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ბოლო ხანებში, ჩვენი ქვეყნის ხელმძღვანე-
ლობამ საგრძნობლად გამოაცოცხლა  მუშაობა 
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა საკე-
თილდღეოდ. თუ ქრონოლოგიას მივყვებით, სურა-
თი ასეთია:

გასული წლის ოქტომბრის ბოლოს ჩვენი ქვეყ-
ნის პრემიერ-მინისტრი ირაკლი ღარიბაშვილი 
ამერიკის შეერთებული შტატების სახელმწიფო 
მდივნის თანაშემწესთან, ქალბატონ ვიქტორია ნუ-
ლანდთან ერთად სახელმწიფო კანცელარიის წინ 
ხსნის ადაპტირებულ შესასვლელს, რაც იმის მა-
ნიშნებელია, რომ ცვლილებები ამ მიმართულებით 
დაიწყო პრემიერ-მინისტრის კაბინეტიდან. 

იმავე წლის 26 დეკემბერს, საქართველოს პარ-
ლამენტი იღებს ისტორიულ გადაწყვეტილებას, რი-
თაც რატიფიცირება გაუკეთა გაერთიანებული ერე-
ბის ორგანიზაციის „შეზღუდული შესაძლებლობის 
მქონე პირთა უფლებების კონვენციას“, ხოლო სულ 
ახლახანს, მიმდინარე წლის 6 იანვარს, გამოიცა სა-
ქართველოს მთავრობის დადგენილება „შეზღუდუ-
ლი შესაძლებლობის მქონე პირებისათვის სივრცის 
მოწყობისა და არქიტექტურული დაგეგმარებითი 
ელემენტების ტექნიკური რეგლამენტის დამტკიცე-
ბის თაობაზე“, რომელსაც ხელს აწერს პრემიერ-მი-
ნისტრი ბატონი ირაკლი ღარიბაშვილი.

იმედია ახალი მთავრობა ასეთივე შემართე-
ბით გააგრძელებს შეზღუდული შესაძლებლობის 
მქონე პირების მზრუნველობას, რომელიც აისახე-
ბა საქართველოს მთავრობის მიერ დამტკიცებულ 
„შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა თანა-
ბარი შესაძლებლობების უზრუნველყოფის  2014-
2016 წლების სამთავრობო სამოქმედო გეგმის“ 
განხორციელებაში.

საქართველოს მთავრობის საქართველოს მთავრობის 

დადგენილება დადგენილება #4141

2014 წლის 6 იანვარი ქ. თბილისი2014 წლის 6 იანვარი ქ. თბილისი

„შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირები-

სათვის სივრცის მოწყობისა და არქიტექტურული 

დაგეგმარებითი ელემენტების ტექნიკური რეგლა-

მენტის“ დამტკიცების თაობაზე

მუხლი 1

პროდუქტის უსაფრთხოებისა და თავისუფა-

ლი მიმოქცევის კოდექსის 103ე მუხლის პირველი 

ნაწილისა და “ნორმატიული აქტების შესახებ“ სა-

ქართველოს კანონის მე–12 მუხლის შესაბამისად, 

დამტკიცდეს “შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 

პირებისათვის სივრცის მოწყობისა და არქიტექ-

ტურული დაგეგმარებითი ელემენტ ების თანდარ-

თული ტექნიკური რეგლამენტი“ დაგეგმარებითი 

ელემენტები ნახაზების სახით (დანართი №1).

მუხლი 2

აშენებული და მშენებარე საზოგადოებრივი 

და ნიშნულების ობიექტები მოყვანილი იქნეს შესა-

ბამისობაში ტექნიკური რეგლამენტის მოთხოვნებ-

თან, მისი ძალაში შესვლიდან ხუთი წლის განმავ-

ლობაში.

მუხლი 3

იმ საზოგადოებრივ ობიექტებზე, რომლებ-

ზედაც დაწყებულია მშენებლობის ნებართვის გა-

ცემის პროცედურა ამ ტექნიკური რეგლამენტის 

ძალაში შესვლამდე, საპროექტო დოკუმენტაცია 

შესაბამისობაში მოვიდეს ტექნიკური რეგლამენ-

ტის მოთხოვნებთან მშენებლობის ნებართვის გაცე-

მის პროცედურის დასრულებამდე.

მუხლი 4

ძალადაკარგულად გამოცხადდეს “საცხოვრე-

ბელი გარემო ინვალიდებისა“, “საზოგადოებრივი 

შენობა-ნაგებობები ინვალიდებისათვის გეგმარე-

ბითი ელემენტების ნორმალებისა და „შეზღუდული 

შესაძლებლობის მქონე პირთა სიცოცხლისუნარი-

ანი სივრცის პროექტირების შესახებ“ ინსტრუქ-

ციის დამტკიცების შესახებ საქართველოს ურბანი-

ზაციისა და მშენებლობის მინისტრის 2003 წლის 3 

თებერვლის №1 ბრძანება.

მუხლი 5

დადგენილება ამოქმედდეს 2014 წლის 1 იანვ-

რიდან.

პრემიერ-მინისტრი  

ირაკლი ღარიბაშვილი

იმედი ჩაისახაიმედი ჩაისახა

რამდენი ხანია საქართველოში პროფესიული რამდენი ხანია საქართველოში პროფესიული 

ინკლუზიური განათლება მიმდინარეობს?ინკლუზიური განათლება მიმდინარეობს?

ზოგადად ინკლუზიური განათლება, პროექ-

ტის დანერგვა მიმდინარეობს 2005 წლიდან 10 

სა პილოტე სკოლაში, რომელსაც ახორციელებდა 

განათლების სამინისტროს სსიპ ეროვნული სას-

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე მოსწავლეების შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე მოსწავლეების 

პროფესიული განათლებლების პერსპექტივებიპროფესიული განათლებლების პერსპექტივები

დღეისათვისდღეისათვის ძალზეძალზე აქტუალურიააქტუალურია შეზღუდულიშეზღუდული შესაძლებლობის მქონე მოსწავლეების პროფესი-შესაძლებლობის მქონე მოსწავლეების პროფესი-

ული განათლებისა და მათი შემდეგი დასაქმების საკითხიული განათლებისა და მათი შემდეგი დასაქმების საკითხი. ჩვენი კორესპონდენტი გოჩა ვარდოსანიძე აღ- ჩვენი კორესპონდენტი გოჩა ვარდოსანიძე აღ-

ნიშნული საკითხის ირგვლივ ესაუბრა საქართველოს განათლებისა და მეცნიერების სამინისტროს ინკ-ნიშნული საკითხის ირგვლივ ესაუბრა საქართველოს განათლებისა და მეცნიერების სამინისტროს ინკ-

ლუზიური განათლების პროგრამების დირექტორსლუზიური განათლების პროგრამების დირექტორს, ქალ, ქალბატონ მარიკა ზაქარეიშვილსბატონ მარიკა ზაქარეიშვილს.

წავლო გეგმებისა და შეფასების ცენტრი, ხოლო 

2009 წლიდან დაიწყო უფრო მასშტაბური პროექ-

ტი, რომელიც საყოველთაო და სავალდებულო გახ-

და ყველა სკოლისთვის. იმისათვის რომ,  შეექმნათ 

მინიმალური პირობები სპეციალური საგანმანათ-
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ლებლო სა ჭიროების 

მქონე პირებისთვის 

სკოლებში, მოხდა მრა-

ვალი საკანომდებლო 

ცვლილებები.  ინკლუ-

ზიური განათლების 

დანერგვის პროცესში 

მხარს უჭერდა ნორ-

ვეგიის განათლების 

და კვლევების სამი-

ნისტრო. შემდგომში 

დაისვა ლეგიტიმური 

კითხვა, თუ განათ-

ლების უწყვეტობაზე 

არის საუბარი და სპე-

ციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე 

პირებს ვაძლევთ შანსს, ისწავლონ და მიღონ ზო-

გადი საბაზისო განათლება, მერე რა ხდება? როდე-

საც ამთავრებს სკოლას, სად მიდის ეს პიროვნება? 

ერთი გზა არის უმაღლესი განათლება, ხოლო მე-

ორე პროფესიის დაუფლება და შრომით ბაზარზე 

კონკურენტუნარიანი ადამიანის რეალიზაცია. 

იყო სურვილი, რომ დიდი ნაწილი სპეციალური 

საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პირებისა 

ჩართულიყვნენ პროფესიულ განათლებაში, ადრეც 

სწავლობდნენ პროფესილ კოლეჯებში სპეციალუ-

რი საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პირები, 

მაგრამ ეს არ იყო სახელმწიფოდან ინიცირებული, 

სწორედ 2013 წლის იანვრიდან დაიდო საგრანტო 

ხელშეკრულება საქართველოსა და ნორვეგიის გა-

ნათლების სამინისტროებს  შორის, სადაც სახელმ-

წიფომ გამოაცხადა, რომ ეს არის მისთვის პრიორი-

ტეტული მიმართულება, 

ამ პროცესში ჩართულია ყველა ნოზოლოგი-ამ პროცესში ჩართულია ყველა ნოზოლოგი-

ური კუთვნილების პირი, თუ შეირჩა რამოდენიმეური კუთვნილების პირი, თუ შეირჩა რამოდენიმე, , 

მათ შომათ შორის?  რის?  

იყო, აზრთა სხვადასხვაობა და დიდი დისკუ-

სია, თუ რა ტიპის შეზღუდვები ყოფილიყო და-

საშვები, რომ ადამიანს შესაძლებლობა ჰქონოდა 

მიეღო პროფესიული განათლება, მაგრამ,  რომ 

არ მომხდარიყო დისკრიმინაცია, საბოლოო გადა-

წყვეტილება იქნა მიღებული, რომ არ ყოფილიყო 

არანაირი შეზღუდვა. ჩვენ დავეყრდენით ევრო-

პულ გამოცდილებას, რაც იმთავითვე ითვალისწი-

ნებს სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების 

მქონე პირებთან პროფორიენტაციის ჩატარებას, რე-

კომენდაციების მიცემას და დახმარებას პროფესიის 

შერჩევაში. ანუ, არ არის შეზღუდვა არც ერთ ნო-

ზოლოგიაზე და არც ერთ პროფესიაზე, თუ თვითონ 

პროფესიას არ აქვს შეზღუდვა ხდება პიროვნების ინ-

ტერესებისა და სურვილის გათვალისწინება. 

შემოდგომაზე მოხდა მათი ჩარიცხვა სხვა-

დასხვა პროფესიებზე და თუ დავაკვირდებით გადა-

ნაწილებას, სრულად არის წარმოდგენილი სპეციალუ-

რი საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოზარდთა 

სპექტრი, ყველაზე პოპულარული პროფესია აღმო-

ჩდა კულინარია და ინფორმაციული ტექნოლოგიები. 

მაგრამ ასევე მოთხოვნილებაა სამშენებლო სპეცი-

ალობებზე და ყველა სხვა პროფესიებზე.      

რამდენ კოლეჯში მიმდინარებს ეს პროექტი?რამდენ კოლეჯში მიმდინარებს ეს პროექტი?

პირველ ეტაპზე შეირჩა და პრაქტიკული გან-

ხორციელება დაიწყო ექვს პროფესიულ კოლეჯში. 

პროექტის განხორციელების თანმდევია პედაგო-

გების გადამზადება და ტრენინგი, რომელიც მიმ-

დინარეობს 2013–2014 სასწალო წელს, ეს პროცესი 

გაგრძელდება ეტაპობრივად შემდგომ სასწავლო 

წლებში,  ვინაიდან, ჩვენი სურვილია, კერძო კო-

ლეჯებიც იყოს ჩართული ამ პროცეს ში, მოიცავს 

უფრო მეტ სახემწიფო და კერძო კოლეჯებს, პედა-

გოგების გადამზადებას და ტრენინგებში ჩართვას. 

კოლეჯები უნდა მოეწყოს შესაბამისი უნი-

ვერსალური დიზაინით, რომელიც ითვალისწინებს 

სპეციპიკურ არქიტექტურულ ჩარევებს და ინტე-

რიერის მოწყობას, სადაც გათვალისწინებული იქ-

ნება ყველა ტიპის შეზღუდული შესაძლებლობების 

ინტერესებისა და საჭიროებების დაცვა, რომელიც 

განხორციელდება ეტაპობრივად 2017 წლამდე, 

მაგრამ ეს პროცესი არ შეფერხდება და ყოველ 

სასწავლო წელს მეტად მოცულობითი იქნება. მა-

გალითად, წელს მოგვმართა  აუტისტური სპექტ-

რის მოზარდმა, რომელსაც სურდა ფოტოგრაფიის 

შესწავლა, მაგრამ არ აღმოჩნდა არც ერთ ზემოთ 

ხსენებულ კოლეჯში ეს სპეციალობა, მაგრამ მას 

პრობლემა არ შექმნია, ვინაიდან, სწავლა გააგრძე-

ლა უმაღლეს პროფესიულში, მისთვის სასურველი 

სპეციალობით.

აქვე დავამატებ, ექვსსავე კოლეჯში ცალ–

ცალკე აყვანილია სამინისტროს მხრიდან დამხ-

მარე სამი კოორდინატორი, რომლებიც დამატებით 

ეხმარებიან პედაგოგებს. მიგვაჩნია, რომ კონცეპ-

ტუალურად ეს არ არის პრობლემა. მაგრამ თვითონ 

კოლეჯის ადმინისტრაციას აქვს სხვადასხვა შეხედუ-

ლებები და უშუალო რეკომენდაციები. რომელსაც 

შემდგომისთვის გაითვალისწინებს სამინისტრო.   

სწავლის დამთავრების და პროფესიის დაუფ-სწავლის დამთავრების და პროფესიის დაუფ-

ლების შემდეგ სად მოხვდება მათი დასაქმება, თუ ლების შემდეგ სად მოხვდება მათი დასაქმება, თუ 

არის ამ მხრივ რაიმე კონკრეტული სამუშაოები არის ამ მხრივ რაიმე კონკრეტული სამუშაოები 

შესრულებული.შესრულებული.

2014 წელი გამოვაცხადეთ დამსაქმებლებთან 

ურთიერთობებისა და მათთან მუშაობის წლად. 

როდესაც საქართველოში არის დასაქმების პრობ-

ლემები, განსაკუთრებით, სპეციალური საგან-

მანათლებლო საჭიროების მქონე პირებისთვის, 

როდესაც არ არსებობს არც ერთი საგადასახადო 

შეღავათი, თუ სახემწიფოს მხრიდან არ გადაიდგა 

კონკრეტული ნაბიჯები, უტოპიურ იდეად მეჩვენე-

ბა ამ ხალხის დასაქმება. ჩვენ ვმართავთ ბევრ შეხ-

ვედრას ამ მიმართულებით, მაგრამ ძალიან მწირია 

დამსაქმებლების ინტერესი, შეხვედრაზეც კი არ 

მოდიან, რომ მოისმინონ, რაზეა საუბარი.

ჩვენ, ამჟამად, მჭიდროდ ვთანამშრომლობთ 

დამსაქმებელთა ასოციაციასთან და ვგეგმავთ, 

უფრო მეტი ინფორმაცია მივაწოდოთ, ინფორმი-

რება გავუწიოთ სპეციალური საგანმანათლებლო 

საჭიროების მქონე პირებს. 

სამინისტროში არსებობს პროფესიული ინკ-სამინისტროში არსებობს პროფესიული ინკ-

ლუზიური საკონსულტაციო საბჭო, რა მიმართუ-ლუზიური საკონსულტაციო საბჭო, რა მიმართუ-
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ლებით მუშაობს ეს საბჭო და ვინ არიან ჩართულნილებით მუშაობს ეს საბჭო და ვინ არიან ჩართულნი

ამ საბჭოში ჩართულნი არიან განსაკუთრებუ-

ლი საჭიროების მქონე ბავშვთა პრობლემებზე მო-

მუშავე ორგანიზაციები, სახალხო დამცველის აპა-

რატი და სამინისტროს სხვადასხვა დეპარტამენტი. 

აღნიშნული საბჭოს მიზანია, პერიოდულად მოახ-

დინოს ანგარიში, თუ რა გაკეთდა პროფესიულ-ინ-

კლუზიურ განათლების მიმართულებით, როგორ 

გაკეთდა ან რა შეიძლება იქნეს შემდგომში უფრო 

ყურადსაღები. ეს საბჭო, სავარაუდოდ, თებერვ-

ლის ბოლოს უფრო გაფართოვდება და მეტად მო-

ცულობითი გახდება, და მისი მუშაობა ყველასთვის 

ცნობილი იქნება.

რა იგეგმება იმ ბენრა იგეგმება იმ ბენეფიციარებისთვისეფიციარებისთვის, ვისაც  ვისაც 

არ აქვს ზოგადი განათლება და როგორი არის პრო-არ აქვს ზოგადი განათლება და როგორი არის პრო-

ფესიულ კოლეჯში მიღების წესი?ფესიულ კოლეჯში მიღების წესი?

ის პირები, ვისაც არ აქვს ცხრა კლასის ზო-

გადი განათლების ატესტატი, ვერ მოხვდება პრო-

ფესიულ განათლების სისტემაში, მაგრამ მიმ-

დინარეობს სამინისტროს მხრიდან მუშაობა ამ 

მიმართულებით და ეძლევათ სწავლის მეორი შან-

სი. ის ბავშვები, რომლებსაც აქვთ ზოგადი ცხრა 

კლასის ატესტატი, თუნდაც ღრმა გონებრივი ჩას-

მორჩენით, რეგისტრირდება და ირჩევს სამ პრი-

ორიტეტულ პროფესიას, ჩვენ უკავშირდებით კო-

ლეჯებს, სადაც არის ეს პროფესიები. შემდეგ კი  

მას უკავშირდებიან, უშუალოდ პროფესიის შერ-

ჩევაზე, პროფესიის შერჩევის დროს სპეციალური 

ჯგუფის მიერ ხდება მასზე დაკვირვება, ის თვი-

თონ სცდის ამ პროფესიას, კონკრეტული დროის 

მანძილზე, რის საფუძველზეც ხდება ამ სამი პრო-

ფესიიდან ერთის შერჩევა და პროფორიენტაცია. 

ყველა სპეციალური საგანმანათლებლო საჭირო-

ების მქონე მოზარდი, ვინც გაივლის რეგისტრაციას 

იღებს 100% დაფინანსებას პროფესიულ სახელობო 

სპეციალობებზე.

საქართველოს სახალხო დამცველის, უჩა ნანუაშვილის მიერ წარ-
დგენილ ადამიანის უფლებებისა და თავისუფლებების კუთხით ქვეყა-
ნაში არსებული მდგომარეობის ამსახველ ანგარიშში საუბარი შეზღუ-
დული შესაძლებლობების მქონე პირთა, ბავშვთა და ქალთა უფლებების 
დაცვასაც ეხება.

ომბუდსმენი აცხადებს, რომ ქვეყნის სოციალური პროგრამების 
ბიუჯეტი გაიზარდა, ამან კი ბენეფიციართა მოცულობის გაზრდაც 
გამოიწვია. ნანუაშვილი ქვეყანაში შშმ პირების უფლებების დაცვის 
კუთხით არსებულ ხარვეზებზეც საუბრობს.

`სერიოზულ პრობლემად რჩება  ინფორმაციის ნაკლებობა არსე-
ბული სოციალური, სამედიცინო და სხვა სახის პროგრამების შესახებ. 
გადაუჭრელია შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა საზოგადო-
ებაში სრულფასოვანი ინტეგრაციისათვის მეტად მნიშვნელოვანი - გა-
რემოს ხელმისაწვდომობის პრობლემა,~ - განაცხადა უჩა ნანუაშვილმა. 

ანგარიშში ცალკე თავია მიძღვნილი ბავშვთა უფლებრივ მდგომარეობასა და ამ მხრივ დღემდე არსე-
ბულ პრობლემურ საკითხზე, რომელიც ბავშვთა მიმართ ძალადობისადმი საზოგადოების ტოლერანტულ 
დამოკიდებულებას ეხება.  

გენდერული თანასწორობის მთავარ გამოწვევად კი ნანუაშვილი ქვეყნის პოლიტიკურ ცხოვრებაში 
ქალთა მონაწილეობის დაბალ მაჩვენებელს მიიჩნევს. 

შეგახსენებთ, რომ საქართველოს სახალხო დამცველმა, უჩა ნანუაშვილმა, ჟურნალისტებს ადამიანის 
უფლებებისა და თავისუფლებების კუთხით ქვეყანაში არსებული მდგომარეობის ანგარიში წარუდგინა.

შშმ პირთათვის გარემოს ხელმისაწვდომობის პრობლემა გადაუჭრელია

„საქართველოს ბანკი“ 2014 წელს სოციალური პასუხისმგებლობის ფარგლებში 2.3 მილიონ ლარს 

გამოყოფს,- ამის შესახებ ბანკის გენერალურმა დირექტორმა, ირაკლი გილაურმა გამართულ პრესკონ-

ფერენციაზე განაცხადა.

პროექტი შშმ პირების მრავალმხრივ დახმარებას ითვალისწინებს, მათ შორის, არის მომხმარებელთა 

ფინანსური განათლების ცენტრის დაფუძნება, რომელიც თბილისში 2014 წლის გაზაფხულზე გაიხსნება. 

კურსის მოსმენის შემდეგ, მ ომხმარებლები საკუთარი ფინანსური რისკების მინიმიზაციას და ბიზნეს-გეგ-

მების შედგენას შეძლებენ.

„საქართველოს ბანკი“ შშმ პირებისა და სოციალური „საქართველოს ბანკი“ შშმ პირებისა და სოციალური 
პროექტების მხარდასაჭერად 2.3 მილიონს გამოყოფსპროექტების მხარდასაჭერად 2.3 მილიონს გამოყოფს
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გარდა ამისა, ბიზნეს-ინკუბატორის პროგრამის ფარგლებში, ადამიანებს 

შესაძლებლობა ეძლევათ, დაიწყონ და განავითარონ საკუთარი ბიზნესი. ბანკი 

ადამიანებისთვის ბიზნესის წამოწყების კუთხით, მოწონებული გეგმის დაფი-

ნანსებას განახორციელებს.

რაც შეეხება შშმ ბავშვების მხარდაჭერას, „საქართველოს ბანკის მომავ-

ლის ფონდი“ 2014 წელს საგრანტო კონკურსებს გამოაცხადებს. გრანტის მი-

ღება შშმ პირების საკითხზე მომუშავე არასამთავრობო ორგანიზაციებსა და 

საინიციატივო ჯგუფებს შეეძლებათ, რომლებიც კონკრეტული წინადადებებით 

ფონდს მიმართავენ.

ქველმოქმედება სასწავლო გრანტების, სტიპენდიების გაცემას და გარე-

მოს დაცვის პროექტსაც ითვალისწინებს. ამ მიზნით, „საქართველოს ბანკის“ მომავლის ფონდიდან“ 150 

000 ლარი ბორჯომ-ხარაგაულის ეროვნული პარკის მხარდაჭერას მოხმარდება.

   „საქართველოს ბანკი“ ასევე მოახდენს საკუთარი სერვის-ცენტრების ადაპტაციას შშმ პირებისთ-

ვის, საწყის ეტაპზე პანდუსებითა და ელექტროკარით აღიჭურვება თბილისის 14 საკვანძო სერვის-ცენტ-

რი, რისთვისაც ბანკი დამატებით გამოყოფს 180 000 ლარს. ხოლო მომავალში საქართველოს მასშტაბით 

100-მდე სერვის-ცენტრის ადაპტაციაც განხორციელდება.

„საქართველოს ბანკის“ მომავლის ფონდი“ 2008 წელს დაარსდა. ფონდის პრიორიტეტების გადახედვა 

პერიოდულად, საზოგადოებისთვის აქტუალური სოციალური საჭიროებების შესაბამისად ხორციელდება.

http://www.epn.ge/

სამთავრობო და არა-

სამთავრობო სექტორის თუ 

საერთაშორისო ორგანიზაცი-

ების მხრიდან შეზღუდული 

შესაძლებლობის მქონე ბავშვთა და მოზარდთა ინ-

კლუზიური განათლებისა და მათი საზოგადოება-

გია ჯვარშეიშვილი

შემოქმედებითი სივრცე შემოქმედებითი სივრცე „კანდიდუსიკანდიდუსი“
ში ინტეგრაციის მიმართულებით საქართველოში 

ბოლო წლებში გადადგმული პროგრესული ნაბიჯე-

ბისა და მცდელობების მიუხედავად, სპეციალური 

საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლე-

ები კვლავ აწყდებიან დაბრკოლებებს, როგორც 

ადეკვატური და ხარისხიანი განათლების მისაწ-

ვდომობის არარსებობის, ასევე საზოგადოების 

მხრიდან მწვავე სტიგმატიზაციისა და გაუცხოებს 

გამო. ჩვენს ქვეყანაში არ არსებობს ისეთი მრავალ-

ალბათ, გინდა გაიგო, თუ როგორ სწავლობენ სიყვარულს.

არ არსებობენ რეცეპტები და არც ფორმულები. ვფიქრობ, უფრო კულინარიულ ხელოვნებას 

მიაგავს, რომლის მიხედვითაც თითოეული კერძის დამზადება ერთმანეთისაგან განსხვავებულ გზასა 

და დიდ ყურადღებას მოითხოვს. ზოგჯერ, პირველ რიგში, ბოსტნეულის შემზადებაა საჭირო, შემდეგ 

მათი ტაფაზე გადატანა და ბოლოს შეკაზმვა. ზოგჯერ კი, პირდაპირ დამარილებით იწყებენ. გემრიელი 

კერძის დასამზადებლად მრავალი  რამის გათვალისწინებაა საჭირო ადამიანების შემთხვევაშიც იგივე 

ხდება. ბუნებრივია, არ ვფიქრობ, თითქოს საკმარისი იყოს განაცხადო: «გაგიმარჯოთ! გთხოვთ იყოთ 

მოსიყვარულენი და ერთმანეთის გამგებნი».

ჩემის აზრით, საუკეთესო გზა გათავისებაა, ანუ ნიჭი სხვათა ფიქრების, გრძნობებისა და ტკივილების 

წარმოდგენის შეძლებისა. ჩვენ, ბერები, ყოველდღიურად ვვარჯიშობთ სხვათა შეგრძნებების აღქმის 

უნარის განვითარებასა და განმტკიცებაში. მაგალითად, ვფიქრობთ იმ მდგომარეობაზე, თუ რას 

განიცდის ესა თუ ის არსება, როგორიცაა დასაკლავად გამზადებული ცხვარისადმი სიბრალულის 

გრძნობა და ვცდილობთ წარმოვიდგინოთ მისი ტანჯვა: სიკვდილის შიში, ტკივილი, სისხლი. ან გვესახება 

საყვარელი ადამიანის სიმძიმილი და განვიხილავთ ჩვენს რეაქციას მისდამი. ამგვარად, შევისწავლით 

სხვათა შეგრძნებებისა და გამოცდილე ბათა უკეთ გაგებას და ვაუმჯობესებთ ჩვენი აღქმისა და მათთან 

ურთიერთობის უნარს. სიყვარულისთვის ძალიან მნიშვნელოვანია შეგეძლოთ სხვათა გათავისება და მათ 

ადგილზე საკუ თარი თავის მოაზრება, რაც ამავე დროს, ისეთ საშუალებას წარმოადგენს, რომელიც დიდ 

სიმამაცეს მოითხოვს სიმამაცეს, წარმოვიდგინოთ, თუ რას ნიშნავს სხვის მდგომარეობაში ყოფნა. უმეტეს 

შემთხვევაში, ეს გვეხმარება ერთმანეთისადმი დაპირისპირების შერბილებაში, რითაც სხვათა გრძნობებს 

ვითავისებთ და ვსწავლობთ მათ პატივისცემას.

რა არის სიყვარული?რა არის სიყვარული?

დალაი ლამა
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პროფილიანი სასწავლო დაწესებულება (ფასიანი 

თუ უფასო), სადაც შშმ ბავშვები და მოზარდები 

ინკლუზიურ და მისაწვდომ ფიზიკურ გარემოში, 

ადაპტირებული მეთოდოლოგიითა და კვალიფიცი-

ური სპეციალისტების ხელშეწყობით შეძლებენ სა-

სურველი მიმართულებით სახელოვნებო განათლე-

ბის მიღებას. საზოგადოება იშვიათად ხვდება შშმ 

ადამიანებს, ბავშვებს ქუჩაში თუ საზოგადოებრივი 

თავშეყრის ადგილებში და არ იცნობს მათ რეალურ  

შესაძლებლობებს და შესაბამისად, ვერც იღებს თა-

ვის სრულფასოვან წევრად, რაშიც დიდი წვლილი 

შეაქვს მედია საშუალებებს. მათი მხრიდან არასწო-

რი და ხშირია დისკრიმინაციული გამონათქვამები 

და მიდგომები, შშმ ადამიანები ფაქტობრივად იზო-

ლირებულნი არიან დანარჩენი საზოგადოებისაგან.

პრობლემის განსაზღვრისას მოყვანილი მი-

ზეზების აღმოსაფხვრელად, ა/ო „ვიმეგობროთ“ 

2013 წლის დასაწყისიდან ახორციელებს პროექტს 

სახელწოდებით „ხელოვნება გვამეგობრებს“. 

პრო ექტის ფარგლებში სხვადასხვა ნოზოლოგიის 

შშმ ბავშვები და მოზარდები, სპეციალისტთა და 

მოხალისეთა ჩართულობით - სწავლობენ გამო-

ყენებითი ხელოვნების დარგებს, პარალელურად 

ხორციელდება სხვადასხვა სახის სახელოვნებო 

პროექტები - კონცერტი, პოეზიის საღამო, ტრე-

ნინგი, ექსკურსია, გამოფენა და სხვა სოციალური 

აქტივობები (მოთხოვნის შემთვევაში, მზად ვართ 

წარმოგიდგინოთ შესაბამისი დოკუმენტაცია და 

მულტიმედია მასალა). დაგროვილი თეორიული და 

პრაქტიკული გამოცდილების გათვალისწინებით  

ა/ო „ვიმეგობროთ“ - ის მესვეურებმა შევქმენით 

შემოქმედებითი სივრცე „კანდიდუსი“(Candidus 

ლათინური სიტყვაა და მბრწყინავ თეთრს ნიშნავს) 

- „კანდიდუსი“, მდებარეობს ქ. თბილისში ნაფარე-

ულის ქ. N6 ში. 

შემოქმედებითი სივრცე „კ ანდიდუსი“, თა-

ვის თავში მოიაზრებს სალონს და სოციალურ სა-

წარმოს, სადაც გაიყიდება მთელი საქართველოს 

მასშტაბით შეგროვებული შშმ ადამიანთა მიერ 

დამზადებული ხელნაკეთი ნივთები და დეკორა-

ტიულ-გამოყენებითი ხელოვნების შემსწავლელ 

სახელოსნოს, სადაც  ნებისმიერ შშმ ბავშვსა თუ 

მოზარდს უსასყიდლოდ შეეძლება, სახელოვნებო 

არაფორმალური განათლების მიღება, მისაწვდომ 

ფიზიკურ და ინკლუზიურ გარემოში, ადაპტირე-

ბული მეთოდოლოგიით და კვალიფიციური სპეცი-

ალისტების ხელშეწყობით

ამჟამად, ჩვენი სტრატეგიის მოკლევადიანი 

მიზანია N21 საჯარო სკოლის მოსწავლეთა მო-

ნაწილეობით (სკოლაში სწავლობს სხვადასხვა 

ნოზოლოგიის მქონე 27 შშმ მოსწავლე) საახალწ-

ლო წარმოდგენის დადგმა, დეკორატიულ-გამო-

ყენებითი ხელოვნების შემსწავლელი კურსების და 

გამოფენა-გაყიდვის ორგანიზება, ხოლო გრძელ-

ვადიან მიზნებში შედის დეკორატიულ-გამო-

ყენებითი ხელოვნების შემსწავლელი და თეატრა-

ლური სტუდიების შექმნა შემოქმედებითი სივრცე 

„კანდიდუსი“-ის ბაზაზე.

დასახული მიზნიდან გამომდინარე პროექტის 

ფარგლებში იგეგმება რამდენიმე მნიშვნელოვანი 

ღონისძიება:

1. ინტეგრირებული საახალწლო წარმოდგენის 

გა მართვა;

2. ხელნაკეთი ნივთების შექმნა და გამოფენა-გა-

ყიდვის ორგანიზება.

2013 wlis 13 dekembers Caatares proeqti 

saqarTvelos `pirveli nabijis~ quTaisis da 

saqarTvelos axalgazrda iuristTa asocia-

ciis quTaisis  filialebma romelic dafinan-

sebuli  iyo q. quTaisis  meriis  mier, da miznad 

isaxavda SSm axalgazrdebis sazagadoebaSi 

integrirebas, samoqalaqo c nobierebis ama-

Rlebasa da Sesabamisi ganwyobis formirebis  

xelSewyobas, proeqtSi monawile obda 30-mde 

qeTevan WiRlaZeqeTevan WiRlaZe

 ქუთაისის მერიის მისაბაძი მაგალითი

axalgazrda SSm  piri  da  moxalise  studenti, 

romelic ganxorcielda  ram denime  etapiani  

aqtivobebiT.

proeqtis pirvel  dRes monawileebs mi-

esalma pirveli nabijis proeqtebis koordi-

natori qalbatoni lika kilaZe da stumrad 

myofi Sveicarieli nik vilhi. damswre sazoga-

doebas gaacnes am proeqtis idea da mizani. 

Semdeg aCvenes mxatvruli  da  amavdroulad 

informaciuli filmi „me var  semi“ romelic 

gviambobda autizmis mqone mamamkacis Sesaxeb. 

filmis damTavrebis Semdeg gaimarTa sain-

tereso diskusia.

proeqtis meore dRes Catarda master 

klasi fotografiaSi, romelic Caatara foto-

grafma, batonma badri keTilaZem. man aswavla 

monawileebs, Tu rogor unda gadaiRon esa Tu 

is samaxsovoro kadrebi da gaacno fotografi-

is patara saidumloeba. xolo klub „TeTnul-

dis“ wevrebma - aCi gegenavam, levan lorTqi-

faniZem, giorgi janeliZem, giga SubiTiZem 

quTaisis Zvel ubanSi TeTr xidTan gadaRebis 
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praqtikul unar-Cvevebze esaubrnen da Tavian-

Ti foto teqnikiT gadaaRebines fotoebi, rom-

lebsac uaxloes dReebSi gamofenad aqceven.

proeqtis mesame dRes `pirveli nabijis~ 

ofisSi axalgazrda SSm pirebisaTvis da quTai-

sis 41-e sajaro skolis bavSvebaTan da pedago-

gebTan erTad Sedga qvilingis ufaso gakveTi-

li, romelic Caatara SSm pirma irma barabaZem. 

gakveTili mxiarulad Catarda. bavSvebi didi 

interesiT usmendnen irmas da iqve, adgilze, 

TavianTi xeliT ramdenime nimuSic Seqmnes..

proeqtis meoTxe dRes Tibisi bankis saga-

mofeno darbazSi Catarda SezRuduli Sesa-

Zleblobis mqone pirebis mier master-klasis 

Semdeg gadaRebuli fotoebis gamofena. gamof-

enaze daeswren qalaqis meris movaleobis Sem-

srulebeli batoni SoTa murRulia da meriis 

kulturis samsaxuris ufrosi batoni ivane 

buxaiZe. gamofenas eswreboda zestafonis ius-

ticiis saministros iuridiuli momsaxurebis 

ganyofilebis ufrosi, batoni gela beraZe da 

sxvadasxva organizaciis xelmZRvanelebi da 

moqalaqeebi. proeqtSi monawile SezRuduli 

SesaZleblobebis mqone pirebma qeTevan WiR-

laZem, marika xujaZem da ana lorTqifaniZem 

gamoTqves samadloebeli sityvebi da aRniSnes, 

rom aseTi proeqtebi maTvis Zalian mniS-

vnelovania, radgan sazogadoebam miiRo SSm 

pirebi srulfasovan wvrebad. proeqtis dasa-

saruls gaimarTa alafurSeti da proeqtSi 

monawile yvela SSm pirs samaxsovrod gadasces 

maT mier gadaRebuli suraTebi.  

                    

  

რუსული შოუბიზნესის ვარსკვლავი დიანა ღურწკაია და 
მისი ოჯახის წევრები აღშფოთებულები არიან იმის გამო, 
რომ მომღერალს აშშ-ის ვიზა არ ჩაურტყე ს. 

მომღერალი ქმართან და შვილთან ერთად ახალი წლის 
შეხვედრას აშშ-ში აპირებდა, თუმცა მას საელჩომ ვიზაზე 
უარი განუცხადა და მიზეზად პასპორტში ჩაკრული სათვა-
ლიანი ფოტო დაუსახელა.

დიპლომატიურ უწყებაში დიანას განუცხადეს, რომ ვი-
ზას მხოლოდ იმ შემთხვევაში გასცემდნენ, თუ მომღერალი 
პასპორტში უსათვალო ფოტოს ჩააკრავდა. 35 წლის მომღერ-

ლის ქმარს - ადვოკატ პეტრე კუჩერენკოსა და ოჯახის სხვა წევრებს ვიზები უკვე ჩაურტყეს, დიანას - არა.
დიანა ღურწკაიას მეუღლემ ამერიკელი ელჩის, მაკფოლის მისამართით წერილიც დაწერა, სადაც დაწ-

ვრილებით აღწერა სიტუაცია და საკითხის განხილვა მოითხოვა. `დიანა ყველა დოკუმენტსა და ადრინ-
დელ ვიზებში მუქ სათვალეებშია გადაღებული - და არა მოდისთვის ან ახირებისთვის. ეს ჩემი მეუღლის 
ცხოვრებაა, გამოცდით სავსე ცხოვრება,~ - წერს მომღერლის მეუღლე მაკფოლისთვის მიწერილ წერილში.

დიანა ღურწკაიას აშშ-ის ვიზა სათვალიანი ფოტოს გამო არ ჩაურტყესდიანა ღურწკაიას აშშ-ის ვიზა სათვალიანი ფოტოს გამო არ ჩაურტყეს
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ყველა ოჯახის-

თვის, უდიდესი ბედ-

ნიერებაა შვილის 

დაბადება, მშობელი 

ყველაფერს აკე-

თებს მისი კეთილ-

დღეობისთვის, რომ 

საუკეთესო გარე-

მო შეუქმნას, ამავე 

დროს, გაუსაძლისი  

ტკივილია,  ტრავ-

მაა,   როცა   იგებს,  

რომ   მისი  შვილის  

შე საძლებლობები  

განსხვავებულია.

ამ დროს ადამიანს ეუფლება შიში, უიმე-

დობა, გაურკვევლობა, მშობელი გზაგასაყარზე 

დგას, არ  იცის, როგორ მოიქცეს. არსებობენ 

ზედმეტად მზრუნველი მშობლები, რომლებიც 

ზღვარგადასულ ყურადღებას, მზრუნველობას  

იჩენენ  შვილების   მიმართ.

ამავე დროს, არსებობენ მშობლები, რომ-

ლებიც დღემდე ვერ აცნობიერებენ რეალობას, 

დეპრესიულ მდგომარეობაში არიან, არადა 

მშობლის პედაგოგიზაცია ერთ—ერთი მნიშვნე-

ლოვანი ფაქტორია შვილის სოციალიზაციის 

პროცესში. მოუმზადებელი, გაუცნობიერებელი 

მშობელი ხშირად ხდება შვილის  არასრულ-

ფასოვნების კომპლექსის ჩამოყალიბების ხელ-

შემწყობი. 

დღეს ჩვენი სტუმარია საქარველოში სპე-

ციალური ოლიმპიური მოძრაობის დამფუძნებე-

ლი, სპორტის დამსახურებული მოღვაწე, ჟურნალ 

,,იმედი+’’-ს დამფუძნებელი  და რედაქტორი, არაერ-

თი  სამეცნიერო ნაშრომისა და სახელმძღვანელოს 

ავტორი, მშობელი თეიმურაზ  მიქიაშვილი,  რომელიც   

გვიამბობს  თავისი  განვლილი  ცხოვრების   შესახებ.

ბატონო თემურ, თქვენ ბრძანდებით მამა, 

მართლაც, იშვიათი მამა, რომელმაც ძალიან 

ბევრი გააკეთა არა მხოლოდ საკუთარი შვი-

ლისთვის, გყავთ არაჩვეულებრივი მეუღლე და 

სანიმუშო  დედა,  ორი ვაჯკაცის მამა ხართ, 

იდეალური ოჯახი გაქვთ. საერთოდ, ასეთ აქ-

ტიურ პოზიციაზე არიან  ხოლმე დედები, რო-

გორ გადალახეთ ბარიერი, როგორ გაუზიარებ-

დით საკუთარ გამოცდილებას სხვა მშობლებს, 

რას ეტყოდით მათ?  როგორია  თქვენი  მოსაზ-

რება ამ საკითხთან დაკავშირებით?

რაც შეეხება მშობელს კარგად აღნიშნეთ, ნე-

ბისმიერი მშობელი და მთელი ოჯახი სიხარულით  

ელის შვილის დაბადებას, ყველა განწყობილია ზე-

იმისთვის, ახალი სიცოცხლე იბადება, სიცოცხლე  

ემატება არა მარტო ოჯახს, ქვეყანას. ამ დროს 

ექიმს გამოაქვს საშინელი განაჩენი და გეუბნება: 

თქვენი შვილი ვერასოდეს გაივლის, თქვენი შვი-

ლი არასრულფასოვანია. ეს საშინელი სტრესია 

ოჯახისთვის, მთელი მისი გარემოცვისთვის და რა 

თქმა უნდა, მშობლებისთვის, იმ მშობლებისთვის, 

რომლებიც მთელი სიცოცხლე ოცნებობდნენ შვი-

ლის დაბადებაზე, მის მომავალზე იყვნენ ორიენტი-

რებულნი, შვილის, როგორც შესანიშნავი მოქალა-

ქის აღზრდაზე. რა თქმა უნდა, ჩვენც  დიდი ტრავმა  

გადავიტანეთ, ამას  ენით ვერ იტყვის ადამიანი.

პირველად მე და ჩემს მეუღლეს და მთელს სა-

ნათესაოს უდიდესი სტრესი დაგვეუფლა. ეს მარტო 

სტრესი კი არ არის, ეს ფასეულობების, ღირებუ-

ლებების გადაფასებაა. გუშინ რომ შენი მეგობარი 

ან  უახლოესი ნათესავი იყო, რატომღაც გშორდება. 

გშორდება და ფიქრობ, ნუთუ მე ჩემი შვილის დაბადე-

ბით რაიმე დანაშაული მიმიძღვის? ნუთუ ჩემი შვილი 

დაიბადა იმისათვის, რომ არ  მიიღოს  საზოგადოებამ, 

რომელსაც მძიმე ტვირთად მიაჩნია?

თითქმის 30 წელია, რაც ამ პრობლემის წინაშე 

ვდგავართ მე და ჩემი მეუღლე, ჩვენს საახლობლო-

ში სულ ამაზე გვაქვს კამათი. ეს პრობლემა მოდის 

იქიდან, რაც ადამიანმა იგრძნო ადამიანად თავი და 

დღეს 21–ე საუკუნეში საზოგადოებამ ჯერ კიდევ 

ვერ გააცნობიერა, რომ შშმ  პირები ისეთივე ადა-

მიანები არიან, როგორც ყველა ჩვენგანი. ჩვენთან, 

რატომღაც განათლება არ  მიმდინაროებს ამ მიმარ-

თულებით, მშობელთა განათლება, საზოგადოების 

განათლება. საზოგადოებაში არსებობს სტიგმა და 

დამოკიდებულება, სტერეოტიპები არა მხოლოდ შშმ 

პირების მიმართ, არამედ მშობელთა მიმართ.

მშობელი!–!მშობელსა!!და!!საზოგადოებას"

მაია!!ასაკაშვილი

განვლილი  ცხოვრებით  სამაგალითო

მე მოგიყვებით ერთ შემთხვევას, როცა საქარ-

თველოს განათლებისა და მეცნიერების სამინისტ-

რომ   ინკლუზიური განათლება შემოიტანა ჩვენს 

საჯარო სკოლებში, რასაც დიდ პროგრესულ  მოვ-

ლენად  მივიჩნევ, ერთ–ერთ სკოლაში გამაოგნე-

ბელ სურათს წავაწყდი, მე სკოლას შეგნებულად 

არ ვასახელებ, მაგრამ  მინდა ეს, საზოგადოებამ  

გაიგოს. ძალიან  უხერხული  სიტუაცია   შეიქმნა, 

ერთ–ერთი ჯანმრთელი ბავშვის მშობელმა, როცა 
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გაიგო, რომ მისი შვილის კლასში შშმ ბავშვს უნდა  

ესწავლა, თავში ხელი წაიშინა: რა უნდა ჩემი შვი-

ლის გვერდით „ინვალიდ“ ბავშვსო, დამსწრე სა-

ზოგადოება შეძრა ამ დამოკიდებულებამ, სამწუ-

ხაროდ, მას მხარდამჭერებიც აღმოაჩნდნენ. მე 

შემეცოდა ჩემი თავი და ის მშობელი, რომელიც 

სასწრაფო დახმარებამ გამოიყვანა მდგომარეობი-

დან. ცოტა ხნის შემდეგ, სიტუაცია, ისევ შშმ ბავშ-

ვის მშობელმა განმუხტა, იგი მივიდა იმ ქალბატონ-

თან, გადაკოცნა და უთხრა: შენ ჩემი დაიკო ხარო, 

ამ ამბის შემსწრენი ზედმეტი უხეხრულობისგან 

გაანთავისუფლა, ხალხმა შვება იგრძნო. ეს ფაქტი, 

ურთიერთდამოკიდებულების არაჩვეულებრივი მა-

გალითი იყო. ასეთი მაგალითები ძალიან ბევრია, ეს 

ყველაფერი ადამიანის ფსიქიკასა და  შემძლეობა-

ზეა დამოკიდებული, მის თვითშეგნებაზე. ინვალი-

დობისგან დაზღვეული არავინ არის. თანამედროვე 

ცხოვრება საოცარ მაგალითებს გვაწვდის, საღ–სა-

ლამათი ადამიანი შეიძლება ხვალ  შშმ  პირად იქ-

ცეს, ამდენი ომე-

ბი გადავიარეთ, 

ბევრმა ტრავმა 

მიიღო, ,,დაინვა-

ლიდდა’’, ზოგს 

ხელი არ აქვს, 

ზოგმა ფეხი და-

კარგა, მათ უან-

გაროდ გადადეს 

თავი სამშობლო-

სათვის.  

ბ ა ტ ო ნ ო ბ ა ტ ო ნ ო 

თემურ, სამწუ-თემურ, სამწუ-

ხაროდხაროდ, საზო- საზო-

გადოებაში დამ-გადოებაში დამ-

კ ვ ი დ რ ე ბ უ ლ ი ა კ ვ ი დ რ ე ბ უ ლ ი ა 

სტერეოტიპები, სტერეოტიპები, 

სტიგმა, ეს  პრობლემა რატომღაც კონკრეტუ-სტიგმა, ეს  პრობლემა რატომღაც კონკრეტუ-

ლი ადამიანების პრობლემად განიხილება,ლი ადამიანების პრობლემად განიხილება, სადაც სადაც 

ასეთი წევრები იზრდებიან, არავინ ფიქრობს იმას, ასეთი წევრები იზრდებიან, არავინ ფიქრობს იმას, 

ხვალ შესაძლოა თვითონ აღმოჩნდნენ ანალოგიურ  ხვალ შესაძლოა თვითონ აღმოჩნდნენ ანალოგიურ  

მდგომარეობაში.მდგომარეობაში.

გეთანხმებით, ცხოვრება  მკაცრია,   არავინ  

იცის,  ვის  რა  ელოდება.

ბატონო თემურ, ალბათ, პირველ რიგში,ბატონო თემურ, ალბათ, პირველ რიგში, შშმ შშმ 

პირთა სოციალიზაციის პროცესი უნდა დაიწყოს  პირთა სოციალიზაციის პროცესი უნდა დაიწყოს  

საკუთარი ოჯახებიდანსაკუთარი ოჯახებიდან. არიან ოჯახები, რომლე- არიან ოჯახები, რომლე-

ბიც  ვერ  აცნობიერებენ  რეალობას და შვილებს ბიც  ვერ  აცნობიერებენ  რეალობას და შვილებს 

არ  იღებენ ისეთებად, როგორებიც არიან, თქვენ არ  იღებენ ისეთებად, როგორებიც არიან, თქვენ 

რას გვეტყოდით ამ სკაითხთან დაკავშირებით? რას გვეტყოდით ამ სკაითხთან დაკავშირებით? 

თუ  ოჯახი არ აღიარებს და არ მიიღებს შშმ პირს თუ  ოჯახი არ აღიარებს და არ მიიღებს შშმ პირს 

ისეთსისეთს, როგორიც არის, მაშინ, როგორ მიიღებს მას   როგორიც არის, მაშინ, როგორ მიიღებს მას  

საზოგადოება?საზოგადოება?

რა თქმა უნდა, გეთანხმე ბით, საბედნიეროდ, 

ასეთი ოჯახები ცოტაა. ჩემმა მდ გომარეობამ ძა-

ლიან  ბევრი ღირსეული ოჯახი გამაცნო, სადაც ასე-

თი ბავშვები და პირები იზრდებიან. სამწუხაროდ, 

არიან ოჯა ხები, რომლებიც არ იღებენ სა კუთარ 

ოჯახის წევ რებს ისეთად, როგორებიც არიან. ეს 

ღვთის წინაშე დიდი დანაშაულია, მერე რა, რომ ის 

შშმ პირია, მერე რა რომ მას ფინანსურად უჭირს? – 

ასე ინება  უზენაესმა, მკითხველი სხვანაირად  ნუ 

გამიგებს, ყველაფერი უფლის ნებაა, იმ ბავშვმა რა 

დააშავა, რომ ის ასეთი მოევლინა, მაპატიოს ყვე-

ლამ რიტორიკისთვის, მშობელი   ვალდებულია, ეს  

ტვირთი ზიდოს.

ბატონო თემურ, თქვენბატონო თემურ, თქვენ, , როგორც მშობელმა, როგორც მშობელმა, 

როგორ მოძებნეთ თქვენს თავში ძალა ეს ყველაფე-როგორ მოძებნეთ თქვენს თავში ძალა ეს ყველაფე-

რი  დაგეძლიათრი  დაგეძლიათ?

მე და ჩემმა მეუღლემ ძალიან რთული პერი-

ოდები გავიარეთ. შემდეგ გონს მოვედით, რომ 

საჭირო იყო მოქმედება, გავაცნობიერეთ, რომ ამ 

სტრესით საქმეს კი არ ვუკეთებდით ჩვენს შვილს, 

ვამუხრუჭებდით მის მომავალს, გავაცნობიერეთ, 

რომ მას  შველა სჭირდებოდა, ამან გამოგვიყვანა  

მდგომარეობიდან და დავიწყეთ ყველაფრის  გაკე-

თება, რომ რაღაცა გვეშველა.  

თვდაპირველად არ გვჯეროდა, იქნებ ექიმს 

შეეშალა? ალბათ, ექიმი ცდება – ასე ვფიქრობდით  

მაშინ, ასეთი იყო ჩვენი შეგნება. ორი კვირა გაივ-

ლის და რაღაც შეიცვლება, როცა ფაქტის წინაშე  

დგახარ და  ხედავ, რომ საშველი არ არის, შენს 

თავში უნდა მონა-

ხო ძალა, ყველა-

ფერი გაადააწყო, 

შეცვალო, იმოქ-

მედო, რომ რო-

გორმე უშველო 

და მდგომარეობა 

გააუმჯობესო . 

ამან გვიკარნა-

ხა მე და ჩემს 

მეუღლეს, რომ 

უნდა დაგვეწყო 

მოქმედება, ჩვენ 

პ რ ო ფ ე ს ი ე ბ ი ც 

გამოვიცვალეთ, 

მე მასწავლებელი 

ვიყავი პროფე-

სიით, მაგრამ მივხვდი, რომ ჩემი ცხოვრება სხვა 

რაღაცას მოითხოვდა,  რაღაც უნდა გააკეთო, სიბ-

რალული არ უშველის ამ საქმეს, საჭიროა აქტიური 

მოქმედება.

ბავშვთა ცერებრული დამბლა ვერაგი რამ 

არის,  დაავადება  კი არა  მდგომარეობაა, თანა-

მედროვე  მედიცინა ვერ კურნავს, მაგარმ არის 

რაღაც საშუალებები, რითიც შეიძლება აიგოს შშმ 

პირის მომავალი, საჭიროა ყურადღების გამახვი-

ლება ძლიერ მხარეებზე და არა შეზღუდვაზე, მათი 

შესაძლებლობების, დადებითი  მხარეების  გამო-

ვლენაზე.

ბატონო თემურბატონო თემურ, თქვენ ხართ სპეციალური  თქვენ ხართ სპეციალური 

ოლიმპიური მოძრაობის დამფუძნებელი საქართვე-ოლიმპიური მოძრაობის დამფუძნებელი საქართვე-

ლოში, საიდან იღებს ეს მოძრაობა სათავეს და რა ლოში, საიდან იღებს ეს მოძრაობა სათავეს და რა 

მნიშვნელობა აქვს მას შშმ პირთა  ფიზიკური   გან-მნიშვნელობა აქვს მას შშმ პირთა  ფიზიკური   გან-

ვითარებისათვის?  ვითარებისათვის?  

ცოტა ისტორიას მოვყვები. ეს მოძრაობა 

დაიწყო 1963 წელს ამერიკის შეერთებულ შტატებ-

ში,  ქალბატონ იუნის კენედი–შრაივერის ინიცი-

ატივით. მაშინ აშშ-ს პრეზიდენტი იყო ჯონ კენედი, 

რომლის საპრეზიდენტო ვალდებულებას წარმო-

ადგენდა შშმ  პირებისთვის ცხოვრების პირობე-

ბის გაუმჯობესება. მან დაავალა თავის დას იუნის 

კენედის, გაეკეთებინა ისეთი რამ, რაც განსხვავე-

ბული იქნებოდა სხვა საინვალიდო მოძრაობების-
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გან. მან მოიწვია მაღალი დონის სპეციალისტები, 

ექსპერტები და გააკეთა სხვადასხვა ასაკის შშმ 

ბავშვებისთვის საზაფხულო ბანაკი კოლორადოს 

შტატში. მათ უნდოდათ, გაერკვიათ შშმ  ბავშვთა  

გაერთიანებული,  მათ  შორის, საქართველოც. ეს 

მოძრაობა თუ განვითარდა სათანადო დონეზე,  ძა-

ლიან  დიდ  შედეგებს   მივიღებთ. უნდა აღინიშნოს 

რომ ჩვენ 65 სპეციალური  ოლიმპიური  ჩემპიონი   

გვყავს.

ბატონო  თემურ, ადრე  სხვადასხვა სპორტუ-ბატონო  თემურ, ადრე  სხვადასხვა სპორტუ-

ლი ღონისძიებები აქტიურად იმართებოდა, რატომ  ლი ღონისძიებები აქტიურად იმართებოდა, რატომ  

შეფერხდა  ეს  მოძრაობაშეფერხდა  ეს  მოძრაობა? ? 

მოგახსენებთ, თუ სახელმწიფოებრივი ნება არ 

იქნება, არაფერი გამოვა. ეს მოძრაობა ქველმოქმე-

დებაზეა დაფუძნებული, საზოგადოების მხარდა-

ჭერაზე, ადამიანების კეთილ ნებაზე, ამ  ადამიანთა 

რეაბილიტაციის მხარდაჭერაზე, საქართველოში 

კანონი ქველმოქმედების შესახებ არ არსებობს. 

ამასთან, საჭიროა კადრების მომზადება ამ მიმარ-

თულებით. კადრებზე იმიტომ ვლაპარაკობთ, რომ 

ჩვენ საქმე გვაქვს ფიიკურ და ინტელექტუალურ 

განვითარებაში სხვადასხვა დონის ჩამორჩენასთან, 

სადაც ღრმად განსწავლული სპეციალისტი უნდა 

მუშაობდეს, განსაკუთრებით, ადაპტურ ფიზიკურ 

აღზრდასა და სპორტში.  სპეციალურ ოლიმპიურ 

მოძრაობას მხარდაჭერა სჭირდება. მადლიერება 

მინდა  გამოვხატო ახალგაზრდობის საქმეთა და   

სპორტის სამინისტროს მიმართ, რომელიც ყოველ-

შესაძლებლობები და ამ შესაძლებლობების განვი-

თარების საჭიროებები, ჩაატარეს ტესტირება,  რა 

ფიზიკური  მდგომარეობით  შედიოდა ბავშვი ბა-

ნაკში. გუნდში შედიოდნენ სპეციალისტები: ადაპ-

ტური ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის დარგის 

წარმომადგენლები, ექიმები, სპეც. მასწავლებლე-

ბი, მშობლები. სხვა აღმზრდელობით საშუალებებ-

თან ერთად დაიწყეს ფიზიკური ვარჯიშით  მათი  

წვრთნა,  ყოველი 15 დღის შემდეგ აკეთებდნენ 

ტესტირებას შედეგებზე, თვითონვე აღფრთოვანე-

ბული იყვნენ ამ პროგრესული მონაცემებით, იმდე-

ნად კარგი შედეგები იყო. ასეთი ბანაკები სხვებმაც 

დააფუძნეს, შემდეგ გადაწყვიტეს, სხვადასხვა ბა-

ნაკის შშმ ბავშვები ერთმანეთისთვის შეეჯიბრე-

ბინათ. ამ შეჯიბრებას კი უწოდეს სპეციალური 

თამაშები. აღნიშნული ღონისძიებით ყველა მო-

იხიბლა, რომელიც გააშუქა ყველა საინფორმაციო 

საშუალებამ, დადგა საკითხი ეს თამაშები გადა-

ქცეულიყო სრულიად ამერიკულ თამაშებად. შემ-

დეგ კი 1988 წელს, კალგარის ზამთრის ოლიმპიური 

თამაშების დროს, საერთაშორისო ოლომპიური კო-

მიტეტის მაშინდელმა პრეზიდენტმა ხუან ანტონიო 

სამარანჩმა და იუნის კენედი–შრაივერმა ხელი მო-

აწერეს ისტორიულ შეთანხმებას, რითაც საერთა-

შორისო  ოლიმპიური  კომიტეტი ნებას რთავდა ამ  

მოძრაობას, ეტარებინა სპეციალური „ოლიმპიური“ 

თამაშების სახელწოდება. ამის შემდეგ სპეციალურ 

თამაშებს ეწოდა სპეციალური ოლიმპიური თამა-

შები. იმდენად პოპულარული გახდა ეს თამაშები, 

რომ  შემდეგ  მთელი  მსოფლიო  გაერთიანდა  ამ  

მოძრაობაში. 

საქართველოში იმ დროისათვის არსებობდა 

ინვალიდთა ლიგა გიორგი ძნელაძის  ხელმძღვა-

ნელობით, მისი დახმარებით დავაფუძნეთ სპეცი-

ალური ოლიმპიური მოძრაობა. ამავე დროს, ურ-

თიერთობა გვქონდა საერთაშორისო სპეციალურ 

ოლიმპიურ კომიტეტთან. საქართველოს სპეცი-

ალური ოლიმპიური კომიტეტის პირველი პრეზი-

დენტი გახლდათ ბატონი ჯანო ბაგრატიონი, რო-

მელმაც უდიდესი წვლილი შეიტანა საქართველოს 

სპეციალური ოლიმპიური მოძრაობის განვითარე-

ბაში. ეს მოძრაობა შექმნილია ინტელექტუალური 

შეზღუდვისა და ცერებრული დამბლის მქონე ბავ-

შვებისა და მოზარდებისთვის. მასში 192   ქვეყანაა 

თვის ეხმარებოდა ამ მოძრაობას და არ ზოგავდა  

სახსრებს  სპეციალურ ოლიმპიურ თამაშებში მო-

ნაწილეობისათვის საქართველოს ნაკრების  გასამ-

გზავრებლად.  

ბატონო თემურ, თქვენ არაერთი პუბლიკა-ბატონო თემურ, თქვენ არაერთი პუბლიკა-

ციის, სამეცნიერო ნაშრომის თუ სახელმძღვანე-ციის, სამეცნიერო ნაშრომის თუ სახელმძღვანე-

ლოს ავტორი ბრძანდებით, წლების წინათ, სპორ-ლოს ავტორი ბრძანდებით, წლების წინათ, სპორ-

ტის აკადემიაში არსებობდა კათედრა, ამზადებდა ტის აკადემიაში არსებობდა კათედრა, ამზადებდა 

კადრს ადაპტური ფიზიკური აღზრდის მიმართუ-კადრს ადაპტური ფიზიკური აღზრდის მიმართუ-

ლებით. ამჟამად, კი ამ აკადემიის რეორგანიზაციის ლებით. ამჟამად, კი ამ აკადემიის რეორგანიზაციის 
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შემდეგ კადრების მომზადებაზე ლაპარაკი ზედმე-შემდეგ კადრების მომზადებაზე ლაპარაკი ზედმე-

ტია.ტია. რას გვეტყოდით  ადაპტური  ფიზიკური აღზ-რას გვეტყოდით  ადაპტური  ფიზიკური აღზ-

რდის  შესახებ  და რა მნიშვნელობა აქვს ადაპტურ რდის  შესახებ  და რა მნიშვნელობა აქვს ადაპტურ 

ფიზიკურ აღრდას  და  სპორტს  შშმ  პირთა ჰარმო-ფიზიკურ აღრდას  და  სპორტს  შშმ  პირთა ჰარმო-

ნიული   განვითარებისათვისნიული   განვითარებისათვის?

სპორტი შშმ  პირთა განვითარებისთვის  აუცი-

ლებელი  პირობაა.  თანამედროვე   მიდგომებით, 

შშმ  პირთათვის  არსებობს სამკურნალო–პედა-

გოგიური მიმართულება, რომელსაც ადაპტური 

ფიზიკური აღზრდა ჰქვია. როდესაც არსებობდა 

სპორტის აკადემია, ჯერ ისწავლებოდა ადაპტუ-

რი  ფიზიკური აღზრდის საგანი, ხოლო შემდეგ 

სპეციალიზაციად ჩამოყალიბდა და დაიწყო ადაპ-

ტური ფიზიკური აღზრდის სპეციალისტების გამო-

შვება. 2007 წელს გაუქმდა სპორტის აკადემია და 

ბუნებრივია, ეს სპეციალობაც დაიხურა, ამჟამად 

ეს საგანი – თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო 

უნივერსიტეტის ფიზიკური მედიცინისა და რე-

აბილიტაციის ფაკულტეტის სტუდენტებისათვის 

იკითხება, იგი მეტად საჭირო საგანია მომავალი 

ექიმ–რეაბილიტოლოგებისათვის. 

თუ მსოფლიო საინვალიდო მოძრაობას გადა-

ვავლებთ თვალს, უამრავი სპორტული მიმართუ-

ლება  არსებობს, რომლებსაც ოლიმპიური სტა-

ტუსი გააჩნია. მათ შორისაა  სურდოლიმპიური,  

ტიფლოლიმპიური, პარალიმპიური და სპეციალური 

ოლიმპიური თამაშები. პარალიმპიური თამაშები, 

გრანდიოზული ოლიმპიური მოძრაობაა მსოფლიო 

მასშტაბით. 2000 წელს სიდნეის ზაფხულის ოლიმ-

პიური თამაშების გახსნის ცერემონიალის დროს 

იყო ასეთი სიუჟეტი, სადაც   ოლიმპიელს მოჰქონ-

და ოლიმპიური ცეცხლი და გადასცა საინვალი-

დო ეტლში მჯდომ პარალიმპიელს, ამით არააჩვე-

ულებრივი მაგალითი უჩვენა მსოფლიოს, უჩვენა, 

თუ როგორ საჭირო და აუცილებელია განვითარ-

დეს დიდი სპორტი და მასთან ერთად სპორტი შშმ 

პირებისათვის. მანამდე კი, სანამ დიდ სპორტულ 

ღონისძიებებში ჩაერთვებიან, შშმ პირებს სარე-

აბილიტაციო სპორტი სჭირდებათ, მათთვის სპორტს 

ორმაგი დატვირთვა აქვს, როგორც სამკურნალო–სა-

რეაბილიტაციო, ისე მაღალი სპორტული მწვერბა-

ლების დაპყრობის და საზოგდაოებაში ინტეგრაციის 

დატვირთვა. თუ ჩვენს ქვეყანაში მის განვითარებას 

ხელი შეეწყობა, ძალიან პროგრესული იქნება.

ჩვენ კარგად ვიცით, ოჯახის ზნეობრიობა და-

მოკიდებულია იმაზე, თუ როგორ უვლის თავის 

ოჯახის   წევრს, ასევეა სახელმწიფო, მისი ცივილი-

ზაციის დონე განისაზღვრება თავის ქვეყნის შშმ 

პირების მიმართ სახელმწიფორბრივი დამოკიდე-

ბულების დონით. ასევეა სპორტის განვითარებაც, 

შშმ პირებისთვის ადაპტური სპორტის განვითარე-

ბა აუცილებელია, ხშირად მშობლებს აქვთ  სურვი-

ლი,  შვილები ჩართონ სპორტში, მაგრამ არ არის 

სპეციალური მასწავლებელი, ვინც შეძლებს შშმ  

პირებთან მუშაობას. ახალი მთავრობის კეთილი 

ნებით, აღდგა სპორტული კადრების მომზადების 

უმაღლესი სკოლა, სადაც კვლავ განახლდება ადაპ-

ტური ფიზიკური აღზრდის და სპორტის, როგორც 

საგნის, სწავლება. უახლოეს მომავალში აღნიშნულ 

უმაღლეს სასწავლებელში იგეგმება ამ მიმართუ-

ლებით დეპარტამენტის ჩამოყალიბება, რომელიც 

ადაპტური ფიზიკური აღზრდის მიმართულებით 

კადრს მოამზადებს. შშმ პირებისთვის სასიცოცხ-

ლო მნიშვნელობა აქვს სპორტს, მათი  შესაძლებ-

ლობები განუსაზღვრელია.  

ბატონო თემურ,ბატონო თემურ, მედიას შეუძლია  დიდი  მედიას შეუძლია  დიდი  

როლი შეასრულოს  საზოგადოების  დამოკიდებუ-როლი შეასრულოს  საზოგადოების  დამოკიდებუ-

ლების  შეცვლაში. მნიშვნელოვანიალების  შეცვლაში. მნიშვნელოვანია, , ჟურნალისტი, ჟურნალისტი, 

როგორ მიაწვდის ინფორმაციას საზოგდაოებასროგორ მიაწვდის ინფორმაციას საზოგდაოებას, , 

თუ გათუ გამოიყენებს არასწორ ტერმინებს, მიაწვდის მოიყენებს არასწორ ტერმინებს, მიაწვდის 

ინფორმაციას საბრალო, საცოდავი ადამიანების ინფორმაციას საბრალო, საცოდავი ადამიანების 

სახითსახით, სა, საზოგადოებაშიც ამგვარი ხედვა ჩამო-ზოგადოებაშიც ამგვარი ხედვა ჩამო-

ყალიბდება, თუ ჩვენ მოვახდენთ დადებითი მაგა-ყალიბდება, თუ ჩვენ მოვახდენთ დადებითი მაგა-

ლითების პოპულარიზაციას, საზოგადოების ხედვა ლითების პოპულარიზაციას, საზოგადოების ხედვა 

და დამოკიდებულება შეიცვლება, რას გვეტყოდით და დამოკიდებულება შეიცვლება, რას გვეტყოდით 

საზოგადოებაში დამკვიდრებული სტერეოტიპე-საზოგადოებაში დამკვიდრებული სტერეოტიპე-

ბის,  ტერმინების,  იარლიყების, სტიგმისა  და   და-ბის,  ტერმინების,  იარლიყების, სტიგმისა  და   და-

მოკიდებულების  შესახებ?მოკიდებულების  შესახებ?

გეთანხმებით, ეს მწვავე საკითხია, სტიგმის 

დონე განისაზღვრება საზოგდაოების დამოკიდე-

ბულებით. კვლავ ჩემს მაგალითზე გეტყვით. 6 

თვის იყო ჩემი შვილი, ჩიტაძის ქუჩაზე მდებარე სა-

რეაბილიტაციო ცენტრში ვმკურნალობდით. ვარ-

ჯიშიდან ხელში ატატებული ბავშვით ჩაფიქრებუ-

ლი მივუყვებოდი დაღმართს. უეცრად, გამვლემა 

მამაკაცმა შემაჩერა, რომელიც ბავშვთან ერთად 

მოდიოდა.   მხარზე ხელი დამარტყა და მითხრა: 

რატომ ჩამოგტირის სახე? –  გაიღიმე, შენ არ  იცი,  

რა  ბედნიერი  კაცი ხარო.  მე   გამაკვირვა ამ  სიტყ-

ვებმა. მე ,,ინვალიდი‘’  ბავშვი მიჭირავს ხელში და 

ეს ადამიანი მეუბნება, ბედნიერი ხარო, სრულიად 

უცხო ადამიანი. რა თქმა უნდა, დავიბენი, მადლო-

ბა გადავუხადე, კარგა ხანს ვფიქრობდი, რატომ  

მითხრა  ასე?

დიდი  ხნის შემდეგ მივხვდი, რა იდო ამ სიტყ-

ვებში, თავისთავად, რა თქმა უნდა, ეს ბედნიერე-

ბა არ არის,   მაგრამ დღეს ძალიან ბედნიერად 

ვგრძნობ თავს, როცა რაღაცას ვაკეთებ შშმ პი-

რებისთვის, ეს  მცირე იქნება, დიდი იქნება, ამას 

მნიშვნელობა არ აქვს, მთავარია, რას აკეთებ და 

რა შეგნებით აკეთებ. ხეს  რომ სულ უძახო გახმიო, 

გახმება, სიტყვას ხომ მაგიური ძალა აქვს, გააჩნი 

სიტყვა ,,ინვალიდის’’ უკან, რა დგას, სიძულვილი 

თუ სიყვარული. თუ სიყვარულია, რა თქმა უნდა, 

დადებით ემოციას იწვევს. მეც გამიგონია ბევრჯერ 

მეზობლებისგან: შენ რომ ეს ამბავი არ მოგსვლო-

დაო, მომივიდა,  ღმერთმა ასე   ინება, მერე რა? რა 

მოხდა? ან ხშირად უთქვამთ, რა ცოდვა გქონდათ 

ასეთი, ღმერთმა რატომ დაგწყევლათ? – მე  ბედნი-

ერი ვარ, რომ მყავს ჩემი იაკობი, მე უიმისოდ ერთი 

დღეც ვერ წარმომიდგენია ცხოვრება. პირადი მა-

გალითი მოვიყვანე იმისთვის, რომ უფრო ნათლად 

მეჩვენებინა  საზოგადოების  დამოკიდებულება.

მისასალმებელია ის, რომ ჩვენს ქვეყანაში ინ-

კლუზიური პროცესები დაიწყო, ეს აუცილებლად 

მოიტანს დიდ სარგებელს, მნიშვნელოვანია, რაც 

ადრეულ ასაკში მოხდება ჩართულობა, ერთობლი-

ვი სწავლება ორმხრივ სასარგებლო  პროცესია.  

ჩვენს ბავშვობაში არ ჩანდნენ ეს ადამიანები, 

ისინი ცალკე ცხოვრობდნენ, ცალკე მუშაობდნენ,  

საზოგადოებას ნაკლები ინფორმაცია ჰქონდა მათ 

შესახებ, ასევე მნიშვნელოვანია ინტეგრირებუ-

ლი სპორტის  პროგრამა, რომელიც სპეციალური 

ოლიმპიური მოძრაობის პროგრამაშია და, სადაც 
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შშმ პირები და ჯანმრთელები ერთ გუნდში თამა-

შობენ, ერთის გამარჯვება ყველას გამარჯვებაა, 

ისინი სწავლობენ  სიყვარულს, თანადგომას. 

ასევეა ინკლუზიური განათლება, იგი განსაზღ-

ვრავს ურთიერთპატივისცემას, თანადგომას, რაც   

საძლებელი იქნებოდა, შშმ პირთა შესახებ ინფორ-

მაცია მიგეღოთ.

რასაკვირველია, ექიმმა დაგვმოძღვრა, მაგ-

რამ, აუცილებელი იყო ცოდნის დიაპაზონის გა-

ფართოება. საჭიროა მშობელმა მეტი ინფორმაცია 

მიიღოს, რომ უკეთ დაეხმაროს შვილს. მე და ჩემი 

მეუღლე ქართულის გარდა ვეძებდით ინფორმა-

ციას სხვადასხვა ენაზე, მაგრამ, ვერაფვერს მივაკ-

ვლიეთ. სურვილი გვქონდა,  გაგვეცნო ჩვენისთანა 

პრობლემის მქონე ადამიანები, რომელნიც თავისი 

გაკვალული გზით მოპოვებული გამოცდილებით 

დახმარებას გაგვიწევდნენ, ვერ აღმოვაჩინეთ. შემ-

დეგ მე და ჩემს მეუღლეს მოგვივიდა იდეა, დაგვე-

ფუძნებინა ჟურნალი, ბეჭდვითი ორგანო, რომე-

ლიც ასეთ პირებს დაეხმარებოდა, შშმ პირებს და 

მათი ოჯახის წევრებს ინფორაციას მიაწვდიდა, 

ფსიქოლოგიური სტრესის დაძლევაში დაეხმარე-

ბოდა, დაიცავდა, საკუთარ უფლებებში გააცნობი-

ერებდა, მათ ნიჭსა და  შესაძლებლობებს    გააც-

ნობდა ფართო საზოგადოებას.

ი ს არც ისე ადვილი აღმოჩნდა. ძალიან ბევრი 

ვიწვალეთ, 2006  წელს დავაფუძნეთ. საბედნი-

ეროდ,  2009 წელს ფონდმა ,,ღია საზოგადოება–

საქართველომ’’ დააფინანსა ჟურნალის გამოცემა 

და უდიდესი წვლილი შეიტანა მის განვითარება-

ში, რისთვისაც დიდი მადლობას ვუხდი ამ  ორგა-

ნიზაციას. ჟურნალმა თავისი მკითხველი შეიძინა, 

მოდიოდა მადლობის წერილები, შეკითხვები, შეკ-

ვეთილი წერილები, გრანტის ამოწურვის შედეგ, 

ჟურნალი თვითდაფინანსებაზე გადავიდა. თვით-

ღირებულება შეადგენდა 3 ლარს, იმდენად ძვირი 

ჯდებოდა მისი გამოცემა, რაღაც პერიოდი შეწყდა, 

ამჟამად, „მაკლეინის ასოციაცია ბავშვებისათვის“ 

ფინანსური დახმარებით გამოდის,რისთვისაც დიდ 

მადლობას ვუხდი მის ხელმძღვანელებს. აღნიშნუ-

ლი ჟურნალი უსასყიდლოდ ურიგდებათ შშმ პირებს.

ბატონო თემურ, თქვენ მთელი ცხოვრება 

შშმ პირთა მიმართულებით მუშაობას შეალიეთ, 

რას  ურჩვედით საზოგადოებას, როგორ  უნდა 

ექ ცეოდნენ შშმ პირებს?

საზოგადოებას ვურჩევდი, ეს ადამიანები მი-

იღონ ისეთები, როგორებიც არიან, მათში არის  

უდიდესი პოტენციალი, არანაკლები, ვიდრე ჯანმ-

რთელ ადამიანებში. საზოგადოება უნდა  მივიდეს  

იმ დასკვნამდე, რომ შშმ პირები ჩვენი შვილები, 

მეგობრები, ნათესავები, ჩვენი სისხლი და ხორცი 

არიან, ეს ადამიანები ამ საზოგადოების სრულუფ-

ლებიანი წევრები არიან და გვერდზე უნდა   და-

ვიყენოთ, შევუქმნათ ყველა პირობა, ისინი გახ-

დნენ ჩვენი საზოგდაოების ღირსეული წევრები, 

შევუქმნათ მათ საკუთარი ნიჭის, შესაძლებლობე-

ბის გამოვლენის ყველა პირობა. ნუ შეეშინდებათ,  

შეზღუდული შესაძლებლობა გადამდები არ არის. 

მართლაც, შშმ პირებს არ სჭირდებათ 

ცრემლი, სიბრალული, მათ თანაბარი შესაძ-

ლებლობის  განვითარებისათვის ხელშეწყო-

ბა ესაჭიროებათ, ერთად დავამსხვრიოთ მითი 

შესაძლებლობათა შეზღუდვაზე, ერთად დავძ-

ლიოთ სტიგმა, ერთად შევცვალოთ საზოგადო-

ების ხედვა და დამოკიდებულება ამ პრობლემის 

მიმართ და შშმ პირებს მივცეთ შესაძლებლობა, 

კუთვნილი ადგილი დაიკავონ  საზოგადოებაში.

მნიშვნელოვანი მონაპოვარია. რაც მეტი ადამიანი 

იქნება ჩართული ამ პროცესებში, მით მეტ  სარ-

გებელს მოუტანს საზოგადოებას. ახალი თაობა 

მოდის, თუ მათ ამ პრინციპებზე აღვზრდით, მეტ 

სარგებელს მივიღებთ. შშმ პირებს თანადგომა, 

მხარადჭერა ესჭირდებათ და არა გარიყვა, მათ  თა-

ნაბარი პირობებისა და შესაძლებლობების შექმნა 

ესაჭიროებათ, პოზიტიურ აზროვნებას უდიდესი 

ძალა აქვს, მას საწაულის მოხდენა შეუძლია.

ბატონო თემურ, თქვენ ხართ ჟურნალ ბატონო თემურ, თქვენ ხართ ჟურნალ 

`იმედიიმედი+~-s~-s დამფუძნებელი და რედაქტორი, რო-დამფუძნებელი და რედაქტორი, რო-

მელმაც დიდი  როლი შეასრულა საზოგადოების მელმაც დიდი  როლი შეასრულა საზოგადოების 

გაცნობიერების საკითხში და საერთოდ, იგი შექმ-გაცნობიერების საკითხში და საერთოდ, იგი შექმ-

ნილია  უშუალოდ შშმ პირებისთვის, რას გვეტყო-ნილია  უშუალოდ შშმ პირებისთვის, რას გვეტყო-

დით ამ ჟურნალის დადით ამ ჟურნალის და მისი დანიშნულებისმისი დანიშნულების შესახებ, შესახებ, 

ერთი პერიოდი   ჟურნალს  პრობლემები  ჰქონდა,  ერთი პერიოდი   ჟურნალს  პრობლემები  ჰქონდა,  

შეწყდა  მისი   გამოცემა,  რა  მდგომარეობაა ახლა?შეწყდა  მისი   გამოცემა,  რა  მდგომარეობაა ახლა?

მოგახსენებთ, ინფორმაციას დიდი მნიშვნე-

ლობა აქვს შშმ პირებისთვის და არა მხოლოდ მათ-

თვის.  როცა ჩვენ თავდაპირველად ამ პრობლემის 

წინაშე დავდექით, ეს იყო ინფორმაცია, რომლის    

ნაკლებობასაც  განვიცდიდით.  ჩენ გვინდოდა 

გაგვეგო ყველაფერი, ჩვენი შვილის დაავადების 

შესახებ, მეტი ცოდნით შევიარაღებულიყავით, მა-

შინ ძალიან ბევი ჟურნალი და გაზეთი გამოდიოდა, 

მაგრამ ერთ ფურცელსაც ვერ ნახავდით, არ არსე-

ბობდა არც ერთი პერიოდული ორგანო, სადაც შე-
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გაეროს შეზღუ-

დული შესაძლებლო-

ბის მქონე პირთა უფ-

ლებების კონვენციის 

(UNCRPD) 27-ე მუხ-

ლის მიხედვით, შეზღუ-

დული შესაძლებლობის 

მქონე  ყველა პირს 

აქვს უფლება სხვების 

თანასწორად ჰქონდეს 

შრომისა და დასაქმე-

ბის შესაძლებლობა. ეს 

მოიცავს უფლებას სა-

კუთარი შრომით ცხოვ-

რების უზრუნველყო-

ფაზე, რისი მიღწევაც შესაძლებელია შრომითი 

ბაზრისა და სამუშაო გარემოს ღიაობის, ინკლუ-

ზიურობისა და მისაწვდომობის გზით. მონაწილე 

სახელმწიფოები, პასუხისმგებლები არიან შესაბა-

მისი საფეხურების გავლით, მათ შორის, საკანონ-

მდებლო გარანტიების შექმნით, დაიცვან და ხელი 

შეუწყონ შრომის უფლების რეალიზებას.
შრომისა და დასაქმების უფლების სრულყოფი-

ლად რეალიზების მიზნით, სახელმწიფოებს ეკის-
რებათ პასუხისმგებლობა, გაატარონ შესაბამისი 
ღონისძიებები და გარდა, საკანონმდებლო დონეზე 
შრომითი უფლებების დაცვისა და ხელშეწყობის 
უზრუნველყოფისა, მათ უნდა შეიმუშაონ შესაბა-
მისი ტექნიკური და პროფესიული ორიენტაციის 
პროგრამები.

მნიშვნელოვანია გავიაზროთ, ევროპის სახელ-
მწიფოების გამოცდილება, კერძოდ, ის მექანიზ-
მები და პროგრამები, რომელიც მათ  შეიმუშავეს  
შეზღუდული შესაძლებლობის პირებისთვის შრო-
მისა და დასაქმების უფლებით სათანადოდ სარგებ-
ლობის ხელშესაწყობად.

მაგალითად, შვედეთის, ავსტრიის, ესპანეთის, 
დანიის, გერმანიის კანონმდებლობა ითვალისწი-
ნებს სპეციალურ მხარდაჭერას შეზღუდული შე-
საძლებლობის მქონე პირებისთვის მათი დასაქმე-
ბის მიზნით. შრომით კანონმდებლობაში არსებული 
მაღალი სტანდარტები და კანონით დადგენილი 
სხვადასხვა სახის ინიციატივები მიზნად ისახავს 
შემცირებული სამუშაო შესაძლებლობების კომ-
პენსირებას და შეზღუდული შესაძლებლობის მქო-
ნე პირების შესაძლებლობის გაზრდას სამუშაოს 
შოვნის ან შენარჩუნების მიზნით.

ასევე, განსაკუთრებული ზომები მიიღება 
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებად და-
რეგისტრირებული ადამიანების სამსახურიდან 
გათავისუფლებისაგან დასაცავად. მაგალითად, 
ავსტრიაში არსებული წესები იცავს მათ სოციალუ-
რად შეუთავსებელი დათხოვნისაგან. შეზღუდუ-
ლი შესაძლებლობის მქონე პირის სამსახურიდან 
გათავისუფლების საკითხის არსებობისას, გადა-

ნინო გურული

შრომის უფლება შეზღუდული შრომის უფლება შეზღუდული 
შესაძლებლობის მქონე პირებისთვისშესაძლებლობის მქონე პირებისთვის

წყვეტილების მიღებაში ერთვება არასამთავრობო 
ორგანიზაციებისგან დაკომპლექტებული შეზღუ-
დული შესაძლებლობის მქონე პირთა რეგიონული 
კომიტეტი.

სახელმწიფოები განსაკუთრებულ ყურადღე-
ბას აქცევენ  ახალგაზრდებს. კერძოდ, სკოლიდან 
დასაქმებამდე ტრანზიციის პერიოდს. ხდება ამ კა-
ტეგორიის ადამიანების სპეციალური მომზადება 
სამუშაოსთვის, კვალიფიკაციის ამაღლება და ა.შ.

ზოგიერთ ქვეყანაში არსებობს პრაქტიკა, 
როდესაც დასაქმების ხელშესაწყობად იქმნება 
დასაქმების სპეციალური ცენტრები. ისინი მომხ-
მარებლებს აძლევენ რჩევებს დასაქმების, კანონ-
მდებლობის და პრაქტიკული შესაძლებლობის შე-
სახებ. ასევე შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 
პირებისთვის სამუშაოს შეთავაზების და სამუშაო 
პირობების თვალსაზრისით მნიშვნელოვან როლს 
თამაშობს სოციალური საწარმო.

დასაქმებასთან მიმართებით უნდა აღინიშ-
ნოს, რომ იგი უნდა გულისხმობდეს არა მხოლოდ 
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირების შრო-
მის უფლების რეალიზებას, არამედ დასაქმებას 
უშუალოდ სამუშაო ადგილზე, რათა მაქსიმალუ-
რად მიღწეულ იქნეს მათი სოციალური ინტეგრა-
ცია გარემოში.  ამასთან, მნიშვნელოვანია მოქმე-
დებდეს სხვადასხვა სახის მხარდაჭერის სქემები.

მაგალითად, შვედეთში სამუშაო ადგილებზე 
მისაწვდომია პერსონალური მხარდაჭერა მათ-
თვის, ვისაც გარკვეული ფუნქციური დარღვევა 
გააჩნიათ და მხარდაჭერას საჭიროებენ კვების, 
კომუნიკაციის, ჩაცმის, პირადი ჰიგიენის ან სახლი-
დან გასვლისას.

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირების 
დასაქმების თვალსაზრისით, ერთ-ერთ ძირითად 
ხელშემწყობ მექანიზმს წარმოადგენს კვოტირების 
სისტემა, რომელსაც არაერთი სახელმწიფო იყე-
ნებს. ეს არის სახელმწიფოების მიერ შემუშავებუ-
ლი მექანიზმი, რომელიც გულისხმობს დამსაქმებ-
ლის ვალდებულებას, გამოყოს სამუშაო ადგილები 
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებისათვის.

მაგალითად, ესპანეთში სპეციალური საკანონ-
მდებლო რეგულაციები ადგენს კვოტებს, რომლის 
თანახმადაც, საჯარო და კერძო დაწესებულებები, 
რომელთაც 50-ზე მეტი პირი ჰყავთ დასაქმებული, 
ვალდებულები არიან, საწარმოში დასაქმებულ-
თა 2% მაინც იყოს შეზღუდული შესაძლებლობის 
მქონე პირი. ავსტრიაში კვოტების პირობების თა-
ნახმად, ყოველი 25-ე დასაქმებული სავალდებულო 
წესით უნდა იყოს შეზღუდული შესაძლებლობის 
მქონე პირი. გერმანიაში დადგენილია, რომ ყოველი 
20 დასაქმებული თანამშრომლიდან 5% შეზღუდუ-
ლი შესაძლებლობის მქონე პირი უნდა იყოს. უნგ-
რეთის კანონმდებლობის თანახმად, თუ კომპანი-
აში 25 ადამიანზე მეტი მუშაობს 5% შეზღუდული 
შესაძლებლობის მქონე პირი უნდა იყოს.

ამ პირობების შეუსრულებლობის შემთხვევა-

emcrightspr
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ში, კანონმდებლობა ითვალისწინებს სანქცირების 
მექანიზმებს დამსაქმებელთათვის.

გარდა კერძო და საჯარო სექტორზე დაწე-
სებული ვალდებულებებისა, სახელმწიფოები 
ცალკეულ შემთხვევებში იყენებენ დამსაქმებლე-
ბის წახალისებისა და მხარდაჭერის სხვადასხვა 
მექანიზმს. მაგალითად, შვედეთსა და ესპანეთ-
ში შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირების 
დამსაქმებლებისთვის არსებობს სხვადასხვა სახის 
ფინანსური მხარდაჭერა, მაგალითად, სახელფასო 
სუბსიდიები, დასაქმების კვოტის დაწესებასთან 
მიბმული შეღავათები, გადასახადების შემცირება. 
უნგრეთში კომპანიები შეზღუდული შესაძლებლო-
ბის მქონე პირების დასაქმების შემთხევაში თავი-
სუფლდებიან პერსონალური საშემოსავლო გადა-

სახადისაგან. ხოლო ავსტრიაში თუკი კომპანიები 
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებს და-
იქირავებენ მიიღებენ  ინტეგრაციის სუბსიდიებს, 
სახელფასო სუბსიდიებს, გადამზადებისთვის საჭი-
რო დახმარებას, დაწესებულების ადაპტირებისთ-
ვის საჭირო დახმარებას და ა.შ.

სხვადასხვა ქვეყნის მიერ გაწეული მრავალმხ-
რივი ძალისხმევა აჩვენებს შეზღუდული შესაძლებ-
ლობის მქონე პირებისთვის შრომისა და დასაქმების 
უფლების გარანტირების მაღალ მნიშვნელობას, 
რაც თავის მხრივ წარმოადგენეს პირობას შეზღუ-
დული შესაძლებლობის მქონე პირებისთვის თვით-
რეალიზების, პიროვნული  განვითარების, და-
მოუკიდებლობის მიღწევისა და საზოგადოებრივ 
ცხოვრებაში ჩართულობის უზრუნველსაყოფად.

kargi da myari janmrTelobis SenarCunebis 

survili _ adamianisaTvis saWiro social-

uri moTxovnilebaa, romelic srulfasovani 

cxovrebis da maRali SemoqmedebiTi aqtiuro-

bis aucilebel pirobas warmoadgens. _”adami-

ans SeuZlia 100 weli icxovros _ ambobda Ta-

vis droze akademikosi ivane pavlovi _ magram 

Cveni TavSeukaveblobiT, Cveni uwesrigobiT, 

sakuTari organizmis umsgavso mopyrobiT ada-

mianis cxovrebis es normaluri vada dagvyavs 

sagrZnoblad dabal ciframde”.

adamianis organizmze zemoqmedebis 

uaryofiT faqtorTa Soris, erT–erTi mniS-

vnelovani adgili Tambaqos moxmarebas uWi-

ravs. “Tambaqos ewevi?_e.i. janmrTelobas 

anadgureb”, “kvamli, romelsac Tan janmrT-

eloba miaqvs”, “nela moqmedi TviTmkvleloba” 

da a.S. es gamonaTqvamebi yvelasaTvis cnobi-

lia, magram milionobiT adamiani, samwuxarod, 

Tambaqos ise eweva, rom ar fiqrobs mis Sedegze. 

Sedegi ki Semzaravad samwuxaroa.

Teimuraz kobaxiZe

es damRupveli sigareties damRupveli sigareti
Tambaqo _ balaxovani mcenarea. msofli-

oSi iTvlian Tambaqos 60 saxeobas. mohyavT 

msoflios 120 qveyanaSi da awarmoeben asobiT 

milion tona Tambaqos produqcias. gamodis, 

rogorc filtriani, ise ufiltro nawarmi.

kvamli, romelic warmoiqmneba Tambaqos 

mowevis dros, warmoadgens rTul, gazisebur 

mraval Sxamiani nivTierebebiT gajerebul 

naerTs da Sedgeba mqrolavi, Zalian mcire zo-

mis nawilakebisagan, romlebic Seadgenen Tam-

baqos kvamlis masis 5-10%-s. erTi moweuli sig-

aretis kvamli iwonos 0.5 grams da Seicavs asze 

met komponents. Tambaqos kvamlis mqrolavi 

nivTierebebi da misi nawilakebi uerTdebian ra 

erTmaneTs, adamianis organizmze zemoqmedeben 

momwamlavad.

sigaretis moqaCvis dros warmoqmnili tem-

peratura 600-9000 C-ia, romlis drosac gamoi-

yofa 200-ze meti toqsikuri nivTiereba. maT 

SeuZliaT gamoiwvion sxvadasxva saxis avad-

myofoba. mis ZiriTad momwamvlel nivTiere-

bas miekuTvneba nikotini, eTerovani zeTebi, 

amiaki, naxSirorJangis gazi (mxuTavi gazi), 

benzpirini. mavnebels warmoadgens agreTve ra-

diaqtiuri nivTiereba polonium-210, romelic 

gamoasxivebs gama sxivebs (es nivTiereba mweve-

lis SardSi gvxvdeba 6-jer meti, vidre aramw-

evlebSi), tyvia, vismuti, miSiaki, kala, agreTve 

ZmarmJava, WianWvelamJava, valerianas mJava da 

sxva mJavebi, gogirdwyalbadi, formaldehidi 

da a.S. maT Soris SedarebiT maRali Sxamiano-

biT gamoirCeva nikotini, romelic Seadgens 

Tambaqos kvamlis toqsikurobis 28.7%-s. niko-

tini aris is nivTiereba, romlis wyalobiTac 

iwamleba adamianis organizmi. es nivTiereba 

Tambaqos foTlebidan pirvelad gamoyves da 

aRweres poseltma da raimonma 1828 wels.

nikotini aris gamWvirvale zeTovani siTxe, 

romelsac gaaCnia arasasiamovno suni da mware 
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gemo. haerze iRebs moyviTalo fers da kargad 

ixsneba wyalsa da spirtSi. misi zemoqmedebis 

Zala damokidebulia TambaqoSi Semavali niko-

tinis raodenobaze, papirosis (sigaretis) sim-

kvrivesa da Tambaqos simSraleze, mowevis six-

Siresa da siRrmeze. neli mowevis dros kvamlSi 

xvdeba nikotinis 20%, xolo swrafi mowevi-

sas 40%-ze meti. nikotini swrafad Seiwoveba 

filtvebis, lorwovani garsisa da kanis safa-

ris saSualebiT da advilad xvdedba sisxlSi.

nikotini mcenareuli warmoSobis yvelaze 

saSiSi Sxamia. magaliTad, frinvelebi maSinve 

iRupebian, Tu ki maT niskartTan mivitanT 

nikotinSi gavlebul minis wkirs. kurdRlebis 

sikvdilisaTvis saWiroa nikotinis sul raRac 

erTi wveTis 1/2. adamianis sikvdilisaTvis ki 

sakmarisia 50 dan 100 miligramamde an 2-3 wveTi.

zustad aseTi doza xvdeba adamianis sisxlSi 

20-25 sigaretis mowevis Semdeg (erTi Reri sig-

areti Seicavs 6-8 mg nikotins, saidanac sisxl-

Si xvdeba 3-4 mg). mweveli adamiani ar kvdeba 

imitom, rom momwamlavi doza organizmSi Tan-

daTanobiT Sedis. amasTan, nikotins aneitra-

lebs meore Sxami, formaldehidi, romelsac 

Tambaqo Seicavs. 30 wlis ganmavlobaSi mweveli 

adamiani eweva daaxloebiT 220 000 sigarets, an 

daaxloebiT 180 kilogram Tambaqos, romelic 

gamoyofs 900 gram nikotins.

nikotinis sistematurad mcire doziT 

miReba gadadis CvevaSi, iwvevs Seguebas da 

mowevisadmi  ltolvas. igi erTveba adamianis 

organizmSi mimdinare nivTirebaTa cvlaSi da 

xdeba aucilebeli nivTiereba. amasTan, Tu erT 

mowevaze mweveli adamiani miiRebs nikotinis 

mniSvnelovan dozas, SeiZleba daudges sikvdi-

li. aseTi faqtebi mravladaa dafiqsirebuli 

mecnierebis mier. magaliTad, 1996 wels wevis 

Semdeg gardaicvala sruliad janmrTeli da 

axalgazrda kaci, rodesac mTlianad moswia 

sigara. 1985 wels, nicaSi (safrangeTi) Catare-

bul konkursSi “vin mowevs mets”, gardaicvala 

ori “gamarjvebuli”, romlebmac mowies 60-60 

sigareti. danarCeni monawileni mZime mowamv-

lis diagnoziT moxvdnen saavadmyofoSi. ase-

Ti magaliTebi SeiZleba mravali moviyvanoT. 

nikotinis didi doziT miRebas SeuZlia gamoi-

wvios sunTqvisa da gulis moqmedebis gaCere-

ba. e.i. sikvdili. ara sasikvdilo doza iwvevs 

Tavbrus xvevas, Tavis tkivils, gul-Zmarvas, 

piris simSrales, Warb nerwyvianobas, saxis 

fermkrTalobas, civ ofls, gulis aCqarebas, 

kidurebis sisustesa da kankals. amave dros, 

xSiria fsiqikuri moSlilobac.

rogorc cxovelebze Catarebulma cdebma 

aCvena,  gulsisxlZarRvebze momwamvleli zemo-

qmedebis mxriv nikotinis Semdeg meore adgil-

zea  Tambaqos kvamlis Semadgeneli eTerovani 

zeTi. 20 sigaretis kvamli Seicavs daaxloebiT 

0.032 gram amiaks, rac Seadgens Tambaqos mocu-

lobis 0.5_dan 0.46%-s, romelic gamaRiziane-

blad zemoqmedebs piris Rrus, cxviris, say-

lapavi milis, traqeis da bronqebis lorwovan 

garsze. amdenive sigaretis kvamli Seicavs 3,69 

ml mxuTav gazs, romelic damangrevlad moq-

medebs sisxlis erT-erT yvelaze saWiro funq-

ciaze _ sxvadasxva organoTa qsovilebis Jang-

badiT momaragebaze.

Tambaqos Semadgeneli (gansakuTrebiT 

benzpirini) radiaqtiuli izotopebi, miSiaki 

da Tambaqos kvamlis sxva komponentebi kancer-

ogenur nivTierebebs warmoadgenen, romlebic 

iwveven avTvisebiani simsivneebis ganviTare-

bas. gansakuTrebuli kancerogenuri Tvi se-

biT gamoirCeva radiaqtiuli izotopi _ po-

lonium_210, romelic Tambaqos foTlebSi 

haeridan xvdeba.adamiani, romelic erT kolof 

sigarets eweva dReSi, iRebs poloniumidan 3.5-

jer met gamosxivebis dozas, vidre miRebulia 

radiaciisagan dacvis saerTaSoriso xelSek-

rulebiT da amitom, radiaciuli nivTierebis 

arsebobam Tambaqos kvamlSi, Jurnalistebs 

saSualeba misca Tambaqos nawarmisaTvis xato-

vnad ewodebinaT “neitronuli bombis mini-

analogi”.

gansakuTrebiT mavnebelia sigaretis nam-

wvis bolos gamoyofili kvamli, romelic Sei-

cavs 5-jer met mxuTav gazs (naxSirorJangis 

gazi), 4-jer met benzpirins, 3-jer met nikotinis 

kuprs, 46-jer met amiaks da agreTve  sxva momwamv-

leli nivTierebebis did koncentracias.

saSualod TambaqoSi Semavali nivTiere-

bebis 25% iwvis sigaretis mowevis procesSi, 

50 % midis haerSi, 20% xvdeba mwevelis orga-

nizmSi da mxolod 5% rCeba papirosis namwvSi 

an sigaretis filtrSi. 

da bolos, im adamianebs, romlebic Tam-

baqos nawarms eweva, kidev erTxel minda Sevax-

seno is, rac sigaretis kolofze aweria “si-

gareti mavnebelia Tqveni organizmisaTvis, 

sigareti klavs adamians”.
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ra aris metyvelebis darRveva? 

darRvevaTa mravalferovan jgufs, ro-

melTa saerTo niSans warmoadgens garemosTan 

enis saSualebiT urTierTobis siZnele, me-

tyvelebis darRvevebi ewodeba.

am jgufSi gaerTianebulia: 

artikulaciis specifikuri darRveva: 

vlindeba metyvelebiTi bgerebis gamoTqmis 

siZnelis saxiT: bavSvi calkeul bgerebs amaxin-

jebs, tovebs,  amatebs an cvlis erT bgeras meo-

reTi. am Secdomis gamo misi metyveleba xSirad 

gaugebaria garSemomyofTaTvis. amasTanave, 

metyvelebis sxva unarebis ganviTareba asakis 

Sesabamisia.

metyvelebis specifikuri darRvevebia: 

aerTianebs mimarTuli metyvelebis gagebi-

sa (impresiuli metyvelebis) da metyvelebis 

gamoyenebis (eqspresiuli metyvelebis) dar-

Rvevebs. mimarTuli metyvelebis gagebis dros 

bavSvi ver igebs garSemomyofTa saubars (ver 

xvdeba, Tu ras eubnebian), Tumca smena daqveiT-

ebuli ar aqvs. rogorc wesi, am darRvevas Tan 

axlavs bavSvis mier metyvelebis gamoyenebis 

darRvevac, rac umeteswilad laparakis daw-

yebis dagvianebis saxiT vlindeba. metyvelebis 

gamoyenebis darRvevis dros bavSvma SesaZloa 

Zalian gvian daiwyos laparaki (calkeuli si-

tyvebis warmoTqma). baavSvis sityvaTa maragi 

SeiZleba Zalian mwiri iyos, uWirdes sityvebis 

winadadebebSi gaerTianeba (iqneba es azrobri-

vi Tu gramatikuli darRvevebis siZnele), an 

metyvelebas situaciis Seusabamod iyenebdes.

moqnilobis ganviTareba: metyvelebis 

moq nilobis siZneleebi vlindeba sxvadasxva 

saxis enis borZikis saxiT, rogoricaa lapara-

kis moulodneli Sewyveta, bgeris an marcvlis 

gameorebebi (me-me-merxi) an bgeris warmoTqmis 

gaxangrZliveba (mmmmmmmerxi).

xmis darRveva: bavSvs aqvs xmis tembris, 

simaRlis an xarisxis darRveva, rac msmenels 

xels uSlis misi metyvelebis gagebaSi. am dar-

Rvevas SeiZleba Tan axlders tkivilis Seg-

rZneba laparakis dros.

socialuri komunikaciis darRveva: 

vlindeba metyvelebis, Jestebis,mzerisa da 

mimikis gamoyenebis problemebis saxiT sxvebT-

an saubris dawyebisa da gagrZelebisas. am dros 

bavSvs uWirs saubarSi adekvaturi CarTva, dis-

tanciis dacva da mimarTvisa da urTierTobis 

swori formirebis gamoyeneba imisda mixed-

viT, vis esaubreba _ maswavlebels, mSobels, 

megobars Tu ucxo adamians.

ra ZiriTadi niSnebiT xasiaTdeba metyve-

le bis darRvevebi?

metyvelebis darRvevebi sakmaod mraval-

ferovania da maTi tipiuri niSnebi da simptomebia:

 ucxo adamians ar esmis bavSvis metyveleba 

bavSvis mier sityvebSi bgerebis damaxin-

ra unda vicodeT bavSvebSi metyvelebis darRvevis Sesaxeb?ra unda vicodeT bavSvebSi metyvelebis darRvevis Sesaxeb?

jebis, bgeraTa marcvlebis gameorebis ga-

mo;

 bavSvs ar esmis, Tu ras eubnebian: mas norm-

aluri smena aqvs, Tumca garSemo myofT 

rCebaT STabeWdileba, rom bavSvi yrua;

 bavSvs ar SeuZlia asakis Sesabamisi miTiTe-

bebisa da moTxovnebis Sesruleba, rac 

xSirad sijiutes an bavSvis temperaments 

moewereba, sagangaSoa, Tu bavSvi ar asru-

lebs iseT martiv moTxovnebsac ki, ro-

goricaa “momitane Wiqa”, “momeci burTi”, an 

“maCvene piri”.

 bavSvs uWirs kiTxvebze pasuxis gacema, rac 

SeiZleba gamowveuli iyos rogorc kiTxvis 

gagebis, aseve pasuxisaTvis saWiro sity-

vaTa maragisa da swori gramatikis gamoy-

enebis problemebiT;

 bavSvs uWirs wera - kiTxvis aTviseba, uSvebs 

bevr Secdomas werisa da kiTxvis dros;

 bavSvs uWirs ar SeuZlia sakuTari azrebis 

swori sityvebiTa da gramatikis gamoy-

enebiT gadmocema, rac xSirad Txrobis, am-

bis moyolos siZneleebioT vlindeba;

 bavSvi cvalebad socialur situaciebSi 

moqnilad ver iyenebs Tavis metyvelebas, 

magaliTad, misalmebis, mokiTxvis, damSvi-

dobebis, nebarTvis da a.S. dros.

metyvelebis darRvevasTan 
dakavSirebuli miTebi

gaizrdeba da alaparakdeba.

vercerTi specialisti ver mogcemT amis 

garantias. marTlac, zogierTma bavSma SeiZle-

ba damoukideblad daZlios metyvelebis prob-

lemebi, magram ara umetesobam. bavSvebis umrav-

lesobisaTvis drouli daxmareba aucilebel 

saWiroebas warmoadgens Semdgomi normaluri 

ganviTarebisaTvis.

bavSvi ubralod baZavs umcrosi Zmis/dis 

damaxinjebul laparaks.

janmrTeli bavSvebi ar mimarTaven sity-

vaTa damaxinjebas, rodesac SeuZliaT swori 

metyvelebiT eurTierTon garemos.

biWia da biWebi gvian iwyeben laparaks.

zogierTi kvleva namdvilad adasturebs, 

rom biWebi gogoebze gvian iwyeben laparaks, 

magram es dagvianeba ar grZeldeba Tveebisa da 

wlebis ganmavlobaSi. 2 wlis asakisaTvis bavSvi 

unda ambobdes orsityvian martiv winadade-

bas da asrulebdes martiv instruqciebs (mag., 

“maCvene yuri”), (mag., “puri minda”, “mome bur-

Ti” da a.S.).

jiutia da imitom ar laparakobs.

bavSvma SeiZleba aikrZalos metyveleba, ar 

imeorebdes ufrosebis moTxovnebis Sesabamis-

ad calkeul sityvebs, ar ambobdes leqsebsa da 

zogjer saerTod xmasac ar iRebdes, magram es 
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sijiute SeiZleba ara bavSvis temperamentiT, 

aramed laparakisas mudmivi warumateblobiT 

iyos gamowveuli.

specialists (logopeds/metyvelebis Ter-

apevts) mxolod 5 wlis asakis miRwevisas Sei-

Zleba mivmarToT.

rac ufro adreul asakSi moxdeba me-

tyvelebis darRvevis diagnostireba da Sesa-

bamisi daxmarebis gaweva, miT ufro swrafad da 

bavSvisaTvis umtkivneulod moxdeba arsebuli 

problemebis daZleva.

ra SemTxvevaSi unda mivmarToT dax-
marebisaTvis specialists?

sagangaSoa, Tu:

 2 Tvis asakisTvis bavSvi ar yviris Wamis win;

 4 Tvis asakisTvis ar iRimeba, rodesac mas 

esaubrebian, ar RuRunebs;

 5 wlis asakis bolosaTvis ar aqcevs yur-

adRebas dedis mier dasaxelebul sagnebs, 

adamianebs, ar ayuradebs musikas;

 6 Tvis asakisTvis ar iRimeba, ar gamoxatavs 

sixaruls dedis danaxvisas;

 7 Tvis asakisas ver cnobs axloblebs xmaze, 

ar SeuZlia intonaciebze swori reagireba, 

ar aniWebs upiratesobas melodiur saCxa-

runoebs;

 9 Tvis bolosTvis ar SeuZlia ufrosebis mier 

warmoTqmuli marcvlebisa da bgerebis, in-

tonaciebis mibaZviT gameoreba, ar titinebs 

(de-de-de, ba-ba-ba, ma-ma-ma da a.S.);

 10 Tvis bolosTvis ar iqnevs Tavs uaris 

niSnad an ar emSvidobeba xelis daqneviT;

 erTi wlis asakisaTvis ar ambobs arc erT 

sityvas, ar SeuZlia unartivesi miTiTe-

bebis Sesruleba (“maCvene”, “momeci” da a.S.), 

ar reagirebs Seqebasa da SeniSvnaze, ar mi-

aniSnebs (TiTiT ar miuTiTebs) sayavrel sa-

TamaSoze da an saganze;

 1 wlisa da 4 Tvis asakisaTvis ar SeuZlia 

situaciis adekvaturad “deda”, “mamas” gam-

oyeneba;

 1 wlis da 9 Tvis asakisaTvis ar SeuZlia 6 

gaazrebuli sityvis warmoTqma;

 2 wlis asakisaTvis ar SeuZlia ufrosis mi-

er dasaxelebuli sxeulis nawilebis Cvene-

ba, ar asrulebs rTul miTiTebebs: `wadi 

samzareuloSi da moitane Wiqa~;

 3 wlis asakisaTvis ver igebs mokle leqsebs, 

moTxrobebs da zRaprebs, ar cdilobs maT 

moyolas, gadmocemas; ver pasuxobs kiTx-

vaze: ra gqvia?

 4 wlis asakisaTvis ar cdilobs, ar usmens 

grZel zRaprebs, ar SeuZlia arc erTi le-

qsis Tqma, ar yveba.

aRniSnuli problemebis SemTxvevaSi 

aucilebelia bavSvis metyvelebisa da ganviTa-

revis Sefaseba, raTa moxdes daxmarebis swori 

strategiis gansazRvra. kvlevebis Tanaxmad, 

bavSvebs, visac wina saskolo asakSi hqondaT me-

tyvelebis sxvadasxva saxis darRveva, skolaSi 

aReniSnaT, rogorc swavlis (gansakuTrebiT 

wera _kiTxvis aTvisebis) siZnele, aseve 

gamoxatuli qceviTi da emociuri problemebi 

(TanatolebTan urTierTobis Camoyalibebis 

da SenarCunebis sirTule, SfoTva da nervi-

uloba, yuradRebis deficiti,antisocialuri

,agresiuli qceva).

rac ufro adre gamomJRavndeba problema 

da gaeweva daxmareba, miT ukeTesi iqneba bavS-

vis ganviTarebis prognozi.

rCevebi mSoblebs

 bavSvTan saubrisas gamoiyeneT martivi, 

mokle winadadebebi. winadadebis dam-

Tavrebisas gaakeTeT pauza, raTa bavSWvs 

hqondes SesaZlebloba, sityviT an JestiT 

gipasuxoT;

 isaubreT mkafio artikulaciiT, ar daamax-

injoT sityvebi (ar esaubroT bavSvs enis 

moCleqiT);

 sityvis damTavrebisas nu mosTxovT bavS-

vs sityvis swor gameorebas; igive sityva 

Tqven gaimeoreT eqosaviT sworad, raTa 

bavSvma moisminos sityvis swori forma, 

mag., “pui minda”, Tqveni swori pasuxi iqneba 

“puri ginda?”;

 bavSvTan urTierTobisas martivi winadade-

bebiT gaamravalferovneT misi frazebi da 

moqmedebebi. Tu bavSvi saubrobs martivi, 

erTsityviani winadadebebiT, mag., “burTi”. 

Tqven mis naTqvams daamateT erTi sityva 

“mrgvali burTi”, TamaSobs manqaniT, Tqven 

gaaxmovaneT misi moqmedeba “manqana midis” 

da a.S.;

 dausviT bavSvebs mimaniSnebeli, damxmare 

kiTxvebi da da ara codnos Sesamowmebeli 

kiTxvebi da miiReT bavSvis nebismieri pa-

suxi, raoden gaugebaric unda iyos is. mag., 

Tqveni bavSvi ambobs “embo”da Tqveni azriT 

mas unda Tqvas “bebo”, SeekiTxeT “Sen be-

boze laparakob?” da ara “ra hqvia bebos?”;

 daarwmuneT bavSvi, rfom sruliad noemal-

uria kiTxvebis dasma, rodesac ar gvesmis 

naTqvamis Sinaarsi, Tu bavSvi gaocebuli 

giyurebT an sworad ar asrulebs Tqvens 

moTxovnas, gaamartiveT miTiTeba da nax-

eT, ramdenad daexmareba mas moTxovnis ga-

martivena;

 Tu bavSvs uWirs Tqvens mier naTqvamis gage-

ba, gamoiyeneT Jestebi, TvalsaCino masala 

(sagnebi, suratebi), raTa naTqvamis Sinaar-

si bavSvisaTvis ufro gasagebi gaxdes;

 iyaviT momTmenni da gaxsovdeT, rom ad-

reul asakSi drouli daxmarebis aRmoCena 

zrdis metyvelebis darRvevebis daZlevis 

albaTobas.

vis SeiZleba mivmarToT daxmarebi-

saTvis? Tu eWvi gaqvT, rom Tqvens bavSvs me-

tyvelebis darRveva aqvs, mimarTeT logopeds 

(metyvelebis Terapevts) an neirofsiqologs.
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mSoblebi, rodesac akvirdebian bavSvis 

ganviTarebas, bunebrivia, mas Tavis an sxva 

bavSvebs adareben. isini aRniSnaven, rom sxva 

bavSvebTan SedarebiT, maTi bavSvi rogori 

xarisxis  siswrafiT “iRebs” sxvavasxva un-

arebs, iqneba es TamaSi, ojaxSi yoveldRiuri 

moqmedebebi, kiTxva, wera da a.S. fsiqologic 

daaxloebiT aseT Sedarebebs iyenebs, magram 

inteleqtis ganviTarebis donis gamosav-

len ufro sistematur, specialurad da-

muSavebul da wlobiT gamoyenebul testebs 

eyrdnoba. mSoblebi saSualebas aZleven 

fsiqologs sakmaod zustad daadginos, Tu 

ras SeiZleba movelodeT bavSvisagan, ma-

Sin, rodesac is iqneba, vTqvaT, ori an sami 

wlis. magaliTad, ori wlis bavSvs unda See-

Zlos gansazRvruli davalebis Sesruleba, 

romelic damuSavebuli iyo am asakisaTvis 

(kubebisagan koSkis ageba, saTamaSoebis, an 

suraTebis gansazRvruli ricxvis dasaxele-

ba). Tu is Tavs arTmevs am davalebebs, es imas 

niSnavs, rom misi inteleqtualuri asaki See-

sabameba daaxloebiT or wels. e.i. qronolo-

giuri da inteleqtualuri asaki emTxveva 

erTmaneTs rac imaze metyvelebs, rom bavSvs 

gaaCnia inteleqtis normaluri done. sxva si-

tyvebiT rom vTqvaT, misi inteleqtualuri 

koeficienti (IQ) udris 100. amaSi araferi 

saidumlo ar aris. es gaxlavT yvelaze mox-

erxebuli xerxi bavSvis inteleqtualuri 

da qronologiuri asakis SedarebisaTvis. 

(inteleqtualuri da qronologiuri asakis 

gayofis Sedegi gamravlebuli asze). Tu sami 

wlis bavSvi SeTavazebul tests asrulebs, 

rogorc sami wlis bavSvi, misi inteleqtua-

luri asaki _ sami wlisaa, xolo - IQ 75, misi 

inteleqtualuri asaki imyofeba normis da-

bal zRvarze. aseTi xerxi mraval mSobels 

miaCnia inteleqtis gazomvis sruliad mis-

aReb meTodad saSualo bavSvisaTvis, magram 

gagrZeleba, dasawyisi 1

nensi p. fini

bavSvi cerebruli dambliT _ daxmareba, movla, ganviTarebabavSvi cerebruli dambliT _ daxmareba, movla, ganviTareba
rogor ganvsazRvroT swavlis unari?rogor ganvsazRvroT swavlis unari?

cerebruli damblis mqone bavSvebis mSobeli 

aseT kiTxvas dagvisvams: “rogor gavzomavT 

misi bavSvis inteleqtualri ganviTarebis 

dones? mas xom xelebis moZraobac ki ar Seu-

Zlia, cudad laparakobs da arasdros ar 

Seusrulebia aseTi testi”. zustad amaSi 

gamoixateba fsiqologis profesionalizmi. 

specialistis amocanaa _ daadginos bavSvis 

inteleqtualuri SesaZleblobebi, romelic 

gamowveulia mZime fizikuri darRvevebis 

an cudi metyvelebis Sedegad. fsiqologi 

yuradRebiT akvirdeba Tu rogor urTier-

Tobs bavSvi mSoblebTan, rogor TamaSobs da 

yvelaze ufro riT interesdeba. daintere-

sebulobis da yuradRebis koncentraciis 

xarisxi raime davalebis Sesrulebis dros 

_ misi ganviTarebis donis mniSvnelovani 

maCvenebelia. Cven vcdilobT, davadginoT 

ara davalebis Sesrulebis warmatebuloba, 

aramed bavSvis ganzraxuloba, misi mcd-

eloba, Tundac mouxerxebeli, koSkis ageba 

kubebisagan misi zomebis SemcirebiT, imis 

maCvenebelia, rom is  erkveva sagnebis zomeb-

Si da aanalizebs moqmedebis aucilebel 

Tanmimdevrobas. mniSvneloba ar aqvs imas, 

rom koSki arasworadaa agebuli da ingreva, 

_ mniSvnelovania is, rom Cveni mizani miR-

weulia. cerebruli damblis mqone bavSvebis 

moZraobiTi unari sruliad gvaZlevs saSu-

alebas, movaxdinoT davalebis aRqmisa da 

Sesrulebis ganzraxulobis demonstrireba. 

im bavSvebisaTvis, romlebic cudad flo-

ben xelebs, damuSavebulia specialuri tes-

tebi, romelTa Sesruleba praqtikulad ar 

moiTxovs moZraobis kontrols da kargad 

ganviTarebul metyvelebas _ bavSvi SekiTx-

vebs pasuxobs Tvalebis swori paasuxiT an 

xelebis moZraobiT. xandaxan aucilebelia, 

gamoiyenos mxolod “ki” an “ara”. magaliTad, 

testi SerCevis sisworeze. bavSvs aCvene-

ben suraTebis serias, da fsiqologi aZlevs 

SekiTxvas (magaliTad _ “maCvene sawoli”, 

an “maCvene is, razec sZinavT”, an maCvene 

“vis aqvs oTxi fexi”) da aCvenebs suraTebis. 

aucileblobis SemTxvevaSi atareben winas-

war varjiSs. saerTo jamSi inteleqtis tes-

tebis Sedegebi ufro misaRebia saSualo 

asakis bavSvebisaTvis. Tumca gamocdili 

fsiqologi, romelic muSaobs ganviTarebis 

darRvevevis mqone bavSvebTan da icis sx-

vadasxva testebis upiratesobebi da nak-

lovanebebi, am gamokvlevis Sedegad SeZlebs 

swori daskvnebis gakeTebas da rekomendaci-

is micemas.
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risTvisaa saWiro fsiqologis 
rekomendacia

gamokvlevis mTavari mizania _ intele-

qtis donis dadgena da gansazRvruli reko-

mendaciebis miReba. rekomendaciebi Seicaven 

daaxloebiT kiTxvebze pasuxis gacemas, rasac 

miaRwia bavSvma swavlis procesSi da realu-

rad ra warmatebis miRweva SeuZlia uaxloes 

wlebSi. Cven zemoT xazi gavusviT, Tu ram-

denad mniSvnelovania mSoblebis mier gaTv-

lili imedebisa da molodinebis realuroba. 

kiTxvis swavlebis mcdeloba an ori wlis gan-

viTarebis donis bavSvis miCneva xuTi wlis 

bavSvad – Tqveni da Tqveni bavSvis winaswar 

marcxze gawirvas niSnavs, romelic yvela-

saTvis samwuxaroa. meore mxriv, Zalian pata-

ra warmatebebis imedze yofniT, Cven xelidan 

vuSvebT swavlis midrekilebis mqone bavSvis 

unarebis ganviTarebis SesaZleblobas. mra-

valricxovani gamokvleviT dadasturda, 

rom daaxloebiT cerebruli damblis mqone 

bavSvebis naxevars gaaCnia inteleqtis sa-

Sualo done an aWarbebs mas. cerebruli dam-

blis mqone bavSvebis meoTxedi ramdenadme 

CamorCeba inteleqtualur ganviTarebaSi da 

kidev meoTxedi _ mniSvnelovnad CamorCeba 

(e.i. inteleqtualuri asaki orjer naklebia 

qronologiur asakze). aseT bavSvebs, rom-

lebic Zalian nela viTardebian da, rogorc 

wesi, ganicdian mZime fizikur da metyvele-

biT darRvevebs, esaWiroebaT profesiuli 

daxmareba. 

rogor SevuwyoT xeli bavSvs swavlis 
interesis gaRviZebaSi

zogierT adamians 

eWvi epareba mZime fi-

zikuri darRvevebis 

mqo ne bavSvis war ma-

tebul ganviTarebaSi, 

Tvlis, rom energiisa 

da drois daxarjva, Za-

lian SezRuduli Sesa-

Zleblobis gamo, uaz-

robaa. xSirad aseTive 

grZnoba mZime dRee-

bis Semdeg euflebaT 

Cveulebrivi bavSvebis 

mSoblebsac! nebism-

ieri adamiani, romelic akvirdeba bavSvs da 

gadaWriT da mtkiced cdilobs raime gaake-

Tos sxvebisTvis xelmisawvdomi, romelsac 

gancdili aqvs gamarjvebisagan gamoxatuli 

bavSvis sixaruli, kargad icis, rom: fizi-

kuri darRvevebis mqone bavSvs sxvaze nak-

lebad ar gaaCnia gamarjvebis moTxovnileba. 

ar SeiZleba imis uaryofa, rom SezRuduli 

SesaZleblobis mqone bavSvisTvis sul mci-

redi warmatebuli nabijebi CacmaSi, kvebaSi, 

gadaadgilebaSi da a.S. ufro mniSvnelova-

nia, vidre Cveulebrivi bavSvebisaTvis. 

mSob lebis mizania _ xeli Seuwyon bavSvSi 

TviTmomsaxurebis moTxovnilebis Camoya-

libebas da warumatebulobas ar misces misi 

swavlisaken swrafvis Caqrobis saSualeba. 

STaagonos, rom mas praqtikulad yvelaferi 

SeuZlia. bavSvisaTvis siaxlis swavleba 

_ niSnavs mis magivrad ar gaakeTo is, ris 

gakiTebac mas damoukideblad SeuZlia, 

magram mis winaSe ar dasva misTvis amo-

saxsnelad SeuZlebeli amocana. es mniS-

vnelovani Taviseburebaa. bavSvis swavlis 

interesis gaRviZebaSi xelis Sewyobis 

yvelaze efeqturi saSualeba _ saintere-

so saqmianobaa. cerebruli damblis mqone 

zogierTi patara bavSvi ar amJRavnebs swav-

lisadmi gansakuTrebul cnobismoyvareo-

bas da swrafvas. maT interess stimuli-

reba esaWiroeba. mas esadageba msxvili da 

mbzinavi saTamaSoebi da suraTebi. mieciT 

bavSvs raime axali an is, ris daviwyebac man 

ukve moaswro, da Tqven mudmivad miscemT 

stimuls mis cnobismoyvareobas da inter-

ess. yoveldRiurad orjer CautareT mokle 

10 _ 15 wuTiani, magram sakmaod intensiuri  

mecadineoba. mokle gakveTilebs, romleb-

sac enacvleba dasvenebebi, ukeTesi Sede-

gebi moaqvs, vidre uwyvetad Catarebul oTx 

saaTs. mokle gakveTilebis dros bavSvi ukeT 

koncentrirdeba da metis miRweva SeuZlia. 

mSoblebma da bavSvebma koncentracia unda 

moikribon konkretul mizanze _ warmateba 

ase ufro SesamCnevi iqneba, xolo mTlian 

an TiTqmis mTliani gamarjveba moganiWebT 

kmayofilebas da sixaruls. davalebebi Sei-

Zleba iyos rogorc advili, aseve rTulic. 

yoveli davaleba SeiZleba ganvixiloT pa-

tar-patara nabijebad, aiReT ubralo dava-

leba da dayaviT is patara nabijebad. magali-

Tad, suraTebiani lotos TamaSi (bavSma unda 

airCios is suraTi, romelic kartzea gamo-

saxuli) Tavidan suraTi unda daidos im su-

raTis gverdiT, romelic sruliad ar hgavs 

saeqsperimento suraTs. Semdeg davamatoT 

iseTebic, romelTa gamorCevac gauZnelde-

ba. ivarjiSeT yovel xelsayrel SemTxveva-

Si, maqsimalurad gamoiyeneT waxalisebis 

formebi. waaxaliseT bavSvis nebismieri miR-

weva, es iqneba moqmedebisTvis susti mcd-

eloba Tu sruli gamarjveba. ramdenadac 

SesaZlebelia, ecadeT, ar SeimCnioT bavSvis 

warumatebloba. ar aCvenoT Tqveni gakvirve-

ba, ukmayofileba an gaRizianeba. gaxsovdeT 

es principebi da Tqven moexmarebiT bavSvs 

umartivesi Cve vebisa da unarebis aTvisebaSi, 

bavSvi ki miiRebs usazRvro kmayofilebas, 

swavlis procesi ki sasiamovno iqneba. 

           gardZeleba Semdeg nomerSi 
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საქართველოს კათოლიკოს—პატრიარქს, უწმინდესსა და უნე-

ტარეს ილია II-ს 4 იანვარს დაბადებიდან 81 წელი შეუსრულდა. 

ჟურნალი „იმედი +“— ს რედაქცია მისი მკითველის სახელით 

ულოცავს 81 წლის იუბილეს და უფალს სთხოვს მის დიდხანს 

სიცოცხლეს საქართველოს საკეთილდღეოდ.

”ძალიან ხშირად, ჩვენ  იმდენად  ვართ  დაკავებული  საკუარ  თავ-

სა  და  ინტერესებზე  ზრუნვით,  ვერ ვხედავთ  გაჭირვებულ  ადა-

მიანებს. ამიტომაც გვეუბნება უფალი “იყავით მოწყალენი, ვითარცა  

მამათქვენი  ზეციერი მოწყალე არს. ვინც წყალობს მოყვასსა თვის-

სა, მას წყალობს უფალი.  შემთხვევით არაფერი ხდება და შემთხვე-

ვითი არ არის, რომ უფალმა ამ სოფელს მოგვიყვანა. ჩვენი მიზანი, 

უპირველეს ყოვლისა უნდა იყოს ის, რომ დავუახლოვდეთ უფალს,  

მოყვასს, ბუნებას, რათა შეიკრას პიროვნების მთლიანობა. უფალი ყვე-

ლას და  ყველაფერს მხოლობით რიცხვში ქმნის. ტყუპები, შესაძლოა, გა-

რეგნულად ძალიან ჰგავდნენ ერთმანეთს, მაგრამ შინაგანად სრულიად 

განსხვავებული იყვნენ. უნდა ვიფიქროთ იმაზე, რომ ვიყოთ  ღვთის შვი-

ლები, შევქმნათ ახალი იდეები” 

„შენს მოქმედებას საფუძვლად სიყვარული დაუდე  და გახსოვდეს, 

მთავარი ის კი  არ არის, რამდენს გაიღებ გაჭირვებულის დასახმარებ-

ლად, არამედ ის, თუ  სიყვარულის რა წილს ჩადებ შენს მიერ გაკეთებულ კეთილ  საქმეში. ღვთის  სახე-

ლით  სიყვარულით  აღსრულებული კეთილი საქმე მეტად დიდი მადლია წინაშე  უფლისა.”

უწმინდესი და უნეტარესი ილია II

ვულოცავთ

ვულოცავთ

მედიცინის მეცნიერებათა 

დოქტორი, შინაგან სნეულე-

ბათა პროფესორი, აკადემი-

კოსი იგორ დოლიძე მიეკუთ-

ვნება მედიცინაში მრავალი 

თეორიული და პრაქტიკული 

მიმართულებათა დარგის სპე-

ციალისტთა იმ მცირე ჯგუფს, 

რომელთაც გააჩნიათ საკმაოდ 

სოლიდური განათლება ფი-

ზიოლოგიაში (უფროსი მეცნიერმუშაკის წოდება 

პათოფიზიოლოგიაში), უვადო  სახელმწიფო სერ-

ტიფიკატები შინაგან სნეულებებში, ინფექციურ 

სნეულებებში, სპორტულ მედიცინაში, სამკურნა-

ლო ფიზკულტურასა და რეაბილიტაციაში. მრა-

ვალმხრივ თეორიულ–პრაქტიკულ განათლებას 

სხვადასხვა სამეცნიერო კვლევით დაწესებულე-

ბებში (საქართველოს ჯანდაცვის ქირურგიის ინ-

სტიტუტი, ტრავმატოლოგიისა და ორთოპედიის 

ინსტიტუტი, სეფსისის საწინააღმდეგო ცენტრი) 

მრავალი წლების მანძილზე (15 წელზე მეტი) პა-

რალელურად უთავსებდა სპორტის ექიმისა და 

რეაბილიტოლოგის პრაქტიკულ მოღვაწეობას თბი-

ლისის სამკურნალო ფიზკულტურის დისპანსერში, 

საქართველოს საზოგადოება „დინამოს“  ბავშვთა 

ცურვის სპორტულ  სკოლაში,  საქართველოს ფი-

ზიკური კულტურის ინსტიტუტის რეაბილიტაციის 

იგორიგორ დოლიძედოლიძე —  — ჯანსაღიჯანსაღი სპორტისსპორტის 

მეცნიერულიმეცნიერული ძიებისძიების მეკვლემეკვლე

ჟურნალი „იმედი +“—ს რედაქცია გულითადად ულოცავს თავის დიდ მეგობარს და მეცნიერს, 

შესანიშნავ აღმზრდელსა და ღირსეულ ადამიანს იგორ დოლიძეს დაბადებიდან 75 წლის იუბილეს 

და უსურვებს ხანგრძლივ, ჯანმრთელ და ნაყოფიერ სიცოცხლეს.

ცენტრში  და ა.შ. სპორტში  პრაქტიკულ მოღვაწე-

ობას ის განიხილავდა ექიმის მეცნიერული ხედვის 

პოზიციებიდან და თვლიდა, რომ კონკრეტული 

სპორტის სახეობას უნდა ჰყავდეს ვიწრო პროფი-

ლით მომზადებული  სპორტის ექიმი, რომელიც 

გარკვეული უნდა იყოს, როგორც სპორტსმენის 

ორგანიზმის მორფო–ფიზიოლოგიურ თავისებუ-

რებებში, ასევე წვრთნის მეთოდოლოგიაში და 

ფსიქოლოგიური განწყობის მიზანდასახულ შერ-

ჩევაში. ეს კი უფრო ეფექტურს გახდიდა რეაბილი-

ტაციური ღონისძიებების  შერჩევის პროცედურას 

მაღალი სპორტული შედეგების მისაღწევად. საექი-

მო–პედაგოგიური კონტროლი საწვრთნო პროცეს-

ში მუდმივად უნდა ხდებოდეს, განსაკუთებით, კი  

მაღალი კვალიფიკაციის სპორტსმენების მომზა-

დების პერიოდში.ზემოთქმულიდან გამომდინარე, 

მიზანშეწონილად მიგვაჩნია მოკლედ დავახასი-

ათოთ  ი.დოლიძის სპორტში საექიმო მოღვაწეობი-

დან მიღებული მეცნიერული შთაბეჭდილებებისა 

და კვლევითი მიდგომით  შეძენილი ცოდნის ჩამო-

ნათვალი.

იგორ დოლიძე სპორტის ექიმის თანამდებობა-

ზე 1966 წლიდან 1980 წლამდე მუშაობდა საქართ-

ველოს „დინამოს“ საზოგადოების  ცურვის ბავშვთა 

სპორტულ სკოლაში.ამასთან ერთად, ის მიწვეული 

იყო  ექიმ–რეაბილიტოლოგად საქართველოს მო-

ცურავეთა ნაკრების გუნდში, სადაც  მწვრთნე-
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ლებთან ერთად მონაწილეობდა სპორტსმენების 

წვრთნისა და ფსიქოფიზიკური რეაბილიტაციის 

პროცესში. ორჯერ (1967, 1971 წლებში), როგორც 

საქართველოს  მოცურავეთა ნაკრების ექიმი მონა-

წილეობდა სსრკ ხალხთა IV და V  სპარტაკიადებში. 

მას სსრკ ხალხთა V სპარტაკიადაზე (1971) სპორ-

ტსმენ–ფინალისტების კვალიფიციური სამედიცი-

ნო მომსახურეობისათვის გამოცხადებული აქვს 

საქართველოს ჯანდაცვის მინისტრის მადლობა 

(რაც სათანადო ჩანაწერით შეტანილია მის შრომის 

წიგნაკში). ის წლების მანძილზე, როგორც სპორ-

ტის ექიმი, თან ახლდა  მოცურავეთა ნაკრებ გუნ-

დებს სხვადასხვა საკავშირო,  თუ  საერთაშორისო 

შეჯიბრებებში, მიღებული აქვს მრავალი საპატიო 

სიგელი და სამკერდე ნიშანი.

1970–1974 წლებში საქართველოს „დინამოს“ 

საზოგადოებასთან არსებულ ბავშვთა მოცურავე-

თა „ოლიმპიური რეზერვების“ სკოლაში სტატის-

ტიკურად გაანალიზა ნორჩ სპორტსმენებში ქრო-

ნიკული ინფექციების ფონზე წვრთნის პროცესში 

განვითარებული დაავადებების  წარმოშობის მიზე-

ზები. კერძოდ, დაადგინა: ორგანიზმში არსებულ-

მა ინფექციურმა კერამ (ძირითადში ქრონიკულმა  

ტონზილიტმა და კბილების კარიესმა) შეიძლება 

არ გამოიწვიოს აშკარა მიკრობული ინტოქსიკა-

ციის ზოგადი  კლინიკური გამოვლინებები, მაგ-

რამ ეს არ ნიშნავდა იმას, რომ ინფექციის კერები 

უარყოფითად არ ზემოქმედებდა სპორტსმენების 

fsiqofizikur janmrTelobaze, sportuli 

gawvrTnilobis xarisxze და მაღალ სპორტულ 

შედეგებზე. მიკრობულ ინტოქსიქაციაზე მიუთი-

თებდა sawvrTno დატვირთვებზე მოზარდი სპორ-

ტსმენების ცუდი ამტანობა და გახშირებული მიდ-

რეკილება  რესპირატორული დაავადებებისადმი. 

სხვა მოზარდებთან განსხვავებით, მათ ადრეულად 

უვითარდებოდა გადაღლა, გადაწვრთნა და გადა-

ძაბვა. მცირე დატვირთვების დროს ქრონიკული 

ინფექციის  კერები ინტაქტურ  მდგომარეობაში 

იმყოფებოდა. მათ გამოვლენასა და გააქტიურებას 

იწვევდა ზეჭარბი საწვრთნო დატვირთვა ან ორგა-

ნიზმის დაცვით–კომპენსატორული ძალების შე-

სუსტება (მაგალითად, გაცივების შემდეგ), როცა 

შესაძლებელი ხდებოდა სხვადასხვა მიკრობული 

ინტოქსიკაციის დაავადებების (მიოკარდიტი, ენ-

დოკარდიტი, ქოლეცისტიტი, პიელონეფრიტი, ფუ-

რუნკულიოზი და ა.შ.) წარმოშობა და განვითარება, 

რაც  დიდ საშიშროებას უქმნიდა მოზარდი სპორტ-

სმენის ჯანმრთელობასა და მის სპორტულ  კარი-

ერას.

ზემოთ აღნიშნული დებულებები ასახულია 

ჟურნალ „მართვეში“– საქართველოს სსრ განათ-

ლების სამინისტროს სამეცნიერო–პედაგოგიურ 

ჟურნალ „სკოლა და ცხოვრების“ ყოველკვარტა-

ლურ დამატებაში.

იგორ დოლიძე– ნორჩი სპორტსმენი და ინფექ-

ციები, მართვე, 1981, 2, 47– 51 

უნდა აღინიშნოს, რომ სპორტში  დასაქმებული  

ექიმი, მწვრთნელი (ფიზაღზრდის მასწავლებელი), 

ფსიქოლოგი და სპორტსმენი – ოთხივე ადამიანი 

უნდა ფლობდეს მიზანმიმართულ ცოდნას ორგა-

ნიზმის რეაბილიტაციისა  და ფსიქო–ფიზიკური 

აღდგენის თავისებურებებში, რათა მიღებული 

თეორიული განათლება ეფექტურად იყოს გამო-

იყენებული პრაქტიკაში, მაღალი სპორტული შედე-

გების მისაღწევად.

იგორ დოლიძემ, როგორც ფიზიკური კულ-

ტურის ინსტიტუტის  რეაბილიტაციური ცენტრის 

ექიმმა,  1976  წელს, მაღალი სპორტული მიღწევე-

ბის სპორტსმენებში (მოჭიდავეები, ცხენოსნები, 

ფრენბურთელები, მძლეოსნები  და მოტანვარჯი-

შეები) რეაბილიტაციური ღონისძიებების ჩატა-

რებისას გამოავლინა, შეისწავლა და ჩამოაყალიბა 

სპორტის ცალკეული სახეობის სპეციფიკის გათვა-

ლისწინებით ფიზიკური რეაბილიტაციის ეფექტურ 

ღონისძიებათა შერჩევის კრიტერიუმები, რომლე-

ბიც ჩატარებული წვრთნის შემდგომ  პერიოდში 

ეფექტურად უწყობდა ხელს   ჰომეოსტაზის დრო-

ულად აღდგენას, რაც მკვეთრად აუმჯობესებდა 

კარდიორესპირატორული სისტემის მუშაობას და-

მიზნობრივი მიდგომით ზრდიდა  სპორტსმენების 

მუშაობის უნარიანობას. ასე მაგალითად, მოჭიდა-

ვეებში ეფექტური აღმოჩნდა ვიბრომასაჟი და მის 

შემდგომ ჰიდრომასაჟის ჩატარება.  ცხენოსნებში 

და ფრენბურთელებში კარგი აღდგენითი შედეგი 

აღინიშნა მხოლოდ ჰიდრომასაჟის  გამოყენებისას. 

მძლეოსნობის სახეობებისა და სპორტული ტან-

ვარჯიშის სპორტსმენებისთვის კარგია აღდგენითი 

შედეგი მიღწეული იქნა თბოკამერისა (ორგანიზ-

მზე ორთქლის აბანოს და საუნის ზემოქმედების 

ანალოგიურია)  და  შემდგომ ჰიდრომასაჟის ჩატა-

რებით. აქედან გამომდინარე, სპორტის სხვადასხ-

ვა სახეობებში რეაბილიტაციური ღონისძიებების 

დიფერენცირებული მიდგომით ჩატარება წარმო-

ადგენს მეტად მნიშვნელოვან ფაქტორს, რომელიც 

ფსიქიო–ფიზიკურ აღდგენით პროცესში ითვალის-

წინებს  სპორტის კონკრეტული სახეობისთვის  და-

მახასიათებელი ძვალ–კუნთოვანი სისტემის, სხე-

ულის აგებულებისა და  კარდიო–რესპირატორული 

ფუნქციური ცვლილებების დინამიკის თავისებუ-

რებებს,  რაც უშუალოდ  პირობადებულია კონკ-

რეტული სპორტის სახეობის საწვრთნო პროცესის 

სპეციფიურობითა  და მისი წლობით ჩატარებული 

მეცადინეობების შედეგით.

 ნაშრომი მოხსენდა ქ. მოსკოვში 1978 წელს 

გამართულ სპორტული მედიცინისადმი მიძღვნილ 

XIX საკავშირო კონფერენციაზე, რომლის ძირი-

თადი დებულებები აისახა თეზისებში:  Телия З.А., 

Долидзе И.Д.- О применений реабилитационных 

средств у спортсменов\\ Тезисы ХIХ Всесоюзной  

конференции  по спортивной  медицине, 1978, М. 176. 

სტატია აღნიშნულ თემაზე გამოქვეყნდა 1978 წელს სა-

ქართველოს სახელმწიფო ფიზიკური კულტურის  ინს-

ტიტუტის შრომათა კრებულში: Телия З.А., Долидзе 

И.Д.- Дифференциальный подход в реабилитации 

спортсменов различных видов спорта\\ Сборник Трудов 

ГГИФК, 1978 Тбилиси, т.ХI,141.

პროფესორმა  იგორ დოლიძემ თავისი სამეც-

ნიერო–პედაგოგიური შემოქმედებითი მოღვაწე-

ობიდან 19 წელი დაუთმო სპორტული მედიცინის, 

სპორტსმენების ფიზიკური ჯანმრთელობის დი-

ფერენცირებული დიაგნოსტიკისა და ფიზიკური 

რეაბილიტაციის, ადაპტური სპორტის,  ვალე-
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ოლოგიის  აქტუალური საკითხების გადაწყვეტას 

(სამეცნიერო–პედაგოგიური მუშაობა თანმიმდევ-

რული სქემით ტარდებოდა საქართველოს ფიზი-

კური კულტურის სახელმწიფო ინსტიტუტში, სა-

ქართველოს ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის 

სახელმწიფო აკადემიაში, თბილისის სახელმწიფო 

სამედიცინო უნივერსიტეტში), რომლებიც თავიან-

თვის აქტუალობით  შესაბამისობაშია მოსული XXI  

საუკუნის პროფესიული სპორტის განვითარების 

თანამედროვე მოთხოვნებთან. მან პირველმა სა-

ქართველოში სპორტსმენების გაწვრთნილობის 

დიაგნოსტიკაში გამოიყენა ქართველი მეცნიერე-

ბის მ.შადურისა და გ.ჭიჭინაძის ინოვაციური მე-

თოდი–ბეოტომოგრაფია, რომელსაც ჰოლისტიკუ-

რი (ინტეგრირებული) მიდგომით ერთდროულად 

შეუძლია გადაწყვიტოს სპორტსმენის ორგანიზმში  

მიმდინარე ყველა ორგანოებისა და სისტემების 

ფუნქციონირების ცვლილებების ოპერატიული 

დადგენა. კვლევის წინასწარმა მონაცემებმა საკ-

მარისი ჭეშმარიტებით ასახა სპორტსმენის ორგა-

ნიზმის „ჯანმრთელობის ხარისხი“, გამოავლინა  

მისი სუსტი ფუნქციური რგოლების  არსებითი 

მდგომარეობა, რომლის მიზნობრივი კორეგირე-

ბა ეფექტურს ხდიდა რეაბილიტაციის პროცესს. 

სპორტსმენებზე ჩატარებული კვლევით მიღებული  

ბეოტომოგრაფიული დიაგნოსტიკის სამეცნიერო 

მასალები გამოქვეყნებულია მრავალ ცენტრალურ 

სამეცნიერო ჟურნალებში და მოხსენებულია  სხვა-

დასხვა საერთაშორისო კონფერენციებზე.

პროფესორ იგორ დოლიძის უკანასკნელი 

წლების სამეცნიერო_კვლევითი სამუშაოები მი-

მართულია სპორტული ვალეოლოგიის (მეცნიერე-

ბა სპორტსმენთა ჯანმრთელობის შენარჩუნების 

შესახებ,  ჰოლისტიკური მიდგომისა და სპორტის 

სხვადასხვა სახეობაში სპორტსმენის ფსიქო–ფი-

ზიკური განვითარების ინდივიდუალობის  გათვა-

ლისწინებით). ყოველ სპორტულ სახეობაში გათ-

ვალისწინებული უნდა იყოს ერთიანი მიდგომით 

სხვადასხვა სპეციალისტების (სპორტის ექიმების, 

ფიზიკური აღზრდის სპეციალისტების, ფსიქოლო-

გების, სამკურნალო ფიზკულტურის მეთოდისტე-

ბის), თეორიულ– პრაქტიკული ხასიათის მიზანმი-

მართული მომზადება, რომელიც ხელს შეუწყობს, 

როგორც  სხვადასხვა ასაკის მოზარდებში და 

ზრდასრულებში ფსიქო-ფიზიკური ჯანმრთელო-

ბის შენარჩუნებასა და ოპტიმალური ადეკვატური 

წვრთნის პროცესის შერჩევას, აგრეთვე მაღალი 

სპორტული შედეგების მიღწევას არჩეული სპორ-

ტის სახეობაში.სამწუხაროა ის, რომ ვალეოლოგი-

ური განათლების უკმარისობა შეიმჩნევა უმაღლეს 

სამედიცინო სწავლებაში, რაც გაუთვალიწინებელ 

პრობლემებს ქმნის, როგორც სპორტული მედიცი-

ნის ღირსეულ განვითარებაში, ასევე სანოლოგიისა 

(სამედიცინო ვალეოლოგიისა) და პათოფიზიოლო-

გიის ურთიერთდამოკიდებულების  განსაზღვრაში 

ჯანმრთელობის შესნარჩუნებლად და დაავადების 

უკუგანვითარების მისაღწევად.

პროფესორი  იგორ  დოლიძე  განსაკუთრებულ 

როლს ანიჭებს შეზღუდული შესაძლებლობების 

მქონე მოზარდების ფსიქო-ფიზიკური აღზრდის  

პრობლემურ საკითხებს. ის მთლიანად იზიარებს 

გერმანელი ექიმის უ.ზუნდერის (1975)  მიერ შე-

მოღებული ცნების „ჯანმრთელი ინვალიდი“–ს 

კლინიკურ მნიშვნელობას. მიუხედავად იმისა, რომ  

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირებს 

გააჩნიათ სხეულის გარკვეული დაზიანებები, გან-

პირობებული დაბადებიდან შეძენილი მანკებით, 

დაავადებებით ან თანდაყოლილი და შეძენილი 

ტრავმებით, გარკვეული დროის გავლის შემ დეგ გა-

ნიხილება, როგორც  მუდმივად  უცვლელი დეფექ-

ტი, რომელიც არ  ექვემდებარება მედიკამენტურ 

მკურნალობას. თუ, ამ შემთხვევაში ორგანიზმის 

დანარჩენი ნაწილები პრაქტიკულად ჯანმრთელია 

და მას შეუძლია გაუძლოს ფიზიკურ დატვირთვებს 

(იგულისხმება არჩეული სპორტის სახეობები), მა-

შინ, ის ვალდებულია ფიზიკურად მეტი ივარჯიშოს, 

რათა შეძლოს  სხეულის სხვადასხვა ნაწილებისა 

და ორგანოების კარგი დაცვით-კომპენსატორული 

მექანიზმების ამოქმედება და ადაპტირებული ჯან-

მრთელობის შენარჩუნება. ეს ნაწილობრივად აისა-

ხა იგორ  დოლიძისა  და თეიმურაზ  მიქიაშვილის  

მონოგრაფიაში „ინვალიდთა კინეზოკორექციის 

თავისებურებანი“, (თბილისი-2008): შეზღუდული 

შესაძლებლობების მქონე პირთა  ფიზიკური განვი-

თარების კლინიკური ფორმები  იმდენად განსხვავ-

დებიან ერთმანეთისაგან (იგულისხმება- სიყრუე, 

უსინათლობა, ბავშვთა ცერებრული დამბლა, საყრ-

დენ-მამოძრავებელი აპარატის დაზიანება, გონებ-

რივ განვითარებაში  ჩამორჩენილობა და სხვა), რომ 

აუცილებლობა მოითხოვს ამ კონტიგენტის, რო-

გორც ფიზიკური აღზრდის მეთოდური საკითხების 

შესწავლა, ისე სათანადო კლასიფიკაციის შექმნა 

სანოლოგიური პრინციპების გათვალისწინებით.

საქართველოს ჰუმანიტარული და 

სახელოვნედბო მეცნიერებათა აკადემია

pirveli samedicino radiopirveli samedicino radio

tel.: 2 42 10 03tel.: 2 42 10 03

usmineT yovel xuTSabaTs 17:00 sT.-dan 18:00 sT.-mde 

maia asakaSvilis saavtoro gadacemas 

`adamianebi gansxvavebuli SesaZleblobebiT~
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gagrZeleba

iSviaTia iseTi adamiani, romelsac mTeli 

Tavisi sicocxlis manZilze ar ganucdia zur-

gis tkivilebi da misgan gamowveuli diskom-

forti. Cveni planetis zrdasruli mosaxleo-

bis 70-80% (gvxvdebian axalgazrdobis erTi 

nawilic) ganicdis zurgis tkivils. 

amitom, rom ar ganviTardes xerxemlis da-

avadebebi, unda davicvaT, sul raRac, ramden-

ime wesi.

pirvel rigSi unda viswavloT:

 swori dgoma da siaruli;

 swori jdoma;

 swori dawola da adgoma;

 sistematuri da regularuli fizikuri va-

rjiSi;

 dietis dacva;

 tvirTis sworad aweva da gadatana;

 fsiqologiurad sworad ganwyoba.

dgoma da siaruli sruldeba gamarTuli 

xerxemliT. rom aRviqvaT siarulis poza, zur-

giT dadegiT kedelTan ise, rom mas eyrdnobo-

deT quslebiT, dundulebiTa da beWebiT,. daim-

axsovreT miRebuli mdgomareoba da siarulis 

dros ecadeT misi SenarCuneba. Tu giwevT didi 

xniT dgoma, maSin saWiroa dgomis pozis Secvla 

yovel 10_15 wuTSi.

siarulis dros xerxemalze datvirTvis 

Semcirebis mizniT, ar aris rekomendebuli 

win da ukan gadaxrebis gamoyeneba. unda Sena-

rCundes xerxemlis gamarTuli mdgomareo-

ba. jdomis dros, moxerxebulad mieyrdeniT 

skamis sazurges da SeqmeniT sayrdeni kisris 

qvemoT da welze. Tu giwevT didi xniT jdoma, 

SearCieT TqvenTvis mosaxerxebeli skami, yo-

vel 15-20 wuTSi aucileblad gaakeTeT xerx-

zurgis tkivilis profilaqtika
emlis gaWimva mxrebis gadaSlis da xerxemlis 

gamarTvis gamoyenebiT. xSirad cvaleT jdomis 

poza da fexebis mdgomareoba.

sawolis safuZveli unad iyos magari. ami-

saTvis SesaZlebelia xis dafis gamoyeneba, 

magram, masze ar unda davafinoT anatomiuri 

an orTopediuli leibebi, romlebic login-

Si uzrunvelyofen rbil da komfortul 

mdgomareobas. sawolidan adgoma aucileblad 

unda Sesruldes TandaTanobiT, yovelgvari 

mkveTri moZraobebis gareSe. Zilis Semdeg ne-

bivrad gaizmoreT, romelic xels uwyobs or-

ganizmis gamococxlebas da Zilidan sifxizle-

Si harmoniul gadasvlas.

tvirTis gadatanis dros datvirTva Tana-

brad gadaanawileT orive xelze. xelCanTebis 

magivrad gamoiyeneT zurgCanTa. simZimis aw-

evis dros daeyrdeniT orive fexs da simZimis 

Zala ar mimarToT xerxemalze. ecadeT, ojaxSi 

gqondeT iseTi adgili, sadac CamoekidebiT da 

xerxemals gaWimavT. masze SeiZleba ara marto 

xerxemlis gaWimva, aramed xelis kunTebis ga-

varjiSebac. unda icodeT, rom es Zalian ga-

mosadegi varjiSia xerxemlis profilaqtiki-

saTvis.(gaakeTeT mxolod mkurnali eqimis 

rekomendaciiT).

xerxemlis dazianebis profilaqtikis yve-

laze saimedo gzaa _ sistematuri da regu-

laruli fizikuri varjiSi. upiratesoba 

eZleva curvas, dozirebul sirbils, rezinis 

bintiT varjiSs da im varjiSebs, romlebic 

mosaxerxebeli da sasargebloa TqvenTvis. 

gamoiyeneT sportis saTamaSo saxeobebi (fex-

burTi, kalaTburTi, frenburTi, CogburTi da 

a.S.), iyaviT frTxilad, radganac mkveTr, swraf 

da koordinaciulad arasworad Sesrulebul 

moZraobebs SeuZliaT xerxemlis tkivilis 

gamomwvevi sindromis provocireba. erideT 

magar safenian gzaze sirbils., gamoiyeneT am-

ortizebis Semqmneli safenebi, specialuri 

sportuli fexsacmelebi, romlebic amcireben 

xerxemalze dartymiT datvirTvas.

xSirad gamoiyeneT kalciumisa da magniu-

mis Semcveli sakvebi produqtebi. Tevzeuli 

da zRvis sxvadasxva nobaTi. kombosto, kakali, 

mzesumzira, barda, uxeSad dafqvili xorb-

lis puri da a.S. ecadeT, mocemuli rCevebi da 

fizikuri varjiSebi SeasruloT pozitiuri 

ganwyobiT, sakuTari Tavis daxmarebis didi 

surviliT, rac mTavaria, gwamdeT Catarebuli 

profilaqtikuli RonisZiebis sikeTe.

zogierT SemTxvevaSi adamianebs, romleb-

sac xerxemlis osteoxondrozi gaaCniaT, eq-

imebi uniSnaven xerxemlis gaWimvas. regularu-

li da dozirebuli gaWimva gansakuTrebiT 

sasargebloa osteoxondrozis adreul sta-

diaSi. Tu Zvlovani wanazardebi xerxemlis 

malebze mkveTradaa gamoxatuli (deformire-

buli spondelozi) an process Tan axlavs ka 

xerxemlis gaWimva saxlis pirobebSi

nis mgrZnobelobis, ZarRvebis refleqsebis, 

darRveva an am dros SeiniSneba moZraobiTi 

darRvevebi, xerxemlis gaWimva ukuCvenebebs 

iZleva. es mxolod da mxolod tkivilebs gaa-

Zlierebs, romelic uaryofiTad imoqmedebs 

avadmyofobis mimdinareobaze. 
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yovelive amis 

gaTvaliswinebis, 

ga  Wimva SeiZleba 

Ca tardes mxolod 

mkurnali eqimis 

nebarTvis Sem deg 

da misi Catareba 

r e  k o m e n d e b u l i a 

mxo  lod medikamen-

tozur mkurnalo-

basTan erTad, fi-

z i o T e r a p i u l i 

pro cedurebis da 

ma  saJis TanxlebiT. 

gaWimvis dros moZ-

rav segmentebSi - xe-

rxemlis malebsa da 

misi SeerTebis adg-

ilebSi umjobesde-

ba anatomiuri mdgo 

mareoba. amasTan er-

Tad mcirdeba dawo-

la malTaSoris dis-

koebze,  klebulobs 

an saerTod qreba 

tkivili.

Tu eqimma r ekomendacia mogcaT xerxem-

lis gaWimvis Sesaxeb, maSin, sanam Seudgebo-

deT gaWimvas, moaduneT zurgis kunTebi. es ki 

miiRweva Tbili abazanis miRebiT (wylis tem-

peratura unda iyos araumetesi 37 gradusisa, 

miRebis xangrZlivoba 10_15 wuTi). abazanis 

miRebis Semdeg gaakeTeT zurgis msubuqi TviT 

masaJi-xelis gulis gasma xerxemlis gaswvriv 

qvemodan zemoT.an gamoiyeneT gorgolaWebiani 

masaJiori an daizileT sveli pirsaxociT.

xerxemlis gaWimva SeiZleba Catardes sx-

vadasxva meTodiT. saxlis pirobebSi es keT-

deba loginSi (divan ze). sawolis Tavis nawili 

unda aiwios daaxloebiT 30 sm. sawolis Tavze 

daamagreT ori (1.5 m. sirgZisa da 5-7 sm. siganis) rbi-

li Toki da misi boloebi daixvieT xelebze. gaWimva 

xdeba Tqveni sxeulis simZimis xarjze (sur.1) aseTi 

gaWimva SeiZleba gakeTses 3-4 sT. xangrZlivobiT 

(Tqveni SesaZleblobebis Sesabamisad).

Tu aucilebelia gaWimvis gaZliereba, we-

lis areSi gaikeTeT qamari, masze miamagreT ori 

Toki da TiToeuli maTganis boloSi Camoekide-

ba 3-4 kg. tvirTi (sur.2). xerxemlis gaWimvis 

dros gamoiyeneba zogierTi fizikuri varjiSi: 

naxevradkidi, winzneqi, welis triali da a.S.

gaWimvis Zalas mniSvnelovnad zrdis nax-

evradkidi., romelic periodulad keTdeba sa-

tanvarjiSokedelze an RerZze(sur.3). xelebi 

CahkideT RerZs, romelic damagrebulia mxrebis 

simaRleze, gaakeTeT naxedvradkidi, TiTqos 

Camokidebuli xarT, da isev wamodeqiT. sawyis 

etapze gaimeoreT 4-5-jer, xolo Semdeg 10-jer.

analogiuri efeqtis miRweva SeiZleba 

daxril sibrtyeze varjiSis gakeTebiT. daxril 

sibrtyeze daweqiT zurgze, xelebi CaavleT si-

brtyis napirebs da fexebiT gaakeTeT velosipe-

distis moZraobebi(sur.4). gaimeoreT 10-jer.

daweqiT  mucelze, xelebis sibrtyis kidee-

bze CavlebiT gamarTuli fexebi rigrigobiT 

aswieT gaimeoreT 3-5-jer.

daweqiT zurgiT iatakze gafenil fardag-

ze. fexebi pirdapir, xelebi tanis gaswvriv. mox-

areT fexebi muxlebSi da moswieT xelebiT mux-

lebi mkerdisaken, gaimeoreT 3-4-jer (sur.5).

dadeqiT oTxive kidurze, gaizniqeT, mx-

olod ar gaiRunoT welSi. gaimeoreT 3-4-jer 

(sur.6). xerxemlis gansazRvruli gaWimva xor-

cieldeba tanis da menjis trialiT.

zurgze wola, xelebis ganmklavi, fexebi 

gamarTulia da erTadaa Sekruli. SeabruneT 

tani marjvniv da ecadeT marcxena xeli SeaxoT 

marjvena xels. gaimeoreT 3-4-jer  (sue.7). ase-

Tive sawyis mdgomareobaSi moxareT fexebi mux-

lebSi da nel-nela dauSviT marjvniv, Semdeg 

marcxniv amasTan, msubuqad SeabruneT menji. 

gaimeoreT 3-4-jer yovel mxares. (sur.8).

rom SevinarCunoT miRweuli Sedegebi, xe-

rxemali SeikariT Zalosnis farTo qamriT, ban 

daJiT an korsetiT. kunTuri korsetis ganvi-

Tarebas xels uwyobs is fizikuri varjiSebi, 

romlebic aviTareben muclis, zurgis da we-

lis kunTebs. im SemTxvevaSi, rodesac oste-

oxondrozs Tan axlavs Zlieri tkivilebi, 

xerxemlis gaWimvas atareben specializebul 

orTopedul an nevrologiur ganyofilebeb-

Si. osteoxondrozis drouli kompleqsuri 

mkurnaloba xerxemlis gaWimvis gamoyenebiT 

xels uwyobs tkivilebis Semcirebas da amci 

rebs daavadebis ganviTarebas.

Svidi varjiSi  xerxemlisaTvisSvidi varjiSi  xerxemlisaTvis
es kompleqsi kargi saSualebaa xerxem-

lis welis nawilis osteoxondrozis profi 

laqtikisaTvis. es varjiSebi CarTeT dilis 

hidienur tanvarjiSSi da SeasruleT yovel-

dRiurad.. mis Sesrulebas ar sWirdeba bevri 

dro, samagierod moaqvs didi sargebeli – 

Tqvens xerxemals miscems elastiurobas da 

miqnilobas xandazmulobis periodSic ki.

1. tanvarjiSul RerZze kidi an naxevrad-

kidi 5-10 wami.

2.  s.m. dgomi. doinji. zneqebi win, ukan, mar-

jvniv, marcxniv. gaimeoroT 10-jer yovel 

mxares.

3.  s.m. dgomi. doinji. TeZos wriuli tria-

li. Sesruldes yovel mxares 10-jer.

4. s.m. muxlebze dgomi. gamarTuli xele-

biT iatakze yrdnoba, Rrma Cajdomi, sa-

jdomiT SevexiT quslebs, TaviT SevexoT 

iataks, xelebi gavSaloT bolomde. 
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dav brundeT sawyis mdgomareobaSi. ga-

vimeoroT 15-20-jer. (suraTi #4) 

5. s.m. mucelze wola, moxrili xelebiT vey-

rdnobiT iataks. gamarTeT xelebi, tanis 

simZime gaditaneT xelebze da aiwieT ise, 

rom fexebi iataks ar ascdes. gaimeoreT 

10-15-jer.(suraTi #5)

6. s.m. muxlebze dgomi. gamarTuli xelebiT 

veyrdnobiT iataks. zurgi maqsimalurad 

awieT maRla ise, rom xelebi ar moscil-

des iataks. daubrundiT sawyis mdgo-

mareobas. gaimeoreT 10-15-jer.(suraTi 

#6) 

7. s.m. zurgze wola. moxrili fexebi miita-

neT mkerdamde.gaimeoreT 10-15-jer.(su-

raTi #7)  

1. muclis presi ritmuli daWimva. Cavzi-

doT ZaldatanebiT TeZosaken (aqtiu-

rad da pasiurad);

2. etl-savarZelSi  jdomi tanis bruni 

marjvniv da marcxniv am  moZraobas vex-

marebiT xelebis gverdze erTdrouli 

gaqneviT;

3. naxevrad CavisunTqoT haeri, muceli 

SeviwovoT naxevardaZabviT da mkve-

varjiSebi peristaltikis gaumjobesebisaTvis
Tri moZraobiT gamouSvaT ukan. varji-

Sis Sesruleba SeiZleba dgomSi, dam-

jdari da dawolil mdgomareobaSi. 

gavimeoroT 5-10 jer.

4. sigmiseburi nawlavis garemasaJi. mkve-

Tri palpirebiT vakeTebT masaJs Wipis 

5-7 sm-iT marcxniv. keTdeba 30-40 Zl-

ieri daWera.

1. ბავშვი დგას იატაკზე მშობლისკენ ზურგით, ხელები აწეული 

აქვს მაღლა, უფროსებს უჭირავთ მისი ხელები, და ერთად დადიან 

ოთახში  ცერებით.(45-50 წამი) 

2. უფროსი დგას იატაკზე პირით ბავშვისაკენ, ბავშვთან ერთად 

ჩაჯდომის და გამართვის დროს  ბავშვს აყენებს ფეხის ცერებით. 

(8-10 ჯერ) 

3. უფროსი ზის სკამზე. ბავშვი ძვრება სკამის ქვეშ. (10-12 ჯერ) 

4. ბავშვი წევს იატაკზე მუცლით და ხელები წინ აქვს გაწვდილი. 

უფროსო ბავშვის ხელებით სწევს მაღლა მის სხეულს. (8-10 ჯერ) 

5. ბავშვი წევს იატაკზე მუცლით და ხელები უჭირავს ტანის პა-

რალელურად. უფროსს უჭირავს მისი ფეხები და სთხოვს ასწიოს 

მხრები და თავი მაღლა. (6-8 ჯერ) 

6. ბავშვი დგას იტკზე, ხელები დაწყობილი აქვს ზურგისკენ. უფ-

როსებს იგი უჭირავთ წელზე. სწრაფი სიარული ან სირბილი 30-40 წამი. 

7. ს.მ. იგივე მხოლოდ ხელების მდგომარეობა იცვლება დოინჯით. უფროსი იჭერს ბავშვს ხელით და 

ორივე ხტუნავენ ორივე ფეხით. (40-45 წამი) 

8. სიარული. 

ვარჯიშების კომპლექსი ` დედიკოსთან და მამიკოსთან ერთად~

(1-2წლის ასაკისათვის)

უმარტივესი ვარჯიშები სრულდება მშობლების დახმარებით
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ლიტერატურული შემოქმედებალიტერატურული შემოქმედება

godeba

me Cemi soflis wyaro mwyuria, _

daWril mxeciviT daviarebi, 

SarSan rom gulSi maxvili Camces, 

dResac maCnia naiarevi!

mSobeli miwis gamonaJuriT, 

vin icis, axla vin avsebs kokas?

qarTis kidesTan dayril qvamarils

visi Zroxa da visi xbo lokavs?!

im kaklis CrdilqveS rom kotrialobs, 

visi Svilia, vis dahkargvia?

sidan mosula oxer-tiali?

ra jiSisaa, anda ra hqvia?

im mamiseul yana-saTibebs, 

albaT, sxva uvlis, sxva xnavs, sxva Tibavs, 

mamul-dedulSi mosul Wirnaxuls

gadamTieli imkis da zidavs!

nawvimar molze vin daabijebs?

anwlian biliks vin Telavs uRvTod?

`Zala aRmarTs xnavs~, hai, dedasa! _

umweobisgan vtirivar uxmod.

me Cemi soflis wyaro mwyuria, 

gamivseT dedis naqoni tolCa, 

ukanasknelad moviklav wyurvils, 

mere ki waval, waval da morCa!

natvra

netav im mandils, Sen rom atareb, 

Sen rom amSveneb _ ar gaxundeba, 

netav im rainds, Sen rom isizmreb, 

Sengan SeboWils trfobis xundebiT.

netav im bgerebs, Sen rom amoTqvam, 

cad ganibneva vercxlis simebad, 

netav im miwas, sadac Sen dgaxar, 

raic ufalma Senad ineba.

zurab gurCiani daibada 1952 wels maSindeli gulrifSis 

raionis sofel aJaraSi, romelic mdebareobs kodoris xeobaSi.

mxedveloba ori wlis asakSi dakarga.1965-1974 wlibSi 

swavlobda Tbilisis usinaTlo bavSvTa saSualo skola-

internatSi. Jurnal `sinaTlesTan~ TanamSromlobs 1985 wlidan.

aqveynebs mxatvrul da publicistur nawarmoebebs.

amJamad mReris saqarTvelos usinaTloTa kavSiris vaJTa 

folklorul ansambl `krwanisSi~. hyavs meuRle, sami Svili da 

sami SviliSvili.

`varada~

`osarada, osarada, 

osarada varada~, _

ra gvamRerebs, didi Wiri

mogvdgomia karada-

afxazuri lurji zeca

ibindeba Savada, 

Cvens miwaze ucxo Tesli

fesvebs idgams myarada.

vinc mesiad miiCnieT, 

mogibrundaT avada, 

mZime CeqmiT waibilwa

webelda da azanTa.

`Cika-Cikas~ gasZaxian

yvelgan, mTad da barada, 

sanatreli gagxdomiaT

`osarada varada~.

vinc maradis gverdiT gedgaT

maxvilad da farada, 

`ufrosi Zmis~ waqezebiT

gamoyareT Sarada.

gana erTi modgma ar varT

suliT, xorciT, gvarada?

gana erTad ar gvtkioda

krwanisi da marabda?

uwin lxinic erTi gvqonda, 

erTi Wiri gvzaravda, 

arasodes gagviyvia

`lileo~ da `varada~.

afxazuri lurji zeca

daibinda Savada, 

RvTis SewevniT, tanjul mamuls

vupatronoT Tavada.
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                                      ***

idumali Rame _

TeTrad gatexili, 

bnelSi gaxveuli

fiqrTa qartexili.

qaris motanili

surneleba mindvris, 

ganTiadis xmaze

Rame wynarad midis.

sadRac, gzis gadaRma, 

ayivleba mamlis, 

mZime molodini

gaurkvevel xvalis.

caze varskvlavebis

bolo gabrwyineba, 

mere uecari

Cumi gawvimeba.

wvimis fardis miRma

gayursuli Zili, 

nislSi CaZiruli

zmanebebi tkbili:

`ucxo yvavilnari, 

yvavilnarSi _ qali, 

CemTvis dakarguli

im walkotis kvali;

gazafxuliT savse

misi gaRimeba...

usaSvelo SiSi, 

SiSi _ gaRviZebis.

               

ciras _ cixisZirze 
uzomod Seyvarebuls

wvimiT daRlilan xeivanSi evkaliptebi, 

sveli mklavebiT Caxvevian Jangian cxaurs, 

sevdiT moculi atirebul cas akvirdebi, 

lega Rrublebi bans aZleven 

   zRvis mlaSe xmaurs.

wynari nabijiT daadgebi nawvimar Sukas, 

Tbili niavi TmasTan erTad fiqrsac agiSlis, 

evkaliptebi mogtirian, gixmoben ukan, 

wuwki turebi wkavwkaveben sadRac jagebSi.

msxvil margalitebs Savi kaba uxvad aisxams, 

basri maxvili gaielvebs Ramis ubeSi, 

mainc jiutad Cauyvebi kibis xarixebs,

geimedeba, zRvis napirze hpovo nugeSi.

      

P.S.
es leqsi gana Cemia, 

tyuilad damiCemia, 

me, aba, ris damweri var, _

erTi umweo mweri var, 

zRvam giZRvna gaTenebisas, 

me mxolod gadamweri var.

                                       

ukvdavebis wyaro
(mesxuri legenda)

მოინადავლა ხანმა სამცხე, მოიალაფა

და განჯისაკენ წაქარავნდა ღიღინ-ღიღინით;

წარმოტყვევნილი ყოველივე უჩნდა არაფრად,

თუ არ ასული თავადისა, გვირგვინთ გვირგვინი.

მოჩარდახულში ტახტრევანზე იჯდა მნათობი,

რჯულს და სამშობლოს იძულებით განტევებული,

იჯდა ძუ ვეფხვი უკერპესი და ვერ ართობდა

სპარს მომღერალთა ტკბილხმოვნება ეგზომ ქებული.

გზიდან შიკრიკი გააფრინა ხანმა ისფაჰანს,

დიად შაჰინ-შაჰს გამოსთხოვა ცოლად ტყვე ქალი;

განჯას მისულმა, შეუცადა დასტურ-ფირმანს და

მერმეღა ბრძანა გამარჯვების ზართა რეკვანი.

აახმაურა საზეიმო დაფდაფი ხანმა, _

ზარბაზნის ბათქი აყრუებდა ქონგურ-ზღუდეთა;

მესხი ხათუნი პირველ ცოლად გამოაცხადა

და დიდ ჰარემში დაივანა შურის ღრუბელმა.

ქართველი ქალი სახანოში დაჯდა დედოფლად,

სილამაზით და სწავლა-აღზრდით აღმატებული.

საქმეთა მისთა მოსათხრობად მე არ მეყოფა

კალმის სიმარჯვე და სურვილი გულანთებული.

დიოდნენ წლები ერთმანეთზე ზრუნვა-ფიქრითა...

პირველ ქალბატონს უცხო სენმა დარია ხელი.

მოდგნენ მკურნალნი ცხრა ზღვასა და ცხრა მთას იქიდან,

თუმც მკურნალობას არ დაადგა მაინც საშველი.

revaz tatalaSvili
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იხმო პატრონი განწირულმა და უთხრა წყნარად:

`იქ, ჩემს მამულში, ჩიხორიშის წყაროა ერთი,

ჩემი და შენი ღმერთის ნებით, მე მალე წავალ,

ნეტავ, შემასვა იმ წყაროდან თუნდ ერთი წვეთი!

`ჩემი დედოფლის ბოლო ნატვრა უნდა აღსრულდეს!-

გაენდო ჯაფარს, თანაშეზრდილს ხანი მჭმუნვარე.

`ახალ მთვარემდე ვადას გაძლევ, ძმაო, ამ შვიდ დღეს,

გაფრინდი სამცხეს და მომართვი წყალი უმალვე.

რჯულგამოცვლილი მანდაური იახლე მირზაც.

ეხლა ის მხარე ოსმალებით გავსებულია, _

სუნიტებისგან გასაქირდავ საქმეს ნუ მიზამთ,

მალიად, მაგრამ საიდუმლოდ ვლიდეთ სრულიად!

ქარის უსწრაფეს მოუწიათ სამცხეში წასვლა

და იქ ნანახმა გააოგნა ხანის კაცები:

წყარო კი არა, ნასოფლარიც არ ჩანდა არსად,

ცეცხლში იწვოდა ბაღ-ბოსტნები, ციხე-ტაძრები.

`იმ სერს გადაღმა, კლდის ძირიდან წყარო დის მშვენი,

ხინიშას წყაროს ვუძახოდით ბავშვები, მახსოვს, _

გადვიდეთ ეხლავ, მოგვიტევებს ქვეყნის გამჩენი,

და ეს ხინიშა ჩიხორიშად მივართვათ პატრონს!~

მირზას თათბირი ეგონივრა მოღუშულ ჯაფარს.

სერი გადავლეს და მიაგნეს წყაროს უგრილესს,

ილოცეს ჩუმად, ხინიშას წყლით აავსეს ჩაფი

და გაჩქარებით განჯისაკენ გამოუტიეს.

ხანმა წყლის ჩაფი გამოართვა ჯაფარს და მირზას,

გულში იმედის ნაპერწკალმა გაიბწკიალა;

ეახლა მნათობს, ჩაიმუხლა წინაშე მისდა

და შესასმელად მიუმარჯვა მცირე ფიალა.

ნატანჯი მზერა მიმოავლო სნეულმა სპარსთა,

შესვა და, წარსთქვა საგრძელსოფლოდ მომზადებულმა:

`შენ ჩიხორიშო, უკვდავების წყარო ხარ მართლაც,

შიგან ხინიშა არ გერიოს მომეტებულად!

 

* * * 

თითქოს მცირე ხნით ჩავიმუხლე

შენზე ფიქრის ტრიალ მინდორში,

სულ მცირე დროით, და იქვე დავრჩი.

SoTa xodaSneli

ბავშვები

მოუსვენარი და

მოძრავი,

ცოცხალი,

ცმუკავს ავსებული

სასწაული ძალებით.

ღიმილი უმანკო

და გასაოცარი _

უკბილო პირით და

ნათელი თვალებით.

თმა რბილი და

გრძელწამწამა

და ვარდისფერი თითები.

ჰამაკში სძინავს პატარას,

დასჭიკჭიკებენ ჩიტები.

იქნებ

ზამთარია,

ქარი,

თმაზე გათოვს

ფიფქებს.

შენ მიჰყვები

გზას და...

გზასთან ერთად

ფიქრებს.

ვისზე ფიქრობ

ახლა _

ნუთუ ჩემზე?

იქნებ...
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კონსტანტინე გამსახურდია თავის პუბლი-

ცისტურ წერილში (”ისევ ქართული შრიფტის 

შესახებ”) წერდა:

”1919 წელს ბერლინის უნივერსიტეტში 

მასწავლიდა მთელს მსოფლიოში სახელგანთ-

ქმული ფილოლოგი ბარონ ფონ ლიხტენბერგი, 

ჟურნალ მემნონის რედაქტორი”... შემდეგ მწე-

რალი აღწერს მეცნიერის ქართული ანბანით 

დაინტერესებას და ამ ანბანის მისეულ შეფა-

სებას:

”მე დაუფლებული ვარ მსოფლიოს  ბარე 

ოცდაოთხ ენას და ასეთი ლამაზი ასოები, ასე-

თი პრაქტიკული, ზუსტად გამომხატველი ყო-

ველი ბგერისა, მე სხვა ალფაბეტი არ მეგულე-

ბა”...

ამავე თემაზე აქვს მწერალს მოგონება კი-

დევ ერთ წერილში -  ”ქართველობა და უცხო-

ეთის გენია”:

”ქართული ალფაბეტი, - მითხრა ერთმა 

უცხოელმა, ქართულის მცოდნე ორიენტალის-

ტმა,  - ჩემთვის ჯერაც ამოუხსნელი სფინქსია.

მარტო ესთეტიური თვალსაზრისით რომ 

ავიღოთ, ვერც გოტური, ვერც ლათინური და 

ვერც სანსკრიტული ენების ანბანი შეედრება 

თქვენს სადასა და ლამაზს, კოხტა ასოებს.

ქართველები, ალბათ, ვერც კი ამჩნევთ 

ამას. არც ერთი თქვენი ისტორიული მეზობ-

ლის, არც სხვა, თქვენგან მოშორებით მცხოვ-

დედა ენა ქართული

ქართული ანბანი უცხოელთა თვალით

რებ ხალხთა ალფაბეტის გავლენა არ ატყვია 

მას. იგი სრულიად თავისებურია და საოცარი”.

 ქართულ ანბანზე თავიანთი შეხედულებე-

ბი აქვთ გამოთქმული სხვა, არანაკლებ სახელ-

განთქმულ უცხოელ მეცნიერებსაც:

 ”ქართული ანბანი უკლებლივ აკმაყოფი-

ლებს ყველა იმ პირობას, რაც საერთოდ ან-

ბანს მოეთხოვება. იგი არის ყველაზე სრულ-

ყოფილი ანბანი ანბანთა შორის. ყოველი 

ბგერა გამოიხატება ცალკეული ნიშნით, ყოვე-

ლი ნიშანი მუდამ ერთი და იმავე ბგერის გამო-

მხატველია”.

პ. კ. უსლარი -

რუსი ენათმეცნიერი (1816-1875)

 ***

“ქართული ენის ბგერათა სიუხვე-

სა და მრავალფეროვნებას ქართული ანბა-

ნი სრულიად და ზუსტადგამოხატავს; ყო-

ველ ცალკეულ ბგერას ცალკეული ასო-ნიშა-

ნი შეესაბამება, ყოველი ასო-ნიშანიზუს-

ტად და მკაფიოდ გამოითქმის; ამ თვალსაზ-

რისით ვერც ერთი სხვა ანბანი ქართულ ან-

ბანს ვერშეედრება“.

უილიამ ედუარდ დევიდ ალენი - 

ინგლისელი ორიენტალისტი (1901-1973)

***

ქართული ენით ყველაფერი გამოითქმება, 

რაც დედამიწაზე შეიძლება გამოითქვას რა-

გინდარა ენით. აზრი არ მოიპოვება არც ერთ 

ენაზე, რუსეთის ან დასავლეთის ევროპი-

სა, რომ არა თუ ქართველმა სავსებით ვერ 

გამოთქვას, არამედ მხატვრულ ყალიბში ვერ 

ჩამოასხას. ქართული ენა, განსაკუთრებით, 

ცოცხალი ქართული ენა, მაღალმხატვრულად 

გამოსახავს ყოველ აზრს და დაუმახინჯებლად 

და შეურყვნელად გადმოსცემს, ისე მდიდრუ-

ლია ქართული ენა. შეიძლება ითქვას, შინაგა-

ნი თვისებებით იგი მსოფლიო ენაა.

ნიკო მარი

 ***

გამოხატვის საშუალებებით ქართუ-

ლი ენა მსოფლიოში ერთ-ერთი უმდიდრე-

სია. ის არც სიტყვის მარაგით ჩამოუვარ  

დება ყველა ზე უფრო განვითარებულ ენებს.

პროფესორი რიხარდ მეკელაინი, ქართვე-

ლოლოგი

 www.Ceoroyal.ge
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მოგახსენებთ რომ ჩვენ სენაკის შშმ ბავშთა 

სახლის ბევეფიციარები მოგიყვებით ჩვენს გა-

საჭირს.სენაკის ბავშთა სახლი არსებობოს 1992 

წლიდან რომელიც არის ჩვენი დაწესებულება, ამ 

დაწესებულებაში ჩვენ გავიზარდეთ აქ ავიდგით 

ფეხი და ნამდვილად გვენანება ამ დაწესებულე-

ბის დახურვა რომ ემუქრება, როდესაც მოხდა ამ 

დაწესებულებაში გადაზრდილი ბენეფიციარების 

გადაყვანა 18 წლის ზევით, ტიროდნენ  სასწაულ 

დღეში იყვნენ ისე არ უნდოდათ ამ დაწესებულების 

დატოვება. ამ დაწესებულებაში გაიზარდნენ, ყვე-

ლაფერს აკეთებდნენ უვლიდნენ ეზოს, რგავდნენ 

სხვადასხვა სახის ხეხილს, უვლიდნენ ბოსტანს, მო-

ყავდათ სიმინდი, ლობიო. სოიო, კიტრი, პამიდორი, 

და ა.შ. და ასეთი შრომით მოპოვებული რომ დატო-

ვეს და ეს დაწესებულებაც ძაან განიცადეს, ესენი 

იყვნენ ძაან ჯკვიანი ბენეფიციარები, ვლადემერ 

ჩიტაია, დავით ჭეიშვილი, ბესარიონ გაგიევი, სიმა 

შაკია, ევგენი აბდალოვი, და ა.შ. ბატონებო ჩვენი 

თხოვნაა და უმორჩილესად გთხოვთ რომ არ დახუ-

როთ ეს ჩვენი ლამაზი დაწესებულება ვინაიდან 5 

ბენეფიციარს გვისრულდება უკვე 18 წელი, და არ 

გვინდა რომ დაიხუროს ასეთი ლამაზი ყველა სტან-

დარში რომ ეტევა ისეთი დაწესებულება, ტერიტო-

რაც დიდია არაფერი არ აკლია აქაურობას ბუნებ-

რივი გაზი, წყალი, დანაშენებული ეზო და ერთი 

სიტყვით ევრო რემონტზეა ეს დაწესებულება.

   ჩვენ ყველა ყოფილმა და აქაურმა ბენეფიციარებ-

დილით, საკუთარი ფეისბუკის თვალიერების დროს, წავაწყდი ასეთ განცხადებას. 

განცხადებას ავრცელებდა სენაკის შშმ ბავშთა სახლის ბენეფიციარი დავით ჭეიშვილი. 

ეს განცხადება დაწერილი ჩვენი ქვეყნის მთავრობის წევრების სახელზე. დაწერილია 

ძალიან კორექტულად, მართალია შეცდომებით, მაგრამ იგრძნობა ძალიან დიდი 

თხოვნა, აჯა, ვედრება. მიუხედავად ამისა, რომ იგი ევედრება ჩვენს ხელისუფალთ, 

მაინც განგაშს ჰგავდა, განგაშს, SOS  რომ ავრცელებს ღია ზღვაში მარტოდ მუყოფი 

საფრთხეში ჩა ვარ დნილი გემი.

გთავაზობთ ამ განცხადების ტექსტს უცვლელად, კომენტარის გარეშე,  (სტილი 

და ცუ ლია). 

მა ერთობლივი ინიციატივით გამოვთქვით სურვი-

ლი რომ აქ გაიხსნას მოზრდილთა პანსიონატი თუ 

მართლა იხურება. 18-50 წლის ჩათვლით გაიხსნას, 

თქვენ თუ ამ თხოვნას გაითვალისწინებთ და გულ-

თან მიიტანთ ჩვენი ობლების გასაჭირს უფლისგან 

დალოცვილი იქნებით. ამ დაწესებულებაში არის 

კარგი პირობები არ გვაკლია არაფერი არც მოვ-

ლა პატრონობა, ყველანი გვექცევიან საკუთარი 

დედებივით და ძაან გვენენება რომ დაიხუროს ეს 

დაწესებულება. ეს დაწესებულება არის ევრო რე-

მონტზე, დიდი ფართი, ეს რემონტი გაგვიკეთეს 

განათლებამ, ჯანდაცვამ, და უნისეფმა. და იმედია 

ჩამოვა მონიტორინგის ჯგუფი შეამოწმბენ ამ და-

წესებულებას და თუ შეესაბამება თქვენს სტან-

დარტებს, ძალიან გთხოვთ არ დაგვიხუროთ ეს და-

წესებულება და არ გაგვიშვათ სხვაგან, მარტყოფი 

ან დუშეთში, აქ გვინდა რომ ვიყოთ ამ დაწესებუ-

ლების სითბო და სიყვარული გვაკავშირებს და ამი-

ტომ გთხოვთ უმორჩილესად.

 ყველგან კარგი პირობებია მაგრამ ჩვენ აქა-

ურობო გვირჩევნია ყველაფერს. 

წინასწარ გიხდით მადლობას გულისხმიერე-

ბისა და თანადგომისთვის, ღმერთი იყოს თქვე-

ნი და თქვენი ოჯახის მფარველი. იმედია ამ წე-

რილს გამოეხმაურებით. დიდი პატივისცემით: 

ნიკა ბენდუქიძე,უჩა ოსეფოვი, გურამი გიანაშვი-

ლი, დათო კალანდაძე, პეტრე ავალიანი, ინგა გაბე-

დავა, ნათია მინდიაშვილი, მიშიკო მარტინოვი.

Daviti Cheishvili 19 იანვარი

საქართველოს მთავრობის წევრებს.

ბატონ პრემიერ მინისტრს ირაკლი ღარიბაშვილს, 

ჯანდაცვის მინისტრს ბატონ, დავით სერგიენკოს, 

და პარლამენტის თავჯდომარეს ბატონ დავით უსუფაშვილს.

31 იანვარი რუსული არაყის დაბადების დღეა. ეს იუბილე უკავშირდება დიმიტრი ივანეს ძე 

მენდელეევის დისერტაციას, რომელმაც 149 წლის წინ, 1865 წლის 31 იანვარს დაიცვა დისერტაცია თემაზე 

„სპირტის წყალთან შეერტების შესახებ~, რომელზედაც დაახლოებით ორი წელი მუშაობდა. დისერტაცია 

ინახება სანკტ–პეტერბურგის სახელმწიფო უნივერსიტეტში არსებულ – დიდი მეცნიერის მუზეუმში. 

საინტერესოა, რომ ალკოჰოლი (ალ კოჰოლ) არაბული სიტყვაა და ნიშნავს „გამოსაშტერებელი~. ისეც 

აღსანიშნავია, რო მ არაყი გამოიგონა არაბმა  რაგეზმა 860 წელს.

რუსული არაყის დაბადების დღე
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`mravaljer msmenia Tqvenze, Zalosan Jonglior valentin 

dikulze, romelmac xerxemlis mZime travmis Semdeg, SeZlo ara 

marto fexze dadgoma da siarulis dawyeba, aramed, dabruneboda 

cirkis arenas. Zalian msurs visargeblo Tqveni gamocdilebiT 

da rCevebiT.  saqme imaSia, rom me gamaCnia xerxemlis dazianeba, 

romlis Sedegadac wamerTva qveda kidurebi. ocdaaTi wlisa var. 

mTeli sicocxlis manZilze, rom viyo mijaWvuli loginze, es xom 

tragediaa. iqneb mogviyveT im trenaJorebze da im meTodikaze, 

romlebsac iyenebdiT Tqven. axlaxans gamovewere saavadmyofodan 

da Zalian msurs, visargeblo Tqveni rCevebiT~.

uamrav aseT werils iRebda valentin dikuli, is ki  dauzareblad  

pasuxobda yvelas.

trenaJorebi, romliTac vsargeblobdi  travmis Semdeg, 

araf riT ar aris gansakuTrebuli.  daakvirdiT 1 suraTs. – cifri 1-iT 

aRniSnulia foladis 30-35 milimetriani milebi, riTac awyobilia 

trenaJoris CarCo. es milebi erTmaneTs ukavSirdeba quros (mufTis) 

saSualebiT. vertikaluri dgari WanWikebiT magrdeba iatakze. 

sawolis zemoT ganlagebuli ori horizontaluri mili, moZravi 

quroebiT (2) uerTdeba vertikalur dgarebs, romlebic WanWikebiT 

magrdeba horizontalur milebze. moZravi quroebis daxmarebiT 

magrdeba (3) yvela dgarebi, razedac miduRebulia sam-sami bloki 

(4) (simZimeebis asawevi mowyobiloba). es vertikaluri dgarebi, 

blokebTan erTad,  SeiZleba davayenoT moTxovnilebis  Sesabamisad 

vertikalur sadgamze. aseTi dgarebi, blokebTan erTad mqonda eqvsi 

cali, romlebic burTulasakisrebiT (winaaRmdegobis minimumamde 

dasayvanad) moZraobdnen da vcvlidi Cems mier SemuSavebuli 

variantebis Sesabamisad. 

girCevT,  rom  es sqema zustad ase  ar gamoiyenoT. giCveneT 

mxolod principi. am mowyobilobis gamoyenebis brmad gadaReba 

ar ivargebs. yovelma Tqvenganma unda moZebnos Tavisi varianti. 

magaliTad, SeiZleba ramdenime bloki damagrdes Werze, 

gan sakuTrebiT maSin, Tu Weri xisaa da a. S. miT umetesi ,amdeni 

raodenobis bloki erTdroulad ar aris saWiro. yvelaferi 

damokidebulia imaze, Tu romeli varjiSebis Sesruleba SegiZliaT 

da rogor apirebT mis Sesrulebas.

Tavidan, Tqven SegiZliaT maqsimaluri simsubuqiT 

dat  virToT kunTebi. Semdeg ki, TandaTanobiT moumatoT 

datvirTva. datvirTvebis regulireba SeiZleba foladis bagiris 

(5) da simZimeebis (Г)  daxmarebiT,   romelic sxvadasxva wonis 

sim   Zimeebisagan Sedgeba.

  qaRaldze yvelaferi iolad Cans. Tumca, arc ise rTulia, Tu ra Tqma unda, naTesavebi da 

megobrebi ecdebian amis mogvarebas. simarTle rom vTqvaT, rodesac adamians ubedureba emarTeba, 

samwuxarod, megobrebi erTbaSad umcirdeba, Tumca es sxva Temaa . . 

zogierTi Tvlis, rom aseT karg mowyobilobebs universalur varjiSTa kompleqsebi 

dasWirdeba. saqme imaSia, rom me ar gamaCnia araviTari varjiSTa universaluri kompleqsebi, 

radganac ar arsebobs aseTi ram bunebaSi. es sakiTxi, yvelam TviTon unda SeimuSaos travmis im 

Taviseburebebis da individualuri fizikuri SesaZleblobebis gaTvaliswinebiT, romelic 

gaaCniaT. mkurnali eqimis rCevebisa da rekomendaciebis Semdeg, SearCios is varjiSebi, romlebic 

saWiroa mocemul dros.

yoveli SemTxvevisaTvis, mogiTxrobT im varjiSebze, romlebic CemTvis SevarCie.

es varjiSebi (sur.2) gankuTvnilia moZraobis uunaro fexebisaTvis. Б da В blokebze moZravi 

Г tvirTis daxmarebiT fexebs ise vawonasworebdi, rom sawols zemoT Camokidebuli, TiTqos 

dacuravdnen haerSi.aRniSnul blokebze gamaval bagirs fexebze vimagrebdi qamriT.

meore bagirs vatarebdi А blokze da vimagrebdi muxlebTan. veweodi ra am bagirs Cem- 

sken,fexebi swordeboda.am moZraobis dros,tvirTi gvexmareba fexebis gamarTvaSi. tvirTis 

daklebiT an momatebiT kunTebs vaiZulebdi sxvadasxva datvirTvis muSaobis Sesrulebas  

meore bagirs vatarebdi blokze da vimagrebdi muxlebTan.veweodi ra am bagirs Cemsken, fexebi 

swordeboda.am moZraobis dros, tvirTi Г gvexmareba fexebis gamarTvaSi. tvirTis daklebiT an 

momatebiT kunTebs vaiZulebdi sxvadasxva datvirTvis muSaobis Sesrulebas.

valentin dikuli gvirCevs
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Semdeg varjiSSi(sur. 3)igive principia gamoyenebuli,mxolod im gansxvavebiT,rom muSaoben 

gamarTuli fexebi. Tavidan tvirTs ise varCevdi, rom fexebi meWira tvirTis gareSe da rogorc 

wina varjiSSi,fexebs xelebis daxmarebiT veweodi maRla da nel-nela vuSvebdi dabla sawolis 

donemde, Semdeg viyenebdi sxvadasxva wonis tvirTs.

A varjiSSi (sur.4) fexebi damagrebulia moqanave Sverilze (П),romelic Tavis mxriv,  

damagrebulia gadasatan(М)quroze.tvirTs (Г)ise varCevdi,rom Sverilis moZraobas (qanavs) 

mcire Zala dasWirveboda da fexebi gamarTuliyo. 

Tavidan,es varjiSebi ar gamomdioda.ar SemeZlo fexebis gamarTva tvirTis daxmarebis gareSe.

amis gasakeTeblad(Б)blokze gavatare bagiri da mivamagre Sverilze,romlis boloc xelSi meWira.

am meqanizmiT vexmarebodi fexebs moxra-gaSlaSi. (suraTze bagiri aRniSnulia texili xaziT).

აკვააერობიკა ორგანიზმის გაჯანსაღების და ადამიანური 
სილამაზის ჰარმონიულობის ერთ–ერთი საშუალებაა.

აკვააერობიკა  აერობიკის სახესხვაობაა, რომლის მახასიათებელი 
წყალში შესრულებული ვარჯიშთა კომპლექსები და რიტმული 
მოძრაობებია. ისიც დიდი ხანია ცნობილი, რომ წყალი აჯანსაღებს 
ადამიანის ორგანიზმს. აერობიკაში მეცადინეობას მოაქვს უფრო დიდი 
სიამოვნება, კმაყოფილება და სარგებელი, ვიდრე ხმელეთზე ვარჯიშს.

სარგებელთან ერთად სხზეულზე ფიზიკური დატვირთვა და წყალი 
ორგანიზმზე ახორციელებს დადებით ზემოქმედებას. წყალი არა მარტო 
ამსუბუქებს ფიზიკურ ვარჯიშებს, არამედ აძლიერებს მათ ეფექტს. 
წყალში შესრულებული ვარჯიშები ძალიან სასარგებლოა.: ისინი 
აუმჯობესებენ გულ–სისხლძარღვთა სისტემის მუშაობას,ამაგრებენ 
კუნთებს, ამაღლებს ადამიანის ყველა ფიზიკურ თვისებას –  ძალას, 
სისწრაფეს, მოქნილობას და გამძლეობას. წყალი აყალიბებს და ძერწავს 

ადამიანის სხეულს. წყალში მეცადინეობის დროს მინიმუმამდეა დაყვანილი ტრავმატიზმის რისკი. 
აკვააერობიკაში ვარჯიშები უფრო ხშირად წყალში მკერდამდე დგომში ტარდება, ამიტომ ეს ვარჯიშები 
მისწვდომია არა მარტო მოცურავეებისათვის, არამედ მათთვისაც, ვინც არ იცის ცურვა.

აკვააერობიკაში მეცადინეობა შეუძლიათ სხვადასხვა 
ასაკის და ფიზიკური მდგომარეობის მქონე ადამიანებს. 
წყალში ჩასვლის დროს სხეულის სიმძიმე კლებულობს 
თითქმის 85–90%-ით. ამის წყალობით, არსებითად მცირდება 
დატვირთვა სახსრებზე და აკვააერობიკა ხდება იდეალურ 
არჩევანად არა მარტო ჯანმრთელი ადამიანებისათვის, 
არამედ მათთვისაც, ვისაც აწუხებს ართრიტი, ხერხემლის 
დაავადებები, სიმსუქნე და ინსულტის შემდგომი 
დაავადებები.

ის ადამიანები, რომლებსაც ძალიან უჭირთ ხმელეთზე 
ვარჯიშების შესრულება, წყალში ძალიან მშვიდად ატარებენ 
იგივე ვარჯიშებს. მაგრამ, მაინც, ვარჯიშის დაწყებამდე 
გაესინჯეთ ექიმს და მიიღეთ მისგან სასარგებლო 
კონსულტსციები. ყველამ კარგად ვიცით, რომ წყალში 
ვარჯიშის დროს საჭიროა უფრო მეტი ენერგიის ხარჯვა, 
ვიდრე იგივე ვარჯიშების ხმელეთზე შესრულების  დროს. საშუალოდ ერთი საათის მეცადინეობის 
განმავლობაში იხარჯება 450 დან 700 კილოკალორია.

აკვააერობიკას გააჩნია თავის უარყოფითი მხარეებიც:

ამისათვის საჭიროა ბასეინი.

ძალიან ცვალებადია მეცადინეობის საფასური. ზოგან აბონემენტი იყიდება, ზოგ აკვაცენტრში კი 

ყოველ მეცადინეობაზე ცალკე ახდევინებენ. ამიტომ ორგანიზმის გაჯანსაღება და რეაბილიტაცია ამ 

ვარიანტით ხელმისაწვდომი ყველასთვის არ არის.

გავიცნოთ აკვააერობიკა






