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პრე მი ერ-მი ნის ტრ ირ აკ ლი ღა რი ბაშ ვი ლის 

თქმით, შშმ ბავ შვე ბი 2015 წლი დან გაზ რდილ პენ სი-

ას მი იღ ებ ენ და სპე ცი ალ ური სერ ვი სე ბით ის არ გებ-

ლე ბენ.

„2015 წლი დან შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის 

მქო ნე ბავ შვე ბის პენ სია სა არ სე ბო მი ნი მუმს გა უტ-

ოლ დე ბა და შე იქ მნე ბა სპე ცი ალ ური სერ ვი სე ბი. სექ-

ტემ ბრი დან პენ სია 9929 ბავ შვს გა ეზ რდე ბა. 2015 

წლის ზაფხუ ლი დან აუტ იზ მის მქო ნე ბავ შვე ბის თვის 

სპე ცი ალ ური პროგ რა მა და იწყე ბა, ამ ოქ მედ დე ბა შინ 

მოვ ლის პროგ რა მა, რო მე ლიც გან კუთ ვნი ლია 7-დან 

18 წლამ დე ას აკ ის შშმ ბავ შვე ბი სათ ვის. იან ვრი დან 

სპე ცი ალ ის ტე ბი დო ნორ თა დახ მა რე ბით მომ ზად დე-

ბი ან, პროგ რა მა კი სექ ტემ ბრი დან და იწყე ბა“ - თქვა 

პრე მი ერ მა. 

პრე მი ერ მა დევ ნი ლებ ზეც ისა უბ რა და თქვა, რომ 

მთავ რო ბის ერთ-ერ თი და პი რე ბა დევ ნილ თა სა კუ თა-

რი ჭე რით უზ რუნ ველ ყო ფა იყო. 

„საცხოვ რებ ლით 10 500 დევ ნი ლია უზ რუნ ველ ყო ფი ლი. 4 000-მდე ოჯ ახს საცხოვ რე ბე ლი ფარ თი 1 

ლა რად და უკ ან ონ და. ამ პრო ექ ტს 2016 წლის თვის და ვას რუ ლებთ“ - თქვა ირ აკ ლი ღა რი ბაშ ვილ მა.

http://www.liberali.ge/ge/liberali/news/122531/

2015 წლი დან შშმ ბავ შვებს გაზ რდი ლი პენ სია და 2015 წლი დან შშმ ბავ შვებს გაზ რდი ლი პენ სია და 
სპე ცი ალ ური სერ ვი სე ბი ექ ნე ბათსპე ცი ალ ური სერ ვი სე ბი ექ ნე ბათ

და თო ფა რუ ლა ვა

თქვე ნი აზ რით, რა შე იძ ლე ბა გა აკ ეთ ონ ამ ერ იკ ელ ებ მა და ქარ თვე ლებ მა სა ქარ თვე ლო ში შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა ცხოვ რე ბის გა სა უმ ჯო ბე სებ ლად?

28 აპ რილს ელ ჩი ნორ ლან დი ფილ მის „No One Left Left Behind” ჩვე ნე ბას და ეს წრო. ეს ფილ მი შეზღუ-

დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის და სა ცა ვად  მსოფ ლი ოში არ სე ბულ და მიმ დი ნა რე ძა-

ლის ხმე ვებ ზეა. სულ მა ლე ფილ მის პრე მი ერა აშშ-ში, ამ ერ იკ ის სა ზო გა დო ებ რი ვი მა უწყებ ლის ქრო ნი კე ბის 

„The Visionaries” ფარ გლებ შიც გა იმ არ თე ბა. ის ეთ ორ გა ნი ზა ცი ათა მხარ და ჭე რით, რო გო რე ბი ცაა Disability 

Rights International და პარ ტნი ორ ობა ად ამი ან ის უფ ლე ბე ბის თვის-PHR, აშშ-ის სა ელ ჩო სი ამ აყ ით ეხ მა რე ბა 

ცნო ბი ერ ებ ის ამ აღ ლე ბას და ყუ რადღე ბის გა მახ ვი ლე ბას იმ ად ამი ან ებ ზე, რომ ლებ საც სხვა დას ხვა სა ხის 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბი აქ ვთ.

ამერ იკ ის შე ერ თე ბუ ლი შტა ტე ბის სა ელ ჩო შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 

მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის და სა ცა ვად
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მცხე თა-მთი ან ეთ ის სამ ხა რეო ად მი ნის ტრა ცი ის ინ იცი ატ ივ ითა და ქა ლაქ მცხე თის მე რი ის ა(ა)იპ „ინ-

ვეს ტი ცი ებ ისა და ჰუ მა ნი ტა რუ ლი პრო ექ ტე ბის გა ერ თი ან ებ ის “ორ გა ნი ზე ბით, დღის ცენ ტრის - “მო მავ ლის 

რწმე ნა 2009“ აღ საზ რდე ლებს სას კო ლო და ჰი გი ენ ური ნივ თე ბის ნაკ რე ბე ბი, საკ ვე ბი და ტკბი ლე ული გა-

და ეც ათ. 

დღის ცენ ტრის ბე ნე ფი ცი არ ებ მა სტუმ რე ბის თვის მცი რე წარ მოდ გე ნა გა მარ თეს.

ღო ნის ძი ებ ას ორ გა ნი ზა ტო რებ თან ერ თად, სა ჩუქ რე ბის გა და ცე მის სა ზე იმო ცე რე მო ნი ას და ეს წრნენ 

აშშ-ს ელ ჩი სა ქარ თვე ლო ში რი ჩარდ ნორ ლან დი, მე უღ ლეს თან, სა ელ ჩოს სტუმ რებ თან ერ თად და დუ შე-

თის, თი ან ეთ ის, მცხე თის, ყაზ ბე გი ს მუ ნი ცი პა ლი ტე ტებ ის ხელმძღვანელების თანხლებით. ღონისძიებას 

ესწრებოდნენ სა ქარ თვე ლოს ჯან მრთე ლო ბი სა და სო ცი ალ ური დაც ვის მი ნის ტრის მო ად გი ლე გაიოზ თა-

ლაკ ვა ძე და სა მი ნის ტროს წარ მო მად გენ ლე ბი; ქა ლაქ მცხე თის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის მე რი-ავ თან დილ ნემ სიწ-

ვე რი ძე, ვი ცე-მე რი ილია რუ ხა ძე, ქა ლაქ მცხე თის საკ რე ბუ ლოს თავ მჯდო მა რე - ილია ჯიშ კა რი ანი; „უკ ან-

ას კნელ დღე თა წმინ დან თა იესო ქრის ტეს ეკ ლე სი ის ფონ დი სა ქარ თვე ლო ში (LDS – Charities)“ ამ ერ იკ ული 

ჰუ მა ნი ტა რუ ლი ორ გა ნი ზა ცი ის ხელ მძღვა ნე ლე ბი სა ქარ თვე ლო ში: ედ მონდ და პა მე ლა დო შე ბი.

http://acn.ge/index.php?option=com_content
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ACCENT

საქართველოს საპატრიარქოს წმიდა 

თამარ მეფის უნივერსიტეტი-მოწყალების 

დების მომზადების პირველი და ერთადერთი 

კერაა საქართველოში. 12 წლის წინ ეს ყვე-

ლაფერი პატრიარქის კურთხევით და მამა 

ადამის ხელმძღვანელობით დაიწყო. სწორედ 

კლინიკის გარე სივრცეში ავადმყოფის მოვ-

ლის პრობლემებს და ამ საქმეში მოწყალების 

დების როლსა და მნიშვნელობას ეხებოდა 

საპატრიარქოს და კარიტასის მიერ ორგა-

ნიზებული ეს მრგვალი მაგიდა, რომელიც 

ეროვნული ბიბლიოთეკის სააქტო დარბაზში 

ჩატარდა.  ამ შეხვედრაზე ბევრი საინტერე-

სო ინიციატივა გაჟღერდა, რომლის განხორ-

ციელებაშიც ჩართული იქნება სამთავრობო 

და არასამთავრობო სტრუქტურები და რა 

თქმა უნდა გამოყენებული იქნება ამ კუთხით დაგროვილი საქართველოს საპატრიარქოს წმიდა თამარ 

მეფის უნივერსიტეტის დიდი გამოცდილება.

მიეძღვნა მოწყალების დების მომზადების პრობლემებს მიეძღვნა მოწყალების დების მომზადების პრობლემებს 
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„საჩხე რის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო-

ნე პირ თა“ რე გის ტრი რე ბულ მა კავ შირ მა საჩხე-

რის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის სოფ ლე ბის ჯა ლა ურ თის, 

გო რი სის და სა რე კის სა ჯა რო სკო ლე ბის სა შუ-

ალო სა ფე ხუ რის (მე-10, მე-11, მე-12) კლა სე ბის 

მოს წავ ლე ებ ის თვის ჩა ატ არა სა ინ ფორ მა ციო შეხ-

ვედ რა-სე მი ნა რი, რომ ლის მი ზა ნიც შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბე ბის შე სა ხებ/შეზღუ დუ ლი შე საძ-

ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა სა კითხებ ზე უფ როს კლა-

სელ თა ცნო ბი ერ ებ ის ამ აღ ლე ბის ხელ შეწყო ბაა. 

აღ ნიშ ნუ ლი შეხ ვედ რე ბის დროს ხდე ბა შეზღუ-

დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა სა კითხებ ზე 

ინ ფორ მი რე ბის გაზ რდის ხელ შეწყო ბა და შეზღუ-

დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რებ თან და კავ ში-

რე ბუ ლი სწო რი, კო რექ ტუ ლი ტერ მი ნე ბის გა მო ყე-

ნე ბის პრო პა გან და; აღ ნიშ ნუ ლი სა ინ ფორ მა ციო შეხ ვედ რა-სე მი ნა რე ბის ჩა ტა რე ბა და გეგ მი ლია საჩხე რის 

მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის ყვე ლა სა ჯა რო სკო ლის სა შუ ალო სა ფე ხუ რის კლა სე ბის მოს წავ ლე ებ თან. ფი ნან სუ რი 

მხარ დამ ჭე რია საჩხე რის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის გამ გე ობა.

საინფორმაციო შეხვედრა-სემინარი სოფლების 

ჯალაურთის, გორისის და სარეკის საჯარო სკოლებში

აჭ არ ის სპორ ტი სა და ახ ალ გაზ რდო ბის საქ მე თა 

დე პარ ტა მენ ტთან არ სე ბუ ლი „შეზღუ დუ ლი შე საძ-

ლებ ლო ბის მქო ნე (შშმ) პირ თა კლუ ბი“-ს პრო ექ ტის 

ფარ გლებ ში, ბა თუ მის დე მოკ რა ტი ული ჩარ თუ ლო-

ბის ცენ ტრში,    ჩა ტარ და ორ დღი ანი ტრე ნინგი, 

რო  მ ე ლიც ჩა ატ არა ფსი ქო ლოგ მა მა რი ამ ნა თა ძემ. 

ტრე  ნინ გის მი ზა ნი იყო შშმ პირ თა გა აქ ტი ურ ება და 

სა მო მავ ლოდ ამ ავე კლუ ბის, სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბებ-

ში, ას ევე აქ ტი ვო ბე ბის და გეგ მვა ში მა თი აქ ტი ური 

ჩარ თვა.. 

კლუბს ფი ნან სუ რი მხარ დამ ჭე რა აღ მო უჩ ინა აჭ არ ის სპორ ტი სა და ახ ალ გაზ რდო ბის საქ მე თა დე პარ-

ტა მენ ტმა. 

ტრენინგი, შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებისთვის 

„აის ის“, „ან იკ ას“, „ბავ შვი, ოჯ ახი, სა ზო გა დო ებ-

ის“, „პირ ვე ლი ნა ბი ჯი სა“ და „მშობ ლე ბის თა ნად გო-

მის“ აღ საზ რდე ლებ მა დე და ქა ლა ქის ეკ ოლ ოგი ური 

მდგო მა რე ობ ის გა უმ ჯო ბე სე ბის მიზ ნით, თბი ლი-

სის მო სახ ლე ობ ას თუნ დაც ერ თი ხის დარ გვის კენ 

მო უწ ოდ ეს და სურ ვი ლი გა მოთ ქვეს, რომ მსგავს 

აქ ცი აში მა თი მო ნა წი ლე ობა მა გა ლი თი გახ დეს შშმ 

პი რე ბის თვის და სა ზო გა დო ება შეზღუ დუ ლი შე საძ-

ლებ ლო ბე ბის არ არ სე ბო ბა ში დარ წმუნ დეს.

  

    ნი ნო ჭინ ჭა რა ული

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე ბავ შვე ბი თბი ლი სის გამ წვა ნე ბის აქ ცი აში -   შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე ბავ შვე ბი თბი ლი სის გამ წვა ნე ბის აქ ცი აში -   

„მე ვამ წვა ნებ ქა ლაქსმე ვამ წვა ნებ ქა ლაქს~ - ჩა ერ თნენ - ჩა ერ თნენ
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  ხელ ვა ჩა ურ ის #1 სა ჯა რო სკო ლა ში, ახ ალ-

გაზ რდულ მა ორ გა ნი ზა ცი ამ – ცვლი ლე ბე ბი თნა-

ბა რი უფ ლე ბე ბი სათ ვის “შშმ პირ თა კლუ ბის” 

ფარ გლებ ში სა ინ ფორ მა ციო შეხ ვედ რა ჩა ატ არა. 

სკო ლის და მამ თავ რე ბე ლი კლა სის მოს წავ ლე ებ მა 

და ორ გა ნი ზა ცი ის წარ მო მად გენ ლებ მა შშმ პი რებ-

თან და კავ ში რე ბულ ტერ მი ნებ სა და სა ზო გა დო ებ-

აში გავ რცე ლე ბულ სტე რე ოტ იპ ებ ზე ისა უბ რეს. ას-

ევე, სა ქარ თვე ლო ში შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 

მქო ნე პირ თა მდგო მა რე ობა, მათ წი ნა შე არ სე ბუ ლი 

პრობ ლე მე ბი და ქვეყ ნის მი ერ გა დად გმუ ლი ნა ბი-

ჯე ბი გა ნი ხი ლეს. შეხ ვედ რის ბო ლოს მოს წავ ლე ებ მა 

სი ტუ აცი ური ამ ოც ან ები გა აკ ეთ ეს, რომ ლის მი ზა ნი 

მი ღე ბუ ლი ინ ფორ მა ცი ის პრაქ ტი კა ში გად მო ტა ნა 

და ამ სა კითხთან და კავ ში რე ბუ ლი მსჯე ლო ბის უნ-

არ ის გა უმ ჯო ბე სე ბა იყო.

სა ინ ფორ მა ციო შეხ ვედ რას შეზღუ დუ ლი შე-

საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბი და აჭ არ ის სპორ ტი სა 

და ახ ალ გაზ რდო ბის საქ მე თა დე პარ ტა მენ ტის წარ-

მო მად გენ ლე ბი ეს წრე ბოდ ნენ. მსგავ სი შეხ ვედ რე ბის ჩა ტა რე ბა  აჭ არ ის მა ღალ მთი ან მუ ნი ცი პა ლი ტე ტებ-

ში იგ ეგ მე ბა..

პრო ექტის ფი ნან სუ რი მხარ დამ ჭე რი იყო აჭ არ ის სპორ ტი სა და ახ ალ გაზ რდო ბის საქ მე თა დე პარ ტა-

მენ ტი..

https://www.facebook.com/home.php

შეხ ვედ რა თა ნა ბა რი უფ ლე ბე ბის დამ კვიდ რე ბი სათ ვის

2015 წლის 7 მაისს გაიმართა შეხვედრა დედაქალაქის მერიის წარმომადგენლებსა და შეზღუდული 
შესაძლებლობის მქონე ბავშვების მშობლებს შორის ზღვის და მთის საკურორტო საგზურებთან 
დაკავშირებით. როგორც შეხვედრის დროს გაირკვა, წელს მთის კურორტზე საგზურები გაიცემა 
დაბა ბაკურინში სასტუმრო “ვერე პალასში”. რაც შეეხება ურეკს, იქედან გამომდინარე, რომ 
“სანატორიუმი” მეგობრობა ვერ აკმაყოფილებს ტენდერით გათვალისწინებულ სტანდარტებს, 
მოხდება ახალი ტენდერის გამოცხადება, სადაც მონაწილეობას მიიღებენ სასტუმროები, რომლებიც 
დააკმაყოფილებენ ყველა მოთხოვნას. სავარაუდოდ ეს სასტუმროები იქნება ზღვის სანაპიროს მეორე 
ზოლში, სადაც ბენეფიციარებს მოემსახურებათ ადაპტირებული ტრანსპორტი.

https://www.facebook.com/groups/138462046214708/

პარტნიორობა ადამიანის უფლებებისთვისპარტნიორობა ადამიანის უფლებებისთვის
07.05.2015

ყრუ და სმენადაქვეითებული პირები დღეიდან დისტანციური მომსახურებით ისარგებლებენ და 

სახლიდან გაუსვლელად შეძლებენ 31 სახელმწიფო სერვისის მიღებას.

მათ  ექნებათ შესაძლებლობა კონსულტაცია სკაიპის საშუალებით კვალიფიციურ სპე ცი ალის-

ტებთან ჟესტურ ენაზე გაიარონ.

შემუშავებული პროექტის მიზანი შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებისთვის სახელმწიფო 

სერვისების ხელმისაწვდომობის უზრუნველყოფაა.

http://rustavi2.com/ka/news/15517

ცვლილებები იუსტიციის სახლში შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებისთვისცვლილებები იუსტიციის სახლში შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებისთვის
05-05-2015
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უკ ვე კარ ზე მოგ ვად გა სა ინ ვა ლი დო სპორ-

ტის მსოფ ლი ოში წლის ყვე ლა ზე დი დი სპორ-

ტუ ლი მოვ ლე ნა ლოს ან ჯე ლე სის ზაფხუ ლის 

სა ერ თა შო რი სი სპე ცი ალ ური ოლ იმ პი ური თა-

მა შე ბი, ოლ იმ პი ადა ტარ დე ბა სპორ ტის 25 სა-

ხე ობ აში. რო მელ შიც მო ნა წი ლე ობ ას მი იღ ებს 

მსოფ ლი ოს 177 ქვეყ ნის 7000 შეზღუ დუ ლი შე-

საძ ლებ ლო ბის მქო ნე სპორ ტსმე ნი, იწყე ბა ამა 

წლის 25 ივ ლისს და მთავ რდე ბა 2 აგ ვის ტოს. 

სა ზო გა დო ებ ის დი დი ინ ტე რე სი დან გა მომ დი-

ნა რე “იმ ედი+”- ს რე დაქ ცი ა მ არ ტის შუა რიცხვებ ში და უკ ავ შირ და სა ქარ თვე ლოს სპე ცი ალ ური ოლ იმ პი-

ად ის ხელ მძღვა ნე ლო ბას. მის მა ერთ-ერ თმა ხელ მძღვა ნელ მა, ლა შა გო ცი რელ მა სა ტე ლე ფო ნო სა უბ რი სას 

გა ნაცხა და რომ იგი შე ათ ან ხმებ და ქალ ბა ტონ ჟა ნა გო ცი რელ თან, რო მე ლიც  სა ქარ თვე ლოს სპე ცი ალ-

ური ოლ იმ პი ად ის ერ ოვ ნუ ლი დი რექ ტო რი გახ ლავთ და ინ ტერ ვი უს და სა გეგ მად დაგ ვი რე კავ და. მათ ზარს 

დღემ დე უიმ ედ ოდ ვე ლო დე ბით. ის ინი ჩვენ ზა რებს 2 თვეა აღ არ პა სუ ხო ბენ. არ ადა, სა ზო გაოებას ბევ-

რი კითხვა აქ ვს სპე ცი ალ ური ოლ იმ პი ური თა მა შებ ის შე სა ხებ:  მა გა ლი თად, რო გორ ემ ზა დე ბა სა ქარ თვე-

ლოს ნაკ რე ბი გუნ დი, რა კრი ტე რი უმ ებ ით და კომ პლექ ტდა ნაკ რე ბი, ვინ არი ან ის სპე ცი ალ ური ათ ლე ტე ბი, 

რომ ლე ბიც ამ გრან დი ოზ ულ შე ჯიბ რში მი იღ ებ ენ მო ნა წი ლე ობ ას, ვინ წვრთნის ამ გუნ დს და ა.შ. მაგ რამ 

ეს კითხვე ბი ჯერ ჯე რო ბით პა სუხ გა უც ემ ელია. ჩვენ რაც მო ვა ხერ ხეთ ისაა, რომ შე ვე დით სა ერ თა შო რი-

სო სპე ცი ალ ური ოლ იმ პი ური თა მა შე ბის სა იტ ზე და აღ მო ვა ჩი ნეთ, რომ თურ მე სა ქარ თვე ლოს ნაკ რე ბი 

სამ სპორ ტულ სა ხე ობ აში მო ნა წი ლე ობს; მძლე ოს ნო ბა ში, ჩოგ ბურ თში და მი ნი ფეხ ბურ თში (გო გო ნა თა 

ნაკ რე ბი). ამ ის შე სა ხებ კი სა ქარ თვე ლო ში არ ავ ინ არ აფ ერი იც ის. არა და ჟურ ნა ლი ცდი ლობს ფარ თო 

სა ზო გა დო ებ ას გა აც ნოს მზა დე ბის პრო ცე სი, წა რუდ გი ნოს სპე ცი ალ ური ათ ლე ტე ბი, რომ ლე ბიც ალ ბათ 

სულ მო უთ ქმე ლად ელ ოდ ები ან ამ ას პა რე ზო ბა ში მო ნა წი ლე ობ ას, გა აც ნოს მწვრთნე ლე ბი, რომ ლე ბიც ალ-

ბათ ყვე ლა ფერს აკ ეთ ებ ენ, რომ მა ღა ლი სპორ ტუ ლი შე დე გე ბი აჩ ვე ნონ ჩვენ მა სპე ცი ალ ურ მა ათ ლე ტებ მა. 

მაგმ, მი უხ ედ ავ ად ჩვე ნი დი დი სურ ვი ლი სა, ეს ვერ შევ ძე ლით. ახ ლა ჟურ ნა ლის სა შუ ალ ებ ით მივ მარ თავთ 

ქალ ბა ტონ ჟა ნა გო ცი რელს და სა ქარ თვე ლოს სპე ცი ალ ური ოლ იმ პი ად ის მზა დე ბის შტაბს (თუ კი ას ეთი 

არ სე ბობს) გა მოგ ვეხ მა ურ ონ, შეგ ვხვდნენ და ფარ თო სა ზო გა დო ებ ას მო ვუთხროთ, თუ რო გორ ემ ზა დე ბა 

ამ უდ იდ ესი თა მა შე ბი სათ ვის სა ქარ თვე ლოს დე ლე გა ცია. რა უჭ ირთ და რა ულ ხინთ. ვეც დე ბით ამ ით ჩვე ნი 

წვლი ლი შე ვი ტა ნოთ სა ქარ თვე ლოს ნაკრებ ის მზა დე ბა ში.

ახ ლა კი გა გაც ნობთ იმ სპე ცი ალ ური ათ ლე ტე ბის სი ას, რომ ლე ბიც მო ნა წი ლე ობ ას მი იღ ებ ენ აღ ნიშ-

ნულ თა მა შებ ში.

მძლე ოს ნო ბა

1. გვან ცა გე გე ნა ვა

2. სერ გო გვა ადე

3. იური კო მა ხი ძე

4. მა რი ამ ქურ დო ვა ნი ძე

ჩოგ ბურ თი

5. გი ორ გი დი დია

6. მა რი ამ წიკ ლა ური

ფეხ ბურ თი (გო გო ნე ბი)

7. თე ონა გონ გა ძე

8. სო ფი კო იაშ ვი ლი

9. ირ ინა იუს უბ ოვა

10. თა მარ ჯინ ჭა რა ძე

11. ნი ნო კოჭ ლა მა ზაშ ვი ლი

12. ლია კვა რაცხე ლია

13. ნო რა მე ლი ტო ნი ანი

14. თა მარ ნა დი რაშ ვი ლი

15. ნა თია სხირ ტლა ძე

16. თა მარ თა თუ აშ ვცი ლი

17. ნი ნო კუ ხაშ ვი ლი

აქ ვე ვაქ ვეყ ნებთ ლოს ან ჯე ლე სის ზაფხუ ლის სა ერ თა შო რი სო სპე ცი ალ ური ოლ იმ პი ური თა მა შე ბის სა იტს

 http://www.la2015.org/delegations/georgia-republ

გვსურს გა ვი გოთ, რო გორ ემ ზა დე ბა 
სა ქარ თვე ლოს სპე ცი ალ ური ოლ იმ პი ური ნაკ რე ბი

რე დაქ ტო რის გვერ დი



# 5 (53)  მაისი  2015წ.

7
gagrZeleba

მიტოვებული ბიჭუნა

გიორგი ორლოვსკი

ერთ ოჯახს ბიჭუნა შე ეძ ინა სახელად საბა. იგი შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბით და იბ ადა, რი სი შე გუ-

ებ აც ოჯ ახს ძა ლი ან უჭ ირ და. სა ბა ეტ ლით მო სარ გებ ლე იყო, გა დი ოდა დრო, ოჯ ახი ამ აბ ავს მა ინც ვერ 

ეგუ ებ ოდა. სა ბა იზრდებოდა, გარ კვე ული პე რი ოდ ის შემ დეგ მას ძმა გა უჩ ნდა. მშობლებმა სა ბა დაივიწყეს 

და მთელი ყურადღება მის ძმაზე გადაიტ ან ეს. მათ მეზობლად ცხოვრობდა გოგონა სახელად ანა, ისიც 

ეტლით მოსარგებლე იყო. ანანოს ოჯახი სა ბას გან გან სხვა ვე ბით, მზრუნ ვე ლო ბა სა და ყუ რადღე ბას არ 

აკ ლებ და.    

ერთ დღესაც სა ბამ გა რეთ გას ვლა გა დაწყვი ტა. პირ ვე ლი ვე მცდე ლო ბა ზე  სა ზო გა დო ებ ის მხრი დან 

უარ ყო ფი თი რე აქ ცია მი იღო. ბიჭუნას საზოგადება ცუდად შეხვდა, გაკ ვირ ვე ბუ ლე ბი უყ ურ ებ დნენ, უხ ერ-

ხულ კთხვებს უს ვამ დე ნენ. სა ზო გა დო ებ ის მკაც რი და მო კი დე ბუ ლე ბის შე დე გად სა ბა დანაღვლიანებული 

გა ეშ ურა სახ ლის კენ. გზად ვარდისფერ ეტლში მჯდომარე  გო გო ნა და ინ ახა. მათ გა იც ნეს ერ თა მენ თი და 

და მე გობ რდენ ნენ. სა ბამ და ან ან ომ გა დაწყვი ტეს, და ეთ ვქათ ხოლ მე შეხვედრის დრო და ერ თად ესეირ-

ნათ. ასე და ემ შვი დობ ნენ ერ თმა ნეთს. 

სახ ლში მი სულ სა ბას თა ვი სი გა ნე ბივ რე ბუ ლი ძმა დახ ვდა, რო მელ მაც თა ვი სი გა მომ წვე ვი ქცე ვე ბით 

კვლავ ძა ლი ან გა აღ იზი ანა. სა დი ლო ბის დროს მის საჭ მელს წყა ლი და ას ხა და და ცინ ვა და უწყო. ატ ირ ებ-

ული სა ბა თა ვის ოთ ახ ში შე ვარ და და სამ შვი დებ ლად, ის ევ თა ვის საყ ვა რელ ფან ჯა რას მი აშ ურა, სა იდ ან აც 

უკ ეთ ჩან და ახ ლად გაც ნო ბი ლი გო გო ნას ფან ჯრე ბი, რო მე ლიც დი დ სუ ლი ერ სიმ შვი დეს ჰგვრი და.

მეორე დღეს სა ბა და ან ანო ერთმანეთს დათ ქმულ დროს შეხ ვდე ნენ, ხელი-ხელ ჩაკიდებულებ მა გა-

ისე ირ ნეს თა ვი ან თი ეტ ლე ბით. ხალ ხი გაკ ვირ ვე ბუ ლი თვა ლე ბით უყ ურ ებ და მათ.  

სა ბას და მე გო ბარ ან ან ოს გული ეტკინათ მათდამი საზოგადების ამ გვარ დამოკიდებულებაზე, სი-

ტუ აცია უფ რო გა ამ ძაფ რა მა თი მი მარ თუ ლე ბით უტ აქ ტო შე ძა ხი ლებ მა: გაიწიეთ, არ გადამედოს, შე 

უნარშეზღუდულო და სხვა.…

სა ბა და ან ანო გულგატეხილები, დამ ცი რე ბუ ლე ბი სახლისკენ გაეშურნენ  და გადაწყვიტ ეს, ერთმანეთს 

მხო ლოდ ღამით შეხვედროდ ნენ, რა თა სზო გა დო ებ ის რის ხვა თა ვი დან აეც ილ ებ ინ ათ. კვლავ დათ ქვეს დრო 

და ერთმანეთს და ემ შვი დობ ნენ.  

ასე გავიდა წლები. სა ბას და ან ან ოს ერთმანეთი შე უყ ვარ დათ და  დაქორწინება გადაწყვეტეს. დრო 

მოვიდა, რომ სა ბას თა ვი სი ოჯ ახ ის თვის შე ეტყო ბი ნე ბი ნა სიყ ვა რუ ლი სა და და ქორ წი ნე ბის სურ ვი ლი. სა-

ბას ოჯახმა ეს ვერ გა იგო, ვერც წარ მო ედ გი ნათ სა ბას და ოჯ ახ ება, ამ ას არ დას ჯერ დნენ,   გა რეთ გას ვლა 

აუკ რძა ლეს და ოთ ახ ში ჩა კე ტეს.     

სა ბა იჯ და ფან ჯა რას თან, გასცქე რო და გზას და ოც ნე ბობ და, რად გან  ან ან ოს თან შეხ ვედ რას ვე ღარ 

ახ ერ ხებ და. ერთ დღესაც სა ბას ოჯახი სტუმ რად წავიდა, სა ბა წვალებით გა მო ვი და გარეთ. მი უხ ედ ავ ად 

იმ ისა, რომ ღამე იყო, მა ინც მი ვი და საყ ვა რელ ად გი ლას, სა დაც ან ან ოს ხვდე ბო და ხოლ მე. იმ ად გილ ზე 

აღარ დახვდა გოგონა. დაღონებული სა ბა ისევ სახლისკენ გა ეშ ურა,  გზად დი დი ხე და ინ ახა. უც ებ რა ღაც 

ხმა შე მო ეს მა ექ ოს ავ ით, ხე თით ქოს უხ მობ და. იგი მიუახლოვდა. 

    ისევ გა ის მა ძა ხი ლი. ოც ნე ბებ ში გარ თულს თით ქოს შე მო ეს მა, ერთი სურვილი მთხოვე და აგიხდება. 

ბიჭუნას არ სჯე რო და, მაგრამ მაინც ჩაიფიქრა, ხემ უპ ას უხა, შენი სურვილი ახდება ხვალ ზუსტად 12 

საათზე.  

გი ორ გი ორ ლოვ სკი და იბ ადა 1998წ 21 მა-

ისს თბი ლის ში, სწავ ლობს მე-60 სა ჯა რო სკო-

ლა ში.  

რამ დე ნი მე წე ლია ხა ტავს, მოთხრო ბა ,,მი-

ტო ვე ბუ ლი ბი ჭუ ნა’’ ერთ-ერთ ნა ხატს -,,ნატ-

ვრის ხეს’’ მი უძ ღვნა.

ამ ჟა მად, სწავ ლობს მე-60 სა ჯა რო სკო ლის 

მე-10 კლას ში. პა რა ლე ლუ რად ,,ჯი პა ში’’, პრო-

ექ ტის ფარ გლებ ში, ეუფ ლე ბა სხვა დას ხვა კომ-

პი უტ ერ ულ პროგ რა მებს, რაც შემ დგომ და საქ-

მე ბა ში და ეხ მა რე ბა.  

ეს მოთხობა გი ორ გის დე ბი უტია.

ჟურ ნა ლის ,,იმ ედი+’’-ის რე დაქ ცია გი ორ გის 

ულოცავს დაბადების დღესა და შემოქმედებით 

ასპარეზზე გამოსვლას!

შე მოქ მე დე ბა
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 ბიჭუნა და იმ ედ ებ ული სახ ლის კენ გაეშურა. მეორე დღეს თავისი ფანჯრიდან   და ინ ახა, მი სი მე გო-

ბა რი გოგონა ეტლიდან წამომდგარა და საბას ფანჯარასთან იდ გა. საბა, საბა! ოცნება ამიხდა, სა ბამ და 

გოგონამ მთელი დღე ერთად გაატარეს. მოსაღამოვდა, დამშვიდობების დრო მოვიდა. ანა საბას სახლში 

ასვლაში და ეხ მა რა, დაემშვიდობნენ ერთმანეთს. რამოდენიმე დღე ასე გაგრძელდა  ,მაგრამ ერთ დღეს 

ანამ საბას გა უმ ხი ლა, რომ ვეღარ შეხვდებოდა,  მი ზე ზი  არ   აუხ სნია,  საბას გული ძალიან ეტკინა და 

უთხრა – მშვიდობით!….. . . 

    იმ დღის შემდეგ საბას ანა აღარ უნახავს...

2013 წლის 13 ივ ნისს, 146-ე სამ თავ რო ბო დად-

გე ნი ლე ბით, შეზღუ დუ ლი შე სა ძლებ ლო ბის მქო ნე 

პირ თა სამ თავ რო ბო საბ ჭოს არ ას ამ თავ რო ბო სექ ტო-

რის შე მად გენ ლო ბა გა ნი საზღვრა. ქალ ბა ტო ნი ბე ლა 

სონ ღუ ლაშ ვი ლი ამ საბ ჭოს წევ რი და შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვე ბის, მა თი მე ურ ვე ებ-

ისა და მოზ რდი ლე ბის ლო ბის ტი იყო. იგი ას ევე, არ ის 

სო ცი ალ ური დაც ვის ლი გის გამ გე ობ ის თავ მჯდო მა-

რე. ქალ ბა ტო ნი ბე ლა 2009 წლი დან მუ შა ობს შშმ ბავ-

შვე ბის სა კითხებ ზე, ვი ნა იდ ან ის თა ვა დაა შშმ ბავ-

შვის მშო ბე ლი. მან აღ ნიშ ნუ ლი საბ ჭო პრო ტეს ტის 

ნიშ ნად და ტო ვა, რი სი მი ზე ზიც მი სი ვე თქმით, საბ-

ჭო ში შშმპ მი მართ და მო კი დე ბუ ლე ბის შეც ვლის თვის 

სა ჭი რო პო ლი ტი კუ რი ნე ბის არ არ სე ბო ბაა: არც შშმ 

ბავ შვებს და არც მათ მშობ ლებს არ ანა ირი ყუ-

რადღე ბა არ ექ ცე ვათ მთავ რო ბის მხრი დან, გრძელ დე ბა ის ევ ის გა ნუ კითხა ობა, რაც იყო ენმ-ს 

მი ერ და კომ პლექ ტე ბუ ლი მთავ რო ბის პე რი ოდ ში. სამ წუ ხა როდ, ეს კო ჰა ბი ტა ცი ური პრო ცე სე ბი 

ხელს უშ ლის ამ ყვე ლა ფერს. ვი ნა იდ ან ჩი ნოვ ნი კუ რი აპ არ ატი არ ის აბ სო ლუ ტუ რად შე უც ვლე ლი 

ყვე ლა სა მი ნის ტრო ში,  ვი ნა იდ ან პო ლი ტი კუ რი ნე ბაც არ არ სე ბობს და არ ავ ის სცა ლია შშმ ბავ-

შვე ბის თვის, იგ ივე სერ ვი სე ბი არ ის შე მო თა ვა ზე ბუ ლი და აბ სო ლუ ტუ რად იგ ივე პრი ორ იტ ეტ ებია, 

რაც აქ ამ დე იყო.  ჩვენ ვთვლით, რომ ახ ალი სო ცი ალ ური პო ლი ტი კა არ არ ის შექ მნი ლი და არც 

იქ მნე ბა სამ წუ ხა როდ. რო გორც ქალ ბა ტო ნი ბე ლა ამ ბობს, დი დი პრობ ლე მე ბია შშმ ბავ შვთა მშობ ლე ბის 

და საქ მე ბის კუთხით. ამ მხრივ არ ათუ პო ლი ტი კუ რი ნე ბა, არ ამ ედ სა ერ თოდ პო ლი ტი კა არ არ სე ბობ სო, 

გვე უბ ნე ბა ის სა ტე ლე ფო ნი ინ ტერ ვი უში. ქალ ბა ტო ნი აღ ნიშ ნავს, რომ წი ნა მთავ რო ბის დროს, და საქ მე ბის 

ინ სტი ტუ ტე ბი  სა კა ნონ მდებ ლო ბა ზით, ლიკ ვი დი რე ბულ იქ ნა: ახ ლა არ ის მცდე ლო ბა მი სი აღ დგე ნი სა, 

მაგ რამ  ეს არ ის ძა ლი ან არ არე ალ ური იმ დე ნად, რამ დე ნა დაც ფონ დი ძი რი თა დად არ აპ რო ფე სი ონ-

ალ ებ ით არ ის და კომ პლექ ტე ბუ ლი და იქ აც არ არ ის რა იმე სე რი ოზ ულ ის გა კე თე ბის პო ლი ტი კუ რი 

ნე ბა, თუნ დაც შშმ ბავ შვთა უმ უშ ევ არ მშო ბელ თა და საქ მე ბი სა და მა ტე რი ალ ური სი დუხ ჭი რი დან 

გა მოყ ვა ნის თვალ საზ რი სით. ქალ ბა ტო ნი ბე ლა თვლის, რომ გარ და იმ ისა, რომ არც სა გა და სა ხა დო შია 

რა იმე სა ხის შე ღა ვა თი შშმ ბავ შვე ბის თვის, მათ მშბობ ლე ბი სა და ოჯ ახ ებ ის ვის, სე რი ოზ ული პრობ ლე-

მე ბია ჯან მრთე ლო ბის დაზღვე ვის სა კითხებ თან და კავ ში რე ბი თაც, ვი ნა იდ ან, ბავ შვებს აქ ვთ სხვა დას ხვა  

მე თო დო ლო გი ის მი ხედ ვით მი ნი ჭე ბუ ლი შშმპ სტა ტუ სი და ამ იტ ომ, აბ სო ლუ ტუ რად გან სხვა ვე ბუ ლი სა-

დაზღვე ვო პო ლი სე ბი სჭირ დე ბათ: ჯერ კი დევ 2013 წელს პი რა დად მე გა ვა კე თე შშმპ 2014-2016 წწ. 

სა მოქ მე დო გეგ მის და მა ტე ბი თი ნა წი ლი, რო მე ლიც მხო ლოდ დამ ხო ლოდ შშმ ბავ შვთა სა კითხებს 

შე ეხ ებ ოდა, მას ჰქონ და შეს რუ ლე ბის ინ დი კა ტო რე ბი, რაც მთა ვარ სა მოქ მე დო გეგ მას სა ერ თოდ 

არ გა აჩ ნია. 2010 წელს გა ვა კე თეთ შშმპ მშო ბელ თა პე ტი ცია, რო მელ საც სამ წუ ხა როდ, არ ავ ინ 

მი აქ ცია ყუ რადღე ბა. თუმ ცა 2013 წლის 26 სექ ტემ ბერს სა ქარ თვე ლოს პარ ლა მენ ტმა გა ნი ხი ლა 

და შე სას რუ ლებ ლად გა დას ცა ჩვენ მთავ რო ბას, მაგ რამ ამ მხრი ვაც არ ანა ირი ძვრა არ არ ის. 

საბ ჭოს ყო ფი ლი წევ რი აცხა დებს, რომ ის თა ვის თა ნა მო აზ რე ებ თან ერ თად შშმ ბავ შვთა მშო ბელ თა და-

საქ მე ბის სა კითხის მოგ ვა რე ბას არა ერ თხელ შე ეც ადა. სა ამ ის ოდ, პირ ველ რიგ ში, და იწყო მა თი აღ წე რა, 

გი ორ გი ჯა ნე ლი ძე

სამ თავ რო ბო საბ ჭოსამ თავ რო ბო საბ ჭო

P.S. გიორგი ვოლსკის მხატვრული ნამუშევრები იხილეთ ჟურნალის ყდის მე-2, მე-3 და მე-4 გვერდებზე.
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მაგ რამ სამ წუ ხა როდ, დო ნო რის პოვ ნა რთუ ლი აღ მოჩ ნდა. შშმპ სამ თავ რო ბო საბ ჭოს მი ერ მი ღე ბული თა-

ნა ბა რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის 2014-2016 წწ. სა მოქ მე დო გეგ მის პირ ვე ლი პუნ ქტით, ერთ-ერ თი პრი ორ იტ ეტი 

შშმ ბავ შვთა დაც ვის სა ინ ფორ მა ციო-სა კონ სულ ტა ციო რე გი ონ ალ ური ცენ ტრე ბის შექ მნა და შშმ ბავ შვთა 

მშო ბელ თა და საქ მე ბა იყო, რო მე ლიც 2014 წლის 20 იან ვრის სამ თავ რო ბო დად გე ნი ლე ბით არ ის და დას-

ტუ რე ბუ ლი.ქალ ბა ტო ნი ბე ლას აზ რით, არ ანა ირი ხელ შეწყო ბა არ არ ის.  მშობ ლე ბი ვცდი ლობთ, რომ 

რაიონებში შევ ქმნათ რე გი ონ ალ ური გან ვი თა რე ბის ცენ ტრე ბი. რე გი ონ ებ ში უკ იდ ურ ეს ად მძი მე 

მდგო მა რე ობა გვაქ ვს, იქ მენ ტა ლუ რი პრობ ლე მე ბიც მო საგ ვა რე ბე ლია.  გარ და იმ ისა, რომ მათ 

ეს აჭ ირო ებ ათ სა ხელ მწი ფოს გან სო ცი ალ ური დახ მა რე ბა, აუც ილ ებ ელია ფსი ქო ლო გი, ლო გო პე დი, 

მა სა ჟის ტი, ნევ რო პა თო ლო გი და ა.შ., რომ მა თი ფეხ ზე და ყე ნე ბაც შე იძ ლე ბო დეს და სრულ ფა სო-

ვა ნი ცხოვ რე ბა ჰქონ დეთ, გვითხრა არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ის ხელ მძღვა ნელ მა. რო გორც ჩანს, სე-

რი ოზ ული პრობ ლე მე ბია ბავ შვთა ეტ ლე ბის მო მა რა გე ბი სა და სა რე აბ ილ იტ აციო სა შუ ალ ებ ებ ის კუთხით, 

არ არ ის ად აპ ტი რე ბუ ლი სა ხელ მძღვა ნე ლო ები, გან სა კუთ რე ბით მენ ტა ლუ რი დარ ღვე ვე ბის მქო ნე ბავ შვე-

ბის თვის. მა თი მშობ ლე ბი და მო უკ იდ ებ ლად ცდი ლო ბენ, რომ ყვე ლა პი რო ბა შე უქ მნან შვი ლებს, რა თა მათ 

იოლ ად შე ით ვი სონ პროგ რა მა. რო გორც ის ინი აღ ნიშ ნა ვენ, ინ კლუ ზი ური სწავ ლე ბის სკო ლებ ში რე სურს-

ოთ ახ ები მცი რე რა ოდ ენ ობ ითაა. ფსი ქო ლო გი, ლო გო პე დი, ნევ რო პა თო ლო გიც ცო ტაა, თა ნაც, არც ისე 

მა ღალ კვა ლი ფი ცი ური, ვი ნა იდ ან მუ სი კის მას წავ ლე ბე ლი ან ინ ჟი ნე რი 2-3 თვის გან მავ ლო ბა ში ვერ 

გა დამ ზად დე ბა სე რი ოზ ული მო ნა ცე მე ბის მქო ნე ლო გო პე დად ან ფსი ქო ლო გად. ჩვენ მო ვითხო-

ვეთ, რომ შრო მის, ჯან მრთე ლო ბის დაც ვი სა და სო ცი ალ ური უზ რუნ ველ ყო ფის სა მი ნის ტრო ში 

ინ სტი ტუ ცია შექ მნი ლი ყო-შშმპ დაც ვის სა ხელ მწი ფო სამ სა ხუ რი, რო მე ლიც ამ მი მარ თუ ლებით 

ყვე ლა ფერს გა უწ ევ და კუ რი რე ბას. სა ქარ თვე ლო ში 300 000-ზე მე ტი შშმ ად ამი ანია და ვფიქ რობთ, რომ 

ეს კონ კრე ტულ უმ ცი რე სო ბას წარ მო ად გენს. ამ უმ ცი რე სო ბას კი ნამ დვი ლად სჭირ დე ბა სა კუ თა რი უფ ლე-

ბე ბის დაც ვა.   

  აპ რილ ში თბი ლი სის სპორ ტის სა სახლემ ძა ლოს ნო ბა ში ევ რო-

პის ჩემ პი ონ ატს პირ ვე ლად უმ ას პინ ძლა. ცნო ბილ სპორტულ კო მენ-

ტა ტორს, ჯამ ლეთ ხუ ხაშ ვილს, ჩვე ნი ქვეყ ნის ამ ერთ-ერთ უმ ნიშვ 

ნე ლო ვა ნეს სპორ ტულ არ ენ აზე სწო რედ ჩემპი ონ ატ ის მიმ დი ნა რე-

ობ ის ას შევ ხვდი. რე დაქ ცი ას ჰქონ და ინ ფორ მა ცია, რომ ახ ლო მო მა-

ვალ ში ის რა ელ იდ ან სა ქარ თვე ლო ში ჩა მოს ვლას ინ ვეს ტორ თა ჯგუ ფი 

გეგ მავს, რო მელ თა ერთ-ერ თი მთა ვა რი პრო ექ ტი შეზღუ დუ ლი შე-

საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თათ ვის გა რე მოს გა უმ ჯო ბე სე ბას უკ ავ შირ-

დე ბა. ჯამ ლეთ ხუ ხაშ ვი ლი: წლე ბის გან მავ ლო ბა ში ვარ მოწ მე იმ-

ისა, რომ ის რა ელ იდ ან ძა ლი ან ხში რად ჩა მო დი ან ინ ვეს ტო რე ბი. 

ის ინი არი ან უნ ივ ერ სა ლუ რად შე იძ ლე ბა ით ქვას, სხვა დას ხვა 

გან ხრის სპე ცი ალ ის ტე ბი. აკ ეთ ებ ენ ძა ლი ან ბევრ რა მეს, ზოგს 

გა მოს დის, ზოგს-არა. ზო გი დიდ ხანს ჩერ დე ბა, ზო გი-ცო ტა ნაკ-

ლებ ხანს, მაგ რამ რათ ქმა უნ და, ბიზ ნეს ში ეს ახ ალი არ არ ის. 

მეც მაქ ვს ინ ფორ მა ცია იმ ის შე სა ხებ, რომ მათ სურთ, შეზღუ-

დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რებს და ეხ მა რონ. მათ სურთ 

სას წა ულ ებ რი ვი კორ პო რა ცი ის შექ მნა. კონ კრე ტუ ლად რო გორ 

და რა-ეს მე არ ვი ცი, თუმ ცა არ შე იძ ლე ბა, რომ ჩე მამ დე არ 

მო ვი დეს. ათ წლე ულ ებია, რაც ბა ტო ნი ჯამ ლე თი ქარ თულ-ებ რა-

ული მე გობ რო ბის, ის რა ელ სა და სა ქარ თვე ლოს შო რის დამ ყა რე ბუ-

ლი ურ თი ერ თო ბის ერთ-ერ თი დი დი ქო მა გია. ის არ ამ არ ტო ქო მა გია, 

არ ამ ედ, მო ნა წი ლე ობს ამ პრო ცე სებ ში. ცდი ლობს ებ რა ელი, კონ კრე ტუ ლად კი, ქარ თვე ლი ებ რა ელი ინ-

ვეს ტო რე ბის მო ზიდ ვას, ვი ნა იდ ან, რო გორც სა კა ლათ ბურ თო კლუბ “მა კა ბის” პრე ზი დენ ტი ამ ბობს, ჩვე ნი 

მე გობ რო ბა იყო, არ ის და დარ ჩე ბა-26 სა უკ უნ ოვ ანი იუბ ილე ახ ლა ხანს ჩა ვა ტა რეთ, იქ იყო ბიზ-

ნეს-ფო რუ მი, იყ ვნენ მრავ ლად ჩა მო სუ ლე ბი და მე მი ხა რია, რომ ამ კუთხი თაც იქ ნე ბა დახ მა რე ბა 

ინ ვეს ტი ცი ის სა ხით. თუ კი ჩემ ზე რა მე იქ ნე ბა და მო კი დე ბუ ლი, რა თ ქმა  უნ და დი დი სი ამ ოვ ნე-

ბით მი ვეხ მა რე ბი და ჩემს ორ სიტყვა საც ვიტყვი, მი თუ მე ტეს, რომ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო-

ბის ხალ ხთან მაქ ვს ძა ლი ან დი დი სპორ ტუ ლი ურ თი ერ თო ბა-კა ლათ ბურ თე ლე ბი, ფეხ ბურ თე ლე ბი,  

ოლ იმ პი ად ის თვის ემ ზა დე ბი ან. მე რაც ვნა ხე, ინ ვა ლი დო ბის მქო ნე პირ თა ჩემ პი ონ ატ ის ფი ნა ლი, 

რო მელ თაც კი დუ რე ბი არ ჰქონ დათ და რა ფეხ ბურ თიც მათ მაჩ ვე ნეს, მე მგო ნი  მსოფ ლიო ჩემ-

 ებ რა ელი ინ ვეს ტო რე ბი და შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა გა რე მო

გი ორ გი ჯა ნე ლი ძე
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პი ონ ატ ზე არ მი ნა ხავს ას ეთი და ძა ბუ ლო ბა. ასე, რომ მე ას ეთი ხალ ხის გულ შე მატ კი ვა რი და მე-

გო ბა რი ვარ.

სა ქარ თვე ლოს დამ სა ხუ რე ბუ ლი ჟურ ნა ლის ტი და თბი ლი სის სა პა ტიო მო ქა ლა ქე თვლის, რომ იქ, სა-

დაც არ სე ბობს ყუ რადღე ბა შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბი სად მი, იქ გან ვი თარ დე ბა ოლ იმ-

პი ური სპორ ტის სა ხე ობ ები, ას ევე, ამ სა ზო გა დო ებ ის წარ მო მად გენ ლე ბი დიდ წარ მა ტე ბას მი აღ წე ვენ ხე-

ლოვ ნე ბის სხვა დას ხვა დარ გში. მთა ვა რია, რომ სა ზო გა დო ებ ამ ეს ხალ ხი მი იღ ოს ძა ლი ან კარ გად 

და მხარ ში ედ გეს ყო ველ თვის. ად რე ცო ტა სხვა, დის ტან ცი ური და მო კი დე ბუ ლე ბა იყო, მაგ რამ 

ახ ლა გა ერ თი ან და ეს ყვე ლა ფე რი და რო დე საც შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის ხალ ხი პა რო ლიმ პი-

ურ თა მა შებ ში გა მო დის, ზოგ ჯერ ის ეთ შე დეგს აჩ ვე ნებს, რაც სრუ ლი ად ჯან მრთელ ად ამი ან საც 

კი გა უჭ ირ დე ბა.  

ახ ლა ევ რო პის ჩემ პი ონ ატი მიმ დი ნა რე ობს ძა ლოს ნო ბა ში. რო გორც თა ვი დან ვე აღ ვნიშ ნე, იგი პირ ვე-

ლად ტარ დე ბა სა ქარ თვე ლო ში. აღ მოჩ ნდა, რომ თბი ლი სის სპორ ტის სასახ ლე ამ მნიშ ვნე ლო ვა ნი სპორ-

ტუ ლი ღო ნის ძი ებ ის თვის ძა ლი ან კარ გად მო ემ ზა და. თბი ლის ში იმ ყო ფე ბი ან ოლ იმ პი ური ჩემ პი ონ ები, 

ფე დე რა ცი ის პრე ზი დენ ტი, გე ნე რა ლუ რი მდი ვა ნი, ოლ იმ პი ური კო მი ტე ტის ვი ცე-პრე ზი დენ ტი: ძა ლი ან 

ნა სი ამ ოვ ნე ბი დავ რჩი, რო დე საც გუ შინ ვი ჯე ქი ტრი ბუ ნა ზე, უცხო ელ მა სტუმ რებ მა აღ ნიშ ნეს, 

რომ ას ეთგა რე მო ში მსოფ ლიო ჩემ პი ონ ატ ის ჩა ტა რე ბაც შე იძ ლე ბაო. ასე, რომ მო ბი ლი ზე ბის შე-

დე გად სა ქარ თვე ლოს შე უძ ლია მრა ვა ლი მა ღა ლი რან გის შე ჯირ ბე ბის ჩა ტა რე ბა. ეს ეხ ება არა 

მხო ლოდ ძა ლოს ნო ბის ჩემ პი ონ ატს, არ ამ ედ მრა ვალ სხვა სა ხე ობ ას. მა გა ლი თად, მსოფ ლი ოს თა-

სი ჩა ტა რე ბუ ლა სამ ბო ში, კა რა ტე ში, ჭი და ობ ის სხვა დას ხვა სა ხე ობ აში, ხელ ბურ თში, ფეხ ბურ თში 

სუ პერ თა სი ჩა ტარ დე ბა და სა ქარ თვე ლო, თბი ლი სი და სპორ ტის სა სახ ლე უმ ას პინ ძლებს შეზღუ-

დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის პი რებ საც. სა დაც მა თი მო ნა წი ლე ობ ით არა ერ თი სა კა ლათ ბურ თო მატ ჩი 

ჩა ტა რე ბუ ლა, აღ ნიშ ნა შეხ ვედ რის და სას რულს ბა ტონ მა ჯამ ლეთ მა, რო მე ლიც ტურ ნირ ზე და სას წრე ბად 

მი იჩ ქა რო და. “ფე ის ბუქ მა” მოგ ვი ან ებ ით მამ ცნო, რომ ბა ტო ნი ჯამ ლე თი 14 აპ რილს იუბ ილ არი ყო ფი ლა. 

რე დაქ ცი ის სა ხე ლით ვუ ლო ცავთ ამ ღვაწ ლმო სილ ად ამი ანს და ბა დე ბის დღეს და წარ მა ტე ბებს ვუ სურ-

ვებთ ყვე ლა წა მოწყე ბა ში.                  

გი ორ გი ჯან ლი ძე

                                                                                 

ცეკ ვა ეტ ლით

ალ ბათ, ბევ რს ახ სოვს სა მა უწყებ ლო კომ პა ნია 

„რუს თა ვი-2“-ის ეთ ერ ში, ტე ლე შოუ „ნი ჭი ერ ის“ 

2015 წლის ფი ნა ლი. ეს იყო ამ კონ კურ სის ერთ-ერ-

თი ყვე ლა ზე სა უკ ეთ ესო წე ლი, რო მელ მაც არა ერ-

თი უნ იკ ალ ური ნი ჭის მქო ნე ად ამი ანი გა მო ავ ლი-

ნა. გან სა კუთ რე ბით ემ ოცი ური თე მო არ აბ იძ ისა 

გი ორ გი ჯან ლი ძე

ცეკ ვა ეტ ლითცეკ ვა ეტ ლით

და ქე თი ზა ზა ნაშ ვი ლის მი ერ შეს რუ ლე ბუ ლი ცეკ-

ვა ეტ ლით იყო. ეს უნ იკ ალ ური, იშ ვი ათი სა ცეკ ვაო 

ელ ემ ენ ტე ბით დად გმუ ლი ნო მე რი თა ვი დან ვე აშ-

კა რა ფა ვო რი ტი გახ და. წყვილ მა მა ყუ რე ბელ თა და 

ჟი ურ ის აღ ფრთო ვა ნე ბა და შე სა ბა მი სად, პირ ვე ლი 

ად გი ლი მო იპ ოვა. ეს გა მარ ჯვე ბა თე მომ თა ვი სი 

დე დის ხსოვ ნას მი უძ ღვნა, რო მე ლიც იმ სა ში ნე ლი 

ავ არი იდ ან, რო მელ მაც თე მო ეტ ლზე მი აჯ აჭ ვა, წე-

ლი წად ნა ხე ვარ ში გარ და იც ვა ლა. ავ არია კი 2009 

წლის აგ ვის ტო ში მოხ და. ქარ თუ ლი ხალ ხუ რი ცეკ-

ვე ბის ქო რე ოგ რა ფის სერ ტი ფი კატს თე მოს სულ 

რამ დე ნი მე კვი რა აშ ორ ებ და. თე მოს თვის გა უს აძ-

ლი სი აღ მოჩ ნდა მის მი მართ თა ნაგ რძნო ბის ცრემ-

ლე ბი თა და მუ დამ მე გობ რე ბი სა თუ ახ ლობ ლე ბის 

შებ რა ლე ბით გა ჯე რე ბუ ლი ყო ველ დღი ურ ობა, რის 

გა მოც მან თა ვის ცხოვ რე ბა ში სი ახ ლის ძი ება და-

იწყო. ეს სი ახ ლე, სწო რედ, ქე თი აღ მოჩ ნდა. მათ 

ერ თმა ნე თი 2014 წლის იან ვარ ში გა იც ნეს პო ლო ნე-

თის სელ ჩოს მი ერ და ფი ნან სე ბუ ლი პრო ექ ტის ფარ-

გლებ ში. მა შინ ფონდ „ერ თგუ ლი სა ქარ თვე ლოს-

თვის“ მხარ და ჭე რით და არ სდა სა ცეკ ვაო თე ატ რი, 

რო მელ შიც ის ინი მო ნა წი ლე ობ დნენ. სპექ ტაკ ლში 

სხვა შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის პი რე ბიც იყ-

ვნენ და კა ვე ბუ ლი. გა სუ ლი წლის ივ ნის ში  თე ატ-

რმა მა ყუ რე ბელს პრე მი ერა წარ მო უდ გი ნა: ჩვენ ამ 

პრო ექ ტის მეშ ვე ობ ით და ვახ ლოვ დით და იქ ვე, 

პრო ექ ტის მიმ დი ნა რე ობ ის ას ვი ფიქ რეთ, რომ 

წყვილ ში უნ და დავ მდგა რი ყა ვით იმ იტ ომ, რომ  

კარ გად გა მოგ ვი ვი და. ცეკ ვით დად გმულ ჩვე-
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ულ ებ რი ვი სპექ ტაკ ლში ჩვენ მთა ვა რი გმი რე ბი 

ვი ყა ვით. ეს იყო გო გო ნა სა და ეტ ლით მო სარ-

გებ ლე ბი ჭის სიყ ვა რუ ლის ამ ბა ვი, სა დაც მე 

ჩემ სამ ყა როს ვაჩ ვე ნებ დი, ხო ლო თე მო-თა ვი-

სას. ამ ის შემ დეგ თე მოს გა უჩ ნდა სურ ვი ლი, 

რომ „ნი ჭი ერ ში“ გავ სუ ლი ყა ვით, ამ ბობს ქე თი, 

რო მე ლიც პრო ფე სი ონ ალი მო ცეკ ვა ვე და ქო რე ოგ-

რა ფია.  თე მო ცხრა წლის გან მავ ლო ბა ში ქარ თულ 

ხალ ხურ ცეკ ვებს ეუფ ლე ბო და, მაგ რამ 2009 წლის 

16 აგ ვის ტოს მომ ხდარ მა ავ ტო საგ ზაო შემ თხვე ვამ 

თავ და ყი რა და აყ ენა მი სი ცხოვ რე ბა. რო გორც თე-

მო იხ სე ნებს, მი უხ ედ ავ ად ჯან მრთე ლო ბას თან და-

კავ ში რე ბუ ლი პრობ ლე მი სა, მას ცეკ ვის გაგ რძე ლე-

ბის სურ ვი ლი მუდ მი ვად ჰქონ და. ქე თის გაც ნო ბის 

შემ დეგ კი, ეს სურ ვი ლი მი ზან ში გა და იზ არ და და ამ 

შე სა ნიშ ნავ მა დუ ეტ მა ტე ლე-შოუ „ნი ჭე რის თვის“ 

მზა დე ბა და იწყო: 2 წლის წინ ქორ წილ ში ვი ყა-

ვი. ჩე მი მე გო ბა რი, რო მელ თან ერ თა დაც ად რე 

ვცეკ ვავ დი და რომ ლის გა რე შეც დღე არ გა-

მი ტა რე ბია, მო ვი და თვალ ცრემ ლი ანი, ამ იყ ვა ნა 

ხელ ში და უნ დო და, რომ ასე ხელ ში აყ ვა ნი-

ლი ვე ცეკ ვე ბი ნე. ვუთხა რი, და ვეს ვი და ეტ ლით 

შე ვეც დე ბო დი ცეკ ვას. ავ არია რომ მო მი ვი და, 

„ნი ჭი ერ ის“ პირ ვე ლი სე ზო ნი იყო და იმ დე-

ნად მო მინ და მო ნა წი ლე ობა, რომ ცეკ ვის გარ-

და ყვე ლა ფერ ზე ვი ფიქ რე: მინ დო და მემ ღე რა 

ან და მე ხა ტა, მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ ხატ ვა ში 

უნ იჭო ვარ, გი ტა რა ზე დაკ ვრა მაც კი გა მი ელ ვა 

თავ ში, მაგ რამ ვის გააოცებდი გი ტა რით. სა-

ბო ლო ოდ კი ის ევ ცეკ ვა გა დავ წყვი ტე, ამ ბობს 

სა ოც რად კო მუ ნი კა ბე ლუ რი და სი ცოცხლით სავ სე 

ახ ალ გაზ რდა. ფი ნალ ში გას ვლა მათ თვის მო ულ-

ოდ ნე ლი აღ მოჩ ნდა. ის ინი სა ფი ნა ლო ნომ რის დად-

გმა ზე მთე ლი თვე ფიქ რობ დნენ. იდე აში, ცეკ ვა ში 

სხვა ეტ ლით მო სარ გებ ლე ებ საც უნ და მი ეღ ოთ მო-

ნა წი ლე ობა, მაგ რამ და იბ ლო კა და სა ბო ლო ოდ, ამ 

ნო მერ მა მი იღო ის სა ხე, რო გორც იქ ნა წარ მოდ გე-

ნი ლი. ტრი უმ ფა ლუ რი ნო მე რი ორ დღე ში და იდ გა 

და რო გორც მო ცეკ ვა ვე ები იხ სე ნე ბენ, ეს იყო ყვე-

ლა ზე რთუ ლი და სა პა სუ ხის მგებ ლო მო მენ ტი მა-

თი ერ თად მოღ ვა წო ბის პე რი ოდ ში. ქე თის თვის არ-

სე ბი თი მნიშ ვნე ლო ბა არ ჰქონ და პირ ველ ად გილს 

აიღ ებ დნენ თუ მე ორ ეს, რა მე თუ ფი ნალ ში გას ვლა 

მის თვის უკ ვე გა მარ ჯვე ბაა. რაც შე ეხ ება თე მოს, 

ის პრინ ცი პუ ლად, ყო ველ თვის გა მარ ჯვე ბის თვის 

იბ რძვის, რო გორც თა ვად ამ ბობს  და ეს მას თან სა-

უბ რი სას მა ლე ვე ცხა დი ხდე ბა: არ უყ ვარს ტერ მი ნი 

შშმპ, ინ ვა ლი დი-მი თუ მე ტეს, ამ ბობს, რომ სა კუ თარ 

თავ ში ყო ველ თვის დარ წმუ ნე ბუ ლია და თა ნა მო-

სა უბ რეს მი სი შებ რა ლე ბის უფ ლე ბას არ აძ ლევს. 

22 წლის ბი ჭის ამ მტკი ცე ხა სი ათ მა და ქე თის და-

უღ ალ ავ მა შრო მამ, ის ინი ტრი უმ ფამ დე მი იყ ვა ნა: 

რო ცა ბრძო ლა ში მივ დი ვარ, უნ და მო ვი გო. არ 

ვერ თვე ბი ის ეთ ბრძო ლა ში, სა დაც არ ვი გებ. 

რო ცა მე ორე ად გი ლი გაქ ვს, მე რე პირ ვე ლიც 

გინ დე ბა, ამ ბობს თე მო და ქე თის მად ლო ბას უხ დის, 

მათ შო რის, „ნი ჭი ერ ის“ მთა ვა რი პრი ზის გა მო, რა-

მე თუ, ამ მომ ხიბ ვლელ მა ახ ალ გაზ რდა ქალ ბა ტონ-

მა თა ვი სი წი ლი მო გე ბუ ლი ბი ნაც თე მოს და უთ მო, 

რა მაც მას შე საძ ლებ ლო ბა მის ცა, თერ ჯო ლი დან 

თბი ლის ში, დას თან ერ თად საცხოვ რებ ლად გად მო-

სუ ლი ყო. მო ცეკ ვა ვე ები აპ რილ ში ყა ზა ხეთ ში იმ ყო-

ფე ბოდ ნენ, სა დაც მე ორე ღია ჩემ პი ონ ატი ჩა ტარ და 

შშმპ ცეკ ვა ში. წელს ოც ზე მეტ მა წყვილ მა და ორ-

მოც ზე მეტ მა კონ კურ სან ტმა მი იღო მო ნა წი ლე ობა. 

ღო ნის ძი ებ აზე შვი დი ქვე ყა ნა იყო წარ მოდ გე ნი ლი, 

მათ შო რის-სა ქარ თვე ლო. ეტ ლით მო სარ გებ ლე თა 

სპორ ტუ ლი ცეკ ვე ბი სხვა დას ხვა კა ტე გო რი ად არ-

ის და ყო ფი ლი. ერთ კა ტე გო რი აში შე დის ჩვე ულ ებ-

რი ვი, ლა თი ნუ რი ცეკ ვე ბი, რო მელ შიც შე დის სამ-

ბა, ჩა-ჩა-ჩა და ა.შ. ხო ლო მე ორე არ ის ევ რო პუ ლი 

პროგ რა მა, რო მელ შიც შე დის ვალ სი, ტან გო და ა.შ. 

ას ევე, არ სე ბობს „ფრის ტა ილ ის“ კა ტე გო რია ანუ 

შო უპ როგ რა მა, რო მელ შიც შე საძ ლე ბე ლია ნე ბის მი-

ერი ცეკ ვის შეს რუ ლე ბა, მაგ რამ იკ რძა ლე ბა დამ ხმა-

რე ნივ თე ბის გა მო ყე ნე ბა გარ და ეტ ლი სა, რომ ლის 

გა რეთ ცეკ ვაც აკ რძა ლუ ლია-კონ კურ სან ტი ეტ ლზე 

უნ და იჯ დეს: ჩვენ გა ვე დით კომ ბი-ფრის ტა ილ-

ში ანუ წყვი ლი დან ერ თი ფეხ ზე მდგო მი უნ და 

იყ ოს, ხო ლო მე ორე-ეტ ლით მო სარ გებ ლე. კომ-

ბი-ფრის ტა ილ ის მე ორე კა ტე გო რია კი ნიშ ნავს, 

რომ ად ამი ანს სრულ ფა სოვ ნად უმ უშ ავ ებს ზე-

და კორ პუ სი. კა ტე გო რი ები ტრავ მე ბის მი ხედ-

ვით იყ ოფა-ძლი ერი ტრავ მა პირ ველ კლას ში 

გა დის და მუ სი კაც, ნაკ ლე ბი დატ ვირ ვის გა-

მო, უფ რო ნე ლია. მე ორე კლას ში კი, უფ რო 

მე ტი კრი ტე რი უმია და საკ მა ყო ფი ლე ბე ლი. ჩვენ 

ძა ლი ან მა ღა ლი, 21 ქუ ლით მე ორე ად გილ ზე 

გა ვე დით.  მრა ვალ გზის მსოფ ლიო ჩემ პი ონ მა 

რუ სე თი დან 28 ქუ ლით პირ ვე ლი ად გი ლი აიღო, 

გვი ამ ბობს ქე თი ზა ზა ნაშ ვი ლი. წყვილ მა მი იღო გან-

მე ორ ებ ით მიწ ვე ვა ყა ზა ხეთ ში, ჩი ნეთ სა და პე ტერ-

ბურ გში, სა დაც სექ ტემ ბერ ში მსოფ ლიო თა სი სა და 

კონ ტი ნენ ტე ბის თა სის გა თა მა შე ბა გა იმ არ თე ბა. 

თე მო და მი სი მეწყვი ლე ქე თი, მო მა ვა ლი სა ერ თა-

შო რი სო ღო ნის ძი ებ ებ ის თვის დი დი ოპ ტი მიზ მით 

ემ ზა დე ბი ან და მო მა ვა ლი გა მარ ჯვე ბე ბის თვის გეგ-

მებს სა ხა ვენ. მათ სის ტე მა ტუ რად იწ ვე ვენ ამ ათუ-

იმ ტე ლე-შო უსა თუ ღო ნის ძი ებ აზე. რაც შე ეხ ება 

თე მო არ აბ იძ ის ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ობ ას, 

ეს ათ ლე ტუ რი აღ ნა გო ბის, კუნ თმა გა რი ახ ალ გაზ-

რდა კა ცი ინ ტენ სი ურ ად ვარ ჯი შობს რო გორც სახ-
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ლში, ას ევე, და ვით ტა ტიშ ვი ლის სა რე აბ ილ იტ აციო 

ცენ ტრში. თუმ ცა, მეტ რო თი გა და ად გი ლე ბა მას 

საკ მა ოდ უჭ ირს, ყო ველ დღი ურ ად ტაქ სის და ქი რა-

ვე ბის სა შუ ალ ება კი არ აქ ვს. ის რა ელ ის კლი ნი კა, 

დღე ის თვის არ სე ბუ ლი ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა-

რე ობ ის გათ ვა ლის წი ნე ბით, თე მოს მაქ სი მუმ რვა 

თვე ში ფეხ ზე და ყე ნე ბას ჰპირ დე ბა. მის სრულ გა-

მო ჯან მრთე ლე ბას და ახ ლო ებ ით 200 ათ ასი ევ რო 

სჭირ დე ბა. ქე თი კვლავ გა ნაგ რძობს სა კუ თა რი სა-

ცეკ ვაო სტუ დი ის მარ თვას. ამ ავ დრო ულ ად, ის სა-

ქარ თვე ლოს ეტ ლით მო სარ გებ ლე თა სპორ ტუ ლი 

ცეკ ვე ბის ერ ოვ ნუ ლი ფე დე რა ცი ის პრე ზი დენ ტია. 

თე მოს და ქე თის ღრმად სწამთ, რომ შე უძ ლე ბე ლი 

არ აფ ერია და მო უწ ოდ ებ ენ ეტ ლით მო სარ გებ ლე თა 

მშობ ლებს, ნუ და მა ლა ვენ და ნუ გა მო კე ტა ვენ თა-

ვი ანთ შვი ლებს, მის ცენ მათ თა ვი სუფ ლე ბა და შე-

საძ ლებ ლო ბა, რომ თა ვად იპ ოვ ონ, და იმ კვიდ რონ 

სა კუ თა რი თა ვი სა ზო გა დო ებ აში და მი აღ წი ონ და-

სა ხულ მიზ ნებს, რაც თა ვად მშობ ლებს ჯერ კი დევ 

წარ მო უდ გენ ლად მი აჩ ნი ათ.   

სა კონ სტი ტუ ციო სა სა მარ თლოს გა დაწყვე ტი-

ლე ბის სა ფუძ ველ ზე, ე.წ. ქმე დუ უნ არ ობ ის ინ სტი-

ტუ ტი უქ მდე ბა. ამ ას თან, კა ნო ნე ბი დან ამ ოდ ის 

ის ეთი ტერ მი ნე ბი და მას თან და კავ ში რე ბუ ლი ნორ-

მე ბი, რო გო რი ცაა “ჭკუ ას უს ტო ბა” და “სუ ლით ავ-

ად მყო ფო ბა”. მის ნაც ვლად კი, ფსო ქო სო ცი ალ ური 

სა ჭი რო ებ ის მქო ნე პი რის ცნე ბა – იგ ივე “მხარ და ჭე-

რის მიმ ღე ბი პი რის” სტა ტუ სი შე მო დის.

ამ ას თან და კავ ში რე ბით პარ ლა მენ ტში წარ-

დგე ნი ლია 6 კა ნონ ში და გეგ მილ ცვლი ლე ბა თა პა-

კე ტი, რო მე ლიც დე პუ ტატ მა თა მარ კორ ძაიამ 

მო ამ ზა და. პა კეტს ამ წუ თებ ში იურ იდი ულ სა-

კითხთა, ად ამი ან ის უფ ლე ბა თა დაც ვის, ჯან დაც-

ვი სა და საპ რო ცე დუ რო სა კითხთა და წე სე ბის კო-

მი ტე ტე ბის გა ერ თი ან ებ ულ სხდო მა ზე იხ ილ ავ ენ. 

ამ მი მარ თუ ლე ბით დაწყე ბულ რე ფორ მას სა კონ-

სტი ტუ ციო სა სა მარ თლოს გა დაწყვე ტი ლე ბა უდ ევს 

სა ფუძ ვე ლად. კერ ძოდ, 2014 წლის 8 ოქ ტომ ბერს 

სა ქარ თვე ლოს სა კონ სტი ტუ ციო სა სა მარ თლომ 

მი იღო გა დაწყვე ტი ლე ბა, რომ ლი თაც ფსი ქი ური 

და ავ ად ებ ებ ის გა მო შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე-

ბის მქო ნე პი რე ბის ქმე დუ ნა რი ან ობ ის შეზღუდ ვის 

არ სე ბუ ლი სა კა ნონ მდებ ლო რე გუ ლა ცი ები არ-

აკ ონ სტი ტუ ცი ურ ად სცნო. შე სა ბა მი სად, სა ქარ-

თვე ლოს პარ ლა მენ ტი და ავ ალ დე ბუ ლა შე ემ უშ ავ-

ებ ინა და მი ეღო სა კა ნონ მდებ ლო რე გუ ლა ცი ები, 

რომ ლე ბიც შე სა ბა მი სო ბა ში იქ ნე ბა სა ქარ თვე ლოს 

ნი უპ რე სი

ტერ მი ნე ბი - ჭკუ ას უს ტო ბა” და “სუ ლით ავ ად მყო ფო ბა” ტერ მი ნე ბი - ჭკუ ას უს ტო ბა” და “სუ ლით ავ ად მყო ფო ბა” 
კა ნო ნით უქ მდე ბაკა ნო ნით უქ მდე ბა

კონ სტი ტუ ცი ით აღი არ ებ ული ად ამი ან ის უფ ლე ბე-

ბის სტან დარ ტებ თან, ას ევე გა ერ ოს “შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ-

ვენ ცი ის” მოთხოვ ნებ თან, რო მე ლიც სა ქარ თვე ლოს 

მი ერ 2013 წლის 26 დე კემ ბერს იქ ნა რა ტი ფი ცი რე-

ბულ და ძა ლა ში 2014 წლის 12 აპ რილს შე ვი და.

“სა კონ სტი ტი ციო სა სა მარ თლომ თქვა, რომ 

ქმე დუ უნ არ ოდ პი რის აღი არ ება ეს არ ის ად ამი ან-

ის კა ნო ნის წი ნა შე თა ნას წო რო ბის დარ ღვე ვა. მან 

თქვა, რომ ამ ად ამი ან ებს ქმე დუ უნ არ ოდ აღი არ ებ-

ით თა ვი სუ ფა ლი გან ვი თა რე ბის უფ ლე ბა ეზღუ დე-

ბათ და თი თოეული მათ გა ნის პა ტი ვი და ღირ სე ბა 

ილ ახ ება. მან თქვა, რომ პი რა დი თა ვი სუ ლე ბის აღ-

კვე თას აქ ვს ად გი ლი, მა შინ რო დე საც “ფსი ქი ატ-

რი ული დახ მა რე ბის შე სა ხებ” კა ნო ნის თა ნახ მად, 

ად ამი ანი შე იძ ლე ბა სტა ცი ონ ალ ურ სამ კურ ნა ლო 

და წე სე ბუ ლე ბა ში მი სი ნე ბის წი ნა აღ მდეგ გა ნა-

თავ სონ. თქვა, რომ ქორ წი ნე ბის უფ ლე ბა ილ ახ ება 

პი რის ქმდუ უნ არ ოდ აღი არ ებ ის შემ თხვე ვა ში და 

ილ ახ ება ას ევე სა მარ თლი ანი სა სა მარ თლოს უფ ლე-

ბა”, - გა ნაცხა და თა მარ კორ ძაიამ პარ ლა მენ ტის გა-

ერ თი ან ებ ული კო მი ტე ტე ბის სხდო მა ზე პრო ექ ტის 

წარ დგე ნი სას. 

ცვლი ლე ბა თა პა კე ტით, კა ნო ნი მენ ტა ლუ რი 

პრობ ლე ბის მქო ნე ად ამი ან ებს სა მარ თალ სუ ბი ექ-

ტე ბად აღი არ ებს, ანუ ის ინი არი ან ქმდუ ნა რი ან ები. 

რო გორც ამ ას თან და კავ ში რე ბით კორ ძაიამ გან მარ-

ტა, სა ქარ თვე ლოს სა კონ სტი ტუ ციო სა სა მარ თლო 

და სა ერ თა შო რი სო კონ ვენ ცია ამ ბობს, რომ ფსი ქი-

კუ რი აშ ლი ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ებს აქ ვთ ნე ბაც და 

უნ არ იც, უბ რა ლოდ ჩვენ ვერ ვი გებთ მათ ნე ბას და 

არ ვეხ მა რე ბით უნ არ ებ ის გა მო მუ შა ვე ბა ში.

კა ნონ პრო ექ ტით შე თა ვა ზე ბუ ლი ცვლი ლე ბე-

ბის თა ნახ მად, “მხარ და ჭე რის მიმ ღე ბი” პი რი ქმე დუ-

ნა რი ან პი რად ით ვლე ბა, რო მელ საც ფსი ქო-სო ცი-

ალ ური სა ჭი რო ებ ებ ის ინ დი ვი დუ ალ ური შეს წავ ლის 

სა ფუძ ველ ზე, შე იძ ლე ბა სა სა მარ თლოს მი ერ და ენ-

იშ ნოს მხარ დამ ჭე რი, ანუ პი რი, რო მე ლიც მას სა კუ-

თა რი უფ ლე ბე ბის რე ალ იზ ებ ასა და ინ ტე რე სე ბის 
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დაც ვა ში და ეხ მა რე ბა. კა ნონ პრო ექ ტის თა ნახ მად, 

გან მარ ტე ბუ ლია თუ რა ში გა მო იხ ატ ება მხარ და ჭე-

რა და რა ვალ დე ბუ ლე ბე ბი აქ ვს მხარ დამ ჭერ პირს. 

კერ ძოდ, ფსი ქო-სო ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ებ ის მქო ნე 

პი რის მხარ დამ ჭე რი მო ვა ლეა თვალ ყუ რი ად ევ ნოს 

ას ეთი პი რის მუდ მივ სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბას, 

გა მო იკ ვლი ოს მი სი სურ ვი ლე ბი, არ ჩე ვა ნი და და ეხ-

მა როს მას შე სა ბა მი სი გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ში. 

მხარ დამ ჭე რი ას ევე ვალ დე ბუ ლია, სა სა მარ თლოს 

მი ერ დად გე ნი ლი პე რი ოდ ულ ობ ით მე ურ ვე ობ ისა 

და მზრუნ ვე ლო ბის ორ გა ნოს მი აწ ოდ ოს ინ ფორ მა-

ცია სა სა მარ თლოს მი ერ მის თვის გან საზღვრუ ლი 

მო ვა ლე ობ ებ ის შეს რუ ლე ბას თან და კავ ში რე ბით.

კა ნონ პრო ექ ტით შე მო თა ვა ზე ბუ ლია “მხარ და-

ჭე რის მიმ ღე ბი” პი რის მი ერ ქორ წი ნე ბის შემ თხვე-

ვა ში სა ქორ წი ნო ხელ შეკ რუ ლე ბის გა ფორ მე ბის 

ვალ დე ბუ ლე ბა, რომ ლის გა ფორ მე ბის პრო ცეს ში 

სა ვალ დე ბუ ლოდ მო ნა წი ლე ობ ენ მხარ დამ ჭე რი პი-

რი (ანუ პი რი, რო მე ლიც სა სა მარ თლოს მი ერ გა-

ნი საზღვრა მხარ დამ ჭე რად) და მე ურ ვე ობ ის და 

მზრუნ ვე ლო ბის ორ გა ნო, რო გორც სა ხელ მწი ფოს 

წარ მო მად გე ნე ლი. აქ ვე, კა ნონ პრო ექ ტი ით ვა ლის-

წი ნებს დათ ქმას, რომ იმ აზე მე ტად არ უნ და ზღუ-

დავ დეს ას ეთი პი რის ქო ნებ რივ უფ ლე ბებს, ვიდ რე 

ეს სა სა მარ თლოს შე სა ბა მის გა დაწყვე ტი ლე ბა შია 

გან საზღვრუ ლი. 

კა ნონ პრო ექ ტის თა ნახ მად, მხარ დამ ჭერს სა სა-

მარ თლო ნიშ ნავს, რო მე ლიც ას ევე გან საზღვრავს 

მხარ და ჭე რის ფარ გლებს და მხა დამ ჭე რი პი რის უფ-

ლე ბა-მო ვა ლე ობ ებს. მხარ დამ ჭე რის მი ერ სა სა მარ-

თლოს გა დაწყვე ტი ლე ბით დად გე ნილ ფარ გლებ ში 

უფ ლე ბა-მო ვა ლე ობ ებ ის გან ხორ ცი ელ ებ აზე ზე-

დამ ხედ ვე ლო ბას მე ურ ვე ობ ისა და მზრუნ ვე ლო ბის 

ორ გა ნო გა ნა ხორ ცი ელ ებს. აღ ნიშ ნუ ლი ორ გა ნო 

ვალ დე ბუ ლი იქ ნე ბა ყო ველ 6 თვე ში ერ თხელ გა და-

ამ ოწ მოს მხარ დამ ჭე რის საქ მი ან ობა. თა ვის მხრივ, 

მხარ დამ ჭე რი პი რიც ამ ავე პე რი ოდ ულ ობ ით ვალ-

დე ბუ ლი იქ ნე ბა მე ურ ვე ობ ისა და მზრუნ ვე ლო ბის 

ორ გა ნოს მი აწ ოდ ოს ან გა რი ში სა სა მარ თლოს მი ერ 

გან საზღვრულ ფარ გლებ ში საქ მი ან ობ ის შე სა ხებ. 

ipn.ge

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რებს უნ და ჰქონ დეთ 

შე საძ ლებ ლო ბა და მო უკ იდ ებ ლად იცხოვ რონ სა ზო გა დო ებ აში, გა-

აკ ეთ ონ არ ჩე ვა ნი და აკ ონ ტრო ლონ მა თი ყო ველ დღი ური ცხოვ რე ბა 

სხვებ თან თა ნას წორ პი რო ბებ ში, რო გორც ეს გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლია 

გა ერ თი ან ებ ული ერ ებ ის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ-

თა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცი ის მე-19 მუხ ლით.[1]

Wikipedia-ში კა ნო ნის წი ნა შე თა ნას წო რო ბის შე სა-

ხებ სტატიას პა რიზ ში მდგა რი თა ნას წო რო ბის ქან და კე ბის ფო ტო 

ამ შვე ნებს. ამ ქან და კე ბის ის ტო რი ის მო ყო ლა შორს წაგ ვიყ ვანს. ყუ-

რადღე ბას მხო ლოდ იმ ფაქ ტზე გა ვა მახ ვი ლებ, რომ ეს ქან და კე ბა 

ქა ლია. არა მხო ლოდ ჩემ თვის, არ ამ ედ ჩემ ზე უფ რო სი თა ობ ის თვი-

საც, ძნე ლად წარ მო სად გე ნია ის ტო რი ული პე რი ოდი, რო ცა ქა ლე ბის ნაც ვლად გა დაწყვე ტი ლე ბებს იღ ებ-

დნენ კა ცე ბი: მა მე ბი, ქმრე ბი, შვი ლე ბი, მაგ რამ კა ცე ბი. ეს იყო დის კრი მი ნა ცია გენ დე რუ ლი იდ ენ ტო ბის 

სა ფუძ ველ ზე, რო მე ლიც ჯერ ნამ დვი ლად არ აღ მოფხვრი ლა, მაგ რამ ქა ლებს თა ვად შე უძ ლი ათ გა დაწყვი-

ტონ რო გორ იცხოვ რონ, სად იცხოვ რონ, ვის თან ერ თად, ვის მის ცენ ხმა არ ჩევ ნებ ში და რო გორ გან კარ-

გონ მათ სა კუთ რე ბა ში არ სე ბუ ლი ქო ნე ბა.

ჩვენს გვერ დით ცხოვ რო ბენ ად ამი ან ები, რო მელ თა დის კრი მი ნა ცი ას აც სის ტე მუ რი ხა სი ათი აქ ვს და 

ამ წუთ შიც ხდე ბა რო მე ლი ღაც ინ სტი ტუ ცი აში, ჩვენს მე ზო ბელ სახ ლში, შე იძ ლე ბა ჩვენს ოჯ ახ ებ შიც, მაგ-

რამ ამ ის გაც ნო ბი ერ ება ჯერ კი დევ გვი ჭირს.

2014 წლის 8 ოქ ტომ ბერს სა ქარ თვე ლოს სა კონ სტი ტუ ციო სა სა მარ თლომ მი იღო გადაწყვეტილება, 

რომ ლი თაც არ აკ ონ სტი ტუ ცი ურ ად ცნო ფსი ქი ური ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ობ ის სა ფუძ ვე ლით შეზღუ-

დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა ქმე დუ ნა რი ან ობ ის შეზღუდ ვის არ სე ბუ ლი მო დე ლი. ის შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბი, რომ ლე ბიც სა სა მარ თლოს მი ერ ქმე დუ უნ არ ოდ იყ ვნენ აღი არ ებ ულ ნი კარ-

გავ დნენ ხმის მი ცე მის, სა კუთ რე ბა ში არ სე ბუ ლი ქო ნე ბის გან კარ გვის, ოჯ ახ ის შექ მნის და სხვა ფუნ და მენ-

ტურ უფ ლე ბებს.

სა კონ სტი ტუ ციო სა სა მარ თლოს მი ერ მი ღე ბუ ლი გა დაწყვე ტი ლე ბი სა და გა ერ თი ან ებ ული ერ ებ ის ორ-

გა ნი ზა ცი ის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცი ის ძა ლა ში შეს ვლის გა მო, 

,,რე ჟი მი’’ სჭირ დე ბა სო ცი ალ ურ ბა რი ერ ებს — ფი ზი კურს, 
ინ ფორ მა ცი ულს, სა მარ თლებ რივს, და მო კი დე ბუ ლე ბებს და 
არა შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რებს’’[1]

გავაცნობიეროთ, სხვა გზა არ გვაქვს!

ქე თი ბახ ტა ძე
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აუც ილ ებ ელი გახ და აქ ამ დე არ სე ბუ ლი რე გუ ლა ცი ებ ის შეც ვლა. სა ქარ თვე ლოს პარ ლა მენ ტში, პარ ლა მენ-

ტის წევ რე ბის, აღ მას რუ ლე ბე ლი და სა სა მარ თლო ხე ლი სუფ ლე ბი სა და სა მო ქა ლა ქო სა ზო გა დო ებ ის წარ-

მო მად გე ნელ თა გან შე იქ მნა სა მუ შაო ჯგუ ფი, რო მელ მაც უარ ყო არ სე ბუ ლი მიდ გო მე ბი და ად ამი ან ის ათ ვის 

ფუნ და მენ ტუ რი უფ ლე ბე ბის ჩა მორ თმე ვა შეც ვა ლა მის თვის მხარ და ჭე რის და ნიშ ვნით.

შეც ვლი ლი სის ტე მა მთლი ან ად მხარ და ჭე რას ეფ უძ ნე ბა და შე მო აქ ვს ახ ალი ტერ მი ნი – ,,ფსი ქო-სო ცი-

ალ ური სა ჭი რო ებ ის მქო ნე პი რი’’, რაც ამ გვა რად გა ნი მარ ტე ბა:

,,პი რი, მყა რი ფსი ქი კუ რი, გო ნებ რი ვი/ინ ტე ლექ ტუ ალ ური დარ ღვე ვე ბით, რო მელ თა სხვა დას ხვა დაბ-

რკო ლე ბას თან ურ თი ერ თქმე დე ბამ შე საძ ლოა ხე ლი შე უშ ალ ოს სა ზო გა დო ებ რივ ცხოვ რე ბა ში ამ პი რის 

სრულ და ეფ ექ ტი ან მო ნა წი ლე ობ ას სხვებ თან თა ნა ბარ პი რო ბებ ში. ეს დაბ რკო ლე ბე ბი სა თა ნა დო რჩე ვი სა 

და დახ მა რე ბის გა რე შე მნიშ ვნე ლოვ ნად უნ და არ თუ ლებ დეს მხარ და ჭე რის მიმ ღე ბის მი ერ სა კუ თა რი ნე-

ბის თა ვი სუფ ლად გა მო ხატ ვის, ინ ფორ მი რე ბუ ლი და გა აზ რე ბუ ლი არ ჩე ვა ნის გა კე თე ბის შე საძ ლებ ლო ბას 

სა სა მარ თლოს მი ერ გან საზღვრულ სფე რო ებ თან და კავ ში რე ბით’’.

ფსი ქო-სო ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ის მქო ნე ად ამი ანს, რო მე ლიც შე იძ ლე ბა იყ ოს რო გორც შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რი, ისე ხან დაზ მუ ლი, სა სა მარ თლო და უნ იშ ნავს მხარ დამ ჭერს, რო მე ლიც გა-

დაწყვე ტი ლე ბას კი არ მი იღ ებს მის მა გივ რად, არ ამ ედ თა ვად მას და ეხ მა რე ბა გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა-

ში. გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ში მხარ და ჭე რა და ეფ უძ ნე ბა ად ამი ან ის ინ დი ვი დუ ალ ურ სა ჭი რო ებ ებს და წი-

ნას წარ იქ ნე ბა გან საზღვრუ ლი ის სფე რო ები, სა დაც შე იძ ლე ბა წარ მო იშ ვას მხარ და ჭე რის აუც ილ ებ ლო ბა.

მრა ვა ლი ინ დი ვი დუ ალ ური საქ მე აჩ ვე ნებს, რომ ფსი ქო-სო ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ის მქო ნე პი რი სათ ვის 

გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ში მხარ და ჭე რა, მუ შა ობს იმ აზე უკ ეთ, ვიდ რე ჩა ნაც ვლე ბა და მის მა გივ რად გა-

დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა. რაც ყვე ლა ზე მთა ვა რია, მხარ და ჭე რა უზ რუნ ველ ყოფს ად ამი ან ის არ ჩე ვა ნის თა-

ვი სუფ ლე ბას.

ჩვენ უნ და გა ვაც ნო ბი ერ ოთ, რომ ფსი ქო-სო ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ის მქო ნე პი რებ სა და ხან დაზ მუ ლებს, 

პე რი ოდ ულ ად აქ ვთ გა მოწ ვე ვე ბი სა კუ თა რი სა ჭი რო ებ ებ ის აღ ქმა სა და სა ზო გა დო ებ ას თან კო მუ ნი კა ცი-

აში და ას ეთ დროს, მა თი ოჯ ახ ის წევ რე ბი და მათ ზე მზრუნ ვე ლე ბი თა მა შო ბენ გა დამ წყვეტ როლს, რომ 

გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა მოხ დეს მა თი სა ჭი რო ებ ის შე სა ბა მი სად, მაგ რამ მა თი აზ რი სა და არ ჩე ვა ნის პა-

ტი ვის ცე მით.

ჩვენ უნ და გა ვაც ნო ბი ერ ოთ, რომ კა ნო ნის წი ნა შე თა ნას წო რო ბა არ არ ის იმ ად ამი ან ებ ის პრი ვი ლე გია, 

რო მელ თაც არ აქ ვთ ქრო ნი კუ ლად მძი მე ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ობა. გა მო რიცხუ ლი არ 

არ ის, რომ ას აკ ის ან გა და ტა ნი ლი მძი მე სტრე სის გა მო ჩვენც დაგ ვჭირ დეს მხარ და ჭე რა გა დაწყვე ტი ლე ბის 

მი ღე ბა ში.

რო გორც არ უნ და გვიჭ რი დეს დღეს, ჩვენ უნ და გა ვაც ნო ბი ერ ოთ, რომ ჩვენს მი ერ, სხვი სი უფ ლე ბე-

ბი სა და თა ვი სუფ ლე ბე ბის თა ობ აზე მი ღე ბუ ლი გა დაწყვე ტი ლე ბა, არ ღვევს მის ფუნ და მენ ტურ უფ ლე ბას 

– არ ჩე ვა ნის თა ვი სუფ ლე ბას.

გა სულ სა უკ უნ ეში, ქა ლებ მა მო იპ ოვ ეს კა ნო ნის წი ნა შე თა ნას წო რო ბა და მარ თა ლია მძი მედ, მაგ რამ 

მა ინც წინ მი იწ ევს გენ დე რუ ლი იდ ენ ტო ბის სა ფუძ ველ ზე დის კრი მი ნა ცი ის წი ნა აღ მდეგ ბრძო ლა. ახ ლა 

მნიშ ვნე ლო ვა ნია გა ვაც ნო ბი ერ ოთ, რომ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის სა ფუძ ველ ზე დის კრი მი ნა ცია არ ან-

აკ ლებ მძი მეა იმ ად ამი ან ებ ის ათ ვის, ვი საც ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ობ იდ ან გა მომ დი ნა რე, და ბა დე ბი დან 

არ ათ ან აბ არ პი რო ბებ ში უწ ევს ცხოვ რე ბა.

                                                                                   

http://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/ 
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ექ ვსი თვეა, სა ხალ ხო დამ ცვე ლი გა ერ ოს შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის 

კონ ვენ ცი ის დაც ვი სა და გან ხორ ცი ელ ებ ის მო ნი ტო რინ გის ორ გა ნოდ გა მოცხად და. 2015 წლის იან ვარ ში 

შე იქ მნა შშმ პირ თა უფ ლე ბე ბის დაც ვის დე პარ ტა მენ ტი, რო მე ლიც უშუ ალ ოდ მო ნი ტო რინ გის პრო ცესს 

კუ რი რებს.

დე პარ ტა მენ ტს ამ დრო ის ათ ვის ოთხი თა ნამ შრო მე ლი ჰყავს, რო მე ლიც, სა ჭი რო ებ ის მი ხედ ვით, შე-

საძ ლოა, ექ ვსამ დე გა იზ არ დოს. დე პარ ტა მენ ტს წლის გან მავ ლო ბა ში 150 000 ლა რი აქ ვს გა მო ყო ფი ლი და 

სხვა დას ხვა მი მარ თუ ლე ბით მუ შა ობ ას ით ვა ლის წი ნებს.

კერ ძოდ ერ ოვ ნუ ლი მე ქა ნიზ მის სა კონ სულ ტა ციო საბ ჭოს შექ მნას, რო მე ლიც სა თათ ბი რო ორ გა ნოს 

ფუნ ქცი ას შე ას რუ ლებს. 

დე პარ ტა მენ ტის ხელ მძღვა ნე ლის მო ად გი ლემ მო ნი ტო რინ გის გზებ ზე კონ კრე ტუ ლად ისა უბ რა.

კერ ძოდ, რუ სუ დან კო ხო ძის გან მარ ტე ბით, იქ ნე ბა უშუ ალ ოდ მო ნი ტო რინ გის გან ხორ ცი ელ ებ აზე პა-

სუ ხის მგე ბე ლი ექ სპერ ტთა ჯგუ ფი და შშმ პირ თა უფ ლე ბე ბის დე პარ ტა მენ ტი, რო მე ლიც ამ პრო ცე სის კო-

ორ დი ნა ცი ას მო ახ დენს. რუ სუ დან კო ხო ძის თქმით, სა კონ სულ ტა ციო საბ ჭო ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნია. ეს 

არ ის სა ხალ ხო დამ ცველ თან არ სე ბუ ლი სა თათ ბი რო ორ გა ნო, რო მე ლიც პრი ორ იტ ეტ ებს გან საზღვრავს.

საბ ჭო და კომ პლექ ტდე ბა რო გორც სა ხალ ხო დამ ცვე ლის წარ მო მად გენ ლე ბის გან, ას ევე მიწ ვე ული 

წევ რე ბის გან. მიწ ვე ული წევ რე ბი იქ ნე ბი ან შშმ პი რე ბი ან ამ სა კითხზე მო მუ შა ვე ად გი ლობ რი ვი ან სა ერ-

თა შო რი სო არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ის წარ მო მად გენ ლე ბი.

საბ ჭოს კან დი და ტე ბი ომ ბუდ სმენს ე.წ. DPO ორ გა ნი ზა ცი ებ მა უნ და წა რუდ გი ნონ. რაც შე ეხ ება მა თი 

არ ჩე ვის კრი ტე რი უმ ებს, ინ დი ვი დი შშმ პი რე ბის შემ თხვე ვა ში, მას ამ სფე რო ში მუ შა ობ ის მი ნი მუმ 5-წლი-

ანი გა მოც დი ლე ბა უნ და ჰქონ დეს, DPO ორ გა ნი ზა ცი ებს - მი ნი მუმ 2-წლი ანი, ას ევე 2-წლი ანი მუ შა ობ ის 

გა მოც დი ლე ბაა სა ჭი რო შშმ სა კითხებ ზე მო მუ შა ვე არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებ ის თვი საც. ეს კი შე სა-

ბა მი სი დო კუ მენ ტა ცი ით უნ და იყ ოს და მოწ მე ბუ ლი.

გარ და ამ ისა, საბ ჭო ში უნ და იყ ვნენ სხვა დას ხვა შეზღუდ ვის მქო ნე პირ თა წარ მო მად გენ ლე ბი, შშმ 

ბავ შვე ბის მშობ ლე ბი და ფსი ქო ემ ოცი ური შეზღუდ ვის მქო ნე პირ თა წარ მო მად გენ ლე ბი.

საბ ჭოს შე მად გენ ლო ბა წე ლი წად ში ერ თხელ, რო ტა ცი ის პრინ ცი პით, ახ ალი წევ რე ბით ჩა ნაც ვლდე ბა. 

სხდო მე ბი 2 თვე ში ერ თხელ, სა ჭი რო ებ ის მი ხედ ვით კი პე რი ოდ ულ ად გა იმ არ თე ბა ხოლ მე.

ას ევე, საბ ჭოს წევ რთა მო ვა ლე ობაა თე მა ტურ ჯგუ ფებ ში მუ შა ობა და საბ ჭოს მუ შა ობ ის შე სა ხებ ამ 

ჯგუ ფე ბის ინ ფორ მი რე ბა.

   უჩა ნა ნუ აშ ვი ლის გან მარ ტე ბით, მო ნი ტო რინ გის პრო ცე სის დროს გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი იქ ნე ბა რო-

გორც კონ ვენ ცი ით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი მიდ გო მა და სხვა დას ხვა არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ის რჩე ვე-

ბი: „ჩვენ უკ ვე პირ ვე ლი ნა ბი ჯე ბი უნ და გა დავ დგათ, რომ მდგო მა რე ობა, გარ კვე ულ წი ლად, გა უმ ჯო ბეს-

დეს”, - გა ნაცხა და ნა ნუ აშ ვილ მა.

პრე ზენ ტა ცი ის შემ დეგ დის კუ სი აზე სხვა დას ხვა ორ გა ნი ზა ცი ის წარ მო მად გენ ლებ მა და თა ვად შშმ 

პი რებ მა შე ნიშ ვნე ბიც გა მოთ ქვეს - საბ ჭოს და კომ პლექ ტე ბის, ეფ ექ ტი ან ობ ის, ას ევე და ფი ნან სე ბის სა-

კითხე ბი სა და რო ტა ცი ის პრო ცე სის შე სა ხებ.

   ომ ბუდ სმე ნის შშმ პირ თა დე პარ ტა მენ ტის ხელ მძღვა ნე ლის, ირ ინე ობ ოლ აძ ის თქმით, დღე ვან დე-

ლი შეხ ვედ რის მი ზა ნი აღ ნიშ ნულ სტან დარ ტებ ზე კი დევ ერ თხელ სა უბ არი და შშმ სა კითხებ ზე მო მუ შა ვე 

ორ გა ნი ზა ცი ებ ის მხრი დან რჩე ვე ბის მი ღე ბა იყო. გარ კვე ული შე ნიშ ვნე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბის შემ დეგ, ომ-

ბუდ სმე ნის აპ არ ატი საბ ჭოს და კომ პლექ ტე ბა ზე და იწყებს მუ შა ობ ას.

                                                                                                                                                     

                  www.liberali.ge
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# 5 (53)  მაისი  2015 წ.

1616

2015 წლის 7 მა ისს ქა ლაქ ოზ ურ გე თის სპორ-

ტის სა სახ ლე ში ჩა ტარ და გუ რი ის რე გი ონ ის ჩემ-

პი ონ ატი შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე 

პი რებს შო რის სპორ ტის 4 სა ხე ობ აში: ჭად რაკ ში, 

ნარ დში, შაშ ში და  მკლავ ჭიდ ში.. არ ას ამ თავ რო ბო 

ორ გა ნი ზა ცი ამ „გზა იმ ედ ის კენ“ და სა ბიბ ლი ოთ ეკო 

გა ერ თი ან ებ აში მყო ფი მომ სა ხუ რე ობ ის ცენ ტრის 

ხელ მძღვა ნელ მა ნი ნო ლომ თა თი ძემ შეზღუ ული 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბი წა იყ ვა ნა ქა ლაქ 

ოზ ურ გეთ ში სპორ ტულ შე ჯიბ რზე ჩო ხა ტა ურ-

ის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის მხარ და ჭე რით. შეჯიბრში 

მონაწილენი დი დი მად ლო ბას უხ დიან ჩო ხა ტა ურ ის 

კულ ტუ რის ცენ ტრის თანამშრომლებს: მა მუ კა სა-

ნი კი ძეს, გო ჩა გა თაშ ვილს, ირ აკ ლი კუ ჭა ვას და თო 

შა რა ში ძეს თა ნად გო მი სათ ვის.

 მო ნა წი ლე ებ მა დი დი ენ თუ ზი აზ მი გა მო ავ ლი-

ნეს აღ ნიშ ნულ შე ჯიბ რში. ამ ღო ნის ძი ებ აში შეზღუ-

დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რებ მა გა მო ხა ტეს 

თა ვი ან თი აქ ტი ურ ობა და სა ზო გა დო ებ აში ჩარ-

თღუ ლო ბა. ღო ნის ძი ებ ის ორ გა ნი ზა ტო რე ბი იყ-

ვნენ, გუ რი ის გუ ბერ ნია, ჩო ხა ტა ურ ის და ოზ ურ გე-

თის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტე ბი.

`გზა იმედისკენგზა იმედისკენ~

ჩი ნუ რი მე დი ცი ნა და მკურ ნა ლო ბის მე თო დე-

ბი გან თქმუ ლია. კომ პა ნია,, FOHOW’’-ს პრო დუქ ცია 

ცნო ბი ლია მთელს მსოფ ლი ოში თა ვი სი უნ იკ ალ ურ-

ობ ით, ბუ ნებ რი ვი, მცე ნა რე ული შე მად გენ ლო ბით, 

თა ნა მედ რო ვე მე თო დე ბი თა და შე დეგ ზე ორი ენ ტი-

რე ბუ ლი მკურ ნა ლო ბით. 

კომ პა ნი ის მზრუნ ვე ლო ბით      წლე ბია უს ას-

ყიდ ლოდ მკურ ნა ლობს ჩვე ნი ორ გა ნი ზა ცი ის რამ-

დე ნი მე ბე ნე ფი ცი არი. ტვი ნის მკვე ბა ვი კაფ სუ ლე-

ბით. ,,ლინ ჯის,’’ ,,თხე ვა დი კორ დი ცეფ სის,, ორ ალ 

ლიქ ვი დის’’ ,,ფე ნიქ სი სა’’ და ჩაი ,,ბალ ზა მის’’ გა მო-

ყე ნე ბამ, მარ თლაც,   სას წა ული   მო ახ დი ნა, მკვეთ-

რად გააუმჯობესა ბე ნე ფი ცი არ თა ჯან მრთე ლო ბის 

მდგო მა რე ობა და მა თი ფსი ქო-ემ ოცი ური ფო ნი, ხე-

ლი შე ეწყო ინ ტე ლექ ტუ ალ ური შე საძ ლებ ლო ბე ბის, 

წე რის, კითხვი სა და აზ როვ ნე ბის გან ვი თა რე ბას. 

კომ პა ნია ,,FOHOW’’წარ მო მად გენ ლებ მა, მიკ რო ცირ კუ ლა ციიის უს ის ხლო კა პი ლა როს კო პი ის უნ იკ-

ალ ური აპ არ ატ ით, სპე ცი ალ ის ტმა ლია ჩა ჩა ნი ძემ და ას ის ტენ ტმა მაია ებ რა ლი ძემ უს ას ყი ლოდ გა მო იკ-

ვლი ეს ჩვე ნი დღის ცენ ტრის ბე ნე ფი ცი არ ები და რე კო მენ და ცი ებ იც გა უწი ეს მათ.

გარ და ამ უნ იკ ალ ური პრე პა რა ტე ბი სა, კომ პა ნი ამ ჩვე ნი ორ გა ნი ზა ცი ის დღის ცენ ტრს სა ჩუქ რად   ინ-

ვენ ტა რი  და  აპ არ ატ ურა   გა დას ცა. ,,FOHOW’’-ს თა ნამ შრომ ლე ბი  ყუ რადღე ბას   და   მზრუნ ვე ლო ბას   

არც  სადღე სას წა ულო  დღე ებ ში    აკ ლე ბენ     ჩვენს    ბე ნე ფი ცი არ ებს,   მათ  სა ჩუქ რე ბი თა და სხვა დას ხვა  

ქველმოქმედება, სხვისი დახმარება, მხოლოდ რჩეულთა   ხვედრია, ასეთი რჩეულია  ჩი  ნუ რი    

კომ პა ნია ,,FOHOW’’ და მათი   ხელმძღვანელობა, ისინი ნამდვილ   მშველელად მოევლინნენ 

ჩვენს   ორგანიზაციას და მის წევრებს. 

დიდი მადლობა ჩინურ კოპანია ,,ფოხოუს’’
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ღო ნის ძი ებ ებ ში ჩარ თუ ლო ბით   ან ებ ივ რე ბენ.

დი დი მად ლო ბა კომ პა ნია ,,FOHOW’’ ხელ მძღვა-

ნე ლო ბას და მის თა ნამ შრომ ლებს,  ას ეთი მხარ და-

ჭე რი სა და თა ნად გო მის თვის. მკურ ნა ლო ბის მე თო-

დე ბი თა და მე დი კა მენ ტე ბით.

და ინ ტე რე სე ბის შემ თხვე ვა ში, შე საძ ლე ბე-

ლია კომ პა ნი ის წარ მო მად გე ნელ თან და კავ ში რე ბა.

სა კონ ტაქ ტო პი რი: მაია ებ რა ლი ძე 595 21 77 01.

,,სმე ნი სა და მეტყვე ლე ბის დარ ღვე ვის მქო-

ნე ბავ შვთა დახ მა რე ბის ას ოცი აცია.’’

არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცია “მზის შვი ლე ბი” თბი ლის ში, ნუ ცუ ბი ძე ზე ხსნის სა რე აბ ილ იტ აციო ცენ-

ტრს “მზის სახ ლი”. ცენ ტრი ფუნ ქცი ონ ირ ებ ას და იწყებს 2015 წლის სექ ტემ ბერ ში.

ორ გა ნი ზა ცი ამ პო ლო ნე ლი სპე ცი ალ ის ტე ბის რე კო მენ და ცი ითა და დახ მა რე ბით შე იმ უშ ავა სა რე აბ-

ილ იტ აციო ცენ ტრის ევ რო პულ სტან დარ ტებ ზე მორ გე ბუ ლი სა მუ შაო მე თო დო ლო გია. გთხოვთ, გა ეც ნოთ 

სერ ვი სებს, რო მელ საც სა რე აბ ილ იტ აციო ცენ ტრი გთა ვა ზობთ:

“ად რე ული გან ვი თა რე ბის ქვეპ როგ რა მა, დღის ცენ ტრე ბის ქვეპ როგ რა მა, ბავ შვთა რე აბ ილ იტ აცია/ 

აბ ილ იტ აცი ის ქვეპ როგ რა მა, მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დის მი ერ შშმ ბავ შვე ბის პირ ვე ლა დი შე ფა სე ბა, 

გან ვი თა რე ბის ინ დი ვი დუ ალ ური გეგ მის შე მუ შა ვე ბა ყო ველ 4 თვე ში ერ თხელ, გან მე ორ ებ ითი შე ფა სე ბა.

 გუნ დი შედ გე ბა სპე ცი ალ ის ტე ბის გან: ექ იმი-რე აბ ილ იტ ოლ ოგი, ფსი ქო ლოგ-დე ფექ ტო ლო გი, ოკ უპ-

აცი ური თე რა პევ ტი, მეტყვე ლე ბის თე რა პევ ტი, ფი ზი ოთ ერ აპ ევ ტი, სპე ცი ალ ური პე და გო გი, რე აბ ილ იტ-

აცი ის სპე ცი ალ ური პროგ რა მე ბი.

• ბოგ და ნო ვი ჩის მე თო დი “კარ გი და საწყი სი” :

ამ მე თო დის ძი რი თა დი მი ზა ნია ბავ შვის ფსი ქო-მო ტო რუ ლი უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბა სიმ ღე რის, სპე ცი-

ალ ურ ად ორ გა ნი ზე ბუ ლი თა მა შე ბი სა და გე ომ ეტ რი ული ფი გუ რე ბის გა მო ყე ნე ბით. ამ მე თო დის სა შუ ალ ებ-

ით ვი თარ დე ბა კითხვი სა და წე რის შეს წავ ლი სათ ვის სა ჭი რო უნ არ ები (შე მეც ნე ბი თი, ვი ზუ ალ ურ-სივ რცი-

თი, აუდიო- მეტყვე ლე ბი თი) და ხდე ბა მა თი ერ თმა ნეთ თან “თა ნამ შრომ ლო ბა” - (პერ ცეპ ცია-მო ტო რი კის 

ინ ტეგ რა ცია).

• არ ით მე ტი კუ ლი უნ არ-ჩვე ვე ბის გან ვი თა რე ბა გრუშ ჩიკ-კოლ ჩინ სკის მე თო დით. ეხ მა რე ბა ლო გი კუ რი 

აზ როვ ნე ბი სა და არ ით მე ტი კუ ლი უნ არ-ჩვე ვე ბის გან ვი თა რე ბას.

• ფსი ქო-მო ტო რი კის სტი მუ ლი რე ბა შორ ბორ ნის მე თო დით - ეს მე თო დი მსოფ ლი ოში აღი არ ებ ულია 

რო გორც ერთ-ერ თი ყვე ლა ზე ეფ ექ ტუ რი ფსი ქო-მო ტო რი კის გან ვი თა რე ბის შე ფერ ხე ბის მქო ნე ბავ შვე ბის 

თე რა პი ის ათ ვის. ამ მე თო დის ამ ოც ანაა: 

1 - სა კუ თა რი სხე ულ ის აღ ქმა და მარ თვა

2- სივ რცის აღ ქმა და მას თან ად აპ ტი რე ბა

3- სივ რცის გა ყო ფა სხვებ თან და შე ხე ბის სა შუ ალ ებ ით მათ თან ახ ლო კონ ტაქ ტის დამ ყა რე ბა 

• შე მოქ მე დე ბი თი ფი ზი კუ რი თე რა პია ლა ბა ნის მე თო დით - ესაა შე მოქ მე დე ბი თი ვარ ჯი შე ბი, რომ ლის 

დრო საც ბავ შვი პე და გო გის მი ერ სიტყვი ერ ად გა და ცე მუ ლ ვარ ჯი შებს ას რუ ლებს. ამ მე თოდს მოძ რა ობ ის 

იმ პრო ვი ზა ცი ას აც უწ ოდ ებ ენ.

აძ ლი ერ ებს ფან ტა ზი ასა და შე მოქ მე დე ბი თო ბის უნ არს - ბავ შვე ბი აკ ეთ ებ ენ თა ვის მი ერ მო გო ნილ 

მოძ რა ობ ებს. 

• მუ სი კა თე რა პია

• ოკ უპ აცი ური თე რა პია

• მულ ტი მე დი ური გა ნათ ლე ბის პროგ რა მა

• მონ ტე სო რის მე თო დის ელ ემ ენ ტე ბი

• დი დაქ ტი კუ რი თა მა შე ბი

• ზღაპ რის თე რა პია

• მე თო დი „პრო ექ ტი“

• მე თო დი „ხატ ვა 10 თი თით“

• მეტყვე ლე ბის აღ ქმის სტი მუ ლი რე ბის თე რა პია

• ვარ ჯი შე ბი ბო ბა ტის მე თო დით

• გა მო ყე ნე ბი თი ქცე ვი თი თე რა პია

• დო გო თე რა პია

• ჰიდ რო თე რა პია - აუზი(ცენ ტრს აქ ვს 4 აუზი)

შშმ ბავ შვე ბის მშობ ლე ბის სა ყუ რადღე ბოდ! 
ინ გა ლო ლა ძე
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• არტ-თე რა პია 

• სა ოჯ ახო მე დი ცი ნის ცენ ტრი - პე დი ატ რის ად აპ ტრე ბუ ლი მომ სა ხუ რე ბა, 

• აც რე ბის კა ბი ნე ტი

• 4 თვე ში ერ თხელ სტო მა ტო ლო გი ური გა სინ ჯვა-მომ სა ხუ რე ბა

• 6 თვე ში ერ თხელ ვიწ რო სპე ცი ალ ის ტე ბის გუნ დის (ბავ შვთა კარ დი ოლ ოგი, ნევ რო ლო გი, ენ დოკ რი-

ნო ლო გი, ოტო-რნო-ლა რინ გო ლო გი) მი ერ ამ ბუ ლა ტო რუ ლი გა სინ ჯვა

ორ გა ნი ზა ცია “მზის შვი ლე ბი”ატ არ ებს გა მო კითხვა-ან კე ტი რე ბას მო მა ვა ლი ბე ნე ფი ცი არ ებ ის და მათ-

თვის სა ჭი რო სერ ვი სე ბის მო ცუ ლო ბის გან საზღვრის მიზ ნით. 

სამ წუ ხა როდ ცენ ტრს თავ და პირ ვე ლად ექ ნე ბა შე საძ ლებ ლო ბა მი იღ ოს ბე ნე ფი ცი არ ებ ის მხო ლოდ 

შეზღუ დუ ლი რა ოდ ენ ობა, ამ იტ ომ გთხოვთ, რაც შე იძ ლე ბა სწრა ფად შე ავ სოთ ან კე ტა. გმად ლობთ წი ნას-
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patara bavSvi swavlobs mzeras, xelis 
mokidebas, siaruls. mzera, xelis wavleba, nabi-
ji inkarnaciis safexurebi arian, magram inkar-
naciis am safexurebTan erTad xdeba diskrimi-
naciac. me viyurebi samyaroSi, vxedav, xels 
vkideb sagans da am dros raRacas viZen, es Cemi 
gancda xdeba. me davdivar, magram me sagnisken 
mivdivar. esaa ganviTarebis Tanxvedri proce-
sebi, romelTa Secnobacaa aucilebeli. ganvi-
Tarebadi bavSvis individualoba arsebiTad 
or nabijs dgams: erTi idgmeba inkarnaciaSi, 
riTac swavlobs sxeulis dauflebas. sxeulis 
ganviTarebisas viTardeba oTxi qveda SegrZne-
ba da amasTan kavSirSi motorikac. yoveli mo-
toruli darRveva inkarnaciis darRvevacaa. 
meore nabiji viTardeba samyaroSi. aq saxezea 
diskriminacia, kerZod urTierTgarCevis una-
ris SeZena. orive procesi garkveulwilad Tav-
Tavis mimarTulebiT midis. sxeulSi inkarnacia 
centrifugulad xdeba, xolo diskriminacia 
sapirispiro mimarTulebiT. TandaTan xdeba 
zogadi, miTiuri gancdis dacxrilva da xilu-

კარლ კიონიგი, ექიმი-ფსიქიატრი სენსორული დარღვევები

li xdeba calkeuli sagnebi da nivTebi. bavSvi 
iwyebs dedisa da mamis, da-Zmebis, fanjrebis, 
rac haerSia, imis erTmaneTisagan garCevas. 
buzi, pepela, yvelaferi, rac dafarfatebs, 
didxans erTgvarovani rCeba, sanam maTi garCe-
vac daiwyebodes. yvavilebi rom sxvadasxvana-
irni arian, gansxvaveba rom arsebobs zizilas 
da sxva yvavilebs Soris, zogjer gvian asak-
Sic SeumCneveli rCeba. magram bavSvebTan Tan-
daTanobiT ganviTareba xdeba. nel-nela imis 
wyalobiT aRviqvamT samyaros, rom urTierT-
garCevas vswavlobT. sakuTar sxeuls ki imis 
Sedegad aRviqvamT, rom ufro da ufro gan-
vicdiT mas rogorc mTlianobas, rogorc sxe-
ulebriv sqemas.

me guSin migiTiTeT, rom embrioni uamravi 
erTmaneTisgan mTlianad gansxvavebuli nawil-
isagan Sedgeba. guli sxeulis gareT viTardeba. 
Tavis tvini Tavdapirvelad naklebadaa dakav-
Sirebuli sxva organoebTan. Tvalebi Signidan 
gareT yalibdeba, yurebi garedan SigniT. em-
brionuli periodisas yvelaferi es nel-nela 
erTdeba, koordinirdeba da ase warmoiqmneba 
sxeuli. dabadebis Semdeg igi mTliandeba oTxi 
qveda SegrZnebis wyalobiT da Cveni arsebobis 
safuZveli xdeba. amis sapirispirod samyaro 
nawevrdeba ise, rom ori wlis asakSi bavSvi sax-
eldebas iwyebs. da mxolod maSin, roca war-
modgenisa da azrovnebis pirveli nabijebi 
gadaidgmeba, SeuZlia bavSvs daiwyos gansxvave-
bulobebis azrovnebaSi kvlav dakavSireba. ai, 
amaSi mdgomareobs bavSvis ganviTareba.

yovel bavSvTan yuradReba unda mivaqcioT 
inkarnaciasac da diskriminaciasac. Cven ukve 
SevexeT motorikis safexurebs: magram rogor 
SevicnoT garesamyarosaTvis gamoRviZeba? 
unda vkiTxoT dedas: rogor gaiRima pirvelad 
Tqvenma Svilma, rodis gaiRima, rodis gamogi-
wvdinaT xelebi, rodis gaayola Tvalebi sa-
gans, rogor daiwyo yuris gdeba? Tu kidev mi-
adevnebT Tvals diskriminaciis mimdinareobas, 
miadgebiT erT sruliad garkveul punqts. esaa 
mibaZva. dResdReobiT bavSvis anTropologiaSi 
mas aseve ar eqceva saTanado yuradReba, ro-
gorc, mag., oTx qveda grZnobas, arada araferia 
ise mniSvnelovani bavSvis ganviTarebisaTvis, 
_ amaze gadaWriT miuTiTa rudolf Stainerma 
_ rogorc mibaZvis Zala, faqti, rom bavSvi ba-
Zavs samyaros.

guSin motorul darRvevebTan dakavSire-
biT visaubreT martosul adamianebze. rogorc 
vTqviT, amgvari martosuli kaci araa iseTi, 
romelic kontaqts ver amyarebdes. spastikur 
bavSvebs aqvT kontaqtebi da mainc martoni ari-

სამკურნალო პედაგოგიკა

გაგრძელელბა, დასაწყისი #4
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an, izolirebulni,, vinaidan amorTulni arian 
im sferodan, rac agiRwereT _ haeris, simaRl-
is, miwis simZimis sferodan. magram, roca bavS-
vze vgebulibT, rom mas, mag., ar gauRimia, rom 
ar miqceula garemosaken, ar hqonia Tavisufa-
li, SemoqmedebiTi mibaZvis unari, ar uTamaSia, 
maSin unda icodeT: darRveulia amgvari bavSvis 
kontaqtis unari. xazgasmiT unda aRvniSnoT, 
rom mibaZvis unari kontaqtis wina safexuria. 
am ori gzis _ sxeulSi da samyaroSi mimavalis, 
inkarnaciisa da diskriminaciis _ urTierTq-
medeba iwvevs imas, rac mibaZvad iqceva. mibaZvis 
da TamaSis wyalobiT viTardeba sxva adamian-
ebTan WeSmariti kintaqti. kontaqti nabijia 
ganviTarebaSi da mibaZvisa da TamaSis Sedegad 
viTardeba. sadac ki ukontaqto bavSvs naxavT, 
iqnebian isini autistebi Tu fsiqoturebi, am 
bavSvebs arc mibaZvis Zala eqnebaT, arc Tavisu-
fali SemoqmedebiTi TamaSis unari. safuZveli 
ZiriTadad aris ara inkarnaciis darRveva, ar-
amed is, rom araa miRweuli diskriminacia, ker-
Zod samyaros gancda.

moviyvan or magaliTs. pirveli: usinaTlo 
an sustad mxedveli bavSvi. araa sakmarisi imis 
Tqma, rom igi ubralod ver xedavs. brma bavSvi 
Tavidan fexebamde sxvanairia, vidre mxedveli 
adamiani. ukanaskneli wlebis ganmavlobaSi 
gairkva, rom brma mxedvelisagan nivTierebaTa 
cvliTac ki gansxvavdeba. da Tu amis safuZ-
velze risi axsnac SevecadeT, movindomeT 
usinaTlo bavSvis arsebis gacnoba, ras aRmova-
CenT? cxadia imas, rom Tvalebi avadmyofu-
radaa Secvlili da SesaZloa mxolod sinaTle 
aRiqmebodes. adgili ar aqvs im diskriminacias, 
romelic ase mWidrodaa  TvalebTan dakavSire-
buli. igi zogadi rCeba. im stadiaze Cerdeba, 
rodesac patara bavSvi jerac miTiurad ganic-
dis samyaros, Tumca inkarnaciac mimdinareobs. 
Tvalebi, romlebic arCeven, erTmaneTisagan 
gamoyofen sagnebas da movlenebs, ar moqmedebs 
da radganac samyaroc ar zemoqmedebs, ar 
moicavs adamians Camomyalibeblad, diskrimi-
naciulad. moZraobebi stereotipuli rCeba 
da amgvar bavSvSi garkveuli zomiT arsebobs 
SiSi. mxolod maSin, roca namdvilad daukvird-
ebiT zemoTqmuls, mixvdebiT, Tu ratom eman-
Weba brma bavSvs saxe. mas ar SeuZlia mSvidi saxe 
hqondes. tuCebi umoZravebs, Tvalebi uxamx-
amebs. loyebi ejRaneba. Tu ki mis yuradRebas 
rame ar ipyrobs, saxe ganuwyvetlad uTamaSebs. 
mTeli sxeulis motorika eufleba saxes nacv-
lad imisa, rom igi Riad warudges samyaros. 
brma bavSvTan kontaqtis damyareba xSirad Zne-
lia, vinaidan aseTi bavSvi metismetad cxov-
robs samyaroSi da pirispir kontaqti saerTod 
ar SeuZlia. kontaqts mudam brma bavSvis sxe-
uli eRobeba.

meore magaliTi:  smenadaqveiTebuli da yru 
bavSvi. aqac saqme ubralod imaSi rodia, rom 
adamians ar esmis. kvlav mTeli pirovnebaa sx-
vanairi. misi adgili samyaroSi da sxeulebriv 
organizaciaSi diametrulad sapirispiroa 
brmisa. yru adamianSi Tvali fxizelia. rode-

sac yurs ar esmis an sustad esmis, samyaros 
aRiqvams Tvali. aq ara marto diskriminaciaa 
gansakuTrebulad ganviTarebuli, aramed mo-
torikac. sxeulis es daufleba yru adamianze 
SeiZleba iTqvas, rom igi Tavisi SegrZnebebiT 
da kidurebiT gadamxtaria samyaroSi. igi Za-
lze Rrmad Sedis samyaroSi da sxeulSi. misi 
sapirispiroa brma adamiani, romelic gaube-
davad cdilobs moicvas sxeuli da garemo. Tu 
gvsurs daxmarebis gaweva misTvis, ara marto is 
unda ganvicadoT, rom kaci ver xedavs, aramed 
bolomde unda SevigrZnoT brmis gaubedavi, 
momsinjavi, miyuradebuli mdgomareoba, yrus 
agresiuli mzera da moZraobebi. maSin es ganc-
da uSualod migvaxvedrebs: yru adamiani unda 
davamSvido. mas yuri unda davagdebino. unda 
miveSvelo, rom msmeneli gaxdes. brmas unda 
SevaZlebino mzera. magram Cumad, nazad, amasTan 
aqtiurad. ise, rom man daiwyos sxeulisa da sa-
myaros daufleba. me vici, rom igi ver SeZlebs 
xedvas, magram daeufleba mzeras. mzera ki sxva 
ramaa, vidre mxedveloba. albaT, smenadaqveiT-
ebulic ver SeZlebs smenas, magram iswavlis 
yuris dagdebas. rodesac amgvari ganwyoba dam-
kvidreba smenadaqveiTebulTa da usinaTloTa 
skolebSi, maSin iqneba SesaZlebeli daxmarebis 
gaweva.

dRevandel droSi sul ufro da ufro meti 
autisturi, fsiqoturi bavSvi, ukontaqto ada-
miani Cndeba. axla Cven ar gamovikvlevT amis 
mizezebs, magram vikiTxavT, Tu raSia aq saqme, 
rasTan gvaqvs aq saqme, mas Semdeg rac yru da 
usinaTlo, anu sensoruli darRvevebis mqone 
adamianebis magaliTebi ganvixileT? raSia 
saqme, roca bavSvi aRar iRimeba, aRar baZavs, 
aRar TamaSobs, adamians aRar uyurebs, aRar 
amyarebs adamianur urTierTobebs?

autist bavSvTa umravlesoba isea CarTu-
li samyaroSi, rom yvela sivrciTi da droiTi 
mimarTeba fiqsirdeba. yovel dRe erTi da imave 
dros  erTi da igive ram unda gakeTdes. Tu es 
ar xdeba bavSvs sasowerkveTis Seteva ipyrobs. 
igi erTsa da imave magidasTan erTsa da imave 
adgilas unda ijdes, erTi da imave finjnidan 
svamdes erTsa da imave wvens an rZes. amgvar 
fiqsaciaTa yvela cvlilebas mosdevs yvirili 
da krunCxvebi. ras niSnavs es?

mcdari iqneboda gvefiqra, rom amgvar ada-
mians urTierTobebi ar aqvs, rom samyarosTan 
kontaqti gawyvetilia. kontaqti darRveulia, 
magram ara imitom rom bavSvs kavSiri ar aqvs 
garemosTan, aramed  imitom, rom es kavSiri me-
tismetad Zlieria. bavSvi ar cxovrobs Tavis 
sxeulSi, aramed magidaSi, skamSi, dRis mimdi-
nareobaSi, fanjaraSi, rZeSi, yvelaferSi, rac 
garSemoa. igi sxeulSi ki araa, aramed sagnebsa 
da garemo movlenebSia fiqsirebuli. aq saWiroa 
am fiqsaciebis moxsna. daxmareba amgvari bavS-
visaTvis, romelic sxva adamianebs “me”-s eub-
neba. Tavis Tavs ki “Sen”-s, ganTavisufldes am 
fiqsaciebisagan.
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amgvari bavSvi imitom ver amJRavnebs kon-
taqts, rom mas aklia is, rac sityva distan-
ciiT aRiniSneba. mas ar aqvs distancia, iseve 
rogorc Cvil da patara bavSvs. mxolod maSin, 
rodesac is ecema, stkiva da tiris, roca uars 
eubneba, roca iwyebs cxovrebiseuli simptom-
ebis gancdas da amgvarad distancias iZens, 
romelzec xidis gadeba surs, maSin warmoiqm-
neba kontaqti. kontaqti gaqvavebuli erTad 
yofna rodia. kontaqti aris mibaZva, TamaSi, 
CasunTqva da amosunTqva farTo gagebiT, ker-
Zod sxvasTan erTad da sakuTar TavTan yofna. 
autistur bavSvs samyaroseuli samosi acvia da 
ver bedavs misgan gamoTavisuflebas. samyaros 
igi mojadoebuli hyavs, radganac diskrimina-
ciis, saganTa Semecnebis nabiji ar gadaudgams. 
amgvari bavSvi iRebs mag., wigns da kidec gaay-
olebs TiTs, vinaidan jer ar esmis, rom esaa 
wigni, romlis gadaSla da daxurvac SeiZleba. 
bavSvi ar ukavSirdeba mas rogorc me, aramed 
ise cxovrobs masSi, rom ver imecnebs. erTad-
erTi, rac sworad warmoqmnis distancias aris 
metyvelebis gamoRviZeba. mxolod metyvelebis 
gaCenisas da Camoyalibebisas iqceva samyaro, 
sxeuli da me im samkuTxedad _ ar gaigoT es 

mistikurad – risi saSualebiTac  Cven Segvi-
Zlia kontaqtis damyareba, Tu rogor xdeba 
es, amaze Semdeg leqciaSi visaubrebT. magram 
amis namdvilad gasagebad jer unda SevexoT im 
problematikas, riTac xval davkavdebiT, roca 
marjvena-marcxenas ganvixilavT.

5.usinaTlobisa da siyruis magaliTebi 
aq arCeulia, raTa axsnil iqnes Tu raoden 
saWiroa gansxvavebuli (diskriminaciis momx-
deni) grZnobadi aRqmebi, gansakuTrebiT mxed-
veloba. samyarosagan saTanado distanciis 
mosapoveblad. mxolod Semdeg SeiZleba kon-
taqtis damyareba. brma da yru bavSvSi gvaqvs 
am procesebis ori saxis pirveladi darRveva. 
TumcaRa sibrmavisa da siyruis Sedegebis Ser-
bileba SeiZleba sxva SegrZnebebis daxmarebiT. 
mag., Sexebis grZnobiT. mraval ukontaqto bavS-
vs ar aqvs aqtiuri diskriminaciis  ganmasxvave-
beli grZnobadi aRqmis unari, Tumca optikuri 
mxedvelobis unari dazianebuli ar aris.

6. tyuilad rodi xmarobs enis genia sityva 
“wvdomas” “gagebis” mniSvnelobiT. am magaliTiT 
SedgviZlia SevicnoT, Tu rogor vrceldeba 
garemoSi autisti bavSvis sxeulis SegrZnebebi 
da garemo misi sxeulebrivi gancdebis udis-
tancio nawili xdeba.

ინ სტი ტუ ცი ები ხან გრძლი ვი საცხოვ რებ ლე-
ბია,  რო მე ლი ც ა ცალ კე ვებს და გა მო ყოფს ად-
ამი ან ებს მა თი ფსი ქი კუ რი,ინ ტე ლექ ტუ ალ-
ური და შეზღუ დუ ლი ფი ზი კუ რი შე საძ ლებ ლო ბე-

ბის გა მო. ინ სტი ტუ ცი ები ორ გა ნი ზე ბუ ლი კულ-
ტუ რის და მა ხა სი ათ ებ ელი ნი შა ნია. ინ სტი ტუ ცი ები  
ად ამი ან ებს ად გილს მი უჩ ენს /ან აწ ილ ებს ჯგუ ფებ-
ში და ხელ სუშ ლის ინ დი ვი დუ ალ იზ მის გან ვი თა-
რე ბას, აიძ ულ ებს მა სობ რივ მკურ ნა ლო ბას და ეყ-
რდნო ბა  მო მუ შა ვე პერ სო ნალ სა და მაცხოვ-
რებ ლებს/რე ზი დენ ტებს შო რის უთ ან ას წო რო 
მ დგო მა რე ობ ას ან სტა ტუსს. ინ სტი ტუ ცი ები ზღუ-
დავს პი რად სა კუთ რე ბას და აქ ვს ფიქ სი რე ბუ-
ლი გან რი გი მა გა ლი თად კვე ბი სა და სე ირ ნო ბის-
თვის - რო მე ლიც ხში რად შე უს აბ ამო ამ ცხოვ რებ ლე ბის სურ ვი ლებ სა თუ სა ჭი რო ებ ებ თან.

ინ სტი ტუ ცი ებ ის მცხოვ რებ ლებს არ გა აჩ ნი ათ გან ცალ კე ვე ბის თვის სა ჭი რო პი რა დი სივ რცე, მათ უნ-
და იცხოვ რონ ის ეთ ად ამი ან ებ თან, რომ ლებ თან ცხოვ რე ბაც მათ არა ურ ჩე ვი ათ და შე იძ ლე ბა არც მოს წონ-
დეთ. ინ სტი ტუ ცი ის თვის არ აქ ვს მნიშ ვნე ლო ბა ზო მას: მცი რე მას შტაბ შიც კი შე იძ ლე ბა მუდ მი ვად წეს დე-
ბო დეს ას ეთი პი რო ბე ბი.

რა არ ის დე ინ სტი ტუ ცი ონ ალ იზ აცია და რა ტომ არ ის ის ა უც ილ ებ ელი?
დე ინ  სტი ტუ ცი ონ ალ იზ აცია არ ის მცხოვ რებ ლე ბის  თან და თა ნო ბი თი გა და ნა წი ლე ბა ჩვე ულ ებ რივ და-

სახ ლე ბა ში, ანუ თემ ში და თან ახ ლავს იმ მომ სა ხუ რე ბე ბის გან ვი თა რე ბა,რო მე ლე ბიც ახ დენს სა ზო გა დო-
ებ აში მათ ჩარ თვას (ინ კლუ ზი ას),სთა ვა ზობს პერ სო ნა ლურ დახ მა რე ბას, მხარ და ჭე რა სა და კო ორ დი ნა ცი-
ას. ასე რომ,ად ამი ან ებს შე უძ ლი ათ იცხოვ რონ ისე, რო გორც მათ სურთ. 

ზო გი ერთ ინ სტი ტუ ცი ას შე უძ ლია გა ნი ცა დოს ცვლი ლე ბა და  აქ ცი ოს სა კუ თა რი თა ვი  მომ სა ხუ რე-
ბის მიმ წო დებ ლად:და ხუ როს ინ სტი ტუ ცია, გა და იყ ვა ნოს პერ სო ნა ლი სა ოჯ ახო ტი პის მომ სა ხუ რე ბა ზე, 
დღის სერ ვი სის გან ვი თა რე ბა სა და ინ დი ვი დუ ალ ურ მხარ და ჭე რა ზე. მხარ და ჭე რა გუ ლის ხმობ საგ რეთ-

რა არ ის დე ინ სტი ტუ ცი ონ ალ იზ აცია?

     რა არ ის ინ სტი ტუ ცი ები?
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ვე ტრან სპორ ტი რე ბას, სა მუ შაო ად გი ლის მო ძებ ნას, მიხ მა რე ბას სა მუ შაო ად გილ ზე და შეზღუ დუ ლი 
 შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე ბავ შვე ბის აღ ზრდა ში მო ნა წი ლე ობ ას. მთელ მსოფ ლი ოში კვლე ვებ მა აჩ ვე ნა, 
რომ ად ამი ან ები უკეთ ხდებიან (PDF) რო დე საც ტო ვე ბენ ინ სტი ტუ ცი ებს (თით ქმის გა მო ნაკ ლი სის გა რე-
შე).

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის გა მო სეგ რე გა ცია ად ამი ან ის  უფ ლე ბა თა სე რი ოზ ული დარ ღვე-
ვაა. გა ერ ოს შეზღუ დუ ლი  შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცია არ ის კა ნო ნი ერი ძა-
ლის მქო ნე სა ერ თა შო რი სო იარ აღი, რო მე ლი ცა წე სებს სტან დარ ტებს შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე-
ბის მქო ნე პირ თა სა მო ქა ლა ქო, პო ლი ტი კურ, სო ცი ალ ურ, ეკ ონ ომ იკ ურ და კულ ტუ რულ უფ ლე ბებ-
ზე. კონ ვენ ცი ის თა ნახ მად -  „შეზღუ დუ ლი  შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ყვე ლა პირს აქ ვს უფ ლე ბა, სხვებ თან  
თა ნას წო რად და სა კუ თა რი არ ჩე ვა ნის შე სა ბა მი სად იცხოვ რონ  სა ზო გა დო ებ აში. “ას ევე, ეს კონ ვენ-
ცია სა ხელ მწი ფოს გან მო ითხოვს, რომ „შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბის თვის ხელ მი საწ-
ვდო მი იყ ოს ბი ნა ზე ინ სტი ტუ ცი ური თუს ხვა მომ სა ხუ რე ბის ფარ თო სპექ ტრი, მათ შო რის, სახ ლში 
მ ხარ და ჭე რის, სა ზო გა დო ებ რივ ცხოვ რე ბა ში ჩაბ მის თვის სა ჭი რო და იზ ოლ აცი ის, გან ცალ კე ვე ბის პრე-
ვენ ცი ის ათ ვის აუც ილ ებ ელი  ინ დი ვი დუ ალ ური დახ მა რე ბა. ქვეყ ნე ბის უმ ეტ ეს ობა ეთ ან ხმე ბა ამ კონ ვენ ცი-
ას და მათ მა უმ ეტ ეს ობ ამ რა ტი ფი ცი რე ბა მო ახ დი ნა.

რა ტომ არ უნ და გა ვუ უმ ჯო ბე სოთ ინ სტი ტუ ცი ებს პი რო ბე ბი, რომ უფ რო ჰუ მა ნუ რე ბი გავ ხა დოთ?
სა ნამ სა ზო გა დო ებ რი ვი ინ სტი ტუ ტე ბის კრი ტი კის უმ ეტ ეს ინ აწ ილი ფო კუ სი რე ბუ ლია მო ვა ლე ობ-

ის    ცუ დად შემ სრუ ლე ბელ  და წე სე ბუ ლე ბებ ზე ან უგ ულ ებ ელ ყო ფი სა         და აბ უჩ ად აგ დე ბის სა ში-
ნელ პრაქ ტი კა ზე,  რეალ ური  პრობ ლე მა  ინ სტი ტუ ცი ონალი ზა ცი ის კულ ტუ რა უკ ან გვრჩე ბა. 

მა ში ნაც კი, რო დე საც ფი ზი კუ რი გა რე მო კარ გია, ინ სტი ტუ ცი ები ართმევ ს ინ დი ვიდს ნამ-
დვილ თა ვი სუფ ლე ბას, გა მო ყოფ სსა ზო გა დო ებ ის გან, ახ შობს ინ დი ვი დუ ალ ური არ ჩე ვა ნი სა და-
პერ სო ნა ლუ რი გა მო ხატ ვის სა შუ ალ ებ ას, ავ ით არ ებს იმ აზ რს, რომ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ-
ლო ბე- ბის მქო ნე ად ამი ან ებ იგ ან სხვა ვე ბულ ნი არი ან და ამ იტ ომ ცალ კე უნ და ცხოვ რობ დნენ 
(მ.შ.) და მათ არ შეს- წევთ უნ არი და იკ ავ ონ ად გი ლი სა ზო გა დო ებ აში.

ზო გი ერ თი ად ამი ან ის თვის ინ სტი ტუ ცია უკ ეთ ესი ად გი ლი არა ავ იდ რე სა ზო გა დო ება?
ყვე ლას, მა თაც კი ვი საც შეზღუ დუ ლი აქ ვთ ინ ტე ლექ ტუ ალ ური უნ არ ები,  შე უძ ლი ათ ცხოვ რე-

ბა სა ზო გა დო ებ აში სწო რად გა წე ული დახ მა რე ბის და მხარ და ჭე რის სა შუ ალ ებ ით.მო ნა ცე მე ბი გვიჩ ვე-
ნებს, რომ სა ზო გა დო ებ ის მხრი დან  ხა რის ხი ანი  მომ სა ხუ რე ბებს მივ ყა ვართ მა ღა ლი  ინ დი ვი დუ ალ ური კმა-
ყო ფი ლე ბი სა და სო ცი ალ ურ ი ჩ არ თუ ლე ბის კენ

თუმ ცა, ეს არ ნიშ ნავს, რომ დე ინ სტი ტუ ცი ონ ალ იზ აცი ის (და წე სე ბუ ლე ბე ბი დან გა მოყ ვა ნის და სა ზო-
გა დო ებ აში ჩარ თვის)პრო ცე სი მარ ტი ვია. 

ძა ლი ან ბევ რი შეზღუ დუ ლი  შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ის თვის და წე სე ბუ ლე ბა ში ცხოვ რე ბის გარ-
და სხვა ცხოვ რე ბი სე ული გა მოც დი ლე ბა  უც ნო ბია. მა თი არ სე ბუ ლი გა მოც დი ლე ბა და არ ჩე ვა ნი ძა ლი ან-
შეზღუ დუ ლია, რო გორც ნე ბის მი ერი ად ამი ან ის, ვინც გა ნიც დის  ძლი ერ ცვლი ლე ბებს. ასე რომ, შეზღუ დუ-
ლი შე საძ ლებ ლო ბის  მქო ნე პი რებ საც სჭირ დე ბათ დახ მა რე ბა სა ზო გა დო ებ აშ ი ჩ არ თვის პრო ცეს ში.

ინ სტი ტუ ცი ებ ის გარ და, სა ზო გა დო ებ აზე და მო კი დე ბუ ლი სხვა ალ ტერ ნა ტი ვე ბიც ას ევე პრობ ლე მა-
ტუ რია?

ინ სტი ტუ ცი ის არ სე ბო ბის კულ ტუ რის გაქ რო ბა ის ევ ე მ ნიშ ვნე ლო ვა ნია რო გორც თვი თონ და წე სე ბუ-
ლე ბე ბის გა უქ მე ბა. 

ნე ბის მი ერი მომ სა ხუ რე ბა, რაც არ სე ბობ სსა ზო გა დო ებ აში, რო მე ლიც ხელს უშ ლით შშმ პი-
რებს გა აკ ეთ ონ თა ვი სუ ფა ლი არ ჩე ვა ნი, იმ ოქ მე დონ სა კუ თა რი  შე ხე დუ ლები სა მებრ, ან ის რაც გა-
მო ყოფს მათ სა ზო გა დო ებ ის გან,შეგ ვიძ ლია გან ვი ხი ლოთ ის ევე, რო გორც - და წე სე ბუ ლე ბა.
შე იძ ლე ბა, რომ ზო გი სა თე მო-სა ოჯ ახო ტი პის ალ ტერ ნა ტი ვა იყ ოს ის ევე პრობ ლე მუ რი, რო გორც ინ სტი-
ტუ ცია?

ინ სტი ტუ ცი ებ ის დე მონ ტა ჟი ის ამ ოც ანა არაა, რო მელ ზეც  თან ხე ბი უნ და და იზ ოგ ოს. ნე ბის მი ერი მომ-
სა ხუ რე ბა, რო მე ლიც სა ზო გა დო ებ აშია და არ აძ ლევს უფ ლე ბას შშმ ად ამი ან ებს მი იღ ონ გა დაწყვე ტი ლე ბე-
ბი სა კუ თარ ცხოვ რე ბა ზე, მო იქ ცნენ სა კუ თა რი შე ხე დუ ლე ბე ბი სა მებრ, ან გა ნა ცალ კე ვებს, თუნ დაც ზღუ-
დავს მათ, უკ ვე ინ სტი ტუ ციაა!

სა ოჯ ახო ტი პის საცხოვ რებ ლე ბი უფ რო ძვი რი არ ჯდე ბა?
დე ინ სტი ტუ ცი ონ ალ იზ აცია არაა ხარ ჯე ბის შემ ცი რე ბის საც დე ლი პრაქ ტი კა; ესაა გზა იმ აში და სარ-

წმუ ნებ ლად, რომ ად ამი ან ებ ის ფუნ და მენ ტუ რი უფ ლე ბე ბი და ცუ ლი და მხარ და ჭე რი ლია. 
აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, არ ას წო რი შე ხე დუ ლე ბაა, რომ თემ ზე და ოჯ ახ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი სერ ვი სე-

ბი უფ რო ძვი რადღი რე ბუ ლია, ვიდ რე და წე სე ბუ ლე ბე ბის ხარ ჯე ბი. კენ ტის უნ ივ ერ სი ტე ტის (გა ერ თი ან ებ-
ული სა მე ფო) კვლე ვის მი ხედ ვით, ინ სტი ტუ ცი ის  ხარ ჯე ბი უფ რო და ბა ლია, ვიდ რე სა თე მო-სა ოჯ ახო ტი-
პის მომ სა ხუ რე ბის ნე ბის მი ერი მო დე ლის. 

სხვა კვლე ვა კი აჩ ვე ნებს,რომ ინ სტი ტუ ცი ური მოვ ლა უფ რო დიდ ხარ ჯებ თან არ ის  და კავ ში რე ბუ-
ლი, ვიდ რე სა ოჯ ახო ტი პის მომ სა ხუ რე ბა და მხარ და ჭე რა.

დე ინ სტი ტუ ცი ონ ალ იზ აცია უს ახ ლკა რო ებს და კრი მი ნალს წა ახ ალ ის ებს?
რო ცა მთავ რო ბე ბი ხუ რა ვენ ინ სტი ტუ ცი ებს ად ეკ ვა ტუ რი სა ოჯ ახო ტი პის საცხოვ რი სე ბის გან ვი-

თა რე ბის გა რე შე, ამერიკის შე ერ თე ბუ ლი შტა ტე ბის მა გა ლი თია გა სახ სე ნე ბე ლი, სა დაც  ინ სტი ტუ ცი ის 
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მცხოვ რებ ლე ბის უმ ეტ ეს ობ ას არ გა აჩ ნია არც უნ არ ები, არც საჭი რო მხარ და ჭე რა, რომ შე იქ მნან და მაკ-
მა ყო ფი ლე ბე ლი და უს აფ რთხო ცხოვ რე ბა სა ზო გა დო ებ აში. ამ ის გა მო საცხოვ რი სის, და საქ მე ბის, სო ცი-
ალ ური აქ ტი ვო ბე ბის და ნაც ნობ-მე გობ რე ბის გა რე შე ინ სტი ტუ ცი ებ იდ ან გა მო სუ ლი ად ამი ან ები შე იძ ლე ბა 
სა ზო გა დო ებ ის გან გა მო თი შულ ად ამი ან ებ ად გა და იქ ცნენ.

ად ეკ ვა ტუ რი სა თე მო-სა ოჯ ახო ტი პის მომ სა ხუ რე ბე ბის გან ვი თა რე ბა ყო ველ თვის ინ სტი ტუ ცი ებ ის 
და ხურ ვის პა რა ლე ლუ რად უნ და გან ვი თარ დეს. არ არე ალ ურია და არც გა მარ თლე ბუ ლი იმ ის მო ლო დი-
ნი, რომ ად ამი ან ები, რომ ლებ მაც ცხოვ რე ბის დი დი ნა წი ლი იზ ოლ ირ ებ ულ ებ მა გა ატ არ ეს ინ სტი ტუ ცი ებ-
ში,  გა მო ვიდ ნენ პირ და პირ სა ზო გა დო ებ აში და წარ მა ტე ბუ ლე ბი გახ დნენ სა ჭი რო მხარ და ჭე რის გა რე შე.

რო გორ უჭ ერს მხარს ღია სა ზო გა დო ებ ის ფონ დე ბი  დე ინ სტუ ტი ცი ონ ალ იზ აცი ას? 
ბო ლო ორი ათ წლე ულია, ღია სა ზო გა დო ებ ის ფონ დე ბი მხარ ს უ ჭე რენ სა მო ქა ლა ქო სა ზო გა დო ებ-

ის მი ერ ინ სტი ტუ ცი ებ ის  და ხურ ვის მოთხოვ ნას და  თემ სა და ოჯ ახ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი  მომ სა ხუ რე ბის გან-
ვი თა რე ბას ცენ ტრა ლურ, აღ მო სავ ლე თ ევ რო პა სა და კავ კა სი აში.  

უფ რო დე ტა ლუ რად:
მათ მხა რი და უჭ ირ ეს თემ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მომ სა ხუ რე ბის  მი წო დე ბის  გან ვი თა რე ბას, რო გო-

რი ცაა ორგანიზაცია „ხელი ხელს“ სა ქარ თვე ლო ში. მან და აფ უძ ნა კავ კა სი აში პირ ვე ლი სა ოჯ ახო ტი-
პის საცხოვ რებ ლის სერ ვი სი შეზღუ დუ ლი  შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე ად ამი ან თათ ვის. მათ შო რის გო ნებ-
რი ვი გან ვი თა რე ბის შე ფერ ხე ბის მქო ნე ად ამი ან ებ ის თვის;

უზ რუნ ველ ვყა ვით რე გი ონ ში ცალ კე ული ქვეყ ნე ბის  და ფი ნან სე ბა და ტექ ნი კუ რი მხარ და ჭე-
რა, რა თა  და ვეხ მა რე ბო დით მათ თემ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი მომ სა ხუ რე ბის (სა ოჯ ახო ტი პის საცხოვ-
რებ ლის), რო გორც ინ სტი ტუ ცი ებ ის სა უკ ეთ ესო ალ ტერ ნა ტი ვის გან ვი თა რე ბა ში. მათ შო-
რის, ხუთი წელიავთანამშრომლობთ ხორვატიის მთავრობასთან,შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო-
ნე პირ თა ორი  უდ იდ ესი ინ სტი ტუ ცი იდ ან სა ოჯ ახო ტი პის  საცხოვ რებ ლებ ში გად მო საყ ვა ნად;

მხა რი და ვუ ჭი რეთ თვით-ადვოკატირების  ჯგუფების გან ვი თა რე ბას  შეზღუ დუ ლი  შე საძ ლებ ლო-
ბე ბის პირ თა გა აქ ტი ურ ებ ის მიზ ნით, რა თა მათ ეფ ექ ტუ რად შე ეძ ლოთ  სა კუ თა რი  უფ ლე ბე ბის  დაც-
ვა. მათ შო რის,შრო მის უფ ლე ბე ბის, სა ზო გადო ებ აში ცხოვ რე ბის,ხმის მიცემის და სხვა

და მხა რი და ვუ ჭი რეთ ორ გა ნი ზა ცი ებს, გაეწიათ მონიტორინგი ევროკავშირის ფონდებისთვის, რათ
ა დარ წმუ ნე ბუ ლიყ ვნენ, რომ წევრი სა ხელ მწი ფო ები არ ხარ ჯა ვენ ევ რო კავ ში რის სახ სრებს ინ სტი ტუცი-
ების  გან ვი თა რე ბის ან შე ნარ ჩუ ნე ბის მიზ ნით.

წყა რო: ღია საზოგადოების ინსტიტუტი
Pოს ტედ ბყ Dატო Nადირადზე ატ 2:46 PM 

ქალ ბა ტო ნო ხა თუ ნა, რო გორც ცნო ბი ლია, 

დეპ რე სია ლა თი ნუ რი სიტყვაა და დათ რგუ-

ნულს ნიშ ნავს, ეს არ ის ად ამი ან ის ფსი ქი კუ რი 

აშ ლი ლო ბა, რო მელ საც ნე გა ტი ური გან წყო ბა, 

სევ და, დათ რგუნ ვა გუ ნე ბი სა და თვით შე ფა სე-

ბის გაუარესება, ცხოვ რე ბის ინ ტე რე სის და კარ-

გვა ახ ასი ათ ებს, დეპ რე სია    გან კურ ნე ბა დია. 

მძი მე ხა რის ხის დეპ რე სი ამ შე საძ ლოა, ად ამი-

ანი ისე დააუძლუროს, მუ შა ობა ვე ღარ შეძ ლოს 

შე იქ მე ნით პო ზი ტი ური გან წყო ბა, იფ იქ რეთ პო ზი ტი ურ ად 
და თქვენ ად ვი ლად დაძ ლევთ დეპ რე სი ას!

დეპ რე სია, მი სი ფორ მე ბი, სიმ პტო მე ბი, გა მომ წვე-

ვი მი ზე ზე ბი, დეპ რე სი ის უარ ყო ფი თი გავ ლე ნა  მო ზარ-

დებ ზე, დეპ რე სია და შშმ პი რე ბი, რო გორ დავ ძლი ოთ 

დეპ რე სია, მკურ ნა ლო ბის მე თო დე ბი, რე კო მენ და ცი ები- 

ამ და სხვა მნიშ ვნე ლო ვან სა კითხებ ზე სა სა უბ როდ მო-

ვიწ ვი ეთ თბი ლი სის ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის ცენ-

ტრის ფსი ქი ატ რი-ხა თუ ნა ჭყო იძე.

და თვით მკლვლე ლო ბამ დე მი იყ ვა ნოს. დეპ რე-

სია ყვე ლა ზე გავ რცე ლე ბუ ლი ფსი ქი კუ რი  აშ-

ლი ლო ბაა, რო მე ლიც ყო ველ მე ოთხე და მე-5 

ად ამი ანს შე იძ ლე ბა ჰქონ დეს. ხში რია, რო დე საც  

ად ამი ან ები ამ ბო ბენ, რომ მათ დეპ რე სია აქ ვთ, 

რო გორ შე იძ ლე ბა დად გე ნა აქ ვს თუ არა ად ამი-

ანს  დეპ რე სია,  რა ძი რი თა დი ნიშ ნე ბით ხდე ბა 

მი სი ამ ოც ნო ბა?

დეპ რე სია, მარ თლაც, ყვე ლა ზე გავ რცე ლე ბუ-

ჯან მრთე ლო ბა

მაია ას აკ აშ ვი ლი.
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ლი ფსი ქი კუ რი აშ ლი ლო ბაა. არ სე ბობს დეპ რე სი-

ის  2 ტი პი: ენ დო გე ნუ რი  და ეგ ზო გე ნუ რი. ეგ ზო-

გე ნუ რი დეპ რესიით ად ამი ანი სხვა დას ხვა გა რე  

ფაქ ტო რის გავ ლე ნის შე დე გად ავ ად დე ბა, ეს გა რე 

ფაქ ტორი შე იძ ლე ბა იყ ოს, მა გა ლი თად, უსი ამ ოვ-

ნო მოვ ლე ნა, რო მე ლიც ხან გრძლი ვად გრძელ დე ბა 

და მუდ მივ და ძა ბუ ლო ბა სა და გუ ნე ბა-გან წყო ბის 

დაქ ვე ით ებ ას იწ ვევს. რაც შე ეხ ება ენ დო გე ნურ დე-

პერ სი ას, მი სი გა მომ წვე ვი მი ზე ზის პოვ ნა ვერ ხერ-

ხდე ბა, მის გან ვი თა რე ბას უფ რო ბი ოლ ოგი ური ფაქ-

ტო რე ბი გა ნა პი რო ბე ბენ.

  ქალ ბა ტო ნო ხა თუ ნა, რო გორ ხდე ბა დეპ-

რე სი ის  დი აგ ნოს ტი კა?

 დეპ რე სი ის ნიშ ნე ბი მრა ვალ ფე რო ვა ნია, ძი რი-

თა დად 3 ნი შა ნი იკ ვე თე ბა: 1. დაქ ვე ით ებ ული   გუ-

ნე ბა-გან წყო ბა;

 2. ას ოცი ალ ური პრო ცე სე ბის შე ნე ლე ბა, რო ცა 

ად ამი ანი აზ რე ბის სიმ ცი რეს გა ნიც დის.დეპ რე სი ის 

დროს სიტყვე ბის რა ოდ ენ ობა მცირ დე ბა, ხში რად 

ლა პა რა კის სურ ვი ლი ქრე ბა, თავ ში  აზ რე ბი აღ არ 

მო დის.

3. ნი შა ნი არ ის მო ტო რუ ლი ფე როს-მოძ რა ობ-

ებ ის შე ფერ ხე ბა. ამ და ავ ად ებ ის დროს ად ამი ანს 

სამ სა ხურ ში, მე გობ რებ ში, გა სარ თო ბად წას ვლის 

სურ ვი ლი უქ რე ბა, ურ ჩევ ნია, მთე ლი დღე   ლო გინ-

ში იწ ვეს. დე პერ სი ის დროს ხში რია სი ამ ოვ ნე ბის 

გან ცდის უნ არ ის და კარ გვა, მას არ აფ ერი  უხ არია, 

დეპ რე სია ფსი ქი კურ პრობ ლე მებს შო რის ყვე ლა ზე 

სა ში ში მდგო მა რე ობაა, ყვე ლა ზე ხში რად  დეპ რე სია 

სუ იც იდ ის   მი ზე ზი ხდე ბა.

   რამ დენ  ხანს  გრძელ დე ბა დეპ რე სია ?

    შე საძ ლე ბე ლია, დეპ რე სია თვე ებ ის მან ძილ ზე 

გაგ რძელ დეს. ხში რად დეპ რე სია ბი პო ლა რუ ლი  აშ-

ლი ლო ბის მდგო მა რე ობ აში გვევ ლი ნე ბა, რო ცა დეპ-

რე სი ას პე რი ოდ ულ ად სა პი რის პი რო  გან წყო ბე ბი  

(მა ნი აკ ალ ური მდგო მა რე ობა) ენ აც ვლე ბა. ამ დროს 

ად ამი ანი მხი არ ულია, ას ოცი აცი ები  მო ჭარ ბე ბუ ლი 

აქ ვს, ბევ რს  ლა პა რა კობს.  

  ქალ ბა ტო ნო  ხა თუ ნა, იწ ვევს  თუ არა 

დეპ რე სია მო მა ვალ ში სხვა და ავ ად ებ ებს?

დეპ რე სია სხვა და ავ ად ებ ებს არ იწ ვევს, მაგ-

რამ, ყვე ლა ზე ცუ დი, რაც შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ოს, 

არ ის სუ იც იდი. რო დე საც დეპ რე სი ას სუ იც იდ ური 

აზ რე ბი ახ ლავს, უმ ჯო ბე სია, ად ამი ან მა სტა ცი ონ-

არ ში  იმ კურ ნა ლოს.

ქალ ბა ტო ნო ხა თუ ნა, ყვე ლა ზე ხში რად რის 

გა მო ვარ დე ბი ან ად ამი ან ები დპე რე სი აში?

მი ზე ზი სხვა დას ხვაა, ჯან რთე ლო ბის პრობ ლე-

მის გან ვი თა რე ბა ში გარ კვე ულ როლს თა მა შობს,  

რო გორც ბი ოლ ოგი ური ფაქ ტო რე ბი, გე ნე ტი კა, ისე 

ფსი ქო ლო გი ური და სო ცი ალ ური ფაქ ტო რე ბი.  მა გა-

ლი თად, მარ ტო ხე ლა დე და, რო მელ საც აქ ვს სო ცი-

ალ ური პრობ ლე მე ბი, რის გა მოც შე იძ ლე ბა    შვი ლი 

მში ერი დარ ჩეს, მუდ მი ვად სტრე სულ მდგო მა რე ობ-

აში იმ ყო ფე ბა, დი დი შან სია, მას გუ ნე ბა-გან წყო ბა 

და უქ ვე ით დეს. ფსი ქო ლო გი ურ ფაქ ტო რად შე იძ ლე-

ბა მი ვიჩ ნი ოთ, რო ცა აღ მო ვა ჩენთ, რომ     საყ ვა რელ 

ად ამი ანს თურ მე არ ვყვა რე ბი ვართ, ვცდე ბო დით, 

ილ უზი ებ ით გვიცხოვ რია და ცხოვ რე ბამ  აზ რი და-

კარ გა. 

მზარ დია თუ არა სა ქარ თვე ლო ში ფსი ქი კუ-

რი აშ ლი ლო ბით და ავ ად ებ ულ თა რიცხვი? რით      

გან სხვავ დე ბა დეპ რე სია უგ უნ ებ ობ ის გან?

სა ქარ თვე ლო ში ფსი ქი კუ რი აშ ლი ლო ბით და ავ-

ად ებ ულ თა რიცხვი ყო ველ წელს იზ რდე ბა,  მაგ რამ 

სტიგ მი სა და სხვა დას ხვა მი ზე ზის გა მო ად ამი ან ები 

არ მი მარ თა ვენ ფსი ქი ატ რი ულ    სამ სხა ურს, რაც 

არ თუ ლებს მდგო მა რე ობ ას.

რო გორ ამ ოვ იც ნოთ, რომ ად ამი ანს დეპ რე-

სია აქ ვს?

დეპ რე სია სხვა დას ხვა ად ამი ან ში სხა ვად სხვა ნა-

ირ ად ვლინ დე ბა. მას ეუფ ლე ბა უმ წე ობ ისა და უიმ-

ედ ობ ის გან ცდა, რაც ძი რი თა დი მა ხა სი ათ ებ ელია. 

ად ამი ანს ეჩ ვე ნე ბა, რომ უკ ეთ ეს ობ ის კენ  არ აფ ერი 

შე იც ვლე ბა, ყო ველ დღი ური საქ მი ან ობ ის ად მი ინ-

ტე რესს კარ გავს, ძვე ლი გა ტა ცე ბე ბი და ხალ ხთან 

ურ თი ერ თო ბა არ აინ ტე რე სებს, არ აფ ერი აღ არ ან-

იჭ ებს სი ხა რულს, და მა ხა სი ათ ებ ელია   მა დი სა და 

წო ნის ცვლი ლე ბე ბი, ძი ლის დარ ღვე ვე ბი, უძ ილ ობა 

ან მე ტის მე ტი ძი ლი, აზ როვ ნე ბი სა  და მეტყვე ლე-

ბის, მოძ რა ობ ის შე ნე ლე ბა, და ნა შა ულ ისა და უვ არ-

გი სო ბის გან ცდა,   გა ღი ზი ან ებ ად ობა და სიბ რა ზე, 

ამ ტა ნო ბა დაქ ვე ით ებ ულია, ამ დროს ად ამი ანი ყვე-

ლა წვრილ მან ზე   ფეთ ქდე ბა, ენ ერ გი ას კარ გავს, 

ქრო ნი კუ ლად დაღ ლი ლია, ას ეთ შემ თხვე ვა ში, ზო-

გი ერ თი  ალ კო ჰოლს, ნარ კო ტიკს, აზ არ ტულ თა მა-

შებს, ექ სტრე მა ლურ სპორ ტს მი მარ თავს,    კონ-

ცენ ტრა ცი ის უნ არი დაქ ვე ით ებ ულია, ფაქ ტე ბის 

და მახ სოვ რე ბის უნ არი შე სუს ტე ბუ ლი. დეპ რე სი ის-

თვის და მა ხა სი ათ ებ ელია ის ეთი ჩი ვი ლე ბი, რო გო-

რიც  არ ის ზურ გის ან მუც ლის   ტკი ვი ლი, ფიქ რე ბი 

სიკ ვდილ სა და თვით მკლვლე ლო ბა ზე.

 ქალ ბა ტო ნო   ხა თუ ნა,  მა ინც რა  იწ ვევს  

დეპ რე სი ას?

კონ კრე ტუ ლი მი ზე ზი არ გა აჩ ნია აღ მო ცე ნე-

ბას, აქ რამ დე ნი მე ფაქ ტო რი მო ნა წი ლე ობს, მი სი 

გა მომ წვე ვი შე იძ ლე ბა იყ ოს ჰორ მო ნა ლუ რი ცვლი-

ლე ბე ბი,    ცხოვ რე ბი სე ული სტრე სი, საყ ვა რე ლი ად-

ამი ან ის   და კარ გვა, ფი ნან სუ რი პრობ ლე მე ბი, პე სი-
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მიზ მი.  დეპ რე სია უბ რა ლო უგ უნ ებ ობა არ არ ის, ის 

ქრო ნი კუ ლი,   მო რე ცი დი ვე და ავ ად ებაა, სა იდ ან აც 

გა მო სა ვა ლი    ექ იმ ის დახ მა რე ბით უნ და ვე ძე ბოთ.

რას გვეტყო დით დეპ რე სი ის ფორ მებ ზე:

დი დი დეპ რე სი ის დროს სიმ პტო მე ბი     ყო ველ-

დღი ურია, ინ ტენ სი ური, მძი მე, იგი იმ დე ნად აშ კა-

რაა, რომ ამ ჩნე ვენ სამ სა ხურ ში, სკო ლა ში,    გა რე შე 

ად ამი ან ებ თან ურ თი ერ თო ბა ში.    

ტი პი ური დეპ რე სია-იშ ვი ათი არ არ ის ,იგი    

გავ რცე ლე ბუ ლია მო ზარ დებ სა და ქა ლებს შო რის,   

დეპ რე სი ის ამ ფორ მას ნაც ვლად უმ ად ობ ისა და  

უძ ილ ობ ისა, ახ ასი ათ ებს მა დის გაძ ლი ერ ება, წო ნის  

მა ტე ბა, გა და ჭარ ბე ბუ ლი ძი ლი ან ობა,დამ ხა სი ათ ებ-

ელია სიმ ძი მის შეგ რძნე ბა ხელ-ფეხ ში, ას ეთი  პა ცი-

ენ ტე ბი გან სა კუთ რე ბით მგრძნო ბი არ ენი არი ან კრი-

ტი კის, წა რუ მა ტებ ლო ბი სა და უარ ყო ფის   მი მართ, 

გარ და ამ ისა, მა თი ცხოვ რე ბა სავ სეა კონ ფლიქ ტე-

ბით, უჭ ირთ ურ თი ერ თო ბის დიდ ხანს    შე ნარ ჩუ ნე-

ბა. ერთ-ერ თი ფორ მაა- დის თი მია (გან მე ორ ებ ადი, 

მსუ ბუ ქი დეპ რე სია) ეს დეპ რე სი ის   მსუ ბუ ქი ფორ-

მაა, თუმ ცა ქრო ნი კუ ლი მდგო მა რე ობაა. დის თი მია 

არ ღვევს ცხოვ რე ბის ნორ მა ლურ  რიტ მს.

ქალ ბა ტო ნო ხა თუ ნა, რო გორ ამ ოვ იც ნოთ 

დე პერ სია, რა არ ის მი სი ძი რი თა დი სიმ პტო-

მე ბი?

1. გუ ნე ბა-გან წყო ბის დაქ ვე ით ება, სი ხა რუ-

ლის გან ცდის უნ არ ის და კარ გვა;

2. აზ როვ ნე ბის მოშ ლი ლო ბა-უარ ყო ფი თი აზ-

რე ბი, ირ გვლივ მიმ დი ნა რე მოვ ლე ნა თა მი მართ  პე-

სი მის ტუ რი და მო კი დე ბუ ლე ბა;

3. მოძ რა ობ ითი  და მუხ რუ ჭე ბა.

4. დეპ რე სი ის ას ად ამი ანი კარ გავს ცხოვ რე-

ბი სა და ჩვე ული საქ მი ან ობ ის ად მი ინ ტე რესს,  უქ-

ვე ით დე ბა თვით შე ფა სე ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი.დღეს ეს 

მდგო მა რე ობა 40-50 წლის   მო სახ ლე ობ ის 10% ტან-

ჯავს.

რამ დე ნი  სა ხის არ ის დპე რე სია და რა იწ-

ვევს მას?

მი ზე ზის მი ხედ ვით, ყვე ლა ზე ხში რია რე აქ ტი-

ული დეპ რე სია. იგი დრა მა ტუ ლი გან ცდე ბის    შე-

დე გად ვი თარ დე ბა, ახ ლობ ლე ბის,სამ სა ხუ რის, 

სა ზო გა დე ობ რი ვი მდგო მა რე ობ ის  და კარ გვი სას. 

დეპ რე სია ენ დო გე ნუ რია, თუ მი სი მი ზე ზი არ არ ის 

საკ მა რი სად ცხა დი. 

ეს ფორ მა ორ გა ნიზ მში ჰორ მო ნე ბის მსგავ-

სი ნივ თი ერ ებ ებ ის-ნე ირ ოტ რან სმი ტე რე ბის დო ნის  

მოშ ლას უკ ავ შირ დე ბა: ის ეთ ებ ის, რო გო რი ცაა სე-

რო ტო ნი ნი (ახ დენს უშუ ალო გავ ლე ნას ცნო ბი ერ-

ებ ასა და გუ ნე ბა-გან წყო ბა ზე) ნო რად რე ნა ლი ნი 

და დო ფა მი ნი. ზოგ ჯერ ვი თარ დე ბა  მე ტა ბო ლუ რი 

დეპ რე სია, რაც ორ გა ნიზ მში ნივ თი ერ ებ ათა ცვლას, 

წყალ მა რი ლო ვან დარ ღვე ვას  უკ ავ შირ დე ბა. სტრე-

სუ ლია - სტრე სის შემ დგო მი დე პერ სია, რომ ლის მი-

ზე ზიც სტრე სის შე დე გად ტვი ნის გა და ჭარ ბე ბუ ლი 

დატ ვირ თვაა.  

 ცალ კე გა მო ყო ფენ ზამ თრის, მშო ბი არ ობ ის 

შემ დგომ და ფა რუ ლად მიმ დი ნა რე დეპ რე სი ებს.  

ზამ თრის დეპ რე სია შე მოდ გო მის დამ ლევს იჩ ენს 

თავს და გა რე მო ში მზის სი ნათ ლის  დე ფი ციტს უკ-

ავ ში რედ ბა, სი ნათ ლის უკ მა რი სო ბა აქ ვე ით ებს სე-

რო ტო ნი ნის სინ თეზს და გან წყო ბა საც. მშო ბი არ-

ობ ის შემ დგო მი დეპ რე სია ორ გა ნიზ ში მიმ დი ნა რე 

რთუ ლი  ჰორ მო ნა ლუ რი ძვრე ბი თაა გან პი რო ბე ბუ-

ლი. იგი დე დის მი ერ მშო ბი არ ობ ის ას გა და ტა ნილ  

ძლი ერ ტკი ვილს, ახ ალ შო ბი ლის მო მავ ლის გა მო 

წუ ხილ სა და მი სი და კარ გვის შიშს   უკ ავ შირ დე ბა.

 დე პრე სი ის სიმ პტო მე ბი სხვა დას ხვა სა ხის ფი-

ზი კუ რი სი სუ ტით არ ის შე ნიღ ბუ ლი.  ცნო ბი ლია 

მო ნო პო ლა რუ ლი და ბი პო ლა რუ ლი ტი პის აშ ლი ლო-

ბა ნი. მე ორ ეს სა ზო გა დო ება  მა ნი აკ ურ-დეპ რე სი-

ული სინ დრო მის სა ხე ლით იც ნობს. მო ნო პო ლა რუ-

ლი აშ ლი ლო ბი სას    ქ ვეით დე ბა გუ ნე ბა-გან წყო ბა 

და ად ამი ანი გარ კვე ული ხა რის ხის საქ მი ან ობ ასა 

და  ცხოვ რე ბი სე ულ აქ ტი ვა ცი აზე ამ ბობს უარს. 

ბი პო ლა რუ ლის დროს კი- გუ ნე ბა-გან წყო ბის  დაქ-

ვე ით ებ ის პა რა ლე ლუ რად,   ეიფ ორია შე ინ იშ ნე ბა. 

მა ნი აკ ური    სინ დრო მის გამ წვა ვე ბი სას, ად ამი ანი  

ფსი ქო მო ტო რუ ლად აგ ზნე ბუ ლია,  იპყრობს ძლი-

ერ ებ ის,   ყოვ ლის შემ ძლე ობ ის შეგ რძნე ბა,  რე აქ ცი-

ათა სწრაფ სიჩ ქა რეს   ავ ლენს.

ამ მდგო მა რე ობ ის თვის  დამ ახა სი ათ ებ ელია 

ქრო ნი კუ ლი  მიმ დი ნა რე ობა, გა ზაფხულ ზე მა თი 

რე ცი დი ვი იწყე ბა, უპ ირ ვე ლეს  ყოვ ლი სა, უძ ილ ობ-

ით და ძი ლის   ჩვე ული რე ჟი მის მოშ ლით,  ქვე ით დე-

ბა სექ სუ ალ ური აქ ტი ვო ბა, ად ამი ანს აქ ვს ფო რი აქ-

ის   შეგ რძნე ბა, სა ერ თო სი სუს ტე, კარ გავს მა დას, 

ჩნდე ბა ფსევ დო სიმ პტო მე ბი. ში ნა გა ნი ორ გა ნო ებ ის 

მხრი ვაც, ერ თნი გუ ლის ტკი ვილ სა და სიკ ვდი ლის 

შიშს უჩ ივი ან, მე ორ ენი-კუჭ-ნაწ ლა ვის  აშ ლი ლო ბას 

და სხვა. ამ იტ ომ ურ ჩე ვენ სპე ცი ალ ის ტე ბი ში ზოფ-

რე ნი ით და ვა დე ბუ ლებს გა ზაფხულ ზე, პრო ფი ლაქ-

ტი კის მიზ ნით, სტა ცი ონ არ ში და წო ლას.

დეპ რე სია შე იძ ლე ბა გან ვი თარ დეს სუ ლი ერი, 

ფსი ქო ლო გი ური და ფი ზი კუ რი ტრავ მის   შე დე გად, 

იგი მოს დევს მუდ მივ სტრესს, და ძა ბუ ლო ბას, თუმ-

ცა არ სე ბობს შემთხვე ვე ბი,რო ცა  მკა ფი ოდ გა მო ხა-

ტუ ლი მი ზე ზი არ არ სე ბობს.

დეპ რე სი ის გა მოვ ლი ნე ბაა უგ უნ ებ ობა, ხა სი ათ-

ის რა დი კა ლუ რი ცვლი ლე ბა, გულ გრი ლო ბა, შფოთ-

ვა, ნაღ ვე ლი. დეპ რე სი აში მყო ფი ად ამი ანი ცხოვ რე-

ბას შავ-თეთრ ფე რებ ში აღ იქ ვამს, სრულ აპ ათი აშია, 

ახ ასი ათ ებს უძ ილ ობა ან ძი ლი ან ობა, კარ გავს ენ ერ-

გი ას, აქ ვს მუდ მი ვად   დაღ ლი ლო ბის შეგ რძნე ბა, აწ-

უხ ებს აკ ვი ატ ებ ული აზ რე ბი, ვერ ახ ერ ხებს თა ვი სი 
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აზ რე ბის  კონ ტროლს, ყუ რადღე ბის მო ბი ლი ზე ბას, 

ნა ნა ხის აღ ქმა სა და წა კითხუ ლის გა აზ რე ბას.

ამ დროს ად ამი ანი თა ვის თავ ში ეძ ებს გა მო სა-

ვალს, ვერ პო ულ ობს, აქ ვს    არ ას რულ ფა სოვ ნე ბის, 

და ნა შა ულ ის გან ცდა, კარ გავს ად ეკ ვა ტუ რი თვით-

შე ფა სე ბის უნ არს,  ახ დენს სა კუ თა რი თა ვის სა ზო-

გა დო ებ ის გან თვი თი ზო ლა ცი ას.

ხან გრძლი ვი დეპ რე სია ად ამი ანს გა რეგ ნუ-

ლა დაც აზ არ ალ ებს, აღ ენ იშ ნე ბათ კან კა ლი,  ფერ-

მკრთა ლო ბა და სხვა.

დე პერ სია ეს არ ის და ავ ად ება, რო მელ საც ას-

აკი არ აქ ვს, იგი შე იძ ლე ბა და ემ არ თოს დიდ საც და 

პა ტა რა საც.

ქალ ბა ტო ნო ხა თუ ნა, რას გვეტყო დით სე-

ზო ნურ დეპ რე სი აზე, რით გან სხვავ დე ბა შე მოდ-

გო მა-ზამ თრის დეპ რე სია გა ზაფხულ-ზაფხუ ლის 

დეპ რე სი ის გან?

    შე მოდ გო მა-ზამ თრის დეპ რე სი ის სიმ პტო მე-

ბი გა ზაფხულ-ზაფხუ ლის დეპ რე სი ის     სიმ პტო მე-

ბის გან გან სხვა ვე ბუ ლია, თუ პირ ველ შემ თხვე ვა ში 

შე სამ ჩნე ვია უიმ ედ ობა, ენ ერ გი ის გა მო ლე ვა,ძი-

ლი ან ობა, მო მა ტე ბუ ლი მა და და სხვა, მე ორე შემ-

თხვე ვა ში წამ ყვა ნია    გა ღი ზი ან ებ ად ობა, შფოთ ვა, 

უძ ილ ობა, უმ ად ობა, წო ნის კლე ბა, გან წყო ბა ამ ინ-

დთან ერ თად  იც ვლე ბა.

 ქალ ბა ტო ნო ხა თუ ნა, ხში რია შემ თხვე ვე-

ბი, რო ცა დეპ რე სია ბი პო ლა რუ ლი აშ ლი ლო ბის    

შე მად გენ ლო ბა ში გვევ ლი ნე ბა, რო გო რია თქვე-

ნი მო საზ რე ბა?

ბი პო ლა რუ ლ აშ ლი ლო ბას სხვაგ ვა რად მა ნი აკ-

ალ ურ-დეპ რე სი ულ აშ ლი ლო ბა საც უწ ოდ ებ ენ, და-

ავ ად ებ ის თვის და მა ხა სი ათ ებ ელია დეპ რე სი ისა და 

მა ნი ის ეპ იზ ოდ ებ ის მო ნაც ვლე ობა. თუ  დე პერ სი ის 

დროს ად ამი ანი დათ რგუ ნუ ლია, უიმ ედო, კარ გავს 

სი ხა რუ ლის გან ცდის უნ არს და   ცხოვ რე ბი სად მი 

ინ ტე რესს, მა ნი აკ ური ეპ იზ ოდ ის დროს თავს იჩ ენს 

ეიფ ორია, ენ ერ გი ის   მოზღვა ვე ბა, გა და ჭარ ბე ბუ ლი 

ოპ ტი მიზ მი, აჟ იტ ირ ებ ული და აგ რე სი ული მოქ მე-

დე ბა. ამ დროს      ად ამი ან ის აზ როვ ნე ბის უნ არი არ-

ას რულ ფა სო ვა ნია, კონ ცენ ტრა ცია დაქ ვე ით ებ ული. 

დეპ რე სი ისა და   მა ნი აკ ური ეპ იზ ოდ ის მო ნაც ვლე-

ობა შე იძ ლე ბა იყ ოს რო გორც იშ ვი ათი, ას ევე ხში რი,  

და მა ხა სი ათ ებ ელია სე ზო ნუ რი მო ნაც ვლე ობ აც.

რას   გვეტყვით ში ზოფ რე ნი აზე, ნევ როზ ზე, 

ფსი ქოზ სა და სხვა და ავ ად ებ ებ ზე? 

გა ზაფხულ ზე მრა ვალ ქრო ნი კულ და ავ დე ბას-

თან ერ თად, მწვავ დე ბა დეპ რე სი ული და    ნევ რო-

ზუ ლი გა მოვ ლი ნე ბე ბი, ყვე ლა ზე მე ტად დეპ რე სია.

  ქალ ბა ტო ნო ხა თუ ნა, რო გორ    ხდე ბა დეპ-

რე სი ის გან კურ ნე ბა,        ზო გი ერ თი ად ამი ანი 

არ  მი მარ თავს სპე ცი ალ ის ტს და    თვით მკურ-

ნა ლო ბას ეწ ევა, სა ზი ანოა თუ არა ეს   ჯან-

მრთე ლო ბის თვის?

დე პერ სი ის სამ კურ ნა ლოდ   ფარ მა კო თე რა პია 

გა მო იყ ენ ება.  მკურ ნა ლო ბა ძი რი თა დად  ან ტი დეპ 

რე სან ტე ბით მიმდი ნა რე ობს, იგი   ტრან კვი ლი ზა-

ტო რე ბის გან  გან სხვა ვე ბით არ იწ ვევს მიჩ ვე ვას,  

რაც შე ეხ ება თვით მკურ ნა ლო ბას,  რა თქმა უნ და, 

სა ზი ანოა,  ან ტი დეპ რე სან ტის და ნიშ ვნა    უნ და 

ხდე ბო დეს სპე ცი ალ ის ტის  მი ერ. რო ცა ად ამი ანს 

დეპ რე სია   აქ ვს, ნერ ვულ უჯ რე დებს შო რის არ სე-

ბუ ლი ნე ირ ომ ედი ატ ორ ები სა ჭი რო რა ოდ ენ ობ ით 

გა მო იყ ოფა.  თუ საკ მა რი სია ეს ნივ თი ერ ება, მა შინ 

სა ჭი რო რა ოდ ენ ობ ის იმ პულ სა ცი ას იწ ვევს. დეპ რე-

სი ის   დროს  არ ას აკ მა რი სი  რა ოდ ენ ობ ით   ხდე ბა    

იმ პულ სა ცია.  ნე ირ ომ ედი ატ ორ ებ ის   ცვლა    და 

ნერ ვულ ქსო ვილ ში იმ პულ სის გა და ცე მა ირ ღვე ვა, 

ამ დროს სა აზ როვ ნო პრო ცე სე ბის    შემ ცი რე ბა და 

გან წყო ბის დაქ ვე ით ება მიმ დი ნა რე ობს.

 ქალ ბა ტო ნო ხა თუ ნა, მა მა კა ცე ბი ქა ლე-

ბის გან გან სხვა ვე ბით ძლი ერ ები არი ან, მაგ-

რამ ზოგ ჯერ  მა თაც იპყრობთ იმ ედ გაც რუ ება, 

ხსნას სას მელ ში ეძ ებ ენ, კარ გა ვენ ცხოვ რე ბის 

ინ ტე რესს,     სუ იც იდ ის შემ თხვე ვე ბი უფ რო 

ხში რია, ვიდ რე ქა ლებ ში. დეპ რე სია ნე ბის მი ერი 

ას აკ ის მა მა კაცს    შე იძ ლე ბა  და ემ არ თოს, 

რო გორ უნ და გა უმ კლავ დნენ მა მა კა ცე ბი დეპ-

რე სი ას?

   მიგ ვაჩ ნია, რომ მამ კა ცი ძლი ერია და იოლ ად 

მარ თვას თა ვის ემ ოცი ებს, მას შე უძ ლია    არ აფ რად 

ჩა აგ დოს იმ ედ გაც რუ ება და უბ რა ლოდ ათ ვრეს. სი-

ნამ დვი ლე ში დეპ რე სია საკ მა ოდ გავ რცე ლე ბუ ლია, 

ის გავ ლე ნას ახ დენს შრო მა სა და სწავ ლის უნ არ ზე, 

დეპ რე სი ის გა მო   მა მა კა ცე ბი 4-ჯერ უფ რო იკ ლა-

ვენ თავს. დეპ რე სია მა მა კა ცებ ში ნამ დვი ლად არ 

არ ის სა მარ ცხვი ნო მდგო მა რე ობა, ის სი სუს ტის 

ნი შა ნი კი არ არ ის, არ ამ ედ და ავ ად ებაა, რო მე ლიც 

მკურ ნა ლო ბას   ექ ვემ დე ბა რე ბა. რო დე საც უიმ ედ-

ობ ისა და იმ ედ გაც რუ ებ ის გან ცდა ინ ტენ სი ურია და 

თავს ვერ    ვაღ წევთ, ეს უკ ვე დეპ რე სიაა. 

  სამ წუ ხა როდ, მა მა კა ცე ბის დეპ რე სია ხში რად 

შე უმ ჩნე ვე ლი ხდე ბა, ვი ნა იდ ან, ძლი ერ სქესს უჭ ირს 

სა კუ თარ გრძნო ბებ ზე ლა პა რა კი, ის ინი ამ ჯო ბი ნე-

ბენ, ისა უბ რონ ფი ზი კურ სიმ პტო მებ ზე, რო მე ლიც 

თან ახ ლავს დეპ რე სი ას: ზურ გის ტკი ვილ ზე, ძი ლის 

დარ ღვე ვა ზე, სქე სობ რივ პრობ ლე მებ ზე,  შე დე გად 

კი აღ მოჩ ნდე ბა რომ ძი რი თა დი პრობ ლე მა მიჩ ქმა-

ლუ ლია და დეპ რე სი ის სა წი ნა აღ მდე გო   მკურ ნა-

ლო ბა არ ინ იშ ნე ბა, ყო ვე ლი ვე ამ ას შე საძ ლოა, მძი-

მე შე დე გი მოჰ ყვეს. მდგო მა რე ობ იდ ან  გა მოს ვლის 

ძი ებ ის ას, პა ცი ნეტ მა თვით მკვლე ლო ბა ზე და იწყოს 

ფიქ რი. ამ იტ ომ, თუ ად ამი ანი  ეჭ ვობს, რომ დეპ რე-

სია აქ ვს, ფი ზი კურ სიმ პტო მებ ზე არ უნ და და იწყოს 

ლა პა რა კი, არ ამ ედ იმ  გან ცდებ ზე უნ და უამ ბოს ექ-

gagrZeleba
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იმს, რო მე ლიც მოს ვე ნე ბას არ აძ ლევს.  

  მა მა კა ცი შე იძ ლე ბა სხვაგ ვა რად გა ნიც დი დეს 

დეპ რე სი ას, ვიდ რე ქა ლი. მა მა კაც თა   დეპ რე სი ის-

თვის და მა ხა სი ათ ებ ელია 3 ნი შან-თვი სე ბა: ფი ზი კუ-

რი დის კომ ფორ ტი: ზურ გის ტკი ვი ლი,    თა ვის ტკი-

ვი ლი, ძი ლის დარ ღვე ვა, სქე სობ რი ვი დის ფუქ ნცია, 

კუჭ-ნაწ ლა ვის ტრაქ ტის     სიმ პტო მე ბი.

ზო გი ერ თი მა მა კა ცი ექ სტრე მა ლურ სპორ ტს, 

აზ არ ტულ თა მა შებს, სას მელს, ნარ კო ტი კებს  მი-

მარ თავს, ან გა რიშ მი უც ემ ლად მარ თავს მან ქა ნას. 

დეპ რე სი ას თუ და მო უკ იდ ებ ლად ვერ   უმ კლავ დე-

ბით, და უყ ოვ ნებ ლივ უნ და მი მარ თოდ ექ იმს.

ქალ ბა ტო ნო ხა თუ ნა, დეპ რე სია თი ნე იჯ ერ-

ებ ის ცხოვ რე ბის ყვე ლა სფე რო ზე ახ დენს გავ-

ლე ნას, ამ    ას აკ ში დეპ რე სია რის კის შემ ცვე-

ლია, მას მოჰ ყვე ბა პრობ ლე მე ბი, თი ნე იჯ ერ ებ მა 

შე იძ ლე ბა    მი მარ თონ ნარ კო ტიკს, კრი მი ნა-

ლურ და ნა შა ულს, ხში რია სუ იც იდ ის შემ თხვე-

ვე ბი, რო გო რია თქვე ნი მო საზ რე ბა ამ საკ თხზე?

გე თან ხმე ბით, დეპ რე სია, გან სა კუთ რე ბით, სე-

რი ოზ ული და ავ ად ებაა თი ნე იჯ ერ ებ ის თვის.  მო-

ზარ დის დპრე სი ას მხო ლოდ ოჯ ახ სა და სკო ლა ში 

რო დი მოჰ ყვე ბა პრობ ლე მე ბი, მათ    შე იძ ლე ბა მი-

მარ თონ ნარ კო ტი კებს და ჩა იდ ინ ონ და ნა შა ული, 

ზოგ ჯერ ყა ლიბ დე ბა ის ეთი   გა უკ უღ მარ თე ბუ ლი 

მდგო მა რე ობა, რო გო რიც არ ის სა კუ თა რი თა ვის 

სი ძულ ვი ლი, ამ დროს     შე საძ ლოა, მი მარ თოს სუ-

იც იდს.

ზრდას რუ ლი ად ამი ან ებ ის გან   გან სხვა ვე ბით, 

მო ზარ დთა დეპ რე სი ის სიმ პტო მე ბია: გა ღი ზი ან ება 

და ბრა ზი, ამ ას აკს სევ დი ან ობ აზე მე ტად    გა ღი-

ზი ან ება ახ ასი ათ ებს,  დეპ რე სი ით შეპყრო ბი ლი 

თი ნე იჯ ერ ები ხში რად   ბუზღუ ნე ბენ, მტრულ  და-

მო კი დე ბუ ლე ბას ავ ლე ნენ ამა თუ იმ პი როვ ნე ბის 

მი მართ,  ად ვი ლად ეც ვლე ბათ გან წყო ბი ლე ბა, კარ-

გა ვენ წო ნას წო რო ბას, უჩ ივი ან  თა ვის ტკი ვილს,  

მუც ლის  ტკი ვილს და  სხვა.

გა და ჭარ ბე ბუ ლი მგრძნო ბი არ ობა კრი ტი კი-

სად მი, დეპ რე სი ული   თი ნე იჯ ერ ები ხში რად იტ-

ან ჯე ბი ან უვ არ გი სო ბის გან ცდით და ამ იტ ომ გან-

სა კუთ რე ბით მტკივ ნე ულ ად აღ იქ ვა მენ კრი ტი კას. 

და მა ხა სი ათ ებ ელია ად ამი ან ებ თან არ ჩე ვი თად გან-

დგო მა, სო ცი ალ ური აქ ტი ვო ბის შე სუს ტე ბა. ის-

ინი შე საძ ლოა, გახ დნენ გულ ჩათხრო ბილ ნი მშობ-

ლებ თან, ზოგ ჯერ შორ დე ბი ან ძველ მე გობ რებს. 

თი ნე იჯ ერ ებ ის დეპ რე სი ის შე დე გი მე ლან ქო ლია 

არ არ ის, მან შე საძ ლოა, არ აჯ ან სა ღი და ას ოცი-

ალ ური შე ხე დუ ლე ბე ბი და ქცე ვე ბი გა მო იწ ვი ოს. 

დეპ რე სი ის დროს  დაქ ვე ით ებ ულია ენ ერ გი აც და 

კონ ცენ ტრა ცი ის უნ არ იც. მო ზარ დმა, რო მე ლიც მა-

ნამ დე კარ გად  სწავ ლობ და, შე საძ ლოა, გა აც დი ნოს 

გაკ ვე თი ლე ბი და უარი თქვას სწავ ლა ზე. ზოგ ჯერ  

დეპ რე სი ული ახ ალ გაზ რდა სახ ლი დან გაქ ცე ვას 

ცდი ლობს, რაც მე ტად სა ხი ფა თო მდგო მა რე ობაა.    

ზო გი ერ თი გულს ნარ კო ტი კებს აყ ოლ ებს, ან ორ ექ-

სია და ბუ ლე მი აც დეპ რე სი ის მა უწყე ბე ლია,   მძაფ-

რდე ბა პი როვ ნე ბის მარ ტო სუ ლო ბა და იზ ოლ აცია. 

დეპ რე სი ის ყვე ლა ზე არ ას ას ურ ვე ლი  შე დე გია 

თვით და ზი ან ებ ის, თვით და მა ხინ ჯე ბის მცდე ლო ბა.

სუ იც იდი თუ მი სი მცდე ლო ბა ყვე ლა ზე გავ-

რცე ლე ბუ ლია თი ნე იჯ ერ ებს შო რის: ჩა მოვ თვლი 

იმ  ფრა ზებს რაც ყუ რადღე ბა მი საქ ცე ვია: ,,ჯობს 

მოვ კვდე’’, ,,რომ შე იძ ლე ბო დეს, სა მუ და მოდ   გავ-

ქრე ბო დი,‘’ ,,გა მო სა ვა ლი არ არ სე ბობს.’’ სიკ ვდილ-

ზე სა უბ არი პო ზი ტი ური კუთხით, შე საძ ლოა, რო-

მან ტი კუ ლა დაც: ,,რომ მოვ კვდე ბო დე, ხალ ხი უფ რო 

მე ტად შე მიყ ვა რებ და და და მა ფა სებ და,’’   სიკ ვდილ-

სა და თვით მკვლე ლო ბა ზე მოთხრო ბე ბი სა და ლექ-

სე ბის წე რა, მა ღა ლი რის კის აქ ტი ვო ბის,  უბ ედ ური 

შეთხვე ვე ბის ძი ება, სა კუ თა რი პი როვ ნე ბის კე თილ-

დღე ობ ის უგ ულ ებ ელ ყო ფა, მე გობ რებ თან და ოჯ ახ-

ის წევ რებ თან გა მოთხო ვე ბა, იარ აღ ის, სხვა სა ში ში 

ნივ თე ბის მო ძი ება, რო მელ თა  გა მო ყე ნე ბა შე საძ-

ლე ბე ლია თვით მკვლე ლო ბის თვის.

ას ეთი სიმ პტო მე ბის აღ მო ჩე ნის შემ თხვე ვა ში, 

უნ და მივ მარ თოდ თი ნე იჯ ერ ებ ის მშობ ლებს,    ახ-

ლობ ლებს, მას წავ ლებ ლებს, მო ზარ დს, თქვენ შე-

გიძ ლი ათ ბევ რი რამ შეც ვა ლოთ სა სი კე თოდ.   

თუ ეჭ ვობთ, რომ მო ზარ დს დე პერ სია აქ ვს, უყ-

ურ ადღე ბოდ ნუ და ტო ვებთ,, ნუ გე გო ნე ბათ, რომ   

დრო ებ ითი მოვ ლე ნაა და თა ვის თა ვად გა ივ ლის, 

პირ ველ რიგ ში სცა დეთ, გა ესა უბ როთ მო ზარ დს, ნუ  

გან სჯით მას უს აქ ცი ელ ობ ისა და უც ნა ურ ობ ის გა-

მო. იყ ავ ით თა ნაგ რძნო ბით აღ სავ სე მსმე ნე ლი და   

არა ჭკუ ის დამ რი გე ბე ლი. მი მარ თეთ ექ იმს და უყ-

ოვ ნებ ლივ მის და სახ მა რებ ლად.

ქალ ბა ტო ნო ხა თუ ნა, რა მე თო დე ბით მკურ-

ნა ლო ბენ დეპ რე სი ას?

დეპ რე სი ის მკურ ნა ლო ბა სხვა დას ხვა მე თო დით 

არ ის შე საძ ლე ბე ლი, ძი რი თა დი მი მარ თუ ლე ბე ბია:   

მე დი კა მენ ტუ რი თე რა პია და ფსი ქო თე რა პია. ორ-

ივე მე თო დი ეფ ექ ტუ რია, სა უკ ეთ ესო შე დეგს იძ ლე-

ვა   კომ ბი ნი რე ბუ ლი მკურ ნა ლო ბა. რე კო მენ დე ბუ-

ლია ან ტი დეპ რე სან ტე ბის მი ღე ბა მხო ლოდ ექ იმ ის  

რე კო მენ და ცი ით, რო მე ლიც არ იწ ვევს შეჩ ვე ვას.     

ფსი ქო თე რა პია დეპ რე სი ის მკურ ნა ლო ბის არ-

ამ ედ იკ ამ ენ ტუ რი ალ ტერ ნა ტი ვაა, რო მე ლიც მიზ-

ნად  ის ახ ავს პა ცი ენ ტის პრობ ლე მის გან ხილ ვი თა 

და სა უბ რით მი აღ წი ოს შე დეგს. ას ეთი სა უბ რე ბი  

პა ცი ენ ტს ეხ მა რე ბა, უკ ეთ გა არ კვი ოს თა ვი სი დეპ-

რე სი ული მდგო მა რე ობ ის მი ზე ზი, რომ უფ რო  ად-

ვი ლად იპ ოვ ოს მდგო მა რე ობ იდ ან გას მოვ ლის გა მო-

სა ვა ლი, გა უმ კლავ დეს უარ ყო ფით ემ ოცი ებს. 
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ფსი ქო თე რა პი ას სხვა დას ხვა მე თო დი აქ ვს, 

კოგ ნი ტურ - ქცე ვი თი თე რა პია ერთ-ერ თი ყვე ლა ზე   

გავ რცე ლე ბუ ლი მე თო დია, რო მე ლიც სა შუ ალ ებ ას 

აძ ლევს პა ცი ენ ტს, სა კუ თარ თავ ში აღ მო აჩ ინ ოს   ის 

მცდა რი შე ხე დუ ლე ბე ბი, რო მელ საც დე პერ სი ულ 

გან წყო ბი ლე ბამ დე მიჰ ყავს.

რა წი ნა პი რო ბე ბი აქ ვს დეპ რე სი ას?

სა ნამ სპე ცი ალ ის ტთან წა ვალთ,  გა ვარ კვი ოთ 

სიმ პტო მე ბი, ეს არ ის   ფსი ქი კუ რი და ნერ ვუ ლი აშ-

ლი ლო ბა,   ცუ დი ხა სი ათი, ინ ტე რე სის და კარ გვა  

რა მის მი მართ, უკ მა ყო ფი ლე ბის    შეგ რძნე ბა გა-

კე თე ბუ ლი საქ მის შემ დეგ,  უმ ად ობა ან მოზღვა ვე-

ბუ ლი სურ ვი ლი,  უძ ილ ობა ან ძი ლი ან ობა, გა დაღ-

ლი ლო ბა,  კონ ცენ ტრა ცი ის და აზ როვ ნე ბის უნ არ ის  

და კარ გვა, ეს ყვე ლაფ რი მეტყვე ლებს  იმ აზე, რომ 

დეპ რე სია გაქ ვთ. მის რთულ   გა მოვ ლი ნე ბა ში შე-

იძ ლე ბა გა გიჩ ნდეთ    შეგ რძნე ბა, რომ უს არ გებ-

ლო ხართ და  დამ ნა შა ვე ვინ მეს ან რა მის მი მართ.  

ყვე ლა ზე რთულ ფორ მებ ში შე საძ ლე ბელია, წარ-

მო იშ ვას თვით მკვლე ლო ბა ზე ფიქ რი ან მცდე ლო-

ბა  სუ იც იდ ის, აუცი ლებელია, მი მარ თოდ ექ იმს ან 

ფსი ქო თე რა პევ ტს.

ქალ ბა ტო ნო  ხა თუ ნა, რო გორ ვებ რძო ლოთ 

დეპ რე სი ას, რო გორ და ვა მარ ცხოთ   იგი? 

მსუ ბუ ქი დე პერ სი ის პი რო ბებ ში, უპ ირ ვე ლეს 

ყოვ ლი სა, უნ და შე ვიც ვა ლოთ  ცხოვ რე ბის  წე სი, 

დრო და ვუთ მოთ სუფ თა ჰა ერ ზე სე ირ ნო ბას. თავს 

არ მივ ცეთ გან მარ ტო ებ ის  სა შუ ალ ება. მო ვი ნა ხუ-

ლოთ საყ ვა რე ლი ად ამა ინ ები, მე გობ რე ბი, ვის თან 

ერ თად ყოფ ნაც  გვსია მოვ ნებს,და ვა რე გუ ლი როთ 

კვე ბის რე ჟი მი, მე ნი უდ ან ამ ოვ იღ ოთ ცო მე ული. 

დეპ რე სი იდ ან  გა მოს ვლის დროს თქვენს გვერ დით 

არ უნ და იყ ოს ალ კო ჰო ლი და ნარ კო ტი კი, წა მი ერი  

ცდუ ნე ბა სა მუ და მოდ შე გაჩ ვევთ თავს და არ და გი-

ტო ვებთ გა მო კე თე ბის სა შუ ალ ებ ას. 

  რე კო მენ და ცი ები:

ნუ შეწყვეტთ ექ იმ ის და ნიშ ნუ ლი ან ტი დეპ რე-

სი ული პრე პა რა ტე ბის მი ღე ბას და ფსი ქო თე რა პი-

ულ   სე ან სებს;

ივ არ ჯი შეთ, ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა ამ ცი რებს 

დეპ რე სი ის სიმ პტო მებს, ისე ირ ნეთ, ირ ბი ნეთ, იც-

ურ ავ ეთ,  შე არ ჩი ეთ აქ ტი ვო ბა, რო მე ლიც სი ამ ოვ ნე-

ბას მო გა ნი ჭებთ.

ერ იდ ეთ ალ კო ჰოლ სა და ნარ კო ტი კებს,მათ მი-

ერ მოგ ვრი ლი შვე ბა დრო ებ ითი და მაც დუ რია, სინ-

მად ვი ლე ში ალ კო ჰო ლი და ნარ კო ტი კი ად ამი ანს 

დეპ რე სი აში უფ რო ღრმად ით რევს.

მო იწ ეს რი გეთ ძი ლი, სრულ ფა სო ვა ნი ძი ლი 

მნიშ ვნე ლო ვა ნია, დეპ რე სი ის სიმ პტო მე ბის   უკ უგ-

ან ვი თა რე ბის თვის, თუ  ცუ დად გძი ნავთ, აუც ილ ებ-

ლად აც ნო ბეთ ექ იმს.

ნუ ჩა იკ ეტ ებ ით სა კუ თარ თავ ში, ნუ და იგ რო-

ვებთ გულ ში უარ ყო ფით ემ ოცი ებს, მო უყ ევ ით 

თქვე ნი პრობ ლე მე ბის შე სა ხებ ახ ლო მე გო ბარს, მო-

იწ ვი ეთ მე გობ რე ბი ან თა ვად ეს ტუმ რეთ მათ. გა იჩ-

ინ ეთ ახ ალი ნაც ნო ბე ბი, თუნ დაც სა ამ ისო გან წყო ბა 

არ გქონ დეთ, ეც ად ეთ სა ზო გა დე ობ ის გან არ გა-

ირ იყ ოთ, შე ინ არ ჩუ ნეთ ურ თი ერ თო ბე ბი, თუნ დაც 

მცი რე დი ძალ და ტა ნე ბის ფა სად. 

  მი ეც ით თავს ფუ ფუ ნე ბის უფ ლე ბა:გა ატ არ ეთ 

თა ვი სუ ფა ლი დრო ბუ ნე ბის წი აღ ში, უყ ურ ეთ  მხი-

არ ულ ფილ მებს, მო უს მი ნეთ მუ სი კას, წე რეთ დღი-

ური. მი იღ ეთ სრულ ფა სო ვა ნი საკ ვე ბი, ეს   აუც ილ-

ებ ელია ენ ერ გი ისა და ჯან რთე ლო ბის თვის.

გწამ დეთ თქვე ნი მო მავ ლი სა და სას წა ულ ებ ის, 

იგ რძე ნით თა ვი პი როვ ნე ბად, გა იხ სე ნეთ   ცხოვ რე-

ბის ის მო მენ ტე ბი, რო დე საც ყვე ლა ზე კარ გად გა-

მო ავ ლი ნეთ თქვე ნი სიძ ლი ერე, იფ იქ რეთ   თქვენს 

ახ ლობ ლებ ზე, რო მელ თაც სჭირ დე ბით, გა იხ სე ნეთ 

ბავ შვო ბა, რო დე საც ბრმად გჯე რო დათ  სას წა ულ-

ებ ის,  გა ნაგ დეთ ყო ველ გვა რი ნე გა ტი ური.

შე იქ მე ნით პო ზი ტი ური გან წყო ბა, იფ იქ რეთ 

პო ზი ტი ურ ად და თქვენ ად ვი ლად დაძ ლევთ  

დეპ რე სი ას!

pirveli samedicino radio

tel.: 2 42 10 03

usmineT yovel xuTSabaTs 17:00 sT.-dan 18:00 sT.-mde 

maia asakaSvilis saavtoro gadacemas 

`adamianebi gansxvavebuli SesaZleblobebiT~

რედაქციისაგან:რედაქციისაგან: ჟურნალის მთავარი რედაქტორის მოადგილეს და ამ სტატიის ავტორს, ქალბატონ  ჟურნალის მთავარი რედაქტორის მოადგილეს და ამ სტატიის ავტორს, ქალბატონ 

მაია ასაკაშვილს მაისის თვეში დაბადების დღე აქვს. ჟურნალის რედაქცია, თავის მრავალრიცხოვან მაია ასაკაშვილს მაისის თვეში დაბადების დღე აქვს. ჟურნალის რედაქცია, თავის მრავალრიცხოვან 

მკითხველთან ერთად ულაცავს იუბილეს და უსურვებს ჯანმრთელობას და მრავალ წარმატებას თავის მკითხველთან ერთად ულაცავს იუბილეს და უსურვებს ჯანმრთელობას და მრავალ წარმატებას თავის 

ღირსეულ საქმიანობაში.ღირსეულ საქმიანობაში.
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პირ ვე ლი, რა საც მშობ ლე ბი ეკ ითხე ბი ან ნე ბის-

მი ერ სპე ცი ალ ის ტს არ ის _ რო გორ დავ ძლი ოთ ბავ-

შვის მოძ რა ობ ითი დარ ღვე ვე ბი?

მო დით მო ვი გო ნოთ, რის თვის და რა ტომ ვმოძ-

რა ობთ ჩვენ, და რო გორ მოძ რა ობ ენ ბავ შვე ბი. ნე-

ბის მი ერ მოძ რა ობ ას, ყვე ლა ზე უმ ნიშ ვნე ლოს და 

შე უმ ჩნე ველ საც კი, ჩვენ ვას რუ ლებთ იმ იტ ომ, რომ 

მი ვაღ წი ოთ რა ღაც მი ზანს. მა გა ლი თად, ჩე მი თი თე-

ბი მოძ რა ობ ენ იმ იტ ომ, რომ ავ კრი ფო ტექ სტი კომ-

პი უტ ერ ზე, ბავ შვი ხელს იშ ვერს იმ იტ ომ, რომ მის-

წვდეს სა თა მა შოს. იმ ის ათ ვის რომ იმ ოძ რა ოს, ჩვე ნი 

ორ გა ნიზ მი ხარ ჯავს ენ ერ გი ას, ხო ლო უმ იზ ნოდ 

მი სი ხარ ჯვა, ძა ლი ან უს არ გებ ლოა. სხვა სიტყვე-

ბით რომ ვთქვათ _ ნე ბის მი ერ ჩვენს მოძ რა ობ ას 

გა აჩ ნია მი ზა ნი (ე.ი. მოძ რა ობა მი ზან მი მარ თუ ლია) 

და ჩვენ გაგ ვაჩ ნია მიზ ნის მიღ წე ვის მო ტი ვა ცია. მა-

შინ, რო დე საც ბავ შვი ჯერ კი დევ სწავ ლობს მოძ რა-

ობ ას, სა კუ თა რი კი დუ რე ბის გა მო ყე ნე ბას, სხე ულ-

ის მარ თვას, მი ღე ბუ ლი პო ზის შე ნარ ჩუ ნე ბას და 

წო ნას წო რო ბის დაც ვას, ბავ შვის მიზ ნე ბის რა ოდ-

ენ ობ ას და სა ჭი რო მო ტი ვა ცი ას გა აჩ ნია პირ ველ ხა-

რის ხო ვა ნი მნიშ ვნე ლო ბა. რო დე საც ჩვენ ვიწყებთ 

ბავ შვის დახ მა რე ბი სათ ვის მე თო დე ბის შერ ჩე ვას, 

ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნია გვახ სოვ დეს, რომ არც მა-

სა ჟი, არც პა სი ური ტან ვარ ჯი ში,არც რა იმე ფი ზი-

ოთ ერ აპი ული პრო ცე დუ რე ბი ვერ შეძ ლე ბენ ბავ შვს 

ას წავ ლონ სწო რი მოძ რა ობა. რა თქმა უნ და მა საჟს 

შე უძ ლია დას წი ოს კუნ თუ რი ტო ნუ სი. ხო ლო პა სი-

ური ტან ვარ ჯი შის დროს ბავ შვის კი დუ რე ბი იმ ოძ-

რა ვებს სრუ ლი მო ცუ ლო ბით, მაგ რამ რამ დე ნი მე 

სა ათ ის შემ დეგ ბავ შვი ვერ გა მო იყ ენ ებს იმ მოძ-

რა ობ ებს, რომ ლებ საც მას პა სი ურ ად ას წავ ლიდ-

ნენ. მთა ვა რია, რომ პა ტა რა აქ ტი ური იყ ოს მთე ლი 

დრო ის მან ძილ ზე, იმ დროს, რო დე საც ჩვენ მას ვა-

მე ცა დი ნებთ, რომ იგი, რო გორც ჩვე ულ ებ რი ვი ბავ-

შვი თა მა შობ დეს, მოძ რა ობ დეს სა თა მა შოს თვის და 

მოძ რა ობ დეს თა მაშ ში. მხო ლოდ ცე რებ რუ ლი დამ-

ბლის მქო ნე ბავ შვს სჭირ დე ბა სწო რი მოძ რა ობ ის 

სწავ ლე ბა ში დახ მა რე ბა.

რო დე საც ცხოვ რე ბის პირ ველ წლებ ში ბავ შვი 

სწავ ლობს და მო უკ იდ ებ ელ მოძ რა ობ ას, მას თან 

ერ თად ით ვი სებს ძა ლი ან მრა ვალ უნ არ_ჩვე ვებს. 

ნას წავ ლი მრა ვა ლი უნ არი, მა გა ლი თად სი არ ულ ის, 

სა ჭი როა მთე ლი ცხოვ რე ბის მან ძილ ზე, ხო ლო სხვა 

უნ არ ები, მა გა ლი თად, რო გო რი ცაა ხოხ ვის უნ არი _ 

ის გა მო იყ ენ ებს მხო ლოდ გან საზღვრულ პე რი ოდ ში.

 10-15 წლის უკ ან სპე ცი ალ ის ტე ბი თვლიდ ნენ, 

რომ ცე რებ რუ ლი დამ ბლის მქო ნე ბავ შვი სათ ვის 

ძა ლი ან სა ჭი როა ყვე ლა იმ მოძ რა ობ ითი უნ არ-

ის ათ ვი სე ბა იმ ავე თან მიმ დევ რო ბით, რო მელ საც 

ით ვი სებს ყვე ლა ტი პი ური გან ვი თა რე ბის ბავ შვი. 

მაგ რამ, მა გა ლი თად, სპას ტი კუ რი ტეტ რაპ ლე გი ის 

მქო ნე ბავ შვს შე იძ ლე ბა წლე ბის მან ძილ ზე ვას წავ-

ლოთ წო ლით მდგო მა რე ობ აში სხე ულ ის გა დატ-

რი ალ ება (გა და გო რე ბა) ან ოთხი კი დუ რით ხოხ ვა, 

გა გე ძე ლე ბა, და საწყი სი N 2 (50)

ცე რებ რუ ლი დამ ბლა - მა სა ლე ბი მშობ ლე ბი სათ ვისცე რებ რუ ლი დამ ბლა - მა სა ლე ბი მშობ ლე ბი სათ ვის

რო გორ და ვეხ მა როთ ცე რებ რუ ლი დამ ბლის მქო ნე ბავ შვს?რო გორ და ვეხ მა როთ ცე რებ რუ ლი დამ ბლის მქო ნე ბავ შვს?

ე. კლოჩ კო ვაე. კლოჩ კო ვა

მაგ რამ ვერ აით ვი სოს ეს მოძ რა ობ ები.ამ ბავ შვის 

გან ვი თა რე ბი სათ ვის ყვე ლა ზე უკ ეთ ესი და გა მო სა-

დე გი იქ ნე ბა მის თვის ეს წავ ლე ბი ნათ, მა გა ლი თად, 

დახ მა რე ბით ჯდომ ში ან დგომ ში პო ზის და ჭე რა და 

შე ნარ ჩუ ნე ბა. ხოხ ვი სა და სხე ულ ის გა დაბ რუ ნე ბის 

მოძ რა ობ ებ ის სწავ ლე ბის გა მო ტო ვე ბით, ჩვენ შევ-

ძლებთ ბავ შვის სხე ულ ის ვერ ტი კა ლურ მდგო მა რე-

ობ აში და ჭე რი სა და ამ პო ზის შე ნარ ჩუ ნე ბის სწავ-

ლას.

დღეს დღე ობ ით სპე ცი ალ ის ტე ბი მსჯე ლო ბენ 

იმ აზე, თუ რი მე ლი მოძ რა ობ ებ ის და უნ არ ებ ის გან-

ვი თა რე ბაა უფ რო სა ჭი რო ბავ შვის ყო ველ დღი ურ 

ცხოვ რე ბა ში გა მო სა ყე ნებ ლად. 

ჩვენ ვმოძ რა ობთ არა მხო ლოდ მა შინ, რო-

დე საც ვას რუ ლებთ დი ლის გა მამ ხნე ვე ბელ ტან-

ვარ ჯიშს, არ ამ ედ მთე ლი სი ცოცხლის მან ძილ ზე. 

ნე ბის მი ერი ყო ველ დღი ური საქ მე _ ლო გი ნი დან 

ად გო მის შემ დეგ და ბა ნი დან და სა უზ მი დან დაწყე-

ბუ ლი, სა ღა მოს ის ევ ლო გინ ში და წო ლით დამ თავ-

რე ბუ ლი _ და კავ ში რე ბუ ლია მოძ რა ობ ებ თან, და 

სწო რედ ას ეთი “უბ რა ლო” საქ მე ებ ით შედ გე ბა მთე-

ლი ჩვე ნი ცხოვ რე ბა. თვით ჩვე ნი ძა ლე ბით მა თი 

გამ კლა ვე ბის შემ ძლე ობა გვაძ ლევს და მო უკ იდ ებ-

ლო ბას. გვხდის და მო უკ იდ ებ ელს სხვა ად ამი ან ებ ის 

დახ მა რე ბი სა გან. ამ იტ ომ ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნია, 

ბავ შვს ვას წავ ლოთ იმ მოძ რა ობ ებ ის სწო რად გა-

კე თე ბა, რო მე ლიც სჭირ დე ბა ყო ველ დღი ური ჩვე-

ულ ებ რი ვი ცხოვრე ბის პრო ცეს ში. სტი მუ ლი მივ-

ცეთ და წა ვა ხა ლი სოთ მის მი ერ ამ მოძ რა ობ ებ ის 

და მო უკ იდ ებ ლად გა კე თე ბის მცდე ლო ბა ცურ ვის, 

სი არ ულ ის, ჩაც მის, ჭა მის და ა.შ. დროს. შე იძ ლე ბა 

დახ მა რე ბის ეს ნა წი ლი მო გეჩ ვე ნოთ ბავ შვი სათ ვის 

არც თუ ისე მნიშ ვნე ლოვ ნად,მაგ რამ მა ინც ეც ად ეთ 

მო სინ ჯოთ და გა ან ალ იზ ოთ, სა ხელ დობრ, გუ შინ 

თქვენ რით იყ ავ ით და კა ვე ბუ ლი და სა ხელ დობრ, 

რო გორ მოძ რა ობ დით, მა შინ თქვენ და ად გენთ, 

რამ დე ნად რთუ ლი და მრა ვალ ნა ირი მოძ რა ობ ები 

გა მო გი ყე ნე ბი ათ. თუ ბავ შვს ვას წავ ლით ყო ვე ლი ვე 

ამ ის და მო უკ იდ ებ ლად გა კე თე ბას, ის ის წავ ლის და 

დაეუფლება ამ მოძ რა ობ ებს. 

ცე რებ რუ ლი დამ ბლა მდგო მა რე ობაა, რომ ლის 

დრო საც ცენ ტრა ლუ რი ნერ ვუ ლი სის ტე მის და ზი-

ან ება არ პროგ რე სირ დე ბა. ასე ხში რად რა ტომ ხდე-

ბა, რომ დრო თა გან მავ ლო ბა ში ბავ შვებს უძ ლი ერ-

დე ბათ დე ფორ მა ცია და კონ ტრაქ ტუ რე ბი? რა ტომ 

ძლი ერ დე ბა მოძ რა ობ ითი დარ ღვე ვე ბი? ეს ხდე ბა 

იმ იტ ომ, რომ ბავ შვი დი დი ხნის მან ძილ ზე იმ ყო ფე-

ბა არ ას წორ მდგო მა რე ობ აში, მა გა ლი თად, ზის მო-

ღუ ნულ მდგო მა რე ობ აში დი ვა ნის კუთხე ში, ან წევს 

სა წოლ ში და ამ ას თან ერ თად, მი სი სხე ული მდე ბა-

რე ობს არ ას იმ ეტ რი ულ ად და მოხ რი ლი აქ ვს კი დუ-

რე ბი, ხო ლო ხერ ხე მა ლი გახ რი ლი.. ყვე ლა ჩვენ გან-

ზე სის ტე მა ტუ რად ზე მოქ მე დებს სიმ ძი მის ძა ლა და 

თუ ჩვე ნი სხე ული მუდ მი ვად იმ ყო ფე ბა არ ას წორ 
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ოს ტე ოქ ონ დრო ზი - გა მომ წვე ვი მი ზე ზე ბი და მკურ ნა ლო ბა

მდგო მა რე ობ აში, მა შინ, ამ ძა ლის ზე მოქ მე დე ბით 

ხერ ხე მა ლი და კი დუ რე ბი მი იღ ებ ენ დე ფორ მა ცი ას. 

ეც ად ეთ გა მო ით ვა ლოთ _ რამ დე ნი სა ათი იმ ყო ფე ბა 

თქვე ნი ბავ შვი ამა თუ იმ მდგო მა რე ობ აში (პო ზა ში) 

და შე აფ ას ეთ, რამ დე ნად დი დია მის თვის დე ფორ მა-

ცი ის გან ვი თა რე ბის რის კი. იმ ის ათ ვის, რომ ას ეთი 

გარ თუ ლე ბე ბი არ წარ მო იშ ვას, სა ჭი როა ბავ შვი 

მუდ მი ვად იმ ყო ფე ბო დეს სწორ მდგო მა რე ობ აში, 

მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, გი ჭი რავთ თუ არა ის ხელ ში, იყ-

ენ ებთ სპე ცი ალურ სკამს, სა ვარ ძელს, სა ინ ვა ლი დო 

ეტ ლს და ა.შ.

გარ და ამ ისა, ჩვე ნი კუნ თე ბი ის ეთ ნა ირ ად არ-

ის აგ ებ ული, რომ დღის მან ძილ ზე სა ჭი როა მათ 

მო დუ ნე ბა და და ჭიმ ვა სრუ ლი ფი ზი ოლ ოგი ური 

მო ცუ ლო ბი _ მხო ლოდ მა შინ, რო დე საც შე ნარ ჩუ-

ნე ბუ ლია მოძ რა ობა შე სას ბა მის სახ სრებ ში, ხო ლო 

კუნ თე ბი ნორ მა ლუ რად ვი თარ დე ბა. თუ ბავ შვის 

სახ სრებ ში სა ჭი რო მო ცუ ლო ბით არ ხდე ბა მოძ-

რა ობა, მა შინ დრო თა გან მავ ლო ბა ში მას და ეწყე ბა 

კონ ტრაქ ტუ რე ბის ფორ მი რე ბა. ამ იტ ომ არ უნ და 

მივ ცეთ მას პა სი ურ ობ ის უფ ლე ბა, იწ ვეს უძ რა ვად 

მთე ლი დღის გან მავ ლო ბა ში.

ყვე ლა ბავ შვი მუდ მი ვად ვი თარ დე ბა, აქ ტი ურ-

ად ურ თი ერ თობს გა რე სამ ყა როს თან და უპ ირ ვე-

ლეს ყოვ ლი სა უახ ლო ეს ად ამი ან ებ თან. მხო ლოდ 

სო ცი ალ ური ურ თი ერ თზე მოქ მედე ბის შე დე გად ვი-

თარ დე ბა ბავ შვი, რო გორც და მო უკ იდ ებ ელი პი როვ-

ნე ბა. ხში რად ცე რებ რუ ლი დამ ბლის მქო ნე ბავ შვის 

მოქ მე დე ბა არ არ ის ის ეთი, რო გორც სხვა ბავ შვე-

ბის. ძნე ლია მი სი გა გე ბა, რო დე საც მას სრუ ლი ად 

არ შე უძ ლია ლა პარ სკი, ან ლა პა რა კობს ძა ლი ან 

გა უგ ებ რად, იმ ის გა მო, რომ გა აჩ ნია მოძ რა ობ ითი 

დარ ღვე ვე ბი სა ხის კუნ თებ ში და არ აქ ვს ყუ რადღე-

ბის კონ ცენ ტრა ცი ის უნ არი; ხში რად ძნე ლია მიხ-

ვდე მოს წონს თუ არ მოს წონს ესა თუ ის თა მა ში ან 

მე ცა დი ნე ობა. მშობ ლებს და სპე ცი ალ ის ტებს მთე-

ლი ყუ რადღე ბის და ძაბ ვა და თვალ ყუ რის დევ ნე ბა 

უწ ევთ იმ ის გა მო, რომ გა მო იც ნონ ან გა შიფ რონ 

პა ტა რის  “სიგ ნა ლე ბი” (ნიშ ნე ბი). ბავ შვის პირ ვე ლი 

სიგ ნა ლე ბის გა შიფ ვრის შემ დეგ იწყე ბა შვილ სა და 

მშობ ლებს შო რის ურ თი ერ თკავ ში რი. ცე რებ რუ ლი 

დამ ბლის მქო ნე ბავ შვთა გარ კვე ული რა ოდ ენ ობა 

ვე რას დროს ვერ ის წ ავ ლის ლა პა რაკს, მაგ რამ თუ 

ის გი პა სუ ხებთ “კის” ან “არ ას”, თუნ დაც თა ვი სე ბუ-

რი მეტყვე ლე ბი თაც კი, მა შინ ას ეთი პა სუ ხი სრუ-

ლი ად შე იძ ლე ბა გახ დეს კო მუ ნი კა ცი ის სა ფუძ ვე ლი. 

ცე რებ რუ ლი დამ ბლის მქო ნე ბავ შვე ბის კო მუ ნი კა-

ცი ური და სო ცი ალ ური ურ თი ერ თო ბი სათ ვის სა ჭი-

რო უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბა მა თი დახ მა რე ბი სათ ვის 

უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნეს ამ ოც ან ას წარ მო ად გენს.

თუ ბავ შვს სა ერ თოდ არ შე უძ ლია ლა პა რა კი _ 

სპე ცი ალ ის ტე ბი სა და მშობ ლე ბის ამ ოც ანაა მო იფ-

იქ რონ მის თვის ის ეთი მე თო დი, რომ ლი თაც ის შეს-

ძლებს კო მუ ნი კა ცი ას. შე იძ ლე ბა მან მი გა ნიშ ნოთ 

სუ რათ ზე, გთხო ვოთ გარ კვე ული (ან რო მე ლი მე) 

სა გა ნი ან სა თა მა შო. თუ ხე ლებ ში ძლი ერ ად არ აქ ვს 

გა მო ხა ტუ ლი მოძ რა ობ ითი დარ ღვე ვე ბი, შე იძ ლე ბა 

შეს ძლოს ჟეს ტე ბის გა მო ყე ნე ბა. ას ეთი ბავ შვის თვის 

და მა ტე ბი თი კო მუ ნი კა ცი ური სის ტე მის მო ფიქ რე ბა 

და შექ მნაა სა ჭი რო, რომ ლის გა დაწყვე ტაც აუც ილ-

ებ ელია, იმ იტ ომ, რომ ბავ შვმა შეს ძლოს, შე იძ ლე ბა 

არ აჩ ვე ულ ებ რი ვი, მაგ რამ აუც ილ ებ ელი მე თო დით, 

ად ამი ან ებ თან ურ თი ერ თო ბა. 

კი დევ ერ თი სა კითხი, რო მე ლიც ძა ლი ან აწ უხ-

ებთ ცე რებ რუ ლი დამ ბლის მქო ნე ბავ შვე ბის მშობ-

ლებს _ სჭირ დე ბა კი ბავ შვს, რო მელ საც გა აჩ ნია 

ცე რებ რუ ლი დამ ბლა წამ ლე ბის მიღე ბა, რომ ლე ბიც 

და ეხ მა რე ბა მას ნერ ვუ ლი სის ტე მის გან ვი თა რე ბა-

ში ან და აქ ვე ით ებს კუნ თურ ტო ნუსს?

დღე ის ათ ვის უმ რავ ლეს ქვეყ ნებ ში ას ეთ ბავ-

შვებს არ უნ იშ ნა ვენ ყვე ლა იმ წა მალს, რო მე ლიც 

ჩვენ თან არ ის მი ღე ბუ ლი. რა თქმა უნ და ეს არ ეხ ება 

ეპ ილ ეფ სი ის სა წი ნა აღ მდე გო პრე პა რა ტებს, რომ-

ლე ბიც ენ იშ ნე ბათ სხვა გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო-

ებ ის ათ ვის! ით ვლე ბა (თვლი ან), რომ არ არ სე ბობს 

წა მა ლი, რო მე ლიც ეფ ექ ტუ რად და ეხ მა რე ბა ცე რებ-

რუ ლი დამ ბლის მქო ნე ად ამი ანს, იმ გა მო ნაკ ლი სი 

წამ ლე ბის გარ და, რომ ლებ საც შე უძ ლი ათ კუნ თუ რი 

ტო ნუ სის დაქ ვე ით ება.

ის ეთი წამ ლე ბის გა მო ყე ნე ბა, რომ ლე ბიც დამ-

ზა დებ უ ლია ბო ტუ ლიზ მის ტოქ სი ნის სა ფუძ ველ ზე 

(რო გო რი ცაა “ბო ტოქ სი” ან “დის პირ ტი”) კუნ თუ რი 

ტო ნუ სუს დრო ებ ითი დაქ ვე ით ებ ის ათ ვის, თე რა პი-

ის ერ თობ სა პა სუ ხის მგებ ლო სა ხეა. მა თი და ნიშ ვნა 

შე უძ ლია მხო ლოდ გა მოც დილ ექ იმს, რო მელ საც 

გა აჩ ნია ას ეთი წამ ლე ბის გა მო ყე ნე ბის გა მოც დი-

ლე ბა. უნ და აღ ინ იშ ნოს, რომ რუ სეთ ში მშობ ლე ბი 

იძ ულ ებ ული არი ან და მო უკ იდ ებ ლად შე იძ ინ ონ ეს 

ძა ლი ან ძვი რი პრე პა რა ტე ბი. ამ იტ ომ, სა ნამ რა მეს 

გა დაწყვი ტავთ, ყვე ლა ფე რი წი ნას წარ უნ და აიწ ონ-

და იწ ონ ოს.

სამ წუ ხა როდ, ცე რებ რუ ლი დამ ბლის მო სარ-

ჩე ნი წა მა ლი დღე ის ათ ვის არ არ სე ბობს, მაგ რამ, 

მი უხ ედ ავ ად ამ ისა, მა ინც ბევ რი რა მის გა კე თე ბა 

შე იძ ლე ბა ამ ად ამი ან ებ ის ათ ვის. მხო ლოდ აუც ილ-

ებ ელია გვახ სოვ დეს, რომ ბავ შვის მკურ ნა ლო ბა და-

ვიწყოთ ახ ლა ვე, არ და ვე ლო დოთ ახ ალი მე თო დე-

ბის გა მო ჩე ნას,

მა თი გა სინ ჯვის პე რი ოდ ში ჩვენ გვი წევს ძა ლი-

ან დი დი დროს და კარ გვა. არ დაგ ვა ვიწყდეს, რომ 

ჩვენ შეგ ვიძ ლია მხო ლოდ ბავ შვს და ვეხ მა როთ გან-

ვი თა რე ბა ში და ამ იტ ომ შეც დო მე ბის უფ ლე ბა ჩვენ 

არ გაგ ვაჩ ნია.

რო მე ლი სპე ცი ალ ის ტე ბი 

უნ და და ეხ მა რონ ბავ შვს?

სან კტ-პე ტერ ბურ გის ად რე ული დახ მა რე ბის 

ინ სტი ტუტ ში და ად რე ული დახ მა რე ბის რაიონულ 

ცენ ტრებ ში (აბ ილ იტ აცია) ბავ შვებ თან, რომ ლებ-

საც გა აჩ ნი ათ ცე რებ რუ ლი დამ ბლა, მუ შა ობს რამ-

დე ნი მე სპე ცი ალ ის ტი, მათ შო რის:

ფი ზი კუ რი თე რა პევ ტი

სპე ცი ალ ობა “ფი ზი კუ რი თე რა პია” მრა ვალ 

ქვე ყა ნა ში არ სე ბობს და ფი ზი კურ თე რა პევ ტს უწ-

ოდ ებ ენ იმ სპე ცი ალ ის ტს, რო მე ლიც და კა ვე ბუ ლია, 

ფუნ ქცი ური, უპ ირ ვე ლეს ყოვ ლი სა მოძ რა ობი თი 

დარ ღვე ვე ბის მკურ ნა ლო ბით და ამ ის ათ ვის იყ ენ-

ებს არა მე დი კა მენ ტო ზუ რი სა შუ ალ ებ ებ ით მკურ-

ნა ლო ბას, არ ამ ედ ფი ზი კურ ვარ ჯი შებს, მა ნუ ალ-

ურ თე რა პი ას, მა საჟს და ბუ ნებ რი ვი ფაქ ტო რე ბის 

ზე მოქ მე დე ბის სხვა დას ხვა სა შუ ალ ებ ებს ( სით ბოს, 
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სხი ვებს, მა ღა ლი სიხ ში რის ულ ტრაბ გე რებს, წყალს 

და ა.შ.). ეს სპე ცი ალ ის ტი არც ექ იმი, არც მა სა ჟის-

ტი და არც სამ კურ ნა ლო ფიზ კულ ტუ რის მე თო დის-

ტია. ფი ზი კუ რი თე რა პია _ გან სა კუთ რე ბუ ლი სა მე-

დი ცი ნო სპე ცი ალ ობაა, რომ ლის თვი საც პირ ვე ლი 

კურ სი დან ამ ზა დე ბენ მო მა ვალ ექ იმ ებს.

ფი ზი კუ რი თე რა პევ ტი თვი თონ სინ ჯავს პა ცი-

ენ ტს, გან საზღვრავს მის მოძ რა ობ ით დარ ღვე ვებს, 

ად გენს მე ცა დი ნე ობ ის ინ დი ვი დუ ალ ურ პროგ რა მას 

და თა ვად ას რუ ლებს (ახ ორ ცი ელ ებს) მას. ე.ი. ეს 

ის ად ამი ანია, რო მე ლიც უახ ლე სი მე თო დებ ზე დაყ-

რდნო ბით  ას წავ ლის ბავ შვს მოძ რა ობ ას და ას წავ-

ლის ისე, რომ ბავ შვი მუ დამ იყ ოს აქ ტი ური.

პე და გო გი ან ლო გო პე დი

ჩვენ უკ ვე ვი ლა პა რა კეთ იმ აზე, თუ რო გორ 

სა ჭი როა ბავ შვის ირ გვლივ მყოფ ად ამი ან ებ თან 

ურ თი ერ თო ბა ში დახ მა რე ბა, ამ იტ ომ თქვე ნი პა ტა-

რი სათ ვის აუც ილ ებ ელია სპე ცი ალ ური პე გა გო გი 

ან ლო გო პე დი (ად რე ული კო მუ ნი კა ცი ის სპე ცი-

ალ ის ტი). ეს სპე ცი ალ ის ტი თქვენ თან ერ თად და-

აკ ვირ დე ბა, თუ რო გორ ურ თი ერ თობს ბავ შვი, რა 

შე უძ ლია თქვას, რო გორ თხოვს რა იმ ის ახ სნას ან 

გან მარ ტე ბას და ა.შ. პა ტა რა ად ამი ანი სწვლობს. 

სწავ ლის პრო ცეს ში მი დის დაკ ვირ ვე ბა რო მე ლი 

მე თო დი ამ არ თლებს ურ თი ერ თო ბის უკ ეთ დამ ყა-

რე ბი სათ ვის და (მა გა ლი თად) ირ კვე ვა, რომ ურ თი-

ერ თო ბის სწავ ლის უკ ეთ ესი ფორ მა თა მა ში წარ მო-

ად გენს, და ამ იტ ომ სპე ცი ალ ის ტიც თა მაშ ზე აგ ებს 

შემ დეგ მე ცა დი ნე ობ ებს, რო მე ლიც სა ინ ტე რე სოა, 

რო გორც ბავ შვი სათ ვის, ას ევე თქვენ თვი საც. 

კო მუ ნი კა ცი ური უნ არ ის გან ვი თა რე ბა, ე.ი. 

ურ თი ერ თო ბის შე საძ ლებ ლო ბის გა აქ ტი ურ ება შე-

იძ ლე ბა უფ რო სა ჭი რო იყ ოს ბავ შვი სათ ვის, ვიდ რე 

და მო უკ იდ ებ ელი სი არ ული. ნა ხე ვა რი სა ათ ით “და-

ივ იწყეთ” ირ გვლივ მყო ფებ თან ურ თი ერ თო ბის სა-

შუ ალ ებ ები,  თქვე ნი სურ ვი ლე ბი და სა ჭი რო ებ ები 

და მოთხოვ ნი ლე ბე ბი გახ დეს  მათ თვის მი უწ ვდო-

მე ლი და უეც რად მიხ ვდე ბით, რომ რამ დე ნად სა ჭი-

როა ეს თი თოეული ად ამი ან ის ათ ვის.

ფსი ქო ლო გი

ფსი ქო ლო გი ყო ველ თვის რო დი მუ შა ობს ცე-

რებ რუ ლი დამ ბლის მქო ნე ბავ შვებ თან. მი სი კონ-

სულ ტა ცია სა ჭი როა იმ ის ათ ვის, რომ მშობ ლებს 

და ეხ მა როს მათ შვილ თან ურ თი ერ თო ბა ში. ფსი ქო-

ლოგ თან კონ ტაქ ტი მშობ ლებს ეხ მა რე ბა მი ღე ბუ ლი 

შო კი დან გა მოს ვლა ში, რე ომ ელ იც გა მო იწ ვია გან ვი-

თა რე ბა ში დარ ღვე ვე ბის მქო ნე ბავ შვის და ბა დე ბამ. 

რა თქმა უნ და, ეს მხო ლოდ მა შინ ხდე ბა თუ თქვენ 

გჭირ დე ბათ ფსი ქო ლო გის დახ მა რე ბა, წარ მო შო ბი-

ლი პრობ ლემე ბის დაძ ლე ვა.

ყვე ლა სპე ცი ალ ის ტი, რომ ლებ თა ნაც თქვენ 

გექ ნე ბათ ურ თი ერ თო ბა თქვე ნი შვი ლის პრობ ლე-

მე ბის გა მო, იმ უშ ავ ებს , რო გორც ერ თი გუნ დი. ამ 

გუნ დის წევ რე ბი ერ თობ ლი ვად საზღვრა ვენ დახ მა-

რე ბის სტრა ტე გი ას, ერ თად მო ნა წი ლე ობ ენ ბავ შვის 

ინ დი ვი დუ ალ ური პროგ რა მის შედ გე ნა ში. ამ გუნ-

დში, რო გორც პრო ფე სი ონ ალ თა სწო რი პარ ტნი-

ორი, შე დი ან მშობ ლე ბიც. მშობ ლებ თან დი ალ ოგ ისა 

და ბავ შვის ირ გვლივ წარ მო შო ბი ლი სხვა დას ხვა 

პრობ ლე მებ ში გარ კვე ვის გა რე შე შე უძ ლე ბე ლია 

ბავ შვის მო მა ვა ლო მკურ ნა ლო ბი სა და რე აბ ილ იტ-

აცი ის სტრა ტე გი ის გან საზღვრა.

მაგ რამ, მი უხ ედ ავ ად ყო ვე ლი ვე ზე მოთ 

თქმუ ლი სა, აუც ილ ებ ლად უნ და გახ სოვ დეთ _ 

დი ახ, თქვე ნი ბავ შვი გან სხვავ დე ბა სხვა ბავ-

შვე ბი სა გან, მის თვის ყვე ლა ფე რი (სწავ ლა, მოძ-

რა ობა და ა.შ.) სირ თუ ლეს წარ მო ად გენს. მი სი 

მოძ რა ობა არც ისე სწო რია ვიდ რე სხვა ბავ შვე-

ბი სა, და მა ინც _ მი სი ცხოვ რე ბა არა მარ ტო 

წრთვნა, სწავ ლა და სპე ცი ალ ური მე ცა დი ნე ობ-

ებია, არ ამ ედ თა მა ში, სი ხა რუ ლი, სიყ ვა რუ ლი 

და ბედ ნი ერ ებაა, რომ ლის გა რე შეც არ არ სე-

ბობს ბავ შვო ბა.  ეც ად ეთ, ამ პრობ ლე მებ თან 

ჭი დილ ში არ და უკ არ გოთ ბავშვობა. 

დგო მი, ხე ლე ბი წელ ზე (დო ინ ჯი). გვერ დი თი ზნე ქე ბი. შეს რულ დეს ფი ზი კუ რი შე საძ ლებ ლო ბის 

შე სა ბა მი სად.

1. ფეხ ზე დგო მი, დო ინ ჯი. წინ ზნე ქი. თი თე ბით (ხე ლის გუ ლე ბით) შე ვე ხოთ იატ აკს. და უბ რუნ დეთ საწყის 

მდგო მა რე ობ ას.

2.  ფეხ ზე დგო მი, ხე ლე ბი მო დუ ნე ბუ ლია. კორ პუ სის ტრი ალი. ვიგ რძნოთ წე ლის კუნ თე ბის და ჭი მუ ლო ბა.

3. ფეხ ზე დგო მი, ხე ლე ბი ჩა მო კი დე ბუ ლია ტა ნის გას წვრივ. ავ წი ოთ მუხ ლში მოხ რი ლი ერთ-ერ თი ფე-

ხი, თე ძოს სახ სარ ში ფე ხი გა ვი ტა ნოთ გვერ დზე და ფე ხის ტერ ფი მი ვა დოთ ყრდნო ბა ში მყო ფი ფე ხის 

ბარ ძაყს. {სურ. 12а). ვარ ჯი ში გა იმე ორ ეთ მე ორე ფეხ ზე. გა იმე ორ ეთ თქვე ნი შე საძ ლებ ლო ბის 

შე სა ბა მი სად.

4. ფეხ ზე დგო მი, ხე ლე ბი ჩა მო კი დე ბუ ლია ტა ნის გას წვრივ. ავ წი ოთ მუხ ლში მოხ რი ლი ერთ-ერ თი ფე ხი და  

აწე ული ფე ხის ბარ ძა ყი  მი ვა დოთ მუ ცელს (სურ. 126). ეს ვარ ჯი ში გან კუთ ვნი ლია წე ლის კუნ თე ბის 

გა ჭიმ ვი სათ ვის.

გაგ რძე ლე ბა, და საწყი სი N1

             

გ. მა ლა ხო ვი

ჯან მრთე ლი ხერ ხე მა ლი — ლა მა ზი ტან დე გო ბა და კარ გი ჯან მრთე ლო ბა

ვარ ჯი შე ბი ხერ ხემ ლის ბლო კი რე ბუ ლი სეგ მენ ტე ბის ვარ ჯი შე ბი ხერ ხემ ლის ბლო კი რე ბუ ლი სეგ მენ ტე ბის 

მოძ რა ობ ის უნ არ ის გაზ რდი სათ ვისმოძ რა ობ ის უნ არ ის გაზ რდი სათ ვის
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„მაკ ლე ინ ის ას ოცო აცია ბავ შვე ბი სათ ვის“ არ ის არ ას ამ თავ რო ბო, საქ ველ მოქ მე დო ორ-
გა ნი ზა ცია, სა დაც ფუნ ქცი ონ ირ ებს ცხე ლი ხა ზი.

და ინ ტე რე სე ბულ პი რებს შე უძ ლი ათ დაგ ვი კავ შირ დნენ და მი იღ ონ ინ ფორ მა ცია, რო-
გორც ჩვენს, ას ევე იმ ორ გა ნი ზა ცი ებ ის სერ ვი სე ბის შე სა ხებ, რომ ლე ბიც მუ შა ობ ენ შეზღუ-
დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა სა კითხებ ზე.

სა მუ შაო სა ათ ები: ორ შა ბა თი, პა რას კე ვი, 10:00–18:00
ცხე ლი ხა ზი: 0800900902       
www.macgeorgia.org

ცხე ლი ხა ზი შეზღუ დუ ლი შე სას ძლებ ლო ბე ბის სა კითხებ ზე

ikiTxeT Jurnali `imedi +~

5. ფეხ ზე დგო მი. დო ინ ჯი. თე ძოს მოძ რა ობა წინ და 

უკ ან. გა მე ორ ებ ის რა  ოდ ენ ობა და მო კი დე ბუ ლია 

მო ვარ ჯი შის მომ ზა დე ბუ ლო ბა ზე.

6. ფეხ ზე დგო მი, გვერ დი თი ზნე ქი მარ ცხნივ. ერ-

თი ხე ლის ზემ კლა ვი, მე ორ ის ქვემ კლა ვი. იგ ივე 

გა იმე ორ ეთ მარ ჯვე ნა მხა რეს. (სურ.. 12в). 
გა მე ორ ებ ის რა ოდ ენ ობა და მო კი დე ბუ ლია 

მო ვარ ჯი შის მომ ზა დე ბუ ლო ბა ზე.

7. ერ თი ხე ლით ვეყ რდნო ბით რა იმე საყ რდენს. 

გა მარ თუ ლი ფე ხის ქნე ვა წინ და უკ ან (სურ.12г).
ამ პლი ტუ დის ზრდა და მო კი დე ბუ ლია მო ვარ ჯი შის 

მომ ზა დე ბა ზე..

8. იატ აკ ზე ჯდო მი. წელ ში მო ვი ხა როთ და ხე ლის  

თი თე ბით მივ წვდეთ ფე ხის თი თებს(სურ. 12д) 
.ვიგ რძნოთ წე ლის კუნ თე ბის და ჭი მუ ლო ბა. ყო ველ 

ჯერ ზე მი ეხ მა რეთ თქვენს თავს რაც შე იძ ლე ბა 

წე ლის მოხ რა ში.

9. ქუს ლებ ზე ჯდო მი. მო ვი ხა როთ წე ლი ში, ორ ივე 

ხე ლის წინ შვე რი. ხე ლის ნე ბე ბით შე ვე ხოთ იატ აკს. 

ვიგ რძნოთ წე ლის კუნ თე ბის და ჭი მუ ლო ბა. (სურ. 

12е).
10. ზურ გზე წო ლა. ხე ლე ბი ტა ნის გას წვრივ.. ნელ-ნე ლა 

მოვ ხა როთ მარ ცხე ნა ფე ხი და ას ევე ნე ლა ორ ივე 

ხე ლით მი ვი ზი დოთ მკერ დთან. ვიგ რძნოთ რო გორ 

იჭ იმ ება წე ლის კუნ თე ბი. იგ ივე კეთ დე ბა მარ ჯვე ნა 

ფეხ ზე.

11. ზურ გზე წო ლა. ხე ლე ბი ტა ნის გას წვრივ. ნელ-ნე ლა 

მოვ ხა როთ ორ ივე ფე ხი და ას ევე ნე ლა ორ ივე ხე ლით 

მი ვი ზი დოთ მკერ დთან. ვიგ რძნოთ რო გორ იჭ იმ ება 

წე ლის კუნ თე ბი. გა ვი მე ორ ოთ რამ დე ნი მე ჯერ 

შე საძ ლებ ლო ბის შე სა ბა მი სად.

12. ცალ ფეხ ზე დგო მი, გვერ დით გა დახ რე ბი (მარ ჯვნივ, 

მარ ცხნივ) იმ ფეხ ზე, რო მელ ზე დაც ვდგა ვართ 

(სურ.12и). თან და თა ნო ბით გავ ზარ დოთ გა დახ რის 

ამ პლი ტუ და. გა ვი მე ორ ოთ შე საძ ლებ ლო ბის 

შე სა ბა მი სად..
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Prime Minister of Georgia Irakli Garibashvili says that children 
with disabili  es will have special services and increased pension 
benefi t in 2015.

From 2015 the pension for children with disabili  es will be 
equal to minimum subsistence level and special services will 
be created. From September the pensions will be increased 
for 9929 children. In summer 2015 will start a special program 
for children with au  sm; the home care program designed 
for children from 7 to 18 years of age with disabili  es will be 
launched. From January the specialists will be trained with the 
donors’ support and the program will start in September,”- said 
the premier.

The Prime Minister also spoke about the refugees and said that 
one of the promises of the government was to provide the refugees with their own homes.

“10 500 refugees are provided with housing. Living space was legalized at 1 GEL for about 4 000 families. This project 
will be completed by 2016, “- said the Prime Minister.

h  p://www.liberali.ge/ge/liberali/news/122531/

   GARIBASHVILI: CHILDREN WITH DISABILITIES WILL HAVE 
INCREASED PENSION AND SPECIAL SERVICES IN 2015

The Georgian paradancer Temo Arabidze and his partner Keti  
Zazanashvili won the second place and silver medal in international 
contest in Kazakhstan. The winners of the fi fth season of the project 
“Talent” Keti and Temo has participated in international sport 
dances tournament for the fi rst time.

Georgian pair performed  “freestyle” in Kazakhstan. They also 
performed a dance shown fi nally in “Talents”.

In the tournament, paradancers from more than 40 different countries 
were participated in, only the world champion Maxim Sedakov 
won Georgian pair. Temo and Keti participated in tournament with 
the initiative and support of the Paralympic Committee of Georgia. 
The Paralympic Committee will give the couple a spur to other 
similar tournaments, the main objective of which will be a fi ght for 
a license for 2016 Paralympic Games in Rio.

KETI AND TEMO’S FIRST INTERNATIONAL SUCCESS
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STATEMENT OF NGO “CHILDREN OF THE SUN” 

Dear friends, non-governmental organiza  on “Children of the Sun” working on problems of children and 
youth with disabili  es, has established a regional representa  on in Martvili district, the head of which will 
be the member of the board -  Fa  ma Basilaia.   Martvili representa  ve of “Children of the Sun” intends to 
carry out ac  ve work with disabled children and youth. We are wai  ng for a respond from family members of 
disabled persons. Please write us the problems you want to focus on in order to take into account them during 
planning our further ac  on. 

mz.shvilebi@gmail.com

In April the Sports Palace hosted European Weightli  ing Championship 
for the fi rst  me. During this championship I met the well-known 
commentator Jamlet Khukhashvili on one of our country’s important 
sports arena. The editorial board had informa  on that a group of 
investors planed to arrive in Georgia from Israel in the nearest future. 
One of the main projects of this group is to improve the environment 
for disabled people.   Jamlet Khukhashvili: Over the years I have 
witnessed investors coming from Israel. They are universal specialists 
of diff erent branches doing too many things, some of them succeed, 
and some were not, but of course, this is not new in business. I also 
have informa  on that they want to help people with disabili  es. They 
want to create miraculous Corpora  on. I do not know exactly how, 
however this will come to me by all means. For decades, Mr Jamlet 
has been a big fan of Georgian-Jewish Friendship and rela  onship 
between Israel and Georgia. He is not only a fan, but also a par  cipant 
of this process. He a  empts to a  ract Jewish, namely, Georgian Jewish 
investors, since, as the President of the basketball club “Makabi” says, 
our friendship was, is and will remain. We have recently conducted 
26 century anniversary, there was a business forum hos  ng a lot of 
visitors and I’m happy   we’ll have investments in this fi eld. If it depends 
on me, of course, I’ll do my best, moreover I have a great rela  onship 
with people with disabili  es - basketball players, football players are 
preparing for the Olympics. I’ve seen the championship fi nal of people 

with disabili  es, who had no arms or legs and they showed me the football, I think I’ve never seen this kind of tension 
on the World Championship. So I’m a fan and a friend of such people. 

Honoured journalist of Georgia and honorary ci  zen of Tbilisi believes that if a  en  on is given to individuals with 
disabili  es, the Olympic sports in this fi eld will be developed and representa  ves of this community will reach great 
success in this fi eld. 

The main thing is that the society must welcome and always support these people. In the past the society had 
distance and diff erent a   tude towards such people, but now when disabled people par  cipate in paralympic games, 
some  mes they demonstrate results which may be quite diffi  cult for healthy people.

Currently the European Championship is being held in weightli  ing. As I men  oned above, it is the fi rst  me in 
Georgia. It turned out that Tbilisi Sports Palace is prepared very well for this important spor  ng event in. Olympic 
champions, the President, General Secretary of the Federa  on, Vice-President of the Olympic Commi  ee arrived 
in Tbilisi: I was so pleased when I was si   ng on the tribune yesterday and heard how foreign guests said that the 

GIORGI JANELIDZE

JEWISH INVESTORS AND THE ENVIRONMENT OF PEOPLE WITH DISABILITIES
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even the World Cup would be held in such environment. So, as a result of mobiliza  on, Georgia may host many 
high-ranking compe   ons. This applies not only weightli  ing championship, but also many other kinds of sport. For 
example, the World Cup held in sambo, karate, wrestling with a variety of kinds, handball, football and the Super Cup 
will be held in Georgia, Tbilisi and Sports Palace will host disabled persons as well, -- said Mr. Jamlet at the end of the 
mee  ng who was hurrying to a  end the tournament. Later “Facebook” informed me that on April 14 Mr. Jamlet’s 
had birthday.  Congratula  ons to Mr. jamle   on behalf of the editorial and wish him all the success in all ini  a  ons.

The minister of Educa  on and Science 
of Georgia Tamar Sanikidze opened the 
Second Interna  onal Professional Educa  on 
Conference: “Create opportunity”, where 
par  cipants based on analysis of local and 
interna  onal points of view, discussed the 
issue regarding the equal opportuni  es for 
professional educa  on and employment for 
everyone. Tamar Sanikidze presented this 
new service and new opportunity at the 
conference for the fi rst  me, which at the 
ini  a  ve of the Ministry is being developed 
in coopera  on with the Department of 
Employment and Social Services Agency 
and involves pilo  ng of support services to 
people with disabili  es in the open labor 
market. 
Georgian and foreign representa  ves of 

various departments heard the report of the Ministry of Educa  on and Science at the conference concerning what 
has been done in recent years in terms of par  cipa  on in voca  onal educa  on of peoples with special educa  onal 
needs. At the same  me, the conference determined strategies suppor  ng the employment of persons with disability 
and special educa  onal needs.

Ac  ve reforming in the voca  onal educa  on system has started since 2013, a  er coming the new government. One 
of the successful ini  a  ve of the reform is the development of inclusive educa  on in voca  onal educa  onal system, 
in which the Norwegian government renders fi nancial support to Georgia.   

Georgia has ra  fi ed the Conven  on on the Rights of Persons with Disabili  es in 2013, and by the introduc  on 
of inclusive educa  on, the country has made signifi cant advances in the performance of their obliga  ons under 
the Conven  on. Access to voca  onal educa  on, Georgia equipped vulnerable groups (disabled persons, socially 
vulnerable, etc.) with appropriate competence which signifi cantly contributed to the possibility of their employment.
Detailed discussion of inclusive educa  onal services of Georgia was focused on the involvement of inclusive students 
and pupils in it. 

Representa  ves of the Ministry of Labour, Health and Social Aff airs, the Public Defender’s Offi  ce, the State University, 
local and interna  onal non-governmental organiza  ons, municipali  es, professional educa  onal ins  tu  ons, public 
schools, organiza  ons and ins  tu  ons for people with disabili  es and representa  ves of other agencies were involved 
in the Conference.  It should be emphasized that the main Speakers of the Conference were the deputy director of 
learning diffi  cul  es Welsh Centre of the Medical School of Cardiff  University Stephen Beyer, the founder of the 
European Union of Suppor  ve Employment and the member of the World Associa  on of Suppor  ve Employment 
Chris  e Lynch and the interna  onal consultant from the United Kingdom Mike Evans.

MAIA ASAKASHVILI

FOR EDUCATION AND EMPLOYMENT PROMOTION
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| What do you think Americans and Georgians can do 
be  er together to improve the lives of people with 
disabili  es in Georgia?

On April 28, Ambassador Norland a  ended the 
screening of “No One Le   Behind,” a fi lm about global 
eff orts to protect the rights of people with disabili  es. 
The fi lm will soon premiere in the United States as part 
of “The Visionaries” chronicles produced by America’s 
Public Broadcas  ng Service (PBS). Through its support 
of organiza  ons like Disability Rights Interna  onal and 
Georgia’s Partnership for Human Rights, the Embassy is 
proud to help promote greater awareness and a  en  on 
to the needs of people with physical, intellectual, or 
other mental health disabili  es.

0800900902 
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ЭТИ ДЕТИ НУЖДАЮТСЯ В ОСОБОМ ВНИМАНИИ И ЧЕМ БОЛЬШЕ 
ЛЮДЕЙ ЗАБОТЯТСЯ О НИХ, ТЕМ ЛУЧШЕ…

ПЕРВЫЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ УСПЕХ КЕТИ И ТЕМО

ДАТО ПАРУЛАВА

По словам премьер-министра Ираклия Гарибашвили, 
дети с ограниченными возможностями, с 2015 года получат 
увеличенные пенсии и будут пользоваться специальными 
сервисами.

«С 2015 года, пенсия детей с ограниченными 
возможностями сравнится с прожиточным минимумом, и 
будут созданы специальные сервисы. С сентября месяца 
пенсия увеличится у 9929 детей. С лета 2015 года для 
детей с аутизмом начнется специальная программа, 
будет задействована программа по уходу на дому, 
которая предназначена для детей от 7 до 18 лет. С января 
месяца специалисты будут подготавливаться с помощью 
специалистов, а программа начнется с сентября месяца» - 
сказал премьер.

Премьер говорил и о беженцах и сказал, что одним 
из обещаний правительства было обеспечение беженцев 

собственной крышей.
     «Жильем обеспечены 10 500 беженцев. Около 4 000 семьям узаконена жилищная площадь за 1 лари. 

Этот проект завершим к 2016 году» - сказал Ираклий Гарибашвили.

                                                                                      h  p://www.liberali.ge/ge/liberali/news/122531/

Грузинский паратанцор Темо Арабидзе и его пара Кети 
Зазанашвили, завершили выступление на международном 
турнире Казахстана вторым местом и серебряной медалью. 
Победители пятого сезона проекта «Ничиери», Кети и Бесо, 
впервые приняли участие в международном турнире спор-
тивных танцев.

Грузинская пара предстала в Казахстане «Фристай-
лом», над которым упорно работали в течение последнего 
периода, также был исполнен финальный танец,  показан-
ный в проекте «Ничиери». 

В соревновании, в котором принимали участие пара-
танцоры больше 40 разных стран, грузин победил только 
чемпион мира Максим Седаков. Темо и Кето выступили на 
турнире при поддержке и инициативе Параолимпийского 
Комитета Грузии. Параолимпийский комитет даст возмож-
ность этой паре показать себя в других подобных соревно-
ваниях, а главной целью будет битва за лицензию на  пара-
олимпийские игры Рио 2016 года.
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ЗАЯВЛЕНИЕ  НЕПРАВИТЕЛЬСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТИ СОЛНЦА

     Дорогие друзья, неправительственная организация «Дети солнца», которая работает над про-
блемами детей и подростков с ограниченными возможностями, в Мартвильском районе учреждено 
региональное представительство, руководителем которого является член правления «Дети солнца», 
Фатима Басилаия, Мартвилькое представительство «Дети солнца» планирует провести активную ра-
боту с детьми и подростками с ограниченными возможностями региона. Просим, откликнуться чле-
нов семей лиц с ограниченными возможностями и написать нам, на какие проблемы хотите сделать 
акцент, чтобы учесть это при составлении дальнейшего плана действия.
                                                                                                                     

mz.shvilebi@gmail.com

В апреле, Тбилисский Дворец спорта впервые принимал чем-
пионат Европы по тяжелой атлетике. С известным спортивным 
комментатором, Джамлетом Хухашвили, я встретился именно 
при ходе чемпионата. У редакции была информация, что в бли-
жайшем будущем,  из Израиля планирует приехать в Грузию груп-
па инвесторов, один из главных проектов которой связан с улуч-
шением среды для лиц с ограниченными возможностями.

Джамлет Хухашвили: в течение многих лет являюсь сви-
детелем того, что из Израиля очень часто приезжают инве-
сторы. Они, можно сказать, являются универсальными специ-
алистами по разным отраслям. Делают очень многое, у не-
которых получается, а у некоторых – нет. Некоторые оста-
ются надолго, некоторые – меньше, но, конечно, в бизнесе 
это неново. У меня есть информация о том, что они желают 
помочь лицам с ограниченными возможностями. Они желают 
создать чудесную корпорацию. Как конкретно и что – этого я 
не знаю, хотя, возможно, что до меня и не дойдет.

Господин Джамлет, на протяжении десятки лет, является од-
ним из больших заступников отношений, сложившимся между Из-
раилем и Грузии. Он является не только заступником, но и участ-
ником этого процесса.  Старается привлечь еврейских инвесторов, 
в частности грузинских евреев, поскольку, как говорит президент 
баскетбольного клуба «Макаби», наша дружба была, есть и 

останется – недавно провели 26-вековую юбилею, здесь был бизнес-форум, было много приезжих  и я 
рад, что и с этой стороны будет помощь в виде инвестиции. Если от меня что-нибудь будет зависеть, 
конечно, с большим удовольствием помогу и скажу свои два слова, тем более, что у меня очень большие 
спортивные отношения с людьми с ограниченными возможностями – баскетболисты, футболисты, 
готовятся к олимпиаде. Того, что я увидел на финале чемпионата инвалидов, у которых не было конеч-
ностей и такого футбола, какого показали они, такого напряжения, по-моему, не видел на мировом 
чемпионате. Так, что я болельщик и друг таких людей. 

Заслуженный журналист Грузии и почетный гражданин Тбилиси, считает, что там, где есть внимание к ли-
цам с ограниченными возможностями, будут развиты виды олимпийского спорта, а также, представители это-
го общества добьются большого успеха в разных отраслях искусства.  Главное, чтобы общество хорошо при-
няло этих людей и встало рядом. Раньше было немного другое, дистанционное отношение, но сейчас 
всё это объединилось и когда люди с ограниченными возможностями выступают в параолимпийский 
играх, иногда показывают такие результаты, какие с трудом дались бы даже здоровому человеку.

Сейчас проходит чемпионат Европы по тяжелой атлетике. Как я уже указал в начале, он впервые проходит 
в Грузии. Оказалось, что Тбилисский Спортивный Дворец очень хорошо подготовился к этому значительному 
спортивному мероприятию. В Тбилиси находятся олимпийские чемпионы, президент федерации, генераль-
ный секретарь, вице-президент олимпийского комитета: я остался очень довольным, когда вчера сидел на 

ЕВРЕЙСКИЕ ИНВЕСТОРЫ И СРЕДА ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

Георгий Джанелидзе
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трибуне, иностранные гости отметили, что в такой седее можно провести и чемпионат мира. Так, 
что в результате мобилизации, Грузия может провести много чемпионатов высокого ранга. Это каса-
ется не только чемпионата по тяжелой атлетике, но и много других видов. Например, мировой кубок 
был проведен по самбо, карате, разным видам борьбы, волейболу, по футболу будет проведен Суперку-
бок и Грузия, Тбилиси и Дворец Спорта примут и лиц с ограниченными возможностями, где с их участи-
ем, был проведен не один баскетбольный матч -    отметил в конце встречи господин Джамлет, который 
спешил на турнир. Позднее «Фейсбук»  известил меня, что господин Джамлет был юбиляром 14 апреля. От 
имени редакции, поздравляю с днем рождения этого заслуженного человека, и желаем успехов во всех делах

Министр образования и науки Та-
мар Саникидзе открыла вторую между-
народную конференцию инклюзивного 
образования «Создай возможность», на 
которой участники, на основании мест-
ной и международной точки зрения, рас-
сматрели вопросы равных возможностей 
образования и занятости. Тамар Саникид-
зе, на конференции, впервые озвучила о 
новом сервисе, который, по инициативе 
министерства, разрабатывается вместе  с 
департаментом занятости Агентства Со-
циальных Услуг и подразумевает пилоти-
рование сервисов, поддерживающих лиц 
с ограниченными возможностями, на от-
крытом рынке труда.

Представители разных ведомств Гру-
зии и зарубежных стран, выслушали на 

конференции отчет Министерства образования и науки Грузии, что было сделано за последние годы с точки 
зрения активного включения в профессиональном развитии лиц с ограниченными возможностями. К тому 
же, на конференции определились стратегии, поддерживающие занятости лиц с ограниченными возможно-
стями и нуждающихся в специальном образовании. 

Активное реформирование системы профессионального образования началось с 2013 года, после при-
хода новой власти.  А одним из успешных инициатив реформы является внедрение инклюзивного образова-
ния в системе профессионального образования, в чем грузинской стороне финансовую помощь оказывает 
правительство Норвегии.

Ратифицирование конвенции прав лиц с ограниченными возможностями, Грузия совершила в 2013 году, 
а внедрением инклюзивного профессионального образования, выполнением возложенных конвенцией обя-
зательств, страна сделала значительные шаги. Доступностью профессионального образования, Грузия обе-
спечила снабжение соответственной компетенцией уязвимых групп (лиц с ограниченными возможностями, 
социально незащищенных и т.д.), что оказало значительное содействие возможности их занятости.

При детальном рассмотрении существующих в Грузии сервисов инклюзивного образования, значитель-
ный акцент был сделан на включенности студентов и молодежи.

В конференции принимали участие представители Министерства труда, здравоохранения и социальной 
защиты, офиса народного защитника, государственного университета, местных и международных непра-
вительственных организаций, муниципалитета, учреждений профессионального образовании, публичных 
школ, организаций и ведомств лиц с ограниченными возможностями и других ведомств. Нужно подчеркнуть, 
что основными докладчиками были заместитель директора Уэльского центра трудностей изучения при ме-
дицинской школе Кардифского Университета Степхен Бейер, учредитель европейского союза содействия за-
нятости и член совета мировой ассоциации содействия занятости Кристи Линч и международный консультант 
из Великобритании Майк Эванс.

ДЛЯ СОДЕЙСТВИЯ ОБРАЗОВАНИЮ И ЗАНЯТОСТИ

Майя Асакашвили
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Ул. З. Фалиашвили №47а. кв. 12

Помните что инвалидная коляска - неприкосновенное пространство человека. Не облокачивайтесь на 
нее, не толкайте, не кладите на нее ноги без разрешения. Начать катить коляску без разрешения

- то же самое, что схватить и понести человека без разрешения. - Всегда спрашивайте, нужна ли помощь, 
прежде чем оказать ее. Предлагайте помощь, если нужно открыть тяжелую дверь или пройти по ковру с 
длинным ворсом.

- Если ваше предложение о помощи принято, спросит что нужно делать, и четко следуйте инструкциям. - 
Если вам разрешили передвигать коляску, сначала катите ее медленно. Коляска быстро набирает скорость, и 
неожиданный толчок может привести к потере равновесия.

- Всегда лично убеждайтесь в доступности мест, где запланированы мероприятия. Заранее поинтересуй-
тесь, какие могут возникнуть проблемы или барьеры, и как их могут устранить.

- Не надо хлопать человека, находящегося в инвалидной коляске, по спине или по плечу.
- Если возможно расположитесь так, чтобы ваши лица были на одном уровне. Избегайте положения, при 

котором вашему собеседнику нужно запрокидывать голову. 
- Если существует архитектурные барьеры, предупредите о них, чтобы человек заранее имел возмож-

ность принимать решения. 
- Не думайте, что необходимость пользоваться инвалидной коляской - это трагедия. Это способ свободно-

го передвижения. Есть люди, пользующиеся инвалидной коляской, которые не утратили способности ходить 
и могут передвигаться с помощью костылей, трости, и т.п. коляски они используют для того, чтобы экономить 
силы и быстрее передвигаться.

ОСОБЕННОСТИ ПРИ ОБРАЩЕНИИ С ЛЮДЬМИ, ПЕРЕДВИГАЮЩЕМСЯ 
С ПОМОЩЬЮ ИНВАЛИДНОЙ КОЛЯСКИ

0800900902; www.macgeorgia.org 






