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მეგობრების ნერგები მზიურსმეგობრების ნერგები მზიურს

დაუნის!სინდრომის!მქონე!ბავშვებმა!

მზიურის!პარკში!ხეები!დარგეს

დაუნის სინდრომის მქონე ბავშვებმა პარტიზან 

მებაღეებთან ერთად მზიურის პარკში ნერგები 

დარგეს.

დაუნის სინდრომის მქონე ბავშვთა მშობელთა 

კავშირის “ჩვენი ბავშვების” ხელმძღვანელი, ლია 

ტაბატაძე, ამბობს, რომ მათმა ორგანიზაციამ ეს 

ღონისძიება პროექტ “ახალ მზიურს” დაუკავშირა.

“დღევანდელი ღონისძიება დაკავშირებულია 

ოქტომბერთან, რომელიც დაუნის სინდრომის 

შესახებ ცნობადობის ამაღლების თვეა და სხვა-

დასხვა ქვეყანაში სხვადასხვაგვარად აღნიშ ნავენ. 

ჩვენც გვინდოდა, რაღაც სიმბოლური გაგვე-

კეთებინა. ჩვენი ორგანიზაცია არის პროექტ “ახალი 

მზიურის” პარტნიორი. დაუნის სინდრომის შესახებ ცნობიერების ამაღლება და მზიურის განახლება 

გავაერთიანეთ და ნერგები აქ დავრგეთ.

მსგავსი აქტივობა ბავშვებისთვისაც მნიშვნელოვანია: მიწასთან ურთიერთობა და სხვა ადამიანებთან 

კონტაქტი მათ განწყობას და მდგომარეობას აუმჯობესებს”, – ამბობს ლია ტაბატაძე.

gagrZeleba

ახალი ამბებიახალი ამბები

თბილისი, 3 ნოემბერი, 2015 წ. დღეს გაეროს 

ბავშვთა ფონდის (იუნისეფის) საქართველოს წარ-

მო მადგენლობა ასაჯაროვებს ინტერნეტ-პორ   -

ტალს, სადაც განთავსებულია ქალებისა და ბავ-

შვების მდგომარეობის შესახებ მნიშვნელოვანი 

კვლევების მონაცემები. მონაცემთა პორტალზე 

- http://data.unicef.ge - განთავსებულია ყველა 

ძირი   თადი კვლევა, რაც იუნისეფს ბოლო წლებში 

ჩაუტარებია.

ვებ-გვერდი მოიცავს როგორც  სხვადასხვა 

კვლევის ანგარიშებს, ასევე მონაცემთა ბაზებს, 

რომლებიც საშუალებას მისცემს პოლიტიკის 

შემქმნელებსა და მკვლევარებს, გამოიყენონ მონა -

ცემები საკუთარი საჭიროებებისათვის. 

“მონაცემთა შეგროვება, ანალიზი და გავრცე-

ლება იუნისეფის საქმიანობის მნიშვნელოვანი 

ნაწილია,“ ამბობს საშა გრაუმანი, გაეროს ბავშვთა 

ფონდის წარმომადგენელი საქართველოში. „ჩვენ 

ვეხმარებით საქართველოს მონაცემთა შეგრო-

ვებაში კვლევების ჩატარებითა და ქვეყნის 

შესაძ       ლებლობების გაძლიერებით. ხარის ხიანი 

მონა  ცემები არსებითია ეფექტიანი პოლი ტიკის 

და პროგრამების დასაგეგმად. ჩვენ ვთანამ-

შრო მლობთ საქართველოს მთავრობასა და 

სხვა პარტნიორებთან, რომ ბავშვებთან დაკავ-

შირე      ბული ძირითადი პოლიტიკური ინტერვე-

ნციები ეფუძნებოდეს ხარისხიან მონაცე მებსა და 

მტკიცებულებებს. მაგალითად, იუნისეფის ბავ-

შვთა სიღარიბის კვლევის შედეგად მიღებული 

გაეროს ბავშვთა ფონდი წარმოადგენს მონაცემთა გაეროს ბავშვთა ფონდი წარმოადგენს მონაცემთა 
ახალ ინტერნეტ-პორტალს მტკიცებულებებზე ახალ ინტერნეტ-პორტალს მტკიცებულებებზე 
დაფუძნებული პოლიტიკის ხელშესაწყობადდაფუძნებული პოლიტიკის ხელშესაწყობად
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მონაცემების გათვალისწინებით გადაისინჯა სოცი   ალური 

დაცვის მთელი სისტემა,“ აღნიშნა გრა  უმანმა.      

ვებ-პორტალი მონაცემთა ონლაინ ანალიზის საშუალებას 

იძლევა სტატისტიკური პროგრამული უზრუნველყოფის 

გარეშე. მომხარებლები შეძ ლებენ კვლევების და გამო-

კითხვების მონაცემთა სრული ბაზების ჩამოტვირთვას 

სიღრმი სეული ანა ლიზისთვის. პორტალის მიზანია პოლი -

ტიკის განვითარების, დაგეგმვისა და ადვოკ ატი რების-

თვის მნიშვნელოვანი საკითხების კვლე ვისა და ანალიზის 

ხელშეწყობა.  

“მტკიცებულებები და მონაცემები აგრეთვე მნიშვნე ლო-

ვანი საშუალებაა ადვოკატირებისათვის. ისინი გვეხმარებიან გამოვავლინოთ ხარვეზები და აღვიჭურვოთ 

საჭირო ფაქტებითა და ინფორ მაციით, გადაწყვეტილების მიმღებ პირებსა და შესა ბამის აუდიტორიაზე 

გავლენის მოხდენისა და სასურველი შედეგების მიღწევისათვის. ვე ლით, რომ ჩვენს მონაცემებს 

გამოიყენებენ პოლი ტიკის შემქმნელები, პროგრამის მენეჯერები, მკვლევარები, სამეცნიერო წრეები, 

სტუდენტები, სამოქალაქო საზოგადოება და მედია ვითარების მონიტორინგისა და ასევე, ბავშვებისთვის 

უკეთესი პოლიტიკის ადვოკატირებისა და შემუშავების მიზნით,“ განაცხადა გრაუმანმა. 

მონაცემთა პორტალი ხელმისაწვდომია მისა მართზე: http://data.unicef.ge

მშობელთა ხიდიმშობელთა ხიდი

სტუმრად!ცნობილი!თურქი!მსახიობი!მურატ!ილდირიმი

ჩვენი ბენეფიციარების სურვილების გათვა-

ლისწინებით, თბილისის მერიის მრჩევლის 

ქალბატონი ნინელი ფუტკარაძის და წარმატე-

ბულ ქალთა ორგანიზაციის პრეზიდენტის ანა 

რეხვიაშვილის ორგანიზებით, მოხდა ცნობილი 

თურქი მსახიობის მოწვევა ა/ორგანიზაცია 

“მშობელთა ხიდ-”ში. მათივე ორგანიზებით, თითო-

ეულ ბენეფიციარს, პედაგოგებმა გამო კითხეს 

სურვი ლები, "თუ რა გაუხარდებოდათ ყველაზე 

მეტად". გადავეცით აღნიშნული წერილები და სწო-

რედ, მათი დამსახურებით, ჩვენს ბენეფიციარებს 

კიდევ ერთი ლამაზი და ფერადი დღე ჰქონდათ.

რეგიონირეგიონი

ადაპტირებული ფიზიკური გარემო შშმ პირებისთვის
                       

ქეთევან ჭიღლაძე

24 ოქტომბერს ქალაქ ტყიბულში „ტყიბულ ქალა-

ქობა“ აღინიშნა.

ზეიმზე სხვადასხვა ღონისძიებებთან ერთად 

ორგა ნიზაცია „ნაბიჯი ტყიბულის“ წარმომადგენ-

ლებმა  შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებზე 

იზრუნეს.მათი ძალისხმევითა და სხვადასხვა უწყე-

ბების ჩართულობით, ქალაქ ტყიბულში სოცი ალური 

მომსახურების სააგენტოს შენობაზე დამონ ტა   ჟე-

ბული პანდუსი საზეიმო  ვითარებაში გაიხსნა.

პანდუსის მიშენების სამუშაოები „საქნახშირი 
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ჯი – აი – ჯი ჯგუფის“ სრული დაფინანსებითა  

და ტყიბულის მუნიციპალიტეტის გამგეობის 

დახმარებით განხორციელდა.

საზეიმო ლენტი ორგანიზაცია „ნაბიჯი 

ტყიბულის“ დამფუძნებელმა გიგა სოფრომაძემ 

და გუბერნატორის პირველმა მოადგილემ პაატა 

ნადირაძემ ერთობლივად გაჭრეს.

პანდუსის გახსნას იმერეთის სახელმწიფო 

რწმუნე ბულის – გუბერნატორის პირველი მოად-

გილე პაატა ნადირაძე, ვიცე გუბერნატორები 

გიორგი ჭიღვარია და იოსებ ხახალეიშვილი, 

გამგებელი რობიზონ გვენეტაძე, საკებულოს 

თავმჯდომარე თამაზ კუბლაშვილი, ტყიბულის 

მაჟორიტარი დეპუტატი ქალბატონი ელისო ჩაფიძე, საქართველოს პარლამენტის სხვა წევრები და 

სხვადასხვა მუნიციპალიტეტებიდან მოწვეული სტუმრები ესწრებოდნენ. სტუმართა შორის იყვნენ 

ტყიბულისა და თერჯოლის მიტროპოლიტი მეუფე გიორგი შალამბერიძე სასულიერო პირებთან ერთად.

აღსანიშნავია, რომ ადილობრივი მთავრობის, ბიზნესისა  და არასამთავრობო ორგანიზაციის მიერ 

განხორციელებული მსგავსი პროექტი რეგიონში პირველია. ასევე აღსანიშნავია, რომ პანდუსი და კიბეები, 

რომელიც „ნაბიჯი ტყიბულმა“ გააკეთა, ქალაქ ტყიბულის ისტორიაში პირველია, რომელიც სრულად 

აკმაყოფილებს სახელმწიფო  სტანდარტებს „შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებისათვის სივრცის 

მოწყობისა და არქიტექტურული დაგეგმარებითი ელემენტების ტექნიკური რეგლამენტის დამტკიცების 

თაობაზე“.

ეს არის პირველი ერთობლივი პროექტი რეგიონში,სადაც ბიზნესი, არასამთავრობო ორგანიზაცია და 

ადგილობრივი მუნიციპალიტეტი კოორდინირებულად მუშაობენ.ერთობლივი ძალისხმევით ტყიბულში 

გაკეთდა პანდუსი შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებისთვის, რათა ფიზიკური გარემო  

მათთვის იყოს  ადაპტირებული, ხელმისაწვდომი , რომ თანაბარ  პირობებში  შეძლონ გადაადგილება და 

საზოგადოებაში  ინტეგრაცია. ადაპტირებული ფიზიკური   გარემოს   მოწყობა  და  მსგავსი  პანდუსების 

გაკეთება იგეგმება   ტყიბულის თეატრის, სამთო ინსტიტუტისა  და  სხვა  შენობებზე.

,,მადლობას ვუხდი ყველას, ვინც ჩართული იყო და კვლავაც აპირებს მსგავსი პროექტების 

განხორციელებას’’ -  განაცხადა ჩვენთან საუბრისას ორგანიზაცია „ნაბიჯი ტყიბულის“ დამფუძნებელმა 

-ბატონმა გიგა სოფრომაძემ.

კიდევ!ერთი!დიდი!წარმატება

ქართველმა პარამოფარიკავემ, ირმა ხეცუ-

რიანმა „ბე“ კატეგორიის მონაწილეთა შორის 

ხმლით შეჯიბრებაში წელს კიდევ ერთ წარმატებას 

მიაღწია. ამჯერად, ირმამ მსოფლიო თასის ერთ-

ერთი ეტაპი მოიგო. 30 წლის პარასპორტსმენმა 

პარიზში გამართულ ტურნირზე 6 მეტოქის 

დამარცხება შეძლო. ხეცურიანი ფინალში პოლო-

ნელ პატრიცია ჰარეზას დაუპირისპირდა და მეტოქე 

15:9 დაამარცხა. საფრანგეთის დედაქალაქში 

მიღწეულ წარმატებამდე კი წელს ირმამ კიდევ 

ერთ წარმატებას მსოფლიო ჩემპიონატზე მიაღწია. 

სექტემბერის დასაწყისში უნგრეთში გამართულ მსოფლიო ჩემპიონატზე ხმლით 

მოფარიკავეთა შორის მან მეორე ადგილი დაიკავა. სამწუხაროდ, ხმლით ფარიკაობა 

არაპარაოლიმპიური სახეობაა და სალიცენზიო ქულებს არ იძლევა, თუმცა ქართველი 

პარამოფარიკავის მიღწევა, მაინც დიდ წარმატებად უნდა ჩაითვალოს.

პარასპორტიპარასპორტი
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კონფერენცია ჩხოროწყუშიკონფერენცია ჩხოროწყუში
 

კოალიცია "სოციალური რეფორმებისათვის" 

ინიციატივითა და ორგანიზებით - ჩხოროწყუს 

მუნიციპალიტეტის გამგებლის ბატონ დათო გო-

გუას მხარდაჭერითა და თანადგომით - სსიპ 

სოციალური მომსახურების სააგენტოს ჩხორო-

წყუს რაიონული განყოფილების დახმარებით 30 

ოქტომბერს ჩხოროწყუს ისტორიული მუზეუმის 

სააქტო დარბაზში გაიმართა კონფერენცია შეზღუ  -

დული შესაძლებლობის და სპეციალური საგან-

მანათლებლო საჭიროების მქონე ბავშვებთან 

დაკავშირებულ საკითხებზე.

კონფერენციას უძღვებოდა პარტნიორი ორგა-

ნიზაცია “მაკლეინის ასოციაცია ბავშვებისათვის"  

სპეციალისტები: ნეირო ფსიქოლოგი თათია მჭედ-

ლი  შვილი, ოკუპაციური თერაპევტი ნინო ჭუმბურიძე და შშმ ბავშვის მშობელი ნანა ლომაძე.

კონფერენციას ესწრებოდნენ ჩხოროწყუში მცხოვრები შეზღუდული შესაძლებლობის და სპეციალური 

საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე ბავშვების მშობლები, "ბავშვთა ადრეული განვითარების" 

პროგრამის ინტერვენციონისტები, სპეც-პედაგოგები და სოფლის ექიმები.

კოალიციის ხელმძღვანელის თამარ ფოფხაძის თქმით, კონფერენციის მიზანი იყო ბავშვებთან 

არსებულ პრობლემებთან და არსებულ რესურ სთან დაკავშირებით ცნობიერების გაზრდა. დამო  -

უკიდებელი ცხოვრებისათვის სხვადასხვა 

ტექნი  კების გამოყენების მნიშვნელობა, სენსო-

რული სტიმულაცია, ქცევის მართვა და ემო-

ციური პრობლემები და ზოგადად ბავშვის 

განვითარების დარღვევები და რეა ბი ლიტაცია.

ასევე კონფერენციაზე დამსწრე საზოგა დოებას 

შორის კომუნიკაციის დამყარება და ურთიერთ-

თანამშრომლობის ჩამოყალიბება, არსე ბული 

სოცი ა ლური სერვისების შესახებ და მათ მნიშვნე-

ლობაზე ინფორმაციის მიწოდება."

დიდი მადლობა “მაკლეინის ასოციაცია ბავშვე-

ბისათვის" თანამშრომლობისათვის.

კოალიცია სოციალური რეფორმებისათვის

სემინარი ადაპტური ფიზიკური აღზრდის და სპორტის სპეციალისტის
პროფესიული სტანდარტის დასადგენად ანუ “პირველი ნაბიჯებიდან 

ოლიმპიურ თამაშებამდე“

თეიმურაზ მიქიაშვილი

მიმდინარე წლის 7-8 ნოემბერს ქ. თბილისის N 198-ე საჯარო სკოლის სააქტო დარბაზში ჩატარდა 

სემინარი, რომელიც მიეძღვნა ადაპტური ფიზიკური აღზრდის და სპორტის სპეციალისტის პროფესიული 

სტანდარტის დადგენას.

   სემინარის ფასილიტატორები იყვნენ ხარისხის განვითარების ეროვნული ცენტრის წარმომადგენელი 

ქალბატონი მერი ლომია და განათლების დოქტორი ადაპტური ფიზიკური აღზრდის მეცნიერებაში 

ქალბატონი ელისო მურვანიძე.

gagrZeleba
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სემინარში მონაწილეობდნენ საქარ-

თველოს ეროვნული პარაოლიმპიური 

კომი    ტეტის მთავარი მწვრთნელი გია 

წასიძე, კავშირი ადაპტური ფიზიკური 

აღზრდის მაგისტრი ანა ნაზღაიძე, ადაპ-

ტური ფიზიკური აღზრდის ბაკალავრი 

ნინო გამხიტაშვილი, N 198-ე საჯარო 

სკოლის ფიზიკური თერაპევტები ნაილი 

კალმახელიძე და ლია ნონიაშვილი, 

N134-ე საჯარო სკოლის სპეციალური 

მასწავ  ლებელი მარიამ ღოღელიანი, ქ. 

ქუთაისის კოლეჯ „ელიტა“-ს სამკურნალო 

ფიზკულტურის მასწავლებელი გია ქართვე    -

ლიშვილი, საქართველოს სპორტის დამსა -

ხურე  ბული მუშაკი, ადაპტური ფიზიკური აღზრდის ექსპერტი თეიმურაზ მიქიაშვილი. 

მსოფლიო პრაქტიკამ აჩვენა, თუ რამდენად დიდია უმძიმესი ტრავმების შედეგად დაკარგული 

შრომისუნარიანობის აღდგენის შესაძლებლობები. რამდენად დიდი ეფექტურობით შეიძლება დაკარგული 

შრომისუნარიანობის აღდგენა სწორი, მიგნებული ხერხებით და მეთოდებით. კერძოდ, ადაპტურ ფიზიკურ 

აღზრდასა და ადაპტურ სპორტში ინტენსიური (დოზირებული) კუნთური მოქმედებებით სისტემატური 

მეცადინეობის შედეგად. 

ადაპტური ფიზიკური აღზრდის შედეგია ის, რომ ამ პროცესში აღდგენილი შესაძლებლობებით 

სპორტსმენები დიდი წარმატებით მონაწილეობენ ისეთ გრანდიოზულ სპორტულ შეჯიბრებებში, 

როგორიც პარაოლიმპიური და სპეციალური ოლიმპიური თამაშებია. ასევე დიდი წარმატებით ტარდება 

სურდოლიმპიური და ტიფლოლიმპიური თამაშები და შესაბამისი მსოფლიო და კონტინენტური დონის 

შეჯიბრებები. თითქმის სრულად ხდება შშმ პირების დიდ საზოგადოებაში ინტეგრაცია.

როგორც ვხედავთ, ამ პროფესიის სპეციალის ტებს 

დიდი მისია აკისრიათ - აღუდგინონ და ასწავ ლონ 

ტრავმების და სხვა გამომწვევი მიზეზების შედეგად 

დაკარგული მოძრაობითი უნარ-ჩვევები. მათი 

სლოგანი ასეთია „პირველი ნაბიჯები დან ოლიმპიურ 

თამაშებამდე“.

დიდი ხანია მსოფლიოს წამყვან  უნივერსი ტეტებში 

და კოლეჯებში ამზადებენ ადაპტური ფიზიკური 

აღზრდისა და ადაპტური სპორტის სპეციალისტებს. 

ეს სემინარი იმის დასტურია, რომ ჩვენს ქვეყანაშიც 

მომზადდება აღნიშნული დარგის სპეციალისტები, 

რომელიც დიდად წაადგება ჩვენს საზოგადოებას.

პროექტით, ომბუდსმენისთვის საქმის მასალების პროექტით, ომბუდსმენისთვის საქმის მასალების 
გადაცემის ვალდებულება კერძო პირებსაც ექნებათგადაცემის ვალდებულება კერძო პირებსაც ექნებათ

ნათია ამირანაშვილი

ადამიანის უფლებათა დაცვის კომიტეტმა „დისკრიმინაციის ყველა ფორმის აღმოფხვრის შესახებ 

კანონში“ ცვლილებების პროექტი წარმოადგინა, რომელსაც დღეს ბიუროს სხდომამ მსვლელობა მისცა.

აღნიშნული კანონის მე-8 მუხლში ჩნდება ჩანაწერი, რომლის მიხედვითაც, თუ კერძო პირები 

ან საჯარო დაწესებულებები არ წარმოადგენენ მოთხოვნილ ინფორმაციას (საქმის განხილვასთან 

დაკავშირებულ მასალას, საბუთს, ახსნა - განმარტებასა და სხვა), ხოლო საქმეში არსებული მასალები 

ქმნის დისკრიმინაციის ფაქტის არსებობის შესახებ გონივრული ვარაუდის საფუძველს და საჩივარში/

განცხადებაში მითითებული გარემოებები იურიდიულად ამართლებს მოთხოვნას, საჩივარი/განცხადება 

დაკმაყოფილდება.
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აღსანიშნავია, რომ დღეს მოქმედი 

ვერსიით, კერძო პირს სახალხო დამცვე-

ლისთვის ინფორმაციის გადა ცემის 

ვალდებულება არ გააჩნია და ამის გაკეთება 

მხოლოდ ნებაყოფლობით შეუ ძლია. 

კანონპროექტით კი საქმის განხილვასთან 

დაკავშირებული საბუ თების გადაცემის 

ვალდებულება კერძო და ფიზიკურ 

პირებზეც გავრცელდება.

საკითხთან დაკავშირებით, კიდევ ერთი 

ცვლილება „სახალხო დამცველის შესახებ" 

კანონში შედის.

ამ ცვლილებით, ორგანული კანონის 24-ე 

მუხლს ემატება სიტყვები: „ფიზი კური და 

კერძო სამართლის იურიდიული პირი“. შედეგად კი „ფიზიკური და კერძო სამართლის იურიდიულ პირებს 

გაუჩნდებათ ვალდე ბულება, დისკრიმი ნაციის აღმოფხვრასთან დაკავშირებულ საქმეებზე განიხილონ 

რეკომენდაცია და მათი განხილვის შედეგები აცნობონ სახალხო დამცველს.

დღეს მოქმედი ნორმით კი სახალხო დამცველის რეკომენდაციისა და წინადადების განხილვის 

ვალდებულება მხოლოდ საჯარო დაწესებულებებს აქვთ.

კიდევ ერთი ცვლილება შედის „სამოქალაქო საპროცესო კოდექსში", რის მიხედვითაც სასამარ -

თლო სთვის სარჩელით მიმართვა 3 თვის ნაცვლად, ერთი წლის განმავლობაში იქნება შესაძლებელი, 

მას შემ დეგ, რაც პირმა გაიგო ან უნდა გაეგო იმ გარემოების შესახებ, რომელიც მას დისკრიმინაციუ-

ლად მიაჩ ნია.

აღნიშნული კანონპროექტები სახალხო დამცველი აპარატის ავტორობითაა მომზადებული.

 რეკომენდაცია!მეტროსადგურ!„უნივერსიტეტის“
შშმ!პირთათვის!მისაწვდომობის!უზრუნველყოფის!თაობაზე

2015 წლის 28 ოქტომბერს სახალხო 

დამცველმა რეკომენდაციით მიმართა სსიპ 

საქართველოს მუნიციპალური განვითარების 

ფონდს, უზრუნველყოს მეტროსადგურ „უნი-

ვერსიტეტის“ მშენებლობის პროექტით 

შეზღუ       დული შესაძლებლობის მქონე პირების 

საჭიროებების და „უნივერსალური დიზა -

ინის“ პრინციპის გათვალისწინება, რათა 

მეტრო   სადგურის ყველა კომპონენტი (მიწის-

ქვეშა და მიწისზედა შენობები, მეტრო  დან 

ამოსასვლელები, ესკალატორები და სხვ.) 

ხელმისაწვდომი იყოს შეზღუდული შესაძ-

ლებლობის მქონე პირებისთვის.   

მეტროსადგურ „უნივერსიტეტის“ სამშენებლო სამუშაოები 2015 წლის 28 ივლისიდან განახლდა, 

თუმცა სადგურის მისაწვდომობა შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებისათვის მშენებლობის 

პროექტით გათვალისწინებული არ არის. აღნიშნულის ძირითად მიზეზად საბჭოთა პერიოდის ნორმების 

შესაბამისად უკვე აშენებული გვირაბების და სხვა ნაგებობების კონსტრუქციისა და გეომეტრიული 

პარამეტრების შეცვლასთან დაკავშირებული პრობლემები სახელდება.

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირები სხვების თანასწორად ვერ სარგებლობენ ფინანსურად 

ერთ–ერთი ყველაზე ხელმისაწვდომი სატრანსპორტო საშუალებით – თბილისის მეტროთი, რის გამოც 

დისკრიმინაციულ მდგომარეობაში იმყოფებიან. სახელმწიფო არ ზრუნავს საკითხის კომპლექსურ 

გადაწყვეტაზე – არსებული მეტროსადგურების ინფრასტრუქტურის შეზღუდული შესაძლებლობის 

მქონე პირთათვის ადაპტირებაზე. უფრო მეტიც, ახალი მეტროსადგურის მშენებლობის პროცესში, 
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„საქართველოს ძალადობისგან დაცვის ეროვ-

ნული ქსელის“ ხელმძღვანელი ქალბატონი ნატო 

შავლაყაძე ძალადობის მსხვერპლი ადამია ნები-

სთვის თავშესაფრების პრობლე მაზე და სახელ   მ -

წიფოს კრიზისული ცენტრის შექმნის აუცილებ-

ლობაზე საუბრობს. როგორც მან პორტალ „კვი რას“ 

პრესკლუბში განაცხადა, „საქართველოს ძალა-

დობისგან დაცვის ეროვნულ ქსელს“ ამ დროისთვის 

2 თავშესაფარი აქვს, სახელმწიფოს ბაზაზე კი 

3 თავშესაფარი არსებობს, თუმცა, ადგილების 

რაოდენობა იმდენად მცირეა, რომ დაზარალებულები 

თავშესაფრის გარეშე რჩებიან.

„ჩვენს ქსელს საქართველოში ორი თავშესაფარი 

გააჩნია, მთლიანობაში 18 ადგილით. კომიტეტები კი 

საქართველოს ყველა რეგიონში გვაქვს და ვცდილობთ, აღნიშნული პრობლემა სახელმწიფოსთან ერთად 

დავძლიოთ. გარდა არასამთავრობო ორგანიზაციის კუთხით არსებული თავშესაფრებისა, არსებობს 

სახელმწიფო სამი თავშესაფარი თბილისში, გორსა და ქუთაისში. ძალიან მალე ერთი თავშესაფარი 

კახეთშიც გაიხსნება. თუმცა, თითო 17-20 ადგილია, რაც არ არის საკმარისი. ცალკე პრობლემაა ისიც, 

რომ სახელმწიფო თავშესაფარში განთავსების წესები განსხვავებულია და სანამ მსხვერპლი სტატუსს არ 

მიიღებს, თავშესაფარში ვერ განთავსდება“, – აღნიშნა ნატო შავლაყაძემ.

მისივე ინფორმაციით, არსებული თავშესაფრების ხელმძღვანელებს მუდმივი კოორდინაცია გააჩნიათ 

და აქტიურად თანამშრომლობენ, თუმცა კონკრეტულ თავშესაფარში ადგილი თავისუფალი არ არის, 

ერთნამეთს სთხოვენ დახმარებას: „აქტიურად გვეხმარება საპატრიარქო. როცა ჩვენთან ადგილები არ 

არის, საპატრიარქოს თავშესაფარში ხდება მსხვერპლის გადაყვანა.“

როგორც ნატო შავლაყაძემ აღნიშნა, უკვე დაიწყო მუშაობა სახელმწიფო კრიზისული ცენტრის 

გახსნაზეც, რაც არსებული პრობლემის შესამსუბუქებლად წინგადადგმული ნაბიჯია. ასევე აღნიშნა, 

რომ ცენტრისთვის თანხები სახელმწიფომ უნდა გამოყოს, მის მართვას კი სათავეში არასამთავრობო 

ორგანიზაცია ჩაუდგება.

„ჩვენ მივმართეთ ეკონომიკის სამინისტროს. აუცილებელია სახელმწიფოს კრიზისული ცენტრი 

გაიხსნას. გვეხმარებიან საერთაშორისო არასამთავრობო ორგანიზაციები, არის მზადყოფნა, რომ 

სახელმწიფოს მიერ ფართის გადმოცემის შემთხვევაში მისი შეკეთება და აღჭურვა მოხდეს. ცენტრს 

დააფინასებს სახელმწიფო, ხოლო მას მართავს არასამთავრობო ორგანიზაცია. ეს მოდელი მუშაობს 

მსოფლიოს ძალიან ბევრ ქვეყანაში. კრიზისული ცენტრის გახსნა თბილისში 2016 წელს იგეგმება “, – 

აღნიშნა „ძალადობისგან დაცვის ეროვნული ქსელის“ თავმჯდომარემ შავლაყაძემ.

„საქართველოს ძალადობისგან დაცვის ეროვნული ქსელი“ ცენტრების რეგიონებში გახსნისთვისაც 

აქტიურად მუშაობს. შავლაყაძის ინფორმაციით, გურიასა და კახეთში თვითმმართველობებმა 

ორგანიზაციას გარკვეული ფართი გადასცეს, რომელთა აღჭურვაც პოლონეთის საელჩოს მხარდაჭერით 

ხორციელდება.

ხელისუფლება არ გეგმავს შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა  საჭიროებების გათვალისწინებას, 

რაც მათი უფლებების დარღვევასთან ერთად, გამოიწვევს სამომავლოდ დამატებითი რესურსის ხარჯვას 

მეტროსადგურ „უნივერსიტეტის“ ინფრასტრუქტურის ადაპტირებისთვის.

„შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა უფლებების შესახებ“ გაეროს კონვენციის ძალაში 

შესვლის შემდეგ, მისი დებულებების შესაბამისად, სახელმწიფო ვალდებულია უზრუნველყოს 

ნებისმიერი, განსაკუთრებით კი, ახალი/განახლებული შენობა–ნაგებობის, ტრანსპორტისა თუ 

კომუნიკაციის მისაწვდომობა შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებისთვის „უნივერსალური 

დიზაინის“ პრინციპების მაქსიმალური გამოყენებით. სახალხო დამცველი მიიჩნევს, რომ აღნიშნული 

ვალდებულების შეუსრულებლობა იწვევს საერთაშორისო ხელშეკრულების პირობების დარღვევას, 

ადამიანის ძირითადი უფლებების უგულებელყოფას და ვერ გამართლდება ტექნიკურ ან/და ფინანსურ 

პრობლემებზე მითითებით

http://www.ombudsman.ge/ge/recommendations-Proposal/

ოჯახური!ძალადობის!მსხვერპლთა!დასახმარებლად!

3127!წელს!სახელმწიფოს!კრიზისული!

ცენტრი!გაიხსნება
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სახალხო!დამცველის!აპარატში!ცხელი!ხაზი!ამუშავდა

   2015 წლის ნოემბრიდან სახალხო დამცველის 

აპარატში პირველად ამუშავდა ცხელი ხაზი სატე-

ლეფონო ნომრით – 1481. ცხელი ხაზი სახალხო 

დამცველის ახალი საპილოტე პროექტია, რომელიც 

მოქალაქეებს კომუნიკაციის ბევრად უფრო მოქ-

ნილ და ეფექტურ მექანიზმს სთავაზობს. იგი 

ყოველ დღიურად, ოცდაოთხსაათიან რეჟიმში მოქა-

ლაქეებისგან მიიღებს ინფორმაციას სახელ მწიფო 

(საჯარო) დაწესებულებების მხრიდან ადამიანის 

უფლებათა და თავისუფლებათა სავარაუდო 

დარღვევებზე, მათ შორის, წამებისა და სასტიკი, 

არაადამიანური ან დამამცირებელი მოპყრობის 

სავარაუდო ფაქტებზე.

ნებისმიერ პირს, ვინც თვლის, რომ თავად განიცდის წამებას და სასტიკ, არაადამიანურ ან 

დამამცირებელ მოპყრობას, აქვს სიცოცხლის მოსპობისა თუ ჯანმრთელობის დაზიანების საფრთხე, 

ან დაექვემდებარა უკანონო დაკავებას, დაპატიმრებას თუ თავისუფლების სხვაგვარად შეზღუდვას, 

აგრეთვე, ოჯახურ ძალადობას, ან არის ასეთი ქმედების თვითმხილველი, დაგვიკავშირდეს ცხელ ხაზზე.

ინფორმაციის მიღებისა და დამუშავების შემდეგ, სახალხო დამცველის აპარატის რეაგირების ჯგუფი 

გადაუდებელი აუცილებლობის შემთხვევაში სავარაუდო უფლებადარღვევის ადგილზე მივა. თუმცა, 

საწყის ეტაპზე, რეაგირების ჯგუფი მხოლოდ თბილისის ტერიტორიაზე იმუშავებს.

ცხელი ხაზის ამოქმედება მიზნად ისახავს ადამიანის უფლებათა დაცვის მაღალი სტანდარტების 

დამკვიდრების ხელშეწყობას, უფლებადარღვევებზე დროულ რეაგირებას, სახალხო დამცველის 

აპარატისადმი ნდობის ხარისხის ამაღლებას.

ცხელი ხაზის ნომერზე – 1481 დარეკვა შესაძლებელია როგორც ადგილობრივი (სტაციონარული), 

ასევე მობილური ოპერატორების ნომრებიდან.

შშმ პირთა უფლებების კონვენციისშშმ პირთა უფლებების კონვენციის

პოპულარიზაციის, დაცვისა და იმპლემენტაციის პოპულარიზაციის, დაცვისა და იმპლემენტაციის 

მონიტორინგის საკონსულტაციო საბჭოს შეხვედრამონიტორინგის საკონსულტაციო საბჭოს შეხვედრა

2015 წლის 19 ოქტომბერს საქართველოს 

სახალხო დამცველთან არსებული შეზღუდული 

შესაძლებლობის მქონე პირთა უფლებების 

კონვე ნციის პოპულარიზაციის, დაცვისა და 

იმპლემენტაციის მონიტორინგის საკონსულტაციო 

საბჭოს მეორე სამუშაო შეხვედრა/სხდომა გაი -

მართა. შეხვედრას საქართველოს სახალხო 

დამცველი, მისი მოადგილეები, აპარატის წარმო  -

მადგენლები და საბჭოს მოწვეული წევრები 

ესწრებოდნენ.

საბჭოს წევრებმა განიხილეს დღის წესრი-

გით გათვალისწინებული შემდეგი საკითხები: 

შეზღუ   დული შესაძლებლობის მქონე პირთა 

უფლებების კონვენციის იმპლემენტაციის მონი -

ტორინგის ჯგუფის წევრების შერჩევის პროცესი  

gagrZeleba
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და კრიტერიუმები; კონვენციის პოპულარიზაციის, დაცვისა და იმპლემენტაციის მონიტორინგის 

მიმდინარეობა და სამომავლოდ განსახორციელებელი აქტივობები.

საბჭო ერთხმად შეთანხმდა, რომ ერთი თვის ვადაში მოხდება შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 

პირთა უფლებების კონვენციის იმპლემენტაციის მონიტორინგის ჯგუფის წევრების შერჩევა საბჭოს 

მიერ დამტკიცებული კრიტერიუმების შესაბამისად, სპეციალურად შექმნილი კომისიის მიერ, რომლის 

შემადგენლობაში ჩაერთვებიან საბჭოს მოწვეული წევრები. პარალელურად, შეზღუდული შესაძლებლობის 

მქონე პირთა უფლებების დეპარტამენტის მიერ მომზადდება მონიტორინგის ჯგუფის დებულება, 

რომელიც დამტკიცებამდე გაეგზავნება საბჭოს მოწვეულ წევრებს შენიშვნებისა და მოსაზრებების 

წარმოდგენის მიზნით.

სხდომაზე ასევე დაიგეგმა შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა უფლებების კონვენციის 

პოპულარიზაციის, დაცვისა და იმპლემენტაციის მონიტორინგის მიზნით უახლოესი თვეების 

განმავლობაში განსახორციელებელი აქტივობები, რომელიც, მათ შორის, მოიცავს კონვენციის რამდენიმე 

მუხლის იმპლემენტაციის მონიტორინგს.

საბჭოს შემდეგი შეხვედრა გაიმართება 2 თვის ვადაში, სადაც განიხილება კონვენციის 

პოპულარიზაციის, დაცვისა და იმპლემენტაციის მონიტორინგის პროცესის მიმდინარეობა. საბჭოს 

მოწვეულ წევრებს ეთხოვათ სახალხო დამცველის აპარატს მიაწოდონ შემდეგი შეხვედრის დღის წესრიგით 

გასათვალისწინებელი მათთვის საინტერესო საკითხები.

http://www.ombudsman.ge/ge/news/

2015 წლის 28 ოქტომბერს, საქართველოს 

საკონსტიტუციო სასამართლომ მიიღო გადა-

წყვეტილება N603 კონსტიტუციურ სარჩელთან 

(საქართველოს სახალხო დამცველი საქართველოს 

მთავრობის წინააღმდეგ) დაკავშირებით.

მოსარჩელე სადავოდ ხდიდა „სოციალური 

დახმა რების შესახებ” საქართველოს მთავრობის 

2006 წლის 28 ივლისის №145 დადგენილების 

 103-ე  მუხლის კონსტიტუციურობას საქართვე ლოს 

კონსტიტუციის მე-14 მუხლთან მიმართებით.

სადავო ნორმა განსაზღვრავს რეინტეგრაციის 

შემწეობის ოდენობას. მოსარჩელე მიუთითებს, 

რომ რეინტეგრაციის შემწეობა ნაკლებია მინდო-

ბით აღზრდის ანაზღაურების ოდენობაზე. მოსარ-

ჩელის აზრით, როგორც რეინტეგრაციის, ისე 

მინდობით აღზრდის შემთხვევაში, ბავშვები, 

აგრე   თვე ბიოლოგიური მშობლები და დედობილი/

მამობილი წარმოადგენენ არსებითად თანასწორ 

პირებს. სახალხო დამცველის აზრით, სადავო 

ნორმა განსხვავებულ მდგომარეობაში აყენებს 

არსებითად თანასწორ პირებს, რაც არ შეესაბამება 

ბავშვის საუკეთესო ინტერესებს, შესაბამისად იგი 

არაკონსტიტუციურად უნდა იქნეს ცნობილი.

საქართველოს საკონსტიტუციო სასამართლოს 

განმარტებით, სადავო ნორმის მიზანს წარმოადგენს 

მზრუნველობამოკლებული ბავშვისთვის ოჯახური 

გარემოს შექმნა. სასამართლომ მიუთითა, რომ, 

მართალია, შესადარებელი ჯგუფები წარმოადგე-

ნენ არსებითად თანასწორ პირებს, თუმცა სადავო 

ნორმით დადგენილი დიფერენცირების კონსტი-

ტუციურობის შეფასებისას გათვალისწი ნებულ 

უნდა იქნეს  რეინტეგრაციისა და მინდობით აღზრ-

დის ინსტიტუტების სამართლებრივი ბუნება.

საკონსტიტუციო სასამართლომ მიიჩნია, 

რომ მინდობით აღზრდის ინსტიტუტი წარმოა-

დგე ნს სახელმწიფო სერვისს, რომელიც მიმარ-

თუ ლია მზრუნველობამოკლებული ბავშვ ები-

ს            თვის ოჯახური გარემოს შექმნისკენ და ამ 

მიზნის მისაღწევად სახელმწიფო იყენებს სახელ-

შეკრულებო, კვაზი შრომით-სამართლებრივ რეგუ-

ლირებას. კერძოდ, მართალია, მინდობით აღზრდის 

ანაზღაურება აღემატება რეინტეგრაციის შემწე-

ობას, მაგრამ იგი ბავშვზე ზრუნვის ხარჯე-

ბთან ერთად, ემსახურება მიმღები ოჯახის მიერ 

ბავშვის ოჯახურ გარემოში საცხოვრებლად გაწე -

ული დედობილის/მამობილის საქმიანობის ან აზ-

ღაურებას.

საქართველოს საკონსტიტუციო სასამართლომ 

განმარტა, რომ არსებითად თანასწორ პი რებს 

შორის დადგენილ დიფერენცირებულ მოპ ყრო-

ბას გააჩნია რაციონალური საფუძველი. სადავო 

ნორმა აკმაყოფილებს საქართველოს კონსტი -

ტუციის მე-14 მუხლის მოთხოვნებს, შესა-

ბამისად კონსტიტუციური სარჩელი არ უნდა 

დაკმაყოფილდეს.

საქართველოს!საკონსტიტუციო!სასამართლოს!

გადაწყვეტილება!საქმეზე!„საქართველოს!სახალხო!

დამცველი!.!საქართველოს!მთავრობის!წინააღმდეგœ!)N714*
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მაია ასაკაშვილი

სტრესი, მისი ფორმები, გამომწვევი მიზე-

ზები, რა საფრთხეს უქმნის სტრესი ადამიანის 

ჯანმრთელობას? რატომ არის სტრესი განსაკუთ-

რებული რისკის  მატარებელი მოზარ დობის ასა-

კსა და შშმ პირებში? როგორ დავაღწიოთ თავი 

სტრესს? სტრესის დაძლევის სტრატეგიები და   

რეკომენდაციები–ამ თემებზე სასაუბროდ მოვი-

წვიეთ ფსიქო–დიაგნოსტიკის სახლი–,,დენდრონის’’ 

ხელმძღვანელი, ნარკოლოგი, ფსიქო თე რაპევტი, 

ფსიქიატრიის დოქტორანტი– მაია ბეგაშვილი. 

ქალბატონი  მაიას განმარტებით, სტრესი ორგა-

ნიზმის ადაპტური რეაქციაა გარემოს შეცვლილ 

პირობებზე. სტრესი ადამიანის ორგა ნიზმის 

განსაკუთრებული მდგომარეობაა,   როდე საც იგი 

თა ვს დაუცველად გრძნობს. სტრესი ორგანიზმის 

რეაქციაა მეტისმეტად ძლიერ ფიზიკურ თუ 

ფსიქოლოგიურ გამღიზიანებელზე,

როგორც ცნობილია, სტრესის შედეგად იმუნური 

სიტემა ზიანდება, სტრესულ მდგომარეობაში 

ადამიანი ხშირად ინფექციის მსხვერპლად იქც-

ევა, პირველად ტერმინი „სტრესი“ ვოლტერ 

ქენონ მა შემოიტანა თავის უნივერსალურ ნაშ-

რომ  ში: „ვიბრძოლო, თუ გავიქცე“. შემდგომ 

სტრესს იკვლევდა კანადელი ფიზიოლოგი ჰანს 

სელიე, რომელმაც სტრესი „ზოგად ადპტური 

სინდრო მის“ სახელით მოიხსენია. მანვე გამოყო 

სტრესის 3 სტადია: 1. განგაშის სტადია (ადაპ-

ტური შესაძლებლობების მობილიზაცია); 2. 

წინააღმდეგობის სტადია;  3. გამოფიტვის სტადია;

დღემდე ეს სტადიები განიხილება სტრესის 

განვითარების სტადიებად. 

სტრესის შესწავლა შემდგომ გოლდსტოუნმა 

განაგრძო, რომელმაც სტრესის შემდეგი განსა-

ზღვრება მოგვცა: სტრესი არის ორგანიზმის 

არასპეციფიკური რეაქცია, ფიზიკურ ან ფსიქო-

ლოგიურ ზემოქმედებაზე, რომელიც არღვევს 

ორგანიზმის ჰომეოსტაზს. 

მისი განმარტებით, ეს არის მდგომარეობა, 

რომელსაც რგანიზმის დასუსტება  და ორგანოთა    

სისტემის ფუნქციათა დარღვევა ახასიათებს, 

ტერმინი ,,სტრესი’’ ინგლისური სიტყვაა და   

დაძაბულობას  ნიშნავს.

ქალბატონო მაია, რამდენგვარი არსებობს 

სტრესი და რა არის  მისი გამომწვევი  მიზეზი?

მედიცინაში, ფსიქოლოგიაში, ფიზიოლოგიაში 

გამოყოფენ სტრესის  შემდეგ სახეს:

1. დადებითი ხასიათის სტრესი (ეუსტრესი)–

მისი გამომწვევი დადებითი ემოციაა; 

2. უარყოფითი სტრესი ანუ დისტრესი–გამომ-

წვევი უაროფითი ემოციაა. 

3. სტრესი ემოციონალური კომპონენტით- 

ამ შემთხვევაში ორგანიზმზე არასახარბიელო 

გავლენის შედეგად აქტიურდება ვეგეტატიური 

ნერვული სისტემა, ხოლო შემდგომ  ენდო კრინო-

ლოგიური ცვლილებები ხდება. 

4. ფსიქოლოგიური სტრესი– ფსიქოლოგიური 

სტრესი აღწერილია ლაზარუსის შრომებში, 

რომელმაც მოგვცა სტრესის კოგნიტური თეორია. 

ძლიერმომქმედი სტრესი აზიანებს    ადამიანის 

ჯანმრთელობას.

სტრესი ის მოტივატორია, რომელიც ორგანიზმს 

აიძულებს, გადარჩეს, რადგან იგი ორგანიზმის 

ფიზიო-ემოციონალური დაძაბულობაა, რომელიც 

მხოლოდ იმ გარკვეულ სიტუაციაში ვლინდება, 

რომელიც ინდივიდისთვის აღიქმება, როგორც 

რთული სიტუაცია ანდაც გადაულახავი ბარიერი.

რაც შეეხება მიზეზებს, სტრესის მიზეზი 

შესაძლოა, იყოს შეცვლილი გარე ან შიდა 

მოთხოვ  ნილებები. შეცვლილი გარე მოთხოვნი-

ლე ბები ახალ ადაპტაციას მოითხოვენ. ასეთები 

შეიძლება იყოს: საცხოვრებელი ადგილის შეცვ-

ლა, ახლობელი ადამიანის გარდაცვალება, ყოველ-

დღიური უსიამოვნებები, ფინანსური პრობ ლე მები, 

ოჯახური ურთიერთოებები და სხვა. სტრე სის 

შინაგანი წყარო კი ცხოვრებისეული ფასეულობები, 

რწმუნებულებები, თვითშეფასება და სხვადასხვა 

შიდა ფაქტორებია.  

ქალბატონო მაია, რას გვეტყოდით სტრესის 

ფორმების შესახებ?  

სტრესი ადამიანმა შეიძლება მიიღოს, როგორც 

უარყოფითი, ისე დადებითი ემოციისგან,  რომელ-

საც ემოციონალური ზედდება აქვს ფონად. 

დაქორწინება, ქორწინების აღდგენა, ახალ  

სოციალურ ადაპტაციაში გადასვლა ორგა ნიზმი-

სათვის  შესაძლებელია დადებითი  ემოცია  იყოს, 

გამომწვევი მიზეზი, რომელიც ზღვარს გარეთ 

არის გასული, ორაგნზმისთვის სასიხარულო 

იმპულსების მომცემია, დადებით ემოციას აღძ-

მხარდაჭერა!საუკეთესო!საშუალებაა!

სტრესის!დასაძლევად

gagrZeleba
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რავს, მაგრამ განიხილება, როგორც სტრესორი, 

რომელიც არღვევს ორგანიზმის ჰომეოსტაზს და 

აიძულებს მას,  ახლებურად  შეეწყოს   შეცვლილ 

გარემო – ფაქტორებს.  

რაც შეეხება უარყოფით სტრესს, ემოციას, 

უარყოფით ემოციონალურ რეაქციებზე  ბაზირებს, 

აქ შეიძლება განიხილებოდეს გარდაცვა ლე-

ბა,სამსხაურის დაკარგვა. უარყო ფითი ემოციის 

დროს ყველაზე დიდი საშიშროება ემოციაზე 

ფიქსაციაა. როდესაც ემოციაზე ფისქირებულ 

ორგანიზმს აღარ შეუძლია, აღადგინოს თავისი 

ბუნებრივი ჰომესოტაზი და ორგანიზმის ნორმა-

ლური  ფუქნციონირება.

რაც შეეხება სტრესის ფორმებს, სხვადა-

სხვაგვარი  არსებობს:

1. მწვავე - გამომწვევი მაღალამპლიტუდიანი 

დაძაბულობაა. 

2. ქრონიკული - დაბალამპლიტუდიანი გამღი-

ზიანებლის მუდმივი მოქმედება. 

ქალბატონო მაია, როგორც ცნობილია, სტრესი 

ანგრევს ადამიანის ჯანმრთელობას, მას მძიმე 

სომატური და ფსიქიკური დაავადებების გამოწვევა 

შეუძლია. რა შეიძლება იყოს სტრესის ძირითადი 

წყარო, რა ძირითადი  გართულებები მსოდევს მას?

სტრესის განხილვისას აუცილებელია შევეხოთ 

სტრესორს, რომელიც სტრესის გამოწვევის 

უშუალო მიზეზი ხდება. ეს არის არასპეციფიკური 

გამღიზიანებელი, რომლის კლასიფიცირება ასეთი 

სახით შეიძლება წარმოვადგინოთ: 

1. ფიზიოლოგიური (ტკივილი,ხმაური, ჰიპე-

რთერმია, სხვადასხვა პრეპარატები, ნარკო ტიკები 

და სხვა) ;

2. ფსიქოლოგიური (ინფორმაციული გადატვირ-

თვა, შეჯიბრი, სოციალური სტატუსის დაკარგვის 

შიში, თვითშეფასება, ახლობელთა წრე და ა.შ.);  

სტრესორთა კლასიფიკაცია ტიპობრიობის მიხე-

დვით ასეთია : 

1. სამშობიარო სტრესორები; 2. შიმშილის 

სტრესორები; 3. წყურვილის სტრესორები;  

4. ტკივილის სტრესორები; 5. დაღლილობის 

სტრესორები; 6. იზოლაციის სტრესორები .    

შეგვიძლია  მაგალითად მოვიტანოთ 10 ყველაზე 

გავრცელებული სტრეს-ფაქტორი: 

1. მეუღლის გარდაცვალება ; 2. განშორება ; 3. 

განქორწინება ; 4. თავისუფლების აღკვეთა ;

5. სიკვდილი ან ახლობელი ადამიანის ავადმყო-

ფობა ; 6. ტრავმა ან დაავადება ;

7. დაქორწინება; 8. სამსახურიდან გათავისუფ-

ლება; 9. ქორწინების აღდენა ; 

10. პენსიაზე გასვლა. 

სტრესორთა ტიპების გათვალისწინებით, სტრე -

სის ფორმები ასე კლასიფიცირდება :

1. ფიზიოლოგიური; 2. ფსიქოლოგიური; 3. 

ინფორმაციული; 4. ემოციონალური. 

ქალბატონო მაია, ვინ შედიან რისკ–ჯგუფში?

რისკ – ჯგუფში შეიძლება შედიოდეს ის 

ადამიანი, რომელსაც ახასიათებს ემოციონალური, 

ფიზიოლოგიური, ფიზიკური არამდგრადობა.

რისკ–ჯგუფში შეიძლება განვიხილოთ ქალები, 

რომე ლ  თაც ვერ გადაჭრეს ასაკობრივი კრიზისი, 

ბავშვები, ისინი მოწყვლადი არიან, დაიმკვიდრონ  

სასიცოცხლო გარემო, ასევე შშმ პირები, როცა 

საკუთარ ოჯახში მათი მიღება უჭირთ, ისინი რისკ–

ჯგუფში ხვდებიან. განსკუთრებული საჭირო-

ების მქონე პირებს ადაპტაციის მექნიზმები 

დასუსტებული აქვთ. სტატისტიკით ცნობილია, 

ქალები უფრო მეტად ექვემდებარებიან სტრესს, 

ყველა ადამიანი, რომელთაც გარკვეული სახის 

ადაპტაციის პრობლემა აქვთ, რისკ–ჯგუფის  

მატარებელია.

ქალბატონო მაია, შესაძლებელია თუ არა 

ხანგრძლივმა სტრესმა, რომელიც  კვირაობით, 

თვეობით, წლობით გრძლედება, მძიმე დაავადებები 

გამოიწვიოს? სტრესს ორი რეაქცია გააჩნია: 

ბრძოლა  და გაქცევა. ბრძოლის დროს ძირითადი  

ემოცია არის მრისხანება და აგრესია, გაქცევის 

დროს–შფოთვა და წუხილი. როგორ უნდა მოიქცეს 

ამ დროს ადამიანი?

როცა ვლაპარაკობთ ხანგრძლივმოქმედ   

სტრეს ზე, ჯერ უნდა ვისაუბროთ სტრესორის   

რაო ბაზე. სტრესორი შეიძლება იყოს დაბალამ-

პლიტუდიანი, მაგრამ მუდმივმოქმედი, ქრონი-

კული, რაც იწვევს სხვადასხვა სახის დაავადე-

ბას, ასეთ სტრესორად განიხილება ბაზი სური 

მოთხოვნილებების დაუკმაყოფილებ ლობა. მას-

ლო      უმ გამოყო 7 ბაზისური მოთხოვ ნილება, 

რომელ  თა დაუკმაყოფილებლობა იწვევს მოთხოვ-

ნილე ბათა ბლოკირებას და  მის ფონზე სტრესის 

განვითარებას. 

ეს მოთხოვნილებებია:ფიზიოლოგიური, უსაფ-

რთხო    ება, დაფასებულობა, სიყვარული, ცნო-

ბადობა, ესთეტიკური სიამოვნების მოთხოვ ნილება, 

თვითაქტუალიზაცია, როცა ხდება ამ  მოთხოვ-

ნების ბლოკირება, გარეშე ან ენდოგენური მიზეზის 

გამო, ვითარდება  სტრესი. 

ჩვენ აღვნიშნეთ სტრესის 2 რეაქცია: მრისხანება 

და გაქცევა. მრისხანების ფაზა ემსახურება 

ადაპტური რეაქციის განვითარებას, ამის შემდეგ იქ 

სადაც სწორად გადაიჭრება ეს ფაზა,   უკვე ხდება 

მდგომარეობასთან შეგუება და ალტრენატიული 

პრობლემის გადაჭრის ქმედებების დადება. იმ 

შემთხვევაში, როცა გაქცევა ხდება, მიმდინარეობს 

ფრსუტრირება, რასაც საკმაოდ მძიმე დაავადებების 
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ჩამოყალიბებამდე მივყავართ, ეს არის დეპრესია 

და სხვა, რასაც შედეგად მოსდევს სხვადასხვა 

სახის  პიროვნული  გაჩანაგება. 

ქალბატონო მაია, რას გვეტყოდით სტრესის 

ფაზებზე?  

სტრესს გააჩნია თავისი დინამიკა: შფოთვის  

ფაზა,  აგზნება ან მწვავე რეაქცია. 1.აგზნება; 2. 

მდგრადობის ფაზა;  3. გამოფიტვის ფაზა, როცა 

ვერ ხერხდება სტერსთან გამკლავება.     

სელიემ ამ ფაზებს უწოდა ზოგადადაპტური 

სინდრომის ფაზები.: 1 განგაშის ადაპტური    

შესაძ ლებლობების მობილიზაციის სტადია; 2. 

წინა აღმდეგობის სტადია, სადაც ორგანიზმი  

იბრძვის პრობლემის გადაჭრისთვის, მე–3 ეს 

არის გამოფიტვის, როცა ორგანიზმი იწვევს  

დაავადებაში   წასვლას.

ქალბატონო მაია, რას გვეტყოდით სტრესის 

მართვის თანამედრვე  ფსიქოტექნოლოგიებზე?

თანმედროვე   ფსიქოტექნოლოგიად შეგვიძლია, 

შემოგთავაზოთ, სტრესის დაძლევის მიზნით, 

სელიეს რეკომენდაციები: 

1. თუ ადამიანი იხელმძღვანელებს წესით: 

მოიქცეს ისე, რომ მოიპოვოს სხვა ადამიანების 

სიყვარული, გამოიწვიოს გარშემომყოფთა კეთილ-

განწყობა, ის შექმნის მაქსიმალურ ფსიქოლოგიურ 

კომფორტს და წარმატების შესა ძლებ ლობებს. 

2. ისწრაფით რა გარშემომყოფებთან კარგი 

ურთიერთობებისთვის, მაინც ნუ დაემეგობრებით 

„რთულ და თავშეუკავებელ„ ადამიანებს. 

ქალბატონო მაია, სტრესის ყველაზე ხშირი 

გამოვლინებაა გუნება–განწყობილების შეცვლა, 

შფოთვა, უძილობა. სტრესული ფაქტორის გამოვ-

ლენისას ადამიანი დროულად ვერ იძინებს, 

ქრონიკული უძილობის დროს ორგანიზმში  

მცირდება მელატონინის გამომუშავება, რაც 

აღრმა ვებს დეპრესიის    განვითარებას,  თქვენი  

მოსა   ზ რება?.

გეთანხმებით, სტრესის  ყველაზე ხშირი გამოვ-

ლინებაა გუნება–განწყობილების შეცვლა, ამ 

დროს  არა მარტო უძლობა, იწყება  სხვადასხვა 

მავნე ჩვევების განვითარება, მთელი რიგი 

ფიზიოლოგიური პროცესების დარღვევა, ამ შემთ-

ხვევაში არა მარტო დეპრესიული რეაქციები, 

ზოგადად დამოკიდებულებათა სინდრომების 

განვითარება სხვადსახვა სტრესულ ფაქტორებზეა 

დამოკიდებული, 

ქალბატონო მაია, რა ხიფათის გამოწვევა 

შეუძლია სტრესს? სტრესის დროს ადამიანები 

უარყოფითი ემოციების დათრგუნვისა და ნეგა-

ტიური  დაძაბულობის  მოხსნის მიზნით, ხში რად 

ბევრ საკვებს მიირთმევენ, რაც იწვევს ჭარბ წონას  

და  გულ–სისხლძარღვთა დაავადებას, როგორია  

თქვენი მოსაზრება?

სტრესის შედეგად  შესაძლოა,  განვითარდეს 

შემდეგი ხიფათი:

ფიზიოლოგიური, ფსიქოლოგიური და მავნე 

ჩევევბში გადასვლა, ერთ–ერთია წონის  პრობლემა, 

რომელიც პოსტ– სტრესულ სინდრომად შეიძლება 

განვიხილოთ, ასევე წამალთდამოკიდებულება, 

ჭარბი წონა იწვევს გულსისხლძარღვთა სისტემის 

დარღვევას. რაც შეეხება თვითმკურნალობას, 

დაუშვებელია. როცა საუბარია რომელიმე დამოკი-

დებულების განვითარებაზე, უნდა  ვუმკურნალოთ  

გამომწვევ მიზეზს და არა სიპტომს.  

რატომ არის სტრესი განსაკუთრებული რისკის 

მატარებელი მოზარდობისას და შშმ პირებთან 

ურთიერთობაში?

სტრესი ყველაზე დიდი ზიანის მომტანია 

მოზარდებისათვის, რადგან მოზარდობის ასაკი 

ტრანსფორმაციის ასაკია. ამ პერიოდში ხდება 

საკუთარი რაობისა და ვინაობის მოსაზრება,  

ღირებულებათა და რწმუნებულებათა სრული 

კომპლექტით შეიარაღება ზრდასრული ცხოვრე-

ბისთვის, თვითდამკვიდრებისა და თვითრეა-

ლიზე ბის მყარი საყრდენების მოძიება. სტრესი კი 

ხელს უშლის მოზარდის ჰარმონიულ ადამიანად 

ჩამო ყალიბებას. ვითარდება სხვადასხვა სახის 

ფო ბიები, საკუთარ თავში ჩაკეტილობა, დაბალი 

თვითშეფასება, სხვადასხვა სახის ფსიქიკური 

აშლილობები. უხშირესი მიზეზი სტერსის განვი-

თარებისა არის მშობელთა განქორწინება, 

ძალადობა, სიცოცხლის ხელყოფლის საშიშროე-

ბის სიტუაციები, ახლობელთან განშორება ან მისი 

სიკვდილი. 

პოსტ–სტრესული სიმპტომები მოზარდთა 

ასაკში ასე გამოიყურება: ჩაკეტილობა, მარტოდ 

ყოფნის მოთხოვნილება, გულმავიწყობა, ადვი-

ლად დაღლილობა, ძილის სხვადასხვა სახის 

დარღვევები, ჩაძინების გაძნელებით, ყურადღების 

ნაკლე ბობა, გუნება-განწყობის ხშირი ცვლა, 

პერიო დული ჰიპერაქტივობა. მოზარდობის ასაკში 

სტრესორების მოქმედება ხელს უშლის პროცესებს 

და  მოზარდის განვითარებას. 

სტრესისადმი ასევე მოწყვლადი არიან განსა-

კუთრებული საჭიროების მქონე პირები. მათში 

ეს სიმპტომები უფრო მწვავედ ვლინდება და 

მდგომარეობის ზოგად გაუარესებას იწვევს. ამ 

შემთხვევაში სტრესორებში საჭიროა, განვიხილოთ 

ყურადღების, მზრუნველობის, სიყვარულისა და 

სითბოს ნაკლებობა. შშმ პირს ზოგ შემთხვევაში 

უჭირს  ემოციების  მართვა, სტრესი ადაპტური  

gagrZeleba
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რეაქციაა,  მის  გაძღოლა  შეუძლია ყველას. შშმ  პირე ბთან 

მიმართებაში საჭიროა სოციუმისა და გარემოს კეთილგანწყობა, 

სიმშვიდის ფონის შექმნა, სტრესის ფონზე თუ განვითარდა, 

მაგლითად, დეპრესია, საჭიროა ანტიდეპრესანტის ჩართვა, 

შიშებისა და ფობიების დროს საჭიროა ფსიქოთერაპევტთან 

მიმართვა. როცა შშმ პირთან გავქვს საქმე, დახმარება მისი 

საჭიროების მიხედვით უნდა განხორციელდეს. ჩვენგან მიმღე-

ბლობა, დიდი სიყვარულის გამოხატვა და მისი უსაფრთხოების 

უზურნველყოფაა საჭირო. როცა ჩვენ მასლოუს პირამიდას 

განვიხილავდით, აღვნიშ ნეთ, ეს არის ბაზისური მოთხოვნილება. 

მისი ბლოკირება ადამიანში იწვევს შიშს, ფორიაქს.სწორედ  

უსაფრთოების განცდის არარსებობაა მთავარი, შშმ პირი უფრო მეტად დაუცველია, მისი უსაფრთხოების 

განცდის უზურნველყოფა  არის მისი გარემოცვის პასუხიმგებლობის ქვეშ, საჭიროა, გადამზადება  

გაიაროს  იმ  სოციუმმა,  რომელიც  შეხებაშია შშმ პირთან. შშმ  პირებთან   მიმართებაში მთავარი–სითბო,  

სიყვარული,  სიმშვიდე  და  მისი  საჭიროების   დადასტურებაა.

ქალბატონო მაია, რა საფრთხეს უქმნის სტრესი ჯანმრთელობას?

სტრესმა შეიძლება გამოიწვიოს ორგანიზმში შემდეგი სახის დარღვევები: 

1. ფსიქოლოგიური_ნორმალური ცხოვრე ბის რიტ მის დარღვევა (გამოვლინდება გაღიზია ნება დო ბ ით, 

შფოთვით და ფორიაქით, შიშებით და ფობი ებით, შორს წასული სიტუაციის შემთხვევაში–აგრე სიით). 

2. ფიზიოლოგიური _ ქრონიკული დავადებების გამწვავება ან სტრესული ბუნების, სომატური 

პათოლოგიების ჩამოყალიბება, ფსიქო-სომატური დაავადებების გამოვლენა. 

3. მავნე ჩვევებში გადაზრდა_ ვითარდება სხვადასხვა სახის დამოკიდებულებათა სინდრო მები: 

ალკოჰოლდამოკიდებულება, წამა ლ თდამო კიდებულება, თამაშ და ინტერნეტდამოკიდებულება, საკვებზე 

დამოკი დებულება.

სტრესი ანგრევს ადამიანის ჯანმრთელობას. სტრესს შეუძლია გაამწვავოს ქრონკული, გულსი ხსლძარ 

ღვთა, ფსიქიკური აშლილობები და სხვა. პოსტ–სტრესულ ფაქტორს ფსიქიატრიული ჩარევა  სჭირდება.

სტრესმა შესაძლოა განავითაროს ფსიქიკური ანომალიები, დაძლევის მეთოდებში მთავარია– 

სასურველობა, კეთილგანწყობა,ბაზისური მოთხოვ ნილების შეძლებისდაგვარად დაკმაყოფილება, ჩვენი 

ღირებულებების იმდაგვარად შეცვლა, რომ ჩვენ მივიღოთ ის მაქსიმუმი, რაც ჩვენს შესაძლებლობაშია. 

ქალბატონო მაია, არსებობენ ე.წ. “ენერგო ვამპირი’’ ადამიანები, რომლებიც სულ უკმაყოფილო   

არიან ცხოვრებით, მუდამ წუწუნებენ არც სხვისი წარმატება უხარიათ.ასეთი ადამიანის ატანა რთულია 

გერშემომყოფებისთვისაც, ისინი კარგავენ ცხოვრების ინტერესს, სულ გაღიზია ნებულები არიან, 

თავიანთი უარყოფითი ემოცია გადააქვთ გარშემომყოფებზე, ამის გამომწვევ მიზეზადაც შესაძლებელია, 

სტრესი მოია ზრებოდეს? 

შესაძლებელია. ადამიანის განვითარების პერიო დები შეიძლება დავყოთ ასაკობრივ პერო დებად. 

ადამიანს ეტაპობრივად უხდება  ასაკობ  რივი კრიზისის გადალახვა, როცა ამას ვერ ახერხებს, ეს 

არის  პრობლემა, რომელზეც ფიქსაცია ხდება. როცა ადამიანი მოუმზადებელი ხვდება სხვა ეტაპზე 

გადასვლას, ცხოვრებისეული პრობლემების მოუგვარებლობა, დაჩქარებული ცხოვრების რიტმი, 

ფინანსური პრობლემები, სამსახურის დაკარგვა და სხვა არის მიზეზი ამ ყველაფრისა. როდესაც 

გაბოროტებულ ადამიანზე ვლაპარაკობთ, უნდა გვახსოვდეს, რომ ამ ადამიანის უკან დგას რაღაც  

გადაუჭრელი პრობლემა, რომლის მოუგვარებლობაც იწვევს ფორიაქს, სხვადახვა სახის აგრესიას,  

შფოთვას. ეს არის მიზანმიუმართავი აგრესია, როცა აგრესია მიზანმიმართული ხდება, გადაიზრდება   

აკვიატებაში. შემდეგ აკვიატებები ვლინდება ქცევით პათოლოგიებში, ასოციალურ ქცევაში,   ქრონიკული 

დაავადებების  გამოწვევაში. ცხადია, მნიშვნელოვანია მუდმივი შფოთვისა და  განგაშის შეგრძნება, 

რომელიც გენერალიზდება და ნეგა ტიური გზით გადადის სხვებზე. პოზიტიური ენერგია   გადამდებია, 

ასვე ნეგატიური ემოცია გავცრობადია, ეს პათოლოგიური ჯაჭვია, რომელიც სტრესის  მიზეზი ხდება 

ადამიანისთვის.

ქალბატონო მაია, როგორ ავიცილოთ სტრესი თავიდან, მალე რომ არ დავბერდეთ და არ  დავზიანდეთ?

სტერსი ნამდვილად აჩქარებს დაბერების პროცესს, მთავარია, პოზიტიური განწყობა და  დადებით 

მუხტის მატარებლობა, შეიყვარეთ გარემო და გარემო შეგიყვარებთ თქვენ! 

სტერსმა შეიძლება სექსუალური პრობლემებიც გამოიწვიოს, როცა პარტნიორთა პირველი  

ურთიერთობა მოუმზადებელი, არასათანადო სექსუალური განათლების გამო ხდება სტრესორი.  სტერსმა 

შესაძლებელია, ბუდობრივი თმის ცვენა, ენდოკრინული პრობლემების განვითარება  გამოი წვიოს და სხვა, 

მთავარია, ვიცოდეთ მისი მიზეზი. 

  ქალბატონო მაია, როგორ ვიცხოვროთ სტრესის გარეშე? 

1. ვირწმუნოთ საკუთარი თავის და იმის, რომ გარემო ჩვენდამი კეთილგანწობილია.

2. გავიგო, რა მინდა ცხოვრებისგან, როგორ მივიღო ის, რაც მინდა რომ მივიღო და რა რესურსები  

გამაჩნია იმისთვის, რომ ეს ყველაფერი მივიღო. 
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3. ვიყო  კეთილგანწყობილი  და რაც  შეიძლება  

მოსიყვარულე.

ქალბატონო  მაია, სტრესის დაძლევის  რა 

სტრატეგიებს შემოგვთავაზებდით ?

1. ყოველთვის გვახსოვდეს, რომ სტრესი 

ადაპტური რეაქციაა და ცხოვრებისეულ სირთულეს 

შევხვდეთ გაგებით, ვიყოთ მობილიზებულები მისი 

დაძლევისთვის; 

2. დასვენება და განტვირთვა კარგი საშუალებაა 

სტრესთან გამკლავებისთვის;

3. სუნთქვითი ვარჯიშები დაგვეხმარება ორგა-

ნიზ მის ფიზიოლოგიური რეჟიმის მოთხოვნად 

რეჟიმში გადართვისთვის; 

4. ორგანიზმის თვითრეგულაცია სხვდასხვა 

საშუალებებით;

5. მიორელაქსაცია და ყურადღების გადატანა 

სხვა მოვლენებისადმი; 

6. მიკრო პაუზები ცხორებისეულ სირთულესთან 

გამკლავების დაგეგმვისას; 

7. ემოციის შეცვლა საწინააღმდეგო მიმართუ-

ლებით;  

8. ბუნებასთან და ცხოველებთან პერიოდული 

კონტაქტი თავისთავად ზრდის სტრესმედეგობას; 

3. დააფასეთ ცხოვრებისეული სისავსე და 

სიხარული, იყავით ბუნებრივი, ,,ხელოვნურობა“ 

გარშემომყოფებში უნდობლობას იწვევს. 

4. როგორ ცხოვრებისეულ სირთულესაც 

არ უნდა წააწყდეთ, იფიქრეთ, ღირს თუ არა ეს 

ბრძოლად. 

მართლაც, ცხოვრებაში ადამიანს უამრავი 

განცდისა  და ემოციის გადატანა უწევს, რომელ-

თა ხანგრძლივ არსებობასაც პიროვნების მდგომა-

რეობიდან გამოყვანა შეუძლია. სტრესული   

სიტუაციიდან გამოსასვლელად, აუცილებელია 

ნეგატიური ემოციის შემცირება, სპორტით,  

იოგით,  მედიტაციით დაკავება. ეს ყველაფერი 

დაეხმარება ორგანიზმს, მოდუნდეს, ნეგატიური  

შეგრძნებებისგან გაიწმინდოს და ადვილად 

გადაიტანოს სტრესი. სტრესის დაძლევის  მნიშვნე-

ლოვანი გზაა საკუთარი რეალური ქცევის 

უკეთ გაცნობიერება, პოზიტიური განწობა და 

დადებითი ემოცია, სოციალური მხარადჭერა, 

რომ იგი უყვართ, მასზე ზრუნავენ და აფასებენ. 

თუ  ადამიანი გრძნობს სოციალურ მხარდაჭერას, 

იგი მარტივად ახერხებს, როგორც სტრესთან, 

ისე ყოველდღიურ  პრობლემებთან გამკლავებას. 

მხარდაჭერა – საუკეთესო საშუალებაა  სტრესის 

დასაძლევად!

ჩემი!თვალით!დანახუaლი!პოლონური!

გამოცდილებები

ესმა გუმბერიძე

მე გახლდით „გლობალური ინიციატივა ფსიქი ატრია თბილისისა“ და ადამიანის უფლებათა ჰელსინკის 

ფონდის მიერ ორგანიზებული სასწავ ლო ვიზიტის მონაწილე. ეს ვიზიტი ჩატარდა პოლონეთში 4–13 

სექტემბერს და მიზნად ისახავდა პოლონეთში შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა საზოგადოებაში 

დისკრიმი ნაციის გარეშე სრულფასოვანი ინტეგრაციის ხელშეწყობისთვის არსებული მხარდაჭერის 

სისტემის შესწავლას.

ჩვენი 19 კაციანი ჯგუფი ძალიან მრავალ ფეროვანი იყო: მასში გაერთიანებულნი იყვნენ შშმ პირთა 

უფლებებზე მომუშავე არასამთავ რობო ორგანიზაციების წარმომა დგენლები, შშმ პირთა მშობლები, თავად 

შშმ პირები, სამინის ტროების, პარლამენტისა და მთავრობის კანცე ლარიის თანამშრომლები, იურისტები 

და ამ სფეროსთვის ახალი ადამიანებიც კი, ახალგაზრ დები. ამ მრავალფეროვნებამ შესაძლებ ლობა მოგვ  ცა, 

სხვადასხვა საინტერესო და ფასე ული კონტაქტები დაგვემყარებინა და ერთმა ნეთისთვის განსხვავებული 

პერსპექტივები გაგვე ზიარე ბინა, რისთვისაც საქართველოს მხრი  დან ვიზიტის კოორდინატორს, ქალ ბა-

ტონ ნინო აღდგომელაშვილს დიდ მადლობას ვუხდი. ვიზიტის ფარგლებში მოვინახულეთ უსინათლოთა 

სკოლა, უსინათლოთა სოციალური საწარმო, სადაც უსინათლო და მცირემხედველი ადამიანები 

იყვნენ დასაქმებულნი სატე ლეფონო 

მარკეტინგის, ხმოვანი ლიტერა  ტურის ჩაწე-

რის, აუდიოწიგნების გამხმოვანებელი 

მოწყობილობების დამზა  დების სფეროში, 

მოვინახულეთ ანალო გიური ტიპის საწარმო, 

რომელიც გონებრივი შესაძლებლობების 

შეზღუდვის მქონე პირებისთვის იყო 

განკუთვ ნილი; მოვი ნახულეთ მობილობის/

გადაადგილების შესაძ  ლებ ლობის შეზღუდვის 

მქონე და ინტელექ ტუალური შესაძლებლობების 

gagrZeleba
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შეზღუ დვის მქონე ბავშვთა სკოლები, რომელთაგან 

მობილობისა და გონებრივი შესაძლებლობების 

შეზღუდვის მქონე ბავშვთა სკოლაში ჰყავდათ 

იპოთე რაპიისთვის განკუთვნილი ცხენები, 

რომლებ ზეც ბავშვებს სვამდნენ და აჯირი თებდნენ, 

რაც ხელს უწყობდა მათი სხეულის მოტორიკის 

გაუმჯობესებასა და ცხოველთან კონტაქტით 

გამოწვეულ ემო ციურ სიმშვიდეს. ასევე 

ინტელექტუალური შესაძლებლობების შეზღუდვის 

მქონე პირთა დაცული საცხოვრისი, სადაც ერთ 

ოჯახად, ერთ სახლში 9 ადამიანი ცხოვრობდა. 

მათგან 1 მუშაობდა კიდეც, დანარჩენები კი რეაბილიტაციისთვის დღის ცენტრში დადიოდნენ. ამ ოჯახური 

ტიპის დასახლებაში მათ გარკვეული მოვალეობებიც ჰქონდათ: თავიანთი ოთახის დალაგება, საჭმლის 

მომზადება თანამშრომელთა მეთვალყურეობით და ა.შ.. თანამშრომლებს ბენეფიციარები საყიდლებზე 

დაჰყავდათ და ეხმარებოდნენ ტანსაცმლისა და სხვა საჭირო ნივთების შეძენასა და ინფორმირებული 

გადაწყვეტილების მიღების პროცესში. ამ არასამ თავრობო დაცულ საცხოვრისში მცხოვრებ ბენეფიციართა 

შეზღუდული შესაძლებლობის შემწეობის/პენსიის 70% საცხოვრისს ერიცხეობდა ამ პირებზე ზრუნვის 

ხარჯების დასაფარად,  30% კი თავად შშმ პირებს რჩებოდათ და სწორედ ამ თანხით ყიდულობდნენ 

ისინი ტანსაცმელს, რა პროცესშიც მათ თანამშრომლები ეხმარებიან. ვარშავის უნივერსიტეტი, სადაც, 

თსუ–სგან განსხვავებით, არსებობს შშმ სტუდენტთა ცალკე დეპარტამენტი, რომელიც მათ აკვალიანებს, 

უზრუნველყოფს საჭირო ტექნიკური საშუალებებითა და ამ საშუალებებით სარგებლობის ტრენინგებით, 

ასევე თანამშრომლობს უნივერსიტეტის ადმი ნის   ტრაციასთან შშმ სტუდენტებისთვის ხელმი საწვდომი 

გარემოს შესაქმნელად. ვარშავის უნივერსიტეტში ათასზე მეტი სხვადასხვა შეზღუდული შესაძლებლობის 

მქონე პირი სწავლობს, მათ შორის მაღალფუნქციონალური აუტიზმის მქონე პირებიც. ამ დეპარტამენტში 

შშმ პირებიც იყვნენ დასაქმებულნი. ვარშავის უნივერსიტეტში შშმ პირები სხვადასხვა ფაკულ ტეტებზე 

სწავლობენ, მათ შორის, ისეთებზეც, სადაც სწავლა მათი შეზღუდული შესაძლებლობის სპეციფიკიდან 

გამომდინარე, ერთი შეხედვით, უპერსპექტივო ჩანს. მაგ. ერთ–ერთმა სრულიად უსინათლო პირმა 

დაამთავრა ქიმიის ფაკულტეტი და ამჟამად ლექციებსაც კი კითხულობს ქიმიაში ვარშავის უნივერსიტეტში.

საინტერესო იყო უსინათლოთა სკო ლის მონახულება, რომლის ბაზაზე ასევე ჰქონ  დათ პროფესიული 

სასწავლებლები იმ უსინათ ლოთათვის, რომლებიც უმაღლეს სასწავლებელში არ აპირებდნენ ჩაბარებას. 

მათ ასწავლიდნენ, მათ შორის, პროგრამირებასა და IT მენეჯმენტსაც. გონებრივი შესაძლებლობების 

შეზღუდვის მქო ნე უსინათლო და მცირემხედველი ბავშვები გადიოდნენ მათთვის ადაპტირებულ საგნებს 

და არა– თბილისის 202–ე უსინათლო ბავშვთა საჯარო სკოლასავით, სადაც ყველა ერთ გაკვეთილზე ზის 

და ერთმა მასწავლებელმა არ იცის, როდის და რა დრო დაუთმოს გონებრივი შესაძლებლობის შეზღუდვის 

მქონე მოსწავლეს და როდის– ამ ტიპის შეზღუდვის არმქონე უსინათლოს, რის შედეგადაც ვერც მეორადი 

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე მოსწავლეები იღებენ მათთვის შესაბამის და საჭირო განათ ლებას 

და ვერც მეორადი შეზღუდული შესაძლებლობის არმქონე უსინათლო მოსწავ ლეები.

ასევე ვიყავით შრომის/დასაქმების სამი ნი  ს ტროში და მოვისმი-

ნეთ ინფორმაცია პოლონეთის სახელმწიფოს მიერ შშმ პირთა 

დასაქმების მხარდაჭერისა და ხელშეწყობის ფორმების შესახებ. 

გამოყოფენ სპეციალურ გრანტებს, რომლე ბითაც ფინანსდება შშმ 

პირთა მიერ ჩამოყალიბებული ბიზნესინიციატივები, რომლებიც 

მათ ბიზნეს გეგმების ფორ მით შეაქვთ დაფინანსების მოპო ვების 

მიზნით. თუმცა, სამინისტროს თანამ შრომლებმა გვითხ რეს, 

რომ, სამწუხაროდ, ამ ბიზნესინიციატივათა უმრავლესობა 3–4 

წელზე მეტ ხანს ვერ არსებობს. პოლონური კანონმდებლობის 

საფუძველზე ყველა საწარმო, რომელსაც ჰყავს 25 და მეტი 

დასაქმებული თანამშრომელი, ვალდებულია, დაასაქმოს შშმ 

პირთა დადგენილი რაოდენობა. დასასაქმებელ შშმ პირთა 

რაოდენობა იზრდება საწარმოში დასაქმებულ პირთა ოდენობის 

ზრდასთან ერთად. ორგანიზაციის/საწარმოს მიერ შშმ პირთა 

დაუსაქმებლობა ან დადგენილ რაოდენობაზე ნაკლების დასაქმება 

იწვევს ორგანიზაციის დაჯარიმებას. ჯარიმებიდან შემოსული 

თანხა ერიცხება სახელმწიფო სააგენტო პეფრონს, რომელიც 

ამ თანხებით აწყობს დაცულ შრომით საწარმოებს, რომლებიც 
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განკუთვნილია სპეციალურად შშმ პირთა დასასაქმებლად 

და ამგვარ საწარმოებში დასაქმებულთა უმრავლესობას შშმ 

პირები შეადგენენ. პეფრონი ასევე სხვადასხვა მხარდაჭერით 

უზრუნველყოფს იმ ორგანიზაციებს, სადაც კანონით 

მოთხოვნილზე მეტი შშმ პირია დასაქმებული (უხდის შშმ 

დასაქმებულებს ხელ ფასის გარკვეულ ნაწილს, აფინანსებს 

საწარმოს სამუშაო გარემოს ადაპტირების მიზნით და ა.შ). 

სამინისტროს თანამშრომელთა თქმით, მხარდაჭერის ამგვარი 

მექანიზმებისა და იმის მიუხედავად, რომ ორგანიზაციებს შშმ 

პირთა დასასაქმებლად და უკვე დასაქმებულ შშმ პირებზე 

არ უწევთ არავითარი დამატებითი ხარჯის გაღება, მრავალი 

ორგანიზაცია მაინც ამჯობინებს ჯარიმის გადახდას და არა– 

შშმ პირის დასაქმებას, თუმცა ხშირად შშმ დასაქმებულები 

გაცილებით უკეთ ასრულებენ სამსახურეობრივ მოვალეობებს, 

რადგან მათთვის სამუშაოს მოძიება უფრო რთულია და მუშაობა 

არამხოლოდ შემოსავლის წყაროა, არამედ თვითრეალიზაციისა და საზოგადოებისთვის სარგებლის 

მოტანის საშუალებაა.

ჩემთვის ძალიან საინტერესო იყო ერთ–ერთი პოლონური არასამთავრობოს დამფუძნებლის მოსა-

ზრება, რომ პოლონეთში შშმ პირთა თემა ტიკის გააქტიურებას ხელი შეუწყო ამ პირთა დასაქმებამ. 

და გარემოს ხელმისაწვდომობაზე, ადაპტირებაზე, უნივერსალურ დიზაინზე მაშინ გახდა შესაძლო 

რეალისტური საუბარი, როცა დასაქმებული ან სწავლის პროცესში მყოფი შშმ პირები ქუჩაში გამოვიდნენ 

და გაიაზრეს, თუ რა ტიპის ხელშეწყობა დაჭირდებოდათ. მაშინ დაინახა საზოგადოებამაც, რომ შშმ 

პირთათვის აუცილებელია ხელმისაწვდომი გარემოს შექმნა და შშმ პირებმაც გააცნობიერეს, თუ რა უნდა 

მოეთხოვათ კონკრეტულად ამ კუთხით. სანამ შშმ პირები სახლებსა თუ სპეცდაწესებულებებში ისხდნენ, 

თვითონ მათაც არ ჰქონდათ ნათელი წარმოდგენა იმაზე, თუ რა ტიპის ხელშეწყობა ესაჭიროებათ. ამ 

იდეას მე სრულებით ვიზიარებ. როცა ბევრი შშმ პირი დასაქმდება და იძულებული გახდება, სამსახურში 

იაროს, ისინი თვითონ გააცნობიერებენ, რამდენად მოუხერხებელია ჩვე ნი გარემო მათთვის და შეძლებენ 

კონკრეტული მოთხოვნების დაყენებას. ამასთან საზოგადოებაც დაინახავს, რომ ეს ხალხი მართლა 

არსებობს, მათი რაოდენობა საკმაოდ დიდია და მათ ესაჭიროებათ და ისინი გამოიყენებენ ადაპტირებულ 

გარემოს და ხელმისაწვდომობაზე დახარჯული სახელმწიფო თანხები უაზრო ხარჯი არ არის. ვერავინ 

ვეღარ იტყვის, რომ პანდუსები რა საჭიროა, მათ მაინც არავინ იყენებსო. ამიტომ მნიშვნელოვანია 

საქარ თველოშიც დაიწყოს შშმ პირთა მასობრივი დასა ქმება და უმაღლესი თუ პროფესიული განა თ -

ლების მიღება არასპეციალიზებულ დაწესე ბულებებში. ასევე შეზღუდული შესაძ ლებ ლობის მქონე 

ახალგაზრდათა აქტიური ჩართულობის ხელშეწყობა საზოგადოებრივ ცხოვ   რებაში, არაფორმალურ 

განათლებაში, მოხა  ლისეობრივ და სასტაჟიორო აქტივობებში, გაცვლით პროგრამებში საზღვარგარეთის 

ქვეყ   ნებთან და ამ ტიპის ღონისძიებებში შშმ ახალგაზრდათა ჩართვისა და შესაძლებლობების/

მდგომარეობის გამოთანაბრების მიზნით მე დასაშვებად მიმაჩნია გარკვეული დროებითი სპეციალური 

ღონისძიებების გატარებაც, თუმცა მნიშვნელოვანია, გაიზარდოს შშმ ახალგაზრდათა მონაწილეობა 

არა სპეციალურად შშმ პირთათვის შექმნილ გაცვლით პროგრამებში, ტრენინგებში, სასტაჟიორო/

სამოხალისეო შესაძლებლობებში, არა  მედ–საყოველთაოდ, ყველა ახალგაზრდისთვის ღია მისაწვდომ 

აქტივობებში შშმ ახალგაზრდათა ინტე გრაცია.

ასევე შესამჩნევი იდეოლოგიური განსხვავება დავინახე არასამთავრობოთა წარმომადგენელთა 

შეხედულებებსა და სახელმწიფო სტრუქტურების ანდა იმ დაწესებულებათა თანამშრომელთა 

შეხედულებებს შორის, რომლებიც უშუალოდ მუშაობენ შშმ პირებთან. თუ პირველნი ამბობენ, რომ 

ნებისმიერი, თუნდაც ყველაზე ღრმა გონებრივი შეზღუდვის მქონე პირებს შეუძლიათ ნებისმიერი 

გადაწყვეტილების მიღება შესაფერისი მხარდაჭერის პირობებში, მეორენი ამბობენ, რომ ზოგიერთ 

შემთხვევაში თითქმის შეუძლებელია ღრმა გონებრივი შეზღუდვის მქონე პირებისთვის ისეთი 

მხარდაჭერის სისტემის შექმნა/უზრუნველყოფა, რომ მათ ყველანაირ საკითხზე შეძლონ დამოუკიდებელი 

და გაცნობიერებული გადაწყვეტილების მიღება. მე ამ მეორე ჯგუფის მოსაზრებას ვეთანხმები და 

უფრო რეალისტურად მიმაჩნია. ზოგადად კი, ისევე როგორც მსოფლიოს ყველა დანარჩენ ადგილას, 

პოლონეთშიც ყველაფერი არაა იდეალური შშმ პირთათვის, (მაგ. ყველა შენობა არაა ადაპტირებული, 

უსინათლოები სპეციალურ სკოლაში უფრო დაბალი დონის განათლებას იღებენ, ვიდრე– სხვა სკოლების 

მოსწავლეები, რის გამოც უჭირთ საუნივერსიტეტო მოთხოვნებისადმი მისადაგება და ა.შ) მაგრამ 

საქართველოს კი ძალიან უსწრებს წინ.
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მეტყველების განვითარება და 
დარღვევის ფორმები

მაია ასაკაშვილი

გაგრძელება, დასაწყისი N10

• წაახალისეთ აზრის გადმოცემა, საკ   ლა სო 

თე მის მოყოლა სიუჟეტური სურათის დახმარებით.

• მოსწავლესთან ერთად დაათვალი-

ერეთ და აღწერეთ მარტივი დეტალებით არა   გა  -

და  ტვირთული სიუჟეტური სურა თები. მოკლე, 

ნათელი წინადადებებით გადმოეცით სიუჟეტი. 

სურათის აღწერისას, თავდაპირველად ყურადღება 

გაამახვილეთ არსებით სახელებსა და მოქმე-

დებებზე. 

• ვინ ხატია და რას აკეთებს. (მოგვი ანე     -

ბით გაამახვილეთ ყურადღება დეტალებზე. მაგ. 

როგორია ბიჭი, რომელი მანქანა უფრო დიდია, 

რამდენი ვაშლი ხატია და ა.შ.) სასურველია ნახატის 

არა მხოლოდ აღწერა, არამედ გახმოვანებაც. მაგ. აქ ძაღლი დგას, ის ყეფს, აუ-აუ-აუ;

• შემდეგი ეტაპია ბავშვი თავად ჩართოთ სურათის აღწერის პროცესში, თუმცა საწყის ეტაპზე მისი 

ჩართულობა შესაძლებელია არა ვერბალურად იყოს გამოხატული, არამედ დასაშვებია ის ჟესტებით 

მიგითითებდეთ. 

• წაახალისეთ მოსწავლე, უპასუხოს თქვენს მიერ დასმულ შეკითხვებს - ვინ არის გამოსახული, რას 

აკეთებს, როგორია. კითხვები იმგვარად დაუსვით, რომ ბავშვის ერთ სიტყვიანი პასუხი მოეთხოვებოდეს. 

მაგ. ვინ დგას აქ? შემდეგ ეტაპზე კითხვა დასვით იმგვარად, რომ საპასუხოდ მოსწავლეს არსებითი 

სახელების, მოქმედების და ზედსართავების დასახელება უწევდეს;

• მოგვიანებით, წაახალისეთ ბავშვი დამოუ კიდებლად აღწეროს იგივე სურათი, თქვენ უხმოდ 

მიუთითებთ გამოსახულებებზე შესაბამის ადგილას თითის დადებით, იმისათვის რომ მისი აღწერა 

თანმიმდევრული იყოს;

თუ მოსწავლე პასუხს ვერ სცემს დასმულ შეკითხვას, თავად გაეცით კითხვას პასუხი, მაგრამ თუ მან 

არ გაიმეორა თქვენი ნათქვამი, თავი აარიდეთ დაჟინებულ მოთხოვნას, გაიმეოროს პასუხი.

იმ შემთხვევაში, თუკი მოსწავლეს უჭირს შესაბამისი სიტყვით კითხვაზე პასუხის გაცემა, დასაშვებია 

კითხვის უფრო გამარტივება, შეცვლა და იმგვარად ფორმულირება, რომ „კი“ ან „არა“ პასუხს მოითხოვ-

დეს: მაგ. 

აქ ბიჭი ხატია?

საწყის ეტაპზე, შესაძლებელია მოსწავლეს თავის დაქნევა ან გაქნევა სწორ პასუხად ჩაეთვალოს.

• წაახალისეთ აზრის გადმოცემა, საკლასო თემის მოყოლა სერიული სიუჟეტური სურათის 

დახმარებით.

o გამოიყენეთ ბარათიანი სერიული სიუჟე ტური სურათი. ცალკეული სურათი დაეხმარება მოს-

წავლეს, განსაზღვროს რომელი იყო თავდაპირველი მოქმედება, შემდეგ რა მოხდა და ბოლოს რით 

დასრულდა ამბავი. პირველად სიუჟეტი აღწერეთ თქვენ და უჩვენეთ ჯერ რა მოხდა, მერე რა მოხდა და 

ა.შ.

o წაახალისეთ მოსწავლე, გაიმეორეს სიუჟეტი. (გაითვალისწინეთ სურათის აღწერის ზემოთ 

მოყვანილი პრინ ციპები და რეკომენდაციები);

• წაახალისეთ აზრისა და ტექსტის გადმოცემა სიუჟეტური სურათის გარე შე. დაავალეთ მოსწავლეს 

ყურად ღებით მოისმინოს ტექსტი და ზემოთ მოყვანილი სტრატეგიებით სცადოს აზრის გადმოცემა.

• მასწავლებელს ამ შემთხვევაში ევალება შეკითხვების სწორად ფორმუ ლირება (გამომდინარე 

დასახული მიზნი დან და მოსწავლის შესაძლებლობებიდან). როგორც ითქვა, შეკითხვები შესაძლებელია, 

იყოს დახურული (მოითხოვდეს „კი“ და/ან „არა“ პასუხს): საპასუხოდ მოითხოვდეს ერთ სიტყვიან პასუხს 

არსებითი სახელის, ან მოქმედების დასახელებით; ორ სიტყვიან პასუხს ზედსართავების გამოყენებით; 

სრულ პასუხს. 
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• მასწავლებელმა ასევე უნდა 

მოახერხოს მოსწავლის წახალისება, რათა 

ერთი აზრობრივი ერთეულიდან შემდეგზე 

გადავიდეს.

წაახალისეთ მოსწავლის არსე ბული 

სიტყვა თა მარაგის გამდიდრება.

• მოსწავლის არსებული სიტყვა-

თა მარა გის გამდიდრების მიზნით, 

შესაძლებელია არსე ბული სიუჟეტური 

სურა თების გამოყენება და მოსწავლისთვის 

უცნობი სიტყვის გამოსა ხულებებზე ყურად-

ღების გამახვილება. სიტყვებს, რომლე-

ბიც ბავშვმა არ იცის, ჩვენ ვუჩვე ნებთ და 

ვეუბნებით.

• ყოველდღიურად იმუშავეთ ბავშვ-

ის ლექსი კონის გამდიდრებაზე. აუხსე ნით 

ყოველი ახალი სიტყვის მნიშვნელობა და შეეცადეთ, ბევრჯერ გამოიყენოთ იგი დღის განმავლობაში 

სხვადასხვა კონტექსტში.

• წაახალისეთ მოსწავლე ლოგიკურ - გრამა ტიკული სტრუქტურების სწორად გამო ყენებაში.

ლოგიკურ-გრამატიკული კონსტრუქციების სწორად გამოყენების მიზნით, ავარჯიშეთ მოსწა ვლე 

სივრცით მიმართებებზე. მაგ. ბავშვებმა უნდა ჩამოთვალონ ყველაფერი რაც ზემოთ არის: ცა, მზე, 

ვარსკვლავები, ჭერი, თავი და ა.შ.; გამოიყვანეთ ხუთი ბავშვი დაფასთან და სიმაღლის მიხედვით დააყენეთ 

რიგში. დანარჩენებმა უნდა გიპასუხონ, ვინ არის პირველი, ვინ არის შუაში, ბოლოში, ვინ არის გიგის და 

მარიკას შორის და ა.შ.;

გაავარჯიშეთ მოსწავლე სივრცითი მიმარ თებების წვდომაში სიუჟეტური სურათების გამოყენებითაც: 

მიაწოდეთ მოსწავლეს ბარათი და სთხოვეთ, გაჩვენოთ, ის, ვინც ზის სახლის წინ, მოჩანს მაგიდის ქვეშ 

და ა.შ. მას შემდეგ, რაც მოსწავლე უშეცდომოთ მოახდენს მითი თებებს, კითხვა იმგვარად დაუსვით, რომ 

პასუხი ლოგიკურ -გრამატიკული კონსტრუქციის გამოყენებას მოითხოვდეს: მაგ. სად ზის ძაღლი? მან 

უნდა უპასუხოს - მაგიდის ქვეშ.

• წაახალისეთ მოსწავლე ახალი ცნებების ათვისებასა და კატეგორი ების და \სწავლაში.

• ახალი კატეგორიების ასათვისებლად გამო იყენეთ შესაბამისი კატეგორიის საგნების გამო  სა-

ხულებები. მაგ. ქაღალდზე დახატული (დაწე ბებული) ცხოველების და ფრინველების ნახატები. სთხოვეთ 

ბავშვს ხაზებით შეაერთოს ქაღალდზე მიმოფანტული ერთი კატეგორიის საგნები. მაგ. წითელი ფანქარი 

მიაწოდეთ და სთხოვეთ, შეა ერთოს ცხოველები, შავი ფანქრით კი დაავალეთ ტანსაცმლის შეერთება. 

სავარჯი შოს შესრულების პარალელურად 

• გაახმოვანეთ მოცემული კატეგორია: „ძაღლი ცხოველია, ძროხაც ცხოველია, ამიტომაც ჩვენ ისინი 

შევაერთეთ”, ეს მას მოგვიანებით კატე გორიების დასახელებაში დაეხმარება.

• მას შემდეგ, რაც ბავშვი ერთი კატეგორიის საგნების დაჯგუფებას უშეცდომოდ მოახერხებს, 

წაახალისეთ კატეგორიის დასახელება. ჰკითხეთ ბავშვს, რა ჰქვია ყველა ამ საგანს?

• ახალი ცნების წვდომის მიზნით, ათამაშეთ კლასი „მიხვედრობანა“. აღუწერეთ რაიმე ნივთი და 

სთხოვეთ ბავშვებს, გამოიცნონ, თუ რა ნივთი ჩაიფიქრეთ თქვენ. მაგ. დაახასიათეთ და აღწერეთ 

ტელეფონი - აქვს ღილაკები, შეგვიძლია დავრეკოთ და სხვას ვესაუბროთ. შემდეგ ბავშვებსაც სთხოვეთ, 

გააკეთონ იგივე. მსგავსი სავარჯიშო ძალიან სასარგებლო იქნება, როგორც მეტყველების დარღვევების 

მქონე ბავშვის თვის, ასევე მთელი კლასისთვის.

• ცნების წვდომის მიზნით, განიხილეთ საგნები მსგავსი და განსხვავებული ნიშნის მიხედვით.

• დაახასიათეთ რითი ჰგავს და რითი განსხვა ვდება ერთმანეთისაგან მაგ. ბურთი-ბორბალი, ვაშლი-

მსხალი და ა.შ. 

• მეტყველებისა და თხრობის უნარების გავარ ჯიშების შემთხვევაშიც, მნიშვნელოვანია, რომ პედაგოგი 

მოსწავლესთან იგივე საგაკვეთილო თემას ამუშავებდეს, რასაც დანარჩენ მოსწავ ლეებთან. თუმცა, 

დასაშვებია, მოსწავლის უნა რე ბის, მისი სიტყვათა მარაგის და/ან მეტყვე ლე ბის სხვა თავისებურების 

გათვალისწინებით, საგაკვეთილო თემის მოდიფიკაცია-გამარტივება, უცხო სიტყ ვების ნაცნობი 

სიტყვებით ჩანაცვლება, რთული წინადადებების შემოკლება, ტექსტის მეორე ხარისხოვანი დეტალების 

გამოტოვება და ა.შ.

მეტყველების   უნარი  და   შესაძლო    პრობლემები   ადრეულ  ასაკში

ბავშვის მეტყველების უნარის განვითარების ყველაზე კარგი შემფასებელი მშობელია. როგორც  წესი,  
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2   წლის ბავშვების   უმრავლესობის    ლექსიკონის 

მარაგი დაახლოებით 50 სიტყვით შემოიფარგლება, 

მაგრამ უნდა გავით ვალისწინოთ, რომ ამ ასაკში 

ბავშვები განსხვავდებიან ერთმანეთისგან 

სიტყვების მარა გითა და მათი სწორად წარმოთქმის 

უნარით.

ცხოვრების მეორე წელი საკმაოდ საო ცარი 

პერიოდია ბავშვის მეტყველების განვითარე-

ბისთვის. ამ დროს ბავშვი გადადის მარტივი 

სიტყვების   წარმოთქმიდან კითხვების შედგენაზე, 

ასევე შესაძ ლებელია, ბავშვმა მოახერხოს  მის 

მიერ  შეთხზული   ამბების   მოყოლაც.  

რას   უნდა მიაქციოს ყურადღება  მშობელმა?

სიტყვების არასწორად წარმოთქმა- ბევრი ბავშვი ენას იჩლექს ზოგიერთი ბგერის წარმოთქმისას, 

ზოგიერთი ლ-ს იყენებს რ-ს ნაცვლად. ბავშვებს უჭირთ სიტყვის წარმოთქმა, როცა ბევრი  თანხმოვანია. 

,ხშირად გრძელ სიტყვებში მარცვლებს ერთმანეთში ურევენ. ყველა ეს შეცდომა მისაღებია 7 წლამდე, 

ყურადღებამისაქცევია, რამდენად იცვლება ბავშვის საუბარი უკეთესობისკენ. 3 წლის ასაკში უკვე 

გასაგები უნდა იყოს ბავშვის საუბრის დიდი ნაწილი. საყურადღებოა შეცდომა, რაც შესაძლოა, გარკვეულ 

პრობლემასთან იყოს დაკავშირებული. ბავშვს  შეიძლება არ ესმოდეს ყველა ბგერა სიტყვაში. ამის მიზეზი 

შესაძლებელია იყოს ყურის ანთებით გამოწვეული სმენის დროებითი მსუბუქი დაქვეითება. ენის მოჩლექა, 

წინადადებების აწყობა, ენის ბორძიკით  ლაპარაკი, აპრაქსია ეს არის ნერვული სისტემის დაზიანების 

შედეგად გამოწვეული მეტყველების პრობლემა, რომელიც ხელს უშლის ბავშვს ბგერების, მარცვლებისა 

და სიტყვების სწორად წარმოთქმაში. აპრაქსიის შემთხვევაში ბავშვს სჭირდება  ინტენსიური თერაპია.

რა შეგვიძლია გავაკეთოთ ჩვენ? ბავშვს წავუკითხოთ ბევრი წიგნები,  რაც  მეტყველების   გაუმჯობე-

სე ბის საუკეთესო საშუალებაა.

წიგნი ბავშვს ეხმარება, დაამატონ სიტყვები მათ ლექსიკონს,  აზრები  დააკავშირონ   ნახატთან. ბავშვს 

ესაუბრეთ სწორად, ხაზი  გაუსვით იმ   სიტყვებსა  და   ბგერებს, რომელთა   წარმოთმქმაც  მას უჭირს.  არ 

არის საჭირო მკაცრი შესწორებების  გაკეთება, უბრალოდ, გაიმეორეთ სწორად მაშინვე.

ენის ბორძიკის დროს მნიშვნელოვანია, ხმა იყოს რბილი და დაძაბულობას მოკლებული, მშვიდი.  

ნუ ეტყვით ბავშვს, შეანელოს საუბარი-უბრალოდ, თქვენ თვითონ  ილაპარაკეთ ნელა და ის შეეცდება 

მოგბაძოთ, უყურეთ თვალებში და გაუღიმეთ. აპრაქსიის დროს ბავშვს სჭირდება ინტენსიური  

მეტყველების თერაპია. თუ 2 წლის ასაკში ბავშვი  ვერ  მეტყველებს,  არ აქვს რეაქცია, როცა ეძახით,  არ 

აინტერესებს საუბარი, უნდა მიმართოდ ექიმს.

მოსწავლე და მასწავლებელიმოსწავლე და მასწავლებელი

გიორგი ჯანელიძე

15-21 ოქტომბერს საფრანგეთის დედაქალაქ პარიზში ჩატარდა მსოფლიო თასის ერთ-ერთი 

ეტაპი პარაფარიკაობაში, სადაც წარმატებით იასპარეზა და ოქროს მედალი მოიპოვა ქართველმა 

პარამოფარიკავე ირმა ხეცურიანმა.

მსოფლიო თასზე მონაწილეობას მსოფლიოს 26 ქვეყნის გუნდი იღებდა. სახეობა ხმალში "ბ" 

კატეგორიაში ასპარეზობდა შვიდი ქვეყნის წარმომადგენელი. შესარჩევ ტურში ირმა ხეცურიანმა 6 

მეტოქე დაამარცხა - საფრანგეთიდან, საბერძნეთიდან, დიდი ბრიტანეთიდან, პოლო ნეთიდან, უკრაინიდან 

და ბელორუსიიდან და გავიდა ნახევარფინალში, სადაც პოლონეთის კიდევ ერთ წარმომადგენელს სძლია. 

ფინალურ დაპირისპირებაში ხეცურიანი ასევე პოლონელ პატრიცია ჰარეზას დაუპირისპირდა და მეტოქე 

15:9 დაამარცხა. 2015 წელს ირმა ხეცურიანმა მსოფლიო ჩემპიონატზე პარაოლიმპიელ მოფარიკავეთა 

შორის მე-2 ადგილი დაიკავა. სეზონის დასრულებამდე ქართველი პარამოფარიკავე მსოფლიო თასის 

კიდევ ერთ ეტაპზე გამოსვლას გეგმავს.

ირმას მწთვნელი ახალგაზრდა წარმატებული მოფარიკავე, არჩილ უგულავაა. ის სპორტის ამ 

სახეობას 2005 წლიდან მიჰყვება. გავლილი აქვს ყველა ასაკობრივი ნაკრები და საფეხური, დღეისთვის კი 

ირიცხება რაპირით მოფარიკავე ვაჟებს შორის საქართველოს ძირითად ნაკრებში. აჩიკო საქართველოს 
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მრავალგზის ჩემპიონი და თასის მფლობელია, 

რამდენიმე წლის წინ ბულგარეთში მოიგო ევროპის 

თასის ბ კატეგორიაში. ასპარეზობს ევროპისა 

და მსოფლიოს ჩემპიონატებზე და როგორც 

ამბობს, ამ მცირე პერიოდში შეიძლება მედალთან 

ახლოს მისვლა. არჩილი ამჟამად თბილისის 

ფიზიკური კულტურისა და სპორტის სასწავლო 

უნივერსიტეტში სამწრთვნელო ფაკულტეტზე 

სწავლობს. პარალელურად, ცნობილმა მოფარიკავემ 

და ახლადაშენებული პარაოლიმპიური სპორტული 

ცენტრის მმართველმა, ბატონმა მალხაზ მესხმა, 

დადებითად შეაფასა რა ახალგაზრდა სპორტსმენის 

მონაცემები, პარაოლიმპიელ მოფარიკავეთა 

მწრთვნელად მიიწვია: „დიღომში პარასპორტში 

არის რამდენიმე სახეობა. მათ შორისაა: ფარიკაობა, 

მაგიდის ჩოგბურთი, მშვილდოსნობა და ფეხბურთი, 

ხოლო ცალკეა მხედველობა დაქვეითებულთა 

ფეხბურთი. და ბატონმა მალხაზმა შემომთავაზა 

სამსახური, სადაც უკვე 1 წელია ვმუშაობ, მე 

იქ ჩამაბარეს 6 ადამიანი, რომელთაც ძალიან 

კარგად შევეწყვე და ერთი ოჯახი ვართ.  აქ 

პარასპორტსმენთა რამდენიმე კატეგორიაა. ბ 

კატეგორია ნიშნავს, რომ სპორტსმენი ეტლში ზის 

და წელი არ აქვს, ა კატეგორიაა ისეთი, რომელსაც 

ტრავმა აქვს, მაგალითად-ფეხი არ აქვს ან ხელი და 

წელი აქვს, ხოლო ც კატეგორია ყველაზე რთულია, 

როდესაც წელი აქვს და მოძრაობა უჭირს. მე 

ჩამაბარეს ეს კატეგორიები და ფარიკაობის სამი 

სახეობიდან, როგორებიცაა რაპირა, დაშნა და 

ხმალი, რაპირას და ხმალს ვასწავლი.  მე ვითვლები 

რაპირის სპეციალისტად, ვემზადებით მსოფლიო 

თასისთვის. გვყავს ხმალშიც და რაპირაშიც ძალიან 

შედეგიანი ირმა ხეცურიანი. ვიბრძვით იმისთვის, 

რომ მან რაპირაში რიოს 2016 წლის ლიცენზია 

აიღოს, რისი შანსიც საკმაოდ რეალურია“. როგორც 

ახალგაზდა მწრთვნელი გვიხსნის, სავალდებულოა, 

რომ ერთმა ადამიანმა 2 სახეობაში იფარიკავოს. 

მისი გუნდი ფარიკაობს როგორც ხმალში, ასევე 

ხმალშიც და რაპირაშიც.  არჩილი თვლის, რომ 

რაპირა, ბ კატეგორაში, ანუ ირმას კატეგორიაში 

ცოტა რთულია, მაგრამ ხმალში მან მსოფლიო 

ჩემპიონატზე ვერცხლის მედალი აიღო, ხოლო წელს, 

როგორც მკითხველისთვის კარგადაა ცნობილი, 

პარიზში გამართულ მსოფლიო თასზე-ოქროს 

მედალი: „ირმამ რაპირაში რვიანში შესასვლელი 

წააგო, თუმცა ეს მისთვის მაინც კარგი შედეგია 

(მე-9 იყო რეიტინგით და ¼ ფინალში ვეღარ 

გადავიდა, წააგო 13:15), მაგრამ შემდეგ შეჯიბრზე 

არაბეთში, დუბაიში ვეცდებით რომ მოიგოს და 

იმდენი ქულა დააგროვოს, რომ საუკეთესო რვა 

სპორტსენთა შორის მოხვდეს და ლიცენზია აიღოს. 

პარაოლიმპიელებს სჭირდებათ სხვანაირი მიდგომა 

და ფსიქოლოგიური დახმარება, შესაბამისად, 

ვარჯიშის დროს მწვრთნელების გარდა, იქ 

ფსიქოლოგებიც არიან. გვყავს ექიმები, რომლებიც 

ვარჯიშისთვის მათ ამზადებენ და სპეციალურ 

პროცედურებს უტარებენ. ისინი, შესაბამისად 

ოპტიმალურ ფორმაში არიან. ხმალში მწვრთნელი 

არის თავად მალხაზ მესხი, მერაბ ბაზაძე, რაპირაში 

ვამზადებ მე”. 

არჩილ უგულავა სწავლასა და სამსახურს 

უნივერსიტეტის ადმინისტრაციისა და ფარიკ-

აობის ფედერაციის დიდი მხარდაჭერით უთავ-

სებს ერთმანეთს. სამუშაო ადგილიც მათი ვე 

რეკომენდაციითა და დახმარებით მიიღო. სამო-

მავლოდ, აჩიკო მწრთვნელობას გეგ მავს, თუმ ცა 
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არც იმას გამორიცხავს, რომ თავისი მომავალი სპეციალობით, 

მენეჯმენტშიც სცადოს ბედი ან დოქტორანტურა დაამთავროს 

და კათედრაზე დარჩეს. როგორც საუბრისას აღნიშნა, 

შესაძლოა უცხოეთშიც კი წავიდეს მწრთვნელად სამუშაოდ, 

თუკი ამის ინტერესი მეორე მხაერსაც ექნება: „პარასპორტის 

სახეობებიდან ამ დროისთვის საუკეთესოა ფარიკაობა. 2 

წელი ცოტაა იმისთვის, რომ საერთაშრისო ასპარეზზე დიდ 

წარმატებას მიაღწიო. მაგრამ ჯერ-ჯერობით ირმა ხეცურიანი 

საუკეთესოა. გვყავს სხვა ნიჭიერი სპორტსმენებიც: რომან 

აბაშიძე, თემურ დადიანი, ნიკოლოზ ხატიაშვილი, რომლებიც 

ყოველდღიურად ვარჯიშობენ და წარმატებაც გარდაუვალი 

იქნება”, ვარაუდობს ახალგაზრდა ნიჭიერი მწრთვნელი და 

სავარჯიშო დარბაზს უბრუნდება.

რედაქციისაგან

გავრცელდა ინფორმაცია, რომ ირმა ხეცურიანი ეტლით 

ფარიკაობის მსოფლიო რეიტინგში პირველ ადგილზეა. ბუდა-

პეშტის მსოფლიო ჩემპიონატის II ადგილის და მსოფლიო თასის I ადგილის დაკავების შემდეგ, ირმა 

ხეცურიანი, ეტლით ფარიკაობაში მსოფლიო რეიტინგში დაწინაურდა და ამ დროისათვის რეიტინგში 

პირველ ადგილზეა.

ირმა ხეცურიანი ქალაქ თბილისის მერიის განათლების, სპორტის და ახალგაზრდულ საქმეთა საქალაქო 

სამსახურის ა(ა)იპ თბილისის პარასპორტის განვითარების ცენტრის სპორტსმენია, რომელიც მსოფლიო 

თასზე მერიის დაფინანსებით გაემგზავრა.

ვულოცავთ მის მწვრთნელს და ჩვენს სახელოვან სპორტსმენს ამ წარმატებას და ვუსურვებთ მრავალ 

გამარჯვებებს.

ცხოვრების!არსზე

პეტრე მამონოვი 

 ცხოვრების გზაზე შემხვედრი ყველა ადამიანი ის 

ანგელოზია, რომელიც შემწედ გამოგიგზავნა განგებამ.

მას ან უყვარხარ, ან- გცდის.

ახალგაზრდობაში ასეთი რამ გადამხდა თავს: მეგობართან 

გვიანობამდე ვსვამდი.მერე დავემშვიდობეთ ერთმანეთს.

დილით მოვიკითხე. მაინტერესებდა, როგორ მივიდა შინ. 

მიპასუხეს: ,,ელექტრიჩკამ” გაიტანა და ფეხების ამპუტაცია 

დასჭირდაო.

საშინელებაა, ხომ?

საავადმყოფოში მივაკითხე. დამინახა თუ არა, ეს მითხრა: 

აი, შენთან ყველაფერი რიგზეა, მე კი…

საბანი რომ გადაიხადა, გავშრი.

საერთოდ, ამაყი ადამიანი იყო.

ამ ამბავმა შეცვალა, უფრო მოკრძალებული და მხიარული 

გახადა.

ცოლს, ოთხი შვილის დედას, საბავშვო მწერალს, 

მიუხედავად ამ უბედურებისა, ძალიან უკვირდა და უხაროდა 

ქმრის ხასიათის ასე გამოცვლა.

აი, როგორ განკურნავს უფალი ჩვენს სულს ფიზიკური 

ტკივილებით.

ეს რომ არ შემთხვეოდა ჩემს მეგობარს, სიამაყე ძველი პურის ყუასავით გამოფიტავდა.

რთული და ძნელადასატანი, მაგრამ მოკლე გზა ერგება ზოგს სულის განწმენდისთვის.

ყოველი წუთი ფიქრისთვის, სწავლებისთვისაა – რა როგორ ვთქვათ.

ცხოვრებისეული შემოტევები წამალივითაა – გვკურნავს.

ვისჯებით მხოლოდ იმისათვის, რომ სული გადავირჩინოთ.
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ღმერთი მზრუნველი მამაა და ასე გვწვრთნის. 

პატარა ბავშვივით კუთხეში გვაყენებს, რომ 

მეორედ არ გავიმეოროთ დანაშაული.

პატარებს არ უყვართ, როცა მშობელი 

ხელჩაკიდებულს ატარებს. მამა კი, სანამ 

სამშვიდობოს არ დაიგულებს, ხელს არ უშვებს 

შვილს.

ღმერთიც ასეა.

მისგან მოვლენილი განსაცდელები (რომლის 

მიზეზიც ჩვენშივეა) – ერთგვარი გამოცდაა.

გამოცდა კი იმისთვისაა გამოგონილი, რომ 

ჩააბარო, რომ გაიზარდო.

სწორედ მათი მეშვეობით იწმინდება ჩვენი 

სული.

ოქროც ხომ ცეცხლში იწრთობა?!

ყველა ტკივილი დრტვინვის გარეშე უნდა 

ავიტანოთ.

კითხვა ,,რატომ?” (დრტვინვის თვალსაზრისით) 

– აბსოლუტურად ზედმეტია.

რასაც გავდივართ, ეს ჩვენი გზაა.

ცხოვრების აზრი კი სიყვარულშია.

დიდხანს გვერდს ვუვლიდი, გავურბოდი კითხვას 

– რისთვის ვცოცხლობთ?

ვსვამდი, ვეწეოდი, არც ნარკოტიკებზე ვამბობდი 

უარს, ვჩხუბობდი, პირველობას ვჩემობდი.

მერე მივხვდი, რომ ცხოვრების ჭეშმარიტება- 

სიყვარულშია.

გიყვარდეს – ნიშნავს მსხვერპლი გაიღო, 

შეეწირო.

თითქოს უმარტივესია და მაინც არაა საკმარისი 

მხოლოდ ტაძარში იარო, სანთლები დაანთო და 

ილოცო.

2002 წელს, ჩეჩნეთში, რვა ჯარისკაცს შორის 

ერთ-ერთმა, დაუფიქრებლად ხელყუმბარა დაა-

ზიანა. ყველას სიკვდილი ემუქრებოდა. 55 

წლის პოდპოლკოვნიკმა, რომელსაც ეკლესიაში 

არასდროს ულოცია, არცერთი ღერი სანთელი 

არ დაუნთია და კომუნისტი იყო, თავი გასწირა 

იქ მყოფთათვის- ხელყუმბარას გადაეფარა და 

ნაფლეთებად იქცა. თვითონ მოკვდა, მაგრამ სხვები 

გადაარჩინა.

იმაზე დიდი, რომ საკუთარი სიცოცხლე გაიღო 

მოყვასისთვის, არაფერია.

რატომღაც გვგონია, რომ კეთილი საქმე ხვალაც 

გაკეთდება, ზეგაც…

მაგრამ თუკი ამაღამ მოგაკითხავს სიკვდილი?!

როგორ შეასრულებ ხუთშაბათისთვის დაგეგმილ 

საქმეებს, თუკი ოთხშაბათს გარდაიცვლები?

თითქოს გუშინ იყო, ოლეგ იანკოვსკი რომ 

მეჯდა გვერდით და ვსაუბრობდით.დღეს აქაა მისი 

ქურთუკი, სხვა ნივთები. ის კი აღარაა.

ჩვენ ფილმ ,,მეფის” გადაღებისას 

დავმეგობრდით. ბევრს ვსაუბრობდით ცხოვრების 

არსზე. მე ახლაც ვესაუბრები მას. ვლოცულობ: 

ღმერთო, შეიწყალე და იხსენი მისი სული!

მხოლოდ ლოცვა აღწევს იმ სამყაროში. ამიტომ, 

როცა აღვესრულები, არაფერში გამომადგება 

ძვირადღირებული მუხის სასახლე და ყვავილები.

ერთს გთხოვთ მხოლოდ: ილოცოთ ჩემთვის.

მხოლოდ ლოცვა შემეწევა, რადგან მე ყველანაირი 

ცხოვრებით ვიცხოვრე…

ლოცვა ცოცხლებსაც სჭირდება. უფლისადმი 

მადლიერებით წარმოთქმული ყოველი სიტყვა- 

ლოცვაა.

როცა სათვალეს ვერ ვპოულობ, ღმერთს ვთხოვ: 

,,დამეხმარე, უფალო!” და ასეც ხდება.

ზეციურ მამას ყველა ვუყვარვართ. ყოველთვის 

შეგვიძლია, მას თხოვნით მივმართოთ.

ნუ გგონიათ, რომ ის ღრუბლებზე შემომჯდარი 

ბრაზიანი და ბოროტი ძიაა, რომელიც ჩვენს 

ქცევებს აღნუსხავს.

ღმერთს დედაზე მეტადაც ვუყვარვართ და 

თუკი მწუხარებას გვიგზავნის, ეს, ალბათ, ჩვენვე 

გვჭირდება.

ყველაზე მძიმე წუთების გახსენება ერთგვარი 

ადრენალინია! ერთგვარი ,,კაიფი”!

სიყვარული – დაბინძურებული ჭურჭლის 

საკუთარი ნებით დაუზარებელი რეცხვაა.ამასთან 

ერთად აუცილებელია, კარგის შემჩნევა და 

აღიარება შეგეძლოს.

ეს ერთადერთი შედეგიანი გზაა.

შეიძლება ვინმემ ბევრი რამ შექმნას არა ამ 

გზის გავლით, მაგრამ მის ქმედებაში რაღაც 

კარგი მაინც იქნება. ჩვენც სწორედ იმ სიკარგეს 

უნდა ჩავეჭიდოთ, ცუდსა და უვარგისზე არ უნდა 

გადავიტანოთ მთელი ყურადღება.

სიყვარული გრძნობა კი არა – ქმედებაა.

ნუ გაცხარდებით იმ მოხუცზე, ვისაც 

იძულებული ხართ, მეტროში ადგილი დაუთმოთ. ეს 

საქციელიც სიყვარულის გამოვლინებაა.

საკუთარი თავი იხსენი და ესეც საკმარისია. 

გახსოვდეს, სანამ ანანასს არ დააგემოვნებ, ნუ 

ისაუბრებ მასზე. ნურც ქრისტიანობას შეეხები, 

თუკი არ იცი, რასთან გაქვს საქმე.

დაურეკე, შეურიგდი შენს ლუდას, ვისაც უკვე 

ხუთი წელია დაშორდი და დააჯერე, რომ არასწორი 

იყავით შენც და ისიც… მერე კინოში წასვლა 

შესთავაზე.

სიკეთე ასწილად დაგიბრუნდება, მაგრამ არა 

ნივთიერი სახით, არამედ სულიერი მდგომარეობის 

გათვალისწინებით.

სწორედ ესაა დაუსრულებელი ბედნიერება!

მაგრამ ამის მისაღწევად ფიქრია საჭირო. ყოველ 

წუთს გააზრება იმისა, სად რა ვთქვათ, როგორ 

მოვიქცეთ.

თუკი გარშემო მიმოიხედავ, ბევრ კარგ ადამიანს 

დაინახავ, სუფთა მზერით, კეთილი, მხიარული 

გამომეტყველებით.

თუკი სილამაზის წილ მხოლოდ სიმახინჯე 

შეამჩნიე, გამოდის, რომ ეს სიმახინჯე შენშია.

მსგავსი მსგავსს ეძებს.სხვას ნუ განიკითხავ, 

საკუთარი თავით დაიწყე. უპირველესად ეს 

გევალება.

დააბრუნე შენში ღმერთი.
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ეცადე მხოლოდ გარეგნულზე არ იზრუნო. ღრმად წვდომა აიძულე საკუთარ თავს.

როცა შენი თავის სიყვარულს ისწავლი, ეს გრძნობა მოყვასის სიყვარულად გარდაქმენი.

რატომღაც ყველაფერი უკუღმა გამოგვდის- იმის ნაცვლად რომ კეთილები ვიყოთ, სიხარბეს ვერ 

ველევით. 10 000 დოლარი რომ მისცე ვინმეს და მერე ინანო, ნეტა 5 000 მიმეცაო, ჩათვალე, რომ სიკეთე 

არ გაგიკეთებია.

აი, ამ ერთმა დღემაც ჩაიარა. რამე სარგებელი მოუტანა ამან ჩემს მოყვასს?

ყოველი ღამე ამაზე ფიქრით უნდა იწყებოდეს.

მე ცნობილი მსახიობი ვარ, ვმღერი კიდეც, ლექსებსაც ვწერ, როკ-ენ-როლსაც ვცეკვავ. შემიძლია ქედი 

მოგახრევინოთ ჩემს წინაშე, მაგრამ რაში გამომადგება ეს? რა ხეირს ვნახავ აქედან? მხოლოდ ეშმაკის 

სახელი- ,,მწვალებელი” იქნება ჩემთვის ზედგამოჭრილი.

შინაგანი მაცდური ხმა ჩამძახის: მართალი ხარ, მოხუცო, მიდი, ყველას შენებურად დაუარე!

მე კი ვცდილობ, ასე არ მოვიქცე. ჩემს სულიერ საქმეებს ვეწირები ყოველდღე.

არ მსურს რაიმეთი ვიამაყო: არც ფილმ ,,კუნძულის” როლით, არც საკუთარი ლექსებითა და 

სიმღერებით. ამ ყველაფერს სხვისი თვალით ვუყურებ და ვაფასებ.

ჩემთვის ყოველი დღე საოცრებაა. ყოველი დღე განსხვავებულია. ბედნიერებაა, ამის შემჩნევა რომ 

შემიძლია.

მენანება, იმდენი რამ გამოვტოვე…ხშირად ვტირი ამის გამო, შინაგანად, რა თქმა უნდა.

შეიძლებოდა ყველაფერი ბევრად უკეთ, უფრო სუფთად ყოფილიყო.

ერთმა ადამიანმა მითხრა: ასეთი სიმღერები სასმელის ზეგავლენით დაწერეო.

მე კი მგონია, რომ განსაცდელებმა დამაწერინეს.

60 წლის გადასახედიდან ვამბობ: არცერთი წუთი არაა დასაკარგი ცხოვრებაში. ისედაც მცირე დროითა 

ვართ წუთისოფელში.

დაკარგულ დროს კი, ვინ იცის, რამდენი ლამაზი წუთი გადაყვა.

როცა უგუნებოდ ვიღვიძებ, პორტვეინს კი არ ვსვამ, ვამბობ: ღმერთო, ცუდად ვგრძნობ თავს. 

მეიმედები. შენი წყალობის გარეშე არაფერი გამომივა”.

აი, ასე ქმედებაა მთავარი და აუცილებელი…

როკ-მუსიკოსი და მსახიობი პეტრე მამონოვი

თარგმნა: ხათუნა როგავამ

http://kenozisi.ge/geo/rok-musikosi-da-msaxiobi-petre/

“არ ვიცი, რომ დავდიოდი, მაშინ უფრო საინტერესო იყო “არ ვიცი, რომ დავდიოდი, მაშინ უფრო საინტერესო იყო 
ჩემი ცხოვრება თუ ახლა" - გოგონა, რომლის წერილმაც ჩემი ცხოვრება თუ ახლა" - გოგონა, რომლის წერილმაც 

ინტერნეტსივრცე ააფეთქაინტერნეტსივრცე ააფეთქა

“ძალიან მეშინია თქვენი, ვერ წარმოიდგენთ, ისე ძალიან... 

არ მინდა დავინახო, როგორ ჩურჩულებთ ჩემზე, არ მინდა 

დავინახო ისეთი სახე რომელიც მეტყვის "შე საწყალო, 

გვეცოდები", გელოტოფობია მაქვს, არ მინდა დამცინოთ ხელში 

პასტას თუ ვერ დავიჭერ".

“თქვენ წარმოდგენაც კი არ გაქვთ, რამდენი ეტლით 

მოსარგებლე ადამიანია ჩვენს ქვეყანაში, ხალხი, რომელსაც 

სურს იცხოვროს ისე, როგორც თქვენ ცხოვრობთ და ამაში 

ხელს საზოგადოება უშლის."

“ძალიან ბევრი ეტლიანი დგას ჩემს უკან, რომლებსაც 

მართლა უნდათ სწავლა, მაგრამ პირობების არქონის და 

ხალხისადმი შიშის გამო ისინი გამოკეტილები არიან სახლში 

და აკეთებენ არაფერს!!! და მერე ეწყებათ: დეპრესია, შიშები, 

პანიკა, ქვეყნიდან გაქცევის სურვილი, ღმერთის გმობა, 

სიკვდილის წყურვილი, თვითმკვლელობა და ა.შ. ჩემი ამ 

ნაბიჯით მინდა მათ გავაგებინო, რომ ცხოვრება გრძელდება!"

ამ რამდენიმე დღის წინ, ნინი დარბაიძის ემოციურმა წერილმა, ქართული სოციალური ქსელი ააფეთქა, 

ნინი წერდა, რომ თანატოლების მსგავსად მას სტუდენტობა სულაც არ უხარია, რადგან საზოგადოებაში 

ეტლით გამოჩენის ეშინია... ნინიმ ამ წერილით არაერთი ჩვენი თანამოქალაქის პრობლემა წარმოაჩინა, 

ადამაინების, რომლებიც შეზღუდული შესაძლებლობების გამო საზოგადო ების სრულფასოვან წევრებად 
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ვერ გრძნობენ თავს და ეს უპირველესად 

საზოგადოების პრობლემაა...

გთავაზობთ ნინის წერილის შემოკლებულ 

ვარიანტს:

“სამწუხაროდ, მე არ გამხარებია სტუდენტობა, 

გარშემომყოფებისგან განსხვავებით, რადგან 

ვიცოდი, რომ სექტემბრამდე ვერ შევძლებდი ფეხზე 

დადგომას და ეტლით მომიწევდა მოსვლა, ვერ 

გავხდებოდი ისევ ისეთი, როგორიც ადრე ვიყავი 

და როგორიც ახლა თქვენ ხართ. მაგრამ მე მაინც 

ვეცადე არ დავმსგავსებულიყავი სხვა ეტლიანებს და 

ჩემი მიზნის მისაღწევად გამეკეთებინა ყველაფერი, 

ვაღიარებ ძალიან მეშინია საზოგადოებაში ეტლით 

გამოჩენის (მხოლოდ 1 თვე ვემზადებოდი 5 საგანში 

და მაინც მოვახერხე სტუდენტი გავმხდარიყავი...).

“ზუსტად ვიცი, რომ გავივლი და გავხდები ისევ 

ისეთი, როგორიც ვიყავი"

თქვენ წარმოდგენაც კი არ გაქვთ, რამდენი 

ეტლით მოსარგებლე ადამიანია ჩვენს ქვეყანაში, 

ხალხი, რომელსაც სურს იცხოვრონ ისე, 

როგო რც თქვენ ცხოვრობთ და ამაში ხელს 

საზოგადოება უშლის. ჩემთვის ყველაზე დიდი 

დაბრკოლება ხალხია, აი, ის ბრბო, რომელიც 

გამუდმებით მიყურებს, აკვირდება ჩემს თითებს, 

რომლებსაც ვერ ვამოძრავებ, აშტერდება ფეხებს, 

რომელიც უმოქმედოდ დევს და თავის ფუნქციას 

ჯერჯერობით ვერ ასრულებს... ძალიან მეშინია 

თქვენი, ვერ წარმოიდგენთ, ისე ძალიან... არ მინდა 

დავინახო, როგორ ჩურჩულებთ ჩემზე, არ მინდა 

დავინახო ისეთი სახე, რომელიც მეტყვის “შე 

საწყალო, გვეცოდები", გელოტოფობია მაქვს, არ 

მინდა დამცინოთ ხელში პასტას თუ ვერ დავიჭერ. 

ის, რომ ჩემთან შეიძლება არავინ იმეგობროს, ეს არ 

გამიკვირდება, გაგიგებთ, გეფიცებით გაგიგებთ, 

არ ვიფიქრებ, რომ ცუდები ხართ, ვიცი ალბათ 

არავის სჭირდება ეტლიანი მეგობარი... 

ძალიან ბევრი ეტლიანი დგას ჩემს უკან, 

რომლებსაც მართლა უნდათ სწავლა, მაგრამ 

პირობების არქონის და ხალხისადმი შიშის გამო 

ისინი გამოკეტილები არიან სახლში და აკეთებენ 

არაფერს!!! და მერე ეწყებათ: დეპრესია, შიშები, 

პანიკა, ქვეყნიდან გაქცევის სურვილი, ღმერთის 

გმობა, სიკვდილის წყურვილი, თვითმკვლელობა 

და ა.შ. ჩემი ამ ნაბიჯით მინდა მათ გავაგებინო, gagrZeleba

რომ ცხოვრება გრძელდება! მინდა, შემდეგ წელს 

ვთქვა, რომ “ამ უნივერსიტეტში სწავლობენ 

ნამდვილი ადამიანები", გთხოვთ, მთელი გულით 

გთხოვთ, ამომიდექით მხარში, არ მიყუროთ 

დამცინავი მზერით თუ ყავის ჭიქას ვერ დავიჭერ 

კარგად ხელში და გადავისხამ, უბრალოდ მოდით 

და დამეხმარეთ. მეგობრებს ხელების და ფეხების 

მიხედვით ხომ არ ირჩევთ. ეს ხომ შეიძლება ყველას 

მოგსვლოდათ... აივნიდან, 25 მეტრის სიმაღლიდან 

გადმოვარდი და, მადლობა ღმერთს, ცოცხალი ვარ, 

რა მაქვს საწუწუნო, ძალიან იღბლიანი ვარ, ზუსტად 

ვიცი, რომ გავივლი და გავხდები ისევ, როგორიც 

ვიყავი. მთელი გულით გთხოვთ, არ დამთრგუნოთ, 

არ მაგრძნობინოთ, რომ რამით განვსხვავდები 

თქვენგან, რომ ბევრ რაღაცაში შეზღუდული 

ვარ, რომ კიდურები არ მემორჩილება, გთხოვთ 

ამას ნუ მაგრძნობინებთ, ეს მე ისედაც ვიცი. მეც 

თქვენნაირი ადამიანი ვარ, უბრალოდ ჩემი ნერვები 

დროებით ვერ ასრულებენ თავის ფუნქციას... 

მალე აღდგება და მეც ვიხტუნავებ. ფაკულტეტი 

ფსიქოლოგიური ავირჩიე, რადგან მინდა ძლიერი 

ფსიქიკა მქონდეს, რომ ჩემმა მდგომარეობამ არ 

მაჯობოს და არ გამაგიჟოს..."

- ნინი, წერთ, რომ ჯამრთელობის პრობლემების 

მიუხედავად, მოახერხეთ და ერთთვიანი მომზა-

დებით, გახდით სტუდენტი, ეს როგორ შეძელით, 

რა გაძლევთ ძალას ასე სწორად იცხოვროთ? 

- ეტყობა სწორად არ ვცხოვრობდი, თორემ 

ხომ არ გადმოვარდებოდი! ვფიქრობ, განსაცდელი 

იმისთვის არის, რომ რაღაც შეცვალო შენს 

ცხოვრებაში, რაღაცაზე დაფიქრდე, რაღაც 

გაანალიზო, რაღაც ისწავლო. ძალიან ბედნიერი 

ვარ, ჩემს ცხოვრებაში ღმერთის ხელს ვხედავ.

- რატომ გაგიჩნდათ სურვილი დაგეწერათ ასეთი 

წერილი? ხომ არ გსურთ ევროპაში იცხოვროთ, 

სადაც თქვენი ინტელექტით შესაძლოა გაცილებით 

ბევრს მიაღწიოთ...

- საზღვარგარეთ მხოლოდ სარეაბილიტაციოთ 

მინდა წასვლა, მაგრამ ეს “მინდა" მხოლოდ “მინდად" 

რჩება. სურვილი მაქვს, მაგრამ შესაძლებლობა - 

არა, რას ვიზამ, ყოველთვის ვერ ვიღებთ იმას, რაც 

გვინდა, ამასაც ბავშობიდან უნდა შევეჩვიოთ..

მეკითხებით, ხომ არ მინდა ევროპაში გადავიდე 

სამუდამოდ საცხოვრებლდა, რატომ უნდ გადავიდე, 

იმიტომ, რომ ხალხის რაღაც ნაწილმა არ იცის რა 

არის შშმ პირი და უცნაურად გვიყურებს? ეს ცოტა 

შეურაცხმყოფელია ჩემთვის... ჩვენ ყველანი - შშმ 

პირები ვერ წავალთ ჩვენი ქვეყნიდან, იმის გამო, 

რომ აქ არ არის პირობები და აქ ხალხი საწყალი 

თვალებით გვიყურებს... მე იმათ გამოც მრცხვენია, 

სამშობლოდან პირობების არქონის გამო რომ 

მიდიან. რატომ წავიდე მე?! თქვენ შეეჩვიეთ იმას, 

რომ მეც ადამიანი ვარ, აი, მე კი ვერ შევეგუები 

ადამიანების მახინჯ დამოკიდებულებას! თუ 

ადამიანები გაიაზრებენ, რომ ეს ნებისმიერს 
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შეიძლება მოსვლოდა ან მოუვიდეს, ასე აღარასდროს მოიქცევიან... ჩვენ ჩვენი პრობლემებიც გვყოფნის, 

ნუღარ დაგვიმატებთ თქვენს მიმიკურ დამცირებას... გთხოვთ, მთელი გულით გთხოვთ, იყავით 

ადამიანები, გქონდეთ გული ქვის მაგივრად! ღმერთი ყველაფერს ხედავს...

- როგორია თქვენი ერთი ჩვეულებრივი დღე?

- არ მაქვს ჩვეულებრივი დღეები, ყოველდღე რაღაც ახალს ვსწავლობ, ყოველდღე ვუახლოვდები ჩემს 

მიზანს. არ ვიცი, რომ დავდიოდი, მაშინ უფრო საინტერესო იყო ჩემი ცხოვრება, თუ ახლა. ალბათ, ახლა 

უფრო საინტერესოა, ყველაფერს თავიდან ვიწყებ და ეჭვი მაქვს, ეს ცხოვრება უკეთესობისკენ წავა...

სევდიანი!სიმღერა!გიტარასტან!ერთად

გიორგი ჯანელიძე

ვალერი ღვინიაშვილი 8 წლის ასაკიდან თავი-

სუფალი ჭიდაობით იყო გატაცებული და სპორტის 

ამ სახეობაში არა ერთი წარმატებისთვისაც ჰქონ-

და მიღწეული. 18 წლისამ საყვარელ სპორტს თავი 

დაანება, რაც იმდროინდელ მასობივ არეულობებს 

და ვარჯიშისთვის არასათანადო პირობებს 

უკავშირდება. გავიდა წლები და ერთმა უბედურმა 

შემთხვევამ მისი ცხოვრება შეცვალა. გასული 

საუკუნის 90-იანი წლებში ქვეყანაში გამეფებული 

განუკითხაობა, ბნელი და უკუნი ყველას გვახსოვს. 

ნასვამ მდგომარეობაში მყოფმა პოლიციელმა 

საკუთარი მანქანით ვალერის ავტომობილთან 

შეჯახება ისე ძლიერად მოახდინა, რომ 20 წლის ბიჭმა მხედველობა ადგილზევე დაკარგა. მას შემდეგ 

იმ მძღოლმა ორი ადამიანი იმსხვერპლა, მაგრამ მისი სამსახურებრივი მდგომარეობიდან გამომდინარე, 

არავის დაუსჯიაო, იხსენებს ვალერი. ამობრუნებულ მანქანაში ახალგაზრდა მძღოლს შანსი არ ჰქონდა: 

უბედურმა შემთხვევამ მას შუბლის ძვალი დაუმსხვრია და მხედველობისთვის საჭირო ნერვები დაუზიანა. 

აქამდე არაერთ უსინათლოს შევხვედრივარ, ვინც ასე თუ ისე შეგუებულია თავის ბედს და ცხოვრების 

ახალ, ურთულეს ეტაპს, მაგრამ ამას ვერ ვიტყვით ვალერი ღვინიაშვილზე. მასთან საუბრისას აშკარად 

ჩანს, რომ არსებულ რეალობასთან შეგუება, ოცი წლის შემდეგაც კი უჭირს: „ძალიან გამიჭირდა, ძალიან. 

ყველაფერი მქონდა: მანქანა, ოჯახი, ყველაფერი გიხარია ადამიანს, ყველაფერი მოგწონს და უცბად...

თვალს ახელ და ვეღარაფერს ხედავ. დიდხანს ვერ ვხვდებოდი თუ რა ხდებოდა ჩემს ირგვლივ. მერე ნელ-

ნელა შევეგუე, სადაც მივდიოდი, ექიმები მეუბნებოდნენ, რომ თვალის ჩინის დაბრუნების არავითარი 

შანსი არ არსებობდა. იმედსაც კი არ მაძლავდნენ, ტყუილად მაინც“-ხმის თრთოლვით ამბობს ვალერი 

და სახელოსნოსკენ მიმიძღვება, სადაც ის ხატების, სურათებისა და სარკეების აწყობა-რესტავრაციითაა 

დაკავებული. უცხოების შეკვეთებს არ ვიღებ, ალბათ ფიქრობენ, რომ უსინათლო რესტავრაციის 

გამკეთებელი არ არის და ისედაც ძლივს შეძენილი ავეჯი არ გავუფუჭოო, ხუმრობს ვალერი, მაგრამ 

ამ ხუმრობაში დიდი სევდა დევს-სევდა წარმოუდგენლად აქტიური და სიცოცხლით სავსე ადამიანისა, 

რომელიც არსებული რეალობის მიუხედავად, სწორედ ამ რეალობას ებრძვის: „ამ ყველაფრით ვერთობი. 

თან დრო გამყავს და თან ოჯახს ვახმარ თუნდაც მაღაზიაში გაყიდული ხატით გამომუშავებულ 

გასამრჯელოს. თორემ დივან-სავარძლების რესტავრაციაში ფულს არავის ვართმევ, თუკი მე გარკვეული 

თანხა არ დამიჯდა საჭირო მასალა“. ვალერი შეკვეთებს ძირითადად საპატრიარქოდან იღებს. ის ხატების 

რეპროდუქციებს მის მიერ დამზადებულ ჩარჩოში სვამს. საჭირო მასალა ხან ელიავას ბაზრობიდან მოაქვს 

და ხან მეგობარი მოძღვარი ჩუქნის. მას მტვერთან მუშაობა უხდება, რაც მისი მდგომარეობისთვის 

დიდ რისკს შეიცავს. ამიტომაც თვალის პროტეზი ესაჭიროება, რომ საცრემლე აპკიდან მტვრის შიგნით 

შეტანა არ მოხდეს და ეს რისკ-ფაქტორი სამუდამოდ მოიხსნას. ვალერის ასევე, ესაჭიროება შუბლის 

ძვლის პროტეზი, რამეთუ მძიმე ავარიის შემდეგ მიღებულმა ტრავმამ ძვალი მთლიანად გაანადგურა 

და საკმარისია, მან კიდევ ერთი ძლიერი დარტყმა მიიღოს სახის არეში, რომ შესაძლოა ყველაფერი 

დასრულდეს. რამდენიმე წლის წინ მას საჭირო ოპერაციაში 3000 აშშ დოლარი თხოვეს, რისი საშუალებაც 

არ გააჩნია. ვალერი ურთულეს სამუშაოებს წარმოუდგენელი სიზუსტით ასრულებს. მას საკუთარი 

ტექნიკა აქვს გამოგონილი და დაზგასთან მხედველი ადამიანივით მუშაობს. მართალია, მისი მხედველობა, 



# 11 (59)  ნოემბერი  2015 წ.

2727

როგორც თავად ამბობს „ნულზე ნულია“, მაგრამ სინათლე 

მუდმივად უნთია და არ აქრობს საქმის დასრულებამდე. 

წუხს, რომ არ აქვს სპეციალური ხელსაწყო, რომელიც მას 

სამუშაო მასალების საკუთარ სახელოსნოში დამზადების 

საშუალებას მისცემდა. ის დღემდე ყველა მასალას 

ელიავას ბაზრობაზე ყიდულობს, რაც უსინათლო 

ადამიანს ბევრ პრობლემას უქმნის: „როცა საბოლოოდ 

ექიმმა მითხრა, რომ სინათლეს ვერასოდეს დავიბრუნებ, 

ძალიან განვიცადე, ვტიროდი, ვნერვიულობდი. ახლა 

საამისოდ აღარც მცალია. შვილები წამოიზარდნენ, ახალი 

რძალი გვყავს ოჯახში, რომელიც არასოდეს დამინახავს. 

შეგუება მიჭირს, როცა დავფიქრდები, რომ ვერც შვილებს 

დავინახავ და ვერც შვილიშვილს, როცა შემეძინება. ამაზე 

ფიქრი არ მინდა და ჩემი საქმიანობა მეხმარება ძალიან. მე რომ არ მყოლოდა ცოლ-შვილი ნანახი ან 

მეგობრები ან მანქანა და მისი ტარება, სხვა არის. ახალ რეალობასთან შეგუებაა რთული, თორემ ხანდახან 

რომ გადავხედავ დღევანდელ ცხოვრებას, ისე გაუჭირდა ჩემ გარშემო ყველას, რომ აღარავის ეღიმება 

და ხანდახან ვფიქრობ-ხოლმე, როგორც მათი სახეები მახსოვს გაღიმებული და ბედნიერი 20 წლის წინ, 

დაე, ისევ ისეთები დარჩნენ ჩემს მეხსიერებაში“, იღიმის ჩემი 40 წლის რესპონდენტი და გიტარაზე თავისი 

მეუღლისადმი მიძღვნილ სევდიან სიმღერას ასრულებს.   

სამკურნალო პედაგოგიკასამკურნალო პედაგოგიკა

სწავლის!უნარის!სპეციფიკური!

დარღვევა!.!დისლექსია

ნინო ლაბარტყავა

ადამიანები ვერ ხვდებიან, რომ კითხვის სწავ ლება დიდ დროსა და მონდომებას საჭიროებს. მე ამაზე 

ვწვალობდი მთელი 80 წლის მანძილზე, და კიდევ არ შემიძლია ვთქვა, რომ ამაში წარმატებული ვარ.

(გოეთე 1749-1832)

ჩვენ სამყაროში გარშემორტყმულები ვართ დაწერილი ფრაზებით, სიტყვებით. ჯერ კიდევ სკოლამდელ 

ასაკში ბავშვები ხშირად გვეკით ხებიან, თუ რა წერია ამა თუ იმ წიგნზე თუ აბრაზე. მიუხედავად იმისა, რომ 

დაწერილი ტექსტების მიმართ სკოლამდელ ბავშვებსაც აქვთ ბუნებრივი ინტერესი, თვითონ კითხვისა 

და წერის სწავლების პროცესი ხანგრძლივ და ზოგიერთი მოსწავლისათვის დამღლელ პროცედურებთან 

არის დაკავშირებული.

კითხვის ყველაზე გავრცელებული განმარ ტე ბებია:

,,კითხვა გამოსახული სიმბოლოების მნიშვ ნელობის ინტერპრეტაციაა” ან ,,კითხვა მრავალ მხრივი 

უნარია, რომელიც გულისხმობს გამოსახუ ლი სიმბოლოების დეკოდირებას აზრის გაგების მიზნით”.

იმისთვის, რომ მონიშნული ფრაზები წაიკითხოთ, თქვენ ერთდროულად:

1.ახდენთ ყურადღების კონცენტრირებას დაბეჭდილ ასოებზე და მართავთ თვალის მოძრაობას 

ფურცელზე;

2. გარდაქმნით ასოებს ბგერებად;

3. აგებთ აზრებსა და წარმოდგენებს;

4. ადარებთ ინფორმაციას მანამდე არსებულ ინფორმაციას;

5. იმახსოვრებთ აზრებსა და ასოციაციებს.

ახალბედა მკითხველისთვის რთულია ზემოთ ჩამოთვლილი ოპერაციების შესრულება, თუმცა ნელ-

ნელა ხდება მისი ავტომატიზირება. მაგრამ, ალბათ ყველას შეგვხვედრია მოსწავლე, რომლისთვისაც 

ზემოთ აღწერილი ოპერაციების განხორციელება განსაკუთრებით რთულია.

პრობლემის მიზეზი კი შეიძლება დასწავლის უნარის დაქვეითება, კერძოდ - დისლექსია იყოს.

სხვადასხვა ქვეყნის მონაცემებით სკოლის ასაკის ბავშვების 3-6% აქვთ კითხვის პრობლემები. 

დისლექსია გვხვდება ყველა კულტურაში და სოციალურ ჯგუფში. არის მონაცემები იმის შესახებ, რომ 

ვაჟებში დისლექსია უფრო ხშირად გვხვდება, ვიდრე გოგონებში.

კითხვის უნარის დარღვევის დიაგნოზის დასმა ხდება იმ შემთხვევაში, როდესაც:

•ბავშვის კითხვის დონე ბევრად უფრო დაბალია, ვიდრე ეს მის ქრონოლოგიურ ასაკს, ინტელექტის 
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დონესა და ასაკის შესაფერის განათლების დონეს 

შეესაბამება.

•დარღვევა ხელს უშლის ბავშვს აკადემიურ 

მიღწევებში და ყოველდღიური ცხოვრების იმ 

აქტივობებში, რომლებიც მოითხოვს მისგან 

კითხვის უნარებს.

•კითხვის უნარის დარღვევის დიაგნოზის დასმა 

არ ხდება იმ შემთხვევაში, თუ კითხვის პრობლემები 

მხედველობის პრობლემებით არის გამოწვეული.

აღნიშნული პრობლემის მქონე მოსწავლეებს 

ხშირად ეშლებათ ერთმანეთში მსგავსი 

მოყვანილობის ასოები (წ, შ, ძ, ხ), კითხვისას 

ახდენენ ასოების გადანაცვლებას (მზე/ზმე), 

ბგერების ,,ჩაყლაპვას" ( ველოპედი - ველოსიპედის 

ნაცვლად).

დისლექსიის შემთხვევაში კითხვის პროცესში 

ვლინდება შემდეგი პრობლემები:

•ბავშვებს უჭირთ ასოების ცნობა და მათი 

ბგერასთან დაკავშირება;

•კითხვისას ბავშვები სიტყვებს ცვლიან მსგავსი 

სიტყვებით;

•სიტყვას ცვლიან სინონიმით;

•მათ უჭირთ პატარა სიტყვების (კავშირების, 

ნაცვალსახელების) ამოკითხვა;

•წაკითხულიდან აზრის გამოტანა.

კითხვის გარდა ბავშვის პრობლემები ვლინდება 

სივრცეში ორიენტაციისას:

•უჭირთ გაგება შემდეგი მიმართებების - 

მარჯვნივ, მარცხნივ, ზემოთ, ქვემოთ;

•მათთვის გაუგებარია ჰორიზონტის მხარეების 

აღმნიშვნელი ცნებები - ჩრდილოეთი, სამხრეთი, 

აღმოსავლეთი, დასავლეთი.

ზოგ შემთხვევაში პრობლემები თავს იჩენს 

წერის დროსაც. კერძოდ,

•მათ მიერ დაწერილი წინადადებები ძალზედ 

მოკლეა;

•მათ ბევრი დრო სჭირდებათ წერისას;

•ისინი არ იყენებენ სასვენ ნიშნებს, უგულვებელ-

ყოფენ გრამატიკულ წესებს;

•არ ტოვებენ მანძილებს სიტყვებს შორის, 

სცილდებიან ხაზებს;

•ტექსტში ერთსა და იმავე სიტყვას სხვადა-

სხვაგვარად წერენ.

სირთულეები თავს იჩენს თანმიმდევრული 

მოქმედების შესრულებისასაც:

•ბავშვებს უჭირთ ზონრების შეკვრა, ვინაიდან 

ეს რამდენიმე მოქმედების თანმიმდევრულ 

განხორციელებას მოითხოვს.

მექანიკური დამახსოვრების სირთულე:

•მათთვის რთულია გამრავლების ტაბულის, 

ფაქტების,თარიღების, გვარების

დამახსოვრება.

დროის ცნობა - მისი მართვა:

•მათ უჭირთ ციფერბლატიან საათზე დროის 

ცნობა. იბნევიან იმის განსაზღვრისას, თუ რას 

უჩვენებს დიდი ისარი და რას პატარა;

•კვირის დღეებისა და თვეების თანმიმდევრობის 

დამახსოვრება.

სივრცის ორგანიზება:

•უჭირთ სივრცეში ობიექტების მონახვა, 

განსაკუთრებით მაშინ თუ საგანი ძალზედ 

გამოსაჩენ ადგილზე არ დევს;

•ისინი ხშირად კარგავენ ნივთებს;

•მათ უჭირთ ნივთების მოწესრიგება სამუშაო 

მაგიდაზე ან ჩანთაში.

დისლექსია შეჭიდული არის ხოლმე სხვა 

პრობლემებთანაც. კერძოდ, ყურადღების 

დეფი  ც ი ტთან, ან სინათლისადმი მგრძნობე-

ლობასთან. დისლექსიის მქონე ადამიანების 3-8 

%-ს ახასიათებს სინათლისადმი მგრძნობელობა, 

მათთვის ფურცლის სითეთრე უფრო მოსახვედრია 

თვალში, ვიდრე შავი შრიფტით დაწერილი ასოები. 

ასეთი ადამიანები ცდილობენ წიგნის ისე დაჭერას, 

რომ მას სინათლე არ ეცემოდეს.

ნეიროფიზიოლოგიური ფაქტორები

მიიჩნევა, რომ დისლექსიისას ადგილი აქვს 

ტვინის მცირე დისფუნქციას. მცირე დარღვევა 

ლოკალიზებულია ტვინის უბანში Planum temporal, 

რომელიც მოთავსებულია თავის ტვინის ქერქის 

სმენის ზონაში. ჩვეულებრივ, Planum temporal 

უფრო ფართეა ტვინის მარცხენა ჰემისფეროში. 

დისლექსიის შემთხვევაში კი აღნიშნული უბნები 

თანაბარი ზომისაა. ადამიანებს, რომლებსაც 

უჭირთ კითხვა, ხშირად აქვთ სწრაფი მეტყველების 

გაგების, კერძოდ კი ფონემების გარჩევის 

პრობლემა (Hynd, Marshal &Gonzalez, 1991).

რაც შეეხება ფერის, ფორმისა და მოძრაობის 

აღქმას, ამ დროს აქტიურდება ტვინის ქერქის 

მხედველობის ზონა. მეცნიერებმა დაადგინეს (Eden 
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et al, 1996), რომ კითხვის პრობლემების მქონე 

ადამიანებთან არ აქტიურდება აღნიშნული ზონა, 

კერძოდ V5, მაშინ, როდესაც ადამიანი უყურებს 

მოძრავ წერტილებს. მაშ ეს დისფუნქცია შესაძლოა 

უფრო სერიოზულ პრობლემებსაც იწვევდეს.

სამაგიეროდ ზოგი მკვლევარი მიიჩნევს, 

რომ რიგ შემთხვევებში მარჯვენა ჰემისფეროს 

დომინირების გამო კითხვის პრობლემის 

მქონე ბავშვები გამოირჩევიან შემოქმედებითი 

აზროვნებით, წარმოსახვის კარგი უნარით, ხატვის 

ან მუსიკალური ნიჭით.

ამგვარად, მიიჩნევა, რომ კითხვის პრობლემების 

ფიზიოლოგიური საფუძველი ორი ძირითადი 

ფაქტორით არის გამოწვეული: 1) ნევროლოგიური 

ხასიათის ფონემების აღქმისა და გარჩევის; 2) 

მხედველობითი ინფორმაციის დამუშავების 

ქცევისა და ფიზიოლოგიური ანომალიებით.

დისლექსიის მქონე მოსწავლის პირველი და 

მნიშვნელოვანი დახმარება მისი დიაგნოსტირებაა. 

დისლექსიის შესაფასებლად აუცილებელია 

ბავშვის ჯანმრთელობის მდგომარეობის, ოჯახის 

ისტორიის, ზოგადი ინტელექტის კოეფიციენტის, 

ემოციური სფეროს, საბაზო აკადემიური 

უნარების გათვალიწინება. აუცილებლად უნდა 

შეფასდეს ბავშვის კითხვის, წერის, იმპრესიული 

და ექსპრესიული მეტყველების უნარები. ბავშვს 

აფასებენ - ბავშვთა ნევროპათოლოგი, ფსიქოლოგი, 

მეტყველების თერაპევტი, პედაგოგი.

სწავლებისას მიიჩნევენ, რომ სასურველია 

ფონეტიკური მეთოდისა და მთლიანი ენის მიდგომის 

კომბინირება(Hamill, 1993). ასევე სასურველია 

მულტისენოსრული მეთოდის გამოყენება 

(როდესაც კითხვის სწავლებისას ჩართულია 

მხედველობითი, სმენითი, კინესთეტიკური და 

ტაქტილური შეგრძნებები). ვინაიდან, თუ ,,ჩვეუ-

ლებ რივი" მკითხველი ინფორმაციას მეტად იღებს 

ვიზუალური ან აუდიალური არხებით, დასწავლის 

უნარის დაქვეითების მქონე მოსწავლე - შეხებით ან 

თამაშით.

პრობლემის მიზეზის დადგენის შემდგომ 

დისლე ქ სიის მქონე ბავშვებთან მუშაობა შემდეგი 

მიმართულებებით მიმდინარეობს ხოლმე:

ა) ფონემური ცნობიერების გასავითარებელი 

სავარჯიშოები:

•მუშაობა ფონემების ერთმანეთისგან გარჩე-

ვაზე;

•ზრუნვა მოსწავლის აუდიალური მეხსიერების 

განვითარებაზე;

•ბგერების იდენტიფიცირებაზე;

•მარცვლების ბგერებად დაშლაზე.

ბ) ვიზუალური სავარჯიშოები:

•მოსწავლის დახმარება განასხვაოს ასოები 

ერთმანეთისგან;

გ) ასოების წერა

•მოსწავლის დახმარება ასოს ცნობაში და 

ნიმუშზე დაყრდნობით მის მოხაზვაში;

•ასოების წერის ჩვევის ავტომატიზირება.

დ) თანმიმდევრული სავარჯიშოები:

•ასოების დალაგება ანბანის მიხედვით;

•ლექსიკონში სიტყვის სწრაფად მოძიების 

უნარის განვითარება;

ე) სავარჯიშოები სივრცეში ორიენტაციაზე:

•მხარეების (მარჯვენა/მარცხენა) გარჩევაზე 

მუშაობა;

•სივრცეში ორიენტირების უნარის განვითარება;

ვ) სავარჯიშოები შეგრძნების სხვადასხვა 

არხების გამოყენებაზე:

•მუშაობა ბგერის აღქმაზე, მისი გამოსახულების 

დახსომებაზე, ასოს სწორად მოხაზვაზე, გამოთ-

ქმაზე.

ზ) სავარჯიშოები ვიზუალიზაციაზე:

•ვინაიდან დისლექსიის მქონე ბავშვებს უჭირთ 

იმგვარი სიტყვების ამოკითხვა, რომელსაც ვიზუა-

ლური ხატები არ გააჩნია (მაგრამ, რადგან), 

მათთვის ვიზუალური ხატების მოფიქრება;

თ) სავარჯიშოები კითხვის მოქნილობაზე

•ამოცნობის გარეშე ასო-ასო კითხვა;

•ხმამაღალი კითხვისას საკუთარი ხმის მოსმენა;

ი)კარნახით წერა

•აუდიალური (სმენითი მეხსიერების) გავარ-

ჯიშება;

•მოსმენილი სიტყვების დამახსოვრება და 

შემდეგ მათი ჩაწერა;

კ) სავარჯიშოები არტიკულაციაზე

•მუდმივი მუშაობა ბგერების სწორად გამოთ-

ქმაზე;

ლ) სავარჯიშოები ტექსტის გაგება /გააზრებაზე

•ზეპირი მეტყველების განვითარება, ტექს-

ტის წაკითხვამდე არსებული ინფორმაციის 

გააქტიურება, გახსენება. ამგვარი სავარჯიშოები 

ხელს უწყობს მოტივაციის აღძვრასაც.

მ) კომპიუტერული თამაშები

“როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, დისლექსიის 

მქონე მოსწავლეებს უჭირთ ფონე მების (ბგერების) 

გარჩევა, მეტადრე მაშინ, როდესაც ინფორმაცია 

სწრაფი ტემპით მიეწო დებათ. ამიტომ, მეცნიერებმა 

შეიმუშავეს თამაში 5-10 წლის ბავშვებისთვის, 

სადაც მათ უხდებოდათ ბგერების გამოცნობა და 

ამ გზით ქულების დაგროვება. თავდაპირველად 

ბგერები გამოითქმებოდა გაწელილად, თანდათან 

კი მცირდე  ბოდა გამოთქმის დრო, და ერთი ბგერა 

ებმე ბოდა მეორეს. მკვლევარების დაკვირვებით 

ბავშვებს, რომლებიც თანატოლებს სამეტყველო 

განვითარების კუთხით 1-3 წლით ჩამორჩებოდნენ, 

4 კვირის განმავლობაში გვარიანად განუვითარდათ 

ფონემების გარჩევის უნარი. განვითარებული 

უნარი შენარჩუნებული იყო 6 კვირის შემდეგაც 

(HabiT et al, 1999; Hitchcock& Noonan, 2000). დღეს 

მრავლადაა იმგვარი კომპიუტერული თამაშები, 

სადაც ხდება ბგერის დაკავშირება ასოსთან და ასო 

იწერება სწორი მიმართულებით.

ht tp: / /mastsavlebel i .ge/?act ion=page&p_

id=19&id=207
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ყურადღების დეფიციტისა და ჰიპერაქტივობის სინდრომი ყურადღების დეფიციტისა და ჰიპერაქტივობის სინდრომი 

(ADHD)(ADHD) და მისი ამხსნელი მოდელები და მისი ამხსნელი მოდელები

თათია ბურსულაია

დღესდღეობით, თანამედროვე სკოლების ერთ–ერთ აქტუალურ 

პრობლემას წარმოადგენს ყურადღების დეფიციტისა და კლასებში 

დისციპლინის დამყარების საკითხი. ეს პრობლემა აქტუალურია არა 

მხოლოდ საქართველოში, არამედ მსოფლიოს სხვა ქვეყნებშიც. შესაბამისად, 

ამ საკითხს მრავალი კვლევა მიეძღვნა. რა თქმა უნდა, მსგავსი პრობლემა 

წარსულშიც არსებობდა, მაგრამ რეფორმებმა განათლების სფეროში და 

დირექტიული სწავლის ტიპის შეცვლამ კონსტრუქტივისტული მოდელით 

წინ წამოწია ეს პრობლემა. თუმცა, ამ საკითხის აქტუალიზაცია შეიძლება 

განპირობებული იყოს არა მხოლოდ რეფორმებით, არამედ თანდაყოლილი 

ან სოციალიზაციის პროცესში დასწავლილი მახასიათებლებით.

აღნიშნული პრობლემის მოგვარება ძალიან მნიშვნელოვანია, რადგან ის შეიძლება იყოს წინაპირობა 

უფრო მძიმე ფსიქიკური ან ქცევითი აშლილობებისა, რომლებიც შეიძლება გაყვეს ადამიანს 

მოზრდილობაშიც და გამოიწვიოს დარღვევები ფსიქოსოციალურ ფუნქციონირებაში. სწორედ ამიტომ, 

საჭიროა სკოლის პერიოდშივე მოხდეს ამ პრობლემის დიაგნოსტირება და შესაბამისი პრევენციული 

ზომების გატარება, შესაძლებელია მედიკამენტოზური მკურნალობაც. ერთ–ერთ მნიშვნელოვან ფაქტორს 

წარმოადგენს მასწავლებლების, მშობლებისა და ზოგადად საზოგადოების ინფორმირებულობა.

რა არის ADHD?

ყურადღების დეფიციტისა და ჰიპერაქტივობის სინდრომი წარმოადგენს ცენტრალური ნერვული 

სისტემის ფუნქციონირების დარღვევით გამოწვე ული სიმპტომების ერთობლიობას. ეს სიმპტომები 

მოიცავს:

• ყურადღების კონცენტრაციის დეფიციტს (უყურადღებობა, გონებაგაფანტულობა);

• იმპულსურობას (უნებლიე ქცევის შეჩერებისა და გაკონტროლების სირთულე)

• ჰიპერაქტივობას (მოტორული მოუსვენრობა, ჭარბი მოძრაობები). მას ხშირად ერთვის ემოციური 

მოუმწიფებლობა, აგრესიულობა და დაბალი აკადემიური მოსწრება.

არ არის აუცილებელი ჩამოთვლილ სიმპტო მთაგან ყველა იყოს მოცემული. შესაძლოა, გვქონდეს 

მხოლოდ პირველი სიმპტომი. აქედან გამომდინარე, სინდრომში ერთიანდება ინდივიდების 2 ჯგუფი: 1) 

ყურადღების დეფიციტით (ჰიპერაქტივობის გარეშე). 2) ყურადღების დეფიციტით, იმპულ სუ რობითა და 

ჰიპერაქტივობით. მათ შორის არსებობს მნიშვნელოვანი კლინიკური განსხვა ვებები. პირველ ჯგუფში 

გაერთიანებული ბავშვე ბი არიან უფრო აპათიურები, მეოცნებეები, ინერტულები, მოდუნებულები, 

ზანტები, მორ ცხვე ბი. აქვთ პრობლემები სწავლაში. მეო რე ჯგუფში გაერთიანებული ბავშვები არიან 

იმპულსურები, ძალიან აქტიურები, მოუსვენრები, ხშირად აგრესიულად იქცევიან, ხშირია ქცევის 

პრობლემები. მეტი შანსია, რომ ასეთმა ბავშვებმა განახორციელონ ანტისოციალური ქცევები.

ADHDსიმპტომები, ძირითადად, ადრეული ბავ შვო ბიდანაა შესამჩნევი. ასეთი ბავშვების ნახე ვარს 

უკვე 3 წლის ასაკიდან ხშირად ეცვლებათ გუნე ბა-განწყობა, ღიზიანდებიან, უჭირთ ტუა ლეტის ჩვევების 

ათვისება, მაგრამ, უმეტესად, მშობლები ამ ყველაფერს ბავშვის სკოლაში წასვ ლამდე ვერ ამჩნევენ, 

რადგან პრობლემები სწორედ ამ დროს მძაფრდება. ამ სინდრომის დადგენისთვის ოპტიმალური პერიოდია 

7 წლამდე ასაკი.

ADHD – ის დამახასიათებელი ნიშნები:

ყურადღების დეფიციტი:

• გონებაგაფანტულია, ავიწყდება დეტალები, საგნები, გარკვეული მოქმედებები, ხშირად გადაერთვება 

ერთი აქტივობიდან მეორეზე;

• უჭირს ყურადღების კონცენტრირება;

• მათთვის უინტერესო დავალებები რამდენიმე წუთში წყინდებათ;

• აქვთ პრობლემები ორგანიზებულობაში, უჭირთ მოცემული დავალების დასრულება ან ახლის სწავლა;

• როცა ელაპარაკებიან, არ უსმენენ;

• არიან მეოცნებენი, ადვილად იბნევიან და ნელა მოძრაობენ;

• ძნელად ამუშავებენ ინფორმაციას სწრაფად და ზუსტად;

• უჭირთ მიყვნენ ინსტრუქციას;

•  ჰიპერაქტივობა:

• უჭირთ ერთ ადგილზე ჯდომა;

• დაუსრულებლად საუბრობენ;

• დარბიან იქით-აქეთ და ყველაფერს ხელს კიდებენ;
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• არიან მუდმივად მოძრაობაში;

• უჭირთ მშვიდი მოქმედებებისა და დავა-

ლებების განხორციელება;

• იმპულსურობა:

• არიან მოუთმენლები;

• ისვრიან შეუსაბამო რეპლიკებს, ამჟღავნებენ 

არაადექვატურ ემოციებს, მოქმედებისას არ 

ფიქრობენ შედეგებზე;

• უჭირთ დაელოდონ საკუთარ რიგს;

• ხშირად სხვებს აწყვეტინებენ  საუბარსა და 

მოქმედებებს.

მშობლებსა და მასწავლებლებს ხშირად ყურად-

ღების მიღმა რჩებათ ყურადღების დეფიციტის 

მქონე ბავშვების პრობლემები, რადგან ისინი 

წყნარად სხედან და ტოვებენ შთაბეჭდილებას, 

რომ თითქოს მეცადინეობენ. სინამდვილეში,  

ისინი შესაძლოა იყვენენ გაფანტულები და არ 

ფიქრობდნენ თავიანთ დავალებაზე.

ADHD სინდრომის ბავშვები არიან მგრძნობი-

არენი წარუმატებლობის მიმართ ორ ყველაზე 

მნიშვნელოვან სფეროში- სწავლასა და ურთიერ-

თობებში. ყურადსაღებია ისიც, თუ რა სიტუაციაში 

აღმოჩნდება ბავშვი.

თავად ამ სინდრომს აქვს განსხვავებული 

სირთუ ლის ხარისხები. განასხვავებენ შემდეგ 

ფორმებს:

• სუსტი – სიმპტომები უმნიშვნელოდ არის 

გამოხატული, არ არის, ან მინიმალურია სასკოლო 

და საზოგადოებრივ საქმიანობაში ჩამორჩენა;

• საშუალო – გამოხატულია საშუალო სიმძიმის 

სიმპტომები;

• მძიმე – ჩამოთვლილი სიმპტომების გარდა 

ვლინდება სხვა სიმპტომებიც. ამ შემთხვევში 

მნიშვნელოვანია საშინაო, სასკოლო საქმიანობასა 

და თანატოლებთან ურთიერთობაში ჩამორჩენა.

ADHD – ის კლინიკური ნიშნები:

შემეცნებით სფეროში გვაქვს: ყურადღების 

ხანმოკლე კონცენტრაცია; ყურადღების ადვი-

ლად გადატანა; ქცევის შედეგების წინასწარ 

განსაზღვრის უუნარობა; სწავლის პრობლემები და 

დაბალი აკადემიური მოსწრება სკოლაში.

აფექტურ სფეროში: იმპულსების გაკონტრო-

ლების სირთულე; დაქვეითებული გუნება-განწყობა; 

დაბალი თვითშეფასება;  სწრაფი აგზნებადობა; 

ფრუსტრაცია.

ქცევით სფეროში გვაქვს: აქტივობის მაღალი 

ხარისხი; შეფერხება მოტორულ განვითარებაში; 

ცუდი კოორდინაცია; საშიში ქმედებების განხორ-

ციელებისკენ მიდრეკილება.

ინტერპერსონალური შეგუების დროს: აგრე-

სიული და ანტისოციალური ქმედებები, პრობლე-

მები ინტერპერსონალურ ურთიერთობებში (მასწავ-

ლებლები, მშობლები, თანაკლასელები )

ფიზიკური მდგომარეობა:  მოუმწიფებელი 

ძვლო  ვანი ქსოვილი; შეფერხება  ფიზიკურ  განვი-

თარებაში.

ADHD – ის დროს მნიშვნელოვანია დიფე-

რენ ციალური დიაგნოზი (განვასხვავოთ ერთმა-

ნეთისგან) გატარდეს შემდეგ მდგომა რეობებთან:

• შფოთვითი აშლილობა

• შფოთვითი აშლილობა გამოწვეული ბავშვობის 

ასაკში დაშორების შიშისგან

• გონებრივი ჩამორჩენა

• სენსორული ინტეგრაციის დარღვევა

• მედიკამენტოზური ზემოქმედების სიმპტო-

მატიკა

ADHD-ის კომორბიდული (მასთან ერთად 

შეიძლება თანაარსებობდეს)  მდგომარეობებია : 

დეპრესია, მეტყველების დარღვევები, ქცევი თი და-

რღვევები, დასწავლის უნარის დარღვევა.

ADHD-ის გამომწვევი მიზეზები:

გენები-დღესდღეობით, მეცნიერები ეძებენ 

გენებს, რომლებიც უფრო დიდი რისკის ქვეშ 

აყენებენ ადამიანს განუვითარდეთ ამ ტიპის 

დარღვევები. ამავდროულად, ეძებენ გენებს, 

რომელთა დახმარებითაც შესაძლებელი იქნე-

ბა ამ პრობლემის მოგვარება. კვლევებით 

დადგინდა (NIMH), რომ ADHD-ის მქონე ბავშვების 

თავის ტვინის იმ წილის ქსოვილი, რომელიც 

ყურადღებასთანაა დაკავშირებული, არის უფრო 

თხელი, ვიდრე სხვა ბავშვებში. მაგრამ განსხვავება 

არ არის პერმანენტული, რადგან, როცა  ბავშვი 

იზრდება, ეს ქსოვილიც ნორმალური სისქის ხდება. 

შედეგად,  ADHD-ის სიმპტომები უმჯობესდება.

გარემო ფაქტორები – კვლევები გვთავაზობენ 

კავშირს  ორსულობის დროს მავნე ნივთიერებების 

(ალკოჰოლი, თამბაქო)  მოხმარებას და ADHD-ს 

შორის. ასევე, ძალიან საშიში აღმოჩნდა ტყვიის 

შემცველ ნივთებთან ხანგრძლივი ექსპოზიცია. 

ამ ტყვიას შეიძლება ის საღებავიც შეიცავდეს, 

რომლითაც შეღებილია სახლში კედლები. ამ 

შემთხვევაში ADHD-ის მაღალი რისკი არსებობს.

ტვინის დაზიანებები – ბავშვებს, რომელთაც 

აქვთ მიღებული თავის ტვინის ტრავმა, არის შანსი, 

რომ მათ ADHD განუვითარდეთ. თუმცა, აღმოჩნდა, 

რომ ADHD -ის მქონე ბავშვების  საკმაოდ მცირე  

პროცენტს აღენიშნება ტვინის დაზიანება.

საშუალოზე დაბალი ინტელექტუალური შესა-

ძლე ბლობები და სოციალური უნარები

ემოციური პრობლემები

დამოკიდებულებები ოჯახში

არსებობს ADHD-სთან დაკავშირებული ბიოლო-

გიური, ინტრაფსიქიკური და ფსიქო სოციალურ-

ეტიოლოგიური თეორიები:

ბიოლოგიური თეორიები

გენეტიკური ჰიპოთეზა – შეისწავლე ADHD-

ის გავრცელების სიხშირე მონიზიგოტურ და 

დიზიგოტურ ტყუპებში და ნაშვილებ ბავშვებში. 

აღმოჩნდა, რომ მონოზიგოტურ ტყუპებს ADHD-ის 

შემთხვევაში მსგავსი სიმპტომები აღენიშნებათ, 

ხოლო დიზიგოტურ ტყუპებს განსხვავებული. 

ასევე, ADHD უფრო ხშირია მკვიდრ და-ძმაში, 

ვიდრე ნახევარ და-ძმას შორის. აღმოჩნდა, რომ 

ჰიპერაქტიური ბავშვების ბიოლოგიურ მშობლებში 

ხშირია ფსიქიური აშლილობა,, ნერვოზი, 

ალკოჰოლიზმი, სუიციდის შემთხვევები.

ორგანული დეფიციტის თეორია – გულისხმობს 
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ADHD-ის სიმპტომების განხილვას ნეიროანატომიური, ნეიროქიმიური და ნეიროფიზიოლოგიური კუთხით. 

ნეიროანატომიური მიზეზების დადეგენა გულისხმობს თავის ტვინის იმ უბნების გამოკვლევას, რომლებიც 

უზრუნველყოფს ყურადღებასა და სტიმულზე მოტორულ რეაგირებას. სხვადასხვა მოსაზრებით ADHD-

ის მქონე პირებს აქვთ: 1. დარღვეული შუა ტვინის სტრუქტურების  (თალამუსი, ჰიპოთალამუსი) 

ფუნქციობა. 2. აღენიშნებათ რეტიკულური ფორმაციისა და ლიმბური სტრუქტურების ფუნქციონირების 

დაბალი დონე. 3. აღენიშნებათ შუბლის წილების არასაკმარისი ფუნქციონირება.

ნეიროტრანსმიტერული რეგულაციის თეორია – ნეიროქიმიური ფაქტორების კვლევა, რაც 

გულისხმობს ყურადღების პროცესში ჩართული ნერვული ტრანსმიტერების ფუნქციონირების 

შესწავლას.  ჰიპერაქტიურ ბავშვებში აღმოჩენილია სეროტონინის დაბალი  დონე.  ასევე, მნიშვნელოვანია 

განისაზღვროს ის ფუნქციონალური სისტემები, რომლებიც უზრუნველყოფს ყურადღების რეგულაციას, 

შერჩევითობას, რომლებიც, თავის მხრივ, მოტორული მზაობისა და კონტროლის სისტემებთან არის 

დაკავშირებული.

გაგრძელება შემდეგ ნომერში

„მაკ ლე ინ ის ას ოცო აცია ბავ შვე ბი სათ ვის“ არ ის არ ას ამ თავ რო ბო, საქ ველ მოქ მე დო ორ-
გა ნი ზა ცია, სა დაც ფუნ ქცი ონ ირ ებს ცხე ლი ხა ზი.

და ინ ტე რე სე ბულ პი რებს შე უძ ლი ათ დაგ ვი კავ შირ დნენ და მი იღ ონ ინ ფორ მა ცია, რო-
გორც ჩვენს, ას ევე იმ ორ გა ნი ზა ცი ებ ის სერ ვი სე ბის შე სა ხებ, რომ ლე ბიც მუ შა ობ ენ შეზღუ-
დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა სა კითხებ ზე.

სა მუ შაო სა ათ ები: ორ შა ბა თი, პა რას კე ვი, 10:00–18:00
ცხე ლი ხა ზი: 0800900902       
www.macgeorgia.org

ცხე ლი ხა ზი შეზღუ დუ ლი შე სას ძლებ ლო ბე ბის სა კითხებ ზე

SOS!
დაუნის!სინდრომის!მქონე!ბავშვებს!ნაქირავები!ფართი!მათი!

მდგომარეობის!გამო!დაატოვებინეს
 

დაუნის სინდრომის მქონე ბავშვების დღის ცენტრის ხელმძღვანელი ინგა სულაძის ინფორმაციით, 

ცენტრისთვის საბურთალოზე, მიცკევიჩის ქუჩაზე ნაქირავები ფართი, მათ ერთი კვირის წინ დატოვეს, 

რისი.მიზეზიც იმავე შენობაში მომუშავე სხვა დამქირავებლების მხრიდან ბავშვების მიმართ დის-

კრიმინაციული დამოკიდებულება გახდა. სარეაბილიტაციო ცენტრის ხელმძღვანელი ამბობს, რომ მათ, 

ვისაც შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვების გვერდით მუშაობა არ სურდათ, პრეტენზიით 

ფართის მეპატრონესაც მიმართეს.

სარეაბილიტაციო ცენტრს დღეს 30 ბენეფიციარი ჰყავს. დისკრიმინაციის ფაქტის გამო, ცენტრის 

სპეციალისტების გარდა, შესაბამისი ინსტიტუტებისა და ორგანიზაციების მხრიდან რეაგირებას ითხოვენ 

ბენეფიციარების მშობლებიც.

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონეთა და ბავშვთა უფლებების დამცველი ორგანიზაციები 

მომხდარს დისკრიმინაციად აფასებენ და სამართლებრივი რეაგირების აუცილებლობაზე საუბრობენ.

http://accent.com.ge/ge/news/details/1969

რედაქციისგან:რედაქციისგან:
ჩვენ ამ შემთხვევის შესახებ გასულ ნომერში ვწერდით და არავინ გამოგვხმაურებია.

მიგვაჩნია, რომ დაუშვებელია ამ ქმედების მიფუჩეჩება. ძალზე მნიშვნელოვანია საზოგადოების 

შეგნებული ნაწილის რეაქცია, რამეთუ ამ შეგნებული ნაწილის ქმედებაზეა დამოკიდებული ყოველივე 

იმის განხორციელება, რასაც ჩვენ შშმ პირებსა და საზოგადოების ურთიერთობას ვუწოდებთ. ეს ფართო 

საზოგადოების მსჯელობის საგნად უნდა იქცეს და ერთხელ და სამუდამოდ უნდა შეიგნოს მავანმა და 

მავანმა, რომ ის ვალდებულია, დაემორჩილოს საზოგადოების აზრს, მოსწონს თუ არ მოსწონს ეს. თუმცა, 

ეს ქმედებაც მათ სინდისზე და ღირსებაზე იყოს.

აბა, გაუბედე და შენს გვერდზე მდგომ ჯანმრთელ ადამიანს უთხარი, მე შენ არ მომწონხარ და ახლავე 

წადი აქედანო. როგორ ფიქრობთ, როგორი რეაქცია ექნება ამის გამგონეს? როგორი და ალბათ ამოუნაყავს 

ცხვირ-პირს და ღირსიც იქნება ამის მთქმელი. ცხვირპირის ამოსანაყავად არავის მოვუწოდებთ, მაგრამ 

მათი მორალის „ამონაყვა“ კი აუცილებლად საჭიროა. თუმცა, ძალიან ვეჭვობთ, რომ ასეთ ადამიანებს 

მორალი საერთოდ გააჩნდეთ.
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“THE FAMILY HAD TO LEAVE THE THIRD APARTMENT DUE TO THE FACT 
THAT THEY HAVE A CHILD WITH DISABILITY”

LILU MIROTADZE 

Tamar Iarajuli is mother of a disabled child, who sheltered a child with auti sm. 
A family having a member with disability – 7 years old Giorgi, was turned out of their apartment because the 
householder didn’t wont a sick child to live there. Tamar Iarajuli says that during three years the family was constantly 
threatened. The householder told them to leave the apartment. 
“The family was threatened during three years. The owner of the apartment told them to leave the fl at, despite 
of the fact that the city administrati on had paid the rent up to October 27. This problem rose for the third ti me. 
The family had to leave the third fl at due to the fact that they had a disable child. The householder said that he 
was against a child with disability in his fl at. Now we are looking for some fl at or shelter. Yesterday the family was 
visited by TV, lawyers of public defender and they interviewed mother for the purpose to understand why the 
family is deprived opportunity to fi nd a shelter. They cannot move to the district because there are no centers for 
rehabilitati on. Thereaft er the fl at owner became angry and the television recorded how he was arguing with mother 
of the child. He was saying that he would let a sick child to live in his fl at. He demanded from the family to leave his 
fl at immediately. We called patrol police. Both parti es were aware of their rights, namely, during three months the 
householder has no right to demand from the family to leave the fl at. The family should be given opportunity to fi nd 
a new fl at. We left  the house hoping that we had enough ti me to fi nd a new shelter, unti l October 27 in any case. In 
the evening, the householder’s son came home, who was apparently drunk and demanded from the family to leave 
the fl at. Giorgi’s mother called me and said that because of loud conversati on the child started having seizures, he 
felt bad and asked me to come there and take a child. I also received a phone call from a householder. He said that 
if a child was not removed from the fl at immediately he would throw them out in the street. I asked him one hour, 
I needed for coming to Sanzona from Saburtalo. I also asked him not to enter the room and not to complicate a 
child’s conditi on but he didn’t take it into account.  Now a child is in very bad conditi on. We gave him sleeping pills. A 
woman with three children, one of them was newborn, was thrown away in the street at midnight. I took them with 
me. I also have a child with disability and I can manage for several days, but it is very hard to look at two children with 
disability and mother in such conditi on”, - says Iarajuli. 
She says that now mother with three children is going to the chancellery to obtain a response from the state. 

MINISTRY OF EDUCATION AND SCIENCE OF GEORGIA

By Mutual Initi ati ve of the Ministry of Educati on and Science of Georgia and Ministry of Educati on and Science of 
Norway, an important priority for upcoming years shall be the development of eff ecti ve services for educati on and 
rehabilitati on of persons having cochlear implants. 
Working meeti ng on the above-menti oned issue has been already held with the Ministry of Educati on and Science, 
Ministry of labor, Health and Social Aff airs, Norwegian Administrati on, Nati onal Centre for Audiology, organizati on 
“Kind-Smeni”, representati ves of the project: “Development of Inclusive Educati on in Professional and Training 
Systems of Georgia” and foreign experts, which shall be conti nued in the future as well. 
The meeti ng has outlined several essenti al issues, which need a response. Namely, lower qualifi cati on of speech 
therapist and lack of professionals; parents’ educati on and awareness of issued concerning rehabilitati on, everyday 
life and educati on of children with cochlear implants; bilingual approach to the process of educati on of children with 
cochlear implants; properly equipped classrooms, correct and consistent informati on campaign in connecti on with 
preparati on and post- cochlear implantati on period. 
Norwegian specialists paid special att enti on to correct planning and implementati on of pre and post- cochlear 
implantati on period, which, for achieving desirable result, has crucial importance. The specialists also were focused 
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on the issue of earlier identi fi cati on of hearing-impaired children in order to perform implantati on at early stage. 
Hence the above-menti oned, for identi fi cati on of the person, it is essenti al to plan relevant services for hearing-
impaired children and their parents. In additi on, schools have to create special environment for pupils with cochlear 
implants. 
As a result of the meeti ng, they reached to an agreement to develop training programs for speech therapy as soon 
as possible. 
By the help of a Norwegian donor, at the fi rst stage, several classes where persons with cochlear implants are getti  ng 
educati on shall be equipped.  Besides, parents shall be provided with qualifi ed informati onal booklets.  
In connecti on with improvement of rehabilitati on component and creati on of parents support service, acti ve 
discussions are acti vely conducted with the Ministry of Labor, Health and Social Aff airs. 
htt ps://www.facebook.com/mes.gov.ge

I THINK THE PROCESS HAS STARTED, BUT EVERYTHING IS STILL AHEAD
LALI NAZARASHVILI 

I read a lot of stories about the auti sm and think: “everything is writt en about me”. These stories are very similar 
to each other. Familiar phrases: “was speaking and later stopped”, “blocked himself”, “violated behavior” and etc. 
Someti mes I doubt, what’s going on? Is it epidemic? or mass viral infecti on? Stati sti cal data are changed every day, 
under mathemati c progress principle. 
I thought the world was against me. No more specifi c, I just say that I have passed on the same way as parents of 
children with auti sm, like me. 
10 years ago, there was a complete “darkness” in this respect, we have all experienced. I with my child visited 
neurologists, psychiatrist, psychologist, pediatricians. The same uncertain, desperate, indiff erent atti  tude everywhere. 
At our own initi ati ve and by the method of logical excepti on we have conducted lots of examinati ons. May be it is? 
or may be it is cased by it? But mysterious phenomenon of the auti sm is its unknown origin. It is neurodevelopment 
disorder. It is probably diffi  cult to fi nd out biochemical processes in the brain. 
We went through the various stages of the crisis: shock, denial, depression, fear, anger (why me?). Then you realize 
everything. You get and accept the problem and move on to the acti ve phase: deciding to do what you can do.
 Currently the state tries to create proper conditi ons for social integrati on and adaptati on of disable people. There 
are creati ng a lot of rehabilitati on centers. Internet editi ons and media are att empti ng to inform the society. Spati ally 
popular is the term “inclusive educati on”. I would like to express my personal positi on on inclusive educati on. 
The Ministry of Educati on promotes an inclusive educati on in pre-school educati onal insti tuti ons or in the space of 
general educati on. They are acti vely "training" special teachers, occupati onal therapists and psychologists. Despite 
of my many years of practi ce (perhaps, several years ago, I choose my profession - psychologist, psychotherapist - 
fatally). I can not say that even integrated groups are operated without gaps. Really is not easy to have a child with 
special needs in multi ple group or class, if it is att ached by teachers' ignorant and unacceptable atti  tude towards 
children with disabiliti es. I do not note epithets they use towards such children, loudly protesti ng the fact that is 
punishment for them to have such child in the class whose neuropsychological report includes the phrase: ,,mental 
retardati on".  They are avoiding relati on with them, as if such children have a contagious disease. They look at 
their parents as if it is their off ense to have such children, as if they couldn’t bring them up properly. Our teachers 
recognize only ,,Standard "children. 

PROTECT OUR VOTING RIGHTS
TAMAZ MUKERIA 

Comprehensive electi on is the test of any democrati c country. Country’s internati onal image and future depends on 
how organized and objecti ve was electi ons. Complete electi ons mean comprehensiveness. It means the engagement 
of everyone including vulnerable groups in such process. 
Especially specifi c is the problem of realizati on of the right to vote of people with disabiliti es. It depends on the 
adapti ve environment, availability of informati on and means of movement and etc. For soluti on of this problem, 
Georgia Blind Union by the support of the Center for Electi on Systems Development, Reforms and Educati on, is 
implementi ng the project “electi ve rights promoti on project for blind people” which aims to create proper conditi ons 
for blind people in order to be involved in electi ons as well as to raise their awareness and to increase informati on 
fi eld. 
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As reported, on October 31, 2015 
in Sagarejo and Martvili districts, 
there shall be conducted interim 
parliamentary and municipal electi ons. 
The project envisages special trainings, 
imitati on of electi on process; so blind 
voters will have a full idea about the 
electi ons. Most importantly, people with 
disabiliti es will be given opportunity to 
serve their civic duty in fully and feel 
that they are perfect human beings.
The project is contributi ng serious 
process of integrati on of persons with 
disabiliti es. It involves local government 
offi  cials. A lot of experiences of authors  
- social and business services of Georgia 
Blind Union  -  in this fi eld is a major 
guarantee of its success.

ACADEMIC SIGN LANGUAGE DEVELOPMENT

For the fi rst ti me in Georgia, 
professional educati on for deaf 
persons is carried out by the help of 
a sign language interpreter. Today, 
experts have summed up works 
conducted for the development 
of a sign language. Here was the 
presentati on of a website SignWiki. 
This website is designed for deaf 
people, their parents, teachers 
and sign language interpreters. 
The meeti ng, which was att ended 
by teachers, Sign Language 
interpreters, deaf people and non-
governmental organizati ons, was 
opened by the minister -  Tamar 
Sanikidze.

Since 2013, the Ministry of Educati on and Science of Georgia supported by the Norwegian Ministry of Educati on and 
Research has been carrying out the project “Development of Inclusive Educati on in Vocati onal Educati on and Training 
System.” The initi ati ve aims to increase the availability of vocati onal educati on for people with special needs/disabled 
people and to carry out the learning process according to their individual abiliti es, interests and needs.

It is priority for the Ministry to ensure the quality of the learning process for individuals with special needs. Learning 
process for each student is supported according to their needs. Deaf persons, for whom vocati onal educati on is 
carried out with involvement of a sign language interpreter, are acti vely involved in vocati onal educati on insti tuti ons. 
Taking into considerati on individual needs of deaf students there is organized a testi ng process and as a result, from 
2013 up today, 53 deaf persons have received vocati onal educati on.

Since 2013, the Ministry of Educati on and Science of Georgia supported by the Norwegian Ministry of Educati on and 
Research, laid foundati on the development of Sign Language for vocati onal educati on, because there are very limited 
gestures, which allow translati ng material comprehensively in a professional educati on delivery process. Since 2013 
unti l today we have implemented: 

• Identi fi cati on of Georgian gestures concerning the teaching of professional educati on programs, registrati on 
and distributi on among potenti al users in respect of 15 diff erent professions. 
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THE TRIUMPH OF GEORGIAN PARA  ARMWRESTLEING

Among para - armwrestlers, at the world championship held in Malaysia, with parti cipati on of Zura Butskhrikidze, 
Besik Lekiashvili, Vakho Akhobadze and Zura Sokhadze, Georgian para sportsmen won 7 medals. Zura Butskhrikidze 
became the world champion in both hands, competi ng in 70kg weight category.  Vakho Akhobadze, parti cipati ng in 
60kg weight category, won a bronze medal in the left  hand. Zura Sokhadze, competi ng in 65 kg weight category, won 
the third place and bronze medals in both hands and the most ti tled Georgian para - armwrestler Besik Lekiashvili 
completed his competi ti on in 90 weight category with the second place and silver medal in the right hand. 

• It should be noted that in the development of Georgian gesture bank, the Ministry of Educati on and Science 
of Georgia employed 75 deaf persons with acti ve partnership of the Georgia Associati on of the Deaf. 

• For signs collecti on, registrati on, refl ecti on in database and distributi on, by the support of the Norwegian 
side there has been created an electronic registrati on program for Georgian signs – analog of SignWiki - and 
Georgian side received the right of access to this website.  

For 6 months, 2748 signs collected by deaf persons using a sign language and refl ected on video tapes were uploaded 
on the website for fi ft een professional programs. In parallel to working groups, for distributi on of SignWiki among the 
potenti al users - were conducted informati onal meeti ngs with various target groups. 

Minister of Educati on and Science of Georgia is planning to load the website with a variety of educati onal resources 
for deaf persons. It will also start collecti on and uploading of necessary gestures required for school subjects in order 
to make informati on aff ordable for deaf pupils from early phase. 

Website address: htt p://ge.signwiki.org/index.php/Category:Dicti onary.
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“НЕ ПРИНИМАЙ МЕНЯ. НО И НЕ ОСКОРБЛЯЙ”
Натия работает – пишет статьи для компании мобильной связи. Так получилось, что фактически на 
сегодняшний день именно она содержит семью
АНАСТАСИЯ СЛОВИНСКАЯ

   Натия Гоголашвили – женщина с ограниченными возможностями. Она – одна из немногих, кто трудоустроен 
и ведет активную социальную жизнь. Натия рассказала о том, с какими барьерами она и другие люди с 
ограниченными возможностями сталкиваются ежедневно и почему многие из них до сих пор не решаются 
выходить из дома.
   На Натии темно-синий джинсовый комбинезон, лямки которого периодически спадают на белые рукава 
рубашки. Она исправно возвращает их на свое место. В нем она совсем как девочка, хотя ей уже 44. Натия 
выглядит моложе своих лет – у нее короткая стрижка, добрая улыбка и еле заметные мимические морщинки 
у глаз. Поначалу ее речь довольно сложно разобрать, но постепенно начинаешь привыкать и понимаешь 
женщину чуть ли не с полуслова. У Натии детский церебральный паралич, сокращенно ДЦП, нарушение 
двигательных функций мозга, которые традиционно представлены слабостью в определенной группе мышц. 
Из-за этого у человека может быть нарушена походка, возможны резкие стереотипные движения в руках, 
ногах, мимической мускулатуре, которые с трудом контролируются. В ряде случаев при ДЦП вероятно 
нарушение интеллектуального развития и речи. Впрочем, об этом Натия говорить не хочет – она предпочитает 
обсуждать те обстоятельства и барьеры, с которыми она столкнулась не из-за природы, а из-за людей.
   Из-за того что Натия двигается и говорит не так, как все, ей пришлось услышать много оскорблений в 
свой адрес. Поднимаясь в забитый, кстати, все еще не адаптированный к нуждам людей с ограниченными 
возможностями автобус, она часто сталкивается с людьми, которые открыто заявляли, что «таким, как она» 
– не место в общественном транспорте. Несмотря на это Натия продолжает исправно ездить на автобусе – 
нервировать своим существованием людей, готовых в тысячный раз обсудить, какие именно политики делают 
жизнь в Грузии невыносимой, при этом себя лично считающих непричастными к этому.
   «Нельзя от всех требовать положительной реакции. Но если ты не принимаешь меня, то не оскорбляй хотя 
бы. Впрочем, нужно сказать, что порой и излишняя помощь может быть оскорбительной. Когда тебя не просят 
о помощи – не предлагай ее. Такова моя философия. Было время, мне казалось, что общество стало терпимее 
к нам. Сейчас я понимаю, что оно не изменилось, просто я повзрослела», – говорит Натия.
   Из-за враждебности общества многие предпочитают свести контакт с окружающим миром к минимуму – 
не выходить на улицу, не искать работы и закрыться в четырех стенах. Там они чувствуют себя безопасней. 
Бороться за свои права может не каждый. Вернее, поправляет Натия, не всегда. Сегодня ты можешь быть 
настроен решительно, готов столкнуться с любой стеной на пути, но уже завтра руки могут опуститься. 
Это в какой-то степени борьба с ветряными мельницами, у которой нет конца. И она сильно выматывает, 

признается Натия, и добавляет, что действительно 
устала. Впрочем, ее стимулом были и остаются до 
сих пор родители. Собственно, они – первые, кто 
должен принять своего ребенка таким, какой он 
есть, поэтому от их отношения и настроя так много 
зависит. А Натии, по ее словам, повезло не только с 
ними:
«Такой инклюзии, какая была в моей школе, 
возможно, и сейчас нигде в мире нет. Да, она не была 
адаптирована к нуждам людей с ограниченными 
возможностями, но с моральной и образовательной 
точки зрения там было все. После школы я решила 
поступить в вуз – тогда это было чем-то невероятным. 
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Ты хочешь получить высшее образование? Как? Люди недоумевали. В университете потребовали разрешение 
Министерства образования. Там, в свою очередь, на меня посмотрели круглыми от удивления глазами, но все 
же послали запрос в Москву. Пришло согласие, но тогда даже метода не существовало для сдачи экзаменов. 
Писать я ведь не могла, поэтому предложила, чтобы под мою диктовку писал помощник. Так я поступила на 
филологический факультет. Потом, правда, и в университете не раз задавались вопросом – для чего мне это, 
мол, все равно не сможешь знаниями воспользоваться. Но вот, пользуюсь».
   Да, Натия работает – пишет статьи для компании мобильной связи. Так получилось, что фактически на 
сегодняшний день именно она содержит семью. Она состоит и в Совете при офисе Народного защитника, 
который должен оценить эффективность действий правительства в вопросе имплементации конвенции 
ООН о правах людей с ограниченными возможностями. Хотя оценивать пока особо нечего. Преобладающее 
большинство зданий и учреждений остаются неадаптированными или адаптированными частично. Для 
Натии, например, ввиду ее состояния главный барьер – это отсутствие перил в здании и на входе. Ей, в отличие 
от колясочников, не нужен пандус, впрочем, большинство, рассказывает Натия, считает, что если есть пандус, 
значит, здание можно считать адаптированным. Все, продолжает она, от незнания и нежелания обратиться за 
консультацией к людям, для которых это делается. Если подумать, перила – это вроде бы такая мелочь, такая 
незначительная деталь. Но для Натии – это возможность не обращаться за помощью к прохожему. Не просить 
его о том, что могла бы сделать сама.

h  p://srv2.fullarchive.ru/v2/14102015

 ЗАЩИТИМ НАШЕ ИЗБИРАТЕЛЬНОЕ ПРАВО
ТАМАЗ МУКЕРИЯ

Полноценное проведение выборов 
является тестом демократичности 
для любой стра ны. От того, на 
сколько организованно и объективно 
проведет власть выборы, зависит 
международный имидж и будущее 
страны. А полноценное проведение 
выборов подразумевает их всеоб-
щность, то есть, обеспечение включен-
ности в этом процессе всех – в том 
числе и самых уязвимых слоев.  
Особенно специфическим является 
проблема реализации избирательного 
права людей с ограниченными 
возмо жностями. Это зависит от 
адап тивной среды, доступности 
информации и средств передвижения 
и др. Для решения этого вопроса, при 
финансировании Центра развития, 
реформ и обучения избирательных 
систем, Союз слепых Грузии осуще-
ствляет проект «Содействие реализ-
ации избирательных прав»,  который 

ставить себе цель, создать соответственные условия для лиц с ограни ченными возможностями этого сегмента 
– слепых людей, повысить их сознание, информационное поле.
Как известно, 31 октября 2015 года, в регионах Сагареджо и Мартвили, проводятся промежуточные 
парламентские выборы и выборы Сакребуло. По проекту предусмотрено проведение специальных тренингов, 
имитация процесса, чтобы слепые избиратели имели полное представление о выборах. И что главное, 
дать возможность лицам с ограниченными возможностями, полноценно отдать свой гражданский долг, 
почувствовать себя полноценными людьми. 
Проект об интеграции лиц с ограниченными возможностями поддерживает серьезный процесс. В нем 
включены представители местной власти. Опыт авторов проекта – службы социальных и бизнес проектов 
Союза слепых Грузии, в этой сфере, является серьезной гарантией его успеха.
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  “СЕМЬЕ ПРИШЛОСЬ ПОКИНУТЬ ТРЕТИЙ ДОМ ИЗ ЗА ТОГО, ЧТО У НИХ 
РЕБЕНОК С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ”

ЛИЛУ МИРОТАДЗЕ

Тамар Иараджули сама является матерью ребенка с ограниченными возможностями, которая приютила 
семью ребенка, который также болеет аутизмом.
Семью с тремя детьми, один из которых, семилетний Георгий, с ограниченными возможностями, владелец 
дома только потому выгнал из дома, что не хотел, чтобы с ними проживал больной ребенок. По информации 
Тамар Иараджули, в течение трех лет семью постоянно угрожали. Владелец требовал покинуть его дом. 
 «В течение трех лет семью постоянно угрожали. Владелец требовал, чтобы они покинули дом, несмотря 
на то, что Гамгеоба оплатила их проживание в наемной квартире до 27 октября. Эта проблема появилась 
уже третий раз. Третий дом покинула семья из-за того, что у них ребенок с ограниченными возможностями. 
Владелец дома говорил, что не допустят проживание ребенка с ограниченными возможностями в их доме. 
На данном этапе ищем какую ни будь квартиру или приют. Вчера в семье находились телевидение, юристы 
народного защитника, чтобы мать ребенка рассказала им, почему не может найти квартиру. В район не может 
ехать потому, что там нет центров для реабилитации таких детей. После этого случая, владелец дома сильно 
разозлился, телевидение записало, как он ругался с матерью ребенка, что не желает, чтобы больной ребенок 
жил в его доме. Требовал срочно покинуть дом. Мы вызвали патруль, который ознакомил обеих сторон со 
своими правами, что в течение трех месяцев, владелец дома не имеет право прогнать этих людей, пока она не 
найдут новую квартиру. Мы спокойно ушли от туда, так, как знали, что было время на поиски новой квартиры. 
Во всяком случае, пока квартира была оплачена, поискали бы. Вечером, оказывается, пришел сын, который, 
предположительно, был пьян и потребовал, чтобы семья покинула дом. Со мной связалась мать Георгия, 
которая сказала, что из-за громкого разговора, у него начались судороги, ему стало плохо, начал бить себе 
руками по голове, и она попросила срочно прийти, чтобы увести ребенка. Владелец дома тоже позвонил мне 
с угрозами, что если срочно не выведем ребенка из дома, выкинет их на улицу. Я попросила один час, время, 
которое мне нужно было от Сабуртало до Санзоны, попросила не входить в комнату к ребенку, чтобы не 
осложнять его состояние, хотя он не учел это, зашел и сейчас ребенок находится в очень плохом состоянии. 
Вот и сейчас дали снотворное. Женщина с тремя несовершеннолетними детьми, в двенадцать часов ночи, 
осталась на улице, среди них - один двухмесячный новорожденный. Взяла их к себе. У меня тоже ребенок с 
ограниченными возможностями и сколько дней я выдержу физически, не знаю. Очень трудно смотреть на 
двух таких детей, к этому добавляется еще и состояние матери»- говорит Иараджули.
По ее словам, мать с тремя детьми идут в канцелярию, чтобы государство ответило, что ей делать.

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ГРУЗИИ

ПО СОВМЕСТНОЙ ИНИЦИАТИВЕ МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И 
НАУКИ ГРУЗИИ И МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И ИССЛЕДОВАНИЯ 

НОРВЕГИИ, ПРИОРИТЕТОМ БУДУЩЕГО ГОДА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ВНЕДРЕНИЕ ЭФФЕКТИВНЫХ СЕРВИСОВ РЕАБИЛИТАЦИИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ ЛИЦ С КОХЛЕАРНЫМ ИМПЛАНТОМ

Рабочая встреча по этому вопросу между иностранными экспертами и представителями проекта «Внедрение 
инклюзивного образования в системе профессионального образования и переподготовки» организации 
«Кинд-Смена», Министерства Образования и Науки Грузии, Министерства труда, здравоохранения и 
социальной защиты, администрации Норвегии, уже состоялась и продолжится интенсивно и в будущем.
В результате встречи, выделилось несколько существенных вопросов, которые нуждаются в реагировании. 
А именно, низкая квалификация терапевтов речи и  малое количество профессионалов; образование 
родителей и информирование по вопросам реабилитации, ежедневной жизни и образования детей с 
кохлеарным имплантом; билингвистический подход к процессу образования лиц с кохлеарным омплантом; 
соответствующе снабженные классы; правильная и последовательная информационная кампания в связи с 
подготовительным и последующим периодом кохреальной имплантации. Норвежские специалисты уделили 
особое внимание правильному планированию и осуществлению процесса реабилитации до операции 
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кохлеарной имплантации и после, что имеет решительное значение  для достижения желаемого результата.
Со стороны специалистов, также в фокусе оказался вопрос о ранней идентификации детей с нарушением 
слуха, чтобы осуществить имплантацию в раннем возрасте. Исходя из этого, большое значение имеет то, 
чтобы сразу, при идентификации, запланировать надлежащие сервисы для детей с нарушением слуха и 
их родителей. К тому же, создать соответственную среду в школах для детей с кохлеарным имплантом. В 
результате  было достигнуто соглашение,  в кратчайшие сроки осуществить развитие учебных программ по 
направлению терапии речи.
С помощью норвежского донора, на первом этапе будут снабжены несколько классов, в которых получают 
образование лица с кохлеарным имплантом. Кроме этого,  осуществится подготовка квалифицированных 
информационных буклетов для родителей.
В связи с утончением компонента реабилитации и созданием сервисов по поддержке родителей, интенсивно 
будут продолжены активные обсуждения с Министерством труда, здравоохранения и социальной защиты.
h  ps://www.facebook.com/mes.gov.ge

ТРИУМФ ГРУЗИНСКИХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ АРМРЕСТЛИНГА

На мировом чемпионате между представителями армрестлинга, завершенной в Малайзии, грузинские 
спортсмены в составе Зуры Буцхрикидзе, Бесик Лекиашвили, Вахо Ахобадзе и Зуры Сохадзе, взяли 7 медалей. 
Мировым чемпионом по обеим рукам в категории 70 кг. Стал Зура Буцхрикидзе. За правую руку взял золотую, 
а за левую – серебряную медаль Вахо Ахобадзе, который принимает участие в категории 60 кг. По обеим рукам 
взял третье место и бронзовые медали Зура Сохадзе, выступающий в категории 65 кг.. А самый титулованный 
грузинский представитель  армрестлинга, Бесик Лекиашвили, в своей категории 90 кг., на этот раз завершил 
вторым местом и серебряной медалью.






