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ÃÉ ÃÉ ÌÀ Ì Ö Ë É Û Å É Ë É ÓÀ ÃÀ ÌßÄ Ò Ë ÉÓ, 
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ÌÏ Ð Ï Å Ä ÁÀ ÃÀ ÃÀ Ö Ù À Ë À ÅÉ ÙÅÀ ß ËÉ ÌÉ ÓÉ 

ÂÀ Í Ì Ô Ê É Ý Ä Á É Ó È Å ÉÓ;

ÐÉ Ò Å Ä ËÉ ÐÒÄ Æ É Ã Ä Í Ô Ï ÁÀ;

ßÉ Í À À Ù Ì Ã Ä Â Ï ÁÀ ÈÉ È Ø ÏÓ ÖÞ Ë Ä Å Ä ËÉ 

ÌÔÒÉÓ ÌÉ Ì À ÒÈ;

ÙÀ Ë À Ô ÉÓ ÓÉ Ì ß À ÒÄ;

ÖÝ á Ï Ï Á À ÛÉ ÚÏ × ÍÀ;

ÂÀ Ì Ï Ö Ý Í Ï ÁÉ ÔÒÀ Â É Ê Ö ËÉ ÀÙ Ó À Ó Ò Ö ËÉ;

ÒÀ Ì Ã Ä Í É Ì Ä Â Æ ÉÓ ÃÀ × Ë ÅÀ...

ÙÅÈÉ ÓÀ ÃÀ áÀ Ë á É Ó Â ÀÍ ÒÜÄ Ö Ë Ï ÁÀ

ÙÌÄ Ò ÈÉ ÌÏ ß Ú À Ë ÄÀ!

ÌÀ Ã Ë Ï ÁÀ Ö× À ËÓ!
ÜÅÄ ÍÉ ÐÉ Ò Å Ä ËÉ ÐÒÄ Æ É Ã Ä Í ÔÉ 

ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï Û ÉÀ!

ÌÀ Ò È Ë Ì À Ã É Ã Ä Á Ë Ï ÁÀ ØÀ Ò È Ö ËÉ ÝÍÏ Á É Ä Ò-
Ä Á ÉÓ ÓÀ × Ö Þ Å Ä Ë ÈÀ ÓÀ × Ö Þ Å Ä Ë ÉÀ. ÛÄ Ì È á-

Å Ä Å ÉÈ ÒÏ Ã ÉÀ, ÒÏÌ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ ßÌÉ Í ÃÀ 
ÂÉ Ï Ò Â ÉÓ ÂÅÄ Ò Ã ÉÈ ÃÂÀÓ ßÌÉ Í ÃÀ ÍÉ Ê Ï Ë Ï ÆÉ, 
ÊÏ Í × Ä Ó É Ö ÒÉ ÌÀ Ò È Ë Ì À Ã É Ã Ä Á Ë Ï Á ÉÓ ÁÖ Ò ãÉ. 
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ÓÀ ÃÀ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÌÀ Ò È Ë Ì À Ã É Ã Ä Á Ë Ö ÒÉ 
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Ë À ÆÄ ÖÊ ÄÈ ÜÅÄÍÓ ÄÒ Ï Å Í ÖË ÔÀ Í Ó À Ý Ì Ä Ë-

ÛÉ ÃÀ ÄÒ Ï Å Í ÖË ÝÄ Ê Å Ä Á Û ÉÀ ÂÀ Ì Ï á À Ô Ö ËÉ. ÌÄ 
ÀÒ ÂÄ Ö Á Í Ä Á ÉÈ ÃÙÄÓ ÜÏ á Ä Á É ÈÀ ÃÀ ØÀ Ò È Ö-
ËÉ ÊÀ Á Ä Á ÉÈ ÉÀ Ò ÄÈ-ÌÄ È ØÉ, ÌÀ Â Ò ÀÌ ÉÓ ÓÖ ËÉ, 

ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÀÌ ÜÀ Ý Ì Ö Ë Ï Á ÉÈ ÀÒ ÉÓ ÂÀ Ì Ï á À Ô Ö-
ËÉ, ÖÍ ÃÀ ÀÙ Ã Â ÄÓ ØÀ Ò È Å ÄË ØÀ Ë ÛÉ ÃÀ ØÀ Ò-
È Å ÄË ÌÀ Ì À Ê À Ý ÛÉ.

ÈÖ ÌÄ Ý Í É Ä Ò Ä ÁÀ ÈÀ Å ÉÀ ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä Á É ÓÀ, 
ÒÄ Ë É Â ÉÀ ÂÖ Ë ÉÀ ÌÉ ÓÉ. ÒÏ Ã Ä Ó ÀÝ ÌÔÄ-

ÒÉ ÜÅÄÍÓ ÌÏ Ó Ð Ï Á ÀÓ ÝÃÉ Ë Ï ÁÓ, ÈÀ Å ÛÉ ÀÍ ÂÖ-
Ë ÛÉ  ÂÅÉ Ì É Æ Í Ä ÁÓ ÔÚÅÉ ÀÓ.

Àá À Ë Â À Æ Ò Ã Ï ÁÀ Ö× ÒÏ ÉÍ Ô Ä Ó Í É Ö Ò ÀÃ ÖÍ-
ÃÀ ÜÀ Ä Á ÀÓ ÒÄ Ë É Â É ÖÒ ÝáÏ Å Ò Ä Á À ÛÉ. ÜÅÄÍ 
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ÐÒÏ Ý Ä ÓÉ, ÐÒÏ Â Ò À Ì Ä ÁÉ, ÈÅÉÈ ÂÀ Í À È Ë Ä Á ÉÓ 
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Ô Ú Å Ä ËÏ ÌÏ Þ Ù Å Ò Ä Á ÀÓ. ÙÅÈÉ Ó Ì Ä Ô Ú Å Ä Ë Ä Á É ÓÀ 
ÃÀ ÒÄ Ë É Â É ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ ÀÒ ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÓ ÀÒ À Å É È-
À ÒÉ ÂÀ Í À È Ë Ä ÁÀ.

„ÚÅÄ Ë À × Ä ÒÉ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ßÀ À Ò È ÅÀ ÐÉ Ò Ï Å Í Ä Á ÀÓ, 
ÄÒÓ,  ÌÀ Â Ò ÀÌ ÅÄ Ò À Å ÉÍ ÛÄ Þ Ë Ä ÁÓ 

ÈÀ Å É Ó Ö × Ë Ä Á ÉÓ  ÛÄ Â Í Ä ÁÀ ßÀ À Ò È Å ÀÓ ÌÀÓ”...
ÊÏ Í Ó Ô À Í Ô É ÍÄ ÂÀ Ì Ó À á Ö Ò Ã ÉÀ
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Ó.Á.Ê.À. ÜÀ Ì Ï Ú À Ë É Á ÃÀ ÈÓÓÖ-Ó ÐÄÃÉÀÔÒÉÖËÉ ÊËÉ-
Í É Ê ÉÓ ÁÀ Æ À ÆÄ 1992 ßÄËÓ, ÒÄ Â É Ó Ô Ò É Ò Ä Á ÖË ÉØ ÍÀ 
1999 ßËÉ Ó È Å ÉÓ. ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÀÓ Ï Ý É À Ý ÉÀ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â-
Ä ÍÓ ÊÀ Å Û É ÒÓ, áÖ ÈÉ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÐÉ Ò ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÜÀ Ì Ï Ú À-
Ë É Á Ä Á Ö ËÓ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÃÀ À Ò Ó ÃÀ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ 1997 
ßËÉÓ ÓÀ Ì Ï Ø À Ë À ØÏ ÊÏ Ã Ä Ø Ó ÉÓ ÃÄ Á Ö Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó À Á À-
Ì É Ó ÀÃ. „ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ“ ÃÀ Ì × Ö Þ Í Ä Á Ë Ä ÁÉ ÀÒ É ÀÍ: ÐÒÏ ×-
Ä Ó Ï ÒÉ ÂÉ Ï Ò ÂÉ ÜÀ á Ö Í À Û Å É ËÉ, ÃÏ Ý Ä Í ÔÉ – ÃÉ Ï Ì É ÃÄ 
ÔÀ Á Ö Ý À ÞÄ, ÐÒÏ×. ÉÒ À Ê ËÉ ÝÉ Ý É Û Å É ËÉ, Ì.Ì.Ã. ÊÏ Í-
Ó Ô À Í Ô É ÍÄ ÜÀ á Ö Í À Û Å É ËÉ, ÄØ É ÌÉ – ÃÀ Å ÉÈ ãÉ Ù À Ö ÒÉ. 
„ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ“ ÓÀ Ø Ì É À Í Ï Á ÉÓ ÅÀ ÃÀ ÂÀ Í Ö Ó À Æ Ù Å Ò Ä Ë ÉÀ, 
ÀØÅÓ ÃÀ Ì Ï Ö Ê É Ã Ä Á Ä ËÉ ÁÀ Ë À Í ÓÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÓÀ ÃÀ 
ÖÝ á Ï Ä È ÉÓ ÓÀ Á À Í ÊÏ ÃÀ ß Ä Ó Ä Á Ö Ë Ä Á Ä Á ÛÉ. ÀÌ ÊÀ Å Û É Ò ÉÓ 
ÌÉ Æ Í Ä ÁÓ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ – ×Ï Ò Ì Ö Ë É Ò Ä Á ÉÓ ÌÏ Þ Ä Á ÍÀ 
ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÒÄ Å Ì À Ô Ö ËÉ, ÀÒ À Ò Ä-
Å Ì À Ô Ö ËÉ ÃÀ Æ É À Í Ä Á Ä Á ÉÓ, ÂÖ Ë ÉÓ ÉÛ Ä Ì Ö ÒÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á-
À ÈÀ, ÌÉ Ï Ê À Ò Ã É Ö Ì ÉÓ ÉÍ × À Ò Ø Ô ÉÈ, ÊÀ Ò Ã É Ï Ð À È Ï Ä Á ÉÓ 
ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ×Ï Ò Ì Ä Á ÉÓ, ÁÀ Å Û Å ÈÀ äÉ Ð Ï Ô Ä Í Æ É Ä Á ÉÓ, 
ÓÐÏ Ò Ô Ö ËÉ ÂÖ Ë ÉÓ ÃÀ ÓáÅÀ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÐÒÏ Ý-
Ä Ó Ä Á ÉÓ ÍÀ À Ã Ò Ä ÅÉ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É Ò Ä Á À ÛÉ, ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â É-
ÉÓ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä ÁÀ, ÀÂ Ò Ä È ÅÄ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÊÀ Ò Ã É Ë Ï Â É ÉÈ 
ÃÀ É Í Ô Ä Ò Ä Ó Ä Á ÖË ÓÔÖ Ã Ä ÍÔ-Àá À Ë Â À Æ Ò Ã Ï Á É Ó À Ã ÌÉ 
ÚÏ Å Ä Ë Â Å À ÒÉ ÃÀ á Ì À Ò Ä Á ÉÓ ÂÀ ß Ä ÅÀ. ÓÀ Ø Ì É À Í Ï Á ÉÓ ÓÀ-
Â À ÍÓ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÂÖ Ë Ó É Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÖÓ É Ó á ËÏ 
ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô Ö ËÉ ÊÅËÄ ÅÀ. Ä.ÊÂ. 15 ÂÀ Í á Ò ÛÉ, ÄË Ä Ø Ô-
Ò Ï Â À Ì Ï È Å Ë ÉÈ, ÅÄ Ë Ï Ì Ä Ô Ò ÉÀ, ÐÖ Ë Ó Ö ÒÉ ÌÒÖ Ã Ä ÁÉ, 
ÊÀ Ð É ÈÀ Ò É Ó Ê Ï ÐÉÀ, ÒÄ Ï Â Ò À × ÉÀ, ÄØ Ï Ê À Ò Ã É Ï Â Ò À × ÉÀ 
ÃÀ ÓáÅÀ. ÀÂ Ò Ä È ÅÄ, ÉÌ Ö Í Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÃÀ ÂÄ Í Ä Ô É Ê Ö ÒÉ 
ÌÀ Ò Ê Ä Ò Ä Á ÉÓ ÊÅËÄ ÅÀ. 

ÀÙ Ó À Í É Û Í À Å ÉÀ, ÒÏÌ „ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ“ ßÄ Å Ò Ä ÁÉ ÛÄ É Þ Ë-
Ä ÁÀ ÉÚ Å Í ÄÍ ÒÏ Â Ï ÒÝ ÉÖ Ò É Ã É Ö ËÉ ÀÓ Ä ÅÄ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ 
ÐÉ Ò Ä ÁÉ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ ÉÆ É À Ò Ä Á ÄÍ ÌÉÓ ÌÉ Æ Í Ä Á ÓÀ ÃÀ ÓÀ-
Ø Ì É À Í Ï Á ÉÓ ÐÒÉ Í Ý É Ð Ä ÁÓ ßÄ Ò É Ë Ï Á É ÈÉ ÂÀ Í Ý á À Ã Ä Á ÉÓ 
ÓÀ × Ö Þ Å Ä Ë ÆÄ.

„ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ“ ßÄ Å Ò Ä ÁÓ ÀÊ É Ó Ò É ÀÈ ÂÀ Ò Ê Å Ä Ö ËÉ Ö×-
Ë Ä ÁÀ-ÌÏ Å À Ë Ä Ï Á Ä ÁÉ. ÌÏ Í À ß É Ë Ä Ï Á ÉÓ ÌÉ Ù Ä ÁÀ ßÄ Ó Ã Ä Á-
ÉÈ ÂÀ È Å À Ë É Ó ß É Í Ä Á Ö ËÉ ßÄ Ó ÉÈ. „ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ“ ÌÀ Ò È-
Å À ÛÉ, ÉÓ À Ò Â Ä Á Ë ÏÍ ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ ÊÏ Í Ó Ö Ë Ô À Ý É Ä Á ÉÈ 
ÃÀ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã À Ý É Ä Á ÉÈ, ÛÄÖÞËÉÀÈ ÌÏ Í À ß É Ë Ä Ï ÁÀ ÌÉ É-
Ù ÏÍ ÂÀ Í Æ Ò À á ÖË ÐÒÏ Ä Ø Ô Ä Á ÆÄ, ÌÉ É Ù ÏÍ ×É Í À Í Ó Ö ÒÉ 
ÌáÀ Ò Ã À à Ä ÒÀ „ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ“ ×Ï Í Ã Ä Á É Ã ÀÍ, ÀÂ Ò Ä È ÅÄ 
– ÂÀ Å É Ã Í ÄÍ „ÀÓ Ï Ý É À Ý É É Ã ÀÍ“. „ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ“ ÌÀ Ò È-
Å ÉÓ ÏÒ Â À Í ÏÓ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ „ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ“ ßÄ Å Ò ÈÀ 
„ÓÀ Ä Ò ÈÏ ÊÒÄ ÁÀ“, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÌÏ É ß Å Ä ÅÀ 1 ãÄÒ ßÄ Ë É ß-
À Ã ÛÉ, ÀÍ ÓÀ à É Ò Ï Ä Á É Ó À Ì Ä ÁÒ. ÈÉ ÈÏ ßÄÅÒÓ ÌÉ Ä Ê Ö È Å Í-
Ä ÁÀ ÈÉ ÈÏ áÌÀ. ßÉ Í À Ì Ã Ä Á À ÒÄ ßÄ Ó Ã Ä ÁÀ ÞÀ Ë À Û ÉÀ ÌÉ ÓÉ 
ÒÄ Â É Ó Ô Ò À Ý É ÉÓ ÈÀ Ò É Ù É Ã ÀÍ. ÀÌ Ò É Â ÀÃ, ÀÙ Í É Û Í ÖË ÀÓ-
Ï Ý É À Ý ÉÓ ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÃÀ Ò Â ÛÉ ÀÊ É Ó Ò ÉÀ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë-
Ï Å À ÍÉ ×Ö Í Ø Ý ÉÀ-ÌÏ Å À Ë Ä Ï Á Ä ÁÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÃÀ × Ö Þ Í Ä Á-
Ö Ë ÉÀ ÄØ É Ì ÈÀ ÂÖ Ë É Ó á Ì É Ä Ò Ä Á À ÓÀ ÃÀ ÛÄ Ì Ï Ø Ì Ä Ã Ä Á ÉÈ 
ÃÀ Ì Ï Ê É Ã Ä Á Ö Ë Ä Á À ÆÄ ÀÌ ÃÀ Ò Â ÉÓ ÌÉ Ì À ÒÈ.

ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ 
ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â ÈÀ ÀÓ Ï Ý É À Ý ÉÓ 
ÓÀ Ø Å Ä Ë Ì Ï Ø Ì Ä ÃÏ ÀØ Ý É Ä Á É

1992 ßËÉ Ã ÀÍ 1998 ßËÀ Ì ÃÄ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï Á ÃÀ ÐÄ Ò-
Ï Ã Ö Ë ÀÃ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ äÖ Ì À Í É Ô À Ò Ö ËÉ ÂÀ Ó É Í ã Å Ä ÁÉ. 
ÓÖË 1998 ßËÉ Ã ÀÍ ÓÏ Ý É À Ë Ö ÒÉ ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÉÓ ×Ï Í Ã-
È ÀÍ ÄÒ È ÀÃ ÃÀ É ß ÚÏ ÓÀ Ø Å Ä Ë Ì Ï Ø Ì Ä ÃÏ ÀØ Ý É Ä ÁÉ.

ÀØ Ý É Ä Á Û É Ì Ï Í À ß É Ë Ä Ï Á ÄÍ: ÂÀ Ì Ï Ü Ä Í É ËÉ ØÀ Ò È Å Ä ËÉ 
ÐÄ Ã É À Ô Ò Ä ÁÉ. ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï ÁÓ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × ÈÀ ËÀ Á Ï Ò À-
Ô Ï Ò É Ö ËÉ ÃÀ ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô Ö ËÉ ÊÅËÄ ÅÀ ÃÀ ÓáÅÀ. 
ÖÒ É Â Ã Ä Á ÀÈ ÌÄ Ã É Ê À Ì Ä Í Ô Ä ÁÉ. ÜÀ Ö Ô À Ò Ã ÀÈ ÒÀ Ì Ã Ä Í É ÌÄ 
ÀÈ Ä Ö ËÉ ÓÀ Ó ß Ò À ×Ï ÏÐ Ä Ò À Ý ÉÀ. ÀÈ Ï Á ÉÈ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï ×Ó 
ÜÀ Ö Ô À Ò ÃÀ Ö× À ÓÏ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä ÅÀ ÃÀ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï ÁÀ 
ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ßÀ Ì Ú Å ÀÍ ÊËÉ Í É Ê Ä Á ÛÉ.

07.01.98-07.02.99ßß. ÈÁÉ Ë É ÓÉ, ÂÀ É Ó É Í ãÀ 9200 ÁÀ-
Å Û ÅÉ.

23.24.01.99ß. ÀÙ Ì Ï Ó À Å Ë ÄÈ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä ËÏ. ÝÄ Í Ô ÒÉ 
Ø. ÈÄ Ë À ÅÉ. ÂÀ É Ó É Í ãÀ 3500-ÆÄ ÌÄ ÔÉ ÁÀ Å Û ÅÉ.

12-13-14.02.99 ÈÁÉ Ë É ÓÉ ÔÄ Ë Ä Å É Æ É ÉÓ ÌÖ Û À Ê È À È-
Å ÉÓ ÙÉÀ ÊÀ Ò ÉÓ ÃÙÄ; ÂÀ É Ó É Í ãÀ 100-ÌÃÄ ÁÀ Å Û ÅÉ ÃÀ 
ÃÀ Ö Ò É Â Ã ÀÈ ÌÄ Ã É Ê À Ì Ä Í Ô Ä ÁÉ. ÃÄ Ã À ÈÀ ÃÀ ÁÀ Å Û Å ÈÀ 
ÓÀ Ã É À Â Í Ï Ó Ô É ÊÏ ÝÄ Í Ô Ò ÛÉ ÃÀ ÀÂ Ò Ä È ÅÄ ØÀ Ë À Ø ÉÓ 
ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÐÏ Ë É Ê Ë É Í É Ê Ä Á ÛÉ ÜÀ Ì Ï Ú À Ë É Á ÃÀ ÌÀ Ù À Ë-
Ê Å À Ë É × É Ý É ÖÒ ÐÒÏ × Ä Ó ÏÒ-ÌÀ Ó ß À Å Ë Ä Á Ä Ë ÈÀ Ö× À ÓÏ 
ÊÏ Í Ó Ö Ë Ô À Ý É Ä ÁÉ ÊÅÉ Ò À ÛÉ ÄÒ È ã ÄÒ.

ØÀ Ë À Ø ÉÓ ßÀ Ì Ú Å ÀÍ ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÖË ÊËÉ Í É Ê Ä Á ÛÉ ÔÀ Ò-
Ã Ä ÁÀ ÌÀ Ù À Ë Ê Å À Ë É × É Ý É ÖÒ ÐÒÏ × Ä Ó ÏÒ-ÌÀ Ó ß À Å Ë Ä Á Ä-
Ë ÈÀ Ö× À ÓÏ ÊÏ Í Ó Ö Ë Ô À Ý É Ä ÁÉ ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È ã ÄÒ.

ÀØ Ý É Ä Á ÛÉ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÐÒÏ × É Ë ÉÈ ÌÏ Í À ß É Ë Ä Ï Á Ã-
Í ÄÍ:

1. ÊÀ Í É ÓÀ ÃÀ ÅÄ Í Ó Ä Í Ä Ö Ë Ä Á À ÈÀ ÉÍ Ó Ô É Ô ÖÔ
2. ÐÀ Ò À Æ É Ô Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÓÀ Ì Ä Ý Í É Ä ÒÏ-ÊÅËÄ Å É ÈÉ ÉÍ Ó-

Ô É Ô Ö ÔÉ ÃÀ ÓáÅ.
ÃÀ ß Ú Ä Á Ö Ë ÉÀ ÌÖ Í É ÓÀ ÃÀ ÔÉ Ë ÉÓ ÓÀ ß É Í À À Ù Ì Ã Ä ÂÏ 

ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê Ö ÒÉ ÙÏ Í É Ó Þ É Ä Á Ä ÁÉ ÃÀ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ 
ÄÔ À ÐÉ. ÀÓ Ä ÅÄ ÃÀ Ò É Â Ã Ä ÁÀ ÛÄ Ó À Á À Ì É ÓÉ ÌÄ Ã É Ê À Ì Ä Í Ô Ä-
ÁÉ.

ÃÀ É Á Ä à ÃÀ ÃÀ ÂÀ Å Ò Ý Ä Ë ÃÀ ÌÖ Í É ÓÀ ÃÀ ÔÉ Ë ÉÓ ÓÀ ß-
É Í À À Ù Ì Ã Ä ÂÏ ÛÄ Ó À Á À Ì É ÓÉ Ö× À ÓÏ ÓÀ Ì À á Ó Ï Å Ò Ï Ä ÁÉ.

12-13-14.03.99 ß. ÄØ Ó Ð Ä Ã É Ý ÉÀ ×Ï È ÓÀ ÃÀ ÀÁ À Û À-
ÛÉ.

13.03.99 ß. Ø. ×Ï ÈÉ, ÂÀ É Ó É Í ãÀ 950 ÁÀ Å Û ÅÉ. ÃÀ Ö Ò-
É Â Ã ÀÈ ÌÄ Ô É Ê À Ì Ä Í Ô Ä ÁÉ.

13-14.03.99 ß. Ø. ÀÁ À ÛÀ ÃÀ ÀÁ À Û ÉÓ ÒÀ É Ï ÍÉ (Ó. ØÄ Ã-
É ÓÉ, Ó. ÌÀ Ò À ÍÉ ÃÀ ÓáÅ.)

29-30.01-07.08.99 ß. ÂÀ É Ó É Í ãÀ 4400 ÁÀ Å Û ÅÉ, ÃÀ Ö Ò-
É Â Ã ÀÈ ÌÄ Ã É Ê À Ì Ä Í Ô Ä ÁÉ.

23-24-25.08.99 ß. ÜÀ Ô À Ò ÃÀ Ö× À ÓÏ ËÀ Á Ï Ò À Ô Ï Ò É-
Ö ËÉ ÃÀ ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô Ö ËÉ ÊÅËÄ ÅÀ.

Ø. áÏ ÁÉ ÃÀ Ø. ÆÖ Â É ÃÉ ÃÀ Ö Ò É Â Ã ÀÈ ÌÖ Í É ÓÀ ÃÀ 
ÔÉ Ë ÉÓ ÓÀ ß É Í À À Ù Ì Ã Ä ÂÏ ßÀ Ì Ë Ä ÁÉ.

04.04.99 ß. ÄØ Ó Ð Ä Ã É Ý ÉÀ ×À Ó À Í À Ö Ò ÛÉ ÊÏ Ì Ð Ë Ä Ø Ó Ö-

ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ 
ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â ÈÀ ÀÓ Ï Ý É À Ý ÉÀ
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Ò ÀÃ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 400-ÆÄ ÌÄ ÔÉ ÁÀ Å Û ÅÉ.

07.05.99 ß. ÄØ Ó Ð Ä Ã É Ý ÉÀ ÂÖ Ò É ÉÓ ÒÄ Â É Ï Í ÛÉ. Ø ËÀ-
Í Ü á Ö ÈÉ ÜÀ Ö Ô À Ò Ã ÀÈ Ö× À ÓÏ ËÀ Á Ï Ò À Ô Ï Ò É Ö ËÉ ÃÀ 
ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô Ö ËÉ ÊÅËÄ ÅÀ, ÃÀ Ö Ò É Â Ã ÀÈ ÌÄ Ã É Ê À Ì Ä Í Ô-
Ä ÁÉ.

18.05.99 ß. ÜÀ Ô À Ò ÃÀ ÂÀ Ó É Í ã Å Ä ÁÉ Ø. ÒÖ Ó È À Å ÛÉ 
(ÂÀ É Ó É Í ãÀ 250-ÆÄ ÌÄ ÔÉ ÁÀ Å Û ÅÉ, ÃÀ Ò É Â ÃÀ ÌÄ Ã É Ê À Ì Ä-
Í Ô Ä ÁÉ).

22.06.99 ß. ÜÀ Ô À Ò ÃÀ ÂÀ Ó É Í ã Å Ä ÁÉ ÓÀ Â À Ò Ä ã Ï ÛÉ (ÂÀ-
É Ó É Í ã ÃÀ 250-ÆÄ ÌÄ ÔÉ ÁÀ Å Û ÅÉ, ÃÀ Ò É Â ÃÀ ÌÄ Ã É Ê À Ì Ä Í-
Ô Ä ÁÉ).

13-14.08.99 ß ÜÀ Ì Ï á À Ô À Ö ÒÉ (ÂÀ É Ó É Í ãÀ 1500-ÌÃÄ 
ÁÀ Å Û ÅÉ).

15.08.99 ß. ÁÀ á Ì À ÒÏ (ÂÀ É Ó É Í ãÀ 2000-ÆÄ ÌÄ ÔÉ ÁÀ Å-
Û ÅÉ-ÃÀ Ì Ó Å Ä Í Ä Á Ä ËÉ) ÆÙÅÉÓ ÃÏ Í É Ã ÀÍ 2050 Ì.

16.08.99 ß. ÄØ Ó Ð Ä Ã É Ý ÉÀ ÂÀ Ã À Å É ÃÀ ÁÀ á Ì À Ò Ï Ã ÀÍ Àà-
À Ò ÉÓ ÌÀ Ù À Ë Ì È É ÀÍ ÒÀ É Ï Í Ä Á ÛÉ (ÓÖË ÂÀ É Ó É Í ãÀ 750-
ÆÄ ÌÄ ÔÉ ÁÀ Å Û ÅÉ) ÆÙÅÉÓ ÃÏ Í É Ã ÀÍ 2300-2400 Ì.

17.09.99 ß. ÜÀ Ô À Ò ÃÀ ÊÏ Ì Ð Ë Ä Ø Ó Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å Ä-
ÁÉ ÈÁÉ Ë É Ó ÉÓ ÖÐ À Ô Ò Ï ÍÏ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÓÀ á Ë ÛÉ.

16.10.99 ß. ÜÀ Ô À Ò ÃÀ ÂÀ Ó É Í ã Å Ä ÁÉ ÃÖ Û Ä È ÛÉ (ÂÀ É Ó É-
Í ãÀ 200-ÌÃÄ ÁÀ Å Û ÅÉ, ÃÀ Ò É Â ÃÀ ÌÄ Ã É Ê À Ì Ä Í Ô Ä ÁÉ).

2000 ßÄ ËÉ
26.02.2000 ß. Ø. ÂÏ ÒÉ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 500-ÆÄ ÌÄ ÔÉ ÁÀ Å-

Û ÅÉ, ÃÀ Ò É Â ÃÀ ÌÄ Ã É Ê À Ì Ä Í Ô Ä ÁÉ
23.03.200 ß. Àá À Ë Â Ï ÒÉ, ÂÀ É Ó É Í ãÀ 30 ÁÀ Å Û ÅÉ.
01.04.2000 ß. ÌÀ Ò Í Ä Ö Ë ÉÓ Ò-ÍÉ ÓÏ×. ßÄ Ò À Ø ÅÉ ÂÀ-

Ê Ä È ÃÀ ÓÉ Ó á Ë ÉÓ ÓÀ Ä Ò ÈÏ ÀÍ À Ë É ÆÉ, ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô Ö-
ËÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å Ä ÁÉ-ÄØ Ï Ó Ê Ï Ð ÉÀ, ÄÍ Ý Ä × À Ë Ï Â Ò À ÌÀ ÃÀ 
ÓáÅÀ. ÓÖË ÂÀ É Ó É Í ãÀ 1500 ÁÀ Å Û ÅÉ ÃÀ ÌÏ Ì Å Ë Ä ËÉ.

15.04.2000. ß. ÂÖ Ò ã À À ÍÉ ÊÏ Ì Ð Ë Ä Ø Ó Ö ÒÉ ÂÀ Ó É Í ã Å-
Ä ÁÉ, ÂÀ É Ó É Í ãÀ 1200-ÌÃÄ ÁÀ Å Û ÅÉ ÃÀ Ò É Â ÃÀ ÌÄ Ã É Ê À Ì Ä-
Í Ô Ä ÁÉ.

29.04.2000 ß. Ø. ÒÖ Ó È À ÅÉ (ÊÏ Ó Ô À Å ÀÓ ¹6) ÂÀ É Ó É Í-
ãÀ 300-ÌÃÄ ÁÀ Å Û ÅÉ.

05-06-07.2000 ß. ÂÀ Ó É Í ã Ö Ë ÉÀ ÀÅ à À Ë ÉÓ ÊÏ Ë Ï Í É-
ÉÓ ÁÀ Å Û Å Ä ÁÉ.

20.07-28.07.2000 ß. ßÚÍÄ È ÉÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÓÀ á Ë ÛÉ ÂÀ Ó-
É Í ã Ö Ë ÉÀ 60 ÁÀ Å Û ÅÉ.

21-22-23.-7.2000 ß. ÀÁ À Û ÉÓ Ò-ÍÉ ÓÏ×. ÓÀ Ê É Ä È É ÓÀ 
ÃÀ ÓÀ Ì Ô Ò Ä Ã É ÉÓ Ò-ÍÉÓ ÀÙ Ó À Æ Ò Ã Ä Ë ÈÀ ÓÊÏ Ë ÉÓ ÁÀ Å Û-
Å ÈÀ ÂÀ Ó É Í ã Å Ä ÁÉ.

7-8.08.2000 ß. ÁÀ á Ì À ÒÏ-ÁÖ Û Ö ÌÉ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 1925 ÁÀ-
Å Û ÅÉ.

2001 ß.
15.03.2001 ß. ÂÀ É Ó É Í ãÀ ÃÀ ÊÏ Ì Ð Ë Ä Ø Ó Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å-

Ë Ä ÅÀ ÜÀ Ö Ô À Ò ÃÀ ÒÖ Ó È À Å ÉÓ ÀÆ Ï Ô ÉÓ ØÀ Ò á Í ÉÓ ÈÀ Í À Ì-
Û Ò Ï Ì Ä Ë ÈÀ ÁÀ Å Û Å Ä ÁÓ.

23.06.2001 ß. ÂÀ É Ó É Í ãÀ ÃÀ ÊÏ Ì Ð Ë Ä Ø Ó Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å-
Ë Ä ÅÀ ÜÀ Ö Ô À Ò ÃÀ ÒÖ Ó È À Å ÉÓ ÀÆ Ï Ô ÉÓ ØÀ Ò á Í ÉÓ ÈÀ Í À Ì-
Û Ò Ï Ì Ä Ë ÈÀ ÁÀ Å Û Å Ä ÁÓ.

14-15-16.09.2001 ß. ÁÀ Ù Ã À Ã ÉÓ Ò-ÍÉ ÓÏ×. ÓÀ É Ò ÌÄ, 
ßÉ È Ä Ë á Ä ÅÉ, ÒÏ áÉ, II ÏÁ ÜÀ, áÀ ÍÉ, ÆÄ Â À ÍÉ, ÓÀ Ø Ò À Ö ËÀ. 
ÂÀ É Ó É Í ãÀ 2500 ÁÀ Å Û ÅÉ.

2002 ßÄ ËÉ

10.03.2002 ß. Àá À Ë Â Ï ÒÉ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 250 ÁÀ Å Û ÅÉ.
20-04.2002 ßË. ÓÉ Ù Í À Ù ÉÓ Ò-ÍÉ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 450 ÁÀ-

Å Û ÅÉ
23-24-25-26.2002 ß. áÖ ËÏ (Àà À ÒÀ) ÓÀ Ð À Ô Ò É À Ò Ø Ï-

Ó È ÀÍ ÄÒ È ÀÃ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 600 ÁÀ Å Û ÅÉ ÃÀ 100 ÌÏ Æ Ò Ã-
É ËÉ.

27-28-29.06.2002 ß. Ø. ÈÁÉ Ë É ÓÉ 20 ÌÏ Æ Ò Ã É Ë ÈÀ 
ÐÏ Ë É Ê Ë É Í É ÊÀ, 10 ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÐÏ Ë É Ê Ë É Í É ÊÀ, 121 ÁÀ Å Û Å-
ÈÀ ÐÏ Ë É Ê Ë É Í É ÊÀ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 400 ÁÀ Å Û ÅÉ.

16-17-18-19.07. 2002 ß. ÊÏ Ã Ï Ò ÉÓ áÄ Ï ÁÀ (À× á À Æ Ä-
ÈÉ) ÂÀ É Ó É Í ãÀ 250 ÁÀ Å Û ÅÉ.

3-4-5-6.2002 ß. ÌÈÀ-ÈÖ Û Ä ÈÉ, ÃÉ Ê ËÏ, ÏÌ À ËÏ, ÛÄ-
Í À ØÏ, ÂÀ É Ó É Í ãÀ 200 ÁÀ Å Û ÅÉ.

2003 ßÄ ËÉ
5.03.2003 ß. ÓÀ Ì Ý áÄ-ãÀ Å À á Ä ÈÉ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 1250 ÁÀ-

Å Û ÅÉ.
17.04.2003 ß. ßÄ Ò Ï Å À ÍÉ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 450 ÁÀ Å Û ÅÉ.
20.05.2003 ß. ÁÏ Ò ã Ï ÌÉ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 870 ÁÀ Å Û ÅÉ.
25.06.2003 ß. ÌÈÀ-ÈÖ Û Ä ÈÉ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 320 ÁÀ Å Û ÅÉ.
30.07.2003 ß. ÁÀ á Ì À ÒÏ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 630 ÁÀ Å Û ÅÉ.
20.08.2003 ß. ÆÄ Ó Ô À × Ï ÍÉ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 210 ÁÀ Å Û ÅÉ.
7.09.2003 ß. ÆÖ Â Ã É ÃÉ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 290 ÁÀ Å Û ÅÉ.
15.10.2003 ß. ÒÀ àÀ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 170 ÁÀ Å Û ÅÉ.
18.10.2003 ß. ÃÌÀ Í É ÓÉ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 180 ÁÀ Å Û ÅÉ.
2004 ßÄ ËÉ
ÌÀ Ò ÔÉ-ÀÐ Ò É ËÉ-ÌÀ É ÓÉ: ÊÀ Ó ÐÉ, ÂÖ Ò ã À À ÍÉ, ÈÄ Ë À ÅÉ, 

Àá Ì Ä ÔÀ, ËÀ Â Ï Ã Ä áÉ, ÓÉ Ù Í À ÙÉ, ÁÏ Ã ÁÄ, ÀÓ Ð É Í ÞÀ, Àá À Ë-
Ý É áÄ, ÁÏ Ò ã Ï ÌÉ, ÈÁÉ Ë É ÓÉ, ÆÄ Ó Ô À × Ï ÍÉ, áÀ Ò À Â À Ö ËÉ, 
àÉ À È Ö ÒÀ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 1728 ÁÀ Å Û ÅÉ.

ÓÏ Ý É À Ë Ö ÒÉ ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÉÓ ÃÀ Ý Å ÉÓ ×Ï Í Ã ÉÓ ÌÉ ÄÒ 
ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓÀ Ð À Ô Ò É À Ò Ø ÏÓ ÈÀ Í À Ã Â Ï Ì ÉÈ ÓÀ Ø À Ò È-
Å Ä Ë ÏÓ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÒÄ Â É Ï Í Ä Á ÛÉ: ÆÖ Â Ã É ÃÉ, áÖ ËÏ, 
áÄ Ë Å À Ü À Ö ÒÉ, ØÄ ÃÀ, ËÀ Í Ü á Ö ÈÉ, ÏÆ Ö Ò Â Ä ÈÉ, ÉÍ Â É ÒÉ 
– ÜÀ Ô À Ò ÃÀ ÓÀ Ø Å Ä Ë Ì Ï Ø Ì Ä ÃÏ ÀØ Ý É Ä ÁÉ, ÓÀ Ã ÀÝ ÂÀ É Ó É Í-
ãÀ, ÛÄ Ó À Á À Ì É ÓÉ ÊÅÀ Ë É × É Ý É Ö ÒÉ ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÊÏ Í Ó Ö-
Ë Ô À Ý ÉÀ ÂÀ Ä ß ÉÀ ÃÀ ÌÄ Ã É Ê À Ì Ä Í Ô Ä ÁÉ ÃÀ Ö Ò É Â ÃÀ 2400 
ÁÀÅÛÅÓ.

2005 ßÄ ËÉ
ÌÒÍÄ Ö Ë ÉÓ ÒÄ Â É Ï Í ÛÉ, ÂÀ É Ó É Í ãÀ 700 ÁÀ Å Û ÅÉ ÃÀ 

800 ÌÏ Æ Ò Ã É ËÉ.
18 ÉÅ Ë É ÓÉ ÊÀ Ó ÐÉ 450 ÁÀ Å Û ÅÉ.
8 ÏØ Ô Ï Ì Á Ä ÒÉ ÌÝáÄ È ÉÓ ÒÀ É Ï ÍÉ 300 ÁÀ Å Û ÅÉ.
14-15-16 ÏØ Ô Ï Ì Á Ä ÒÉ ËÄ Í Ô Ä áÉ 850 ÁÀ Å Û ÅÉ ÃÀ 

200 ÌÏ Æ À Ò ÃÉ.
2006 ßËÉÓ 18 ÈÄ Á Ä Ò Å À ËÓ ÊËÉ Í É Ê À ÛÉ ÜÀ Ô À Ò ÃÀ 

ÙÉÀ ÊÀ Ò ÉÓ ÃÙÄ. ÂÀ É Ó É Í ãÀ ÌáÀ Ô Å À Ò ÈÀ ÊÀ Å Û É Ò ÉÓ 20 
Ïã À áÉ.

ÌÀ Ò Ô ÛÉ ÙÉÀ ÊÀ Ò ÉÓ ÃÙÄ. ÂÀ É Ó É Í ãÀ ËÔÏ Ë Å É Ë ÈÀ 
100-ÆÄ ÌÄ ÔÉ ÁÀ Å Û ÅÉ.

ÀÐ Ò É Ë ÛÉ ÓÀ Â Ö Ò À Ì Ï ÛÉ ÄË Ü Ä Á ÉÓ ÌÏ Í À ß É Ë Ä Ï Á ÉÈ 
ÜÀ Ô À Ò ÃÀ ÀØ Ý ÉÀ.

31 ÌÀ É ÓÓ Ø. ÒÖ Ó È À Å ÛÉ ÂÀ É Ó É Í ãÀ 450 ÁÀ Å Û ÅÉ.
1-2 ÉÅ Í É ÓÓ ÈÓÓÖ-ÛÉ ÜÀ Ô À Ò ÃÀ ÙÉÀ ÊÀ Ò ÉÓ ÃÙÄ. 

ÂÀ É Ó É Í ãÀ 400 ÁÀ Å Û ÅÉ.
ÌÀÈ ÜÀ Ö Ô À Ò Ã ÀÈ ÊÏ Í Ó Ö Ë Ô À Ý ÉÀ ÃÀ ÊËÉ Í É Ê Ï Ë À Á-
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Ï Ò À Ô Ï Ò É ÖÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å Ä ÁÉ. 

9-10 ÉÅ Í É ÓÓ ÊÀ Ó Ð ÉÓ ÒÀ É Ï Í ÛÉ ÜÀ Ô À Ò ÃÀ ÂÀ Ó Å Ë É ÈÉ 
ÂÀ Ó É Í ã Å Ä ÁÉ. (ÂÀ É Ó É Í ãÀ 300 ÁÀ Å Û ÅÉ. 

1 ÉÅ Ë É ÓÓ ÝáÉ Í Å À Ë ÉÓ ÒÀ É Ï Í ÛÉ ÏÌ ÛÉ ÌÏ Í À ß É Ë Ä ÈÀ 
500 ÁÀ Å Û ÅÉ ÂÀ É Ó É Í ãÀ. ÓÄ Ø Ô Ä Ì Á ÄÒ-ÏØ Ô Ï Ì Á Ä Ò ÛÉ ÂÀ É Ó-
É Í ãÀ 120 ÁÀ Å Û ÅÉ.

ÍÏ Ä Ì Á Ä Ò ÛÉ ÂÀ É Ó É Í ãÀ ÑÖ Ò Í À Ë É Ó Ô ÈÀ 100-200 Ïã-
À áÉ.

ÃÙÄ Ì ÃÄ ÀØ Ý É Ä Á ÛÉ ÓÖË ÂÀ É Ó É Í ãÀ 77000 ÁÀ Å Û ÅÉ 
ÃÀ ÀÈ À Ó Ï Á ÉÈ áÀ Í ÛÉ ÛÄ Ó Ö ËÉ. ÓÀ Ø Å Ä Ë Ì Ï Ø Ì Ä ÃÏ ÀØ Ý É-
Ä ÁÉ ÂÒÞÄ Ë Ã Ä ÁÀ.

ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÜÀ-
Ô À Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý É Ä ÁÉ ÃÀ ÓÉ Ì Ð Ï Æ É Ö Ì Ä ÁÉ:

1992 ß. I ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â ÈÀ ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ.
I ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ „ÜÅÄ Í È ÀÍ ÄÒ È ÀÃ ÉÒ ß Ì Ö ÍÄ ÖÊ Ä È-

Ä ÓÉ ÌÏ Ì À Å Ë ÉÓ ÒÄ À Ë Ï ÁÀ“
01.VI.99
II ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ „ãÀ Í Ì Ò È Ä ËÉ ÁÀ Å Û ÅÉ ÌÛÅÉ Ã Ï Á É À-

ÍÉ ÊÀ Å Ê À Ó ÉÀ“
25.XII.99
III ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ „ÃÙÄ Å À Í Ã Ä ËÉ ÄÊ Ï Í Ï Ì É Ê Ö ÒÉ ÌÉ Ì-

À Ò È Ö Ë Ä Á À ÍÉ ÐÄ Ã É À Ô Ò É À ÛÉ ÃÀ ÌÉ ÓÉ ÐÄ Ò Ó Ð Ä Ø Ô É ÅÀ“
XXI ÓÀ Ö Ê Ö Í ÉÓ ÐÄ Ã É À Ô Ò ÉÀ – ÉÍ Å À Ë É Ã Ï Á ÉÓ ÐÒÏ ×-

É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÌÄ Ã É Ý É Í ÀÃ ÖÍ ÃÀ ÉØ Ý ÄÓ.
01.VI.2000
IV ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ „ÜÀ Í À Ó À á É Ã ÀÍ ÁÀ Å Û Å ÉÓ Ö× Ë Ä ÁÀ 

ÖÍ ÃÀ ÉÚ ÏÓ ÃÀ Ý Ö ËÉ“
27.III.2001
ÛÄ á Å Ä Ã ÒÀ ÓÀ á À Ë áÏ ÃÀ Ì Ý Å Ä Ë ÉÓ Ï× É Ó ÛÉ „ÀÒ À Ó Ò-

Ö Ë ß Ë Ï Å À ÍÉ ÃÀ Ì Í À Û À Å Ä Ä ÁÉ, ÌÀ ÈÉ Ö× Ë Ä Á Ä ÁÉ ÃÀ ÒÄ-
À Ë Ï ÁÀ“

01.06.2001
V (XIX) ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ „ÌÉ Þ Ù Å Í É ËÉ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÃÀ Ý Å-

ÉÓ ÓÀ Ä Ò È À Û Ï Ò É ÓÏ ÃÙÉ Ó À Ã ÌÉ“
30.03.99, 01.06.2000, 01.06.2001
„ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï ÁÀ XXI ÓÀ Ö Ê Ö Í Ä ÛÉ“
ÓÉ Ì Ð Ï Æ É Ö ÌÉ 1, ¹2, ¹5
23.04.99. 01.06.2000
„ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÊÅÄ ÁÀ XXI ÓÀ Ö Ê Ö Í Ä ÛÉ“
ÓÉ Ì Ð Ï Æ É Ö ÌÉ ¹1, ¹2.
20.05.99. 01.06.2000
„ÏÒ È Ï Ð Ä Ã É Ö ËÉ ÓÊÏ ËÀ“
ÓÉ Ì Ð Ï Æ É Ö ÌÉ ¹1, ¹2
17.12.99
„ÌÖ Ê Ï Å É Ó Ý É Ã Ï Æ ÉÓ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É Ê É ÓÀ ÃÀ ÌÊÖ Ò Í À Ë-

Ï Á ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä ÁÉ“
01.06.2000
Àá À Ë Â À Æ Ò ÃÀ ÐÄ Ã É À Ô Ò ÈÀ XVIII ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ 
28.02.2001
ÄÒ È Ï Á Ë É ÅÉ ÓÀ Ì Ä Ý Í É Ä ÒÏ ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ „ÒÄ Ó Ð É Ò-

À Ô Ï Ò ÖË ÃÀ À Å À Ã Ä Á À ÈÀ ÈÄ Ò À Ð É ÉÓ ÀØ Ô Ö À Ë Ö ÒÉ ÓÀ Ê É-
È á Ä ÁÉ ÐÄ Ã É À Ô Ò É À ÛÉ“.

01.06.2001
„ÜÀ Í À Ó À á É Ã ÀÍ ÁÀÅÛÅÓ Ö× Ë Ä ÁÀ ÀØÅÓ ÉÚ ÏÓ ÃÀ Ý Ö-

ËÉ“ 
ÓÉ Ì Ð Ï Æ É Ö ÌÉ ¹1

01.06.2001
„ÁÀ Å Û ÅÉ, ÌÏ Æ À Ò ÃÉ ÃÀ Ïã À á Ö ÒÉ ÞÀ Ë À Ã Ï ÁÀ“ ÓÉ Ì-

Ð Ï Æ É Ö ÌÉ ¹1
01.06.2001 „ÜÀ Í À Ó À á É Ã ÀÍ ÁÀÅÛÅÓ Ö× Ë Ä ÁÀ ÀØÅÓ ÉÚ-

ÏÓ ÃÀ Ý Ö ËÉ“
ÓÉ Ì Ð Ï Æ É Ö ÌÉ ¹1
13.02.2002
„ÀÃ À Ì É À Í ÉÓ ÂÄ Í Ï Ì ÉÓ ÐÒÏ Ä Ø ÔÉ“
10.03.2002
Àá À Ë Â Ï ÒÉ, ÌÀ Ô Ï Í É Æ É Ò Ä Á Ö ËÉ ÓÀ Ó Ì Ä ËÉ „ËÏ Ì É Ó-

ÉÓ“ ÐÒÄ Æ Ä Í Ô À Ý ÉÀ.
6.11.2002
ÓÀ Ä Ò È À Û Ï Ò É ÓÏ ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ ÈÄ Ì À ÆÄ: „ÌÖ Ê Ï Å É-

Ó Ý É Ã Ï Æ ÉÈ ÃÀ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á À ÈÀ ÝÅËÉÓ ÊÏ Í Ó Ô É Ô Ö Ý É-
Ö ÒÉ ÌÏ Û Ë É Ë Ï Á ÉÈ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ö Ë ÈÀ ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÃÀ 
ÓÏ Ý É À Ë Ö ÒÉ ÐÒÏ Á Ë Ä Ì Ä ÁÉ“.

7.11.2002
ÓÀ Ä Ò È À Û Ï Ò É ÓÏ ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ ÈÄ Ì À ÆÄ: „ÈÀ Í Ã À Ú Ï-

Ë É ËÉ ÉÍ × Ä Ø Ý É Ä Á ÉÓ ÈÀ Í À Ì Ä Ã Ò Ï ÅÄ ÀÐ Ä Ø Ô Ä ÁÉ“.
4.04.2003
ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÉÓ ÀØ Ô Ö À Ë Ö ÒÉ ÓÀ Ê É È á Ä ÁÉ. IX ÊÏ Í × Ä-

Ò Ä Í Ý ÉÀ.
1.06.2003
I ÉÍ Ô Ä Ò Í ÄÔ-ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ (X ÓÀ Ì Ä Ý Í É Ä ÒÏ-ÐÒÀ Ø Ô-

É Ê Ö ËÉ ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ) ÓÏ Ý É À Ë Ö ÒÉ ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÉÓ ÃÀ-
Ý Å ÉÓ ×Ï Í ÃÉ Ö× À Ó ÏÃ ÖÛ Å Ä ÁÓ ÃÀ ÀÒ É Â Ä ÁÓ ÂÀ Æ Ä ÈÓ 
„ÓÏ Ý É À Ë Ö ÒÉ ÐÄ Ã É À Ô Ò ÉÀ“ ÃÀ ÑÖ Ò Í À ËÓ „ÓÏ Ý É À Ë Ö-
ÒÉ ÐÄ Ã É À Ô Ò ÉÀ“ (ÛÖ Ø Ã Ä ÁÀ ÓÏ Ý É À Ë Ö ÒÉ, ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ, 
ÐÄ Ã À Â Ï Â É Ö ÒÉ, ×ÓÉ Ø Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ, ×ÓÉ Ø É À Ô Ò É Ö ËÉ, ÒÄ-
Ë É Â É Ö ÒÉ ÃÀ ÓáÅÀ ÀØ Ô Ö À Ë Ö ÒÉ ÃÀ ÐÒÏ Á Ë Ä Ì Ö ÒÉ 
ÓÀ Ê É È á Ä ÁÉ)

19.12.2003 ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â-
ÈÀ II ÊÏ Í Â Ò Ä ÓÉ.

1.06.2004. II ÓÀ Ä Ò È À Û Ï Ò É ÓÏ ÉÍ Ô Ä Ò Í ÄÔ-ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í-
Ý ÉÀ. ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÉÓ ÀØ Ô Ö À Ë Ö ÒÉ ÓÀ Ê É È á Ä ÁÉ

22.10.2004. ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ ÈÄ Ì À ÆÄ: „ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÉÓ 
ÀØ Ô Ö À Ë Ö ÒÉ ÓÀ Ê É È á Ä ÁÉ“, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÄÞ Ù Å Í Ä Á Ï ÃÀ ÓÏ-
Ý É À Ë Ö ÒÉ ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÉÓ ÐÒÄ Æ É Ã Ä Í Ô ÉÓ, ÂÄ Í Ä Ô É Ê Ï Ó ÉÓ 
ÅÉ Ø Ô ÏÒ ÌÏ Ò Ï Û Ê É Í ÉÓ ÍÀ È ÄË áÓÏ Å Í ÀÓ.

1.06.2005 ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÉÓ ÀØ Ô Ö À Ë Ö ÒÉ ÓÀ Ê É È á Ä ÁÉ 
XIV ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ.

9.09.2005 ÈÁÉ Ë É ÓÉ, ÌÄ Ò É Ï ÔÉ II ÓÀ Ä Ò È À Û Ï Ò É ÓÏ 
ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ „ãÀ Í Ì Ò È Ä ËÉ ÁÀ Å Û ÅÉ ÌÛÅÉ Ã Ï Á É À ÍÉ ÊÀ-
Å Ê À Ó ÉÀ“.

2006 ß. 1 ÉÅ Í É ÓÉ ÓÏ Ý É À Ë Ö ÒÉ ÐÄ Ã É À Ô Ò ÉÓ ÃÀ Ý Å ÉÓ 
×Ï Í Ã ÉÓ ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ.

ÃÄ Ê Ä Ì Á Ä Ò ÛÉ Àá À Ë Â À Æ Ò ÃÀ ÐÄ Ã É À Ô Ò ÈÀ ËÉ Â ÉÓ ÄØ-
ÉÌ ÓÐÄ Ý É À Ë É Ó Ô ÈÀ XXIII ÊÏ Í Â Ò Ä ÓÉ.

31.05.2007 ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â É ÉÓ II ÊÏ Í Â Ò Ä ÓÉ.
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Tanamedrove etapze pdiatriaSi mniSvnelova-

ni adgili daiWira gul-sisxlZarRvTa sistemis 

paTologiam. Tu am ociode wlis win figuri-

rebda bavSvTa asakSi revmatizmisa da gulis 

Tandayolil mankTa diagnozebi, dRes klinici-

sti pediatrebisaTvis aRar aris ucxo terminebi 

kardiopaTia, miokardiumis infarqti, ararevma-

tiuli karditi, hipertenzia, sportsmenTa guli 

da sxva.

zemoaRniSnul daavadebaTa diagnozTa da-

sasmelad bavSvTa eqimebs kvlevis Tanamedrove 

bioqimiur da imunologiur meTodebTan erTad 

mniSvnelovan daxmarebas uwevs gulsisxlZarR-

vTa sistemis kvlevis usisxlo xelmisawvdomi me-

Todebi: eleqtrokardiografia (15 ganxraSi), fo-

nokardgiografia, polikardiografia, reografia 

(filtvis, aortis, Tavis tvinis da sxva), sfig-

mografia, reopletizmografia (gulis sistolo-

giuri moculobisa da wuTmoculobis gansasazR-

vravad), kapilaroskopia, veqtorokardiografia 

da ra Tqma unda erT da or ganzomilebiani eqo-

kardiografia, veloergometria, kardiointerva-

lografia da sxva. am ukanasknelTa monacemebis 

kompiuteruli damuSaveba ki SesaZleblobas iZ-

leva Seavson erTmaneTi, Rrma warmodgena mogvcen  

sisxlis mimoqcevis aparatis sistemaze, srulyon 

diagnozis dasma da amasTan erTad sxvadasxva 

etapze ganisazRvros daavadebaTa mimdinareobis 

prognozireba, rac srulyofili mkurnalobiTa 

da profilaqtikuri RonisZiebebis safuZvelia.

Tanamedrove etapze bavSvTa kardiologiis 

mravali sakiTxi moiTxovs dazustebas da igi, 

rogorc klinicistTa, aseve mecnier-mkvlevarTa 

uaRresad saintereso kvlevis sferos warmoad-

gens. es Seexeba bavSvTa asakSi Suilis arsebo-

bas, mitraluri sarqvelis prolafss, sxvadasxva  

saxis ariTmiebs, gul-sisxlZarRvTa sistemis uk-

marisobas, aTerosklerozs, gul-sisxlZarRvTa 

sistemis klinikur imunogenetikas da a.S.

ukanasknel wlebSi Suilis mravali kardia-

luri Tu eqstrakardialuri warmoSobis ga-

momwvevi mizezia dadgenili. kerZod, Suilis mra-

vali saxeoba fiqsirdeba gulis Tandayolili da 

SeZenili (revmatiuli da ararevmariuli) manke-

bis, mwvave (virusul-baqteriuli) da qronikuli 

infeqciebis dros. zemoaRniSnul daavadebaTa 

garda, yuradRebas ipyrobs mukoviscidozis, hi-

poTireozis, glikogenozis, adipozogenitaluri 

sindromis, DD- hipervitaminozis, ararevmatiuli 

karditis, revmatoiduli arTritis, sistemuri 

wiTeli mgluras da sxva daavadebebis dros war-

moSobili Suilic.

bolo aTeuli wlis didi yuradReba eTmoba 

pediatrebis mxriv mitraluri sarqvelis pro-

lapsis diagnostirebas; rogorc cnobilia, igi 

SesaZlebelia iyos pirveladi da idiopaTiuri. 

rac DSeexeba meoradi mitraluri sarqvelis pro-

lapsis naadrev diagnostirebas, mas mniSvnelo-

vani roli eniWeba paTologiur procesSi gul-

sisxlZarRvTa sistemis Cabmis xarisxis  gansa-

sazRvravad da daavadebis mimdinareobis simZimis 

prognozirebisaTvis.

bavSvTa asakSi ariTmiebis sakiTxi da misi 

Sesabamisi mkurnalobiTi taqtikis Zieba erT-erTi 

uaRresad saWiro, magram Seuswavlel proble-

mad rCeba. TviT egreTwodebuli ,,idiopaTiuri’’ 

sinusuri taqikardia aramarto pediatrebisa da 

kardiologebis, aramed kardioqirurgebis yura-

dRebis centrSicaa. amasTan erTad aRsaniSnavia, 

rom evropis samuSao jgufis mier SemuSavebulia 

eleqtrokardiostimulaciis rekomendaciebi, 

romlebic ZiriTadi kategoriTaa  warmodgeni-

li, sadac meeqvse nawili bavSvTa bradiariTmiis 

problemas exeba. aqve avRniSnavT, rom ariTmiebis 

problemas bavSvTa asakSi SedarebiT amsubuqebs 

Tanamedrove portatuli kardiomonitoringi 

Tavisi specialuri algoriTmebiT.

sisxlis mimoqcevasa da sunTqvis sistemas 

mWidro anatomiur da funqciur urTierTkavSir-

Sia. swored amitom pnevmoniebis dros bavSvTa 

asakSi da hipoqsia gadatanili axalSobile-

bis sikvdilis erT-erTi ZiriTadi mizezi gul-

sisxlZarRvTa ukmarisobaa, romlis mimdinareo-

baze gasaTvaliswinebelia marcxena da marjvena 

parkuWTa funqciuri mdgomareoba, maTi kumSva-

doba, sistoluri moculoba, sistolis Zala da 

siswrafe, romlebic TavisTavad gavlenas axdens 

pulsuri talRis gavrcelebis siswrafeze. yove-

live zemoaRniSnulTa gansazRvra da profesio-

naluri Sefaseba ki mxolod kompleqsurad war-

moebuli reografiuli, reopletizmografiuli, 

sfigmografiuli da eqokardio-grafiuli gamo-

kvlevebis Sedegadaa SesaZlebeli, ra Tqma unda, 

kompleqsSi klinikur monacemebTan erTad.

aRsaniSnavia, rom pre da poskapilauri siste-

mis profesionaluri Sefaseba mniSvnelovan rols 

TamaSobs bavSvebsa da mozrdilebSi sisxlis mi-

moqcevis organoTa SeZenil araanTebad daavade-

baTa (vegetosisxlZarRovani distonia, miokar-

diodistrofia da sxva) diagnostirebaSi.

vegeto-sisxlZarRovani distonia, miokardio-

distrofia, kardiopaTia, ararevmatoiduli kar-

diti ai is daavadebani, romlebic moiTxoven bav-

SvTa asakSi droul diagnostirebas mkurnalobas 

da profilaqtikas, raTa isini TerapevtebisaTvis 

ramodenime wlis Semdeg moulodnel vulkanad 

ar iqcnen. simptomatiuri arteriuli hipertenzia 

bavSvebSi da Tanamedrove aspeqtebi, arteriuli 

hipotoniis Sesaxeb, es is sakiTxebia, romlebze-

dac ramdeni aTeuli wliebia muSaoben pediatre-

bi, magram  dRes aqseleraciasTan dakavSirebiT 

misi parametrebi albaT gadasaxedia. amasTan er-

Tad aRsanisnavia, rom arteriuli hipertoniis 

paTogenezSi axali SexedulebebiT didi mniSvne-

loba eniWeba kateqolaminebTan erTad neiropep-

tid y-s peptid ANB-s da endoTelins.

CvenTvis kargadaa cnobili, rom dReisaTvis 

bavSvTa kardiologia XXI saukuneSi
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iSviaTobas warmoadgens iseTi daavadebebi, ro-

gorebicaa aTerosklerozi, kardiosklerozi, gu-

lis iSemiuri daavadeba, miokardiumis infarqti 

da a.S. magram albaT aucilebeli da droulia yu-

radReba mieqces im riskis jgufis bavSvebs (saSi-

Si aTerosklerozi, gulis iSemiur daavadebaze, 

miokardiumis infarqtze), romlebic TavisTavad 

moiTxoven dispanserizacias da saTanado profi-

laqtikis Catarebas. zemoaRniSnulidan gamomdi-

nare unda daisaxos aTeroslerozisa da gulis 

iSemiuri daavadebis oTxi etapi:

I etapi _ risk-faqtorebis gamovlena: anamne-

zi, antropometria, arteriuli wnevis gazomva, 

kvebis xasiaTis Sefaseba, emocionaluri tonusis 

gamokvleva. anamnezSi mniSvnelovania aRiniSnos 

bavSvTa dRenakluloba (Tu es SesaZlebelia) da 

misi xasiaTi, bavSobaSi gadatanili daavadebebi 

(ararevmatiuli karditi, revmatoiduli arTri-

ti, kardiomioditrofia, kardiopaTia, vegeto-

sisxlZarRovani distonia, mitraluri sarqvelis 

prolafsi, gulis Tandayolili manki) aRiniSnos 

Tu naoperaciebia da rodis), tonzilogenuri 

kardiopaTia da a.S. romelic xorcieldeba ubnis 

pediatrisa da skolis eqimis mier.

II etapi _ vegetatiuri nervuli sistemis 

kompleqsuri Sefaseba _ reaqtiuloba, moqmede-

bis vegetatiuri uzrunvelyofa (meTodebi, kar-

diointervalografia, klinikoorTostatikuri 

sinji), qolesterinisa da trigliceridebis do-

nis gansazRvra sisxlis plazmaSi, ST segmenti-

sa da kbilis sxvadasxva cvlilebaTa gansazR-

vriT (ra Tqma unda, asakobrivi Taviseburebebis 

gaTvaliswinebiT) _ warmoebs ubnis pediatris, 

kardiorevmatologis an uSualod kardiologis 

daxmarebiT.

III etapi _ mimdinareobs stacionaris piro-

bebSi gul-sisxlZarRvTa sistemis kompleqsuri 

klinikur-instrumentuli gamokvleva lipopro-

teidebis fraqciebSi qolesterinis ganawilebis 

analiziT, hemostazisa da fibrinolizis siste-

mis gamokvleva. Cvenebani am etapze kvlevisaTvis 

aris qolesterinis Semcveloba 4,4 mmol/ze maR-

la, trigliceridebis 0,79 mmol/ze maRla, vege-

to-sisxlZarRovani distonia da klinikoorTo-

statikuri sinjebis sxvadasxva variantebi ST 
segmentis formis, misi I cTomis, T kbilis simaR-

lisa da siRrmis gansazRvriT da gaTvaliswine-

biT (sruldeba bavSvTa kardiologebis mier).

IV etapi _ racionaluri kvebiTi dietologiu-

ri reJimi, drouli kurortologiuri sezonuri 

mkurnaloba reabilitaciuri RonisZiebebiT (Tu 

es ukanaskneli saWiroa), riskis jgufis bavSvTa 

imunoreabilitacia da sxva.   

V etapi _ prevenciuli RonisZiebebis dasa-

xva da gatareba, samecniero analitikuri jgu-

fis mier mizandasaxulad Sedgenili daavadebaTa 

prognozirebis gamoyenebiT awarmoebs wamyvani 

klinikebi _ samTavrobo da arasamTavrobo or-

ganizaciebTan (centrebi, asociaciebi da sxva) 

erTad.

koronaruli da miokardialuri ukmarisobis 

Seswavla, SekumSvadobis funqciis da miokardiu-

mis iSemiis dadgena _ Tanamedrove kardiologiis 

fundamenturi kvlevis sferoebia, xolo pedia-

tri kardiologebisaTvis ki umniSvnelovanesi 

sakiTxebia, romeli mimarTulebiTac aucilebe-

lia mecnierul kvlevaTa warmartva.

sportul medicinaSi gul sisxlZarRvTa si-

stema moiTxovs asakobrivad sportsmenTa varji-

STa racionalurad wyobas dozirebuli da-

tvirTviT, Sromisunarianobis kontrols, raTa 

Tavidan iqnas acilebuli axalgazrda sports-

menTa daavadebebi.

ukanaskneli 20 wlis gamnavlobaSi sportul 

praqtikaSi farTod gamoiyeneba mravali farmako-

logiuri saSualebebi da biologiurad aqtiu-

ri kvebiTi danamatebi, zogadi da specifikuri 

Sromisuunarobis amaRlebis mizniT.

arc Tu iSviaTad zogierTi farmakologiuri 

preparati da biologiurad aqtiuri kvebiTi da-

namati (badi) iTqvams saxels rogorc ,,saswaul-

momqmedi’’ saSualeba, romelic viTomda ganapi-

robebs umokles vadaSi sportsmenTa maRali 

Sedegebis miRwevas da am dros mizanmimarTul 

sawvrTno process naklebi yuradReba eTmoba. ama-

sTan erTad unda aRiniSnos, rom mediko-biolo-

giurad dasabuTebuli, racionaluri gamoyeneba 

zogierTi im farmakologiuri saSualebebisa da 

biologiurad aqtiuri kvebiTi danamatebisa, rom-

lebic ar Sedian dopingis jgufis preparatebSi 

da ar azianebs sportsmenis janmrTelobas, auci-

lebelic ki aris Tanamedrove sportSi arsebu-

li fizikuri datvirTvebisadmi moTxovnilebebis 

Sesabamisad.

amasTan dakavSirebiT sportuli farmakolo-

gia da sportuli kveba emyareba saerTo klinikur 

praqtikaSi arsebuli samkurnalo saSualebebis 

gamoyenebis ZiriTad principebs: 1) aucilebelia 

Tavidan aviciloT erTmaneTTan SeuTavsebeli 

preparatebis gamoyeneba; 2) erTdroulad ramode-

nime dasaxelebis farmakologiuri saSualebebi-

sa da biologiurad aqtiuri kvebiTi danamatebis 

gamoyenebam SeiZleba gamiowvios rTuli aler-

giuli reaqcia; 3) gamoyenebuli nivTierebebi ar 

unda ikrZalebodes msoflios anti-dopinguri 

saagentos (WADA)  mier; 4)  farmakologiuri sa-

Sualebebisa da biologiurad aqtiuri kvebiTi 

danamatebis xangrZlivi gamoyenebis SemTxvevaSi 

didi saSiSroebaa, rom ganviTardes Seguebuloba, 

rac TavisTavad gamoiwvevs am preparatis efeqtis 

daqveiTebas.

sportuli farmakologiisa da sportuli kve-

bis ZiriTadi amocanebi SeiZleba Semdegnairad 

ganisazRvros:

1. sportsmenTa Sromisuunarobis gaumjobe-

seba, e.i. adaptaciuri meqanizmebis gafarToeba, 

gansakuTrebiT uCveulo savarjiSo an saSejibro 

pirobebisadmi (magaliTad, mkveTri cvlileba 

saaTis sartylis, maRalmTiani pirobebi, Zalian 

cxeli klimati da a.S.);

2. intensiuri fizikuri datvirTvebis Semdeg 

aRdgeniTi procesebis daCqareba;

3. intensiuri fizikuri datvirTvebiT ga-

mowveuli organizmis imunitetis Sesustebisa da 

daTrgunvis prevencia an koreqcia;

4. travmebisa da sxvadasxva daavadebebis mkur-

nalobisaTvis; 

aRniSnuli amocanebis gadasawyvetad spor-

tul medicinaSi gamoiyeneba sxvadasxva  jgufis 

farmakologiuri preparatebi da biologiurad 
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aqtiuri kvebiTi danamatebi:

1) aminomJavebisa da kompleqsuri cilovani 

kvebiTi danamatebi;

2) vitaminebi;

3) aratseroiduli anaboluri saSualebebi;

4) hepatoproteqtorebi;

5) hemostimulatorebi da kapilaruli sisxlis 

mimoqcevis stimulatorebi;

6) imunomodulatorebi;

7) mcenareuli da cxoveluri warmoSobis 

adaptogenebi;

8) antioqsidantebi;

9) energetikuli substratebi;

10) eleqtrolitebi da mineralebi;

11) naxSirwylebiT gajerebuli narevebi;

12) kombinirebuli kveniTi danamatebi da far-

makologiuri saSualebebi.

yvela zemoT CamoTvlili jgufebi pirobiTad 

Cven SegviZlia davyoT taqtikur da strategiul 

saSualebebad, arsebuli amocanebis mixedviT. 

farmakologiuri saSualebebis taqtikur jgufSi 

SeiZleba iyos gaerTianebuli: vitaminebi, ener-

getikuli saSualebebi, aminomJavebi da cilova-

ni preparatebi,  antioqsidantebi,  imunomodu-

latorebi, hepatoproteqtorebi da samedicino 

CvenebebiT saWiro samkurnalo preparatebi.

strategiul jgufSi SeiZleba gavaerTianoT: 

arasteroiduli anaboluri saSualebebi, hemo-

stimulatorebi da kapilaruli sisxlis mimoqce-

vis stimulatorebi.

Tamanedrove sportuli medicinis erT-erTi 

umniSvnelovanes problemas warmoadgens mwvave 

da qronikuli gadaZabvis efeqturi profilaqtika 

da mkurnaloba (Telia z., 1979). imisda mixedviT, 

Tu romeli organoTa sistema aris dazianebuli, 

SesaZlebelia gamovyoT gadaZabvis oTxi kli-

nikuri forma:

1) centraluri nervuli sistemis (cns) gada-

Zabva;

2) gul-sisxlZarRvTa sistemis gadaZabva;

3) RviZlis gadaZabva;

4) sayrden-mamoZravebeli aparatis gadaZabva;

cns-is gadaZabvis sindromi ufro xSirad 

gvxvdeba sportis koordinaciul saxeobebSi, mom-

zadebis specifiur fazaSi (tanvarjiSi, akroba-

tika). amasTan, klinika SesaZlebelia gamoxatuli 

iyos rogorc cns-is daTrgunviT, aseve zedmetad 

agznebiT. cns-is daTrgunvis SemTxvevaSi, rodesac 

sportsmeni aRniSnavs sisustes, apaTias, arteriu-

li wnevis daqveiTebas, varjisisadmi interesis 

daqveiTebas, am dros gamoiyeneba matonizirebeli 

da mastimulirebeli saSualebebi: Jen-Seni, ro-

daskoni, stimoli, uvimagi da sxva. momatebuli 

agznebadobis SemTxvevaSi, rodesac adgili aqvs 

Zilis darRvevas, agznebadobas, gamoiyeneba msu-

buqi sedatiuri saSualebebi; valerianis nayeni, 

novopasiti, somnoli da sxva.

gul-sisxlZarRvTa sistemis gadaZabvis SemT-

xvevaSi ki, romelic aisaxeba sportsmenis ele-

qtrokardiografiul (ekg) cvlilebebze, am dros 

aucilebelia dauyovnebliv SeizRudos fizikuri 

datvirTvebi da sxva procedurebTan erTad ga-

moyenebul iqnas farmakologiuri saSualebebi: 

mildronati, inozini, kartani, (L- karnitinis hi-
droqloridi 10), kokarniti, atf, kaliumis prepa-

ratebi da sxva.

Cveni azriT, gansakuTrebiT sayuradReboa Ta-

na medrove sportuli medicinis praqtikaSi ise-

Ti farmakologiuri saSualeba, rogoric aris 

3-(2.2.2._trimeTilhidrazini) propionat dihidra-

ti, Y-butirobetianis struqturuli analogi _ 

mildronatis saxiT. aRniSnuli farmakologiuri 

preparati iwvevs: 1) organizmSi Jangbadis moxmare-

bis procesis optimizacias, 2) aumjobesebs Tavis 

tvinisa da periferiuli sisxlis mimoqcevas; 3) 

zrdis ujredebis Seguebulobas da funqcionire-

bas araxelsayrel pirobebSi; 4) aaqtiurebs cen-

traluri nervuli sistemis funqcionirebas.

rogorc cnobilia, normalur pirobebSi, kar-

diomiocitebSi energiis warmoqmnis ZiriTad su-

bstraqtebs warmoadgenen Tavisufali cximovani 

mJaveebi, romelTa daJangvisaTvis aucilebelia 

didi raodenobiT Jangbadi da aseve motoqon-

driebis membranebis gavliT aqtiuri transporti-

rebisaTvis saWiro gadamtani _ karnitinis saxiT, 

sadac Semdeg xorcieldeba betaJangva.

sul axlaxans dadgenil iqna, rom gulis kun-

Ti Zlieri adrenoergul gaRizianebaze pasuxobs 

ara cximebis, aramed glikogenis JangviT. aqedan 

gamomdinare, aucilebelia napovni iqnas saSuale-

ba, romelic dablokavs an nawilobriv SezRudvas 

mainc cximovani mJaveebis nakads mitoqondralu-

ri membranebis gavliT. cximovani mJaveebis beta-

Jangvis blokirebis sami varianti arsebobs; pir-

veli maTgani emyareba im fundamentebis inhibi-

rebas, romlebic ganapirobeben mitoqondriebSi 

cxomovani mJavebis beta-Jangvis process. aseTi 

moqmedeba gaaCnia preduqtals (trimetadizini). am 

dros, ra Tqma unda, Tavidan ver vicilebT mito-

qondriebSi cximovani mJavebis dagrovebas.

meore maqanizmi mdgomareobs im fermentebis 

inhibirebaSi, romlebic axdenen mitoqondrialu-

ri membranis gavleniT cximovani mJavebis tran-

sportirebas. aseTi meqanizmi gaaCnia preparat 

etomoqsols, romelsac jer-jerobiT klinikuri 

gamokvlevebis yvela stadia ar gauvlia.

cximovani mJavebis beta-Jangvis mesame meqa-

nizmi mdgomareobs im nivTierebebis biosinTezis 

inhibirebaSi (karnitini), romlebic gvevlineba 

rogorc cxomovani mJavebis gadamtani mitoqon-

draluri membranis gavliT. swored karnitini 

warmoadgens im nivTierebas, romelic cximovan 

mJavebs awvdis mitoqondriebs. eqsperimentuli 

Semowmebis Sedegad _ Ex-Vivo, damtkicda, rom mi-
ldronatis 10 dRiani profilaqtikuri kursis 

Sedegad glukozis aerobuli Jangvis procesi 

SenarCunebul iqna virTxis izolirebulad per-

fezirebad jgufSi.

amrigad, mildronatis zemoqmedebiT ibloke-

ba cxomovani mJavebis transportireba mitoqon-

driebSi, ris Sedegadac atf-is warmoqmnis pro-

cesi cximovani mJavebis Jangvidan gadaerTveba 

glukozis Jangvaze.

 mildronati udaod aris efeqturi da Zalze 

perspeqtiuli farmakologiuri saSualeba orga-

nizmis iseTi paTologiuri an stresuli mdgo-

mareobisas, sadac mnisvnelovan paTogenetikur 

rgols warmoadgens Jangbadis deficiti. es ga-

remoeba saSualebas gvazlevs rekomendacia gau-

wioT aRniSnuli preparatis gamoyenebas spor-
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tsmenebSi maRali fizikuri datvirTvis dros. 

fizikuri Sromisunarianobis gaumjobeseba mil-

dronatis gamoyenebis fonze dafiqsirda ukanask-

nel wlebSi Catarebul mraval gamokvlevebsi. 

niCbosnebs da xelburTelebs 2-3-kviriani kursis 

miRebis Semdeg (daaxloebiT 1g dReSi) aReniSne-

baT Sromisunarianobis momateba da datvirTvis 

Semdeg aRdgeniTi procesebis gaumjobeseba. gan-

sakuTrebiT sayuradRebod migvaCnia mildrona-

tis gamoyenebis dadebiTi efeqti fizikuri da-

tvirTvis fonze.

rogorc cnobilia, sportsmenebis fizikuri 

Sromisunarianobis gaumjobesebisaTvis farTod  

gamoiyeneba karnitini. magram unda ariniSnos, 

rom karnitinis efeqti gamowveulia, upirveles 

yovlisa, mitoqondriebSi cximovani mJavebis 

nakadis gazrdiT, romlebic sakmao raodeno-

bis Jangbadis arsebobis SemTxvevaSi warmate-

biT iJangebian mitoqondriebSi warmoqmnian didi 

raodenobis energias. magram aucilebeli piro-

baa miokardSi adeqvaturi raodenobis jangbadis 

arseboba, rodesac mildronatis koncentracia 

qsovilebSi maRalia, karnitinis biosinTezi da-

Trgunulia. roca mildronatis koncentracia 

mcirdeba, karnitinis koncentracia izrdeba. es 

movlena Cven saSualebas gvaZlevs mizanmimarTu-

lad movaxdinoT ,,gadarTva’’ atf-is warmoqmnis 

sxvadasxva meqanizmebze. risi gaTvaliswinebac 

aucilebelia am preparatis gamoyenebisas, spor-

tuli medicinis praqtikaSi. ar SeiZleba Cven xe-

lovnurad _ karnitinis gamoyenebiT (L karnitini) 
gavagrZeloT cximovani mJavebis Jangvis procesi, 

raTa miviRoT sasurveli cximebis dawvis efeqti 

(magaliTad, sportsmenis wonis klebisas) da ar 

gaviTvaliswinoT arsebuli fizikuri datvirTve-

bis intensivoba, Sesabamisad miokardisa da sxva 

qsovilebis Jangbadis saWiro raodenobiT uzrun-

velyofis sakiTxi.

rac Seexeba ,,apivits’’ unda aRiniSnos, rom 

Tssu klinikis xelmZRvanelobiT mimdinareob-

da kvleva paraklinikuri saSualebis ,,apiviti’’-

is  usafrTxo da misi moqmedebis efeqtianobis 

Seswavlis mizniT.

,,apiviti’’ warmoadgens bunebriv maRalxarisxo-

van da biologiurad aqtiur produqts.

yoveli abi Seadgens:

valini _ 5.5-6%, lizini _ 5.9-7%, leicini _ 

5.8-6.7%, glutaminis mJ. 9.1%, cistini _ 0.6% da 

sxva. saSualod 20% proteins albuminebis saxiT, 

vitaminebs: A, B1, B2, B5, B6, C, E, D, PP, folis 

mjavas biotins, Tirizins da sxva. glukozid _ 

ruTins. mineralebs: Fe, Mg, Ca  da sxva.
yovelive zemo aRniSnulis gamo mimdinareob-

da sportsmenTa Seswavla subieqtur da obieqtur 

monacemebTan erTad kliniko-laboratoriuli da 

instrumentuli kvlevis gaTvaliswinebiT.

dakvirvebis qveS imyofeboda 12-15 wlis 150 ba-

vSvi (mozardi sportsmenebi), romlebic dayofi-

li iyvnen sam jgufad. (TiToeulSi 50 adamiani), 

romlebic misdevdnen klasikur Widaobas, Ziu-

dos  da Tavisufal Widaobas. TiToeuli aRni-

Snuli jgufi dayofili iyo kidev or qvejgufad. 

erTi qvejgufi iRebda  biodanamats abebis saxiT, 

xolo meore _ ara.

raodenobrivi maCveneblebis sarwmunoobis 

Sefaseba xdeboda stiudentis kriteriumiT (t), 
xolo xarisxovani maCveneblebis Sefaseba _ χ2 
kriteriumiT. jgufebs Soris Sedareba xdebo-

da Pearson-iT. gansxvaveba sarwmunod iTvle-

boda, Tu  t>1,96; <0,05 da χ2 >3,84; P<0,05 (Ð. 
Ôëåò÷åð, Ñ. Ôëåò÷åð, 1998, Ã. Ãàéÿòò, Ä. Ðåííè, 2003, 
Î. Þ. Ðåâðîâà, 2003).  maTematikuri uzrunvelyo-

fa ganxorcielda programebis paketis SPSS 11-5-
is gamoyenebiT.

yvela iuniori sportsmeni mowmdeboda kom-

pleqsuri klinikur- laboratoriuli meTodiT 

wvrTnamde da misi damTavrebis Semdeg. rogorc 

zemoT iyo aRniSnuli, movarjiSe sportsmenebis 

nawili iRebda ,,apivits’’. TiToeuli konkretuli 

dakvirvebis xangrZlivoba 4 Tves Seadgenda.

miRebuli Sedegebis analizisas aRmoCnda, rom 

fizikuri aRzrdis kompleqsuri meTodi (fiz. aR-

zrda + apiviti), aZlierebs organizmis funqciur 

SesaZleblobebs, rac aisaxeba euqromatinis far-

Tobis, adhezirebuli ujredebis raodenobis, mi-

toqondriebis farTobis cvlilebebis, endoplaz-

muri retikulumisa da lizosomebis raodenobis 

zrdaSi. amave dros aRsaniSnavia disadaptaciis   

ZiriTadi maCveneblebis fardobiTi da absolitu-

ri riskis Semcireba COR=67,9% (95% CI:43-72%); 
CAR=50,5%  (95% CI:31,1-69,9%). (sruli Sedegebi 

ixileT danarTi #1-Si).

amdenad imedia ,,apiviti’’ Tavisi Semdgomi mod-

ifikaciebiT Rirseul adgils daiWers sportuli 

medicinis sferoSi.

,,apivitis’’ dozireba, dRiuri normaa: 

bavSvebisaTvis:

0-dan 3-wlamde _ 1 abi 1-jer dReSi

3-dan 5-wlamde _ 1 abi 2-jer dReSi

5-dan 12-wlamde _ 1 abi 3-jer dReSi

12-dan 15-wlamde _ 2X2 abi 2-jer dReSi

mozrdilebisaTvis: 3 abi 2-jer dReSi.

gamneorebiTi kursis Catareba rekomendirebu-

lia 3 TveSi erTjer, yoveli sezonis dasawyisSi. 

saWiroebis SemTxvevasi dasaSvebia dozebis gaor-

mageba.

kartani _ aqtiuri nivTiereba: L karnitini hi-
droqloridi 1,0, farmakologiuri jgufi: metab-

oluri procesebis regulatori. farmakologi-

uri moqmedeba: L karnitini B jgufis vitaminebis 

msgavsi bunebrivi nivTierebaa. is monawileobs 

nivTierebaTa cvlis procesebSi, gadaaqvs cxi-

movani mJavebi citoplazmidan mitoqondriebSi, 

sadac isini ganicdian daJangvas, ris Sedegadac 

warmoiqmneba didi raodenobiT energia (atf-is 

saxiT); karnitini awesrigebs cilovan da cximi-

van cvlas, aRadgens mJava-tutovan wonasworobas, 

Trgunavs ketosxeulebis warmoqmnas da anaero-

bul glikozids, amcirebs rZemJava acidozis 

xarisxs, zrdis organizmis amtanobas fizikuri 

datvirTvisdmi, amasTanave xels uwyobs glikoge-

nis ekonomiur xarjvas da misi maragis gazrdas 

RviZlSi.

kartani avlens anabolur moqmedebas, Ti roq-

sinis mimarT antagonisturi moqmedebiT awes-

rigebs hipoTireozis SemTxvevaSi momatebul 

ZiriTad cvlas, astimulirebs kuWis wvenis 

sekrecias, anelebs cilovani da naxSirwylovani 

molekulebis daSlas, mcirdeba sxeulis Warbi 

wona da qveiTdeba cximebis Semcveloba kunTebSi. 
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kartani avlens neirotropul moqmedebas, amuxru-

Webs apoftozis ganviTarebas, Semofarglavs da-

zianebul zonas, aRadgens nervuli qsovilis 

struqturas.

rac Seexeba RviZlis gadaZabvas, romelic 

vlindeba RviZlis tkivilis sindromiT, gansa-

kuTrebiT gamZleobaze varjiSis Sedegad, up-

irvelesi yuradReba unda mieqces kvebis reJims. 

maqsimalurad unda Semcirdes kvebis racionSi 

cxoveluri cximebis raodenoba, unda SeizRudos 

zRvis produqtebi da unda gaizardos sakvebi nax-

Sirwylebis raodenoba. aseve naRvlmdeni efeqtis 

gaZlierebis mizniT SeiZleba gamoyenebul iqnas 

mineraluri wylebi, askili, preparatebis saxiT: 

negalini, karsili, antispazmuri preparatebi (mag. 

noSpa) da hepatoproteqtori esencialis saxiT 

da sxva.

daZabuli kunTuri muSaoba, gansakuTrebiT an-

aerobul reJimSi, xSirad iwvevs sayrden-mamoZ-

ravebeli sistemis tkivilis sindroms (kunTebSi, 

saxsrebSi). am SemTxvevaSi upirveles amocanas 

warmoadgens fizikuri datvirTvebis intensivobis 

Semcireba da Zalismieri varjiSebis gamoricxva. 

mizanSewonilia balneoprocedurebis, masaJis, 

barokamerebis da sxva procedurebis gamoyeneba. 

farmakologiuri saSualebebidan SeiZleba gamo-

yenebuli iqnas anti-spazmuri da sisxlZarRvTa 

gamafarToebeli preparatebi: no-Spa, nokoSpani, 

trentali da sxva.

Cveni azriT gansakuTrebuli aRniSvnis Rirsia 

iseTi biologiurad aqtiuri kvebiTi danamatebi, 

rogoricaa kreatini, apikori, apipini (apipulmo) 

da apipinko (apihepati). 90-iani wlebis Semdeg ar 

arsebobs ufro popularuli kvebiTi danamati, 

vidre kreatinia. dRemde aRniSnuli nivTiereba 

rCeba saerTaSoriso olimpiuri komitetis mier 

oficialurad legalizebul saSualebad sports-

menis Sromisuunarobis amaRlebis procesSi.

adamianis organizmi kreatinis sinTezs axdens 

sami aminomJavisagan: glicini, arginini da meTa-

noni. kreatini SeiZleba warmoiqmnas RviZlSi, 

kuWqveSa jirkvalsa da TirkmelebSi, saidanac 

Semdeg sisxliT transportirdeba kunTebSi. 

daaxloebiT 95% organizmSi arsebuli kreatinis 

maragidan ganTavsebulia ConCxis kunTebSi, dar-

Cenili 5% _ gulSi, Tavis tvinSi da sxva orga-

noebSi. adamianis organizmSi kreatini gvxvdeba 

Tavisufali saxiT da fosfo-kreatinis saxiT. 

ConCxis kunTebSi kreatinis 2/3 swored fosfo-

kreatinis saxiT aris ganTavsebuli. 

kreatinis fxvnili _ TeTri, usuno, TiTqmis 

ugemuria. kreatinis miRebas ramdenime dadebiTi 

efeqti gaaCnia. sportsmenebisaTvis igi zrdis sx-

eulis kunTis masas, ufro Sromisunarians xdis 

mas. damatebiTi kvebis saxiT miRebuli kreatini 

amcirebs qolestreinis raodenobas plazmaSi. 

fosfo-kreatini icavs organizmis centralur 

nervul sistemas hipoqsiis pirobebSi, igi far-

Tod ixmareba kunTis atrofiis dros da sxva. 

mravali dakvirvebis Sedegad dadginda, rom ker-

atin-monohodratis miRebis Semdeg organizmSi 

raime gverdiTi movlenebi ar aRiniSneba.

,,apikori’’ _ ori biologiurad aqtiuri kom-

ponentebiT mdidari produqtis futkris nawarm-

isa da yurZnis wipwis nazavia. yurZnis wipwa am-

cirebs dabali simkvrivis lipoproteidebs da 

saerTod qolesterinis Semcvelobas sisxlSi, 

ris Sedegadac aTerosklerozis progresireba 

ferxdeba. qarTuli futkris mier Segrovili 

yvavilis mtveri ki mdidaria organizmis Senebis, 

ganviTarebisa da sicocxlisaTvis aucilebeli 

nivTierebebiT: cilebiT (Seicavs amonomJavebis 22 

saxeobas, maTgan 8 Seucvlels), najeri da ujeri 

cximovani mJavebiT, glikozidebiT, vitaminebiT (A, 
B, C, D, PP, E, K, ×ÏËÉÓ ÌÑÀÅÀ), fosfoterinebs, 
rutiniT (sisxlZarRvis kedlis gamamagrebeli 

bioflavinoidi), mikro da makroelementebiT.

aumjobesebs cximovan cvlas, sisxlZarRvis 

kedelSi amcirebs qolesterins, aumjobesebs 

mxedvelobas. xels uwyobs organizmis gawmendas, 

wonaSi daklebas, aZlierebs imunitets.

xsnis nervul daZabulobas stresebis dros, 

organizms matebs tonuss (amaragebs energiiT 

cximebis cvlis xarjze), aumjobesebs Zils. ga-

moaqvs toqsinebi, xsnis ,,paxmelias’’. aumjobesebs 

saWmlis monelebas, kuW-nawlavis traqtis, kuWis, 

RviZlis, elenTis funqcias.

individualuri autanloba gverdoTi movle-

nebi gamovlenili ar aris. dozireba: 6 Tvidan 1 

wlamde¼1/4 abi 2-jer dReSi; 1 wlidan 3 wlamde 

1/3 abi 3-jer dReSi; 3 wlidan 6 wlamde 1 abi 3-

jer dReSi; 6-dan 12 wlamde 1,5 abi 3-jer dReSi; 

12 wlidan 2 abi 3-jer dReSi; mkurnalobis kursi 

erTi Tve. ganmeorebiTi kursi rekomendirebulia 

3 TveSi erTxel. miRebis wesia: Wamamde 15 wuTiT 

adre, an Wamis dros naxevari Wiqa wylis dayole-

biT, an SeiZleba daifSvnas da moeyaros Tbil 

sakvebs. miRebis rekomendirebuli droa diliT 

9-10sT. 13sT-dan 15sT-mde, 17sT-dan 19sT-mde. eZl-

eva eqimis daniSnulebiT. gamoSvebis forma: ori 

30 tabletiani flakoni. tabletebi Taflis aro-

matiT.

apipini-apipulmo warmoadgens ori biologiurad 

aqtiuri komponentebiT mdidari produqtis fut-

kris nawarmisa da wiwvovani eqstraqtis nazavs.

grZeli xorTumisa da frenis didi radiusis 

mqone qarTuli futkris mier Segrovili yvavi-

lis mtveri mdidaria organizmis Senebis, ganvi-

Tarebisa da sicoicxlisaTvis aucilebeli niv-

TierebebiT: cilebiT (Seicavs amonomJavebis 22 

saxeobas, maTgan 8 Seucvlels), najeri da ujeri 

cximovani mJavebiT, glikozidebiT, vitaminebiT(A, 
B, C, D, PP, E, K, ×ÏËÉÓ ÌÑÀÅÀ), fosfoterinebs, 
rutiniT (sisxlZarRvis kedlis gamamagrebeli 

bioflavinoidi), mikro da makroelementebiT.(Fe, 
Zn, Cu, F) wiwvovani eqstraqti-qlorofiliT.

gverdiTi movlenebi gamovlenili ar aris, doz-

ireba: 6 Tvidan 1 wlamde 1/4 abi 2-jer dReSi; 1 wli-

dan 3 wlamde 1/3 abi 3-jer dReSi; 3 wlidan 6 wlamde 

1 abi 3-jer dReSi; 6-dan 12 wlamde 1,5 abi 3-jer 

dReSi; 12 wlidan 2 abi 3-jer dReSi; mkurnalobis 

kursi erTi Tve. ganmeorebiTi kursi rekomendirebu-

lia 3 TveSi erTxel. miRebis wesia: Wamamde 15 wuTiT 

adre, an Wamis dros naxevari Wiqa wylis dayolebiT, 

an SeiZleba daifSvnas da moeyaros Tbil sakvebs. 

miRebis rekomendirebuli droa diliT 9-10sT. 13sT-

dan 15sT-mde, 17sT-dan 19sT-mde. eZleva eqimis dan-

iSnulebiT. gamoSvebis forma: ori 30 tabletiani 

flakoni. tabletebi Taflis aromatiT. ar aris da-

faruli saRebaviani garsiT.
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apipinko-apihepati warmoadgens bunebriv, nat-

uralur mcenareul komponentTa jams: futkris 

nawarmi+wiwvovani eqstraqti+yurZnis wipwa, su-

per janmrTelobis eleqsiri mdidaria TiTqmis 

yvela im biologiurad aqtiuri komponentebiT, 

romlebic aucilebelia organizmis normal-

uri cxobelmoqmedebisaTvis da janmrTelo-

bis SenarCunebisaTvis. esenia; cilebi (Seicavs 

amonomJavebis 22 saxeobas maTgan 5 Seucvlels), 

aqtiuri lipidebi, maT Soris ujeri cximovani 

mjavebi, glikozidebi, vitaminebiT(A, B, C, D, PP, 
E, K, ×ÏËÉÓ ÌÑÀÅÀ), rutiniT (sisxlZarRvis ked-

lis gamamagrebeli bioflavinoidi), fosfoter-

inebi mat Soris beta-sitosterini, romelic gana-

pirobebs organizmSi hormonaluri nivTierebebis 

sinTezs (meTiltestosteroni), triterperovani 

oqsi olianolis mJava, mikroelementebiT.(Fe, Zn, 
Cu, F) wiwvovani eqstraqti-qlorofiliT, yurZnis 

wipwa da sxva.

gverdiTi movlenebi gamovlenili ar aris, 

dozireba: 6 Tvidan 1 wlamde 1/4 abi 2-jer dReSi; 

1 wlidan 3 wlamde 1/3 abi 3-jer dReSi; 3 wlidan 

6 wlamde 1 abi 3-jer dReSi; 6-dan 12 wlamde 1,5 

abi 3-jer dReSi; 12 wlidan 2 abi 3-jer dReSi; 

mkurnalobis kursi erTi Tve. ganmeorebiTi kursi 

rekomendirebulia 3 TveSi erTxel.

SeiZleba daifSvnas da moeyaros Tbil sakvebs. 

miRebis rekomendirebuli droa diliT 9-10sT. 

13sT-dan 15sT-mde, 17sT-dan 19sT-mde. eZleva eqimis 

daniSnulebiT. gamoSvebis forma: ori 30 table-

tiani flakoni. tabletebi Taflis aromatiT.

aqve avRniSnavT, rom zemo aRniSnulidan ga-

momdinare mniSvnelovani dadebiTi Sedegebia 

miRweuli sportsmenebSi Semdegi kombinaciuri 

mkurnalobiT: kartani+apiviti, kartani+apikori, 

kartani+apipulmo, kartani+apihepati, Sesabamisad 

gul-sisxlZarRvTa, sunTqvis, hepato da renal-

uri sistemaTa mxriv. 

Cven varaudobT, rom am mimarTulebiT kvl-

evaTa gagrZeleba da gaRrmaveba gaaumjobesebs 

sportsmenebSi daavadebaTa prevenciis, reabili-

taciisa da imunoreabilitaciis sakiTxebs.

sportul medicinaSi farTod hpova gamoyeneba 

iseTma farmakologiurma saSualebam, rogori-

caa ,,citrargini’’, romlis SemadgenlobaSi Sedis 

amonomJava _ arginini 1g, butaini (DCI) neitraluri 

citrati 0,5g, butainis qlorhidrati _ 0,5g, ar-

ginini aris nivTierebaTa cvlis Seucvleli kom-

ponenti. arginini miekuTvneba pirobiT Seucvlel 

amonomJavebs. Cveulebrivi kvebis dros argininis 

raodenoba ver avsebs im momatebul moTxovnile-

bas, romelic gaaCnia organizms. arginini aris 

erT-erTi popularuli amonomJava a.S.S.-Si Tavisi 

Tvisebebis gamo.

citrarginini gamoiyeneba sxvadasxva daa-

vadebebis profilaqtikisa da mkurnalobisTvis: 

RviZlis disfunqcia saWmlis momnelebeli proce-

sis darRvevis dros, hipertoniuli daavadebebis 

mkurnalobisa da profilaqtikisaTvis. arginins 

gadaaqvs azoti, amagrebs azotiT fermentul 

sistemas, kerZod NO sinTezs. arginini ixmareba 

arTritebis da SemaerTebeli qsovilebis daa-

vadebebis profilaqtikisa da mkurnalobisaTvis. 

aginini iwvevs imunuri sistemis gaZlierebas da 

ixmareba imunodeficituri mdgomareobis dros 

(agreTve Sidsis drosac).

arginini aucilebelia kunTis metabolizmisT-

vis, agreTve kunTis siZlierisa da zomis mo-

matebisaTvis. arginini wmindavs kunTebs azotis 

Slakebisagan, mas SeuZlia kunTovani qsovilis 

momateba, iwvevs organizmis cximovani qsovilis 

Semcirebas, ris Sedegadac adamianis sxeuli xde-

ba msubuqi. dozireba – 1-dan 3 ampulamde dan-

iSnulebis mixedviT 40 wuTiT adre Wamamde (1 

ampula ixsneba 100 ml wyalSi).

farTod hpova gamoyeneba agreTve preparatma 

`uvimagma~, romelic Secavs Mg – 500 mg, B
6
- 125 

mg. igi gamoiyeneba sportsmenebSi dakarguli en-

ergiis aRsadgenad.

sportsmenTa wonis klebis procesSi farTo 

gamoyeneba hpova iseTma farmakologiurma saSu-

alebam rogoricaa `acetil-L-karnitini~ igi war-
moadgens aminomJava `L-karnitinis~ modificire-

bul formas da aris kunTovan ujredebSi cxi-

mis nivTierebaTa cvlis bunebrivi regulatori. 

aRniSnuli preparati aZlierebs triglicerinebis 

SeRwevas ujredis membranaSi da amgvaras xdeba 

cximis CarTva energiis gamomuSavebaSi. xangrZli-

vi fizikuri datvirTvebis dros, ris Sedegadac 

viRebT kanqveSa cximis utilizaciis da misi ra-

odenobis Semcirebas. unda aRiniSnos, rom cxi-

movani mJavebis daJangvisas 1 molekula atf-is 

miRebaze ixarjeba 10-12%-iT meti Jangbadi vidre 

glukozis daJangvisas. Sesabamisad, aucileblad 

gaTvaliswinebul unda iqnas ̀ L-karnitinis~ gamoy-
enebis is garemoeba, rom izrdeba kunTovani ujre-

debis mier Jangbadisadmi moTxovna. Sesabamisad, 

Cven rom miviRoT sasurveli Sedegi aRniSnuli 

preparatis gamoyenebiT ise, rom ar davazianoT 

kunTovani ujredebi da gansakuTrebiT gulis 

kunTi, preparatis miReba unda moxdes ZiriTadad 

dabali da saSualo intensivobis xangrZlivi 

aerobuli varjiSebis fonze.

rogorc msoflio praqtika da Cveni dakvirve-

bebi cxadyofs, mxolod zemoT CamoTvlili yvela 

faqtorebis gaTvaliswinebiT aris SesaZlebeli 

uaryofiTi efeqtis gareSe movaxdinoT sports-

menis wonis koreqcia da maTi Sromisunarianobis 

efeqturobis gazrda.

zemoTqmulidan gamomdinare aucilebloba 

moiTxovs bavSvTa kardiologiaSi damuSavdes 

sakiTxebi, romlebic Seexeba gulsisxlZarRvTa 

sistemis dazianebas normisa da paTologiis zR-

vrebs Soris.

bavSvTa kardiologTa mxolod mWidro ur-

TierTobiTa da TanamSromlobiT TerapevtebTan, 

genetikosebTan, imunologebTan, nevropaTolo-

gebTan, endokrinologebTan,  qirurgebTan da 

sxva. SesaZlebeli iqneba am didi programebis 

Sesruleba, romlebic dRes Tanamedrove bavSvTa 

kardiologias moeTxoveba.

dReisaTvis mravali avtoris mier aris 

Seswavlili gulis biomeqanika, miokardis me-

tabolozmi da bioenergetika. amasTan erTad 

XX saukunis bolos fundamenturi mecnierebis 

_ bioteqnologiis naxtomiseburi ganviTareba 

SesaZleblobas iZleva im mravalricxovan medika-

mentur mkurnalobaSi, romelic kardiologiaSi 

gamoiyeneba CarTuli iqnas bioaqtiuri nivTiere-

bani opioduri peptidebis saxiT, rogorc imunu-
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absoluturi kontroli alergiaze

ri sistemis regulatorni. aqve avRniSnavT, rom 

saqarTveloSi unikaluri pirobebia fitoTerapii-

saTvis, romlis xvedriTi wonac msoflio medi-

cinaSi dRiTidRe izrdeba. ar unda dagvaviwydes 

qarTuli futkaric Tavisi grZeli nestriT, ro-

melic dasabamidan gvevlineba Cveni arsebobis da 

janmrTelobis Seucvlel Tanamgzavrad, mis mier 

mopovebuli naturaluri Tafli, fiWa-Tafli, 

yvavilis mtveri, futkris rZe, dindgeli dasxva.

profilaqtikuri bavSvTa kardiologiis gan-

viTarebisaTvis aucilebelia daisaxos garkveu-

li gegmebi, romlebic moicavs:

1. bavSvTa gul-sisxlZarRvTa sistemis daava-

debaTa gavrcelebis Seswavlas epidemiologiuri 

meTodebiT;

2. a) mediko-genetikuri konsultaciebis CarT-

vas gulsisxlZarRvTa sistemis dazianebaTa pro-

filaqtikur sistemaSi;

b) Tandayolili infeqciebis (qlamidiozi, to-

qsoplazmozi, citomegalia, herpesi, listerio-

zi)  zogierT nivTierebaTa cvlis daavadebaTa 

_ fosfat-diabeti, fenilketonuria, galaqtoze-

mia, fruqtozuria, celiakia, mukoviscidozi, mar-

fanis sindromi, qsanTomatozisa da sxvaTa ro-

lis gansazRvra gul sisxlZarRvTa daavadebaTa 

etiopaTogenezSi, risk-faqtorebSi maTi xvedri-

Ti wilis miniSnebiT.

3. bavSvTa gulsisxlZarRvTa dazianebaTa epi-

demiologiur da profilaqtikur kooperirebul 

kvlevaTa ganviTarebas.

4. saqarTveloSi bavSTa gulsisxlZarRvTa si-

stemis daavadebebTan brZolis kompleqsur komu-

nalur programebis SemuSavebas da mis warmoe-

bas.

da bolos, saqarTveloSi bavSTa kardiolo-

giis asociaciis mravalwliani gansaxorcielebe-

li programaa: 

_ ,,aTeosklerozisa da gulis iSemiuri daava-

debis riskis jgufebis Taviuseburebani, etiopa-

Togenezi, klinikur gamovlinebaTa asakobrivi da 

sqesobrivi jgufebis gaTvaliswinebiT; etapobri-

vi mkurnalobiTi taqtikis gansazRvra – axali 

bioaqtiuri nivTierebebis gamoyenebiT eTnikuri 

da genetikuri markerebis roli epidemiologiu-

ri monacemebis safuZvelze fundamenturi preven-

ciisa da reabilitaciisaTvis”. 

aRniSnuli programa dawyebulia da misi 

srulyofili Sesruleba damokidebulia kompe-

tentur partniorebze.

gazafxulda, ayvavilda nuSi... da weliwa-

dis am ulamazes dros mcenareebis naz sur-

nelebasTan erTad imata im adamianebis ricx-

vmac, romelTac awuxebT qavili, cemineba, 

gamonadeni cxviridan, cxviris gaWediloba, 

xvela, kanze gamonayari, quTuToebis, koniun-

qtivis siwiTle, cremldena, TvalebSi qviSis 

SegrZneba da a.S. anu haerSi gaizarda aler-

genebis raodenoba, rac mosaxleobis sakmaod 

mniSvnelovan nawils seriozul problemebs 

uqmnis cxovrebis xarisxTan dakavSirebiT.

sezonuri alergia _ es aris momatebuli 

mgrZnobeloba alergenis an alergenTa jgu-

fis mimarT, romelic adamianze sxvadasxva 

mcenaris mtvris  arasasurveli moqmedebis 

Sedegad gamovlindeba. bolo periodSi gan-

sakuTrebiT izrdeba saerTod alergiuli 

daavadebebis ricxvi. mizezebi mravalia: gare-

mos dabinZureba, radiaciuli fonis momate-

ba, cxovrebis stresuli stili, Tanamedrove 

kvebis Taviseburebani genmodoficirebuli 

produqtebis gamoyenebis CaTvliT, yofa-

cxovrebaSi qimiur nivTierebebis moWarbeba, 

medikamentebis ukontrolo gamoyeneba da 

sxv.

alergiuli pacientebis matebis paralelu-

rad izrdeba antialergiuli medikamentebis 

ricxvic. sadReisod antihistaminuri prepa-

ratebis klasifikacia gulisxmobs Taobebad 

dayofas maTi Seqmnis periodebis mixedviT. 

70-ian wlebSi asparezze gamovida antihista-

minuri preparatebis 1 Taoba. es preparate-

bi ablokireben H1-histaminoreceprorebs da 
xels uSlian histaminis anu alergiis mTa-

vari mediatoris maTTan kontaqts, magram 

zogierTi gverdiTi movlenis (Zilianoba, yu-

radRebis koncentraciis unaris daqveiTeba, 

taqifilaqsia anu xangrZlivi gamoyenebisas 

efeqtis TandaTanobiTi Semcireba, dReSi 

mravaljeradi miReba) arsebobam ganapiroba 

maRal-seleqciuri da gamoxatuli gverdiTi 

efeqtis ar mqone, axali Taobis preparatebis 

Seqmna. 

bolo Taobis preparatebis erT-erTi 

TvalsaCino warmomadgenelia Sveicaruli pre-

parati zirteki _ originaluri cetirizini, 

msoflio lideri antihistaminur preparatebs 

Soris. amerikis SeerTebul StatebSi, ro-

melic warmoadgens yvelaze did bazars 

farmacevtul biznesSi,  zirteki liderobs 

yvelaze xSirad daniSvnadi preparatebis 

CamonaTvalSi. 

alergiuli pacientebis organizmSi mudmi-

vad mimdinareobs anTeba, romelic klinikurad 

mxolod gamwvavebisas iCens Tavs. amitom bolo 

periodSi gansakuTrebuli yuradReba eniWeba 

iseTi preparatebis gamoyenebas, romelTac 

antihistaminur efeqtTan erTad axasiaTebT 

antianTebiTi aqtivoba. swored aseTi unikal-

uri moqmedebiT xasiaTdeba zirteki. misTvis 

damaxasiaTebelia sammagi efeqti: 

1. histaminoreceptorebis seleqtiuri 

blokada (1 Taobis preparatebisgan gansx-

vavebiT ar moqmedebs M-qolinoreceptorebze 

da ar iwvevs lorwovani safarvelebis simS-

rales).

2. membranomastabilizebeli efeqti (garda 

imisa rom ablokirebs histaminoreceptorebs, 
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aseve astabilizebs poxieri ujredebis mem-

branebs da xels uSlis histaminis gamonTa-

visuflebas).

3. antianTebiTi moqmedeba ( moqmedebs 

alergiuli pacientis organizmSi mudmivad 

mimdinare anTebaze, xels uSlis gamwvavebas 

da alergiuli simptomebis gamovlenas).

zirteki warmoadgens aqtiuri metabolits. 

organizmSi ar xdeba misi metabolizmi, ar 

ikargeba efeqti, muSaobs mTeli doza. ar aris 

kardiotoqsiuli, ar axasiaTebs taqifilaqsia. 

misi gamoyeneba SesaZlebelia sakmaod didi 

drois manZilze (18 Tvec ki). moqmedeba iwyeba 

swrafad - 20 wuTSi da grZeldeba mTeli dRis 

manZilze. sxva antihistaminuri preparatebis-

gan gansxvavebiT zirteki ar urTierTqmedebs 

sxva preparatebTan ( makrolidebi, antifunga-

luri preparatebi...). ar gadis hematoencefa-

lur bariers da ar axasiaTebs sedacia. mii-

Reba dReSi erTxel. 

zirteki aris pirveli antihistaminuri pre-

parati bolo Taobis preparatebs Soris, rom-

lis miRebac SesaZlebelia 6 Tvis asakidan.

zirteki gamoirCeva farTo speqtriT. moq-

medebs absoluturad yvela alergiul daa-

vadebaze: sezonuri da mTeli wlis manZil-

ze mimdinare alergiuli riniti, atopiuri 

dermatiti, qronikuli idiopaTiuri WinWris 

cieba, kvinkes SeSupeba, alergiuli koniun-

qtiviti, Qqavana dermatozebi, medikamenturi 

da kvebiTi alergia. 

1994 wlidan msoflioSi SeiniSneba cetiri-

zinis(zirtekis) popularobis gansakuTrebu-

li mateba.  swored es   gaxda imis mizezi, 

rom afTiaqSi jenerikebis ramodenime aTeu-

li saxeobaa warmodgenili, rac garkveul 

dabneulobas iwvevs pacientebSi. origi-

naluri preparatis(brendis) da jenerikis 

SedarebisTvis aucilebelia vicodeT: 

preparatis stabilurobaze da efeqturo-

baze moqmedebs:

• teqnologia, SefuTva, aqtiuri substan-

ciisa  da damxmare nivTierebebis warmomav-

loba

• sxvadasxva mwarmoeblebis substanciebis 

xarisxi SeiZleba arsebiTad gansxvavdebodes 

erTmaneTisagan.

• nebismierma cvlilebam Tundac damxmare 

nivTierebebis SemadgenlobaSi SeiZleba gaau-

aresos bioSeRwevadoba da gamoiwvios toqsi-

kuri gamovlinebebi da alergia. 

originaluri preparatis(brendis) da jen-

erikis Sesadareblad Catarebuli mravali kv-

levis Sedegad SeiZleba Tamamad davaskvnad:

• originaluri preparatis(brendis) da je-

nerikis minimaluri efeqturi koncentraciebi 

gansxvavdeba erTmaneTisagan. 

• maqsimaluri koncentracia da misi miRwe-

vis dro msgavsia, magram ara erTnairi.

• jeneriki 2-jer ufro swrafad gamoiyo-

fa organizmidan (jenerikis moqmedebis xan-

grZlivobis Semcireba da Terapiuli efeqtis 

daqveiTeba).

• preparatis(brendis) qimiuri formulis 

kopireba ar aris sakmarisi originaluri pre-

paratis srulfasovani aslis misaRebad!

• garda amisa zirteki iniSneba 6 Tvis asaki-

dan, misi yvela jeneriki 1-2 wlis asakidan.

FDA yovelwliurad gamoscems «narinjis-

fer wigns», romelSic Sedis preparatebi, 

romlebic ar SeiZleba CaiTvalos origina-

lis eqvivalenturad. 

moTxovna idealuri antialergiuli pre-

paratis mimarT

• maRali efeqturoba 24 saaTis ganmav-

lobaSi

• moqmedebis farTo speqtri

• moqmedebis swrafi dasawyisi

• maRali specifiuroba 1-receptorebis 

mimarT

• ujredSi SeRwevadobis dabali done

• antianTebiTi moqmedeba

• qavilis sawinaaRmdego efeqti

• sxva wamlebTan urTierTmoqmedebis ar 

arseboba

• aqtiuri metabiliti (ar metabolizird-

eba)

• ar viTardeba tolerantoba 

• ar gadis hematoencefalur bariers 

• arakardiotoqsikuroba

• adreuli asakis bavSvebSi gamoyeneba 

• originaluroba

rasac 100%-iT akmayofilebs zirteki – 

Sveicaruli brendi.

 

ase rom datkbiT gazafxulis sasiamovno 

surneliT, axlad gaRviZebuli bunebis si-

lamaziT, Citebis WikWikiT.... gaxsovdeT zirte-

kis gamoyeneba TqvenTvis alergiuli mcenaris 

yvavilobis dawyebamde 2 kviriT adre srule-

biT dagaviwyebT alergias.  

asaki 

 forma

bavSvebi 

6 Tvidan. 

12 Tvemde

bavSvebi 

 1 dan  6 

wlamde 

bavSvebi 6 

wlidan da 

mozrdilebi 

 

tabletebi 1/4 tab. 1/2 tab
1 tableti 

(10 mg) dReSi

zirteki _ absoluturi 

kontroli alergiaze.
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Saqriani diabetis sixSire zogad populacia-

Si 2-5%-ia da bolo wlebSi aRiniSneba misi six-

Siris zrda. mTels msoflioSi aRiniSneba bavSv-

Ta kontigentSi diabetis SemTxvevebis gaxSireba. 

gansakuTrebiT xSiria igi 6-12 wlis asakSi(8). 

Saqriani diabeti tipi I-iT avadobis sixSire 

bavSvebSi yovelwliurad 3,5%-iT izrdeba. 2003 

wels bavSvebSi Saqriani diabetis axladgamov-

lenili 64 SemTxveva gamovlinda, 2006 wels ki 

72.  2020 wlisaTvis  prognozirdeba daavadebis 

sixSiris Semdgomi mniSvnelovani mateba. amave 

dros diabetis naadrevi da qronikuli garTule-

bebi invalidobisa da sikvdilianobis umTavres 

mizezad rCeba (ADA, 1998w). diabetis garTule-

baTa Tavidan acileba garda profesiulisa, so-

cialur problemasac warmoadgens(1,2,3,7). 

Saqriani diabeti asocirdeba gul-sisxlZarRv-

Ta sistemis daavadebaTa ganviTarebis maRal 

riskTan. kerZod, mis fonze  gul-sisxlZarRvTa 

sistemis daavadebaTa ganviTarebis riski 2-4-jer 

ufro maRalia, vidre zogad populaciaSi.  

bavSvebSi Saqriani diabetis dros gul-sisxl-

ZarRvTa sistemis dazianebani dReisaTvis nakle-

bad Seswavlili problemaa(4,9,11). Saqriani diabe-

tis fonze,  endokrinuli darRvevebis Sedegad 

miokardSi viTardeba Seqcevadi metaboluri 

cvlilebebi da irRveva energetikuli balansi, 

rac gulis gamtar sistemaze axdens zegavlenas. 

arteriuli hipertenzia, dislipidemia  da hiper-

glikemia aCqareben diabeturi kardiomiopaTiis 

ganviTarebas(5,6).

Sromis mizani iyo  Segvefasebina eleqtrokar-

diografiuli parametrebi diabeturi kardiomi-

poTiebis dros bavSvebSi.

masala da meTodebi: 
Cvens mier Seswavlilia Tssu pediatriul 

klinikis endokrinologiur ganyofilebaSi hos-

pitalizebuli Saqriani diabeti tipi I daavade-

buli 6-dan 15 wlamde asakis 32 bavSvi(17 vaJi 

da 15 gogona). maTgan daavadebebis gamovline-

bis-Tanave gamokvleulia 13 avadmyofi, daavade-

bis xangrZlivobiT 3-5weli 10 bavSvi, daavadebis 

xangrZlivoba 5-10 weli 9 pacienti. Aavdmyofebi 

daiyo or jgufad: 

I jgufi- garTulebebis gareSe mimdinare Sd 

tI daavadebuli 12 pacienti da

II jgufi-20 pacienti diagnoziT Sd tI mimdina-

re garTulebebiT(diabeturi kardiomiopaTia da 

angiopaTia),  maTgan 6-s aReniSneboda diabeturi 

encefalopaTia, 4-s diabeturi encefalopaTia da 

periferiuli diastoluri neiropaTia, 3-s ence-

falopaTia, hepatopaTia, 4-s nefropaTia da badu-

ris sisxlZarRvebis angiopaTia. gamokvleva tar-

deboda Saqriani diabetis tipi I dekompensaciis 

fazaSi (keto-acidozis gareSe). Gglikozirebuli 

hemoglobinis done Seadgenda 8-11%-s, glukozis 

done dRe-Ramis ganmavlobaSi meryeobda 4dan 

14mmoli/l-mde, glukozuriis done-0-dan 4%-mde.  

sakontrolo jgufs Seadgenda imave asakis praq-

tikulad janmrTeli 20 bavSvi. yvelas utarde-

boda eleqtrokardiografiuli gamokvleva 12 

standartul  da aseve gulmkerdis ganxrebSi.

jgufebs Soris gansxvavebis Sefasebas vaxden-

diT raodanobrivi maCveneblebisaTvis  stiuden-

tis koeficientiT (t>1,96; p< 0,05).  maTematikuri 

uzrunvelyofa ganxorcielda programebis pak-

etis SPSS 11-5 –is gamoyenebiT.  

miRebuli Sedegebis analizi:
miRebuli Sedegebis analiziT avadmyofTa 

50%-s daudginda  sxvadasxva saxis subieqturi 

Civilebi. kerZod, 13 pacienti uCioda advilad 

daRlas, 8 – qoSins fizikuri datvirTvis dros, 

4- Tavbruxvevas, 3-s anamnezSi aRniSnavda sinko-

pes. amasTanave aRniSnuli Civilebi ZiriTadad 

gamovlinda garTulebebiT mimdinare

Sd tI-is dros. garTulebebis gareSe mimdinare 

Sd tI dros advilad daRlas uCioda mxolod  4 

bavSvi. 

cvlilebebi ekg-ze gamouvlinda 29(90,6%) 

avadmyofs da xasiaTdeboda didi mravalferov

nebiT.(cxrili#1). pacientTa 1/2½-s aReniSneboda 

mxolod marcxena parkuWis miokardiumis hiper-

trofia, iSviaTad aRiniSneboda marjvena parku-

Wis miokardiumis hipertrofia, an erTdroulad 

gulis orive parkuWis hipertrofia. amasTanave, 

Tuki marcxena parkuWis miokardiumis hipertro-

fia Tanabari sixSiriT gvxvdeboda orive jgufSi, 

erTdroulad gulis orive parkuWis hipertrofia 

ufro xSiri iyo garTulebebiT mimdinare  daa-

vadebis dros. 

winagulTa hipertrofia gvxvdeboda mxolod 

II jgufis pacientebSi. rogorc cxrilidan Cans 

1/3 SemTxvevaSi gvxvdeboda parcxena winagulis 

hipertrofiis niSnebi, maTgan 50% SemTxvevaSi is 

Serwymuli iyo marjvena winagulis hipertrofia-

sTan. izolirebulad, marjvena winagulis hiper-

trofia registrirebuli iyo mxolod erT pa-

cientTan.

daavadebis damaxasiaTebelEekg parameters  mie-

kuTvneboda paTologiuri Q kbili, romelic upi-

ratesad gvxvdeboda garTulebebiT mimdinare  Sd 

tI-is dros da calkeul pacientebSi misi siRrme 

aRwevda 10-17mm-s.  aseve xSiri iyo gulis parku-

Webis eleqtruli sistolis gaxangrZliveba. 

diabeturi kardiomiopaTiis ekg maxasiaTebels 

miekuTvneboda parkuWTa repolarizaciis dar-

Rveva, rac gamoixateboda STsegmentis izoxazi-
dan gadaxriT,  T kbilis amplitudis SemcirebiT, 

orfazianobiT anda inversiiT I, aVL da V4-6 
ganxrebSi. garTulebebiT mimdinare daavadebis 

dros pacientTa 13,5%-Tan ekg-zeV4-6 ganxrebSi 

registrirdeboda maRali, viwrofuZiani, wamax-

vilebuli T kbili, aseve ufro maRali sixSiriT 

gvxvdeboda parkuWovani QRS kompleqsis cvli-

lebebi, vidre garTlebebis gareSe mimdinare 

formebis dros.

eleqtrokardiografiuli parametrebi 
diabeturi kardiomiopaTiis dros bavSvebSi

m. SvangiraZe;  g. CaxunaSvili; T. RonRaZe; m. gordelaZe

Tssu pediatriuli klinika
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ekg-ze gulis ritmis da gamtareblobis dar-

Rvevebi aReniSneboda avadmyofTa 64%-s(cxrili 

#2). maTgan sinusuri taqikardia gamouvlinda 

45%-s, sinusuri bradikardia -40%-s, gulis riT-

mis gaiSviaTeba gansakuTrebiT mniSvnelovani 

iyo II jgufSi da pacientTa mesamedSi gulis 

SekumSvaTa sixSire Seadgenda 47-53-s wuTSi.

 sinusuri eqstrasistolia, parkuWovani eqst-

rasistolia da winagulovani eqstrasistolia 

Tanabari sixSiriT gvxvdeboda orive jgufSi,  

SedarebiT iSviaTad magram mxolod II jgufSi 

aRiniSneboda  winagulTaSorisi, atrioventri-

kuluri da parkuWTaSorisi gamtareblobis dar-

Rveva.

 supraventrikuluri paroqsizmuli taqikar-

dia Segvxvda mxolod 2 pacientTan pulsis six-

SiriT 130-155 wuTSi. parkuWovani paroqsizmuli 

taqikardia arc erT jgufSi ar Segvxvedria, rac 

eTanxmeba literaturul monacemebs(7,10).

eleqtrokardiografiuli  parametrebi  Sd tI dros bavSvebSi
cxrili #1

# gamovlenili cvlilebebi

I jgufi 

(Sd tI garTulebebiT)

n=20

II jgufi (Sd tI gar-
Tulebebis gareSe)    

n=12

Aabs. % Aabs. %

1 marcxena winagulis hipertrofia 3 15 1 -

2 marjvena winagulis hipertrofia 1 - -

3 orive winagulis hipertrofia 3 15 -

4 marcxena parkuWis hipertrofia 11 55 4 41,6

5 marjvena parkuWis hipertrofia 4 20

6 orive parkuWis hipertrofia 3 15

7 Rrma Q kbili 10 50 2 16,6

8 parkuWTa repolarizaciis darRveva: 13 65 11 78,2

9 dabali T kbili 2 10 5 41,6

10 orfaziani an uaryofiTi T kbili 9 45 3 25

11 maRali, wamaxvilebuli T kbili 2 10 2 16,6

12 parkuWebis eleqtruli sistolis gaxangrZliveba 4 20 4 33,3

ariTmiebis sixSire, ekg monacemebiT,  Sd tI dros bavSvebSi
cxrili #2

# ritmisa da gamtareblobis darRvevis saxeebi

I  jgufi 

(Sd tI garTulebebiT) 

n=20

II  jgufi 

(Sd tI garTulebebis 

gareSe) n=12

Aabs. % Aabs. %

1 sinusuri taqikardia 9 45 5 41

2 sinusuri bradikardia 8 40 4 33,3

3 Eeqtopiuri ritmi 4 20 2 16,6

4 supraventrikuluri eqstrasistolia 9 45 3 25

5 parkuWovani eqstrasistolia 3 15 2 16,6

6 supraventrikuluri paroqsizmuli taqikardia 2 10 - -

7 parkuWovani paroqsizmuli taqikardia - -

8
trioventrikuluri gamtareb lobis tranz. dar-

Rveva 
2 10 - -

9 parkuWTaSida gamtareblo-bis tranz. darRveva 4 20 1 -

1 atrioventrikuluri disoc. 1 - 1 -
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daskvnebi:

1. Sd tI  daavadebulTa pirvel jgufSi  ekg maC-

veneblebi SedarebiT nakleblad informatiulia.

2. marcxena winagulisa da parkuWis miokardi-

umis hipertrofiis niSnebi da parkuWTa repola-

rizaciis procesebis darRveva ZiriTadad gvxv-

deba garTulebebiT mimdinare Sd tI dros. 

3. Sd tI dros 64% SemTxvevaSi  ekg-ze aRiniSne-

boda gulis ritmis da gamtareblobis sxvadasxva 

tipis darRvevebi, rac ufro xSiri iyo II jgufSi.

4. diabeturi kardiomiopaTiis adreuli gamov-

lenisa da drouli Terapiis mizniT, mizanSewoni-

lia Sd tI daavadebul yvela pacients Cautardes 

ekg monitoringi.

Tanamedrove etapze arsebobs diabeturi kar-

diomiopaTiis specifiuri samkurnalo saSuale-

bebi, romelTa drouli CarTva gaaumjobesebs 

diabetiT daavadebulTa cxovrebis xarisxs.  
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Alternations in the ECG in Children with Diabetes 
mellitus –type I

M Shvangiradze; Prof. G Chakhunashvili; Prof.  
T. Ghonghadze; Prof. M. Gordeladze

The pediatric clinic of Tbilisi State Medical 
Universiti

Our aim was the  investigation  of cardio-vascular  
system  injury  in children  with  diabetes  mellitus  
32 patients, aged  from 6 to 15 years  with diabetes  
mellitus  of type 1, hospitalized in the  endocrinologi-
cal department of  pediatric  clinic  of TSMU  were  
investigated.  13  patient  were  studied  durins  the  
manifestation  period, the  duration  of  disease  was  
11 years  for 10 patient, the  duration of disease  
was 10 years for 9 patient. 20 healthy  patient of the 
same age were in the control group. The  electrocar-
diography  were done.

The analisis shows,  that Eca findigs are less in-
formative for first group. The cardiac rhythm disordes 
ocour most freguantly for the cecound group: sinual 
tachycardia, rarely sinual bradycardia, sometime left 
ventricular hypertrophyocours. On early stage of laft 
ventricoular hypertrophy the most informative are: R-
wawe amplitude in V4- v6 and deep’s in the right 
chast lead( V1- V2). The aler Eca findings of hy-
pertpophy ocour rarely with  diabetesmellitus and 
have on diagnostic value. The small voltage  of Eac 
findings, ST segment deression, 1-wawe inversion, 
the marked U-wavw in standart and left chest leads, 
invicative the dilatative cardumyipathy, ocour for the 
patints of third group.

The laft lentricular dyastolic function changes were 
obseved on the echocardiograms for the move  II 
group years duration of disease. It was expressed by 
increasing of pical and integral speed of trasnmitral 
flow. The intensivity of this processes  parallely with 
duration of disease. The tandebcy of lett ventricular 
hypertrophy was obsered in the third group.

l.kvezereli  g.CaxunaSvili

mZimed mimdinare anTebiTi Tu septiuri pro-

cesebisaTvis damaxasiaTebelia hemostazis met-

naklebad gamoxatuli darRvevebi, e.w. disemini-

rebuli intravaskularuli koagulaciis anu 

dik-is saxiT.es aris zogadpaTologiuri sin-

dromi, romelic sxvadasxva daavadebis dros 

TiTqmis erTnairi meqanizmiT viTardeba da mZime 

SemTxvevebSi daavadebis mimdinareobis garkveul 

etapze SeiZleba gaxdes wamyvani paTogenezuri 

rgoli. dReisaTvis literaturaSi gvxvdeba erT-

euli Sromebi hemostazis darRvevebis Sesaxeb 

neonataluri sefsisis dros. arsebobs monaceme-

bi, rom sisxlis ujredebidan mxolod monocite-

bs aqvT unari aqtiur mdgomareobaSi gamoimuSaon 

sruli qsovilovani Tromboplastini, Sededebis 

vit. „K“ damokidebuli faqtorebi nawilobriv 

aqtivirebuli saxiT, agreTve I da X faqtorebis 

specifikuri aqtivatori. klinikuri gamokvleve-

bi, romlebic Seiswavlian monocitur-makrofagu-

li meqanizmis monawileobas dik sindromis gan-

viTarebaSi Zalian cotaa da maTi monacemebic _ 

araerTgvarovani . saerTod ar aris Seswavlili 

es meqanizmi neonataluri sefsisis dros. axalma 

monacemebma monocitur-makrofagul sistemasa da 

hemostazis sistemas Soris mWidro urTierTkav-

Siris Sesaxeb, SeiZleba mogvces saSualeba ufro 

Rrmad CavwvdeT hemokoagulaciuri darRvevebis 

meqanizms daaqedan gamomdinare veZioT mkurnalo-

bis axali meTodebi. 

Cvens mier Tssu pediatriuli klinikis baza-

“hemostazis darRvevebi da monocitebis 
koagulaciuri aqtivobis cvlilebebi 

neonataluri sefsisis dros”
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ze Catarebuli iqna kvleviTi samuSao‚ romlis 

mizans warmoadgenda hemostazis monocitur/ma-

krofaguli meqanizmis Seswavla axalSobilebSi 

sefsisisa da pnevmoniis dros.

axalSobilebSi koagulologiuri kvlevis 

Catareba rTulia, radgan moiTxovs bevr sisxls 

kvlevisaTvis. amitom gamoviyeneT Ë.Ç. Áàðêàãàí-
is mier 1996 w. mowodebuli mikrotestebi. maTi 

meSveobiT vsazRvravdiT proTrombinis indeqss, 

Trombinis dros-Td,xsnadi fibrin-monomeruli 

kompleqsebis Semcvelobas orTofenantrolinis 

testiT-oft, XIIa-damokidebul fibrinolizs ka-

pilarul sisxlSi, tradiciuli meTodikiT vsaz-

RvravdiT aqtiur parcialur Tromboplastinur 

dros venur sisxlSi, xolo Trombocitebis 

raodenobas-kapilarul sisxlSi. fibrinogenis 

koncentracias vikvlevdiT rudbergis meTodis 

Å.Ï.Èâàíîâ-iseuli modifikaciiT.

paralelurad vsazRvravdiT monocitebis 

Tromboplastinur aqtivobas, kerZod avadmyofis 

sisxlidan gamoyofili da daSlili monocite-

bis gavlenas TrombocitebiT Raribi, Sededebis 

XI da XII faqtorebisagan Tavisufali plazmis 

aqtiur, parcialur Tromboplastinur droze — 

(Miller-is meTodika È.Â. Òàìàðèí, À.Â. ×óïðîâà, Ç.Ñ. 
Áàðêàãàí-iseuli modifikaciiT)

kvlevis dasawyisSi 25 avadmyofs sxvadasx-

va daavadebiT, sxvadasxva asakobrivi jgufi-

dan, erTdroulad CautareT koagulologiuri 

kvleva,rogorc tradiciuli, aseve mikromeTo-

debiT. aRmoCnda, rom arc erT testTan mimar-

TebaSi tradiciuli meTodiT da mikromeTodiT 

miRebul Sedegebs Soris sxvaoba mniSvnelovani 

ar yofila. amasTan erTad erTnairi iyo sxvao-

ba orive meTodikiT miRebul monacemebsa da maT 

Sesabamis normalur maCveneblebs Soris. amdenad‚ 

mikrotestebi iseTive damajereblobiT asaxaven 

hemostazis mdgomareobas‚ rogorc tradiciuli‚ 

rutinuli meTodebi‚ axalSobilebSi hemosta-

zis normaluri maxasiaTeblebis  mniSvnelovani 

cvalebadoba sicocxlis dReebis mixedviT (gan-

sauTrebiT pirvel kviraSi)‚ garkveul siZneleebs 

qmnis. amitom hemostazis maxasiaTeblebis inter-

pretaciis gasaadvileblad SemoviReT asakobri-

vi indeqsis-ai cneba. avadmyofis kvlevis pro-

cesSi miRebul TiToeul maCvenebelze vyofdiT 

am avadmyofis asakis Sesabamis normalur maCve-

nebels. anu  ai=X
norma

 / X 
avad.

 miRebuli Sedegi 

Seesabameboda asakobriv indeqss‚ gamosaxuls 

erTeulebSi. Tu avadmyofis maCvenebeli zustad 

emTxveoda normas‚ indeqsi 1-is toli iyo nebis-

mieri asakis avadmyofisTvis, xolo ai-naklebi an 

meti erTze miuTiTebda normidn gadaxras.

Cvens mier Tssu-s pediatriuli klinikis baza-

ze gamokvleul iqna kidev 86 avadmyofi. ZiriTadi 

jgufi moicavda 44 axalSobils‚ romelTac ro-

gorc klinikurad‚ aseve laboratoriulad dau-

dgindaT sefsisi. isini davyaviT sam qvejgufad‚ 

risTvisac gamoviyeneT Comella T.L.-is mier 1995 w. 
mowodebuli samuSao klasifikacia. misi miTiTe-

biT sicocxlis pirvel 5-7 dReSi gamovlenili 

da dadasturebuli sefsisi SeiZleba ganvixiloT 

rogorc Tandayolili-adreuli‚ sicocxlis meo-

re kviridan ganviTarebuli sefsisi – rogorc 

mogvianebiTi‚ garda amisa igi gamoyofs kidev erT 

jgufs: Sidahospitaluri inficirebis Sedegad 

ganviTarebuli anu igive nozokomuri sefsisi. 

ZiriTadi jgufis garda Cven gamovikvlieT ki-

dev 42 axalSobili. isini davyaviT or jgufad‚ 

pirvel jgufSi gavaerTianeT 24 axalSobili‚ 

romlebic klinikaSi mkurnalobdnen pnevmoniis 

diagnoziT. xolo meore jgufs (18 axalSobili) 

aReniSneboda centraluri nervuli sistemis pe-

rinataluri (ara infeqciuri genezis) dazianeba.

pirvel jgufSi 10 iyo gogo‚ 14 – biWi. aqe-

dan 10 axalSobils daavadebis klinikuri niS-

nebi gamouvlinda sicocxlis pirvel 24 saaTSi‚ 

amitom isini mivakuTvneT Tandayolili  pnevmo-

niebis qvejgufs‚ danarCen 14 axalSobils daava-

deba ganuviTarda sicocxlis meore kviraSi. isi-

ni mivakuTvneT SeZenili pnevmoniebis qvejgufs. 

meore jgufs mivakuTvneT 18 axalSobili cns-is 

perinataluri dazianebiT. maTgan 10 iko gogona, 

8-vaJi.

yvela axalSobils klinikaSi Semosvlidan 

ori dRis ganmavlobaSi utardeboda pirveli 

gamokvleva. ganmeorebiT analizs vawarmoebdiT 

5-6 dRis Semdeg. am droisaTvis gamojanmrTele-

bul avadmyofebSi ukve SeiniSneboda mdgomareo-

bis gaumjobeseba, xolo letaluri gamosavalis 

SemTxvevaSi viTardeboda terminaluri stadia.    

Catarebuli kvlevis ZiriTadi Sedegebi mokled 

ase SeiZleba warmovadginoT:

1. axalSobilebSi hemostazis kvlevisaTvis 

mowodebuli e.w. mikrotestebi xasiaTdebian is-

eTive informatulobiT da sizustiT‚ rogorc 

tradiciuli meTodebi.

2. axalSobilebSi hemostazisa da mTa-s maCve-

neblebis Sefasebisas sasurvelia visargebloT 

asakobrivi indeqsebiT‚ rac gamoricxavs sicocx-

lis kvirebis mixedviT normaluri maCveneblebis 

cvalebadobis gaTvaliswinebis aucileblobas.

3. axalSobilebSi pnevmoniisa da saxiT‚ rome-

lic  sawyis etapze sefsisis SemTxvevaSi ZiriTa-

dad vlindeba  gardamavali da hipokoagulaciis 

fazebiT (II-III stadia), xolo pnevmoniis dros 

– hiperkoagulaciis faziT (I stadia) 

4. axalSobilebSi yvelaze meti cvalebado-

biT xasiaTdebian Trobocitebis Semcveloba 

sisxlSi‚ proTrombinis indeqsi‚ xsnadi fibrin-

monomeruli kompleqsebis Semcveloba orTofe-

nantrolinis testis mixedviT‚ XIIa-damokidebuli 

fibrinolizi. yvelaze rigiduli maCvenebeli aR-

moCnda Trombinis dro.

5. rogorc sefsisis aseve pnevmoniis dros  

hemostazis darRvevebis dinamika mdgomareobis 

gaumjobesebis SemTxvevaSi xasiaTdeba maCveneb-

lebis normalizaciiT‚ xolo letaluri gamosav-

lis SemTxvevaSi terminalur fazaSi viTardeba 

Rrma  hipokoagulacia‚

6. orive paTologiis dros aRiniSneba monoci-

tebis Tromboplastinuri aqtivobis cvlilebebi 

rogorc bazaluri‚ aseve inkubaciis Semdgomi aq-

tivobis momatebis saxiT‚ rac daavadebis dasaw-

yisSi ufro metad aris gamoxatuli pnevmoniis 

dros.  daavadebis dadebiTi dinamikis SemTxveva-

Si  bazaluri maCvenebeli normaluri xdeba‚ rac 

emTxveva hemostazis maxasiaTeblebis normaliza-

cias. maSin roca inkubaciis Semdgomi maCvenebe-

li  momatebuli rCeba  TiTqmis srul klinikur 
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gamojanmrTelebamde.

7. bazaluri maCveneblis momateba normasTan 

SedarebiT  ufro metad aris gamoxatuli pnev-

moniis dros (6-8 jer), vidre sefsisis (1,5-2-jer), 

rac SesaZlebelia gamoyenebul iqnas am daavade-

bebis diferencirebisaTvis 

8. mdgomareobis gauaresebis SemTxvevaSi ro-

gorc sefsisis aseve pnevmoniis dros aRiniSneba 

bazaluri mTa-s daqveiTeba terminalur stadia-

Si TiTqmis 0-mde normasTan SedarebiT, xolo in-

kubaciis Semdgomi mTa rCeba normis farglebSi. 

maSasadame‚ rogorc lokaluri aseve generali-

zebuli infeqciebis mZime mimdinareobis SemTxve-

vaSi mTa-s bazaluri maCveneblis daqveiTeba nor-

masTan SedarebiT  prognozulad arakeTilsaime-

do niSania.

9. mTa-s orive maCveneblis momateba‚ aucileb-

lad mianiSnebs hemostazis sistemaSi cvlilebebze‚ 

Tumca ver gansazRvravs am cvlilebebis xasiaTs. 

mTa-s momateba SeiZleba ganvixiloT, rogorc dik 

sindromis laboratoriuli markeri. 

10. centraluri nervuli sistemis perinata-

luri dazianebis mqone avadmyofebSi ar vlindeba 

arc hemostazis arc mTa-s sarwmuno cvlilebebi.
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ÜÅÄ ÍÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å Ä Á ÉÈ ÃÀ Ã Â É Í ÃÀ, ÒÏÌ ÒÄ À Ø Ô É Ö ËÉ ÊÏ Ø-
Ó É Ô Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ ÌÄ Í ã Á À Ò Þ À Ú ÉÓ ÓÀ á Ó Ò ÉÓ ÃÀ Æ É À Í Ä ÁÀ ÒÏ Â Ï ÒÝ 
ÊËÉ Í É Ê Ö Ò ÀÃ, ÀÓ Ä ÅÄ ÖË Ô Ò À Ó Ï Í Ï Â Ò À × É Ö Ë ÀÃ ÖÌ Ò À Å Ë ÄÓ 
ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ (94%) ÀÓ É Ì Ä Ô Ò É ÖË áÀ Ó É À ÈÓ ÀÔ À Ò Ä ÁÓ. ÃÀ À Å À Ã-
Ä Á ÉÓ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÓÔÀ Ã É À ÛÉ ÊËÉ Í É Ê ÖÒ ÃÀ ÖË Ô Ò À Ó Ï Í Ï Â Ò À-
× É ÖË ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä ÁÓ ÛÏ Ò ÉÓ ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ ÊÏ Ò Ä Ë À Ý ÉÀ, ÌÀ Â Ò ÀÌ 
ÆÏ Â É Ä ÒÈ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ, ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ ÒÄ Ì É Ó É ÉÓ ×À Æ À ÛÉ, ÓÏ-
Í Ï Â Ò À × É Ö Ë ÀÃ ×É Ø Ó É Ò Ã Ä ÁÀ ÓÖ Á Ê Ë É Í É Ê Ö ÒÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ, 
ÒÀÝ ÂÀ Ò Ê Å Ä Ö Ë ß É Ë ÀÃ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï Á É ÓÀ ÃÀ 
ÔÀ Ø Ô É Ê ÉÓ ÛÄ Ì Ö Û À Ê Å Ä Á ÉÓ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÀÓ ÉÞ Ë Ä ÅÀ.

ÓÀ Ê Å À Í ÞÏ ÓÉ Ô Ú Å Ä ÁÉ: ÓÏ Í Ï Â Ò À × ÉÀ, ÌÄÍã-ÁÀ Ò Þ À Ú ÉÓ ÓÀ á Ó À-
ÒÉ, ÒÄ À Ø Ô É Ö ËÉ ÀÒ È Ò É ÔÉ, ÁÀ Å Û Å Ä ÁÉ

ÓÀ Ú Ò Ã ÄÍ-ÌÀ Ì Ï Þ Ò À Å Ä Á Ä ËÉ ÀÐ À Ò À Ô ÉÓ ÃÀ Æ É À Í Ä ÁÀ ÌÞÉ ÌÄ 
×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ ×ÓÉ Ø Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÔÒÀ Å Ì ÉÓ ÓÀ × Ö Þ Å Ä ËÉ áÃÄ ÁÀ. 
ÒÄ À Ø Ô É Ö ËÉ ÀÒ È Ò É Ô ÉÓ (ÒÄÀ) ÃÒÏÓ ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ ÖÐ É Ò À Ô Ä Ó ÀÃ 
ÆÉ À Í Ã Ä ÁÀ ØÅÄ ÃÀ ÊÉ Ã Ö Ò Ä Á ÉÓ ÌÓáÅÉ ËÉ ÓÀ á Ó Ò Ä ÁÉ (1, 2, 3, 4). 
ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ ÂÀ Ì Ï É Ò Ü Ä ÅÀ ÌÄÍã-ÁÀ Ò Þ À Ú ÉÓ ÓÀ á Ó À ÒÉ, ÒÏ Ì Ä Ë-
ÉÝ ÞÍÄ Ë ÀÃ ÓÀ Ã É À Â Í Ï Ó Ô É Ê ÏÀ ÈÀ Å É ÓÉ ÀÍ À Ô Ï ÌÏ-×É Æ É Ï Ë Ï-
Â É Ö ÒÉ ÃÀ ÔÏ Ð Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÈÀ Å É Ó Ä Á Ö Ò Ä Á Ä Á ÉÈ. ÓÀ á Ó Ò Ä Á ÉÓ 
ÌÞËÀ Å ÒÉ ÊÖ Í È Ï Å À ÍÉ ÀÐ À Ò À ÔÉ ÀÞ Í Ä Ë Ä ÁÓ ÐÄ Ò É À Ò Ô É Ê Ö Ë À Ò-
Ö ËÉ ÛÄ Û Ö Ð Ä Á ÉÓ, ÓÀ á Ó À Ò Û É ÃÀ ÄØ Ó Ö Ã À Ô É ÓÀ ÃÀ ÁÖ Ò Ó É Ô Ä Á ÉÓ 
ÃÉ × Ä Ò Ä Í Ý É Ò Ä Á ÀÓ (2.) ÒÄ À Ø Ô É Ö ËÉ ÊÏ Ø Ó É Ô ÉÓ ÃÒÏÓ ÞÉ Ò É È-
À ÃÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï ÁÓ ÀÒ À Þ Å Ë Ï Å ÀÍ ÓÔÒÖ Ø Ô Ö Ò Ä-
Á ÛÉ. ÀÌ Ã Ä Í ÀÃ, ÌÉ ÓÉ ÛÄ × À Ó Ä Á É Ó È Å ÉÓ ÃÉ ÃÉ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï ÁÀ ÄÍ-
É à Ä ÁÀ ÓÀ á Ó Ò ÉÓ ÖË Ô Ò À Ó Ï Í Ï Â Ò À × É ÖË ÊÅËÄ Å ÀÓ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ 
ÉÍ Ô ÒÀ ÃÀ ÄØ Ó Ô Ò À À Ò Ô É Ê Ö Ë Ö ÒÉ ÒÁÉ ËÉ ØÓÏ Å É Ë ÉÓ (ÓÉ Í Ï Å É-
À Ë Ö ÒÉ ÂÀ Ò ÓÉ, ÌÚÄ Ó Ä ÁÉ, ÊÖ Í È Ä ÁÉ, áÒÔÉ ËÉ) ÅÉ Æ Ö À Ë É Ò Ä Á ÉÓ 
ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÀÓ ÉÞ Ë Ä ÅÀ (5).

ÜÅÄ ÍÉ ÛÒÏ Ì ÉÓ ÌÉ Æ À ÍÓ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÒÄ À Ø Ô É Ö ËÉ ÊÏ Ø Ó É-
Ô ÉÓ ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ ÃÀ ÖË Ô Ò À Ó Ï Í Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÐÀ Ò À Ì Ä Ô Ò Ä Á ÉÓ 
ÊÏ Ò Ä Ë À Ý É ÉÓ ÃÀ Ã Â Ä ÍÀ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÓÔÀ Ã É À ÛÉ.

ÌÀ Ó À ËÀ ÃÀ ÌÄ È Ï Ã Ä ÁÉ
ÛÄ Ó ß À Å Ë É ËÉ ÃÀ ÂÀ À Í À Ë É Æ Ä Á Ö ËÉ ÉØ ÍÀ 1-14 ß-ÌÃÄ ÀÓ À-

Ê ÉÓ ÒÄ À Ø Ô É Ö ËÉ ÊÏ Ø Ó É Ô ÉÈ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ö ËÉ 19 ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × ÉÓ 
ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä ÁÉ, ÊÄ Ò Þ ÏÃ, ÛÄ Ì Ã Ä ÂÉ ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ ÐÀ Ò À Ì Ä Ô Ò Ä ÁÉ:

– ÔÊÉ Å É ËÉ (ÉÍ Ô Ä Í Ó É Å Ï ÁÀ, ÉÒ À Ã É À Ý ÉÀ ÃÀ ËÏ Ê À Ë É Æ À-
Ý ÉÀ);

– ÐÄ Ò É À Ò Ô É Ê Ö Ë Ö ÒÉ ØÓÏ Å É ËÉ (ÛÄ Û Ö Ð Ä ÁÀ, ÀÔ Ò Ï × ÉÀ);
– ÓÉ Í Ï Å É ÔÉ (ÌÔÊÉ Å Í Ä Ö Ë Ï ÁÀ ØÖ Ó Ë ÆÄ ÃÀ Ê À Ê Ö Í Ä Á É Ó ÀÓ, 

ÐÀ Ô Ò É Ê ÉÓ ÔÄ Ó ÔÉ);
– ÁÖ Ò Ó É Ô Ä ÁÉ (ÈÄ ÞÏ-ØÄ Ã ÉÓ, ÝÉ Á Ò Ö Ô ÉÓ, ÓÀ ã Ã ÏÌ-ÃÖ Í-

Ã Ö Ë ÉÓ);
– ÊÏ Í Ô Ò À Ø Ô Ö ÒÀ (ßÄ Ë ÉÓ ËÏ Ò Ã Ï Æ ÉÓ ÂÀ Ã É Ã Ä ÁÀ, ÌÄ Í ã ÉÓ 

ßÉÍ ÂÀ Ã À á ÒÀ, ÔÏ Ì À Ó ÉÓ ÔÄ Ó ÔÉ);
– ÌÏ Þ Ò À Ï Á ÉÓ ÛÄ Æ Ù Ö Ã ÅÀ (ÂÀ Û ËÀ, ÌÏ á ÒÀ, ÂÀ Í Æ É Ã ÅÀ, ÌÏ-

Æ É Ã ÅÀ, ÛÉ ÃÀ ÃÀ ÂÀ ÒÄ ÒÏ Ô À Ý ÉÀ).
ÛÄ × À Ó Ä Á Ö ËÉ ÉØ ÍÀ ÓÏ Í Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä ÁÉ:
– ÓÀ Ó À á Ó ÒÄ ÆÄ Ã À Ð É ÒÉ (ÁÀ Ò Þ À Ú ÉÓ ÈÀ ÅÉ ÃÀ ÔÀ Á Ö á ÉÓ 

×Ï ÓÏ);
– ÓÀ Ó À á Ó ÒÄ ÍÀ Ð Ò À ËÉ;
– áÒÔÉ Ë Ï Å À ÍÉ ÄÒ Ï Æ É Ä ÁÉ;
– ÓÀ á Ó À Ò Û É ÃÀ ÓÉ È áÄ (ÌÝÉ ÒÄ, ÆÏ Ì É Ä ÒÉ, àÀ Ò ÁÉ);
– ÐÄ Ò É À Ò Ô É Ê Ö Ë Ö ÒÉ ØÓÏ Å É ËÉ (ÛÄ Û Ö Ð Ä ÁÀ, ÀÌ É Ï Ô Ò Ï ×-

ÉÀ);
– ÁÖ Ò Ó É Ô Ä ÁÉ (ÈÄ ÞÏ-ØÄ Ã ÉÓ, ÝÉ Á Ò Ö Ô ÉÓ, ÓÀ ã Ã ÏÌ-ÃÖ Í-

Ã Ö Ë ÉÓ).
ÌÄã-ÁÀ Ò Þ À Ú ÉÓ ÓÀ á Ó Ò ÉÓ ÓÏ Í Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÊÅËÄ ÅÀ ßÀ Ò Ì Ï Ä-

ÁÓ ÅÄ Í Ô Ò À Ë Ö ÒÉ ÌáÒÉ Ã ÀÍ, ÒÀ Ã Â ÀÍ ÀÙ Í É Û Í ÖË ÐÒÏ Ä Ø Ý É À ÛÉ 
ÔÀ Á Ö á ÉÓ ×Ï ÓÏ ÙÉ ÀÀ, ÒÀÝ ÓÀ À á Ó Ò ÉÓ ÖÊ ÄÈ ÂÀ Ì Ï Ó À á Å ÉÓ ÓÀ Û-
Ö À Ë Ä Á ÀÓ ÉÞ Ë Ä ÅÀ (Kellner, 1994; Sattler, 19871).

ÛÄ Ã Ä Â Ä ÁÉ ÃÀ ÌÀ ÈÉ ÂÀ Í á É Ë ÅÀ
ÜÅÄ ÍÉ ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä Á ÉÓ ØÅÄÛ ÌÚÏ ×É 19 ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × É Ã ÀÍ ÌßÅÀ-

ÅÄ ÒÄÀ ÂÀ Ì Ï Ö Å Ë É Í ÃÀ 6 (31%-Ó), ØÅÄ Ì ß Å À ÅÄ – 8 (42%-Ó), 
ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ – 5 (26%-Ó), ÒÄ À Ø Ô É Ö ËÉ ÊÏ Ø Ó É ÔÉ ÌÏ Í Ï À Ò È-
Ò É Ô ÉÓ ÓÀ á ÉÈ ÀÙ Ä Í É Û ÍÀ 3 (16%) ÁÀÅÛÅÓ; ÏË É Â Ï À Ò È Ò É Ô ÉÓ 
ÓÀ á ÉÈ – 12 (63%-Ó), ÐÏ Ë É À Ò È Ò É Ô ÉÓ ÓÀ á ÉÈ – 4 (21%-Ó). 

ÌÄ Ã É Ý É Í ÉÓ ÌÄ Ý Í É Ä Ò Ä Á À ÈÀ ÃÏ Ø Ô Ï ÒÉ É. ãÀ Å À á É Û Å É ËÉ
Â. ÑÅÀÍÉÀÓ ÓÀá. ÓÀ Ö Í É Å Ä Ò Ó É Ô Ä ÔÏ ÊËÉ Í É ÊÀ

ÒÄ À Ø Ô É Ö ËÉ ÊÏ Ø Ó É Ô Ä Á ÉÓ ÖË Ô Ò À Ó Ï Í Ï Â Ò À × É Ö ËÉ 
ÊÅËÄ Å ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â Ä ÁÉ ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ
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ÒÄ À Ø Ô É ÖË ÊÏ Ø Ó É ÔÓ ÞÉ Ò É È À Ã ÀÃ ÀÓ É Ì Ä Ô Ò É Ö ËÉ áÀ Ó É À ÈÉ 
äØÏ Í ÃÀ ÃÀ ÌáÏ Ë ÏÃ 1 ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × È ÀÍ ÃÀ × É Ø Ó É Ò ÃÀ ÏÒ Ì á Ò-
É ÅÉ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï ÁÀ.

ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ ÓÖ Ò À È ÉÓ ÓÒÖ ËÉ ÂÀ Û Ë ÉÓ ÓÔÀ Ã É À ÛÉ ÌÉ Í É Ì-
À Ë Ö ÒÉ ÉÍ Ô Ä Í Ó É Å Ï Á ÉÓ ÔÊÉ Å É ËÉ ÀÙ É Í É Û ÍÀ 36%-ÛÉ, áÏ ËÏ 
ÆÏ Ì É Ä ÒÉ ÉÍ Ô Ä Í Ó É Å Ï Á ÉÓ – 42%-ÛÉ, ÍÀ á Ä Å À Ò ÆÄ ÌÄÔ ÛÄ Ì È á Å-
Ä Å À ÛÉ (57%) ÔÊÉ Å É ËÉ ËÏ Ê À Ë É Æ Ä Á Ö ËÉ ÉÚÏ ÓÀ Æ À Ò Ã Ö Ë ÉÓ 
ÌÉ Ã À Ì Ï ÛÉ, ÃÉ ÃÉ ÝÉ Á Ò Ö Ô ÉÓ ÌÉ Ã À Ì Ï ÛÉ ÊÉ – 17%-ÛÉ, ÓÀ ã Ã Ï-
Ì Ã Ö Í Ã Ö Ë ÉÓ ÌÉ Ã À Ì Ï ÛÉ – 26%-ÛÉ. ÔÊÉ Å É Ë ÉÓ ÉÒ À Ã É À Ý ÉÀ ÃÀ-
× É Ø Ó É Ò ÃÀ ÖÐ É Ò À Ô Ä Ó ÀÃ ÁÀ Ò Þ À Ú ÉÓ ßÉ ÍÀ ÆÄ Ã À Ð É Ò ÆÄ (36%). 
ÒÀÝ ÛÄ Ä á Ä ÁÀ ÐÄ Ò É À Ò Ô É Ê Ö Ë Ö ÒÉ ØÓÏ Å É Ë ÉÓ ÛÄ Û Ö Ð Ä Á ÀÓ, ÌÉ ÓÉ 
ÞÍÄ Ë ÀÃ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É Ò Ä Á ÉÓ ÂÀ ÌÏ ÉÂÉ ÌáÏ Ë ÏÃ 26%-ÛÉ ÂÀ-
Ì Ï Å Ë É Í ÃÀ, ÁÖ Ò Ó É Ô Ä ÁÉ ÊÉ ÀÙ É Í É Û ÍÀ 57%-ÛÉ (ÈÄ ÞÏ-ØÄ ÃÉ 
– 23%ÛÉ, ÝÉ Á Ò Ö ÔÉ – 17%. ÓÀ ã Ã ÏÌ-ÃÖ Í Ã Ö ËÏ – 17%), 
ÓÉ Í Ï Å É ÔÉ ÊÉ – 67%-ÛÉ. ÊÉ Ã Ö Ò ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É Ö ÒÉ ÃÀ Ì Ï Ê Ë Ä ÁÀ 
ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Ö ËÉ ÉÚÏ ÊÏ Í Ô Ò À Ø Ô Ö Ò ÉÈ. ÌÓÖ Á Ö Ø ÀÃ ÂÀ Ì Ï á À Ô Ö ËÉ 
ÊÏ Í Ô Ò À Ø Ô Ö ÒÀ ÃÀ × É Ø Ó É Ò ÃÀ 58%-ÛÉ. ÒÄ À Ø Ô É Ö ËÉ ÊÏ Ø Ó É Ô-
ÉÓ ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ ÓÖ Ò À È ÉÓ ÊÅËÀ Ã À Ê Å ÀË ÖË Ô Ò À Ó Ï Í Ï Â Ò À ×-
É Ö Ë ÀÃ ÀÙ É Í É Û ÍÀ ÌÄÍã-ÁÀ Ò Þ À Ú ÉÓ ÓÀ á Ó Ò ÉÓ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ 
ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ. 100%-ÛÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í ÃÀ ÓÀ á Ó À Ò Û É ÃÀ ÄØ Ó Ö Ã À-
Ô ÉÓ ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÀ ÃÀ ÐÄ Ò É À Ò Ô É Ê Ö Ë Ö ÒÉ ØÓÏ Å É Ë ÉÓ ÛÄ Û Ö Ð Ä ÁÀ. 
ÁÖ Ò Ó É Ô Ä ÁÉ ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ 53%-ÛÉ.

ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÐÒÏ Â Ò Ä Ó É Ò Ä Á À ÃÉ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÐÏ Ë É À Ò-
È Ò É Ö ËÉ ×Ï Ò Ì ÉÓ ÃÒÏÓ 1 ÀÅ À Ã Ì Ú Ï ×Ó ÀÙ Ä Í É Û ÍÀ ÄÒ È Ä Ö ËÉ 
áÒÔÉ Ë Ï Å À ÍÉ ÄÒ Ï Æ É Ä ÁÉ ÃÀ ÓÀ Ó À á Ó ÒÄ ÍÀ Ð Ò À Ë ÉÓ ÛÄ Å É ß Ò Ï-
Å Ä ÁÀ.

ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÓÔÀ Ã É À ÆÄ ÀÙ-
É Í É Û Í Ä ÁÀ ÒÏ Â Ï ÒÝ ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ, ÀÓ Ä ÅÄ ÓÏ Í Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÌÀ-
Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä Á É Ó Ý Å Ë É Ë Ä ÁÀ. ÊÄ Ò Þ ÏÃ, ÒÄ À Ø Ô É Ö ËÉ ÊÏ Ø Ó É Ô ÉÓ 
ÂÀ Ì ß Å À Å Ä Á É Ó ÀÓ (ÀÙ Ä Í É Û ÍÀ 7 ÀÅ À Ã Ì Ú Ï ×Ó) ÌÏ É Ì À ÔÀ ÔÊÉ Å É Ë ÉÓ 
ÉÍ Ô Ä Í Ó É Å Ï Á ÀÌ. ÐÀ Ô Ò É Ê ÉÓ ÔÄ Ó ÔÉ ÂÀ Ì Ï Ö Å Ë É Í ÃÀ 2 (10,5%) 
ÀÅ À Ã Ì Ú Ï ×Ó. ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ, ÓÏ Í Ï Â Ò À Ì À ÆÄ ÊÉ ÐÄ Ò É À Ò Ô É Ê Ö Ë-
Ö ÒÉ ÛÄ Û Ö Ð Ä Á ÉÓ áÀ Ò É Ó á ÌÀ ÌÏ É Ì À ÔÀ 100%-ÛÉ. ÓÀ á Ó À Ò Û É ÃÀ ÓÉ-
È á ÉÓ ÃÏ Í ÄÌ, ÀÓ Ä ÅÄ – 100%-ÛÉ. ÈÄ ÞÏ-ØÄ Ã É ÓÀ ÃÀ ÝÉ Á Ò Ö Ô ÉÓ 
ÁÖ Ò Ó É ÔÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í ÃÀ 42,8%-ÛÉ.

ÊËÉ Í É Ê ÖÒ-ËÀ Á Ï Ò À Ô Ï Ò É Ö ËÉ ÒÄ Ì É Ó É ÉÓ ×À Æ À ÛÉ ÓÏ Í Ï Â-
Ò À × É Ö ËÉ ÐÀ Ò À Ì Ä Ô Ò Ä Á É Ã ÀÍ ÓÀ Ú Ö Ò À Ã Ù Ä Á ÏÀ ÌÝÉ ÒÄ ÓÀ á Ó À-
Ò Û É ÃÀ ÓÉ È á ÉÓ ÃÀ ÓÖ Á Ê Ë É Í É Ê Ö ÒÉ ÁÖ Ò Ó É Ô Ä Á ÉÓ ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÀ 
– 16O-ÛÉ.

ÀÌ Â Å À Ò ÀÃ, ÒÄ À Ø Ô É Ö ËÉ ÊÏ Ø Ó É Ô Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ ÌÄÍã-ÁÀ Ò Þ À Ú-
ÉÓ ÓÀ á Ó Ò ÉÓ ÃÀ Æ É À Í Ä ÁÀ ÒÏ Â Ï ÒÝ ÊËÉ Í É Ê Ö Ò ÀÃ, ÀÓ Ä ÅÄ ÖË Ô-
Ò À Ó Ï Í Ï Â Ò À × É Ö Ë ÀÃ ÖÌ Ò À Å Ë ÄÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ 94% ÀÓ É Ì Ä Ô Ò-
É ÖË áÀ Ó É À ÈÓ ÀÔ À Ò Ä ÁÓ. ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÓÔÀ Ã É À ÛÉ 
ÊËÉ Í É Ê ÖÒ ÃÀ ÖË Ô Ò À Ó Ï Í Ï Â Ò À × É ÖË ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä ÁÓ ÛÏ Ò ÉÓ 
ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ ÊÏ Ò Ä Ë À Ý ÉÀ, ÌÀ Â Ò ÀÌ ÆÏ Â É Ä ÒÈ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ 
ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ ÌÉ Ó É ÉÓ ×À Æ À ÛÉ ÓÏ Í Ï Â Ò À × É Ö Ë ÀÃ ×É Ø Ó É Ò Ã Ä ÁÀ 
ÓÖ Á Ê Ë É Í É Ê Ö ÒÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ, ÒÀÝ ÂÀ Ò Ê Å Ä Ö Ë ß É Ë ÀÃ ÌÊÖ Ò-
Í À Ë Ï Á ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÔÀ Ø Ô É Ê ÉÓ ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä Á ÉÓ ÓÀ Û-
Ö À Ë Ä Á ÀÓ ÉÞ Ë Ä ÅÀ.

ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÃÀ Å À Ó Ê Å Í ÀÈ, ÒÏÌ ÓÀ á Ó Ò Ï Å À ÍÉ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ 
ÛÄ Ó À × À Ó Ä Á Ë ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÏ Ø Ó É Ô Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ 
ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÄÔ À Ð ÆÄ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á Ö ËÉ ÉØ Í ÄÓ 
ÀÒ È Ò Ï Ó Ï Í Ï Â Ò À × ÉÀ.

RESULTS OF ULSTRASONOGRAPHIC INVES-
TIGATION OF REACTIVE COCCYTIS IN CHILDREN

SUMMARY
Our investigations have shown that soxo-femoral joint 

affliction in the majority of cases (94%) of the reactive 
coccytis, shows clinically and sonographically asymmetrical 
character.

In different stages of the disease there is a correlation 
between clinical and ulstrasonographic evidences, though 
in some cases ulstrasonography show subclinic changes in 
the phase of clinical remission, whith offers a posiibility to 
determine tactics and duration of treatment.

Summing up, the arthro-sonography can be useful in 
estimation of the joint syndrome at different stages of 
reactive arthritis.
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n=19 % n=7 % n=19 %

1. ÐÄÒÉÏÀÒÔÉ-ÊÖËÖÒÉ ØÓÏÅÉËÉÓ ÛÄÛÖÐÄÁÀ
ÌÝÉÒÄ
ÆÏÌÉÄÒÉ
ÞËÉÄÒÉ
ÀÌÉÔÒÏ×ÉÀ

19
9
10
–
–

100
47
53
–
–

7
5
2
–
–

100
71.4
28.6
–
–

–
–
–
–
–

–
–
–
–
–

2. ÓÀáÓÀÒÛÉÃÀ ÓÉÈáÄ
ÌÝÉÒÄ
ÆÏÌÉÄÒÉ
àÀÒÁÉ

19
9
10
–

100
47
53
–

7
5
2

100
71,4
28.6
–

3
3
–
–

16
16
–
–

3. ÁÖÒÓÉÔÄÁÉ
ÈÄÞÏ-ØÄÃÉÓ
ÝÉÁÒÖÔÉÓ
ÓÀãÃÏÌ-ÃÖÍÃÖËÏÓ

10
4
5
1

53
21
26
6

5
3
2
–

71.4
42.8
28.6
–

3
3
–
–

16
16
–
–

4. ÁÀÒÞÀÚÉÓ ÞÅËÉÓ ÈÀÅÉÓÀ ÃÀ ÔÀÁÖáÉÓ 
×ÏÓÏÓ ÆÄÃÀÐÉÒÄÁÉ
ÂËÖÅÉ
ÖÓßÏÒÌÀÓßÏÒÏ

19
–

100
–

7
–

100
–

19
–

100
–

5. áÒÔÉËÏÅÀÍÉ ÄÒÏÆÉÄÁÉ 1 6 1 15 1 6

6. ÓÀáÓÒÏÅÀÍÉ ÍÀÐÒÀËÉÓ ÛÄÅÉßÒÏÄÁÀ 1 6 1 15 1 6

7. ÏÓÔÄÏ×ÉÔÄÁÉ – – – – – –
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adreuli asakis bavSvTa Tavis tvinis stru-

qturebis paTologiuri cvlilebebi msoflios 

yvela qveyanaSi jandacvis aqtualuri proble-

maa da bavSvTa avadobis statistikaSi umniS-

vnelovanesi adgili ukavia.

nayofisa da adreuli asakis bavSvebSi cen-

traluri nervuli sistemis (c.n.s.)  dazianebi-

sadmi mecnierTa aseTi  interesi, am  paTologiiT 

avadobis, invalidizaciisa da letalobis maRa-

li maCveneblebiT aris gamowveuli.

cns-Tan dakavSirebuli problemebi gansaku-

Trebuli simwvaviT vlindeba im bavSvebSi, rom-

lebic dromde miutaneli orsulobidan arian 

dabadebuli.

ukanasknel wlebSi, mTels msoflioSi Tavi 

iCina rigma garemoebebma, romlebic uaryofiT 

gavlenas axdenen mucladyofnis periodis nayo-

fis Tavis tvinis ganviTarebaze. mucladyofnis 

zrda-ganviTarebis Se fer xebis sxvadasxva varian-

tebis gverdiT izrdeba  cns-is  dazianebis gamov-
linebaTa ricxvi. 

saqarTveloSi 1998 – 2004  wlebis oficialuri 

statistikuri monacemebis mixedviT, cns-is dazi-

anebiT dabadebul axalSobilebze, sayuradRebo  

xvedriTi wili (20%-30%)  modis. aRiniSneba  zr-

dis tendencia. 

adreuli asakis bavSvTa avadobisa da sikvd-

lobis struqturaSi gansakuTrebiT mniSvnelo-

vani adgili ukavia Tavis tvinis iSemiur-hipoq-

siur dazianebebsa da saxvadasxva lokalizacis 

sisxlCaqcevebs. es mdgomareobebi ara iSviaTad 

gulyris klinikuri gamovlinebiT xasiaTdebian. 

am mxrivac, msoflio statistika ara saxarbielo 

aris. saerTaSoriso statistikuri organizaciis 

monacemebiT msoflioSi adreuli asakis bavSveb-

Si gulyrebis sixSire yovel 1000 cocxal ax-

alSobilze 1,8-5,2 Seadgens. amasTan sixSire ma-

tulobs axalSobilis sxeulis masis klebasTan 

erTad. 1500 gr-ze naklebi masis axalSobilebSi 

gulyrebis Sexvedris sixSire aris 57,5 SemTxveva 

yovel 1000 cocxal drenaklul axalSobilze .

cns-is dazianebis  diagnostika gansakuTrebiT 

gaZnelebulia neonatalur periodSi,

rame Tu am periodSi gamovlinebuli nevro-

logiur simptomTa kompleqsi xSir SemTxvevaSi 

Tavis tvinis umwifrobiT aixsneba.  rac ara ad-

eqvaturi mkurnalobis gamo,  SemdgomSi bavSvTa 

invalidobis  mizezi xdeba. am kategoriis bavS-

vebSi sicocxlis Semdgom periodSi uviTardebaT 

sxvadasxva saxis nevrologiuri darRvevebi. ker-

Zod:

• hidrocefalia

• fsiqomotoruli moSliloba.

• bvSvTa cerebruli dambla.

• vegeto-vsceraluri darRvevebi.

• epilefsia.

c.n.s-is dazianeba adreuli asakis bavSvebSi 

saWiroebs zust, natif, diagnostikas. rac Tavis 

mxriv gulisxmobs Semdegi paTologiuri mdgoma-

reobebis dafiqsirebas:

• tvinis hipoqsiur-iSemiuri dazianebis mocu-
lobis  dadgena.

• sisxlCaqcevis lokalizaciis dadgena.

• sisxlCaqcevis zomis dadgena.

• sisxlCaqcevis saxis (xarisxis) dadgena.

• ventrikulometria 

• cerebrospinaluri siTxis komunikaciis 

Sefaseba

• Tavis tvinis anTebiTi daavadebebis dros 

neirosonografiuli monacemebis Sefaseba

• adreuli asakis bavSTa neiroinfeqciebis 

dros neirosonografiuli monacemebis Sefaseba

• Tavis tvinis ganviTarebis anomaliebis di-

agnostika

•     tvinis sisxlZarRvebis doplerografia

• tvinis sisxlZarRvebis simsivneebisa da 

• Tandayolili anomaliebis diagnostika

yovelive, zemodaRniSnulidan gamomdinare, 

saqarTveloSi da danarCen msoflioSi, adreuli 

asakis bavSvebSi, Tavis tvinis struqturis  paTo-

logiur dazianebaTa instrumentuli Seswavla 

klinikuri mimdinareobasTan korelaciaSi da 

neirosonografiuli  kvlevis , rogorc sadiag-

nostiko da  prognozuli meTodis  efeqturo-

bis Sefaseba aqtualuria da maRali praqtikuli 

Rirebuleba gaaCnia.

Cveni Sromis mizans wrmoadgenda dRenaklul 

axalSobilebSi Tavis tvinis struqturis  pa-

neirosonografiuli  kvlevis
mniSvneloba DdRenaklul axalSobilebSi

zaza zarnaZe, giorgi CaxunaSvili, maia inasariZe, nino Wanturaia.

Tbilisis saxelmwifo samedicino universitetis 

prof. Gg. Jvanias saxelobis pediatriuli klinika.
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Tologiur dazianebaTa neirosonografiuli 

Seswavla klinikur mimdinareobasTan korela-

ciaSi.

kvlevis dizaini iyo:  randomizebuli, retro-

speqtul –prospeqtuli, kohortuli (SemTxveva-

kontroli)  kvleva.

kvlevaSi CarTuli gvyavda 65 dRenakluli ax-

alSobili, maTgan 45-ma Seadgina ZiriTadi jgufi, 

xolo 20 –ki gavaerTianeT sakontrolo jgufSi. 

kvlevas vawarmovebdiT 2003-2006 wlebSi, 

Tbilisis axelmwifo samediino universitetis 

profesor g. Jvanias saxelobis pediatriul kli-

nikaSi.

ZiriTadi jgufis pacientebi klinikaSi gad-

moyvanili iyvnen samSobiaro saxlebidan  si-

cocxlis me-2-me-3 dReze.

sakontrolo jgufis DdRenakluli axalSobi-

lebi iyvnen praqtikulad janmrTeli da profi-

laqtikis mizniT CautardT neirosonografiuli 

gamokvleva.

ZiriTad jgufSi klinikurad dadginda hipoq-

siur -iSemiuri encefalopaTia 27 SemTxvevaSi, 

xolo danarCen 18 axalSobils damatebiT aRe-

niSna sxvadasxva lokalizaciis  sisxlCaqcevebi 

Tavis tvinSi.

yvela maTgans diagnozis dazustebis mizniT 

Cautarda  instrumentuli kvleva.  neirosono-

grafiulad cns-is hipoqsiur-iSemiuri dazianebis 

mqone axalSobilebiSi dafiqsirebul iqna-tvinis 

parenqimis eqogenobis momateba upiratesad peri-

ventrikulur ubnebSi, gafarToebuli gamWvirva-

le Zgidisa da verges Rruebi

 suraTi #1.

rac Seexeba sxvadasxva lokalizaciis sisxl-

Caqcevebis mqone paientebs, maTi ultrabgeriTi 

gamokvleviT dadgenil iqna hipereqogenuri, aras-

wori formis Crdilis arseboba sxvadasxva lo-

kalizaciiT (subependemalurad, kaudo-Talamuri 

naWdevis midamoSi, peri-intraventrikulurad, 

qoreidanul wnulze, tvinis parenqimaSi, sub-

duralurad, subaraqnoidalurad da a.S.).

ix. suraTi #2.

amrigad, dRenaklul axalSobilebSi cns 

daavadebebis instrumentuli diagnoscirebis 

TvalsazrisiT neirosonografia dReisaTvis erT-

erTi  yvelaze metad informatiuli, mgrZnobiare 

da specifikuri ara invaziuri meTodia.

Zaza Zarnadze, Irina Korint, Giorgi ChaxunaShvili, 
Maia Inasaridze, Nino Chanturaia

Neurosonography of the Pre-Term Neonate
TSMU pediatric clinic
Although real-time sonography is an excellent imaging 

modality for the neonatal brain, examination of the adult 
brain has been limited.

Neurosonography is the application of ultrasound 
technology to the diagnosis and follow-up of lesions of the 
brain and meninges, spinal cord and canal, carotid arter-
ies, eye and orbit

This study sought to determine the frequency of clini-
cally significant abnormal findings on neuroimaging using 
neurosonography (NS) in infants

key words sonography infants
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ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÀ, ÌÏ ÆÀ ÒÃÈÀ 
ÀÓÀ ÊÉÓ ÀÒÀ ÉÍ×Ä ØÝÉÖÒ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÀÈÀ ÛÏ ÒÉÓ, ÚÅÄ ËÀÆÄ 
áÛÉÒ ÐÀ ÈÏ ËÏ ÂÉÀÓ ßÀ ÒÌÏ ÀÃÂÄÍÓ ÃÀ ÌÉÓÉ ÓÉ áÛÉÒÄ ÛÄ-
ÀÃÂÄÍÓ 4,8-29,1%-Ó (4,3-5,9).

ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÀ ÌÖ ËÔÉ ×À-
ØÔÏÒÖËÉ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÀÀ. ÌÉÓ ÂÀ ÍÅÉ ÈÀ ÒÄ ÁÀÓ áÄËÓ 
ÖßÚÏÁÓ ÂÄ ÍÄ ÔÉ ÊÖÒÉ ÃÀ ÛÄ ÞÄ ÍÉËÉ ×À ØÔÏ ÒÄÁÉ, ÒÏ-
ÌËÄ ÁÉÝ ÂÀ ÍÀ ÐÉ ÒÏ ÁÄ ÁÄÍ ÂÖË-ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÈÀ ÓÉ ÓÔÄ-
ÌÉÓ ÔÏ ÍÖ ÓÉÓ ÍÄ ÉÒÏ äÖ ÌÏ ÒÖËÉ ÃÀ ÄÍÃÏ ÊÒÉ ÍÖËÉ ÒÄ-
ÂÖ ËÀ ÝÉÉÓ ÃÀ ÒÙÅÄ ÅÀÓ, ÒÀÝ ÓÔÒÄ ÓÖËÉ ÓÉ ÔÖ ÀÝÉ ÄÁÉÓ 
ÃÒÏÓ ÌÒÀ ÅÀ Ë×Ä ÒÏ ÅÀÍÉ ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒÉ ÓÉ ÌÐÔÏ ÌÄ ÁÉÈÀ 
ÃÀ ÓÉ ÍÃÒÏ ÌÄ ÁÉÈ ÅËÉ ÍÃÄÁÀ (10,12,14).

ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÂÀ ÍÅÉ ÈÀ ÒÄ ÁÀÛÉ ßÀ ÌÚÅÀÍÉ ÌÍÉ ÛÅÍÄ ËÏÁÀ 
ÅÄ ÂÄ ÔÀ ÝÉ ÖÒÉ ÍÄ ÒÅÖËÉ ÓÉ ÓÔÄ ÌÉÓ ×Ï ÒÌÉ ÒÄ ÁÉÓ ÌÄ-
ÌÊÅÃÉ ÒÖË ÈÀ ÅÉ ÓÄ ÁÖ ÒÄ ÁÄÁÓ ÄÍÉ àÄÁÀ. ÛÄ ÞÄ ÍÉËÉ ×À ØÔÏ-
ÒÄÁÉ ÊÉ ÀÓÒÖ ËÄ ÁÄÍ ÂÀ ÌÛÅÄÁÉ ÌÄ ØÀ ÍÉ ÆÌÉÓ ÒÏËÓ, ÒÏ-
ÌËÄ ÁÉÝ ×À ÒÖ ËÀÃ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀÒÄ ÍÄ ÉÒÏ ÅÄ ÂÄ ÔÀ ÔÖÒÉ 
ÃÉ Ó×Ö ÍØÝÉÉÓ ÌÀ ÍÉ ×Ä ÓÔÀ ÝÉÀÓ ÖßÚÏ ÁÄÍ áÄËÓ, (1,16). 
ÌÄ ÌÊÅÉ ÃÒÖËÉ ßÉ ÍÀ ÓßÀ ÒÂÀ ÍßÚÏÁÀ ÁÀ ÅÛÅÄÁÓ Ö×ÒÏ áÛÉ-
ÒÀÃ ÃÄ ÃÉÓ, ÛÄ ÃÀ ÒÄ ÁÉÈ ÉÛÅÉ ÀÈÀÃ ÌÀ ÌÉÓ ÌáÒÉ ÃÀÍ ÂÀ-
ÃÀ ÄÝÄ ÌÀÈ ÃÀ 34-81% ÛÄ ÌÈáÅÄ ÅÀÛÉ ÅËÉ ÍÃÄÁÀ (17,19, 
20, 22).

ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ ÄÔÉ ÏËÏ-
ÂÉÀ ÃÀ ÐÀ ÈÏ ÂÄ ÍÄÆÉ ÚÅÄ ËÀÆÄ ÓÒÖ ËÚÏ ×É ËÀÃ ÀáÓÍÉ-
ËÉÀ ×À ÆÏ ÔÏ ÍÖÒÉ ÍÄ ÉÒÏ ÃÉ ÍÀ ÌÉ ÊÖÒÉ ÅÄ ÂÄ ÔÀ ÔÉ ÖÒÉ 
ÒÄ ÂÖ ËÉ ÒÄ ÁÉÓ ÈÄ ÏÒÉÉÈ (6,7). ÒÏ ÌËÉÓ ÈÀ ÍÀ áÌÀÃ, 
ÀÃÀ ÌÉ ÀÍÉÓ ÏÒÂÀ ÍÉ ÆÌÛÉ ÍÄ ÉÒÏ ÅÄ ÂÄ ÔÀ ÔÖÒÉ ÓÔÀ ÔÖÓÉ 
ÖÆÒÖ ÍÅÄ ËÚÏ ×É ËÉÀ ÅÄ ÂÄ ÔÀ ÔÉ ÖÒÉ ÍÄ ÒÅÖËÉ ÓÉ ÓÔÄ-
ÌÉÓ ÐÀ ÒÀ ÓÉ ÌÐÀ ÔÉ ÊÖÒÉ ÃÀ ÓÉ ÌÐÀ ÔÉ ÊÖÒÉ ÍÀ ßÉ ËÄ ÁÉÓ 
ÄÒÈÏ ÁËÉÅÉ ×Ö ÍØÝÉ ÏÍÉ ÒÄ ÁÉÈ. ÀÌÀ ÓÈÀÍ ÐÀ ÒÀ ÓÉ ÌÐÀ-
ÔÉ ÊÖÒÉ ÍÀ ßÉËÉ ÖÆÒÖ ÍÅÄ ËÚÏ×Ó ÂÄ ÍÄ ÔÉ ÊÖÒÉ ÀÐÀ-

ÒÀ ÔÉÓ ÀØÔÉ ÅÀ ÝÉÀÓ, ÒÍÌ-ÉÓ ÓÉ ÍÈÄ ÆÉÓ ÓÔÉ ÌÖ ËÀ ÝÉÀÓ 
ÃÀ ÝÉ ËÉÓ ÓÉ ÍÈÄ ÆÉÓ ÂÀ ÆÒÃÀÓ, ÌÉ ÔÏ ÆÉÓÀ ÃÀ ÀÍÀ ÁÏ-
ËÖÒÉ ÐÒÏ ÝÄ ÓÄ ÁÉÓ ÀØÔÉ ÅÀ ÝÉÀÓ, ÀÌÝÉ ÒÄÁÓ ÉÌÖ ÍÖÒÉ 
ÐÀ ÓÖ áÉÓ ÉÍÔÄ ÍÓÉ ÅÏ ÁÀÓ. ÓÉ ÌÐÀ ÔÉ ÊÖÒÉ ÍÀ ßÉËÉ ÌÏ ØÌÄ-
ÃÄÁÓ ÃÉ ÀÌÄ ÔÒÖ ËÀÃ ÓÀ ßÉ ÍÉ ÀÀ ÙÌÃÄ ÂÏÃ. ÌÀÈ ÛÏ ÒÉÓ 
ÁÀ ËÀ ÍÓÉÓ ÃÀ ÒÙÅÄÅÀ ÂÀ ÍÀ ÐÉ ÒÏ ÁÄÁÓ ÃÄ ÆÀ ÃÀ ÐÔÀ ÝÉ ÖÒÉ 
ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÄ ÁÉÓ ÂÀ ÍÅÉ ÈÀ ÒÄ ÁÀÓ (15, 18, 21). ÀÌÀ ÓÈÀÍ 
ÃÀ ÊÀ ÅÛÉ ÒÄ ÁÉÈ ÌÍÉ ÛÅÍÄ ËÏ ÅÀ ÍÉÀ ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ ÀÌ ÃÀ ÀÅÀ-
ÃÄ ÁÉÓ ÀÒÓÄ ÁÖËÉ ÔÉ ÐÄ ÁÉÓ ÌÏ ÃÉ ×É ÝÉ ÒÄÁÀ ÄÔÉ ÏËÏ-
ÂÉ ÖÒÉ ÃÀ ÐÀ ÈÏ ÂÄ ÍÄ ÆÖÒÉ ×À ØÔÏ ÒÄ ÁÉÓ ÂÀ ÌÏ ÚÏ ×ÉÈ. 
ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÌÀ ÍÉ ×Ä ÓÔÀ ÝÉ ÀÛÉ ÌÍÉ ÛÅÍÄ ËÏ ÅÀÍ ÒÏËÓ 
ÉÌÖ ÍÖÒÉ ÃÀ ÒÙÅÄ ÅÄÁÉ ÀÓÒÖ ËÄ ÁÄÍ, ÀÌÉ ÔÏÌ ÉÌÖ ÍÖÒÉ 
ÌÀ áÀ ÓÉ ÀÈÄ ÁËÄ ÁÉÓ ÛÄ ÓßÀ ÅËÀÓ ÃÉÃÉ ÌÍÉ ÛÅÍÄ ËÏÁÀ ÄÍÉ-
àÄÁÀ ÌÏ ÝÄ ÌÖËÉ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÐÀ ÈÏ ÂÄ ÍÄ ÆÉÓ ÒÈÖËÉ 
ÌÄ ØÀ ÍÉ ÆÌÄ ÁÉÓ ÀáÓÍÀÛÉ.

ÜÅÄÍÉ ÛÒÏ ÌÉÓ ÌÉ ÆÀÍÓ ÛÄ ÀÃÂÄ ÍÃÀ ÛÄ ÂÅÄ ÓßÀ ÅËÀ ÅÄ-
ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÈ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÖË ÁÀ-
ÅÛÅÈÀ ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒÉ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ ÏÁÉÓ ÈÀ ÅÉ ÓÄ ÁÖ ÒÄ ÁÀÍÉ, 
ÉÌÖ ÍÖÒÉ ÓÔÀ ÔÖÓÉ ÃÀ ÌÏ ÂÅÄ áÃÉÍÀ ÐÀ ÈÏ ÂÄ ÍÄ ÆÖÒÉ 
ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ ÊÏ ÒÄ ÂÉ ÒÄÁÀ.

ÌÀ ÓÀËÀ ÃÀ ÌÄ ÈÏ ÃÄÁÉ: ÃÀ ÊÅÉ ÒÅÄ ÁÉÓ ØÅÄÛ ÉÌÚÏ ×Ä-
ÁÏÃÀ ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ ÌØÏÍÄ 
ÐÒÄ ÐÖ ÁÄ ÒÔÀ ÔÖËÉ ÃÀ ÐÖ ÁÄ ÒÔÀ ÔÖËÉ ÀÓÀ ÊÉÓ 75 ÁÀ-
ÅÛÅÉ, ÒÏ ÌÄ ËÌÀÝ ÌÏ ÌÀ ÒÈÀ ÈÓÓÖ ÐÄ ÃÉ ÀÔÒÉ ÖËÉ ÊËÉ-
ÍÉ ÊÉÓ ÏÁÓÄ ÒÅÀ ÝÉ ÖËÉ ÂÀ ÍÚÏ ×É ËÄ ÁÉÓ ÐÄ ÃÉ ÀÔÒÄÁÓ. 
ÃÉ ÀÂÍÏÆÉ ÃÀ ÉÓÅÀ ÀÍÀ ÌÍÄ ÆÖÒÉ, ÊËÉ ÍÉÊÏ-ËÀ ÁÏ ÒÀ ÔÏ-
ÒÉ ÖËÉ ÌÏ ÍÀ ÝÄ ÌÄ ÁÉÓÀ ÃÀ ÂÀ ÌÏ ÅËÄ ÍÉËÉ ×Ö ÍØÝÉ ÖÒÉ 
ÃÀ ÒÙÅÄ ÅÄ ÁÉÓ ÓÀ ×Ö ÞÅÄ ËÆÄ. ÀÅÀ ÃÌÚÏ ×ÈÀ ÂÀ ÍÀ ßÉ ËÄÁÀ 
ÓØÄ ÓÉÓ, ÀÓÀ ÊÉÓ ÃÀ ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒÉ ÃÉ ÀÂÍÏ ÆÉÓ ÌÉ áÄ ÃÅÉÈ 
ÌÏ ÝÄ ÌÖ ËÉÀ ÝáÒÉ ËÛÉ ¹1. ÉÌÖ ÍÖÒÉ ÓÔÀ ÔÖ ÓÉÓ ÛÄ ×À-
ÓÄ ÁÉÓ ÌÉ ÆÍÉÈ ÉÓÀ ÆÙÅÒÄ ÁÏÃÀ ÐÄ ÒÉ ×Ä ÒÉ ÖËÉ ÓÉ ÓáËÉÓ 

ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ 
ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒ-ÉÌÖ ÍÏ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÀÓÐÄ ØÔÄÁÉ ÃÀ 

ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ ÔÀ ØÔÉÊÀ ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ
Ì. ÜÏ ÊÏ ÛÅÉËÉ, Í. ÃÀ ÍÄ ËÉÀ, À. ÆÉ ÅÆÉ ÅÀÞÄ, À. ÁÄ àÅÀÉÀ Í, ßÉ ØÀ ÒÉ ÛÅÉËÉ, É. ÂÏ ÂÉÀ

ÈÓÓÖ Â. ÑÅÀ ÍÉÀÓ ÓÀ áÄ ËÏ ÁÉÓ ÐÄ ÃÉ ÀÔÒÉ ÖËÉ ÊËÉ ÍÉÊÀ
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T-ËÉ Ì×Ï ÝÉ ÔÄÁÉ ÃÀ ÌÉÓÉ ÓÖ ÁÐÏ ÐÖ ËÀ ÝÉ ÄÁÉÓ ÐÒÏ ÝÄ-
ÍÔÖËÉ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏÁÀ CD3, CD4, CD8 ÌÏ ÍÏ ÊËÏ ÍÖÒÉ 
ÀÍÔÉ ÓáÄ ÖËÄ ÁÉÈ, B-ËÉ Ì×Ï ÝÉ ÔÄ ÁÉÓ ÐÒÏ ÝÄ ÍÔÖËÉ 
ÒÀ ÏÃÄ ÍÏÁÀ – ÊÏ ÌÐËÄ ÌÄ ÍÔÖÒÉ ÒÏ ÆÄ ÔÊÄ ÁÉÓ ßÀ ÒÌÏ-
ØÌÍÉÓ ÌÄ ÈÏ ÃÉÈ(8). ÓÉ ÓáËÉÓ ÛÒÀ ÔÛÉ GAM ÉÌÖ ÍÏ ËÏ-
ÂÉ ÄÁÉ – ÌÀ ÍÜÉ ÍÉÓ ÒÀ ÃÉ ÀËÖÒÉ ÉÌÖ ÍÏ ÃÉ ×Ö ÆÉÉÓ ÌÄ ÈÏ-
ÃÉÈ. ÓÀ ÊÏ ÍÔÒÏËÏ ãÂÖ×É ßÀ ÒÌÏ ÃÂÄ ÍÉËÉ ÉÚÏ ÉÌÀÅÄ 

ÓÀ ÊÉÓ ÐÒÀ ØÔÉ ÊÖ ËÀÃ ãÀ ÍÌÒÈÄËÉ 20 ÁÀ ÅÛÅÉÈ.
ãÂÖ ×ÄÁÓ ÛÏ ÒÉÓ ÂÀ ÍÓáÅÀ ÅÄ ÁÉÓ ÛÄ ×À ÓÄ ÁÀÓ ÅÀ áÃÄ-

ÍÃÉÈ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏ ÁÒÉÅÉ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄ ÁÉ ÓÈÅÉÓ ÓÔÉ ÖÃÄ-
ÍÔÉÓ ÊÏ Ä×É ÝÉ ÄÍÔÉÈ (t>1,96; p<0,05). ÌÀ ÈÄ ÌÀ ÔÉ ÊÖÒÉ 
ÖÆÒÖ ÍÅÄ ËÚÏ×À ÂÀ ÍáÏ ÒÝÉ ÄËÃÀ ÐÒÏ ÂÒÀ ÌÄ ÁÉÓ ÐÀ ÊÄ-
ÔÉÓ SPSS 11-5-ÉÓ ÂÀ ÌÏ ÚÄ ÍÄ ÁÉÈ.

ÝáÒÉËÉ ¹1.
ÀÅÀ ÃÌÚÏ ×ÈÀ ÂÀ ÍÀ ßÉ ËÄÁÀ ÓØÄ ÓÉÓ, ÀÓÀ ÊÉÓ ÃÀ ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒÉ ÃÉ ÀÂÍÏ ÆÉÓ ÌÉ áÄ ÃÅÉÈ

ÍÉ ÛÍÄÁÉ
ÊÀ ÒÃÉ ÀËÖÒÉ 

ÔÉÐÉ
n=30

äÉ ÐÏ ÔÏ ÍÉ ÖÒÉ 
ÔÉÐÉ n=18

äÉ ÐÄ ÒÔÏ ÍÉ ÖÒÉ 
ÔÉÐÉ n=27

ÓÖË
n=75

ÂÏ ÂÏ ÍÄÁÉ/ÅÀ ÑÄÁÉ 18/22 11/17 12/15

ÓÀ ÛÖ ÀËÏ ÀÓÀÊÉ 13,5+-0,4

×ÀÆÀ:
ÂÀ ÌßÅÀ ÅÄÁÀ
ÊËÉ ÍÉÊÏ-ËÀ ÁÏ ÒÀÔ. ÒÄ ÌÉ ÓÉÀ

25(83%)
5(17%) 13(72%)

5(28%)
23(85%)
4(15%)

1(81%)
4(19%)

ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ ÏÁÀ:
ÌÓÖ ÁÖØÉ
ÓÀ ÛÖ ÀËÏ ÓÉ ÌÞÉ ÌÉÓ
ÌÞÉÌÄ

12(40%)
11(37%)
7(23%)

7(39%)
6(34%)
5(27%)

11(%)
1037%
6(22%)

(40%)
27(36%)
18(24%)

ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÒÄ ÀØÔÉ ÖËÏÁÀ:
ÓÉ ÌÐÀ ÔÉ ÊÏ ÔÏ ÍÖÒÉ
ÀÓÉ ÌÐÀ ÔÉ ÊÏ ÍÖÒÉ
äÉ ÐÄ ÒÓÉ ÌÐÀ ÔÉ ÊÏ ÔÏ ÍÖÒÉ

13(43%)
10(33%)
7(24%)

6(34%)
8(45%)
4(21%)

7(36%)
8(30%)
12(44%)

26(35%)
26(35%)
23(30%)

ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄ ÅÄ ÁÉÓ ÛÄ ÃÄ ÂÄÁÉ:
ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄ ÅÉÓ ÛÄ ÃÄ ÂÄ ÁÌÀ ÂÅÉ ÜÅÄÍÀ, ÒÏÌ ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ 

ÅÄ ÂÄÔÏ-ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒÉ ÓÖ-
ÒÀÈÉ áÀ ÓÉ ÀÈÃÄ ÁÏÃÀ ÌÈÄËÉ ÒÉÂÉ ÈÀ ÅÉ ÓÄ ÁÖ ÒÄ ÁÄ ÁÉÈ 
ÌÏ ÆÒÃÉ ËÄ ÁÈÀÍ ÛÄ ÃÀ ÒÄ ÁÉÈ.

ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÌÀ ÍÉ ×Ä ÓÔÀ ÝÉÀ Ö×ÒÏ áÛÉ-
ÒÀÃ ÃÀ ÊÀ ÅÛÉ ÒÄ ÁÖËÉ ÚÏ ×ÓÉ ØÏ ÄÌÏ ÝÉÖÒ ÂÀ ÃÀ ÞÀ-
ÁÅÀ ÓÈÀÍ: 68%-ÛÉ ÂÀ ÌÏ ßÅÄ ÖËÉ ÉÚÏ ÊÏ Í×ËÉ ØÔÉÈ 
ÓÊÏ ËÀÛÉ, 46%-ÛÉ ÏãÀ áÖÒÉ ÊÏ Í×ËÉ ØÔÉÈ, 34%-Ó ÀÙÄ-
ÍÉ ÛÍÄ ÁÏÃÀ ×É ÆÉ ÊÖÒÉ ÃÀ 42%-Ó ÂÏ ÍÄ ÁÒÉÅÉ ÂÀ ÃÀ ÔÅÉ-
ÒÈÅÀ, ÂÀ ÒÃÀ ÀÌ ×À ØÔÏ ÒÄ ÁÉÓÀ, ÛÄ ÉÞËÄÁÀ ÂÀ ÌÏ ÅÚÏÈ 
ÝáÏ ÅÒÄ ÁÉÓ ÓßÒÀ×É ÃÀ ÃÀ ÔÅÉ ÒÈÖËÉ ÒÄ ÑÉÌÉ, ÞËÉ ÄÒÉ 
ÛÉÛÉ ÃÀ áÀ ÍÂÒÞËÉÅÉ ÏÒÈÏ ÓÔÀÆÉ. ÐÀ ÝÉ ÄÍÔÈÀ 35%-Ó 
ÀÙÄ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏÃÀ ØÒÏ ÍÉ ÊÖËÉ ÃÄ ÊÏ ÌÐÄ ÍÓÉ ÒÄ ÁÖËÉ ÔÏ-
ÍÆÉ ËÉÔÉ, 20%-Ó ÃÀ ÀÅÀ ÃÄÁÀ ÂÀ ÍÖ ÅÉ ÈÀ ÒÃÀ ÌßÅÀÅÄ 
ÅÉ ÒÖ ÓÖËÉ ÉÍ×Ä ØÝÉÉÓ ÂÀ ÃÀ ÔÀ ÍÉÓ ÛÄ ÌÃÄÂ, 5%-Ó ßÉÍ 
ÖÞÙÏÃÀ ÞËÉ ÄÒÉ ÊÅÄ ÁÉÈÉ ÀËÄ ÒÂÉÀ, 6%-Ó ÃÀ ÖÃÂÉ ÍÃÀ 
àÉ ÄÁÉÈ ÉÍÅÀ ÆÉÀ, ÐÖ ÁÄ ÒÔÀ ÔÖËÉ ÀÓÀ ÊÉÓ ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ 
ÃÀ ÀÅÀ ÃÄÁÀ ÉßÚÄ ÁÏÃÀ ÌßÅÀ ÅÄÃ, ÆÏ ÂÀÃÉ ÓÉ ÌÐÔÏ ÌÀ ÔÉ-
ÊÉÈ: ÓÀ ÄÒÈÏ ÓÉ ÓÖ ÓÔÄ, ÀÃÅÉ ËÀÃ ÃÀ ÙËÀ, ÔÄ ÌÐÄ ÒÀ-
ÔÖ ÒÉÓ ÀÒÀ ÌÏ ÔÉ ÅÉ ÒÄ ÁÖËÉ ÌÀ ÔÄÁÀ 37,5 ÂÒÀ ÃÖ ÓÀ ÌÃÄ, 
ÖÌÀ ÃÏÁÀ, ÂÀ ÙÉ ÆÉ ÀÍÄ ÁÀ ÃÏÁÀ, ÃÀ ×À ÍÔÖ ËÏÁÀ. ÚÅÄËÀ 
ÁÀ ÅÛÅÓ ÌÉ ÖáÄ ÃÀ ÅÀÃ ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ-
ÍÉÉÓ ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒÉ ÅÀ ÒÉ ÀÍÔÉÓÀ ÂÀ ÌÏ ÖÅËÉ ÍÃÀ ÆÏ ÂÀÃÉ 
ÃÄ ÆÀ ÃÀ ÐÔÀ ÝÉ ÖÒÉ ÓÉ ÍÃÒÏÌÉ ÀÃÅÉ ËÀÃ ÃÀ ÙËÉÈ, 
×É ÆÉ ÊÖÒÉ ÀØÔÉ ÅÏ ÁÉÓ ÃÀ ØÅÄ ÉÈÄ ÁÉÈ, ÌÄ ÔÄ Ï×À ØÔÏ ÒÄ-
ÁÉÓ ÝÅËÉ ËÄ ÁÉ ÓÀ ÃÌÉ ÀßÄ ÖËÉ ÌÂÒÞÍÏ ÁÉ ÀËÏ ÁÉÈ, ÃÀ-
ØÅÄ ÉÈÄ ÁÖËÉ ÛÒÏ ÌÉ ÓÖ ÍÀ ÒÉ ÀÍÏ ÁÉÈ, ÂÀ ÍÓÀ ÊÖ ÈÒÄ ÁÉÈ 
ÃÙÉÓ ÌÄ ÏÒÄ ÍÀ áÄ ÅÀ ÒÛÉ, ÌÄ áÓÉ ÄÒÄ ÁÉÓ ÃÀ ØÅÄ ÉÈÄ ÁÉÈ.

ÅÄ ÂÄÔÏ-ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÀÍÖ ÍÄ ÏÒÏ ÝÉ ÒÊÖ ËÀ ÝÉ-
ÖÒÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ äÉ ÐÏ ÔÏ ÍÉ ÖÒÉ ÔÉ ÐÉÓ ÌØÏÍÄ ÁÀ ÅÛÅÄÁÓ 
ÀÙÄ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏ ÃÀÈ ÅÀ ÂÏ ÉÍÓÖ ËÀ ÒÖËÉ ÐÀ ÒÏ ØÓÉ ÆÌÄÁÉ, 
ÒÏ ÌÄ ËÓÀÝ 18,4 ÛÄ ÌÈáÅÄ ÅÀÛÉ ÈÀÍ ÀáËÃÀ ÂÖ ËÉÓ ßÀ-
ÓÅËÀ ÄÌÏ ÝÉ ÖÒÉ ÂÀ ÃÀ ÞÀ ÁÅÉÓ, ÛÉ ÛÉÓÀ ÃÀ áÀ ÍÂÒÞËÉÅÉ 

ÏÒÈÏ ÓÔÀ ÆÉÓ ×Ï ÍÆÄ. 78% ÛÄ ÌÈáÅÄ ÅÀÛÉ ÀÙÄ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏ-
ÃÀÈ ÝÖÃÉ ÞÉËÉ, ÂÀ ÍÌÀ ÓáÅÀ ÅÄ ÁÄËÉ ÍÉ ÛÀÍÉ ÉÚÏ ÁÒÀ ÃÉ-
ÊÀ ÒÃÉÀ, áÄ ËÉÓÀ ÃÀ ×Ä áÉÓ ÈÉ ÈÄ ÁÉÓ, ÝáÅÉ ÒÉÓ ßÅÄ ÒÏÓ 
ÓÉ ÝÉÅÄ, ÓÉ ×Ä ÒÌÊÒÈÀËÄ, ÌÀ ÒÌÀ ÒÉ ËÏ ÓÄ ÁÖÒÉ ÊÀÍÉ áÄ-
ËÉ ÓÂÖ ËÄ ÁÆÄ, ÈÄ ÈÒÉ ÃÀ ßÉ ÈÄËÉ ËÀ ØÄ ÁÉÈ, Ï×ËÉ-
ÀÍÏ ÁÉÓ ÀÒÀ ÒÓÄ ÁÏÁÀ.

áÛÉ ÒÀÃ 86% ÛÄ ÌÈáÅÄ ÅÀÛÉ ÂÀ ÍÓÀ ÊÖ ÈÒÄ ÁÉÈ ÃÉ ËÉÓ 
ÓÀ ÀÈÄ ÁÛÉ ÁÀ ÅÛÅÄÁÉ ÖÜÉ ÏÃÍÄÍ ÈÀ ÅÁÒÖ ÓáÅÄ ÅÀÓ ÃÀ Ì×Ä-
ÈØÀÅÉ áÀ ÓÉ ÀÈÉÓ ÈÀ ÅÉÓ ÔÊÉ ÅÉËÓ ÓÀ ×Ä ÈØÄ ËÉÓÀ ÃÀ 
ÈáÄ ÌÉÓ ÀÒÄÛÉ, Ö×ÒÏ ÉÛÅÉ ÀÈÀÃ ÊÄ ×ÉÓ ÀÒÄÛÉ. ÉÛÅÉ-
ÀÈÀÃ 22%-ÛÉ ÌÀÈ ÀÙÄ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏ ÃÀÈ ÈÀ ÅÉÓ ÀÒÄÛÉ ÓÉ-
ÌÞÉ ÌÉÓ ÛÄ ÂÒÞÍÄÁÀ ÃÀ ÌáÄ ÃÅÄ ËÏ ÁÉÓ ÂÀ ÒÃÀ ÌÀ ÅÀËÉ ÃÀ-
ØÅÄ ÉÈÄÁÀ.

ÁÀ ÅÛÅÄÁÓ ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ 
äÐÉ ÄÒÔÏ ÍÖËÉ ÔÉ ÐÉÓ ÃÒÏÓ ÀÙÄ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏ ÃÀÈ ÆÏ-
ÌÉ ÄÒÉ, ÌÏ àÄ ÒÉÈÉ áÀ ÓÉ ÀÈÉÓ ÈÀ ÅÉÓ ÔÊÉ ÅÉËÉ ÊÄ ×ÉÓ 
ÀÒÄÛÉ, ÒÏ ÌÄ ËÉÝ ÖÍÅÉ ÈÀ ÒÃÄ ÁÏ ÃÀÈ ×É ÆÉ ÊÖÒÉ ÃÀ 
×ÓÉ ØÏ ÄÌÏ ÝÉ ÖÒÉ ÃÀ ÔÅÉ ÒÈÅÉÓ ÛÄ ÌÃÄÂ.

ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ ÊÀ ÒÃÉ-
ÀËÖÒÉ ÔÉ ÐÉÓ ÌØÏÍÄ ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ ÞÉ ÒÉ ÈÀÃÉ ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒÉ 
ÍÉ ÛÀÍÉ ÉÚÏ ÓáÅÀ ÃÀ ÓáÅÀ áÀ ÓÉ ÀÈÉÓ ÃÀ áÀ ÍÂÒÞËÉ ÅÏ ÁÉÓ 
ÔÊÉ ÅÉËÉ ÂÖ ËÉÓ ÀÒÄÛÉ, ÒÏ ÌËÉÓ ÌÀ ÐÒÏ ÅÏ ÝÉ ÒÄ ÁÄËÉ 
×À ØÔÏÒÉ 92% ÛÄ ÌÈáÅÄ ÅÀÛÉ ÍÄ ÒÅÖË-×ÓÉ ØÉ ÊÖÒÉ ÃÀ 
×É ÆÉ ÊÖÒÉ ÂÀ ÃÀ ÞÀ ÁÅÀ ÉÚÏ. ÀÅÀ ÃÌÚÏ ×ÈÀ 34%-Ó ÀÙÄ ÍÉ-
ÛÍÄ ÁÏÃÀ ÌÞÉÌÄ ÊÀ ÒÃÉ ÏËÏ ÂÉ ÄÁÉ – ÉÍÔÄ ÍÓÉ ÖÒÉ 25ßÈ 
ÃÀ ÌÄÔÉ áÀ ÍÂÒÞËÉ ÅÏ ÁÉÓ ÂÖ ËÉÓ ÔÊÉ ÅÉËÉ, ÒÏ ÌÄ ËÓÀÝ 
ÈÀÍ ÀáËÃÀ ÊÀ ÍÉÓ ÓÀ ×À ÒÅÄ ËÉÓ ÓÉ ×Ä ÒÌÊÒÈÀËÄ, ÔÀ-
ØÉ ÊÀ ÒÃÉÀ ÃÀ ÛÉ ÛÉÓ ÛÄ ÂÒÞÍÄÁÀ. ÖÌÄ ÔÄÓ ÛÄ ÌÈáÅÄ ÅÀÛÉ 
(78%) ÊÀ ÒÃÉ ÀËÂÉ ÄÁÉ ÉÚÏ ÌÓÖ ÁÖØÉ – ÀÒÀ ÉÍÔÄ ÍÓÉ ÖÒÉ, 
20 ßÖ ÈÆÄ ÍÀ ÊËÄÁÉ áÀ ÍÂÒÞËÉ ÅÏ ÁÉÓ, ÒÏ ÌÄ ËÉÝ ÃÀ ÌÏ-
ÖÊÉ ÃÄ ÁËÀÃ ÂÀ ÃÉ ÏÃÀ.

ÜÀ ÔÀ ÒÄ ÁÖËÉ ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄ ÅÉÓ ÀÍÀ ËÉ ÆÌÀ ÂÅÉ ÜÅÄÍÀ, 
ÒÏÌ ÅÄ ÂÄÔÏ-ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ äÉ ÐÏ-
ÔÏ ÍÉ ÖÒÉ ÔÉ ÐÉÓ ÃÒÏÓ ÀÙÉ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏÃÀ CD3-ËÉ Ì×Ï-
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ÝÉ ÔÄ ÁÉÓ (ÓÀ ÄÒÈÏ), CD4 ÐÄ ËÐÄ ÒÄ ÁÉÓ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏ ÁÉÓÀ 
ÃÀ ÉÌÖ ÍÏ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÉÍÃÄ ØÓÉÓ CD4/CD3 ÛÄ ÌÝÉ ÒÄÁÀ, 
äÖ ÌÏ ÒÖËÉ ÉÌÖ ÍÉ ÔÄ ÔÉÓ ÌáÒÉÅ ÃÀ ÒÙÅÄ ÅÄÁÉ ÛÄ ÃÀ ÒÄ-
ÁÉÈ ÍÀ ÊËÄ ÁÀÃ ÉÚÏ ÂÀ ÌÏ áÀ ÔÖËÉ: ÀÃÂÉËÉ äØÏ ÍÃÀ 
B-ËÉ Ì×Ï ÝÉ ÔÄ ÁÉÓ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏ ÁÉÓ ÃÀ ÓÉ ÓáËÉÓ ÛÒÀ ÔÛÉ 
ÓÀ ÌÉÅÄ ÊËÀ ÓÉÓ ÉÌÖ ÍÏ ÂËÏ ÁÖ ËÉ ÍÄ ÁÉÓ ÊÏ ÍÝÄ ÍÔÒÀ ÝÉÉÓ 
ÃÀ ØÅÄ ÉÈÄ ÁÀÓ.

ÁÀ ÅÛÅÄÁÓ ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ 
äÉ ÐÄ ÒÔÏ ÍÖËÉ ÔÉ ÐÉÓ ÃÒÏÓ ÌÏ ÌÀ ÔÄ ÁÖËÉ ÉÚÏ CD3, 

CD4, B-ËÉ Ì×Ï ÝÉ ÔÄ ÁÉÓ ÐÒÏ ÝÄ ÍÔÖËÉ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏÁÀ 
IgM da IgA ÊÏ ÍÝÄ ÍÔÒÀ ÝÉÀ.

ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ ÊÀ ÒÃÉ ÀËÖÒÉ 
ÔÉ ÐÉÓ ÌØÏÍÄ ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ, ÒÏ ÌÄ ËÈÀÝ ÀÙÄ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏ ÃÀÈ 
ÌÞÉÌÄ ÊÀ ÒÃÉ ÀËÂÉ ÄÁÉ ÉÌÖ ÍÏ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÌÀ áÀ ÓÉ ÀÈÄ ÁËÄ ÁÉÓ 
ÉÚÏ ÃÀ ØÅÄ ÉÈÄ ÁÖËÉ, ÒÀÝ ÛÄ ÄáÄÁÀ ÌÓÖ ÁÖØ ÊÀ ÒÃÉ ÀËÂÉ-
ÄÁÓ, ÌÀÈÉ ÉÌÖ ÍÏ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄÁÉ ÛÄ ÃÀ ÒÄ ÁÉÈ ÍÀ-
ÊËÄ ÁÀÃ äØÏ ÍÃÀÈ ÃÀ ÒÙÅÄ ÖËÉ. ÝáÒÉËÉ ¹2.

ÝáÒÉËÉ ¹2
ÉÌÖ ÍÏ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄÁÉ ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ ÃÒÏÓ ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ

ÉÌÖ ÍÏ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ 
ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄÁÉ

Å/ÓÉÓá.ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÀ 
äÉ ÐÏ ÔÏ ÍÉ ÖÒÉ 
ÔÉÐÉ n=18

Å/ÓÉÓá. ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÀ 
äÉ ÐÄ ÒÔÏ ÍÖËÉ 
ÔÉÐÉ n=27

Å/ÓÉÓá.ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÀ 
ÊÀ ÒÃÉ ÀËÖÒÉ ÔÉ-

ÐÉÓ 30

ÓÀ ÊÏ ÍÔÒÏËÏ 
ãÂÖ×É N=20

CD3% 35,3+-0,5 56+-2,5 42,4+-0,5 45,4+-0,5

CD4% 24,2+-0,4 34,5+-1,4 25,5+-0,4 27,5+-0,4

Cd8% 16,4+-0,3 23+-2,7 17,9+-0,5 19,3+-0,5

CD4/CD8 1,4+-0,003 1,5+-0,03 1,5+-0,02 1,4+-0,02

B ËÉ Ì×Ï% 5,8+-0,2 11,2+-0,9 8,5+-0,3 8,3+-0,3

IgG ÌÂ% 520+-22,5 790+-11,5 480+-8,1 680+-8,1

IgA ÌÂ% 53+-1,8 75+-2,4 69+-1,6 65+-1,6

IgM ÌÂ% 63+-2,5 90+-1,8 80+-1,5 80+-1,5

P< 0,001 0,001 0,001

ÀÌÂÅÀ ÒÀÃ, ÖãÒÄ ÃÖËÉ ÃÀ äÖ ÌÏ ÒÉ ÖËÉ ÉÌÖ ÍÉ ÔÄ-
ÔÉÓ ÚÅÄ ËÀÆÄ ÙÒÌÀ ÝÅËÉ ËÄ ÁÄÁÉ ÀÙÉ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏÃÀ ÅÄ-
ÂÄÔÏ-ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÀÍÖ ÍÄ ÉÒÏ ÝÉ ÒÊÖ ËÀ ÝÉ ÖÒÉ 
ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ äÉ ÐÏ ÔÏ ÍÉ ÖÒÉ ÔÉ ÐÉÓ ÃÒÏÓ.

ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ ÌÊÖ ÒÍÀ-
ËÏÁÀ ÒÈÖËÉ ÀÌÏ ÝÀ ÍÀÀ ÃÀ ÓÀ ÊÌÀÏÃ ÞÍÄ ËÉÀ ÂÀ ÌÏ ãÀ-
ÍÌÒÈÄ ËÄ ÁÉÓÀ ÃÀ áÀ ÍÂÒÞËÉÅÉ ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒ-ËÀ ÁÏ ÒÀ ÔÏ-
ÒÉ ÖËÉ ÒÄ ÌÉ ÓÉÉÓ ÌÉ ÙßÄÅÀ.

ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ ÂÀ ÍÓÀ ÊÖ ÈÒÄ ÁÖËÉ ÌÍÉ ÛÅÍÄ ËÏÁÀ ÄÍÉ-
àÄÁÀ ÀÒÀ ÌÄ ÃÉ ÊÀ ÌÄ ÍÔÏ ÆÖÒ ÓÀ ÛÖ ÀËÄ ÁÄÁÓ. ÜÅÄÍÓ ÛÄ-
ÌÈáÅÄ ÅÀÛÉ ÐÀ ÝÉ ÄÍÔÄÁÓ ÅÖ ÒÜÄ ÅÃÉÈ ÃÙÉÓ ÒÄ ÑÉ ÌÉÓ 
ÓßÏ ÒÀÃ ÂÀ ÍÀ ßÉ ËÄ ÁÀÓ ÃÀ ÃÀ ÝÅÀÓ, ÒÀÝ ÂÖ ËÉ ÓáÌÏ-
ÁÃÀ ÙÀ ÌÉÈ áÀ ÍÂÒÞËÉÅ ÞÉËÓ, ÃÙÉ ÓÉÈ ÃÀ ÓÅÄ ÍÄ ÁÀÓ, 
ÃÉ ËÉÓ ÂÀ ÌÀ ÌáÍÄ ÅÄ ÁÄË ÅÀ ÒãÉÛÓ, ÓÄ ÉÒÍÏ ÁÀÓ ÓÖ ×ÈÀ 
äÀ ÄÒÆÄ, ×É ÔÏ ÈÄ ÒÀ ÐÉÖË ÓÀ ÛÖ ÀËÄ ÁÄÁÓ ÃÀ ×É ÆÉ-
ÏÈÄ ÒÀ ÐÉÀÓ.

ÄÂÄÔÏ-ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÀÍÖ ÍÄ ÉÒÏ ÝÉ ÒÊÖ ËÀ ÝÉ-
ÖÒÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ äÉ ÐÏ ÔÏ ÍÉ ÖÒÉ ÔÉ ÐÉÓ ÌØÏÍÄ ÁÀ ÅÛÅÄÁÓ 
ÄÍÉ ÛÍÄ ÁÏ ÃÀÈ ÉÓÄÈÉ ÓÀ áÉÓ ×É ÆÉ ÊÖÒ ÃÀ ÔÅÉ ÒÈÅÄÁÉ, 
ÒÏ ÂÏ ÒÉ ÝÀÀ ÝáÄ ÍÏ ÓÍÏÁÀ, ØÀ ÒÈÖËÉ ÝÄ ÊÅÄÁÉ, ÝÉ ÂÖ-
ÒÄ ÁÆÄ ÃÀ ÈáÉ ËÀ ÌÖ ÒÄ ÁÆÄ ÓÒÉ ÀËÉ, ÜÏ ÂÁÖ ÒÈÉ ÃÀ 
ÓßÒÀ×É ÓÉ ÀÒÖËÉ. ÓÀ ÊÅÄ ÁÉ ÃÀÍ ÖÐÉ ÒÀ ÔÄ ÓÏÁÀ ÄÍÉ àÄ-
ÁÏÃÀ ÒÞÄ, ÌÀ ßÏÍÉ, áÏ ÒÝÉ, ßÉ ßÉ ÁÖ ÒÀÓ ×À×À ÃÀ ÁÀ-
ÒÃÀ, ÊÀ ÒÀØÉ, ÛÀÅÉ ÐÖÒÉ, ÚÅÄËÉ, ÞÄ áÅÉ, ÚÀÅÀ, ÜÀÉ, 
ÛÏ ÊÏ ËÀÃÉ.

ÁÀ ÅÛÅÄÁÓ ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ äÉ-
ÐÄ ÒÔÏ ÍÖËÉ ÔÉ ÐÉÓ ÃÒÏÓ ÄÍÉ ÛÍÄ ÁÏ ÃÀÈ ÝÖ ÒÅÀ, ÝÉ ÂÖ-
ÒÄ ÁÆÄ ÃÀ ÈáÉ ËÀ ÌÖ ÒÄ ÁÆÄ ÓÒÉ ÀËÉ, ÀØÔÉ ÖÒÉ ÔÖ ÒÉ-
ÆÌÉ, ÓßÒÀ×É ÓÉ ÀÒÖËÉ. ÓÀ ÊÅÄ ÁÉ ÃÀÍ ÄÊÒÞÀ ËÄ ÁÏ ÃÀÈ 
ÌÀ ÒÉËÉ ÛÀ ØÀÒÉ, ÓÉ ÈáÄ, ÓÀ ÍÄ ËÄ ÁËÄÁÉ. ÐÀ ÝÉ ÄÍÔÄÁÉ 
ÙÄ ÁÖ ËÏ ÁÃÍÄÍ ÁÒÉ ÍãÉÓ ×À ×ÀÓ, ÃÀ ÁÀËÉ ÝáÉ ÌÉÓ ÛÄ-
ÌÝÅÄËÉ áÏ ÒÝÓ ÃÀ ÈÄ ÅÆÓ, ÈÄÈÒ ÐÖÒÓ, áÉËÓ ÃÀ 
ÁÏ ÓÔÍÄ ÖËÓ, ÌÝÄ ÍÀ ÒÄÖË ÊÀ ÒÀØÓ.

ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ áËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ ÊÀ ÒÃÉ ÀËÖÒÉ 
ÔÉ ÐÉÓ ÌØÏÍÄ ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ ÞÉ ÒÉ ÈÀÃÉ ÉÚÏ ÍÄËÉ ÓÉ ÒÁÉËÉ, 
ÝÖ ÒÅÀ, ÁÀ ÃÁÉ ÔÏÍÉ.

ÊÀ ÒÂÉ ÈÄ ÒÀ ÐÉ ÖËÉ Ä×Ä ØÔÉ ÌÏ ÂÅÝÀ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ 
ÊÏ ÌÐËÄ ØÓÛÉ ÌÀ ÓÀ ÑÉÓ ÜÀ ÒÈÅÀÌ.

ÌÄ ÃÉ ÊÀ ÌÄ ÍÔÏ ÆÖÒÉ ÓÀ ÛÖ ÀËÄ ÁÄ ÁÉ ÃÀÍ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ 
äÉ ÐÄ ÒÔÏ ÍÖËÉ ÔÉ ÐÉÓ ÃÒÏÓ ÉÍÉ ÛÍÄ ÁÏÃÀ ÐÒÄ ÐÀ ÒÀ ÔÄÁÉ 
(×Ä ÍÀ ÆÄ ÐÀÌÉ, ×Ä ÍÉ ÁÖÔÉ, ÅÀ ËÄ ÒÉ ÀÍÉÓ ÍÀ ÚÄÍÉ, ÓÀ ÒÀ ãÉ-
ÛÅÉ ËÉÓ ÌÉ ØÓÔÖÒÀ), ÒÏ ÌËÄ ÁÉÝ ÀÌÝÉ ÒÄ ÁÃÍÄÍ ÐÄ ÒÉ ×Ä-
ÒÖË ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÄ ÁÉÓÀ ÃÀ ÓÉ ÌÐÀ ÔÉ ÊÖÒÉ ÍÄ ÒÅÖËÉ 
ÓÉ ÓÔÄ ÌÉÓ ÀË×À ÀÃÒÄ ÍÏ ÒÄ ÝÄ ÐÔÏ ÒÄ ÁÉÓ ÀØÔÉ ÝÅÏ ÁÀÓ. 
ÀÍÃÀ ÝÄ ÍÔÒÀ ËÖÒ ÍÄ ÒÅÖË ÓÉ ÓÔÄ ÌÀÆÄ ÃÀ ÌÀ ÌÛÅÉ ÃÄ-
ÁËÀÃ ÌÏ ØÌÄÃÉ ÓÏ ÍÀ ÐÀ ØÓÉ ÀÍ ÒÖ ÃÏ ÔÄËÉ.

ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ äÉ ÐÏ ÔÏ ÍÖËÉ ÔÉ ÐÉÓ ÃÒÏÓ ÉÍÉ ÛÍÄ-
ÁÏÃÀ ÐÒÄ ÐÀ ÒÀ ÔÄÁÉ (ÀÌÉ ÆÉËÉ, ÁÄ ËÀ ÔÀ ÌÉ ÍÀËÉ, ÁÄ ËÏ-
ÉÃÉ, ÐÉ ÒÀ ÝÄ ÔÀÌ, ÐÀ ÍÔÏ ÂÀÌÉ, ÑÄ ÍÛÄÍÉ), ÒÏ ÌËÄ ÁÉÝ 
ÆÒÃÉÀÍ ÐÄ ÒÉ ×Ä ÒÖË ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÄ ÁÉÓÀ ÃÀ ÓÉ ÌÐÀ ÔÉ-
ÊÖÒÉ ÍÄ ÒÅÖËÉ ÓÉ ÓÔÄ ÌÉÓ ÀË×À ÀÃÒÄ ÍÏ ÒÄ ÝÄ ÐÔÏ ÒÄ-
ÁÉÓ ÀØÔÉ ÅÏ ÁÀÓ.

ÜÅÄÍÉ ÂÀ ÌÏ ÝÃÉ ËÄÁÀ ÃÀ ËÉ ÔÄ ÒÀ ÔÖ ÒÖËÉ ÌÏ ÍÀ-
ÝÄ ÌÄ ÁÉÝ ÓÀ ÛÖ ÀËÄ ÁÀÓ ÂÅÀ ÞËÄÅÓ ÒÄ ÊÏ ÌÄ ÍÃÀ ÝÉÀ ÂÀ-
ÅÖ ßÉÏÈ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ ÊÏ ÌÐËÄ ØÓÛÉ ÁÉ ÏËÏ ÂÉ ÖÒÀÃ 
ÀØÔÉ ÖÒÉ ÊÅÄ ÁÉÈÉ ÃÀ ÍÀ ÌÀ ÔÄ ÁÉÓ ÂÀ ÌÏ ÚÄ ÍÄ ÁÀÓ, ÒÏ-
ÂÏ ÒÉ ÝÀÀ ÊÏ ÄÍÆÉÌ ØÖ10, Ë ÊÀ ÒÏ ÔÉÍÉ, ÀÐÉ ÐÖ ËÌÏ, 
ÀÐÉ ÊÏÒÉ, ÀÐÉ ÐÉ ÊÍÏ. ÉÓÉÍÉ áÀ ÓÉ ÀÈÃÄ ÁÉÀÍ ÌÀ ÙÀËÉ 
ÀÍÔÉ ÏØÓÉ ÃÀ ÍÔÖÒÉ ÀØÔÉ ÅÏ ÁÉÈ ÃÀ ÀÖ ÌãÏ ÁÄ ÓÄ ÁÄÍ 
ÒÀ ÌÉ ÏÊÀ ÒÃÉÓ ÌÄ ÔÀ ÁÏ ËÉ ÆÌÓ, ÂÀ ÍÀ ÐÉ ÒÏ ÁÄ ÁÄÍ äÄ ÌÏ-
ÃÉ ÍÀ ÌÉ ÊÉÓÀ ÃÀ ÀÒÔÄ ÒÉ ÖËÉ ßÍÄ ÅÉÓ ÍÏ ÒÌÀ ËÉ ÆÄ ÁÀÓ, 
ÀáÃÄ ÍÄÍ ÊÀ ÒÃÉ ÀËÂÉÉÓ ÊÖ ÐÉ ÒÄ ÁÀÓ. ÀÐÉ ÐÖ ËÌÏ, ÀÐÉ-
ÊÏÒÉ ÃÀ ÀÐÉ ÐÉ ÊÍÏ ÛÄ ÉÝÀÅÓ ÒÀ ÁÀ ÅÛÅÉÓ ÏÒÂÀ ÍÉ ÆÌÉ-
ÓÈÅÉÓ ÓÀ àÉÒÏ ÅÉ ÔÀ ÌÉ ÍÄ ÁÉÓ, ÌÉ ÊÒÏ ÄËÄ ÌÄ ÍÔÄ ÁÉÓ, ÃÀ 
ÛÄ ÖÝÅËÄËÉ ÀÌÉ ÍÏ ÌÑÀ ÅÄ ÁÉÓ ÏÐÔÉ ÌÀ ËÖÒ ÍÀ ÊÒÄÁÓ 
ÀÌÀÅÄ ÃÒÏÓ áÀ ÓÉ ÀÈÃÄÁÀ ÉÌÖ ÍÏ ÌÏ ÃÖ ËÀ ÝÉ ÖÒÉ ÀØÔÉ-
ÅÏ ÁÉÈ ÃÀ ÀÖ ÌãÏ ÁÄ ÓÄÁÓ ÏÒÂÀ ÍÉ ÆÌÉÓ ÀÃÀ ÐÔÀ ÝÉÖÒ 
ÛÄ ÓÀ ÞËÄ ÁËÏ ÁÄÁÓ.

ÀÌÂÅÀ ÒÀÃ, ÅÄ ÂÄ ÔÏ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÀ 
ßÀ ÒÌÏ ÀÃÂÄÍÓ ÐÒÄ ÃÀ ÐÖ ÁÄ ÒÔÀ ÔÖËÉ ÐÄ ÒÉ ÏÃÉÓ 
áÛÉÒ ÐÀ ÈÏ ËÏ ÂÉÀÓ, ÒÏ ÌÄ ËÉÝ ÂÖË-ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÈÀ 
ÓÉ ÓÔÄ ÌÉÓ ÌÒÀ ÅÀËÉ ÏÒÂÀ ÍÖËÉ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÐÒÄ ÃÉ-
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ØÔÏÒÓ ßÀ ÒÌÏ ÀÃÂÄÍÓ, ÒÀ ÓÀÝ ÖÊÅÄ ÌÏ ÆÒÃÉË ÀÓÀ-
ÊÛÉ ÌÉ ÅÚÀ ÅÀÒÈ ÍÀ ÀÃÒÄÅ ÉÍÅÀ ËÉ ÃÉ ÆÀ ÝÉ ÀÌÃÄ ÃÀ ÆÏ-
ÂãÄÒ ËÄ ÔÀ ËÏ ÁÀ ÌÃÄ.

ÌÉ ÙÄ ÁÖËÉ ÌÏ ÍÀ ÝÄ ÌÄÁÉ ÂÅÉ ÜÅÄ ÍÄÁÓ, ÒÏÌ ÅÄ ÂÄ ÔÏ-
ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍÉ ÃÉ ÓÔÏ ÍÉÉÓ ÃÒÏÓ ÀÙÉ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏÃÀ 
ÖãÒÄ ÃÖËÉ ÉÌÖ ÍÉ ÔÄ ÔÉÓ ÙÒÌÀ, áÏËÏ äÖ ÌÏ ÒÖËÉ 
ÉÌÖ ÍÉ ÔÄ ÔÉÓ ÛÄ ÃÀ ÒÄ ÁÉÈ ÍÀ ÊËÄÁÉ ÝÅËÉ ËÄÁÀ, ÒÏ-
ÌËÄ ÁÉÝ ÀÒ ÊÏ ÒÄ ÂÉ ÒÃÄÁÀ ÊÏ ÌÐËÄ ØÓÖÒÉ ÈÄ ÒÀ ÐÉÉÓ 
×Ï ÍÆÄ. ÀÌÉ ÔÏÌ ÌÉ ÆÀ ÍÛÄ ßÏ ÍÉ ËÀÃ ÌÉ ÂÅÀ ÜÍÉÀ ÌÀÈ 
ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÀÛÉ ÉÌÖ ÍÏ ÌÏ ÃÖ ËÀ ÝÉ ÖÒÉ ÓÀ ÛÖ ÀËÄ ÁÄ ÁÉÓ 
ÂÀ ÌÏ ÚÄ ÍÄÁÀ.

ËÉ ÔÄ ÒÀ ÔÖÒÀ
Clinical and Immunological aspects and treat-

ment of Neurocirculatoryi Dystonia in children
M. Chokoshvili, n. Danelia, A. Zivzivadze, A. 

bechvaia, N. Tsikashvili, I. gogia
Pediatric Clinic of Tbilisi State Medical Uni-

versityi
The purpose of our research was to study 

immune status of the children with Neorocircula-
tory

Dystonia, as well as understand the distinc-
tions of clinical manifestations of the disease and 
make corrections in pathogenetic treatment of 
Neorocirculatory Dystonia.

Source and methods: there were inrolled 75 
children with Neurocirculatory Dystonia of pre-
pubertat and pubertat age. All patient underwent 
electrocardiography and were tested for immune 
status.

According to analysis, in case of acute and 
subacute form of Neurocirculatory Dystonia, there 
were detected increase of CD3, Cd4, B lympho-
sytes percentage, as well as high concentration 
of IgM and IgA.

ÌÖ Ê Ï Å É Ó Ý É Ã Ï ÆÉ (ÌÅ) ÄÒÈ-ÄÒ ÈÉ ÚÅÄ Ë À ÆÄ áÛÉ ÒÉ 
ÌÄ Ì Ê Å É Ã Ò Ö ËÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÀÀ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÈÀ Å É ÓÉ ÃÒÀ Ì À Ô-
Ö ËÉ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÌÞÉ ÌÄ ÐÒÏ Â Í Ï Æ ÉÓ ÂÀ ÌÏ ÓÏ-
Ý É À Ë ÖÒ ÐÒÏ Á Ë Ä Ì ÀÓ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ. ÖÊ À Í À Ó Ê Í Ä ËÉ ßËÄ-
Á ÉÓ ×À Ò Ì À Ê Ï È Ä Ò À Ð É Ö ËÉ ÌÉ Ù ß Ä Å Ä Á ÉÓ ÓÀ × Ö Þ Å Ä Ë ÆÄ ÃÀ-
À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É Ê ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÐÒÏ Â Í Ï ÆÉ ÌÍÉ-
Û Å Í Ä Ë Ï Å Í ÀÃ ÂÀ Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ã Ä ÁÀ. ÄÅ Ò Ï Ð É ÓÀ ÃÀ ÀÌ Ä Ò É Ê ÉÓ 
ØÅÄ Ú Í Ä Á ÛÉ ÀÌ ÃÀ À Å À Ã Ä ÁÉÈ ÛÄ Ð Ú Ò Ï Á É Ë ÈÀ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë ÉÓ 
áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï ÁÀ 45 ßÄËÓ ÀÙ ß Ä ÅÓ. ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÐÒÏ Â Í Ï-
Æ ÆÄ ÓÀ Ó Ö Í È ØÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÃÀ Æ É À Í Ä Á ÉÓ ÐÀ Ò À Ò Ä Ë Ö Ò ÀÃ, 
ÃÉÃ ÆÄ Â À Å Ë Ä Í ÀÓ Àá Ã Ä ÍÓ ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä-
Ì ÉÓ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ. ÀÌ É Ô ÏÌ ÀÌ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å À ÈÀ 
ÃÒÏ Ö ËÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í Ä ÁÀ ÀÌ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å Ë ÉÓ 
ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À ÍÉ ÀÓ Ð Ä Ø Ô ÉÀ. ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä-
Ì ÉÓ ÃÀ Æ É À Í Ä Á À ÈÀ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É ÊÀ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÀÃ Ò Ä ÖË 
ÄÔ À Ð ÆÄ ÓÀ Ê Ì À ÏÃ ÒÈÖ Ë ÉÀ, ÒÏ Â Ï ÒÝ ÀÌ ÀÓ ËÉ Ô Ä Ò À Ô-
Ö Ò Ö ËÉ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä ÁÉ ÃÀ ÜÅÄ ÍÉ ÂÀ Ì Ï Ý Ã É Ë Ä ÁÀ ÌÉ Ö È É-
È Ä ÁÓ. ÄÓ ÀÉ á Ó Í Ä ÁÀ ÉÌ ÉÈ, ÒÏÌ ÊÀ Ò Ã É À Ë Ö ÒÉ ÓÉ Ì Ð Ô Ï-
Ì Ä ÁÉ ÛÄ Í É Ù Á Ö Ë ÉÀ ÓÀ Ó Ö Í È ØÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÃÀ Æ É À Í Ä Á ÉÈ: 
ÀÓÄ ÌÀ Â À Ë É È ÀÃ, ÔÀ Ø É Ê À Ò Ã ÉÀ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Ö ËÉ 
ÉÚ ÏÓ äÉ Ð Ï Ø Ó Ä Ì É ÉÈ, ÙÅÉ Þ ËÉ áÛÉ Ò ÀÃ ÂÀ Ì Ï Ã ÉÓ ÍÄ Ê Í ÈÀ 
ÒÊÀ Ë É Ã ÀÍ ÉÌÉ Ô ÏÌ, ÒÏÌ ÄÌ × É Æ Ì ÉÓ ÂÀ ÌÏ áÃÄ ÁÀ ÌÉ ÓÉ 
ÝÃÏ Ì É Ë Ä ÁÀ. ÒÀÝ ÛÄ Ä á Ä ÁÀ ÊÉ Ã Ö Ò Ä Á ÉÓ ÛÄ Û Ö Ð Ä Á ÀÓ, ÉÂÉ 
ÂÅáÅÃÄ ÁÀ ÌáÏ Ë ÏÃ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÔÄ Ò Ì É Í À Ë ÖÒ ÓÔÀ Ã É À-
ÛÉ. ÒÏ Â Ï ÒÝ ÀÅ Ô Ï Ò Ä ÁÉ ÌÉ Ö È É È Ä Á ÄÍ (Í.É. ÊÀ Ð Ò À Á Ï ÅÉ) 
ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÃÀ Æ É À Í Ä ÁÀ ÌÅ ÃÒÏÓ 
ÏÒÉ ÔÉ Ð É Ó ÀÀ: I ×É Ë Ô Å ÉÓ ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ 
ÛÄ Ì Ã Â Ï Ì ÛÉ ×É Ë Ô Å É Ó Ì É Ä ÒÉ äÉ Ð Ä Ò Ô Ä Í Æ É ÉÈ, ÈÀ Í Ã À È-
À Í Ï Á ÉÈ ×É Ë Ô Å É Ó Ì É Ä ÒÉ ÂÖ Ë ÉÓ ÜÀ Ì Ï Ú À Ë É Á Ä Á ÉÈ „Cor 
pulmonate”, II – ÍÄ Ê Ò Ï Æ Ö ËÉ, ×É ÁÒ ÏÆ Ö ËÉ, ×É Á Ò Ï Á-
Ë À Ó Ô Ö ÒÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ, ÌÉÏ ÃÀ ÄÍ Ã Ï Ê À Ò Ã É Ö Ì ÉÓ, ÒÏ-
Â Ï ÒÝ ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÉÓÄ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÂÖ Ë ÉÓ.

ÃÀ Ò Ù Å Ä Å Ä Á ÉÓ 1 ÔÉ ÐÉ ÀÔ À Ò Ä ÁÓ ÌÄ Ï Ò ÄÃ áÀ Ó É À ÈÓ 
ÃÀ ÂÀ Í É Ó À Æ Ù Å Ò Ä ÁÀ ÖÐ É Ò À Ô Ä Ó ÀÃ ÁÒÏÍØ-×É Ë Ô Å ÉÓ ÃÀ-
Æ É À Í Ä Á ÉÈ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ ÛÄ Ì Ã Â Ï Ì ÛÉ ÐÉ Ò Ã À Ð ÉÒ ÊÏ Ò Ä Ë À-
Ý É À Û ÉÀ ÌÀ È È ÀÍ.

ÍÄ Ê Ò Ï Æ Ö ËÉ, ×É Á Ò Ï Æ Ö ËÉ, ×É Á Ò Ï Á Ë À Ó Ô Ö ÒÉ ÃÀ Æ-
É À Í Ä Á À ÍÉ ÀÓ Ä ÅÄ ÌÄ Ï Ò À ÃÉ áÀ Ó É À È É Ó ÀÀ ÃÀ ÃÀ Ê À Å Û É Ò Ä Á Ö-
Ë ÉÀ äÉ Ð Ï Ø Ó Ä Ì É À Ó È ÀÍ, äÉ Ð Ä Ò Ê À Ð Í É À Ó È ÀÍ, ÌÄ Ô À Á Ï Ë ÖÒ 
ÃÀ ÄË Ä Ø Ô Ò Ï Ë É Ô ÖÒ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å Ä Á È ÀÍ, ÌÄ Ô À Á Ï Ë ÖÒ ÃÀ 
ÒÄ Ó Ð É Ò À Ô Ï Ò ÖË ÀÝ É Ã Ï Æ È ÀÍ ÙÅÉ Þ Ë É ÓÀ ÃÀ ÐÀ Í Ê Ò Ä À Ó-
ÉÓ ÃÀ Æ É À Í Ä Á À Ó È ÀÍ, B, E ÅÉ Ô À Ì É Í Ä Á ÉÓ ÃÄ × É Ý É Ô È ÀÍ.

ÀÅ Ô Ï Ò ÈÀ ÌÝÉ ÒÄ ãÂÖ ×É ÈÅËÉÓ, ÒÏÌ II ÔÉ Ð ÉÓ 
ÃÀ Æ É À Í Ä ÁÀ ÀÒ ÉÓ ÐÉ Ò Å Ä Ë À ÃÉ ÃÀ ÂÀ Í Ð É Ò Ï Á Ä Á Ö Ë ÉÀ ÃÀ-
À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÂÄ Í Ä Ò À Ë É Æ Ä Á Ö ËÉ áÀ Ó É À È ÉÈ.

ÌÉ Æ À ÍÉ: ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÊËÉ Í É Ê ÖÒ-
ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô Ö ËÉ ÌÀ á À Ó É À È Ä Á Ë Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å ËÀ ÌÖ Ê Ï Å É-
Ó Ý É Ã Ï Æ ÉÓ ÃÒÏÓ ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ.

ÌÀ Ó À ËÀ ÃÀ ÌÄ È Ï Ã Ä ÁÉ:
ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÃÀ Æ É À Í Ä Á ÉÓ ÃÀ á À Ó-

É À È Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÀÌ ÃÀ Æ É À Í Ä Á À ÈÀ ÀÃ Ò Ä ÖË ÄÔ À Ð ÆÄ ÂÀ Ì Ï-
Å Ë Ä Í ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ ÜÅÄÍ ÂÀ Å À À Í À Ë É Æ ÄÈ ÊËÉ Í É ÊÏ-ÌÏ Ò × Ï-
Ë Ï Â É ÖÒ-ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô Ö ËÉ (ÄÊÂ) ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä ÁÉ.

ÜÅÄÍÓ ÌÉ ÄÒ ÂÀ À Í À Ë É Æ Ä Á Ö Ë ÉÀ 0-ÃÀÍ 2 ßËÀ Ì ÃÄ ÀÓ À-
Ê ÉÓ 10 ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × ÉÓ ÊËÉ Í É Ê ÖÒ-ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô Ö ËÉ (ÄÊÂ) 
ÃÀ ÌÏ Ò × Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ (ÓÄ Ø Ý É Ö ÒÉ ÌÀ Ó À ËÀ) ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä-
ÁÉ...

ÀÌ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ä ÁÓ ÓÉ Ê Å Ã É Ë À Ì ÃÄ 1-3 ÃÙÉÈ ÀÃ ÒÄ 
ÜÀ Ô À Ò Ä Á Ö ËÉ äØÏ Í Ã ÀÈ ÄÊÂ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä ÅÀ.

ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä Á ÉÓ ØÅÄÛ ÌÚÏ ×É ÚÅÄ ËÀ ÁÀ Å Û ÅÉ ÃÀ À Å À Ã-
Ä Á Ö ËÉ ÉÚÏ ÌÅ-Ó ÛÄ Ò Ä Ö ËÉ ×Ï Ò Ì ÉÈ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÅËÉ-
Í Ã Ä Á Ï ÃÀ ÃÀ Á À Ã Ä Á É Ã À Í ÅÄ ÃÀ áÀ Ó É À È Ã Ä Á Ï ÃÀ ÌÞÉ ÌÄ, 
ÐÒÏ Â Ò Ä Ó É Ò Ä Á À ÃÉ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï Á ÉÈ. ÚÅÄ ËÀ ÌÀ È Â À ÍÓ ÀÍ-
À Ì Í Ä Æ ÛÉ ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á Ï ÃÀ ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÌßÅÀ ÅÄ ÒÄ Ó Ð É Ò-
À Ô Ï Ò Ö ËÉ ÅÉ Ò Ö Ó Ö ËÉ ÉÍ × Ä Ø Ý É Ä ÁÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÂÀ Í À Ð É Ò-
Ï Á Ä Á ÃÀ ÒÄ Ó Ð É Ò ÀÔ. ÓÉ Ó Ô Ä Ì À ÛÉ ÐÒÏ Ý Ä Ó ÉÓ ÂÀ Ì ß Å À Å Ä Á ÀÓ 
ÁÒÏ Í Ø É Ô ÉÓ ÀÍ ÐÍÄ Å Ì Ï Í É ÉÓ ÔÉ Ð ÉÈ. ÐÍÄ Å Ì Ï Í ÉÀ ÌÉ Ì Ã É Í À-
Ò Ä Ï Á ÃÀ ÂÀ á À Í Â Ò Þ Ë É Å Ä Á Ö Ë ÀÃ ÃÀ 10-ÃÀÍ 8 ÛÄ Ì È á Å Ä Å-
À ÛÉ ÀÁ Ó Ý Ä Ã É Ò Ä Á ÉÈ (ÀÖ Ô Ï Ð ÓÉ ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä ÁÉ).

ÚÅÄ ËÀ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï ×Ó ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á Ï ÃÀ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ áÀ Ò-
É Ó á ÉÈ ÂÀ Ì Ï á À Ô Ö ËÉ ÂÖ Ë Ì Ê Ä Ò Ã ÉÓ ÃÄ × Ï Ò Ì À Ý ÉÀ, ÊÀ Ó Ò-
É Ó Ä Á ÖÒÉ ÂÖ Ë Ì Ê Ä Ò ÃÉ 90% ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ. ØÀ È Ì É Ó Ä Á ÒÉ 

ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÊËÉ Í É Ê ÖÒ-
ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô Ö ËÉ ÌÀ á À Ó É À È Ä Á Ë Ä ÁÉ 

ÌÖ Ê Ï Å É Ó Ý É Ã Ï Æ ÉÓ ÃÒÏÓ ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ
Ì.Ì.Ã. Í. ÁÀ Ã Ò É À Û Å É ËÉ, Ì.Ì.Ã. Â. ÜÀ á Ö Í À Û Å É ËÉ; Ì.Ì.Ã.Í. ÈÏ × Ö Ò É ÞÄ; 

Í. ãÏ Á À ÅÀ; Ì. áÄ Ý Ö Ò É À ÍÉ; È. ÜáÄ É ÞÄ, Ø. ÊÅÀ à À ÞÄ
ÈÓÓÖ ÐÄ Ã É À Ô Ò É Ö ËÉ ÊËÉ Í É ÊÀ
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3030 bavSvTa kardiologia
10% ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ. áÅÄ ËÀ ÉÚÏ ÛÄ Ô Ä Å É ÈÉ áÀ Ó É À È ÉÓ, 
ÚÉ Å À Í À á Å Ä Ë É Ó Ä Á ÒÉ, ßÄ Á Ï Å ÀÍ-ÜÉ Ò Ø Ï Å À ÍÉ ÍÀ á Å Ä Ë ÉÈ.

5 ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × ÉÓ (1,4,5,8,9 ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ) ÓÉ Ê Å Ã É Ë ÉÓ ÌÉ-
Æ Ä ÆÉ ÉÚÏ ÞÉ Ò É È À ÃÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ×Ï Í ÆÄ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á-
Ö ËÉ ÓÀ Ó Ö Í È ØÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÌÞÉ ÌÄ ÐÀ È Ï Ë Ï Â ÉÀ, ÀÌ À È Â ÀÍ 
2-Ó ÂÖ ËÉ äØÏ Í ÃÀ ÍÏ Ò Ì À Ë Ö ÒÉ ÆÏ Ì ÉÓ ÃÀ ÐÀ Ò Ê Ö à Ä Á ÉÓ 
äÉ Ð Ä Ò Ô Ï × ÉÀ ÀÒ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í ÃÀ. ÌÉ Ï Ê À Ò Ã É Ö Ì ÉÓ äÉ Ó Ô-
Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å ÉÈ ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á Ï Ã ÀÈ ÆÏ Ì É Ä ÒÉ 
ÃÉ Ó Ô Ò Ï × É Ö ËÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ. 2 ÀÅ À Ã Ì Ú Ï ×Ó ÂÀ Ì Ï Ö Å Ë-
É Í ÃÀ ÏÒ É ÅÄ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô Ï × ÉÀ, ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö-
à ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ ÓÉ à À Ò Á ÉÈ. 1 ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ 2 ßËÉÓ 
ÀÅ À Ã Ì Ú Ï ×Ó ÀÙ Ä Í É Û ÍÀ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ ÊÄ Ã Ë ÉÓ ÆÏ-
Ì É Ä ÒÉ äÉ Ð Ä Ò Ô Ï × ÉÀ. äÉ Ó Ô Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å ÉÈ 
ÓÀ Ì É ÅÄ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÀÃ Â É ËÉ äØÏ Í ÃÀ ÌÉ Ï Ê À Ò Ã É Ö Ì ÉÓ 
ÆÏ Ì É ÄÒ ÃÉ Ó Ô Ò Ï × É ÀÓ.

3 (2,3,6) ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÓÉ Ê Å Ã É Ë ÉÓ ÌÉ Æ Ä ÆÉ ÉÚÏ 
ÂÖË-×É Ë Ô Å ÉÓ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï ÁÀ. ÚÅÄ ËÀ ÌÀ È Â À ÍÓ ÀÓ Ä ÅÄ 
ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á Ï Ã ÀÈ ÓÀ Ó Ö Í È ØÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÌÞÉ ÌÄ ÃÀ Æ É À Í Ä-
ÁÀ ÃÀ ÐÀ Í Ê Ò Ä À Ó ÉÓ ÊÉ Ó Ô Ï × É Á Ò Ï ÆÉ, ÐÀ È À Í À Ô Ï Ì É Ö ÒÉ 
ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å ÉÈ ÊÉ ÂÖ Ë ÉÓ ÆÏ Ì Ä Á ÉÓ ÂÀ Ã É Ã Ä ÁÀ ÏÒ É ÅÄ 
ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ, ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÌÀ Ò ã Å Ä Í ÉÓ, ÌÉ Ï Ê À Ò Ã É Ö Ì-
ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÈ.

ÄÒ ÈÉ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï ÂÉ ÃÀ É Ù Ö ÐÀ ÐÍÄ Å Ì Ï Í É ÉÈ ÂÀ Ò È Ö Ë Ä-
Á Ö ËÉ ÌßÅÀ ÅÄ ÒÄ Ó Ð É Ò À Ô Ï Ò Ö ËÉ ÅÉ Ò É Ó Ö ËÉ ÉÍ × Ä Ø Ý É ÉÓ 
ÛÄ Ã Ä Â ÀÃ. ÌÀÓ ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á Ï ÃÀ ÏÒ É ÅÄ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ ÓÖ Ó Ô-
ÀÃ ÂÀ Ì Ï á À Ô Ö ËÉ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × ÉÀ, ÛÄ Û Ö Ð Ä ÁÀ ÃÀ ÓÉ Ó á Ë Ü-
À Ø Ý Ä ÅÀ ÌÉ Ï Ê À Ò Ã ÛÉ.

1 ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × ÉÓ ÓÉ Ê Å Ã É Ë ÉÓ ÌÉ Æ Ä ÆÉ ÉÚÏ ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ 
ÌßÅÀ ÅÄ ÃÉ Ó Ô Ò Ï × ÉÀ ÃÀ ÙÅÉ Þ Ë É Ó Ì É Ä ÒÉ ÊÏ ÌÀ, ÒÏ Ì Ë-
Ä Á È À Í ÀÝ ÂÖ Ë ÉÓ ÊÖ Í È ÛÉ ÍÀ Í À áÉ ÉÚÏ ÃÉ Ó Ô Ò Ï × É Ö ËÉ 
ÃÀ ÀÍ È Ä Á É ÈÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ, ÌÀ Ê Ò Ï Ó Ê Ï Ð Ö Ë ÀÃ ÛÄ Ö Ý Å-
Ë Ä ËÉ ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à É ÓÀ ÃÀ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ 
ÆÏ Ì É Ä ÒÉ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ ×Ï Í ÆÄ.

ÄÊÂ ÀÍ À Ë É ÆÉ ÔÀ Ò Ã Ä Á Ï ÃÀ Â.Ä. ÓÄ Ò Ä Ã ÀÓ (1973 ß.) 
ÊÒÉ Ô Ä Ò É Ö Ì Ä Á ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ. ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å Ä Á ÉÈ ÃÀ Ã Â É Í-
ÃÀ, ÒÏÌ ÌÈÄ ËÉ ÒÉ ÂÉ ÊÒÉ Ô Ä Ò É Ö Ì Ä ÁÉ ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê-
Ö à ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ ÃÀ Ó À Ã Â Ä Í ÀÃ ÍÀ Ê Ë Ä Á ÀÃ ÉÍ × Ï Ò-
Ì À Ô É Ö Ë ÉÀ. ÌÂ. ÄË Ä Ø Ô Ò Ö ËÉ ÙÄ Ò Þ ÉÓ ÌÀ Ò ã Å Í ÉÅ ÂÀ Ã À-
á ÒÀ (155 ÂÒÀ Ã Ö ÓÉ) ÉÚÏ ÄÒÈ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ, R-ÊÁÉ Ë ÉÓ 
ÀÌ Ð Ë É Ô Ö ÃÀ AVF ÂÀ Í á Ò À ÛÉ ÚÅÄ ËÀ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÛÄ Ä-
Ó À Á À Ì Ä Á Ï ÃÀ ÍÏ Ò Ì ÀÓ ÃÀ ÌáÏ Ë ÏÃ ÄÒÈ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ 
ÀÙ ß Ä Å ÃÀ ÍÏ Ò Ì ÉÓ ÆÄ ÃÀ ÆÙÅÀÒÓ. ÚÅÄ ËÀ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï ×Ó 
Y1-2 ÂÀ Í á Ò À ÛÉ ÀÒ ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á Ï ÃÀ QÊÁÉ ËÉ. ÆÄ Ã À Ð É Ò Ö-
ËÉ ÂÀ Ã À á ÒÀ Y1-2 ÂÀ Í á Ò À ÛÉ ÀÒ ÉÚÏ ÂÀ Ã É Ã Ä Á Ö ËÉ ÀÒÝ 
ÄÒÈ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × È ÀÍ. ÛÄ × À Ò Ã Ä ÁÀ R/Sv1 ÍÏ Ò Ì ÀÓ ÀÙ Ä Ì-
À Ô Ä Á Ï ÃÀ ÌáÏ Ë ÏÃ ÄÒÈ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ, ÃÀ Í À Ò Ü Ä Í È ÀÍ 
ÉÚÏ ÍÏ Ò ÌÀ. ÚÅÄ Ë À ÆÄ áÛÉ Ò ÀÃ ÀÙ É Í É Û Í Ä Á Ï ÃÀ Rv1,Sv6 
ÊÁÉ Ë Ä Á ÉÓ ÀÌ Ð Ë É Ô Ö Ã É ÓÀ ÃÀ Rv1+Sv6 da R/Sv5 ÌÀ Ü Å Ä-
Í Ä Á Ë Ä Á ÉÓ ÍÏ Ò Ì É Ã ÀÍ ÂÀ Ã À á ÒÀ. ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÂÀ Í á Ò À ÛÉ ÀÒ 
äØÏ Í ÃÀ Q ÊÁÉ ËÉ ÃÀ ÂÀ Ã À á Ò ÉÓ ÃÒÏ ÉÓ ÂÀ á À Í Â Ò Þ Ë É Å-
Ä ÁÀ 0,03 ßÀ Ì ÆÄ ÌÄ ÔÉ. 10 ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Ö Ë É Ã ÀÍ 8-ÓÈÀÍ R 
ÊÁÉ Ë ÉÓ ÀÌ Ð Ë É Ô Ö ÃÀ aYL da VF ÂÀ Í á Ò Ä Á ÛÉ, áÏ ËÏ 3 
ÀÅ À Ã Ì Ú Ï ×Ó Sv1 ÊÁÉ Ë ÉÓ ÀÌ Ð Ë É Ô Ö ÃÀ ÃÀ Rv6+Sv2 da 
R/Sv2 ÉÃ Ä Ø Ó ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä ÁÉ ÀÙ Ä Ì À Ô Ä Á Ï ÃÀ ÀÓ À Ê Ï Á Ò-
ÉÅ ÍÏ Ò Ì ÀÓ.

ÀÌ Ò É Â ÀÃ, ÜÅÄÍÓ ÌÉ ÄÒ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä ÖË ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × ÈÀ ÌÀ-
Ò ã Å Ä ÍÀ ÃÀ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ Ä.Ê.Â. 
ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä Á ÉÓ ÍÀ ß É ËÉ ÀÒ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í ÃÀ. ÀÌ ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ 
ÜÅÄÍ ÜÀ Å À Ô À Ò ÄÈ ÄÊÂ. ÃÀ ÌÏ Ò × Ï Ë Ï Â É ÖÒ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á-
ÉÓ ÛÄ Ã À Ò Ä Á ÉÈ ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö ÒÉ ÀÍ À Ë É ÆÉ. ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ 
ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ ÉÆ Ï Ë Ï Ò Ä Á Ö ËÉ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ ÌØÏ ÍÄ ÏÒ 
ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × È ÀÍ ÉÍ × Ï Ò Ì À Ý É Ö ËÉ ÀÙ Ì Ï Ü Í ÃÀ: R/Sv1-2 ÉÃ-
Ä Ø ÓÉ ÃÀ RaVL-aVF ÀÌ Ð Ë É Ô Ö Ã ÉÓ ÓÉ Ì À Ù ËÄ. ÃÀ Í À Ò Ü ÄÍ 
8 ÁÀÅÛÅÓ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É À Ó È ÀÍ ÄÒ È-
ÀÃ ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á Ï ÃÀ ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × ÉÀ. 

ÌÀ È È ÀÍ R/Sv1-2 ÉÍ Ã Ä Ø ÓÉ ÉÚÏ ÍÏ Ò Ì À ÛÉ, ÌÀ Â Ò ÀÌ ÂÀ Ã É-
Ã Ä Á Ö ËÉ ÉÚÏ RaVL-aVF ÀÌ Ð Ë É Ô Ö ÃÀ. ÊÏ Ì Á É Í É Ò Ä Á Ö ËÉ 
äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ ÌØÏ ÍÄ 8 ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × É Ã ÀÍ 5-ÈÀÍ Rv6-ÉÓ 
ÀÌ Ð Ë É Ô Ö ÃÀ ÀÙ Ä Ì À Ô Ä Á Ï ÃÀ Rv5-ÉÓ ÀÌ Ð Ë É Ô Ö Ã ÀÓ ÃÀ 
ÌáÏ Ë ÏÃ ÄÒÈ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÉÚÏ ÐÉ Ò É Ø ÉÈ, Rv5 ÀÙ Ä Ì À-
Ô Ä Á Ï ÃÀ Rv6-Ó. Ä.É. ÄÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÝ ÊÏ Ì Á É Í É Ò Ä Á Ö ËÉ 
äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ ÃÒÏÓ ÚÏ Å Ä Ë È Å ÉÓ ÀÒ ÂÅáÅÃÄ ÁÀ.

ÀÓ Ä ÅÄ 3 ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ, ÜÅÄÍ ÅÍÀ á ÄÈ ÙÒÌÀ Sv1 ÊÁÉ-
ËÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÀÒ ÂÅáÅÃÄ Á Ï ÃÀ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ 
ÉÆ Ï Ë É Ò Ä Á Ö ËÉ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ ÃÒÏÓ (2 ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ).

ÀÌ Ò É Â ÀÃ, ÄÊÂ-ÆÄ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ ÉÆ Ï Ë É Ò Ä Á-
Ö ËÉ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × ÉÀ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÀÙ Ì Ï Å À Ü É Í ÏÈ ÃÀ Á À ËÉ 
R/Sv1-2 ÉÃ Ä Ø Ó ÉÈ (<0,5) ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÛÄ Ò ß Ú Ì Ö Ë ÉÀ RaVL-
aVF ÌÀ Ù ÀË ÀÌ Ð Ë É Ô Ö Ã À Ó È ÀÍ. 4 ÛÄ Ì Ô á Å Ä Å À ÛÉ, ÓÀ Ã ÀÝ 
ÉÚÏ ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × ÉÀ ÃÀ ÊËÉ Í É Ê À ÛÉ 
ÃÀ É Ó ÅÀ ×ÉËÔÅ-ÂÖ Ë ÉÓ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï Á ÉÓ ÃÉ À Â Í Ï ÆÉ (ÛÄ Ì-
È á Å Ä ÅÀ 1,2,3,5), ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ 
ÄÊÂ ÍÉ Û Í Ä ÁÉ ÂÀ Ì Ï É á À ÔÀ ÛÄ Ì Ã Ä Â ÛÉ: Rvl da Rv2-Ó ÌÀ Ù-
À ËÉ ÀÌ Ð Ë É Ô Ö ÃÀ, R/Sv5 ÉÍ Ã Ä Ø Ó ÉÓ ÛÄ Ì Ý É Ò Ä ÁÀ, ÙÒÌÀ 
Sv1 ÊÁÉ ËÉ, Rv1+Sv5 ÉÍ Ã Ä Ø Ó ÉÓ ÌÏ Ì À Ô Ä ÁÀ.

ÄÊÂ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä Á ÉÓ ÀÍ À Ë É Æ ÌÀ ÂÅÉ Ü Å Ä ÍÀ, ÒÏÌ ÌÀ-
Ò ã Å Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ ÀÃ Ò Ä ÖË ÄÔ À Ð ÆÄ 
ÚÅÄ Ë À ÆÄ ÉÍ × Ï Ò Ì À Ô É Ö Ë ÉÀ: Rv1, Sv6 ÊÁÉ Ë Ä Á ÉÓ ÀÌ Ð Ë É-
Ô Ö ÃÀ ÃÀ R/Sv5+Sv6 ÉÍ Ã Ä Ø Ó Ä ÁÉ, ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ 
äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ ÃÒÏÓ. RaVl-aVF, Rv6 ÊÁÉ Ë Ä Á ÉÓ ÀÌ Ð Ë-
É Ô Ö ÃÀ ÃÀ Rv5-6 ÊÁÉ Ë ÉÓ ×Ï Ò Ì ÉÓ ÛÄ Ý Å ËÀ. ÖÊ À Í À Ó Ê Í-
Ä ËÉ ÍÉ Û À ÍÉ – Rv5-6 ÊÁÉ Ë ÉÓ ÌÊÅÄ È Ò ÀÃ ÂÀ Ì Ï á À Ô Ö ËÉ 
ÂÀ Á Ò Ô Ú Ä Ë Ä ÁÀ, ÉÍ Å Ä Ò Ó ÉÀ ÃÀ ÏÒ × À Æ É À Í Ï ÁÀ, RaVL-aVF 
ÌÀ Ù ÀË ÀÌ Ð Ë É Ô Ö Ã À Ó È ÀÍ ÄÒ È ÀÃ, ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ 
äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä Ë ÉÀ. äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ ÃÀ Í À-
Ò Ü Ä ÍÉ ÄÊÂ ÍÉ Û Í Ä ÁÉ ÌÅ-Ó ÃÒÏÓ ÉÛ Å É À È ÀÃ ÂÅáÅÃÄ Á É-
ÀÍ ÃÀ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É Ê Ö ÒÉ ÙÉ Ò Ä Á Ö Ë Ä ÁÀ ÀÒ ÀØÅÈ. ÜÅÄÍÓ 
ÌÀ Ó À Ë À ÆÄ 2 ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ, ÈÖ Ì ÝÀ ÌÏ Ò × Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ 
ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å ÉÈ ÂÖ Ë ÉÓ ÆÏ Ì Ä ÁÉ ÃÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ ÊÄ Ã Ë ÉÓ 
ÓÉ Ó ØÄ ÉÚÏ ÍÏ Ò Ì À Ë Ö ÒÉ, ÄÊÂ-ÆÄ ÀÙ É Í É Û Í Ä Á Ï ÃÀ äÉ Ð Ä-
Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ ÍÉ Û Í Ä ÁÉ. ÄÓ ×À Ø ÔÉ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÀÉ á Ó-
Í ÀÓ, ÌÉ Ï Ê À Ò Ã ÉÓ ÄË Ä Ø Ô Ò Ï Í Ö ËÉ ÁÉ Ï Ð Ï Ô Ä Í Ý É À Ë Ä Á ÉÓ 
ÛÄ Ý Å Ë ÉÈ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ ßÉÍ ÖÓ ß Ò Ä Á ÄÍ ÌÏ Ò × Ï Ë Ï Â É ÖÒ 
ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÓ.

ÀÌ Â Å À Ò ÀÃ, ÌÏ Ò × Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÓ ÀÍ À Ë É Æ-
ÉÈ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í ÃÀ, ÒÏÌ ÌÅ-ÉÓ ÃÉ À Â Í Ï Æ ÉÈ ÂÀ Ò Ã À Ý Å Ë-
ÉË ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÖÌ Ò À Å Ë Ä Ó Ï Á ÀÓ, ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á Ï ÃÀ ÓÀ Ê Ì À ÏÃ 
ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À ÍÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ ÂÖ Ë ÉÓ ÌáÒÉÅ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ 
ÂÀ Ì Ï É á À Ô Ä Á Ï ÃÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ, ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÊÉ ÌÀ Ò ã Å-
Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ ÌÉ Ï Ê À Ò Ã ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÈ.

ÀÌ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÄÊÂ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É ÊÀ ÚÏ Å Ä Ë È Å ÉÓ 
ÅÄÒ áÄ Ò á Ã Ä ÁÀ, ÒÀ Ã Â ÀÍ ÌÀ ÈÉ „ÊËÀ Ó É Ê Ö ÒÉ” ÓÉ Ì Ð Ô Ï Ì Ä-
ÁÉ ÀÒ ÂÅáÅÃÄ ÁÀ, ÈÖ Ì ÝÀ ÙÒÌÀ ÀÍ À Ë É ÆÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÀÓ 
ÉÞ Ë Ä ÅÀ ÂÀ Ì Ï Å Ú ÏÈ ÌÉ Ï Ê À Ò Ã ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É ÉÓ ÄÊÂ ÍÉ-
Û Í Ä ÁÉ ÌÅ-ÉÈ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÖË ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ.
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Disorder of cardiovascular system in children with 
systic fibrosis of the pancreas.

N. Badriashvili, G. Chakhunashvili; N. Topuridze; 
Khecuriani; T. Chkheidze; K. ?

Tbilisi State Medical University, Pediatric Clinic
SUMARY
Cystofibrosis is one of the commonest geneti-

cal disease, which out come depends on the injury 
of respiratory and cardio-vascular system. But the 
clinical diagnostic of cardio-varcular system injury is 
ruch difficult. Our aim was to express the clinical, 
electrocardiographycal and histological changes of 
cardio-vascular system injury on the basis of clinical, 

electrocardiographycal and pathomorpholgical mate-
rial analysis.The investigation shows that dyspnoe, 
tachycardia and cyanosis are bot userful asa criteria 
of cardio-vascular system injury, vhill they indicate 
the injury of respiratory system.

The analysis of electrocardiographycal indices 
shows that sings of centlicular hypertrophy are less 
expressed. The amplitude of RvL, Sv6-waves and 
R/Sv5+Sv6 indices are most informative On the 
early sdaes of right ventricular hypertrophy, and 
amplitude of Ravl-aVF, Rv6 vawes and change of 
RV5-6 vawe form are informative for left ventricular 
hyphortrophy. The other signs of hypertrophy have 
no the diagnostic value. Morphological analysis 
shows, the ventricular hypertrophy cases ocours in 
most of cystofibrosis. The changes of cardio-vas-
cular system with cystofibrosis develophes on early 
stage, but the clinical manifestation ocours not al-
ways. While the individual analysis of all concret 
cases is nesessary.

ÌÏ ÒÄ ÝÉ ÃÉÅÄ ÒÄ ÓÐÉ ÒÀ ÔÏ ÒÖË ÉÍ×Ä ÒØÝÉ ÄÁÓ, ÒÏ-
ÂÏÒÝ ÁÀ ÅÛÅÈÀ ÀÓÀ ÊÛÉ, ÆÄÌÏ ÓÀ ÓÖ ÍÈØÉ ÂÆÄ ÁÉÓ ÌßÅÀÅÄ 
ÒÄ ÓÐÉ ÒÀ ÔÏ ÒÖË ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÄÁÓ 70-80% ÛÄ ÌÈáÅÄ ÅÀÛÉ ÅÉ-
ÒÖ ÓÄÁÉ ÉßÅÄ ÅÄÍ, ÒÏ ÌËÄ ÁÉÝ ÆÏ ÂãÄÒ ÀÓÏ ÝÉ ÒÄ ÁÖËÉ 
ÀÒÉÀÍ ÌÉ ÊÒÏ ÏÒÂÀ ÍÉ ÆÌÄ ÁÈÀÍ (14.10).

ÌÏ ÒÄ ÝÉ ÃÉÅÄ ÒÄ ÓÐÉ ÒÀ ÔÏ ÒÖË ÉÍ×Ä ÒØÝÉ ÄÁÉ(ÌÒÉ) 
ÉßÅÄ ÅÄÍ ÓÀ ÓÖ ÍÈØÉ ÂÆÄ ÁÉÓ ËÏ ÒßÏ ÅÀÍÉ ÂÀ ÒÓÉÓ ÓÔÒÖ-
ØÔÖ ÒÖË ÝÅËÉ ËÄ ÁÄÁÓ, ÃÀ ÝÅÉÓ ÀÃÀ ÐÔÀ ÝÉ ÖÒÉ  ÌÄ ØÀ ÍÉ-
ÆÌÄ ÁÉ Ó ÃÀ ØÅÄ ÉÈÄ ÁÀÓ, áÏËÏ ÁÀ ØÔÄ ÒÉ ÖËÉ ÉÍ×Ä ØÝÉ ÉÓ 
ÈÀ ÍÃÀ ÒÈÅÀ ÀÌÞÉ ÌÄÁÓ ÒÀ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉ ÓÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ ÏÁÀÓ 
ÆÒÃÉÓ ÓáÅÀ ÃÀ ÓáÅÀ ÂÀ ÒÈÖ ËÄ ÁÄ ÁÉÓ (ÏÔÉÔÉ,ÓÉ ÍÖ ÓÉÔÉ, 
ÔÒÀ ØÄ ÏÁÒÏ ÍØÉÔÉ, ÐÍÄ ÅÌÏ ÍÉÀ ÃÀ ÓáÅÀ) ÃÀ ÓÏ ÌÀ ÔÖÒÉ 
ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÄ ÁÉÓ (ÌÉ ÏÊÀ ÒÃÉÔÉ,ÂËÏ ÌÄ ÒÖ ËÏ ÍÄ ×ÒÉÔÉ) 
ÂÀ ÍÅÉ ÈÀ ÒÄ ÁÉÓ ÒÉ ÓÊÓ (2, 3, 6).

ÌÒÉ-ÉÓ ÂÀ áÀ ÍÂÒÞËÉ ÅÄ ÁÖËÉ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ ÏÁÉÓÀ ÃÀ 
ÂÀ ÒÈÖ ËÄ ÁÄ ÁÉÓ ÓÉ áÛÉ ÒÉÓ ÐÀ ÈÏ ËÏ ÂÉÖÒ ÓÀ ×Ö ÞÅÄËÓ 
ÏÒÂÀ ÍÉ ÆÌÉÓ ÉÌÖ ÍÏ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÒÄ ÀØÔÉ ÖËÏ ÁÉÓ ÃÀ ØÅÄ-
ÉÈÄÁÀ ßÀ ÒÌÏ ÀÃÂÄÍÓ. ÄÓ ÝÅËÉ ËÄ ÁÄÁÉ ÀÒÀ ÓÐÄ ÝÉ ×É-
ÖÒÉÀ ÃÀ ÛÄ ÉÞËÄÁÀ ÉÌÖ ÍÖÒÉ ÓÉ ÓÔÄ ÌÉÓ ÚÅÄËÀ ÒÂÏËÓ 
ÄáÄ ÁÏ ÃÄÓ (7, 11, 12). ÀÌÀ ÓÈÀÍ ÃÀ ÊÀ ÅÛÉ ÒÄ ÁÉÈ ÌÒÅÉ-ÉÓ 
ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÀÓÀ ÃÀ ÒÄ ÀÁÉ ËÉ ÔÀ ÝÉ ÀÛÉ ÀÖ ÝÉ ËÄ ÁÄ ËÉÀ 
ÉÓÄ ÈÉ ÓÀ ÛÖ ÀËÄ ÁÄ ÁÉÓ ÂÀ ÌÏ ÚÄ ÍÄÁÀ, ÒÏ ÌÄ ËÉÝ ÖÆÒÖ-
ÍÅÄ ËÚÏ×Ó ÁÀ ÅÛÅÉÓ ÏÒÂÀ ÍÉ ÆÌÉÓ ÍÏ ÒÌÀ ËÖÒ ÝáÏ ÅÄ-
ËØÌÄ ÃÄ ÁÀÓ, ×É ÆÉ ÏËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÃÀ ÝÅÉ ÈÉ ÌÄ ØÀ ÍÉ ÆÌÄ ÁÉÓ 
ÀÙÃÂÄ ÍÀÓ ÃÀ ãÀ ÍÌÒÈÄ ËÏ ÁÉÓ ÛÄ ÍÀ ÒÜÖ ÍÄ ÁÀÓ. ÀÌ ÓÀ-
ÛÖ ÀËÄ ÁÄÁÓ ÐÉ ÒÅÄË ÒÉ ÂÛÉ ÌÉ ÄÊÖ ÈÅÍÄÁÀ ÒÀ ÝÉ ÏÍÀ-
ËÖÒÉ ÊÅÄÁÀ, ÃÙÉÓ ÒÀ ÝÉ ÏÍÀ ËÖÒÉ ÒÄ ÑÉÌÉ, ÐÏ ËÉ ÅÉ-
ÔÀ ÌÉ ÍÖÒÉ ÐÒÄ ÐÀ ÒÀ ÔÄÁÉ ÃÀ ÉÌÖ ÍÏ ÌÀ ÊÏ ÒÄ ÂÉ ÒÄ ÁÄËÉ 
ÓÀ ÛÖ ÀËÄ ÁÄÁÉ. ÌÉ ÖáÄ ÃÀ ÅÀÃ ÓÀ ÌÊÖ ÒÍÀ ËßÀ ÌËÏ ÐÒÄ ÐÀ-
ÒÀ ÔÄ ÁÉÓ ÓÉ ÖáÅÉÓÀ, ÌÒÅÉ-ÉÓ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏÁÀ ÞÉ ÒÉ ÈÀ ÃÀÃ 
ÓÉ ÌÐÔÏ ÌÖ ÒÉÀ, ÒÀÝ ÅÄÒ ÀÌÝÉ ÒÄÁÓ ÌÞÉÌÄ, ÂÀ ÒÈÖ ËÄ-
ÁÖËÉ ×Ï ÒÌÄ ÁÉÓÀ ÃÀ ËÄ ÔÀ ËÏ ÁÉÓ ÓÉ áÛÉ ÒÄÓ. ÀÌÀ ÓÈÀÍ 

ÃÀ ÊÀ ÅÛÉ ÒÄ ÁÉÈ ÌÒÅÉ-ÉÓ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ ÄÒÈ-ÄÒÈÉ ÌÉ-
ÌÀ ÒÈÖ ËÄ ÁÀÀ ÏÒÂÀ ÍÉ ÆÌÉÓ ×É ÆÉ ÏËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÃÀ ÝÅÉÈÉ 
ÌÄ ØÀ ÍÉ ÆÌÄ ÁÉÓ ÀÙÃÂÄÍÀ. ÌÄ ÔÀ ÁÏ ËÖÒÉ ÃÀ ÝÉ ËÏ ÅÀÍÉ 
ÝÅËÉÓ ÊÏ ÒÄ ØÝÉ ÉÓÀ ÃÀ ÉÌÖ ÍÏ ÌÏ ÃÖ ËÀ ÝÉÉÓ ÌÉ ÆÍÉÈ 
ÓÖË Ö×ÒÏ ×À ÒÈÏÃ ÂÀ ÌÏ ÉÚÄ ÍÄÁÀ ÀÍÔÉ ÏØÓÉ ÃÀ ÍÔÉ 
ÀÐÉ ÊÏÒÉ. ÉÂÉ ÏÒÉ ÁÉ ÏËÏ ÂÉ ÖÒÀÃ ÀØÔÉ ÖÒÉ ÊÏ ÌÐÏ ÍÄ-
ÍÔÄ ÁÉÈ ÌÃÉ ÃÀÒÉ ÐÒÏ ÃÖ ØÔÉÓ ×Ö ÔÊÒÉÓ ÍÀ ßÀ ÒÌÉÓÀ 
ÃÀ ÚÖ ÒÞÍÉÓ ßÉ ÐßÉÓ ÍÀ ÆÀ ÅÉÀ. ÚÅÀ ÅÉ ËÉÓ ÌÔÅÄÒÉ ÌÃÉ-
ÃÀ ÒÉÀ ÏÒÂÀ ÍÉ ÆÌÉÓ ÛÄ ÍÄ ÁÉÓ, ÂÀ ÍÅÉ ÈÀ ÒÄ ÁÉÓÀ ÃÀ ÓÉ ÝÏ-
ÝáËÉ ÓÈÅÉÓ ÀÖ ÝÉ ËÄ ÁÄËÉ ÍÉ ÅÈÉ ÄÒÄ ÁÄ ÁÉÈ: ÝÉ ËÄ ÁÉÈ 
(ÛÄ ÉÝÀÅÓ ÀÌÉ ÍÏ ÌÑÀ ÅÄ ÁÉÓ 22 ÓÀ áÄ ÏÁÀÓ,ÌÀ ÈÂÀÍ 8 ÛÄ-
ÖÝÅËÄËÓ), ÍÀ ãÄÒÉ ÃÀ ÖãÄÒÉ ÝáÉ ÌÏ ÅÀÍÉ ÌÑÀ ÅÄ ÁÉÈ, 
ÂËÉ ÊÏ ÆÉ ÃÄ ÁÉÈ, ÅÉ ÔÀ ÌÉ ÍÄ ÁÉÈ (A, B, C, D, PP, E, K 
×Ï ËÉÓ ÌÑÀÅÀ) ×Ï Ó×Ï ÔÄ ÒÉ ÍÄ ÁÉÈ, ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÉÓ ÊÄ-
ÃËÉÓ ÂÀ ÌÀ ÌÀ ÂÒÄ ÁÄËÉ ÁÉ Ï×ËÀ ÅÉ ÍÏ ÉÃÄ ÁÉÈ, ÌÉ ÊÒÏ ÃÀ 
ÌÀ ÊÒÏ ÄËÄ ÌÄ ÍÔÄ ÁÉÈ (Fe, Zn, Cu, F), ÀÌÀÅÄ ÃÒÏÓ ÚÖ-
ÒÞÍÉÓ ßÉ ÐßÀ ÛÄ ÓÀ ÍÉ ÛÍÀÅÉ ÉÌÖ ÍÏ ÌÏ ÃÖ ËÀ ÔÏ ÒÉÀ.

ÛÒÏ ÌÉÓ ÌÉ ÆÀÍÓ ßÀ ÒÌÏ ÀÃÂÄ ÍÃÀ ÛÄ ÂÅÄ ÓßÀ ÅËÀ ÉÌÖ-
ÍÏ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÃÀ ÄËÄ ØÔÒÏ ÊÀ ÒÃÉ ÏÂÒÀ ×É ÖËÉ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ-
ÁËÄ ÁÉÓ ÃÉ ÍÀ ÌÉÊÀ ÌÏ ÒÄ ÝÉ ÃÉÅÄ ÒÄ ÓÐÉ ÒÀ ÔÏ ÒÖË ÉÍ×Ä-
ÒØÝÉ ÄÁÉÓ ÃÒÏÓ ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ ÉÌÖ ÍÏ ÊÏ ÒÄ ØÝÉÉÓ ×Ï ÍÆÄ.

ÌÀ ÓÀËÀ ÃÀ ÌÄ ÈÏ ÃÄÁÉ:
ÜÅÄÍÉ ÃÀ ÊÅÉ ÒÅÄ ÁÉÓ ØÅÄÛ ÉÌÚÏ ×Ä ÁÏÃÀ ÈÓÓÖ ÐÄ-

ÃÉ ÀÔÒÉ ÖËÉ ÊËÉ ÍÉ ÊÉÓ ÌÉ ÌÙÄÁ ÂÀ ÍÚÏ ×É ËÄ ÁÀÛÉ ÌÉ ÙÄ-
ÁÖËÉ 1-ÃÀÍ 5 ßËÀ ÌÃÄ ÀÓÀ ÊÉÓ ÌÏ ÒÄ ÝÉ ÃÉÅÄ ÒÄ ÓÐÉ ÒÀ-
ÔÏ ÒÖË ÉÍ×Ä ÒØÝÉ ÄÁÉÈ (ÌÏ ÒÄ ÝÉ ÃÉÅÄ ÁÒÏ ÍØÉÔÉ,ÌÏ-
ÒÄ ÝÉ ÃÉÅÄ ÒÉÍÏ ×À ÒÉ ÍÂÉÔÉ, ÌÏ ÒÄ ÝÉ ÃÉÅÄ ÊÀ ÔÀ ÒÖËÉ 
äÀ ÉÌÏ ÒÉÔÉ) ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÖËÉ 75 ÁÀ ÅÛÅÉ. ÌÀ ÈÂÀÍ ÌÓÖ ÁÖØÉ 
ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ ÏÁÀ ÀÙÄ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏÃÀ ÐÀ ÝÉ ÄÍÔÈÀ 67%, ÓÀ ÛÖ-
ÀËÏ ÓÉ ÌÞÉ ÌÉÓ 38%. ÂÀ ÒÈÖ ËÄ ÁÄÁÉ ÀÙÉ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏÃÀ 
ÁÒÏ ÍØÉ ÔÏ ËÉ ÔÉÓ, ÐÍÄ ÅÌÏ ÍÉÉÓ ÃÀ ÏÔÉ ÔÉÓ ÓÀ áÉÈ. ÀÅÀ-
ÃÌÚÏ ×ÈÀ ÂÀ ÍÀ ßÉ ËÄÁÀ ÃÉ ÀÂÍÏ ÆÄ ÁÉÓ ÌÉ áÄ ÃÅÉÈ ÌÏ ÝÄ-

ÉÌÖ ÍÏ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÃÀ ÄËÄ ØÔÒÏ ÊÀ ÒÃÉ ÏÂÒÀ ×É ÖËÉ 
ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄ ÁÉÓ ÃÉ ÍÀ ÌÉÊÀ ÌÏ ÒÄ ÝÉ ÃÉÅÄ 
ÒÄ ÓÐÉ ÒÀ ÔÏ ÒÖË ÉÍ×Ä ÒØÝÉ ÄÁÉÓ ÃÒÏÓ 
ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ ÉÌÖ ÍÏ ÊÏ ÒÄ ØÝÉÉÓ ×Ï ÍÆÄ

Í. ßÄ ÒÏÞÄ, á. ÀÁÖ ÀÛÅÉËÉ, Í. ÈÏ ÒÉÀ, Ì. ÁÄ ÒÉ ÛÅÉËÉ, Ì. ÊÄ ÒÅÀ ËÉ ÛÅÉËÉ.
ÈÁÉ ËÉ ÓÉÓ ÓÀ áÄ ËÌßÉ×Ï ÓÀ ÌÄ ÃÉ ÝÉÍÏ ÖÍÉ ÅÄ ÒÓÉ ÔÄ ÔÉÓ ÐÄ ÃÉ ÀÔÒÉ ÖËÉ ÊËÉ ÍÉÊÀ
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ÌÖ ËÉÀ ÝáÒÉ ËÛÉ ¹1.

ÓÀ ÊÏ ÍÔÒÏËÏ ãÂÖ×É ßÀ ÒÌÏ ÃÂÄ ÍÉËÉ ÉÚÏ ÉÌÀÅÄ 
ÀÓÀ ÊÉÓ ÐÒÀ ØÔÉ ÊÖ ËÀÃ ãÀ ÍÌÒÈÄËÉ 20 ÁÀ ÅÛÅÉÈ.

ÀÅÀ ÃÌÚÏ ×ÄÁÉ ÃÀ ÉÚÏ ÏÒ ãÂÖ ×ÀÃ:
I ãÂÖ×É 38 ÐÀ ÝÉ ÄÍÔÉ, ÓÀ ÃÀÝ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏÁÀ ÔÀ ÒÃÄ-

ÁÏÃÀ ÓÉ ÌÐÔÏ ÌÖÒÉ ÓÀ ÛÖ ÀËÄ ÁÄ ÁÉÈ.
II ãÂÖ×É 37 ÀÅÀ ÃÌÚÏ×É, ÓÀ ÃÀÝ ÌÒÅÉ-ÉÓ ÁÀ ÆÉ ÓÖÒÉ 

ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ ÊÏ ÌÐËÄ ØÓÛÉ ÜÀ ÒÈÖËÉ ÉÚÏ ÀÐÉ ÊÏÒÉ-
ÓØÄ ÌÉÈ 1 ÀÁÉ ÓÀ ÌãÄÒ ÃÙÄÛÉ. ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ ÊÖ ÒÓÉ 
ÛÄ ÀÃÂÄ ÍÃÀ 20 ÃÙÄÓ.

ÚÅÄËÀ ÐÀ ÝÉ ÄÍÔÓ ÜÀ ÖÔÀ ÒÃÀ ÄÊÂ ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄÅÀ.
ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÀ ÌÃÄ ÃÀ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ ÛÄ ÌÃÄÂ ÔÀ ÒÃÄ-

ÁÏÃÀ ÉÌÖ ÍÖÒÉ ÓÔÀ ÔÖ ÓÉÓ ÛÄ ×À ÓÄÁÀ: ÐÄ ÒÉ ×Ä ÒÉ ÖËÉ 
ÓÉ ÓáËÉÓ T-ËÉ Ì×Ï ÝÉ ÔÄÁÉ ÃÀ ÌÉÓÉ ÓÖ ÁÐÏ ÐÖ ËÀ ÝÉ ÄÁÉÓ 
ÐÒÏ ÝÄ ÍÔÖËÉ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏÁÀ ÛÄ ÉÓßÀ ÅËÄ ÁÏÃÀ CD3, CD4, 
CD8 ÌÏ ÍÏ ÊËÏ ÍÖÒÉ ÀÍÔÉ ÓáÄ ÖËÄ ÁÉÈ, B-ËÉ Ì×Ï ÝÉ ÔÄ-
ÁÉÓ ÐÒÏ ÝÄ ÍÔÖÒÉ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏÁÀ – ÊÏ ÌÐËÄ ÌÄ ÍÔÖÒÉ ÒÏ-
ÆÄ ÔÊÄ ÁÉÓ ßÀ ÒÌÏ ØÌÍÉÓ ÌÄ ÈÏ ÃÉÈ (8). ÓÉ ÓáËÉÓ ÛÒÀ ÔÛÉ 
G,A,M ÉÌÖ ÍÏ ËÏ ÂÉ ÄÁÉ – ÌÀ ÍÜÉ ÍÉÓ ÒÀ ÃÉ ÀËÖÒÉ ÉÌÖ ÍÏ-
ÃÉ ×Ö ÆÉÉÓ ÌÄ ÈÏ ÃÉÈ (9).

ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒ Ä×Ä ØÔÖ ÒÏ ÁÀÓ À×À ÓÄ ÁÃÍÄÍ ÛÄ ÌÃÄÂÉ ÊÒÉ-
ÔÄ ÒÉ ÖÌÄ ÁÉÈ: ÂÀ ÌÏ ãÀ ÍÌÒÈÄ ËÄÁÀ-ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÚÅÄËÀ 
ÓÉ ÌÐÔÏ ÌÉÓ ÂÀ ØÒÏÁÀ, ÂÀ ÖÌãÏ ÁÄ ÓÄÁÀ – ÓÉ ÌÐÔÏ ÌÄ ÁÉÓ 
ÌÍÉ ÛÅÍÄ ËÏ ÅÀÍÉ ÛÄ ÌÝÉ ÒÄÁÀ ÃÀ Ä×Ä ØÔÉÓ ÀÒ ÀÒÓÄ ÁÏÁÀ 
– ÓÉ ÌÐÔÏ ÌÄ ÁÉÓ ÛÄ ÍÀ ÒÜÖ ÍÄÁÀ ÀÍÃÀ ÌÀÈÉ ÌÏ ÌÀ ÔÄÁÀ. 
ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ Ä×Ä ØÔÖ ÒÏÁÀ ÀÓÄÅÄ ×À ÓÃÄ ÁÏÃÀ ÌÉÓÉ 
ÂÀ ÅËÄ ÍÉÈ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ ÏÁÉÓ ÓÉ ÌÞÉ ÌÄÓÀ ÃÀ 
áÀ ÍÂÒÞËÉ ÅÏ ÁÀÆÄ.

ãÂÖ ×ÄÁÓ ÛÏ ÒÉÓ ÂÀ ÍÓáÅÀ ÅÄ ÁÉÓ ÛÄ ×À ÓÄ ÁÀÓ ÅÀ-
áÃÄ ÍÃÉÈ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏ ÁÒÉÅÉ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄ ÁÉ ÓÈÅÉÓ ÓÔÉ-
ÖÃÄ ÍÔÉÓ ÊÏ Ä×É ÝÉ ÄÍÔÉÈ (t>96; p<0,05) áÏËÏ áÀ-
ÒÉ ÓáÏ ÁÒÉÅÉ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄ ÁÉ ÓÈÅÉÓ X2 ÊÒÉ ÔÄ ÒÉ ÖÌÉÈ 
(Pearson). (X2>3,84, p<0,05), ÌÀ ÈÄ ÌÀ ÔÉ ÊÖÒÉ ÖÆÒÖ ÍÅÄ-
ËÚÏ×À ÂÀ ÍáÏ ÒÝÉ ÄËÃÀ ÐÒÏ ÂÒÀ ÌÄ ÁÉÓ ÐÀ ÊÄ ÔÉÓ SPSS 
11-5-ÉÓ ÂÀ ÌÏ ÚÄ ÍÄ ÁÉÈ. (5).

ÃÉ ÀÂÍÏÆÉ

I ãÂÖ×É 
(ÁÀ ÆÉÓ, 

ÈÄ ÒÀ ÐÉÀ) 
n=32

II ãÂÖ×É 
(ÁÀ ÆÉÓ+
ÀÐÉ ÊÏÒÉ)

n=28

ÓÖË

ÌÏ ÒÄ ÝÉ ÃÉÅÄ 
ÁÒÏ ÍØÉÔÉ

11 10 21

ÌÏ ÒÄ ÝÉ ÃÉÅÄ 
ÒÉ ÍÏ ×À ÒÉ ÍÂÉÔÉ

17 15 32

ÌÏ ÒÄ ÝÉ ÃÉÅÄ ÊÀ ÔÀ-
ÒÖËÉ äÀ ÉÌÏ ÒÉÔÉ

4 3 7

ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄ ÅÉÓ ÛÄ ÃÄ ÂÄÁÉ:
ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄ ÅÉÓ ÛÄ ÃÄ ÂÄ ÁÉÓ ÀÍÀ ËÉ ÆÌÀ ÂÅÉ ÜÅÄÍÀ, ÒÏÌ 

ÌÅÉ-ÉÓ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÀÛÉ ÀÐÉ ÊÏ ÒÉÓ ÜÀ ÒÈÅÀÌ ÌÏ ÀáÃÉÍÀ 
ÉÌÖ ÍÏ ÌÏ ÃÖ ËÀ ÝÉ ÖÒÉ ÆÄ ÌÏ ØÌÄ ÃÄÁÀ, ÒÀÝ ÂÀ ÌÏ ÉáÀÔÀ 
T-ËÉ Ì×Ï ÝÉ ÔÄ ÁÉÓÀ (CD3) ÃÀ T-äÄ ËÐÄ ÒÄ ÁÉÓ (CD4) 
ÐÒÏ ÝÄ ÍÔÖËÉ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏ ÁÉÓ ÌÏ ÌÀ ÔÄ ÁÉÈÀ ÃÀ T-ÓÖ ÐÒÄ-
ÓÏ ÒÄ ÁÉÓ (CD8) ÛÄ ÌÝÉ ÒÄ ÁÉÈ ÃÀ ÐÀ ÝÉ ÄÍÔÄ ÁÛÉ, ÒÏ-
ÌÄ ËÉÝ  CD3 CD4 ËÉ Ì×Ï ÝÉ ÔÄ ÁÉÓ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏÁÀ ÃÀ-
ØÅÄ ÉÈÄ ÁÖËÉ äØÏ ÍÃÀÈ. ÊÏ ÌÐËÄ ØÓÖÒÉ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ 
ÂÀ ÅËÄ ÍÉÈ ËÉ Ì×Ï ÝÉ ÔÄ ÁÉÓ ÐÒÏ ÝÄ ÍÔÖËÉ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏÁÀ 
ÀÒ ÉÝÅËÄ ÁÏÃÀ ÉÌ ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ,ÒÏ ÌÄ ËÈÀÝ ÄÓ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ-
ÁËÄÁÉ ÍÏ ÒÌÀÛÉ äØÏ ÍÃÀÈ.

ÄÊÂ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄ ÁÉÓ ÀÍÀ ËÉ ÆÌÀ ÂÅÉ ÜÅÄÍÀ, ÒÏÌ ÌáÏ-
ËÏÃ ÌÏ ÒÄ ÝÉ ÃÉÅÄ ÁÒÏ ÍØÉ ÔÄ ÁÉÓ ÃÒÏÓ ÀÙÉ ÍÉ ÛÍÄÁÀ ÃÉ-
ÓÔÒÏ ×É ÖËÉ ÝÅËÉ ËÄ ÁÄÁÉ ÂÖ ËÉÓ ÊÖ ÍÈÛÉ.ÌÀ ÒãÅÄÍÀ 
ÐÀ ÒÊÖ àÉÓ ÃÉ ÓÔÒÏ ×ÉÉÓ ÀÃÒÄÖË ÄÔÀ ÐÆÄ ÚÅÄ ËÀÆÄ 
ÉÍÌ×Ï ÒÌÀ ÔÉ ÖËÉÀ: Rv1, Sv6 ÊÁÉ ËÄ ÁÉÓ ÀÌÐËÉ ÔÖÃÀ ÃÀ 
R/Sv5+Sv6 ÉÍÃÄ ØÓÄÁÉ. ÌÀ ÒÝáÄÍÀ ÐÀ ÒÊÖ àÛÉ ÃÉ ÓÔÒÏ-
×É ÖËÉ ÝÅËÉ ËÄ ÁÄ ÁÉÓ ÃÒÏÓ: RaVLaVF, Rv6 ÊÁÉ ËÄ ÁÉÓ 
ÀÌÐËÉ ÔÖ ÒÃÀ Tv5-6 ÊÁÉ ËÉÓ ×Ï ÒÌÉÓ ÛÄ ÝÅËÀ. ÃÉ ÀÂÍÏ-
ÓÔÉ ÊÖÒÉ ÙÉ ÒÄ ÁÖ ËÄÁÀ ÀÒ ÀØÅÈ.

äÖ ÌÏ ÒÖËÉ ÉÌÖ ÍÉ ÔÄ ÔÉÓ ÌáÒÉÅ, ÊÏ ÌÐËÄ ØÓÖÒÉ 
ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ ×Ï ÍÆÄ, ÀÙÉ ÍÉ ÛÍÄÁÀ B-ËÉ Ì×Ï ÝÉ ÔÄ ÁÉÓ 
ÐÒÏ ÝÄ ÍÔÖËÉ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏ ÁÉÓÀ ÃÀ ÓÉ ÓáËÉ ÓÛÒÀ ÔÛÉ ÓÀ-
ÌÉÅÄ ÊËÀ ÓÉÓ ÌÖ ÍÏ ÂËÏ ÁÖ ËÉ ÍÄ ÁÉÓ ÊÏ ÍÝÄ ÍÔÒÀ ÝÉÉÓ 
ÌÏ ÌÀ ÔÄÁÀ.

ÉÖ ÍÏ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄ ÁÉÓ ÃÉ ÍÀ ÌÉÊÀ ÀÐÉ ÊÏ ÒÉÓ 
ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ ×Ï ÍÆÄ ÌÏ ÝÄ ÌÖ ËÉÀ ÝáÒÉ ËÛÉ ¹2

ÉÌÖ ÍÏ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄÁÉ ÌÒÉ-Ó ÃÒÏÓ ÁÀ ÅÛÅÄ-
ÁÛÉ ÀÐÉ ÊÏ ÒÉÈ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ ×Ï ÍÆÄ.

ÒÏ ÂÏÒÝ ÝáÒÉ ËÉ ÃÀÍ ÜÀÍÓ, ÉÌÖ ÍÖÒÉ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄ-
ÁÉÓ ÃÀ ÃÄ ÁÉÈÉ ÃÉ ÍÀ ÌÉÊÀ Ö×ÒÏ ÌÍÉ ÛÅÍÄ ËÏ ÅÍÀÃ ÂÀ ÌÏ-
áÀ ÔÖËÉ ÉÚÏ ÀÅÀ ÃÌÚÏ ×ÈÀ ÉÌ ãÂÖ ×ÛÉ, ÓÀ ÃÀÝ ÌÊÖ ÒÍÀ-
ËÏ ÁÉÓ ÊÏ ÌÐËÄ ØÓÛÉ ÜÀ ÒÈÖËÉ ÉÚÏ ÀÐÉ ÊÏÒÉ.

ÆÏ ÂÀ ÃÀÃ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ Ä×Ä ØÔÖ ÒÏÁÀ I ÃÀ II ãÂÖ-
×ÛÉ ÌÍÉ ÛÅÍÄ ËÏ ÅÍÀÃ ÀÒ ÂÀ ÍÓáÅÀ ÅÃÄ ÁÏÃÀ ÄÒÈÌÀ ÍÄ-
ÈÉ ÓÀ ÂÀÍ: ÀÅÀ ÃÌÚÏ ×ÈÀ I ãÂÖ ×ÛÉ ÂÀ ÌÏ ãÀ ÍÌÒÈÄ ËÄÁÀ 
ÀÙÄ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏÃÀ 38 ÁÀ ÅÛÅÉ ÃÀÍ 19-Ó, ÌÃÂÏ ÌÀ ÒÄ ÏÁÉÓ 
ÂÀ ÖÌãÏ ÁÄ ÓÄÁÀ 9-Ó, Ä×Ä ØÔÉÓ ÀÒ ÀÒÓÄ ÁÏÁÀ (ÂÀ ÒÈÖ-
ËÄ ÁÄÁÉ) 10 ÐÀ ÝÉ ÄÍÔÓ. II ãÂÖ ×ÛÉ 37 ÁÀ ÅÛÅÉ ÃÀÍ 23 
ÂÀ ÌÏ ãÀ ÍÌÒÈÄ ËÃÀ, 4-Ó ÀÙÄ ÍÉ ÛÍÀ ÌÃÂÏ ÌÀ ÒÄ ÏÁÉÓ ÂÀ-
ÖÌãÏ ÁÄ ÓÄÁÀ ÃÀ ÌáÏ ËÏÃ 4-Ó Ä×Ä ØÔÉÓ ÀÒÀ ÒÓÄ ÁÏÁÀ 
(ÂÀ ÒÈÖ ËÄ ÁÄÁÉ).

ÀÌÀ ÓÈÀÍ ÄÒÈÀÃ ÌÉ ÖáÄ ÃÀ ÅÀÃ ÉÌÉÓÀ, ÒÏÌ ÆÏ ÂÀ-
ÃÀÃ ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒÉ Ä×Ä ØÔÖ ÒÏÁÀ ÏÒÉÅÄ ãÂÖ ×ÛÉ ÉÚÏ 
ÌÓÂÀ ÅÓÉ, ãÂÖ ×ÄÁÓ ÛÏ ÒÉÓ ÂÀ ÍÓáÅÀ ÅÄÁÀ ÉÚÏ ÌÍÉ ÛÅÍÄ-
ËÏ ÅÀÍÉ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ ÏÁÉÓ áÀ ÍÂÒÞËÉ ÅÏ ÁÉÓ, 
ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÛÄ ÃÀ ÒÄ ÁÉÈ ÌÓÖ ÁÖØÉ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ ÏÁÉÓÀ ÃÀ 

M+m
ÝáÒÉËÉ ¹2

ÉÌÖ ÍÏ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ 
ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄÁÉ

ÓÀ ÊÏ ÍÔÒÏËÏ 
ãÂÖ×É

n=20

ÌÊÖ ÒÍÀ-
 ËÏ ÁÀ ÌÃÄ

n=60

I ãÂÖ×É 
(ÁÀ ÆÉÓ. ÈÄ ÒÀ ÐÉÀ)

n=32

II ãÂÖ×É 
(ÁÀ ÆÉÓ+ÀÐÉ ÊÏÒÉ)

n=38

CD3% 56+-2,5 40,4+-0,5 45,4+-0,5 51+-2,5

CD4% 34,5+-1,4 25,5+-0,4 27,5+-0,4 30,5+-1,4

CD8% 23+-2,7 15,3+-0.5 19,3+-0,5 22+-2,7

B ËÉ Ì×Ï ÝÉÔÉ% 11,2+-0.9 7,3+-0,3 8,3+-0,3 11,+-11,5

IgGÌÂ% 790+-11,5 580+-8,1 650+-8,1 730+-11,5

IgMÌÂ% 75+-2,4 55+-1,6 62+-1,6 72+-2,4

IgMÌÂ% 90+-1,8 69,5 78+-1,5 85+-1,8

P< 0.05 0,001
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ÂÀ ÒÈÖ ËÄ ÁÄ ÁÉÓ ÓÉ áÛÉ ÒÉÓ ÛÄ ÌÝÉ ÒÄ ÁÉÓ ÌÉ áÄ ÃÅÉÈ. ÊÄ-
ÒÞÏÃ, ÀÅÀ ÃÌÚÏ ×ÈÀ ÉÌ ãÂÖ ×ÛÉ, ÓÀ ÃÀÝ ÊÏ ÌÐËÄ ØÓÖÒ 
ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÀÛÉ ÜÀ ÒÈÖËÉ ÉÚÏ ÀÐÉ ÊÏÒÉ ÌßÅÀÅÄ ÁÒÏ-
ÍØÉ ÔÉÈ, ÐÍÄ ÅÌÏ ÍÉÉÈ ÃÀ ÏÔÉ ÔÉÈ ÂÀ ÒÈÖ ËÄ ÁÄ ÁÉÓ ÓÉ-
áÛÉÒÄ ÀÌ ãÂÖ ×ÛÉ 4-ãÄÒ ÍÀ ÊËÄÁÉ ÉÚÏ ÁÀ ÆÉ ÓÖÒ ÈÄ ÒÀ-
ÐÉ ÀÆÄ ÌÚ×Ï ãÂÖ ×ÈÀÍ ÛÄ ÃÀ ÒÄ ÁÉÈ (ÝáÒÉËÉ ¹3).

ÀÐÉ ÊÏÒÉ ÀÓÄÅÄ ÓÀ ÛÖ ÀËÏÃ 3-4 ÃÙÉÈ ÀÌÝÉ ÒÄ ÁÃÀ 
ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ ÏÁÉÓ áÀ ÍÂÒÞËÉ ÅÏ ÁÀÓ, ÌÒÅÉ-
ÉÓ ÒÏ ÂÏÒÝ ÂÀ ÒÈÖ ËÄ ÁÖËÉ, ÉÓÄ ÂÀ ÖÒÈÖ ËÄ ÁÄËÉ 
×Ï ÒÌÄ ÁÉÓ ÃÒÏÓ.

ÃÀ ÓÊÅÍÄÁÉ:
1. ÌÒÉ-ÉÓ ÃÒÏÓ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ ÊÏ ÌÐËÄ ØÓÛÉ ÀÐÉ-

ÊÏ ÒÉÓ ÜÀ ÒÈÅÀ ÂÀ ÍÀ ÐÉ ÒÏ ÁÄÁÓ ÖãÒÄ ÃÖËÉ ÃÀ äÖ ÌÏ-
ÒÖËÉ ÉÌÖ ÍÉ ÔÄ ÔÉÓ ÃÀ ØÅÄ ÉÈÄ ÁÖËÉ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄ4ÁÉÓ 
ÀÙÃÂÄ ÍÀÓ.

2. ÌÒÉ-ÉÓ ÃÒÏÓ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ ÊÏ ÌÐËÄ ØÓÛÉ ÀÐÉ-
ÊÏ ÒÉÓ ÜÀ ÒÈÅÀ áÄËÓ ÖßÚÏÁÓ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ-
ÏÁÉÓ áÀ ÍÂÒÞËÉ ÅÏ ÁÉÓÀ ÃÀ ÂÀ ÒÈÖ ËÄ ÁÄ ÁÉÓ ÓÉ áÛÉ ÒÉÓ 
ÛÄ ÌÝÉ ÒÄ ÁÀÓ.

ËÉ ÔÄ ÒÀ ÔÖÒÀ:
1. Áóò Ã. /×àñòî áîëåþùèå äåòè _ àêòóàëüíàÿ 

ïðîáëåìà ïåäèàòðèè. Êèåâ 2002/
2. Åðøîâà, È. Á/Ïðîáëåìû îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ 

âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé â ïåäèàòðèè “Æ. “Çäîðîâå 
Óðàèíû” 2005 ã.

3. Êàðàóëîâ À. Â. “Èììóíîòåðàïèÿ ðåñïèðàòîðíûõ 
çàáîëåâàíèè Ì. 2004 ñ. 19.

4. Ðåáðîâà Î. Þ./ Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç 
ìåäèöèíñêèõ äàííûõ. - Ìîñêâà: Ìåäèÿ Ñôåðà. - 2003. 
- 312 ñ/

5. ×åðíóøåíêî Å. Ô. /”ìåñòíûé èììóíèòåò ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ” Ðåô æóðí. Êëèíè÷åñê. Èììóí. È 
àëëåðã. 1999 ã. Ñò. 28/

6. ×èõðàäçå Ì. Â. /”Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà áîëüíèõ ñõðîíè÷åñêèì áðîíõèòàì â 
äèíàìèêå èìóííîðåàáèëèòàöèè.“ Àâòîðåôåðàò 1999 ã./

7. Boanco A. PatricR/Wussenrweig Exp. Med. 1970 

132-702-720/
8. Mancini I et. al./Ymmunochemystri 1965 235/
9. Januway Ch/Immunobiology: the immune sys-

tem in health and disease’’ 4 ed/ currentbiology ltd 
1999. 740p.

10. Jodal M. Hold. G. Witell U.Y./Exp. Mid 1972 vol 
136 p207-215/

11. Watelet J.B./Wound heiling of nasal and para-
nasal mucosa. Amer. J. hrinol.2002. vol16N2p77-84/

 
Dynamics of changes in Immunological and 

Electrocardiographical parameters in patients with re-
current respiratory disease treated with apicor

N. Tserodze, Kh. Abuashvili, N. Toria, M. Berishvili, 
M. kervalishvili.

Pediatric Clinic of tbilisi State Medical University
The purpose of the research was to study dynamics 

of changes in Immunological and Electrocardiographical 
parameters in patients with recurrent respiratoy dis-
ease treated with Mapicovir

There were sudiet 75 children aged 1 tu 5 years 
with recurrent respiratory disease. the patients were 
divided into two groups: Firs group with 38 patients 
undergoing symptomatic treatment and Second group 
with 37 patients getting Apikor with other basic treat-
ment. The patients were under the treatment during 
20 days. The test for immunological status as well as 
electrocardiography (EKG) was conducted before and 
after the treatment session.

Conclusions:
1. Apicor combined with basic treatment signifi-

cantly improves cellular as well as hummoral Immune 
status of the patients with recurrent respiratory dis-
ease.

2. Adding Apicor in basic treatment contributes to 
decrease the duration and complications of recurrent 
respiratory disease.

ÀÐÉ ÊÏ ÒÉÈ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒÉ Ä×Ä ØÔÖ ÒÏÁÀ
ÝáÒÉËÉ ¹3

¹ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁÄËÉ
I ãÂÖ×É 

(ÁÀ ÆÉÓ. ÈÄ ÒÀ ÐÉÀ)
n=32

II ãÂÖ×É 
(ÁÀ ÆÉÓ.+ÀÐÉ ÊÏÒÉ)

n=28

1 ÌÒÉ-Ó ÂÀ ÒÈÖ ËÄ ÁÉÓ ÂÀ ÒÄÛÄ (ÌÏ ÅËÄ ÍÉÓ ÓÉ áÛÉÒÄ%) 55,5+-0,6
85,5+-6,5
P<0.05

2 ÂÀ ÖÒÈÖ ËÄ ÁÄËÉ ÌÒÉ-Ó ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ ÏÁÉÓ áÀ ÍÂÒÞËÉ ÅÏÁÀ (ÃÙÄ ÄÁÉ) 7,6+-0,7
5,2+-0,6
P<0,05

3 ÌÒÉ-Ó ÌÓÖ ÁÖØÉ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ ÏÁÀ 41+-0,4
62+-0,3
P<0,05

4 ÌÒÉ-Ó ÓÀ ÛÖ ÀËÏ ÓÉ ÌÞÉ ÌÉÓ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ ÏÁÀ 49+-0,5
38+-0,3
P<0,05

5 ÌÒÉ-Ó ÂÀ ÒÈÖ ËÄ ÁÄ ÁÉÓ ÓÉ áÛÉÒÄ (%) 46,5+-2,2
15,6+-2,1
P<-,05

6
ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÉÓ ÓÀÛ. áÀ ÍÂÒÞËÉ ÅÏÁÀ ÂÀ ÒÈÖ ËÄ ÁÖËÉ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ-
ÏÁÉÓ ÃÒÏÓ (ÃÙÄ ÄÁÉ)

18,5+-1,9
13,2+-2,3
P<0,05
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onkohematologiuri paTologiis dros gul-sisxlZarRv-

Ta sistemis funqciur cvlilebebs erTi mxriv ganapirobebs 

eqstrakardialuri da araspecifiuri faqtorebi, xolo meore 

mxriv anTraciklinebiTa da citostatikebiT mkurnaloba(1).

anTraciklinebiT mkurnalobis maRalma antiblas-

turma efeqtma xeli Seuwyo onkologiur avadmyofobTa 

sicocxlis gaxangrZlivebas, magram maTi gamoyenebis 

SemzRudav faqtorad kardiotoqsikuroba rCeba. es prob-

lema gauaresdeba onkohematologiuri avad-myofebis si-

cocxlis xangrZlivobis gazrdasTan erTad(2).

gamokvlevebiT dadasturda, rom anTraciklinebs (doq-

sorubicini da unorubicini) SeuZlia gamoiwvios gulis 

kunTis Seuqcevadi, sicocxlisa-Tvis saSiSi dazianeba. 

4 wlamde asaki da maRali kumulaciuri diza (30mg/m2-

ze meti) bavSvebSi iwvevs miokardiumis masis Semcirebas, 

restriqciul kar-diomiopaTias da SemdgomSi fizikrui 

ganviTarebis CamorCenas, rac saWiroebs xangrZliv kon-

trols mwvave kardio-toqsikurobasTan asocirebuli 

faqto-rebis dasadgenad(3,4).

arTraciklinuri kardiotoqsi-kuroba, klinikuri su-

raTis mixedviT, klasificirebulia 3 kategoriad:

1. mwvave, 2. adreuli (adre 

dawyebuli) qronikulad moprogresire kardiomiopa-

Tia da 3. gviani (dasawyisis mqone) qronikuli progresire-

buli kardiomiopaTia.

mwvave kardiotoqsikuroba gani-sazRvreba rogorc 

miokardiumis funq-ciis Seqcevadi cvlilebebi anTraci-

klinebis sawyisi infuziis Semdeg, romelic SeiZleba 

gamovlindes pirvel kviraSi. antisimsivnuri mkurnalo-

bis Tanamedrove oqmebis (protocol) mixedviT am tipis to-
qsikuroba 1%-ze nakleb SemTxvevaSia aRwerili.

Cveni klinikis onkohematolo-giur ganyofilebaSi mw-

vave limfoblas-turi leikozis (mll) mkurnaloba 

tardeba Tanamedrove ALL-BFM-95-oqmiT, romlis miza-

nia leikozuri ujredebis maqsimaluri ganadgureba (era-

dikacia), remisiis miRweva da gajanmrTeleba. ALL-BFM-
90-95-oqmi damuSavebulia berlinis, frankfurtis, miun-

steris mecnierTa koleqtivebis mier. maTi monacemebiT 

gajanmrTeleba 80%-s aRwevs.

aRniSnuli sqemiT leoikozis mkurnaloba iyofa 

garkveul periodebad: induqciis remisia, konso-lidacia, 

neiroleikozis profilaq-tika, dacviTi Terapia-remi-

siis period-Si, recidivebisa da terminaluri sta-diis 

Terapiuli mkurnaloba. staci-onarSi mkurnaloba mimdi-

nareobda I, M da II oqmis mixedviT. ZiriTadi kardioto-
qsiuri preparati rubomicini da adriamicini gamoiyeneba 

rogorc I oqmis (remisiis induqciis) periodSi 30mg/m2-ze, 

4-jeradad 8, 15, 22, 29-e dRes, aseve II oqmis dros 4-jera-

dad intravenurad erTi saaTis ganmavloba-Si, mowodebu-

lia rubomicinis pirve-ladi Seyvanis win ekg da eqokar-

diografiuli kvleva (usafrTxo da aratpqsikuri doza 

jer-jerobiT dadgenili ar aris).

SeviswavleT mll-iT daavadebu-li 2-16 wlamde asakis 

40 pacientis gul-sisxlZarRvTa sistemis funqciuri cv-

lilebebis xasiaTi da maTi ganviTarebis kanonzomiereba 

sxvadasxva poliqimiaTerapiuli reJimis (ALL-BFM-95 oq-
mis) mixedviT. pacientebi dayofil iqnen or asakobriv 

jgufad: I) 2-6 wlis (22 avadmyofi) da II) 7-16 weli (18 

avadmyofi). avadmyofebs utardebodaT eleqtrokardio-

grafiuli (ekg), eqokar-diografiuli (eqokg), doplero-

grafi-uli (doplerokg), kvlevis mkurnalo-bis dawye-

bamde da dinamikaSi poliqimiaTerapiis stadiebis sawyis 

da daskvniT periodebSi, aseve mosalodneli gulis uk-

marisobis SemTxvevaSi.

Catarebulma kvlevam gamoavlina, rom orive asako-

briv jgufSi, remisiis induqciis fazaSi, dadginda erT-

gverovani mravalferovani ekg darRvevebI: (89% da 86% 

Sesabamisad) sinusuri taqikardia (I jg.-23, IIjg. 27%), QT-
intervalis gaxangrZliveba (I jg.-20%-Si, IIjg.-14%-Si), T 
kbilis depresia (I-20%, II-14%), ritmis darRvevis sxvadasx-

va forma (I-5.6%-Si, II-11.4%), QRS-is daqveiTeba (Ijg.-2.5%, 

II-1.8%). aRniSnul oqmSi gulis ukmarisobis SemTxvevaa 

I-IIa-xarisxiT I asakobriv jgufSi. 

eqo-da doplerografiiT aRiniSna marCxena parkuWis 

gandevnis fraqciis (EF-46-52%-mde) Semcireba (I jg. –23%, 

II-20%-Si) Sesabamisad S-28%, vit-1,1 diastoluri funq-

ciis darRveva (E/A-<2) (I-2.8%, II-11.7%).

klinikur-hematologiuri remisiis periodSi, rode-

sac simsivnuri intoqsikacia moxsnilia, gamoixata gul-

sisxlZarRvTa sistemis ufro Rrma da mkveTri darRveva, 

gansakuT-rebiT anTraciklinebis (doqsorubi-cinis suma-

ruli doza _ 300mg/m2) da glukotrikoidebis (predni-

zoloni, deqsametazoni) miRebisas, poliqimia-Terapiis 

kardiotoqsikurobiT unda aixsnas. 

klinikur-hematologiuri remisi-is periodSi, induqciis 

periodTan SedarebiT, viTardeboda gulis funqciis gac-

ilebiT mZime darRveva, amasTan, zogjer gulis ukmariso-

bis ganviTarebiT 14.3%-Si, upiratesad I-asakobriv jgufSi. 

ekg-ze yuradRebas iqcevda QT-intervalis xangrZlivobis 

mateba (I-14%, II-8.1%), T kbilis depresia (I-23%, II-17%). ST-T-
s cdoma 2 SemTx-vevaSi. sinusuri taqikardia (I-14%, II-7-%), 

marcxena parkuWis EF-is daqveiTeba (meryeobda 33%-Si 32-dan 

35%-mde), S-17%, vit-0.7 normis (60-67%)qveda zRvarze dabla I 

asakobriv jgufSi, II asakobriv jgufSi-23%-Si diastoluri 

funqciis daqveiTeba (E/A-I-12%, II-5%).

amrigad, 2-6 wlamde asakobriv jgufSi, onkohematolo-

giuri daavade-bis fonze, gul-sisxlZarRvTa sistemis dar-

Rvevebi intensiuria daavadebis sawyis da mkurnalobis 

orive fazaSi, Tumca cvlilebebi reversiuli xasiaTisaa. 

klinikur-hematologiuri remisi-is fazaSi doq-

sorubicinis moxsnis (an gadavadebis)kriteriumad 

unda CaiTvalos marcxena parkuWis gandevnis fraqciis 

daqveiTeba (EF-32%-35%-mde) gulis ukmarisobis klinikur 

niSnebTan erTad. 

aRniSnul cvlilebaTa adreuli gamovlineba, 

mkurnaloba da gansakuTrebiT profilaqtika, xels uwy-

obs standartuli mkurnalobis Seuferxebel gagrZele-

bas, rac gaaumjobesebda ZiriTadi daavadebis prognozs.
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ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ ÃÀ ÌÉ ÓÉ ÌÊÖ-
Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÈÀ Í À Ì Ä Ã Ò Ï ÅÄ ÐÒÉ Í Ý É Ð Ä ÁÉ

ÔÄ Ò Ì É ÍÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ ÌÏ ß Ï Ã Ä Á Ö ËÉ ÉÚÏ ÁÒÉ ã Ä Í-
ÉÓ ÌÉ ÄÒ 1957 ßÄËÓ. ÌÉ ÓÉ ÂÀ Í Ì À Ò Ô Ä Á ÉÈ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ 
ÄÓ ÀÒ ÉÓ ÖÝ Í Ï ÁÉ ÄÔ É Ï Ë Ï Â É ÉÓ, ÀÒ À Ê Ï Ò Ï Í À Ò Ï Â Ä Í Ö ËÉ ßÀ Ò-
Ì Ï Û Ï Á ÉÓ ÌÉ Ï Ê À Ò Ã É Ö Ì ÉÓ ÃÀ À Å À Ã Ä ÁÀ. ãÀ Í ÌÏ-Ó ÂÀ Í Ì À Ò Ô Ä Á ÉÈ 
ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ ÀÄ Ò È É À Í Ä ÁÓ ÌÉ Ï Ê À Ò Ã É Ö Ì ÉÓ ÀÒ À À Í È Ä Á ÉÈ 
ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä ÁÓ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ áÀ Ó É À È Ã Ä Á É ÀÍ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì Ä Â À Ë É ÉÈ, 
ÂÖ Ë ÉÓ ÐÒÏ Â Ò Ä Ó Ö ËÉ ÒÄ × Ò À Ø Ô Ä Ò Ö ËÉ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï Á ÉÈ ÃÀ ÒÉ-
È Ì ÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å ÉÈ. 1996 ßÄËÓ ãÀ Í ÌÏ-Ó ÌÉ ÄÒ ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä Á Ö ËÉ 
ÉØ ÍÀ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É Ä Á ÉÓ Àá À ËÉ ÊËÀ Ó É × É Ê À Ý ÉÀ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÌÉ-
á Ä Ã Å É È ÀÝ ÂÀ Ì Ï Ú Ï × ÄÍ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ×Ï Ò Ì Ä ÁÓ:

1. ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ
2. äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É Ö ËÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ
À) ÀÓ É Ì Ä Ô Ò É Ö ËÉ (ÄØ Ó Ý Ä Í Ô Ò Ö ËÉ)
Á) ÓÉ Ì Ä Ô Ò É Ö ËÉ (ÊÏ Í Ý Ä Í Ô Ò Ö ËÉ)
3. ÒÄ Ó Ô Ò É Ø Ý É Ö ËÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ
À) ÞÂÉ Ã ÉÓ/ÊÄ Ã Ë ÉÓ ÂÀ Ó Ø Ä Ë Ä Á ÉÈ
Á) ÞÂÉ Ã ÉÓ/ÊÄ Ã Ë ÉÓ ÂÀ Ó Ø Ä Ë Ä Á ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ
4. ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ ÀÒ É È Ì Ï Â Ä Í Ö ËÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ
5. ÀÒ À Ê Ë À Ó É × É Ý É Ò Ä Á À ÃÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É Ä ÁÉ
5. ÓÐÄ Ý É × É Ê Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É Ä ÁÉ
À) ÉÛ Ä Ì É Ö ÒÉ
Á) ÓÀ Ò Ø Å Ë Ï Å À ÍÉ
Â) äÉ Ð Ä Ò Ô Ä Í Æ É Ö ËÉ
Ã) ÀÍ È Ä Á É ÈÉ
ÃÙÄÓ Ö× ÒÏ ÃÀ ß Å Ò É Ë Ä Á ÉÈ ÛÄ Å Ä á Ä ÁÉ ÃÉ Ë À Ô À Ý É ÖÒ ÊÀ-

Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É ÀÓ ÃÀ ÌÉ ÓÉ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÈÀ Í À Ì Ä Ã Ò Ï ÅÄ ÐÒÉ-
Í Ý É Ð Ä ÁÓ. 

ÃÉ Ë À Ô À Ý É ÖÒ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É ÀÓ Àá À Ó É À È Ä ÁÓ ÄÒ ÈÉ ÀÍ ÏÒ É-
ÅÄ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ ÐÉ Ò Å Ä Ë À ÃÉ ÂÀ × À Ò È Ï Ä ÁÀ ÌÉ Ï Ê À Ò Ã É Ö Ì ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô-
Ò Ï × É ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ. ãÀ Í ÌÏ-Ó ÌÉ ÄÒ ÌÏ ß Ï Ã Ä Á Ö Ë ÉÀ ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ 
ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É Ä Á ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ì ß Å Ä ÅÉ ÌÉ Æ Ä Æ Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã Ä ÂÉ ÍÖ Ó áÀ:

ÉÃ É Ï Ð À È É Ö ÒÉ ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ
À) ÅÉ Ò Ö Ó Ö ËÉ
Á) ÁÀ Ø Ô Ä Ò É Ö ËÉ
Â) ÌÉ Ê Ï Á À Ø Ô Ä Ò É Ö ËÉ
Ã) ÐÀ Ò À Æ É Ô Ö ËÉ
Ä) ÒÉ Ê Ä Ô Ó É Ö ËÉ
Å) ÓÐÉ Ò Ï Ø Ä Ô Ö ËÉ
Æ) ÓÏ Ê Ï Å À ÍÉ
2. ÀÍ È Ä Á É ÈÉ ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ
À) ÀÖ Ô Ï É Ì Ö Í Ö ÒÉ
Á) ÐÄ Ò É Ð À Ò Ô Ö ËÉ
Â) ÀË Ä Ò Â É Ö ËÉ
Ã) ÔÒÀ Í Ó Ð Ë À Í Ô À Ý É ÉÓ ÛÄ Ì Ã Â Ï ÌÉ
3. ÔÏ Ø Ó É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ
À) ÄÈ É Ë ÉÓ ÓÐÉ Ò Ô ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Ö ËÉ
Á) ØÉ Ì É Ï È Ä Ò À Ð É ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Ö ËÉ
Â) ØÉ Ì É Ö ÒÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á Ä Á ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Ö ËÉ
Ã) ÊÀ Ô Ä Ø Ï Ë À Ì É Í Ä Á ÉÓ ÓÉ à À Ò Á ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Ö ËÉ
4. ÃÉ Ó Ì Ä Ô À Á Ï Ë Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ
À) ÀË É Ì Ä Í Ô Ö ÒÉ
Á) ÄÍ Ã Ï Ê Ò É Í Ö ËÉ
Â) ÄË Ä Ø Ô Ò Ï Ë É Ô Ä Á ÉÓ ÃÉ Ó Á À Ë À Í Ó ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Ö ËÉ
5. Ïã À á Ö ÒÉ ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ
À) ÍÄ É Ò Ï Ì É Ï Ð À È É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ
)1. ÐÒÏ Â Ò Ä Ó É Ò Ä Á À ÃÉ ÊÖ Í È Ï Å À ÍÉ ÃÉ Ó Ô Ò Ï × ÉÀ
2. ÌÉ Ï Ô Ï Í Ö ÒÉ ÊÖ Í È Ï Å À ÍÉ ÃÉ Ó Ô Ò Ï × ÉÀ
3. ×ÒÉ Ã Ò Ä É á Ó ÉÓ ÀÔ À Ø Ó ÉÀ
Á) ÌÄ Ì Ê Å É Ã Ò Ä Ï Á É ÈÉ ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ
5. ßÅÒÉ ËÉ ÊÀ Ë É Á Ò ÉÓ ÂÅÉ Ò Â Å É Í Ï Å À ÍÉ ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å Ä Á ÉÓ 

ÀÍ Ï Ì À Ë É ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Ö ËÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ

ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ Ö× ÒÏ áÛÉ Ò ÀÃ ÂÅáÅÃÄ ÁÀ, 
ÅÉ Ã ÒÄ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × É Ö ËÉ ÔÉ Ð ÉÓ. ÉÂÉ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÚÅÄ ËÀ ÀÓ À Ê ÛÉ ÂÀ Ì-
Ï Ì Ñ Ù À Å Í Ã ÄÓ. ÀÙ ß Ä Ò É Ë ÉÀ ÛÄ Ì È á Å Ä Å Ä ÁÉ ÜÅÉ Ë Ï Á ÉÓ ÀÓ À Ê Û ÉÝ. Ö× ÒÏ 
áÛÉ Ò ÀÃ ÃÀ À Å À Ã Ä ÁÀ ÅËÉ Í Ã Ä ÁÀ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë ÉÓ 3-4 ÃÄ Ê À Ã À ÛÉ.

ÂÏ Â Ï Í Ä ÁÉ ÃÀ ÅÀ Ñ Ä ÁÉ ÈÀ Í À Á À ÒÉ ÓÉ á Û É Ò ÉÈ ÀÅ À Ã Ã Ä Á É ÀÍ. 
Ö× ÒÏ áÛÉ Ò ÀÃ ×Ä Ò À Ã Ê À Í É À Í Ä Á ÛÉ ÂÅáÅÃÄ ÁÀ ÅÉ Ã ÒÄ ÈÄ È Ò Ê À Í É-
À Í Ä Á ÛÉ, ÌÉ Æ Ä ÆÉ ÖÝ Í Ï Á ÉÀ. ÀÌ Ñ À Ì ÀÃ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÐÀ È Ï Â Ä Í Ä Æ ÉÓ 
ÛÄ Ó À á ÄÁ ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÓ ÛÄ Ì Ã Ä ÂÉ äÉ Ð Ï È Ä Æ Ä ÁÉ:

ÅÉ Ò Ö Ó Ö ËÉ, ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÐÄ Ò Ó É Ó Ô É Ö ËÉ ÉÍ × Ä Ø Ý ÉÀ ÏÒ Ó Ö-
Ë Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÌÛÏ Á É À Ò Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã Â ÏÌ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ, ×Ä Ò Ì Ä Í Ô Ö ËÉ 
ÃÀ Ò Ù Å Ä Å Ä ÁÉ (ÓÖ Í Ø Ý É Í À Ô Ã Ä ä É Ã Ò Ï Â Ä Í À Æ ÀÓ ÃÄ × É Ý É ÔÉ), ÉÌ Ö-
Í Ö ÒÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÛÄ Þ Ä Í É ËÉ ÃÀ ÈÀ Í Ã À Ú Ï Ë É ËÉ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å Ä ÁÉ, 
äÀ Ò Ì Ï Í Ö ËÉ ÃÉ Ó Á À Ë À Í ÓÉ. ÖÊ À Í À Ó Ê Í ÄË ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ ÌÏ Ë Ä Ê Ö-
Ë Ö ÒÉ ÂÄ Í Ä Ô É Ê ÉÓ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á À Ó È ÀÍ ÀÒ ÉÓ ÃÀ Ê À Å Û É Ò Ä Á Ö ËÉ 
ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É ÉÓ ÂÄ Í Ä Ô É Ê Ö ÒÉ ÀÓ Ð Ä Ø Ô Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å ËÀ. ÃÉ-
Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÈÀ ÖÌ Ò À Å Ë Ä Ó Ï ÁÀ 
ÌÉ Ä Ê Ö È Å Í Ä ÁÀ ÓßÏ Ò ÄÃ Ïã À á ÖÒ ×Ï Ò Ì Ä ÁÓ. ÀÌ ÃÒÏÓ ÐÒÄ Å-
À Ë É Ò Ä ÁÓ ÀÖ Ô Ï Ó Ì ÖÒ-ÃÏ Ì É Í À Í Ô Ö ÒÉ ÔÉ Ð ÉÓ ÃÀ Ì Ä Ì Ê Å É Ã Ò Ä ÁÀ. 
ÀÓ Ä ÅÄ ÀÙ ß Ä Ò É Ë ÉÀ ÀÖ Ô Ï Ó Ï Ì ÖÒ-ÒÄ Ý Ä Ó É Ö ËÉ, X ØÒÏ Ì Ï Ó Ï Ì À Ó-
È ÀÍ ÛÄ à É Ã Ö ËÉ ÃÀ ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É À Ë Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É Ä ÁÉ. 
ÀÖ Ô Ï Ó Ï Ì ÖÒ-ÃÏ Ì É Í À Í Ô Ö ÒÉ ÔÉ Ð É Ó À È Å ÉÓ ÃÀ Ì À á À Ó É À È Ä Á Ä Ë ÉÀ 
ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ ÐÏ Ë É Ì Ï Ò × É Æ ÌÉ ÃÀ ÂÄ Í Ä Ô É Ê Ö ÒÉ äÄ Ô Ä Ò Ï Â Ä Í Ï ÁÀ. 
ÄÓ ×Ï Ò Ì Ä ÁÉ ÀÓ Ï Ý É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ËÏ Ê Ö Ó È ÀÍ.

ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ-ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É À Ë Ö ÒÉ ÓÔÒÖ Ø Ô Ö Ò ËÉ ÂÀ Í-
Å É È À Ò Ä Á ÉÓ ÀÍ Ï Ì À Ë É ÉÓ ÃÀ ÑÀ Í Â Å É ÈÉ ×Ï Ó × Ï Ò É Ë Ä Ò Ä Á ÉÓ ÃÉ Ó ×-
Ö Í Ø Ý É ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â ÉÀ. ÌÒÀ Å À ËÉ ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É À Ë Ö ÒÉ ÌÉ Ï Ð À È É Ä ÁÉ 
ÀÓ Ï Ý É Ò Ä Á Ö ËÉ ÀÒ É ÀÍ ÍÄ Å Ò Ï Ë Ï Â É ÖÒ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å À Ó È ÀÍ. ÀÓÄ ÌÀ Â À-
Ë É È ÀÃ, MELAS ÓÉ Í Ã Ò Ï ÌÉ, ÄÓ ÀÒ ÉÓ ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É À Ë Ö ÒÉ ÌÉ Ï-
Ð À È ÉÀ, ÄÍ Ý Ä × À Ë Ï Ð À È ÉÀ ËÀ Ø Ô À Ô À Ý É Ã Ï ÆÉ ÀÍ ÔÅÉ Í ÛÉ ÓÉ Ó á Ë ÉÓ 
ÌÉ Ì Ï Ø Ý Ä Å ÉÓ ÌÏ Û ËÀ) Kearns Saiere ÓÉ Í Ã Ò Ï ÌÉ, ÒÏ Ì Ë É Ó È Å É Ó ÀÝ 
ÃÀ Ì À á À Ó É À È Ä Á Ä Ë ÉÀ ÊÏ Ä Í Æ ÉÌ Q ÒÄ Ã Ö Ø Ô À Æ ÀÓ ÃÄ × É Ý É ÔÉ. ÌÍÉ Û Å Í-
Ä Ë Ï Å À ÍÉ ßÀ Ò Ì À Ô Ä Á Ä ÁÉ ÀÒ ÉÓ ÌÉ Ù ß Ä Ö ËÉ X-ÈÀÍ ÛÄ à É Ã Ö ËÉ ÊÀ Ò Ã-
É Ï Ì É Ï Ð À È É ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å Ë À Û ÉÝ. ÀØ ÀÙ ß Ä Ò É Ë ÉÀ ÝÉ ËÀ ÃÉ Ó Ô Ò Ï × É Í ÉÓ 
ÓÉ Í È Ä Æ ÉÓ ÌÖ Ô À Ý É Ä ÁÉ. ÈÅÉÈ ÃÉ Ó Ô Ò Ï × É ÍÉ ÊÉ ÌÉ Ï Ê À Ò Ã É À Ë Ö ÒÉ 
ÝÉ Ë ÀÀ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÌÏ Í À ß É Ë Ä Ï ÁÓ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ý É Ô Ä Á ÉÓ ÜÀ Ì Ï Ú À Ë É Á-
Ä Á À ÛÉ. ÃÉ Ó Ô Ò Ï × É Í ÉÓ ÂÄ Í ÉÓ ÌÖ Ô À Ý ÉÀ ÀÙ ß Ä Ò É Ë ÉÀ ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ 
ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É ÉÓ ÃÒÏÓ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÀÓ Ï Ý É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ ÃÀ Ö Û Ä Í ÉÓ 
ÊÖ Í È Ï Å ÀÍ ÃÉ Ó Ô Ï × É À Ó È ÀÍ ÃÀ ÅËÉ Í Ã Ä ÁÀ ÀÂ Ò Ä È ÅÄ ÁÄ Ê Ä Ò ÉÓ ÃÀ À-
Å À Ã Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ. ÀÌ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÂÄ Í ÉÓ ÃÄ Ë Ä Ý ÉÀ X ØÒÏ Ì Ï Ó Ï Ì À Ó-
È À Í ÀÀ ÛÄ à É Ã Ö ËÉ. ÊÖ Í È Ï Å À ÍÉ ÃÉ Ó Ô Ò Ï × É ÉÓ ÃÒÏÓ, ÊÄ Ò Þ ÏÃ, ÌÄ-
ÒÄ ÃÒÄ É × Ö Ò ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÃÒÏÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÃÄ Á É Ö ÔÉ áÛÉ Ò ÀÃ 
ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É ÀÀ. ÀÌ ÖÊ À Í À Ó Ê Í Ä ËÓ ÓÀ × Ö Þ Å Ë ÀÃ 
ÖÃ Ä ÅÓ ÝÉ ËÀ ÄÌ Ä Ò É Í ÉÓ ÓÉ Í È Ä Æ ÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä ÅÀ.

ÀÌ Ñ À Ì ÀÃ ÀÅ Ô Ï Ò ÈÀ ÖÌ Ò À Å Ë Ä Ó Ï ÁÀ ÌÉ Ï × É Á Ò É Ë Ä Á ÉÓ ÝÉ-
Ë ÉÓ ÓÔÒÖ Ø Ô Ö Ò ÉÓ ÝÅËÉ Ë Ä Á À ÆÄ ÀÌ À á Å É Ë Ä ÁÓ ÚÖ Ò À Ã Ù Ä Á ÀÓ, 
ÀÌ É Ô ÏÌ ÀÓ Ä ÈÉ ÝÉ Ë Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å ËÀ ÒÏ Â Ï Ò É Ý ÀÀ ÔÀ É Ô É ÍÉ ÃÀ Ì-
Ä Ô À Å É Í Ê Ö Ë É ÍÉ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È-
É ÉÓ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÉÓ ÌÄ Ø À Í É Æ Ì Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å Ë À ÛÉ. ÔÀ É Ô É Í É ÓÀ ÃÀ 
ÌÄ Ô Ä Å É Í Ê Ö Ë É Í ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å Ë ÀÓ ÀÒ À Ì À Ò ÔÏ ÈÄ Ï Ò É Ö ËÉ, ÀÒ À Ì ÄÃ 
ÐÒÀ Ø Ô É Ê Ö ËÉ ÙÉ Ò Ä Á Ö Ë Ä Á ÀÝ ÀØÅÓ.

ÀÌ Ñ À Ì ÀÃ ÖÐ É Ò À Ô Ä Ó Ï ÁÀ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÄÔ É Ï Ë Ï Â É À ÛÉ ÄÍ É à Ä-
ÁÀ ÅÉ Ò Ö Ó ÖË ÈÄ Ï Ò É ÀÓ. ÐãÒ ÌÄ È Ï Ã ÉÈ ÅÉ Ò Ö Ó ÉÓ ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä ÍÀ 
ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÈÀ 40%-ÛÉ áÄ Ò á Ã Ä ÁÀ. ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ 1-ÃÀÍ 19 ßËÀ Ì ÃÄ 
ÖÅ É È À Ò Ã Ä Á ÀÈ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ ÃÉ Ë À Ô À Ý ÉÀ ÃÀ ÃÉ Ó × Ö-
Í Ø Ý ÉÀ. ÅÉ Ò Ö Ó Ö ËÉ ÂÄ Í Ï ÌÉ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÈÀ 60%-ÛÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í-
ÃÀ, ÀÌ À È Â ÀÍ ÄÍ Ô Ä Ò Ï Å É Ò Ö Ó Ä ÁÉ 58%, ÀÃ Ä Í Ï Å É Ò Ö Ó Ä ÁÉ 8%-ÛÉ 
ÅÉ Ò Ö Ó Ä ÁÉ ÛËÉ ÀÍ ÒÀ, Öã Ò Ä Ã Ä Á ÉÓ ÁÉÒÈÅÓ ÃÀ ÏÒ Â À Í Ä Ë Ä ÁÓ, 
Éß Å Ä Å ÄÍ Öã Ò Ä Ã ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É ÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å ÀÓ, ÀÓ Ä ÅÄ ÀÌ ÅÉ Ò Ö Ó-
Ä ÁÓ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÛÉ ÐÄ Ò Ó É Ó Ô É Ò Ä Á É ÓÃ ÃÉ ÃÉ ÖÍ À ÒÉ ÂÀ À Ü Í É ÀÈ. 
ÅÉ Ò Ö Ó Ö ËÉ ÊÀ Ò Ã É Ô ÉÓ ÔÒÀ Í Ó × Ï Ò Ì É Ò Ä ÁÀ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É À ÛÉ 
ÃÙÄ É Ó È Å ÉÓ ÓÀ Ä à ÅÏ ÓÀ Ê É È áÓ ÀÙ ÀÒ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ. ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÓ 
ÀÆ ÒÉ ÉÌ ÉÓ ÛÄ Ó À á Ä Á ÀÝ, ÒÏÌ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È ÉÀ ÀÒ ÉÓ ÜÀ Ì Ø Ò À ËÉ 
ÌÉ Ï Ê À Ò Ã É Ô ÉÓ ÛÄ Ã Ä ÂÉ. ÂÖ Ã Å É Í ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÃÀ Ì Ô Ê É Ý Ä Á Ö ËÉ ÉØ ÍÀ, 

ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï ÐÀ È ÉÀ
ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ ÃÀ ÌÉ ÓÉ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ 

ÈÀ Í À Ì Ä Ã Ò Ï ÅÄ ÐÒÉ Í Ý É Ð Ä ÁÉ
Ì. ÜÉ Ø Ï Å À ÍÉ, È. ÊÖ Ô Ö Á É ÞÄ, Ý. ×À Ò Ö Ë À ÅÀ

È.Ó.Ó.Ö ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÃÀ ÌÏ Æ À Ò Ã ÈÀ ÌÄ Ã É Ý É Í ÉÓ ÊÀ È Ä Ã ÒÀ
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3636 bavSvTa kardiologia
ÒÏ Ì  Å É Ò Ö ÓÉ ÌÉ Ï Ê À Ò Ã É Ö Ì ÛÉ Éß Å Ä ÅÓ ÉÌ Ö Í ÖÒ ÒÄ À Ø Ý É Ä ÁÓ, ÒÏ-
Ì Ë Ä Á Ó ÀÝ, ÓÀ Á Ï Ë Ï ÏÃ ÌÉ Ï Ê À Ò Ã É Ö Ì ÉÓ ÐÒÏ Â Ò Ä Ó ÖË ÃÀ Æ É À Í Ä-
Á À Ì ÃÄ ÌÉ Å Ú À Å À ÒÈ.

ÝÍÏ Á É Ë ÉÀ, ÒÏÌ ÅÉ Ò Ö Ó Ö ËÉ ÊÀ Ò Ã É ÔÉ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÌÉ Ì Ã É Í À-
Ò Ä Ï Á Ã ÄÓ ËÀ Ô Ä Í Ô Ö Ò ÀÃ, ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × ÉÓ ÛÄ Ö Ì Ü Í Ä Å Ë ÀÃ ÃÀ ÛÄ É-
Þ Ë Ä ÁÀ ÀÌ ÉÓ ÂÀ ÌÏ ÀÍ À Ì Í Ä Æ ÛÉ ÀÒÝ ÊÉ ÂÀ Ì Ï É Ê Å Ä È ÏÓ, ÈÅËÉ ÀÍ, 
ÒÏÌ àÄ Û Ì À Ò ÉÔ ÅÉ Ò Ö Ó ÖË ÊÀ Ò Ã É Ô ÉÓ ÃÀ Ã À Ó Ô Ö Ò Ä ÁÀ ÅÉ Ò Ö Ó Ä-
ÁÓ ÓÀ ß É Í À À Ù Ì Ã Ä ÂÏ ÌÀ × Ë Ö Ï Ò Ä Ó Ý Ò Ä Á ÄË ÀÍ Ô É Ó á Ä Ö Ë Ä Á ÉÓ ÂÀ-
Ì Ï Å Ë Ä Í É È ÀÀ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ä ËÉ, ÒÀÝ ÌÄ Ô ÀÃ ÞÍÄ ËÉ ÃÀ áÛÉ Ò ÀÃ 
ÛÄ Ö Þ Ë Ä Á Ä Ë É Ý ÀÀ.

ÓÄ Ò Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å Ä Á ÉÈ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ä Á ÛÉ ÀÙ Ì Ï Ü Ä Í-
ÉË ÉØ ÍÀ ÀÍ Ô É Ó á Ä Ö Ë Ä Á ÉÓ ÌÀ Ù À ËÉ ÔÉ Ô ÒÉ, ÊÏ Ê Ó À Ê ÉÓ, ÂÒÉ Ð ÉÓ, 
B3, B4, A2 ÃÀ ÐÀ Ò À Â Ò É Ð ÉÓ ÌÄ-3 ÅÉ Ò Ö Ó ÉÓ ÌÉ Ì À ÒÈ.

ÖÊ À Í À Ó Ê Í ÄË ßËÄ Á ÛÉ ÌÏ ß Ï Ã Ä Á ÖË ÉØ ÍÀ Ã.Ê.Ì-ÉÓ ÐÀ È Ï Â Ä-
Í Ä Æ ÉÓ ÀÓ À á Ó Í Ä Ë ÀÃ ÀÂ Ò Ä È ÅÄ ÅÉ Ò Ö Ó ÖË-ÉÌ Ö Í Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÈÄ Ï-
Ò É ÀÝ. ÀÌ ÐÏ Æ É Ý É É Ã ÀÍ ÂÀ Ì Ï Ì Ã É Í À ÒÄ, ÅÉ Ò Ö Ó Ö Ë ÌÀ ÉÍ × Ä Ø Ý É ÀÌ 
ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÂÀ Ì Ï É ß Å É ÏÓ ÌÉ Ï Ê À Ò Ã ÛÉ ÀÅ Ô Ï É Ì Ö Í Ö ÒÉ ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä ÁÉ 
Ã.Ê.Ì-ÉÈ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ö ËÉ ÀÃ À Ì É À Í ÉÓ ÓÉ Ó á Ë ÛÉ ÀÙ Ì Ï Ü Ä Í ÉË ÉØ ÍÀ 
ÀÍ Ô É Ê À Ò Ã É Ö ËÉ ÀÍ Ô É Ó á Ä Ö Ë Ä ÁÉ.

ÌÄ Ý Í É Ä Ò Ä Á ÌÀ ×Ï Å Ë ÄÌ ÃÀ ÀË Ì ÀÌ ÃÀ À Ì Ô Ê É Ý ÄÓ, ÒÏÌ ÃÉ Ë À Ô-
À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É ÉÓ ÃÒÏÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä Ö Ë ÉÀ Öã Ò Ä Ã Ö ËÉ ÉÌ-
Ö Í É Ô Ä ÔÉ. ÉÂÉ ÅËÉ Í Ã Ä ÁÀ T-ÖÐ Ò Ä Ó Ï Ò Ä Á ÉÓ ÀØ Ô É Å Ï Á ÉÓ ÌÊÅÄ È ÒÉ 
ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á ÉÈ. T-ÓÖ Ð Ò Ä Ó Ï Ò Ä Á ÉÓ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á ÀÌ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÉÌ Ï Ø Ì-
Ä Ã ÏÓ ÀÍ Ô É Ó á Ä Ö Ë Ä Á ÉÓ ßÀ Ò Ì Ï Ø Ì Í À ÆÄ ÃÀ ÅÄÒ ÂÀ Í À á Ï Ò Ý É Ä Ë ÏÓ 
ÌÀ È ÆÄ ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ. ÓÀ Á Ï Ë ÏÏ ãÀ Ì ÛÉ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÌÀ ÀÂ Ä Í Ô ÌÀ 
ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÂÀ Ì Ï É ß Å É ÏÓ ÝÉ Ô Ï Ô Ï Ø Ó É Ö ÒÉ ÀÍ Ô É Ó á Ä Ö Ë Ä Á ÉÓ ÖÊ Ï Í Â-
Ô Ò Ï ËÏ ßÀ Ò Ì Ï Ø Ì ÍÀ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÌÉ Ì À Ò È Ö ËÉ ÉØ Í Ä ÁÀ ÌÉ Ï Ê À Ò Ã É Ö-
Ì ÉÓ ÓÔÒÖ Ø Ô Ö Ò ÉÓ ÓÀ ß É Í À À Ù Ì Ã Ä Â ÏÃ.

T-ÓÖ Ð Ò Ä Ó Ï Ò Ä Á ÉÓ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä ÁÀ ÂÀ Í Ð É Ò Ï Á Ä Á Ö Ë ÉÀ ÌÈÄ ËÉ 
ÒÉ ÂÉ ×À Ø Ô Ï Ò Ä Á ÉÈ: ÅÉ Ò Ö Ó Ö ËÉ ÉÍ × Ä Ø Ý ÉÀ, ÀÍ Ô É Ë É Ì × Ï Ý É Ô-
À Ò Ö ËÉ ÀÍ Ô É Ó á Ä Ö Ë Ä ÁÉ, ÉÌ Ö Í Ö ÒÉ ÊÏ Ì Ð Ë Ä Ø Ó Ä Á ÉÓ ßÀ Ò Ì Ï Ø Ì ÍÀ, 
ÃÀ Ó À Û Å Ä Á ÉÀ, ÒÏÌ T-ÓÖ Ð Ò Ä Ó Ï Ò Ä Á ÉÓ ÃÀ Á À ËÉ ÀØ Ô É Å Ï ÁÀ ÂÄ Í Ä-
Ô É Ê Ö Ò ÀÃ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÉÚ ÏÓ ÃÄ Ô Ä Ò Ì É Í É Ò Ä Á Ö ËÉ. ÉÌ ÐÉ Ò Ä Á ÛÉ, 
ÓÀ Ã ÀÝ ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä Í É ËÉ ÉØ ÍÀ T-ÓÖ Ð Ò Ä Ó Ï Ò Ä Á ÉÓ ÃÀ Á À ËÉ ÃÏ ÍÄ, 
ÃÀ Ã À Ó Ô Ö Ò ÃÀ HLA A1, B12, B15, B17, B16, B27-ÉÓ ÌÀ Ô À Ò-
Ä Á Ë Ï ÁÀ, ÄÓ ÊÏ Í Ô É Â Ä Í ÔÉ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÀÖ Ô Ï É Ì Ö Í Ö ÒÉ ÃÀ À-
Å À Ã Ä Á Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÊÀ Ò Ã É Ï É Ì É Ï Ð À È É ÉÓ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÉÓ ÌÀ Ù À ËÉ 
ÒÉ Ó Ê ÉÓ ãÂÖ×Ó. ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É ÉÈ ÛÄ Ð Ú Ò Ï Á-
ÉË ÀÃ À Ì É À Í Ä ÁÓ ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á ÀÈ ÀÂ Ò Ä È ÅÄ ÉÍ Ô Ä Ò × Ä Ò Ï Í Ö ËÉ ÓÉ-
Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÃÄ × Ä Ø Ô ÉÝ. ÌÀÈ ËÄ É Ê Ï Ý É Ô Ä ÁÓ ÀÒ ÛÄ Ó ß Ä ÅÈ ÖÍ À ÒÉ 
– ÉÍ Ô Ä Ò × Ä Ò Ï Í ÉÓ ÓÉ Í È Ä Æ É Ò Ä Á ÉÓ, ÒÉÓ ÂÀ Ì ÏÝ ÃÀ Ò Ù Å Ä Ö Ë ÉÀ 
ÀÍ Ô É Å É Ò Ö Ó Ö ËÉ ÉÌ Ö Í É Ô Ä ÔÉ.

ÀÖ Ô Ï É Ì Ö Í Ö ÒÉ ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä Á ÉÓ ÆÄ Ì Ï Ø Ì Ä Ã Ä ÁÀ Ã.Ê.Ì-ÉÓ ÃÒÏÓ 
ÛÄ Ó ß À Å Ë É ËÉ ÉØ ÍÀ äÖ Ì Ï Ò Ö ËÉ ÉÌ Ö Í É Ô Ä Ô ÉÓ ÌÀ Â À Ë É È Æ ÄÝ. ÂÀ-
Ì Ï Å Ë Ä Í É ËÉ ÉØ ÍÀ ÊÀ Ò Ã É À Ë Ö ÒÉ ÏÒ Â À Í Ï Ó Ð Ä Ý É × É Ö ÒÉ ÀÍ Ô É Ó á-
Ä Ö Ë Ä ÁÉ, ÀÍ Ô É À Ø Ô É ÍÉ ÃÀ ÀÍ Ô É Ì É Ï Æ É ÍÉ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ áÀ Ó É À È Ã Ä-
Á É ÀÍ ÌÀ Ù À ËÉ ÓÐÄ Ý É × É Ö Ò Ï Á ÉÈ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ý É Ô Ä Á ÉÓ ÌÉ Ì À ÒÈ. 
ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÓ ÀÍ Ô É Ó á Ä Ö Ë Ä ÁÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ý É Ô Ä Á ÉÓ ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É-
Ä Á ÉÓ ÌÄ Ì Á Ò À Í ÉÓ ÌÉ Ì À ÒÈ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ ÀÅ Ë Ä Í ÄÍ ÀÒ À Ó À Ó Ö Ò Å ÄË 
ÂÀ Å Ë Ä Í ÀÓ Ca-ÉÓ ÀÒ á Ä Á ÉÓ ÌÄ Ì Á Ò À Í Ä Á ÆÄ, ÀÙ Í É Û Í Ö ËÓ ÊÉ ÓÀ Á Ï-
Ë ÏÏ ãÀ Ì ÛÉ ÌÉ Å Ú À Å À ÒÈ ÌÉ Ï Ê À Ò Ã ÛÉ ÌÄ Ô À Á Ï Ë Ö ÒÉ ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä Á-
ÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å À Ì ÃÄ. ÖÍ ÃÀ ÀÙ É Í É Û Í ÏÓ, ÒÏÌ ÊÀ Ò Ã É Ï Ó Ð Ä Ý É × É Ö ÒÉ 
ÀÍ Ô É Ó á Ä Ö Ë Ä ÁÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä Í É ËÉ ÉØ ÍÀ Ïã À á Ö ÒÉ ÛÄ Ì È á Å Ä Å Ä Á ÉÓ 
ÃÒÏ Ó ÀÝ, ÄÓ ÖÊ À Í À Ó Ê Í Ä ËÉ ÊÅËÀÅ ÀÃ À Ó Ô Ö Ò Ä ÁÓ ÂÄ Í Ä Ô É Ê Ö ÒÉ 
ÀÂ Ò Ä Í Ô Ä Á ÉÓ ÒÏËÓ Ã.Ê.Ì-ÉÓ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á À ÛÉ.

ÐÀ È Ï Ì Ï Ò × Ï Ë Ï Â É ÀÃ ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ ÉÍ Ô Ä Ò Ó Ô É Ý É Ö ËÉ ×É Á Ò-
Ï ÆÉ ÃÀ ÝÀ Ë Ê Ä Ö ËÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ý É Ô Ä Á ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô Ò Ï × ÉÀ.

ÊËÉ Í É ÊÀ
ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É ÉÓ ÊËÉ   Í É  Ê Ö ÒÉ ÓÉ Ì Ð Ô Ï Ì Ä ÁÉ 

ÚÀ Ë É Á Ã Ä ÁÀ ÂÀ Ò Ê Å Ä Ö ËÉ ÈÀ Í Ì É Ì Ã Ä Å Ò Ï Á ÉÈ-áÛÉ Ò ÀÃ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ä-
ÁÉ ÌÉ Ö á Ä Ã À Å ÀÃ ÂÖ Ë ÉÓ ÙÒÖ Ä Á ÉÓ ÂÀ × À Ò È Ï Ä Á É ÓÀ áÀ Í Â Ò Þ Ë É ÅÉ 
ÃÒÏ ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÓÖ Á É Ä Ø Ô ÖÒ ÜÉ Å É Ë Ä ÁÓ ÀÒ ÀÅ Ë Ä Í ÄÍ. 
ÄÓ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÈÅÄ Ä Á É ÓÀ ÃÀ ßËÄ Á ÉÓ ÌÀ Í Þ É Ë ÆÄ 
ÛÄ Í À Ò Ü Ö Í Ã ÄÓ. ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÀÓ À Ê ÛÉ ÃÀ À Å À Ã Ä ÁÀ ÀÃ Ò Ä ÖË ÓÔÀ Ã É-
À Æ ÄÝ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í Ã ÄÓ àÉ Ò Å Ä Ö Ë Ï Á ÉÈ, ÖÞ É Ë Ï Á ÉÈ, 
ØÏ Û É Ï Í ÉÈ, ÝÉ À Í Ï Æ ÉÈ. ÁÀ Å Û Å Ä ÁÉ ÛÄ Ã À Ò Ä Á ÉÈ ÌÏ Æ Ò Ã ÉË ÀÓ À-
Ê ÛÉ ÈÀ Ì À Û ÉÓ ÃÒÏÓ ÀÃ Å É Ë ÀÃ ÉÙ Ë Ä Á É ÀÍ. áÛÉ Ò ÀÃ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë-
Ï Å ÀÍ ÓÉ Ì Ð Ô Ï Ì ÀÃ ÉÈ Å Ë Ä ÁÀ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï Á-
ÉÓ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ. ØÏ Û É ÍÉ ÅËÉ Í Ã Ä ÁÀ ÌÛÅÉÃ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á À ÛÉ ÀÍ 
ÃÀ Ô Å É Ò È Å É Ó ÀÓ, ÀÓ Ä ÅÄ ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á ÀÈ ÐÀ Ò Ï Ø Ó É Æ Ì Ö ËÉ ÙÀ Ì ÉÓ 
ØÏ Û É ÍÉ, ÐÄ Ò É × Ä Ò É Ö ËÉ ÛÄ Û Ö Ð Ä ÁÀ, äÄ Ð À Ô Ï Ì Ä Â À Ë ÉÀ, Ö× ÒÏ 
ÌÏ Â Å É À Í Ä Á ÉÈ ÊÉ ÀÓ Ý É ÔÉ, ÒÀÝ ÐÒÏ Â Í Ï Æ Ö Ë ÀÃ ÀÒ À Ê Ä È É Ë Ó-
À É Ì Ä Ã ÏÀ. ÛÄ Ã À Ò Ä Á ÉÈ ÌÏ Æ Ò Ã ÉË ÀÓ À Ê ÛÉ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ä Á ÉÓ 10% 

ÖÜ É Å ÉÓ ÔÊÉ Å É ËÓ ÂÖ Ë ÉÓ ÀÒ Ä ÛÉ, ßÍÄ ÅÀ ×É Ë Ô Å ÉÓ ÀÒ Ô Ä Ò É À ÛÉ 
ÀÌ ÃÒÏÓ ÞÉ Ò É È À Ã ÀÃ ÍÏ Ò Ì À Ë Ö ÒÉ ÀÍ ÃÀ Ø Å Ä È Ä Á Ö Ë ÉÀ. ÂÖ Ë ÉÓ 
ÃÀ Ò Ô Ú Ì É ÈÉ ÌÏ Ý Ö Ë Ï ÁÀ ÛÄ Ì Ý É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ. 

ÀÓ Ä ÅÄ ØÅÄ É È Ã Ä ÁÀ ÐÖ Ë Ó Ö ÒÉ ßÍÄ Å ÀÝ. áÛÉ Ò ÀÃ ÛÄ Á Ä Ò É Ë-
ÉÀ ÓÀ Ö Ù ËÄ ÅÄ Í Ä ÁÉ ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÓÀ Ì Ê À Ò É À ÍÉ ÓÀ Ò Ø Å Ä Ë ÉÓ 
ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï Á ÉÓ ÃÒÏÓ. ÀÌ À Ó È À Í À ÅÄ ×É Ø Ó É Ò Ã Ä ÁÀ ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ ÐÖ-
Ë Ó À Ý ÉÀ.

ÐÄ Ò Ê Ö Ó É ÉÈ – ÅËÉ Í Ã Ä ÁÀ ÂÖ Ë ÉÓ ÓÀ Æ Ù Å Ò Ä Á ÉÓ ÂÀ × À Ò È Ï Ä-
ÁÀ ÖÐ É Ò À Ô Ä Ó ÀÃ ÌÀ Ò Ý á Í ÉÅ.

ÀÖ Ó Ê Ö Ë Ô À Ý É ÉÈ – ÌÏ É Ó Ì É Í Ä ÁÀ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÌÄ-3, ÌÄ-4 
ÔÏ ÍÉ, ÓÉ Ó Ô Ï Ë Ö ÒÉ ÛÖ É ËÉ ÃÀ Ê À Å Û É Ò Ä Á Ö ËÉ ÏÒ Ê À Ò É À ÍÉ ÀÍ 
ÓÀ Ì Ê À Ò É À Í ÉÓ ÓÀ Ò Ø Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï Á À Ó È ÀÍ.

äÉ Ó ÉÓ ÊÏ Í ÉÓ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ×Ä á ÉÓ ÁËÏ Ê À Ã ÉÓ ÃÒÏÓ ÀÙ É Í É Û Í-
Ä ÁÀ II ÔÏ Í ÉÓ ÐÀ Ò À Ã Ï Ø Ó Ö ËÉ ÂÀ Ï Ò Ä ÁÀ. áÛÉ Ò ÀÃ ×É Ø Ó É Ò Ã Ä ÁÀ 
II ÔÏ Í ÉÓ ÀØ Ý Ä Í ÔÉ ×É Ë Ô Å ÉÓ ÀÒ Ô Ä Ò É À ÆÄ, àÄ Í Ä Á ÉÓ ÒÉ È ÌÉ, 
ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ áÛÉ Ò ÀÃ ÓÉ Ó á Ë ÉÓ ÌÉ Ì Ï Ø Ý Ä Å ÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å ÉÓ ßÉ Í À Ð-
É Ò Ï Á ÀÀ.

ÒÄ Í Ô Â Ä Í Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÅËÉ Í Ã Ä ÁÀ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ áÀ Ò É Ó á ÉÓ 
ÊÀ Ò Ã É Ï Ì Ä Â À Ë ÉÀ, ×É Ë Ô Å Ä Á ÛÉ ÛÄ Â Ö Á Ä Á ÉÓ ÍÉ Û Í Ä ÁÉ, ÆÏ Â ã ÄÒ 
×É Ø Ó É Ò Ã Ä ÁÀ ×É Ë Ô Å ÉÓ ÉÍ Ô Ä Í Ó É Ö ÒÉ ÛÄ Û Ö Ð Ä ÁÀ.

Ä.Ê.Â. ÓÉ Í Ö Ó Ö ÒÉ ÔÀ Ø É Ê À Ò Ã ÉÀ, ßÉ Í À Â Ö Ë Ï Å À ÍÉ ÃÀ ÐÀ Ê Ö à-
Ï Å À ÍÉ ÔÀ Ø É À Ò É È Ì ÉÀ, ÄØ Ó Ô Ò À Ó É Ó Ô Ï Ë ÉÀ, S-T ÃÀ T ÊÁÉ Ë ÉÓ 
ÐÀ È Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ ÛÄ É Í É Û Í Ä ÁÀ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å Ä ÁÉ ÂÀ Ì Ô À-
Ò Ä Á Ä ËÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÌáÒÉÅ.

ÄØ Ï Ê À Ò Ã É Ï Â Ò À × É Ö Ë ÀÃ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ä Á ÛÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í Ã Ä ÁÀ 
ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ ÃÉ Ë À Ô À Ý ÉÀ ÃÀ ÌÉ ÓÉ ÃÉ Ó × Ö Í Ø Ý ÉÀ. ÂÖ Ë-
ÉÓ ÊÖ Ì Û Å À ÃÉ ÖÍ À Ò ÉÓ ÌÊÅÄ È ÒÉ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä ÁÀ, ÂÖ Ë ÉÓ ÂÀ Í Ã Ä Å Í-
ÉÓ ×ÒÀ Ø Ý É ÉÓ ÌÊÅÄ È ÒÉ ÛÄ Ì Ý É Ò Ä ÁÀ.

ÒÀ Ã É Ï Í Ö Ê Ë É Ã Ö ÒÉ ÅÄ Í Ô Ò É Ê Ö Ë Ï Â Ò À × É ÉÈ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò-
Ê Ö à ÉÓ ÃÉ Ë À Ô À Ý ÉÀ ÃÀ ÃÉ Ó × Ö Í Ø Ý É ÀÀ ÃÀ Ì À á À Ó É À È Ä Á Ä ËÉ.

ÂÖ Ë ÉÓ ÊÀ È Ä Ô Ä Ò É Æ À Ý É ÉÈ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í Ã Ä ÁÀ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê-
Ö à ÉÓ ÂÀ Ã É Ã Ä ÁÀ ÃÀ ÃÉ Ó × Ö Í Ø Ý ÉÀ, ÌÉ Ô Ò À Ë Ö ÒÉ ÃÀ ÔÒÉ Ê Ö Ó Ð É-
Ã À Ë Ö ÒÉ ÒÄ Â Ö Ò Â É Ô À Ý ÉÀ, ÂÖ Ë ÉÓ ÊÖ Ì Û Å À ÃÉ ÖÍ À Ò ÉÓ ÃÀ Ø Å Ä É È-
Ä ÁÀ ÃÀ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÛÉ ßÍÄ Å ÉÓ ÌÏ Ì À Ô Ä ÁÀ.

ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É ÉÓ ÓÀ Á Ï Ë ÏÏ ÃÉ À Â Í Ï Æ ÉÓ 
ÃÀ Ã Â Ä Í À ÛÉ ÂÅÄ á Ì À Ò Ä ÁÀ ÀÍ À Ì Í Ä Æ Ö ÒÉ, ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ, ËÀ Á Ï Ò À Ô-
Ï Ò É Ö ËÉ ÃÀ ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô Ö ËÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å Ä ÁÉ. ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ 
ÐÀ È Ï Ë Ï Â É À ÆÄ Äà ÅÉ ÖÍ ÃÀ ÉØ Í ÄÓ ÌÉ Ô À Í É ËÉ ÚÅÄ ËÀ ÉÌ ÛÄ Ì È-
á Å Ä Å À ÛÉ, ÒÏ ÝÀ ÊÏ Ò Ï Í À Ë Ö ÒÉ ÃÀ ÓÀ Ò Ø Å Ë Ï Å À ÍÉ ÀÐ À Ò À ÔÉ ÀÒ 
ÀÒ ÉÓ ÃÀ É Í Ô Ä Ò Ä Ó Ä Á Ö ËÉ. áÏ ËÏ ÓÀ á Ä Æ ÄÀ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì Ä Â À Ë ÉÀ ÃÀ 
ÂÖ Ë ÉÓ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï ÁÀ, ÓÄ Ò Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÊÅËÄ Å ÉÈ ÊÉ ÀÍ Ô É Å É Ò Ö Ó-
Ö ËÉ ÀÍ Ô É Ó á Ä Ö Ë Ä Á ÉÓ ÌÏ Ì À Ô Ä ÁÀ.

ÊÀ Ò Ã É Ï Ì Ä Â À Ë É ÉÓ ÂÀ Ò È Ö Ë Ä Á Ä ÁÉ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í Ã ÄÓ
1. ÂÖ Ë ÉÓ ÒÄ × Ò À Ø Ô Ä Ò Ö ËÉ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï Á ÉÈ
2. ×É Ë Ô Å ÉÓ ÛÄ Û Ö Ð Ä Á ÉÈ
3. ÊÀ Ò Ã É Ï Â Ä Í Ö ËÉ ÛÏ Ê ÉÈ
4. ×É Ë Ô Å ÉÓ ÀÒ Ô Ä Ò É ÉÓ ÈÒÏ Ì Á Ï Ä Ì Á Ï Ë É ÉÈ
5. ÖÄ Ý À ÒÉ ÓÉ Ê Å Ã É Ë ÉÈ
ÃÉ Ë À Ô À Ý É Ö ÒÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È É ÉÓ ÈÀ Í À Ì Ä Ã Ò Ï ÅÄ ×À Ò Ì À-

Ê Ï È Ä Ò À Ð ÉÀ ÂÖ Ë É Ó á Ì Ï ÁÓ ÂÖ Ë ÉÓ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï Á ÉÓ, 
ÂÖ Ë ÉÓ ÒÉ È Ì ÉÓ ÀÙ Ã Â Ä Í ÉÓ, ÖÄ Ý À ÒÉ ÓÉ Ê Å Ã É Ë ÉÓ ÐÒÏ × É Ë À-
Ø Ô É Ê É ÓÀ ÃÀ ÈÒÏ Ì Á Ï Ä Ì Á Ï Ë É Ö ÒÉ ÂÀ Ò È Ö Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÈÀ Å É Ã ÀÍ 
ÀÝ É Ë Ä Á ÀÓ.

ÂÖ Ë ÉÓ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï Á ÉÓ ÓÀ Ì Ê Ö Ò Í À Ë ÏÃ ÁÀ Æ É Ó ÖÒ ÐÒÄ Ð À Ò À-
Ô ÀÃ ÌÉ Ü Í Ä Ö Ë ÉÀ ÓÀ È É È Ö Ò ÀÓ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô Ä ÁÉ, ÊÄ Ò Þ ÏÃ ÃÉ Â Ï-
Ø Ó É ÍÉ.

ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ ÂÀ Ã À Ô Å É Ò È Å ÉÓ ÛÄ Ì Ý É Ò Ä Á ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ 
ßÀ Ò Ì À Ô Ä Á ÉÈ ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ ÀÂ×.ÉÍ ä É Á É Ô Ï Ò Ä ÁÉ, ÊÄ Ò Þ ÏÃ, ÊÀ Ð Ï-
Ô Ä ÍÉ ÃÀ ÊÀ Ð Ô Ï Ð Ò É ËÉ.

ÜÀ Ô À Ò Ä Á Ö Ë ÌÀ ÊÅËÄ Å ÀÌ ÀÜ Å Ä ÍÀ, ÒÏÌ ÊÀ Ð Ï Ô Ä Í ÉÈ ÌÊÖ Ò Í-
À Ë Ï Á ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â ÀÃ ÓÀ Â Ò Þ Í Ï Á Ë ÀÃ ÌÝÉ Ò Ã Ä ÁÀ ÂÖ Ë ÉÓ ÐÒÄ ÃÀ 
ÐÏ Ó Ô Ã À Ô Å É Ò È ÅÀ, ÀÓ Ä ÅÄ ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ ×À Ô À Ë Ö ÒÉ ÛÄ Ì È á Å Ä Å-
Ä Á ÉÝ.

ÉÍ É Û Í Ä ÁÀ ÛÀ Ò Ã Ì Ã Ä Í Ä ÁÉ, ÊÄ Ò Þ ÏÃ, ×Ö Ò Ï Ó Ä Ì É ÃÉ (äÄ Í Ë ÄÓ 
ÌÀ Ò Ú Ö Ñ Ä Á ÆÄ ÌÏ Ø Ì Ä ÃÉ) ÀÃ Ò Ä Í Ä Ò Â Ö ËÉ ÁËÏ Ê À ÃÀ ÐÒÀ Ø Ô É Ê À ÛÉ 
70-ÉÀÍ ßËÄ Á ÛÉ ÃÀ É Í Ä Ò ÂÀ, ÊÄ Ò Þ ÏÃ ÌÄ Ô À Ð Ò Ï Ë Ï Ë ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ-
Ë É ÅÉ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ ÌÉ Æ À Í Û Ä ß Ï Í É Ë ÀÃ ÉØ ÍÀ ÌÉ Ü Í Ä Ö ËÉ Ã.Ê.Ì-ÉÓ 
ÃÒÏÓ. ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ×Ï Í Æ ÄÝ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å Í ÀÃ ÌÝÉ Ò Ã Ä Á Ï ÃÀ 
ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä ËÉ ÂÖ Ë ÉÓ ÔÒÀ Í Ó Ð Ë À Í Ô À Ý É ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å Ä ÁÉ (34%-
ÉÈ) ÃÀ ÐÀ Ý É Ä Í Ô ÈÀ ËÄ Ô À Ë Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ó À Å À ËÉ.

ÍÄ É Ò Ï ä Ï Ò Ì Ï Í À Ë ÖÒ ÀØ Ô É Å Ï Á ÀÓ ÃÀ ÌÉÓ ÁËÏ Ê À Ã ÀÓ ÂÀ-
Ã À Ì ß Ú Å Ä ÔÉ ÐÒÏ Â Í Ï Æ Ö ËÉ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï ÁÀ ÄÍ É à Ä ÁÀ, ÉÂÉ ÃÀ Ã Ä-
Á É È ÀÃ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä ÁÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÊËÉ Í É Ê ÖÒ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï Á À ÓÀ 
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ÃÀ ÓÉ Ó á Ë ÉÓ ÌÉ Ì Ï Ø Ý Ä Å ÉÓ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï Á À ÆÄ, ÉÓ ÉÝ ÝÍÏ Á É Ë ÉÀ, 
ÒÏÌ ÍÄ É Ò Ï Ä Í Ã Ï Ê Ò É Í Ö ËÉ ÀØ Ô É Å Ï ÁÀ ÓÉ Ê Å Ã É Ë ÉÓ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë-
Ï Å À ÍÉ ÐÒÄ Ã É Ø Ô Ï Ò ÉÀ, ÀØ Ä Ã ÀÍ ÂÀ Ì Ï Ì Ã É Í À ÒÄ ÁËÏ Ê À Ô Ï Ò Ä Á ÉÓ 
ÜÀ Ò È ÅÀ ÓáÅÀ ÓÀ Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á È ÀÍ ÄÒ È ÀÃ Ã.Ê.Ì-ÉÓ 
ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à Ï Å À ÍÉ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï Á ÉÓ ÃÒÏÓ ÓÀ Ö Ê Ä È Ä ÓÏ ÆÄ Ì-
Ï Ø Ì Ä Ã Ä Á ÀÓ ÀÅ Ë Ä ÍÓ ÐÀ Ý É Ä Í Ô Ä Á ÆÄ.

ÈÒÏ Ì Á Ï Ä Ì Á Ï Ë É ÉÓ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÉÓ ÌÀ Ù À ËÉ ÒÉ Ó Ê ÉÓ ÂÀ ÌÏ, 
ÍÀ Ü Å Ä Í Ä Á ÉÀ ÀÍ Ô É Ê Ï À Â Ö Ë À Í Ô Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÀÍ Ô É À Â Ò Ä Â À Ô Ä Á ÉÓ ÂÀ-
Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ, ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÈÒÏ Ì Á ÉÓ ÀÒ Ó Ä Á Ï Á ÉÓ ÀÍ ÌÏ Ý É Ì-
Ý É ÌÄ ÀÒ É È Ì É ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å Ä Á ÛÉ. ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ ÅÀ Ò-
× À Ò É Í É Â Ö Ë ÉÓ ÙÒÖ Ä Á ÓÀ ÃÀ ÅÄ Í ÖÒ ÍÀ ß É Ë ÛÉ ÈÒÏ Ì Á Ä Á Ï Æ ÉÓ 
ÈÀ Å É Ã ÀÍ ÀÝ É Ë Ä Á ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ. ÀÌ ÃÒÏÓ ÀÓ Ä ÅÄ ÍÀ Ü Å Ä Í Ä Á ÉÀ ÀÍ Ô-
É À Ò É È Ì É Ö ËÉ (ÊÄ Ò Þ ÏÃ, ÀÌ Ë Ï Ã É Ð É ÍÉ ÀÍÖ ËÀ Ý É Ð ÍÉ ÃÀ ÓáÅ.). 
ÌÄ Ã É Ê À Ì Ä Í Ô Ï Æ Ö ÒÉ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÌÉ Ì À ÒÈ ÔÏ Ò Ð É Ã Ö Ë Ï Á ÉÓ 
ÃÒÏÓ, ÒÏ ÝÀ ÓÀ á Ä Æ ÄÀ ÐÒÏ Â Ò Ä Ó Ö ËÉ ÂÖ Ë ÉÓ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï ÁÀ, ÍÀ-
Ü Å Ä Í Ä Á ÉÀ ÂÖ Ë ÉÓ ÔÒÀ Í Ó Ð Ë À Í Ô À Ý ÉÀ.

ÐÒÏ Â Í Ï ÆÉ
ÐÒÏ Â Í Ï ÆÉ ÓÀ Ê Ì À ÏÃ ÓÄ Ò É Ï Æ Ö Ë ÉÀ. ÌÄ É ÏÓ ÊËÉ Í É Ê ÉÓ ÌÏ Í À-

Ý Ä Ì Ä Á ÉÈ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ä Á ÉÓ 50% ÐÉ Ò Å Ä ËÉ ÓÉ Ì Ð Ô Ï Ì Ä Á ÉÓ ÂÀ Ì Ï Å Ë-
Ä Í É Ã ÀÍ 5 ßÄ Ë ÛÉ ÉÙ Ö Ð Ä Á É ÀÍ, ÃÀ Í À Ò Ü Ä ÍÉ 50% ÊÉ ÃÀ À á Ë Ï Ä Á ÉÈ 
10 ßÄ ËÉ ÝÏ Ý á Ë Ï ÁÓ. ÉÌ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÓ ÂÀ È Å À Ë É Ó ß É Í Ä Á ÉÈ, ÈÖ 
ÒÀ  Ì Ê Ö Ò Í À Ë Ï ÁÀ ÖÔ À Ò Ã Ä Á Ï Ã ÀÈ ÃÀ ÊÄ Ò Þ ÏÃ, ÊÀ Ò Ã É Ï Ì É Ï Ð À È-
É ÉÓ ÒÀ ×Ï Ò Ì À Ó È ÀÍ ÂÅØÏ Í ÃÀ ÓÀ Ø ÌÄ.

ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á Ö ËÉ ËÉ Ô Ä Ò À Ô Ö ÒÀ:
Í. ÔÀ Ô É Û Å É ËÉ, Â. ÓÉ Ì Ï Í ÉÀ ÛÉ Í À Â À ÍÉ ÓÍÄ Ö Ë Ä Á Ä ÁÉ ÅÄÒ ÂÅÄ-

Ò Ã Ä Á É Ã ÀÍ ÌÏ Ð Ï Å Ä Á Ö ËÉ ÓÔÀ Ô É Ä ÁÉ:
www.emedicine.com Cardiomyopathe, Dilated las updated 

2006 26 april
www.medi.ru
www.mdlinx.com heart failure
www.health.gov.mt presentation and investigation dilated 

cardiomyopathy
www.osp.ru

ÛÒÏ ÌÉÓ ÌÉ ÆÀ ÍÉÀ äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÅÀ ÓÊÖ ËÉ ÔÉÓ (äÅ) 
ÂÄ ÍÄ ÔÉ ÊÖÒÉ ÌÀ áÀ ÓÉ ÀÈÄ ÁËÄ ÁÉÓ ÛÄ ÓßÀ ÅËÀ ÓÀ ØÀ ÒÈÅÄ-
ËÏÓ ÐÏ ÐÖ ËÀ ÝÉ ÉÓÈÅÉÓ. ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÐÒÄ ÅÄ ÍÝÉ ÉÓÈÅÉÓ 
ÌÉ ÆÀ ÍÛÄ ßÏ ÍÉ ËÀÃ ÌÉ ÂÅÀ ÜÍÉÀ ÒÄ ÊÖ ÒÄ ÍÔÖËÉ ÒÉ ÓÊÉÓ 
ÔÀ ÁÖ ËÄ ÁÉÓ ÛÄ ÌÖ ÛÀ ÅÄÁÀ, ÒÏ ÌÄ ËÉÝ ÂÀ ÌÏ ÉÚÄ ÍÄÁÀ ÃÀ-
ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÐÒÏ ÂÍÏ ÆÉ ÒÄ ÁÉ ÓÈÅÉÓ.

ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄ ÖËÉÀ ÈÓÓÖ ÐÄ ÃÉ ÀÔÒÉ ÖËÉ ÊËÉ ÍÉ ÊÉÓ ÒÄ-
ÅÌÀ ÔÏ ËÏ ÂÉÖÒ ÂÀ ÍÚÏ ×É ËÄ ÁÀÛÉ äÏ ÓÐÉ ÔÀ ËÉ ÆÄ ÁÖËÉ 
äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÅÀ ÓÊÖ ËÉ ÔÉÈ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÖËÉ 1-ÃÀÍ 15 
ßËÀ ÌÃÄ ÀÓÀ ÊÉÓ 149 ØÀ ÒÈÅÄËÉ ÐÒÏ ÁÀ ÍÃÉ. ÜÀ ÔÀ ÒÄ-
ÁÖËÉ ÉØÍÀ ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒÉ, ÁÉ ÏØÉ ÌÉ ÖÒÉ, ÉÌÖ ÍÏ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ 
ÃÀ ÂÄ ÍÄ ÔÉ ÊÖÒ-ÄÐÉ ÃÄ ÌÉ ÏËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÊÅËÄÅÀ.

ÊËÉ ÍÉ ÊÒÉ ÌÀ ÓÀ ËÉÓ ÀÍÀ ËÉÆÉ ÜÀ ÔÀ ÒÃÀ ÂÄ ÍÄ ÔÉ ÊÖÒ-
ÌÀ ÈÄ ÌÀ ÔÉ ÊÖÒÉ ÌÄ ÈÏ ÃÄ ÁÉÈ, ÌÀÈ ÛÏ ÒÉÓ – ÓÄ ÂÒÄ ÂÀ ÝÉ-
ÖËÉ ÀÍÀ ËÉÆÉ ÅÀ ÉÍÁÄ ÒÂÉÓ ÌÄ ÈÏ ÃÉÈ (2), ÂÄ ÍÄ ÔÉ ÊÖÒÉ 
ÒÉ ÓÊÉÓ ÃÀ ÃÂÄÍÀ ÌÀ ÒÔÏ ÍÉÓ ÌÄ ÈÏ ÃÉÈ (4).

ÌÉ ÙÄ ÁÖËÉ ÌÏ ÍÀ ÝÄ ÌÄ ÁÉÓ ÀÍÀ ËÉ ÆÌÀ ÂÅÉ ÜÅÄÍÀ, ÒÏÌ 
äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÅÀ ÊÖ ËÉ ÔÉÓ ÓÉ áÛÉÒÄ ÐÒÏ ÁÀ ÍÃÈÀ I ÃÀ 
II áÀ ÒÉ ÓáÉÓ ÍÀ ÈÄ ÓÀ ÅÄ ÁÛÉ ÓÀ ÒßÌÖ ÍÏÃ ÀÙÄ ÌÀ ÔÄÁÀ ÐÏ ÐÖ-
ËÀ ÝÉÖÒ ÓÉ áÛÉ ÒÄÓ. ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÂÀ ÍÌÄ ÏÒÄ ÁÉÈÉ ÒÉ ÓÊÉ 
ÏãÀ áÛÉ ÌÀ ÙÀ ËÉÀ ÖÀ áËÏ ÄÓÉ ÍÀ ÈÄ ÓÀ ÅÄ ÁÉ ÓÈÅÉÓ ÃÀ ÌÝÉ-
ÒÃÄÁÀ ÍÀ ÈÄ ÓÀ ÏÁÉÓ ÃÀ ÛÏ ÒÄ ÁÀ ÓÈÀÍ ÄÒÈÀÃ.

ÀÌÂÅÀ ÒÀÃ, ÒÄ ÊÖ ÒÄ ÍÔÖËÉ ÒÉ ÓÊÉÓ ÂÀ ÌÏ ÈÅËÀ, ÊÏ-
ÍÊÒÄ ÔÖË ÏãÀ áÖÒ ÓÉ ÔÖ ÀÝÉ ÀÛÉ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÂÀ ÍÌÄ-
ÏÒÄ ÁÉÈÉ ÂÀ ÌÏ ÅËÄ ÍÉÓ ÐÒÏ ÂÍÏ ÆÉ ÒÄ ÁÉÓ ÓÀ ÛÖ ÀËÄ ÁÀÓ 
ÉÞËÄÅÀ, ÒÀÝ áÄËÓ ÛÄ ÖßÚÏÁÓ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÐÒÄ ÅÄ ÍÝÉÀÓ, 
ÀÃÒÄÖË ÃÉ ÀÂÍÏ ÓÔÉ ÊÀÓ ÃÀ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÀÓ.

äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÅÀ ÓÊÖ ËÉÔÉ – ÅÀ ÓÊÖ ËÉÔÉ IGA 
ÉÌÖ ÍÖÒÉ ÃÄ ÐÏ ÆÉ ÔÄ ÁÉÈ ßÀ ÒÌÏ ÀÃÂÄÍÓ ÓÉ ÓÔÄ ÌÖÒ ÓÉ-
ÓËÞÀ ÒÙÅÏ ÅÀÍ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÀÓ, ÀÌ ÃÒÏÓ ÖÐÉ ÒÀ ÔÄ ÓÀÃ ÆÉ-
ÀÍÃÄÁÀ ÊÀ ÐÉ ËÀ ÒÄÁÉ, ÀÒÔÄ ÒÉ ÏËÄÁÉ, ÅÄ ÍÖ ËÄÁÉ – ÞÉ-
ÒÉ ÈÀ ÃÀÃ ÊÀ ÍÉÓ, ÓÀ áÓÒÄ ÁÉÓ, ÊÖ àÍÀ ßËÀ ÅÉÓ ÃÀ ÈÉ ÒÊÌÄ-
ËÄ ÁÉÓ ßÅÒÉËÉ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÄÁÉ. ÃÀ ÀÅÀ ÃÄÁÀ ÅËÉ ÍÃÄÁÀ 
äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÂÀ ÌÏ ÍÀ ÚÀ ÒÉÈ, ÀÒÈÒÀË-ÂÉ ÄÁÉÈ (ÀÍ) 
ÀÒÈÒÉ ÔÄ ÁÉÈ ÃÀ ÀÁÃÏ ÌÉ ÍÀ ËÖÒÉ ÓÉ ÍÃÒÏ ÌÉÈ. ÃÀ ÀÅÀ-
ÃÄ ÁÉÓ ÄÔÉ ÏËÏ ÂÉ ÀÛÉ ÌÍÉ ÛÅÍÄ ËÏ ÅÀÍ ÒÏËÓ ÀÍÉ àÄ ÁÄÍ 
ÉÍ×Ä ØÝÉ ÄÁÓ, ÅÀ ØÝÉ ÍÀ ÝÉÀÓ, ÊÅÄ ÁÉÈ, ßÀ ÌËÉ ÓÌÉÄÒ ÃÀ 
ÓáÅÀ ÀËÄ ÒÂÄ ÍÄÁÓ, ÂÀ ÃÀ ÝÉ ÅÄ ÁÀÓ ÃÀ ÂÀ ÒÄ ÌÏÓ ÓáÅÀ ÆÄ-
ÌÏ ØÌÄ ÃÄ ÁÀÓ (1, 3, 5).

ÃÙÄ ÉÓÀ ÈÅÉÓ ÓÀ ÊÌÀ ÒÉ ÓÀÃ ÀÒ ÀÒÉÓ ÛÄ ÓßÀ ÅËÉËÉ ÂÄ-
ÍÄ ÔÉ ÊÖÒÉ ÂÀ ÍßÚÏ ÁÉÓ ÒÏËÉ äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÅÀ ÓÊÖ ËÉ-
ÔÉÓ ÜÀ ÌÏ ÚÀ ËÉ ÁÄ ÁÀÛÉ. ÜÅÄÍÉ ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄ ÅÄ ÁÉÈ, ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ-

ÁÉÓ ÓÉ áÛÉÒÄ ÀÅÀ ÃÌÚÏ ×ÈÀ ÍÀ ÈÄ ÓÀ ÅÄ ÁÛÉ ÓÀ ÒßÌÖ ÍÏÃ 
ÀÙÄ ÌÀ ÔÄÁÀ ÓÉ áÛÉ ÒÄÓ ÐÏ ÐÖ ËÀ ÝÉ ÀÛÉ, ÒÀÝ ÀÃÀ ÓÔÖ ÒÄÁÓ 
ÂÄ ÍÄ ÔÉ ÊÖÒÉ ÌÉ ÃÒÄ ÊÉ ËÄ ÁÉÓ ÌÍÉ ÛÅÍÄ ËÏ ÅÀÍ ßÅËÉËÓ 
ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÌÀ ÍÉ ×Ä ÓÔÀ ÝÉ ÀÛÉ. ÀÌÀ ÓÈÀÍ ÄÒÈÀÃ, ÀÃÒÄ-
ÖËÉ ÃÉ ÀÂÍÏ ÓÔÉ ÊÉÓÀ ÃÀ ÀÃÄ ØÅÀ ÔÖÒÉ ÈÄ ÒÀ ÐÉÉÓ ÛÄ-
ÌÈáÅÄ ÅÀÛÉ ÛÄ ÓÀ ÞËÄ ÁÄ ËÉÀ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ-
ÏÁÉÓÀ ÃÀ ÐÒÏ ÂÍÏ ÆÉÓ ÂÀ ÖÌãÏ ÁÄ ÓÄÁÀ.

ÌÉ ÆÍÀÃ ÃÀ ÅÉ ÓÀ áÄÈ äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÅÀ ÓÊÖ ËÉ ÔÉÓ ÂÄ-
ÍÄ ÔÉ ÊÖÒÉ ÌÀ áÀ ÓÉ ÀÈÄ ÁËÄ ÁÉÓ ÛÄ ÓßÀ ÅËÀ ÓÀ ØÀ ÒÈÅÄ ËÏÓ 
ÐÏ ÐÖ ËÀ ÝÉ ÀÛÉ, ÀÓÄÅÄ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÐÒÄ ÅÄ ÍÝÉ ÉÓÀ ÈÅÉÓ 
ÌÉ ÆÀ ÍÛÄ ßÏ ÍÉ ËÀÃ ÌÉ ÂÅÀ ÜÍÉÀ ÒÄ ÊÖ ÒÄ ÍÔÖËÉ ÒÉ ÓÊÉÓ 
ÔÀ ÁÖ ËÄ ÁÉÓ ÛÄ ÌÖ ÛÀ ÅÄÁÀ, ÒÏ ÌÄ ËÉÝ ÂÀ ÌÏ ÉÚÄ ÍÄÁÀ ÃÀ-
ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÐÒÏ ÂÍÏ ÆÉ ÒÄ ÁÉ ÓÈÅÉÓ.

ÌÀ ÓÀËÀ ÃÀ ÌÄ ÈÏ ÃÄÁÉ:
ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄ ÖËÉÀ ÈÓÓÖ ÐÄ ÃÉ ÀÔÒÉ ÖËÉ ÊËÉ ÍÉ ÊÉÓ 

ÒÄ ÅÌÀ ÔÏ ËÏ ÂÉÖÒ ÂÀ ÍÚÏ ×É ËÄ ÁÀÛÉ äÏ ÓÐÉ ÔÀ ËÉ ÆÄ ÁËÉ 
äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÅÀ ÓÊÖ ËÉ ÔÉÈ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÖËÉ 1-ÃÀÍ 15 
ßËÀ ÌÃÄ ÀÓÀ ÊÉÓ 149 ØÀ ÒÈÅÄËÉ ÐÒÏ ÁÀ ÍÃÉ, ÌÀ ÈÂÀÍ 1-
5 ßËÉÓÀ ÉÚÏ 25, 5-7 ßËÉÓÀ – 49, 7-15 ßËÉÓÀ – 75 
ÀÓÄÅÄ ÊÅËÄÅÀ ÜÀ ÖÔÀ ÒÃÀ 155 ÓÀ ÊÏ ÍÔÒÏËÏ ØÀ ÒÈÅÄË 
ÐÒÏ ÁÀ ÍÃÓ ÓÀ ÄÒÈÏ ÌÏ ÓÀ áËÄ ÏÁÉ ÃÀÍ. ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄ ÖËÉÀ 
ÌÀÈÉ I, II áÀ ÒÉ ÓáÉÓ ÍÀ ÈÄ ÓÀ ÅÄÁÉ. ÐÒÏ ÁÀ ÍÃÄ ÁÉÓ ÛÄ ÒÜÄÅÀ 
ÌÏ áÃÀ ÄÒÈÄ ÖËÏ ÅÀÍÉ ÒÄ ÂÉ ÓÔÒÀ ÝÉÉÓ ÌÄ ÈÏ ÃÉÈ, Ä.É. 
ÈÉ ÈÏ ÄÖËÉ ÏãÀ áÉ ÃÀÍ ÐÒÏ ÁÀ ÍÃÀÃ ÉÈÅËÄ ÁÏÃÀ ÌáÏ-
ËÏÃ ÄÒÈÉ ÁÀ ÅÛÅÉ. ÜÀ ÔÀ ÒÄ ÁÖËÉ ÉØÍÀ ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒÉ, 
ÁÉ ÏØÉ ÌÉ ÖÒÉ, ÉÌÖ ÍÏ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÃÀ ÂÄ ÍÄ ÔÉ ÊÖÒ-ÄÐÉ ÃÄ ÌÉ-
ÏËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÊÅËÄÅÀ.

ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒÉ ÌÀ ÓÀ ËÉÓ ÀÍÀ ËÉÆÉ ÜÀ ÔÀ ÒÃÀ ÂÄ ÍÄ ÔÉ-
ÊÖÒ-ÌÀ ÈÄ ÌÀ ÔÉ ÊÖÒÉ ÌÄ ÈÏ ÃÄ ÁÉÈ, ÌÀÈ ÛÏ ÒÉÓ ÓÄ ÂÒÄ-
ÂÀ ÝÉ ÖËÉ ÀÍÀ ËÉÆÉ ÅÀ ÉÍÁÄ ÒÂÉÓ ÌÄ ÈÏ ÃÉÈ (2), ÂÄ ÍÄ ÔÉ-
ÊÖÒÉ ÒÉ ÓÊÉÓ ÃÀ ÃÂÄÍÀ ÌÏ ÒÔÏ ÍÉÓ ÌÄ ÈÏ ÃÉÈ (4).

ÛÄ ÃÄ ÂÄÁÉ ÃÀ ÂÀ ÍáÉ ËÅÀ ÌÉ ÙÄ ÁÖËÉ ÌÏ ÍÀ ÝÄ ÌÄ ÁÉÓ 
ÀÍÀ ËÉ ÆÌÀ ÂÅÉ ÜÅÄÍÀ, ÒÏÌ äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÅÀ ÓÊÖ ËÉ ÔÉÓ 
ÊÀ ÍÉÓ ×Ï ÒÌÀ ÀÙÄ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏÃÀ 25 (16,7%) ÀÅÀ ÃÌÚÏ ×ÁÓ, 
ÛÄ ÒÄ ÖËÉ ×Ï ÒÌÀ 124 (83,3%). ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ßÀ ÌÚÅÀÍÉ 
ÊËÉ ÍÉ ÊÖÒÉ ÓÉ ÍÃÒÏ ÌÄÁÉ ÉÚÏ: ÊÀ ÍÉÓ ÓÉ ÍÃÒÏÌÉ, ÒÏ ÌÄ-
ËÉÝ ÀÙÄ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏÃÀ ÚÅÄËÀ ÀÅÀ ÃÌÚÏ×Ó, ÊÀÍ-ÓÀ áÓÒÏ-
ÅÀÍÉ – 32 (21,5%) ÀÅÀ ÃÌÚÏ ×ÁÓ, ÊÀ ÍÉÓ ÓÉ ÍÃÒÏÌÉ ÛÄ-
ÒßÚÌÖËÉ ÌáÏ ËÏÃ ÀÁÃÏ ÌÉ ÍÀ ËÖ ÒÈÀÍ 14 (11,3%), ÓÀ-
áÓÒÏ ÅÀÍ-ÀÁÃÏ ÌÉ ÍÀ ËÖ ÒÈÀÍ – 52 (49,8%). ÈÉ ÒÊÌËÉÓ 
ÃÀ ÆÉ ÀÍÄÁÀ äÅ-ÉÓ ÃÒÏÓ ÂÅáÅÃÄ ÁÏÃÀ 26 (17%)-ÛÉ, ÀÌÀ-
ÓÈÀÍ ÊÀ ÍÉÓ ÓÉ ÍÃÒÏ ÌÈÀÍ ÄÒÈÀÃ – 6 (23%)-ÛÉ, ÊÀÍ-ÓÀ-

äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÅÀ ÓÊÖ ËÉ ÔÉÓ ÂÀ ÍÌÄ ÏÒÄ ÁÉÈÉ 
ÒÉ ÓÊÉÓ ÛÄ ×À ÓÄÁÀ ØÀ ÒÈÖË ÐÏ ÐÖ ËÀ ÝÉ ÀÛÉ

Ì. ÒÖ áÀÞÄ, Û. ÈÅÀ ËÀ ÁÄ ÉÛÅÉËÉ, È. ÊÖ ÔÖ ÁÉÞÄ
ÈÓÓÖ Â. ÑÅÀ ÍÉÀÓ ÓÀ áÄ ËÏ ÁÉÓ ÓÀ ÖÍÉ ÅÄ ÒÓÉ ÔÄÔÏ ÐÄ ÃÉ ÀÔÒÉ ÖËÉ ÊËÉ ÍÉÊÀ 

ÊÀ ÒÃÉ ÏÒÄ ÅÌÀ ÔÉ ÖËÉ ÂÀ ÍÚÏ ×É ËÄÁÀ
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áÓÒÏ ÅÀ ÍÈÀÍ – 9 (34,6%)-ÛÉ, ÊÀÍ-ÓÀ áÓÒÏ ÅÀÍ-ÀÁÃÏ ÌÉ ÍÀ-
ËÖ ÒÈÀÍ – 17 (42,4%)-ÛÉ.

ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÌÀ ÍÉ ×Ä ÓÔÀ ÝÉÀ Ö×ÒÏ áÛÉ ÒÀÃ ÃÀ ÊÀ ÅÛÉ-
ÒÄ ÁÖËÉ ÉÚÏ ÌßÅÀÅÄ ÁÀ ØÔÄ ÒÉÖË (34) ÃÀ ÅÉ ÒÖ ÓÖË 
ÉÍ×Ä ØÝÉ ÀÓÈÀÍ (30%), ÀÍÔÉ ÁÉ ÏÔÉ ÊÏ ÈÄ ÒÀ ÐÉ ÀÓÈÀÍ (12). 
ÂÀ ÒÃÀ ÀÌ ×À ØÔÏ ÒÄ ÁÉÓÀ, ÛÄ ÉÞËÄÁÀ ÂÀ ÌÏ ÅÚÏÈ ÊÅÄ-
ÁÉÈÉ ÀËÄ ÒÂÉÀ (12%), àÉ ÄÁÉÈ ÉÍÅÀ ÆÉÀ (8%) ÃÀ ËÀ-
ÌÁËÉ ÏÆÉ (4%).

ÀÅÀ ÃÌÚÏ ×ÈÀ 32%-Ó ÃÀ ÀÅÀ ÃÄÁÀ ÃÀ ÄßÚÏ ÊÀ ÍÉÓ ÓÉ-
ÍÃÒÏ ÌÉÈ, 20%-Ó ÓÀ áÓÒÏ ÅÀÍÉ, 11%-Ó – ÀÁÃÏ ÌÉ ÍÀ-
ËÖÒÉ ÃÀ 37%-Ó ÊÀÍ-ÓÀ áÓÒÏ ÅÀÍÉ ÓÉ ÍÃÒÏ ÌÉÈ.

ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÌßÅÀÅÄ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ ÏÁÉÈ äÏ ÓÐÉ ÔÀ ËÉ ÆÄ-
ÁÖËÉ ÉÚÏ 80 (53,7%), ØÅÄ ÌßÅÀÅÄ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀ ÒÄ ÏÁÉÈ – 43 
(28,7%), ØÒÏ ÍÉ ÊÖ ËÉÈ – 26 (17,6%).

ÏãÀ áÖÒÉ ÀÍÀ ÌÍÄ ÆÉÓ ÛÄ ÓßÀ ÅËÉ ÓÀÓ ÐÒÏ ÁÀ ÍÃÈÀ ÍÀ-
ÈÄ ÓÀ ÅÄÁÓ ÛÏ ÒÉÓ ÂÀ ÌÏ ÅËÉ ÍÃÀ ÒÄ ÅÌÀ ÔÖËÉ ãÂÖ ×ÉÓ 
ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÄ ÁÉÈ ÛÄ ÐÚÒÏ ÁÉ ËÈÀ ÌÍÉ ÛÅÍÄ ËÏ ÅÀÍÉ ÒÉ ÝáÅÉ 
(5,1%), ÌÀÈ ÛÏ ÒÉÓ ÃÄ ÃÉÓ áÀ ÆÉÈ – 63,5%, ÌÀ ÌÉÓ 
áÀ ÆÉÈ – 27,5%, ÓÉ ÁÓÄÁÓ ÛÏ ÒÉÓ – 9%. ÐÒÏ ÁÀ ÍÃÈÀ 
ÍÀ ÈÄ ÓÀ ÅÄÁ ÛÏ ÒÉÓ ÒÄ ÅÌÀ ÔÉ ÆÌÉÓ ÓÉ áÛÉÒÄ ÛÄ ÀÃÂÄ ÍÃÀ 
– 4,6%-Ó, ÒÄ ÅÌÀ ÔÏ ÉÃÖËÉ ÀÒÈÒÉ ÔÉÓ – 2,3%-Ó, ÓÉ-
ÓÔÄ ÌÖÒÉ ßÉ ÈÄËÉ ÌÂËÖ ÒÉÓ – 1,9%-Ó.

äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÅÀ ÓÊÖ ËÉ ÔÉÓ ÓÉ áÛÉ ÒÉÓ ÂÀ ÍÀ ßÉ ËÄÁÀ 
ÐÒÏ ÁÀ ÍÃÈÀ ÍÀ ÈÄ ÓÀ ÅÄ ÁÓÀ ÃÀ ÓÀ ØÀ ÒÈÅÄ ËÏÓ ÌÏ ÓÀ áËÄ-
ÏÁÀÛÉ ÌÏ ÝÄ ÌÖ ËÉÀ ¹1 ÝáÒÉ ËÛÉ, ÓÄ ÂÒÄ ÂÀ ÝÉ ÖËÉ ÓÉ-
áÛÉ ÒÉÓ ÛÄ ×À ÓÄÁÀ ØÀ ÒÈÖË ÐÏ ÐÖ ËÀ ÝÉ ÀÛÉ ¹2 ÝáÒÉ-
ËÛÉ.

ÂÄ ÍÄ ÔÉ ÊÖÒ ÃÄ ÔÄ ÒÌÉ ÍÀ ÝÉ ÀÆÄ ÌÉ ÖÈÉ ÈÄÁÓ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ-
ÁÉÓ ÓÀ ÒßÌÖÍÏ ÌÏ ÌÀ ÔÄÁÀ ÀÅÀ ÃÌÚÏ ×ÈÀ ÍÀ ÈÄ ÓÀ ÅÄ ÁÛÉ 
ÊÏ ÍÔÒÏ ËÈÀÍ ÛÄ ÃÀ ÒÄ ÁÉÈ.

äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÅÀ ÓÊÖ ËÉ ÔÉÓ ÂÀ ÍÀ ßÉ ËÄÁÀ 
ÐÒÏ ÁÀ ÍÃÈÀ ÍÀ ÈÄ ÓÀ ÅÄ ÁÓÀ ÃÀ ÓÀ ØÀ ÒÈÅÄ ËÏÓ 

ÌÏ ÓÀ áËÄ ÏÁÀÛÉ
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ÓÉ ÁÓÄÍÉ 0,062 3,51 17,55

ÌÛÏ ÁËÄÁÉ 0,064 0,96 10,6

II-III áÀ ÒÉ-
ÓáÉÓ ÍÀÈ.

0,064 0,3 3,33

ÒÏ ÂÏÒÝ ÅáÄ ÃÀÅÈ, äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÅÀ ÓÊÖ ËÉ ÔÉÓ ÓÉ-
áÛÉÒÄ ÐÒÏ ÁÀ ÍÃÈÀ I ÃÀ II áÀ ÒÉ ÓáÉÓ ÍÀ ÈÄ ÓÀ ÅÄ ÁÛÉ ÓÀ-
ÒßÌÖ ÍÏÃ ÀÙÄ ÌÀ ÔÄÁÀ ÐÏ ÐÖ ËÀ ÝÉÖÒ ÓÉ áÛÉ ÒÄÓ.

äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉËÉ ÅÀ ÓÊÖ ËÉ ÔÉÓ ÓÄ ÂÒÀ ÂÀ ÝÉ ÖËÉ 
ÓÉ áÛÉ ÒÉÓ ÛÄ ×À ÓÄÁÀ ØÀ ÒÈÖË ÐÏ ÐÖ ËÀ ÝÉ ÀÛÉ

ÝáÒÉËÉ ¹2

ÏãÀ áÄ ÁÉÓ 
ÒÉ ÝáÅÉ

ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÉÓ 
ÓÀ ÄÒÈÏ 
ÒÉ ÝáÅÉ

ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ-
ÁÖËÉ 

ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÉÓ 
ÒÉ ÝáÅÉ 
ÏãÀ áÛÉ

ÓÄ ÂÒÄ ÂÀ-
ÝÉËÉ 

ÓÉ áÛÉÒÄ

88 210 90 0,0164

ÓÄ ÂÒÄ ÂÀ ÝÉ ÖËÉ ÀÍÀ ËÉ ÆÉÓ ÛÄ ÃÄ ÂÄÁÉ ÂÀ ÌÏ ÅÉ ÚÄ ÍÄÈ 
ÒÄ ÊÖ ÒÄ ÍÔÖËÉ ÒÉ ÓÊÉÓ ÝáÒÉ ËÄ ÁÉÓ ÛÄ ÓÀ ÃÂÄ ÍÀÃ

äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÅÀ ÓÊÖ ËÉ ÔÉÓ ÂÀ ÍÌÄ ÏÒÄ ÁÉÈÉ 
ÒÉ ÓÊÉÓ ÛÄ ×À ÓÄÁÀ ØÀ ÒÈÖË ÐÏ ÐÖ ËÀ ÝÉ ÀÛÉ

(ÝáÒÉËÉ ¹3)
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ÂÀ ÍÌÄ ÏÒÄ ÁÉÈÉ ÒÉ ÓÊÉ ÌÏ ÌÀ ÅÀËÉ ÓÉ ÁÓÄ ÁÉ-
ÓÀ ÈÅÉÓ, ÈÖ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÖ ËÉÀ

0 1 2 3 4

1 0.1
2 0.1 1.6
3 0.1 1.6 3.2
4 0.1 1.6 3.1 4.7
5 0.1 1.6 3.1 4.6 6.1

ÒÏ ÂÏÒÝ ÝáÒÉ ËÉ ÃÀÍ ÜÀÍÓ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÂÀ ÍÌÄ ÏÒÄ-
ÁÉÈÉ ÒÉ ÓÊÉ ÏãÀ áÛÉ ÌÀ ÙÀ ËÉÀ ÖÀ áËÏ ÄÓÉ ÍÀ ÈÄ ÓÀ ÅÄ-
ÁÉ ÓÈÅÉÓ ÃÀ ÌÝÉ ÒÃÄÁÀ ÍÀ ÈÄ ÓÀ ÅÄ ÁÉÓ ÃÀ ÛÏ ÒÄ ÁÀ ÓÈÀÍ 
ÄÒÈÀÃ.

äÄ ÌÏ ÒÀ ÂÉ ÖËÉ ÅÀ ÓÊÖ ËÉ ÔÉÈ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÒÉ ÓÊÉ ÛÄ-
ÀÃÂÄÍÓ 0.1%-Ó, ÒÏ ÃÄ ÓÀÝ ÏÒÉÅÄ ÌÛÏ ÁÄËÉ ãÀ ÍÌÒÈÄ-
ËÉÀ ÃÀ ÏãÀ áÛÉ ÀÒ ÀÒÉÓ ÀÅÀ ÃÌÚÏ×É ÁÀ ÅÛÅÉ, ÈÖ ÀÅÀÃ 
ÀÒÉÓ ÄÒÈÉ ÁÀ ÅÛÅÉ – ÌÏ ÌÃÄ ÅÍÏ ÁÀ ÅÛÅÉÓ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ 
ÒÉ ÓÊÉÀ 1,6%, ÈÖ ÀÅÀÃ ÀÒÉÓ ÏÒÉ – 3.1-3.2%, ÈÖ ÀÅÀÃ 
ÀÒÉÓ ÓÀÌÉ – 4.6-4.7%, ÈÖ ÀÅÀÃ ÀÒÉÓ ÏÈáÉ ÛÅÉËÉ 
– ÒÉ ÓÊÉ ÛÄ ÀÃÂÄÍÓ 6.1%-Ó. ÀÌÃÄ ÍÀÃ, ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉ ÓÀ ÃÌÉ 
ÂÄ ÍÄ ÔÉ ÊÖÒÉ ÌÉ ÃÒÄ ÊÉ ËÄÁÀ ÛÄ ÉÞËÄÁÀ ÜÀ ÉÈÅÀ ËÏÓ ÃÀ-
ÃÀ ÓÔÖ ÒÄ ÁÖ ËÀÃ, ÒÀÝ ÉÞËÄÅÀ ÛÄ ÌÃÂÏÌÉ ÂÄ ÍÄ ÔÉ ÊÖÒÉ 
ÊÅËÄ ÅÉÓ ÂÀ ÂÒÞÄ ËÄ ÁÉÓ ÓÀ ÛÖ ÀËÄ ÁÀÓ.

ÀÌÂÅÀ ÒÀÃ, ÒÄ ÊÖ ÒÄ ÍÔÖËÉ ÒÉ ÓÊÉÓ ÂÀ ÌÏ ÈÅËÀ ÊÏ-
ÍÊÒÄ ÔÖË ÏãÀ áÖÒ ÓÉ ÔÖ ÀÝÉ ÀÛÉ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÂÀ ÍÌÄ-
ÏÒÄ ÁÉÈÉ ÂÀ ÌÏ ÅËÄ ÍÉÓ ÐÒÏ ÂÍÏ ÆÉ ÒÄ ÁÉÓ ÓÀ ÛÖ ÀËÄ ÁÀÓ 
ÉÞËÄÅÀ, ÒÀÝ áÄËÓ ÛÄ ÖßÚÏÁÓ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÉÓ ÐÒÄ ÅÄ ÍÝÉÀÓ, 
ÀÃÒÄÖË ÃÉ ÀÂÍÏ ÓÔÉ ÊÀÓ ÃÀ ÌÊÖ ÒÍÀ ËÏ ÁÀÓ.
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The analysis of our clinical stuff has revealed a 
high parameter of family accunulation in matching 
with population. by us on the basis of a genetic 
calculus of genealogical data 145 children of the 
patients HV in the age of from till 15 years and their 
relatives I II of a degree of an alliance are developed 
the tables of recurrent risk for prediction of repeated 
cases. In the event that in monogynopaedium there is 
a staggered child, the risk of disease rises according 
to an amount of the patients of children.
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ÛÄ Ó À Å À ËÉ
ÐÀ Ò Ê Ö à È À Û ÖÀ ÞÂÉ Ã ÉÓ ÃÄ × Ä Ø ÔÉ (ÐÛÞÃ) ÂÖ Ë ÉÓ ÈÀ-

Í Ã À Ú Ï Ë ÉË ÌÀ Í Ê ÈÀ 20%-Ó ÛÄ À Ã Â Ä ÍÓ (1). ÛÄ Þ Ä Í É ËÉ 
ÐÛÞÃ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÉÛ Å É ÀÈ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É ÀÓ ÃÀ ÂÅáÅÃÄ-
ÁÀ, ÒÏ Â Ï ÒÝ ßÄ ÓÉ, ÌÉ Ï Ê À Ò Ã É Ö Ì ÉÓ ÉÍ × À Ò Ø Ô ÉÓ ÛÄ Ì Ã Â-
ÏÌ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ (2) ÀÍ ÂÖ Ë Ì Ê Ä Ò Ã ÉÓ ÔÒÀ Å Ì Ö ËÉ ÃÀ Æ É À Í-
Ä Á ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â ÀÃ (3).

ÐÀ Ý É Ä Í Ô Ä ÁÉ ÐÛÞÃ-ÉÈ ÓÀ à É Ò Ï Ä Á ÄÍ ÃÄ × Ä Ø Ô ÉÓ ÃÀ á-
Ö Ò Å ÀÓ, ÒÀ ÈÀ ÈÀ Å É Ã ÀÍ ÀÅ É Ý É Ë ÏÈ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ßÉ Ë Ä Á ÉÓ 
ÂÀ Ã À Ô Å É Ò È ÅÀ, ÀÒ É È Ì É Ä Á ÉÓ, ÌÝÉ ÒÄ ßÒÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ô Ä Í Æ É-
ÉÓ, ÀÏ Ò Ô Ö ËÉ ÒÄ Â Ö Ò Â É Ô À Ý É ÉÓ, ÁÀ Ø Ô Ä Ò É Ö ËÉ ÄÍ Ã Ï Ê À-
Ò Ã É Ô ÉÓ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä ÁÀ (4).

ÜÅÄÍ ßÀ Ò Ì Ï Å À Ã Â Ä ÍÈ ÉÛ Å É ÀÈ ÊËÉ Í É Ê ÖÒ ÛÄ Ì È á Å Ä Å-
ÀÓ – ÛÄ Þ Ä Í É ËÉ ÐÀ Ò Ê Ö à È À Û ÖÀ ÞÂÉ Ã ÉÓ ÃÄ × Ä Ø Ô ÉÓ ÃÀ á-
Ö Ò Å ÀÓ. ÃÄ × Ä Ø ÔÉ ÜÀ Ì Ï Ú À Ë É Á ÃÀ ÂÖ Ë ÉÓ ÀÒ Ä ÛÉ ÃÀ Í ÉÈ 
ÌÉ Ú Ä Í Ä Á Ö ËÉ àÒÉ Ë Ï Á ÉÓ ÂÀ ÌÏ.

ÐÒÏ Ý Ä Ã Ö Ò ÉÓ ÜÀ Ô À Ò Ä Á ÉÓ ÈÀ Í Ì É Ì Ã Ä Å Ò Ï ÁÀ.
ÄØ Ï Ê À Ò Ã É Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÊÅËÄ Å ÉÈ áÃÄ ÁÀ ÐÛÞÃ-ÉÓ 

ÆÏ Ì É ÓÀ ÃÀ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å ËÀ, ËÏ Ê À Ë É Æ À Ý É ÉÓ 
ÃÀ Æ Ö Ó Ô Ä ÁÀ, ÒÀ Ó ÀÝ ÞÀ Ë Æ ÄÃ ÃÉ ÃÉ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï ÁÀ ÀØÅÓ 
ÅÄ Í Ö ÒÉ ÌÉ Ã Â Ï Ì ÉÓ ÛÄ Ó À Ò Ü Ä Å ÀÃ ÉÍ Ô Ä Ò Å Ä Í Ý É Ö ËÉ ÐÒÏ-
Ý Ä Ã Ö Ò ÉÓ ÜÀ Ô À Ò Ä Á É Ó È Å ÉÓ. ÐÀ Ò À Ó Ô Ä Ò Í À Ë Ö ÒÉ ÂÒÞÄ ËÉ 
ÙÄ Ò Þ É Ã ÀÍ áÃÄ ÁÀ ßÉ ÍÀ ËÏ Ê À Ë É Æ À Ý É ÉÓ ÃÄ × Ä Ø Ô Ä Á ÉÓ 
ÅÉ Æ Ö À Ë É Æ À Ý ÉÀ. ÄÓ ÃÄ × Ä Ø Ô Ä ÁÉ ÐÀ Ò À Ó Ô Ä Ò Í À Ë ÖÒ ÌÏ Ê-
ËÄ ÙÄ Ò Þ ÆÄ ÌÉ Ô Ò À Ë Ö ÒÉ ÓÀ Ò Ø Å Ë ÉÓ ÃÏ Í Ä ÆÄ ÜÀÍÓ 12-
ÓÀ ÃÀ 13 ÓÀ À ÈÓ ÛÏ Ò ÉÓ. ÛÖÀ ÊÖ Í È Ï Å À ÍÉ 9-ÓÀ ÃÀ 12 
ÓÀ À ÈÓ ÛÏ Ò ÉÓ, ÛÄ Ó À Å ÀË;É ÍÀ ß É Ë ÉÓ 7-ÓÀ ÃÀ 9 ÓÀ À ÈÓ 
ÛÏ Ò ÉÓ. ÏÈ á Ê À Ì Ä Ò É À ÍÉ àÒÄ ËÉ ÀÔ Ò É Ï Å Ä Í Ô Ò É Ê Ö Ë Ö ÒÉ 
ÓÀ Ò Ø Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÃÏ Í Ä ÆÄ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÀÓ ÂÅÀ Þ Ë Ä ÅÓ ÌÏ Å À á-
Ã É Í ÏÈ ÀÐ É Ê À Ë Ö ÒÉ, ÛÖÀ ÊÖ Í È Ï Å À ÍÉ ÃÀ ÛÄ Ó À Ó Å Ë Ä ËÉ 
ÍÀ ß É Ë ÉÓ ÃÄ × Ä Ø Ô Ä Á ÉÓ ÅÉ Æ Ö À Ë É Æ À Ý ÉÀ. ÀÐ É Ê À Ë Ö ÒÉ áÖ-
È Ê À Ì Ä Ò É À ÍÉ àÒÉ Ë ÉÈ áÃÄ ÁÀ ÓÖ Á À Ï Ò Ô Ö ËÉ ÃÀ ßÉ ÍÀ 
ÌÃÄ Á À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÃÄ × Ä Ø Ô Ä Á ÉÓ ÅÉ Æ Ö À Ë É Æ À Ý ÉÀ.

ÌÏ ß Ú Ï Á É Ë Ï ÁÀ
ÐÛÞÃ-ÉÓ ÔÒÀ Í Ó Ê À È Ä Ô Ä Ò Ö ËÉ ÃÀ á Ö Ò Å É Ó È Å ÉÓ ÜÅÄÍ 

ÅÉ Ú Ä Í Ä ÁÈ ÐÛÞÃ-ÉÓ ÀÌ Ð Ë À Ý ÉÓ ÏÊ Ë Ö Ã Ä ÒÓ (Amplatzer 
Muscular VSD occluder, AGA Medical) (5, 6, 7, 8). 
ÏÊ Ë Ö Ã Ä ÒÉ ÛÄ Ø Ì Í É Ë ÉÀ ÍÉ Ô É Í Ï Ë ÉÓ ÌÀ Å È Ö Ë Ä Á É Ó À Â ÀÍ. 
ÒÏ Ì Ä Ë Û ÉÝ ÌÏ È À Å Ó Ä Á Ö Ë ÉÀ ÐÀ Ë É Ä Ó Ô Ä Ò ÉÓ ÌÀ Ó À ËÀ. ÐÀ-
Ï Ë É Ä Ó Ô Ä Ò ÉÓ ÌÀ Ó À Ë ÉÓ ÌÄ Û Å Ä Ï Á ÉÈ áÃÄ ÁÀ ÏÊ Ë Ö Ã Ä Ò ÉÓ 
ÄÌ Á Ï Ë É Æ À Ý ÉÀ. ÛÖÀ ÃÉ Ó Ê ÉÓ ÓÉ Â Ò ÞÄ ÛÄ À Ã Â Ä ÍÓ 7 ÌÌ-Ó 
ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÃÀ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÃÉ Ó Ê Ä Á ÉÓ ÃÉ À Ì Ä Ô Ò ÉÝ 8 ÌÌ-ÉÈ 
ÀÙ Ä Ì À Ô Ä ÁÀ ÛÖÀ ÃÉ Ó Ê ÉÓ ÃÉ À Ì Ä Ô ÒÓ.

ÔÒÀ Í Ó Ê À È Ä Ô Ä Ò Ö ËÉ ÃÀ á Ö Ò ÅÀ
ÐÛÞÃ-ÉÓ ÃÀ á Ö Ò Å É Ó ÀÓ ÜÅÄÍ ÒÖ Ô É Í Ö Ë ÀÃ ÅÉ Ú Ä Í Ä ÁÈ 

ÔÒÀ Í Ó Ä Æ Ï × À Â ÖÒ ÄØ Ï Ê À Ò Ã É Ï Ó Ê Ï Ð É ÀÓ. ÌÉ Ã Â Ï ÌÀ áÏ Ò-
Ý É Ä Ë Ã Ä ÁÀ ÁÀ Ò Þ À Ú ÉÓ ÅÄ Í É Ã ÀÍ ÃÀ ÀÒ Ô Ä Ò É É Ã ÀÍ, ÌÀ Ò-
ã Å Ä ÍÀ ÓÀ Ö Ù ËÄ ÅÄ Í É Ã ÀÍ. ÒÖ Ô É Í Ö ËÉ ÌÀ Í Ï Ì Ä Ô Ò É É ÓÀ 
ÃÀ äÄ Ì Ï Ø Ó É Ì Ä Ô Ò É ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÔÀ Ò Ã Ä ÁÀ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÅÄ Í-
Ô Ò É Ê Ö Ë Ï Â Ò À × ÉÀ ÃÄ × Ä Ø Ô ÉÓ ÅÉ Æ Ö À Ë É Æ À Ý É ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ 
(35LAO/35cranial) (9. 10. 11. 12). ÂÀ Ì Ô À ÒÉ ÌÀ Å È Ö ËÉ 
ÂÀ Ú À ÅÈ ÀÏ Ò Ô É Ã ÀÍ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÛÉ, ÃÄ × Ä Ø Ô É Ã ÀÍ 
ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÛÉ. ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÌÀ Å È Ö ËÉ ÂÀ Ì Ï À Ø ÅÈ ÓÀ-
Ö Ù ËÄ ÅÄ Í É Ã ÀÍ. ÌÉ Ã Â Ï ÌÀ ÃÉ ÃÉ ÆÏ Ì ÉÓ ÃÄ × Ä Ø Ô Ä Á È ÀÍ 
ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à É Ã ÀÍ. ÏÊ Ë Ö Ã Ä Ò ÉÓ 
ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÃÉ Ó Ê ÉÓ ÂÀ Ì Ï È À Å É Ó Ö × Ë Ä ÁÀ áÃÄ ÁÀ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ 
ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ ÙÒÖ ÛÉ. ÛÄ Ì Ã ÄÂ áÃÄ ÁÀ ÏÊ Ë Ö Ã Ä Ò ÉÓ ÖÊ ÀÍ 
ßÀ Ì Ï Ù Ä ÁÀ, ÌÀ Í ÀÌ ÏÊ Ë Ï Ö Ã Ä Ò ÉÓ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÃÉ Ó ÊÉ ÀÒ 

ÌÏ È À Å Ó Ã Ä ÁÀ ÐÀ Ò Ê Ö à È À Û ÖÀ ÞÂÉ Ã Ä ÆÄ ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö-
à ÉÓ ÌáÒÉ Ã ÀÍ. ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÈÀ Í É Ì Ã Ä Å Ò Ö Ë ÀÃ áÃÄ ÁÀ ÛÖÀ ÃÀ 
ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÃÉ Ó Ê ÉÓ ÂÀ Ì Ï È À Å É Ó Ö × Ë Ä ÁÀ. ÒÏ ÝÀ ÌÉ É Ù ß Ä-
ÅÀ ÏÊ Ë Ö Ã Ä Ò ÉÓ ÃÀ Ì À Ê Ì À Ú Ï × É Ë Ä Á Ä ËÉ ÐÏ Æ É Ý ÉÀ, áÃÄ ÁÀ 
ÏÊ Ë Ö Ã Ä Ò ÉÓ ÂÀ È À Å É Ó Ö × Ë Ä ÁÀ ÌÉ Ì Ô À ÍÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì É Ó À Â ÀÍ.

ÛÄ Ó À Þ ËÏ ÂÀ Ò È Ö Ë Ä Á Ä ÁÉ: ÏÊ Ë Ö Ã Ä Ò ÉÓ ÄÌ Á Ï Ë É Æ À Ý ÉÀ/
ÌÉ Â Ò À Ý ÉÀ, ÀÒ É È Ì ÉÀ, äÄ Ì Ï Ë É ÆÉ, ÓÀ Ò Ø Å Ë Ï Å À ÍÉ ÒÄ Â Ö Ò Â É Ô À-
Ý ÉÀ, ÄØ Ó Ö Ã À Ý ÉÀ ÐÄ Ò É Ê À Ò Ã É Ö Ì ÉÓ ÙÒÖ ÛÉ (13, 14, 15).

ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ ÛÄ Ì È á Å Ä Å ÉÓ ÀÙ ß Ä Ò É Ë Ï ÁÀ
ÐÀ Ý É Ä Í ÔÉ, 18 ßËÉÓ ÌÀ Ì À Ê À ÝÉ, ÂÀ Ì Ï Â Æ À Å Í ÉË ÉØ ÍÀ 

ÜÅÄÍÓ ÊËÉ Í É Ê À ÛÉ ÛÄ Þ Ä Í É ËÉ ÐÛÞÃ-ÉÓ ÃÀ á Ö Ò Å ÉÓ ÌÉ Æ Í-
ÉÈ. ÃÄ × Ä Ø ÔÉ ÜÀ Ì Ï À Ú Ë É Á ÃÀ ÃÀ Í ÉÈ ÌÉ Ú Ä Í Ä Á Ö ËÉ àÒÉ-
Ë Ï Á ÉÈ – ÂÖ Ë Ì Ê Ä Ò Ã ÉÓ ÊÄ Ã Ä ËÉ>ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ 
ßÉ ÍÀ ÊÄ Ã Ä ËÉ>ÐÀ Ò Ê Ö à È À Û ÖÀ ÞÂÉ ÃÄ. ÐÉ Ò Å Ä Ë À ÃÉ ÃÀ á Ì-
À Ò Ä ÁÀ – ÂÖ Ë Ì Ê Ä Ò Ã É ÓÀ ÃÀ ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÐÀ Ò Ê Ö à ÉÓ ßÉ ÍÀ 
ÊÄ Ã Ë ÉÓ ÀÙ Ã Â Ä ÍÀ ÌÏ á ÃÀ ÒÀ É Ï Í ÖË ÓÀ À Å À Ã Ì Ú Ï × Ï ÛÉ. 
ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÓÔÀ Á É Ë É Æ À Ý É ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÐÀ Ý É Ä Í ÔÉ ÂÀ-
Ì Ï Â Æ À Å Í ÉË ÉØ ÍÀ ÜÅÄÍÓ ÊËÉ Í É Ê À ÛÉ.

ÛÄ Ì Ï Ó Å Ë É Ó ÀÓ: ÐÀ Ý É Ä Í Ô ÉÓ ÆÏ Â À ÃÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ 
ÃÀ Ì À Ê Ì À Ú Ï × É Ë Ä Á Ä ËÉ, ÀÒ Ô Ä Ò É Ö ËÉ ßÍÄ ÅÀ (125/75(82). 
ÀÖ Ó Ê Ö Ë Ô À Ý É ÉÈ ÓÖ Ó Ô Ï Ë Ö ÒÉ ÛÖ ËÉ ÚÅÄ ËÀ ÌÏ Ó À Ó Ì ÄÍ 
ßÄ Ò Ô É Ë ÛÉ 3-4/6 ÄØ Ï Ó Ê Ï Ð É Ö Ò ÀÃ: ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ ÛÖÀ ÊÖ Í-
È Ï Å À ÍÉ ÐÀ Ò Ê Ö à È À Û ÖÀ ÞÂÉ Ã ÉÓ ÃÄ × Ä Ø ÔÉ, ÆÏ ÌÀ 9-10ÌÌ. 
ÊÀ È Ä Ô Ä Ò É Æ À Ý É ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä ÁÉ Qp/Qs=2.5; ßÍÄ ÅÀ ×É Ë-
Ô Å ÉÓ ÀÒ Ô Ä Ò É À ÛÉ 38/12 (24). ÃÄ × Ä Ø Ô ÛÉ ÉÌ Ð Ë À Í Ô É Ò Ä Á-
ÖË ÉØ ÍÀ 12 ÌÉ Ë É Ì Ä Ô Ò É À ÍÉ ÏÊ Ë Ö Ã Ä ÒÉ, ÒÉÓ ÌÄ Û Å Ä Ï Á-
É È ÀÝ ÌÏ á ÃÀ ÃÄ × Ä Ø Ô ÉÓ ÓÒÖ ËÉ ÏÊ Ë Ö Æ ÉÀ.

Resume
Muscular Ventricular Septal Defect Transcatheter 

Closure
Ventricular septal defect (VSD) acoounts for 

approximately 20 of all forms of congenital heart 
disease.

Acquired VSDs are very rare. Sush VSDs usually 
ossur in patients postmyocardial infarction. VSD can 
ossur after a traumatic injury to the chest.

Patients with volume-overloaded left atrium and 
ventricle due to a VSD require repair to prevent 
pulmonary artery hypertension, ventricular dilation, 
arrhythmias, aortic regurgitation, development of 
double-chambered right ventricle, and the risk of 
endocarditis. In this review, we will discuss device 
closure of each type of muscular VSD closure and 
present our clinical case _ aquired (post heart wound) 
ventricular septal defect closure.
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ÐÉ Ë Ï Ò Ï Ó Ô Ä Í Ï ÆÉ ÈÀ Í À Ì Ä Ã Ò Ï ÅÄ ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÉÓ ÄÒÈ-ÄÒÈ 
ÀØ Ô Ö À Ë ÖÒ ÐÒÏ Á Ë Ä Ì ÀÓ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ. ÌÓÏ × Ë ÉÏ ãÀ Í Ã À Ý Å ÉÓ 
ÏÒ Â À Í É Æ À Ý É ÉÓ ÖÊ À Í À Ó Ê Í ÄË 2005 ßËÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÈ, ÌÉ ÓÉ 
ÓÉ á Û É ÒÄ, ÚÏ Å ÄË 1000 Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÆÄ ÓÀ Û Ö À Ë ÏÃ ÛÄ À Ã Â Ä ÍÓ 
0,5-3.

ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ 1998-2003 ßËÉÓ Ï× É Ý É À Ë Ö ÒÉ ÓÔÀ Ô É Ó Ô É-
Ê Ö ÒÉ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ ÌÀ Ù À Ë ÉÀ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÉÓ ÀÍ Ï Ì À-
Ë É ÉÈ ÃÀ Á À Ã Ä Á ÖË Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÈÀ áÅÄ Ã Ò É ÈÉ ßÉ ËÉ

ÃÉ À Â Ò À ÌÀ
ÈÀ Í Ã À Ú Ï Ë ÉË ÀÍ Ï Ì À Ë É À ÈÀ ÛÏ Ò ÉÓ ÐÉ Ë Ï Ò Ï Ó Ô Ä Í Ï Æ ÉÓ 

áÅÄ Ã Ò É ÈÉ ßÉ Ë ÉÓ ÛÄ Ó À á ÄÁ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä ÁÉ ÀÒ ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÓ ÈÁÉ Ë É-
Ó ÉÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÖÍ É Å Ä Ò Ó É Ô Ä Ô ÉÓ Â. ÑÅÀ Í É ÀÓ ÓÀ-
á Ä Ë Ï Á ÉÓ ÐÄ Ã É À Ô Ò É Ö ËÉ ÊËÉ Í É Ê ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÈ 2000-2005 
ßËÄ Á ÛÉ ÀÌ ÃÉ À Â Í Ï Æ ÉÈ äÏ Ó Ð É Ô À Ë É Æ Ä Á Ö ËÉ ÉÚÏ 123 ÀÅ À Ã Ì-
Ú Ï ×É.

ÐÉ Ë Ï Ò Ï Ó Ô Ä Í Ï ÆÉ ÌÖ Ý Ë À Ã Ú Ï × Í ÉÓ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÉÓ ÛÄ × Ä Ò-
á Ä Á ÉÓ ÄÒÈ-ÄÒÈ ÅÀ Ò É À Í ÔÓ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ. ÅÉ È À Ò Ã Ä ÁÀ ÂÄ Ó Ô À-
Ý É ÉÓ 18-20 ÊÅÉ Ò À ÆÄ.

äÉ Ó Ô Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÈÀ Å É Ó Ä Á Ö Ò Ä Á Ä ÁÉ
1. ÐÉ Ë Ï Ò Ö ËÉ ÀÒ á ÉÓ ÌÊÅÄ È ÒÉ ÛÄ Å É ß Ò Ï Ä ÁÀ
2. ÊÄ Ã Ë ÉÓ ÂÀ Ó Ø Ä Ë Ä ÁÀ (ÄÒ ÈÉ ÌáÒÉ Ã ÀÍ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÌÉ À Ù ß-

É ÏÓ 6-12 ÌÌ 
3. ÀÒ á ÉÓ ÃÀ Â Ò Þ Ä Ë Ä ÁÀ (30-40 ÌÌ).
4. ÀÒ áÉ ÀÒ ÉÓ ØËÉ À Å É Ó Ä Á Ö ÒÉ ×Ï Ò Ì ÉÓ
5. ÓÔÒÖ Ø Ô Ö ÒÀ ÌÚÉ ×Ä
6. ×Ä ÒÉ-ÈÄ È ÒÉ.
ÌÀ Ù À ËÉ ÒÉ Ó Ê ÉÓ ãÂÖ×Ó ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä Í ÄÍ
1. ÅÀ Ñ É Ä ÁÉ
ãÀ Í Ã À Ý Å ÉÓ ÓÀ Ä Ò È À Û Ï Ò É ÓÏ ÌÓÏ × Ë ÉÏ ÏÒ Â À Í É Æ À Ý É ÉÓ ÖÀ-

á Ë Ï Ä ÓÉ ÓÔÀ Ô É Ó Ô É Ê Ö ÒÉ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÈ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÂÀ Ì Ï Å Ë-

É Á ÉÓ ÈÀ Í À × À Ò Ã Ï ÁÀ ÂÏ Â Ï Í Ä Á ÓÀ ÃÀ ÅÀ Ñ Ä ÁÓ ÛÏ Ò ÉÓ ÌÄ Ò Ú Ä Ï ÁÓ 
1/4-ÃÀÍ 1/7-ÌÃÄ.

2. ÌÄ Ì Ê Å É Ã Ò Ö ËÉ ÂÀ Í ß Ú Ï ÁÀ
 ÅËÉ Í Ã Ä ÁÀ 6,9%-ÛÉ
3. ÓÉ Ó á Ë ÉÈ ÍÀ È Ä Ó À Å ÈÀ ØÏ Ò ß É Í Ä Á É Ã ÀÍ ÌÉ Ù Ä Á ÖË ÁÀ Å Û Å-

Ä Á ÛÉ
4. ÓÏ Ý É ÀË-ÄÊ Ï Í Ï Ì É ÖÒ-ÁÉ Ï Ë Ï Â É ÖÒ ÌÀ Ù À ËÉ ÒÉ Ó Ê ÉÓ ÏÒ-

Ó Ö Ë ÈÀ Àá À Ë Û Ï Á É Ë Ä ÁÉ
5. Àá À Ë Û Ï Á É Ë Ä ÁÉ ÌÖ Ý Ë À Ã Ú Ï × Í ÉÓ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÉÓ ÛÄ × Ä-

Ò á Ä Á ÉÈ.
ÐÀ Ò À Ê Ë É Í É Ê Ö ÒÉ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É ÊÀ
1. ÂÀ Ó Ô Ò Ï Ã Ö Ï Ã Ä Í Ï Ó Ê Ï Ð ÉÀ
2. ÒÄ Í Ô Â Ä Í Ï Â Ò À × ÉÀ
3. ÖË Ô Ò À Á Ä Â Ä Ò É ÈÉ ÊÅËÄ ÅÀ
ÖË Ô Ò À Á Â Ä Ò É ÈÉ ÊÅËÄ Å ÉÓ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ë Ï Á Ä ÁÉ
1. ÐÉ Ë Ï Ò Ö Ó ÉÓ ÃÀ Â Ò Þ Ä Ë Ä Á ÉÓ ÅÉ Æ Ö À Ë É Æ À Ý ÉÀ (20ÌÌ-ÌÄ-

ÔÉ)
2. ÀÒ á ÉÓ ÓÀ Í À È Ö Ò ÉÓ ÛÄ Å É ß Ò Ï Ä Á ÉÓ ÅÉ Æ Ö À Ë É Æ À Ý ÉÀ
3. ÊÖ Í È Ï Å À ÍÉ ÛÒÉÓ ÂÀ Ó Ø Ä Ë Ä Á ÉÓ ÅÉ Æ Ö À Ë É Æ À Ý ÉÀ (4ÌÌ ÃÀ 

ÌÄ ÔÉ)
4. ÛÄ Å É ß Ò Ï Ä Á Ö ËÉ ÀÒ á ÉÈ ÐÀ Ó À Ñ ÉÓ áÀ Ó É À È ÉÓ ÛÄ × À Ó Ä ÁÀ
5. ÊÖ à ÉÓ ÆÏ Ì Ä Á ÉÓ ÂÀ Ã É Ã Ä Á ÉÓ ÛÄ × À Ó Ä ÁÀ
6. ÊÖ à ÛÉ ËÏ Ò ß Ï ÓÀ ÃÀ ÓÀ Ê Å Ä Á ÉÓ ÍÀ Ò Ü Ä Í Ä Á ÉÓ ÅÉ Æ Ö À Ë É-

Æ À Ý ÉÀ
7. ÊÖ à ÛÉ ÐÄ Ò É Ó Ô À Ë Ô É Ê Ö ÒÉ ÔÀ Ë Ù Ä Á ÉÓ ÃÀ × É Ø Ó É Ò Ä ÁÀ
ÖË Ô Ò À Á Â Ä Ò É ÈÉ ÊÅËÄ Å ÉÓ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ë Ï Á Ä Á ÉÓ ÖÐ É Ò À Ô Ä Ó Ï-

Á À ÍÉ ÓáÅÀ ÐÀ Ò À Ê Ë É Í É Ê ÖÒ ÌÄ È Ï Ã Ä Á È ÀÍ ÛÄ Ã À Ò Ä Á ÉÈ:
ÌáÏ Ë ÏÃ ÖË Ô Ò À Á Â Ä Ò É ÈÉ ÂÀ Ì Ï Å Ê Ë Ä Å ÉÈ ÀÒ ÉÓ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á-

Ä ËÉ ÆÄ Ì ÏÈ ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÏÈ á É ÅÄ ÍÉ Û Í ÉÓ ÄÒ È Ã Ò Ï Ö ËÉ ÃÀ × É-
Ø Ó É Ò Ä ÁÀ ÃÀ ÛÄ × À Ó Ä ÁÀ

ÆÀ ÆÀ ÆÀ Ò Í À ÞÄ, ÈÀ Ì ÀÒ ÒÏ Á À Ø É ÞÄ, ÌÀ ÉÀ ÉÍ À Ó À Ò É ÞÄ, ÍÉ ÍÏ àÀ Í Ô Ö Ò À ÉÀ
ÈÓÓÖ Â. ÑÅÀ Í É ÀÓ ÓÀá. ÐÄ Ã É À Ô Ò É Ö ËÉ ÊËÉ Í É ÊÀ

ÖË Ô Ò À Ó Ï Í Ï Â Ò À × É ÉÓ, ÒÏ Â Ï ÒÝ ÀÒ À É Í Å À Æ É Ö ÒÉ 
ÉÍ × Ï Ò Ì À Ý É Ö ËÉ ÓÐÄ Ý É × É Ê Ö ÒÉ ÃÀ ÌÂÒÞÍÏ Á É À ÒÄ 

ÒÀ Ã É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÌÄ È Ï Ã ÉÓ Ä× Ä Ø Ô Ö Ò Ï ÁÀ (ÒÏ ËÉ) 
ÐÉ Ë Ï Ò Ï Ó Ô Ä Í Ï Æ ÉÓ ÀÃ Ò Ä ÖË ÄÔ À Ð ÆÄ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ý É Ò Ä Á À ÛÉ
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1. ÀÒ À É Í Å À Æ É Ö Ò Ï ÁÀ
2. ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å ÀÓ ßÉ Í À Ó ß ÀÒ ÌÏ Ì Æ À Ã Ä ÁÀ ÀÒ ÄÓ À à É Ò Ï Ä ÁÀ
3. ÃÉ À Â Í Ï Ó Ý É Ò Ä ÁÀ ÃÒÏ ÉÓ áÀ Í Ì Ï Ê ËÄ ÛÄ Ö À Ë Ä Ã ÛÉ (5-

10ßÈ.)
4. ÀÒ À Ô Ï Ø Ó É Ö Ò Ï ÁÀ, ÒÀ Ã É Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÖÓ À × Ò È áÏ.
ÛÒÏ Ì ÉÓ ÌÉ Æ À ÍÉ
ÖË Ô Ò À Ó Ï Í Ï Â Ò À × É ÉÓ, ÒÏ Â Ï ÒÝ ÀÒ À É Í Å À Æ É Ö ÒÉ, ÓßÒÀ ×É, 

ÀÒ À Ô Ï Ø Ó É Ê Ö ÒÉ, ÒÀ Ã É Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÖÓ À × Ò È áÏ, ßÉ Í À Ó ß À ÒÉ 
ÌÏ Ì Æ À Ã Ä Á ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ ÜÀ Ô À Ò Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ë Ï Á ÉÈ, ÌÄ È Ï Ã ÉÓ 
ÓÐÄ Ý É × É Ê Ö Ò Ï Á ÉÓ, ÌÂÒÞÍÏ Á Ä Ë Ï Á ÉÓ ÃÀ ÉÍ × Ï Ò Ì À Ô É Ö Ë Ï Á ÉÓ 
Ä× Ä Ô Ö Ò Ï Á ÉÓ ÛÄ × À Ó Ä ÁÀ ÐÉ Ë Ï Ò Ï Ó Ô Ä Í Ï Æ ÉÓ ÀÃ Ò Ä ÖË ÄÔ À Ð ÆÄ 
ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô Ö ËÉ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ý É Ò Ä Á ÉÓ ÈÅÀ Ë Ó À Æ Ò É Ó ÉÈ.

ÀÌ Ï Ý À Í Ä ÁÉ
ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÌÉ Æ Í ÉÓ ÌÉ Ó À Ù ß Ä Å ÀÃ. ÈÀ Í À Ì Ä Ã Ò Ï ÅÄ ÌÄ È Ï Ã Ï Ë-

Ï Â É ÉÈ, ÌÔÊÉ Ý Ä Á É ÈÉ ÌÄ Ã É Ý É Í ÉÓ ÞÉ Ò É È À ÃÉ ÒÂÏ Ë Ä Á ÉÓ ÂÀ È Å À-
Ë É Ó ß É Í Ä Á ÉÈ. CONSORT (Consolidated Stadard of Reporting 
and good practice), ÉÂ É ÅÄ Vankuveri-Ó ãÂÖ × ÉÓ ÌÉ ÄÒ 2001 
ßËÉÓ ÒÄ Ã À Ø Ý É ÉÈ ÃÀ Ã Â Ä Í É ËÉ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã À Ý É Ä Á ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ 
ÃÀ Å Â Ä Â Ì ÄÈ ÃÀ ÃÀ Å É Ó À á ÄÈ ÛÄ Ì Ã Ä ÂÉ ÀÌ Ï Ý À Í Ä ÁÉ:

1. ÊÅËÄ Å ÉÓ ÐÒÏ Ô Ï Ê Ï Ë ÉÓ ÛÄ Ã Â Ä ÍÀ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å É È ÀÝ 
ÂÀ Í Å Ó À Æ Ù Å Ò À ÅÈ ÓÀ Ì Ä Ý Í É Ä ÒÏ ÊÅËÄ Å ÉÓ ÌÄ È Ï Ã Ï Ë Ï Â É ÀÓ.

ÜÅÄ ÍÉ ÊÅËÄ Å ÉÓ ÃÉ Æ À É ÍÉ ÉØ Í Ä ÁÀ:
– ÒÀ Í Ã Ï Ì É Æ É Ò Ä Á Ö ËÉ – ÒÄ Ô Ò Ï Ó Ð Ä Ø Ô É Ö ËÉ-ÊÏ ä Ï Ò Ô Ö ËÉ 

ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ-ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ (ÃÄ Ó Ê Ò É Ð Ý É Ö ËÉ ÌÄ È Ï ÃÉ) ÊÅËÄ ÅÀ.
2. ÓÀ Ã É À Â Í Ï ÆÏ ÄÐ É Ã Ä Ì É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÀÍ Ê Ä ÔÀ-ÊÉ È á Å À Ò ÉÓ 

ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä ÁÀ.
ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä Á Ö ËÉ ÉØ Í Ä ÁÀ ÀÍ Ê Ä ÔÀ-ÊÉ È á Å À ÒÉ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÌÉ á Ä Ã-

Å É È ÀÝ ÒÀ Í Ã Ï Ì Ö Ë ÀÃ ÛÄ Å À Ã Â Ä ÍÈ ÞÉ Ò É È ÀÃ ÃÀ ÓÀ Ê Å Ë ÄÅ ÊÏ-
ä Ï Ò Ô Ä ÁÓ.

– ÞÉ Ò É È À ÃÉ ãÂÖ ×É – 120 ÀÃ Ò Ä Ö ËÉ ÀÓ À Ê ÉÓ ÐÀ Ý É Ä Í ÔÉ 
(0-6 ÈÅÄ) – ÈÓÓÖ ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÖË ÊËÉ Í É Ê À ÛÉ äÏ Ó Ð É Ô À Ë É Æ É-
Ò Ä Á Ö ËÉ ÉÚ Å Í ÄÍ 2004-2005 ßËÄ Á ÛÉ ÃÀ ÊËÉ Í É Ê ÖÒ-ÐÀ Ò À Ê Ë É-
Í É Ê Ö ÒÉ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÈ ÃÀ Ö Ã Â É Í Ã ÀÈ ÐÉ Ë Ï Ò Ï Ó Ô Ä Í Ï Æ ÉÓ ÀÒ-
Ó Ä Á Ï ÁÀ.

– ÓÀ Ê Ï Í Ô Ò Ï ËÏ ãÂÖ ×É 60 Àá À Ë Û Ï Á É ËÉ ÀÓ À Ê É ÓÀ ÃÀ ÓØÄ-
Ó ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ, ÒÄ Ð Ò Ä Æ Ä Ã Ä Í Ô Ö ËÉ ÞÉ Ò É È ÀÃ ãÂÖ × È ÀÍ. ÐÒÀ Ø-
Ô É Ê Ö Ë ÀÃ ãÀ Í Ì Ò È Ä ËÉ.

3. ÓÀ Ã É À Â Í Ï Ó Ô É ÊÏ ÌÄ È Ï Ã ÉÓ – ÌÖ Ý Ë ÉÓ ÙÒÖÓ
ÖË Ô Ò À Ó Ï Í Ï Â Ò À × É É Ó À Ì Â Ù Æ Í Ï Á Ä Ë Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÉÍ × Ï Ò Ì À Ô É-

Ö Ë Ï Á ÉÓ ÞÉ Ò É È À ÃÉ ÃÀ ÒÖ Ô É Í Ö ËÉ ÓÔÀ Ô É Ó Ô É Ê Ö ÒÉ ÌÀ á À Ó É À È-
Ä Á Ë Ä Á ÉÓ ÂÀ Í Ó À Æ Ù Å ÒÀ

4. ÖË Ô Ò À Á Â Ä Ò É ÈÉ ÃÀ ÂÀ Ó Ô Ò Ï Ã Ö Ï Ã Ä Í Ï Ó Ê Ï Ð É É ÓÀ ÃÀ ÒÄ-
Í Ô Â Ä Í Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÊÅËÄ Å Ä Á ÉÓ ÌÂÒÞÍÏ Á Ä Ë Ï ÁÀ-ÉÍ × Ï Ò Ì À Ô É Ö-
Ë Ï Á ÉÓ ÖÒ È É Ä Ò È Û Ä × À Ò Ã Ä ÁÀ

5. ÌÉ Ù Ä Á Ö ËÉ ÛÄ Ã Ä Â Ä Á ÉÓ ÓÀ × Ö Þ Å Ä Ë ÆÄ ÃÀ Ó Ê Å Í Ä Á ÉÓ ÛÄ ã Ä Ò-
Ä ÁÀ ÃÀ ÐÒÀ Ø Ô É Ê Ö ËÉ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã À Ý É Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä ÁÀ.

ÍÀ Û Ò Ï Ì ÉÓ ÌÄ Ý Í É Ä Ò Ö ËÉ ÓÉ À á ËÄ
– ÐÉ Ò Å Ä Ë ÀÃ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ ÛÄ × À Ó Ã Ä ÁÀ ÐÉ Ë Ï Ò Ï Ó Ô Ä Í Ï Æ-

ÉÓ ÒÀ Ã É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ý É Ò Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ë Ï ÁÀ
– ÐÉ Ò Å Ä Ë ÀÃ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ ÛÄ × À Ó Ã Ä ÁÀ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ý É Ò Ä Á-

ÉÓ ÓÐÄ Ý É × É Ê Ö Ò Ï ÁÀ, ÌÂÒÞÍÏ Á Ä Ë Ï ÁÀ ÃÀ ÉÍ × Ï Ì À Ô É Ö Ë Ï ÁÀ
– ÐÉ Ò Å Ä Ë ÀÃ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ ÛÄ × À Ó Ã Ä ÁÀ ÐÉ Ë Ï Ò Ï Ó Ô Ä Í Ï-

Æ ÉÓ ÒÀ Ã É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÌÄ È Ï Ã ÉÈ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ý É Ò Ä Á ÉÓ Ä× Ä Ø Ô Ö Ò Ï-
ÁÀ ÓáÅÀ ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô ÖË ÊÅËÄ Å Ä Á È ÀÍ ÛÄ Ã À Ò Ä Á ÉÈ.

ÛÒÏ Ì ÉÓ ÐÒÀ Ø Ô É Ê Ö ËÉ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï ÁÀ
ÒÖ Ô É Í ÖË ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å Ä Á ÛÉ ÜÀ Ò È ÖË ÉØ Í ÀÓ ÌÖ Ý Ë ÉÓ ÙÒÖÓ 

ÄØ Ï Ó Ê Ä Í É Ò Ä ÁÀ. ÀÌ ÙÏ Í É Ó Þ É Ä Á ÉÓ ÃÀ Í Ä Ò Â ÅÀ ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÐÒÀ Ø-
Ô É Ê À ÛÉ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À Í ÉÀ, ÒÀ Ã Â ÀÍ ÂÅÄ Þ Ë Ä ÅÀ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ë Ï ÁÀ 
ÉÌ É ÓÀ, ÒÏÌ ÓßÒÀ × ÀÃ, ßÉ Í À Ó ß À ÒÉ ÌÏ Ì Æ À Ã Ä Á ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ, Ä× Ä Ø-
Ô Ö ÒÉ ÃÀ ÉÌ × Ï Ò Ì À Ô É Ö ËÉ ÀÒ À É Í Å À Æ É Ö ÒÉ, ÀÒ À Ô Ï Ø Ó É Ö ÒÉ ÃÀ 
ÒÀ Ã É Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÖÓ À × Ò È áÏ ÌÄ È Ï Ã ÉÈ ÃÀ É Ó Å ÀÓ ÐÉ Ë Ï Ò Ï Ó-
Ô Ä Í Ï Æ ÉÓ ÐÀ Ò À Ê Ë É Í É Ê Ö ÒÉ ÃÉ À Â Í Ï ÆÉ.

– ÐÉ Ë Ï Ò Ï Ó Ô Ä Í Ï Æ ÉÓ ÖË Ô Ò À Á Â Ä Ò É ÈÉ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ý É Ò Ä Á ÉÓ 
Ä× Ä Ø Ô Ö Ò Ï Á ÉÓ ÃÀ Ã Â Ä ÍÀ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ë Ï Á ÀÓ ÌÏ Â Å Ý Ä ÌÓ, ÒÏÌ ÉÂÉ 
ÂÀ È Å À Ë É Ó ß É Í Ä Á Ö ËÉ ÉØ Í ÀÓ ÓÔÀ Í Ã À Ò Ô ÉÈ. ÊÏ Í Ê Ò Ä Ô Ö Ë ÀÃ, ÐÉ-
Ë Ï Ò Ï Ó Ô Ä Í Ï Æ ÆÄ ÌÀ Ù À ËÉ ÒÉ Ó ÊÉ ãÂÖ × ÉÓ ÀÃ Ò Ä Ö ËÉ ÀÓ À Ê ÉÓ 
ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ.

baqteriuli etiologiis nawlavTa infeqciebs 

erT-erTi wamyvani adgili uWiravs bavSvTa avado-

bis struqturaSi. gansakuTrebiT didia maTi roli 

adreuli asakis bavSvebSi, vinaidan maTSi daavadeba 

mimdinareobs umetesad mZimed da iZleva sicocx-

lisaTvis saSiS sxvadasxva garTulebebs [1,3,6].

cnobilia, rom daavadebis formirebaSi mniS-

vnelovan paTogenezur rgols warmoadgens sisx-

lis mimoqcevisa da mikrocirkulaciis darRveva, 

rac ganpirobebulia mikrobis daSlis Sedegad 

gamoyofili endotoqsinis uSualo moqmedebiT 

sisxlZarRvebze. endotoqsinis sisxlSi moxvedri-

sas, baqteriemiis dros, viTardeba Sinagani orga-

noebisa da qsovilebis mikrobuli diseminacia, en-

terocitebze maTi moqmedebisas ki xdeba ujredSi 

fermentuli sistemis gaaqtiureba, rasc mosdevs 

nawlavTa sanaTurSi siTxis sekreciis gaZliereba 

_ kaliumis, natriumisa da qloridebis dakargva. 

daavadebis mZime formebis dros, dehidratacia da 

demineralizacia organizmSi iwvevs mikrocirku-

laciis darRvevas, hipoqsiur movlenebs da ac-

idozs, viTardeba gul-sisxlZarRvTa da sxva sis-

temebis ukmarisoba [2,4,5].

Sromis mizans warmoadgenda, Segveswavla naw-

lavTa infeqciebis mZime formebis dros, gul-sisx-

lZarRvTa sistemis dazianebis xarisxi, klinikuri 

da eleqtrokardiografiuli monacemebis safuZ-

velze. Cvens mier gamokvleul iqna 20 avadmyofi, 0-

dan 3-wlamde asakis. (0-dan 1-wlamde  _ 14  avadmyo-

fi (70%), xolo 1-dan 3-wlamde _ 6(30%). etiologi-

klinikur-kardiologiuri cvlilebebi 
mZimed mimdinare  nawlavTa infeqciebis 

dros mcire asakis bavSvebSi
m. mRebriSvili (bavSvTa infeqtiuri klinikuri saavadmyofo, 

bavSvTa kardiologi), l. nebieriZe (medicinis mecnierebaTa kandidati, bavSvTa 

infeqtiuri klinikuri saavadmyofo, ganyofilebis gamge)
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uri struqturis mixedviT, 11 avadmyofs amoeTesa 

Sh. flexneri, 4-s  _ S.typhi murium,  rac Seadgenda 

sul gamokvleulTa 75%-s, xolo 5(25%) iyo daud-

geneli etiologiis.

1 _ Sh. flexneri (55 %); 2 _ S.typhi murium (20 

%); 3 _ daudgeneli etiologiis (25 %).

im Termet avadmyofSi, sadac dadasturebel iqna 

Sh. flexneri, klinikur suraTSi wamyvani iyo koli-

turi sindromi (lorwosa da sisxlis Semcveli ga-

navali). salmoneloziT daavadebulTa klinikur 

suraTSi ki-zogadi intoqsikacia, mZime gauwyloe-

biT. danarCen 5 avadmyofSi, sadac daavadebis etio-

logia dadasturebuli ar iyo, klinikuri suraTi 

Seesabameboda salmonelozis klinikas.

yvela avadmyofs aReniSneboda mZime gauwyloe-

ba _Cavardnili yiflibandi, civi kidurebi, leTar-

giuli mdgomareoba, dabali art. wneva, danaoWebuli 

kani, naoWi swordeboda Zalian nela, lorwovani 

mSrali, Cacvenili Tvalebi. hepatoslenomegalia 

aReniSneboda 8 avadmyofs (40%). 6 avadmyofs (30%) 

_ rkinadeficituri anemia _ (Hb_87_100 m/l-mde, Fi-

0,8-mde). gamokvleulTa 30%-Si (6 pacienti), gamov-

lenil iqna raqituli niSnebi, xolo 10 avadmyofs 

(50%) hipotrofiis I-II xarisxi daudginda.

dinamikaSi Seswavlili iqna eleqtrolitebis 

Semcveloba sisxlis plazmaSi. yvela avadmyofs 

aReniSna mkveTrad gamoxatuli hiponatremia da 

hipokalemia. (ekg-ze dafiqsirda ST segmentis hor-

izontaluri cdoma izoxazs qvemoT, T kbilis ampli-

tudis daqveiTeba, Q-T intervalis dagrZeleba), 

rac Seexeba saerTo cilisa da cilis fraqciebis 

Semcvelobas sisxlis plazmaSi, daavadebis gaxan-

grZlivebuli mimdinareobis SemTxvevaSi, aRiniSne-

boda saerTo cilis mkveTri daqveiTeba da hipo-

albuminemia.

gul-sisxlZarRvTa sistemis mxriv yuradRebas 

ipyrobda Semdegi klinikuri niSnebi: susti per-

iferiuli pulsi, cianozi, civi kidurebi, respira-

toruli distresi, taqipnoe, taqikardia, Rebineba.[4] 

daavadebis gaxangrZlivebis SemTxvevaSi, avad-

myofTa 40%-s aReniSneboda gul-sisxlZarRvTa 

sistemis ukmarisobis II a-b xarisxis niSnebi. gu-

lis SekumSvaTa ricxvi da sunTqvis sixSire wuTSi 

normasTan SedarebiT momatebuli iyo Sesabamisad 

30-50% da 50-70%-iT. gamoxatuli iyo akrocianozi, 

auskulataciiT _ gulis mwvervalze moismineboda 

galopis riTmi.

avadmyofTa 20%-Si daavadebis erT-erTi 

eqstrakardialuri niSani iyo cianozis Setevebi, 

fsiqomotoruli agzneba, cnobierebis xanmokle 

dakargva, tonur-klinikuri xasiaTis krunCxvebi, 

zogjer RebinebiT mimdinare. Setevebi viTarde-

boda uecrad an kvebis dros, infeqciis gaCaRebis 

an misi CaTavebis periodSi.

erT avadmyofs aReniSneboda gulis 

Tandayolili paTologia _ parkuWTaSua Zgidis 

defeqti (eqoskopiurad dadasturebuli). obieq-

turad gulis are ucvleli iyo. palpatorulad 

,,katis krutuni”. SedarebiTi moyruebis sazRvrebi 

Secvlili iyo marjvniv _ mkerdis Zvlis kides 1 

sm-iT scildeboda. auskultaciiT moismineboda 3/6 

_4/6 gradaciis sistoluri Suili, epicentriT gu-

lis fuZeze. ekg-iulad: gulis eleqtruli RerZi 

marjvniv iyo gadaxrili, marjvena parkuWis hi-

petrofiis niSnebiT.

gamokvleul avadmyofTa 60%-s aReniSneboda 

sinusuri takiqardia. pulsi meryeobda 130-dan 

150-is farglebSi. (P kbilisa da QRS kompleqsis 

swori monacvleoba yvela ciklSi da dadebiTi P 

P kbili I, II, AAVF, V
4-6

 ganxrebSi). 5%-Si sinusuri 

bradikardia. (pulsi Sedgenda 70-s wuTSi. swori, 

sinusuri riTmis SenarCunebiT) [2].

supraventrikuluri paroqsizmuli taqikar-

diiT (15%) daavadebulTa klinikuri suraTi ga-

moirCeoda zogadi mdgomareobis simZimisa da 

gulis ukmarisobis TandaTanobiTi matebiT. 

Setevebis fonze kanisa safarveli mkveTrad ga-

fermkrTalebuli iyo, xanmokle hiperemiiT. aRe-

niSnebodaT zlieri oflianoba, wyurvili, kidu-

rebis gacieba. eleqtrokardiografiulad gulis 

SekumSvaTa sixSire meryeobda 200-dan 220-mde. (yo-

veli Seucvleli parkuWovani QRS kopleqsis win, 

deformirebuli P kbili fiqsirdeboda) [2].

10%-Si eleqtrokardiografiulad gamovlinda 

voltaJis Semcireba R≤7-ze. metapolizmis cvlis 

moSlis niSnebi gamokvleulTa 30% -s aReniSna. 

10%-s hisis  konis marjvena fexis arasruli blo-

kada. (V
1-
Si rSr tipis QRS kompleqsi, I da V

6 
-Si 

gafarToebuli S kbili.
 
QRS-is xangrZlivoba _ 

0,09). pipoqsis niSnebi gulis kunTSi avadmyofTa 

35%-Si dafiqsirda. ( ST segmenti izoxazs qvemoT 

cdeboda, T kbilis amplitudis SemcirebiT). 
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1 _ sinusuri takiqardia; 2 _ sinusuri bradi-

kardia; 3 _ supraventrikuluri paroqsizmuli ta-

qikardia; 4  _ dabali voltaJi; 5 _ hisis  konis 

marjvena fexis arasruli blokada; 6 _ pipoqsis 

niSnebi.

Cvens mier gamokvleul avadmyofebs, CautardaT 

etiotropuli da paTogenezuri mkurnaloba _ de-

zintoqsikaciur-rehidrataciuli Terapia. saerTo 

cilisa da cilis fraqciebis gaTvaliswinebiT, 7  

avadmyofs gadaesxa albumini saTanado doze-

biT. mivmarTeT hormonoTerapias. miokardumis 

kumSvadunarianobis gaumjobesebis mizniT, gulis 

ukmarisobis mkurnalobaSi gansakuTrebuli ad-

gili daeTmo sagule glikozidebiT, SarmdenebiT, 

kaliumis preparatebiT mkurnalobas. maT fonze 

CarTuli iyo metapolizmis araste-rioduli aqti-

vatorebi, vitaminoTerapia, saTanado kvebis reJi-

miT.

amrigad, mcire asakis bavSvebSi, nawlavTa infe-

qciebis _ dizenteriis, salmonelozis da sxvaTa 

momdinareobis Taviseburi gamovlenaa adgilo-

brivi procesis susti ganviTareba da pirveladi 

intosikaciis mkacri suraTis manifestacia, rasac 

Tan axlavs nivTierebaTa cvlis swrafi darRveva.

yvela avadmyofs klinikur suraTSi aReniSne-

boda wyal_marilovani cvlis darRveva, rac gan-

sazRvravs daavadebis mimdinareobis simZimes, 

Sesabamisad gul-sisxlZarRvTa sistemis daziane-

bis xarisxsac.

zemoaRniSnulis gaTvaliswinebiT, garda etio-

tropuli mkurnalobisa nawlavTa infeqciebis 

dros, gansakuTrebuli yuradReba eqceva eleqtro-

lituri disbalansis koreqcias da kardiotropu-

li preparatebis CarTvas.

gamoyenebuli literatura:

1. a. xoWava, m. xoWava. bavSvTa infeqtologia. 2000 w.

2. v.v. muraSko. a.v. strutinski. eleqtrokar-

diografia. 2002 w. 

3. Áåëîçåðîâ. Þ.Ì. Äåòñêàÿ êàðäèîëîãèÿ. 2004 ã.

4. Ìàðêîâà Ò.Ï. ×óâèðîâà Ä.Ä. Äåòñêèé äîêòîð. 2001, 

3, ñ.8-14.

5. Shelley O., Murphy T., Paterson H, et al. 

Interaction between the innate ant adaptive im-

mune systems is required to survive sepsis ant 

control inflammation after injury. Shock (United 

States), Aug 2003, 20(2) pl 23-9.

6. Parkin J., Cohen B. An oberview of the 

immune system. Lancet (England), Jun 2, 2001, 

357(9270) pt 1277-89.

reziume

klinikur-kardiologiuri cvlilebebi mZimed 

mimdinare  nawlavTa infeqciebis dros mcire 

asakis bavSvebSi

m. mRebriSvili l. nebieriZe 

naSromSi ganxilulia, mcire asakis bavSvebSi 

nawlavTa infeqciebis mZime formebis dros, gul-

sisxlZarRvTa sistemis dazianebis xarisxi, kli-

nikuri da eleqtrokardiografiuli monacemebis 

safuZvelze.

Cvens mier gamokvleul iqna mZimed mimdinare 

nawlavuri infeqciebiT daavadebuli 3 wlamde asa-

kis 20 avadmyofi.

klinikur suraTSi, garda zogadi intoqsikacii-

sa gamovlinda wyal_marilovani cvlis darRveva, 

rac gansazRvravda daavadebis mimdinareobis sim-

Zimes, Sesabamisad gul-sisxlZarRvTa sistemis da-

zianebis xarisxsac. 

zemoaRniSnulis gaTvaliswinebiT, ZiriTad 

mkurnalobasTan erTad mZimed mimdinare nawla-

vTa infeqciebis dros gansakuTrebuli yuradReba 

eqceva gardiotropuli preparatebis CarTvas.

SUMMARIES
CLINIC - CARDIOLOGICAL CHANGES AT 

CHILDREN OF EARLY AGE AT  HEAVY FORMS 
OF COURSE OF INTESTINAL INFECTIONS 

Ì. MgebriSvili, L. Nebieridze
 In clause influence of heavy forms of intestinal 

infections on a condition of cardiovascular system 
at children of early age under indications of clinical 
and electrocardiological inspection is considered.

20 patients in the age of till three years with 
the heavy form of an intestinal infection have been 
surveyed.

On a clinical picture besides the generalintoxi-
cation infringements of a water-salt exchange that 
aggravated a degree of weight of current of illness 
and according to this influence on a condition of 
cardiovascular system are revealed.

At especially heavy course intestinal infections 
together with the basic treatment the special at-
tention was given purpose of cardiological prepa-
rations.
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ÀÈÄ ÒÏ ÓÊËÄ ÒÏÆÉ ØÒÏ ÍÉ ÊÖËÉ ÉÌÖ ÍÏ ÀÍÈÄ ÁÉÈÉ ÐÒÏ-
ÝÄ ÓÉÀ, ÛÄ ÍÄ ËÄ ÁÖËÉ ÔÉ ÐÉÓ äÄ ÐÄ ÒÌÂÒÞÍÏ ÁÄ ËÏ ÁÉÓ ÒÄ-
ÀØÝÉÉÓ ÔÉ ÐÉÈ ÌÉ ÌÃÉ ÍÀÒÄ, ÒÏ ÌËÉÓ ÃÒÏ ÓÀÝ ÀÍÔÉ ÂÄ ÍÖÒÉ 
ÓÔÉ ÌÖ ËÄÁÉ ÌÏ ÃÉ ×É ÝÉ ÒÄ ÁÖËÉ ËÉ ÐÏ ÐÒÏ ÔÄ ÉÍÄ ÁÉ ÃÀÍ ÌÏ-
ÃÉÓ.

ÈÅÉÈ ÀÈÄ ÒÏ ÂÄ ÍÄÆÉ ÒÈÖËÉ ÌÒÀ ÅÀ ËÓÀ ×Ä áÖ ÒÉ ÀÍÉ 
ÐÒÏ ÝÄ ÓÉÀ, ÒÏ ÌËÉÓ ÃÒÏ ÓÀÝ ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÉÓ ÊÄ ÃÄ ËÆÄ 
ÄÍÃÏ ÈÄ ËÖÒÉ ÛÒÉÓ ØÅÄÛ ×Ï ÒÌÉ ÒÃÄÁÀ ×É ÁÒÏ ÆÖËÉ ÁÀ-
ËÈÀ, ÒÏ ÌÄ ËÉÝ ÛÄ ÃÂÄÁÀ ÂËÖ ÅÊÖ ÍÈÏ ÅÀÍÉ ÖãÒÄ ÃÄ ÁÉ-
ÓÀ ÂÀÍ, ×É ÁÒÏ ÆÖËÉ ØÓÏ ÅÉ ËÉ ÓÀ ÂÀÍ ÍÀ ãÄÒÉ ÝáÉ ÌÉÓ ÛÄ-
ÌÝÅÄËÉ ÁÉ ÒÈÅÄ ÁÉ ÓÀ ÂÀÍ (1,6).

ÐÀ ÈÏ ËÏ ÂÉÖÒ ÐÒÏ ÝÄÓÓ ÓÀ ×Ö ÞÅËÀÃ ÖÃÄÅÓ äÉ ÐÄ ÒØÏ-
ËÄ ÓÔÄ ÒÉ ÍÄ ÌÉÀ, ÒÏ ÌÄ ËÉÝ áÄËÓ ÖßÚÏÁÓ ÄÍÃÏ ÈÄ ËÉÓ 
ÆÄ ÃÀ ÐÉ ÒÆÄ ÌÏ ÍÏ ÝÉ ÔÄ ÁÉÓ ÊËÀ ÓÔÄ ÒÉÓ ßÀ ÒÌÏ ØÌÍÀÓ, ÌÀÈ 
ÛÄ ÙßÄ ÅÀÓ ÄÍÃÏ ÈÄ ËÉÓ ØÅÄÛ ÃÀ ËÉ ÐÉ ÃÄ ÁÉÓ ÖãÒÄ ÃÛÉÃÀ 
ÃÀ ÂÒÏ ÅÄ ÁÀÓ, ÛÄ ÃÄ ÂÀÃ ÌÏ ÍÏ ÝÉ ÔÄÁÉ ÂÀ ÒÃÀ ÉØÌÍÄ ÁÉÀÍ „ØÀ-
×ÉÀÍ ÖãÒÄ ÃÄ ÁÀÃ-ÌÀ ÊÒÏ ×À ÂÄ ÁÀÃ, ÒÏ ÌÄ ËÛÉÝ ÃÀ ÂÒÏ ÅÉ-
ËÉÀ ÄÈÄ ÒÉ ×É ÝÉ ÒÄ ÁÖËÉ ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉÍÉ. ÌÀ ÊÒÏ ×À ÂÄÁÉ 
ÊÏ ÍÔÀ ØÔÉ ÒÄ ÁÄÍ ÓÉ ÓáËÈÀÍ, ÂÀ ÍÀ ÐÉ ÒÏ ÁÄ ÁÄÍ ÈÒÏ ÌÁÏ-
ÝÉ ÔÄ ÁÉÓ ÛÄ ßÄ ÁÄ ÁÀÓ ÃÀ ÊÄ ÃËÉ ÓÌÉ ÄÒÉ ÈÒÏ ÌÁÉÓ ßÀ ÒÌÏ-
ØÌÍÀÓ, ÀÓÄÅÄ ÂËÖ ÅÊÖ ÍÈÏ ÅÀÍÉ ÖãÒÄ ÃÄ ÁÉÓ äÉ ÐÄ ÒÐËÀ ÆÉÀÓ 
ÃÀ ÛÄ ÃÄ ÂÀÃ ÐÒÏ ËÉ ×Ä ÒÀ ÝÉ ÖËÉ ÁÀ ËÈÉÓ ßÀ ÒÌÏ ØÌÍÀÓ. 
ÀÌ ÐÒÏ ÝÄ ÓÛÉ ÄÍÃÏ ÈÄ ËÉÓ ÃÀ ÆÉ ÀÍÄÁÀ ÂÀ ÌÛÅÄÁÉ ÌÄ ØÀ ÍÉ-
ÆÌÉÓ ÒÏËÓ ÈÀ ÌÀ ÛÏÁÓ, ÌÉÓÉ ÃÀ ÆÉ ÀÍÄ ÁÉÓ ÉÍÉ ÝÉ ÒÄÁÀ ÊÉ 
ÛÄ ÉÞËÄÁÀ ÌÒÀ ÅÀ ËÌÀ ÌÉ ÆÄ ÆÌÀ ÂÀ ÍÀ ÐÉ ÒÏ ÁÏÓ, ÒÏ ÌÄ ËÈÀ 
ÛÏ ÒÉ ÓÀÀ ÌÀ ÙÀËÉ äÄ ÌÏ ÃÉ ÍÀ ÌÉ ÊÖÒÉ ÃÀ ÔÅÉ ÒÈÅÀ, ÈÀ ÌÁÀ-
ØÏÓ ÔÏ ØÓÉ ÖÒÉ ÂÀ ÅËÄÍÀ, ÉÌÖ ÍÖÒÉ ÊÏ ÌÐËÄ ØÓÄÁÉ, ÈÀ ÅÉ ÓÖ-
×ÀËÉ ÝÉ ÓÔÄ ÉÍÉ, ÃÀ ÁÀËÉ ÓÉ ÌÊÅÒÉ ÅÉÓ ËÉ ÐÏ ÐÒÏ ÔÄ ÉÃÄÁÉ. 
ÁÏËÏ ßËÄ ÁÛÉ ÜÀ ÔÀ ÒÄ ÁÖ ËÌÀ ÊÅËÄ ÅÄ ÁÌÀ ÂÅÉ ÜÅÄÍÀ, ÒÏÌ 
ÀÈÄ ÒÏ ÂÄ ÍÄ ÆÉÓ ÐÒÏ ÝÄÓÉ ÀÍÈÄ ÁÉÈÉ ÐÒÏ ÝÄ ÓÉÓ ÌÓÂÀ ÅÓÉÀ 
ÃÀ ÌÉÓÉ ÂÀ ÍÅÉ ÈÀ ÒÄ ÁÀÓ ÉÍ×Ä ØÝÉ ÖÒÉ ÀÂÄ ÍÔÉÓ (ÌÀÈ ÛÏ-
ÒÉÓ ÅÉ ÒÖ ÓÖËÉ ÉÍ×Ä ØÝÉÀ) ÆÄ ÌÏ ØÌÄ ÃÄÁÀ ÖßÚÏÁÓ áÄËÓ. 
ÀÌÀ ÓÅÄ ÀÃÀ ÓÔÖ ÒÄ ÁÄÓ äÄ ÒÐÄ ÓÉÓ ÅÉ ÒÖ ÓÉÓÀ ÃÀ ÝÉ ÔÏ ÌÄ-
ÂÀ ËÏ ÅÉ ÒÖ ÓÉÓ ÀÙÌÏ ÜÄÍÀ ÀÈÄ ÒÏ ÓÊËÄ ÒÏ ÆÖË ÁÀ ËÈÀÛÉ, 
ÀÓÄÅÄ ÁÀ ËÈÀÛÉ ÂÀ ÌÏ áÀ ÔÖËÉ ÈÒÏ ÌÁÏ ÆÉÓÀ ÃÀ ÝÉ ÔÏ ÌÄ-
ÂÀ ËÏ ÅÉ ÒÖ ÓÉÓ ÈÀ ÍÃÀ ÒÈÅÀ(5). ÀÙßÄ ÒÉ ËÉÀ ÈÀ ÍÃÀ ÚÏ ËÉËÉ 
ÝÉ ÔÏ ÌÄ ÂÀ ËÏ ÅÉ ÒÖ ÓÉÓ ÌØÏÍÄ ÀáÀ ËÛÏ ÁÉ ËÛÉ ÀÈÄ ÒÏ ÓÊËÄ-
ÒÏ ÆÖËÉ ÁÀ ËÈÉÓ ×Ï ÒÌÉ ÒÄÁÀ (4,7).

ÝÍÏ ÁÉ ËÉÀ, ÒÏÌ ÌÏ ÆÒÃÉ ËÄ ÁÛÉ ÂÀ ÍÅÉ ÈÀ ÒÄ ÁÖËÉ 
ÂÖË-ÓÉ ÓáËÞÀ ÒÙÅÈÀ ÓÉ ÓÔÄ ÌÉÓ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÀÈÀ ÖÌÄ ÔÄÓÉ ÍÀ-
ßÉËÉ ÓÀ ÈÀ ÅÄÓ ÁÀ ÅÛÅÈÀ ÀÓÀ ÊÛÉ ÉÙÄÁÓ. ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ ÝÉ ÔÏ-
ÌÄ ÂÀ ËÏ ÅÉ ÒÖ ÓÉÓ ÂÀ ÅÒÝÄ ËÄ ÁÉÓ ÛÄ ÓßÀ ÅËÀÌ ÂÀ ÌÏ ÀÅËÉÍÀ 
ËÉ ÐÉ ÃÖÒÉ ÝÅËÉÓ ÃÀ ÒÙÅÄ ÅÉÓ ÌØÏÍÄ ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ ÝÉ ÔÏ-
ÌÄ ÂÀ ËÏ ÅÉ ÒÖ ÓÖËÉ ÉÍ×Ä ØÝÉÉÓ ÌÔÀ ÒÄ ÁËÏ ÁÉÓ ÌÀ ÙÀËÉ ÓÉ-
áÛÉÒÄ (3,8).

ÛÒÏ ÌÉÓ ÌÉ ÆÀÍÓ ÛÄ ÀÃÂÄ ÍÃÀ ÛÄ ÂÅÄ ÓßÀ ÅËÀ ËÉ ÐÉ ÃÖÒÉ 
ÝÅËÉÓ ÃÀ ÒÙÅÄ ÅÄÁÉ ÃÀ äÄ ÒÐÄÓ ÅÉ ÒÖ ÓÖËÉ ÉÍ×Ä ØÝÉÉÓ 

ÓÉ áÛÉÒÄ ÀÈÄ ÒÏ ÓÊËÄ ÒÏ ÆÉÓ ÌØÏÍÄ ÐÀ ÝÉ ÄÍÔÄ ÁÓÀ ÃÀ ÌÀÈ 
ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ.

ÌÀ ÓÀËÀ ÃÀ ÌÄ ÈÏ ÃÄÁÉ:
ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄ ÖËÉ ÉÚÏ 120 ÐÀ ÝÉ ÄÍÔÉ, ÒÏ ÌËÄ ÁÌÀÝ ÛÄ-

ÀÃÂÉ ÍÄÓ ÓÀÌÉ ãÂÖ×É:
I ãÂÖ ×ÛÉ ÉÚÏ ÌÉ ÏÊÀ ÒÃÉ ÖÌÉÓ ÉÍ×À ÒØÔÂÀ ÃÀ ÔÀ ÍÉËÉ 

10 ÌÏ ÆÒÃÉËÉ ÃÀ ÌÀÈÉ ÛÅÉ ËÄÁÉ – 22 ÁÀ ÅÛÅÉ;
II ãÂÖ ×ÛÉ ÉÚÏ äÏ ÐÄ ÒÔÏ ÍÉÉÈ ÃÀ ÀÅÀ ÃÄ ÁÖËÉ 20 ÌÏ-

ÆÒÃÉËÉ ÃÀ ÌÀÈÉ ÛÅÉ ËÄÁÉ – 30 ÁÀ ÅÛÅÉ;
III ãÂÖ ×ÛÉ ÉÚÏ ÐÒÀ ØÔÉ ÊÖ ËÀÃ ãÀ ÍÌÒÈÄËÉ 10 ÌÏ-

ÆÒÃÉËÉ ÃÀ ÌÀÈÉ ÛÅÉ ËÄÁÉ – 28 ÁÀ ÅÛÅÉ;
ÐÀ ÝÉ ÄÍÔÈÀ ÓÉ ÓáËÛÉ ÉÓÀ ÆÙÅÒÄ ÁÏÃÀ: ÓÀ ÄÒÈÏ ØÏ ËÄ-

ÓÔÄ ÒÉÍÉ; ÌÀ ÙÀËÉ ÓÉ ÌÊÅÒÉ ÅÉÓ ËÉ ÐÏ ÐÒÏ ÔÄ ÉÍÄ ÁÉÓ ØÏ ËÄ-
ÓÔÄ ÒÉÍÉ; ÀÓÄÅÄ ÉÌÖ ÍÏ ×Ä ÒÌÄ ÍÔÖËÉ ÀÍÀ ËÉ ÆÉÓ ÌÄ ÈÏ ÃÉÈ 
ÉÓÀ ÆÙÅÒÄ ÁÏÃÀ äÄ ÒÐÄ ÓÅÉ ÒÖ ÓÖËÉ IgM ÃÀ IgG; ÈÓÓÖ ÐÄ-
ÃÉ ÀÔÒÉ ÖËÉ ÊËÉ ÍÉ ÊÉÓ ÉÌÖ ÍÏ ÂÄ ÍÄ ÔÉ ÊÖÒ ËÀ ÁÏ ÒÀ ÔÏ ÒÉ-
ÀÛÉ.

ãÂÖ ×ÄÁÓ ÛÏ ÒÉÓ ÂÀ ÍÓáÅÀ ÅÄ ÁÉÓ ÛÄ ×À ÓÄ ÁÀÓ ÅÀ áÃÄ ÍÃÉÈ 
ÒÀ ÏÃÄ ÍÏ ÁÒÉÅÉ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄ ÁÉ ÓÈÅÉÓ ÓÔÖ ÃÄ ÍÔÉÓ ÊÏ Ä×É-
ÝÉ ÄÍÔÉÈ (t>1,96; p<0.05) áÏËÏ áÀ ÒÉ ÓáÏ ÁÒÉÅÉ ÌÀ ÜÅÄ-
ÍÄ ÁËÄ ÁÉ ÓÈÅÉÓ X2 ÊÒÉ ÔÄ ÒÉ ÖÌÉÈ (Pearson). (X2>3,84, 
p<0,05), ÌÀ ÈÄ ÌÀ ÔÉ ÊÖÒÉ ÖÆÒÖ ÍÅÄ ËÚÏ×À ÂÀ ÍáÏ ÒÝÉ ÄËÃÀ 
ÐÒÏ ÂÒÀ ÌÄ ÁÉÓ ÐÀ ÊÄ ÔÉÓ SPSS 11-5-ÉÓ ÂÀ ÌÏ ÚÄ ÍÄ ÁÉÈ (2).

ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄ ÅÉÓ ÛÄ ÃÄ ÂÄÁÉ:
ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄ ÅÉÓ ÛÄ ÃÄ ÂÄ ÁÉÓ ÀÍÀ ËÉ ÆÌÀ ÂÅÉ ÜÅÄÍÀ, ÒÏÌ 

ËÉ ÐÉ ÃÖÒÉ ÝÅËÉÓ ÃÀ ÒÙÅÄÅÀ ÀÙÄ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏ ÃÀÈ ÀÒÀ ÌÀ ÒÔÏ 
ÀÈÄ ÒÏ ÓÊËÄ ÒÏ ÆÉÓ ÂÀ ÌÏ ÅËÉ ÍÄ ÁÉÓ ÌØÏÍÄ ÌÏ ÆÒÃÉ ËÄÁÓ, 
ÀÒÀ ÌÄÃ ÌÀÈ ÛÅÉ ËÄ ÁÓÀÝ (ÝáÒÉËÉ ¹1 ÃÀ ¹2) ÊÄ ÒÞÏÃ, 
ÓÀ ÄÒÈÏ ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉ ÍÉÓ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏ ÁÉÓ ÓÀ ÒßÌÖÍÏ ÌÀ ÔÄÁÀ 
ÀÙÉ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏÃÀ ÌÏ ÆÒÃÉ ËÈÀ I ÃÀII ãÂÖ ×ÛÉ, ÒÀÝ ÂÀ ÍÐÉ-
ÒÏ ÁÄ ÁÖËÉ ÉÚÏ ÃÀ ÁÀËÉ ÓÉ ÌÊÅÒÉ ÅÉÓ ËÉ ÐÏ ÐÒÏ ÔÄ ÉÍÄ ÁÉÓ 
ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉ ÍÉÓ ÌÀ ÔÄ ÁÉÈ, ÌÀ ÛÉÍ, ÒÏÝÀ ÌÀ ÙÀËÉ ÓÉ ÌÊÅÒÉ-
ÅÉÓ ËÉ ÐÏ ÐÒÏ ÔÄ ÉÍÄ ÁÉÓ ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉ ÍÉÓ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏÁÀ, ÒÏ-
ÌÄ ËÉÝ ÀÍÔÉ ÀÈÄ ÒÏ ÂÄ ÍÖËÉ ÈÅÉ ÓÄ ÁÄ ÁÉÓ áÀ ÓÉ ÀÈÃÄÁÀ, ÉÚÏ 
ÓÀ ÒßÌÖ ÍÏÃ ÃÀ ØÅÄ ÉÈÄ ÁÖËÉ (p<0.05).

ÀÍÀ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÌÏ ÍÀ ÝÄ ÌÄÁÉ ÌÏ ÂÅÝÀ ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÉÓ ÓÉ ÓáËÉÓ 
ÛÒÀ ÔÛÉ ËÉ ÐÉ ÃÖÒÉ ÝÅËÉÓ ÛÄ ÓßÀ ÅËÀÌ. ÌÀÈ ÀÙÄ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏ-
ÃÀÈ ÓÀ ÄÒÈÏ ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉ ÍÉÓ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏ ÁÉÓ ÓÀ ÒßÌÖÍÏ ÌÏ-
ÌÀ ÔÄÁÀ, ÃÉ ÓÏ ÝÉ ÀÝÉÀ ÃÀ ÁÀËÉ ÃÀ ÌÀ ÙÀËÉ ÓÉ ÌÊÅÒÉ ÅÉÓ ËÉ-
ÐÏ ÐÒÏ ÔÄ ÉÃÄ ÁÉÓ ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉÍÓ ÛÏ ÒÉÓ, ÀÈÄ ÒÏ ÂÄ ÍÖËÉ 
×ÒÀ ØÝÉÉÓ ÌÀ ÔÄ ÁÉÓ áÀ ÒãÆÄ. ÃÀ ÁÀËÉ ÓÉ ÌÊÅÒÉ ÅÉÓ ËÉ ÐÏ-
ÐÒÏ ÔÄ ÉÍÄ ÁÉÓ ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉ ÍÉÓ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏ ÁÉÓ ÓÀ ÒßÌÖÍÏ ÌÀ-
ÔÄÁÀ, ÓÀ ÊÏ ÍÔÒÏËÏ ãÂÖ ×ÈÀÍ ÛÄ ÃÀ ÒÄ ÁÉÈ, ÀÙÉ ÍÉ ÛÍÀ I 
ãÂÖ ×ÛÉ, áÏËÏ II ãÂÖ ×ÛÉ ÌÀÈÉ ÒÀ ÏÃÄ ÍÏ ÁÉÓ ÌÏ ÌÀ ÔÄÁÀ 
ÀÒ ÉÚÏ ÓÀ ÒßÌÖÍÏ.

ÀÌÂÅÀ ÒÀÃ, ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉ ÍÉÓ ÝÅËÉÓ ÃÀ ÒÙÅÄ ÅÄÁÉ, ÒÀ-
ÓÀÝ ÀÈÄ ÒÏ ÓÊËÄ ÒÏ ÆÉÓ ÀÃÒÄÖË ÂÀ ÍÅÉ ÈÀ ÒÄ ÁÀ ÌÃÄ ÌÉ ÅÚÀ-

äÄ ÒÐÄÓ ÅÉ ÒÖ ÓÖËÉ ÉÍ×Ä ØÝÉÉÓ ÊÀ ÅÛÉÒÉ ËÉ ÐÉ ÃÖÒÉ 
ÝÅËÉÓ ÃÀ ÒÙÅÄ ÅÄ ÁÈÀÍ ÀÈÄ ÒÏ ÓÊËÄ ÒÏ ÆÉÓ ÃÒÏÓ

Ì. ÈÏ ×Ö ÒÉÞÄ; Ì.Ì.Ã. Ê. ÜÀ áÖ ÍÀ ÛÅÉËÉ; Ì.Ì.Ã. Ì. ßÖ ËÀÉÀ; Ó. ÜáÄ ÉÞÄ; È. ÂÏ ÂÀ ÔÉ ÛÅÉËÉ; È. ÜáÄ ÉÞÄ; Í. ÈÏ ÃÖÀ
ÈÓÓÖ ÐÄ ÃÉ ÀÔÒÉ ÖËÉ ÊËÉ ÍÉÊÀ

ËÉ ÐÉ ÃÖÒÉ ÝÅËÉÓ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄÁÉ ÌÏ ÆÒÃÉ ËÈÀ ãÂÖ ×Ä ÁÛÉ
ÝáÒÉËÉ ¹1

ÐÀ ÝÉ ÄÍÔÈÀ ãÂÖ×É
ÓÀ ÄÒÈÏ ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉÍÉ 

ÌÌÏËÉ/Ë

ÌÀ ÙÀËÉ ÓÉ ÌÊÅÒÉ ÅÉÓ ËÉ-
ÐÏ ÐÒÏ ÔÄ ÉÍÄ ÁÉÓ ØÏ ËÄ-

ÓÔÄ ÒÉÍÉ ÌÌÏËÉ/Ë

ÃÀ ÁÀËÉ ÓÉ ÌÊÅÒÉ ÅÉÓ ËÉ-
ÐÏ ÐÒÏ ÔÄ ÉÍÄ ÁÉÓ ØÏ ËÄ-

ÓÔÄ ÒÉÍÉ ÌÌÏËÉ/Ë
ÀÈÄ ÒÏ ÂÄ ÍÏ ÁÉÓ ÉÍÃÄ ØÓÉ

I(n=10) 6,63±0,25 1,16±0,08 4,71±0,35 4,92±0,24
II(n=20) 6,31±0,55 1,39??0,5 4,62±0,31 3,76±0,12
III(m=10) 5,98±0,14 1,49±0,68 4,53±0,45 4,02±0,7

t12 -3,15* -2,70* -7,93** 39,98**
t13 8,24** -3,58* -2,59* 9,12**
t23 6,62** -0,86 4,35** -3,10*

-P<0,05; ** -P<0,001
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ÅÀÒÈ, ÖÊÅÄ ÁÀ ÅÛÅÈÀ ÀÓÀ ÊÛÉ ÅËÉ ÍÃÄÁÀ.
ÊÅËÄ ÅÉÓ ÛÄ ÌÃÄÂ ÄÔÀ ÐÆÄ ÛÄ ÅÉ ÓßÀ ÅËÄÈ äÄ ÒÐÄ ÓÅÉ-

ÒÖ ÓÖËÉ HSVIgM ÃÀ HSVIgG ÀÍÔÉ ÓáÄ ÖËÄÁÉ (ÝáÒÉËÉ 
¹3).

äÄ ÒÐÄ ÓÉÓ ÅÉ ÒÖ ÓÉÓ ÓÀ ßÉ ÍÀ ÀÙÌÃÄÂÏ ÉÌÖ ÍÏ ÂËÏ ÁÖ ËÉ-
ÍÄ ÁÉÓ ÂÀ ÌÏ ÅËÄ ÍÉÓ ÓÉ áÛÉÒÄ ÌÏ ÆÒÃÉ ËÄ ÁÓÀ ÃÀ ÌÀÈ ÁÀ-
ÅÛÅÄ ÁÛÉ.

¹
HSVIgM ÂÀ ÌÏ ÅËÄ-

ÍÉÓ ÓÉ áÛÉÒÄ
HSVIgG ÂÀ ÌÏ ÅËÄ-
ÍÉÓ ÓÉ áÛÉÒÄ%

ÌÛÏ ÁËÄÁÉ ÁÀ ÅÛÅÄÁÉ ÌÛÏ ÁËÄÁÉ ÁÀ ÅÛÅÄÁÉ

I ãÂÖ×É 23,4 21 42,5 28,8

II ãÂÖ×É 20,5 20,6 39,5 24,6

III ãÂÖ×É 19,8 20,5 38 26,5

ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄ ÅÉÓ ÛÄ ÃÄ ÂÄ ÁÌÀ ÂÅÉ ÜÅÄÍÀ ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄ ÖËÉ ÊÏ-
ÍÔÉ ÂÄ ÍÔÉÓ ÌÀ ÙÀËÉ ÉÍ×É ÝÉ ÒÄ ÁÖ ËÏÁÀ äÄ ÒÐÄ ÓÉÓ ÅÉ ÒÖ-
ÓÉÈ, ÒÏ ÌÄ ËÉÝ Ö×ÒÏ ÂÀ ÌÏ áÀ ÔÖ ËÉÀ ÌÏ ÆÒÃÉ ËÄ ÁÛÉ ÅÉ-
ÃÒÄ ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ.

äÄ ÒÐÄÓ ÅÉ ÒÖ ÓÖËÉ ÉÍ×Ä ØÝÉÉÓ ÓÉ áÛÉ ÒÉÓ ÌÏ ÌÀ ÔÄÁÀ ÊÏ-
ÍÔÒÏ ËÈÀÍ ÛÄ ÃÀ ÒÄ ÁÉÈ (X2+5,11; P<0,05) ÀÙÉ ÍÉ ÛÍÄ ÁÏÃÀ 
ÂÀ ÌÏ ÊÅËÄÖË ÌÏ ÆÒÃÉ ËÈÀ I ÃÀ II ãÂÖ ×ÛÉ, ÀÌÀÅÄ ÃÒÏÓ 
ÉÍ×É ÝÉ ÒÄ ÁÉÓ ÓÉ áÛÉÒÄ I ãÂÖ ×ÛÉ Ö×ÒÏ ÌÀ ÙÀËÉ ÉÚÏ, ÅÉ-
ÃÒÄ II ãÂÖ ×ÛÉ, ÀÍÀ ËÏ ÂÉ ÖÒÉ ÊÀ ÍÏ ÍÆÏ ÌÉ ÄÒÄÁÀ ÀÙÉ ÍÉ ÛÍÄ-
ÁÏÃÀ ÐÀ ÝÉ ÄÍÔÈÀ ÛÅÉ ËÄ ÁÛÉÝ, ÓÀ ÃÀÝ äÄ ÒÐÄÓ ÅÉ ÒÖ ÓÉÈ 
ÉÍ×É ÝÉ ÒÄ ÁÉÓ ÓÉ áÛÉÒÄ ÉÚÏ ÌÏ ÌÀ ÔÄ ÁÖËÉ. ÈÖ ÌÝÀ ÁÀ ÅÛÅÄ-
ÁÛÉ, äÄ ÒÐÄÓ ÅÉ ÒÖ ÓÄ ÁÉÓ ÂÀ ÌÏ ÅËÄ ÍÉÓ ÓÉ áÛÉÒÄ ÌÀ ÒÈÀ ËÉÀ 
ÂÀ ÍÓáÅÀ ÅÃÄ ÁÏÃÀ äÂÖ ×Ä ÁÉÓ ÛÏ ÒÉÓ, ÌÀ ÂÒÀÌ ÄÓ ÂÀ ÍÓáÅÀ-
ÅÄÁÀ ÀÒ ÉÚÏ ÓÀ ÒßÌÖÍÏ.

ÃÀ ÓÊÅÍÀ:
äÄ ÒÐÄÓ ÅÉ ÒÖ ÓÉÓ ÔÉ ÔÒÉÓ ÌÏ ÌÀ ÔÄÁÀ, ÃÀ ÁÀËÉ ÓÉ ÌÊÅÒÉ-

ÅÉÓ ËÉ ÐÏ ÐÒÏ ÔÄ ÉÍÄ ÁÉÓ ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉ ÍÉÓ ÓÉ àÀ ÒÁÄ ÃÀ ÌÀ-
ÙÀËÉ ÓÉ ÌÊÅÒÉ ÅÉÓ ËÉ ÐÏ ÐÒÏ ÔÄ ÉÍÄ ÁÉÓ ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉ ÍÉÓ ÃÀ-
ØÅÄ ÉÈÄÁÀ ÌÉ ÖÈÉ ÈÄÁÓ ÀÒÔÄ ÒÉ ÖËÉ ÊÄ ÃËÉÓ ÃÀ ÆÉ ÀÍÄ ÁÀÛÉ 
ÅÉ ÒÖ ÓÉÓ ÒÏ ËÆÄ.

äÄ ÒÐÄÓ ÅÉ ÒÖ ÓÉÓ ÐÄ ÒÓÉ ÓÔÄ ÍÝÉÀ ÃÀ ËÉ ÐÉ ÃÖÒÉ ÝÅËÉÓ 
ÃÉ ÓÏ ÝÉ ÀÝÉÀ ÀÈÄ ÒÏ ÓÊËÄ ÒÏ ÆÉÓ ÂÀ ÌÏ ÅËÉ ÍÄ ÁÉÓ ÌØÏÍÄ 
ÐÀ ÝÉ ÄÍÔÈÀ ÛÅÉ ËÄ ÁÛÉÝ, ÓÀ ÃÀÝ äÄ ÒÐÄÓ ÅÉ ÒÖ ÓÉÈ ÉÍ×É-
ÝÉ ÒÄ ÁÉÓ ÓÉ áÛÉÒÄ ÉÚÏ ÌÏ ÌÀ ÔÄ ÁÖËÉ. ÈÖ ÌÝÀ ÁÀ ÅÛÅÄ ÁÛÉ, 
äÄ ÒÐÄÓ ÅÉ ÒÖ ÓÄ ÁÉÓ ÂÀ ÌÏ ÅËÄ ÍÉÓ ÓÉ áÛÉÒÄ ÌÀ ÒÈÀ ËÉÀ ÂÀ-
ÍÓáÅÀ ÅÃÄ ÁÏÃÀ ãÂÖ ×Ä ÁÉÓ ÛÏ ÒÉÓ, ÌÀ ÂÒÀÌ ÄÓ ÂÀ ÍÓáÅÀ ÅÄÁÀ 
ÀÒ ÉÚÏ ÓÀ ÒßÌÖÍÏ.

ÃÀ ÓÊÅÍÀ:
äÄ ÒÐÄÓ ÅÉ ÒÖ ÓÉÓ ÔÉ ÔÒÉÓ ÌÏ ÌÀ ÔÄÁÀ, ÃÀ ÁÀËÉ ÓÉ ÌÊÅÒÉ-

ÅÉÓ ËÉ ÐÏ ÐÒÏ ÔÄ ÉÍÄ ÁÉÓ ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉ ÍÉÓ ÓÉ àÀ ÒÁÄ ÃÀ ÌÀ-
ÙÀËÉ ÓÉ ÌÊÅÒÉ ÅÉÓ ËÉ ÐÏ ÐÒÏ ÔÄ ÉÍÄ ÁÉÓ ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉ ÍÉÓ ÃÀ-
ØÅÄ ÉÈÄÁÀ ÌÉ ÖÈÉ ÈÄÁÓ ÀÒÔÄ ÒÉ ÖËÉ ÊÄ ÃËÉÓ ÃÀ ÆÉ ÀÍÄ ÁÀÛÉ 
ÅÉ ÒÖ ÓÉÓ ÒÏ ËÆÄ.

äÄ ÒÐÄÓ ÅÉ ÒÖ ÓÉÓ ÐÄ ÒÓÉ ÓÔÄ ÍÝÉÀ ÃÀ ËÉ ÐÉ ÃÖÒÉ ÝÅËÉÓ 
ÃÉ ÓÏ ÝÉ ÀÝÉÀ ÀÈÄ ÒÏ ÓÊËÄ ÒÏ ÆÉÓ ÂÀ ÌÏ ÅËÉ ÍÄ ÁÉÓ ÌØÏÍÄ ÐÀ-
ÝÉ ÄÍÔÈÀ ÛÅÉ ËÄ ÁÛÉ ØÌÍÉÓ ÀÃÒÄÖË ÀÓÀ ÊÛÉ ÂÖË-ÓÉ ÓáËÞÀ-

ÒÙÅÈÀ ÓÉ ÓÔÄ ÌÉÓ ÃÀ ÆÉ ÀÍÄ ÁÉÓ ÂÀ ÍßÚÏ ÁÀÓ.

HERPES VIRAL INFECTION AND LIPOID 
METABOLISM AND ATHEROSCLEROSIS

M.Topuridze; K. Chakhunashvili; M. Tsulaia; S. 
Chkheidze, T. Gogatishvili; T. Chkheidze, N. Todua TSSU 
Pediatric clinic.

SIMMARY
Aterosclerosis is one of the actuai problem of 

Cardiology in modern stage.
The aim of this work was to study the disorders of 

lipoid metabolism and frequency of herpes viral infection 
in patients with signs of atherosclerosis and in their 
children.

Material and Methods:
120 patients were examined, and it formet three 

groups:
In the first group _ there were 10 adults who 

suffered by the myocardium-infact and their children _ 
22 children;

In the second group _ there were 20 adults, who 
were diseased by hypertension and their children _ 30 
children;

In the third group _there  were partically healthy 
adults and their children _ 28 children.

In the patients blood there was defined: whole 
cholesterol; cholesterol of high frequency lipoproteins; 
cholesterol of low frequency lopoproteins.

Also, there was defined herpesvirus IgM and IgG by 
the mothod ELAISA analysis in Immunogenetic Laboratory 
of Pediatric Clinic TSSU.

Estimation of the difference between the groups for 
the quantitative indices was carried out by the student’s 
coefficient (t<1,96; p<0,5), but for the qualitative indices 
by X2 criteria (person). (X2>3,84, p<0,055).

mathematical providing was carried out by using the 
program paskages SPSS 11.5(2).

The analysis of the examination results showed, that 
the lipid metabolism disorder was noted not only in adults 
with signs of atherosclerosis, but in their children too; 
also, the positive increase of the herpes virus infection 
in comparison with the control was observed.

Thus, the increase of herpes virus titre, abundance of 
cholesterol of lipoproteins of low density and reduction 
of cholesterol of lipoproteins of high dinsity note to the 
role of virus in the arterial wall disorder.

Herpes virus persistensy and dissocaition of lipid 
metabolism in children of the patients with signs of 
cardioischemic disease and atherosclerosis causes 
disposition of cardio-vascular system to damage in early 
age.

ËÉ ÐÉ ÃÖÒÉ ÝÅËÉÓ ÌÀ ÜÅÄ ÍÄ ÁËÄÁÉ ÁÀ ÅÛÅÈÀ ãÂÖ ×Ä ÁÛÉ
ÝáÒÉËÉ ¹2

ÁÀ ÅÛÅÈÀ ãÂÖ×É
ÓÀ ÄÒÈÏ ØÏ ËÄ-

ÓÔÄ ÒÉÍÉ ÌÌÏËÉ/Ë

ÌÀ ÙÀËÉ ÓÉ ÌÊÅÒÉ-
ÅÉÓ ËÉ ÐÏ ÒÐÏ ÔÄ ÉÍÄ-
ÁÉÓ ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉÍÉ. 

ÌÌÏËÉ/Ë

ÃÀ ÁÀËÉ ÓÉ ÌÊÅÒÉ-
ÅÉÓ ËÉ ÐÏ ÐÒÏ ÔÄ ÉÍÄ-
ÁÉÓ ØÏ ËÄ ÓÔÄ ÒÉÍÉ 

ÌÌÏËÉ/Ë

ÀÈÄ ÒÏ ÂÄ ÍÏ ÁÉÓ 
ÉÍÃÄ ØÓÉ

I(n=22) 5,9±0,14 1,19±0,08 3,96±0,42 3,68±0,42
II(n=30) 5,4±0,65 1,39±0,75 3,39±0,49 3,61±0,38
III(n=28 4,25±0,35 1,61±0,69 2,35±0,38 2,09±0,15

t12 -7,19** -1,74 4,75* 0,88
t23 15,76** -1,53 13,37** 26,15**
t13 17,23** -4,05* 20,29** 26,61**

-P<0,05; **-P<0,001
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ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÌáÒÉÅ ÜÀ Ô À Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ ÊÏ Ì Ð Ë Ä Ø Ó Ö ÒÉ 
ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô Ö ËÉ ÊÅËÄ ÅÀ-ÄË Ä Ø Ô Ò Ï Ê À Ò Ã É Ï Â Ò À × ÉÀ, ×Ï Í Ï Ê À Ò Ã É Ï Â Ò À ×-
ÉÀ, ÄØ Ï Ê À Ò Ã É Ï Â Ò À × ÉÀ ÃÀ ÓáÅÀ.

ÜÅÄ ÍÉ ÛÄ Ì È á Å Ä Å Ä Á ÉÓ ÀÍ À Ë É Æ ÉÓ ÓÀ × Ö Þ Å Ä Ë ÆÄ ÃÀ Ã Â É Í ÃÀ, ÒÏÌ ÀÅ À Ã Ì-
Ú Ï × ÈÀ 60%-Ó ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á Ï ÃÀ ÂÖ Ë ÉÓ ÀÅ Ô Ï Ì À Ô É Æ Ì ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É ÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä-
ÅÀ (ÓÉ Í Ö Ó Ö ÒÉ ÔÀ Ø É Ê À Ò Ã ÉÀ 50%, ÓÉ Í Ö Ó Ö ÒÉ ÁÒÀ Ã É Ê À Ò Ã ÉÀ 3%, ÓÉ Í Ö Ó Ö ÒÉ 
ÀÒ É È Ì ÉÀ 7%. ÂÖ Ë ÉÓ ÀÂ Æ Í Ä Á À Ã Ï Á ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É ÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä ÅÀ, ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ 
ÔÉ Ð ÉÓ ÄØ Ó Ô Ò À Ó É Ó Â Ï Ë Ä Á ÉÓ ÓÀ á ÉÈ ÂÀ Ì Ï á À Ô Ö ËÉ ÉÚÏ 2%-ÛÉ, ÂÀ Ì Ô À Ò Ä Á Ë-
Ï Á ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É ÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä ÅÀ ÊÉ 1%.

ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ ÛÄ Ó ß À Å Ë É Ó ÀÓ ÀÙ Ì Ï Ü Í ÃÀ, 
ÒÏÌ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ä ÁÓ ÜÉ Å É Ë Ä ÁÉ ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á ÀÈ ÉÛ Å É À È ÀÃ, ÌáÏ Ë ÏÃ 5%-ÛÉ 
ÀÙ Í É Û Í À Å Ã Í ÄÍ áÀ Í Ì Ï Ê ËÄ ÔÊÉ Å É ËÓ, ÀÍ ÖÓ É À Ì Ï Å ÍÏ ÛÄ Â Ò Þ Í Ä Á ÀÓ ÂÖ Ë ÉÓ 
ÀÒ Ä ÛÉ. 7%-ÛÉ ØÏ Û É ÍÓ. ÃÀ Ì À á À Ó É À È Ä Á Ä ËÉ ÉÚÏ ÀÌ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ä Á ÛÉ ÐÖ Ë Ó ÉÓ 
ËÀ Á É Ë Ï ÁÀ ÃÀ ÔÀ Ø É Ê À Ò Ã ÉÀ 63%-ÛÉ. ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × ÈÀ 25%-Ó ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á Ï ÃÀ 
ÓÀ Æ Ù Å Ò Ä Á ÉÓ ÐÄ Ò Ê Ö Ô É Ò Ö ËÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á À ÍÉ, ÂÖ Ë ÉÓ ÔÏ Í Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó Ö Ó Ô Ä-
ÁÀ ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á Ï ÃÀ 27%-ÛÉ, áÏ ËÏ ÂÀ Þ Ë É Ä Ò Ä ÁÀ – 73%-ÛÉ. ÛÄ Ì Ï Ó Ö Ë ÈÀ 
ÖÌ Ò À Å Ë Ä Ó Ï Á ÀÓ 65%-ÛÉ ÂÀ Ì Ï Ö Å Ë É Í Ã ÀÈ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ áÀ Ó É À È ÉÓ ÛÖ É ËÉ, 
ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÌÏ É Ó Ì É Í Ä Á Ï ÃÀ ÄÐ É Ý Ä Í Ô Ò ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ. ×Ï ÍÏ ÊÀ Í Ã É Ï Â Ò À Ì À ÆÄ 
ÀÙ É Í É Û Í Ä Á Ï ÃÀ ÓÉ Ó Ô Ï Ë Ö ÒÉ ÛÖ É ËÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÓÉ á Û É Ò É ÓÀ 

ÃÀ ÉÍ Ô Ä Í Ó É Å Ï Á ÉÓ ÉÚÏ, ÌÄ Ó À ÌÄ ÔÏ ÍÉ 55%-ÛÉ. ÔÏ Í È ÀË ÛÄ × À Ò Ã Ä ÁÀ ÌßÅÄ-
Ò Å À Ë ÆÄ ÃÀ V ßÄ Ò Ô É Ë ÛÉ 15%-ÛÉ ÉÚÏ ÛÄ Ö Ý Å Ë Ä ËÉ, áÏ ËÏ ÈÉ È Ï Ä ÖË 
ÔÏ Í ÈÀ ÀÌ Ð Ë É Ô Ö ÃÀ ÂÀ Æ Ò Ã É ËÉ ÉÚÏ ÛÄ Ì Ï Ó Ö Ë ÈÀ 80%-ÛÉ. ÛÄ Ì Ý É Ò Ä Á Ö Ë-
ÉÀ 5 ÐÒÏ Ý Ä Í Ô ÛÉ.

ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À Í ÉÀ ÒÏÌ ÄØ Ï Ê À Ò Ã É Ï Â Ò À Ì À ÆÄ 75% ÀÙ Ì Ï Ü Ä Í É Ë ÉÀ ÓáÅÀ Ã-
À Ó á Å À Â Å À ÒÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á À ÍÉ. ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ, ÌÉ Ô Ò À Ë Ö ÒÉ ÓÀ Ò Ø Å Ä Ë ÉÓ ÊÀ Ò Ä Ã Ä Á-
ÉÓ ÐÒÏ Ë À Æ É Ò Ä Á ÉÓ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÊÏ Ì Á É Í À Ý É Ä ÁÉ ÃÀ ÂÀ Ì Ï á À Ô Ö Ë Ä ÁÀ.

ÚÏ Å Ä Ë É ÅÄ ÆÄ ÌÏ ÀÙ Í É Û Í Ö Ë É Ã ÀÍ ÂÀ Ì Ï Ì Ã É Í À ÒÄ ÃÂÉ Í Ã Ä ÁÀ, ÒÏÌ ×À Ò-
É Ó Ä Á ÒÉ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ ÄÖ È É Ò Ä Ï É Ã Ö ËÉ äÉ Ð Ä Ò Ð Ë À Æ É ÉÓ ÃÒÏÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÀÓ À-
Ê ÛÉ ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä ÌÀ ÄÁ Ì Ä ÁÀ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É ÖÒ ÐÒÏ Ý Ä Ó ÛÉ ÃÀ 
ÉÂÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í Ã Ä ÁÀ ÊËÉ Í É Ê Ö Ò ÀÃ ÙÀ Ò É ÁÉ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÈ, ÒÀ Ó ÀÝ ÅÄÒ ÅÉ Ô-
Ú Å ÉÈ ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô ÖË ÊÅËÄ Å Ä Á ÉÓ ÌÏ Í À Ý-
Ä Ì Ä Á ÆÄ, ÌáÏ Ë ÏÃ ÄÓ ÖÊ À Í À Ó Ê Í Ä ËÉ ÌÏ É È á Ï ÅÓ ÌÀ Ù ÀË ÐÒÏ × Ä Ó É Ï Í À Ë Ö ÒÉ 
ÈÅÀ Ë È À á Ä Ã Å ÉÈ ÀÍ À Ë É ÆÓ.

ÄÒ È Ã Ò Ï Ö Ë ÀÃ ÚÖ Ò À Ã Ù Ä ÁÀ ÖÍ ÃÀ ÌÉ Ä Ø Ý ÄÓ ÌÉ Ô Ò À Ë Ö ÒÉ ÓÀ Ò Ø Å Ä Ë Ä-
Á ÉÓ ßÉ ÍÀ ÃÀ ÖÊ À ÍÀ ÊÀ Ò Ä Ã Ä Á ÉÓ ÐÒÏ Ë À Á É Ò Ä Á ÉÓ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í Ä Á-
ÀÓ, ÒÏ Ì Ä Ë Ó ÀÝ ÄÒÈ-ÄÒ ÈÉ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À ÍÉ ÒÏ ËÉ ÌÉ Ä Í É à Ä ÁÀ ×À Ò É Ó Ä Á ÒÉ 
ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÃÒÏÓ, ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÀÓ À Ê ÛÉ ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ 
ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÃÀ Æ É À Í Ä Á ÉÓ ÐÒÏ Â Í Ï Æ É Ò Ä Á À ÛÉ.

fariseburi jirkvlis euTireoiduli 
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Our aim was the investigation of cardiovascular system injury in 
children with diabetes mellitus 27 paitients, aged from 7 to 15 years 
with diabetes mellitus of type I, hospitalized  in the endokrinologocal 
department of pediatric clinic of TSMU were investigated. 11 patient 
were studied during the menifastation period (1 group), the duration 
of the disease was 5 years for 9 patient (2 group),  the duration of 
the disease was 10 years for 7 patient (3 group). 10 healthy patient of 
the same age were in the control group. The electrocardiography and 
echocardiography were done.

The analysis shows, that Echo findigs are less informative for the 
first group. The cardiac rhythm disorders occur most frequently for the 
second group: sinus tachycardia, rarely sinus bradycardia, sometime 

left ventricular hypertrophyoccurs. On early stage of left ventricular 
hypertrophy the most informative are: R-wave amplitude in V4 – V6 and 
deep’s in the right chest lead (V1-V2). The alert exo findings of the 
hypertrophy occurs rarely with diabetes mellitus and have an diagnostic 
value. The small voltage of echo findings, ST segment deression, 1-
wave inversion, the marked U-wave in standart and left chest leads, 
invacative the dilatative cardiomyophathy, occurs for the patient of  III 
group.

The left ventricular diastolic function changes  were observed on 
the echocardiograms for the move 5 years duration of disease. It was 
expressed by increasing of  peak and integral speed of transmitral flow. 
The intensivity of this processes  was parallel with duration of disease. 
The tendency of left ventricular hyperthrophy was observed in the III 
group (the duration of the disease was more then 10 years).

The Injury of Cardiavascular System in Children 
with Diabetes Mellitus-type I

M. SHVANGIRADZE; G. CHAKHUNASHVILI; T. MDINARADZE; M.PHERADZE; Z. LOSOMADZE; M.MTVARADZE
The pediatric clinic of Tbilisi State Medical University

The aim of this theme is to state the results of our studies 
concerning the treatment of diaphragmatic hernia (DH) and Persistent 
Pulmonary hypertension of newborn (PPHN) by internationally 
adopted protocols and guidelines when modern ventilation apparatus 
are unavailable. 

The reason which made us carry out such studies, was that 
till 2001 among newborns with this diseases examined at pediatric 
university clinic the lethal results was very high (almost 99.9%).

Our research started in 2001. In order to decrease the level 
of deaths, we paid attention to the instruction given in international 
guidelines and protocols. 

According to them, the decision to initiate mechanical ventilation 
is complex. The severity of respiratory distress, severity of blood gas 
abnormalities, natural history of the specific lung disease and degree of 
cardiovascular and other physiologic instabilities are the factors which 
have to be considered. 

Ventilator support is usually provided by positive pressure ventilators, 
generating the pressure greater than atmospheric pressure in order to 

force the air into the alveoli. 
There are two types of positive pressure ventilators: a. pressure 

controlled and b. volume controlled ones. As a rule the pressure 
controlled ventilators are used in newborns.

Management of ventilation parameters ( RR, I:E, PIP, PEEP, FiO2, 
IT ) depends on changes of blood gas levels- PH, PaCO2, PO2, HCO3, 
SpO2.

The purpose of our studies was to reveal blood gases in neonates 
for determination the adequate of ventilation and/or perfusion in 
babies. 

Moreover, the research showed the existence of correlation between 
the blood gas levels and positive pressure ventilation parameters. 

To sum up, the percentage scale of deaths in newborn using this 
method decreased from  99,9 % to 78 %  by DH  and  63 % by 
PPHN.

In conclusion, our experience and studies will be useful for those, 
who carry out their activity in the same conditions. i.e. lacking of 
modern techniques.

THE MANAGEMENT OF THE TREATMENT THE SPECIFIC LUNG 
DISEASES IN LACKING OF MODERN TECHNIQUES
D. Tsibadze; K Khetsuriani; O. Gaxeladze; N Chitanava; N. Gorgadze; 

E. Chkartishvili; G. Datiasvili; G. Adamashvili; D. Kanjaradze
Pediatric university clinic; Newborns and infants post surgical intensive and 

critical care unit of T.S.M.U.   Tbilisi. Georgian
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APININI-APIPIPULMO ÀÐ É Í É ÍÉ-ÀÐ É Ð Ö Ë ÌÏ
ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÏÒÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í Ô Ä Á ÉÈ 

ÌÃÉ Ã À ÒÉ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ô ÉÓ ×Ö Ô Ê Ò ÉÓ ÍÀ ß À Ò Ì É ÓÀ ÃÀ ßÉ ß Å Ï Å À Í ÉÓ ÄØ Ó Ô-
Ò À Ø Ô ÉÓ ÍÀ Æ À ÅÓ.

ÂÒÞÄ ËÉ áÏ Ò È Ö Ì É ÓÀ ÃÀ ×ÒÄ Í ÉÓ ÃÉ ÃÉ ÒÀ Ã É Ö Ó ÉÓ ÌØÏ ÍÄ ØÀ Ò-
È Ö ËÉ ×Ö Ô Ê Ò ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÛÄ Â Ò Ï Å É ËÉ ÚÅÀ Å É Ë ÉÓ ÌÔÅÄ ÒÉ  ÌÃÉ Ã À Ò ÉÀ 
ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÛÄ Í Ä Á ÉÓ, ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë É Ó À È Å ÉÓ ÀÖ Ý-
É Ë Ä Á Ä ËÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á Ä Á ÉÈ: ÝÉ Ë Ä Á ÉÈ (ÛÄ É Ý À ÅÓ ÀÌ É Í Ï Ì Ñ À Å Ä Á ÉÓ 22  
ÓÀ á Ä Ï Á ÀÓ,  ÌÀ È Â ÀÍ 8 ÛÄ Ö Ý Å Ë Ä ËÓ), ÍÀ ã Ä ÒÉ ÃÀ Öã Ä ÒÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ 
ÌÑÀ Å Ä Á ÉÈ, ÂËÉ Ê Ï Æ É Ã Ä Á ÉÈ, ÅÉ Ô À Ì É Í Ä Á ÉÈ (A, B, C, D, PP, E, K, 
folis mjava), ×Ï Ó × Ï Ô Ä Ò É Í Ä Á ÉÈ, ÒÖ Ô É Í ÉÈ (ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÉÓ ÊÄ Ã Ë-
ÉÓ ÂÀ Ì À Ì À Â Ò Ä Á Ä ËÉ ÁÉ Ï × Ë À Å É Í Ï ÃÉ), ÌÉ Ê ÒÏ ÃÀ ÌÀ Ê Ò Ï Ä Ë Ä Ì Ä Í Ô Ä Á-
ÉÈ (Fe, Zn, Cu, F). ßÉ ß Å Ï Å À ÍÉ ÄØ Ó Ô Ò À Ø ÔÉ-ØËÏ Ò Ï × É Ë ÏÈ.

ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ: 1. ÌÞÉ ÌÄ ÃÀ áÀ Í Â Ò Þ Ë É ÅÉ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì-
Ã Â Ï ÌÉ ÒÄ À Á É Ë É Ô À Ý É É Ó À È Å ÉÓ. 2. ÂÏ Í Ä Á Ò É ÅÉ ÃÀ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÂÀ Ã-
À Ô Å É Ò È Å É Ó ÀÓ, ÆÏ Â À ÃÏ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÃÀ ÍÄ Ò Å Ö ËÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ 
ÂÀ Ó À Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ä Á Ë ÀÃ.

3. ÐÀ Ò Ä Í Ô Ä Ò À Ë Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É Ó ÀÓ, ÅÄ Â Ä Ô À Ò É À Í Ä Ë Ä Á É Ó À È Å ÉÓ ÃÀ ÌÀ È-
È Å ÉÓ ÅÉÓ ÊÅÄ Á ÉÈ ÉÌ Ö Í É Ô Ä ÔÓ, ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ ÉÌ Ö Í Ï Ã Ä × É Ý É Ô ÉÓ ÃÒÏÓ. 
ÒÀ Ý É Ï Í Û ÉÝ ÝáÏ Å Ä Ë Ö ÒÉ ßÀ Ò Ì Ï Û Ï Á ÉÓ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ô Ä ÁÉ ÌÝÉ Ò ÄÀ; 4. ÀÒ Ä-
Â Ö Ë É Ò Ä ÁÓ. 5. ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ×É Ë Ô Å Ä Á ÉÓ ÅÄ Í Ô É Ë À Ý É ÀÓ, ÌÀ È ÛÉ ÑÀ Í Â-
Á À Ã ÉÓ ÌÉ ß Ï Ã Ä Á ÀÓ. 6. ÌßÅÀ ÅÄ ÒÄ Ó Ð É Ò À Ô Ï Ò Ö ËÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ 
ÃÀ ÌÀ ÈÉ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ. 7. ÓÀ Ó Ö Í È ØÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÀÍ È Ä Á É ÈÉ 
ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ: ÁÒÏ Í Ø É Ô Ä ÁÉ, ÐÍÄ Å Ì Ï Í É Ä ÁÉ, ÔÖ Á Ä Ò Ê Ö Ë Ï ÆÉ. 8. 
ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÃÒÏÓ. 9. ÀÍ Ô É Ò À Ã É À Ý É Ö ËÉ 
ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÀÀ. 10. áÄËÓ Öß Ú Ï ÁÓ ÌÏ Æ À Ò Ã ÈÀ ÓÉ Ì À Ù Ë Ä ÛÉ ÆÒÃÀÓ. 11. 
ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì É ÓÀ ÃÀ ÊÖ à Í À ß Ë À Å ÉÓ ÔÒÀ-
Ø Ô ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É ÀÓ. 12. ÏÒ Ó Ö Ë Ï Á ÉÓ ÃÀ ËÀ Ø Ô À Ý É ÉÓ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ. 13. 
ÄÍ Ã Ï Ê Ò É Í Ï Ë Ï Â É À ÛÉ: ÛÀ Ø Ò É À ÍÉ ÃÉ À Á Ä Ô ÉÓ ÃÀ ×À Ò É Ó Ä Á ÒÉ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ 
ÐÀ È Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÃÒÏÓ. ßÉ Í À À Ù Ì Ã ÄÂ ÜÅÄ Í Ä Á Ä ÁÉ: ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö ÒÉ ÀÖ Ô À-
Í Ë Ï ÁÀ ÂÅÄ Ò Ã É ÈÉ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ. ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä Í É ËÉ ÀÒ ÀÒ ÉÓ ÃÏ Æ É Ò Ä ÁÀ: 6 
ÈÅÉ Ã ÀÍ 1 ßËÀ Ì ÃÄ 1/4 ÀÁÉ 2-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 1 ßËÉ Ã ÀÍ 3 ßËÀ Ì ÃÄ 1/3 
ÀÁÉ ÓÀ Ì ã ÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 3 ßËÉ Ã ÀÍ 6 ßËÀ Ì ÃÄ 1 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ. 6;ÃÀÍ 
12 ßËÀ Ì ÃÄ 1,5 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 12 ßËÉ Ã ÀÍ 2 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 
ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÊÖ Ò ÓÉ ÄÒ ÈÉ ÈÅÄ. ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÊÖ Ò ÓÉ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã-
É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 3 ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË. ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ ßÄ ÓÉ: ÌÉ É Ù Ä ÁÀ àÀ Ì À Ì ÃÄ 15 
ßÖ È ÉÈ ÀÃ ÒÄ, ÀÍ àÀ Ì ÉÓ ÃÒÏÓ. ÍÀ á Ä Å À ÒÉ àÉ ØÀ  ßÚËÉÓ ÃÀ Ú Ï Ë Ä Á ÉÈ,  
ÀÍ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ 13 ÓÈ-ÃÀÍ 15 ÓÈ-ÌÃÄ, 17 ÓÈ-ÃÀÍ 19 ÓÈ-ÌÃÄ. ÄÞ Ë Ä ÅÀ 
ÄØ É Ì ÉÓ ÃÀ Í É Û Í Ö Ë Ä Á ÉÈ.

ÂÀ Ì Ï Û Å Ä Á ÉÓ ×Ï Ò ÌÀ: ÏÒÉ 30 ÔÀ Á Ë Ä Ô É À ÍÉ ×ËÀ Ê Ï ÍÉ, ÔÀ Á Ë Ä-
Ô Ä ÁÉ ÈÀ × Ë ÉÓ ÀÒ Ï Ì À Ô ÉÈ, ÀÒ ÀÒ ÉÓ ÃÀ × À Ò Ö ËÉ ÓÀ Ù Ä Á À Å É À ÍÉ ÂÀ-
Ò Ó ÉÈ.

ÛÄ Í À á Å ÉÓ ßÄ ÓÉ: äÉ Â Ò Ï Ó Ê Ï Ð Ö Ë ÉÀ ÃÀ ÉÍ À á Ä ÁÀ ÌÛÒÀË, ÂÒÉË 
ÀÃ Â É Ë ÀÓ, ÛÄ Í À á Å ÉÓ ÅÀ ÃÀ 1 ßÄ ËÉ.

APIKOR ÀÐ É Ê Ï ÒÉ
ÏÒÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í Ô Ä Á ÉÈ ÌÃÉ Ã À ÒÉ ÐÒÏ-

Ã Ö Ø Ô ÉÓ ×Ö Ê Ô Ò ÉÓ ÍÀ ß À Ò Ì É ÓÀ ÃÀ ÚÖ Ò Þ Í ÉÓ ßÉ Ð Ê ÉÓ ÍÀ Æ À Å ÉÀ. ÚÖ Ò-
Þ Í ÉÓ ßÉ Ð ßÀ ÀÌ Ý É Ò Ä ÁÓ ÃÀ Á À ËÉ ÓÉ Ì Ê Å Ò É Å ÉÓ ËÉ Ð Ï Ð Ò Ï Ô Ä É Ã Ä ÁÓ ÃÀ 
ÓÀ Ä Ò È ÏÃ ØÏ Ë Ä Ó Ô Ä Ò É Í ÉÓ ÛÄ Ì Ý Å Ä Ë Ï Á ÀÓ ÓÉ Ó á Ë ÛÉ, ÒÉÓ ÛÄ Ã Ä Â À Ã-
ÀÝ ÀÈ Ä Ò Ï Ó Ê Ë Ä Ò Ï Æ ÉÓ ÐÒÏ Â Ò Ä Ó É Ò Ä ÁÀ ×Ä Ò á Ã Ä ÁÀ. ØÀ Ò È Ö ËÉ ×Ö Ê-
Ô Ò ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÛÄ Â Ò Ï Å É ËÉ ÚÅÀ Å É Ë ÉÓ ÌÔÅÄ ÒÉ ÊÉ ÌÃÉ Ã À Ò ÉÀ ÏÒ Â À Í É Æ-
Ì ÉÓ ÛÄ Í Ä Á ÉÓ, ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë É Ó À È Å ÉÓ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä ËÉ 
ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á Ä Á ÉÈ: ÝÉ Ë Ä Á ÉÈ (ÛÄ É Ý À ÅÓ ÀÌ É Í Ï Ì Ñ À Å Ä Á ÉÓ 22 ÓÀ á Ä Ï Á ÀÓ, 
ÌÀ È Â ÀÍ 8 ÛÄ Ö Ý Å Ë Ä ËÓ), ÍÀ Ê Ä ÒÉ ÃÀ Öã Ä ÒÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÀ Å Ä Á ÉÈ, 
ÂËÉ Ê Ï Æ É Ã Ä Á ÉÈ, ÅÉ Ô À Ì É Í Ä Á ÉÈ (A, B, C, D, PP, E, K, folis mjava),  
×Ï Ó × Ï Ô Ä Ò É Í Ä Á ÉÈ, ÒÖ Ô É Í ÉÈ (ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÉÓ ÊÄ Ã Ë ÉÓ ÂÀ Ì À Ì À Â Ò Ä-
Á Ä ËÉ ÁÉ Ï × Ë À Å É Í Ï É ÃÉ), ÌÉ Ê ÒÏ ÃÀ ÌÀ Ê Ò Ï Ä Ë Ä Ì Ä Í Ô Ä Á ÉÈ,

ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÝáÉ Ì Ï Å ÀÍ ÝÅËÀÓ, ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÉÓ ÊÄ Ã Ä Ë ÛÉ ÀÌ Ý É Ò-
Ä ÁÓ ØÏ Ë Ä Ó Ô Ä Ò É ÍÓ, ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÌáÄ Ã Å Ä Ë Ï Á ÀÓ. áÄËÓ Öß Ú Ï ÁÓ ÏÒ Â-
À Í É Æ Ì ÉÓ ÂÀ ß Ì Ä Í Ã ÀÓ, ßÏ Í À ÛÉ ÃÀ Ê Ë Ä Á ÀÓ. ÀÞ Ë É Ä Ò Ä ÁÓ ÉÌ Ö Í É Ô Ä ÔÓ.

áÓÍÉÓ ÍÄ Ò Å ÖË ÃÀ Þ À Á Ö Ë Ï Á ÀÓ ÓÔÒÄ Ó Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ, ÏÒ Â À Í É Æ ÌÓ 
ÌÀ Ô Ä ÁÓ ÔÏ Í Ö ÓÓ (ÀÌ À Â Ò Ä ÁÓ ÄÍ Ä Ò Â É ÉÈ ÝáÉ Ì Ä Á ÉÓ ÝÅËÉÓ áÀ Ò ã ÆÄ), 
ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÞÉËÓ. ÂÀ Ì Ï À Ø ÅÓ ÔÏ Ø Ó É Í Ä ÁÉ. áÓÍÉÓ „ÐÀ á Ë Ä Ì É ÀÓ”.

ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÓÀ à Ì Ë ÉÓ ÌÏ Í Ä Ë Ä Á ÀÓ, ÊÖà-ÍÀ ß Ë À Å ÉÓ ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ, 
ÊÖ à ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ, ÄË Ä Í È ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É ÀÓ.

ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ: 1. ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ ÐÀ Ò Ä Í Ô Ä Ò À Ë Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É Ó ÀÓ; ÌÀ È È Å-
ÉÓ ÅÉÓ ÊÅÄ Á ÉÈ ÒÀ Ý É Ï Í Û ÉÝ ÝáÏ Å Ä Ë Ö ÒÉ ßÀ Ò Ì Ï Û Ï Á ÉÓ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ô Ä-
ÁÉ ÌÝÉ Ò ÄÀ. 2. ÉÌ Ö Í É Ô Ä Ô ÉÓ ÀÓ À ß Ä Å ÀÃ; ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ 
ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÃÒÏÓ; ÀÍ Ô É Ò À Ã É À Ý É Ö ËÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÀÀ. 3. ÂÏ Í Ä Á Ò É ÅÉ 
ÃÀ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÂÀ Ã À Ô Å É Ò È Å É Ó ÀÓ ÆÏ Â À ÃÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÃÀ ÍÄ Ò-
Å Ö ËÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÂÀ Ó À Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ä Á Ë ÀÃ. 4. àÀ Ò ÁÉ ßÏ Í ÉÓ ÐÒÏ × É Ë À-
Ø Ô É Ê É Ó À È V ÉÓ, ßÏ Í À ÛÉ ÃÀ Ê Ë Ä Á ÉÓ ÐÒÏ Â Ò À Ì À ÛÉ. 5. ÀÈ Ä Ò Ï Ó Ê Ë Ä Ò Ï-
Æ ÉÓ, ÂÖ Ë ÉÓ ÉÛ Ä Ì É ÖÒ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ, äÉ Ð Ä Ò Ô Ï Í É ÉÓ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô-
É Ê É Ó À È Å ÉÓ. 6. Àá Ë Ï Ì á Ä Ã Å Ä Ë Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÌáÄ Ã Å Ä Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Ì À á Å É Ë ÉÓ 
ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á ÉÓ ÓÀ Ð Ò Ï × É Ë À Ø Ô É Ê ÏÃ. 7. ÛÀ Ø Ò É À ÍÉ ÃÉ À Á Ä Ô ÉÓ ÃÒÏÓ, 

ÒÏ Â Ï ÒÝ ÃÀ Ì á Ì À ÒÄ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ. 8. ÅÀ Ñ Ä Á ÉÓ ÓØÄ Ó Ï Á Ò É ÅÉ ÌÏ Ì ß É × Ä-
Á ÉÓ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ, ÌÀ Ì À Ê À Ý Ä Á ÛÉ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á Ö ËÉ ÓØÄ Ó Ï Á Ò É ÅÉ ÀØ Ô É Å Ï-
Á É Ó ÀÓ; 9. ÃÄ Ò Ì À Ô É Ô Ä Á ÉÓ, ÂÀ Ì Ä Ë Ï Ô Ä Á ÉÓ, ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ  ÝÅËÉÓ ÃÀ Ò-
Ù Å Ä Å ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÃÉ Ó Ô Ò Ï × É ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ, ÈÉ Ò Ê Ì Ë ÉÓ, 
ÊÖà-ÍÀ ß Ë À Å ÉÓ ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ. 10. ÊËÉ Ì À Ø Ô Ä Ò ÖË 
ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ.

ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö ÒÉ ÀÖ Ô À Í Ë Ï ÁÀ ÂÅÄ Ò Ã É ÈÉ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë-
Ä Í É ËÉ ÀÒ ÀÒ ÉÓ. ÃÏ Æ É Ò Ä ÁÀ: 6 ÈÅÉ Ã ÀÍ 1 ßËÀ Ì ÃÄ 1/4 ÀÁÉ 2-ãÄÒ 
ÃÙÄ ÛÉ; 1 ßËÉ Ã ÀÍ 3 ßËÀ Ì ÃÄ 1/3 ÀÁ ÉÓ ÀÌ ã ÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 3 ßËÉ Ã ÀÍ 
6 ßËÀ Ì ÃÄ 1 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 6-ÃÀÍ 12 ßËÀ Ì ÃÄ 1,5 ÀÁÉ 3-ãÄÒ 
ÃÙÄ ÛÉ; 12 ßËÉ Ã ÀÍ 2 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÊÖ Ò ÓÉ 
ÄÒ ÈÉ ÈÅÄ; ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÊÖ Ò ÓÉ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 3 ÈÅÄ ÛÉ 
ÄÒ È á ÄË

ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ ßÄ Ó ÉÀ: àÀ Ì À Ì ÃÄ 15 ßÖ È ÉÈ ÀÃ ÒÄ, ÀÍ àÀ Ì ÉÓ ÃÒÏÓ. 
ÍÀ á Ä Å À ÒÉ àÉ ØÀ ßÚËÉÓ ÃÀ Ú Ï Ë Ä Á ÉÈ, ÀÍ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÃÀ É Û Å ÀÓ ÃÀ ÌÏ Ä-
Ú À Ò ÏÓ ÈÁÉË ÓÀ Ê Å Ä ÁÓ. ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö ËÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ 
ÃÒÏÀ ÃÉ Ë ÉÈ 9 ÓÈ-10 ÓÈ. 13 ÓÈ-ÃÀÍ 15 ÓÈ-ÌÃÄ, 17 ÓÈ-ÃÀÍ 19 
ÓÈ-ÌÃÄ. ÄÞ Ë Ä ÅÀ ÄØ É Ì ÉÓ ÃÀ Í É Û Í Ö Ë Ä Á ÉÈ.

ÂÀ Ì Ï Û Å Ä Á ÉÓ ×Ï Ò ÌÀ: ÏÒÉ 30 ÔÀ Á Ë Ä Ô É À ÍÉ ×ËÀ Ê Ï ÍÉ. ÔÀ Á Ë Ä Ô-
Ä ÁÉ ÈÀ × Ë ÉÓ ÀÒ Ï Ì À Ô ÉÈ.

ÛÄ Í À á Å ÉÓ ßÄ ÓÉ: ÐÒÄ Ð À Ò À ÔÉ äÉ Â Ò Ï Ó Ê Ï Ð Ö Ë ÉÀ ÃÀ ÉÍ À á Ä ÁÀ 
ÌÛÒÀË, ÂÒÉË ÀÃ Â É Ë ÀÓ. ÛÄ Í À á Å ÉÓ ÅÀ ÃÀ 1 ßÄ ËÉ.

APIPIKNO-APIHEPATI ÀÐ É Ð É Ê ÍÏ-ÀÐ É ä Ä Ð À ÔÉ
ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÁÖ Í Ä Á Ò ÉÅ ÍÀ Ô Ö Ò À Ë ÖÒ ÌÝÄ Í À Ò Ä ÖË ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í-

Ô ÈÀ ãÀÌÓ: ×Ö Ô Ê Ò ÉÓ ÍÀ ß À Ò ÌÉ + ßÉ ß Å Ï Å À Í ÉÓ ÄØ Ó Ô Ò À Ø ÔÉ + ÚÖ Ò Þ-
Í ÉÓ ßÉ Ð ßÀ. ÓÖ Ð ÄÒ ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á ÉÓ ÄË Ä Ø Ó É ÒÉ ÌÃÉ Ã À Ò ÉÀ ÈÉ È Ø Ì ÉÓ 
ÚÅÄ ËÀ ÉÌ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í Ô Ä Á ÉÈ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ 
ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÍÏ Ò Ì À Ë Ö ÒÉ ÝáÏ Å Ä Ë Ì Ï Ø Ì Ä Ã Ä Á É Ó À È Å-
ÉÓ ÃÀ ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á ÉÓ ÛÄ Í À Ò Ü Ö Í Ä Á É Ó À È Å ÉÓ. ÄÓ Ä Í ÉÀ: ÝÉ Ë Ä ÁÉ (ÛÄ É Ý-
À ÅÓ ÀÌ É Í Ï Ì Ñ À Å Ä Á ÉÓ 22 ÓÀ á Ä Ï Á ÀÓ, ÌÀ È Â ÀÍ 8 ÛÄ Ö Ý Å Ë Ä ËÓ), ÀØ Ô É Ö ÒÉ 
ËÉ Ð É Ã Ä ÁÉ, ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ Öã Ä ÒÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌãÀ Å Ä ÁÉ, ÂËÉ Ê Ï Æ É Ã Ä ÁÉ, 
ÅÉ Ô À Ì É Í Ä ÁÉ (A, B, C, D, PP, E, K, folis mjava), ÒÖ Ô É ÍÉ (ÓÉ Ó á Ë Þ À-
Ò Ù Å ÉÓ ÊÄ Ã Ë ÉÓ ÂÀ Ì À Ì À Â Ò Ä Á Ä ËÉ ÁÉ Ï × Ë À Å É Í Ï É ÃÉ), ×Ï Ó × Ï Ô Ä Ò É Í-
Ä ÁÉ – ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ ÁÄ ÔÀ-ÓÉ Ô Ï Ó Ô Ä Ò Ï ÍÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÂÀ Í À Ð É Ò Ï Á Ä ÁÓ 
ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÛÉ äÏ Ò Ì Ï Í À Ë Ö ÒÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á Ä Á ÉÓ ÓÉ Í È Ä ÆÓ (ÌÄ È É Ë Ô Ä Ó-
Ô Ï Ó Ô Ä Ò Ï ÍÉ), ÔÒÉ Ô Ä Ò Ð Ä Í Ï Å À ÍÉ ÏØ ÓÉ ÏË É À Í Ï Ë ÉÓ ÌÑÀ ÅÀ, ÌÉ Ê Ò Ï Ä-
Ë Ä Ì Ä Í Ô Ä ÁÉ (Fe, Zn, Cu, F), ßÉ ß Å Ï Å À ÍÉ ÄØ Ó Ô Ò À Ø ÔÉ-ØËÏ Ò Ï × É ËÉ, 
ÚÖ Ò Þ Ë ÉÓ ßÉ Ð ßÀ ÃÀ ÓáÅÀ.

ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ: ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê Ö ÒÉ ÌÉ Æ Í Ä Á É Ó À È Å ÉÓ ÔÏ Í Ö Ó É ÓÀ 
ÃÀ ÉÌ Ö Í É Ô Ä Ô ÉÓ ÀÓ À Ì À Ù Ë Ä Á Ë ÀÃ: ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ ÂÏ Í Ä Á Ò É ÅÉ ÂÀ Ã-
À Þ À Á Å ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÛÒÏ Ì É Ó Ö Í À Ò É À Í Ï Á ÉÓ ÀÙ Ó À Ã Â Ä Í ÀÃ: 
áÄËÓ Öß Ú Ï ÁÓ ÌÏ Æ À Ò Ã Ä Á ÉÓ ÓÉ Ì À Ù Ë Ä ÛÉ ÆÒÃÀÓ; ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÏÒ Â-
À Í É Æ Ì ÉÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ì Ï Ø Ì Ä Ã Ä Á ÀÓ ÃÀ ÀÍ Ä Ë Ä ÁÓ ÃÀ Á Ä Ò Ä Á ÉÓ ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä ÁÓ; 
ÀÈ Ä Ò Ï Ó Ê Ë Ä Ò Ï Æ ÉÓ, ÂÖ Ë ÉÓ ÉÛ Ä Ì É ÖÒ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ, äÉ Ð Ä Ò Ô Ï Í É ÉÓ 
ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê É Ó À È Å ÉÓ.

Àá Ë Ï Ì á Ä Ã Å Ä Ë Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÌáÄ Ã Å Ä Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Ì À á Å É Ë ÉÓ ÃÀ Ø Å Ä É È-
Ä Á ÉÓ ÓÀ Ð Ò Ï × É Ë À Ø Ô É Ê ÏÃ; ÛÀ Ø Ò É À ÍÉ ÃÉ À Á Ä Ô ÉÓ ÃÒÏÓ, ÒÏ Â Ï ÒÝ 
ÃÀ Ì á Ì À ÒÄ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ. ÅÀ Ñ Ä Á ÉÓ ÓØÄ Ó Ï Á Ò É ÅÉ ÌÏ Ì ß É × Ä Á ÉÓ ÐÄ Ò É Ï-
Ã ÛÉ, ÌÀ Ì À Ê À Ý Ä Á ÛÉ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á Ö ËÉ ÓØÄ Ó Ï Á Ò É ÅÉ ÀØ Ô É Å Ï Á É Ó ÀÓ; ÃÄ-
Ò Ì À Ô É Ô Ä Á ÉÓ, ÂÀ Ì Ä Ë Ï Ô Ä Á ÉÓ, ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÝÅËÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å ÉÓ, ÙÅÉ-
Þ Ë ÉÓ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÃÉ Ó Ô Ò Ï × É ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ, ÈÉ Ò Ê Ì Ë ÉÓ, ÊÖà-ÍÀ ß Ë-
À Å ÉÓ ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ. ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ×É Ë Ô Å Ä Á ÉÓ 
ÅÄ Í Ô É Ë À Ý É ÀÓ, ÌÀ È ÛÉ ãÀ Í Â Á À Ã ÉÓ ÌÉ ß Ï Ã Ä Á ÀÓ. ÓÀ Ó Ö Í È ØÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ 
ÀÍ È Ä Á É ÈÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ. ÁÒÏ Í Ø É Ô Ä ÁÉ, ÐÍÄ Å Ì Ï Í É Ä ÁÉ, ÔÖ Á Ä-
Ò Ê Ö Ë Ï ÆÉ. ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÃÒÏÓ. ÀÍ Ô É Ò À-
Ã É À Ý É Ö ËÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ. 

ßÉ Í À À Ù Ì Ã ÄÂ ÜÅÄ Í Ä Á Ä ÁÉ: ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö ÒÉ ÀÖ Ô À Í Ë Ï ÁÀ. ÂÅÄ Ò-
Ã É ÈÉ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ: ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä Í É ËÉ ÀÒ ÀÒ ÉÓ. ÃÏ Æ É Ò Ä ÁÀ: 6 ÈÅÉ Ã ÀÍ 
1 ßËÀ Ì ÃÄ 1/4  ÀÁÉ 2-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 1 ßËÉ Ã ÀÍ 3 ßËÀ Ì ÃÄ 1/3 ÀÁÉ 
ÓÀ Ì ã ÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 3 ßËÉ Ã ÀÍ ÌÏ Æ Ò Ã É Ë È À È Å ÉÓ 3 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ. 
ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÊÖ Ò ÓÉ ÄÒ ÈÉ ÈÅÄ. ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÊÖ Ò ÓÉ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã-
É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 3 ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË.

ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÃÀ É × Û Å Í ÀÓ ÃÀ ÌÏ Ä Ú À Ò ÏÓ ÈÁÉË ÓÀ Ê Å Ä ÁÓ. ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ 
ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö ËÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÃÒÏÀ ÃÉ Ë ÉÈ 9 ÓÈ-10 ÓÈ. 13 
ÓÈ-ÃÀÍ 15 ÓÈ-ÌÃÄ, 17 ÓÈ-ÃÀÍ 19 ÓÈ-ÌÃÄ. ÄÞ Ë Ä ÅÀ ÄØ É Ì ÉÓ ÃÀ Í É-
Û Í Ö Ë Ä Á ÉÈ. ÂÀ Ì Ï Û Å Ä Á ÉÓ ×Ï Ò ÌÀ: ÏÒÉ 30 ÔÀ Á Ë Ä Ô É À ÍÉ ×ËÀ Ê Ï ÍÉ. 
ÔÀ Á Ë Ò Ô Ä ÁÉ ÈÀ × Ë ÉÓ ÀÒ Ï Ì À Ô ÉÈ.

ÛÄ Í À á Å ÉÓ ßÄ ÓÉ: ÐÒÄ Ð À Ò À ÔÉ äÉ Â Ò Ï Ó Ê Ï Ð Ö Ë ÉÀ ÃÀ ÉÍ À á Ä ÁÀ ÌÛÒÀË, 
ÂÒÉË ÀÃ Â É Ë ÀÓ. ÛÄ Í À á Å ÉÓ ÅÀ ÃÀ 1 ßÄ ËÉ. ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ ÓÀ Ø À Ò-
È Å Ä Ë ÏÓ ÄØ É Ì ÈÀ ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ ÌÉ ÄÒ. ÀÒ ÉÓ ØÀ Ò È Ö ËÉ ßÀ Ò Ì Ï Ä Á ÉÓ ÁÖ Í-
Ä Á Ò É ÅÉ, ÍÀ Ô Ö Ò À Ë Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É ÈÉ ÃÀ Í À Ì À ÔÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÀÊ Ì À Ú Ï × É Ë Ä ÁÓ 
ÓÀ Ä Ò È À Û Ï Ò É ÓÏ ÓÔÀ Í Ã À Ò Ô Ä Á ÉÓ ÚÅÄ Ë À ÆÄ ÌÊÀÝÒ ÊÒÉ Ô Ä Ò É Ö Ì Ä ÁÓ.

À× È É À ØÉ „ÐÀ Ò Ì À × À Ò ÌÉ” – ÀË. ÚÀ Æ Á Ä Â ÉÓ ÂÀ Ì Æ É ÒÉ ¹8 (ÔÒÀ Í-
Ó Ð Ï Ò Ô ÉÓ ÓÀ Ì É Í É Ó Ô Ò ÏÓ ÂÅÄ Ò Ã ÉÈ) Ô. 38-41-71; ÀÅ Ë À Á À ÒÉ – ÝÉ Ó-
Ê Ò ÉÓ Ø. 7.
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4848 bavSvTa kardiologia
SeinarCune
balansi

problema, romelsac ioddeficitis 

saxeliT vicnobT, iseve Zvelia, rogorc 

Tavad kacobrioba. jer kidev Cineli, 

indoeli, berZeni da romaeli eqimebis 

uZveles naSromebSi moipoveba cno-

bebi endemuri Ciyvisa da kretinizmis 

gavrcelebis Sesaxeb, xolo aRorZinebis 

epoqaSi gadidebuli farisebri jirkvali 

(Ciyvi) qalis silamazis niSnadac ki mi-

iCneoda.

miuxedavad problemis esodeni siZve-

lisa, iodis deficitis Sesaxeb CvenSi 

dResac xSirad saubroben. es bunebriv-

ic aris: saqarTvelo xom Ciyvis endemur 

kerad iTvleba.

ratom viTardeba 
iodis deficiti

farisebri jirkvali sasicocxlo 

mniSvnelobis organoa. igi gamoimuSavebs 

hormonebs, romlebic organizmis zrdasa 

da ganviTarebas, imunitets, azrovnebas, 

nivTierebaTa cvlasa da siTbos warmo-

qmnas aregulireben. Tireoiduli anu 

farisebri jirkvlis hormonebis mTavari 

komponenti ki iodi gaxlavT, romelic 

organizms garemodan wylisa da sakvebis 

saxiT miewodeba. amrigad, farisebr 

jirkvals mxolod maSin SeuZlia saWiro 

raodenobis hormonebis warmoqmna, Tuki 

adamiani mas mudmivad, Tundac mcire do-

zebiT, iRebs.

amgvarad, iodi im Seucvleli mikroel-

ementebis ricxvs miekuTvneba, romlebic 

organizms mudmivad unda mivawodoT, vi-

naidan Tavad maTi warmoqmna ar SeuZlia. 

roca iodis deficiti gansakuTrebiT 

Zlieria anda arc ise SesamCnevia, magram 

didxans grZeldeba, farisebri jirkvalis 

funqcia sustdeba da yalibdeba ioddefi-

cituri daavadeba (idd).

rogor 
viTardeba Ciyvi

Tuki organizmma sakmarisi iodi ver mi-

iRo, farisebri jirkvali saWiro raodeno-

bis hormons ver warmoqmnis, Tumca hipofizi 

– Tavis tvinSi arsebuli jirkvlovani or-

gano –  ganuwyvetliv “ubrZanebs” farisebr 

jirkvals, Seni funqcia Seasruleo. amis 

gamo jirkvali swrafad izrdeba. swored 

ase viTardeba Ciyvi. 

amrigad, farisebri jirkvlis gadideba 

erT-erTi niSania imisa, rom organizms iodi 

aklia da misi maragi aucileblad unda 

Seivsos.

ras iwvevs iodis 
deficiti

ioddeficiti gansakuTrebiT saSiSia 

Canasaxisa da sam wlamde asakis patarebi-

sTvis – bavSvis fizikuri da gonebrivi 

ganviTareba yvelaze intensiurad xom 

swored am periodSi mimdinareobs.

Tuki iodis deficiti aSkaraa, didia 

albaToba, dairRves nayofis ConCxisa da 

nervuli sistemis formireba da bavSvi 

Rrma gonebrivi CamorCeniT (kretinizmiT) 

an Tandayolili hipoTireoziT daibados.

saqarTveloSi sakmaod xSirad gvxvde-

ba bavSvTa farisebri jirkvlis funqci-

is umniSvnelo darRveva, romelic klini-

kurad SeiZleba arc ki gamovlindes. 

aseT dros bavSvebs aReniSnebaT in-

teleqtis msubuqi daqveiTeba, gonebrivi 

CamorCenilobis martivi formebi, uWirT 

saskolo davalebebis Sesruleba, natifi 

samuSaos Sesruleba xeliT.

ioddeficituri mdgomareoba bavSvis 

fizikur ganviTarebazec aisaxeba. ker-

Zod, zomieri ioddeficitis regionebSi 

yoveli meoTxe skolamdeli asakis pata-

ra TanatolebTan SedarebiT dabalia da 

xSirad avadmyofobs.

rogor SevavsoT 
deficiti

ioddeficituri daavadebebis mkurna lo-

ba da profilaqtika iodiani marilis reg-

ularul gamoyenebas da iodis Semcveli 

preparatebis miRebas gulisxmobs. 

adamianis cxovrebis im etapze, rode-

sac iodze moTxovnileba izrdeba (orsu-

lobisas, ZuZus wovebisa da aqtiuri zr-

dis periodSi), ioddeficitis profilaq-

tikis saukeTeso gza iodis Semcveli 

preparatis, magaliTad, “iodbalansi 100 

da iodbalansi 200” - is miReba gaxlavT.

“iodbalansi 100 da iodbalansi 200”, 

metad efeqturi saSualebaa iodis defi-

citis profilaqtikisTvis.

“iodbalansi”, rogorc saxelwodebac 

migvaniSnebs, organizmSi iodis bunebriv 

balanss uzrunvelyofs. amgvarad, igi  

saukeTeso saSualebaa imisTvis, rom mo-

mavali Taobebi iodis deficitisgan da-

vicvaT.
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