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Реклама

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

СОЗДАМ В НЕЙ ИДЕАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
(Перемены ощутите сразу)  Накажу
обидчиков, сниму сглаз, порчу, родо�
вое проклятие  Скорректирую счастливое будущее в
любви  и бизнесе  Не дам другим магам и недобро�
желателям  помешать вашему счастью и моей работе.

 РАЗ И НАВСЕГДА ПРИВОРОЖУ ЛЮБИ�
МОГО И ИЗБАВЛЮ ОТ ОДИНОЧЕСТВА
(Результат с первой минуты)

 ВОССТАНОВЛЮ РАЗБИТУЮ СЕМЬЮ И

272�40�18,  5.99�15�24�37, 5.98�15�24�37

Л Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н А

АДРЕС: ул. Бека�Опизари, 2 / ул. Гришашвили, 53
 (Ортачала,  вверх за церковью  св. Николая ).

Инд.предприятие, регистрационный №В 10163958

СИЛЬНЕЙШАЯ  ЯСНОВИДЯЩАЯ

Букинист купит старинную книгу
XVIII�XIX века за 1500 лари,

фарфоровую статуэтку СССР за 200
лари. Дорого: журналы, открытки,

гравюры, рисунки, рукописи,
плакаты, детские книги до 1945 года.

Тел.: 591. 75�35�38.

ПОТОМСТВЕННАЯ ГАДАЛКА  АННА
предскажет будущее по руке, по фотографии,

на кофе и на картах; избавит от венца
безбрачия, сглаза, порчи

и родового проклятия;
изготовит талисман на удачу в бизнесе

и семейное благополучие; ДАЕТ НАСТРОЙ
НА ЗДОРОВЬЕ, ДОЛГОЛЕТИЕ И КРАСОТУ.

Тел.: 279−35−90; 558−53−25−07,
555−92−36−89.

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ СТИЛЯ И МАКИЯЖА

� Вот проблема: любя�
щие поругались, и день
своей свадьбы будут
встречать отдельно. Зна�
чит ли это, что и в даль�
нейшем в их отношениях
будет больше пасмурных
дней, нежели солнечных?

� Ни в  коем случае не нуж�
но на это настраиваться. И
даже если ссора зашла так
далеко, что ваш любимый
ушел, хлопнув дверью, или
если он оставил вас ради
другой женщины, это не бе�
зысходная ситуация, потому
что всегда есть возможность
прибегнуть к помощи любов�
ной магии.

� Но ведь на решение
проблемы, видимо, потре�
буется много времени…

� Есть ситуации, которые
можно исправить в считан�
ные дни. Но даже если ваша
проблема требует более
длительной работы, вы бу�
дете знать, что следующий
день вашей свадьбы вы точ�
но будете встречать вместе,
и дальше ваша любовь бу�
дет под защитой мощной
магической силы.

� Нелли, вот вы сейчас
сказали «точно будете
вместе». Насколько вооб�
ще можно быть уверен�
ным в том, что результат
будет достигнут, когда
речь идет о таком непо�
нятном для материалис�
тов явлении, как яснови�
дение и магия?

� Действительно, к ясно�
видению и магии некоторые
еще относятся с предубеж�
дением, хотя последствия
предсказаний и магическо�
го воздействия совершенно

Так считает потомственная ясновидящая.
О приметах  о и самых действенных методах,

помогающих противостоять любовным
проблемам беседует  Нелли БИЧИКАШВИЛИ.

СЧАСТЬЕ  В  ЛЮБВИ
НУЖНО  КАЖДОМУ

конкретны и ощутимы. Если,
например, после моих пред�
сказаний и проведенных об�
рядов в точно обозначенный
мною срок к вам возвраща�
ется супруг, который ушел к
другой женщине, – разве это
не результат? Если он боль�
ше не хочет видеть вашу со�
перницу, по которой еще не�
давно сходил с ума и кото�
рую ставил вам в пример, –
разве это не показатель
моих прогнозов и работы?
Или если человек, в которо�
го вы влюблены и который
еще вчера не замечал вас,
вдруг обнаружил, что вы
лучше всех на свете, – разве
это не победа? Но, конечно,
я могу с полной ответствен�
ностью говорить о результа�
тивности только той работы,
которую провожу сама.

� А на прием к вам труд�
но попасть?

� Поскольку желающих
заглянуть в будущее предо�
статочно, то следует предва�
рительно записаться на
прием и согласовать со мной
день и время вашего посе�
щения. Дело в том, что я не
провожу массовых сеансов и
не ограничиваюсь предска�
заниями событий, а глубоко
вникаю в личную ситуацию
каждого и кардинально ме�
няю ее к лучшему. Понятно,
что все это требует времени
и большой работы. Но я ста�
раюсь принять всех, кто нуж�
дается в помощи, ведь сча�
стье в любви необходимо
каждому! Без него человек
просто не сможет жить пол�
ноценной жизнью, не смо�
жет в полной мере реализо�
вать себя.

УЖЕ В ПРОДАЖЕ  НОВЫЙ НОМЕР РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ГАЗЕТЫ

 ЭТО −  ВАШ ШАНС ПРОВЕРИТЬ СВОЮ ЭРУДИЦИЮ!



4 №12 март 2018

Ваш шанс

зии Международную Ассоциацию
независимых парапсихологов и эк�
страсенсов, являясь ее Президен�
том и Вице�Президентом. Парапси�
холог Ольга Александровна Биби�
лашвили– автор книги “Хранительни�
ца очага”. Парапсихолог Ольга и эк�
страсенс и мастер Рэйки Дмитрий
Алексеевич проводят уникальную
диагностику ауры человека, а также
кармическую диагностику, определя�
ют, есть ли на человеке порча, сглаз,
родовое или другие проклятия.
Выявляют причины болезней и пол�
ностью очищают человека от выше
перечисленных проблем. Очищают
жилые и рабочие помещения от не�
гатива. Возвращают «украденную»
судьбу. Изготовляют персональные
защитные талисманы для людей,
жилых и рабочих помещений, а так�
же талисманы на любовь, карьеру,
удачу, бизнес.

Экстрасенс Дмитрий эффектив�
но восстанавливает и увеличивает
жизненную энергию после длитель�
ных болезней и операций.

Накажет врагов, завистников, кон�
курентов, злых соседей и злых род�
ственников.

Сеансы, ритуалы и диагностика
проводятся как очно, так и по фото�
графии. Диагностика и устранение
проблем проводиться очно, по фото
и по e�mail.

Парапсихолог Ольга Александров�
на Бибилашвили и экстрасенс, мас�
тер Рэйки Дмитрий Алексеевич Би�
билашвили ведут прием только по
предварительной записи. Запись
только по телефонам!

Тел.: 5.77�43�69�87,
5.95�14�48�88

(звонить c 10.00 по 19.00).

ВНИМАНИЕ! Интересующие вас
вопросы присылайте на e�mail:
dmitri.bibilashvili @gmail.com,
olga.bibilashvili @gmail.com

На наиболее интересные вопро�
сы отвечать будем через журнал.

ВНИМАНИЕ! Международная Ас�
социация независимых парапсихо�
логов и экстрасенсов Грузии ПРОВО�
ДИТ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНУЮ АК�
ЦИЮ! БЕСПЛАТНЫЕ ДИАГНОСТИКИ!

Каждый, пришедший в день бла�
готворительной акции, сможет полу�
чить одну бесплатную диагностику и
консультацию на предмет обнаруже�
ния негатива –порчи, сглаза, родо�
вых и других проклятий (можно очно
или по фото).

Убедительная просьба к знако�
мым и тем, которым ранее было от�
казано в приеме, не приходить!

Благотворительная акция состо�
ится 23 марта с 10.00 до 11.00 (в по�
рядке живой очереди) по адресу.
Тбилиси, ул. Самтредская, корп.3а,
7 этаж, кв. 34.

ЗАВИСТЬ � ПРИЧИНА СГЛАЗА И ПОРЧИ
Материалы из архивов Между�

народной Ассоциации независи�
мых парапсихологов и экстрасен�
сов Грузии.

«Моя дочь   училась очень хорошо
и серьезно относилась к занятиям.
Несколько месяцев назад к нам из
района приехала со своей дочерью
дальняя родственница. Ее дочь пло�
хо училась, и ленилась. После отъез�
да родни мою дочь как будто подме�
нили – она стала плохо учиться и про�
пускать занятия. Свекровь повела
нас к г�ну Дмитрию. Он сразу ска�
зал, что мою дочь сглазили. Я дога�
далась, что сглазила мою дочь из за�
висти та самая родственница.  Дмит�
рий Алексеевич провел с моей доч�
кой сеансы и сделал ей защитный
талисман от порчи и сглаза. Дочка
опять стала хорошо учиться и не ле�
нится. Нино Т. г. Тбилиси»

«Мне 34 года. В личном плане
мне постоянно не везло. 3 года на�
зад родственница повела меня к
экстрасенсу Дмитрию Алексееви�
чу Бибилашвили. Экстрасенс Дмит�
рий мне на диагностике сказал, что
меня очень давно сглазили, и это
основная причина моих проблем в
личной жизни. Дмитрий провел со
мной свои волшебные сеансы и
сделал мне защитный талисман от
врагов и завистников. Он также про�
вел ритуал по блокировке моей зак�
лятой подруги, которая меня и сла�
зила. Вскоре я вышла замуж. Я
очень счастлива. И своим счасть�
ем я обязана магу и волшебнику
Дмитрию Алексеевичу Бибилашви�
ли. Тамуна К.»

«В бизнесе я не первый год. Все�
гда у меня все получалось, как я того
хотел.  Но год назад моя мать попро�
сила ее отвезти в дальнее селение к
ее троюродной сестре, у которой
скончался муж.  Вот мы и поехали на
похороны. Селение оказалось очень
бедное, я еще тогда и подумал –
столько у местных жителей земли, а
сады и огороды не ухоженные и не
обработанные. Мой старый джип в
этом месте казался золотой каре�
той.  Я ловил на себе завистливые
взгляды. В том селе мы пробыли пару
дней и обратно в город приехали в
больном состоянии. У меня всю до�
рогу болела голова, и хотелось спать,
у матери и жены состояние было не
лучше. У моего пятилетнего сына в
день приезда домой поднялась вы�
сокая температура. И он все ночь не
мог заснуть.

Прошел месяц после той роковой
поездки, и я понял, что со мной что�
то не так. Мои дела пошли очень пло�
хо, и я понял, что если я не приму
меры, то все закончиться моим
банкротством.

Так я попал на прием к экстрасен�
су Дмитрию Алексеевичу Бибилаш�
вили. Дмитрий мне сказал, что меня

сглазили родственники из того даль�
него села!

Я и моя семья стали ходить к
Дмитрию на сеансы, после которых
мои близкие опять стали бодрыми и
здоровыми, а я опять себя почувство�
вал удачливым бизнесменом! А та�
лисманы, которые изготовил для
меня экстрасенс, мне помогают во
всех моих начинаниях. Каха В. г. Тби�
лиси».

КОММЕНТАРИИ ЭКСТРАСЕНСА
ДМИТРИЯ АЛЕКСЕЕВИЧА И ПАРА�
ПСИХОЛОГА ОЛЬГИ АЛЕКСАНДРОВ�
НЫ БИБИЛАШВИЛИ. Ошибочно пола�
гать, что сглаз может быть слабее чем
порча. Порой сглаз может оказаться
гораздо серьезнее. У человека, на
котором сглаз, перестают получать�
ся даже самые простые вещи. Он вез�
де опаздывает, вечно оказывается в
не то время в ненужном месте, вызы�
вает у окружающих раздражение, а у
некоторых беспричинную ярость и
ненависть. И, в свою очередь, у этого
человека окружающие вызывают та�
кие же чувства. Это и является при�
знаками того, что у человека либо есть
сглаз, либо на него навели порчу, или
же у него родовое проклятье.

Что же касается причины сглаза.
Чаще всего виновным в том, что че�
ловека сглазили, оказывается сам
человек, рассказывая о своих успе�
хах и достижениях своим знакомым,
друзьям, сотрудникам, вызывая у них
чувство зависти и чувство ненавис�
ти. Помните, что даже самые незна�
чительные вещи могут вызывать чув�
ство зависти, хотя вам самим кажет�
ся, что завидовать вам незачем да и
не с чего. Но поверьте, что найдутся
те, кто будет умирать от зависти толь�
ко потому, что вы прошли мимо них в
новом, хотя и дешевом свитере. Ста�
райтесь не рассказывать о себе лиш�
нее, спрячьте сами себя от завист�
ников за занавесом неизвестности.

ДЛЯ СПРАВКИ. Парапсихолог
Ольга Александровна и экстрасенс
и мастер Рэйки Дмитрий Алексеевич
Бибилашвили основали первую в Гру�



Практически каждый
больной язвой желудка

или двенадцатиперстной
кишки принимает омепра-
зол, эзомепразол, рабе-
празол и другие препараты
группы ингибиторов про-
тонной помпы. Однако но-
вые медицинские иссле-
дования ставят под вопрос
пользу этих лекарств. Ин-
фаркт, инсульт, слабоумие,
почечная недостаточность
- вот что можно получить,
«врачуя» или язву, или га-
стрит.

Ингибиторы протонной
помпы призваны блоки-
ровать выработку в же-
лудке соляной кислоты.
С этой функцией они
справляются великолеп-
но, но, при этом, угнета-
ют другие органы. Благо-
даря исследованиям не-

мецких, американских и
российских ученых, спи-
сок побочных эффектов
этих препаратов расши-
ряется. Итак, чего стоит
опасаться людям, прини-
мающим ингибиторы про-
тонной помпы?

Объединяет все органы
кровеносная система - со-
суды. И именно по ним на-
носят серьезный токсиче-
ский удар ингибиторы
протонной помпы. Пре-
кращая секрецию соляной
кислоты, они одно-
временно блокируют ра-
боту клеточных соедине-
ний, которые очищают
клетки от разного вредо-
носного «мусора». Для
того, чтобы «чистильщики»
исправно работали, им не-
обходима нуклеиновая
кислота. А ингибиторы

протонной помпы снижают
ее количество.

Получается цепочка, ве-
дущая к очень серьезным
последствиям. Нуклеино-
вой кислоты мало, клетки
плохо очищаются. Из-за
этого они быстро стареют
и умирают. Этот процесс
происходит внутри всех
кровеносных сосудов. К
стенкам сосудов начинает
приставать вредное и не-
нужное. Вместо отталкива-
ния начинают притягивать-
ся жир, микробы. Как ре-
зультат - быстрое развитие
атеросклероза, в просто-
речии - холестериновых
бляшек. Они забивают со-
суды. На фоне атеро-
склероза развивается мно-
го других заболеваний: от
тромбофлебита до инфарк-
та и инсульта. А начинается
все с «маленькой» пробле-
мы - уменьшения содер-
жания нуклеиновой кисло-
ты после приема ингиби-
торов протонной помпы.
Немецкие ученые доказали:
пожилые люди, принима-
ющие ингибиторы протон-
ной помпы, в 2 раза чаще
страдают деменцией.

Медицинское приложение для всех
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Инфаркт, инсульт, слабоумие, почечная 
недостаточность - вот что можно получить, 

«врачуя» язву или гастрит.

ÀÂ˜Ë¯¸ ˇÁ‚Û ñ ‚Â‰Ë¯¸
ÒÂ‰ˆÛ

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
aПортативное устройство
для очищения крови изоб-
рели российские ученые.
Его можно носить с собой
и очищать кровь прямо на
ходу. Аппарат работает по
принципу внутреннего
диализа, выполняя нару-
шенную функцию почек. В
нем регулярно обновляет-
ся специальный раствор.
aАмериканские ученые
обнаружили межклеточную
сигнализацию у раковых
клеток, с помощью которой
они передают друг другу
устойчивость к лекарствам.
Объединившись, раковые
клетки могут манипулиро-
вать иммунитетом, подав-
ляя защитную реакцию
больного организма. Те-
перь ученые задумались о
способах подавления та-
кого «общения».
aПервыйв мире томограф,
который исследует сразу
все тело, появился в Кали-
форнии. Новый сканер за
один сеанс может обнару-
жить даже сильно удаленные
друг от друга опухоли. Кста-
ти, доза излучения аппарата
уменьшена в 40 раз.
aАвстралийские ученые
разработали пластырь, с
помощью которого можно
определить, что вы пробы-
ли на солнце слишком дол-
го. Когда пора прятаться в
тень, он изменит цвет. Такой
пластырь необходим жите-
лям стран, где проблема
солнечных ожогов и рака
кожи особенно актуальна.
aПсориаз можно лечить с
помощью яда огненных аф-
риканских муравьев. Уче-
ные из Осло из яда сделали
крем, который блокирует
воспаления кожи, поражен-
ной псориазом. Так что надо
ждать появления нового
препарата от псориаза, а
огненных муравьев соби-
раются разводить на спе-
циальных фермах.

äØÚ ÈÑÌ,   Ê   õŒúŒ   íŒØŠœŒÑ 
ÕÑÃñÍÑ

Пропустите через мясорубку 100 г су-
шеного инжира, 1 лимон и стакан

ядер грецких орехов. Добавьте 8 ст. ложек
меда и 50 г водки. Перемешайте, выло-
жите в стеклянную банку и поставьте на

3 дня в холодильник. Прини-
майте по 1 чайн. ложке утром,

натощак, и вечером, пе-
ред сном. Курс лечения -
1 неделя, после чего дозу

лекарства увеличьте до
1 ст. ложки. Когда смесь закончится, сде-
лайте перерыв на 1 месяц.

И. Чистякова.

êøí¿ÃœÔã   Îáã   ÊõÃÑÀ¿È 
¿øøÊœ¿ÈÑÈ

Вмаленькую кастрюльку положите 1
чайн. ложку натертого корня имбиря.

Залейте 1 стаканом кипятка и держите

на маленьком огне 5 минут. Снимите с
плиты, добавьте натертый на мелкой тер-
ке зубчик чеснока, красный молотый пе-
рец на кончике ножа, перемешайте, про-
цедите. Добавьте 1 ст. ложку лимонного
сока и 1 чайн. ложку меда. Пейте мед-
ленно, маленькими глотками.

Н. Кузьмина.

äØÚ ØÑúõ¿Ì   ¿   íÃŒœÌŒó

Сболезнями легких и бронхов нашей
семье помогает бороться проверенный

годами рецепт. Я делаю кашицу из 5 ли-
монов (с кожурой, но без семян) и 4 головок
чеснока. Смешиваю оба состава и заливаю
1 л кипяченой воды комнатной темпе-
ратуры. Плотно закрываю и настаиваю 5
суток в холодильнике, время от времени
встряхивая. Процеживаю, остаток
отжимаю. Принимать снадобье
надо по 1 ст. ложке 3 раза в
день за полчаса до еды.

И. Дружникова.

Новости
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Вещества, т.н., нутри-
цевтики, которые не
вырабатываются ор-

ганизмом либо вырабаты-
ваются в малых количе-
ствах, необходимо, чтобы
они поступали извне. И та-
ковыми являются БАД-ы.
Но обязательно должны
знать: они не являются ле-
карством и не исцеляют
людей от болезней. К со-
жалению, порой недобро-
совестные медработники
вводят пациентов в за-
блуждение, что БАД-ы –
это эффективные лекарст-
венные средства. Нет! В
отличие от лекарств, они
устраняют не симптомы
болезни, а ее причины.
Добавки же – это компо-
нент пищи, помогающий
оздоровлению организма
и облегчающий его есте-
ственные физиологиче-
ские процессы.

Виды и формы БАД-ов
разнообразны: экстракты,
настои, бальзамы, кремы,
сухие и жидкие концент-
раты, сиропы, порошки,
таблетки. Наиболее по-
пулярными для приема
внутрь являются БАД-ы в
виде таблеток и желати-
новых капсул. Они удобны
в применении и доступны
в любом месте, в любое
время. Конечно, гораздо
важнее в них не форма, а
содержание и положитель-
ное воздействие на орга-
низм. В большинстве слу-
чаев БАД-ы можно приме-
нять в соответствии с до-
зировками компании-про-
изводителя без врачебных
консультаций. Однако,
если у вас есть хрониче-

ские заболевания или ин-
дивидуальная неперено-
симость ингредиентов, то
необходимо получить кон-
сультацию у врача, дав ему
сведения о составе при-
нимаемых или планируе-
мых к приему БАД-ов.
Здесь необходимо руко-
водствоваться принципом,
провозглашенным отцом
медицины Гиппократом:
«Не навреди!»

Если вам интересны
результаты приема био-
логически активных ве-
ществ, зафиксируйте свое
состояние перед началом
их приема. Особое вни-
мание обратите на общее
состояние кожи, волос,
ногтей, органов, утомляе-
мость, процессы сна и за-
сыпания и т.д. Не ожидайте
чудес, как говорится, за
день. Эффект от употреб-
ления БАД-ов наступает
постепенно, зачастую вы
не ощущаете пользы от
них в течение нескольких
месяцев. Здесь все инди-
видуально и зависит от со-
стояния вашего организ-
ма. Первичные изменения
могут быть просто неза-
метными без специальных
анализов. О первых ре-
зультатах можно говорить

как минимум после трех
месяцев приема БАД-ов,
поскольку за этот период
происходит обновление
клеток в организме. Зна-
чит, период до получения
результатов займет еще
больше времени, посколь-
ку здоровые клетки начнут
перестраивать работу ор-
ганизма. Чем больше вы
накопили проблем в орга-
низме, тем дальше, конеч-
но, до положительных ре-
зультатов. Естественно,
годами накопленное не
может быть из организма
удалено за несколько
дней. Главное, важно при-
слушаться к своему орга-
низму и помогать ему.

Надо отметить, что па-
раметры качества, а не ко-
личества принимаемой
пищи, за последние деся-
тилетия стали основными
при формировании сбалан-
сированного рациона пи-
тания. А дело в том, что на-
учно-техническая револю-
ция, которая вторглась в
нашу жизнь, полностью
освободила человека от тя-
желого физического труда,
даже вплоть до того, что
сегодня уже проблема для
нас просто подойти к те-
левизору и переключить ка-

нал. Это все привело к сни-
жению объема потребляе-
мой пищи. Сегодня жен-
щины тратят энергии 2 ты-
сячи килокалорий, а муж-
чины – 2,5 тысячи. Иссле-
дователи подсчитал, что
если этот рацион на 2-2,5
тысячи килокалорий при-
готовить из самых свежих
и лучших пищевых продук-
тов, не перегревать, не пе-
режаривать, все сделать по
науке, то он уже изначально
будет дефицитен по многим
витаминам, по многим био-
логически активным веще-
ствам, потому что в них они
присутствуют в очень малых
количествах, а пищи мы
употребляем мало. Где же
взять этот возникший де-
фицит? Исследователи-
ученые пришли к выводу,
что его нужно взять у при-
роды, поместить в таблетку,
в капсулу, в порошок, и в
этом видеть дать. Имеется
в виду биологически актив-
ные добавки.

Сразу принимать, как го-
ворится, ударную их норму
не обязательно. Избыток так
же вреден, как и их недо-
статок. Как таковые, БАД-ы
практически не имеют по-
бочных явлений. Однако не
стоит забывать, что орга-
низм ребенка, беременной
или кормящей женщины и
больного человека требует
особого подхода. Поэтому
внимательно относитесь к
противопоказаниям, если
таковые проя вятся и, ес-
тественно, об этом дайте
знать своему врачу-кон-
сультанту.

Подготовил 
Роберт МЕГРЕЛИ.

На заметку
Биологически активные добавки (БАД-ы) предназначены для употребле-
ния одновременно с пищей или введения в состав пищевых продуктов.

Поскольку они являются элементами питания, их можно принимать лишь
для поддержания нормального функционирования организма, очищения его 

от шлаков и токсинов, профилактики развития заболеваний.

¡ ¿ ƒ-˚
ÌÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â

ÒÂ‰ÒÚ‚‡

Удалось выяснить, что запах лаванды способен
подавлять тревожность у пациентов, которым

предстоит хирургическая операция. Такую инфор-
мацию подтвердил эксперимент, проведенный с
участием хирургических больных отделения ото-
ларингологии. Запах лаванды перед операцией
оказался не менее эффективным, чем успокои-
тельные таблетки или уколы. А еще, он безопасен
для человеческого организма.

Лаванда успокоит
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Крупным в акушерстве принято
считать новорожденного весом

от 4200 до 5000 г. Ребенка, вес
которого превышает 5000 г, назы-
вают гигантским. Рост новоро-
жденного при этом не учитывается.
Как правило, крупные детки отли-
чаются от среднестатистических
и длиной тела - 54-58 см при норме
в 48-54 см.

âŒÈŒóŠÈÑÕŠ   ºáÃáœÑÑ!
Предположить, что плод будет

крупным, можно еще до родов по
следующим признакам.

aВысота стояния дна матки над
лоном после 24-й недели превышает
норму на 3-3,5 см.

aДлина обхвата живота беременной
- более 100 см на уровне пупка.

aПрибавка веса беременной более
чем на 0,5 кг в неделю при отсут-
ствии отеков.

aПо результатам УЗИ примерный
вес ребенка превышает норму.

ÅŒÎÑøÊ   Èáõ   íÔóáÑÈ?
В последнее десятилетие «бо-

гатыри» появляются на свет все
чаще. Причин тому может быть
множество.

1.Неправильное питание. «Те-
перь ты должна кушать за

двоих!» - настаивают «многоопыт-
ные» родственники, друзья, знако-
мые. И будущая мама с удо-
вольствием следует этому наказу.
Пряности, усиливающие аппетит,
большое количество легкоусвояе-
мых углеводов (булочки, пирожные
и шоколадки), животные жиры - все
это способствует набору веса и
мамы, и ребенка.

2.Наследственный фактор. Это
наиболее частая причина

рождения «крепышей». Спросите у
родителей, какой вес был у вас (или
мужа) при рождении, - наверняка
больше 4 кг.

3.Пролонгированная и перено-
шенная беременности. Кроха,

родившийся на 42-й неделе
беременности, практически всегда
оказывается крупнее тех, кто ро-
дился на 38-й. Но в случае пролон-
гированной беременности малыш
функционально здоров и развит. А
при перенашивании на свет появ -
ляется крупный, но зачастую не
вполне здоровый ребенок. Причи-
на - в «старении» плаценты, которая
уже не передает малышу достаточ-
ное количество кислорода и пита-
тельных веществ.

4.Эндокринные заболевания
у беременной. Механизм сле-

дующий: у будущей мамочки (осо-
бенно во 2-м и 3-м триместрах) по-
вышается уровень сахара в крови,
масса плода увеличивается и со-
провождается накоплением жиро-
вых запасов.

5.Резус-конфликт матери и
плода. Несовместимость групп

крови по резус-фактору между ре-
зус-отрицательной матерью и ре-
зус-положительным ребенком при-
водит к распаду красных кровяных
телец у ребенка. Вследствие этого
у малыша увеличиваются печень и
селезенка, задерживается жидкость
в организме, из-за чего он весит
больше нормы.

ÄÕŒíÑœœŒÕÈ¿   ÀŒÚóØÑœ¿Ú 
œá   ÕóÑÈ

Период изгнания при крупном
плоде увеличивается до 1-2 часов
(при обычных родах это 30-60 минут)
- головка ребенка дольше «под-

страивается» под родовой канал ма-
тери. Может возникнуть черепно-
тазовая диспропорция: размер таза
роженицы оказывается слишком
мал для головки малыша. В этих
случаях доктора прибегают к кеса-
реву сечению.

Нередка и слабая родовая дея-
тельность, ведь во время вынаши-
вания слишком большого плода мус-
кулатура матки значительно осла-
бевает.

ÅŒÕØÑ   ÃŒñŒó   -   
ŒÕŒíŒÑ   óœ¿øáœ¿Ñ

Если роды были непростыми, сле-
дующие пару недель у женщины мо-
гут быть частые кровотечения. Кроме
того, поскольку мышцы матки слиш-
ком растянуты и их сократительная
способность низкая, внутри остают-
ся не отделившиеся частички пла-
центы. В этом случае необходимы
мануальное обследование и массаж
матки.

Сразу после рождения ребенку
необходимо обследование на пред-
мет гипоксии, родовых травм, ге-
молитической болезни. Также сле-
дует контролировать вес малыша.
Смеси «погуще», каши на ночь,
«чтобы крепче спал» ведут к нару-
шению обменных процессов и ожи-
рению. Поэтому смеси должны
быть кисломолочными, а первым
прикормом стать не каша, а овощ-
ное пюре.

Т. Никитина, врач высшей 
категории, акушер-гинеколог.

Женская консультация

Отец радуется, получив от жены CMC: «Сын! 4400 г! 56 см!» 
Он вряд ли догадывается, как женщине было непросто родить

такого богатыря!

ìÇæÆÄƒÖêë   üÄâÇÆ¢É£!
àæïê   ô   éÇæ   èÉôÅì¢ë   ÅïÄä

В 2005 году в Бразилии поя -
вился на свет малыш весом

7,5 кг. В 2007 году в г. Алейске
Алтайского края родилась де-
вочка, весом 7,75 кг. В Индоне-
зии в 2009 году 41-летняя жен-
щина родила сына весом 8,7 кг.
Но абсолютный рекорд принадле-
жит Италии - вес новорожден-
ного в этой стране составил бо-
лее 10 кг!

Это интересно!



èŒúñá   íŒØÑÙ   úÃ¿ÀÀŒø, 
ÌŒÎÑÈÕÚ   ÕØáñõŒúŒ…

Но узнала, что при вирусных
заболеваниях сладкое мешает
выздоровлению. Это правда?

А. Сотникова.

Вы правы, сладкое - шоколад,
кондитерские изделия, выпечку

- во время ОРВИ или гриппа упо-
треблять не стоит. Сахар понижает
активность лейкоцитов, которые по-
могают справляться с инфекцией.
Клетки крови перестают бороться
с болезнью и пускают процесс
выздоровления на самотек.
Результат - потеря драго-
ценного времени. Вредо-
носные возбудители грип-
па и простуды окрепнут и
приумножатся. А вот когда
прекратятся озноб, кашель,
перестанет саднить горло, то
есть когда вы начнете выздоравли-
вать, можно съесть сладкий апель-
син, яблоко или сухофрукты.

ÅŒÎÑøÊ   ÀÃ¿   ÄÉéê 
ŒÈÑõáÑÈ   úŒÃØŒ?

Во время ОРВИ у меня стало
часто отекать горло. Иногда
становится трудно дышать. Как

снимать такой отек, а то боюсь
задохнуться.

В. Пальцева.

Очень похоже на, так называемый,
подскладочный ларингит. Это

воспаление и отек слизистой обо-
лочки под голосовыми складками.
Такая проблема, как правило, воз-
никает у детей, но иногда бывает и у
молодых девушек. Отек необходимо
снимать с помощью ингаляций. Ку-
пите в аптеке домашний прибор -
небулайзер. В него нужно залить ще-
лочной раствор, например мине-
ральную воду “Боржоми”, и дышать
им через специальную маску. Если
такого прибора под рукой нет, можно
подышать влажным паром над ка-
стрюлей с вареной картошкой. Но
надежнее обратиться к специалисту
и подобрать более точное и при-
цельное лечение. А может быть, вы
аллергик? Тогда при каждой ОРВИ
вам потребуются антигистаминные
препараты. Так или иначе, подскла-
дочный ларингит опасен внезапным
спазмом гортани. А это действитель-
но чревато удушьем. Поэтому, если
становится тяжело дышать, немедля
вызывайте скорую помощь. Врач

сделает укол супрастина и ингаляцию
с «Пульмикортом» и адреналином.
«Пульмикорт» - это противоастма-
тический препарат, он расширяет
бронхи. А адреналин - гормон, кото-
рый снимает отек в результате спазма
сосудов. До приезда скорой дышите
горячим паром в ванной. Можно так-
же попарить ступни ног.

êœËÑõÍ¿Ú   óÕÑúñá 
ŒÀÊÕõáÑÈÕÚ   óœ¿º

Все ОРЗ у меня протекают по
одному сценарию. Начинается
с насморка и боли в горле,

которые потом переходят в
сильный кашель. Возникает
трахеобронхит, приходится
пить антибиотики. Почему
инфекция всегда спускает-

ся вниз?
Е. Саенко.

При частых бронхитах и затяж-
ных ОРЗ проблему надо искать

в околоносовых пазухах и полости
носа. Это может быть хронический
вялотекущий процесс или, напри-
мер, искривление перегородки.
Страдает полость носа - страдают
глотка, гортань, трахея, бронхи,
легкие. Чтобы поставить точный
диагноз, врач должен выполнить
современный эндоскопический
осмотр. В полость носа доктор вво-
дит миниатюрную видеокамеру и
на большом мониторе видит все,
что происходит внутри. И, если вы-
являются полипы, кисты или раз-
растания слизистой, их удаляют
амбулаторно. Также пациенту де-
лают компьютерную томографию
околоносовых пазух.
Если говорить о домашнем лече-
нии, то здесь незаменимы соляные
аптечные растворы - «Аквалор»,
«Аквамарис», «Маример», «Физио-
мер». Ими нужно промывать нос,
как только начался насморк. Но
выбирайте не гипертонические, а
изотонические растворы. Первые
содержат слишком много морской
соли и могут сушить полость носа.
Не забывайте полоскать горло, на-
пример, «Мирамистином» или диок-
сидином. А в промежутках между
полосканиями рассасывайте па-
стилки - «Граммидин», «Фалиминт»,
«Стрепсилс». Тогда у инфекции бу-
дет меньше шансов спуститься в
бронхи.

И. Поддубный, терапевт, 
врач высшей категории.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Авторитеты дают советы

√ËÔÔ, Œ—« Ë ‰Û„ËÂ Ì‡Ô‡ÒÚË

При

ангине поло-

щите горло,

растворив 1

чайн. ложку яб-

лочного уксуса

в 1 стакане

воды.

?

?

?

ÄÈ   šõºÑøÔ   ¿ºíáó¿Ø 
óáÃÑœÔã   ÎÑÕœŒõ

Руки от экземы я лечила вареным
чесноком, размятым в равных про-

порциях с медом. Этой смесью сма-
зывала на ночь болячки. Сверху при-
крывала бумагой, бинтовала и наде-
вала хлопчатобумажные перчатки. Ут-
ром протирала руки тряпочкой, смо-
ченной в бензине. Через 5-7 минут
после этого мыла руки дегтярным мы-
лом и смазывала гиоксизоновой ма-

зью. Эту процедуру делала еже-
дневно. Через 4 месяца руки
очистились. Но так как их все

время приходится мочить -
стирать, мыть посуду - и без

моющих средств не
обойтись, через 6 ме-

сяцев на руках опять по-
явились точки. С ними я быстро спра-
вилась: смазывала поочередно на-
стоем березовых почек на спирту и
гиоксизоновой мазью. Теперь поумне-
ла - надеваю резиновые перчатки.

Д. Сурикова.

ÉÑÍÑÀÈ   Ú¿ÎœŒã   øáº¿ 
ñŒÕÈáØÕÚ   ÀŒ   œáÕØÑñÕÈóÊ

Внашей семье снадобье прижилось
давно. Пользовалась им моя мама,

а теперь я. Видимо, боли при артрите
и остеохондрозе достались мне по
наследству. Вот рецепт этого чудес-
ного лекарства. Одно сырое яйцо
вместе со скорлупой заливаю в ба-
ночке 100 мл 9%-ного уксуса и остав-
ляю закрытым в темном месте на 2
дня. Яйцо со скорлупой должно пол-
ностью раствориться. Затем добавляю
100 г мягкого сливочного масла и хо-
рошо перемешиваю. Мазь храню в
прохладном месте. Наношу ее на
больные суставы, втирая осторожно,
несильно. Курс лечения - 2 недели.

Ж. Рахманова.

ïÑÎÑíœÔã   ª¿ØÑÈ 
ŒÈ   íÃŒœÌ¿Èá

Возьмите прямо из улья ткань,
которой прикрывают рамки, - она
хорошо пропитана прополисом.
Сшейте на нее наволочку из хлоп-
чатобумажной ткани или марли. Про-
стегайте, чтобы не было комочков.
Спите на таком коврике до 45 ночей.
Во время лечения пейте мед с теп-
лым молоком. А чтобы не спать всю
ночь на спине, можно пришить к ков-
рику лямочки-завязки - получится
жилет. Такой я надевала ребенку,
когда было воспаление легких с вы-
сокой температурой. В жилете дочка
спала 7 ночей, сильно потела, а
через неделю выздоровела.

И. Васькова.



ÉÑíÑœŒõ   õÃ¿õœÊØ   ó   ÊÌŒ…
Теперь кажется, что я на эту
сторону стала плохо слышать.
Может, повредилась барабан-
ная перепонка?

А. Самойлова.

Повреждение барабанной пе-
репонки уж очень маловероятно.

Только, если вы не растите нового
Федора Ивановича Шаляпина.
Вообще, травмы барабанной
перепонки - вещь серьез-
ная и обычно крайне бо-
лезненная. Как правило,
при ней, помимо снижения
слуха, возникает резкая
острая боль в ухе. Могут быть
прозрачные или гнойные, а
при шумовой травме чаще кро-
вянистые выделения из уха. У вас,
скорее всего, проблема возникла
из-за того, что вы стали тереть ухо
и спрессовали комочек серы в проб-
ку. Самой ее не вытащить. Идите к
лору! Это процедура простая, бы-
страя и безболезненная.

üÔØá   ÎÑÃÑÀœŒ-øŒºúŒóáÚ 
ÈÃáóøá…

После нее начались проблемы
со слухом. Врач говорит, что
протезировать поздно. Неужели
он прав.

Михаил.

Возможно, ваш врач прав. К со-
жалению, к врачам-отоларинго-

логам такие пациенты как вы, зача-
стую попадают слишком поздно, ко-
гда спасти слух уже нельзя. Его нужно
было восстанавливать в первые 14

дней после травмы. Но в нейрохи-
рургических отделениях, куда по-
ступают больные с черепно-мозговой
травмой, врачи об этом думают в
последнюю очередь. И их можно по-
нять. На первом месте у нейрохи-
рургов другая задача - спасти жизнь.

Поэтому вашим товарищам по
несчастью пожелать можно

только одно: сразу после че-
репно-мозговой травмы
(если это возможно) нужно
обязательно пройти осмотр
у лор-врача и аудиолога и

проверить слух.

ƒ   ÈÃáóø¿ÃŒóáØ   
íáÃáíáœœÊÙ   ÀÑÃÑÀŒœõÊ

Врач предлагает операцию. На-
сколько она эффективна?

Олег.

При повреждении барабанной пе-
репонки восстанавливать ее це-

лостность нужно незамедлительно.
Желательно - в первые 7-10 дней
после травмы, по горячим следам.
Иначе серьезной операции не избе-
жать. В качестве каркаса, на который

«налипает» разорванный эпидермис
барабанной перепонки, врачи ис-
пользуют резиновые и силиконовые
полоски, специальные губки, гиалу-
роновые пленки, амнион (зародыше-
вая оболочка) обыкновенного яйца
и другие материалы. Эта малотрав-
матичная и эффективная хирурги-
ческая манипуляция хоть и проходит
под контролем микроскопа, но без
анестезии и разрезов - через слу-
ховой проход.

ÅŒÎÑøÊ   ºÊñ¿È   ó   ÊÏáÌ?
С чем это может быть свя-
зано?

Ирина Васильевна.

Это признак экземы наружного
уха. Она развивается, когда

слуховой проход раздражается вы-
делениями из уха при остром и
хроническом его воспалении. Пы-
таясь справиться с зудом, человек
расчесывает ухо, в результате возни-
кают ссадины и расчесы. Образу-
ющиеся при этом мелкие пузырьки
с жидкостным содержимым со вре-
менем вскрываются, образуется
мокрота с последующим обра-
зованием в слуховом проходе ко-
рок серовато-желтого цвета.
Постоянный сильный зуд в ушах бы-
вает при отомикозе - грибковом за-
болевании наружного слухового про-
хода. Отделяемое, при этом, напо-
минает намокшую промокательную
бумагу без запаха.

И. Осипенко, отоларинголог,
врач высшей категории.

1. Вас часто просят говорить
потише.
Да - 1; нет - 0.
2. Родные жалуются, что вы
слишком громко включаете
телевизор.
Да - 1; нет - 0.
3. Вам трудно разбирать сло-
ва быстро говорящих людей.
Да - 1; нет - 0.
4. Вы слышите шум работающего
холодильника.
Да - 0; нет - 1.
5. Уличный шум мешает рас-
слышать слова собеседника.
Да - 1; нет - 0.

6. Очень часто вам не удает-
ся расслышать звонок теле-
фона или звонок в дверь.
Да - 1; нет - 0.
7. Вы слышите шорох листвы.
Да - 0; нет - 1.
8. Вы слышите мужские голоса
более отчетливо, чем женские.
Да - 1; нет - 0.
9. Вам мешает засыпать ти-
канье часов.
Да - 0; нет - 1.
10. Вам кажется неразбор-
чивой речь собеседника по
телефону.
Да - 1; нет - 0.

ÄÃÑÌ¿   ¿ºíáó¿Ø¿   ŒÈ   ÏÀŒÃÔ

Однажды, надевая сапоги, я почувствовала
резкую боль в пятке и обнаружила на ней

странный нарост. Оказалось, что это пяточная
шпора. Пошла к врачу, он сказал, что эта бо-
лезнь возникает из-за нарушения обмена ве-
ществ, но если вовремя начать лечение, то
можно от нее избавиться. Мне повезло, я
смогла обуздать недуг и сейчас чувствую
себя хорошо. Хочу поделиться своими ре-
цептами с читателями.

Ежедневно прикладывала к больному месту
лепешку из ядер грецких орехов. Орехи из-
мельчала в порошок, разводила водой до
консистенции густой сметаны. Ореховую ле-
пешку укрепляла на ноге лейкопластырем.
Параллельно пила настой из перегородок
грецких орехов. Готовила его так: 2 ст. ложки
заваривала 1,5 стакана кипятка. После чего
кипятила на маленьком огне 12 минут.
Настаивала час, процеживала и
выпивала в 3 приема в тече-
ние суток.

А. Авраменко.

Пригодится

9

ÅÄùàîô   ÆàÉƒàî   æïôò

Сделайте в очищенной луковице
углубление. Налейте в него

льняное масло и поставьте в духовку
для запекания. Вынув испеченную
луковицу, дайте ей остыть. Обмак-
ните в масло ватку, слегка отожмите
ее и вставьте в больное ухо. Через
некоторое время боль утихнет.

Лук против отита

Если

сильно болит

ухо, введите на 2

часа в слуховой

проход турундоч-

ки, смоченные в

смеси глицери-

на и спирта

(1:1).

¬˚ ıÓÓ¯Ó ÒÎ˚¯ËÚÂ?
Разобраться с этим можно, ответив на вопросы теста.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ
Сложите баллы. Если вы набрали 2 и более баллов, надо насто-
рожиться: у вас уже начались проблемы со слухом. Чем больше
сумма баллов, тем скорее нужно обратиться к лору.

Тест-диагностика



é   ÎÑø   ÕÊÈŠ   ÈáõŒúŒ 
ØÑÎÑœ¿Ú?

Между маленьким ребенком и его
матерью существует очень тесная
эмоциональная связь. Она за-
кладывается чисто биологически, на
стадиях беременности и кормления
грудью. Голос матери становится
чем-то вроде внутреннего голоса
малыша, поэтому он действует на
него гораздо сильнее любого пси-
хотерапевта. Мамин голос у малень-
кого человека ассоциируется с лю-
бовью и чувством защищенности.
Это своего рода психологическая
плацента. Если этот голос постоянно
одобряет, поддерживает, дает уста-
новку на счастье, здоровье, то все
приходит в норму. Поэтому, прак-
тически любая мать может
стать целителем своего ре-
бенка и «снять» с него не
только обыкновенную про-
студу, но и гораздо более
серьезное заболевание. Ме-
тодика полезна даже здоро-
вому ребенку. Фразы и выра-
жения тщательно подобраны.
Выучите их и каждый вечер говорите
крохе. Дождитесь, пока он заснет,
через 20-30 минут подойдите к кро-
ватке малыша, убедитесь, что он
спит. Слегка дотроньтесь до его ручки
или головки и произносите очень
медленно (сначала мысленно, а затем
вслух) фразу за фразой.

âŒóŒÃ¿ÈÑ   õÃŒÌÑ 
Œ   ÕóŒÑã   ØÙíó¿

Я тебя очень сильно люблю.
Ты - самое дорогое и родное, что

у меня есть.
Ты моя родная частичка, родная

кровинушка.
Я без тебя не могу жить.
Я и папа тебя сильно любим.

ÉÑíÑœŒõ   íÊñÑÈ 
Ë¿º¿ÎÑÕõ¿   ºñŒÃŒó

Мысленно представляйте идеаль-
ный образ своего ребенка.

Ты сильный, здоровый, красивый
ребенок, мой мальчик (моя девочка).

Ты хорошо кушаешь и поэтому
быстро растешь и развиваешься.

(Эта фраза замечательно работает.
У малоежек появляется хороший ап-
петит.)

У тебя крепкие, здоровые сер-
дечко, грудка, животик. (Идет уста-
новка на отсечение всех психосо-
матических заболеваний: астмы, сер-
дечных неврозов, дискинезии жел-
чевыводящих путей...)

Ты легко и красиво двигаешься. (От-
секаются все двигательные нарушения.)

Ты закаленный ребенок, поэтому
редко и мало болеешь.

ùÈŒíÔ   œÑÃóÔ   øáØÔÏá 
íÔØ¿   ó   ÀŒÃÚñõÑ

Ты спокойный мальчик (или де-
вочка). У тебя хорошие крепкие нер-

вы. Ты терпеливый, добрый,
общительный.

Ты умный мальчик. У
тебя хорошо развивается
головка. Ты все хорошо
понимаешь и запомина-
ешь.

У тебя всегда хорошее
настроение, и ты любишь

улыбаться. (Ограждаем от дет-
ских депрессий и психических на-
рушений.)

Ты хорошо спишь. (Эта установка
очень быстро начинает действовать.)
Ты легко и быстро засыпаешь, ты ви-
дишь только хорошие, добрые сны.
Ты хорошо отдыхаешь, когда спишь.

У тебя хорошо и быстро развива-
ется речь.

äØÚ   ŒÎ¿ÒÑœ¿Ú 
ŒÈ   íŒØÑºœÑã

Я забираю и выбрасываю твою
болезнь и твои трудности. (Далее
мама называет проблемы ребенка
конкретно.)

Я забираю и выбрасываю твой
плохой сон (если ребенок плохо спит).

Я забираю и выбрасываю твои
страшные сны.

Я забираю и выбрасываю всю твою
плаксивость.

Я забираю и выбрасываю всю твою
нелюбовь к еде.

И заключительная фраза на ма-
жоре: я тебя очень-очень сильно
люблю.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРРодителям на заметку
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Для больного малыша мама – лекарство посильнее таблеток,
порошков и микстур. Так считает известный психолог 

Борис Зиновьевич Драпкин.

Ã‡Ï‡ ÎÂ˜ËÚ „ÓÎÓÒÓÏ

ГОВОРИТЕ ЭТИ СЛОВА ВАШИМ ДЕТИШКАМ, И ОНИ ОБЯЗАТЕЛЬНО
ВЫРАСТУТ ЗДОРОВЫМИ, УМНЫМИ И СЧАСТЛИВЫМИ. 

НЕ ПЕРЕСТАВЛЯЙТЕ ФРАЗЫ МЕСТАМИ. САМОЕ ГЛАВНОЕ – ВСЕГДА
ЗАКАНЧИВАТЬ ЗАВЕРЕНИЯМИ В БЕЗГРАНИЧНОЙ ЛЮБВИ.

Голос

матери дей-

ствует на малы-

ша гораздо силь-

нее любого психоте-

рапевта. Это свое-

го рода психоло-

гическая пла-

цента.

ÉÑáõÍ¿Ú   œá   ÕøÑÌ   ÕóÚºáœá 
Õ   ÀÕ¿Ì¿ÎÑÕõ¿ø   ºñŒÃŒóŠÑø

Детей, склонных к психическому
заболеванию, можно выявить по

отсутствию реакции на смех окру-
жающих. К такому выводу пришли
ученые из Великобритании. Мальчи-
кам в возрасте 11-16 лет давали про-
слушать аудиозаписи искреннего сме-
ха, наигранного смеха и скорбного
плача. Дети с подозрением на откло-
нения в психике слабо присоединялись
к смеху окружающих. Более того, смех,
а также страдания другого человека,
проявления любви и заботы могут
спровоцировать у них агрессию.

ôÕÀÑÌ¿   ó   ÏõŒØÑ   ºáó¿ÕÚÈ 
ŒÈ   ŒºÑØÑœÑœ¿Ú

Ученые выяснили, что на интеллект
деток влияет проживание вблизи

водоемов и зеленых зон. В исследо-
вании приняли участие 2,5 тысячи детей
в возрасте 7-10 лет. Эксперимент по-
казал, что ученики, которые проживали
вдалеке от зеленых насаждений, об-
учались в школах значительно хуже тех
малышей, которые жили рядом с зе-
леными зонами. Дети из «зеленых райо -
нов» больше чем на год превосходили
своих однолеток по развитию. Связано
это с насыщением детского мозга чис -
тым кислородом. Листва - естественный
фильтр, который задерживает пыль и
другие вредные для детского организ-
ма химические соединения.

Знаете ли вы, что...

aЧтобы уменьшить колики у ребенка,
постарайтесь не есть продукты, ко-

торые вызывают брожение. Это
молоко, шоколад, виноград, ба-

наны, лук, капуста, бобовые.
Молоко можно заменить

к и с л о м о л о ч н ы м и
продуктами. Если
кормите ребенка из

бутылочки, следите, чтобы малыш не
заглатывал воздух.
aВ 4 месяца кроха еще не может
сомкнуть губы на ложке, и пища вы-
талкивается изо рта сосательными
движениями губ и языка. Ведь до сих
пор малыш умел только сосать жид-
кость! Возьмите немного пюре на
кончике ложки, осторожно положите
на середину языка крохи - тогда ему
будет легче его проглотить.
aЕсли хотите, чтобы грудного молока
было больше, пейте почаще теплые
напитки. Подойдут и травяные чаи
для лактации. В сезон ешьте арбуз.
Полезна для лактации кукурузная
каша, вареная кукуруза или хлеб с
добавлением кукурузной крупы.

Совсем маленький
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Будьте здоровы

ÅÄåÇÉ   é   åàïôäèà

Изжога появляется, когда содержимое желудка движется 
в обратном направлении и желудочный сок попадает в нижнюю
часть пищевода. Нередко она преследует практически здоровых

людей. Почему так происходит?

1.Постоянные перекусы на ходу,
нередко в состоянии стресса,

стали частью жизни людей. И стрес-
сы, и нерегулярные приемы пищи
плохо влияют на пищеварение, на-
рушают усвояемость и тем самым
провоцируют изжогу.
P.S. Не совмещайте работу с прие-
мом пищи. Научитесь расслаблять-
ся во время еды. Ешьте медленно,
тщательно пережевывая пищу. Ешь-
те регулярно, но небольшими пор-
циями. Не наедайтесь перед
сном. Если изжога мешает
вам уснуть, приподнимите
на 15-20 см изголовье кро-
вати.

2.Жирная, жареная, острая
пища, консервированные

продукты, всевозможные соу-
сы и приправы, сладкая сдо-
ба, газированные напитки,
крепкий чай и кофе резко по-
вышают кислотность желудоч-
ного сока, и как следствие - в
желудке появляется сильное
жжение.
P.S. Ограничьте в ра-
ционе пищу, которая
может вызвать дис -
комфорт в желудочно-
кишечном тракте.
Пища должна быть богата клетчаткой
(орехи, бобовые, зерновые культуры,
фрукты и овощи) и белком (нежир-
ные рыба, птица). Полезна для же-
лудка щелочная минеральная вода,
например боржоми.

3.Алкоголь и курение провоци-
руют повышение кислотности

желудочного содержимого. И еще,
алкоголь и никотин разъедают стенки
желудка и двенадцатиперстной киш-
ки, провоцируя гастрит и язву.
P.S. Если не можете отказаться от
алкоголя и сигарет, хотя бы не курите
на голодный желудок. А употребляя
спиртные напитки, не забывайте о
еде. Пища должна быть сытной и
калорийной - сыр, мясо, сельдь,
семга.

4.Тот, кто сразу после еды на-
чинает сбрасывать калории, -

качать пресс, делать наклоны, ра-
ботать в огороде, и тот, кто не прочь
сразу же прилечь после приема
пищи, могут страдать изжогой. Подъ-
ем тяжестей после еды, любое фи-
зическое перенапряжение и долгое
нахождение в сидячем или лежачем
положении повышает давление в
брюшной полости. Это вызывает

обратный заброс желудочного
сока в пищевод.

P.S. Идеально после еды
- приятная неторопли-
вая прогулка в течение
часа. И еще на работе
и дома старайтесь не
носить тесную одежду,

которая стягивает та-
лию и живот, провоцируя

повышение давления в
брюшной полости.

5.Бесконтрольное упо-
требление различных

лекарств сильно повреж-
дает слизистую оболочку

пищевода и провоцирует
приступы изжоги.
P.S. От изжоги принимают

разные лекарства. Лучше всего
помогают «Алмагель», «Фосфалю-
гель», «Маалокс», «Гастал». Они
уменьшают кислотность желудоч-
ного сока. Если изжога беспокоит
чаще трех раз в неделю, при этом
вы испытываете тошноту, сухость
во рту, затруднение при глотании,
обратитесь к врачу. Такие огненные
атаки могут быть симптомом серьез -
ного гастроэнтерологического за-
болевания: гастрита, язвенной бо-
лезни желудка и двенадцатиперст-
ной кишки, диафрагмальной грыжи.
В таких случаях необходимо бороть-
ся с основным заболеванием, иначе
от изжоги не избавиться.

В. Яценко, гастроэнтеролог,
врач высшей категории.

От изжо-

ги между прие-

мами пищи мед-

ленно жуйте 5-6 зе-

рен овса или ячменя

до образования одно-

родного комка. Слю-

ну постепенно про-

глотите, а комок

сплюньте.

При язве двенадцатиперстной кишки взбейте белок свежего яйца
с 1 чайн. ложкой сахарной пудры и 1 ст. ложкой растительного

масла. Принимайте смесь натощак по 1 ст. ложке в течение 10 дней.

Сам себе доктор

ùÈŒ   øŒªœŒ   ÑÕÈŠ   ÀÃ¿   ÃáõÑ
ªÑØÊñõá,   á   ÎÈŒ   œÑØŠºÚ?
Дедушке 72 года. Недавно по-
ставила диагноз рак желудка.
Готовится к курсу химиотерапии.

Мы уже не даем ему многие из лю-
бимых блюд. Хотелось бы знать,
что можно ему есть, а что нельзя?

Елизавета.

Вы не уточнили стадию заболевания.
Ведь на разных стадиях питание

раковых больных разное. Но для он-
кобольных есть общие рекомендации
по диете. Подбирать блюда надо так,
чтобы максимально снизить кислот-
ность желудочного сока. Перерывы
между приемами пищи должны быть
небольшими. Еду готовьте на пару или
варите ее. Категорически запрещены
жареные, острые, соленые, копченые
блюда, а также жирное мясо, алкоголь,
газированные напитки, острые соусы,
приправы. В рацион больного полезно
включать растительную и белковую
пищу: нежирный творог, вареную рыбу,
брокколи, мягкие фрукты (кроме цит-
русовых), каши, легкие супы, яйца
всмятку, ягодные компоты.

ô   øÑœÚ   úÃÔªá 
À¿ÒÑóŒñœŒúŒ   ŒÈóÑÃÕÈ¿Ú 

ñ¿áËÃáúøÔ
Чем опасно это заболевание? Не-
ужели придется делать операцию?

И. Тихонов.

Вмышечной перегородке, отделяющей
грудную полость от брюшной (диа-

фрагма), имеется отверстие для пище-
вода. Смещение брюшного фрагмента
пищевода, части желудка, петель ки-
шечника, а также селезенки формирует
грыжу. При этом, кислота из желудка
может попадать в нижний отдел пищево-
да, клетки которого не защищены от
кислотного содержимого, - это вызы-
вает изжогу, отрыжку и даже язвенные
поражения. Причины возникновения та-
кой грыжи: избыточный вес, переедание,
стрессы, подъем тяжестей, сутулость,
рвота, вредные привычки. Грыжа пи-
щеводного отверстия диафрагмы может
проявляться изжогой, упорной икотой,
нарушением глотания, рвотой с приме-
сью крови, одышкой, сердцебиением.
Лечение консервативное. Нужно соблю-
дать ряд простых правил: не переедать
и не ложиться после еды, спать на 2-3
подушках, преимущественно на правом
боку, исключить горячую и холодную
пищу, соленья, маринады и газированные
напитки, избегать наклонов вперед, осо-
бенно после еды, не поднимать тяже-
сти. К хирургическому лечению надо
прибегать только в случае осложнений
- кровотечения, ущемления грыжи, язвы
и резкого сужения пищевода.
И. Никанорова, гастроэнтеролог,

врач высшей категории.

?
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Мое здоровье

В молодые годы мало кто задумывается 
о здоровье своих костей - и совершенно напрасно.

Ведь если вовремя заняться профилактикой,
можно уберечь себя от переломов и значительно

уменьшить риск заболевания остеопорозом.

Это только на первый взгляд
человеческий скелет кре пок
и прочен: на самом деле он

очень уязвим. А мы по неведению
наносим ему дополнитель ный
ущерб. Вредные привычки, стрессы,
недостаток движения, дефицит ви-
таминов и минералов в рационе -
эти и многие атрибуты «цивилизо-
ванной» жизни сни жают плотность
костной ткани, что грозит серьез-
ными последствиями.

Статистика неумолима: остеопоро -
зом сегодня все чаще заболевают
со всем еще молодые люди. При
этом, он не дает симптомов, а о су-
ществовании сво ей болезни пациент
узнает, уже получив инвалидность.
И все же развитие этого недуга мож-
но остановить.

ä¿óáœ   ºñŒÃŒóŠÙ 
œÑ ÈŒóáÃ¿Ò!

В первую очередь нашим костям
необходимы регулярные физиче-
ские нагрузки. Благодаря им кост-
ная ткань наслаивается интенсив-
нее, кость стано вится толще и проч-
нее, а развитая мускулатура пре-
дохраняет ее от повреж дений и пе-
реломов.

Для прочности костей особенно
важ ны статические (силовые) на-
грузки. Но даже если вы будете про-
сто бегать трус цой, заниматься скан-
динавской ходьбой с палками, ездить
на велосипеде или крутить педали
на велотренажере, пла вать, танцевать
или хотя бы ходить бод рым шагом,
ваши кости станут здоровее.

æÈÃŒ¿ø   ÀŒ   õ¿ÃÀ¿Î¿õÊ
Основные строительные мате-

риалы для костей - кальций, фосфор
и вита мины.

Традиционно считается, что наи -
лучший источник кальция - молочные
продукты. Однако в последние годы
все больше говорится о том, что каль -
ций - не лучший «помощник», посколь -

ку его в молочной продукции слишком
много, при этом усваивается он плохо.
Организм вынужден избавляться от
его излишков за счет собственных
за пасов кальция. В результате, кост-
ная ткань не только не насыщается
этим важнейшим для нее микроэле-
ментом, но и испытывает его дефицит.
Неслу чайно наибольший процент за-
боле ваемости остеопорозом прихо-
дится именно на те страны, где самое
высокое потребление молочных про-
дуктов (в частности, США).

Прекрасным источником легко-
усво яемого кальция является обыч-
ная зе лень - петрушка, кинза, укроп,
базилик, мята и т.д. Другие постав-
щики элемен та - кунжут, морская
капуста, сардины (консервы с ко-
сточками), шиповник, зеленые ли-
стовые овощи, различные со рта ка-
пусты, картофель, сушеные орехи,
кунжут, крупы, инжир, курага.

Фосфор в большом количестве со -
держится в рыбе, мясе, злаках, орехах,
картофеле. Витамина D, который необ -
ходим для усвоения кальция, много
в печенке, яичных желтках, печени
тре ски, икре, жирной рыбе. Также его
про изводству в организме способ-
ствуют солнечные ванны: достаточно
15-20 ми нут в день подставлять сол-
нышку лицо и руки. Витамин С можно
получить из шиповника, облепихи,
киви, черной смородины, брокколи,
сладкого бол гарского перца.

Для прочности костей требуется
еще и магний. Им богата морская

рыба, хлеб из муки грубого помола,
крупы, бобо вые, кунжут, отруби,
орехи, салат.

ì¿õáõŒúŒ   ÕáøŒØÑÎÑœ¿Ú!
Несмотря на убедительную рек-

ламу препаратов кальция и других
добавок, обещающих сделать ваши
кости крепче гранита, самостоя-
тельно их себе назна чать нельзя.
И уж тем более, не стоит есть гор-
стями толченую яичную скор лупу -
она не усваивается организмом,
зато оседает в почках, вызывая
обра зование камней. Обратитесь
к врачу. Чтобы оценить баланс мик-
роэлемен тов в организме, он на-
значит биохими ческий анализ кро-
ви. При подозрении на остеопороз
- анализ крови на гор моны, а также
исследование плотности костной
ткани (денситометрию). По их ре-
зультатам доктор примет решение
о необходимости назначения вита-
минно-минеральных комплексов или
даже лекарственных препаратов,
ведь сни жение плотности костной
ткани может быть вызвано каким-
либо заболевани ем - дисфункцией
почек, сердечно-со судистой систе-
мы или печени, воспа лительными
процессами, нарушением всасыва-
ния кальция, проблемами с эн -
докринной системой и др.

è É à Å è ê à
è Ä æ Æ ê

Вымывают кальций из костей:
соленые продук ты и копчено-

сти, крепкий чай и кофе, алкоголь,
сладкая газировка, некоторые ле-
карственные препараты (например,
противозачаточные таблетки).

Потере костной массы способ-
ствуют: жесткие диету, избыток
сахара в рационе, диеты с высо-
ким потреблением белка (Аткин-
са, «кремлевская» и др.), курение,
ночные «бдения» у компьютера,
малоподвижный образ жизни,
стрессы, сбои в работе гормо-
нальной сферы.

От чего отказаться?

плотность костей
при остеопорозе

нормальная
плотность костей
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Живите дальше

Волшебные таблетки из катего-
рии «иммуномодуляторы» и
«иммуностимуляторы», как ока-

залось, чудес не творят. Это было
подтверж дено врачами-иммунолога-
ми. Один из них, кандидат медицин-
ских наук Кон стантин Балашов, помог
разобраться в тонкостях вопроса.

ÅŒÎÑøÊ   Ê   óÕÑÌ   ÃáºœÔã 
¿øøÊœ¿ÈÑÈ?

Иммунитет - вещь очень
индивиду альная. Формируется он
еще до рожде ния в зависимости от
генетики, образа жизни и здоровья
мамы малыша. Это, так называемый,
первичный иммунитет. Рождаясь,
ребенок получает значитель ную пор-
цию бактерий и микроорганизмов
и начинает бороться с ними уже са-
мостоятельно. Важно в этот момент
не изолировать его, создавая за-
щитный кокон, а дать возможность
узнать как можно больше видов мик-
робов. Тогда иммунитет научится их
распознавать и подавлять.

С возрастом на нас влияют
различ ные факторы: мы болеем, ис-
пытываем стрессы, переносим опе-
рации и т.д. Все это формирует вто-
ричный иммунитет. И он тоже у всех
разный. К старости, увы, у всех им-
мунитет снижается просто пото му,
что организм ослабевает.

èÈŒ   ÀŒñóÑÃªÑœ   Ã¿ÕõÊ?
Более всего защищены люди, ко-

торые ведут здоровый образ жизни,
правильно питаются, дают себе по-
сильную физи ческую нагрузку. Но
много ли сейчас та ких? Куда больше
тех, кто ведет сидячий образ жизни,
питается чем попало, мало бывает
на свежем воздухе. Все эти люди
находятся в группе риска.

Доказано также, что стресс ока-
зывает прямое воздействие на со-
стояние имму нитета. Испытывая
сильные негативные эмоции, мы по-
сылаем коре надпочеч ников сигнал,
и она начинает выраба тывать больше

гормонов. Они, в свою очередь, раз-
рушают клетки-защитники.

При этом нужно понимать, что
воз действие на иммунитет не про-
исходит одномоментно. Это как
вода, которая точит камень. Если у
человека хороший иммунитет, то
периодические воздействия на него
отрицательного влияния не окажут.
А вот если организм ослаблен, то
любая мелочь может дать толчок
для развития болезни.

èáõ¿Ñ   ÈáíØÑÈõ¿   
¿øÑÙÈ   Õ¿ØÊ?

Многие считают: если я часто бо-
лею, достаточно съесть пачку им-
муномодуляторов, и ситуация на-
ладится. К сожа лению, это не ра-
ботает. Я настаиваю: им мунитет
формируется исключительно есте-

ственным путем! Хотите быть здо -
ровым? Больше гуляйте, занимай-
тесь физической активностью, сле-
дите за тем, что едите, и прочее.
Иммуномодуляторы и стимуляторы
предназначены в основном для лю-
дей, чей иммунитет подорван значи-
тельно в силу опреде ленных забо-
леваний.

ÉáíŒÈáÙÈ   Ø¿   ãŒúÊÃÈÔ 
¿   üÇä?

Что касается йогуртов, БАД,
народ ных средств, витаминов, то
все они оказывают на иммунитет
лишь опосре дованное воздействие.
Например, про дукты, обогащенные
лактобактериями, благотворно
влияют на кишечник, где, как из-
вестно, находится большое ко -
личество иммунных клеток. Вита-
мины помогают работе определен-
ных систем организма, поддержи-
вают баланс ми кроэлементов.

Конечно, все это благотворно
влияет на иммунитет. Но считать,
что подобные методы и способы в
корне его улучшать, - неправильно.

ùÈŒ   ÀŒøŒªÑÈ 
œÑ   ºáíŒØÑÈŠ   º¿øŒã?

То, что пик простудных заболе-
ваний приходится на холодное время
года, легко объяснить. Больше всего
орга низм страдает даже не из-за
низкой тем пературы, а из-за пере-
пада температур. Например, когда
люди выходят из тепло го обще-
ственного транспорта и идут до мой
по улице. Или дети, которые резвят -
ся на горке, потеют и переохлаж-
даются, когда пот испаряется.

Поэтому важно не допускать скачка
температуры, одеваться согласно
погоде, много гулять (идеально - ут-
ром и вече ром, хотя бы по полчаса).
Профилактиче ские средства в виде
любых таблеток в этом случае не по-
надобятся. И помните, периодически
болеть - это нормально! Так, напри-
мер, взрослый человек может пере-
носить простуду и грипп без ослож -
нений около 4-5 раз в год. Дети -
чаще, 6-7 раз. Иммунитет к этому
готов! Главное, не переносить болезнь
на ногах и не зара жать остальных.

ùÆÄ   ÅÄé¢æêÆ   
êîîôìêÆàÆ?

Иммунитет - настоящая загадка как для пациентов, так и для врачей. 
Ясно одно: зимой он снижается, из-за чего мы часто болеем. 

Чем поддержать его в холодное время года?

В случае слишком частых и дол-
гих забо леваний, появления

проблем с кожей, частых прояв -
лений молочницы стоит об -
ратиться к иммунологу!

Важно!



Древние ацтеки первыми до-
думались готовить напиток из
какао-бобов, который назы-

вали чоколатль. Они употребляли
его холодным, добавляя красный
перец чили, и использовали в ри-
туалах. В XVI веке их посетили ис-
панцы. Ацтеки предложили гостям
свой традиционный напиток, и он
им так понравился, что они взяли
какао-бобы с собой в Европу.

èáõŒã   íÔóáÑÈ?
Шоколад бывает белым, молоч-

ным, темным и горьким.
В белом шоколаде какао отсут-

ствует, он калориен и пользы от
него нет.

Молочный состоит из тертого
какао, какао-масла, молока и са-
харной пудры. Многие сладкоежки
отдают предпочтение именно ему
за мягкий и нежный вкус. Содер-
жание какао в молочном шоколаде
колеблется от 25 до 50%. Но в нем
много сахара и жиров, что снижает
его полезность.

Темный шоколад содержит 50-
70% какао. Он имеет более насы-
щенный горьковатый вкус, аромат

и более предпочтителен, если вы
следите за своим здоровьем.

И, наконец, горький шоколад, в
состав которого входит более 70%
какао. Именно он по-настоящему
полезен. Главное, знать меру: су-
точная норма - не более 50-60 г.

æÀØŒÏœÔÑ   ÀØÙÕÔ
Продукт с высоким содержанием

какао-бобов имеет в своем составе
алкалоиды, которые стимулируют
работу нервной системы. Если вам
необходимо быть бодрым и собран-
ным, запаситесь шоколадкой - она
повысит умственную и физическую
работоспособность.

Шоколад препятствует раннему
старению мозга и развитию слабо-
умия. У любителей качественного
шоколада лучше развиты зрительная
память, способность к запоминанию,
абстрактное мышление и внимание.

Если вам грустно, темный шоко-
лад поможет поднять настроение;
он участвует в выработке серотонина
- гормона счастья. А еще помогает
снизить в крови уровень гормона
стресса кортизола.

Существует миф, что в шоколаде
много холестерина. На самом деле
он, напротив, препятствует его от-
ложению на стенках сосудов и об-
разованию тромбов. Также шоколад
нормализует кровяное давление и
является вкусной профилактикой
инсультов и инфарктов.

Кроме того, с его помощью можно
похудеть! Обычно диеты запрещают
любые сладости, но шоколадная -

исключение. Подойдет для нее толь-
ко горький шоколад: он способствует
ускорению обмена веществ.

Считается, что шоколад вреден
для зубов. Молочный, действитель-
но, вызывает кариес. А вот горький,
наоборот, препятствует образованию
налета и зубного камня и благо -
прият но влияет на состояние зубов
и десен. Также в составе шоколада
есть минералы, диетическая клет-
чатка и антиоксиданты, замедля-
ющие старение клеток.

é   ÎÑø   ÀŒñóŒÌ?
Увлекаться шоколадом можно не

всем, он имеет противопоказания.
Больным сахарным диабетом десерт,
содержащий сахар, есть нельзя. Од-
нако уже давно производится шо-
колад с заменителями сахара, на-
пример на фруктозе или на стевии,
которым диабетики вполне могут
насладиться. Не стоит увлекаться
шоколадом, если у вас имеются вос-
палительные заболевания ЖКТ или
склонность к аллергическим реак-
циям. Маленьким детям шоколад
также не рекомендуется. Чтобы по-
лучить от шоколада максимальную
пользу, а не вред, внимательно изу-
чайте этикетку. Чем выше процент
какао, тем шоколад полезнее. На
первом месте в составе должно быть
какао тертое и какао-масло. Если
список ингредиентов начинается с
сахара, лучше выбрать другую плит-
ку. Также проверьте, чтобы в нем не
было искусственных красителей и
ароматизаторов.

1.Съесть порцию
овощного салата.

Выбирайте овощи зеле-
ного цвета: они имеют са-
мую низкую калорийность.
Нарежьте огурец, зелень,
сельдерей и листья салата.
Не солите, а сбрызните
соком лимона.

2.Вылить стакан ке-
фира, ряженки или

йогурта без добавок.
Кисломолочные продукты
прекрасно утоляют голод
и не сказываются на фи-
гуре. Выбирайте продукты
с жирностью 2-2,5%.

3.Перекусить грейп-
фрутом. Этот цит-

рус обладает отрицатель-
ным гликемическим ин-
дексом, а значит, на его

переваривание тратятся
калории.

4.Отварить или при-
готовить на пару

овощи. Подойдут:
брокколи, цветная капу-
ста, стручковая фасоль,
брюссельская капуста,
морковь. После термо-
обработки они будут легче
усваиваться.

5.Выпить чашку теп-
лого травяного чая

с медом. Желательно,
чтобы в составе сбора при-
сутствовали мята
или мелисса. К
тому же, такая
смесь успо-
коит и облег-
чит процесс
перехода ко сну.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР

ondprc`14 ‡ 12 øáÃÈ 2018

Полезный продукт

ÿ Ä è Ä ï Ç ä :    
ûàïàüì¢à   æéÄëæÆéÇ

5 ÎÂ„ÍËı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÔÓ·Â‰ËÚ¸ „ÓÎÓ‰ ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ

Вы любите шоколад, но после каждой съеденной плитки мучаетесь
от чувства вины? Не стоит ругать себя за это «преступление»:
шоколад приносит здоровью пользу. Но не каждый его вид.
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Отдыхай!

4

1

2

2

☺ ☺ ☺
� Доктор, я сломал ногу в двух
местах!
� Вы запомнили эти места?
� Да!
� Больше туда не ходите.

3

3

4

1
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Лицо с обложки

ШЭРОН СТОШЭРОН СТОШЭРОН СТОШЭРОН СТОШЭРОН СТОУН — 60УН — 60УН — 60УН — 60УН — 60
10 марта юбилей отметила одна из самых ярких актрис Голли�
вуда. Шэрон Стоун завоевала в начале 90�х титул секс�сим�
вола, благодаря роли в эротическом триллере Пола Верхове�
на «Основной инстинкт». В последующие годы актриса, начи�
навшая как модель и не окончившая школу ради модельной
карьеры, постоянно доказывала, что интеллект не зависит ни
от цвета волос, ни от диплома об образовании. Она давно зас�
лужила репутацию одной из самых умных женщин Голливуда.
Сегодня Шэрон Стоун — феминистское лицо американской ки�
ноиндустрии, мама троих приемных детей и эталон красоты. 

олное имя актрисы — Шэ�
рон Ивонн Стоун, она ро�
дилась и выросла в не�
большом городке Мидвилл

в штате Пенсильвания. С детства
она отличалась от сверстников лю�
бовью к кинематографии и тем, что
была не по годам умна. Будучи ма�
ленькой, Шэрон ставила в гараже
своих родителей пьесы, на которые
приглашала соседей. Так она хоте�
ла заработать свои первые деньги

на учителя по актерскому мастер�
ству.

Уже в 15 лет она выиграла сти�
пендию и поступила в Эдинбургс�
кий государственный университет,
где начала изучать изобразитель�
ное искусство. Несмотря на этот
факт, ее строгий отец продолжал
твердить, что творческая профес�
сия не соответствует ее интеллек�
ту. Родители Шэрон хотели, чтобы
их дочь стала адвокатом. Тем не

менее, ее мечтой по�прежнему ос�
тавались черно�белые фильмы,
особенно те, в которых играли ее
кумиры Фред Астер и Джинджер
Роджерс.

В 17 лет она выиграла свой пер�
вый конкурс красоты округа Пен�
сильвании, получив титул «Мисс
Кроуфорд».

Вскоре она отправилась в Нью�
Йорк исполнять свою детскую меч�
ту — стать второй Мэрилин Монро.
Шэрон подписала контракт с Ford
Modeling Agency, но в модельном
бизнесе надолго не задержалась,
и уже в 22 года дебютировала в ки�
нофильме «Звездные воспомина�
ния» Вуди Аллена. 

Однако на этом моменте стре�
мительный карьерный рост актри�
сы приостановился, и Стоун в те�
чение 10 лет появлялась на экра�
нах, играя лишь второстепенных
персонажей и, как правило, во вто�
росортных фильмах. 

Ее начали узнавать после роли в
популярном фильме Арнольда
Шварценеггера «Вспомнить все» и
откровенной съемки для Playboy,
что было смелым шагом для 32�
летней актрисы. Но тем не менее,
Шэрон удалось привлечь к себе
внимание, и роковая роль писа�
тельницы в «Основном инстинкте»
досталась именно ей.

Так, сцена допроса Кэтрин Тра�
мелл, которая демонстрировала
полицейским отсутствие нижнего
белья, перебросывая ногу на ногу,
стала классикой в истории кино.
Главная роль в эротическом трил�
лере, от которой из�за откровенных
сцен в свое время отказались из�
вестные актрисы, принесла Шэрон
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невероятную популярность и мно�
жество номинаций.

В 34 года актриса стала бесспор�
ным секс�символом Голливуда и
диктовала всему миру каноны кра�
соты в течение следующего деся�
тилетия.

После участия в этой картине
Шэрон продолжила играть как ро�
ковых женщин, так и жертв в извест�
ных фильмах, но роль сумасшед�
шей жены в фильме «Казино» при�
несла ей нечто большее, чем прос�
то славу. Шэрон Стоун получила
признание своих актерских способ�
ностей в киноиндустрии, номина�
цию на «Оскар» и свой первый «Зо�
лотой глобус».

В 90�е годы с ее легкой руки Кан�
нский кинофестиваль превратился
в самое, что ни на есть светское
мероприятие, связанное с киноин�
дустрией. Она стала музой тради�
ционного благотворительного про�
екта и ведущей вечера amfAR в рам�
ках фестиваля, привлекая к нему
все большее внимание самых из�
вестных и востребованных звезд
кино. Так актриса быстро стала
любимицей и в Европе.

Несмотря на маниакальное вос�
хищение красотой, сексуальностью
и харизмой Шэрон, в личной жизни
актрисы было не все так радужно.

На ее счету несколько браков,
несколько разводов по разным при�
чинам: провальные попытки стать
хорошей домохозяйкой, слухи об
изменах, и конечно же, интеллек�
туальные споры и борьба за лидер�
ство в отношениях. Один из самых
известных фактов об актрисе —
это ее интеллектуальные способ�
ности. Ее IQ оценивается в 154 бал�

ла: с таким результатом она впол�
не может потягаться со Стивеном
Хоккингом или Биллом Гейтсом.

Сейчас Шэрон воспитывает тро�
их приемных детей, но все еще ве�
дутся споры о том, что ее средний
ребенок появился в семье при по�
мощи суррогатной матери, а не из
детдома. Она также прослыла во�
инственной матерью за борьбу в
суде за ее старшего сына. Когда
было объявлено решение оставить
мальчика с отцом, актриса очень
тяжело это переживала.

Сейчас Шэрон Стоун активно
занимается благотворительной де�
ятельностью. Актриса содействует
борьбе со СПИДом, участвует во
всемирных саммитах и добивает�
ся своих высот в этом деле. В 2015
году Стоун была почетным гостем
на церемонии награждения Pilosio
Building Peace в Милане. Она нача�
ла импровизированный аукцион на
сцене перед толпой руководителей
из строительной отрасли и других
высокопоставленных лиц, тем са�
мым получив достаточно денег,
чтобы построить 28 школ в Африке.

Шэрон Стоун
спровоцировала

слухи о помолвке
Шерон Стоун провела свой день

рождения в жарком Майами вмес�
те с новым бойфрендом � 41�лет�
ним итальянским предпринимате�
лем Анджело Боффа. Папарацци
подловили парочку на одном из
пляжей и заметили одну интерес�
ную деталь � безымянный палец
левой руки Шэрон украшало коль�
цо с огромным бриллиантом, очень
похожее на обручальное. СМИ
предполагают, что актриса получи�
ла предложение руки и сердца от
своего возлюбленного.

Даже завидев объективы папа�
рацци, Шэрон и Анджело не пере�
стали открыто выражать свои стра�
стные чувства друг к другу � пара
постоянно обнималась и целова�
лась на радость фотографам. 

Впервые Шэрон и ее нового бой�
френда заметили в январе этого
года � они прогуливались и целова�
лись в центре Нью�Йорка. Однако в
интервью американскому Grazia
Шэрон отказалась рассказывать о
своем романе и на церемонии “Зо�
лотой глобус” появилась с сыном,
а не с возлюбленным.

Известно, что Анджело прожива�
ет в Цюрихе и часто отдыхает на
Ибице. Его первая встреча с Шэрон
состоялась в Санкт�Морице, Швей�
цария, куда актриса приехала по
делам.
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Лечение без лекарств

В Грузии производится «ПИ�
НОЛАН»�сосновая пыльца в кап�
сулах, это фитопрепарат содер�
жащий дефицитные природные
вещества,  укрепляющие здоро�
вье и иммунитет человека. В со�
став сосновой пыльцы «ПИНО�
ЛАН» входит более 200 идеаль�
но сбалансированых биоак�
тивных природных веществ:
18 аминокислот, в том числе 8
незаменимых, витамины (A,
B1, B2, B6, B9, C, D3, E, В�ка�
ротин, PP), основные макро и
микроэлементы (кальций, маг�

ний, фосфор, натрий, калий,
кремний, железо, медь, цинк,
селен, марганец, молибден),
более 100 ферментов, флаво�
ноидов, полисахаридов и мо�
носахаридов, с  приемом  ко�
торых восстанавливаются ос�
новные жизненно важные фун�
кции организма.

Лечебные свойства сосно�
вой пыльцы – «ПИНОЛАН»

• Излечивает заболевания
дыхательных путей, нейтрали�
зует возбудители туберкулёза,
эффективен при лечении хрони�

ческого бронхита, вирусных и
респираторных заболеваний,
быстро восстанавливает иммун�
ную систему;

• Антиоксидантная актив�
ность сосновой пыльцы превос�
ходит аскорбиновую кислоту в 20
раз, а токоферол (витамин E) в
50 раз, борется с канценогенами,
предотвращает появление и раз�
витие опухолевых процессов,
продлевает молодость. Антикан�
церогенные свойства пыльцы, её
устойчивость к радиоактивному
излучению и способность пре�
дотвращать процессы окисления
обеспечивают эффективность
этого фитоконцентрата в борьбе
с раковыми клетками;

• Регулирует центральную не�
рвную систему, улучшает мозго�
вое кровообращение, снижает
риск инсульта, повышает концент�
рацию внимания,  способствует
сохранению памяти и зрения;

ЦЕЛЕБНАЯ  СОСНОВАЯЦЕЛЕБНАЯ  СОСНОВАЯЦЕЛЕБНАЯ  СОСНОВАЯЦЕЛЕБНАЯ  СОСНОВАЯЦЕЛЕБНАЯ  СОСНОВАЯ
ПЫЛЬЦАПЫЛЬЦАПЫЛЬЦАПЫЛЬЦАПЫЛЬЦА  ИЗ  БОРЖОМИ  ИЗ  БОРЖОМИ  ИЗ  БОРЖОМИ  ИЗ  БОРЖОМИ  ИЗ  БОРЖОМИ

В последние годы во всем мире отмечается  большой  интерес
к целебным  свойствам  сосновой пыльцы. Препараты на ос�
нове сосновой пыльцы являются самыми востребованными и
продаваемыми,  активно используются как в медицинской
практике, так и для  улучшения  спортивных  результатов. Ни
одна высокотехнологичная  лаборатория в мире  не в состоя�
нии скопировать это творение природы.

«ПИНОЛАН»«ПИНОЛАН»«ПИНОЛАН»«ПИНОЛАН»«ПИНОЛАН»
Реклама
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• Регулирует эндокринную
систему и мочеполовые орга�
ны, восстанавливает секрецию
гормонов, является эффектив�
ным средством лечения заболе�
ваний простаты. Показатель из�
лечившихся по данным исследо�
ваний США и Канады достигает
80�90%;

• Регулирует сердечно�со�
судистую систему, артериаль�
ное давление, снижает риск ин�
фаркта миокарда и уровень холе�
стерина в крови;

• Эффективен при лечении
сахарного диабета, является
наилучшим диетотерапевтичес�
ким средством;

• Помогает при заболевани�
ях опорно�двигательного ап�
парата, является эффективным
средством лечения полиартрита,
артроза, подагры,  ревматоидно�
го артрита;

• Является идеальным энер�
гостимулятором для спорт�
сменов, активирующим все жиз�
ненные процессы организма.
Снимает  хроническую  усталость,
повышает умственную и физи�
ческую работоспособность. Ис�
следования, проведенные цент�
ром допингового контроля  Меж�
дународного Олимпийского Ко�
митета показали, что сосновая
пыльца не содержит запрещен�
ных и вредных компонентов.
Спортсмены Олимпийской сбор�
ной Грузии регулярно принима�
ют “ПИНОЛАН” для достижения
высоких спортивных результатов.

Сосновую пыльцу для произ�
водства “ПИНОЛАНА” собирают
на высоте 1300�1500 м. в Бор�
жомском национальном парке,

который является самой боль�
шой нетронутой защищенной
территорией в Европе. В Боржо�
ми оптимальный климат для
формирования целебных свой�
ств сосновой пыльцы: близкий к
стерильному воздух, необходи�
мая влажность, высокий уровень
ионизации, экологически чистая
окружающая среда. В  пыльце от�
сутствуют пестициды,  химичес�
кие и биологические загрязне�
ния, животные гормоны, т.к. опы�
ляется сосна  ветром, без учас�
тия насекомых. Пыльцу собира�
ют во время созревания желтых
сосновых почек, затем в лабора�
тории происходит отделение
пыльцы от почек по специальной
методике. В соответствии с тех�
нологическим процессом на
фармакологическом предприя�
тии «Биотекс» производится
сортировка, упаковка и марки�
ровка готовой продукции. «ПИ�
НОЛАН»�сосновая пыльца одоб�
рена лабораторией  Центра био�
рациональных технологий Гру�
зии, имеет  ISO сертификат, со�
ответствует требованиям к фито�
препаратам и разрешена к при�
менению всеми соответствую�
щими инстанциями.

Удобная форма капсул облег�
чает прием средства, научно�
обоснованная дозировка, со�
временные, соответствующие
мировым стандартам стериль�
ные методы сбора,  хранения и
упаковки позволяют сосновой
пыльце «ПИНОЛАН» сохранять
биологически активную цен�
ность и лучше усваиваться орга�
низмом. Результат применения
подобен воздействию стволо�

«ПИНОЛАН»
можно приобрести в Тбилиси,

ул. К. Абхази   53 (Леселидзе) «Зеленая Аптека»
Тел: 2.72�43�55

Это первая фитоаптека в Тбилиси
Там можно найти почти все известные лекарственные

растения, в том числе и самые редкие.
По вопросам, связанным с приемом

сосновой пыльцы, обращайтесь:
Тел: 599�56�14�70  Нино Джандиери, доктор наук,

профессор
Тел: 599�44�57�77  Сосо Мдивнишвили, академик

www.pinolan.ge

Facebook:  pinolani-fiWvis mtveri pinolani-fiWvis mtveri pinolani-fiWvis mtveri pinolani-fiWvis mtveri pinolani-fiWvis mtveri

вых клеток, но при этом нет не�
обходимости вводить чужерод�
ный белок или выделять соб�
ственный посредством дорого�
стоящих процедур.

Пыльца самая ценная часть де�
рева. Секрет состава сосновой
пыльцы кроется в том, что это
клетки размножения на тычинках
цветов сосны, которые появля�
ются толко в конце мая начале
июня,  собирать пыльцу можно
только в течение 2�3 дней, а так�
же ее очень трудно сохранить.
При кустарной заготовке сосно�
вой пыльцы, под воздействием
солнечных лучей, повышенной
влажности и других неблагопри�
ятных факторов в процессе сбо�
ра, упаковки и хранения, сосно�
вая пыльца  теряет более 80 %  це�
лебных свойств, поэтому особен�
но важно соблюдение технологи�
ческого процесса.

Исследования на возможную
аллергенность сосновой пыльцы
показали, что в ней нет белковых
веществ – аллергенов! А ведь
именно образование в крови ан�
тител на эти вещества и является
причиной аллергии.

Сосновая пыльца считается
единственным комплексным
продуктом питания в мире. Она
содержит все важные для жизни
питательные вещества уникаль�
ные по своей природе. Фрукты
и овощи, которые мы употреб�
ляем  в пищу содержат до 90�
92% воды и после дегидратации
в них остается менее 10% исход�
ного веса. Сосновая пыльца пос�
ле дегидратации сохраняет
94,7% исходного веса. Таким
образом, ее можно считать
сверхконцентрированной пи�
щей, не сопоставимой с любы�
ми другими продуктами питания
в природе.

«ПИНОЛАН»  выпускается в
капсулах, в упаковке 60 капсул,
каждая капсула содержит 155 мг.
натуральной сосновой пыльцы,
взрослым  дают  по 2 капсуле,
детям по 1 капсуле в день.

Лечение без лекарств
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Звезда

арактер у Евгения не то что
сильный � железный! Он 20
лет не просто одерживал ог�

лушительные победы, но находил в
себе силы снова и снова возвра�
щаться после травм, поражений и
дисквалификации.

КОНЬКИ НА ШЕЮ
Мальчику не пришлось выбирать

вид спорта: судьба сама препод�
несла ему коньки на блюдечке!
Четырехлетний Женя Плющенко и
его мама гуляли в парке и встрети�
ли знакомую с дочкой. У девочки на
шее висели коньки, а сама она пла�
кала, не переставая. На вопрос, что
случилось, ее мама ответила:

� Да вот, купили коньки, записа�
лись на фигурное катание, а она не
хочет заниматься! Может, отдашь
коньки Жене?

Девочка мгновенно перевесила
ненавистные коньки со своей шеи
на шею Жени Плющенко. Никто тог�
да не догадывался, насколько сим�
воличным был этот жест! Ну а маме
юного фигуриста не оставалось ни�
чего другого, как отвести сына в сек�
цию фигурного катания. Она как раз

была в раздумьях, в какой спорт его
отдать, чтобы сын хоть немного за�
калился и выбрался из бесконечных
простуд. Он был худеньким, болез�
ненным мальчиком. «Все ребра вид�
ны, никакой рентген не нужен», �
шутил участковый педиатр. И на�
стоятельно рекомендовал спорт.

При всей своей худобе Женя был
ловким и подвижным ребенком. У
него была прекрасная координация
движений, гибкость, легкость � и
упорство. Все эти качества сполна
оценила его первый тренер Татьяна
Николаевна Скала. Он тренировал�
ся с более старшими ребятами, ко�
торые уже год стояли на коньках.
Плющенко догнал их всего за не�
сколько месяцев! Впервые вышел на
лед в феврале, а в мае уже участво�
вал в соревнованиях. Не победил,
но и не был последним. «Мама, я
обязательно стану чемпионом», �
заявил тогда спортсмен, которому
не было и пяти лет.

ОДИН В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ
В 8лет Евгений перешел к друго�

му тренеру, Михаилу Маковееву, �
это уже был профессиональный

уровень. Через год он выиграл об�
ластные соревнования, а в 11 лет
стал мастером спорта. Ему прочи�
ли блестящее спортивное будущее,
но тут в его родном Волгограде зак�
рыли Дворец спорта. Тренировать�
ся стало негде.

Маковеев предложил родителям
Жени отправить его в Петербург к
знаменитому тренеру Алексею Ми�
шину. Мама поначалу была катего�
рически против. «Ваш сын принад�
лежит не вам, а Федерации фигур�
ного катания!» � бушевал Маковеев,
убеждая ее не лишать мальчика уни�
кальной возможности. В конце кон�
цов, родители согласились, и в 11
лет Женя поехал в Петербург.

Через год к Жене переехала
мама, они сняли комнатушку в ком�
муналке: жуткая дыра, ужасные со�
седи. Но на другое жилье денег не
было: мама будущего чемпиона даже
не могла устроиться на работу, ведь
у нее не было питерской прописки.
Жили на то, что присылал отец,
вкалывавший в две смены. А еще �
собирали пустые бутылки, чтобы ку�
пить шоколадку или яблоко. «Я тогда
уже понимал, что только своим тру�
дом смогу обеспечить нам достой�
ную жизнь, � вспоминает Евгений. � И
выкладывался по полной».

В 14 лет он выиграл первый
чемпионат мира среди юниоров,
получил тогда 10 тысяч Долларов и
был невероятно счастлив � наконец�
то сможет помочь родителям! Три�
умфальное восхождение Плющенко
началось в 1998 году, когда он, пят�
надцатилетний подросток, завоевал
бронзу на взрослом чемпионате
мира. Но были и поражения.

Главным соперником Плющенко
стал Алексей Ягудин, который сна�
чала тоже тренировался у Мишина,
а потом ушел к Татьяне Тарасовой.
В своей книге «Другое шоу» Плю�
щенко рассказал, как трудно ему
было влиться в коллектив фигурис�
тов. Они в основном были из Петер�
бурга или Москвы, столичные, из�
балованные дети. Он нередко слы�
шал за спиной: «Езжай в свой Вол�
гоград!» Евгений сжимал кулаки и
еще сильнее хотел доказать всем,
что он � лучший.

ПОБЕДА В КРОВИ
В 2006 году Евгений одержал са�

мую громкую победу за свою карье�
ру � стал олимпийским чемпионом в
Турине, причем опередил своего
ближайшего соперника на целых 27
очков! Это невиданный отрыв в фи�
гурном катании. После Олимпиады
Евгений решил взять тайм�аут, от�
дохнуть, набраться сил.

К соревнованиям он вернулся в
2009�м и сразу выиграл чемпионат
России и Европы, установил миро�
вой рекорд и нацелился на победу в
новой Олимпиаде. Но Ванкувер при�

Евгений Плющенко
ЛЕДЯНОЙ  КОРОЛЬЛЕДЯНОЙ  КОРОЛЬЛЕДЯНОЙ  КОРОЛЬЛЕДЯНОЙ  КОРОЛЬЛЕДЯНОЙ  КОРОЛЬ

У него миллионы поклонников, готовых носить его на руках, но
есть и враги. Однако Плющенко не пытается понравиться
всем, а делает то, что сам считает нужным.
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вышел на лед и упал, он, скорее все�
го, остался бы инвалидом на всю
жизнь.

За год до Сочи Евгений перенес
сложную операцию на позвоночни�
ке: один из дисков, травмированный
настолько, что восстановить его
было невозможно, заменили на ис�
кусственный. После Олимпиады его
ждала новая операция � замена по�
врежденного шурупа, не выдержав�
шего сверхнагрузок. А через два года
врачи обнаружили еще одну трещи�
ну в позвоночнике. Если до этого
Евгений еще надеялся вернуться к
соревнованиям, то после нового
диагноза ему пришлось задуматься
о завершении карьеры.

ВТОРАЯ ПОЛОВИНКА
Спорт � дело сложное, забираю�

щее все силы. Личная жизнь у
профессиональных спортсменов
всегда на втором плане, поэтому
для них особенно важно найти сво�
его человека � понимающего, под�
держивающего, умеющего ждать.

В 20 лет Евгений думал, что
встретил свою вторую половинку. Ее
звали Маша, она была обаятельной,
жизнерадостной девушкой, и до�
вольно скоро Плющенко предложил
ей руку и сердце. Однако после
свадьбы возлюбленную как будто
подменили: она стала изводить его
ревностью, устраивала скандалы на
пустом месте, требовала постоян�
ного внимания. Объяснений об
особенностях жизни спортсменов
Маша не принимала. «Я через две
недели пожалел, что женился», �
признавался Евгений. Он подумы�
вал о расставании, но жена забере�
менела, и спортсмен понадеялся,
что все наладится. Надежды оказа�
лись напрасными, жизнь в семье
стала совершенно невыносимой. В
какой�то момент Евгений просто
собрал вещи и ушел. Ему пришлось
отвоевывать право видеться с соб�
ственным сыном, при этом жена
сумела добиться, чтобы ребенку
дали ее фамилию.

Евгений никого не искал, не
планировал снова связывать с кем�
то свою жизнь � слишком сильно об�
жегся в первый раз. Новая любовь
нашла его сама. Он поехал в Лон�
дон, чтобы представлять Россию на
презентации будущей Олимпиады и
попал на грандиозный концерт. Друг
Евгения в какой�то момент сказал:
«А это продюсер Димы Билана, да�
вай я вас познакомлю». Плющенко
приготовился увидеть представи�
тельного мужчину, но продюсером
оказалась хрупкая милая девушка,
при взгляде на которую у него сразу
дрогнуло сердце.

Чтобы пробраться к сцене, им
нужно было пересечь площадь, за�
полненную народом, и Евгений взял
Яну за руку. «Да, это была любовь с

нес ему разочарование � он стал
вторым. Казалось бы, серебряная
медаль � это тоже победа, но Евге�
ний воспринял ее как поражение.

На очередной чемпионат мира он
не поехал, врачи рекомендовали
дать больному колену отдых. Но на
коммерческих шоу фигурист время
от времени выступал, что возмути�
ло чиновников Международного со�
юза конькобежцев. Хотя Евгений и
пытался объяснить, что высту�
пления в шоу не требуют таких уси�
лий, как участие в чемпионате, его
все равно дисквалифицировали. Он
на целый год был лишен права уча�
ствовать в официальных турнирах.

Тогда все думали, что он завер�
шит карьеру. Но он упрямо оставал�
ся в спорте, хотя казалось: откуда
силы? Как у него, пережившего де�
сятки серьезных травм, получалось
побеждать молодых и сильных
спортсменов? Да просто победа у
него в крови! «Это моя атмосфера:
перебороть себя, прыгнуть через го�
лову, � говорит Евгений. � Я люблю
дух соревнования, этот адреналин,
драйв».

Когда он объявил, что готовится к
сочинской Олимпиаде�2014, по�
клонники возликовали, а недруги
сразу стали предрекать поражение.
Он тренировался как никогда, вык�
ладывался на двести процентов,
чтобы доказать тем, кто в него не
верил, � он еще может побеждать. И
доказал. Но только отчасти. Полно�
го триумфа не получилось. Евгений
прекрасно выступил в командном
турнире, благодаря его очкам Рос�
сия победила. Болельщики жаждали
увидеть его сольное выступление,
но за минуту до его начала Плющен�
ко снялся с соревнований из�за
сильных болей. Позже выяснилось,
что в его позвоночнике сломался
шуруп, установленный после трав�
мы. Если бы Евгений в тот момент

первого взгляда», �признается фи�
гурист. Ее ладонь оказалась в его
руке, и он больше не хотел ее от�
пускать...

Евгений, далекий от шоу�бизне�
са, до этого момента понятия не
имел, кто такая Яна Рудковская, не
знал о ее скандальном разводе с
Виктором Батуриным, который тог�
да был в самом разгаре. Позже дру�
зья пытались его отговорить: «Куда
ты лезешь? Зачем тебе это надо?»
Но Евгению уже было все равно. Он
готов был разделить с Яной все про�
блемы, помогать ей во всем,
поддерживать в трудные моменты.
Им пришлось пройти через многое,
и в 2008 году они поженились.

Об их паре долгое время говори�
ли: это все игра, просто пиар�про�
ект, чтобы привлечь внимание. Но
вопреки всему Женя с Яной уже мно�
го лет вместе, а сплетникам при�
шлось прикусить язык.

В 2013 году у пары родился сын
Александр � маленькая копия само�
го Плющенко. Родители зовут его
Гном Гномыч. Мальчик стал звездой
чуть ли не с самого рождения � он не
только покоряет «Инстаграм», но и
снимается в качестве профессио�
нальной модели для модных журна�
лов. В 2016 году, когда малышу было
всего три года, он стал первым рос�
сийским ребенком, появившимся на
обложке американского глянца. А
недавно Саша встал на коньки, и
теперь папа учит его премудростям
фигурного катания. В последних
новогодних шоу Гном Гномыч уже
выступал в качестве полноценного
артиста!

В жизни самого Евгения Плющен�
ко наступил новый период: он ушел
из большого спорта и решил занять�
ся тренерской работой. «Я счастли�
вый человек, � говорит фигурист. �
Мне удалось многого достичь, но
главное мое достижение � любящая
семья, которой теперь я смогу уде�
лять больше времени».

Сейчас Плющенко тренирует
сына Александра. Впереди у
мальчика первые соревнования

Женя долго искал ту единствен�
ную, которая станет для него
верной спутницей. Яна его не
разочаровала!
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ции политик, поделилась своей радо�
стью со стокгольмским  изданием
Aftonbla�det. Она сообщила: «Я счаст�
лива! У меня скоро появится еще один
внук или внучка. И это произойдет до�
вольно скоро!» Впрочем, догадаться о
том, что Анна беременна, можно было
и без этого признания. Ведь, когда
Грант со своей подругой появился на
церемонии вручения «Золотых глобу�
сов», многие заметили, что живот обыч�
но суперстройной подруги актера за�
метно округлился.

Новый младенец, ни имя, ни пол ко�
торого Херли не раскрыла, стал уже тре�
тьим совместным ребенком Гранта и
Эберштейн. Oсенью 2012�го она роди�
ла ему сына Джон Мунго. А в декабре
2015�го Анна подарила Гранту еще од�
ного ребенка, девочку. Впрочем, на этот
раз Грант и Анна предпочли сохранить
имя своего «чада» в тайне. Кроме того,
у Хью есть еще двое детей – от китаян�
ки Тинглан Хонг. В 2011�м Хонг родила
ему дочку Табиту, а год спустя (когда ак�
тер ненадолго с ней воссоединился) �
сына Феликса. Любопытно,что обе ма�
мочки – Анна и Тинглан вынашивали сы�
новей для Гранта практически одновре�
менно.

ХЬЮ ГРАНТ СТАЛ ОТЦОМ В ПЯТЫЙ РАЗ
Элизабет Херли сообщила новость:

у ее бывшего бойфренда, 57�летнего
Хью Гранта появился еще один ребе�
нок! Она «проговорилась» об этом, в
ответ на вопрос, не удивляет ли ее ко�
личество детей, отцом которых стал
Грант за последние несколько лет. «О,
да, конечно! Между прочим, на про�
шлой неделе у него родился уже пя�
тый! И ведь все они появились уже пос�
ле того, как ему исполнилось 50 лет!»

Как утверждает Херли, отцовство со�
вершенно преобразило Гранта. Заметим:
Лиз имеет полное право выносить свои
суждения на этот счет, ведь она знает
Хью лучше, чем кто�либо другой, по�
скольку они были вместе целых 13 лет,
до того, как расстались в 2000�м. «Он стал
совершенно потрясающим отцом. Очень,
очень нежным и заботливым! Рождение
детей заметно «усовершенствовало»
Гранта – он перешел на новую ступеньку
развития!» — поведала Херли.

О том, что подруга Гранта — 35�лет�
няя Анна Эберштейн вскоре осчастли�
вит Хью еще одним «чадом», стало из�
вестно в январе этого года. Новость о
беременности Анны попала в СМИ бла�
годаря маме подруги Гранта. Сюзанна
Эберштейн, судья и известный в Шве�

СКОНЧАЛСЯ ОЛЕГ ТАБАКОВ

Народный артист СССР
Олег Табаков скончался в
Москве на 83�м году жизни
после продолжительной бо�
лезни.

Олег Табаков � актер те�
атра и кино, режиссер, пе�
дагог. Ему присвоено звание
народного артиста СССР, он
лауреат Государственных
премий СССР и РФ, много�
численных театральных и
кинопремий. Табаков � пол�
ный кавалер Ордена “За
заслуги перед Отечеством”,
член Совета по культуре и
искусству при президенте
России. Он возглавлял два
театра � МХАТ имени Чехова
и Театр под руководством
Олега Табакова. Также воз�
главлял Московскую теат�
ральную школу/колледж

Олега Табакова для одарен�
ных детей.

При этом Табаков оста�
вался действующим акте�
ром, он снялся в более чем
100 фильмах, количество
театральных постановок
также приближалось к это�
му числу. Голосом Табакова
говорит кот Матроскин �
персонаж из популярных
мультиков об обитателях
Простоквашино.

На вопрос о том, что он
считает основным достиже�
нием в жизни, Табаков отве�
чал, что самым главным для
него было “воспитать учени�
ков”. Счастлив он был и от
того, что на свет появились
четверо его детей, последний
ребенок родился, когда Оле�
гу Павловичу был 71 год.

РОБИН РАЙТ ТАЙНО
ВЫШЛА ЗАМУЖ

Многие медийные лично�
сти предпочитают сочетать�
ся законным браком “тайно”,
то есть, без помпезных це�
ремоний и громких заявле�
ний в прессе о помолвке. По
сообщениям западных СМИ,
так и поступила актриса Ро�
бин Райт. Пока ее бывший
муж Шон Пенн, предположи�
тельно, ходит на свидания с
бывшей женой Джонни Деп�
па Эмбер Хёрд, Робин, пред�
положительно, вышла замуж
за своего бойфренда Кли�
мента Жиро.

Глазастые журналисты
разглядели одинаковые
кольца на безымянных паль�
цах Робин и Климента во

время футбольного матча
“Реал” � “ПСЖ” и сделали
соответствующие выводы.
Представители актрисы
пока не подтвердили эту ин�
формацию, но и не опро�
вергли ее.

УМЕР ЮБЕР ДЕ ЖИВАНШИ
Французский модельер

маркиз Юбер Джеймс Мар�
сель Таффен де Живанши
скончался во Франции в
возрасте 91 года.

Свой модный дом Живан�
ши открыл в 1952 году в воз�
расте 25 лет, став самым
молодым на тот момент ку�
тюрье в истории французс�
кой моды. Известен, в числе
прочего, как любимый ди�
зайнер киноактрисы Одри
Хэпберн и вдовы президен�
та Кеннеди Жаклин Кеннеди�
Онассис.

Юбер де Живанши был
отпрыском аристократи�
ческой фамилии и правну�
ком французского живо�
писца Пьера�Адольфа Ба�
дена. Учился у модельеров
Люсьена Лелонга и Эльзы
Скьяпарелли, начинал рабо�
тать ассистентом в ателье
Кристобаля Баленсиаги.
Стиль Живанши эксперты
определяли как «сдержан�
ную и романтичную элеган�
тность». Именно это каче�
ство его одежды нравилось
знаменитым клиенткам.
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равду говорят: любовь сле�
па. Вот и Ира не замечала
недостатков в своем жени�
хе до самой свадьбы. И

только когда они стали жить вмес�
те, ей начали открываться непри�
глядные стороны характера и
воспитания избранника. Максим
был мелочным, инфантильным и
эгоистичным, но хуже всего оказа�
лась его зависимость от матери.

НАДО ТЕРПЕТЬ...
В первый раз Ира столкнулась с

противостоянием свекрови бук�
вально через неделю после свадь�
бы. Та пришла, как обычно, без пре�
дупреждения, открыла дверь своим
ключом и стала свидетелем мелкой
стычки молодоженов. Ира требо�
вала, чтобы муж прекратил разбра�
сывать свои вещи по квартире и
складывал их в шкаф, а Максим
вяло отбивался.

� Что ты за жена, если не можешь
убрать вещи? � сурово спросила
свекровь. � Ты женщина, твоя обя�

занность содержать квартиру в по�
рядке.

Девушка хотела возразить, но
прикусила язык. Спорить со свек�
ровью � себе дороже, так мама учи�
ла. А с Максимом она разберется
потом, без свидетелей.

Однако у нее так и не получилось
приучить мужа к порядку. Ему было
наплевать на то, что Ира так же, как
он, устает на работе. Благоверный
приходил домой, требовал горячий
ужин и привычно швырял носки и
рубашки куда попало.

Сочувствия от Максима тоже
было не дождаться. Если вдруг Ира
сваливалась с высокой температу�
рой и ломотой в суставах, она ос�
тавалась один на один со своей бо�
лью. Муж был равнодушен к ее
страданиям, а на все просьбы жены
отвечал примерно одинаково:

� Прими таблетку или вызови
врача, я�то чем могу тебе помочь?

Он даже чая не желал ей налить,
только беспомощно разводил рука�
ми и говорил, что все равно не най�

дет заварку и обязательно разобь�
ет чашку.

� Ты лучше сама как�нибудь, лад�
но? И мне налей заодно. Мама го�
ворит, что при простуде полезно
двигаться, а не валяться в посте�
ли.

Зато когда недомогание чувство�
вал Максим, Ире приходилось быть
при нем неотлучной сиделкой, ис�
полняя любые капризы.

� Больные жены никому не нуж�
ны, от больных жен мужья гуляют, �
отчитывала свекровь, когда Ира пы�
талась ей жаловаться. � Не пока�
зывай свои болячки, терпи. Ты жен�
щина!

Девушка терпела всегда, даже
когда забеременела. Она стойко
переносила токсикоз и перепады
давления, не просила мужа помочь
ей с покупками или уборкой, дела�
ла все сама. Только однажды пока�
зала свою слабость � дело было
незадолго перед родами.

� Мама ждет нас в гости, � сооб�
щил Максим.

Как на грех, в тот день у Иры
сильно болела спина, ноги просто
отказывались идти. Хотелось ле�
жать неподвижно, с закрытыми гла�
зами и ни о чем не думать.

� Мама говорит, что беремен�
ность � это не болезнь, а естествен�
ное состояние женщины, � рассер�
дился муж.

Ира вздохнула и принялась
собираться в гости к свекрови. Надо
терпеть...

КОПИЯ ОТЦА
Рождение сына мужа не измени�

ло. Хуже того, его раздражали плач
ребенка и вид располневшей пос�
ле родов супруги, он стал частень�
ко задерживаться после работы. В
конце концов, Ира узнала о его из�
менах, не сумела простить и пода�
ла на развод.

� Ну и дура, � заявила свекровь. �
Все мужики гуляют, надо было про�
сто перетерпеть. Может, переду�
маешь?

Наверное, у Иры окончательно
истощился запас терпения, пото�
му что она не передумала.

Растить сына в одиночку было
трудно, денег вечно не хватало.
Максим платил алименты, родите�
ли помогали, но все равно прихо�
дилось подрабатывать, чтобы Оле�
жек ни в чем не нуждался. Она чув�
ствовала себя виноватой за то, что
лишила ребенка отца, поэтому,
старалась дать сыну все самое
лучшее.

� Зачем купила Олежке такие до�
рогие кроссовки? � укоряла мама. �
Он еще ребенок, нога быстро рас�
тет, можно было найти обувь попро�
ще.

Но Ира только отмахивалась.
Некоторые дети в школе носили

Увидеть себя однажды со стороны � полезный урок. Действует
отрезвляюще! Сразу хочется поменять что�то в жизни и ис�
править прежние ошибки.
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лась. «Что же я делаю, � подумала
она. � Наступаю на те же грабли,
становлюсь похожей на свою свек�
ровь!»

Она тут же прикусила язык, ру�
гая себя за несдержанность. Ведь
Наташа права, Олег действитель�
но вырос избалованным и эгоис�
тичным, и виновата в этом она
одна! Ира вышла из комнаты и
мысленно дала себе слово, что
больше никогда не будет вмеши�
ваться в отношения сына и невест�
ки. Если уж ей самой не удалось
воспитать Олега правильно, пусть
ее ошибки попробует исправить
Наташа. Отныне она не будет ей
мешать.

СОЮЗНИЦЫ
После свадьбы молодые реши�

ли жить отдельно, Ира не возража�
ла. Пусть учатся жить самостоя�
тельно, сами строят свою семью,
так будет лучше. Она частенько
заглядывала к ним в гости, наблю�
дала за сыном и видела в нем пе�
ремены, которые приятно удивля�
ли. Олег будто сразу повзрослел,
стал более серьезным и ответ�
ственным. Ира радовалась и
понимала, что это заслуга Наташи.

Однажды она пришла к молодым
с самого утра, чтобы помочь при�
готовить праздничный стол. Ожида�
лись гости, поэтому хлопот было
много. Ира резала овощи и с удо�
вольствием наблюдала за ловкими
руками невестки, которая успева�
ла делать несколько дел одновре�
менно. В этот момент на кухню заг�
лянул сын.

� Наташ, скоро гости придут, по�
гладь мне рубашку.

� Дорогой, ты же видишь, я заня�
та, погладь сам.

Олег надулся и с обиженным ви�
дом повернулся к матери.

� Мам, погладь...
� Ты давно не маленький, сам

погладишь, � ответила Ира.
� Сговорились... � пробурчал

сын.
Ира поймала лукавый взгляд не�

вестки и усмехнулась. В этот мо�
мент она почувствовала, что они со�
юзники, и это чувство оказалось
приятным.

В духовке томился гусь с ябло�
ками, на столе дожидались свое�
го часа румяные пироги, Наташа
украшала салат зеленью, а сын в
комнате сам гладил свою рубаш�
ку и что�то напевал себе под нос.
Все было правильно и хорошо, как
и должно быть в счастливой и
дружной семье, которую Ира ви�
дела в своих мечтах. Ей хотелось
сказать невестке что�нибудь при�
ятное, но все слова вдруг показа�
лись лишними. Вместо этого она
подошла и крепко обняла Наташу
за плечи.

дорогие вещи, и ей хотелось, что�
бы на их фоне ее сын не чувствовал
себя обделенным.

Учился Олег средне, поэтому
Ира награждала его денежной пре�
мией за каждую пятерку.

� Зачем балуешь ребенка день�
гами? � сердилась мама.

� Не балую, а поощряю. У него
должен быть стимул, чтобы хоро�
шо учиться.

Сын рос, взрослел, а Ира не
замечала, что воспитывает практи�
чески копию его отца. Олег точно
так же разбрасывал вещи, требо�
вал для себя самого лучшего и
даже не думал помогать матери. Но
для нее он был самым лучшим, дра�
гоценным сыночком, солнышком,
на котором она не видела пятен.
Любовь слепа... Подумаешь, не
убирает за собой � ей нетрудно,
сама уберет. Не помогает по дому?
Глупости, ребенку нужно учиться, а
не тратить время на женские дела.
Не заварил чай, когда мать заболе�
ла? Так она сама не попросила,
даже не рассказала о своем
недомогании � незачем мальчику
отвлекаться на ее болячки, подума�
ешь � простуда!

ПОМОЩЬ, ОТКУДА
НЕ ЖДАЛИ

Ира долго считала сына ребен�
ком, поэтому очень удивилась, ког�
да однажды он заявил, что встре�
тил девушку, на которой хочет же�
ниться. Сначала она не могла в это
поверить, а потом вдруг почувство�
вала жгучий укол ревности – в жиз�
ни обожаемого сыночка появилась
женщина, которой он будет дарить
свою любовь!

� Мы уже подали заявление в
загс, и Наташа будет жить у нас, �
объявил Олег.

� Почему до свадьбы? Может,
лучше подождать? � Ира попыталась
оттянуть неприятный момент посе�
ления невестки в квартире.

� Чтобы не платить лишние день�
ги за жилье, � объяснил сын.

Девушка была иногородней, ра�
ботала медсестрой в клинике и сни�
мала комнату в коммуналке. Ира го�
товилась к худшему. Представляла
себе хамоватую лимитчицу, которая
окрутила ее сына ради прописки, и
заранее настраивалась противо�
стоять наглой девице. Но реаль�
ность не имела ничего общего с ее
представлениями. Наташа оказа�
лась милой, тактичной и хорошо
воспитанной девушкой. К будущей
свекрови она относилась с уваже�
нием, старалась не нарушать при�
вычный уклад в доме и быть полез�
ной. Стоило Ире взяться за тряпку,
девушка тут же мягко, но настойчи�
во предлагала свою помощь:

� Лучше отдохните, я сама убе�
русь, мне нетрудно.

После ужина она первая броса�
лась к раковине с грязной посудой.

� Я помою, вы лучше телевизор
посмотрите.

Однажды Ира разболелась и чув�
ствовала себя ужасно. Лежала с
высокой температурой, горло раз�
дирал сухой кашель, виски ломило
от боли. Не было сил даже на то,
чтобы встать и отыскать таблетки в
аптечке. Сын был дома, но звать
его не стала � не привыкла просить
о помощи. Хорошо, что Наташа
пришла с работы пораньше. Она
мигом оценила ситуацию и начала
действовать � сделала укол, поста�
вила компресс, заварила травяной
чай... Ее хлопоты были приятными,
они успокаивали и дарили облегче�
ние. Вскоре боль отступила, и Ира
спокойно заснула. Но перед сном
успела подумать, что если бы не
присутствие Наташи, ей бы при�
шлось болеть в одиночестве, не
рассчитывая на чью�то помощь. В
тот момент в ее голове впервые
промелькнула мысль о том, что
она, возможно, неправильно воспи�
тывала своего сына.

ОТГОЛОСКИ ПРОШЛОГО
Если бы Наташа была чужой

невесткой, Ира с чистой совестью
похвалила бы девушку. Но это была
избранница ее ненаглядного сыноч�
ка, поэтому она не доверяла пер�
вому впечатлению и ждала подво�
ха. И однажды, как ей показалось,
дождалась.

В тот день Ира вернулась домой
уставшая и раздраженная. Хоте�
лось посидеть в тишине с чашкой
чая, расслабиться и отдохнуть. Но
из комнаты сына доносились гром�
кие голоса, похожие на ссору. Жен�
щина насторожилась и приникла к
двери, чтобы не пропустить ни сло�
ва.

� Сколько можно, когда ты уже
научишься убирать за собой? � воз�
мущалась Наташа. � Почему я пос�
ле ночного дежурства должна соби�
рать твои грязные носки и тарел�
ки? Что за эгоизм?

Олег что�то отвечал, оправды�
вался, в его голосе слышалось не�
довольство.

Ира почувствовала, как заломи�
ло в висках, ярость поднялась в ней
горячей волной и готова была вып�
леснуться, сметая на своем пути
обидчиков сына.

� Да что ты за жена, если не мо�
жешь убрать за мужем? � восклик�
нула она, ворвавшись в комнату
сына. � Ты женщина, твоя обязан�
ность содержать квартиру в поряд�
ке!

Олег торжествующе усмехнулся,
а Наташа поникла, ее губы задро�
жали от обиды, в глазах блеснули
слезы. В тот момент Ира вдруг уви�
дела себя со стороны и устыди�
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Наши дети
ПЕРЕДАЕТСЯ ЛИ

ЭТО ПО НАСЛЕДСТВУ?
По наследству передается лишь

предрасположенность к тикам. Спус�
ковым же крючком может послужить
все, что угодно, � плохая экология,
несбалансированное питание, увле�
чение компьютерами, просмотр
мультфильма...

НУЖНО ЛИ ЛЕЧИТЬ ТИКИ?
Главное � выяснить и по мере

возможности устранить причины по�
явления нервного тика. Или хотя бы
постараться научить малыша по�
другому реагировать на источник
стресса. Ребенка нужно обязатель�
но показать неврологу, ведь в неко�
торых случаях тики � первый сим�
птом более тяжелого неврологичес�
кого или психического заболевания.
Нелишним будет параллельно обра�
титься к психотерапевту, который по�
может проанализировать, нет ли
дома, в детском саду или в школе
каких�то психотравмирующих фак�
торов. Лечение тиков, возникших в
результате стресса или пережива�
ния, должно быть направлено на сня�
тие внутреннего и внешнего напря�
жений у ребенка. Для этого подой�
дут общеукрепляющие, успокаиваю�
щие средства, массаж, ванны. Не�
плохо зарекомендовала себя внут�
рисемейная психотерапия. А вот с
медикаментами нужно быть осто�
рожнее. У препаратов, воздействую�
щих на нервную систему, могут быть
побочные действия.

Основная схема лечения устанав�
ливается в зависимости от выражен�
ности нервного тика: иногда доста�
точно нормализовать режим дня,
уменьшить нагрузку ребенка, убрать
внешний раздражитель, пропить курс
витаминов. В некоторых случаях тре�
буются медикаментозное лечение,
прием антидепрессантов.

СКОЛЬКО ДЛИТСЯ ТЕРАПИЯ?
Продолжительность медикамен�

тозной терапии � около полугода.
Затем доктора медленно уменьша�
ют дозу препарата вплоть до полно�
го отказа от него. Если тик появился
в возрасте 6�8 лет � прогноз благо�
приятен. Такие нарушения со време�
нем проходят бесследно. А вот бо�
лее раннее появление тиков, когда
малышу от 3 до 6 лет, насторажива�
ет: они, увы, могут мучить ребенка
до подросткового периода.

В целом, заболевание может
длиться от нескольких часов до мно�
гих лет. Причем выраженность тиков
может меняться в зависимости от
времени года, суток, настроения,
характера занятий. Очень важно не
пытаться заставить ребенка усили�
ем воли прекратить проявление
тика. Это только усугубит проблему
и ухудшит состояние нервной сис�
темы малыша.

акими бывают нервные тики,
почему они возникают и как с
ними бороться, объясняет

врач высшей категории, кандидат
медицинских наук, невролог Мари�
на Николаевна Юдина.

КАК РАСПОЗНАТЬ
НЕРВНЫЙ ТИК?

Тики � непроизвольные сокращения
мышц, чаще всего лица и конечнос�
тей (моргание, поднимание бровей,
подергивание щеки, угла рта, пожима�
ние плечами, вздрагивания и пр.). Бы�
вают также вокальные тики (покашли�
вание, посапывание, хмыканье, шмы�
ганье), ритуальные (ходьба по кругу) и
тики генерализованной формы (когда
у одного ребенка имеется не один тик,
а несколько, и они как бы «гуляют по
телу»: сегодня он моргает, а завтра �
пожимает плечами).

Все виды тиков ребенок может на�
меренно воспроизвести и частично
контролировать. Они не возникают
при произвольных движениях (на�
пример, при поднятии чашки и во вре�
мя питья из нее) и значительно ос�
лабевают, даже могут полностью ис�
чезнуть, во время игры. Но, как толь�
ко чадо теряет интерес к своей дея�
тельности, тики вновь появляются.

КТО В ЗОНЕ РИСКА?
По сути, не один ребенок не защи�

щен, ведь причин возникновения ти�
ков � множество. Нередко их образо�
ванию предшествуют острые вирус�
ные инфекции. К примеру, длитель�
ные лор�заболевания способствуют
появлению навязчивых покашлива�

ний, посапываний, хмыканья. Спро�
воцировать тики могут конфликты в
семье, повышенная требователь�
ность к ребенку или, напротив, де�
фицит общения с малышом. Но
основные причины � испуг, стрессы,
конфликты с ровесниками. Причем
у мальчиков тики возникают намного
чаще.

Как правило, взрослые не знают,
что послужило толчком. Для всех,
кроме ребенка, внешняя ситуация
кажется обычной. Малыш не расска�
зывает о своих переживаниях, но ста�
новится более требовательным к
близким, ищет с ними тесного кон�
такта, требует постоянного внима�
ния. Учащается гортанное покашли�
вание, которое сходно с такими зву�
ками, как хмыканье, причмокивание,
сопение и пр., возникающие во вре�
мя задумчивости, смущения. Возни�
кают или усиливаются движения в
руках � перебирание складок одеж�
ды, накручивание волос на палец.
Эти движения непроизвольны и бес�
сознательны, усиливаются при вол�
нении и напряжении.

Диагноз:Диагноз:Диагноз:Диагноз:Диагноз:
НЕРВНЫЙНЕРВНЫЙНЕРВНЫЙНЕРВНЫЙНЕРВНЫЙ

ТИКТИКТИКТИКТИК

Тики � довольно распространенное заболевание нервной сис�
темы детей. «Навязчивые движения» проявляются у них в воз�
расте от 2 до 18 лет.

Нередко после курса массажа у ре�
бенка частично или полностью ис�
чезают проявления нервного тика
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Из нашей почты
Сколько раз
в день нужно

молиться?
Есть ли какие�то предписания,

в которых говорится, сколько
именно молитв нужно творить в
течение дня?

Лариса Бестужева.

бязательными считаются
утренняя и вечерняя мо�
литвы. Первая настраива�

ет на день грядущий, в ней можно
выразить все свои чаяния и
просьбы. А вторая, творимая ве�
чером, возносит благодарность за
прожитый день. Также следует чи�
тать молитвы до и после приня�
тия пищи. Все остальное остает�
ся на усмотрение человека. Никто
не может его заставить молиться
чаще или, наоборот, посоветовать
ему делать это реже. Ведь все, что
касается данного вопроса, долж�
но исходить от сердца и опреде�
ляться собственными желаниями
верующего.

Жизнь некоторых людей прони�
зана молитвой. Они творят ее по�
стоянно, живя рука об руку с Богом.
Выходя из дома, мысленно просят
благословения, в трудные минуты
надеются на помощь, постоянно
благодаря за то, что уже даровано
свыше. Но к подобному нужно со�
знательно прийти. Нельзя заста�
вить себя насильно жить с молит�
вой. Если есть желание за что�то
поблагодарить Господа или попро�
сить о чем�то � нужно творить мо�
литву. Если его нет � лучше не сто�
ит делать что�либо через силу. Мо�
литва не должна быть обузой, это
главное.

Как узнать, услышана ли просьба?
Мне всегда было интересно: как молитва доходит до того свято�

го, которому обращена? Ведь ежесекундно молятся миллионы лю�
дей!

Раиса М.
нать, как именно доходят
человеческие молитвы,
просьбы, чаяния до святых и

самого Господа Бога, мы не можем.
Простым смертным этого не дано,
по крайней мере, при жизни этот
вопрос для большинства точно ос�
танется открытым. Единственное,
что остается, � вера, которой не
нужно знание.

Распространено мнение о том,
что молитвы до святых доносят ан�
гелы � Божьи посланники. Именно
благодаря им никакой путаницы не
может быть: молитва конкретного
человека доходит до определенно�
го святого. Обычно, когда его сло�
ва услышаны, верующий испы�
тывает облегчение, умиротворе�
ние, душевное успокоение.

Самый верный способ знать, что
молитва услышана, � творить ее ис�
кренне, от всего сердца. Не думать
о том, когда все просьбы претворят�
ся в жизнь, уметь проявлять терпе�
ние и ждать. Считается, что самая
сильная молитва, которая сразу
восходит к Господу, � та, которая со�
вершается в храме или намоленном
месте. Это объясняется самим ме�
стом и тем количеством людей, ко�
торые одновременно транслируют
свою веру и принятие Господа Бога.

Одно ясно: не стоит сомневать�
ся в том, что каждая молитва быва�
ет услышана. Стоит вспомнить хотя
бы слова святой матроны Москов�
ской, которая говорила молящим�
ся: «Я буду вас видеть, слышать и
помогать вам».

Давно заметила, что в православных храмах не приветствуется
сидение, хоть там и есть скамеечки. Но почему?

Дарья.

Почему в храмах нельзя сидеть?

камейки имеются практичес�
ки во всех храмах, а это зна�
чит, что сидеть на них можно,

это не воспрещается. Никто не
должен делать замечаний сидяще�
му человеку, ведь невозможно уз�
нать, не спросив напрямую, поче�
му он сидит. Сидение допускается
для больных людей или чувствую�
щих недомогание, для беременных
женщин, пожилых людей, малень�
ких детей, которым сложно отсто�
ять всю службу. Некоторые заранее
приходят с собственными расклад�
ными стульчиками и ставят их в сто�
ронке. Им важно быть на службе,
даже если стоять и полноценно мо�
литься они не в состоянии.

Совсем другое дело � здоровый
человек. Он приходит в храм Бо�
жий не посидеть и отдохнуть, а
пообщаться с Господом, отдать
ему дань, принести жертву в ка�
ком�то смысле. Молитва � это
труд, и постоять во время нее впол�
не по силам здоровому человеку.
В конце концов, если сделать это
сложно, то необязательно отстаи�
вать всю службу. Позволительно
сделать перерыв, выйти подышать
свежим воздухом или приходить в
храм, постепенно увеличивая вре�
мя пребывания в нем. Ведь глав�
ное � не сам факт посещения цер�
кви, а процесс молитвы.
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Психология
совершение безрассудных поступ�
ков. Находясь в депрессии и желая
встряски, они могут лихачить за ру�
лем, выпивать больше, чем обычно,
спускать деньги на нелепые покуп�
ки, игры и т.д.

Менее явными, но все же значи�
мыми признаками депрессии могут
стать: снижение интереса к сексу�
альной жизни, резкая потеря или
набор веса, ухудшение сна, чрез�
мерная тревожность, мни�
тельность, потеря аппетита, неже�
лание следить за собой.

ХОЧУ ТЕБЕ ПОМОЧЬ, НО...
К сожалению, зачастую женщи�

ны, желая помочь, достигают обрат�
ного эффекта. А все потому, что дей�
ствуют неверно. К примеру, одно�
значно не стоит делать по отноше�
нию к мужчине, находящему в деп�
рессии, следующее.

• Вызывать на откровенность:
«Расскажи мне, что тебя тревожит,
открой мне свое сердце». Мужчине
нужно пережить сложный период
внутри себя. Как правило, принуди�
тельная помощь извне воспринима�
ется в штыки.

• Пытаться развеселить: «Ну что
ты куксишься? Пойдем в кино/кафе/
к друзьям!» Не хочет � значит, его
надо оставить в покое.

• Взывать к мужскому началу: «Ты
же мужчина! Так чего раскис!» Преж�
де всего ваш любимый � человек, а
значит, ему не чужды человеческие
эмоции.

• Ставить ультиматумы: «Или ты
возьмешь себя в руки, или я...» У
мужчины и так проблемы, а тут еще
вы со своим выбором!

• Обвинять: «Пока ты в своей
депрессии, у нас начались финан�
совые проблемы!» Подобные уве�
щевания не вызывают желания дей�
ствовать.

А КАК ПРАВИЛЬНО?
Удивительно, но мужчине, кото�

рый находится в депрессии, нужно
немного. Он ждет от своей второй
половины поддержки, безусловной
любви и ощущения, что для своей
женщины он остается самым силь�
ным и единственно лучшим.

Стоит дать мужчине побыть наеди�
не с самим собой: ему это необхо�
димо. А когда он почувствует, что нуж�
дается в верном плече, � оказаться
рядом и подставить его. Пытаться
придумывать специальные развле�
чения, отдых � пустая трата време�
ни. Лучше позволить любимому про�
водить дни так, как он сам желает.

ужская депрессия чаще все�
го похожа на что угодно,
только не на депрессию.

Женщина, находящаяся рядом с
ним, ломает голову: что же проис�
ходит с любимым? Предлагает ему
помощь, но совсем не ту, в которой
он нуждается...

КОГДА ЗВЕРЬ В «ПЕЩЕРЕ»
Если вы заметили у любимого

одно или несколько проявлений,
описанных ниже, можете смело
бить тревогу!

1. Замыкается в себе
Мужчина по природе своей

неразговорчив, а тут вообще пере�
стает делиться своей жизнью. Как
будто уходит в глубокую пещеру, где
его никто не найдет. На все вопросы
выдает короткие ответы, на контакт
не идет, просит оставить его в по�
кое.

2. Сильно устает
Усталость, длящаяся больше

двух�трех недель и не связанная с
конкретными событиями в жизни
(сдача годового отчета, запуск биз�
нес�проекта), должна насторажи�
вать. Возникает вопрос: на что тра�
тит свои силы мужчина? Ответ

прост: на внутренние терзания,
сомнения, страхи и проблемы.

3. Придирается к мелочам
Раньше он мог промолчать про

пересоленный суп или плохо
проглаженную рубашку, но сейчас
любая мелочь способна вывести его
из себя. Под горячую руку попадают
все: жена, дети, домашние живот�
ные. Подобная ситуация должна
особенно насторожить тех жен, чьи
мужья раньше были примерными
домочадцами и не позволяли себе
подобных выходок.

4. Злится без повода
Когда мужчина находится в

депрессии, он ощущает, как его му�
жественность буквально утекает
сквозь пальцы. Чтобы вернуть утра�
ченный баланс, он может вести себя
более грубо, чем обычно. Позволять
колкости, обидные замечания,
вспышки гнева. Часто в таких слу�
чаях мужчины отталкивают близких,
которые стремятся им помочь: «Не
лезь ко мне, у меня все в порядке!»

5. Совершает глупости
Мужчинам сложно выражать свои

эмоции, поэтому, часто единствен�
ным выходом для них становится

У мужчины депрессия...
ЧЕМ ЕМУ ПОМОЧЬ?ЧЕМ ЕМУ ПОМОЧЬ?ЧЕМ ЕМУ ПОМОЧЬ?ЧЕМ ЕМУ ПОМОЧЬ?ЧЕМ ЕМУ ПОМОЧЬ?

Женщины стремятся поделиться своими проблемами, муж�
чины, наоборот, не признаются в них. Вот почему определить,
что у любимого депрессия, бывает не так просто.

СОВЕТ
Добавьте в рацион питания мужа продук−
ты, повышающие выработку серотонина
− гормона радости. Это шоколад, бана−
ны, мандарины и апельсины, орехи.
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Явление

тельно ли отношения в законной се�
мье изжили себя и развод � лишь дело
времени? Все женатые рассказыва�
ют трагические истории о том, что с
женой у них уже давно нет близкой
связи, а вместе они живут только
ради детей, ипотеки или высоких
моральных принципов. Этим расска�
зам хочется верить и надеяться на
лучшее, но гарантий здесь нет и быть
не может. Наименьшими потерями
отделываются те женщины, которые
сами себе ставят жесткие сроки:
если в ближайшие N месяцев мужчи�
на не выполнит своих обещаний, зна�
чит, ловить тут нечего. Хотя вопло�
тить это разумное решение в жизнь
бывает нелегко.

БЕЗ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ
Еще есть целая категория жен�

щин, которые сознательно выбира�
ют в любовники женатых мужчин. Это,
как правило, взрослые дамы, кото�
рые уже успели побывать замужем,
разочаровались и теперь сосредото�
чены исключительно на себе. Им не
нужен мужчина «на полный рабочий
день». К представителям сильного
пола они вообще относятся доволь�
но потребительски: заняться сек�
сом, иногда выбраться в ресторан,
развлечься, съездить вместе на от�
дых � вот что ей нужно. Грязные нос�
ки, борщи, грядки на даче � пусть всем
этим занимается законная жена.
«Другой женщине» достаются комп�
лименты, развлечения и хороший
секс. Ну а большего ей и не хочется.
Если любовник решит разрушить се�
мью и уйти к ней, она лишь удивлен�
но поднимет брови и отправится на
поиски другого мужчины с менее
серьезными намерениями.

Отношения с женатым мужчиной
всегда считались табу.
Любовниц презирали,

осуждали, а когда�то даже
сажали в тюрьму. И тем не

менее, подобные романы были,
есть и, увы, будут.

огда женщина влюбляется в
чужого мужа, она, разумеет�
ся, надеется на хеппи�энд.

Помните хорошенькую героиню из
фильма «Иван Васильевич меняет
профессию»? «Якин бросил свою ки�
кимору и уговорил меня лететь с ним
в Гагры» � примерно так любовницы
и представляют свое счастье. Но
статистика сурова � лишь 15% муж�
чин бросают жен ради любовниц.
Расклад явно не в пользу «другой жен�
щины».

БЕЗ БУДУЩЕГО
Как сказала одна отчаявшаяся

жена о своем гуляке�муже: «Да что
все эти девки на него вешаются? Им
что, мало свободных мужиков?» Увы,
демографическая ситуация в нашей
стране такова, что свободных, не�
пьющих, работящих, заботливых и
здоровых мужчин действительно не
хватает. Особенно, если женщине
уже за тридцать или за сорок. Она
ждала своего принца, но так и не до�
ждалась. Она понимает, что моло�
дость ускользает, а достойных кава�
леров � кот наплакал. И тут появля�
ется Он. Умный, интересный, умеет
ухаживать, знает, как обворожить
женщину. Есть, конечно, маленькая
неувязочка � принц женат. Но если
женщина устала быть одна, то она
согласна закрыть глаза на этот не�
достаток. Если бы вокруг нее водили
хороводы свободные парни � тогда
другое дело. А на безрыбье сойдет и
чужой муж. Мужчины отлично чув�
ствуют это женское отчаяние и экс�
плуатируют его по полной. Они бу�
дут кормить влюбленную женщину
«завтраками» и держать ее на крюч�
ке, обещая развестись и жить вмес�
те долго и счастливо.

В объятия женатых мужчин жен�
щин бросает не только страх одино�
чества, но и страх отношений.
Возьмите, например, Надю из «Иро�
нии судьбы». Помните, как она с гру�
стью рассказывала о романе с же�
натым человеком? «Встречались два
раза в неделю. В течение десяти лет.
А по субботам и воскресеньям я ос�
тавалась одна». Вы только вдумай�
тесь: десять лет! Потом героиня
встречает Ипполита � мужчина вид�
ный, солидный, намерения у него
самые серьезные. Он, конечно, не
лишен недостатков, но у кого их нет?
А героиня саботирует эти отноше�
ния, увлекшись заезжим московским
гостем. Очень похоже на то, что се�
рьезные отношения с реальным муж�
чиной ей не очень�то и нужны.

БЕЗ ОТНОШЕНИЙ
«Боязнь отношений» � это реаль�

ная проблема тех женщин, которые
росли в неполных или дисфункцио�
нальных семьях. Отца либо не было,
либо он был отвратительным приме�
ром того, какими бывают мужчины:
пил, поднимал руку на жену, изме�
нял, не занимался детьми и домом,
вообще не заботился о семье. Не�
удивительно, что в такой обстановке
у девочки вырабатывается стойкая
неприязнь к отношениям с
противоположным полом. Но приро�
да берет свое, и тогда женщина влюб�
ляется в мужчину, который кажется
вполне «безопасным». Чужой муж
для нее действительно не опасен.
Он, скорее всего, не уйдет от своей
жены, и не придется строить с ним
реальные отношения.

Разумеется, такие решения
принимаются на подсознательном
уровне. Женщина может убеждать
себя, что просто ждет, пока любимый
«бросит свою кикимору». На самом
деле, она раз за разом будет выби�
рать недоступных мужчин из�за
боязни реальных отношений.

БЕЗ ПОТЕРЬ
Но есть и более позитивные

сценарии развития подобных исто�
рий. Скажем, мужчина и так находил�
ся на грани развода, а тут вдруг
встретил женщину, которая его по�
нимает и ценит. На фоне постоян�
ных скандалов с женой, отношения
с любовницей кажутся ему тихой га�
ванью, поэтому мужчина может при�
нять решение уйти из семьи. Но лю�
бовница здесь будет не причиной, а
лишь катализатором такого поступ�
ка. Вот только как понять: действи�

хороший шанс или ловушка?
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За исключением Паркера, который
искренне улыбнулся ей в ответ, и ста�
рого Сайруса Фортелла, окинувшего ее
похотливым взглядом, хор ответных
вежливых приветствий прозвучал край�
не сдержанно, отчасти, от сознания
собственной власти, отчасти, благода�
ря тому простому факту, что Мередит
постоянно убеждала и уговаривала их
вложить прибыли «Бенкрофт»в расши�
рение сети, вместо того, чтобы выпла�
чивать держателям акций, включая их
самих, большие дивиденды. Однако
больше всего они были холодны пото�
му, что Мередит представляла собой
загадку, и они не понимали, как с ней
обращаться. Хотя она была исполни�
тельным вице�президентом, но не вхо�
дила в совет директоров, и, следова�
тельно, они стояли выше по рангу. С
другой стороны, она была прямым по�
томком основателя компании и имела
право на подобающие ей почтение и
уважение. Однако собственный отец,
президент компании, относился к ней
с холодной терпимостью, но только и
всего. Ни для кого не было секретом,
что он вообще не желал видеть дочь ни
в какой должности, но все видели так�
же, какой успех имеют все ее начина�
ния и насколько велик ее вклад в про�
цветание фирмы. В результате этого,
члены совета директоров, как всякие
сделавшие успешную карьеру, уверен�
ные в себе мужчины в подобной ситуа�
ции, становились раздражительными
и нервничали, поддавшись нереши�
тельности. Сознавая, что именно Ме�
редит была причиной всех неприятных
ощущений, они очень часто относились
к ней с ничем не оправданной враж�
дебностью.

Мередит понимала все это, но не
позволяла их недовольным физионо�
миям сбить себя с толку. Заняв место в
конце стола, где был установлен проек�
тор, она ожидала разрешения отца на�
чинать.

— Поскольку Мередит здесь, —
объявил он тоном, ясно позволяющим
предположить, что из�за ее опоздания
совещание задерживается, — думаю,
можно переходить к делу.

Мередит краем уха слушала, как за�
читывают протокол предыдущего сове�
щания, но внимание ее было устрем�
лено на архитектурный макет магазина
в Хаустоне, привезенный Филлис. Гля�
дя на великолепное здание в испанс�

ком стиле, она почувствовала, как улуч�
шается настроение и растет уверен�
ность в себе. Участок был идеальным
местом для новой сети магазинов «Бен�
крофт», и близость к «Гелерии» обес�
печит успех, как только новый универ�
маг откроет двери.

Когда протокол был зачитан и при�
нят, Нолан Уилдер, председатель со�
вета, официально объявил, что Мере�
дит собирается представить оконча�
тельную смету и проект хаустонского
магазина на одобрение директоров.

Двенадцать идеально причесанных
мужских голов повернулись к девушке.

— Джентльмены, — начала она, под�
ходя к проектору, — надеюсь, все успе�
ли как следует рассмотреть макет?

Десять человек кивнули, отец бро�
сил взгляд в сторону макета, но Паркер
спокойно рассматривал невесту с по�
лугорделивой, полунедоуменной улыб�
кой, которая всегда появлялась на его
губах, когда он видел Мередит за ра�
ботой, словно не мог представить, ка�
ким образом и почему она настаивает
на том, чтобы заниматься этим. Прав�
да, Паркер был явно доволен ее успе�
хами. Его положение банкира Бенкроф�
тов давало ему право на место в совете
директоров, но Мередит знала, что не
может всегда рассчитывать на его под�
держку. Он был крайне независим и
беспристрастен, и Мередит уважала
его за это.

— Мы уже обсуждали большую часть
сметных цифр, — сказала Мередит,
потянувшись к выключателю. — Так что
я попытаюсь закончить показ этих слай�
дов как можно быстрее.

Она нажала кнопку на дистанцион�
ном управлении проектора, и первый
слайд с цифрами приблизительной
стоимости нового магазина скользнул
на место.

— Как мы решили, универмаг в Хау�
стоне должен иметь площадь около
трехсот тысяч квадратных футов. При�
близительная сметная стоимость —
тридцать два миллиона долларов, что
включает в себя здание, арматуру, сан�
технику, автостоянку, освещение — сло�
вом, все. Земля, которую мы намере�
ваемся приобрести у «Торп девелоп�
мент», обойдется еще от двадцати до
двадцати трех миллионов, в зависи�
мости от исхода наших переговоров с
ними. Кроме того, необходимо еще
двадцать миллионов на мебель и об�
становку.

— То есть, максимум семьдесят пять
миллионов, — перебил один из дирек�
торов, — но вы просите нас утвердить
расходы в семьдесят семь.

— Остальные два — на покрытие
организационных расходов, — поясни�
ла Мередит, — то есть, грандиозную
церемонию открытия, рекламу и так
далее.

Она нажала кнопку и на экране по�
явился следующий слайд с гораздо
более высокими цифрами.

— Здесь показаны расходы на гото�
вый комплекс. Как вы знаете, я высту�
паю за строительство не только мага�
зина, но и всего комплекса зданий.

Дополнительная стоимость — пятьде�
сят два миллиона, но мы все вернем,
сдавая остальные торговые точки дру�
гим владельцам.

— Вернем, но не сразу, как ты счи�
таешь, Мередит, — раздраженно за�
метил отец.

— Разве я так предполагала? — веж�
ливо удивилась Мередит, отлично зная,
что ничего подобного не высказывала.
Улыбнувшись Филипу, она позволила
себе всего несколькими минутами на�
пряженного молчания упрекнуть его за
несправедливость и нетерпение. Это
был самый эффективный способ дать
ему понять, как он резок и неразумен.
Но тем не менее, его голос звучал сухо,
сдержанно, как это часто бывало с того
дня, когда случился сердечный приступ,
и Мередит подавила острый укол тре�
воги.

— Мы ждем, — предупредил Фи�
лип. Спокойным, рассудительным то�
ном Мередит продолжала;

— По мнению некоторых из вас, сле�
дует повременить со строительством
комплекса, но я считаю, что есть серь�
езные причины, почему все должно со�
здаваться одновременно.

— И каковы же эти причины? — ос�
ведомился другой член совета, напол�
няя стакан водой со льдом.

— Прежде всего придется платить
за всю землю, независимо от того, бу�
дем ли мы ее застраивать или нет. Если
строить все сразу, мы сэкономим не�
сколько миллионов долларов на проек�
тировании, потому, что достраивать
потом обойдется гораздо дороже, как
известно. Кроме того, цены на мате�
риалы и постройку будут подниматься
по мере того, как экономический подъем
в Хаустоне будет расти. Кроме того,
арендаторы помогут увеличить поток
посетителей. Есть еще вопросы?

Вопросов больше не оказалось, и
Мередит перешла к оставшимся слай�
дам.

— Как видно из этих графиков, наши
геодезисты и команда по изучению ок�
ружающей среды тщательно оценили
и осмотрели участок, выбранный для
магазина, и считают, что более подхо�
дящего места не найти. Географичес�
ких препятствий не существует, демог�
рафия в этом районе идеальна…

Но тут вмешался Сайрус Фортелл,
восьмидесятилетний грешник, засе�
давший в совете пятьдесят лет, чьи
идеи так же устарели, как парчовый
жилет и палка с ручкой из слоновой
кости, которую он всегда носил с со�
бой.

— По�моему, все это чушь собачья,
мисс! — воскликнул он гневным тонким
голосом. — Демография! Торговые пло�
щади! Геодезисты! Окружающая сре�
да! Что все это означает, хотел бы я
знать?!

Мередит почувствовала к Сайрусу,
которого знала с детства, нечто вроде
раздражения, смешанного с симпати�
ей. Остальные члены совета директо�
ров считали его выжившим из ума ста�
рикашкой и собирались отправить на
покой.

РАЙ

(Продолжение, начало в 29�52, 1�10)
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дний год экономическая обстановка для
больших универмагов стала крайне
неблагоприятной. Многие балансиру�
ют на грани банкротства. Это один из
факторов, повлиявших на наше реше�
ние, но основная причина в том, что
множество банков разорилось и так и
не смогло оправиться со времен Вели�
кой депрессии. В результате банкиры
стали чрезмерно осторожны и опаса�
ются давать слишком большие креди�
ты одному заемщику. Кроме того, нуж�
но удовлетворять и ревизоров�аудито�
ров, которые проверяют выдачу кре�
дитов куда внимательнее, чем раньше.
Требования стали гораздо строже.

— Сдается мне, мы должны обра�
титься в другой банк, — предложил
Сайрус, жизнерадостно оглядывая си�
дящих за столом. — По крайней мере я
бы так и сделал! Скажи Паркеру, пусть
убирается ко всем чертям, и мы поищем
денежки в другом месте!

— Мы могли бы это сделать, —
объяснила Мередит Сайрусу, пытаясь
подавить внезапную неприязнь к Пар�
керу. Ее личные чувства не должны
иметь ничего общего с этим обсужде�
нием! — Однако банк Паркера дает нам
очень выгодную процентную ставку, ко�
торую мы вряд ли получим от другого
банка. Он, естественно…

— В этом нет ничего естественного,
— перебил Сайрус, окидывая ее оце�
нивающим, граничившим почти с по�
хотливым взглядом, прежде чем с ви�
дом обвинителя уставиться на Парке�
ра. — Если бы я собирался жениться
на этой великолепной женщине, самой
естественной вещью было бы стре�
миться дать ей все на свете, все, что
ни попросит, вместо того чтобы отби�
рать последнее!

— Сайрус! — предупредила Мере�
дит, удивляясь, почему некоторые ста�
рики вроде Сайруса забывают о дос�
тоинстве и ведут себя, словно зеленые
мальчишки. — Это бизнес.

— Женщины не должны заниматься
бизнесом, если, конечно, они не уро�
дины и смогут найти подходящего муж�
чину, который бы о них заботился. Вме�
сто того чтобы рожать детей и…

— Сайрус, сегодня не вы должны
делать отчет, — рявкнул Паркер. —
Продолжай, Мередит, что ты хотела
сказать?

— Я собиралась упомянуть о том, —
ответила Мередит, чувствуя, как горят
от смущения щеки при виде насмеш�
ливо переглянувшихся мужчин, — что
ваши особые условия вряд ли можно
считать поводом для беспокойства, по�
скольку «Бенкрофт энд компани» соби�
рается все выплатить вовремя.

— Совершенно верно, — подтвер�
дил отец рассеянно и нетерпеливо. —
Если больше никто ничего не хочет до�
бавить, думаю, можно покончить с те�
мой Хаустона и проголосовать в конце
совещания.

Взяв со стола папку, Мередит офи�
циально поблагодарила директоров за
внимание и покинула конференц�зал.

— Ну? — спросила Филлис, входя
вслед за Мередит в ее кабинет. — Как
все прошло? Откроют хаустонский фи�
лиал «Бенкрофт» или нет?

— Это означает, Сайрус, что коман�
да из нескольких человек, специали�
зирующихся в поисках лучших мест для
магазинов розничной торговли, отпра�
вилась в Хаустон и изучила выбранное
мной место. Они считают, что демог�
рафия…

— Демо… что?! — фыркнул он. —
Такого слова и в природе не было, ког�
да я открывал аптеки по всей стране.
— Что это такое, я спрашиваю?

— В данном случае это означает ха�
рактеристику населения в районе, где
будет расположен магазин: средний
возраст, какими средствами оно рас�
полагает…

— В прежние времена мы не обра�
щали на это внимания, — злобно це�
дил Сайрус, разъяренно оглядывая не�
терпеливые лица. — Уж это точно. Ког�
да я хотел открыть аптеку, просто посы�
лал людей построить здание и завез�
ти мебель, и бизнес процветал.

— Сегодня все немного изменилось,
Сайрус, — объяснил Бен Хотон. — Ну а
теперь слушайте внимательно Мере�
дит, чтобы проголосовать «за» или «про�
тив».

— Не могу я голосовать за то, чего
не понимаю, верно? — вопросил он,
прибавляя звук в слуховом аппарате.
— Продолжай, дорогая. Насколько я
сообразил, ты послала в Хаустон кучу
экспертов, обнаруживших, что в округе
живет немало взрослых людей, способ�
ных добраться до магазина пешком
или на машине и у которых в карманах
достаточно денег, чтобы разделить их
с «Бенкрофт». Все так и есть?

Мередит и еще несколько человек
хмыкнули.

— Примерно, — призналась она.
— Почему бы так и не сказать? Уди�

вительно, как вы, молодые люди, стре�
митесь все усложнить и употребляете
при этом всякие замысловатые словеч�
ки, чтобы еще больше все запутать. А
что такое «географические барьеры»?

— Ну… это нечто такое, что не жела�
ет преодолевать потенциальный поку�
патель, когда собирается посетить ма�
газин. Например, если людям прихо�
дится проезжать через промышленный
или небезопасный район, чтобы по�
пасть в магазин, это и есть географи�
ческие барьеры,

— А в хаустонском участке они име�
ются?

— Ни одного.
— Тогда я голосую «за»— объявил

он, и Мередит проглотила нервный
смешок.

— Мередит, — резко вмешался отец,
мешая Сайрусу договорить, — у тебя
есть что добавить, прежде чем будет
объявлено голосование?

Мередит оглядела непроницаемые
лица мужчин, сидевших за столом, и
покачала головой.

— Мы уже обсуждали все детали
хаустонского проекта на предыдущем
совещании. Однако я хотела бы упомя�
нуть еще раз, что, только расширяясь,
мы сможем конкурировать с другими
универмагами сети «Бенкрофт».

Все еще не уверенная в поддержке
директоров, Мередит сделала после�
днюю попытку, добавив:

— Считаю, не стоит еще раз гово�
рить о том, что каждый из пяти вновь
открытых универмагов получает при�
были, равные или превосходящие зап�

роектированным. Думаю, этим успехом
мы обязаны тщательности, с которой
мы выбирали участки под застройку.

— Не мы, а ты, — поправил отец с
таким холодно�неприступным видом,
что Мередит лишь через несколько
минут сообразила: да ведь он сделал
ей комплимент! Не первый раз он хва�
лил ее словно сквозь зубы, но сейчас, в
присутствии всего совета, Мередит
посчитала это счастливым знаком. На�
верное, он не только собирается под�
держать хаустонский проект, но и по�
просить членов совета назначить дочь
исполняющей обязанности президен�
та на время своего отпуска.

— Спасибо, — со спокойной просто�
той сказала она и села.

Словно не понимая, за что она бла�
годарит его, отец обратился к Парке�
ру:

— Насколько я понял, ваш банк го�
тов предоставить кредиты на финан�
сирование хаустонского проекта, если
совет его одобрит?

— Да, Филип, но только на условиях,
которые мы обсуждали на последнем
совещании.

Мередит были известны эти усло�
вия, но ей все равно пришлось на миг
закусить губу, чтобы скрыть охватив�
шую ее панику. Банк Паркера точнее,
чем любой совет директоров, рассмат�
ривал сметы на огромные суммы де�
нег, которые приходилось выдавать в
кредит «Бенкрофт» за последние не�
сколько лет, и руководство начало не�
рвничать, поскольку цифры были по�
истине астрономическими. Соглашаясь
выдавать ссуды на универмаг в Феник�
се, а теперь и в Хаустоне, банк выдви�
нул новые условия, требующие, чтобы
Мередит и ее отец лично гарантиро�
вали уплату и внесли дополнительный
залог, включающий их личный пакет
акций в «Бенкрофт», для обеспечения
займа. Мередит вела игру собствен�
ными деньгами, и это слегка ужасало
ее. Кроме акций и жалованья в компа�
нии, у нее оставалось только наслед�
ство деда, которое она и намеревалась
использовать в качестве залога.

Однако первые слова отца показа�
ли, что он все еще злится из�за того,
что считал возмутительными претен�
зии своего банкира.

— Вы знаете, как я отношусь к этим
особым условиям, Паркер. Если учесть,
что «Рейнолдс Мекинтайл» был един�
ственным банком Бенкрофтов в тече�
ние более восьмидесяти лет, эти вне�
запные требования персональных га�
рантий и дополнительного залога по
меньшей мере странны, если не оскор�
бительны.

— Понимаю ваши чувства, — спо�
койно отозвался Паркер. — Я согласен
с вами, и вы это знаете. Сегодня утром
я снова встретился со своим советом
директоров и пытался убедить их либо
отказаться от жестких условий, либо не�
много их смягчить, но безуспешно. Од�
нако их настойчивость, — продолжал
он, оглядывая собравшихся, — ни в
коей мере не ставит под сомнение кре�
дитоспособность «Бенкрофт».

— А по�моему, ставит! — провозгла�
сил старик Сайрус. — Похоже, ваш банк
считает, что «Бенкрофт»— совсем заг�
нанная лошадка.

— Ничего подобного им в голову не
приходило. Дело в том, что за после�

Джудит Макнот.

(Продолжение следует)
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Гороскоп  любви

Они легко «загораются», но столь же быстро «гаснут» � так ведут
себя в любви Овны, люди, которые появляются на свет 21 марта �
20 апреля.

тобы не дать костру
остыть, можно беско�
нечно долго подкиды�

вать в него дрова. Но куда
мудрее помочь страсти
превратиться в настоящую
любовь, над которой не
властно время. Давайте
разберемся, как же завое�
вать огненного Овна?

Потерянный  день?
Вне зависимости от биоло�
гического возраста в душе
Овны � маленькие дети. Они
подвижны и неугомонны,
искренне любят жизнь, ве�
рят в людей и отличаются
удивительным чувством
юмора (недаром среди Ов�
нов столько комиков и юмо�
ристов!). Если вы не умее�
те шутить так же искромет�
но, как ваш избранник, то
хотя бы должны обладать
самоиронией, а еще � не
опускать руки при неудачах.
Пессимисты и меланхоли�
ки не импонируют Овнам,
реалисты немного раздра�
жают, зато оптимисты со�
ставили бы Овнам идеаль�
ную партию!
Как говорил великий Чар�
ли Чаплин (Овен по зодиа�
ку): «День без улыбки � по�
терянный день». Сделайте
так, чтобы в жизни вашего
избранника было как мож�
но меньше потерянных
дней. Не давайте Овну по�
вода для грусти, поддер�

живайте веселую и непри�
нужденную атмосферу, и
тогда он не захочет с вами
расставаться.
В новом астрологическом
году (с 21 марта 2018 года
по 21 марта 2019 года) Овна
особенно будут привлекать
решительные и амбициоз�
ные представители проти�
воположного пола. В ярких
красках рассказывайте из�
браннику�Овну о своих ус�
пехах в профессии, о похва�
лах руководства и наградах.
Вы еще только на пути к до�
стижениям? Посвятите
Овна в свои планы и не опа�
сайтесь, что он посчитает
их «наполеоновскими», �
ваше рвение придется ему
по душе!

Понравиться
домоседу

Овны часто испытывают
жажду новых эмоций и впе�
чатлений � спокойная и
размеренная жизнь им не
по душе. Однако попав под
неблаготворное влияние
Урана, в период с 21 марта
по 5 июня, Овны превратят�
ся в домоседов. Вам вряд
ли удастся выманить из�
бранника на свидание. По�
жалуй, единственным спо�
собом сблизиться с ним
станет общение в Интерне�
те. Разузнайте, чем увлечен
симпатичный вам Овен:

возможно, он участник он�
лайн�игры или завсегдатай
форума определенной те�
матики � присоединитесь к
нему! Менее оригинальный,
но беспроигрышный вари�
ант � завязать переписку в
социальной сети.

Слушаюсь
и  повинуюсь

Известный своими любов�
ными похождениями Овен
Казанова сравнил любовь с
«безумием, над которым
разум не имеет власти; с
болезнью, которой человек
подвержен во всяком воз�
расте и которая неизлечи�
ма». Чтобы в период с 26
июня по 27 августа Овен «за�
болел» вами, а не кем�то
другим, придется проявить
чудеса гибкости. И без того
уверенные в своей правоте
Овны будут совершенно не�
восприимчивы к доводам
оппонентов и конструктив�
ной критике, о чем предуп�
реждает ретроградно дви�
жущийся Марс. Не прово�
цируйте Овна на конфлик�
ты, во всем соглашайтесь с
избранником. Если его
идеи будут угрожать его
здоровью или материаль�
ному благополучию, погово�
рите с близкими Овна � это
единственные люди, к чьим
словам он сейчас прислу�
шается.

Во второй половине сен�
тября и в октябре, когда
планеты активизируют 7�й
дом гороскопа Овна, ничто
не будет раздражать его
так, как отсутствие хороших
манер. Если вы продемон�
стрируете грубое и развяз�
ное поведение, станете ча�
сто использовать в речи
нецензурные выражения, то
тем самым оттолкнете от
себя Овна раз и навсегда.

Далеки  ли  вы
от  идеала?

16 ноября � 1 января прой�
дут под влиянием Нептуна,
и Овны в это время рискуют
оказаться в плену своих
фантазий. Они будут меч�
тать об идеальном партне�
ре. Но насколько вы соот�
ветствуете созданному Ов�
ном образу, знает только он.
Если «процент попадания»
высок, то Овен первым ста�
нет оказывать вам знаки
внимания. Ну, а если нет... то
вам следует занять выжи�
дательную позицию. Не от�
казывайтесь от цели поко�
рить Овна, продолжайте с
ним общаться � но исклю�
чительно как с приятелем
или другом.

Успешное  свидание
Если ваша первая встреча
с Овном произойдет в пе�
риоде 13 января по 21 мар�
та 2019 года, когда он будет
находиться под влиянием
Венеры, судьба ваших от�
ношений будет зависеть
исключительно от того впе�
чатления, которое вы на
него произведете. Испра�
вить его у вас получится
вряд ли. А потому, отправ�
ляясь на свидание, тща�
тельно подготовьтесь. Выг�
лядеть вы должны безуп�
речно: аккуратно, ярко, но
не слишком вызывающе.
При выборе парфюма от�
дайте предпочтение экзо�
тическим восточным аро�
матам.
Если вы уже знакомы, но
пока не сумели очаровать
Овна, попробуйте в этот пе�
риод сменить свой гарде�
роб. Выберите одежду
привлекающего внимания
цвета (красного, оранжево�
го, желтого) и подчеркива�
ющую достоинства вашей
фигуры. Обязательно до�
полните свой образ нео�
бычными аксессуарами.
Скорее всего, такие пере�
мены вызовут восторг Овна
и спровоцируют его роман�
тический интерес.
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СамоцветыНумерология

СЕКРЕТ  «ПРАВИЛЬНОГО»
КОШЕЛЬКА

Вы удивитесь: на то, сколько у вас денег, напрямую влияет... цвет ва�
шего кошелька! Не верите?

аждая вещь облада�
ет определенной
энергетикой, которая

может как гармонировать с
энергетикой каждого конк�
ретного человека, так и нет.
Разумеется, когда речь
идет о предмете важном и
необходимом, например, о
кошельке, лучше, чтобы
энергии не враждовали.
Нумерология � наука о чис�
лах � предлагает нехитрый
способ высчитать «пра�
вильный» кошелек, т.е. тот,
чья энергетика поспособ�
ствует увеличению вашего
материального достатка.
Ключевая характеристика
такого кошелька � его цвет.

Цвет  денег
Для того, чтобы опреде�
лить какой цвет кошелька
принесет финансовое бла�
гополучие именно вам,
сложите все числа полной
даты своего рождения до
получения однозначного
числа.
Например, для человека,
родившегося 1 апреля 1985
года, расчет такой: 1 + 4 +
1 + 9 + 8 + 5 = 28 = 2 + 8 = 10
= 1 + 0 = 1.
Приносить богатство могут
только три цвета: красный,
синий и черный. Давайте
посмотрим, как эти цвета
соотносятся с датой ваше�
го рождения.

Красный кошелек. Крас�
ный � самый сильный цвет,
привлекающий энергию
богатства. Он идеально по�
дойдет людям с числом 3,
5 и 7. Люди, рожденные
под покровительством этих
чисел, постоянно нуждают�
ся в творческом вдохнове�
нии. Их личная энергия
гармонирует с мощностью
и напором красного цвета,
поэтому красный кошелек
станет подпитывать их
энергию, поднимать уро�
вень их жизненных сил � в
итоге зарабатывать день�
ги будет легко и приятно.

Черный кошелек подхо�
дит людям с числом рож�
дения 1, 2 и 8. Это цвет
мудрости, который станет
идеальным выбором для
тех, кто всегда прислуши�
вается к здравому смыслу,
а не к голосу интуиции
(«единицы», «двойки» и
«восьмерки» как раз таки�
ми и являются). Это не зна�
чит, что внутреннее чутье у
таких людей отсутствует�
просто в материальных
вопросах оно не стоит на

первом месте. Черный ко�
шелек добавит таким пер�
сонам практичность, по�
зволит избавиться от лиш�
них предрассудков и на�
строит их на «одну волну» с
энергией богатства.

Синий кошелек. Синий �
цвет интуитивного знания.
Больше всего он подходит
тем, кто родился под по�
кровительством чисел 4, 6
и 9. Такие люди очень раз�
виты в духовном плане и
умеют находить выход из
сложных ситуаций. Синий
кошелек позволит им обре�
сти большую  уверенность
в собственных силах и улуч�
шить свое материальное
состояние, опираясь на ин�
туицию. Вибрации синего
цвета схожи с вибрация�
ми фиолетового � при же�
лании можно остановить
выбор на этом цвете, но ни
в коем случае не на голу�
бом!

Принты:
можно  ли?

Многие не любят однотон�

ные кошельки, предпочи�
тая им кошельки с яркими
принтами. Но не мешает ли
это привлечению финан�
совой удачи?

 Если рисунки на кошель�
ке красные �это даже хоро�
шо. Такой принт только
усилит денежную энергию
предмета.

 Допускаются также прин�
ты, считающиеся денеж�
ными талисманами: монет�
ки, жабы, корабли, водные
орнаменты (волны), рыбки,
а также деревья, магичес�
кие знаки и руны, привле�
кающие удачу.
И еще один полезный со�
вет: не стоит собирать це�
лую коллекцию кошельков
разной формы и цветов,
так как для связи с кана�
лом богатства достаточно
всего одного кошелька, по�
добранного правильно.

Хотите
стать  богаче?

...Начните с простого (но
при этом очень важного!) �

с заботы о своем кошель�
ке!

1. Большое значение име�
ет форма. Круглые кошель�
ки богатство «отталкивают»
� лучше выбирать квадрат�
ный или прямоугольный
кошелек.

2.  Кошелек не должен
быть пустым � в нем всегда
должна лежать хотя бы одна
«неразменная купюра».

3. Не стоит хранить в ко�
шельке фотографии, ви�
зитки и прочие милые
сердцу вещицы, не отно�
сящиеся к финансовой
сфере.

4. Чтобы финансовые по�
токи притягивались к вам
постоянно, можно положить
в кошелек любой денеж�
ный талисман, например,
китайскую монетку.

5. Для привлечения энер�
гии денег можно исполь�
зовать эфирное масло па�
чули � достаточно капнуть
всего 1 �2 капли внутрь ко�
шелька.
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ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  МОДНИЦ,  РУКОДЕЛЬНИЦ  И  КУЛИНАРОВ

М А С Т Е Р И Ц А
РАЗМЕРЫ
36/38 (40/42) 46/48
Обхват 80 см, высота 26 см

ВАМ  ПОТРЕБУЕТСЯ:
Пряжа (52% шерсти беби альпака,
18% кашемира, 18% натуральной
шерсти, 12% полиамида; 90 м/50 г)
— 750 (800) 850 г розовой; спицы №
7,5 или 8; круговые спицы № 7; 6
пуговиц.

УЗОРЫ  И  СХЕМЫ
РЕЗИНКА
Нечетное число петель. Каждый
ряд начать и закончить 1 кромоч�
ной.
Лицевые ряды: попеременно 1 ли�
цевая, 1 изнаночная, закончить 1
лицевой.
Изнаночные ряды: петли провязы�
вать по рисунку.

ПЛАТОЧНАЯ  ВЯЗКА
Лицевые и изнаночные ряды — ли�
цевые петли.

АЖУРНЫЙ  УЗОР  ИЗ  «КОС»
Число петель кратно 28 + 20 = вя�
зать согл. схеме. На ней даны ли�
цевые ряды. В изнаночных рядах
петли провязывать по рисунку или
согл. инструкции, накиды провязы�
вать изнаночными. Постоянно по�
вторять раппорт A, закончить пет�
лями до стрелки A.

АЖУРНЫЙ  УЗОР
Число петель кратно 4 + 2 = вязать
согл. схеме. На ней даны лицевые
ряды. В изнаночных рядах петли
провязывать по рисунку, накиды
провязывать изнаночными. Начать
с петли перед раппортом B, рап�
порт B постоянно повторять, закон�
чить петлями до стрелки C. Посто�
янно повторять 1–4�й ряды.

ЛИЦЕВАЯ  ГЛАДЬ
Лицевые ряды — лицевые петли,
изнаночные ряды — изнаночные
петли.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
14 п. х 17 р. = 10 x 10 см.

ВЫПОЛНЕНИЕ  РАБОТЫ
СПИНКА
Набрать на спицы 79 (87) 95 п.и для
планки связать 13 см резинкой, при
этом в последнем изн. ряду убавить
1 п. = 78 (86) 94 п.
Продолжить работу следующим об�
разом: кромочная, 0 (4) 4 п. платоч�
ной вязкой, 76 (76) 84 п. ажурным

Своими
руками

КАРДИГАН
И  ШАРФ4ПЕТЛЯ

Удлиненный объемный кардиган из мягчайшей шерсти альпака
с кашемиром выглядит впечатляюще. Добавьте шарф�петлю —
и у вас получится эффектный и комфортный ансамбль.
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узором из «кос», при этом для 3�го
размера в начале ряда выполнить
1 раз первые 4 п. раппорта A, вы�
полнить раппорт A 2 раза, выпол�
нить 1 раз петли до стрелки A и еще
1 раз выполнить последние 4 п. пе�
ред стрелкой A, закончить 0 (4) 4 п.
платочной вязкой, кромочная.
Через 62 см = 106 рядов (60 см =
102 ряда) 58 см = 98 рядов от план�
ки закрыть для пройм с обеих сто�
рон 1 x 5 п. = 68 (76) 84 п.
Через 80 см = 136 рядов от планки
закрыть все петли, при этом сред�
ние 28 п. образуют горловину, вне�
шние по 20 (24) 28 п. — плечи.

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА
Набрать на спицы 39 (43) 47 п. и
связать планку, как на спинке.
Продолжить работу следующим об�
разом: кромочная, 0 (4) 4 п. платоч�
ной вязкой, 34 (34) 38 п. ажурным
узором из «кос», при этом начать с
петель от стрелки B до конца рап�
порта A и для 3�го размера в нача�
ле ряда дополнительно 1 раз вы�
полнить первые 4 п. от стрелки B,
затем для всех 3 размеров выпол�
нить 1 раз петли от начала раппор�
та A до стрелки A, 3 п. платочной
вязкой, кромочная. Пройму по пра�
вому краю выполнить, как на спин�
ке = 34 (38) 42 п.
Через 73 см = 124 ряда от планки
закрыть для горловины по левому
краю 1 x 6 п., затем в каждом 2�м
ряду закрыть 1 x 3 п., 1 x 2 п. и 3 x 1
п. На высоте спинки закрыть остав�
шиеся 20 (24) 28 п. плеча.

ПРАВАЯ ПОЛОЧКА
Вязать так же, как левую полочку,
но в зеркальном отображении, при
этом после планки вязать следую�
щим образом: кромочная, 3 п. пла�
точной вязкой, 34 (34) 38 п. ажур�
ным узором из «кос», при этом вы�
полнить раппорт 1 раз, закончить
петлями до стрелки C и для 3�го
размера дополнительно еще 1 раз
выполнить последние 4 п. перед
стрелкой C, 0 (4) 4 п. платочной вяз�
кой, кромочная.

РУКАВА
Набрать на спицы для каждого ру�
кава 35 (41) 41 п. и для планки свя�
зать 8 см резинкой, при этом в пос�
леднем изнаночном ряду прибавить
1 п. = 36 (42) 42 п.
Продолжить работу следующим об�
разом: для 1�го размера начать с 1
кромочной, выполнить раппорт A 1
раз, закончить петлями до стрелки
C и 1 кромочной.
Для 2�го и 3�го размера начать с 1
кромочной, 9 п. ажурным узором,
при этом выполнить раппорт B 2
раза, закончить петлей до стрелки
C, 22 п. ажурным узором из «кос»,
при этом выполнить 1 раз петли от
стрелки C до конца раппорта A, 9 п.

ажурным узором, при этом начать
с петли перед раппортом B, выпол�
нить раппорт B 2 раза, закончить 1
кромочной.
Через 20 см = 34 ряда (20 см = 34
ряда) 15,5 см = 26 рядов от планки
прибавить для скоса рукава с обе�
их сторон 1 x 1 п., затем для 1�го и
2�го размера прибавить в каждом
6�м ряду 2 x 1 п. и в каждом 4�м ряду
4 x 1 п. и для 3�го размера в каждом
4�м ряду 9 x 1 п. ажурным узором =
50 (56) 62 п. Через 42,5 см = 72 ряда
от планки закрыть все петли.

СБОРКА
Выполнить плечевые
швы.
Для бейки горловины
набрать на круговые
спицы по краям горло�
вины полочек по 17 п.,
по краю горловины
спинки – 29 п. и на всех
63 п. вязать резинкой.
При ширине бейки 3,5
см закрыть все петли
по рисунку.
Для планок застежки
набрать на спицы по
бортам полочек, вклю�
чая концы бейки гор�
ловины, по 103 п. и вя�
зать резинкой, при
этом начать и закон�
чить 1 изнаночной.
Через 2 ряда от нача�
ла вязания планки вы�
полнить на правой по�

лочке 6 отверстий для пуговиц
следующим образом: закрыть 1 п.
и в следующем ряду вновь на�
брать. Первое отверстие для пу�
говицы выполнить через 29 п. от
нижнего края, остальные 5 — с ин�
тервалом 12 п. При ширине план�
ки 3,5 см закрыть все петли по
рисунку.
Вшить рукава, выполнить боковые
швы и швы рукавов, при этом в бо�
ковых швах оставить 13 см планки
открытыми для боковых разрезов.
Пришить пуговицы.

АЖУРНЫЙ  УЗОР  ИЗ  «КОС»

ВЫКРОЙКА
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олодая девушка с насыщенной
подводкой смотрится так же не�
лепо, как зрелая женщина с не�

выразительными глазами без грамма
косметики. Каждому возрасту � свой
макияж!

В молодости глаза краси�
вы сами по себе: как пра�
вило, нет отечности, темных

кругов и, главное, морщин. Поэтому
визажисты выступают за натураль�
ность, как минимум в дневном макия�
же. Тени лучше выбирать светлые, ко�
торые визуально приоткроют глаза.
Допустимы оттенки с легкими перели�
вами, мерцанием. Тушь можно брать
черную, но лучше, если она будет нане�

КРАСИВЫЕ  ГЛАЗА
МАКИЯЖ  В  30,  40,  50

Выразительный взгляд � беспроигрышное оружие женщины.
Важно правильно подчеркнуть его с помощью макияжа, учиты�
вая возрастные особенности.

сена только на верхние ресницы. Это
позволит избежать эффекта тяжелого
взгляда. Про подводку лучше забыть!
Для вечернего макияжа допустимы яр�
кие варианты. Главный акцент стоит
сделать на тенях. Можно подобрать их
в тон глаз: цвет ясного неба � для голу�
бых, перламутровые � для зеленых,
бронзовые для карих, серебристые �
для серых. При желании поэкспери�
ментируйте с несколькими цветами,
поработав над плавными переходами
между ними. Если образ того требует,
добавьте немного блесток.
Допустим макияж в стиле смоки�айс.
Если соберетесь использовать подвод�
ку, старайтесь сделать линии стрелок
четкими.

* Не стоит забывать про принцип
«Или глаза, или губы» в макияже.
Если собираетесь сделать яркий
мейк�ап глаз, вместо помады луч�
ше взять бесцветный блеск.

В первую очередь, стоит
рассмотреть вариант ис�
пользования альтернатив�

ных тонов туши, которые не будут слиш�
ком выделяться. Пусть это будет не
черный, а коричневый или серый. Чер�
ную тушь можно оставить для вечерне�
го макияжа.
Выбирая тени, обратите внимание на
освежающие оттенки � бирюзовый,
нежно�розовый, серебристый. Они не
должны быть насыщенными, наоборот
� мягкими и чуть заметными. Для вы�
хода в свет используйте сложные тона
� темно�серый, топленое молоко, ко�
фейный или шоколадный.
Про блестки и мерцание придется за�
быть: они могут смотреться неуместно
даже в вечернем макияже. Что касает�
ся подводки, то ее можно использовать
при необходимости. Например: если у
вас близко посаженные глаза, их нужно
визуально развести в стороны.
Макияж глаз не должен выглядеть раз�
мазанным или потекшим, так что сле�
дите за четкостью линий.

Макияж глаз в 50 лет � про�
думанный, основанный на
имеющихся достоинствах и

недостатках. Про наивные оттенки вро�
де розового или голубого придется
забыть, так же как и про слишком тем�
ные тона. Теплые цвета могут создать
эффект усталости на лице, так что луч�
ше выбирать холодные варианты � се�
рый, зеленый, сливовый.
Если вы подводите глаза, возьмите для
этой цели карандаш, а не жидкую под�
водку. Карандаш можно растушевать,
придав линиям плавность и мягкость.
Визажисты также советуют прокраши�
вать межресничное пространство, осо�
бенно на верхнем веке.
Отдельное внимание стоит уделить бро�
вям. Если от природы они не слишком
выразительные, нужно позаботиться о
том, как их лучше выделить. Хороший
вариант � слегка подчеркнуть каранда�
шом для глаз натурального оттенка.
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ногие женщины замечают: со
временем приходится все чаще
мыть голову, чтобы волосы выг�

лядели чистыми. Винят в этом обычно
что угодно, только не шампунь. А ведь
именно он, если подобран неправиль�
но, � источник многих проблем!

Читайте  этикетку!
Обратив внимание на этикетку любого
шампуня, можно заметить в составе мно�
жество наименований. Глаз тут же цеп�
ляется за «растительные экстракты» и
«коллаген», вытесняя на второй план суль�
фаты. Пора раскрыть правду! В составе
шампуня на первом месте идут те ингре�
диенты, которые содержатся в большом
количестве. Как правило, 50% занимает
основа, моющее средство, за счет кото�
рого и происходит воздействие. Осталь�
ные 50% � консерванты (чтобы шампунь
долго хранился), ароматизаторы (чтобы
хорошо пах), стабилизаторы (чтобы со�
блюсти консистенцию) и т.д. Полезные
вещества, именования которых обычно
крупным шрифтом выносятся на упаков�
ку, присутствуют в шампунях лишь в не�
большом количестве � об этом можно
судить по тому, что находятся они в со�
ставе на последнем месте.
Главное, на что стоит обратить внима�
ние, � это основа шампуня. Самые пло�
хие � сульфатные. Они хорошо очищают
волосы и создают приятную пену, но при
этом раздражают кожу головы. Хуже все�
го то, что они имеют накопительный эф�
фект: однажды весь получаемый вред
суммируется и выдает проблему � пер�
хоть, сухость, секущиеся кончики и т.д.
Менее вредны основы с пометками TEA
или DEA. Безвредны � те, которые со�
держат поверхностные активные веще�
ства. Их наименований � множество,
одни из самых популярных �
Cocoamidopropyl Betaine и Sodium
Lauryl Sulfoacetate.

Ингредиенты:
хорошие  и  плохие

Шампунь будет благоприятно воздей�
ствовать на волосы, если в его составе
будут содержаться:

 коллаген � создает защитный слой,
благодаря чему возникает эффект бо�
лее густых волос;

 кератин � служит строительным бел�
ком для структуры волоса;

 ретинол � ускоряет регенерацию кле�
ток, волосы растут быстрее;

 витамин Е � питает волосы у корней,
делает их более мягкими;

 пантенол � обволакивает каждый во�
лос, при этом не утяжеляя.

ВЫБИРАЕМ
ШАМПУНЬ

Чтобы волосы были гладкими и блестящими, нужно позаботить�
ся о выборе хорошего шампуня. Что он должен содержать, а
чего не должно присутствовать в его составе?
Должно насторожить присутствие в
составе шампуня таких компонентов, как
бензол, пропилен гликоль, фталаты,
парабены. Это химические вещества,
которые не только не полезны, но и спо�
собны нанести вред здоровью при ре�
гулярном применении.

Индивидуальный  подход
Чтобы шампунь работал и был эффек�
тивен, выбирать его нужно согласно
индивидуальным характеристикам. На
что стоит обратить внимание?

1. Тип волос. Сухие, жирные или су�
хие на кончиках, но жирные у корней?
Учитывая эти особенности, можно по�
добрать средство, которое будет обес�
печивать волосы необходимыми конк�
ретно для них веществами.

2. Проблема. У вас появилась перхоть,
секутся кончики, локоны стали безжиз�
ненными, ломкими, а может, перед вами
стоит задача как можно дольше сохра�
нить цвет на окрашенных волосах? В
зависимости от запроса следует искать
средства с соответствующими помет�
ками на упаковке. Они действуют на�
правленно, благодаря содержанию в
составе определенных компонентов.

3. Добавки. Вам важно содержание в
шампуне определенной добавки? Тог�
да поищите ее в составе. Некоторым
просто приятно выбрать конкретный

аромат, но в этом случае не стоит
обольщаться: как правило, его созда�
ют за счет ароматизаторов.

Бальзам  или  кондиционер?
Бальзам и кондиционер схожи по сво�
ему действию. Бальзам обеспечивает
уход, закрывая чешуйки волоса, разд�
раженные шампунем. А кондиционер
минимизирует вредное воздействие
моющего вещества и придает волосам
блеск. Нет смысла пользоваться обо�
ими средствами одновременно. Мож�
но приобрести что�то одно, чередовать
их применение.
Важнее еженедельно применять маску
для волос. Универсальными считают�
ся увлажняющие и питательные. Но
если у вас окрашенные волосы, обяза�
тельно приобретите средство, которое
поможет сохранить цвет.

ЧТО  НОВОГО?
Шампунь с мицеллярными частица�
ми � новое слово в уходе за волоса�
ми. Раньше мицеллы использовали
только в очищающей косметике для
лица, но сейчас они появились и в
моющих средствах. Частицы притя�
гивают к себе жир и грязь, хорошо
очищают, но при этом действуют
мягко и не смывают краску. Таким
шампунем можно пользоваться
ежедневно.
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Вкусно  и  полезно

Куриные  оладьи
с  помидорами

1,2 кг куриного филе, 1 яйцо, 3 ст.
ложки муки, 80 мл майонеза, 3 лу�
ковицы, 400 г шампиньонов, 250 г
сыра, 2�3 помидора, растительное
масло, соль, черный молотый пе�
рец.
Приготовьте фарш: мелко измельчите
ножом куриное филе, переложите в
миску, добавьте муку, майонез и яйцо.
Посолите и поперчите по вкусу. Измель�
чите половину лука и добавьте в миску
с фаршем. Хорошо перемешайте его,
чтобы стал однородным. Выкладывай�
те по 2 ст. ложки фарша на сковороду с
разогретым растительным маслом и
сразу придавайте ему ровную оваль�
ную форму. Обжаривайте до готовнос�
ти с двух сторон. Приготовьте начинку:
грибы порежьте пластинами и обжарь�
те. Посолите и поперчите по вкусу. До�
бавьте к грибам оставшийся порезан�
ный лук и жарьте до готовности. Поми�
доры порежьте кружочками, сыр натри�
те на средней терке. Выложите на про�
тивень, застеленный пекарской бума�
гой, подготовленные мясные основы.
Сверху � грибную начинку и кружок по�
мидора. Все посыпьте тертым сыром.
Запекайте 5�7 минут в разогретой до
180 градусов духовке, чтобы сыр рас�
плавился.

Рулет  из  говядины  с  яйцами
0,5 кг говяжьего фарша, 8 яиц, 2

Из  моркови  и  зеленого  горошка
1 морковь, 3 сваренных вкрутую
яйца, 150 г консервированного зе�
леного горошка, 100 г морской ка�
пусты, луковица, майонез.
Морковь отварите и нарежьте кубика�
ми. Смешайте с измельченными яйца�
ми и горошком. Луковицу измельчите,
обдайте кипятком, слегка отожмите, до�
бавьте в салат вместе с капустой. Зап�
равьте майонезом или сметаной, по�
солите, перемешайте.

Из  шампиньонов  с  копченостями
100 г копченого мяса, 200 г свежих
шампиньонов, 1 луковица, по 2 яйца
и соленых огурца, 100 г моркови по�
корейски, соль, перец, раститель�
ное масло, майонез, зеленый лук.
Шампиньоны обжарьте с луком, посо�
лите, поперчите. Мясо нарежьте куби�
ками. Выложите салат слоями, каждый
слой промазывая майонезом: мясо,
яйца, шампиньоны с луком, соленые
огурцы, морковь. Посыпьте салат из�
мельченным зеленым луком.

Из  пекинской  капусты
Кочан пекинской капусты, огурец,
зеленый лук, укроп, вареное яйцо,
соль, растительное масло.
Мелко накрошите капусту. Огурец и
яйцо нарежьте кубиками. Лук и укроп
измельчите. Соедините все ингреди�
енты, заправьте маслом, посолите.

Биточки  пшенные
50 г пшена, 100 мл воды, 3 чайн.
ложки сахара, 3 чайн. ложки сли�
вочного масла, 1 яйцо, 30 г смета�
ны, 15 мл ягодного сиропа, соль.
Сварите пшено в подсоленной воде до
готовности. Загустевшую кашу поставьте
на водяную баню для упревания. Немно�
го охладите, добавьте сахар, яйца и пе�
ремешайте. Из полученной массы сде�
лайте биточки, обжарьте их на масле до
корочки, поставьте в духовку на 5�7 минут.
При подаче полейте биточки прокипячен�
ной сметаной, смешанной с сиропом.

Банановые  корзиночки
с  кремом

Для теста: 125 г овсяных хлопьев, 2
банана, 1 чайн. ложка какао, 1/2
чайн. ложки ванилина, 1 ст. ложка
жидкого меда. Для крема: 1/2 ста�
кана сметаны, сахарная пудра.
Смешайте хлопья, какао и ванилин. Бана�
ны разомните в пюре и соедините с ме�
дом. Добавьте в хлопья, перемешайте.
Разложите массу по формочкам, сфор�
мировав корзиночку. Выпекайте 30 минут
при 180 градусах. Взбейте сметану с са�
харной пудрой (добавляйте по вкусу). За�
полните готовые корзиночки кремом.

МЯСНОЕ  ИЗОБИЛИЕ
Мясо содержит идеальные «кирпичики» для построения нашего
организма. Белок мяса качественнее, чем растительный, мо�
лочный и даже рыбный.

луковицы, 1 головка чеснока,
150 г твердого сыра, соль, пе�
рец, специи по вкусу, раститель�
ное масло.
Сварите вкрутую 5 яиц. Измельчите
лук и чеснок, добавьте в фарш. Посо�
лите, поперчите, добавьте специи, 3
сырых яйца и вымесите как можно луч�
ше. Выложите слоем на смазанный
маслом противень. На середину вы�
ложите очищенные яйца, присобери�
те края фарша вверх, чтобы получил�
ся рулет. Посыпьте тертым сыром и
поставьте на 40 минут в горячую ду�
ховку.

Свинина  с  чесноком
и  паприкой

1 кг свинины, соль, перец, щепотка
паприки, 3 ст. ложки майонеза, 8�
10 зубчиков чеснока, 1 лавровый
лист, фольга для запекания.
Промойте мясо, обсушите. Разрежь�
те чеснок пополам вдоль. Смешайте
майонез с паприкой, посолите, попер�
чите. Сделайте в мясе разрезы и на�
шпигуйте его чесноком, но перед этим
каждый чесночный кусочек окуните в
соус из майонеза. Обмажьте остат�
ками соуса мясо со всех сторон и пе�
реложите на кусок фольги. Если соус
остался, вылейте его сверху, положи�
те лавровый лист. Заверните в фоль�
гу. Поставьте в духовку, разогретую до
190 градусов, на 1,5 часа. В конце
можно раскрыть фольгу, чтобы мясо
поджарилось.

В  доме  малыш

По  салатику?
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Коллекция  рецептов

ЗАПЕЧЕННЫЙ  СУДАК  С  ЗЕЛЕНЬЮ
1,5 кг судака, 3 помидора, 200 г натертого сыра, сли�
вочное масло, 0,5 кг лука, майонез, лимонный сок,
лавровый лист и петрушка по вкусу.
Филе судака положите в емкость шкуркой вниз на слой на�
резанного полукольцами лука (половину лука оставьте) с лав�
ровым листом. Рыбу посолите, поперчите и полейте соком
лимона. Сверху разложите петрушку, засыпьте оставшимся
луком. Уберите в холодильник на 1,5 часа. На противень,
смазанный маслом, выложите филе, смажьте майонезом.
Сверху выложите кружочки помидор, посыпьте сыром. За�
пекайте в духовке 30 минут при 200 градусах.

ГРИБНЫЕ  КУЛЁЧКИ  С  СЫРОМ
1 упаковка слоеного теста, 5 сваренных в мундире кар�
тофелин, 2 луковицы, 200 г сухих грибов, 100 г сыра, 2
яйца, соль, перец по вкусу.
Грибы отмочите, проварите, отожмите. Картофель почис�
тите и нарежьте кубиками. Грибы обжарьте с луком. Сыр
натрите на терке. Перемешайте картофель, сыр, грибы, по�
солите, поперчите. Размороженное тесто нарежьте на пря�
моугольники, яйца слегка взбейте. Внутреннюю часть пря�
моугольников смажьте яйцом, положите начинку и сверните
в кулечки. Выложите кулечки на противень, смажьте остав�
шимся яйцом, поставьте в разогретую до 200 градусов на
15 минут.

ФАСОЛЬ  С  ОРЕХАМИ  И  ГРАНАТОМ
500 г фасоли, 2 луковицы, 1 стакан грецких орехов, 2
зубчика чеснока, 1 чайн. ложка шафрана, 1/2 стакана
гранатового сока, зерна половины граната, кинза,
стручковый перец, корица, гвоздика.
Фасоль переберите, замочите (лучше на ночь), утром тща�
тельно промойте, сварите до готовности и откиньте на дур�
шлаг. К измельченным грецким орехам добавьте нашинко�
ванный лук, истолченные вместе чеснок, стручковый перец,
зелень кинзы, шафран и соль. Разведите гранатовым со�
ком, добавьте молотую корицу и гвоздику и хорошо переме�
шайте с фасолью. Выложите блюдо на тарелку, сверху по�
сыпьте зернами граната.

Зимой часто готовлю это
блюдо � полезное и вкусное.
Для солянки понадобится
200 г свиных сарделек, 1 ку�
риное филе, по 1 небольшой
вареной свекле и кочану бе�
локочанной капусты, томат�
ный соус, специи, соль, рас�

СОЧНЫЕ  БЛИНЧИКИ  С  ЯБЛОКАМИ
Испеките блинчики по любимому рецепту. Яблоки помой�
те, очистите, нарежьте кубиками. Выложите на сковороду
и жарьте до полуготовности на сливочном масле под крыш�
кой в течение 5�7 минут, затем посыпьте сахаром. На каж�
дый блинчик положите по 1 ст. ложке яблочной начинки и
сверните рулетиком. Перед подачей на стол выложите на
блюдо или противень, полейте молоком (1/2 стакана + 1
ст. ложка сливочного масла) и поставьте на пару минут в
микроволновку или хорошо разогретую духовку (на 5 ми�
нут).

Н. Кузьмина.

АРОМАТНАЯ  КАПУСТНАЯ
СОЛЯНКА  С САРДЕЛЬКАМИ

тительное масло.
Свеклу очистите и
натрите на круп�
ной терке. Капус�
ту тонко нашин�
куйте и выложите
в сковороду с ра�
стительным мас�
лом. Посолите и,
помешивая, обжа�
ривайте 5 минут.
Уменьшите огонь,
добавьте немного
воды, томатный
соус и готовьте 20
минут. Сардельки
порежьте кружка�
ми, куриное мясо
� кусочками. Посо�
лите и приправь�

те специями. Отдельно слег�
ка обжарьте мясо, выложи�
те к нему сардельки и го�
товьте 5�7 минут. Соедините
капусту с сардельками, мя�
сом и свеклой и тушите еще
5 минут.

Е. Травникова.
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Моя  дача

ора сеять однолетники на рас�
саду, только не все сразу! Сна�
чала запускаем январскую ко�

манду, потом февральскую и, наконец,
мартовскую. Почему такой разброс во
времени? Потому, что все цветочные
семена прорастают по�разному: одни
� через несколько дней, другие � че�
рез месяц! Нам же нужно посадить
рассаду так, чтобы она попала в цвет�
ник, не успев вытянуться и ослабеть.

Размер  имеет  значение
Цветочные семена разные, от их раз�
мера зависит технология посадки. Так,
крупные нужно чуть присыпать зем�
лей и выгнутой частью ложки уплот�
нить почву, чтобы семена лучше со�
прикасались с грунтом. Накройте ко�
робку любой пластиковой крышкой и
поставьте в теплое место. Как только
появятся всходы, сразу ставьте рас�
саду на самый светлый подоконник.
Семена среднего размера после за�
мачивания нужно обязательно подсу�
шить, затем рассыпать на бумаге и
смешать с песком. После этого при�
сыпать посадки землей и утрамбо�
вать. Мелкие семена доставят боль�
ше хлопот: чтобы они взошли, пона�
добится много света, а вот засыпать
землей их не нужно. Если такие семе�
на заделать слишком глубоко, то всхо�
дить они будут долго. Можно рассы�
пать поверх земли снег и сеять пря�
мо по нему, так сразу видно: где густо,
а где пусто.
Семена перед посевом обязательно
нужно взбодрить � подержать в лю�
бом стимуляторе роста. Если под ру�
кой ничего нет, на помощь придет ста�
рая добрая марганцовка. На 5 минут

Многие считают,
что выращивать
однолетники
через рассаду�
дело хлопотное.
Но какой сад без
бархатцев,
петуний, космеи
и настурции?

ОДНОЛЕТНИКИ  В  ВАШЕМ  САДУ
замочите семена в ее слабом розо�
вом растворе, после этого промойте
и сажайте. Вместо посадочных ящи�
ков удобно использовать большие
пластиковые коробки из�под торта, а
в качестве грунта � торфяные таблет�
ки. Перед посадкой их нужно напитать
водой согласно инструкции. На каж�
дую таблетку кладите по одному се�
мечку.

Когда  нужна  закалка
Пока всходы еще маленькие, нужно со�
хранять для них высокую влажность,
но регулярно проветривать емкости.
Открывайте коробки с рассадой три
раза в день, давая ей «подышать».
Конечно, когда баночек с посевами
много, процедура проветривания
требует времени. Помогают канце�
лярские резинки, которыми можно
закрутить пленку наверху, или зажи�
мы, которыми удобно быстро закры�
вать пакет.
Все семена пикируйте на стадии 2�3
листочков, отсаживайте сеянцы в от�
дельные стаканчики из�под йогурта
или в торфяные горшочки. Пикировку
проводите сразу же после полива. С
помощью зубочистки аккуратно вынь�
те крохотные растения из земли, при�
держивая пальцем, и перенесите в но�
вую лунку. При пересадке старайтесь
не травмировать корневую шейку, дер�
жите сеянцы за листочки.

Обязательная  процедура
Большая ошибка думать, что мартовс�
кую рассаду можно вырастить без дос�
вечивания. Самая ответственная зада�
ча � не упустить момент прорастания.

Если в это время семенам будет мало
света, то всходы вытянутся и полягут.
Спасти их будет трудно, поэтому, как
только проклюнутся ростки, их необхо�
димо досветить. Если такой возмож�
ности нет, лучше отодвинуть сроки по�
сева. Пока семена не взойдут, увлаж�
няйте землю очень умеренно, только
чтобы не пересохла. До этого времени
они находятся в завязанном пакете или
под крышкой, где достаточно влажно, а
на стенках и крышке копится конден�
сат. Просто слегка ударьте по крышке,
и капельки упадут на почву.

Что  и  когда  сеять?
В январе�феврале лучше всего сеять
однолетние цветы с длинным перио�
дом вегетации. Например, гвоздика
Шабо распускается только через 5�6
месяцев после посадки. Очень мед�
ленно развивается рассада эустомы.
К тугодумам относятся и многолетние
клубневые растения, например, бего�
ния. При семенном размножении ее
цветение начинается только через
5,5�6,5 месяца. Лучше всего клубни
формируются у растений декабрьс�
кого и январского сроков посева. Если
опоздаете и посеете клубневую бего�
нию в марте, то проиграете в цвете�
нии и клубни к осени выкопаете зна�
чительно меньше: 1 см против 2,5 см.
В феврале сажайте семена львиного
зева, вербены гибридной, гайлардии,
дельфиниума гибридного. Лобелия и
петуния, посеянные в начале февра�
ля, зацветут уже в начале марта.
Массовый посев на рассаду начина�
ется в марте и продолжается до кон�
ца апреля. В это время нужно сеять
большинство цветов � анемоны, аст�
ру однолетнюю, армерию приморс�
кую, мирабилис, гацанию, губастик
(мимулюс), колеус, кальцеолярию, ко�
локольчики, пеларгонию, сальвию,
табак душистый, настурцию, левкой
и т.д.
Если вы пока неопытный цветовод, об�
ратите внимание на самые неприхот�
ливые и быстрорастущие растения,
которые можно сеять сразу в грунт.
Это гелиптерум розовый (акрокли�
нум), календула, космос (космея),
кларкия, лаватера, однолетние маки,
маттиола, василек синий, годеция,
диморфотека, эшшольция, венидиум,
немезия, иберис, резеда, бархатцы.

В  чем  плюсы?
Есть мнение, что не стоит тратить
время и силы на однолетние культу�
ры, ведь можно один раз и навсегда
посадить неприхотливые многолетни�
ки. Давайте взвесим все аргументы
«за».

 Однолетники самые яркие и краси�
вые.

 Они заполняют место и не дают про�
расти сорнякам.

 Могут быть первопроходцами на но�
вых участках, когда нет точного плана
рассадки. Их потом не нужно переса�
живать.

 Некоторые однолетники (бархатцы,
календула) отпугивают вредителей от
огородных культур и оздоравливают
почву.

Анна Чистякова,
кандидат биологических наук.
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СКАНВОРД
НА СТР. 15

СКАНВОРД
НА СТР. 23

ОТВЕТЫ  НА  СКАНВОРДЫ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №11

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Ста�
тус. Гратуар. Очер. Навалом.
Тук. Вареник. Багира. Сира�
но. Ад. Книга. Фауна. Рено.
Туг. Присмотр. Отель. Аура.
Табака. Бланк. Работа. Кар.
Баран. Чита. Опера. Кром.
Бегун. Мерило. Химера.
Осел. Арарат. Навага.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Стре�
пет. Точка. Анафема. Лимб.
Турне. Ара. Уха. Ан. Канонир.
Сервис. Кохаб. Ма. Акинак.
Очерет. Угол. Трактир. Оба.
Ноу. Атаман. Шарманка. Горб.
Гон. Тал. Кров. Тутти. Еще. Ак�
триса. Ураган. Лена. Олег.
Рокада. Ось. Крамола.

Семена (Симона) Варденовича
АРВЕЛАДЗЕ, заслуженного

писателя�критика, профессора
дружбы народов, лауреата

премий Нико Николадзе и Акакия
Церетели поздравляем

с 97�летием со дня рождения

Родились Вы 16 марта 1921 года. С тех
пор много воды утекло. Желаем Вам
крепкого здоровья, быть всегда в от�
личной форме, а главное, помните, что
мы все Вам любим и уважаем, глубо�
коуважаемый Семен Варденович.
В двадцатом веке, в двадцатые годы
На свет Вы появились в Имерети,
Строились школы, дома и заводы,
Так интересно было жить на свете.
Семен Варденович, мы песни пели,
Желая Вам отличной долгой жизни,
Мы вспомнили Кутаиси, Цеви,
Аргвети и Гелати золотистый.
Вы вспомните Самтредия, Терджола…
На столе лобио, купаты, ткемали,
Пьется вино, лимонад и «Боржоми»,
Побольше светлых дней мы вам желали.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Марина Белчева,
Нана Кикутадзе,

Маквала Гонашвили,
Стефка Дончева,

Лела Метревели,
Гулнази Хараишвили,
Тамара Габрошвили,

Марина Мурадян,
Ирина Габлиани,

Ирма Тхинвалели,
Нино Цихелашвили,

Майя Лобжанидзе,
Эрминия Карастоянова, Дали Кахиани,

Манана Зазикашвили,
Ия Перадзе, Лейла Вадачкория,

Тети Орбелиани, Маквала Звиадаури,
Мадонна Каландия, Елена Микелашвили,

Тасико Векуа, Лия Гудушаури,
Биета Абшилава,

Натия Сацерадзе,
Марина Бурдули,

Кети Шенгелия, Лизи Будагашвили,
Лили Ботева, Иветта Павлиашвили,

Лейла Иасашвили,
Марина Колхиташвили,

Ирина Санадзе.

Марию ДРАГОМИРИУ
поздравляем с днем рождения.

Желаем крепкого здоровья, силы, тер�
пения, и чтобы твои песни, которые мы
очень любим, не раз звучали и трога�
ли наши сердца.
О весне всегда сладко поешь
«Примеваре», ты неповторима,
На концерты, праздники зовешь,
Милая красавица Мария.
Песню «Ше ты лежень кодруле»
Вспоминаешь, когда дует ветер,
Вся в цветах зари, а не во мгле,
Радостно живешь на белом свете.
Прозвучит «Амор, амор, амор!»
Песня о любви по всей Молдове,
Дальше стол, приятный разговор,
Будь счастливой и неугомонной.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Кристина Лазару, Ланда Урзичану, Ангелия
и Лидия Ботезату, Армина Гелага,

Маргарита Доряну, Елена Будуран,
Мелисула Спатару, Нино Палавандишвили,

Мирелла Иорданеску,
Светлана Ковальская, Лариса Домбровс�

кая, Нина Ветлицкая, Ева Голонко,
Мара Шепинская, Снежана Куц, Эльмира

Яцкевич, Маргарита и Наталия Радинские,
Беата Складовская, София Светлинова,

Росица Билянова, Нана Кобалия,
Ия Короглишвили,

Ирма Чхотуа,
Инга Саркисян,
Лайма Трензе,

Айя Беремане, Велта Оромете,
Маргарита Орбант, Вероника и Даниэла

Колевы, Регина Тосс, Майя и Мими
Унгиадзе, Цветелина Стойкова, Эрминия

Карастоянова, Нана Кесовия, Ирма Гукасян,
Дора Сосницкая, Анастасия Левандовская,

Нино Хадури, Лили Погосян, Искра и
Миранда Арабаджиевы,

Марианна Трайчева.

Кнарик МИНАСЯН
поздравляем с днем рождения.

Желаем стойкости, непоколебимости.
Пусть полет твоей мечты будет тебе на
пользу.
Зазвенел ночью комарик,
Когда деточки уснули,
До зари мечтала Кнарик,
Чтобы на нее все взглянули.
Тебя любят наши люди,
Физик, химик и ботаник.
На душе весело будет,
Наша ласковая Кнарик.
Огонечки цвета розы
Излучит для нас фонарик,
Будь счастливой ночью звездной,
Беззаботно живи, Кнарик.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Сильвия Оганесян, Дали Мхитарян,
Виктория Дарбинян, Роза Вартанян,

Манана Масхарашвили,
Мария Кондролова, Татьяна Корчагина,

Ольга Лучинка, Валентина Шипулина,
Пепела Копалеишвили, Майя Венкова,
Марина Карадочева, Ирина Епифанова,
Полина Иванова, Элеонора Гвадзабия,

Галина Ремкова, Майя Гиоргобиани, Нино
Кванталиани, Цицо Беруашвили, Манана

Орагвелидзе, Нана Даушвили, Лали
Изория, Алла Буковинская, Елена

Иваницкая, Лия Кодуа, Мери и Нино
Кешелава, Екатерина Зелинская, Нина
Романиди, Ксения Спиранди, Наталия

Псаропуло, Марина Манджавидзе, Наира и
Тамта Гагошидзе, Берта Енукидзе, Лили

Чоговадзе, Алла Изверская, Наили
Лагазашвили, Замира Цотадзе, Ирма
Тавадзе, Марина Гоциридзе, Гулсунда

Схиладзе, Изо Самхарадзе.
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азалось, вы изучили все тема�
тические форумы, прочитали
необходимые книги и пообща�

лись с заводчиками, прежде чем
сделать окончательный выбор. Но
что�то пошло не так. Теперь милый
щенок доставляет одни проблемы. В
случае с некоторыми породами
трудности особенно ощутимы.

Бультерьер:
сложно,  но  можно

К такой собаке без надобности не
подойдешь � страшно. Однако спе�
циалисты уверены, что при правиль�
ном подходе и истинной любви к
своему питомцу, бультерьер может
стать прекрасным членом семьи.
Главное � сразу не опускать руки.
История Маргариты � тому подтвер�
ждение.
«Бультерьера Гошу завел муж. Я была
против: эта собака мне казалась не
просто некрасивой, а даже отталки�
вающей. Поначалу Гоша проявил
свой характер во всей красе. На про�
гулке задирал других собак, к лю�
дям проявлял агрессию. Я сама
даже по квартире порой боялась
лишний раз пройтись: вдруг за ногу
схватит. Признаюсь, пса я откровен�
но не любила, просила мужа его
кому�нибудь отдать. Но супруг на�
стаивал: «Гоша добрый!» Потом я и
сама стала замечать, что по отноше�
нию к детям собака не агрессивна,
а наоборот, ласкова. Сыграли свою
роль и тренировки с кинологом, ко�
торый научил нашего бультерьера
хорошо себя вести. В итоге, Гоша ос�
тался в семье, а я теперь всем рас�
сказываю, насколько внешность мо�
жет быть обманчива».

Такса:  злопамятство
 как  второе  я

«Более противной собаки я не
встречала! � признается Елизавета,
рассказывая о своей питомице � так�
се Лариске. � Кажется, она понима�
ет каждое слово! Если сделаешь что�

Заводя собаку, мы мечтаем о безоблач�
ной и радостной жизни с ней. Однако не�
редко существование рядом с питомцем
по тем или иным причинам превращает�
ся в кошмар.

СОБАКИ,  С  КОТОРЫМИ
ХОЗЯЕВАМ  НЕПРОСТО

то не по ее воле, непременно запом�
нит и отомстит! А уж как Лариса
лает... Все соседи нас втайне нена�
видят, я уверена. Не доставляют ра�
дость и ее бесконечные подкопы:
тайники находятся по всей кварти�
ре. А она все роет и роет... Упоми�
нать про вечно грязное брюхо после
прогулки даже не буду. Сейчас Ла�
рисе уже пять лет и каждый год мы
собираемся ее кому�нибудь отдать.
Но кому? Приходится терпеть...»
Таксы обладают непростым нравом,
их будущим хозяевам стоит это учи�
тывать. Они единоличники, могут
ревновать. Не прощают обид и, уж
точно, их нельзя назвать душевны�
ми компаньонами.

Хаски:  один  дома
Только с виду представители этой по�
роды выглядят ангелами. Но доста�
точно оставить это чудо на пару ча�
сов одного в доме, как мнение о нем
может кардинально поменяться. «По�
мню шок, когда однажды пришла
после работы и не узнала свою квар�
тиру, � рассказывает Наталья. � Ди�
ван и кресла были погрызены, обои
оторваны, провода обкусаны, повсю�
ду летал пух от подушек и одеял...
Источник беспорядка смотрел на
меня виноватыми глазами. Ругать его
было бесполезно � меня предупреж�
дали, что хаски очень активные и не
любят одиночества. А я целыми дня�
ми пропадала на работе... Мартин
затаил на меня обиду, совсем пере�
стал слушаться. На прогулке то и дело
срывался с поводка и убегал в неиз�
вестном направлении. Я промучилась
несколько месяцев и в итоге отдала
пса своим друзьям � семейной паре,
живущей за городом».
Зоопсихологи предупреждают: соба�
кам породы хаски непременно нуж�
ны серьезные физические нагруз�
ки. Они очень активны, и им нужно
куда�то выбрасывать энергию. К
тому же, в душе они не одиночки.
Оставьте такого пса на целый день в
квартире одного � и гарантирован�
но получите несчастное животное.

Додо ЛАЛИАШВИЛИ
поздравляем с днем рождения.

Желаем выглядеть необычайно, по�
больше авангарда и интересных све�
жих новостей. Да хранит тебя Господь
Всевышний.
С экранов смотрит Бельмондо,
Мирей Матье глядин с журналов,
Нас видит из окна Додо
В одежде с крепких материалов.
Одежда в стиле Картаго,
Аксессуары все от Гуччи,
Гламур… Все это есть, Додо,
Пусть с глаз твоих исчезнут тучи.
Тут сувенир от Парандо,
Очки от Л’Этуаль… Все кстати.
Живи ты радостно, Додо!
Грезы, мечты в твоем объятье.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди, Нанули Варазаш�

вили, Джеджило Эристави, Манана
Кавтарадзе, Лали Дгебуадзе, Диана

Габарашвили, Майя Пирцхалаишвили, Ия
Перадзе, Лела Турашвили, Русудан

Абесадзе, Лия Арвеладзе, Этери
Шенгелия, София Болквадзе, Медея

Чхаидзе, Нино Балавадзе, Лили Тодадзе,
Мадонна Карсанова, Елена Яровая,

Валентина Неженцева,
Любовь Истомина, Раиса Смирнова,

Зоя Кучеренко, Надежда Ляпина, Алла
Есаулова, Анна и Юлия Кузнецовы, Раиса

Мкртчян, Анжела Геворкян, Любовь
Искренко, Лариса Степаненко, Ирина

Епифанова, Полина Иванова, Елена
Акритиди, Анастасия и Маргарита

Зарейчук, Кети Димитриади, София
Светлинова, Зоя и Иванка Костовы, Майя

Венкова, Красимира Русинова, Венера
Кростева, Светлана Губкина, Эльза

Санакоева, Мзия Кудухова,
Дареджан Капанадзе,

Людмила Смоленская.

У Левана (Левы) и Аиды ГЕВОРКЯН,
а также у Григория ЭНГЕНОВА и
Мери СААКОВОЙ родился внук, а у
Романа ГЕВОРКЯНА и Оксаны ЭН�
ГЕНОВОЙ родился сын Роман.
Поздравляем всех близких с долгож�
данным появлением на свет маленько�
го Ромы, будущего Романа Романови�
ча. Пусть тебя окружает прекрасный
мир, вокруг море, горы, цветы. Будь до�
стоин своих уважаемых предков. Да
хранит тебя Господь Всевышний, ма�
ленький Роман.
Морские волны по утрам
Бьют звонко, брызги распуская,
Родился маленький Роман,
Кричит над морем чаек стая.
На радость всем – и вам, и нам,
Возможно, моряком ты станешь,
Расти большим, малыш Роман,
Любовь свою ты не оставишь.
Ударим громко в барабан,
Произнесем от души тосты,
Веселым будь ты наш Роман,
Ты становить счастливым взрослым!

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди, Марина Белчева,

Циала Саакова�Чумбуридзе, Нина
Губеладзе, Ирина Кобалия, Натела

Швангирадзе, Валентина Чернышова,
Наталия Меладзе, Людмила Тевзадзе,

Валентина Ярославцева�Шемшур, Инна
Ячевская�Седыкина, Лидия Ситникова�

Комарова, Елена Мачабели.






