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Реклама

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

СОЗДАМ В НЕЙ ИДЕАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
(Перемены ощутите сразу)  Накажу
обидчиков, сниму сглаз, порчу, родо�
вое проклятие  Скорректирую счастливое будущее в
любви  и бизнесе  Не дам другим магам и недобро�
желателям  помешать вашему счастью и моей работе.

 РАЗ И НАВСЕГДА ПРИВОРОЖУ ЛЮБИ�
МОГО И ИЗБАВЛЮ ОТ ОДИНОЧЕСТВА
(Результат с первой минуты)

 ВОССТАНОВЛЮ РАЗБИТУЮ СЕМЬЮ И

272�40�18,  5.99�15�24�37, 5.98�15�24�37

Л Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н А

АДРЕС: ул. Бека�Опизари, 2 / ул. Гришашвили, 53
 (Ортачала,  вверх за церковью  св. Николая ).

Инд.предприятие, регистрационный №В 10163958

СИЛЬНЕЙШАЯ  ЯСНОВИДЯЩАЯ

Букинист купит старинную книгу
XVIII�XIX века за 1500 лари,

фарфоровую статуэтку СССР за 200
лари. Дорого: журналы, открытки,

гравюры, рисунки, рукописи,
плакаты, детские книги до 1945 года.

Тел.: 591. 75�35�38.

ПОТОМСТВЕННАЯ ГАДАЛКА  АННА
предскажет будущее по руке, по фотографии,

на кофе и на картах; избавит от венца
безбрачия, сглаза, порчи

и родового проклятия;
изготовит талисман на удачу в бизнесе

и семейное благополучие; ДАЕТ НАСТРОЙ
НА ЗДОРОВЬЕ, ДОЛГОЛЕТИЕ И КРАСОТУ.

Тел.: 279−35−90; 558−53−25−07,
555−92−36−89.

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ
СТИЛЯ

И МАКИЯЖА

ФИЛЬМ ШЕНГЕЛАЯ
“КРЕСЛО”

НОМИНИРОВАН НА
КИНОПРЕМИЮ “НИКА”

нем судьба приносит ему и
менее приятные сюрпризы.
Новое правительство требу�
ет, чтобы Георгий съехал с
государственной дачи, жена
и свояк устраивают скандал,
попадающий в СМИ, дом ок�
ружен прессой и полицией,
а в финале начинается
штурм дома.

Кресло помогает герою
сбежать, но вопрос – сможет
ли он преодолеть ненасыт�
ную жажду власти, или она
погубит все, что ему так до�
рого, остается открытым.

Авторы сценария – Эль�
дар Шенгелая и Георгий
Цхведиани. Оператором вы�
ступил Горка Гомес Андрес.
Над фильмом работали ху�
дожник Гоги Микеладзе и
композитор Иосиф Барда�
нашвили.

В фильме снялись Нине�
ли Чанкветадзе, Кети Асати�
ани, Наталия Джугели, Нана
Шония, Вано Гогитидзе, Зука
Даржания, Тристан Сала�
ридзе, Виталий Хазарадзе,
Мераб Гегечкори и другие.

Российская премьера лен�
ты “Кресло” состоялась 28
июня 2017 во внеконкурсной
программе “Мастера” 39
Московского международно�
го кинофестиваля.

Премия “Ника” была уч�
реждена в 1987 году секре�
тариатом Союза кинематог�
рафистов СССР. Основатель
и художественный руково�
дитель премии — режиссер
Юлий Гусман, с 2013 года
президентом премии явля�
ется режиссер Андрей Кон�
чаловский.

Новый фильм известно�
го грузинского режиссера
Эльдара Шенгелая номини�
рован на престижную рос�
сийскую кинематографи�
ческую премию “Ника” в ка�
тегории “Лучший фильм
стран СНГ и Балтии”.

Церемония вручения на�
град национальной кинема�
тографической премии
“Ника” за 2017 год состоится
1 апреля в Москве.

Вместе с грузинской кар�
тиной в этой номинации бу�
дут соревноваться еще четы�
ре фильма: “Звонок отцу”
Серика Апрымова (Казах�
стан), “Кентавр” Актана Ары�
ма Кубата (Киргизия), “Пос�
ледний день мая” Игоря Ки�
стола (Молдова) и “Родные”
Виталия Манского (Латвия,
Эстония, Украина).

Лауреатом “Ники” в но�
минации “честь и достоин�
ство” имени Эльдара Ряза�
нова в этом году станет Вла�
димир Абрамович Этуш.

Филь Эльдара Шенгелая
“Кресло” — это абсурдная
сатирическая трагикоме�
дия. Герой истории — ми�
нистр по делам вынужденно
перемещенных лиц Георгий
Мчедлишвили после пора�
жения на выборах теряет
все: работу, автомобиль и,
самое главное, власть. Ожив�
шее министерское кресло
же пытается побудить быв�
шего министра к действиям,
но все впустую.

Персонаж Шенгелая, ко�
торого играет актер Ника
Тавадзе, встречает девушку
своей мечты, но тем време�
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леть. И после одной поездке к кол�
дуну сын погиб. После похорон она
не поленилась и поехала к колдуну,
предъявив ему претензии. На что
колдун засмеялся и сказал, что ты
ведь хотела разлучить сына с неве�
сткой – я это исполнил. После это�
го он прогнал женщину, На второй
день эта женщина попала в боль�
ницу с инсультом.

На женщине оказалось страш�
ное джадо, которое ей добавил тот
колдун, да и то, что она делала на
невестку и сына � ей вернулось. Я
не стала работать со злодейкой, а
отправила ее в церковь на испо�
ведь.

Мне понравилось выступление
по телевидению одного священнос�
лужителя. Он сказал, что дети нам
даются Господом на время, потом
они уходят и у них свой путь. А ро�
дители не должны проживать за ре�
бенка его жизнь.

Тема болезненная, но вспомним
святое писание. Уважай мать свою
и отца твоего. Но там же  сказано �
Оставь мать свою и отца своего и
прилепись к жене своей.

ДЛЯ СПРАВКИ. Парапсихолог
Ольга Рудой�Бибилашвили – Пре�
зидент Международной Ассоциа�
ции независимых парапсихологов и
экстрасенсов Грузии правнучка из�
вестной в прошлом знахарки Евдо�
кии, автор книги «Хранительница
очага».

Ольга проводит уникальную диаг�
ностику, не имеющую аналогов в
Грузии. Диагностика проводиться
моментально в присутствии паци�
ента. Наряду с оценкой здоровья,
Ольга проводит кармическую диаг�
ностику, определяет, есть ли на че�
ловеке порча, сглаз, родовое или
другие проклятия, Диагностику и
лечение Ольга проводит как очно,
так и по фотографии. Полностью
очищает человека от вышеперечис�
ленных проблем. Изготовляет за�
щитные талисманы и обереги для
людей и помещений. Подбор талис�
манов строго индивидуален.

Проводит диагностику жилых и
рабочих помещений на наличие
негатива и геопатогенных зон.
Ольга Рудой�Бибилашвили ведет
прием только по предварительной
записи.

Тел.: 5.77�43�69�87,
5.95�14�48�88.

Запись только по телефонам!
(звонить c 10.00 по 19.00).

ВНИМАНИЕ! Интересующие вас
вопросы присылайте на e�mail,
olga.bibilashvili @gmail.com

На наиболее интересные вопро�
сы отвечать буду через журнал.

СВЕКРОВУШКА ЗЛАЯ – МАТЕРЬ НЕ РОДНАЯ
Материалы из архивов Меж�

дународной Ассоциации незави�
симых парапсихологов и экст�
расенсов Грузии.

«Уважаемая, г�жа Ольга! Я мно�
го о вас хорошего слышала. Мне
нужна ваша помощь! Пару лет на�
зад я вышла замуж, родила преле�
стного ребенка. Но есть одно но...
СВЕКРОВЬ. ЗЛАЯ СВЕКРОВЬ!
Наша с мужем жизнь превратилась
в ад...Лана И».

«Уважаемая Ольга! Пожалуйста
помогите!  От свекрови совсем жи�
тья нет...Тамта С».

«Уважаемая г�жа, Ольга. Мне
просто необходима ваша помощь.
С тех пор, как я женился – моя жизнь
превратилась в кошмар и виной
тому не моя жена или теща.  Виной
всему моя мать... Мне уже 35 лет –
я не маленький мальчик. У меня
хорошая работа. Любимая жена,
сын и дочь. Все бы хорошо, но моя
мать постоянно предъявляет пре�
тензии, все  не так, все не этак,  и
хотя я с женой живу отдельно, по�
стоянно вмешивается в мою жизнь.
У меня работа и семья, я оказываю
матери внимание по мере своих
возможностей, помогаю матери�
ально. Но ведь мне надо уделять
время и моей жене, и детям.  А не�
давно, в подаренной матерью со�
рочке я нашел зашитые волосы и
еще какую�то гадость... Может это
порча? Ираклий Т.»

Проблема свекровей и невесток
стара, как и сам мир.   Если в ин�
тернете набрать фразу «злая свек�
ровь», то вас удивит то количество
отчаянных писем, которое вы там
найдете на эту тему. Но не будет
впадаться в психологические про�
блемы матерей эгоисток. Рассмот�
рим ту часть, по которой ко мне об�
ращаются несчастные женщины и
мужчины, которым матери из�за
своей чрезмерной любви и эгоизма
испортили жизнь.

Ко мне как�то обратился мужчи�
на средних лет. Во время диагнос�
тики я увидела, что на нем порча,
сделанная ему родственницей по
крови. Он не удивился и сразу мне
сказал, что знает, что эту порчу на
него сделала его родная мать. И
сообщил, что когда он женился, его
выбор не понравился матери, и что
с первых дней его мать стала изво�
дить  невестку. Молодые постоян�
но находили подклады (порчу) то в
своих вещах, то в постели. Целых 2
года молодая жена не могла забе�
ременить, и только после того, как
молодые перебрались в отдельную
квартиру � появился на свет ребе�
нок. Но и тут злая свекровь не да�
вала покоя молодым. После ее при�
ходов, в доме появлялись атрибу�

ты порчи. А  когда мой пациент на�
шел порчу в кроватке  маленького
сына, то навсегда отказался от об�
щения с матерью. На тот момент,
когда он пришел ко мне на прием –
он не общался с матерью 10 лет. А
причина, по которой несчастный
мужчина обратился ко мне – это
постоянное невезение, болезни и
потери в семье. Мой диагноз был �
порча, которую сделала злая мать
на своего сына, невестку и малень�
кого ребенка. После сеансов, ко�
торые я провела дела в семье по�
шли на поправку, но на мое пред�
ложение помириться с матерью,
мой пациент ответил отказом...

А вот другой случай.  Обратилась
ко мне вдова.  Эта женщина, как
только вошла в дом невесткой – ста�
ла постоянной мишенью для языка
свекрови. Та постоянно  им закры�
вать дверь в спальню. А когда по
ночам ей чудился шорох из спаль�
ни молодых, она начинала стучать
в стенку, а то и заходила в спальню
и зажигала свет. Кроме того, спус�
тя несколько месяцев молодые
стали находить в своей постели, то
иголки, то ножницы, то жирные пят�
на.  А  однажды с мужем моей паци�
ентки случился сердечный приступ
и его не удалось спасти. Женщина
была на 7�ом месяце беременнос�
ти у нее случились преждевремен�
ные роды и ребенок родился инва�
лидом. Вот так злая свекровь с по�
мощью черной магии разлучила
своего сына с невесткой, но вряд
ли в этом случае она была рада.

Следующий случай тому под�
тверждение. Пришла ко мне на при�
ем женщина в трауре. Несколько
лет назад она потеряла сына.  И
вот ее исповедь � Она также не была
довольно выбором сына и с первых
же дней после свадьбы предъявля�
ла сыну и невестке претензии – ей
все казалось, что невестка украла
у нее сына... Она стала ходить по
гадалкам, и колдовать. Ее не насто�
раживало, то, что ее сын стал бо�
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СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
aВакцина от атеросклероза
может поступить в распоря -
жение врачей уже через 2 года.
Сейчас ученые из США, со-
вместно со шведскими меди-
ками, опробовали разработку
на мышах. Испытания на людях
начнутся этим летом.

aВ США в продажу поступил
обруч, который не дает раз-
виться приступам мигрени. Тон-
кий ободок достаточно поносить
на голове всего полчаса, чтобы
снизить количество приступов.

aМикробиологи доказали: еда,
даже липкая, пролежавшая на
полу меньше 5 секунд, пригодна
к употреблению, и ее можно
поднять и съесть.

aБританские ученые выяснили,
что лучшее место в офисе - у
окна. Солнечный свет стимули-
рует работу мозга и выработку
гормонов счастья. Худшее ме-
сто, по мнению ученых, нахо-
дится в середине офиса. К тому
же, за спиной и вокруг постоянно
ходят люди. Это вызывает чув-
ство тревоги.

aНазвана новая причина облы-
сения мужчин - это курение. Од-
нако, если лысый мужчина бро-
сит курить, шевелюра все равно
у него не вырастет. Даже азиаты,
выкуривающие по 20 сигарет в
день, имеют залысину или ред-
кие волосы на голове.

aОкрашивание волос чаще,
чем один раз в месяц, может
нанести сокрушительный вред
женскому организму, и прежде
всего печени. К такому выводу
пришли западноевропейские
ученые, досконально исследо-
вав состав красок для окраши-
вания волос.

aМногие люди толстеют от ал-
лергии, о которой не по-
дозревают. Исследования пока-
зали, что, если исключить из ра-
циона продукты-аллергены, лиш-
ний вес быстро уйдет. Проблема
лишь в том, что такую аллергию
трудно диагностировать.

Новости

Кожа – уже более 10 лет
биоискусственная кожа

применяется для помощи
ожоговым больным и в

пластической хирургии.

Роговица глаза впервые
выращена из клеток, взя-
тых у пациента, в 1984
году. Сейчас метод актив-
но используется и на-
зывается кератинопла-
стика.

Челюсть - в 2004
году был сделан био-
протез: титановый
каркас заполнили
клетками костного
мозга пациента.

Сосуды - в 2008-2009 годах в США создали сосуды, кусочки ткани сердца и даже
нервных волокон. В 2012 году в Швеции впервые провели операцию по пересадке
вены, выращенной из стволовых клеток пациента.

Новый нос был выра-
щен пациенту в Лондоне

в 2013 году.

Трахея - впервые выра-
щена и пересажена про-
фессором Маккиарини в

2008 году.

| Надпись «Без ГМО» не
должна вас заставить ку-
пить товар, на упаковке
которого стоят эти за-
ветные буквы. Почему?
Во-первых, где вы виде-
ли, чтобы на продуктах
питания писали «Сделано
с ГМО»?

| Диагноз дисбактериоз
- рекламная выдумка. Ни
в Европе, ни в США ме-
дики о существовании та-
кой болезни не знают. Так
что не верьте в лечебные
свойства кисломолочных
продуктов и таблеток, ко-
торые разработаны ис-
ключительно для восста-
новления и уничтожения
патогенных бактерий.

| Растительное масло
без холестерина! Те, кто
в это верит, тут же сгре-
бают с полки заветную бу-
тылочку с золотистой жид-
костью. Хотя стоит заду-
маться: холестерин есть
только в животных жирах,
откуда ему взяться в мас-
ле, которое изготавли-
вают из семян растений?

Не верь рекламе! ôÎÑœÔÑ   óÕÈÊÀ¿Ø¿ÕŠ   ºá   øÚÕŒ

Японские специалисты подвели итоги семи-
летнего исследования о влиянии мяса и рыбы

на здоровье мужчин. Выяснилось,
что регулярное употребление мяса
и рыбы почти на 40% улучшает фи-
зические способности и интеллект
у мужчин и тормозит развитие воз-
растных недугов.

öÃÊõÈÔ ¿   ŒóŒÒ¿   ÃáºúØáª¿óáÙÈ 
øŒÃÒ¿œÔ

Немецкие дерматологи утверждают: у тех, кто
употребляет много овощей и фруктов, мало

морщин. Самыми эффективными в борьбе со
старением являются фрукты и овощи красного
цвета, например красный болгарский перец, то-
маты, клубника.

éÕÈáóáÈŠ   ÃáœŒ   óÃÑñœŒ   ñØÚ   ÕÑÃñÍá

Уж лучше лишний час понежиться в постели.
Исследования показали: время пробуждения

и состояние сердечно-сосудистой системы че-
ловека взаимосвязаны. Те, кто встает, например,
в 4 утра, чтобы отправиться на работу или сделать
физические упражнения, в будущем подвергают
себя неоправданному риску.

èДля примочек и сидячих 10-минутных
ванн при геморрое 2 ст. ложки кровохлебки
кипятят 30 минут в 1 л воды.
è 2-3 ст. ложки травы кровохлебки обва-

ривают кипятком, заворачивают в марлю и
прикладывают для обезболивания.
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А с 1992 года, по ини-
циативе Всемирной
организации здраво-

охранения (ВОЗ), 24 марта
отмечается Международ-
ный день борьбы с тубер-
кулезом. Цель акции – сфо-
кусировать внимание об-
щественности на этой важ-
ной проблеме, направлять
усилия на ее решение.

Туберкулез – болезнь ко-
варная, поражающая раз-
личные органы и ткани че-
ловека: кожу, кости, суста-
вы, мочеполовую систему,
лимфатические узлы, ки-
шечник, но чаще всего лег-
кие. Инфекция передается,
в основном, воздушно-ка-
пельным путем, она пора-
жает людей независимо от
их социального статуса,
способна сохранить свои
свойства в земле, в снегу,
во льду, устойчива к воз-
действию кислоты, щелочи,
спирта. «Палочка Коха» по-
гибает лишь при длитель-
ном воздействии прямых
солнечных лучей, высоких
температур, хлорсодержа-
щих веществ. Коварная ми-
кобактерия туберкулеза по
сей день является бичом
человечества. По статисти-
ке ВОЗ, «палочкой Коха»
инфицировано более чет-
верти населения планеты.

Как правило, первое
свое «сражение» с ней ни-
кто не замечает, просто че-
ловек ощущает недомога-
ние: утомляемость, сла-
бость, повышенную потли-
вость, одышку, покашлива-
ние с выделением мокроты,
небольшую температуру и
т.д. При появлении таких
признаков надо немедлен-
но проконсультироваться у
врача-фтизиатра.

Вообще при любом по-
дозрении на неполадки в
легких необходимо сроч-

ное флюорографическое
обследование. Это не
опасно и достаточно, что-
бы остановить болезнь в
ранней стадии. А лучше
всего пройти обследова-
ние на компьютерном то-
мографе. Надо помнить,
что расправиться с мико-
бактерией недостаточно –
надо еще привести в нор-
му пораженные легкие.
Если этого не сделать, га-
рантировано быстрое воз-
вращение туберкулеза.
Еще больной должен стро-
го выполнять все врачеб-
ные предписания. Бороть-
ся с недугом как в обще-
стве, так и на уровне от-
дельного пациента можно
только с помощью мер ме-
дицинского характера,
особенно с открытой фор-
мой туберкулеза. Такой
больной, к сожалению, мо-
жет заразить 10-15 чело-
век. Для лечения нужны
дорогостоящие эффектив-
ные препараты, их пра-
вильный подбор, соблю-
дение режима приема.
Надо отметить, что в на-
шей стране часть этих про-
блем уже решена. Причем,
обследование больных ту-
беркулезом и обеспечение
их необходимыми препа-
ратами – бесплатны.

Существует целый ряд
правил, которые должен
соблюдать сам больной с
активной формой тубер-
кулеза: прикрывать роль
платком или рукой, отво-
рачиваться при кашле,
сжигать бумажные носо-
вые платки сразу же после
употребления, пользовать-
ся отдельной посудой, не
мыть ее вместе с общей.
Те, кто общается с боль-
ным, могут для дезинфек-
ции применять хлорсодер-
жащие растворы. Эффек-

тивный метод обеззара-
живания – частое провет-
ривание помещения.

Как нам сообщили в На-
циональном центре тубер-
кулеза и легочных заболе-
ваний, за последнее время,
благодаря принятым мерам,
предусмотренным госпро-
граммой, эпидемиологиче-
ская ситуация по этому
страшному недугу в Грузии
значительно улучшилась,
благодаря помощи зару-
бежных организаций, Одна
из них – MSF, которая на
протяжении многих лет ока-
зывает поддержку Минзд-
раву нашей страны во внед-
рении новых эффективных
препаратов и продолжает
по сей день в рамках новой
программы с международ-
ными организациями «Парт-
неры во имя здоровья» и
«Интерактивные исследо-
вания и разработки» искать
более короткие, менее ток-
сичные и более эффектив-
ные режимы лечения ту-
беркулеза путем обеспече-
ния доступа к новым пре-
паратам, проведения кли-
нических испытаний.

Так, год назад сотруд-
ники MSF в Грузии обес-
печили лечением 180 па-
циентов новыми противо-
туберкулезными препара-
тами и приступили к кли-
ническому исследованию
укороченного режима
лечения – девять месяцев
вместо двух лет. Командой
MSF в Тбилиси для боль-
ных страшным недугом от-
крыты клиника, диспансер,
мобильная клиника, еже-
месячно проводятся сотни
консультаций.

Нельзя не отметить, что
положительные сдвиги
произошли за последнее
время в пенитенциарной
системе страны, которая

представляла раньше ог-
ромную зону риска. Чтобы
противостоять «палочке
Коха», выявлять ее симп-
томы на ранней стадии,
систематически полностью
обследуются спецконтин-
гент каждой колонии, а при
необходимости, назнача-
ется бесплатное лечение.

Видимо, у читателей
журнала возникнет такой
вопрос: если никакие те-
рапевтические методы
лечение уже не приносят
желаемого результата, что
тогда? Тогда к делу под-
ключается фтизиохирург.
Хирургическое вмешатель-
ство – мера вынужденная,
но необходимая. Вопрос
об операции на легких
должны решать врач-фти-
зиатр и хирург, а также сам
больной и его семья. За
последние годы в хирур-
гическом лечении немало
инноваций – научились вы-
полнять более щадящие
операции, используя ма-
лотравматические видео-
технику и эндоскопическое
оборудование, а также су-
персовременные аппараты
для диагностики. В 2017
году при обследовании
528 детей, к сожалению,
«палочка Коха» была вы-
явлена у нескольких как в
школе, так и в детсадах.

В заключение хотелось
бы сказать, что мы еще
плохо используем наши
климатические условия,
необходимые для лечения
туберкулеза. Это, в первую
очередь, солнечные меся-
цы, горный климат, мине-
ральные источники. К со-
жалению, мало еще у нас
специальных профилакти-
ческих медучреждений и
санаториев.

Подготовил 
Роберт МЕГРЕЛИ.

Актуально
24   îÇÉÆÇ  -  îàåäôìÇÉÄäì¢ë   äàì£   üÄÉ£ü¢   æ   ÆôüàÉèôïàçÄî

›Ú‡ ÍÓ‚‡Ì‡ˇ ´Ô‡ÎÓ˜Í‡  Óı‡ª
На всем протяжении истории медицины врачи и философы, жрецы и ученые

пытались выяснить природу туберкулеза. Лишь в XIX веке произошел 
значительный прогресс в ее понимании. Большую роль в этом сыграл немецкий

ученый Роберт Кох, открывший в 1882 году возбудитель туберкулеза – 
микобактерию, названную впоследствии «палочкой Коха».
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Гирудотерапия, то есть
лечение пиявками, дей-

ствительно используется при
варикозной болезни. Когда
они прокусывают кожу и со-
суд (а пиявки питаются толь-
ко кровью), то выбрасывают
в кровоток особое соеди-
нение - гирудин. Это при-
родный анти коагулянт.
Он препятствует свер-
тыванию крови, тем са-
мым снижая риск об-
разования тромба.

Благодаря гирудоте-
рапии можно снять спазм
сосудов, улучшить снабже-
ние вен кислородом. Слю-
на пиявок обладает проти-
воотечным и обезболиваю-
щим действиями. Для лече-
ния пиявок выращивают спе-
циально, в чистой воде, а
используют только один раз,
чтобы не внести инфекцию.

И еще: нужно знать, куда
и как поставить пиявку, сколь-
ко ее держать и как правильно

удалить, чтобы не возникло
сильного кровотечения и по-
вреждения сосудов. Поэтому,
гирудотерапию можно про-
водить только в специализи -

рованных медицинских
центрах. Курс лечения
может занимать не один

месяц. Наилучших резуль-
татов можно добиться,
если сочетать ее с другими

методиками - водолече-
нием, носить компрес-
сионное белье.

У лечения пиявками
есть серьезные проти-

вопоказания - анемия, плохая
свертываемость крови, низ-
кое давление, беременность.
В медицине используется вы-
деленный из пиявок гирудин.
Он входит в состав мазей и
препаратов для внутреннего
употребления. Они эффек-
тивны и более безопасны.

С. Солодунова, 
гирудотерапевт, 

врач II категории.

Вмедицинских трудах
древнеиндийских лека-

рей есть особенная методика
очищения легких. Она бази-
руется на дыхании. Берем в
рот одну столовую ложку рас-
тительного масла. Сосать его
не нужно. И начинаем конт-
ролировать свое дыхание.

aВдох делаем через нос,
при этом рот должен быть
закрыт.

aЗадерживаем дыхание. В
этот самый момент масло
попадает в кровь, при этом
впитывает в себя токсины,
выводя из клеток патогенную
микрофлору, которая пора-
жает организм. Это могут
быть и соли, и другие ненуж-
ные для организма вещества.

aВыдох делаем только че-
рез приоткрытый рот. Чтобы
масло не вытекало через
рот, голову надо приподнять.
Весь процесс повторяем
точно в такой же последо-
вательности на протяжении

24 минут. Вдох делаем через
нос плавно и медленно в
течение 7 секунд. Потом за-
держиваем дыхание на 5 се-
кунд, плавно и медленно вы-
дыхаем через рот в течение
10 секунд. Вдыхая воздух
через нос, а выдыхая его
через рот, мы тем самым
очищаем свой организм.
Чтобы усилить очищающий
эффект, мысленно повто-
ряйте во время выдоха че-
рез рот: «Легкие очищаются,
очищаются, очищаются».

aПо окончании чистки легких
масло выплюньте в унитаз.
Эту процедуру полезно про-
водить утром натощак. Когда
легкие здоровы и очищены,
человек более плодотворно
думает и размышляет. И у
него хорошее настроение.
Если с легкими проблемы,
все видится в черном цвете,
человек замечает только не-
удачи и разочарования.

ìÑñáóœŒ   
íÃŒÕ¿Øá   õÊÃ¿ÈŠ…

...И стала очень агрес-
сивной. Нервничаю по
пустякам. Это никоти-

новое голодание или пси-
хологическая проблема?
Как бороться?

Ирина.

Миф о никотиновой за-
висимости преувели-

чен. Курение - это, скорее,
некий ритуал: поела - поку-
рила, поработала - поку-
рила, общалась с подругами
- курила... Теперь сигарета
«вынута» из этих моментов
жизни, и с непривычки воз-
никает стресс. Попробуйте
вместо сигаре-
ты в руке дер-
жать кружку с
чаем. Эф-
фект будет
тот же.

îÊª  -  ú¿ÀÑÃÈŒ-
œ¿õ,  œŒ  õÊÃ¿È

У мужа гипертония. Пы-
таюсь уговорить его
бросить курить, а он ни

в какую! Какими послед-
ствиями грозит гипер-
тонику курение?

А. Лескова.

Курение угрожает инфарк-
тами, инсультами, ате-

росклерозом и массой дру-
гих неприятных и потенци-
ально фатальных сюрпризов.
Особенно вредно курить лю-
дям с сердечно-сосуди с -
тыми заболеваниями, ведь
никотин сужает сосуды, вы-
зывая подъем артериаль-
ного давления. Кроме того,
сигаретный дым провоци-
рует нарушения сердечного
ритма и увеличивает уровень
вредного холестерина в кро-
ви. Поэтому ваша задача -
убедить мужа отказаться от
вредной привычки.

И. Лаптин, токсиколог,
врач I категории.

Врачебный прием

Говорят, что при варикозе нужно прикладывать
к ногам пиявки. А как правильно их ставить?

С. Левзина.

Œ˜Ë˘‡ÂÏ ÎÂ„ÍËÂ -
ÔÓ‰ÎÂ‚‡ÂÏ ÊËÁÌ¸

КАК ДЕЛАЛИ ЭТО В ДРЕВНЕЙ ИНДИИ.

Åêƒéèê   æÆÇéƒÆ   
ìÇ   üÄï£ì¢à   éàì¢?ìáÎáØ¿ 

õÃŒóŒÈŒÎ¿ÈŠ 
ñÑÕœÔ...

Особенно трудно чис -
тить зубы, ощущения
не из приятных...

Т. Снегирева.

Любое хроническое забо-
левание, и пародонтит в

том числе, обостряется вес-
ной и осенью. Планируйте по-
ход к стоматологу на профес-
сиональную чистку зубов. Это
самый простой и эффек -
тивный способ предупрежде-
ния проблем с деснами.
Причиной их кровоточивости
и болезненных ощущений яв-
ляется зубной камень - твер-
дые отложения на зубах. Они
могут быть снаружи и под
деснами. Камни раздражают
мягкие ткани, вызывая не-
приятные ощущения. Спра-
виться с зубным камнем само-
стоятельно невозможно. Са-
мая лучшая зубная щетка не
сможет досконально очистить
зубы. Даже если вам удастся
отломить крупные кусочки зуб-
ного камня, всегда останутся
мельчайшие частички, кото-
рые будут по-прежнему трав-
мировать десны.
Профессиональная чистка
зубов проводится при помо-
щи ультразвука. Сначала ульт-
развуковая волна разбивает
зубной камень, очищая по-
верхность зуба от крупных
элементов. Затем особая
струя - вода, воздух, сода -
под давлением окончательно
очищает зуб от мелких ка-
мешков. Это делает поверх-
ность зуба гладкой и ровной,
затрудняет новое отложение
зубного камня. Еще врач мо-
жет предложить полировку
зубов и нанесение специ-
альной лечебной пасты.

И. Синицына, 
стоматолог, врач 

высшей категории.

На приеме 
у стоматолога

è При пародонтозе за-
мените зубную пасту сухим
молоком. Если чистить им
зубы, то исчезают крово-
точивость десен, запах изо
рта, предотвращается об-
разование зубного камня.
è Полощите рот водным
раствором спиртового (10-
15%) экстракта прополиса:
20 капель на 1 стакан воды.

На каждый день
|Для укрепления десен за-
лейте 3-4 чайн. ложки из-
мельченных корней горца
змеевидного 1 стаканом ки-
пятка. Дайте настояться 20
минут, процедите. Исполь-
зуйте в теплом виде для по-
лосканий и примочек.

|Начался стоматит? Жуйте
листья алоэ и полощите рот
свежим соком растения.

?
?

?

?



ÆáõáÚ   óŒÈ   ÍÑÀŒÎõá...
Боль в локте появляется, когда

уменьшается количество синови-
альной жидкости в суставе. Это
усиливает трение суставов друг о
друга, уменьшает промежутки меж-
ду ними. Боль провоцирует раз-
растание остеофитов, то есть, кост-
ных наростов на поверхности су-
ставов. Это, в свою очередь,
ограничивает подвижность руки.
Артроз охватывает каждую состав-
ляющую сустава: связки, синови-
альную капсулу, ее оболочку, мыш-
цы, а также кость. В отличие от го-
леностопного и тазобедренного
суставов, локтевой сустав человек
обычно не перегружает. Тем не ме-
нее, заболевание встречается часто
у людей преклонного возраста. В
группу риска попадают спортсмены
(например, баскетболисты и тен-
нисисты), представители профес-
сий, которые связаны с нагрузкой
на руки.

ùÈŒ   ÀÃŒóŒÍ¿ÃÊÑÈ   œÑñÊú
aТравмы локтей, которые прои-
зошли в молодости: повреждения
менисков, вывихи, переломы, уши-
бы лучезапястных костей.

aРасстройство обмена веществ. В
этом случае сустав недополучает
микроэлементы, необходимые для
его нормальной работы.

aАртрит ревматоидного типа. Про-
грессируя, он вовлекает в воспа-
лительный процесс другие суста-
вы.

aВоспалительные процессы, ко-
торые вызваны попаданием внутрь
сумки сустава инфекции.

aБолезни эндокринной системы.

aПериодические переохлаждения
и респираторные заболевания.

aНаследственность. Артроз лок-
тевого сустава часто бывает у тех,
чьи близкие родственники страдали
этим недугом.

aНаличие хронических болез-
ней: кариеса, тонзиллита, холеци-
стита.

æ¿øÀÈŒøÔ,   
óÔºÔóáÙÒ¿Ñ   ÈÃÑóŒúÊ

aБолезненные ощущения во время
поворота, сгибания или разгибания
руки. Вначале они появляются толь-
ко после продолжительных физи-
ческих нагрузок. По мере развития
болезни боль есть, даже ко-
гда рука неподвижна. Не-
редко боль отдает в по-
звоночник. Ее легко спу-
тать с признаком шейного
остеоартроза (симпто -
мы схожи).

aПри любых движениях
локтя появляется хруст:
просто две кости трутся друг
о друга, и по мере прогресси-
рования недуга хруст становится
все громче и сопровождается бо-
лезненными ощущениями.

aСнижается подвижность сустава.
Это ведет к уменьшению амплитуды
движения руками. Костные шипы на
суставах становятся больше и
острее.

aЕще один признак - симптом Том-
псона - невозможность удерживать
сжатую в кулак кисть. Это сопро-
вождается болью. Человек не может
согнуть и разогнуть руки, согнутые
в предплечье на уровне своего под-
бородка.

aИз-за остеофитов и повышения
содержания синовиальной жидкости
рука отекает.

ôóÔ, œáÃŒñ   õ   óÃáÎÊ 
œÑ   ÕÀÑÏ¿È

Существует три степени болезни.
В зависимости от этого и назначает-
ся лечение.

I степень. После тяжелых физи-
ческих нагрузок появляется непри-
ятная боль. Чтобы обнаружить недуг
на ранней стадии, необходимо сде-
лать рентген. Он покажет уменьше-
ние промежутка между суставами.
На этой стадии артроз лечить про-
сто.

II степень. Боль усиливается и
не исчезает, даже когда рука не-
подвижна. А все движения сопро-
вождаются сухим похрустыванием.

Иногда человек не может отвести
руку за бедро или согнуть ее из-за
атрофии мышц. Эта степень забо-
левания отчетливо видна при рент-
геновском исследовании. На сним-
ках видны разрастания костей и де-
формации в самом суставе. Зри-
тельно они могут проявляться в виде
отеков.

III степень. Боли становятся но-
ющими и преследуют даже во вре-
мя сна. Уменьшить боль можно,
лишь зафиксировав руку в удобном
положении. Рентгеновский снимок,
сделанный на этой стадии, позво-
ляет увидеть глубокие разрушения

в хряще, отсутствие суставных
промежутков, наличие множе-

ства костных разрастаний.
Внешне болезнь тоже вид-
на - заметна деформация
руки. Привычные дви-
жения становятся большой
проблемой для больного.

На этом этапе полностью
избавиться от недуга уже не-

возможно, а можно лишь при-
остановить его при помощи ме-
дикаментов и гимнастики. Потре-
буется и то, и другое.

ïÑÎÑœ¿Ñ   áÃÈÃŒºá 
ØŒõÈÑóŒúŒ   ÕÊÕÈáóá

Медикаментозное лечение пред-
полагает использование хондро-
протекторов. Они способны за-
держать разрушения, происходящие
в костных и хрящевых тканях, по-
могут снять боль и уменьшить воспа-
лительные процессы. Для лечения
артроза используют глюкозамин и
хондроитина сульфат. Схему лече-
ния назначит врач. Лечение остео-
артроза локтевого сустава требует
применения обезболивающих
средств. Обычно врач назначает
препараты, содержащие парацета-
мол. Если они не приносят желае-
мого эффекта, используются сред-
ства, не содержащие стероиды, из
группы противовоспалительных
(НПВП). Побочным эффектом при
их передозировке является желу-
дочное кровотечение. Физиотера-
певтические способы - электро-
форез и фонофорез - также умень-
шают боль. Лазерная и магнитоте-
рапия применяются в комплексе и
по отдельности. Хирургическое вме-
шательство используется после пе-
реломов, когда кости срастаются
неправильно.

М. Ильин, остеопат, кандидат
медицинских наук.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Авторитеты дают советы

¿ÚÓÁ ÎÓÍÚÂ‚Ó„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡
Заболевание встречается часто у спортсменов, водителей, 

у тех, чья работа связана с нагрузкой на руки, а также у людей
преклонного возраста.

При рев-

матизме гото-

вят растирку из 1,5

стакана сока редьки,

1 стакана меда, 1/2

стакана водки и 1 ст.

ложки поваренной

соли. Смесь взбал-

тывают и втирают

в больные

мес та.



Неврит слу-
хового нер-

ва усмирит це-
лебный сок. В
верхней части
луковицы вы-
режьте углубле-
ние, засыпьте в
него 1 чайн. лож-
ку семян тмина,
закройте хлебным мяки-
шем и запеките луковицу
в духовке. Пока еще бу-
дет горячая, отожмите
сок и в теплом виде за-
капывайте его в каждое
ухо по 2-3 капли, после

чего закройте слуховой
проход ватой. Процеду-
ру делайте 2 раза в день.

Сам себе доктор

1.Если начался насморк, нужно
хорошо попарить ноги. Же-

лательно в ванночку добавить гор-
чицу. Но можно растянуть это удо-
вольствие на всю ночь, насыпав по-
рошок горчицы в простые хлоп-
чатобумажные носки, сверху надеть
шерстяные и в постель. Еще можно
прогреться в бане.

2.Промывайте нос соленой во-
дой. Эта процедура не очень

приятная, но зато избавит от на-
сморка. В теплой воде растворите
соль (на 1 стакан воды достаточно
1 чайн. ложки соли). Наберите рас-
твор в резиновую грушу и кончик
введите сначала в одну ноздрю,
после чего сплюньте воду в умываль-
ник. Затем повторите то же самое

с другой ноздрей, по окончании про-
цедуры высморкайтесь и про-
полощите горло соленой водой.

3.Из алоэ выжмите сок, сме-
шайте его с теплой водой.

Время от времени закапывайте
смесь в нос по 2 капли. Часто сове-
туют добавить немного меда.

4.Сделайте целебный мешо-
чек с высушенными и из-

мельченными травами - мятой,

зверобоем, ромашкой, лавандой,
мелиссой, подорожником, цветками
шиповника. Как можно чаще в тече-
ние дня вдыхайте их аромат.

5.На ночь на крылья носа по-
ставьте йодные точки. Вме-

сто йода можно использовать ли-
монный сок.

9

Они не только укреп-
ляют аппарат связок,

но и препятствуют раз-
витию контрактур. Возь-

мите в руки гантели. Одну
руку заведите за спину и

согните в локте, а плечо
при этом прижмите к

уху. Второй рукой мож-
но придерживать пер-
вую. На выдохе разо-
гните руку, а на вдохе
- согните. Упражне-

ние выполняйте стоя
или сидя.

Занимаясь лечеб-
ной гимнасткой, не на-

вредите заживающему су-
ставу. Если появилась боль,
тут же прекратите занятия.
Вернитесь к нему позже.
Иногда какое-то упражнение
не получается. Так бывает,
когда сустав еще не здо-
ров. Попробуйте выпол-
нять его позднее, когда
сустав станет более по-
движным и воспаление
уменьшится. Не бро-
сайте занятия, даже
если боль исчезнет. Не
будете делать гим-
настику - боль быстро
вернется.

Аеще он устраняет бес-
сонницу, уменьшает

проявления сезонной ал-
лергии, защищает слизи-
стую желудочно-кишечно-
го тракта. Также желатин
придает эластичность
связкам, борется с остео-
порозом, остеоартрозом
и артритом. Однако он по-
вышает свертываемость
крови.

Как принимать жела-
тин. Лучше всего усваи-
ваются холодец и желе. Но
ежедневно эти блюда упо-
треблять в пищу не будешь.
Поэтому, их можно заме-
нить обычным желатином.
Он продается в любом про-
довольственном магазине.
В отличие от лекарств, же-
латин выводится из орга-
низма не быстро, а в тече-
ние нескольких дней. Су-

точная порция желатина -
2 чайн. ложки без горки.
Полезно добавлять жела-
тин в каши или молоко.

ÆÃ¿   ÃÑÍÑÀÈá 
Õ   ªÑØáÈ¿œŒø

aНа 1/4 стакана остужен-
ной кипяченой воды поло-
жите 2 чайн. ложки жела-
тина. Размешайте и
оставьте на ночь. Утром
долейте теплой воды, до-
бавьте 1/2 чайн. ложки
меда и выпейте натощак.
Курс лечения - 10 дней, за-

тем на 10 дней сделайте
перерыв и повторите. Для
прохождения полного кур-
са лечения потребуется
150 г желатина. Через год
повторите курс. Такое
лечение поможет норма-
лизовать и восстановить
смазку суставов. В зави-
симости от тяжести недуга
лечение может затянуться
на 3 месяца.

aСмешайте 1 чайн. ложку
желатина с соком, йогур-
том или 1 стаканом воды.
Мешайте до тех пор, пока
не получится однородная

густая масса. Выпейте ее
перед сном. Если регуляр-
но употреблять эту смесь,
боли в суставах начинают
проходить уже через не-
делю. Полный курс лечения
длится 4-6 недель.

aДелайте желатиновые
компрессы. Широкий бинт
сложите в 4-5 слоев,
смочите в горячей воде и
отожмите. Между слоями
равномерно распределите
1 чайн. ложку желатина,
рассыпав ее ровным
слоем. Приложите бинт к
больному суставу, утеплите
и закрепите пищевой плен-
кой или эластичным бин-
том. Такие компрессы де-
лайте каждый день на ночь
в течение месяца. Но не
стоит надеяться на чудо.
Они не вылечат сустав, но
уменьшат боль.

Специальные упражнения при артрозе 
локтевого сустава.

é Ä ç £ î à î    é    É ô è ê    â Ç ì Æ à ï ê

Œ ÊÂÎ‡ÚËÌÂ
Получают желатин из хрящей и сухожилий.

Поэтому он полезен для суставов, ногтей, делает
кожу гладкой.

âÉààî   ìÄâê
Связь здесь прямая: когда

замерзают ноги, ухудшается
кровоснабжение верхних 

дыхательных путей.



ÆÑÃÀ¿ÈÑ   ÑúŒ   õáÀÃ¿ºÔ
В первые дни болезни малыш ста-

новится беспомощным. Не нужно со-
блюдать режим дня: лучше как можно
чаще подходить к ребенку, укачивать,
гладить и обнимать. Мамино тепло -
важная часть лечения.

Болеющего малыша нельзя ругать
за капризы и вредное поведение. Он
в таком состоянии не владеет собой.
Пока есть даже маленькая температура,

родителям нужно набраться терпения
и быть ласковыми и внимательными.

Дети часто сопротивляются ле-
чебным процедурам. Постарайтесь
обойтись без принуждения и насилия.
Скажите малышу, что он очень сме-
лый, что вместе с ним вы победите
болезнь, надо потерпеть совсем чуть-
чуть. А за смелость его ждет награ-
да. Пообещайте почитать любимую
сказку, только обязательно сдержите
обещание после процедур. Если док-
тор выписал горькое лекарство, ра-
зотрите таблетку между двумя лож-
ками и смешайте с вареньем.

ÅŒñœ¿ø¿ÈÑ   œáÕÈÃŒÑœ¿Ñ
Когда температура спадает и ре-

бенок снова становится активным,
придумайте несложные занятия, но
продолжайте придерживаться постель-
ного режима. Придумайте приспо-
собление, чтобы малыш мог рисовать,
лепить. Пускай дочка уложит с собой
куклу и поиграет в доктора. Сын
устроит прямо на подушке техосмотр
парка машин. Важно, чтобы ребенок
был в хорошем настроении: тогда он
быстрее пойдет на поправку.

Т. Тимашова, педиатр, 
врач высшей категории.

aВыявите продукты, вызываю-
щие «революцию» в кишечнике.
Такая реакция на пищу индиви-
дуальна. Одному ребенку доста-
точно глотка виноградного сока,
а другой не страдает метеориз-
мом даже после горохового супа.
aПоменьше сладостей! Они вы-
зывают в кишечнике брожение, при
котором выделяется много газов.
aКак гремучая смесь действуют
блюда из бобов, усиливающих га-
зообразование в 10 раз. Кстати,
бобы, горох и фасоль теряют это
свойство, если их 12 часов выма-
чивать в воде.
aУсиливают газообразование
кукуруза, капуста, редис, лук, шпи-
нат, щавель, жареный картофель,
орехи, овсянка, свежий черный
хлеб, малина, крыжовник, абри-

косы, сливы, яблоки (отдельно и
в сочетании с другими фруктами
и овощами), изюм, финики.
aМалышам лучше давать овощи
по отдельности, а не в салате -
их сочетание усиливает метео-
ризм. Чтобы избежать его, овощи
отваривайте или запекайте.
aЖивотик может раздуться из-за
молочных и зерновых продуктов,
если в них добавлены вишня, ананас
или апельсин. Предлагать их можно
лишь через 2 часа после того, как
малыш пил молоко или ел кашу.
aЧтобы уменьшить метеоризм, за-
варите малышу чай с мятой и сде-
лайте массаж. Найдите точку посе-
редине между пупком и концом гру-
дины. Слегка надавливайте на нее,
совершая вращательные движения
по часовой стрелке 1-2 минуты.

У меня близнецы - двухмесяч-
ные Витя и Митя. Они одновре-
менно просят есть. Молока

хватает, но кого кормить первым?
Ирина Н.

Кормите обоих сразу. Представьте
себе, что вы держите, прижав к

груди, в каждой руке по арбузу. Эту
наиболее удобную позицию корм-
ления двоих так и называют - «ар-
бузная». Когда вы кормите одного,
его голова лежит на сгибе вашего
локтя, а так головы малышей будут
лежать на ваших ладонях, а ножки
окажутся позади локтей. Для удоб-
ства положите под локти подушки.

А дальше все как обычно. Почув-
ствовав запах молока, ребенок де-
лает поисковые движения в сто-
рону соска, вам только надо по-
мочь ему. Вы должны почувство-
вать, что сосок оказался глубоко во
рту ребенка, его губы и десны до-
статочно крепко и чувствительно
сжимают околососковый кружок.
Но одновременное кормление не
отменяет, конечно, кормления по
требованию. Если один малыш спит,
а другой уже через час плачет, его
надо покормить.

Е. Стекольщикова, 
врач-педиатр.

ÄÈ   ºáÀŒÃá   ÃÑíÑœõÊ 
ÀŒøŒªÑÈ œáÕÈŒã   ÎÑÃœŒÕØ¿óá

Если ваш ребенок страдает запорами,
попробуйте решить эту проблему с по-

мощью настоя чернослива. Готовится он
так: горсть чернослива залейте 0,5 л кипятка,
настаивайте 10-12 часов. Давайте
ребенку старше 3 лет по 100-150
мл вместе с размоченными су-
хофруктами утром и вечером;
детишкам от 6 месяцев до 3
лет можно сократить дозу до
нескольких столовых ложек
(обязательно с ягодами). Настой храните
в холодильнике 2-3 дня.

И. Емельянова.

ìáø   ŒÈ¿È   œÑ   úÃŒº¿È!

Для профилактики отита у ребенка полез-
но прикладывать к ушкам сухое тепло

3 раза в день на 5-7 минут. Я брала мах-
ровые носки старшей дочери, в каждый
насыпала по 2 ст. ложки соли и завязывала
края узлом. Клала их на батарею, чтобы
разогреть соль. Надевала доченьке на го-
лову шапочку, а под нее к ушкам прикла-
дывала носочки с солью. Узлы торчали на-
ружу, никаких завязок. Пока дети играли,
ушки прогревались.

И. Бондарева.

ùÑÃÑº   œÑñÑØÙ   
øÔ   ºáíÔØ¿   Œ   ñ¿áÈÑºÑ

Умоего Максимки был сильный диатез.
Я брала в равных частях ветки черной

смородины, цветки ромашки и листья пе-
речной мяты, заливала водой в кастрюле,
доводила до кипения и настаивала 2 часа
под крышкой. Процеживала через марлю в
ванну, в которой купала сына. Процедуру
повторяла ежедневно. Через неделю мы
забыли о диатезе.

Юлия.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРРодителям на заметку
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КОГДА МАЛЫШУ НЕЗДОРОВИТСЯ, ОН КАПРИЗНИЧАЕТ,
ОТКАЗЫВАЕТСЯ ОТ ЕДЫ, ПЛОХО СПИТ.

∆Ë‚ÓÚËÍ Í‡Í ¯‡ËÍÖ

ÄüÇ   æ¢ìÇ   ÅÉÄæƒÆ   àæÆ£

Æ à Å ï Ä    î Ç î ¢ Å É Ä â Ä ì ê Æ    
Æ à î Å à É Ç Æ ô É ô

У МАЛЫША ПУЧИТ ЖИВОТИК? ПОСТАРАЙТЕСЬ ВЫЯСНИТЬ
ПРИЧИНУ И УСТРАНИТЬ ЕЕ.

?



- Каковы основные при-
чины инфарктов?

- Причин много, но есть
три самых важных - курение,
повышенное артериальное
давление и увеличение со-
держания холестерина в
крови. Меньше всего ри-
скует получить инфаркт не-
курящий человек с артери-
альным давлением 120/80
мм ртутного столба и низким
холестерином.

- Если есть все три при-
чины, это говорит о том,
что в будущем риск ин-
фаркта возрастает?

- Да. Эти факторы в жиз-
ни мужчины будут расти, и
возможность инфаркта тоже
станет повышаться.

- Что еще надо учесть?
- Свои возраст и наслед-

ственность. Если отец до 60
лет перенес инфаркт, это
означает повышенный риск
в том же возрасте у его
сына. Повлиять на возраст
и наследственность не в на-
ших силах, но высокое дав-
ление и повышение содер-
жания холестерина в крови
можно и нужно лечить. Если
появятся сердечные недо-
могания, это чаще всего го-
ворит об изменениях в ко-
ронарных сосудах.

- Что должно насторо-
жить мужчину?

- Боль в грудной клетке
в момент физической на-
грузки, которая быстро про-
ходит в состоянии покоя, -
это стенокардия. Она слу-
чается от недостатка кис-
лорода в миокарде, а воз-
никает, когда диаметр со-

суда по причине отложений
на его стенках становится
в 2 раза меньше, чем у здо-
рового. Благодаря такой
боли, пациент должен знать:
он достиг того предела, ко-
торый уже нельзя пере-
шагнуть.

К сожалению, не все чув-
ствуют недомогания, не-
смотря на то, что коронары
значительно сужены.
Поэтому, мужчинам
после 30 лет к лю-
бому изменению
в самочувствии
надо относиться
серьезно.

- Что еще
важное можно
заметить?

- Если приступы
учащаются, боли уси-
ливаются и уже самая не-
значительная нагрузка, на-
пример утренний туалет, вы-
зывает приступ, значит, в
поврежденных коронарных
сосудах пошли другие из-
менения. Врачи называют
это нестабильной стенокар-
дией. В этой ситуации может
быстро развиться острый
инфаркт. Он приходит к каж-
дому четвертому с неста-
бильной стенокардией. Вот
почему больных с неста-
бильной стенокардией надо
как можно быстрее отвезти
в больницу.

- Когда надо без про-
медления бежать к вра-
чу?

- Когда первый раз почув-
ствовали боль в сердце при
физическом усилии. После
инфаркта, если какое-то

время не чувствовали не-
домогания, но вдруг боли
появились снова. Когда по-
явились боли в состоянии
покоя или при незначитель-
ном усилии. Когда приступы
стенокардии участились и
приходится увеличивать
прием лекарств из группы
нитратов.

- Как возникает неста-
бильная стенокардия?

- У большинства
больных сужена

одна или не-
сколько коро-
нарных артерий.
В месте сужения
артерия особен-
но чувствительна

к травмам. Внут-
ренняя стенка ее

может легко разо-
рваться - например, при

внезапном повышении дав-
ления. Другой возможной
причиной разрыва может
быть сокращение сосуда. В
здоровых сосудах мышеч-
ные волокна регулируют
снабжение сердца кровью,
управляя просветом: дела-
ют его пошире или поуже в
соответствии с большей или
меньшей потребностью
сердца в крови и кислороде.
Холод, никотин, алкоголь,
психические нагрузки, из-
лишние калории - все это
может вызвать внезапное
сокращение коронарных со-
судов. Если внутренний
слой сосуда лопается, под
него попадает кровь. Од-
новременно в месте раз-
рыва скапливаются кровя-
ные тельца, задача которых

- ликвидировать разрыв.
Это, однако, ведет к даль-
нейшему сужению просвета
артерии и кровоснабжение
сердечной мышцы снижа-
ется. Надорванные стенки,
кровотечения, сокращения
сосудов, кровяные сгустки
- все это ведет к умень-
шению кровоснабжения.
Поэтому и самочувствие
ухудшается: даже в покое
у человека возникает недо-
могание, сопровождающее
нестабильную стенокардию.
Поэтому приходится при-
нимать лекарства, снижаю-
щие свертываемость крови,
и противосудорожные сред-
ства.

- Тогда ничего страш-
ного не произойдет?

- К сожалению, часто еще
до лечения коронарный со-
суд закрывается сгустком
крови. Прекращается приток
кислорода к сердечной
мышце. И, увы, мышечные
волокна медленно отми-
рают. Восстановиться они
уже не могут.

- А этот тромб нельзя
удалить раньше?

- Можно, но сделать это
необходимо в первые 3-4
часа после случившегося.
Тогда есть возможность из-
бежать смерти мышечных
клеток и ограничить нане-
сенный сердцу вред. У мно-
гих пациентов тромб можно
растворить с помощью со-
временных медикаментов.
Для этого, больного нужно
как можно быстрее доста-
вить в больницу. Если бе-
долагу привезли вовремя,
тромб может быть удален,
и снабжение кровью участка
сердца будет восстановле-
но. Грозная опасность от-
ступает, но лечение на этом
не заканчивается.

ÄÈ   ÚõÊÈÕõ¿Ì ÏáøáœŒó

Для лечения они используют жидкий
спиртовой экстракт из неокосте-

нелых рогов пятнистого оленя. При-
нимают по 25-40 капель 2-3 раза в
день за 30 минут до еды. Курс лечения
- 2-3 недели. Этот препарат нельзя
принимать людям с атеросклерозом,
стенокардией.

...c¿í¿ÃÕõ¿Ì   ØÑõáÃÑã

Рекомендуют применять настой
корня родиолы розовой. 50 г из-

мельченного корня залейте 50 г
водки, настаивайте 7 дней, проце-
дите и храните в темном месте. На-
чинайте принимать с 10 капель,
смешанных с водой. Каждый день
добавляйте по 1 капле, пока не
дойдете до 40. Настойку при-
нимайте за 30 минут до еды
утром и вечером в течение 1
месяца. Если 15-20 капель
нормализуют давление, уве-
личивать дозу не стоит.

...ÊõÃá¿œÕõ¿Ì   ºœáÌáÃÑã

Советуют взять 30 г зверобоя, 10 г
полыни горькой, 30 г корня зама-

нихи, 20 г цветков бессмертника,
20 г цветков ромашки, 20 г травы

дымянки, 10 г корня переступня бе-
лого. 2 ст. ложки сбора залить 1/2 л
кипятка, настаивать 2 ч и процедить.

Принимать по 1/4 стакана 3 раза
в день за 30 минут до еды в тече-

ние 2 недель.

Пригодится

Если у вас никогда не болело сердца, это не значит, что ваша теперешняя
боль не имеет к нему отношения! Если до сих пор боли в сердце проходили
сами, это не значит, что и теперь они самостоятельно исчезнут! На наши

вопросы отвечает Л.Бертеньев, кардиолог, врач высшей категории.

»ÌÙ‡ÍÚ Û ÏÛÊ˜ËÌ ÒÎÛ˜‡ÂÚÒˇ ˜‡˘Â

æ Ä é à Æ ¢    ä ï ƒ    â ê Å Ä Æ Ä ì ê è Ä é

Сужение

коронарных

сосудов начинает-

ся в молодости. Про-

ходят годы, прежде

чем появляются недо-

могания. Сосуды –

как трубы водопро-

вода, по которым

течет жесткая

вода.
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Будьте здоровы

ôñáØÚÈŠ   ¿Ø¿   œáíØÙ-
ñáÈŠ?

Еще недавно на этот вопрос был
только один ответ: «Удалять, не до-
жидаясь осложнений». Эндоскопи-
ческая холецистэктомия (удаление
желчного пузыря) стала «золотым
стандартом» лечения желчнокамен-
ной болезни. Позже выяснилось,
что удаление желчного пузыря не
решает проблему дисфункции желч-
ных путей. Более того, после опе-
рации проблема может даже усугу-
биться - из-за отсутствия важного
звена пищеварительной системы
30% пациентов после холецистэк-
томии оказываются обречены на
пожизненные гастроэнтероло -
гические страдания. Народные сред-
ства и домашние методы лечения
не помогают. Врачебное наблюдение
- регулярная сдача анализов, со-
блюдение диеты - также малоэффек-
тивно. Облегчить жизнь людей в за-
висимости от стадии заболевания
может урсодезоксихолевая кислота.
Это физиологический компонент
желчи человека, поэтому она не ока-
зывает токсического действия. Бо-
лее того, защищает мембраны кле-

ток желчевыводящих путей от раз-
рушающего действия других желч-
ных кислот. 

äóÑ   ÀÃŒíØÑøÔ   - 
ŒñœŒ   ÃÑÏÑœ¿Ñ 

Экспериментальные данные сви-
детельствуют о том, что урсодезок-
сихолевая кислота помогает не толь-
ко улучшить отток желчи из желчного
пузыря, но и позволяет полностью
восстановить его моторику. Кроме
этого, тормозит всасывание холесте-
рина в кишечнике, растворяет хо-
лестериновые желчные камни и
уменьшает вероятность их образо-
вания. И еще она обладает гепато-
протекторным действием и с успехом
применяется в лечении неалкоголь-
ных, алкогольных и лекарственных
поражений печени. На сегодняшний
день препарат урсодезоксихолевой
кислоты - единственное лекарство
с доказанной эффективностью при
лечении сочетанных поражений
желчных путей и печени. По мнению
специалистов, лучших результатов
лечения удается добиться при об-
ращении пациента на ранних стадиях
заболевания.

| При ангине пихтовое масло надо
капнуть из пипетки на гланды. Можно
накрутить ватку на палочку, намочить
ее в масле и смазать гланды или
сделать орошение шприцем. Про-
цедуру повторяйте 2-5 раз в день с
интервалом 4-6 часов. Курс лечения
- 2-3 дня.

|При артритах разогрейте суставы
компрессом из морской соли, затем
вотрите пихтовое масло, после чего
опять сделайте на суставы согре-
вающий компресс.

| При простуде втирайте масло в
воротниковую зону спины и грудь
4-5 раз в стуки, после чего сделайте
с пихтовым маслом массаж стоп.
Закончив втирания, накройте эти

места компрессной бумагой, на ноги
наденьте носки, лягте в постель, на-
кройтесь теплым одеялом и выпейте
потогонный сбор.

|При насморке каплю масла паль-
цем разотрите вдоль переносицы.

| При герпесе смочите в пихтовом
масле ватку и на 15-20 минут при-
ложите к больному месту.

| При гайморите в каждую ноздрю
капайте по 3-4 капли масла. Делайте
ингаляции: в кастрюлю с кипящей
водой добавьте 8-10 капель масла
и, укутав голову, в течение 15 минут
вдыхайте пар.
P.S. У некоторых людей пихтовое
масло и другие препараты из хвои
вызывают аллергию.

üŒØ¿   œÑÈ,   œŒ   Ï¿Ïõá 
ŒÕÈáØáÕŠ…

После беременности появился
очень болезненный геморрой.
Пользовалась мазью - она по-
могла избавиться от боли, но
шишка осталась...

Карина.

Возникший во время беременности
или после родов геморрой всегда

очень долго уменьшается. Со вре-
менем узел склерозируется, но может
остаться мешочек из кожи, в которой
он был. Это чисто косметический де-
фект, с которым можно жить, а можно
удалить хирургическим путем.

îŒªÑÈ   Ø¿   ÃáÕÕŒÕáÈŠÕÚ 
šÈá   úŒÃŒÏ¿œõá?

Был в гостях в Белоруссии, уго-
щали щедро, ели часто. Ходить
в туалет приходилось 2-3 раза в
день. Наверное, это спровоци-
ровало давно забытый геморрой.
Шишка размером с горошину.
Вот уже много лет после стула
подмываю анус холодной водой
и как бы вправляю шишку - так
посоветовали люди. Может ли
рассосаться эта горошинка?

Александр Иванович.

Такие симптомы могут говорить о
воспалении геморроидального

узла. Нужно ограничить
алкоголь, жареное,
копченое, острое, де-

лать прохладные ван-
ночки с отваром трав (ро-

машка, череда, шалфей,
кора дуба), а также приме-

нять мазь «Проктозан»
(2 раза в день) в соче-
тании с «Детралексом»

(1 таблетка 2 раза в день) в течение
месяца.

ô   øÑœÚ I   ÕÈáñ¿Ú 
úÑøŒÃÃŒÚ

Иногда узел выпадает наружу.
Если на него нажать, то прощу-
пывается маленький горошек.
После нажатия шишка сразу
уходит. Начала пользоваться
мазью «Гепатромбин Г» - шишка
не выпадает.

М. T.

Скорее всего, у вас есть не-
большой геморроидальный узел

без признаков воспаления. То, что
вы нащупываете, это сеть сосудов,
которая и есть, собственно, узел.
Сдавливать его не советуем, так как
это может травмировать слизистую.
Мазь применять можно.

ОТ НИХ СТРАДАЕТ КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ ЧЕЛОВЕК. ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ ОНИ УЖЕ ЕСТЬ?

èÇîìê é   åàïùìÄî

Ã‡ÒÎÓ ÔËıÚ˚ - ÚÓÊÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó

aОт цистита траву полевого хвоща заварите в термосе как
чай. Настаивайте 20-30 минут и пейте по 1 стакану 3 раза в
день. Поскольку трава горькая, можно добавить сахар.
Болезнь проходит за один день.

aПри мочекаменной болезни залейте 1 ст. ложку семян
лука 1,5 стакана кипятка, настаивайте в закрытой посуде на
кипящей водяной бане 30 минут. Охладите, процедите и при-
нимайте по 1/3 стакана 3-4 раза в день за 30 минут до еды.
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Сам себе доктор

ùÈŒ   šÈŒ   ºá   œÑñÊú   ÈáõŒã?
Альвеолит - это воспаление лунки

после удаления зуба. Он возникает,
как правило, когда происходит на-
гноение кровяного сгустка из-за его
инфицирования. Или когда кровяной
сгусток выпадает из лунки и в пустой,
не прикрытой сгустком лунке возни-
кает воспаление. Поставить диаг-
ноз альвеолит может только врач.
Но если чувствуете постоянную и
тем более нарастающую боль в ме-
сте удаления зуба, неприятный запах
из лунки, припухла десна - можно и
самому заподозрить альвеолит. 

æáøŒØÑÎÑœ¿Ñ   
œÑ   ÀŒøŒªÑÈ

Лечить альвеолит и снимать вос-
паление сухой лунки можно только
у стоматолога. Самолечение (анти-
биотики, полоскания) бесполезно
без основной процедуры, которую
может сделать только врач. Под ане-
стезией он удалит нагноившийся
кровяной сгусток, пищевые остатки,

некротический налет со стенок лун-
ки. Здесь огромное количество
инфекции. Затем врач про-
моет лунку антисептиками
и внутрь положит лекарст-
во. Его нужно будет пе-
риодически менять, при-
ходя к врачу на повтор-
ный прием. И еще врач
назначит антибиотики и ан-
тисептические ванночки, а
также обезболивающие препараты,
если необходимо.

èŒúñá   ó¿œŒóáÈ   óÃáÎ
aЕсли зуб удален полностью, но в
лунке осталась гранулема/киста, ко-
торая инфицирует кровяной сгусток.
Чтобы этого не случилось, после
извлечения зуба из лунки обязатель-
но нужно удалить и кисту.

aБыло сложное удаление или зуб
удалялся на фоне гнойного воспа-
ления, но врач не назначил анти-
биотики и антисептические ван-
ночки.

aВ лунке остался осколок зуба или
его корень, которые могут инфици-
ровать кровяной сгусток.

aВ лунке остался подвижный ос-
колок костной ткани, образо-
вавшийся во время вывихивания
зуба щипцами.

aПосле удаления зуба лунка зуба
не заполнилась кровью, а доктор

отпустил пациента домой с пустой
лункой, просто прикрыв ее там-

поном.

èŒúñá   óÃáÎ   
œÑ   ó¿œŒóáÈ

aВ полости рта много инфек-
ции: есть кариозные зубы, не

удаленные корни зубов, хронически
воспалены миндалины... Это способ-
ствует нагноению кровяного сгустка.

aПациент выполоскал кровяной
сгусток из лунки во время усерд-
ного полоскания полости рта.

aПациент не соблюдал реко-
мендации врача и не принимал ле-
карств.

aЗуб удалялся на фоне гнойного
воспаления, антибиотики врач на-
значил. Сгусток может нагноиться
даже в этом случае из-за слабого
иммунитета.

А. Соколов, стоматолог, 
врач высшей категории.

é¿ÏœÑóŒÑ   ÕÀáÕÑœ¿Ñ 
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На собственном опыте убедилась,
что вишня помогает избавить-

ся от зубной боли. Не так быстро,
как хотелось бы, но зато не надо

глотать химию.
Итак: 1 чайн. ложку

и з м е л ь ч е н н ы х
листьев вишни за-

лейте 1 стаканом
кипятка, настаи-
вайте полчаса.

Этим настоем при
зубной боли полощите

рот. Благодаря вяжущим свойствам
вишни, полость рта немеет, а зубная
боль постепенно проходит.

Н. Кузьмина.

æÃÑñÕÈóŒ
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Этот рецепт помог мне избавить-
ся от начинающегося пародон-

тита. Кроме того, что посоветовал
мне лечащий стоматолог, я исполь-
зовала такой народный рецепт, на-
шла его в подшивке «Семейного

доктора» за прошлые годы. Залила
25 г измельченного прополиса 150
мл водки, настаивала 3 дня до пол-
ного растворения прополиса. Затем
добавила 50 г травы зверобоя и на-
стаивала еще 2 недели, периоди-
чески встряхивая. Процедила и ис-
пользовала для полосканий 3-4 раза
в день: 20 капель настойки на 1/2
стакана воды.

И. Еськова.

Ç øœÑ   ÀŒøŒúáÑÈ 
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Заливаю 10 г измельченного кор-
ня аира 100 мл водки и настаи-

ваю в темном месте 21 день, еже-
дневно встряхивая. Процеживаю
через сложенную в 4 слоя марлю,
переливаю в бутылочку и закрываю
пробкой. Точно так же готовлю на-
стойку прополиса. Затем смеши-
ваю по 1 чайн. ложке настоек и
после еды 10 минут полощу рот.
Перед полосканием чищу зубы па-
стой. Такое лечение убивает мик-
робы во рту и избавляет от микро-
трещин в зубной эмали.

А. Антонов.

Если у вас возник альвеолит, вы в любом случае прибежите 
к стоматологу через пару дней или неделю, когда вдоволь 

настрадаетесь.

œÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËˇ ÁÛ·‡

Лучше

всего посе-

щать стоматоло-

га во второй поло-

вине дня. Ближе к

вечеру зубные

нервы не очень

чувствитель-

ны.

| Не ешьте сладкое между прие-
мами пищи и на ночь.

| Не завершайте десертом прием
пищи.

|После сладкого съешьте морковку,
яблоко или прополощите рот на-
стоем несладкого чая, 1-2%-ным
раствором соды.

|Лимонады и соки пейте через со-
ломинку, чтобы избежать контакта
сахаров с эмалью зубов.

Что вредно для зубов

Орехи должны присутствовать
в рационе каждого человека.

Ведь в них много незаменимых
полезных веществ. В первую оче-
редь это здоровые жиры, снижаю-
щие риск заболеваний сосудов и
сердца. Орехи ценны белками, ви-
таминами и минералами. Суточная
норма орехов, которая обес-
печивает организм цен-
ными веществами и не
вредит фигуре, - 5 грец-
ких орехов, 8 ядер ке-
шью, 10 плодов фундука
или 12 - миндаля.

На каждый день



- Почему сон так важен?
- Без еды человек может

обойтись 73 дня, без воды
- 18, без сна - всего 11.
Обычным людям достаточно
5-6 бессонных ночей, чтобы
уйти в мир иной. Причина
гибели до конца непонятна.
В теле не происходит ника-
ких изменений. Правда, у
животных, погибших от
бессонницы, ученые
обнаружили язвы в
желудочно-кишеч-
ном тракте.

- Чем опасен
хронический не-
досып?

- В Канаде проводили
эксперимент. Группа пар-
ней и девушек 17- 18 лет
спала 3,5 часа в сутки. Уже
через две недели у моло-
дых, здоровых людей об-
наружили симптомы са-
харного диабета, повыше-
ние давления, нарушения
психики и другие пробле-
мы со здоровьем.

- Стопка-другая помо-
гает быстрее заснуть?

- Небольшое количество
алкоголя действительно
улучшает сон. Но, если ис-
пользовать алкоголь регу-
лярно как снотворное, это
приведет к хронической бес-
соннице или хроническому
алкоголизму, поскольку
дозы придется увеличивать.

- Тогда лучше таблетки?
- Напомню трагедию

Майкла Джексона. Он со-
бирался прожить 150 лет!
Вспомните: ради этого
даже спал в палатке с не-
большим повышением ар-
териального давления и
содержания кислорода. А

провел на этом свете лишь
треть запланированного
срока. В последние годы
он страдал бессонницей.
Обычные препараты не по-

могали. Личный врач,
устав от жалоб зна-

менитого пациента,
назначил ему ле-
карство, которое
обычно применяет-

ся в анестезиологии
для погружения в ис-

кусственный сон перед
операцией. Дыхание певца
остановилось. Джексон
умер во сне. Это трагедия
многих звезд Голливуда.
Из-за бешеного ритма жиз-
ни они вынуждены прини-
мать большое количество
лекарственных препара-
тов, затем переходят на
наркотики. Если в течение
месяца вы не можете по-
бедить бессонницу безре-
цептурными аптечными
препаратами и народными
средствами, изменением
режима дня, надо обра-
титься к врачу-сомнологу.

- Какова рекомендуе-
мая продолжительность
сна?

- У каждого своя норма.
Кому-то хватает 5-6 часов,
кому-то надо 9-10. Это
очень индивидуально.
Надо судить по самочув-
ствию. Мы видим на эк-
ранах нашего президента
всегда бодрым, энергич-
ным, ясно мыслящим. Зна-
чит, 6 часов ему хватает.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Живите дольше

На наши вопросы 
отвечает врач-сомнолог 

Игорь Николаевич
Новиков.

Без

еды человек

может обой-

тись 73 дня,

без воды – 18,

без сна –

всего 11.

åÑÕÈŒõáÚ   ÇœúÑØá 
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Канцлера Германии Ан-
гелу Меркель называют

Королевой ночи. И все по-
тому, что она 5-6 дней мо-
жет совсем мало спать. А
потом ей нужен день, что-
бы выспаться.
Эту привычку Меркель вы-
работала еще на посту ми-
нистра охраны окружаю-
щей среды Германии. До
упора вела заседания за
закрытыми дверями, при-
нуждая участников к нуж-
ному ей решению. И когда
в 5-6 утра самые не-
стойкие заикались, что
пора бы идти вздремнуть,
железная фрау отвечала:
«Мы выйдем отсюда толь-
ко тогда, когда примем об-
щее решение». Фактиче-
ски это вариант известной
пытки лишением сна.
Очень жестокой. Этот
стиль Меркель продолжает
использовать, будучи
канцлером Германии. Если
канцлер ФРГ в столице Ев-
росоюза проводит конфе-
ренцию, это означает, что
все 28 глав стран - членов
ЕС 35 часов находятся без
сна. И в этом состоянии
они должны обсуждать
важные вопросы, от ре-
шения которых зависит
судьба более 500 миллио-
нов человек! Теперь по-
нятно, откуда растут ноги
у странных решений ЕС.
Они приняты под пыткой
лишения сна!

œÓ‰ÂÏ‡Ú¸ 
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Ì‡ ÒÚÛÎÂ
Известный американ-
ский врач Хироми Шинья
консультировал прези-
дента Рональда Рейгана.
Вот что он советует всем
по поводу сна:

«После ланча я уклады-
ваюсь в своей клинике

вздремнуть на 20-30 минут.
Но при необходимости могу
устроить себе пятиминутный
отдых. Все, что для этого
нужно: удобно устроиться и
полностью расслабиться.
Спать я люблю на животе,
но подремать можно и сидя
на стуле, подняв ноги по-
выше. Снять усталость - зна-
чит вернуться в состояние
внутреннего равновесия. От-
дых - это нормализация всех
функций организма: крово-
обращения, внутренней сек-
реции, лимфотока и нервной
системы. Если вы, почув-
ствовав сонливость или уста-
лость, позволите себе 5-10-
минутный отдых, то восста-
новитесь быстрее, чем ожи-
дали. Но, если будете упор-
ствовать и сопротивляться
усталости, эффективность
вашего труда заметно сни-
зится. Работодатели уже по-
няли это, и во многих фирмах
появились специальные
комнаты отдыха.
Некоторые мучаются бес-
сонницей и регулярно при-
нимают снотворное. Од-
нако такие лекарственные
препараты очень опасны
- они воздействуют не-
посредственно на мозг,
уничтожают огромное ко-
личество защищающих его
энзимов и могут привести
к преждевременному ста-
рению и развитию болезни
Альцгеймера. Если вы ча-
сто принимаете снотвор-
ное и замечаете, что стали
забывчивым, это очень
тревожный сигнал.
Давайте себе передышку
всякий раз, когда почув-
ствуете усталость или сон-
ливость, и никакие лекарст-
ва не понадобятся. Ваш
организм сам позаботится
о собственном равновесии
- и вскоре к вам вернется
здоровый сон».

Немного политики

Сигареты вредны для
легких - это все знают.

Недавно выяснилось, что
курение, в том числе и
кальянов, плохо действует
на кости, суставы и мы-
шечную ткань. В резуль-
тате часто случаются пе-
реломы, а кости дольше
срастаются. По этой же
причине у курящих вдвое
чаще болит спина, проис-
ходит серьезная дефор-
мация межпозвонковых
дисков. Доказано: куря-
щие женщины в первые 3
года после менопаузы те-
ряют 30% костной массы.

Не кури!

Польские ученые разработали устройство, которое
помогает высыпаться за 2-3 часа. Внешне прибор

похож на маску. Его датчики измеряют работу мозга,
движение глазных яблок и напряжение мышц, после
чего человек погружается в глубокий сон. Первая
партия масок для сна уже поступила в продажу.

Полезно знать

æÄì:   ô   èÇåäÄâÄ
æéÄƒ   ìÄÉîÇ
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Отдыхай!

4 1

2

2

☺ ☺ ☺
Мать 11 детей заявила, что до
полной коллекции ей не хва�
тает только Водолея.

☺ ☺ ☺
� Что общего между поваром
и врачом?
� Если оба хорошо работают,
то их клиенты поправляются.

☺ ☺ ☺
Малыш долго и внимательно
смотрит на своего годовало�
го братика, который оживлен�
но болтает на одному ему по�
нятном языке, после чего за�
дает вопрос маме:
� Мама, а ты уверена, что он
грузин?

3

3 4

1
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Лицо с обложки

Дженнифер после Брэда было не�
сколько неудачных романов. И
только когда судьба столкнула ее

с Джастином Теру, она снова ощутила
себя счастливой, а фанаты вздохнули с
облегчением: наконец�то! Но нынешний
февраль принес всем неприятный сюр�
приз. Дженнифер и Джастин во всеус�
лышание сделали официальное заяв�
ление о разводе. Сенсационное призна�
ние вызвало всеобщий ажиотаж. Как?!
Почему?! В таблоидах и соцсетях каж�
дый день публикуются комментарии,
исследуются события прошлых лет, вы�
ходят статьи с прогнозами... «Бедняжка
Джен», «любимица Америки», почему ей
снова не повезло? Тут же поднялась вол�
на слухов о том, что, может быть, все
эти расставания — и у Брэда, и у Джен�
нифер — не случайны, не собираются
ли они воссоединиться? Ведь Джен, по
всеобщему мнению, его «любила и лю�
бит по�прежнему»?

Актрисе даже пришлось делать еще
одно заявление — о том, что ее развод
с Джастином никак не связан с мисте�

ром Брэдом Питтом. Но, увы, ее слова
мало что изменили. Новый сезон «мыль�
ной оперы» только набирает обороты!
Всех словно зациклило на желании вос�
соединить «золотую пару» — во что бы
то ни стало и вопреки всему. Даже пос�
ле откровений Питта в интервью, где он
признавался: с первой женой ему было
скучно, поэтому он пил, употреблял нар�
котики и чувствовал себя запертым в
клетке...

Неудивительно, что 49�летняя Энис�
тон, предчувствуя всеобщее волнение и
желание «потоптаться на костях», не же�
лала публичного объявления об оконча�
нии второго брака. Но на этом настоял
Теру, который, как оказалось, очень ус�
тал быть «мужем звезды» со всеми вы�
текающими из этого последствиями. 14
февраля, в День всех влюбленных, Джен�
нифер и Джастин встретились, чтобы
согласовать текст своего заявления, из
которого следует, что они давно живут
раздельно и что их брак уже стал, по
сути, фикцией. Впрочем, все это чита�
лось между строк с обещаниями о том,

что оба будут стремиться сохранить
дружбу. «Чтобы предотвратить или
уменьшить неминуемые последующие
спекуляции, мы решили объявить о на�
шем расставании, — заявили экс�суп�
руги. — Мы, двое лучших друзей, пере�
стали быть парой, но собираемся и в
дальнейшем всячески холить и лелеять
нашу дружбу. В обычной ситуации мы
бы предпочли сделать это приватно, без
публичного оглашения. Но, учитывая не�
избежность появления спекуляций в
прессе, решили сами обо всем расска�
зать. Все, что о нас пишут и будут пи�
сать и говорить, все то, что не исходит
от нас лично, — неправда. Мы же на�
строены сохранить глубочайшее уваже�
ние и любовь друг к другу».

Так что же все�таки привело их к раз�
рыву? Причина на самом деле очень
проста: Джастин и Дженнифер оказа�
лись абсолютно разными людьми. Но
до определенного времени этого никто
не хотел замечать. Потому, что вспыхну�
ла страсть, родилась любовь, возникла
«химия», перед которой бессильны все.
Их встреча произошла весной 2011 года
на съемочной площадке фильма «Жаж�
да странствий». Джастин к тому момен�
ту 14 лет как жил со своей подругой, сти�
листом Хайди Бивенс. Он ни разу не
предложил ей стать его женой, а когда
его неудержимо потянуло к Дженнифер,
вопрос снялся сам собой. Энистон по�
неволе стала тогда разлучницей — пря�
мо как Анджелина Джоли, которая уве�
ла у нее Брэда со съемок «Мистера и
миссис Смит»... Но когда Джен и Джас�
тин заполучили друг друга, вся их «зап�
ретная любовь» потихоньку стала не то
чтобы угасать, а, как река, вошла в свои
берега... На волне достигнутой гармо�
нии «вечный холостяк» Джастин сделал
Энистон предложение. Джен наслажда�
лась обретенным счастьем. После по�
молвки она признавалась в интервью:
«Почему он — тот, кто мне нужен? Он меня
видит такой, какая я есть, окружает меня
своей заботой, в каком бы состоянии я
ни находилась. Нет ни одной частички
меня, которую бы я стыдилась обнажить
перед ним...»

Впрочем, после помолвки прошло
еще целых три года, прежде чем состоя�
лась свадьба. Поклонники Дженнифер
все это время с ума сходили: неужели
так сложно найти время и хотя бы про�
сто расписаться? Однажды, впрочем,
Джастин «прокололся», заявив, что ему
«сложно переплюнуть такое значимое и
важное событие, как помолвка». И до�
бавил: «Мы с Джен и так получаем мас�
су удовольствия, будучи вместе». То
бишь он, возможно, свадьбу и не пла�
нировал...

За три года жених и невеста доволь�
но редко оставались вместе. Карьера
Джастина рядом с Джен успела резко
пойти в гору, он начал сниматься в ус�
пешном сериале в Австралии, куда
Дженнифер не могла добраться из�за
своего плотного графика... Может быть,
разлука заставляла их скучать, а во вре�
мя встреч не давала зациклиться на
проблемах. А они уже начинали возни�
кать. Например, влюбленные никак не
могли договориться, где же обосновать�
ся их молодой семье. Ведь эти двое с

ДЖЕННИФЕР ЭНИСТОН:ДЖЕННИФЕР ЭНИСТОН:ДЖЕННИФЕР ЭНИСТОН:ДЖЕННИФЕР ЭНИСТОН:ДЖЕННИФЕР ЭНИСТОН:
«Нет ничего более жалкого,

чем женское желание раствориться
в мужчине»

Актриса предпочла развестись со вторым мужем, Джастином Теру, но
не изменить своим принципам.
Дженнифер снова заставила говорить о себе весь мир. Много лет ей
аукался развод с Брэдом Питтом: ее жизнь с тех пор стала похожа на
сценарий специально для нее написанной «мыльной оперы» о «бед$
няжке Джен», которой тотально не везет в личной жизни. Преданные
фанаты актрисы считали разрыв с Брэдом причиной всех ее последу$
ющих проблем — будь то плохое настроение, смена места жительства
или прощание с очередным бойфрендом. Да еще и поклонницы Питта
принялись обвинять Энистон в его ссорах с Анджелиной: мол, ее «мо$
литвами»...
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Рождество и Новый год, правда, отпра�
вились на любимый курорт Дженнифер
в Мексике, но снова не одни, а с ее дру�
зьями. И, как потом стало известно,
Джастина долго пришлось уламывать,
уговаривать присоединиться к компа�
нии. Энистон понимала, что отношения
с Теру катятся в тартарары, но то ли еще
пыталась бороться, то ли делала хоро�
шую мину при плохой игре... Свое 49�
летии Энистон скромно отметила в уз�
ком кругу любимых подруг, а ее супруг в
это самое время спокойно выгуливал
свою собаку в любимом Нью�Йорке...
Судя по всему, это и стало последней
каплей в чаше терпения Джен и побу�
дило ее пойти навстречу Джастину и
выпустить, наконец, заявление о растор�
жении брака.

Кстати, когда они объявили о том, что
их брак завершен, репортеры приня�
лись копаться в официальных бумагах
— и... не обнаружили в архивах доку�
ментов, подтверждающих заключение
брака! И несмотря на то, что по закону
пара вправе сохранить регистрацию в
тайне, появились скандальные статьи с
предположениями: мол, в августе 2015�
го «свободолюбивый» Джастин согла�
сился не расписаться, а лишь сыграть
свадьбу, не более того. Ни комментари�
ев по этому поводу, ни опровержений
пока ни от кого не поступало. Равно как и
по вопросу брачного договора. 

Неизвестно, существует он или нет.
«Источники», впрочем, наперебой уве�
ряют, что со свадьбой пара тянула еще
и потому, что никак не могла завершить
дебаты по составлению договора. И они
же уверяют: команда юристов актрисы
сделала все, чтобы обезопасить буду�
щее своей клиентки. Энистон «стоит»
200 миллионов долларов (только в 2017
году она заработала 25,5 миллиона дол�
ларов), а Теру — всего лишь 20 милли�
онов долларов. И, если верить «источ�
никам», ей не придется делиться свои�
ми финансами с бывшим супругом. Тем
более, что Дженнифер, вопреки беско�
нечным опять же надеждам и слухам,
так и не произвела на свет ребенка. И
это обстоятельство сделало процесс
расторжения брака, если он все�таки
был официально зарегистрирован, до�
статочно простым.

В скандале с разводом Энистон и
Теру не обошлось без сплетен о разлуч�
нице — якобы у Джастина появилась
пассия в Нью�Йорке, 25�летняя модная
фотохудожница Петра Коллинз. Верит�
ся с трудом. Теру — постоянный посе�
титель всевозможных богемных мероп�
риятий в Нью�Йорке. С кем его только
не видели! Естественно, что он, практи�
чески всегда присутствуя там без жены,
позволял себе вольности с множеством
женщин. Но «мыльная опера» ведь не
может продолжаться без «третьего
лишнего»! Дженнифер тоже успели при�
писать «возобновление» отношений с
«горячим шотландским парнем», акте�
ром Джерардом Батлером. Мол, она по
старой памяти плачется ему в жилетку...

В общем, шоу продолжается. Хотя
теперь все кажется предельно ясным:
Джен и Джастин — действительно два
разных берега. И даже не у одной реки.

самого начала были из совершенно раз�
ных «песочниц»! Джастин обожает Нью�
Йорк, богемный образ жизни. Дженни�
фер — фанатка Лос�Анджелеса, она не
может без солнца, теплого океана... Дру�
зья Джастина — музыканты, поэты, ху�
дожники — были не в восторге от его
невесты. А верные подруги Джен, на�
пример Кортни Кокс, подозревали Теру
в том, что он водит ее за нос и никогда
на ней не женится... А как еще объяс�
нить тот факт, что Джастин и Дженни�
фер могли порознь появляться на пре�
стижных церемониях? Или что Теру вре�
мя от времени «встречали» с бывшими
подругами или уличали в интрижках...

Так они и жили — в буквальном
смысле на разных берегах. Джен не пе�
реезжала в Нью�Йорк, Джастин не же�
лал расставаться со своей квартирой,
где устраивал бесконечные дружеские
тусовки... А купленный Энистон огром�
ный дом в Лос�Анджелесе (за 21 мил�
лион долларов) Теру не понравился: он
саркастически называл его «этот шоу�
рум» и не спешил туда приезжать. Но
Дженнифер собиралась сделать их с
Джастином новое жилище уютным и
удобным. Вплотную занялась дизайном,
ремонтом, обустройством... Появление
этого дома наконец�то позволило ей
расстаться с особняком, где она жила
еще с Питтом, где осталась, когда он
ушел от нее, и где так долго размышля�
ла о том, что движет поступками муж�
чин и женщин.

Для нее, помимо «всемирного тяго�
тения» к любимому человеку, всегда
были важны «баланс интересов, сотруд�
ничество, взаимообогащение». И когда
пропадал хотя бы один компонент, что�
то неудержимо начинало меняться...
«Никакие отношения в моих глазах не
стоят утраты собственной жизни, сво�
ей, не зависящей от партнера, судьбы.
Нет ничего более жалкого, чем женское
желание раствориться в мужчине. Мы
сами должны «жить долго и счастливо»
— так, как мы это видим... Я не верю,
что смысл жизни женщины — исключи�
тельно в поиске мужчины своей мечты,
— рассуждала она. — Как только двое
обустраиваются рядом и считают — всё,
достигнут предел мечтаний! — тут�то и
начинается расставание. Найдя вроде
бы своего человека, мы проходим путь
от него идеального — в которого влю�
бились — к живому, реальному. И часто
оказывается, что живой нам не очень
нравится...»

Она не сразу догадалась применить
свои выводы к отношениям с Джасти�
ном. Несмотря на нелюбовь Теру к Лос�
Анджелесу, он пытался уважать жела�
ние жены сохранить ее привычный об�
раз жизни. Понимал, через что ей уже
довелось пройти. Называл крутой, сме�
лой, восхищался ее выдержкой и уме�
нием держать себя в руках. А когда в
2016 году Джоли бросила Питта и мно�
гие немедленно приплели к скандалу
Джен, Джастин всячески защищал жену
от нападок и глупых сплетен. Но это не
означало, что он готов ради нее отка�
заться от собственной свободы, любви
к переменам, кочевой жизни, общения
с людьми, которые нравились ему. Он

так и не привык к папарацци, которые
преследовали их с Дженнифер. Какая
уж тут свобода… 

Жизнь медленно, но верно продол�
жала их разводить в разные стороны.
Теру, обитавший в Нью�Йорке, мог вско�
чить на свой любимый мотоцикл и ум�
чаться к своим приятелям или в бар в
любое время дня и ночи. А Джен со вре�
мен своего первого развода полюбила
уединенный образ жизни. Оказавшись
в Нью�Йорке, она могла остановиться в
отеле, а не у Джастина, где всегда было
много народу. К тому же, возле его дома
разбили лагерь папарацци — ни вой�
ти, ни выйти. Джастина, кстати, это тоже
злило до невозможности: он не привык
к повышенному вниманию. И даже зак�
лючил с репортерами договор: фото�
графировать его невесту раз в день, не
чаще. И тогда он не станет вступать с
ними в перепалку и прогонять. Все это
продолжалось и после долгожданной
свадьбы.

Разумеется, пара долго не могла ре�
шить, где ее отпраздновать. Дженнифер
уговорила жениха провести ее в Кали�
форнии. Наученная горьким опытом
своей свадьбы с Питтом, вошедшей в
анналы голливудской истории — с ле�
тающими над головами вертолетами с
папарацци, она предложила устроить
тайное торжество в саду возле дома. У
обслуживающего персонала отобрали
телефоны. Близких друзей пригласили
просто на вечеринку в честь грядущего
дня рождения Джастина. Только прой�
дя через охраняемые ворота поместья,
гости понимали, что оказались на свадь�
бе.

Говорят, счастье любит тишину. Увы,
даже тайная свадьба не изменила к луч�
шему отношения этой пары. Свой ме�
довый месяц (вернее, неделю) молодо�
жены провели на острове Бора�Бора, но
не одни, а в обществе друзей. Словно
новобрачным уже не хватало для счас�
тья общества друг друга... Они и после
свадьбы очень редко выходили в свет
вместе — даже на крупных мероприя�
тиях могли появиться поодиночке. На
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ЛУЧШЕ ЗНАЕТ?
Быть матерью взрослой дочери �

то еще испытание. Особенно если
мама когда�то поместила в центр
собственной вселенной не себя, а
ребенка. Со временем ей неизбеж�
но придется столкнуться с тем, что
этот центр отдаляется сильнее и
сильнее. Ее малышка больше не
маленькая и больше не ее. Это пу�
гает и печалит одновременно.

Все усложняется, когда у мате�
ри нет тесных связей за пределами
отношений с дочкой. Только в сво�
ей крошечке она ищет то, что не
сумела найти в социуме � замену
мужу, друзьям, карьере, увлече�
ниям. Единственную родственную
душу, в конце концов. Как в этом
случае разрубить канат пуповины?
И что делать дочке, если семейные
узы так крепки, что не дают ей жить
своей, отдельной от матери жиз�
нью?

Ирония заключается в том, что
любящая мама мечтает, чтобы ее
ребенок был счастлив � нашел свою

дорогу, цель, смысл, близких лю�
дей. Но когда к этим мечтам под�
мешивается страх одиночества или
неумение искать источник радости
в том, что не касается детей, она
сама невольно сбивает дочку с най�
денного было пути. Насаждает соб�
ственные взгляды на жизнь, пото�
му, что ей лучше знать и «мама пло�
хого не посоветует». Или засыпает
претензиями свою сорокалетнюю
девочку за то, что та не сидит ря�
дом, преисполнившись благодар�
ности, а упорхнула и наслаждает�
ся жизнью, в которой матери уже
отведено гораздо меньше места,
чем раньше.

ОБЕИМ ХУЖЕ
Знать, что твои поступки причи�

няют родителям боль, � тяжелая
ноша. Послушным детям легче ли�
шить себя удовольствий, только бы
мама не думала, будто ее бросают.
Ловушка в том, что даже слияние
не делает мать счастливой. Она
может ждать жертв, но когда дочка
их приносит, все равно продолжает
страдать � у ребенка же не склады�
вается жизнь. Забота о матери пре�
вращается в вечную гонку, ведь
умение быть счастливым � не пред�
мет, который один может вложить в
другого. Этот навык каждый раз�
вивает самостоятельно (прислу�
шиваться к себе, искать то, что

принесет радость). И если мама
даже не пытается двигаться в этом
направлении, можно дарить ей каж�
дую минуту своего времени и пыл�
кие уверения в любви, а результата
все равно не будет. Это бездонный
колодец, который не наполнить ни�
когда.

Если границы размыты, стано�
вится трудно понять, где заканчи�
ваются желания дочки и начинают�
ся желания матери. И вот взрослая
женщина, в попытках порадовать
родительницу, клеит в своей квар�
тире обои в цветочек вместо люби�
мых белых и покупает черные са�
поги, «чтобы подо все подходили».
А потом сбегает со свидания, по�
тому, что мама снова расстроена и
нужно срочно ехать ее утешать.

Чем дольше выросшая дочка
сливается с мамой в неразрывном
союзе, тем сложнее ей будет на�
учиться слышать собственные по�
требности и отстаивать право на
счастье.ДОЧКА ОТСЧЕТАДОЧКА ОТСЧЕТАДОЧКА ОТСЧЕТАДОЧКА ОТСЧЕТАДОЧКА ОТСЧЕТА

Мать способна подарить крылья, которые унесут в большой
взрослый мир. Или привязать к ноге гирю, не дающую выле$
теть из гнезда. Что делать, если, даже став взрослой, вы так
и не смогли вырваться из$под маминого влияния и отделить$
ся от нее?

Среди родителей, которые
хотят жить вместе со взрос$
лыми детьми, 49% считают,
что без их контроля молодое
поколение пойдет по невер$
ному пути

По одной из теорий, дет$
ство длится третью часть
всей жизни. Поскольку про$
должительность жизни воз$
росла, социологи считают,
что нормально чувствовать
себя ребенком лет до 25.
Перешагнув этот рубеж,
важно уйти в свободное
плавание

ОБРЕСТИ
САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ СЕБЯ
Легче становится, если принять,

что надежда однажды залечить ма�
мины раны � иллюзорна. Но можно
постараться выстроить отношения,
в которых будут не дающий и беру�
щий, а два одинаково значимых
взрослых человека. Поддержи�
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вающих друг друга и готовых нести
ответственность за собственное
настроение. Возможно, в новых ус�
ловиях мама легко научится искать
источник счастья за пределами
отношений с ребенком. Но, даже
если этого не произойдет, важно
понимать: можно отстаивать право

КОММЕНТАРИЙ
ЭКСПЕРТА

КАТЕРИНА ДЕМИНА,
ДЕТСКИЙ И СЕМЕЙНЫЙ

ПСИХОЛОГ$КОНСУЛЬТАНТ:

«Казалось бы, отделиться,
оторваться легче от «плохой»
матери: не любит, унижает, не
заботится. Но на практике мы
видим, что с огромным тру$
дом уходят во взрослую жизнь
дети из проблемных семей.
Как будто не хотят бросить
недоделанное дело. Там, где
имеет место ненадежная при$
вязанность, много обиды и
злости, взаимных претензий,
выросшие дочери не могут
просто выйти в дверь и начать
строить свою жизнь, они
оставляют эту дверь приотк$
рытой, готовые вернуться в
любой момент $ при малей$
шем намеке на то, что мама из$
менилась. В проблемных от$
ношениях ребенок не получа$
ет от матери главного по$
слания: «Я буду любить тебя,
даже если ты меня покинешь».
Кроме того, чаще всего в та$
кой паре отношения мать $
дочь перевернуты. Девочка
берет на себя родительские
обязанности: рано взрослеет,
старается не обременять со$
бой. Иногда парентификация
(то есть символическое
удочерение матери ребенком)
заключается в том, что дочка
становится лучшей подругой.
Она утешает и эмоционально
поддерживает мать, иначе та
«пропадет». С другой сторо$
ны, крайне трудно расцепить$
ся с почти идеальной мамой:
она и пожалеет, и приободрит,
и похвалит, и подскажет. Но на
нее почти невозможно злить$
ся, а сепарации без агрессии
невозможна. В норме подро$
стки должны разочароваться
в родителях (и разочаровать
их), обесценить отношения с
ними, чтобы развернуться ли$
цом к внешнему миру и шаг$
нуть за порог. И как тут обес$
ценишь, если дома тепло,
светло, мухи не кусают?

Вот и получается, что
самостоятельная жизнь труд$
на и опасна, а у мамы под кры$
лом спокойно и надежно.
Только вот плата за отказ от
сепарации велика: остановка
в развитии и отказ от собст$
венной жизни».

на личные интересы, всю неделю
засиживаться на увлекательной
работе, а в выходные мчать куда�
то с любимым мужчиной и при этом
считать себя хорошей дочерью.
Транслировать любовь и благодар�
ность можно и не замещая свою
жизнь маминой.

ОТДЕЛИТЬСЯ И ПЕРЕСТРОИТЬ ОТНОШЕНИЯ
С МАМОЙ ПОМОГУТ ТАКИЕ ШАГИ:

Сформулируйте, что для вас
означает быть взрослым, уверен�
ным в себе человеком. Как он по�
ступает, когда его границы наруша�
ют. Желательно записать это мак�
симально подробно, не фразой «Я
запрещаю маме вмешиваться в
свою жизнь», а, например, слова�
ми: «Если мама утверждает, что
надо носить платья вместо рваных
джинсов, я благодарю ее за учас�
тие, но добавляю, что все у меня
складывается прекрасно, несмот�
ря на дырки в штанах».

Определите, какие ситуации
выбивают вас из равновесия � со�
веты без запроса, обида на то, что
вы проводите время с кем�то дру�
гим, попытки сказаться больной при
любом неповиновении, другие виды
манипуляций? Если мы заранее
знаем обстоятельства, которые
делают нас уязвимыми, нас слож�
нее застать врасплох.

Записывайте все, что можно от�
вечать маме, когда она пробивает
границы. Придумывайте новые
формулировки, которые будут зву�
чать не враждебно, но безапелля�
ционно. Хорошо, если получится
подобрать короткие и простые
фразы � их легче вспомнить в мо�
мент стресса.

Составьте список того, что де�
лает вас счастливой, и позволяйте
себе следовать ему. В отдельно взя�
тый момент может казаться не�
сложным слегка придавить свои
желания, лишь бы мама не почув�
ствовала себя покинутой и одино�
кой. Но, если взрослая дочь посту�
пает так регулярно, ее собственная
жизнь становится безрадостной и
не такой уж нужной ей самой. Да,
маму хочется поддерживать, но
также важно успевать накопить не�
много своего, личного счастья, что�
бы потом было чем делиться.

Многие считают, что именно мужчинам не пристало долго
жить с родителями, тем не менее, женщины покидают ро$
дительское гнездо, в среднем, на год раньше
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История любви

юбовный роман с Агнессой
вспыхнул в начале Первой
мировой войны. В то время

Эрнест страстно желал пойти на
фронт, однако не получил разреше�
ния медицинской комиссии из�за
плохого зрения. К тому же, родите�
ли даже не желали и слушать о бе�
зумной идее сына. Тогда будущий
писатель стал искать иные пути для
осуществления своей затеи. Од�
нажды узнав, что в итальянскую ар�
мию, которая в то время вела оже�
сточенные бои, требуются добро�
вольцы, юноша решительно напра�
вился в Красный Крест и стал тре�
бовать, чтобы его отправили в Ита�
лию. Война казалась ему занятным
приключением, но убедиться в об�
ратном он смог уже спустя не�
сколько недель. А тогда, в 1918 году,
в группе американских доброволь�
цев будущий писатель отправлял�
ся на огромном лайнере «Чикаго» в
Европу. Ему было всего восемнад�
цать лет.

На фронте молодому человеку
пришлось готовить, стирать одеж�
ду раненых, перевозить больных в
госпитали и выполнять другую, со�
вершенно неприятную для юноши

работу. Однако долго оставаться на
фронте ему не пришлось. В один из
дней, когда молодой американец
перевозил больных, возле машины
разорвалась бомба, и осколки, ко�
торых потом насчитали несколько
десятков, ранили Эрнеста. Окро�
вавленного юношу отвезли в милан�
ский госпиталь, где он долго не мог
прийти в себя. А когда через не�
сколько дней Хемингуэй открыл
глаза, то увидел над собой лицо хо�
рошенькой, молодой девушки. Это
была медсестра, красавица Агнес�
са фон Куровски.

Она дежурила возле кровати ра�
неного по ночам, и новые знакомые
могли подолгу беседовать до само�
го утра. Когда наступал рассвет и
Эрнест мог на несколько часов зас�
нуть, медсестра оставляла его и
уходила в соседнюю палату к дру�
гим раненым. Если юноша просы�
пался и не видел рядом заботливо�
го лица, он писал Агнессе записки
и просил других передать эти ма�
ленькие послания сестре Куровс�
ки. Вскоре ни для кого не остава�
лось секретом, что молодые люди
влюблены друг в друга.

Агнесса, как и писатель, приеха�

ла в Италию из Америки. Родившая�
ся в Пенсильвании в 1892 году в
семье интеллигентов, она с ранних
лет стремилась испытать что�то
интересное и необычное в жизни.
После смерти отца, когда девушке
едва исполнилось 18 лет, она при�
няла решение обучаться на медсе�
стру, втайне мечтая, что когда�ни�
будь сможет поехать на фронт. Ее
мечта осуществилась в 1917 году,
когда из Америки фон Куровски уез�
жала в Европу, чтобы лечить ране�
ных итальянцев.

Когда произошла их встреча, Аг�
несса была старше пылкого аме�
риканца на восемь лет, впрочем,
разница в возрасте совершенно не
смущала юного Эрнеста и не явля�
лась преградой для предложения
замужества любимой девушке. Он
попросил ее стать его женой в день
своего 19�летия, когда вся палата
шумно отмечала день рождения
Эрнеста. Однако реакция девушки
была неожиданной. Она отказа�
лась, хотя и испытывала к молодо�
му американцу довольно серьез�
ные чувства.

Агнесса фон Куровски была кра�
сива, независима и свободна. Лю�
бившая общество мужчин, смелая
девушка не скрывала, что желает
наслаждаться жизнью и любовью,
невзирая на мораль и нормы. Ра�
неные в госпитале были без ума от
рыжеволосой медсестры. Разуме�
ется, чувствительный Эрнест рев�
новал свою возлюбленную. Однаж�
ды, когда она пожелала направить�
ся отдохнуть на юг в обществе сво�
их друзей, Хемингуэй, услышав
столь неприятную для него но�
вость, раскричался на Агнессу и
потребовал от нее немедленно от�
казаться от поездки. Свидетели
этой сцены вспоминали, что писа�
тель был вне себя от ярости, кидал
на пол одежду, осыпал девушку ос�
корблениями и вел себя крайне гру�
бо.

А молодая медсестра все чаще
убеждалась в трудном характере
друга. Она также знала, что вспыль�
чивый и заносчивый возлюбленный
к тому же имел еще один серьез�
ный недостаток – он слишком за�
висел от властной матери, хотя и
пытался не показать этого тягост�
ного для себя положения. На самом
же деле, девятнадцатилетний юно�
ша так боялся родителей, что ни в
одном своем письме из Италии он
ни разу не упомянул имя любимой
Агнессы.

В начале ноября 1918 года мед�
сестру направили в госпиталь во
Флоренцию. Испугавшись потерять
любимую подругу, Хемингуэй на�
стойчиво потребовал от девушки
согласия на брак. Но та лишь про�
молчала в ответ. Она уехала, а Эр�
нест уже посылал ей полные чувств

АГНЕССА ФОН КУРОВСКИАГНЕССА ФОН КУРОВСКИАГНЕССА ФОН КУРОВСКИАГНЕССА ФОН КУРОВСКИАГНЕССА ФОН КУРОВСКИ
И ЭРНЕСТ ХЕМИНГУЭЙИ ЭРНЕСТ ХЕМИНГУЭЙИ ЭРНЕСТ ХЕМИНГУЭЙИ ЭРНЕСТ ХЕМИНГУЭЙИ ЭРНЕСТ ХЕМИНГУЭЙ

Знаменитый американский писатель, нобелевский лауреат,
прекрасный знаток женских сердец, известный любовник и по$
читатель женщин, один из своих самых известных романов по$
святил страстной юношеской любви к несравненной Агнессе
фон Куровски. Роман «Прощай, оружие!» был посвящен аме$
риканке польского происхождения, которая надолго смогла
привязать к себе пылкого Эрнеста Хемингуэя (1899–1961).
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письма. Спустя несколько дней Аг�
несса отвечала, что «скучает, испы�
тывает ужасный голод по любимо�
му и не может забыть тех сладост�
ных ночей в Милане». Разлука
влюбленных длилась недолго. Вско�
ре Куровски была проездом в Ми�
лане, и молодым людям удалось
увидеться всего на два часа. Это
была их последняя встреча.

В январе 1919 года Эрнест Хе�
мингуэй вышел из госпиталя и от�
правился на родину. Переписка с
возлюбленной не прекратилась. Из
Америки в Италию летели страст�
ные, отчаянные письма. Писатель
умолял Агнессу приехать к нему и
стать его супругой. Та на это лишь
отвечала: «Не стоит мне так много
писать»… А первого марта того же
года она написала: «Я совсем не та
совершенная женщина, какой Вы
меня считаете. Я считаю себя
злой… Я уверена в Вас. Перед Вами
открывается удивительная карье�
ра, которую заслуживает такой че�
ловек, как Вы… Прощай, малыш. Не
сердись…». В том же письме она
сообщала, что обручилась с бога�
тым итальянским аристократом и
намерена связать с ним свою даль�
нейшую жизнь. Это событие так
расстроило эмоционального юно�
шу, что тот всерьез стал думать о
самоубийстве и несколько дней
провел в приступах лихорадки.

Больше влюбленные не виде�
лись. Хемингуэй еще долго тоско�
вал по милой медсестре из италь�
янского госпиталя, а потом нашел
утешение в обществе других жен�
щин. Высокий, статный, видный
мужчина не мог не привлекать жен�
щин. Однако не только внешняя
красота интересовала его знако�
мых. В этом удивительном челове�
ке сочетались самые разнообраз�
ные качества, но главным в нем
были романтичность, совсем дет�
ская наивность и поразительная
чувствительность. Близкие друзья
замечали, что писателя легко было

обидеть, однако он тщательно
скрывал свои слабые стороны и
старался казаться мужественным
и сильным. Он хотел доказать жен�
щинам, что является идеальным
мужчиной. Эрнест Хемингуэй всег�
да рассказывал, что имел огромное
число любовниц, среди которых
были известные американские кра�
савицы, итальянские графини и ев�
ропейские актрисы. Друзья улыба�
лись, зная, что писатель слишком
преувеличивал амурные похожде�
ния, однако то, что он действитель�
но нравился женщинам, – отрицать
не могли.

В его жизни было много женщин,
однако он искренне признавался
знакомым, что такой страстной
любви, как к Агнессе фон Куровски,
больше никогда не испытал.

Спустя год после расставания с
любимой женщиной Эрнест женил�
ся на богатой Элизабет Хэдли, ко�
торая была старше его на несколь�
ко лет. Через год она подарила пи�
сателю первого сына. Супруги от�
правились в Париж, там у Хемин�
гуэя завязались новые знакомства,
он продолжал кружить головы жен�
щинам, однако Агнессу забыть так
и не смог. Прошло три года после
романтической истории и траги�
ческого для писателя расставания,
он написал любимой очень длинное
и эмоциональное письмо. Она от�
ветила, признавшись, что была
рада получить послание от бывше�
го возлюбленного, однако дальше
переписка не продолжилась.

Во Франции Хемингуэй встретил
обворожительную журналистку из
известного парижского журнала и
решил насовсем уйти к ней. Свадь�
ба состоялась сразу же после раз�
вода с Элизабет Хэдли в 1927 году.
Полина Пфайфер была также на
несколько лет старше своего суп�
руга, однако особой покладистос�
тью, как первая жена, она не отли�
чалась. Гордая, независимая, упря�
мая, она не желала расставаться

со своей карьерой даже после рож�
дения двух сыновей и переезда в
Соединенные Штаты. Тем не ме�
нее, благодаря темпераментной и
обожавшей путешествия Полине,
Хемингуэй прошел пешком пол�Ев�
ропы, побывав в тех местах, где ког�
да�то любил красавицу Агнессу.

Но и совместные поездки не на�
долго смогли продлить брак супру�
гов. Совсем скоро влюбчивый пи�
сатель опять женился. На этот раз
женой Хемингуэя стала журналис�
тка Марта Геллхорн. Та также не
пожелала уйти в тень знаменитого
мужа и вполне успешно строила
свою журналистскую карьеру. Эр�
неста такая семья не устраивала.
В 1945 году они развелись. Тогда же
писатель познакомился с коррес�
понденткой журнала «Time» Мэри
Уэлш и вступил с ней в законный
брак. Мэри стала четвертой и пос�
ледней женой знаменитого амери�
канца. Ей много пришлось стерпеть
от супруга: она закрывала глаза на
его многочисленные измены, не
обращала внимания, что уже пожи�
лой писатель завязал страстный
роман с молодой иностранкой Ад�
рианой Иванчич, который длился
долгих шесть лет, смолчала даже
тогда, когда однажды, желая в ко�
торый раз вспомнить о юности, Хе�
мингуэй повез Мэри в Италию, что�
бы показать те места, где когда�то
развивалась самая романтичная
история в его судьбе.

В конце концов мнительный и
чувствительный писатель захотел
покончить жизнь самоубийством.
Супруга, всерьез обеспокоенная
душевным здоровьем мужа, отпра�
вила его в клинику для душевно�
больных. Но лечение лишь усугуби�
ло депрессию Хемингуэя. Спустя
несколько дней после возвращения
из больницы, в 1961 году, писатель
застрелился.

Когда Агнесса фон Куровски уз�
нала о самоубийстве Хемингуэя,
она сказала: «Это в самом начале
было в нем заложено». Для нее по�
ступок любимого не был неожи�
данным. Видимо, Агнесса пре�
красно знала натуру странного
американца.
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Шоу�бизнес
ФИЛЬМ РАТИ ЦИТЕЛАДЗЕ

ПОЛУЧИЛ ПРИЗ ЕВРОПЕЙСКОЙ КИНОАКАДЕМИИ
Новый документальный фильм гру�

зинского режиссера Рати Цителадзе
“Узник социума” стал призером Между�
народного кинофестиваля в Тампере, ко�
торый проходил в Финляндии с 7 по 11
марта.

Кинокартина  Цителадзе   завоевала
приз в номинации Европейской киноака�
демии (European Film Academy), благо�
даря чему фильм будет участвовать в
конкурсе лучших короткометражных
фильмов European Film Academy 2018.
Кроме того, в рамках фестиваля состоя�
лась мировая премьера фильма Ците�
ладзе.

Главную награду фестиваля – Гран�
при – получила “Швейцарская интим�
ность” (Swiss Intimity) режиссера Элоди
Дермагн.

“Узник социума” — копродукция Гру�
зии и Латвии. Хронометраж ленты – 15
минут. Главный герой фильма – молодая
женщина�трансгендер, которая разры�
вается между родителями и их ожида�
ниями от нее, а также растущей напря�
женностью в обществе, вызванной по�
литикой ЛГТБ в Грузии.

Картина была отобрана для между�
народного конкурса короткого метра из
четырех тысяч фильмов. Конкурентами
фильма Рати Цителадзе в конкурсе ко�
роткометражных фильмов на фестива�

ле в Тампере были работы режиссеров
из Бразилии, Филиппин, Ирана, Кана�
ды, Великобритании и Португалии.

Кинофестиваль в Тампере (Tampere
Film Festival) — ежегодный кинематог�
рафический фестиваль, который прово�
дят с 1970 года. Международная феде�
рация ассоциаций кинопродюсеров
(FIAPF) аккредитовала кинофестиваль в
Тампере как один из пяти фестивалей
секции документального и короткомет�
ражного кино.

Рати Цителадзе – выпускник Гибрид�
ной консерватории Лос�Анджелеса
(Hybrid Conservatory), где он овладел ис�
кусством как актерского мастерства, так
и режиссуры. В 21�летнем возрасте Рати
стал чемпионом мира в боевом искусст�
ве. Однако любовь молодого человека к
кино перевесила и Рати бросил борьбу
ради кинематографа.

В 2010 году Цителадзе основал кино�
компанию ArtWay Film. На ее базе он снял
несколько короткометражных кинокар�
тин, которые стали призерами различ�
ных международных кинофестивалей.
Один из них — короткометражный фильм
“Мать”, который объездил до 200 меж�
дународных кинофестивалей и был по�
казан более, чем в 50 странах.

Цителадзе многократно удостаивал�
ся признания на различных международ�
ных кинофестивалях и форумах. Проект
“Пустой дом”, с которым он участвовал в
индустриальной секции Open Doors (“От�
крытые двери”), был отмечен Специаль�
ным упоминанием жюри (Special Mention
Award) на кинофестивале в Локарно. Над
этим же проектом в 2017 году Рати Ци�
теладзе работал в специальной програм�
ме Cinefondation “Резиденции” Каннс�
кого кинофестиваля, которая ежегодно
обучает молодых режиссеров и помога�
ет сделать им первые шаги в кино.

КИТ ХАРИНГТОН НЕ ХОЧЕТ ИГРАТЬ ДЖОНА СНОУ
основные звезды сериала  — сам Кит,
Эмилия Кларк, Лина Хиди, Питер Дин�
кейдж — получали каждый не меньше,
чем по полмиллиона долларов за один
эпизод! Харингтон, который, разумеет�
ся, в курсе финансовых проблем твор�
цов спин�оффов, позволил себе пошу�
тить в связи с этим. «Я предложил бы
перенести действие «Игры…» на триста
лет назад. Получится не менее увлека�
тельно, зато удастся сэкономить массу
денег!». Актер, имел ввиду, что если на�
брать новых актеров, что было бы ло�
гично, для перевоплощения в героев бо�
лее древней эпохи мира «Игры…», то
вряд ли они сразу запросят так много.

Что касается планов самого Харинг�
тона, то, как признался актер, в ближай�
шее время он намерен отдохнуть — пос�
ле восьми сезонов шоу, потребовавшего
полной отдачи творческих и физических
сил. Как признался Кит, он хотел бы про�
вести это время со своей любимой —
актрисой Роуз Лесли, с которой он обру�
чился в октябре   прошлого года.

Звезда  культового сериала «Игра
престолов» Кит Харингтон заявил, что по
окончании  восьмого сезона, он больше
не хочет иметь ничего общего со своим
героем! «Я знаю, сейчас идет работа над
спин�оффами нашего шоу. Но лично я не
намерен принимать участие ни в одном
из них!» — категорично заявил 31�лет�
ний Харингтон. Эта новость стала серь�
езным ударом для фанатов сериала,
ведь они уже предвкушали появление
одного из самых своих любимых героев
в каком�нибудь из «боковых ответвле�
ний» «Игры…». Коллеги Кита по шоу пока
воздерживаются от каких�либо коммен�
тариев.

Тем временем, сейчас полным ходом
идет разработка целых пяти(!) спин�оф�
фов. Однако самые первые подсчеты по�
казали, что новые шоу могут столкнуться
с непреодолимыми трудностями в пла�
не финансирования. Как показала каль�
куляция, один сезон каждого из новых
шоу обойдется его создателям не мень�
ше, чем в 50 миллионов долларов! На

это придется пойти, если мы не хотим
понизить «планку качества», установлен�
ную основным шоу. Причем, значитель�
ная доля расходов придется на выплату
гонораров задействованным актерам.

Удивляться этому не приходится,
ведь, по официальным сведениям, все

УШЕЛ ИЗ ЖИЗНИ ЛЕОНИД КВИНИХИДЗЕ
ным руководителем Московского госу�
дарственного театра «Мюзик�холл»,
занимал должность режиссера Одес�
ского театра музыкальной комедии и
главного режиссера Санкт�Петербург�
ского государственного музыкального
театра «Карамболь».

Режиссер удостоен звания заслу�
женного деятеля искусств РФ.

Режиссер и сценарист Леонид
Квинихидзе скончался на 81�м году
жизни.

Квинихидзе родился 21 декабря
1937 года в семье режиссера Алексан�
дра Файнциммера. В 1962 году он
окончил режиссерский факультет
ВГИК�а, а через год после этого стал
режиссером «Ленфильма». Через 14

лет перешел на «Мосфильм».
В фильмографии Квинихидзе более

30 работ, в том числе документальные
ленты «Георгий Седов», «Эдуардо» и
другие. Однако настоящую известность
режиссеру принесли картины «31
июня», «Мэри Поппинс, до свидания»
и «Шляпа».

Квинихидзе также был художествен�
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Ваш любимый сканворд
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Калейдоскоп

ВОТ  ЭТО  РВОТ  ЭТО  РВОТ  ЭТО  РВОТ  ЭТО  РВОТ  ЭТО  РАЗОШЛИСЬ!АЗОШЛИСЬ!АЗОШЛИСЬ!АЗОШЛИСЬ!АЗОШЛИСЬ!
Эти женщины пережили тяжелый развод. Их мир был разрушен практически
до основания. Если бы кто$то тогда сказал нашим героиням, что впереди их

ждет очень счастливая жизнь, они бы ни за что в это не поверили.

Ванесса Паради
45 лет

Актриса и певица прожила с Джонни Деппом четыр�
надцать прекрасных лет (ее слова), вытащила его из
алкогольно�наркоманского тумана (это уже его от�
кровения), родила двух детей, а потом без скандала
отпустила к белокурой Эмбер Херд. В интервью Ва�
несса скупо сказала, что ей пришлось несладко, ведь
Джонни был ее божеством. Она сохранила лицо, даже
получив приглашение на свадьбу Деппа (сама не по�
шла, но детей отпустила). А ведь ей он когда�то гово�
рил, что чувства важнее формальностей. Паради всту�
пилась за бывшего, когда Эмбер обвинила его в
рукоприкладстве. Таблоиды предрекали паре
воссоединение, но Ванесса плотно закрыла эту дверь.
За несколько лет без Джонни ее фильмография по�
полнилась новыми картинами. На память о романе с
музыкантом Бенжаменом Биоле остался альбом
романтических песен. Сейчас Ванесса счастлива с ре�
жиссером Сэмюэлем Беншетри. Летом она выходит
за него замуж, свадьба будет пышной.

Яна Сумм
42 года

«Если бы Костя не ушел, я бы никогда не встретила
мужчину, которого уважаю и люблю», � сказала Яна,
когда страсти, вызванные ее расставанием с
композитором Константином Меладзе, улеглись. Жа�
леет она лишь о том, что потратила слишком много
времени на отношения, где была третьей лишней. Когда
19�летний брак рухнул, сплетники обвинили в этом
певицу Полину Гагарину. Сумм не выдержала и рас�
сказала журналистам, что соперницу зовут Вера Бреж�
нева. Впрочем, теперь это дело прошлое.

«Я поняла, что любовь $ это не сказка со
счастливым концом. Она непредсказуема»

Яна снова вышла замуж. Недавно она открыла в
Киеве центр помощи детям с расстройствами аутис�
тического спектра, где занимается и ее младший сын
Валера Меладзе.

Валерия Римская
39 лет

«Весь мой мир был � Вова и его концерты», � так
Валерия говорила о жизни с Владимиром Кристовс�
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ким, отцом четырех ее дочерей. После семнадцати
лет брака он влюбился в другую и ушел из семьи. А
Лере пришлось собирать себя по кусочкам и заново
выстраивать жизнь. К психологу она ходила как на ра�
боту. Постепенно Валерия начала замечать других
мужчин, научилась флиртовать и полюбила свидания.
Прошло время, и новостные ленты сообщили: «Быв�
шая жена Кристовского вышла замуж». Брак, правда,
долго не продлился, об этом на своей страничке в
«Фейсбуке» коротко рассказала сама Лера. И тем не
менее, сейчас она называет себя очень счастливой
женщиной.

Римская получила диплом дизайнера, собирается
изучать психологию и вообще полна разных увлека�
тельных планов. Ее путешествие к самой себе, начав�
шееся после развода, оказалось необычайно
увлекательным. То ли еще будет.

Юлия Барановская
32 года

«Не хочу вытаскивать «грязное белье» наружу.
Нужно уметь уважать прошлое, только тогда тебя
ожидает хорошее будущее»

Она прожила с фут�
болистом Андреем Арша�
виным десять лет, роди�
ла двоих детей и готови�
лась подарить жизнь тре�
тьему, когда услышала
горькие слова: «Я ухожу, у
меня другая». Потом все
было как в тумане: госпи�
тализация, роды, выма�
тывающие тяжбы по пово�

ду имущества и алимен�
тов. Брак не был заре�
гистрирован, поэтому,
рассчитывать Юля могла
лишь на добрую волю Ан�
дрея, а тот не спешил ее
проявлять. Две страны �
Россия и Британия (Арша�
вин тогда играл в англий�
ском клубе) следили за
развитием истории. И
сочувствовали Юле с
детьми. Ей же тогда каза�
лось, что жизнь кончи�
лась. И в каком�то смыс�
ле так оно и было. Зато
началась новая, в которой
Юлю любят и ценят не по�
тому, что она жена знаме�
нитого футболиста. Бара�
новская сама стала звез�
дой. Сейчас она крепко
стоит на ногах, уверена в
своих силах и больше не
зависит от «доброй воли»
бывшего мужа. Юля боль�
ше не боится, и сердце ее
снова открыто для любви.

Ольга Слуцкер
52 года

Однажды основательница первой в России сети
фитнес�клубов вернулась домой и оказалась перед
запертой дверью. Муж Ольги, предприниматель и по�
литик Владимир Слуцкер, выставил жену вон и лишил
возможности видеться с двумя детьми. Ольгу приюти�
ли друзья. Начались отчаянные попытки вернуть себе
сына и дочь � увы, безуспешные. В конце концов детей
увезли в другую страну, и связь с ними Ольга потеря�
ла. Это было страшное время, но с помощью друзей,
психологов и врачей Слуцкер удалось � нет, не изба�
виться от боли, но собраться и продолжить жить. Уже
несколько лет рядом с ней мужчина, которого Слуц�
кер называет потрясающим (знатоки светской жизни
утверждают, что это глава «Газпромнефти» Александр
Дюков). У них подрастают трое малышей. В этой исто�
рии пока не наступил классический хеппи�энд, ведь
мать по�прежнему разлучена со старшими детьми, но
мы почти не сомневаемся в том, что они увидятся.

«Материальное вообще не важно $ все пустое.
Самое главное в жизни – быть со своими детьми!»
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Наши дети
лает уроки, важно создать в доме
благоприятную обстановку. Пусть
будет тихо, спокойно, ничто и ник�
то не отвлекает его. Младших бра�
тьев и сестер нужно чем�то увлечь,
сами родители могут в это время
заняться делами. В этом случае
ребенок почувствует: то, что он де�
лает � важно! Это не просто зада�
ния для галочки, а серьезный про�
цесс, который его семья уважает.

5. ОРГАНИЗОВАТЬ
ПРОСТРАНСТВО

Родители могут помочь ребенку�
ученику, подсказав ему, как органи�
зовать процесс учебы и планирова�
ние времени. Заведите учащемуся
ежедневник, в котором он будет от�
мечать, когда и какие у него уроки,
дополнительные занятия. Первое
время ему понадобится помощь в
контроле за выполнением, но вско�
ре он будет следить за своим
расписанием сам.

Кстати, пусть ежедневник будет
«крутым» � модным, современным,
с красивой, красочной обложкой.
Чтобы ребенку хотелось его откры�
вать и что�то туда записывать.

6. ОЧЕНЬ УВЛЕКАТЕЛЬНО!
Как правило, детям кажется, что

учеба � это неинтересно! Родители
не спешат их в этом переубеждать.
Куда эффективнее поступить ина�
че! Как можно чаще интересуйтесь
у ученика, чем он занимается, что
интересного изучил, что его удиви�
ло. Пускай он рассказывает и по�
казывает вам то, что вызвало у него
эмоции, а вы, как мудрый родитель,
внимательно слушайте. Ребенку
всегда приятно, когда он может по�
делиться с окружающими тем, в чем
он больше разбирается, чем они.

7. НЕ ЗАБУДЬТЕ ПРО ОТДЫХ
Учеба нон�стоп способна вымо�

тать любого, особенно ребенка.
Обязательно четко разделяйте для
него отдых и уроки, занятия. Каж�
дый вечер должно быть выделено
время для домашней работы, но
потом непременно запланированы
семейный ужин или чаепитие с род�
ными, время для игры. Дополни�
тельные занятия и репетиторы не
должны следовать один за другим:
выходные всегда остаются свобод�
ными! Причем, чем качественнее и
разнообразнее ребенок будет от�
дыхать, тем больше сил и желания
у него будет оставаться для учебы.

амы и папы часто недооце�
нивают свою роль в учебном
процессе чада. А она огром�

на! Соблюдая всего 7 правил, мож�
но уже через пару месяцев начать
просматривать дневник ребенка с
удовольствием и без страха.

1. ПРАВИЛЬНАЯ МОТИВАЦИЯ
Самая плохая мотивация в уче�

бе, которая однозначно не работа�
ет: «Ты должен/обязан!» Обычно
родители приправляют ее словами:
«Мы учились, все учатся, и ты
учись!» А если ребенку не интерес�
но или трудно?

Залог успеха � не загонять всех
под одну гребенку, а присмотреть�
ся именно к своему ученику. Может,
в нем горит дух соревнований, и
тогда его может по�настоящему ув�
лечь перспектива стать лучше всех
в классе. Некоторые дети, особен�
но в старших классах, будут рады
мысли о том, что хорошая учеба по�
может им легко поступить в вуз. Ко�
го�то мотивируют различные возна�
граждения, вручаемые родителями
в конце четверти. Подумайте, что
могло бы подействовать на вашего
ребенка?

2. ЕСЛИ ХВАЛИТЬ,
ТО ЗА СТАРАНИЯ

Обычно ребенка хвалят за резуль�
тат: принес пятерку � молодец, не
принес � плохо. При этом учащему�
ся могло просто не повезти: напри�
мер, он честно выучил урок, но пе�
ренервничал. Получается, усилия и
старания приложены, но если нет
результата, то все впустую?

Хвалить всегда нужно за стара�

ния и проделанную работу! Если
оценка соответствующая, стоит
сказать: «Ты хорошо потрудился,
молодец!» Но, даже если в дневни�
ке по каким�то причинам тройка,
имеет смысл поддержать ребенка:
«Я знаю, ты сделал все возможное.
В следующий раз оценка обяза�
тельно будет выше».

3. КАК РЕБЕНОК
ВОСПРИНИМАЕТ МИР?

Многие родители помогают де�
тям с уроками. Но все ли делают
это верно? Психологи считают, что
важным моментом в этом вопросе
является то, как ребенок воспри�
нимает информацию.

Если он аудиал и предпочитает
слушать, вы можете читать ему па�
раграфы из учебника, обсуждать
прочитанное, проговаривать вслух
важные моменты. Ребенку�визуалу,
который ориентируется на то, что
видит, есть смысл развешивать по
квартире карточки�напоминалки (с
новыми английскими словами, на�
пример), искать наглядные пособия.
Ученику�кинестетику важна практи�
ка: он разбирается с материалом за
счет тщательной работы с ним. С
таким ребенком не помешает, к при�
меру, сходить в музей истории, что�
бы наглядно показать атрибуты того
или иного исторического периода.
Есть также дети�дигиталы. Они вос�
принимают то, что хорошо понима�
ют. Им могут помочь репетиторы или
сами родители.

4. НЕ МЕШАТЬ!
Чтобы ребенок мог сконцентри�

роваться, в то время, когда он де�

СЕКРЕТЫСЕКРЕТЫСЕКРЕТЫСЕКРЕТЫСЕКРЕТЫ
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Ребенок приходит домой с двойкой. Первая реакция родите$
лей $ досада, негодование, обвинение во всех грехах сразу.
Но вот гнев прошел, и теперь самое время задать себе воп$
рос: чем помочь ребенку?

Это интересно!
Согласно исследованиям, удовлетво−
ренность жизнью у родителей напрямую
влияет на учебу их детей. В семье, где
присутствуют крепкие связи, традиции,
теплые отношения, ребенок обычно
спокоен, любознателен и стремится к
познанию нового.
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Из нашей почты

Боюсь праздновать сорокалетие
Милая «Подруга»! Через несколько месяцев мне должно испол$

ниться 40 лет. Но я слышала, что праздновать в этом случае $ пло$
хая примета. Понимаю, что это суеверие, но не могу отделаться от
этой мысли.

Екатерина Казанцева.
ПОДРУГА: Суеверие, касающе�

еся празднования сорокалетия,
мучает не только вас. Оно идет еще
от наших предков, которые связы�
вали число 40 со смертью, ведь счи�
тается, что именно на 40 день душа
умершего возносится на небо. Сей�
час эта страшилка широко исполь�
зуется, но я бы советовала вам под�
ходить к этому вопросу здраво.

В психологии есть такой термин,
как «кризис 40 лет». Доказано, что
это период переосмысления ценно�
стей, нового взгляда на семью и,
главное, на саму себя. Женщине
требуется время на то, чтобы при�
нять свой новый возраст, а соответ�
ственно, и все изменения, свя�

занные с ним. Возможно, причина
ваших страхов кроется еще и в этом.

Если справиться с переживани�
ями не получается, попробуйте об�
мануть свой мозг. Например, мож�
но отметить не сорокалетие, а
окончание 39�го года жизни, или же
пригласить друзей на следующий
день, обозначив дату � «40 лет и
один день». Еще один хороший ва�
риант � не говорить о причине при�
глашения гостей. Конечно, они бу�
дут знать, что у вас день рождения,
но вы можете попросить близких не
акцентировать на этом внимание.
Просто соберите родных и друзей
для теплой встречи, а подарки
пусть будут приятным бонусом.

Как жить после развода?
Милая «Подруга»! Несколько месяцев назад развелась с мужем.

Теперь чувствую себя словно маленькая девочка: не знаю, как пла$
тить за квартиру, как планировать поездки. К кому обращаться за
помощью?

Ольга К.
ПОДРУГА: Бывший муж, созна�

тельно или неосознанно, выучил
вас быть беспомощной. Рядом с
ним вы превратились в маленькую
девочку, которая без надежного
плеча рядом и шагу не может сту�
пить одна.

Для начала перестаньте себя
жалеть! Вы � взрослая женщина, а
значит, на самом деле все можете
и умеете, просто вам нужно время
на освоение новых навыков. У вас
наверняка есть родители, друзья,
коллеги, к которым можно обра�

титься по тому или иному вопросу.
Относитесь к этой ситуации как

к хорошему шансу изменить свою
жизнь. Не бойтесь выходить из зоны
комфорта: наоборот, если чего�то
боитесь особенно сильно, именно
это и делайте!

Самый главный урок, который вы
должны вынести из этой ситуации:
настоящее счастье человека не за�
висит от наличия в его жизни опре�
деленных людей. Он создает его
сам, своими руками. Вот этим и
займитесь!

ИНТЕРЕСНЫЙ ВОПРОС

Левши талантливее
правшей?

Если раньше к левшам отно$
сились с опаской, то теперь
превозносят их чуть ли не до
гениев. А все потому, что стал
распространенным миф: эти
люди могут одинаково хорошо
использовать сразу оба полу$
шария мозга. Вот только уче$
ные готовы с этим поспорить.
Единственная особенность лев$
шей $ наличие подвижного ин$
теллекта, способного в неко$
торых случаях искать более не$
стандартные решения. Вот по$
чему среди творческих натур
можно часто встретить тех, кто
владеет левой рукой.

Кстати, психологи советуют
правшам в любом случае тре$
нировать левую руку. Левшами
они, конечно, не станут, но это
побудит мозг работать нестан$
дартно.

Ребенка дразнят
в школе!

Милая «Подруга»! Моего вось$
милетнего сына дразнят одно$
классники. Он у меня мальчик
тихий, ответить им не может. А
мне обидно за своего ребенка!

Алла О.
ПОДРУГА: Когда дразнят или

обижают ребенка, у мамы сердце
разрывается. Но во благо своего
сына вы должны отбросить все эмо�
ции. Попробуйте для начала обра�
титься с этой проблемой к класс�
ному руководителю или школьному
психологу. Но заметьте, что не хо�
тели бы, чтобы они проводили вос�
питательные беседы с классом.
Лучше пусть подумают, как укрепить
коллектив, сплотить его.

Вы же научите ребенка пра�
вильно реагировать на издева�
тельства. Лучший ответ � улыбка
или игнорирование. Далее поду�
майте над тем, как укрепить его
уверенность в себе, чем он может
завоевать авторитет в классе, в
чем может стать лучшим. Поищи�
те среди киногероев, героев книг
или реальных знакомых примеры
людей, которые достойно справи�
лись с насмешками и стали успеш�
ными людьми. Расскажите о них
сыну.

Помимо этого, вашему мальчи�
ку помогут теплая, комфортная об�
становка в семье и наличие друзей,
которые его поддержат. Это могут
быть не школьные товарищи, а, на�
пример, ребята со двора.
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Как я похудела

ПОДТЯНУТЫЕ И УПРУГИЕПОДТЯНУТЫЕ И УПРУГИЕПОДТЯНУТЫЕ И УПРУГИЕПОДТЯНУТЫЕ И УПРУГИЕПОДТЯНУТЫЕ И УПРУГИЕ
ЯГЯГЯГЯГЯГОДИЦЫ 9 ЭТО ПРОСТО!ОДИЦЫ 9 ЭТО ПРОСТО!ОДИЦЫ 9 ЭТО ПРОСТО!ОДИЦЫ 9 ЭТО ПРОСТО!ОДИЦЫ 9 ЭТО ПРОСТО!
Красивые ягодицы $ предмет восхищения сильного пола и
заветная мечта всех без исключения женщин. Как усовер$
шенствовать эту привлекательную часть тела без изнуритель$
ных диет и упражнений?

ЧТОБЫ КОЖА СТАЛА ГЛАДКОЙ
Скрабы и пилинги решают проб�

лему неровной кожи, а также подго�
тавливают ягодицы для других про�
цедур � массажа, обертываний или
нанесения увлажняющих средств.
Перед использованием скраба
хорошо принять контрастный душ �
это усилит эффект.

Самый простой скраб можно
приготовить за минуту, добавив в
гель для душа горсть молотых ов�
сяных хлопьев или мелкой морской
соли � в зависимости от степени
чувствительности вашей кожи. Го�
товы к более сложным рецептам?
Тогда попробуйте одни из самых
эффективных.

Кофе с медом. Смешать до
однородной массы 3 ст. л. кофей�

ной гущи, 2 ст. л. жидкого меда и 1
ст. л. оливкового масла. Нанести на
кожу ягодиц и растереть массиру�
ющими движениями, затем смыть
теплой водой и нанести увлажняю�
щий крем. Использовать средство
1�2 раза в неделю до достижения
желаемого результата.

Масло и соль. Смешать 3 ст. л.
жирного кефира и 2 ст. л. любого
растительного масла. Нанести
смесь на ягодицы, не смывать. Ват�
ный диск окунуть в миску с поварен�
ной солью и массировать им кожу
до появления легкой красноты. Вре�
мя проведения процедуры � 15 мин.,
частота � один раз в неделю. Остат�
ки смеси смыть теплой водой или
удалить влажной салфеткой.

ЧУДО�ЩЕТКА
ДЛЯ МАССАЖА

Если ваши ягодицы потеряли то�
нус, форму и обвисли, а кожа стала
дряблой, то настоящим спасением
станет массаж, который можно вы�
полнять самостоятельно в домаш�
них условиях. Он помогает уско�
рить обменные процессы в верхних
слоях кожи, избавляет от оро�
говевших чешуек и выравнивает
кожу, разбивает жировые клетки,
освобождает токсины, способству�
ет выработке эластина и коллаге�
на, В результате мышцы ягодиц
подтягиваются, а кожа становится
гладкой и упругой.

Техник выполнения массажа �
множество. Одна из самых эффек�
тивных и популярных сейчас � мас�
саж с помощью специальной щет�
ки. Она разгоняет кровь, прораба�
тывает проблемные зоны, разбива�
ет жировые отложения и возвраща�
ет коже упругость.

Для выполнения сухого масса�
жа подойдет щетка с натуральной
или искусственной щетиной. Удоб�
но, если у нее будет длинная ручка.
Каждый вечер перед сном выпол�
няйте круговые движения щеткой по
сухой коже ягодиц. Достаточно 2�5
мин. ежедневно, чтобы заметить,
как кожа становится гладкой и уп�
ругой, а ягодицы � более подтяну�
тыми. После процедуры необходи�
мо нанести увлажняющий крем.
Благодаря проделанным манипу�
ляциям, он проникает в самые глу�
бокие слои кожи.

МЕДОВОЕ
НАСЛАЖДЕНИЕ

Мед ускоряет обмен веществ и
кровообращение, что способству�
ет расщеплению жира и устране�
нию «апельсиновой корки». Для
массажа лучше использовать жид�
кий натуральный мед. Если он за�
сахарился, слегка подогрейте его
на водяной бане. Усилит эффект
добавление в мед 3�4 капель эфир�
ного масла лимона, апельсина или
грейпфрута.
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Слегка разогрейте мед ладоня�
ми и не толстым, но плотным сло�
ем нанесите на проблемную зону.
Подождите, пока он немного впи�
тается. Массаж выполняется по�
хлопывающими движениями: поло�
жите ладонь на кожу и через пару
секунд резко оторвите ее, затем
повторите снова, прорабатывая
всю область ягодиц. Одной зоне
уделяйте 3�5 мин., всего массаж
должен длиться не более 30�40
мин. В зависимости от степени про�
блемы выполняйте медовый анти�
целлюлитный массаж раз в три дня
или раз в неделю.

Для увеличения эффекта
можно использовать не только
специальный крем или масло
для массажа, но и эфирные мас�
ла � розы, цитрусовых, герани,
розмарина, фенхеля.

ОБЕРНУТЬСЯ НЕ ЖЕЛАЕТЕ?

тесь вперед. Для удобства можете
отвести руки назад. Старайтесь
удерживать равновесие в течение
20�30 сек. Повторите асану 5�7 раз.

4. «Ласточка». Встаньте прямо.
Медленно отведите левую ногу на�
зад, ухватитесь за нее левой рукой.
Для поддержания равновесия мо�
жете правую руку вывести вперед.
Не ставьте перед собой задачу под�
нять ногу как можно выше. Продер�
житесь столько, сколько сможете,
повторите упражнение с правой но�
гой и рукой. Повторите асану 7 раз.

Прорабатывая каждую асану из
четырех предложенных, делайте
упор на ягодицы. Именно за счет
ягодичных мышц удерживайте рав�
новесие, входите в асану и выходи�
те из нее. Если все сделаете пра�
вильно, то после выполнения цело�
го комплекса почувствуете напря�
жение в области ягодиц.

АСАНЫ ДЛЯ СОБЛАЗНИТЕЛЬНЫХ ФОРМ

1. «Устремление». Встаньте
прямо, руки поднимите вверх. Мед�
ленно присядьте. Приседание не
должно быть глубоким: угол на внут�
ренней стороне колена � не мень�
ше 60 градусов. Задержитесь в
этом положении на 15�20 сек., за�
тем медленно выпрямитесь. По�
вторите асану 5 раз.

2. «Медитация». Встаньте пря�

мо, для удобства можете сложить
руки перед собой. Медленно отве�
дите левую ногу в сторону, согните
ее в колене, ступней упритесь в ко�
лено правой ноги. Держите равно�
весие как можно дольше. То же са�
мое сделайте другой ногой. По�
вторите асану 5 раз.

3. «Качалка». Встаньте на коле�
ни. Медленно всем торсом подай�

«БРАЗИЛЬСКАЯ ПОПКА»
Идеальная техника для устране�

ния целлюлита � «бразильская поп�
ка». Ее эффективность основана на
чередовании разных типов воздей�
ствий на кожу. Но самое удобное �
ее легко выполнять дома!

Поглаживающими движениями
по сухой коже разогрейте проблем�
ную область. Нанесите на руки не�
много масла для массажа и втирай�
те его круговыми движениями. Ког�
да масло почти впиталось, ладонью

растирайте кожу до тех пор, пока
она не станет красной. Переходите
к разминающим движениям с помо�
щью костяшек сжатого кулака.
Следующий этап � заставить кожу и
подкожный жир трястись: этому
способствуют похлопывания и
вибрирующие движения. Заверша�
ющий этап � поглаживания Время
выполнения массажа � минимум
полчаса. Курс �10 процедур через
день.

Обертывания и маски считают�
ся лучшими процедурами для
уменьшения объема, возвращения
тонуса и упругости кожи ягодиц.
Выполнять их рекомендуется кур�
сом: 12 процедур не чаще трех раз
в неделю.

Самые эффективные составы
для масок и обертываний � с содер�
жанием водорослей и глины.

Водоросли. Подогрейте 1 л
воды до температуры 30�60 граду�
сов и залейте 100 г сухой ламина�
рии (продается в аптеке). Подож�
дите, пока она набухнет. Примерно
через 30�40 мин. аккуратно развер�
ните водоросли и оберните ими
ягодицы. Зафиксируйте водоросли
пищевой пленкой, а сверху надень�
те что�нибудь теплое. Примите го�
ризонтальное положение и отдох�
ните 40�60 мин. Затем водоросли
нужно аккуратно снять, а кожу спо�
лоснуть теплой водой. В целях эко�
номии можно использовать лами�
нарию повторно, оставив ее на сут�
ки в тазике с водой, где она набуха�
ла.

Глина и косметическая грязь.
Специальное средство из глины

или лечебной грязи можно приоб�
рести в аптеке или косметическом
магазине. Для обертывания ягодиц
подойдет любая глина, но особен�
но эффективной считается голу�
бая.

Разведите смесь водой соглас�
но инструкции на упаковке, нане�
сите на проблемные зоны с помо�
щью плоской лопатки. Оберните
пищевой пленкой в несколько сло�
ев, укройтесь одеялом. Время про�
ведения процедуры � 30�60 мин.,
минимальный курс � 10 процедур.
Для усиления эффекта в глину
можно добавить 2 ст. л. порошка
корицы.
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Женское чтиво

— Сейчас голосуют, — сообщила
Мередит, просматривая утреннюю по�
чту, положенную Филлис на стол.

— Я скрестила пальцы на счастье.
Тронутая преданностью Филлис, Мере�
дит ободряюще улыбнулась.

— Вот увидишь, все будет в поряд�
ке, — предсказала она, почти не сомне�
ваясь, что отец, хоть и неохотно, выска�
жется в ее пользу. Беда в том, что она
никак не могла понять, решат ли они
построить сразу весь комплекс или
только магазин.

— Сомневаюсь только, захотят ли
они сразу раскошелиться на весь ком�
плекс или ограничатся универмагом.
Пожалуйста, позвони Сэму Грину и по�
проси его принести контракты.

Уже через несколько минут Сэм
Грин появился на пороге. Ростом он был
всего пять футов пять дюймов с воло�
сами цвета и вида стальной проволо�
ки, но неизменно излучал ауру уверен�
ности и властности, которую мгновен�
но распознавали те, кто оказывался его
противником в любой юридической
битве, которую он в данный момент вел.
За очками в металлической оправе
прятались проницательные, светящи�
еся умом зеленые глаза, сейчас, одна�
ко, внимательно глядевшие на Мере�
дит.

— Филлис передала, что вы готовы
начать завершающие переговоры по
покупке участка в Хаустоне, — сказал
он, сходя в кабинет. — Это означает,
что совет одобрил предложение?

— Думаю, что через несколько ми�
нут все решится. Какую начальную сум�
му, по�вашему, следует предложить
Торпам?

— Они просят тридцать миллионов,
— сообщил Сэм, усаживаясь на один
из стульев перед ее столом. — Что, если
предложить для начала восемнадцать
миллионов. Тогда можно будет сойтись
на двадцати. Они заложили эту землю
и отчаянно нуждаются в наличных. Мо�
гут продать и за двадцать.

— Вы в самом деле так думаете?
— Возможно, нет, — хмыкнул Сэм.
— Если придется, дойдем и до

двадцати пяти. Максимальная цена —
тридцать, но они не смогли продать его
за такую…

В этот момент зазвонил телефон,
и Мередит, не договорив, подняла
трубку.

— Мы одобрили хаустонский про�
ект, Мередит, — резко, не допускаю�
щим возражений голосом объявил
отец, — но откладываем строительство
комплекса, пока не получим определен�
ных прибылей от тамошнего магазина.

— По�моему, ты делаешь ошибку, —
сообщила она, скрывая разочарование
под сухим, официальным тоном.

— Таково решение совета.
— Но ты мог их переубедить, —

дерзко бросила Мередит.
— Прекрасно, тогда это мое реше�

ние.
— Ошибочное.
— Когда будешь управлять этой ком�

панией, тогда и получишь право при�
нимать решения…

Сердце Мередит на миг болезнен�
но сжалось:

— А я собираюсь стать во главе ком�
пании?

— Ну, а пока я определяю, что лучше
для «Бенкрофт», — объявил отец, не
отвечая на вопрос. — Сейчас я еду до�
мой. Мне не очень хорошо. Говоря от�
кровенно, я бы отложил сегодняшнее
совещание, не настаивай ты так упорно
на необходимости как можно скорее
заключить сделку.

Не совсем уверенная в том, дей�
ствительно ли болен отец или только
использует отговорку, чтобы избежать
откровенного разговора, Мередит
вздохнула:

— Береги себя. Увидимся за ужи�
ном в четверг. Повесив трубку, она по�
зволила себе всего несколько минут
молча пожалеть о половинчатом реше�
нии и лишь потом сделала то, чему вы�
училась много лет назад, после катаст�
рофически закончившегося брака:
смотреть в лицо реальности и находить
в ней то, ради чего можно дальше жить
и работать. Улыбаясь Сэму Грину, Ме�
редит постаралась с гордостью и тор�
жеством объявить:

— Мы получили одобрение совета!
— Весь комплекс?
— Нет, только магазин.
— Думаю, это ошибка.
Он, очевидно, слышал, как она гово�

рила то же самое отцу, но — Мередит
не стала ничего объяснять. Она стара�
лась держать свое мнение и замеча�
ния относительно политики отца, на�
сколько возможно, при себе. Вместо
этого Мередит сказала:

— Как скоро вы можете подготовить
контракт и отправиться к Торпам?

— Контракт будет составлен к завт�
рашнему вечеру. Если хотите, чтобы я
лично заключил сделку, то должен на�
помнить, что смогу поехать в Хаустон
не раньше чем через неделю. Не за�
бывайте об иске к «Уилсон тойз».

— Лучше бы этим занялись вы, —
кивнула Мередит, зная, что Сэм пре�
красно умеет торговаться и вести пе�
реговоры, но расстроенная тем, что он
не может сделать этого раньше. — Ду�
маю, что сроки вполне приемлемые. К
этому времени мы будем иметь пись�
менное обязательство от банка Рейнол�
дсов, и тогда выполнение контракта не

будет зависеть от финансирования.
— Земля вот уже несколько лет как

выставлена на продажу, — улыбнулся
Сэм. — Думаю, что через две недели
ее еще можно будет купить. Кроме того,
чем дольше мы выждем, тем скорее
Торпы согласятся на наши предложе�
ния. — И, заметив, что Мередит по�
прежнему выглядит озабоченной, при�
бавил:

— Попытаюсь заставить своих лю�
дей двигаться побыстрее, и как только
все документы по иску к «Уилсон» будут
приведены в порядок, я немедленно
отправлюсь в Хаустон.

Только в начале седьмого Мередит
подняла глаза от контрактов, которые
изучала, и увидела Филлис, уже в паль�
то и с вечерней газетой в руках.

— Жаль, что они не захотели стро�
ить весь комплекс, — вздохнула секре�
тарь, — но что поделать!

Мередит, откинувшись на спинку
кресла, устало улыбнулась:

— Спасибо.
— За жалость?
— За участие, — вздохнула Мере�

дит, потянувшись за газетой. — Хотя в
целом, можно сказать, день был удач�
ным.

Филлис показала на газету, заранее
открытую на второй странице:

— Надеюсь, это не заставит тебя
изменить мнение. Мередит недоумен�
но развернула газету и увидела Мэтью
Фаррела, смотревшего на нее со сним�
ка, на котором он стоял рядом с какой�
то старлеткой, которая, очевидно, спе�
циально прилетела в Чикаго на его лич�
ном самолете, чтобы сопровождать ве�
ликого бизнесмена на вечеринку к другу
прошлой ночью. Отрывки текста огнен�
ными искрами впивались в мозг Ме�
редит, пока она поспешно пробегала во�
сторженную заметку о новом жителе
Чикаго, известном предпринимателе и
самом завидном женихе. Но когда она
вновь подняла глаза на Филлис, лицо
было совершенно бесстрастным.

— Ты считаешь, что это должно было
меня в какой�то степени огорчить?

— Лучше просмотри деловую хро�
нику, прежде чем решать, — посовето�
вала Филлис.

Мередит так и подмывало сказать
Филлис, что та лезет не в свое дело, но
она немедленно одернула себя. Фил�
лис была ее первой секретаршей, а
Мередит — первым боссом Филлис, и
за последние шесть лет они иногда ра�
ботали вместе не только по ночам, но и
прихватывали бесчисленные выходные
и очень часто довольствовались вмес�
то обеда холодными сэндвичами, ког�
да работа оказывалась особенно сроч�
ной. Они были преданы общему делу,
любили и уважали друг друга.

На первой странице делового раз�
дела красовалось еще одно фото Мэт�
та, сопровождаемое длинным описани�
ем деятельности главы «Интеркорпа»,
причин, по которым он решил пере�
браться в Чикаго, великолепного заво�
да по производству электронного обо�
рудования, строящегося в Саутвилле,
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стол и посмотрю, что оставила на ужин
миссис Эллис.

Миссис Эллис больше не работала
у отца, но приходила в квартиру Мере�
дит по средам, чтобы убрать и сделать
покупки, и при этом всегда готовила
обед.

Паркер подошел к письменному сто�
лу, а Мередит начала раскладывать
светло�розовые полотняные подставки
под тарелки на обеденном столе.

— Они здесь? — спросил он, подни�
мая конверт из оберточной бумаги.
Мередит оглянулась:

— Нет. Это мой паспорт, свидетель�
ство о рождении и еще кое�какие доку�
менты. Сертификаты в другом, в том,
что побольше.

Паркер взял еще один конверт, про�
чел обратный адрес и недоуменно под�
нял брови:

— Этот?
— Нет, здесь все бумаги, связанные

с разводом — Но его никогда не вскры�
вали. Неужели ты даже не читала их?

Мередит, пожав плечами, достала
из ящика салфетки.

— С тех пор как подписала, больше
ими не интересовалась. Однако помню,
о чем в них говорится. Мой отец обя�
зуется выплатить десять тысяч долла�
ров, и за эту сумму Мэтью Фаррел со�
глашается на развод, и отказывается
от всех прав и претензий к любой соб�
ственности, находящейся в моем вла�
дении.

— Вряд ли там все изложено имен�
но в этих терминах, — мрачно усмех�
нулся Паркер, вертя в руке конверт. —
Не возражаешь, если я посмотрю?

— Нет, но зачем тебе это?
— Профессиональное любопытство

— я ведь адвокат, знаешь ли. И к тому
же не совсем такой скучный зануда бан�
кир, как считает твоя подружка Лайза.
Все время пытается довести меня
этим.

Не в первый раз по репликам Пар�
кера Мередит понимала, что ехидные
намеки Лайзы задевают его куда боль�
ше, чем он хочет показать, и Мередит
решила на этот раз твердо сказать под�
руге, чтобы та прекратила свои шуточ�
ки. Паркеру есть чем гордиться.

И, приняв все это во внимание, она
посчитала излишним терзать и без
того уязвленное самолюбие Паркера
напоминанием о том, что он специали�
зировался в уголовном, а не в граж�
данском законодательстве.

— Смотри все, что хочешь, — отве�
тила она и, наклонившись, поцеловала
Паркера в висок. — Жаль, что тебе при�
дется лететь в Швейцарию. Мне будет
ужасно тебя недоставать.

— Всего на две недели. Ты можешь
полететь со мной.

Паркер должен был выступать на
Всемирной конференции банкиров, и
Мередит хотела бы послушать его речь,
но не могла отлучиться — слишком мно�
го дел ждало ее.

— Ты же знаешь, я бы рада… но этот
сезон…

— Понимаю. Самый суматошный в
году, — без всякой обиды кивнул Пар�
кер.

роскошного пентхауса, купленного и
обставленного в Беркли Тауэрс. Чуть
ниже было помещено фото Мередит
вместе со статьей, цитирующей ее
высказывания об успешном расшире�
нии сферы влияния «Бенкрофт» на на�
циональном рынке розничной торгов�
ли.

— Они отвели ему роль и место ки�
нозвезды, — заметила Филлис, при�
саживаясь на край стола. — И двух не�
дель здесь не пробыл, а газеты уже из
кожи вон лезут: каждый день по несколь�
ко репортажей.

— Газеты также полны историй о
насильниках и убийцах, — напомнила
Мередит, полная отвращения к неуме�
стно�льстивым дифирамбам, которые
пел Фаррелу автор статьи, и взбешен�
ная на себя за то, что неизвестно по
какой причине, при одном лишь взгля�
де на его фото у нее затряслись руки.
Несомненно, все потому, что она знает:
теперь он не в тысяче миль отсюда, а
рядом, в Чикаго, совсем близко.

— Он в самом деле так красив, как
выглядит на снимке?

— Красив? — повторила Мередит с
деланным безразличием и, подняв�
шись, подошла к встроенному шкафу,
чтобы достать пальто. — Только не для
меня.

— Настоящий жлоб, верно? — осве�
домилась Филлис с неотразимой улыб�
кой.

— Как ты догадалась?
— Прочитала заметку Салли Мэнс�

филд. И когда она написала, что ты от�
шила его перед всеми, сразу поняла,
что он, должно быть, первоклассный
жлоб, хуже не бывает. Сколько раз я
видела, как ты общалась с мужиками,
которых не выносишь, и при этом ухит�
рялась оставаться вежливой и даже
улыбаться.

— Просто Салли не так все поняла. Я
едва знаю этого человека.

И намеренно меняя тему, Мередит
добавила:

— Если твоя машина все еще в мас�
терской, могу подвезти.

— Нет, спасибо. Я приглашена на
ужин к сестре, а она живет в другой
стороне.

— Я бы подвезла тебя к ее дому, но
уже поздно и сегодня среда…

— А твой жених всегда ужинает у
тебя по средам, верно?

— Верно.
— Повезло тебе, что любишь поря�

док, Мередит. Настоящий педант. Лич�
но я давно бы с ума сошла, зная, что
мужчина моей жизни всегда делает
определенные вещи по определенным
дням — день за днем, неделя, за неде�
лей, год за годом…

Мередит разразилась смехом.
— Прекрати. Ты меня угнетаешь.

Настроение портится. Кроме того, я
действительно люблю порядок, надеж�
ность и спокойствие.

— Это не для меня. Обожаю спон�
танность.

— Именно поэтому твои поклонники
редко показываются не то что вовре�
мя, но даже в назначенный день, —
поддразнила Мередит.

— Верно.

ГЛАВА 22
Мередит была бы рада напрочь за�

быть о Мэтью Фарреле, но Паркер во�
шел в ее квартиру с газетой в руке.

— Видела статью про Фаррела? —
поинтересовался он, поцеловав ее.

— Да. Хочешь выпить?
— Пожалуй.
— Что именно? — спросила она, под�

ходя к шкафчику девятнадцатого века,
который превратила в бар, — и откры�
вая дверцы.

— Как обычно.
Рука Мередит невольно замерла,

когда в мозгу всплыли слова Лайзы и
сегодняшние замечания Филлис: «Тебе
нужен кто�то, кто мог бы подбить тебя
на какую�нибудь авантюру… например,
проголосовать за демократов… Лично
я давно бы с ума сошла, зная, что муж�
чина всегда делает определенные вещи
по определенным дням…»

— Уверен, что не хочешь чего�ни�
будь другого? — нерешительно спро�
сила она вслух, оглядываясь. — Как на�
счет джина с тоником?

— Не будь глупенькой. Я всегда пью
бурбон с водой, солнышко, а ты — бе�
лое вино. Это уже нечто вроде обычая.

— Паркер, — запинаясь, начала
Мередит, — Филлис сказала кое�что
сегодня, и Лайза тоже, и я подумала,
может быть…

Она осеклась, чувствуя себя послед�
ней дурой, но тем не менее налила себе
джина с тоником.

— Что именно? — спросил он, чув�
ствуя, как раздражена и неуверена в
себе Мередит, и, подойдя сзади, об�
нял ее.

— Ну… возможно, мы идем по про�
торенной дорожке. Тебе не надоела ру�
тина?

Руки Паркера обвились вокруг ее
талии.

— Наоборот. Люблю рутину и пред�
сказуемость, впрочем, как и ты.

— Знаю, но не считаешь ли ты… что
впереди слишком много лет, и нам мо�
жет просто надоесть… и монотонность
сделает нас самих скучными и унылы�
ми людьми. То есть, я хочу сказать, не�
ужели тебе не хочется испытать иногда
что�то волнующее?

— Не особенно, — покачал головой
Паркер и, повернув ее лицом к себе,
сказал нежно, но твердо:

— Мередит, если ты сердита за то,
что я потребовал от вас личного залога
под хаустонский кредит, так и скажи.
Ты разочарована во мне, и я это пони�
маю, но не нужно все сваливать на дру�
гие причины.

— Вовсе нет, — чистосердечно по�
клялась Мередит — Я даже вынула сер�
тификаты акций из сейфа, чтобы от�
дать тебе. Они в папке, на моем столе.

Но Паркер, не обратив внимания на
папку, внимательно изучал лицо Мере�
дит, и она нерешительно добавила:

— Признаюсь, немного страшно от�
давать все, чем я владею, но я верю
тебе, когда ты сказал, что не смог убе�
дить свой совет директоров изменить
решение.

— Поверила? — встревоженно спро�
сил он. Красивое нахмуренное лицо
было расстроено.

— Положительно, — заверила она с
сияющей улыбкой и вновь взяла со сто�
ла стакан. — Почему бы тебе не про�
смотреть сертификаты и не убедить�
ся, что все в порядке, пока я накрою на

Джудит Макнот.

(Продолжение следует)
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Путь  к  счастью

Искусство  обольщения
Кошка и женщина. Женщина и кошка.
Разве что тот, кто совершенно не раз�
бирается ни в первой, ни во второй,
усомнится в схожести характеров
этих двух созданий! А знали ли вы,
что жрицы Древнего Египта, где кош�
ка считалась священным животным,
именно у нее учились «искусству
обольщения» � копировали ее изящ�
ную манеру двигаться, грациозные
повороты туловища, а главное � взгляд.
Когда к жрице приходил мужчина,
она садилась перед ним на колени,
омывала ему ступни, делала массаж
с благовониями, при этом не пока�
зывала глаз. Когда он достаточно
расслаблялся и желал рассмотреть
лицо девушки, она вначале медлен�
но поднимала голову, выдерживала
паузу, заставляя его понервничать, и
только после этого томно устремляла
взгляд прямо в глаза. Все ее движе�
ния были медленны, грациозны и
мастерски отточены. Для некоторых
мужчин взгляд жрицы становился ро�
ковым � они влюблялись...
А чему может научить кошка совре�
менную женщину?

Будьте  недоступной
Если взглянуть на этот мир и на че�
ловека глазами кошки, то выяснится

ЖЕНЩИНА�КОШКА
Богиню женской красоты, плодородия и домашнего оча�
га в Древнем Египте именовали Баст (Бастет) и изобра�
жали... в виде кошки или женщины с головой кошки.

много любопытного. Так,
например, кошка считает,

что у нее нет хозяина, и если
она живет с человеком, это
честь в первую очередь
для человека (по мнению
кошки, конечно). Кто�то од�
нажды справедливо заме�
тил: «У собаки есть хозяин, у
кошки � слуга». Лучше и не
скажешь! Погладить кошку
можно, только если она сама
этого захочет и когда она это�
го захочет. Не в ее характере
навязываться � она гордо жи�
вет с человеком, даря ему
свое внимание.
Если рассмотреть такое по�
ведение с «человеческой
точки зрения», всплывет из�
вестный факт: чем женщи�
на недоступнее, тем боль�
ше она нравится мужчине.
Женщины обожают конфет�
но�букетный период. Что

мешает растянуть его по�
дольше? Оставайтесь
для своего мужчины не�
множко недоступной и
где�то неразгаданной.
Капризничайте и лас�

титесь, царапайтесь и не
забывайте хвалить ваше�

го «самца». Не давайте ему все и сра�
зу, даже если он окольцевал вас.
Дразните собой и оставайтесь игри�
вой как можно дольше � ну и что, что
вы второй десяток в браке.

Самообладание  �
ваше  все!

Что бы ни случилось, кошка всегда
остается кошкой. Она неспешна, гра�
циозна и редко смотрит в глаза. По�
чему? Потому что взгляд предназна�
чен для особых случаев: чтобы вы�
разить почтение, поблагодарить за
корм и дом, намекнуть на то, что пора
бы с ней поиграть. Для кошки взгляд
� это инструмент коммуникации.
Царицы переняли эти навыки. С ка�
ким спокойствием они начинали и
заканчивали войны, делили земли,
казнили и миловали! Наверняка в
душе их бушевали ураганы, но внеш�
не они оставались абсолютно спокой�
ными…
В наши дни женщины любят манипу�
лировать при помощи скандалов, ис�
терик и слез, показывая не самые луч�
шие свои стороны. Многим несвой�
ственно самообладание, а ведь имен�
но женщина создает «погоду в доме».
Представьте орущую мадам и внеш�
не спокойную царскую особу. Кто вы�
зовет у вас большую симпатию?

Не  ленитесь  лениться!
Вы уходите на работу, а ваша кошка
тем временем сладко потягивается
на кровати... Приходите � она по�
прежнему на ней, но, увидев вас, все
же прерывает свой сладкий сон �
ведь надо покушать! А после можно
неспешно умыться, поиграть � это
если желание будет, да и опять в цар�
ство Морфея... Своим привычкам
кошка не изменяет! Как не должна
этого делать и настоящая женщина.
Одна из успешных политиков как�то
сказала: «Пусть хоть революция нач�
нется, но с утра я обязательно долж�
на красиво выпить чашечку кофе».
Другими словами, женщина не долж�
на забывать, что она женщина, что у
нее есть слабости, увлечения, личное
время и пространство. Будьте как
кошка � время от времени устраивай�
те «день лени», «день ничегонедела�
ния» или «день любви к себе»! Схо�
дите на массаж, устройтесь в уют�
ном кресле с нитками и спицами либо
книгой или проведите несколько ча�
сов в парке или в лесу, наслаждаясь
пением птиц, шелестом травы и... са�
мой собой! Такие «процедуры» зажи�
гают ваши глаза и являют миру ваш
внутренний свет!

Неодинокое  одиночество
Чем занимается кошка, когда «хозя�
ев» нет дома? Греется на солнышке,
играет с фантиком, охотится за мы�
шью, спит, наконец. Чувствует ли она
себя одинокой, брошенной, покину�
той? Едва ли (главное, чтобы вы, ухо�
дя, оставили миску еды).
А вот многие люди, оставаясь наеди�
не с собой, испытывают дискомфорт,
им становится скучно и одиноко. Они
не умеют себя занять и радоваться
простым вещам: холодному мороже�
ному в жару, солнечному дню зимой...
Отсюда растут ноги у недовольства
жизнью и собой. Кошка же учит тому,
что для счастья женщине в действи�
тельности никто не нужен: главное,
что у нее есть она сама! Не надо
ждать, что появится кто�то и раскра�
сит ваши будни, � сами возьмите
краски в руки и начните творить свое
яркое сегодня! Да, и не забывайте
мурчать от удовольствия!
...Женщина как кошка – ласкова, ког�
да любима, и опасна, когда раздра�
жена. Она создает уют, но ценит соб�
ственное пространство. Способна
поднять настроение и больно поца�
рапать. Она засыпает рядом с лю�
бимым человеком и сообщает о на�
чале нового дня, томно потягиваясь
в теплой кровати. Да, женщина как
кошка...
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СамоцветыАстропсихология
се это справедливо, но среди
людей с нарушенным энергооб�
меном часто встречаются инди�

видуумы, которые работают «под при�
крытием». Внешне они совсем не по�
хожи на энергетических вампиров:
могут быть вежливы и обходительны
в общении, доброжелательны и даже
открыты. Тем не менее, после обще�
ния с ними возникают усталость, по�
давленность и опустошение. Как же
разоблачить нарушителя душевного
спокойствия, который скрывается под
маской доброго друга?

Слон  в  посудной  лавке
Ваша знакомая неуклюжа, как слон в
посудной лавке. Эта милая непово�
ротливая особа то и дело задевает
вас: наступает на ногу, касается лок�
тем, даже волосами встряхивает так,
что они скользят по вашему лицу. Как
правило, количество прикосновений
зашкаливает в единицу времени.
Все это происходит как бы случай�
но, каждый раз она искренне изви�
няется, корит себя за неловкость,
продолжая раздавать «случайные»
тычки.
Нарушение координации движений
(если оно не связано со здоровьем)
выдает энергетического вампира еще
на первых порах знакомства. Адекват�
ный человек размещает свое тело в
пространстве, не ущемляя других. Не
обольщайтесь насчет случайности
происходящего. Через неосознанные
прикосновения рвется наружу сущ�
ность, обделенная жизненной энер�
гией.
Малахит � один из самых «женских»
камней. Он наделяет легкостью, уве�
ренностью, усиливает женственность,
обаяние и привлекательность. Регу�
лярно носить малахит рекомендуется
женщинам с заниженной самооцен�
кой и испытывающим трудности в ус�
тановлении контактов. Кроме того,
камень этот очень чувствительный и
способен впитывать отрицательную
энергию извне, защищая тем самым
женщину от недоброжелателей.
Гранат, лунный камень и раухто�
паз � камни, способные наделить
женщину активной энергией, повы�
сить ее жизненный тонус и оптимизм,
уберечь от упадка сил, переутомле�
ния. Минералы эффективны в борь�
бе с апатией, помогают справиться с
негативными эмоциями, повышают
рациональность мышления в повсед�
невных заботах. Гранату приписыва�
ют свойство укреплять иммунитет �
если вы часто болеете, возьмите на
заметку!
Аметист незаменим в периоды, ког�
да ритм жизни ускоряется и от жен�
щины требуется «быть везде и сра�
зу» и «все и сразу успевать». Мине�
рал, помогает концентрироваться,
удерживать контроль над различны�
ми ситуациями. Также он обостряет
интуицию, благодаря чему удается
принимать правильные решения и
отсеивать недоброжелателей из сво�
его окружения.

ВАМПИРЫ
ПОД  ПРИКРЫТИЕМ

Шаблоны заставляют думать, что энергетические вампиры � это
люди с тяжелым или затравленным взглядом. Согласно обще�
признанному мнению, они обязательно должны быть агрессив�
ными тиранами или вялыми нытиками, доводить до обмороков
и истощения...

Кахолонг поддержит женщину в от�
ношениях со второй половинкой. Он
� «скорая помощь» для дам, пере�
живающих кризисы супружеской
жизни, т.к. не дает впасть в уныние
и настраивает на благополучное
разрешение ситуации, что немало�
важно!
Янтарь хоть и обладает преимуще�
ственно мужской энергией, но пред�
ставительницам слабого пола также
будет полезен. Янтарь показан жен�
щинам, ведущим активный образ
жизни, требующий большой самоот�
дачи, особенно руководительницам.
Камень способен избавить свою хо�
зяйку от эмоционального истощения,
упадка сил и меланхоличных настро�
ений.
Янтарь, гранат, раухтопаз и кахолонг
считаются «камнями материнства»,
благоприятно влияющими на репро�
дуктивное здоровье женщины. Эти
камни можно использовать как допол�
нительную помощь при медикамен�
тозном лечении нарушений цикла,
бесплодия и гормональных сбоев.

На  зарядку  становись!
Как же подпитаться энергией камня,
спросите вы? Вариант первый: меди�
тировать (например, на минерал в
виде фигурки) � зрительно и мыслен�
но концентрироваться на камне ежед�

невно по 5�10 минут. Вариант второй:
регулярно носить его � в серьгах,
кольцах, подвесках, браслетах или в
качестве декора одежды. При этом
стоит учитывать, что сила камня за�
висит от типа украшения, в котором
он представлен. Так, для ясности
мышления и принятия решения по�
дойдут серьги с аметистом или лун�
ным камнем. В периоды душевного
смятения � кулон с гранатом или раух�
топазом. Для укрепления репродуктив�
ного здоровья можно носить ремень,
украшенный какими�либо из «камней
материнства». Кольца и браслеты, как
«спутники» наших рук, уместны в важ�
ных начинаниях, для них подойдут лун�
ный камень, аметист, гранат или раух�
топаз. Элемент интерьера или декора
с янтарем на рабочем месте послужит
источником энергии в решении де�
ловых вопросов при систематической
медитации или контакте с ним. Для
гармонизации отношений с партне�
ром подойдут элемент декора спаль�
ни с кахолонгом или любые украше�
ния с малахитом.
Каждый камень, как и человек, инди�
видуален. Поэтому, выбирать камень
следует, полагаясь исключительно на
свои ощущения. Не ждите помощи от
украденных или найденных самоцве�
тов! Полученные же по наследству
камни сильнее всего настроены отда�
вать свою силу.
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ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  МОДНИЦ,  РУКОДЕЛЬНИЦ  И  КУЛИНАРОВ

М А С Т Е Р И Ц А
Нашатырь  выведет  пятна

Чтобы отбелить вещь, 1 ст. ложку на�
шатырного спирта и 2 ст. ложки 3%�
ной перекиси водорода разведите в
ведре горячей (60�70 градусов) воды.
Залейте раствором предварительно
постиранное белье и оставьте на 15�20
минут. Постирайте и дважды прополо�
щите в проточной воде. От пятен не ос�
танется и следа!
Пора чистить подошву утюга? К 1 час�
ти нашатырного спирта добавьте та�
кое же количество 9%�ного уксуса. Смо�
чите в растворе мягкую тряпочку и об�
работайте подошву утюга.

Фурацилин  избавит
от  грибка  на  стенах

Для приготовления раствора растол�
ките 15 таблеток фурацилина раство�
рите порошок в 0,5 л воды. Стену пред�
варительно вымойте и обработайте
раствором фурацилина при помощи
пульверизатора, дайте просохнуть.
Чтобы плесень больше не появлялась,
обрабатывайте проблемные места фу�
рацилином 1 раз в 2 недели.

Перекись  водорода
–  от  микробов

Обрабатывайте перекисью водорода
стеклянные и пластиковые доски для
разделки мяса и рыбы. Это уничтожит
бактерии, сальмонеллы и прочую болез�
нетворную микрофлору. Также исполь�
зуйте ее для мытья туалета. Для этого
смешайте перекись с водой (1:1), рас�
пылите или побрызгайте на внутренние
поверхности унитаза и смойте водой.

Как известно, любое происшествие
легче предупредить, чем ликвиди�
ровать последствия. А если все�
таки оно произошло, важно знать,
как правильно действовать:

1. Если вам пришла «чрезвычайная»
эсэмэска, например, с информацией
о надвигающемся урагане или силь�
ном морозе, уточните прогноз пого�
ды (например, в Интернете) и оце�
ните для себя возможные риски. Не
игнорируйте эту информацию, а пе�
редайте ее близким и знакомым.
Скорректируйте свои планы, чтобы
во время стихии не оказаться под
открытым небом.

2.  При пожаре в многоквартирном
доме можно оказаться в дымовой ло�
вушке, из которой выбраться без спе�
циальных средств защиты затрудни�
тельно. В такой ситуации лучше восполь�
зоваться самоспасателем. Он состоит из

 Козий пух не даст замерзнуть даже
в самые лютые морозы. Он прекрас�
но испаряет влагу, оставаясь при
этом сухим, и не дает рассеиваться
теплу, которое вырабатывает тело.

 Пуховые платки � незаменимая по�
мощь при любой простуде. Для про�
филактики и лечения ОРЗ полезно
укутывать тело пуховым платком.
При кашле им обматывают шею.

 В козьем пухе содержится лано�
лин, который входит в состав всех
лекарств от аллергии и противовос�
палительных препаратов. Пух спо�

ПУХОВЫЙ  ПЛАТОК  ЗДОРОВЬЕ  СБЕРЕЖЕТ
О лечебных свойствах козьего пуха известно уже очень давно. В
чем его секрет?

собствует быстрому заживлению
ран, переломов и не вызывает ал�
лергии.

 При радикулитах и полиневритах
оренбургский платок полезно носить
на пояснице.

 Сухое тепло, которое отдает козий
пух, лечит лимфаденит и успокаивает
ревматические боли в суставах.

 Платки из козьего пуха � натураль�
ное успокоительное средство. Мяг�
кий пух массирует нервные оконча�
ния, расслабляет, улучшает кровооб�
ращение в капиллярах.

Лекарства  в  быту

СОВЕТЫ ОТ СПАСАТЕЛЕЙ

капюшона, полумаски с клапаном для
дыхания, фильтрующего патрона или
кислородного баллона и сумки для хра�
нения. Независимо от конструкции все
самоспасатели очень просты в приме�

нении и не требуют специального обу�
чения перед использованием.

3.  Вы стали очевидцем какого�то
происшествия или чрезвычайной си�
туации? Вместо того чтобы снимать
это на мобильный телефон, позвони�
те пожарным или спасателям по но�
меру 112. После этого, если есть та�
кая возможность, окажите помощь по�
страдавшим.

В каждом доме и машине дол
жен быть огнетушитель. Инст
рукцию к нему изучите заранее.
Когда он понадобится, уже не

будет времени. Каждые 34 года пе
резаряжать огнетушитель или по
купайте новый.
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Своими
руками

РАЗМЕРЫ
38/40 (42/44) 46/48

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
Пряжа (70% хлопка, 30% натуральной шерсти; 110 м/50 г) —
550 (600) 650 г цв. ванили; спицы № 4,5; крючок №4.

УЗОРЫ И СХЕМЫ
ИЗНАНОЧНАЯ ГЛАДЬ
Лицевые ряды — изнаночные петли, изнаночные ряды —
лицевые петли.

АЖУРНЫЙ УЗОР ИЗ «КОС»

Число петель вначале кратно 24 + 14 = вязать согл. схеме. На
ней даны лицевые ряды. В изнаночных рядах петли провя�
зывать по рисунку, накиды провязывать изнаночными. На�
чать с петель перед раппортом, раппорт постоянно повто�
рять, закончить петлями после раппорта. Выполнить 1 раз
1—60�й ряды, затем постоянно повторять 33—60�й ряды.
После 3�го ряда число петель кратно 32 + 18.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
23 п. х 27 р. = 10 x 10 см, связано ажурным узором из «кос»;
19 п. х 27 р. = 10 x 10 см, связано изнаночной гладью.

ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ
СПИНКА
Набрать на спицы 86 (94) 102 петли и вязать следующим
образом: кромочная, 11 (15) 19 п. изнаночной гладью, 62 п.
ажурным узором из «кос», 11 (15) 19 п. изнаночной гладью,
кромочная.
После 3�го ряда в ажурном узоре из «кос» будет 82 петли, а
всего на спицах — 106 (114) 122 п.
Через 44,5 см = 120 рядов (43 см = 116 рядов) 41,5 см = 112
рядов от начального ряда закрыть для пройм с обеих сто�
рон 1 x 3 п., затем в каждом 2�м ряду закрыть 2 x 2 п. и 1 x 1
п. = 90 (98) 106 п.
Через 61,5 см = 166 рядов от начального ряда закрыть
все петли, но при этом в последнем лицевом ряду перед
закрытием петель больше не выполнять перекрещива�
ний, а вместо них провязать петли лицевыми. Средние
62 п. образуют горловину, внешние по 14 (18) 22 п. —
плечи.

ДЖЕМПЕР  ЦВЕТА  ВАНИЛИ
Самое главное в этом пуловере прямого покроя
— графические ажурные «косы», которые особен�
но хороши в сочетании с ванильно�желтой пряжей
из хлопка и шерсти.

ВЫКРОЙКА

ПЕРЕД
Вязать, как спинку.

РУКАВА
Набрать на спицы для каждого рукава по 43 (47) 51 петле и
вязать изнаночной гладью.
Одновременно прибавить для скоса рукава с обеих сторон в
каждом 12�м ряду от начального ряда 4 x 1 п. и в каждом 10�
м ряду 6 x 1 п. (в каждом 10�м ряду 11 x 1 п.) попеременно в
каждом 8�м и 10�м ряду 12 x 1 п. = 63 (69) 75 п.
Через 43,5 см = 118 рядов от начального ряда закрыть для
оката рукава с обеих сторон 1 x 3 п., затем в каждом 2�м ряду
закрыть 1 x 2 п., 14 (13) 12 x 1 п., 1 (2) 3 x 2 п. и 1 x 3 п.
Через 57 см = 154 ряда от начального ряда закрыть остав�
шиеся 15 (19) 23 п.

СБОРКА
Выполнить плечевые швы.
Край горловины обвязать 1 круговым рядом ст. б/н и «рачь�
им шагом» (= ст. б/н выполнять в направлении слева напра�
во).
Вшить рукава, выполнить боковые швы и швы рукавов.
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Салон  красоты

ыстро освежить уставшую кожу
лица помогут салонные процеду�
ры и домашний уход. Приступай�

те к ним прямо сейчас!

Простые,
но  важные  правила

В течение двух недель соблюдайте ряд
простых правил и понаблюдайте за
результатом.

 Ложитесь и вставайте раньше. Обес�
печение полноценного качественного
сна � первый шаг на пути к избавлению
от тусклого цвета лица. В постели луч�
ше не залеживаться больше 8 часов.

 Меньше ешьте сладкого и мучного.
Эти продукты разрушают не только
фигуру, но и свежесть лица!

 Больше двигайтесь. Начните делать
утреннюю зарядку, запишитесь в бас�
сейн или устраивайте себе ежеднев�
ные пробежки.

 Больше гуляйте. Тратьте на прогулки
не менее 40 минут в день. Однако бег в
поте лица на работу и обратно не счи�
тается! Активная ходьба или неспеш�
ная прогулка на свежем воздухе улуч�
шат кровообращение и придадут коже
приятный цвет.

 Чередуйте холод и тепло. Речь идет
об умываниях: за один раз меняйте
воду с холодной на горячую не меньше
пяти раз. Это «разбудит» кожу.

ВЕРНИТЕ  ТОНУС
УСТАВШЕЙ  КОЖЕ

Нехватка витаминов, неправильное питание, неблагоприятные
внешние условия сказываются на состоянии кожи. Чтобы вер�
нуть ей тонус и привлекательный внешний вид, нужно действо�
вать комплексно.

 Купите новую подушку. Она не должна
быть слишком высокой! Идеальный
вариант � ортопедическая подушка или
подушка�бумеранг.

Чем  помогут  в  салоне?
Поход в салон красоты весной � обяза�
тельный пункт в программе ухода каж�
дой женщины. Любой косметолог под�
твердит: это время � лучший период
для пилингов. Кожа быстрее восста�
навливается, когда на нее не воздей�
ствуют солнечные лучи. Поверхностная
это будет процедура (на основе фрук�
товых кислот) или глубокая (на основе
химических веществ) � зависит от име�
ющихся проблем.
В дополнение к пилингу можно приме�
нять аппаратные методики � например,
лазерную биоревитализацию. Она ув�
лажняет и питает кожу. Также биореви�

тализацию можно делать с помощью
инъекций. В этом случае используе�
мый состав проникает глубоко под кожу.
Также подойдет акупунктурный массаж
лица. Он поможет улучшить кровоснаб�
жение и вернет коже тонус.

Домашняя  работа
Основную работу по возвращению коже
лица свежесть и упругость можно про�
вести в домашних условиях. Начните с
подбора правильного крема. Учитывая
время года, лучше использовать сред�
ства с более плотной текстурой, кото�
рые создадут невидимый барьер на
коже. Стоит присмотреться к специаль�
ным сериям кремов, созданных для
холодов. Неплохо работают средства с
пометкой «антистресс»: они успокаива�
ют кожу, возвращают ей мягкость и
сияние.

Весной рекомендуется наносить
увлажняющий крем не менее,

чем за 3040 минут до выхода на
улицу.

Настоящим спасением станут домаш�
ние маски. Если делать их курсом (3�4
недели, использовать 2�3 раза в неде�
лю), то результат будет быстрым.
Трехступенчатая. Приготовить три
миски. В первую добавить 1 ст. л. овся�
ной муки, смешанной с 1 ч. л. оливково�
го масла. Во вторую натереть на мелкой
терке 1/2 кислого зеленого яблока и
добавить 1 ст. л. меда. В третью помес�
тить 3 ст. л. кефира и 2 ч. л. лимонного
сока. Наносить маску слоями: сначала �
смесь из первой миски, далее � из вто�
рой и под конец � из третьей. Перерыв
после нанесения каждого слоя � 7�10
минут. Смыть теплой водой.
Освежающая. 1 яичный белок взбить
миксером в пену. Добавить к нему тер�
тый огурец (3 ст. л. получившейся ка�
шицы). Дополнить смесь 1 ст. л. жир�
ной сметаны. Нанести на лицо на 15
минут, затем смыть.
С авокадо. В блендере измельчить
авокадо, взять 2 ст. л. получившейся
массы. Добавить к ней 1 ч. л. корицы и
1 ст. л. натурального йогурта (без до�
бавок). Нанести на кожу лица на 20 ми�
нут, смыть прохладной водой.
Дрожжевая. 3 ч. л. сухих дрожжей раз�
бавить теплой водой так, чтобы полу�
чилась густая кашица. Добавить 1/2 ч.
л. растительного масла, аккуратно пе�
ремешать. Нанести на лицо тонким сло�
ем, оставить на 10 минут. Смывать,
предварительно намочив водой.

На  заметку
Весной можно и нужно пользо
ваться термальной водой. Идеаль
ное время для этого  утро, после
умывания, или вечер, перед от
ходом ко сну. Можно держать
спрей на работе и время от вре
мени сбрызгивать им кожу, ув
лажняя ее. Это важно при нахож
дении в душном помещении.
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Вот интересно: почему есть девушки и женщины, которые едят
все и не полнеют, а других разносит от одной булочки? Знакомые
девчонки моего возраста, 27�30 лет, не сидят ни на каких диетах,
едят шашлыки и пирожные и при этом остаются стройными. А я
немного расслабилась: в течение месяца иногда позволяла себе
по вечерам сосиски с картофельным пюре и прочие вредности,
каждый день съедала конфеты. Итог � плюс пять кило.
Мне кажется, это все в голове. Вот моя приятельница ест все
подряд, и вес у нее стабильный � 55 килограммов. А я, когда ем
что�нибудь не слишком диетическое, сразу думаю: «Блин, ведь
растолстею!» И точно, так оно и получается. Поэтому, мне оста�
ются только диета, упражнения и скучная жизнь без конфет...

Ольга.

СЕКРЕТ
РОСКОШНОГО
БЮСТА
Красавице Софи Лорен пере�
валило за 80. Сама себя она
красоткой не считает, гордит�
ся лишь грудью: тут все свое!
Никаких пластических вме�
шательств. Секрет роскош�
н о г о  б ю с т а  т а к о й .  С о ф и
много лет перед сном съе�
дает 70 г белого куриного
мяса и запивает его соком
одного лимона, разведен�
ного в воде. Это стимули�
рует обновление соедини�
тельной ткани, и грудь ос�
тается упругой, не обвиса�
ет. Еще каждый день она
встает под холодный душ.
Такая процедура хорошо
поддерживает тонус мышц.

МЯТНЫЕ  МАСКИ
Мяту можно использовать свежую,
сухую и даже замороженную.

От прыщей. Измельчите в блендере 2
ст. ложки овсяных хлопьев и несколько
веточек мяты. Залейте 1/4 стакана теп�
лой воды. Нанесите на лицо на 15�20
минут. Смойте прохладной водой. Пос�
ле такой маски сужаются и очищаются
поры, быстрее заживают комедоны.
Для сухой кожи. Залейте 10 листиков
мяты 1/4 стакана кипятка. Настаивайте
час, добавьте по 1 ст. ложке манки и
жирных сливок. Нанесите на лицо, че�
рез 20 минут смойте теплой водой и
смажьте кожу увлажняющим кремом.
Маска насыщает кожу жирами и при�
родными микроэлементами.
От морщин. Смешайте по 1 ст. лож�
ке сухих листиков мяты, подорожни�
ка, цветков аптечной ромашки. За�
лейте 1 стаканом кипятка, кипятите
10 минут на маленьком огне. Проце�
дите и добавьте 1 чайн. ложку карто�
фельного крахмала. Перед нанесени�
ем маски смажьте кожу питательным
кремом. Держите 20 минут, затем
смойте прохладной водой и нанеси�
те увлажняющий крем. Эта маска то�
низирует кожу и разглаживает мел�
кие морщины.

Пухлые  губы  без  инъекций
Добавьте пару капель эфирного масла
ромашки в обычную гигиеническую
помаду или блеск для губ. А затем по�
массируйте полученной смесью губы.
Уже через минуту они станут ярче и
немного увеличатся в объеме. Но, как и
любое другое эфирное масло, ромаш�
ковое может вызвать аллергию. Так что,
заранее проведите тест на чувствитель�
ность. Вместо масла ромашки можно
взять масло мяты.

Эликсир  молодости  на  каждый  день
Если возьмете за правило принимать
этот эликсир каждый день, то через
месяц будете ловить на себе восхищен�
ные взгляды. Тщательно смешайте 100
мл свежего лимонного сока, 200 г меда
и 50 мл качественного оливкового мас�
ла. Принимайте утром натощак по 1
чайн. ложке как угодно долго. В резуль�
тате будете молодеть на глазах � улуч�
шится цвет лица, заблестят глаза, раз�
гладится кожа, наладится деятельность
желудочно�кишечного тракта, сосуды и
печень очистятся от вредных веществ,
укрепится иммунитет.

  На губе герпес? Насыпьте в чашку
черный чай, положите сахар. Залейте
крутым кипятком, размешайте чайной
ложкой. Выньте ее из чашки и, не осту�
жая, приложите к болячке.

  Бальзам «Звездочка» хорошо убира�
ет зуд на внутренней поверхности бе�
дер. Эти места часто чешутся у полный
людей, так как трутся друг о друга.

  Если лак для ногтей застыл внутри
флакона, налейте в стакан горячей
воды и ненадолго поместите туда фла�
кон крышкой вниз.

Сам  себе  косметолог

Какую  краску  выбрать
Большинство женщин после 50 лет ис�
пользуют химические красители и стре�
мительно теряют волосы. Дело в том,
что такие краски содержат аммиак и
много окислителя. От этого волосы ста�
новятся ломкими и слабыми. Поэтому
некоторые переходят на хну с басмой.
Но голова чаще всего превращается в
шкурку трехцветной кошки: седина не�
важно поддается такому окрашиванию.
Выход есть. Можно использовать про�
фессиональную хну, в которой много по�
лезных веществ из экстрактов и масел
растений. Она полностью закрашива�
ет седину в выбранный цвет, помогает
добиться нужных оттенков. Другой ва�
риант � органические красители. Они
на 95% состоят из экстрактов расте�
ния, содержат минералы и витамины
для здоровья волос.

На  сколько  лет  выглядит  цвет?
Выбор цвета краски � дело непростое.
Стилисты советуют: самый безошибоч�

СЕРЕБРО  В  ВОЛОСАХ
Чем старше мы становимся, тем меньше можем похвастаться безупреч�
ным состоянием волос. Как сохранить их здоровье и красоту?

ный вариант � на два тона светлее, чем
ваш собственный. Светлые оттенки луч�
ше скрывают морщинки, но если они теп�
лые. Пепельный или бежевый сделают
лицо тусклым. Каштановая гамма от свет�
лых тонов до темных подходит всем. Кожа
выглядит свежее. А еще каштан скрывает
погрешности домашнего окрашивания.
Есть правило: чем темнее цвет, тем гуще
и пышнее будут казаться волосы. Но глу�
бокий черный визуально старит и дела�
ет заметнее морщины и изъяны на коже.
Хотя стройным и энергичным женщинам
с короткой стрижкой он может скосить
лет десять. Лучше все�таки остановить�
ся на графитовом оттенке черного.

Благородный  серебряный
В Европе женщины в возрасте старше
55 лет все чаще отказываются от окра�
шивания седины. При правильном ухо�
де за кожей лица это прибавляет мо�
ложавости. Чтобы седина смотрелась
красиво, нужна правильная прическа.
А оттеночные шампуни и специальный
тонер помогут ей красиво заиграть.

СКУЧНО  ЖИТЬ  НА  СВЕТЕ  БЕЗ  КОНФЕТ!
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Вкусно  и  полезно

Чем  заменить  майонез?
Творожный соус. 1 стакан молока, 100 г
творога, 2 ст. ложки горчицы, 1/2 чайн.
ложки тмина, соль и сахар по вкусу. Мо�
локо разотрите с творогом, добавьте
горчицу и взбейте. Добавьте истолчен�
ный тмин, посолите и поперчите. Соус
подойдет к овощным и картофельным
блюдам, хорош для запеканок.
 Из йогурта. 1 стакан несладкого йо�
гурта, полголовки чеснока, 5 ст. ложек
оливкового масла. Чеснок пропустите
через пресс, взбейте миксером с йо�
гуртом. Добавьте масло, еще раз
взбейте и посолите по вкусу. Соус по�
дойдет к мясу.
Из сметаны. 1 стакан сметаны, 1 ст.
ложка соевого соуса, 3 зубчика чесно�
ка, бальзамический уксус (по вкусу),
укроп. Чеснок и зелень измельчите.
Взбейте все ингредиенты миксером до
однородной массы.

Запеканка  с  судаком
и  картофелем  под  сырной

корочкой
800 г картофельного пюре, 10 ст.
ложек муки, 400 г филе судака,
200 г твердого сыра, 4 яичных
желтка, растительное масло,
соль, перец по вкусу.
Картофельное пюре соедините с му�
кой, перемешайте, посолите и попер�
чите. Сыр натрите на крупной терке и
выложите в миску. Добавьте желтки,
перемешайте. В смазанную маслом
форму для запекания (лучше со съем�
ными бортами) выложите картофель�
ное тесто по дну и бортикам. Наколите
тесто вилкой и поставьте в духовку на
3�5 минут. Филе судака порежьте ку�
сочками, посолите, поперчите и выло�
жите на картофельное тесто. Залейте
рыбу сырно�яичной массой и поставь�
те запеканку в духовку, разогретую до
200 градусов. Запекайте 15�20 минут.

С. Якименко.

ФРУКТОВОЕ  ЖЕЛЕ  В  АРБУЗЕ
Арбуз (23 кг), 1 стакан виноград
ного сока, 0,5 л воды, 5 ст. ложек
желатина, фрукты по вкусу, кори
ца, 2 стакана сахара.
Арбуз разрежьте пополам и выньте мя�
коть. Стенки внутри сделайте ровными.
Каждую половинку подержите над ки�
пящей водой срезом вниз (4�5 минут).
Мякоть протрите, желатин замочите в
небольшом количестве теплой воды.
Сварите сироп из воды и 1 стакан саха�
ра, добавьте мякоть, сахар, сок и кори�
цу. Вскипятите и варите 2�3 минуты.
Процедите, дайте остыть и введите же�
латин. Положите в арбузные половинки
часть фруктов, залейте половиной си�
ропа и поставьте на холод. Когда немно�
го застынет, заполните оставшимися
фруктами и сиропом. Накройте плен�
кой и поставьте в холодильник на 5 ча�
сов. Нарежьте ломтиками.

В  сметанном  соусе
1 кг кроличьего мяса, 1 луковица, 2
ст. ложки сметаны, 1 ст. ложка
муки, 1 чайн. ложка красного пер
ца, 100 г топленого масла, соль,
лимонный сок, зелень петрушки 
по вкусу, бульон.
Мясо порежьте на куски, обсушите чи�
стым полотенцем и обжарьте со всех
сторон на масле до золотистой короч�
ки. Переложите в кастрюлю, добавьте
измельченный лук, перец, соль, залей�
те горячим бульоном так, чтобы покрыл
мясо. Тушите под крышкой на слабом
огне. Когда мясо будет готово, заправь�
те жидкость мукой, разведенной сме�
таной и лимонным соком, прогрейте
вместе с мясом и подайте в глубоком
блюде, посыпав мелко нарезанной зе�
ленью, с отварным картофелем.

Курник
Для теста: 3 стакана муки, 1 яйцо,
2 стакана густой сметаны, 1 ста
кан теплой кипяченой воды, по 1
чайн. ложке соли и соды. Для на
чинки: по 0,5 кг картофеля и кроль
чатины, 2 крупные луковицы, 45
горошин черного перца, 100 г сли
вочного масла, лавровый лист.
Замесите тесто, разделите на 2 нерав�
ные части. Большую раскатайте диа�

ГОТОВИМ  ИЗ  КРОЛЬЧАТИНЫ
Это мясо рекомендуют людям с заболеваниями печени, сер�
дечно�сосудистой системы, беременным и кормящим женщи�
нам, детям.

метром чуть больше сковороды, выло�
жите начинку: картофель нарежьте
крупными кубиками, мясо кролика вме�
сте с косточками � кусочками, лук � по�
лукольцами. Полейте растопленным
сливочным маслом, положите лавро�
вый лист, накройте второй частью рас�
катанного теста, край защипите. Запе�
кайте в духовке на слабом огне 1,5�2
часа. Подавайте к столу прямо в сково�
роде.

Жаркое  с  черносливом
Тушка кролика (33,5 кг), 200 г чер
нослива, 100 г сливочного масла, 4
ст. ложки растительного масла, 2
ст. ложки уксусной эссенции, 2 зуб
чика чеснока, 2 луковицы, 1 мор
ковь, лавровый лист, соль, перец,
зелень петрушки  по вкусу.
Тушку разрежьте на порционные куски,
перемешайте с маринадом и оставьте
в холодильнике на сутки. Обжарьте в
сливочном масле, переложите в каст�
рюлю с оставшимся маринадом,
всыпьте предварительно замоченный
чернослив без косточек, тушите на сла�
бом огне до готовности.
Для маринада: смешайте раститель�
ное масло с уксусом, добавьте натер�
тую на крупной терке морковь, измель�
ченные зелень, чеснок, лук и лавровый
лист, посолите, поперчите.

100 г творога, 4 ст. ложки сливоч
ного масла, 3 ст. ложки сахара, 1
ст. ложка сметаны, 60 мл молока,
2 яйца, 100 г муки, 2 свежих инжи
ра, соль по вкусу.
Смешайте творог, сметану, молоко, соль
и сахар. Добавьте муку, растопленное

СУФЛЕ  С  ИНЖИРОМ масло и яйца и взбейте смесь венчи�
ком. Духовку разогрейте до 2300. Фор�
мы для кексов смажьте растительным
маслом и обсыпьте мукой. Заполните
тестом на 1/3, сверху уложите кусочек
инжира. Выпекайте 20 минут, затем
уменьшите температуру до 180 граду�
сов и выпекайте еще 5 минут. Подавай�
те теплыми.

В  доме  малыш
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Коллекция  рецептов

ЩИ  С  БЕЛЫМИ  ГРИБАМИ
500 г квашеной капусты, 5 белых грибов, 2 луковицы, 2
картофелины, 1 морковь, петрушка, 1 репа, 3 лавро
вых листа, головка чеснока, 3 зерна душистого перца.
Сварите грибы, в бульон положите нарезанный картофель,
лук, морковь, репу и петрушку. Квашеную капусту промойте
под струей воды, отожмите и опустите в кипяток. Снимите
кастрюлю с огня по готовности картофеля. Лавровый лист и
душистый перец кладите в щи вместе с морковкой. В после�
днюю очередь разомните чеснок в чесночнице и заправьте
щи.

ПРЯНОЕ  ЖАРКОЕ  ИЗ  СВИНИНЫ
1 кг свиной вырезки, 600 г стручковой фасоли (можно
замороженной), 6 зубчиков чеснока, 1/2 пучка тимья
на, стакан бульона, 250 г помидоров черри, 4 лукови
цы, по 1 ст. ложке сливочного масла и крахмала, 2
чайн. ложки тертого хрена, 150 г жирных сливок, соль
и перец по вкусу.
Чеснок очистите и разрежьте вдоль пополам. Отложите не�
сколько веточек тимьяна, с остального оборвите листья.
Свинину нашпигуйте чесноком. Посыпьте тимьяном, солью,
перцем и запекайте в духовке при 200 градусах до готовно�
сти (больше часа), периодически поливая бульоном. Фа�
соль отварите в подсоленной воде, помидоры порежьте на 4
части, лук � мелкими кубиками. Обжарьте лук на сливочном
масле до прозрачности, добавьте фасоль и помидоры, по�
солите, поперчите и перемешайте. Готовое мясо выньте.
Оставшийся сок слейте, добавьте в него хрен, сливки и до�
ведите до кипения. Всыпьте крахмал и кипятите 1�2 минуты.
Посолите, поперчите. Фасоль с помидорами выложите на
блюдо, сверху � жаркое с веточками тимьяна. Соус подайте
отдельно.

КЕКСЫ  С  СЫРОМ  И  ПОМИДОРАМИ
3/4 стакана муки, 1/2 стакана негустого йогурта, 3 ст.
ложки растительного масла, 1 яйцо, 7 ст. ложек тер
того сыра, 1 чайн. ложка разрыхлителя, 34 помидора
черри, соль и приправы.
Смешайте сухие ингредиенты (мука, соль, пряности, раз�
рыхлитель), отдельно яйцо с йогуртом и растительным мас�
лом, обе смеси соедините. Добавьте сыр, натертый на мел�
кой терке. Если тесто слишком густое, разбавьте молоком
до нужной консистенции. Разложите тесто по формочкам и
украсьте дольками помидоров черри, немного присыпьте
приправой по вкусу. Выпекайте при 180 градусах около 30
минут.

Соте  из  моркови
с  тыквой

500 г моркови, 800 г тыквы, 2
ст. ложки грецких орехов, 2
стакана молока, 4 ст. ложки
сливок, зелень, соль по вку�
су.
Тыкву нарежьте соломкой,

ОВОЩИ  НА  СТОЛЕ
смешайте с натертой на
крупной терке морковью,
орехами. Уложите все про�
дукты в кастрюлю, залейте
молоком, посолите, поставь�
те на огонь и тушите под
крышкой 25�30 минут. Перед
подачей полейте сливками и
посыпьте зеленью.

Капуста  с  виноградом
и   базиликом

2 кг капусты, 1 кг винограда,
200 г моркови, 100 г базили�
ка. Для рассола: на 1 литр
воды � 15 г соли, 100 г меда.
Капусту и морковь тонко на�
шинкуйте, уложите в подго�
товленную посуду, перекла�
дывая виноградом и бази�
ликом. Залейте кипящим

рассолом. Накройте капусту
так, чтобы был доступ воз�
духа. На вторые сутки капус�
та готова.

Котлеты  свекольные
с  изюмом

6 шт. свеклы, 2 яйца, 1/2 ста�
кана муки, 2 луковицы, 1/2
стакана изюма, 2 ст. ложки
растительного масла, соль
по вкусу.
Изюм замочите в горячей
воде на 20 минут. Лук мелко
нарежьте и обжарьте в ра�
зогретом масле. Свеклу от�
варите до готовности, осту�
дите, очистите, натрите на
средней терке и отожмите
сок. В миске смешайте свек�
лу, лук, яйца, муку с изюмом,

добавьте соль. Сформируй�
те котлеты и жарьте с двух
сторон на растительном
масле. Подавайте со смета�
ной.

Омлет  с  перцем
и  помидорами

500 г болгарского перца, 2�3
яйца, 50 г растительного
масла, 500 г помидоров,
соль, перец, чеснок.
Перец нашинкуйте соломкой
и обжарьте до мягкости в
растительном масле. До�
бавьте очищенные от кожи�
цы, нарезанные кусочками
помидоры, чеснок, посолите,
поперчите. Влейте взбитые
яйца, быстро перемещайте
и пожарьте омлет.
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Зеленый  подоконник

то происходит по�
тому, что в процес�
се роста отмирают

нижние листья и расте�
ние вместо розетки ста�
новится похожим на
штамб. Но дело не толь�
ко в оголении стебля ра�
стения. Цветение у ста�
рых фиалок с оголен�
ным стеблем ослабева�
ет, а новые листья мель�
чают. Такое растение
нуждается в омоложе�
нии.
Если длина стебля не
превышает 3 см, а ого�
ленный стебель имеет
зеленую окраску, то та�
кую сенполию омоложи�
вают методом пересад�
ки с заглублением стеб�
ля.
Для этого, растение вы�
нимают из горшка вместе
с земляным комом, ножом
отрезают нижнюю поло�
вину земляного кома вме�
сте с глубинными корня�
ми. Это делается для
стимуляции образования
новых корешков, ведь
если растению хватает
питания, то новые корни
ему образовывать не к
чему.

ОМОЛОЖЕНИЕ  ФИАЛКИ
Владельцы сенполий со временем замечают, что их любимцы те�
ряют декоративность, потому, что у розетки постепенно оголяет�
ся стебель.

Затем ставят растение в
новый горшок с проде�
зинфецированным дре�
нажом, покрытым тон�
ким слоем свежей земли
(лучше брать специаль�
ную “Для фиалок”). За�
тем добавляют свежую
землю сверху земляного
кома, присыпая оголен�
ный стебель до листьев
розетки. Если необходи�
мо, то и сбоку земляно�
го кома добавим грунта.
Пересаженную фиалку
поливают, устраивают
мини�тепличку. Затем
нужно регулярно про�
ветривать растение под
колпачком и поддержи�
вать почву в слегка влаж�
ном состоянии до обра�
зования новых корешков
на заглубленном стеб�
ле. Когда это произой�
дет можно увидеть по
поведению сенполии.
Растение начнет актив�
но образовывать лис�
тья и обильно зацветет.
Мини�тепличка убира�
ется, растение перево�
дится в обычный режим
полива.
Бывают случаи, когда ра�
стение запускают на�

столько, что оголивший�
ся стебель огрубевает,
становится коричневым,
а развитие зеленой мас�
сы и цветение останав�
ливается или становится
аномальным. Тогда необ�
ходимо радикальное
омоложение.
Огрубевший стебель не
способен к корнеобразо�
ванию.
Растение вынимают из
горшка, удаляют все
нижние листья, оставляя
только 5�6 верхних. Если
оставить больше, ослаб�
ленное растение может
погибнуть.
Затем острым ножом от�
секают стебель, остав�
ляя длину не более 3 см
(от нижних листьев. Если
на стебле осталась ко�
ричневая корочка, ее не�
обходимо аккуратно со�
скоблить до зеленой тка�
ни. Срез обрабатывают
толченым активирова�
ным углем. Срез и со�
скоб слегка подсушива�
ют, до образования влаж�
ной пленки.
Розетку помешают в ос�
туженную кипяченую воду
в стакане так, чтобы очи�

щенный конец стебля
был полностью погру�
жен.
На стебле розетки через
некоторое время начнут
появляться корешки.
Когда корешки достигнут
2 – 2,5 см растение мож�
но высадить в свежую
почву, подготовив горшок
в посадке по всем прави�
лам. Не забывайте о чи�
стоте посуды, дренаже и
правильной кислотности
почвы. Растение полива�
ют. Над саженцем уста�
навливают мини�теплич�
ку, которую после убира�
ют, как только растение
пойдет в активный рост.
Вот так омолаживают ста�
рые розетки фиалок. Глав�
ное не запускать расте�
ние и делать омоложение
более щадящим спосо�
бом.
Большинство новичков,
задавая вопрос: «Как
ухаживать за фиалка�
ми?», имеют в виду: «Как
поливать комнатные сен�
полии», в частности цве�
ты разновидности Герцо�
гиня. Уход за домашними
фиалками подразумева�
ет полив только теплой
водой, пусть даже расте�
ние и комнатные. Если
сенполии сорта Герцоги�
ня напоить прохладной
водичкой, то домашние
растения вскоре заболе�
ют и откажутся цвести. Не
следует забывать, что их
родина — теплый конти�
нент.
Вода должна отстаи�
ваться не менее суток,
а сам полив следует
производить, когда зем�
ля в горшках, где содер�
жатся комнатные цве�
ты, станет на ощупь су�
хой. Грамотный уход за
фиалками, а именно по�
лив этих цветов, произ�
водится только сверху и
по краю тары, не нужно
заливать комнатные цве�
ты. Допускать пересыха�
ния почвы тоже не следу�
ет. Плохо, если вода в
горшке застоялась.
Поливая домашние ком�
натные цветы сорта Гер�
цогиня, нужно следить за
тем, чтобы вода не попа�
дала на розетку, иначе
стебель может начать
загнивать, что тут же от�
разится на экстерьере
сенполии.
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Чрезвычайного и полномочного
посла Греции в Грузии господина

Димитрия Карабалиса, Почетного
консула Греции в Грузии госпожу
Марию ЗИГОЯНИ, всех сотрудни�

ков посольства и других организа�
ций Греции, находящихся в Грузии,
а также всех греков мира поздрав�

ляем с Днем независимости
Греции.

Желаем вам всех благ. Пусть ваша ис�
торическая родина Греция процветет,
а политическая обстановка нормализо�
валась полностью. Да хранит вас Гос�
подь Всевышний.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

 Мария Саввиди,
Анатолий Цагариди,

Алла Караиланиди, Нина,
Иола и Дионис Харациди, Лана, Нина и

Йоргос Астериади, Росица Билянова, Алла,
София и Михаил Фотовы, Теона Янакопу

ло, Ирина и Ольга Энтиди, Никос Симитис,
Мелина и Эмилия Родаки, Иорданка

Евтимиади, Ирина Георгиади, Эвридика
Энгонопуло, Анемона Иродопуло,

Екатерина Станиси, Мирелла Цандекиди,
Мария Марагози, Елена, Зоя, Лариса и

Раиса Назлиди, Эрида Мустиди,
Элла Асланиди, Анна, Мира и Нина

Аргираки, Ирина,
Спирула и Яннис Икономиди.

Марию Саввиди, Ирину и Ольгу Эн�
тиди, Нину Харациди, Аллу Караи�
ланиди, Ирину Георгиади, а также
всех гречанок поздравляем с Днем
независимости Греции.
Пусть процветает наша историческая
родина Греция и будет мир на Кавка�
зе, Балканах, всей нашей любимой пла�
нете Земля. Да никогда не покинет вас
радость.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Эльза Элевтериади,
Эрида Мустиди,

Гликерия Уранопуло,
Лана Чамурлиева, Алла,

Михаил и София Фотовы, Мелина и
Эмилия Родаки,

Маргарита Параскевопуло,
Ирина, Спирула и Яннис Икономиди,

 Нина Романиди, Елизавета Шаманиди,

Наталия Псаропуло,
 Ольга Умудумова,

Эвридика Энгонопуло,
Ксения Спиранди, Нина Романиди.

Екатерину Станиси, Анастасию
Микропуло, Марию Марагози, Лану,
Нину и Йоргоса Астериади, Мелину
и Эмилию Родаки, Ларису и Элео�
нору Назлиди, Ирину и Раису Лаза�
риди, Диониса Харалампиди, Лери
Алимонаки, Элладу Пурсаниду и
других хранителей греческих тра�
диций поздравляем с праздником 25
марта – Днем независимости Гре�
ции.
Спасибо всем вам за то, что приняли
достойную эстафету от ваших великих
уважаемых предков. Никогда не забы�
вайте легенды, мифы, сказания и тра�
диции эллинского народа! Да хранит
вас Бог!

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди, Алина Стефаниди,

Алла, Михаил и София Фотовы, Лидия
Андриади, Елена Доксопуло, Лолита

Папандопуло, Анатолий Цагариди, Мария
Саввиди, Виолетта Сариева, Лили

Музенитова, Ирина, Спирула и Яннис
Икономиди, Лия Константиниди, Лаура

Коккинаки, Инна Чаушева, Георгий
Севастиди, Василий Дохлиди, Варвара

Каниди, Изольда Параскевова, Мира
Триандафилиди, Ангелина Клионики,

Евлампия Замбету, Анна, Мира и Нина
Аргираки, Дора Петриди.

Нино АНДРОНИКАШВИЛИ, врача�
гинеколога, поздравляем с днем

рождения.
Желаем крепкого здоровья, успехов в
медицинской деятельности и всех зем�
ных благ.
Конгресс врачей был час назад,
Все гинекологи решили:
«Вы медик, премий лауреат,
Наша Нино Андроникашвили».
Вашей методикой полны
Все процедуры… За и против…
Напишете не раз труды,
Желая женщинам здоровья.
Выше награды для Нино,
Чем благодарность пациенток,
Нет, все хотим только одно –
Здоровье женщин и всех деток.

С уважением, Ирина и Анна Орфаниди,
Софико Сакварелидзе,

Лали Нергадзе, Ирина Нешкова, Малуза
Горанова, Анна Димчева, Ната Славчева,

Этери Марташвили, Лали Шатиришвили,
Марина Мурадян, Зоя Назлиди, Алла

Тибилова, Людмила Иванова, Лана
Манагадзе, Анна Еловенко, Инна Артемен
ко, Мария Стромова, Анаида Акопян, Майя

Тетиашвили, Елена Шишкина, Лали
Нергадзе, Лия Корпашвили,

Нина Борисюк, а также все от души
благодарные Вам пациентки.

Беллу КИЛАДЗЕ поздравляем
с днем рождения.

Желаем побольше интересных ново�
стей, быть доброй. Мира и благоден�
ствия.
Сколько проблем всех впереди,
Решим все их мы быстро, сразу,
По миру света поброди,
С подругой Беллою Киладзе.
Сколько энергии и сил,
Красиво жить всегда хотела,
А если кто−то попросил,
Лишь для тебя, подруга Белла.
Желаем света и добра,
Чтоб были длинными пределы,
Пусть будет добрая пора
Для нашей симпатичной Беллы.

С уважением,
Марина Абовян, Люся Агабалян,

Анаида Акопян, Алла Балаян, Хатуна
Банетишвили, Циури Беридзе,

Изольда Вардишвили, Натела Гачечилад
зе, Мари Гличева, Марина Добругова,

Валентина Достигаева,
Ирина Дряева, Жанна Еджубова, Елена

Картавенко, Марина КиракосянМосесова,
Тамара Константиновская, Нелли Мадич,

Лаура Майсурадзе, Зейнаб Мамедова,
Эмилия Манукоглян, Юлия Месенгисер,

Елена Микелашвили, Ольга Наумова,
Аделаида и Берта Немсадзе, Анна Орлова,

Евгения Орнитова, Анна и Ирина Орфаниди,
Маргарита и Наталия Радинские, Алла

Рувинская, Ирина Санадзе, Натия Сацерад
зе, Ната Славчева, Оксана Танасова, Алла

Тибилова, Алла Титвинидзе, Вера Уварова,
Ольга Умудумова, Алла Фридман,

Рита Хавтаси, Наталия Шапиро, Лали
Шатиришвили, Татьяна Элердашвили,

Валентина Ющенко,
Зоряна Янкова.
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Çíàêîìñòâà
Мужчина 52 лет, обеспеченный ра�
ботой и жильем, любящий детей, хо�
чет создать семью с русской женщи�
ной. Иногородних и курящих просит
не беспокоить.

Тел.: 272�26�19. Гиви.

Домашние  любимцыДомашние  любимцы

ÏîçäðàâëåíèÿЗаводя собаку, мы мечтаем о безоблач�
ной и радостной жизни с ней. Однако не�
редко существование рядом с питомцем
по тем или иным причинам превращает�
ся в кошмар.

СОБАКИ,  С  КОТОРЫМИ
ХОЗЯЕВАМ  НЕПРОСТО

Продолжение. Начало в №12.

Английский  бульдог:
вечный  пациент

Татьяна говорит о Тоше, своем люби�
мом английском бульдоге, с печалью
и тоской. Тоши не стало совсем недав�
но, смириться с утратой пока тяжело.
Он был верным товарищем с одним
единственным недостатком � уж боль�
но слаб оказался здоровьем. «Посто�
янные проблемы с дыхательными пу�
тями, суставами, нагрузкой на серд�
це, вечно гноящиеся глаза � это лишь
неполный список трудностей, с кото�
рыми мы столкнулись за семь лет жиз�
ни Тоши. Было больно смотреть на его
страдания, а ветеринары лишь рука�
ми разводили: "такая уж порода". Так
что, всем, кто мечтает о подобном псе,
советую хорошенько подумать».
Специалисты добавляют, что сукам анг�
лийского бульдога повезло куда мень�
ше, чем кобелям. Дело в том, что они
практически не могут родить потомство
естественным путем: головы щенков
слишком большие. Приходится делать
кесарево сечение, чтобы сохранить
жизнь маме и деткам.

Чау�чау:  в  тихом  омуте
Когда видишь этого заросшего шер�
стью непоседу, хочется тут же обнять и
приласкать его. Но будьте осторож�
ны: скорее всего, ваше желание по�
знакомиться с этой собакой ока�
жется невзаимным.
Екатерина делится своей истори�
ей: «Мы заводили чау�чау как се�
мейную собаку, даже дали ему ми�
лое прозвище � Барни. И что вы
думаете? Во�первых, оказалось, что
Барни не переносит детей. Во�вто�
рых, никакой привязанности со сто�
роны четвероногого друга мы не

чувствовали. Складывалось впечатле�
ние, что его вообще никто не интересу�
ет, кроме него самого. В�третьих, он
огрызался буквально на всех. Честно,
отдавать собаку мы никому не хотели.
Но ее по собственному желанию заб�
рал мой отец, заявив, что Барни нуж�
дается в спокойной и размеренной
жизни. Удивительно, но пес действи�
тельно стал более цивилизованным».
Наталья Ковалева, зоопсихолог со ста�
жем, не удивляется подобному повороту
событий. Она объясняет: «На самом
деле это отстраненные и свободолю�
бивые собаки. Их сложно дрессиро�
вать: они буквально отказываются под�
чиняться человеку. В некоторых случа�
ях даже способны проявлять агрессию
к хозяину».

Карликовый  пинчер:
маленький,  да  удаленький

«Многие маленькие собаки видят себя
большими и стремятся ими стать, �
предупреждает зоопсихолог. � Потому
начинают лаять на всех подряд, бро�
саться на ноги, вести себя из рук вон
плохо. Им нужно воспитание!»
Карликовый пинчер, которого взяла
себе домой Ирина, � не исключение.
Девушка признается, что поначалу было
совсем непросто. Собака просто раз�
дражала! Она старалась показать себя
во всем и всегда! На улицу просто не�
возможно было выйти. Ситуация нала�
дилась, когда девушка стала вести себя
строже с питомцем и записалась на
курсы по дрессировке. С тех пор она
знала, как успокоить пинчера!

Светлану
МАГДАЛЯНОВУ�КОМАРОВУ

поздравляем с Днем
независимости Греции.

Желаем тебе крепкого здоровья, счас�
тья, радости и света. Пусть процветает
Кавказ и Балканы, и жизнь твоя будет
полна наслаждения. Да хранит тебя Гос�
подь Всевышний.

С уважением, твои подруги Ирина и Анна
Орфаниди, Марина Белчева.

У Алескера БАХРУЗОВА и Зейнаб
КИРИМОВОЙ�БАХРУЗОВОЙ, а так�
же у Фериды ВАЛИЕВОЙ�ХАЛИЛО�
ВОЙ родилась внучка, а у Кемала
БАХРУЗОВА и Севды ХАЛИЛОВОЙ
родилась дочь Хазгюль.
Поздравляем всех близких с долгож�
данным появлением на свет малышки.
Желаем маленькой Хазгюль вырасти
здоровой и счастливой, быть достой�
ной своих предков.
Поет сладко соловей,
Открываем ридикюль,
Звоним всем мы поскорей,
К нам пришла на свет Хазгюль.
Сообщаем всем, всегда,
Хазгюль родилась сейчас,
Слышат Товуз, Акстафа,
В Гяндже видят сотни глаз.
И в Тбилиси, и в Баку
Все приветствуют Хазгюль,
Спи ты сладко на боку,
Держи крепко счастья руль.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Джамиля Овчиева,
Цувцура Мехтиева,

Лейла Акперова, Айла Гулиева,
Севиль Енчиева, Лали Гусейнова,

Нинель Гашибаязова, Федан Сархадова,
Гюзяль Байрактарова,

Ольга Ягодкина, Вера Криворукова,
Русудан Кавсадзе, Мери Кублашвили,

Майя Цивцивадзе.

Любочку ТАТУЛОВУ
поздравляю с днем рождения!

Пусть в вашем доме будет все:
Любовь, покой, уют, богатство,
Пусть будет в нем всегда тепло,
Чтобы хотелось возвращаться.
Чтоб в вашем доме свет не гас,
Чтоб радость и надежды грели,
И столько было сил у всех,
Чтоб вы всё−всё преодолели.

Алла Титвинидзе.

Беллу КИЛАДЗЕ
поздравляем с днем рождения!

Пусть будет жизнь наполнена мечтами,
Успехами, прекрасными делами,
Хорошими и добрыми людьми,
Все лучшее ты от них возьми.
Наверное, все−таки недаром,
Считают жизнь прекрасным даром!

Твои друзьяэрудиты.






