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Реклама

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

СОЗДАМ В НЕЙ ИДЕАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
(Перемены ощутите сразу)  Накажу
обидчиков, сниму сглаз, порчу, родо�
вое проклятие  Скорректирую счастливое будущее в
любви  и бизнесе  Не дам другим магам и недобро�
желателям  помешать вашему счастью и моей работе.

 РАЗ И НАВСЕГДА ПРИВОРОЖУ ЛЮБИ�
МОГО И ИЗБАВЛЮ ОТ ОДИНОЧЕСТВА
(Результат с первой минуты)

 ВОССТАНОВЛЮ РАЗБИТУЮ СЕМЬЮ И

272�40�18,  5.99�15�24�37, 5.98�15�24�37

Л Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н А

АДРЕС: ул. Бека�Опизари, 2 / ул. Гришашвили, 53
 (Ортачала,  вверх за церковью  св. Николая ).

Инд.предприятие, регистрационный №В 10163958

СИЛЬНЕЙШАЯ  ЯСНОВИДЯЩАЯ

ПОТОМСТВЕННАЯ ГАДАЛКА  АННА
предскажет будущее по руке, по фотографии,

на кофе и на картах; избавит от венца
безбрачия, сглаза, порчи

и родового проклятия;
изготовит талисман на удачу в бизнесе

и семейное благополучие; ДАЕТ НАСТРОЙ
НА ЗДОРОВЬЕ, ДОЛГОЛЕТИЕ И КРАСОТУ.

Тел.: 279−35−90; 558−53−25−07,
555−92−36−89.

Букинист купит старинную книгу
XVIII�XIX века за 1500 лари,

фарфоровую статуэтку СССР за 200
лари. Дорого: журналы, открытки,

гравюры, рисунки, рукописи,
плакаты, детские книги до 1945 года.

Тел.: 591. 75�35�38.

ЯСНОВИДЯЩАЯ СЕЛИНА
ПРЕДСКАЖЕТ БУДУЩЕЕ НА  КАРТАХ ТАРО И
КОФЕЙНОЙ ГУЩЕ. СНЯТИЕ ПОРЧИ, СГЛАЗА.

АМУЛЕТЫ ОТ АЛКОГОЛЬНОЙ,
ИГРОВОЙ И НАРКОЗАВИСИМОСТИ.

ТАЛИСМАНЫ  И  АМУЛЕТЫ,
ИЗМЕНЯЮЩИЕ  СУДЬБУ.

ФЭН−ШУЙ ДЛЯ ДОМА И КАРЬЕРЫ.

Тел.: 296−95−10;
5.99−37−59−58.

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ
СТИЛЯ

И МАКИЯЖА

УЖЕ В ПРОДАЖЕ  НОВЫЙ НОМЕР РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ГАЗЕТЫ

 ЭТО −  ВАШ ШАНС ПРОВЕРИТЬ СВОЮ ЭРУДИЦИЮ!

Анжела, 27 лет: «Мне
долго не везло с мужчина�
ми, поэтому я пришла на
прием к Нелли Бичикашви�
ли, чтобы она помогла мне
встретить человека, который
станет моей судьбой. Нелли
Бичикашвили просмотрела
ситуацию и увидела, что не�
сколько лет назад на меня
была сделана порча. Чтобы
снять ее, она провела специ�
альный обряд и сразу же во
время него сказала, когда
следует ждать результата. К
тому же, Нелли предсказала
мне встречу с человеком, за
которого я впоследствии
выйду замуж. Несмотря на ее
пророчество, я все равно
удивилась, когда это про�
изошло, потому что все было
похоже на чудо…

Верила ли я в ясновиде�
ние и магию, когда шла на
прием к Нелли Бичикашви�
ли? Да, потому что моя под�
руга до этого уже обраща�
лась к Нелли, и я на ее при�
мере убедилась, что пред�
сказания сбываются, а об�
ряды по снятию порчи ра�
ботают. А теперь я знаю об
этом из собственного опы�
та».

 Ангелина В., 40 лет:
«Цветы, которые я сегодня
принесла Нелли Бичикашви�
ли, не могут в полной мере
выразить признательность и
благодарность, которые я
чувствую. Она фактически

СУДЬБЫ  СЧАСТЛИВЫЙ  ПОВОРОТ
спасла меня от полного кру�
шения в жизни. Я так мечта�
ла иметь семью, детей, но,
увы, до 39 лет просидела в
«старых девах». К кому толь�
ко не обращалась – «венец
безбрачия» снять так и не
удалось. Спасибо журналу
«Подруга», благодаря кото�
рому я и узнала, что есть в
Тбилиси такая ясновидящая,
способная оказать помощь
даже в таких ситуациях, за
которые другие специалис�
ты не берутся. Я рада, что
Нелли смогла вытащить меня
из этого нескончаемого оди�
ночества. Уже полгода, как я
вышла замуж за прекрасно�
го человека. Он – вдовец, и у
меня появились приемные
сын и дочь. Но я мечтаю о
собственном ребенке. И как
напророчила мне Нелли, ско�
ро стану мамой. Если бы
раньше мне кто�то рассказал,
что всего за один год так пе�
ревернется моя жизнь, я бы
не поверила. А вот теперь не
понаслышке знаю, что порча
(«венец безбрачия») – это
страшная штука. Но Нелли
Бичикашвили ее с меня сня�
ла и защиту от негативного
воздействия на годы вперед
поставила. Так что теперь от
одиночества не плачу по но�
чам в подушку, а радуюсь се�
мейной жизни. Ну, а если ка�
кие�то другие проблемы по�
явятся, я точно знаю – Нелли
отведет беду от меня и моих
близких».

Можно ли повернуть свою жизнь и в считанные дни
превратиться из неудачника в баловня судьбы, а из
одинокого и брошенного – в счастливого влюблен�

ного? Те, кому случалось обращаться к потомственной ясно�
видящей Нелли Бичикашвили, знают, что все это вполне
возможно. И, кстати, к ней обращаются люди не только за
предсказанием и решением своих проблем, но и со слова�
ми благодарности за то, что потомственная ясновидящая
Нелли Бичикашвили помогла им обрести семейное счастье,
наладить отношения с близкими, вернула любимых, пре�
рвала цепь несчастий и притянула удачу в бизнесе и делах.
Благодарят за то, что смогла найти пропавшего человека,
предостерегла от беды, посоветовала изменить ход собы�
тий, которые могли спровоцировать финансовый крах. Что
чувствуют клиенты Нелли и как складывается их жизнь пос�
ле визита к потомственной ясновидящей?
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Ваш шанс

чать странно, но если перед вашим но�
сом будут закрываться двери, будь то
двери лифта или автобуса, магазина и
т. д., то это вас должно насторожить!
Перед человеком с порчей или сгла�
зом – закрываются в первую очередь
все двери, а дальше, если не принять
мер, пойдут проблемы и со здоровь�
ем, и с бизнесом, и в личной жизни.

P.S. Наш метод диагностики уника�
лен, потому что он не имеет аналогов.
Он не основан на гаданиях. Мы работа�
ем с энергоинформационными поля�
ми и новыми энергиями, и энергети�
ческим полем пациента, благодаря
тому, что мы видим ауру и все пробле�
мы на ней. Используем чисто научный
подход и древние ритуалы. Что делаем
мы – никто не может. Нам нет равных!

ДЛЯ СПРАВКИ. Парапсихолог Оль�
га Александровна и экстрасенс и мас�
тер Рэйки Дмитрий Алексеевич Биби�
лашвили основали первую в Грузии
Международную Ассоциацию незави�
симых парапсихологов и экстрасенсов,
являясь ее Президентом и Вице�Пре�
зидентом. Парапсихолог Ольга Алек�
сандровна Бибилашвили– автор кни�
ги “Хранительница очага”. Парапсихо�
лог Ольга и экстрасенс и мастер Рэйки
Дмитрий Алексеевич проводят уни�
кальную диагностику ауры человека, не
имеющую аналогов в Грузии, а также
кармическую диагностику, определяют,
есть ли на человеке порча, сглаз, родо�
вое или другие проклятия. Выявляют
причины болезней и полностью очи�
щают человека от выше перечисленных
проблем. Очищают жилые и рабочие
помещения от негатива. Возвращают
«украденную» судьбу. Изготовляют пер�
сональные защитные талисманы для
людей, для жилых и рабочих помеще�
ний, а также талисманы на любовь, ка�
рьеру, удачу, бизнес

Экстрасенс Дмитрий эффективно
восстанавливает и увеличивают жиз�
ненную энергию после длительных бо�
лезней и операций. Накажет уникаль�
ным методом блокировки, которым в
Грузии владеет только он, врагов, за�
вистников, конкурентов, злых соседей
и злых родственников.

Сеансы, ритуалы и диагностика про�
водятся как очно, так и по фотографии.
Диагностика и устранение проблем
проводиться как очно, по фото так и по
e�mail.

Парапсихолог Ольга Александровна
Бибилашвили и экстрасенс, мастер
Рэйки Дмитрий Алексеевич Бибилаш�
вили ведут прием только по предвари�
тельной записи. Запись только по те�
лефонам!

Тел.: 5�77�43�69�87,
5�95�144�888

(звонить c 10.00 по 19.00).
Интересующие вас вопросы

присылайте на e�mail:
dmitri.bibilashvili @gmail.com,
olga.bibilashvili @gmail.com.

На наиболее интересные вопросы
отвечать будем через журнал.

В очередной раз сильнейшие эк�
страсенсы нашей страны и просто
самая красивая супружеская пара
Ольга и Дмитрий Бибилашвили, в
очередной раз доказали, что им нет
равных в их профессии, и что они
вне конкуренции! 19 апреля этого
года, состоялся феноменальный
дистанционный бесплатный сеанс
по очищению от негатива, который
в нашей стране могут проводить
только Ольга и Дмитрий. В этом
уникальном сеансе смогли принять
участие все желающие. И вот са�
мые интересные случаи, которые
нам поведали наши читатели. К со�
жалению, все рассказы благодар�
ных пациентов нам и на 40 страни�
цах не разместить!

Рассказ Теймураза Б. «Уже не�
сколько месяцев я ждал повышения по
службе, но мне что�то мешало –как буд�
то меня сглазили. Начальник все не ре�
шался дать мне повышение. Жена при�
несла ваш журнал из которого я узнал о
сеансе. Вечером я принял участие в
этом сеансе. Утром пришел на работу
и через пару часов меня вызвал началь�
ник и сообщил о моем новом назначе�
нии. Вот так и чудеса. Чудо, сотворен�
ное супругами Бибилашвили! Я теперь
точно знаю, к кому мне обращаться и
не буду ждать бесплатных сеансов! Спа�
сибо большое!»

Рассказ Заиры И. «От меня год на�
зад ушел муж. Я впала в депрессию.
Ходила по гадалкам и ясновидящим.
Они мне говорили такую цену, что я
просто в ужасе убегала. Узнала о бес�
платном сеансе, которые проводят Оль�
га и Дмитрий. Приняла участие. Под
утро раздался звонок в дверь. На по�
роге стоял мой муж с огромным буке�
том роз. Я счастлива, и счастлива бла�
годаря таким бескорыстным людям как
Ольга и Дмитрий! Сейчас я уверена,
что в случаи проблем буду обращаться
только к супругам Бибилашвили. ОГ�
РОМНОЕ СПАСИБО!».

Рассказ Анны В. «Пару недель на�
зад, моя тихая и спокойная 5 летняя
дочка, стала капризной и непослушной
и по ночам не спала. Лекарства не по�
могали. Узнала о сеансе к вечеру, хоро�
шо, что живу около храма. Еле успела
купить свечу! Ребенок сначала каприз�
ничал, но через пять минут после нача�
ла сеанса моя малышка успокоилась и
заснула. Утром она проснулась прежней
хорошей и послушной девочкой. Ну что
здесь сказать. Сила Ольги и Дмитрия
велика. Низкий вам поклон, мои доро�
гие и любимые –моя спасители!»

Рассказ Лили М. «Несколько лет
шел гражданский судебный процесс,
в котором я участвовала, и который
никак не мог закончится. Я приняла уча�
стие в этом, теперь я уже знаю, сеансе,
который по силе не имеет аналогов! В
понедельник   мне позвонил мой адво�
кат и сказал, что принято решение в

мою пользу. Вот такие чудеса. Благо�
дарю Ольгу и Дмитрия за то, что они
помогают абсолютно незнакомым лю�
дям. И если что, то обращаться буду
только к ним!»

Рассказ Татьяны П. «Я замужем 12
лет, и все эти годы я мечтала о ребен�
ке, но анализы, даже для ЭКО были
плохие. Узнав о дистанционном сеан�
се, я конечно же приняла участие. А
наутро у меня было назначено обсле�
дование. И какова была моя радость,
когда доктор мне сказал, что у меня все
нормально и можно делать ЭКО! Вот
это чудо из чудес!»

Рассказ Марины С. «Я с соседкой
попали в серьезную ситуацию с фи�
нансами. И никак не могла найти спо�
соб ее разрешить. Узнав о сеансе мы
вмести по�соседски сели перед све�
чами. А в воскресенье наша проблема
разрешилась, как будто ее и не было».

Рассказ Пикрии Ч. «Год назад моя
мама слегла от инсульта. Слава Богу
осталась жива и через пару месяцев
смогла ходить, но разговаривать не
могла. В час сеанса мы с ней сели пе�
ред свечами и фотографией великих
мастеров Ольги и Дмитрия. К маме
через час после сеанса вернулась речь!
Мы обе еще сидели и плакали от радо�
сти. Как хорошо, что есть такие люди
как Ольга и Дмитрий!»

Рассказ Карины М. «Только после
чудесного дистанционного сеанса, ко�
торый провели Ольга и Дмитрий, у
меня дела в магазине пошли сразу, за
два дня у меня почти все раскупили и
я сейчас опять еду за товаром! Вот
такие чудеса. Теперь знаю к кому об�
ращаться!»

СОВЕТЫ ОТ ОЛЬГИ И ДМИТРИЯ. Нас
многие спрашивают, как узнать, что на
ауре есть негатив. Как это не будет зву�

ВНЕ КОНКУРЕНЦИИ!



aПри сердечной слабо-
сти принимают цветочный
сбор: 50 г цветков боя-
рышника; 20 г полевого
хвоща; 30 г птичьего горца.
Залейте 1 ст. ложку смеси
стаканом кипятка и настаи-
вайте в течение получаса.
Получившийся настой пей-
те в течение дня.

aЗамучила бессонни-
ца? Залейте 45 г цветков
стаканом кипятка и оставь-
те отвар настаиваться до
охлаждения. Принимайте
по 1 ст. ложке 3 раза в
день.

aОт стенокардии сме-
шайте 100 г сока алоэ, 3
ст. ложки цветов боярыш-
ника и 3 стакана крутого
кипятка. Настаивайте 2
часа, процедите. Прини-
майте настой по 1 стакану
3 раза в день.

aПри аритмии, атеро-
склерозе, ишемии, кар-
диосклерозе, тахикар-
дии. Перемешайте взятые
поровну плоды и цветки

боярышника. Заварите 3
ст. ложки смеси 3 стака-
нами кипятка, настаивайте
2 часа в теплом месте, про-
цедите. Принимайте по 1
стакану 3 раза в день за
30 минут до еды или через
1 час после.

aОт боли в сердце, ве-
гетоневроза, ревмокар-
дита, стенокардии по-
может настой сухих цвет-
ков боярышника на водке.
Возьмите 10 г сухих цветов
боярышника на 100 г вод-
ки. Настаивайте 21 день в
темном месте. Процедите,
отожмите, принимайте по
20-25 капель 3 раза в день.

aВо время климакса,
при сердечной недоста-
точности, аритмии, ве-
гетоневрозе 3 ст. ложки
цветков боярышника на 3
стакана сырой воды. На-
стаивайте ночь. Утром по-
кипятите 5-7 минут. Дайте
настояться, укутав, 30 ми-
нут. Процедите, отожмите.
Принимайте утром стакан
натощак, а остальное
после еды по стакану.

aПри ревмокардите на
три четверти наполните
банку свежими цветками
боярышника, не утрамбо-
вывая, залейте доверху
водкой и настаивайте 1 не-

делю. Принимайте по 1
чайн. ложке 3 раза в день
через 30 минут после еды,
запивая настоем травы
зверобоя.

aПри боли в области
сердца, кардиосклерозе.
На 200 мл спирта положите
4 ст. ложки цветков боя-
рышника и настаивайте в
темном месте при комнат-
ной температуре, перио-
дически взбалтывая буты-
лочку. Через 10 дней на-
стой готов к употреблению.
Принимайте по 1 чайн.
ложке с водой перед едой.

А. Проклов, травник.
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Самый простой и быстрый спо-

соб избавиться от лишних санти-
метров - это максимально вывести
из организма лишнюю жидкость.
Женщины иногда и сами не чув-
ствуют, что немного отекли. Между
тем, ненужная вода заметно добав-
ляет объем проблемным зонам. Что-
бы убрать этот балласт, в первую
очередь пересмотрите свое питание.
Ограничьте все, что задерживает
воду: соленое, сладкое, острое. Упор
делайте на природные очистители
- сельдерей, свеклу, зеленые яблоки
и нежирные белки. К последним от-
носятся творог, белое мясо птицы,
«тощая» рыба. И обязательно много
пейте. Подойдут чистая вода, зеле-
ный и травяной чаи. А еще можно

сделать детокс-коктейль. Сложите
в кувшин или бутылку крупно поре-
занный огурец и половинку лимона.
Добавьте кусочек очищенного све-
жего имбиря и пару веточек мяты.
Залейте все водой и дайте насто-
яться 3-4 часа. Получится вкусный
и полезный напиток, который от-
лично освежает и выводит воду.

ÆŒœ¿º¿ÃÊÑø   øÔÏÍÔ
Для этого достаточно каждое

утро выполнять два упражнения.
Примите упор на носках и пред-
плечьях, втяните живот, выпрямите
спину и замрите на 30 секунд. И
сразу переходите ко второму упраж-
нению. Встаньте у стены, плотно
прижмите к ней спину и присядьте.
Колени согнуты под прямым углом,

живот втянут, плечи расправлены.
Представьте, что сидите на неви-
димом кресле, и оставайтесь в та-
кой позе полминуты. По возмож-
ности повторите этот цикл 2-3 раза.
Этот короткий комплекс замеча-
тельно тонизирует все группы
мышц, стимулирует работу крове-
носных и лимфатических сосудов.
В результате подтягивается фигура
и улучшается осанка.

ÅŒñÈÚú¿óáÑø   õŒªÊ
Возьмите за правило перед ут-

ренним душем растирать все тело
сухой щеткой. Начинайте массаж со
стоп и двигайтесь вверх, к шее. Эта
простая процедура замечательно
повышает тонус кожи, делает ее
сияющей, помогает сгладить «апель-
синовую» корку. После, интенсив-
ными растирающими движениями
нанесите антицеллюлитный крем.
На животе и талии кожу можно мягко
пощипывать, чтобы она слегка по-
краснела.

Медицинское приложение для всех

5

÷‚ÂÚÍË ·Óˇ˚¯ÌËÍ‡
ÔÓÎÂÁÌÂÂ ÔÎÓ‰Ó‚

ÅÄäÆƒìàî   ÆàïÄ
ЕСЛИ СЛЕДОВАТЬ ЭТИМ СОВЕТАМ, ТО УЖЕ ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ БУДЕТЕ

ВЫГЛЯДЕТЬ ГОРАЗДО СТРОЙНЕЕ.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
Мало кто знает, что гораздо полезнее для сердца

не плоды, а цветки боярышника. Поэтому 
практически во всех лекарствах используется 

именно экстракт цветков.
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Человеческий орга-
низм, как часть био-
системы, загрязнен

токсинами, которые не мо-
гут самостоятельно выйти
из организма. Как правило,
организм при длительном
воздействии вредных фак-
торов начинает сдавать по-
зиции, постепенно исто-
щаются регуляторные ме-
ханизмы и, как результат,
- болезнь. Тогда организму
необходима помощь извне.
И такой интегрированной
помощью в современной
медицине является био-
регуляционная терапия.

Ее методы основывают-
ся на многовековом опыте
и делают их особенно
значимыми. Наиболее ши-
роко применяемыми среди
них являются фитотерапия,
бальнеотерапия, рефлек-
сотерапия, гомеопатия и
гомотоксикология. Все они
достигают эффекта за счет
регуляции собственных ме-
ханизмов человеческого
организма, и в то же время
практически безвредны, не
имеют побочных явлений.
Биорегуляционная терапия
широко используется в оф-
тальмологии, педиатрии,
гинекологии и в других
сферах медицины. К при-
меру, в офтальмологии
лечение аденовирусных ке-
ратоконъюнктивитов клас-
сическими методами чаще
всего не дает полноценного
результата, поэтому, по-
иска новых подходов в
лечении данной патологии
является актуальным. С
этой целью применяются
антигомотоксические пре-
параты. Так, по мнению
специалистов-офтальмо-
логов, в настоящее время
антигомотоксическая те-
рапия является самой эф-

фективной при лечении
больных аденовирусным
кератоконъюнктивитом.

Особенно нужно отме-
тить, что биорегуляцион-
ная терапия направлена
на мобилизацию внутрен-
них резервов организма.
Тут необходимо вспомнить
слова мудрого доктора,
который говорил пациенту:
«Посмотрите, нас трое: я,
вы и болезнь. Если вы бу-
дете на моей стороне, то
мы вдвоем победим бо-
лезнь. Но если будете на
ее стороне, то вы вдвоем
одолеете меня». Поэтому,
если пациент будет на сто-
роне врача, а он сможет
мобилизовать внутренние
резервы своего организ-
ма, то это непременно по-
беда над болезнью.

Одним из современных
направлений биорегуля-
ционной терапии является
гомотоксикология. Это –
наука, изучающая влияние
внешних и внутренних го-
мотоксинов на организм че-
ловека, вызывающих бо-
лезнь. Процесс выздоров-

ления наступает вследствие
очищения организма от го-
меотоксинов, укрепления
иммунной системы и акти-
вации болеющего органа.
И здесь на помощь приходят
гомеотоксические препа-
раты известной в мире не-
мецкой компании – «HEEL»,
изготовленные из веществ
растительного, минераль-
ного и животного происхож-
дения. Они выручат вас при
широком спектре недугов,
в частности, при простуде
и вирусном гриппе.

Как известно, при про-
студах, которые могут про-
должаться 5-10 дней, забо-
левают верхние дыхатель-
ные пути, что заметно ослаб-
ляет иммунитет организма.
Что же касается вообще
гриппа, то надо знать, что
это вирусное заболевание.
Как известно, вирус пере-
дается воздушно-капель-
ным путем и в первую оче-
редь поражает органы ды-
хания. Поэтому, главное –
активные действия.

Первым долгом, конечно
же, не доводить себя до

заболевания и постоянно
следовать здоровому об-
разу жизни и профилакти-
ке. Необходимо знать, ка-
кие условия пагубно влияют
на вирусы, а какие благо-
творно на их размножение.
Вирусные частицы, как пра-
вило, часами сохраняют
свою активность в сухом
теплом воздухе, но почти
мгновенно разрушаются в
воздухе прохладном, влаж-
ном. Поэтому, меньше шан-
сов заболеть на многоты-
сячном митинге на улице,
чем на собрании в 100 че-
ловек в маленьком душном
помещении. «Подцепить»
вирус во время прогулки
практически нереально.
Маска, надетая на улице,
не имеет никакого смысла,
но ее применение в авто-
бусе, метро, маршрутном
такси, магазине вполне ра-
зумный поступок. Конечно,
маска – полезная штука,
но не панацея. Особое вни-
мание следует уделить чи-
стоте рук. Руки больного –
источник вируса не менее
значимый, чем рот и нос.
Откажитесь от рукопожа-
тия. Источник распростра-
нения вирусов – бумажные
деньги.

Практика показала, что
в деле оздоровления и по-
вышения защитных сил ор-
ганизма не стоит уповать
на антибиотики. Многие
из них имеют немало по-
бочных явлений. Поэтому,
при биорегуляционной те-
рапии широко используют-
ся эффективные гомеопа-
тические препараты, по-
вышающие естественные
защитно-приспособитель-
ные силы организма, в том
числе иммунные.

Подготовил 
Роберт МЕГРЕЛИ.

Полезно знать

По заключению Всемирной организации здраво-
охранения (ВОЗ), за последние десятилетия в 75-
80% случаев острое течение заболеваний нервной,
эндокринной, пищеварительной и сердечно-сосу-
дистой систем, к сожалению, перешло в хрониче-
скую формы. Главными причинами этого специа-
листы называют психоэмоционально напряженную
жизнь и загрязненную окружающую среду.

ÃÓ·ËÎËÁÛˇ ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ
ÂÁÂ‚˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡

aПри упадке сил смешайте сок 4 лимонов, 300 г
меда, 500 г мелко истолченных грецких орехов и
100 г сока алоэ. Принимайте по 1 чайн. ложке 3
раза в день перед едой.
aОт артроза 1 чайн. ложку корней лопуха, 3 чайн.
ложки травы фиалки трехцветной залейте 1,5 стакана
воды и кипятите 10 минут. Настаивайте 12 часов,
процедите и добавьте 6 ст. ложек лимонного сока.
Принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день после еды.
aОт гипертонии в течение дня съедайте или при-
нимайте с чаем 1/3 лимона с цедрой. Или цедру
10 лимонов нарежьте тонкими полосками, засыпьте
сахаром и настаивайте сутки. Ешьте по 1 чайн.
ложке в течение дня.
aДля повышения давления смешайте 50 г под-
жаренных и смолотых зерен кофе, 0,5 кг меда и
сок 1 лимона. Храните смесь в холодильнике. При-
нимайте по 1 чайн. ложке через 2 часа после еды.

Полечитесь лимоном
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Вот наиболее распростра -
ненные вопросы, которые за-
даются в кабинете врача-ги-

неколога.

ùÈŒ   ÕÎ¿ÈáÈŠ   œŒÃøŒã?
Кровянистые выделения усили-

вают ся на второй-третий день цикла.
Если в сутки вам хватает двух-трех
прокла док, это в пределах нормы.
Однако, для сохранения женского
здоровья менять средства личной
гигиены (независимо от того, сколь-
ко выделяется крови) не обходимо
каждые 4 часа. Влажная среда спо-
собствует активному росту нежела -
тельной микрофлоры.

¥ÈŒ   øŒªÑÈ   íÔÈŠ 
¿œñ¿ó¿ñÊáØŠœŒã  
ŒÕŒíÑœœŒÕÈŠÙ?

В некоторых случаях выделения
вы сокой интенсивности могут
быть инди видуальной особен-
ностью. Но чаще все го это признак
нарушения в организме, которое
может не давать никаких дру гих
симптомов.

Правильнее всего обратиться к
врачу для обследования. Даже если
оно пока жет, что вы здоровы, еже-
месячная кровопотеря более 300
мл способна значи тельно понизить
уровень гемоглобина, а анемия -
это уже заболевание.

ÅŒÎÑøÊ   Èáõ   ÀÃŒ¿ÕÌŒñ¿È?
Причин появления обильных ме-

сяч ных много: гормональные нару-
шения, миома матки, эндометриоз;
вирусные, грибковые, паразитарные,
бактериаль ные инфекции. Рассмот-
рим наиболее часто диагностируе-
мые патологии.

Гормональные нарушения.
Чаще всего гормональный дисба-
ланс наблю дается у молодых деву-
шек с началом менструации, а также
у женщин предклимактерического
возраста. В обоих случа ях это не
является патологией. В первом цикл
сам быстро приходит в норму, а во
втором врач при необходимости
пропи шет препараты для нормали-
зации цикла.

Миома матки. Обильные
менстру альные выделения - один
из симптомов миомы матки. Помимо
обильных месяч ных, в крови часто
присутствуют круп ные сгустки. Ме-
сячные сопровождаются тянущими
болями в пояснице и нижней части
живота. Постепенно увеличиваясь
в размерах, опухоль начинает сдав-
ливать близлежащие органы, вызы-
вая наруше ния в их работе - затруд-
ненное либо уча щенное мочеиспус-
кание, запоры.

Эндометриоз. Характеризуется
па тологическим разрастанием в
брюшной полости эндометрии - слоя
железистой ткани, выстилающей
матку. Могут отме чаться сильные
боли и межменструаль ные кровя-
нистые выделения. Без лече ния эн-
дометриоз может стать причиной
бесплодия.

èáõ   ÃáÕÀŒºœáÈŠ   óÔõ¿ñÔÏ   
œá   ÃáœœÑø   ÕÃŒõÑ?

Иногда за месячные женщины
при нимают кровотечение, возник-
шее в ре зультате самопроизволь-
ного выкидыша на раннем сроке бе-
ременности, о кото рой они даже не
подозревали. Крово течение в этом
случае может быть более сильным
и длительным, чем при месяч ных,
сопровождаться слабо выраженны-
ми болевыми ощущениями. Такое

состояние не представляет опас-
ности для здоровья.

Однако, если боли в нижней части
жи вота сильные, схваткообразные,
отдаю щие в поясницу, присутствуют
тошнота, головокружение, слабость,
необходимо обратиться к врачу.

ìÑøÑœÕÈÃÊáØŠœŒÑ
õÃŒóŒÈÑÎÑœ¿Ñ  -  ÎÈŒ   šÈŒ?

При маточном кровотечении:

aкровь выходит не порционно, а
практически непрерывно;

aобъем выделенной крови значи -
тельно выше, чем при месячных;

aвыделения имеют более жидкую
консистенцию, в них нет сгустков;

aцвет отделяемого - ярко-крас-
ный;

aимеются симптомы анемии: сла -
бость, «мушки» в глазах, головокру-
жение.

При любых симптомах, указы-
вающих на маточное кровотечение,
обратитесь к врачу!

èáõ   ÕÑíÑ   ÀŒøŒÎŠ?
При обильных месячных врач мо -

жет назначить препараты для
сгуще ния крови и остановки мен-
струального кровотечения. При гор-
мональных нару шениях показаны
препараты, нормали зующие баланс
гормонов.

Помимо медикаментозного лече-
ния, ослабить менструальные кро-
вотечения помогут травяные настои
и отвары. Их необходимо принимать
за 5 дней до на чала месячных.

Настой горца перечного. 1 ст.
л. сы рья залить стаканом кипятка
и дать на стояться под крышкой 1
час. Процедить. Пить 3 раза в сутки
по 1/3 стакана, меж ду приемами
пищи.

Женская консультация
Обильные месячные не только нарушают 

привычный ритм жизни, они истощают организм
женщины. И в большинстве случаев говорят 

о проблемах со здоровьем.

ê   æìÄéÇ   ¥Æê
äìê...

èÄâäÇ   æÆÄêÆ   
üàæÅÄèÄêÆ£æƒ?



¥ØÑõÈÃ¿ÎÑÕõ¿Ñ 
¿øÀÊØŠÕÔ 

ÈÃáœÕËŒÃø¿ÃÊÙÈÕÚ 
ó   ºóÊõ¿

По сути, все, что мы слышим, -
это движения воздуха. Они ударяют
в барабанную перепонку, заставляя
ее колебаться, что в свою очередь
приводит к вибрации слухового ап-
парата. Он посылает в головной
мозг электрические импульсы, ко-
торые трансформируются в звуки.
Грохочущая музыка, шум транспорта,
взрыв петард могут повредить слу-
ховой аппарат. И тогда он постоянно
посылает мозгу импульсы, даже в
абсолютной тишине. Поэтому, в ушах
стоит плач ребенка или грохот про-
езжающего поезда, даже когда ре-
бенок уже замолчал, а поезд ум-
чался...

ÿÊø   ó   ÊÏáÌ   ÈáõŒã   ªÑ, 
õáõ   ÀÊØŠÕ

Чаще всего к снижению слуха
приводят нарушения крово обра -
щения в артериях головного мозга
и их сужение. Если шум в ушах
пульсирующий, совпадающий с
сердечным ритмом, при этом пе-
ред глазами мелькают мушки, бо-
лит или кружится голова, - все это

признак повышенного артериаль-
ного давления. Когда давление
снижается, шум в ушах затихает
и снова усиливается, когда повы-
шается. Если шумит морской при-
бой или лес, при этом шум посто-
янный, монотонный, изматываю-
щий, - причина в сужении артерий
головного мозга.

üØÚÏõ¿   ó¿íÃ¿ÃÊÙÈ...
Ощущение, что звенит в ушах,

часто возникает при атеросклеро-
зе. При этом заболевании наруша-
ется жировой и кальциевый обмены,
стенки артерий утолщаются, а сами
артерии сужаются. Кровь проходит
по ним с большим давлением, и
склеротические бляшки вибрируют
и звенят. Этот звон и слышит сред-
нее ухо.

ìÑÃó¿Ïõ¿   ÏáØÚÈ 
ÀŒÕÈŒÚœœŒ...

У вас не жизнь, а сплошной стресс?
В этой ситуации мышцы ушей пере-
напрягаются, из-за чего сужаются
кровеносные сосуды слухового ап-
парата. В итоге, из него поступают
ложные сигналы, которые в головном
мозге преобразуются в различные
звуки. Это может быть пульсация,
или ухающие шумы, или звонки.

ùÈŒ-ÈŒ   ÕØÊÎ¿ØŒÕŠ 
Õ   Ò¿ÈŒó¿ñõŒã...

Дисфункция щитовидной желе-
зы приводит к изменениям во вну-
треннем ухе. Это влечет за собой
появление шума в ушах. Так что,
если проблемы со слухом сочета-
ются с резким похудением или, на-
оборот, набором веса, раздра-
жительностью, расстройством мен-
струальной функции, надо срочно
обратиться к эндокринологу.

В. Головашова, 
доктор медицинских наук.

Белая шелковица. Для
лечения используют кору
и листья. 1-2 ст. ложки
коры (листьев) шелковицы
измельчите, залейте 1,5-
2 стаканами крутого ки-
пятка, настаивайте 2 часа.
Готовый настой выпейте в
течение дня за 3-4 раза.

Овес. Для регулирования
уровня сахара в крови при-
меняют зерна и шелуху. 1 ст.
ложку шелухи (зерен) залей-
те 1,5 стакана воды и варите
15 минут. Принимайте 3-4
раза в день равны-
ми порциями за 15
минут до еды.

Черника. Как
сахароснижаю-

щее средство используют
листья и ягоды. Для при-
готовления отвара 1 ст.
ложку мелко измельченных
листьев залейте 2 стака-
нами крутого кипятка, ки-
пятите в течение 4 минут.
Принимайте по 1/2 ста-
кана за 15 минут до еды.
Или 2 ст. ложки ягод за-
лейте 1 стаканом воды,
кипятите 15 минут, прини-
майте по 2 ст. ложки 2-3
раза в день за 10 минут
до еды.

Галега лекарственная
(козлятник). Для конт-

роля глюкозы в крови
применяют траву. 1 ст.

ложку травы измель-

чите, залейте 1,5-2 стака-
нами крутого кипятка, на-
стаивайте 2 часа. Выпейте
настой в течение дня в 4
приема.

Манжетка.
Для приго-
товления на-
стоя 1 ст. ложку
сырья залейте 1
стаканом ки-
пятка и на-
стаивайте 4
часа. При-
нимайте по 1/2
стакана 3-4
раза в день
за 10 минут до еды.

Лавровый лист. 4 лав-
ровых листа залейте 1
стаканом кипятка, настаи-
вайте 2 часа и процедите.
Принимайте по 1/2 стака-
на 3 раза в день после
еды.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Будьте здоровы

КАК НИ СТРАННО, ЗВУК В УШАХ МОЖЕТ НЕ ИМЕТЬ 
НЕПОСРЕДСТВЕННОГО ОТНОШЕНИЯ К УШАМ.

œÓ˜ÂÏÛ Á‚ÂÌËÚ ‚ Û¯‡ı?

aЛегкие занимают 4/5 полости грудной клетки. Они постоянно
меняют форму и размер в зависимости от фазы дыхания.
aНа 35% можно снизить риск развития рака легких, если хотя бы
раз в неделю есть брокколи и китайскую капусту.
a95% людей, умерших от рака легких, выкуривали ежедневно по
1-2 пачки сигарет.
a400-500 мл жидкости выделяется из легких за сутки. При по-
тении и повышении температуры тела эти потери возрастают.
aВ 20 раз больше объем легких взрослого человека, чем объем
легких новорожденного.

Легкие в цифрах и фактах

|При поносах с коликами
принимайте сок из цвету-
щего растения лапчатки
гусиной по 1 ст. ложке 3
раза в день за 30 минут
до еды. Обладает вяжу-
щим, антисептическим,
противовоспалительным
действием.

| Для улучшения пище-
варения залейте 1 ст. лож-
ку листа мяты перечной 1
стаканом кипятка, нагре-
вайте 10 минут, остудите,
процедите через марлю и
пейте по 1 ст. ложке 3-4
раза в день. 

|От дизентерии ежеднев-
но в течение дня съедайте
по целой головке чеснока.
Средство позволяет бы-
стро вылечиться от этого
тяжелого заболевания.

Полезно знать

äêÇüàÆ   ïàùêî   ÆÉÇéÇîê

Для лечения важны растения, позволяющие
понизить уровень глюкозы в крови.



Правильное название
чирья - фурункул, гной-

но-воспалительное заболе-
вание кожи. Оно возникает,
когда воспаляется сальная
железа в основании кожных
волосков и в процесс во-
влекается весь волосяной
мешочек, а также ткани,
окружающие основание во-
лоса. В итоге получается
гнойный очаг приличных
размеров - до 2-3 см. Это
очень болезненно, кожа
отекает и краснеет. Обычно
через 2-3 дня фурункул со-
зревает: в центре форми-
руется некротический очаг
- беловатый гнойный стер-
жень. Как только он выйдет,
образуется ранка с гной-
ным отделяемым, она за-
живает за несколько дней.
Когда фурункулов много и
они сливаются, это называ-
ется карбункул. Такая си-
туация очень опасна, и во-
прос, как лечиться в домаш-
них условиях, вообще не
должен возникать. Другая

опасность - когда чирей на-
ходится на лице, в промеж-
ности или на суставе. С
чирьем на лице можно по-
лучить воспаление мозга -
менингит, а если он в про-
межности или рядом с су-
ставом - гнойники мо-
гут пойти по внут-
ренним органам.
Фурункулы вска-
кивают при ане-
мии, нарушении
правил гигиены,
понижении об-
щего иммунитета
(плохое питание,
п е р е у т о м л е н и е ,
стресс) и при диабете. С
одиночным небольшим чирь-
ем можно справиться дома.

| Намажьте чирей ихтио-
ловой мазью или бальзамом
Вишневского. Эти мази
обладают сильным раздра-
жающим эффектом, вызы-
вают приток крови, поэтому,
воспаление значительно
усиливается и гнойник дей-
ствительно быстрее созре-

вает. Чтобы обойтись без
разреза там, где этого мож-
но избежать, своевременно
обращайтесь к врачу.

| Испеките половинку лу-
ковицы и приложите к вер-
хушке чирья - результат бу-
дет как при мазях.

|Как только появилось по-
краснение, к больному ме-
сту приложите влажную сал-
фетку, пропитанную спир-

том или водкой с добав-
лением соли - 1/2

чайн. ложки на рюм-
ку. Это средство
точно не навредит
и, возможно, из-
бавит от необхо -
димости опера-

тивного вмешатель-
ства при обращении

к врачу.
Однако, в любом случае

правильнее всего обратить-
ся к хирургу. Если вы из-
бавились от небольшого
фурункула дома, все равно
посетите поликлинику. Нуж-
но обследоваться, чтобы
выяснить причину заболе-
вания.

А. Логвиненко, 
хирург, врач 

высшей категории.

èОбстановка. Измерять
давление нужно в тихой,
спокойной и удобной об-
становке. Вы должны сидеть
на стуле с прямой спинкой
рядом со столом. Высота
стола должна быть такой,
чтобы при измерении ар-
териального давления се-
редина манжеты, наложен-
ной на плечо, находилась
на уровне сердца.
è Подготовка к изме-
рению и продолжитель-
ность отдыха. Артериаль-
ное давление измеряют че-
рез 1-2 часа после приема
пищи. В течение одного часа
до измерения нельзя курить
или пить кофе. На вас не
должно быть тугой, давящей
одежды. Рука, на которой
будете измерять давление,
должна быть обнажена. Си-

деть надо, опираясь на спин-
ку стула, с расслабленными,
несмещенными ногами. Во
время измерения не реко-
мендуется разговаривать -
это может повлиять на уро-
вень артериального давле-
ния. Измерение давления
должно проводиться после
5 минут отдыха.
è Размер манжеты.
Ширина манжеты должна
быть достаточной. Исполь-
зование узкой или короткой
манжеты дает ложное по-
вышение артериального
давления.
èПоложение манжеты.
Определите пальцами пуль-

сацию плечевой артерии на
уровне середины плеча. Се-
редина баллона манжеты
должна находиться точно
над пальпируемой артери-
ей. Нижний край манжеты
должен быть на 2,5 см выше
локтевой ямки. Плотность
наложения манжеты: между
ней и поверхностью плеча
должен проходить палец.
è Сколько нагнетать?
До минимального диском-
форта.
Повторно измерять арте-
риальное давление можно
минимум 2 раза с проме-
жутком в 3 минуты, затем
рассчитывается средняя ве-
личина. Давление измеряют
как на правой, так и на левой
руках.

Сам себе доктор

9

У моей 20-летней дочери на теле постоянно по-
являются чирьи. Можно ли избавиться от них в
домашних условиях?

Н. Николаенко.

»ÁÏÂˇÈÚÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ
Чтобы показания были верными, необходимо

соблюдать основные правила.

ùêÉàë   é   ìÄæô   ê   ìÇ   ïêûà

От све-

жего куска

сосновой коры

отлеите внутрен-

ний зеленоватый

слой, сразу же при-

ложите к фурунку-

лу и зафикси-

руйте бин-

том.

ÄúÊÃÍÔ

Воспалились веки? Возь-
мите 1/2 стакана кожуры

свежих огурцов и залейте
1/2 стакана кипятка. Добавь-
те 1/2 чайн. ложки питьевой
соды, настаивайте, укутав,
30 минут, процедите, осту-
дите до комнатной
температуры.
Смочите в на-
стое ватку и при-
кладывайте к ве-
кам 2 раза в день
на 10-15 минут.

èáÃÈŒÏõá

Почистите 1 картофелину,
отрежьте 2 дольки, поло-

жите их на глаза и полежите
15-20 минут. Думайте о чем-
то приятном, представляйте
себе, что смотрите в черное
отверстие или трубу. Это тоже
будет способствовать отдыху
ваших глаз.

èáØáœÌŒš

При катаракте в начальной
стадии вечером за час до

сна 1 большой или 4 маленьких
листа каланхоэ вымойте холод-
ной водой, обсушите полотен-
цем. Обрежьте полукругом и
на нижней стороне сделайте
частые надрезы, чтобы по-
явился сок. Листья положите
на веки, зафиксируйте лейко-
пластырем. Через час снимите
и не умывайтесь до утра.

Полезно для глаз

aОт ветряной оспы залейте
1 ст. ложку травы петрушки
(или 1 чайн. ложку измель-
ченных корней) 1 стаканом
кипятка, настаивайте 15-20
минут, процедите. Давайте
ребенку по 1 чайн. ложке 3
раза в день до еды.

aЧтобы уменьшить боль в
суставах, возьмите горсть
сосновых иголок, залейте
их кипятком, через 10 минут
переложите распаренные
иголочки в марлевый ме-
шочек и зафиксируйте на
суставе, укрыв целлофаном
и шарфом.

aПри холецистите в каче-
стве противовоспалительно-
го и желчегонного средства
1 ст. ложку травы зверобоя
продырявленного залейте 1
стаканом кипятка, кипятите
15 минут, процедите. Пейте
по 1/4 стакана 3 раза в день.

На каждый день

КОГДА ТЕМПЕРАТУРА НА УЛИЦЕ ПОНИЖАЕТСЯ,
У ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ АРТЕРИАЛЬНОЕ 

ДАВЛЕНИЕ ПОВЫШАЕТСЯ НА 5 ПУНКТОВ.

?



Ночной энурез - это неспо -
собность контролировать про-
цесс мочеиспускания в ночное

время. Ребенок может описаться во
сне, не просыпаясь. Если ему еще
не исполнилось 5 лет и такие эпизоды
редки, беспокоиться не стоит, со
временем это пройдет. В других слу-
чаях ночные неприятности являются
важными звоночками о проблемах в
детском организме.

é   ÎÑø   ÀÃ¿Î¿œá
Существует много причин ночного

энуреза, все зависит от конкретной
ситуации. Но можно выделить не-
сколько основных факторов.

Наследственность. Если у вас
или вашего супруга в детстве были
проблемы с недержанием мочи во
сне, то, скорее всего, это ждет и ва-
шего ребенка. Когда все прошло
само собой, без лечения, дело может
быть в позднем формировании услов-
ных рефлексов. У мальчиков оно про-
исходит позднее, чем у девочек Дли-
тельное ношение памперсов также
препятствует образованию ней-
ронных связей между мозгом и моче-
вым пузырем. Обычно контроль над
позывами в туалет у 90% детей стойко
формируется к 5-6-летнему возрасту,
и проблема уходит сама собой. Если
нет, то нужно обследоваться у спе-
циалиста.

Нервозность и стресс. Часто
ночным энурезом страдают впечат-
лительные и чересчур стеснительные
дети. К лужам в постели может при-
вести сильный стресс от появления
в семье второго ребенка, начала по-
сещения детского сада или школы,
развода или постоянных ссор роди-
телей. Еще одна причина - психоло-
гическое потрясение от какого-либо
события.

Инфекции. Если случаи энуреза
нередки, то первым делом стоит за-
подозрить наличие мочеполовых ин-
фекций. В данном случае обычно на-
блюдаются и другие признаки вос-
паления мочевого пузыря (цистита).
Особенно часто это заболевание
встречается у девочек. Выявить при-
чину помогает посещение гинеколога
и сдача анализов.

Патологии развития и травмы.
К недержанию мочи могут привести
нарушения развития головного мозга,
задержка развития нервной системы,
неправильное формирование моче-
выводящих путей, травмы головы
или позвоночника и другие заболе-
вания. Поэтому, важно провести пол-
ное обследование организма.

Нарушение сна - одна из частых
причин ночного мочеиспускания. Это
беспокойный поверхностный сон или,
наоборот, глубокий (ребенок не пом-
нит, когда его будят ночью).

Злоупотребление подгуз-
никами также может приве-
сти к развитию ночного эну-
реза. Ребенок в тепле и не
надо постоянно высаживать
его на горшок - это удобно
для мамы. Но в итоге трех-
летние дети не знают горшка
и опорожняются в штанишки. При-
учать ребенка к горшку надо, когда
ему исполнился годик.

ä¿áúœŒÕÈ¿õá
Первое, что нужно знать родите-

лям описавшегося малыша (или под-
ростка): паниковать и раздувать из
мухи слона не нужно. Ни в коем случае
не ругайте ребенка. Поверьте, он
делает это не специально.

Обязательно обратитесь с пробле-
мой к педиатру и не выходите из
кабинета без направления на общий
анализ мочи. Дополнительно доктор
может назначить анализ мочи по Не-
чипоренко, пробу по Земницкому, а
также УЗИ мочевого пузыря. Если
проблема не выявлена, обратитесь
к урологу и нефрологу, которые от-
правят вас на специальные иссле-

дования (урофлуометрию, рентген,
цистографию и др.).

Ночной энурез часто встречается
при различных аллергиях. Если кожные
высыпания можно увидеть, то связь
пищевой аллергии и недержания мочи
не так очевидна. Пересмотрите дет-
ское меню в сторону правильного пи-
тания, возможно, это решит проблему
с мокрыми простынями.

Если причина энуреза в эндокрин-
ных заболеваниях, тогда ваш путь
лежит к эндокринологу.

Когда эпизоды детского ночного
недержания достаточно редки, то,

скорее всего, они не требуют
специальной диагностики. Еди-
ничные случаи могут быть вы-
званы, например, приемом ле-
карства. Они проходят сами

собой и не требуют лечения.

èáõ   ÀŒøŒÎŠ   øáØÔÏÊ
Если ночной энурез вызван стрес-

совыми факторами, постарайтесь их
исключить. Скандалы, ссоры, вы-
яснения отношений между родите-
лями отрицательно сказываются на
психике и здоровье ребенка, и энурез
- это только начало. Работайте над
созданием положительного ми-
кроклимата в семье - это в ваших
силах. Возможно, стоит обратиться
за помощью к детскому психологу.

Обязательно поговорите с ребен-
ком об его проблеме. Кратко и на-
глядно расскажите об импульсах-
звоночках, которые поступают от
мочевого пузыря в мозг. Потрени-
руйтесь вместе: заведите будильник.
Ребенок лежит в кровати и как будто
спит. По сигналу он встает, идет в
туалет и садится на унитаз. Эти дей-
ствия должны зафиксироваться в па-
мяти малыша.

Приучайте ребенка к самостоятель-
ной смене белья после «неудачи».
Пусть он соберет мокрые простыни,
отнесет их в стиральную машинку,
запустит ее, а затем с вашей помощью
примет душ.

Заведите календарь успеха и отме-
чайте наклейкой дни, когда ребенок
проснулся сухим. Вы как родитель в
силах помочь ему справиться с этой
неприятностью!

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРРодителям на заметку
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Если ребенок регулярно просыпается ночью 
на мокрой простыне, очень важно разобраться 

в причинах недержания мочи у малыша.

ìÄùìÄë   ¥ìôÉàç   
ô   ÉàüàìèÇ

Кон-

фликты в се-

мье и стрессы

могут приве-

сти к ночному

недержа-

нию.

Лечение ночного энуреза будет
быстрее и эффективнее, если

вы поможете малышу: окружите
его заботой, поддержкой и любо-
вью. Ребенок должен знать о том,
что болезнь скоро отступит, главное
- позитивный настрой и терпение
родителей. Лучше всего подойти к
вопросу лечения в игровой манере,
чадо втянется в этот процесс, и ре-
зультат не заставит себя ждать.

Важно знать!



Мое здоровье
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Унекоторых генов, отвечающих
за здоровье, могут быть откло-
нения. Они провоцируют раз-

витие определенных болезней. Но
вполне реально самостоятельно сни-
зить риски, чтобы семейный недуг
не омрачил вам жизнь. Ведь ре-
шающую роль в этом вопросе играют
не гены, а наш образ жизни.

æáÌáÃœÔã   ñ¿áíÑÈ
Это одно из генетически обусловлен-

ных заболеваний, поэтому, если у вас
в роду есть диабетики, нужно быть пре-
дельно внимательными к себе.

Двигайтесь. Двигательная актив-
ность - естественный способ сни-
жения уровня глюкозы в крови и
поддержания веса в норме. Если у
вас сидячая работа, каждые 1-2 часа
старайтесь двигаться. Вы можете
сделать зарядку или хотя бы не-
сколько минут походить по коридору
бодрым шагом. Помните: низкая ак-
тивность нарушает метаболизм.

aЧтобы ускорить метаболизм и из-
расходовать полученные углеводы,
устраивайте прогулки после приема
пищи. Даже 10-15 минут будет до-
статочно.

Контролируйте уровень сахара
в крови. Тем, кто имеет генетиче-
скую предрасположенность к диа-
бету, важно проконсультироваться
с лечащим врачом по поводу пе-
риодичности сдачи крови на сахар.
Остальным эндокринологи советуют
проверять уровень глюкозы в крови
каждые 3 года.

Éáõ   úÃÊñ¿   ¿   ÀÃÚøŒã 
õ¿Ïõ¿

Риск онкологии молочной железы
возрастает вдвое, если ближайшие
родственники страдали этим забо-
леванием. 30% заболеваний рака
прямой кишки также у носителей
«онкогена».

Сбросьте лишний вес. У людей
с избыточным весом риск развития
онкологии возрастает в несколько
раз. Если изменить свои нездоро-
вые привычки, оставаться стройной
будет легче. Тщательно пережевы-
вайте пищу, не ешьте на бегу (и за-
будьте про фастфуд!), соблюдайте
режим питания (перерывы между
приемами пищи не больше 4 часов),
не читайте и не смотрите телевизор
во время еды - это ваша програм-
ма-минимум.

Откажитесь от алкоголя. По
данным статистики, около 10% он-
кологии молочной железы связано
со злоупотреблением алкоголем.
Кроме того, более 100 г спирта в
сутки увеличивает риск развития
рака прямой кишки в 20 раз! По-
этому, если в вашей семье были
случаи онкологических заболеваний,
ограничьте употребление алкоголя
до 1-2 бокалов вина в неделю.

Регулярно измеряйте талию.
Излишек жировых отложений в обла-
сти живота - висцеральный жир. Он
опасен тем, что может спровоци-
ровать целый букет заболеваний:
от сердечно-сосудистых до онко-
логии. Накопление жира в брюшной
полости обусловлено генетически.
Но после 40 лет контролировать
объем талии нужно всем: в связи с
гормональным дисбалансом
увеличиваются объемы висцераль-

ного жира. Как контролировать объ-
ем «опасного» жира? Для этого по-
требуется сантиметровая лента.
Важно соотношение талии и бедер.
Объем талии разделите на объем
бедер. Результат - коэффициент от-
клонения от нормы. Для женщин это
число, превышающее 0,88, а для
мужчин -0,95.

Не забывайте о медицинских
обследованиях. При наличии он-
кологической наследственности нуж-
но обязательно ежегодно делать
УЗИ органов брюшной полости, а
после 40 лет - колоноскопию (для
исключения рака прямой кишки) и
маммографию (для контроля со-
стояния молочных желез). При жела-
нии можно дополнить эти исследо-
вания консультацией генетика и те-
стом на мутацию генов.

ÄÕÈÑŒÀŒÃŒº
В 85% случаев остеопорозом

страдают те, кто унаследовал бо-
лезнь от ближайших родственников.
Но заняться профилактикой этого
заболевания стоит каждому (осо-
бенно после 35 лет).

Добавьте в рацион кальций и
витамин D. В течение пяти лет
после наступления менопаузы жен-
щины теряют до 20% костной ткани.
Именно поэтому, так важно обога-
тить рацион продуктами, богатыми
витамином D и кальцием. Ешьте мо-
лочные продукты, морскую рыбу,
зелень. Чаще бывайте на солнце.

Прыгайте на скакалке. Это
отличный способ укрепить костную
ткань. Достаточно делать по 20
прыжков дважды в день. Например,
утром и вечером.

Запишитесь на денситомет-
рию. В начале менопаузы не поме-
шает сделать денситометрию - ис-
следование плотности костей. В
случае отклонений от нормы вам
будет назначено своевременное
лечение. Процедуру рекомендуется
повторять каждые три года.

ÃÓÊÌÓ ÎË
ÔÓ·Â‰ËÚ¸ „ÂÌ˚?

В наследство от родителей нам достается 
предрасположенность к тем или иным заболеваниям.

Но есть и хорошая новость: специалисты 
считают, что гены можно обмануть.

Укаждого заболевания свои ме-
тоды профилактики. Однако,

для снижения общего риска до-
статочно придерживаться не-
сложных правил:

| отказаться от курения;
| обогатить рацион овощами,
фруктами, злаками и белками;

| активно заниматься физкуль-
турой;

| сократить потребление алко-
голя (а лучше вообще отказаться
от него).

На заметку



èŒúñá   Ê ÃÑíÑœõá
íŒØ¿È   úŒÃØŒ…

Вырежьте из старого шерстяного
свитера лоскут, который можно

было бы обернуть вокруг щей ре-
бенка. Замочите его в крепком со-
левом растворе (1 ст. ложка соли
на 1 стакан горячей воды) и оставьте
на полчаса, затем отожмите почти
досуха. Положите на шею ребенка
сначала бинт (в один слой), потом
шерстяной лоскут, поверх - кусок
полиэтилена и все закрепите мяг-
ким шерстяным шарфом. Компресс
надо держать всю ночь, можно де-
лать 2 раза в день.

ìŒªœÔÑ óáœœÔ 
ñØÚ   ØÑÎÑœ¿Ú ÀŒñáúÃÔ

Приготовьте хвойный отвар: 200
г измельченной еловой хвои за-

лейте 2 л холодной воды, держите
30 минут на водяной бане, охлаж-

дайте 10 минут, про-
фильтруйте через марлю

и кипяченой водой до-
ведите объем отвара
до 4 л. Поставьте рядом
2 тазика, в один налей-
те горячий (38-39 гра-
дусов) отвар, в другой
- охлажденный до ком-
натной температуры.
Погрузите обе ноги сна-

чала в первый тазик, затем во второй.
В каждом отваре ноги держите по
15 секунд. Для усиления эффекта в
оба тазика добавьте по 2 ст. ложки
поваренной соли. Процедуру повто-
ряйте 5-6 раз. После лечения на 1
час ноги укутайте шерстяным плат-
ком и полежите в постели.

ÆÊíÑÃõÊØÑº   ØÑúõ¿Ì 
óÔØÑÎ¿ØŒ   áØŒš

Возьмите по 1 стакану измель-
ченных листьев алоэ и лимонов

с кожурой, 2 стакана жидкого меда,
1,5 стакана кагора или коньяка, 1 ст.
ложку с верхом порошка из скорлупы
яиц (порошок растворите в лимонном
соке). Все перемешайте, настаи-
вайте в темном месте 6 дней,
процедите, отожмите и вы-
лейте в бутылку из тем-
ного стекла. Принимайте
по 1 чайн. ложке за 30
минут до еды 3 раза в
день первые 3-4 дня и
по 1 ст. ложке за 1 час
до еды 3 раза в день в после-
дующие дни.

Рецепты народной 
медицины

Востром периоде
врачи советуют пи-
таться только овощ-

ными супами, кашами на
воде, кисломолочными
продуктами, пить в пер-
вые дни обострения за-
болевания разбавленные
овощные и фруктовые
(светлые) соки.

Рекомендуется: не-
жирная говядина, мясо
кролика и индюшки в от-
варном или тушеном
виде (не более 150 г в
сутки). В остром периоде
болезни лучше го-
товить вегета -
рианские первые
блюда, а в даль-
нейшем - на
сла бом мясном
бульоне. Из вто-
рых блюд реко-
мендуются отвар-
ное мясо, паровые кот-
леты, тефтели, из гарни-
ров - различные каши
(картофель и мучное же-
лательно ограничить),
овощное рагу. Рыбу упо-
треблять только свежую
речную, исключая осет-
ровых, сома, карпа, в от-
варном виде. Ежедневно
надо есть творог и другие
кисломолочные продукты
(кефир, ряженка, ацидо-
филин, простокваша).

Необходимо как мож-
но больше употреблять
растительной пищи, осо-
бенно полезны капуста
и горох.

Ежедневно нужно есть
блюда из моркови, в ней
много витаминов В1, РР,
В9 и каротина - прови-

тамина А, содержание
которых снижено в ор-
ганизме больных эк-
земой и псориазом. По-
лезны все блюда из свек-
лы. Особенно ее нужно
есть больным, страдаю-
щим одновременно и ги-
пертонией. Не должна на
столе переводиться и
фасоль, особенно сорта
Лимская. Свежие огурцы
необходимы больным, у
которых обнаружены кро-
ме псориаза и экземы за-
болевания печени, почек,

желудка. Полезен
салат (кресс-са-

лат, листовой),
в котором со-
держатся соли
железа и йода,
каротин, вита-

мин С. Обяза-
тельно должны

быть включены в пита-
ние репа, брюква, в ко-
торых содержание вита-
мина С почти вдвое боль-
ше, чем в апельсинах,
мандаринах, лимонах, и
в 12 раз, чем в капусте и
моркови.

При хорошей перено-
симости можно готовить
блюда из хрена, редьки,
салаты с укропом, пет-
рушкой, сельдереем.

Укроп очень полезен
больным экземой и псо-
риазом с повышенной
нервной возбудимостью,
сниженным гемоглоби-
ном и диурезом, а также
в случаях вялой работы
кишечника. Он полезен
также для дерматологи-
ческих больных, стра-

дающих гипертонией,
стенокардией, холеци-
ститом, язвенной бо-
лезнью желудка и две-
надцатиперстной кишки.

Полезны в период за-
тишья болезни облепи-
ха, черноплодная ряби-
на, черная смородина,
малина, черника и голу-
бика, орехи, арбузы,
дыни, тыква, кабачки.
Можно включать в дие-
ту больных крыжовник,
рябину, калину, морошку,
клюкву, бруснику, кизил,
терн, барбарис. Но все
эти ягоды не запрещены
в период обострения и
лечения болезни.

Нельзя в период об-
острения есть салаты с
луком и чесноком, по-
скольку в них большое
содержание фитонци-
дов. Во время ремиссии
болезни можно добав-
лять лук и чеснок в блюда
и салаты, но немного,
чтобы не вызвать обост-
рения. Любая острая, со-
леная и копченая пища
(колбасы, копчености,
сало), яйца, молоко при-
ведут к обострению. Не
разрешается употреб-
лять цитрусовые (апель-
сины, мандарины, лимо-
ны, грейпфрут). Нельзя
есть ни в каком виде ку-
курузу. Исключаются
земляника, клубника, ба-
наны, крабы. Алкоголь -
под полным запретом, а
также чай и кофе.

Н. Лаврентьева,
дерматолог, врач

высшей категории.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Пища лечит
Псориаз и экзема – заболевания хронические, поэтому, 

после постановки диагноза нужно научиться жить с ними во время
и вне обострения болезни.

Кроме

овощей,

фруктов, ягод,

в меню должны

быть крупы –

гречневая, ов-

сяная и пше-

ничная.

ÅÉê ¥èçàîà   ê   ÅæÄÉêÇçà

Как-то раз, стоя в очереди в аптеке,
я услышала разговор двух женщин.

Одна из них рассказывала, как ей уда-
лось вывести камни из желч-
ного пузыря овощным соком
с медом. Она принимала его 3
раза в день за 20 минут до еды 1
месяц. Хотя мне было неудобно,
я вмешалась в беседу, извини-
лась и попросила сказать рецепт
средства. Женщина любезно согласи-
лась. Берутся свежие овощи: морковь,
красная свекла, репчатый лук и про-

пускаются через соковыжималку. Для
приготовления лекарства требуется по

полстакана сока каждого из ово-
щей. Их сливают в одну посуду и
добавляют 1/2 стакана меда. Хра-

нят в холодильнике. По мере лечения
овощным коктейлем боли у меня

появлялись все реже. Пройдя
весь курс, я проверилась у врача
и с удивлением узнала, что желч-

ный пузырь совершенно очистился от
камней. Кому рассказать - не поверят. 

Татьяна В.

Œ‚Ó˘ÌÓÈ ÒÓÍ Ò ÏÂ‰ÓÏ ËÁ·‡‚ËÎ ÓÚ Í‡ÏÌÂÈ
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Пригодится

Каждый третий человек пери-
одически пребывает в состоя-
нии стресса. При этом эмоцио-

нальные проблемы негативно воз-
действуют на все органы и системы,
заставляя их работать на износ.
Длительный стресс может по-разно-
му отражаться на нашем организме.

äÑØ¿õáÈœáÚ   ÀÃŒíØÑøá
Перебои в работе ЖКТ часто со-

путствуют стрессам. По разным дан-
ным, от 15 до 30% населения земли
страдают от синдрома раздражен-
ного кишечника. Он проявляется в
виде боли и чувства дискомфорта
в животе, метеоризма, чувства тя-
жести в эпигастральной области.
Все эти симптомы проявляются, как
правило, после стресса или эмо-
циональных переживаний.

К тому же, мы привыкли заедать
стресс сладостями. Лишний кусочек
при этом не только может отложить-
ся на бедрах и талии, но и привести
к таким заболеваниям, как атеро-
склероз, диабет и неалкогольное
ожирение печени. Чтобы справиться
с тягой к сладкому, заранее приго-
товьте здоровые перекусы: пару ло-
жек меда с корицей, яблоко, банан
или 100-150 г винограда.

ùáÕÈÔÑ   ÀÃŒÕÈÊñÔ
Снижение иммунитета в период

стрессов закономерно. Доказано,
что чрезмерно эмоциональные люди
болеют ОРВИ в несколько раз чаще
обычного! Их организм ослабевает
и оказывается неспособным бороть-
ся с вирусами. Иммуномодуляторы
также не помогают.

Чтобы простуды не атаковали в
самый неподходящий момент, уве-
личьте свою физическую активность
и чаще бывайте на свежем воздухе.
А также займитесь профилактикой
стрессов. Вот увидите, после этого
и болеть вы начнете реже!

âŒØŒóœÔÑ   íŒØ¿
Головная боль и стресс часто со-

путствуют друг другу. Такая боль на-

зывается головной болью напряже-
ния. Спровоцировать приступ могут
насыщенный рабочий день, полный
переживаний и тревоги, депрессия.
Головная боль часто усиливается
после пары выпитых кружек кофе,
а также сладкого десерта или вы-
печки. Облегчить состояние может
помочь массаж мышц шеи, височных
и затылочных мышц.

éÔÕÔÀáœ¿Ú   œá   Ø¿ÍÑ
Возможно, частые высыпания -

сигнал того, что пора дать организму
передышку. Во время стресса вы-
рабатывается гормон кортизол, ко-
торый заставляет сальные железы
работать на износ. Акне, экземы,
розацеа - вот лишь неполный список
кожных проблем, причиной которых
является эмоциональная нестабиль-
ность. Помочь коже справиться со
стрессовым периодом могут сбалан-
сированное питание и здоровый
сон.

üÑÕÕŒœœ¿Íá
Нарушения сна - расплата за по-

стоянный стресс. Симптомы недо-
сыпа знакомы почти каждому: труд-
ности с засыпанием, ощущение апа-
тии и нехватка сил по утрам, вялость
в течение дня. Это неудивительно,
ведь заснуть с тревожными мыслями
и переживаниями очень трудно. Ды-
хательная гимнастика, травяные чаи
и теплое молоко на ночь помогут
наладить режим сна.

æœ¿ªÑœ¿Ñ ÕÑõÕÊáØŠœŒúŒ 
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К сожалению, хронический стресс
и секс не всегда совместимы. Это
обусловлено нашей природой: в
стрессовых ситуациях организм вы-
нужден активировать те функции,
которые необходимы для выжива-
ния. И, соответственно, подавлять
второстепенные, в том числе и ли-
бидо. В такой ситуации организму
требуется дополнительный источник
витаминов: обратите внимание на
растительные добавки с азотсодер-
жащими аминокислотами и пикно-
генолом.

éÔÀáñÑœ¿Ñ   óŒØŒÕ
Наши локоны чувствительны к

стрессовым ситуациям. Эмоцио-
нальные переживания отражаются
на состоянии волос не лучшим об-
разом: появляются перхоть и себо-
рея, алопеция, начинают выпадать
волосы. Запаситесь терпением: ви-
тамины группы В, необходимые для
роста шевелюры, помогут восста-
новить внешний вид прически. Но
важно помнить, что потеря волос
может свидетельствовать и о нали-
чии серьезных заболеваний.

7 ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
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Мы привыкли лечить именно тот орган, который болит. 
Но причиной многих заболеваний может стать затянувшийся

стресс. Как он обычно проявляется?

ÅÉÄéàÉèÇ   ìÇ   ÉÇçäÉÇåêÆàï£ìÄæÆ£
На работе аврал, все выходит из-под контроля, а дома воцарился

полный хаос? Человеку, который пребывает в постоянном
эмоциональном напряжении, трудно сдерживать себя и не при-
нимать все близко к сердцу. Если вы стали переживать из-за
мелочей и срываться на близких и коллег, подумайте, может
быть, всему виной затянувшийся стресс? Попробуйте переклю-
читься с беспокоящих мыслей на более приятное времяпрепро-
вождение: посмотрите смешную комедию, сходите с друзьями
в кино или почитайте любимую книгу. Создайте дома атмосферу
спокойствия: зажгите аромалампу, примите ванну с душистой
пеной или морской солью.



Эфирные (ароматические) мас-
ла - это летучие соединения,
получаемые из растений. Они

давно используются в качестве про-
филактики многих заболеваний. При-
обрести масла можно в аптеке или
специализированных магазинах. Как
определить, настоящее эфирное
масло или нет? Оно отличается яр-
ким запахом и маслянистой струк-
турой. Капните немного на бумагу.
Через несколько секунд не должно
остаться и следа. Если жирное пятно
не испаряется, значит, средство со-
стоит из масляной основы с аро-
матизаторами и использовать его
не рекомендуется.

èáõ   ÀÃ¿øÑœÚÈŠ
Ароматические масла можно при-

менять по-разному:
| добавлять в аромалампы, рас-
пылять в воздухе, оставлять в от-
крытой посуде для ароматизации
помещения;
| наносить на кожу вместо духов;
| добавлять в лечебные ванны;
| растирать кожу при массаже;
| наносить на волосы, участки тела;
| использовать в банных парных и
т.д. Выбирайте способ, который по-
дойдет именно вам. Масла можно
брать как «поодиночке», так и сме-
шивать. При правильном сочетании
они дополняют и усиливают целеб-
ное действие друг друга.

Для каждой конкретной проблемы
используется то или иное масло.
Лучше следовать проверенным ре-
цептам и не экспериментировать
самостоятельно, особенно когда
дело касается прямых контактов
кожи со средствами.

ÄÈ   ÀÃŒÕÈÊñÔ   ¿   úÃ¿ÀÀá
Для профилактики респираторных

заболеваний подойдут масла лимо-

на, чайного дерева, кедра, лаванды,
бергамота, сосны - они обладают
противомикробным действием.

Взять по 2-3 капли масла сосны,
лимона, бергамота. Смешать, на-
нести на бумагу и положить в ком-
нате. Либо использовать для аро-
малампы, чтобы провести дезин-
фекцию воздуха - это актуально, ко-
гда кто-то из домашних заболел и
вы боитесь заразиться.

Для лечения простуды и гриппа
используйте масла эвкалипта, ли-
мона, лаванды, сосны, розмарина,
мяты - они помогут вылечить кашель,
насморк, боли в горле, улучшить
общее состояние при болезни.

Капнуть на платок в равных про-
порциях масла лимона (или апель-
сина) и мяты. Поместить платок в
герметичную емкость, периодически
вдыхать ароматы - это поможет
снять заложенность носа.

При сильном кашле эффективны
растирания груди с маслами тимь-
яна, лаванды, эвкалипта. В качестве
основы можно взять 1 ст. л. кокосо-
вого масла, добавить к нему 2-3
капли эфирного. Храните смесь в
светонепроницаемом сосуде.

ùÈŒíÔ   ÕœÚÈŠ   ÊÕÈáØŒÕÈŠ
При современном ритме жизни

мало кому удается расслабиться.
Если вы с утра спешите на работу,
вечером за ребенком в садик, а
по ночам пытаетесь доделать до-
машние дела, вряд ли вы чувствуе-
те себя бодрой и готовой горы
свернуть. Необходимо расслабить-
ся и восстановить силы организма!
Для этого обратите внимание на
масла апельсина, аниса, иланг-
иланга, сандала, бергамота, ла-
ванды - они избавят вас от уста-
лости, поднимут настроение и ра-
ботоспособность.

Перед сном наполните ванну теп -
лой водой, добавьте по 5 капель ма-
сел лаванды и бергамота. Примите
ванну, стараясь отключиться от про-
блем. Желательно глубоко дышать,
можно помассировать мышцы тела.
Оптимальное время процедуры - 20
минут, этого будет достаточно.

äØÚ   õÃÑÀõ¿Ì   
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Чтобы вернуть волосам густоту,
блеск и силу, регулярно используйте
масла иланг-иланга, апельсина,
мирры, розового дерева, герани,
лаванды. Очень скоро вы забудете
о сухих и ломких прядях, какими
они обычно бывают весной. За ос-
нову взять 2 ст. л. касторового мас-
ла. Добавить по 2 капли масел
иланг-иланга и розового дерева.
Нанести смесь на волосы по всей
длине, тщательно распределить,
помассировать кожу головы. Уку-
тать голову полотенцем и оставить
на час. Затем вымыть волосы с
шампунем.

ÄÈ   ÕÊÌŒÕÈ¿  
¿   ÃáºñÃáªÑœ¿Ú   õŒª¿
Победить сухость, шелушение

кожи и заживить трещинки помогут
масла шалфея, розы, лимона, ла-
ванды, розмарина, эвкалипта.

Ежедневно добавляйте в ваш крем
для лица эфирное масло: возьмите
часть крема и смешайте в руках с 1
каплей эфирного масла. Наносите
на кожу лица и шеи утром и вечером.
Уже через неделю вы ощутите нуж-
ный вам результат.

aПеред применением конкретного
масла ознакомьтесь с противопо-
казаниями.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Натураптека

Весной мы особенно подвержены
простудным заболеваниям, кожа

сохнет, волосы становятся ломкими.
Чтобы не болеть и прекрасно

выглядеть, используйте эфирные
масла.

¥öêÉì¢à   îÇæïÇ
äïƒ   ÆÄìôæÇ   ê   çäÄÉÄé£ƒ



Отдыхай!
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☺ ☺ ☺
Когда�то луковицы го�
ландских тюльпанов
использовались вме�
сто денег и стоили
они дороже золота.
До тех пор, пока их не
стал разводить каж�
дый у себя в огоро�
де... Это все, что вам
нужно знать о битко�
инах.

☺ ☺ ☺

� Мама, а мороженое
полезнее чем сосис�
ки?
� Сынок, сейчас даже
покурить полезней,
чем сосиски!
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Лицо с обложки

—Ты совсем не меняешься. На�
верное, на пробах готовы отдать
тебе любую роль просто за краси�
вые глаза?

— Спасибо за комплимент. Мое лицо
очень изменчиво. Вообще, в актерской
профессии внешность — это инстру�
мент, без которого никуда.

— Ты всегда считала себя краси�
вой?

— Нет. В подростковом возрасте я
думала, что уродина. До четырнадцати
ходила в рубашках старшего брата, а
косметикой вообще не пользовалась.
Только в восемнадцать наконец приня�
ла свою внешность. Я стала нравиться
себе, и это был шок. И главное, мне по�
нравился ритуал ухода за собой, укра�
шения себя. В нем была какая�то глу�
бинная женственность.

— В последнее время ты выби�
раешь довольно необычные филь�
мы, чего только стоит «Моя девуш�
ка — монстр». С чем это связано?

— Честно говоря, сама точно не могу
ответить на этот вопрос. Просто глав�
ная героиня Глория показалась мне
очень живой и настоящей. Саморазру�
шение захлестнуло ее, но справиться с
последствиями своих поступков она не
может, ей не под силу их даже принять.
Я постоянно вижу подобные ситуации
вокруг, причем часто это связано с ал�
коголем. Вроде нормальные люди, жи�
вут, ходят на работу, но они алкоголики,
и никто об этом не знает.

— А сама ты как справляешься
со сложностями?

— В монстра, конечно, не превра�
щаюсь (хохочет), но были моменты в
моей жизни, когда на меня навалива�
лось слишком много всякой гадости, и
да, признаюсь, я тогда пила чуть боль�
ше дозволенного. Я была хорошим че�
ловеком, но людей часто подводила.
Положа руку на сердце, скажу, что друг
из меня выходил неважный. Слава богу,
я смогла с этим справиться до своего

тридцатилетия, хотя и сейчас далеко
не идеал. Иногда я просыпаюсь утром
с мыслью: боже мой, что я опять наде�
лала прошлым вечером!

— Существует стойкое мнение,
что после тридцати все уже знают,
чего хотят от жизни…

— По�моему, это полная чушь. Лю�
дям хочется в это верить, пока им еще
не стукнуло тридцать. Кажется, что по�
том станет проще. Да, тебе уже никогда
не будет двадцать или пятнадцать, но
жизнь идет одинаковыми периодами:
настает время, когда все вдруг разва�
ливается, и мы собираем себя по кус�
кам, потом все вроде бы хорошо, но в
любой момент опять может дать тре�
щину… Многие думают, что можно взять
свои достижения и положить на полку,
но на самом деле паузу нажать нельзя,
ведь эта самая полка может просто об�
валиться. (Смеется.) Стабильности не
существует, и нужно быть готовым ко
всему, а самое главное — в череде не�
приятностей не озлобиться и сохра�
нить себя. Мне столько раз причиняли
боль близкие люди, что в какой�то мо�
мент хотелось стать монстром и отве�
тить им той же болью. Но так нельзя, от
этого тебе не станет легче. Надо учить�
ся прощать и идти дальше.

— Ты считаешь, что у каждого
есть темная сторона?

— Конечно, мы же не что�то статич�
ное, мы живые люди. Если кто�то ка�
жется вам идеалом, не способным на
гадости, представьте, что он может на�
грубить официантке в ресторане или
изменить жене. И сказать потом: про�
сто не удержался. И наоборот: в самых
плохих людях всегда есть капелька хо�
рошего. Вот такая я наивная.

— Как ты относишься к соци�
альным сетям?

— Честно? Это похуже алкоголя! Я
сама слишком часто проверяю почту,
всякие мессенджеры и Инстраграм. Но
несколько недель назад мы всей семь�
ей поехали отдыхать, и я умудрилась
забыть телефон дома. Сначала меня
охватила паника, но потом я решила
провести эксперимент. В итоге оказа�
лось, что без телефона я больше заме�
чаю, лучше общаюсь с близкими, я,
кажется, даже стала лучшей мамой для
сына. Надеюсь, Джонни хоть заметил,
у него�то гаджеты никто не отнимал.
(Смеется.) Как только мы поднимаем
трубку телефона, то сразу покидаем эту
реальность, рядом может хоть астеро�
ид упасть, вряд ли мы заметим.

— Ты стала философски воспри�
нимать жизнь?

— Может быть, и так. Я поняла, что
могу быть хорошей, могу быть плохой,
а могу — чем�то средним. Мне нравит�
ся цитата персидского поэта Руми:
«Где�то между добром и злом есть сад.
Я буду ждать тебя там». Иными слова�
ми, я не собираюсь никого судить, что
также дает мне право быть никем не
судимой. По�моему, очень удобно. По�
жалуй, так и буду жить дальше.

— Расстраиваешься, если случа�
ется что�то плохое?

— Не так, как раньше. Помню, мне
было пятнадцать, мне отказали на про�
слушиваниях, наверно, сотню раз, я

ЭНН  ХЭТЭУЭЙ:ЭНН  ХЭТЭУЭЙ:ЭНН  ХЭТЭУЭЙ:ЭНН  ХЭТЭУЭЙ:ЭНН  ХЭТЭУЭЙ:
«ОБЖЕГШИСЬ НА МОЛОКЕ,

НЕ СТОИТ ДУТЬ НА ВОДУ»
Мы помним Энн Хэтэуэй еще молоденькой девчушкой с огромными
глазами, которая сначала училась быть принцессой, а потом подноси�
ла кофе главному редактору глянцевого журнала в исполнении Мэрил
Стрип и бегала по ее поручениям. Но сейчас актрисе уже тридцать
пять, она замужем и растит сына Джонатана. Это взрослая, уверенная
в себе женщина, давно забывшая о детской наивности, но по�прежне�
му оптимистично смотрящая в будущее. Энн признается, что люди ча�
сто причиняли ей боль, но теперь она наконец счастлива.
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встретились, он к тому времени уже был
свободен и, как выяснилось, расстал�
ся с подругой, потому что влюбился в
меня с первого взгляда — ну, он так го�
ворит. Адам не мог купить мне полми�
ра, зато он был заботлив и с ним так
спокойно. В общем, я тоже влюбилась.
Спустя два года мы стали жить вместе,
а потом он подарил мне кольцо соб�
ственного дизайна — к тому времени
Адам уже занялся изготовлением юве�
лирных изделий под маркой James
Banks — и предложил стать его женой.
Но мне так не хотелось выходить замуж
с остриженными волосами, я ведь тог�
да только закончила сниматься в «От�
верженных». Так что свадьбы мы жда�
ли целый год, зато она в итоге была
волшебной.

— Чему же Адам научил тебя?
— Большую часть жизни я провела

с чувством отвращения к себе. Да, я
этого не стесняюсь. Но в какой�то мо�
мент нашей совместной жизни я поду�
мала, что могу и дальше себя ненави�
деть или позволить себя любить. Не�
сложно догадаться, что я выбрала. И я
сама стала учиться любить себя, что�
бы Адаму было со мной проще. Мне
были очень важны наши отношения. Так
хотелось, чтобы все у нас получилось.
Сложно довериться другому человеку,
но хочется думать, что я смогла это сде�
лать. Хотя, если честно, я не уверена,
что брак или моногамия подходят всем.
В моем случае просто все так удачно
сложилось, что я встретила мужчину,
которого мне полностью хватает. Счи�
таю, что мы с ним отлично дополняем
друг друга.

— Кем ты хотела стать в детстве?
—Моя мама Кейт Маккалей была

известной театральной актрисой, так
что я решила пойти по ее стопам. Идея,
конечно, не была спонтанной, к этому у
меня были все предпосылки. В десять
лет я впервые вышла на сцену, а потом
благодаря маме стала учиться в выс�
шей школе Мельбурна по особой про�
грамме, развивающей творческое на�
чало. Вскоре я начала сниматься в кино.
В 2001 году случился прорыв, меня ста�
ли узнавать благодаря «Дневникам
принцессы». На прослушивании я слу�
чайно упала со стула и тут же получила
роль. Режиссер фильма Гарри Мар�
шалл потом сказал, что я напомнила ему
молодую Одри Хепберн, это было так
мило. После этого фильма ко мне чуть
не приклеился ярлык Золушки. При�
мерно в том же амплуа я сыграла в
«Дьявол носит Prada», но, слава богу,
потом проекты стали более разнооб�
разными.

— Правда, что вы с мамой играли
одну роль?

— Да, она исполнила в театральном
мюзикле «Отверженные» роль Фанти�
ны — несчастной матери, вынужден�
ной ради своей дочери заняться про�
ституцией. Та же роль досталась мне в
фильме «Отверженные» 2013 года. На
пробах я спела песню о рухнувшем мире
и мечтах героини. Режиссер Том Хупер
был растроган до слез. А потом все ока�
залось не зря — мне дали «Оскар» за
роль второго плана. Кстати, мой пер�
вый «Оскар».

сидела на кухне у родителей и рыдала,
как белуга. Вернее, валялась на полу и
помирала от горя. Сейчас просто смеш�
но. Буквально недавно я сама отказы�
валась от ролей, потому что ждала ре�
бенка. Это было для меня куда важнее
съемок в кино. Тем более, что забере�
менеть оказалось очень непросто. Нам
с мужем понадобилось довольно мно�
го времени, прежде чем все наконец
получилось, поэтому к своему положе�
нию я относилась с огромной осторож�
ностью.

— Ты часто говоришь, что очень
нуждаешься в своем муже Адаме.
Что для тебя значат эти слова?

— Именно то, что я говорю: он нужен
мне. Сейчас принято ни в ком не нуж�
даться, общество требует от женщины
такого подхода, но я не скрываю: я нуж�
даюсь в своем муже. Мы решили стро�
ить жизнь вместе, и если один из нас
вдруг испарится, будет не хватать ров�
но половины. Я знаю, что со всем могу
справиться сама, и много раз это до�
казывала. Но зачем? С ним намного
лучше.

— Как ты поняла, что эти отно�
шения отличаются от всего, что
было в твоей жизни?

— Пожалуй, раньше я не встречала
никого настолько доброго и открытого,
как мой муж Адам. До него у меня были
отношения, где мне все время врали,
добротой там и не пахло. Наверное, это
научило меня ценить хорошее в людях.
Думаю, говорить о своем прошлом
даже полезно, это что�то вроде психо�
анализа, только без визита к психоло�
гу. Когда я встретила Адама, то сразу
поняла, что мужчины вроде него —
большая редкость, а значит, надо хва�
таться за него изо всех сил и не отпус�
кать. Может, для этого все и произош�
ло, чтобы я поняла: обжегшись на мо�
локе, не стоит дуть на воду. Неудачные
отношения случаются у всех. Но это не
значит, что после них не может быть
хороших и даже замечательных, как
произошло у меня.

— Ты сейчас говоришь о своем
бывшем парне, Рафаэлло Фолье�
ри, который оказался аферистом?

— Да, о нем. Я была так молода, ког�
да мы начали встречаться, — мне был
всего двадцать один год. Я влюбилась.
Мы были вместе около четырех лет. И
это было здорово и роскошно — лофт в

манхэттенской башне Трампа, благотво�
рительный фонд… В конце концов я ведь
получила очень традиционное воспита�
ние, мы просто средний класс, у роди�
телей не было лишних денег. А тут и пер�
вый успех, и баснословное богатство
возлюбленного. Я не разбиралась, от�
куда оно. А вы бы разбирались? Ответ
ведь был очевиден: конечно, он зара�
батывает так много, потому что он по�
трясающий. Но потом, как�то исподволь,
отношения начали разлаживаться. Раз�
говоры о каких�то моделях, с которыми
видели Рафаэлло, пока я была на съем�
ках. Разные мнения решительно обо
всем и постоянные ссоры. В общем, от�
ношения наши становились все более
болезненными, и я начала задаваться
вопросом: а стоят ли они того? А тут след�
ствие, ФБР в квартире, мой дневник как
улику конфисковали. И я ушла. Не вы�
держала новой порции боли. Меня об�
виняли, что я бросила его из�за ареста,
но это не так: он просто стал последней
каплей.

— Как ты это перенесла?
— Даже после предательства Рафа�

элло я продолжаю верить людям, мо�
жет, это и глупо. Сейчас, конечно, я уже
не бросаюсь в омут с головой, стара�
юсь быть максимально открытой, но все
же наблюдать за тем, как окружающие
себя ведут. Когда раскрылись его афе�
ры, я почувствовала себя идиоткой,
думала, близкие от меня отвернутся, но
семья, друзья, даже незнакомые люди
— все меня поддержали. Именно бла�
годаря этому я смогла справиться. Осо�
бенно помогли родители, они у меня
такие понимающие! Когда мой брат
Майкл признался в своей гомосексу�
альности, мама с папой сказали, что
любят его любым. К сожалению, их
церковь не одобрила подобного поступ�
ка, поэтому родителям пришлось уйти.
И кстати, когда Майк и его партнер ре�
шили заключить брак, им пришлось
делать это в Канаде, ведь в Америке
подобные союзы нелегальны. Я считаю
это ужасной дискриминацией и хочу,
чтобы мой брат имел такие же права,
как и я.

— А как начались отношения с
Адамом?

— Мы познакомились на вечеринке
у моего брата. Правда, Адам был с де�
вушкой, поэтому я не обратила на него
особого внимания. Потом мы снова

С Адамом Шульманом Энн вместе уже почти десять лет.
Пара поженилась в 2012 году



18 №18 апрель 2018

Психология
Вспомнить былое. Закройте

глаза и оживите в памяти момент,
когда вы только познакомились с
мужем. Каким он тогда был? За что
вы его полюбили? Как вели себя
сами? Так вот поймите, перед вами
все тот же человек. Да, за плечами
прожитые годы, но его сердце та�
кое же. Влюбитесь в него вновь!

Научиться удивлять. Конечно,
можно предъявить претензию мужу:
«Почему ты больше не устраиваешь
мне сюрпризов?» Но лучше покажи�
те на собственном примере, как это
может быть приятно. Романтичес�
кий ужин при свечах, поездка за го�
род, инициированная вами, поход
на футбольный матч команды, за
которую более супруг, � вот лишь
несколько хороших идей. Не жди�
те, что в ответ он сразу начнет от�
вечать вам тем же. Делайте все бес�
корыстно.

Уважать личное простран�
ство. Пытаясь сохранить брак и
возродить чувства, многие женщи�
ны стараются проводить все сво�
бодное время вместе с мужем. Но
правильно ли это? У каждого из
супругов должны быть собствен�
ная территория и личное время.
Дайте своему мужу побыть наеди�
не с собой, если чувствуете, что
ему это нужно.

Заняться собственной жиз�
нью. Посмотрите на себя со сто�
роны. Как думаете, вы все также
интересны мужу? Или, может, вы
погрязли в бытовых заботах, а до�
машний костюм не снимаете даже
во время похода за продуктами?
Станьте той женщиной, в которую
бы захотелось влюбиться вновь!
Смените имидж, найдите новые ув�
лечения, заведите друзей, поддер�
живайте связь со старыми прия�
телями.

Отдать дань традициям. Тради�
ции � прекрасная вещь для любой
семьи. Может быть, раньше у вас
они были, а сейчас канули в Лету?
Возродите их! Слепите мужу пель�
мени, которые он так любит, каж�
дый день садитесь ужинать вмес�
те, по выходным выбирайтесь на
совместный шопинг. Вариантов
может быть много, главное � вновь
дайте любимому понять, что вы
единое целое.

Говорить о любви. Как давно вы
говорили мужу, что любите его?
Если не можете вспомнить, ис�
правьтесь прямо сейчас! Может, он
думает, что уже безразличен вам.
Не бойтесь словами и действиями
дать понять близкому человеку, что
он для вас ценен и важен. Прекрас�
ная возможность для этого � любов�
ные записки. Их можно оставлять
на столе, класть в контейнер с
бутербродами на завтрак или под
подушку, чтобы супруг нашел их с
утра.

огда приятное чувство эйфо�
рии от заключенного брака
уходит на второй план, муж�

чина, находящийся рядом, уже не
вызывает у вас таких ярких эмоций,
как раньше. Психологи утверждают,
что это нормально и обычно проис�
ходит у пары на третий или на седь�
мой год совместной жизни.

МЫ ДРУГ ДРУГУ БОЛЬШЕ
НЕ ИНТЕРЕСНЫ?

Понять, что былой интерес к суп�
ругу угас, несложно. Обычно это
проявляется в следующем.

• Вам не о чем друг с другом гово�
рить. Вечера проходят в молчании
или под фоновый звук телевизора.

• Вам некомфортно находиться
рядом. Вы чувствуете неловкость,
будто с вами не близкий человек, а
кто�то чужой, незнакомый.

• Не возникает желания делить�
ся с мужем новостями, пережива�
ниями, а секреты от него появля�
ются один за другим.

• Нет желания мириться. Даже
если возникла ссора, больше не
хочется поскорее забыть про нее.
Вы думаете: «Ну, подумаешь, не
будем пару дней разговаривать.
Велика беда...»

• Все вызывает недовольство.
Вещи, на которые вы раньше зак�
рывали глаза, теперь невероятно
раздражают. Разбросанные носки,

невыключенный телевизор, обку�
санные ноги...

• Отсутствие секса. Его почти
нет, или установлен строгий регла�
мент, например, только по суббо�
там.

ЧТО ДЕЛАТЬ
Самый простой выход из ситуа�

ции, когда чувства угасли и отноше�
ния идут на убыль � расстаться. Но
как быть с годами, проведенными
вместе, детьми, ипотекой, общими
друзьями? Не лучше ли немного по�
трудиться, чтобы выйти на каче�
ственно новый уровень отношений?
Тем более, сделать это не так слож�
но, главное � желание!

КАК  ОЖИВИТЬКАК  ОЖИВИТЬКАК  ОЖИВИТЬКАК  ОЖИВИТЬКАК  ОЖИВИТЬ
ЧУВСТВА  В  БРЧУВСТВА  В  БРЧУВСТВА  В  БРЧУВСТВА  В  БРЧУВСТВА  В  БРАКЕ?АКЕ?АКЕ?АКЕ?АКЕ?

Обычно первые годы брака оставляют после себя приятные
воспоминания. Затем наступают скука, однообразие... Мож�
но ли это исправить?

Иногда пишите мужу записки,
в которых вы говорите о своих
чувствах, и оставляйте их на вид�
ных местах в доме. Супругу бу�
дет приятно!
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Явление
Считается, что женщины делятся
на два типа � одни любят, другие

позволяют себя любить. Кто из
них более удачлив в семейной

жизни? А может, стоит найти
золотую середину и жить долго и

счастливо?

а страницах классических ро�
манов женщины разделились
на два лагеря. С одной сторо�

ны Сонечка Мармеладова или Кате�
рина Измайлова, которым не страш�
на ни каторга, ни Сибирь, лишь бы
быть рядом с любимым. С другой сто�
роны, Скарлетт О’Хара, вертевшая
мужьями, как хотела. А как обстоят
дела в реальной жизни?

ВСЕ ДЛЯ ТЕБЯ, МИЛЫЙ!
«Мы встречаемся с Сергеем уже

два года. Люблю его до безумия, он
лучший мужчина на свете. Я стара�
юсь быть идеальной женщиной для
него. Готовлю его любимые блюда,
хожу с ним на хоккей, не ворчу, когда
он с друзьями уезжает на охоту на все
выходные. Подружилась с его мамой
и сестрой. Я устраиваю любимому
приятные сюрпризы. Например, не�
давно купила билеты на концерт груп�
пы, которую он обожает...» � ради сво�
его мужчины Анна готова буквально
на все. Чтобы купить дорогущие би�
леты на концерт, она даже заняла
деньги у подруги. Анна так погружена
в свою любовь, что не замечает ниче�
го вокруг. Она не видит, что молодой
человек ничего не предлагает ей вза�
мен. Он берет от нее подарки, секс,
ужины, чистые рубашки, любовь и
обожание, а в ответ совершенно не
заботится о ее чувствах, желаниях и
мечтах.

Знакомая картина? Таких, как Анна,
не счесть. Подобная жертвенность со
стороны слабого пола считается со�
вершенно нормальной. А ведь за ней,
как правило, прячутся серьезные
психологические комплексы. Женщи�
на настолько не уверена в себе, на�
столько боится одиночества, что го�
това все вытерпеть, лишь бы любимый
был рядом. Когда девочки растут в
неполных семьях и знают, как тяжело
дался матери развод с отцом, они
боятся повторить материнскую судь�
бу. Поэтому цепляются за своего муж�
чину изо всех сил. Недостаток веры в
себя убеждает женщину, что другого
мужа ей не найти и ее больше никто
не полюбит.

Иногда женщиной управляет «ком�
плекс спасителя». Тогда любимый
человек кажется ей жертвой обстоя�
тельств: «Он так отвратительно ве�
дет себя с девушками, потому что
ему не везло в любви и он разочаро�
вался в отношениях. Но моя предан�
ность и верность растопят его серд�
це. Я спасу его своей любовью». Пер�
спективы у подобных отношений не
слишком радужные. Мужчина быст�
ро понимает, что к чему, и относится
к женщине как типичный потреби�
тель. Зачем напрягаться, если тебя

любят просто так, прощают невни�
мание, безразличие и наплеватель�
ское отношение. К сожалению, муж�
чина никогда не оценит по достоин�
ству подобную жертвенность, он бу�
дет этим пользоваться, пока у жен�
щины не лопнет терпение.

«Я ГОТОВ ЦЕЛОВАТЬ ПЕСОК,
ПО КОТОРОМУ ТЫ ХОДИЛА...»

Лиза � красавица, не хуже голливуд�
ских актрис. Недостатка в ухажерах
она никогда не испытывала и приду�
мала для себя десятибалльную сис�
тему. Кавалер пришел на свидание
без цветов? Минус балл. Повел ужи�
нать в недорогой ресторан? Минус
два балла. Как только счет доходил
до нуля, ухажер отправлялся в отстав�
ку. В итоге Лиза вышла за самого бо�
гатого, настойчивого и покладистого
из своих кавалеров. Брак продержал�
ся два года. Мужу быстро надоело,
что жена воспринимает его как маль�
чика на побегушках и денежный ме�
шок. Он пытался говорить с женой,
но та продолжала гнуть свою линию,
уверенная, что мужчина ее беззавет�
но любит и никуда не денется. А он
взял и делся. Ушел от Лизы к другой
девушке, не такой красивой, но не�
жной и любящей. Теперь Лиза подыс�
кивает себе нового мужчину, более
покладистого.

Вероятнее всего, ситуация будет
повторяться снова и снова. Мужчи�
ны не привыкли жертвовать своим
временем, интересами и привычка�
ми ради женщины, когда не получа�
ют от нее «отдачи». Может быть, вна�
чале, пока длится конфетно�букет�
ный период, они и готовы изображать
из себя рыцарей без страха и упре�
ка. Но, когда отзвучал марш Мен�
дельсона, они ждут от женщины
заботы, уважения и послушания. Та�
ким, как Лиза, редко удается удер�

жать мужчину надолго. Разве только
речь не идет о самой настоящей тряп�
ке без чувства собственного досто�
инства.

ГДЕ ЖЕ ГАРМОНИЯ?
Крайности еще никого не доводи�

ли до добра. По�настоящему
гармоничными могут быть только те
отношения, в которых оба партнера
выступают в роли дающего и беруще�
го. Я дарю тебе свою любовь, ласку,
заботу, и в ответ я получаю то же са�
мое � примерно так и должно быть.
Конечно, не нужно бегать с кальку�
лятором и вычислять, кто у кого в дол�
гу. «На прошлой неделе муж жаловал�
ся на свою работу три раза по полча�
са. Значит, на этой неделе я могу по�
зволить себе полтора часа жалоб и
нытья...» � такой скрупулезный под�
счет будет выглядеть более чем стран�
но. Но, если сегодня у вас был ужас�
ный день, а шеф вел себя как полный
кретин, вы вправе рассчитывать на то,
что за ужином любимый мужчина выс�
лушает ваши жалобы, поддержит вас,
успокоит и ободрит. А когда ему пона�
добится ваша поддержка, вы сделае�
те то же самое. Именно так и живут
все счастливые семьи. Все�таки прав
был классик, когда, что «все счастли�
вые семьи похожи друг на друга».

ЛЮБИТЬ ИЛИ БЫТЬЛЮБИТЬ ИЛИ БЫТЬЛЮБИТЬ ИЛИ БЫТЬЛЮБИТЬ ИЛИ БЫТЬЛЮБИТЬ ИЛИ БЫТЬ
ЛЮБИМОЙ?ЛЮБИМОЙ?ЛЮБИМОЙ?ЛЮБИМОЙ?ЛЮБИМОЙ?

На заметку
Иногда человек специально
«закрывается» от окружающих и
держит на расстоянии даже вто�
рую половинку. А все потому, что
он боится отдаться чувствам,
ведь контроль над собой будет
утерян. В такой паре кажется, что
он не любит партнера или любит,
но меньше. Возможно, просто
нужно помочь ему «раскрыться».
Лучше всего обратиться к психо�
терапевту.
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История любви

� Никита, с чего началась ваша
история, как рок вошел в жизнь?

� Все началось с дачной компании.
Лет в десять я познакомился с окрест�
ностями Истры, через год знал всю де�
ревню Малые Бережки и тех, кто приез�
жает туда на лето. Круг общения — не
детишки богатых родителей, а в основ�
ном деревенские простые ребята, те,
кто жил там круглый год. Мы были на
одной волне. Как�то я ехал в машине, и
меня зацепила игравшая музыка. По�
интересовался, что это. Оказалось,
джаз�рок, команда Дэвида Векла. Там
нет вокала, только инструментал. Я слы�

шал, как между собой общаются инст�
рументы. У каждого свои партии: кто�то
спорит, кто�то беседует. Я воспринял
композицию как диалог. У нас с дедом
(Владимиром Пресняковым — стар�
шим. — Ред.) была традиция — ездить
на “Горбушку”. В очередной раз поехали
— и набрали кучу коробок музыки. На
развале я нашел кассету Dave Weckl
Band и слушал ее нон�стоп. Такой ре�
пертуар в дачной тусовке — скорее ис�
ключение. Мои друзья с недоумением
спрашивали: “Что ты там слушаешь?” В
этой же компании потом мы слушали
Limp Bizkit, Korn, Linkin Park.

� Что еще вас тогда занимало по�
мимо музыки?

� Мы были дикими поклонниками
передачи Jackass на MTV, где чудаки
проделывали всякие штуки; каждая на�
чиналась с предупреждения: “Не пы�
тайтесь повторить”. Это, конечно, нас
не останавливало. Сейчас в местах, где
мы гуляли, все застроено, а раньше
было много заброшенных особняков.
Мы лазили, вызывали призраков. Од�
нажды затащили ржавую кровать с на�
тяжной сеткой — прыгали на нее из окна
второго этажа и рикошетили в сено. У
одного чувака была простенькая каме�
ра, и он снимал все эти упражнения.
Потом продал СМИ кассету за бутылку
пива и чипсы. Альтернативная рок�му�
зыка, которую я полюбил с детства, для
меня безотрывно связана со скейтбор�
дом. Мы постоянно катались на досках.
Вечерами любили забиваться к кому�
то и включали PlayStation. Любимая
игра — Tony Hawk’s Pro Skater. Там был
мощный плейлист. Малоизвестные
группы, но очень крутые. Вот в такой
субкультурной сфере я и существовал.

� То есть музыка и спорт — не ув�
лечения, а образ жизни?

� Да, возвращаясь в Москву, я зави�
сал в скейт�парке “Адреналин” в Мед�
ведково. Там тоже была душевная ком�
пания. Помню, я долго подбирался к
тому, чтобы съехать с пятиметровой
отвесной стены. Хафпайп — это два
метра по вертикали, потом ты выкаты�
ваешься на горизонталь. Я ставил дос�
ку на край рампы и мог часами смот�
реть, как ребята съезжают. Потом стал
кататься с плеером, а однажды вклю�
чил Limp Bizkit — Break Stuff, переси�
лил страх и съехал. Все прошло удач�
но. До сих пор помню адреналин и тот
момент решительности, который под�
толкнул меня сделать шаг. Это харак�
терный пример того, как музыка моти�
вирует, влияет на эмоции.

� Вы уже несколько лет фронт�
мен группы Multiverse. О каких все�
ленных идет речь, что за музыку иг�
раете?

� Мы любим философский подтекст.
Как говорил Стивен Хокинг, “когда ты
думаешь о мире не с Земли, а из кос�
моса, границы исчезают”. Да и вооб�
ще, ты глубже начинаешь понимать
многие вещи, когда дистанцируешь�
ся.?Поэтому мы решили назвать груп�
пу Multiverse — “Мультивселенная”.
Сейчас заканчиваем первый альбом
— Beyond (“За гранью”), сводим пос�
ледний трек. Там есть как энергичные,
драйвовые треки, так и мелодичные
баллады, легкие композиции. Это не
андеграунд, но и не коммерческая му�
зыка. Так что альбом может понравить�
ся широкой аудитории — в каждой
композиции есть музыкальные ходы,
которые должны цеплять. Хочется
приучать слушателей к более каче�
ственной, сложной музыке. А то у нас
есть два жанра: русский хип�хоп и не�
замысловатая попса. Песни — как кон�
сервные банки на заводе, сделанные
по одному шаблону. Эта музыка рас�
считана на то, что ты о ней не дума�
ешь. Она играет фоном, потом в голо�

 ИСТОРИЯ  ЛЮБВИ ИСТОРИЯ  ЛЮБВИ ИСТОРИЯ  ЛЮБВИ ИСТОРИЯ  ЛЮБВИ ИСТОРИЯ  ЛЮБВИ
ОТ  ПЕРВОГОТ  ПЕРВОГОТ  ПЕРВОГОТ  ПЕРВОГОТ  ПЕРВОГО  ЛИЦАО  ЛИЦАО  ЛИЦАО  ЛИЦАО  ЛИЦА

Он создан из противоречий. Скромный, застенчивый в жизни, он
абсолютно раскрепощен на сцене. Парень из хорошей семьи с дво�
ровым детством. Отвязность Чарльза Буковски в нем сочетается с
романтичностью Александра Грина. Впрочем, у него самого на все
случаи жизни другие аналогии � музыкальные.
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раинского драника — и напиточек.
Прикольное было время, но я эти об�
стоятельства воспринимал как испыта�
ние, что ли. Как бы там ни было, бар
связал меня со многими ребятами. И
до сих пор, когда я приезжаю в Нью�
Йорк, они рады меня видеть.

� Но вернемся к даче. Именно там
вы познакомились со своей буду�
щей женой?

� Да, она моя соседка. Однажды Але�
на пришла с подружкой к нам на кос�
тер, мы разговорились, начали встре�
чаться. А после лета расстались. Прав�
да, всего на полгода. Но это были очень
тяжелые полгода — мы поняли, что со�
всем друг без друга не можем. Тогда я
написал несколько песен, связанных с
личными переживаниями. Одна из них
все еще лежит на полочке и ждет свое�
го часа, а другая, Unforgiven, вышла. Я
написал ее в самолете на телефоне во
время нашей разлуки. Меня тянуло к
ней, Алена тоже скучала, но гордость
не позволяла ей сделать первый шаг,
она ждала от меня решительных по�
ступков. В итоге я все�таки собрался с
духом и пригласил ее на прогулку. И на�
ладил отношения.

� Какое участие принимает Але�
на в творческой жизни?

� Алена ходит на все наши концер�
ты, мероприятия, но слушает другую
музыку.

� Это не является камнем пре�
ткновения?

� Иногда мы спорим. Бывает, нахожу
у нее что�то интересное в плейлисте и
обращаю ее внимание: “Вот видишь, у
тебя есть крутые песни!” Но то, что иг�
рают на радио, она тоже слушает. Я
пытаюсь расширить ее музыкальный
кругозор, но она говорит, что я уже
старпер и просто не врубаюсь в моло�
дежную тему. Вообще, Аленка очень
остроумная и смешная. Для меня угар

ве — и ты сам не заметил, как идешь
на концерт. Очень приятное ощущение,
когда ты слушаешь композицию в пя�
тый раз и разбираешь что�то новое.
Например, как во втором припеве ор�
кестровая секция играет. Песня рас�
крывается постепенно, как аромат.

� Но как вы планируете заявить
о себе без участия крупных лейб�
лов?

� Можно развиваться с нуля, исполь�
зуя YouTube как основную платформу, как
мы и делаем. Своими силами записа�
ли альбом. Гитарист пишет дома свои
партии, я вокал — у знакомых, потом
соединяем. Благо я нашел способ за�
рабатывать: сейчас очень много мон�
тирую. Днем репетируем, записываем,
а ночью сижу с красными от напряже�
ния глазами у монитора. (Смеется.) И с
друзьями из клуба Bikers Brothers мы
открыли компанию по съемке рекламы
и клипов 22 Studios. За последние че�
тыре года судьба меня сводила с очень
талантливыми людьми. Выяснилось,
что многие в моем окружении серьезно
увлечены видео. И тут в голову пришла
простая мысль: “А почему бы нам не
сплотиться?” Я надеюсь, это сработа�
ет. Уже есть заказ на рекламу спагетти,
как раз сейчас приступаем к съемке. Я
этот заработок могу вложить в разви�
тие и популяризацию группы. Это, ко�
нечно, не может сравниться с масшта�
бом финансирования крупными лейб�
лами, но, значит, будем двигаться не�
большими шагами. За счет Интернета
мы начали протаптывать путь на Запад,
сейчас это не так и сложно. Нас заме�
тил один паблик на YouTube. Аудитория
— Америка и вся Европа.

� С 2004 года по 2009�й вы учи�
лись в Нью�Йоркской киноакаде�
мии. Каким был тот период?

� Это был самый яркий этап в моей
жизни. Я жил в общежитии четыре года,
мои соседи по комнате все время ме�
нялись, и я успел познакомиться с раз�
ными культурами: Мексика, Америка,
Перу, Ирландия. Вначале мне высыла�
ли 150 долларов в неделю, чтобы я мог
себе купить на завтрак булочку, что�то
по минимуму, без излишеств. Но это
все�таки Нью�Йорк, мы нашли студен�
ческий бар, где тусовалась наша кино�
академия и Pace University — финан�
совый университет. В бар нелегально
пускали всех, кто не достиг 21 года. Это
было самое веселое место, где были
свои завсегдатаи, много красивых дев�
чонок. Иногда случалась жесть — к при�
меру, кто�то кого�то пырнул ножом. Я
подружился с барменом, Декстером. И
как�то сказал ему: “Чувак, мне работа
нужна”. И он разрешил мне работать в
баре. Я ездил туда после занятий. В
четыре часа бар закрывался, я спал
всего по пять часов в сутки, работая
только за чаевые. Нужно было как мож�
но круче подать себя клиенту, чтобы
что�то получить. Но так как основной
контингент — студенты, от них хрен чего
дождешься. Я собирал четвертаки, что�
бы утром сходить на завтрак в “Макдо�
налдс”: за один доллар можно взять
сэндвич, хашбраун — что�то типа ук�

и юмор имеют большое значение. И мы
на этой почве все споры как�то реша�
ем.

� У вас разница шесть лет.
� Да. Но музыкальные вкусы начали

быстро меняться. А музыка влияет на
все — стиль одежды, разговор, пове�
дение. Поэтому люди с небольшой раз�
ницей в возрасте могут относиться к
разным поколениям.

� А в остальном у вас вкусы со�
впадают? Или вы как две планеты?

� Нет, мы как одна большая масса.
(Смеется.) Оба любим активный вид
отдыха, путешествия. Недавно я ее по�
ставил на сноуборд. Нам нравится по�
гружаться с аквалангом, кататься на
великах по Москве. На даче у Аленки
квадроцикл, и у меня тоже остался в
хлам убитый квадрик. Мы любим вчет�
вером — она с подругой, я с другом —
отправиться в лес на целый день. Я
всегда любил велосипеды, мотики,
квадрики. А машины у меня нет. Алена
считает, что в этом признаваться стыд�
но, но я даже чуть горжусь этим. Авто�
мобили плохо влияют на экологию, да
и нет никакого удовольствия ездить по
пробкам. И потом, я не люблю заби�
вать голову лишними проблемами, по�
этому решил: машина мне ни к чему.
Когда хорошая погода, могу взять си�
тибайк — городской велик — или на
доске проехать.

� Вы с Аленой так молоды, поче�
му решили пожениться?

� Я понял, что кроме Аленки мне ник�
то не нужен. Особенно я почувствовал
это за полгода, что мы были в разлуке.
Я понял: ни за что не хочу ее потерять,
упустить. У нее правильные ценности в
семье, у сестры, родителей. Она и сама
очень правильная девчонка, и это было
бы логично — такое продолжение. Она
с 17 лет со мной… В принципе, хоть мы
с пацанами и любили всегда угорать,
заниматься экстремальным трешем, не
жалея себя, не думая о последствиях, я
не был бабником. У меня никогда не
случалось, чтобы я был с девочкой про�
сто так, пару дней. Если меня кто�то
интересовал, я начинал встречаться,
узнавать человека, это была некая ис�
тория. А с Аленой, конечно, мой мир
перевернулся. Я изменился в хорошую
сторону. Начал включаться в жизнь,
планировать ее. Стал спокойнее. Боль�
ше стал доверять. Правда, пока имен�
но ей. (Смеется.)

� Алена во всем вас поддержива�
ет?

� Нет. Она честная и всегда выска�
зывает свое мнение, даже если оно не
совпадает с моим. Насчет группы, бы�
вает, говорит: “Да, ты делаешь каче�
ственную музыку, но посмотри правде
в глаза — какая музыка в России попу�
лярна? Ты понимаешь, что можешь по�
тратить на свою группу всю жизнь, но
есть шанс, что ничего из этого не вый�
дет?” Меня ее сомнение и задевает, и
подстегивает, я после таких слов тем
более не сдамся! Я хочу добиться ре�
зультата, чтобы сказать ей: “Помнишь,
ты говорила: “Вряд ли что�то получит�
ся?  Вот, смотри. Получилось!”
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Шоу�бизнес
ПОХОД ВИКИНГОВ В ГРУЗИЮ ЭКРАНИЗИРОВАЛИ

Предположение, что викинги бы�
вали в Грузии, подтвердилось, а
история похода стала сюжетом для
нового документального фильма
Первого канала Общественного ве�
щателя Грузии. За основу сюжета
взята исландская сага XI века, а так�
же результаты экспедиции в Грузию
шведского ученого Матса Ларссо�
на. В саге рассказывается о походе
шведского викинга Ингвара на Кас�
пий в первой половине XI века и его
скорой кончине.

В 2004 году была проведена спе�
циальная экспедиция в ущельях рек
Риони и Мтквари. Выяснилось, что
викинги действительно бывали в
Грузии.

Основываясь на результатах ис�
следований, Первый канал решил

ЭНДИ МАКДАУЭЛЛ ОТМЕЧАЕТ ЮБИЛЕЙ

снять документальный фильм “Пос�
ледний поход викингов”.

По словам режиссера фильма
Зазы Шенгелия, он долго думал о
том, в какой форме представить
зрителям эту историю.

“После раздумий мы решили
сделать главным героем фильма
ученого Матса Ларссона. Ведь он
приехал в Грузию и прошел тот же
маршрут, что и викинги в свое вре�
мя”, — сообщил режиссер.

На премьере документального
фильма в “Кавеа галереа” лично
присутствовал Матс Ларссон.

Главную роль в картине сыграл
грузинский оператор Георгий Ва�
цадзе. Телезрители смогут уви�
деть “Последний поход викингов”
в эфире ОВГ уже в мае.

Эстевес, Роб Лоу, Эндрю Маккар�
ти, Джадд Нельсон, Элли Шиди,
Деми Мур). Но успех к актрисе при�
шёл лишь в 1989�м, когда она сыг�
рала Энн в полнометражном дебю�
те Стивена Содерберга «Секс, ложь
и видео». Великолепный «День сур�
ка» Харольда Рамиса c Биллом
Мюрреем закрепил за ней статус
звезды.

На счету актрисы более 60 ро�
лей в кино и на телевидении. В час�
тности, она снялась в картинах
«Вид на жительство», «Гудзонский
ястреб», «Игрок», «Короткий мон�
таж», «Рубин Каира», «Плохие дев�
чонки», «Четыре свадьбы и похоро�
ны», «Майкл», «Множественность»,
«Муза» и многих других. Нередко
выступала в качестве продюсера,
а также попробовала себя на ниве
сценариста.

Обладательница нескольких пре�
стижных наград, включая «Золотой
глобус», «Сезар», премию «Сатурн»
и приз Венецианского кинофести�
валя. Её дочери Рейни и Маргарет
Куэлли пошли по стопам матери,
выбрав актёрскую профессию.

21 апреля отметила юбилей по�
пулярная американская актриса,
модель и продюсер, звезда «Дня
сурка» Энди Макдауэлл.

Розали Андерсон Макдауэлл ро�
дилась 21 апреля 1958 года в кали�
форнийском городе Гэффни. Её
родители развелись, когда девочке
было всего шесть лет. В подрост�
ковом возрасте Энди приходилось
много подрабатывать, выполняя
разные и, как правило, плохо опла�
чиваемые работы. В 20 лет она по�
кинула колледж и отправилась в
Нью�Йорк, где и началась её карь�
ера модели во всемирно известном
агентстве Elite. Многие зрители до
сих пор знают Энди не по её кино�
работам, а по рекламным роликам
фирмы L’Oreal.

В кино дебютировала в 1984 году
ролью Джейн Портер в картине Хью
Хадсона «Грейстоук: Легенда о Тар�
зане, повелителе обезьян», где
компанию ей составил Кристофер
Ламберт. Затем последовали «Огни
святого Эльма» Джоэла Шумахера,
открывшие миру множество попу�
лярных актёров 80�90�х (Эмилио

СКОНЧАЛАСЬ НИНА ДОРОШИНА,
ЗВЕЗДА ФИЛЬМА “ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ”

Народная артистка РСФСР, ис�
полнительница главной роли в
фильме «Любовь и голуби» Нина
Дорошина скончалась в Москве
возрасте 83 лет.

Днем ранее Дорошина вызыва�
ла на дом врачей и жаловалась на
боль в груди. Медики зафиксирова�
ли у нее проблемы с сердцем. Точ�
ный диагноз артистки не сообща�
ется, известно только, что врачи

объяснили ее состояние преклон�
ным возрастом. Актриса отказа�
лась от госпитализации.

Нина Дорошина получила изве�
стность после роли Надежды в ки�
ноленте Владимира Меньшова
«Любовь и голуби». Всего ее филь�
мография насчитывает более 20
картин. Также Дорошина более 60
лет служила в театре «Современ�
ник».
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Ваш любимый сканворд

1
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История из жизни

ира смотрела в окно и пыта�
лась сдержать слезы: «Муж
� женский врач, помогает

стольким, а мне не может,
забеременеть не могу! Сапожник
без сапог. Какая злая ирония...»
Они с мужем мечтали о малыше
уже давно: вместе выбирали зана�
вески в будущую детскую комнату,
даже затеяли ремонт. Однако но�
вая жизнь никак не зарождалась в
Кире. Виталий назначал анализы
своей жене сам, возил ее на все�
возможные курорты, отправлял в
санаторий, привлекал коллег... И
все тщетно. Никаких изменений в
организме Киры не наблюдалось
на протяжении пяти лет.

ПРЕДАТЕЛЬСТВО
В последнее время Виталий стал

задерживаться на работе, был ве�
селее обычного, а когда Кира, в
очередной раз увидев одну полос�
ку на тесте, грустно вздохнула, «уте�
шил»: «Пустоцветик ты мой. Ну хо�
чешь, кота заведем?» Кира запла�
кала, а Виталий нежно погладил ее
по голове.

Теплота в отношениях исчезла.
Муж часто рассказывал Кире о но�
вой медсестре из их отделения:
«Повезло мне с помощницей! Та�
кая бойкая девушка, и умница, и
красавица». Может, изменяет?
Кира гнала от себя страшную
мысль прочь. Но все эти переме�
ны в поведении мужа ничего хоро�
шего не сулили. И Кира, чтобы раз�
решить тревожные сомнения, ре�
шила наведаться к нему на работу.

Атмосфера роддома всегда вго�

няла ее в тоску: там в любое время
суток крошечная жизнь вступала в
свои права. Повсюду счастливые
мамочки, разрешившиеся от бре�
мени, новорожденные, заходящи�
еся в крике, очумевшие папы с
цветами, шумные родственники с
поздравлениями... Все это наблю�
дать для Киры было мучительным
испытанием. Она навсегда, как ей
казалось, лишилась таких радо�
стей. Кира робко постучала в ка�
бинет мужа. Услышала: «Войдите».
Вдруг захотелось развернуться и
убежать, но она взяла себя в руки и
вошла в кабинет.

� Кира? Ты зачем пришла? Что�
то случилось? � удивился Виталий.

� Ничего. Соскучилась... � Кира
пыталась не выдать своего волне�
ния, но голос предательски дрог�
нул.

� Нет, все�таки что�то случи�
лось... Что произошло?

� Да нет, я просто решила тебя
проведать, � продолжала врать не�
званая гостья. Она уже собралась
было уйти, «вспомнив» о важном
деле, но вдруг в кабинет без стука
влетела девушка в медицинском
костюме. Брючки эффектно обтя�
гивали стройные бедра.

«Красивая... И фигура что надо»,
� отметила про себя Кира.

Кабинет врача наполнился
сладковатым ароматом духов. Не
обращая внимания на посетитель�
ницу, девушка заговорщически
произнесла: «Виталик, наш дого�
вор в силе? Сегодня вечером
идем...»

� Познакомься, Вика, это моя
жена, � не дал ей договорить док�
тор.

� Ой, простите, Виталий Викто�
рович! � тут же сменила тон девуш�
ка. � Я подумала, что это ваша па�
циентка. Я позже зайду, � сказала
она и, выходя, взглянула еще раз
на Киру. В глазах девушки про�
мелькнула насмешка. Так, во вся�
ком случае, показалось Кире.

Увидев полный отчаяния взгляд
жены, Виталий и не подумал ее уте�
шить. Сказал, как отрезал:

� Дома поговорим! У меня уйма
работы.

В этот момент Кира готова была
обманывать саму себя. «Соври же,
хоть чуть�чуть, и я поверю!» � мыс�
ленно просила она любимого муж�
чину.

В кабинете зазвонил телефон.
Виталий схватил трубку.

� Алло! Да�да, бегу! � затарато�
рил он и выскочил из кабинета.

А Кира поплелась домой. Нет,
слезы не душили, их не было. Толь�
ко пустота в груди. Ну вот, увидела
соперницу � молодую медсестру.

В ГОРЕ
И В РАДОСТИ

Родные люди не бросают друг друга в беде. Не зря же они
дают клятву быть вместе и в горе, и в радости. Правда, не
всем удается сдержать обещание...
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дочки, наверное, в папу? � как�то
сконфуженно говорил Виталий.

� Да, спасибо! У нас с мужем все
хорошо, � с гордостью ответила
Кира. � А как ты, Виталик? Как доч�
ка?

� Нет никакой дочки, Кирочка, �
улыбка сошла с лица Виталия. �
Виноват я перед тобой! Обвела
меня вокруг пальца моя вторая
жена. Родила девочку, а потом
вскрылось, что не от меня ребенок.
Я ведь к ней только из�за ребенка
ушел...

Из рассказа бывшего мужа Кира
узнала о том, что медсестра про�
сто искала будущему ребенку отца.
Биологический отец отказался от
малыша.

� Разбежались мы с ней, � про�
должал мужчина, � на обмане�то
жизнь не построишь.

� Ну не переживай так сильно,
наладится. Вы, мужчины, и в пять�
десят, и в шестьдесят еще ого�го! �
попыталась она поддержать быв�
шего мужа.

Виталий вздохнул.
� Нет, Кира, другое тут. Беспло�

ден я. В те годы еще лаборатория
не сильна была у нас, в старой кли�
нике неправильные результаты ока�
зались, а потом, годы спустя, в
другом месте сдал анализы � все и
выяснилось. Так что пустоцветик
из нас двоих я... А столько лет му�
чил тебя, дурак!

� Ты ведь врач, помогаешь жен�
щинам стать мамами, а малышам
� прийти в этот мир! � искала слова
поддержки Кира.

� Спасибо тебе, дорогая, за теп�
лые слова! Но у меня все же появи�
лась семья! У меня одна женщина
во время беременности наблюда�
лась, нравилась она мне. Узнал, что
мужа у нее нет, одна ребенка пла�
нировала воспитывать. Потом
поближе познакомились. В моем
отделении она родила мальчика.
Малыш славненький! Ты знаешь,
Кира, я вначале ее сынишку полю�
бил, а потом уже и Олю. Словом,
решили вместе воспитывать сына.
О своих проблемах я ей рассказал.
Она приняла эту ситуацию, как
судьбу. Понимаешь? � взахлеб рас�
сказывал Виталий.

� Понимаю. Как никто, пони�
маю... Бывшие родные люди еще
долго бы разговаривали и дели�
лись новостями, но сын потянул
Киру домой: «Мама, пойдем! Ско�
ро папа вернется, он сегодня обе�
щал велосипед мне собрать � уже
все катаются, а я нет!»

Виталий понимающе улыбнулся,
кивнул Кире на прощание. Она по�
махала в ответ рукой, и каждый по�
спешил к своей семье.

Такая девушка ни перед чем не ос�
тановится. «Очень красивая. У
мужа моего отличный вкус. И духи
у этой Вики приятные, сладкова�
тые. Наверное, Виталик подарил.
Сама бы не купила: дорого», � в та�
ких невеселых думах Кира дошла
до дома.

Вечером предстоял непростой
разговор с мужем. Но Виталий
пришел только под утро. Кира не
поинтересовалась, где был. И так
яснее ясного... Внутри все за�
дрожало и оборвалось.

САМА ВИНОВАТА?
Муж молча, виновато стал

собираться. Медленно складывал
в сумку свои вещи, а когда она была
наполнена, Виталий подошел к
жене со спины, чтобы не встре�
титься с ней глазами.

� Прости! Понимаешь, я не могу
по�другому. Ты хорошая, ты очень
хорошая, но... Жизнь у нас с тобой
какая�то бесцветная. А годы идут.
Я очень хочу детей, понимаешь?
Мне, как мужчине, продолжение
надо, мое, родное. Чтобы мои гены
были.

� Да ладно, хватит пилить опил�
ки! Знаю, что я пустоцветик. Же�
лаю вам любви и наследника.

Дверь захлопнулась. Кира подо�
шла к окну. Сквозь занавеску уви�
дела, как Виталик садится в такси.
Ну, вот и все, уехал.

Казалось, счастье промелькну�
ло окончательно и бесповоротно.
Несмотря на это, любовь к мужу
продолжала дышать, она была
жива.

Спустя полгода Кира от общих
друзей узнала, что Виталий стал
папой. Его медсестра родила де�
вочку.

Она уже почти смирилась со
своим бесплодием и занялась
карьерой. Просиживала на рабо�
те с утра до позднего вечера, до�
мой возвращалась неохотно. Че�
рез год Кира получила повыше�
ние, но радости от этого не почув�
ствовала.

«ПОЗОЛОТИ РУЧКУ �
ПОГАДАЮ»

Холодным зимним вечером
Кира возвращалась домой с рабо�
ты. Остановилась возле витрины
магазина для будущих мам, стала
рассматривать комбинезоны,
просторные курточки, и на глаза
навернулись слезы. Она не замети�
ла, как рядом оказалась женщина,
похожая на цыганку.

� Позолоти ручку, я тебе погадаю!
� пропела скрипучим голосом не�
знакомка.

� Не нужно, спасибо. Я и так все

про себя знаю.
Цыганка заглянула в глаза Кире

и вдруг произнесла;
� Не вешай нос! Будешь ты еще

мамой. Не пришло пока твое вре�
мя. Жди! � и исчезла в толпе про�
хожих. Кира встрепенулась � во�
ровка зубы заговаривает! Прове�
рила сумочку, телефон � все на ме�
сте. Отлегло. И вдруг на душе по�
теплело � а вдруг? Чего только в
мире не бывает, вон и по телеви�
зору в одной передаче рассказы�
вали про гадалок разных... Раз�
мышляя, Кира медленно пошла к
дому.

То ли права была цыганка, то ли
это просто совпадение, но со вре�
менем в личной жизни Киры стали
происходить перемены. Однажды
подруга пригласила ее в театр. Там
Кира и познакомилась с Алексан�
дром � молодой, интересный, ак�
куратный. Он как�то сразу распо�
ложил ее к себе. Сначала они ви�
делись по выходным, потом стали
встречаться и на неделе. Кире хо�
телось всю свою жизнь ему расска�
зать. По капельке, ничего не утаив.
Он ведь поймет � подсказывало
женское сердце.

А Саша, узнав Киру, понял, что
хочет прожить с ней всю свою
жизнь. Чего медлить? Оба они уже
давно были готовы к семейной
жизни.

Кира, имея плачевный опыт, пе�
ред свадьбой предупредила Сашу
о своем... изъяне. Жениха это не
остановило. В день свадьбы он
шепнул на ушко своей невесте: «У
нас все получится. Вот увидишь. Я
верю! В горе и в радости я буду с
тобой! Не родим сами � ничего, в
детском доме возьмем, воспита�
ем и будет наш, родной!»

Через пятнадцать лет у Киры и
Саши было трое детей � две дочки
и сынок. Кира смеялась: «Доро�
гой, может, остановимся?» А муж
влюбленно смотрел на жену и от�
вечал: «Это уж как Бог даст, милая!»

В семье поселилось счастье.
Навсегда � ни у кого в этом не было
сомнений. Иногда Кира вспоми�
нала ту гадалку и мысленно благо�
дарила ее. Ведь если бы не обо�
дряющие слова этой женщины, кто
знает, как бы жизнь дальше сложи�
лась!

СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ
Однажды Кира, гуляя с млад�

шим по парку, заметила знакомое
лицо. Неужели Виталий? Подошла
поближе, окликнула его.

� Кира? Я так рад встрече! Слы�
шал, что у тебя большая семья. Сын
твой очень похож на свою маму. А
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Наши дети
что�то интересное, а гаджеты и ново�
модные игрушки уберите подальше.
Со временем вы заметите изменения
в поведении вашего чада.

ВУНДЕРКИНД
«Мой ребенок научился в три года

читать!» «Моя дочь занимается
ментальной арифметикой и трех�
значные цифры в уме перемножает,
а ведь ей и шести лет нет!» Сегодня
модно развивать детей с пеленок,
причем акцент делается именно на
интеллектуальную составляющую, а
эмоциональная остается за рамка�
ми. В пять лет у ребенка расписа�
ние, которое не снилось и звезде Гол�
ливуда: по понедельникам и пятни�
цам танцы, во вторник логопед и шах�
маты, в среду и субботу бассейн, в
четверг тхэквондо, а в воскресенье
рисование в школе искусств. Это при
том, что он всю рабочую неделю хо�
дит в детский сад, где тоже есть за�
нятия. Безусловно, предложить ма�
лышу как можно больше вариантов
кружков и спортивных секций � свя�
тая обязанность родителей. Но рас�
тущий детский организм не справ�
ляется с нагрузкой, и ребенок не хо�
чет ничем заниматься.

Решитесь на эксперимент: убери�
те из детского расписания хотя бы
на неделю все кружки. Вы увидите,
что малыш сам начнет проявлять
интерес к тому, что ему действитель�
но нравится. Свободное время нуж�
но ему для осмысления себя, своих
желаний, своего места в мире. И по�
валять дурака иногда бывает полез�
нее, чем прочитать целую энци�
клопедию.

«ВЫБИРАЙ САМ!»
Желание дать ребенку самое луч�

шее приводит родителей к тому, что
они сами все за него решают. У ма�
лыша есть игрушки и гаджеты, он
посещает разные кружки, но при
этом инертный, пассивный, никогда
не проявляет инициативу. В таком
случае пора посмотреть на себя как
на родителя со стороны.

Спросите себя: как часто вы
предоставляете малышу выбор?
«Какой наряд ты сегодня наде�
нешь?» И бог с ним, что эти фиоле�
товые штаны не сочетаются с корич�
невой футболкой. «Что ты хочешь на
ужин?» А лучше позвольте ему само�
му что�нибудь приготовить. Пусть два
разбитых яйца окажутся на полу � это
неважно! Дайте юному кулинару
тряпку и похвалите за старания.

Устройте день непослушания и
делайте с ребенком то, что хочется,
а не то, что надо. Можно даже не пой�
ти в детский сад или прогулять анг�
лийский. Помогите чаду осознать
свои желания, дайте возможность
управлять своей жизнью. Эти навы�
ки очень пригодятся ему в будущем.
«Знаешь, мама, а было здорово!» �
услышать это в конце дня от «нехо�
чухи» дорогого стоит.

егодня жизнь всей семьи кру�
тится вокруг детей. Мама дос�
конально знает расписание
ребенка, делает с ним домаш�

ние задания и поделки на конкурс.
На обеденном столе не бывает про�
дуктов, которых не ест малыш, раз�
влечения по выходным строятся по
принципу: «Что там есть для детей?»
Но эта позиция не совсем правиль�
ная.

СЛИШКОМ МНОГО
ВНИМАНИЯ И ЗАБОТЫ

На арене цирка дрессированные
хищники. «Маша, смотри! Это же тиг�
ры!» � подпрыгивает на месте мама.
А Маша водит пальцем по экрану те�
лефона, там у нее и тигры, и львы, и
слоны � все, что душа пожелает.
«Федя, куда сегодня пойдем: в цирк
или зоопарк?» � вдохновленно спра�
шивает папа. «Мне все равно!» �
вздыхает Федя. Эти дети недавно
начали жить, но им уже ничего не ин�
тересно. Дома у них телевизоры,
компьютеры, планшеты, мобильни�
ки. Игрушек полный шкаф � на детс�
кий сад бы хватило. На улице они ка�
таются на беговелах, велокарах,
инерционных самокатах, роликах,
скоростных велосипедах, скейтах и
тоже быстро бросают эти забавы.
Стоит появиться очередной рекла�
ме игрушки по телевизору, и ро�
дители ее тут же покупают своему
чаду � если не дорогую оригинальную,
то копию точно. Ребенок радуется,
играет два часа, максимум � день.

Затем игрушка отправляется к сво�
им пылящимся «собратьям». Роди�
тели современных Маш и Федь из по�
коления детей, страдающих от де�
фицита внимания. Поэтому уж своих
чад они воспитывают в гиперлюбви и
заботе. У детей есть все раньше, чем
они успеют пожелать. И что в итоге?
Мы получаем целое поколение де�
тей�потребителей, жадных до коли�
чества, а не качества. Они быстро
разочаровываются в вещах. Готовые
сценарии гаджетов и игр, к которым
дети привыкли, не развивают фан�
тазию.

Как быть? Попробуйте приобщить
ребенка к развлечениям своего дет�
ства � постройте замок из песка, сде�
лайте секретик из лепестков под стек�
лышком, поиграйте в «казаки�разбой�
ники», покидайте плоские камешки в
речку. День за днем делайте с ним

КАК РКАК РКАК РКАК РКАК РАЗВИВААЗВИВААЗВИВААЗВИВААЗВИВАТЬ РЕБЕНКА,ТЬ РЕБЕНКА,ТЬ РЕБЕНКА,ТЬ РЕБЕНКА,ТЬ РЕБЕНКА,
КОТОРЫЙКОТОРЫЙКОТОРЫЙКОТОРЫЙКОТОРЫЙ

НИЧЕГНИЧЕГНИЧЕГНИЧЕГНИЧЕГО НЕ ХОЧЕТО НЕ ХОЧЕТО НЕ ХОЧЕТО НЕ ХОЧЕТО НЕ ХОЧЕТ
Многие малыши предпочитают уткнуться в телевизор или план�
шет. Если предложить им заняться чем�то другим, в ответ вы
услышите: «Не хочу! Мне скучно!» Как воспитывать и развивать
таких детей?

Предложите ребенку игры ваше�
го детства. Они не менее увлека�
тельны, чем гаджеты, особенно
если играешь с мамой!
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Эксперимент
Если вам позвонили и

пригласили на бесплатную
презентацию посуды

«последнего поколения»,
косметики или шерстяных

изделий, не спешите
соглашаться. Скорее всего,

орудуют мошенники!

е так давно прошла волна ув�
лечения косметикой, кото�
рая всего за пару месяцев

якобы может вернуть вам моло�
дость. А если при себе нет нужной
суммы, вы легко оформляете кре�
дит, не выходя из здания, где про�
ходит презентация косметики.
Оглянуться не успеете, и вы уже
выплачиваете кредит банку под су�
масшедшие проценты за средства�
пустышки. Сегодня мошенники
придумывают новые схемы. Будьте
начеку, если вам звонят и говорят:
«Хотим вас пригласить на…»

...НА БЕСПЛАТНУЮ
ДИАГНОСТИКУ ОРГАНИЗМА
Мария очень обрадовалась, ког�

да узнала, что в новой клинике воз�
ле дома можно пройти полное ме�
дицинское обследование в рамках
рекламной компании. Ей позвони�
ла любезная девушка, пригласила
в медицинский центр, попросила
взять с собой паспорт: «Это про�
сто формальность, нужно заре�
гист�рировать вас как участника ак�
ции».

В клинике врач провел электрон�
ное обследование, попросив Ма�
рию положить руки на какой�то эк�
ран, а ноги � на электронную под�
ставку. Поводив пальцем по мони�
тору, он сказал, что здоровье паци�
ентки слабое и нужно срочно прини�
мать меры. С улыбкой, как бы не�
взначай, доктор спрашивал, заму�
жем ли она, как часто ходит по вра�
чам, хорошо ли зарабатывает, и
доверительным тоном уверял: «На
здоровье экономить нельзя!» Пос�
ле этого последовало предложение
пройти лечение в клинике с боль�
шой скидкой «только сегодня и
только для вас».

Мария делится: «Мне пореко�
мендовали пройти курс лечения за
определенную сумму. Когда я ска�
зала, что у меня нет таких денег,
врач предложил оформить рассроч�
ку. Нужно только дать свой паспорт
и подписать договор. В этот момент
я заподозрила что�то неладное. Я
сбежала оттуда, хотя доктор осно�
вательно промыл мне мозги, и мне
казалось, что я действительно чуть
ли не одной ногой в могиле. Мо�
шенники давят на слабые места,
ведь все хотят быть здоровыми».

...НА КУЛИНАРНОЕ ШОУ
Вам звонят и приглашают на

бесплатное кулинарное шоу с пре�

зентацией посуды «последнего по�
коления». Участникам показывают
«волшебные» кастрюли, в которых
суп варится за полчаса, и сково�
родки, где ничего не пригорает. За�
тем проводится розыгрыш призов
среди пришедших. А главный приз �
это... кредит! Валерия рассказыва�
ет: «Ведущий шоу огласил список
тех, кто выиграл набор посуды бес�
платно. И добавил, что помимо это�
го мы выиграли скидку 47% на вто�
рой набор столовых ножей, супер�
прочных сковородок и еще чего�
то... Ну, а поскольку посуда непро�
стая, а «последнего поколения», то
цена у нее высокая.  Можно офор�
мить рассрочку. Когда я попросила
забрать свой бесплатный набор
посуды и отказалась от скидки на
второй набор, оказалось, что приз
разделять нельзя. Либо берете все,
либо уходите ни с чем». Валерия
ушла, просто потеряв время, но
многие попадаются на удочку: за�
чем же отказываться от подарка?
Ну а то, что придется выплачивать
кредит, который оформляют на ме�
сте при наличии паспорта, довер�
чивые «победители» не принимают
в расчет.

...НА ПРЕЗЕНТАЦИЮ
ШЕРСТЯНЫХ ИЗДЕЛИЙ

Елена чуть не попала в лапы
мошенников. Презентация шерстя�
ных изделий очень увлекла ее:
«Мне показали шерстяные намат�
расники, одеяла, подушки из латек�
са. Консультант так расписала их

достоинства... Сказала, что к ком�
плекту не понадобится постельное
белье � это удобно, стирать ничего
не нужно � экономия воды, а в по�
дарок дадут шерстяное пончо. Сто�
ило, конечно, недешево. Но мне
сразу предложили рассрочку. Ког�
да выяснилось, что у меня нет с
собой паспорта, консультант выз�
валась (внимание!) оплатить мне
такси до дома и обратно, чтобы я
съездила за ним. Я решила позво�
нить мужу, посоветоваться, и он
сказал, чтобы я уходила оттуда и
ничего не подписывала. Я стала
собираться, но консультант бук�
вально вцепилась в меня. На повы�
шенных тонах она заявила, что я
отняла у нее много времени и дол�
жна купить хотя бы наволочки. При�
шлось опять звонить мужу, чтобы он
забрал меня из этого сумасшедше�
го дома».

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ СТАЛИ
ЖЕРТВОЙ МОШЕННИКОВ

Как правило, мошенники обла�
дают даром убеждения, поэтому
проворачивают такие сделки с лег�
костью. Лучше всего вообще не
принимать никаких бесплатных
приглашений по телефону. Если вы
пришли на подобное мероприятие,
ни в коем случае не доставайте па�
спорт, не подписывайте никаких
бумаг.

Когда договор подписан, копия
паспорта снята, вы обязаны вып�
латить кредит банку под процент,
указанный в бумагах. Обращайтесь
за помощью к адвокатам. Они по�
могут вам отстоять свои права и
аннулировать договор, но вам при�
дется потратить на это свои силы,
время и деньги.

ХОТИМ  ВАХОТИМ  ВАХОТИМ  ВАХОТИМ  ВАХОТИМ  ВАС  ПРИГС  ПРИГС  ПРИГС  ПРИГС  ПРИГЛ АЛ АЛ АЛ АЛ АСИТЬ…СИТЬ…СИТЬ…СИТЬ…СИТЬ…
Новые схемы мошенников

Вас просят взять паспорт на
бесплатную презентацию?
Это ловушка!
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Исповедь
сказала отцу, что произошло со мной
у родственников. Я постаралась все
забыть как страшный сон, просто не
думать о случившемся. Помогло то,
что мы уехали. Отец получил при�
глашение поработать в России и
согласился. На новом месте мы на�
чали новую жизнь: папа работал, я
ходила в школу, у нас появились дру�
зья.

После школы я окончила
медицинское училище и устроилась
работать в больницу медсестрой.
Через некоторое время познакоми�
лась с нашим водителем скорой по�
мощи, он начал за мной ухаживать,
а спустя полгода сделал предложе�
ние. До свадьбы у нас не было бли�
зости, потому что Кирилл знал о
моей невинности и уважал мои чув�
ства. Он даже гордился тем, что его
невеста, как в старые времена, ос�
тается целомудренной до замуже�
ства. В первую брачную ночь я не
испытала ничего, кроме боли и дис�
комфорта, но Кирилл меня успоко�
ил. Он сказал, что так бывает прак�
тически со всеми девушками. Я и
сама надеялась, что со временем
все наладится, и я буду испытывать
радость от интимной жизни с люби�
мым мужем. Но время шло, а ра�
дости не было. Когда заберемене�
ла � обрадовалась, потому что врач
порекомендовал какое�то время
воздерживаться от близости. Ки�
рилл был недоволен, порой злился,
но терпел.

После родов я долго не подпус�
кала мужа к себе, опасалась ослож�
нений. Муж обвинил меня в равно�
душии и холодности, часто задер�
живался на работе, начал выпивать
с друзьями. До скандалов дело не
доходило только потому, что я чув�
ствовала себя виноватой и молча
глотала обидные слова.

Дочка подрастала, и постепенно
жизнь наладилась. Кирилл больше
не злился, стал почти таким, как
раньше: добрым, заботливым и
улыбчивым. Я думала, что у нас все
хорошо, но однажды узнала, что муж
мне изменяет. Первое, что я сдела�
ла, � поделилась печалью со свек�
ровью. Она мне посоветовала про�
молчать, чтобы сохранить семью, и
я послушалась ее. А Кирилл продол�
жал ходить на сторону... В конце кон�
цов я не выдержала и поговорила с
мужем, предложила ему развестись,
раз уж прошла у него любовь. Знае�
те, что он ответил? Сказал, что лю�
бит меня до сих пор, но устал от
моей холодности в постели, от «од�
носторонней любви». Да, я не могу
испытывать те же чувства от близо�
сти, какие испытывает большинство
женщин. Всему виной обрезание,
которое искалечило мое тело и мою
душу. Я женщина, живущая непол�
ноценной жизнью, но что же делать?
Остается смириться и терпеть ради
дочери, постараться сделать ее сча�
стливой.

А. Г.

родилась и выросла в одной из
южных республик бывшего
Советского Союза. У меня

любящие родители, между собой они
жили очень дружно, и в нашей семье
всегда царили мир и покой. Мама не
работала, занималась нашим с бра�
том воспитанием, а папа препода�
вал в университете. Раннее детство
я помню смутно, обрывками, как ку�
сочки мозаики � мамин тихий смех,
папина колючая щека, аромат горя�
чих лепешек... В общем, лет до шес�
ти моя жизнь была счастливой и бе�
зоблачной. Но пришла беда: мама
заболела и легла в больницу. При�
сматривать за мной было некому, по�
этому отец на время отправил меня
к родственникам, которые жили в да�
леком горном селе.

В первый же вечер, когда тетя ку�
пала меня перед сном, я почувство�
вала смутную тревогу. Тетя хмури�
лась, укоризненно качала головой и
что�то бормотала себе под нос, на�
мыливая  мочалку. Я разобрала толь�
ко несколько слов: «До сих пор...
безобразие, так же нельзя...» Потом
она позвала другую мою тетку, по�
казывала пальцем на мои половые
органы, и они вдвоем продолжили
возмущаться. Я не поняла из этого
ничего, но стало страшно и нелов�
ко. Помню, я прикрыла тогда рукой
у себя спереди, а вторая тетка ска�
зала: «Вот, прикрывай позор свой!
Так и замуж никто не возьмет, и куда
мать твоя смотрела!»

Через несколько дней тетя взяла
меня за руку и повела в другой дом,
где нас уже ждали две женщины. Они
были ласковы со мной, сказали, что�
бы я не боялась, что сегодня я ста�
ну хорошей девочкой и смогу потом
удачно выйти замуж, и муж меня с
позором не выгонит. Конечно, я мало

что понимала, помню, подумала, что
мне будут показывать красивые
платья, чтобы удачно выйти замуж...

Одна из женщин задрала мою
юбку и сняла трусики, потом велела
лечь на ковер на простынку. Другая
крепко обхватила меня и развела
ноги. Кто�то другой ладонью закрыл
глаза. Так мне сделали обрезание �
удалили все, благодаря чему жен�
щина испытывает сексуальное на�
слаждение... Что я, шестилетняя,
помню? Только: дикий животный
страх и острую, жгучую боль. Гово�
рят, все сделали быстро, но мне ка�
залось, пытка длилась несколько
часов.

После этого тетя меня утешала и
говорила, что так было нужно, так
положено, так все делают. Позже я
узнала, что считается, будто женс�
кое обрезание усмиряет плоть и тем
самым гарантирует сохранность
девичьей невинности до брака и жен�
ской добродетели в браке. Об этом
не принято говорить, но в некоторых
дальних уголках бывших союзных
республик этот обычай сохраняет�
ся до сих пор. Существует он и в
ряде арабских стран.

Несколько дней потом я мучи�
лась от боли: больно было ходить в
туалет и просто поворачиваться на
бок. Внутри все горело. Я плакала и
просилась к маме. Но мама ко мне
так и не приехала. Ее не сумели спа�
сти, она умерла в больнице.

Наверное, горе сделало меня
старше и мудрее, поэтому я не рас�

МНЕМНЕМНЕМНЕМНЕ
СДЕЛАЛИСДЕЛАЛИСДЕЛАЛИСДЕЛАЛИСДЕЛАЛИ
ЭТО…ЭТО…ЭТО…ЭТО…ЭТО…

До сих пор у некоторых народностей считается: если женщи�
на получает удовольствие от секса, значит, она порочна. И
этот порок надо искоренить, убрать все «лишнее». Наша ге�
роиня рассказала о том, через какой чудовищный обряд ей
пришлось пройти в юности.

Они были ласковы со мной,
сказали, чтобы я не боялась,
что сегодня я стану хорошей
девочкой и смогу потом удач�
но выйти замуж, и муж меня с
позором не выгонит.
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Проверь себя
Кто лидер в вашей паре?

Присутствует ли в ней
доверие? Можно ли назвать

ваш союз счастливым?
Проверьте себя,

пройдите тест.

ссоциации могут творить на�
стоящие чудеса. Например,
смотря на другую пару и ис�

пытывая по отношению к ней опре�
деленные эмоции, вы можете уз�
нать, все ли хорошо в вашей лич�
ной жизни. Взгляните на представ�
ленные шесть изображений влюб�
ленных. Выберите то, где пара ка�
жется вам наиболее счастливой.
Пусть это будет союз, с которым вы
хотели бы ассоциировать соб�
ственные отношения.

1. Отношения в такой паре по�
строены на дружбе. С одной сто�
роны, это хорошо, ведь дружба �
прочный фундамент. С другой сто�
роны, накала эмоций и страстей не
будет. Однако всегда можно рассчи�
тывать на надежного партнера ря�
дом. Отношения в подобном союзе
доверительные, возлюбленные мо�
гут говорить друг с другом о чем
угодно. Такие пары обычно строят
счастливые и крепкие семьи. Един�
ственное, что можно внести в этот
союз, � искорку эмоций в виде нео�
жиданных сюрпризов.

2. В этой паре главной являет�
ся женщина. Она ведет мужчину за
собой, определяет вектор развития
отношений. Но многое зависит от
того, какой мужчина находится ря�
дом. Если его устраивает положе�
ние на вторых ролях, то союз ока�
жется счастливым. Когда он захо�
чет стать лидером, ему придется
вступить в борьбу с сильной женщи�
ной. Подобная пара может оказать�
ся как счастливой, так и несчастли�
вой. Гармоничности ей добавит жен�
ская мудрость, если дама будет до�
статочно умна, чтобы при всей силе
характера казаться маленькой де�
вочкой рядом с любимым.

3. Однозначно можно сказать:
в этом союзе царит любовь.
Партнеры открыты миру и не боят�
ся кричать о своем счастье. Их гла�
за горят, они оба в душе романтики.
С такими людьми легко общаться,
у них много друзей. Дети в подоб�
ных семьях растут счастливыми и
открытыми. Безусловно, бывают
ситуации, когда возлюбленным
стоило бы спуститься с небес на
землю, но их не много. Кстати, у
подобного союза часто бывает
много завистников, так что партне�
рам стоит тщательно выбирать круг
общения.

4. Поддержка и взаимопони�
мание � вот основа отношений в
такой паре. Они смотрят не толь�
ко в одном направлении, но и друг
на друга, постоянно восхищаясь
своим выбором. Мужчина и женщи�
на готовы противостоять любым
трудностям и неприятностям. И в
их отношениях присутствует
страсть. Они не только друзья и
союзники, но еще и любовники,
привыкшие друг друга удивлять.
При грамотной работе такие отно�
шения никогда не потеряют своей
искры!

ВАШ  СОЮЗВАШ  СОЮЗВАШ  СОЮЗВАШ  СОЮЗВАШ  СОЮЗ
ГГГГГАРМОНИЧЕН?АРМОНИЧЕН?АРМОНИЧЕН?АРМОНИЧЕН?АРМОНИЧЕН?

5. Пара выглядит гармонич�
ной, но только на первый взгляд.
Она может быть счастливой при
правильной расстановке сил. В та�
ких отношениях лидер � всегда муж�
чина. Если он мягок, добр, ответ�
ственен, то проблем не будет. Он
станет защитником для собствен�
ной семьи. Но нередко мужчины�
доминанты проявляют свой ха�
рактер, нрав и иногда даже агрес�
сию. Женщинам остается подчи�
няться или выстраивать отношения
так, чтобы в них все время сохра�
нялся нужный баланс.

6. «Красивая пара» � скажет
любой, кто взглянет на этих
возлюбленных. Это действитель�
но так, но мужчина и женщина боль�
ше «работают» для других людей, а
не друг для друга. Они стараются
быть идеальными для окружающих.
Что на самом деле творится внут�
ри такого союза, неизвестно. Такие
пары бывают скрытными, их
невозможно до конца понять. И
если партнеры однажды сами не
осознают, что пора перестать скры�
вать проблемы и начать решать их,
все может закончиться печально.
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— Сухой или покрепче?
— Сухой.
— «Бифитерз», «Тенкерей» или «Бом�

бей»?
— «Бифитерз».
— Оливки или лук?
— Оливки.
— Одну или две?
— Две.
— Элениум или аспирин? — осве�

домился он тем же бесстрастным то�
ном, но уголки рта подрагивали в не�
вольной улыбке, и Мередит поняла, что
все это время Мэтт над ней подшучи�
вал. Благодарность и облегчение за�
топили ее, и она впервые взглянула на
него без сомнений и страха.

— Прости! Я… э�э�э… немного не�
рвничаю. Когда официант, получив за�
каз на напитки, удалился, Мэтт, поняв,
чего ей стоило это признание, оглядел
дорогой ресторан, где один обед сто�
ил столько же, сколько жалованье за
день работы на заводе, и сам, не пони�
мая почему, тоже признался:

— Я когда�то мечтал повести тебя
куда�нибудь вроде этого местечка.

Измученная мыслями о том, как луч�
ше приступить к делу, Мередит рассе�
янно оглядела букеты розовых цветов в
массивных серебряных вазах, офици�
антов в смокингах, переминавшихся у
столов, накрытых ослепительно�белы�
ми скатертями и сверкающих фарфо�
ром и хрусталем.

— Местечко вроде этого? Мэтт ко�
ротко рассмеялся.

— Ты не изменилась, Мередит. Са�
мая экстравагантная роскошь для тебя
все еще нечто обычное.

Полная решимости поддержать
хрупкое согласие, установившееся пос�
ле разговора о мартини, Мередит рас�
судительно ответила:

— Ты не можешь знать, изменилась
я или нет, мы только шесть дней прове�
ли вместе.

— И шесть ночей, — многозначи�
тельно подчеркнул он, намеренно пы�
таясь заставить ее снова покраснеть,
желая поколебать ее сдержанность,
опять увидеть ту нерешительную де�
вушку, которая никак не могла приду�
мать, что ей пить.

Но Мередит, явно игнорируя намек
на сексуальные отношения, продолжа�
ла:

— Трудно поверить, что мы были
когда�то женаты.

— Это неудивительно, ведь ты ни�

когда не называлась моей фамилией.
— Уверена, — возразила она, пыта�

ясь сохранить тон безмятежного без�
различия, — что десятки женщин име�
ют большие права на это, чем я когда�
то.

— Похоже на ревность.
— Если это похоже на ревность, —

отпарировала Мередит, с усилием
держа себя в руках и перегнувшись
через стол, — значит, у тебя что�то со
слухом!

Невольная улыбка осветила лицо
Мэтта.

— Я совсем забыл, как изысканно, в
лучших традициях первоклассного пан�
сиона ты выражаешься, когда разоз�
лишься.

— Почему, — прошипела она, — ты
намеренно пытаешься втянуть меня в
спор?

— Собственно говоря, — сухо заме�
тил он, — я хотел сделать тебе компли�
мент.

— Вот как, — обронила Мередит.
Удивленная и немного польщенная, она
подняла глаза на официанта, принес�
шего коктейли. Они заказали обед, и
Мередит решила подождать, пока Мэтт
немного выпьет. Может, алкоголь не�
много успокоит его, когда она объявит
новость о несуществующем разводе.
Она молчала, предоставляя ему выб�
рать предмет для разговора.

Мэтт поднял стакан, раздраженный
на себя за то, что дразнит ее, и любез�
но, с неподдельным интересом спро�
сил:

— Если верить светской хронике, ты
состоишь в полудюжине благотвори�
тельных организаций, любишь балет,
оперу и симфоническую музыку. Чем
еще ты увлекаешься в свободное вре�
мя?

— Пятьдесят часов в неделю рабо�
таю в «Бенкрофт», — сообщила Мере�
дит, слегка разочарованная тем, что он
не читал о ее успехах.

Мэтту все было известно, но его ин�
тересовало, действительно ли она та�
кой способный администратор. Прав�
да, он понимал, что сможет определить
это из простой беседы с ней. Он начал
задавать вопросы о ее работе.

Мередит отвечала — сначала с тру�
дом, запинаясь, потом гораздо свобод�
нее, потому что боялась объяснить ис�
тинную причину их сегодняшней встре�
чи и, кроме того, работа была ее лю�
бимой темой. Мэтт был настолько про�
ницателен, с таким неподдельным эн�
тузиазмом пытался понять смысл ее
работы, что Мередит не успела огля�
нуться, как выложила все о своих дос�
тижениях, целях, успехах и неудачах. Он
умел слушать так, что невольно вызы�
вал на откровенность, мог целиком со�
средоточиться на том, что ему говори�
ли, словно каждое слово было важным,
значительным и весомым. Мередит
сама не поняла, когда успела открыть
ему, как тяжело было бороться с обви�
нениями в покровительстве отца, за�
вистью и шовинизмом, царившим в
компании и насаждавшимся самим
Филипом.

К тому времени, как официант уб�
рал со стола, Мередит успела ответить
на все вопросы Мэтта и выпить почти
полбутылки заказанного им бордо. Она
сознавала, что причина столь необыч�
ной для нее разговорчивости кроется
в желании оттянуть неизбежный не�
приятный разговор. Но даже сейчас,
когда откладывать его больше не было
причин, Мередит чувствовала себя
куда спокойнее, чем в начале обеда.

Оба в дружеском молчании рас�
сматривали друг друга.

— Твоему отцу повезло, что ты рабо�
таешь на него, — чистосердечно объя�
вил Мэтт. У него не было ни малейшего
сомнения, что она чертовски хороший,
а возможно, и талантливый организа�
тор. За время беседы он сумел разгля�
деть в ней преданность долгу, готов�
ность работать до упаду, ум, энтузиазм
и, что важнее всего, мужество и сооб�
разительность.

— Это мне повезло, — улыбнулась
Мередит. — «Бенкрофт» означает для
меня все на свете, важнее этого для
меня ничего нет.

Мэтт откинулся на спинку стула, пы�
таясь постигнуть эту, совершенно не�
известную для него сторону Мередит.
Он нахмурился, задумчиво вертя ста�
кан в руках и гадая, почему, черт
возьми, она говорит об этих проклятых
универмагах, словно о людях, которых
любит. Почему карьера — самое важ�
ное в ее жизни? Почему не Паркер Рей�
нолдс или другой такой же приличный
молодой человек из общества? Но, ка�
жется, Мэтт знал ответ. Отцу Мередит
в конце концов удалось победить — он
так безжалостно и умело подавлял ее,
что сумел внушить почти полное отвра�
щение к мужчинам. Какова бы ни была
причина ее решения выйти за Парке�
ра, она, очевидно, не влюблена в него.
Судя по тому, что она говорила и как
при этом выглядела, Мередит полнос�
тью предана универмагу и только ему.

Жалость охватила его при взгляде
на нее. Жалость и нежность. В ночь,
когда Мэтт встретил ее, он испытывал
те же чувства вместе с бушующим же�
ланием овладеть ею, желанием, на�
прочь лишившим Мэтта здравого
смысла. Он вошел в загородный клуб,
увидел ее веселую улыбку и сияющие
глаза и потерял рассудок. Сердце Мэт�
та смягчилось при воспоминании о том,
как она не моргнув глазом давала окру�
жающим понять, что он стальной маг�
нат из Индианы. Она была так полна
смеха и жизни, так невинно нетерпе�
лива в его объятиях… Боже, он хотел
ее! Хотел отнять у отца, лелеять, и обе�
регать, и защищать ее.

Если бы Мередит по�прежнему ос�
тавалась его женой, Мэтт невероятно
гордился бы ею, и даже сейчас, глядя
на нее со стороны, радовался ее дос�
тижениям. Лелеять и оберегать?

Мэтт неожиданно осознал, какое на�
правление приняли его мысли, и, пол�
ный отвращения к себе, сжал зубы. Ме�
редит не нуждается ни в какой защите,
она так же ядовита, как «черная вдова».
Единственный человек, имеющий для

РАЙ
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злость на невинном человеке! Оцепе�
нев, она смотрела в неестественно пря�
мую спину удалявшегося Джона и
лишь потом перевела взгляд на Мэт�
та. Выждав несколько мгновений, что�
бы успокоиться, она глубоко вздохну�
ла и попросила:

— Мэтт, нам не имеет смысла обме�
ниваться оскорблениями. Не можем ли
мы по крайней мере держаться веж�
ливо друг с другом? В таком случае нам
было бы гораздо легче справиться со
всем этим.

Мэтт понял, что она права, и после
мгновенного колебания коротко отве�
тил:

— Наверное, стоит попытаться. Как,
по�твоему, это лучше всего уладить?

— Не поднимая шума, — облегчен�
но улыбнулась Мередит. — И быстро.
Необходимость в этом куда сильнее,
чем ты, возможно, сознаешь.

Мэтт кивнул, постепенно приходя в
себя, чувствуя, как возвращается яс�
ность разума.

— Твоя помолвка? Ты собиралась
выйти замуж в феврале?

—  — Да. Паркер уже знает, что про�
изошло. Именно он и обнаружил, что
человек, нанятый отцом, — вовсе не
адвокат и никакого развода не было.
Но существует и еще кое�что, жизнен�
но важное для меня…

— Что именно?
— Мне нужен немедленный развод

без огласки, чтобы помешать сплетням
и публикациям в прессе. Видишь ли,
отец собирается взять длительный от�
пуск по болезни, и мне отчаянно нужна
эта возможность, чтобы временно за�
нять пост президента. Необходимо до�
казать совету директоров, что, когда он
окончательно удалится от дел, я смогу
получить эту должность. Совет колеб�
лется… там очень консервативные
люди и сомневаются во мне, потому что
я слишком молода для этого поста и к
тому же женщина. Так что против меня
уже два довода, а пресса отнюдь не
помогла, изобразив меня порхающей
великосветской бабочкой, чего им, ви�
димо, очень хотелось. Если теперь ре�
портеры доберутся до истины, разра�
зится скандал. Я объявляю о помолвке
с известным банкиром, а ты заводишь
романы с полудюжиной старлеток, а
оказывается, мы до сих пор женаты!
Потенциальное двоемужество отнюдь
не увеличивает мои шансы стать пре�
зидентом. Если дойдет до этого, моим
мечтам конец!

— Ты можешь верить этому, но не
думаю, что дела так уж плохи, — уте�
шил ее Мэтт.

— Неужели? — с горечью бросила
она. — Вспомни, как ты вскинулся, ког�
да я сказала, что адвокат оказался мо�
шенником. Немедленно решил, что я
беспомощная дурочка, неспособная
управлять собственной жизнью, не го�
воря уже о других людях или целой сети
магазинов. Именно так посчитает и со�
вет директоров, потому что относится
ко мне ничуть не с большей симпати�
ей, чем ты.

— Но не может ли твой отец просто
дать им понять, что хочет твоего назна�
чения?

нее какое�то значение, — отец, и чтобы
угодить ему, она убила народившегося
ребенка. Испорченная, безвольная,
бессердечная — пустенький прекрас�
ный манекен, предназначенный для
демонстрации модных костюмов и для
того, чтобы восседать во главе обеден�
ного стола. Только на это она и годится,
другого применения ей нет. Именно ее
внешность заставила его забыться, это
ослепительно красивое лицо с чарую�
щими аквамариновыми глазами и гус�
тыми, загибающимися вверх ресница�
ми, гордая осанка, мягкие, нежные
губы, музыкальный смех, нежный го�
лос и нерешительная сияющая улыб�
ка. Господи, он всегда был идиотом там,
где рядом была Мередит!

Но его неприязнь внезапно угасла
при мысли о том, что этот взрыв гнева
совершенно беспочвен. Пусть она по�
ступила плохо, но была очень молода и
очень напугана, и все это случилось
слишком давно. И теперь кончено.

Лениво поворачивая в пальцах ста�
кан, он взглянул на нее и почти небреж�
но сделал комплимент:

— Судя по твоим словам, ты дей�
ствительно великолепный руководи�
тель. Если бы мы по�прежнему остава�
лись мужем и женой, я, возможно, по�
пытался переманить тебя в свою фир�
му.

Он, сам не сознавая того, дал Мере�
дит возможность перейти к делу, и она
немедленно этим воспользовалась.
Стараясь заставить его отнестись с
юмором к невеселому известию, она с
нервным смехом пробормотала:

— Тогда попытайся начать перема�
нивать меня уже сейчас.

Глаза Мэтта сузились:
— И что это должно означать?
Не в силах сохранять на лице де�

ланную улыбку, Мередит наклонилась,
положила руки на стол и глубоко вздох�
нула, пытаясь успокоиться:

— Я… мне нужно кое�что сказать
тебе, Мэтт. Попытайся не расстраи�
ваться.

Мэтт, безразлично пожав плечами,
поднес стакан к губам:

— У нас больше нет никаких чувств
друг к другу, Мередит. Следовательно,
что бы ты ни сказала, меня это не рас�
строит.

— Мы все еще женаты, — объявила
она. Мэтт недоуменно свел брови:

— Только и всего?
— Наш развод незаконен, — выпа�

лила она, съежившись под его злове�
щим взглядом. — Адвокат, который вел
дело, оказался вообще не адвокатом, а
мошенником, обманщиком, находя�
щимся сейчас в розыске. Ни один су�
дья не подписывал постановление о
разводе и в глаза его не видел!

Мэтт намеренно�неторопливо по�
ставил стакан и наклонился вперед. В
тихом голосе кипела неудержимая
ярость:

— Либо ты лжешь, либо в голове у
тебя ни крупицы здравого смысла!
Одиннадцать лет назад ты затащила
меня в постель, не позаботившись о
том, чтобы предохраняться, а когда за�
беременела, прибежала ко мне и пе�
реложила все проблемы на мои плечи.
Теперь же объявляешь, что не имела
мозгов даже нанять нормального ад�
воката, чтобы получить развод, и мы
по�прежнему женаты! Как, черт возьми,

ты способна управлять целым отделом
универмага и оставаться такой дурой?

Каждое презрительное слово, про�
изнесенное им, било кнутом, но Мере�
дит ожидала этого и принимала отпо�
ведь как должное. Ярость и шок на мгно�
вение лишили его дара речи, и Мере�
дит тихо, успокаивающе начала:

— Мэтт, я могу понять твои чувства…
Мэтту хотелось бы верить, что она со�
лгала в какой�то безумной попытке вы�
тянуть у него деньги, но инстинкт под�
сказывал ему, что Мередит говорит
правду.

— Когда ты обнаружила это? — про�
цедил он.

— Накануне того дня, когда позво�
нила тебе, чтобы попросить о встрече.

— Но, предположим, ты говоришь
правду и мы все еще муж и жена. Что
же тебе нужно от меня?

— Развод. Немедленно, но без ог�
ласки и лишних сложностей.

— И никаких алиментов? — издева�
тельски усмехнулся он, наблюдая, как
на щеках Мередит вспыхивают багро�
вые пятна. — Никакого раздела соб�
ственности, вообще ничего подобного?

— Нет!
— Прекрасно, поскольку можешь

быть уверена, что не получишь ни гро�
ша!

Обозлившись за намеренное упоми�
нание о богатстве, намного превосхо�
дившем ее собственное, Мередит ог�
лядела его с подчеркнутой брезгливо�
стью хорошо воспитанного человека:

— Ты никогда ни о чем не думал, кро�
ме денег, и лишь они для тебя имеют
значение! Я никогда не хотела выйти за
тебя и не желаю твоих денег! Скорее
голодать буду, чем позволю кому�ни�
будь узнать, что мы вообще были же�
наты!

Именно этот несвоевременный мо�
мент выбрал метрдотель, чтобы по�
явиться у их столика. По�видимому, он
собирался справиться, понравился ли
им обед и не хотят ли гости еще чего�
нибудь.

— Да, — без обиняков объявил Мэтт.
— Мне двойной скотч со льдом, а моей
жене, — подчеркнул он, находя мелоч�
ное злобное удовлетворение в этой не�
нужной маленькой мести, — еще один
мартини.

Мередит, ненавидевшая публичные
сцены, разъяренно уставилась на ста�
рого друга:

— Я дам вам тысячу долларов, если
подсыплете яд в его стакан!

Джон, слегка поклонившись, улыб�
нулся и с вежливой любезностью по�
обещал:

— Конечно, миссис Фаррел. И, по�
вернувшись к взбешенному Мэтту, шут�
ливо добавил:

— Мышьяк или предпочитаете что�
нибудь более экзотичное, мистер Фар�
рел?

— Никогда не смейте называть меня
этим именем! — предупредила Мере�
дит. — Это не мое имя.

Веселое сочувствие мгновенно ис�
чезло с лица Джона, и он снова покло�
нился:

— Мои глубочайшие извинения за
неподобающие вольности, мисс Бенк�
рофт. Сейчас принесут напитки вместе
с моими добрыми пожеланиями.

Мередит сознавала себя настоя�
щей ведьмой. Как она могла сорвать

Джудит Макнот.

(Продолжение следует)
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Астродиеты

Овен
Обожает, когда стол ломится от разно�
образных угощений. Основное же вни�
мание уделяет мясным блюдам. Осо�
бенно мясу, жаренному на гриле или на
углях. Знак Овна относится к стихии
Огня. И «повкуснее» для него значит
«погорячее» � Овен любит острые при�
правы, соусы на основе перца чили.
Предпочитает крепкие напитки � конь�
як и виски, иногда водку или бабушки�
ны настойки.

Телец
Всегда предпочтет домашнюю кухню
походу в ресторан. Но это не значит, что
ему достаточно жареной картошечки с
котлеткой. Совсем наоборот. Телец лю�
бит все изысканное, утонченное и кра�
сивое, но... не выходя из дома. Он отдаст
предпочтение блюдам итальянской кух�
ни. Пицца, паста со сложными соусами,
морепродукты доставят ему истинное
удовольствие. Так же как и сладости и
бокал хорошего кьянти или Бароло.

Близнецы
Предпочитают растительную легкую
пищу. Их стихия � зеленые листовые
салаты, запеченные овощи и фрукто�
вые десерты. Из более «плотных» блюд
отдают предпочтение белой рыбе и ку�
риной грудке. Из алкоголя выберут бе�

12  ИСКУШЕНИЙ
ЗОДИАКА

Знаете ли вы, что на гастрономические пристрастия человека
влияет то, под каким знаком зодиака он родился? Впереди еще
много поводов для застолья � чтобы не прогадать с меню для
дорогих гостей, возьмите на заметку эту статью.

лые итальянские вина: легкое Пино
Гриджио, нежное Соаве или глубокое
Гави ди Гави.

Рак
Шумным праздникам Рак предпочитает
уютные домашние застолья. Лучше, если
на столе будут домашние заготовки: хру�
стящие огурчики, лечо и колбаска. Гос�
тя�Рака приведут в восторг булочки и
домашний торт. К алкоголю он относит�
ся осторожно, а от пива не откажется.

Лев
Приглашая Льва в гости, не жалейте
средств на деликатесы. На столе дол�
жна быть и икра, и изысканные рыб�
ные и мясные блюда. Но первостепен�
ное значение для него имеют «пре�
стижность» и «модность» блюд и на�
питков. Приготовьте гостю говяжью
вырезку «Веллингтон», подайте к ней
супертосканское вино Тиньянелло или
бордосское Шато Ля Лагун. Не сомне�
вайтесь, Лев оценит ваши старания.

Дева
Заботится о здоровье и старается ве�
сти правильный образ жизни. Свежие
овощи и фрукты, блюда на пару и крас�
ные сухие вина из сортов Каберне Со�
виньон или Мерло, которые славятся
омолаживающими свойствами, сдела�

ют пребывание в гостях комфортным
для Девы. Она, конечно, не откажется
от куска жареного мяса, но только если
будет уверена, что приобретено мясо в
«проверенном» магазине.

Весы
Общество должно быть интересным,
стол � красивым, считают Весы. Пред�
почитают всяческие копченья и мари�
нады. Иногда переедают только пото�
му, что едят и пьют «за компанию». Ал�
коголем им лучше не злоупотреблять,
но от сладких вин типа Мускат или Со�
терн не откажутся.

Скорпион
Любит пряную и жирную пищу. Будет
рад блюдам экзотической кухни. От
индийского карри или утки по�пекин�
ски придет в восторг! Впрочем, как и
от блюд кавказской кухни. Особенно
придутся ему по вкусу сациви, лобио
и хинкали с бараниной. К блюдам со
специями прекрасно подойдут вина из
винограда Гевюрцтраминер и Рислинг
позднего сбора.

Стрелец
Разнообразные закуски � оливье, тар�
талетки с семгой, холодец, сложные го�
рячие блюда с соусами и, конечно,
сдобные булочки приведут придирчи�
вого и требовательного Стрельца в пол�
ный восторг. Предложите ему выдер�
жанное Жевре�Шамбертен или обыч�
ное Пино Нуар. Эти вина поддержат
настроение Стрельца.

Козерог
Ценит высокую кухню, хорошо разби�
рается в винах. Для него важны и узор
на скатерти, и стоимость посуды, и,
конечно, вкус блюда. Предпочитает
Козерог красное мясо, густые супы, а
из десертов � шоколад. Вина любит
статусные: выдержанное (не менее 8
лет) бордо к мясу или красные порт�
вейны Лейт Ботлд Винтаж, которые
пьют с шоколадным десертом.

Водолей
Не очень любит традиционные застолья
� куда ближе ему «по характеру» вече�
ринка�фуршет, где он не будет стеснен в
движении и общении со всеми гостями.
Водолей любит овощи и фрукты, легкие
закуски из морепродуктов и часто быва�
ет вегетарианцем или представителем
какого�то особенного направления в си�
стеме питания. Пьет легкие вина типа
Шабли или Гави из Пьемонта.

Рыбы
За столом должна царить романтичная
атмосфера, гореть свечи, звучать му�
зыка. Из блюд Рыбы предпочитают
морепродукты, приготовленную на пару
рыбу и легкие овощные салаты. Под�
нять настроение им сможет бокал иг�
ристого вина Франчакорта или воздуш�
ного Просекко.
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еред вами не просто текст � это
гипноз, изобилующий косвенны�
ми внушениями, с точки зрения

сознания не имеющими никакого от�
ношения к стройности.
Однако для бессознательного все об�
стоит иначе. В процессе чтения бес�
сознательное само «поглотит» скрытые
послания и поможет мозгу сформиро�
вать программу, способствующую об�
ретению стройности. Итак, приступим?

Вверх  по  течению
Жила�была рыбка, маленькая юркая
рыбка. Она обитала в большой реке,
которая, беря истоки у заснеженных
вершин, неспешно и величаво несла
свои воды по безбрежной солнечной
равнине. То расширяясь, то сужаясь,
река струилась к необъятному синему
морю, впадая в него через узкое гор�
лышко между двух высоких отрогов.
Вылупившись из икринки, рыбка быс�
тро росла, с каждым днем становясь
все более бойкой, активной, сильной и
прожорливой.
Развиваясь, она овладела множеством
способов добыть себе пропитание, осво�
илась в этом водном мире � и уже вплот�
ную приближалась к возрасту, когда ей
предстояло самой откладывать икру.
Но однажды случилось землетрясение
и отроги гор, пропускающие реку к
морю, содрогнулись, сдвинувшись в
ужасном порыве.
После землетрясения проход завали�
ло камнями, которые образовали зап�
руду у самого устья. И река начала за�
болачиваться, образуя озерцо возле
горной гряды. Некогда быстрое тече�
ние замедлилось, превращая долину в
один большой стоячий водоем.
Через некоторое время такое положе�
ние вещей стало привычным и обыч�
ным, и рыбка, плавая в заболоченном
озерце, уже почти и не вспоминала о
былых временах, когда беспечно и ве�
село резвилась в свежем и быстром
течении, несущемся по направлению к
морю, радуясь своей ловкости, скоро�
сти и жадно проживая каждый миг в
этой насыщенной и полноводной сти�
хии.
Но была одна проблема. Рыбка ощу�
щала, что нерест для нее был возмо�
жен только в соленой воде. А теперь
было даже непонятно, к чему стремить�
ся. Ведь в конце, вместо освежающих
соленых волн моря, на мелководье ко�
торого можно было отложить икру, рыб�
ку ждало всего лишь затхлое болотце,
упиравшееся в бесплодные камни.
Вода, не попадая в море, постепенно
высыхала на солнце и испарялась. За�
тем вместе с тучей двигалась обратно,
к истоку, достигала гор и, разражаясь
дождем, стекала по склону в долину.
И цикл повторялся вновь и вновь. Каж�
дый год. А рыбка так и оставалась ни с
чем. Постепенно она начала свыкаться
с такой жизнью. Оглядываясь вокруг,
она видела точно таких же ленивых
рыбок, пассивно открывавших и зак�
рывавших рот, грустно помахивая при
этом плавниками.
Со временем рыбка и сама стала го�

Какие способы обретения стройности вы знаете? Спорт, диета,
массаж? Мы предлагаем вам еще один � самый простой. Един�
ственное, что от вас потребуется, � прочитать этот текст, не
отвлекаясь ни на что. Не верите? Проверьте!

раздо более пассивной, равнодушной
и инертной, по сути, смирившись со
своим безрадостным и однообразным
существованием. Но по�прежнему про�
должала плавать возле самых камней,
перекрывающих воде путь. Просто по
инерции.
И вот однажды рыбка, как обычно, про�
плывала мимо подводной стены � и
вдруг почувствовала легкое течение:
через маленькую щель куда�то сквозь
камни утекала вода.
Не чувствуя от волнения под собой
плавников, она мгновенно подлетела к
отверстию и попыталась протиснуть�
ся. Ничего не получилось. Несмотря на
все старания, в узкую дырочку про�
лезть не получалось.
От отчаяния рыбке хотелось выпрыг�
нуть из чешуи � ведь период нереста
приближался с каждым часом. Если
ждать еще, момент будет безвозврат�
но упущен, навсегда! Наконец решив�
шись, она поклялась сделать все, что
возможно, чтобы все�таки протиснуть�
ся в щель и вырваться в открытое море.
Рыбка принялась активно исследовать
края отверстия для того, чтобы найти
подходящий угол захода. Поначалу эти
попытки не давали особенного резуль�
тата. Однако со временем, опробовав
массу вариантов и, в конце концов, из�
вернувшись так, что получилось удер�
живать тело буквально в горизонталь�
ном положении, напрягшись каждой
мышцей, рыбка стала ощущать, что
проходит в отверстие.

Отчаянно работая плавниками и изви�
ваясь всем телом, почти не дыша, она
медленно продвигалась по узкому ка�
менному коридору, с радостью ощущая,
что с каждым сантиметром он немного
расширяется. И вот, наконец, впереди
забрезжил свет � и рыбка выскользну�
ла в соленую морскую воду!
Не теряя времени, она сразу же радо�
стно устремилась на мелководье для
того, чтобы отнереститься. Ее подруга,
увидев, как хвостовой плавник рыбки
исчез в отверстии, тоже подплыла к
щели и начала, активно работая всем
телом, протискиваться в нее. Весть о
том, что это все�таки возможно, каким�
то чудом мгновенно облетела весь за�
болоченный водоем.
Мало�помалу все рыбки, стремящиеся
на нерест, выстроились возле дыры и
пытали счастья � одна за другой. У са�
мых маленьких и юрких это получалось
сразу, совсем большие и неповоротли�
вые, однажды попробовав, вынуждены
были ждать возле щели. Но сколь бы
ни была поначалу мала щель, мириады
маленьких рыбок, протискиваясь
сквозь нее, постепенно ее расширяли.
И вот настал тот долгожданный момент,
когда даже самая большая из них смогла
протиснуться в образовавшееся отвер�
стие, � и вслед за этим лежащая сверху
глыба с треском обрушилась и поток пре�
сной речной воды хлынул в море.
На следующий год множество юрких
маленьких мальков устремилось вверх
по течению...
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М А С Т Е Р И Ц А

ДЖЕМПЕР  С  ВЫРЕЗАМИ
НА  РУКАВАХ

Перед и спинка этого джемпера связаны вместе с рукавами, а
затем точечно соединены по линии плеча и руки, за счет чего
образуются аккуратные разрезы.

РАЗМЕРЫ
34 (38/40) 44

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
Пряжа (55% натураль�
ной шерсти, 45% хлоп�
ка; 130 м/50 г) — 500
(550) 600 г лазурно�го�
лубой; спицы №3,5 и 4;
круговые спицы и 2 чу�
лочные спицы №3,5.

УЗОРЫ И СХЕМЫ
АЖУРНЫЙ УЗОР
Число петель кратно 14
+ 2 кромочные = вязать
согл. схеме.
На ней даны лицевые
ряды. В изнаночных ря�
дах петли провязывать
по рисунку, накиды про�
вязывать изнаночными.
Начать с 1 кромочной и
петель перед раппор�
том, раппорт постоянно
повторять, закончить
петлями после раппор�
та и 1 кромочной.
Выполнить 6 раз 1—28�
й ряды, затем провя�
зать петли согл. схеме
закрытого ряда и одно�
временно закрыть.
РЕЗИНКА
Круговые ряды (число
петель кратно 4). В каж�
дом круговом ряду * 1
лицевая, 2 изнаночные,
1 лицевая, от * постоян�
но повторять.

ПЛОТНОСТЬ
ВЯЗАНИЯ
24 п. х 31 р. = 10 x 10 см.

ВЫПОЛНЕНИЕ
РАБОТЫ
СПИНКА
На спицы №3,5 набрать
114 (128) 142 петли и
для планки связать 1 см
= 1 изнаночный ряд ли�
цевыми, а также 1 лице�
вой и изнаночный ряд
изнаночными.
Продолжить работу на
спицах №4 резинкой.
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Своими  руками
Через 29,5 см = 92 ряда
(27 см = 84 ряда) 24,5
см = 76 рядов от планки
прибавить или набрать
для рукавов с обеих сто�
рон 1 x 1 п., затем в каж�
дом 2�м ряду 12 x 1 п., 1
x 6 п., 1 x 9 п. и 3 x 14 п.
согл. узору и включить в
узор = 254 (268) 282 п.
Через 54 см = 168 рядов
от планки провязать
петли согл. схеме закры�
того ряда и одновремен�
но закрыть. Средние 112
(126) 140 п. образуют
горловину, внешние по
71 п. — плечи и рукава.
Указания числа петель
относятся к петлям пе�
ред закрытым рядом.

ПЕРЕД
Вязать, как спинку.

СБОРКА
Шов плеча/рукава вы�
полнить точечно в мес�
тах, отмеченных стрел�
ками над схемой, в ре�
зультате образуются вы�
резы на рукавах и плечах.
Набрать на спицы по
краям горловины пере�
да и спинки по 96 (108)
120 петель и на всех 192
(216) 240 петлях, начи�
ная у линии плеча, вя�
зать резинкой круговы�
ми рядами так, чтобы с
обеими линиями плеча
совпали по 2 лицевые
петли. Эти петли в даль�
нейшем образуют ли�
нии убавок.
Через 2 круговых ряда от
начала вязания бейки
убавить с обеих сторон от
обеих линий убавок по 1
петле следующим обра�
зом: 2�ю лицевую петлю
линий убавок провязать
со следующей петлей
вместе лицевой с накло�
ном влево (1 петлю снять,
как лицевую, 1 лицевая,
затем протянуть ее через
снятую петлю), петлю пе�
ред линиями убавок про�
вязать с 1�й лицевой пет�
лей вместе лицевой =
убавки 4 петель в каждом
круговом ряду. Эти убав�
ки выполнить еще 19 (23)
27 раз в каждом круговом

ряду. Затем оставить ос�
тавшиеся 112 (120) 128
петель планки.
После этого для замы�
кающей бейки в виде
полого шнура набрать
на 2 чулочные спицы 3
петли и вязать следую�
щим образом: * 2 лице�
вые, 3�ю петлю провя�
зать с 1�й оставленной
петлей планки вместе
лицевой скрещенной,
затем петли вновь сдви�
нуть обратно к началу
спицы, при этом рабо�
чую нить протянуть на
изнаночной стороне ра�
боты и затянуть, от * по�
стоянно повторять, при
этом постоянно включая
в работу следующие
петли бейки, пока не бу�
дут израсходованы все
петли бейки. Затем зак�
рыть последние 3 п. и
закрепить нить.

ВЫКРОЙКА

АЖУРНЫЙ УЗОР

Выполнить боковые
швы и нижние швы рука�
вов.
Для беек рукава набрать
на круговые спицы по
краю каждого рукава по

58 (64) 70 петель и свя�
зать 1 круговой ряд ли�
цевыми, а также 2 круго�
вых ряда изнаночными.
Затем закрыть петли,
как изнаночные.
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Салон  красоты

амая частая причина появления
растяжек � резкие скачки веса.
Например, при беременности или

во время жесткой диеты. Именно по�
этому, не стоит пытаться за месяц сбро�
сить больше 2% от общей массы тела.
Еще одна причина � гормональный
дисбаланс. Если меняется гормональ�
ный фон, возможно появление горизон�
тальных растяжек. Во всех остальных
случаях они вертикальные.

Обертывания
Обертывания � эффективный способ
борьбы с растяжками. Состав нужно
нанести на проблемные участки кожи,
сверху укрыть пищевой пленкой в не�
сколько слоев � для эффекта бани. Еще
лучше поверх пленки надеть плотные
лосины � так смесь хорошо разогреет�
ся. В течение 30�45 мин. занимайтесь
обычными делами или просто полежи�
те. Затем снимите пленку, а остатки
смеси смойте контрастным душем.
С водорослями. 2 ст. л. порошка во�
дорослей фукуса или ламинарии (при�
обрести можно в аптеке) залейте 2 ст.
л. теплой воды. Через 15 мин., когда
порошок набухнет, добавьте 20 капель
темного камфорного масла, 10 капель
лимонного масла и сырой яичный жел�
ток. Перемешайте все компоненты до
образования однородной массы,
С глиной. В чистую глубокую емкость
насыпьте чашку порошка голубой, бе�
лой или черной глины, 3 ст. л. молотой

КАК  УБРАТЬ
РАСТЯЖКИ

Растяжки � проблема, которая знакома многим. Однако
есть способы уменьшить их и сделать практически неза�
метными.

корицы и 5 капель эфирного
апельсинового масла. Залейте
смесь теплой водой до состоя�
ния кашицы.
С бодягой. Пачку измельчен�
ной бодяги (приобрести мож�
но в аптеке) растворите в теп�
лой воде, чтобы получилась
густая масса. Добавьте 2�3 ст.
л. меда и тщательно перемешай�
те.

Массаж
с  эфирными  маслами

Массаж сделает кожу упругой, вернет
ей тонус, стимулирует развитие колла�
гена. В идеале делать курс массажа
должен профессионал. В домашних
условиях выполняйте массирующие
движения и легкие пощипывания в про�
блемных зонах с помощью среднего,
большого и указательного пальцев.
Полезно растирать кожу эфирными
маслами. Особенно эффективно бо�
роться с растяжками помогают масла
розмарина, пшеничных ростков и
апельсина. Любое из них надо смеши�
вать с базовым (растительным, олив�
ковым, кунжутным, льняным) и только
потом наносить на кожу. Пропорции
таковы: 5�6 капель эфирного масла на
2�3 ст. л. базового. Наносите смесь на
кожу легкими массирующими движе�
ниями, чтобы она лучше впиталась,
желательно после душа или ванны.

Увлажняющие  ванны
Расслабляющая ванна раз в неделю
успокоит, увлажнит кожу, сделает ее
мягкой и бархатистой.

 10 свежих листьев мяты или 5 ст. л.
сушеной мяты залейте 1 л кипятка. Дай�
те настояться 15 мин., процедите, влей�
те раствор в ванну. Принимайте ванну
не более 10 минут.

 7�8 ст. л. сушеного тимьяна залейте
1 л горячего кипятка. Дайте настоять�
ся 20 мин., процедите, влейте в ванну.
Принимайте ванну 7�10 минут.

 10 ст. л. морской соли смешайте с
100 мл жирных сливок, влейте раствор
в ванну. Длительность процедуры � 15�
20 мин.

Салонные  процедуры
Когда растяжки давние и глубокие,
можно обратиться к салонным, а иног�
да и хирургическим методикам.
Мезотерапия. Под кожу вводят инъ�
екции специальных растворов, которые
активизируют регенерацию кожи, сти�
мулирует выработку коллагена. Мезо�
терапия показана тем, кто хочет изба�
виться от растяжек в области бедер и
живота.
Лазерная шлифовка. Луч направля�
ют под кожу, удаляется ее верхний слой.
Лазер оказывает воздействие на ме�
ланин, способствует выведению лиш�
него пигмента и нормализует цвет кожи.

После этой процедуры в те�
чение 3 месяцев нельзя

загорать, также необ�
ходимо пользоваться

восстанавливаю�
щими кремами.
Абдоминоплас�
тика. Радикаль�
ный метод, кото�
рый предполагает

удаление избытка
кожи на животе и

жировых отложений,
а заодно удаляются и

растяжки. Важно по�
мнить, что хирургические

методы имеют противопоказания.

Профилактика
 Принимайте трижды в неделю кон�

трастный душ, направляя струю воды
на проблемные участки. Для лучшего
эффекта растирайте кожу массажной
мочалкой. После душа рекомендуем
растереть кожу махровым полотенцем
и нанести увлажняющий крем.

 Следите за тем, чтобы эпидермис не
был пересушен. Пользуйтесь молочком
или маслом для тела, в составе кото�
рого есть витамины А, С, Е, коллаген,
эластин.

 Раз в неделю обрабатывайте кожу
скрабом, чтобы убрать ее отмершие
частички.

 И последнее по счету, но не по важно�
сти правило � питайтесь сбалансиро�
ванно!
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Мое  очарование

Для увядающей кожи. Половинку спе�
лого персика разомните до состояния
кашицы. Добавьте в пюре желток и 1
ст. ложку сливок. Маску нанесите на 15
минут, после чего смойте прохладной
водой.
Маска для жирной кожи. Взбейте
яичный белок, а в другой посуде ра�
зомните мякоть персика, смешайте.
Маску нанесите на очищенное лицо
сразу же после приготовления и ося�
зательно толстым слоем. Оставьте на
15 минут, после чего смойте теплой во�
дой.
Для нормальной кожи. Персик очи�

Подверните джинсы. Манжет на ло�
дыжке делает расхлябанные рваные

джинсы аккуратнее. К тому же, если речь
идет о летнем наряде, отворот оголит
лодыжку. Это оживит весь образ и вне�
сет в него немного задорности.

Избегайте ярких аксессуаров �
пояс должен быть поскромнее. И

никаких на нем бирюлек. Драные джин�
сы сами по себе привлекают внима�

ПРАВИЛА  РВАНЫХ  ДЖИНСОВ
ние. Поэтому выбирайте для них изящ�
ные аксессуары, они сделают ваш об�
раз собраннее и опрятнее.

Откажитесь от огромных окошек на
коленях. Джинсы с большими ды�

рами, полностью оголяющие всю ногу,
выглядят вульгарно. Особенно на де�
вушках постарше. Их пора оставить в
прошлом.

И. Лади, стилист.

Рецепты  от  варикоза
 Перед сном натирайте ноги настой�

кой каланхоэ � от стоп к паху. Для ее
приготовления пол�литровую банку на�
полните до половины измельченными
листьями растения, залейте доверху
водкой и оставьте на неделю в темном
месте.

 Раз в 3 месяца пропивайте настойку
мускатного ореха � одно из самых силь�
ных средств от варикоза. Залейте 200 г
измельченных ядер 1 л водки, настаи�
вайте 14 дней, процедите и принимайте
по 25 капель 3 раза в день перед едой.

 Одновременно с лечением мускатной
настойкой на ночь в течение двух не�
дель делайте на ноги компрессы со
сметаной. Для этого смешайте ее (1
часть по объему) с перетертыми до ка�
шицы свежими листьями калины (2
части).

Апельсиновые  шкурки
отлично  мылятся
Я никогда не выбрасываю шкурки от
апельсина. Складываю их в капроно�
вый чулок и моюсь в бане. Во�первых,
не надо никакого мыла и геля � шкурки
отлично мылятся. А во�вторых, кожа
после мытья становится нежной и бар�
хатистой, так как корки выполняют роль
скраба. После бани не нужно пользо�
ваться кремом для тела. Выходит эко�
номия.

Г. Радионова.

Отказаться  от  сладостей
для  меня  >  трагедия.
Но  я  научилась  есть  их
и  не  толстеть
Очень люблю сладкое. Отказаться от
него для меня всегда было трагедией.
Но я нашла свой ответ на вопрос: как
есть и не толстеть? Первое � это кори�
ца. Эта приправа содержит мало кало�
рий, поэтому я добавляю ее в кофе и
десерты. Корица � это вкус детства и
счастья. Вот, например, один рецепт.
Берем яблоко или грушу, разрезаем
пополам, посыпаем корицей и ставим в
микроволновку на 3�5 минут. Получает�
ся очень вкусно и совсем некалорийно.
Второй мой секрет � мельница для спе�
ций. Я насыпаю в нее тертый шоколад
и когда начинаю молоть, то в кофе или
десерте его оказывается совсем немно�
го. Так что, те несколько крошек, кото�
рые попадают в чашку, � это почти ну�
левая калорийности. А вкус блюда при
этом меняется, шоколадный запах на�
полняет вас и дарит приятные ощуще�
ния. Еще один секрет � дробный шоко�
лад. Это упаковка с маленькими кусоч�
ками шоколада, размером не больше
горошины. Они предназначены для ук�
рашения десертов, но я приспособила
их в качестве сладкого. Съедаю один
кусочек, больше себе не позволяю.

В. Измайлова.

КОЖА  КАК  ПЕРСИК
После этих масок кожа становится мягкой, бархатной, нежной,
как этот прекрасный фрукт.

стите от кожицы, ра�
зомните и отожмите
сок. На предваритель�
но очищенное лицо (при
сухой коже смажьте
кремом, сметаной или
сливками) наложите
марлевую салфетку или
слой ваты, смоченной в
соке. Держите 15�20
минут. По мере высы�
хания (в Течение этого
времени) салфетку ув�
лажняйте соком. После
снятия маски лицо про�
трите сухим ватным
тампоном. Курс � 15�20
процедур, 2�3 раза в

неделю.
Если кожа сухая, чувствительная.
Смешайте 1 ст. ложку измельченной мя�
коти персика, по 1 чайн. ложке пере�
тертого творога и меда. Нанесите
смесь на лицо толстым слоем на 10
минут. Снимите маску, ополосните лицо
теплой водой и сразу же охлажденной.
Маска�лифтинг. Разомните половин�
ку персика и смешайте с 1 чайн. лож�
кой сметаны или сливок. Нанесите на
лицо на 15 минут, а затем смойте теп�
лой водой. Чтобы достичь желаемого
эффекта, делайте такую маску через
день.
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Коллекция  рецептов

 Вода для приготовления хлебного те�
ста должна обязательно быть теплой
(25 градусов в теплое время года, 30
градусов � в холодное).

В слегка подогретое молоко положите
дрожжи, соль и размешайте до полно�
го растворения. Затем добавьте яйцо,
2 ст. ложки топленого масла, засыпьте
муку и замесите тесто (месить его надо
15�20 минут). Дайте ему постоять в теп�
лом месте 40 минут. Готовое тесто рас�
катайте на слои толщиной 2 мм и уло�
жите на противень, смазывая каждый
слой топленым маслом. Таких слоев
должно быть 14�18. Заранее приготовь�
те начинку: очищенные грецкие орехи
пропустите через мясорубку, переме�

ПАХЛАВА  СЛОЕНАЯ
450 г пшеничной муки, 1 стакан топленого масла (в том числе и 2 ст.
ложки для теста), 1 яйцо, 1 яичный желток, 20 г дрожжей, 200 г очищен�
ных грецких орехов, 200 г сахара, 1/2 стакана молока, 80 г меда, карда�
мон, соль.

шайте с сахаром и измельченным кар�
дамоном. Через каждые два слоя теста
выкладывайте начинку (кроме трех пер�
вых и последних, которые только сма�
зываются маслом). Пахлаву смажьте,
яичным желтком и нарежьте ромбика�
ми, а затем поставьте в духовку (тем�
пература 180 градусов). Через 10 ми�
нут выньте пахлаву, залейте растоплен�
ным маслом и выпекайте еще 20 минут.
Готовую пахлаву, не вынимая из про�
тивня, полейте в разрезы подогретым
медом.

ВЕСЕННИЕ  САЛАТЫ
С черемшой и овощами. 10 стеблей
черемши, 3 помидора, 2 огурца, 150 г
редиса, 3 яйца, 2 луковицы, соль по
вкусу, сметана. Лук и черемшу мелко по�
крошите, редис, огурцы и помидоры
нарежьте. Смешайте все продукты, по�
солите. Выложите на тарелки, полейте
сметаной и украсьте дольками сварен�
ных яиц.
Щавелевый с редисом. 300 г реди�
са, 2 моркови, 100 г щавеля, 5 ст. ложек
сметаны, зеленый лук, зелень петруш�
ки и укропа, соль по вкусу. Натрите мор�
ковь и редис на мелкой терке, щавель
порежьте полосками, лук и зелень мел�
ко покрошите. Все перемешайте, зап�
равьте солью и сметаной.
С молодой капустой. 200 г белоко�
чанной капусты, 150 г редиса, 3 огурца,
2 луковицы, 150 г сметаны, соль и пет�
рушка по вкусу. Капусту, петрушку и лук
мелко нашинкуйте, редиску и огурцы
нарежьте кружочками. Все смешайте,
посолите, полейте сметаной.

ВЫПЕКАЕМ  ХЛЕБ
 Нажмите на тесто

пальцем: если вмяти�
на вновь поднимает�
ся, то оно не прилип�
нет к рукам.

 Оставляйте тесто
расти в теплом месте
без сквозняков. Так
оно поднимется луч�
ше всего.

 Лучшая форма для
выпечки хлеба � из
алюминия.

 В духовке хлеб вы�
пекайте на второй
полке снизу. Тогда он
и пропечется, и не
подгорит.

 Дрожжи при кон�
такте с солью и жирами теряют раз�
рыхлительную способность, поэтому
эти ингредиенты добавляйте после
того, как подойдет опара.

 ЧТОБЫ ЗЕЛЕНЬ НЕ
ЗАВЯЛА, ПОЛОЖИ�
ТЕ ЕЕ В ПАКЕТ И
ТУДА ЖЕ – ЧЕТ�
ВЕРТИНКУ ЛУКО�
ВИЦЫ.

 ШПИНАТ СОХРАНИТ
СВОЙ КРАСИВЫЙ ЗЕ�
ЛЕНЫЙ ЦВЕТ, ЕСЛИ ВА�
РИТЬ ЕГО В ОТКРЫТОЙ КАСТРЮЛЕ.

Морковная  запеканка
с  фрикадельками

800 г моркови, 400 г свиного фар�
ша, 2 яичных желтка, 1 стакан
овощного бульона, 1 ст. ложка мо�
лотых сухарей, 2 ст. ложки тертого
сыра, 1 ст. ложка сливочного мас�
ла, петрушка, соль и перец по вку�
су, жир для смазывания формы.
Морковь нарежьте тонкими кружочка�
ми, немного поварите в подсоленной
воде с веточками петрушки. В фарш
добавьте желток, посолите, поперчите
и тщательно вымесите. Из готового
фарша слепите фрикадельки. Для со�
уса овощной бульон закипятите. Когда
остынет, добавьте второй желток, по�
стоянно помешивая, чтобы он не свер�
нулся. Форму для запекания смажьте
жиром. Выложите в нее половину мор�
кови, затем фрикадельки, сверху � ос�
тавшуюся морковь и медленно залей�
те соусом. Молотые сухари перемешай�
те с сыром, посыпьте запеканку, полей�
те маслом. Запекайте до образования
золотистой корочки.

А. Меркулова.
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Вкусно  и   полезно

Спагетти  с  грибами  и  зеленью
350 г грибов (свежих или заморожен�
ных), 250 г спагетти, 1 луковица, 1 зуб�
чик чеснока, зелень по вкусу, соль, рас�
тительное масло.
Грибы и лук порежьте, обжарьте в мас�
ле и посолите по вкусу. Спагетти отва�
рите, чеснок пропустите через пресс и
соедините с измельченной зеленью.
Смешайте спагетти с грибами и зеле�
ной заправкой.

Пхали  из  зеленой  фасоли
450 г зеленой фасоли, 100 г грецких
орехов, по 2�3 веточки кинзы и петруш�
ки, 1 чайн. ложка растительного масла,
1 долька чеснока, 1 чайн. ложка сухой
аджики, соль и перец по вкусу.
Фасоль слегка проварите в подсолен�
ной воде, обсушите и пропустите че�
рез мясорубку или измельчите в блен�
дере. По отдельности измельчите грец�
кие орехи, чеснок и зелень. Смешайте
все ингредиенты вместе.

Сытный  ужин  с  фасолью
Отварите 1 стакан фасоли в той же воде,
что и замачивали, выньте шумовкой
(отвар не выливайте). Обжарьте на ра�
стительном масле 2 средние нашинко�
ванные моркови, стручок сладкого пер�
ца (можно замороженный) и 2 лукови�
цы. Всыпьте фасоль и жарьте 5 минут.
Добавьте 2 ст. ложки томатной пасты и
1/2 стакана фасолевого отвара, тушите
15 минут, посолите и всыпьте любые
пряности.

Гороховые  котлеты
400 г желтого гороха, 100 г манной кру�
пы, 1�2 луковицы, 2�3 ст. ложки муки,
молотые сухари, соль, черный молотый
перец.
Горох отварите до готовности. На ос�
тавшемся отваре приготовьте манную
кашу (на 1 стакан отвара � 100 г крупы).
Горох разомните, перемешайте с горя�
чей манкой, мукой, солью, поперчите,
добавьте обжаренный на масле лук и
перемешайте � масса должна быть гу�
стой. Сформуйте овальные котлеты,
запанируйте их в сухарях и слегка об�
жарьте на масле с двух сторон, после
чего запеките в духовке до готовности.

С  яйцами  и  зеленым  луком
8 яиц (3 в тесто, 5 � в начинку), по 1/2
чайн. ложки соли и соды, 7 ст. ложек
муки, 200 г сметаны, 1 ст. ложка майо�
неза, пучок зеленого лука. Яйца взбей�
те с солью, добавьте сметану и майо�
нез, перемешайте. Просейте соду и
муку, замесите тесто. Для начинки по�
режьте вареные яйца и зеленый лук,
посолите и перемешайте. Половину те�
ста вылейте в застеленную пергамен�
том форму, выложите начинку и сверху
распределите остальное тесто. Запе�
кайте 50 минут.

С  капустой  и  щавелем
Для теста: 1,5 стакана муки, 100 г сли�
вочного масла, 5 яичных желтков, 4 ст.
ложки жирной сметаны, 1/2 чайн. лож�
ки разрыхлителя, щепотка соли, 1 яйцо
для смазывания пирога. Для начин�
ки: 1 кочан молодой капусты, по 1 луко�
вице и моркови, 2 зубчика чеснока, по
100 г щавеля и любой зелени, 1 слад�
кий перец, 1 ст. ложка сахара, 3 ст. лож�
ки топленого масла, соль, перец.
Муку просейте вместе с солью. Сли�
вочное масло взбейте миксером в
большой миске до пышности. Не пре�
кращая взбивать, введите по одному

Топинамбур со сметаной и яйцом.
300 г топинамбура, по 1 помидору, яйцу
и огурцу, 1�2 зубчика чеснока, 150 г
сметаны, зелень, перец и соль по вкусу.
Отварите яйцо, белок нарежьте, жел�
ток разотрите в небольшом количестве
сметаны. Добавьте измельченный чес�
нок, зелень, соль и перец. Топинамбур
натрите на крупной терке, перемешай�
те с заправкой, пока не потемнел. Сло�
жите горкой в салатник, украсьте по�
резанными помидорами и огурцами.
Греческий суп «Джаджик». 500 мл обез�
жиренного йогурта, 100 мл воды, 1 боль�

РЕЦЕПТЫ  ДЛЯ  ТЕХ,  У  КОГО  ДИАБЕТ
шой огурец, по 1 чайн. ложке свежего ук�
ропа и мяты, чеснок и растительное мас�
ло по вкусу. Натрите чесноком дно и стен�
ки супницы, налейте йогурт и воду. До�
бавьте натертый огурец, зелень и масло.
Поставьте суп на 2 часа в холодильник.
Палтус в горчичном соусе. 500 г филе
палтуса, 200 г обезжиренного йогурта,
4 ст. ложки горчицы, 250 г листьев шпи�
ната. Рыбу порежьте на 4 части, поло�
жите в сотейник. Смешайте йогурт и
горчицу, обмажьте рыбу получившим�
ся соусом, остатки вылейте в сотейник.
Тушите на среднем огне 10 минут. Шпи�

нат очистите от стеблей, положите ли�
стья в сковороду, налейте немного воды
и тушите полминуты в кипящей воде.
На тарелку выложите шпинат, сверху
рыбу. Полейте соусом.
Творожная паста с укропом. По 200
г обезжиренного творога и йогурта без
добавок, по 1 ст. ложке нарезанного ук�
ропа, зеленого лука и петрушки, 2 зуб�
чика чеснока, соль, перец по вкусу. Сме�
шайте творог и йогурт до однородной
массы. Добавьте зелень, натертый чес�
нок и специи. Поставьте в холодильник
на 1�2 часа.

ПОСТНЫЕ  БЛЮДА

ПИРОГИ  С  ЗЕЛЕНЬЮ
желтки. Когда смесь станет однород�
ной, добавьте муку, сметану и разрых�
литель. Быстро вымесите тесто, на�
кройте его пленкой и поставьте в холо�
дильник на 1 час.
Для начинки у капусты удалите верх�
ние листья и кочерыжку. Листья тонко
нашинкуйте. Щавель, чеснок и осталь�
ную зелень измельчите. Перец очис�
тите от семян и плодоножек. Лук на�
режьте тонкими полукольцами, мор�
ковь и перец � длинными брусочками.
Масло разогрейте и на среднем огне
обжарьте лук. Добавьте морковь, чес�
нок и перец и готовьте еще 4 минуты.
Затем всыпьте капусту, щавель, зелень,
сахар, перец и соль. Тушите еще 5 ми�
нут. Снимите с огня и остудите.
Противень накройте листом промас�
ленного пергамента. Тесто разделите
на две равные части. Одну часть рас�
катайте в круг диаметром 25 см и тол�
щиной 0,5 см и выложите его на про�
тивень. Поверхность теста наколите
вилкой в нескольких местах, выложи�
те начинку, оставив края свободными
на 2,5 см. Второй частью теста накройте
начинку, сделайте ножом надрезы для
выхода горячего воздуха. Пирог
смажьте яйцом, выпекайте в разогре�
той до 180 градусов духовке 45 минут.
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Зеленый  подоконник

олноценным удобрением домаш�
ние пищевые отходы не назо�
вешь, но это настоящее лакомство

для растений. Яичная скорлупа, апель�
синовые корки, картофельные очистки
и другие остатки еще пригодятся вам!

Яичная  скорлупа
Многие дачники уже давно не выбра�
сывают яичную скорлупу, а всю зиму
аккуратно ее собирают. Это же кладезь
кальция: на 93% скорлупа состоит имен�
но из этого вещества.
За сезон можно накопить до 8�9 кг яич�
ной скорлупы, Есть у этого процесса
один минус � органические остатки бел�
ка на внутренней стороне скорлупок со
временем начинают издавать запах.
Проблему можно решить двумя спосо�
бами: промывать скорлупу под струей
воды или прокаливать в духовке.
Храните яичную крошку только в ды�
шащих полотняных мешочках. Такое
удобрение оценят картофель, лук, мор�
ковь, капуста, огурцы, репа, брюква.
Для деревьев полезно неглубоко заде�
лать скорлупу по периметру пристволь�
ного круга, хорошо отзовутся на это
облепиха, вишня, черешня, слива. Если
скорлупу не молоть, а покрошить рука�
ми, то получаются острые осколки, их
очень не любят медведки и личинки
майского жука.

Чайная  заварка
Заварка � прекрасное средство для
улучшения структуры почвы. Если каж�
дый раз выливать остатки чая в одно и
то же место, например, под куст смо�
родины, то скоро заметите, какой воз�
душной и рыхлой станет здесь почва.
Со временем слой чайной мульчи бу�
дет становиться все толще и защитит
корни растений от пересыхания.

7  ДОМАШНИХ  УДОБРЕНИЙ
ДЛЯ  ВАШЕГО  САДА

Сколько же добра мы переводим, вместо того, чтобы разумно его
использовать. Все, что не попало в кастрюлю, отправляется на свал�
ку, а могло бы сослужить хорошую службу на даче.

Но дело не только в этом � чайный лист,
даже использованный, богат микроэле�
ментами и полезными веществами. Это
в первую очередь калий, нужный на
всех этапах развития растения, фос�
фор и кальций, которые отвечают за
плодоношение и развитие корневой
системы.
Дома выкладывайте использованную
заварку в пластиковую коробку и ставь�
те поближе к батарее, за день чаинки
быстро высыхают. За зиму реально на�
копить спитой заварки хотя бы на одну
грядку или клумбу. Когда пьете чай на
даче, то сушить листья не нужно, от�
правляйте «удобрение» сразу на гряд�
ку или под кустарники.

Апельсиновые  корки
Всю зиму мы едим цитрусовые, а кор�
ки отправляем в мусорное ведро. В ка�
честве удобрения пользы от них не так
много, зато это прекрасное средство
от вредителей. Сушите корочки и скла�
дывайте их в картонную коробку или
полотняный мешочек.
На даче залейте корки любых цитру�
совых кипятком (на 1 л кипятка горсть
свежих или сушеных корок), настаивай�
те 12 ч, процедите. Такой ароматный
душ растениям понравится, а паутин�
ный клещ и тля его не выносят.
Еще один рецепт средства от тли. За�
лейте 200 г сухих корок 1 л кипятка и
настаивайте 2�3 дня. Затем процедите
и разбавьте 5 л воды, добавьте немно�
го мыльной стружки, чтобы раствор
лучше прилипал. Опрыскивайте без
ограничений, натуральный настой вре�
да растениям не принесет.

Луковая  шелуха
Луковую одежку можно копить всю
зиму: она не портится, хорошо сохра�

няется в тканевых и даже полиэтиле�
новых мешках, только держите их от�
крытыми.
Если какой�то участок почвы облюбо�
вали вредители, пролейте его луковым
настоем, особенно полезна эта проце�
дура для томатов. 200 г луковой шелу�
хи залейте 10 л кипятка (или 20 г на 1
л), дайте настояться 12 ч. Этим раство�
ром можно опрыскивать и почву, и пло�
довые кустарники, и овощные культу�
ры.
Когда закладываете на хранение мор�
ковь, свеклу, пастернак, петрушка, сель�
дерей, пересыпайте корнеплоды сухой
луковой шелухой, и никакая гниль ваш
урожай не испортит. Луковая шелуха
может служить мульчой для грядок с
клубникой или земляникой. Это не
только защита от засухи и переувлаж�
нения, но и средство борьбы с долго�
носиком.

Картофельные  очистки
Не ленитесь насушить к началу сезо�
на картофельной кожуры, она пре�
красно сохнет на батарее, если ее
разложить в один слой на подокон�
нике. Хранить кожуру лучше в ткане�
вых мешках. Весной, когда будете
рыхлить плодовые кустарники, поло�
жите неглубоко в почву картофельные
очистки. Можно сделать отвар, залить
кожуру кипятком, остудить и поливать
раствором не только кустарники, но и
капусту, огурцы, томаты.
Картофельный крахмал работает как
естественный стимулятор роста. Раз�
мочите сухие очистки и измельчите в
кашу. При посадке картофеля на дно
лунки положите горсть такой каши, при�
сыпьте почвой и сажайте клубень.

Табачная  пыль
Никотин не переносят тля, белокрылка,
листовертка, медяница и муравьи.
Применять табачную пыль можно по�
разному, например, просто опудривать
ею растения. Эффект усилится, если
смешать табачную пыль с золой или
известью в соотношении 1:1. Норма
расхода � 2�3 ст. л. смеси на 1 м.
Приготовьте отвар для опрыскивания.
0,5 стакана пыли залейте 1 л воды, ки�
пятите полчаса, процедите и добавьте
2 ст. л. средства для мытья посуды (для
прилипания). Растения опрыскивают
2�3 раза с интервалом в неделю.

Кофейная  гуща
Рыхлую структуру жмыха очень любят
труженики�червяки. Эти друзья садо�
вода особенно активно копошатся там,
где насыпана гуща от спитого кофе, по�
этому земля там, как пух. Гуща � непло�
хое удобрение, содержит много азота,
калия, магния, немного фосфора и каль�
ция, так что, если выбрасывать ее не в
помойное ведро, а на грядки, то можно
получить богатую и рыхлую почву.
А вот муравьи, слизни, плодовые муш�
ки кофе, напротив, не любят. Чтобы за�
щитить посадки от вредителей, рас�
сыпьте вокруг растений толстый слой
кофейной гущи, добавляйте ее в лунки
при посадке рассады, и тогда корнеп�
лоды вырастут чистыми и красивыми.

Анна Чистякова, кандидат биоло�
гических наук.
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ОТВЕТЫ  НА  СКАНВОРДЫ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №17

Дору Викторовну КАРАДОЧЕВУ,
ветерана Великой Отечественной
войны, поздравляем с 101�летием

со дня рождения.
Желаем Вам долгих лет жизни, чтобы
счастливыми были Ваши дети, внуки,
правнуки, праправнуки… Низкий Вам
поклон, глубокоуважаемая Дора Викто�
ровна!
Проходит один век и один год,
И стал, и млад, потомки ваши помнят,
Жизнь Ваша была полная забот,
Глубокоуважаемая, все, бабушка Дора.
Прошли через огонь, через войну,
Через все трудности, мучения, победы.
Вы, Дора Викторовна, с нами на виду,
О Вас стихи сложили, песни спеты.
В честь Вас открыли новую звезду,
Там на Аллее Славы, в небосклоне.
Держитесь долго Вы в своем ряду,
Любимая для нас всех, бабушка Дора.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Марина Белчева, Алла, Полина и Радостина
Станчевы, Малуза Горанова, Лина Радева�

Нергадзе, Ионка Христова,
Мальвина Кидикова, Георгий,
Марианна и Тодор Трайчевы,

Кристина Димитрова, Ирина Нешкова,
Ната Славчева, Анна Димчева, Лада

Николова, Донка Младенова, Красимира
Русинова, София Светлинова, Ангелина и
Георгий Жеравновы, Благовест и Лорина
Развигоровы, Боян и Параскева Минчевы,
Алла и Любовь Искренко, Ирина Подсос�

нок, Анна Еловенко, Оксана Билозир, Инна
Артеменко, Ирина Стасюк, Елена

Микелашвили, Этери Марташвили,
Лали Нергадзе,

Ирина Мегвинетухуцеси, Ирина Санадзе,
Ия Перадзе, Алла Титвинидзе, Елена

Шишкина, Цисана Квирикашвили,
Инна Зорина, Лили Погосян,

Марина Мурадян, Дареджан и Мераби
Капанадзе, Тинико Маргвелашвили,

Эрминия Карастоянова,
Цветелина Стойкова.

Маргариту ОРБАНТ поздравляем
с днем рождения.

Будь всегда стройной и красивой, наша
жемчужина Маргарита.
Прекрасного ты ждешь часами у окна,
Которое сейчас светло, открыто,
Осветит солнце днем, ночью луна

Твой домик полный счастья, Маргарита.
Сегодня ты подруг всех позовешь,
Наряд оденешь от кутюр, Позито…
Песню о море от души споешь,
Играя на гитаре, Маргарита.
Песни «Как жаль», «Уйду», «Не забывай»…
Сладко запела их Милявская Лолита.
Живи счастливо, глазками сияй!
Жемчужина ты наша, Маргарита!

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Лайма Трензе, Регина Тосс, Дайга Араюме,
Белта Оромете, Анна Вилцане, Айя
Беремане, Марта Бумбиере, Лайма

Клявине, Инта Муктупавеле, Лия Чануквад�
зе, Елена Емельянченко, Яна Донцова,

Мария Саввиди, Ирина и Спирула
Икономиди.

Мери СААКОВУ�ЭНГЕНОВУ
поздравляем с днем рождения.

Желаем побольше хороших и интерес�
ных новостей, радости и весеннего на�
строения.
Какую меру радости
Сегодня мы измерим?
Есть в жизни много сладости
У нашей доброй Мери.
Есть светлое и доброе,
Во что всегда мы верим.
Желаем мы быть бодрою,
Подруге нашей Мери.
Прохладою весеннею
Вдруг ветерок повеял.
С хорошим настроением
Живи прекрасно, Мери.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Марина Белчева, Нина Губеладзе,
Натела Швангирадзе, Циала Саакова�

Чумбуридзе, Ирина Кобалия�Данелия,
Валентина Чернышова, Наталия Меладзе,

Людмила Тевзадзе, Валентина Ярославце�
ва�Шемшур, Лидия Ситникова�Комарова,

Елена Мачабели.

Ирину ОРФАНИДИ поздравляем
с днем рождения.

Пусть улыбнется тебе Фортуна, и все
твои дела пойдут на поправку. Будь все�
гда красивой и такой же, как прежде.
Да хранит тебя Господь.

С уважением,
Маргарита Орбант, Лайма Трензе, Велта

Оромете, Иветта Пелунова,

Наталия Славинская, Лия Дарсадзе,
Светлана Капустина, Нана Карумидзе,

Софико Верулава, Дайга Араюме.

Эмилию МАНУКОГЛЯН
поздравляем с днем рождения.

Желаем настоящей любви, быть осо�
бенной и неповторимой.
В пруду расцвела лилия,
Кувшинка глаз открыла,
Сегодня здесь Эмилия
Выглядит нежно, мило.
Пруд осветило лучиком
Солнышко утром ранним.
В необычайном случае
Песенку, стих слагаем.
Пусть будет счастье дивное,
Подруги окружали,
Мы все нашей Эмили
Любви, добра желали.

С уважением,
Марина Абовян, Люся Агабалян,

Анаида Акопян, Алла Балян, Хатура
Банетишвили, Циури Беридзе, Росица

Билянова, Изольда и Теона Вардишвили,
Тасико Векуа, Маргарита Ганева, Натела

Гачечиладзе, Малуза Горанова,
 Марина Добругова, Светлана Долгова,

Валентина Достигаева, Иорданка
Евтимиади, Жанна Еджубова,

Наталия Жаркова, Инна Зорина,
Ирина и Спирула Икономиди, Сильвия

Казарян, Белла Киладзе, Марина Кирако�
сян�Мосесова, Тамара Константиновская,

Нина Лаптева, Измина Леониди,
Нелли Мадич, Лаура Майсурадзе, Зейнаб

Мамедова, Юлия Месенгисер, Елена
Микелашвили, Донка Младенова, Лили

Музенитова, Ольга Наумова, Аделаида и
Берта Немсадзе, Ирина Нешкова, Лада

Николова, Анна Орлова, Евгения Орнитова,
Анна и Ирина Орфаниди, Людмила

Петриашвили, Маргарита и Наталия
Радинские, Ксения Родионова�Хелая, Алла
Рувинская, Мария Саввиди, Ирина Санадзе,

Натия Сацерадзе, Ната Славчева, Оксана
Танасова, Алла Тибилова,

Алла Титвинидзе, Вера Уварова, Ольга
Умудумова, Алла Фридман, Рита Хавтаси,
Виктория Хоруженко, Светлана Цвылева,

Наталия Шапиро,
Лали Шатиришвили,

Татьяна Элердашвили, Эвридика Энгоно�
пуло, Антонина Юданова,

 Зоряна Янкова.
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Мужчина 52 лет, обеспеченный ра�
ботой и жильем, любящий детей, хо�
чет создать семью с русской женщи�
ной. Иногородних и курящих просит
не беспокоить.

Тел.: 272�26�19. Гиви.
É É É

Мужчина 47 лет, коренной тбилисец,
грузин, образованный, надежный и
обаятельный, ищет симпатичную, не
полную женщину от 40 до 45 лет для
дружбы и серьезных отношений.

Тел.: 555. 10�11�75.
Звонить с 10.00 до 19.00.

É É É
Нодари Карухнишвили, 74 года, ху�
дожник, одинокий пенсионер, обес�
печенный отдельным, зарегистриро�
ванным жильем: 3�комнатная кварти�
ра на 3 этаже, 3 больших подвала,
ищет жену 60�65 лет с высшим обра�
зованием. Немного грузинка и нос с
малой или большой горбинкой.

Тел.: 0341 (код Рустави)
22�34�99.

É É É
Хочу познакомиться с мужчиной до
65 лет, имеющего работу и жилпло�
щадь, для создания семьи. Иного�
родних прошу не беспокоить. Мне 50
лет, обеспечена работой, в разводе,
детей нет. Звонить в дневное время.

Тел.: 555. 51�48�63.
É É É

Меня зовут Нино, мне 28 лет. Хочу по�
знакомиться с серьезным мужчиной
для серьезных отношений.

Тел.: 577. 58�16�11.
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Домашние   любимцы

аводчики утверждают, что мини�
пиги очень преданные животные,

иногда они даже превосходят по этому
качеству собаку. А еще маленькие свин�
ки чистоплотные. Может быть, именно
поэтому хрюшки завоевали любовь
многих звезд.

Такие  разные  зверята
Карликовые свинки были выведены
в США и Германии в 1950�х годах.
Если вы решили приобрести мини�
пига, не покупайте его на птичьем
рынке: рискуете быть обманутыми, и
ваш чудесный малыш через некото�
рое время превратится в настояще�
го борова. Лучше всего обратиться к
проверенному заводчику. Пород кар�
ликовых свинок много, вот самые по�
пулярные.
Гвинейская свинья. Животное отли�
чается черной жесткой шерстью, вес
колеблется от 45 до 90 кг. Такую свинку
содержать в квартире проблематично,
лучше всего для этой цели подойдет
загородный дом.
Бергштрессер книрт. Хрюшка пре�
красно чувствует себя в квартире, ее
можно приучить к туалету. Это мелкая
свинка весом до 30 кг и самая миро�
любивая порода из всех мини�пигов.
Они невероятно ласковые!
Мини�майялино. Свинка весит не
больше 12�15 кг, поэтому мини�майя�

ЧУДЕСНЫЕ  МИНИ>ПИГИ

Певица Майли Сайрус поддалась оча�
рованию декоративных свинок. Регу�
лярно она делится с подписчиками в
«Инстаграм» фотографиями питомца
по имени Бубба Сью.
Звезда «Гарри Поттера» актер Руперт
Гринт несколько лет назад потратил
1500 долларов и приобрел себе мини�
пига, и ничуть об этом не жалеет! Актер
часто выгуливает поросенка на повод�
ке и даже берет с собой на светские
мероприятия.

Если вам хочется завести необычного питомца, остановите свой
выбор на поросенке. Карликовая декоративная свинка пода�
рит вам не меньше положительных эмоций, чем йоркширский
терьер или шпиц.

лино – самая дорогая порода. Хрюшки
очаровательные, но есть и минусы: они
очень болезненные, не пригодны для
размножения.

Что  нужно  хрюше
Несмотря на то, что домашние хрюшки
по природе своей маленькие и строй�
ные, нельзя забывать: мини�пиги
склонны к ожирению. В рацион живот�
ных должны входить овощи, фрукты,
каши, нежирное мясо и рыба. Кормить
мини�пига чаще 2 раз в день не реко�
мендуется.
С мини�пигами необходимо ежеднев�
но проводить на улице не менее двух
часов. Если вы не «угуляете» своего
друга до полной усталости, то поросе�
нок выплеснет избыток энергии в квар�
тире. И не забывайте убирать все цен�
ные вещи на верхние полки. Мини�пиги
от природы любопытны, поэтому не упу�
стят случая залезть в вашу сумочку и
пожевать все, что в ней находится.
Если вы сутками пропадаете на рабо�
те, питомец загрустит. Поэтому, когда
оставляете хрюшу в одиночестве надол�
го, обязательно позаботьтесь о его до�
суге. Подойдут детские мячики, обыч�
ные игрушки для собак, продающиеся
в зоомагазине.
С раннего детства покажите малышу,
где находится лоток, и приучите его
справлять нужду туда.

ОНИ  НЕ  УСТОЯЛИ  ПЕРЕД
МИЛЫМ  ПЯТАЧКОМ

У Леонида ТИХОМИРОВА и Марины
КВИРИКАШВИЛИ, а также у Михаи�
ла ДОЛГОВА и Светланы ПОЛЯНКИ�
НОЙ родилась внучка, а у Констан�
тина ТИХОМИРОВА и Анастасии
ДОЛГОВОЙ родилась дочь Нонна.
От всей души поздравляем всех близ�
ких с долгожданным появлением ма�
лышки на свет. Желаем маленькой Нон�
ночке вырасти счастливой, стать пре�
красной и милой девушкой. Да хранит
тебя Господь Всевышний, маленькая
Нонна.
Светлая звездочка зажглась
В ночном созвездье Ориона,
На свет малышка родилась,
Девочка маленькая, Нонна.
Счастливое уже сбылось,
Светят Церера и Юнона,
Сказочное все завелось,
Малышка сладенькая, Нонна.
Ты в колыбели сладко спишь,
Приснятся тебе принцы, гномы,
Проснешься, ласково глядишь,
Расти счастливой, наша Нонна.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Марина Белчева,
Ольга Хлебушкина,

Татьяна Черненко,
Алла Маркова,

Изольда Аданая,
Нази Навериани,

Инга Хокерашвили,
Галина Голорукова,
Лали Угрехелидзе,
Нино Бериашвили.






