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Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ
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Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

СОЗДАМ В НЕЙ ИДЕАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
(Перемены ощутите сразу)  Накажу
обидчиков, сниму сглаз, порчу, родо�
вое проклятие  Скорректирую счастливое будущее в
любви  и бизнесе  Не дам другим магам и недобро�
желателям  помешать вашему счастью и моей работе.

 РАЗ И НАВСЕГДА ПРИВОРОЖУ ЛЮБИ�
МОГО И ИЗБАВЛЮ ОТ ОДИНОЧЕСТВА
(Результат с первой минуты)

 ВОССТАНОВЛЮ РАЗБИТУЮ СЕМЬЮ И

272�40�18,  5.99�15�24�37, 5.98�15�24�37

Л Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н А

АДРЕС: ул. Бека�Опизари, 2 / ул. Гришашвили, 53
 (Ортачала,  вверх за церковью  св. Николая ).

Инд.предприятие, регистрационный №В 10163958

СИЛЬНЕЙШАЯ  ЯСНОВИДЯЩАЯ

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ СТИЛЯ И МАКИЯЖА

Но самый жестокий эк�
замен приходится дер�
жать верным спутницам
старящихся состоятель�
ных мужей, когда те начи�
нают искать уходящую
молодость в каждой юной
кокетке.

«Нет ничего обиднее,
чем предательство близ�
кого человека, с которым
прожито вместе более
четверти века, � делится
переживаниями 46�лет�
няя Елена К. – Конечно,
он не достиг бы своего
нынешнего положения
без моей помощи. Но те�
перь мой муж занимает
высокую должность, ез�
дит в шикарной машине,
не испытывает недостат�
ка в деньгах и является
объектом внимания длин�
ноногих красоток, желаю�
щих выгодно выйти замуж.
Ну, а я в последние годы
занималась детьми, до�
мом, обеспечивала уют и
осталась всего лишь же�
ной�домохозяйкой. Вло�
жить все в семью и ока�
заться ни с чем – считаю,
я этого не заслужила.
Мало того, и нашим детям
этот развод не нужен, да
и моему мужу на самом
деле не нужна другая жен�
щина – он любит меня,
только в страхе перед на�
ступающей старостью ки�

Нет таких семей, жизнь которых не омрачалась
бы периодами отчуждения. Охлаждение чувств,
взаимные претензии, измены – большинство
супругов, так или иначе, проходят эти
испытания, уготованные судьбой.

СРЕДСТВО
ОТ  ИЗМЕНЫ

дается к молодым, чтобы
убедиться в том, что его
время еще не ушло…

Вот, исходя из всего
этого, я обратилась к по�
томственной ясновидя�
щей Нелли Бичикашвили,
о чем ни минуты не пожа�
лела.

О ясновидящей Нелли
Бичикашвили Елена впер�
вые услышала от подруги,
которая, после обращения
к Нелли, благополучно ус�
троила свою судьбу. Теперь
вот еще раз, но теперь уже
на своем личном примере,
женщина убедилась, на�

сколько эффективно рабо�
тает ясновидящая: после
сеансов муж�гуляка рас�
стался со своей молодой
пассией и вернулся в се�
мью.

«Он очень раскаивает�
ся в том, что совершил,
говорил, что ему стыдно
перед детьми и передо
мной, он не понимал, что
заставило его так посту�
пить, � продолжает рас�
сказ Елена.

� Такое ощущение, что
он очнулся после долго�
го сна и сам ужаснулся
тому, что сделал. Мне
Нелли сказала, что это
обычное состояние пос�
ле снятия любовного
приворота. А любовный
приворот на таких, как
мой супруг мужчин, моло�
денькие девочки часто
делают, чтобы не упус�
тить богатого жениха…»

Теперь Елена твердо
знает, что нужно предпри�
нимать при появлении по�
добных проблем. Но в
том, что у нее их больше
не будет, она уверена:
Нелли Бичикашвили по�
ставила на ее брак защи�
ту от магических атак и
гармонизовала отноше�
ния в семье. Так что, сей�
час у супругов начался
самый настоящий медо�
вый месяц.

УЖЕ В ПРОДАЖЕ   НОВЫЙ
НОМЕР  РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ  ГАЗЕТЫ

 ЭТО −  ВАШ ШАНС ПРОВЕРИТЬ СВОЮ ЭРУДИЦИЮ!
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Ваш шанс

Здравствуйте, я Инна Лисовская
и я пациентка Ольги и Дмитрия Би�
билашвили. Теперь я проживаю в
Москве и все у меня хорошо благо�
даря помощи этих сильнейших ма�
стеров!

Спустя 10 лет, я опять приехала в
мою Грузию, но уже с семьей, чтобы
показать эту чудесную страну сво�
им детям и мужу. Много лет назад я
была несчастна и больна и одино�
ка, и только чуткость и мастерство
Ольги и Дмитрия сотворили чудо!

Я посетила моих спасителей,
чтобы еще раз их поблагодарить за
то, что они для меня сделали и за�
одно сделать репортаж по заданию
моего издательства в Москве.

И вот долгожданный момент – я
перед приемной семьи экстрасен�
сов. И опять, и более того, – толпа
страждущих и еще в разы большая,
чем в прежние времена! И кого я тут
не встретила и иранцы, и израиль�
тяне, и американцы, и турки, и гре�
ки, и конечно наши славяне из Укра�
ины, и России. Ну чем не Вавилон!
На мой вопрос, а как же лето и от�
дых, мои спасители ответили, что им
не до отдыха, и все лето они как и
прежде работают, так к ним в отпуск
приезжают пациенты со всего мира.

Ну как тут упустить такой момент
и не побеседовать с людьми.

Рассказ Маргариты Т. «Несколь�
ко лет назад, я пришла сюда с боль�
шой надеждой и верой, а что мне
оставалось! Жизнь пошла под откос
и потери, и нужда, и болезни стали
моим повседневным явлением.
После сеансов Ольги и Дмитрия я
очень быстро уехала в Италию, а их
волшебные талисманы помогли мне
найти и работу, и любовь. Сейчас я
приехала для того, чтобы познако�
мить моего жениха с родителями и
заодно, чтобы моему Марео Ольга
и Дмитрий помогли, так как у него
начались проблемы в его бизнесе»

Рассказ Натали М. «Я познако�
милась с Ольгой и Дмитрием не�
сколько лет назад. К ним меня при�
вела несчастливая судьба. Ничего у
меня не получалась. Любые отно�
шение с мужчинами заканчивались
разочарованием.  После сеансов,
которые со мной проводили Ольга и
Дмитрий, у меня очень быстро от�
крылась дорога и я уехала в Киев.
Там я вышла замуж за самого гар�
ного хлопца и родила ему близня�
шек, я счастлива и все благодаря
великим мастерам своего дела
Ольги и Дмитрию и их талисманы
для меня защита и залог успеха! И
всегда, как только я приезжаю в Тби�
лиси, я непременно к ним прихожу
со знаменитым киевским тортом».

Рассказ Марины С. «Я уже 15 лет
живу в Португалии. Я жила в доме

ЛЕТНИЙ ВАВИЛОН
СЕМЬИ ЭКСТРАСЕНСОВ

мужа и мы с детьми были бы счаст�
ливы, ели бы не злая свекровь с зо�
ловкой. Обманом они у нас отняли
дом, который я строила с мужем на
наши деньги. Все у нас было плохо.
Так я и попала к Ольге на прием.
После ее сеансов мы скоро уехали
в Португалию. Где хорощо устрои�
лись, благодаря Ольгиным талисма�
ном. Дети выросли, завели свои се�
мьи. У нас сейчас свой дом с садом
и много, много счастья. А злая свек�
ровь умерла�туда ей и дорога. Об
этом я писала и в интернете на фо�
руме о свекровях. А как только я по�
падаю в Тбилиси я непременно при�
хожу к моей спасительнице просто
пообщаться. Сейчас я ей привезла
в подарок статую Фатимской Божь�
ей Матери из Фатимы».

Рассказ Тамуны Т. «Я родилась в
Америке. Мои родители родились и
поженились в Тбилиси. В 90�х уеха�
ли в Америку и там и живут по сей
день. Не все счастливо в благодат�
ной Америке и там существует и пор�
ча, и сглаз, особенно среди выход�
цев из бывшего Союза. Так и меня
там сглазили. Из успешной студен�
тки я превратилась в неудачницу. И
если бы не Ольга и Дмитрий, не знаю
чем бы закончилась моя жизнь. Моя
бабушка, которая живет в Тбилиси,
пошла с моим фото к этим сильней�
шим специалистам. По моей фото
проводились сеансы и теперь я
здесь у них, чтобы лично выразить
свою благодарность и принесла им
приглашение на поездку в Америку.
Такие люди там очень нужны!»

Рассказ Эммы Д. «Я танцовщица
и теперь живу в Каире. К Ольге и
Дмитрию меня привело желание,
после развода с мужем, покинуть
страну и уехать с дочкой далеко�да�
леко. Но ничего у меня не получа�
лось и только работа таких масте�
ров своего дела, как Ольги и Дмит�
рия, мне помогла справиться с труд�
ностями и их талисманы сделали

меня любимицей Фортуны. У меня
теперь в Каире прекрасная работа
и квартира. Дочь и я счастливы! И
если у меня возникает намек на про�
блему, я тут же связываюсь с Оль�
гой и Дмитрием по e�mall. После их
работы проблемы исчезают, а се�
годня я привела своего египетского
бойфренда к ним, так как у него что�
то не получается в бизнесе и я знаю,
что тут ему тоже помогут!»

ДЛЯ СПРАВКИ. Парапсихолог
Ольга Александровна и экстрасенс
и мастер Рэйки Дмитрий Алексее�
вич Бибилашвили основали первую
в Грузии Международную Ассоциа�
цию независимых парапсихологов и
экстрасенсов, являясь ее Прези�
дентом и Вице�Президентом. Пара�
психолог Ольга Александровна Би�
билашвили– автор книги “Храни�
тельница очага”. Парапсихолог Оль�
га и экстрасенс, и мастер Рэйки
Дмитрий Алексеевич проводят уни�
кальную диагностику ауры челове�
ка, не имеющую аналогов в Грузии,
а также кармическую диагностику,
определяют, есть ли на человеке
порча, сглаз, родовое или другие
проклятия. Выявляют причины бо�
лезней и полностью очищают чело�
века от вышеперечисленных про�
блем. Очищают жилые и рабочие
помещения от негатива. Возвраща�
ют «украденную» судьбу. Изготовля�
ют персональные защитные талис�
маны для людей, жилых и рабочих
помещений, а также талисманы на
любовь, карьеру, удачу, бизнес.

Экстрасенс Дмитрий эффектив�
но восстанавливает и увеличивают
жизненную энергию после длитель�
ных болезней и операций.

Накажет уникальным методом
блокировки, которым в Грузии вла�
деет только он, врагов, завистников,
конкурентов, злых соседей и злых
родственников.

Сеансы, ритуалы и диагностика
проводятся как очно, так и по фото�
графии. Диагностика и устранение
проблем проводиться как очно, по
фото так и по e�mail.

Парапсихолог Ольга Александ�
ровна Бибилашвили и экстрасенс,
мастер Рэйки Дмитрий Алексеевич
Бибилашвили ведут прием только по
предварительной записи. Запись
только по телефонам!

Тел.: 5�77�43�69�87,
5�95�144�888

(звонить c 10.00 по 19.00).

ВНИМАНИЕ! Интересующие вас
вопросы присылайте на e�mail:
dmitri.bibilashvili @gmail.com,
olga.bibilashvili @gmail.com. На наи�
более интересные вопросы отве�
чать будем через журнал.



ÅŒÎÑøÊ   õÃÊª¿ÈÕÚ   úŒØŒóá?
Я думала, что голова часто кружится
только у пожилых людей. Тем не менее,
мне всего тридцать лет, а я в последнее
время часто ощущаю головокружение.
С чем это может быть связано? 

Евгения Кротова.

Отвечает Ольга ПОНОМАРЕВА, 
врач-невролог

Головокружение бывает у людей разного
возраста - как у пожилых, так и у молодых.

В зрелом возрасте это состояние может
быть связано с возрастными изменениями
в сосудах, вестибулярной системе, черепных
нервах, мозжечке, головном мозге.
У молодых людей причиной голово-
кружений могут быть заболевания или
аномалии развития шейного отдела по-
звоночника, травмы головного мозга или
шейного отдела позвоночника, большая
доза алкоголя, отравление химическими
или лекарственными средствами.
К неврологу надо обратиться в следующих
случаях:

| повторяющиеся и сильные голово-
кружения, головные боли;

| приступы потери сознания;

| трудности при ходьбе (затуманенность
зрения);

| боль в груди, сопровождающаяся го-
ловокружением;

|постоянное напряжение затылочных мышц.

èÃáÕœáÚ   ÃÚí¿œá   ÀŒØÑºœá 
ñØÚ   ÕÑÃñÍá?

Соседка сказала, что для сердца по-
лезна рябина. В чем заключаются
ее полезные свойства? И есть ли ка-
кие-то противопоказания?

Марина Ивахненко.

Отвечает Игорь МАТВЕЕВ, кардиолог

Вкрасной рябине содержатся витамины
А, Е, К, группы В1, В2, ВЗ. Также в пло-

дах есть фолиевая и аскорбиновая кислоты.
Это растение оказывает сосудорасши-
ряющее, антиоксидантное, жаропонижаю-
щее и иммуномодулирующее действия.
Рябиновый сок применяют при сосудистых
и сердечных болезнях. Однако продукт
не стоит есть после инсульта или инфаркта.
Рябина расширяет сосуды и способствует
незначительному разжижению крови, так-
же плоды избавляют от аритмии, норма-
лизуя давление.
Возьмите 200 г ягод и отожмите сок. Раз-
бавьте его стаканом чистой воды. По же-
ланию добавьте 1-2 ч. л. сахара.
Этот напиток можно ежедневно пить по
утрам. Однако, если у вас есть заболева-
ния пищеварительного тракта, диабет,
лишний вес, не добавляйте в сок сахар.
В идеале, все же стоит проконсультиро-
ваться с врачом, это особенно касается
беременных женщин и кормящих мам.

ùÑø   ŒÀáÕÑœ   ÊõÊÕ   õŒøáÃá?
Слышала, что через укус комара мож-
но заразиться ВИЧ, гепатитами или
другими болезнями. Это правда?

Марина.

Отвечает Денис ГУСЕВ, уролог

Через укус комара нельзя заразиться
ВИЧ и гепатитами, потому, что комар

высасывает слишком мало крови для за-
ражения. Кроме того, ВИЧ и гепатиты край-
не нестойкие во внешней среде и внутри
комара сразу погибают. Но если у человека
ослаблен иммунитет или он подвергся
множественным укусам, то может про-
изойти сильная аллергическая реакция.
Повышенная чувствительность к комари-
ным укусам особенно отмечается у ма-
лышей. Ведь их иммунитет еще не готов
к такой атаке. Педиатры не советуют вы-
возить детей в экзотические страны.
Надевайте закрытую одежду и используйте
репелленты, которые наносятся на одежду
и открытые участки тела, а также не за-
бывайте о всевозможных фумигантах.

Медицинское приложение для всех
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СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
Эти средства помогут

избавиться от курения.
А н т и н и к о т и н о в ы й

чай. Для его приготовле-
ния заварите 1 ст. ложку
цейлонского или индий-
ского чая 2 стаканами ки-
пятка. Добавьте 1/2 чайн.
ложки нарезанного мож-
жевельника, шалфей, ва-
лериану, ромашку, крапи-
ву. Настаивайте час, про-
цедите и пейте по 1/2 ста-
кана 3 раза в день. Эффект
от чая будет более ощу-
тимым, если добавить в
него мед, мелко нарезан-
ную свеклу (1 ст. ложку),
сок одного лимона.

Настой хвоща поле-
вого. Эта травка широко
применяется в на-
родной медицине
как средство, по-
нижающее тягу к
курению. За-
лейте 15 г травы
хвоща полевого
1 стаканом ки-
пятка, настаивай-
те 30 минут, проце-
дите. Пейте по 50 мл 3-4
раза в сутки перед едой.

Вкусный рецепт. Сме-
шайте 100 г сливочного
масла, 5 ст. ложек какао,
200 г меда и 3 ст. ложки
сока алоэ. Смесь прини-
майте каждое утро, запи-
вая молоком.

Овес и листья земля-
ники. Этот настой поможет
не только легче перенести
отказ от сигарет, но и вос-
становить артериальное
давление, успокоить нерв-
ную систему. Смешайте
100 г измельченных зерен
овса с 50 г листьев земля-
ники. Залейте 3 ст. ложки
смеси 2 стаканами кипятка,
настаивайте 30 минут в за-
крытой посуде. Пейте по
150 мл 3 раза в день за
20-30 минут до еды.

ÕÂ ÍÛË!

aДлина ног человека может быть маркером его здоровья. Доказано: и у женщин, и у
мужчин с короткими ногами повышен риск развития диабета, ожирения и сердечно-со-
судистых проблем. У них в крови больше плохих жиров и есть проблемы с давлением.
aЕсли съедать по 220 г сахара в день, это на 17% замедляет кровообращение в
важных кровеносных сосудах в области сердца, мозга, ног. За две недели сладкой
жизни кровообращение у молодых становится таким же, как у человека в 65 лет.
Правда, после прекращения сахарной диеты оно быстро приходит в норму.
aИдеальный отдых - это 3-7 дней отдыха при минимуме забот и на расстоянии не больше 4
часов полета на самолете от дома. Но многиелюди проводят настолько напряженный отпуск,
что возвращаются домой более измотанными, чем отдохнувшими. Переизбыток солнца, пе-
реедание и злоупотребление алкоголем в течение долгого отдыха вредят здоровью.

Знаете ли вы, что…
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- Батоно Звиад, во-
обще, каковы функции
кожи?

- Кожа является погра-
ничным органом, через ко-
торый осуществляется
взаимодействие организ-
ма с окружающей нас
внешней средой. Одна из
ее функций – защитная,
оберегающая организм от
вредоносных внешних воз-
действий. В этом активное
участие, помимо рогового
слоя, принимают сальные
и потовые железы. Кожное
сало, вместе с потом, об-
разуют водно-жировую за-
щитную плетку, которая
обладает противомикроб-
ными свойствами и обес-
печивает эластичность по-
верхности кожи.

Кроме того, кожа выпол-
няет и другие важные функ-
ции: обменную, выдели-
тельную (выводит отрабо-
танные продукты обмена,
некоторые лекарственные
вещества), терморегуля-
ционную, дыхательную,
чувствительную. Именно
через кожу за счет испа-
рения пота, теплоизлуче-
ния и теплоотдачи происхо-
дит большая часть всех теп-
лопотерь организма.

У кожи также есть осо-
бые, специфические функ-
ции, присущие только ей.
Это – рогообразование
(ороговение), пигментоб-
разование, потоотделение,
салоотделение, выработка
витамина D при облучении
кожи солнечными или ульт-
рафиолетовыми лучами.
Этот витамин необходим
организму как профилак-
тика – предупреждение
рахита.

- Что может служить
поводом для обращения
к дерматологу?

- Изменение цвета
кожи. Появление участков
посветления или потем-
нения может быть связано
с наследственными или
приобретенными заболе-
ваниями, как общего, так
и местного характера, за-
разными и незаразными.
Обнаружение на коже сы-
пей – пятен, пузырьков,
волдырей и т.д., которые
могут оказаться проявле-
ниями различных заболе-
ваний кожи. Кроме того,
поводом может быть по-
явление неприятных ощу-
щений – зуда, жжения,
боли, беспокоящих посто-
янно или периодически.
Чаще всего зудом про-
являются такие заболева-
ния, как чесотка, атопиче-
ский дерматит. Иногда все
эти симптомы связаны с
употреблением тех или
иных продуктов питания
или с приемом лекарств,
с вдыханием некоторых
запахов. Перечисленные
выше изменения могут
быть как проявлениями за-
болеваний самой кожи, так
и ее реакциями на внеш-
ние или внутренние, т.е.
идущие из организма раз-
дражающие воздействия.

- Какие бывают забо-
левания кожи?

- Их достаточно много.
Расскажем о некоторых из
них. Перхоть, например,
является заразным гриб-
ковым заболеванием и пе-
редается в основном через
предметы ухода за воло-
сами – расчески, головные
щетки, а также через шап-

ки. Грибок – возбудитель
перхоти способен вызы-
вать поражение кожи на
голове только в особых,
благоприятных для него
условиях. Такими могут
быть пониженное питание
организма, недостаток ви-
таминов группы В, хрони-
ческие болезни, особенно
пищеварительного тракта,
нервно-психические рас-
стройства. Для лечения
перхоти нужно устранить
способствующие ее раз-
витию условия, в том числе
себорей. Сегодня для это-
го существует немало
средств. Только соблюде-
ние всех санитарно-гигие-
нических правил служит
основным фактором для
предотвращения возврата
болезни.

Нередки вирусные дер-
матозы – просто герпес,
опоясывающий герпес и
герпетическая экзема.
Простой герпес в народе
часто называют «лихорад-
ка». У многих людей этот
вирус живет в организме
в скрытом состоянии и
проявляется только при
лихорадочных заболева-
ниях – ОРЗ, гриппе, вос-
палении легких или после
них. Вначале отмечаются
небольшое уплотнение и
неприятные ощущения –
незначительная боль, лег-
ких зуд, а затем появляет-
ся группа пузырьков, чаще
на губах, вокруг входа в
нос, в межъягодичной
складке. Для лечения ис-
пользуются противогер-
петические мази, кремы,
лосьоны.

Опоясывающий герпес,
высыпания при котором

располагаются часто по
ходу межреберных нервов
и сопровождаются, как
правило, сильными боле-
выми ощущениями, встре-
чается в основном у взрос-
лых. Поэтому, они не долж-
ны общаться с детьми. Во-
обще, при заражении ви-
русом герпеса, может раз-
виться герпетическая эк-
зема. Через 3-6 дней
после контакта с больным
простым герпесом повы-
шается температура тела,
даже до 40 градусов, и во-
круг предшествующих по-
ражений кожи появляются
пузырьки с пупковидным
вдавлением в центре. А
позднее образуются кро-
вянистые корки. Заболе-
вание сопровождается
увеличением лимфатиче-
ских узлов. К сожалению,
в отдельных случаях бо-
лезнь протекает особенно
тяжело и может иметь
серьезные последствия.
Поэтому пациент должен
находиться под наблюде-
нием специалиста.

- Батоно Звиад, как
известно, преждевре-
менное облысение мо-
лодых мужчин стало про-
блемой. Чем можно это
объяснить?

- По мнению специа-
листов, такой процесс мо-
жет быть связан с очагами
хронической инфекции, с
нарушениями функции
нервной или эндокринной
систем, с различными ин-
токсикациями. На ограни-
ченном участке головы
проявляется гнездная
плешивость неожидан-
ным выпадением волос.
Течение заболевания не-
определенное, непред-
сказуемое. Иногда, к со-
жалению, очаги облысе-
ния под влиянием лече-
ния или самопроизвольно
могут исчезнуть, а затем
через несколько месяцев
или лет возникнуть вновь,
если не выяснены и не
устранены факторы, спо-
собствующие развитию
заболевания.

Записал 
Роберт МЕГРЕЛИ.

Дерматология (греч. слово) – наука о свойствах и
болезнях кожи. Она представляет собой одну из
составляющих единой специальности – дермато-
венерологии. Дерматология и венерология объ-
единены в одну специальность, потому, что большая
часть венерических заболеваний имеет в основном
кожные проявления.
Сегодня гость нашей редакции – дерматолог-ве-
неролог, доктор медицины Звиад БЕЖАНИДЗЕ,
которые любезно согласился ответить на ряд во-
просов журнала.

Беседа со специалистом

Õ‡ ÔËÂÏÂ Û ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„‡
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Мое здоровье

Желчь необходима организму
для переваривания жирной
пищи. Уже через 5-10 минут

после начала трапезы начинается
желчевыделение. Когда последняя
порция еды покидает желудок, в
желчном пузыре образуется запас
для следующего приема пищи. За-
труднение выработки и оттока желчи
может произойти по разным при-
чинам - образование камней в желч-
ных протоках, холецистит, заболе-
вания поджелудочной железы. Про-
воцирующими факторами можно
считать гиподинамию, лекар-
ственный токсикоз, злоупотребление
алкоголем и неправильное питание.

ÆÃÑóŒªœÔÑ   ºóŒœŒÎõ¿
Желчь скапливается, если пища

долго не поступает в желудок. За-
стойные явления могут привести к
воспалительному процессу, ведь
желчь состоит из холестерина, желч-
ных кислот, билирубина, множества
солей. Все это «богатство», будучи
незадействованным при перевари-
вании пищи, принесет вред орга-
низму. Считается, что холестаз чаще
всего беспокоит женщин, так как
спровоцировать его может бере-
менность или диета.

Распознать застой желчи можно
по следующим признакам:

| моча темного цвета;

| вздутие живота, запоры;

| зуд и пожелтение кожи, высыпа-
ния;

| тяжесть или тупая боль под ребра-
ми справа;

| горечь и сухость во рту;

| быстрая утомляемость и раздра-
жительность.

èáõ   ÀŒøŒÎŠ   ÕÑíÑ
Важно назначить правильное ме-

дикаментозное лечение, что не-
возможно без первичного осмотра
и при отсутствии обследования.
Так что, ваш первый шаг при по-
явлении симптомов холестаза дол-

жен быть сделан в направлении
кабинета врача.

Женщинам лучше не делать чист-
ку за неделю до и после менструа-
ции. Перед чисткой гастроэнтеролог
должен определить размер печени,
назначить анализы крови и мочи,
направить вас на УЗИ. Ведь конечная
цель - устранить причины застойных
явлений. А они могут быть разно-
образны - камни в протоках, вос-
паление и т.д.

Чтобы облегчить свое состояние,
приобретите щелочную минераль-
ную воду. Откройте бутылку вечером
и оставьте на ночь, должен выйти
газ. Утром подогрейте воду до 40
градусов и растворите в стакане
воды купленный в аптеке сорбит
или магнезию - 1-2 ст. л. Пить на-
питок нужно натощак, после этого
лечь на правый бок, подложить под
ребра теплую грелку. В таком по-
ложении отдыхайте 1-2 часа, затем
можно позавтракать овощами, зе-
ленью, фруктами.

aЗапланировать процедуру лучше
на выходные из-за возможной ре-
акции - послабления стула.

Если вы ведете активный образ
жизни, замените этот напиток 4 ста-
канами щелочной минеральной воды
без газа. Выпейте быстрыми глот-
ками и продолжайте жить в своем
ритме. Можно сделать зарядку, ак-
тивно подвигаться.

ÅÃŒË¿ØáõÈ¿õá
Конечно, важно изначально не до-

пускать застоя желчи. Любой врач-га-
строэнтеролог вам скажет, что лучшая
профилактика - это здоровое питание.
Отрегулируйте режим питания - ешьте
каждые 2-3 часа небольшими порция-
ми. Дробное питание полезно и в целях
похудения. Предпочитайте простую,
грубую пищу - каши, овощи, фрукты.
Употребляйте и животные, и расти-
тельные жиры. Полезен горький шо-
колад в умеренных количествах.

aНе увлекайтесь мягкой пищей:
именно жевание дает сигнал мозгу
на выработку достаточного количе-
ства слюны, а затем и желчи.

Кроме того, крайне важна физиче-
ская активность. Нужны пешие, ве-
лосипедные прогулки или пробежки,
плавание, упражнения для пресса.

Для профилактики можно пить жел-
чегонные травы: бессмертник, ши-
повник, расторопшу, кукурузные рыль-
ца или специальные аптечные сборы.

Поможет предупредить проблемы
с оттоком желчи оливковое масло.
Можно пить натощак 1 ст. л. олив-
кового масла с несколькими каплями
лимонного сока.

Застой желчи - опасное явление для здоровья. Он вызывает
болезненные ощущения, ухудшает работу всего организма 

и отражается на внешности.

åàïùì¢ë Åôç¢É£ 
üàç   çÇæÆÄƒ

Важно!

Стремительный отток желчи может
спровоцировать ход камней - в

некоторых случаях это опасно, по-
этому, врачебный контроль необхо-
дим. Противопоказаниями к прове-
дению чистки желчного пузыря яв-
ляются язва двенадцатиперстной
кишки, обострение хронических за-
болеваний и даже простуда.

Для тех, у кого желчный пузырь
удален, проведение процедуры не
имеет смысла.

печень

желчный
пузырь

поджелудочная
железа

желудок
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Лобковые волосы создают за-
щитный барьер, который за-
щищает от инфекций и виру-

сов, поддерживают нужную темпе-
ратуру для здоровья половых орга-
нов, предотвращают раздражение
половых органов во время секса.
Стоит ли жертвовать природной за-
щитой - решать вам. Но можно пойти
на компромисс: немного укоротить
интимную растительность, удалив
ее лишь на участках, которые «вы-
глядывают» из купальника.

âñÑ   œÑ   ÕÈŒ¿È   ÊñáØÚÈŠ 
óŒØŒÕÔ?

Если говорить о безопасности,
то лучше не трогать половые губы и
межъягодичную складку - даже не-
большое раздражение может за-
труднить ходьбу. К тому же, в области
клитора расположено множество
нервных окончаний, которые могут
усилить болевые ощущения.

Не стоит исключать и травмы: по-
резы в нежной зоне нередко приводят
к осложнениям (попавшая в ранку ин-
фекция может вызвать воспаление).

ùÈŒ   óÔíÃáÈŠ?
aБРИТВЕННЫЙ СТАНОК. Выбрав
этот способ, соблюдайте несколько
правил: предварительно распарьте
кожу (хотя бы под горячим душем);
пользуйтесь специальными гелями
для интимной гигиены; двигайте
бритву по диагонали, но не против
роста волос - это поможет пред-
отвратить раздражение.

Плюсы: быстрота и безболез-
ненность.

Минусы: риск порезов, недол-
говременный результат, огрубение
отросших волос.
aВОСК. Волосы должны быть не
длиннее 5 мм; срывайте полоску
против роста волос.

Плюсы: долговременный резуль-
тат, отросшие волосы светлеют и
истончаются.

Минусы: болезненность и раз-
дражение.

aЭЛЕКТРОЭПИЛЯТОР. Если вы
пользуетесь электроэпилятором, для
профилактики болезненного врастания
волосков раз в неделю делайте пилинг.
Перед процедурой распарьте кожу;
длина волосков - не более 4 мм.

Плюсы: долговременный резуль-
тат; волосы со временем истон-
чаются и светлеют.

Минусы: раздражение, болез-
ненность.
aКРЕМ. Считается самым безопас-
ным способом удаления нежела-
тельных волос. Но перед примене-
нием важно провести тест на ал-
лергическую реакцию. Если все в
порядке, нанесите крем ровным
слоем на нужный участок кожи, через
10 минут удалите средство специ-
альной лопаткой и примите душ.

Плюсы: безболезненность, дол-
говременность результата, волосы
не «грубеют», как после бритвы.

Минусы: риск аллергической ре-
акции.

àÕÈŠ   Ø¿ 
ÀÃŒÈ¿óŒÀŒõáºáœ¿Ú?

Не стоит думать об удалении во-
лос в зоне бикини, если у вас есть:

опухолевые и воспалительные про-
цессы, гипертиреоз, герпес половых
губ. Также нельзя удалять волосы в
период менструации, дождитесь 16-
19-го дней цикла.

Если на коже в интимных зонах
имеются папилломы, забудьте о де-
пиляции - до тех пор, пока не удалите
папилломы у дерматолога.

Псориаз и экзема могут дать ре-
цедив после депиляции. Если у вас
есть подобные заболевания, лучше
перед процедурой проконсультиро-
ваться с врачом.

èáõŒóÔ   ÀŒÕØÑñÕÈó¿Ú 
œÑÊñáÎœŒã   šÀ¿ØÚÍ¿¿?
Часто удаление лобковых волос

вызывает раздражение и воспаление
волосяных фолликулов. Мелкие ран-
ки не видны невооруженным глазом,
но причиняют дискомфорт. К этому
нужно быть готовыми.

Осторожнее стоит быть с воском.
Удаление волос горячим воском чре-
вато не только ожогами: вызывая
ослабление пор кожи, такая эпиля-
ция создает благоприятную среду
для размножения и роста болезне-
творных бактерий.

æŒíØÙñáãÈÑ   øÑÃÔ 
ÀÃÑñŒÕÈŒÃŒªœŒÕÈ¿!

1.Не забывайте о гигиене: перед
процедурой примите горячий душ,

пользуйтесь одноразовым станком.

2.Носите хлопковое белье,
откажитесь от синтетики.

3.Сразу же после сеанса обра-
ботайте кожу антисептиком.

Наиболее эффективные и доступ-
ные: травяные настои календулы,
ромашки, зверобоя; раствор фура-
цилина, мирамистин, хлоргексидин.

4.Если у вас чувствительная кожа,
в течение 3 дней после про-

цедуры используйте крем на основе
пантенола - он снимет неприятные
ощущения.

Т. Никитина, врач высшей 
категории, акушер-гинеколог.

êìÆêîìÇƒ
äàÅêïƒûêƒ

Женская консультация

Во время пляжного сезона многие стремятся
избавиться от волос в зоне бикини. 

Какой способ интимной депиляции наиболее
безопасен?

Во время беременности волосы
растут особенно активно из-за

действия андрогенов (мужских по-
ловых гормонов) - они выраба-
тываются надпочечниками и пла-
центой. После родов усиленный рост
волос прекратится. Выбирая метод
депиляции, будущей маме нужно
учитывать, что кожа во время бере-
менности становится более чувстви-
тельной. Раньше депиляция была
обязательной для всех рожениц.
Сейчас эта процедура носит реко-
мендательный характер. Однако не
стоит забывать, что если во время
родов появились разрывы или раз-
резы промежности, волосяной покров
не должен мешать уходу за швами.
Поэтому, все-таки стоит озаботиться
удалением волос в этой области.

Будущим мамам



Процесс сохранения инфор-
мации у человеческого мозга
и ком пьютера примерно оди-

наков и состоит из следующих эта -
пов: запись, хранение, извлечение
и удаление (забывание). Но у лю-
дей, осо бенно женщин, на запо-
минание влияют эмоции. Вот по-
чему так сложно выучить номера
телефонов даже самых близких,
зато цвет и фасон кофточки, кото-
рую не купили на распродаже, мы
помним годами.

“¥ÈŒ   ÀŒøœÙ, 
á   ÈŒ  -   œÑ   ÀŒøœÙ”

Память - обязательное свойство
каж дого здорового человеческого
мозга, оно появляется с рождением.
Интересно, по чему мы тогда не пом-
ним себя с пеленок? Дело в том,
что становление сознания происхо-
дит позже - примерно к двум-
трем годам, а оно взаимосвязано
с па мятью. Вот почему наши пер-
вые детские воспоминания от-
носятся примерно к этому воз-
расту. Хотя и встречаются люди,
уверяющие, что помнят себя в
мо мент рождения.

Психологи считают, что луч шее
решение для запоминания - связать
события с сильными эмоциями.
Если у ребенка много родственни-
ков и каждый по-своему помогает
ему понимать и интерпре тировать
события, впечатления, то его память
натренируется лучше, а первые
воспоминания будут относиться к
бо лее раннему возрасту. Другой
способ натренировать память с
рождения - окружить ребенка как
можно большим количеством цве-
тов, запахов, звуков, читать больше
книг, показывать много самых раз-
ных картинок.

Почему некоторые данные исче-
зают из нашей памяти? Причин не-
сколько. Ско рее всего, это сухие
цифры и факты, которые вам неин-
тересны - вряд ли кто-то сейчас на-
зовет длину Нила или расскажет
теорему Ферма. А вот то, что пьют

кровь только самки комаров, дель-
фины занимаются любовью ради
удовольствия, запоминается на всю
жизнь.

Ученые считают, что память раз-
вива ется длительное время - в
среднем до 25 лет. А вот после 50
лет почти у всех она начинает уга-
сать. Труднее учиться, что-то за-
поминать. Кроме того, амне зия,
склероз, болезнь Альцгеймера, су-
меречное расстройство сознания
- эти и другие болезни связаны с
потерей памяти.

Для их профилактики следует за-
ни маться тренировкой мозга, лучше
- еже дневно.

ÆÃÑœ¿ÃÊÑø   øŒºú
Один из способов улучшить па-

мять - учить наизусть стихи. Это
действительно работает и в три года,

и в семьдесят три. Если процесс
дается нелегко, проговари вайте
строчки вслух, причем, по совету
психологов, это следует делать не
только четко, но и громко. Чем гром-
че говорите, тем быстрее запоми-
наете.

Когда нужно запомнить большой
и неинтересный текст, рекоменду-
ется на брать его на компьютере -
это ускорит усвоение. Короткое со-
общение можно набрать на теле-
фоне. Если под рукой нет гаджетов,
подойдет и воображаемый компью-
тер - этот метод особенно эффек -
тивен для визуалов.

Не можете запомнить имена но-
вых знакомых? Как только вам пред-
ставят человека, мысленно напи-
шите его имя у него на лбу и пару
секунд полюбуйтесь на результат -
запомните надолго.

Подключайте ассоциации. Напри -
мер, если у вас плохая память на
числа, то каждой цифре присвойте
картинку (двойка похожа на лебедя,
ноль на озе ро и т.п.), и любое число
запоминайте визуально - например,
два лебедя на озере.

Нейропсихологи говорят, что для
сохранения и увеличения количества
нервных связей в мозге необходимо
по стоянно подпитывать его новыми
впе чатлениями. Понятно, что пере-
ехать на старости лет в новую страну
или сменить профессию может не
каждый. Зато запи саться на курсы,
начать изучать иностран ный язык,
читать больше книг не так уж и слож-
но. В конце концов, просто откажи -
тесь от ежедневной рутины: воз-
вращай тесь домой другой дорогой,
другой рукой держите расческу или
зубную щетку и т.д.

Доказано научно, что просмотр
те левизора (и особенно сериалов!)
уби вает клетки мозга. Найдите аль-
терна тиву. Например, выпишите
из словаря несколько случайных
слов и составь те с ними рассказ.
В эту игру можно играть с соседкой,
супругом, внуками и детьми - кем
угодно!

Пригодится
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Мы забываем позвонить сантехнику или купить лампочку, 
зато прекрасно помним, как учительница в школе незаслуженно 
поставила «тройку». На какие еще фокусы способен наш мозг, 
и можно ли натренировать память, чтобы она не подводила?

Экспресс-тест на память

Попросите кого-то из близких
написать печатными буквами

на белом листе 30 слов и показать
вам, засекая время. Через 90 се-
кунд переверните лист и напишите
слова по порядку. Сколько удалось
вспомнить?

Более 15 слов - у вас прекрас-
ная память!

10-15 слов - неплохо, но есть
над чем поработать.

Меньше 10 слов - вам пора
срочно трени ровать память!

ХОРОШИЕ ВОСПОМИНАНИЯ
БЕСЦЕННЫ! ИНОГДА ДОСТА-

ТОЧНО ОДНОГО МГНОВЕНИЯ,
ОДНОГО ЖЕСТА, ОДНОЙ ПЕСНИ,
ЧТОБЫ ВСПОМНИТЬ ВСЕ...



ìÑíŒØŠÏáÚ   ªÑØÈÊÌá 
Ê   œŒóŒÃŒªñÑœœÔÌ  - 

šÈŒ   œŒÃøá
Знаю, что новорожденные бо-
леют послеродовой желтухой.
Сколько она длится и что может
быть поводом для бес-
покойства?

Н. Самойленко.

Небольшая желтуха у новорож-
денного - это нормальное физи-

ологическое явление, вызванное
разрушением избыточных эритро-
цитов, в результате чего кожные по-
кровы окрашиваются в желтый цвет.
У здорового доношенного малыша
желтушка должна заканчиваться
спустя 7-10 дней после рождения.
У недоношенных она может быть
более длительной - до 3 недель (это
связано с незрелостью печени, бел-
ковой недостаточностью), но это
тоже нормально. Специального
лечения такая желтушка не требует,
единственное, что необходимо ре-
бенку, - обильное питье для улуч-
шения вывода из организма били-
рубина. Поить можно кипяченой во-
дой. Также полезны прогулки на
свежем воздухе.
Если желтушка у новорожденного
длится дольше, ребенка должен по-
смотреть врач. Возможно, он на-
значит глюкозу, адсорбент, напри-
мер активированный уголь. При-
знаки в результате такого лечения
исчезают в течение недели. Если
же этого не происходит, то можно
подозревать наличие заболевания,
которое требует более основатель-
ного лечения.
Иногда у ребенка на протяжении
года может возникать каротиновая
желтуха, если мама увлекается
морковью, другими желтыми ово-

щами и фруктами. В этом случае
маме нужно есть меньше таких
продуктов и давать ребенку обиль-
ное питье.

îáØÔÏ   œÑ   ÕÀ¿È   ñœÑø 
¿º-ºá   ÃáÌ¿Èá?

Моему ребенку неделя и 3 ме-
сяца. Он почти не спит днем.
Пытаюсь укачивать, вроде
уснет, но положу - тут же про-
сыпается. Или поспит 10 минут
и снова бодрствует. Ночью спит
хорошо (если не считать, что
под утро во сне начинает вер-
теть головой так, что даже
плешь на затылке появилась).
Укладываю его в 23 часа, спит
до 11 утра, в промежутках 4
раза просыпается, чтобы по-
есть. Педиатр поставил ребен-
ку диагноз рахит I степени из-
за потливости ладошек и стоп
и плеши на затылке. То, что ма-
лыш днем не спит, нормально?
Связано ли это с рахитом?

Елена.

Втаком возрасте ребенок должен
спать днем обязательно, это не-

обходимо для нормального разви-
тия. То, что он не спит, да, действи-
тельно, может быть признаком ра-
хита. Сразу возникает вопрос: сколь-
ко часов гуляете с ребенком в ко-
ляске на воздухе? Даже зимой нужно
гулять как минимум 2 часа в день.
Есть мамы, которые и 4 часа гуляют
в любую погоду. На воздухе сон у
ребенка крепкий, и признаки рахита
будут уменьшаться. Плюс делайте
общеукрепляющий массаж, каждый
день купайте. Все это поможет на-
ладить сон малыша.

А. Щугарева, 
педиатр, врач I категории.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРРодителям на заметку
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ÍÓÍÎ˛¯...

А также ветряная оспа, дифтерия,
скарлатина и много других.

Уберечь малыша от них трудно.
Но опаснее самих инфекций их

осложнения. Многие поражают сли-
зистую оболочку рта и пищевода,
Поэтому, с кислыми ягодами, фрук-
тами, соками придется подождать
до выздоровления. Киви, цитрусовые
и даже отвар шиповника могут вы-
звать такую боль, что малыш с опа-
сением начнет относиться к любой
еде. Избегайте и крепких бульонов
- они нагружают почки. Супы го-
товьте на слизистых крупяных от-
варах (рисовом, перловом, овся-
ном) или отваре пшеничных отру-
бей. Хороши и молочные супы: вер-
мишелевый, манный, геркулесовый
с добавлением овощей. Полезна
каша из толокна с хлопьями из за-
родышей пшеницы. Творог лучше
делать самим. Вскипятите 1 л мо-
лока, снимите с огня и тут же влейте
0,5 л кефира. Откиньте на сито. Обя-
зательно готовьте некислые свеже-
отжатые соки из моркови, тыквы,
арбуза, дыни, кабачков, груш. По-
лезны смеси соков: из яблок и мор-
кови, из яблок и помидоров, из мор-
кови и огурцов. Сок лимона хорош
как добавка к любому из них. К овощ-
ным сокам (из моркови, капусты,
свеклы, огурца) добавляйте иногда
немного сока из сельдерея, петруш-
ки или сладкого перца. Соки цели-
тельны для почек, разгружают и про-
мывают их. Кроме того, свежие соки
содержат витамины, укрепляющие
организм в борьбе с инфекцией,

О. Зиберова, 
детский диетолог.

aВыбираем стул и стол. Высота стула вне зависимости от возраста
ребенка не должна превышать длину голени. Если стул выше, поставьте
под ноги ребенку скамеечку. Столешница письменного стола должна на-
ходиться на уровне солнечного сплетения.

aКогда нельзя кормить грудью. Женщина не может кормить грудью
или вернуться к вскармливанию при тяжелых психических заболеваниях,
онкологии, во время обострения хронических заболеваний (почечная или
сердечно-сосудистая недостаточность).

aВода для малыша. Не разрешайте ребенку пить воду из-под крана, а
только фильтрованную. Если фильтра нет, воду нужно отстаивать всю
ночь. И ни в коем случае не кипятите ее больше одного раза. При
повторном кипячении в ней образуются вредные вещества.

На все случаи жизни

После лечения свинки мальчи-
кам надо ежедневно есть све-

жие ягоды шелковицы. Они по-
могают избежать осложнений,
связанных с мужскими половыми
функциями.

Знаете ли вы, что…



aКровь очистит земля-
ника. Разомните 1,5 ста-
кана ягод земляники. Сме-
шайте с 2 ст. ложками ли-
монного сока и 1 стаканом
любой минеральной воды.
Это суточная норма. Раз-
делите ее на 3 части и при
необходимости добавляй-
те в порцию минеральной
воды. Пейте по 1 стакану
3 раза в день между прие-
мами пищи. Курс лечения
- 20 дней.

aПри нарушении обмена
веществ пропустите через
мясорубку 1 кг свежих по-
мидоров. Сме-
шайте с на-
тертыми ан-
тоновски-
ми яблока-
ми, хреном и
чесноком (по
300 г каждого).
Принимайте по 2
ст. ложки утром натощак.
Курс лечения - до оконча-
ния смеси.

aНездоров желудочно-
кишечный тракт? Как бо-
леутоляющее и слабитель-
ное средство используйте
такой напиток. Залейте 1
ст. ложку плодов крыжов-
ника 1 стаканом воды. Ки-
пятите 10 минут на малень-
ком огне, процедите. Пейте
по 1/4 стакана в день, до-
бавив по вкусу сахар.

Полезно знать
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Многие читатели «Семей-
ного доктора» страдают

остеохондрозом, радикули-
том, мучаются от болей в
коленях. Поделюсь рецеп-
том, о котором узнала, лечась в са-
натории. Соберите косточки вишни,
черешни, абрикоса, сливы, персика.
Промойте и высушите их. Сделайте
небольшой мешочек из хлоп-
чатобумажной ткани (подойдет и
носок), набейте косточками, подо-
грейте в духовке при 40-50 градусах
и прикладывайте к больным местам.

И. Сайко.

ÄÈ   ÏÀŒÃÔ 
œÑ   ŒÕÈáØŒÕŠ  ¿   ÕØÑñá

Ямного читала рецептов от шпор,
но такого, каким вылечила свои

пятки, не встречала. Это было очень
давно, в молодости, но уже тогда

меня мучили шпоры. Однажды
еле-еле иду, хромаю, а навстре-

чу бабушка. Посмотрела на меня
и говорит: «Что, девонька, шпо-
ры замучили? Я помогу тебе».
И дала рецепт. Надо взять ма-

ленькую сковородку или мисочку
и очень сильно нагреть ее на огне.
Когда сковородка раскалится, бы-
стро поставить ее на заранее при-
готовленный деревянный чурбачок
и влить 150-200 г водки. После
этого нужно осторожно, чтобы
не обжечься, опустить в водку
сначала одну пятку, потом дру-
гую. Делать так, пока водка
не остынет. После трех про-
цедур я избавилась от шпор,
и они больше меня никогда не
беспокоили.

Т. Тугунова.

ÄÈÑÍ ñÑØáÑÈ   ó¿œŒ 
¿º   ÃŒºøáÃ¿œá

Мой отец уже много лет делает
розмариновое вино. Оно нам

очень нравится - поднимает настрое-
ние и полезно для здоровья. Делюсь
рецептом: залейте 30 г сухих из-
мельченных листьев розмарина 0,7
л белого сухого вина. Настаивайте
7 суток, процедите. Принимайте по
1 ст. ложке 3 раза в день как то-

низирующее и общеукрепляю-
щее средство. Если вам

нельзя вино, можно с таким
же успехом использовать чай
с розмарином: 1 чайн. ложка
листьев на 1 стакан кипятка,
настаивайте 20 минут. Пейте
при слабости, после гриппа
и других болезней по 1 ста-

кану 2-3 раза в день.
И. Тимошкина.

Воба мешочка положите
по 3 чайн. ложки семян

укропа. Опустите их в ка-
стрюльку с кипятком и дер-
жите пару минут. Компрессы
для глаз готовы, осталось
только дождаться, когда они

остынут, чтобы не обжечься.
Как только мешочки станут
теплыми и терпимыми для
кожи, приложите их к гла-
зам и держите 15 минут или
пока не остынут. Процедуру
лучше делать перед сном.

Свежеприготовленный
кабачковый сок в хо-

лодильнике не хранится.
Пейте, когда захочется и
вволю. А чтобы сок не ка-
зался невкусным, во время
приготовления до-
бавьте 1-2 зубчи-
ка чеснока. Гото-
вим так: кабачок
или его часть
(300 г) пропустите
через мясорубку (или со-
ковыжималку) вместе с
чесноком, отцедите через
марлю и выпейте.

За одну неделю употреб-
ления сока теряется 1 кг
веса (рецепт проверила лич-
но на себе). Вес был у меня
101 кг при наличии сахара
в крови 15,1 ммоль/л, в моче
- 1,5. Когда поставили на
учет у эндокринолога, по-

лучил совет: сбросить как
минимум 25 килограммов.
За четыре месяца похудел
до 76 кг, сахар в крови - 6,1,
в моче его не оказалось во-
обще. Не пил никаких таб-

леток. В кабачке много
калия, есть натрий,
кальций, фосфор,
медь, железо, на-

бор органических
кислот, витамины

С, В, В2. Пропорции натрия
и калия выдержаны идеаль-
но (1:100), в 100 г кабачков
всего 27 килокалорий. Но
нельзя увлекаться ка-
бачковым соком при забо-
левании почек, это связано
с нарушением вывода ка-
лия. Ну и еще: необходимо
соблюдать диету для диа-
бетиков.

В. Мельников.

|Подошвы горят огнем
даже во время отдыха?
Натрите сырую картофе-
лину, добавьте по 1 чайн.
ложке меда, растопленно-
го сливочного масла, тво-
рога, йода, овсяных хлопь-
ев. Приложите смесь к сто-
пам, наденьте целлофа-
новые пакеты, а сверху -
шерстяные носки. Делайте
процедуру на ночь.
| Замучил геморрой?
Настругайте ножом кору
или веточки осины. Зава-
рите 1 ст. ложку 1 л кипят-
ка, кипятите 5 минут, на-
стаивайте до остывания,
процедите. Выпейте весь
объем в течение дня. На
другой день приготовьте
свежий отвар. Лечитесь
так, пока геморрой не
уймется. Если пить месяц
или чуть больше, болезнь
долго не будет беспокоить.
| Одолевает кашель?
Разотрите яичный желток
от домашней курицы с 1
ст. ложкой меда. Добавьте
по 1 ст. ложке водки, рас-
топленного сливочного
масла и лимонного сока.
Взбейте и съешьте перед
сном. Закутайтесь в теплое
одеяло и спите.
Делайте так 3
дня - и ка-
шель как ру-
кой снимет.

При го дит ся ÀÂ˜ËÏ Í‡Ú‡‡ÍÚÛ
ÒÂÏÂÌ‡ÏË ÛÍÓÔ‡

Потребуется два мешочка размером 5x5 см,
которые будут хорошо удерживать воду,

например из байковой ткани.

æìêçêÆ£   éàæ   ê   æÇòÇÉ   é   èÉÄéê 
ÅÄîÄâ   èÇüÇùèÄé¢ë   æÄè



äŒÃŒú¿   Ê   œáÕ   
œÑÃŒóœÔÑ…

Передвигаюсь с трудом. А до-
роги у нас неровные, часто
спотыкаюсь и падаю... Есть ли

какие-то правила передвижения
для пожилых людей?

Н. Кирьянова.

aСтарайтесь смотреть себе под
ноги и всегда оставаться макси-
мально внимательными.

aНе прячьте руки в карманы - раз-
махивая ими, вы помогаете себе
сохранить равновесие.

aПостарайтесь во время движе-
ния ни с кем не разговаривать.

aНосите удобную обувь на устой-
чивой подошве.
Если вы все-таки не удержали рав-
новесие, постарайтесь присесть - это
поможет устоять на ногах. При падении
же, по возможности, группируйтесь
и заваливайтесь набок. Старайтесь
не падать на вытянутые руки.

“ìÊÃŒËÑœ”   ÀŒøŒªÑÈ 
ÀÃ¿   íŒØ¿   ó   úŒÃØÑ?

Моя подруга при боли в горле
принимает «Нурофен». И ей, как
ни странно, становится лучше.

Это что, какой-то новый подход -
обезболивающее от ангины?

Д. Карпова.

Обезболивающие из группы не-
стероидных противовоспалитель-

ных средств могут применяться от
болей в горле. Ведь при ангине они
иногда такие сильные, что человек
отказывается есть, пить и даже сгла-

тывать слюну. Поэтому в состав аэро-
золей и пастилок для горла все чаще
стали включать анальгетики. Они дают
двойной эффект - лечат воспаление
и снимают неприятные симптомы. Но
при ангине важно также регулярно
очищать и промывать нос, чтобы сво-
бодно дышать им, а также увлажнять
помещение.

ìÊªœá   Ø¿   øœÑ   
šœÍÑËáØŒúÃáøøá?

У меня часто болит голова.
Раньше делали ЭЭГ (электро-
энцефалографию), а сейчас

бесплатно по медицинскому по-
лису отказываются - направляют
платно...

Елена.

При любой головной боли ЭЭГ не
делают. Электроэнцефалогра-

фия назначается при эпилепсии,
спастических состояниях, то есть
когда есть нарушения проводимости
нервных импульсов в головном моз-
ге. Если же голова просто болит,
это исследование вообще не нужно.
Пациентам требуется тщательный
осмотр грамотного врача-невролога,
назначение лечебной гимнастики
и/или лекарств.

ì¿ºõáÚ   ÈÑøÀÑÃáÈÊÃá  - 
šÈŒ   ÀØŒÌŒ?

В последнее время темпера-
тура тела пониженная. О чем
это говорит?

Алена.

Сначала нужно уточнить - что
значит пониженная. Все при-

выкли, что норма - 36,6 градусов.
У вас немного ниже? Например,
36,4 или З6 градусов? Не стоит
волноваться. Тем более, если из-
меряете утром - за ночь тело осты-
вает. К вечеру, как правило, тем-
пература поднимается. Если весь
день держится 35,9 градусов или
еще ниже, скорее всего, замедлен
обмен веществ. Виной всему - не-
правильная работа щитовидной
железы. Обратитесь за консульта-
цией к эндокринологу.

ÅŒÕØÑ   õŒËÑ -   õÃŒóŠ 
¿º   œŒÕá.   é   ÎÑø   ÀÃ¿Î¿œá?

Заметила: как только выпью
чашку кофе, начинается носо-
вое кровотечение, болит серд-

це. В чем причина?
Мадина.

Измеряйте давление перед тем,
как выпить кофе. После того,

как выпьете, тоже измерьте. Сравни-
те цифры. Если после чашки кофе
давление будет выше 140/90 мм рт.
ст., это повод обратиться к врачу.
Для укрепления сосудов принимайте
«Аскорутин». Можно
у лора сделать при-
жигание. И упо-
т р е б л я й т е
больше цитру-
совых.
Для остановки кро-
вотечения используйте ватный там-
пон, обильно смоченный в сильно
соленой воде.

О. Сычева, терапевт, 
врач высшей категории.

aНастой. Листья кра-
пивы и подорожника,
траву хвоща, мелиссы и
корень одуванчика из-
мельчите и смешайте в
равных пропорциях. За-
лейте 3 ст. ложки смеси
4 стаканами холодной
воды, доведите до ки-
пения и кипятите 7-10
минут. Настаивайте 2-3
часа, процедите. Пейте
по 3 ст. ложки 3 раза в
день за полчаса до еды.
Курс лечения - 7 дней.

aМазь. Смешайте 1
чайн. ложку измельчен-
ного чеснока с 2 чайн.
ложками любого крема.
Нанесите мазь на мар-
лю, прибинтуйте к па-
пилломе или зафикси-
руйте лейкопластырем.
Держите 3-5 часов, по-
том смойте теплой во-
дой с мылом.
После такого лечения в
течение месяца папил-
ломы отпадут.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Врачебный прием

ùÇæÆÄ æÅÄÆ¢èÇ¤æ£   ê ÅÇäÇ¤

»Á·‡‚ÎˇÂÏÒˇ ÓÚ Ô‡ÔËÎÎÓÏ

?

?

?

?

?

Любые инфекции могут при-
вести к попаданию мик-

робов в желчный пузырь и
развитию холецистита, в том
числе грипп и простуда. По-
этому, тщательное лечение
этих заболеваний на ранних
стадиях служит одновременно
и основным средством про-
филактики. В частности, прием
антибиотиков предотвращает

проникновение инфекции в
желчный пузырь. При тонзил-
лите, гриппе, острых респи-
раторных заболеваниях очень
полезно между приемами
пищи пить горячий настой пло-
дов шиповника. Это не только
витаминный напиток, уско-
ряющий выздоровление, но и
хорошее, мягко действующее
желчегонное средство.

òÄïàûêæÆêÆ   ÄüÄæÆÉƒàÆæƒ   êç-çÇ
ÅÉÄæÆôä¢?

Каждый раз при простуде у меня начинает барахлить
желчный пузырь. Участковый врач говорит, что холе-
цистит обостряется именно из-за простуды. Неужели
это как-то связано?

И. Савенков.

ПОМОЖЕТ ЭТО СДЕЛАТЬ НАСТОЙ СБОРА ТРАВ 
И МАЗЬ С ЧЕСНОКОМ.



Ревень - многолетнее расте-
ние, которое можно часто
встретить на дачных участках.

Помимо кулинарной ценности, оно
имеет и лекарственное применение,
потому, что содержит большое ко-
личество витаминов и полезных ве-
ществ.

ÄÈ   Ø¿ÕÈá   ñŒ   õŒÃœÚ
Черенки ревеня в старину ис-

пользовали как антисептик, сред-
ство решения проблем с кишеч-
ником, а листьями лечили кож-
ные заболевания, ожоги, пе-
реломы. Но самым ценным
у наших предков считался
корень ревеня. Не без осно-
вания считалось, что он спа-
сает от всех женских недугов.
Высушенный и измельченный ко-
рень ревеня давали девушкам при
болезненных или нарушенных мен-
струациях, женщинам при воспа-
лении матки или симптомах кли-
макса. Сегодня благотворное дей-
ствие корня ревеня на женское
здоровье доказано научно.

aПрименение корня ревеня в пе-
риод менопаузы должно происхо-
дить только под наблюдением леча-
щего врача, особенно, если у вас
еще сохранились месячные.

ôœ¿õáØŠœÔã   ÕŒÕÈáó
К симптомам менопаузы отно-

сятся: ощущение прилива, повы-
шенная потливость, усталость и де-
прессия, нарушение сна, сухость
влагалища и другие. Все это до-
ставляет миллионам женщин ог-
ромный дискомфорт. Официальная
медицина предлагает в данном слу-
чае использование гормонозаме-
няющей терапии. Но применение
гормональных таблеток в разы уве-
личивает риск возникновения он-
козаболеваний (рак груди, яични-

ков) и тромбов (инфаркт, инсульт).
Кроме того, существует масса слу-
чаев, когда гормонозаместительная
терапия недопустима по медицин-
ским показаниям. Много лет ученые
искали растительное средство, по
эффективности не уступающее ле-
карствам, но без побочных эффек-
тов. Был проведен эксперимент с
двумя группами женщин с симпто-
мами климакса: одна из них полу-
чала экстракт из корня ревеня, а
другая - плацебо. Через три месяца

медицинские исследования по-
казали, что в первой группе

значительно уменьшились
симптомы климакса, а ее
участницы отмечали повы-

шение качества жизни, тогда
как вторая группа этим похва-

статься не могла.
Биологические исследования

показали, что корень этого обыч-
ного огородного растения содер-
жит уникальное вещество рапон-
тицин, которое по составу близко
к женскому гормону эстрогену. Вот

почему уже более четырех деся-
тилетий в Европе выпускается мас-
са лекарственных средств на ос-
нове сухого экстракта из корня ре-
веня, которые облегчают симптомы
менопаузы. Немецкие гинекологи
прописывают рабарбар при болез-
ненных менструациях, прекраще-
нии месячных, воспалении эндо-
метрия, постменопаузе (первые 12
месяцев после последних месяч-
ных) и перименопаузе (2-5 лет
после последних месячных).

üÑº   ÀŒíŒÎœÔÌ 
šËËÑõÈŒó

Отмечено, что употребление кор-
ня ревеня не только не имеет по-
бочных эффектов, но и снимает ряд
других неспецифических для кли-
макса симптомов. Например, ра-
барбар содержит большое количе-
ство кальция и витамина D2 - вместе
эти два вещества эффективно
борются с остеопорозом (сниже-
нием плотности костей и, как след-
ствие, их ломкостью), который часто
сопутствует климаксу. Также ревень
благотворно воздействует на пи-
щеварение, стимулируя аппетит,
центральную нервную систему, вос-
станавливая ее работу. Это особен-
но актуально, когда в период кли-
макса мучает депрессия и не хо-
чется есть.

Так что, если вы давно выращива-
ете на своих шести сотках ревень,
но не знаете, как его использовать,
присмотритесь к этому большому,
но не слишком красивому растению
повнимательнее. Есть много поводов
начать как минимум, использовать
его в пищу, а при необходимости -
и как лекарственное средство.

Корни 3-4-летнего ревеня высу-
шить и измельчить, 1 ст. л. порошка
залить 1,5 стакана кипятка, варить
на слабом огне 30 минут, охладить,
процедить. Отвар пить до еды 3
раза в день по 1/3 стакана.

13

Полезный продукт

Ревень

не реко-

мендуется

употреблять

при холеци-

стите.

Вещества, подобные эстрогену,
содержат многие растения:

анис, сельдерей, фенхель, жен-
шень, лакрица, клевер луговой.
Возможно, среди них вы найдете
«свое» растение. Однако иссле-
дованиями доказано, что самой
высокой их концентрацией отли-
чается именно ревень.

Это интересно

Если вас беспокоят приливы и другие симптомы менопаузы,
но вы не можете или не хотите принимать гормональные

средства, то обратите внимание на растение рабарбар, 
а по-простому - ревень.

—Â‚ÂÌ¸ ‰Îˇ
ÊÂÌÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸ˇ



СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРБудьте здоровы
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äÇùìÇƒ   åêçì£
èÇè   æÄòÉÇìêÆ£   òÄÉÄÿàà

æÇîÄùôéæÆéêà
Посадки, прополки, косьба травы - эти 

трудовые «подвиги» часто провоцируют обострение
варикоза, радикулита и других болезней. 

Как свести риски к минимуму?

Д ля многих работа на даче -
настоящее удовольствие, хоб-
би, несмотря на то, что это

тяжелый труд. Не помешает соблю-
дать меры безопасности и следить
за своим состоянием, чтобы не на-
вредить здоровью.

üÑÃÑªÑø   ÕÑÃñÍÑ
В чем опасность? Труд в огороде

под открытым солнцем может при-
вести к сбоям в работе сердечно-
сосудистой системы даже у здоро-
вых людей. Что уж говорить о стра-
дающих ишемией, аритмией, ате-
росклерозом и бронхиальной аст-
мой! Сердечникам и гипертоникам
опасно долго находиться в согнутом
положении с опущенной вниз голо-
вой - это может спровоцировать по-
вышение внутричерепного давления
или гипертонический криз.

Что делать?
aКопайте и рыхлите землю инстру-
ментами на длинных ручках;
aпри работе на грядках сидите на
низкой скамейке;
aизбегайте резких наклонов и подъ-
емов;
aработайте на участке либо утром
(до 11 часов), либо вечером (после
17 часов). Время солнечной актив-
ности надо посвятить отдыху;
aвозьмите за правило: почувствова-
ли головокружение или мышечное
напряжение, появилась одышка -
срочно сделайте перерыв в работе.

çñŒÃŒóáÚ   ÕÀ¿œá
В чем опасность? Если вы подни-

маете тяжести и долго работаете в
неудобном положении, вам грозят
боли в спине, обострение хрониче-
ских заболеваний позвоночника и
суставов, радикулит, растяжения и
другие проблемы.

Что делать?

aНе переносите тяжелые вещи в оди-
ночку, попросите помощи у соседей
или членов семьи. Пользуйтесь те-

лежками, сумками на колесиках и про-
чими вспомогательными средствами;

aизбегайте рывков, резких пово-
ротов и наклонов, не работайте на
сквозняке. Также обязательно де-
лайте перерывы в работе и отды-
хайте на ровной твердой поверхно-
сти в положении лежа, чтобы мак-
симально расслабить мышцы;

aправильно поднимайте груз: при-
сядьте с выпрямленной спиной на
корточки, возьмите ношу в обе руки
и, не сгибаясь, вставайте. Не на-
клоняйтесь для подъема груза: ме-
шок в 5 кг дает нагрузку на позво-
ночник в 10 раз больше, что чревато
развитием межпозвонковой грыжи.

ùÈŒíÔ   œÑ   íŒØÑØ¿ 
ÕÊÕÈáóÔ

В чем опасность? Эпикондилит
- так называется «дачная болячка»,
сопровождаемая ноющей болью в
локтевых суставах. Ее причина в пе-
ренапряжении сухожилий и связок
из-за продолжительных однообраз-
ных движений руками.

Что делать?
Обеспечьте руке покой. Приме-

ните обезболивающую мазь (важно
сделать это в первые три дня). Также
воспользуйтесь бандажом для фик-
сации руки. Чтобы не усугубить си-
туацию, ни в коем случае не пере-
носите тяжести на вытянутой руке!
Лучше - на спине. Но разумнее вос-
пользоваться тележкой.

ì¿õáõŒã   ÈÚªÑÕÈ¿ 
ó   œŒúáÌ   ¿   ŒÈÑõŒó!

В чем опасность? Эти симптомы
знакомы дачникам: вечером ноги
«гудят», могут беспокоить судороги
в икрах. Летняя жара, чрезмерные
физические нагрузки обостряют
варикоз.

Что делать?

aНе сидите на корточках - это за-
трудняет циркуляцию крови в венах.
Также учитывайте следующие ре-
комендации;

aизбегайте статических поз. При
работе чаще меняйте положение
тела;

aнаучитесь правильно вставать с
коленей - лучше это делать с опорой
на трость или лопату;

aкаждые 2 часа устраивайте 20-
минутные перерывы. Лягте с под-
нятыми выше груди ногами;

aесли у вас варикоз, работайте в
специальном компрессионном
белье. Не носите облегающую одеж-
ду, затрудняющую нормальный кро-
воток.

ïÑÈœÑÑ   ÕŒØœÍÑ
В чем опасность? Тошнота, хо-

лодный пот, головокружение, го-
ловная боль, учащение пульса -
симптомы, которые свидетель-
ствуют о тепловом ударе. В отличие
от солнечного, он ощущается не
сразу. А спровоцировать его может,
например, длительная работа в теп-
лице.

Что делать?
При перечисленных симптомах

сразу же укройтесь в тени. Смочите
холодной водой полотенце и поло-
жите на лоб. Пейте больше чистой
воды! Не пренебрегайте головным
убором - особенно при долгом на-
хождении на открытом солнце. И
всегда держите под рукой бутылку
воды комнатной температуры.

Вы не раб на плантациях! Ежедневно
выделяйте себе несколько часов
для полноценного отдыха
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Отдыхай!

1

2

1

☺ ☺ ☺
Света выходила за

муж уже в седьмой
раз, поэтому вошла
в ЗАГС со словами:
“Мне как обычно!”

☺ ☺ ☺

 Мой муж так про

стужен!

 Скажите  ему, что

бы он больше пил и
отдыхал.

 Если это помогает,
то я вообще не пони

маю, как он ухит

рился заболеть.

3

3

2

Сатана
у Булгакова
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Лицо с обложки

— Аманда, привет! Наверное,
тебе уже миллион раз говорили, что
в твоих глазах можно утонуть, но я
все равно не удержусь.

— Спасибо. (Улыбается.) Если чес�
тно, я и рада, что у меня такая запоми�
нающаяся внешность, и в то же время
немного тягощусь ей. Иногда кажется,
что роли восторженных особ мне дос�
таются именно благодаря ей. Но вот
получить какие�то другие уже послож�
нее. Не все режиссеры готовы видеть
меня в ином образе. А мне хочется пе�
ремен! Я прикладываю немало усилий,
чтобы так и было. Главные вопросы для
меня, когда я читаю новый сценарий:
кто режиссер, о чем история и делала
ли я что�то подобное прежде. Хочу, что�
бы каждый раз в моей работе все было
по�новому. Из романтических комедий
я уже выросла.

— Но их в твоей фильмографии
было ой как немало! А сама ты ве�

ришь в любовь с первого взгляда?
— Верю, что она существует, но слу�

чается редко. Да и чтобы встретить
свою вторую половинку, совсем не обя�
зательно влюбляться с первого взгля�
да. Просто вы с кем�то общаетесь ка�
кое�то время и понимаете, что больше
не хотите расставаться, хотите жить
только с ним, рожать от него детей — и
все, никакой романтики не нужно. Имен�
но так у меня было с мужем. Боже, мы
столько целовались, когда выступали
вместе на Бродвее, но при этом между
нами не было никакого влечения. Про�
сто работа. Я тогда даже не думала, что
пою на сцене с тем, кого вскоре назову
мужчиной своей жизни. Мы сошлись
только через год, когда вновь встрети�
лись на съемках «Последнего слова».
Тогда я убедилась, насколько с Тома�
сом комфортно. Никто не вселял в меня
столько уверенности. И он не переста�
ет это делать. Когда я переживала, что

у меня нет опыта и из меня выйдет ни�
кудышная мать, он сказал: «Расслабь�
ся. Я уже вижу, что мы отлично спра�
вимся». И у нас действительно все хо�
рошо получается. Не идеально, конеч�
но, но идеальных родителей не бывает.
Надеюсь, дочка это оценит, когда вы�
растет. (Смеется.)

— Вы с Томасом довольно быст�
ро решили завести детей. Всего год
прошел, если я не ошибаюсь…

— Честно скажу, все вышло случай�
но. Но я тогда безумно обрадовалась!
Мы уже обсуждали, что хотим быть
вместе, планировали пожениться, но
все получилось немного быстрее. Так
что ребенок стал катализатором. Как
говорится, человек предполагает, а бог
располагает. Я считаю, что все собы�
тия в нашей жизни происходят именно
тогда, когда это нужно. Наверное, я в
чем�то фаталистка.

— Когда ты забеременела, вы
почти сразу переехали за город. Что
побудило принять такое решение?

— Ну, а где еще растить детей? На�
верное, у меня довольно классические
представления об этом, но мне кажет�
ся, ферма — прекрасное место. Тут так
тихо и спокойно… У нас есть кошки,
овцы, цыплята, лошади и даже корова.
Теперь это мой дом. Если честно, я всю
жизнь мечтала быть мамой, и теперь,
когда это желание наконец осуществи�
лось, хочется, чтобы все было идеаль�
но. И чтобы пространство, в котором
растет мой ребенок, тоже было безо�
пасным и вдохновляющим.

— Тебе нравится обитать в окру�
жении животных?

— Очень! Причем с детства. Мы с
родителями жили в обычной кварти�
ре, но по выходным часто ездили на
природу. Там было множество ферм, и
я фантазировала, как у меня самой ког�
да�нибудь появится свой дом, полный
всякой живности. И вот несколько лет
назад я увидела это чудесное место, и
мне захотелось его купить. Думаю, это
было одно из самых верных решений в
моей жизни. Кстати, здесь безумно
нравится моему псу Финну, которому
уже больше десяти лет. Он долгое вре�
мя был моей поддержкой в трудные
периоды, отчасти даже стал для меня
первым ребенком. Я его просто обо�
жаю! Кстати, Финн был единственным
свидетелем на нашей с Томасом свадь�
бе. Я не шучу!

— Ты не скрываешь, что с ранних
лет борешься со стрессом и не�
рвными болезнями. Жизнь на фер�
ме помогает тебе?

— Да, очень. Мне вообще некомфор�
тно там, где вокруг меня вечно снуют
люди. В толпе я начинаю беспокоиться
и переживать, а аэропорты — это, на�
верное, худшее место для меня. Поэто�
му нам с Томасом так хорошо вдали от
всей этой суеты. Мы с удовольствием
закупаемся продуктами в маленьком
магазинчике неподалеку от дома или
на рынке, а еще у меня есть небольшой
огородик, где я выращиваю томаты,
чернику и латук. Так что, нет никакой
необходимости ездить в огромные тор�
говые центры.

— А в юном возрасте ты как

АМАНДА СЕЙФРИД:АМАНДА СЕЙФРИД:АМАНДА СЕЙФРИД:АМАНДА СЕЙФРИД:АМАНДА СЕЙФРИД:
«ЧТОБЫ ВСТРЕТИТЬ СВОЮ ПОЛОВИНКУ, НЕ
НУЖНО ВЛЮБЛЯТЬСЯ С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА»
Смотря в огромные голубые глаза Аманды Сейфрид, мы готовы
верить во все переживания ее героинь. Она взрослела вместе с
нами, осваивая образы хлопающих ресницами тургеневских ба�
рышень. А потом они сменились характерными ролями, в кото�
рых девушка выглядела ничуть не менее убедительно. Череда ро�
манов с голливудскими красавцами тоже неожиданно прекрати�
лась: теперь актриса замужем за коллегой по цеху Томасом Са�
доски, с которым переехала из шумного Нью�Йорка на ферму и
растит дочь Нину. О том, как изменилась ее жизнь за последние
годы, Аманда рассказала в интервью.

Аманда Cейфрид
и Томас Садоски
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сота! Кажется, я дышать боялась ря�
дом с ней. (Смеется.)

— Перед тем как заняться актер�
ской игрой, ты пела в опере. Поче�
му же бросила?

— Мне по�прежнему очень нравится
петь, но я почувствовала, что актерская
игра может дать мне то, что не даст опе�
ра, — возможность избавляться от на�
пряжения и негативных переживаний.
Плюс, я сразу поняла, что этим мне бу�
дет интересно заниматься всю жизнь.

— Когда ты впервые вышла на
сцену?

— Я начала играть в театре в девять
лет, так что старт был ранний. Уже не
помню, что это были за роли, но мне так
нравилось выступать перед зрителями!
Во мне было столько энергии, что я не
знала, какое применение ей найти. Вот
поэтому и занималась в студии бале�
том и вокалом.

— Родители поддерживали твои
начинания?

— Да, я очень благодарна им за то,
что они заставляли меня и сестру брать
уроки. Родители всегда были на моей
стороне, и им нравилось, когда я счас�
тлива. Мне не пришлось убегать из
дома, чтобы сниматься в кино. Они по�
няли, что мне просто необходимо куда�
то выплеснуть свои эмоции.

— Актерство до сих пор является
для тебя чем�то вроде терапии?

— Да, все так и есть. К примеру, ког�
да мне нужно сыграть в сцене, где я
плачу, в этом нет ничего сложного. Я
просто вспоминаю о каких�то грустных
событиях. Даже мои страхи оказыва�
ются здесь к месту. В актерской про�
фессии необходимо уметь виртуозно
обращаться со всем спектром челове�
ческих эмоций, иначе зрители тебе не
поверят. К тому же, камера придает мне
уверенность. Когда я работаю, я полно�
стью погружаюсь в персонажа и мне
становится уже не до собственных про�
блем. А в обычной жизни у меня есть
дурацкая привычка все анализировать,
переживать из�за мелочей, которые
того не стоят. Но, что это я только о не�
гативе? У тебя, наверно, сложилось впе�
чатление, что я тотальная пессимист�
ка? (Смеется.) На самом деле больше
всего я обожаю играть любовь и влюб�
ленность. Это дает столько энергии,
ресурсов… Создание фильма, как мне
кажется, вообще полный романтики
процесс. Думаю, именно поэтому мно�
гие актеры после фильмов остаются
вместе. Переживая такие сильные эмо�
ции, очень сложно не влюбиться по�
настоящему.

— А чего ты ждешь от будущего?
— Ненавижу все эти фантазии о гря�

дущем, стараюсь жить тем, что проис�
ходит сейчас. В двадцать лет я еще
могла рассчитывать на кого�то или на
что�то, словно только этот человек или
это событие сделает меня счастливой.
А в тридцать испытала страх — как же
быстро бежит время! Что будет в со�
рок, не знаю. Хотелось бы иметь троих
детей, например. Но одно из моих дос�
тоинств — как раз то, что я привыкла
жить без ожиданий. Не жду, что мне
дадут какую�то работу, не планирую
свою карьеру. Все приходит само.

справлялась со своими страхами и
проблемами?

— Чего лукавить, было очень тяже�
ло. Диагноз мне, к сожалению, поста�
вили только в девятнадцать лет. К со�
жалению, потому что моя жизнь была
бы намного легче, если бы еще в дет�
стве я знала причину своих панических
атак, бессонницы, безумных страхов.
Если бы могла обсудить их со специа�
листом, получить лекарства. Ведь я ка�
ких только ужасов о себе не представ�
ляла, уверенная, что со мной что�то не
так. Лет в тринадцать я открылась маме,
но она пожала плечами — мол, понятия
не имею, что это может означать. И по�
советовала не заморачиваться. Всяко�
го рода психологические и тем более
психические проблемы — табу для
большинства людей, они не хотят их за�
мечать, это ведь не опухоль или киста.
При этом у нас была прекрасная се�
мья. Конечно, я старалась не выдавать
себя. Хорошо училась, занималась
спортом, у меня было много друзей. Но
стресс, который я испытывала наеди�
не с собой, мешал радоваться жизни.
Все эти навязчивые состояния време�
нами превращали мое существование
в кошмар. Уже в пятилетнем возрасте я
не терпела, когда носки не были уложе�
ны ровненько, одна пара к другой, и не
разложены по цвету. С ужасом вспоми�
наю и то, как в четырнадцать у меня
неделю длилась бессонница. Господи,
как было бы здорово, если бы взрос�
лые сказали мне тогда: «Это не страш�
но. С этим можно нормально жить. Ты
не инопланетянка, не чужая в этом

мире». Но я услышала что�то подоб�
ное, лишь когда выросла и наконец�то
попала к правильному врачу. Так что те�
перь все под контролем.

— Давай поговорим об одном из
твоих последних фильмов «После�
днее слово» с Ширли Маклейн. Она
ведь живая легенда! Как тебе ра�
боталось со звездой такого масш�
таба?

— Многие актеры побаиваются вы�
ходить на площадку со звездами уров�
ня Ширли, но я не успела сильно испу�
гаться. Как только я в первый раз уви�
дела ее на репетиции, то сразу поня�
ла, что с ней удивительно легко, она
чудесный человек. Мне просто хотелось
выступить как можно лучше на ее фоне,
поэтому я особенно старалась. Если
честно, я вообще пошла на прослуши�
вание для этой роли только потому, что
в фильме будет играть Ширли.

— Чему ты научилась у нее?
— В первую очередь, не сомневать�

ся в своих способностях и гордиться
тем, что делаешь. Вообще, когда я ее
только встретила, мне безумно хоте�
лось протереть глаза, я никак не могла
поверить, что она живая и настоящая.
(Смеется.)

— Кто�нибудь еще из партнеров
по съемочной площадке оказывал
на тебя подобный эффект?

— Пожалуй, Мерил Стрип. Мои
эмоции перед встречей с ней были
очень похожи. Тем более, когда я по�
знакомилась с Мерил на съемках «Мам�
ма Mia!», я была еще такой молодень�
кой. И она — просто недосягаемая вы�

Фильм «Дрянные девчонки»
стал первым крупным

проектом звезды
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Психология
тить и спустить бывшего с лестницы.
Тираны понимают только ответную силу.
Перед ней они пасуют.

Однако уйти из квартиры вовсе не
значит, что вы должны отказываться от
своих прав на совместное имущество.
Решать эти вопросы придется только
через суд.

ШАГ 5.
ОБРАТИТЬСЯ К АДВОКАТУ

Если вы понимаете, что развод бу�
дет долгим и проблемным, то без по�
мощи адвоката вам не обойтись. Он
подскажет, как официально расторгнуть
брак, поделить совместную квартиру и
прочее имущество, решить вопрос с
опекой над детьми и обезопасить себя
в будущем. Хороший адвокат стоит не�
дешево, но эти деньги будут потраче�
ны не впустую.

ШАГ 6. НАЙТИ ПРАВИЛЬНЫЙ
МОМЕНТ ДЛЯ РАССТАВАНИЯ

Лучше уйти по�английски, не попро�
щавшись. Времени должно быть
достаточно, чтобы перевезти вещи.
Имейте в виду: когда муж узнает о ва�
шем бегстве, он в припадке гнева мо�
жет повести себя неадекватно. Напри�
мер, один ревнивец попросту взял и
изрезал на мелкие лоскутки всю остав�
шуюся в квартире одежду жены, вклю�
чаю дорогую шубу. Поэтому, все цен�
ное надо забрать с собой. Первое вре�
мя лучше оборвать все контакты с му�
жем, иначе велик риск поддаться на его
уговоры (и угрозы), и тогда хождение
по мукам продолжится с новой силой.
Оставьте письмо, объясняющее ваш
поступок, а в дальнейшем общайтесь с
мужем либо через адвоката, либо в
присутствии третьих лиц, которым до�
веряете.

Нередко мужчины�тираны могут
выглядеть внешне интеллигентными,
рассудительными, заботливыми.
Именно это и сбивает с толку окружаю�
щих. Кажется, что женщина просто
«сама не знает, чего хочет», ведет себя
странно и не ценит такого замечатель�
ного мужчину. Если ваш муж из этой
«артистической среды» и вы не раз
сталкивались с его манипуляциями,
предупредите родных и знакомых о его
умениях перевоплощаться. Бывали слу�
чаи, когда мужья умудрялись настроить
всех родных и друзей против женщи�
ны, выставив себя несчастным и бро�
шенным.

начале отношений тиран обычно
изображает из себя заботливо�
го партнера. Постепенно забота

превращается в требовательность,
ревность, жестокость, а потом и вовсе
в насилие � психологическое и зачас�
тую физическое. Не стоит надеяться,
что тиран изменится, если женщина
будет вести себя «правильно»: носить
юбки в пол, выполнять все требования
и не прекословить мужу. Тиран всегда
найдет, в чем обвинить жену и сорвать
на ней свои злость и плохое настрое�
ние. В таком случае расставание ста�
новится единственным выходом. При�
дется всерьез задуматься о собствен�
ном будущем и безопасности.

ШАГ 1.
ПОГОВОРИТЬ С РОДНЫМИ

Поговорите с самыми близкими �
родителями, лучшей подругой. Расска�
жите о наболевшем, о том, что вы изо
всех сил пытались сохранить семью,
но не осталось ни моральных, ни фи�
зических сил. Близкие люди и так в кур�
се ваших семейных неурядиц, они по�
нимают весь масштаб проблемы и на�
верняка поддержат ваше решение. Их
одобрение придаст вам сил и реши�
мости разорвать отношения с тираном.
Если вы оказались один на один с про�
блемой, надо обратиться в кризисный
центр.

ШАГ 2. ОБРАТИТЬСЯ
В КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР

Если ситуация критическая, вы смо�
жете найти помощь в одном из кризис�

ных центров, работающих с жертвами
домашнего насилия. В небольших горо�
дах это может оказаться невозможным,
тогда стоит обратиться по телефону до�
верия, там вас выслушают и дадут пси�
хологическую и юридическую консуль�
тации.

ШАГ 3. ОБРЕСТИ ФИНАНСОВУЮ
НЕЗАВИСИМОСТЬ

До тех пор, пока женщина зависит
от мужчины в материальном плане, ей
просто некуда деться. Если она не зара�
батывает, то не сможет обеспечить
себя и детей. Хорошо, если на помощь
придут родители и другие родствен�
ники, но рано или поздно придется са�
мой выходить на работу. Чем раньше
вы сумеете это сделать, тем ближе день
свободы. Зачастую тиран сознательно
привязывает женщину к себе деньга�
ми: «Зачем тебе работать, я и сам могу
прокормить семью». Он настаивает на
том, что жена должна вести хозяйство
и воспитывать детей. Любыми спосо�
бами ищите работу, хоть на полдня в
ближайшем магазине.

ШАГ 4. ПРОДУМАТЬ
ПУТИ ОТСТУПЛЕНИЯ

При расставании с мужем�тираном
не стоит надеяться на его благород�
ство. Скорее всего, из общей кварти�
ры придется уйти именно вам. Куда
именно? В идеале о вашем новом при�
бежище муж знать не должен. Прекрас�
но, если рядом с вами будет находить�
ся мужчина (отец, брат, друг), который
при необходимости сможет вас защи�

КАК  УЙТИКАК  УЙТИКАК  УЙТИКАК  УЙТИКАК  УЙТИ
ОТ  МУЖА�ТИРОТ  МУЖА�ТИРОТ  МУЖА�ТИРОТ  МУЖА�ТИРОТ  МУЖА�ТИРАНААНААНААНААНА

Любая женщина выходит замуж с мыслью, что они с мужем будут
жить долго и счастливо. Но семейная жизнь может стать кошма�
ром, если любимый окажется тираном. Выход один � бежать без
оглядки. Правда, уйти от такого мужчины тоже не так�то просто...

На заметку
Дважды в одну реку не входят, а вот
на одни и те же грабли наступают
многократно. Никогда не возвращай−
тесь назад! Как бы вас ни уверял суп−
руг, что больше никогда не поднимет
на вас руку, все будет по−другому, вы
будете жить долго и счастливо, что
он вас обожает, а в те разы просто
сорвался, не верьте! Это повторится
− и очень скоро. И не исключено, что
с еще большей силой и приступами
агрессии. Уходя − уходите!
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Если вы перестали получать
удовольствие от работы, почти

ежедневно чувствуете упадок
сил и раздражаетесь по

пустякам, вам пора взять
паузу. Иначе эмоциональное

выгорание грозит серьезными
последствиями, вплоть до

болезней.

индром эмоционального вы�
горания негативно отража�
ется на трех областях вашей

жизни: интеллектуальной (тяжело
учиться новому, подводит память),
эмоциональной (ничего не радует)
и физической (усталость, затормо�
женность).

Елена и не помнит, как из успеш�
ной бизнес�леди превратилась в
«неуравновешенную истеричку», по
словам коллег. У строительной
компании, директором которой
была женщина, дела шли в гору,
Елена лично занималась всеми
проблемами с клиентами. Все чаще
ей приходилось задерживаться в
офисе. А потом она спешила домой
� там семья требует внимания. Спу�
стя год такой жизни у Елены нача�
лась бессонница, организм осла�
бел, в результате � больничные каж�
дые два�три месяца. Вместо того,
чтобы взять отпуск, женщина про�
должила работать на пределе воз�
можностей. В результате, фирма
потеряла многих клиентов из�за
невнимательности и ошибок руко�
водительницы, а сама она оказа�
лась в больнице. Образцов такого
«Корчагинского» отношения к делу
в нашем современном обществе
много.

ПОЧЕМУ
ТАК ПРОИСХОДИТ

С эмоциональным выгоранием
часто сталкиваются трудоголики,
которые нацелены на идеальный
результат. Однако необязательно
просиживать в офисе с утра до
ночи и работать без выходных, что�
бы сгореть на работе. Достаточно
изо дня в день заниматься рутин�
ной однообразной деятельностью,
которая не приносит ярко выра�
женного результата. Постепенно
человек перестает ощущать себя
нужным.

На состояние также влияют не�
гативные эмоции, которые он по�
лучает от окружающих. Именно по�
этому, нередко выгорают препода�
ватели, работники сферы обслужи�
вания, врачи, сотрудники служб
спасения и другие.

Ежедневная психологическая
нагрузка, в сочетании с физичес�
ким трудом, может незаметно под�
тачивать силы организма (напри�
мер, при длительном уходе за ле�
жачим больным).

Иными словами, причин выгора�
ния � множество. Важно постарать�
ся определить свою.

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ
1. Важно научиться отдыхать и

менять виды деятельности. Если вы
заняты умственным трудом, ста�
райтесь каждые 2 часа отвлекать�
ся и разгружать мозг. Посмотрите в
окно, заварите чай, поговорите с
коллегой. Конечно, это не значит,
что нужно целый час ничего не де�
лать. Достаточно 10 минут для пе�
рерыва, и вы снова в строю.

2. При напряженной работе хо�
рошо помогают дыхательные тех�
ники. Научитесь глубоко дышать
грудью, животом, всем телом. Вы
должны чувствовать, как кислород
наполняет ваши легкие. Пред�
ставьте, что, вдыхая воздух, вы на�
полняете тело энергией и позити�
вом, а во время выдоха избавля�
етесь от негатива. Мысленно по�
вторяйте: «Я отпускаю все негатив�
ные эмоции».

3. Не берите работу на дом! Дом,
и особенно спальня, должны ассо�
циироваться у вас с отдыхом. За�

ведите привычку раз в неделю при�
нимать ванну с эфирными масла�
ми, а затем ложиться в кровать без
гаджетов. Важно наладить режим
сна, чтобы чувствовать себя бодрой
в офисе. При хронической бессон�
нице рекомендуется записаться на
прием к сомнологу � специалисту,
который помогает избавиться от
нарушений сна.

4. Работа не должна быть цент�
ром вашей вселенной. Можно най�
ти какое�то увлечение, которое по�
может вам расслабиться, снимет
стресс. Например, арт�терапия,
медитация, вышивание крестиком,
танцы, фитнес, легкие физические
нагрузки.

5. Важно обращать внимание на
любые тревожные звоночки. Не
отказывайте себе в отдыхе, не ге�
ройствуйте в офисе: выходить на
работу с температурой � не лучшая
идея.

Если вы приняли все меры, а
ваше состояние не улучшилось,
придется обратиться к психотера�
певту. Видимо, ситуация зашла
слишком далеко, уже необходима
помощь специалиста.

Самоанализ

Чем опасно такое состояние?

МНЕ ВСЕ НАДОЕЛО!МНЕ ВСЕ НАДОЕЛО!МНЕ ВСЕ НАДОЕЛО!МНЕ ВСЕ НАДОЕЛО!МНЕ ВСЕ НАДОЕЛО!МНЕ ВСЕ НАДОЕЛО!МНЕ ВСЕ НАДОЕЛО!МНЕ ВСЕ НАДОЕЛО!МНЕ ВСЕ НАДОЕЛО!МНЕ ВСЕ НАДОЕЛО!

ПРОВЕРЬТЕ СВОЕ СОСТОЯНИЕ
Если вы не понимаете, все ли в порядке с вашим эмоциональным

состоянием, пройдите тест. Отвечайте на вопросы «да» или «нет».
• У вас случается бессонница чаще 2�х раз в неделю?
• Вы быстро утомляетесь при умственной нагрузке?
• Вы часто болеете простудой?
• Вы вспыльчивы, раздражительны на работе?
• У вас сложности с концентрацией внимания?
• Вы не получаете отдачи от работы?
Если вы более трех раз ответили «да», у вас наблюдаются при�

знаки синдрома эмоционального выгорания. Нужно срочно прини�
мать меры!
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Женские судьбы

о официальной версии, Гарри и
Меган познакомились на
благотворительном спортивном

соревновании людей с ограниченными
возможностями. Но на самом деле все
обстояло куда романтичнее.

СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ
В июле 2016 года Меган Маркл, звез�

да телесериала «Форс�мажоры»,
приехала в Великобританию в команди�
ровку. У девушки имелось много свобод�
ного времени, она была одинока, и ее
подруга Вайолет предложила Меган ор�
ганизовать свидание «с хорошим пар�
нем». Актриса согласилась, а Вайолет,
урожденная баронесса фон Вестенхольц,
то ли в шутку, то ли серьезно пригласила
своего друга детства Гарри. Молодые
люди были представлены друг другу на
вечеринке и провели несколько часов,
непринужденно болтая. Конечно, Меган
узнала принца, но, воспитанная в сво�
бодных американских традициях, пора�
жена не была. В конце вечера Гарри спро�
сил: «Ну, куда пойдем завтра?» Позже он
признался, что влюбился с первого
взгляда. Меган оказалась живым во�
площением девушки его мечты.

После второго свидания, которое про�
шло будто в сказке, Меган села в самолет
и улетела в Америку: ее ждали рабочие
будни съемок и фотосессий. Мысли о
рыжеволосом принце не выходили у нее
из головы. Поэтому, когда через несколь�
ко недель Гарри позвонил и пригласил

ее в Ботсвану, она согласилась и стала
перекраивать свой насыщенный рабо�
чий график. Больше трех месяцев они
скрывали свои отношения. Поначалу
Меган это казалось странным: она при�
выкла к вниманию публики, и роман с
принцем прибавил бы ей баллов. Ее так
и тянуло опубликовать в своем блоге пару
личных фото с Гарри или хотя бы намек�
нуть поклонникам на свое счастье. Но все,
что она смогла себе позволить, � картин�
ка с двумя целующимися бананами. Но
кто догадывался � намек понял. И все же
шила в мешке не утаишь � после того, как
Гарри представил возлюбленную свое�
му отцу, принцу Чарльзу, пришлось дать
официальные комментарии о том, что
они с Меган пара и у них все серьезно.
Эта новость буквально взорвала табло�
иды по всему миру, а в Великобритании
в сторону актрисы полетели ядовитые
стрелы. Англичанам, с принцем Уилья�
мом во главе, категорически не нрави�
лось, что Гарри выбрал себе в подруги
простолюдинку, американку, феминист�
ку, старше себя на три года, актрису, биз�
нес�леди, разведенную, представи�
тельницу другой религии, да еще и тем�
нокожую!

КОМУ ПОВЕЗЛО?
Меган родилась в смешанном браке:

ее отец � светооператор с ирландскими
и голландскими корнями, который же�
нился на темнокожей девушке. Она была
социальным работником, а позже пре�

подавателем йоги. Через семь лет брак
распался, но Меган продолжала общать�
ся с отцом. Он�то и ввел ее в мир киноин�
дустрии. От отца девочка унаследовала
европеоидный тип лица и любовь к кино,
а от матери � черные кудрявые волосы,
желание помогать слабым и страсть к
борьбе за права женщин. Еще в детстве
Меган написала письмо на телевидение,
в котором обратила внимание на то, что
вся реклама представляет женщин как
прислугу � вечно что�то моющую, сти�
рающую, готовящую, и это дискримини�
рует их права. И рекламу переделали! Это
был первый триумф. С тех пор Меган
усвоила: надо ставить перед собой цели
и добиваться их. К удивлению родите�
лей, она выбрала карьеру фотомодели,
а потом судьба привела ее в кино. Став
успешной и известной актрисой, Меган
Маркл участвовала в благотворительных
проектах, в поставках гуманитарной по�
мощи в африканские страны, поддер�
живала движение за равенство полов,
боролась за права животных, призывая
не покупать элитных щенков, а брать без�
домных собак с улицы. А что же все это
время делал Гарри?

В двенадцать лет принц Гарри пере�
жил психическую травму � гибель в ав�
токатастрофе матери, принцессы Диа�
ны. Он был бунтующим подростком, упо�
требляющим алкоголь и марихуану, о чем
много раз сообщалось в прессе. За�
кончив колледж с ужасными оценками,
принц вдруг заявил, что хочет пойти в
армию. Но вскоре его и оттуда выдвори�
ли за неподобающее поведение. Позже
разразился еще один скандал: Гарри по�
явился на одной из вечеринок в военной
форме со свастикой на рукаве. В каче�
стве наказания его заставили публично
извиниться и отправили в Королевскую
военную академию, а затем на службу в
Афганистан. Британские газеты громко
трубили о геройстве принца, публикуя
его фото в форме.

За все это время у принца было че�
тыре официальные девушки, с одной из
них дело даже шло к помолвке, но после
свадьбы принца Уильяма невеста Гарри
сбежала, прокомментировав свой по�
ступок словами: «Нет, такая жизнь не для
меня!» Возможно, девушка была слиш�
ком молода.

Другое дело Меган. Ради долгождан�
ной помолвки она принесла в жертву все,
что имела: сменила религию, отказалась
от бизнеса, завершила актерскую карь�
еру, согласилась на обучение королевс�
кому этикету. Поклонники американской
актрисы с досадой заметили, как резко
Меган исключила из своего гардероба
сексуальные декольте и мини�юбки, за�
менив их на на чопорные длинные зак�
рытые платья, куртки�телогрейки в анг�
лийском стиле, классические лодочки на
каблуке и даже уродливые резиновые
сапоги известной британской фирмы.
Но королева Елизавета, бабушка прин�
ца Гарри, категорично заявила, что ей в
Букингемском дворце не нужны черно�
кожие правнуки, и если Гарри, несмотря
на ее запрет, женится на Меган, то будет
вычеркнут из королевского завещания.
Однако случилось чудо: спустя всего че�
тыре месяца королева передумала и раз�
решила помолвку. Чего это стоило Гарри

Любовь по�королевски

ПРИНЦ ГАРРИПРИНЦ ГАРРИПРИНЦ ГАРРИПРИНЦ ГАРРИПРИНЦ ГАРРИ
И МЕГИ МЕГИ МЕГИ МЕГИ МЕГАН МАРКЛАН МАРКЛАН МАРКЛАН МАРКЛАН МАРКЛ

ПРИНЦ ГАРРИПРИНЦ ГАРРИПРИНЦ ГАРРИПРИНЦ ГАРРИПРИНЦ ГАРРИ
И МЕГИ МЕГИ МЕГИ МЕГИ МЕГАН МАРКЛАН МАРКЛАН МАРКЛАН МАРКЛАН МАРКЛ

История любви американской актрисы и наследника престола Со�
единенного Королевства свидетельствует: чудеса случаются и
мечты могут сбываться! Чем надо было пожертвовать ради тако�
го везения и почему королева, поначалу запретившая этот брак,
передумала?

Меган и Гарри познако�
мила общая подруга,

устроив паре «свидание
вслепую». Кто знал, что
это приведет к любви «с

первого взгляда»
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даже принц Гарри, вместе с драгунами,
в память о русским венценосном шефе
полка несколько раз по традиции пел
«Боже, царя храни...»

Но русский след в свадьбе принца на
этом не заканчивается. Напомним, что
по рождению Гарри, представитель Вин�
здзоров, имеет право на российский
престол и является в очереди на него
двадцатым (и шестым в линии наслед�
ников Соединенного Королевства). Сим�
волично, не правда ли?

Несмотря на то, что невеста тоже кое�
что имеет в приданом (на ее счетах 4
млн долларов), принц Гарри отказался
составлять брачный контракт, заявив,
что все свои 30 млн. фунтов презентует
молодой жене, поскольку собирается
жить с ней долго и счастливо до после�
дних дней. Он также согласился на идею
Меган объявить гостям о том, что в ка�
честве свадебных подарков они прини�
мают пожертвования в благотворитель�
ные фонды на нужды детей�сирот и
бездомных. И все же, Ее Величество
Елизавета Вторая пренебрегла
просьбой: на бракосочетание она пре�
поднесла паре титулы герцогини и гер�
цога Сассекских, а также загородный
дом в Йорке с участком в 8000 га, на
котором находятся живописные парки
и сады. Но жить пара будет на террито�
рии Кенсингтонского дворца, в огром�
ном старинном особняке, где 21 спаль�
ня � вероятно, это королевский намек на
то, что в ближайшем будущем от супру�
гов ждут наследников.

– никому не известно. По слухам, принц
добился у бабушки разрешения пред�
ставить ей Меган, и как только актриса
вошла в зал, королевские корги броси�
лись к ней, как к родной. «Надо же, на
меня лают, а ей сразу стали лизать руки!»
� была шокирована Елизавета. Но мо�
жет, переменить свое решение королеве
помогли результаты проведенных
генеалогических исследований, соглас�
но которым Меган � не совсем «девушка
с улицы». Ее отец является прямым по�
томком Эдуарда III, короля Англии. А зна�
чит, принц Гарри и Меган Маркл � род�
ственники, пусть даже в 17 колене.

СВАДЕБНАЯ ЦЕРЕМОНИЯ
Меган и Гарри преодолели много пре�

град на пути к своему счастью. Одной из
них стал скандал с подставными фото�
графиями отца Меган � старик так оби�
делся, что не приехал на свадьбу, и к ал�
тарю Меган пришлось повести принцу
Чарльзу. Как и положено по сюжету Зо�
лушке, у нее были коварные сестры, точ�
нее одна, но стоила десятерых. Сводная
сестра (от первого брака отца) Саманта
Грант с детства ненавидела Меган: мол,
та отняла у нее отца, стала успешной ак�
трисой, тогда как Саманта не смогла сни�
маться из�за полученной инвалидности.
Зато теперь завистливая женщина уча�
ствовала в ток�шоу, давала интервью
направо и налево и с удовольствием об�
ливала Меган грязью, выдавая подроб�
ности ее личной жизни. В результате,
единственным близким родственником
со стороны невесты на свадьбе стала ее
мать.

Сводная сестра рассказала, что у
Меган Маркл уже была пышная свадь�
ба. Первым мужем американской акт�
рисы был кинорежиссер Тревор Эн�
гельсон. Он был старше на пять лет и
покровительствовал своей возлюблен�
ной на съемочной площадке. Их роман
длился семь лет, однако, когда пара
решилась официально оформить свои
отношения, устроив роскошную свадь�
бу на Ямайке, начался разлад. Три года
спустя Меган собрала в коробку все
подарки супруга и отправила ему по
почте. О причинах развода пара не рас�
сказала даже близким друзьям, указав
только на «непримиримые разногласия
между ними». Говорили, что Тревор
возненавидел супругу за головокружи�
тельную карьеру в кино, которой от нее
никак не ожидал. А вот Гарри в свою

возлюбленную всегда верит.
Дня бракосочетания с принцем Ме�

ган ждала с замиранием сердца. Поду�
мать только: еще недавно, будучи
подростком, она восхищалась своим ку�
миром принцессой Дианой, а теперь хо�
дит по комнатам, в которых та жила, за�
казывает платья по ее выкройкам, полу�
чает в подарок ее бриллианты, даже в
букете невесты несет любимые леди Ди
незабудки с клумбы Кенсингтонского
дворца, а главное � выходит замуж за ее
сына!

Свадьба была роскошной. На
церемонию потратили 45 миллионов
долларов, большая часть которых ушла
на обеспечение безопасности: террито�
рию вокруг Виндзорского замка охра�
няла полиция, снайперы и охотники за
дронами. Среди гостей были такие зна�
менитости, как Виктория и Дэвид Бэк�
хем, Элтон Джон, Амаль и Джордж Клу�
ни, Опра Уинфри и другие. Невеста выг�
лядела подчеркнуто скромно. Однако это
всего лишь видимость: простое белое
платье от Живанши стоило 387 000 фун�
тов, небрежная прическа и макияж � еще
18 500 фунтов, а невзрачная, на первый
взгляд, корона является не чем иным, как
драгоценной тиарой королевы Марии, в
которой, ради Меган, заменили сапфир
на огромный бриллиант. Все траты взя�
ла на себя королевская семья.

РУССКИЙ СЛЕД
Фотографии свадьбы красивой пары

разлетелись по всему миру. И если жен�
щины, как и положено, сравнивали сва�
дебное платье Меган с нарядом ее сно�
хи Кейт Миддлтон и даже покойной свек�
рови Дианы Спенсер, то русские мужчи�
ны озадачились вопросом: почему принц
Гарри на свадьбу надел тот же мундир,
что и русский император Николай II? На
самом деле никакой загадки нет. Пред�
ставители королевской крови идут под
венец в военной форме своего полка, и
королева Елизавета выбрала для Гарри
парадную форму Королевского полка
Шотландских драгун, в котором тот слу�
жил. Как же этот китель мог надеть рус�
ский император? Дело в том, что в день
свадьбы на Алисе Гессенской (будущей
императрице Александре Федоровне),
любимой внучке Виктории, английская
королева назначила Николая почетным
шефом полка Шотландских серых дра�
гун. Вот почему Николай надевал пара�
дный шотландский мундир. Говорят, что

В сериале «Форс�мажоры» (2011 г.)
Меган сыграла роль амбициозного
юриста. После свадьбы с принцем
Меган отказалась от карьеры акт�
рисы

Меган была замужем за киноре�
жиссером Тревором Энгельсом
почти три года. Популярность акт�
рисы и ее постоянная занятость
негативно сказались на браке

На свадьбу принц Гарри надел парадный шотландский мундир, такой же,
как когда�то носил император Николай II. Кстати, по рождению Гарри
имеет право на российский престол...
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Шоу�бизнес
ГРУЗИНСКИЙ РЕЖИССЕР СНИМАЕТ НОВЫЙ ФИЛЬМ

Грузинский режиссер
Лана Гогоберидзе работа�
ет над новым фильмом
“Полевые цветы”, главные
роли в котором исполнят
популярный актер Зураб
Кипшидзе и народная ар�
тистка Гуранда Габуния, го�
ворится в сообщении На�
ционального киноцентра
Грузии.

По словам режиссера,
этот фильм станет самой
искренней ее работой.

Сюжет новой картины
разворачивается вокруг
двух женщин с противопо�
ложными взглядами на
жизнь. Режиссер на приме�

воскресшей любви и стра�
сти.

Помимо Кипшидзе и Га�
буния, в фильме сыграют
такие артисты, как Нана
Джорджадзе, Темико Чичи�
надзе, Дато Кварацхелия,
Паата Инаури, Нино Иашви�
ли, Марита Беридзе.

Лана Гогоберидзе – зна�
менитый грузинский ре�
жиссер и сценарист, автор
фильмов “Под одним не�
бом”, “Когда зацвел мин�
даль”, “Несколько интер�
вью по личным вопросам”,
“Круговорот”. Последняя
картина Гогоберидзе выш�
ла в 1992 году.

ре главных героинь попыта�
ется показать, что важнее —
общественно�политические

принципы или человечес�
кая поддержка. Фильм так�
же затронет вечные темы

СКОНЧАЛСЯ АКТЕР ТЕАТРА ИМ. РУСТАВЕЛИ СОСО ЛАГИДЗЕ
Известный грузинский актер теат�

ра и кино Сосо Лагидзе скончался в
возрасте 82 лет.

Сосо Лагидзе родился в городе
Самтредиа (регион Имерети) 21 ян�
варя 1936 года. Окончил актерский
факультет Тбилисского театрального
института имени Шота Руставели.

С 1959 года по сей день служил в
Тбилисском государственном драма�
тическом театре имени Шота Руста�
вели. Зрителю известен по ролям в
фильмах “Чужие дети”, “Лондре”,

“Кваркваре”, “Ну и что потом”, “Путе�
шествие товарища Сталина в Афри�
ку”, “Закон вечности”, “Адрес вашего
дома”, “Останься со мной”.

Среди самых знаковых театральных
ролей Лагидзе — адъютант в “Кавказ�
ском меловом круге”, французский ко�
роль в шекспировском “Короле Лире”,
Росси в “Макбет” и Лорд Грео в “Ри�
чарде III”. Все четыре спектакля по�
ставил художественный руководитель
Театра им. Руставели, режиссер Ро�
берт Стуруа.

«ИГРА ПРЕСТОЛОВ» ПРЕТЕНДУЕТ НА 22 СТАТУЭТКИ EMMY
«Игра престолов» претен�

дует на звание «Лучшего
драматического сериала»
70�ой телевизионной пре�
мии Emmy. Список претен�
дентов на награду опублико�
ван на официальном сайте.

Вместе с сериалом Дэви�
да Бениоффа и Д. Б. Уайсса
за основную награду побо�
рются «Рассказ служанки»,
«Очень странные дела», «Ко�
рона», «Это мы», а также
«Мир дикого запада».

На звание «Лучшего коме�
дийного сериала» претенду�
ют «Атланта», «Умерь свой
энтузиазм», «Блеск», «Удиви�
тельная миссис Мейзел» и
«Кремниевая долина».

«Лучшим актером в дра�

(«Темное дитя»), Элизабет
Мосс(«Рассказ служанки») и
Эван Рэйчел Вуд («Мир Ди�
кого Запада»).

Бенедикт Камбербэтч
(«Патрик Мелроуз»), Антонио
Бандерас («Гений») и Джон
Ледженд («Иисус Христос �
суперзвезда. Концерт») пре�
тендуют на звание «Лучшего
актера в мини�сериале или
телефильме».

Премия Академии теле�
визионных наук и искусств
Emmy была учреждена в
1949 году и считается ана�
логом «Оскара» в области
телевидения. Юбилейная
церемония вручения награ�
ды пройдет 17 сентября в
Лос�Анджелесе.

матическом сериале» могут
признать Джейсона Бейтма�
на («Озарк»), Стерлинга
Брауна(«Это мы»), Эда Хар�
риса («Мир Дикого Запада»)

или Джеффри Райта («Мир
Дикого Запада»). Среди
женщин за аналогичную на�
граду соревнуются Клер Фой
(«Корона»), Татьяна Маслани

РАБОТА НАД ФИЛЬМОМ ПО МОТИВАМ СЕРИАЛА
«АББАТСТВО ДАУНТОН» СТАРТУЕТ ЭТИМ ЛЕТОМ

Создатели «Аббатства Даунтон»
этим летом приступят к производству
полнометражного фильма по мотивам
сериала. Об этом сообщается на офи�
циальной странице картины в
Instagram.

«Добро пожаловать в Даунтон! Мы
очень рады сообщить, что «Аббатство
Даунтон» выйдет на большой экран. Ки�
нопроизводство начнется этим летом»,
– сказано в сообщении.

Над картиной будут работать аме�
риканская кинокомпания Focus Features
и британская Carnival Films.

Шесть сезонов «Аббатства Даунто�
на» выходили с 2010 по 2016 годы. Се�
риал удостоен престижных премий, в
числе которых Emmy, «Золотой глобус»
и BAFTA.

Действие разворачивается в 1912
году в Англии. Наследник титула графа
Грэнтэма, живущего с семьей в своем

родовом имении Даунтон, погибает на
«Титанике». Семья ожидает, что теперь,
когда наследников мужского пола не ос�
талось, владения и капитал перейдут к
его старшей дочери. Но граф, отдав�
ший всю свою жизнь своему поместью,
отказывается отстаивать права юной
Мэри, считая, что все, включая нема�
лый капитал его жены, должно отойти к
наследнику его графского титула, без�
вестному дальнему родственнику…
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История из жизни

оня росла любопытным ре�
бенком. Обо всем хотела уз�
нать: почему осенью листья

желтеют и опадают? Почему луну
видно днем? Ее мама Людмила,
учитель начальных классов, ни один
вопрос без внимания не оставляла,
объясняла дочери законы окру�
жающего мира. А если девочка
вдруг принималась шалить, Людми�
ла одергивала ее:

� Ты ведь не хочешь, чтобы я
расстраивалась?

Ведь она желала дочери только
добра.

ОБРАЗЦОВОЕ ВОСПИТАНИЕ
Жили Тоня с мамой вдвоем, а

папу девочка никогда не видела.
Людмила и об этой стороне жизни
обстоятельно рассказала дочери:

� Настоящий мужчина должен
иметь крепкое здоровье, быть опо�
рой и добытчиком, трудиться на
благо семьи. А неуместные амби�
ции и личные предпочтения следу�
ет забыть. Иначе какая это семья?
За твоим отцом водился грешок:
выходные он проводил не в семей�
ном кругу, а на рыбалке, где, случа�
лось, и алкоголь был. Я устала тер�
петь подобное отношение и реши�
ла развестись. И ваше с ним обще�
ние пресечь: к чему тебе такой не�
гативный пример мужчины перед
глазами?

Слова о «настоящем мужчине»
так запали Тоне в душу, что она, за�
видев привлекательного незнаком�
ца в толпе или засмотревшись на
фотографию известного певца из
журнала, невольно задумывалась:

не он ли тот самый, настоящий?
Однажды девочка увидела по теле�
визору сериал о приключениях по�
лицейского и его верного пса � и
потеряла голову. Черноволосый ге�
рой с ослепительной улыбкой был
чудо как хорош собой, отважно рис�
ковал своей жизнью ради спасения
чужих. Под стать ему был и смелый
пес � сообразительный, находчи�
вый. Тоня загорелась идеей завес�
ти собаку. Как�то раз даже принес�
ла домой щенка: тот сидел у школь�
ного крыльца и вилял хвостом каж�
дому встречному. По дороге Тоня и
кличку щенку успела придумать �
Фоксик. Но мама нового жильца
приняла в штыки:

� Собаки � это грязь, блохи, слю�
ни, шерсть на мебели и одежде.
Кроме того, с собакой нужно гулять
по два часа утром и вечером. Как
ты собираешься совмещать это с
уроками?

Людмила выставила Фоксика за
дверь. Тоня всю ночь проплакала,
но наутро взяла себя в руки: не хо�
тела маму расстраивать.

В девятом классе Тоня впервые
влюбилась. Одноклассник Ваня,
главный весельчак и красавец шко�
лы, стал провожать ее до дома, а
то и в гости заходил, чтобы вместе
сделать уроки. Людмиле ухажер
дочери категорически не нравился.
Она поучала Тоню:

� Обрати внимание: войдя в квар�
тиру с улицы, он пошел мыть руки,
лишь когда я настоятельно пореко�
мендовала ему это сделать. Кроме
того, его отец работает сантехником.
Ты хочешь, чтобы и твой муж имел
низкий доход и пах нечистотами?

Вскоре уже и Тоне казалось, что
Ваня не остроумный весельчак, а
неуклюжий простофиля. А в стар�
ших классах о любви думать было
некогда: настала пора выбирать
профессию. Свою детскую мечту
девочка не забыла и решила посту�
пать в Академию МВД � на после�
дних курсах там можно было выб�
рать специализацию «Кинология».
Тоня усиленно изучала историю и
обществознание, после уроков с
разрешения физрука тренирова�
лась в спортзале, чтобы сдать нор�
мативы. Людмила, узнав о планах
дочери, пришла в ужас:

� Работа в правоохранительных
органах сопряжена с ежедневным
риском. Разве смогу я быть спокой�
на, зная, что в любой момент в тебя
может выстрелить преступник, ко�
торого ты преследуешь? Если уж
лежит у тебя душа к правоведчес�
ким сферам знаний, поступай в
педагогический � и от дома близко,
и я тревожиться не буду.

НЕ КО ДВОРУ
Тоня покорилась, поступила на

исторический факультет педагоги�

ЧТО  ИМЕЕМ �ЧТО  ИМЕЕМ �ЧТО  ИМЕЕМ �ЧТО  ИМЕЕМ �ЧТО  ИМЕЕМ �
НЕ  ХРНЕ  ХРНЕ  ХРНЕ  ХРНЕ  ХРАНИМ...АНИМ...АНИМ...АНИМ...АНИМ...

Все мамы переживают за детей и желают им всего лучшего � та�
кая у них натура. Но как же важно не задушить ребенка своей
заботой, чтобы не говорить потом: «Хотели как лучше, а получи�
лось как всегда».
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у Лизы были свои планы на буду�
щее.

� Хочу изучать морские биоре�
сурсы, � объявила она маме цита�
той из справочника для абитуриен�
тов.

Лиза и вуз себе по душе выбрала
� на другом конце страны, во Вла�
дивостоке. Тоня перепугалась: это
же так далеко! Но потом вспомни�
ла себя в этом возрасте и прикуси�
ла язык. Лиза с воодушевлением
рассказывала о вожделенном уни�
верситете: и кампус там современ�
ный, и уникальные лаборатории.
Даже Тоне захотелось взглянуть на
это образовательное чудо.

На каникулах они с Лизой поле�
тели во Владивосток. Прогулялись
по кампусу, узнали в деканате, ка�
кие экзамены нужно сдавать. Лиза
была очарована поездкой, только и
говорила о будущей студенческой
жизни. И Тоня убедила себя, что не
может лишить дочку мечты.

Лиза успешно сдала экзамены,
улетела во Владивосток. Тоня вновь
осталась одна, но на этот раз оди�
нокой себя не чувствовала. Они с
Лизой созванивались каждый день,
и восторг новоиспеченной студен�
тки будто транслировался на рас�
стоянии, заряжал Тоню радостью и
спокойствием за дочку.

На летние каникулы Лиза приле�
тела домой. Прилетела не одна, а
с молодым человеком Витей. Не�
смотря на русское имя, на европей�
ца Витя совсем не походил � его
родители были обрусевшими ко�
рейцами. С Лизой они познакоми�
лись в университете, и намерения
Витя имел самые серьезные.

� Хочу похитить вашу дочь во
Владивосток. Насовсем, � с улыб�
кой заявил он Тоне.

Вечером, когда все новости были
рассказаны, а гость уложен спать,
Лиза шепотом спросила у мамы:

� Как он тебе?
Тоня подумала, что Людмила

назвала бы Витю плюгавым и кос�
ноязычным, а еще добавила бы, что
не одобряет смешение рас. Всего
этого Тоня говорить не стала, а про�
изнесла фразу, которую так и не
дождалась от собственной матери:

� Если ты его любишь, то и я при�
му.

И в тот же миг поняла: Лиза вы�
росла и сама знает, что для нее
лучше.

С тех пор Лиза с Витей стали
прилетать к Тоне каждое лето. Уго�
варивали перебраться к ним побли�
же, но Антонина отнекивалась.
Сдалась лишь через пять лет, когда
Лиза забеременела. Кто поможет
с внуком, если не бабушка? Пере�
езд через всю страну дался женщи�
не нелегко. Но она хлопот не стра�
шилась, потому что знала: так бу�
дет лучше для всей семьи,

ческого университета: мамины не�
рвы были дороже.

Парни�сокурсники не обходили
Тоню вниманием, но Людмиле ник�
то не пришелся по душе. Один ка�
зался ей слишком тощим, а значит
� больным, у второго родители «не
пойми кто», а третий приехал из Ка�
захстана и, как уверяла Людмила,
хотел с помощью Тони получить
гражданство.

После окончания учебы Тоня
устроилась в родную школу учите�
лем истории и обществознания.
Подружки выходили замуж, а она
вечерами проверяла тетради.
Мама подбадривала:

� Я так горжусь, что ты идешь по
жизни своим путем, а не растрачи�
ваешь силы на мимолетные увле�
чения.

Чтобы не зачахнуть от тоски,
Тоня и внеклассной работой зани�
малась, и в участковую избиратель�
ную комиссию записалась. На вы�
борах�то она и познакомилась с
Олегом. Он, в числе прочих поли�
цейских, охранял порядок на изби�
рательном участке. Мужчина на�
помнил Тоне актера из сериала про
полицейского с собакой: темново�
лосый, белозубый.

Когда глубоко за полночь все го�
лоса были подсчитаны, Олег выз�
вался проводить Тоню домой. Про�
гулка затянулась до рассвета � не
хотелось Тоне с Олегом расста�
ваться.

Про нового ухажера девушка дол�
го не рассказывала маме, боялась,
что та, по своей привычке, начнет
выискивать в нем недостатки � мни�
мые или настоящие. И лишь когда
поняла, что любит Олега таким, ка�
кой он есть, и готова разделить с
ним жизнь, � рассказала. Тоня не
стала слушать мамины рассужде�
ния о том, что жена полицейского �
несчастная женщина, потому что
живет в постоянном страхе. Просто
собрала вещи и переехала к Олегу.

Но той же ночью ей позвонили из
больницы � у Людмилы подскочило
давление. Тоня примчалась к маме,
взяла на работе отпуск за свой счет,
чтобы за ней ухаживать. Когда Люд�
миле стало лучше, Тоня хотела
было вернуться к Олегу, но при�
шлось опять сидеть у постели вне�
запно захворавшей матери.

Трижды Тоня переезжала к Оле�
гу, и трижды болезнь матери воз�
вращала ее домой. И вдруг Олег
поставил точку:

� Что�то не складывается у нас.
Наверное, не судьба.

НОВЫЙ СМЫСЛ ЖИЗНИ
Когда Тоне исполнилось 37 лет,

Людмила умерла. А Тоня потеряла
смысл жизни � некого теперь радо�
вать примерным поведением. Она
завела собаку � таксу Лэсси, но хло�

поты о питомце не могли разогнать
свинцовую тяжесть на душе. После
уроков Тоня стала захаживать в бли�
жайший детский дом. На добро�
вольных началах занималась с
детьми историей и таяла от умиле�
ния, если кто�нибудь из малышей
просил его обнять.

Как�то раз в детский дом привез�
ли Лизу. Девочка в свои пять лет
была истощенной, ни с кем не раз�
говаривала и, казалось, не понима�
ла обращенных к ней слов. Тоня
услышала, как воспитатели пере�
шептываются: мать бросила Лизу
одну в полуразрушенном доме, де�
вочку нужно показать неврологу и
психиатру, а затем переводить в
специализированный интернат �
скорее всего, у нее умственные от�
клонения. От этих слов у Тони сле�
зы на глаза навернулись: девочке
не повезло с матерью, но зачем так
сразу ярлыки вешать? Она подошла
к Лизе и сказала:

� Привет! Меня зовут Тоня. А
тебя? Лиза промолчала.

� У меня есть собака. Ее зовут
Лэсси, � не сдавалась Тоня.

� А она большая? � оживилась
вдруг Лиза. Это были ее первые
слова в стенах детдома.

Так Тоня с Лизой подружились.
Спустя полгода, после вереницы
судов, мать Лизы лишили роди�
тельских прав, и Тоня удочерила
девочку. Она звала Лизу тростиноч�
кой и тряслась над ней, точно та и
впрямь в любой момент могла
сломаться. Тоня с Лизой обошли
кучу врачей, и каждый уверял: де�
вочка здорова психически и физи�
чески, разве что истощена и гово�
рит плохо � но до школы успеет на�
верстать.

Трижды в неделю Лиза занима�
лась с логопедом, повторяла упраж�
нения дома � под неусыпным конт�
ролем мамы. Тоня, как и ее соб�
ственная мать, могла часами бесе�
довать с Лизой, отвечать на вопро�
сы, подталкивать к самостоятель�
ным, пусть и детским, выводам.

Верным помощником была и
Лэсси � Лиза влюбилась в таксу с
первого взгляда. Поначалу девочка
боялась темноты, спала только при
свете. Но когда Лэсси стала ноче�
вать в ее комнате, страх уле�
тучился.

К первому классу Лиза ничуть от
сверстников не отличалась, бойко
читала и хорошо считала. Лучше
всех в классе отвечала на уроках
по окружающему миру, помогала
учителю в школьном живом уголке.
А в средних классах Лиза прослы�
ла знатоком биологии, не раз зани�
мала призовые места в городских
олимпиадах. Тоня гордилась успе�
хами дочери и втайне надеялась,
что та станет учителем биологии.
Но в десятом классе оказалось, что
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Наши дети
из звезд была пустая, и я вписала
туда имя Маши. Потом к ней выст�
роилась очередь поклонников (их
роль исполняли игрушки) за авто�
графами. Маша с удовольствием
раздавала подписи на листках из
блокнота.

ТЯЖЕЛЫЕ
БУДНИ ЗВЕЗДЫ

Я посмотрела в ежедневник и
объявила, что сегодня назначены
пробы к пяти фильмам: «Золушка»,
«Феи Винкс», «Остров сокровищ»,
«Бетховен» и «В гостях у сказки».
На обратной стороне ненужных
обоев я нарисовала декорации.
Например, колонны дворца и кра�
сивую люстру для сцены на балу в
«Золушке». К ним поставила зад�
рапированный бархатным покры�
валом стул�трон. Выбирала репер�
туар так, чтобы это, с одной сторо�
ны, были знакомые дочери и лю�
бимые фильмы и мультфильмы, с
другой � разноплановые роли: Зо�
лушка на балу, фея Блум, Пиратка,
щенок сенбернара и Баба�яга. Доч�
ка перевоплощалась в героинь, а я
снимала фото и видео. Конечно,
быть Золушкой и феей ей понра�
вилось, а вот в Пирата и Бабу�ягу
она сначала переодеваться отка�
зывалась. Пришлось провести бе�
седу по поводу того, что актерская
профессия � непростая, иногда
красивым девушкам приходится
играть не слишком симпатичных
персонажей.

Потом мы ходили гулять, во дво�
ре собрались ребята из знакомых
семей. Маша угощала их конфета�
ми, получала поздравления.

Вечером пришли бабушка с
дедушкой. Мы пили чай с тортом,
смотрели фотографии, Машкины
автографы и утреннее видео. Ма�
шуля сказала, что это был лучший
день рождения в жизни! А ведь в про�
шлом году мы с мужем изрядно по�
тратились на парк аттракционов и
аниматоров.

Елена Петрова.

ак получилось, что шестой
день рождения моей дочери
пришелся на наш переезд в

новую квартиру. А значит, ни финан�
сов, ни даже времени на подготов�
ку не было. Пришлось выкручивать�
ся. Маша, как и многие ее ровес�
ницы, мечтает стать известной ак�
трисой. Поэтому я решила органи�
зовать праздник под лозунгом
«Один день из жизни звезды».

ПРИВЕТ, ГОЛЛИВУД!
Как только Маша проснулась и

открыла дверь детской, на нее вы�
сыпалась гора воздушных шариков!
Их я купила и надула рано утром,
поместила в большой полиэтиле�
новый пакет, разрезав его почти до
конца и привязав скотчем к двери
так, что при открывании он раз�
рывался. Я встретила дочь
аплодисментами и объявила, что
сегодня день рождения звезды! Те�
перь моя дочь � не девочка Маша, а
известная актриса Мария Петрова,
которая отправляется в салон кра�
соты. После обычных гигиениче�
ских процедур я усадила дочь в
кресло и сделала ей маникюр и
макияж, а также необычную при�
ческу. Маша была в восторге!

АЛЛЕЯ СЛАВЫ
На стене в гостиной я повесила

вырезанные из картона и раскра�
шенные гуашью большие буквы

«HOLLYWOOD» и вырванные из жур�
налов портреты любимых зарубеж�
ных актеров и актрис Маши, среди
них � большая фотография дочери
с подписью «Мария Петрова». На
другой стене я прикрепила ватман�
стенгазету с заголовком «На пути к
славе», где разместила фото дочки
начиная со снимка УЗИ, придумав
под каждым интересную подпись.
Пока дочка прыгала от восторга, я
успела подготовить все для откры�
тия личной звезды на Аллее славы.
На полу уложены вырезанные из
картона звезды с именами: Мэри�
лин Монро, Антонио Бандерас, Бе�
лоснежка, Джонни Депп и т.д. Одна

ЛУЛУЛУЛУЛУЧШИЙЧШИЙЧШИЙЧШИЙЧШИЙ
ДЕНЬ  РОЖДЕНИЯДЕНЬ  РОЖДЕНИЯДЕНЬ  РОЖДЕНИЯДЕНЬ  РОЖДЕНИЯДЕНЬ  РОЖДЕНИЯ

Иногда достаточно включить фантазию, и вам не придется
тратиться на аниматоров, чтобы устроить ребенку лучший день
рождения. Своим опытом поделилась наша читательница.
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Из нашей почты

Молиться за пьяницу грешно?
Мой муж � пьющий человек. Я уже не верю, что он когда�нибудь

перестанет пить, остается только молиться за него. Но можно ли?
Это не грех?

Наталья Константинова.

Делать ли замечания в церкви?
Я неплохо разбираюсь в церковных правилах, уставах, обрядах.

Часто на богослужениях вижу, как прихожане что�то делают не так.
Нужно ли мне в этот момент помогать им, направлять, подсказы�
вать или не стоит?

Ирина Пономарева.
Церковь � это то место, куда

люди приходят пообщаться не друг
с другом, а с Богом. Каждый ступа�
ет на ее порог со своими мыслями
и чувствами. Многие в храме Божь�
ем сосредоточены, не обращают
внимания на остальных. А главное
� люди в церкви делают все от чис�
того сердца. Категории «правиль�
но�неправильно» здесь неуместны.
Можно перепутать слова в молит�
ве, но прочитать ее про себя с та�
кой верой, что все остальное не бу�
дет иметь значения.

Прекрасно, когда прихожанин
знает церковные уставы. Но надо
ли кичиться этим, демонстрировать
свои знания или, того хуже, указы�
вать на ошибки другим?

Вряд ли. Стоит хотя бы вспом�
нить слова из Библии: «Не суди, да
не судим будешь». Видите, что че�
ловек что�то делает неверно? Про�
сто пройдите мимо. У этого пра�
вила есть лишь несколько исклю�
чений. Например, когда прихожа�
нин делает грубейшую ошибку, его
лучше предупредить об этом. Если
кто�то по незнанию собирается
зайти в алтарь, можно отвести его
в сторону и сказать, почему делать
этого не стоит. Когда заметно, что
человек не знает, как правильно по�
ступить, можно подсказать ему, тем
самым оказав помощь. Однако в
храме Божьем в первую очередь
нужно следить за собственным по�
ведением.

Как рассказать
ребенку об

ангеле�хранителе?
Недавно моя пятилетняя доч�

ка спросила, кто такой ангел�
хранитель. А я не нашлась, что
ей ответить. Подскажите!

Анна.
Если малыш спросил, кто такой

ангел�хранитель, начать нужно с
того, что он есть у каждого. Это тот,
кто оберегает человека, охраняет
его покой, направляет на путь ис�
тинный. Когда ребенок уже знает об
Иисусе Христе, можно ограничить�
ся тем, что ангел � его помощник,
вестник. Все, о чем мы просим Гос�
пода Бога, доносит до него ангел, а
потом приносит весточки от него
обратно.

Алкоголизм � это грех, однако
часто он идет от слабоволия,
невозможности сопротивляться
жизненным обстоятельствам. Пью�
щий человек, как правило, не осоз�
нает всей тяжести содеянного, по�
этому не обращается к Богу. Но это
могут сделать за него близкие дру�
зья. Человек, несмотря ни на что,
все равно остается чьим�то сыном,
отцом, братом и т.д. Так что, мо�
литься за тех, кто страдает от алко�
гольной зависимости, можно и нуж�
но. Чаще всего в таких случаях
обращаются к иконе Божией Мате�

ри «Неупиваемая Чаша». Хорошо,
если получится не просто приобре�
сти небольшую икону, но и посетить
любой храм, где находится чудот�
ворный лик.

Говорить в адрес пьющего челове�
ка: «Я не верю, что перестанет пить»
нельзя! Иногда вера близких творит
настоящие чудеса. Обязательно
стоит продолжать молиться, пода�
вать записки за здравие. Если полу�
чится, попытайтесь привести чело�
века к Богу, ведь именно в вере люди
с алкогольной зависимостью часто
находят утешение и выход.

Если же ребенок еще не знает са�
мого основного о Боге, то начать
лучше с азов, постепенно расска�
зывая об ангелах. Стоит объяснить
малышу, что он может и должен об�
ращаться к своему ангелу�храните�
лю, когда понадобится его помощь.
Детям порой бывает трудно обра�
щаться к тому, кого не видно. Но
можно условно «посадить» ребен�
ку ангела за правое плечо, сказав,
что если он будет шептать все свои
просьбы туда, они будут услыша�
ны.

Малыш может благодарить свое�
го ангела�хранителя за исполнен�
ные просьбы, но при этом должен
понимать, что выполняет их Гос�
подь Бог, а ангел лишь передает.
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Экспертиза
ПЛАН ДЕЙСТВИЙ

Врачи�мошенники пользуются
тем, что пациенты в большинстве
своем � люди, далекие от медици�
ны, и свято верят всему, что гово�
рит врач. Как же найти клинику, где
точно не разведут на деньги?

Для начала попробуйте само�
стоятельно разобраться в том, что
с вами происходит. Слишком углуб�
ляться в проблему не стоит. Не
рекомендуется также верить всему,
что написано в Интернете. Доста�
точно с холодной головой прочитать
о симптомах в одном�двух источни�
ках или поинтересоваться у сведу�
щих людей из числа знакомых.
Имея некоторое представление о
своем состоянии, вы можете идти
к специалисту.

Перед тем как записаться в ту или
иную клинику, необходимо изучить
отзывы на независимых сайтах и
форумах. Как правило, если в учреж�
дении работают недобросовестные
специалисты, пациенты их рано или
поздно раскусывают и разносят
весть об этом повсюду. Составьте
список вопросов перед приемом у
врача. Так вы точно ничего не забу�
дете, а доктор поймет, что вы на�
строены серьезно и провести вас
будет не так просто.

ХОРОШИЙ ВРАЧ � ЭТО...
Вы стоите перед дверью, за ко�

торой в буквальном смысле ваше
будущее. Там сидит врач, который
поможет либо выздороветь, либо
облегчить ваш кошелек. Что же та�
кое хороший специалист? Для на�
чала он обязательно вас внима�
тельно выслушает и соберет под�
робный анамнез. Причем, ничего
лишнего и не относящегося к делу
не спросит. После осмотра он
преподнесет вам свою точку зрения
и предложит решение. На кон�
кретном лечении настаивать не бу�
дет, а даст несколько вариантов.
Любые анализы и назначения
объяснит так, чтобы у вас не оста�
лось сомнений в их необходимос�
ти. Он обязательно доступно отве�
тит на все ваши вопросы. Если что�
то можно не делать или сделать
дешевле, врач также об этом ска�
жет.

 многих из нас почему�то сло�
жилось мнение, что платно �
значит хорошо. Именно по�

этому мы отправляемся в частную
клинику, чтобы поправить здоровье.
Отношение там совсем другое. Го�
ворят, что врачей в таких центрах
обучают тому, как правильно найти
подход к пациенту, а заодно и к его
кошельку, найдешь � получишь
хороший процент!

Безусловно, не каждая платная
клиника имеет такую систему. Од�
нако важно знать, как отличить
лжедокторов, желающих нажиться
за счет пациента, от настоящих
специалистов.

ТРЕВОЖНЫЕ ЗВОНОЧКИ
Однозначно стоит задуматься о

смене медицинского учреждения,
если происходит следующее.

1. Вам назначают
много анализов
Анализы на десятки тысяч � вот

что отличает медицинских мошен�
ников. Они сразу хотят знать о вас
все � от количества тромбоцитов в
крови до состояния сердечной
мышцы. И совершенно неважно,
что к вашей проблеме это не имеет
отношения. Причем, если вы спро�
сите, для чего необходим тот или
иной анализ, ответ будет простран�
ным и нечетким, со множеством
умных терминов.

2. Вас завлекают акциями
и скидками
«Если вы сделаете MPT именно

сегодня, вас ждет скидка 10%», �
убедительно объясняет девушка�
администратор. Вы соглашаетесь,
хотя эта скидка уже включена в сто�
имость услуги, а MPT вам и вовсе

не нужно. Мало кто может устоять
перед фразой «это ваш последний
шанс». Еще один способ завлечь �
указать на собственную уни�
кальность � «эту процедуру вы мо�
жете сделать только в нашей кли�
нике».

3. У вас находят новые
и новые проблемы
Вылечили одно и тут же обнару�

жили другое заболевание. Знако�
мо? Конечно, в процессе лечения
всякое может случиться. Вот поче�
му важно уметь анализировать ин�
формацию, которую вам преподно�
сят. Особенно должно насторожить,
если найденных болячек уже боль�
ше двух, а вы продолжаете посе�
щать медучреждение.

4. Врач добр и вежлив,
только если вы следуете
его указаниям
Пока вы регулярно ходите в кас�

су, оплачивая анализы и процеду�
ры, доктор улыбается вам и назы�
вает ответственным пациентом. Но
только вы решили усомниться в его
назначении или отказаться выпол�
нять рекомендации, как тут же за�
мечаете, что тон специалиста ме�
няется на более холодный, сам он
становится жестче и куда менее
приветливым.

5. Вас долго лечат,
а эффекта нет
При этом вам выписывают мно�

жество медикаментов, большин�
ство из которых можно приобрести
только в аптеке той же клиники или
у врача с рук. Каждый визит вам
обещают, что в следующий раз вы
обязательно почувствуете облегче�
ние, но оно не наступает.

или Как выманивают деньги
Если вы обратились в платную клинику, будьте готовы к тому, что
вместо обычного ОРВИ у вас найдут целый букет заболеваний.
Ничего личного, только бизнес.

СКОЛЬКО СТОИТ ЗДОРОВЬЕ,СКОЛЬКО СТОИТ ЗДОРОВЬЕ,СКОЛЬКО СТОИТ ЗДОРОВЬЕ,СКОЛЬКО СТОИТ ЗДОРОВЬЕ,СКОЛЬКО СТОИТ ЗДОРОВЬЕ,СКОЛЬКО СТОИТ ЗДОРОВЬЕ,СКОЛЬКО СТОИТ ЗДОРОВЬЕ,СКОЛЬКО СТОИТ ЗДОРОВЬЕ,СКОЛЬКО СТОИТ ЗДОРОВЬЕ,СКОЛЬКО СТОИТ ЗДОРОВЬЕ,

На заметку
В некоторых платных клиниках
действует, так называемое,
«правило четырех». Каждый
врач должен отправить паци�
ента еще к четырем специали�
стам для уточнения диагноза
или лечения сопутствующих
заболеваний. За выполненный
план обещается вознагражде�
ние в виде процентов. Ваше
право, взвесив все «за» и «про�
тив», отказаться.
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Проверь себя
Отправляясь на отдых, мно�
гие женщины втайне лелеют

мечту завести приятное
знакомство на курорте.

Относитесь ли вы к их числу?

урортный роман при�
влекателен своей быстро�
течностью и отсутствием

обязательств. Может, именно по�
этому на отдыхе его заводят так
часто? Перед началом сезона от�
пусков интересно узнать, готовы ли
вы броситься в омут с головой или
для вас это слишком.

1. Продолжите фразу: «От�
пуск для меня � это...»

A. ...поиск новых впечатлений.
Б. ...возможность отдохнуть от

рутинных будней.
B. ...отсутствие работы и не бо�

лее.
2. Что можно найти в вашем

чемодане приготовленном для
отпуска?

A. Красивое платье и соблазни�
тельный купальник.

Б. Как практичные вещи, так и
вещи для выхода в свет.

B. Удобные футболки и шорты.
3. На ужине вы видите краси�

вого мужчину. Подойдете
познакомиться первой?

A. Конечно! Нельзя упускать та�
кой шанс.

Б. Только, если он будет прояв�
лять ко мне ответный интерес.

B. Вряд ли, считаю, что женщина
не должна знакомиться первой.

4. Как выглядит ваш типичный
отпуск?

A. Много вечеринок, интересных
вечеров и новых знакомств.

Б. Отдых у бассейна и долгий сон
в отеле.

B. Передвижение между номе�
ром в отеле, бассейном и экскур�
сиями.

5. Представьте, что вы завели
курортный роман. На что будете
рассчитывать?

А. Ни на что. То, что начинается
на отдыхе, там же должно и закан�
чиваться.

Б. В душе буду лелеять надежду
на продолжение.

В. Буду воспринимать его как
обычный роман, который должен
привести к замужеству.

6. Вы собираетесь на вечерин�
ку у бассейна. Что наденете?

A. Самый соблазнительный на�
ряд!

Б. Посмотрю, что надевают дру�
гие, и выберу нечто похожее.

B. Что�то потеплее: боюсь замер�
знуть вечером, если похолодает.

7. Вы влюбчивый человек?
A. Да! Иногда даже слишком...
Б. Пожалуй, да, но мои увлече�

ния быстро проходят.
B. Нет. К выбору партнера я от�

ношусь серьезно, опираясь на ра�
зум, а не на сердце.

8. Незнакомец в отеле делает
вам комплимент.

A. Сострою ему глазки и обяза�
тельно присмотрюсь, вдруг хоро�
ший кавалер.

Б. Скажу спасибо, улыбнусь.
B. Ничего не отвечу. Кто знает,

что у него на уме!
9. Склонны ли вы меняться во

время отпуска или ведете себя,

как и в будние дни?
A. Я становлюсь более раскован�

ной, авантюрной и бесшабашной.
Б. Стараюсь держать себя в ру�

ках, но иногда не выходит.
B. Я ни в чем не меняюсь, голова

всегда на плечах.
10. Как вы относитесь к отно�

шениям без обязательств?
A. Они имеют место быть. В жиз�

ни все возможно.
Б.Только по большой любви.
B. Я этого не приемлю! Только

брак!

ГРОЗИТ ЛИ ВАМГРОЗИТ ЛИ ВАМГРОЗИТ ЛИ ВАМГРОЗИТ ЛИ ВАМГРОЗИТ ЛИ ВАМ
КУРОРТНЫЙ РОМАН?КУРОРТНЫЙ РОМАН?КУРОРТНЫЙ РОМАН?КУРОРТНЫЙ РОМАН?КУРОРТНЫЙ РОМАН?

ПОДВОДИМ  ИТОГИ
собственные эмоции и присма�
триваться к людям, которым вы
собираетесь отдать свое сердце.
А уж если решили начать курорт�
ный роман, то четко скажите себе:
он может в любую минуту закон�
читься.

Большинство В
Представить вас на курорте с

незнакомцем трудно. А все потому,
что вы редко бросаетесь в омут с
головой. Сначала непременно
просчитываете все варианты, для
вас курортный роман � зачастую
бессмысленная трата времени. С
вами тяжело познакомиться на от�
дыхе, вы часто отвечаете отказом
на предложения потанцевать. Ра�
зум в вас всегда берет верх над чув�
ствами. Зато, если уж у вас и слу�
чится роман на курорте, то он ри�
скует перерасти в нечто серьезное,
ведь хорошего человека вы видите
за версту!

Большинство А
По натуре своей вы авантюрист�

ка и в отношениях с противополож�
ным полом тоже. Для вас завести
курортный роман � проще просто�
го! Вас привлекает ощущение но�
визны. А тот факт, что роман огра�
ничен по времени, нисколько не
смущает, даже наоборот! Вы легко
флиртуете с мужчинами, идете на
контакт, отчего часто кажетесь им
слишком доступной. После закон�
чившегося курортного романа не
чувствуете сожаление.

Большинство Б
Вы не скажете категоричное

«нет» курортному роману. Но если
он случится в вашей жизни, то это
будет непременно новым и нео�
бычным опытом. Вы глубоко пере�
живаете все происходящее в отно�
шениях, а когда они подходят к кон�
цу, можете даже впасть в депрес�
сию. Вам стоит контролировать
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Женское чтиво

— Я верю тебе.
— И?.. — настаивал он в полнейшем

недоумении, которое и отнес за счет
еще не выветрившегося действия ле�
карства. Куда подевался гнев? Нет, все
эти чертовы таблетки, из�за них он ни�
как не может сосредоточиться!

— И принимаю твое решение как
воздаяние за все несчастья, которые
тебе пришлось перенести по нашей
вине. Ты не мог найти лучшего спосо�
ба, — вздохнула она без всякой запаль�
чивости. — Я хотела этот участок при�
обрести для “Бенкрофт энд компани”,
и мне ужасно больно, что он перешел к
кому�то другому. Мы не можем позво�
лить себе заплатить тридцать милли�
онов.

Мэтт в потрясенном неверии уста�
вился на Мередит, но та, спокойно улы�
баясь, продолжала:

— Ты отнял у меня то, чего я так стра�
стно добивалась. Ну, а теперь не мо�
жешь ли ты признать, что взял реванш,
счет сравнялся и можно заключить пе�
ремирие?

Первым порывом Мэтта было по�
слать ее к черту, но это — чисто эмоци�
ональное побуждение, а когда речь шла
о переговорах или торгах, Мэтт давно
уже приучился никогда не позволять
эмоциям затмевать логику суждений.
А логика подсказывала, что цивилизо�
ванные отношения взрослых воспитан�
ных людей — именно то, чего он доби�
вался от нее во время двух последних
встреч. И теперь Мередит предлагала
дружбу, с поразительным тактом при�
знавая его победу. Удивительным так�
том. И почти неотразимым. Стоя здесь
в ожидании его ответа, Мередит, с
длинными волосами, рассыпавшими�
ся по плечам безыскусственными ло�
конами, и руками, засунутыми в кар�
маны джинсов, походила скорее на на�
творившую что�то старшеклассницу,
вызванную в кабинет директора шко�
лы, чем на руководителя крупной фир�
мы. И одновременно она ухитрялась
выглядеть как горделивая молодая
светская дама — спокойно�величе�
ственная, невозмутимо — недосягае�
мая, маняще — прекрасная.

Глядя на нее сейчас, Мэтт как никог�
да ясно понимал свою давнюю одер�

жимость ею. Мередит Бенкрофт была
квинтэссенцией женщины — изменчи�
вая и непредсказуемая, высокомерная
и милая, остроумная и серьезная, на�
дежная и легкомысленная, невыноси�
мо приличная и чинная… бессозна�
тельно чувственная и манящая.

И он спросил себя: какой смысл про�
должать эту дурацкую войну? Если он
заключит с ней мир, каждый без сожа�
лений пойдет своей дорогой. Прошлое
нужно было похоронить много лет на�
зад, и теперь настала пора сделать это.
Мэтт отомстил, и месть обойдется Ме�
редит в десять миллионов, потому что
он в жизни не поверит, будто она не
сможет найти такие деньги. Он уже ко�
лебался, когда вспомнил, как она при�
несла ему поднос сегодня утром, и едва
снова не засмеялся вслух. В тот момент,
когда выражение его лица изменилось,
Мередит поняла, что Мэтт готов капи�
тулировать, — плечи ее чуть рассла�
бились, а глаза зажглись надеждой.
Слишком уж хорошо она научилась чи�
тать его мысли! Именно это заставило
Мэтта продолжить ее мучения. Скрес�
тив руки на груди, он объявил:

— Я не принимаю решений, лежа в
постели.

Но Мередит не поддалась на удочку.
— Как по�твоему, завтрак может

смягчить твою решимость? — осведо�
милась она с дразнящей улыбкой.

— Сомневаюсь, — ответил он, но
улыбка оказалась такой заразительной,
что Мэтт против воли ухмыльнулся.

— Я тоже, — пошутила она и протя�
нула руку:

— Мир?
Мэтт кивнул и почти коснулся ее

пальцев, но тут Мередит поспешно от�
няла руку и улыбнулась еще шире:

— Прежде чем ты согласишься, дол�
жна предупредить тебя кое о чем.

— О чем именно?
— Я подумываю судиться с тобой из�

за хаустонского участка, — полушутя
объяснила она. — И не хотела бы, чтобы
все мои предыдущие замечания заста�
вили тебя поверить, будто я доброволь�
но примирюсь с потерей. То есть, если
суд не сможет заставить тебя продать
землю по твердой рыночной цене, я не
стану испытывать к тебе никаких пре�
тензий и смиренно приму поражение.
Надеюсь, ты понимаешь, что не стоит
путать личные отношения с бизнесом.

Глаза Мэтта сверкнули едва сдер�
живаемым смехом.

— Остается только восхититься тво�
ей откровенностью и упорством, — по�
чти искренне ответил он. — Однако
предлагаю тебе подумать, прежде чем
тащить меня в суд. Ты потратишь це�
лое состояние на судебные издержки
и все�таки проиграешь.

Мередит понимала, что он скорее
всего прав, и потеря участка значила
для нее не так много, как сознание того,
что она сейчас выиграла гораздо боль�
ше, чем простой иск: каким�то обра�
зом она смогла вернуть радость жизни
этому разочарованному гордому чело�
веку, заставила его забыть о гневе и
принять предложение мира. Полная

решимости закрепить этот мир и на�
сколько возможно разрядить атмосфе�
ру, Мередит шутливо призналась:

— Собственно, я подумывала вчи�
нить тебе иск за ограничение свободы
торговли или что�то в этом роде. Како�
вы мои шансы в этом случае?

Мэтт сделал вид, что размышляет,
и наконец покачал головой:

— Нет, это тоже не пройдет. Однако,
если ты твердо намерена судиться, я
бы на твоем месте выдвинул обвине�
ние в преступном сговоре с целью об�
мана третьей стороны.

— А могла бы я выиграть процесс?
— заинтересованно осведомилась она.

— Нет, но заседание получилось бы
намного интереснее.

— Я подумаю, — пообещала она с
деланной торжественностью.

— Очень советую.
Мэтт беззастенчиво ухмыльнулся.

Мередит улыбнулась в ответ. И в это
долгое мгновение тепла и понимания
барьер гнева и скорби, возведенный
между ними одиннадцать лет назад,
начал с неудержимой силой рушиться,
пока не рассыпался окончательно. Ме�
редит медленно, нерешительно подня�
ла руку и протянула Мэтту в знак друж�
бы и доверия. Потрясенная происхо�
дящим, она молча наблюдала, как рука
Мэтта тянется к ней: длинные пальцы
скользят по ее пальцам, его ладонь,
большая, теплая, касается ее ладони и
крепко сжимает. Надежное, твердое
пожатие — Спасибо, — прошептала
она, поднимая глаза — Пожалуйста, —
спокойно ответил он, задержав ее руку
еще на секунду и тут же отпустив. Про�
щание с прошлым. Оно ушло навек.

Словно два незнакомых человека,
неожиданно разделивших что�то куда
более трогательное и значительное,
чем ожидали или намеревались, сде�
лали вид, что ничего особенного не
произошло. Мэтт откинулся на подуш�
ки, а Мередит поспешно подошла к за�
бытому подносу. Краем глаза Мэтт на�
блюдал, как она брезгливо, кончиками
пальцев взяла клизму и положила ее
на пол, подальше от глаз. Вернувшись
к постели, она поставила поднос на ноч�
ной столик и, вновь обретая спокой�
ствие, объявила:

— Не знаю, как ты чувствуешь себя
сегодня утром, и не думаю, что ты слиш�
ком голоден, но все�таки принесла тебе
завтрак.

— Все выглядит ужасно вкусно, —
кивнул Мэтт, обозревая стоявшие на
подносе предметы. — Касторка — мое
любимое блюдо, конечно, в качестве
закуски. Наверное, эта вонючая мазь в
синей банке — основное блюдо?

Мередит разразилась смехом.
— Я просто хотела тебя разыграть,

потому и принесла касторку, — объяс�
нила она.

Теперь, когда изнуряющая битва
подошла к концу, Мэтт ощущал, как его
глаза сами собой закрываются. Дре�
мотные волны накатывали на него, а
веки потяжелели, словно булыжники.
Он чувствовал себя не столько боль�
ным, сколько смертельно усталым. Оче�

РАЙ

(Продолжение, начало в 29�52, 1�29)
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видно, отчасти виной этому были про�
клятые таблетки.

— Очень благодарен тебе, но я не
голоден, — вздохнул он.

— Я так и думала, — кивнула она,
изучая его лицо со странно�нежным
выражением, смягчившим ее бирюзо�
вые глаза в это утро. — Но тебе все
равно нужно есть.

— Зачем? — суховато осведомился
он и вдруг, хотя и запоздало, сообра�
зил, что Мередит действительно при�
несла ему завтрак в постель… та самая
Мередит, которая не умела включить
плитку одиннадцать лет назад и не хо�
тела даже попробовать научиться.

Тронутый такой заботой, он вынудил
себя приподняться, полный решимос�
ти съесть все, что она приготовила. Ме�
редит села рядом.

— Нужно поддерживать силы, —
наставительно объявила она и, подняв
с подноса стакан с белой жидкостью,
протянула его Мэтту.

Тот настороженно повертел его в ру�
ках:

— Что это?
— Я нашла в шкафу банку со сгущен�

ным молоком, подогрела его и разба�
вила.

Мэтт сделал гримасу, но покорно
поднес стакан к губам и сделал глоток.

— С маслом, — добавила Мередит,
когда он подавился.

Мэтт прислонился головой к подуш�
ке и закрыл глаза.

— Зачем? — хрипло прошептал он.
— Не знаю, но гувернантка всегда

давала мне молоко с маслом, когда я
болела.

Веки Мэтта чуть приподнялись, а в
серых глазах мелькнули искорки юмора:

— Подумать только, что я когда�то
завидовал детям богачей….

Мередит послала ему смеющийся
взгляд и начала медленно приподни�
мать крышку с тарелки.

— А там что? — с подозрением ос�
ведомился Мэтт. Она сняла крышку, под
которой оказались два холодных тоста,
и Мэтт с облегчением вздохнул, хотя
сильно сомневался, что сможет бодр�
ствовать до тех пор, пока дожует их.

— Я съем все позже, обещаю, —
пробормотал он, делая сверхчелове�
ческое усилие воспрепятствовать ве�
кам захлопнуться. — Но сейчас я хочу
спать.

Он выглядел таким измученным и
ослабевшим, что Мередит нереши�
тельно согласилась.

— Хорошо, но по крайней мере про�
глоти аспирин Если запьешь молоком,
он не подействует на желудок.

Она протянула ему таблетки вместе
со стаканом молока с маслом. Мэтт кап�
ризно поморщился, но беспрекослов�
но подчинился приказу.

Мередит, удовлетворенно кивнув,
встала:

— Может, хочешь еще что�нибудь?
Мэтт конвульсивно вздрогнул.

— Только священника, — охнул он.
Мередит рассмеялась. И эти нежные
музыкальные звуки еще долго звенели
в комнате после ее ухода, проникая в
его одурманенный сном мозг, словно
легкая мелодия.

ГЛАВА 36
К полудню действие таблеток не�

много ослабло, и Мэтт почувствовал

Джудит Макнот.

(Продолжение следует)

себя намного лучше, хотя был удивлен,
обнаружив, насколько ослаб, всего
лишь после того, как принял душ и на�
тянул джинсы. Разостланная постель
манила прилечь, но он решил преодо�
леть соблазн. Внизу Мередит, очевид�
но, готовила обед, и он слышал, как она
ходит по кухне. Мэтт вынул из футляра
маленькую электрическую дорожную
бритву, купленную в Германии, вклю�
чил ее, посмотрелся в зеркало и не�
медленно забыл о мягко жужжавшем в
руке приборе. Мередит внизу…

Невозможно. Невероятно. Но так оно
и есть. Теперь, когда он наконец про�
снулся, причина ее появления и спо�
койное смирение, с которым она при�
няла его окончательный приговор от�
носительно Хаустона, казались по мень�
шей мере не правдоподобными. Мэтт
знал это, но, начав бриться, постарал�
ся не слишком задумываться об истин�
ных мотивах приезда Мередит хотя бы
потому, что не делать этого сейчас было
куда приятнее. На улице снова шел снег
и стоял арктический холод, судя по со�
сулькам, налипшим на ветви деревьев.
Но тут, в доме, тепло, уютно, он был не
один, и, кроме того, чувствовал себя не
слишком хорошо, чтобы снова начать
укладывать вещи и недостаточно пло�
хо, чтобы лежать в постели, глазея на
стены. Общество Мередит, хотя ни в
коем случае не обещало покоя, все�таки
могло стать неплохим развлечением.

Мередит услышала шаги наверху и,
улыбнувшись, налила разогретый суп�
консервы в миску и положила сэндвич,
сделанный для Мэтта, на тарелку. С
того момента, когда его рука сжала ее
ладонь, странное спокойствие снизош�
ло на нее, спокойствие, разлившееся
по телу, словно весенний поток. Она
никогда не знала Мэтта Фаррела по�
настоящему и сейчас гадала, знает ли
вообще его хоть один человек на зем�
ле. Если верить всему, что она читала и
слышала о нем, враги и конкуренты не�
навидели его и боялись, подчиненные
же восхищались и благоговели перед
боссом. Банкиры относились к Мэтту с
почтением, руководители самых выс�
ших рангов просили совета, а Комис�
сия по ценным бумагам и биржам, кон�
тролирующая биржу ценных бумаг, на�
блюдала за всеми его действиями, как
ястреб.

Вспоминая прочитанные статьи, она
сообразила, что, за несколькими ис�
ключениями, даже люди, уважавшие
его, невольно давали понять, что счи�
тают Мэтью Фаррела опасным хищни�
ком, с которым следует обращаться
крайне осторожно и никогда не злить.

И все же, подумала Мередит с не�
жной улыбкой, он лежал наверху, боль�
ной, измученный, но твердо уверенный
в том, что она хладнокровно убила его
ребенка и развелась с ним, словно с
каким�то не стоящим внимания, жал�
ким попрошайкой… да, но при этом
все�таки пожал ей руку. Воспоминание
об этом обжигало сердце Мередит
пронзительной сладостью.

Очевидно, решила она, все эти
люди, которые говорят о нем со стра�
хом, совсем не знают Мэтта, иначе по�
няли бы, что он способен на искреннее
сочувствие и тонкое понимание.

Подняв поднос, Мередит направи�
лась наверх. Сегодня вечером или ут�
ром она расскажет Мэтту о том, что слу�

чилось с их малышкой, но не сейчас. С
одной стороны, ей отчаянно хотелось
облегчить душу, полностью и навсегда
залечить раны, погасить гнев и боль,
которые оба ощущали. Тогда грифель�
ная доска, на которой записано про�
шлое, будет вытерта начисто и они
смогут по�настоящему обрести мир и
покой, а возможно, и истинную дружбу
и положить конец этому, обреченному
с самого начала, несчастному браку. Но
как бы ни хотела Мередит объясниться
с Мэттом, все же боялась этого разго�
вора, как никогда и ничего в жизни.
Сегодня утром Мэтт был готов забыть
о том, что было, но ей не хотелось ду�
мать о возможном взрыве, когда он
обнаружит, на что способен ее отец, до
какой степени предательства и двули�
чия он смог дойти.

Но пока Мередит позволила Мэтту
существовать в блистательном неведе�
нии о том, что ждет его впереди, и ре�
шила дать себе короткую передышку,
после безумно напряженных и мучитель�
ных двадцати четырех последних часов…
и перед тем, что неминуемо превратит�
ся в тяжелый и грустный разговор.

Она неожиданно обнаружила, что с
необычайной радостью думает о пер�
спективе спокойного вечера в его ком�
пании. Но что здесь необычного или
тревожного? В конце концов, они ста�
рые друзья. И заслужили этот шанс во�
зобновить дружбу.

Остановившись у двери, она посту�
чала и окликнула:

— Ты одет?
Мэтт с веселым ужасом охнул, инту�

итивно предположив, что она явилась
с еще одним подносом:

— Да, входи.
Мередит повернула ручку и увиде�

ла, что он стоит перед зеркалом в од�
них джинсах и бреется. Странно видеть
его в таком виде, полуобнаженным, пос�
ле стольких лет в этом есть какая�то
непривычная интимность…

Мередит с трудом оторвала взгляд
от зрелища бронзово�загорелой спи�
ны и бугрившихся мышц. Мэтт увидел
ее в зеркале и поднял брови.

— По�моему, тут нет ничего такого,
чего бы ты не видела раньше, — сухо
заметил он.

Мередит немедленно выругала
себя. В конце концов, она уже давно не
наивная, глупенькая девчонка! Пора бы
уже повзрослеть!

И, пытаясь сказать что�то остроум�
ное и небрежное, выпалила:

— Верно, но ведь теперь я помолв�
лена. Рука Мэтта замерла.

— Да, в чертовски неудобном поло�
жении ты очутилась, — бросил он пос�
ле мгновенного неловкого молчания. —
Сразу и муж и жених!

— В молодости я была ужасной
уродкой и не нравилась мальчикам, —
пошутила она, ставя поднос. — Теперь
я стараюсь привязать к себе поболь�
ше мужчин, чтобы возместить потерян�
ное время. — И, повернувшись к нему,
уже серьезнее добавила:

— Судя по тому, что сказал твой отец,
не у меня одной такая проблема. Оче�
видно, ты подумываешь жениться на
той девушке, чей снимок стоит у тебя
на столе.
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Гороскоп  любви

Лев  �  первая  скрипка
Роль первой скрипки в отношениях дол�
жна достаться самому Льву. Он нужда�
ется в признании и постоянном восхи�
щении со стороны партнера. Если вы
относитесь к избраннику�Льву как к ко�
ролевской особе (всегда находите по�
воды похвалить его, но не критикуете и
не боретесь с ним за «трон»), то сумее�
те стать главной героиней его судьбы.
А поскольку Лев � щедрый и креатив�
ный, то в ответ вас ждут дорогие по�
дарки, стихи и даже серенады под ок�
ном! С искренней благодарностью при�
нимайте все то, что дает вам Лев, и ни
в коем случае не корите его за нера�
зумную трату денег или энергии. Это
его натура.
Новый астрологический год Льва нач�
нется 23 июля 2018 года. На протяже�
нии последующих 12 месяцев он будет
отдавать предпочтение тем, кто честен
с собой и другими, справедлив, доб�
рожелателен, умеет и не боится гово�
рить о важных вещах и проблемах от�
крыто. Льву очень польстит, если вы
посвятите его в свои планы и поведае�
те секреты. Знать, что ему доверяют,
важно для Льва. И это первый шажок
по мосту, ведущему к его сердцу.

Интеллектуальная
«приманка»

С 23 июля по 5 сентября 2018 года Лев
будет находиться под влиянием Мер�
курия, а значит, станет тянуться к лю�

КОРОЛЕВСКИЙ  РАЗМАХ
«Весь мир � театр», � писал Шекспир. Мир рожденных под зна�
ком Льва � театр в кубе. Прожить необычную, яркую жизнь и ис�
пытать такую любовь, о которой можно снимать фильмы и пи�
сать книги, � вот о чем мечтают представители этого знака.

дям эрудированным и остроумным.
Ваша задача: продемонстрировать
Льву, что вы прекрасный собеседник.
Делитесь с ним любопытными факта�
ми из истории, философии, культуры
и искусства � сейчас это самая лучшая
«приманка» для Льва. Вы получаете еще
одно образование, посещаете курсы
иностранного языка, ораторского ис�
кусства, учитесь фотографировать,
писать картины и т.п.? Обязательно
сообщите об этом Льву на первой
встрече � ваша значимость в его гла�
зах только возрастет.

Кто  «похитил»
праздник?

Негармоничный аспект Прозерпины к
знаку Льва 18 сентября � 22 ноября ста�
нет виновником часто хмурого настро�
ения у представителя знака. Он риску�
ет погрязнуть в серых буднях, потерять
интерес к любимым вариантам досуга
и даже хобби. Поведение Льва в этот
период может быть странным: ни с того
ни с сего он начнет грубить, словно вы
«похитили» его праздник. Не делайте
поспешных выводов и не берите ниче�
го близко к сердцу. Льву нужно рассла�
биться и отдохнуть. Устройте ему вы�
лазку на природу, еще лучше � сагити�
руйте поехать вместе на экскурсию или
отправиться в путешествие. Вдали от
будничной суеты вы не узнаете Льва:
каким ласковым, открытым и сговор�
чивым предстанет он вдруг перед
вами!

Модный
приговор

«Встречают по одежке � провожают
по уму» � держите в голове эту на�
родную мудрость 13 декабря � 4 фев�
раля, когда Лев окажется во власти
планеты красоты Венеры и главным
критерием оценки потенциального
партнера для него станет внешний
вид. Одевайтесь ярко � в красные,
желтые, оранжевые цвета. Носите
золотые украшения. Выглядеть вы
должны дорого (при этом необяза�
тельно, чтобы надетые на вас вещи
действительно были дорогими). О
богатстве вашего внутреннего мира
Лев так и не узнает, если вы отпугне�
те его неряшливым или скучным об�
разом...

Заденьте
его  самолюбие!

14 февраля � 1 апреля 2019 года,
когда аспект ко Льву образует Марс,
представители знака будут не гото�
вы к серьезным отношениям, более
того, сейчас они даже могут иметь
несколько романтических связей. В
этот период лучше не предприни�
мать попыток к сближению. Но если
вы все же намерены действовать,
заденьте самолюбие Льва. Игнори�
руйте его, пропускайте мимо ушей
комплименты и сами оставайтесь
предельно спокойными и отстра�
ненными. Такое равнодушие заве�
дет Льва � он сочтет своим долгом
завоевать ваше неприступное сер�
дце.
Узнайте, как избранник проводит
досуг. Возможно, он участвует в ин�
теллектуальных играх, является зав�
сегдатаем популярного клуба или
подолгу сидит в социальных сетях.
От того, чем занимается возлюблен�
ный в свободное время, зависит
план ваших действий на 15 апреля �
23 мая 2019 года, когда Львы попа�
дут под влияние Урана. Вам либо
предстоит посещать те самые заве�
дения, где часто бывает Лев, либо
начать общаться с ним виртуально.
Кстати, это отличное время для зна�
комства со Львом именно в Сети.

А  если  вам
не по  пути?

5 июня � 23 июля 2019 года планеты
активизируют 12�е поле гороскопа
Льва, чем и будет вызван повышен�
ный интерес представителей знака
к философии и размышлениям о
жизни. Ваш избранник начнет часто
рассуждать о создании Вселенной,
о Высших силах, предназначении
человека. Без малейшей доли иро�
нии слушайте возлюбленного, свое
мнение высказывайте аккуратно. Оно
не должно сильно отличаться от по�
зиции Льва: это заставит его ду�
мать, что вам в этой жизни не по
пути.
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Внутренний  резерв
1. Страх  близости
Несколько неудачных романов � и вот
вы новоиспеченный сторонник войны
полов. Лучший способ застраховать
себя от боли � это разочароваться в
отношениях. Нередко разочарованные
выбирают путь одиночки на всю остав�
шуюся жизнь. Из той же оперы шибко
разборчивые. Отношения не склады�
ваются, потому что нет достойных кан�
дидатов � всегда находятся причины
никого не подпускать к себе.
Страх близости � это также история про
отношения с женатыми мужчинами.
Влюбиться в то, что недоступно, � си�
туация, которая на самом деле вполне
устраивает несчастную влюбленную.
Подводные обитатели уже изрыгают
на поверхность тонны всевозможных
препятствий. На поверхность выходит
обесценивание. Вы вроде бы вступае�
те в отношения, но на каком�то этапе
всегда их рвете, не давая развиться.
На самом деле, вы просто боитесь от�
крыться и быть отвергнутой, впасть в
зависимость от другого, поэтому ище�
те в партнере недостатки, за которые
можно уцепиться и порвать с ним.
Возможно, вам действительно нравит�
ся быть одной, просто пора признать�
ся в этом самой себе и отбросить по�
пытки вписаться в стандарты. Если вы
все�таки хотите найти пару, то первое,
что нужно сделать, � это принять свой
тайный страх и обратиться к психоло�
гу.

2. Страх  собственных  чувств
Бывают ситуации, когда нужно отгоре�
вать, выплакаться, опуститься на «эмо�
циональное дно», чтобы выпустить всю
боль и нормально жить дальше.
Но часто ли вы допускаете подобные
эмоции? «Бояться стыдно � не будь
тряпкой, просить о помощи не принято
� будь сильной. Все неказистое, уны�
лое, печальное прячь в себя, не раски�
сай, соберись, займи себя чем�ни�
будь», � слышится отовсюду.
Так рождается мысль, что людям, даже
близким, вы нужны только успешными
и позитивными, а значит, все плохое
надо прятать и отгораживаться от
чувств, не одобряемых окружающими.
Но водичка дырочку найдет, а то и хлы�
нет мощным потоком, рано или поздно
прорвав ваши искусственные прегра�
ды.
Не занимайтесь самообманом � таб�
личка на груди «Я о'кей» не остановит
темные воды. Позвольте себе плакать
тогда, когда вам это необходимых От�
бросьте дела, запритесь дома, чтобы
попереживать и погрустить, когда это�
го хочет ваша душа. Не бойтесь, что вас
затянет на дно. Когда вы его достигне�
те, тело само вытолкнет вас на поверх�
ность.

3. Страх  совершить  ошибку
Если вы одержимы идеализмом как в
широком понимании этого слова, так и
в мелочах, то, скорее всего, в детстве у
вас был критикующий родитель. Он
выражал свою любовь и одобрение

4  СТРАХА,  КОТОРЫЕ
МЕШАЮТ  ЖИТЬ

Одни боятся высоты, другие � пауков, третьи � заходить в лифт
с незнакомцами. Эти страхи, если не безвредны, то хотя бы по�
нятны, они даже поддаются некоторому контролю со стороны
психики. Но есть страхи глубоко потаенные, с которыми живешь
бок о бок, ничего о них не зная. Они � самые опасные.

только тогда, когда вы оправдывали его
ожидания. Учиться надо было на пя�
терки, выглядеть опрятно, вести себя
хорошо � в общем, всячески выслужи�
ваться.
И вот ребенок, который сильно старал�
ся, в итоге вырос в хорошо выдресси�
рованную овчарку с кучей медалей на
груди. Страх совершить ошибку и огор�
чить родителя принял болезненные
формы. Во�первых, изматывающее
желание все доводить до совершен�
ства, во�вторых, паническая боязнь от�
ветственности, которую надо делить с
кучей компетентных источников инфор�
мации, чтобы в случае той самой роко�
вой ошибки избежать неодобрения от
новой значимой фигуры, заменяющей
родителя.
Тот, от кого много требовали в детстве,
редко доволен собой и окружающими
людьми, он сам становится критика�
ном. Ослабьте вожжи перфекциониз�
ма: бросьте нелюбимое занятие, в ко�
тором многого достигли, уйдите с
фильма, который не нравится, сходите
в магазин с грязной головой. Совер�
шенству нет предела, поэтому погоня
за ним абсолютно не имеет смысла.

4. Страх  потерять  контроль
Контролеры всегда все продумывают,
стараются узнать наперед, все подчи�
няют строгому распорядку. Иногда их
можно застать за выполнением бес�
смысленных действий, которые они
оправдывают следованием традици�
ям. Все потому, что страх потери конт�
роля над ситуацией заставляет их на�
полнять жизнь суетой и ритуалами.
Если вы не умеете отдыхать и рас�
слабляться, не терпите пустоты и все
расписываете по плану, то, скорее
всего, в детстве у вас была ситуа�
ция, где ваше доверие к миру было
подорвано. Когда�то в уязвимом воз�
расте вы лишились чувства безопас�
ности и решили, что отныне сами
будете себя защищать, все тщатель�
но контролируя и перепроверяя.
Но в жизни есть и всегда будет эле�
мент непредсказуемости. Например,
отношения между людьми просчи�
тать невозможно. А значит, страх, жи�
вущий на глубине, напрасно мутит
воду. Чаще полагайтесь на волю те�
чения жизни, и водоворотов в ней
станет меньше.
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М А С Т Е Р И Ц А

ногие травы содержат полезные
вещества для кожи, но, кроме
этого, могут пригодиться в хо�

зяйстве.

1. Шалфей
сократит  воспаления
Проблемы с кожей в виде угрей, пры�
щей, расширенных пор поможет ре�
шить шалфей. Он обладает вяжущими
свойствами, благодаря которым кожа
подсушивается, а воспаления стано�
вятся менее заметными. Для достиже�
ния быстрого эффекта используйте
средство для умывания. 5 ст. л. сухих
листьев шалфея залить 400�500 мл ки�
пятка. Поставить на огонь на 15 мин.
После остудить и процедить. Проти�
рать кожу лица утром и вечером.

2. Эвкалипт  удалит  пятна
Эвкалиптовое эфирное масло справит�
ся даже со сложными пятнами от жира
и пота на одежде.
Смочить хлопковую тряпочку в эвкалип�
товом масле и приложить к пятну на 1�
2 мин. Затем постирать вещь обычным
способом.

3. Базилик
повысит  иммунитет
Базилик � ароматная приправа к пер�

Наши бабушки знали об уникальных свойствах трав и применя�
ли их для ухода за собой и поддержания чистоты в доме. Может
быть и нам пора взглянуть на знакомые травы и эфирные масла
с другого ракурса?

вым и вторым блюдам. А еще он повы�
шает защитные силы организма, об�
ладает общетонизирующим действи�
ем, является дополнительным источни�
ком витамина Р.
Добавляйте в блюда свежий базилик
по вкусу или используйте сухие листья
базилика для приготовления обедов и
ужинов.

4. Розовая герань и лаванда
заменят кондиционер  для  белья
Чтобы после стирки вещи были мягки�
ми и приятно пахли, приготовьте до�
машний кондиционер для белья.
Смешать 0,2 л белого уксуса, 250 г пи�
щевой соды, по 10 капель эфирного
масла розовой герани и лаванды и 0,5
л воды. Перелить раствор в пластико�
вую бутылку. Перед стиркой в машинке
добавлять 60 мл смеси в дозатор для
кондиционера.

5. Гвоздика, бергамот
и лимон освежат воздух
Ароматные эфирные масла наполнят
дом приятным запахом.
В бутылке с распылителем смешать 50
мл водки, эфирные масла гвоздики, бер�
гамота и лимона (по 5 капель). Взболтать,
добавить 1 стакан дистиллированной
воды, снова встряхнуть и настаивать 2�3
дня. Освежитель воздуха готов!

ЕСЛИ  КНИЖКА  НАМОКЛА
Случайно намочили страницы
любимого печатного издания?
Сначала поставьте книгу на реб�
ро. Когда она слегка подсохнет,
прогладьте каждую страничку
утюгом через марлю. Затем на�
сыпьте между намокшими стра�
ницами тальк, закройте книгу и
поставьте на нее что�нибудь тя�
желое.

Анастасия Романенко.

ЛАК  ВЫСОХНЕТ  БЫСТРО!
Когда я делаю маникюр и при этом
куда�то спешу, стараюсь высушить
ногти как можно быстрее. Для этого
использую холодную воду. Набираю
воду в глубокую тарелку, добавляю
2�3 кубика льда и опускаю недавно
накрашенные ногти в этот прохлад�
ный раствор. Через 2�3 мин. лак вы�
сыхает. Следите, чтобы в воде нахо�
дились только ногти, а не ладони
целиком.

Мария.

ГУБКА  ДЛЯ  ЦВЕТОВ
Стартовал сезон отпусков, и каж�
дый цветовод�любитель перед
отъездом беспокоится о том, как
поливать комнатные растения. В
горшок с высоким цветком я кла�
ду мокрую губку: растение будет
постепенно забирать из нее воду
и не засохнет. Можно также при�
крыть землю вокруг цветка кар�
тоном, чтобы предохранить ее от
быстрого высыхания.
Если у вас много цветов, сделай�
те «автопоилку»: поставьте горш�
ки на пол, а на высокую табурет�
ку поместите сосуд с водой. Со�
едините с ним каждый цветочный
горшок тряпичным жгутом. Эта
процедура меня выручает, когда
уезжаю из дома надолго.

Елена Писаренко.
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Своими
рукамиРАЗМЕРЫ

S/M (M/L) L/XL
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
Пряжа (50% льна, 50% хлопка; 50 г/125
м) — 6 (7) 8 мотков белой; крючок №2,5.
УЗОРЫ И СХЕМЫ
1 ПРОСТАЯ УБАВКА
Выполнить 2 незаконченных ст. с/н, за�
тем все 3 п. на крючке провязать за
один прием.
1 ДВОЙНАЯ УБАВКА
Выполнить 3 незаконченных ст. с/н, за�
тем все 4 п. на крючке провязать за
один прием.
ПЛОТНОСТЬ  ВЯЗАНИЯ
22 ст. с/н х 12 р. = 10 х 10 см.
ВАЖНО!
Плотность вашего вязания должна со�
ответствовать заданной. Поэтому,
прежде чем приступать к работе, сле�
дует связать образец узора: крючком
указанного номера выполнить началь�
ную цепочку из 26 в.п. и вязать 14 см
основным узором. Затем сосчитать
петли на среднем участке изготовлен�
ного образца длиной 10 см: если на
этом отрезке больше 22 петель, поме�
нять крючок на более толстый, если
меньше — на более тонкий. Важно, что�
бы плотность вязания соответствовала
заданной плотности в первую очередь
по ширине. Изделие вязать тем же
крючком, что и образец. Если в инст�
рукции указано только одно число, то
оно относится ко всем размерам.
ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ
ПЕРЕД
Крючком №2,5 выполнить начальную
петлю и связать начальную цепочку из
94 (104) 114 в.п., повернуть, выполнив 3
в.п. подъема, и вязать ст. с/н = по 1 ст.
с/н в каждую в.п. (3 в.п. подъема счита�
ются за 1 ст. с/н) = всего 94 (104) 114 ст.
с/н.
Повернуть, выполнив 3 в.п. подъема
(вместо 1�го ст. с/н) и вязать ст. с/н на
петлях предыдущего ряда = всего 94
(104) 114 ст. с/н.
Когда длина детали составит ок. 25 (26)
27 см, начать формировать проймы.
Для этого нить обрезать и прикрепить
к петле после крайних 7 ст. с/н, затем
выполнить 1 ст. б/н, 3 в.п., 1 ст. с/н в
следующую п., следующие 3 ст. с/н
провязать вместе (= 1 двойная убав�
ка), вязать до последних 12 п., затем
провязать 3 ст. с/н вместе (= 1 двойная
убавка) и по 1 ст. с/н в каждый из сле�
дующих 2 ст. с/н.
Повернуть работу и продолжить вяза�
ние ст. с/н, при этом в каждом ряду с
обеих сторон выполнять только по 1
простой убавке (= на 2 ст. с/н). Когда в
ряду останется 56 (62) 68 ст. с/н, про�
должить вязать прямо без убавок.
Внимание
Когда от пройм будет выполнено 12 (13)
14 р., средние 26 (28) 30 п. для форми�
рования горловины оставить необвя�
занными и обе стороны закончить раз�
дельно.
Затем с внутреннего края после/перед
2 крайними петлями начать убавки: в
1�м р. выполнить по 1 двойной убавке,
затем в каждом из последующих ря�
дов выполнять по 1 простой убавке,
пока не останется 8 (9) 10 п.

БЕЛЫЙ  ТОП
С  ЗУБЧАТЫМИ  КРАЯМИ

В летнем гардеробе обязательно должна быть такая стильная
вязаная вещичка — лаконичного дизайна, но с изящным кру�
жевным краем на проймах, горловине и по низу изделия.

На оставшихся петлях вязать без уба�
вок. Когда от начала проймы будет вы�
полнено 26 (27) 28 р., работу закончить.
СПИНКА
Вязать, как перед, но с менее глубокой
горловиной.
Когда до конца работы останется 8 р.,
средние 26 (28) 30 п. оставить для фор�
мирования горловины необвязанными.
Выполнить убавки, как описано для пе�
реда.
Когда в ряду останется 8 (9) 10 п., вя�
зать прямо, пока длина спинки не бу�
дет равна длине переда.
СБОРКА
Выполнить плечевые и боковые швы.
Обвязка краев изделия
Вязать крючком №2,5 по кругу — по
нижнему краю, краям пройм и краю
горловины.
Обвязка нижнего края
1�й ряд: 1 ст. б/н в боковой шов, 3 в.п.,
1 ст. с/н в каждую петлю до конца ряда,
ряд замкнуть соед. ст. в 3�ю в.п. от на�
чала ряда (количество петель должно
быть кратно 4).
2�й ряд: вязать на петлях предыдуще�
го ряда: * по 1 ст. с/н, вводя крючок «от
себя», в первые 2 ст. с/н, по 1 ст. с/н,
вводя крючок «на себя», в следующие

2 ст. с/н *, повторять от * до *, ряд зам�
кнуть соед. ст. в 3�ю в.п. от начала ряда.
3�й ряд: вязать на петлях предыдуще�
го ряда: 5 в.п., пропустить 2 ст. с/н и
вязать * по 1 ст. с/н, вводя крючок «от
себя», в каждый из следующих 2 ст. с/
н (= 2 ст. с/н, которые в предыдущем
ряду были выполнены «от себя»), 2 в.п.,
пропустить 2 ст. с/н *, повторять от * до
*, ряд замкнуть соед. ст. в 3�ю в.п. от
начала ряда.
4�й ряд: вязать на петлях предыдуще�
го ряда: 1 ст. б/н за цепочку из в.п., 1 ст.
с/н за ту же цепочку , * выполнить по 1
ст. с/н, вводя спицу «на себя», в каж�
дый из следующих 2 ст. с/н, выполнить
2 ст. с/н за цепочку из в.п. *, повторять
от * до * до конца ряда, ряд замкнуть
соед. ст. в 3�ю в.п. от начала ряда.
5�й ряд: 1 соед. ст. между первыми 2
ст. с/н, 4 в.п., 1 ст. б/н обратно в 1�й ст.
с/н = 1 пико, пропустить 2 ст. с/н, * 1
соед. ст. между 2 ст. с/н, пропустить 2
ст. с/н, 1 соед. ст. и 1 пико между 2 ст. с/
н, пропустить 2 ст. с/н *, повторять от *
до * и ряд замкнуть соед. ст.
Обвязка пройм и горловины
Выполнить, как обвязку нижнего края.
Обвязку горловины начать от плечево�
го шва.
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Салон  красоты

Комфортная
обстановка

Важно определить, является ли
ваша кожа обезвоженной. Отвечай�
те на вопросы «да» или «нет».

 Соберите кожу в области скулы в
складку. Вокруг глаз появились мел�
кие «бороздки»?

 Появляется ощущение стянутости
после контакта кожи с водой?

 Проведите рукой по лицу. Кожа не�
ровная, шершавая?

 Вы заметили, что кожа стала туск�
лой?
При наличии хотя бы двух призна�
ков вашей коже требуется глубокое
увлажнение. Что делать? Если вы
работаете в офисе, имеет смысл по�
ставить увлажнитель воздуха.
В течение дня освежайте лицо тер�
мальной водой, особенно, если вы
находитесь в помещении с кондици�
онером.
Старайтесь чаще проветривать  ком�
наты и обязательно делайте влаж�
ную уборку.

Как
выбрать  крем

Очень важно правильно подобрать
косметику, которая не усугубит со�
стояние вашей кожи. Пользуйтесь
увлажняющими сыворотками сразу

СКОРАЯ  ПОМОЩЬ
НА  ДОМУ

Проснувшись, не торопитесь умы�
ваться, тем более с очищающим ге�
лем. Выделяемый сальными желе�
зами секрет содержит жирные кис�

лоты, которые защищают кожу
от проникновения вредных
бактерий, ограничивают ис�

парение влаги, обеспечивают
термоизоляцию и поддерживают

естественную эластичность. Во вре�
мя сна железы работают интенсив�
нее, чем днем.
Утром, прежде чем умыться, чисты�
ми руками мягко помассируйте лицо
по массажным линиям � от середи�
ны лба к вискам и от крыльев носа к
вискам, равномерно распределяя
естественную секрецию по всей по�
верхности кожи. После этого можно
умыться фильтрованной водой.
Если ваша кожа заметно обезвоже�
на, проведите курс увлажняющих
масок для лица, делайте их ежед�
невно в течение 7�10 дней.

Медовая. Смешать 1 ст. л. меда с 2
ст. л. растительного масла и 2 сы�
рыми желтками. Смесь немного по�
догреть, нанести на лицо (исключая
область вокруг глаз) в 3 захода (слоя)
с интервалом 5 минут.

Из зеленого чая. Растереть в по�
рошок немного зеленого чая, залить
кипятком, смешать с натуральным
йогуртом без добавок. Нанести на
лицо на 15�20 минут.

Фруктово�ягодная. Мякоть виног�
рада (клубники, дыни, абрикоса и т.
д. � на ваш выбор) очистить от кожу�
ры и семечек, размять в кашицу. На�
нести на лицо и зону декольте на 15�
20 минут. Смыть прохладной водой.

Кислые ягоды и фрукты раз�
дражают сухую чувствитель�

ную кожу, поэтому используйте
только сладкие плоды.

Вместо тоника можно применять от�
вары лекарственных трав: петруш�
ки, липового цвета, подорожника и
ромашки � они прекрасно заботятся
о коже.

Вода � это 70% нашего тела, однако меньше всего влаги доста�
лось коже. Именно поэтому важно регулярно увлажнять ее � это
полезно не только для красоты, но и здоровья.

после очищения кожи, перед приме�
нением крема (но не вместо него).
Как выбрать увлажняющий крем?
Для молодой кожи подойдут легкие
кремы с увлажняющими компонен�
тами (выбирайте средство, отталки�
ваясь от вашего типа кожи). Увлаж�
няющей крем для зрелой кожи (пос�
ле 30�35 лет) должен содержать ан�
тиоксиданты, витамины С и А, кол�
лаген, ретинол � они замедляют про�
цесс старения.
Летом рекомендуются более легкие
кремы, обязательно с SPF защитой;
в дневное время не пользуйтесь
средствами, содержащими кисло�
ты, � это может привести к появле�
нию пигментных пятен. Крем для хо�
лодного времени года должен не
только увлажнять, но и насыщать
кожу питательными веществами.
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Какие  часы  в  моде?
Светлана Приходько.

Если вы носите элегантные классические кос�
тюмы или платья, то вам следует выбирать акку�
ратные модели нейтрального цвета, которые
будут подчеркивать вашу изящность. Тем, кто
одевается в спортивном стиле, подойдут часы с
оригинальным дизайном на кожаном или каучу�
ковом ремешке. Цвет корпуса и ремешка играет
немаловажную роль. Выбирать модели часов в
тон, когда наряд полностью выдержан в одной
цветовой гамме. Если же наряд двуцветный,
имеет контрастную отделку, то очень эффектно
будут смотреться часы в тон декоративной фур�
нитуре.

Уроки  стиля

Как  составить  монохромный  образ?
Мария.

Для начала определимся с понятием «монохромный». В клас�
сическом понимании это обозначает � выполненный в еди�
ном цвете, но разной яркости.
Монохромные образы в одежде сегодня как никогда попу�
лярны, они визуально стройнят.
Итак, главные правила при создании такого наряда следую�
щие. Совмещайте в одном образе разные текстуры и мате�
риалы в оттенках одной цветовой гаммы. Например, это
могут быть бархатные брюки, трикотажный топ и вязаное
пончо в сине�голубой гамме. В монохромный образ можно
добавлять нейтральные по цвету детали: молочные, пепель�
но�серые, черные и белые. Например, сумка в вашем моно�
хромном наряде может быть нейтральной.

Обувь  на  лето.  Что  важно  знать?
Юлия Голубева.

Обратите внимание на обувь на плоском ходу � тканевые
эспадрильи на плетеной подошве. Такая модель будет
актуальна в жару, а также прекрасно дополнит легкое пла�
тье или джинсы с футболкой. Если вы ищете более жен�
ственную и изящную модель, то присмотритесь к мюлям
с широкими ремешками и на небольшом устойчивом каб�
луке. Босоножки на танкетке обеспечат высокий уровень
комфорта и удлинят визуально ножки, добавят рост. Плюс
ко всему они отлично подойдут к любому летнему образу.
Их можно носить не только в городе, но и во время пляж�
ного отдыха.
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Вкусно  и  полезно

КУЛИНАРНЫЕ  ХИТРОСТИ
 Вкусное мороженое можно легко и

просто приготовить самому. Аккуратно
проткните ножом крышку вашего лю�
бимого йогурта и вставьте в отверстие
пластиковую одноразовую ложку. Поме�
стите лакомство в морозилку на 3�4
часа. Достаньте из холодильника и ос�
тавьте на столе на пару минут, чтобы
мороженое легко можно было извлечь
из упаковки.

 Есть простой способ отделить белок
от желтка. Разбейте яйцо
и вылейте содержимое на
блюдце. Возьмите не�
большую пластиковую
бутылку, слегка сожми�
те ее и поднесите гор�
лышко вплотную к
желтку. Плавно от�
пустите бока бу�
тылки, и желток втя�
нется внутрь.

 Если не хотите очи�
щать стебли клубники
руками, просто про�
ткните основание ягоды
обыкновенной коктейль�
ной трубочкой � хвостик
останется в ней вместе с
безвкусной белой серд�
цевиной.

Омлет  с  зеленью
2 средних кабачка, стакан молока,
4 яйца, 1 чайн. ложка муки, 2 зубчи�
ка чеснока, помидор, сыр, зелень.
Кабачки натрите на крупной терке, сок
отожмите. Добавьте к тертым кабачкам
чеснок, пропущенный через пресс, по�
солите. В небольшое количество моло�
ка добавьте муку, тщательно переме�
шайте, влейте оставшееся молоко, вбей�
те яйца. Еще раз хорошенько смешай�

КАБАЧКИ  ВЫРОСЛИ!
Чтобы кабачки при готовке не превратились в пюре, нарежьте
их, посолите, положите в дуршлаг и подождите полчаса, пока
жидкость стечет.

те, посолите по вкусу. На дно формы,
смазанной сливочным маслом, выложи�
те кабачки. Залейте все яичной смесью
и равномерно распределите ее по всей
поверхности. Посыпьте зеленью и на�
резанными на кусочки помидорами.
Посыпьте тертым сыром. Выпекайте в
духовке 30�35 минут при 180 градусах.

С  макаронами  и  сыром
300 г макарон, 1 морковь, 1 лукови�

ца, 1 зубчик чеснока, 2 кабачка, 1
ст. ложка муки, по 1 ст. ложке сли�
вочного масла и томатной пасты,
250 мл молока, 3 желтка, 5 ст. ло�
жек растительного масла, 400 г руб�
леного мяса, 100 г тертого сыра,
соль, перец по вкусу.
Макароны отварите в подсоленной
воде до полуготовности и откиньте на
дуршлаг. Морковь, лук, чеснок мелко
нарежьте, кабачки � тонкими кружка�
ми. Муку спассеруйте в сливочном
масле, влейте молоко и варите 5 ми�
нут. Снимите с плиты, вбейте желтки,
посолите, поперчите. Кабачки об�
жарьте с двух сторон. Отдельно об�
жарьте мясо с морковью, луком и чес�
ноком, добавьте томатную пасту и пе�
ремешайте. Выкладывайте в форму
макароны, сверху фарш, на него � кру�
жочки кабачков. Залейте соусом, по�
сыпьте тертым сыром и поставьте на
30 минут в духовку.

Фаршированные  творогом
6 некрупных кабачков, 200 г творо�
га, 3 яйца, 3 ст. ложки сметаны,
соль, черный молотый перец по
вкусу, растительное масло, тертый
сыр.
Кабачки разрежьте вдоль пополам и
удалите сердцевину. Половинки кабач�
ков уложите на смазанный маслом про�
тивень. Для фарша творог разотрите,
добавьте сметану и сырые яйца. Посо�
лите, поперчите и хорошо перемешай�
те. Наполните творожным фаршем по�
ловинки кабачков, посыпьте тертым
сыром, полейте маслом и запекайте в
горячей духовке до готовности. Пода�
вайте со сметаной.

Для теста: 500 г муки, 300 г теплой воды, 1/3 чайн. ложки меда, 1 чайн. ложка
сухих дрожжей, 1 чайн. ложка соли, 4 чайн. ложки растительного масла.
Для начинки: 150 г картофеля, нарезанного тонкими пластинами, 100 г
тертого сыра, 2 луковицы, веточка розмарина, 1 ст. ложка растительного
масла, соль, орегано.
Для соуса: 400 г консервированных помидоров в собственном соку, 1
чайн. ложка растительного масла, по щепотке соли, сахара и орегано.

ДЕЛАЕМ  ПИЦЦУ  С  КАРТОШКОЙ

Смешайте воду, дрожжи, мед, по�
ставьте в теплое место. Смешайте
муку, соль и масло, добавьте подошед�
шие дрожжи и замесите тесто. Про�
цедите помидоры через дуршлаг, ра�
зомните. Мякоть смешайте с соком.
Добавьте соль, орегано, масло и не�

много сахара. Раскатайте тесто в круг,
выложите на него соус, отступив от
края 1 см. Затем сыр, картофель и
кольца лука. Выпекайте в духовке при
220 градусах 30 минут. Посыпьте роз�
марином, орегано, солью и обрызни�
те маслом.
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ХРУСТЯЩИЕ  КУРИНЫЕ  КРОКЕТЫ
500 г куриного филе, 50 г кукурузной муки, 1 яйцо, 1
сладкий зеленый перец, 100 г помидоров черри, 500 мл
растительного масла, соль, черный молотый перец.

Из филе приготовьте фарш. Вбейте яйцо. Добавьте 1 ст.
ложку кукурузной муки, соль и немного черного молотого
перца. На посыпанной мукой поверхности скатайте шарики
размером чуть больше грецкого ореха. В сотейнике разог�
рейте масло. Опускайте туда шарики небольшими порция�
ми и жарьте до светло�золотистого цвета. Готовые крокеты
выньте шумовкой и выложите на салфетку, чтобы удалить
лишний жир. Перец нарежьте квадратиками размером при�
мерно с крокет. Нанижите крокеты на деревянные шпажки
вперемежку с овощами. Есть крокеты лучше сразу, пока они
теплые.

ЗАПЕКАНКА  «ЛЕТНЯЯ»  С  ПЕТРУШКОЙ
6 картофелин, 2 болгарских перца, 1 кабачок, 200 мл
сливок, 4 яйца, 150 г сыра, 1 ст. ложка растительного
масла, пучок петрушки, соль, перец по вкусу.

Нарежьте картофель и кабачок крупными ломтиками, перец
� квадратиками. Зелень измельчите, яйца взбейте со слив�
ками и перемешайте с зеленью. Выложите в форму, сма�
занную маслом, 1/4 часть картофеля, посолите, поперчите,
на него � 1/4 часть кабачка и перца, затем � натертый сыр.
Слои чередуйте, пока все не закончится. Залейте яично�
сливочной смесью и запекайте 50 минут при 200 градусах.

КЛУБНИЧНЫЙ  КЕКС  НА  ЙОГУРТЕ
120 г размягченного сливочного масла, 2 яйца, 150 г
сахара, 100 мл йогурта, 200 г муки, 1/2 чайн. ложки
разрыхлителя, 100 г клубники, ванилин на кончике
ножа.

Взбейте миксером или блендером масло с сахаром. По
одному введите яйца, добавьте йогурт, перемешайте. Про�
сейте в массу муку с разрыхлителем и ванилином, переме�
шайте. Добавьте в тесто ягоды (крупные разрежьте) и раз�
мешайте. Выложите тесто в смазанную маслом и присы�
панную мукой форму. Выпекайте 40�50 минут при 180 гра�
дусах.

Коллекция  рецептов

Картофельный  суп  с  зеленым  горошком
1,5 л воды, 3 картофелины, 300 г зеленого горошка, 1
морковь, 1 луковица, соль, зелень укропа или петрушки.
Овощи помойте, обсушите. Картофель, морковь и лук нарежь�
те кубиками, все опустите в кипящую подсоленную воду, до�
ведите до готовности. Добавьте зеленый горошек, посолите
и прокипятите. Перед подачей на стол посыпьте зеленью.

БЛЮДА  ДЛЯ  ГИПЕРТОНИКОВ
Котлеты  мясные  с  капустой

400 г говядины, 1 стакан мелко нарезанной белокочан�
ной 1 капусты, 1 луковица, 2�3 ст. ложки растительного
масла, 3�4 зубчика чеснока, 2 яйца, немного зелени
петрушки, соль и черный молотый перец � по вкусу.
Лук и чеснок очистите. Через мясорубку пропустите мясо
говядины, капусту, лук, чеснок. Зелень мелко нарежьте, яйца
взбейте. К фаршу добавьте яйца, зелень, посолите и попер�
чите. Вымесите фарш, сформуйте котлеты и запекайте в
хорошо разогретой духовке.
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Моя  дача

рополоть один раз в неделю ма�
ленькую клумбу � это даже в удо�
вольствие, но если у вас участок

30 соток с рядами уходящих вдаль гря�
док? Тогда прополка � это уже не ре�
лакс, а плохое настроение: катастрофи�
чески не хватает времени на другие
важные огородные дела. Дать распоя�
саться сорнякам нельзя, ведь это толь�
ко в парке полянка с желтоголовыми
одуванчиками смотрится красиво.
Если же сорняки проберутся в огород,
то они начнут отбирать у растений все
питание. Удивительно, но сорной тра�
ве ничего не нужно: ни полива, ни удоб�
рений. Весной ее семена только и ждут,
когда вы перевернете пласт с землей,
и они окажутся в верхнем слое. Вот и
все, процесс запущен!

Дружить,  а  не  бороться!
Сторонники органического земледелия
предлагают с сорняками не бороться,
а дружить. Пройти междурядья огород�
ных культур плоскорезом и оставить
срезанную траву тут же � вот вам сразу

СОРНЯКИ:  ПОЛОТЬ
ИЛИ  НЕТ?

Если прервать утомительную прополку хотя бы на
сезон, дикие растения и сорняки тут же забивают
нежные огородные культуры, и мы рискуем остаться
без урожая. Может быть, есть другой выход?

и мульча, и подкормка. Но это
скорее вариант для уже силь�
ных подросших растений, а
для рассады моркови, напри�
мер, способ не так хорош, се�
мена всходят долго, а сеянцы
такие мелкие и слабые, что че�
рез мульчу из сорняков им не
пробиться. И опять приходит�
ся полоть вручную.
В Интернете можно полюбо�
ваться картинками образцово�
го огорода, где на идеально
прополотых грядках, по лине�
ечке, как солдаты, растут капу�
ста, морковка, лук и ни одного
сорняка. Красиво и завидно,
хочется сделать так же! По�
верьте, вся рутина осталась за
кадром. Природа не терпит пу�
стоты, и почва не исключение.
Даже если аккуратно вскопать
грядку и выбрать все корешки
сорняков, через несколько
дней они появятся снова. По�
этому давайте не сражаться, а
приспосабливаться, и тогда,
возможно, получится даже
сорняки заставить работать на
урожай.

Мульчирование
Перед посадкой грядки накры�
вают черным спанбондом � ук�

рывным материалом, который и дышит,
и воду пропускает. Проделайте в укры�
тии отверстия и сажайте в них садовую
землянику, помидоры, перцы, баклажа�
ны, капусту, кабачки, тыкву, физалис. По
такой же схеме промежки и пристволь�
ные круги плодовых деревьев и кустар�
ников застилают картоном, старыми ков�
ровыми покрытиями � в этом случае с
травой больше не придется воевать. В
качестве мульчи используйте органичес�
кие вещества; компост, сено, кору, хвой�
ный опад. Они постепенно перегнивают
и удобряют почву, но толщина мульчи
должна быть не менее 10�15 см.

Сидераты
Этот способ очень любят сторонники
природного земледелия. Используйте
его на тех грядках, которые освободи�
лись после урожая или стоят в очере�
ди на посев. На свободное место засе�
вайте растения, которые способны вы�
расти за короткое время и не дадут
сорнякам ни одного шанса. Подойдут
бобовые культуры (горох, люпин, вика),

различные медоносы (гречиха, фаце�
лия, окопник) и все виды злаковых (яч�
мень, рожь, овес). Эти растения быст�
ро всходят, образуют мощную корне�
вую систему и покрывают землю та�
ким плотным зеленым ковром, через
который не пробьются даже злостный
осот и пырей.
Очень хорошо сдерживает рост сорня�
ков рожь. Если на грядке, которая «от�
дыхает» после урожая, посадить этот
злак, то на ней уже ничего не вырастет.
Это просто находка для тех, у кого нет в
большом количестве мульчи или воз�
можности накрыть грядки спанбондом.
Когда сидераты вырастут, их скашива�
ют, заделывают в почву либо оставля�
ют на поверхности в качестве мульчи.

Гербициды
Гербициды в садовых магазинах пред�
ставлены десятками наименований. С
латыни это слово переводится: «уби�
вающий траву». Конечно, абсолютно
безопасной химии не бывает, но все же
современные препараты гораздо эко�
логичнее тех, что применяли 20 лет на�
зад, главное � грамотно их использо�
вать. Условно все гербициды делятся
на две группы, первая � те, что вносят�
ся в почву через полив, где они рабо�
тают несколько месяцев, всасываются
через корни и подавляют сорняки.
Применять их нужно очень аккуратно,
чтобы под раздачу не попали огород�
ные культуры, поэтому внимательно
изучайте инструкцию на упаковке. Вто�
рая группа � препараты, которые вса�
сываются через листья. Они более бе�
зопасны и разрушаются обычно через
несколько дней. Если на маленьком
участке кое�где прорывается одуван�
чик, то такой гербицид нанесите кис�
точкой на листья растения, другие
культуры при этом совершенно не по�
страдают.

Плотная  посадка
Большинство огородников считают, что
огородным культурам для нормально�
го роста нужно много места, но свобод�
ное пространство быстро заселяют
сорняки. Некоторые культуры, напри�
мер огурцы, действительно густо не
посадишь, но пока рассада подраста�
ет, попробуйте между рядками поса�
дить редис или пекинскую капусту. Та�
кое соседство помешает сорнякам, а
заодно защитит огурцы от насекомых�
вредителей.
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О  пользе  диких  растений
У большинства сорняков очень мощ�
ная корневая система, она пробивает
почву, проникая в глубокие слои и ос�
вобождая дорогу культурным растени�
ям, чьи тонкие корешки выполнить та�
кую грубую работу не в состоянии. При
этом улучшается структура земли и по�
является жилище для полезных чер�
вяков.
В небольших количествах сорняки при�
теняют участок и спасают рассаду от
жары и прямых солнечных лучей.
Зеленая масса сорняков богата микро�
элементами, если замульчировать ею
почву, то она обогатится питательными
веществами. Замечено, что сорняки
накапливают именно те минералы, ко�
торых не хватает почве. Например, кон�
ский щавель и подорожник любят кис�
лую почву, а накапливают в себе каль�
ций и магний � они способны землю
раскислять. Ромашка и тысячелистник
аккумулируют серу, мокрица � цинк,
белый клевер � молибден.
По растущим на участке сорнякам мож�
но определить характер почвы. Много
клевера � недостаток азота и избыток
калия. Мощная лебеда � много азота.
Жируют портулак и горчица � избыток
фосфора. Одуванчики или дикие аню�
тины глазки � свидетельство кислой
почвы. О заболоченности предупреж�
дают дикий щавель, полевой хвощ, ли�
сохвост. Об истощенности почвы гово�
рят коровяк, полынь, дикая морковь,
дикий пастернак. «Сладкую» щелочную
почву предпочитают кровохлебка, кло�
повник, бодяк.

НА ЗАМЕТКУ: Попробуйте не вы�
рывать одиночные сорняки, а

стричь, обрезая стебель у самой
почвы. Растение начнет активно
тратить силы на восстановление
зеленой массы, а не отращивать
мощный корень. Если эту процеду�
ру выполнять регулярно, то от мно�
гих сорных трав можно быстро из�
бавиться.

Анна Чистякова,
кандидат биологических наук.

Мужчина 52 лет, обеспеченный ра�
ботой и жильем, любящий детей, хо�
чет создать семью с русской женщи�
ной. Иногородних и курящих просит
не беспокоить.

Тел.: 272�26�19. Гиви.
É É É

Мужчина 47 лет, коренной тбилисец,
грузин, образованный, надежный и
обаятельный, ищет симпатичную, не
полную женщину от 40 до 45 лет для
дружбы и серьезных отношений.

Тел.: 555. 10�11�75.
Звонить с 10.00 до 19.00.

É É É
Нодари Карухнишвили, 74 года, ху�
дожник, одинокий пенсионер, обес�
печенный отдельным, зарегистриро�
ванным жильем: 3�комнатная квар�
тира на 3 этаже, 3 больших подвала,
ищет жену 60�65 лет с высшим обра�
зованием. Немного грузинка и нос с
малой или большой горбинкой.

Тел.: 0341 (код Рустави)
22�34�99.

É É É
Хочу познакомиться с мужчиной до
65 лет, имеющего работу и жилпло�
щадь, для создания семьи. Иного�
родних прошу не беспокоить. Мне 50
лет, обеспечена работой, в разводе,
детей нет. Звонить в дневное время.

Тел.: 555. 51�48�63.
É É É

Меня зовут Нино, мне 28 лет. Хочу

познакомиться с серьезным мужчи�
ной для серьезных отношений.

Тел.: 577. 58�16�11.
É É É

Мне 42 года, рост 185 см, спортив�
ного телосложения, имею высшее
образование, разведен, детей нет, но
очень хочу их иметь. Ищу девушку 25�
35 лет, можно с одним ребенком.
Живу в деревне, недалеко от Тбили�
си, в собственном доме, есть зе�
мельные участки и хозяйство. Усло�
вие: переезд ко мне обязателен. Не
согласных с условиями просьба не
беспокоить.

Тел.: 574. 05�06�73. Г.Кипиани.
É É É

Хочу познакомиться с хорошей жен�
щиной для серьезных отношений и со�
здания семьи. Меня зовут Геронти.

Тел.: 555. 60�20�58.
É É É

Познакомлюсь с серьезным мужчи�
ной, который умеет ценить и уважать
женщину. Меня зовут Нино.

Тел.: 577. 66�92�75.
É É É

Имею желание познакомиться с пре�
красной женщиной для создания се�
мьи. Чуткой, доброй, красивой, без
вредных привычек. Возраст – от 30
до 50 лет.
Меня зовут Альберт, 46 лет, имею се�
рьезные намерения.

Тел.: 568. 78�11�25.

Улыбнитесь
— Извините, сейчас около вас
стадо баранов не пробегало?!
 — А ты что, отстал?

É É É
Акушерка спрашивает молодую ма�
машу:
� А отец ребенка будет присутство�
вать при родах?
� Вряд ли.
� А почему?
� Да он с моим мужем плохо ладит.

É É É
Северный ледовитый океан. На
льдине лежит белая медведица
— рядом бегает медвежонок.
— Мама, мама, а нас в роду коа�
ла были?
— Нет, сынок, не было.
— А гризли были?
— Нет, сынок, не было, только
белые медведи.
— Ну почему же я так мерзну�то?
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БОБКА
СНОВА
УЧИТСЯ
ДОВЕРЯТЬ

Домашние  любимцы

Если вы мечтаете о друге, но не можете определиться: собака
или кошка, заведите басенджи � эта собака не умеет лаять, но
охранять вас будет преданно

БАСЕНДЖИ
СОБАКА,  КОТОРАЯ  НЕ  ЛАЕТ

альф появился в нашем доме
случайно � мой дядя, купивший
на выставке элитного щенка ба�

сенджи, неожиданно получил на�
правление в длительную команди�
ровку. Так Ральф поселился у нас на
полгода, а затем остался насовсем.
Наслышанная об этой породе (ком�
пактных размеров, не лает, не пах�
нет, почти не линяет), я предвкуша�
ла нашу встречу. Трехмесячное чудо
редкого окраса триколор забавляло
всю нашу семью... ровно сутки. Сво�
им поведением Ральф был похож на
кошку: спал в кресле, свернувшись
калачиком, бегал за фантиком на
веревочке, даже умывал мордочку
лапой и до истерики боялся воды.

С  ног  наголову
Как только гость освоился, то начал
вести себя своевольно: несмотря на
запреты, грыз ножки стула и компь�
ютерные провода, «охотился» на на�
шего двухлетнего сына, покусывая
его за ноги, воровал еду со стола и
растаскивал мусорное ведро, а на
прогулке однажды убежал так дале�
ко, что я искала его не меньше полу�
часа. Когда я оставила Ральфа од�
ного в квартире, он начал выть так,
что мне позвонила соседка раньше,
чем я успела дойти до магазина. За
первую неделю Ральф погрыз куп�
ленный для него кожаный поводок.
Все�таки экзотической, басенджи

считается у нас, а на своей родине в
Африке этой породе несколько ты�
сяч лет. Она развивалась в дикой
природе без участия селекционеров
и по сути является аборигенской
дворняжкой. Это объясняет характер
всех басенджи: умные, свободолю�
бивые, выносливые, прекрасные
охотники, стремятся к максимально�
му комфорту.
После двух недель проживания с
Ральфом в нашем доме все было по�
ставлено с ног на голову, мое напря�
жение достигло точки кипения, так
что я была готова отказаться от дя�
диного «подарочка». Но сделать это
было непросто: несмотря на ужас�
ное поведение, Ральф уже успел
влюбить в себя всех членов нашей
семьи, включая мою маму, которая
терпеть не могла собак. «Ну он же
такой ми�и�иленький!» � улыбался
муж, наглаживая щенка, который те�
перь спал рядом с ним в нашей кро�
вати.

Кто  в  доме  хозяин?
Я накупила кучу литературы о поро�
де и о специфике дрессировки и по�
няла две простые истины. Первое:
переделать басенджи невозможно,
их можно только любить такими, ка�
кие они есть. Второе: нужно показать
бессенджи его место в семье, и сде�
лать это как можно раньше. У меня
был опыт дрессировки собак, но с

басенджи все обстоит иначе. Раль�
фу не нравились новые правила: те�
перь он ел исключительно после нас,
не мог запрыгивать на диван, захо�
дил в квартиру последним, строго
наказывался за нападение на ребен�
ка, я стригла ему когти и чистила
уши, несмотря на ворчание. Словом,
он занимал нижнее место в иерар�
хии нашей «стаи», даже после ма�
ленького сына. После нескольких по�
пыток к бунту Ральф почувствовал
мою несгибаемость и уступил. Все�
таки интеллект басенджи высок! На
прогулках я надевала на него намор�
дник, чтобы он не «пылесосил» весь
съедобный мусор. Басенджи не
имеют подшерстка и очень мерзнут,
так что зимой для них нужен теплый
костюмчик. У нашего Ральфа обра�
зовался целый гардероб, в том чис�
ле дождевик и сапожки: он любит
гулять по лужам.

Любимчик  в  семье
За проведенные вместе два года
Ральф стал для нас полноправным
членом семьи: он сплавлялся с нами
на байдарках (при том, что боится
воды!), сопровождал в автомобиль�
ной поездке на море. К бесспорным
плюсам данной породы я могу отне�
сти отменное здоровье и отсутствие
ухода за шерстью, за исключением
хвоста, который нужно периодичес�
ки тримминговать.
Если вы имеете опыт в дрессиров�
ке, но не обижаетесь, когда на улице
ваша собака не выполняет ни одной
команды, можете смириться с мел�
ким воровством и постоянным про�
явлением охотничьих инстинктов,
ведете активный образ жизни, то
басенджи � собака для вас. Я не знаю
ни одного человека, кто был бы рав�
нодушен к нашему Ральфу: эта со�
бака покоряет всех, начиная от внеш�
него вида и неумения лаять, закан�
чивая сообразительностью и друже�
любностью.

Надежда Орлова.






