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Реклама

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

Букинист купит старинную книгу
XVIII�XIX века за 1500 лари,

фарфоровую статуэтку СССР за 200
лари. Дорого: журналы, открытки,

гравюры, рисунки, рукописи,
плакаты, детские книги до 1945 года.

Тел.: 591. 75�35�38.

Êåòè  Ì÷åäëèäçå

обучает специальностям:
КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И

НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ
ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.

Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ СТИЛЯ И МАКИЯЖА

Американский актер и
режиссер Роберт Ред�
форд решил прекратить
сниматься в кино. Об
этом он рассказал в ин�
тервью изданию Enterta�
inment  Weekly.

«Никогда не говори ни�
когда, но я довольно се�
рьезно решил, что в отно�
шении актерства для
меня на этом всё», — ска�
зал он. По словам 81�лет�
него актера, он хочет уйти
на позитивной ноте и дви�
гаться вперед к пенсии.
При этом он отметил, что
может согласиться стать

режиссером в каком�либо
проекте.

Роберт Редфорд наибо�
лее известен по фильмам
«Бутч Кэссиди и Сандэнс
Кид» (1969) и «Афера»
(1973). Он также снимался
в «Великом Гэтсби» (1974)
и в фильме «Вся президен�
тская рать» (1976). Он яв�
ляется обладателем «Ос�
кара» за режиссуру в сво�
ем дебютном фильме
«Обыкновенные люди».
Премьера последнего
фильма Редфорда «Ста�
рик с пистолетом» состо�
ится в сентябре.

Роберт Редфорд
объявил

о завершении
актерской
карьеры

Эдуард, 42 года
� Нелли груз с сердца сни�
мает, надежду возвращает.
Предупредила меня о нечи�
стоплотности моего партне�
ра по бизнесу, помогла сво�
евременно предпринять
меры, и мне удалось сохра�
нить то, что я долгие годы с
таким усердием нарабаты�
вал. В общем, здорово по�
могла мне. Помнить об этом
буду всю оставшуюся жизнь.

Манана, 48 лет
� Дело в том, что Нелли
Бичикашвили не только
помогла мне сохранить
семью, но и избавила
старшую дочь от «венца
безбрачия». Дочь удачно
вышла замуж, и скоро у
нее родится первенец.
Мы все очень счастливы!

Ираклий, 52 года
� Я не верю ни в какие про�
рочества и магию, но верю
в то, что делает потомствен�
ная ясновидящая Нелли Би�
чикашвили. Вы знаете, это,
наверное, талант, который
довольно редко встречается.
Мне Нелли рекомендовали
друзья, и я ее своим друзь�
ям рекомендую – так растет
популярность!

Цицо, 56 лет
� Тяжело родителям, если
ребенок забывает о них,
если в его жизни не нахо�
дится места для тех, кто

его вырастил, заботился
о нем, отдавал последнее,
только чтобы он ни в чем
не знал недостатка. Нел�
ли Бичикашвили вернула
нам с мужем любовь и за�
боту сына. Теперь мы не
чувствуем себя брошен�
ными и одинокими. Если
это могут сделать другие
специалисты (я лично это�
го не знаю, у других не
была), думаю, им гаранти�
рована такая же популяр�
ность, как у Нелли Бичи�
кашвили. Знаете, с какой
благодарностью о ней
люди отзываются!

Мария, 35 лет
� То, что произошло со мной,
похоже на страшный сон.
Все мои родные и близкие
по мужской линии не дожи�
вали до 30 лет. В результате
чего я очень рано лишилась
отца, потом умерли мои бра�
тья (я самая младшая в се�
мье), а в 30 лет я осталась
вдовой. Недавно умер мой
старший сын. Нелли Бичи�
кашвили стала для меня спа�
сательным кругом, который
не дал утонуть в пучине жи�
тейского горя. Она очень
долго работала со мной, воз�
вращая к жизни. Ясновидя�
щая сумела разобраться в
ситуации и найти причину
бед. Надеюсь, что больше
потерь у меня не будет. Те�
перь я спокойна за своего
младшего сына.

Поток звонков и писем, хлынувших после публикации
статей о потомственной ясновидящей Нелли Бичикаш�
вили, признаюсь, стал для меня приятной неожидан�
ностью. Одних читателей интересовал метод ее рабо�
ты, другие, уже побывавшие на приеме у ясновидя�
щей, рассказывали, как быстро и эффективно им по�
мог этот специалист.
Безусловно, Нелли Бичикашвили делает большое дело,
предсказывая будущее, она предостерегает своих па�
циентов от ошибок, советует, что предпринять, спо�
собствует гармонизации семейных отношений. Но
ведь жителей Грузии сегодня ничем не удивишь, да и
специалистов по магии здесь всегда хватало!
Тем интереснее будет разобраться, чем же покоряет
своих почитателей потомственная ясновидящая.

ЭТО НАЗЫВАЕТСЯ ЧУДОМ!
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Ваш шанс

тот вопрос всегда занимал са�
мые выдающиеся умы челове�
чества. В Библии говорится о
долгой до 800 лет жизни биб�

лейских персонажей. Так в чем же тай�
на долгой жизни, над разгадкой кото�
рой работают институты.

А вот пациенты самого знаменитого
экстрасенса Грузии нам поведают свои
версии долгой и счастливой жизни.

Вот, что нам рассказал господин
Эмин Т. из г. Баку «Я не могу сказать,
что мой род принадлежит к долгожи�
телям, хотя мой дед прожил до 105 лет,
а мой отец ушел в мир иной в 52 года.
Перед смертью мне дед поведал о том,
что течении всей жизни он ездил к
эким баши, который очищал дух и этим
продлевал жизнь своим пациентам.
Мой отец был коммунистом, занимал
немалые должности, не верил этому и
высмеивал своего отца�моего деда,
который упорно рекомендовал обра�
щаться к тому эким баши.

Много лет назад я случайно встре�
тил своего одноклассника, с которым
мы не виделись очень много лет и ко�
торый проживает в Грузии. Меня по�
разила его внешность. Он смотрелся
лет  на 20  моложе меня. На мой вопрос
он мне рассказал об уникальном чело�
веке из Тбилиси, который возвращает
молодость своим пациентам –Дмит�
рии Алексеевиче Бибилашвили.

Так я и оказался в Тбилиси и прошел
все сеансы у знаменитого экстрасенса
Дмитрия. Сейчас мне под 80, а я бодр
и здоров, и удачлив, и даже молодые
женщины на меня смотрят и улыбают�

ся и не отвергают меня И что еще надо
старому, но очень молодому мужчине
как  я. И каждый год я приезжаю к мо�
ему избавителю от старости на сеансы
и ритуалы».

Рассказ Эки Б. г. Тбилиси «Все жен�
щины в моем роду умирали молодыми
и несчастливыми и редко кто�то из
женщин моего рода был счастлив в
браке и имел детей.  И я тоже пригото�
вилась принять судьбу всех женщин
моего рода.  К 30 годам я была неза�
мужней и одинокой женщиной с кучей
болячек и проблем, морщинами во все
лицо! Где�то 10 лет назад я случайно,
по рекомендации моей школьной под�

руги, обратилась к экстрасенсу Дмит�
рию Бибилашвили. Это был поворот�
ный день в моей жизни. И только бла�
годаря его сеансам я обрела семью �
любящего мужа и трое малышей – моих
деток, которые мне напоминают о том
чуде, которое сотворил великий чело�
век�экстрасенс Дмитрий Алексеевич
Бибилашвили. А мои морщинки – их
просто нет! Мои подруги, побывавшие
на чудесных сеансах великого экстра�
сенса, тоже обрели свое счастье! Вот
так чудеса существуют, благодаря та�
кому мастеру своего дела – экстрасен�
су Дмитрию Бибилашвили!»

СОВЕТЫ ОТ ДМИТРИЯ. Если вы по
какой�то причине не можете попасть ко
мне на прием, то займемся ходьбой по
специальной системе. Главное дыха�
ние. Для начала делаем вдох и прохо�
дим 4 шага, затем задержка дыхания
на два шага и далее четыре шага на
выдохе. И так проходим каждый день
хотя бы по  одному километру и вы сами
заметите результат!. Крепкого вам здо�
ровья!

Экстрасенс Дмитрий Алексеевич
Бибилашвили ведет прием только по
предварительной записи. Запись толь�
ко по телефонам!

Тел.: 5�77�43�69�87,
5�95�144�888

(звонить c 10.00 по 19.00).
ВНИМАНИЕ! Интересующие вас

вопросы присылайте на мой e�mail
dmitri.bibilashvili @gmail.com

На наиболее интересные вопросы
отвечать буду через журнал.

БЕЗ ПРОБЛЕМ 100 ЛЕТ ПРОЖИТЬ И БЕЗ СТАРОСТИ

мой ритуал на продажу дома. Уже че�
рез неделю дом был продан. Но ковар�
ная соседка купила совсем другой дом,
оставив мою пациентку с носом! После
этого, сколько моя пациентка не прово�
дила ритуал на продажу дома – у нее
он никак не получался. Дом не прода�
вался. А все потому, что моя пациентка
нарушила законы магии, о которых я ее
предупредила.

Парапсихолог Ольга Александровна
Бибилашвили(Рудой) ведет прием
только по предварительной записи.
Запись только по телефонам!

Тел.: 5�77�43�69�87,
5�95�144�888

(звонить c 10.00 по 19.00).
ВНИМАНИЕ! Интересующие вас

вопросы присылайте на мой e�mail  �
olga.bibilashvili @gmail.com

 На наиболее интересные вопросы
отвечать буду через журнал

P.S.Очень много звонков поступает,
по поводу приобретения моей книги
«Хранительница очага».

Тираж книги закончился 10 лет на�
зад, но по просьбе читателей я смогла
выделить из резервного фонда 20 эк�
земпляров. Так что, кто успеет, тот и
сможет приобрести мою книгу. Звонить
по контактным телефонам.

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ
«Дорогая спасительница Ольга

Александровна! Что бы я без вас дела�
ла. В далеких 90�х вы вытащили мою
семью из пучины проблем. И все у меня
и моих детей с той поры хорошо. И вну�
ками меня одарили – я теперь много�
внучатая бабушка. Но вот что�то меня
иногда гложет. Научила мня внучка
пользоваться интернетом. И я часто
смотрю магические сайты. Беру на во�
оружение ритуалы, но ничего у меня не
получается. То ли дело у вас – все объяс�
няете и все получается. Почему так? С
благодарностью и огромным уважени�
ем.   Лидия Митрофанова».

СОВЕТЫ ОТ ОЛЬГИ. Часто, пациен�
ты, приходящие ко мне, жалуются на
то, что нашли в интернете ритуал, про�
вели его, но ничего не получилось. Мно�
го в интернете информации, но,
как говорится, «Скоро сказка сказыва�
ется, да не скоро дело делается!». Есть
правила – жесткие правила проведе�
ния ритуалов и от них отходить нельзя!
Да и в интернете дается ритуал, а клю�
чики от него «щука� рыба проглотила».
Магия и ворожба – дело тонкое и не
всем доступное!

Если вам в руки попался какой�то
заговор или ритуал, вы с ним должны
работать не менее трех лет. И только
потом можете его кому�то передать.

Передать, да не просто так! От старше�
го к младшему, от женщины к мужчине
и наоборот. Эти правила нельзя нару�
шать.

И вот вам пример из моей практи�
ки. Много лет назад ко мне обратилась
женщина – ей надо было быстро про�
дать дом. Я подобрала ей ритуал. Че�
рез пару месяцев женщина опять при�
шла ко мне, сетуя на то, что дом так и не
продала. И вот какой рассказ я   услы�
шала. Эта женщина договорилась с
соседкой, что как только та продаст свой
дом, то обязательно купит дом у моей
пациентки. У соседки дом все никак не
продавался, и моя пациентка отдала ей



Американская художница
Дана А. болела всю свою

жизнь. Сейчас ей 37 лет. В
детстве она была чахлой, а
с годами вообще преврати-
лась в инвалида. Не могла
даже ходить без посторон-
ней помощи и с огромным
трудом двигала руками. Ве-
сит женщина всего 30 кило-
граммов, ее постоянно му-
чают чудовищные боли в су-
ставах. Список симптомов
заболеваний Даны медики
расписывали на четырех ли-
стах. До недавнего времени
органы постепенно умирали,
женщине грозила смерть.
Многие годы доктора не мог-
ли найти причины недуга.
Художнице ставили диагно-

зы аллергический острый
коронарный синдром, син-
дром системной воспали-
тельной реакции, клещевой
боррелиоз, общий вариа-
бельней иммунодефицит и
много других болезней.

Никакое лечение не по-
могало. У Даны бесконечно
брали анализы, постоянно
проводили какие-то про-
цедуры. Жизнь ее была по-
хожа на настоящий ад. Толь-
ко недавно медики выясни-
ли, что виновницей болезни
стала черная плесень. Дом,
в котором Дана жила с са-
мого рождения, был зара-
жен грибком. Он же и пора-
зил организм хозяйки. Если
бы только это, но у женщины

была редкая генетическая
мутация, которая не давала
медикам разгадать загадку.
Лишь после сложнейших ге-
нетических тестов врачи на-
шли причину болезни.

Черная плесень (аспергилл
черный) у многих вызывает
аллергию, а у людей с им-
мунными и респираторными
заболеваниями проблемы
могут быть гораздо серьез-
нее. В случае с Даной грибки
едва не свели ее в могилу.
Чтобы обезопасить себя от
этой плесени, нужно поддер-
живать в доме оптимальный
уровень влажности, содер-
жать кухню и санузел в чи-
стоте, периодически про-
ветривать все помещения.
Но если аспергилл появляется
в жилище, избавиться от него
практически невозможно. На-
пример, на Руси в этом случае
просто сжигали дом, а на его
месте возводили новый.

Как загорать. Первые 10
минут без солнцезащитного
крема и солнечных очков до
минимального покраснения
кожи. Достаточно, чтобы
были открыты лицо, руки и
ноги. Например, женщины
могут надеть сарафаны,
мужчины - майки и шорты.

Когда загорать. В сол-
нечную погоду 3 раза в не-
делю по 10 минут, если вы
еще не загорали. Если кожа
загорелая и смуглая от при-
роды - 15 минут. Если ваша
тень длиннее вашего роста,
выработка витамина D
невозможна. Так что, ранним
утром или после 17-18 часов
загар будет иметь чисто кос-
метический эффект. На юж-
ных курортах можно одно-
моментно за 2-3 недели по-

лучить дозу витамина D, ко-
торой хватит до зимы.

У кого может быть де-
фицит витамина D? У полных
людей. Витамин D жирора-
створимый, и при избытке
жира его содержание снижа-
ется. У тех, кто постарше, как
правило, имеется лишний
вес. Если не здоров желу-
дочно-кишечный тракт, вита-
мин D плохо всасывается.

Откуда берется солнеч-
ный витамин. 80% за счет за-
гара. Причем, он накапливается
в печени и жировой ткани. Кста-
ти, от солярия пользы нет. 20%
витамина D поступает из
пищи. Например, суточная
доза этого витамина содер-
жится в 100 г лосося. В мо-
лочных продуктах, даже жир-
ных, витамина D совсем мало.

Медицинское приложение для всех
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...А от крепких напитков.
К такому выводу

пришли ученые из Швеции.
И все потому, что в спирте
гораздо больше калорий,
чем в вине и пиве. Играет
роль также пси-
хологическое
состояние че-
ловека и образ
жизни. Обычно
алкоголем зло-
у п о т р е бл я ю т
люди, сильно
подверженные
стрессу. Как правило, они и
питаются неправильно.

èÃÔÕÔ-ñ¿áúœŒÕÈÔ

Внекоторых странах
Африки каждый второй

случай заболевания тубер-
кулезом остается нераспо-
знанным. Сейчас здесь для
диагностики стали исполь-
зовать хвостатых лаборан-
тов - гигантских хомяковых
крыс. Они за 20 минут ис-
следуют около 100 образцов
мокроты, в то время как ква-
лифицированный врач в со-
временной лаборатории в
течение рабочего дня успе-
вает обработать не более
35-40 образцов.

ÇœÈ¿í¿ŒÈ¿õ¿ 
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Большинство врачей при
ангине назначают анти-

биотики. Но так ли это не-
обходимо? Ответ на этот
вопрос дали отола-
рингологи из Италии. Они
заявили, что антибиотики
действуют на бактерии
стрептококка горла, а они
присутствуют лишь у 10%
больных. Саму ангину вы-
зывают вирусы, против ко-
торых антибиотики бессиль-
ны, однако могут вызвать
серьезные побочные эф-
фекты - диарею или дрож-
жевые инфекции.

Новости¿ÎÎÂ„ÂÌ ñ ˜ÂÌ‡ˇ ÔÎÂÒÂÌ¸
Эта зараза у многих вызывает аллергию, 

а у людей с иммунными и респираторными 
заболеваниями проблемы могут быть гораздо

серьезнее.

èÇèÄë   çÇâÇÉ   ÅÄïàçàì

Когда не хватает витамина D... При остеопорозе,
мышечной слабости, сахарном диабете I и II типов,

воспалительных заболеваниях желудка и кишечника, ар-
териальной гипертонии, острых сердечно-сосудистых за-
болеваниях, легочной недостаточности, ревматоидном
артрите, депрессии, онкологии.

aРевматоидным артритом
чаще всего страдают элек-
трики и электроники, а среди
каменщиков и бетонщиков
риск и того выше. Ревма-
тоидный артрит - это хро-
ническое аутоиммунное за-
болевание, при котором пре-
имущественно поражаются
мелкие суставы рук и ног.

aАнтигистаминные препа-
раты (от аллергии) первого
поколения противопоказаны
больным, страдающим яз-
венной болезнью, эпилеп-
сией, тяжелыми заболева-
ниями печени, глаукомой.
Большинство антигиста-
минных средств первого
поколения вызывают су-
хость во рту.

aВ развивающихся странах
при кори назначают две
дозы витамина А с интер-
валом в 24 часа. Этот вита-
мин помогает предотвратить
поражение глаз и слепоту и
способствует уменьшению
смертности от кори на 50%.

Знаете ли вы, что...
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- Госпожа Ирина, как
классифицируется за-
болевание щитовидной
железы?

- По морфологии вы-
деляют диффузный, уз-
ловой и смешанный (диф-
фузно-узловой) зоб. Так-
же его различают по сте-
пени увеличения. Соглас-
но классификации Все-
мирной организации
здравоохранения (ВОЗ),
выделяю три типа: нуле-
вая степень, первая сте-
пень и вторая степень. На
первой стадии увеличе-
ния нет, на второй – зоб
возможно пропальпиро-
вать, однако его не видно
при обычном положении
шеи, а на третьей – он не
только нащупывается, но
и виден невооруженным
взглядом.

- Каковы симптомы
зоба щитовидки?

- На первичных этапах
больные могут не отмечать
даже малейших проявле-
ний зоба. Формирование
недуга со временем про-
воцирует явное выпирание
или вздутие шеи в перед-
ней ее части (в области
кадыка). Увеличенная эн-
докринная железа начи-
нает также давить на тра-
хею, нервные окончания и
сосуды кровеносного типа,
которые располагаются
вблизи. В итоге – затруд-
нение дыхания, быстро
прогрессирующее изме-

нение голоса, сопровож-
дающееся охриплостью,
приступы удушья, особен-
но в ночное время, деру-
щий кашель, сложности
при глотании пищи, голо-
вокружение, сильная тя-
жесть в области головы. У
представителей мужского
пола на почве недостаточ-
ного соотношения йода в
крови происходит сниже-
ние сексуального влече-
ния, дестабилизация по-
ловой функции. Для жен-
щин характерны такие из-
менения, как нарушение
менструального цикла, ко-
торое, в свою очередь,
оказывается катализато-
ром бесплодия и выкиды-
шей. Кстати, данному за-
болеванию женщины под-
вержены в пять раз чаще,
чем мужчины.

- Каковы причины по-
явления зоба?

- Основной причиной,
провоцирующей появле-
ние самого распростра-
ненного во всем мире эн-
демического токсического
зоба, являются дефицит
йода в организме, плохая
экология окружающей сре-
ды. Эндемический зоб мо-
жет также формироваться
при относительно малом
употреблении продуктов,
в перечень компонентов
которых включен йод. Речь
идет о рыбе, фруктах и мо-
локе. В случае появления
токсического зоба диф-

фузного происхождения,
эндокринная железа ока-
зывается под воздействи-
ем специфических анти-
тел. Они вырабатываются
человеческим организ-
мом и являются составной
частью иммунитета. А
если же отмечать самые
главные факторы разви-
тия зоба узлового типа,
то необходимо выделить
аденому эндокринной же-
лезы и новообразования
онкологического про-
исхождения.

- Сложна ли диагно-
стика недуга?

- Нет. В рамках диагно-
стики зоба используются
анализы крови и мочи ла-
бораторного типа. С по-
мощью же УЗИ возможно
точно установить форму
развития недуга, напри-
мер, диффузный это или
узловой зоб. При узловом
типе эндемического зоба
в качестве дополнительной
меры обследования спе-
циалисты прибегают к био-
псии щитовидной железы.
Это дает возможность
определить природу не-
дуга. Так, он может быть
доброкачественным или
злокачественным.

- Каковы же методы
лечения зоба?

- Своевременное, ко-
нечно, распознание
симптомов будет залогом
успешного лечения, ко-
торое поможет в макси-

мально сжатые сроки
справиться с заболева-
нием. Так, при появлении
признаков увеличения
зоба необходимо срочно
обратиться к специали-
сту-эндокринологу.

Как правило, основной
методикой лечения этого
недуга следует считать за-
местительную терапию
гормонального типа. При-
чем, рекомендуется не за-
бывать о контролировании
соотношения гормонов.
Но если имеется реальная
опасность формирования
опухоли или осложнений
сердечно-сосудистого
типа, то имеет смысл при-
бегнуть к хирургическому
вмешательству. В более
тяжелой форме гипофунк-
ции эндокринной железы
человек может впасть в
коматозное состояние, что
может привести к леталь-
ному исходу.

Надо отметить, что во-
обще хирургическое вме-
шательство является край-
не непростым, потому что
эндокринная железа со-
держит значительное ко-
личество кровеносных со-
судов. Кроме того, при
лечении щитовидки при-
меняется радиактивный
йод. Он является уникаль-
ным средством, аналогов
которому на сегодняшний
день не существует.

Записал 
Роберт МЕГРЕЛИ.

Речь идет о зобе – увеличении щитовидной железы. Щитовидка –
один из важнейших органов нашего организма. Несмотря на свой
мизерный размер и вес (около 20 грамм) она является поистине ге-
нератором жизненной энергии, которая направлена на работу всех
систем и органов человека. Недаром медики называют ее «рабочей
пчелкой». Щитовидка регулирует деятельность сердца, мозговую
активность, мышечный тонус. Это – страж здоровья. К примеру, у
женщин с возрастом происходит гормональная перестройка. Поэтому,
щитовидка очень чувствительна в этот период, быстро реагирует на
стрессы, ослабление иммунной системы, инфекции, дефицит или
переизбыток йода. В результате, наблюдается слабость, ухудшение
качества памяти, отечность, повышение веса, сухость кожи, ломкость
волос, мышечные боли и спазмы.
По просьбе читателей журнала мы решили подробно рассказать о
щитовидке с помощью ведущего эндокринолога Тбилисского ле-
чебно-профилактического центра Ирины БЛУАШВИЛИ.

Беседа со специалистом

√ÂÌÂ‡ÚÓ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ˝ÌÂ„ËË



Что происходит на протяжении
жизни с женской интимной зо-
ной и как поддерживать себя

«в форме»?

¤œŒÕÈŠ   (16-18  ØÑÈ)
Вырабатывается достаточное ко-

личество эстрогена, который уча-
ствует в обмене коллагена в орга-
низме и защищает от патогенной
микрофлоры. Поэтому в юности стен-
ки тазового дна хорошо развиты, а
вульва упругая, розового цвета и хо-
рошо увлажнена. В этом возрасте
важно заложить правильные при-
вычки интимной гигиены, а именно:

| правильное подмывание: утром
и перед сном, спереди назад, спе-
циальным гелем для интимной ги-
гиены или просто чистой водой;

| своевременная смена прокладок
- как ежедневных, так и в период
менструации;

| ношение удобного хлопкового
белья. Это сводит к минимуму риск
развития бактерий, провоцирующих
инфекции мочеполовых путей.

îŒØŒñŒÕÈŠ   (20-35   ØÑÈ)
Выработка эстрогенов на пике.

Влагалище складчатое, эластичное,
чувствительное. В этом возрасте
многие женщины беременеют и ро-
жают. Эти процессы влияют на по-
ловые органы. Набухшие кровенос-
ные сосуды «там» характерны для
поздних сроков беременности. Из-
менение гормонального фона может
привести к потемнению вульвы.

В молодости половая жизнь на-
ходится на пике активности. Спе-
циалисты советуют иметь посто-
янного полового партнера и доба-
вить несколько правил гигиены:

|не заменять контрацепцию сприн-
цеванием: оно изменяет кислотность
влагалища и вымывает нормальную
флору;

| для поддержания интимной зоны
в тонусе не пренебрегать физиче-
скими упражнениями, укрепляющи-
ми мышцы тазового дна.

æÃÑñœ¿ã   óŒºÃáÕÈ  
(35-45   ØÑÈ)

Выработка эстрогенов еще в норме,
поэтому слизистая влагалища увлаж-

нена. К сбоям выделения естественной
смазки может привести прием проти-
возачаточных средств: иногда они
дают «побочный эффект» в виде
сухости и жжения влагалища.

Это еще активный де-
тородный возраст. Роды
могут быть травмоопасны: разрывы
и трещины замещаются рубцовой
тканью, ухудшается эластичность ва-
гины. Тем не менее, иммунитет высо-
кий, общая картина здоровья пока
еще благоприятна, от материнства
медики не отговаривают. Однако уве-
личиваются риски, связанные с нор-
мальным вынашиванием беремен-
ности и рождением здорового плода,
поэтому понадобится проведение
дополнительных анализов.

При кормлении грудью снижается
уровень эстрогенов - преобладает гор-
мон пролактин, ответственный за лак-
тацию. Это снижает эластичность и
увлажненность влагалища. Сокращение
эстрогена влечет снижение выработки
коллагена, а это может спровоцировать
появление таких «неприятностей», как
опущение тазовых органов, варикоз,
геморрой, преждевременное старение
кожи. Расширенные вены могут по-
явиться и на половых губах, а их цвет
из-за гормональных «скачков» может
потемнеть. Истончаются лобковые во-
лосы, в области лобка можно заметить
пигментацию.

Падение эстрогена - «первая ла-
сточка» предменопаузы. Непосред-
ственно менопауза происходит в
возрасте немного за 50.

aОсобое внимание стоит уделить
профилактике опущения органов с
помощью физических упражнений
и миостимуляции.

çÃÑØŒÕÈŠ   (45-55   ØÑÈ)
Организм готовится к менопаузе,

идет гормональная перестройка.
Эстрогены вырабатываются мед-
ленно и мало. Уменьшается «рас-
тительность» в зоне бикини, снижа-
ется тонус мышц влагалища.

В этом возрасте часто ставится диа-
гноз опущения стенок влагалища или
шейки матки, что вызывает дискомфорт
во время близости. Причина кроется в
генетике, либо в частом подъеме тяже-
стей. В итоге это может привести к не-

держанию мочи. Устранить опущения
легко с помощью пластики.

aКонтролируйте гормональный
фон, избегайте подъема тяжестей,
продолжайте профилактику опуще-
ния органов.

éŒºÃáÕÈ   øÑœŒÀáÊºÔ 
(55-60  ØÑÈ)

Наступление менопаузы зависит от
генетики и веса: полнота и пассивный
образ жизни приближают климакс. О
его наступлении можно говорить, когда
прошло достаточно времени с послед-
ней менструации (год и более). В этот
период многих начинает беспокоить
зуд, жжение, непонятные выделения.
Все это - причины - недостатка эстро-
гена, уменьшение выработки колла-
гена. Снижается эластичность вагины,
сглаживаются складки, нарушается
нормальная микрофлора.

Вот несколько советов специа-
листов по борьбе с возрастными
«неприятностями»:

|под врачебным контролем коррек-
тируйте уровень гормонов;

|не игнорируйте лазерные методы
лечения и аугментацию чувстви-
тельных зон (клитора и зоны G);

|используйте лубриканты во время
интимной близости.

ÅŒª¿ØŒã   óŒºÃáÕÈ 
(60   ØÑÈ   ¿   ñáØÑÑ)

Постменопауза. Выработка эстро-
генов прекращается. Истончается сли-
зистая оболочка вагины. Постепенно
атрофируются железы, вырабатываю-
щие слизь. А значит - ослабляется защи-
та вагинальной микрофлоры от патоген-
ных бактерий. Увеличивается опасность
опущения стенок влагалища.

aВозрастной дискомфорт в интим-
ной зоне поможет исправить заме-
стительная гормональная терапия. 
Татьяна Никитина, врач высшей

категории, акушер-гинеколог.

7

Женская консультация
На тонус влагалища влияют не только роды, но и гормональный

фон, занятия спортом, травмы и многие другие факторы.

èÇè   æ   éÄçÉÇæÆÄî   
îàìƒàÆæƒ   “ÆÇî”
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æŒõ   ¿  Ø¿øŒœáñ À¿ÈŠ œÑØŠºÚ?
Говорят, что сладким напитком жаж-
ду не утолить. Значит, сок и лимо-
нады в жару пить нельзя?

Анна.

Сладкие напитки, действительно, хуже
утоляют жажду. Кроме того, в покупных

много сахара - до 16 ложек на 1 литр на-
питка. Это большая нагрузка на
поджелудочную железу и высокая калорий-
ность. В результате - проблемы со здо-
ровьем и избыточный вес. Но если самому
сделать компот или морс с небольшим ко-
личеством сахара или вообще без него,
такой напиток для жары подходит. Или,
например, чай с ягодами - тоже отличный
вариант для лета. Что касается соков, то
они все разные. Лучше всего утоляют
жажду овощные, например томатный с
сельдереем и зеленью. Сладкие фрукто-
вые соки лучше разводить водой.

æÀáÕÑÈ   Ø¿   øŒÃŒªÑœŒÑ 
ŒÈ   ªáÃÔ?

Можно ли утолять жажду не толь-
ко жидкостью, но и, например,
мороженым или огурцами?

Екатерина.

Вжару хорошо утоляют жажду
несладкие фрукты. Отлично по-

дойдут холодные супы и окрошка на
кефире или тане. В огурцах очень много
воды. А вот с мороженым - вопрос. С од-
ной стороны, оно холодное, значит, долж-
но помогать бороться с жарой. Но с другой
- сладкое и жирное, если это, например,
пломбир. А ни сахар, ни жир жажды не
утолят. Кстати, после мороженого пить
хочется еще больше. Поэтому, если хо-
чется мороженого - лучше съесть сорбет
или фруктовый лед. Они вообще без
жира, с минимумом сахара и кисловатым
вкусом.

çáøÑœ¿ÈŠ   óŒñÊ   ñÃÊú¿ø 
œáÀ¿ÈõŒø?

В жару очень сильно потею, поэтому
пью мало. Но сильно мучает жажда.
Может, заменить воду другим на-
питком?

Н. Симонян.

Ограничивая себя летом в питье, вы
рискуете своим здоровьем. Повы-

шенное потоотделение в жару - это за-
щита. Человек потеет, пот испаряется с
влажной кожи и охлаждает ее, не давая
организму перегреваться. Потери жид-
кости во время жары возрастают. Поэтому
рекомендуется пить регулярно, даже если
не испытываете жажду. Так бывает у ма-

леньких детей, которые не могут осознать,
что им хочется пить. Поэтому мама должна
регулярно давать ребенку воду.
Нехватка жидкости может привести к сгу-
щению крови. А это, в свою очередь, к
обезвоживанию, тепловому удару, тром-
бозам, сердечно-сосудистым проблемам.
Но необязательно пить только воду. Ее
можно заменить другими напитками. Мо-
жет, потеть вы будете не меньше, но жажду
утолите быстрее. Лучше всего кроме пить-
евой воды жажду утоляют несладкий чай,
минеральная вода и солоноватые напитки
типа айрана и тана. Они полезны и тем,
что восполняют потерю солей, возникаю-
щую при обильном потоотделении.

Ç   ø¿œÑÃáØõá   ØÊÎÏÑ?
Читала, что в жаркий день лучше
пить не обычную, а минеральную
воду. Это так?

К. Котова.

Это дело вкуса. Есть только один нюанс.
Минеральную воду слабой минера-

лизации рекомендуют при очень обиль-
ном потоотделении или сильной по-

тере жидкости при учащении стула.
А также тем, кто болеет с темпе-
ратурой в самую жару или полу-
чает физические нагрузки, напри-
мер строителям.

éÔÀ¿óáÙ   ó   ñÑœŠ   ŒõŒØŒ 
2   Ø¿ÈÃŒó   óŒñÔ…

Но летом хочется больше. Можно ли?
В. Самойлова.

Если в жаркий день хочется пить, пейте.
Норма у каждого человека своя. Если

нет серьезных заболеваний, при которых
надо строго ограничивать количество
воды, пейте вволю.

ùÈŒ   óºÚÈŠ   Õ   ÕŒíŒã   œá   ÀØÚª?
Каждый раз перед пляжем - семей-
ная ссора. Сын хочет взять с собой
сок, муж - молоко, а я - чай. А какой
напиток лучше всего подходит?

Полина.

Победителем в этом споре становитесь
вы. Идеальные напитки для пляжа -

вода и чай! Сок может забродить, а это
чревато для желудка и кишечника. Но го-
раздо опаснее молоко, поскольку непра-
вильное хранение и антисанитария при-
водят к тому, что стафилококки начинают
очень быстро размножаться. Выпив такого
«стафилококкового» молочка, можно по-
лучить серьезное отравление. Поэтому
не рискуйте. Пусть ваши мужчины люби-
мые напитки пьют дома, а на отдыхе об-
ходятся самыми безопасными.

Сезонные проблемы

НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ ОТВЕЧАЕТ ТЕРАПЕВТ, ВРАЧ ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ С.ЮДИНА.

ùàî   åÇåäô   ôÆÄïêÆ£?ÄñœáªñÔ   Ú   Õ¿ØŠœŒ 
ÊÏ¿íØá   õŒØÑœŒ...

Да так, что боль была не-
стерпимая. К счастью,

я в то время гостила в де-
ревне у тети. А она боль-
шая поклонница народной
медицины. Посоветовала
старинный способ лечения
ушибов. Надо взять сухую
полынь, перетереть ее в
муку и смешать с просто-
квашей. Из смеси сделать
лепешку и приложить к
больному месту. Удиви-
тельно, но такое простое
средство очень быстро
мне помогло, боль прошла,
и даже синяка не осталось.
Теперь в моем доме всегда
есть пакетик сушеной по-
лыни, на всякий случай.

И. Петренко.

ùáã   Õ   Ø¿ÕÈŠÚø¿ 
ÕøŒÃŒñ¿œÔ   - 
ŒÈ   ñÑÀÃÑÕÕ¿¿

Когда у меня плохое на-
строение, завариваю чай

из листьев черной сморо-
дины (можно добавить ши-
повник и заварить в термосе

на ночь). Вкус-
ное и полезное
лекарство от
депрессии го-
тово! А еще в
таком чае мно-
го витаминов.

Помогает и настойка
кориандра: заливаю 1
ст. ложку плодов 100-

150 г водки, настаиваю 2
недели. Принимаю по 15-
20 капель 2 раза в день за
20 минут до еды.

И. Шустова.

üÃáÈ   ¿ºíáó¿ØÕÚ 
ŒÈ   ºŒíá

Моему брату избавиться
от зоба помогли народ-

ные рецепты. Утром и вече-
ром на 2 часа он делал при-
мочки на область щитовид-
ной железы с настоем коры
дуба с молодых 3-летних
веток. Заливал 1 ст. ложку
коры 1 стаканом воды, на-
стаивал 19 часов. Затем до-
водил до кипения и снова
настаивал 4 часа. А также
пил свежий капустный сок
- по 1-2 стакана в день и ча-
сто ел капусту в любом виде.

И. Ромашкина.

Если в

жаркий день

хочется пить,

пейте. Норма у

каждого че-

ловека

своя.



Расскажу, как вылечила
мужа от алкоголизма.

До этого он пил 10 лет.
Однажды напился так, что
потерял сознание. Вызва-
ла скорую, и его увезли в
больницу, где привели в
чувство. С мужем в палате
лежал мужчина после ин-
фаркта. Я поделилась с
ним бедой, и он пообещал
помочь. Позвонил жене,
и она привезла литровую
бутылку горько-сладкого
сиропа. Муж стал его
пить, и с каждым днем
ему становилось все луч-
ше. Даже сильные желу-
дочные боли сироп сни-
мал за 15 минут. А через
21 день перестала болеть
печень, хотя к тому вре-
мени уже развился цир-
роз. Но самое главное: за
эти дни муж стал равно-
душным к спиртному.

Пишу рецепт сиропа,
надеюсь, кому-то еще он
поможет. Смешайте по 2
ст. ложки цветков пижмы

и тысяче-
листника, за-
лейте 2 л хо-
лодной воды.
Настаивай-
те сутки, за-
тем поставьте
на огонь. Как только
вода зашумит (не заки-
пит!), снимите с огня. Че-
рез 5 часов повторите, не
доводя до кипения, после
чего процедите. На каждый
литр отвара добавьте 2 ст.
ложки сахара и 2 ст. ложки
меда. Хорошо размешай-
те, доведите до кипения,
кипятите 5-7 минут, сни-
мите пену. Сироп храните
в холодильнике. Пейте его
по 25 мл утром, натощак,
и вечером, перед сном.
Литровой бутылки хватает
на 21 день, затем на 7 дней
сделайте перерыв. На курс
лечения с перерывами по-
надобится 3 л сиропа, за-
тем месяц отдохните и по-
вторите.

Т. Куликова.

Пригодится

9

Вмедицине есть такой
термин - абсанс. Си-

ноним - малые эпилеп-
тические припадки. При
этом у пациента нет судо-
рог и остановки дыхания.
Мало того, во время при-
ступа человек может про-
должать идти или делать
то, что делал до этого,
только медленнее. Он как
бы «зависает» ненадолго,
но сам приступ не помнит.
Такие случаи часто вспо-
минают геронтологи - спе-
циалисты, которые лечат
пожилых людей. Я знаком
с одним таким доктором -
замечательной женщиной
и прекрасным врачом. Она
очень любит свою работу,
а о бабушках и дедушках
готова говорить часами.
Работает она в отделении
терапии, а в отпуске - в
санатории. Она-то и рас-
сказала об одной своей
пожилой пациентке.

Женщина проходила
лечение в санатории. Од-
нажды, придя на прием,
она пожаловалась, что

каждый день кто-то ворует
булочку, которую дают на
полдник. Врач пообещала
разобраться. Разговор со-
стоялся утром. На полдник
давали кисель с булочкой.
Врач пришла в столовую,
чтобы понять, что про-
исходит. Встала непода-
леку и стала наблюдать за
столиком старушки. При-
несли полдник. Женщина
съела свою булочку, начала
пить кисель и «зависла»
на минуту. Поток как бы
очнулась, допила кисель
и громко сказала: «Ну вот!
Опять булочку украли!»
Врач подошла к столику и

сказала женщине, что та
сама съела булочку. Ста-
рушка этого не помнила.
Оказалось, что у пациентки
именно во время полдника
происходят абсансы. Врач
посоветовала ей прихо-
дить на полдник чуть позже
- минут на 10. И тогда она
точно будет съедать свою
булочку сама. Проблема с
полдником была решена.

А врач связалась с род-
ственниками, объяснила
ситуацию и посоветовала
обратиться к эпилептологу.
Родственники сказали, что
и раньше замечали за ба-
бушкой, что она «зависа-

ет», но не придавали этому
значения. В итоге герон-
толог оказалась права на-
счет диагноза.

æŒÕÑñ¿  ÈÃáóÚÈ 
úáºŒø…

Приходит на прием жен-
щина. Похоже, у нее обыч-
ный параноидный мани-
фест - соседи травят га-
зом, включают «фон», хотят
отобрать квартиру. Не-
смотря на лечение, боль-
ная продолжает высказы-
вать бредовые идеи об
отравлении. А спустя ка-
кое-то время в мой каби-
нет пришли люди из про-
куратуры и сообщили, что
у них есть сведения о том,
что соседи моей пациентки
действительно использо-
вали дурно пахнущие ве-
щества, подсыпали их в
вытяжку. На магнитофон
записывали монотонный
гул и включали по ночам.
В общем, имели виды на
квартиру. Такие дела...

И. Новиков, невролог.

Пишу о том, как я изба-
вился от ангины. Болел

ею больше двух лет. Триж-
ды проходил курс лечения
на аппарате «Тонзиллор»,
но как только прекращал
пить таблетки и полоскать
горло, ангина снова воз-
вращалась. Уже предло-
жили операцию. И начал
я читать рецепты, которые
присылали люди в «Се-
мейный доктор». Испро-
бовал полсотни рецептов
- ничего не помогало. По-
том прочитал, что еще Ави-
ценна сказал: «Человек,
почему ты болеешь, если
у тебя есть шалфей?» На-
чал я заваривать эту травку
и пить по 1/3 стакана 2
раза в день. Пил больше
месяца. У меня исчезли
температура и ломота во
всем теле, характерные
для ангины.

Еще ставил компресс.
Крошил 1/3 куска хозяй-
ственного мыла, добавлял
зубок чеснока, небольшую
луковицу, натертую на тер-

ке, по 1 ст. ложке меда и
кефира. Добавлял муку и
замешивал не слишком
крутое тесто. Лепешкой
оборачивал шею, утеплял
и оставлял компресс на
ночь. Нужно сделать 10 та-
ких процедур. На шестой
день в гландах слева по-
явилась дырка, из нее тек
гной. Еще через два дня
такая же дырка образова-
лась справа в гландах. Я
выдавливал гной 3-4 раза
в день. Полоскал гланды
отварами гвоздики, шал-
фея и ромашки. Гной вы-
ходил больше двух меся-
цев, но признаков ангины
- температуры и ломоты -
не было. Таблетки не пил,
только полоскал горло. Те-
перь понимаю, что зараза
сидела глубоко в гландах
и вылезала наружу, как
только прекращал пить ле-
карства. Люди! Одним по-
лосканием не вылечиться
от ангины, нужны антибио-
тики.

В. Курбатов.

ŒÔˇÚ¸ ·ÛÎÓ˜ÍÛ ÛÍ‡ÎËÖ

çáÃáºá   Õ¿ñÑØá   úØÊíŒõŒ   ó   úØáœñáÌ
¿   ÀŒÕÈŒÚœœŒ   óÔØÑºáØá   œáÃÊªÊ...

aНе ешьте перед сном, иначе утром у вас во рту
будет специфический привкус – немного сладкий. К
тому же, язык будет обложен.

aЕсли у вас лишний вес, ужинайте не позже 19 часов. И
пусть это будет что-то теплое и легкое для переваривания.

aПродукты, богатые кальцием (молоко, рыба, мясо,
зеленые овощи, кунжут, фасоль, горох), Лучше не
есть вместе со свеклой и шпинатом. Они препятствуют
усвоению минерала.

îôåÇ   ÄÆ   ÇïèÄâÄïêçîÇ  
é¢ïàùêïÇ   æêÉÄÅÄî



До обработки раны надо
остановить кровь. На-

ложите на порез чистую
ткань, полотенце или бинт
и надавите рукой. Затем
очистите рану - лучше всего
промойте ее прохладной во-
дой. Если крови мало или
почти нет, можно восполь-
зоваться антисептическим
или даже хозяйственным
мылом. Затем промокните
ранку чистой салфеткой, на-
сухо протрите края и вос-
пользуйтесь антисептиком.
Сверху наклейте пластырь
или наложите марлевую по-
вязку - тугую, но так,
чтобы не нару-
шить циркуля-
цию крови. Те-
перь об анти-
септиках.

| Можно ли
мазать рану
з е л е н к о й ?
Этот спирто-
вой раствор
эффективнее
многих других уничтожает
вредные микроорганизмы,
попадающие в рану. И, что
важнее, надолго сохраняет
антисептический эффект.
Лучше всего обрабатывать
зеленкой кровоточащие
раны небольшой и средней
глубины - те, которые могут
воспалиться или загноить-
ся.

| Йод подходит для анти-
септической обработки кра-
ев раны. Внутрь лить йод
нельзя! Не используйте его
на лице, особенно возле
глаз и рта. А вот на коле-

нях, локтях и других участках
тела с толстой кожей - по-
жалуйста.

| Перекись водорода не
такая едкая, как йод и зе-
ленка, и при этом не пач-
кается. Но этот антисептик
надо применять правильно.
Сначала промокните сса-
дину чистой салфеткой, что-
бы удалить явную грязь и
пыль. Затем обильно по-
лейте рану перекисью во-
дорода и дайте ей «проши-
петься». Как только газ пе-

рестанет вы-
деляться, на-
ложите на
ранку сухую

повязку или пла-
стырь.

| Жидкостью
К а с т е л л а н и
( ф у к о р ц и н )

можно обраба-
тывать не только

кожу, но и слизистые
оболочки, например, в носу

или во рту. Но этим раство-
ром ни в коем случае нельзя
пользоваться во время бе-
ременности и лактации!

| Кроме жидких антисеп-
тиков, эффективен порош-
кообразный - стрептоцид
или сульфаниламид. Он не
только отлично уничтожает
микробы в ране, но и помо-
гает остановить кровотече-
ние. Но на рану, обработан-
ную стрептоцидом, лучше
накладывать мягкую марле-
вую повязку или бактери-
цидный пластырь.

Я. Образцов, 
детский травматолог.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРРодителям на заметку
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 ‡ÍÓÂ ÎÂÚÓ ·ÂÁ ˆ‡‡ÔËÌ?
У меня маленькие внуки. Летом всегда появляются
проблемы в виде мелких ссадин, царапин, натертых
ног, ободранных коленок... Как и чем обрабатывать

такие раны?
Е. Пелых.

ПОЧЕМУ РЕБЕНОК ПЛОХО
СЕБЯ ВЕДЕТ.

ìàÅÄæïôÿì¢ë
1.Часто дети, особенно в

периоды возрастных
кризисов, то есть в 2,5-3 года,
в 6-7 и 12-14 лет, проверяют
своих родителей на проч-
ность. Все капризы, истерики
и бунты - способ заявить о
себе, определить границы
дозволенного и возможность
освободиться от бури эмо-
ций. Родителям стоит про-
явить терпение и не подда-
ваться на манипуляции.

2.У детей не так много
способов проявить свои

эмоции. Пока они владеют
самыми простейшими эмо-
циональными возможностя-
ми. Например, дети часто
плохо себя ведут, если им...
не хватает внимания. С та-
кими приступами непослу-
шания бороться просто: про-
водите вместе как можно
больше времени.

3.Если в вашем доме ча-
сто бывают скандалы,

члены семьи не сдерживают
эмоций, срываются на близ-
ких, ребенок будет копиро-
вать такую манеру поведе-
ния. Как вы общаетесь в
кругу своей семьи? Возмож-
но, плохой пример для под-
ражания - вы сами?

4.Ребенок может быть не-
послушным, если он

плохо себя чувствует, не вы-
спался, хочет есть, ему хо-
лодно, колется свитер или у
него просто плохое настрое-
ние. Кстати, такое часто слу-
чается и со взрослыми. Ис-
ключите эти причины.

5.Иногда дети капризни-
чают, делают все по-

своему или - вообще не вы-
полняют ваших просьб пото-
му, что вы нечетко или слиш-
ком «по-взрослому» их озву-
чили. Или требуете то, что
ребенок в силу своего воз-
раста пока сделать не может.
Тут поможет ваша родитель-
ская чуткость. Ведь вы лучше
всех знаете свое чадо, и толь-
ко вы понимаете, на каком
языке с ним надо говорить.

В. Солнцева, 
детский психолог.

ÉÑíÑœŒõ   ÃÑñõŒ
ÌŒñ¿È   ó ÈÊáØÑÈ...

На прием пришла мама с
9-летней девочкой. Обе

смущались, запинались.
Мама объяснила, что ребе-
нок стал редко ходить в туа-
лет. Я решила начать
издалека и спросила: «А
раньше стул был регуляр-
ным?» - «Да, раз в 2-3 дня
ходила без перебоев». Я на-
столько привыкла, что ма-
маши считают запором от-
сутствие стула более 12 ча-
сов, что сразу напряглась.
«А сколько же, - говорю, -
составляют перерывы меж-
ду стулом теперь?» - «Да по
три недели», - ответила
мама. Все остальные симп-
томы пришлось вытягивать
по крупицам. Оказалось, что
ребенок стал бояться ходить
в туалет после того, как се-
мья переехала в частный
дом. Классический пороч-
ный круг при запоре: боль
при дефекации, страх
последующей дефекации,
стыд и сокрытие проблемы
от взрослых, намеренное
удержание стула... В резуль-
тате - скопление и сгущение
кала, еще большая боль при
дефекации. И все потому,
что ребенок просто до ужаса
боится ходить в туалет с
дыркой. Девочка действи-
тельно ходила по большому
раз в 1,5-3 недели и каждый
раз испытывала сильную
боль. Еще в стуле и на туа-
летной бумаге видела кровь.
Знала ли об этом мать? Ско-
рее всего, нет. И ждала, что
запоры пройдут сами. Пря-
мо из моего кабинета де-
вочку повезли к детскому
хирургу, где ей поставили
банальную клизму.

Е. Бушуева, педиатр,
врач I категории.

aПолезные, вкусные и богатые витаминами овощи идеальны для первого
прикорма. Именно с них педиатры по всему миру советуют начинать знакомство
с новыми вкусами. Возглавляют список кабачки, цветная капуста и брокколи.
Предлагайте их малышу в виде пюре, именно такая консистенция лучше всего
подходит детскому организму.

aИ кабачок, и цветная капуста, и брокколи не вызывают аллергии. В кабачках
содержится большое количество витаминов, минералов, а также пектина, улуч-
шающего пищеварение. Цветная капуста легко усваивается, улучшает обмен
веществ и обеспечивает организм белком.

aС брокколи ребенок получит необходимое количество витаминов и микроэле-
ментов. А клетчатка, которой богата эта капуста, поможет правильной работе
кишечника. Если знакомство с этими тремя овощами прошло без проблем и
осложнений, можно предложить малышу тыкву или морковь.

О первом прикорме

?



Решением таких проблем зани-
маются андрологи. Их задача - улуч-

шить фертильность (способность спер-
матозоидов участвовать в оплодотво-
рении яйцеклетки и воспроизведении
потомства) спермы. Для этого назна-
чают стимуляцию препаратами, кото-
рые повышают качество спермы, функ-
цию предстательной железы, семенных
пузырьков... Но это сложно и риско-
ванно. Проводить такую стимуляцию
нужно под строгим контролем врача,
так как любое вещество может
отразиться на репродуктивной мужской
системе как положительно, так и от-
рицательно. Решить проблему можно
и по-другому, гораздо проще. По ре-
комендации ВОЗ, в 1 мг спермы должно
содержаться не меньше 20 миллионов
сперматозоидов. Если у мужчины их
меньше, он может сдать сперму не-
сколько раз. Ее заморозят и затем из
замороженного «полуфабриката» при-

готовят более концентрированную
смесь. И ею оплодотворяют яйцеклетки
в лабораторных условиях: изымают
яйцеклетку и внедряют хорошие спер-
матозоиды. Как показали исследования,
сперма при этом не обязательно долж-
на быть свежей. Ее удобнее замора-
живать. Это значительно повышает
эффективность ЭКО, при этом упро-
щает процедуру. Например, мужчина
может отдать свой биологический ма-
териал в банк на хранение, а потом
использовать его для проведения ЭКО.
Это особенно актуально для раковых
больных, ведь противораковая терапия
может привести к мужскому бесплодию.
Заморозка не вредит качеству спермы.
Замороженные сперматозоиды справ-
ляются со своей задачейтак же хорошо,
как свежие, и даже лучше.

С. Тубаев, 
уролог-андролог, 

врач высшей категории.

Скорее всего, ваши проблемы - от
головы. Такие жалобы часто воз-

никают при переутомлении, хрониче-
ском стрессе, который как раз накап-
ливается к 45 годам. Наверняка свою
роль сыграл плотный рабочий график.
Болезнь настигает в основном от-
ветственных людей, причем делает это
исподтишка. Бешеный ритм жизни,
постоянное психоэмоциональное на-
пряжение подавляют активность моз-
говых центров, отвечающих за эрекцию.
В запущенных случаях формируется
замкнутый круг: стресс диктует отказ
от половой жизни, а долгое отсутствие
сексуальных контактов несет разлад в
отношениях, недовольство любимой
женщины и неуверенность в себе.

Как правило, эти расстройства вре-

менные и они восстанавливаются. Ино-
гда достаточно отдохнуть, выспаться,
погулять с женой и детьми на природе
или сменить обстановку, чтобы вер-
нулась радость секса. Сексопатологи
советуют больше разговаривать с лю-
бимой женщиной, советоваться с ней
по любому поводу. Такое отношение
льстит даме, она не только успокоит
вас, но и сделает все, чтобы к вам вер-
нулась «боевая готовность». В таких
случаях хорошо помогают расслабляю-
щая ванна и массаж с аромамаслами.
Всего несколько капель масла жасмина,
добавленных в ванну, или массаж с
маслом сандалового дерева способны
тонко и, в то же время, глубоко повлиять
на настроение, чувство и сыграть не-
малую роль в усилении желания.

Кое о чем
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Мы с мужем очень хотим детей, но пока у нас не получается. Об-
ращались с этой проблемой к врачу. Выяснилось, что у мужа ма-
лоподвижные сперматозоиды. Что же, нам теперь искать донора?

Но муж так мечтает о собственном ребенке!
Ирина.

”ÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÒˇˆÂ‚ ·ÂÒÔÓÍÓËÚ 
ÌÓ˜Ì‡ˇ ˝ÂÍˆËˇ

Мне 47 лет. Уже несколько месяцев беспокоит ночная эрекция. Но, при
этом, она быстро исчезает в самый неподходящий момент. Боли и рези
нет, мочеиспускание в норме. В целом, самочувствие хорошее. Плотный

рабочий график не позволяет обратиться к врачу. Что это может быть?
Н. М.

ÅŒÕØÑ   ÕÑõÕá   Ê   øÊªá 
íŒØ¿È œ¿º   ª¿óŒÈá,   

¿   ÎØÑœ   ÈŒªÑ...
В ноябре 2016 года у мужа об-
острился (впервые) хрониче-
ский простатит. Лечили укола-

ми, таблетками. Уролог сказал,
что все нормально, рекомендо-
вал пить таблетки. В октябре 2017
года муж сдал кровь - тоже все
было хорошо. Сейчас таблетки
муж не пьет. Но дело в том, что
после полового акта у него минут
пять болит низ живота, наверное,
и половой член тоже. Никуда не
хочет обращаться. С чем это свя-
зано и что нужно проверить?

Любовь.

После эффективного лечения про-
статы болей обычно не бывает.

Если они не сильные, то в скором
времени пройдут. Если же боли силь-
ные, тянущие, причиняют дискомфорт,
появляются после полового акта внизу
живота неприятные болезненные ощу-
щения, то, скорее всего, простата
полностью не была вылечена. Обычно
болит в области живота, мошонки,
может побаливать поясница. Боль
после лечения, так же как и до него,
может быть притупленной или ною-
щей. После полового контакта боль
также может появиться в паху, но она
может быть намного сильнее, чем в
области живота.
Болеть, причем достаточно резко, мо-
жет и при физической нагрузке. Прием
алкоголя и стресс также могут стать
причиной появления неприятных ощу-
щений. В любом случае, если после
лечения простатита симптомы появи-
лись снова, нужно немедленно обра-
титься к врачу. После обследования
он назначит повторный курс терапии.

ùÆÄ   åà,   ìÇî   ÆàÅàÉ£   êæèÇÆ£   äÄìÄÉÇ? 
Äùàì£   òÄÆêî  äàÆàë... Сигареты плохо влияют на по-

тенцию. Никотин, попадая в
организм с сигаретным дымом,
вызывает кратковременный спазм
сосудов, а регулярное курение
практически все время удерживает
сосуды в спазмированном состоя-
нии. Это ухудшает поступление
крови к половому члену. Ведь муж-
ской половой орган пронизан це-
лой сетью кровеносных сосудов,
и от того, насколько хорошо они
наполняются кровью, зависит ка-
чество и длительность эрекции.
Никотин препятствует нормаль-
ному наполнению кровью сосудов
полового члена, что в последую-
щем крайне негативно сказывается
на потенции.

Не навреди

aПри цистите и простатите залейте 200 г измельченных семян кабачков
0,5 л крутого кипятка. Настаивайте 3-4 часа в термосе, процедите, при-
нимайте по 1/2 стакана 3-4 раза в день за 15-20 минут до еды.
aНарушен менструальный цикл? Залейте 1 чайн. ложку измельченного
корня девясила 1 стаканом кипятка, настаивайте час, процедите.
Принимайте по 1 ст. ложке 4 раза в день.

Пригодится

?

?

?



Головная боль как явление па-
радоксальна по сути - ведь
мозг не имеет болевых рецеп-

торов. За день человек испытывает
около 100 приступов боли, но мозг
воспринимает только самые силь-
ные сигналы.

é   ÎÑø   ÀÃ¿Î¿œá
Головную боль можно разделить

на несколько групп.
Боль напряжения. Самая рас-

пространенная, знакомая каждому.
Провоцирующими факторами могут
стать усталость, эмоциональное
потрясение, психологические или
психические проблемы, перегрузки
- как физические, так и умствен-
ные, недосыпание, проблемы со
зрением.

Избавиться от боли поможет от-
дых. Если нет возможности рассла-
биться, примите анальгетик. Когда
боль такого рода повторяется ре-
гулярно, это сигнал к пересмотру
образа жизни. А если причина в
спазмах или плохом зрении, не от-
кладывайте на потом визит к спе-
циалисту.

aПричиной головной боли мо-
жет быть и отказ от углеводов во
время диеты: так мозг сигнали-
зирует о недостатке питательных
веществ.

Пучковая (кластерная) боль. Ох-
ватывает только часть головы, часто
концентрируется в глазнице или
прилегающей к ней области. Острая
боль практически нестерпима, вы-
зывает покраснение глаз, заложен-
ность носа, слезотечение, испарину,
а в лежачем положении лишь уси-
ливается. Вызвать пучковую боль
могут черепно-мозговые травмы,
проблемы с сосудами, сбои в работе
мозга и ряд других заболеваний.

Нужно обратиться к врачу, чтобы
точно определить причину недуга и
подобрать специальные препараты.

Мигрень. Пульсирующая боль в
лобной или височной долях, усили-
вается при движении. Может со-
провождаться чувствительностью к
свету и звуку, потливостью, учащен-
ным сердцебиением, а при сильных
приступах - тошнотой, черными муш-
ками или искрами в глазах. В ос-
новном это женское заболевание,
часто - наследственное.

Вызывают мигрень сбои нервной
системы, расширение сосудов или
дисбаланс химических веществ,
вырабатываемых мозгом. При
склонности к мигрени жела-
тельно не употреблять кофе-
ин, продукты с искусствен-
ными усилителями вкуса и
консервантами, алкоголь.
Спровоцировать боль могут
стресс, волнение, яркий свет, голод,
усталость, жара.

Неправильный прикус (или дис-
функция нижнечелюстного сустава)
также связан с приступами мигрени.
Недавние научные исследования
доказали это.

Подход к лечению мигрени инди-
видуален. Если врач выявил источник
боли, то подберет и действенное
лечение. А из народных средств из-
вестны холодные примочки, темнота
и покой, теплое питье и щадящая
диета.

Также головную боль могут вы-
звать следующие факторы.

|Повышенное артериальное давле-
ние: давящая или пульсирующая
боль с концентрацией в затылке.

| Инсульт: острая, нарастающая
боль.

|Защемление сосудов в шее: регу-
лярные продолжительные боли.

| Постоянное напряжение мышц
шеи и плеч (боль снимает расслаб-
ляющий массаж).

| Проблемы со зрением (регуляр-
ные головные боли в области глаз
требуют срочной консультации оф-
тальмолога).

êºíáóŠÈÑÕŠ   ŒÈ   šÈ¿Ì 
ÀÃ¿óÔÎÑõ!

Сутулость. Привычка сутулиться
нагружает мышцы задней поверх-
ности шеи. В результате страдают
спинномозговые нервы шейного от-
дела - их раздражение и мышечный
спазм вызывают головную боль.

Ежедневный стресс. Люди, кото-
рые ежедневно нервничают, имеют
повышенную болевую чувстви-
тельность. Именно стресс - перво-
причина самой распространенной

головной боли - напряжения.
Нерегулярное питание.

Чувство голода из-за значи-
тельного перерыва между
приемами пищи может вы-
звать головную боль.

Нездоровая пища. Упо-
требление продуктов с химика-

тами - колбас, копченостей, чипсов
и т.д. может провоцировать головную
боль. Доказано, что у некоторых людей
бактерии ротовой полости взаимо-
действуют с нитратами, образуя оксид
азота, который расширяет сосуды и
вызывает головную боль.

Недосыпание. Недосыпание и
головная боль идут рука об руку. По
мнению специалистов, причиной
тому - стимуляция нервов ствола
головного мозга и снижение боле-
вого порога.

aЕсли не помогла первая таблет-
ка от головной боли, нельзя при-
нимать вторую. Слишком высокая
концентрация веществ, содержа-
щихся в препарате, тоже провоци-
рует головную боль.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Обезболивающая таблетка - самый привычный для многих 
способ борьбы с головной болью. Но она лишь временно 

облегчает состояние, а корень проблемы остается нетронутым.
Как помочь себе?

œÓ˜ÂÏÛ ·ÓÎËÚ „ÓÎÓ‚‡?
Мое здоровье

Для

снятия боли

до визита к

врачу обяза-

тельно исполь-

зуйте аналь-

гетики.



Виски (пульсирующая боль). (1)
Причины: общая усталость, повы-

шение внутричерепного давления,
шейный остеохондроз с защемлени-
ем нерва в головной височной доле.

Что делать? Расслабьтесь и от-
дохните 10-15 минут - лучше всего
в положении лежа. Если боль не
исчезла, обратитесь к врачу.

Вся голова (нарастающая, сдав-
ливающая боль). (2)

Причины: стресс, перенапряже-
ние мышц и сухожилий плечевого
пояса, затылка, лба, связок.

Что делать? Примите успокои-
тельное средство, лягте, постарай-
тесь расслабиться и уснуть.

Теменная область (иногда силь-
ная боль сопровождается тошно-
той, головокружением, шумом в
ушах). (3)

Причины: шейный остеохондроз,
вирусные заболевания, болезни
крови, расстройства нервной си-
стемы.

Что делать? Головная боль в те-
менной области - повод для прохож-
дения медицинского обследования.
При ухудшении самочувствия необ-
ходимо вызвать скорую.

Затылок (давящая боль, сопро-
вождающаяся звоном в ушах и
мушками перед глазами). (4)

Причины: повышенное артери-
альное давление.

Что делать? Измерьте давление,
обратитесь за врачебной консуль-
тацией. Вам помогут препараты,
понижающие артериальное дав-
ление, но назначить их должен
врач.

Половина лба (пульсирую-
щая, нарастающая боль, для-
щаяся от нескольких часов до
трех суток). (5)

Причины: мигрень.
Что делать? Лучше гасить только

начинающуюся боль. Ложитесь
спать или прогуляйтесь на свежем
воздухе - вам станет легче.

Половина головы (острая, на-
растающая боль, иногда сопрово-
ждается расстройством речи, дви-
жения, зрения, памяти). (6)

Причины: ишемический инсульт.
Что делать? Вызывайте скорую

помощь: чем быстрее специалисты
окажут медицинскую помощь, тем
меньше вероятность тяжелых по-
следствий.

Профилактика оправдана в том
случае, когда вы знаете при-

чину головной боли. Чтобы боль
перестала давать о себе знать,
соблюдайте несколько правил.
aЗаймитесь физкультурой - еже-
дневной зарядкой и сезонными
видами спорта. Это улучшит моз-
говое кровообращение и насытит
мозг кислородом.
aСоблюдайте режим труда и
отдыха. Переутомление - самая
частая причина головной боли.

aЗдоровый сон обязателен! Это
проветренная спальня, комфорт-
ная температура в ней и белье
из натуральных тканей. Важна и
норма сна - 7-8 часов.
aПитайтесь правильно: не зло-
употребляйте солениями, копче-
ниями и пищевыми химикатами.
aРегулярные головные боли от-
мечайте в календаре, записы-
вайте их продолжительность. Это
поможет врачу поставить пра-
вильный диагноз.

|При простудных забо-
леваниях, бронхите,
пневмонии 2-3 ст. ложки
соцветий липы залейте 2
стаканами кипятка, настаи-
вайте час, процедите. При-
нимайте в горячем виде
по 1 стакану 4 раза в день.

|При болях в суставах,
подагре листья липы об-
варите кипятком и в горя-
чем виде наложите их на
суставы, накройте перга-
ментом или пленкой и уку-
тайте чем-нибудь теплым.
Компресс держите 1-2
часа.

| Болит голова? Прило-
жите ко лбу свежие моло-
дые листья липы.

| При мастопатии за-
лейте 3 ст. ложки высу-
шенных соцветий липы 1
стаканом кипятка, нагре-
вайте на кипящей водяной

бане 15 минут, помешивая.
Охладите, процедите, до-
лейте кипяченой водой до
полного стакана. Делайте
примочки 3-4 раза в день.

| При желчно- и моче-
каменной болезни свежие
липовые цветки разотрите

в кашицу, смешайте
пополам с медом и
принимайте по 1 чайн.

ложке 3 раза в день.

| Воспалились ге-
морроидальные узлы?

Залейте 3-4 ст. ложки листь-
ев липы 1 стаканом кипят-
ка, настаивайте 20 минут.
Распаренные листья завер-
ните в сложенную в 4 слоя
марлю и приложите к об-
ласти анального отверстия.
Сверху накройте целлофа-
ном. Припарку держите не
менее 1 часа, процедуру
делайте перед сном.

àÕØ¿   ÀŒøŒÒŠ   œÊªœá   ÕÃŒÎœŒ

Облегчить боль помогут несколько
советов.

1.Проветрите комнату: головную боль
может спровоцировать высокая кон-

центрация углекислого газа.

2.Погасите свет, задерните шторы и вы-
ключите все источники звука.

3.Сделайте массаж головы, шеи и плеч
- это поможет расслабиться.

4.Обязательно примите анальгетик со-
гласно аннотации.

5.Выпейте чай с травами мяты и лаванды
либо сделайте холодный компресс с

добавлением эфирных масел этих трав.
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âäà   üÄïêÆ?

œÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡

Настой липового цвета обладает потогонным,
отхаркивающим, жаропонижающим, 
противовоспалительным действиями.

ïêÅÄé¢ë   ÄÆéÇÉ  -
çäÄÉÄé£ƒ   äÇÉ
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Аюрведа до сих изучается, хотя
этому учению уже много-много
лет. Аюрведу называют наукой

о здоровье и долголетии, а также
одним из течений философии, си-
стему медицины, образом жизни.

ÅÚÈŠ   ÕŒÕÈáóØÚÙÒ¿Ì 
ÊÎÑœ¿Ú

Согласно аюрведе, то или иное за-
болевание возникает вследствие не-
гативных мыслей, а все живое состоит
из пяти составляющих (они носят об-
щее название «панчамахабхут»):

Вода (джала) - несет ответствен-
ность за все жидкости в организме;

Земля (притхви) - под ней под-
разумеваются твердые части орга-
низма (к примеру, зубы, кости);

Эфир (акаша) - внутренние ор-
ганы;

Огонь (агни) - ферменты;
Воздух (вайа) - общее состояние

человека.
Когда нарушается работа одного

из них, то страдает весь организм.

âØáóœÔÑ   ÀÃ¿œÍ¿ÀÔ
В арсенале аюрведы только

лечебные диеты, специальный мас-
саж, йога, медитации. При каких за-
болеваниях это помогает? Если вы
будете стремиться к балансу в своем
рационе, то избавитесь от лишнего
веса - многие используют аюрведу
именно в этих целях. С помощью
этого учения можно разобраться с
такими проблемами, как заболева-
ния ЖКТ, гормональные и ауто-
иммунные заболевания, а также син-
дром раздраженного кишечника,
астма, ПМС, повышенный уровень
холестерина, гипертония, тревож-
ность и депрессия.

Уделите особое внимание пита-
нию. Вот несколько правил:

aупотреблять в пищу как можно
больше специй;

aвсегда есть только свежеприготов-
ленную пищу;

aв рационе должно быть больше
свежих фруктов, овощей, зерновых.

Также аюрведа рекомендует следо-
вать правилу шести вкусов: соленого,
сладкого, вяжущего, кислого, острого,
горького. Не стоит смешивать все
эти вкусы в одном блюде, необходимо
грамотно чередовать их.

aБольшую часть пищи желательно
съедать до полудня.

aНельзя есть после захода солнца.
aПринимать пищу надо только в
положении сидя.

aЕсть надо в спокойной обстановке,
ни на что не отвлекаясь.

aЕсть только тогда, когда испыты-
ваете сильное чувство голода.

aГотовить еду необходимо в хоро-
шем настроении и с чистыми по-
мыслами. Энергетика готовящего
человека передается тому, кто упо-
требляет эту пищу.

æŒóøÑÕÈ¿øŒÕÈŠ 
ÀÃŒñÊõÈŒó

Каждый продукт имеет свою до-
минанту, то есть вещество, которое
преобладает. Некоторые доминанты
не сочетаются друг с другом, по-
этому употребление в пищу такой
еды не приносит пользы. Это может
обернуться проблемами с пищева-
рением, плохим настроением, бес-
сонницей, лишним весом и аллер-
гическими реакциями.

Хорошие сочетания продуктов:
Белок и жир. Если пища богата

белком и содержит небольшое ко-
личество жира, то это ускорит пи-
щеварительный процесс;

Крахмал и жир. Картофель и
цельнозерновые прекрасно соче-
таются с растительным маслом.
Стоит отметить, что наиболее легко
перевариваются рис и рожь;

сахар и свободные кислоты.
Здесь речь идет о фруктах, также
отлично подойдет сочетание нату-
рального йогурта и фруктов;

жир и свободные кислоты. Жир
усвоится легче, если к нему доба-
вить, например, лимонный сок. Кста-
ти, все кислые соусы, имеющие мас-
ляную основу, являются прекрасным
дополнением к овощам, как к сырым,
так и термически обработанным.

Вредными сочетаниями считаются
белок и сахар, белок и свободные
кислоты (например, творог с фрук-
тами). Не рекомендуется есть крахмал
и сахар за один прием пищи (сюда
относится мед с сухофруктами). Также
крахмал не сочетается со свободными
кислотами (к примеру, картофель и
квашеная капуста). Тяжело перева-
ривается сочетание жира и сахара.

ÅÃáó¿Øá   ñÑÈŒõÕá
Предварительная детоксикация

направлена на очищение организма.
Практиковать ее надо в теплое время
года - в конце весны или летом. В
этом время лучше всего употреблять
в пищу свежие фрукты, овощи, зе-
лень, отказаться от продуктов жи-
вотного происхождения.

Основная детоксикация предпола-
гает воздержание от пищи. Делать
это желательно под наблюдением спе-
циалиста. Дома проводить лечебное
голодание можно в течение не более
1-2 дней. В такие дни кстати будут
чаи из имбиря, корицы, фенхеля, кар-
дамона (можно смешать по желанию).

Лечебное голодание способствует
избавлению от токсинов, разжига-
нию пищеварительного огня. После
грамотного голодания кожные по-
кровы человека очищаются, по-
является энергия, нормализуется
аппетит. Однако, прежде чем сле-
довать законам аюрведы, необхо-
димо проконсультироваться со спе-
циалистом. 

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРНатураптека
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èÄîô   ÅÄîÄåàÆ   
Ç¤ÉéàäÇ?

С помощью аюрведы можно диагностировать
болезни, находить причины, по которым они

появились, а также лечить их.



Отдыхай!

15

1

2

1

3

3

☺ ☺ ☺
Прекрасное лето! Жаль, что загар
через куртку не пристает...

☺ ☺ ☺
� Почему ты такой грустный?
� Моя жена уезжает к морю на три
недели...
� Тогда я тебя не понимаю.
� Если я не буду грустным � она пе�
редумает.

2

Грозная ипостасть Шивы

Богиня
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Лицо с обложки

� Самый свежий фильм с ва�
шим участием � «Черновик». В
одной из сцен ваша героиня го�
ворит с разрезанным горлом.
Вы легко на это согласились?

� Всегда важно, кто предлагает.
Если режиссер Сережа Мокрицкий,
вопросов нет: у меня к нему дове�
рительное и нежное отношение.
Обсуждать сценарий «Черновика»
мы начали давно. Так что, когда эту
сцену все же решили оставить в
картине, меня уже ничего не сму�
щало.

� Как ее снимали?
� Был пластический грим �

накладки на горло, придуманные
художником Еленой Фомичевой. Но
самое интересное было на озвуча�

нии. Моя героиня бессмертна: лю�
бые раны она лечит глотком воды.
Когда ей перерезают горло, она
тоже пьет, но вода сначала выли�
вается. И только потом начинается
заживление. Так что, сначала я
хриплю, голос возвращается посте�
пенно.

� Один ваш коллега недавно
сказал: «Для меня фантастика
интереснее, чем реальная
жизнь». Вы согласны?

� Пожалуй, нет. Я больше люблю
исторические картины, особенно
посвященные не очень известным
событиям или людям. Вот, напри�
мер, «Битва за Севастополь». Я
сама до того, как прочитала сцена�
рий, ничего об этом не знала. И

многие мои друзья тоже. Про Алек�
сея Маресьева знали, а про Люд�
милу Михайловну Павличенко нет.
Когда фильм вышел, по телевизору
показали несколько документаль�
ных картин о ней: о Павличенко за�
говорили, это была большая ра�
дость.

� Нравится играть героев?
� Наверное. Они мне просто нра�

вятся. На днях, разговаривая с Вик�
тором Анатольевичем Рыжаковым,
вспомнила, что в детстве любимы�
ми книгами были «Два капитана»,
«Оцеола, вождь семинолов» и «Ай�
венго».

� Набор мальчишеский.
� Может быть. Но важно, что все

эти истории о романтичных, сме�
лых и сильных людях. Наверное,
юношеский максимализм до сих
пор не изжит, поэтому у меня такое
отношение к миру и такие герой. Но
все�таки ты взрослеешь. Наверное,
меняются и роли, которые предла�
гают? По коллегам я хорошо знаю,
что значит взросление для актри�
сы. Видимо, в моей жизни такой
период еще не наступил. Вообще,
у меня в этом плане все не очень
логично. В 24 года предлагали иг�
рать 35�40�летних женщин. Тот же
«Край». Я же тогда была совсем
юной. Вроде бы с годами мои геро�
ини должны становиться старше, а
происходит наоборот: Катерина в
«Грозе» и Лайма в «Холодном тан�
го» совсем молодые, хоть и с серь�
езным жизненным опытом.

� Помните, когда поняли, что
можете роли выбирать?

� Знаешь, я всегда это ощущала.
И не потому что у меня было много
возможностей. Просто понимала,
где хочу работать, где нет. И
отказывалась, лишая себя разных,
в том числе и материальных, бене�
фитов.

� Жалели потом?
� Нет. Причем это были громкие

проекты. Казалось, надо брать, а я
чувствовала � не мое. Потом смот�
рела фильм и убеждалась, что была
права.

� Сейчас многие артисты ухо�
дят в режиссуру, вы не думали
об этом?

� Как же не думала?! В феврале
выпустила спектакль «Каштанка»
по Чехову в Псковском театре.

� И как ощущения?
� Когда артисты выходили на сце�

ну, а я сидела в зале, мне тысячи
раз хотелось выскочить и помочь

ТВОЯ СВОБОДА НЕТВОЯ СВОБОДА НЕТВОЯ СВОБОДА НЕТВОЯ СВОБОДА НЕТВОЯ СВОБОДА НЕ
ДОЛЖНА НАРУШАТЬДОЛЖНА НАРУШАТЬДОЛЖНА НАРУШАТЬДОЛЖНА НАРУШАТЬДОЛЖНА НАРУШАТЬ
СВОБОДУ ДРУГСВОБОДУ ДРУГСВОБОДУ ДРУГСВОБОДУ ДРУГСВОБОДУ ДРУГОГОГОГОГОГООООО

Юлия Пересильд  � замечательная актриса, мама двух дочек,
попечитель фонда «Галчонок», помогающего больным детям.
В этом году она впервые попробовала себя в режиссуре. И
дебютом, похоже, дело не ограничится. Как она все успева�
ет? Наверное, секрет в том, что Юля всегда занимается толь�
ко тем, что ей по�настоящему интересно. Драйв и увлечен�
ность для нее всегда были важнее гонораров и успеха.

«Много раз отказывалась от
ролей, лишая себя разных,
в том числе и материальных,
бенефитов. Сама не всегда
могла объяснить свое «нет»,
но никогда не жалела»
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сто нет. Понятно, что завтрак сде�
лаю легко, а вот ужин требует боль�
ше времени. Больше, чем у меня
обычно бывает. Люблю убирать
дома. Наводить уют.

� Во что вылилась ваша гад�
жетозависимость? Вы любили
всякие планшеты и смартфо�
ны...

� Сейчас только айфон. Осталь�
ные лежат дома стопочкой.

� Неужели и дочкам не даете?
� Я понимаю, что запрещать бес�

смысленно, поэтому, конечно, раз�
решаю. Но мы договариваемся:
посидела 20 минут в телефоне �
будь добра, столько же почитай
книжку.

� Говорят, детям нужно запре�
щать, но при этом объяснять,
почему нет.

� Как сказать... Например, стар�
шая дочь просит завести ей «Ин�
стаграм». Я считаю, что еще рано.
Но понимаю: после череды моих
запретов она сама его сделает.
Втайне от меня. Значит, я не смогу
контролировать процесс. Поэтому
я скорее скажу так: давай заведем,
но я буду тебе помогать. И отсле�
живать.

им. Они как дети, за которых вол�
нуешься. Почему зрители не сме�
ются? Не плачут? Где цветы? Я зли�
лась на зал, винила себя в том, что
сделала что�то не так, или, наобо�
рот, радовалась за ребят. Теперь
понимаю, почему у режиссеров ча�
сто случаются и инфаркты, и запои
� с таким количеством пережива�
ний иначе никак.

� Много нервничали на «Каш�
танке»?

� Очень! У меня там были пережи�
вания еще и другого толка. Псков �
мой родной город. В театр там по�
чти не ходят, и мне очень хотелось,
чтобы спектакль вызвал интерес
молодежи. И зрителей было даже
больше, чем я ожидала! А 24 мая
спектакль показали в Москве, на
фестивале «Черешневый лес»,
хотя бы ради этого стоило все за�
тевать.

� Как у вас вообще складыва�
ются отношения с родным горо�
дом?

� Обожаю Псков � за суровость,
за северную красоту. Но, странно
такое говорить, кажется, в Москве
люди любят меня сильнее, чем на
родине. Это не обижает, но удивля�
ет. Здесь мне все рады, даже жур�
налисты из желтой прессы извиня�
ются, если пишут что�то нехоро�
шее. А в псковском издании на меня
недавно такой ушат грязи вылили!
Думаю: за что? А потом поняла: я
нарушаю местные представления
о жизни.

� Каким образом?
� Вот смотри: Пересильд приеха�

ла в Псков. Естественно, ее выгнали
из Москвы! Наверное, ей платят мил�
лионы за «Каштанку»? Я, кстати, ни
копейки за спектакль не получила.
Почему людям легче тебя с грязью
смешать, чем лично поговорить и,
возможно, даже сказать спасибо.

� Все так плохо?
� Не все. Конечно, в Пскове мно�

гие меня любят. Там живут мои дру�
зья, я до сих пор общаюсь со сво�
ими учителями. В местном театре
прекрасные отношения: меня там
ждут, не как режиссера, а просто
так, в гости.

� Вы как�то говорили, что лю�
бите жить за городом, но дел в
Москве слишком много. Как сей�
час?

� Я люблю этот город, мне здесь
хорошо. Тут можно позвонить чело�
веку в 2 часа ночи и обсудить дела.
Люди готовы работать круглосуточ�
но, мне это очень нравится. Поэто�
му пока Москва и только Москва.

� Не устаете от нее?
� Нет. Хотя дел и правда много.
� А дому много времени уде�

ляете?
� Я постоянно вожу дочек в шко�

лу и детский сад. Приготовить могу
все что угодно, но возможности ча�

� С появлением детей мы все
начинаем обращать внимание на
подрастающее поколение. Как
оно вам?

� Среди волонтеров фонда
«Галчонок», которым я занимаюсь,
много молодых. Они читают хоро�
шие книги, смотрят крутые фильмы
и сериалы. Мне эти новые люди нра�
вятся. Они внутренне свободны, в
отличие от нас, зашуганных в совет�
ское время и измученных в девяно�
стые: Конечно, ребят важно научить
еще и тому, что свобода и беспре�
дел � разные вещи. У «Галчонка» и
фонда «Журавлик» есть совмест�
ный проект: он называется
«Травли.net». Это как раз история о
том, что твоя свобода не должна
нарушать свободу другого.

� Надеемся, ваши волонтеры
это понимают.

� Уверена. У этих ребят можно
учиться бесстрашию и искреннос�
ти.

� Вы и сами, похоже, станови�
тесь свободнее. Долгое время вы
ничего не говорили о личной
жизни, а потом вдруг спокойно
рассказали.

� В том интервью мне задали воп�
рос, который касался не столько
меня, сколько моих детей. Посколь�
ку они взрослеют и входят в боль�
шую жизнь, скрывать что�то стало
бессмысленным. Но я по�прежне�
му не планирую рассказывать о лич�
ном. Это не нужно никому. Скажем,
вот актриса, играет роль нежной де�
вочки�ромашки, а я знаю, что у нее
в жизни было восемь мужей. Зачем
мне эта информация? Она мешает
воспринимать созданный образ.

� Может, она просто плохо иг�
рает?

� Не в этом дело.
� Но мы же читаем Пушкина,

знаем, в каком душевном состо�
янии он написал стихотворение,
кому его посвятил.

� Это другое. Прошло много лет,
и сейчас нам интересно разгады�
вать, как оно тогда все было. Ду�
маю, при жизни Пушкина тоже была
масса ненужных домыслов.

� То есть лучше пусть через 100
лет скажут: Юля Пересильд игра�
ла роль, испытывая такие�то чув�
ства.

� И это не будет иметь никакого
отношения к правде. Никто уже точ�
но не узнает, что я испытывала. По
большому счету, ценно только само
произведение. Если бы Пушкин не
был гением, нам было бы совер�
шенно пофиг, кому он ее посвящал.

БЛИЦ
Когда мне предлагают сыграть 18−
летнюю девочку, я говорю: «Ребята,
побойтесь бога, уже как то неудоб−
но». Стараюсь от таких работ уходить,
но если чувствую, что дело не в воз−
расте, а в чем−то другом, соглаша−
юсь.
Я люблю громких и шумных под−
ростков. Часто они оказываются ми−
лыми и добрыми людьми. А от пере−
крашенных в зеленый цвет волос и се−
режек в носу еще никто не умер.
Режиссер − одна из самых тяжелых
профессий. Если ты более−менее по−
рядочный человек, то несешь ответ−
ственность за то, что делаешь на сце−
не, и за то, что происходит со зрите−
лем, который оказывается в твоей
власти. Это трудно и страшно.

«Моя позиция не измени�
лась: я по�прежнему не пла�
нирую рассказывать о лич�
ной жизни. На мой взгляд,
это лишняя информация»
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Психология
го. В вашей квартире должна быть
хотя бы одна крепкая дверь, кото�
рая запирается на замок. Там вы
сможете спрятаться, если дело дой�
дет до рукоприкладства.

Не стесняйтесь рассказывать
об алкогольной зависимости
мужа. Пусть друзья и родные зна�
ют, что вам может понадобиться по�
мощь. К сожалению, в нашей стра�
не нередко случаются истории, ког�
да муж бьет жену, а знакомые потом
удивленно разводят руками: ну надо
же, мы и подумать не могли... Здесь
должен действовать принцип «пре�
дупрежден � значит вооружен».

Психологическая безопас�
ность. Для начала постарайтесь
внушить себе, что состояние ваше�
го мужа � это не ваша вина и не ваша
ответственность. Алкоголики любят
винить всех кругом в своих пробле�
мах. Ваша задача � не поддаваться
на подобные манипуляции. Когда
муж начинает пить, вам лучше со�
блюдать дистанцию. Упреки и крики
вызовут отрицание и агрессию с его
стороны. Используйте моменты
просветления, чтобы достучаться
до супруга. Когда он трезв и споко�
ен, постарайтесь донести до него
весь ужас ситуации. Не пытайтесь
давить. Пока алкоголик сам не ре�
шит лечиться, попытки уговорить
его будут напрасны. Если муж все�
таки захочет избавиться от своей
зависимости, соберите информа�
цию о реабилитационных програм�
мах, найдите контакты хорошего
нарколога.

В то же время нужно отдавать себе
отчет, что этот прекрасный день
может никогда не наступить, и рано
или поздно вам придется принимать
решение: нести этот крест до конца
дней или рискнуть и начать новую
жизнь.

По статистике, только 5% зави�
симых от алкоголя людей отказыва�
ются от этой привычки. Если вы тер�
пите год, два, три, ваши уговоры не
действуют, человек обещает, срыва�
ется, снова обещает, то самовнуше�
ние «Он такой хороший, когда трез�
вый» теряет смысл. Бегите, иначе
рискуете потратить жизнь на вечную
борьбу, а ваш выигрыш будет весь�
ма сомнительным.

огласно данным наркологов,
более половины жителей
страны страдают от алко�

гольной зависимости. И это только
те, кто попал в поле зрения врачей!
76% населения нашей страны упот�
ребляют спиртные напитки более
трех раз в неделю. Потребление ал�
коголя в среднем равняется 10 лит�
рам на душу населения в год. При
этом опасная для здоровья доза со�
ставляет 8 литров в год.

«Я ТЕБЯ НЕ БРОШУ!»
В вашем окружении наверняка

найдется хотя бы одна такая пара:
он пьет, хулиганит, иногда поднима�
ет руку на жену. Алкоголиком себя
не считает, потому что «в любой мо�
мент может завязать», но зачем? И
так все хорошо. И жена это терпит.
Ругается, скандалит, плачет, жалу�
ется на свою жизнь, однако от мужа
не уходит. Казалось бы, хватай де�
тей в охапку и беги от него без огляд�
ки, но нет. Некоторые проводят вме�
сте с мужем�алкоголиком всю
жизнь.

Иногда женщине банально неку�
да идти. Своей квартиры нет, зарп�
латы не хватит на то, чтобы прокор�
мить и себя, и детей. Да и просто
страшно остаться одной. В нашем
обществе до сих пор считается, что
лучше хоть такой муж, чем совсем
никакого. Нередко женщина оказы�
вается в отношениях созависимос�
ти. Она берет на себя роль спаси�
теля, а мужа воспринимает как жер�
тву, которую нужно спасти. «Он без

меня совсем пропадет. Что делать,
это мой крест», � говорит она себе и
чувствует собственную нужность,
востребованность, важность.

ЕСТЬ ЛИ ВЫХОД?
Неважно, по какой причине жен�

щине приходится жить с алкоголи�
ком, в первую очередь ей нужно по�
заботиться о собственной безопас�
ности, иначе это может закончить�
ся весьма плачевно. Собственная
безопасность включает в себя три
момента.

Финансовая безопасность. У
вас обязательно должен быть свой
источник дохода. Только тогда вы
можете быть уверены, что муж не
пропьет все деньги, и вы купите еду
или заплатите за электричество.
Храните деньги так, чтобы муж не
мог их забрать. Это могут быть тай�
ник в квартире или банковская кар�
точка, о существовании которой зна�
ете только вы. Узнайте, действуют
ли в вашем регионе программы по�
мощи жертвам домашнего насилия.
Если ситуация станет критической
и придется бежать из дома, вы смо�
жете рассчитывать на помощь. Ког�
да муж осознает проблему и искрен�
не хочет заботиться о своей семье,
попробуйте договориться, чтобы
большую часть зарплаты он сразу
отдавал вам.

Физическая безопасность.
Поведение зависимых людей быва�
ет непредсказуемым. Самый тихий
и покладистый из мужей может пре�
вратиться в монстра из�за спиртно�

ЕСЛИ МУЖ ПЬЕТЕСЛИ МУЖ ПЬЕТЕСЛИ МУЖ ПЬЕТЕСЛИ МУЖ ПЬЕТЕСЛИ МУЖ ПЬЕТ……………
В советские времена был такой плакат: «Пьющий отец � горе
семьи». И действительно, жить с алкоголиком � это пытка,
которой и врагу не пожелаешь. Но что делать, если деваться
некуда?

НА ЗАМЕТКУ
Нередко женщины оправдывают

свою жизнь с алкоголиком тем, что
не хотят лишать детей отца. Если вы
испробовали все средства, а муж по−
прежнему выбирает алкоголь, заду−
майтесь: что даст вашим детям та−
кой отец? Какой пример покажет им,
особенно, если в семье растет маль−
чик? И вы абсолютно спокойны за
девочку−подростка, когда она дома,
а на кухне «друзья» отца?..
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Какие качества нужны для
организации труда на дому и

чем заняться, чтобы получать
доход, не выходя из дома?

ек Интернета отменил необ�
ходимость ездить на работу
каждый день. Все больше

специалистов предпочитают рабо�
тать на удаленном доступе. Такая
возможность сегодня есть и у мам в
декрете, и у пенсионеров, и у людей
с ограниченными возможностями.

ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ?
Люди офисных профессий могут

легко брать на дом подработку по
специальности: бухгалтеры � со�
ставлять отчеты, филологи � делать
переводы, журналисты � писать ста�
тьи и проводить интервью, менедже�
ры � обзванивать клиентов. Если на
основной работе или по знакомству
вакансий на полставки нет, то их
можно найти на сайтах работы в
Интернете.

Ищите разовые предложения или
работу на удаленном доступе, пред�
варительно объективно оценив свои
возможности. Защитить себя от
неоплаты потраченного времени и
сил можно с помощью сайтов�по�
средников типа биржи фриланса
(они берут гонорар у работодателя
и перечисляют его работнику по
факту сдачи работы) или обращаясь
в крупные компании, имеющие хо�
рошие отзывы.

Кстати, заниматься копирайтин�
гом можно и с нуля. Есть много ин�
дивидуальных предпринимателей,
желающих наполнить свой сайт ста�
тьями, которые вы можете написать
для них за небольшое вознагражде�
ние. Вам нужно просто найти тема�
тические статьи в Интернете и
пересказать их своими словами так,
чтобы программа�антиплагиат под�
твердила уникальность. Интернет�
магазины часто ищут специалистов
по заполнению карточек товаров.
Все, что вам нужно, это домашний
Интернет и свободное время.

Для потерявших работу и женщин
в отпуске по уходу за ребенком на
бирже труда существуют бесплат�
ные курсы по переобучению. Вы
можете получить профессию парик�
махера, визажиста или мастера
нейл�сервиса и делать прически,
макияж или маникюр на дому. Прав�
да, сначала придется вложиться в
материал. При постоянной клиенту�
ре затраты окупятся.

Можно подумать о монетизации
своего хобби. Например, делать
торты, пирожные или модные де�
серты на заказ, а также готовить
«обеды в офис» � достаточно дать
объявление в социальных сетях, же�
лательно в группе своего района.
Дамы с золотыми руками могут на

заказ вязать или шить одежду, де�
лать кукол, предметы интерьера, по�
дарки и сувениры. Хенд�мейд нын�
че в моде и пользуется спросом,
главное � не завышать цену на свои
изделия.

КАК ОРГАНИЗОВАТЬ?
Плюсы работы дома очевидны: вы

не тратите деньги и время на транс�
порт и обеды в кафе, сами органи�
зовываете свой график, вместо вы�
соких каблуков и пиджаков можете
носить тапочки и пижаму, у вас над
душой не будет висеть недовольный
начальник.

Однако есть и подводные камни.
Главный � необходимость постоян�
но искать предложения работы.
«Сам себе хозяин» вынужден, по�
добно дикому зверю, рыскать по�
всюду в поисках пропитания, а это
постоянный стресс. Писать письма
и обзванивать потенциальных рабо�
тодателей � отдельная нелегкая ра�
бота, и отказы могут порой казать�
ся унизительными. Второй минус

фриланса � непостоянный доход.
Никто не будет оплачивать вам боль�
ничный, и для работодателя на дру�
гом конце города ваше плохое са�
мочувствие � не оправдание сорван�
ных сроков. А значит, работать при�
дется даже с температурой. Вам
следует обучиться строгой финан�
совой дисциплине и откладывать
финансы на случай длительного от�
сутствия заказов.

Необходимость самостоятельно
выстраивать график работы требу�
ет предельной самоорганизации. И
самый жирный минус работы дома
состоит в том, что домочадцы, как
правило, напрочь игнорируют вашу
занятость. Для родителей, привык�
ших по советской традиции пахать
«от звонка до звонка», со стороны
вы можете выглядеть тунеядкой, на
что они не постесняются намекнуть.
Для мужа сидящая дома супруга
вне зависимости от ее дохода все�
гда будет лишь домохозяйкой, и
слышать фразы: «От чего ты уста�
ла? Ты же дома сидела!» будет
обидно. И совсем трудно настроить
детей, которые в принципе игнори�
руют мысль о том, что кроме них у
мамы могут быть дела. Если нет воз�
можности на время работы отпра�
вить их в детский сад, к няне или
бабушке, придется каждый раз при�
думывать, чем занять малышей во
время вашей занятости, а это �
дополнительная головная боль.

Если вы «втянулись» и у вас полу�
чается, то не забудьте про необхо�
димость отдыха и живого общения �
время от времени устраивайте себе
разгрузочные от работы дни. Иначе
вы рискуете превратиться в трудо�
голика, работающего без выходных
и находящегося на грани нервного
срыва.

Самоанализ

ЗАРЗАРЗАРЗАРЗАРАБОТАБОТАБОТАБОТАБОТАААААТЬ,ТЬ,ТЬ,ТЬ,ТЬ,
НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМАНЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМАНЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМАНЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМАНЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА

Работа на дому позволяет оста�
ваться в зоне комфорта и дает
возможность максимально нахо�
диться с детьми
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Наше любимое кино

тот момент актрисы. Роль Наташи
неожиданно предложили Наталье
Кустинской. Она согласилась, хотя
позже ей пришлось нелегко. Одно�
временно Кустинская снималась в
картине «После свадьбы» и, отра�
ботав с утра в Крыму, летала на
ночные съемки в Ленинград.

Дрессировщицу Зою могла сыг�
рать Лилиана Алешникова, полю�
бившаяся зрителям по фильму
«Взрослые дети», но, как говорят,
ревнивый муж не отпустил ее на
съемки. С ролью блестяще справи�
лась Наталья Фатеева.

Одним из претендентов на роль
ветеринара Ромы поначалу счита�
ли Никиту Михалкова, уже игравше�
го у Оганесяна в «Приключениях
Кроша», но актер был чересчур мо�
лод � всего 18 лет. В конце концов,
роль досталась малоизвестному
тогда Андрею Миронову, который
был на три года старше. Диплома�
та Вадика сыграл его ровесник Ев�
гений Жариков, студент ВГИКа, с
которым они вместе дебютирова�
ли в картине «А если это любовь?».
Роль третьего друга, Сундукова,
доверили актеру Геннадию Нилову
� племяннику легендарного Павла
Кадочникова. Кстати, интересный
факт: из�за несданного экзамена
по физике Геннадий Нилов решил
поступать на актерский факультет.
По иронии судьбы в фильме «Три
плюс два» он играет роль доктора
физико�математических наук.

МОРЕ, ВИНО И ЛЮБОВЬ
Пустынный пляж, где развора�

чивается действие фильма, снима�

ли в Крыму в Новом Свете. Сейчас
там все изменилось, на побережье
выросли особняки, гуляют толпы
отдыхающих, а в те времена места
были безлюдные и неблагоустроен�
ные. Съемочная группа расположи�
лась на заводе шампанских вин, во
дворце, некогда принадлежавшем
князю Голицыну, вот только с пре�
сной водой там было очень плохо.
Как вспоминал Жариков, на завод
ежедневно приходили 20 машин,
подвозивших вино, и лишь одна ци�
стерна с водой. В комнате стояло
два ведра: вино для питья и вода для
мытья.

Кстати, в 2016 году, в связи с
объявленным в России Годом кино,
на заводе «Дионис» выпущено
крымское вино «Три плюс два».

Евгений Жариков приехал на
съемки с молодой женой, фигурис�
ткой�тренером Валентиной Зото�
вой. По словам Кустинской, Зотова
ревновала мужа. Однажды на съем�
ках, когда ей показалось, что Женя
чересчур приблизился к партнер�
ше, она запустила в Кустинскую
бутербродом, после чего Оганесян
столь сильно разозлился, что
впредь запретил ревнивице появ�
ляться на площадке.

Андрею Миронову играть любовь
не пришлось. В съемочной группе
шутили, что «дрессировщица» при�
ручила партнера. Он был холост,
Фатеева недавно развелась, и к
концу съемок пара уже жила вмес�
те. Правда, потом любовь быстро
сошла на нет.

А для Геннадия Нилова съемки
стали настоящим медовым меся�
цем. Незадолго до этого актер же�
нился и через год в его семье по�
явился сын Алексей, будущий мент
Ларин из «Улиц разбитых фона�
рей». Молодые жены Нилова и Жа�
рикова во время съемок готовили
на всю актерскую компанию. Меню
разнообразием не отличалось:
каши, макароны, консервы, зато
винограда и вина всегда было вдо�
воль.

В фильме Фатеева и Кустинская
играют подруг, но за кадром их от�
ношения были полны соперниче�

ейчас трудно представить,
чтобы две девушки, приехав�
шие отдохнуть на безлюдном

морском берегу, решились разбить
палатку в нескольких шагах от трех
незнакомых мужчин, которые пона�
чалу отнеслись к ним весьма недру�
желюбно. Но пятьдесят с неболь�
шим лет назад эта история никому
не казалась неправдоподобной.
Женщины были уверены, что муж�
чинам полагается вести себя как
рыцарям, а маньяки бывают толь�
ко в американском кино, которого
советские зрители, кстати, и не ви�
дели.

НЕПРОИЗНОСИМОЕ СЛОВО
Впервые пьесу «Дикари» Сергея

Михалкова поставили в Театре им.
Ермоловой в 1958 году и, когда го�
товились перенести ее на экран,
вначале думали, что трех друзей
будут играть те же актеры: Георгий
Вицин, Вячеслав Тихонов и Николай
Рыбников. Однако режиссер Генрих
Оганесян решил, что его герои бу�
дут моложе.

Фильм снимался совместно
киностудией им. Горького и Рижс�
кой, кастинг проводили в местечке
Клапкалнциемс. Наделенный чув�
ством юмора, режиссер объявил,
что до актерских проб допустят
только тех, кто сможет с ходу про�
изнести это название.

На роли героинь пересмотрели
массу кандидаток, среди которых
были не только актрисы, но и бале�
рины, и манекенщицы. Комиссию
не удовлетворили даже пробы Та�
тьяны Конюховой, знаменитой на

«ТРИ ПЛЮС ДВА»«ТРИ ПЛЮС ДВА»«ТРИ ПЛЮС ДВА»«ТРИ ПЛЮС ДВА»«ТРИ ПЛЮС ДВА»
Влюбленные «дикари»
Может ли война между двумя небольшими компаниями за ме�
сто под солнцем окончиться миром? Еще как может � доказы�
вает нам очаровательная комедия «Три плюс два», вышед�
шая на экраны в 1963 году.
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ства. А через семь лет Наталья Ку�
стинская, названная во фран�
цузском журнале одной из десяти
красивейших актрис мира, увела у
Натальи Фатеевой мужа, космо�
навта Егорова...

ШОРТЫ ПО СПРАВКЕ
Перед началом съемок мужской

части актерского коллектива было
отведено 2 недели на загар, чтобы
в кадре они выглядели как настоя�
щие «дикари». Миронов, Жариков и
Нилов до начала съемок «копти�
лись», разгуливая по Судаку. При
этом, их вид (шорты, плавки) казал�
ся окружающим, мягко говоря,
удивительным. В те времена муж�
чины по улицам ходили только в
брюках. Пару раз «нарушителей»
задерживали милиционеры, поэто�
му пришлось дирекции выдать акте�
рам справки, в которых говорилось:
они ходят полуголыми, готовясь к
роли.

К слову, ни шорт, ни приличных
плавок и купальников, ни симпатич�

ных нарядов, в которых героини ще�
голяют на экране, на прилавках со�
ветских магазинов в 1962 году не
было, вещи для съемок использо�
вали только импортные, купленные
в Риге у фарцовщиков. Идя на та�
кое нарушение, директор картины
рисковал, но согласитесь � в семей�
ных трусах и сатиновых купальни�
ках молодые киногерои выглядели
бы менее эстетично.

Съемки проходили непринуж�
денно, строго сценария не придер�
живались, допускались актерские
импровизации. Геннадий Нилов
рассказывает, что сцену, где он,
завернувшись в простыню, лежа на
багажнике «Волги», репетирует с
Романом его объяснение с Ната�
шей, от начала до конца придумал
Андрей Миронов.

Съемки в Крыму затянулись до
ноября, однако зритель не догады�
вается, что в некоторых эпизодах
герои заходят в ледяную воду.

Каждый эпизод снимали дважды:
обычной кинокамерой и широко�

форматной, так как фильм должен
был выйти в прокат в двух форма�
тах; варианты различались по дли�
тельности (в широкоэкранном было
больше массовок). Однако широко�
экранных кинотеатров в стране
оказалось недостаточно, и обыч�
ный формат стал основным. Поз�
же пленку с широкоформатным ва�
риантом даже считали утраченной,
но не так давно она нашлась в Риге.

Помимо бухты Нового Света, на
экране мелькает Алушта, герои гу�
ляют по набережной Судака, и там,
в ресторане, Вадима и Зою за сто�
ликом «обслуживает» сам режис�
сер. Генрих Оганесян сыграл офи�
цианта, поверившего, что Вадим
иностранец.

Некоторые эпизоды в палатке и
автомобиле доснимали в Риге. Есть
в фильме кадры, снятые в Ленинг�
радском цирке, причем Наталья
Фатеева сама входила в клетку с
тиграми.

ДЕБЮТ МАЭСТРО
В начале шестидесятых Рай�

монд Паулс зарабатывал, играя на
пианино в рижских ресторанах. Там
он и познакомился с режиссером
картины «Три плюс два». Вот как об
этом вспоминает Паулс; «Он поста�
вил нам ящик коньяка, и мы сыгра�
ли ему что�то в студии... Мы тогда
еще весело жили в то время». Джа�
зовые композиции, сопровождаю�
щие фильм, это первая работа Па�
улса в кино.

А песню «Пусть говорят» на сло�
ва Сергея Михалкова написал Анд�
рей Волконский � настоящий князь.
Родившись в эмиграции, он вернул�
ся на родину предков после войны,
окончил Московскую консервато�
рию и сочинил музыку ко многим
советским кинофильмам.

Ни в Госкино, ни на киностудии
не ожидали, что незатейливую ли�
рическую комедию ждет такой ус�
пех. Подумывали даже о продолже�
нии, где можно рассказать, что про�
изошло с героями после возвраще�
ния в Москву. Но через год после
выхода «Три плюс два» на большой
экран Генриха Оганесяна не стало.

КИНОЦИТАТА
• Клянемся не бриться, не пить, не курить и остаться дикарями!
• Каждой женщине свойственны черты милиционера. Сначала она
говорит: «Давайте не будем!», а потом: «Следуйте за мной!»
• Женись, топись � море рядом.
• Не тонкий ты человек, Сундуков. Сундук, а не человек.
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Шоу�бизнес
Молодая жена 68(летнего

Ричарда Гира ждет ребенка!
Ричард Гир снова станет

отцом  в возрасте 68 лет!
Супруга актера Алехандра
Сильва, которая моложе на
33 года, готовится к рожде�
нию ребенка, пол которого
пока не сообщается.

Ричард и Алехандра ста�
ли супругами совсем недав�
но: они сыграли свадьбу в
индийском стиле около че�
тырех месяцев назад. О том,
что они тайно поженились,
стало известно лишь через
месяц. Большой банкет для
друзей молодожены устро�
или в Нью�Йорке в начале
мая.

Для Гира это будет вто�
рой ребенок: у актера уже
есть 18�летний сын Гомер,
рожденный в браке Ричар�
да с актрисой Кэрри Лоуэлл
(они развелись в 2016 году).
Алехандра тоже станет ма�
мой не впервые — она вос�
питывает 5�летнего сына
Альберто от бывшего парт�
нера Говинды Фридленда.

Как утверждает Алеханд�
ра, ни ее, ни Ричарда совер�
шенно не смущает разница
в возрасте. Гир признается,
что он очень доволен всем,
что происходит в его жизни.
«Я самый счастливый чело�
век во Вселенной. Ведь я
женат на прекрасной, умной
женщине, веселой, терпели�
вой, умеющей потрясающе
готовить — она делает луч�
шие салаты в мире. К тому
же, она вегетарианка, стре�

мится помогать людям и ре�
гулярно медитирует.  Кроме
того, она потрясающая мать!
Не говоря уже о том, что она
— испанка, то есть родом из
страны Сервантеса и Бонуэ�
ля…» — рассказал Гир.
Сильва, вторя любимому,
говорит, что она не сразу по�
няла, что Ричард — главный
мужчина в ее жизни, но уве�
рена в правильности своего
выбора.  Как утверждает
Алехандра, изначально её
сблизил с Гиром энтузиазм
по части благотворительной
работы и любовь к путеше�
ствиям. А позже обнаружи�
лось, что у них немало и дру�
гих общих интересов. «Наши
кармы просто притянулись
друг к другу», — объяснила
Алехандра.

Ушел из жизни Эдуард Успенский

Российский детский пи�
сатель Эдуард Успенский
умер в возрасте 80 лет в
Москве.

Агентство выяснило, что 9
августа писатель потерял со�
знание у себя дома. Тогда
ему потребовалась неотлож�
ная помощь.

Ранее у Успенского было
выявлено злокачественное
новообразование.

Первая книга Успенского
про Дядю Федора «Дядя
Федор, пес и кот» была опуб�

ликована в 1974 году. Позже
вышло несколько серий�
продолжений этой сказки, по
четырем из которых были
сняты мультфильмы . Дру�
гим известным произведе�
нием писателя является
сказка «Крокодил Гена и его
друзья».

Его произведения были
переведены более чем на 20
языков, а придуманный Ус�
пенским Чебурашка стал та�
лисманом олимпийской
сборной России.

Анна Ганн отмечает юбилей
11 августа своё 50�летие

отметила американская акт�
риса театра, кино и телеви�
дения Анна Ганн, получившая
известность благодаря роли
Скайлер Уайт в сериале «Во
все тяжкие».

Анна Ганн родилась 11
августа 1968 года в Санта�
Фе (Нью�Мексико). Её актёр�
ская карьера началась с вы�
ступлений в театре. На теле�
видении актриса дебютиро�
вала в 1992�м с регулярной
ролью в ситкоме «Вниз по
Шору», закрывшемся после
двух сезонов. Далее после�
довало множество гостевых
и второстепенных ролей в
таких сериалах, как «Кванто�
вый скачок», «Сайнфелд»,
«Полиция Нью�Йорка», «Ско�
рая помощь», «Юристы Бос�
тона», «Практика», «Спра�
ведливая Эми» и «Клиент
всегда мёртв».

В нулевых Ганн прослави�
лась, сыграв в сериалах
«Дедвуд» и «Во все тяжкие».
Последний принёс ей не

только признание, две пре�
мии «Эмми» и награду Гиль�
дии актёров США, но и от�
крыл дорогу к главным ролям
в телевизионных проектах. В
частности, актриса оказалась
в центре сюжета «Секретов
Эдема», пилота «Риты», ос�
тавшегося без продолжения,
и мини�сериала «Грейс�
пойнт». Она также продолжа�
ет появляться в небольших
ролях в популярных телешоу,
среди которых «Закон и по�
рядок», «Обмани меня»,
«Проект Минди», «Мыслить
как преступник», «Робоцып» и
«Оттенки синего».

В кино Анна Ганн дебюти�
ровала в 1994 году сыграв
секретаря в комедии Айве�
на Райтмена «Джуниор» с
Арнольдом Шварценегге�
ром и Дэнни Де Вито. Её так�
же можно увидеть в филь�
мах «Без улик», «Враг госу�
дарства», «Красный штат» и
«Чудо на Гудзоне». Всего на
счету актрисы более 60 ро�
лей в кино и на телевидении.

Умерла актриса из «Вечного зова»
Тамара Дегтярева

Старейшая актриса теат�
ра «Современник» Тамара
Дегтярева скончалась в
Москве.

Дегтяревой было 74 года.
Точная причина смерти не
раскрывается. Представи�
тели «Современника» уточ�
нили, что артистку «победи�
ли болезни, с которыми она
мужественно боролась».

Тамара Дегтярева роди�

лась в 1944 году. Окончила
Высшее театральное учили�
ще имени Щепкина. С 1970�
го служила в «Современни�
ке». В 2012�м актрисе ампу�
тировали ногу из�за про�
блем с сосудами и серьез�
ной травмы колена. После
операции она продолжила
выступать в театре в инва�
лидном кресле.

Дегтярева также снима�
лась в кино. В частности, она
исполнила роль Агаты Саве�
льевой в многосерийной
драме «Вечный зов». За нее
она получила государствен�
ную премию СССР. Помимо
этого, актриса сыграла в
«Расписание на послезавт�
ра», «Нюркина жизнь», «Свет
в окне» и «Ищу человека». В
2005 году Дегтярева получи�
ла звание народной артист�
ки России.
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История из жизни

арина с детства знала, чего
хочет от жизни. Ей было две�
надцать, когда родители

впервые привезли ее на море, в не�
большой курортный городок. Жизнь
в гостинице показалась Марине
сказочно�прекрасной, ей нравилось
все: удобные кровати с
накрахмаленными простынями,
сверкающие хромом краны в ванной,
мягкие полотенца... И главное � ат�
мосфера легкости и непрекраща�
ющегося праздника, которую созда�
вали беззаботные отдыхающие. Тог�
да же Марина решила, что будет ра�
ботать в таком месте, когда вырас�
тет. С возрастом ее решимость толь�
ко окрепла, и, окончив школу, она
поступила в университет на факуль�
тет гостиничного и ресторанного
бизнеса. После университета уст�
роилась помощником администра�
тора в местную гостиницу, мечтала

рано или поздно найти работу на ку�
рорте, у моря.

РОДСТВЕННЫЕ ДУШИ
Однажды на вечеринке друзья

познакомили ее с Вадимом. Парень
ей сразу понравился, он был весе�
лым, общительным, отлично танце�
вал и удачно шутил.

� Мечтаю жить у моря, � признал�
ся он, когда они присели отдохнуть
после танца. � Как только найду под�
ходящую вакансию, сразу перееду.

После этих слов Марина про�
никлась к нему еще большей сим�
патией.

Их роман был скоротечным, вско�
ре они поженились, сняли квартиру
и зажили счастливой семейной жиз�
нью. Марина была уверена, что с
мужем ей повезло: с ним каждый
день походил на праздник.

Вадим оставался веселым и

жизнерадостным, любил делать
жене милые подарки и устраивать
сюрпризы.

Прошло полгода, и в один
прекрасный день Марина получила
письмо. Это был ответ на ее резю�
ме, ей предлагали работу в курорт�
ном отеле на берегу моря. От вол�
нения она почувствовала себя не�
хорошо и едва успела добежать до
туалета. Перепуганный Вадим хо�
тел вызвать скорую, но потом хлоп�
нул себя ладонью по лбу и сбегал в
аптеку за тестом на беременность.
Марина не успела прийти в себя от
первой новости, как уже получила
вторую, еще более ошеломительную
� она беременна!

� Как же я счастлив! � обрадовал�
ся Вадим и закружил жену по ком�
нате. � Теперь пора подумать о соб�
ственном жилье. Возьмем квартиру
в ипотеку, родители помогут с пер�
воначальным взносом.

� Но как же наша мечта? � попы�
талась спорить Марина.

� Никакие мечты не идут в срав�
нение с ребенком! � воскликнул Ва�
дим. � Я буду отцом!

Он выглядел таким счастливым,
что Марина сразу поняла � беспо�
лезно даже заикаться о прерывании
беременности. Но что же делать?
Она не чувствовала себя готовой, не
было никакого желания становить�
ся матерью. К тому же, девушка не
собиралась упускать свой шанс ис�
полнить давнюю мечту.

Два дня Марина мучительно ис�
кала выход из ситуации. А потом
решилась. Написала работодате�
лю, что принимает условия и готова
приехать через неделю. После это�
го позвонила в клинику и записалась
на аборт втайне от мужа.

«Ничего, скажу потом, что случил�
ся выкидыш», � думала она, уверен�
ная, что Вадим никогда не догада�
ется о ее обмане.

Но план не сработал. После
операции начались осложнения,
Марина оказалась в больнице. Врач,
опасаясь за ее состояние, позвонил
Вадиму, вызвал его в клинику и рас�
сказал все как есть.

Это были тяжелые для Марины
дни. Сначала долгое лечение, потом
трудный разговор с мужем, а сле�
дом за ним мучительный развод.
Вадим так и не смог простить ее.

После развода Марина вернулась
домой, но жить по�прежнему уже не
получалось. Родители ни в чем ее
не упрекали, но она чувствовала в
их молчании осуждение. Она зады�
халась в этой гнетущей атмосфере
и отчаянно хотела уехать куда�ни�
будь. Теперь девушка, как никогда
раньше, была уверена, что сможет
быть счастливой только вдали от
родного города.

� Найду работу подальше, уеду и
буду счастлива, � повторяла она, как

ВТОРОЙ  ШАНСВТОРОЙ  ШАНСВТОРОЙ  ШАНСВТОРОЙ  ШАНСВТОРОЙ  ШАНС
Иногда все мы совершаем ошибки. Но, если судьба дает нам
второй шанс, нельзя упускать его! Правда, порой для этого
на карту нужно поставить очень многое...
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Надеюсь, тебе хватит времени, что�
бы уладить проблему. А когда вер�
нусь, махнем на острова, ты же лю�
бишь море.

Он вытащил из портмоне кредит�
ную карточку, небрежно бросил на
стол.

� Устрой себе большой шопинг,
купи все, что понравится. Хочу, что�
бы моя женщина была самой шикар�
ной на курорте.

С этими словами он повернулся
и ушел, а Марина еще долго стояла
посреди комнаты, оглушенная его
равнодушием, опустошенная. По�
том была ночь без сна и без слез.
Марина смотрела в темноту широ�
ко открытыми глазами и думала,
думала... Какая жестокая насмеш�
ка судьбы. Однажды она сделала
аборт вопреки желанию мужа, кото�
рый очень хотел стать отцом. А те�
перь любимый мужчина заставляет
ее избавиться от желанного ребен�
ка. Что же делать? Кого выбрать?
Любое решение принесет мучитель�
ную боль от потери.

Утром она позвонила в клинику и
договорилась об аборте.

УПУСТИТЬ НЕЛЬЗЯ!
Чтобы занять время и не думать

о предстоящем, Марина решила…
испечь торт. Дурацкая затея, ведь
его некому есть, но возня на боль�
шой и удобной кухне успокаивала.
Марина выложила на стол продук�
ты, поставила миску и принялась
замешивать тесто для бисквита. Но
в тот момент, когда она засыпала в
тесто ванилин, ее вдруг стало му�
тить от приторного запаха...

«Он все чувствует, и ему страш�
но. Он живой», � думала она.

Марина взглянула на себя в зер�
кало. Все еще молодая и красивая,
но уже видны признаки увядания.
Время неумолимо!

Она вышла из ванной, прошлась
по квартире, остановилась у боль�
шого шкафа�купе. Половина шкафа
ее, в другой � вещи Бориса. Взяла
мужской свитер, прижала к лицу и
вдохнула едва уловимый аромат хо�
рошо знакомого парфюма. Она
словно прощалась с любимым муж�
чиной... Марина замерла на мгно�
вение, а потом рывком вытащила
свой чемодан и стала лихорадочно
забрасывать в него свои вещи. Спе�
шила, не давая себе возможности
передумать.

Когда все вещи были уложены,
Марина открыла блокнот, намере�
ваясь написать Борису прощальную
записку, хотя бы пару слов. Но по�
том передумала. Бросила свою
связку ключей рядом с кредитной
карточкой, подхватила чемодан за
ручку и вышла из квартиры, захлоп�
нув дверь. Судьба дала ей второй
шанс в жизни, и она не намерева�
лась упустить его.

мантру. Наконец, судьба улыбну�
лась ей и послала еще один шанс �
неплохую вакансию. Гостиница рас�
полагалась не у моря, как мечтала
Марина, зато в крупном областном
центре и далеко от дома. Зарплата
на первых порах предлагалась
скромная, зато руководство
предоставляло комнату в гостини�
це. Марина, не раздумывала ни ми�
нуты, сразу приняла условия и уеха�
ла без сожалений, чтобы начать но�
вую жизнь.

УСПЕХ � МОЕ ВТОРОЕ ИМЯ
На новом месте грустить или

сожалеть о прошлом было некогда.
Марина с головой погрузилась в ра�
боту и радовалась, что свободного
времени почти не остается. Любовь
в ее жизни не появилась, зато была
любимая работа, которая приноси�
ла удовлетворение. Марина вника�
ла в каждую деталь, не упускала ни
единой мелочи.

Руководство оценило энергично�
го и знающего сотрудника, и через
два года ее повысили до админист�
ратора, а еще через пять лет она
стала директором гостиницы.

� А как же личная жизнь? � с грус�
тью спрашивала мама, когда Мари�
на приезжала навестить родителей.

� Главное � это достойная жизнь,
� отвечала Марина. � Мне всего трид�
цать, а я уже директор, имею свою
квартиру и счет в банке.

� А семья? Дети?
� Успеется...
На самом деле это было лишь

частью правды. Иногда душа напол�
нялась тоской, хотелось любви и се�
мейного тепла. Марина стала час�
то думать о детях, невольно подсчи�
тывала, сколько лет было бы сей�
час ее ребенку. Теперь она горько
сожалела о том аборте, но не
позволяла себе раскисать, верила,
что у нее все еще впереди.

ЛЮБОВЬ ВСЕЙ ЖИЗНИ?
Однажды на корпоративе она

познакомилась с Борисом. Это был
солидный мужчина, состоятельный
бизнесмен сорока пяти лет, с бла�
городной сединой на висках, безуп�
речной осанкой и умным, вдумчи�
вым взглядом карих глаз. Марина
почувствовала, что ее неудержимо
тянет к этому человеку, и она увиде�
ла, что это влечение взаимное. Од�
нако Борис не торопил события.
Прошло более трех месяцев, преж�
де чем он пригласил даму к себе
домой. Он был в разводе и жил один
в большой и со вкусом обставленной
квартире.

Через некоторое время Борис
предложил Марине переехать к
нему и вручил комплект ключей. Она
согласилась, потому, что к тому мо�
менту точно знала, что этот мужчи�
на � страсть всей ее жизни, та са�

мая настоящая любовь, ради ко�
торой совершаются подвиги и бе�
зумства. Борис не был нежным и ро�
мантичным, скорее, суровым и
сдержанным в проявлении чувств,
но в нем было столько внутренней
силы, что рядом с ним Марина все�
гда чувствовала себя защищенной.
Он не говорил много слов, молча
решал все проблемы любимой жен�
щины, и Марина таяла от его забо�
ты и внимания.

Как�то раз, после особенно стра�
стной ночи, она решилась загово�
рить о совместном будущем и о де�
тях.

� У меня уже есть дети, ты же зна�
ешь, � ответил он ровным голосом.

Да, Марина знала, что у него трое
детей, которых Борис обеспечивал
и активно участвовал в их жизни.

� Но у меня нет. А я очень хочу
ребенка от тебя!

� Давай не будем больше об этом.
Вопрос закрыт.

Спорить было бесполезно, Мари�
на это прекрасно знала, но тайком
от Бориса перестала принимать
противозачаточные таблетки. В глу�
бине души она верила: если удаст�
ся забеременеть, любимый изменит
свое мнение.

Сейчас ей казались глупыми
юношеские мечты о море, теперь
она думала только о ребенке и стра�
стно мечтала стать матерью.

Она консультировалась с врача�
ми, специалисты не находили у нее
никаких проблем, но желанная бе�
ременность не наступала.

Через пару лет Марина сдалась,
перестала ходить по докторам и ре�
шила смириться с бесплодностью.
И вот именно в этот момент случи�
лось долгожданное чудо.

Марина смотрела на две полос�
ки теста и едва не плакала от
нежданного счастья. Но что скажет
Борис? Как отреагирует на новость?
Целую неделю Марина мучилась,
собиралась с духом, выбирала под�
ходящий момент для важного раз�
говора.

Наконец ей показалось, что
этот момент настал. Борис при�
ехал с деловых переговоров до�
вольный, ему удалось заключить
выгодную сделку. Он улыбался и
даже шутил, что случалось с ним
крайне редко.

� У меня новость, � решилась Ма�
рина и выпалила: � Я жду ребенка.

� Мы, кажется, давно обо всем
договорились.

Улыбка слетела с его лица, взгляд
сделался холодным.

� Я не знаю, как это получилось,
но ведь он уже есть, � Марина кос�
нулась рукой живота, ее голос стал
просительным. � Наш малыш…

Борис встал с дивана, накинул на
плечи пиджак.

� Я уезжаю по делам на неделю.
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Наши дети

уважать партнера, моральным за�
конам � не нападать первым, не бить
лежачего, не обижать слабых и т.п.
Таких тренеров мало, но найти
можно. И самое важное для роди�
теля подростка � оставаться на его
стороне, продолжать оказывать
посильную помощь, а не стыдить
его за проступок, не наказывать за
драку, не разобравшись в ситуации.

Гнев, агрессия � это обычные
эмоции каждого человека. Но если
первобытный человек мог убить
или убежать, то в современном
мире нужно действовать диплома�
тично. Не учите ребенка давать
сдачу � этим он спровоцирует дра�
ку. Лучше постарайтесь отфильт�
ровать его окружение: пусть он об�
щается с достойными людьми.

КОГДА СТОИТ
НАСТОРОЖИТЬСЯ

Не все агрессивные дети долж�
ны становиться клиентами психи�
атра, но некоторым из них действи�
тельно требуется врачебная по�
мощь. Что должно вас насторо�
жить? Во�первых, если ребенок аг�
рессивен до жестокости, если он
срывает свою злость исключитель�
но на младших и слабых. Во�вто�
рых, когда он получает удоволь�
ствие от созерцания причиненных
им страданий. Одно дело � в три
года оторвать крыло у мухи, чтобы
посмотреть, сможет ли она поле�
теть (хотя и это требует устного
родительского порицания), и со�
всем другое � в десять лет подве�
сить котенка за веревку к дереву.
Чем раньше вы обратитесь к спе�
циалисту, тем благоприятнее будет
прогноз излечения. Иначе, не
встречая отпора и не получая на�
казания, ребенок превратится в
тирана.

Несмотря на то, что большин�
ство родителей склонны в школь�
ной травле и драках винить нера�
дивых педагогов, психологи увере�
ны: корни детской агрессии следу�
ет искать в семье. За проявлением
детской грубости и злости всегда
стоят семейные проблемы, часто �
непонимание и невнимание к ре�
бенку со стороны родителей, из�
лишне авторитарное поведение,
игнорирование его интересов и
эмоций или жестокое обращение.
Так что в следующий раз, когда ваш
ребенок подойдет к вам с просьбой
или проблемой, отложите свои
важные дела, выслушайте, обними�
те его и искренне постарайтесь
помочь, какой бы незначительной
не казалась вам проблема.

грессия заложена в детях с
рождения и не является па�
тологией. Учить правильно

выражать свои эмоции и уважать
границы других � задача взрослых,
главным образом родителей.

ПЕРВАЯ АГРЕССИЯ
Первые проявления агрессии

начинаются у ребенка в возрасте
1,5�2 лет. Отобрал лопатку у малы�
ша в песочнице, толкнул девочку,
ударил сестру куклой по голове, лег
на пол и кричал на весь магазин.
Родители реагируют на такое пове�
дение по�разному. Кто�то начина�
ет орать на ребенка, а кто�то игно�
рирует, пожимая плечами: он еще
маленький! И тут важно не упустить
момент. Всегда есть опасность вы�
растить манипулятора или задавить
ребенка своим авторитетом. Любое
агрессивное (или истеричное) по�
ведение ребенка � это его сигнал о
помощи, который он транслирует
нам, родителям. Малыш не может
справиться с ситуацией или свои�
ми эмоциями. Важно эту помощь
оказать, а не кричать: «Замолчи, как
тебе не стыдно!», не проявлять аг�
рессию в ответ и тем более не иг�
норировать ребенка. Нельзя давать
ему долго кричать или трясти его,
чтобы привести в чувство � это чре�
вато кровоизлиянием в мозг. Лучше
постараться отвлечь (для малышей
в любой обстановке безотказно
действует вопрос: «Где киса?» �
идем искать свою или любую дру�

гую кошку).
Нельзя позволять малышу бить

маму или кого�то из взрослых,
животных, других детей. Ровным,
спокойным тоном пресекайте аг�
рессию и объясняйте, почему так
делать нельзя. Помните: ребенок
не поступает назло, он просто пока
еще не понимает, что допустимо, а
что � нет.

КТО СИЛЬНЕЕ?
Другое дело � подростковая аг�

рессивность. Подросшие дети
вдруг начинают ни с того ни с сего
драться, выражать агрессию сло�
весно. Причина не только в гормо�
нах, но и в окружающей среде: жес�
токие видеоигры, фильмы, реклам�
ные ролики провоцируют всплеск
детской агрессии. Нередко плохим
примером служат взрослые. Дома
нецензурные слова из уст родите�
лей норма? Вам ничего не стоит
пнуть собаку или кошку, отвесить
подзатыльник за что угодно ребен�
ку? Принцип бумеранга никто не
отменял. Не исключено, что вско�
ре вы будете пожинать плоды свое�
го поведения.

Также психологи рекомендуют
ограничивать общение ребенка с
гаджетами, записать его в спортив�
ную секцию. Причем ключевое зна�
чение имеет не вид спорта, а лич�
ность тренера. Важно не добивать�
ся успеха любой ценой, а в процес�
се тренировки развивать лич�
ностные качества, учить ребенка

НЕ  ДАЙТЕ  РЕБЕНКУНЕ  ДАЙТЕ  РЕБЕНКУНЕ  ДАЙТЕ  РЕБЕНКУНЕ  ДАЙТЕ  РЕБЕНКУНЕ  ДАЙТЕ  РЕБЕНКУ
СТАТЬ  ЖЕСТОКИМ!СТАТЬ  ЖЕСТОКИМ!СТАТЬ  ЖЕСТОКИМ!СТАТЬ  ЖЕСТОКИМ!СТАТЬ  ЖЕСТОКИМ!

Психологи отмечают рост жестокости среди современных де�
тей, причем не только подростков, но и дошкольников.

Первые признаки агрессии
могут проявляться уже в воз�
расте 1,5�2 лет.
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Ребенок не хочет
идти в храм

Когда дочка была маленькая,
я без проблем брала ее с собой
в храм. А сейчас она повзросле�
ла, недавно ей исполнилось во�
семь, и она мне заявила: «Мне не�
интересно, больше не пойду!» Ну
не заставлять же ее!

Марина Г.
Однозначно заставлять ребенка

ходить в храм нельзя! Это может
породить еще большую ненависть
и озлобление. Важно понять причи�
ну нежелания. Если дело в отсут�
ствии заинтересованности, роди�
телям необходимо подумать над
тем, какую мотивацию можно при�
думать для малыша.

Если родители покажут, как они
сами с радостью ходят в храм и по�
лучают от этого удовольствие, есть
вероятность, что ребенок захочет
пойти с ними. Еще один способ �
помочь малышу найти занятие в
приходе или приходских друзей.

Православие

Как обращаться
к Матроне Московской?

Хочу приехать к мощам Матронушки и обратиться к ней с
просьбой. Но не знаю, как это лучше сделать. Есть ли какие�то пра�
вила?

Екатерина Розова.
Главное правило обращения к

любому святому � делать это от
всего сердца, искренне. Все ос�
тальное второстепенно. К Матро�
не ежедневно обращаются тысячи
людей. Сделать это можно у себя
дома: помолиться около ее иконы.
Или в ближайшем храме, где навер�
няка есть образ Матронушки. Мно�
гие решаются приехать к ее мо�
щам. Находятся они в Москве, в По�
кровском женском монастыре.
Собираясь туда, заранее будьте
готовы к тому, что придется отсто�
ять очередь. Пока стоите в очере�
ди, можно молиться святой, читать
церковные книги.

К Матронушке надо приходить с
живыми цветами, необходимо чет�
ное количество. При жизни святая
особенно почитала белые цветы �

сирень, хризантемы, и красные �
гвоздики, розы, тюльпаны этого от�
тенка. Иногда раку с мощами свя�
той сложно разглядеть из�за коли�
чества букетов. Все они освящают�
ся в ходе службы, и каждый прихо�
жанин может не только положить
свой цветок, но и взять чей�то.

Обращаются к Матроне Москов�
ской с разными просьбами, но чаще
всего � об исцелении от болезней и
о семейном благополучии. «Чтобы
муж любил», «Чтобы дети умнень�
кими выросли», «Чтобы беремен�
ность наступила» � часто можно
услышать такие мольбы.

Необязательно творить молит�
ву, адресованную именно святой.
Это может быть любая молитва, а
то и вовсе свои слова, идущие от
сердца.

Не могу побороть
раздражительность

Знаю, что раздражительность � грех, но ничего не могу с собой
поделать! Ловлю себя на том, что постоянно всем недовольна, на
всех срываюсь. Как с этим справиться?

Ольга Ермолаева.
Раздражительность подразумева�

ет под собой отсутствие добра и
любви и переполненность злобой и
нетерпением. Желание побороть ее,
с одной стороны, похвально. Значит,
человек видит проблему и хочет ее
устранить. С другой стороны, когда
мы с чем�то боремся, мы уделяем
этому внимание. Но стоит ли? Луч�
ше пойти от обратного и подумать,
каким образом можно привнести в
собственную жизнь больше добра и
света. Это может быть благотвори�
тельность � организованная (вступ�

ление в благотворительную органи�
зацию) или спонтанная (покормить
бездомного кота, например). Также
хороший способ � быть добрее к ок�
ружающим.

Можно прийти в храм и покаять�
ся своему духовнику или просто
священнослужителю, который вы�
зывает у вас доверие. Неплохо схо�
дить на исповедь и причаститься
после нее. Когда накрывает волна
раздражительности, гнева или зло�
бы, надо молиться � отчаянно, как
в последний раз.

Или предложите ребенку почи�
тать церковную литературу. Толь�
ко не взрослые книжки, в которых
детям половина непонятна, а ори�
ентированные на конкретный воз�
раст. В них доступным языком
объясняется, зачем нужно ходить
в храм, кто такой Бог, как ему мо�
литься и т.д.

Если ничего не помогает,
возьмите паузу. Сами продолжай�
те ходить в храм, рассказывайте
малышу, как вам это нравится, а
ему позвольте некоторое время
молиться дома. Скорее всего, со
временем он сам захочет вновь
вернуться в Дом Божий.
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Экспертиза

Человек окружает себя теми
цветами, которые соответствуют
его ритму жизни. Обратите на это
внимание: какую эмоциональную
атмосферу выбрал и создал хозя�
ин дома?

ЧИСТОТА
Находиться в доме, где свалены

горы вещей, скатерть усеяна пят�
нами, пол покрыт трехнедельным
слоем пыли � удовольствие не из
приятных. Но не всегда вы имеете
дело с неряхой. Возможно, хозяин
� просто творческий человек, кото�
рому комфортно жить в любых ус�
ловиях, и он не замечает беспоряд�
ка. Или слишком погружен в себя,
свой внутренний мир. Но, как пра�
вило, мы стремимся к чистоте, по�
тому что знаем: грязь создает ус�
ловия для размножения бактерий.

С другой стороны, идеальная
чистота и порядок в доме должны
насторожить. В таком месте слов�
но отсутствует жизнь. Расставлен�
ные в алфавитном порядке баноч�
ки шампуня могут говорить о том,
что хозяин дома слишком зациклен
на упорядоченности в жизни. Впол�
не возможно, что он стремится
быть лучшим во всем и тяжело пе�
реживает неудачи. Иногда стремле�
ние к безупречной чистоте может
указывать на психологические про�
блемы.

ЛИЧНЫЕ ВЕЩИ
Если вы впервые в гостях у че�

ловека, обратите внимание на его
личные вещи. Они могут рассказать
о его предпочтениях и хобби. Книги,
журналы и газеты подскажут, что
можно обсудить с хозяином дома.
Что он читает: классику или совре�
менную прозу? Покупает журналы
или не следит за прессой? Наличие
семейных фотографий в рамках,
комнатных растений, рукодельных
вещей, даже магнитов из путеше�
ствий даст вам немало информации.

Когда хозяин квартиры наливает
вам чай в фарфоровую чашку и уса�
живает в кресло с бархатной обив�
кой � это может означать, что он
предпочитает роскошь аскетичнос�
ти и стремится подчеркнуть свой ста�
тус. Артистичные, уверенные в себе
люди украшают дом зеркалами и сво�
ими фотографиями в рамках.

Чем больше разных вещей в
доме, тем больше у хозяина инте�
ресов. Например, он может любить
горнолыжный спорт, увлекаться ку�
линарией и бисероплетением. До�
статочно подметить все мелочи в
доме, и вы узнаете о человеке все,
что хотели узнать.

некоторые дома нам нравит�
ся возвращаться снова и сно�
ва, а в других не хочется за�

держиваться дольше десяти минут.
И не всегда дело в хозяевах кварти�
ры, которые могут быть приятны�
ми (или не очень приятными) людь�
ми. Что влияет на наши ощущения?

ЗАПАХ
Любой дом, так же как и человек,

имеет свой запах. Мы можем не
ощущать явного аромата, но все
равно «считываем» его.

Квартира домохозяйки, которая
любит готовить, «встречает» гостей
запахом свежей выпечки. Этот аро�
мат ассоциируется у большинства
людей с уютом, домашним теплом.
Он вызывает у нас приятные эмо�
ции. Некоторые запахи, наоборот,
могут отталкивать. Например, мало
кому понравится сидеть в кухне с
полным мусорным ведром, которое
не выносят уже несколько дней.

В доме может пахнуть животны�
ми, антикварной мебелью, чистым
бельем и т.д. � из этого складыва�
ется общая палитра запахов. Ин�
тересно, что у младенцев и стари�
ков тоже есть свой специфический
запах и его сложно не заметить.
Поэтому, когда открывается дверь
квартиры, мы чувствуем опреде�
ленный запах, по которому можем
понять, какие люди здесь живут, чем
они любят заниматься и как отно�
сятся к своему дому.

• Если вы хотите, чтобы в вашем
доме витали приятные ароматы,
воспользуйтесь эфирными масла�
ми: капните пару капель в арома�
лампу и наслаждайтесь!

СВЕТ
Чем больше в квартире окон, тем

продуктивнее и активнее ее хозяе�
ва. Ведь наш организм получает
сигнал: если светит солнце, нужно
бодрствовать. В домах с панорам�
ными окнами, которые выходят на
солнечную сторону, свет проникает
во все уголки дома и создает ощу�
щение тепла.

Если же в квартире мало окон или
они завешаны плотными шторами,
у нас возникает чувство, будто мы
находимся в норе, под землей, как
кроты. В такой обстановке появля�
ется сонливость, снижаются про�
дуктивность и творческая актив�
ность. Зато тем, кто страдает
бессонницей, в «темной» квартире
будет легче заснуть и выспаться.

ЦВЕТОВАЯ ГАММА
Когда интерьер квартиры выпол�

нен в ярко�красных, оранжевых то�
нах, хозяева и гости чувствуют бод�
рость, у них увеличивается частота
пульса и дыхания, повышается ап�
петит. Голубые, темно�синие тона
расслабляют, избавляют от устало�
сти. Зеленый цвет в интерьере вы�
бирают спокойные, уравновешен�
ные люди.

ЧТО ВАШ ДОМЧТО ВАШ ДОМЧТО ВАШ ДОМЧТО ВАШ ДОМЧТО ВАШ ДОМ
ГГГГГОВОРИТ О ВАОВОРИТ О ВАОВОРИТ О ВАОВОРИТ О ВАОВОРИТ О ВАС?С?С?С?С?

Обстановка в квартире может рассказать о хозяине очень мно�
го. Начиная с вкусовых предпочтений и заканчивая характе�
ром, отношением к жизни.

Стерильная чистота в доме
может указывать на

психологические проблемы.
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Проверь себя
Лето проходит быстро, но

многие на этот короткий срок
строят грандиозные планы �
похудеть! Наш тест поможет

понять: получится достичь
желаемого или нет.

сли вы не успели похудеть к
лету, у вас есть еще один
шанс � сбросить лишний вес

за период трех жарких месяцев.
Результат будет зависеть от мно�
гих причин.

1. Какие у вас ассоциации со
словом «лето»?

A. Друзья, посиделки, тепло.
Б. Дача, шашлыки, окрошка, ово�

щи на гриле.
B. Свежий воздух, солнце, про�

бежки.
2. Часто ли вы идете на пово�

ду у собственных желаний, каса�
ющихся еды?

A. Позволяю себе сделать это
несколько раз в месяц.

Б. Увы, да. Если мне что�то хо�
чется съесть, я ем.

B. Нет, стараюсь заменять вред�
ные продукты полезными.

3. Был ли у вас положитель�
ный опыт похудения?

A. Пару раз, но неудачных попы�
ток было больше.

Б. Пока нет. Я каждый раз срыва�
юсь во время диеты.

B. Да, и не раз! Просто мне не
удавалось поддерживать результат.

4. Закончите фразу «Для меня
еда � это...»

A. ... приятная часть жизни.
Б. ... одно из основных удоволь�

ствий в жизни!
B. ... необходимость, иначе люди

не могут существовать.
5. Вам нравится собственное

отражение в зеркале?
A. В общем�то, да, я довольна.
Б. Пожалуй, да, несмотря на то,

что оно не всегда бывает идеаль�
ным.

B. Оно меня не вполне устраива�
ет, и я собираюсь с этим что�то де�
лать!

6. Поддерживают ли вас близ�
кие люди в вашем желании по�
худеть?

A. В целом, да, но они против,
чтобы я морила себя голодом.

Б. Нет, они считаются, что мне
больше идет быть пышечкой.

B. Да, абсолютно! Они даже го�
товы сидеть на диете вместе со
мной.

7. Есть ли у вас цель похуде�
ния? Мотивация, помогающая
сбрасывать килограммы?

A. Крупной цели нет, я просто
хочу быть красивой.

Б. Нет, я худею время от време�
ни просто так.

B. Да, и эта цель очень важна!
8. Присутствуют ли физичес�

кие нагрузки в вашей жизни?
A. Только в виде домашних тре�

нировок.
Б. Нет, кроме ходьбы на работу и

обратно.
B. Да, я регулярно хожу в спорт�

зал.
9. Едите ли вы после шести

вечера?
А. В редких случаях, например,

если приглашена на праздник.

Б. Грешу этим... Часто хожу к хо�
лодильнику ночью.

В. Нет, ужинаю обычно чем�ни�
будь легким.

10. Что составляет основную
часть вашего рациона?

A. Мясо, овощи, молочные про�
дукты.

Б. Мясо, сытные салаты, сдоба,
сладости.

B. Овощи, фрукты, крупы, рыба.

ВЫВЫВЫВЫВЫ
СУМЕЕТЕСУМЕЕТЕСУМЕЕТЕСУМЕЕТЕСУМЕЕТЕ
ПОХУПОХУПОХУПОХУПОХУДЕТЬДЕТЬДЕТЬДЕТЬДЕТЬ
ЗА ЛЕТО?ЗА ЛЕТО?ЗА ЛЕТО?ЗА ЛЕТО?ЗА ЛЕТО?

ВЫВЫВЫВЫВЫ
СУМЕЕТЕСУМЕЕТЕСУМЕЕТЕСУМЕЕТЕСУМЕЕТЕ
ПОХУПОХУПОХУПОХУПОХУДЕТЬДЕТЬДЕТЬДЕТЬДЕТЬ
ЗА ЛЕТО?ЗА ЛЕТО?ЗА ЛЕТО?ЗА ЛЕТО?ЗА ЛЕТО?

Большинство А
Похудеете вы или нет � зависит

только от вас. Перспективы у вас
неплохие: вы готовы что�либо де�
лать для новой фигуры, настроены
положительно. Но вас окружают
неблагоприятные факторы, кото�
рые могут тормозить процесс. Су�
меете с ними справиться � у вас все
получится! Чтобы дело пошло быс�
трее, постарайтесь найти
единомышленников. Например,
посещайте соответствующие фору�
мы в Интернете, ходите на живые
встречи, занимайтесь в спортзале
в группах.

Большинство Б
Как бы вы ни старались, скорее

всего, похудеть вам будет не�
просто. Вы хотите этого недоста�
точно сильно. К тому же, вы не го�

товы стараться, чтобы достичь на�
меченной цели. Вы хватаетесь за
новомодные диеты, но не рассчи�
тываете собственные силы. Любой
соблазн заставляет вас срываться.
Даже если собственная фигура вас
не устраивает, вы любите повторять
фразу: «Полюбите нас черненьки�
ми». Чтобы диеты в отношении вас
начали работать, вам нужно найти
цель собственного похудения. Но�
вая любовь, высокооплачиваемая
работа, где важен имидж, здоровье,
пошатнувшееся из�за лишнего
веса.

Большинство В
Нет сомнений, что к концу лета,

а может, и раньше, в зеркало на вас
будет смотреть совсем другая жен�
щина � похудевшая и помолодев�
шая. По своему характеру вы чело�
век целеустремленный, трудолю�
бивый. Если уж поставили перед
собой цель � непременно ее добье�
тесь. Вас окружают единомышлен�
ники, готовые помогать вам стать
лучше. Если собственное отраже�
ние в зеркале вас не устраивает, вы
не будете с этим мириться. В ва�
шем случае главное � вовремя ос�
тановиться. Не переступите ту чер�
ту, после которой стройность пере�
ходит в болезненную худобу.

ПОДВОДИМ  ИТОГИ
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Женское чтиво

Вопреки всему, надеясь, что настро�
ение Мэтта улучшится, если она оста�
вит его в покое, Мередит поднялась
наверх и провела утро, укладывая бе�
лье и содержимое шкафов. Мэтт ска�
зал за завтраком, что большую часть
вещей он отправит в благотворитель�
ный фонд. Он собирался сохранить все
фамильные безделушки и сувениры, и
Мередит тщательно отобрала все ве�
щички, связанные с дорогими воспо�
минаниями, укладывая их отдельно.

Решив немного отдохнуть, она усе�
лась на кровать и открыла альбом с
фотографиями, очевидно, принадле�
жавший матери Мэтта. Многие из
снимков пожелтели и выцвели от ста�
рости. На них, по большей части, были
сняты родственники из Старого Света
— девушки с милыми личиками, длин�
ными локонами и в шляпках и краси�
вые неулыбчивые мужчины с ирландс�
кими фамилиями, такими, как Лениген,
О’Мейли и Коллер. Внизу каждой фо�
тографии стояли дата и имя человека,
изображенного на снимке. С самой
последней улыбались родители Мэтта
в свадебных нарядах. Под снимком
было выведено аккуратным почерком:

«Апрель 1949 года».
Судя по количеству имен, у Элиза�

бет Фаррел было громадное множе�
ство кузенов, тетушек и дядюшек в Ста�
ром Свете, думала Мередит, мягко улы�
баясь и с легкой тоской представляя,
как это должно быть прекрасно —
иметь большую семью.

В полдень она спустилась вниз. За
обедом они ограничились сэндвича�
ми, и хотя Мэтт по�прежнему вел себя
недружелюбно, по крайней мере отве�
чал на ее вопросы и замечания со сдер�
жанной вежливостью. Мередит посчи�
тала это добрым знаком — возможно,
теперь его настроение немного улуч�
шилось. Закончив уборку, она в после�
дний раз удовлетворенно оглядела кух�
ню и отправилась в гостиную, где Мэтт
аккуратно складывал в ящики книги и
безделушки. Мередит остановилась в
дверях, любуясь игрой мускулов под
туго обтягивающей плечи Мэтта зам�
шевой сорочкой.

Мэтт снял промокшие джинсы и на�
дел вместо них серые слаксы, облегав�

шие бедра и длинные мускулистые
ноги. На какое�то безнадежное мгно�
вение Мередит безумно захотелось
подойти сзади, обнять его за талию и
прижаться щекой к широкой спине. Гос�
поди, что бы он сделал? Скорее всего
оттолкнул бы ее, с болью подумала
Мередит.

Мысленно приготовившись к резкой
отповеди, Мередит все�таки шагнула
вперед, но тут же осознала: после того
что пришлось целый день выносить его
непредсказуемые настроения, ее соб�
ственные нервы были натянуты до пре�
дела, и каждую минуту мог последовать
взрыв. Видя, что он заклеивает скот�
чем последнюю коробку, Мередит спро�
сила:

— Тебе помочь?
— Нет, я уже закончил, — бросил

Мэтт, не потрудившись обернуться.
Мередит застыла от намеренного

оскорбления; взрыв ярости заставил
кровь прихлынуть к лицу, и на щеках
расцвели яркие пятна. Последним уси�
лием воли пытаясь сохранить самооб�
ладание, она вежливо предложила:

— Я иду в комнату Джули собрать
все, что она оставила. Может, сначала
сварить кофе?

— Нет, — рявкнул он.
— Принести тебе еще что�нибудь?
— О, ради Господа Бога! — взорвал�

ся он, резко оборачиваясь — Прекра�
ти разыгрывать терпеливую, правед�
ную жену и убирайся отсюда!

Нерассуждающий гнев загорелся в
глазах Мередит; сжав кулаки, она бо�
ролась с нахлынувшими слезами, од�
новременно сдерживая безумное же�
лание дать ему пощечину.

— Прекрасно! — процедила она, ста�
раясь сохранить какое�то подобие до�
стоинства. — Можешь сам готовить
свой чертов ужин и есть его в одиноче�
стве!

И с этими словами устремилась к
лестнице.

— Что, дьявол тебя побери, это оз�
начает? — вскинулся Мэтт.

Мередит ступила на площадку и
обернулась, глядя на него словно разъя�
ренная, разгневанная богиня с разме�
тавшимися по плечам волосами:

— Это означает, что меня тошнит от
твоего общества!

По�видимому, это было еще мягко
сказано, и Мэтт непременно рассме�
ялся бы, не будь он так зол на себя за
внезапно пробудившееся желание. Да,
пора признать правду, он хочет ее даже
сейчас, когда она стоит в таком виде,
обжигая его полным ненависти взгля�
дом.

Мэтт молча дождался, пока она ис�
чезнет в глубине коридора, и только
потом медленно подошел к окну, опер�
ся о подоконник и оглядел подъездную
дорожку. Утрамбованную дорожку. Дейл
О’Коннели, очевидно, приезжал, когда
они обедали.

Несколько минут Мэтт простоял у
окна, сжав челюсти, пытаясь заглушить
внезапный порыв броситься наверх и
наконец узнать, действительно ли Ме�
редит настолько стремится получить

хаустонский участок, что готова ради
этого даже, переспать с ним. Прекрас�
ный способ провести зимний день и
ночь… нет слаще мести, чем позволить
Мередит пойти на это, а потом отослать
ее прочь с пустыми руками.

И все�таки он колебался, удержива�
емый неясными моральными принци�
пами… или инстинктом самосохране�
ния. Оттолкнувшись от окна, Мэтт на�
дел куртку и вышел во двор, исполнен�
ный решимости на этот раз отыскать
ключи от ее машины. Он нашел их все�
го в нескольких дюймах от того места,
где рылся раньше.

— Дорога расчищена, — объявил он,
входя в комнату Джули, где Мередит
укладывала в коробку старые альбомы
с вырезками. — Можешь собираться.

Мередит, уязвленная ледяным то�
ном, вскочила. Конец. Все надежды на
примирение, на возвращение добрых
отношений, повторение вчерашнего
дня улетучились. Собравшись с муже�
ством, она медленно завернула после�
дний альбом. Все. Осталось только рас�
сказать о выкидыше. Но теперь она
ожидала, что ответом будет небрежная
фраза: «Откровенно говоря, дорогая,
мне в высшей степени наплевать!»

Мысль об этом сводила с ума, осо�
бенно потому, что пришлось целый день
выслушивать издевательства, выно�
сить несправедливые нападки, и нако�
нец ее терпение готово вот�вот лопнуть.

Аккуратно уложив альбом в коробку,
Мередит выпрямилась.

— Я бы хотела кое�что рассказать
тебе перед отъездом.

— Мне это неинтересно, — на ходу
бросил он, — так что поторопись.

— Только после того, как я расскажу
тебе о том, ради чего приехала, — по�
вторила Мередит, но тут же вскрикнула
от неожиданности, почувствовав сталь�
ную хватку его пальцев.

— Мередит! — прошипел он. — Кон�
чай молоть чушь и убирайся!

— Не могу! — выпалила она, вырвав
руку. — У меня нет ключей!

И тут Мэтт впервые заметил кое�что:
маленький саквояж, лежавший у посте�
ли. В ночь приезда Мередит Мэтт не
мог думать ясно, но тем не менее, вый�
ди она из машины с вещами, он навер�
няка заметил бы это. Ее машина за�
перта, так каким же образом Мередит
удалось достать вещи?

Ринувшись к туалетному столику,
Мэтт схватил сумочку Мередит и, бес�
церемонно перевернув ее, вывалил со�
держимое. Ключи со звоном призем�
лились на бумажник и косметичку.

— Итак, — язвительно осведомился
он, — у тебя нет ключей?

Мередит, потеряв голову от отчая�
ния и паники, бессознательно положи�
ла ладонь ему на грудь. — Мэтт, пожа�
луйста, выслушай меня… Она увидела,
как его взгляд упал на ее руку, поднялся
к ее лицу, и тут их глаза встретились….
и Мередит заметила, что в Мэтте про�
изошла мгновенная перемена, хотя не
поняла, что причиной тому оказалась
интимность ее жеста. Лицо Мэтта смяг�
чилось, тело расслабилось, жесткий,
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беспощадный блеск в глазах растаял,
даже голос стал другим — мягким,
вкрадчивым, словно шелковые ножны
на стальном клинке.

— Ну же, давай говори, милая. Я го�
тов слушать тебя сколько угодно.

В мозгу Мередит звучало эхо сиг�
налов тревоги, но она думала лишь о
том, что настала пора объясниться с
Мэттом, и, охваченная отчаянием, не
замечала внутреннего предостерегаю�
щего голоса и не обращала внимания
даже на то, что его ладони медленно
скользят по ее рукам. Быстро, преры�
висто вздохнув, она начала речь, кото�
рую репетировала все утро:

— В пятницу вечером я приехала к
тебе домой, чтобы попытаться объяс�
ниться…

— Я уже знаю это, — перебил он.
— Но не знаешь, что сначала мы едва

не поссорились с твоим отцом.
— Уверен, что ты ни с кем не ссори�

лась, дорогая, — заметил он с плохо
скрытым сарказмом. — Хорошо воспи�
танная женщина вроде тебя никогда не
опустится до этого.

— Ну, а я опустилась, — бросила
Мередит, потрясенная его поведением,
не собираясь отступать. — Дело в том,
что твой отец потребовал, чтобы я дер�
жалась от тебя подальше. Обвинил
меня в том, что я убила нашего ребенка
и едва не уничтожила твою жизнь. Я…
Сначала я не понимала, о чем он гово�
рит.

— Вероятно, он виновен в том, что
не смог яснее выразиться…

— Прекрати объясняться со мной
таким снисходительным тоном! — вы�
дохнула Мередит, вне себя от паники.
— Я пытаюсь заставить тебя понять!

— Прости, но никак не возьму в толк,
что я должен понять.

— Мэтт… я не делала аборта. У меня
был выкидыш! Выкидыш, — повторила
она, пытаясь определить по его лицу,
как он воспримет это.

— Выкидыш… Да�да, конечно. Ла�
донь снова скользнула вверх по ее руке,
погладила шею.

— Так прекрасна… — хрипло про�
шептал он. — Ты всегда была так чер�
товски прекрасна…

Мередит, застыв от неожиданности
и изумления, молча уставилась на Мэт�
та, не понимая, о чем он думает, не в
состоянии поверить, что он так легко и
спокойно принял ее объяснения.

— Так прекрасна, — повторил Мэтт,
чуть стискивая пальцы, — и так лжива!

И прежде, чем Мередит сумела
осознать смысл его слов, приник к ее
губам в безжалостно�чувственном по�
целуе. Сильные пальцы потонули в ее
волосах, стиснули светлые пряди, по�
тянули, вынуждая Мередит откинуть
голову и удерживая ее неподвижно;
жесткие губы впивались в ее рот, язык
дерзко проник сквозь преграду зубов.

Мередит сознавала, что этим поце�
луем Мэтт намеренно хочет наказать и
унизить ее, но, вместо того, чтобы со�
противляться, как он, очевидно, ожи�
дал, она обняла его за шею, прижалась
всем телом и ответила на поцелуй с со�
крушительной нежностью и безгранич�
ным раскаянием, так долго копивши�
мися в сердце, пытаясь убедить его в
том, что она не лжет. Мэтт вздрогнул,
на мгновение замер и напрягся, слов�
но собираясь оттолкнуть Мередит, но
тут же, тихо зарычав, сжал ее в объяти�

Джудит Макнот.

(Продолжение следует)

ях и начал целовать медленно, страст�
но, с прорвавшимся наконец неутоли�
мым голодом, мгновенно уничтожив�
шим остатки сопротивления и заста�
вившим Мередит задрожать от безум�
ной чувственной страсти. Его губы об�
жигали, поцелуй опьянял и лишал ра�
зума, разгоряченное тело прижималось
к ней все сильнее, так что Мередит не�
вольно ощутила силу его желания.

Когда Мэтт наконец поднял голову,
Мередит пошатнулась и едва не упала.
Слова доносились как сквозь дымку.
Она была слишком потрясена, чтобы
сразу понять едкий смысл вопроса:

— Надеюсь, ты принимаешь проти�
возачаточные таблетки? Прежде чем
мы ляжем в постель и ты покажешь мне,
как сильно хочешь получить хаустонс�
кий участок, хочу быть уверен, что пос�
ле этой встречи не будет ни еще одной
беременности, ни еще одного аборта.

Мередит вырвалась, отпрянула и
окинула Мэтта полным безмолвной
ярости взглядом.

— Аборт! — задохнулась она. — Ты,
кажется, не слышал, что я сказала! У
меня произошел выкидыш!

— Черт бы тебя побрал, не лги мне!
— Но ты должен выслушать…
— Не желаю больше говорить на эту

тему, — грубо перебил Мэтт, и губы
снова завладели ее губами в беспо�
щадном поцелуе.

Мередит, не зная, как остановить его,
заставить выслушать ее, начала сопро�
тивляться и наконец смогла оттолкнуть
Мэтта.

— Нет! — вскрикнула она, упираясь
руками ему в грудь, уткнувшись лбом в
его рубашку.

Он сжал ее лицо в ладонях, словно
пытаясь вновь насильно откинуть ей
голову, но Мередит отбивалась с си�
лой, рожденной ужасом и паникой, пы�
таясь вырваться.

— Я не делала аборта, не делала! —
закричала она, отступая на шаг, тяжело
дыша; грудь порывисто поднималась
и опускалась, слова вырвались, унося
годами накопившуюся ярость и боль.
Мередит забыла тщательно отрепети�
рованную речь, забыла о том, где нахо�
дится, спешила лишь поскорее объяс�
ниться с Мэттом и уйти, навек уйти из
его жизни. — У меня был выкидыш, и я
едва не умерла. Выкидыш! Никто не де�
лает аборты на шестом месяце…

Несколько мгновений назад глаза
Мэтта пылали желанием, теперь же
обжигали холодным презрением:

— Очевидно, делают… если ты по�
жертвовала достаточно денег, чтобы
выстроить целое отделение, где про�
изводятся подобные операции.

— Да пойми же, это очень опасно!
— Вероятно, ведь недаром ты про�

вела в больнице почти две недели!
Мередит поняла, что Мэтт, должно

быть, уже все решил давным�давно,
пришел к собственным логическим,
хотя и ошибочным заключениям и те�
перь, что бы она ни сказала, это не име�
ет никакого значения. Ужас происходя�
щего едва не сломил ее. Пошатнув�
шись, Мередит отвернула голову, сма�
хивая беспомощные слезы, против воли
брызнувшие из глаз. Но уйти не смог�
ла.

— Пожалуйста, — умоляюще выдох�
нула она, — выслушай же меня. Когда
началось кровотечение, я потеряла на�
шего ребенка, а потом… потом попро�

сила отца послать тебе телеграмму,
рассказать, что случилось, и попросить
тебя вернуться. Я и подумать не могла,
что он солжет… или не пустит тебя в
госпиталь, но твой отец объяснил, как
все было.

И тут под натиском слез исчезли
последние остатки сдержанности; по
щекам хлынули соленые потоки, и ры�
дания мешали говорить.

— Я… я думала… ч�что влюблена в
теб�бя! Ж�ждала… когда ты… придешь
в больницу… ждала и ждала! — вык�
рикнула она. — Но тебя все не было…

Она поспешно отвернулась, плечи
сотрясались от всхлипываний, которые
Мередит никак не могла заглушить.
Мэтт видел, что она плачет, но не пы�
тался даже прикоснуться к ней, оше�
ломленный внезапно всплывшим в па�
мяти видением — Филип Бенкрофт с
побелевшим от ярости лицом цедит
жестокие слова:

«Думаешь, что ты умнее и упорнее
всех, Фаррел, но ты и представить не
можешь, что такое настоящие ум и упор�
ство. Я не остановлюсь ни перед чем,
лишь бы навеки избавить от тебя Ме�
редит!»

Однако после этой тирады, после
того как Бенкрофт немного успокоился,
он спросил Мэтта, не могут ли они по�
ладить ради Мередит. Он казался та�
ким искренним! И видимо, хотя и про�
тив воли, все�таки смирился с их бра�
ком. Но теперь Мэтт спросил себя, дей�
ствительно ли это так и было.

«Я не остановлюсь ни перед чем,
лишь бы навеки избавить от тебя Ме�
редит…»

Но тут Мередит подняла глаза, из�
мученные сине�зеленые глаза. И Мэтт,
охваченный нерешительностью и не по�
нимавший, чему верить, заглянул в эти
глаза, и увиденное в них едва не заста�
вило его обезуметь от раскаяния. Они
были полны слез. И мольбы. И еще в
них светилась правда. Обнаженная,
жестокая, невыносимая, разрывающая
сердце истина.

— Мэтт, — с трудом прошептала она,
— у нас была девочка.

— О Боже! — простонал он, рывком
притягивая ее к себе. — О Боже!

Мередит прильнула к нему, прижав�
шись к рубашке мокрой щекой, не в
силах сдержать боль и скорбь даже в
его объятиях.

— Я… назвала ее Элизабет в честь
твоей матери.

Но Мэтт почти не слышал ее, мозг
терзали ужасные видения: Мередит
одна в больничной палате, напрасно
ожидающая его.

— Пожалуйста, не надо, — молил он
судьбу, прижимая Мередит к себе все
крепче, зарываясь лицом в ее волосы.
— Пожалуйста, нет.

— Я не смогла пойти на ее похороны,
— хрипло бормотала Мередит, — по�
тому что встать не было сил… Я долго
болела. Отец сказал, что позаботится
обо всем.

Мучительная боль, охватившая Мэт�
та при этих словах, стальными когтями
рвала сердце, полосовала душу, едва
не бросила его на колени.
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Гороскоп  любви

Кастинг  на  сердце  Девы
Девы � перфекционисты. Нет, они не
ищут идеального партнера и не отли�
чаются повышенными амбициями. Но
у каждой Девы есть набор критериев,
которым должен соответствовать буду�
щий избранник. Если Дева видит в
другом человеке недостатки и понима�
ет, что с ними ей будет трудно сми�
риться, однозначно предпочтет одино�
чество.
Самый сложный этап по завоеванию
сердца Девы � начальный. Представи�
тели знака не склонны к риску и не ве�
рят, что ради любимого человека дру�
гой способен измениться. Дева может
не дать ни малейшего шанса завязать
с ней отношения, поэтому, крайне важ�
но приглянуться избраннику сразу! До�
стигнуть этой цели поможет знание
ключевых ценностей Девы. Итак, запо�
минайте: 1) Дева очень любит чистоту
и порядок � обязательно следите за
своим внешним видом и не пугайте
избранника бардаком в собственном
доме; 2) Дева является интеллектуаль�
ным знаком и ищет партнера себе под
стать � вы можете не обладать энцик�
лопедическими знаниями, но должны
быть достаточно сообразительными,
чтобы умело вести беседу практичес�
ки на любую тему.
Создав впечатление человека аккурат�
ного и умного, вы благополучно прой�
дете первую стадию отбора, а даль�
ше... а дальше начинается самое инте�
ресное!

ШАНСЫ
НА  ЛЮБОВЬ  РАСТУТ!

«Лучше будь один, чем вместе с кем попало», � писал Омар Хай�
ям. В этой строчке заключена жизненная позиция наших сегод�
няшних героев � Дев, людей, появившихся на свет 24 августа �
23 сентября.

Маски  сброшены!
Новый астрологический год Девы нач�
нется 23 августа 2018 года и принесет
в ее жизнь большие перемены. На про�
тяжении следующих 12 месяцев Дева
будет испытывать сильнейшую по�
требность в доверительных отношени�
ях! Как никогда раньше, она захочет
любви, хоть и будет тщательно скры�
вать это от окружающих. Сердце Девы
растает, а маска равнодушия будет
сброшена под натиском решительно�
го, смелого и креативного представи�
теля противоположного пола. Именно
такие личности будут особенно импо�
нировать Девам в их новом астрологи�
ческом году.

Похвалите  меня!
Расположить к себе Деву будет доволь�
но несложно в период с 23 августа по
29 октября. Из�за влияния Юпитера она
станет остро нуждаться в похвале. Го�
ворите Деве комплименты, постоянно
подчеркивайте ее значимость, расска�
зывайте другим о талантах и достиже�
ниях вашей Девы. Пусть возлюбленный
расцветет от обилия внимания к соб�
ственной персоне!
1 ноября � 5 января пройдут под не�
благоприятным влиянием Нептуна,
из�за чего Дева станет чувствитель�
ной к резким запахам и ярким цве�
там. Чтобы не отпугнуть возлюблен�
ного, остановите выбор на однотон�
ной одежде спокойных оттенков. Не

носите броские украшения, откажи�
тесь от использования духов или же
выбирайте едва уловимые ароматы.
Внимательно следите за интонацией
� лучше говорить тихо и медленно,
чем громко и быстро, избегайте ак�
тивной жестикуляции.

Сделать  из  мухи  слона
Попав под воздействие строгого Са�
турна, 7 января � 2 марта 2019 года и
без того придирчивая Дева станет
еще придирчивее. Относитесь серь�
езно к каждой мелочи! То, что кажется
вам сущим пустяком, может стать при�
чиной для серьезного конфликта. Не
давайте обещаний, которые не смо�
жете выполнить. Не опаздывайте на
встречи с избранником, а полученные
от него поручения записывайте в орга�
найзер, чтобы не забыть. Если вы ре�
шите устроить свидание у себя дома,
наведите идеальный порядок. И не
надейтесь, что Дева восхитится ваши�
ми кулинарными способностями, ког�
да блюдо, к примеру, окажется слегка
недосоленным или пересоленным. О
вкусовых предпочтениях избранника
лучше узнать заранее, причем у него
самого.

Личная  драма
и  трудный  выбор

Чтобы понравиться Деве 14 марта � 23
мая, когда власть над ней будет иметь
Белая Луна, помогайте ей во всем.
Сама Дева вряд ли признается, что
озабочена какой�то проблемой и нуж�
дается в поддержке. Расспросите ее
близких родственников и друзей, не
нужно ли ей чего�то. Может оказаться,
что возлюбленный испытывает не�
хватку денег, попал в ситуацию труд�
ного выбора или переживает личную
драму. Протяните руку помощи, прав�
да, не ждите, что после этого Дева
сразу раскроет вам душу. Чем больше
времени вы будете проводить вмес�
те, тем быстрее она поддастся вашим
чарам. Если вы занимаетесь благотво�
рительностью или участвуете в волон�
терском движении, не скрывайте это�
го � Дева искренне восхитится вашим
великодушием.

Удивительная  беспечность
Обычно Дева бережно относится к
своему здоровью: соблюдает диету,
ведет активный образ жизни и пр.
Однако летом 2019 года, когда она ока�
жется во власти Урана, может стать на
удивление беспечной: начнет одевать�
ся не по погоде, просиживать часами
за компьютером или перед телевизо�
ром, включать в рацион вредные про�
дукты.
Напоминайте Деве, что вредно, а что
полезно. Зовите ее на велосипедные
прогулки или в спортивный зал, пред�
лагайте одеться теплее, если на улице
ветрено, и, наконец, пропагандируйте
пользу фруктов и овощей! Ваша забо�
та станет самым весомым аргументом
выбрать вас в спутницы жизни.
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Орел  на  диване
На всех углах кричат, что ответствен�
ность за недостатки мужчины несет
женщина. Он, бедненький, дескать, не
виноват в том, что его на сторону тя�
нет, природа у него такая � полигам�
ная. А вот вы, милочка, явно не дора�
батываете в отношениях. Мужчину
надо интриговать, а себя улучшать.
Платья носить, изысканные кушанья
на стол метать, акробатические этю�
ды в постели выкручивать.
Допустим, экземпляр верен вам и ва�
шему дивану. Настолько верен, что с
этого дивана не слезает который ме�
сяц. На сторону не смотрит, только в
телевизор. Опять ваша вина � не вдох�
новляете. Он не орел, потому что вы
птица не того полета. Ревнует, бьет,
бесчинствует. Значит вы, дорогуша, не
склонны к смирению, повод даете. Ах
вы не такая? Значит, в прошлой жиз�
ни нагрешили, за дело муки прини�
маете. Терпение и труд все перетрут.
Чьи? Конечно же ваши. Гуру и психо�
логи всех калибров и мастей ведут
свою мрачную жатву, загоняя под лав�
ку и без того не очень уверенных в себе
женщин. Схема «женщина должна»
действует безотказно по той причине,
что убедить ее в этом не составляет
труда. Игра на чувстве вины � лучший
прием. Тренеры безжалостно разда�
ют ярлыки, убеждая в том, что вы ущер�
бная со всех сторон, вас надо дораба�
тывать, как старую модель пылесоса,
которую никто не возьмет с магазин�
ной полки.

Самопознание

«НЕ  СТОИТ  ИМ
ДАРИТЬ  СВОЮ

ЛЮБОВЬ!»

Что делать, если мужчина изменил или собирается это сделать,
присматриваясь к порхающим вокруг красоткам? Созерцать вмес�
те с ним, выведывая, как партизан, на какую наживку клюнул благо�
верный � большую грудь, пепельный блонд или татуировку. Добы�
тую информацию срочно в дело, то есть в тело, которое следует
подогнать под новоявленный эталон. Как вам такой подход?

Если народные массы будоражат со�
мнения, в ход идет статистика � со�
гласно переписи населения 1905
года принцев мало, на всех их не
хватает. А значит, каждый субъект
мужского пола, который способен
держать в руках банку с пивом, уже
король.

Хищник  в  мясной  лавке
За всеми лозунгами о построении от�
ношений не видно самого короля. За
него все решили, определили модель
его потребительского поведения. Он
как хищник в мясной лавке: и боль�
шие груди на выбор, и упругая попа,
и пухлые губы. В довесок, услужли�
вость и хорошее настроение. А что
дальше? Погоня за новыми идеала�
ми? Играя в игру «подстроюсь под
тебя», вы топчете не только свое до�
стоинство, но и унижаете мужчину.
Рано или поздно он поймет, что вы
фальшивите, выдавая себя за кого�
то другого. Зачем ломать себя и по�
казывать смирение, если вы натура
страстная и бунтующая? Зачем но�
сить юбки, если вы чувствуете себя
счастливой в рваных джинсах? Быть
удобной или счастливой? Подгонять
себя под идеал или любить и ценить
в себе то, что даровано природой?
Решать вам. Вглядитесь пристальнее
в вашего короля. Что он может дать
вам за все трудозатраты? Полцар�
ства? Есть мужчины, которые не из�
менятся, что бы вы ни делали. Чудо�
схемы бессильны.

5 ТИПОВ МУЖЧИН,
ОТ КОТОРЫХ НУЖНО БЕЖАТЬ
Из отношений нужно бежать, если
ваш избранник:

1. Алкоголик, наркоман, игрок
или преступник.  Никакие жен�
ственные манеры и служение вам не
помогут. Это не карма, не наказание
за прошлую жизнь и не приговор на
текущую. Вы не можете нести ответ�
ственность за поведение взрослого
человека. Подумайте, зачем вы тя�
нете этот крест � ради любви или
просто потому, что хотите казаться
доброй женщиной?
2. Патологический бездельник. Он
лег на диван не из�за того, что у него
временный кризис. Он там лежит всю
жизнь. Глупо надеяться, что ради вас
он встанет и пойдет на работу. Ни
ваши наряды, ни ваша безграничная
вера в него никогда не перебьют тех
компьютерных монстров, которые
вдохновляют его на жизнь по ту сто�
рону монитора.
3. Изменник�рецидивист. Полига�
мия � это порок не всех без исключе�
ния мужчин, а только данной конкрет�
ной категории. Ей, особи, просто
удобно жить, разделяя и пропаган�
дируя философию, что измена � это
нормально. Это ненормально!
4. Тиран. Добрый доктор «Ай, тер�
пи» вам объяснил, что вы своей вик�
тимностью провоцируете агрессию
мужчины. Все собаки спущены на вас,
а этот измученный нарзаном человек
совершенно не при делах.
5. Вампир. Методично и упорно под�
рывает вашу веру в себя. Применить
эмоциональное насилие, обесценить
ваши достижения, заставить вас по�
верить во что угодно, даже вопреки
здравому смыслу � вот оружие «до�
машнего подлеца».

«НЕ  СТОИТ  ИМ
ДАРИТЬ  СВОЮ

ЛЮБОВЬ!»
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ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  МОДНИЦ,  РУКОДЕЛЬНИЦ  И  КУЛИНАРОВ

М А С Т Е Р И Ц А

1. Составьте план
Чтобы не вспоминать мучительно в день
отъезда: «А я точно ничего не забыла?»,
заранее составьте список необходимых
вам вещей � в зависимости от цели
поездки. Составили? Прекрасно! А те�
перь вычеркните одну треть пунктов
(вроде запасного флакона духов или
третьей пары босоножек) и начинайте
собираться.

2. Уложите одежду роликом
Вы привыкли укладывать одежду в че�
модан стопочками? Зря! Если сложите
вещи роликом, вы сэкономите в два
раза больше места. Для этого просто
положите футболку на ровную поверх�
ность, подогните края с двух сторон так,
чтобы у вас получился прямоугольник,
и скатайте его в тугой рулончик. Руло�
ны укладывайте в чемодан плотно. Кста�
ти, так вещи меньше мнутся!

3. Не кладите обувь вместе
Если складывать обувь попарно, она
занимает немало места в чемодане.
Лучше убрать по отдельности кеды,
босоножки или кроссовки в пакеты и
разложить их по углам чемодана. Кста�

ЛЕЖАНКА  ДЛЯ
ДОМАШНЕГО  ЛЮБИМЦА

Старый чемодан может стать ле�
жанкой для вашего домашнего
любимца. Там ему будет тепло и
уютно. Снаружи покрасьте чемо�
дан акриловой краской в любой
понравившийся вам цвет. Для ру�
чек и замков используйте более
яркий оттенок. Ножки для чемода�
на сделайте из брусьев. Крышку
чемодана задрапируйте тканью,
прикрепив ее с помощью мебель�
ного степлера. На дно положите
мягкое одеяло или сшейте поду�
шечку. Ваш Мурзик оценит лежан�
ку!

Евгения Иванова.

ВЛЕЗЕТ ВСЕ!
СОБИРАЕМ  ЧЕМОДАН
Уезжаете в отпуск? Вы удивитесь, но при желании в небольшой
чемодан можно уместить все, что вам нужно! И даже чуть больше.

ти, в обувь можно положить носки или
баночки с косметикой (тоже в пакете).

4. Уберите воздух
Берете с собой кофту или легкую курт�
ку? Положите вещь в пакет с зип�зас�
тежкой и пройдитесь по пакету коленя�
ми, чтобы вышел весь воздух. Теперь
куртку можно положить в крышку чемо�
дана или поверх вещей � она не займет
много места.

Если есть возможность, наибо�
лее объемную одежду надевай�

те в дорогу, тогда в чемодан влезет
больше легких вещей.

5. Сделайте выбор в пользу
маленькой косметички
Как правило, большую, набитую под
завязку косметичку мы кладем в чемо�
дан последней, когда места уже оста�
лось мало. В результате, флакончики
могут повредиться в дороге. Чтобы это�
го не произошло, лучше взять несколь�
ко маленьких косметичек и разложить
их между слоями одежды (как вариант
� уберите косметику в пакеты с зип�за�
стежкой).

ФОЛЬГА  ВМЕСТО  ГУБКИ
На вашей стеклянной посуде есть
присохшие пятна, которые уда�
лить не так уж и просто? Если у
вас под рукой нет железной губ�
ки, то воспользуйтесь обычной
фольгой. Возьмите лист фольги
(размером с альбомный лист),
сомните его в небольшой шарик
и потрите пятна. Перед этим по�
суду желательно замочить.

Геннадий Лихтионов.

ДЕТАЛИ  НЕ  ПОТЕРЯЮТСЯ!
Во время ремонта часов или других
мелких приборов иногда мелкие вин�
тики и детали падают со стола и за�
катываются куда�то, что не очень,
удобно. Я делаю так: наклеиваю на
стол двухсторонний скотч, снимаю за�
щитную пленку и складываю сверху
все детали. Очень удобно и практич�
но, рекомендую!

Анатолий Г.
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Своими
руками

РАЗМЕРЫ
36/38 (40/42) 44/46
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
Пряжа (100% хлопка; ок. 110 м/50 г) — 400 (450) 500 г розовой;
круговые спицы №4 длиной 80 см; крючок №4.
УЗОРЫ И СХЕМЫ
ПЛАТОЧНАЯ ВЯЗКА
Вязать круговыми рядами: попеременно 1 круг.р. — лицевые пет�
ли, 1 круг.р. — изнаночные петли.
ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ
Вязать рядами в прямом и обратном направлении: лицевые ряды
— лицевые петли, изнаночные ряды — изнаночные петли; в круго�
вых рядах: вязать только лицевыми.
АЖУРНЫЙ УЗОР 1 ДЛЯ КОКЕТКИ

Число петель кратно 6 + 5; вязать по схеме 1.
Цифрами справа обозначены лицевые ряды. В изнаночных рядах
петли вязать по рисунку или платочной вязкой согласно инструк�
ции, накиды провязывать изнаночными, или если они имеют иное
условное обозначение, то провязывать 1 п. лицевой и 1 п. изна�
ночной.
В ширину начать с петель перед раппортом, затем раппорт по�
стоянно повторять, закончить петлями после раппорта. Для боль�
шей наглядности приведены 2 раппорта.
В высоту постоянно повторять 1—12 р.

АЖУРНЫЙ УЗОР 2 ДЛЯ ПЛАНКИ
Как ажурный узор для кокетки, однако число петель кратно 6 + 3,
вязать по схеме 2.
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
24 п. х 33 р. = 10 x 10 см, связано лицевой гладью;
27 п. х 37 р. = 10 x 10 см, связано ажурным узором; образцы выпол�
нены на спицах №4.
ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ
СПИНКА
Набрать 123 (135) 147 п. и вязать для нижней планки 1 изнаноч�
ный ряд лицевыми и 4 см = 14 р. ажурным узором 2, при этом здесь
начать с 3�го р.
В 15�м р. от наборного ряда, распределив равномерно, провязать
вместе 10 (12) 12 раз по 2 п. = 113 (123) 135 п.
Работу продолжить лицевой гладью.
Через 32 см = 108 р. от нижней планки для цельнокроеных рукавов
с обеих сторон дополнительно набрать по 43 (49) 52 п.
Далее на этих 199 (221) 239 п. провязать 1 изнаночный ряд изна�

ТОП  С  АЖУРНОЙ  КОКЕТКОЙ
Топ, связанный лицевой гладью и украшенный ажур�
ной кокеткой с вырезами на плечах, — очень изящное
решение как для курорта, так и для городских будней.

ВЫКРОЙКА

ночными, при этом, распределив равномерно, прибавить 10 (12)
12 раз по 1 изнаночной скрещенной п. из поперечной нити = 209
(233) 251 п.
Для размера 44/46 провязать дополнительно лицевой гладью еще
4 ряда.
Работу продолжить ажурным узором 1.
В 13 (13) 17 р. от начала кокетки, распределив равномерно, про�
вязать вместе лицевой 30 раз по 2 п. = 179 (203) 221 п.
В 25 (25) 29 р., распределив равномерно, провязать вместе лице�
вой 36 (30) 30 раз по 2 п. = 143 (173) 191 п. В 37 (37) 41 р., равно�
мерно распределив, провязать вместе лицевой 30 (30) 36 раз по 2
п. = 113 (143) 155 п.
В 49 (49) 53 р., равномерно распределив, провязать вместе лице�
вой 36 (30) 36 раз по 2 п. = 77 (113) 119 п.
В 61 (61) 65 р., равномерно распределив, провязать вместе 0 (30)
36 раз по 2 п. = 77 (83) 83 п.
Через 17 см = 62 р. (20 см = 74 р.) 21 см = 78 р. от начала кокетки
закрыть петли, провязывая их лицевыми.
ПЕРЕД
Вязать так же, как спинку.
СБОРКА
Детали наколоть на выкройку, увлажнить и оставить до высыха�
ния. Выполнить боковые швы.
Боковые открытые края кокетки обвязать крючком 1 р. ст. б/н и 1 р.
«рачьим шагом» (= ст. б/н слева направо).
Нижние края рукавов спинки и переда обвязать 1 круг.р. ст. б/н и 1
круг.р. «рачьим шагом». Тем самым нижние края рукавов будут зак�
рыты. З
акрытый край кокетки на спинке и переде (= край выреза горлови�
ны) обвязать крючком 1 круг.р. ст. б/н и 1 круг.р. «рачьим шагом».
Таким образом перед и спинка соединяются по верхнему краю.
В конце обвязать крючком нижний край спинки и переда 1 круг.р.
ст. б/н и 1 круг.р. «рачьим шагом».
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Салон  красоты

дна из причин появления ранних
морщин, пигментных пятен, шелу�
шения кожи, а в некоторых случаях

и серьезных медицинских проблем �
агрессивное солнце. Именно поэтому
крайне важно правильно защитить
себя от ультрафиолета.
Получить ровный золотистый загар �
желание многих. Остановитесь! Ваша
кожа все равно «возьмет свое», даже
если вы будете сидеть под зонтиком, а
вот насыщенный загар ничего общего
с понятием «здоровье» не имеет.

Откажитесь  от  косметики
Перед походом на пляж не используй�
те глубоко очищающие лосьоны и мас�
ки: оставьте их для других дней. У кожи
есть естественная жировая защита от
солнца, не смывайте ее! Без своего
природного защитного слоя она уязви�
ма для ультрафиолета. Но и другая
крайность � тонны косметики на лице �
также вредна. Некоторые косметичес�
кие средства не отражают солнце, а,
наоборот, провоцируют солнечные
ожоги. Позвольте коже отдохнуть от
макияжа.

Не  приходите  на  пляж
в  опасные  часы

Время с 12:00 до 16:00 � самое опасное
для дермы, поскольку солнечные лучи
особенно активны и могут спровоци�

ровать появление меланомы (рака
кожи). Косметологи предупреждают:
здоровый и красивый загар нельзя
получить быстро, за один день, проси�
дев с утра до вечера на солнце. Кожа
должна привыкать к ультрафиолету по�
степенно. Начинайте загорать по 10�15
минут, затем постепенно увеличивайте
время. Однако это не значит, что вам
нужно уходить с пляжа так быстро. Про�
сто накиньте парео или легкий сара�
фан, спрячьтесь в тени.

Внимание  на  состав  средств!
Для повседневного использования в
городе выбирайте крем с защитой
SPF 15 � этого вполне достаточно. Ког�
да вы отправляетесь на пляж, уровень
защиты крема должен быть не ниже
SPF 30. Для очень светлой и чувстви�
тельной кожи, а также для детей кос�
метологи советуют подбирать сред�
ства с увеличенным фактором защи�
ты � до SPF 50.
Обращайте внимание на состав кре�
ма. Если в нем содержатся вазелин и
минеральные масла, вы рискуете за�
бить поры, за счет чего на лице по�
явятся жирный блеск и воспаления.
Также откажитесь от средства, в со�
ставе которого обнаружите изопара�
фин, гексиленгликоль, ланолиновый
спирт, гидрогенизированное расти�
тельное масло, децилолеат � эти ве�
щества могут вызвать аллергическую
реакцию. Качественный крем при на�

несении на тыльную сторону ладони
впитывается полностью, не оставляя
жирных следов.

Не  полагайтесь
только  на  крем

Даже, если вы будете пользоваться
солнцезащитным кремом, это не за�
щитит вас от солнечного удара, пере�
грева, выгорания волос и т.д. Поэтому
важно позаботиться о дополнительной
защите.

 Выходите на улицу в солнцезащит�
ных очках, которые не пропускают УФ�
лучи.

 Орошайте термальной водой не толь�
ко лицо, но и тело: часть жидкости впи�
тается сразу и понизит температуру
крови в увлажненной области.

 Собираясь на пляж, сбрызните во�
лосы специальным солнцезащитным
спреем, чтобы локоны не впитывали,
как губка, соленую воду.

Увлажняйте  кожу
Увлажняйте дерму изнутри: старайтесь
пить не меньше 2 л чистой воды в день.
После нахождения на солнце пользуй�
тесь увлажняющими кремами с помет�
кой «после загара».
Насытить кожу лица влагой и полезны�
ми веществами можно с помощью до�
машних масок. В летний период реко�
мендуется делать их 2�3 раза в неде�
лю.

 Смешайте 2 ст. л. жирного творога с
1 ст. л. оливкового масла и 1 ст. л. све�
жевыжатого морковного сока. Нанеси�
те состав на лицо и область декольте,
умойтесь теплой водой через 10�15
минут.

 Измельчите несколько плодов вишни
в блендере, предварительно удалив
косточки. Пюре смешайте со сливками
или натуральным йогуртом. Нанесите
смесь на лицо. Смойте теплой водой
через 20 минут.

ЗАЩИТА  ОТ  СОЛНЦА
ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА

Вода � это 70% нашего
тела, однако меньше
всего влаги досталось
коже. Именно поэтому
важно регулярно увлаж�
нять ее � это полезно не
только для красоты, но
и для здоровья.

ЕСЛИ  ВЫ  ОБГОРЕЛИ
Прежде всего, обожженную кожу
нужно охладить. Для этой цели
примите прохладную (но не хо�
лодную) ванну. Ни в коем случае
не пользуйтесь мылом, пеной для
ванн. Не слушайте никаких «по�
лезных советов» по поводу охлаж�
дения кожи кубиками льда, рас�
тираний спиртом или смазывания
кожи жирной сметаной. Все это
только усугубит проблему и уско�
рит появление волдырей.
На охлажденную кожу нанесите
мазь от солнечных ожогов, гель,
крем или лосьон после загара.
Это избавит от болезненного
зуда и стягивания, в дальнейшем
� от шелушения кожи. Регенера�
ция клеток кожи происходит во
сне, поэтому старайтесь больше
отдыхать. На простыню можно
насыпать тальк, это сведет раз�
дражение и болевые ощущения к
минимуму.
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Уроки  стиля
Не знаете, как подобрать модный
гардероб? Спросите об этом стили�
ста Марию Шатрову.

КАКИЕ  ЦВЕТА
В  МОДЕ  ЭТИМ  ЛЕТОМ?

Светлана.

Модные сочетания цветов в одежде этим
летом представлены комбинациями и
взрывных красок, и спокойных, сдер�
жанных тонов.

Желтый цвет. Его смело использу�
ют в качестве штрихов к образу. Кро�
ме того, в одежде таких тонов вы бу�
дете везде выделяться из толпы.

Бирюзовый. Дизайнеры говорят, что
это настоящая находка: бирюзовый цвет
универсален, сочетается со многими оттенками и под�
ходит любому цветотипу внешности. Идеально соче�
тается с цветом сакуры, коралловым, абрикосовым,
персиковым.

Нежно�голубой. Этот оттенок можно назвать универ�
сальным, холодный и не очень яркий он подойдет пред�
ставителям любого цветотипа. Хоть голубой цвет в
гардеробе идеален для отдыха, в повседневной носке
тоже найдет свое место в сочетании с вещами нейт�
ральных тонов.

Розовый. Стимулирующий цвет, повышает выработ�
ку адреналина, заставляет почувствовать прилив энер�
гии. Оттенок хорош в спортивной одежде, в летних пла�
тьях для отдыха и в вечернем гардеробе.

ОЧКИ  В  РЕТРОGСТИЛЕ
СНОВА  ПОПУЛЯРНЫ?

Мария С.
Да, этим летом белые очки вернулись к нам из 60�х и
70�х годов, когда летнюю, круизную и пляжную моду во
многом задавали Одри Хепберн и Брижит Бардо.
Такие очки сделают тривиальный образ изысканным.
Конечно, лучше всего белые модные женские очки смот�
рятся в комплекте с одеждой белого цвета: свободны�
ми брюками или подвернутыми джинсами, белой ру�
башкой и т.д. Но, если такая оправа вам не по душе,
дизайнеры придумали множество других цветовых
вариантов, но подобной формы. Вы можете выбрать
ретро очки под любой стиль и любое настроение.

Советую обратить внима�
ние на длину шорт � она
должна начинаться от се�
редины бедра. Если вы не
являетесь обладательни�
цей хрупкой комплекции,
то вам подойдут класси�
ческие бермуды с прямы�
ми штанинами. Сочетать
бермуды лучше с обувью
на низком ходу.
Когда фигура позволяет,
выбирайте более корот�
кие модели, но свободно�
го кроя и с высокой посад�

кой. Соче�
тайте их с

я р к и м и
топами,

туника�
ми.

КАК  ПОДОБРАТЬ
ШОРТЫ  ЖЕНЩИНАМ  СТАРШЕ  40?

Кристина Михеева.
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Коллекция  рецептов

арким летом попробуйте заме�
нить наваристые горячие супы
охлажденными первыми блю�

дами на основе овощей и зелени. Гото�
вят их на овощном отваре, квасе, кис�
ломолочных продуктах (кефире, молоч�
ной сыворотке, айране, йогурте).

Свекольник
Понадобится: свекла � 2 шт., лимон
� 1 шт., картофель � 2 шт., масло
растительное � 3 ст. л., яйцо � 2 шт.,
хрен столовый � 1 ст. л., укроп � 1
пучок, лук зеленый � 1 пучок, огу�
рец свежий � 1�2 шт., сметана (25�
30%) � 150 г, соль по вкусу.
Свеклу нарежьте брусочками, сбрыз�
ните соком 1/2 лимона. Залейте 1,5 л
воды и отварите до готовности.
Картофель нарежьте кубиками и

Гаспачо Таратор Щи из щавеля

ХОЛОДНЫЕ  СУПЫ
Холодные супы хорошо утоляют не только голод, но и жажду. А
еще они вкусны, полезны и очень просты в приготовлении!

поджарьте на масле, посолив по вку�
су.
Огурцы нарежьте кубиками. Зеленый
лук и укроп нарубите и разотрите в
ступке с добавлением соли.
В остывшую свекольную основу опу�
стите зелень, огурцы, картофель и
хрен, растертый с небольшим коли�
чеством сметаны. Влейте сок 1/2 ли�
мона, досолите и поперчите. Охла�
дите. Разлейте по тарелкам, в каж�
дую положите сметану и кружочки
сваренных вкрутую яиц.

Гаспачо
Понадобится: помидоры (крупные)
� 6 шт., огурцы � 2 шт., перец бол�
гарский сладкий � 1 шт., лук крас�
ный � 1 шт., чеснок – 2 зубчика, ук�
сус винный (красный) � 1 ст. л., сок

томатный � 350 мл, сахар � щепот�
ка, соль, перец молотый � по вку�

су, базилик для украшения.
Помидоры опустите в кипяток,

после чего очистите от кожи�
цы. Мякоть нарежьте кубика�

ми. Огурец и болгарский
перец очистите и нарежь�

те мелкими кубиками.
Второй огурец, лук и чес�

нок измельчите в блен�
дере. Посолите, до�

бавьте сахар, наре�
занные овощи и чер�

ный перец. Влейте
уксус и томатный
сок. Охладите.

Таратор
Понадобится: огур�
цы � 4 шт. (неболь�

шие), орехи грецкие
� 150 г, йогурт нату�

ральный � 500 мл,
масло растительное –

100 мл, чеснок � 4 зубчи�
ка, соль и перец � по вку�

су, укроп � несколько вето�
чек.

Огурцы нарежьте тонкой солом�
кой и присыпьте солью, чтобы

дали сок. Йогурт взбейте венчиком.
Чеснок разотрите в ступке вместе с по�
ловиной орехов, добавьте к йогурту.
Влейте масло и снова слегка взбейте.
Оставшиеся орехи нарубите в мелкую
крошку.
Добавьте в суп огурцы (вместе с со�
ком), орехи, нарубленный укроп. Посо�
лите и перемешайте.

Щи  из  щавеля
Понадобится: щавель � 150 г, яйцо �
4 шт., огурцы � 3 шт. (средние), лук
зеленый � 4�5 перышек, укроп � не�
большой пучок, соль по вкусу, сме�
тана для подачи.
Щавель нарежьте полосками и опусти�
те в кастрюлю с 2,5 л подсоленной ки�
пящей воды (или некрепкого бульона).
После закипания варите 1 мин., затем
снимите с огня.
Нарежьте некрупно огурцы. Лук тонко
нарежьте и перетрите в ступке с со�
лью. Укроп нарубите. Подготовленные
ингредиенты опустите в кастрюлю с
остывшим щавелем, перемешайте. Ох�
ладите.
При подаче положите в каждую тарел�
ку 2�3 ломтика сваренного вкрутую яйца
и ложку сметаны.
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Вкусно  и  полезно

СУПGПЮРЕ  ИЗ  ЗАПЕЧЕННЫХ  ОВОЩЕЙ
Понадобится: 4 крупных стручка сладкого перца, 1 лу�
ковица, 2 зубчика чеснока, 1/2 стручка перца чили, 3
помидора, 1 стебель сельдерея, 2 ст. л. оливкового
масла, 2 веточки базилика, соль, свежемолотый крас�
ный перец.
Стручки перца запечь при 200 градусах до появления чер�
ных подпалин. Дать остыть, очистить, мякоть мелко наре�
зать. Помидоры ошпарить (см. рецепт брускетты), очис�
тить и мякоть нарезать кубиками. Чеснок, лук и перец чили
мелко порубить. Сельдерей нарезать ломтиками. В каст�
рюле с толстыми стенками нагреть масло и слегка подру�
мянить в нем подготовленные овощи. Добавить помидоры,
тушить 5 мин, положить нарезанный базилик и мякоть пер�
ца и протушить еще 5 мин. Влить 1 л горячей воды, доба�
вить соль, перец, дать повариться 5 мин и измельчить блен�
дером. Готово.

ЗАКУСОЧНЫЙ  ТАРТ  С  СЫРНОЙ  НАЧИНКОЙ
Понадобится: 110 г сливочного масла, 250 г муки, 1
желток, 200 мл 20�процентных сливок, 100 г творож�
ного сыра, 2 яйца, 100 г тертого сыра, 250 г помидоров
черри, соль, свежемолотый черный перец.
Муку просеять с солью и порубить с маслом, нарезанным
кубиками. Добавить желток, 2 ст. л. холодной воды и выме�
сить тесто. Сформовать шар, завернуть в пленку и убрать в
холодильник на час. Тесто тонко раскатать, выложить, сде�
лав бортики. Сверху уложить лист пергамента и насыпать
сухие бобы. Выпекать 15 мин при 180 градусах. Бумагу с
бобами удалить. Сливки перемешать с творожным сыром,
добавить взбитые яйца и тертый сыр. Добавить соль и пе�
рец. Получившуюся яично�сырную массу вылить на выпе�
ченный корж, сверху срезами вверх уложить черри, разре�
занные на половинки. Выпекать 40 мин при 180 градусах.

КЛАССИЧЕСКАЯ  БРУСКЕТТА  С  БАЗИЛИКОМ
Понадобится:  300 г томатов, 2 зубчика чеснока, 1 крас�
ная луковица, 6 ст. л. оливкового масла, 1 ч. л. суше�
ного базилика, несколько ломтиков чиабатты или ба�
гета, листочки базилика, соль, свежемолотый черный
перец.
Помидоры опустить на 1 мин в кипящую воду и выложить на
дуршлаг. Дать остыть, очистить от кожицы, мякоть нарезать
маленькими кубиками. Чеснок пропустить через пресс, лук
мелко порубить. В сковороде нагреть оливковое масло, до�
бавить лук с чесноком и, помешивая, слегка подрумянить на
маленьком огне. Добавить помидоры, посыпать сушеным
базиликом и тушить 5 мин. Посолить и поперчить. Ломтики
хлеба сбрызнуть оливковым маслом и подрумянить на ско�
вороде с обеих сторон. Выложить на тарелку, сверху рас�
пределить помидоры, украсить листочками базилика и по�
дать на стол.

ПИКАНТНОЕ  ВАРЕНЬЕ  ИЗ  ПОМИДОРОВ

Понадобится: 600 г томатов черри, 1 стручок перца
чили, 1 лимон, 300 г сахара, 2 лавровых листа, 4 горо�
шины черного перца, соль по вкусу.
Помидоры разрезать на половинки. Перец чили нарезать
кружочками. С лимона снять теркой цедру, выжать сок. По�
мидоры, перец чили, сок и цедру лимона положить в каст�
рюлю и залить сиропом, сваренным из сахара и 100 мл
воды. Довести до кипения, проварить 5 мин и дать остыть.
Затем снова нагреть, добавить лавровый лист, перец го�
рошком и варить 10 мин. Дать остыть и разложить по бан�
кам.
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Моя  дача

амая важная функция цветов �
привлечь на участок насекомых�
опылителей, с этой задачей

справляются практически все цвету�
щие растения. Но есть небольшая груп�
па цветов, наделенная еще одной уди�
вительной способностью � выделять в
воздух эфирные масла, которые сби�
вают вредителей с толку, из�за этого
специфического запаха они не могут
найти дорогу к грядкам с капустой, то�
матами и другими ценными культура�
ми. Поэтому, лучший способ защитить
огород � заполнить участок такими ра�
стениями, создать вокруг более нежных
соседей завесу ароматов, которая от�
пугнет насекомых�вредителей, а заод�
но привлечет опылителей.

Бархатцы
Самые неприхотливые однолетники
защищают грядки с пасленовыми куль�
турами (перец, баклажаны, помидоры,
картофель) от круглых червей, крестоц�
ветных (капуста, редис, горчица) � от
капустной белянки, лук � от луковой
мухи, а садовую землянику � от малин�
но�земляничного долгоносика. Сажай�
те бархатцы в междурядьях, по пери�

ЦВЕТЫ  ПРОТИВ
ВРЕДИТЕЛЕЙ

Цветы сажают для души. Однако некоторые растения не
только радуют глаз, но и приносят заметную пользу � отпу�
гивают вредителей, оздоравливают почву и воздух.

метру грядок. В этих растениях рабо�
тает абсолютно все: терпкий аромат
соцветий дезориентирует вредителей,
корни содержат биологически актив�
ные вещества, которые обеззаражива�
ют грунт, они уничтожают даже возбу�
дителей самого опасного грибкового
заболевания � фузариоза. Вот почему
в том месте, где росли бархатцы, реко�
мендуют высаживать розы. Полезно оп�
рыскивать огородные культуры насто�
ем бархатцев, для этого в ход идут все
части растения: цветки, стебли, лис�
тья, корни. Измельчите их с помощью
секатора, наполовину заполните сырь�
ем обычное ведро, залейте теплой во�
дой (около 50 градусов), накройте
крышкой и сутки настаивайте. Готовый
настой процедите, добавьте 35�40 г
хозяйственного мыла, залейте в пуль�
веризатор и обработайте культуры,
которые облюбовала тля. Обычно дос�
таточно раза обработать огород и сад,
чтобы избавиться от тли. Норма обра�
ботки; 2 л на 10 кв. м. участка.

Настурция
Растение не относится к семейству кре�
стоцветных, но его любят бабочки ка�
пустницы, репницы. Это означает, что
главный удар настурция возьмет на
себя, а грядки с капустой останутся
целы. Посадите несколько цветочных
кустиков в теплице или на грядке меж�
ду томатами, и она отпугнет белокрыл�
ку.
Измельченные стебли и листья настур�
ции � прекрасный наполнитель тран�
шей под посадку картошки, настурция
дезинфицирует почву, и картофель не
заболеет фитофторозом. Опытные цве�
товоды знают и используют одну хит�
рость: если настурцию посадить рядом
с пионами, то она убережет их от гриб�
ковых болезней.

Календула
Сажайте календулу там, где только най�

дется свободное место: это настоящий
природный антибиотик, который оздо�
ровит и почву, и воздух. Особенно по�
лезно соседство календулы с картофе�
лем, один только запах надолго отпуг�
нет колорадского жука, а настой соцве�
тий эффективен для борьбы с тлями и
клещами. Измельчите 400 г соцветий,
залейте 2 л воды, оставьте на 5 суток в
темном месте. Добавьте в настой воды,
чтобы получилось 4 л, и опрыскивайте
посадки.
Хороший результат дает соседство ка�
лендулы с садовой земляникой, эта
ягода не гниет и не страдает от паутин�
ного клеща. А если вдруг вы заметили,
что тля облепила стебель календулы,
то не волнуйтесь � пока вредитель за�
нимается ноготками, земляника оста�
нется нетронутой.

Петуния
Петуния � истинный фаворит среди
однолетников, садоводы любят сажать
этот цветок в кашпо на веранде. Но пе�
туния не только красавица, но и борец
с вредителями. Посадите несколько
цветов рядом с бобовыми, результат
заметите во время сбора урожая {про�
еденных и дырявых горошин будет зна�
чительно меньше). Также петуния по�
может спасти редис, репу, дайкон и
пекинскую капусту от крестоцветной
блошки. А если растение посадить в
цветник вместе с астрами, то оно за�
щитит их от фузариоза.

Ромашка
У этого цветка есть особенность: сол�
нечные соцветия в одно мгновение под�
нимают нам настроение и навсегда
портят его вредителям. Ромашка спо�
собна защитить грядки капусты от всех
видов гусениц. Не переносит запах это�
го растения тля, поэтому если весной
высадить пиретрум (ромашку) по пе�
риметру приствольных кругов яблонь,
то деревья будут защищены и от тли, и
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от яблоневой плодожорки. Можно ис�
пользовать ромашку в виде настоя:
возьмите 200 г растительного сырья,
включая стебли, размешайте в неболь�
шом количестве воды, доведите объем
раствора до 10 л и поливайте все куль�
турные растения. Замечено, что там, где
растет ромашка, нет вредителей.
Еще хорошая новость � мыши и крысы
не в восторге от ромашки, а это настоя�
щий подарок садоводам! Значит, мож�
но сажать цветок в излюбленных мес�
тах обитания грызунов и тем самым от�
вадить их от дома и погреба. Пользуясь
тем, что ромашка � натуральный инсек�
тицид (борется с вредными насекомы�
ми), приготовьте из сухих цветков по�
рошок против блошек, личинок, медя�
ниц и гусениц. Весной им нужно опрыс�
кать молодые растения.

Герань
Многие вредители не переносят запах
обычной комнатной герани. На лето
временно высадите ее рядом с гряд�
ками или закопайте в почву прямо в
горшке. Кстати, комнатные растения
такие летние каникулы очень любят и
заметно хорошеют. С кустов, попавших
под защиту герани, тля убегает без ог�
лядки.
Едкий запах растения не переносят
многие вредители плодовых и ягодных
культур, поэтому расставьте горшки
между кустами смородины, крыжовника
и на земляничных грядках. А для пары
растений найдите место на веранде и
у входа в дом: герань отгоняет мух!

На  заметку
Отпугивают насекомых некоторые
полевые травы и цветы, они также
содержат ароматические вещества.
Например, плодожорка не любит
пижму и полынь. Но эти растения не
так эффектны и красивы, как садо�
вые однолетние цветы, да и сажать
на клумбу луговые травы � не очень
рациональное решение. Поступите
проще: нарвите полынь и пижму на
поляне, а в саду привяжите пучки к
кроне плодовых деревьев.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Стетос�
коп. Рубаха. Тесак. Гримо. Яго.
Стрела. Пирожок. Санта. Секам.
Нива. Смотр. Обоз. Уступ. Основа.
Марли. Хруст. Рай. Нота. Како.
Мысли. Антоновка. Цицеро. Пим.
Клава. Чек. Алеко. Интим. Илек.
Торс. Крачка. Буле. Ирина. Арчил.
Усилие. Азнаури. Виток. Комод.
Док. Наос. Свобода.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Мимикрия.
Крессида. Круиз. Круиз. Устав. Рыс�
ца. Турист. Барнаул. Ливси. Анион.
Жакет. Синица. Мочалка. Ласт. Сага.
Мухтар. Апекс. Сопрано. Египет.
Брамс. Микроскоп. Зов. Опора. Ста�
ница. Ландо. ОМОН. Ком. Литера.
Кряж. Боров. Чело. Чудо. Голова. Кре�
кер. Ирод. Прок. Зайка. Кокс. Лика.

Нонну ДЗЯПШИПА
поздравляю с днем рождения.

Средь звезд прекрасных небосклона
Я восхищаюсь лишь одной,
Моя любимейшая Нонна!
Сегодня день рожденья твой!
Тебе желаю я сердечно
Быть доброй, ласковой всегда,
Не доверяй другим беспечно,
Беспечность губит иногда.
Душой к прекрасному ведома,
Живи, не зная горьких дней,
Пусть счастье будет в каждом доме
Согретом теплотой твоей.

Твоя Алла Титвинидзе

Венеру КРОСТЕВУ
поздравляем с днем рождения.

Будь всегда красивой и стройной.
С уважением, Анна Орфаниди, Лана

Стоева, София Светлинова, Майя Венкова,
Красимира Русинова, Лали Дгебуадзе,

Мадонна Карсанова, Ия Перадзе, Нанули
Варазашвили, Нино Балавадзе, Валентина

Неженцева, Алла Есаулова, Додо
Лалиашвили, Кети Димитриади, Анастасия

и Маргарита Зарейчук, Эльза Санакоева,
Лили Тодадзе, Елена Яровая, Надежда

Ляпина, а также все, кто тебя любит.

Лайму ТРЕНЗЕ
поздравляем с днем рождения.

Желаем нашей Лаймочке, латышской
красавице, выглядеть всегда радостной
и бодрой. Пусть твое сердечко радост�
но бьется, а твои губы блестят янтарем.

С уважением, Анна Орфаниди, Дайга
Араюме, Велта Беремане, Угис Бумбиерс,

Зигфрид Муктупавелс, Лайма Клявине,
Валдис Сиксна, Хейди Вилцане, Инара

Белзе, Велта Оромете, Марта Страуме,
Регина Тосс, Маргарита Орбант, Татьяна

Семернина, Илона Мурадова, Анна Орлова,
Нино Палавандишвили, Медея Жвания,

Ирма Чхотуа, Манони Ломинадзе.

Улыбнитесь

Нино ШАЛАМБЕРИДЗЕ
поздравляем с днем рождения.

Желаем хорошего настроения, выгля�
деть стильно и модно.

С уважением, Анна Орфаниди, Лили
Чоговадзе, Марина Манджавидзе, Ирма

Тавадзе, Наили Лагазашвили, Замира
Цотадзе, Алла Изверская, Берта Енукидзе,

Екатерина Зелинская, Ксения Спиранди,
Изо Самхарадзе, Манана Орагвелидзе,
Кнарик Минасян, Роза Вартанян, Диана

Мцитури, Писо Калмахелидзе, Наира и
Тамта Гагошидзе и все, кто тебя любит.

Ренату ТЕРПИЛОВСКУЮ
поздравляем с днем рождения.

Побольше радости и света, а также
веры, терпения и вечной любви.

С уважением, Анна Орфаниди, Марина
Белчева, Галина Вислинская, Ева Голонко,

Марина Кукарская, Анна Янтар, Анастасия
Левандовская, Дора Сосницкая, Лидия

Познюховская, Ирена Санковская, Эльмира
Яцкевич, Галина Каревская, Снежана Куц,
Лариса Домбровская, Светлана Ковальс�
кая, Марина Филина, Елена Стрельцова,

Цицо Нозадзе, Нелли Жужунашвили,
Нанули Чалвардишвили, Марина Менте�

шашвили и все, кто тебя любит.

Севиль ЕНЧИЕВУ
поздравляем с днем рождения.

Желаем азербайджанской красавице
быть ласковой, обаятельной и необык�
новенной.

С уважением, Анна Орфаниди, Марина
Белчева, Алина Абдулхалилова, Аиша

Наврузова, Инга Юмашева, Айнель
Гулиева, Лали Гусейнова, Ферида

Гаджибекова, Айла Валиева, Наталия
Верещагина, Лика и Феня Тунян, Анна

Бостаниди, Валентина Гладко, Ирина и
Спирула Икономиди, Кети Мерквиладзе,

Елена Микелашвили, Маргарита и Наталия
Радинские, Нино Цихелашвили.

Фантастические рассказы я стал писать после того, как несколько раз пришел
домой под утро и вынужден был объясняться с женой.

  
Жена мужу:
— То, что я у тебя просила прощения, я тебе никогда не прощу!
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Мужчина 52 лет, обеспеченный ра�
ботой и жильем, любящий детей, хо�
чет создать семью с русской женщи�
ной. Иногородних и курящих просит
не беспокоить.

Тел.: 272�26�19. Гиви.
  

Мужчина 47 лет, коренной тбилисец,
грузин, образованный, надежный и
обаятельный, ищет симпатичную, не
полную женщину от 40 до 45 лет для
дружбы и серьезных отношений.

Тел.: 555. 10�11�75.
Звонить с 10.00 до 19.00.

  
Нодари Карухнишвили, 74 года, ху�
дожник, одинокий пенсионер, обес�
печенный отдельным, зарегистриро�
ванным жильем: 3�комнатная квар�
тира на 3 этаже, 3 больших подвала,
ищет жену 60�65 лет с высшим обра�
зованием. Немного грузинка и нос с
малой или большой горбинкой.

Тел.: 0341 (код Рустави)
22�34�99.

  
Хочу познакомиться с мужчиной до
65 лет, имеющего работу и жилпло�
щадь, для создания семьи. Иного�
родних прошу не беспокоить. Мне 50
лет, обеспечена работой, в разводе,
детей нет. Звонить в дневное время.

Тел.: 555. 51�48�63.
  

Меня зовут Нино, мне 28 лет. Хочу
познакомиться с серьезным мужчи�
ной для серьезных отношений.

Тел.: 577. 58�16�11.
  

Мне 42 года, рост 185 см, спортив�
ного телосложения, имею высшее
образование, разведен, детей нет,
но очень хочу их иметь. Ищу девуш�
ку 25�35 лет, можно с одним ребен�
ком. Живу в деревне, недалеко от
Тбилиси, в собственном доме, есть
земельные участки и хозяйство. Ус�
ловие: переезд ко мне обязателен.
Не согласных с условиями просьба
не беспокоить.
Тел.: 574. 05�06�73. Г.Кипиани.

  
Хочу познакомиться с хорошей жен�
щиной для серьезных отношений и
создания семьи. Меня зовут Герон�

ти.
Тел.: 555. 60�20�58.
  

Познакомлюсь с серьезным мужчи�
ной, который умеет ценить и уважать
женщину. Меня зовут Нино.

Тел.: 577. 66�92�75.
  

Имею желание познакомиться с пре�
красной женщиной для создания се�
мьи. Чуткой, доброй, красивой, без
вредных привычек. Возраст – от 30
до 50 лет.
Меня зовут Альберт, 46 лет, имею се�
рьезные намерения.

Тел.: 568. 78�11�25.

Домашние  любимцы

В объявлениях о находках животных
часто встречаются фразы: «Чипа нет»,
«Не чипирован». Это значит, что найти

Кому�то повезло, и его кот или кошка
ездит без проблем. Другим хозяевам
приходится выслушивать кошачий кон�
церт, а в тяжелых случаях отмывать пос�
ле дороги своего любимца и перенос�
ку. Животное может укачать или от
стресса начаться «медвежья болезнь».
Тем не менее, ехать надо и значит вам
придется соблюсти несколько правил,
независимо от поведения кошки в до�
роге.
В идеале, кошку возить надо в пере�
носке. Или держать переноску откры�
той. Как только коту надоест сидеть, жи�

ПЕРЕВОЗИМ  КОШКУ  В  МАШИНЕ
вотное может пойти гулять по
салону авто. И тут сюрпризы
не исключены, Под педаля�
ми газа или тормоза может
оказаться хвост, кошка легко
запрыгнет и на плечи води�
телю. Если рядом нет чело�
века, который займется жи�
вотным, лучше закрыть кош�
ку в переноске.
Во время поездки разгова�
ривайте с животным мягким
и спокойным голосом, чтобы
кошка не чувствовала себя
брошенной.
Если кошку тошнит в доро�
ге, то не кормите ее за 6
часов до поездки. Давай�
те только воду. Существу�
ют различные препараты
«антистресс». Они успоко�

ят нервную систему животного, а
также помогут справиться с укачи�
ванием.
Есть такие переноски, в которые мож�
но насыпать наполнитель для лотков, с
двойным дном. В обычную переноску
постелите одноразовую пеленку.
Не оставляйте кошку одну в машине,
особенно в жаркие дни. Это может по�
влечь за собой перегрев и сердечный
приступ. Во время остановок ставьте
машину в тень, открывайте окна для
проветривания. Переноску лучше вы�
носить на улицу, тоже в тень.

Чистка зубов питомцу необходима.
Иначе с возрастом появление зубного
камня в итоге может привести к пора�
жениям щек и стоматиту. Есть специ�
альная собачья паста со вкусом рыбы,
мяса и другими. Продается она в ве�
таптеке. Там же можно купить и зубные
щетки (бывают резиновые, они надева�
ются на палец, двухсторонние с нейло�
новым ворсом и даже электрические).
Чистить зубы надо так же, как и себе,
те же принципы и движения, кроме
одного: какое�то время собаке надо
будет привыкнуть к этой процедуре.
Раз в год питомцу необходимо прово�
дить профессиональное снятие зубно�
го камня у ветеринара.

КАК  ПОЧИСТИТЬ  СОБАКЕ  ЗУБЫ?

ЗАЧЕМ  ЧИПИРОВАТЬ ЖИВОТНЫХ?
хозяина будет весьма затруднительно.
Чип представляет собой небольшую
стеклянную капсулу имеющую внутри
электронное устройство с информаци�
ей: кличка, имя и фамилия хозяина,
телефон, место установки чипа. Инфор�
мацию с электронного прибора мож�
но считать устройством в любой кли�
нике.
Чип вводится всего один раз в жизни,
повторять процедуру не нужно. Кроме
того, она безболезненна и безопасна
для здоровья животного. Чипируют как
собак, так и кошек.






