




3

Реклама

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

Букинист купит старинную книгу
XVIII�XIX века за 1500 лари,

фарфоровую статуэтку СССР за 200
лари. Дорого: журналы, открытки,

гравюры, рисунки, рукописи,
плакаты, детские книги до 1945 года.

Тел.: 591. 75�35�38.

СОЗДАМ В НЕЙ ИДЕАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
(Перемены ощутите сразу)  Накажу
обидчиков, сниму сглаз, порчу, родо�
вое проклятие  Скорректирую счастливое будущее в
любви  и бизнесе  Не дам другим магам и недобро�
желателям  помешать вашему счастью и моей работе.

 РАЗ И НАВСЕГДА ПРИВОРОЖУ ЛЮБИ�
МОГО И ИЗБАВЛЮ ОТ ОДИНОЧЕСТВА
(Результат с первой минуты)

 ВОССТАНОВЛЮ РАЗБИТУЮ СЕМЬЮ И

272�40�18,  5.99�15�24�37, 5.98�15�24�37

Л Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н А

АДРЕС: ул. Бека�Опизари, 2 / ул. Гришашвили, 53
 (Ортачала,  вверх за церковью  св. Николая ).

Инд.предприятие, регистрационный №В 10163958

СИЛЬНЕЙШАЯ  ЯСНОВИДЯЩАЯ

Грузия выбрала фильм
для представления на

премию “Оскар”

Фильм Зазы Халваши
“Намме” будет представлен
на соискание премии амери�
канской киноакадемии “Ос�
кар” от Грузии в номинации
“Лучший фильм на иностран�
ном языке”, говорится в со�
общении на странице Наци�
онального киноцентра в соц�
сети Facebook.

Выбор был сделан путем
тайного голосования. Среди
претендентов было шесть
картин: “Хибула” Георгия
Овашвили” “Горизонт” Тина�
тин Каджришвили, “Деде”
Мариам Хачвани, “Эквтиме –
человек Бога” Николоза Хома�
суридзе, “Гамлет” Георгия
Мегрелишвили и “Намме”.

В отборочную комиссию
вошли девять человек: ре�
жиссеры Мераб Кокочашви�
ли и Димитрий Мамулия,
сценарист Гиви�Бесик Оди�
шария, оператор Ломер Ахв�
ледиани, актриса Ия Шугли�
ашвили, замминистра культу�
ры Каха Канделаки, директор
Киноцентра Зураб Магалаш�
вили, художник Гоги Микелад�
зе и коновед Нино Мхеидзе.

Фильм “Намме” — это ис�

тория о молодой девушке, на�
деленной сверхсилой. Она
живет в деревне в высокогор�
ной Аджарии и помогает од�
носельчанам, излечивая их от
разных недугов.

Главную роль в кинокарти�
не играет Марика Диасамид�
зе. В фильме также заняты
актеры Алеко Абашидзе, Эд�
нар Болквадзе, Рамаз Болк�
вадзе, Роин Сурманидзе и
другие.

“Намме” является копро�
дукцией Грузии, Латвии и
Франции.

Национальный киноцентр
принимал заявки с 24 июля
по 3 августа. По условиям
конкурса, кинокартины, пре�
тендующие попасть на “Ос�
кар”, не должны были быть
показаны в интернете или по
телевидению до премьеры, а
съемочная группа, в основ�
ном, должна состоять из
граждан Грузии или рези�
дентов.

Администрация киноака�
демии “Оскар” уже выбрала
дату проведения 91�й по сче�
ту церемонии — 24 февраля
2019 года.

НОВЫЙ ФИЛЬМ
РОБЕРТА ЗЕМЕКИСА

Дуэйн Джонсон получил
главную роль в новой ленте
Роберта Земекиса «Король»,
которая расскажет о прави�
теле Гавайев в XVIII веке Ка�
меамеа. Об этом сообщает
издание The Hollywood
reporter.  Сценарий проекта
готовит Рэндолл Уоллес, ко�
торый вместе с Земекисом
и Джонсоном также займёт�
ся продюсированием. Отме�
чается, что актер более двад�
цати лет хотел поучаствовать
в создании фильма о леген�

дарном правителе.
Камеамеа стал первым

королем Гавайев. С помо�
щью европейских союзни�
ков ему удалось в XVIII веке
объединить воющие остро�
ва. Правитель, который по�
лучил прозвище «Тихоокеан�
ский Наполеон», унифици�
ровал законодательство ко�
ролевства, создал налоговую
систему и наладил торговые
отношения с Европой и
США, а также предвосхитил
будущую конституцию.

Êåòè  Ì÷åäëèäçå

обучает специальностям:
КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И

НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ
ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.

Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ СТИЛЯ И МАКИЯЖА
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Ваш шанс

проконсультируйтесь со специалис�
том – экстрасенсом или парапсихо�
логом, и обзаведитесь свадебными
талисманами. Тогда, никакое кол�
довство вам не будит страшно – бу�
дете жить долго и счастливо в любви
и согласии.

ДЛЯ СПРАВКИ. Парапсихолог
Ольга Александровна и экстрасенс
и мастер Рэйки Дмитрий Алексеевич
Бибилашвили основали первую в Гру�
зии Международную Ассоциацию не�
зависимых парапсихологов и экст�
расенсов, являясь ее Президентом
и Вице�Президентом. Парапсихолог
Ольга Александровна Бибилашвили–
автор книги “Хранительница очага”.
Парапсихолог Ольга и экстрасенс и
мастер Рэйки Дмитрий Алексеевич
проводят уникальную диагностику
ауры человека, а также кармическую
диагностику, определяют, есть ли на
человеке порча, сглаз, родовое или
другие проклятия. Этот метод диаг�
ностики уникален, потому что он не
имеет аналогов. Он не основан на га�
даниях. Это работа с энергоинфор�
мационными полями, новыми энер�
гиями и энергетическим полем па�
циента, благодаря тому, что Ольга и
Дмитрий видят ауру и все проблемы
на ней. Используют чисто научный
подход и древние ритуалы. Выявля�
ют причины болезней и полностью
очищают человека от вышеперечис�
ленных проблем. Очищают жилые и
рабочие помещения от негатива.
Возвращают «украденную» судьбу.
Изготовляют персональные защит�
ные талисманы для людей, жилых и
рабочих помещений, а также талис�
маны на любовь, карьеру, удачу, биз�
нес.

Экстрасенс Дмитрий эффектив�
но восстанавливает и увеличивают
жизненную энергию после длитель�
ных болезней и операций. Накажет
уникальным методом блокировки,
которым в Грузии владеет только он,
врагов, завистников, конкурентов,
злых соседей и злых родственников.

Сеансы, ритуалы и диагностика
проводятся как очно, так и по фото�
графии. Диагностика и устранение
проблем проводиться очно, по фото
и по e�mail.

Парапсихолог Ольга Александров�
на Бибилашвили и экстрасенс, мас�
тер Рэйки Дмитрий Алексеевич Би�
билашвили ведут прием только по
предварительной записи. Запись
только по телефонам!

Тел.: 5.77�43�69�87,
5.95�14�48�88.

(звонить c 10.00 по 19.00).
Интересующие вас вопросы присы�

лайте на e�mail: dmitri.bibilashvili
@ g m a i l . c o m , o l g a . b i b i l a s h v i l i @
gmail.com. На наиболее интересные
вопросы отвечать будем через журнал.

СВАДЕБНОЕ КОЛДОВСТВО
Вот наступила осень –пора сва�

деб! И многих читателей волнуют
проблемы, связанные со свадебным
торжеством и как избежать свадеб�
ного колдовства (нередко во время
свадьбы злые люди могут и вред мо�
лодоженам принести).

«Мои дорогие Ольга Александров�
на и Дмитрий Алексеевич! Я ваша па�
циентка из Батуми, Надежда Влади�
мировна. Я написала это письмо, так
как мой случай может быть интере�
сен и другим людям, а вы помогли
очень сильно мне и моим родным.
Помните я к вам обратилась за по�
мощью – у меня и моей семьи было
очень много врагов, которые и порчу
на нас наводили и изводили угроза�
ми и скандалами. После ваших се�
ансов все у нас стало просто отлич�
но. Ваши блокировки повернули все
зло наших врагов обратно к ним. Я их
не жалею, потому, что они меня и
моих детей тоже не жалели. И я рада,
что все проблемы, которые мои вра�
ги насылали на мою семью – верну�
лось им сторицей и у них теперь про�
блем больше, чем было когда�то у
меня! Вы мои спасители и вам ог�
ромная моя благодарность.

Но вот у меня такой к вам вопрос.
Мой сын скоро женится и моя дочь,
тоже выходит замуж. Расскажите о
том как правильно подготовится к
свадьбе, о свадебных приметах и как
защититься от свадебного колдов�
ства.»

СОВЕТЫ ОТ ОЛЬГИ И ДМИТРИЯ.
Подготовка к свадьбе. Свечи для

венчания покупает мать жениха, по�
лотенце, на котором должны стоять
во время венчания молодые, поку�
пает мать невесты. Кольца покупает
сам жених. Свадебное платье и фату
покупает мать невесты. А вот туфли
для свадьбы покупает сама невес�
та. За покупкой туфель невеста дол�
жна пойти без подружек. Брать с со�
бой подружек по этому случаю счи�
тается плохой приметой – можно в
скором времени остаться без мужа.
Венчаться нужно в туфлях. А не в бо�
соножках – можно остаться без
мужа. Если вы допустили такую
ошибку  �  венчались в босоножках,
то это надо как можно быстрее ис�
править, пока не случилось плохого.
Для этого существуют специальные
ритуалы.

Обручальные кольца. Кольца
для венчания должны быть новыми,
а не переделанными из чужих колец
и что хуже всего, из зубов или зубных
коронок. Считается, что если вен�
чаться кольцами, сделанными из по�
добного сырья, то молодые будут по�
стоянно ругаться и в итоге разведут�
ся.  Нельзя делать обручальные коль�
ца из нательных крестиков. По при�
мете �  молодые рано умрут.

Свадебные приметы. Родители

молодоженов на венчание не присут�
ствуют – такова народная традиция.

На венчании присутствуют поса�
женные родители (свидетели). По
традиции посаженные мать и отец
должны быть старше молодоженов.

 Постарайтесь, чтобы свадебный
кортеж по дороге не повстречался с
похоронной процессией – иначе по
примете у молодых долго не будет
детей. Если же вы повстречали по�
хоронную процессию, то надо три
раза сказать «Господи помилуй».

Плохой приметой считается, если
певчие во время, венчания собьются
или у кого�то из них сорвется голос.
Это к ранней смерти кого�то из мо�
лодоженов. Очень зловещий знак,
если священник во время венчания
уронит крест, икону или другую риту�
альную принадлежность. В народе
заметили, что при такой промашке,
не пройдет и года как молодых раз�
лучит смерть. Если священник уро�
нит при венчании обручальное коль�
цо, то это к скорому разводу.

Существует также примета, что
брачная ночь должна обязательно со�
стояться – иначе развод неминуем.

По примете, кто в брачную ночь
первым заснет, тот раньше и умрет.

Заходя в храм, невеста должна
первой переступить порог храма,
тогда ее слово, по примете, будет в
семье главным и ее муж не обидит.
Кто из молодоженов оденет своей
половинке обручальное кольцо до
самого основания пальца, тот и бу�
дет в семье главой.

Если вам встретился или пересек
дорогу свадебный кортеж, то скажи�
те “Господи благослови!” От души
пожелайте счастья молодой паре –
ведь если в мире будет много счаст�
ливых людей, то меньше будет зла, и
жить будет всем легче.

А чтобы не стать жертвами сва�
дебного колдовства, перед свадьбой



ÄÕÈŒÃŒªœŒ: 
ËÃÊõÈŒóÔã   Èáíáõ

Самая частая «экзотическая» ал-
лергия вызывается курением калья-
на. Если вы пробуете кальянный та-
бак впервые, соблюдайте осторож-
ность, ведь ароматный дым может
спровоцировать отек Квинке. Ка-
льянный табак, который иначе на-
зывается мессиль, - это смесь та-
бачных листьев, патоки и фруктовых
эссенций. Причем доля последней
составляет 15-20%, так что ничего
удивительного нет в том, что табак,
как и фрукты, может вызвать аллер-
гию. Особо осторожными надо быть
людям, у которых есть аллергия на
фрукты. Например, если у вас ал-
лергия на дыню - дынный табак под
запретом. Всегда держите при себе
ампулу с противоаллергическим пре-
паратом (таблетка в данной ситуации
может не помочь). При необходи-
мости аккуратно вскройте ампулу,

перелейте содержимое в ложку, на-
берите лекарство в рот и подержите
там несколько минут - оно почти
мгновенно всасывается в кровь и
быстро приносит облегчение.

èŒóáÃœÔã   õÃáÕœÔã   Îáã
На Востоке большой популярно-

стью пользуется чай каркадэ, кото-
рый готовят из цветов гибискуса. Цвет
напитка получается очень насыщен-
ным. Вот тут-то и таится опасность.
Дело в том, что некоторые люди не
переносят ничего красного. Им нельзя
есть арбузы, некоторые сорта яблок
и груш, свеклу. К этому списку
им придется приба-
вить и каркадэ.
Если вы про-
буете напиток
в п е р в ы е ,
ограничьтесь не-
сколькими глот-
ками. При отсут-

ствии аллергической реакции через
день можете продолжить на-
слаждаться вкусным чаем. 

ÄÀáÕœÔÑ   ÈáÈÊ
Во время путешествий запросто

можно стать жертвой кожных ал-
лергий. Чаще всего они возникают
после нанесения временных татуи-
ровок хной, которые держатся не-
сколько недель. У кого-то кожа мо-
жет покраснеть или покрыться сы-
пью, а непрерывный зуд способен
причинить большие страдания. Все
эти неприятности длятся неделями
(хну нельзя смыть). Так что, пока
последняя линия татуировки не ис-
чезнет, человек будет мучиться. Как
этого избежать? Перед тем как на-
рисовать на коже узор хной, прове-
дите небольшой тест: попросите та-

туировщика сначала нанести лишь
тонкий штрих краской. Такую не-
заметную метку можно поставить

на локтевом сгибе, в подколен-
ной ямке или за ухом. Подо-
ждите сутки, и если за это вре-
мя кожа не покраснеет, отеки

и зуд не появятся, значит, у вас
нет аллергии на хну.

Медицинское приложение для всех
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СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
ЛЮБИТЕ ПУТЕШЕСТВОВАТЬ? ПОМНИТЕ, ЧТО ВО ВРЕМЯ ОТДЫХА

МОЖЕТЕ СТОЛКНУТЬСЯ С АЛЛЕРГИЕЙ.

¿ÎÎÂ„Ëˇ ‚ ÔÛÚË

éŒ   óÃÑøÚ   ÌŒñŠíÔ 
œÑ   íŒØÈáãÈÑ!

Недавно нейрофизиологи из Вели-
кобритании провели интересный

эксперимент и выяснили: говорить во
время ходьбы вредно. В ходе иссле-
дования выяснилось, что, если человек
шагает молча, он делает выдох, когда
его нога касается земли. Если же он в
это время разговаривает, то выдыхает
не в такт шагам - особенно, если идет
быстро или по скользкой поверхности,
например в гололед. Казалось бы, ме-
лочь, но нет. Из-за этого усиливается
нагрузка на позвоночник. Он сотряса-
ется сильнее обычного, что приводит
к микротравмам. Когда микротравм
становится много, это заканчивается
серьезным заболеванием. Так что ды-
шите ровнее, не болтайте при ходьбе.

éáõÍ¿œá   ŒÈ   ÌŒØÑÕÈÑÃ¿œá
Из-за повышенного уровня холестерина
в сосудах образуются бляшки. Недавно

ученые Венского медицинского уни-
верситета начали испытания вакцины
от высокого уровня холестерина. Ли-
попротеиды низкой плотности (ЛПНП)
- самый вредный вид холестерина,
больше других способствующий обра-
зованию бляшек. Сейчас для снижения
холестерина используют статины.

ì¿õŒÈ¿œ   œáÏØ¿ ó...   œŒúÈÚÌ

Ученые обнаружили, что по уровню
никотина в ногтях ног можно точно

предсказать развитие в будущем
рака легких. Поскольку ногти на ногах
растут очень медленно - примерно
1 см в год - они дают важную ин-
формацию о длительном воз-
действии табачного дыма на ор-
ганизм. Ногти на ногах также помо-
гают предсказать риск появления
рака и у некурящих. Это в который
раз свидетельствует о разрушающем
воздействии пассивного курения.
P.S. Большинство случаев рака легких
вызвано курением.

Новости

aЕсли есть камни в мочевом пу-
зыре. Кашицей репчатого лука за-
полните наполовину бутылку, доверху
залейте водкой. Настаивайте в те-
плом месте 10 дней, периодически
встряхивая содержимое. Процедите,
остаток отожмите. Принимайте по 1-
2 ст. ложки 2 раза в день перед едой.
aЧабрец от кашля с мокротой.
Залейте 1 ст. ложку чабреца 1/2
стакана кипятка, подержите на во-
дяной бане 15 минут, процедите.
Добавьте кипятка до первоначаль-
ного объема. Пейте по 1 ст. ложке
3 раза в день. Отвар противопо-
казан беременным, при заболе-
ваниях желудка, печени, почек.
aДля нормализации кальциевого
обмена при остеопорозе. Залей-
те 1,5 ст. ложки мяты перечной 1
стаканом кипятка. Настаивайте 15
минут, процедите. Добавьте 1 чайн.
ложку лимонного сока и 2 чайн. лож-
ки меда. Пейте по 1/3 стакана 3 раза
в день после еды в течение недели.

Полезно знать
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- Калбатоно Майя, что
такое цирроз печени?

- Цирроз – это процесс
замещения нормальной
структуры печени рубцо-
вой тканью, приобретаю-
щей форму узлов. Такие
узлы не только не выпол-
няют каких-либо полезных
функций, но мешают нор-
мальной работе печени,
сдавливая кровеносные
сосуды, желчные протоки.
Кроме того, происходит
нарушение выработки и
накопления печенью жиз-
ненно важных веществ –
белков, углеводов, жиров,
гормонов.

Печень – главный фор-
пост в организме, прини-
мающий на себя весь по-
ток веществ, поступающих
из кишечника. Среди этих
веществ, кроме полезных,
необходимых для челове-
ческого организма, встре-
чаются вредные, токсич-
ные, а подчас и опасные
соединения, которые пе-
чень обезвреживает и воз-
вращает в кишечник вме-
сте с желчью. И если пе-
чень плохо работает, то в
кровь проникают отрав-
ляющие организм веще-
ства.

- А какие же основные
причины развития бо-
лезни?

- Как говорится, цирроз
не появляется на пустом
месте. Ему предшествуют
заболевания печени, в ос-
новном воспалительные –
гепатиты. Особо коварны
гепатиты В и С. Заразиться
ими может каждый, кому
переливали кровь, кто по-
сещал стоматолога, делал
тату или пинсинг.

Возбудителями этих
гепатитов являются ви-
русы, которые поражают
организм незаметно и,
притаившись, выживают
даже годами. От момента
заражения до появления
признаков гепатитов ино-
гда проходит 12-15 лет,
а до цирроза и того боль-
ше. Самому распознать
болезнь трудно. Это дол-
жен сделать специалист.
У 10-12% больных хро-
ническим гепатитом раз-
вивается цирроз. Осо-
бенно тяжело протекают
алкогольно-вирусные
циррозы.

Надо отметить, 80%
циррозов протекают не-
заметно, не привлекая
внимания ни больного, ни
врача. Остальные больные
жалуются на повышенную
утомляемость, боль в пра-
вом подреберье, вздутие
живота, периодическое по-
темнение мочи, покрасне-
ние ладоней, похудение.

У многих пациентов забо-
левание распознается
лишь при развитии ослож-
нений: накопление жидко-
сти в животе, нарушении
сознания, кровотечений
из пищевода и желудка,
желтухи. Здоровая печень
всегда защищает головной
мозг от токсинов, а при
циррозе кровь, не очища-
ясь печенью от вредных
веществ, поступает в го-
ловной мозг. Происходит
нарушение мышления, па-
мяти. 60-90% рака печени
развивается на фоне цир-
роза. Рак на ранних ста-
диях распознать трудно.
Чаще всего опухоль про-
являет себя болями в жи-
воте.

- Как вообще посту-
пить тогда больному?

- Если вы подозреваете
у себя заболевание пече-
ни, то вам необходимо об-
ращаться за консультаци-
ей к специалисту. Вам на-
значат обследование: ана-

лизы крови, ультразвуко-
вое исследование органов
брюшной полости, эндо-
скопию пищевода и же-
лудка. Некоторым пред-
стоит сделать компьютер-
ное исследование живота,
а возможно и пункцию
печени для выбора наи-
более правильной про-
граммы лечения. Вам не-
обходимо постоянно на-
ходиться под наблюдени-
ем врача-гепатолога. Если
у вас развились осложне-
ния (кровотечения, накоп-
ление жидкости в животе),
то вам придется лечь в
больницу.

- При обнаружении
цирроза печени, какие
рекомендации обязан
выполнять пациент?

- В первую очередь, ка-
тегорически противопо-
казан алкоголь, так как
это способствует прогрес-
сированию заболевания.
Если нет осложнений цир-
роза, то особых ограниче-
ний рациона питания не
требуется. В рацион же-
лательно включить боль-
ше фруктов, богатых ка-
лием. При обнаружении
же жидкости в животе не-
обходимо ограничить при-
ем соли и жидкости. При
нарушениях памяти, мыш-
ления, бессоннице ночью
надо ограничить прием
продуктов, богатых бел-
ком. Многие лекарства
вредны для печени, по-
этому не занимайтесь са-
молечением.

- Благодарю вас за
интересное интервью!

Записал 
Роберт МЕГРЕЛИ.

Как сообщает Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), ежегодно от
вирусных циррозов печени на планете умирает около двух миллионов человек.
Среди причин смертности от болезней органов пищеварения (исключая рак)
цирроз занимает первое место.
В связи с этим мы встретились с лицензированным семейным доктором
Майей БЕЖАНИШВИЛИ и попросили ее ответить на ряд вопросов нашего
журнала.

Актуально

Åàùàì£  -  âïÇéì¢ë   
öÄÉÅÄæÆ   ÄÉâÇìêçîÇ

aПривычка медленно пережевывать пищу - простой
способ не набирать лишний вес. Ученые советуют
приучать к ней детей с раннего возраста. Перерыв
между укусами в 30 секунд позволяет избежать
переедания. Исследование показало: чтобы снизить
вес, необязательно меньше есть, достаточно есть
медленно.

aЧем больше времени вы проводите сидя, тем
быстрее убиваете печень. Человеческое тело рас-
считано на постоянные физические нагрузки, и
продолжительная неподвижность медленно, но
верно приближает к неалкогольной жировой болезни
печени.

aСтрах передается от человека к человеку через
пот. При этом выделяются особые вещества, ко-
торые у людей, окружающих испуганного человека,
вызывают тот же страх и мысль: нужно бежать или
защищаться?!

Знаете ли вы, что...



Препараты на основе
подсолнуха обладают

противовоспалительным,
жаропонижающим, успо-
каивающим действием.
Также они повышают ап-
петит.

aПростудились? В ка-
честве жаропонижающего
средства 2 ст. ложки крае-
вых цветков подсолнуха
(лепестков) залейте 1 ста-
каном кипятка. Настаивай-
те 10 минут и выпейте на
ночь. Или 1 ст. ложку из-
мельченных свежих сте-
блей залейте 1 стаканом
кипятка. Настаивайте час,
процедите и принимайте
по 1 /2 стакана горячего
настоя 2-3 раза в день за
полчаса до еды.

aПри герпесе. Ошпарьте
кипятком лепесток под-
солнуха и наклейте его на
высыпание.

aОстеохондроз, арт-
рит? Залейте 1 стакан
мелко раздробленных су-
хих корней подсолнуха 3
л кипятка. Держите на ма-
леньком огне 10 минут,
процедите. Принимайте
по 2/3 стакана отвара 2-3

раза в день. Курс лечения
- не менее месяца, во вре-
мя которого соблюдайте
бессолевую диету.

aПри неврастении,
неврозе. Залейте 3
ст. ложки измель-
ченных краевых
цветков 1 стака-
ном водки. На-
стаивайте неделю в
темном месте, проце-
дите. Принимайте по
35-40 капель на-

стойки в рюмке воды 2 раза
в день за 20 минут до еды.

aЗамучила подагра?
Мелкий цветок под-
солнуха вместе с при-

легающими листь-
ями измельчите, за-
полните литровую

банку на 1/3 объе-
ма, доверху за-
лейте водкой. На-

стаивайте 2 недели,
периодически взбал-

тывая смесь, проце-

дите. Принимайте по 1 ст.
ложке настойки 2 раза в
день за 20 минут до еды.
Эту же настойку можно ис-
пользовать для растирания
больных мест на ночь.

aДля нормализации ар-
териального давления.
Всыпьте в эмалированную
кастрюлю пол-литровую
банку сырых семечек под-
солнуха. Залейте 2 л хо-
лодной воды, доведите до
кипения и кипятите на
очень маленьком огне 1,5
часа. Этот отвар надо вы-
пить в течение дня. Курс
лечения - 14 дней пить,
пять дней - перерыв. Срок
приема не ограничен. На
каждый день отвар готовь-
те свежий.

aВысокий холестерин?
Заварите 1 ст. ложку из-
мельченных листьев под-
солнуха 1 стаканом ки-
пятка. Настаивайте 1 час,
процедите. Принимайте
по 1/4 стакана 3 раза в
день за полчаса до еды.
Курс лечения - 2 недели,
затем на столько же дней
сделайте перерыв. Про-
ведите 2 таких курса.

îÔ   œá   äáØŠœÑø  éŒÕÈŒõÑ
ÀŠÑø,   ÈáõŒã   Îáã...

Живем мы на Дальнем Востоке
и инфекционные болезни, вы-

званные заражением стафилокок-
ком, лечим курильским чаем. Это
кустарниковое растение еще назы-
вают лапчаткой. Оно растет в Си-
бири, на Урале, на Дальнем Востоке
- его можно разводить на даче. За-
варите 1 ст. ложку листьев и цветков
200 мл воды, дайте постоять 10 ми-
нут, процедите и пейте теплым по
1/2 стакана 2 раза в день за полчаса
до еды. Стафилококковые инфек-
ции лечит и зверобой. Завариваем
и пьем его по той же схеме, что и
лапчатку. Для достижения наилуч-
шего эффекта ни в коем случае в
этот целебный напиток нельзя до-
бавлять сахар, он и так приятен на
вкус.

О. Литвинов.

æÀÃáó¿ÈÕÚ   Õ   šõºÑøŒã
ÎÑÕœŒõ

Руки от экземы я лечила вареным
чесноком, размятым в равной

пропорции с медом. Этой смесью

смазывала больные места на ночь,
прикрывала их компрессной бума-
гой, сверху бинтовала и надевала
хлопчатобумажные перчатки. Утром
протирала руки тряпочкой, смочен-
ной в бензине. Через 5-7 минут мыла
руки дегтярным мылом и смазывала
гиоксизоновой мазью. Процедуру
делала ежедневно. Через 4 месяца
руки стали чистыми.

С. Суркова.

æÑøÑœá   ØŒÀÊÌá   -
ŒÈ   ÈÃŒË¿ÎÑÕõŒã   ÚºóÔ

Переберите, высушите, смелите
семена в порошок. Присыпайте

им рану, прикрыв стерильной сал-

феткой. Образуется ко-
рочка. Когда она отпа-
дет, на месте язвы по-
явится кожа розового
цвета. Еще один способ
лечения. Крупный лист
табака, который ис-
пользуют для курения, сва-
рите в козьем молоке (можно в
коровьем). Когда лист станет мягким,
выложите его на блюдо, пусть осты-
нет до чуть теплого состояния. При-
ложите его к язве и закрепите по-
вязкой на сутки. Затем повторите
процедуру. За несколько дней рана
очистится, и появится здоровая мо-
лодая кожа.

Василиса.

7

Сам себе доктор
Нет аппетита? Заварите 1 ст. ложку краевых

цветков 1 стаканом кипятка. Настаивайте час,
процедите и принимайте по 1/3 стакана до еды.

ƒËÚˇ ÒÓÎÌˆ‡

Раздробите 3-4 корня подсолнуха. Залейте 1
стакан корней 3 л воды и варите после закипания

3 минуты. Процедите, но корни не выбрасывайте.
Выпейте весь отвар за трое суток (по 1 л в день).
Эти же корни варите также в 3 л воды, но уже 15
минут. Процедите, а корни выбросьте. Выпейте
отвар также за трое суток. Камни выходят с мочой
как хлопья. При необходимости курс лечения по-
вторите. Корни варятся 2 раза.

Камни в почках?

| Как можно чаще натирайте бородавки мелом, и они исчезнут.
| Огрубела кожа на ступнях? Натрите корень сельдерея, залейте
водой в соответствии 1:10, кипятите 10 минут. Процедите, опусти-
те в теплый отвар ноги.
| При повышенном артериальном давлении пейте по 1-2 стакана
брусничного сока в день.
| От камней в почках 50 г семян крапивы измельчите в пудру.
Залейте 0,5 л водки, настаивайте 7 дней, процедите, принимайте
по 30 капель 3 раза в день за 20 минут до еды.

Сам себе доктор
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1.Резкая боль, такая, что
«искры из глаз сып-

лются», когда вы нажимае-
те на зуб или когда врач
дотрагивается до сломан-
ной пломбы или сломанно-
го зуба. Сломанную пломбу
легко заменить, но со сло-
манным зубом могут быть
проблемы. Если трещина
идет вертикально и дохо-
дит до канала, зуб придет-
ся удалить. Если трещина
идет горизонтально, зуб
можно спасти.

2.Чувствительность к
холодному может воз-

никать и в нормальном
здоровом зубе. Причиной
может быть слишком ин-
тенсивная чистка зуба, его
разрушение или инфекция
десен. Препараты для от-
беливания зубов тоже мо-
гут повышать их чувстви-

тельность. Если у вас чув-
ствительные зубы и нет
проблем, требующих обра-
щения к стоматологу, вы-
бирайте мягкие щетки.

3.Постоянная непри-
ятная боль, вызывае-

мая застрявшей между зу-
бами едой, разрушением
зуба или воспалением.
Процесс может быть
болезненным настолько,
что мешает ночному сну.
Причина: гной ска-
пливается в десне или че-
люсти и создает давление,
вызывающее сильную боль
и отек.
Не забывайте чистить
зубы, даже если они у вас
болят или во рту появились
ранки. Больную область
чистите осторожно и поль-
зуйтесь специальными
ополаскивателями (хлор-

гексидин, мирамистин).
Можно использовать спир-
товые настойки ромашки
и календулы для полоска-
ний (1 ст. ложка на 1/2 ста-
кана кипяченой воды).
Если между зубов застрял
кусочек пищи, используйте
зубную нить. Если болит
зуб, к больному месту при-
ложите холод. Никогда не
прикладывайте к лицу и
челюсти тепло, если это
не посоветовал врач: оно
может усилить отек и боль.
От боли может помочь спе-
циальный гель с анесте-
тиком (например, «Кал-
гель»). Но в любом случае
обязательно покажитесь
врачу. Ешьте мягкую, не
холодную пищу, жуйте на
здоровой стороне.
С. Худасова, стоматолог,

врач II категории.

ÆÊúŒ   ÕŒ   ÕØÊÌŒø?
aВрачи Китая для улуч-
шения слуха используют
корень аира. Для этого вы-
сушенные измельченные
корневища (15 г) в эма-
лированной посуде зали-
вают 0,5 л кипяченой воды
и держат на водяной бане
30 минут. Затем настаи-
вают 10 минут, процежи-
вают. После охлаждения
пьют по 1 ст. ложке 3 раза
в день перед едой в тече-
ние 1-2 месяцев. Или рас-
тирают корень аира в по-
рошок и принимают по 1
чайн. ложке в день, запи-
вая водой, в течение не-
скольких недель.
aНа Кавказе тугоухость
лечат можжевеловыми яго-
дами. В пузырек (100 мл)
насыпают ягод до полови-
ны, заливают доверху вод-
кой. Настаивают 21 день в
темном шкафу, изредка
взбалтывая. Закапывают
на ночь по 3 капли в каждое
ухо. Потом надо обязатель-
но полежать 5 минут, за-
ложив уши ватой.

Накопление жиров
обычно происходит в

печени или поджелудоч-
ной железе. Болезнь могут
спровоцировать непра-
вильное питание, злоупо-
требление алкоголем, ку-
рение, нехватка белка в
организме, гормональные
сбои, прием некоторых ле-
карств, сахарный диабет
II типа. В зону риска попа-
дают люди, страдающие
ожирением и увлекающие-
ся диетами. Главная опас-
ность стеатоза в том, что
он протекает без симпто-
мов. Человек спокойно жи-
вет и даже не подозревает,
что в его организме начи-
наются серьезные нару-
шения. А между тем, если
вовремя не начать лечить
стеатоз поджелудочной
железы, последствия мо-
гут быть необратимыми.

Первые симптомы за-
болевания появляются ко-
гда жировая ткань заме-
щает около 30% здоровых
клеток органа. Это значит,
что стеатоз перешел в тя-

желую форму. На этом эта-
пе нарушается стул, по-
стоянно вздут живот, при-
чем независимо от того,
что человек съел. Через
несколько минут после
приема пищи в области
левого под-
реберья по-
являются ту-
пые жгучие
боли. Дони-
мают то из-
жога, то тош-
нота, а в ред-
ких случаях и
рвота. Больной
чувствует слабость, уста-
лость, сонливость, он бы-
стро утомляется, плохо
спит, мучается от бессон-
ницы. Как только заметили
эти симптомы, надо не-
медленно записаться на
прием к доктору. Диагно-
стика требует специально-
го обследования, по ре-
зультатам которого доктор
может определить наличие
заболевания и процент по-
врежденных тканей. Пол-
ноценное обследование -

это УЗИ поджелудочной
железы, анализы крови,
посев мочи, магниторезо-
нансная томография, конт-
растный рентген. На ос-
новании полученных дан-
ных лечащий врач делает
выводы о стадии развития
заболевания и назначает
такое лечение, которое
сможет восстановить по-
раженные участки.

Лечение определяется
тем, какая доля клеток под-

желудочной железы
оказалась замещенной

жировой тка-
нью. Если у
больного ди-

агностирована I
стадия стеатоза, ко-

гда поражено меньше 30%
органа, предпочтительно
консервативное лечение
препаратами, которые нор-
мализуют количество фер-
ментов, снижают выработку
соляной кислоты и отвечают
за выведение лишних жиров
из поджелудочной, а также
строгая диета. Ill стадия сте-
атоза практически не-
излечима. Больному назна-
чаются лекарства и препа-
раты, снижающие боль.
Иногда делают операцию.

И. Янушевич, 
гастроэнтеролог,
врач II категории.

Пригодится

çôüìÇƒ   üÄï£   ü¢éÇàÆ   ÉÇçìÄë

–ÚÂ‡ÚÓÁ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
Это необратимый процесс, при котором 

здоровые клетки поджелудочной железы 
заменяются жировыми.

Зубной врач - не стома-
толог. Почему стомато-

логи обижаются, если их на-
зывают зубными врачами?
Потому что зубной врач -
это специалист со средним
медицинским образовани-
ем, окончивший колледж.
Он может лечить неослож-
ненный кариес, проводить
чистку зубов и другие не-
сложные виды лечения. Сто-
матолог - это врач, полу-
чивший высшее образова-
ние. Ему доступны (конечно,
в зависимости от квалифи-
кации и опыта) все мани-
пуляции с зубами и ротовой
полостью. Стоматолог мо-
жет быть терапевтом, то
есть лечить кариес, пульпит,
стоматит; пародонтологом,
специализирующимся на
заболеваниях мягких тка-
ней; хирургом - проводить
сложное удаление зубов и
другие оперативные вме-
шательства; ортопедом, за-

нимающимся про-
тезированием, и,
наконец, орто-
донтом - специа-

листом по исправ-
лению прикуса.

По лез но знать
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æóÑª¿ã   óŒºñÊÌ,   ÕøÑœá 
óÀÑÎáÈØÑœ¿ã  -  ÈŒ, 

ÎÈŒ   œÊªœŒ!
Любовь к путешествиям мне привили

родители. Есть такая по говорка: кто в
поход идет без гру за называется обуза.
Обузой я не была никогда, меня растили
силь ной и выносливой. Спали мы в па -
латках. Мылись в речках или топи ли для
этого снег в котелках. За пах костра,
звуки гитары при захо дящем солнце,
свежий морской ветер и лю бовь к горам
- в моей крови.

В 4 года мне поставили диаг ноз
сахарный диабет. У родителей даже
мысли не воз никло, что ребе нок
неполноце нен и что из жизни
семьи надо исклю чить всякие
поездки. Наоборот, путеше-
ствий ста ло еще больше! Ро-
дители были уверены, что по-
ложительные эмо ции, свежий воз-
дух, смена впечат лений - то, что
надо для расту щего организма.

ƒ   ÕÈáØá   óºÃŒÕØŒã. 
ùÈŒ   ¿ºøÑœ¿ØŒÕŠ?

Ну, разве что путешествую без роди-
телей. Это для меня своего рода спорт.
Азарт. Любое путеше ствие начинается
со сборов и прогнозирования возможных
ситуа ций в поездке. Я должна быть к
ним готова. Оформляю страховку для
выезжающих за рубеж. Тщательно вы-
бираю страховые компа нии. К подбору
аптечки тоже под хожу скрупулезно. В
ней всегда есть большой запас инсулина.
Я его беру в 2 раза больше, чем мне по-
требуется в поездке. И никогда не сдаю
инсулин в багаж! Он всег да должен быть
со мной. С бага жом могут случиться не-
приятно сти, и потом бегать в другой
стране в поисках жизненно необходимых
препаратов - удовольствие со мнительное
и дорогое.

Кстати, в азиатских странах только-
только начали обращать внимание на
проблемы людей, страдающих сахарным
диабетом. И там, чтобы купить инсулин
в ап теке, придется ой как постараться!
Да и не везде смогут понять, что вам
нужно. В общем, беру инсули на поболь-
ше и не сдаю его в ба гаж. Рекомендую

так поступать всем, у кого в аптечке со-
держатся жизненно необходимые пре-
пара ты. Мой принцип - в поездку брать
минимум необходимого. Обычно весь
мой багаж помеща ется в один небольшой
рюкзак.

ìá   úÃáœ¿ÍáÌ  
¿   ó   ášÃŒÀŒÃÈáÌ

Не возникают ли проблемы на гра-
ницах и в пунктах досмотра в аэропортах?
Отвечаю: нет. С собой я не беру никаких
справок, пе реведенных и заверен ных
нотариусами. До сих пор не бы ло слу-

чаев, ког да нужно было бы предъ-
явить справки о диа бете. Однаж-

ды на таможне в Эмиратах меня
попросили пока зать сумку, где
лежал инсулин. Та моженников
заинте ресовали именно шпри-
цы и ампулы. Внутри все похо-

лодело: как объяснить, что это
за лекар ство? Но все закончилось

очень быстро после фразы I am dia-
betic («Я диабетик»). Эту фразу я на -
стоятельно советую выучить не знающим
языка людям. Этого «проездного» вполне
достаточно во всех ситуациях.

Äí   šõºŒÈ¿ÎÑÕõŒã   ÑñÑ
У каждой страны свой исключи -

тельный запах! Я люблю поесть и всегда
пробую экзотические кушанья. Уверена:
если местные это едят - значит, ничего
страшного в крови кобры или жареной
са ранче нет. Но я бы не советовала так
смело и опрометчиво посту пать всем.
У каждого организм особенный, реакция
на дуриан с пивом и лобстеров, залитых
фрук товым шейком, может быть раз-
ная. Так что прислушивайтесь к своему
организму.

Обожаю Вьетнам и вьетнамцев. Меня
часто спрашивают, какая из стран Азии,
которые посетила, за помнилась мне
больше всего и чем. Очень понравился
Вьетнам. Я была в нем два раза. Вьет-
намцы - искренний народ. Если тайцы
улы баются всегда, то вьетнамцы будут
улыбаться тогда, когда этого хо тят. Если
у них плохое настрое ние - фиг вам, а не
улыбка. А еще они очень добры и от-
зывчивы.

И. Богданова.

¬ ÓÚÔÛÒÍ Ò ‰Ë‡·ÂÚÓÏ

Д а, состав моего рюкзака немного отличается от того, с кото рым идут в поход
или едут в путешествие мои товарищи. Там всег да лежит глюкометр, шприц-

ручка, запасы инсулина и сладкого на случай гипогликемии. Но никогда еще са-
харный диабет не был препятствием в моих приключениях. Будьте здоровы!

Кто в наше время не любит путешествовать? Покажите мне такого. Ни за
что не поверю! Но знаю людей, которые боятся отправляться в путь из-за
болезни - сахарного диабета. А я с сахарным диабетом I типа живу уже

28 лет и считаю себя счастливой. Выбрала работу, которая мне нравится.
Замужем и очень люблю своего мужа. Цель моего письма - развеять у людей

с этим диагнозом все страхи по поводу путешествий.

Люди,

путешествуй-

те, несмотря ни

на что! Сахарный

диабет – не по-

вод отказывать-

ся от путеше-

ствий.

ì Ç É û ê æ æ ¢ -
û à ï ê Æ à ï ê

Каждый год я делаю запас
листьев, цветков и луковиц
нарцисса и готовлю из них

настойку.

Всезон простуд заливаю 2 ст.
ложки смеси из сухих листьев

и цветков 1 стаканом водки, на-
стаиваю неделю в темном
месте, процеживаю и
отжимаю. При про-
студе и кашле рас-
творяю в 50 мл воды
4-8 капель настойки. В
день выпиваю 3-4 таких
порции. Лечусь до выздоров-
ления. Если мучает су ставной
ревматизм или радикулит,
смешиваю ка шицу луковиц
нарцисса с подсолнечным мас-
лом (1:4) и на стаиваю не делю.
Про цеживаю, кашицу отжи маю,
а масло храню в холодильни ке.
Втираю в больные места на ночь.
Для внутреннего приема го товлю
снадобья из желтого нарцисса,
для наруж ного - из белого. Для
лечения гной ных ран и неза -
живающих язв смешиваю на -
тертую на мел кой терке луко вицу
с медом (1:3). Наношу смесь на
плотную ткань, приклады ваю к
больному ме сту, забинтовываю.
Ме няю повязку 1-2 раза в день.
И так до заживления.

От веснушек натираю на мелкой
терке луковицу одного растения
и заливаю 200 мл 6%-ного яблочно -
го уксуса. Настаиваю 10 дней, по -
том смазываю веснушки. А моей
дочке хорошо помогли компрессы
с нарциссом, когда у нее случился
мастит. Очищенную луковицу нар -
цисса я измельчала, смешивала
кашицу с густой рисовой ка шей
или ржаной мукой (1:1). Прикла-
дывала к ее груди. Держа ла такой
компресс, пока масса не затвер-
деет. Смывала теплой водой.
Проце дуру дочка де лала каждый
день, пока уплот нения не исчезли.
Во время лечения малыша грудью
не кор мила. Таким же способом
можно лечить нарывы и фурунку-
лы. Но будьте осторожны, на нар-
циссы может быть аллергия.

Т. Кукушкина.

МАСЛО НАРЦИССА 
УСИЛИВАЕТ ПОЛОВОЕ

ВЛЕЧЕНИЕ (3-5 КАПЕЛЬ
МАСЛА НА ПОЛСТАКАНА

ВОДЫ) И ПОВЫШАЕТ 
ПОТЕНЦИЮ У МУЖЧИН.
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Родители детей, больных диабетом I типа, интересуются, можно
ли контролировать это тяжелое заболевание без ежедневных

уколов инсулина. Официальная медицина 
утверждает, что это невозможно. Но опыт моей 

семьи показал, что можно, благодаря 
низкоуглеводной диете.

æœáÎáØá   óÕÑ   íÔØŒ, 
õáõ   Ê   óÕÑÌ

В 2014 году в нашей семье слу-
чилось несчастье - у 6-летнего сына
обнаружили диабет I типа. Сначала
было все, как у всех, - внезапное
тяжелое состояние, сахар в крови
12,7 ммоль/л, экстренная медицин-
ская помощь. При поступлении в
больницу гликированный гемогло-
бин был почти 11%. С первого же
дня прописали инсулин. Ребенку
было очень плохо. Дома накормила
его пловом и еще взяла с собой в
стационар. В результате сахар под-
скочил до 18. Врачи сбили его, на-
значили фиксированные дозы ин-
сулина, дали направление на об-
следование и выписали. В стацио-
нар мы легли в понедельник, а к
концу недели уже начали отказы-
ваться от инсулина. Каким образом?
В первый раз отказались потому,
что у ребенка сахар был 3,9 ммоль/л.
Куда ж колоть инсулин? Накормили
борщом с капустой, потом сделали
укол, как полагается по врачебным
нормам. И у сына началась гипо-
гликемия. Вплоть до того, что сахар
упал до 2,8 по показателям глюко-
метра. Ребенок был в ужасном со-
стоянии. Я сильно испугалась!

ÆÃŒÑ   ÕÊÈŒõ   øÊª 
ÀÃŒÕ¿ñÑØ   ÀÑÃÑñ 

õŒøÀŠÙÈÑÃŒø
До рези в глазах искал в Ин-

тернете любую информацию. Как

мы нашли статью
о низкоуглеводной

диете, уже и не вспомню.
Тогда мы не в состоянии
были даже думать, только
плакали... Прочитали, что

эту диету разработал амери-
канский врач Ричард Берн-

стейн, страдающий диабетом с 12
лет. Сейчас ему за 80, нормально
себя чувствует, лечит людей. Со-
гласитесь, рекомендации врача-
диабетика в нашем случае вызы-
вают больше доверия, чем просто
врача. Тем более, переходя на низ-
коуглеводную диету, доктор Берн-
стейн советует не расслабляться
и всегда иметь под рукой шприц и
инсулин.

Врачи рекомендуют диабетикам
питаться сбалансированно. На деле
это значит, что надо есть картошку,
каши, фрукты, черный хлеб... Если
вы убедились, что от такого питания
колебания сахара превращаются в
американские горки, то мое письмо
для вас.

ùÈŒ   ÕŒóÑÈÊÑÈ   ñŒõÈŒÃ 
üÑÃœÕÈÑãœ?

Низкоуглеводная диета идет
вразрез с тем, как вас учили пи-
таться. Я не предлагаю всему слепо
верить. Убедитесь, что у вас точный

глюкометр, закупите побольше
тест-полосок и тщательно контро-
лируйте сахар в крови хотя бы пер-
вые несколько дней перехода на
новое питание. Запомните: любые
продукты повышают сахар в крови,
если их есть слишком много. Ис-
ключение - минеральная вода и
травяные чаи. Ограничений много,
но все же можно питаться раз-
нообразно невкусно. Разрешен-
ные продукты для низкоуглевод-
ной диеты: мясо, птица, яйца,
рыба, морепродукты, соевые про-
дукты - понемногу (сыр тофу, за-
менители мяса, соевое молоко,
мука), зеленые овощи, минераль-
ная вода, кофе, чай без сахара,
некоторые молочные продукты

(любые сыры, кроме феты,
сливочное масло, жирные
сливки, йогурт из цельного
молока без добавок - по-
немногу, добавляя в салат,
творог и молоко - не боль-
ше 1-2 ст. ложек в день),
орехи (фундук, бразиль-
ские орехи, подсолнечные
семечки, миндаль и грец-
кие орехи - не больше 10
за раз).

æÔÃÔÑ   ŒóŒÒ¿   
ÀŒØÑºœÑÑ

Из овощей допускаются любая
капуста, морская капуста без са-
хара (читайте состав), зелень (пет-
рушка, укроп, кинза), кабачки, бак-
лажаны (с осторожностью), огур-
цы, шпинат, грибы, зеленая струч-
ковая фасоль, зеленый и репчатый
лук (только сырой и немного), по-
мидоры, острый перец. Приучите
себя хотя бы часть овощей упо-
треблять в сыром виде. Салат из
сырой капусты прекрасно сочета-

≈ÒÎË ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ -
‰Ë‡·ÂÚËÍ

| НИЗКОУГЛЕВОДНАЯ ДИЕТА 
ПРОТИВОПОКАЗАНА ТЕМ, У
КОГО ЕСТЬ БЕЛОК В МОЧЕ.
| ЛЮБЫЕ ПРОДУКТЫ ПОВЫ-
ШАЮТ САХАР В КРОВИ, ЕСЛИ ИХ
ЕСТЬ СЛИШКОМ МНОГО. 
ИСКЛЮЧЕНИЕ - МИНЕРАЛЬНАЯ
ВОДА И ТРАВЯНЫЕ ЧАИ.



ется с вкусным жирным мясом.
Овощи, прошедшие тепловую об-
работку, поднимают сахар в крови
быстрее и сильнее, чем сырые.
Особенно это касается лука, мор-
кови и свеклы.

Итак, суть диеты проста - поку-
пайте только разрешенные продукты
и готовьте из них. Лучше для всей
семьи. Да, цены кусаются. Зато,
зайдя в магазин, я понимаю, что
ничего лишнего мне не нужно. Не
увлекайтесь компотами из фруктов
- в них тоже есть углеводы. Лучше
давайте ребенку травяные чаи. Из
фруктов и ягод углеводы вывари-
ваются и растворяются в воде. Это
все равно нагружает поджелудочную
железу.

Å¿Èáœ¿Ñ   ó   Õáñ¿õÑ 
œÑ   ÀŒñÌŒñ¿È

Как только сыну поставили диа-
гноз, мы его сразу забрали из са-
дика. Ребенок туда больше не хо-
дил ни одного дня. Почему? Нам
говорили, что питание в садике
подходит для детей-диабетиков.
Не согласна! Оно ничуть не под-
ходит! У нас даже в стационаре 9-
й стол, а давали компот с сахаром!
И никак не договориться, чтобы
кормили тем, чем надо. Я каждый
день сама готовлю ребенку. Мы
перешли на эту диету ради сына.
Сын у нас серьезный и самостоя-
тельный. Первое время все вос-
хищались его выдержкой. Другие
дети в больничной палате ели ябло-
ки, бананы, конфеты, а наш сидел
занимался своими делами и даже
не реагировал. Хотя питание в
больнице было намного хуже, чем
дома. Главную роль сыграло то,
что ему было очень плохо от инсу-
лина. Мой малыш долго помнил
это состояние и на все соглашался,
лишь бы его не кололи. Сын знает,
что правильное питание нужно ему,
а не нам с папой. Еще полезны
физические нагрузки, занимаемся
дыхательной гимнастикой по
Стрельниковой.

ƒ   ÕŒúØáÏáÙÕŠ   Õ   óÃáÎáø¿, 
œŒ   õŒÃøØÙ   ÀŒ-ÕóŒÑøÊ

Врачи про низкоуглеводную дие-
ту даже слушать не хотят. Я однажды
заикнулась о ней, но быстро поняла,
что говорить об этом нельзя. Доктор
сказал: «Если какой-то продукт по-

вышает у ребенка сахар, то вы ни-
коим образом не должны отказы-
ваться от него. Лучше уколите по-
больше инсулина, но накормите
ребенка». Зачем? Я не понимаю! У
меня тетя - медик, и мы первые
дни отчаянно ругались. Она дока-
зывала, что рано или поздно пе-

рейдем на инсулин. Может, она пра-
ва и со временем так и произойдет,
но пока мы с мужем надеемся на
лучшее.

Конфликтовать с врачами тоже
не нужно. От них зависит предо-
ставление инвалидности и льгот.
Для вида соглашаюсь, но кормлю
ребенка только разрешенными про-
дуктами, которые не повышают са-
хар. Раз в месяц мы ходим к врачу
и каждые 3 месяца сдаем глики-
рованный гемоглобин. Каждый при-
ем у врача похож на предыдущий
- послушала, посмотрела, расспро-
сила, что ребенок ест, как себя чув-
ствует, бегает ли ночью в туалет. О
диете не заикаюсь. Если спраши-
вают, говорю то, что врач хочет
услышать. Отвечаю, что кормлю

борщами, овощами и в ответ слы-
шу: «Молодцы». Но для нас главное
результат. И он есть! За первые 3
месяца гликированный гемоглобин
стабильно снизился с 9,8% до 5,5%.
Гипо- и гипергликемии нет. Регу-
лярно наблюдаемся в детской
областной больнице. Доктора видят

наши результаты. Эндо-
кринолог сказала: «Ребе-
нок по сути должен полу-
чать инсулин. Но если вам
помогает диета и вы смо-
жете на ней держаться, то
держитесь. Пока у ребенка
сахар до 12 единиц, на-
значать инсулин не будем».
Правда, для сына столько
вокруг искушений! Тяжело,

но лучше я своей рукой дам малышу
клубнику, малину, яблоко, чем он
будет их тайком таскать и подъ-
едать.

¥Èá   ñ¿ÑÈá 
ñÑãÕÈó¿ÈÑØŠœŒ   ÃáíŒÈáÑÈ

С ее помощью снижаем сахар
сыну и знакомым. У моей сотруд-
ницы муж болеет диабетом II типа.
Сначала она меня не слушала, спо-
рила, что при диабете гречку есть
можно. А на деле ее муж съел греч-
ку - и сахар поднялся до 22 молль/л.
Теперь они перешли на низкоугле-
водную диету, и у ее мужа сахар
держится в пределах 4-5 ммоль/л,
при том, что он пенсионер. Теперь
он питается так же, как и мой ре-
бенок.

Когда жизнь сталкивает меня с
диабетиками, стараюсь делиться
опытом. У нас есть знакомый, у
которого с детства диабет I типа.
С какой стороны к нему подойти?
Он ест все подряд. У него посто-
янно гипогликемия, и мы это ви-
дим. Но разговаривать с этим че-
ловеком бесполезно. Упирается...
Читали, что с помощью низкоугле-
водной диеты при диабете I типа
можно прожить без уколов инсу-
лина десятилетия, а то и всю жизнь.
Будем надеяться, что так и полу-
чится.

Без подписи.

P.S. Доктору Р.Бернстейну уда-
лось предотвратить развитие диа-
бета благодаря низкоуглеводной
диете. Вреда от нее не установ-
лено.
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aСахарный диабет занимает пер-
вое место среди всех эндокрин-
ных заболеваний у детей.

aБыстрое и острое развитие
диабета у детей провоцирует ин-
тенсивный рост организма ре-
бенка и усиленный обмен ве-
ществ. 

aС пятого года жизни и до 11
лет дети особенно подвержены
заболеванию сахарным диабе-
том.

aДети и подростки, которые ре-
гулярно лечатся, точно придер-
живаются режима питания, хо-
рошо развиваются физически и
психически.

aСахарный диабет у детей про-
текает остро, и без лечения дает
тяжелые осложнения.

Цифры и факты

КАК ТОЛЬКО СМОЖЕТЕ ОТКА-
ЗАТЬСЯ ОТ ЕЖЕДНЕВНЫХ УКО-
ЛОВ ИНСУЛИНА, НЕ РАССЛАБ-
ЛЯЙТЕСЬ. ПЕРЕСТАНЕТЕ СО-
БЛЮДАТЬ РЕЖИМ – ДИАБЕТ
ВЕРНЕТСЯ В ТЕЧЕНИЕ НЕСКОЛЬ-
КИХ ДНЕЙ ИЛИ НЕДЕЛЬ.
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Кое о чем

èáõ   ºáøÑñØ¿ÈŠ   ÕÈáÃÑœ¿Ñ 
ŒÃúáœ¿ºøá?

Мужскую молодость поддержива-
ет главный гормон - тестостерон.
Ему мужчины обязаны статью, силой
(и физической, и сексуальной) и
даже успешностью в делах. Те-
стостерон регулирует уровень вред-
ного холестерина, а значит, защи-
щает от ишемической болезни серд-
ца и ее последствий - инфаркта.
Увы, после 35 лет количество этого
гормона начинает ежегодно сни-
жаться. Как замедлить этот про-
цесс?

çáœ¿øáãÈÑÕŠ   ÕÀŒÃÈŒø
Регулярные, но умеренные тре-

нировки способствуют выработке
мужского гормона, поддерживаю-
щего мышцы в тонусе. Особенно
полезны плавание и упражнения с
отягощением. Физический труд на
свежем воздухе - лучший вариант
нагрузки.

æØÑñ¿ÈÑ   ºá   óÑÕŒø
В жировых клетках тестостерон

преобразуется в женский половой
гормон эстроген. Отсюда - жено-
подобная фигура, дряблые мышцы,
провисшие живот и грудь, снижение
сексуальной активности. Худощавый
подтянутый мужчина всегда выглядит
моложе и реже болеет диабетом,
гипертонией, подагрой, аденомой.

æÀ¿ÈÑ   œÑ   øÑœŠÏÑ 
7   ÎáÕŒó   ó   ÕÊÈõ¿

Недостаток отдыха в любом воз-
расте заставляет чувствовать себя
разбитым. Усталость притупляет
ум. Сибирские ученые доказали:
если мужчину 35-40 лет на 10 ме-
сяцев лишить полноценного сна и
отдыха (спать 4-5 часов в сутки),
то уровень-тестостерона упадет
на 40%. То есть, достигнет уровня,
характерного для 75-летних ста-
риков, а мышцы ослабнут примерно
на треть.

ìÑ   ÕÊÈÊØŠÈÑÕŠ
Сутулый человек никогда не будет

выглядеть молодо, поэтому ходите
прямо, подобрав ягодицы и втянув
живот. И следите, чтобы организм
не испытывал недостатка кальция,
так как это может привести к искрив-
лению позвоночника и повысить риск
переломов. Больше ходите и выпол-
няйте такое упражнение: лягте на
спину, ноги согните в коленях и крепко
возьмитесь руками за бедра. При-
жмите таз к полу, подняв голову, шею
и плечи. Продержитесь так на два
счета, перекатитесь назад. Начните
с пяти раз в день и постепенно до-
ведите до трех подходов из десяти
повторов. Когда пресс достаточно
укрепится, начните делать перекаты-
вания, скрестив руки на груди.

çáÕÈáóŠÈÑ   øŒºú   ÃáíŒÈáÈŠ
Какой толк от тренировок тела, если

ум дряхлеет? Доказано: люди, сохра-
няющие более острый ум до самой
старости, живут дольше. Больше чи-
тайте, будьте любознательны. Чувство
юмора, позитивное отношение к жизни
- то, что делает вас вечно молодыми!

çáœ¿øáãÈÑÕŠ   ÕÑõÕŒø
Ученые утверждают: для мужчины

отказ от секса символизирует отказ
от жизни вообще. Регулярный секс
избавляет от застоя крови в малом
тазу, а это хорошая профилактика
цистита, простатита, аденомы...

éÔÀŒØœÚãÈÑ   ú¿øœáÕÈ¿õÊ
Напрягите мышцы, которые вы

используете, чтобы удержать моче-
испускание. Удерживайте их 3 се-
кунды, затем расслабьте. Начните
с нескольких раз в день и в течение
месяца доведите до 200.

ìÑ   œÑÃóœ¿ÎáãÈÑ
Стресс повышает уровень гормона

кортизола, который подавляет выра-
ботку тестостерона. Рыбалка - лучшее
средство для мужчин, помогающее
восстановить внутреннее состояние.

С. Филиппов, андролог, 
врач высшей категории.

Еще вчера вы были молодым и здоровым, а сегодня заметили
седину… А еще чувствуете себя словно выжатый лимон. 

Как подольше сохранить здоровье?

Ä   îôåæèÄî çäÄÉÄé£à

Чтобы не было аденомы предстательной железы, мужчинам
старше 45 лет надо принимать по 1/2 чайн. ложки 20%-ной спир-

товой настойки прополиса 2-3 раза в день курсами по одному
месяцу. В год надо провести 2-3 таких курса.

Растолките кусочек мела, до-
бавьте немного кефира, чтобы

получилась нежидкая кашица.
Выложите ее на капустный лист
и закрепите на больном месте.
Повторяйте процедуру пока уплот-
нение не рассосется.

À˛·Ó‚¸ Ë ÒÂÍÒ 
ÌÂ ‰‡˛Ú ÒÚ‡ÂÚ¸

Регулярный секс является
самым надежным секретом

молодости. Вы будете 
выглядеть моложе на 7 лет,

если у нас нет с этим проблем.

Полезен секс и для пожилых людей.
Известно, что во время секса ор-

ганизм вырабатывает эндорфины,
которые являются обезболивающими.
Занятия сексом улучшают кровооб-
ращение в организме. А еще благо-
даря ему образуются вещества,
увлажняющие кожу, лучше начинают
расти волосы, они становятся гу-
стыми и пышными, ведь волосяные
луковицы получают больше питания.
Кроме того, тренируются мышцы лица.
Об этом заявили британские ученые.
Регулярный секс важен при невро-
логических заболеваниях. Ведь во
время оргазма вырабатывается гор-
мон серотонин, а он позволяет орга-
низму бороться со стрессами. К тому
же, он отвечает за правильную пере-
дачу нервных импульсов в мозге.

Сексуальное удовлетворение - один
из основных факторов повышения ка-
чества жизни. Секс способствует ис-
чезновению лишнего жира, активизи-
рует работу мозга, сердца, почек, пече-
ни и селезенки. Исследования пока-
зали, что женщины и мужчины, которые
ведут активную половую жизнь, вы-
глядят на 5-7 лет моложе своих сверст-
ников, занимающихся сексом редко и
нерегулярно. И это еще не все. У муж-
чин, которые испытывают оргазм два
раза в неделю или чаще, риск смерти
на 50% ниже, чем у тех, кто занимается
сексом редко и нерегулярно.

К. Некрасов, сексолог.

aДля поддержания нормального
гормонального уровня в меню
мужчины должны быть нежирное
мясо, птица, творог, рыба, орехи
и обязательно бобовые.
aПолезны грибы, морепродукты,
тыквенные семечки, зелень.
aСливочное масло и яйца
тоже должны быть в рационе,
но в умеренных количествах
– 3 ст. ложки масла и 3
яйца в неделю.



ƒíØŒõ¿   óøÑÕÈŒ   ºÑØÑœõ¿

Ранки я лечу яблоками. Заживают
моментально, никогда не вос-

паляются и не гноятся. Рецепт такой
- натираю яблоко и прикладываю
кашицу к ранке. Сверху накладываю

повязку, и уже через пару
часов ранка затягивается.
Если потрескались губы,
добавьте к тертому
яблоку немного сливоч-

ного масла и смажьте
их этой вкусной сме-
сью.

И. Оверченко.

æóÑõŒØŠœÔã   Õ¿ÃŒÀ 
ÃáÕÈóŒÃ¿Ø   õáøÊÏÑõ

Камень в желчном пузыре я вы-
вела свекольным сиропом. Бра-

ла 4 средних корнеплода и варила,
пока отвар не станет густым, как
сироп. Пила его по 1/4 стакана 3-4
раза в день. Лечилась долго, но

зато камушек растворился
и вышел безболез-
ненно. Это и УЗИ
подтвердило. Чи-
тала, что и почки
можно так же очи-
стить.

А. Николаева.

ÄÈ   íÃŒœÌ¿Èá   - 
Ú¿ÎœáÚ   íŒØÈÊÏõá

Как-то болела бронхитом и долго
не могла вылечиться. Пила и

таблетки, и микстуры, но кашель,
насморк и чихание не проходили.
Вылечилась так: взбивала в стакане
два свежих куриных яйца и мед-
ленно, маленькими глотками, вы-
пивала болтушку натощак, чтобы
яичная смесь омыла горло. После
этого четыре часа ничего не ела.
Делала так пять дней и избавилась
от бронхита.

Е. Носкова.

Без диеты от медикаментозного
лечения не будет никакого эф-

фекта.
Категорически запрещается жа-

реная, жирная, соленая, копченая и
сушеная еда. Табу на весь алкоголь.
Надо ограничить себя в курении, в
идеале - полностью отказаться от
сигарет. Нельзя есть сладости, конди-
терские, хлебобулочные и
мучные изделия. Не реко-
мендуется жирное мясо.

Основу ежедневного
меню должны составлять
нежирные (в идеале -
обезжиренные) молочные

продукты, нежирное мясо (курица и
говядина), рыба, крупы, злаковые и,
конечно, свежие фрукты и овощи. С
фруктами будьте осторожны. Цит-
русовые - под запретом. Лучше всего
ограничиться яблоками, грушами,
персиками, можно есть клубнику (в
небольшом количестве). Картофель,
капуста, редька, огурцы, помидоры,

редис, баклажаны и патиссоны
- ваша еда. Питаться надо

дробно, то есть, все про-
дукты должны быть раз-
делены на 5-6 маленьких
порций. Нельзя ни пере-
едать, ни голодать.

Пища лечит
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aПри слабом сердцебиении из-
мельченную луковицу среднего раз-
мера залейте 70%-ным спиртом в
соотношении 1:10. Настаивайте трое
суток в темном месте. Процедите и
принимайте по 15-30 капель с водой
3 раза в день перед едой.

aБеспокоит артрит? Смешайте 2
ст. ложки меда с 1 ст. ложкой сока
алоэ и 3 ст. ложками водки. Разме-
шайте до растворения меда. Про-
питайте полученной смесью марлю,
сложенную в 4 слоя, приложите ее
к больному суставу, сверху накройте
полиэтиленом и закрепите повязкой.
Боль вскоре утихнет. Меняйте по-
вязку 3 раза в день.

aПри камнях в печени корки арбуза
порежьте небольшими кусочками,
высушите в духовке, измельчите, за-
лейте водой 1:1. Кипятите на мед-
ленном огне 30 минут, охладите, пейте
по 1-2 стакана 3-5 раз в день до еды.

Сам себе доктор

Всю прошлую зиму дочку часто
водила к врачу - сначала гингивит,

потом пародонтит... В общем, при-
шлось помучиться, чтобы избавиться
от проблем. И для себя решила: ни-
каких пародонтитов больше не до-
пущу. И самое основное, как мне
кажется, здоровое питание. Пере-
читала кучу литературы о болезнях
десен и поняла, что виновником на-
ших бед был дефицит витаминов,
прежде всего А и С. Теперь каждое
воскресенье ставлю на стол фрук-
товый салат. Крошу любые фрукты,
которые есть дома. Обычно состав
такой: 6 яблок, 3 банана, 4 апельсина,
200 г изюма, горсть грецких орехов.
Фрукты очищаю, мелко нарезаю.
Орехи измельчаю в кофемолке. Все
перемешиваю и заправляю салат
йогуртом. Этот салат - просто кла-
дезь витаминов и очень полезен для
десен и зубов. Осенью добавляю в
салат красную рябину.

И. Тарасова.

ìêèÇèêò   
ÅÇÉÄäÄìÆêÆÄé

üÄï£ÿà   ìà   äÄÅôÖô

àÕÈŠ   Ø¿   œ¿ÈÃáÈÔ
ó   õáÃÈŒÏõÑ?

Определить, что картошка выра-
щена на минеральных, в том

числе на азотных удобрениях, легко.
Попробуйте ковырнуть ее ногтем.
Если он легко вошел в клубень, брать
такой картофель не стоит. Еще один
признак избыточного количества
нитратов - сочащаяся из надреза
влага. Натуральный картофель упру-
гий, из него не течет сок, а при по-

вреждении кожицы слышится ха-
рактерный треск.

éÔí¿ÃáÑø   ÀÑÃÎ¿õ

При покупке болгарского перца
посмотрите на его «попку». Че-

тыре сектора или пять это перец-
девочка. В нем больше семян, он
слаще и отлично подойдет для сала-
тов. Три сектора - это перец-мальчик.
Такой лучше использовать для
термообработки.

| Листья земляники (1
ст. ложку) залейте 2 ста-
канами кипятка. Настаи-
вайте 20 минут. Пейте по
1/2 стакана 3 раза в день.
|Залейте 5 ст. ложек шиповника
1 л воды, кипятите 10 минут. Уку-
тайте и настаивайте ночь. Пейте
как чай.

При малокровии и упадке сил

èПри регулярном употреблении блюд из баклажанов
постепенно падает уровень холестерина.
è Вслед за этим замедляется развитие атероскле-
роза, что особенно важно для пожилых.
è Полезны баклажаны страдающим подагрой, так
как выводят из организма соли.

Про баклажаны



Можно ли избавиться от
кисты на почке без

операции? Я не решилась
на операцию. Поговорила
с врачом, он успокоил, ска-
зал, что это крайняя мера
и торопиться не стоит. Тогда
я начала листать подшивки
и искать рецепты от кист.
Выбрала два, о которых
было много хороших отзы-
вов. Один - с чистотелом,
другой - с калиной.

Первый рецепт. Как
только у чистотела появятся

первые цветы, нужно сре-
зать всю надземную часть
(столько, чтобы хватило на
таз). Растение нарезать
ножницами на мелкие части,
пропустить через мясо-
рубку и отжать через 4
слоя марли (получится
1 л сока). Нужно по-
ставить его на 3-5
дней в холодиль-
ник для отстаивания.
Не смешивая, слить
прозрачную верх-
нюю часть в другую

литровую банку и добавить
100 мл разбавленного во-
дой спирта (1:1). Можно ис-
пользовать и водку. Настой-
ку хранить в холодильнике.

Пила я ее утром,
натощак, за 30 ми-
нут до еды, разба-
вив в 1/2 стакана
воды, но лучше в

молоке или отваре
шиповника. Начинала
с 10 капель, добавляя
каждый день по одной
капле и доведя до 20

капель. Эту дозу принимала
неделю, а потом снижала
до 10 капель и в такой до-
зировке пила 10 дней. За-
тем сделала перерыв на не-
делю и повторила все
сначала. Я так лечилась с
сентября по май.

Второй рецепт. Залить
3-4 ст. ложки ягод калины
(замороженных, сухих или
свежих) 0,5 л кипятка и на-
стаивать 1 час. Эту дозу я
выпивала в 3-4 приема в
течение дня между едой.
Так лечилась каждый день.
После лечения пошла на
УЗИ - кисты не оказалось.

С. Губарева.

çáÃáº¿ÈŠÕÚ  ŒÀ¿ÕÈŒÃÌŒºŒø
øŒªœŒ   ÎÑÃÑº   ÃÔíÊ

Рассказываю, как лечилась. Ос-
новной препарат - «Бильтрицид».

Так как лежала в платном центре,
еще лечили физиотерапией, раз-
личными капельницами, гепатопро-
текторами. Ничего страшного в
«Бильтрициде» нет! Я до и после
лечения сдавала кровь - печеночные
показатели были в норме. Но опи-
сторхоз, конечно, ужасная болячка.
Именно из-за него у меня на лице
было очень много прыщей. Лечилась
полтора месяца. Сейчас печень не
болит, вся гадость с тела пропала.
Лечитесь, но обязательно найдите

хорошего врача. Я лечилась у га-
строэнтеролога.

P.S. Заразиться описторхозом
можно через рыбу. Даже если плохо
помыть нож или дощечку, на которой
ее разделывали. А потом этим ножом
и на этой же доске порезать хлеб.

З. Залетаева.

ÅÊºÔÃŠõ¿   œá   õŒªÑ 
ÕøáºÔóáØá   ËÊõŒÃÍ¿œŒø

Кожа – россыпь пузырьков, кото-
рые лопаются и превращаются

в язвы. У меня на коже стоп и рук
было много пузырьков, которые
иногда чесались (диагноз постави-
ли дисгидротическая экзема). Два

с половиной месяца пробыла на
больничном, лекарства не помога-
ли. Как-то на очередном приеме
дерматолог посоветовал мне жид-
кость темно-малинового цвета, ко-
торая подсушивает пузырьки. На-
зывается она фукорцин и продается
в аптеке. Я стала 3-4 раза в день
смазывать им пузырьки, предвари-
тельно проколов их стерильной
иголкой. Если появлялись новые,
опять прокалывала их и смазывала
фукорцином. Постепенно кожа под-
сохла и очистилась от струпьев. И
сейчас, если иногда появляются пу-
зырьки, лечусь фукорцином. Желаю
вам выздоровления.

И. Хорева.

âÃÑÍõ¿Ñ  -  
ÕáøÔÑ   ÀŒØÑºœÔÑ

Слышала, что для сердца очень
полезны орехи. Какие именно
и в каких количествах?

Э. Курышева.

Все орехи очень полезны для лю-
дей с больным сердцем. Они сни-

жают уровень вредного холестерина
в крови, уменьшают риск тромбо-
образования, которое может при-
вести к инфаркту. В орехах много
полезных для сердца ненасыщенных
жиров, включая жиры омега-3, вита-
мина Е и клетчатки. Это хороший
источник растительного белка. Нель-
зя сказать, что одни орехи полезнее

других. Для сердца особенно хо-
роши грецкие, кедровые, миндаль,

фундук, пекан, фи-
сташки и даже арахис,

который относится к бо-
бам. Но, если

есть орехи с со-
лью, шоколадом или
сахаром, они те-
ряют свою пользу.

Еще орехи очень калорийны, поэто-
му нужно следить за размером пор-
ций. В день рекомендуется съедать
3-4 ореха. Но даже 3-4 в неделю -
уже хорошо. Чтобы польза была мак-
симальной, ешьте орехи самых раз-
ных видов. Недавно ученые из США
и Китая выяснили, что, если регу-
лярно есть орехи, риск сердечных
заболеваний снижается на 30%, а
инфаркта - на 11%.

ÅŒø¿ñŒÃŒó   øœŒúŒ
œÑ   íÔóáÑÈ?

Много ем помидоров. Не на-
вредят ли они в большом коли-
честве?

Валентина.

Ешьте на здоровье! Помидоры
содержат много ликопина. Это

вещество защищает женщин от
рака молочной железы, а мужчин -
от опухоли простаты. Полезного
вещества становится больше, ког-
да томаты запекают или тушат. Но
учтите, если в почках или желчном
пузыре есть камни, на помидоры

не налегайте. В
день - 1-2 штуки.
Дело в том, что в
томатах есть ща-
велевая кислота, ко-
торая может вызвать
обострение болезни.

èáõ¿Ñ   ŒÈÃÊí¿   óÔíÃáÈŠ?
Хотела купить отруби, а в ма-
газинах их так много. Какие
самые полезные?

Инна.

Самыми ценными считаются обо-
лочки зерен пшеницы. В них со-

держится максимальное количество
белков, полезных микроэлементов и
витаминов. Особенно богаты пшеничные
отруби цинком и селеном. На втором
месте по питательной ценности и пользе
стоят ржаные отруби. Их советуют есть
тем, кто страдает запорами, отеками
и ожирением. Третье место занимают
рисовые отруби. В них мало цинка и
селена, больше всего жира, но при этом
много калия, витаминов группы В.

Р. Блиновская, 
диетолог, врач I категории.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРВрачебный прием
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Отдыхай!
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☺ ☺ ☺
Обливание холодной водой да
рит хорошее настроение! При
чем, вне зависимости от того,
кого ты обливаешь...

☺ ☺ ☺
Сегодня встала на весы... И поня
ла, что конфеты “Коровка”  это
не просто название... Это предуп
реждение...

1

2

Журавлиная стая
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Лицо с обложки

ария Аниканова могла стать из�
вестной фигуристкой, но встре�
ча с режиссером Сергеем Со�

ловьевым изменила все. Она почув�
ствовала, что именно теперь занима�
ется своим делом. Но фигурное ката�
ние дважды приходило в ее личную
жизнь с будущими олимпийскими
чемпионами, первым мужем — Евге�
нием Платовым — и Ильей Куликом, с
которым ее связывал гражданский
брак. И развело их тоже фигурное ка�
тание… Во втором браке, с актером
Андреем Сипиным, родилась долгож�
данная дочь Аглая.

— Мария, вам легко дался пере�
ход из спорта совсем в другой мир?

— Нелегко. Как это ни смешно, глав�
ная сложность заключалась в том, что,
мне казалось, в кино никто не работает,

ничего не делает. Я же привыкла па�
хать с шести утра и до двенадцати ночи,
потому что каждый день у меня были
по две�три тренировки, общая физи�
ческая подготовка, хореография, да
еще я ездила на каток через всю Мос�
кву. Когда же начала работать у Сергея
Александровича Соловьева в «Доме под
звездным небом», то смена длилась
восемь часов, и одну сцену могли сни�
мать неделю, а неделю — сидеть и
ждать погоду, да и вообще я была по�
трясена, что в кино ты все время чего�
то ждешь. Меня спрашивали: «Ты не ус�
тала?» — а я думала: «Они, наверное,
надо мной издеваются». Но все акте�
ры, как мне казалось, жутко уставали.
Тогда я не понимала почему. Сейчас, уже
при новом графике работы в кино, все
по�другому: и смена длится двенадцать

часов, и теперь, будучи в профессии, я
уже знаю, от чего можно устать.

— Спортивная закалка вам теперь
пригодилась…

— Конечно. Сейчас иногда приходит�
ся работать сутками, не закрывая глаз.
Я видела, как люди спят с открытыми
глазами, как режиссер иногда у мони�
тора тоже засыпает от усталости, и
только актер должен быть самым жи�
вым человеком на площадке. Один раз,
во втором сезоне «Нюхача», мы снима�
лись с Кириллом Кяро восемнадцать
или двадцать часов, и где�то под утро
я поймала себя на том, что не очень
хорошо вижу его, а он — меня. И у нас
была только одна задача: не упасть ли�
цом в тарелку. Потом посмотрела сце�
ну и удивилась: «А ничего! И даже
взгляд осознанный». (Улыбается.) Но
когда ты увлечена, на дело аккумулиру�
ются все силы, и времени не замеча�
ешь.

— Маша, вас, кажется, постави�
ли на коньки в два года. В таком
малом возрасте, а может, чуть по�
старше, у вас уже проглядывал ха�
рактер или он воспитался от
спорта?

— Признаюсь, я не спортсменка по
своей сути. Поэтому не могу сказать,
что у меня спортивный характер. Я не
люблю соревноваться — лучше отойду
в сторону, но не буду доказывать, что
первая и лучшая, хотя мне очень при�
ятно, когда меня хвалят. Во мне в ка�
кой�то момент пытались воспитать та�
кую черту, как спортивная злость, но это
так и не удалось. Я просто бросила фи�
гурное катание.

— Значит, это было связано не
столько с уходом Петра Черныше�
ва, с которым вы катались в паре?..

— Это было еще до Чернышева, и
бросила я именно потому, что меня хо�
тели переделать, а этого делать нельзя.

— А что говорила мама, когда вы
первый раз бросили кататься?

— Мама была в ужасе. Самое страш�
ное для нее заключалось в том, что мне
нечем будет заняться, и я буду с клю�
чом на шее болтаться по двору. Потому
что в школе я, по сути, не училась, про�
водила время на катке. Поступать мне
было некуда, я понимала, что ничего не
знаю, могу идти только в физкультур�
ный институт. (Смеется.) Мама мне ку�
пила книги по анатомии и не только,
чтобы готовилась, но через полгода я
сама захотела вернуться в фигурное ка�
тание, потому что привыкла пахать. И
вот тогда уже появился Петя, мы с ним
встали в пару. Но полгода перерыва —
это огромный срок в профессиональ�
ном спорте, я сложно восстанавлива�
лась, и Петю нужно было еще переучи�
вать для танцев. И вот, за три дня до
старта наших первых соревнований, он
решил, что уедет жить в Америку. И на
этом я уже закончила со спортом.

— Вы сильно переживали?
— Естественно, я рыдала, потому что

за год было вложено столько труда,
просто нечеловеческих сил! И хоть у нас
были не самые простые человеческие
отношения, но я понимала, что работа�
ла на результат, и вот�вот мы должны

«НЕЛЬЗЯ СОХР«НЕЛЬЗЯ СОХР«НЕЛЬЗЯ СОХР«НЕЛЬЗЯ СОХР«НЕЛЬЗЯ СОХРАНЯТЬАНЯТЬАНЯТЬАНЯТЬАНЯТЬ
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Пережив три развода, актриса призналась в интервью, что пока
не готова к серьезным отношениям.
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как сценарий, я говорю, что очень по�
нравился, но эта роль — не моя, не по�
нимаю, как ее играть. Но вижу, что Ар�
тем не слышит меня и настаивает на
пробах. Предлагает сцену, где нужно
смеяться. А я ему говорю: «Артем, во�
обще�то я не очень обаятельно смеюсь
в кадре». Он в ответ: «Хорошо, давайте
возьмем сцену, где нужно плакать». Я
отвечаю: «Если честно, плакать я вооб�
ще не умею». Тогда он предлагает: «Де�
лайте то, что умеете». И тут я его, на�
верное, удивила: сказала, что я посред�
ственная артистка, занимаю свою нишу,
и сегодня меня это вполне устраивает.
На том и расстались. Прошло два ме�
сяца, и агент меня вызывает на съемки
«Нюхача». Я была в недоумении: «Что,
теперь за это утверждают?..» Агент
спросила, за что «за это», и я рассказа�
ла о нашей встрече с режиссером. И
тут она меня «успокоила»: «Я поняла, по�
чему Артем пригласил тебя. Он увидел,
что ты действительно сумасшедшая
психопатка, раз ехала через всю Моск�
ву и час убеждала его в том, что ты пло�
хая актриса. Наверное, решил, что ты
идеально подходишь на эту роль». И
сейчас я наслаждаюсь этими съемка�
ми…

— Сейчас вы себя по�прежнему
ощущаете «посредственной актри�
сой»?

— Нет, конечно, мне хочется играть
много и хорошо. И какие�то вершины,
как мне кажется, я еще могу покорить.
Эта профессия гениальна тем, что все
время можно учиться и развиваться.

— Второй муж у вас наконец уже
был актером. Вы опять купились на
талант?

— Нет, тут я уже на это не обращала
вообще внимания — не дай бог, дума�
ла, чтоб слишком талантливый. А вот
средних способностей, как я, — шикар�
но. (Смеется.) Главное, чтобы человек
был хороший. И он оказался удивитель�
ным. Мы прожили восемь лет — и сей�
час замечательно общаемся, дружим,
помогаем друг другу. Андрей — потря�
сающий отец.

— Но вроде бы у вас были одни
интересы, родилась дочка, которую
вы оба так хотели… Почему же рас�
стались?

— Андрюша принял такое решение.
Почему — я не знаю, наверное, разлю�
бил. И я согласна с ним в том, что нельзя
сохранять семью ради детей. Мы на�
чали ссориться, перестали понимать
друг друга, и он молодец, что взял на
себя такую ответственность и ушел. А
сейчас Агаша прекрасно общается с па�
пой, любит его. И когда спрашивает, по�
чему папа с нами не живет, я ей отве�
чаю правду: «Потому что мы поняли, что
у нас такой любви, чтобы жить вместе,
уже нет, но ты же видишь, как мы заме�
чательно общаемся и дружим».

— Прошло шесть лет. Сейчас вы
не готовы создать с кем�то семью?

— Нет, пока не хочу. Может, потом
буду думать иначе. Хотя открою вам
секрет: я продолжаю влюбляться каж�
дые пять минут — и в талант, и в обая�
ние, и в просто хороших людей. По�мо�
ему, прекрасно! (Смеется.).

были показать плоды нашей работы, и
вдруг… раз, и все рухнуло.

— И вы не стали искать нового
партнера?

— Нет, я искала, но не успела найти.
Осталась кататься, но в этот момент мне
позвонили с «Мосфильма». И мама ска�
зала: «Сходи, пока ты свободна. Когда
еще побываешь на „Мосфильме“?..» И
я пошла на киностудию просто как на
экскурсию, зная, что больше мне такая
возможность не представится. И вот
уже скоро тридцать лет, как я туда хожу.
(Смеется.)

— Сергей Соловьев после съемок
сразу взял вас к себе во ВГИК. Но
потом вы решили перейти в теат�
ральное училище им. Щукина. Вы
чувствовали какое�то неудобство
перед ним?

— Да, он считал, что это неправиль�
ный шаг в профессиональном смысле.
И очень расстраивался. Был удивлен.
Представляете, он взял меня и сни�
маться, и учиться без экзаменов, а че�
рез год я вдруг говорю ему, что ухожу.
Безусловно, я испытывала неловкость,
но до сих пор благодарна Сергею Алек�
сандровичу: ни разу в жизни он не по�
казал мне, что обиделся или оскорбил�
ся. Мало того, он продолжал звать меня
в свои картины и спектакли, когда ув�
лекся театром.

— И потом случилась совместная
работа — Кити в «Анне Карени�
ной»…

— Кити я попросила сама. Первый
раз Сергей Александрович готовился
снимать картину, когда я еще училась в
Щукинском училище. Эти пробы до сих
пор хранятся у меня дома. И вот через
пятнадцать лет мимоходом услышала
от одного артиста: «Представляешь, я
вчера пробовался на Левина». Я спро�
сила: «А кто снимает „Каренину“?» —
и, узнав, что Соловьев, сама позвонила
ему и долго настаивала на том, что мне
по�прежнему шестнадцать лет, хотя я
была гораздо старше. Он все�таки рис�
кнул, позвал на пробы. В результате
меня утвердили.

— Вы вышли замуж в девятнад�
цать лет. И как вам, такой юной,
было в браке?

— Никак. Я училась в Щукинском
училище, поэтому мне было не до за�
мужества. Ведь после фигурного ката�
ния попала в абсолютно другую атмос�
феру и столько узнавала каждый день,
что не могла узнать за все время в фи�
гурном катании. Женя все время был
на сборах, жил в своем мире, а я — в
своем, поэтому, собственно, через ка�
кое�то время мы и развелись.

— Он же звал вас с собой в Аме�
рику?

— Звал, но я не поехала, потому что
не знала, как себя там реализовать.

— Как получилось, что вы и во
второй раз связали судьбу с фигу�
ристом?

— Не знаю. Когда Олег Иванович
Янковский спросил меня: «Ты их что, в
троллейбусах всех находишь?!» — я не
знала, что ответить. Наверное, просто
окружение осталось прежним. Ведь мы
с Ильей столкнулись в гостях у Татьяны

Анатольевны Тарасовой.
— А в театрально�киношном кру�

гу вас никто не заинтересовал?
— Увлечения были наверняка, мы

же люди эмоциональные. Я влюбля�
лась в талант, а сейчас, с возрастом,
понимаю, что не только обаянием дол�
жен брать мужчина и не обязательно
талантом, а человеческими качества�
ми. В сорок пять для меня это уже го�
раздо важнее. Это счастье, когда так
складывается, что люди всю жизнь
вместе, и оба гармонично развивают�
ся, как, например, Татьяна Анатольев�
на Тарасова и ее муж, пианист Влади�
мир Всеволодович Крайнев. Им все�
гда было интересно друг с другом.

— Казалось, что с Ильей Кули�
ком у вас все гармонично, вы были
счастливы…

— Конечно, были. И мы прожили два
очень насыщенных, интересных года.
Я принимала участие в каких�то его
творческих идеях и помогала ему мо�
рально готовиться к Олимпиаде. Од�
нажды мне даже приснился сон, как мы
получаем миллион долларов. Из чего я
почему�то сделала вывод, что он ста�
нет олимпийским чемпионом. Я рас�
сказала ему, он очень смеялся, но олим�
пийским чемпионом все�таки стал.
(Смеется.) Я и с Ильей попыталась по�
ехать в Америку: подумала, раз судьба
толкает меня туда второй раз — воз�
можно, у меня что�то получится. По�
смотрела и поняла, что меня это не ус�
траивает: мы вместе делали номера
для его выступлений, но это была Илю�
шина история. А мне не хватало рабо�
ты в кадре, запаха кулис и собствен�
ной реализованности… Я не могла ему
это объяснить. Поэтому мы тоже рас�
стались.

— А он пытался уговорить вас
остаться в Америке? Переживал
расставание?

— Это было совместное решение, так
как стало понятно, что мне будет лучше
в Москве, а ему — ездить по миру. Пос�
ле возвращения меня снова взяли в
«Современник», ко мне вернулись все
старые роли. Потом стали появляться
новые. За что я до сих пор не устаю бла�
годарить Галину Борисовну.

— Вам приятно, когда вас хвалят?
— Конечно, приятно. Признаюсь, я

не очень уверенный в себе человек,
всегда сомневаюсь. У меня даже была
такая история с утверждением на роль
в «Нюхаче». Я родила Агашу и уже дол�
жна была сниматься в фильме «Лист
ожидания» — там было съемок на че�
тыре месяца. А так как ребенок малень�
кий, и я еще в театре играла, то поду�
мала, что больше никакие проекты
брать не буду. И вдруг мне звонит агент
и говорит: «Режиссер приехал из Кие�
ва и хочет с тобой встретиться». Я про�
читала сценарий и увидела свою ге�
роиню Юлю — наркоманку, психопатку,
а я�то молодая мать, кормлю ребенка,
вся такая умиротворенная, счастливая,
и даже не понимаю, о чем там речь.
Поняла, что это сыграть не смогу. Но
на встречу поехала. Приезжаю, знако�
мимся с режиссером Артемом Литви�
ненко. Здороваемся, он спрашивает,
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Явление
Одно дело, когда женщина ломает го�
лову, как прожить до зарплаты, не
просрочить платеж по ипотеке и ку�
пить продукты, и совсем другое дело,
когда они с мужем могут позволить
себе выбраться в шикарный ресто�
ран на романтическое свидание или
съездить на выходные в небольшое
путешествие.

ПОДВОДНЫЕ КАМНИ
И все же крепость второго брака

во многом зависит от того, насколь�
ко ловко супруги сумеют обогнуть
все подводные рифы, которые ждут
их на пути. Пожалуй, главный камень
преткновения � багаж из прошлой
жизни. Это могут быть дети от пер�
вого брака или финансовые обяза�
тельства по отношению к первой се�
мье. Женщине иногда трудно при�
нять, что ей придется делить лю�
бимого мужчину с кем�то из его про�
шлого. Часто кажется, что муж тра�
тит слишком много времени, денег и
сил на детей от той, другой женщи�
ны. А как же наши общие дети? Как
же наша семья? Каждый выходной,
который мужчина проводит с «чужи�
ми» детьми, кажется ей украденным.
Нужно большое благородство и доб�
рота, чтобы не чувствовать раздра�
жение и ревность.

Также брак вряд будет удачным,
если партнеры не осмыслили пре�
дыдущий опыт. Скажем, мужчина в
своем разводе винит исключительно
жену, склочную женщину, которая
ему дышать не давала и постоянно
пилила по пустякам. Если он не го�
тов признать свои ошибки (попросту
не видит их), то велика вероятность,
что и во втором браке он наступит на
те же самые грабли.

Иногда замужество женщина вос�
принимает как «последний шанс».
«Мне уже за..., хватит мечтать о люб�
ви, нужно уже хоть как�то устроить�
ся...» � рассуждает она и выходит
замуж буквально за первого, кто по�
зовет. А все из�за извечного женско�
го страха навсегда остаться в оди�
ночестве. Разумеется, такой брак не
будет счастливым. Если выбирать
мужчину, руководствуясь принципом
«я не хочу быть одна», то отношения
обречены с самого начала. Вступать
в брак стоит только в том случае,
если вы можете с уверенностью ска�
зать: «Я хочу быть с этим человеком»,
а потом назвать еще тысячу и одну
причину, почему вы хотите быть с ним
и никем другим.

ногие женщины, которые вы�
ходят замуж во второй раз,
любят иронизировать по пово�

ду первого замужества. Мол, это была
генеральная репетиция, а вот сейчас
будет по�настоящему и на всю жизнь.
Новобрачные верят, что сделали ра�
боту над ошибками и второй брак бу�
дет счастливее. Они уже лучше пред�
ставляют себе, что такое длительные
отношения. Это не райский сад, где
порхают бабочки и всегда светит солн�
це. В этом саду бывают бури, замо�
розки и прочие напасти, но супруги
твердо намерены выдержать вместе
любые катаклизмы.

ВЗРОСЛЫЕ ОТНОШЕНИЯ
Во второй брак, как правило, всту�

пают более взрослые и умудренные
опытом люди. Если в первом браке
больше чувств и страсти, то во вто�
рой раз главную скрипку обычно иг�
рает разум. Страстная убежденность
«я не могу без него жить» сменяется
более трезвым вопросом «а могу ли я
жить с ним?» Гормоны бушуют уже не
так сильно и не туманят разум, в
результате вам проще увидеть чело�
века таким, какой он на самом деле,
со всеми его недостатками. И тогда
легче принять сознательное, взве�
шенное решение, меньше вероят�
ность ошибиться в выборе партнера.

Ольга собирается замуж во вто�
рой раз и сравнивает свои ощуще�
ния с «первой попыткой»: «Я вообще
не понимаю, как мы друг друга не
поубивали с первым мужем. Такие
были страсти, такие скандалы... Я
могла зимой выбежать из дома но�
чью в тапочках на босу ногу и бро�
ситься, куда глаза глядят, задыхаясь

от слез. А муж бежал следом с шу�
бой и орал на весь двор. Тогда мне
казалось, что это и есть настоящая
любовь, настоящие отношения. Гос�
поди, сколько же мы нервов друг дру�
гу вымотали! Это теперь я понимаю,
что мы с первым мужем совершенно
не подходили друг другу. Оба заво�
дились с пол�оборота, ссорились по
малейшему поводу, каждый пытал�
ся настоять на своем. С моим вто�
рым будущим мужем мы живем вме�
сте уже два года. И я уверена, что в
этот раз выхожу замуж навсегда. Мы
прекрасно понимаем друг друга, це�
ним, уважаем, умеем закрывать гла�
за на странности и капризы. Он, на�
пример, не смеется, что все книги в
книжном шкафу у меня расставле�
ны по цвету. Ну нравится мне так! Он
просто ставит книгу туда, откуда
взял, чтобы не нарушать мою цвето�
вую гармонию. А я стараюсь отсле�
живать те моменты, когда начинаю
«закипать». Тогда я просто делаю глу�
бокий вдох и иду на кухню заваривать
чай. Пока вожусь с заваркой и чаш�
ками, успеваю остыть и понять, что
проблема яйца выеденного не сто�
ит. Поэтому, все вопросы мы реша�
ем без крика и всегда стараемся най�
ти компромисс».

Другой немаловажный момент � в
повторный брак зачастую вступают
люди, которые добились определен�
ной социальной и финансовой ста�
бильности. Главные материальные
вопросы: квартира, машина, дача,
хорошая зарплата � уже решены, а
значит, будет гораздо проще на�
ладить совместный быт. Поэтому у
семейной лодки больше шансов не
разбиться о бытовые проблемы.

ПОВТОРНЫЕПОВТОРНЫЕПОВТОРНЫЕПОВТОРНЫЕПОВТОРНЫЕ
БРБРБРБРБРАКИ  КРЕПЧЕ?АКИ  КРЕПЧЕ?АКИ  КРЕПЧЕ?АКИ  КРЕПЧЕ?АКИ  КРЕПЧЕ?

Все мы знаем печальную статистику: больше половины браков
в нашей стране распадаются. При этом считается, что повтор�
ные браки более крепкие. Так ли это на самом деле? И почему?

Это интересно
Самая низкая удовлетворенность

браком наступает у супругов через 10−
12 лет совместной жизни. Если им уда−
стся пройти этот этап и не развестись,
в большинстве случаев брак сохра−
няется надолго. Кстати, статистичес−
кие данные показывают, что люди,
состоящие в браке, в среднем живут
в два раза дольше, чем одинокие.
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стороне. После этого я его возне�
навидела � за то, что причинил боль
маме. Мама для меня была святой,
папа � чудовищем. Отказалась я от
этой философии лишь тогда, когда
окончательно выросла и стала
вспоминать и анализировать свое
детство и жестокие мамины слова.
Я поняла, что мама манипулирова�
ла моей любовью, моим доверием.
И папа страдал не меньше от ее
поведения. Это стало для меня же�
стоким открытием. Я же маме пол�
ностью доверяла!

Сначала я не собиралась упре�
кать маму в ошибках прошлого. Но
между нами будто кошка пробежа�
ла � начали часто ссориться. И во
время одной из ссор, когда мама
снова попыталась напугать меня
угрозой своей смерти, я взорвалась
и все ей высказала. Это был насто�
ящий нервный срыв! После этого
случая я обратилась за помощью к
психотерапевту и около года пила
таблетки, которые мне выписал
специалист.

С мамой сейчас общаемся ред�
ко. Давить на меня она больше не
пытается. Но о прежнем доверии,
понятное дело, не может быть и
речи. По крайней мере, у меня нет
желания делиться с ней сердечны�
ми тайнами и советоваться по по�
воду важных вопросов. Мама оби�
жается, но меня это уже не трогает.

Мужа и детей у меня пока нет.
Конечно, я не теряю надежды на
лучшее, надеюсь не повторить ма�
миных ошибок по отношению к соб�
ственным детям. И всякие манипу�
ляции презираю всем сердцем. Я
ведь знаю не понаслышке, какие
страдания они приносят...

Ольга.

Добиваясь послушания от
детей, некоторые родители

перегибают палку, а потом...
Потом этот ребенок, став

взрослым, сталкивается с
огромным количеством

психологических проблем.

дно из самых ярких воспо�
минаний моего детства � это
постоянный страх за жизнь

матери, ощущение, что она может
умереть в любой момент. Нет, моя
мама, к счастью, не болела ничем
серьезным и на опасных работах не
работала, и боевых действий в том
регионе, где мы жили, не велось.
Дело было в другом...

Я росла обычным ребенком: мог�
ла и заплакать, и покапризничать.
Помню, в пять лет, когда я из�за
чего�то надула губы, мама стала
пугать меня тем, что умрет, ее за�
копают в землю, а папа женится на
злой тете и вместе с ней будет меня
обижать. Видимо, мама рас�
считывала, что после таких угроз я
стану спокойной и послушной де�
вочкой. Спокойствия такие угрозы
мне не прибавили � наоборот, я ста�
ла нервной и раздражительной.
Мама принимала это за вредность
и придумывала новые «пугалки»: то
обещала позвать Бабу�ягу, то от�
дать злым гусям, которые будут
меня щипать. Иногда прибегала к
помощи других людей. Гадалка по�
советовала запирать меня в туалет
за плохое поведение, можно и свет
для острастки выключить. А ва�
гонный попутчик, подыгрывая, обе�
щал забрать непослушного ребен�
ка и сделать из меня... котлету.

Я росла «зашуганной», нервной,
и это не могло сыграть мне на руку.
Одноклассников моя нервозность
забавляла, и они делали все, что�
бы довести меня до слез, истери�
ки. Учителя советовали маме от�
править неуравновешенного ребен�
ка к доктору. Мама снова пустила в
ход «страшилки»: мол, запрут в
психушку, будут колоть всякую га�
дость. Я верила в это и боялась.

При этом, семья у нас считалась
вполне добропорядочной: не пьют,
не курят, неплохо зарабатывают.
Чтобы я ценила свое счастье, мама
часто рассказывала мне, как неко�
торые родители пьют, бьют детей и
морят их голодом, а то и вовсе сда�
ют в детские дома. Только у меня
вместо благодарности зарождался
страх: вдруг маме с папой надоест
меня терпеть, такую плохую, и они
меня либо сдадут в детдом, либо
станут избивать? Хотя на деле даль�
ше шлепков по попе дело не захо�
дило.

Когда мне было двенадцать лет,
мы переехали в Москву. Я надея�
лась, что с переездом наша жизнь
изменится в лучшую сторону, но

ошиблась. Мама и прежде говори�
ла папе, что он лентяй и эгоист, а я
слепо в это верила и повторяла, как
попугай, то же самое. (Мама же все�
гда права! Она не может ошибать�
ся!) В столице родители стали ру�
гаться еще больше... Папа понача�
лу пытался найти ко мне подход, но
в конце концов озлобился и стал
избегать общения со мной.

В новой школе я сразу при�
шлась не ко двору. Учителя отно�
сились ко мне, как к человеку вто�
рого сорта, подчеркивая, что толь�
ко по милости директора я учусь в
этой школе без московской про�
писки. Одноклассники начали
травить. Когда я жаловалась
родителям, те ходили в школу раз�
бираться, но травля продолжа�
лась. Тогда они винили меня � до�
ставляю им проблемы! � упрекали
в неумении ладить с людьми, со�
ветовали быть спокойней и просто
закрывать глаза на издеватель�
ства. А чтобы я была спокойнее,
меня снова пугали. Мама говори�
ла, что, заставляя ее волновать�
ся, я довожу ее до рака. Папа су�
лил мне безрадостное будущее и
роль вечного изгоя, если не умею
разобраться с обидчиками.

Я окончила школу, поступила в
институт, и мне стало легче. Там,
по крайней мере, надо мной не из�
девались. Когда я училась на тре�
тьем курсе, погиб папа. Вскоре пос�
ле его смерти выяснилось, что он
изменял маме и имел семью на

НЕ  ПОЗВОЛЮ  СОБОЙНЕ  ПОЗВОЛЮ  СОБОЙНЕ  ПОЗВОЛЮ  СОБОЙНЕ  ПОЗВОЛЮ  СОБОЙНЕ  ПОЗВОЛЮ  СОБОЙ
МАНИПУМАНИПУМАНИПУМАНИПУМАНИПУЛИРОВАЛИРОВАЛИРОВАЛИРОВАЛИРОВАТЬТЬТЬТЬТЬ

В ход снова шли «страшил�
ки»: мол, запрут в психушку,
будут колоть всякую га�
дость... И я верила.
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Звезда

им Бёртон родился в малень�
ком провинциальном городке
под названием Бёрбанк в се�

хозяйства, а мама работала в не�
большом магазинчике, принадле�
жавшем их семье и специализиро�
вавшемся на продаже самых раз�
ных сувениров «кошачьей» темати�
ки. Дом будущего режиссера рас�
полагался недалеко от трех круп�
ных американских киностудий
«Уолт Дисней», «Коламбия пик�
черз» и «Уорнер бразерс». Кроме
того, в относительной близости от
дома располагалось также и муни�
ципальное кладбище. В какой�то
мере столь странное соседство и
предопределило весь жизненный
путь режиссера, а также подарило
ему его неповторимый кинематог�
рафический почерк.

Таким образом, уже с ранних лет
Тим был весьма странным ребен�
ком. Он рос вместе с матерью, от�
цом и младшим братом, однако
вместе с семьей проводил очень
мало времени. В подростковом воз�
расте его главными друзьями были
фильмы Винсента Прайса и жутко�
ватые книги британского классика
Эдгара Аллана По. Будущий режис�
сер редко выходил на улицу. У него
почти не было приятелей среди од�
ноклассников. Поэтому, его соб�
ственный город всегда представ�
лялся ему немного пустым и бес�
конечно мрачным. По признанию
самого Тимоти, образ его родного
Бёрбанка лег в основу неуютного
городка, в котором впоследствии
поселился главный герой картины
«Эдвард Руки�ножницы». Так, ре�
жиссер пытался выпустить наружу
тусклые воспоминания своего дет�
ства, превращая детскую боль в
неиссякаемый источник вдохнове�
ния. В 1976�м году, после оконча�
ния общеобразовательной школы,
Тим Бёртон поступил в Калифор�
нийский институт искусств, кото�
рый когда�то был основан знаме�
нитым мультипликатором Уолтом
Диснеем. Здесь молодой автор
стал постигать тонкости и нюансы
режиссуры, а также снимать свои
первые короткометражные филь�
мы. В скором времени его успехи
отметили некоторые уважаемые
педагоги, и в 1979�м Тим поступил
на работу в студию Диснея. Здесь в
течение нескольких лет он трудил�
ся в качестве дизайнера персона�
жей, а затем аниматора. В частно�
сти, Бёртон раскрасил кадры во
«Властелине колец» Ральфа Бак�
ши, а также принял участие в со�
здании мультфильмов «Лис и пёс»,
«Чёрный котёл» и фантастической
картины «Трон». В то же время Бёр�
тон со своими друзьями снял свой
последний «независимый» фильм
«Луау». Кроме того, в 1982 году он
поставил специально для японско�
го отделения Disney Channel экра�
низацию сказки «Гензель и Гре�
тель».

ТИМУ БЁРТОНУТИМУ БЁРТОНУТИМУ БЁРТОНУТИМУ БЁРТОНУТИМУ БЁРТОНУ
ИСПОЛНИЛОСЬ 60 ЛЕТИСПОЛНИЛОСЬ 60 ЛЕТИСПОЛНИЛОСЬ 60 ЛЕТИСПОЛНИЛОСЬ 60 ЛЕТИСПОЛНИЛОСЬ 60 ЛЕТ
25 августа исполнилось 60 лет выдающемуся американскому ки�
норежиссёру, мультипликатору и писателю Тиму Бёртону, пода�
рившему зрителям такие незабываемые картины, как «Битлджюс»,
«Эдвард Руки�ножницы», дилогия про Бэтмена, «Кошмар перед
Рождеством», «Эд Вуд», «Труп невесты», «Сонная лощина», «Круп�
ная рыба» и ещё более десятка фильмов, не нуждающихся в осо�
бом представлении. Тим Бёртон – это великий режиссер и вели�
кий автор, создавший на экране целую череду ярких и ни на что не
похожих образов. Его фильмы популярны во всех уголках Зем�
ли. Его работы сразу же после выхода приковывают к себе всеоб�
щее внимание. Ведь от великого мастера все ждут настоящих чу�
дес. Тим Бёртон – это режиссер, создавший новый стиль в кине�
матографии – мрачный, чудаковатый, однако бесконечно притя�
гательный и ироничный. Во многом именно поэтому жизнь и судь�
ба великого мастера привлекает сегодня такое большое внима�
ние публики. Так кто же он, этот странный растрепанный чудик?

мье Билла и Джин Бёртон (Эрик�
сон). Его отец занимал высокую
должность в управлении паркового
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В 1982�м году на диснеевской
студии был снят шестиминутный
мультфильм «Винсент», который
стал дебютной работой молодого
режиссера. Двумя годами позже
Тим Бёртон представил админист�
рации Диснея свою вторую работу
– анимационный фильм «Франкен�
вини», который, однако, не был при�
нят именитыми продюсерами с по�
меткой «не соответствует имиджу
киностудии». Режиссеру предложи�
ли несколько других работ, но отка�
зываться от собранного материа�
ла Тим не собирался. Несколько
промо�копий мультфильма были
разосланы по всем американским
студиями в радиусе двух штатов. И
уже в скором времени подобный
отчаянный шаг принес свои плоды:
незаурядным проектом заинтере�
совался известный комик Пол Ру�
бенс, поручивший молодому ре�
жиссеру снять полнометражный
кинофильм «Большое приключение
Пи�Ви».

Работа оказалась удачной, и уже
в некоторое время спустя режис�
сер стал работать над другими про�
ектами. Стоит отметить, что лента
про приключения Пи�Ви стала пер�
вой работой мастера, в которой
впервые проявились черты его фир�
менного стиля, построенного на
мрачных образах и черном юморе.
Впоследствии данный почерк про�
явится в полной мере в таких лен�
тах как «Битлджус» и «Бэтмен». В
какой�то мере именно эти работы
открыли молодому Тиму Бёртону
дорогу в мир голливудских блокба�
стеров. В период с 1990�го по 2001�й

Тим, уже в качестве известного и
признанного режиссера, создал
несколько лент, который стали на�
стоящими кинохитами. К числу та�
ковых можно без сомнения отнес�
ти такие ленты как «Эдвард Руки�
ножницы», «Бэтмен возвращает�
ся», блокбастеры «Сонная лощи�
на», «Планета обезьян» и некото�
рые другие. В этот период вокруг
режиссера сформировалась целая
команда единомышленников, кото�
рый помогали великому мастеру
создавать очередные шедевры.
Так, «любимчиками» режиссера
стали актеры Джонни Депп и Хеле�
на Бонэм Картер, композитор Дэн�
ни Эльфман, а также многие дру�
гие таланты Голливуда.

В 2005�м году, заручившись их
поддержкой, режиссер приступает
к реализации новых планов. В те�
чение следующих семи лет новые
кинохиты выходят из�под пера ве�
ликого мастера один за другим.
«Чарли и шоколадная фабрика»,
«Суини Тодд, демон�парикмахер с
Флит�стрит», мультфильм «Труп
невесты», «Алиса в Стране Чудес»,
«Мрачные тени» � каждая из этих
работ стала успешна и популярна.
В данный период в личной коллек�
ции режиссера с завидной посто�
янностью начали появляться раз�
личные кинематографические на�
грады, ставшие примером призна�
ния работ Тима Бёртона серьезны�
ми кинокритиками. Приз Венециан�
ского кинофестиваля («Труп неве�
сты»), награда SCREAM Awards »,
«Суини Тодд, демон�парикмахер с
Флит�стрит», а также ММКФ, Film

Festival Awards и того же Венециан�
ского кинофестиваля за вклад в
мировой кинематограф. Номинан�
том нескольких престижных наград
Тим Бёртон становился также и в
качестве сценариста и продюсера.
Сегодня знаменитый режиссер яв�
ляется настоящей легендой Голли�
вуда, а также одним из наиболее
востребованных авторов совре�
менности.

На данный момент на счету ма�
стера 38 постановок, 25 продюсер�
ских проектов, 14 сценариев, де�
сять актёрских работ и две книги.
Следующей работой Тима Бёртона
станет киноверсия «Дамбо», кото�
рая выйдет в прокат в 2019 году. А
затем в его планах съёмки сиквела
«Битлджюса», так что, нас ждёт но�
вое погружение в готический мир.

В различные периоды времени в
прессе появлялись сообщения о
двух ярких романах режиссера.
Первой избранницей Тима Бёртона
стала модель и актриса Лиза Мари,
которая отметилась практически в
каждом фильме режиссера, снятом
в период с 1992�го по 2001�й. Са�
мыми известными ее работами
стали фильмы «Эд Вуд», «Марс
атакует» и «Планета обезьян».

Тим и Лиза были вместе несколь�
ко лет, однако расстались из�за
нового романа Бёртона с новой
«любимицей» Хеленой Бонэм Кар�
тер. Режиссер и актриса создали
вместе несколько ярких фильмов и
стали практически неразлучны как
в жизни, так и на съемочной пло�
щадке. В скором времени в СМИ
появилась информация о том, что
звездная пара ждет ребенка. Пер�
венец четы – Билли�Рей – появил�
ся на свет 4 октября 2003 года. Его
крестным отцом стал известный
голливудский красавец Джонни
Депп. Четырьмя годами позже, 15
декабря 2007 года в семье режис�
сера и актрисы появилась дочь
Нелл. Сегодня счастливое семей�
ство попеременно проживает в трех
своих особняках – в Лондоне, Лос�
Анджелесе и Праге.Фильмы Тима Бертона всегда удивляют



22 №37 сентябрь 2018

Шоу�бизнес

ко, как молода Тина, но и что ее отец
очень переживал прошлым вечером,
что его дочь пришла позже обычного.
Тогда я предложил ей, чтобы мы все
вместе сходили на ланч. И в ту же се�
кунду я подумал, что, наверное, это бе�
зумие � мы же только вчера познако�
мились. Но я все равно сделал это», �
рассказал Венсан.

На вопрос журналиста о том, как он
решился жениться на Тине, Кассель
ответил довольно уверенно. А также
добавил, что они уже планируют заве�
сти детей.

«Брак � это обещание, которое мы мо�
жем дать друг другу перед тем, как стать
настоящей семьей», � заявил актер.

Сама Тина Кунаки тоже присутство�
вала на интервью и рассказала, что
чувствовала в тот момент, когда Венсан
сделал ей предложение.

«Когда он сделал мне предложение
несколько месяцев назад, я была очень
удивлена. Мы никогда об этом не гово�
рили. Я не сразу ответила, потому что
просто не ожидала такого», � подели�
лась впечатлениями Тина.

Венсан Кассель долгое время состо�
ял в браке с Моникой Блуччи. В этом
браке у пары родились двое дочерей.
Когда в 2013�м супруги объявили о раз�
воде, они приняли решение сохранить
дружеские отношения. В интервью ак�
тер признался, что готов прилететь к
Монике и детям с другого конца света,
если им понадобится помощь.

51�ЛЕТНИЙ ВЕНСАН КАССЕЛЬ И 21�ЛЕТНЯЯ
ТИНА КУНАКИ ПОЖЕНИЛИСЬ

Несмотря на 30�летнюю разницу в
возрасте, 51�летний французский ак�
тер Венсан Кассель и его 21�летняя
возлюбленная Тина Кунаки решили уза�
конить свои отношения. Пара сыграла
тайную свадьбу в известном курортном
городке Биарриц во Франции. Тина
выбрала для церемонии элегантное
белоснежное платье с глубоком деколь�
те, а жених остановился на светлом ко�
стюме и розовой рубашке.

Супруги буквально светились от сча�
стье! Венсан и Тина начали встречать�
ся в 2015 году. Кунаки долгое время не
знала, что встречается с известным во
всем мире актером, потому что ни разу
не смотрела фильмы с его участием.

В преддверии этого события пара
появилась на обложке «Vanity Fair», а
Венсан рассказал журналу в интервью
о том, как решился жениться во второй
раз, и о дальнейших жизненных пла�
нах.

Актер считает, что человек не выби�
рает, в кого влюбляться – этот процесс
происходит сам по себе. Именно так
произошло у него с Тиной.

«Я думал: я был женат, у меня две
дочки, я сделал все, что должен был
сделать. Я жил холостяцкой жизнью.
Это было весело, но в какой�то момент
я понял, что моя жизнь пуста. Я даже не
надеялся кого�то встретить, но это слу�
чилось. И эта женщина намного моло�
же, чем я мог представить», � поделил�
ся Кассель.

С тех пор отношения Венсана и Тины
развивались весьма стремительно.
Актер даже не стал оттягивать момент
знакомства с родителями возлюблен�
ной – это произошло на следующий
день.

«На следующий день после того, как
мы познакомились, я выяснил не толь�

ЭДДИ МЕРФИ В 57 ЛЕТ ОБЗАВЕДЕТСЯ 10�М РЕБЕНКОМ
Американский актер Эдди Мерфи

ожидает прибавления в семействе. Об
этом сообщает ET со ссылкой на пред�
ставителя комика.

Ребенок Мерфи и его девушки, 39�
летней актрисы Пейдж Бутчер, должен
родиться в декабре. Это будет второй
ребенок для женщины и 10�й для 57�
летнего комика. У пары уже есть двух�
летняя дочь Иззи.

Мерфи впервые стал отцом в 1989
году. Тогда его бывшая спутница По�
летт Макнили родила сына Эрика. В
1990�м у его другой бывшей девушки
Тамары Худ родился сын Кристиан. У
Мерфи, помимо этого, пять детей от

бывшей жены Николь Митчелл, а так�
же 11�летняя дочь от участницы груп�
пы Spice Girls Мелани Браун.

Роман Мерфи и Бутчер начался в
2012 году.

Эдди Мерфи наиболее известен по
фильмам «Полицейский из Беверли�
Хиллз», «Доктор Дулиттл», «Чокнутый
профессор», «Золотой ребенок», «По�
меняться местами», а также мульт�
фильму «Шрек» (озвучил осла). Кроме
того, актер давно увлекается музыкой
и периодически выпускает альбомы.
Его дискография насчитывает пять
пластинок, при этом последняя вышла
в 1993 году.

44�ЛЕТНЯЯ МАРИЯ ПОРОШИНА ЖДЕТ ПЯТОГО РЕБЕНКА
Актриса Мария Порошина и ее суп�

руг и коллега Илья Древнов воспиты�
вают четырех дочерей: Полину, Сера�
фиму, Аграфену и Глафиру. Хотя стар�
шая – 22�летняя Полина – и родилась
в браке Порошиной с Гошей Куценко,
Древнов не отказывается от нее. А не�
давно стало известно, что семью ждет
пополнение – Мария снова беремен�
на.

Актриса до последнего собирается
играть на сцене, и после появления
ребенка на свет постарается как можно
скорее вернуться к работе. Мария не

привыкла сидеть дома – после рожде�
ния Глафиры она уже через полтора
месяца играла на сцене.

«Рождение ребенка – чудо. В мир
приходит новый человек со своим ха�
рактером, неповторимой личностью, и
ты каждый день узнаешь его и к нему
пристраиваешься. Девчонки были в
восторге, увидев маленькую… На ра�
боту я вышла через полтора месяца –
надо было отдавать долги по спектак�
лям, накопившиеся из�за беременно�
сти и родов, но на гастролях сцежива�
лась, наливала молоко в пакетики, за�

мораживала в холодильнике и отправ�
ляла Глаше в Москву с проводниками
поездов», – делилась Порошина в од�
ном из интервью.

Кстати, имена общим дочерям Илья
и Мария выбирали, согласно церков�
ному календарю. Есть вероятность, что
и в этот раз супруги поступят так же.

«Если бы профессия отвергла меня
окончательно, то возможно, что я стала
бы искать себя в Боге. Илюша – му�
сульманин, но крайне уважительно от�
носится к христианству», � рассказы�
вала актриса.
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Ваш любимый сканворд

Американский актер
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Психология

лара! Ты меня слышишь?
Ехать не советую! Тут абсо�
лютно нет мужиков! Многие

девушки уезжают, так и не отдох�
нув!» � кричала в телефонную труб�
ку героиня Довлатова, и ей можно
только посочувствовать. Отправля�
ясь на море в одиночку, мы все до�
пускаем вероятность судьбоносной
встречи, хотя бы короткой. И пра�
вильно делаем. Пусть сочинение на
тему «Как я провела это лето» по�
лучит маркировку 18+, зато потом
будет что внукам, и особенно внуч�
кам рассказать. Впрочем, это не
единственное преимущество ку�
рортной романтики.

БЫТ ИЛИ НЕ БЫТ
Не нужно спорить о том, чья оче�

редь убирать посуду � о ней поза�
ботится официант. Ужин � зона от�
ветственности поваров в рестора�
не. Брошенное на пол полотенце
уже не раздражает � утром беспо�
рядок ликвидирует горничная. Нич�
то не омрачает отношения с новым
знакомым, вам остается сплошная
романтика: прогулки по пляжу, зав�
траки на балконе, поцелуи под лу�
ной, ночные купания и прочие при�
ятности. Что может испортить лю�
бовное настроение? Слишком се�
рьезные или глубоко личные раз�
говоры. Политику и детские психо�
логические травмы оставляем для
бесед с друзьями и спе�
циалистами. Также делу мешает
привязанность к телефону � соглас�
но опросу портала ELiteSingles, 60%
мужчин теряют интерес к женщине,

если на романтическом свидании
она не может оторвать взгляд от
дисплея мобильника и отвлечься от
соцсетей. Фото заката разместите
в «Инстаграме» позже. А пока по�
дарите себе возможность вспоми�
нать, с кем и как вы его встречали.

ВЫШЕ И ВЫШЕ
Мы и без всякой статистики зна�

ем, что на десять девчонок у нас
приходится девять ребят. Со взрос�
лыми мужчинами дела обстоят еще
хуже. Со взрослыми, холостыми,
адекватными, привлекательными �
совсем плохо. Поэтому многим
женщинам так не хватает мужского
внимания в обычной жизни. Другая
история на отдыхе. Здесь каждый
второй либо свободен, либо вре�
менно свободен и находится в ак�
тивном поиске. Настолько актив�
ном, что особо назойливых дон�
жуанов хоть палкой отгоняй. Даже
если вы не планируете полноцен�
ный роман, мужское внимание под�
нимет настроение и самооценку.
Чтобы стать королевой флирта, не
обязательно быть суперкрасави�
цей. Исследование Вебстерского
университета доказало, что мужчи�
ны чаще заигрывают не с теми, кто
лучше выглядит, а с теми, кто охот�
но улыбается и не избегает зри�
тельного контакта.

ЧУДНЫЙ НОВЫЙ МИР
Отпуск � шанс выйти из зоны

комфорта прямо на пляж. И обна�
ружить там много интересного.
Дома все идет по привычному гра�
фику: квартира � работа � в лучшем
случае хобби. Нас окружают люди
примерно одного с нами статуса,
возраста, образования, интересов
и образа жизни.

В отпуске легко закрутить роман
с мужчиной, скроенным по другому
трафарету. Автослесарь Николай,
может, не читал Кьеркегора, не
смотрел Вирасетакула, и вообще
суров и немногословен. Зато он
прекрасно разбирается в устрой�
стве машин. И женщин. Знает, на
какой рычаг нужно нажать, чтобы
все заработало. Новый опыт может
открыть неожиданные горизонты.
Вернешься домой, посмотришь
вокруг незашоренным взглядом и
неожиданно увидишь многообеща�
ющих кавалеров. Тех, кого раньше
не замечала, потому что они не впи�
сывались в шаблон.

Научные данные подтверждают,
что «мой тип мужчины» и «о боже,
какой мужчина!» � это не всегда одно
и то же. Например, американские
психологи провели эксперимент в
формате speed dating (мини�свида�
ния, когда за один вечер вы успе�
ваете коротко пообщаться с парой
десятков людей). Исследователи
проанализировали данные участ�
ников, их запросы в выборе партне�
ра и сделали предположения о том,
какие пары должны совпасть. Ре�
альность буквально разгромила все
прогнозы: большинство участников
выбрали совсем не тех партнеров,
которые идеально подходили под их
запросы, а тех, с кем почувствова�
ли «химию».

ИЗ ОБЛАСТИ
ФАНТАСТИКИ

Знаете, как соседи по купе в
поезде рассказывают друг другу
историю своей жизни? Причем
выкладывают такие секреты и
тайные мысли, что не всякому
близкому человеку рассказать
можно. Иногда поговорить о на�
болевшем лучше с незнакомцем,
в этом и заключается преслову�
тый терапевтический «эффект
попутчика».

Так же и в сексуальных отноше�
ниях � случайному любовнику не
стыдно признаться в самых тайных
фантазиях. «Я хочу тебя связать и
всю ночь делать с тобой все, что
заблагорассудится» � такое пред�
ложение проще сделать мужчине,
которого вы после отпуска никогда
не увидите. Можно не бояться осуж�
дения, не нужно заботиться о репу�
тации и «правильном» развитии от�
ношений, поэтому легче разрешить
себе вольности.

МОРЕ  ЛЮБВИМОРЕ  ЛЮБВИМОРЕ  ЛЮБВИМОРЕ  ЛЮБВИМОРЕ  ЛЮБВИМОРЕ  ЛЮБВИМОРЕ  ЛЮБВИМОРЕ  ЛЮБВИМОРЕ  ЛЮБВИМОРЕ  ЛЮБВИ
Ласковые волны, следы на песке, жаркое солнце, роскошные за�
каты и новый знакомый, влюбившийся в вас с первого взгляда, �
тот самый отпуск, о котором тайно мечтают многие женщины. А
все дело в том, что у курортных романов, помимо опасностей,
которые нам хорошо известны, есть множество плюсов.

30% мужчин полагают, что у
женщины должно быть не
более пяти любовников за
всю жизнь
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тного романа � ничего не плани�
ровать дальше окончания отпуска.
Да, потом вы вернетесь домой, но
это уже другая история. Сегодняш�
няя же � только для вас, любимой,
прекрасной и желанной.

ПЛАКАЛИ, ЗНАЕМ
Ничто так не портит воспоми�

нания о летнем отдыхе, как не�
обходимость идти к венерологу.
Поэтому, только безопасный секс!
Если мужчина начинает каприз�
ничать и божиться, что он «чист», а
презервативы плохо сочетаются с
романтикой, то ну его, такого рис�
кового. Здоровье дороже. Чтобы
летний роман оставил хорошее
послевкусие, постарайтесь обезо�
пасить свое сердце, достоинство,
здоровье и кошелек. Краткость ро�
мана не означает, что мужчина име�
ет право вести себя потребительс�
ки. Если он не уважает ваши жела�
ния, то «секс на пляже» пусть так и
останется для него названием
коктейля, а не приятным приклю�
чением. Критерий здесь один � лич�
ные ощущения. Если рядом с
кавалером вы чувствуете себя не�
уютно, значит, это неправильный
мужчина. Третий важный момент. Не
обязательно быть миллионершей,
чтобы стать жертвой ловкачей.
После жаркой ночи в номере ваше�
го отеля можно остаться без ко�
шелька, украшений и гаджетов. По�
этому, все ценности нужно держать
в сейфе, а пин�коды от своей кар�
ты охранять, как государственную
тайну.

КАК ВЫ ТАМ?
Если в отношениях с постоянным

партнером «все сложно», если
женщина оказывается на перепу�
тье � и нести тяжело, и бросить жал�
ко, легкая курортная связь может
помочь найти ответ на главный во�
прос: «Что делать дальше?»

Семейный терапевт Мира Кир�
шенбаум в книге «Когда порядоч�
ные люди заводят романы на сто�
роне» пишет о том, что такие отно�
шения могут иметь терапев�
тический эффект. Они дадут более
ясное понимание своих желаний и
выдернут из инерции: «Думайте об
этом как о медицинской процеду�
ре. Если у вашего брака произошла
остановка сердца, измена может
стать дефибрилятором». Или, на�
оборот, ясно продемонстрировать,
что старые отношения окончатель�
но умерли и пора начинать новый
этап.

Согласно данным произво�
дителей презервативов, в
топ�3 самых сексуально ак�
тивных стран входят Греция,
Бразилия и Россия

ПРОСТО ВМЕСТЕ
И да, настоящую любовь в отпус�

ке встретить можно. Не на неделю,
а на всю жизнь. Этот шанс невелик,
поскольку курортные романы ред�
ко имеют продолжение, но он есть.
Совместное будущее выглядит бо�
лее реальным, если вы свободны,
живете недалеко друг от друга, ваш
социальный статус совпадает и вы
оба настроены на продолжение от�
ношений. Чтобы понять, насколько
мужчина серьезен, проана�
лизируйте его поведение. Хорошо,
если он открыто рассказывает о
своей жизни и вы не ловите его на
противоречиях или неприкрытой
лжи. Он тратит на вас деньги. Он
интересуется вашим мнением и
желаниями. То есть не просто «Пой�
дем в ресторан тайской кухни, мне
сегодня хочется том ям», а «Где бы
ты хотела поужинать?». Вы прово�
дите вместе много времени, и хо�
рошо вам не только в постели, но и
за ее пределами � например, на
экскурсиях. Он добавил вас в дру�
зья в соцсетях и вы видите, что в
его профайле нет гарема из пяти�
сот френдов женского пола. Он не
скрывает вас от друзей, с которы�
ми приехал отдыхать, и, наоборот,
всячески приветствует ваше обще�
ние с ними. Главное правило курор�

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ
НЕЛЛИ, 44 ГОДА

В том августе мне должно было ис−
полниться 40. И очень я этой даты
боялась. За две недели до дня рож−
дения купила горящий тур на Крит.
Отель оказался так себе, а море пре−
красное − теплое, синее. Я решила все
время проводить на пляже и в воде.
Легла, взяла в руки детектив − и на
соседний шезлонг тут же подсел
мужчина. На вид лет 27, красивый
колоритный грек. Засыпал ком−
плиментами, угостил коктейлем (тре−
мя), пригласил в ресторан (это ока−
залась таверна его дяди). В общем, до
детектива дело не дошло − сюжет
был скорее из романа в мягкой розо−
вой обложке. Такой красивой и моло−
дой я себя давно не чувствовала. Вер−
нулась и с помпой отпраздновала свой
юбилей. Скоро мне 45 и я ничего не
боюсь!

СОФЬЯ, 39 ЛЕТ
Поехала я отдыхать с любовником.
Еще в аэропорту поняла, что это ошиб−
ка: он первым прошел паспортный
контроль и, не дождавшись меня, убе−
жал в duty free. В гостевом доме устро−
ил хозяйке скандал из−за перегорев−
шей лампочки и ушел в ночь, сказав:
«Я на нервах». Утром оказалось, что
море, кафе и достопримечательности
его не интересуют. Он хотел целыми
днями лазать по горам и искать ред−
кие травы, а питаться вареной картош−
кой (если ее сварю я). Выдержала два
дня. Потом спустилась с гор, сняла ма−
ленькую комнату у самого берега и
познакомилась с мужчиной, который
уезжал домой через три дня. Мы ку−
пались, пили вино на берегу, занима−
лись сексом и не спорили о лампоч−
ках. Спасибо ему, что «починил» мой
сломанный отдых!

АРИНА, 41 ГОД
В Таиланде за мной очень красиво
ухаживал мужчина. Говорил, что в
разводе, врач, детей нет и в меня
влюбился с первого взгляда. Он мне
нравился, но я не верила ни одному
его слову − в разводе, ага, все на ку−
рортах в разводе. К тому же, на роди−
не меня ждал муж. А в брак я верю.
Дома в аэропорту оказалось, что суп−
руг меня не встречает: «В городе
пробки, а я устал, вызови такси,
Ариш». И так мне стало обидно! Я
упустила шанс на красивый роман, и
ради чего... А потом тот врач из Таи−
ланда нашел меня в соцсетях. Ока−
зался действительно разведенным,
порядочным, лучшим в мире чело−
веком. Теперь дети у него есть − вер−
нее, у нас. И он всегда встречает меня
в аэропорту.

56% женщин хотя бы раз в
жизни заводили курортный
роман. 37% не считают его
изменой партнеру
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Наши дети
наряжаю по�разному. Сейчас им по
5 лет, у каждой дочки своя одежда.
А еще на вопрос “Как дети?” я ни�
когда не говорю про них во множе�
ственном числе. Обязательно под�
черкну, чем занимается Дашенька,
как дела у Сонечки. Они � не одно
целое, а просто родные сестрен�
ки, каждая со своим характером,
своими мыслями и чувствами».

МАМУ НИКТО НЕ ОТМЕНЯЛ
Евгения Абрамова:

«Многие думают, что двойняшек
можно оставлять вместе, и пусть
они играют друг с другом. Они, ко�
нечно, будут играть вместе, но это
не означает, что вы можете не об�
щаться с ними. Им очень надо, что�
бы мама и читала, и играла с ними,
и хотя бы иногда находила время
побыть один на один с каждым из
деток».

А КТО ЛУЧШЕ?
Инна Самусенко:

«Среди моих знакомых в
Интернете на сайте, посвященном
двойняшкам, было как�то обсужде�
ние дурацких вопросов, которые
любят задавать окружающие про
близнецов. “Как вы их различае�
те?”, “Кто из них старший? (Не по�
нимаю, легче будет, если узнают кто
старше на 10 минут?), “Кто из них
хуже? Кого больше любишь?” (Как
вообще можно у мамы такое спро�
сить?)

Еще говорят, жалко, что не маль�
чик и девочка! А вот мне, например,
совсем не жалко � у меня два сына!
Или так говорят: “Зато за один раз
отмучилась!”. Почему же “отмучи�
лась”, ведь дети � это радость!

Пожалуйста, не задавайте такие
вопросы. Лучше спросить про каж�
дого малыша отдельно, похвалить
одного и второго. Маме это будет
намного приятнее».

лизнецы � это вдвое больше
ответственности, вдвое
больше нужно сил. Однако

наши читатели, которые прошли
через это, уверены: все не так уж и
страшно!

О КОРМЛЕНИИ
Маргарита Кулагина:

«Когда мы вернулись домой, на�
ладить грудное вскармливание мне
не удалось, пришлось обзавестись
бутылочками и смесью. Поначалу
я испытывала много неудобств,
ведь нужно отмерить воду, необхо�
димое количество смеси, подо�
греть. А в это время проголодав�
шийся ребенок беспомощно надры�
вается в своей кроватке, рискуя
разбудить сестренку. И это до 6 раз
за ночь. В конце первой недели я
стала поступать умнее.

Во�первых, перенесла с кухни
все бутылочки, воду и смесь в ком�
нату. Купила маленький термос, с
вечера заливаю в него теплую воду,
а ночью, когда дочка просыпается,
просто наливаю ее в бутылочку. Та�
ким образом, я трачу на приго�
товление смеси не более минуты.
Кроха даже не успевает заплакать
� это очень важно, ведь в комнате
спят еще один ребенок и муж.

И еще, дорогие мамочки, никог�
да не отказывайтесь от помощи, кто
бы вам ее ни предлагал! Лучше по�
спать или провести в ванной сво�
бодные 30 минут, чем доказывать
всему свету, что вы молодец и одна
ухаживаете за двумя грудничками.
Ваша усталость, раздражение
передадутся детям, и они будут
постоянно капризничать».

ОДНА КРОВАТКА НА ДВОИХ
Анна Худякова:

«Так получилось, что на нашу
двойню у нас оказалась только одна
кроватка. Я хотела как можно быс�

трее купить вторую, а потом поня�
ла: малышам так хорошо в одной
кроватке, что до 9 месяцев вопрос
покупки отпал сам собой. Если у вас
вскоре появятся близнецы, не то�
ропитесь расселять их по кроват�
кам. Новорожденные двойняшки
настолько малы и малоподвижны,
что без труда уместятся в одной
постельке и вряд ли будут друг дру�
гу мешать. И психологи утвержда�
ют, что детям, которые целых 9 ме�
сяцев были вместе, первое время
гораздо комфортнее будет нахо�
диться недалеко друг от друга».

ПОДЧЕРКНЕМ РАЗЛИЧИЯ!
Виктория Малдованова:

«Взрослых почему�то умиляет,
когда близнецы в одинаковой одеж�
де ходят. А я вот категорически про�
тив этого. Это две личности, два
разных человека. И каждый должен
чувствовать свою индивидуаль�
ность. Я своих близняшек всегда

ДВОЕ  ИЗ  ЛАРЦАДВОЕ  ИЗ  ЛАРЦАДВОЕ  ИЗ  ЛАРЦАДВОЕ  ИЗ  ЛАРЦАДВОЕ  ИЗ  ЛАРЦА
Ребенок � это счастье, а когда детей рождается сразу двое,

назовем это «счастье, умноженное на два».
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Из нашей почты
Я боюсь

разговаривать
по телефону

Милая «Подруга»! Не люблю
разговаривать по телефону. Ни�
когда не перезваниваю, вместо
телефонного звонка предпочту
личное общение. А незнакомым
людям вообще звоню с огром�
ным трудом. Что это за фобия у
меня?

Алена.
ПОДРУГА: Боязнь телефонных

разговоров �телефонофобия � одна
из разновидностей социофобии.
Как правило, такие люди плохо
себя чувствуют из�за того, что не
могут видеть собеседника. На том
конце провода он становится для
них чем�то ужасающим, особенно
если это незнакомый человек.

Прежде всего, внушите себе, что
ваш собеседник � такой же человек,
как и вы. Со своими проблемами,
успехами и неудачами. Может быть,
он также боится разговаривать с
вами. Заранее прорепетируйте
разговор с ним � проговорите ввод�
ные фразы. Подумайте над возмож�
ными вариантами развития беседы,
чтобы быть готовым ко всему.

Перед звонком немножко разом�
нитесь, потрясите руками, ногами.
Это поможет снять мышечное
напряжение.

Можно ли ссориться при детях?
Милая «Подруга»! Мы с мужем очень эмоциональные. Трое детей

часто становятся свидетелями наших ссор. Я переживаю из�за это�
го, но поделать ничего не могу. Насколько это критично?

Алина Крылова.
ПОДРУГА: На детей негативно

влияют две крайности, в которые
могут впасть их родители. Первая �
имитация идеальных отношений. В
этом случае проблемы замалчива�
ются, отец с матерью несчастны,
зато дети не видят конфликтов.
Одно «но»: они все чувствуют и
понимают лучше, чем взрослые!
Вторая крайность � слишком бур�
ные выяснения отношений, кото�
рые происходят постоянно. Где же
золотая середина?

Ссориться при детях можно: они
должны видеть разные грани

отношений и на примере родите�
лей учиться адекватно прорабаты�
вать конфликты и находить выход
из них. Это значит, что ваши ссоры
надо вести... правильно.

Недопустимы крики, оскорбле�
ния, унижения, рукоприкладство.
Можно незначительно повышать
голос в критических ситуациях, обо�
сновывать свою позицию, уважать
собеседника, высказывать свою
точку зрения. Если вы поняли, что
неправы, обязательно попросите у
супруга прощения при детях. Для
них это станет хорошим примером.

Супруг несчастлив, а виновата я...
Милая «Подруга»! В день своего 40�летия муж сказал, что он не�

счастлив, и виной тому � я. Оказывается, ради меня он отказался от
любимой, но плохо оплачиваемой работы. Я не поддерживаю его
увлечения, не хочу встречаться с его друзьями и так далее. Как мне
теперь с этим жить?

Наталья Г.
ПОДРУГА: Супруг переложил

ответственность за свою жизнь на
ваши плечи. Вполне возможно, у ва�
шего мужа в жизни сейчас кризис.
Он часто происходит у мужчин
именно в 40 лет. Супруга надо под�
держать, быть рядом в трудную ми�
нуту, подбодрить. Но при этом чет�
ко дать ему понять: «Твоя жизнь �
это твоя жизнь». Поблагодарите его
за все жертвы, которые он принес
во благо семьи, предложите свою
помощь, если таковая потребуется.
Но сделайте все это единожды. А
главное � перестаньте сами
испытывать неловкость за неудав�
шуюся судьбу своего благоверно�
го. Он взрослый человек и должен

сам отвечать за свои поступки.
Если недовольство мужа будет

продолжаться, сделайте ход конем:
«Дорогой, я тебя очень люблю, но
если ты так несчастен со мной, воз�
можно, нам следует расстаться».
Скорее всего он перестанет бро�
саться пустыми обвинениями.

Интересный  вопрос

ИНТРОВЕРТЫ
НЕ ЛЮБЯТ ОБЩАТЬСЯ?

Одно из самых распростра�
ненных заблуждений � «интро�
верты не любят общаться». Во�
ображение тут же рисует эдако�
го буку, сидящего отдельно от
шумной компании. Однако это
миф!

Интроверты, как и экстравер�
ты, любят общаться. Но делают
это по�своему. Например, они
более остро реагируют на внеш�
ние раздражители � громкие
разговоры, бурные обсуждения,
наличие большого количества
людей. Поэтому быстрее уста�
ют от общения и чаще, чем ос�
тальные, любят проводить вре�
мя в одиночестве. При этом, они
также коммуникабельны, могут
стать душой компании, быть хо�
рошими ораторами. Интроверты
отдадут предпочтение более
спокойным местам и собесед�
никам, но общаться будут с удо�
вольствием, как и экстраверты.
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Проверь себя
Отношение мужчины

к  женщине во многом
зависит от того, как она с ним

общается. Быть замкнутой и
неприступной или веселой и

открытой? Решать вам!

сли мужчины не спешат с
вами знакомиться и выст�
раивать общение, заду�

майтесь: может, вы что�то дела�
ете не так? Определить свои сла�
бые и сильные женские стороны
поможет психологический тест.

1. Как вы чувствуете себя в
компании мужчин?

A. Легко и непринужденно. Все�
гда нахожу общий язык с противо�
положным полом.

Б. Неуверенно. Все время кажет�
ся, что со мной что�то не так.

B. По�свойски. Ощущение, буд�
то все вокруг � мои друзья.

2. Идеальное знакомство для
вас � это...

A. Кафе, чашечка кофе и незна�
комец, который присаживается за
мой столик.

Б. Сын друзей моих родителей
пришел в гости.

B. В книжном магазине. Я и он
хватаемся за одну книгу.

3. C каким начальником вам
было бы легче общаться: с муж�
чиной или женщиной?

А. С мужчиной. Ему всегда мож�
но построить глазки.

Б. С женщиной: нет никакого
стеснения.

В. Все равно с кем, мне же с ним
не задушевные беседы вести!

4. Вы несете тяжелую сумку и
видите поблизости мужчину. Как
попросите о помощи?

A. Нечаянно запнусь и вздохну,

ВЫ  НРВЫ  НРВЫ  НРВЫ  НРВЫ  НРАВИТЕСЬАВИТЕСЬАВИТЕСЬАВИТЕСЬАВИТЕСЬ
МУЖМУЖМУЖМУЖМУЖЧИНАМ?ЧИНАМ?ЧИНАМ?ЧИНАМ?ЧИНАМ?

чтобы мужчина меня заметил.
Б. Буду просто стоять и надеять�

ся, что мужчина сам догадается о
моей проблеме.

B. Запросто подойду и прямо
попрошу.

5. Верите ли вы в дружбу меж�
ду мужчиной и женщиной?

A. Нет, конечно. Мужчина всегда
имеет на женщину виды.

Б. Верю! Неважно, какого ты
пола, дружба � это другое.

B. Верю, но с оговоркой: как пра�
вило, оба испытывают друг к другу
симпатию.

6. С вами пытается познако�
миться некрасивый мужчина. Как
откажете ему?

A. Твердо скажу, что он не в моем
вкусе. Зачем дарить ложные надеж�
ды?

Б. А я ему не откажу: в человеке
главное душа!

B. Я дам ему шанс на знакомство.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ПОДВОДИМ ИТОГИ
БОЛЬШИНСТВО А

В компании мужчин вы чувствуе�
те себя непринужденно и раскован�
но. Вы умеете общаться с
противоположным полом, имеете
особый женский шарм и харизму.
Рядом с вами мужчины чувствуют
себя на подъеме и сами стремятся
к вашей компании. Вы легко може�
те вскружить голову и заставить
позабыть обо всем. Правда, если
мужчине нужен дельный совет или
дружеское плечо, он вряд ли при�
дет к вам. С вами приятно, но о жиз�
ни не поговоришь. В целом, в ва�
шей компании противоположный
пол чувствует себя прекрасно, но
вам стоило бы поработать над глу�
биной общения с ним. Вам есть что
еще продемонстрировать, кроме
женских уловок.

БОЛЬШИНСТВО Б
Вы мужчин боитесь, не иначе. А

как еще объяснить тот факт, что в
их компании вы дрожите как бан�
ный лист и стараетесь как можно
быстрее куда�нибудь скрыться?
Конечно, если мужчина хорошо вас
знает, тогда он сможет оценить все
ваши замечательные душевные и
человеческие качества. Но как за�
хотеть вас узнать, если вы посто�
янно ходите букой? Развивайте на�
выки общения с противоположным
полом. Это пригодится вам не толь�
ко в личной жизни, но и в карьере, и
в дружеских отношениях. Пере�
станьте бояться мужчин: они не ку�
саются.

БОЛЬШИНСТВО В
С мужчинами вы на короткой

ноге. Можете прекрасно с ними
общаться, понимаете их. В вашей
компании они чувствуют себя уют�
но, по�свойски, как дома. Вы мо�
жете быть хорошим другом, сорат�
ником, правым плечом. К вам зап�
росто можно обратиться за помо�
щью и советом. Однако увидеть в
вас прекрасную женщину они не
могут. Пора переставать быть для
противоположного пола «своим
парнем». Покажите, что вы настоя�
щая женщина! Оставьте при себе
все те прекрасные черты характе�
ра, которые уже имеете. Но при�
бавьте к ним красивое платье, туф�
ли на каблуках, изящную прическу
и макияж. В полном обмундирова�
нии вы покажетесь сильному полу
еще более привлекательной: и как
женщина, и как друг.
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Женское чтиво

Мередит постаралась встряхнуться
и не выглядеть такой измученной и не�
счастной, какой себя чувствовала.

— Хорошо, спасибо. Пожалуйста,
соедини меня со Стюартом Уитмором.
И еще, попробуй дозвониться в отель
Паркера, в Женеву. Если его нет в но�
мере, оставь сообщение.

— Что прикажешь сделать раньше?
— спросила Филлис с обычно жизне�
радостной деловитостью.

— Найди Уитмора, — велела Мере�
дит. Сначала нужно сообщить Стюарту
о своем решении. Потом она погово�
рит с Паркером и попытается объяс�
нить. Объяснить? Но что и как?!

Пытаясь придумать что�нибудь наи�
более правдоподобное, Мередит нача�
ла рассеянно просматривать записки,
но, дойдя до пятой, внезапно вскочила
с бешено бьющимся сердцем. Мистер
Мэтью Фаррел звонил ровно в десять
минут десятого.

Резкое жужжание переговорного ус�
тройства вывело Мередит из полубре�
дового состояния, и она увидела, что
обе линии заняты, а красные индика�
торы часто мигают.

— Мистер Уитмор на первой линии,
— сообщила Филлис, — а Мэтью Фар�
рел на второй. Говорит, по срочному
делу.

Сердце забилось с удвоенной час�
тотой.

— Филлис, — дрожащим голосом
попросила она, — я не хочу говорить с
Фаррелом. Передай, что отныне мы
будем общаться исключительно через
адвокатов, и кроме того, я уезжаю из
города недели на две. Будь вежливой,
— нервно добавила она, — но очень
твердой.

— Понимаю.
Мередит трясущейся рукой положи�

ла трубку. Может, стоит все�таки пого�
ворить с Мэттом и узнать, что он хо�
чет?

Она уже потянулась к телефону, но
резко отдернула руку. Нет�нет, не сто�
ит! И к тому же, это не имеет значения.
Как только Стюарт объяснит, где мож�
но получить быстрый законный развод,
все, что захочет сообщить Мэтт, станет
совершенно неважным. Наверное, луч�
ше всего отправиться в Рино, или куда�

нибудь в этом роде прямо с утра. Со�
вершенно разумное решение. Теперь,
когда между ними больше нет вражды,
Мэтт не станет приводить в исполне�
ние все угрозы, которые выкрикивал в
машине после того несчастного обеда.
Все это в прошлом.

Индикатор на линии Мэтта погас, и
Мередит не смогла больше вынести
напряженно�тоскливого ожидания. Она
позвонила Филлис и попросила войти.

— Что он сказал? — спросила она,
не успела секретарь сделать шаг от
порога.

Филлис едва скрыла недоуменную
улыбку при виде взволнованного лица
Мередит.

— Ответил, что прекрасно понимает.
— И это все?
— Спросил, неожиданно ли ты со�

бралась в поездку, и я ответила, что да.
Верно я поступила?

— Не знаю, — беспомощно вздохну�
ла Мередит. — Он ответил что�нибудь,
когда ты сказала, что я неожиданно уез�
жаю?

— Не совсем.
— Что ты хочешь этим сказать?
— Он рассмеялся, но негромко. Ско�

рее усмехнулся тихо, но весело. Потом
поблагодарил меня и распрощался.

Странная реакция Мэтта почему�то
заставила Мередит неловко поежить�
ся.

— Что�нибудь еще? — спросила она,
видя, что Филлис продолжает маячить
в дверях.

— Просто хотела знать, — пробор�
мотала секретарь немного смущенно,
— как ты думаешь, он действительно
встречался с Мишель Пфайфер и Мег
Райен или это все репортеры выдума�
ли?

— Наверняка встречался, — вздох�
нула Мередит, безуспешно пытаясь
принять безразличный вид. Филлис,
кивнув, посмотрела на телефон.

— Забыла, что Стюарт Уитмор ждет,
когда ты возьмешь трубку?

Мередит в ужасе схватила трубку и
попросила Филлис плотнее прикрыть
за собой дверь.

— Стюарт, прости, что заставила
тебя ждать, — начала она, нервно от�
кидывая со лба волосы. — Но у меня
было не очень хорошее утро.

— Зато у меня утро было поистине
очаровательное, и все благодаря тебе,
— весело объявил Уитмор.

— Ты о чем?
— Адвокаты Фаррела внезапно ре�

шили объявить перемирие. Дейв Ле�
винсон звонил мне сегодня в половине
десятого, и при этом был исполнен та�
кой доброжелательности и дружеских
чувств, что можно подумать, этот на�
глый ублюдок весь уик�энд слушал про�
поведи священника о смирении и тер�
пимости.

— Что он сказал в точности? — до�
пытывалась Мередит, дрожа от дурно�
го предчувствия.

— Ну… сначала Левинсон прочел
мне лекцию о святости брака, особен�
но среди католиков, и при этом прямо�
таки источал благочестие. Представ�

ляешь, — задохнулся от смеха Стюарт,
— Левинсон, правоверный еврей, толь�
ко недавно женившийся в четвертый
раз и сменивший шестую любовницу!
Просто невозможно поверить в подоб�
ную наглость!

— А что ответил ты?
— Что не могу поверить в подобную

наглость, — сообщил Стюарт, но, по�
чувствовав, что Мередит не до весе�
лья, пояснил:

— Ладно, не важно. Если верить
Левинсону, клиент неожиданно согла�
сился на развод без всяких условий,
что показалось мне несколько стран�
ным. А всякие странности вызывают во
мне неприятное чувство и заставляют
нервничать.

— Ничего странного, — спокойно по�
яснила Мередит, стараясь не обращать
внимание на мучительные и неуместные
мысли о том, что Мэтт старается с не�
приличной поспешностью отделаться от
нее после того, как она легла с ним в
постель. Он поступает порядочно, по�
скольку пытается немедленно положить
конец вражде. — Я видела Мэтта в этот
уик�энд, и мы поговорили.

— О чем? — И поняв, что Мередит
колеблется, Стюарт прибавил:

— Не стоит иметь тайны от своего
адвоката. Неожиданное стремление
Левинсона поскорее встретиться и все
уладить вызывает у меня чувство оп�
ределенной тревоги. Просто носом чую
засаду и подвох.

Мередит сообразила, что скрывать
случившееся от Стюарта действитель�
но неразумно, и рассказала все, начи�
ная с той минуты, как узнала о покупке
Мэттом хаустонского участка, и кончая
бурным разговором с отцом Мэтта.

— Мэтт был слишком болен, чтобы
выслушать меня, когда я приехала на
ферму, — продолжала она, — но вчера
я рассказала правду о том, что сделал
отец, и он мне поверил.

Она не открыла Стюарту, что была
близка с Мэттом, этого никто не имеет
права знать, кроме, возможно, Парке�
ра.

Когда она наконец договорила, Стю�
арт так долго молчал, что Мередит уже
испугалась было, вдруг он догадался,
что произошло на самом деле. Но он
ответил только:

— У Фаррела куда больше выдерж�
ки, чем у меня. Я бы просто пристре�
лил твоего папочку.

Мередит, которой предстоял тяже�
лый разговор с отцом, когда тот вер�
нется из круиза, решила не обращать
внимания на реплику.

— В любом случае, — заметила она,
— очевидно, почему Мэтт решил пойти
нам навстречу.

— И не просто пойти навстречу, —
сухо объявил Стюарт. — Если верить
Левинсону, Мэтт глубоко обеспокоен
твоим благополучием. Он хочет поло�
жить на твое имя значительную сумму
денег. И кроме того, предложил про�
дать хаустонский участок по самой ра�
зумной цене, хотя, тогда я так и не по�
нял, что имеет в виду Левинсон.

— Я не хочу и не имею права прини�

РАЙ
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мать от него деньги, — решительно от�
казалась Мередит. — Если же Мэтт го�
тов продать нам землю, это прекрасно,
но не вижу никакой необходимости
встречаться с адвокатами Мэтта. Я ре�
шила полететь в Рино или куда�нибудь
еще и побыстрее получить развод. По�
этому я и звоню тебе — хотела спро�
сить, куда я смогу поехать и без лиш�
него шума развестись.

— Ни в коем случае, — коротко отве�
тил Стюарт. — Если попытаешься сде�
лать это, предложение Фаррела сни�
мается.

— Почему ты так считаешь? — охну�
ла Мередит, чувствуя себя так, словно
вокруг нее смыкается невидимая ло�
вушка.

— Потому, что Левинсон ясно дал
мне это понять. По�видимому, его кли�
ент хочет, чтобы все шло обычным по�
рядком, или развода не будет. Если от�
кажешься встретиться с ним завтра
или попытаешься получить быстрый
развод, предложение Фаррела про�
дать тебе хаустонский участок вообще
снимается. Левинсон намекнул, что
любое из подобных действий будет
воспринято клиентом как личное оскор�
бление и недоверие к выражению его
доброй воли. Просто уму непостижи�
мо, — с неуклюжей иронией заключил
Стюарт, — как газеты испортили репу�
тацию Фаррела! Подумать только, за
этой холодной внешностью и безжало�
стной волей кроется чувствительное и
нежное сердце!

Мередит устало рухнула в кресло, но
в этот момент увидела группу админи�
страторов, входивших в примыкающий
к ее кабинету конференц�зал.

— Не знаю, что и думать, — призна�
лась она. — Много лет я так несправед�
ливо судила о Мэтте, что не могу ска�
зать, каков он на самом деле.

— Прекрасно, — жизнерадостно со�
общил Стюарт, — значит, мы все обна�
ружим завтра, в четыре часа. Фаррел
предложил встретиться в его офисе,
где, кроме тебя и меня, будут он и его
адвокаты. Заехать за тобой или явить�
ся прямо сюда?

— Нет! Я не хочу ехать! Ты можешь
говорить от моего имени.

— Ни за что. Ты должна быть там.
Левинсон сказал, что его клиент наста�
ивает на всех условиях. Такая несговор�
чивость кажется несколько странной
чертой для клиента, проявившего столь
необыкновенное великодушие и щед�
рость, какую, по словам Левинсона,
выказал Фаррел.

Мередит в отчаянии взглянула на
часы. Совещание должно сейчас на�
чаться. Не может она добровольно от�
казаться от этого участка, тем более,
что Мэтт готов его продать, но и встре�
чаться с ним лицом к лицу нет сил. Вы�
нести это невозможно!

— Даже, если ты получишь развод в
Рино, — напомнил Стюарт, видя, что
она молчит, — все равно придется вес�
ти переговоры о собственности. Один�
надцатилетнюю путаницу в правах на
имущество можно легко уладить, если
Фаррел пойдет на это, если же нет, он
сумеет протащить нас через все суды
в стране.

— Господи, что за кошмар, — слабо
пробормотала Мередит. — Хорошо,
встретимся в вестибюле» Интеркор�
па»в четыре. Предпочитаю не подни�
маться в его офис одна.

Джудит Макнот.

(Продолжение следует)

— Понимаю, — добродушно вздох�
нул Стюарт. — Увидимся завтра. А до
тех пор постарайся не думать об этом.

Мередит пыталась, изо всех сил
пыталась последовать его совету, осо�
бенно когда уселась во главе огромно�
го стола.

— Доброе утро, — объявила она с
лучезарной деланной улыбкой. — Марк,
хотите начать? Какие�нибудь пробле�
мы с отделом охраны?

— Одна, и огромная. Пять минут на�
зад в нью�орлеанский универмаг по�
звонили и сказали, что в здание под�
ложена бомба. Сейчас полиция выго�
няет всех на улицу, а саперы вот�вот
прибудут.

Сидящие за столом встрепенулись.
— Почему меня не уведомили? —

резко спросила Мередит.
— Обе ваши телефонные линии

были заняты, поэтому управляющий,
следуя правилам, позвонил мне.

— У меня есть и личная прямая линия.
— Знаю, как, впрочем, и Майклсон.

Просто он запаниковал и не смог отыс�
кать номер.

К половине шестого, после целого
дня напряжения и беспомощного ожи�
дания, в кабинете Мередит наконец
раздался звонок, о котором она моли�
лась. Нью�орлеанское отделение поли�
ции по борьбе с терроризмом не смог�
ло отыскать в магазине ни бомбы, ни
следов взрывчатки и собиралось снять
ограждение вокруг магазина. Таковы
были хорошие новости. К плохим отно�
силась та, что универмаг недополучит
прибылей за целый день в самый раз�
гар сезона.

Мгновенно ослабев от усталости и
облегчения, Мередит сообщила обо
всем Марку Бредену, а потом сложила в
портфель все бумаги и отправилась до�
мой. Паркер еще не перезвонил ей, но
Мередит надеялась, что он даст о себе
знать, как только узнает о ее звонке.

Поднявшись к себе, Мередит швыр�
нула на кресло манто, перчатки и порт�
фель и подошла к автоответчику, чтобы
проверить записи, надеясь, что Пар�
кер звонил, но красная лампочка не го�
рела. Однако миссис Эллис приходи�
ла и оставила записку с сообщением,
что сделала покупки сегодня, а не в сре�
ду, потому что должна в среду утром
идти к врачу.

Упорное молчание Паркера было
явно неестественным, и тревога Мере�
дит с каждым часом усиливалась. Она
уже представляла его в госпитальной
палате, или, что еще хуже, в ресторане,
или ночном клубе с какой�нибудь кра�
савицей, где Паркер пытается лечить
раненую гордость…

«Прекрати, немедленно прекрати!»—
приказала она себе. Подумать только,
стоило лишь очутиться рядом с Мэт�
том, как она ждет несчастья на каждом
шагу! Конечно, это глупо, но, учитывая
прошлый опыт с Мэтью, не так уж неве�
роятно.

Мередит приняла душ и заправля�
ла шелковую блузку в слаксы, как стук в
дверь заставил ее изумленно обернуть�
ся. Ключи от входной двери были толь�
ко у миссис Эллис и Паркера, но по�
скольку он был в Женеве…

— Вы забыли что�то, миссис Эл�
лис… — начала она, открывая дверь, и
потрясение замерла при виде мрач�
ного лица Паркера.

— Я уже задавался вопросом, не за�

была ли ты что�то, — резко спросил он,
— в том числе и тот факт, что у тебя
есть жених?

Совершенно убитая раскаянием от
сознания того, что Паркеру из�за нее
пришлось вернуться, Мередит броси�
лась в его объятия, заметив при этом,
что он поколебался, прежде чем сжать
руки.

— Не забыла, — заверила она, це�
луя его в щеку. — Мне ужасно жаль.

Она потащила его в комнату, ожидая,
что Паркер разденется, но он продол�
жал холодно и пристально пригляды�
ваться к ней.

— О чем ты жалеешь, Мередит? —
выдавил он наконец.

— О том, что доставила тебе столько
хлопот и пришлось даже бросить все
дела в Женеве и лететь домой. Ты не
получил утром моего сообщения? Я зво�
нила тебе сегодня.

Напряженное лицо Паркера мгно�
венно расслабилось, но в глазах стыло
затравленное, усталое выражение.

— Не получил. Я бы выпил сейчас
чего�нибудь, — вздохнул он, сбрасы�
вая пальто.

Мередит кивнула, но не пошевели�
лась, с беспокойством замечая, как он
измучен и осунулся.

— Не могу поверить, что ты вернул�
ся домой только потому, что не смог
связаться со мной.

— Завтра будет объявлено о банк�
ротстве Мортона Саймонсона. Мне со�
общили прошлой ночью.

Мередит не совсем поняла, почему
Паркер решил срочно лететь домой
лишь потому, что известный промыш�
ленник разорился, но все�таки решила
спросить, в чем дело, пока наливала
виски.

— Наш банк ссудил ему больше ста
миллионов, — пояснил Паркер, — и
если он всплывет брюхом вверх, мы по�
теряем большую часть этой суммы. И
поскольку мне, кажется, заодно грози�
ла опасность потерять и невесту, я при�
летел, чтобы спасти по возможности и
то и другое.

Несмотря на кажущуюся легкость
тона, Мередит поняла, чем грозит бан�
ку банкротство Саймонсона, и вспых�
нула от стыда за то, что невольно стала
лишним поводом для беспокойства.

— Но тебе никогда не грозила опас�
ность потерять меня, — покачала она
головой.

— Почему, черт возьми, ты два дня
молчала? Где была? И что происходит
с Фаррелом? Лайза рассказала мне,
что ты узнала правду от его отца и уеха�
ла в Индиану в пятницу вечером, чтобы
все объяснить ему и заставить согла�
ситься на развод.

— Я так и сделала, — мягко ответи�
ла Мередит, вручая ему стакан, — и он
согласен на развод. Стюарт Уитмор и я
встречаемся с Мэттом и его адвоката�
ми завтра в его офисе.

Паркер кивнул, молчаливо наблюдая
за ней. Следующий вопрос оказался
именно тем, которого она так ждала и
боялась:

— Ты провела с ним весь уик�энд?
— Да. Он был… слишком болен, что�

бы связно мыслить.



32 №37  сентябрь  2018

Стиль  жизни

Хитрецы
из  ближнего  круга

Манипуляторы уже не те. В прямом
смысле слова. Те, кто занимались че�
стным отъемом денег у населения,
воздействуя на восприятие и поведе�
ние, вышли из игры. Эстафетная па�
лочка перешла к друзьям, знакомым,
коллегам, партнерам по бизнесу. И
пусть они не желают вас грабить, а
хотят лишь небольших уступок с ва�
шей стороны, например, чтобы вы
взяли работу на дом, согласились с
их точкой зрения или подписали кон�
тракт, обман есть обман. Практикуясь
на вашей шкуре в искусстве управле�
ния людьми, хитрецы из ближнего
круга преследуют только свою выго�
ду.
Голыми руками, то есть примитивной
лестью и запугиванием, уже никого не
возьмешь. Нынче на службе у ее ве�
личества манипуляции состоят кад�
ры посерьезнее � нейролингвисти�
ческое программирование (НЛП) и
его хитроумные фокусы. Не исключе�
но, что вы уже давно испытываете на
себе влияние адептов этого течения,

БЫТЬ
ПО�МОЕМУ
ВЕЛИ!

Если цыганка включит заезженную пластинку о золотой ручке,
едва ли вы клюнете. Зазывалы из финансовых пирамид неубе�
дительны настолько, что исчезают как вид. Опыт целых поколе�
ний научил не доверять жуликам, которые мягко стелют и кра�
дут постель. А что делать, если вами манипулируют не прохо�
димцы, а близкие люди?

ничего не подозревая. И все же,
сколько ниточке не виться, кукловода
она обязательно выведет. Рассмот�
рим излюбленные техники мастеров
манипуляции и научимся им проти�
востоять!

Зеркальный  двойник
Другое название техники � «войти в
доверие». Суть в том, что во время
общения собеседник копирует вашу
позу, тембр голоса и дыхание. Он ста�
рается подстроиться под вас, как бы
отзеркаливая ваши действия. Вы бес�
сознательно погружаетесь в атмосфе�
ру безопасности и проникаетесь до�
верием к визави, а он начинает вить
из вас веревки.
Чтобы вычислить, а заодно и сломать
игру манипулятора, необходимо рез�
ко изменить положение тела в про�
странстве. Если вы сидите за столом,
закиньте ногу на ногу, начните отби�
вать ритм пальцами по столу. Если
стоите, пройдитесь по комнате, ра�
зомните ноги, встряхните тело. Мо�
жете закашляться, выпить воды, ого�
рошить его, заговорив тепло и ласко�
во или сухо и отрывисто. «Повторю�

ша» попытается вас «догнать», чем
выдаст себя и развеет чары своего
фурман�фокуса.

Длинная  история
Лучший способ ослабить бдитель�
ность человека � заболтать его. Преж�
де чем завязать знакомство с девуш�
кой, манипуляторы задают три вопро�
са, на которые самым очевидным от�
ветом будет «да», что�то вроде «Хоро�
шая погода сегодня, не правда ли?» В
этой ситуации неожиданным выпадом
с вашей стороны будет троекратное
«нет». Так же любят манипуляторы
длинные истории с изобилием дета�
лей, говорить не по делу, как бы между
прочим восторгаясь осенней листвой
за окном. Взять хотя бы продавцов.
Кто не сталкивался с их одами на при�
бытие новой коллекции в отдел. Ще�
бечут, как алконосты, расхваливая то�
вар, а вам и 5 копеек вставить некуда.
Что тут можно сделать? Прервать по�
ток лирики фразой по существу воп�
роса: «Не получится ничего мне про�
дать. День не тот». А если заболтался
ваш напарник, который никакие может
определиться с отпуском, то ответа
можно не ждать. Озвучьте ему ваш
выбор и прервите разговор.

Утопить  в  монологе?
«Кручу, верчу, запутать хочу» � еще один
прием сторонников НЛП. Они умеют
погружать в транс, не только убаюки�
вая сознание, но и переключая его с
темы на тему. Например, вам расска�
зывают одну историю, оставляя ее не�
завершенной, начинают другую, пере�
прыгивают на третью. Вы не успели
ничего понять, а собеседник уже несет�
ся на всех парах осваивать новые го�
ризонты. После четвертого обрыва он
добьется цели � вы будете ощущать
вину из�за того, что потеряли нить рас�
суждения, станете уступчивее. Мани�
пулятор вам ее вернет, крепко привя�
жет и будет дергать в нужных ему на�
правлениях, чтобы вы больше не укло�
нялись в сторону от хода его мыслей.
Если вам попался такой переключатель,
бейте тревогу после второго обрыва и
спасайтесь бегством.

Шепот  серого  кардинала
Если вы считаете, что все манипуля�
торы � краснобаи, то самое время
вспомнить о шептунах. Эти серые кар�
диналы никогда не претендуют на зва�
ния флагманов беседы. Они ведут
себя тихо, отвечают на полтона ниже,
что�то бубнят себе под нос, вынуж�
дая переспрашивать и прислуши�
ваться. Бессвязный шепот бьет по
ушам сильнее громких слов. Его улав�
ливает ваше подсознание. Завладев
вашим вниманием, манипулятор мо�
жет тихо произнести фразу, которая
надолго засядет в голове. Помните
лису, бубнившую волку: «Битый неби�
того везет»? Сказка � ложь, но вы в
ней волк, если связались с шептуном.
Рубите концы, пусть ваш застенчивый
друг ведет беседу тихо сам с собою.



33

Астропсихология

Основы  мужчиноводства
Итак, в «нужном месте» (то есть с муж�
чиной) вы уже оказались, остается
выбрать «нужное время». Это значит �
принимать во внимание целую систе�
му, ведь одними только биоритмами
мужчины дело не ограничивается:
влияющие на людей небесные свети�
ла беспрестанно движутся, стало быть,
меняется и их воздействие. Но знать
всю эту науку и не надо,
достаточно просто при�
держиваться часовых
интервалов, указанных
на рисунке.
Они довольно стабиль�
ны, правда, на них мо�
гут влиять как физи�
ческое состояние
мужчины в конк�
ретный момент (и
ваше, кстати,
тоже), так и гло�
бальные внешние
факторы вроде
солнечной актив�
ности или взаимо�
действия планет меж�
ду собой.
Так что иногда практика мо�
жет расходиться с теорией.
Однако, если режим дня и обще�
ние с мужчиной выровнять в соответ�
ствии с рисунком, то после двух прити�
рочных недель все пойдет как по мас�
лу: ссоры даже по пустякам сведутся к
минимуму.

Когда  он  глупеет?
Чтобы быть счастливой и беззабот�
ной, первым делом нужно расправить�
ся с делами. Поэтому, сначала о них.
Итак, с 10:00 до 13:00 мозг мужчины
работает лучше всего. В это время не
пытайтесь реализовывать какой�ни�
будь «хитрый план» вроде проведения
очередной встречи с тещей � вас рас�
кусят. Подождите до полдника � 16:00�
18:00, когда мужчина «глупеет»: самое
время «ковать, не отходя от кассы». По�
том откроется «второе дыхание» (ум�
ственное), так что хитрить тоже не сто�
ит.
А вот решать серьезные проблемы,
например связанные с планировани�
ем ремонта, подготовкой к отпуску или
распределением бюджета, нужно
именно с 10:00 до 13:00. Причем, для

ПОЛУЧИТЬ
ОТ  МУЖЧИНЫ  ВСЕ!

«Счастливые часов не наблюдают», � заметил Александр
Грибоедов в комедии «Горе от ума». А что, если «наблю�
дают», то уже и не «счастливые»? Ну почему же! Главное
� правильно наблюдать. Поведение мужчины подчиня�
ется определенному ритму, и зная его, можно с легкос�
тью избегать эксцессов, отравляющих счастье.

этого не обязательно дер�
жать совет или проводить
мозговой штурм. Можно
просто поставить перед
мужчиной задачу или под�
кинуть идею (хоть бы и по
телефону) � даже если в это
время он будет занят про�
фессиональными делами, его мозг
будет автоматически работать над по�
ставленной проблемой. Попозже на�

помните ему о задании � он
что�нибудь да выдаст в

ответ.
Когда ум не нужен, а

требуется лишь
«грубая мужская

сила» � да, вре�
мя работы по
дому! � то соот�
ветствующие
поручения луч�
ше всего давать
в 9:00�10:00,
1 2 : 0 0 � 1 3 : 0 0 ,
1 9 : 0 0 � 2 0 : 0 0 .

Секрет в том, что
это часы Марса

(когда планета вли�
яет активнее всего),

так что стремление ва�
шего мужчины к подвигам

будет направлено в мирное
русло.

Время  просить  деньги!
Один из отрезков «рабочего времени»
� с 19:00 до 20:00 � можно использовать
и для «выяснения отношений», по�
скольку влияние Марса будет частич�
но уравновешиваться Венерой. Если у
вас имеются претензии к мужчине,
критика его слов и действий, оставьте
их на это время. Для этой же цели по�
дойдет и промежуток с 23:00 до 0:00.
Может, он уже и будет уставшим, зато
адекватно выслушает.
А вот поговорить по душам нужно в
14:00�15:00 и 20:00�21:00. Не перепу�
тайте: это время для откровений, а не
претензий! Днем сначала нужно выс�
лушать мужчину, а потом откровенни�
чать самой. Вечером же он раскроется
лишь в ответ на ваше признание.
С финансовым вопросом тоже нужен
особый подход. Деньги лучше всего
просить в 15:00�16:00 и 22:00�23:00 �
это часы Меркурия. Ориентируйтесь
исключительно на ситуацию, и в зави�

симости от нее выбирайте тон: требо�
вательный или нежный.
С 14:00 до 16:00 у мужчины обычно про�
исходит прилив энергии. Это опти�
мальное время, чтобы заняться любо�
вью. Плюс 21:00�22:00 и 1:00�2:00 �
часы Венеры, так что в это время тоже
можно уделить повышенное внимание
друг к другу.

Декольте  ударит  в  голову!
Больше всего человек восприимчив к
запахам утром � мужчины это касается
в первую очередь. Поэтому, очаровы�
вать новыми духами лучше в начале дня,
с 10:00 до 12:00. Потом они тоже будут
действовать, но наверняка «застрянут»
в мозгах именно в это время.
Декольте демонстрировать эффектив�
нее всего не на ночь, но вечером, в 18:00
плюс/минус полчаса, когда кровяное
давление мужчины находится на мак�
симальном уровне � можете не сомне�
ваться, что разрез на вашем платье
сразу же ударит ему в голову. Именно
на эти часы мужчине лучше всего на�
значать встречу. Сойдет и упомянутый
час Венеры: с 21:00 до 22:00.

Хитрый  замысел
Ночью положено спать. А еще ночь �
время любви. Но это вовсе не значит,
что нельзя заняться чем�то еще! Если
с 3:00 до 5:30 у мужчины случилась бес�
сонница или вы окажетесь в дороге (да�
да, здесь главное � не будить!), то мож�
но попросить его потратить время с
пользой: поискать решение важной
проблемы.
Предутренние часы вообще очень на�
сыщенные. Во�первых, час с 4:00 до 5:00
� час Венеры, время любви. А с 5:00 до
6:00 наступает период Меркурия � мож�
но попросить деньги. Или ценный по�
дарок. Лишний раз поговорить по ду�
шам можно с 5:00 до 7:00, и почти тогда
же � с 6:00 до 7:00 � пора для реализа�
ции «хитрого замысла». Как видите,
утренняя бессонница может оказаться
весьма плодотворной!
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ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  МОДНИЦ,  РУКОДЕЛЬНИЦ  И  КУЛИНАРОВ

М А С Т Е Р И Ц А

Кот  должен  быть
приучен  к  переноске

Выбирайте пластиковую � она хорошо
проветривается, легко моется и не де�
формируется. Размер должен быть та�
ким, чтобы котик в ней мог встать в пол�
ный рост, развернуться и лечь. Дайте
понять коту, что это не тюрьма, а убе�
жище. Снимите с переноски дверцу.
Внутрь постелите что�то мягкое и при�
ятное, можно периодически сбрызги�
вать подстилку спреем с кошачьей мя�
той. Все самые вкусные лакомства и
новые игрушки предлагайте в перенос�
ке. Так она свяжется у котика с ощуще�
нием безопасности. Даже если он тя�
желовато переносит поездки или не�
рвничает в клинике, ему будет легче от
ощущения «я в домике».
Поселившись в новом месте, выпусти�
те животное после того, как закончится
суета с выносом вещей. Именно выпус�
кайте, а не вытаскивайте. Откройте
дверцу, и пусть зверь сам решит, когда

ЧТОБЫ  В  КОМНАТЕ
ПАХЛО  ЦВЕТАМИ

Любимый муж часто дарит мне цветы.
Как только они начинают вянуть, я де�
лаю из них интересную заготовку, ко�
торая помогает мне поддерживать при�
ятный запах в квартире.
Беру большую широкую банку и скла�
дываю в нее, слой за слоем, лепестки
разных цветов. Здесь вы можете вклю�
чить фантазию. Собрать только розы
или только лилии, совместить разные
цветы между собой. Каждый слой нуж�
но посыпать небольшим количеством
мелкой соли. Желательно, чтобы банка
в итоге оказалась заполнена доверху.
Сверху влейте в нее 3 ч. л. спирта и
плотно закройте.
В дальнейшем, если вам нужно будет
впустить приятный аромат в комнату,
просто откройте цветочную банку. Де�
сять минут, и помещение благоухает!
Затем снова закройте банку и отложи�
те ее до следующего раза.

И. Мозговая.

Клубника в шоколаде � замечательный
десерт! Но многие почему�то пробуют
его только на отдыхе или в кафе. Одна�
ко в домашних условиях его пригото�
вить очень просто. Купите клубнику, про�
мойте ее, освободите от хвостиков. В
емкости для льда налейте заранее ра�
стопленный шоколад. В каждую лунку с
шоколадом поместите клубнику и от�
правьте композицию в морозилку на 1�
2 часа. Ну а после этого наслаждайтесь
десертом!

Дарья Манишева.

ВСЕ  В  ШОКОЛАДЕ!

 Короткие регулярные поездки помогут щенку привыкнуть к машине.
 Приучать к шлейке или переноске нужно отдельно.

В  ОТПУСК  ВСЕЙ  СЕМЬЕЙ
Решили отправиться в дальний путь на машине и взять с собой
домашнего любимца? Как сделать отдых приятным для всех.

ему знакомиться с новым местом.

Псу  надо  привыкнуть
к  машине

Прежде чем пристегнуть, животное
нужно еще и усадить в автомобиль.
Конечно, некоторые питомцы обожа�
ют путешествовать. Но многим вла�
дельцам, чтобы загрузить собаку в
салон, приходится попотеть. Поэтому
щенка можно и нужно приучать к ма�
шине с детства. Начните с кормления
в салоне. Когда щенок радостно зап�
рыгивает на кресло, виляет хвостом и
ждет еды, попробуйте пристегнуть его
на несколько секунд. Покормите и сра�
зу отстегните. Так постепенно добье�
тесь того, что щенок с удовольствием
будет находиться в машине без дви�
жения. После этого устраивайте корот�
кие поездки на небольшой скорости.
Если можете съездить на машине к
любимым местам выгула собаки � за�
мечательно.

ЧЕМ  СМЫТЬ  МАКИЯЖ?
Бывает, под рукой не оказывается лю�
бимого средства для снятия макияжа.
Как тогда быть? Ложиться при полном
параде спать я точно не советую! Луч�
ше возьмите любой жирный крем, щед�
ро смажьте им лицо, пройдитесь по
нему растирающими движениями, а
затем смойте теплой водой. Вы удиви�
тесь, но даже стойкая косметика не ус�
тоит перед таким напором! Более того,
в качестве бонуса вы получите гладкую
и увлажненную кожу.

Марина Долгачева.
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РАЗМЕРЫ
36/38 (42/44)
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
Пряжа (45% хлопка, 25% льна, 15% вискозы, 15% полиэстера; 135 м/
50 г) — 300 (400) г песочно�черной меланжевой; спицы №4 и 4,5; 4
пуговицы (размер 20 мм).
УЗОРЫ И СХЕМЫ
ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ
Лицевые ряды — лицевые петли, изнаночные ряды — изнаночные
петли.
УЗОР ИЗ АЖУРНЫХ РОМБОВ

Число петель кратно 14 + 1 = вязать согл. схеме. На ней даны лицевые
ряды. В изнаночных рядах все петли и накиды провязывать изнаноч�
ными. Начать с кромочной, раппорт постоянно повторять, закончить
петлей после раппорта и кромочной. Постоянно повторять 1—24�й
ряды. При выполнении убавок и прибавок следить за тем, чтобы число
накидов и провязанных вместе петель внутри узора совпадало.
СЕТЧАТЫЙ УЗОР
Каждый ряд начать и закончить кромочной.
Лицевые ряды: * 1 накид, 1 лицевая, от * постоянно повторять.
Изнаночные ряды: все петли провязывать лицевыми, при этом сбра�
сывать накиды и вытягивать петли.
ПОДЧЕРКНУТАЯ УБАВКА
Правый край: кромочная, 3 лицевые, 2 петли провязать вместе лице�
вой с наклоном влево (1 петлю снять, как лицевую, 1 лицевая, затем
протянуть ее через снятую петлю).
Левый край: вязать согл. узору до последних 6 петель, затем 2 петли
провязать вместе лицевой, 3 лицевые, кромочная.
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
19,5 п. х 30 р. = 10 x 10 см, связано лицевой гладью и узором из ажурных
ромбов;
16 п. х 23 р. = 10 x 10 см, связано сетчатым узором.
ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ
СПИНКА
На спицы №4 набрать 93 (107) петель и связать 1 изнаночный ряд ли�
цевыми. Этот ряд не учитывается в последующих расчетах.
Продолжить работу следующим образом: кромочная, 3 п. лицевой гла�
дью, 85 (99) п. узором из ажурных ромбов, 3 п. лицевой гладью, кромоч�
ная.
Одновременно подчеркнуто убавить для приталивания с обеих сто�
рон в каждом 8�м ряду от начального ряда 6 x 1 п. = 81 (95) п.
Через 24 см = 72 ряда от начального ряда вновь прибавить с обеих сто�
рон 1 x 1 п., затем в каждом 8�м ряду 3 x 1 п. после или перед петлями
узора 1 и включить в узор 2 = 89 (103) п.
Через 35,5 см = 106 рядов от начального ряда закрыть для пройм с обеих
сторон 1 x 3 п., затем в каждом 2�м ряду закрыть 1 x 2 п. и 3 x 1 п. = 73 (87) п.
Через 52 см = 156 рядов (54,5 см = 164 ряда) от начального ряда зак�
рыть для плечевого скоса с обеих сторон 1 x 4 (5) п., затем в каждом 2�
м ряду закрыть 2 x 5 (7) п.
Одновременно с началом вязания плечевого скоса закрыть для горло�
вины средние 23 п. и обе стороны закончить раздельно.
Для скругления по внутреннему краю закрыть в каждом 2�м ряду 1 x 4 п.
и 1 x 2 п.
Через 54 см = 162 ряда (56,5 см = 170 рядов) от начального ряда зак�
рыть оставшиеся по 5 (7) п. плеч.
ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА
На спицы №4 набрать 53 (60) петель и связать 1 изнаночный ряд лице�
выми.

Своими
руками

АЖУРНЫЙ  ЖАКЕТ
НА  ПУГОВИЦАХ

Короткий жакет с V�образным вырезом горловины и
слегка расклешенными рукавами сочетает в себе де�
ловой и романтический стили.

Продолжить работу следующим образом: кромочная, 3 п. лицевой
гладью, 43 (50) п. узором из ажурных ромбов, при этом для 2�го разме�
ра закончить петлями до стрелки A, 5 п. лицевой гладью, узелковая
кромочная (= в лицевом и изнаночном ряду провязывать лицевой).
Приталивание по правому краю выполнить, как на спинке = 51 (58) п.
Пройму по правому краю также выполнить, как на спинке.
Одновременно через 37,5 см = 112 рядов (40 см = 120 рядов) от началь�
ного ряда подчеркнуто убавить для скоса горловины по левому краю 1
x 1 п., затем в каждом 2�м ряду 14 x 1 п. и в каждом 4�м ряду 3 x 1 п.
Плечевой скос по правому краю выполнить, как на спинке.
Через 54 см = 162 ряда (56,5 см = 170 рядов) от начального ряда зак�
рыть оставшиеся 5 п. плеча и оставить оставшиеся 6 п.
ПРАВАЯ ПОЛОЧКА
Вязать так же, как левую полочку, но в зеркальном отображении, и при
этом для 2�го размера начать узор 2 с петель от стрелки B.
В планке лицевой гладью выполнить 4 отверстия для пуговиц следую�
щим образом: узелковая кромочная, 1 лицевая, 2 петли провязать
вместе лицевой, 1 накид. В изнаночном ряду накид провязать изна�
ночной. Первое отверстие для пуговицы выполнить через 20,5 см = 62
ряда от начального ряда, остальные 3 отверстия для пуговиц — с ин�
тервалом 14 (16) рядов.
РУКАВА
Набрать на спицы №4,5 для каждого рукава по 65 петель и связать 1
изнаночный ряд лицевыми.
Продолжить работу сетчатым узором на 14 см = 32 ряда, при этом в
последнем изнаночном ряду, равномерно распределив, убавить 20 п.
= 45 п.
Продолжить работу на спицах №4 узором из ажурных ромбов.
Одновременно прибавить для скоса рукава с обеих сторон в каждом 6�
м ряду от смены узора 9 x 1 п. (в каждом 4�м ряду 14 x 1 п.) согл. узору =
63 (73) п.
Через 20 см = 60 рядов от смены узора закрыть для оката рукава с обеих
сторон 1 x 3 п., затем в каждом 2�м ряду закрыть 1 x 2 п., 16 x 1 п. и 1 x 2
п. (3 x 2 п., 12 x 1 п. и 3 x 2 п.).
Через 32,5 см = 98 рядов от смены узора закрыть оставшиеся 17 (19) п.
СБОРКА
Оставленные по 6 петель полочек включить в работу и продолжить
вязать по 9 см лицевой гладью. Затем закрыть петли.
Выполнить плечевые швы. Закрытые края планок горловины соеди�
нить трикотажным швом и вшить планку в горловину спинки. Вшить
рукава, выполнить боковые швы и швы рукавов. Пришить пуговицы.

ВЫКРОЙКА
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Салон  красоты

ногие боятся удалять волосы ла�
зером, потому что «будет боль�
но», «есть риск получить ожог»,

«слишком много противопоказаний» и
по другим причинам. На самом деле
современные лазерные аппараты бе�
зопасны и безболезненны. Так что, если
вы продолжаете пользоваться старой
доброй бритвой, пора переходить к со�
временным методикам удаления волос
на теле.

Лазерная  и  фотоэпиляция  �
одно  и  то  же?

Со стороны может показаться, что это
действительно одинаковые процеду�
ры. Ведь врачи используют похожие
методики: вспышки света воздейству�
ют на определенные участки тела и
удаляют нежелательные волоски. Од�
нако лазерная эпиляция более эффек�
тивна, поскольку лазер воздействует
непосредственно на волоски, а фото�
системы � и на саму кожу. В результа�
те мы рискуем получить ожог. Кроме
того, поскольку часть светового им�
пульса расходуется на кожу, а не на
волоски, снижется эффективность
данной процедуры.

Обязательно  использовать
лазер  разных  типов?

Раньше, когда лазерные аппараты
только появились, врачи комбини�

ровали их. Аппараты были мало�
мощными, поэтому специалистам
приходилось обеспечивать сильный
поток энергии за счет смешения
лазеров. Но сегодня технологии не
стоят на месте. На рынке есть мощ�
ные приборы с одним видом излу�
чения, которые дают прекрасный
результат уже после первой проце�
дуры.
Даже, если вы запишитесь на эпи�
ляцию в утренние часы перед де�
ловой встречей, можете быть уве�
рены: это не испортит ваш внешний
вид. У вас не появится ни воспале�
ния, ни раздражения, ни вросших
волосков.
Кстати, работа с современными аппа�
ратами занимает в среднем от 30 до 45
минут �за это время можно удалить
волоски даже на самых длинных ногах,
и это большой плюс.

Курс  слишком  длинный?
Точное количество процедур для пол�
ного курса установить несложно. Как
правило, это 6�7 сеансов (сеанс раз в
два месяца). Однако нельзя забывать
об индивидуальных особенностях че�
ловека. Например, у некоторых людей
может быть много волосяных луковиц в
определенных местах � это обусловле�
но генетически.
Также есть области, где волосы растут
особенно активно, например лицо. По�
этому удалять волоски над верхней гу�

бой придется дольше � до 10 сеансов.
Но с каждым разом волосы будут отра�
стать все меньше и меньше, поэтому
время процедуры станет сокращаться.
Волоски потеряют жесткость, толщину
уже после трех сеансов лазерной эпи�
ляции.

Будет  больно?
Сразу вас успокою: это неправда. Со�
временная уникальная система охлаж�
дения лазерных аппаратов позволяет
избежать боли и неприятных ощуще�
ний во время эпиляции. Врач подбе�
рет режим работы, который будет ком�
фортным для вас.
А если вы отличаетесь повышенной
чувствительностью кожи, можете сме�
ло использовать местные анестетики.
Обязательно предупредите специали�
ста о своей особенности, чтобы тот вов�
ремя принял меры.

Другие  способы  удаления
волос  сведут  все  усилия

на  нет?
К сожалению, отчасти это так. Если
после лазерной эпиляции вы начне�
те удалять лишние волоски при по�
мощи пинцета или воска, проснутся
спящие луковицы. И придется повто�
рять курс лазерных процедур зано�
во. А все потому, что лазер не оказы�
вает действие на спящие луковицы,
только на проросшие волоски. Имен�
но поэтому врачи рекомендуют по
возможности отказаться от всех дру�
гих способов удаления волос во вре�
мя курса.
Однако, если вам не дотерпеть до сле�
дующего сеанса, вы можете восполь�
зоваться кремом для депиляции. Его
нужно нанести на кожу на 5�10 минут и
удалить при помощи специальной ло�
патки. В этом случае спящие луковицы
не просыпаются, и вы ничем не риску�
ете.

Весной  и  летом  процедура
вредна  для  кожи?

Старые лазерные аппараты действи�
тельно следовало использовать с ос�
торожностью в солнечное время года.
Но современные системы позволяют
удалять волоски круглый год. Един�
ственное, о чем я всегда предупреж�
даю: при нахождении на солнце после
лазерной эпиляции обязательно
пользуйтесь кремом с высоким уров�
нем SPF.
Врач должен сказать вам, что после
лазерной эпиляции не рекомендуется
загорать под прямыми солнечными
лучами в течение двух недель. Дело в
том, что кожный покров становится бо�
лее чувствительным к активному сол�
нцу и повышается риск обгореть. Так�
же не советую посещать баню, сауну в
течение 10�14 дней после процедуры.
Дайте коже «прийти в себя» и потом
уже отправляйтесь париться и купать�
ся.

ЛАЗЕРНАЯ  ЭПИЛЯЦИЯ
АКТУАЛЬНЫЕ  ВОПРОСЫ

Лазерная эпиляция � уже не новая процедура для удаления во�
лос, однако до сих пор окружена мифами. Опровергаем самые
распространенные из них вместе с косметологом Ольгой Вах�
рушевой.
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ффект объемного маникюра лег�
ко достигается при помощи гель�
лака. В дуэте со стразами (или ри�

сунками) на отдельных ногтях дизайн
смотрится празднично. Главное � не
переборщить с блестками.

Свадебный
Невесты нередко выбирают классичес�
кий френч. Считается, что это идеаль�
ный свадебный маникюр: нежно, про�
сто и со вкусом. Однако к этому
варианту можно добавить
объемную лепку. Хороший вы�
бор � объемные цветы на но�
готках, так как без данного
атрибута сложно предста�
вить свадьбу. Вы можете
корректировать дизайн на
свой вкус: использовать
стразы, камешки и другие
элементы декора.

Все  оттенки  розового
Интересная тенденция в мире нейл�
арта � сочетать несколько оттенков од�
ного цвета. Если вы предпочитаете ро�
зовый цвет для дизайна ногтей, попро�
буйте использовать тона от нежно�ро�
зового до насыщенного, сочного. До�
биться эффекта объема вам помогут
крупные стразы, блестки. Прекрасный
вариант для вечеринки!

Цветочные  мотивы
Винный, бордовый � оттенки класси�

Объемный маникюр
(его еще называют
3D�маникюр) � насто�
ящий хит этого сезо�
на! Для воплощения
дизайна подойдет
любой цвет.

ческого цвета для маникюра � красно�
го. Если вы не хотите эксперименти�
ровать с цветом, но душа просит пе�
ремен, объемные цветы � это ваш ва�
риант. Красивые крупные розы со
стразами в центре � еще одна попу�
лярная тенденция среди мастеров
маникюра.

Черным  по  белому
Объемные черные рисунки

на белых ноготках � ори�
гинальный выбор.

Чтобы дизайн не
получился мрач�
ным, добавьте соч�
ных оттенков, на�
пример окрасьте
несколько ногтей в
контрастный яркий
цвет. Этот вариант
отлично подходит
для летнего маникю�

ра. Единственный ми�
нус � на коротких ногтях ди�

зайн не будет смотреться вы�
игрышно.

Объемный маникюр лучше всего
делать в салоне красоты. Само%

стоятельно, без специального обо%
рудования и навыка, воплотить замы%
сел в реальность будет непросто.

Повседневный
Объемный маникюр также хорош и для
повседневного образа (например, в

офис). Правда, для этого желательно
подобрать сдержанный дизайн и спо�
койную цветовую гамму. Можно сделать
акцент на двух ногтях с эффектом
объемного дизайна, а остальные накра�
сить однотонным лаком. Хорошая идея
� объемный маникюр в стиле «нюд».
Нежные, неброские оттенки сделают
ваш образ естественным.
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Коллекция  рецептов

ОВОЩНОЕ  АССОРТИ

ТОМАТНАЯ  ИКРА  ОСТРАЯ
Понадобится: помидоры % 2 кг,
перец болгарский красный %
100 г, перец красный горький %
1 стручок, лук репчатый % 500
г, чеснок % 5 зубчиков, масло
растительное рафинирован%
ное % 100 мл, уксус столовый %
50 мл, лист лавровый % 2 шт.,
зелень эстрагона и базилика
сушеная % по 10 г, соль % 20 г,
сахар % 30 г.

 Помидоры очистите от кожицы,
нарубите. Болгарский перец на�
шинкуйте. Лук и чеснок измель�
чите и пассеруйте в масле. Все
потушите до уменьшения в объе�
ме вдвое.

 Всыпьте соль, сахар, растертый
в порошок лавровый лист. До�
бавьте эстрагон, базилик, уксус,
горький перец. Прогрейте 5�7
мин. Разложите по банкам и за�
катайте.

ИКРА  ИЗ  БАКЛАЖАНОВ
Понадобится: баклажаны % 1
кг, перец болгарский сладкий
% 2%3 шт., морковь % 2%3 шт.,
лук % 2 шт., масло раститель%
ное для жарки, соль и перец %
по вкусу.

 Баклажаны нарежьте кубиками и
обжарьте в растительном масле.

 Болгарский перец и лук нарежь�
те небольшими кусочками. Мор�
ковь натрите на крупной терке.
Поочередно обжарьте морковь,
болгарский перец и лук в масле.
Сложите все овощи в огнеупор�
ную посуду, посолите, поперчите.
Перемешайте, накройте крышкой
и поставьте в разогретую до 200
градусов духовку на 15�20 мин.

 Горячую икру разложите по бан�
кам и закатайте. Храните в холо�
де.

САЛАТ  «ЗАПРАВСКИЙ»
Понадобится (на банку 0,5 л):
огурцы % сколько войдет, мор%
ковь % 1 шт., лук репчатый % 2
шт., чеснок % 1 зубчик, укроп
(семена) % 1 ч. л., лист лавро%
вый % 1%2 шт., перец душис%
тый горошком % 2 шт. Для ма%
ринада (на 8 банок 0,5 л): ук%
сус столовый % 1 стакан, са%
хар % 150 г, вода % 1,5 л, соль %
75 г.

 Огурцы и морковь нарежьте
кружками, лук � кольцами.
В каждую подготовленную банку
положите нарезанный тонкими
пластинками зубчик чеснока, се�
мена укропа, лавровый лист и
душистый перец. Заполните
банки овощами.

 Залейте кипящим маринадом,
накройте крышками и пастери�
зуйте 35 мин. Закатайте банки.

ПЕРЕЦ  С  МАСЛОМ  И  МЕДОМ
Понадобится: перец болгарский сладкий
(разных цветов) % 3 кг, мед % 4 ст. л., мас%
ло растительное (рафинированное) % 200
мл, уксус (9%) % 100 мл, соль % 2 ст. л.,
сахар % 2 ст. л., вода % 0,5 л, гвоздика % 3
бутона, перец душистый горошком % 5
шт., лист лавровый % 3 шт., перец чер%
ный горошком % 10 шт.

 Болгарский перец промойте, удалите пло�
доножку и семена, нарежьте крупными кус�
ками (если плоды не очень крупные, разрежь�
те их на половинки). Сложите перец в глубо�
кую кастрюлю. Добавьте мед, растительное
масло, соль, сахар и воду.

 Бутоны гвоздики, душистый перец, чер�
ный перец и лавровый лист аккуратно сло�
жите в марлевый мешочек, завяжите его и
опустите в кастрюлю.

 Поставьте кастрюлю на средний огонь
и, непрерывно помешивая, прогревайте ее
содержимое до тех пор, пока весь перец
не опустится в маринад. Доведите до ки�
пения и варите на слабом огне 5�7 мин.
Выключите огонь и влейте уксус, переме�
шайте.

 Удалите из кастрюли мешочек со специя�
ми. Разложите перец по стерильным банкам,
залейте масляным маринадом и закатайте.
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ЦУКИНИ
В  ТОМАТЕ

Понадобится: цукини % 1,5 кг,
помидоры – 700 г, лук репча%
тый % 1%2 шт., корень петруш%
ки, сельдерея и пастернака %
по 50 г, морковь % 2 шт., масло
растительное % 100 мл (+для
жарки), соль % 20 г, сахар % 20
г, лист лавровый – 3%4 шт., ук%
сус (9%) % 40 мл, перец чер%
ный % 10 горошин, зелень (ук%
роп, петрушка) % пучок.

 Обжарьте поочередно лук, из�
мельченные морковь и коренья,
кружочки цукини.

 Помидоры пропустите через
мясорубку. Добавьте соль, сахар,
уксус, перец. Потушите 20�25 мин.

 В банки уложите овощи с зеле�
нью и лавровым листом. Залейте
кипящим соусом и закатайте.

ЖАРЕНЫЕ
БАКЛАЖАНЫ

Понадобится: баклажаны % 4 кг,
чеснок % 2%3 зубчика, петрушка
% 250 г, перец острый % по вку%
су, масло растительное (рафи%
нированное) % 500 мл, соль % по
вкусу.

 Баклажаны нарежьте кружочка�
ми толщиной 1,5�2 см, подсолите,
перемешайте и оставьте на 20�30
мин. Затем тщательно промойте
каждый ломтик и промокните бу�
мажными салфетками.

 Обжарьте баклажаны в раска�
ленном масле до золотистого цве�
та. Дайте остыть.

 Измельчите чеснок, перец и зе�
лень, смешайте с солью. Смазы�
вая этой смесью кружочки бакла�
жанов, плотно уложите их в банки.
Закатайте.

МАРИНОВАННЫЙ
ЧЕСНОК

Понадобится: чеснок % сколь%
ко войдет в банку, эстрагон %
несколько веточек. Для мари%
нада: на 1 л воды: соль камен%
ная % 50 г, сахар % 50 г, уксус
столовый % 100 мл.

 В воду всыпьте соль и сахар,
доведите до кипения и поварите
8�10 мин. Снимите с огня и до�
бавьте уксус.

 Влейте горячий маринад в
банку с чесноком и эстрагоном
(по плечики), прикройте крышкой
и поставьте пастеризоваться на
водяную баню (пол�литровую
банку � на 7 мин., литровую � на
15 мин.).

 Банку закатайте, переверните
и обязательно хорошо укутайте
до полного остывания.

ОВОЩНАЯ  ИКРА
Понадобится: кабачки % 1,5 кг, лук репчатый % 6%
7 шт., морковь % 7 шт., помидоры % 5 шт., масло
растительное (рафинированное) % 2 ст. л., соль,
сахар, перец черный молотый % по вкусу.

 Морковь очистите и нарежьте произвольными ку�
сочками. Половину сложите в миску и накройте пи�
щевой пленкой, вторую половину пропустите через
мясорубку. Лук также очистите и пропустите через
мясорубку.

 Морковно�луковую массу выложите в сковороду с
разогретым маслом и, помешивая, обжарьте около
15 мин.

 Кабачки очистите (если молодые, то кожицу мож�
но оставить). Сырую морковь и кабачки пропустите
через мясорубку и тушите на 1 ст. л. растительного
масла в течение 15 мин.

 Соедините обе овощные массы, добавьте сахар,
соль и перец по вкусу. Влейте 1 стакан воды, доведи�
те до кипения и варите, помешивая, около получаса.
Горячую икру разложите в банки и закатайте.

Часть кабачков можно заменить баклажана%
ми, предварительно очистив их от кожицы.

Для более насыщенного и пряного вкуса при%
правьте икру чесноком, укропом, лавровым ли%
стом или орегано. Для остроты вкуса можно
добавить 1%2 измельченных острых красных
перца или использовать какой%либо готовый
острый соус.
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Зеленый  подоконник

Запчасти этого изделия со�
стоят из обрезков профиль�
ной трубы. Ступеньки и си�
денье были сделаны из
обычного поддона.
Я взял остатки профильной
трубы (порезал их болгаркой
размером 30 см) и две опор�
ные ножки длиной 50 см.
Рамка для лестницы была
сварена углом 45 градусов
сварочным аппаратом для
удобства захода наверх.

ТАБУРЕТ�ЛЕСЕНКА
Рамка скамейки сварена под
углом 90 градусов. Ступень�
ки и сиденье я прикрутил
обычными саморезами с
пресс�шляпкой. Ступеньки
вырезал с помощью элект�
рического лобзика. Желез�
ную конструкцию два раза
покрасил черной краской.
Доски для сиденья и лест�
ницы покрыл мебельным ла�
ком.

Роман Кулиш.

Просто беда, когда на участ�
ке появляется морковная
моль. Ее гусеницы объеда�
ют цветки, семена и опуты�
вают паутиной семенники
культур. Я борюсь с вреди�
телями без химии, тщатель�
но выпалываю дикие зонтич�
ные растения, на которых

УЛЕТАЙ,  МОЛЬ!
любит селиться моль. В се�
редине июля подкармливаю
морковь и укроп мочевиной
(1 ст. л. на 10 л воды), через
месяц процедуру повторяю.
После уборки урожая обяза�
тельно перекапываю почву и
добавляю древесную золу.

Наталья.

Уже много лет сажаю мор�
ковку одним и тем же спо�
собом, мне он очень нравит�
ся. Варю на крахмале жид�
кий кисель и остужаю, на�
ливаю в стакан, добавляю
туда 1 ч. л. семян моркови и
ложкой хорошо перемеши�
ваю. В подготовленной гряд�
ке делаю бороздки, проли�
ваю их теплой водой, а по�

САЖАЕМ  ВКУСНУЮ  МОРКОВКУ
том прохожу по рядку и ак�
куратно по всей борозде
выливаю кисель с семена�
ми. Тогда семена не склеи�
ваются и равномерно ло�
жатся. Затем аккуратно бо�
роздки присыпаю землей и
жду всходов. Потом уход
обычный: прореживаю,
пропалываю, поливаю.

Елена Писаренко.

Высаживая на участке кра�
сивые садовые цветы, не за�
будьте про скромную кален�
дулу (ноготки) � это универ�
сальное растение, не�
прихотливое, холо�
достойкое, по�
лезное. Я
всегда са�
жаю ноготки
по перимет�
ру грядок с лу�
ком, морковкой,
свеклой, чесноком,
перцем. Они оздоравливают
почву, насыщают ее фитон�
цидами, дубильными веще�
ствами. Осенью срезаю

ПОЛЕЗНАЯ  КАЛЕНДУЛА
стебли и раскладываю по
грядкам, заметила, что вре�
дителей и болезней стало
меньше.

Чтобы про�
длить цвете�
ние, завядшие
бутоны сразу
срезаю. А как
приятно после
дачных трудов

сделать отвар из
лепестков календу�

лы и ополоснуть лицо!
Кожа мгновенно успокаива�
ется и разглаживается, ус�
талости как не бывало.

Светлана Мархасина.

Вишневый сад � наша гор�
дость. Он самый первый
радует белоснежным цвете�
нием, но для этого о нем
нужно позаботиться. Весны
у нас могут быть очень хо�
лодными и дождливыми,
даже пчелы не летают, а
вишня цветет, и они ей
очень нужны. Тогда муж де�
лает так: растворяет 1�2 ст.
л. меда в 1 л воды и опрыс�
кивает цветущие вишни. Это
привлекает пчел, и они хо�
рошо опыляют дерево. На�
чиная с весны, мы следим,
чтобы почва вокруг вишенок

НЕВЕСТА  В  САДУ
была рыхлой и без сорня�
ков. Ну, а поскольку дождей
у нас хватает, то поливаем
вишню очень редко. В на�
ших краях замечательная
богатая почва, поэтому под�
кармливаем вишневые де�
ревья минеральными удоб�
рениями только 1 раз � пос�
ле цветения.
Вишня совсем не капризная
культура, даже при мини�
мальном внимании к ней она
подарит красоту цветения,
полезные плоды и летнюю
прохладу!

Ольга Лобода.

Грунт для посева семян на
рассаду готовлю сама. За
основу беру 1 ведро огород�
ной земли и добавляю к
нему перегной, торф и песок
(1:1:1). Все просеиваю, до�
бавляю молотую яичную
скорлупу и тщательно пере�
мешиваю. Такой почвой на�
полняю небольшие ящики и
выращиваю рассаду.
Весной, когда высаживаю
болгарский перец и томаты

РЕЦЕПТ  ЗДОРОВОГО  ГРУНТА

В этот комнатный цветок я
влюбилась с первого взгля�
да. Потом узнала название
� эписция, она ценится за
то, что долго не сбрасывает
листья, всегда пышная и на�
рядная. Еще ни разу я не
видела ни одного сухого ли�
сточка. И еще одно удиви�
тельное свойство � когда на
листья падает свет, то, ка�
жется, будто они светятся.
Цветет эписция мелкими,

на грядки, в каждую поса�
дочную лунку добавляю по
горстке луковой шелухи, ко�
торую собираю всю зиму.
Очень помогает от вредите�
лей!
А прежде чем сажать карто�
фель, лунки я просыпаю зо�
лой или обмакиваю в нее
каждый клубень. Она помо�
гает картошке не болеть и
давать хороший урожай.

Валентина Чечкина.

НАРЯДНАЯ  ЭПИСЦИЯ
но нарядными цветочками.
Порадовало то, что растение
неприхотливо, быстро рас�
тет, дает много боковых по�
бегов, главное � не перекор�
мить. Растет в ампельной
форме, летом выношу на
балкон � смотрится не хуже
петунии! Эписция хорошо
очищает воздух от углекис�
лого газа, всем рекомендую
посадить!

Ольга Повода.
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Радостину СТАНЧЕВУ
поздравляем с днем рождения.

Будь всегда веселой и радостной, ведь
недаром тебя так назвали. Да хранит
тебя Господь!

С уважением,
Анна Орфаниди,

Алла и Полина Станчевы,
Донка Младенова,

Лада Николова,
Ангелина Жеравнова,

Ионка Христова,
Малуза Горанова,

Кристина Димитрова, Росица Билянова,
Марианна Трайчева, Лорина Развигорова,

Ирина Нешкова, Ната Славчева, Лина
Радева%Нергадзе, Маргарита Ганева,

Стефка Дончева, Искра и Миранда
Арабаджиевы, Финка Гаргова, Этери

Марташвили, Марина Мурадян, Екатерина
Станиси, Елена Шишкина, Инна Артеменко,

Мария Стромова,
Лана Манагадзе, а также все, кто тебя

любит, наша любимая Радостина.

Марину БЕЛЧЕВУ
поздравляю с днем рождения и

окончанием магистратуры.
Желаю тебе настоящей любви, счас�
тья, здоровья. Пусть Господь хранит
тебя.

Анна Орфаниди.
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Екатерину ЗЕЛИНСКУЮ
поздравляем с днем рождения.

Желаем Катеньке быть нежной, доброй,
ласковой и любимой.

С уважением,
Анна Орфаниди,

Елена Иваницкая,
Мария Карадочева, Манана Орагвелидзе,

Валентина Шипулина, Вектра Диомова,
Элеонора Гвадзабия, Ольга Лучинка,

Татьяна Корчагина, Лали Изория, Сильвия
Оганесян, Галина Ремкова, Нина Романиди,

Наталия Псаропуло, Мария Кондролова,
Лия Кодуа, Мери и Нино Кешелава, Алла

Буковинская, Кнарик Минасян, Пепела
Копалеишвили, а также все,

кто тебя любит.

Русудан АБЕСАДЗЕ
поздравляем с днем рождения.

Желаем нашей Русико видеть мир во
всей красе и радоваться всему хоро�
шему.

С уважением,
Анна Орфаниди, Майя Пирцхалаишвили,

Манана Кавтарадзе, Лали Дгебуадзе, Додо
Лалиашвили, Нанули Варазашвили,

Дареджан Капанадзе, Раиса Мкртчян,
Любовь Истомина, Лили Тодадзе,

Людмила Смоленская, Ия Перадзе,
Валентина Неженцева, Лана Стоева,

Полина Иванова, Ирина Епифанова,

Кети Димитриади, Мзия Кудухова, Анна и
Юлия Кузнецовы, Анастасия и Маргарита

Зарейчук, Раиса Смирнова, Любовь
Искренко, а также все, кто тебя любит.

Дали ХУНДАДЗЕ
поздравляем с днем рождения.

Будь счастливой матерью! Твоей доч�
ке Натии Трапаидзе недавно исполнил�
ся годик. Пусть она будет счастлива!

С уважением,
Анна Орфаниди, Марина Белчева, Нино
Хуцишвили, Кети Самхарадзе, Шорена

Гасвиани, Тина Сулаберидзе, Ирма
Зеделашвили, Тамара Авалишвили, Майя

Церетели, Нана Бенашвили, Янина
Петренко, Валентина Соловьева,

Раиса Вершинина.

Аллу ДЕРЦАКЯН
поздравляем с днем рождения.

Желаем нашей Аллочке быть всегда на
высоте и никогда не сходить с выбран�
ного пути.

С уважением,
Анна Орфаниди, Марина Белчева, Нуну

Аревшатян, Лили Шахбазян, Зара Тоникян,
Нелли Эдилян, Тея Дарахчян, Гоар

Ананикян, Циснами Чкадуа, Лали Беридзе,
Натела Гаприндашвили, Любовь Зарубина,

Светлана Ежова, Нина Стрельченко, Анна
Котова, а также все, кто тебя любит.

Мужчина 52 лет, обеспеченный ра�
ботой и жильем, любящий детей, хо�
чет создать семью с русской женщи�
ной. Иногородних и курящих просит
не беспокоить.

Тел.: 272�26�19. Гиви.
  

Мужчина 47 лет, коренной тбилисец,
грузин, образованный, надежный и
обаятельный, ищет симпатичную, не
полную женщину от 40 до 45 лет для
дружбы и серьезных отношений.

Тел.: 555. 10�11�75.
Звонить с 10.00 до 19.00.

  
Нодари Карухнишвили, 74 года, ху�
дожник, одинокий пенсионер, обес�

печенный отдельным, зарегистриро�
ванным жильем: 3�комнатная квар�
тира на 3 этаже, 3 больших подвала,
ищет жену 60�65 лет с высшим обра�
зованием. Немного грузинка и нос с
малой или большой горбинкой.

Тел.: 0341 (код Рустави)
22�34�99.

  
Хочу познакомиться с мужчиной до
65 лет, имеющего работу и жилпло�
щадь, для создания семьи. Иного�
родних прошу не беспокоить. Мне 50
лет, обеспечена работой, в разводе,
детей нет. Звонить в дневное время.

Тел.: 555. 51�48�63.
  

Меня зовут Нино, мне 28 лет. Хочу
познакомиться с серьезным мужчи�
ной для серьезных отношений.

Тел.: 577. 58�16�11.
  

Мне 42 года, рост 185 см, спортив�
ного телосложения, имею высшее
образование, разведен, детей нет, но
очень хочу их иметь. Ищу девушку 25�
35 лет, можно с одним ребенком.
Живу в деревне, недалеко от Тбили�
си, в собственном доме, есть зе�
мельные участки и хозяйство. Усло�
вие: переезд ко мне обязателен. Не
согласных с условиями просьба не
беспокоить.

Тел.: 574. 05�06�73. Г.Кипиани.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Бе�
гемот. Трение. Свита. Совок.
Дрема. Отоми. Полив. Пого�
няла. Шпаро. Агон. Рок. Кри�
сти. Абу. Сот. Торшер. Уэб�
стер. Ри. Комод. Муфта.
Абаз. Пит. Осот. Кулеш. Рада.
Ишак. Шок. Брутто. Черт.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Сапер.
Смык. Утро. Очко. Икар. Ва�
лик. Туамоту. Лето. Лит. Ковш.
Будапешт. Бис. Шао. Европа.
Тема. Морока. Узор. Иго.
Треф. Саше. Град. Било. Тео�
дор. Рана. Руда. Такт. Море.
Ягдташ. Мыло. Ибер. Тяга.
Ант. Ура.
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У  меня  «кошкин  дом»
Если вы любите животных, то можете
заниматься передержкой животных. На
этом несложно заработать деньги, но
есть и подводные камни � предупреж�
дает Виктория, которая отважилась на
такой заработок.
Я не планировала устраивать из свое�
го жилища «кошкин дом» (а иногда и
собачий). Как�то раз моя
подруга уехала в отпуск
на две недели и попро�
сила забрать ее кошку к
себе. Я согласилась по�
мочь � мне не сложно. К
тому же, у нас с мужем
загородный дом, детей
пока нет. Муж часто уез�
жает в командировки, а
я скучаю дома одна. Хво�
статый друг ничуть не
помешал мне, и когда
подруга вернулась, я не
хотела расставаться с кошкой. Хозяйка
сунула мне в руки конвертик с деньга�
ми «за помощь». Я пыталась отказать�
ся, но подруга отчеканила: «Ты взяла на
себя ответственность за животное, по�
могла мне. Возьми гонорар, это не об�
суждается!» В тот день я поняла, что
могу совмещать приятное с полезным,
посоветовалась с мужем и, получив его
согласие, дала в Интернете объявле�
ние: «Возьму на передержку вашего до�
машнего питомца».

Кошачьи  радости
Сначала я брала только кошек, с соба�
ками связываться боялась. В принци�
пе, с кошками никаких проблем не воз�
никает. Хозяева привозят корм, лоток,
игрушки. Мне нужно только кормить
питомцев и убирать лоток. Конечно,

Домашние  любимцы

случалось, кошки делали свои дела на
ковре или под диваном. Ковры при�
шлось убрать, а вот возникшую один
раз проблему с диваном решили сами
хозяева � оплатили химчистку, � об этом
я заранее написала в договоре. Кста�
ти, договор лучше составлять сразу,
чтобы не было неприятных сюрпризов.
Я записываю туда данные хозяина, точ�
ные даты передержки. Адрес прошу на

случай, если кто�нибудь решит «пода�
рить» мне кошку. Тогда я смогу вернуть
животное нерадивому хозяину.
Хотя однажды договор меня не спас.
Привезли котенка, адрес продиктова�
ли, а потом просто не приехали за ним.
На мои звонки не отвечали, когда при�
ехала по указанному адресу, дверь мне
открыли другие люди. Благо, среди
моих знакомых нашелся человек, заб�
равший котика. Животное попало в хо�
рошие руки. Но я была расстроена, хо�
телось выть от обиды: обманули! Ну
надо же было такие приключения най�
ти! После этого случая я перестала
брать животных у незнакомых людей.
Помогаю только тем, кого знаю или кого
рекомендуют мои друзья. Так спокой�
нее.
Я стараюсь не брать больше пяти ко�

тов. И всегда прошу хозяев предоста�
вить мне данные о прививках и забо�
леваниях питомца (если они имеются).
В противном случае, могу отказать в
передержке: мне не нужны проблемы.

За  барбосом
не  присмотрите?

Однажды меня попросили присмотреть
за очаровательным йоркширским те�
рьером: «Всего на три дня возьмите
его к себе! Да он же почти как кошка,
никаких хлопот не доставит». Скрепя
сердце, согласилась. Песик успел по�
дружиться с тремя кошками, которые в
это время жили у меня, и всех очаро�
вал � и кошек, и меня. И я начала брать
к себе собак. Но только небольших и не
больше трех одновременно. На этот
период котиков закрывала в отдельной
комнате и собак туда не пускала.
Однажды из окна чуть не вывалился кот,
и я поставила специальные сетки на
окна для животных. Всю обувь стала
убирать подальше, чтобы не искушать
собак. Но за всем не уследишь, иногда
и погрызут что�нибудь. Я стараюсь от�
носиться к этому философски: значит,
появился повод купить себе новую
вещь. С хозяев деньги не беру: не ус�
ледила, получается, сама виновата.
Несколько недель у меня жил пес с
редким заболеванием, и мне приходи�
лось быть с ним рядом и днем, и но�
чью. Это было тяжело. Правда, за про�
блемных животных мне платят вдвое
больше, чем за здоровых.

Брать  или  не  брать?
Самое страшное для меня � побег «по�

стояльца». Со мной тако�
го не случалось, потому
что я слежу за животны�
ми, не оставляю двери и
окна открытыми, а собак
выгуливаю только на по�
водке. Но все же не ис�
ключаю такой возможно�
сти. Тогда я должна буду
выплатить компенсацию
хозяевам. Но никакие
деньги не утешат людей,
потерявших любимца.
Как ни крути, ответствен�

ность огромная...
Кстати, если вы хотите, чтобы питомца
отдали вам на передержку еще раз,
постарайтесь вернуть его хозяевам
чистым, сытым и довольным. Именно
поэтому я стараюсь поддерживать чи�
стоту в доме, хоть это и выматывает
порой.
Когда меня спрашивают, нравится ли
мне то, чем я занимаюсь, всегда отве�
чаю: «Да!» Ведь общение с животными
� это приятно, котики и собачки заря�
жают меня позитивом. Самое главное
при такой работе � искренне любить
животных! Иногда помогаю волонтерам
за символическую плату (или бесплат�
но): беру животных, пока им не найдут
хозяев. В конце концов, сделать доб�
рое дело � всегда хорошо!

Виктория Беркутова.






