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Реклама

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

БУКИНИСТ КУПИТ СТАРИННУЮ КНИГУ
ДО 1925 ГОДА НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ ЗА 1500 ЛАРИ.

Журналы до 1945 года, плакаты.
Кукол и игрушки (кроме меховых) до 1970 года.

Тел.: 591−75−35−38

ГРУЗИНСКИЙ АНИМАЦИОННЫЙ
ФИЛЬМ “РЫБАК И ДЕВОЧКА”

ПОБЕДИЛ НА КОНКУРСЕ
В ГЕРМАНИИ

Анимационный фильм
“Рыбак и девочка” грузин�
ского режиссера Мамуки
Ткешелашвили стал при�
зером Arc Film Festival,
который с 25 по 29 апре�
ля проходил в немецком
городе Майнц.

Как сообщают в студии
20 Steps Production, кото�
рая и работала над про�
изводством фильма, “Ры�
бак и девочка” победил в
двух номинациях � Best
Scenography и Art of
Sences.

“Поздравляем режис�
сера Мамуку Ткешелаш�
вили и творческую группу
фильма с этими важными
наградами”, � говорится в
сообщении 20 Steps
Production.

“Рыбак и девочка” —
это трогательная 15�ми�
нутная история о пяти�
летней девочке и ее отце�
рыбаке. Это неспешный и
красочный рассказ о па�
раллельных жизнях, кото�
рые они проживают, пока

отец добывают пищу, а
дочь смотрит за хозяй�
ством дома.

В 2018 году работа Ма�
мука Ткешелавшили уча�
ствовала в престижном
Международном фести�
вале анимационных филь�
мов в Анси (Франция).
Тогда фильм, созданный
при поддержке Нацио�
нального центра кинема�
тографии Грузии, вошел в
конкурсную программу
“Перспективы” (Perspe�
ctives).

Arc Film Festival � это
международный кинофе�
стиваль, основанный в
Германии в 2018 году.
Смотр фокусируется на
создании привлекатель�
ной профессиональной
площадки для интерес�
ных и вдохновляющих
встреч кинематографис�
тов со всего мира. Деви�
зом фестиваля является
фраза: “Культура возни�
кает там, где встречают�
ся люди”.

СКОНЧАЛСЯ РЕЖИССЕР «ДВОЙНОГО ФОРСАЖА»

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ СТИЛЯ И МАКИЯЖА

Американский режиссер Джон
Синглтон, снявший «Ребят по со�
седству» и «Двойной форсаж»,
умер в больнице Лос�Анджелеса на
52�м году жизни. Об этом сообща�
ет TMZ.

Постановщик, по данным изда�
ния, скончался мирно, в окружении
родных и близких. 17 апреля он пе�
ренес инсульт и впал в кому. В пос�
ледние дни Синглтон находился в
клинике.

Отмечается, что с режиссером
случился удар после возвращения
из Коста�Рики. Он пожаловался на
проблемы с ногами и лег в лечеб�
ницу, где и произошел инсульт.

Синглтон снял девять фильмов.

Его дебютная работа — «Ребята
по соседству» — получила две но�
минации на «Оскар» в 1992 году, в
том числе за лучшую режиссуру.
Он стал самым молодым номи�
нантом в своей категории, а так
же первым афроамериканцем в
ней же. Картина, в которой сня�
лись Кьюба Гудинг�младший, Айс
Кьюб, Лоуренс Фишберн и Андже�
ла Бассетт, в 2002 году была вне�
сена в Национальный реестр
фильмов США.

Кроме «Ребят» и «Двойного фор�
сажа», Синглтон трудился над та�
кими лентами, как «Высшее обра�
зование», «Шафт», «Малыш»,
«Кровь за кровь» и другие.
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Ваш шанс

ЛЕГЕНДЫ МЕЖДУНАРОДНОЙ АССОЦИАЦИИ
НЕЗАВИСИМЫХ ПАРАПСИХОЛОГОВ

И ЭКСТРАСЕНСОВ ГРУЗИИ
Парапсихолог и мастер Рэйки

Дмитрий Алексеевич Бибилашвили
основал первую в Грузии Междуна�
родную Ассоциацию независимых
парапсихологов и экстрасенсов,
являясь ее Вице�Президентом. Эк�
страсенс Дмитрий эффективно
увеличивают жизненную энергию
после длительных болезней и опе�
раций. Выявляет причины проблем,
неудач, невезения, болезней и не�
счастий –наличие порчи, сглаза,
родовых и бытовых проклятий. Очи�
щает ауру человека от вышепере�
численных проблем. Очищает жи�
лые и рабочие помещения от нако�
пившейся черной энергетики. Из�
готовляет персональные защитные
талисманы для людей, жилых и ра�
бочих помещений, а также талис�
маны на любовь, карьеру, удачу,
бизнес.

Уникальным методом блокиров�
ки накажет врагов, завистников,
конкурентов, злых соседей и злых
родственников.

Метод диагностики Дмитрия

уникален, потому, что он не имеет
аналогов. Он не основан на гада�
ниях. Дмитрий работает с энерго�
информационными полями, новы�
ми энергиями и энергетическим
полем пациента, благодаря тому,
что видит ауру и все проблемы на
ней. Использует чисто научный
подход и древние ритуалы. Что де�
лает Дмитрий – никто не может.
Сеансы и диагностика проводять�

ся как очно, так и по фотографии.
Экстрасенс Дмитрий Алексеевич

Бибилашвили ведет прием только
по предварительной записи. За�
пись только по телефонам!

Тел.: 5.77�43�69�87,
5.95�14�48�88

(звонить c 10.00 по 19.00).

ВНИМАНИЕ! Интересующие вас
вопросы присылайте на мой e�mail
dmitri.bibilashvili @gmail.com

На наиболее интересные вопро�
сы отвечать буду через журнал

P.S.  Комментарий Дмитрия
Бибилашвили. Блокировка не
порча! Я называю блокировкой
пресечение магической деятель�
ности в адрес моих пациентов.
После блокировки, которую я про�
вожу, все то зло, которое идет в
адрес моих пациентов возвраща�
ется к тому, кто его сотворил. Все
просто – не сотвори зла и оно к
тебе не вернется!

Член Международной Ассоциации независимых
парапсихологов и экстрасенсов Грузии

КОРРЕКТОР СУДЬБЫ И РОДОЛОГ – госпожа РУТА
Корректировка судьбы
Исцеление негативных программ прошлого
Программирование успешного будущего.
Исцеление взаимоотношений с родителями
Определение готовности к семейной жизни
(к вступлению в брак).

КОРРЕКТОР СУДЬБЫ И РОДОЛОГ –
госпожа РУТА ведет прием только

по предварительной записи.
Моб. 5.14�13�12�21

(звонить c 10.00 по 19.00).

Парапсихолог Ольга Алек�
сандровна Бибилашвили (Ру�
дой) – автор книги «Хранитель�
ница очага», основала первую в
Грузии Международную Ассоци�
ацию независимых парапсихо�
логов и экстрасенсов, являясь ее
Президентом.

Ольга проводит уникальную ди�
агностику ауры человека, а также
кармическую диагностику, опреде�
ляет, есть ли на человеке порча,
сглаз, родовое или другие прокля�
тия. Выявляет причины болезней.
Ольга работает с энергоинформа�
ционными полями, новыми энерги�
ями и энергетическим полем паци�
ента, благодаря тому, что она ви�
дит ауру и все проблемы на ней.

речисленных проблем. Очищает
жилые и рабочие помещения от не�
гатива. Возвращает «украденную»
судьбу.

Изготовляет персональные за�
щитные талисманы для людей,
жилых и рабочих помещений, а так�
же талисманы на любовь, карьеру,
удачу, бизнес.

Парапсихолог Ольга Александ�
ровна Бибилашвили (Рудой) ведет
прием только по предварительной
записи.

Тел.: 5.77�43�69�87,
5.95�14�48�88

(звонить c 10.00 по 19.00).
ВНИМАНИЕ! Интересующие вас

вопросы присылайте на мой e�mail
� olga.bibilashvili @gmail.com

 На наиболее интересные вопро�
сы отвечать буду через журнал

Использует чисто научный подход
и древние ритуалы.

Ритуалы Ольга проводит как
очно, так и по фотографии. Полно�
стью очищает человека от вышепе�
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В народной медицине при помощи

творога лечат кашель. Для этого по-
догрейте на водяной бане или в мик-
роволновке 200 г творога. Добавьте 2
ст. ложки меда, выложите смесь на
сложенную вдвое марлю и приложите
компресс к верхней части груди. За-
фиксируйте пищевой пленкой и теплым
шарфом. Эффект от такого компресса
сравним с горчичником, но отличается
тем, что не жжет кожу. Такие прогре-
вания можно использовать только в
самом начале болезни. При сильном
кашле и хроническом бронхите методы
лечения выбирайте только после кон-
сультации со специалистом.

При заболеваниях суставов в пач-
ку творога добавьте 2 ст. ложки на-
тертого на мелкой терке корня хре-
на и 100 г мелко нарезанного лука.
Смесь подогрейте, приложите к
больному суставу и закрепите по-
вязкой. Процедуру делайте 2 раза
в день до исчезновения боли.

ê ÕíÃŒÕ¿ÈŠ,   ¿   œáíÃáÈŠ
Творог входит в состав многих

диет, поскольку содержащийся в

нем белок легко усваивается, по-
могает быстро насытиться. А
еще в твороге мало калорий.
Для похудения подходит не-
жирный продукт (до 5%).
Существуют чисто творож-
ные диеты, но специали-
сты не рекомендуют питать-
ся так дольше пяти дней.
Полезнее устраивать
творожные разгру-
зочные дни (нужно
употреблять не
больше 600 г тво-
рога в день). По-
лезен творог и тем,
кто хочет набрать массу
и нарастить мышцы. В этом
случае кисломолочный продукт луч-
ше есть вечером, примерно за пол-
часа до сна.

üÑº   ÕáÌáÃá   ¿   ÕøÑÈáœÔ
Этот продукт - источник кальция

для укрепления костей и зубов. В
первую очередь его нужно есть тем,

у кого возникают проблемы с прочно-
стью костной ткани - детям и пожи-
лым людям. Нормой считается по-
требление 1 г кальция в сутки. 700-
750 мг вполне можно получать из
молочных продуктов. Это 2 стакана
кефира, 3 чашки молока, 100-150 г
творога в день. Еще 350 мг поступает

в организм с овощами, кашей
и хлебом. Сметану к творогу

лучше не добавлять. Она
повышает жирность и ме-
шает усвоению кальция.
А если хотите подсла-
стить, вместо сахара луч-

ше использовать мед.
Соли кальция, присутствую-

щие в твороге, еще и выводят
из организма лишнюю жидкость.
Это полезно для тех, у кого про-

блемы с почками. Казеин, кото-
рый содержится в твороге, улуч-

шает жировой обмен и способствует
снижению уровня плохого хо-
лестерина в крови. А в состав белка
творога входит аминокислота метио-
нин. Она защищает печень от жиро-
вого перерождения. Если в организме
есть нарушения обменных процес-
сов (подагра, ожирение, заболева-
ния щитовидной железы), в рационе
обязательно должен присутствовать
творог.

ä¿ÑÈá   ºáÒ¿È¿È   ŒÈ   Ãáõá

Ученые выяснили, что кровь веге-
тарианцев убивает раковые клетки

в 8 раз эффективнее, чем кровь тех,
кто ест разную пищу. У женщин, за-
болевших раком молочной железы,
которые перешли на растительную
диету и выполняли легкие физические
упражнения по 30-60 минут ежеднев-
но, через 14 дней замедлялся рост
раковых клеток и увеличивалась спо-
собность крови их уничтожать.

ÅÃŒÕÈŒ   õ¿óœ¿   úŒØŒóŒã...

Ученые выявили жест, который де-
лает человека более привлека-

тельным. Согласно исследованиям,
симпатичнее и коммуникабельнее
вас сделает обычный кивок головой.

Во многих странах кивок означает
одобрение, а мотание головой из
стороны в сторону - это жест отказа.
Исследование японских ученых по-
казало, что даже небольшие движения
головы влияют на восприятие вашего
образа окружающими людьми.

æ¿œ¿ã   ÕóÑÈ   Õœ¿ªáÑÈ 
ñáóØÑœ¿Ñ

Синий свет можно использовать для
снижения кровяного давления -

такой вывод сделали врачи из Германии.
В ходе испытания для части ги-
пертоников был использован синий свет,
а у остальных - специальные лекарства.
Удивительно, но через полчаса в обеих
группах давление снизилось примерно
одинаково, в среднем на 8 мм рт. ст.

Медицинское приложение для всех
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СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
“‚ÓÓ„ ÎÛ˜¯Â ÂÒÚ¸ Ò ÏÂ‰ÓÏ

Творог содержит не только хорошо усваиваемый белок, 
но и много витаминов и микроэлементов, он помогает костям, почкам

и больным суставам.

|Творог

улучшает ра-

боту сердца,

укрепляет сосуды.

|Гипертоникам по-

лезно съедать каж-

дый день 3-5 ст.

ложек творо-

га.

Противопоказаний у творога практически нет. Его нельзя упо-
треблять при переизбытке кальция в организме. При болезнях

почек нельзя съедать больше 100-200 г творога в сутки.

aВо все сигареты добавляют са-
хар. Он делает сигаретный дым
мягче, его курильщикам легче вды-
хать. Но дым в сочетании с сахаром
становится более токсичным, а зна-
чит, более смертоносным. К сожа-
лению, о добавлении в сигареты
сахара знают лишь единицы лю-
бителей покурить.

aБританские ученые доказали, что
в хорошую погоду к врачам об-
ращается столько же пациентов,
сколько и в ненастье. На статистику
не влияют даже пациенты с ревма-
тоидным артритом. Так что, не под-
давайтесь самовнушению. Доверяйте
только объективным исследованиям.

Знаете ли вы, что…



- Всегда ли бывают
ослож нения после пнев-
монии?

- Даже успешно выле-
ченная пневмония остав-
ляет след. Бо лезнь серь-
езно подрывает ле гочный
иммунитет. Человек, од -
нажды переболевший вос-
пале нием легких, рискует
снова стол кнуться с ним.

Кроме того, пневмония
обо стряет другие заболе-
вания дыха тельной систе-
мы. Поэтому важно не пус-
кать дело на самотек. По
рекомендации врача при-
нимать препараты для по-
выше ния легочного имму-
ни тета, заниматься гимна -
стикой. Делать домаш ние
ингаляции через небулай-
зер. В течение года после
выздоровле ния возможны
сердечно-сосудис тые
осложнения. Каждый чет-
вер тый пациент сталки-
вался с нарушением ритма
сердца, инфарктом мио-
карда и застойной сердеч-
ной недостаточностью.
Риски особен но высоки в
течение 90 дней после
пневмонии. Даже через 9-
10 лет вероятность сер-
дечно-сосу дистых заболе-
ваний остается по -
вышенной вдвое.

Вывод: следите за
своим здоро вьем, если пе-
реболели пневмони ей. За
ритмом сердца и артери -
альным давлением. Не
оставляйте без внимания
давящие боли в об ласти
сердца, принимайте

назна ченные лекарства.
- Реально ли вообще

пневмо нией не болеть?
- К этому нужно стре-

миться. Каждый человек
должен оценить, входит
ли он в группу повышенно -

го риска пневмонии. Одно
ясно: чем человек старше,
тем уязвимее становятся
его легкие. Если в моло-
дости инфекции чаще об-
ходят стороной, то в зре-
лом возрасте цепляются
проще.

И еще одна закономер-
ность: за бо -
леваемость по-
вышается с ок-
тября по ап -
рель. Во мно-
гом это связа-
но с эпидемия-
ми гриппа и
ОРВИ. Неред-
ко именно рес-
п и р а  т о р н ы е
инфекции становятся пер-
во причиной вирусно-бак-
териальных пневмоний. То
есть, изначаль но заболе-
вание вызывает вирус. Но
у ослабленных людей и
при отсутствии грамотного
лечения оно быстро
осложняется бактериаль-

ной инфекцией легких. Ви-
рус активизирует всю спя-
щую вредную флору. Ле-
чить смешанные формы
болезни сложно. Вот по -
чему врачи настоятельно
рекомендуют всем осла -
бленным людям приви-
ваться сразу от гриппа и
пневмонии. Кстати, люди
с диабетом, болезня ми

сердца и сосу-
дов, печени и
по чек, ауто-
иммунными и
онкологиче -
скими заболе-
ваниями пере-
носят пневмо-
нию тяжелее. У
них скорее мо-

гут развиться осложнения.
- Есть мнение, что

брон хиальная астма за-
щищает человека от
пневмонии. Это правда?

- Любые заболевания
дыха тельных путей, при
которых сужа ется просвет
бронхов, повы шают риск

легоч ных инфекций. Так
что астма, бронхит, эмфи -
зема легких - фон, на ко-
торый легко садятся опас-
ные возбу дители. Чемпио-
ном среди таких «фоновых
проблем» является хро-
ническая обструктивная
болезнь легких. Риск

пневмонии при ее на личии
возрастает в целых сто
раз.

- Как защитить свои
легкие, если ты в группе
риска?

- Пневмококковые вак-
цины защищают сразу от
нескольких типов инфек-
ции. В итоге, человек при-
обретает иммунитет про-
тив болезней, которые вы-
зывают пневмококки. Это
не только вос паление лег-
ких, но и риносинусит, ост-
рый средний отит, менин-
гит, воспаление оболочек
мозга.

- А если человек не
привился и заболел? Как
понять, что это пневмо-
ния, и что делать?

- При любом заболева-
нии с высокой температу-
рой, болями в теле, силь-
ным кашлем нужно вы -
звать на дом врача. Доктор
дол жен оценить ситуацию
и назначить лекарства,
чтобы предупредить ле-
гочные осложнения. Долж-
на насторожить одышка.
Если становится тяжело
дышать, учащается пульс,
усиливается кашель, воз -
можно, проблемы в легких.
Осо бенно, если после не-
долгого улуч шения снова
повысилась темпера тура
тела и усугубилась сла-
бость.

- Нужно ли делать
рентген легких? Или до-
статочно осмо тра опыт-
ного врача?

- Опытный пульмонолог
отличит воспаление, толь-
ко прослушав дыхание и
грудную клетку. И ле чение
назначит незамедлитель-

Кто рискует столкнуться с этим и другими 
осложнениями пнев монии и как себя 

от них защитить? Об этом мы беседуем 
с врачом-пульмонологом, кандидатом медицинских

наук Вадимом Наумо вичем Соколовским.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Есть такие осложнения

ÅÄæïà   éÄæÅÇïàìêƒ 
ïàâèêò  -  êìöÇÉèÆ

ЧЕМ ЧЕЛОВЕК СТАРШЕ, 
ТЕМ УЯЗВИМЕЕ СТАНОВЯТСЯ
ЕГО ЛЕГКИЕ. ЕСЛИ 
В МОЛОДОСТИ ИНФЕКЦИИ
ЧАЩЕ ОБХОДЯТ СТОРОНОЙ,
ТО В ЗРЕЛОМ ВОЗРАСТЕ
ЦЕПЛЯЮТСЯ ПРОЩЕ.

ДАЖЕ ЧЕРЕЗ 9-10 ЛЕТ
ПОСЛЕ ПНЕВМОНИИ 
ВЕРОЯТНОСТЬ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
ОСТАЕТСЯ ПОВЫШЕННОЙ
ВДВОЕ.



но. Основу его составляют анти-
био тики. Но иногда, при, так на-
зывае мых, атипичных пневмо-
ниях, требуется уточнить возбу-
дителя. Точ ная диагностика по-
может врачу правильно подобрать
лекарства. Для этого нужен об-
разец мокро ты или кровь забо-
левшего.

- Нередко при пневмонии
врачи предлагают человеку
лечь в больницу. Это действи-
тельно необходимо?

- Часто люди недооценивают
тяжесть пневмонии. Отказы-

ваются ехать с пневмонией в
больницу, даже если врач на-
стаивает. Это легкомысленно.
Если нарушен пульс, резко сни-
жается давление, усиливается
одышка, возникает задержка
мочи - нужно госпитализиро-
ваться. Каждому десятому па-
циенту требуется реанимация.

С пожилыми людьми такое
случает ся чаще, но не за-
страхованы и молодые. Осо-
бую группу риска представ-
ляют беременные женщины.

Лечение тяжелой пнев-
монии в стационаре, без-
условно, отлича ется от до-
машнего. К сожалению, уже
в первые сутки пребывания
в больнице у людей с тяже-
лой пневмонией обостряют-

ся их внелегочные проблемы.
Так что, важно не допустить
осложнений. Для этого прово-
дится вентиляция легких, внут-
ривенно вводят лекарства, пе-
реливают кровь.

Плохо ела, хотя тем пература
была нор мальная. Все же ре -

шила отвести ее в поли клинику.
Прослушав ее, врач воскликнула:
«Да у нее же пневмония! Где вы
раньше были? Девочку нужно
срочно определять в стационар!..»
Но я решила лечить ребенка дома.
Давала дочке те лекарства, ко -
торые назначил доктор, дела ли
уколы. А еще, по совету врача, я
в течение 10 дней каж дый вечер
ставила Оксане гор чичники и бан-
ки, чередуя их, и поила ее чаем с
малиной, смо родиной, цветками
липы, вы полняла различные оздо-
рови тельные процедуры. В
резуль тате, когда мы пришли на

оче редной прием, врач не обнару -
жила ни единого хрипа! Чтобы
закрепить результат лечения, ле-
том мы с мужем повезли ре бенка
на море. Две недели девочка с
удовольствием плеска лась в мор-
ской воде и грелась на песочке.
К сожалению, врача-педиатра,
которая сразу поставила пра-
вильный диагноз и назначила вер-
ное лечение, уже нет в живых, но
в нашем городе ее будут долго
помнить. Благодаря этой женщи-
не, выросло здоровым не одно
поколение наших детей и внуков.
Это была врач от Бога. Царство
ей небесное!

Т. Волохова.

aПрижмите ладони к ушным ра-
ковинам (пальцы направлены к
затылку). Побарабаньте пальцами
обеих рук по затылку.
aПлотно прижмите ладони к
ушам, а затем быстро и резко
уберите ладони. Сделайте так
12 раз.
aПоместите указательный палец
за ухом, а средний перед ухом

так, чтобы ушная раковина охва-
тывалась V-образной фигурой,
сформированной указательным
и средним пальцами. Потрите
вверх-вниз.

aВставьте в ухо указательный
палец и вращайте им (3 раза впе-
ред и 3 раза назад).
aПотяните мочки обоих ушей не-
сколько раз вниз.

7
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æØÊÌ   ÕÈáœÑÈ   ØÊÎÏÑ
ДЛЯ ЛЮДЕЙ, СТРАДАЮЩИХ ТУГОУХОСТЬЮ.

çáª¿ó¿ø  ÈÃŒË¿ÎÑÕõ¿Ñ   ÚºóÔ

Так же лечат долго не зажи вающие
раны. В 1/2 стакана вскипевшего ко-

ровьего молока насыпьте, непрерывно
помеши вая, по 1 ст. ложке муки и саха-
ра. Подержите на огне 2 минуты, охла-
дите. Нанесите кашицу на целлофан и
приложите к ране. Но предварительно
про мойте ее перекисью водорода или
слабым раствором марган ца. Зафикси-
руйте бинтом. Ме няйте повязку 1 раз в
сутки. Ле читься надо не меньше 10 дней.

ïŒÀÊÌ   ÊÕø¿Ã¿È   íŒØŠ 
ó   ÕÊÕÈáóáÌ

Весной, как только лопухи пойдут в рост,
нарвите листьев растения. Промойте,

просушите, нарежьте лапшой и плотно
набейте листьями стеклянную банку. За-
кройте ее капроновой крыш-
кой и поставьте на солн це.
Когда листья в банке пре -
вратятся в кашицу с неприят -
ным запахом и плесенью, нане -
сите ее на больное место и за -
фиксируйте повязкой. После
нескольких таких компрессов
суставы перестанут болеть.

Бабушкины рецепты

ÅÄèÉôùà  
ÉÇäêèôïêÆÇ

Во время работы в саду или огороде
помимо проблем с суставами могут
случиться неприятности покруче. 
На пример, сердце прихватить...

1.Сердечный приступ. По нарас-
тающей разболелась голова? На-

чало щемить в области серд-
ца? Уча стился пульс? Надо
прекратить работу, при-
лечь в прохладном ме-
сте, принять 20-30 капель
корвалола. Через полчаса
измерьте давление. Если
его по казатели не нормали-
зовались, дело серьезное. Хорошо бы
вызвать врача.

2.Если просто разболелась голо-
ва, приложите лист лопуха пуши-

стой стороной к тому месту, где боль
сильнее. Если лопух у вас не растет,
подойдут капустные листья. Можно на-
тереть виски свежей луковицей - это
тоже усмиряет боль.

3.Чтобы меньше уставать на даче,
приготовьте особый чай. Залейте 1

ст. ложку обычной сурепки 1/2 стакана
кипятка, настаивайте 1,5 часа и пейте.

Дачные неприятности

ДОЛЖНА НАСТОРОЖИТЬ
ОДЫШКА. ЕСЛИ СТАНОВИТСЯ
ТЯЖЕЛО ДЫШАТЬ, ОСОБЕННО,
ЕСЛИ СНОВА ПОВЫСИЛАСЬ
ТЕМПЕРАТУРА 
И УСУГУБИЛАСЬ СЛАБОСТЬ,
ТО, СКОРЕЕ ВСЕГО, 
РАЗВИЛАСЬ ПНЕВМОНИЯ.



ÅŒØÔœŠ   ñØÚ   øÑœÚ  - 
ÕáøáÚ   ÀÃ¿ÚÈœáÚ   

úŒÃÑÎŠ   œá   ÕóÑÈÑ

Люблю полынь с детства!
Помню, мама развешивала

ее пучки в комнатах, чтобы из-
бавиться от непрошеных насе-
комых. Этот запах успокаивал
и убаюкивал. Я стала интере-
соваться лечебными свойства-
ми этой травы, и теперь она -
мой незаменимый помощник.

aАптечная спиртовая настойка
полыни у меня всегда стоит на
полочке. На всякий случай - от
тошноты, несварения желудка,
потери аппетита. Накапаю 8-
10 капель в 1/4 стакана воды,
проглочу и чувствую себя хо-
рошо.

aМуж страдал от гастрита с
пониженной кислотностью. Спа-

сался настоем горькой
полыни: 1 чайн. ложку

сухой травы заливал
2 стаканами кипят-

ка, настаивал 20 ми-
нут и пил по 1/2
стакана 3 раза в
день за полчаса до
еды. Полынная го-
речь быстро устра-
няет брожение в
желудке и кишеч-
нике.

aОднажды у меня случилось
кровоизлияние в глаз. Просну-
лась утром и застыла от ужаса:
левый глаз наполовину стал
красным. Я завязала в широкий
бинт 1 чайн. ложку полыни, оку-
нула в кипяток, слегка остудила
и приложила к больному глазу.
Делала так 2-3 раза в день и
вылечилась.

aЛетом часто готовлю полын-
ный напиток, который хорошо
утоляет жажду и укрепляет здо-
ровье. Заливаю 1 стаканом ки-
пятка 1 чайн. ложку травы и на-
стаиваю, пока не остынет. За-
тем процеживаю, растворяю в
настое 2 ст. ложки меда, до-
бавляю 1 стакан смородинового
сока и холодной кипяченой
воды, чтобы получился 1 л
напитка. Охлаждаю в холодиль-
нике. Все пьют с удовольствием
и с пользой.
Давно уже полынь для меня - са-
мая приятная горечь на свете.

ÅŒÎÑøÊ   œÊªœŒ   ÕÀáÈŠ 
úŒØŒóŒã   œá   ÕÑóÑÃ?

Потому, что такое направление упо-
рядочит мысли в вашей голове. Сегодня
жизнь практически каждого человека
проходит в суете, бесконечных хлопотах,
с завалами на работе и проблемами в
семье. Лишь полноценный ночной отдых
способен восстановить душевное рав-
новесие. Чтобы упорядочить свою жизнь,
сделать ее более спокойной и разме-
ренной, надо развернуть кровать изго-
ловьем в сторону севера. Такое распо-
ложение спального места важно для су-
пругов, часто выясняющих отношения.

æÑóÑÃŒ-óŒÕÈŒÎœÔã   ÕŒœ
Он привнесет в вашу жизнь раз-

меренность, ясность мышления и уве-
ренность в успехе завтрашнего дня. Это
направление кровати рекомендуется,
когда надо принять важное решение. К
утру все мысли будут разложены по по-
лочкам. Появятся силы для правильных
действий. И все потому, что северо-
восток активизирует аналитическое
мышление, поэтому ваш мозг будет ра-
ботать с удвоенной силой во сне, решая
важные задачи и находя неординарные
выходы из различных ситуаций. Однако
само качество вашего сна может ухуд-
шиться. Не рекомендуется спать на се-
веро-восток людям, страдающим от

бессонницы. Длительное расположение
спального места в эту сторону не полезно
для организма. Все хорошо в меру.

äØÚ   ÈÑÌ,   õÈŒ   ÕÀ¿È 
úŒØŒóŒã   œá   óŒÕÈŒõ

С этой стороны солнце восходит каж-
дое утро. Оно приносит людям сил для
новых свершений. Если вдруг вы устали,
не можете найти в себе сил для встречи
нового дня или измотаны морально или
физически, разверните кровать изго-
ловьем в восточную сторону. Энергетика
восходящего солнца будет заряжать вас
энергией и позитивом - жизнь вновь за-
играет яркими красками.

èŒúñá   œáñŒ   ÕÀáÈŠ 
úŒØŒóŒã   œá   Ùú

С этой стороны света исходит мощ-
ная энергетика. Она влияет на успех
в делах. Поэтому головой на юг реко-
мендуется спать, если надо улучшить
материальное состояние. Не надей-
тесь, что выиграете в лотерею или
найдете на улице миллион. Только
усердный труд способен поправить
ваше финансовое положение. Но, если
вы излишне впечатлительны или ра-
нимы, мощная южная энергетика не
для вас. Головой на юг лучше спать в
полном одиночестве. Семейным людям
такая энергетика не подходит.

Ячасто мучаюсь от ост-
рых приступов цисти-

та. И вот в очередной пе-
риод обострения болез-
ни ко мне приехала по-
друга, которая принялась
меня лечить с помощью
сушеных груш, которые
привезла с собой. Начала
варить мне из них ком-
поты и готовить целеб-

ную кашу. Это помогло
снять обострение. До сих
пор, когда цистит напо-
минает о себе, пользуюсь
этим рецептом. Беру
большую горсть сухих
груш, режу их и насыпаю
в стакан доверху. Высы-
паю в эмалированную ка-
стрюльку и добавляю 4
ст. ложки овсянки. Зали-

ваю смесь 1 л кипятка и
варю на маленьком огне
около 5 минут. Потом за-
крываю крышкой и остав-
ляю на 3 часа, чтобы гру-
ши настоялись и размяг-
чились. Съедаю по 1 ста-
кану жидкой каши 3 раза
в день, пока приступ ци-
стита не проходит.

И. Каменева.

ВАЖНО ПРАВИЛЬНО ПОСТАВИТЬ КРОВАТЬ. ОТ ЭТОГО ЗАВИСИТ, 
ХОРОШО ЛИ ВЫ ОТДОХНЕТЕ ЗА НОЧЬ.

ÀÓÊËÏÒˇ ÒÔ‡Ú¸ „ÓÎÓ‚ÓÈ Ì‡ ÒÂ‚Â

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Сам себе доктор
Пригодится

| Заложенность в ушах. Сделайте в луковице углубление. Насыпьте
туда 1 чайн. ложку тмина и запеките в духовке. Полученное лекарство
закапывайте в уши по 3-4 капли. Закройте ушной проход ватой.

| У вас бронхит? Влейте в эмалированную посуду стакан молока и
засыпьте 1 ст. ложку шалфея. Прикройте тарелкой, вскипятите. Дайте
отстояться и процедите. Снова вскипятите и пейте горячим перед сном.

| При гриппе и простуде среднюю луковицу натрите на терке, залейте
кашицу 0,5 л горячего молока и настаивайте 12 часов. Пейте по 1
стакану утром и вечером в теплом виде.

Пригодится

èÇÿÇ æ   âÉôÿàë   æÅÉÇéêÆæƒ æ   ûêæÆêÆÄî



Несмотря на большой выбор эф-
фективных методов контрацеп-

ции, во многих парах по-прежнему
практикуются такие ненадежные спо-
собы, как прерванный поповой акт
и календарный метод. Почему при
их использовании не стоит рассчиты-
вать на полную защиту от беремен-
ности? Прерванный акт. При его
использовании партнер извлекает
половой член из влагалища женщины
за несколько мгновений до семя-
извержения. Ненадежность данного

способа определяется двумя фак-
торами. Во-первых, мужчина может
просто не успеть извлечь член во-
время. Во-вторых, еще во время
фрикций выделяется небольшое ко-
личество предсеменной жидкости,
которая может содержать некоторое
количество сперматозоидов.

Календарный метод. При дан-
ном методе женщина отслеживает
по календарю благоприятные и не-
благоприятные для зачатия дни цик-
ла. Оплодотворение яйцеклетки

сперматозоидом может произойти
лишь в течение 48 часов после ову-
ляции, при этом, продолжительность
жизни сперматозоида в теле жен-
щины может достигать 7 дней. Со-
ответственно, «опасными» считаются
несколько дней до овуляции (т. к.
сперматозоид может дождаться вы-
хода созревшей яйцеклетки) и не-
сколько дней после овуляции. Од-
нако точно просчитать, когда именно
наступит овуляция, не всегда воз-
можно, особенно при нерегулярном

Идеального противозачаточного
метода, который подходил бы аб-

солютно всем и при этом не имел бы
никаких минусов, увы, не существует.
Это объясняется тем, что все люди

разные: отличаются возраст, состоя-
ние здоровья, образ жизни, частота
половых контактов и т. д. Вот почему
подбор способа контрацепции должен
осуществляться индивидуально.

Женская консультация
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éæà   ÅÄä   èÄìÆÉÄïàî!
Сегодня существует большое количество способов контрацепции. 

У каждого из них имеются свои особенности, достоинства 
и недостатки.

≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÂ‰Óı‡ÌÂÌËˇ ÌÂÌ‡‰ÂÊÌ˚?

Средство конт-
рацепции

Как применять Надеж-
ность

За-
щита

Удоб-
ство

Побочные эффекты На что обратить 
внимание

Мужской пре-
зерватив

Надевается на
мужской поло-

вой орган

97,00% да да Может порваться при по-
ловом контакте, аллергия

на латекс

Смазку можно использовать
только на водной основе (мас-

ло и крем - нельзя)

Гормональные
таблетки (ОК)

Ежедневный
прием 1 таб-

летки

92,00% нет да Кровянистые выделения,
мигрень, тошнота, нагру-

бание молочных желез и т.

Противопоказаны курящим
женщинам старше 35 лет, а так-

же при ряде заболеваний

Внутриматочная
спираль (с гор-
монами или без)

Вводится в по-
лость матки на

3-5 лет

99,00% нет да Кровянистые выделения,
болезненные месячные,

перфорация матки (редко)

Подходит только рожавшим
женщинам

Женский пре-
зерватив

Вводится во
влагалище

80,00% да нет Может выпасть при половом
контакте, аллергия на латекс

Смазку использовать нельзя

Маточный колпа-
чок или влагалищ-
ная диафрагма

Прикрепляет-
ся к шейке

матки

85,00% нет нет Аллергия на латекс Рекомендуется дополнитель-
но использовать спермициды

Подкожный им-
плантат (гормо-
ны)

Помещается
под кожу руки

99,00% нет да Нерегулярные менструа-
ции, головные боли, набор

веса

Противопоказан курящим жен-
щинам старше 35 лет, а также

при ряде заболеваний

Влагалищное
кольцо (гормо-
нальное)

Вводится во
влагалище на

3 недели

90,00% нет да Головная боль, тошнота, на-
грубание молочных желез и т.

д. Кольцо можетвыпасть

Противопоказано курящим
женщинам старше 35 лет, а так-

же при ряде заболеваний

Инъекция (гор-
моны)

Вводится внут-
римышечно 1

раз в 3 месяца

94,00% нет да Незначительное повышение
массы тела, головные боли,
временное снижение плот-

ности костей

Снижает риск развития рака,
воспалительных заболева-

ний органов малого таза,
анемии

Пластырь (гор-
моны)

Приклеивает-
ся на кожу пле-
ча или живота

на 7 дней

90,00% нет да Мигрень, тошнота, нагру-
бание молочных желез и

т.д.

Противопоказан курящим
женщинам старше 35 лет, а

также при ряде заболеваний

С п е р м и ц и д ы
(гели, свечи и др.)

Вводятся во вла-
галище перед

половым актом

65,00% нет да Аллергические реакции,
сухость, раздражение сли-

зистой половых органов

Душ нельзя принимать около
6 ч. после полового контакта

Экстренная гор-
мональная конт-
рацепция (таб-
летки)

Принимается не
позднее чем че-
рез 72 ч. после

незащищенного
полового акта

89,00% нет да Тошнота, рвота, кровотече-
ние, нарушение гормональ-

ного фона, болезненные
ощущения внизу живота,

слабость, головная боль и др.

Содержит «ударную» дозу
гормонов, поэтому можно ис-
пользовать в крайних случаях



Вспомните, с какой ра-
достью вы ходили по

лужам, каким весельем и
смехом сопровождались
прыжки в воду в только что
выстиранной одежде... А
еще, обещание родителей,
что больше не возьмут вас
на прогулку. Но прыганье
по лужам и хождение по
ним - это не только поло-
жительные эмоции, но и
способ познания ребенком
окружающего мира.

Тут важно подготовить
малыша к прогулке. За-
преты без объяснения при-
чины вызывают у детей не-
гативную реакцию. Поэ-
тому, прежде чем запре-
щать, терпеливо растол-
куйте, почему по лужам
надо ходить аккуратно: по-
тому что все лужи разные,
какая-то может оказаться
глубокой. Тогда вода может
попасть в сапожки, и ноги
окажутся мокрыми... Важ-
но надеть на малыша под-
ходящую одежду и обувь.
Лучше, чтобы это были во-
доотталкивающие проре-

зиненные ботинки или са-
поги, тогда ножки не про-
мокнут. Обувь на молнии
не подходит для хождения
по лужам.

Об одежде. Для прогу-
лок по лужам лучше по-
дойдут дождевик и специ-
альные непромокаемые
перчатки. Причем, на
одежде темных цветов
грязь из луж будет заметна
меньше. Пришли домой с
прогулки? Сразу по -
стирайте одежду. Не ру-
гайте малыша за пятна.
Вспомните, как сами лю-
били в детстве скакать по
лужам. Возможно, вы го-
товы снова окунуться в то
далекое время и провести
счастливые, незабывае-
мые мгновения жизни
вместе с малышом. Ро-
дители, которые вместе
с ребенком в резиновых
сапогах ходят по лужам
и запускают кораблики, -
вот оно, настоящее се-
мейное счастье.

В. Солнцева, 
детский психолог.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРРодителям на заметку
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КАЖДЫЙ ВЗРОСЛЫЙ, БУДУЧИ РЕБЕНКОМ, 
С НЕТЕРПЕНИЕМ ЖДАЛ ПРИХОДА ВЕСНЫ.

¬ÂÒÌ‡! ’Ó‰ËÏ ÔÓ ÎÛÊ‡Ï

«Û·ÍË Û ‚ÌÛ˜ÍË ÌËÍ‡Í
ÌÂ ÔÓÂÊÛÚÒˇ

Внучке уже 9 месяцев, а зубы так и не появились.
С чем это связано?

О. Епишева.

Снеинфекционной диа-
реей можно справиться

даже без лекарств, если
правильно кормить малы-
ша. Вся пища должна быть
щадящей кишечник - это
создает благоприятное
условие для выздоровления
в течение 2-3 дней. Утром
полезно накормить ребен-
ка рисовой кашей со сли-
вочным маслом, сваренной
на воде, без молока, или
паровым омлетом и на-
поить чаем с до-
машними суха-
риками. На сле-
дующий день ут-
ром можно дать
гречневую кашу-
размазню с мас-
лом - в ней много пектина,
целительного для кишеч-
ника. Сухариков лучше на-
сушить побольше - из це-
лого батона, срезав с него
корочки. В первые 4-5 дней
после диареи желательно
полностью заменять хлеб
сухариками. На обед - суп
из вермишели паутинки на
нежирном бульоне из ку-
риного филе, а на второе -
пюре из отварной куриной
грудки без гарнира или ку-
риное суфле. Старшим до-
школьникам подойдет и ку-
риная котлета.

Полдник - рисовый от-
вар, слегка подсоленный,
с домашними сухариками.
Рисовым отваром полезно
поить ребенка и между
приемами пищи. На ужин
предложите малышу
лечебное блюдо, его на-
зывают «Творис». Это про-
тертый через сито творог
с добавлением рисового
отвара до консистенции

киселя. На десерт
- пюре из пече-

ного яблока
без кожицы. На

ночь - кисель из
сушеной черники, но

можно и из любых све-
жих ягод. Это меню
надо точно соблюдать,

хлеб и печенье ис-
ключаются. Лишний раз
по желанию малыша мож-
но дать ему печеное ябло-
ко или грушу.

Выздоровление ускорят
легкие лекарственные
средства, которые устра-
няют кишечные спазмы,
обволакивают слизистую
оболочку кишечника, по-
могают быстро вывести из
организма нежелательные
вещества. Об этом вам
расскажет педиатр.

О. Татаринова, 
врач-гастроэнтеролог.

Вместо овощей можно
есть фрукты и ягоды.

Готовьте дочери яблочное
и грушевое пюре. Дело в
том, что, если есть много
сладких фруктов и ягод,
это может привести к бро-
жению в кишечнике и уси-
лить неприятные ощуще-
ния в животе. Обойтись
вообще без овощей слож-
но. Попробуйте запекать
их на гриле, заливать вкус-
ным маринадом. Прячьте
овощи в другие блюда. К
примеру, в яблочный биск-
вит вместе с яблоками
можно добавить тык-
венную мякоть. В творож-
ный пудинг вместе с изю-
мом - натертую морковь,
в мясные котлеты - из-

мельченную белокочанную
или цветную капусту.

И еще один важный со-
вет. У детей запоры часто
связаны с тем, что они
мало двигаются. Приучите
дочь ежедневно качать
пресс, делать упражнение
«рыбка», лежа на животе.
Объясните, что это нужно
девочкам не только для
здоровья, но и для красо-
ты. Такой комплекс упраж-
нений не только пред-
упреждает запоры, но еще
и помогает бороться с
лишним весом, укрепляет
мышечный корсет, пред-
упреждая боли в спине.

Г. Сомова, 
гастроэнтеролог,
врач I категории.

Возможно, причина - не-
достаток кальция в пи-

тании матери во время бе-
ременности или у малыша
после рождения. Если ре-
бенок родился недоношен-
ным, то у таких деток зубки
появляются позже. Надо
учитывать и генетическую
предрасположенность:
если у кого-то из родителей
(бабушек, дедушек) зубы
прорезались поздно, ма-

лыш мог унаследовать эту
особенность. Это не счи-
тается патологией и, со-
ответственно, лечения не
требует. Как правило, у та-
ких деток зубки начинают
позже прорезаться, как го-
ворят, пачками, и к полу-
тора годам они догоняют
сверстников по количеству
белых жемчужин.

И. Разгуляев, 
детский стоматолог.

åêéÄÆêè ìàçäÄÉÄé…
Врач поставил ребенку диагноз неинфекционная
диарея. Назначил лечение, а как кормить ребенка
в этот период, не сказал.

Марина.

?

?

ô   äÄùèê   çÇÅÄÉ¢…
У моей 9-летней дочери дисбактериоз и запоры.
Врач порекомендовал есть больше овощей, но ре-
бенок категорически отказывается от них. Как быть?

О. Курбанова.

?



Кое о чем
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Заботливо выбирала ме-
сто в квартире, где раз-

местится детская, покупала
вещи для малыша. Она
была счастлива. К тому же,
с наступлением беремен-
ности напрочь прошли боли
внизу живота, из-за которых
Ире приходилось ездить к
частному гинекологу. В один
из последних визитов врач,
как всегда, сказал Ирине
много комплиментов и со-
общил, что нужно брать
биопсию матки. Сделали
наркоз - и дальше женщи-
на ничего не помнила.

Родила Ира в срок и пе-
ред выпиской созванива-
лась с беременной подру-
гой Олей, которой пред-
стояло рожать через ме-
сяц. Рассказала ей, что
все не так страшно. А ско-
ро супруг Сергей уже
встречал из роддома жену
и дочь Анечку.

...Анечка росла жизне-
радостной девочкой. Но че-
рез несколько лет Ира за-
метила, что дочка стала
быстро уставать, поблед-
нела, часто бегала в туалет.
После обследования вы-
яснилось: у Ани отказывает
почка! Нужна была пере-

садка. На семейном совете
решили: мама с девочкой
переберутся в столицу.
Сергей останется дома, бу-
дет работать, а по выход-
ным навещать их. Мужчи-
на решил, что отдаст свою
почку дочке. Но она не по-
дошла. Более того, врач,
который брал анализы, ска-
зал, что, судя по всему,
Сергей не отец девочки.

Три недели Сергей не
появлялся у жены и дочки.
Пытался переварить
страшную новость. Потом
приехал. Ира твердила,
что любовника у нее не
было. Однако Сергей ре-
шил разводиться. В помо-
щи не отказывал, но даль-
ше с Ириной жить не мог.

...Прошло три месяца.
Ира никак не могла прийти
в себя. Сергей привозил
деньги. Наладить отноше-
ния не получалось. Муж
отдалялся. Единственной
отрадой, кроме дочери,
оставалась близкая подру-
га Оля, у которой тоже рос-
ла дочка. Девочки роди-
лись с разницей в месяц.
Оля пыталась вместе с
Ирой разобраться, что же
произошло на самом деле.
А закончилось это тем, что
муж Ольги, Захар, потре-
бовал сделать тест на
ДНК... Тоже заподозрил
жену в измене. Мол, дочка
на него совсем не похожа.
Оля сделала тест. Оказа-
лось, что ее дочь и правда

не от мужа. Ольга, как и
Ирина, мужу ни с кем не
изменяла. Женщины на-
чали искать концы и вы-
яснили, что лечились у од-
ного и того же гинеколога.
И у обеих он брал биопсию
матки под наркозом...

В полицию подруги при-
шли вместе. Выяснилось,
что в отделение обраща-
лась еще одна женщина,
которая рассказала: врач
во время приема склонял
ее к интимной близости.
Более того, она подозре-
вала, что, дав ей наркоз,
он изнасиловал ее! Гине-
колог все отрицал. Но тест
ДНК показал, что дочка
Иры, как и дочка Оли, - его
дети! Только после этого
врач сознался, что дей-
ствительно использовал
служебное положение в
личных целях.

...Захар так и не вер-
нулся к Оле. А вот Сер-

гей всячески стара-
ется загладить нане-

сенную Ире травму, а к
Анечке относится как
к родной.

äÑÕÚÈŠ   ØÑÈ   Ú   œÑ   øŒúØá 
¿ºíáó¿ÈŠÕÚ   ŒÈ   

œáºŒãØ¿óŒã   øŒØŒÎœ¿ÍÔ

История моего «знакомства» с мо-
лочницей долгая - 10 лет. Каж-

дый месяц она возвращалась снова
и снова. Свечи, таблетки, спринце-
вания... Сильно ограничивала себя в
сладком, с сексом сами понимаете
как... Где-то прочитала, что зачастую
молочница появляется, если в орга-
низме не хватает кислоты. Когда ее
достаточно, она сама убивает болез-
нетворные грибки, бактерии. Но как
закислить организм? Однажды со-
вершенно случайно купила у бабульки
на улице старую потрепанную книжку
про мед и уксус. В ней советовали
каждое утро натощак выпивать стакан
воды с 1 чайн. ложкой меда и 1-2
чайн. ложками яблочного уксуса. Я
воспользовалась советом. И уже пол-
года не вспоминаю про молочницу.

Вообще, такой напиток надо пить ут-
ром и вечером. И обязательно поку-
пать настоящий яблочный уксус.

Марина.

îáØÑœŠõ¿ã ÕÑõÃÑÈ   ñØÚ 
ªÑœÒ¿œ   ÕÃÑñœ¿Ì   ØÑÈ

Некоторые климакс переносят
спокойно, а я стала потихоньку

сходить с ума. На всех кидалась,
мне казалось, что за моей спиной
все шушукаются, обсуждая мой но-
вый статус пожилой женщины, так
как меня мучили приливы. Спасибо
старенькой бабушке мужа, которая
дала мне замечательный рецепт. В
равных частях надо взять сухую мяту,
полынь, липу, плоды фенхеля. Залить
2-3 ст. ложки смеси 3 стаканами ки-
пятка, кипятить 10 минут, процедить.
Добавить 1 чайн. ложку меда и сок
1 лимона. Принимать по 1-2 ста-
кана отвара утром и вечером. И я
стала другим человеком.

åàïôäÄè   îÄåàÆ 
üÄïàÆ£   ÄÆ   æÄèÇ 

ÇÅàï£æêìÇ? 
Попробовала пить на завтрак
апельсиновый сок, но начал бо-
леть желудок. Это как-то связано

с соком? Искать другие причины?
Галина Васильевна.

Неприятные ощущения в желудке
могут быть отчасти спровоциро-

ваны и соком. Скорее всего, причина
в заболевании желудка, о котором
вы не знаете. А сок помогает его вы-
явить. Дело в том, что в состав соков,
особенно кислых, входят кислоты.
Это соки из цитрусовых, гранатовый
и даже свекольный. Кислоты, попадая
в пустой желудок, не заполненный
едой, раздражают его стенки. И тем
самым могут вызвать дискомфорт.
Поэтому апельсиновый сок
можно пить на завтрак, но
не вместо еды, а вме-
сте с едой. А еще луч-
ше, после еды. Тогда
польза будет, а непри-
ятных ощущений - нет.

ŒÚˆÓÏ ‰Â‚Ó˜ÂÍ ÓÍ‡Á‡ÎÒˇ ‚‡˜
ИРИНА К., ПОСЛЕ ТОГО КАК УЗНАЛА, 

ЧТО БЕРЕМЕННА, СЛОВНО ПОМОЛОДЕЛА…

Каркаде – чай из цветов гибискуса –
считается женским напитком. Он

снимает боль во время месячных
не хуже лекарств. Медики из США
рекомендуют пить каркаде в кри-
тические дни.

При маточных кровотечениях залейте 1 ст. ложку травы водяного
перца стаканом кипятка. Принимайте по 1 ст. ложке 2 раза в день.

Пригодится

?



СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРПища лечит
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1.От аптечных вита-
минов только вред,

лучше есть натуральные
продукты. В натуральном
виде витамины очень уме-
ло прячутся в продуктах,
и извлечь их непросто. На-
пример, в нарезанном са-
лате из самых свежих ово-
щей через час витаминов
становится в 2 раза мень-
ше. Чтобы восполнить де-
фицит йода, нужно съедать
1 кг морских водорослей,
а магния - 0,5 кг кураги.
Синтетические же ви-
тамины, если их при-
нимать правильно,
хорошо усваиваются
и восполняют лю-
бой дефицит в ор-
ганизме.

2.Витамины есть
только в овощах,

фруктах и ягодах. В ово-
щах, фруктах и ягодах,
действительно, много ви-
тамина С, каратиноидов,
фолиевой кислоты... Но,
например, витаминов
группы В больше в отруб-
ном хлебе, мясе и молоч-
ных продуктах. Лидеры по
витамину РР (никотина-
мид) - гречневая крупа,
дрожжи, молоко и мясо.
Витамин D есть только в
яичных желтках, коровьем
молоке и рыбьем жире.

3.От аптечных витами-
нов бывает аллергия.

От витаминов в принципе
не может быть аллергии. А
вот на некоторые ягоды или
фрукты может. Если вита-

минный комплекс
вызвал

реакцию, то
это из-за красителя и
улучшителя вкуса. Надо
просто не покупать по-
ливитамины с добавками.

4.Весенний авитами-
ноз - угроза здоро-

вью. Бледность лица, го-

ловокружение, зуд кожи,
выпадение волос, лом-
кость ногтей и повышенная
утомляемость - это лишь
следствие нехватки сол-
нечного света и свежего
воздуха. В чем организм
действительно испытывает
потребность весной, так

это витамин D, который
вырабатывается под
воздействием УФ-из-
лучения. Это частично
и объясняет апатию и
некрасивый внешний

вид после зимы.

5.Поливитамины не
усваиваются орга-

низмом. Вся правда о по-
ливитаминах в таблетках
заканчивается на том, что

нежелательно только со-
четание В1+В2+В3, аскор-
биновой кислоты и всех
витаминов В. И то не по-
тому, что это вредно, а по-
тому, что в таком соче-
тании ухудшается их
усвоение.

6.Чем больше витами-
нов принимаешь,

тем здоровее становишь-
ся. Слишком большое ко-
личество витаминов может
навредить. Есть вещества,
растворимые в воде и рас-
творимые в жире. Все ви-
тамины группы В, а также
витамин С растворяются в
воде, и их излишки выво-
дятся с мочой и не накап-
ливаются. А вот раствори-
мые в жире витамины осе-
дают в печени и жировых
тканях. Передозировка мо-
жет навредить. Например,
переизбыток витамина А
приводит к головокруже-
нию, тошноте. Витамин D
вызывает рвоту, запор,
слабость, потерю массы
тела.

7.При постоянном
приеме витаминов

развивается привыка-
ние. Это неверно. Ведь
мы же не говорим о привы-
кании к воздуху, воде, а
также жирам, белкам и уг-
леводам.

ÅÃáó¿Øá   À¿Èáœ¿Ú
Воспаление слизистой оболочки

желудка вызывает боль в животе и
тошноту. Острый период болезни -
самый яркий в этом смысле и тре-
бует немедленного изменения пи-
тания. В первые сутки из-за боли
часто аппетит снижается. Это пра-
вильная реакция организма: лучше
поголодать, чтобы не усугублять
воспаление. Можно пить слегка теп-
лую воду и чай. На второй-третий
день разрешается употребление
жидкой пищи, молочных и крупяных
вязких супов, пюре из нежирного
мяса и рыбы, яиц всмятку, неболь-
шого количества сливочного и олив-

кового маслем, некрепкого чая, от-
варов, киселей, меда.

Запрещены свежие овощи и фрук-
ты, мясные бульоны, кофе, газиров-
ки, кисломолочные напитки, хлебо-
булочные и кондитерские изделия,
сыр. Лучше обойтись без соли или
добавлять ее по минимуму. О других
специях лучше забыть.

Правильное питание при обостре-
нии гастрита - маленькими порци-

ями не менее 5 раз в сутки, чтобы
нагрузка на желудок была мини-
мальной. Чем однороднее и жиже
блюдо, тем лучше. Пища не должна
раздражать слизистую. Все блюда
отваривайте или готовьте на пару,
ешьте едва теплыми. Эту же диету
назначают и при язве желудка.

ÅÃ¿øÑÃœŒÑ 
øÑœÙ   œá   ñÑœŠ

Завтрак: рисовая или манная про-
тертая каша-размазня с кусочком сли-
вочного масла, стакан чая с молоком.

Второй завтрак: творожная запе-
канка или сырник на пару, стакан
молока.

Обед: пюре из мяса с рисом,
компот или кисель из сухофруктов.

Полдник: яйцо всмятку, овсяный
кисель.

Ужин: пюре из вареной рыбы,
отвар шиповника.

Перед сном: стакан молока.

И. Разумовская, врач-диетолог.

Бывает ли аллергия на аптечные препараты?
Существует ли весенний авитаминоз? О мифах,

связанных с витаминами.

æÆÄêÆ   ïê   üÄƒÆ£æƒ
ÇéêÆÇîêìÄçÇ?

œË ÓÒÚÓÏ „‡ÒÚËÚÂ
Гастрит - самое распространенное заболевание желудочно-

кишечного тракта. Возникает он часто из-за неправильного питания.
Поэтому без диеты лечение не будет эффективным.

aЧтобы справиться с судорогами в ногах, смазывайте
подошвы ног утром и вечером свежевыжатым соком
лимона, но не вытирайте, а ждите, пока высохнет.

aПри ленивом кишечнике выпивайте каждый вечер
по стакану кефира с 1 ст. ложкой измельченных
семян льна.

От правильной работы желудка
и кишечника зависит не толь-

ко здоровье, но и ощущение
счастья. До 95% гормона счастья
серотонина синтезируется в ки-
шечнике.



ÄªŒú¿
aПри термическом ожоге место
повреждения, после охлаждения его
холодной водой, для преду-
преждения воспаления надо об-
работать мыльной пеной. Лучше ис-
пользовать хозяйственное мыло. Но
не спешите. Даже в мягком
мыле много щелочи. Чтобы
не навредить, подождите
2-3 минуты, пусть пена
слегка опадет. Но пом-
ните, что при ожогах сер-
ной кислотой, которая при
взаимодействии с водой
выделяет тепло, ожог может
усилиться.

aПри попадании на кожу дихло-
фоса, хлорофоса, карбофоса, ти-
фоса или тетраэтилсвинца кожу
также необходимо обработать во-
дой с мылом.

ìáºÃÑóáÑÈ   ËÊÃÊœõÊØ?
Мелко нарежьте или натрите

на терке кусок хозяйственного
мыла. Добавьте белок сырого ку-
риного яйца и щепотку крупной
поваренной соли. Полученную
смесь наложите на место нарыва,
прикройте кусочком ваты и за-
крепите бинтом. Держите повязку
столько, сколько можно терпеть.
Повторяйте процедуру в течение
нескольких дней, пока нарыв не
прорвется.

Можно использовать и такой ре-
цепт: мелко нарежьте хозяйствен-
ное мыло, положите в кружку и до-
бавьте в два раза больше молока.
Держите смесь на маленьком огне
в течение 1-1,5 часа, помешивая,
пока не образуется густая масса.
Остудите, наложите на больное ме-
сто и перевяжите. Меняйте еже-
дневно.

ÉáœÔ
aЧтобы залечить гнойную рану,
смешайте до однородной густой
массы по 1 чайн. ложке мелко на-
резанного детского мыла, сли-
вочного масла и белок 1 сырого ку-
риного яйца. Наложите на место по-
вреждения, оберните целлофаном

и зафиксируйте бинтом. Держите
повязку 6-8 часов. 

aЕсли в кожу попала заноза,
сначала для обезболивания,
дезинфекции и профилак-
тики воспаления обработайте

это место хозяйственным мы-
лом, размочив его водой. Если

заноза вошла неглубоко, намы-
ливая, можно попытаться выдавить
ее. Заноза глубоко? Намыльте ку-
сочек ватки, приложите к больному
месту, зафиксируйте бинтом и при-
кройте целлофаном. Через несколь-
ко часов снимите повязку и извле-
ките занозу. Она должна выйти сама.

ìá   Ø¿ÍÑ   ÊúÃ¿?
Места наибольшего их скопле-

ния периодически протирайте там-
поном, смоченным мылом, лучше
детским, смешав его с мелкой солью
или перекисью водорода. От красных
угрей хорошо помогает умывание
с карболовым или борно-тимоловым
мылом.

èáÏÑØŠ,   œáÕøŒÃõ
aЧтобы понизить температуру тела
и уменьшить кашель при простуде,
можно сухим мылом натереть из-
нутри шерстяные носки, надеть их
и походить.

aА от насморка смешайте по 1
чайн. ложке натертого на мелкой
терке темного хозяйственного мыла
и лукового сока. Смесь растопите
на водяной бане до однородного
состояния. Нанесите полученную
смесь на два ватных тампона и вло-
жите в обе ноздри на 5-10 минут.
Затем хорошенько промойте нос и
закапайте по 2 капли оливкового
масла.

ÅŒóÃÑñ¿Ø¿   ÕóÚºõ¿?
Натрите на терке детское мыло,

смешайте его с водкой и яичным
белком (в соотношении 2:1:1) до
образования однородной массы.
Пропитайте кусочек марли и при-
бинтуйте к поврежденному месту.
Если ушиблись, натрите хозяйствен-
ное мыло, залейте его горячей водой
и парьте поврежденную руку или
ногу в течение нескольких минут,
добавляя по мере остывания горя-
чую воду. Затем натрите хозяйствен-
ным мылом салфетку и оберните
ею поврежденную конечность. После
нескольких процедур ушиб не бу-
дет сильно беспокоить. Но лечиться
придется в течение 1-2 дней после
получения травмы. 

Сам себе доктор
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Из чего готовят хозяйственное мыло? В его состав входят 
очищенные животные жиры - говяжий, свиной или морских

рыб. Чем выше процент жирных кислот, тем выше 
качество мыла. За моющую способность отвечает наличие 

натрия, но его мало, чтобы не навредить. Для нейтрализации
действия щелочи добавляют немного белой глины - каолина. 
А количество жирных кислот определяет надпись на самом

бруске - 65%, 70%, 72%.

ƒÓÍÚÓ Ï˚ÎÓ

Болят

суставы?

Натрите мыло

на крупной терке.

Смешайте 1:1 с

солью и прило-

жите к суставу

на всю ночь.

|В Европе, Турции и других стра-
нах принято пить кофе с водой,
причем на 1 чашку кофе выпивают
минимум 2 чашки воды. И все по-
тому, что кофе сильно обезвожи-
вает организм. Кстати, в черном
и буром чае тоже много кофеина.
Лучше всего пить воду.
|Чувство жажды и чувство голода
находятся в организме рядом. Когда
хочется что-нибудь съесть, выпейте
стакан воды. Если желание есть
пропало - то и не ешьте. В осталь-
ное время пейте воду: 30 мл воды
на 1 кг веса в день. Вода - это еда.
|Если у вас нет сил сделать нужное
количество повторов туловищем
влево-вправо, значит, ваш мозг
устал. Это он, а не мышцы, хочет
избежать дополнительной нагрузки.
Убедите его и себя в обратном. По-
вторяйте про себя или вслух обод-
ряющие фразы: «Я молодец», «Ка-
кое классное упражнение!».



1.Переедают. А это вредно. К
сожалению, многие привыкли

есть столько, сколько в молодости.
Однако с возрастом организму тре-
буется меньше энергии, обмен ве-
ществ и другие процессы в нем за-
медляются. Поэтому хлеб, крупы,
макароны и сладости нужно строго
контролировать. Для основных блюд
лучше использовать телятину, треску,
судака, камбалу, карпа. Ограничения
касаются и сметаны, сливок, сыра,
мороженого. А вот молоко, кефир,
нежирный творог, йогурт, картофель,
фрукты и ягоды нужно есть чаще.

2.Отказываются от молока. Для
пожилых молочные продукты -

хороший источник белка. Он усваи-
вается гораздо лучше, чем из рас-
тительных. Все молочные продукты
содержат калий, кальций и фосфор.

Они необходимы для укрепления
костей и зубов, здоровья кожи, волос
и ногтей. Пожилым людям нужно
употреблять молочные продукты два
раза в сутки. 

3.Без овощей и фруктов. Овощи
и фрукты должны быть в рационе

ежедневно. Но возникающие с воз-
растом проблемы с зубами и пище-
варительным трактом часто не дают
возможность есть их. Рекомендуем
отваривать или тушить овощи. Об-
жаривать их не стоит - при таком
способе готовки они впитывают мно-
го жира. Фрукты можно употреблять
запеченными или в виде пюре. 

4.Не хочется пить. А надо. С
возрастом ослабевает ощуще-

ние жажды. Утром обязательно вы-
пивайте полный стакан воды, чтобы

очистить кишечник. А за день всего
6-8 стаканов жидкости. Пейте не
только обычную воду, но и какао,
молоко, сок, чай, морс, компот, квас
- выбирайте то, что вам по вкусу.

5.Утром поел - и до вечера.
Замечали? Вы можете поесть

утром, а потом весь день ничего не
есть, и следующая еда будет только
вечером... Это еще одна частая
ошибка людей старшего возраста.
Возьмите за правило есть хотя бы
три раза в день даже через «не хочу».
Интервалы между приемами пищи
не должны быть более 4 часов.

6.Не вкусно? Подсолим. В по-
чтенном возрасте, когда сни-

жается чувствительность вкусовых
рецепторов, так и хочется добавить
вкуса блюдам. Проще всего щедро
их посолить. Норма - не более ще-
потки соли в день. Пересол может
привести к повышению давления и
проблемам с почками.

Ф. Донская, 
гастроэнтеролог.

Киста почки размером
2 см - не очень боль-

шая, она не может быть
причиной боли. Если об-
разование обнаружено
впервые, нужно делать
контрольные УЗИ через 3
месяца, затем через 6, а
потом через год. Далее
делать его раз в три года,
если размеры кисты не
меняются. Операцию по
поводу кисты делают, если
она достигает больших
размеров. Но с кистами
почек это происходит
очень редко.

Почему появляется ки-
ста? Она может быть врож-
денной или возникать
после перенесенной ин-
фекции. При наличии ки-
сты нужно контролировать
анализ мочи и почечные
показатели в биохимиче-

ском анализе крови (креа-
тинин, мочевина).

Боли в правом боку
чаще всего вызывают бо-
лезни желчного пузыря –
дискинезия желчевыводя-
щих путей, холангиты. Нуж-
но пройти у гастроэнте-
ролога обследование на
выявление инфекций же-
лудочно-кишечного тракта
и паразитов. Если обна-
ружат инфекцию, надо
пролечиться. Боли можно
снимать спазмолитиками
- «Но-шпой», папаверином.
При сильных болях или бо-
лях, которые беспокоят не
день и не два, а дольше,
надо обратиться к врачу.
Е. Насонова, нефролог,

врач II категории.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Будьте здоровы

êæÅÉÇéêî   Äÿêüèê

Года два назад появились боли в правом боку
во время физической нагрузки. Думая, что при-
чина в печени, сделал УЗИ органов ЖКТ и почки.

Обнаружили небольшой полип в желчном пузыре
(2 мм) и кисту в почке (20 мм). Может ли из-за
кисты болеть в боку? Стоит ли делать операцию,
если почка единственная? А может, киста рассосется
сама? Каковы риски ее озлокачествления?

Вадим.

БОЛЬШИНСТВО ЛЮДЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 
ПИТАЮТСЯ НЕПРАВИЛЬНО. КАКИЕ ОШИБКИ ОНИ СОВЕРШАЮТ?

БЕСКОНТРОЛЬНЫЙ ПРИЕМ
АСПИРИНА МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ
ЯЗВУ ЖЕЛУДКА. ОСОБЕННО,

ЕСЛИ ПИТЬ ЕГО ДО ЕДЫ…

aСделать нервы крепче поможет отвар
календулы – 1 ст. ложка цветков на стакан
кипятка, настаивайте час. Пейте настой
теплым по 1/2 стакана перед сном.

aДолгие прогулки в парке или лесу жиз-
ненно необходимы всем, у кого проблемы
с нервами.

” ÏÂÌˇ Ò ÓÊ‰ÂÌËˇ Ó‰Ì‡
ÔÓ˜Í‡ - Ô‡‚‡ˇ

?
Как только почувствуе-

те, что на глазу вот-
вот вскочит ячмень, на-
чинайте накладывать со-
гревающие компрессы из
слабого отвара ромашки
или борной кислоты.
Чтобы предупредить повто-
рение воспаления, прибег-
ните к помощи естествен-
ных витаминов. При обост-
рениях хорошо помогают:
сок алоэ, который надо при-
нимать по 1 чайн. ложке 2
раза в сутки в течение 20
дней, свежие домашние
соки из сырых овощей и
фруктов. Наружно исполь-
зуйте березовый настой.
Залейте 1 чайн. ложку бе-
резовых почек или 2 ст. лож-
ки листьев 1 стаканом ки-
пятка, настаивайте 30 минут
и делайте примочки и про-
мывания 4-6 раз в сутки.

Если ячмень появляется
часто, значит, организму
не хватает витаминов.

ìÇçÉàéÇàÆ
ƒùîàì£…
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☺ ☺ ☺
� Купила туфли, ползарплаты от�
дала.
� Ничего себе! Что за туфли такие?
� Обычные туфли. Зарплата такая...

☺ ☺ ☺
� У вашей жены такой странный
акцент! Откуда она?
� Из винного погреба.

1

2

Èìÿ
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Лицо с обложки

— Лиза, ты как�то сказала, что
понимаешь актеров, которые почти
не говорят о себе. А мне всегда ка�
залось, что ты искренна в интервью
и абсолютно читаешься в них…

— Это правда, я искренна. У меня
просто по�другому не получается. (Улы�
бается.) Хотя мне кажется правильнее,
когда артист остается загадкой, тогда
в его ролях зритель видит персонажей,
а не человека, про которого они все зна�
ют. Но, с другой стороны, если актер
убедителен, то должно быть все равно.
Я часто увлекаюсь, когда начинаю раз�
говаривать с журналистом, в том слу�
чае, если он интересный собеседник.
Сама начинаю размышлять и себя про�
верять в чем�то. Интервью — это же
еще и самоанализ.

— Сейчас твой актерский азарт
не приглушило рождение второго
ребенка?

— Приглушило. Я понимаю, что быть
мамой круче, чем актрисой. Хотя знаю,
что долго без этой профессии суще�
ствовать не смогу, но уже точно не буду
безумствовать, чтобы пытаться успеть

все. Сниматься было бы идеально раз
в год � полтора. Сказать, что я сейчас
хочу какую�то новую работу, — нет. У
меня уже много обязанностей в театре:
спектакли, репетиции, и я этому раду�
юсь. Пока хочу сидеть дома со своими
мальчишками, смотреть, как они рас�
тут, водить их на занятия, ездить с ними
в разные места. От этого я получаю ис�
тинное удовольствие, чувствую себя
полноценной, успешной, реализован�
ной и счастливой.

— А чем занимается Андрюша?
Еще недавно ты говорила, что не
хочешь пока его очень загружать…

— Он занимается английским язы�
ком, музыкой, шахматами, ходит на кур�
сы чтения, осваивает скейт. Он не по�
сещает садик, так что все равномерно
распределяется на неделю, и он не
слишком перегружается.

— Всем занимается с удоволь�
ствием, и музыкой?

— Я не знаю ни одного ребенка, ко�
торый бы с радостью бежал к инстру�
менту, потому что это большой труд. Ему
нравится подбирать мелодии, но иног�

да ему сложно усидеть и играть гам�
мы. Я читала много интервью извест�
ных дирижеров и музыкантов о том, как
родители их мучили и заставляли за�
ниматься и они люто ненавидели му�
зыку. У нас нет цели сделать из Андрея
музыканта, поэтому нет правила — иг�
рать на фортепиано часами каждый
день, он делает это несколько раз в не�
делю по часу. И для общего музыкаль�
ного развития вполне достаточно. В
шахматы играет с большим удоволь�
ствием и делает успехи. Мне кажется,
это очень хорошо для интеллектуаль�
ного развития. А у Андрюши матема�
тический склад ума. Кстати, и Макс и
папа тоже неплохо владеют шахматной
игрой. Скейт сын осваивает с Макси�
мом. Гриша подрастет, и мы к ним при�
соединимся. Я встану на ролики, в дет�
стве я довольно неплохо каталась, даже
делала трюки.

— Думаю, что без помощи роди�
телей ты бы сейчас не справилась
со своей нагрузкой в театре…

— Конечно! Их помощь стопроцент�
ная, сейчас мы живем в Петербурге все
вместе, еще у нас есть няня, и к нам
постоянно приходит наша вторая ба�
бушка. Через какое�то время мы пере�
едем в свою квартиру, но она рядом.
Мы настолько друг с другом связаны,
что даже разъехавшись, не разойдем�
ся.

— Готовишь ты или мама?
— Готовить нам нужно только для

папы и Андрея, я и Максим заказыва�
ем себе еду на месяц. Только у Макси�
ма питание — спортивное, а у меня —
диета кормящей мамы. Это удобно,
разнообразно и вкусно. А мама ест все,
что остается после Андрея и папы.
(Смеется.) Поэтому, по сути, мама го�
товит папе, а Андрею готовим по оче�
реди, в зависимости от того, кто дома.

— Мне почему�то кажется, что
такому совместному проживанию
больше всего рад твой папа…

— На самом деле это для всех счас�
тье. Понятно, что иногда мы испытыва�
ем какие�то неудобства, потому что не
всегда совпадаем, не всегда у нас оди�
наковые взгляды. Но это естественно,
мы люди разных поколений, по�
разному воспитываем детей, но это не
принципиально. Все равно я понимаю,
что когда�нибудь, лет через тридцать,
буду вспоминать эти мгновения, когда
дети были маленькими и все мы нахо�
дились вместе, они были самыми сча�
стливыми. Я догадываюсь, что в неко�
торых семьях сложные отношения,
иногда дети мучаются и хотят съехать
от родителей, происходят конфликты,
но у нас, слава богу, такого нет. Поэтому
нужно ценить каждое мгновение. Я об
этом думаю, и мы не торопимся никуда
убегать.

— Максим говорил, что возьмет
«декретный отпуск», по крайней
мере от съемок. Так и случилось?

— Да, до конца января он даже не
играл в театре, полностью декабрь и
январь был дома с нами. В конце мая
начнет плотно сниматься, и это пра�
вильно, пора возвращаться в строй.

— Изменилось ли что�то в ваших
отношениях с Максимом? Вы же оба

Лицо с обложки
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В декабре Елизавета Боярская второй раз стала мамой. У шести�
летнего Андрюши появился братик Гриша. Уже через месяц моло�
дая мама вернулась в свои спектакли и приступила к репетициям.
Но при всей своей преданности профессии она признается, что
быть мамой круче, чем актрисой, и что сегодня от общения со
своими детьми, от наблюдения за каждым их шагом она получает
истинное удовольствие.
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немного расстроилась после УЗИ. А
потом поняла, что нет, парень — это
здорово. И сейчас думаю, если бог даст
третьего ребенка, здорово бы было,
если бы это был третий пацан. А вот
мама рассказывала, что, узнав о том,
что у нее будет девочка, огорчилась,
потому что не понимала, как с ними надо
себя вести. А сейчас говорит: «Я не
знаю, как бы сложилась моя жизнь без
тебя». Пока я не представляю, как об�
щаться с девочками, а с пацанами мне
хорошо и весело.

— А Максим что говорил на этот
счет? Мне кажется, он из нежных
пап…

— Он очень хотел сразу же второго
мальчика. Мы еще не знали пол ребен�
ка, но он был уверен, что будет пацан.

— Ты говорила, что родительская
любовь не может избаловать, сде�
лать эгоистом, наоборот, она под�
питывает, дает уверенность в
себе…

— Да, я помню, что мне всегда гово�
рили, что я лучше всех: самая озорная,
шаловливая, самая добрая, красивая,
самая умненькая… Я помню все инто�
нации, с которыми это произносилось.
«А кто это у нас такой хороший? Кто та�
кой милый?». Было бесконечное цело�
вание, обожание, обнимание.

— А ты помнишь какой�то свой
детский, подростковый проступок,
за который родители очень отруга�
ли, наказали?

— Конечно. В нашей семье папа все�
гда был добрым полицейским, а мама
— строгим. (Улыбается.) Он вообще не
способен был даже повысить на меня
голос. Класса до восьмого я не очень
хорошо училась, прогуливала уроки, по
каким�то предметам у меня была пло�
хая успеваемость. И в какой�то момент
маму вызвали в школу, сказали, что так
больше не может продолжаться, надо

сконцентрированы на маленьком.
Иногда это трудные периоды, осо�
бенно для мужчин…

— Нет, у нас ничего не поменялось.
Мы заботливые родители, любящие
муж и жена, классные друзья. Так что
ничего не ушло, может быть, даже уве�
личилось, потому, что количество люб�
ви прибавилось.

— А как тебе кажется, с рожде�
нием Андрея Максим сам изменил�
ся в чем�то?

— Родители обязаны быть хороши�
ми психологами и дипломатами, что�
бы не ранить ребенка, не обидеть. И
Максим стал еще более чутким. До
рождения детей мы были сосредото�
чены на себе и друг на друге, а мате�
ринство и отцовство разворачивает
людей по отношению к другим. Стано�
вишься менее импульсивным, дума�
ешь, прежде чем сказать резкое слово,
любое решение взвешиваешь. С деть�
ми нельзя что�то делать сгоряча, необ�
думанно. И потом, это вообще в жизни
очень помогает. Отцовство меняет муж�
чин. Кого�то — в меньшей степени,
кого�то — в большей. Для одних доста�
точно периодически говорить ребенку
«коза, коза», хлопать по попочке, в луч�
шем случае — зарабатывать деньги. А
для Максима отцовство — одно из его
призваний. Он потрясающий отец, мо�
жет с ребенком проводить двадцать
четыре часа в сутки с удовольствием, а
не просто посадит его смотреть муль�
тики. Нет, он будет с ним разговари�
вать, раскрашивать вместе что�то или
рисовать, пилить, читать, гулять с ним,
может искупать и приготовить ему еду.
В общем, он как мама, только еще и друг,
и наставник. Мне очень нравится, что
Максим с Андрюшей общаются как то�
варищи. Это хороший задел на буду�
щее для отцовско�сыновних отноше�
ний. Я думаю, что он со всеми детьми
будет таким же внимательным и забот�
ливым. Сейчас с Гришей пока больше
нахожусь я, но, тем не менее, весь пер�
вый месяц, когда ночью по нескольку
раз приходилось вставать, ни разу не
было такого, чтобы я одна возилась с
ребенком, а он спал. Он все время по�
могал мне его перепеленывать, кор�
мить, носить на руках, мы все делали
вместе. И потому первый месяц, все�
гда достаточно тяжелый, прошел в та�
кой радости и легкости, что доставил
одно наслаждение. Теперь уже не
страшно иметь детей еще и еще, сколь�
ко бог даст.

— Есть программа максимум?
— Конечно, до фанатизма доходить

не будем, иметь троих было бы иде�
ально. А там… посмотрим. Со вторым
ребенком я еще больше осознала, что
материнство — это абсолютно мое, я в
этом раскрываюсь, цвету, растворяюсь,
и поэтому уже понимаю, что хочу еще
пережить то время, когда детки малень�
кие. Я очень люблю с малышами во�
зиться. Но пока не будем торопиться.
Мне кажется, что идеальная разница
между детьми от четырех до шести лет.

— А в перспективе ты бы хотела
девочку?

— Сначала я очень хотела, чтобы
второй была дочка, признаюсь, даже

как�то исправлять ситуацию, и пред�
ложили подумать, как совместными
усилиями это сделать и повлиять на
меня. Ей долго не говорили, берегли,
видимо, было неудобно позвонить и
сказать:  «Так, ваша девочка плохо учит�
ся, «тройка» здесь, «двойка» тут, раз�
бирайтесь!«. И решились они на это,
только когда уже было плохо по всем
статьям, и мама пришла в ужас, потому
что ни сном ни духом не ведала, что
такое происходит. И мама ужасно рас�
строилась и сильно меня отругала, но
она не просто кричала, она пыталась
достучаться до моего сознания. Объяс�
няла, что нужно хорошо окончить шко�
лу, иначе я буду глупой, необразован�
ной и не смогу хорошей работой обес�
печить себе достойную жизнь. С этого
момента она за меня взялась так, что
мне было не продохнуть вообще до кон�
ца одиннадцатого класса. Мне обеспе�
чили такую занятость, что после школы
у меня был один репетитор, потом вто�
рой, потом я ела, приходил третий, за�
тем делала уроки и шла спать. В об�
щем, подтянули так, что за три класса я
окончила школу без «троек» и немец�
кий язык выучила за четыре года прак�
тически в совершенстве, хотя именно
он у меня был самым проблемным пред�
метом. Если бы меня сейчас спроси�
ли, какой предмет был самым люби�
мым в школе, я бы сказала, что немец�
кий. Я ездила в Германию по обмену
два раза, в Мюнхен, разговаривала
абсолютно свободно на немецком язы�
ке. Когда я почувствовала, что у меня
получается, не такая уж я и глупая, то
так этому обрадовалась, что ощутила
вкус к учебе и стала хорошо учиться. За
что маме безумно благодарна.

— Сейчас много чрезмерной лег�
кости и необязательности в отно�
шениях людей, в том числе между
мужчиной и женщиной…

— Вообще «легкость» и «свобода»
— очень хорошие слова. Ничего не мо�
жет быть лучше, чем легкие отношения,
в которых есть определенная свобода.
Но я за традиционные семейные цен�
ности. И вообще, в любых близких от�
ношениях нужно уметь ждать, терпеть,
прощать, быть добрыми, отзывчивы�
ми, беречь то, что мы имеем. Надо от�
носиться к этому более серьезно и бо�
лее ответственно, потому, что потерять
и разрушить очень легко, а сохранить
гораздо сложнее.

— Как ты относишься к граждан�
скому браку?

— Мне приятно осознавать, что мы
семья во всех смыслах этого слова, что
я жена, что у меня есть муж, а у нас —
дети. А для кого�то это совершенно не
принципиально, но при этом люди жи�
вут вместе долго и по любви, бывает, и
всю жизнь. Надо поступать так, как ком�
фортно обоим.

— Мне кажется, для сохранения
чувств очень важно восхищаться и
гордиться любимым человеком, и
это я ощущаю в каждом твоем сло�
ве о Максиме…

— Конечно, это важно! На мой взгляд,
ты не умная жена или не умный муж,
если не восхищаешься своей второй
половиной. (Улыбается.)
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се болезни от нервов», � лю�
била повторять бабушка. Со�
временные ученые с ней

вполне согласны: стресс действи�
тельно влияет на состояние нашего
здоровья. Именно так и работает
психосоматика.

ЧТО ТАКОЕ ПЛОХО
Здорового и крепкого альфа�

самца обезьяны в ходе экспер�
имента посадили в клетку без
удобств. А рядом поместили друго�
го, менее доминантного, но явно
более везучего. На глазах у товари�
ща он вкусно ел и проводил время с
хорошенькой обезьянкой. Через
несколько месяцев первый на не�
рвной почве приобрел целый букет
болезней.

Мы недалеко ушли от наших
предполагаемых предков. Страхи,
неудовлетворенные потребности и
разочарования действительно мо�
гут превратиться в артрит или ги�
пертонию. Почему так происходит?
Первая причина � характер реакции
на стресс. У одного человека в тяже�
лых условиях самочувствие не ме�
няется. Другой со временем начи�

нает жаловаться на сердце, печень
и экзему. Активное поведение по�
вышает сопротивляемость орга�
низма, тактика выжидания и без�
действие ослабляют его и вызыва�
ют психосоматические заболева�
ния.

После стресса, когда организм,
наконец, расслабляется, обычно и
происходит сбой. Год работал на
трех работах, мыл подъезды, лечил
любимую овчарку � и ничего. А толь�
ко жизнь наладилась � все, лапы ло�
мит и хвост отваливается. Не у ов�
чарки. Силы закончились!

Во время стресса организм вы�
рабатывает адреналин, норадрена�
лин и кортизол. В критической си�
туации они подстегивают и делают
нас более энергичными. Но, если
стресс носит хронический харак�
тер, они начинают подавлять им�
мунную систему.

Согласно другой версии, психи�
ке свойственно вытеснять глубокие
конфликты в подсознание. Орга�
низму надо удерживать их там, да
еще и бороться с самим стрессом.
Даром для здоровья такие нагруз�
ки не проходят.

ВЫГОДНЫЕ УСЛОВИЯ
Психосоматические реакции, а

особенно внезапные недуги, возни�
кающие на пустом месте, стоит
проанализировать. Часто это до�
вольно типичные ситуации: мы за�
болеваем после ссоры или накану�
не важного неприятного события.
Переживаем, что слегли с присту�
пом мигрени перед походом к род�
ственникам или от расстройства
желудка � за час до выступления на
работе. Но к страданию примеши�
вается тихое удовлетворение: мы
добились своего. Отдохнули, избе�
жали трудной ситуации или получи�
ли желанное внимание.

Бывает, что у человека в резуль�
тате действительно развивается
заболевание, которое подтвержда�
ют УЗИ, анализы крови и прочие
обследования. Но есть и более
сложные случаи, так называемое,
соматизированное расстройство.
Например, пациент жалуется на
боли в сердце, при том, что пока�
затели у него, как у космонавта пе�
ред полетом. Находит у себя все
симптомы желудочно�кишечного
заболевания, но врачи не видят ни�
каких отклонений. В особо тяжелых
случаях болезни могут сопрово�
ждаться даже временным парали�
чом или слепотой. Если же доктор
докажет сложному пациенту, что
его сердце или печень в порядке,
болезнь чудесным образом пере�
едет в другую часть тела.

РАЗГОВОР НАЧИСТОТУ
Брать себя в руки и убеждать в

хорошем самочувствии бесполез�
но. Важно понять, что хочет донес�
ти до вас организм. Когда он выда�
ет реакцию в виде нарывов в горле,
температуры или боли в желудке.
И разобраться в самой ситуации.
Отчего вам так не хочется ходить
на эту работу. Почему во время раз�
говора на определенную тему пе�
рехватывает дыхание и дрожат
руки. Что не так с отношениями,
если вы регулярно заболеваете
после ссор, но не можете выска�
зать обиду. Это не заменит таблет�
ки и визит к врачу, но может стать
неплохой профилактикой. Нужно
прислушиваться к тревожным сиг�
налам тела � не игнорировать боль,
скованность мышц и бессонницу. И,
если понадобиться, попробовать
разобраться в себе системно � с
помощью телесно�ориентирован�
ного психотерапевта, например.

Ипохондрию часто связыва�
ют с равнодушием матери.
Если в детстве ребенка мало
любили и часто отвергали,
став взрослым, он может ис�
кать причину проблем в не�
совершенстве своего тела

ДУША  БОЛИТДУША  БОЛИТДУША  БОЛИТДУША  БОЛИТДУША  БОЛИТ
Многие воспринимают психосоматику как некий магический спра�
вочник: спина ноет, потому, что много на себя взвалила, ухо зало�
жило � потому, что слышать об этом не хочется. Но не торопитесь
ставить диагноз.
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ВСЕ КАК ПОЛОЖЕНО
Поза эмбриона во сне говорит о тревоге, желании почувствовать себя

защищенным. Спящие на животе словно поворачиваются спиной к миру,
отгораживаются от внешней агрессии. Человек, обнимающий подушку,
может ощущать нехватку физического контакта. А тот, у кого вытянуты
руки по швам, словно и не отдыхает: забот так много, что он готов вско�
чить и начать действовать по первому сигналу.

ПРОСТО
НЕ ПЕРЕНОШУ

Аллергия в большом количе�
стве случаев имеет психосома�
тическую природу. Кожа, слизи�
стые и бронхи защищают наш
организм, и если столкновение
с реальностью причиняет боль
или дискомфорт, они реагируют
на это. Например, у ребенка, ко�
торого обижают одноклассники,
может возникнуть аллергичес�
кая реакция на шерстяную фор�
му или пыль в классе. А у девуш�
ки, брошенной любимым, � на
духи, которые он когда�то пода�
рил. Даже, если причина аллер�
гии в другом, стресс способен
усилить проявления, превратив
легкое покраснение кожи в зудя�
щую корку, а кашель � в астмати�
ческий приступ. Обычно такая
аллергия плохо поддается
лекарственной терапии, но зато
если проблема решается � неред�
ко проходит бесследно.

Я ЕГЯ ЕГЯ ЕГЯ ЕГЯ ЕГО ЛЮБЛЮО ЛЮБЛЮО ЛЮБЛЮО ЛЮБЛЮО ЛЮБЛЮ
Принять, почувствовать, договориться... Наладить отноше�
ния с телом помогут специальные упражнения. Нет, речь не о
жиме лежа или глубоких приседаниях.

от что нужно периодически
повторять, чтобы даже самые
прохладные отношения пре�

вратились в крепкую и, главное,
взаимную любовь.

ФОКУСИРОВАТЬСЯ
НА ХОРОШЕМ

Героиня одной детской книги по�
ворачивалась к окружающим ис�
ключительно правым профилем,
считая, что с этой стороны она вы�
глядит выигрышнее. Подумайте,
какие части тела нравятся вам �
руки, уши, шея? Глядя в зеркало,
акцентируйте внимание именно на
них, а не на «этих ужасных колен�
ках». Проговаривайте свои мысли
вслух � хвалите изящные лодыжки,
тонкие запястья, женственный из�
гиб талии.

ХОДИТЬ БЕЗ ОДЕЖДЫ
Делайте это при любой возмож�

ности, когда остаетесь одни. Если
совсем некомфортно, надевайте
нижнее белье или очень открытые
вещи. Таким образом вы привык�
нете к своему телу, станете мень�
ше стесняться и начнете чувство�
вать себя гораздо лучше.

ДОВЕРЯТЬСЯ
ПРИКОСНОВЕНИЯМ

Сходите на массаж, обертыва�
ния или другие процедуры,
подразумевающие тактильный кон�

такт. Втирания ароматных масел с
экстрактами дикого миндаля и гуа�
вы и прочие проявления заботы по�
могут относиться к себе с внима�
нием и нежностью.

ФОТОГРАФИРОВАТЬСЯ
Не для того, чтобы повесить на

стену или подарить любимому муж�
чине. Просто для себя. Выберите
фотографа, чья манера вам импо�
нирует, и договоритесь о съемке.
Хороший мастер увидит вас пре�
красной и сделает потрясающие
снимки, которые автоматически
повысят самооценку. Только зара�
нее проговорите с ним свои страхи
и сомнения.

БАЛОВАТЬ СЕБЯ
Странно звучит, но делайте по�

дарки своему телу. Час в бассейне,
шелковый шарф, питательный
крем, удобную подушку, пирожное
� словом, все, что доставляет удо�
вольствие.

ОБСУЖДАТЬ НЕДОСТАТКИ
Нужно не ругать себя, а пытать�

ся понять истоки недовольства.
Например, вам кажется, что кожа
чересчур бледная, а живот слишком
выпирает. Почему вы так думаете?
Нет, «это же очевидно» � не ответ. В
чем причина? Случайная реплика
подруги, собственное сравнение с
моделью из журнала, критический

взгляд соседки по лежаку на пля�
же? И, главное, как вам мешает то,
что вы считаете недостатками? Не
дает строить отношения? Лишает
уверенности? Проанализируйте,
насколько обоснованны ваши
претензии к себе и стоит ли им до�
верять.

ПРИСЛУШИВАТЬСЯ
К ОЩУЩЕНИЯМ

Особенно в радостные моменты.
Фиксируйте все, что чувствуете, �
упругость пружин матраса, аромат
кофе, реакцию на теплую воду или
на поцелуй ребенка. Отмечайте все
хорошее, что вы видите, слышите и
осязаете благодаря телу. Сосредо�
точьтесь на том, как вы идете, бе�
рете с полки флакон духов, откры�
ваете дверь. Отблагодарите тело за
возможности, которые оно вам
дает. Если есть вдохновение и фан�
тазия, напишите благодарственное
письмо. Да�да, на красивой доро�
гой бумаге с запахом фиалок! Или
просто станцуйте перед зеркалом.
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лия всегда хотела блистать
на сцене, стремилась во что
бы то ни стало соответство�
вать идеалам красоты. Если

бы не это стремление, возможно,
она бы до сих пор была жива.

МАЛЕНЬКАЯ ЗВЕЗДОЧКА
О госпитализации Юлии Начало�

вой много говорили, но никто не ду�
мал, что все закончится так трагич�
но.

11 марта Юлия оказалась в боль�
нице. Чего только не писали о ее со�
стоянии! Кто�то утверждал, что это
пиар, средство привлечь к себе вни�
мание, кто�то был уверен, что певи�
ца симулирует болезнь, чтобы избе�
жать суда с бывшим мужем. Другие
злорадствовали; мол, получила по
заслугам, нечего было пить таблет�
ки для похудения и увеличивать грудь.

Успех пришел к Юлии Началовой
очень рано, когда ей было всего де�
сять лет. А петь она начала чуть ли не
с рождения. Ее родители � профес�
сиональные музыканты � не могли не
заметить, что у дочки не�
обыкновенный голос и слух. И, как

никто, понимали, что врожденные
способности надо развивать. Юля
занималась вокалом с двухлетнего
возраста, а в пять уже выходила на
профессиональную сцену.

В десять она попала на телепере�
дачу «Утренняя звезда», одержала
громкую победу и обрела популяр�
ность. Ее пригласили вести «Там�там
новости» � музыкальную программу
для детей, в то же самое время она
работала над своим первым альбо�
мом. Он вышел, когда девочке было
четырнадцать. А потом появился хит
«Герой не моего романа», который
пели все старшеклассницы страны.

Юлия Началова не считалась звез�
дой первой величины, тем не менее,
она много лет была на эстраде, пела
для своих поклонников. У нее был ве�
ликолепный вокал, своеобразная,
легко узнаваемая манера исполне�
ния. После того, как Юля выступила
на шоу «Один в один!», услышала о
себе от судьи: «Я думал, она обыч�
ная безголосая певичка со смазли�
вой внешностью. А оказывается, у
нее настоящий талант!» Талант, ко�
торый так до конца и не раскрылся.

ГЕРОИ НЕ ЕЕ РОМАНА
Сейчас говорят, что здоровье

Юлии Началовой подорвала пласти�
ка груди, вызвавшая осложнения. Но
на самом деле проблемы со здоро�
вьем начались гораздо раньше � в 19
лет, когда юная певица решила, что
ей надо худеть. Юля была милой де�
вушкой с приятными формами, но
хотела стать совершенством. К тому
же, возлюбленный, вскоре ставший
мужем, подливал масла в огонь.
«Мне нравятся худышки», � прямо
говорил Дмитрий Ланской, солист
популярной группы «Премьер�ми�
нистр». В одном из интервью Юля
призналась: «Дима легко мог сказать
за ужином: “Тебе хватит” � и отодви�
нуть тарелку. А если я хотела съесть
булочку или шоколадку, он смотрел
на меня как на преступницу».

В какой�то момент Юля решила:
пора садится на жесткую диету. И
просто перестала есть. Пила воду,
постепенно привыкая к голоду и сла�
бости. Чувствовала она себя ужас�
но, но зато талия заметно уменьши�
лась, и это ее безмерно радовало.
Через месяц она попала в больницу
с истощением. Врачи били тревогу:
певица едва не дошла до такой ста�
дии анорексии, когда в организме
могли начаться необратимые про�
цессы. От желания голодать ее тог�
да избавило предупреждение докто�
ра: «Если продолжишь голодать, не
сможешь иметь детей». Юлия очень
хотела стать мамой...

Как раз в то время певица узнала:
пока она ездила по гастролям и ис�
тязала себя, чтобы нравиться мужу,
он развлекался с моделями. Нача�
лова подала на развод. И наконец�
то вздохнула с облегчением: теперь
никто не будет заглядывать в ее та�
релку! От такого психологического
тирана надо было избавляться еще
раньше!

«Я бы очень хотела сразу встре�
тить � своего принца, создать с ним
семью, родить детей и всю жизнь про�

ЮЛИЯ НАЮЛИЯ НАЮЛИЯ НАЮЛИЯ НАЮЛИЯ НАЧАЛОВАЧАЛОВАЧАЛОВАЧАЛОВАЧАЛОВА
Красота дороже жизниКрасота дороже жизниКрасота дороже жизниКрасота дороже жизниКрасота дороже жизни

В тот момент, когда сердце Юлии Началовой остановилось,
по телевизору шла трансляция шоу с ее участием. Она улыба�
лась с экрана, выглядела счастливой и привлекательной.

В детстве и подростковом воз�
расте Юлия участвовала в разных
музыкальных проектах. Попу�
лярность ей принесла передача
«Утренняя звезда»
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не появлялась на публике без пер�
чаток, которые всегда были подобра�
ны к ее образу и казались частью сти�
ля...

Затем к подагре добавился еще
один неутешительный диагноз � са�
харный диабет. Певице пришлось
придерживаться жесткой диеты,
проходить изнуряющие курсы лече�
ния. Как она жалела, что когда�то
решилась на увеличение груди!

«Если тебе постоянно хочется что�
то в себе изменить, там уменьшить,
там добавить � значит, у тебя пробле�
мы с самооценкой. И работать нуж�
но над этим», � говорила Юлия не�
сколько лет назад. В момент интер�
вью у нее уже был букет тяжелейших
заболеваний, и она прекрасно пони�
мала, что могла бы остаться здоро�
вой, если бы не гналась за красотой.

После расставания с футболис�
том Началова встретила хоккеиста
Александра Фролова. Они познако�
мились в Лос�Анджелесе, Юля запи�
сывала там альбом, а Александр был
на сборах. Певица пришла на мероп�
риятие с высокой температурой. И
хотя старалась не подавать виду, как
ей плохо, мужчина заметил ее состо�
яние, предложил помощь, отвез до�
мой. С тех пор они были вместе.

Юля и Александр прожили вмес�
те пять лет, хотя так и не расписа�
лись. Расставание не было мирным
из�за квартиры. Александр утверж�
дал, что выкупил половину соб�
ственности за 20 миллионов, и даже
предъявлял расписку Юлии. Она го�
ворила, что квартира ее, и делить
жилье не хотела.

Новый возлюбленный Юлии
Вячеслав, с которым она несколько
месяцев назад впервые показалась
на публике, оказался юристом. Он
помогал ей с судами, но она посто�
янно нервничала, и это стало еще
одной причиной обострения всех бо�
лезней.

ПОСЛЕДНИЙ ВЗЛЕТ
В последнее время о ней чаще

говорили в связи с прогрессирующей
болезнью, которая все больше уро�
довала певицу, чем в связи с музы�
кой. И это не могло не расстраивать
Юлию. Когда она видела очередной
заголовок: «Поклонники шокированы
внешним видом Началовой», ей хо�
телось плакать. И она плакала, ког�
да никто не видел. А на сцене и пе�
ред камерами всегда улыбалась.

В этом году певицу позвали сразу
в две программы: «Ты супер!» и
«Один в один!». Юля была счастли�
ва: ее снова воспринимали как твор�
ческого человека. Ощущение востре�
бованности дарило певице крылья:
Юлия с улыбкой просыпалась по ут�
рам, летела на съемки. И все мень�
ше внимания уделяла своему здоро�
вью.

Съемки длились часами, и каждую
минуту нужно было прекрасно выгля�
деть, улыбаться, порхать на каблу�
ках. Для Юли с ее больными суста�

жить без расставаний. Но, к сожале�
нию, у меня так не получилось», �
сетовала певица. Принца ей при�
шлось искать всю жизнь.

Вторым мужем Юлии стал футбо�
лист Евгений Алдонин. У них роди�
лась дочка Вера. Родители малышку
обожали! Евгений заботился о своих
девочках и не уставал повторять
жене, что она красавица. Но была в
их браке одна проблема: супруги не�
часто виделись. Футболист Алдонин
постоянно пропадал на сборах, Юля
оставалась одна. Наверное, именно
это постепенно убило любовь. Они
привыкли жить порознь, у каждого
шла своя жизнь.

Но даже после развода Юля все�
гда тепло отзывалась о Евгении. Их
дочка попеременно жила то с мамой,
то с папой. Алдонин оставил бывшей
жене четырехкомнатную квартиру,
которая и стала камнем преткнове�
ния в отношениях с новым мужчиной.

РОКОВОЕ ЛЕТО
После родов Юля поправилась и

всеми силами старалась вернуть
себе форму. Ей удалось похудеть, но
изменившаяся форма груди все рав�
но удручала... И тогда молодая жен�
щина решила прибегнуть к пластике.
Легла на операцию в разгар лета, хотя
специалисты советовали подождать.
Жара � не лучшее время для
хирургического вмешательства, да и
молодой маме, недавно закончив�
шей кормить ребенка, нужно время
на восстановление. Юля была не�
преклонна, и врачи сдались � провели
маммопластику.

Увидев себя в зеркале с новыми
формами. Юля снова почувствова�
ла себя красивой и желанной. Но
радость длилась недолго. Потом она
скажет: «Лето 2007 года стало для
меня роковым». С того момента на�
чались серьезные проблемы со здо�
ровьем.

Имплантаты приживались плохо,
самочувствие было ужасным, вско�
ре Юлия начала буквально ненави�
деть новую грудь. И решила от нее
избавиться. Операцию по удалению
грудных имплантатов ей проводили
американские врачи. Как это приня�
то за океаном, ее выписали из боль�
ницы на следующий же день. И вско�
ре поняли, что поторопились: у па�
циентки поднялась температура,
швы не заживали, началось воспа�
ление. Как выяснилось позже, в орга�
низм Юли попала инфекция, вслед�
ствие этого начали отказывать поч�
ки. Тогда ее откачали, поставили на
ноги. Она снова чувствовала себя
здоровой и полной сил.

Как оказалось, расслабляться
было рано � у Юли начали болеть су�
ставы. Врачи диагностировали по�
дагру, возникшую из�за нарушения
обмена веществ: после операции и
вызванных ею осложнений организм
так и не смог полностью вос�
становиться. Именно из�за поражен�
ных суставов Юлия в последние годы

вами это было непросто. Но она не
жаловалась. Пусть ей приходилось
терпеть боль, но Началова оказалась
снова в своей стихии: на сцене, под
светом софитов и под прицелами
телекамер. Ради этого она была го�
това на многое. На съемках Юля на�
терла ногу, через несколько дней
образовалась маленькая ранка. С
кем не бывает! О том, чтобы обра�
титься в такой ситуации к врачам,
никто и не подумает. Не подумала и
Юлия. Она обрабатывала кровоточа�
щую мозоль обезболивающими, не
замечая, что рана выглядит нехоро�
шо. Когда женщина все же оказалась
в руках врачей, те были в шоке: как
можно было довести себя до такого
состояния! Начался некроз тканей,
заражение проникло в кровь. В орга�
низме резко подскочил уровень са�
хара, и Юлия впала в диабетическую
кому.

С каждым днем ей становилось
все хуже. Легкие перестали рабо�
тать, пришлось подключить аппарат
искусственной вентиляции, начался
отек мозга. Шансы на выздоровле�
ние были ничтожными. И тогда врачи
решились на крайние меры: прове�
ли операцию на ноге, чтобы отторг�
нуть пораженные ткани. Это не по�
могло. Сердце Юлии Началовой не
выдержало нагрузок и остановилось
16 марта. Ей было всего 38 лет.

Юлия души не чаяла е своей доч�
ке Вере. Теперь девочка будет
жить с отцом � футболистом Ев�
гением Алдониным

Во время свадебной церемонии
Евгений подарил жене ключи от
новой квартиры. Казалось, их
союз не распадется никогда…
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Шоу�бизнес
ЮБИЛЕЙ ОДРИ ХЕПБЁРН

4 мая исполнилось 90 лет со дня
рождения великой американской ак�
трисы, фотомодели, танцовщицы,
жены Мела Феррера, специального
посла ЮНИСЕФ, иконы стиля и прин�
цессы Золотого века Голливуда Одри
Хепбёрн.

Одри Эдда Кэтлин ван Хеемстра
Хэпбёрн�Растон родилась 4 мая 1929
года в брюссельской коммуне Иксель
в семье голландской баронессы Эллы
ван Хеемстра и ирландца Джозефа
Виктора Энтони Хепбёрна�Растона.
Склонность к сцене проявилась, когда
Эдде исполнилось всего три года и
мать впервые привезла её в Англию. В
городке Фолкстон на побережье девоч�
ка сбежала от матери. Её обнаружили
возле эстрады, на которой играл ор�
кестр. Эдда самозабвенно танцевала к

удовольствию небольшой толпы, при�
ветствовавшей это неожиданное
сольное выступление. Из�за натянутых
отношений между родителями девоч�
ка стала часто проводить время вне до�
машних стен — обычно с книжкой, где�
нибудь под деревом. Среди сверстни�
ков друзей у Эдды было мало, и она
предпочитала одиночество или обще�
ство всякой домашней живности — ко�
шек, собак, кроликов, лошадей, кото�
рых рядом было предостаточно.
Школьные годы провела в оккупирован�
ном фашистами Арнеме, где жила с
матерью после развода родителей.
Дядя и двоюродный брат матери Одри
были расстреляны за участие в дви�
жении Сопротивления. Её брат нахо�
дился в немецком концлагере. Вслед�
ствие недоедания у Одри развились
анемия, заболевание органов дыхания
и отёчность. Училась хореографии в
Арнеймской консерватории, в Амстер�
даме у Сони Гаскелл и в лондонской ба�
летной школе Мари Рамбер. Играла в
музыкальном театре в таких постанов�
ках, как «Высокие ботинки на пугови�
цах» и «Пикантный соус».

В 1948�м дебютировала в кино, сыг�
рав в фильме «Семь уроков голландс�
кого». После ряда ролей второго плана
в начале 1950�х переехала в Нью�Йорк,
и в 1953�м Уильям Уайлер пригласил
её на главную роль в «Римских канику�
лах». Одновременно со съёмками в
Риме она ездила в Америку, где играла
главную роль в бродвейском мюзикле
«Жижи». Успех «Римских каникул» по�
зволил начинающей звезде заключить
контракт со студией «Парамаунт».

Став одной из самых популярных
актрис, снималась вместе с такими

ведущими актёрами, как Хамфри Бо�
гарт(«Сабрина»), Фред Астер («Забав�
ная мордашка»), Морис Шевалье, Гари
Купер («Любовь среди дня»), Джордж
Пеппард («Завтрак у Тиффани»), Мел
Феррер, Генри Фонда («Война и мир»),
Энтони Перкинс («Зелёные чертоги»),
Питер Финч («История монахини»),
Бёрт Ланкастер («Непрощённая»), Кэри
Грант («Шарада»), Рекс Харрисон («Моя
прекрасная леди»), Питер О’Тул («Как
украсть миллион»), Альберт Финни
(«Двое в пути») и Шон Коннери («Робин
и Мэриан»). После съёмок в триллере
Теренса Янга «Дождись темноты» акт�
риса исчезла с экранов почти на де�
сять лет. Вернувшись во второй поло�
вине 70�х, она сыграла всего в несколь�
ких картинах: экранизации триллера
Сидни Шелдона «Кровное родство», ко�
медии Питера Богдановича «Они все
смеялись» в паре с Беном Газзара и
ироническом детективе «Любовь сре�
ди воров», где ей компанию составил
Роберт Вагнер. Лебединой песней
Одри стала небольшая роль Ангела в
фильме Стивена Спилберга «Всегда».
Всего на её счету 34 роли в кино и на
телевидении.

Одри Хепбёрн умерла от рака же�
лудка 20 января 1993 года в швейцарс�
ком Толошеназе. На церемонии «Ос�
кар» 1993 года великая актриса была
посмертно награждена гуманитарной
премией Джина Хершолта. Облада�
тельница ещё 23 престижных наград,
среди которых «Оскар» и «Золотой гло�
бус» за «Римские каникулы», три пре�
мии BAFTA и «Давид ди Донателло»,
две премии «Тони», приз фестиваля в
Сан�Себастьяне, «Грэмми», «Эмми» и
другие.

ДОЧЬ РОБИНА УИЛЬЯМСА СТАЛА
РЕЖИССЁРОМ

Актриса Зельда Уильямс
(«Мёртвое лето») дебютиру�
ет в качестве режиссёра
полнометражного кино, со�
общает Deadline.

Кинокомпания Assemble
Media доверит 29�летней
дочери Робина Уильямса
постановку триллера «Спро�
си меня о чём угодно» (Ask
Me Anything), основанного на

сценарии Джона Викстрома,
включённого в «Чёрный спи�
сок» 2018�го.

Зрителей ожидает игра в
кошки�мышки, которую зате�
ял таинственный хакер с му�
зыкальной суперзвездой и
подающим надежды моло�
дым журналистом. Зло�
умышленнику приспичило
взломать форум, где оба
проводили откровенное он�
лайн�интервью, и он зава�
лил слушателей самыми
грязными секретами из
прошлого участников.

Уильямс обратила на
себя внимание в прошлом
году на фестивале в Трайбе�
ке своей короткометражкой
«Креветка» (Shrimp) с Фрэн�
сис Фишер, Сашей Лейн и
Тайкой Вайтити. Данная кар�
тина послужит основой для
сериала, где Зельда высту�
пит сценаристом, режиссё�
ром и исполнительницей
одной из ролей.

УШЛА ИЗ ЖИЗНИ
ЭЛИНА БЫСТРИЦКАЯ

26 апреля, на 92�м году
жизни, умерла заслуженная
артистка РСФСР, народная
артистка СССР, РСФСР, Гру�
зинской, Азербайджанской
и Казахской ССР, популярная
советская и российская акт�
риса театра и кино Элина Ав�
раамовна Быстрицкая. Об
этом сообщается на сайте
Малого театра, где Быстриц�
кая работала с 1958 года.

«Русское искусство понес�
ло невосполнимую потерю.
Мы приносим свои глубо�
чайшие соболезнования
родным и близким актри�
сы», — говорится в сообще�
нии. Как уточняет ТАСС, в
последние годы актриса тя�
жело болела.

Элина Авраамовна роди�
лась 4 апреля 1928 года в
Киеве. В 1953�м окончила
Киевский государственный
институт театрального ис�
кусства имени И. К. Карпен�
ко�Карого. Помимо Малого

театра, работала в Виль�
нюсском русском драмати�
ческом театре и Московском
театре имени Пушкина.

В кино дебютировала ро�
лью Лены Алексеенко в
фильме «В мирные дни»,
вышедшем в 1950�м. Про�
славилась благодаря обра�
зам Аксиньи в «Тихом Доне»
Сергея Герасимова и Лёли в
«Добровольцах». Всего на её
счету около 30 ролей в кино
и на телевидении.



23

Ваш любимый сканворд

1



24 №20 май 2019

Дела житейские
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Еще никогда за всю многовековую историю человечество так не
обожествляло молодость, как сейчас. Да и не было стольких спо�
собов продлить ее. Начиная с 25 лет мы колем ботокс, скупаем
антивозрастные кремы и прицениваемся к пластическим опе�
рациям. А все потому, что очень боимся стареть. В чем причина?

СТАРИКОВ СПИСЫВАЮТ
СО СЧЕТОВ

Не секрет, что мы нужны только тог�
да, когда молодые и у нас ничего не бо�
лит. Если с человеком что�то случилось,
его тут же списывают. Стариков, кото�
рые могут себе позволить отдыхать,
путешествовать, проблема возраста
мало волнует. Наоборот, старость для
них � прекрасное время, которое они
могут посвятить любимым занятиям. Но
это не про нас. Наши люди в возрасте
занимаются только тем, что ходят по
врачам, а деньги копят исключительно
на «черный день». Неудивительно, что
этот день настает.

Старость и одиночество для многих
� синонимы. Мы уверены, что старый �
значит никому не нужный, и потому бо�
имся оказаться в таком положении.
Многие думают, что в старости им не�
чем будет заняться. Всю жизнь мы
ставим перед собой цели: сделать

карьеру, вырастить детей, построить
дачу... Но наступает момент, когда, вро�
де бы, все цели достигнуты, и остается
только сидеть дома, смотреть сериа�
лы и ждать участкового врача.

ЧТО ПОДТАЛКИВАЕТ
К МЫСЛЯМ О ВОЗРАСТЕ

• Отражение в зеркале. Внеш�
ность меняется скачкообразно. Долгое
время мы не замечаем перемен. Но
однажды происходит резкий скачок.
Еще вчера все было в порядке, а се�
годня вы посмотрели в зеркало и ужас�
нулись: что со мной?! Затем внешность
опять «замирает» на десятки лет, что�
бы потом в один «прекрасный» день
снова «обвалиться».

• Глянец. Любой женский журнал �
это реклама молодости. Даже зная, что
внешность красоток там изрядно
подкорректировали, мы, ослепленные
красотой, об этом почему�то не вспо�

минаем.
• Внезапная болезнь. Серьезно

заболев, мы начинаем прислушиваться
к себе: «Ой, что�то у меня сердце слиш�
ком сильно бьется!», «Ой, а что у меня
со щеками случилось?», «Еще совсем
недавно ничего подобного не было.
Неужели старею?»...

• Смерть кого�то из ровесников.
Причем, это событие болезненно как в
25, так и в 50 лет. «Как же так, � думаем
мы, � я же с ним в одном классе учил�
ся?!» И мы � вольно или невольно � про�
ецируем эту ситуацию на себя; «Зна�
чит, и мне недолго осталось».

• Выросшие дети. Когда дети ухо�
дят из семьи, родителей одолевает
тоска: «Ему уже двадцать?! А сколько
же тогда мне?!» Скорее всего, плюс�
минус сорок � возраст, в котором жизнь
только начинается. Но человек уже то�
ропится записать себя чуть ли не в ста�
рики, считая, что у взрослого ребенка
не может быть молодых родителей.

БЕГОМ ОТ ВОЗРАСТА!
К боязни возраста нужно относиться

как к любому психологическому кризи�
су � рано или поздно он пройдет, и мы
будем жить дальше. Изменить количе�
ство прожитых лет мы не в силах, зато
можем изменить свою жизнь. Чтобы
справиться со стрессом, нужно реали�
зовать себя по максимуму: в личной
жизни, работе, увлечениях, спорте, об�
щении. Что можно предпринять?

• Занимайтесь чем�то непривыч�
ным. Можно начать учить языки или
записаться на танцы.

• Осуществите давнюю мечту.
Такое событие всегда дарит душевную
молодость.

• Влюбитесь. И почувствуйте себя
моложе.

А. Буров, психолог.

Конечно, от возраста никуда не де�
нешься, но прожить эти годы в тоске
по ушедшей юности или радостно –
выбор мы всегда делаем сами.

Молодость и старость – не
столько количество прожитых
лет, сколько наше отношение к
миру и себе. Молодой человек
может чувствовать себя стари�

ком, и наоборот.

нал истинную причину, маме пожало�
вался. Несостоявшаяся свекровь оскор�
билась и пошла по друзьям разносить
новость. В одном месте не держится у
старушки. Но ведь я избавила ее от хло�
пот! Они радоваться должны, что не
напрягла их, а на меня почему�то опол�
чились. Разумеется, с тем парнем боль�
ше не встречаюсь. Считаю, что все сде�
лала правильно. Мне надо высшее об�
разование получить. Розовые пяточки
в ближайшее время в мои планы не
входят.

Анастасия.

РОЗОВЫЕ ПЯТОЧКИ В БЛИЖАЙШЕЕ ВРЕМЯ В МОИ ПЛАНЫ НЕ ВХОДЯТ
еня подвело предохранение,
так бывает. Но представила,
что придется выходить замуж

за не очень любимого человека, тер�
петь его мамашу и быть к ним при�
вязанной минимум два года � и сразу
пошла к врачу. А то получилось бы, как
у Некрасова: «Будешь ребенка боль�
ного качать, буйного мужа домой под�
жидать». Ну их на фиг! Может, когда�
нибудь и рожу, но только если твердо
встану на ноги. А пока мне не на кого
ребенка вешать. Не повешу же я его на
чужую маму?!

Сейчас все сплошь и рядом ве�
рующие, благолепные. Говорят: рожай�
рожай, мы поможем! Ага, зайки�лужай�
ки, а разгребать все равно мне при�
дется. Поэтому сделала аборт, не захо�
тела никому усложнять жизнь. И ника�
ких моральных терзаний по этому по�
воду не испытываю.

С парнем мы какое�то время встре�
чались, спали вместе. А после аборта,
когда он снова полез, пришлось поста�
вить его перед фактом, что мне еще две
недели нельзя быть с ним. Что тут на�
чалось! Он сильно обиделся, когда уз�
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Погода в доме

ТОШНИТ ОТ ЧИСТЮЛИ!..ТОШНИТ ОТ ЧИСТЮЛИ!..ТОШНИТ ОТ ЧИСТЮЛИ!..ТОШНИТ ОТ ЧИСТЮЛИ!..ТОШНИТ ОТ ЧИСТЮЛИ!..
Мой муж ужасный чистюля и педант, очень бережливо относится

ко всему.

А его машина � ну прям как опе�
рационная, в бахилах приходится
садиться! Я намного проще. Из�за
этого у нас постоянные проблемы.
Конечно, поддерживаю порядок, но
у него это доходит до крайности.
Супруг постоянно упрекает меня,
что я не аккуратная, не бережли�
вая. Меня это обижает. Иногда во�
обще готова развестись! Вышла за
него замуж 6 лет назад. Думала �
какой чистюля! В доме будет все�
гда порядок и мне помощь. Но сей�
час тошно от этого чистоплюйства
до нервного тика. Утром муж выти�
рается только свежим чистым по�
лотенцем. То, что было вчера вече�
ром � уже грязное! Переодевается
по два�три раза на день. Пятнышко
где�нибудь � чуть ли не обморок у
мужика. Кафель в ванной не бле�
стит как следует? У него трагедия!
В доме двое маленьких деток. Ста�

раюсь убираться. Мою полы по 2
раза на день. Пыль вытираю каж�
дый день. Но игрушки все равно
разбросаны. Это же дети! А он вор�
чит, ворчит…

А когда кушают дети, то крошки
под столом мужа выводят из себя.
Бежит с тряпкой и веником и трет�
метет. И еще по сто раз переглажи�
вает свои рубашки. Видите ли, уже
помялись, пока висели в шкафу.
Свекровь всегда была домохозяй�
кой, за свои 50 лет ни разу нигде не
работала. Такая же, как ее сыно�
чек, чистюля, все время убирает�
ся, все намывает, натирает. Вот ду�
маю, неужели у меня одной такая
беда в семье � муж�чистюля? Жду
писем от читательниц, у которых
такая же ситуация. Поделитесь
своим опытом! Как вы все это тер�
пите и живете?

Нато.

ПОЛЮБИ
МЕНЯ ОПЯТЬ...
Муж ушел к другой? Не опускай�

те руки, все поправимо. Каждую
встречу с бывшим воспринимайте
как первое свидание.

• Как все исправить? Вспомни�
те, как бы вы начали строить отно�
шения с новым человеком. Вы бы
его умоляли: полюби меня?
Шмыгали бы носом и пускали сле�
зу? Нет, нет и нет. Наверняка вы
пытались бы ему понравиться, про�
явить себя с лучшей стороны, по�
казать в выигрышном свете. Имен�
но так и нужно восстанавливать раз�
рушенные отношения.

Все переговоры проводите без
драм, слез и истерик. Никакого над�
рыва. Не давите на жалость. Не уго�
варивайте быть с вами. Все, что вас
унижает, � под запретом. Посмо�
трите на себя в зеркало и подумай�
те, что он видит, когда смотрит на
вас? Да, ужас просто. Единствен�
ная верная стратегия � вести себя
сейчас как на первом свидании.

• Мне очень трудно было... Он
должен знать, как вам плохо и труд�
но без него. Кран починить некому,
стиральная машина сломалась, де�
нег не хватает. Чем хуже и тяжелее,
тем больше шансов его вернуть. Ус�
лышав, как вам нелегко живется, он
сразу захочет влюбиться в вас с но�
вой силой... Это ход ваших мыслей.
На самом деле, как раз наоборот.
Да, он бросится, но только в проти�
воположном направлении. Люди не
любят проблем. Так что, соблазнить
мужчину сломавшейся стиральной
машиной – это фантастика. Да,
раньше он и гвозди прибивал, и
деньги приносил. Соблазнить его
этими «прелестями» теперь не по�
лучится. Он желает приятного об�
щения, а не мешок проблем.

• Что делать? Когда вы общае�
тесь с ним (случайно встретились на
улице или работаете вместе), о про�
блемах не упоминайте, У вас все хо�
рошо. Единственный минус � вы по
нему скучаете. А точнее, по сексу с
ним: ведь он идеальный любовник!
Но это если разговор зайдет доста�
точно далеко. А так � никаких непри�
ятностей. Наоборот: он должен про�
чувствовать ваше благополучие.
Только не переусердствуйте: не рас�
сказывайте о толпах поклонников.

О. Антонюк, психолог.

Постарайтесь заполучить
внимание бывшего мужа.

Используйте женские хитрости
и уловки. Скажите, что хотите
отдать какую�то вещь, попро�

сите помощь, будьте ему
другом, который и выслушает,

и поддержит, и поймет.

ЧЕМ ОНИ ПОЛЕЗНЫ
• Японские медики утверждают,

что поцелуй уменьшает выработку
в организме гистамина, вы�
зывающего сенную лихорадку. Но
для того, чтобы это произошло,
надо лобзаться непрерывно в те�
чение 30 минут.

• Постоянные поцелуи, которые
мужчина дарит одной и той же жен�
щине, � это эффективная прививка
от цитомегаловируса через обмен
слюной. Так считают британские
исследователи. А еще долгий поце�
луй нормализует кислотность в по�
лости рта, и если целоваться пос�
ле трапезы, то это существенно
снизит риск кариеса.

• Терапевты могут вместо ле�
карств прописывать долгие по�
целуи людям с низким давлением,
чтобы снимать приступы вегетосо�

О поцелуях
судистой дистонии.

• В Германии ученые определи�
ли даже процедуру, так называе�
мого, оздоровительного поцелуя:
он должен длиться три минуты, а
мужчине и женщине при этом обя�
зательно нужно смотреть в глаза
друг другу.

• Доказано, что поцелуи благо�
творно действуют на настроение.
Три 20�секундных утренних поце�
луя создают романтический на�
строй на весь день.

• Поскольку поцелуй приводит в
действие от 29 до 34 лицевых мышц,
это прекрасное средство для про�
филактики морщин. К тому же, за
одну минуту поцелуя сжигается 26
калорий. Так что, целуйтесь на здо�
ровье!
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Наши дети

будить ребенка, давать ему жаро�
понижающее средство и воду. Вы�
сокая температура во время сна
опасна обезвоживанием. Кроме
того, могут начаться судороги. В
этом случае следует срочно вызы�
вать скорую.

ВНИМАНИЕ: ЭТО ОПАСНО!
Эффективность ряда народных

методов снижения температуры
давно развенчана, а многие из них
могут серьезно навредить вашему
ребенку.

1. Не надо погружать ребенка в
холодную ванну или оборачивать
прохладной простыней. Это быст�
ро снижает температуру, но лишь
кожных покровов. Внутренние орга�
ны при этом остаются горячими, и
эта разница температур становит�
ся для малыша опасной.

2. Нельзя растирать ребенка ук�
сусом или спиртом, даже разве�
денными водой. Это может привес�
ти к отравлению организма ребен�
ка! Через кожу впитается минималь�
ное количество спирта, но пары,
быстро проникающие через легкие
в кровоток, могут вызвать головок�
ружение, головную боль и даже об�
морок. К тому же, если на теле есть
ссадины или царапины, они будут
нестерпимо гореть от уксуса.

3. Категорически запрещается
давать ребенку взрослые препара�
ты (особенно анальгин, аспирин:
они опасны серьезными побочны�
ми эффектами) � даже «четверть
таблеточки», как иногда советуют
бабушки. Помните, что возрастные
ограничения не случайны: от того,
сколько лет ребенку, зависит безо�
пасная доза.

4. Не распаривайте ноги, не за�
ставляйте ребенка делать горячие
ингаляции (дышать паром над кас�
трюлей). Эти процедуры не только
не имеют доказанной эффективно�
сти, но и способствуют еще боль�
шему подъему температуры. По
этой же причине при повышенной
температуре нельзя ставить согре�
вающие компрессы.

Важно!
Высокая температура может
держаться три дня при вирусной
инфекции и пять днем при бак�
териальной. Если дольше этого
времени вам не удается само�
стоятельно снизить температуру
до нормальной, необходимы
другие медикаментозные сред�
ства, выписать которые может
только врач.

ля того, чтобы не возникло
привыкания, педиатры реко�
мендуют чередовать два
различных жаропонижающих

средства, лучше в разной форме
выпуска, например, сироп и свечи
или сироп и порошок. Однако су�
ществуют и другие способы помочь
ребенку.

ПРАВИЛЬНЫЕ ЛЕКАРСТВА
В процессе усиления жара орга�

низм повышает свою температуру,
снижая потоотделение, повышая
активность обмена веществ и мы�
шечный тонус. Кожа становится
сухой и горячей, пульс учащается,
человека знобит, он дрожит и стра�
дает от мышечных болей и слабос�
ти, аппетит пропадает.

О чем следует помнить мамам,
когда у ребенка высокая темпера�
тура? Во�первых, давайте препара�
ты строго в соответствии с инструк�
цией. И, во�вторых, не нужно ждать
от лекарств мгновенного эффекта.
Например, температура 390 за 15
минут не превратится в 36,60. Жа�
ропонижающее считается эф�
фективным, если оно снижает
температуру на 10 и не дает ей рас�
ти в течение указанного в инструк�
ции временного промежутка. Как
правило, разрешается давать ре�
бенку максимум 4 дозы препарата
в сутки (читайте информацию на
упаковке).

Что можно использовать, кроме
жаропонижающих препаратов?

Эффективным народным сред�
ством снижения температуры тела
всегда было обтирание губкой (с
водой комнатной температуры).

Проводите его по мере того, как
температура начинает расти. Нач�
ните с лица и двигайтесь вниз, к сто�
пам. Особое внимание уделите зо�
нам с лимфоузлами � шея, подмыш�
ки, внутренний сгиб локтя, подко�
ленная ямка. После этой процеду�
ры ребенок почувствует себя луч�
ше. Ноги ребенка должны быть в
тепле � обязательно наденьте на
него носочки.

Обязательно увлажняйте и
проветривайте помещение; может
помочь теплое (не горячее!) питье �
вода, отвары трав (липовый цвет,
мята, ромашка), соблюдение по�
стельного режима (высокая актив�
ность ведет к росту температуры),
правильная одежда. Запрещается
надевать на ребенка памперс, а
также укутывать его в теплое одея�
ло, если нет озноба � это нарушает
терморегуляцию. Ребенку не дол�
жно быть ни холодно, ни жарко. Для
этого хлопковой пижамы и тонкого
одеяла вполне достаточно.

Если малыш соглашается есть,
то давайте еду не горячей, малень�
кими порциями. Кроме того, хоро�
шо способствуют снижению темпе�
ратуры клюквенный морс, отвар
шиповника, напиток из сушеной
малины.

БУДИТЬ ИЛИ НЕ БУДИТЬ?
Актуальным для многих родите�

лей является вопрос � следует ли
сбивать температуру в ночное
время?

Если ребенок спит и его темпе�
ратура не превышает 380, то ее
можно не сбивать. Когда она выше,
то многие педиатры рекомендуют

У  РЕБЕНКА  ЖАР!У  РЕБЕНКА  ЖАР!У  РЕБЕНКА  ЖАР!У  РЕБЕНКА  ЖАР!У  РЕБЕНКА  ЖАР!
Самый популярный способ сбить температуру � дать ребенку
жаропонижающее. Но бывают ситуации, когда дозы лекарства
не хватает на допустимый временной минимум � 4�6 часов или
препарат действует очень медленно.

Высокая температура у ребенка � час�
тое явление. Педиатры считают ее хо�
рошим признаком: значит, организм
распознал инфекцию и борется с нею.
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Из нашей почты

Милая «Подруга»! Отец моего молодого человека � страстный
любитель женщин. О нем весь город знает. Я переживаю, что мой
любимый, его сын, пойдет по стопам отца, все�таки гены есть гены.
Тем более, что внешне он красивый, интересный...

Ирина Полозова.

Боюсь, что любимый будет изменять...

ПОДРУГА: Конечно, родители
оказывают значительное влияние
на своих детей. Зачастую по обра�
зу родительской семьи дети стро�
ят свои будущие отношения. При�
чем, естественно, мальчик больше
копирует папу, а девочка подража�
ет маме. Будет ли сын изменять
своей избраннице, если так посту�
пал его отец? Возможно, ведь у него
в мозгу укоренилась мысль: так
можно, ведь папа это делал. Одна�
ко в некоторых случаях, наоборот,
молодой человек вырастает одно�
любом и верным мужем.

Увы, сказать точно, какой вари�
ант ваш, никто не сможет. Предла�
гаю вам понаблюдать за избранни�
ком. То, что он красив, интересен,
еще не делает из него Казанову. С
таким набором качеств он вполне

может стать хорошим мужем и от�
цом. Важно другое � то, как он об�
щается с женщинами, относится к
вам, особенно когда вы не наедине,
а в компании, как видит модель бу�
дущей семьи. Обратите внимание,
что молодой человек говорит о сво�
ем отце. Если он для него непрере�
каемый авторитет и образец подра�
жания во всем, возможно, и его не�
верное поведение может быть ско�
пировано сыном. В конце концов,
если между вами доверительные
отношения, задайте прямой вопрос:
«Как ты относишься к тому, что у
отца есть любовницы?»

Если поведение молодого чело�
века, его рассуждения, ответы на
ваши вопросы будут буквально кри�
чать о том, что он одобряет поли�
гамность, задумайтесь.

Сын женился втайне от меня
Милая «Подруга»! Никак не могу прийти в себя: любимый сын не

позвал меня на собственную свадьбу. Да, я всегда была против его
избранницы, но разве так можно? Я же ему не чужой человек!

Н.Е.
ПОДРУГА: Знаете, что такое

«синдром пустого гнезда»? Это
время, когда дети вырастают, как
птенцы улетают и создают соб�
ственные гнезда. А родители чув�
ствуют опустошение. Думаю, это
ваш случай.

Вы любите своего сына, он �
ваша отрада. Но вы никак не може�
те смириться с тем, что мальчик
вырос и больше не нуждается в опе�
ке. Теперь он сам выбирает себе
избранницу и женится на ней, даже
если вы против. Это совсем не зна�
чит, что он не любит вас или вычер�

кивает из своей жизни. Просто он
начал собственную жизнь, завел
семью, которую будет отстаивать.

Будьте мудрее! Если сын выбрал
эту девушку, значит; она этого
достойна. А если недостойна, он
сам скоро поймет. Попросите про�
щения у сына, скажите, что очень
хотите быть рядом, начните все с
нуля в отношениях с невесткой.
Только подумайте: ведь скоро у вас
наверняка будут внуки! Вы станете
бабушкой, начнете помогать с ма�
лышами. Все это вас ждет, если
сейчас вы сделаете верный шаг.

Соседка бьет
ребенка.

Как реагировать?
Милая «Подруга»! Понимаю,

что это не мое дело, но не могу
не вмешаться! Я сама мать... Ча�
сто вижу, как соседка шлепает
свою дочь лет 5�6. Когда делаю
ей замечание, слышу в ответ га�
дости. Как быть?

Ольга Кириченко.
ПОДРУГА: Правильно говорят:

не бывает чужих детей. Женщина,
ставшая матерью, нередко испы�
тывает теплые чувства и к посто�
ронним малышам. Поэтому ваше
неравнодушие объяснить можно.
Но что дают ваши замечания? Они
могут вызывать у соседки дополни�
тельную агрессию, которую она по�
том вымещает на дочери.

Если хотите помочь, постарай�
тесь сделать нечто хорошее имен�
но для девочки. Пригласите ее по�
играть с вашим ребенком во дворе,
поделитесь игрушками, скажите
доброе слово, погладьте по голове.
Следите за реакцией матери. Если
она против, не усугубляйте ситуа�
цию.

В целом, если вы неравнодуш�
ный человек и видите, что отноше�
ние к ребенку в этой семье агрес�
сивное, обратитесь в органы опе�
ки. Это не значит, что у нерадивой
матери тут же отберут ребенка. С
ней могут побеседовать, предло�
жить встречи с психологом � сде�
лать все то, что поможет в данной
ситуации.

Интересный вопрос

ПОЧЕМУ ЛЮДИ В ТРАНСПОРТЕ
АГРЕССИВНЫ?

Люди в метро, в автобусе или
маршрутке чаще всего угрюмы,
неприветливы, огрызаются, если
вдруг случайно задеть их локтем.
Автомобилисты тоже ушли неда�
леко: они ругаются, сигналят, на�
рушают правила. Чаще всего по�
добное можно заметить в час пик,
а все потому, что человек в таких
условиях чувствуют угрозу. Его
личное пространство нарушено,
вокруг много незнакомых людей �
это порождает агрессию. У авто�
владельцев то же самое, только
вокруг не люди, а машины, созда�
ющие пробку.

Психологи советуют в местах,
переполненных людьми, пред�
ставлять, что вы окружены неви�
димым шаром, через который
никто и ничто не может проник�
нуть. Это ваша защита.
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Письмо номера

всегда с осуждением относи�
лась к супружеской измене,
считала ее предательством,

которое ничем нельзя оправдать.
Сейчас�то я понимаю, что это был
юношеский максимализм, а в жиз�
ни все гораздо сложнее.

Когда я устроилась на работу в
крупную фирму, мне сразу все по�
нравилось: и атмосфера в офисе,
и дружный коллектив, не говоря уже
о зарплате и социальном пакете.
Но больше всего мне понравился
наш начальник Павел. Умный руко�
водитель, добрый и справедливый
человек, к тому же, очень интерес�
ный мужчина, на которого просто
приятно посмотреть. Я и смотрела
со стороны, ни о чем запретном не
помышляла, ведь Павел был женат.
Его жена Алла каждый день приез�
жала в офис, как на работу. Жен�
щины�коллеги хихикали, считая,
что ей просто нравится «выгули�
вать» новые наряды перед подчи�
ненными мужа. Действительно,
Алла каждый день появлялась в об�
новках, сверкая украшениями и
благоухая дорогими ароматами.
Обычная скучающая жена богатого
мужчины. Кроме того, она обожала
строить из себя благодетельницу,
этакую «королеву�мать», одаряю�
щую подданных своим вниманием.
Например, она сама вручала ново�
годние подарки коллегам � для де�
тей, ей нравилось слышать от каж�
дого слова благодарности. И ее
благодарили, хотя эти подарки при�
обретались за счет профсоюза. В
общем, поведение Аллы делало ее
неприятной особой, но это были
мелочи по сравнению с тем, как она
обращалась с Павлом. Она всегда
находила повод придраться к мужу,
сделать замечание, предъявить

требование капризным тоном. Не
стеснялась пилить Павла при под�
чиненных. Мне было невыносимо
наблюдать за этим.

По работе мне приходилось час�
то контактировать с Павлом, иног�
да мы оставались в офисе наеди�
не, работали над каким�нибудь
проектом. Эти часы стали самыми
приятными в моей жизни, ведь я
могла без помех любоваться муж�
чиной, который мне так нравился.
Я чувствовала, что влюбляюсь, но
даже в мыслях не позволяла себе
вольностей, приказывала своему
сердцу замолчать. И у меня полу�
чалось сдерживать свои чувства до
тех пор, пока Павел сам не пере�
ступил черту.

Однажды он предложил подвез�
ти меня после работы, я согласи�
лась с внутренним трепетом. Ког�
да мы подъехали к моему дому,
босс притянул меня к себе и поце�
ловал. Я не смогла его оттолкнуть.
Он обнимал меня и шептал, что дав�
но влюблен, что больше не может
скрывать это и знает, что я тоже к
нему неравнодушна. С того дня на�
чался наш тайный роман, и я стра�
дала вдвойне, ведь нарушала сра�
зу два своих табу � не вступать в
отношения с женатыми мужчина�
ми, не заводить служебных рома�
нов.

Все тайное рано или поздно
становится явным. Обычно жены
чувствуют измену мужей, да и доб�
рожелатели их вовремя информи�
руют. Однажды Алла по обыкнове�
нию приехала в офис и так на меня
взглянула, что я сразу поняла: она
знает. Если бы взглядом можно
было убить, я свалилась бы замер�
тво в тот же момент. Сначала я ис�
пугалась, а потом даже обрадова�

лась. Я думала, что Алла закатит
скандал, и они с Павлом раз�
ведутся, но эта женщина оказалась
гораздо хитрее, чем я предполага�
ла. Она ничего не сказала мужу, да
и со мной не обмолвилась даже
словом, вместо этого начала плес�
ти против меня интриги. Я чувство�
вала, что обстановка вокруг меня
накаляется, будто надвигаются
тучи. Обманутая жена всегда най�
дет сочувствие в компании женщин,
и Алле не составило труда настро�
ить против меня коллектив. Снача�
ла мне перестали улыбаться при
встрече, потом я заметила, что кол�
леги неохотно отвечают на мои воп�
росы, а затем я услышала, как за
моей спиной шепчутся. Дальше
стало еще хуже. Мои отчеты «за�
жевывал» принтер, файлы с моими
документами таинственным обра�
зом исчезали из компьютера, а од�
нажды мне на стул «случайно» про�
лили кофе. Правда, никто не счел
нужным предупредить заранее,
чтобы я в своих светлых брюках не
садилась на него. Мне было обид�
но до слез, но что делать, я не зна�
ла. Поговорить по душам с колле�
гами не получалось. Я понимала,
что дальше так продолжаться не
может, поэтому написала заявле�
ние об уходе. Втайне я надеялась,
что Павел меня не отпустит, станет
допытываться о причине моего ухо�
да и обязательно каким�нибудь об�
разом решит проблему. Но он мол�
ча подписал заявление.

Я лихорадочно собирала свои
вещи с рабочего стола и думала
только об одном � как бы не разре�
веться на виду у всех. Мне удалось
«донести» слезы до дома, и там я
проплакала до вечера. Около вось�
ми часов вечера неожиданно при�
шел Павел с цветами и шампанс�
ким. Он обнял меня и сказал:
«Пусть мы не будем больше рабо�
тать вместе, но жить, надеюсь, бу�
дем...» Я не могла поверить своему
счастью: мой бывший босс решил�
ся на развод, чтобы быть со мной!

С тех пор прошло уже три года,
теперь я работаю в другой фирме,
и новый начальник бросает на меня
недвусмысленные взгляды. Но мне
все равно, ведь дома меня ждет
другой босс и главный мужчина в
моей жизни.

Ольга М.

СЛУЖЕБНЫЙ  РОМАНСЛУЖЕБНЫЙ  РОМАНСЛУЖЕБНЫЙ  РОМАНСЛУЖЕБНЫЙ  РОМАНСЛУЖЕБНЫЙ  РОМАН
Служебные романы � это всегда непросто. А если завяза�

лись отношения с начальником, все усложняется вдвойне!

Я чувствовала, что
влюбляюсь, но приказы�
вала сердцу замолчать.

И у меня получалось
сдерживать свои чувства
до тех пор, пока босс сам

не переступил черту...
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Экспертиза
Вы забежали в магазин за

губной помадой, а вышли с
двумя пакетами, набитыми
косметикой? Вероятно, вас

обслуживал очень
убедительный продавец. И вот

именно таким профессионалам
надо научиться противостоять.

родажи практически во всех
областях сейчас снижаются
из�за кризиса. Именно по�

этому продавцы изобретают новые
уловки, чтобы покупатель оставил в
магазине деньги. Будьте начеку,
если продавец...

... пугает тем, что акция
скоро закончится

Вы в задумчивости смотрите на
диван в мебельном салоне и
прикидываете, по карману ли он
вам. В этот момент к вам подходит
продавец и шепотом сообщает: «С
понедельника цена на этот диван
поднимется на 10%. А сейчас пока
действует акция». И вот вы на�
чинаете нервничать, вам кажется,
что приобрести мебель нужно как
можно скорее: акция же не вечная!

Ваши действия. Чтобы остыть,
отправляйтесь в ближайшую кофей�
ню хотя бы на 20�30 минут. Скорее
всего, спустя это время вы удиви�
тесь, что разволновались из�за ка�
кого�то пустяка. Можно отправить
фотографию дивана мужу или под�
руге и попросить совета. Вы реши�
ли, что эта мебель действительно
продается по выгодной цене? Тогда
уточните у продавца, можно ли бу�
дет в случае чего вернуть товар, куп�
ленный по акции. Если нет, тогда все
же не стоит рисковать.

...говорит как эксперт
Вы пришли в магазин бытовой

техники за ноутбуком. Консультант,
отвечая на ваши вопросы, сыплет
терминами, говорит очень быстро,
и вы не понимаете ни слова. Но стес�
няетесь переспросить и отдаете
себя в руки консультанта. А он мо�
жет с легкостью «впарить» вам лю�
бой товар.

Ваши действия. Подготовьтесь к
походу в магазин: посмотрите в Ин�
тернете отзывы о той или иной тех�
нике, изучите характеристики. Сме�
ло переспрашивайте консультанта,
если вам что�то непонятно. Или
возьмите с собой в магазин зна�
комого, который разбирается в тех�
нике и знает, какие вопросы надо
задавать.

...притворяется вашим другом
Чтобы вынудить вас сделать по�

купку, продавец может создать ил�
люзию близости между вами. Ска�
жем, вы будете примерять платье, а
консультант разоткровенничается:
«Когда я родила, мечтала о похожей

модели, но не могла влезть в пла�
тье...» После того, как вы поговори�
ли по душам, вам неловко отказы�
ваться от покупки.

Ваши действия. Напоминайте
себе, что продавец не является ва�
шим другом, он преследует опреде�
ленные цели, которые могут отли�
чаться от ваших. Отделяйте эмоции,
которые у вас вызывает, скажем,
платье, от эмоций, которые вызы�
вает девушка�консультант. Будьте
вежливы и доброжелательны, но все
же сосредоточьтесь на покупке.

...предлагает потратить
еще чуть�чуть

Как правило, когда продавец ви�
дит, что покупатель готов расстать�
ся с деньгами, он предлагает ему
взять еще что�нибудь. Например, вы
идете на кассу, чтобы оплатить до�
рогое пальто, а консультант совету�
ет вам взять к нему изысканный
шарфик, который «идеально подой�
дет именно к этой модели». Психо�
логически вы уже настроились рас�
статься с деньгами, и вам кажется,
что если вы потратите еще чуть�
чуть, то ничего страшного не слу�
чится.

Ваши действия. Если вы знаете,
что вас легко уговорить на дополни�
тельные траты, морально подго�

товьтесь к походу в магазин. Можно
взять с собой определенную сумму,
которую вы готовы потратить. Когда
вам понравилась вещь, но вы не пла�
нировали ее покупать, уходите из
магазина, пообещав консультанту
подумать. И действительно
подумайте в течение одного�двух
дней. Все еще хотите сделать по�
купку? Тогда возвращайтесь в мага�
зин.

...намекает, что вещь
слишком дорогая

Продавец приносит вам разные
вещи на примерку и между делом
говорит: «Этот костюм, конечно, по�
дороже...», словно намекает: «Вам
он не по карману». И вам хочется
доказать нахалу, что вы можете по�
зволить себе любой костюм в этом
магазине, даже если он стоит как
космический корабль. Заверните
два!

Ваши действия. Вместо того,
чтобы демонстрировать продавцу�
консультанту свою состоятель�
ность, во всем соглашайтесь с ним:
«Да, вещь действительно дорогая.
Да, хорошая ткань. Очень красиво,
согласна». Это может сбить кон�
сультанта с толку. Как втянуть вас в
игру, если вы не хотите в ней уча�
ствовать?

УЛОВКИ  ПРОДАВЦОВ:УЛОВКИ  ПРОДАВЦОВ:УЛОВКИ  ПРОДАВЦОВ:УЛОВКИ  ПРОДАВЦОВ:УЛОВКИ  ПРОДАВЦОВ:
НЕ  ПОПАДИТЕСЬ!НЕ  ПОПАДИТЕСЬ!НЕ  ПОПАДИТЕСЬ!НЕ  ПОПАДИТЕСЬ!НЕ  ПОПАДИТЕСЬ!

ЧТО  СКРЫВАЕТ  ЭТИКЕТКА?
В продуктовых магазинах также важ−

но быть начеку. Если вы хотите купить
действительно качественный продукт,
обращайте внимание на этикетку.

В начале состава стоят пять главных
составляющих продукта. Поэтому, если
в составе сосисок мясо находится в кон−
це списка, то этот продукт лучше не по−
купать.

Сахар может скрываться за такими
названиями, как глюкоза, концентрат
фруктового сока, кукурузный сироп, па−
тока, мальтоза. Так что, если на упаков−

ке продукта написано «без сахара», но в
составе есть эти названия, производи−
тель что−то недоговаривает.

Если вы хотите приобрести безвред−
ный для фигуры продукт, обратите вни−
мание, чтобы на 100 г продукта было не
больше 3 г жиров. Содержание соли не
указывается на упаковке. Хотите узнать,
насколько соленый продукт, − найдите
на этикетке слово «натрий» или sodium.
И умножьте эту цифру на 2,5. Если вы
получите больше 0,5 г натрия на 100 г
продукта − это много.
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– Но когда мы с Джо поженились,
знаешь, у меня и в мыслях не было ос�
тавить папу и мальчиков. И вообще, мне
казалось, что им все равно.

– Ну конечно, им не все равно. Они
тебя любят.

– Я же не возражала, когда Нил ухо�
дил.

– Он уходил на войну. И ты понима�
ешь, что выбирать не приходилось.

– Но кто теперь за ними присмот�
рит? Если очень приспичит, папа по�
гладит рубашку и вымоет посуду, но вот
приготовить обед никто из них точно
не сможет. И простыни не будут менять
до тех пор, пока они не станут такими
заскорузлыми, что своим ходом отпра�
вятся в корзину для грязного белья.

Маргарет говорила и говорила, а
потом и сама начала верить в то, что на
ней держится весь дом, заботу о кото�
ром она со скрытым негодованием
взвалила на свои плечи два года на�
зад. Ей и в страшном сне не могло при�
сниться, что когда�нибудь придется
заниматься стряпней и уборкой. Даже
Джо все прекрасно понял, когда она
призналась ему, что в этом деле она
безнадежна, но, что самое главное, не
горит желанием исправлять ситуацию.
И вот теперь, вынужденная каждый
день часами обслуживать братьев, с
которыми когда�то была на равных, она
чувствовала, как в ее сердце борются
между собой печаль, раскаяние и мол�
чаливая ярость.

– Летти, у меня так тяжело на душе.
Ведь я и вправду считаю, что им не
справиться без… ну, женщины в доме.

В прачечной повисло тягостное мол�
чание. Собака заскулила во сне, пере�
бирая лапами, будто она за кем�то гна�
лась.

– Уверена, они могут пригласить
кого�нибудь в качестве домоправи�
тельницы, – нарушила тишину Летти,
но голос ее прозвучал как�то слишком
уж беззаботно.

– Папа не захочет за это платить.
Тебе ведь известно, какой он эконом�

ный. И, кроме того, не уверена, что они
потерпят чужого человека на кухне. Ты
же их знаешь. – Маргарет покосилась
на тетю. – А с тех пор как Нил вернулся
из армии, он вообще не желает ни с
кем знакомиться… Ой, даже и не
знаю…

А на улице дождь постепенно осла�
бевал и теперь не так сильно стучал по
крыше, на востоке между свинцовыми
тучами начало проглядывать голубое
небо. Женщины замолчали, задумчиво
уставившись в окно.

Не дождавшись ответа, Маргарет
заговорила снова:

– На самом деле я все думаю, а сто�
ит ли мне вообще уезжать. Я хочу ска�
зать, какой смысл отправляться в та�
кую даль, если я постоянно буду беспо�
коиться о семье? – Она вопросительно
посмотрела на тетю и, не дождавшись
ответа, продолжила: – Потому, что я…

– Думаю, – подала голос Летти, – я
могу им помочь.

– Что?
– Не надо говорить «что», дорогая.

Если ты действительно так за них пе�
реживаешь, – ровным тоном произнес�
ла Летти. – Я смогу приезжать почти
каждый день. Просто чтобы помогать
по мере сил.

– Ой, Летти, да неужели?! – Марга�
рет постаралась, чтобы ее голос зву�
чал в меру удивленно и в нем слыша�
лась благодарность.

– Ужасно не хочется наступить кому�
нибудь на больную мозоль.

– Нет… Нет… Конечно нет.
– И мне не хочется, чтобы ты или

мальчики подумали… будто я стараюсь
занять место вашей матери.

– Ну что ты! Никому такое даже в го�
лову не придет!

Женщины молча переваривали то,
что наконец было высказано вслух.

– И люди могут… неправильно по�
нять. В нашем городе и вообще… –
Летти машинально пригладила волосы.

– Да, они могут, – с серьезным вы�
ражением лица проронила Маргарет.

– Но с другой стороны, я пока без
работы. Ведь военный завод закрыл�
ся. А семья должна быть на первом
месте.

– Именно так.
– Я хочу сказать, мальчики нужда�

ются в женском влиянии. Особенно
Дэниел. Он сейчас в том возрасте… И
я ведь не делаю ничего плохого. Ниче�
го такого… ну, ты понимаешь…

Если Маргарет и заметила, как у
тети порозовели от удовольствия щеки,
то ничего не сказала. Если тетина вне�
шность в последнее время и измени�
лась – взять, к примеру, новую губную
помаду, – что несколько усложняло для
Маргарет ведение переговоров, то она
решительно отмела все подозрения.
Если ценой ее законной свободы ста�
нет узурпация освободившегося мес�
та матери, что ж, она постарается ви�
деть в этом только хорошее.

Угловатое лицо Летти озарилось
улыбкой.

– В таком случае, дорогая, если тебе
так будет легче, я позабочусь о них, –
сказала она. – И о твоей Мод тоже. Тебе
не придется беспокоиться.

– Ну, о ней я меньше всего беспоко�
юсь. – Маргарет с трудом поднялась
со стула. – Я собираюсь…

– Да, я сделаю все возможное, что�
бы они были в порядке, – продолжила
Летти. Согретая надеждой наконец об�
рести свое женское счастье, она вдруг
стала словоохотливой. – Если тебе
действительно так будет легче, Мэгги,
дорогая, чем могу – помогу. Да, тебе не
придется беспокоиться.

Почувствовав неожиданный прилив
сил, она выжала последнюю рубашку,
бросила ее в корзину для белья и при�
готовилась к новому сеансу сушки. За�
тем вытерла крупные костлявые руки о
передник.

– Ну вот. Ладно. Почему бы мне не
приготовить нам по чашечке чая? А ты
пока напиши письмо на флот, скажи, что
согласна, и тогда мы будем знать, что
все устроилось. Ты ведь не хочешь упу�
стить место на корабле? Как та бед�
няжка, которой не повезло.

Маргарет выдавила сияющую улыб�
ку. Если верить статье в «Гламуре», она,
возможно, больше никогда с ними не
увидится. И к этому тоже надо быть го�
товой.

– Знаешь что, Мэгги, я, пожалуй,
проверю ящики в твоей комнате: не
надо ли чего подлатать. Я ведь знаю,
что с иголкой ты не дружишь, а мы хо�
тим, чтобы ты выглядела как конфетка,
когда встретишься с Джо.

Вы не должны осуждать их, говори�
лось в статье. Но вы должны быть уве�
рены, что никогда не будете винить ва�
шего мужа в том, что он разлучил вас с
семьей. Тетя по�хозяйски перетаскива�
ла корзинку с бельем, точь�в�точь как в
свое время мама.

Маргарет зажмурилась и сделала
глубокий вдох, слушая, как по прачеч�
ной эхом разносится голос Летти.

– Заодно приведу в порядок пару
рубашек твоего отца. Раз уж я
возьмусь за шитье. Дорогая, я ведь
прекрасно вижу, что мужчины выгля�
дят немного усталыми, и мне не хо�
чется, чтобы говорили, будто я… –
Она покосилась на Маргарет. – Я по�
забочусь о том, чтобы здесь все было
тип�топ. О да. Тебе не придется ни о
чем беспокоиться.

Маргарет не хотелось, чтобы они
оказались брошены на произвол судь�
бы. Уж лучше так, чем если появится
кто�то, кого она вообще не знает.

– Мэгги?
– Мм?
– Как тебе кажется… Как тебе ка�

жется, твой отец не будет возражать?
Я хочу сказать, против меня. – Лицо
Летти – лицо сорокапятилетней жен�
щины – внезапно приняло озабоченное

КОРАБЛЬ
НЕВЕСТ

(Продолжение. Начало в  16).
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выражение и стало трогательно�без�
защитным, совсем как у молодой неве�
сты.

Уже гораздо позже, размышляя над
этим долгими бессонными ночами,
Маргарет так и не смогла понять, что
заставило ее сказать это. Ведь она вов�
се не была подлой или злой. Более того,
она не хотела, чтобы Летти или папа
коротали оставшиеся им дни в одино�
честве.

– Мне кажется, он будет в восторге,
– произнесла она, погладив собаку. –
Летти, он очень тепло к тебе относится.
И мальчики тоже. – Она принялась вни�
мательно разглядывать занозу в руке и
закашлялась. – Он частенько говорил,
что ты для него… как сестра. Человек, с
которым он может поговорить о маме и
который помнит, какой она была… И
конечно, если ты будешь стирать им
рубашки, то заслужишь их бесконеч�
ную благодарность.

Мэгги не осмелилась поднять гла�
за, но остро почувствовала, как окаме�
нели юбки Летти, как застыли на месте
ее худые сильные ноги. А руки, такие
ловкие и быстрые, безвольно повисли
вдоль тела.

– Да, – наконец сказала Летти. –
Конечно. – Голос ее звучал слегка сдав�
ленно. – Ну, пойду приготовлю нам чай.
Как и обещала.

ГЛАВА 2
Двух кенгуру, вылезших из материн�

ской сумки 12 месяцев назад, соби�
раются переправить самолетом в Лон�
дон; за время пути они съедят 12 фун�
тов сена. Австралийская авиакомпа�
ния «Квантас» сообщила, что кенгуру
проведут в воздухе всего 63 часа.

Сидней монинг геральд. 4 июля
1946 года

За три недели до посадки
Дорогой Иэн!
Ни за что не догадаешься – я еду!

Понимаю, тебе трудно поверить, я
сама почти не верю, но это правда.
Папочка замолвил за меня словечко
своему старому другу из Красного
Креста, у которого имеются высоко�
поставленные друзья в Королевских
ВМС, и вот уже вышел приказ о том,
что мне предоставляется место на
первом отходящем отсюда корабле,
хотя, строго говоря, у меня низкий
приоритет.

Поэтому, чтобы избежать волнений,
пришлось сказать остальным невес�
там в округе, что я собираюсь в Перт
навестить бабушку, но вот я уже здесь,
в Сиднее, отсиживаюсь в отеле «Уэнт�
ворт», чтобы попасть на борт раньше
других.

Дорогой, жду не дождусь встречи с
тобой. Ведь я ужасно по тебе скучаю.
Мамочка говорит, что, как только мы
найдем себе дом, они с папочкой сра�
зу приедут. Они планируют путеше�
ствовать самолетами австралийских
международных авиалиний – инте�
ресно, а ты знал, что на «Ланкастриа�
не» до Лондона всего 63 часа лету?
Мамочка попросила меня узнать у тебя
адрес твоей мамы, чтобы, как только я
приеду в Англию, она могла выслать
мне туда оставшиеся вещи. Не сомне�
ваюсь, они лучше поймут ситуацию,
когда познакомятся с твоими родите�
лями. А то им почему�то кажется, что в
результате я окажусь в сырой халупе
где�нибудь посреди английского поля.

Джоджо МОЙЕС.

(Продолжение следует).

Но, так или иначе, мой дорогой, я
отрабатываю новую подпись, учусь от�
зываться на «миссис» и привыкаю к
обручальному кольцу на пальце. Жаль,
конечно, что у нас не было настоящего
медового месяца, но мне без разни�
цы, где мы его проведем, лишь бы
быть с тобой. Все, заканчиваю, так как
днем иду в Клуб американских жен в
Вуллумулу, хочу узнать, что мне пона�
добится в пути. У американских жен
масса возможностей, не то что у нас,
бедных английских жен. (Шучу�шучу!)
Но хочу тебе сказать, что если меня
заставят в очередной раз слушать
«When The Boy From Alabama Meets A
Girl From Gundagi», то я полечу к тебе
сама на крыльях любви. Не забывай
меня и пиши, когда у тебя выдастся
свободная минутка.

Твоя Эвис

В течение четырех лет с момента
своего основания Клуб американских
жен собирался каждые две недели в
элегантном белом доме рядом с Ко�
ролевским ботаническим садом. Из�
начально его целью было помочь де�
вушкам, приехавшим из Перта или
Канберры, скоротать бесконечные не�
дели до получения разрешения на по�
ездку в Америку для воссоединения с
их американскими мужьями. Девушек
учили шить лоскутные одеяла, распе�
вать «Звездно�полосатый флаг» и да�
вали материнские советы беремен�
ным и кормящим матерям, а еще тем,
кто так и не смог разобраться, что их
сильнее мучает: страх перед дальней
дорогой или мысль о том, что они в
результате никуда не уедут.

Однако в последнее время клуб пе�
рестал быть чисто американским: при�
нятый в США закон о военных невес�
тах позволил ускорить отправку две�
надцати тысяч недавно заключивших
брак австралийских жен, поэтому на
смену лоскутным одеялам пришли по�
луденный бридж и советы, как привык�
нуть к английской еде и ее скудному
рациону.

Многих вновь прибывших невест
распределили по семьям в Лейчхар�
дте, Дарлингхерсте или в пригородах
Сиднея. Они словно оказались в стран�
ной прибрежной зоне: их жизнь в Ав�
стралии еще не закончилась, а новая
– где�то там далеко – пока не нача�
лась. Они целиком сосредоточились
на детализации будущего, о котором
совершенно ничего не знали и кото�
рое не могли контролировать. Поэто�
му на их встречах два раза в неделю у
всех, естественно, была одна�един�
ственная тема для разговоров.

– Одна моя знакомая девушка из
Мельбурна отправилась через океан
на борту «Куин Мэри» в каюте первого
класса, – рассказывала какая�то очка�
стая девица. О лайнере говорили как
о Священном Граале в мире транспор�
та. В Австралию до сих пор продол�
жали приходить письма с легендами
об этом судне. – Все плавание она
жарилась у бассейна. А еще там после
ужина были танцы, различные игры и
вообще… И она купила на Цейлоне со�
вершенно божественные платья. Пло�
хо только то, что ей приходилось де�
лить каюту с какой�то женщиной с деть�
ми. Фи! Повсюду липкие следы от
пальцев на одежде, а в половине шес�
того начинал орать младенец.

– Дети – это благословение Госпо�
да, – безапелляционно заявила мис�
сис Проффит, которая проверяла швы
на зеленой шапочке с коричневой шер�
стяной подкладкой. Сегодня они соб�
ственными руками делали подарки
для детей из Лондона, лишившихся
крова в результате бомбардировки.
Одной из девушек английская свек�
ровь прислала книгу «Полезные вещи
из обрезков и остатков», и миссис
Проффит выписала оттуда советы, как
сделать ожерелье из металлических
колец для куриных лап и ночную кофту
из старой сорочки и панталон. – Да, –
сказала она, с любовью оглядев всех
девушек. – Когда�нибудь вы поймете.
Дети – это Божье благословение.

– А отсутствие детей – еще боль�
шее, – пробормотала кареглазая де�
вушка, сидевшая рядом с Эвис, па�
нибратски пихнув ее локтем.

В другое время Эвис и пяти минут
не выдержала бы в такой пестрой ком�
пании девиц – некоторые из них явно
только что прибыли с захудалого по�
лустанка, у них даже туфли были при�
порошены красной пылью – и не захо�
тела бы тратить столько часов своего
драгоценного времени на то, чтобы
выслушивать бесконечные лекции по�
жилых старых дев, которым война дала
уникальный шанс хоть как�то скрасить
свою унылую жизнь. Но сейчас она уже
десять дней находилась в Сиднее вме�
сте с другом отца, мистером Барто�
ном, единственным человеком, которо�
го она здесь знала, и расширить круг
общения могла исключительно в Клу�
бе американских жен. Более того, она
все еще не решила, как объяснить па�
почке поведение мистера Бартона. Ей
пришлось раза четыре, не меньше, на�
поминать мистеру Бартону, что она за�
мужем, однако она не была до конца
уверена, что для него это хоть что�то
меняло.

На сегодняшних посиделках при�
сутствовали еще двенадцать молодых
женщин. Некоторые из них провели с
мужьями в общей сложности не более
недели, а добрая половина почти год
не видела своих суженых. При отправ�
ке на родину приоритет отдавался во�
инским частям, а вовсе не «соломен�
ным вдовам», как их здесь называли.
Некоторые оформили нужные бумаги
заранее, но с тех пор прошло уже боль�
ше года, а они так и не получили ни
ответа, ни привета. По крайней мере,
одна, не выдержав жутких жилищных
условий, сдалась и вернулась домой.
Остальные, ведомые слепой верой, от�
чаянием, любовью или чаще всеми
этими чувствами одновременно, пока
держались.

Эвис была здесь новенькой. Слу�
шая их рассказы о семьях, в которые
их определили, она в очередной раз
мысленно поблагодарила родителей
за то, что могла позволить себе такую
роскошь, как гостиничный номер. Ее
затея была бы не столь волнующей,
если бы ей пришлось жить с какой�
нибудь ворчливой престарелой па�
рой. Тем более что все и так с каждым
днем становилось чуть менее захва�
тывающим.
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Нумерология

МАГИЯ  ЧИСЕЛ
ДЛЯ  ИСПОЛНЕНИЯ  ЖЕЛАНИЙ

Современные нумерологи утверждают, что корректировать со�
бытия собственной жизни, используя специальные числа, спо�
собен каждый из нас. Это совсем не сложно. Попробуем?

Контролируем  время
Наверное, вам хотя бы раз в жизни хо�
телось ускорить наступление какого�
либо события. Представьте, что вы за�
стряли в пробке и опаздываете на важ�
ную встречу или ждете человека, а он
все никак не приходит. В таком случае
попробуйте повторять про себя число
20 или нарисуйте его. Магия проста:
цифра 2 удваивает ваши усилия, а 0
сводит на нет силу противодействия.
Вы даже не заметите, как пробка быс�
тро рассосется, а нужный человек вско�
ре появится перед вами.
Если же, наоборот, нужно затормозить,
растянуть во времени какой�либо про�
цесс (например, приятный момент), на
помощь придет цифра 4. Четверка сим�
волизирует стабильность и устойчи�
вость. Ее символ � квадрат, все сторо�
ны которого равны, он как бы заключа�
ет внутри себя происходящее, не дает
процессу выйти за рамки. Для замед�
ления времени напишите цифру 4 на
руке или создайте ее другим доступ�
ным по ситуации способом.

Когда  не  хватает  времени
Если постоянно повторять про себя чис�
ло 91, то вы будете успевать гораздо
больше за более короткий срок. Поче�
му это работает? Цифра 9 символизи�
рует перемены и окончание цикла, а
единица является символом начала и
ускорения. Получается, что 91 означа�
ет полный проход определенного вре�
менного отрезка, а повторяя это число
несколько раз подряд или рисуя его ря�
дом с собой, вы зацикливаете его, тем
самым «добавляя» себе время.

Делаем  прибавку
В ситуации, когда вам нужно что�либо
прибавить, например, количество де�
нег в кошельке или число подписчиков
на страницу в «Инстаграме», мысленно
представьте себе желаемое, а затем
проговорите: «Семь плюс один».
Объясняется это так: семерка � самая
мистическая, сакральная цифра, а
единица означает цель и достаточное
количество энергии для ее достиже�
ния. Если мы сложим 7 и 1, то получим
8, а восьмерка является символом бес�
конечности � значит, ваши деньги или
подписчики будут прибавляться.

Находим  работу
С помощью чисел можно устроиться на
желаемую работу. Перед собеседова�
нием напишите на своем теле в любом
месте, что прячется под одеждой, две
семерки, а в дороге проговорите эти
числа про себя или же мысленно визу�
ализируйте их. Семерка, как говори�
лось выше, является сакральной, а две

эти цифры, написанные рядом, усили�
вают ее свойство исполнять желания.
Наносить цифры на тело лучше всего
шариковой ручкой или маркером, а
стереть их нужно, когда получите под�
тверждение тому, что вас взяли на дан�
ную должность. Число 77 можно ис�
пользовать и в других ситуациях: когда
вы хотите получить определенный по�
дарок, победить в конкурсе, заключить
важную сделку.

Укрепляем  отношения
Если вы хотите укрепить брак, исполь�
зуйте комбинацию из трех цифр �
двойки, пятерки и восьмерки. 2,5 и 8
нужно написать на любых предметах
быта, которыми вы пользуетесь вмес�
те с партнером. Это могут быть внут�
ренняя часть обеденного стола, спин�
ка кровати, рама зеркала, тумбочка,
входная дверь изнутри, а также лю�
бые мелочи � посуда, предметы инте�
рьера, сувениры. Если не хотите ис�
портить мебель, выбирайте краси�
тель, который потом можно будет без
проблем стереть, например, борд�
маркеры, косметический карандаш,
обычный мел или мелки для волос. 2
символизирует энергию и союз, 5 �
интуицию, позитивные перемены, 8 �
стабильность, а значит, пока эти циф�
ры имеются в вашем доме, между вами
и партнером будет царить гармония,
и ничто не сможет разрушить любов�
ную связь.

Привлекаем  удачу
Если вам просто хочется быть счаст�
ливым, используйте магию числа 21.
Можно мысленно представлять это
число, а можно написать его дома на
видном месте. В чем же магия? В ну�
мерологии все буквы имеют число�
вые значения (они приведены в таб�
лице ниже). Если сложить все числа,
соответствующие буквам в слове «сча�
стье», то получится 21. Нумерологи�
ческий код слова «удача» � 17, «везе�
ние» � 37.

Аналогичным образом можно высчи�
тать число того, что хотите привлечь в
свою жизнь, и использовать его лю�
бым способом: нанести на тело, нари�
совать дома, сделать талисман или
постоянно визуализировать сами циф�
ры и то, что вы хотите получить. Так
можно привлечь богатство, любовь,
красоту, здоровье.
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Гадания
оставитель схемы, которым, ско�
рее всего, и был Нострадамус,
пояснял, что в ее основу заложе�

на древняя вавилонская карта звезд�
ного неба. Число 21 � символ совер�
шенства, так называемая, «Корона ма�
гии». 21 � это и три семерки, и семь
троек, � вся астрология построена на
них.
Мишель де Нострдам разработал этот
метод для придворных дам Екатерины
Медичи, докучавших ему просьбами
открыть их судьбу на ближайшие 1�2
недели. Его рекомендации актуальны
и по сей день.
Все просто: закрываем глаза, ни о чем
не думаем, бросаем на круг пуговицу и
читаем, что говорит выпавшее число.
Астролог рекомендовал гадать умыш�
ленно оторванной пуговицей, но метод
работает и так, главное, чтобы это была
действительно ваша пуговица.
1. Вас ждут приятные сюрпризы от ва�
ших друзей и знакомых. Вас окружают
не такие уж и равнодушные люди, как
вы привыкли считать. Смотрите на
людей без предвзятости, и подобные
сюрпризы будут чаще.
2. Если вам предложат сыграть в лоте�
рею или испытать удачу другим спо�
собом, не отказывайтесь � останетесь
в крупном выигрыше. Если, конечно, вы
не измеряете фортуну только деньга�
ми.
3. Впереди неприятное открытие: вы
узнаете, из�за кого у вас происходят
напасти при дворе (на работе). Непри�
ятное � потому, что вы полагаетесь на
этого человека. Вывод: будьте осмот�
рительными с теми, кого приближаете
к себе.
4. Вскоре вы совершите приобретение,
о котором давно мечтали. Все будет
хорошо, если вы не возжелаете боль�
шего, тогда разочарование овладеет
вами. Будьте скромнее, просто радуй�
тесь исполнению своего желания.
5. Разразится столь долго назревав�
ший конфликт с вашей второй половин�
кой. Не принимайте ссору близко к сер�
дцу, а тем более не обращайте внима�
ния на мнение окружающих. Все обра�
зуется через пару дней.
6. Вам дадут совет, который окажется
полезным. Но будьте осторожны; на�
ставлению можно будет следовать,
только если оно исходит от родителей.
7. На связь с вами выйдет старый зна�
комый. Возможно, вас это не порадует,
но не отстраняйтесь от него. Сам он уже
ничего не изменит в вашей жизни, но
его появление запустит цепочку собы�
тий, которые в конечном итоге помогут
вам улучшить ваше положение в обще�
стве.
8. На предложение прибегнуть к маги�
ческим услугам вам следует ответить
отказом, каким бы заманчивым оно ни
было. Может быть, через полгода, но
не сейчас. Решайте все проблемы при�
вычными «земными» способами.
9. Вы услышите от своего мужчины
обещание. В очередной раз. Нет�нет,
хватит обещаний! Поставьте ультима�
тум: сейчас или никогда!
10. Соперница (или даже несколько)
неожиданно предложит объединить

ПРЕДСКАЗЫВАЕМ  СУДЬБУ
ПО  НОСТРАДАМУСУ

Испещренный цифрами круг с короткой инструкцией на обрат�
ной стороне был найден в библиотеке Рима в 1888 году вместе
с акварельными рисунками, которые позже составили, так на�
зываемую, «Потерянную книгу Нострадамуса». По недосмотру
архивариусов круг не вошел в нее.

усилия для достижения некоей цели.
Соглашайтесь. Только держите ухо во�
стро. Ну, сами понимаете.
11. Вы потеряете любимое украшение.
С потерей придется смириться. Чтобы
найти замену, придется подождать. Не
спешите: новая драгоценность сама
найдет вас.
12. Вам предстоит путешествие. Ско�
рее всего, его начало не доставит вам
удовольствия, но постепенно ваше от�
ношение изменится. Только будьте ос�
торожны со своими попутчиками, чем
меньше вы расскажете о себе, тем бу�
дет лучше для вас.
13. Должно разрешиться коммерчес�
кое начинание, в которое вы вложили
много сил и средств. И вам лучше все�
го ничего больше не предпринимать.
Выжидание � лучшая тактика на дан�
ный момент.
14. Неожиданный поворот событий в
личной жизни! Счастье приближается!
Но... только если вы готовы принять все
совершенно не таким, как представля�
ли в своих грезах.
15. Вы окажетесь перед дилеммой,
старой как мир: счастье в личной жиз�
ни или карьера. Обычно выбирают
первое. Но вы, наоборот, рискните! И
тогда сразу же получите два выигры�
ша.

16. На вас свалятся последствия не�
когда не разрешенных проблем. Не пу�
гайтесь их объема � на их урегулиро�
вание у вас хватит сил. Но это не зна�
чит, что можно отвернуться от насущ�
ных проблем � ни в коем случае! Иначе
их последствия окажутся еще более тя�
желыми.
17. Случайные знакомства могут обер�
нуться неприятностями, но вы не бой�
тесь сближаться с незнакомым чело�
веком. Вы измените его судьбу!
18. Вас подстерегают небольшие про�
блемы со здоровьем. Не паникуйте.
Обратитесь к специалисту, а потом по�
ищите народное средство от своего
недуга. Скомбинируйте рекомендации.
19. Не вздумайте упустить возмож�
ность побывать на природе: свежий
воздух вкупе с прекрасным видом по�
дарят вам озарение, как улучшить свою
жизнь в материальном плане.
20. Все пойдет не по плану. Вам следу�
ет во что бы то ни стало держать все
под контролем и не выбиваться из ко�
леи. Импровизации хороши � но не в
этот раз!
21. Вам предоставится возможность
реализовать свой талант, который вы
закопали однажды. Не оплошайте на
этот раз, ибо другого шанса у вас не
будет!
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ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  МОДНИЦ,  РУКОДЕЛЬНИЦ  И  КУЛИНАРОВ

М А С Т Е Р И Ц А
ВТУЛКИ

ВМЕСТО  БИГУДИ

Не выбрасывайте втулки от туа�
летной бумаги. Используйте их
вместо бигуди, когда нужно полу�
чить крупные кудри. Волосы ув�
лажните, потом накрутите их на
втулки и закрепите резинками.

БОРДЮР
ИЗ  ВЕДЕРОК

У пластиковых ведерок из�под
сметаны, творога, квашеной ка�
пусты отрежьте дно, поставьте их
на даче вдоль дорожек, вдавли�
вая в почву, и посадите в них цве�
ты. Получится бордюр.

КРЕМ
ДЛЯ  ОБУВИ  ЗАСОХ?

Чтобы разбавить подсохший
крем для обуви, добавьте в баноч�
ку глицерин, немного вазелина и
подержите смесь с засохшим
кремом на батарее. Если сапоги
потерлись, замажьте эти участ�
ки лаком для ногтей аналогично�
го цвета. Обувь будет выглядеть
как новая.

Вата хорошо впитывает запахи, пыль и
влагу, через 3 года ватное одеяло надо
либо заменять, либо стирать. В домаш�
них условиях постирать ватное одеяло
трудно, но вполне реально.
В машине можно стирать только
детское одеяло. При этом, на
машине должны быть ус�
тановлены: температура
воды не выше 40 гра�
дусов, деликатный ре�
жим без отжима. Сти�
рать взрослое ватное
одеяло можно только
вручную. Даже если
оно влезет в стираль�
ную машину, вата за�
берет столько воды,
что при отжиме может
сорвать барабан. Итак,
стираем ватное одеяло.
Выбейте его от пыли и раз�
ложите на горизонтальной поверхнос�
ти. Растворите в теплой воде мыльную
стружку или стиральный порошок. Смо�
чите в мыльной воде щетку и тщатель�
но обработайте ею места с загрязне�
ниями, а затем все одеяло с обеих сто�
рон. Смачивая щетку в чистой воде,
удалите мыло и пену с поверхности оде�
яла. Повторите эту процедуру несколь�

КАК
ПОСТИРАТЬ
ВАТНОЕ
ОДЕЯЛО

Хочу постирать ватное одеяло. Можно ли стирать его в машине или толь�
ко вручную? И как это сделать правильно? Слышала, что дома постирать
одеяло с наполнителем из ваты невозможно, лучше его сразу выбро�
сить...

Инга.
ко раз, чтобы не осталось следов сти�
рального порошка. Промокните чистой
губкой воду с поверхности одеяла. Не
отжимая, оставьте его высыхать в го�
ризонтальном положении. Сушить ват�

ное одеяло лучше в теплом по�
мещении или на солнце,
накрыв от выгорания тон�
кой тканью. Чтобы вата не
сбилась в комки, в про�
цессе сушки периоди�
чески разминайте на�
полнитель руками или
взбивайте одеяло глад�
кой палкой или скалкой.
Когда одеяло полнос�
тью высохнет, хоро�
шенько потрясите его,

чтобы придать первона�
чальную форму и пыш�

ность.
Одеяло прослужит дольше,

если выполнять простые рекоменда�
ции. Чтобы не было комков, постоянно
взбивайте одеяло. Периодически вы�
вешивайте спальные принадлежности
на свежий воздух. Это предотвратит
появление пылевых клещей и микро�
бов. Замачивать ватное одеяло можно
только при очень сильных загрязнени�
ях.

Находки  для  дома



35

Своими
руками

Копилка  советов

 Дверные ручки, выключатели.
Не забывайте мыть и обрабатывать

их любым дезинфицирующим сред�
ством. Делая влажную уборку, обяза�
тельно протирайте ручки дверей, шка�
фов, комодов, окон. Входную дверь
мойте как можно чаще.

Штора в ванной. Многие дума�
ют, что она не нуждается в уходе,

так как при каждом приеме душа омы�
вается шампунями, гелями и водой. Но
штора � один из опасных рассадников
плесени. Регулярно стирайте ее, а ван�
ную каждый день хорошенько провет�
ривайте.

Разделочная доска. Нельзя ис�
пользовать одну доску для всех

продуктов – и мясо на ней разделы�
вать, и хлеб с колбасой резать. А все
потому, что доску после сырых продук�
тов сложно дезинфицировать в домаш�
них условиях. Для сырых продуктов,
готовых и для хлеба нужно иметь раз�
ные доски, а после использования их
нужно мыть раствором соды и хранить
так, чтобы они не прикасались друг к
другу.

Телефонная трубка, пульты,
клавиатура и компьютерная

мышь. Обычной протирки пыли для
этих предметов недостаточно. Исполь�
зуйте во время уборки специальные
дезинфицирующие средства или
спиртовые растворы.

ГДЕ  ДОМА  ПРЯЧУТСЯ  МИКРОБЫ
Многие считают, что в туалете, и уделяют больше времени имен�
но его уборке. Оказывается, есть места, где микробов даже
больше, чем в санузле.

Стиральная машина. В ней могут
накапливаться не только микробы и

бактерии, но и плесень. После стирки
протрите насухо барабан и резинки, к ко�
торым прилегает дверца машинки. Влаж�
ность � хорошая среда для нежелатель�
ных обитателей. Также выньте лоток, пред�
назначенный для порошка, и помойте под
проточной водой. Дверцу и лоток не зак�
рывайте плотно, пусть проветриваются.
В большинстве современных стиральных
машин есть небольшой шланг для экст�
ренного слива воды. Так вот в нем может
застаиваться вода. Шланг (или фильтр)
тоже нужно проверять, чистить и промы�
вать два раза в месяц.

Корзина для грязного белья и
мусорное ведро. Опустошив

корзину, помойте ее любым чистящим
средством. И, прежде чем кинуть в нее
грязное полотенце, хорошенько просу�
шите. Как часто надо мыть мусорное
ведро? Не реже двух раз в неделю с
чистящими средствами. А не только
тогда, когда в него что�то протекло или
порвался пакет.

Кухонная раковина. Это место
бьет все рекорды по количеству

вредных микроорганизмов. Они на ней
кишмя кишат. И потом попадают в наши
желудки и кишечники, вызывают рас�
стройство. Поэтому раковину нужно
чистить каждый раз после того, как в
ней побывали овощи, другие продук�
ты, грязная посуда...

Чтобы в вашем доме всегда при�
ятно пахло, посадите мяту, эвка�
липт, тимьян или базилик в горшо�
чек и поставьте на подоконник.
Получите круглогодичный освежи�
тель.

Пригодится

Никогда не выбрасываю
чайные пакетики, использую
их в домашнем хозяйстве
Хорошо просушиваю и кладу
внутрь обуви. Неприятный запах
из нее исчезает � пакетик впиты�
вает лишнюю влагу и затхлость.
Убирая осеннюю и зимнюю обувь
на лето, в каждую пару помещаю
пакетик от чая. Чтобы отмыть гряз�
ную посуду, не пользуясь моющи�
ми средствами и не тратя время
на оттирание засохших кусков
еды, замачиваю ее на ночь в ра�
ковине с водой и бросаю туда
чайный пакетик. Мелким грызу�
нам, паукам и насекомым чайные
пакетики не по нраву. Запах чая их
отпугивает. Я раскладываю паке�
тики в местах, где заметила вре�
дителей, и они там больше не по�
являются. Если поместить исполь�
зованный чайный пакетик в холо�
дильник, там всегда будет прият�
но пахнуть. Он вберет в себя лиш�
ние запахи продуктов. Выручает
меня чай и при разных кожных
проблемах. Ссадины, синяки, ца�
рапины, мелкие покраснения, вос�
паления и укусы насекомых станут
менее заметными с помощью чай�
ного пакетика. Достаточно подер�
жать его под холодной водой и
приложить к больному месту на 15
минут. Пигментные пятна, герпес
и темные круги под глазами также
можно убрать с помощью про�
хладного компресса из чайного
пакетика.

Екатерина.
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Салон  красотыСалон  красоты

 Украшения из золота бодрят, из се�
ребра � помогают успокоиться.

 Золотое кольцо на большом пальце

КАК  УКРАШЕНИЯ
ВЛИЯЮТ  НА  ЗДОРОВЬЕ

Золото, серебро, камни и бижутерия способны не только укра�
сить образ, но и поправить здоровье.

руки помогает при заболеваниях вер�
хних дыхательных путей, на среднем
пальце � при варикозе. Гипертоникам

стоит носить серебряное кольцо на
указательном пальце. А вот страдаю�
щим тахикардией нужно держаться
подальше от золота.

 Традиционная дырочка в мочке уха
хорошо влияет на зрение. Серьга в вер�
хней точке ушной раковины нормали�
зует давление, а сбоку � улучшает со�
стояние миндалин.

 Минералы хорошо помогают при
нарушениях в работе нервной сис�
темы, благотворно действуют на со�
суды головного мозга. Успокаивают
сапфир, лазурит, бирюза, жадеит,
нефрит. При невралгии и послед�
ствиях сотрясения мозга помогут
аметист, чароит, сиреневый халце�
дон, турмалин. Тонизируют нервную
систему гранат, рубин, сердолик,
яшма.

 Жемчуг повышает свертываемость
крови, укрепляет миокард, регулирует
тонус сосудов.

 Янтарь полезен при заболеваниях
щитовидной железы.

 Топаз снимает стресс, обостряет вку�
совые ощущения и даже укрепляет щи�
товидку. Кольца с ним желательно но�
сить на указательном пальце правой
руки и в золоте.

 Бриллианты избавляют от головной
боли, улучшают настроение, укрепля�
ют память, помогают очистить орга�
низм от шлаков. А еще защищают от
пигментных пятен.

 Улучшает кровообращение и имму�
нитет гранат.

 Изумруд, украшения с которым рань�
ше советовали носить беременным, по�
могает при болезнях печени и желуд�
ка, нормализует давление. Кольца с
этим камнем носят на мизинце.

 Для отшелушивания кожи на коленях
используйте скрабы, но не чаще двух
раз в неделю. Для загрубевшей кожи
коленей полезны компрессы из олив�
кового, льняного масла. Через 15 ми�
нут масляную пленочку смойте теплой
водой и вотрите увлажняющий крем
для тела.

 Если кожа на коленках за зиму потем�
нела, используйте для отбеливания
свежеотжатый лимонный сок, рассол
квашеной капусты, кефир, сметану.
Смоченную любым из этих средств
салфетку прикладывайте к коленям на
15 минут, затем смойте и нанесите ув�

ВСПОМНИТЬ  О  НОЖКАХ
САМОЕ  ВРЕМЯ

После сапог и толстых колго�
ток кожа на ступнях и коленях
становится сухой и шершавой.
Причина � нехватка витами�
нов, свежего воздуха. Да и ког�
да ноги скрыты от глаз, ухажи�
ваем мы за ними не так тща�
тельно. Сейчас самое время

лажняющий или жирный питательный
крем.

 Подошвы и пяточки можно шлифо�
вать пемзой или специальным скреб�
ком. Постепенно переходите на скра�

бы. Лучше все это делать после ванны.
Завершив чистку, нанесите крем, од�
новременно делая массаж. После про�
цедуры наденьте тонкие носочки из
хлопка � и в постель.
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1. Классическая стрелка. Делает
форму глаз более правильной. Жид�
кой подводкой или карандашом про�
ведите от внутреннего угла глаза
черту вдоль линии роста верхних
ресниц. К наружному углу сделайте
стрелку толще и слегка приподни�
мите хвостик. Такая стрелка не смот�
рится на маленьких и узких глазах.
2. Стрелка по контуру. Делает
форму глаза вытянутой. А акценты
на наружных уголках � актуальный
прием для рядом посаженных глаз.
Используйте лайнер�фломастер.
Проведите от внутреннего уголка
глаза тонкую линию. На середине
века немного приподнимите ее и
нарисуйте контур стрелки у внешне�
го уголка. Не рекомендуется женщи�
нам с широко посаженными глаза�
ми.
3. Каллиграфическая. Подходит
почти всем, даже тем, у кого веки на�
висают и прикрывают глаза. Лучше
нарисовать стрелки подводкой чет�
кой линией. Подчеркните реснич�
ный контур по всему подвижному
веку, расширяя стрелку к наружному
углу глаза. В этом месте нарисуйте
подобие ступеньки и выведите вы�
сокий длинный хвостик у внешнего
уголка. Такая графичная стрелка
смотрится эпатажно, но возможна и
в повседневной жизни. Такую стрел�
ку лучше не рисовать при узких, вы�
тянутых по форме и широко посажен�
ных глазах.
4. Стрелки�параллели. Идеально
подходят миндалевидным и круглым
глазам, так как вытягивают форму.
Рисовать их можно как карандашом,
так и подводкой, четкой или расту�
шеванной линией. Сначала нарисуй�

РИСУЕМ  СТРЕЛКИ

Как
подчеркнуть
красоту глаз

с помощью
разных

видов
стрелок.

* Для роста волос. Литром пива залейте 200 г ржаного
хлеба и оставьте на 2 часа для брожения. Затем массу как
следует взбейте миксером или блендером. Нанесите на
чистые волосы, наденьте полиэтиленовую шапочку, сверху
платок или полотенце, держите 30�40 минут. Потом смойте
теплой водой с добавлением уксуса (1 ст. ложка на 3 л воды).
* От секущихся кончиков. Смешайте 1 стакан пива и 1 ст.
ложку оливкового масла. Нанесите на чистые волосы, на�
деньте полиэтиленовую шапочку, утеплите сверху платком
или полотенцем. Держите 20�30 минут, затем смойте теплой
водой.
* Для ломких волос. Смешайте полстакана пива и полста�
кана кефира. Нанесите на чистые волосы и наденьте поли�
этиленовую шапочку, сверху платок или полотенце. Держите
20�30 минут, затем смойте теплой водой.

те классическую или каллиграфи�
ческую стрелку. Затем приступайте
к рисованию параллели. Для ее со�
здания используйте пространство
между складкой века и бровью. Од�
ним движением повторите линию
верхнего ресничного контура, а у
внешнего уголка века закончите ее
перпендикулярной чертой. Если
веко узкое, подвижное, такая стрел�
ка не подходит.
5. Восточная. Отлично смотрится на
маленьких, широко расположенных
глазах с азиатской формой и с вы�
пуклым нависшим веком. Используй�
те мягкий карандаш или гелевую
подводку с кистью. Нанесите сред�
ство на все подвижное веко. От внеш�
него уголка проведите горизонталь�
ную линию. Соедините ее крайнюю

Уже совсем скоро начнется
пора коротких юбок и голых
коленок. А значит, придется
тщательнее ухаживать за но�
гами. У меня с этим были
большие проблемы. Дело в
том, что мои конечности по�
крыты довольно густыми и
темными волосами. Брить их
бесполезно � уже на второй
день появляется жесткая
щетина. И даже то, что сей�
час полно средств для борь�
бы с лишней растительнос�
тью, мне не помогало. Что я
только не пробовала. Нача�
ла с кремов�депиляторов.
Волосы послушно отвалива�
лись, но на коже оставались
ярко�красные пятна, которые
к тому же чесались. Показы�
вать такие ноги � только лю�
дей пугать. Потом купила
электрический эпилятор.
Казалось бы, мечта � волос�
ки удаляются с корнем, дол�

точку с серединой века и закрасьте
получившийся сектор подводкой. Не
рекомендуется женщинам с больши�
ми и глубоко посаженными глазами.

О. Найденова, визажист.

Треугольная стрелка поднима�
ет наружный уголок глаза, де�
лая его менее печальным. От�
ступите на 2/3 от внутреннего
угла глаза. Карандашом или
гелевой подводкой и кисточкой
со срезанным краешком нари�
суйте очертания треугольника,
а потом аккуратно закрасьте
его внутри. Не подходит при
восточно�азиатском разрезе
глаз, а также при круглой и вы�
пуклой форме глаз.

С  РАЗДРАЖЕНИЕМ  НА  КОЖЕ  ПОСЛЕ
УДАЛЕНИЯ  ВОЛОС  АЛОЭ  СПРАВЛЯЕТСЯ
ЗА  ДЕСЯТЬ  МИНУТ

го не отрастают. Но после
эпилятора все ноги были в
ярких прыщах. Раздражение
не сходило почти неделю. А
там уже и новые волосы от�
растали. Эпиляция в салоне
дала точно такой же эффект.
Мастер сказала, что кожа у
меня слишком чувствитель�
ная, ничего не поделаешь.
Так бы я, наверное, и мучи�
лась, если бы подруга не по�
советовала мне одно сред�
ство. Нужно срезать не�
сколько толстых листьев
алоэ, подождать, пока не�
много вытечет сок (я остав�
ляю листья минут на 15), по�
том разрезать листочки
вдоль и ложкой выскрести
мякоть. Разбавить массу во�
дой в пропорции 1:5 и сма�
зать раздраженную кожу.
Покраснение проходит бук�
вально через 10 минут.

Марина.

ПИВНЫЕ  МАСКИ  ДЛЯ  ВОЛОС
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Пальчики  оближешь

Сырные  чипсы  с  паприкой

По 100 г муки, сливочного масла,
твердого сыра, 1 желток, 1 ст. лож�
ка паприки, соль, перец.
Масло перетрите с мукой. Добавьте
желток, перец, натертый сыр. Замеси�
те тесто, скатайте в шар и отправьте в
холодильник на полчаса. Раскатайте
тесто на пергаментной бумаге и сде�
лайте в нем дырочки диаметром не
больше 1 см. Разрежьте тесто на треу�
гольники и перенесите на противень.
Запекайте в духовке 10 минут при 180
градусах. Посыпьте солью и паприкой.

Яблоки  в  тесте

6 яблок, по 300 г муки, творога и
маргарина, 6 чайн. ложек сахара,
яйцо.
Замесите тесто из муки, маргарина и
творога. Яблоки очистите и вырежьте
сердцевину. Поделите тесто на 6 час�
тей, раскатайте. На каждую положите
яблоко, в середину засыпьте по 1 чайн.
ложке сахара. Соедините противопо�
ложные концы теста, смажьте взбитым
яйцом и запекайте в духовке при 200
градусах до румяной корочки.

Ароматный  супчик
150 г черемши, 3 картофелины, по
1 моркови и луковице, 2 ст. ложки
сливочного масла, 1 л бульона,
соль, специи по вкусу.
В кипящий бульон положите кубики
картофеля и варите 10 минут. Добавь�
те спассерованные лук и морковь. До�
ведите суп до кипения и через 1�2 ми�
нуты положите мелко нарезанную че�
ремшу. Оставьте томиться на 10 минут.

Тефтели
с  адыгейским  сыром

3 ломтика хлеба, луковица, 125 мл
овощного бульона, пучок черемши,
500 г свиного фарша, 2 яйца, соль,
перец, 125 г адыгейского сыра, 20
г сливочного масла, растительное
масло.
Хлеб нарежьте кубиками. Лук измель�
чите, перемешайте с хлебом, залейте
горячим бульоном и вымесите. До�
бавьте измельченную черемшу, фарш,
яйца, посолите и поперчите. Вымеси�

ЧЕРЕМША  <  ПЕРВЫЙ  ВИТАМИН
Черемша понижает давление, нормализует обмен веществ, по�
вышает аппетит и очищает сосуды.

те и сформуйте 8 тефтелей. Сыр на�
режьте на 8 кусочков и каждый вложи�
те внутрь тефтели. Сливочное масло
добавьте к растительному и жарьте
тефтели на среднем огне до румяной
корочки.

Оладьи  под  соусом
из  черемши

600 г картофеля, по 200 г цукини и
моркови, 2 куриных яйца, 50 г фун�
дука, 50 г муки, соль, перец по вку�
су, тертый мускатный орех, расти�
тельное масло. Для соуса: 3 ст.
ложки измельченной черемши, 300
г сметаны, 1 ст. ложка сока лимо�
на, соль, перец, сахар.
Морковь и цукини натрите на крупной
терке, картофель � на мелкой. Соеди�
ните с яйцами, рублеными орехами и
мукой. Добавьте соль, перец, мускат�
ный орех. Приготовьте соус: в сметану
добавьте черемшу и лимонный сок.
Приправьте солью, сахаром, перцем.
Жарьте оладьи на разогретом масле.
Перед подачей полейте соусом.

Нужна пани�
ровка для
мясных или
рыбных кот�
лет? Я в та�
ком случае
и с п о л ь з у ю
рис. Измель�
чаю его в ко�
фемолке и
смешиваю с
любым на�
тертым на
терке твер�
дым сыром. Котлеты получаются просто объедение!

Марина.

ТАК  ЛИМОН  ДОЛЬШЕ
ОСТАНЕТСЯ  СВЕЖИМ

Бывает, от целого лимона надо отрезать только дольку или
две. Чтобы оставшаяся часть не засохла, сначала отрезаю вер�
хушку, а потом столько, сколько требуется. Оставшийся лимон
накрываю срезанной верхушкой и фиксирую зубочисткой.

Светлана.

ВКУСНАЯ  ПАНИРОВКА
ИЗ РИСА  И  СЫРА

В  доме  малыш
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Коллекция  рецептов

ИНДЕЙКА,  ЗАПЕЧЕННАЯ  С  ТЫКВОЙ
По 500 г тыквы и индейки, головка чеснока,
50 г сливочного масла, растительное мас�
ло, петрушка, прованские травы, перец.
Очищенную тыкву и индейку нарежьте кубиками.
Выложите тыкву в форму, посолите. Сверху раз�
ложите кубики масла, перемешайте. Запекайте
20 минут при 180 градусах. Индейку обжарьте в
сковороде на масле. Добавьте к тыкве вместе с
очищенными зубчиками чеснока. Приправьте и
перемешайте. Снова отправьте в духовку и запе�
кайте около 20 минут. Посыпьте зеленью.

ПЕЧЕНОЧНЫЕ  ШАРИКИ
С  ФИСТАШКАМИ

500 г печенки, 1 луковица, 2 моркови, 40 г
сливочного масла, 1 ст. ложка коньяка, 80 г
рубленых фисташек, растительное масло,
соль, перец.
В сотейник влейте 2 ст. ложки растительного мас�
ла, добавьте разрезанную на 6 частей луковицу и
кружки моркови. Слегка обжарьте, добавьте пе�
ченку и тушите 20 минут. Снимите крышку, дайте
выпариться жидкости, добавьте коньяк за пару
минут до готовности. Тушите до золотистого цве�
та. Измельчите в блендере, посолите, поперчите
и поставьте на 2 часа в холодильник. Разделите
на 20 частей и сделайте лепешки. В центр каж�
дой положите кусочек сливочного масла, сфор�
муйте шарики и обваляйте их в фисташках.

САЛАТ  «ОСЕННЯЯ  КОРЗИНКА»
2 соленых огурца, 300 г куриной грудки,
200 г моркови по�корейски, 100 г сыра, 5
вареных яиц, банка кукурузы, майонез,
петрушка.
Огурцы и отваренную грудку нарежьте кубиками.
Морковь измельчите. Сыр натрите. Два белка
нарежьте тонкими пластинками и вырежьте из
них кружочки диаметром 1 и 1,5 см. Остальные
белки и желтки натрите. Салат выкладывайте
слоями: огурцы, грудка, майонез, морковь, май�
онез, тертые яйца, майонез. Дальше на одну по�
ловину салата положите кукурузу, на другую � сыр.
Из вырезанных белков сформируйте цветочки.
Украсьте петрушкой.

С  беконом  и  сыром
2 скумбрии, по 4 полоски бекона и
твердого сыра, укроп, 2 чайн. лож�
ки горчицы, 2 ст. ложки лимонного
сока, соль, перец, 1/2 стакана бе�
лого сухого вина, растительное
масло.
Рыбу разделайте на
филе. Каждый кусо�
чек разрежьте на
2 части, посоли�
те, поперчите,
смажьте горчи�
цей и присыпь�
те укропом. По�
ложите сыр на
одну четвертинку
скумбрии, накройте
второй и обмотайте лен�
той бекона. Получится четыре заго�
товки. Обжаривайте их на масле по

АППЕТИТНЫЕ  БЛЮДА  ИЗ  СКУМБРИИ
 Напекли много блинов? Заверни�

те их в фольгу. В холодильнике они
останутся свежими два дня, в мо�
розилке � несколько недель и при
этом не потеряют вкуса.

 Если сушеные грибы сначала раз�
мочить, нарезать и поджарить на
растительном масле и только пос�
ле этого опустить в кастрюлю с во�
дой, суп с грибами будет вкуснее и
ароматнее.

 Корж для пиццы посыпьте тертым
сыром и поставьте его в разогре�
тую духовку на 3 минуты, чтобы сыр
расплавился. Затем намажьте корж
томатной пастой и выложите на
него все необходимые ингредиен�
ты. Так пицца получается намного
вкуснее.

10 минут с каждой стороны. Добавьте
вино и тушите еще 5�7 минут.

На  скорую  руку
в  микроволновке

1 скумбрия, половина лимона, пе�
рец, соль, майонез.

Рыбу порежьте на
куски шириной 4�

5 см. Посолите,
п о п е р ч и т е .
Сбрызните ли�
монным соком,

обмажьте майонезом.
Уложите подготовленную

рыбу в огнеупорную посуду
на дольки лимона. Поставьте в

микроволновку на 7 минут при
полной мощности. После отключения
оставьте рыбу в печи еще на 5 минут.

Пригодится
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Зеленый  подоконник

непроходимых джунглях на севе�
ре Колумбии британский бота�
ник�любитель Том Дайк едва не

погиб, проведя в плену у местных бое�
виков больше девяти месяцев. Но уже
вскоре после освобождения Том отпра�
вился в новую экспедицию: страсть
оказалась сильнее страха. Дайк — один
из современных продолжателей по�
чтенной традиции охотников за орхи�
деями, авантюристов, которые уже 200
лет прочесывают дикие уголки плане�
ты в поиске бесценных цветов.
Орхидных известно больше 28 тысяч
видов, и многие из них специализиру�
ются к жизни в строго определенной
экологической нише. Некоторые могут
расти лишь в единственной горной
долине, другие опыляются всего одним
видом насекомых, ради привлечения
которых раскрывают цветы самых нео�
бычных форм, оттенков и ароматов.
Разнообразие орхидей, вкупе с их уни�
кальностью, питает одну из самых силь�
ных человеческих страстей — страсть
коллекционирования. Современные тех�
нологии позволяют выращивать отдель�
ные виды в промышленных количествах,
и годовой оборот этой индустрии оце�
нивается примерно в полмиллиарда
долларов. Но некоторые орхидеи и сей�
час доступны лишь в штучных экземп�
лярах, не давая покоя коллекционерам.
Цены на такие цветы достигают сотен
тысяч долларов, развита нелегальная
торговля, а ради обнаружения еще не�
известных видов фанатики, такие как
Том Дайк, забираются в опасную глушь,
куда не ступала нога ботаника.

ОРХИДЕИ  — ПРЕКРАСНЫЕ  МОШЕННИЦЫ

Миллионы лет
эти цветы

оттачивали
мастерство

соблазнения
и обмана.

Очередной
жертвой

их коварного
обаяния пали

люди.

Искатели орхидей гибли в лапах ди�
ких животных, тонули и сгорали в ли�
хорадке. Некоторые доходили до
убийства и уничтожения уникальных
мест обитания растений, дабы конку�
рентам не достались редчайшие об�
разцы и цена на них выросла. И люди
— далеко не единственные, кому кру�
жат голову эти коварные красавицы.
По большому счету, все существова�
ние орхидей зависит от мошенниче�
ства. Притвориться и обмануть, со�
блазнить и бросить — тут им мало
равных. Большинство из них никакого
нектара не вырабатывают, направляя
все усилия на то, чтобы стать неверо�
ятно привлекательными для опылите�
лей. Соблазненное насекомое садит�
ся на цветок и рано или поздно ока�
зывается плотно облепленным тыся�
чами частиц пыльцы, которую уносит
с собой.
Все «честные» растения отправляют
семена в путь, снабдив их пищей для
первых шагов роста. У орхидей они
лишены питательного эндосперма и
образуют коробочку, куда набиваются
порой несколько миллионов микроско�
пических семян. Их выживание сразу
зависит от способности изворачи�
ваться: попав в подходящее место, бу�
дущая орхидея должна найти почвен�
ные грибы�базидиомицеты и полу�
чать от них питание, по крайней мере,
до тех пор, пока не сможет фотосинте�
зировать самостоятельно. В симбио�
тический союз с грибами вступают
едва ли не все высшие растения, но и
его орхидеи умудряются эксплуатиро�

вать самым бессовестным образом.
Некоторые виды со временем полнос�
тью «садятся на шею» своих партне�
ров�грибов, воруя у них все необхо�
димые вещества и вовсе отказываясь
от фотосинтеза. Нескольким орхиде�
ям это позволило адаптироваться
даже к жизни под землей. Они появи�
лись почти 100 миллионов лет назад,
пережили динозавров, и сегодня,
даже на фоне нарастающего глобаль�
ного потепления, вымирание семей�
ству не грозит.
«Вся штука в том, что орхидеи как буд�
то разумны, — говорит Сьюзан Орлин.
— То, как они опыляются, заставляя
насекомое думать, что оно видит пе�
ред собой прекраснейшего партнера в
мире... ведь это невероятно. И, в опре�
деленном смысле, то же орхидеи про�
делывают с людьми». В самом деле,
наиболее успешными на сегодняшней
Земле видами животных и растений
оказались те, что сумели адаптировать�
ся к человеку или стать ему полезны�
ми. Орхидеи же эксплуатируют нас са�
мым беспардонным образом: ни Том
Дайк, ни тысячи его единомышленни�
ков не получают от своей страсти ника�
кой прямой выгоды.
Ванилин, который добывали из семян
южноамериканской ванили, — пожа�
луй, единственный пример практичес�
кой пользы орхидных. А уже начиная с
1930�х, когда был найден простой ме�
тод его химического синтеза, наша
страсть к орхидеям стала почти беско�
рыстной. Возможно, это и есть настоя�
щая любовь.
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Ïîçäðàâëåíèÿ
Ирину ЕПИФАНОВУ поздравляем

с 60�летием со дня рождения.
Красивая всегда, неповторима,
Словно звезда экрана, топ−модель.
Радуйся жизни ты всегда, Ирина,
В радость, удачу и любовь ты верь.

С уважением, Анна Орфаниди, Полина
Иванова, Майя Венкова, Валентина

Неженцева, Мадонна Карсанова, Красими�
ра Русинова, Венера Кростева, Лана

Стоева, София Светлинова, Зоя и Иванка
Костовы, Нанули Варазашвили, Додо

Лалиашвили, Белла Киладзе, Нина
Кондратюк, Раиса Мкртчян, Анжела

Геворкян, Анна и Юлия Кузнецовы, Любовь
Истомина, Алла Есаулова, Ия Перадзе,

Елена Яровая, Лариса Степаненко, Нино
Балавадзе, Лела Турашвили, Этери

Шенгелия, Лали Дгебуадзе, Раиса
Смирнова, Надежда Ляпина, Русудан

Абесадзе, София Болкадзе, Манана
Кавтарадзе, Любовь Искренко, Майя

Пирцхалаишвили, Елена Акритиди, Лили
Тодадзе, Дареджан Капанадзе, Кети
Димитриади, Мзия Кудухова, Диана
Габарашвили, Эльза Санакоева, Зоя

Кучеренко, Джеджило Эристави, Медея
Чхаидзе, Людмила Смоленская, Светлана

Губкина.

Русудан (Русико) ЦУЦКИРИДЗЕ
поздравляем с днем рождения

и майскими праздниками.
Ум и образ твоя от Бога дан,
Жизнь прекрасна, есть большой талант,

Мне 44 года, рост 185 см.,
спортивного телосложения, раз�
веден, детей нет, но очень хочу их
иметь. Живу в деревне, недалеко
от Тбилиси, имею машину, квар�
тиру в новом доме в центре горо�
да. В деревне хозяйство, земель�
ные участки. Хочу познакомиться
с женщиной 35�40 лет, способной
родить ребенка. Женщина долж�
на быть деловой, хорошей хозяй�
кой, любящей дом и семью, пони�
мающей преимущества жизни в
деревне, несмотря на некоторые
деревенские неудобства. Наличие
у женщины одного ребенка – не
проблема.

Тел.: +995 790�18�88�74.
Давид.

  
Мужчина 52 лет, обеспеченный ра�
ботой и жильем, любящий детей,
хочет создать семью с русской
женщиной. Иногородних и куря�
щих просит не беспокоить.

Тел.: 272�26�19. Гиви.
  

Мужчина 47 лет, коренной тбилисец,
грузин, образованный, надежный и
обаятельный, ищет симпатичную, не
полную женщину от 40 до 45 лет для
дружбы и серьезных отношений.

Тел.: 555. 10�11�75.
Звонить с 10.00 до 19.00.

  
Хочу познакомиться с мужчиной до
65 лет, имеющего работу и жилпло�
щадь, для создания семьи. Иного�
родних прошу не беспокоить. Мне
50 лет, обеспечена работой, в раз�
воде, детей нет. Звонить в дневное
время.

Тел.: 555. 51�48�63.
  

Меня зовут Нино, мне 28 лет. Хочу
познакомиться с серьезным мужчи�
ной для серьезных отношений.

Тел.: 577. 58�16�11.

Çíàêîìñòâà
Благодарны тебе, Русудан,
Люди добрые все – стар и млад.
Создала счастливую ты жизнь,
И на все смотрела далеко.
Глазками сияй ты, улыбнись.
С днем рождения тебя, Русико.
С уважением, твои подруги Анна Орфаниди

и Марина Белчева.

Биету Викторовну АБШИЛАВА,
поэтессу и художницу, поздравля�
ем с 85�летием со дня рождения.

Стихи и картины – все это
Реальность души отражает.
За Вас, калбатоно Биета,
Сей тост быстро нас всех сближает.

С уважением, Анна Орфаниди, Марина
Белчева, Иамзе Арвеладзе, Маквала
Гонашвили, Нана Кикутадзе, Тамара

Габрошвили, Мадонна Каландия, Белла
Алания, Лела Метревели, Майя Лобжанид�

зе, Нино Цулеискири, Это Мдинарадзе,
Лили Ботева, Эрминия Карастоянова,
Лаура, Лия и Манана Гудушаури, Ирма

Тхинвалели, София Шарафян, Маквала
Звиадаури, Марина Колхиташвили, Диана

Арфимиади, Майя Хоперия, Лизи
Будагашвили, Нино Цихелашвили, Гулнази

Хараишвили, Тасико Векуа, Майя Цика�
ришвили, Лейла Иасашвили, Манана
Зазикашвили, Лали Ратиани, Лейла

Вадачкория, Ирина Габлиани, Тети
Орбелиани, Наира Нижарадзе, Стефка

Дончева, Марина Мурадян, Иветта
Павлиашвили.

Улыбнитесь
Объявление: "Пропала собака. Пе�
кинес". Снизу другим почерком: "И
это только начало... Заплатите за
газ".

  
— Доктор, а это не больно? — Для кого
как. — В смысле? — Ну, пациентам
больно, а мне нет.

  
— Вот, женился, теперь курить
нельзя, пить нельзя, на женщин
смотреть нельзя! — Не жалеешь? —
Жалеть нельзя...

  
Женщина в аптеке: — Скажите, у вас
есть ацидиум ацетилосалицилиум? —

Вы хотите сказать — аспирин? — Да,
действительно, аспирин. Все время
забываю это название...

  
Экзамен, студентка валится без�
возвратно. За дверью стоит толпа
и думает, как ее выручить. Наконец
в аудиторию врывается парень и
кричит: — Иванова, у тебя сын ро�
дился! Препод ее, естественно, по�
здравляет, ставит оценку, расписы�
вается.

  
— Невестушка, ты скотинку покорми�
ла? — Нет, Людмила Петровна, спит
еще ваш сыночек...
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Домашние  любимцы

Иногда кошка ведет себя так, словно хочет насолить хозяину. Например,
скидывает вещи со столов или вытаскивает еду из миски. Оказывается, у
этих поступков есть вполне логичное объяснение.

елинологи (люди, изучающие по�
ведение кошек) уверены: эти ум�
ные животные редко делают что�

то из вредности. Так что, не спешите
ругать своего питомца, если он...

...вытаскивает
еду  из  миски  на  пол
Вы только что помыли полы и решили
покормить кошку. Она радостно загля�
дывает в миску, вытаскивает оттуда еду
и... ест с пола. «Вот поросенок!» � пер�
вое, что приходит на ум. Однако не все
так просто! Очень часто кошка так де�
лает потому, что вибриссы (усы) заде�
вают края миски, и вашей любимице
это не нравится: на вибриссах находят�
ся нервные окончания. К тому же, ря�
дом обычно стоит миска с водой, а кош�
ки не любят, когда в воду попадает что�
то постороннее, поэтому оттаскивают
еду подальше.

...приносит
вам  свою  добычу
Некоторые думают, что, принеся домой
задушенную мышь или крота, питомец
таким образом пытается показать че�
ловеку свою любовь, выразить благо�
дарность. «На, покушай, дорогой хозя�
ин!» На самом деле, кошки выходят на
охоту, когда у них появляется потомство.
Так животное с детства показывает ма�
лышам, как нужно ловить добычу. У ва�

шей любимицы нет котят? Тогда, похо�
же, учиться охотиться придется вам...

...скидывает
вещи  с  полок
Обидно, когда, вернувшись домой, вы
застаете такую картину: все вещи, кото�
рые были на столе и полках, валяются на
полу. Однако кошка не вредничает, а про�
сто тренирует свои охотничьи навыки.
Вещи на полках � это добыча, которую
нужно поймать и обезвредить. Кстати,
это � вполне нормальное поведение для
кошки. Так что, либо прячьте «добычу»
лучше, либо не оставляйте питомца в
комнате наедине с большим количеством
полочек, куда он легко может добраться.

...прячется  от  вас
Спешим успокоить: вряд ли ваше об�
щество неприятно питомцу. Ветерина�
ры уверены: если кошка вдруг стала
прятаться от хозяина в тихом, укром�
ном месте � это тревожный звоночек.
Так животное пытается стать менее уяз�
вимым во время болезни. Поэтому луч�
шим решением этой проблемы станет
осмотр у ветеринара с последующим
лечением.

...жует  траву
Нет, питомец жует траву не из�за со�
держащихся в ней витаминов. Хотя это�
го мнения придерживается большин�

ство хозяев кошек, на самом деле оно
неверное. Оказывается, таким образом
кошки очищают пищеварительный
тракт от собственной шерсти (которая
попадает туда во время умывания).

Ветеринары предупреждают:
внимательно следите за тем,

какую именно траву ест ваша кош�
ка. Некоторые растения могут быть
опасны для нее!

...пьет  из<под  крана
Многим хозяевам кошек знакома такая
ситуация: стоит открыть кран в ванной,
и питомец уже тут как тут. Тянется лап�
кой к воде, пьет или играет со струей.
Некоторых питомцев привлекает про�
цесс спуска воды в унитазе. Да, про�
точная вода кошкам нравится больше
стоячей. А все потому, что последняя
может быть не такой чистой, как та, что
льется из�под крана.
Кроме того, кот иногда отказывается
пить из своей миски, потому, что она
слишком маленькая или впитала в себя
запахи еды. Проверьте, так ли это, преж�
де чем отгонять кошку от крана в ван�
ной.

...скребет  пол  возле  лотка
Казалось бы, кошка должна «закапы�
вать» свои дела в лотке, но вместо этого
она почему�то скребет пол возле лотка.
Почему животное это делает? Вероят�
нее всего, лоток слишком мал для него
или там мало наполнителя. В общем,
питомцу там неудобно. Но инстинкт есть
инстинкт! Вот и приходится переносить
свои действия в другое место.

Улыбнитесь
Два медведя (старый и молодой) пытаются открыть

ульи. Вокруг летают пчёлы. Молодой медведь не мо�
жет открыть, лишь зря мучается, а старый уже давно
открыл и ест мёд. Посмотрел старый на молодого и
говорит: � Тебе чё, Моцарт на лапу наступил?

Звонок в 2 часа ночи ветеринару:  � Доктор, что нам де�
лать? У нас на крыше коты занимаются любовью и очень
громко мяукают, мешая спать! � Позовите кота к телефону! �
А вы думаете, он от этого перестанет заниматься любовью?
� Но я же перестал!






