
biobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobiobioregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuriregulaciuri

medicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicinamedicina macne
Jurnalis "bioregulaciuri medicina" damateba ianvari - Tebervali 2014 #1(21)

gamodis or TveSi erTxel TerapiaSi siaxlis maZiebeli da Semoqmedi eqimebisaTvis

nomerSia:

uf ro ma Ra li a, vid re Se no ba Si. si naT lis Te ra pi-
ac ki (fo to Te ra pi a), ro mel sac se zo nu ri dep re si-
is wi na aR mdeg bev ri spe ci a lis ti iye nebs, ar iZ le va 
ise T efeqts, ra sac dRis si naT le ze, gan sa kuT re biT 
ki – di la o biT, ub ra lo, mag ram xan grZli vi se ir no ba 
suf Ta ha er ze. Se giZ li aT sam sa xu ram de an met rom de 
fe xiT mix vi deT, Ses ve ne bis dros gax vi deT da ga i se-
ir noT...

Tum ca, se ir no bis ja dos nu ri Za la moq me debs, gagrZeleba me-2 gverdze

zamTarSic 

mxned!

ga ci e bis 

Se mo te ve bi

eg reT wo de bu li zam Tris dep re si is amin dis se -
zo nu ri cvli le be biT ga mow ve u li ne bis mi e ri sxva 
dep re si is) fi zi o lo gi u ri for mu la ga ni sazR vre ba 
hor mon se ro to ni nis mkveT rad ga mo xa tu li uk ma ri-
so biT da hor mon me la to ni nis si War biT. am mov le-
nis Zi ri Ta di mi ze zi – mzis si naT lis uk ma ri so ba a, 
rac iw vevs Zi lis hor mo nis – me la to ni nis sin Te zis 
gaZ li e re bas. Se de gad sa xe zea kla si ku ri sim pto mi 
– mud mi vi Zi li a no ba da dRis gan mav lo ba Si Za le bis 
uk ma ri so ba.

bed ni e re bi sa da mxne o bis mTa va ri hor mo ni – se-
ro to ni ni ki, zaf xu lis dRe eb Tan Se da re biT, gaci -
le biT nak le bi ra o de no biT pro du cir de ba. imis gaT-
va lis wi ne biT, rom is sxva fun qci eb Tan er Tad, ma dis 
kon trol zec pa su xis mge be li a, ga sak vi ri ar un da 
iyos, rom zam Tris dep re si as xSi rad Tan sdevs bu le-
mi is Se te ve bi da mas Tan da kav Si re bu li wo nis prob-
le me bi. zam Tris Tve eb si daq ve i Te bul fi zi kur aq ti-
vo bas Tan er Tad, es War bi ki log ra me bis dag ro ve bas 
uw yobs xels da Ta vis mxriv, ki dev uf ro am wva vebs 
ise dac ga fu We bul xa si aTs.

dep re si is sa er To su raT Si sxva fi zi ku ri sim-
pto me bic mo na wi le obs – Ta vis tki vi li, ta qi kar di a, 
tki vi le bi zur gis da ku Wis are Si. 

am gva ri si tu a ci i dan ga mo sa va li arc Tu ise ad-
vi li a, rad gan, upir ve les yov li sa, avad myofs sru-
li ad da kar gu li aqvs ra i mes ke Te bis mo ti va ci a. 
mag ram fi zi ku ri dat vir Tva, spor ti, suf Ta ha er ze 
var ji Si – efeq tu ri gzaa se ro to ni nis do nis asa we-
vad – es ki xa si a Tis ga mos wo re ba sa da mxne o bis mo ma-
te ba Si ga mo xa te ba. 

ha er ze se ir no bis „sas wa u li~
mi u xe da vad zam Tris mo Ru Su li ci sa da mzis sxi-

ve bis nak le bo bi sa, ga reT ga na Te bis do ne 3-4-jer 

bu ne ba Si cu di amin di ar ar se bobs...  am sity veb-

ma, Se saZ lo a, mar Tlac imoq me don fsi qo lo gi ur 

gan wyo ba sa da amin dis mi marT ada mi a nis da mo ki-

de bu le ba ze, mag ram Ta vad or ga nizms ve raf riT 

da ex ma re bi an. dRis xag rZli vo ba xom Ta vis Ta vad 

Zal zed mniS vne lo va ni faq to ri a, ro me lic ur Tu-

le si hor mo nu li me qa niz me bis meS ve o biT gan sazR-

vravs Cvens gan wyo ba sa da re aq ci ebs. mag ram zam Tris 

dep re si is Tvis wi na aR mde go bis ga we va sa sur ve lic 

aris da au ci le be lic! 

zam Tar Sic mxned!

sa nam ha er ze xarT. 
se zo nu ri dep re si is TviT mkur na lo bi sas di di 

ro li eni We ba dis cip li nas – is ara Tu mniS vne lo va-
ni, ara med – au ci le be li a. mxo lod ase Se iZ le ba kar-
gi gan wyo bis miR we va da usi a mov no sim pto me bis – maT 
So ris – fi zi ku ri tki vi lis gan Ta vis dax sna. 
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dasawyisi pirvel gverdze

vik ve be biT swo rad
jan mrTe li sak ve bi ase ve mniS vne lo va nia se zo-

nu ri dep re si is daZ le va Si. Se iZ le ba ise Ti pro duq-
te bis ar Ce va, rom le bic jan mrTe lo bis Tvi sac sa-
sar geb lo a, gan wyo bis amaR le ba Sic da gex ma re baT da 
ama ve dros, zed met ki log ra meb sac ar Seg ma tebT. 

se ro to ni nis war moq mna Si mo na wi le obs ami nom-
Ja vaL-trip to fa ni. is Se dis so i os mar cvleb Si, ba nan-
Si, ka ka os fxvnil Si, ni goz Si da kve bis zo gi erT sxva 
pro duq tSi. mag ram Ta vis Ta vad maT ar Se uZ li aT 
L-trip to fa nis aT vi se bis uz run vel yo fa – amis Tvis 
or ga nizms esa Wi ro e ba sxva das xva mik ro e le men te bi 
da mi ne ra le bi (rki na, mag ni u mi, ka li u mi). 

mag ni ums Se i cavs cex vi li pu ri, Svri is fan te li, 
mwva ne bos tne u li da par kos ne bi, xi lis Ci ri (fi ni ki, 
leR vi, qiS mi Si), ka ka li da mze sum zi ra. so i os mar-
cvle bi, kom bos to da War xa li ki, mdi da ria rki niT. 
msxa li, mwva ne par kos ne bi, mwva ne bar da, sta fi lo da 
kar to fi li di di ra o de no biT ka li ums Se i cavs. 

spe ci a lis te bi mi iC ne ven, rom dep re si i sa da me-
lan qo li is da saZ le vad ase ve sa sar geb loa ara qi si da 
ga Ri ve bu li xor blis mar cva li, rom le bic di di ra o-
de no biT Se i cavs ami nom Ja va izo le i cins – sxva das xva 
ci lis Se mad gen lo ba Si Se ma val mniS vne lo van kom po-
nen tsa da sa Sen ma sa las. Sem Txve vi Ti ar aris, rom maT 
(da So ki lad sac – ara so des da i viwy oT me lan qo li is 
sam kur na lo es tkbi li da gem ri e li sa Su a le ba!) kar-
gi gan wyo bis sak vebs uwo de ben. 

da gax sov deT, rom karg gan wyo bas qmnis ara 
mxo lod sa sar geb lo, ara med sa si a mov no sak ve bi. 
ma ga li Tad, or cxo bi la va ni lis da da ri Ci nis aro-
ma tiT dRe sas wa uls gva go nebs da amiT mSve niv rad 
amaR lebs gan wyo bas. 

ara mxo lod sak ve bi, ara med aro ma te bi da kaS-
ka Sa fe re bic axa li sebs yve la ze rux da uRim Ra mo 
dRe ebs. ma ga li Tad, fsi qo lo ge bi mi iC ne ven, rom 
Wre li da kaS ka Sa tan sac me li, sa wo lis TeT re u li 
an, ub ra lod, aq se su a re bic ki, am xne vebs da gan wyo-
bas amaR lebs. 

sa si a mov no da ma te bad ga ni xi le ba re laq sa ci u-
ri aba za na for Tox lis, li mo nis ber ga mo tis, var-
dis, me li sas da ma te biT... an sxva kom po nen teb Tan er-
Tad, isi ni Ta vis tvi nis Rrma na wi leb ze moq me debs, 
rom le bic cno bi er ze moq me de bas ar eq vem de ba re ba, 
da da ma te bi Ti se ro to ni nis ga mo mu Sa ve bis xar jze, 
gan wyo bas amaR lebs. Se iZ le ba ase ve, ama ve mce na re e-
bis aro ma tu li eTer -ze Te bis ga mo ye ne ba da oTax Si 
sa Ta na do gan wyo bis Seq mna. 

fi to Te ra pia 
mce na re u li sam ya ro ram de ni me efeq tur sa Su-

a le bas gvCuq nis, ro me lic gvex ma re ba sin Te zu ri, 

er Tad (kver cxi, yve li) da ag reT ve bi o da na ma te bis 
sa xi Tac. 

bi o re gu la ci u ri 
Te ra pia stre sis 
dros

stre si xSi rad 
iw vevs zam Tris dep-
re si as. sam sa xu ri, wi-
na sadR e sas wa u lo fa-
ci- fu ci... – es mTe li 
ri gi usi a mov no sim-
pto me bi a. SfoT vis mo-
ma te bas Tan er Tad, es 
Se iZ le ba iyos uZi lo-
bis ga mov li ne bac (da-
Zi ne bis prob le miT dawy e bu li da grZe li uZi lo Ra-
me e biT dam Tav re bu li), Si Sis ue ca ri Se te ve bi, ma dis 
da kar gva, daR li lo ba da mo Ten Ti lo ba, ro me lic 
ase ve Se iZ le ba Zi lis dar Rve viT iyos ga mow ve u li. 
amas ve mi a we ren eqi me bi hor mo na lu ri ba lan sis dar-
Rve vas da gul -sis xlZar RvTa sis te mis prob le mebs, 
ro me lic gax Si re bul gu lis ce ma sa da um niS vne lo 
arit mi a Si vlin de ba. 

Zli er moq me di sa Su a le be bis ga mo ye ne ba Seq mni-
li mdgo ma re o bi dan sa u ke Te so ga mo sa va li su lac ar 
aris. ga ci le biT uke Te si a, or ga nizms da vex ma roT, 
rom Ta vad ga um klav des stres sa da SfoT vas, xe li 
Se vuwy oT mis dam cvel Za las, rbi lad da sa i me dod 
da vam Svi doT da da vub ru noT Zi li. amas yo vel Tvis 
kar gad axer xebs sam kur na lo mce na re e bis na tu ra-
lur kom po nen teb ze dam za de bu li sa Su a le be bi. 

Zli er moq me di sa Su a le be bis ga mo ye ne bis ga re Se da-
va mar cxoT dep re si a. mTels msof li o Si yve la ze po-
pu la ru li mce na re kra za na (Hype ri cum) – dep re si is 
sam kur na lo sa Su a le ba a. es mce na re ga mo i ye ne ba mo ma-
te bu li SfoT vis da fsi qi ku ri ga mo fit vis dros. Sua 
sa u ku ne e bis udi de si eqi mi pa ra cel su si aR niS nav da, 
rom kra za na me lan qo li i sa da dep re si is gan ga mo fi-
tu li su lis ken izi davs mzis si naT les. 

kra za nas eq straq tze dam za de bu li fi top re pa-
ra te bis  xan grZli vi mi Re bi sas (ro gorc sam kur na lo 
sa Su a le be bis, ase ve bi o lo gi u rad aq ti u ri da na ma-
te bis sa xiT), mce na ris kom po nen te bis efeq tu ro ba 
da kav Si re bu lia se ro to ni nis da no rad re na li nis 
tran smi te re bis kon cen tra ci is gaz rdas Tan. 

na wi lob riv, msgav si moq me de ba aqvs de da mi wis 
yve la ze sur ne lo van sa ne le bels – zaf ra nas. mi si aq-
ti u ri in gre di en te bi ase ve xels uwy obs karg gan wyo-
bas. sxva Ta So ris, zaf ra na Za li an ux de ba ara mxo lod 
xor ci an ker Zebs, is de ser teb Sic ga mo i ye ne ba. 

dep re si as Tan brZo lis ase ve kar gi sa Su a le baa 
sxva das xva vi ta mi ne bi – gan sa kuT re biT B jgu fis vi-
ta mi ne bi da fo li u mis mJa va, rom le bic stress xsni-
an. ma Ti mi Re ba Se saZ le be lia kve bis pro duq teb Tan 

zam Tar Sic mxned!

Zi ne bis prob le miT dawy e bu li da grZe li uZi lo Ra-

jan mrTel kve bas, haerze 
seirno bas Tan er Tad, sezonuri 

dep re si is daZleva Si 
mniSvnelo va ni adgi li uka via

xarisxi, efeqturoba da usafrTxoeba garantirebulia!

Tbilisi - 0177, al. yazbegis gamz. 33; 

tel.: 239-49-87; 239-97-16;

cxeli xazi: 2-477-911; info@naturopath.ge
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xSi rad ga ci e ba zam Tris bo los gvi tevs, ro de-
sac imu ni te ti da sus te bu lia mTe li zam Tris gan-
mav lo ba Si vi ru seb Tan da baq te ri eb Tan brZo lis 
Se de gad. sak ma ri sia sul mci re biZ gi (av to bus Si, 
met ro Si an sam sa xur Si gri pi an ada mi an Tan kon taq-
ti), er Ti Se xed viT um niS vne lo Se ci e ba an, ojax Si 
avad myo fi – da vi ru se bi, rom leb sac imu ni te ti Cve-
u leb riv ad vi lad um klav de ba, or ga niz mSi xvde ba. 
ase iwy e ba in feq ci a. 

ar se bobs 200-ze me ti vi ru si, rom leb sac Se uZ-
lia ga ci e bis ga mow ve va. pir vel rig Si isi ni ute ven 
lor wo van garss, ro mel sac azi a ne ben da swo red iq 
iwy e ben gam rav le bas. Cnde ba pir ve li usi a mov no sim-
pto me bi – xve le ba, sur do, tem pe ra tu ris mo ma te ba, 
ci e ba, imu ni te tis zo ga di da sus te ba - msgav si vi ru-
su li da a va de bis Se de gi a. maT gar da, mi ze zi Se iZ le-
ba iyos baq te ri u li in feq ci a, ro mel sac pro ce si 
qro ni kul an Te ba Si ga dah yavs. 

spe ci a lis te bis re ko men da ci e bia – ga ci e ba 
fex ze ki ar un da ga da i ta noT, ara med sax lis kom-
for tul pi ro beb Si. mxo lod ase Se iZ le ba Ta vi dan 
ai ci loT gar Tu le be bi da da a va de bis gam wva ve ba. 
amas Tan, mkur na lo ba ar gu lis xmobs au ci leb lad 
wo liT re Jims (Tum ca, ma Ra li tem pe ra tu ris dros 
wo li Ti re Ji mi au ci le be li a): mdgo ma re o bis ga um-
jo be se bas Tan er Tad, Se iZ le ba suf Ta ha er ze xan-
mok le se ir no bac, ra Tqma un da, Tbi li tan sac mliT. 

vaZ li e rebT imu ni tets
gav xde biT Tu ara avad – amas imu nu ri sis te-

mis mdgo ma re o ba wyvets. mi si gaZ li e re ba ki Se saZ-
le be lia sa u nis, re gu la ru li kon tras tu li Sxa pis 
da ci vi wylis ga dav le bis meS ve o biT. sa sar geb loa 
suf Ta ha er ze se ir no ba da, gan sa kuT re biT, suf-

ga ci e bis Se mo te ve bi

Ta ha er ze fi zi ku ri var ji Si. sa u ke Te so ar Ce va nia 
spor tis ise Ti sa xe o be bi, rom le bic fi zi kur gam-
Zle o bas avar ji Sebs (Txi la mu reb ze sri a li, sir bi-
li, spor tu li si a ru li, ve lo si pe di). 

ara nak leb sa sar geb loa kar gi Zi li - sak ma ri si 
yo vel dRi u ri stre sis mos xni sa da or ga niz mi saT-
vis sa Wi ro Za le bis aR dge ni saT vis. sa er Tod, stre-
si - imu nu ri sis te mis Tvis mZi me dat vriT va a, ami tom 
kar gi gan wyo ba da si ci li – ase ve kar gi jan mrTe lo-
bis sa win da ri a. jan mrTe lo ba Si Ta vi si wvli li Se-
aqvs swor kve ba sac – vi ta mi ne bi Ta da mik ro e le men-
te biT mdi dar ra ci ons, ro me lic xi li sa da bos tne-
u lis re gu la rul mi Re bas iT va lis wi nebs. 

imu ni te tis mTa va ri dam xma re C vi ta mi ni a, gan-
sa kuT re biT ki, zam Tris Tve eb Si. au ci le be lia cit-
ru se bis  (for To xa li, man da ri ni, li mo ni) da mwva ne 
vaS lis, Sa vi mocx a ri sa da ki vis mi Re ba. 

po mi do ri, kom bos to, wi wa ka da kar to fi li ase-
ve di di ra o de no biT Se i cavs am vi ta mins. da Tu is 
ar aris sak ma ri si ra o de no biT kve bis ra ci on Si, au-
ci le be lia vi ta mi ne bi a ni to ni ke bis an sxva for mis 
pre pa ra te bis meS ve o biT ma Ti mi Re ba.  xSir Sem Txve-
va Si imu ni te ti saT vis sa Wi ro sxva mik ro e le men te-
bi Tac (da pir vel rig Si – Tu Ti iT) gam did re bu li 
ase Ti sa Su a le be bi avad myo fo be bis gan gvi cavs. 

na tu ro pa Tia vi ru se bis wi na aR mdeg
tra di ci u li me di ci na in feq ci ebs an ti bi o ti-

ke biT mkur na lobs, rom lis dar tymis sa miz nes da-
a va de bis ga mom wve vi war mo ad gens da ase ve xSi rad 
iye nebs sicx is dam wev pre pa ra tebs, rom le bic sim-
pto mebs xsnis. mag ram es sa Su a le be bi mxo lod baq te-
ri u li in feq ci e bis dros aris ga mar Tle bu li, isic, 

mxo lod ada mi a nis jan mrTe lo bis Tvis gan sa kuT re-
bu lad sa SiS Sem Txve veb Si. or ga niz mze, naw la vur 
mik rof lo ra sa da imu ni tet ze ma Ti gver di Ti efeq-
te bi kar gadaa cno bi li . sim pto me bis daT rgun vis 
gar da, ase Ti mkur na lo ba imu nur sis te ma sac zi ans 
aye nebs. 

na u ro pa Tia sru li ad gan sxva ve bu lad moq me-
debs. es pre pa ra te bi sa i me do sa Su a le baa ga ci e bi sa 
da gri pis mkur na lo bi sa da pro fi laq ti ki saT vis 
– Zli er moq me di qi mi u ri pre pa ra te bis ga mo ye ne bis 
ga re Se.  

cnobili virusis sawinaaRmdego moqmedebis 
mqone saSualebebia Gripp-Heel da Engystol. es pre-
paratebi aneitralebs gripis, herpesis virusebs, 
aseve, adenovirusebs da xels uwyobs imunur si-
stemas infeqciebTan brZolaSi. amave dros, aR-
niSnuli preparatebis erToblivi miRebisas imu-
nuri sistemis stimulaciis efeqturoba 40%-iT 
izrdeba.  

Gripp-Heel da Engystol tabletebi virusul 
infeqciebTan brZolis efeqtur saSualebas war-
moadgens. mwvave respiratoruli virusuli in-
feq ciebis da gripis profilaqtikisa da mkur-
nalobisaTvis, rekomendebulia orive prepa-
ratis miReba, dReSi 3-jer. bioregulaciuri sa-
Sualebebis antivirusuli moqmedebis meqanizmi 
jer kidev Seswavlis procesSia. maT gaaCnia zo-
gierTi sinTezuri antivirusuli preparatebis 
Ca nacvlebis potenciali, romelTa gamoyeneba se-
riozul gverdiT movlenebs iwvevs. 

zam Ta ri da adre gazafxuli – gri pi sa da ga ci e bis se zo ni a. xSi rad, Zli er yin va Sic Se iZ-
le ba qu dis da Sar fis ga re Se ada mi a ne bis da nax va – maT cxe laT da fiq ro ben, rom ga ci e ba 
gverds auv liT, mag ram ase ar xde ba. da iseT Sem Txve veb Sic ki, ro de sac gri pi axa li ga da-
ta ni li gaqvT, da fiq robT, rom or ga niz mma vi ru sis kon kre tu li ti pis gan dac va Se i Zi na, 
yu radR e bis mo du ne ba nam dvi lad ra Rirs, zam Tar Si xom imu nu ri sis te ma ga dat vir Tu lad 
mu Sa obs da yo vel Tvis ver axer xebs Cve u leb riv ga ci e bas Tan gam kla ve bas. 

gacnobebT, rom dafuZnda biologiuri medicinis asociaciacia.
asociaciis ZiriTad mizans warmoadgens alternatiuli da biologiuri medicinis ganviTareba, arsebuli codnis 

gaRrmavebis, samecniero, saganmanaTleblo da praqtikuli potencialis integraciisa da muSaobis gaaqtivebis gziT.
saqarTveloSi qronikuli daavadebebis diagnostikisa da mkurnalobis Tanamedrove meTodebis farTod danergvis 

xelSewyoba. am mizniT mtkicebulebaze dafuZnebuli erovnuli gaidlainebis  SemuSaveba da eqspertiza;
biologiuri medicinis asociaciaSi gaerTianeba SeuZlia aRniSnuli sakiTxebiT dainteresebul yvela eqims.

cnobisaTvis SegiZliaT darekoT: 2-477- 911

biologiuri medicinis asociacia
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homotoqsikologiis saerTaSoriso sazogadoebis, homotoqsikologiis 
saerTaSoriso akademiis, saqarTvelos biologiuri medicinis asociaciis, 
Tbilisis saxelmwifo samedicino universitetis da janmrTelobis centri 

`naturopaTis~ mier organizebuli 

saerTaSoriso seminarebi

``qronikuli respiraciuli daavadebebi``

``biopunqtura da inieqciebis teqnika 

osteoarTrozis marTvaSi``

zogadi medicinis, gadaudebeli samedicino daxmarebis, naturopaTiis, akupunqturis specialisti, milanis 

universitetis eqsperti biologiur medicinaSi, profesori qristian engelberti

orTopediuli qirurgiis, travmatologiisa da sportuli medicinis 

doqtori, briuselis universitetis profesori stefane deniueTi
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