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ხალ ხმრავ ლო ბა იყო 21 თე ბერ-
ვალს მე რაბ ბერ ძე ნიშ ვი ლის სა ხე-
ლო ბის კულ ტუ რის სა ერ თა შო რი სო 
ცენ ტრ “მუ ზას” სა კონ ფე რენ ციო 
დარ ბაზ ში. აქ შე იკ რი ბა აფხა ზე თის 
ინ ტე ლი გენ ცია და სა მეც-
ნი ერო ელ იტა. შეკ რე ბის 
მი ზა ნი უკ ვე ტრა დი ცი-
ად ქცე ული დი მიტ რი გუ-
ლი ას და ბა დე ბის დღის 
აღ ნიშ ვნა იყო. სა ღა მოს 
დაწყე ბის თა ნა ვე სა ზო-
გა დო ებ ამ სუ ლი ერ ებ ისა 
და კულ ტუ რის ცენ ტრის 
თავ მჯდო მა რე სვეტ ლა ნა 
ქეც ბა სა და ექ იმ ზუ რაბ 
ჩი ქო ვანს სა ქარ თვე ლოს 
მარ თლმა დი დე ბე ლი ეკ-
ლე სი ის უმ აღ ლე სი ჯილ-
დო — წმ. გი ორ გის ოქ როს 
ორ დე ნი მი ულ ოცა. 

დი მიტ რი გუ ლი ას მრა-
ვალ მხრი ვი სა ზო გა დო ებ-
რი ვი მოღ ვა წე ობა სა შუ ალ ებ ას იძ-
ლე ვა, რომ ყო ველ წელს სხვა დას ხვა 
კუთხით გა შუქ დეს მი სი ცხოვ რე ბა 
და შე მოქ მე დე ბა. ამ ჯე რად სა ღა მო 
და ეთ მო სო ხუ მის სა ხელ მწი ფო უნ-
ივ ერ სი ტე ტის პრო ფე სორ თა ნაშ რო-
მებს და სა ქარ თვე ლოს მწე რალ თა 
კავ ში რის წევ რებს. მომ ხსე ნე ბელ თა 
შერ ჩე ვა ით ავა პრო ფე-
სორ მა ოთ არ ჟორ და ნი ამ, 
რო მელ მაც წი ნა წლებ შიც 
არა ერ თგზის მი იღო მო ნა-
წი ლე ობა ამ თა რი ღი სად მი 
მიძ ღვნილ ღო ნის ძი ებ ებ ში. 
მას ვე ეკ უთ ვნო და ძი რი თა-
დი მოხ სე ნე ბა: “დი მიტ რი 
გუ ლია და აფხა ზე თის ის-
ტო რი ის სა კითხე ბი”. მან 
აღ ნიშ ნა, რომ დი მიტ რი 
გუ ლი ამ პირ ველ მა მი აწ-
ოდა აფხაზ სა ზო გა დო ებ ას 
მშობ ლი ურ ენ აზე ცნო ბე-
ბი ის ტო რი ული წარ სუ ლის 
შე სა ხებ: “დი მიტ რი გუ ლი-
ას ნაშ რომ თა შო რის გან-
სა კუთ რე ბუ ლი ად გი ლი უკ ავია 1925 
წელს თბი ლის ში დას ტამ ბულ “აფხა-
ზე თის ის ტო რი ას”, რო მე ლიც წარ-
მო ად გენს პირ ველ გან მა ზო გა დე-
ბელ ნაშ რომს აფხა ზე თის ის ტო რი ის 
კარ დი ნა ლურ სა კითხებ ზე უძ ვე ლე-
სი დრო იდ ან მე-10 სა უკ უნ ემ დე. ნაშ-
რო მი და წე რი ლია სხვა დას ხვა წყა-
როს, მდი და რი ლინ გვის ტუ რი, ტო-

პო ნი მუ რი, უპ ირ ვე ლე სად, აფხა ზუ-
რი ენ ობ რი ვი და სხვა სა ხის მა სა ლის 
ან ალ იზ ის სა ფუძ ველ ზე. ნაშ რო მი 
გა მოქ ვეყ ნე ბამ დე გახ და აფხა ზურ 
სა ზო გა დო ებ აში ფარ თო გან ხილ ვის 

სა გა ნი. მას ში ძი რი თა დი აქ ცენ ტი 
გა კეთ და აფხაზ თა ეთ ნო გე ნე ზი სის 
პრობ ლე მა ზე. მკვლე ვა რი ცდი ლობ-
და და ეს აბ უთ ებ ინა ჰე რო დო ტეს 
ცნო ბა კოლ ხე ბის ეგ ვიპ ტუ რი წარ-
მო მავ ლო ბის შე სა ხებ, ხო ლო აფხა-
ზე ბი წარ მო ეჩ ინა, რო გორც კოლ ხუ-
რი ოჯ ახ ის ნა წი ლი”. ოთ არ ჟორ და

ნი ამ ისა უბ რა დი მიტ რი გუ ლი ას, რო-
გორც ეთ ნო ლო გის, დამ სა ხუ რე ბა ზე 
და ბო ლოს დას კვნის სა ხით დას ძი ნა: 
“შეგ ვიძ ლია ვთქვათ, რომ დი მიტ რი 
გუ ლი ამ თა ვი სი სა ის ტო რიო ხა სი-
ათ ის შრო მე ბით ხე ლი შე უწყო აფხა-
ზუ რი ის ტო რი ული აზ როვ ნე ბის შემ-
დგომ გან ვი თა რე ბას, პირ ვე ლა დი 
ეთ ნოგ რა ფი ული მა სა ლის შეკ რე ბი-

თა და სა მეც ნი ერო დაკ ვირ ვე ბე ბით 
გა ამ დიდ რა აფხა ზუ რი ეთ ნო ლო გია, 
გა აღ ვი ვა სა ზო გა დო ებ ის ინ ტე რე სი 
აფხა ზე თის ის ტო რი ული წარ სუ ლის, 
რე გი ონ ის და ნარ ჩენ სა ქარ თვე ლოს-

თან, აგ რეთ ვე, კავ კა სი ისა 
და მახ ლო ბე ლი აღ მო სავ-
ლე თის ხალ ხებ თან ურ თი-
ერ თო ბის კვლე ვის საქ მე-
ში”.

“ვეფხის ტყა ოს ნის” გუ-
ლი ასე ულ თარ გმა ნებ ზე 
ისა უბ რა პრო ფე სორ მა მა
რი ნე ჯაიანმა. პო ეტ ის რო-
ლი და ად გი ლი აფხა ზე თის 
ცხოვ რე ბა ში გან საზღვრა 
პრო ფე სორ მა ჯამ ბულ ან
ჩა ბა ძემ. გუ ლი ას როლ სა 
და მნიშ ვნე ლო ბას შე ეხო, 
აგ რეთ ვე, სო ხუ მის სა ხელ-
მწი ფო უნ ივ ერ სი ტე ტის 
რექ ტო რი პრო ფე სო რი 
ჯო ნი აფ აქ იძე.

დამ სწრე სა ზო გა დო ება შე მოქ მე-
დე ბით ტალ ღა ზე გა და იყ ვა ნა თა ვი-
სი ჩა ნა ხა ტით პრო ფე სორ მა მე დეა 
კვა რაცხე ლი ამ. მან გა იხ სე ნა 1974 
წლის 6 მარ ტს მაქ სიმ გორ კის სა ხე-
ლო ბის სო ხუ მის პე და გო გი ური ინ-
სტი ტუ ტის ქარ თუ ლი და რუ სუ ლი 
ლი ტე რა ტუ ტის კა თედ რე ბის მი ერ 

ახ ალ სოფ ლის (სო ხუ-
მის რაიონი) სა შუ ალო 
სკო ლა ში ჩა ტა რე ბუ ლი 
დი მიტ რი გუ ლი ას ად-
მი მიძ ღვნი ლი სა ზე იმო 
სა ღა მო, რო მელ შიც 
მო ნა წი ლე ობ დნენ ოთ-
არ ჭურ ღუ ლია, ბო რის 
გურ გუ ლია, აბ ეს ალ ომ 
გა დი ლია, რე ვაზ სა ლია, 
ზე ინ აბ სა რია, სვეტ-
ლა ნა კვიკ ვი ნია, მე დეა 
გა დი ლია, რუ სუ დან 
წურ წუ მია, ჯუ ლი ეტა 
ყოლ ბაია, სა მი აფხა ზი 
ჭა ბუ კი და თა ვად ავ-
ტო რი. ღო ნის ძი ება სა-

ინ ტე რე სო იყო, მაგ რამ უფ რო მნიშ-
ვნე ლო ვა ნი, ავ ტო რის აზ რით, ოთ არ 
ჭურ ღუ ლი ასა და ბო რის გურ გუ ლი-
ას გა რე მოც ვა ში გა ტა რე ბუ ლი ხუ თი 
სა ათი იყო. “ყვე ლა ფე რი ჩა ბარ დე ბა 
წარ სულს. მე მხო ლოდ ეს ჩა ნა წე რი 
გა მახ სე ნებს ამ დღის წუ თებ სა და 
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წა მებს და ქარ თველ-აფხა ზის მი ერ 
შეს რუ ლე ბულ ტკბილ მეგ რულ სიმ-
ღე რას — “ასე ჩონ გუ რი ქობ თქუ-
ათი”. ნე ტავ, მა ლე დად გეს ის დრო, 
რო ცა აფხა ზე ბი და ქარ თვე ლე ბი ის-
ევ ერ თად ავ ახ მი ან ებთ ჩონ გურ ზე 
ჩვენს ტკი ვილ სა და სი ხა რულს” — 
სევ და ნა რე ვი მო ნატ რე ბით და ას რუ-
ლა მან თა ვი სი სიტყვა. 

თა ვი სი პო ეტ ური ქმნი ლე ბე ბი 
გაგ ვაც ნეს პო ეტ ებ მა მა ნონ ბუ ლის
კე რი ამ და რო ბერტ მეს ხმა. დარ ბაზ-
ში გა მე ფე ბულ მა შე მოქ მე დე ბით მა 

ატ მოს ფე რომ მო გო ნე ბე ბის გან წყო-
ბა შე უქ მნა დამ სწრე ებს. მშობ ლი ური 
კუთხის მო ნატ რე ბით გამ სჭვა ლუ ლი 
სა კუ თა რი ლექ სე ბი წა იკ ითხეს ზუ
რაბ ჩი ქო ვან მა, აფხა ზე თის უმ აღ ლე-
სი საბ ჭოს თავ მჯდო მა რემ ელ გუ ჯა 
გვა ზა ვამ. 

ასე დას რულ და სა ღა მო. დამ-
სწრე ები დარ ბა ზის და ტო ვე ბას არ 
ჩქა რობ დნენ და მად ლი ერ ებ ის გა-
მომ ხატ ველ სიტყვებს არ იშ ურ ებ-
დნენ სუ ლი ერ ებ ისა და კულ ტუ რის 
ცენ ტრის მი მართ ამ კარ გი ტრა დი-
ცი ის დამ კვიდ რე ბი სათ ვის.
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ას ოცი აცია “სა ქარ თვე ლოს ქა ლე ბი 
მშვი დო ბი სა და სი ცოცხლი სათ ვის” 27 
იან ვარს გა მო ეხ მა ურა შო ბის ბრწყინ ვა-
ლე დღე სას წა ულ ის ღა მეს უწ მი დე სი სა 
და უნ ეტ არ ეს ის სრუ ლი ად სა ქარ თვე-
ლოს კა თო ლი კოს-პატ რი არ ქის მი ერ 
წმ. გი ორ გის ორ დე ნით და ჯილ დო ვე ბის 
ფაქ ტს და შეხ ვედ რა მო უწყო და ჯილ-
დო ვე ბულ ქალ ბა ტო ნებს: პო ეტ მზია ხე-
თა გურ სა და მუ სი კის მცოდ ნე სვეტ ლა ნა 
ქეც ბას. 

“ჩვენ ყო ველ თვის ძა ლი ან გვი ხა რია 
ჩვენს მე გობ რებ თან შეხ ვედ რა, — ამ 
სიტყვე ბით მი მარ თა ას ოცი აცი ის თავ-
მჯდო მა რე მაია კვე ზე რე ლიკო პა ძემ 
სტუმ რებს. — მი ზე ზი დღე ვან დე ლი შეხ-
ვედ რი სა გახ ლავთ ის დი დი მოვ ლე ნა, 
რო მე ლიც ჩემ თვის ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო-
ვა ნია, და თქვენ თვის მით უფ რო, რო დე-
საც თქვენ გა იგ ეთ, რომ ჩვენ თვის უს აყ-
ვარ ლე სი, უდ იდ ესი ად ამი ანი, უწ მი დე სი 
და უნ ეტ არ ესი სრუ ლი ად სა ქარ თვე ლოს 
კა თო ლი კოს–პატ რი არ ქი თქვენ გა ჯილ-
დო ვებ დათ სა ქარ თვე ლოს მარ თლმა დი-
დე ბე ლი ეკ ლე სი ის უდ იდ ესი ჯილ დო თი 
– წმ. გი ორ გის ოქ როს ჯვრით. რო დე საც 
ტე ლე ვი ზი ით გა მო აცხა დეს ქალ ბა ტო-
ნი სვეტ ლა ნა ქეც ბა, ჩემს სი ხა რულს 
საზღვა რი არ ჰქონ და. მარ ტო იმ იტ ომ 
არა, რომ რო გორც პი როვ ნე ბას, დიდ 
პა ტივს ვცემ. იმ იტ ომ აც, რომ იგი აფხა-
ზეთ თან, სო ხუმ თან არ ის და კავ ში რე ბუ-
ლი. ჩემ თვის ყვე ლა ეს ად ამი ანი ძვირ-
ფა სია, იმ იტ ომ, რომ ჩე მი მშობ ლე ბი 
დიდ ხანს მუ შა ობ დნენ და ცხოვ რობ დნენ 
აფხა ზეთ ში, თით ქმის 18 წე ლი წა დი, ექ-
იმ ები არი ან და დღე საც ძა ლი ან ბევ რი 
მე გო ბა რი ჰყავთ აფხა ზე თი დან და რო-
დე საც მათ გა იგ ეს, რომ პატ რი არ ქმა ას-

ეთი დი დი ჯილ დო გა დას ცა ამ ღირ სე ულ 
ქალ ბა ტონს სვეტ ლა ნა ქეც ბას, ძა ლი ან 
გა უხ არ დათ. ამ ის თვის დი დი მად ლო ბა 
გა და ვუ ხა დოთ უწ მი დესს, რომ იც ის ად-
ამი ან ებ ის და ფა სე ბა, ღირ სე ულს ღირ-
სე ულ ად მი აგ ებს ყო ველ თვის. ქალ ბა-
ტონ სვეტ ლა ნას აფხა ზეთ ში და შემ დეგ 
თბი ლის შიც ძა ლი ან მძი მე დროს მო უწია 
კულ ტუ რის მი ნის ტრო ბა.

სვეტ ლა ნა ქეც ბა:
– ეს მარ თლაც ძა ლი ან მძი მე პე-

რი ოდი იყო. უც ნა ური ომი გა მო ვი არ-
ეთ. გერ მა ნი ას თან ომ ის დროს პა ტა რა 
ვი ყა ვი და მახ სოვს, რო დე საც თვით-
მფრი ნა ვე ბი მოგ ვი ახ ლოვ დე ბო და, 
გვაფ რთხი ლებ დნენ და ყვე ლა თავ შე სა-
ფარ ში ჩა დი ოდა. ახ ლა არ ავ ინ არ ავ ის 
აფ რთხი ლებ და. სა ში ნე ლე ბა იყო. ბევ რი 
ემ სხვერ პლა და ბომ ბვას. მე მა შინ ხსნის 
კო მი ტე ტის თავ მჯდო მა რე ვი ყა ვი. ჩვენ 
დე პე შებს ვგზავ ნი დით ყვე ლა სა ხელ-
მწი ფო ში, რომ შეწყვე ტი ლი ყო ეს სა ში-
ნე ლე ბა, მაგ რამ სა ნამ სო ხუ მი არ აიღ ეს, 
არ ავ ინ დამ შვიდ და. ამ ისი გახ სნე ბაც კი 
მძი მეა.

მაია კვე ზე რე ლი: 
— ქალ ბა ტო ნო სვეტ ლა ნა, თქვენ 

რო მე ლი გზით გა მოხ ვე დით სო ხუ მი დან, 
უღ ელ ტე ხი ლით?

სვეტ ლა ნა ქეც ბა: 
– არა, მე სა ერ თოდ არ მინ დო და გა-

მოს ვლა. გვამ შვი დებ დნენ, ყვე ლა ფე რი 
კარ გად იქ ნე ბაო. ჩვენს სახ ლს ერ თი 
მხრი დან ეკ ვრო და ცნო ბი ლი ქარ თუ ლი 
პირ ვე ლი სა შუ ალო სკო ლა, რო მე ლიც 
მუდ მივ სა მიზ ნეს წარ მო ად გენ და, ხო-
ლო მე ორე მხრი დან მე–4, შემ დგომ ში 
მე–7 სა შუ ალო სკო ლა, რო მელ იც, არ ვი-
ცი, ვი სი ბრძა ნე ბით, იარ აღ ის საწყო ბად 

ექ ცი ათ. იქ იდ ან აც ის როდ ნენ ჭურ ვებს 
და მთე ლი ცა ათ ას ობ ით ნა პერ წკლით 
იფ არ ებ ოდა. 27 სექ ტემ ბერს მე და ჩე-
მი და მთე ლი ღა მე დავ რბო დით. მე ვე-
ძებ დი რა ულ ეშ ბას, ვერ ვი პო ვე. შემ დეგ 
და ვუ რე კე მთავ რო ბის თავ მჯდო მა რის 
მო ად გი ლეს დე პუ ტატ აკ აკი გას ვი ანს. 
მან მითხრა, სა ნამ გზა ჯერ კი დევ თა-
ვი სუ ფა ლია, სას წრა ფოდ წა დი ქა ლა-
ქი და ნო. ჩვენ ში, რო გორც ჩანს, რა ღაც 
გე ნი დევს. ბი ძა ჩე მი მე ორე მსოფ ლიო 
ომ ის დროს ჰოს პიტ ლის ხელ მძღვა ნე ლი 
იყო ქერ ჩში, ექ იმი, ყვე ლას ევ აკუ აცია 
მო ახ ერ ხა, თვი თონ კი დარ ჩა, რად გან 
შე სა ბა მი სი ბრძა ნე ბა არ ჰქონ და. მეც 
ასე ვარ. აკ აკ ის, რო მე ლიც მა შინ კულ-
ტუ რის სა მი ნის ტროს კუ რი რებ და, ასე 
გა დაწყვე ტით რომ არ ეთ ქვა, ალ ბათ, 
მე დღეს თქვენ გვერ დით არ ვიქ ნე ბო-
დი. ჩამ სვეს მე ზობ ლის მან ქა ნა ში, არც 
ვი ცო დი, სად მივ დი ოდი. ჩე მი შვი ლი, 
რძა ლი და შვი ლიშ ვი ლი გულ რიფ შში იყ-
ვნენ ჩარ ჩე ნი ლე ბი. რო დე საც მათ თან 
მი ვე დით, მათ უკ ვე იც ოდ ნენ, რომ გე-
მე ბი გა დი ოდა. ეს ბო ლო დღე იყო. გემ-
მი სად გომ ზე უამ რავ ად ამი ანს მო ეყ არა 
თა ვი. ყვე ლას რა ღაც ბარ გი ჰქონ და. მე 
მე გო ნა, პა ტა რა კა ტარ ღე ბით უნ და გავ-
სუ ლი ყა ვით, მაგ რამ, თურ მე, ამ პა ტა რა 
კა ტარ ღებს დიდ გე მამ დე მივ ყავ დით. 
და აი, რო დე საც ეს ხალ ხი კა ტარ ღებს 
მი აწყდა, გა მოჩ ნდნენ თვით მფრი ნა ვე-
ბი და და იწყეს სრო ლა. რძალ მა მითხრა, 
არ და ვი შა ლოთ, გუ ში ნაც ასე იყო, მე რე 
ხალ ხი შეთხელ და და ცო ტა წინ წა ვი წი-
ეთო. გან სა კუთ რე ბით და მა მახ სოვ რდა, 
რომ ად ამი ან ები ეც ემ ოდ ნენ, ეჯ ახ ებ-
ოდ ნენ ყუ თებს, მაგ რამ არ ავ ის არ ავ ინ 
გა და უთ ელ ავს, პი რი ქით, ეხ მა რე ბოდ ნენ 
ერ თმა ნეთს. რო დე საც ჩვე ნი კა ტარ ღა 
გემს მიუახლოვდა, ისე ავ ღელ დი, ნა-
ბი ჯი ვერ წავ დგი წინ. მა შინ გე მი დან 

გულ თბი ლი შეხ ვედ რა

(გაგრძელება მე-5 გვ.)



ბიულეტენი 5

გა მოც ვივ დნენ ახ ალ გაზ რდე ბი და ამ-
იყ ვა ნეს. მე და ჩე მი რძა ლი ერთ გემ ზე 
აღ მოვ ჩნდით, მაგ რამ ჩე მი ვა ჟი და შვი-
ლიშ ვი ლი არ ჩან დნენ. გა დავ წყვი ტეთ, 
დავ ბრუ ნე ბუ ლი ყა ვით, მაგ რამ ეს ბო ლო 
გე მი იყო. მა შინ მო ვი ფიქ რეთ, მეზღვა-
ურ ებ ის ათ ვის გვე კითხა. შე მო ვირ ბი ნეთ 
ყვე ლა კუთხე–კუნ ჭუ ლი. ამ დროს გვაც-
ნო ბეს, რომ ის ინი მე ორე გემ ზე იყ ვნენ. 
მათ მთე ლი ღა მე გემ ბან ზე გა უტ არ ები-
ათ, ჩემს შვილს ლა ბა და ში ბავ შვი გა უხ-
ვე ვია, თვი თონ კი მთე ლი ღა მე პე რან გის 
ამ არა დარ ჩე ნი ლა. 

კი დევ ერ თი რამ მინ და გა ვიხ სე ნო: 
ას ეთი დი დი ტრა გე დია ტრი ალ ებ და ირ-
გვლივ და ზღვა თით ქოს გა ყი ნუ ლი ყო, 
სა ფი რო ნის ფე რი ტალ ღე ბი თით ქოს გა-
შე შე ბუ ლი ყო. ჩვენს გემს დელ ფი ნე ბი 
მოჰ ყვე ბოდ ნენ, თით ქოს გვი ცავ დნენ, 
გვმფარ ვე ლობ დნენ. ჩა მო ვე დით ფოთ-
ში. აქ აც მღელ ვა რე სი ტუ აცია დაგ ხვდა: 
ერთ მხა რეს ზვი ად გამ სა ხურ დი ას მომ-
ხრე ები იყ ვნენ, მე ორ ეზე – ედუ არდ შე-
ვარ დნა ძის. მო ვი და მა ტა რე ბე ლი, მაგ-
რამ ას ვლა შე უძ ლე ბე ლი იყო. წა ვე დი 
მე რი აში, წარ ვუდ გი ნე თა ვი. იქ ავი აცი ის 
ერ თმა ჩი ნო სან მა მითხრა, მე მივ ფრი-

ნავ და წა გიყ ვან თო. მე, რა საკ ვირ ვე ლია, 
ხალ ხის საკ მა ოდ გრძე ლი (ათ კა ცამ დე) 
“კუ დი” გა ვი ყო ლე და ასე აღ მოვ ჩნდით 
თბი ლის ში. 

აქ ჩა მო სუ ლებს შო რის კულ ტუ რის 
ბევ რი მუ შა კი აღ მოჩ ნდა.ხალ ხს ძა ლი-
ან უჭ ირ და. გა დავ წყვი ტეთ აღ გვედ გი ნა 
სტრუქ ტუ რე ბი: ამ უშ ავ და ჩვე ნი თე ატ-
რი, ან სამ ბლი, მუ სი კა ლუ რი სკო ლე ბი, 
სამ ხატ ვრო და მუ სი კა ლუ რი სას წავ ლებ-
ლე ბი, მოკ ლედ, კულ ტუ რის არც ერთი 
მოღ ვა წე უმ უშ ევ არი არ დარ ჩე ნი ლა. 
დი დი დახ მა რე ბა გაგ ვი წი ეს ად გი ლობ-
რი ვებ მა. გარ კვე ულ წარ მა ტე ბებს მი-
ვაღ წი ეთ კი დეც. სი ამ ოვ ნე ბით ვიხ სე ნებ 
იმ ას, რომ ჩვენ პირ ვე ლებ მა ჩვე ნი ძა ლე-
ბით აღ ვნიშ ნეთ პატ რი არ ქის აღ საყ დრე-
ბის თა რი ღი ფი ლარ მო ნი ის დიდ სა კონ-
ცერ ტო დარ ბაზ ში. 

ჩვენ თან ბევ რი მო დი ოდა დახ მა რე-
ბის სათხოვ ნე ლად და ჩვენც შეძ ლე ბის-
დაგ ვა რად ცდას არ ვაკ ლებ დით. დი დი 
ბედ ნი ერ ებაა, რო ცა შე გიძ ლია ვი ღა ცას 
და ეხ მა რო და მის სა ხე ზე სი ხა რუ ლი იხ-
ილო.

ცხოვ რე ბა გრძელ დე ბა. ძა ლი ან მი ხა-
რია, რომ ას ეთი ცენ ტრი შე იქ მნა. დი დი 
ბრძო ლის გა და ტა ნა მოგ ვიხ და, სა მა გი-
ერ ოდ შე საძ ლებ ლო ბა მოგ ვე ცა ბევრ 

კარ გი საქ მე გვე კე თე ბი ნა. ხალ ხს მოს-
წონს, რომ ჩვენ მათ მშვე ნი ერ ებ ას თან, 
ამ აღ ლე ბულ თან შე ხე ბის სა შუ ალ ებ ას 
ვაძ ლევთ, რწმე ნას გან ვუმ ტკი ცებთ. 

ჩვენ პატ რი არ ქმა გვა კურ თხა.
ნე ლი გურ გე ნი ძე, ას ოცი აცი ის თა ნა-

თავ მჯდო მა რე:
– სუ ლი ერ ებ ისა და კულ ტუ რის ცენ-

ტრი ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნი ორ გა ნი-
ზა ციაა. ბი ულ ეტ ენი, რო მელ საც ის ყო-
ველ თვი ურ ად გა მოს ცემს მოწ მობს მის 
ნა ყო ფი ერ საქ მი ან ობ ას. გი ლო ცავთ, 
ქალ ბა ტო ნო სვეტ ლა ნა. თქვენ ძა ლი ან 
კარ გად უძ ღვე ბით ამ საქ მეს. მო ხა რუ-
ლი ვიქ ნე ბით თუ მო მა ვალ ში თქვენ თან 
ერ თად კონ კრე ტუ ლი ღო ნის ძი ებ ებს 
გან ვა ხორ ცი ელ ებთ. 

შეხ ვედ რა ზე ას ოცი აცი ის ხელ მძღვა-
ნე ლო ბამ აღ ნიშ ნა ის ღვაწ ლიც, რის თვი-
საც მზია ხე თა გუ რი და ჯილ დოვ და და 
ორ ივე ქალ ბა ტონს სა მახ სოვ რო სა ჩუქ-
რე ბი გა დას ცა.

მოწ ვე ულ მა სტუმ რებ მა, რო მელ თა 
შო რის იყ ვნენ ეთ ერ ას ტე მი რო ვა, ჟურ-
ნა ლის ტი თენ გიზ პაჭ კო რია და სუ ლი ერ-
ებ ისა და კულ ტუ რის ცენ ტრის თა ნამ-
შრომ ლე ბი, გულ თბი ლი მი ღე ბი სათ ვის 
მად ლო ბა გა და უხ ად ეს მას პინ ძლებს. 

და ღამ და... წვრილ ნი ვარ სკვლავ ნი
აყ ვავ დნენ, დას ხდნენ ცა ზე და;
მთვა რე-კი ჯერ არ სა და სჩანს,
არ დაგ ვნა თო ის თავ ზე და,
ჯერ თუ არ გა უღ ვიძ ნია,
ის ევ თუ სძი ნავს მკლავ ზე და!
ჯერ გა მარ ჯვე ბა არ უთ ქვამს
შე მომ ჯდარს გო რის ფხა ზე და,
სხივ ნი არ და უგ ზავ ნი ან
პი რის სა ბა ნად წყალ ზე და.
მგზავ რს უჭ ირს ბნე ლით გა მოს ვლა,
დად გო მა სწო რეს გზა ზე და.

მთებს ჩა უც ვი ათ შა ვე ბი,
ჭმუნ ვით დას ცქე რენ ხე ვებ სა;
ცივს ნი ავს შეს თა ვა ზო ბენ
უფ სკრულს მო არ ულს დე ვებ სა;
ტყის თვი საც ძა ძა ჩა უც ვამს
სიბ ნე ლეს და ნა ტე ვებ სა.

გო რით-გორს ბუ ვი გას ძა ხის,
თრთი ან ყვა ვილ ნი მთე ბი სა,
ქო ჩორს უვ არ ცხნის ნი ავი,

და რა ჯად და ად გე ბი სა.
მი თამ იცი ან ღავ ღუ ვი,
რად არ ჰყეფს ჯო გი მგლე ბი სა?!

წყა ლი სჩქეფს, ხე ვი ჩა ტი რის,
გა ნა ერ თი და ორია:
აქ აც, იქ, იმ ას იქ ით აც,
სა ცა ფერ ცხა ლა გო რია,
ლა მა ზის მთე ბის ას ულ თა
ხმა ხმის თვის შა უწ ონია,
მად ლი შენ, ყვე ლა ერ თმა ნეთს,
უფ ალო, და უმ ონია;
ამ აზე ტურ ფა და კარ გი
მე სხვა აღ არა მგო ნია!...

ხე ვი მთას ჰმო ნებს, მთა — ხევ სა,
წყალ ნი — ტყეს, ტყე ნი — მდი ნა რეთ,
ყვა ვილ ნი — მი წას და მი წა -
თა ვის აღ ზრდილ თა მცი ნა რეთ.
და მე ხომ ყვე ლას მო ნა ვარ,
პირ ზე ოფლ- გა დამ დი ნა რედ!

ეხ ლა ცა წყნა რობს... სო ფელ საც

გულ წყნა რად და ეძ ინ ება.
უეც რად შუ აღ ამ ის ას
ცას ჯან ღი და ეფ ინ ება,
შა ვი ზღვის შა ვი ვე შა პი
პირ ღია დაგ ვე ღი რე ბა,
ჩვენ, მოს ვე ნე ბით მძი ნა რეთ,
საჭ მე ლად დაგ ვე პი რე ბა.
მოჰ სქდე ბა ქა რი და ღვა რი,
სდგას ლე წა-მტვრე ვა ბრძო ლი სა;
დრო ება ჩა მო ვარ დნი ლა
დი დი ში შის და ძრწო ლი სა.
მთე ლი მთა-ბა რი იქ ცე ვა,
მე ორ-მოს ვლაა სწო რე და!
მოჰ კაწ რავს ღვა რი ტყე-კლდე ებს,
მო აქ ვს და მოს დგამს ყო რე და.

ბუ ნე ბა მბრძა ნე ბე ლია,
იგ ივ მო ნაა თა ვი სა,
ზოგ ჯერ სი კე თეს იხ ვე ჭავს,
ზოგ ჯერ მქნე ლია ავ ისა,
ერ თფე რად მტვირ თვე ლი არ ის
საქ მის თეთ რის და შა ვი სა;
სა ცა პი რიმ ზეს ახ არ ებს,
იქ ვე მთხრე ლია ზვა ვი სა...
მა ინც-კი ლა მა ზი არ ის,
მა ინც სი ტურ ფით ჰყვა ვი სა!...

“პირ ვე ლად იყო სიტყ ვა...”
 “.. ყო ვე ლი სა ი დუმ ლო 

ამას ენა სა ში ნა და მარ ხულ არს”
იო ა ნე ზო სი მე

ვაჟა-ფშაველა

ღა მე მთა ში...

(დასაწყისი მე-4 გვ.)
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წმი და ამ ბრო სი აღ მსა რე ბე ლი, 
სრუ ლი ად სა ქარ თვე ლოს კა თო ლი-
კოს-პატ რი არ ქი (ერ ის კა ცო ბა ში — 
ბე სა რი ონ ხე ლაია) და იბ ადა 1861 
წელს. დაწყე ბი თი გა ნათ ლე ბა სა-
მეგ რე ლოს სა სუ ლი ერო სას წავ ლე-
ბელ ში მი იღო, შემ დეგ კი სწავ ლობ-
და თბი ლი სის სა სუ ლი ერო სე მი ნა-
რი აში, რო მე ლიც და ამ თავ რა 1885 
წელს. იგი იყო უაღ რე სად მოყ ვა რე 
თა ვი სი სამ შობ ლო ქვეყ ნის, თა ვი სი 
ერ ის, ქარ თუ ლი მწერ ლო ბი სა და სა-
ქარ თვე ლოს ის ტო რი ისა. წმი და ამ-
ბრო სი დი აკ ვნად აკ ურ თხა სო ხუ მის 
ეპ ის კო პოს მა. მა ლე მღვდლად და ას-
ხეს ხე ლი. ის რვა წე ლი მოძ ღვრობ-
და სო ხუმ ში, სკო ლებ ში ას წავ ლი და 
ქარ თულ ენ ას, ხელ მძღვა ნე ლობ და 
სხვა დას ხვა საქ ველ მოქ მე დო სა ზო-
გა დო ებ ებს; 1896 წელს დაქ ვრივ და; 
1897 წელს შევი და ყა ზა ნის სა სუ ლი-
ერო აკ ად ემი აში.

მი სი ნაც ნო ბე ბი იგ ონ ებ დნენ, 
რომ ის იყო ნი ჭი ერი, უაღ რე სად 
პა ტი ოს ანი, კე თი ლი, სათ ნო და ერ-
თგუ ლი ად ამი ანი. ყა ზან ში მყო ფი, 
თვალ ყურს ად ევ ნებ და სა ქარ თვე-
ლოს ლი ტე რა ტუ რულ-კულ ტუ რულ 
ცხოვ რე ბას, ქარ თველ თა ბრძო ლას 
ერ ოვ ნუ ლი თვით გა მორ კვე ვი სათ-
ვის; ჩვე ნი ის ტო რი ის პირ ველ წყა-
რო ებ ზე მუ შა ობ და და მომ ზა დე ბუ-
ლი ჰქონ და რამ დე ნი მე ის ტო რი ული 
თუ სხვა ხა სი ათ ის ნარ კვე ვი. მის მა 
სა კან დი და ტო დი სერ ტა ცი ამ “ქრის-
ტი ან ობ ის ბრძო ლა ის ლამ თან სა ქარ-
თვე ლო ში” ის ეთი ყუ რადღე ბა და იმ-
სა ხუ რა, რომ პრო ფე სორს უთხო ვია, 
შე ევ სო ზო გი ერ თი თა ვი და წა რედ-
გი ნა მა გის ტრის ხა რის ხის მო სა პო-
ვებ ლად. წმ. ამ ბრო სიმ 1901 წელს 
სწავ ლა და ამ თავ რა, იმ ავე წელს ბე-
რად აღ იკ ვე ცა და სა ქარ თვე ლო ში 
დაბ რუნ და.

სამ შობ ლო ში დაბ რუ ნე ბუ ლი 
ღირ სი მა მა, ერ ის სხვა სა უკ ეთ ესო 
შვი ლებ თან ერ თად და უღ ალ ავ ად იბ-
რძო და სა ქარ თვე ლოს ეკ ლე სი ის ავ-
ტო კე ფა ლი ის აღ დგე ნი სათ ვის, ამ ის 
გა მო 1905 წელს რუ სეთ ში გა და ას ახ-
ლეს. სამ შობ ლო ში კვლავ დაბ რუ ნე-
ბის შემ დეგ მას ჭე ლი შის მო ნას ტრის 

წი ნამ ძღვრო ბა და ევ ალა.
ჭე ლი შის მო ნას ტე რი თა ვის დრო-

ზე მთე ლი რა ჭის საღ მრთო სწავ ლა-
გა ნათ ლე ბის კე რა იყო, მაგ რამ გა ვი-
და ჟა მი და მო ნას ტერს შე მო აკ ლდა 
მო წა ფე ები, შემ დეგ კი თან და თან 
გა უდ აბ ურ და. მამა ამ ბრო სიმ იმ ერ-
ეთ ის ეპ ის კო პო სის, ლე ონ იდ ეს ნე-
ბარ თვით მო ნას ტერ ში და იწყო სე მი-
ნა რი ელ ებ ის მომ ზა დე ბა. ის წავ ლე-
ბო და გა ლო ბა, საღ მრთო წე რი ლის 
კითხვა. მა მა ამ ბრო სიმ ბევ რი იღ ვა-
წა ოდ ეს ღაც უმ დიდ რე სი ჭე ლი შუ რი 
ხელ ნა წე რე ბის მო სა ძი ებ ლად და აღ-
სად გე ნად. ერ თხელ ეკ ლე სი ის ეზ ოში 
არ გნით გა მო სუ ლი წი ნამ ძღვრის ყუ-
რადღე ბა მი იპყრო ყრუ ხმამ, რო მე-
ლიც მი წის სიღ რმიდან ამ ოდი ოდა, 
გა ათხრე ვი ნა ის ად გი ლი და უძ ვე-
ლე სი სა ხა რე ბა აღ მო აჩ ინა. შემ დგომ 
მუ შა ობ და თბი ლის ში, სი ნო და ლუ რი 
კან ტო რის წევ რად, მოკ ლე ხან ში კი 
ფე რის ცვა ლე ბის მო ნას ტრის წი ნამ-
ძღვა რი გახ და.

1908 წელს მა მა ამ ბრო სის სა ში-
ნე ლი ცი ლი დას წა მეს: ბრა ლად დას-
დეს ეგ ზარ ქოს ნი კო ნის მკვლე ლო-
ბა ში მო ნა წი ლე ობა და რუ სეთ ში გა-
და ას ახ ლეს. მას მღვდელ მსა ხუ რე ბა 
აუკ რძა ლეს და გაგ ზავ ნეს რი აზ ან ის 
სა მე ბის მო ნას ტერ ში, სა დაც ერთ 
წელ ზე მე ტი სას ტი კი რე ჟი მის ქვეშ 
გა ატ არა.სრუ ლი ად რუ სე თის წმი და 
სი ნო დი უგ ულ ებ ელ სყოფ და არ ქი-
მან დრი ტის ყო ველ თხოვ ნას სამ შობ-
ლო ში დაბ რუ ნე ბის შე სა ხებ.ბო ლოს, 
1917 წელს, წმ. ამ ბრო სი დაბ რუნ და 
სა ქარ თვე ლო ში და კვლავ სა ქარ თვე-
ლოს სა მო ცი ქუ ლო ეკ ლე სი ის ავ ტო-
კე ფა ლი ის აღ დგე ნი სათ ვის ბრძო-
ლის ერთ-ერ თი აქ ტი ური მო ნა წი ლე 
გახ და.

1917 წლის თე ბერ ვალ ში რუ სეთ-
ში მომ ხდარ მა გლო ბა ლურ მა ცვლი-
ლე ბებ მა ქარ თუ ლი ეკ ლე სი ის და მო-
უკ იდ ებ ლო ბის აღ დგე ნი სათ ვის ხელ-
საყ რე ლი მო მენ ტი შექ მნა.

1917 წლის 12 (25) მარ ტს მცხე-
თის სვე ტიცხოვ ლის ტა ძარ ში სა ზე-
იმ ოდ გა მოცხად და ქარ თუ ლი ეკ ლე-
სი ის ავ ტო კე ფა ლია, ხო ლო 16 მარ ტს 
თბი ლის ში შედ გა სა სუ ლი ერო მოღ-

ვაწ ე თა კრე ბა, რო მელ მაც და ად გი-
ნა, რომ ამი ერ იდ ან სი ონ ის ტა ძარ ში 
ღვთის მსა ხუ რე ბა ქარ თულ ენ აზე 
უნ და აღ სრუ ლე ბუ ლი ყო. წმ. ამ ბრო-
სი ჯერ ჭყონ დი დის, შემ დეგ კი აფხა-
ზე თის მიტ რო პო ლი ტად გა ამ წე სეს.

1921 წელს იგი სრუ ლი ად სა-
ქარ თვე ლოს კა თო ლი კოს-პატ რი-
არ ქია. 1921 წლის 25 თე ბერ ვალს 
სა ქარ თვე ლოს კვლავ დად გა მძი მე 
და სა მარ ცხვი ნო მო ნო ბის უღ ელი. 
საბ ჭო თა ხე ლი სუფ ლე ბამ ჩვენს სამ-
შობ ლო ში ფე ხის შე მოდ გმის დღი-
დან ვე და იწყო სარ წმუ ნო ებ ის დევ ნა. 
მთავ რო ბა ცეცხლი თა და მახ ვი ლით 
მო ედო ეკ ლე სი ებს, და ან გრია და 
გააუქმა1200 ტა ძა რი, და ატ უს აღა 
და დახ ვრი ტა მრა ვა ლი სა სუ ლი ერო 
მოღ ვა წე.

ერ ის სუ ლი ერ მა მა მამ და მწყემ-
სმა 1922 წლის 7 თე ბერ ვალს გე ნუ ის 
კონ ფე რენ ცი ის წარ მო მად გენ ლებს 
გა უგ ზავ ნა მე მო რან დუ მი, რომ ლის 
თი თოეული სიტყვა არა მხო ლოდ 
სამ შობ ლოს სიყ ვა რუ ლი თა და ჭი რი-
სუფ ლო ბით არ ის გან მსჭვა ლუ ლი, 
არ ამ ედ მას ში წი ნას წარ მეტყვე ლუ-
რად არ ის და ნა ხუ ლი ქრის ტი ან ული 
სათ ნო ებ ის გა რე შე დარ ჩე ნი ლი ერ-
ისა და სა ხელ მწი ფოს ბე დი, მი სი უნ-
უგ ეშო მო მა ვა ლი.

ოცი ანი წლე ბის კო მუ ნის ტუ რი 
დეს პო ტიზმის ხა ნი დან მო კი დე ბუ-
ლი, რო ცა ჭეშ მა რი ტე ბის ნიღ ბით 
სიც რუე და ბო რო ტე ბა ჭეშ მა რი ტე-
ბას, სი მარ თლე სა და უმ აღ ლეს სათ-
ნო ებ ებს დევ ნი და, სი მარ თლის დაც-
ვა ხში რად სა კუ თარ სი ცოცხლე ზე 
უარ ის თქმას ან თა ვი სუფ ლე ბის და-
კარ გვას ნიშ ნავ და. გე ნუ ის კონ ფე-
რენ ცი აზ ე მ ემ ორ ან დუ მის გაგ ზავ ნა 
უპ რე ცე დენ ტო შემ თხვე ვა იყო. ამ 
ფაქ ტს მთავ რო ბა გულ ხელ დაკ რე ფი-
ლი არ შეხ ვედ რია და მა ლე წმი და ამ-
ბრო სი და აპ ატ იმ რეს. სა სა მარ თლო 
პრო ცეს ზე პატ რი არ ქთან ერ თად სა-
კა თა ლი კო სო საბ ჭოს წევ რე ბიც გა ნ-
ის ჯე ბოდ ნენ. მათ ბრა ლად დას დეს: 
გე ნუ ის კონ ფე რენ ცი ის ად მი მე მო-
რან დუ მის გაგ ზავ ნა, სა ქარ თვე ლოს 

წმი და ამ ბრო სი აღ მსა რე ბე ლი (ხე ლაია) –
სრუ ლი ად სა ქარ თვე ლოს კა თო ლი კოს-პატ რი არ ქი

16 (29) მარ ტი

(გაგრძელება მე-7 გვ.)
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ეკ ლე სია-მო ნას ტრე ბის სა გან ძუ-
რის გა და მალ ვა, სამ ხედ რო ტაძ რის 
კომ კავ ში რი სათ ვის გა და ცე მი სა და 
სატ რა პე ზოს დაშ ლის პრო ცე დუ რა-
ში სა პატ რი არ ქოს წარ მო მად გენ ლის 
გა მო უცხა დებ ლო ბა.

სამ სჯავ რო ზე წმი და ამ ბრო სის 
სიტყვე ბი და მხი ლე ბა ყვე ლას მო აგ-
ონ ებ და ძველ ქრის ტი ან თა თავ და დე-
ბა სა და შე უპ ოვ რო ბას. ის თა მა მად 
ამ ხელ და მთავ რო ბას ბო რო ტე ბა ში, 
უს ამ არ თლო ბა ში, მკრე ხე ლო ბა ში. 
ერთ-ერთ და კითხვა ზე პატ რი არ ქმა 
თქვა: “სარ წმუ ნო ება არ ის ხალ ხის 
სუ ლი ერი მოთხოვ ნი ლე ბა. დევ ნუ-
ლო ბა ამ მოთხოვ ნი ლე ბას უფ რო აძ-
ლი ერ ებს. ის ღრმავ დე ბა, იკ უმ შე ბა 

და გუბ დე ბა და ამ ოხ ეთ ქავს გაძ ლი-
ერ ებ ული ძა ლით. ასე იყო ყველ გან, 
ასე იქ ნე ბა ჩვენ შიც, სა ქარ თვე ლო 
არ იქ ნე ბა გა მო ნაკ ლი სი სა ზო გა დო 
კა ნო ნე ბი დან”.

სა სა მარ თლო პრო ცე სის ბო ლოს, 
მსჯავ რდე ბუ ლის სა ბო ლოო სიტყვა-
ში წმ. ამ ბრო სიმ ჯა ლა თებს უთხრა: 
“სუ ლი ჩე მი ეკ უთ ვნის ღმერ თს, გუ-
ლი — სა ქარ თვე ლოს, გვამს კი, რაც 
გნებ ავთ, ის უყ ავ ით”.

სა სა მარ თლომ სრუ ლი ად სა ქარ-
თვე ლოს კა თო ლი კოს-პატ რი არ ქს 
შვი დი წლით, ცხრა თვი თა და ოც-
დარ ვა დღით თა ვი სუფ ლე ბის აღ-
კვე თა მი უს აჯა. 1924 წლის ბო ლოს 
გა მო ცე მუ ლი ამ ნის ტი ით ამბრო ს ის 
და სა კა თა ლი კო სო საბ ჭოს წევ რებს 

სას ჯე ლი მო უხ სნეს, მაგ რამ უკ ვე 
ხან ში შე სულ და ჯან გა ტე ხილ ერ-
ის მა მას დიდ ხანს აღ არ უც ოცხლია: 
იგი სა მი წლის შემ დეგ, 1927 წელს 
გარ და იც ვა ლა.

1994 წელს სა ქარ თვე ლოს ეკ-
ლე სი ის გა ფარ თო ებ ულ კრე ბა ზე 
გა ნი ხი ლეს სა ქარ თვე ლოს კა თო ლი-
კოს-პატ რი არ ქის, ამ ბრო სი ხე ლაიას 
ცხოვ რე ბა. ერ ისა და ეკ ლე სი ის წი-
ნა შე დამ სა ხუ რე ბი სათ ვის იგი შე-
რაცხილ იქ ნა წმი და თა დას ში ამ-
ბრო სი აღ მსა რებ ლის სა ხე ლით, იქ ვე 
წარ მო ად გი ნეს მი სი ხა ტი და ხსე ნე-
ბის დღედ 16 (29) მარ ტი გა ნა წე სეს. 

“წმი და თა ცხოვ რე ბა ნი”, წ. I, 
თბი ლი სი, 2008 წ.

(დასაწყისი მე-6 გვ.)

2 მარ ტი (ოთხშ.)  – ღირ. მო წა მე თევ დო რე აჭ არ ელ ის ხსე ნე ბა (XVIII-XIXს.ს.);
3 მარ ტი (ხუთშ.)  – ღირ. შიო მღვი მე ლის ხსე ნე ბა, შიოობა;
5 მარ ტი (შაბ.)  – ყო ველ თა ღვაწ ლით გაბ რწყი ნე ბულ თა ღირ სთა მა მა თა ხსე ნე ბა;
6 მარ ტი, ყვე ლი ერ ის – მი ტე ვე ბის კვი რა  – სა მოთხი დან ად ამ ის გან დევ ნის ხსე ნე ბა;
    (წმ. იოანე ოქ რო პი რის წირ ვა)
     დი დი მარ ხვის აღ ება!
7 მარ ტი (ორშ.)  – ცხრა თა ყრმა თა კო ლა ელ თა ხსე ნე ბა;
     დი დი მარ ხვის და საწყი სი!
9 მარ ტი (ოთხშ.)  – წმ. იოანე ნათ ლის მცემ ლის თა ვის პირ ვე ლად (IV) 
    და მე ორ ედ (452წ.) პოვ ნა;
    (პირ ველ შე წი რუ ლის ლი ტურ გია)
12 მარ ტი (შაბ.)  – დიდ მო წა მე თე ოდ ორე ტი რო ნის ხსე ნე ბა;
    (წმ. იოანე ოქ რო პი რის წირ ვა)
13 მარ ტი, დი დი მარ ხვის I კვი რა – მარ თლმა დი დებ ლო ბის ზე იმი;
   (წმ. ბა სი ლი დი დის წირ ვა)
16 მარ ტი (ოთხშ.)  – წმ. იოანე კა თო ლი კო სის ხსე ნე ბა (1049წ.);
    (პირ ველ შე წი რუ ლის ლი ტურ გია)
19 მარ ტი (შაბ.)  – მღვდელ მო წა მე დო სი თე ოზ ის, ქუ თა თე ლი მიტ რო პო ლი ტის ხსე ნე ბა;
 – მიც ვა ლე ბულ თა ხსე ნე ბა
    (წმ. იოანე ოქ რო პი რის წირ ვა)
20 მარ ტი, დი დი მარ ხვის II კვი რა  – წმ. გრი გო ლი პა ლა მას, თე სა ლო ნი კე ლი 
    მთა ვა რე პის კო პო სის ხსე ნე ბა (და ახ. 1360წ.);
22 მარ ტი (სამშ.)  – 40 მო წა მე თა, სე ბას ტი ის ტბა სა ში ნა წა მე ბულ თა 
    ხსე ნე ბა (და ახ. 320წ.);
    (პირ ველ შე წი რუ ლის ლი ტურ გია)
23 მარ ტი (ოთხშ.)  – ღირ. იოანე ხა ხუ ლე ლის (ოქ რო პი რად წო დე ბუ ლის) ხსე ნე ბა (X-XIს.ს.);
    (პირ ველ შე წი რუ ლის ლი ტურ გია)
25 მარ ტი (პარ.)  – სა ქარ თვე ლოს სა მო ცი ქუ ლო ეკ ლე სი ის ავ ტო კე ფა ლი ის 
    აღ დგე ნის დღე (1917წ.); 
 – წმ. მე ფის დე მეტ რე თავ და დე ბუ ლის ხსე ნე ბა (1289წ.);
 – წმ. გრი გოლ დი ალ ოღ ონ ის (რო მის პა პის) ხსე ნე ბა (604წ);
 – ღირ. სვი მე ონ ახ ალი ღმრთის მეტყვე ლის ხსე ნე ბა (1021წ.).
    (პირ ველ შე წი რუ ლის ლი ტურ გია)
27 მარ ტი, დი დი მარ ხვის III კვი რა  – ჯვრის თაყ ვა ნის ცე მის კვი რა;
    (წმ. ბა სი ლი დი დის წირ ვა)
29 მარ ტი (სამშ.)  – წმ. ამ ბრო სი აღ მსა რებ ლის (ხე ლაიას) ხსე ნე ბა (1927წ.);
30 მარ ტი (ოთხშ.)  – დი დი მარ ხვის გან ზო გე ბა. ღირ სი გაბ რი ელ მცი რის ხსე ნე ბა (1802წ.).

სა ეკ ლე სიო კა ლენ და რი
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ჩვე ნი მოძღ ვა რი
(კითხ ვა- პა სუ ხი სუ ლი ე რი ცხოვ რე ბის შე სა ხებ)

– რა ტომ აღ ინ იშ ნე ბა აღ დგო მის დღე სას წა ული ყო
ველ წელს სხვა დას ხვა დროს, და რა ტომ ხდე ბა აღ დგო
მის თვი სა და რიცხვის თან ხვედ რა გარ კვე ული პე რი ოდ
ის შემ დეგ? 

– აღ დგო მის დღე სას წა ული ძვ. სტ-ით 22 მარ ტი დან 
25 აპ რი ლის ჩათ ვლით მო იწ ევა. ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი, სა ეკ-
ლე სიო სწავ ლე ბას ეფ უძ ნე ბა, რომ ლის თა ნახ მა დაც პა-
სე ქის თა რი ღის დად გე ნი სათ ვის ოთხი პი რო ბის დაც ვაა 
აუც ილ ებ ელი:

1. პა სე ქი იდღე სას წა ულ ება გა ზაფხუ ლის ბუ ნი ობ ის 
დღის (ძვ. სტ-ით 21 მარ ტის) შემ დეგ;

2. შემ დგო მად პირ ვე ლი სავ სემ თვა რო ბი სა (მთვა რის 
მე-14 დღე), რო მე ლიც გა ზაფხუ ლის ბუ ნი ობ ის (დღე ღამ-
ტო ლო ბის) დღეს ან მის შემ დგომ მო იწ ევა (რო მელ საც 
სა პა სე ქო სავ სემ თვა რო ბა ეწ ოდ ება);

3. კვი რა დღეს, რო მე ლიც სა პა სე ქო სავ სემ თვა რო ბის 
შემ დგომ მო იწ ევა;

და ბო ლოს,
4. არ უნ და და ემ თხვეს იუდ ევ ელ თა პა სექს (ას ევე არ 

უნ და მო იწი ოს მას ზე ად რე). 
ქრის ტი ან ული პა სე ქის აღ სრუ ლე ბის უად რე სი და 

უგ ვი ან ესი ვა დე ბის შე სა ხებ სწავ ლე ბა, უაღ რე სად ნათ-
ლად არ ის წარ მო ჩე ნი ლი წმ. იოანე ოქ რო პი რის მი ერ, 
რომ ლის მი ხედ ვი თაც:

– თუ სავ სემ თვა რო ბა 20 მარ ტს მო იწ ევა, ჩვენ და უტ-
ევ ებთ მას და მომ დევ ნო სავ სევ მთვა რო ბას და ვე ლო დე-
ბით, ხო ლო თუ სავ სემ თვა რო ბა 21 მარ ტს ან მის შემ დგომ 
უახ ლო ეს დღე ებ ში მო იწ ევა, ჩვენ მას ვღე ბუ ლობთ. უნ-
და გა ვით ვა ლის წი ნოთ ის იც, რომ სავ სემ თვა რო ბი სას არ 
უნ და იყ ოს კვი რა დღე, ხო ლო შვი დე ულ ის სხვა დღე კი 
მი სა ღე ბია. მა შინ ცხა დია, რომ თუ 21 მარ ტს (დღე ღამ-
ტო ლო ბი სას) მო იწ ევა სავ სემ თვა რო ბა (მთვა რის მე-14 
დღე), და ეს დღე და ემ თხვე ვა შა ბათს, უად რე სი თა რი ღი 
ქრის ტი ან ული პა სე ქი სა 22 მარ ტი – კვი რა დღე იქ ნე ბა. 
ამ დე ნად, აღ დგო მის დღის გან საზღვრი სას მარ ტის სავ-
სემ თვა რო ბა, რო მე ლიც 21 მარ ტზე ად რე მო იწ ევა, მა გა-
ლი თად 19 მარ ტს, არ ით ვლე ბა სა პა სე ქოდ. ამ გვა რად, 
თუ მარ ტის სავ სემ თვა რო ბა 19 მარ ტს და ემ თხვა, ჩვენ 
და ვუ ტე ვებთ მას და და ვე ლო დე ბით სავ სემ თვა რო ბას, 
რო მე ლიც 30 დღის შემ დეგ – 18 აპ რილს მო იწ ევა. ამ ას-
თან, თუ 18 აპ რი ლი (ე.ი. სავ სემ თვა რო ბა) კვი რა დღეს 
და ემ თხვე ვა, აღ დგო მის დღე მომ დევ ნო კვი რა – 25 აპ-
რი ლი იქ ნე ბა, რო მე ლიც არ ის კი დეც ქრის ტი ან ული პა-
სე ქის უგ ვი ან ესი ვა და (წმ. იოანე ოქ რო პი რის თხზუ ლე-
ბა თა ტ.8. წგ.2. გვ. 968-970).

რაც შე ეხ ება აღ დგო მის თა რი ღის გან მე ორ ებ ად ობ-
ის სა კითხს, იგი პას ქა ლი აში გა მო ყე ნე ბუ ლი პას ქა ლურ-
კა ლენ და რუ ლი ციკ ლე ბით (4-წლი ანი, 28-წლი ანი “მზის 
ციკ ლი”, 19-წლი ანი “მთვა რის ციკ ლი”, 532-წლი ანი ციკ-
ლი – დი დი ინ დიქ ტი ონი) არ ის გან პი რო ბე ბუ ლი, რის გა-
მოც მე ორ დე ბა მთვა რის ფა ზე ბის, კვი რის შვი დე ულ ის 
დღე ებ ისა და თვის რიცხვე ბის გან ლა გე ბა, ანუ აღ დგო-
მის დღე სას წა ული ხდე ბა პე რი ოდ ული. ასე მა გა ლი თად 
(ძვ. სტ-ით) აღ დგო მის დღე მო იწ ევა:

– 22 მარ ტს – 319, 414, 509, 604 და ა.შ. წლებ ში;
– 29 მარ ტს – 313. 324, 403, 408 და ა.შ. წლებ ში;
– 1 აპ რილს – 294, 305, 367, 378 და ა.შ. წლებ ში;
და სხვა.

სა პა სე ქო გა მოთ ვლა თა თე ორი ულ სა ფუძ ვლებ ზე 
დაყ რდნო ბით, პას ქა ლის ტე ბის მი ერ აღ დგო მის დღის 
სა ან გა რი შო “სა მა რა დი სო” ცხრი ლი იქ ნა შე მუ შა ვე-
ბუ ლი (იხ. ქვე მოთ), რომ ლის მი ხედ ვი თაც ნე ბის მი ერ 
მკითხველს (რო მე ლიც ელ ემ ენ ტა რულ არ ით მე ტი კულ 
მოქ მე დე ბებს ფლობს) შე უძ ლია თა ვა დაც გა მოთ ვა ლოს 
ამა თუ იმ კა ლენ და რუ ლი წლის აღ დგო მის თა რი ღი. ამ 
ცხრი ლით სარ გებ ლო ბი სას მო ცე მუ ლი კა ლენ და რუ ლი 
წლის რი გი თი ნო მე რი (N) 28-ზე და 19-ზე უნ და გა იყ-
ოს. 28-ზე გა ყო ფის ნაშ თე ბი ზე ვით – ჰო რი ზონ ტა ლურ 
სვეტ ში უნ და ვე ძი ოთ, ხო ლო 19-ზე გა ყო ფის ნაშ თე ბი 
კი ცხრი ლის მარ ცხე ნა მხა რეს – ვერ ტი კა ლურ სვეტ ში. 
მი ღე ბუ ლი ამ ორი რიცხვის (ანუ ნაშ თე ბის) შემ ცვე ლი 
ვერ ტი კა ლი სა და ჰო რი ზონ ტა ლის გა დაკ ვე თა ზე მდე ბა-
რე რიცხვი, აღ დგო მის დღის მაჩ ვე ნე ბე ლი იქ ნე ბა.

დი დი მარ ხვა და აღ დგო მის ბრწყინ ვა ლე დღე სას წა ული

   
  28-ზე გაყოფის ნაშთები 
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ბიულეტენი 9
შე ნიშ ვნა: ამ ცხრი ლის მა თე მა ტი-

კუ რი ან ალ იზ იდ ან აც ნათ ლად წარ-
მო ჩინ დე ბა, თუ რა ტომ ხდე ბა აღ-
დგო მის თვი სა და რიცხვის თან ხვედ-
რა გარ კვე ული პე რი ოდ ულ ობ ით. 

– დიდ მარ ხვის პე რი ოდ ის მსა ხუ
რე ბა გან სხვავ დე ბა მთე ლი სა ეკ ლე
სიო ციკ ლის, ას ევე ქრის ტე შო ბის, 
პეტ რეპავ ლო ბის და მა რი ამ ობ ის 
მარ ხვა თა მსა ხუ რე ბა თა გან. რას 
ვიტყო დით ამ ის შე სა ხებ?

– აღ ნიშ ნუ ლი საღ მრთის მსა ხუ-
რო-ლი ტურ გი კუ ლი გან სხვა ვე ბა 
ხსე ნე ბულ უდ იდ ეს დღე სას წა ულ თა 
საღ მრთის მეტყვე ლო მნიშ ვნე ლო ბი-
დან მომ დი ნა რე ობს.

წმი და ეკ ლე სია უდ იდ ეს დღე-
სას წა ულ თა და წე სე ბით, ად ამი ან თა 
ხსნის საღ მრთო გან გე ბუ ლე ბის არ-
სს, საღ მრთო აღ მშე ნებ ლო ბის გზას 
წარ მო აჩ ენს, რი თაც სა შუ ალ ებ ას აძ-
ლევს თი თოეულ მორ წმუ ნეს (ეკ ლე-
სიის წი აღ ში) ღვთა ებ რი ვი ცხოვ რე-
ბის თა ნა ზი არი გახ დეს. 

დი დი დღე სას წა ულ ებ ის გან ხილ-
ვი სას უც ილ ობ ლად ორი გა რე მო ება 
უნ და გა ვით ვა ლის წი ნოთ: 

1) თუ რა მოხ და (მა შინ) ის ტო რი-
ულ ად, ად ამი ან თა ხსნის საღ მრთო 
გან გე ბუ ლე ბით, და 

2) რა ხდე ბა ახ ლა, ჩვენ თვის, საღ-
მრთო აღ მშე ნებ ლო ბით.

გან ვმარ ტავთ, რომ ყო ვე ლი ვე ის, 
რაც აღ სრულ და ად ამი ან თა ხსნი-
სათ ვის (გან კა ცე ბა, ნათ ლის ღე ბა, 
ჯვარ ზე ვნე ბა, მკვდრე თით აღ დგო-
მა და ამ აღ ლე ბა), ად ამი ან ურ ბუ ნე-
ბას ეხ ებ ოდა – და ცე მუ ლი კა ცობ-
რი ვი ბუ ნე ბის აღ დგე ნას, რო მე ლიც 
მთელ სის რუ ლეს მაცხოვ რის ზე ცად 
ამ აღ ლე ბი სას იძ ენს. ხო ლო ყო ვე ლი-
ვე ის, რაც ახ ლა ხდე ბა ჩვენ თვის, 
მარ თლმა დი დებ ლუ რი ეკ ლე სი ის სა-
იდ უმ ლო ებ ებ ში მო ნა წი ლე ობ ით, პი-
როვ ნე ბას ეხ ება და ად ამი ან ის არ ჩე-
ვან ზეა და მო კი დე ბუ ლი.

ამ გვა რად, ხსე ნე ბულ მარ ხვა თა 
და სადღე სას წა ულო ღვთის მსა ხუ-
რე ბებ ში მო ნა წი ლე ობ ით, საღ მრთო 
ის ტო რი ის ლი ტურ გი კუ ლი თხრო ბის 
თა ნა მო ნა წი ლე ნი ვხდე ბით, თა ნა-
ზი არ ნი ვხდე ბით ად ამი ან თა ხსნის 
საღ მრთო გან გე ბუ ლე ბი სა რაც კონ-
კრე ტულ სადღე სას წა ულო მსა ხუ რე-
ბა შია წარ მო ჩე ნი ლი. 

– დიდ მარ ხვი სა და ზა ტი კის პე-
რი ოდ ები გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ-
ვნე ლო ბი საა და მრა ვალ მორ წმუ ნეს 
უჩ ნდე ბა სურ ვი ლი უფ რო მე ტად 

ჩაწ ვდეს მათ მის ტი კურ მხა რეს, რა-
თა უფ რო მომ ზა დე ბუ ლი შეხ ვდეს ამ 
პრო ცე სე ბის დაწყე ბას. თუ შე იძ ლე-
ბა, გვე სა უბ რეთ ყო ვე ლი ვე ამ ის შე-
სა ხებ.

– დი დი მარ ხვის პე რი ოდი გან სა
კუთ რე ბუ ლი დროა თი თოეული მარ
თლმა დი დე ბე ლი ქრის ტი ან ის ცხოვ
რე ბა ში. ეს არ ის დრო სა კუ თა რი 
თა ვის უკ ეთ შეც ნო ბი სა, დრო სი ნა
ნუ ლი სა და ცოდ ვე ბი სა გან გან წმენ
დი სა, დრო ლოც ვი სა და მარ ხვი სა, 
ქველ მოქ მე დე ბი სა თუ სხვა სათ ნო
ებ ათა აღ სრუ ლე ბი სა. 

დი დი მარ ხვა სა პა სე ქო წლის მე-
სა მე, ბო ლო პე რი ოდს მი ეკ უთ ვნე-
ბა და იგი პი რო ბი თად სამ ქვე პე-
რი ოდ ად იყ ოფა: I პე რი ოდი – დი დი 
მარ ხვის მო სამ ზა დე ბე ლი პე რი ოდი, 
ოთხ კვი რა დღეს და სამ შვი დე ულს 
მო იც ავს. იგი მეზ ვე რი სა და ფა რი-
სევ ლის კვი რის მსა ხუ რე ბით იწყე ბა 
და ყვე ლი ერ ის კვი რით სრულ დე ბა; II 
პე რი ოდი, ანუ სა კუთ რივ დი დი მარ-
ხვის პე რი ოდი, ექ ვს კვი რა დღეს მო-
იც ავს და ბზო ბის კვი რით მთავ რდე-
ბა; III პე რი ოდი კი ვნე ბის შვი დე ული 
გახ ლავთ.

ვნე ბის შვი დე ული, მაცხოვ რის 
ამ ქვეყ ნი ური ცხოვ რე ბის უკ ან ას კნე-
ლი დღე ებ ის გახ სე ნე ბას ეძ ღვნე ბა: 
სა იდ უმ ლო სე რო ბას, მის გა ცე მას, 
პი ლა ტეს სამ სჯავ როს, ჯვარ ზე ვნე-
ბას, სიკ ვდილ სა და საფ ლა ვად და დე-
ბას, რის გა მოც ეს შვი დე ული ვნე ბის 
შვი დე ულ ად იწ ოდ ება.

ვნე ბის შვი დე ულ ის პირ ველ სამ 
დღეს (ორ შა ბათს, სამ შა ბათ სა და 
ოთხშა ბათს) ღვთის მსა ხუ რე ბი სას 
ოთხი ვე სა ხა რე ბა იკ ითხე ბა, რა თა 
თი თოეული გა ნიმ სჭვა ლოს სა ხა რე-
ბი სე ული სიბ რძნით, რაც გახ ლავთ 
კი დეც ერთ-ერ თი უც ილ ობ ელი პი-
რო ბა სუ ლი ერი გა მოღ ვი ძე ბი სა, 
ფე რის ცვა ლე ბის დაწყე ბი სა, ად ამი-
ან თა გან ღმრთო ბი სა. ამ დღე ებ ში 
მორ წმუ ნე თა ზი არ ებ ის ათ ვის პირ-
ველ შე წი რუ ლის ლი ტურ გი აც აღ ეს-
რუ ლე ბა.

დი დი ხუთ შა ბა თის მსა ხუ რე ბა-
ში მოთხრო ბი ლია იმ მოვ ლე ნებ ზე, 
რომ ლე ბიც წინ უს წრებ და მაცხოვ-
რის ვნე ბას. კონ კრე ტუ ლად: მო წა-
ფე ებ თან ერ თად ბო ლო პა სე ქის აღ-
სრუ ლე ბა, ფეხ თბან ვა, ევ ქა რის ტი ის 
სა იდ უმ ლოს და წე სე ბა და იუდ ას მი-
ერ მაცხოვ რის გა ცე მა.

დი დი პა რას კე ვის მთე ლი მსა ხუ-
რე ბა მაცხოვ რის ჯვარ ზე ვნე ბის 

გახ სე ნე ბას ეძ ღვნე ბა და უდ იდ ესი 
მწუ ხა რე ბით არ ის გან მსჭვა ლუ ლი. 
ცის კრის ჟამ ნზე თორ მე ტი ვნე ბის 
სა ხა რე ბა იკ ითხე ბა. ამ ას თან, დღის 
მსა ხუ რე ბის თი თოეული ჟამ ნი ნათ-
ლად წარ მო აჩ ენს მაცხოვ რის ვნე-
ბის სხვა დას ხვა სა ხეს – გეთ სა მა-
ნი ის ბაღ ში სის ხლით გან ზა ვე ბუ ლი 
ოფ ლით დაწყე ბუ ლი, გოლ გო თა ზე 
მი სი ჯვარ ზე აღ სრუ ლე ბით დამ თავ-
რე ბუ ლი. თი თოეული სა გა ლო ბე ლი 
თუ სა კითხა ვი სი ნა ნუ ლის ცრემ ლი-
თაა აღ სავ სე, გუ ლის შემ ძვრე ლია და 
ცოდ ვის შემ მუს ვრე ლი, ამ ავე დროს 
იმ ედ ის ჩამ სახ ვე ლიც.

დიდ შა ბათს წმი და ეკ ლე სია იხ-
სე ნებს მაცხოვ რის საფ ლა ვად და დე-
ბას, ხორ ცი ელ ად საფ ლავ ში ყოფ ნას, 
ხო ლო გან ღმრთო ბი ლი სუ ლით კი 
ჯო ჯო ხეთ ში ჩას ვლას და მარ თალ-
თა სუ ლე ბის გა მოხ სნას, და მა მა სა 
და სუ ლიწ მი დას თან გა ნუ შო რებ ლად 
თა ნამ ყო ფო ბას. აღ სა ნიშ ნა ვია ის გა-
რე მო ება, რომ დი დი შა ბა თის მსა ხუ-
რე ბა გამ შვე ნე ბუ ლია ურ თი ერ თსა-
პი რის პი რო სუ ლი ერ გან ცდა თა სა-
ოც არი გა მით: მწუ ხა რე ბი თა და სი-
ხა რუ ლით, ცრემ ლი თა და სუ ლი ერი 
აღ მაფ რე ნით, გუ ლის ტკი ვი ლი თა და 
სუ ლი ერი გა ცის კროვ ნე ბით.

და აი დგე ბა ყვე ლა ზე ნა ნატ რი 
დღე, მაცხოვ რის ბრწყინ ვა ლე აღ-
დგო მის დღე, სა პა სე ქო “ახ ალი წე-
ლი”, რო მე ლიც არ ის დღე: 

– სიკ ვდი ლი დან სი ცოცხლე ში გა-
დას ვლი სა;

– მი წი დან ზე ცად ამ აღ ლე ბი სა;
– სუ ლი ერი გა ზაფხუ ლის დად გო-

მი სა;
– სა ყო ველ თაო აღ დგო მის “და-

საწყი სი სა” (მე ორ ედ მოს ვლის ჟამს 
ყო ვე ლი ად ამი ან ის მკვდრე თით აღ-
დგო მის მომ ნი ჭე ბე ლი);

– და ცე მუ ლი კა ცობ რი ვი ბუ ნე ბის 
აღ დგე ნი სა (რო მე ლიც მთელ სის რუ-
ლეს მაცხოვ რის ზე ცად ამ აღ ლე ბი-
სას იძ ენს) და ა. შ.

აღ დგო მი დან ყო ველ თა წმი და თა 
კვი რი აკ ემ დე არ სე ბულ საღ მრთის-
მსა ხუ რო ინ ტერ ვალს ზა ტი კის პე-
რი ოდი ეწ ოდ ება. სა ეკ ლე სიო მსა-
ხუ რე ბა თა წლი ურ ციკ ლში ზა ტი კის 
პე რი ოდი გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ზე-
იმო ხა სი ათ ით და თა ვი სე ბუ რე ბით 
გა მო ირ ჩე ვა, რაც და კავ ში რე ბუ ლია 
მაცხოვ რის ბრწყინ ვა ლე აღ დგო მას-
თან და მის შემ დგომ პე რი ოდ თან, 

(გაგრძელება მე-10 გვ.)
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სა სარ გებ ლო რჩე ვე ბი
ახ დენს თუ არა 

ამ ინ დი გავ ლე ნას ჩვენს 
ჯან მრთე ლო ბა ზე?

კლი მა ტო ლოგ თა გა მოკ ვლე ვებ მა 
და ად ას ტუ რეს ეს და მო კი დე ბუ ლე-
ბა. მე ტე ორ ოლ ოგი ური სი ტუ აცი ის 
ცვლი ლე ბე ბის, დე დე მი წის მაგ ნი-
ტუ რი ვე ლის აღ ელ ვე ბის (ე.წ. მაგ-
ნი ტუ რი ქა რიშ ხლე ბის) მი მართ გან-
სა კუთ რე ბით მგრძნო ბი არ ენი გულ-
სის ხლძარ ღვთა, სუნ თქვის ორ გა-
ნო თა ქრო ნი კუ ლი პა თო ლო გი ებ ით, 
ნერ ვუ ლი დარ ღვე ვე ბით ავ ად მყოფ-
ნი, და სუს ტე ბუ ლი და გა დაღ ლი ლი 
ად ამი ან ები არი ან. ეს იმ ით აიხ სნე-
ბა, რომ ავ ად მყო ფო ბის დროს ად-
აპ ტა ცი ური (შე გუ ებ ის) მე ქა ნიზ მე ბი 
შე სუს ტე ბუ ლია და ორ გა ნიზ მს არა 
აქ ვს უნ არი სწრა ფად შე ეწყოს შეც-
ვლილ გა რე მო პი რო ბებს, რაც ვლინ-
დე ბა უხ ასი ათ ობ ით, თა ვის ტკი-
ვი ლით, ქო ში ნით, ჰი პერ ტო ნი ული 
კრი ზით და სხვა ე.წ. მე ტე ოპ ათი ური 
რე აქ ცი ებ ით. ჯან მრთე ლი ად ამი-
ან ებ ის ორ გა ნიზ მში მიმ დი ნა რე ფი-
ზი ოლ ოგი ური პრო ცე სე ბი კი დრო-
ულ ად ეგუ ები ან შეც ვლილ გა რე მო 
პი რო ბებს. ნივ თი ერ ებ ათა ცვლის ინ-
ტენ სი ვო ბის მო მა ტე ბით ძლი ერ დე ბა 
თა ვის ტვი ნის ფუნ ქცი ური აქ ტი ვო-
ბა, დამ ცვე ლო ბი თი უნ არი. ამ იტ ომ, 
რო გორც წე სი, ჯან მრთე ლი ად ამი-
ან ები ამ ინ დის უარ ყო ფით გავ ლე ნას 
ვერ გრძნო ბენ.

მხო ლოდ ზუს ტი მე ტე ორ ოლ-
ოგი ური პროგ ნო ზის შემ თხვე ვა შია 
შე საძ ლე ბე ლი მე ტე ოპ ათი ური (ატ-

მოს ფე რო ში მიმ დი ნა რე პრო ცე სე-
ბით გა მოწ ვე ული არ აჯ ან სა ღი, პა-
თო ლო გი ური) რე აქ ცი ებ ის პრო ფი-
ლაქ ტი კა, რომ ლის ღო ნის ძი ებ ებ ის 
ჩა ტა რე ბა არ ას ას ურ ვე ლი ამ ინ დის 
დად გო მამ დე, წი ნა დღით მა ინც 
უნ და და იწყოს. ეს კი უხ ში რეს შემ-
თხვე ვა ში ვერ ხერ ხდე ბა ან ამ ინ დის 

სწო რი პროგ ნო ზის არ არ სე ბო ბის, ან 
ჩვე ნი არა ინ ფორ მი რე ბის გა მო. თუმ-
ცა სუ ლაც არაა აუც ილ ებ ელი, ას ეთ 
არ აკ ეთ ილ სა იმ ედო ბუ ნებ რივ პი რო-
ბებ შიც კი გამ წვავ დეს და ავ ად ება, 
იგ რძნოთ თა ვი ცუ დად, ან და გიქ-
ვე ით დეთ შრო მის უნ არი. წი ნას წარ 
ნუ გა ნეწყო ბით ამ ის ათ ვის. ამ ინ დის 
ცვლი ლე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი 

პირ ვე ლი ვე ნიშ ნე ბის გა მო ჩე ნას თან 
ერ თად შე გიძ ლი ათ მი იღ ოთ მე დი-
კა მენ ტე ბის პრო ფი ლაქ ტი კუ რი დო-
ზე ბი (მკურ ნა ლი ექ იმ ის მი ერ შერ ჩე-
ული), და ის ვე ნეთ, მი იღ ეთ მსუ ბუ ქი 
საკ ვე ბი, თუ გულ მა გა რეთ გა გი წი-
ათ, სუფ თა ჰა ერ ზე გა სე ირ ნე ბა ნამ-
დვი ლად გარ გებთ, გზად ტა ძა რი თუ 
შეგ ხვდათ, შე დით და მის სიმ ყუდ-
რო ვე ში გა რინ დე ბულ მა სიმ შვი დე 
შე უშ ვით თქვენს გულ ში, თუ თქვენს 
მე ტე ოპ ათი ას ქა რი გა ნა პი რო ბებს, 
სახ ლის ჩვე ულ გა რე მო ში დარ ჩე ნა 
ჯობს, მო უს მი ნეთ სა გა ლობ ლებს ან 
წყნარ კლა სი კურ მუ სი კას, შე ეც ად-
ეთ არ ავ ის თან იკ ამ ათ ოთ, თუ დაღ-

ლი ლო ბას ან ფი ზი კურ სი სუს ტეს იგ-
რძნობთ, იქ ნებ და ძი ნე ბაც გე ცა დათ, 
ან პი რი ქით, საყ ვა რე ლი ხელ საქ მით 
ან ხე ლო ბით შე გექ ცი ათ თა ვი.

“სა ეკ ლე სიო სა მე დი ცი ნო 
კა ლენ და რი 2010” 

ავ ტო რი და ხელ მძღვა ნე ლი 
არ ქი მან დრი ტი 

ად ამი (ახ ალ აძე)

მე ტე ორ ოლ ოგი ური
ფაქ ტო რე ბი

ატ მოს ფე რუ ლი წნე ვა

ჰა ერ ის ტემ პე რა ტუ რა
ტე ნი ან ობა

ჟან გბა დის შემ ცვე ლო ბა

დე და მი წის მაგ ნი ტუ რი 
ვე ლის აღ ელ ვე ბის ხა რის ხი

ატ მოს ფე როს და ჭუჭყი ან ება
გრა ვი ტა ცი ული 

ურ თი ერ თო ბა ნი მზის 
სის ტე მა ში

ად ამი ან ის ორ გა ნიზ მი

იმ უნ ოლ ოგი ური 
დაც ვის დაქ ვე ით ება

ცენ ტრა ლუ რი ნერ ვუ ლი 
სის ტე მის 

რე აქ ცი ებ ის შე ნე ლე ბა
გუ ლი სა და სის ხლძარ ღვე ბის 
ფუნ ქცი ური გა დატ ვირ თვა

საჭ მლის მო ნე ლე ბის დარ ღვე ვა

შრო მის უნ არ ის დაქ ვე ით ება

ამ აღ ლე ბი სა და სულ თმო ფე ნო ბის 
დღე სას წა ულ თა ჩათ ვლით. 

ზა ტი კის პე რი ოდი პი რო ბი თად 
სამ ნა წი ლად იყ ოფა: 1. ბრწყინ ვა-
ლე შვი დე ული; 2. თო მას კვი რი დან 
აღ დგო მის წარ გზავ ნამ დე; 3. ამ აღ-
ლე ბი დან ყო ველ თა წმი და თა კვი-
რი აკ ემ დე. აღ ნიშ ნუ ლი პე რი ოდ ის 
ღმრთის მსა ხუ რე ბა სა ოც არი თა ვი-
სე ბუ რე ბე ბით გა მო ირ ჩე ვა, რა ზეც, 
ალ ბათ, სხვა დროს ვი სა უბ რებთ. 

და ბო ლოს, ზე მოთ ქმულ თან 
და კავ ში რე ბით დავ ძენთ, რომ თი-

თოეული მორ წმუ ნე გან სა კუთ რე ბით 
უნ და ცდი ლობ დეს მო ნა წი ლე ობა მი-
იღ ოს დი დი მარ ხვის I შვი დე ულ ის, 
ვნე ბის შვი დე ულ ისა და ბრწყინ ვა ლე 
შვი დე ულ ის მსა ხუ რე ბებ ში. 

– პი რა დად თქვენ რა მი გაჩ ნი ათ 
მრევ ლი სათ ვის სუ ლი ერი წარ მა ტე
ბის აუც ილ ებ ელ წი ნა პი რო ბად?

– ის, რა საც ბრძა ნებს უწ მი დე სი 
და უნ ეტ არ ესი სრუ ლი ად სა ქარ თვე-
ლოს კა თო ლი კოს პატ რი არ ქი ილია 
II, რომ თი თოეული გა ნა დი დებ დეს 
უფ ალს, უყ ვარ დეს სამ შობ ლო (მა-
მუ ლი) და უყ ვარ დეს მოყ ვა სი. სხვაგ-
ვა რად შე უძ ლე ბე ლია თა ნა ზი არი 

გახ დე ად ამი ან თა ხსნის საღ მრთო 
აღ მშე ნებ ლო ბის გზი სა, რი სი და-
საწყი სიც ნათ ლის ღე ბა გახ ლავთ, 
შუა ნა წი ლი – ღვთის სათ ნო ცხოვ-
რე ბა და საქ მე თა სა ხა რე ბი სე ული 
სწავ ლე ბით წარ მარ თვა, ხო ლო და-
სას რუ ლი – ვნე ბებ ზე გა მარ ჯვე ბა 
(რო გორც ამ ას წმ. გრი გო ლი პა ლა მა 
შეგ ვა გო ნებს – იხ. ჰო მი ლი ები, ნაწ. 
I, გვ. 217). 

 

წმი და სა მე ბის ლავ რის 
მღვდელ მსა ხუ რი 

დეკანოზი ბიძინა (გუნია)
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