




# 2 (36)  დეკემბერი 2013წ.

1

lSSN1987-7161
977198771600

მთავარი რედაქტორი

თეიმურაზ მიქიაშვილი
593 33 5887
ps_imediplus@yahoo.com

რედაქტორის მოადგილე

მაია ასაკაშვილი
asakashvili_maia@yahoo.com

გამომცემელი რედაქტორი

გოჩა ვარდოსანიძე
593 91 66 82
govardosa@hotmail.com
ngo.pidea@gmail.com

დიზაინერი

სოფო ტარყაშვილი
592 534466

გამომცემელი

კავშირი იმედი პლიუსი

საკონტაქტო ინფორმაცია

ქ. თბილისი. ჭავჭავაძის გამზ. N66. 
მე-2 სადარბ. ბ. 12
+ 995 223 22 60
+ 995 593 33 5887
+ 995  593 91 6682
pr_imediplus@yahoo.com

ჟურნალი დაიბეჭდა 

შპს „ფავორიტი სტილის~ სტამბაში.  

თბილისი.0163. ჩუბინიშვილის ქ. N50

რედაქციაში შემოსული მასალები არ რეცენზირდება და ავტორებს არ უბრუნდება. რედაქ-
ციის მოსაზრება შეიძლება არ ემთხვეოდეს სტატიის ავტორის მიოსაზრებებს. ჟურნალში გამო-
ქვეყნებული ფაქტების სიზუსტეზე პასუხს აგებს  სტატიის ავტორი, ჟურნალისტის მიერ ჩაწე-
რილი აუდიო მასალა ინახება ერთი თვის განმავლობაში, აღნიშნული ვადის გასვლის შემ დეგ 
პრეტენზია არ მიირება.

ჟურნალში გამოქვეყნებული სტატიების და ფოტოების გადაბეჭვდვა  რე დაქციასთან შეთან- 
ხმების გარეშე აკრძალულია. სარეკლამო მასალების შინაარსსა და სტილზე პასუხისმგებელია 
შემკვეთი.

ჟურნალი გამოდის 2009 წლის იანვრიდან
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პრო ფე სი ული და ინკლუზიური განათლების განვითარების ასოციაცია. პრო ფე სი ული და ინკლუზიური განათლების განვითარების ასოციაცია. 
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3 დეკემბერს, რედისონში შეზღუდული შესაძლებ-

ლობის მქონე პირთა საერთაშორისო დღისადმი მიძღვნი-

ლი ღონისძიება გაიმართა. ღონისძიებას ესწრებოდნენ: 

საქართველოს პრემიერ–მინისტრი ირაკლი ღარიბაშვი-

ლი, აშშ–ს სრულ უფლებიანი ელჩი საქართველოში რი-

ჩარდ ნორლანდი,  საქართველოს მთავრობის, საერთა-

შორისო ორგანიზაციების, დიმპლომატიური კორპუსის, 

ადგილობრივი არა სამთავრობო ორგანიზაციებისა და 

მასობრივი მედია საშუალებების წარმომადგენლები. 

ღონისძიება გაიმართა ამერიკის შეერთებული 

შტატების საერთაშორისო განვითარების სააგენტოს 

(USAID) მიერ მხარდაჭერილი ”შეზღუდული შესაძლებ-

ლობის ადვოკატირების პროექტის” ფარგლებში, რო-

მელსაც კოალიცია „დამოუკიდებელი ცხოვრებისათვის“ 

ახორციელებს.

შეხვედრის მონაწილეებმა მოკლედ შეაჯამეს საქარ-

თველოში შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა 

მიმართ არსებული პოლიტიკა და განხორციელებული 

პროგრამები, ასევე იმსჯელეს შშმ პირთა თანაბარი შე-

საძლებლობის უზრუნველყოფის სამთავრობო სამოქმე-

დო გეგმის ეფექტური განხორციელების გზებზე.

როგორც სიტყვით გამოსვლაში პრემიერმა აღნიშ-

ნა, სწორედ შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პი-

რებთან დამოკიდებულება არის ის სფერო, რომლითაც 

ყველაზე მკაფიოდ ჩნდება, რა გზას ადგას სახელმწიფო. 

«მთავრობის, არასამთავრობო ორგანიზაციებისა და 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირთა აქტიური 

მონაწილეობით მომზადდა და უახლოეს დღეებში დამტ-

კიცდება შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირთა 

თანაბარი შესაძლებლობების უზრუნველყოფის 2014 

-2016 წლების სამთავრობო სამოქმედო გეგმა, სადაც 

გათვალისწინებულია კონვენციის პრინციპები და ვალ-

დებულებები. კერძოდ, ცნობიერების ამაღლება, ხელმი-

საწვდომობა და ინდივიდუალური მობილურობა, აზრისა 

და შეხედულებების გამოხატვის თავისუფლება და ინფორმაციის ხელმისაწვდომობა, განათლება, ჯანმ-

რთელობის დაცვა,აბილიტაცია და რეაბილიტაცია, შრომა და დასაქმება, სოციალური დაცვა, პოლიტი-

კურ და საზოგადოებრივ ცხოვრებაში მონაწილეობა, კულტურულ, რეკრეაციულ, გასართობ და სპორ-

ტულ ღონისძიებებში მონაწილეობა, სტატისტიკა და მონაცემთა შეგროვება, აგრეთვე მონიტორინგის 

საკითხები,»-განაცხადა ირაკლი ღარიბაშვილმა.

ირაკლი ღარიბაშვილმა ასევე თქვა,  რომ უახლოეს დღეებში საქართველოს მთავრობა დაამტკიცებს 

შშმ პირებისათვის სივრცის მოწყობისა და  არქიტექტურული დაგეგმარებითი ელემენტების ტექნიკურ 

რეგლამენტს, რომლის მიზანიც  შშმ პირების გარემო პირობებთან ადაპტაცია და მათი საზოგადოებრივ 

ცხოვრებაში ჩართვის ხელშეწყობაა. თუმცა შშმ პირების უფლებებზე საუბრისას პრემიერმა თავისი წილი 

პასუხისმგებლობა, ხელისუფლების გარდა, საზოგადოებასაც დააკისრა:

„ვერც ერთი სოციალური შეღავათი, ვერც ერთი სახისა და ოდენობის დახმარება ვერ გაუჩენს 

მათ საზოგადოების სრულუფლებიანი წევრის განცდას, თუკი საზოგადოება მათ მიმართ ინერტული 

დარჩება. მაგრამ მე მჯერა, რომ ჩვენ ხელისუფლება, საზოგადოების მხარდაჭერით მივაღწევთ იმას, 

რომ შშმ პირების ცხოვრება თვისებრივად შეიცვალოს და სწორედ ამ სფეროში განხორციელებული 

ცვლილებები გახდეს ჩვენი სახელმწიფოს ჰუმანურობის მთავარი ნიშანი~.

მიეძღვნა შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირთა საერთაშორისო დღეს
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კავშირი „გენცი 2013“, რომლის მიზანია შ.შ.მ პირების უფლებე-

ბის დაცვა, უპირველესად მათი საზოგადოებაში ინტეგრაცია, კულ-

ტურულ-საგანმანათლებლო განვითარება და ა.შ. შშმ პირთა უფლებე-

ბის დაცვის დღეს გამართა შ.შ.მ პირების ნამუშევრების გამოფენა და 

ფართო საზოგადოებას გააცნო მათი შესაძლებლობები. დღის მეორე 

ნახევარი მიეძღვნა დიდ საკონცერტო განყოფილებ ას, სადაც მონაწი-

ლეობდნენ ანსამბლები:„აღსავალი“, „დიდგორი“ „კვირია“, „იალონი“, 

„ნადი“, „ლაგუშედა“. თავიანთი ნაწარმოებეი წაიკითხეს პოეტებმა, ბა-

ტონმა ირაკლი არღვლიანმა და ქალბატონმა მიმოზა ცანავამ. კონცერ-

ტში აგრეთვე მონაწილეობა მიიღეს ლუკა მანაგაძემ და ლადო ინასარი-

ძემ, რომლებმაც შეასრულეს ქართული ტრადიციული სიმღერები. 

გამოფენა დაყიდვა და კონცერტი  ჩატარდა სამების საკათერო 

ტაძართან არსებული ახალგაზრდული ცენტრში.

ქალთა საერთაშორისო ასოციაცია საქარ-

თველომ (IWAG) მიმდინარე წლის 7 დეკემბერს 

სასტუმრო „შერატონ მეტეხი პალას“–ში გამართა 

გამოფენა–გაყიდვა. აღნიშნული გამოფენა გაყიდვა 

ქალთა საერთაშორისო ასოციაცია საქართველომ 

პირველად 1999 წელს ჩაატარა და ტრადიციულად 

ყოველ წელს იმართება. ამ აქციის შედეგად შემო-

სული თანხა ხმარდება მზრუნველობამოკლებულ 

ან განსაკუთრებული საჭიროებების მქინე ქალებს, 

ბავშვებს და მოხუცებს. 2013 წლის გამოფენა გა-

ყიდვის ბენეფიციარი იყო საქართველოს პორტი-

ჯის ასოცია ცია, რომელიც სპეციალურად შეიქმნა 

დაბადებიდან 7 წლამდე ასაკის განსაკუთრებული 

საჭიროებების მქონე ბავშვებისათვის. პორტიჯის  

სპეციალური განათლების პედაგოგები, ფსიქოლო-

გები და ფიზიკური აღზრდის სპეციალისტები ამჟა-

მად 62 ბავშვს აერთიანებენ.www.portage.ge

IWAG–ის საახალწლო გამოფენა–გაყიდვა 

წარმოადგენს ფინანსების მოზიდვის მიზნით ორგა-

ნიზებულ უმსხვილეს ღონისძიებას მრავალი ქართ-

ველი ხელოვანის და ხალხური რეწვის ავტორის, 

კომპანიის და ორგანიზაციის, სხვადასხვა ქვეყნე-

ბის საელჩოებისა და  საკონსულოების (ამერიკის 

შეერთებული შტატების, გერმანიის, საფრანგეთის, 

ავსტრიის, სომხეთის, ჩინეთის, იაპონიის, ლატვიის, 

ნიდერლანდების, შვეიცარიის, თურქეთის, დიდი 

ბრიტანეთის, უკრაინის, ყატარის, ბრაზილიის,  

პოლონეთის) მონაწილეობით. ასევე მოეწყო სკან-

დინავიური ქვეყნების  კუთხე და წელს პირველად 

ოფიციალურად იყო წარმოდგენილი საქართველოს 

საგარეო საქმეთა, კულტურის, სიფლის მეურნე-

ობის სამინისტეროების და საქართველოს ტურიზ-

მის  ეროვნული ადმინისტრაციის  მხარდაჭერა.

7 დეკემბრის გამოფენა–გაყიდვაზე, საელ-

ჩოებთან ერთად  წარმოდგენილი იყო უამრავი 

ქართველი ხელოვანის ნაწარმი, ასევე მსოფლიოს 

სხვადასხვა ადგილას წარმოებული პროდუქცია, 

ინტერნაციონალური სამზარეულო მრავალი ქვეყ-

ნის მონაწილეობით და ბავშვების გასართობი 

ოთახი, სადაც ბავშვებს სანტა კლაუსი ესტუმრათ. 

ასევე მოეწყო ლატარია და მეორადი წიგნების 

გამოფენა–გაყიდვა.

ტრადიციული გამოფენა გაყიდვატრადიციული გამოფენა გაყიდვა

აღნიშნული საქველმოქმედო ღონისძიების 

სპონსორები იყვნენ სასტუმრო შერატონ მეტეხი 

პალასი, ნატახტარი, კაპაროლი, ჰაიდელბერგ ცე-

მენტი, კნაუფი, მეღვინეობა ხარება, ქიმერიონი, 

კერხერი, ბანკი რესპუბლიკა, რენტალსი, ომეგა 

გოჩა ვარდოსანიძე
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თეგი, ბრიტანული ქართული აკადემია, ბიოლაინ 

ჯატო, ორიფლეიმი, ელიტ ელექტრონიქსი, ვისოლი 

და სუპერმარკეტების ქსელი სმარტი, უკრაინული 

რესტორანი „კობზარი“, ტეხასური ქათამი და მრა-

ვალი სხვა.

IWAG წარმოადგენს არაკომერციულ, არა-

სამთავრობო ორგანიზაციას და ქალთა საერთა-

შორისო ასოციაციის მსოფლიო ქსელის ნაწილს. 

ასოციაცია ცდილობს გააღრმაოს მისი უცხოელი 

წევრების მიერ საქართველოს და ქართული კულ-

ტურის შეცნობა და გაუადვილოს უცხოელებს 

მშობლიური ქვეყნებიდან შორს ცხოვრება და 

მუშაობა. IWAG ახორციელებს საქველმოქმედო 

პროექტებს და მისი მთავარი მიზანია სოციალუ-

რად დაუცველი ქალების, ბავშვებისა და მოხუცე-

ბის დახმარება.

ეკონომიკის მინისტრის,  გიორგი კვირიკაშვილის განაცხადა, რომ 
ბიუჯეტში 700 მილიონამდე გარღვევა პენსიებზე, პედაგოგების ხელ-
ფასებსა და ჯანდაცვაზე გავლენას არ მოახდენს. მისი თქმით, დაუფი-
ნანსებელი დარჩება ინფრასტრუქტურული პროექტები, ბიუჯეტში 
გარღვევა ასევე  იმოქმედებს სახელმწიფო შესყიდვებსა და სამინისტ-
როების დაფინანსებაზეც.

„ის, რომ ბიუჯეტს დააკლდა თანხა, ეს არის ძალიან ცუდი, მაგრამ 
შედეგი შეიძლებოდა უფრო უარესიც ყოფილიყო და უფრო მეტი გარღ-
ვევა გვქონოდა ბიუჯეტში. ასე თუ ისე, ზრდა გვაქვს ეკონომიკაში 2-2,5 
% ფარგლებში, წლის ბოლოს  დავამთავრებთ ზრდით. პენსიები, პედა-
გოგების ხელფასები, სამედიცინო დახმარება და შემწეობები - არცერ-

თი მათგანი არ ჩავარდება. იქნება დაუფინანსებელი მუხლ ები, ეს არის, ძირითადად, ინფრასტრუქტურუ-
ლი მიმართულებით და იმ პროექტების მიმართულებით, რომლებიც გადაიხედა წლის დასაწყისში. არის 
სამინისტროების დაფინანსების, ანუ სახელმწიფო სექტორის დაფინანსების მიმართულებით დაუფინან-
სებელი მუხლები, მაგრამ ეს არ არის ტრაგედია, იმიტომ რომ ჩვენ გრძელვადიან, სერიოზულ ცვლილე-
ბებში შევედით,~- განაცხადა კვირიკაშვილმა გადაცემაში „დიდი პოლიტიკა.

ეკონომიკის მინისტრის განცხადებით, უმთავრესი, რაც ქვეყანაში ბოლო წელს მოხდა, იყო ის, რომ 
ბიზნესი გათავისუფლდა ზეწოლისგან და მოხდა ეკონომიკის დემონოპოლიზაცია.  

პენსიები, პედაგოგების ხელფასები, სამედიცინო დახმარება და შემწეობები - 
არცერთი მათგანი არ ჩავარდება

 გილოცავთ !
პარლამენტმა ერთხმად მოახდინა გაერთიანებული ერების ორგანიზაციის 
`შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირთა უფლებების კონვენციის~ 
რატიფიკაცია. პარლამენტის პლენარული სხდომა

ხუთშაბათი, 26 დეკემბერი 2013 22:29 

პარლამენტის რიგგარეშე სესიის მორიგმა პლენარულმა სხდომამ მუ-
შაობა დღის წესრიგით განსაზღვრული საკითხების განხილვით დაიწყო. 
პარლამენტმა თავდაპირველად დაჩქარებული წესით განსახილველ კანონპ-
როექტებზე იმსჯელა.  

სხდომაზე სარატიფიკაციო დოკუმენტებზეც იმსჯელეს. მათ შორის 
გაერთიანებული ერების ორგანიზაციის „შეზღუდული შესაძლებლობების 
მქონე პირთა უფლებების კონვენციის“, კონვენციის ფაკულტატური ოქმის 
თანდართული დეკლარაციის  გათვალისწინებით. 

გარდა იმისა, რომ კანონმდებლებმა რამდენიმე ათეულ კანონპროექტს 
დაუჭირეს მხარი, პარლამენტმა 91 ხმით, ერთხმად მოახდინა გაერთიანე-

ბული ერების ორგანიზაციის „შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირთა უფლებების კონვენციის“, 
კონვენციის ფაკულტატური ოქმის თანდართული დეკლარაციის გათვალისწინებით, რატიფიკაცია.  

 http://parliament.ge/
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ვიქტორია ნულანდის ვიზიტი საქართველოშივიქტორია ნულანდის ვიზიტი საქართველოში

საქართველოში ოფიციალური ვიზიტით ჩამო-

ბრძანდა ამერიკის შეერთებული შტატების სახელ-

მწიფო მდივნის თანაშემწე ვიქტორია ნულანდი. 

საპატიო სტუმარი საქართველოს პრემიერ-მინის-

ტრთან ირაკლი ღარიბაშვილთან ერთად სახელმ-

წიფო კანცელარიის წინ USAID-ის მიერ დაფინან-

სებული ადაპტირებული შესასვლელის გახსნას 

დაესწრო. „მე არა ერთხელ მითქვამს და მინდა კი-

დევ გავიმეორო, რომ ქვეყნის იმიჯი განიზომება 

იმით, თუ როგორ ზრუნავ საკუთარ მოქალაქეზე. 

სახელმწიფოს ვალია შეზღუდული შესაძლებლო-

ბის პირებს ყოველმხრივ ხელი შეუწყოს საზოგა-

დოებაში სრულფასოვან ინტეგრაციაში, შეუქმნას 

მათ ყველა პირობა ღირსეული ცხოვრებისათვის. 

ჩვენი ვალია და მეტად მნიშვნელოვანია, სახელმ-

წიფო ზრუნავდეს თავის მეომრებზე, ჩვენს ვეტე-

რანებზე, რომლებიც დაზარალდნენ სამხედრო 

მოქმედებებში.~ - განაცხადა საქართველოს პრე-

მიერ-მინისტრმა ირაკლი ღარიბაშვილმა.

საქართველოს მთავრობის მიერ შეზღუდული 

შესაძლებლობის მქონე პირებზე ზრუნვის თაობა-

ზე კომენტარი გააკეთა ამერიკის შეერთებული 

შტატების სახელმწიფო მდივნის თანაშემწემ ვიქ-

ტორია ნულანდმა: „აშშ-ს მთავრობა ამაყობს იმით, 

რომ მხარს უჭერს საქართველოში კერძო და საჯა-

რო სექტორის ძალისხმევას, რომ ხელი შეუწყოს 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ადამიანე-

ბისთვის ფიზიკური დ ა ეკონომიკური ბარიერების 

გადალახვას. ეს პანდუსი, რომელსაც დღეს ვხსნით, 

ყველაზე უკეთ გამოხატავს, თუ როგორ ზრუნავს 

საქართველოს მთავრობა თავის მოქალაქეებზე.~

მთავრობის კანცელარიასთან პანდუსის გახს-

ნას საქართველოს თავდაცვის მინისტრი ირაკლი 

ალასანია და მთავრობის სხვა წევრებიც დაესწ-

რნენ: „ჩვენ გვაქვს დაჭრილი მეომრების ცალკე 

პროგრამა, რომელიც უკვე ამუშავდა. ყველა ჩვენს 

დაჭრილ მეომარს, ამპუტირებულს, ჩვენი ხარჯე-

ბით ამერიკაში პროტეზირებას გავუკეთებთ. ეს 

არ შეეხება მხოლოდ საერთაშორისო ოპერაციების 

დროს დაშავებულ ვეტერანებს. ეს გავრცელდება 

მთლიანად საქართველოს ტერიტორიული მთლი-

ანობისთვის დაჭრილებსა და დასახიჩრებულებზე.~ 

- განაცხადა საქართველოს თავდაცვის მინისტრმა 

ირაკლი ალასანიამ. 

აღნიშნულ ღონისძიებაზე იმყოფებოდნენ 

2008 წლის აგვისტოს ომში, სამშვიდობო მისიებსა 

და სამსახურეობრივი მოვალეობის შესრულების 

დროს დაშავებული სამხედრო მოსამსახურეები და 

სხვა შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირები. 

მთავრობის გადაწყვეტილებით, 5 წლის გან-

მავლობაში, ყველა სახელმწიფო მნიშვნელობის შე-

ნობა აღიჭურვება ადაპტირებული ინფრასტრუქ-

ტურით. 

გოჩა ვარდოსანიძე
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18 დეკემბერს, სასტუმრო რედისონ ბლუ ივე-

რიაში საქართველოს ბანკსა და არასამთავრობო 

ორგანიზაცია „პირველი ნაბიჯი საქართველოს“ 

შორის თანამშრომლობის შედეგად  გაიმართა 

ზამთრის საქველმოქმედო გალა კონცერტი. „პირ-

ველი ნაბიჯი საქართველო~, რომელიც ნინი ქა-

დაგიძე-ჟვანიას და ქეინ ქორბოის დაარსებული 

ორგანიზაციაა საქართველოში, ყოველწლიურად 

ატარებს ხსენებულ ღონისძიებას, რომლის მიზანია 

ფინანსური სახსრების მოზიდვა მძიმე ფიზიკური 

და ინტელექტუალური შეზღუდული შესაძლებლო-

ბის მქონე 18 წლამდე საკუთარი ბენეფიციარები-

სათვის. არასამთავრობო ორგანიზაცია „პირველი 

ნაბიჯი საქართველო~ მათ უზრუნველყოფს უმნიშ-

ვნელოვანესი მაღალი ხარისხის მომსახურებით, 

რომლებსაც ისინი მოკლებულნი იყვნენ. ღონის-

ძიების შედეგად შემოსული სახსრები მთლიანად 

მოხმარდება „პირველი ნაბიჯი საქართველოს~ 

მიერ დაგეგმილ პროგრამებსა და ღონისძიებებში 

საქველმოქმედო საღამო  `პირველი ნაბიჯი საქართველოსათვის~

ჩართულ  განსაკუთრებული საჭიროებების მქონე 

ბავშვებს, რომლებიც სოციალურად დაუცველი 

ოჯახებიდან არიან და საჭიროებენ დღის ცენტრის, 

ადრეული განვითარებისა და შინ მოვლის პროგრა-

მებში ჩართვას.

აღნიშნულ ღონისძიებაზე წარმოდგენილი იყო 

ახალგაზრდა ქართველი ვირტუოზის, ჯაზის შემ-

სრულებლის, „ჯულიარდის სკოლის“ სტუდენტის 

ბექა გოჩიაშვილის პირველი საქველმოქმედო კონ-

ცერტი, კონცერტში ასევე მონაწილეობას იღებდა 

ცნობილი ქართველი მუსიკოსი თამაზ ყურაშვილი 

და ახალგაზრდა ვოკალისტი ნატალია ქუთათე-

ლაძე. საღამოს პროგრამით აგრეთვე ჩატარდა აქ 

წარმო დგენილი ხელოვნების ნიმუშების აუქციონი 

და გათამაშდა ლატარიის ბილეთები. 

საქველმოქმედო საღამოს და ვახშამს ეს-

წრებოდნენ  სამთავრობო და არასამთავრობო 

ორგანიზაციების, ბიზნესის სექტორის, საქართ-

ველოში აკრედიტებული დიპლომატიური მისი-

ების და საერთაშორისო ორგანიზაციების წარმო-

მადგენლები. ამ ფორმით   გამოუცხადა მხდაჭერა 

საღამოზე დამ სწრე საზოგადოებამ შეზღუდული 

შესაძლებლო ბების მქონე ბავშვებს და ხელი შეუწყო 

მათ განვითარებას და  საზოგადოებაში ინტეგრაციას. 

აღნიშნული ღონისძიების გენერალური სპონ-

სორი გახლდათ სასტუმროების ქსელი „რედისონ 

ბლუ ივერია“, პლატინის სპონსორი - საქართვე-

ლოს ბანკი, ოქროს სპონსორი - კომპანია „გალფი~, 

ხოლო ვერცხლის სპონსორი მაკლეინის ასოციაცია 

ბავშვებისათვის.

ღონისძიებას ექსკლუზიურად აშუქებდა ტე-

ლეკომპანია „რუსთავი-2~.

სოჩის 2914 წლის 
პარალიმპიური თამა-
შები (ოფიციალურად 
- ზამთრის— XI პა-
რალიმპიური თამა-

შები) ჩატარდება 2014 წლის 7 დან 16 მარტამდე 
ქ. სოჩში (რუსეთის ფედერაციული რესპუბლიკა).  
წარმოდგენილი განაცხადის მიხედვით აღნიშნულ 
თამაშებში მონაწილეობის მისაღებად ჩამოდის 47 
ქვეყნის 692 სპორტსმენი.

თამაშებში გათამაშდება  ხუთი პარალიმპიური 
სპორტის  სახეობაში მედლების 75 კომპლექტი:
 სამთო-სათხილამურო სპორტში - 30
 თხილამურებით რბოლაში - 20
 ბიატლონში - 18
 პარალიმპიურ სნოუბორდში - 2
 საინვალიდო ეტლებით კარლინგში - 1
 ჰოკეიში - 1

სოჩის 2014 წლის პარალიმპიური თამაშების 
პროგრამაში შეტანილია ორი ახალი დისციპლინა: 
ბიატლონში - მოკლე მანძილზე რბოლა (გათამაშ-
დება მედლების 6 კომპლექტი) და კროსი პარალიმ-

პიურ სნოუბორდში (მედლების 1 კომპლექტი).

2014 წლის პარალიმპიური თამაშების ემბლემა 

წარმოდგენილი იყო 2009 წლის 12 დეკემბერს. მის 

განმასხვავებელი ძირითადი ელემენტებია პარა-

ლიმპიური მოძრაობის სიმბოლო - წითელი, ლურჯი 

და მწვანე ნახევარსფეროები.

სოჩის 2014 წლის  პარალიმპიური თამაშების 

თილისმა კი არის - მზის 

სხივი თოვლის ფიფქთან ერ-

თად. ამ თილისმის ძირითა-

დი პერსონაჟები შერჩეული 

იქნა თვით პარალიმპიური 

თამაშების ცნობილი ჩემპი-

ონების და პროზიორების 

გამოკითხვის შედეგად. თი-

ლისმის  ჟიურის მიერ შერ-

ჩეულ წარ მოდგენილ ვარიანტებს შორის, იყო ორი 

ფანტასტიკური პერსონაჟი, რომელზედაც შეაჩე-

რეს თავისი არჩევანი პარალიმპიელებმა. 

 

სოჩის 2914 წლის პარალიმპიური თამაშებისოჩის 2914 წლის პარალიმპიური თამაშები
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შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე 

პირთა მდგომარეობისგან დაზღვეული არავინ  

არის, ეს თუ გაითავისე, პირველი ნაბიჯი გადა-

დგმულია რომ სრულყოფილი მოქალაქე გახდე, 

შემდეგ იწყება ძნელად სავალი გზა, რათა შეც-

ვალო საკუთარი თა ვი, ოჯახი, მეგობრები და 

საზოგადეობა.

ყოველი ჩვენგანი თავისსავე ქვეყანაში მა-

შინ იგრძნობს უსაფრთხოდ თავს, როცა   და-

ინახავს, როგორ სცემენ პატივს ბავშვებს, შშმ 

პირებსა და მოხუცებს, როცა  შეზღუდული 

შესაზლებლობის მქონე ადამიანებს ექნებათ 

ისეთივე უფლებები, როგორც  ქვეყნის ყველა 

მოქალაქეს, როცა ისინი ისწავლიან, იცხოვრე-

ბენ ჩევულებრივი ცხოვრებით, როგორც ყველა 

ჩვენ განი. სამწუხაროდ, ისინი ხშირად დისკრი-

მინაციის მსხვერპლი ხდე ბიან. მათი უფლებები 

ირღვევა ადამიანთა სტიგმის, გულგრილობისა 

და გაუცხოების გამო, ეს სამ წუხარო რეალო-

ბაა. კიდევ უფრო სამწუხაროა, როცა ამ სა-

კითხებს გულგრილად ტოვებენ ის სახელმწიფო 

სტუქტურები, ვისაც ხელეწიფებათ და ვალდე-

ბული არიან ქვეყანაში აღნიშნული საკით ხების 

მოგვარება. 

ბოლო დროს გახშირდა სოციალურად 

დაუცველთა და ოკუპირებული ტერიტორიები-

დან დევნილი მოქალაქეების მხრიდან სახელმ-

წიფოს საკუთრებაში  არსებული შენობა - ნა-

გებობებში შეჭრა, მათი პრობლემები დღემდე 

მოუგვარებელია, საქმე იქამდე მივიდა, რომ ეს 

ადამაინები შშმ პირთა უფლებების დამრღვე-

ვებად  იქცნენ.  

კონკრეტულ ფაქტს გიამბობთ ორგანიზაცი-

აზე, რომელიც ერთი წელია დადის დაწესებულე-

ბიდან დაწესებულებაში, არ დარჩა სტრუქტურა, 

ვისაც არ მიმართა, არ დარჩა მედია-საშუალება, 

სადაც ეს საკითხი არ გაშუქდა, მაგრამ პრობლე-

მა ისევ მოუგვარებელია.

„სმენისა და მეტყველების დარღვევის მქო-

ნე ბავშვთა დახმარების ასოციაცია’’ 1997 წელს 

დაფუძნდა შშმ პირთა მშობლების მიერ. დღიდან 

დაარსებისა, ორგანიზაციამ სხვადასხვა საერთა-

შორისო დონორისა თუ სახელმწიფო პროგრამის 

ფარგლებში, არაერთი მნიშვნელოვანი პროექტი 

განახორციელა შშმ პირთა დასახმარებლად.   

შშმ პირთა, განსაკუთრებით, ინტელექტუ-

ალური შეზღუდვის მქონეთა დამოუკიდებელი   

ცხოვრებისთვის მომზადება და სოციალური ინ-

ტეგრაცია რთული პრობლემაა. ისინი   მოუმზა-

დებელნი არიან რეალური ცხოვრებისთვის, არ 

აქვთ ხელობა, რომ დასაქმდნენ, უჭირთ შრომით 

ბაზარზე გასვლა. ინტელექტუალური შეფერხების 

მქონე პირებს ესაჭიროებათ დამხმარე ალტერნა-

ტიული სერვისები: ფუქნციონალური მიდგომის 

პრინციპით, ინდივიდის ძლიერი მხარეების მულ-

ტიდისციპლინური შეფასების საფუძველზე, პრო-

ფესიული გადამზადების სახელობო და დასაქმების 

ცენტრების ამოქმედებისა და განვითარების ხელ-

შეწყობა, მათ შორის დაცული სახელოსნოებისა და 

შრომითი თერაპიის სახელოსნოების ამოქმედება, 

მათ საჭიროებებზე მორგებულ  სახელოსნოებში 

ჩართვა, შრომითი აქტივობის საწარმოების შექმნა 

და ამ გზით გასვლა შრომით ბაზარზე.                          

ჩვენი ორგანიზაცია 2005 წლიდან განთავსებუ-

2013 წელი შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირთა უფლებების 2013 წელი შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირთა უფლებების 
დაცვის წელი და მათი დარღვეული უფლებებიდაცვის წელი და მათი დარღვეული უფლებები

ჩვენ ვიცავთ ჩვენს უფლებებს
მაია ასაკიშვილიმაია ასაკიშვილი
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ლი იყო ნაძალადევის რაიონში, თემქაზე, გია ირე-

მაშვილის ქ. #1-ში, ყოფილი სკოლა-ინტერნატის 

შენობაში. (რომლის  დირექტორი და  სალიკვიდა-

ციო კომისიის  თავმჯდომარე მე გხალდით). შენო-

ბაში  ფუნქციონირებდა ინტეგრირებული ცენტრი 

ინვალდობის მქონე ახალგაზრდებისთვის,  ისინი 

ეუფლებოდნენ სხვადსხვა ხელსაქმეს, მუშაობდ-

ნენ თექაზე, გობელენზე, აკეთებდნენ სხვადასხვა 

აქსესუარებს, თოჯინებს, მონაწილეობდნენ გამო-

ფენებსა და ღონისძიებებში. 

ორგანიზაციამ მიიღო დაფინანსება ამე-

რიკის საელჩოდან – ხელშეკრულების ნომერი 

(შ-800-12Gღ-180/001) ინვალიდობის მქონე პირთა 

მინი-სტამბის ასამოქმედებლად, დონორმა შეგვი-

ლით   ქუჩაში გამოყარეს ჩვენი ბენეფიციარები, 

მოიტანეს საწოლები და თვითნებურად   დაიკავეს 

შენობა, ჩაშალეს სასწავლო პროცესი, დაირღვა შშმ 

პირთა უფლებები და შეიქმნა ფორს-მაჟორული სი-

ტუაცია. შეფერხდა პროექტის განხორციელება, 

რაც დონორებთანაც ართულებს სიტუაციას. ბენე-

ფიციარები სტრესულ მდგომარეობაში არიან. 

უკანონოდ შეჭრილი პირები დღემდე აგრძე-

ლებენ თვითნებურ  ქმედებებს, მოიტანეს სამშე-

ნებლო მასალა,  დაიწყეს კედლების ნგრევა-დე-

მონტაჟი, სველი წერტილების რეკონსტრუქცია, 

ფართის უკანონოდ შემოკავება, ინვენტარი გა-

ანადგურეს, კარებებზე დაადეს ბოქლომები, შენო-

ბაში ცხოვრობს აფხაზეთიდან დევნილი 4 ოჯახი, 

რომლებიც ჯერ კიდევ სკოლის ფუნქციონირების 

დროს  ცხვრობდნენ ასევე   უკანონოდ. 

აღძრულია საქმე სახელმწიფო ქონების ხელ-

ყოფა-დაზიანების მუხლით, პასუხს  არავინ არავის 

სთხოვს, სკოლის სპორტდარბაზში სახლი ააშენეს, 

იგეგმება სხვა  კაპიტალური მშნებელობა აღნიშ-

ნულ შენობაში. იყო დევნილი ან სოციალურად    

დაუცველი არ ნიშნავს იმას, რომ ყველაფრის უფ-

ლება გაქვს, მით  უმეტეს სხვისი  უფლების დარ-

ღვევის, უკანონო მშენებლობისა და სახელმწიფო 

ქონების დაზიანების ხარჯზე. ჩვენ რომ სადმე შევ-

ჭრილიყავით ხომ დავისჯებოდით? რატომ არ არის 

კანონი  ყველასთვის ერთი? რატომ დუმს დევნილ-

თა სამინისტრო, ნაძალადევის რაიონის   გამგეობა? 

სამართალდამცავი ორგანოების მხრიდან რატომ 

არ სრულდება  ადმინისტრაციული საქმის წარმო-

ება, როდემდე უნდა გაგრძელდეს ეს უაკნონობა ?  

შესაბამის სტრუქტურებს არაერთხელ მი-

მართა სახელმწიფო ქონების მართვის სააგენტომ 

თხოვნით, (წერილებს ვაქვეყნებთ დანართის სა-

ხით), საქმე აღსრულებაზეა   გადაცემული,  მაგრამ 

აღსრულება დღემდე არ ხორციელდება.

მიუხედავად ჩვენი ორგანიზაციის არაერთგ-

ზის მცდელობისა, სამთავრობო სტრუქტურები-

სადმი მიმართვისა, სატელევიზიო გამოსვლისა, 

არანაირი რეაგირება არ მოჰყოლია.

გარდა ამისა, სიტუაცია უკონტროლოა, ჩვენ 

არ გვეძლევა შენობაში შესვლის შესაძლებლობა, 

ბენეფიციარები დარჩნენ ქუჩაში, შეფერხდა დღის 

ცენტრის სახელმწიფო პროგრამის განხორციელე-

ბაც, რის გამოც იძულებული გავხდი, ბენეფიციარე-

ბისთვის საკუთარი სახლის ფართი უსასყიდლოდ  

დამეთმო. აღნიშნული შენობის ჩვენს ორგანიზაცი-

აზე უზურფრუქტით გადცემის საკითხი განხილვის 

პროცესშია პრემიერ–მინისტრთან არსებული შშმ 

პირთა საკითხებზე მომუშავე საკოორდინაციო 

საბჭოსა და ეკონომიკის სამინისტროში შექმნილი 

კომისიის   ფორმატში. 

ჩვენ ვაცნობიერებთ სოციალურად დაუცველი 

ადამიანების, ასევე დევნილთა  პრობლემას, მაგ-

ძინა ძვირადღირებული ტექნიკა, რომელიც აღნიშ-

ნულ შენობაში უნდა   განთავსებულიყო, სადაც ინ-

ვალიდობის მქონე პირებს კომპიუტერზე მუშაობა 

და  პოლიგრაფიული საქმიანობა უნდა შეესწავ-

ლათ, დასაქმებულიყვნენ, რაც ხელს  შეუწყობდა 

თავიანთი ადგილი ეპოვათ  საზოგადოებაში.

დონორთან ხელშეკრულება გაფორმებუ-

ლია, პროექტს ვერ ვახორციელებთ, რადგან 2012 

წელს, 26 ოქტომბერს სკოლა-ინტერნატის შენო-

ბაში შემოიჭრნენ გაურკვეველი პირები. როგორც 

დევნილთა სამინისტროდან შემდგომ გვაცნობეს, 

,,თვითმარქვია’’ დევნილები, დაიკავეს ოთახები, 

დაარბიეს შენობა, ინვენტარი, 27 ოქტომბერს დი-
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რამ არანაკლებ მტკივნეული და პრიორიტეტულია 

ინვალიდობის მქონე პირთა პრობლემაც. 

ჩვენი თხოვნაა, ხელი არ შეეშალოს ჩვენს მიერ 

დაწყებულ კეთილშობილურ საქმეს, წლების მან-

ძილზე გაწეულ რუდუნებით აღსავსე შრომას, რაც 

ჩვენ, მშობლებმა,  ინვალიდობის მქონე პირებმა და 

დარგის პროფესიონალებმა გავწიეთ ამ შენობის 

მოვლა-პატრონობასა და შენარჩუნებისთვის.

2013 წელი გამოცხადდა შშმ პირთა წლად, ჩვე-

ნი პრობლემა ისევ მოუგვარებელია, არავინ  გვაქ-

ცევს  ყურადღებას.  ჩვენ გვაქვს უსამართლობის 

განცდა.

სმენისა და მეტყველების დარღვევის მქონე 

ბავშვთა დახმარების ასოციაციის     წევრები თხოვ-

ნით მივმართავთ შესაბამის სახელმწიფო სტრუქ-

ტურებს, უფლებადამცველ ორგანიზაციებს, 

სა  ქართველოში მოღვაწე საერთაშორისო  ორგანი-

ზაციებს, სამოქალაქო საზოგადოებას – ვთხოვთ, 

დაინტერესდნენ ჩვენი  საკითხით, გვიაშუამდგომ-

ლონ საქართველოს მთავრობასთან, დევნილთა და 

შინაგან  საქმეთა სამინისტროებთან, რათა მოხ-

დეს საკითხის ხელახალი შესწავლა, სოციალურად 

დაუცველი და დევნილი მოქალაქეებისთვის ალ-

ტერნატიული ფართის შეთავაზება,  უკანონოდ და-

კავებული შენობის გამონთავისუფლება. რაც შე-

საძლებლობას მისცემს ეკონომიკის სამინისტროს 

კომისიის სხდომაზე  დღის  წესრიგში შეიტანოს 

ჩვენი საკითხი და მიიღოს გადაწყვეტილება თემ-

ქაზე, გია ირემაშვილის ქ.#1-ში მდებარე ყოფილი 

სკოლა-ინტერნატის შენობის, საკადასტრო კოდი 

#01.12.03.016.017 უზურფრუქტით ჩვენს ორგა-

ნიზაციაზე გადმოცემის თაობაზე.   ამით ხელს 

შეუწყობთ შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 

პირებს დღის ცენტრის  სახელმწიფო პროგრამი-

სა და ამერიკის საელჩოს პროექტის ნორმალურ 

პირობებში განხორციელებას, შშმ პირთა სახელო-

ბო ცენტრის, როგორც ალტერნატიული სერვისის  

ამოქმედებას, შშმ პირთა გადამზადებას, ახალი 

სამუშაო  ადგილების შექმნასა  და სოციალურ ინ-

ტეგრაციას. 

ჩვენ იმედი გვაქვს, რომ ამ საკითხით დაინ-

ტერესდება საქართველოს პრეზიდენტი ბატონი 

გიორგი მარგველაშვილი,  საქართველოს პრემიერ-

მინისტრი,  ბატონი ირაკლი ღარიბაშვილი   და პი-

რად კონტროლზე აიყვანენ ამ საკითხს, დევნილთა 

სამინისტრო დაინტერესდება   შენობაში განთავსე-

ბული დევნილი მოქალაქეების ბედით და ერთხელ 

და სამუდამოდ დააკმაყოფილებს იქ მცხოვრები 

5  გაჭირვებული ოჯახის საცხოვრებელი ფართით  

უზრუნველყოფის საკითხს, რომელსაც ისინი 20 წე-

ლია ელიან, ნაძალადევის რაიონის გამგეობა მოაგ-

ვარებს უკანონოდ შეჭრილი სოციალურად დაუც-

ველი   მოქალაქეების უზრუნველყოფის საკითხს, 

შინაგან საქმეთა სამინისტრო ხელს   შეუწყობს 

სახელმწიფო ქონების ეროვნულ სააგენტოს, რო-

გორც ქონების   მესაკუთრეს, მოახდენს # 7/3228 

21.XI.2012 და #7/6834 27.03.2013წ   განცხადებებ-

ზე რეაგირებას, საქართველოს შინაგან საქმეთა მი-

ნისტრის საკუთრებაში არსებული  უძრავი ნივთის 

ხელყოფის ან სხვაგვარად ხელშეშლის  აღკვეთის 

წესის შესახებ #747 ბრძანება აღსრულებას. 

დაგვეხმარეთ სამართლიანობის აღდგენაში. 

ჩვენს ორგანიზაციას სამოქალაქო  მხარდაჭერა 

ესაჭიროება. 

ნუ აქცევთ შშმ პირებს საზოგადოებისგან  

დევნილად!

P.S.P.S. ჟურნალიჟურნალი `იმედიიმედი+~-ს რედაქციარედაქცია თვალ-თვალ-

ყურსყურს მიადევნებსმიადევნებს წერილშიწერილში წამოჭრილწამოჭრილ    პრობლე-პრობლე-

მასმას, , სახელმწიფოსახელმწიფო სტრუქტურებისსტრუქტურების მრხიდანმრხიდან სათანა-სათანა-

დოდო რეაგირებისრეაგირების პროცესებსპროცესებს    დადა უახლოესუახლოეს მომავალშიმომავალში 

შედეშედეგებსგებს ამცნობსამცნობს ფართოფართო საზოგადოებასსაზოგადოებას. . 
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amiran RoRaZe

banaluri WeSmaritebabanaluri WeSmariteba

Sen aravin ara gkiTxavs,
aseTia RvTis neba..
Sen imitom moevline
sicocxlis xes kvirtebad,
rom yvavili gamonaskvo
da nu gagikvirdeba:
zogi mkvdari ibadeba,
zogi modis nislebad,
yvela kaci ki ar kvdeba, -
zogi gardaicvleba.
amaoa ama soflis

dafna, vercxli, dideba.
Sen aravin ara gkiTxavs, -
aseTia RvTis neba:
WeSmariti ukvdaveba
sikvdils mere iwyeba.
 
           

     Sendobis soneti     Sendobis soneti

suls asazrdoebs da arwyulebs mSveniereba...

daayurade, brZnadmetyvelni gangvimartaven:

wariwymideba, - Tu Seiryvna wyaros saTave, -

zeobs boroti, - ifqlSi RvarZli Tu gaereva. 

Srialebs qarSi Svriis yana,  oqrosRereba, 

mwifobaSia, dapurdeba, daiTavTavebs, 

tkboba sicocxliT jer kidev Rirs, maSasadame, 

dae, ixaros, Tuki ulxins, Tu emRereba!

Torem ivlisi aRar gvacdis iqneb xvalemde, 

ivlis, ivlis da almasiviT alesil celiT

qveynierebas moTeqavs da moaxaverdebs.

Sendobas veli, cremlebiT maqvs Tvalebi sveli, 

sxva arvin mivis, RvTiSobelo, meoxe, mcveli.

mravalWirnaxul Cems codvil suls Semogavedreb!

ლიტერატურული შემოქმედებალიტერატურული შემოქმედება

sulis wyarosTansulis wyarosTan
                               
sulis wyarosTan Camovjeq
gviani mgzavri, mwuxari, 
wyali gadavsvi peSviTa, 
sipebze naCuxCuxari;
am gzaze avlil-Cavlilsa
yvelas Sandoba vuTxari;
damlocven gaRma soflidan, 
suls gaxseneba uxaris.
  
eskizieskizi

usawyiso da usasrulo cam,
mze limoniviT Cawura zRvaSi.
zefiris Cumi moismis locva?
xaverds xrinwebi ereva xmaSi.
 
palma zRvis zRapars hyveba CurCuliT, 
zRva imeorebs niJaris Srials, 
sanapiroze mziT garujuli
CaZinebuli devebi yrian.
 
mesmis ucxo xma, xma arsaidan, 
kldovan ferdobze moJonavs suro:
`suraTs tiloze ver gadaitan, 
mTeli arsebiT rom moisurvo!~.
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ratom grZnobs adamiani Tavs invalidad?

 sazogadoebis yvelaze daucveli nawilis (SezRuduli SesaZleblobis mqone pirebis) 
socialuri mdgomareoba warmoadgens qaRaldze arsebuli keTildReobis, an ufro 
sworad, zogadad, sazogadoebis arakeTildReobis lakmuss; xolo aseTi adamianebi-
sadmi Cveni damokidebuleba an damokidebulebis usurveloba, warmoadgens Cveni ada-
mianurobis da, amave dros, CvenSi (pirovnebaSi) arsebuli moraluri problemebis in-
dikators.

Teimuraz miqiaSviliTeimuraz miqiaSvili

medicinis poziciidan invalidad iTvleba 

is adamiani, romelsac gaaCnia   sxvadasxva xa-

risixi (donis) SezRuduloba gadaadgilebaSi, 

metyvelebaSi, smenaSi, mxedvelobaSi, weraSi, 

fizikur da gonebriv ganviTarebaSi da a.S. am-

rigad, iqmneba iseTi situacia, romelSic in-

validi aRiqmeba, rogorc mudmivad avadmyofi 

adamiani, romelic ar Seesabameba gansazRvrul 

standartebs da, romelic ar aZlevs muSao-

bis, swavlis, ganaTlebis, Cveulebriv dawese-

bulebebSi Sesvlis saSualebas. aqidan gamom-

dinare, yalibdeba azri, rom aseTi adamianebi 

sazogadoebis tvirTs warmoadgenen da es azri 

dResdReobiT Warbobs, rogorc sazogadoe-

bis didi nawilSi, aseve saxelisuflebo wreeb-

Sic, rac invalidebs aqcevs izolaciaSi da maT 

uqmnis diskriminaciul pirobebs. Tumca, am 

bolo dros SeimCneva sazogadoebis interesis 

gamoRviZeba SezRuduli SesaZleblobis mqone 

adamianebis mimarT, magram amas ar SeiZleba vu-

wodoT arsebiTi cvlilebebis survili.

Tavad invalidebis mier Seqmnili sazoga-

doebrivi organizaciebi da moZraobebi mo iT-

xoven invalidoba ganxiluli iqnas socilaur 

aspeqtSi. es moTxovna naTlad rom iyos aR-

qmuli, modiT SevadaroT zemoT aRniSnuli in-

validobis  ganmsazRvreli oro “modeli” da Ca-

vataroT azrobrivi eqsperimenti: cdis pirad 

SevarCioT invalidobis mqone axalgazrda ada-

miani, moswavle an studenti, romelsac surs 

ewvios wignis maRazias, biblioTekas, afTiaqs, 

an nebismier sazogadoebriv dawesebulebas. 

ra SeiZleba gadaeRobos gadaulaxav barierad 

misi survilis ganxorcielebas? Tu daveyrd-

nobiT samedicino models, logikuri iqneba pa-

suxi _ ra Tqma unda invalidis etli, imitom, 

rom is invalidis etlzezis!”. e.i. aucilebeli 

codnis miRebis, mkurnalobis Catarebis an sxva 

ramis miRwevis mizezi etlia, romelzedac is 

zis. xolo Tu amas SevxedavT “socialuri” mod-

elis prizmidan, winaaRmdegobis miziezi iqneba 

kibeebi, imitom, rom igi wignis maRaziaSi ver Se-

vida wignis sayidlad, biblioTekaSi ver Sevida 

wignis wasakiTxad, afTiaqs, an sxva samkurnalo 

dawesebulebas ver ewvia da a.S. imitom, rom es 

Senobebi Tavis droze ar iyo daproeqtebuli 

Sesabamisi moTxovnilebebis mixedviT arqiteq-

torebis mier, romlebic welTa simravlis gamo 

aucileblad gaxdebian invalidebi. daapro-

eqtes da ar gaiTvaliswines invalidebis prob-

lemebi. marto Senobebi ki ara, sul axlaxans 

rekonstruirebul rusTavelis prospeqtze 

ver naxavT verc erT miwisqveSa gasasvlels, 

sadac maT SeeZlebaT gadaadgileba. SeiZleba 

gaiTvaliswines kidec da daaproeqtes, magram 

mSeneblebma, romlebic yovel kapiks ufrTx-

ildebian garkveuli mizezebis gamo, proeqtis 

Sesabamisad ar Seasrules samuSao, da amas-

Tan erTad, ar aRmoCnda erTi organizacia an 

dawesebuleba, romelic mSeneblebs aiZulebda 

kanonis fargledbSi proeqtis am aucilebeli 

nawilis Sesrulebas da ai, am mizezebis gamo 

am axalgazrdas ar SeuZlia miiRos ganaTle-

ba, izrunos Tavis janmrTelobaze, gamovides 

sazogadoebaSi da icxovros srulfasovani 

cxovrebiT. gamodis, rom sainvalido etli ki 

ar aiZulebs adamians invalidobas, aramed, amis 

mizezia am garemos Semqmneli sazogadoebis 

misdami damokidebuleba da, romelic mxolod 

xazs usvams da amZimebs SezRuduli SesaZle-

blobis mqone adamianis yofierebas. es imaze me-

tyvelebs, rom fiziologiuri Taviseburebebi 

da gadaxrebi ki ara, aramed garSemo arsebuli 

barierebi, codnisa da ganaTlebis miRebis, Tu 

RmerTma qna, muSaobis dawyebis, sazogadoebri-

vi transportis gamoyenebis da a.S. SeuZleblo-

ba aiZulebs adamians Tavi igrZnos invalidad. 

mudmivad Seaxsenos imis Sesaxeb, rom is inva-

lidia. diax, garSemo arsebuli pirobebi aiZu-

lebs ar daiviwyos es.

minda bodiSi movixado imis gamo, rom aRniS-

nul statiaSi xazgasmiT aRvniSnavdi sityva 

“invalids”, maSin, rodesac Cveni qveynis par-

lamentis dadgenilebiT “invalidis” nacvlad 

“SezRuduli SesaZleblobis mqone piri” hqvia. 

es, ra Tqma unda, Zalian kargia, magram ufro 

ukeTesi iqneboda, saxelis SecvlasTan erTad, 

damokidebulebac Secvliliyo SezRuduli 

SesaZleblobis mqone adamianebis mimarT.
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სა მე დი ცი ნო ვა ლე ოლ ოგი ის (სა ნო ლო გი ის), 

რო გორც მთლი ან ად ზო გა დი ვა ლე ოლ ოგი ის (მეც-

ნიე რე ბა თა ინ ტეგ რა ცია ჯან მრთე ლო ბის შე სა ხებ), 

თე ორი ულ-პრაქ ტი კუ ლი იდე ოლ ოგი ის მო წო დე ბაა 

დი ნა მი კუ რად გა ნა ვი თა როს ჯან მარ თვის ორ გა ნი-

ზა ცი ული სის ტე მა, აამ აღ ლოს მი სი რო ლი, გა ზარ-

დოს მო სახ ლე ობ ის ინ დი ვი დუ ალ ური ჯან მრთე ლო-

ბის შე ნარ ჩუ ნე ბის ეფ ექ ტუ რო ბა. ყო ვე ლი ვე ამ ან 

უნ და და აჩ ქა როს მე დი ცი ნის პა თო ცენ ტრის ტუ ლი 

პრინ ცი პე ბის რღვე ვის პრო ცე სე ბი და სა ხელ მწი-

ფოს მი ერ ჯან სა ღი თა ობ ის აღ ზრდა ზე ზრუნ ვა. 

ეს, თა ვის მხრივ, გა ნა პი რო ბებს ჯან მრთე ლი ორ გა-

ნიზ მის ოპ ტი მა ლუ რი შე ფა სე ბის კრი ტე რი უმ ებ ის 

შე მუ შა ვე ბას, მო სახ ლე ობ აში ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის 

წე სის კა ნონ ზო მი ერი დაც ვის დამ კვიდ რე ბას.ყო ვე-

ლი ვე ამ ან ხე ლი უნ და შე უწყოს ჯან მრთე ლი ად ამი-

ან ის ფსი ქო-ფი ზი კუ რი მო დე ლის ჩა მო ყა ლი ბე ბას, 

რომ ლის გეგ მა ზო მი ერი გა და სინ ჯვა ყო ველ წლი-

ურ ად უნ და ხდე ბო დეს, რად გან გა რე მოს, ტექ ნო-

ცი ვი ლი ზა ცი ისა და სხვა ფაქ ტო რე ბის ზე მოქ მე დე-

ბით პროგ რე სუ ლად ირ ღვე ვა ად ამი ან ის ორ გა ნიზ-

მის hომე ოს ტა ზი. ჯან მრთე ლო ბის ნორ მის დად გე-

ნას კი უდ იდ ესი მნიშ ვნე ლო ბა ენ იჭ ება დი ფე რენ ცი-

რე ბულ დი აგ ნოს ტი კა ში, რად გან ფსი ქო ფი ზი კუ რი 

ნორ მის პა რა მე ტრე ბი დან უნ და ხდე ბო დეს პა თო-

ლო გი ური გა დახ რე ბის ხა რის ხობ რი ვი თუ რა ოდ ენ-

ობ რი ვი კლი ნი კურ-ინ სტრუ მენ ტუ ლი მაჩ ვე ნებ ლე-

ბის ათ ვლა, რაც ობი ექ ტუ რად გა ნა პი რო ბებს სწორ 

დი აგ ნოს ტი კა სა და ეფ ექ ტურ მკურ ნა ლო ბას. 

მრა ვალ ქვე ყა ნას აქ ვს სა ნო ლო გი ის-ამ სა-

ექ იმო დის ციპ ლი ნის-პრაქ ტი კუ ლი გა მო ყე ნე ბის 

15-წლიანი სტა ჟი და ამ ტერ მი ნის დამ კვიდ რე ბის 

40 წლი ანი გა მოც დი ლე ბა. სამ წუ ხა როდ, ქარ თვე ლი 

ექ იმების უმ ეტ ეს ობ ას “სა ნო ლო გი ის” შე სა ხებ არ-

აფ ერი სმე ნია. სწო რედ მათ უნ და შე ვახ სე ნო: სა ნო-

ლოგ-სპე ცი ალ ის ტე ბის გა რე შე არ იქ ნე ბო და არც 

ავი აცია,არც კოს მო ნავ ტი კა,წყალ ქვე შა ფლო ტი, 

სპეც სა მსა ხუ რე ბი,არც დი დი სპორ ტი და სხვა მრა-

ვა ლი დარ გობ რი ვი მი მარ თუ ლე ბა. სა ნო ლო გი ას, 

რო გორც სა განს, არ ას წავ ლი ან სა მე დი ცი ნო უმ-

აღ ლეს სას წავ ლებ ლებ ში და ნაკ ლე ბად ით ვა ლის წი-

ნე ბენ ამ დის ციპ ლი ნის მნიშ ვნე ლო ბას მე დი ცი ნის 

ყვე ლა ზე სა ხელ გან თქმუ ლი ექ იმ ებ იც კი. უნ და გა-

ვი აზ როთ, რომ სა ნო ლო გი არ ის სპე ცი ალ ის ტი, რო-

მე ლიც დგას ჯან მრთე ლი ად ამი ან ის hომე ოს ტა ზის 

შე ნარ ჩუ ნე ბის სა და რა ჯო ზე და კარ გად ერ კვე ვა 

ორ გა ნიზ მის დაც ვით-კომ პენ სა ტო რუ ლი მე ქა ნიზ-

თვალ საზ რი სი

იგ ორ  დო ლი ძეიგ ორ  დო ლი ძე

რე აბ ილ იტ ოლ ოგი, მე დი ცი ნის მეც ნი ერ ებ ათა დოქ ტო რი, პრო ფე სო რი, სა ქარ-

თვე ლოს გა ნათ ლე ბის მეც ნი ერ ებ ათა აკ ად ემი ის ნამ დვი ლი წევ რი, აკ ად ემ იკ-

ოსი, ჟურ ნალ  “იმ ედი +”-ს ექ სპერ ტი.

სამ კურ ნა ლო პე და გო გი კის რო ლი 

ჯან მარ თვის სა ნო გე ნე ზურ რგოლ ში

მე ბის ამ ოქ მე დე ბის სპე ცი ფი კუ რო ბა ზე; პა თო ლო-

გი ური გა დახ რე ბის შემ თხვე ვა ში კი_და ავ ად ებ ის 

წი ნა აღ მდეგ ბრძო ლის რე აბ ილ იტ აცი ურ ღო ნის ძი-

ებ ათა დი ფე რენ ცი რე ბულ შერ ჩე ვა ში. ად ამი ან ის 

ას აკ ის მი უხ ედა ვად, ჯან მრთე ლო ბის შე ნარ ჩუ ნე-

ბა ში დი დი რო ლი ეკ ის რე ბა პე და გო გებს,რო მელ თა 

სა ნო ლო გი ურ მა გა ნათ ლე ბამ ხე ლი უნ და შე უწყოს 

ჯან მრთე ლო ბის გან მტკი ცე ბა სა და და ავ ად ებ ათა 

პრო ფი ლაქ ტი კას. ეს მოთხოვ ნა აუც ილ ებ ლად 

უნ და შეს რულ დეს, რად გან მსოფ ლი ოს მო სახ ლე-

ობ აში მკვეთ რად იზ რდე ბა იშ ვი ათი და უც ნა ური 

და ავ ად ებ ებ ის რიცხვი, მათ შო რის _ ქრო ნი კუ ლი 

პა თო ლო გი ები, ინ ვა ლი დო ბა და სიკ ვდი ლი ან ობა. 

   თა ნა მედ რო ვე ჯან მარ თვის მოთხოვ ნე ბი დან 

გა მომ დი ნა რე, სა ჭი როა ჯან მრთე ლი ად ამი ან ის 

სო ცია ლურ-სა ზო გა დო ებ რი ვი ყო ფის მი ზან და სა-

ხუ ლი გა მოკ ვლე ვა. ად ამი ან ის ჯან მრთე ლო ბა უნ-

და გახ დეს სა მე დი ცი ნო შეს წავ ლის უპ ირ ვე ლე სი 

ობი ექ ტი და ექ იმ ებ მა, “და ავ ად ებ ის ის ტო რი ის” 

გარ და, უნ და  შე ად გი ნონ მეც ნი ერ ულ ად  და სა ბუ-

თე ბუ ლი ად ამი ან ის “ჯან მრთე ლო ბის ის ტო რია”, 

რაც იძ ლე ვა იმ ის სა შუ ალ ებ ას,რა თა ცვა ლე ბად 

გა რე მო პი რო ბებ ში დად გინ დეს ჯან მრთე ლი ად-

ამი ან ის ორ გა ნიზ მის ოპ ტი მა ლუ რი ფსი ქო-ფი ზი-

კუ რი შე საძ ლებ ლო ბე ბი. ჯან მრთე ლი ად ამი ან ის 

ორ გა ნიზ მის წო ნას წო რო ბი დან გა მოყ ვა ნა ძალ ზე 

ძნე ლია.მას საკ მა რი სად აქ ვს დაც ვით-კომ პენ სა-

ტო რუ ლი მე ქა ნიზ მე ბის რე ზერ ვე ბი, თა ნაც ეს უკ-

ან ას კნე ლი უს აზღვრო არ არ ის, რად გან ად რე თუ 

გვი ან ის შე იძ ლე ბა ამო იწ ურ ოს და გა მოვ ლინ დეს 

და ავ ად ებ ის ათ ვის და მა ხა სი ათ ებ ელი კლი ნი კუ რი 

ნიშ ნე ბი, რაც მო ითხოვს გა დაუ დე ბელ მი ზან და სა-

ხულ კო რექ ცია-რე აბ ილ იტ აცი ას. აქ ედ ან გა მომ დი-

ნა რე, ექ იმ მა უნ და იც ოდ ეს ჯანმ რთე ლი ად ამი ან ის 

ორ გა ნიზ მის ცხო ველ მოქ მე დე ბის ძი რი თა დი მე ქა-

ნიზ მე ბის ამ ოქ მე დე ბის თა ვი სე ბუ რე ბე ბი, მი სი შე-

თავ სე ბა კლი ნი კურ გა მოც დი ლე ბა სა და შე სა ბა მის 

სა ნო ლო გი ურ კვლე ვით უნ არ-ჩვე ვებ თან, რაც მას 

სტუ დენ ტო ბი დან უნ და ჰქონ დეს ათ ვი სე ბუ ლი. სა-

ნო გე ნე ზუ რი ცოდ ნის უკ მა რო ბა, სამ წუ ხა როდ, ექ-

იმ თა პრო ფე სი ული მომ ზა დე ბის სე რი ოზ ულ ხარ ვე-

ზად უნ და ჩა ით ვა ლოს. 

ად ამი ან ის ჯან მრთე ლო ბის შე სა ნარ ჩუ ნებ ლად 

არ სე ბობს ორი სტრა ტე გი ული მიდ გო მა: პირ ვე ლია 

მკურ ნა ლო ბა (რაც დღეს პრი ორ იტ ეტ ულია) და მე-
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ორეა სა ღი ჯან მრთე ლო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბა _ დაც ვა 

(რა საც ნაკ ლე ბი ყუ რადღე ბა ეთ მო ბა). თუ სა ხელ-

მწი ფო ებ რი ვი სტრუქ ტუ რე ბი (იგ ულ ის ხმე ბა გა-

ნათ ლე ბის, ჯან დაც ვი სა და სპორ ტის სის ტე მე ბი) 

თა ვი ან თი ორ გა ნი ზა ცი ული ფუნ ქცი ებ ის შე სას რუ-

ლებ ლად იხ ელ მძღვა ნე ლე ბენ მხო ლოდ პირ ვე ლი 

სტრა ტე გი ით, მა შინ მო სახ ლე ობ ის ჯან მრთე ლო ბის 

გან მტკი ცე ბა და ხან გრძლი ვი შრო მი სუ ნა რი ანი სი-

ცოცხლე მი უღ წე ველ ოც ნე ბად დარ ჩე ბა. აქ ედ ან 

გა მომ დი ნა რე, ქვე ყა ნა ში უნ და დამ კვიდ რდეს ჯან-

სა ღი ცხოვ რე ბის წე სი, შე იქ მნეს მი ზან მი მარ თუ ლი 

სამ კუ რნა ლო-სა რე აბ ილ იტ აციო და გა მა ჯან სა ღე-

ბე ლი ცენ ტრე ბის ფარ თო ქსე ლი, ამ აღ ლდეს ვა-

ლე ოლ ოგი ური ცოდ ნის იურ იდი ული უფ ლე ბა მო-

სი ლე ბა ჯან დაც ვის, გა ნათ ლე ბის და სპორ ტის სა-

ხელ მწი ფო ებ რივ სტრუქ ტუ რებ ში.  მო სახ ლე ობ ის 

ჯან მრთე ლო ბის დაც ვი სას უნ და გვახ სოვ დეს:  ორ-

გა ნიზ მში ჯან მრთე ლო ბის რე ზერ ვე ბი ამო უწ ურ-

ავი რო დია. ის ად ამი ან თა უმ ეტ ეს ობ ას ბავ შვო ბა ში 

არ ას აკ მა რი სად აქ ვს მო ბი ლი ზე ბუ ლი, “თვლემს” 

მომ წი ფე ბის ას აკ ში, ხო ლო ყო ვე ლი ვე ამ ის გა მო 

ად ვი ლად ქრე ბა სი ბე რე ში.

ჯან მრთე ლი და ავ ად მყო ფი ად ამი ან ის (ბავ შვი 

იქ ნე ბა თუ მოზ რდი ლი) ჯან მრთე ლო ბის შე ნარ ჩუ 

ნე ბა სა და აღ დგე ნა ში მნიშ ვნე ლო ვა ნი რო ლი ენ იჭ-

ება პე და გო გი ური დი აგ ნოს ტი კი სა და რე აბ ილ იტა 

ცი ის მე თო დე ბის ჩარ თვას, გან სა კუთ რე ბით მნიშ-

ვნე ლო ვა ნია ეს ბავ შვებ ში. პე და გო გი ური რე აბ ილი 

ტა ცია ძი რი თა დად ეყ რდნო ბა სამ კურ ნა ლო პე და-

გო გი კის თე ორი ულ-პრაქ ტი კულ მიღ წე ვებს, რომ ლე 

ბიც ხელს უწყობს ჯან მრთე ლო ბის შე სა ნარ ჩუ ნებ-

ლად სა სურ ვე ლი თე რა პი ული  შე დე გის  მი ღე ბას.  

პე და გო გი ურ რე აბ ილ იტ აცი აში დღემ დე არ 

არ სე ბობს პე და გო გის პრაქ ტი კუ ლი და ხე ლოვ ნე ბის 

სქე მე ბი, რაც, კლი ნი კუ რი სი ტუ აცი იდ ან გა მომ დი-

ნა რე, ახ ლე ბუ რად და შე მოქ მე დე ბი თად გა ნი ხი ლა 

ვს პე და გო გის როლს ავ ად მყო ფის გა ჯან სა ღე ბა ში. 

ამ ას თან ერ თად, სამ კურ ნა ლო პე და გო გი კა მო ით 

ხოვს ბავ შვის ზო გა დი ან თრო პო ლო გი ის ცოდ ნას, 

რა კი ღა ჩვი ლის გა ჩე ნი დან ვე იწყე ბა და ავ ად ებ ათა 

წარ მო შო ბა, ფსი ქი კუ რი ან ომ ალი ები, ფი ზი კუ რი 

ნაკ ლო ვა ნე ბე ბი და hომე ოს ტა ზი დან მრა ვა ლი ფუნქ 

ცი ურ-ორ გა ნუ ლი გა დახ რა. ეს კი მო ითხოვს პე და-

გო გის ზო გად ან თრო პო ლო გი ურ გა ნათ ლე ბას. მა-

გა ლი თად, ბავ შვთა ფსი ქი ატ რი აში შე ის წავ ლე ბა 

მო ზარ დის ფსი ქო ფი ზი კუ რი გა დახ რე ბი, “გო ნებ-

რი ვი ჩა მორ ჩე ნის” კლი ნი კა. ბავ შვის სუ ლი ერ ნაკ-

ლო ვა ნე ბას თან ერ თად არ ცთუ ისე იშ ვი ათ ად აღ ინ-

იშ ნე ბა პე და გო გი ური რე აბ ილ იტ აცი ის გარ კვე ული 

ხარ ვე ზე ბიც. ეს უკ ან ას კნე ლი გარ კვე ულ წი ლად 

აფ ერ ხებს ეფ ექ ტუ რი მკურ ნა ლო ბის პრო ცესს.სამ-

კურ ნა ლო პე და გო გი კა ში საქ მე ეხ ება არა მარ ტო 

მო ზარ დის გო ნებ რივ-ფი ზი კუ რი გა დახ რე ბის კლი-

ნი კურ შე ფა სე ბას, არ ამ ედ ბავ შვის ზო გა დი ან თრო-

პო ლო გი ის ღრმა ცოდ ნის სა ფუძ ველ ზე იმ ის მაქ სი-

მა ლურ წვდო მას, რომ არ სე ბუ ლი ფსი ქო ფი ზი კუ რი 

გა დახ რე ბის მე ქა ნიზ მე ბი იოლ ად და ვად გი ნოთ. 

პე და გო გი უნ და ერ კვე ოდ ეს, თუ რო გორ სვამს დი-

აგ ნოზს ექ იმი და ფსი ქო ლო გი, რო გორ ვლინ დე ბა 

თე ორი ულ-პრაქ ტი კუ ლი ხა სი ათ ის გან სხვა ვე ბე ბი 

სა მე დი ცი ნო, ფსი ქო ლო გი ურ და პე და გო გი ურ დი-

აგ ნოს ტი რე ბა თა შო რის. ეს კი მო ითხოვს სის ტე მუ-

რი მიდ გო მით მი ზან და სა ხუ ლი ცოდ ნის დაგ რო-

ვე ბას, დი ფე რენ ცი რე ბუ ლი ან ალ იზ ის ჩა ტა რე ბას, 

პე და გო გიუ რი დი აგ ნოს ტი კი სა და რე აბ ილ იტ აცი-

ის სრულ ყო ფი ლი კონ ცეფ ცი ის შექ მნას. იმ ას თან 

და კავ ში რე ბით, რომ პე და გო გი კა არ ის მეც ნი ერ-

ება ად ამი ან ის აღ ზრდი სა და გა ნათ ლე ბის შე სა ხებ,  

ქრო ნი კუ ლად და ავ ად ებ ული ავ ად მყო ფე ბი მი ზან-

მი მარ თუ ლად სა ჭი რო ებ ენ პე და გო გი ურ აღ ზრდას, 

რა თა სწო რად შე აფ ას ონ თა ვი ან თი და მო კი დე ბუ-

ლე ბა შე ძე ნი ლი და ავ ად ებ ისა და და კარ გუ ლი შრო-

მი სუ ნა რია ნო ბის აღ დგე ნის მი მართ, გო ნივ რუ ლად 

შე ეგუ ონ ახ ლად შექ მნილ ყო ფით სი ტუ აცი ას,სა ავ-

ად მყო ფოს პი რო ბებ ში ხან გრძლივ წო ლით რე ჟიმს 

და ა.შ. მა გა ლი თად, პე და გო გი ური დახ მა რე ბა ეს-

აჭ ირო ება არა მარ ტო იმ ავ ად მყოფს, რო მელ მაც 

ამ პუ ტა ცი ის შე დე გად ხე ლი ან ფე ხი და კარ გა, არ-

ამ ედ იმ ორ სულ ქა ლებ საც, რომ ლებ საც მშო ბი არ-

ობ ის ათ ვის ამ ზა დე ბენ და ას წავ ლი ან მშო ბი არ ობ ის 

პრო ცეს ში სწო რად მოქ ცე ვას, ტკი ვი ლე ბის წარ მო-

შო ბი სას გა უტ კი ვა რე ბის მიღ წე ვის ხერ ხებს და ა.შ.

სამ კურ ნა ლო-პრო ფი ლაქ ტი კურ და წე სე ბუ-

ლე ბებ ში ექ იმი და სა შუ ალო მედ პერ სო ნა ლი ავ ად-

მყო ფე ბთან ურ თი ერ თო ბი სას (ინ სტრუ მენ ტულ-

ლა ბო რა ტო რი ული გა მოკ ვლე ვე ბი, სამ კურ ნა ლო 

პრო ცე დუ რე ბი და ა.შ.) ყო ველ დღი ურ ად წყვე ტენ 

მე დი კო-ბი ოლ ოგი ური ხა სი ათ ის ამ ოც ან ებს. ავ-

ად მყოფ ზე პე და გო გი ური ზე მოქ მე დე ბის მნიშ-

ვნე ლო ვა ნი ნა წი ლი კი მო დის ფსი ქო თე რა პი აზე 

(ფსი ქი კუ რი მე თო დე ბით მკურ ნა ლო ბა) და მი სი 

სწო რი გა მო ყე ნე ბა ამ აღ ლებს და ავ ად ებ ათა აღ-

მოფხვრის  ეფ ექ ტუ რო ბას. ამ უკ ან ას კნე ლის ზე-

მოქ მე დე ბის ხა რის ხი იმ დე ნად იზ რდე ბა,რამ დე ნა-

დაც ავ ად მყო ფი გო ნებ რი ვად არ ის გან ვი თა რე ბუ-

ლი და  თვი თაღ ზრდის გან სა კუთ რე ბუ ლი თვი სე-

ბე ბი მოს დგამს.  პე და გო გი ურ რე აბ ილი ტა ცი აში 

გან სა კუთ რე ბულ ად გილს იკ ავ ებს დო ზი რე ბუ ლი 

სამ კურ ნა ლო ტან ვარ ჯი ში,რო მელ საც ფსი ქო-ემ-

ოცი ური და აღ მზრდლო ბი თი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს. 

პე და გო გი ური რე აბ ილ იტ აცია კი ნე ზო თე რა პი ულ 

პრო ცე დუ რებ თან ერ თად ნა წი ლობ რივ ან სრუ ლად 

აღ უდ გენს ავ ად მყოფს და კარ გულ მოძ რაო ბას ან 

გა მო უმ უშ ავ ებს სრუ ლი ად ახ ალ მოძ რა ობ ათა ჩვე-

ვებს, იგი შე იძ ენს ცხოვ რე ბი სათ ვის ის ეთ აუ ცი-

ლე ბელ ფი ზი კურ თვი სე ბებს,რო გო რი ცაა ძა ლა, 

სის წრა ფე, გამ ძლე ობა და კო ორ დი ნა ცია. ფი ზი კუ 

რი ვარ ჯი შე ბის დროს ავ ად მყო ფი აით ვი სებს გამ-

ბე და ობ ის, გა დაწყვე ტი ლე ბის სწრა ფად მი ღე ბის 

უნ არ-ჩვე ვებს და ა.შ. გა მომ დი ნა რე აქ ედ ან, კი ნე-

ზო თე რა პი ულ მე თო დო ლო გი ურ მიდ გო მას აქ ვს 

სამ კურ ნა ლო-აღ მზრდე ლო ბი თი მნიშ ვნე ლო ბა. ამ 

დროს მკურ ნა ლი ექ იმი და პე და გო გი ერ თობ ლი ვად 

ახ ორ ცი ელ ებ ენ ავ ად მყო ფის ფსი ქო ლო გი ურ მომ-

ზა დე ბას და უნ ერ გა ვენ მას გა ჯან სა ღე ბის რწმე ნას  

  ავ ად მყო ფის ზო გად რე აბ ილ იტ აცი აში  მო-

ნა წი ლე ობ ას იღ ებს სხვა დას ხვა დარ გის სპე ცი ალ-

ის ტე ბი. ასე, მა გა ლი თად, მკურ ნა ლი ექ იმი ად გენს 

კლი ნი კურ დი აგ ნოზს, ფსი ქო ლო გი-მო ზარ დის ინ-

ტე ლექ ტს, პე და გო გი-სას წავ ლო პროგ რა მის ათ-

ვი სე ბის ხა რის ხს, სო ცი ოლ ოგი-ბავ შვზე ოჯ ახ ური 

გა რე მოს ზე მო ქმე დე ბას.ყო ვე ლი ვე ეს სა ბო ლო-
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ოდ იძ ლე ვა შე ჯე რე ბულ ერ თობ ლივ ინ ფორ მა ცი ას 

სრულ ყო ფი ლი პე და გო გი ური დი აგ ნო ზის და სას მე-

ლად, თუმ ცა ამ ას გა დამ წყვე ტი იურ იდი ული ძა ლა 

არ მო ეპ ოვ ება. ამ ას თან ერ თად, ის იც უნ და აღ ინ იშ-

ნოს, რომ სადღე ის ოდ პე და გო გი კა,  ისე  რო გორც 

ფსი ქო ლო გია, რო დი წარ მო ად გენს დას რუ ლე ბულ 

სა მეც ნი ერო დარ გს.არც მე დი ცი ნაა სა ბო ლოო სა-

ხით წარ მოდ გე ნი ლი. მი უხ ედ ავ ად მა თი არ ას რულ-

ყო ფი ლე ბი სა, და ავ ად ებ ის შემ თხვე ვა ში ავ ად მყოფს 

ვგზავ ნით ექი მთან და არა პე და გოგ თან ან ფსი ქო-

ლოგ თან. ამ ას ჩვენ შეგ ნე ბუ ლად  ვა კე თებთ და 

უმ ჯო ბე სად მი ვიჩ ნევთ, ვი ხელ მძღვა ნე ლოთ პრაქ-

ტი კუ ლი გა მოც დი ლე ბი თა და ჯერ კი დევ და უს-

რუ ლე ბელ მეც ნი ერ ებ ათა დე ბუ ლე ბე ბით, ვიდ რე 

პი რა დი,არ ას რულ ყო ფი ლი ცოდ ნი თა და დაკ ვირ ვე-

ბე ბით. სხვა დას ხვა პრო ფე სი ულ მი მარ თუ ლე ბა ში 

სა ნო ლო გი ური კვლე ვის ინ ტეგ რა ცია სა შუ ალ ებ ას 

მოგ ვცემს, სიღ რმი სე ულ ად გან ვა ვი თა როთ პე და-

გო გი ური აზ როვ ნე ბა ად ამი ან ის ჯან მრთე ლო ბის 

გან მტკი ცე ბა ში.

ამ რი გად, სამ კურ ნა ლო პე და გო გი კა (დი აგ-

ნოს ტი კა და რე აბ ილ იტ აცია) სა ნო გე ნე ზურ რგოლ-

ში ძი რი თა დად და ფუძ ნე ბუ ლია ფსი ქო თე რა პი ულ 

ზე მოქ მე დე ბა ზე, რო მე ლიც გუ ლის ხმობს ად ამი ან-

ის პი რო ვნუ ლი ქცე ვის ყვე ლა ელ ემ ენ ტის (ინ ტე-

ლექ ტუ ალ ური, ფი ზი კუ რი, შრო მი თი, სო ცი ალ ური) 

გა აქ ტიუ რე ბას ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის დაც ვის 

ფონ ზე. ეს კი ინ დი ვი დუ ალ ური და სა ზო გა დო ებ რი-

ვი ჯანმ რთე ლო ბის გან მტკი ცე ბის წი ნა პი რო ბაა. ის 

სის ტე მუ რი მიდ გო მით ად გენს ჯან მრთე ლო ბა ზე მოქ-

მე დი რისკ-ფაქ ტო რე ბის თა ვი დან აც ილ ებ ის გზებს.

გამარჯობა დედა 

და მამა! აი მეც აქ ვარ, 

თქვენი სიცოცხლის 

გაგრძელება, თქვენი 

სიყვარულის ნაყოფი. 

თქვენი ბედნიერება. 

ჩვენ უკვე ერთი ოჯა-

ხი ვართ! მაგრამ გახ-

სოვდეთ, რომ მე მაინც 

ცალკე ვარ თქვენგან. 

განუმეორებელი არსე-

ბა! ისიც იცოდეთ, რომ 

მე მაქვს ჩემი პირადი, 

მხოლოდ ჩემთვის და-

მახასიატებელი თვისე-

ბები. მოიძიეთ  დრო და 

ძალა და გაიგეთ, ვინ ვარ მე, რით განვსხვავდები 

თქვენგან და რა გაგვაჩნია საერთო. პატივი ეცით 

ჩემს ინდივიდუალობას, ჩემს განსხვავებულო-

ბას. მოექეცით მას ფრთხილად და მე მეყვარებით 

თქვენ უფრო ძლიერად. 

მოკრძალებით გთხოვთ მომეცით ის აუცი-

ლებელი, რაც საჭიროა ჩემი სიცოცხლისათვის. 

მაჭამეთ, როდესაც მშიერი ვიქნები, გამათბეთ, 

როცა შემცივდება, მელაპარაკეთ და მეთამაშეთ. 

მე ხომ ძალიან მჭირდებით თქვენ! თქვენ ჩემთვის 

მთელ სამყაროს წარმოადგენთ. დედის მუცელში 

მე უსაფრთხოდ ვგრძნობდი თავს, ჩემთვის უცნობი 

იყო შიმშილი, მე არ ვიცოდი დროის დათვლა და არ 

ვიყავი მარტო, დედასთან ერთად დავდიოდი ყველ-

გან და მისი გულისცემას ვუსმენდი. მომეხმარეთ 

ახალ სამყაროსთან შეგუებაში, ახალ პირობებთან 

ადაპტირებაში.

გთხოვთ ნუ განაწყენდებით ძალიან, თუ კი ვერ 

გავამართლებ თქვენს ყველა მოლოდინს. სამწუხა-

როდ თუ საბედნიეროდ ცხოვრება იშვიათად ხელ-

მძღვანელობს ჩვენი მასზე წარმოდგენებით და არ 

უსაყვედუროთ, არ დაადანაშაულოთ თქვენი თავი, 

თითქოს თქვენ ცუდი მშობლები ხართ, რომ თქვენ 

გინდოდათ უფრო მეტის გაკეთება. თქვენ შესანიშ-

ულიანა კრილოვაულიანა კრილოვა

ახლადდაბადებული ბავშვის წერილი მშობლებსახლადდაბადებული ბავშვის წერილი მშობლებს

ნავი და ყველაზე საუკეთესო მშობლები ხართ და 

მიუხედავად ყველაფრისა,  მე ძალიან მეყვარებით. 

გახსოვდეთ ეს.

მოდით ერთმანეთს გაგებით მოვეკიდოთ. მივ-

ცეთ ერთმანეთს დრო. მე, იმისათვის რომ გავი-

ზარდო, ხოლო თქვენ მოერგოთ და გაითავისოთ 

თქვენთვის სრულიად ახალ როლს მშობლისას,., და 

აი, ნახავთ, რომ ყველაფერი კარგად იქნება!

გევედრებით, მაპატიეთ და არ გაბრაზდეთ, თუ 

კუ ბევრჯერ და ხშირად ვიტირებ. მე ძალიან მჭირ-

დება თქვენი მოთმინება! მოიცადეთ ცოტა კიდევ 

და თქვენ ნახავთ, რომ ყოველდღიურად  უფრო 

გავიზრდები, გონიერი გავხდები და დავუკლებ ტი-

რილს. მაშინ კი ჩვენ ერთად ვიცინებთ და ვიმხი-

არულებთ.

ჩემთვის აუცილებელია თქვენი ყურადღება. 

ეს ის საზრდოა, რომლითაც მე ყოველდღიურად, 

ყოველ წუთიერად ვიკვებები. გამოიცანით რა მა-

ხარებს და რა არ მომწონს. მე არ მოვსულვარ იმი-

სათვის, რომ თქვენი ცხოვრება გავამწარო. ჯერ-

ჯერობით  არ შემიძლია სიტყვებით აგიხსნათ ის, 

რაც მინდა და მაწუხებს. ამიტომ, ყოველივე ამას 

ტირილით გამოვხატავ. უბრალოდ,ყურადღება მო-

მაქციეთ და თქვენ თავად მიხვდებით ყვეკლაფერს.

დააკვირდით თქვენს თავს და თქვენს ჯანმ-

რთელობას, კვებას, ხასიათს და განწყობილებას. 

მე ძალიან მინდა რომ თქვენ იყოთ ბედნიერი და 

კეთილდრეობით გახარებული. მაშინ მეც ასეთი-

ვე ვიქნები. ძალიან გთხოვთ, ჩემს მოვლაში გატა-

ცებულთ, არ დაგავიწყდეთ ერთმანეთი.: თქვენ მე 

მჭირდებით, როგორც ერთიანი ოჯახი. მიუძრვე-

ნით ერთმანეთს სიყვარულუი და მზრუნველობა. 

მასწავლეთ ხელოვნებათა შორის ყველაზე საჭირო 

და მნიშვნელოვანი ხელოვნება - სიყვარულის ხე-

ლოვნება და მკვებეთ დადებითი ემოციებით.  გახ-

სოვდეთ, რომ მე შემიძლია თქვენი შეცდომების 

გაძლება, რომლებსაც თქვენ აუცილებლად დაუშ-

ვებთ. სანამ თქვენ მე გიყვარვართ, ვერავინ ვერ 

შესძლებს ხელი შეუშალოს ჩვენს ბედნიერებას.
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დღეს, როდესაც ტურიზმი, საქართველოს 

ეკონომიკის განვითარების ერთ-ერთ პრიორიტე-

ტულ სფეროდ არის აღიარებული და ამასთანავე 

მიმდინარე წელი გამოცხადებულია შეზღუდული 

შესაძლებლობის მქონე პირთა უფლებების დაცვის 

წლად, განსაკურებით მნიშვნელოვანია საფუძველი 

ჩაეყაროს ინკლუზიური ტურიზმის განვითარებას 

საქართველოში, სადაც ტურისტული მომსახურე-

ბით ისარგებლებს არა მხოლოდ საქართველოში მცხოვ-

რები, 250 000 შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 

პირი, არამედ საზოგადოების მრავალი სხვა წევრი. 

ინკლუზიური ტურიზმი, მსოფლიოს მრავალ 

ქვეყანაში სტატისტიკურად მზარდ და ეკონომიკუ-

რად მაღალეფექტურ სფეროს წარმოადგენს. დღეს, 

ინკლუზიური ტურიზმის მომხმარებელთა სამიზნე 

ჯგუფს არა მხოლოდ შეზღუდული შესაძლებლო-

ბის მქონე პირები, არამედ მოსახლეობის სხვადას-

ხვა სეგმენტიც წარმოადგენს, კერძოდ: ასაკოვანი 

ადამიანები, მცირეწლოვანი ბავშვების თანხლე-

ბით მოგზაური ოჯახები.  შეიძლება ითქვას, რომ 

მათი მოთხოვნები გარემოს მისაწვდომობასთან 

დაკავშირებით პრაქტიკულად იდენტურია.  ინკ-

ლუზიური ტურიზმი შეზღუდული შესაძლებლობის 

მქონე პირთა უფლებებისა და დამოუკიდებელი 

ცხოვრების ფილოსოფიის ერთ- ერთი შემადგენე-

ლი ნაწილია. ყველა ადამიანს, მიუხედავად ფიზი-

კური ან სხვა სახის შეზღუდვისა, უნდა ჰქონდეს 

თავისუფალი გადაადგილებისა და ტურისტული 

მომსახურებით სარგებლობის თანაბარი უფლება. 

ამ უფლებას ხაზგასმით აღიარებს გაეროს გენერა-

ლური ასამბლეის მიერ, 2006 წლის 13 დეკემბერს 

მიღებული, შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 

პირთა უფლებების კონვენცია, რომელსაც ხელი 

მოაწერა 140 ქვეყანამ, მათშორის საქართველომ. 

 

სტატისტიკა და  ეკონომიკური მაჩვენებლები

არსებობს მცდარი მოსაზრება იმისთან დაკავ-

შირებით, რომ შეზღუდული შესაძლებლობის მქო-

ნე პირები, მოსახლეობის სხვა ჯგუფებთან შედა-

რებით ცოტას მოგზაურობენ. თუმცა,  მსოფლიოს 

მრავალ ქვეყანაში, ტურისტული ბაზრის მნიშვ-

ნელოვანი ნაწილი ინკლუზიურ ტურიზმს უკავია. 

მაგალითად: ერთ-ერთი კვლევის თანახმად, აშშ-ში 

შეზღუდული შესაძლებლობისა და  დაქვეითებული 

მობილობის მქონე ადამიანები, წლიურად  საშუ-

ალოდ  13.6 მილიარდ დოლარს ხარჯავენ ტურიზმ-

ში. ავსტრალიაში, ეროვნულ დონეზე ჩატარებული  

ვიზიტორთა კვლევით, გამოვლინდა, რომ ინკლუ-

ზიური ტურიზმი საერთო ტურისტული ბაზრის 11 

%-ს შეადგენს.  

რა აუცილებელი პირობებს უნდა ითვალისწი-

ნებდეს ”ადაპტირებული გარემო”?

ინკლუზიური ტურიზმის  განვითარების აუცი-

ლებელ პირობას უნივერსალური დიზაინის  სტან-

დარტების შესაბამისი  ”ადაპტირებული გარემო” 

წარმოადგენს. 

უნივერსალური დიზაინი – ეს არის სოციალუ-

რი ინტეგრაცია საზოგადოების თითოეული ჯგუ-

ფისადმი, რომელიც გათვლილია თითოეული ინდი-

ვიდის საჭიროებაზე.

უნივერსალური დიზაინი –უზრუნველყოფს 

დიზაინის სამართლიან გამოყენებას,რომელიც 

ბარიერს არ უქმნის მომხმარებელთა არც ერთ 

ჯგუფს და არ ახდენს მათ სტიგმატიზაციას.

რა იგულისხმება ამ ტერმინში და რა პირობებს 

უნდა აკმაყოფილებდნენ ტურისტული სააგენტო-

ები,   სამსახურები და მომსახურების სფეროს სერ-

ვისები, ინკლუზიური ტურიზმის მომხმარებელ-

თა (შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირები, 

ასაკოვანი ადამიანები, მცირეწლოვან ბავშვებთან 

ერთად მოგზაური ოჯახები) ეფექტური მომსახუ-

რებისათვის:

ტურისტული სააგენტოები:ტურისტული სააგენტოები:

- მაქსიმალურად უნდა ფლობდნენ ინფორმა-

ციას ინკლუზიური ტურიზმის მომხმარებელთა 

შეუფერხებელი გადაადგილებისა და მათი სა-

ჭიროებების შესაბამისი სერვისების არსებო-

ბის შესახებ;

- მომხმარებლებს აწვდიდნენ სრულ და ზუსტ 

ინფორმაციას ქვეყანაში არსებული ტურისტუ-

ლი გარემოსა და კონკრეტული მომხმარებლის 

საჭიროებაზე მორგებული ტურისტული ობიექ-

ტებისა და სერვისების შესახებ.  

სასტუმროები: სასტუმროები: 

უნდა უზრუნველყოფდნენ გარე და შიდა პე-

რიმეტრებზე (პანდუსებს, ლიფტს, დამხმარე 

პერსონალს,  წარწერებს ბრაილის შრიფტით, 

ა.შ) ინკლუზიური ტურიზმის მომხმარებელთა 

შეუფერხებელ გადაადგილებას (მათ შორის: 

თამარ მახარაშვილითამარ მახარაშვილი

ინკლუზიური ტურიზმის განვითარების პერსპექტივები საქართველოში
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ოთახების, სველი წერტილების, მიმღების, სას-

ტუმროს დერეფნის, დასასვენებელი დარბაზე-

ბის, საცურაო აუზის, სპორტული დარბაზის, 

საპარკინგე ადგილის, შენობაში განთავსებუ-

ლი ლიფტების თავისუფალ და დაუბრკოლე-

ბელ გამოყენების საშუალებას).

სასტუმროებში არსებული შიდა და გარე სა-

ცურაო აუზები უნდა უზრუნველყოფდნენ შეზღუ-

დული შესაძლებლობის მქონე მომხმარებელთა 

უსაფრთხო და კომფორტულ ხელმისაწვდომობას 

სპეციალური დამხმარე აღჭურვილობების გამო-

ყენებით;

 სატრანსპორტო  მომსახურებას, მათი  სპეცი-

ალური საჭიროების გათვალისწინებით. 

ტრანსპორტიტრანსპორტი    

- საჰაერო, სარკინიგზო და შიდა საქალაქო 

ტრანსპორტის სამსახურები  უნდა უზრუნველ-

ყოფდნენ ინკლუზიური ტურიზმის მომხმარე-

ბელთა უსაფრთხო გადაადგილებას.   

ურთიერთობის ეთიკა ურთიერთობის ეთიკა  

   ტერმინები, რომლებსაც საუბარში ვიყენებთ, 

გამოხატავენ არა მარტო ჩვენს დამოკიდებულებას 

ადამიანებისა და მოვლენების მიმართ, არამედ 

ნათლად ასახავენ საზოგადოებაში გავრცელებულ

სტერეოტიპებსაც. 

   აღიარებულია, რომ ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი 

ბარიერი, რომლის გადალახვაც შეზღუდული

შესაძლებლობის მქონე პირებს უწევთ, არის საზო-

გადოების დამოკიდებულება.

უნივერსალური დიზაინი - ინკლუზიური ტურიზმის უნივერსალური დიზაინი - ინკლუზიური ტურიზმის 

სახელმძღვანელოსახელმძღვანელო

არასამთავრობო ორგანიზაციამ „პარსა“ ევრაზიის 

თანამშრომლობის ფონდის მხარდაჭერითა და ამე-

რიკელი პარტნიორების დახმარებით შეიმუშავა  

უნივერსალური დიზაინის სტანდარტების შესა-

ბამისი ადაპტირებული გარემოს სახელმძღვანელ 

სახელმძღვანელოში მისაწვდომობა  განხილულია 

სხვადასხვა შეზღუდვის მქონე პირებთან მიმართე-

ბაში, მათ შორის:

ფიზიკური შეზღუდვის მქონე (მობილობის 

დამხმარე აღჭურვილობის მომხმარებლები)

მხედველობის შეზღუდვები (უსინათლო და  

მხედველობის დაქვეითების მქონე )

სმენის შეზღუდვები (ყრუ და სმენის დაქვეითე-

ბის მქონე) 

სახელმძღვანელო  მოიცავს შემდეგ საკითხებს:სახელმძღვანელო  მოიცავს შემდეგ საკითხებს:

• უნივერსალური დიზაინი - შესავალი ნაწილი 

• უნივერსალური დიზაინის ისტორიული მიმო-

ხილვა

• უნივერსალური დიზაინის პრინციპები

• უნივერსალური დიზაინის სარგებლობა და  

მისი გამოყენება ინკლუზიურ ტურიზმში

• ინკლუზიური ტურიზმის ხარჯ ეფექტურობა

• სამიზნე ჯგუფები, რომელთათვისაც სარგებ-

ლობა მოაქვს უნივერსალურ დიზაინსა და ინკ-

ლუზიურ ტურიზმს.  

• გარემოს მოწყობის საკითხები - სასტუმროები, 

რესტორნები, კაფეები, სანაპიროები. ა.შ.  

• საზოგადოებრივი ტრანსპორტი 

• პირადი ტრანსპორტირება/პარკინგი

• გარე სივრცის   მისაწვდომობა და  ბილიკები

• შესასვლელები

• მრავალსართულიანი შენობების მისაწვდომობა 

• საპირფარეშო/ოთახები

• განთავსება (სასტუმრო მომსახურება)

• ნიშნები/ინფორმაცია

• დენის წყარო ელექტრო ჩამრთველები /ამომრ-

თველები 

• იატაკი

• საკვები/სასმელი 

• გართობა

 საკანონმდებლო ბაზა (საქართველოს კანონი 

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა 

სოციალური დაცვის შესახებ, გაეროს შეზღუ-

დული შესაძლებლობის მქონე პირთა უფლებე-

ბის დაცვის კონვენცია).

აღნიშნული სახელმძღვანელო ხელმისაწვდო-

მია ორგანიზაციის ვებ გვერდზე: www.parsa.ge 

არასამთავრობო ორგანიზაცია „პარსა“ მადლობას 

უხდის მხარდაჭერისათვის საერთაშორისო დონო-

რებს: ევროკავშირს, ევრაზიის თანამშრომლობის 

ფონდს, ფონდ „ღია საზოგადოება საქართველოს“ 

და საქართველოს ტურიზმის ეროვნულ ადმინისტ-

რაციას.
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adamiani sa-

myaros mTavari 

mamoZravebeli Za-

laao, - brZaneben 

materialistebi. 

Tumca, Teistebis 

da ara marto 

maTi mosazrebiT, 

yovelive RvTis 

nebiT xdeba. mar-

Talia, am mosaz-

rebas mec veTanxmebi, magram mainc vfiqrob, 

rom materialitebis zemoxsenebul TezaSi 

WeSmaritebis mcireodeni marcvlebi mainc 

SeiniSneba. kreatiulobis TvalsazrisiT, ada-

miani sjabnis da sjobnis samyaros biologiuri 

speqtris danarCen nawils da Tavisi aqtiuri 

qmedebebiT yvelaze did zegavlenas axdens mis 

ganviTarebaze. swored adamianis aqtiurobiT 

miiRweva is mudmivad mzardi teqnikuri pro-

gresi, romelic aTaseuli wlebis win daiwyo da 

dResac mimdinareobs.

miuxedavad imisa, rom teqnikurma civi-

lizaciam sagrZnoblad daarRvia RvTisa Tu 

bunebis TviTnabadi balansi, mas Tanamedrove 

kacobriobisaTvis Tavisi seriozuli plusebi 

udavod gaaCnia. dRes rigiTi adamianebisaTvis 

advili SesaZlebelia komunikaciebis damyare-

ba da informaciuli wvdoma Cveni planetis 

nebismier wertilSi.

amis dasadastureblad Cveni proeqtis - 

`SSm pirebi adamianis uflebaTa dacvis pro-

cesSi” mimdinareobac gamodgeboda. Tundac is 

rad Rirs, rom es proeqti evrokavSiris egidiT 

xorcieldeba da misi erT-erTi umniSvnelova-

nesi partniori poloneTis usinaTloTa aso-

ciaciaa. udavoa, rom smgavsi komunikaciebi wina 

saukuneebSi,praqtikulad,SeuZlebeli iqnebo-

da. swored am urTierTobebis wyalobiT gaxda 

SesaZlebeli CvenTvis,qarTveli SSm pirebisaT-

vis (maT Soris- usinaTloebi saTvis),sakuTari 

da,zogadad,adamianis uflebaTa dacvis mizniT 

aqtiuri qmedebebis ganxorcieleba. yovelive 

amas mniSvnelovani rezonansi mohyva, ris Tao-

bazec qvemoT ufro vrclad gveqneba saubari.

Tuki adre SSm pirebi ara mxolod sazoga-

doebriobisa da xelisulebebis TvalSi,aramed 

uaxloes samezoblo sanaTesaoSic ki oden 

Sesabralis,uunaro da sxvis kmayofaze myof 

adamianebad aRiqmebodnen,dReisaTvis ms-

gavsi stigmebi (stereotipebi) ukve mniS-

vnelovnadaa darRveuli moazrovne adamianTa 

mentalobaSi,Tumca isini bolomde jer kidev 

ar gamqrala.

am mosazrebis sailustraciod, Cve-

ni proeqtis egidiT saqarTvelos oTx qa-

laqSi gamarTuli is mSvidobiani aqciebic 

ikmarebda,romelTa Sesaxeb Jurnal `sinaTlis” 

n4 damatebaSi dawvrilebiT vauwyebdiT mkiTx-

yinulma dnoba daiwyoyinulma dnoba daiwyo
vels. analogiuri aqcia (rigiT mexuTe) ama 

wlis 8 agvistos qalaq rusTavSi Catarda. masSi 

80-mde usinaTlom miiRo monawileoba,xolo 

aqciaze misulTa saerTo raodenoba 150 kacs 

aWarbebda. es ki imas niSnavs, rom usinaTloTa 

winaSe mdgari problemebiTa da maTi mogvarebis 

aucileblobiT mravali sxva moqalaqec dain-

teresda. am aqciis mowyobis Taobaze winaswar 

iyo informirebuli qalaqis xelmZRvaneloba. 

am RonisZiebas daeswro da sityviTac gamovida 

rusTavis meri,batoni daviT jiqia. erTi saaTis 

ganmavlobaSi aqciis monawileebs esaubrebod-

nen adgilobrivi xelisuflebis warmomadgen-

lebi. batonma daviTma yovelgvari daxmareba 

aRuTqva usinaTloebs,momavali wlidan qalaq-

is biujetSi maTTvis asignebebis mniSvnelovnad 

gazrdis piroba dado da,problemebis ukeT 

gacnobis mizniT, su kavSiris rusTavis fili-

alis Tavmjdomares,qalbaton nunu mumlaZes 

audienciac dauniSna. amgvari yuradReba qa-

laqis xelisufalTa mxridan mxolod mad-

lierebas imsaxurerbs. aferum,batono mero!

  zemoT vTqvi: sazogadoebis erT nawilSi 

Cvens mimarT damkvidrebuli Zveli stereo-

tipuri warmodgenebi bolomdejer kidev 

ar gamqrala-meTqi. amis naTel magaliTad 

gamodgeba terminis - SSm piris gaumarTle-

beli interpretacia - `unarSezRuduli”. vin 

icis,ramdenjer dagvwyvetia guli msgavsi 

gamoTqmis mosmenisas? miT umetes, rom am-

gvari interpretacia ara mxolod rigiTi mo-

qalaqeebisagan, aramed janmrTelobisa da 

socialuri dacvis muSakebisa da sxva Tanamde-

bobis pirebisganac xSirad gagvigonia. arada, 

unarSezRudulebi, romelTac saxelmwifosa 

da,zogadad, sazogadoebis mxridan udidesi 

zrunva da yuradReba sWirdebaT, xom SSm pirTa 

Zalze mcire nawils warmoadgenen? maT udides 

nawilSi namdvilad aris davanebuli sakmaod 

soliduri kreativi da sxvadasxva saintereso 

unarebi,romelTa CarTvac Tavisuflad SeiZle-

ba sazogadoebrivi cxovrebis yvela sferoSi.

  amisaTvis saWiroa, SSm pirebma da maTma or-

ganizaciebma kidev ufro gaaZlieron komuni-

kaciebi erTmaneTs Soris da,agreTve, danarCen 

sazogadoebasTan,sxvadasxva saxis proeqteb-

sa da RonisZiebebSi erToblivi monawileo-

bis gziT,kidev ufro mWidro urTierTobebi 

unda daamyaron centralur da adgilobriv 

saxelisuflebo organoebTan,risi niSnebic 

aSkarad TvalSi sacemia. unda iTqvas,rom 

qveynis amJamindeli xelisufleba namdvilad 

grZnobs SSm pirebTan dakavSirebiT sakanon-

mdeblo normebisa da samTavrobo normatiuli 

aqtebis saerTaSoriso standartebTan Sesabam-

isobaSi moyvanis aucileblobas.

  yovelive es,rogorc sakanonmdeblo,aseve 

gagrZeleba

revaz tatalaSvili
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aRmasrulebeli xelisuflebis mxridan sak-

maod did Sromasa da seriozul Zalisxmevas 

moiTxovs. saWiroa mravali Sesabamisi cv-

lilebis ganxorcieleba sxvadasxva kanoneb-

sa da sakanonmdeblo aqtebSi,rac,Tavis 

mxriv,sabolood unda aisaxos kanonSi- saxelm-

wifo biujetis Sesaxeb. es aucilebeli,rTuli 

da droSi gawelvadi procesi warmatebiT ver 

dasruldeba, Tu ar iqna gaziarebuli mowi-

nave qveynebis saTanado gamocdileba, rom-

lebmac es gza ukve gaiares. am saSviliSvilo 

saqmis marTlzomierad warmarTvisaTvis kidev 

erT,sakralur aucileblobad mimaCnia qveynis 

umaRles xelisuflebaSi Seqmnili special-

uri samuSao jgufis aqtiuri da mWidro urT-

ierToba SSm pirTa im arasamTavrobo orga-

nizaciebTan, romelTaTvisac unda momzaddes 

es cvlilebebi.

rogorc zemoT aRvniSne, SSm pirTa mom-

etebuli nawili azrovnebis deficits ar 

uCivis. da vidre Cvenive keTildReobisaTvis 

gansaxorcielebeli cvlilebebi momavalSi 

dasrulebuli kanonebis saxes miiReben,Cveni 

warmomadgenlebi uciloblad unda monaw-

ileobdnen maTi momzadebis procesSi. kidev 

ufro unda daixvewos da srulad amoqmeddes 

saqarTvelos kanoni- `SSm pirTa socialuri 

dacvis Sesaxeb”. am kanonidan gamomdinare,unda 

momzaddes da gamoices Sesabamisi normatiuli 

aqtebi,romelTa mixedviTac unda moxdes kan-

onis zogierTi punqtis (Tundac muxli 21-22) 

finansuri uzrunvelyofa.

erT-erTi saxelmwifo, romelic am keTil-

Sobiluri miznebis ganxorcielebisaTvis 

mxarSi udgas Cvens xelisuflebas, polone-

Tia. am qveynis Sromisa da socialuri poli-

tikis saministros mier mimdinare wlis 14-18 

oqtombers moewyo specialuri seminarebi 

da treningebi. misi mizani iyo saqarTvelos 

analogiuri struqturis muSakebisaTvis da, 

agreTve, ramdenime qarTuli arasamTavrobo 

organizaciis warmomadgenlebisaTvis, romle-

bic SSm pirTa sakiTxebze muSaoben, poloneTsa 

da sxva mowinave qveynebSi dagrovebuli gamoc-

dilebis gaziareba. im sam arasamTavrobo SSm 

pirTa organizaciebs Soris,romelnic miiwvies 

polonelebma, iyvnen Cveni kavSiris warmomad-

genlebic: Tamaz muqeria da zurab goxaZe. maTi 

samivlinebo xarjebi mTlianad maspinZelTa 

mier iyo dafinansebuli.

garda leqcia-seminarebSi monawileobisa, 

stumrebma daaTvalieres erT-erTi social-

uri sawarmo qalaq lublinSi, sadac dasaqmeb-

ulTa oTxmoci procenti SSm piria,ris gamoc 

es sawarmo, garda sakuTari mogebisa, social-

ur sawarmoTa reabilitaciis saxelmwifo 

fondidan solidur dafinansebasac iRebs. es 

qalaqi, SSm pirTa farTo sazogadoebasTan in-

tegrirebis SesaniSnav nimuSsac warmoadgens, 

rameTu lublinis mcxovrebTa oci procenti 

SSm piria. saTanado specialistebis mier sx-

vadasxva kategoriis SSm pirTaTvis SerCeulia 

maTTvis Sesaferisi samuSao procesebi.

TviT poloneTis Sromisa da socialuri 

politikis saministros aparatSi, aseve, mTel 

mis sisitemaSi Semaval organizaciebSi SSm pir-

Ta dasaqmebis done oci procentia. reabili-

taciis saxelmwifo fondSi stumrobisas, Cveni 

warmomadgenlebi Sexvdnen kompiuterTan mo-

muSave usinaTlos. visurvebdi, rom msagavsi 

SemTxvevebi aqac gaxSirdes.

vizitis farglebSi Catarda konferencia, 

romelSic polonelebis garda mowveuli iyvnen 

mowinave evropuli qveynebidan sxvadasxva dar-

gis specialistebi.

am konferenciis mTavari Tema iyo qalaqisa 

da sxva dasaxlebuli punqtebis dagegmareba 

SSm pirTaTvis adaptirebuli garemos gaTval-

iswinebiT. aRiniSna, rom amgvari dagegmareba 

aucileblad unda miesadagebodes dReisaTvis 

aRiarebul, Tanamedrove saerTaSoriso stand-

artebs. Cemi azriT, mniSvnelovani gamowvevebis 

winaSe mdgari Cveni qveynis warmomadgenlebi-

saTvis msgavs RonisZiebebSi monawileoba 

udavod didi skolaa. ucxoelma specialiste-

bma konferenciis qarTveli monawileebisagan 

moismines informacia qveynis winaSe arsebuli 

problemebis Sesaxeb,gauwies saWiro rekomen-

daciebi da samomavlod mniSvnelovani dax-

marebac aRuTqves. madloba maT!

es konferencia kidev erT damatebiT 

stimulad iqca Cveni xelisuflebisaTvis im 

deklarirebuli samTavrobo gegmis Sesas-

ruleblad, romelic miiRes ama wlis 18 seqtem-

bers. es gegma miznad isaxavs saqarTveloSi SSm 

pirTa masobriv da savaldebulo dasaqmebas 

da gawerilia 2014-2016 wlebze. imis gamo,rom 

sxvadasxva uwyebebs mouwevT didi da Zalze 

mravalmxrivi samuSaoebis Catareba, deklari-

rebuli dokumenti sakmaod vrceli gamodga. 

Sevecdebi, mkiTxvelTaTvis ufro farTod 

warmovaCino am gegmis ZiriTadi arsi da misi 

mimarTulebebi.

SSm pirTa dasaqmebisaTvis saxelmwifo-

strategiuli gegmis SesamuSaveblad, mravlis-

momcveli kvlevebis Catarebis mizniT, unda 

Camoyalibdes specialuri samTavrobo muSa 

jgufi. swored am farTo masStabiani kvlevis 

Sedegebis gaTvaliswinebiT, unda ganxorciel-

des is aucilebeli sakanonmdeblo cvlile-

bebi, romelTa Sesaxebac zemoT gvqonda sau-

bari. samTavrobo gegmis mixedviT, mkvlevarTa 

jgufis muSaoba ganisazRvreba Semdegi mimar-

TulebebiT:

1. saxelmwifos mxridan gatardes mra-

valmxrivi RonisZiebebi SSm pirTa mimarT 

gamovlenili diskriminaciisa da stigmatiza-

ciis SemTxvevebis minimumamde Semcirebis 

mizniT. saxelmwifos meSveobiT moxdes SromiT 

bazarTan da samuSao pirobebTan mimarTebaSi 

gagrZeleba
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SSm pirTaTvis Tanabari SesaZleblobebis uz-

runvelyofa. am kuTxiT da cxovrebiseul sxva 

segmentebSic specialuri treningebisa da ms-

gavsi RonisZiebebis gziT,uzrunvelyofili 

iqnas SSm pirTa diskriminaciis ardaSveba. maTi 

saWiroebebis gaTvaliswinebiT da maTTvis Ses-

aferisi garemos SeqmnisaTvis iseTi normebisa 

da standartebis SemuSaveba,romlebic upasuxe-

ben saerTaSoriso Tanamedrove moTxovnebs. Se-

muSavdes mastimulirebel RonisZiebaTa gegma 

am garemos SemqmnelTaTvis; amaRldes mosaxle-

obisa da TviT SSm pirTa informirebuloba 

adamianis uflebaTa dacvis sakiTxebSi; Seiqm-

nas specialuri sazedamxedvelo samsaxuri SSm 

pirTa antidiskriminaciisa da antistigmatiza-

ciis sakiTxebTan dakavSirebiT (Tanasworobis 

inspeqtori).

2. SSm pirTa sayovelTao da savaldebulo 

dasaqmeba: maTi dasaqmebis uzrunvelsayofad 

Seiqmnas myari sakanonmdeblo baza; momavali 

wlisTvis dasruldes Sesabamisi monacemTa 

bazis formireba; Catardes qveyanaSi moqme-

di yvela sawarmosa da organizaciis safuZ-

vliani kvleva, SSm pirTa SesaZlo dasaqmebis 

mizniT; amave kuTxiT (SSm pirTa droebiTi sa-

muSaoebis gaTvaliswinebiTac ki) rogorc sax-

elmwifo, aseve kerZo organizaciebisaTvis 

SemuSavdes miznobrivi programebi; damsaqme-

belTa wasaxaliseblad,SemuSavdes da dakanon-

des savaldebulo kvotirebis an sagadasaxado 

SeRavaTebis sistema,yvela saxis sawarmosa da 

organizaciisaTvis.

3. SromiT bazarze SSm pirTa konkuren-

tunarianobis gazrdis mizniT, SemuSavdes da 

Camoyalibdes maTi proforientaciis, konsul-

tirebisa da profesiuli swavlebis erTiani 

sistema; SemuSavdes Sesabamisi treningebis kur-

si konsultantebisaTvis; Seiqmnas da amoqmed-

des SSm pirTa profesiuli swavlebis erTiani 

saxelmwifo programa.

4. erTiani saxelmwifo gegmis SemuSaveba 

SSm pirTa TviTdasaqmebisaTvis xelSewyobis 

mizniT. indmewarme SSm pirebisaTvis special-

uri sasesxo fondebis Camoyalibeba; maTTvisve 

specialuri grantebisa da dabalprocentiani 

kreditebis gacema; SSm pirTa saTanadod ori-

entireba da konsultireba,maTi mcire biznesSi 

sworad CarTvis mizniT; iuridiuli daxmarebis 

gaweva da met-naklebad Tanabari sastarto pi-

robebiT maTi uzrunvelyofa; sxva saxis teqni-

kuri xelSewyoba.

5. SSm pirTa dasaqmebaSi maqsimaluri Sede-

gebis miRwevis mizniT,socialuri sawarmos sta-

tusis SemoReba da maTi qselis Camoyalibeba. 

amisaTvis rogorc sawarmo organizaciebis,ise 

TviT SSm pirTa SesaZleblobebis srulmasSta-

biani kvlevebis Catareba. unda SegaxsenoT, rom 

socialuri sawarmo Tavisi arsiT Zalze waaga-

vs sabWour periodSi CvenTan moqmed saswavlo-

sawarmoo wamowyebas.

6. SSm pirTa Sromis usafrTxoebis dac-

va: Sesabamisi standartebisa da normebis Se-

muSaveba maTTvis Sromis jansaR garemos uz-

runvelsayofad; SSm pirTa teqnikuri da sxva 

saxis usafrTxoebebze zedamxedvelobis ga-

Zliereba da am mizniT erTiani saxelmwifo 

sistemis formireba.

rogorc aRvniSne, am grandiozuli sa-

muSao gegmis aRsruleba wlebis mixedviT 

punqtobrivad gawerilia 2014-2016 wlebze. 

mkiTxveli dameTanxmeba, rom,praqtikulad 

SeuZlebelia, am didi dokumentis erT sa-

Jurnalo statiaSi dawvrilebiT gadmotana 

da misi srulad mowodeba. niSandoblivia is 

faqtic,rom am TiTqmis yovlismomcveli sam-

Tavrobo gegmis Sesrulebaze 2014 wlidan, 

specialuri jgufis meSveobiT, saxelmwifo 

mkacr monitorings ganaxorcielebs. Tu am 

gegmis,Tundac aq warmodgenil nawils gamowv-

lilviT gavaanalizebT,davrwmundebiT,rom 

Cveni qveynis amJamindeli xelmZRvanelobis 

mier SSm pirebze zrunva da maTdami yuradReba 

saxelmwifo politikis rangSia ayvanili,rasac 

verafriT ver vityodiT verc erT mis win-

amorbed xelisuflebebze.

kidev erTi detali am samTavrobo gegmi-

dan,- kvleviTi samuSaoebis damTavrebisa da 

Sesabamisi sakanonmdeblo cvlilebebis ganx-

orcielebis Semdeg, SSm pirTa da maTi orga-

nizaciebis saxelmwifosTan urTierTobis 

simZimis centri (rogorc finansur,aseve sxva 

aspeqtebSic),ZiriTadad gadava mmarTvelobis 

adgilobriv organoebze. yovel gamgeobasTan 

Camoyalibdeba specialuri sabWoebi (Tumca 

SesaZloa es dasaxeleba SemdgomSi Seicvalos), 

romlebic TavianT samoqmedo arealSi kordi-

nacias gauweven SSm pirebTan urTierTobas. m 

sabWoebis SemadgenlobaSi iqnebian: gamgeobis 

xelmZRvaneli muSakebi da maTdami rwmunebul 

teritoriul erTeulSi mcxovreb SSm pirTa 

warmomadgenlebi. am sabWos rekomendaciis an 

vizis gareSe SSm pirebTan dakavSirebuli verc 

erTi gadawyvetileba ver miiReba gamgeobis mier.

am gegmis mTeli sisruliT amoqmedebis 

SemTxvevaSi (raSic TiTqmis darwmunebuli 

var), qarTvel SSm pirTa winaSe sakuTar Sesa-

ZleblobaTa maqsimaluri realizaciisaTvis 

sakmaod vrcela asparezi gadaiSleba. ufro 

intensiuri gaxdeba Cveni urTierTTanamSrom-

loba rogorc qveynis SigniT, aseve qveynis ga-

reT moqmed sxvadasxva saxis arasamTavrobo 

Tu samTavrobo organizaciebTan. yovelive 

es ki Cvengan did da mizanmimarTul Zalisxme-

vas moiTxovs, raTa ar CamovrCeT ganviTarebis 

Tanamedrove daCqarebul tempebs. mTeli Cveni 

energia da fizikur-inteleqtualuri poten-

ciali uSurvelad unda movaxmaroT Cvenive 

saimedo momavlisaTvis brZolas. rogorc 

sulmnaTi ilia brZanebs:

`Cven unda Cveni vSvaT myoobadi”.
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es werili exeba im ojaxebs, sadac izrdebi-

an invalidobis mqine bavSvebi. ar aris dasa-

mali, rom aseT ojaxebSi warmoiqmneba mTeli 

rigi siZneleebi, romlebis gadaWrac Zalian 

uWirT SezRuduli SesaZleblobis mqone bavS-

vebis mSoblebs. imisaTvis, rom warmatebiT 

gadawydes arsebuli problemebi, saWiroa am 

problemebSi kargad garkveva. amitom, mSo-

blebma, romlebic zrdian SezRuduli Sesa-

Zleblobis mqone bavSvs, unda icodnen aseTi 

ojaxebis fsiqologiur-pedagodiuri Tavise-

burebebi, rac daexmarebaT cxovrebiseuli 

problemebis gadaWraSi. 

bavSvis invalidoba xSirad xdeba ojaxis 

Rrma da xangrZlivi socialuri dezadaptaciis 

mizezi. ganviTarebaSi gadaxrebis mqone bavSvis 

dabadeba, miuxedavad misi daavadebis Tu trav-

mis xasiaTisa da xangrZlivobisa, cvlis, ufro 

xSirad ki arRvevs ojaxis cxovrebis mimdin-

areobas. bavSvis defeqtis gamovlena da inval-

idad aRiareba, TiTqmis yovelTvis iwvevs mSob-

lebSi mZime stresul procecebs. viRac tiris, 

viRac guliT daatarebs usaSvelo tkivils, 

romelic SeiZleba gaxdes gaavebis da agresiis 

mizezi. mTlianad Sordebian megobrebs, nacno-

bebs da Tqven warmoidgineT mSoblebsa da na-

Tesavebsac ki. es is tkivilisa da mRelvarebis 

periodia, romelic aucileblad unda ganica-

dos da gadaitanos. es im sinanulisa da dardis 

droa, romelic aucileblad unda gadmoiRva-

ros da daicalos. rodesac adamiani gadaitans 

simwris, gaavebisa da siSmagis dReebs, mxolod 

maSin SeuZlia mSvidad gaanalizos situacia 

da ufro konstruqciulad miudges mis winaSe 

wamoWrili problemebis gadalaxvas. 

amerikeli fsiqiatri rebeka pulsi aRniS-

nuli periodisaTvis damaxasieTebel grZno-

bebs _ dardis, ganrisxebas, Sokisa da uaryo-

fis pirvel reaqcias, tipiur reaqciebad 

miiCnevs. Znelia daijero momxadi ramdenime 

dRis, kviris, Tvis da wlebis ganmavlobaSic ki. 

Semdeg dgeba Rrma dardis da, bolos, avadmyo-

fobaze  zegavlenis  moxdenis SeuZleblobis da 

gamowveuli uZlurebisagan ibadeba mrisxaneba, 

gulgatexiloba da uimedoba. fsiqologebi 

gamoyofen mSoblebis mier invalidi Svilis 

mimarT Tavisi poziciis Camoyalibebis 4 fazas: 

pirveli fazaa _ Soki, romlisTvisac 

damaxasiaTebelia uZlurebis, gaRizianebis, 

dabneulobis, SiSis, sakuTari Tavis arasrul-

fasovnad aRqma. meorea _ “defeqtTan araadek-

vaturi damokidebulebis” faza, romlisTvi-

sac damaxasiaTebelia negativizmi da dasmuli 

diagnozis uaryofa, romelsac mecnierebi mia-

kuTvneben Tavisebur da damcav reaqcias. mesame 

bavSvis invalidoba, rogorca ojaxis Rrma da 
xangrZlivi socialuri dezadaptaciis mizezi

fazaa _ “bavSvis defeqtis nawilobriv gaazre-

ba”, romelsac Tan axlavs “qronikuli dardi”. 

es “depresiuli mdgomareobaa”, romelic war-

moadgens mSoblebis bavSvis moTxovnilebe-

bze damokidebul mudmivad arsebul Sedegs, 

bavSvze dadebiTi Sedegis uqonlobis nayofs; 

meoTxe faza _ ojaxis yvela wevris social-

ur-fsiqologiuri adaptaciis dasawyisia, 

romelic gamowveulia dadgenili defeqtebis 

aRiarebiT, specialistebis rekomendaciebi-

sadmi adekvaturi damokidebulebis SeqmniT.

samwuxarod, SezRuduli SesaZleblobis 

mqone bavSvis yvela mSobeli rodi midis swor 

gadawyvetilebamde, romelic cxovrebisaTvis 

sasicocxlo perspeqtivebis da cxovrebis az-

ris SeZenis saSualebas miscems. mraval maTgans 

ar SeuZlia am problemebis damoukideblad 

mogvareba. amis gamo erRvevaT cxovrebasTan 

da, zogadad, socialur pirobebTan Segueba 

(morgeba). am ojaxebSi Tavs iyris samedicino, 

ekonomiuri da socialur _ fsiqologiuri 

problemebi, romelsac mihyavs isini  cxovrebis 

xarisxis gauaresebamde, saojaxo da piradi 

problemebis warmoSobamde.

am SemTxvevaSi daxmareba gansakuTrebiT 

unda igrZnobodes naTesavebisagan da mego-

brebisagan, magram rodesac naTesavebi da 

megobrebi igeben bavSvis travmis an avadmyo-

fobis Sesaxeb, bunebrivia, isini ganicdian sa-

kuTar kriziss. yovel maTgans uwevs Cafiqreba 

bavSvisa da misi mSoblebis mimarT sakuTari 

damokidebulebis gansazRvris Sesaxeb. gansa-

kuTrebul mZime mdgomareobaSi arian bavSvis 

bebia-babuebi, bavSvis ded-mamis mSoblebi, ar 

ician rogor daexmaron da eSiniaT utaqto 

saqcielis. naTesavebis da megobrebis umrav-

lesoba  grZnoben ra TavianTi naTesavi ojax-

is mZime cxovrebis molodins, Tavs arideben 

zedmet nerviulobas, upiratesobas aZleven 

gaCumebas, TiTqos ver amCneven problemas, ro-

melic ufro amZimebs bavSvis mSoblebis isedac 

mZime mdgomareobas.

aris SemTxvevebi, rodesac invalidobis 

mqone bavSvis bebia-babuebi sircxvilis gamo 

uars acxadeven sakuTari invalidi SviliSvi-

lis aRiarebis Sesaxeb. pirvel rigSi es vrcel-

deba Rrma gonebrivi CamorCenilobis mqone 

bavSvebze, romlebic TavianTi garegani mdgo-

mareobiT da araadekvaturi saqcieliT ipyrob-

en arajansaR yuradrebas da warmoSobs nacnobi 

da ucnobi adamianebis gauTavebel da zogjer 

Zalian utaqto SekiTxvebs. yovelive es, bavS-

vTan dakavSirebul sxva problemebTan erTad, 

gagrZeleba
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mZime tvirTad awveba bavSvis mSoblebs, pirvel 

rigSi ki dedas, romelic isedac daTrgunulia 

da Tavs grZnobs damnaSaved “aseTi bavSvis gaCe-

nis gamo”. Znelia Seeguo im azrs, rom Seni Svili 

“iseTi ar aris, rogorc yvela bavSvi”. sakuTari 

Svilis momavlis SiSi, dabneuloba, aRzrdis 

Taviseburebebis ucodinroba, sircxvili imis 

Sesaxeb, rom “dabade arasrulfasovani Svili”, 

mSoblebi mihyavs sazogadoebisagan, naTesavebi-

gagrZeleba

sagan da megobrebisagan gariyvamde da urCevni-

aT martom gadaitanon TavianTi mwuxareba.

invalidobis mqone bavSvTan erTad cxovre-

ba yovelTvis Znelia. magram aris ufro rTuli 

periodebi, romelic Zalian gamoirCeva Tavisi 

daZabulibiT da emociuri mimdinareobiT. 

krizisul periodebSi aseTi ojaxebis dax-

mareba aucilebelia. amitom, yvela CvenTaganis 

valia gverdSi davudgeT da movexmaroT maT am 

umZimesi siZneleebis gadalaxvaSi.

ar arsebobs erTi, konkretuli pasuxi 

kiTxvaze - ”ra aris SezRuduli SesaZlebloba 

(unari)”. rTulia absolituri WeSmaritebis 

dadgena maSin, rodesac saqme adamianis fizi-

kuri da gonebrivi SesaZleblobis Seswavlas 

exeba. xSirad sxvadasxva mecnierebis warmomad-

genlebi SezRuduli SesaZleblobis terminis 

gansxvavebul ganmartebebs gvTavazoben. zo-

gierTi maTgani saerTo niSniT gaerTianebul 

pirovnebaTa jgufis niSan-Tvisebebis analizs 

Seicavs (SemecnebiTi unari, stereotipuli 

qceva), sxva koncefciebSi ki wina planze aris 

wamoweuli socialuri sakiTxebi, rac ufro 

socialuri jgufebis gansazRvras warmoad-

gens, vidre calkeuli pirovnebis Tvisebebis 

daxasiaTebas. 

arsebobs aseve sxvadasxva mosazreba imaze, 

Tu ramdenad uSlis SezRuduli SesaZlebloba 

pirovnebas yoveldRiuri monawileoba miiRos 

sazogadoebriv cxovrebaSi. zogi- erTi mkvle-

vari Tvlis, rom sworad organizebuli sazoga-

doebis SemTxvevaSi, calkeuli pirovnebebis 

SezRuduli SesaZlebloba naklebad gamom-

JRavndeba.sakiTxisadmi aseTi midgoma SeiZle-

ba politikuri da ekonomiuri kategoriebiT 

aixsnas. sxva specialistebis azriT, SezRudu-

li SesaZlebloba ar warmoadgens araTanaswo-

ri da araerTgvarovani sazogadoebis Sedegs. 

“erTianobis” miRwevis aucilebloba aiZulebs 

adamianebs, SezRudon sakuTari SesaZlebloba, 

raTa gverdiT mdgomT gautoldnen. swored es 

lo- gika amcirebs im damatebiTi saganmanaTle-

blo mxardaWeris mniSvnelobas, rac aucileb- 

elia SezRuduli SesaZleblobis mqone pirTa 

maqsimaluri stimulirebisaTvis. 

sazogadoebis damokidebuleba

sazogadoebis damokidebuleba SezRudu-

li SesaZleblobis mqone bavSvebis mimarT   

naTlad vlindeba im terminebSi, romelsac 

iyenebs, roca e.w. “iarliyebs” aniWebs. es ter-

minebi xSirad adreuli asakidanve gamoyofen 

da izolaciaSi aqceven maT,“vinc ar aris yve-

las msgavsi”. sazogadoebis ganviTarebasa da 

mentalitetSi momxdari cvlilebebis fonze, 

SezRuduli SesaZleblobis mqone SezRuduli SesaZleblobis mqone - - bavSvebi da sazogadoebabavSvebi da sazogadoeba
SezRuduli SesaZlebloba (unari) SezRuduli SesaZlebloba (unari) - - arsi da gansazRvrebaarsi da gansazRvreba

dReisaTvis miuRebeli terminebi “xeibari”, 

“invalidi”, Seicvala axali, ufro Taname-

drove, demokratiuli sazogadoebisaTvis 

damaxasiaTebeli gansazRvrebiT – Sez- Rudu-

li SesaZleblobis mqone bavSvebi. specialur 

literaturaSi xSirad vxvdebiT ganmartebas 

“gansakuTrebuli saWiroebis mqone bavSvebi”, 

rac TavisTavad xazs usvavs maTi saWiroe-

bebis specifiurobas da aseve erTgvar iar-

liys warmoadgens. mTavari am SemTxvevaSi aris 

damokidebuleba - ara bavSvebis, aramed im 

sazogadoebis, romelTanac isini kontaqtSi 

arian. kanonebi gvkarnaxoben wesebs, magram maT 

ar SeuZliaT pozi tiuri ganwyobis Seqmna. aRi-

arebulia, rom yvelaze didi barieri, romlis 

gadalaxvac SezRuduli SesaZleblobis mqone 

bavSvebs uwevT, aris mSoblebis, pedagogebis, 

sxva bavSvebis damokidebuleba. bavSvisaTvis 

aucilebelia imis SegrZneba, rom SezRuduli 

SesaZleblobis sazRvrebSi mas gaaCnia da-

moukidebloba. 

arasworia SezRuduli SesaZleblobis 

avadmyofobasTan gaigiveba. SezRudvaTa umete 

soba mTeli sicocxlis manZilze grZeldeba, 

Tumca misi uaryofiTi efeqtis Semcireba Ses-

aZlebelia, rodesac pirovneba swavlobs, adap-

tirdeba da SesaZleblobebsac maqsimalurad 

ganaviTarebs. 

sazogadoebaSi gavrcelebuli 
negatiuri midgomebi

advilia imis aRiareba, rom gansakuTreb-

uli mniSvneloba aqvs sakiTxisadmi damoki- 

debulebas, Tumca Znelia amoicno sakuTari 

negatiuri midgoma. specialur literatu- 

raSi meisis mier (aSS, 1978w.) aRwerilia eqvsi, 

yvelaze gavrcelebuli negatiuri midgo- ma: 

SiSi, simpatia, Tavis arideba, arakeTilgan-

wyoba, gadametebuli mzrunveloba, zerele 

tolerantoba. aRniSnuli midgomebis gac-

noba dagvexmareba Cveni sakuTari damokide- 

bulebis amocnobasa da saWiroebis SemTxvevaSi 

SecvlaSi. 

SiSiSiSi – zogierTi adamiani Tvlis, rom Sez-
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Ruduloba gadamdebia da zians miayenebs. maT 

miaCniaT, rom SezRuduli SesaZleblobis 

mqone pirTan urTierToba depresiis gamom-

wvevia, ramdenadac isini ubedurebi da depre-

siulebi arian. am SemTxvevaSi ioli dasanaxia 

ratom aris SiSi negatiuri midgoma.

 simpatiasimpatia – gacilebiT rTuli SesamCnevia 

ratom aris simpatia negatiuri damokidebule-

ba. magram Tu CavukvirdebiT simpatiis gamomx-

atvel frazebs, yvelaferi naTeli gaxdeba. 

Cveulebriv gvesmis: “oh, sawyali”, “ise meco-

deba”. aseT SemTxvevaSi simpatia mxolod amci-

rebs adamianis Rirsebas. 

Tavis aridebaTavis arideba - zogierTi adamiani Sez-

Ruduli SesaZleblobis mqone pirTan urTier-

TobiT diskomforts ganicdis, cdilobs aseT 

situaciebs maqsimalurad aaridos Tavi, rac 

TavisTavad, orive mxarisaTvis moralur dana-

kargs warmoadgens. 

arakeTilganwyobaarakeTilganwyoba - arasasurveli kon-

taqtebis Tavidan acilebis erT-erTi SesaZ- 

lo reaqciaa. SezRuduli SesaZleblobis mqone 

pirebi grZnoben maTdami aseT ganwyobas da Tu 

ufrosebSi es arasasiamovno grZnobas iwvevs, 

bavSvebisaTvis - gamanadgurebelia. 

gadametebuli mzrunvelobagadametebuli mzrunveloba – simpatiis 

msgavsad, gadametebuli mzrunveloba er- 

Ti SexedviT SeiZleba pozitiur damokide-

bulebad CaiTvalos. ismis kiTxva - xom unda 

davicvaT bavSvi usiamovnebebisa da gaucxoe-

bisagan? magram bavSvi viTardeba sirTuleebis 

warmatebiT gadalaxvisas.yvela bavSvs unda 

mieces saSualeba SesaZleblobi maqsimalurad 

gamoavlinos, rac garkveuli dabrkolebebis 

gadalaxvis gareSe SeuZlebelia. Cven SeiZleba 

xeli SevuwyoT maT am procesSi, magram maT ma-

givrad ver ganvviTardebiT. gadametebuli mz-

runvelobiT moculi bavSvebi xdebian daucve-

li, damokidebuli mozardebi da ver axdenen 

sakuTari SesaZleblobis realizebas. 

zerele tolerantobazerele tolerantoba – SezRuduli Ses-

aZleblobis mqone pirTa mimarT negatiuri 

damokidebulebis yvelaze gavrcelebuli 

formaa. maT, visac aseTi midgoma gaaCniaT, axa-

si aTebT sakiTxisadmi zedapiruli midgoma. 

isi ni mxolod sityvieri, finansuri daxmare-

biT Semoifarglebian da Tavs arideben pirda-

pir, Ria kontaqtebs maTTan, visac unarSez-

Rudulebs uwodeben. unda aRinSnos,rom es 

uka naskneli yvelaze naklebad gul- wrfeli 

damokidebulebaa. isini Tavs valmoxdilad 

grZnoben da amiT kidev ufro aRrmaveben im 

zRvars,rac SezRuduli SesaZleblobis mqone 

pirebsa da danarCen sazogado- ebas Soris ar-

sebobs. 

pozitiuri midgomapozitiuri midgoma – Tu SezRuduli 

SesaZleblobis mqone bavSvebs vaRiarebT ise- 

Tebad, rogorc isini arian da mxolod amiT 

SemovifarglebiT, es maT mxolod zians mou-

tans. amis nacvlad unda viyoT “aqtiuri modi-

fikatorebi”, anu optimisturad ganwyobilni 

bavSvis Semdgomi ganviTarebis mimarT da xels 

vuwyobdeT am process Semdegi principebis 

gaTvaliswinebiT: 

• yvela cocxali arseba ganicdis ganviTarebas; 

• pirovneba, romelsac me vaswavli, viTardeba; 

• me SemiZlia pirovnebis ganviTarebas xeli 

Sevuwyo; 

• me Tavad var pirovneba, romelsac SeuZlia 

da unda ganviTardes. 

• sazogadoeba da sazogadoebrivi azri aris 

ganviTarebadi da unda viTardebodes. 

specialuri ganaTleba

specialuri ganaTleba aris gansakuTreb-

uli saxis swavleba, romelsac saswavlo dawe-

sebulebebi axorcieleben SezRuduli Sesa-

Zleblobis mqone bavSvebis gansakuTrebuli 

(individualuri) moTxovnebis Sesabamisad. 

specialuri ganaTleba xorcieldeba ro-

gorc zogadsaganmanaTleblo, aseve specia- 

luri ganaTlebis klasebSi da efuZneba konce-

fcias naklebad SezRuduli garemos Sesa xeb; 

es ki, Tavis mxriv, warmoadgens SezRuduli 

SesaZleblobis mqone bavSvebis uflebas, Se-

sabamisi xelSewyobiT miiRon ganaTleba da 

ganviTardnen maTi TanatolebisaTvis Cveul 

garemoSi. yovel konkretul SemTxvevaSi, nak-

lebad SezRudulad miiCneva is garemo, sadac 

SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvs eZl-

eva potencialis maqsimaluri ganviTarebisa da 

socializaciis saSualeba. 

naklebad SezRuduli garemos ideis ganx-

orcieleba anu SezRuduli SesaZleblobis 

mqone bavSvebis CarTva zogadsaganmanaTleblo 

klasebSi,ganaTlebis sistemaSi integrirebis 

gziT xdeba. integrireba iTvaliswinebs Sez-

Ruduli SesaZleblobis mqone bavSvebis CarT-

vas mxolod im SemTxvevaSi da im odenobiT, 

ramdenadac isini minimaluri daxmarebiT akmay-

ofileben tradiciul akademiur moTxovnebs. 

is, Tu ramdenad iqneba CarTuli bavSvi saswav-

lo procesSi, damokidebulia Tavad bavSvis 

moTxovnilebebis gaTvaliswinebiT SerCeul 

specialuri ganaTlebis saxeobaze, raodenoba-

sa da intensivobaze. arsebobs mosazreba, rom 

saukeTeso garemos specialuri ganaTlebisaT-

vis, specialuri klasebi warmoadgens. 

inkluziainkluzia 

inkluzia warmoadgens rwmenas, rom Sez-

Ruduli SesaZleblobis mqone bavSvebi gana- 

Tlebas unda iRebdnen TanatolebTan erTad, 

ganurCevlad imisa, akmayofileben Tu ara sas-

wavlo programebis (kurikulumis) tradiciul 

gagrZeleba
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standartebs. inkluziis momxreebs miaCniaT, 

rom SezRuduli SesaZleblobis bavSvebis 

xSiri gamoyvana saklaso oTaxidan maTTvis 

daxmarebis gasawevad, ara marto wyvets ga-

naTlebis process, aramed amaxvile- bs yur-

adRebas maT SezRudulobaze da kidev ufro 

aZlierebs damokidebulebis grZno- bas. 

swored amis, gamo bevri mkvlevari Tvlis, rom 

SezRuduli SesaZleblobis mqone bavSvebis ga-

naTlebis saukeTeso formas, sruli inkluzia 

warmoadgens. 

ratom iwvevs inkluzia azrTa sxvadasxvaobas? ratom iwvevs inkluzia azrTa sxvadasxvaobas? 

miuxedavad msoflios mraval qveyanaSi 

dagrovili Teoriuli da praqtikuli gamoc- 

dilebisa, sazogadoebrivi azri SezRuduli 

SesaZleblobis mqone bavSvebis ganaTlebis 

Sesaxeb dRemde araerTgvarovania: zogs miaC-

nia, rom SezRuduli unaris miuxedavad, yve- 

la bavSvi, mTeli drois ganmavlobaSi, erT sas-

wavlo garemoSi unda iyos, xolo sxvaTa azriT 

zogadsaganmanaTleblo klasebSi mxolod is 

bavSvebi unda moTavsdnen, romlebic savalde-

bulo standartebs akmayofilebe.

inkluziis damcvelTa argumentebi: inkluziis damcvelTa argumentebi: 

1. yvela moswavles aqvs ganaTlebis miRebis 

ufleba erT saswavlo sivrceSi, Tanato- 

lebTan erTad, rac zogadsaganmanaTle-

blo skolaSia SesaZlebeli. 

2. inkluziur ganaTlebas sargebloba moaqvs 

yvela bavSvisaTvis: SezRuduli SesaZleb- 

lobis mqone bavSvebi, maTi SesaZleblobis 

gaTvaliswinebiT, akademiur ganaTlebas- 

Tan erTad, sxva moswavleebis qcevaze da-

kvirvebiT iZenen socialur Cvevebs, rac 

metad mniSvnelovania sazogadoebaSi maTi 

srulyofili integrirebisaTvis. inklu-

zia exmareba Cveulebrivi ganviTarebis 

moswavleebsac: isini swavloben, rom Sez-

Ruduli SesaZlebloba mxolod gansxvave-

bulobis erT-erT saxeobaa da sxvadasxva 

SesaZleb- lobis miuxedavad, maT SeuZliaT 

erTad swavla da megobroba. 

3. rodesac moswavleebi xSirad toveben zo-

gadsaganmanaTleblo klass specialur 

klasebSi dasaswrebad, TanaklaselebSi maT 

xSi rad uCndebaT SezRudulobasTan da-

kavSirebuli zedmetsaxelebi (leiblebi). 

gasvliTi programebi aseve iwvevs frag-

mentacias. moswavleebs uWirT specialuri 

ganaTlebis klasSi miRebuli informaciis 

Serwyma zogadsaganmanaTleblo klasSi mi-

Re bul informaciasTan. 

4. xSir SemTxvevaSi specialur klasebSi gamo-

yenebuli midgomebi ar gansxvavdeba zoga- 

di ganaTlebis klasSi gamoyenebuli mid-

gomebisagan. 

maTi argumentebi, vinc miiCnevs rom inklu-maTi argumentebi, vinc miiCnevs rom inklu-

zia SesaZlebelia mxolod garkveul pirobebSi:zia SesaZlebelia mxolod garkveul pirobebSi:

 

1. imis aRiareba, rom yvela moswavle unda mo-

Tavsdes zogadsaganmanaTleblo klasSi, 

niSnavs SezRuduli SesaZleblobis mqone 

bavSvis gansakuTrebul TaviseburebaTa 

uaryofas. yvela moswavleze Tanabari 

zrunva aseve arTmevs mas uflebas miiRos 

individualizirebuli ganaTleba. 

2. xSir SemTxvevebSi SezRuduli SesaZle-

blobis mqone bavSvebi (umetesad exeba 

qcevisa da swavlis unarSezRudvis mqoneT) 

specialuri ganaTlebis klasebSi indivi-

lualuri midgomis saSualebiT iZenen met 

codnasa da unar_Cvevas, vidre zogadsa-

ganmanaTleblo klasebSi. 

3. xSir SemTxvevaSi zogadsaganmanaTleblo 

klasSi SeuZlebelia ama Tu im konkre-

tuli unarSezRudvis mqone bavSvisaTvis 

saWiro daxmarebis ganxorcieleba mis Sez-

Rudva- ze sagangebo yuradRebis miqcevis 

gareSe,rac ewinaaRmdegeba princips nak-

lebad SezRuduli garemos Sesaxeb. 

4. xSirad zogadsaganmanaTleblo klasebis 

pedagogebi arasakmarisad icnoben SezRu-

du- li SesaZleblobis mqone bavSvebis gana-

Tlebis Taviseburebebs. mravalricxovani 

klasebis pirobebSi, isini cdiloben maRa-

li saerTo akademiuri donis SenarCunebas 

da xSirad angariSs ver uweven SezRuduli 

SesaZleblobis mqone bavSvebis SesaZle- 

blobebs. 

5. warmatebuli inkluzia SeuZlebelia mo-

swavleebisa da pedagogebisaTvis damxmare 

momsaxurebis gareSe, rac iTvaliswinebs 

damxmare meTodur masalebs, treningebs, 

sxva da sxva profesionalebis daxmarebas. 

aseTi momsaxureba ki mwiri finansuri pi-

robe- bis SemTxvevaSi ver ganxorcieldeba. 

inkluzia da pedagogebiinkluzia da pedagogebi

inkluziuri ganaTlebisadmi damokideb-

uleba gansxvavebulia ganaTlebis sferoSi mo 

muSave profesionalebs Sorisac. zogadi gana-

Tlebis pedagogTa da pedagogikis sfero- Si 

momuSave sxva specialist-defeqtologebis 

garkveuli nawilis mier gamoTqmuli ne- gati-

uri damokidebuleba ZiriTadad aixsneba gana-

Tlebis sistemis im moZvelebuli ste- reoti-

pebiT, romelic SezRuduli SesaZleblobis 

mqone bavSvebis ganaTlebis erTad erT saSu-

alebad specialur saswavleblebs aRiarebda. 

zogadsaganmanaTleblo sistemis is pedo-

gogebi, romelTac garkveuli codna da ga- 

mocdileba gaaCniaT SezRuduli SesaZle-

gagrZeleba
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blobis mqone bavSvebis ganaTlebis sakiTxebSi, 

miiCneven, rom inkluziis warmatebiT ganxor-

cieleba garkveulwilad damokidebulia maT 

aqtivobasa da qmedebebze anu imaze, Tu ramde-

nad SeZleben isini moemzadon Tavad da moamza-

don klasi SezRuduli SesaZleblobis mqone 

bavSvebis misaRebad; ramdenad SeZleben isini 

uzrunvelyon klasSi saswavlo donis SenarCu-

neba da amasTanave, gansakuTrebuli saWiroe-

bis mqone bavSvisaTvis maqsimaluri daxmarebis 

gaweva. amasTan dakavSirebiT pedagogTa umete-

soba xazgasmiT aRniSnavs sxvadsxva specialis-

tis mier profesionaluri daxmarebis aucile-

blobas 

saswavlo dawesebulebebSi inkluziis war-

matebuli ganxorcielebisaTvis Zalian mniS-

vnelovania dawesebulebis administraciis 

da mokidebuleba. inkluziuri ganaTlebisadmi 

garkveul SiSs xSir SemTxvevaSi direqtorebi 

xsnian im faqtoriT, rom ar gaaCniaT Sesabami-

si infrastruqtura, rom zogadi ganaTlebis 

pedagogebs ar gaaCniaT SezRuduli SesaZle-

blobis mqone bavSvebTan muSaobis gamcdile-

ba, amitom inkluziaze laparaki naadrevia. 

aseTi damokidebuleba, ra Tqma unda aferxebs 

inkluziuri praqtikis danergvas. 

im dawesebulebaSi, sadac administracia 

aRiarebs inkluziuri ganaTlebis upirateso-

bas da gamoTqvams mzaobas SezRuduli SesaZle-

blobis mqone bavSvebis misaRebad, SesaZlebeli 

xdeba pedagogiuri koleqtivis iniciativobis 

amaRleba da inkluziis Tanmimdevruli dan-

ergva. 

skolaSi inkluziuri swavlebis da momsax-skolaSi inkluziuri swavlebis da momsax-

urebis formebi urebis formebi 

momsaxurebani, rasac SezRuduli SesaZle-

blobis mqone moswavleebi iReben, mravalnair-

ia da ganisazRvreba specialistTa gundis mier 

calkeuli moswavlis SesaZleblobidan gamom-

dinare. 

momsaxureba or kategoriad aris dajgufebuli: 

specialuri ganaTleba _ adaptirebuli 

masala, alternatiuli saswavlo programebi, 

specialuri ganaTlebis pedagogi, romelic 

kvalificirebulia calkeuli SezRudulobis 

mqone moswavleTa swavlebaze da individual-

izirebuli swavleba. 

dakavSirebuli momsaxureba – yvela is dax-

mareba, rac SezRuduli SesaZleblobis mqone 

moswavles SeiZleba dasWirdes specialuri ga-

naTlebis Sedegebis misaRwevad: metyvelebis 

Terapia, sareabilitacio Cvevebis gamomuSave-

ba, fsiqologis momsaxureba da socialuri 

muSaoba. 

gagrZeleba Semdeg nomerSi

ra viciT metyvelebis 
warmoSobis Sesaxeb?

imisaTvis, rom gaerkviaT metyvelebis 

warmoSoba da buneba, mecnierebma bolo 100 

wlis manZilze Caatares mravali kvleva. ada-

mianisaTvis damaxasiaTebeli metyvelebisa da 

sityvieri azrovnebis unaris ganviTarebas 

gaaCnia sakuTari winaistoria. yvela cxoveli 

Cveulebisamebr amJRavnebs im xmebis mibaZvis 

unars, romelic gaaCnia ama Tu im saxeobas. Tu, 

magaliTad, erTi ZaRli ayefda, sxva ZaRlebi, 

romlebic axlo-maxlo imyofebian, maSinve 

iwyeben yefas. xmis mibaZvis gansakuTrebu-

lad didi unari gaaCnia zogierT frinvels. 

cxovelebi, rogorc urTierTobis saSualebas, 

iyeneben ara marto bgeriT gamoZaxils, aramed 

moZraobasac, romelic atarebs, ZiriTadad, in-

stinqtiur xasiaTs.

bolo xans metyvelebisa da sityvieri az-

rovnebis Sesaxeb mecnierebis mier Catareb-

ulma dakvirvebebma gamoavlina, rom cxovelTa 

urTierTobis saSualebebi ar mTavrdeba mx-

zogadi cnobebi metyvelebis ganviTarebis Sesaxebzogadi cnobebi metyvelebis ganviTarebis Sesaxeb

n. parfenova, n. parfenova, 

ruseTis federaciis umaRlesi kategoriis maswavlebeli

olod instinqtiuri xmebiTa da moZraobebiT, 

_ cxovelebs gaaCniaT urTierTobis forme-

bic, romelic gamoimuSaves cxovrebis gamoc-

dilebis Sedegad.   

mecnierebi amtkiceven, rom pirvelyofil 

adamianebs Jestikularuli da sityvieri me-

tyveleba ganuviTardaT afeqtze warmoSobili 

xmis da masTan Tanmxlebi moZraobebis mibaZvis 

Sedegad. rogorc isini Tvlian, es warmoiSva, 

imis zemoqmedebiT, rom adamianebma daiwyes maT 

xelT arsebuli urTierTobis saSualebebis 

gamoyeneba. Sromis procesSi adamianebs xSir-

ad uCndebodaT erTmaneTisaTvis raimis axs-

nisa da Tqmis moTxovnileba. es ki moiTxovda 

ara marto SeZaxils, aramed sityvas da dasax-

elebas, xolo Semdeg metyvelebas da  gageba-

aRqmas. Sromis procesSi moxda erTi Zalian 

mniSvnelovani movlena; ufro srulyofili 

xdeboda xelis TiTebis moZraoba, amasTan da-

kavSirebiT ki mimdinareobda Tavis tvinis 

agebulebis garTuleba. amJamad es damokideb-

gagrZeleba
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uleba damtkicebulia. Tanamedrove mecniere-

ba metyvelebis Sesaxeb Tvlis, rom rodesac 

daiwyo metyvelebis ganviTareba, Tavidan ada-

mianebma daiwyes sagnebis dasaxelebis gamoyo-

fa maT niSnebTan da moqmedebebTan erTad. am 

damokidebulebebiT pirvelyofili metyvele-

ba bavSvis metyvelebis msgavsia, romlis gage-

ba SeiZleba mxolod konkretul mdgomareo-

baSi. sxvadasxva mniSvnelobis pirvelyofil 

metyvelebas Caenacvla Tavisi doniT ufro 

maRali metyvelebis rigi danawevrebuli arse-

biTi saxelebiT, SemasmeneliT da metyvelebis 

sxva nawilebiT. gamoiyo adgilmdebareobis 

dasaxeleba, me, Sen, is. pirvelyofili sityva 

gasagebi iyo mxolod Sesabamis situaciaSi da 

mdgomareobaSi da saWiroebda Tanmxleb Jesti-

kulacias. Semdgom periodSi metyveleba da si-

tyva xdeba ufro danawevrebuli da damoukide-

beli, romelic ganpirobebuli iyo adamianis 

amaRlebuli azrovnebis roliT.  

ratom aqvs mxolod adamians danawevrebu-

li metyvelebisa da ganyenebuli azrovnebis un-

ari? am SekiTxvaze mxolod erTaderTi pasuxi 

arsebobs _ es damokidebulia tvinis gansa-

kuTrebul agebulebaze. i. pavlovi tvins uwo-

debda garSemo arsebul pirobebTan Seguebis 

(morgebis) organos. tvini akavSirebs adamianis 

organizms mis garegan da Sinagan samyarosTan, 

saSualebas aZlevs moergos da Seeguos mis 

garSemo arsebul pirobebs. rac ufro rTuli 

agebulebisaa tvini, miT ufro srulyofili, 

natifi da xangrZlivi iqneba Seguebis meqa-

nizmi. axlad dabadebul bavSvs gaaCnia moum-

wifari tvini, romelic mravali wlebis ganma-

vlobaSi Semdgomi zrdis procesSi viTardeba. 

axlad dabadebulis tvinis wona Seadgens 350-

400 grams, erTi wlis gasvlis Semdeg misi wona 

sammagdeba, xolo eqvsi wlis asakSi misi wona 

utoldeba zrdasruli adamianis tvins. adamia-

nis Tavis tvini garegani SexedulebiT waagavs 

sokos da Zalian rTuli agebulebisaa. mas gaaC-

nia ori naxevarsfero – marjvena da marcxena. 

swored am naxevarsferoebis ganviarebazea 

damokidebuli bavSvis metyvelebis ganviTa-

reba, radganac am naxevarsferoebSia ganlage-

buli Semecnebis, azrovnebis, grZnobis orga-

noebis da metyvelebis centrebi.

adaminis tvinis qerqSi _ 17 miliardi ner-

vuli ujredia, romelic warmoadgens orga-

nizmis yvelaze Zvirfas elementebs. bavSvis 

dabadebisTanave maTi gamravleba mTavrdeba 

da Semdeg, adamianis mTeli cxovrebis ganma-

vlobaSi, erTi ujredic ar emateba. nervuli 

ujredebis sikvdilis SemTxvevaSi, maTi aRdge-

na ar xdeba. metyvelebis centrebSi qerqis day-

ofa fenebad da nervuli ujredebis momwifeba 

sruldeba ZiriTadad bavSvis ori wlis asakSi, 

magram tvinis sruli srulyofa mimdinareobs 

mravali wlebis manZilze.

amrigad, adamianis metyvelebis da gany-

enebuli azrovnebis ganviTarebis SesaZle-

blobebi ganisazRvreba misi tvinis ganviTa-

rebis doniT. bavSvis metyvelebis funqciis 

dagvianebuli formireba (ramdenime wlis gan-

mavlobaSi) dakavSirebulia misi tvinis dagvi-

anebul momwifebasTan. 

ra roli ekisreba metyvelebas bavSvis 

saerTo ganviTarebaSi?

upirveles yovlisa, metyvelebis daxmare-

biT adamianebi iReben urTierTobis did Sesa-

Zleblobas. metyvelebis saSualebiT adamiani 

iRebs didi raodenobis informacias da iZens 

miRebuli informsciis Sesabamis codnas, igi 

adamianebs aerTianebs SemoqmedebiT procesSi, 

exmareba gaugon erTmaneTs, ayalibebs saerTo 

Sexedulebebs da rwmenas. metyveleba exmareba 

garSemo arsebuli samyaros aRqma_SemecnebaSi.

patara bavSvebSi es procesi xorcieldeba 

sityvis saSualebiT. isini arsebul samyaros 

ecnobian adamianisaTvis kargad cnobili “gas-

injvis da Secdomebis aRqmis” meTodiT, ma-

gram sul male isini didebis daxmarebiT da 

metyvelebis saSualebiT iReben did gamoc-

dilebas. ar SeiZleba rom ar daveTanxmoT rusi 

mecnieris m.v. lomonosovis sityvebs _ “rom 

ar SeZleboda adamianis modgmis yovel wevrs, 

sakuTari Semecnebuli azris sxvebisTvis ga-

ziareba, Cven ar gveqneboda ara marto saerTo 

saqmianobis TanxmobiT keTebis saSualeba, ro-

melic xorcieldeba sxvadasxva azrebis marTvis 

saSvalebiT, aramed viqnebodiT tyeebSi da udab-

noebSi gabneul mxecebze ufro dabal doneze”

udidesi mniSvneloba aqvs metyvelebas 

bavSvis fsiqikis ganviTarebaSi. mecnierebma 

daadgines, rom bavSvis ganviTarebis adreul 

etapze (ukve meore wlidan) sityva da me-

tyveleba iwyebs zegavlenas sagnebis Tvise-

bebis aRqmaze. bavSvebi, romlebsac SeuZliaT 

metyveleba saWiro doneze, advilad poulo-

ben erTmaneTTan urTierTobis kontaqtebs, 

xatovnad azrovneben, erTmaneTs kargad uge-

ben da uTanxmeben TavianT moqmedebebs. im bavS-

vebis aRzrda, romlebsac Seferxebuli aqvT 

metyveleba, bavSvTa koleqtivSi iqneba Tu 

ojaxur pirobebSi, Zalian did sirTuleebTan 

aris dakavSirebuli. aseTi bavSvebis mSoblebi 

aRniSnaven, rom isini gamoirCevian sijiutiT, 

male Riziandebian, tirian da Znelia maTi damS-

videba. es bavSvebi, ramdenadac ar SeuZliaT ar-

sis daWera da warmodgenili moTxovnebis gage-

ba, imdenad cudad erTvebian saerTo TamaSebSi 

da mecadineobebSi. aqedan Cans, ramdenad mniS-

vnelovania bavSvisaTvis metyvelebis drouli 

daufleba.

raze unda mieqces yuradreba bavSvis me-

tyvelebis ganviTarebis dros?

sxvadasxva dargis mecnierebna, fsiqolo-

gebma, lingvistebma, defeqtologebma da sxv. 
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daagroves faqtebis didi raodenoba, romle-

bic gvarkveven metyvelebis meqanizmebSi. mSo-

blebisTvis sasargebloa icodnen, rom muSaoba 

bavSvebis metyvelebis ganviTarebisaTvis unda 

Catardes gansakuTrebuli seriozulobiT da 

yuradrebiT bavSvis pirveli sami wlis asakis 

periodSi. cnobilia, rom centraluri nervu-

li sistemis yvela funqcia yvelaze ukeT eqvem-

debareba varjiSsa da aRzrdas maTi bunebrivi 

formirebis periodSi. Tu am periodSi iqmneba 

aRzrdis araxelsayreli pirobebi, maSin me-

tyvelebis funqciis ganviTareba Seferxdeba 

da ufro gvian asakSi CamorCeniloba Znelad da 

arasrulyofilad kompensirdeba.

metyvelebisaTvis aseT kritikul peri-

ods warmoadgens bavSvis cxovrebis pirveli 

sami weli. am droisaTvis ZiriTadad mTavrde-

ba tvinis metyvelebis sferoebis anatomiuri 

momwifeba, bavSvi eufleba mSobliur enaze 

metyvelebis ZiriTad gramatikul formebs, 

agrovebs sityvebis did marags. Tu ki pataris 

metyvelebas pirvel sam wels ar mieqca saTa-

nado yuradReba, SemdgomSi saWiro iqneba didi 

Zalisxmeva dakargulis aRsadgenad. 

bavSvis metyvelebis swori ganviTa-

rebisaTvis aucilebelia masTan laparaki 

dabadebis pirveli dRidan. bavSvTan urTier-

Toba unda iyos emociuri da sixaruliT gamT-

bari. pedagogebi aRniSnaven, rom pirveli eqvsi 

Tve bavSvTan laparakis dros mniSvnelovania 

ara metyvelebis Sinaarsi, aramed mxiaruli in-

tonacia, Rimili _ romelic iwvevs pataris ga-

mococxlebas da masTan kavSiris gaZlierebas.

rodesac bavSvi erTi wlis xdeba, didebi 

cdiloben aswavlon sityvis gameoreba. go-

gonebs es gamosdiT wlamde, biWebs ki cota 

mogvianebiT. rodesac vlaparakobT bavSvTan 

da vcdilobT vaswavloT sityvis gameoreba, 

mniSvnelovania yuradReba gavamaxviloT ar-

Ceul sityvaze an saganze. aucilebelia Seiqmnas 

iseTi situacia (pirobebi), rom bavSma igrZnos 

ufrosisagan raime sagnis Txovnis an pasuxis 

gacemis aucilebloba. ar SeiZleba survilis 

Sesaxeb bavSvis winaswar gafrTxileba, ma-

namde sanam TviTon ar moaxerxebs sityvis Tq-

mas. winaaRmdeg SemTxvevaSi bavSvi yvelafers 

gaigebs, sityvaze sworad moaxdens reagirebas, 

xolo TviTon pasuxs gagvcems JestebiT da us-

ityvo xmebiT.

amrigad, bavSvis metyvelebis ganviTarebis 

dros zrdasruli adamianebis mniSvnelovan 

funqcias warmoadgens dadebiTi emociuri 

fonis Seqmna. ufrosebma gansakuTrebuli yu-

radReba unda miaqcion sakuTar metyvelebas. 

unda ilaparakon sworad. maTi yoveli defeqti 

(enis moCleqa, RaRani, Clifini, enis borZiki), 

bavSvis mier aRqmuli iqneba ise, rogorc moismens.

specialistebi gvirCeven, rom bavSvTan 

laparakis dros metyvelebis ritmi ar unda 

iyos swrafi. patarasTan laparaki aucilebe-

lia dReSi ramdenimejer 3-5 wuTi da daculi 

iqnas Semdegi pirobebi: bavSvi unda xedavdes 

masTan molaparakis saxes. ufrosebma unda 

ilaparakon mkafiod da saSualo ritmiT. il-

aparakon imaze, ramac mocemul momentSi mi-

ipyro bavSvis yuradReba. bavSvTan laparakis 

swavlebis dros unda gamoiyenon sagnebi (sa-

TamaSoebi, TefSebi, kovzebi, Canglebi, boT-

lebi, sxvadasxva sayofacxovrebo nivTebi da 

a.S.) bavSvis ganviTarebis Sesabamisi zomiTa da 

doziT, e,i, bavSvis ganviTa rebis Sesabamisad.

ras niSnavs metyvelebis ganviTarebis Se-

ferxeba?

metyvelebis ganviTarebis yovelgvari Se-

ferxeba _ aris irgvliv myofi adamianebis 

naTqvamis cudad aRqma (gageba), xmis mibaZvis 

garTuleba, sityvis mwiri maragi, frazebSi da 

grZel (gaSlil) winadadevebSi azrebis cudi 

gamoxatva da a.S.

 arsebobs metyvelebis ganviTarebis Sem-

degi etapebi: titinis, damarcvluli sity-

viT laparakis, mTliani (sruli) sityviT me-

tyvelebis, martivi winadadebebiT metyvelebis 

da rTuli winadadebebiT metyvelebis etapebi. 

Tu bavSvis metyvelebaSi ar SeiniSneba erTi 

etapidan meore etapze mwyobri gadasvla da is 

SeCerda ganviTarebis sawyis etapze, maSin mSo-

blebma droze unda miakiTxon am dargis spe-

cialistebs (fiziologs, logopeds da defeq-

tologs).

mecnierebi (a.mileri) TavianT naSromemeb-

Si miuTiTeben, rom mravali bavSvis metyvele-

ba dagvianebiT formirdeba, mravali maTgani 

calkeul sityvas 5-6 wlis asakSi warmoTqvams. 

rogorc wesi, es bavSvebi sxva adamianis me-

tyvelebas kargad igeben, magram Tavad lapara-

ki uWirT. maTi sityvebis maragi Raribia, imis 

gamo, rom ar aqvT ganviTarebuli enisa da xmis 

kvanZebi, SeimCneva defeqti sityvisa da si-

tyvebis warmoTqmaSi, gaaCniaT kbilebis aras-

wori ganlageba da a.S. ufro xSirad bavSvis 

fsiqikuri ganviTarebis dones gansazRvravs 

misi metyvelebis ganviTareba.

aseTi bavSvebis xmis dayeneba da me-

tyvelebis ganviTareba xorcieldeba logope-

dis mier, magram bevri ram damokidebulia mSo-

blebis Zalisxmevaze. maT SeuZliaT TavianT 

bavSvs damoukideblad Cautaron tanvarjiSu-

li da specialuri varjiSebi. maT Soris sunTq-

vis ganmaviTarebeli varjiSebi. yovelive amis 

Sesaxeb mSoblebs SeuZliaT miiRon sasargeblo 

rCevebi mkurnali eqimisagan, logopedisagan, 

da ra Tqma unda, im specialuri literaturi-

dan, romelic eZRvneba bavSvis metyvelebis 

ganviTarebas.



# 2 (36)  დეკემბერი 2013წ.

2727
gagrZeleba

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა 

უფლებების დამცველი საერთაშორისო ორგანი-

ზაცია - DRI შშმ ბავშვთა და მოზრდილთა შესახებ 

2010-2013 წლებში ჩატარებული კვლევის შედე-

გებს აქვეყნებს.

2010 წლის ივლისიდან 2013 წლის სექტემბ-

რამდე DRI-იმ (Disability Rights International) 

საქართველოს რეზიდენტულ დაწესებულებებში 

მოთავსებულ შშმ ბავშვთა და მოზრდილთა უფ-

ლებების დარღვევის ფაქტები გამოავლინა. ასევე, 

21 სახელმწიფო ბავშვთა სახლში აღსაზრდელების 

მდგომარეობა შეისწავლა.

კვლევის მიხედვით, თბილისის ჩვილ ბავშვთა 

სახლში, პერსონალი აღნიშნავს, რომ შშმ ჩვილი 

ბავშვები მოკლებული არიან სიცოცხლის გადა-

რჩენისთვის საჭირო სამედიცინო მზრუნველობას, 

რადგან, ექიმები ფიქრობენ, რომ ბავშვებს არ ექ-

ნებათ კარგი მომავალი. ამიტომ თანამშრომლები 

ზოგჯერ ბავშვების სიკვდილს აკვნებში ელოდე-

ბიან.

2009-2010 წლების 18-თვიან პერიოდში ადგი-

ლობრივმა ორგანიზაციამ „საქართველოს ბავშვე-

ბი“ თბილისის ჩვილ ბავშვთა სახლში აღრიცხა შშმ 

ბავშვების 30% სიკვდილიანობა.

თბილისის ჩვილ ბავშვთა სახლის პერსონალ-

მა საერთაშორისო ორგანიზაციას მოახსენა, რომ 

2013 წელს ბავშვთა უმრავლესობა იღებს მომსახუ-

რებას და სიკვდილიანობა მკვეთრად დაეცა.   მაგ-

რამ 2013 წლის სექტემბრის ვიზიტის დროს ჩვილ 

ბავშვთა სახლში DRI-იმ ბევრი ბავშვი აღმოაჩინა, 

რომელსაც სამედიცინო მომსახურება კვლავ არ 

უტარდება.

ორგანიზაცია «საქართველოს ბავშვების» 

თანახმად, ჩვილ ბავშვთა სახლში ბავშვები, რომ-

ლებსაც აქვთ ჰიდროცეფალია და ზურგის ტვინის 

თიაქარი უფრო ხშირად რჩებიან სამედიცინო დახ-

მარების გარეშე.

DRI-ის ვიზიტებს შორის 4-თვიანი პერიოდის 

განმავლობაში 2012 წელს ჩვილ ბავშვთა სახლ-

ში ჰიდროცეფალიით დაავადებულ ბავშვთა 50% 

გარდაიცვალა (5-იდან 10 ბავშვამდე).

2013 წლის სექტემბერში DRI-ის მკვლევა-

რებმა ჰიდროცეფალიით დაავადებული 2 წლის 

აკვანში მყოფი ბავშვი მოინახულეს: “თავი კა-

ლათბურთის ბურთის ხელა ჰქონდა, პერსონალ-

მა აღნიშნა, რომ ამ ბავშვის ტკივილის გამაყუჩე-

ბელი ერთადერთი მეთოდი იყო საძილე აბები”.   

   რაც შეეხება სენაკის ბავშვთა სახლს, სადაც უფრო 

მოზრდილი შშმ ბავშვები ცხოვრობენ, DRI-იმ აღწე-

რა რამდენიმე დასუსტებული ბავშვი, რომლებიც, 

პერსონალის თქმით, საწოლს იყო მიჯაჭვული და 

მთელ დღეს ასე ატარებდა.

ძალადობის ფაქტები შშმ ბავშვთა და ძალადობის ფაქტები შშმ ბავშვთა და 
მოზარდთა დაწესებულებებშიმოზარდთა დაწესებულებებში

გარდა ამისა, კვლევაში წერია, რომ ორგანიზა-

ციამ დაწესებულების ბნელ უკანა ოთახში 7 წლის 

მარტო მყოფი, გამოფიტული გოგონა აღმოაჩინა: 

“გოგონა დაფარული იყო ნაწოლებით და ატრო-

ფირებული კიდურები ჰქონდა. ის DRI-ის ვიზიტის 

შემდეგ ერთ თვეში გარდაიცვალა”.

რაც შეეხებათ მოზრდილებს, კვლევაში წერია, 

რომ მათ ჩვეულებრივ ჩამორთმეული აქვთ ქმე-

დუნარიანობის შესაძლებლობა და მოთავსებული 

არიან სახელმწიფოს მეურვეობის ქვეშ - პროცესი, 

რომელიც არ აძლევს პირს თავის ფინანსური, ლე-

გალური და პირადი ცხოვრების კონტროლის უფ-

ლებას.

DRI-იმ დაწესებულებაში მცხოვრები სამი წყვი-

ლი აღრიცხა, რომლებიც ყოველგვარი იურიდიული 

გადახედვის გარეშე ძალით დააშორეს ახალშობილ 

ბავშვებს.

ორგანიზაციის დაკვირვებით, დაწესებულე-

ბებში თითქმის არ არსებობს რეაბილიტაციის 

პროგრამები. ერთი დაწესებულების მცხოვრებ-

ლებმა DRI-ის დაუდასტურეს, რომ ერთადერთი 

რისი გაკეთებაც მთელი დღის განმავლობაში შეუძ-

ლიათ, ქსოვა და მუსიკის მოსმენაა. ორი მოზრ-

დილთა ინსტიტუციის დირექტორების თქმით კი, 

რეზიდენტები ხშირად იძულებული არიან უფასო 

სამუშაო შეასრულონ, ამას კი „სამუშაო თერაპიას“ 

ეძახიან.

კვლევის ავტორების ინფორმაციით, საქართ-

ველოს სახალხო დამცველის ოფისმა აღნიშნა, რომ 

ზოგჯერ თანამშრომლებს რეზიდენტები სახლში ა 

ნ ფერმაში სამუშაოდაც მიჰყავთ.

საერთაშორისო ორგანიზაციის რეკომენდა-

ციით, აუცილებელია, ბავშვების და მოზრდილების 

დეინსტიტუციონალიზაციისთვის საქართველოს 

მთავრობამ გამოყოს ფინანსები და შექმნას თემ-

ზე დაფუძნებული ალტერნატიული მომსახურება; 

ამასთან კერძო და საეკლესიო დაწესებულებების 

ჩათვლით, ბავშვთა ყველა დაწესებულება დაიხუ-

როს.

http://www.liberali.ge/

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა 

უფლებების დამცველი საერთაშორისო ორგანი-

ზაციის მიერ საქართველოში ჩატარებული კვლე-

ვის შედეგების შეფასების შემდეგ საქართველოს 

არასამთავრებო ორგანიზაციებმა პეტიციით მი-

მართეს საქართველოს პრემიერ მინისტრს ბატონ 

ირაკლი ღარიბაშვილს, რომელსაც ვბეჭდავთ უც-

ვლელად.
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საქართველოს პრემიერ-მინისტრს 

    ბატონ ირაკლი ღარიბაშვილს

არასამთავრობო ორგანიზაციების პეტიცია

გადავარჩინოთ შეზღუდული გადავარჩინოთ შეზღუდული 

შესაძლებლობის მქონე ადამიანებიშესაძლებლობის მქონე ადამიანები

2013 წლის დეკემბერში შეზღუდული შე-

საძლებლობის მქონე პირთა (შშმპ) საკითხებ-

ზე მომუშავე საერთაშორისო ორგანიზაციამ, 

Disability Rights International (DRI), გამო-

აქვეყნა ანგარიში საქართველოში შშმ ბავშვთა 

და მოზარდთა სახელმწიფო რეზიდენტულ და-

წესებულებებში არსებული მდგომარების შესა-

ხებ. ანგარიშმა გამოავლინა შოკისმომგვრელი 

დარღვევები, კერძოდ:

- ჰიდროცეფალიით დაავადებულ ბავშვებს არ 

უტარდებათ ადეკვატური მკურნალობა, ამის გამო 

ისინი 6 წლის ასაკსაც ვერ აღწევენ, მათ არ აძლე-

ვენ ტკივილგამაყუჩებლებს, რაც უტოლდება არა-

ადამიანურ მოპყრობას და წამებას.

- სახელმწიფო არ ფლობს ინფორმაციას იმ 

ბავშვებზე, რომლებიც განთავსებულნი არიან სა-

პატრიარქოსთან არსებულ ბავშვთა სახლებში. სა-

უბარია დაახლოებით 1500 არასრულწლოვანზე. 

სახელმწიფომ არ იცის მათი არც ზუსტი რაოდე-

ნობა და არც ის პირობები, რომელშიც ეს ბავშვე-

ბი იმყოფებიან, რაც ქმნის ბავშვთა ტრეფიკინგის 

მაღალ რისკს.

- შშმ პირები იზოლირებულები არიან საზოგა-

დოებისაგან, მათ არ ეძლევათ ოჯახური ცხოვრე-

ბის საშუალება. შშმ პირებს ართმევენ საკუთარ 

შვილებს და გადაჰყავთ ისინი სხვა დაწესებულე-

ბებში.

- შშმ პირებისათვის არ არსებობს სარეაბილი-

ტაციო პროგრამები. ეს ადამიანები ხშირად ხდე-

ბიან ძალადობის მსხვერპლნი. ადგილი აქვს მათ 

იძულებით შრომას დაწესებულების თანამშრომ-

ლების მიერ.

- ბავშვთა კეთილდღეობის რეფორმა, რომელ-

მაც დახურა ე.წ. ბავშვთა სახლები და მცირე სა-

ოჯახო ტიპის სახლებში გადაანაწილა არასრულწ-

ლოვნები, ფაქტობრივად არ შეხებია შშმ ბავშვებს.

აღნიშნული უფლებადარღვევების შესახებ 

ნათქვამია ასევე საქართველოს სახალხო დამცვე-

ლის 2012 წლის საპარლამენტო ანგარიშში.

პეტიციის ხელმომწერი არასამთავრობო ორგა-

ნიზაციები და ადამიანები მოვითხოვთ, მთავრობამ 

შეასრულოს მასზე დაკისრებული ვალდებულებე-

ბი: აღმოფხვრას დარღვევები და დისკრიმინაცი-

ული მოპყრობა შშმ პირების მიმართ; შექმნას მონი-

ტორინგის სისტემა და შეისწავლოს ყველა ბავშვის 

მდგომარეობა, რომელიც იმყოფება სახელმწიფოს 

თუ საპატრიარქოსთან არსებულ ბავშვთა დაწესე-

ბულებებში, მიუხედავად ამ სახლების ადმინისტ-

რაციულ-სამართლებრივი ფორმისა; ჩართოს შშმ 

პირები დეინსტიტუციონალიზაციის პროგრამაში.

პეტიციის ხელმომწერი არასამთავრობო ორ-

განიზაციებია:

1. პარტნიორობა ადამიანის უფლებებისთვის 

(PHR)

2. ქალთა ინიციატივების მხარდამჭერი ჯგუ-

ფი  (WISG)

3. კავშირი საფარი

4. სამოქალაქო განვითარების სააგენტო 

(CIDA)

5. საქართველოს რეფორმების ასოციაცია 

(GRASS) 

6. ხელმისაწვდომი გარემო ყველასათვის 

(AEE)

7. ადამიანის უფლებების სწავლებისა და მო-

ნიტორინგის ცენტრი (EMC)

8. საქართველოს დემოკრატიული ინიციატი-

ვა (GDI)

9. დამოუკიდეველი ცხოვრების ახალგაზრ-

დული ცენტრი (YCIL) 

10. კონსტიტუციის 42-ე მუხლი

11. კავშირი ქალი და რეალობა

12. ორგანიზაცია “ვიმეგობროთ”

13. მედიის განვითარების ფონდი (MDF)

14. ტოლერანტობისა და მრავალფეროვნების 

ინსტიტუტი (TDI)

15. თავისუფლების ინსტიტუტი

16. საქართველოს სოციალურ მუშაკთა ასოცი-

აცია

17. ფონდი ALPE

18. LGBT საქართველო

19. იდენტობა

20. კოალიცია დამოუკიდებელი ცხოვრებისათ-

ვის

21. ქალთა ფონდი საქართველოში (WFG)

22. დაუნის სინდრომის მქონე ბავშვთა მშო-

ბელთა და პროფესიონალთა კავშირი «ჩვენი ბავშ-

ვები».

23. ასოციაცია «ერთად»

24. სამართლიანი არჩევნებისა და დემოკრა-

ტიის საერთაშორისო საზოგადოება (ISFED)

25. ასოციაცია ქალი, ბავშვი და საზოგადოება.

26. წეროვანის ახალგაზრდული სახლი

27. ორგანიზაცია უკეთესი მომავლისათვის 

28. ასოციაცია მრავალეროვანი საქართველოს 

ქალები

29. საქართველოს რუს ქალთა კავშირი

30. კავშირი `იმედი +~

pirveli samedicino radiopirveli samedicino radio

tel.: 2 42 10 03tel.: 2 42 10 03

usmineT yovel xuTSabaTs 17:00 sT.-dan 18:00 sT.-mde 

maia asakaSvilis saavtoro gadacemas 

`adamianebi gansxvavebuli SesaZleblobebiT~
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s.m. zurgze wola..fexebi moxrilia muxlis saxsarSi. 

xelebi awyvia mucelze. muclisa da Tavis winzneqi.

s.m. zurgze wola. dundulebis didi kunTebis ststi-

kuri daWimva. (vayovnebT 4-5 wami).

s.m. zurgze wola. fexebi moxrilia orive fexis erT-

drouli moxra mucelTan mitaniT.

s.m. muxlebze dgomi.davjdeT quslebze, ise, rom xele-

bi ar movaciloT skams. (taburets, divans da a.S.).

s.m. muxlebze dgomi. fexebi. odnav ganzea gaweuli. 

orive xelis ganmklavi. welSi triali marjvniv da mar-

cxniv xelebis qneviT.

s.m. muxlebze dgomi. xerxemlis gazneqi, sawyis mdgo-

mareobaSi dabrunebiT.

xerxemlis osteoxondrozis mwvave periodSi Casatarebeli  samkurnalo      tanvarjiSis 

sanimuSo kompleqsi

SeniSvna – vinaidan aRniSnuli sanimuSo kompleqsi Sedgeba 26 varjiSisagan, vyofT or 

nawilad. meore nawils SemogTavazebT Jurnalis momdevno nomerSi

sawyisi mdgomareoba (s.m.) zurgze wola. terfebis 

erTdrouli moxra-gaSla.

s.m. zurgze wola. muxlis saxsrebSi fexebis morigeo-

biT moxra da gaSla.

s.m. zurgze wola. xelebis morigeobiT maRla aweve 

SemdgomSi maTi gaWimviT.

s.m. zurgze wola. marcxena fexi moxrilia. marjvena 

fexis gverdze gaweva. vimeorebT ramdenjerme. aseve 

keTdeba marcxena fexiT..

s.m zurgze wola. xelebi mivitanoT mxrebTan. vakeTebT 

idayvis saxsarSi  moxrili xelebis wriul moZraobebs.

s.m. zurgze wola.marcxena fexis idayviT eyrdnoba 

mucels.marxvena fexis maRla aweva. ramdenime gameo-

rebis Semdeg igive moZraoba keTdeba marcxena fexiT.

s.m. zurgze wola. menjis aweva rac SeiZleba maRla.

რეაბილიტაცია
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# 1 varjiSi. 
`Tavis gamarTva~ 

ZiriTadi mizani: zurgis da kisris kunTebis 

ganviTareba, paTologiuri refleqsebis Caq-

roba. sawyisi mdgomareoba (s.m.) mucelze wola. 

xelebi moxrilia idayvis saxsrebSi da xelis 

mtevnebiT veyrdnobiT iataks.

davaleba: maqsimalurad gavmarToT Tavi da 

daviWiroT (davafiqsiroT) 3-10 wami. xelebze 

yrdnobidan vbrundebiT sawyis mdgomareobaSi. 

varjiSi sruldeba 5-7-jer.

# 2 varjiSi
 “gamarTul xelebze yrdnobiT Tavisa da ta-

nis moxra-gamarTvis swavleba”.

ZiriTadi mizani: iatakze yrdnobiT gamar-

Tul xelebze sxeulisa da Tavis erTdrouli 

gamarTva, kisris tonuri refleqsebis gaqroba.

 (s.m.) mucelze wola. xelebi moxrilia idayvis 

saxsrebSi.. xelis gulebiT eyrdnoba iataks.

davaleba: Tavis (kisris) da tanis maqsimal-

uri gazneqa. gamarTuli xelebis iatakze yrd-

nobiT aseTi mdgomareoba davafiqsiroT 5-10 

wami. Semdeg davubrundeT sawyis mdomareobas. 

gavimeoroT 5-10-jer.

# 3 varjiSi
varjiSis mizani: momxreli sinergiis Caqroba, 

kisrisa da tanis gammarTverlebis gamagreba.

s.m. mucelze wola, xelebi tanis gaswvriv.

davaleba: erTdroulad avwioT Tavi da fexebi 

maTi maqsimalurad gamarTvamde. gavimeoroT 

5-10-jer.

# 4 varjiSi
varjiSis mizani: kidurebis, mkerdis, muclis 

spazmuri kunTebis gaWimva. saxsrebis kontraq-

turis mospoba.

s.m. mucelze wola

davaleba: xelebiT davikavoT fexebi koWebis 

adgilSi. maqsimalurad gavzniqoT Tavi, tani 

da fexebi. gavimeoroT 4-5-jer. 

# 5 varjiSi
varjiSis mizani: zurgis da muclis gamSleli 

kunTebis moduneba, gamarTvis reaqciis nor-

malizeba, am aRniSnuli kunTebis gamagreba.

s.m: zurgze wola.

davaleba: ecados dajdes instruqtoris dax-

marebiT da maqsimalurad moRunulma winzneqi 

gaakeTos gamarTul fexebze. Sesruldes 6-8 

jer. moZraoba keTdeba nela, biZgebis gareSe.

specialuri varjiSTa kompleqsi
 (cerebruli damblis mqone pirTaTvis)

# 6 varjiSi
varjiSis mizani: tonusis Semcireba  da mu-

clis iribi kunTebis gamagreba.

s.m. zurgze wola fexebi moxrilia sworkuTxad 

menjbarZayisa da  muxlis saxsrebSi. xelebis 

ganmklavi. xelebiT vawvebiT iataks.

davaleba: fexevis marjvniv da marcxniv tri-

lai uaramde, ise, rom mxrebi ar asxcildes 

iataks. Sesruldes 10-12 jer. meTodiati afiq-

sirebs bavSvis mxris sartyels.

# 7 varjiSi
varjiSis mizani. tonusis Semcireba da 

mkerdisa da muclis kunTebis gaWimva.

s.m. muxlebze dgomi. xelebi tanis gaswvriv 

(xele bi CamoSvebulia).

davaleba: nelnela gavizniqoT ukan (ukuzneqi), 

Tvlaze 1-4,, TiTebiT SevexoT quslebs. 3-4 wm. 

pauzis Semdeg davubrundeT sawyis mdgomareo-

bas. Sesruldes 6-8 jer. ukuzneqi sruldeba 

nel-nela, xerxemlis welis da mkerdis nawilis 

xarjze.

# 8 varjiSi
varjiSis mizani: fexebis da zetanis kunTebis 

moduneba.

s.m. _ zurgze wola.

davaleba: gamarTuli fexebis moxra da gaSla. 

Sruldeba 10-12 jer.moZraoba keTdeba swraf 

tempSi meTodistis daxmarebiT.

# 9 varjiSi
varjiSis mizani: muclis da welis kunTebis 

moduneba

s.m.: muxlebze dgomi.

davaleba: ykuzneqi zurgiT iatakze Sexebamde., 

SevayovnoT 2 -3 wami da davbrundeT sawyis md-

gomareobaSi. moZraoba keTdeba anmimdevru-

lad. sruldeba 6-8 jer. meTodists uWiravs 

muxlebi da xeliT exmareba welze.

 

# 10 varjiSi
varjiSis mizani: wonasworobis da gasworebis 

reaqciis gamomuSaveba, kontraqturuli ga mo-

xa tulebis Semcireba

s.m.: swor kedelTam fexze dgomi.

davaleba: zurgiT kedelze srialiT CavjdeT 

fexebis swor kuTxiT moxramde da davbrun-

deT sawyis mdgomareobaSi. Sesruldes 10_12 

jer. varjiSi sruldeba nel tempSi ise, rom ar 

dairTRves Tavis, tanis da kidurebis mdgo-

mareobis simetria.
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თეიმურაზ პეტრიაშვილი

დიდი მეფის და სარდლის სიკვდილი

ქართლ—კახეთის მეფე ერეკლე II (დაიბადა 1720 წლის 7 ნოემბერს,  

თელავში — გარდაიცვალა 1798 წლის 11იანვარს, იქვე, დაკრძალულია  

მცხეთაში, სვეტიცხოვლის ტაძარში.

ერეკლე მეფე ავადმყოფობის შემდეგ თელავში გარდაიცვალა. თურმე 

იმ ტახტზე, რომელზეც დაიბადა. 40 დღე გლოვობდნენ ქვეშევრდომნი მის 

აღსრულებას. სვეტიცხოველში, მის საძვალეში უნდა დაეკრძალათ მეფე, 

მაგრამ თბილისში ვერ შემოასვენეწს, მცხეთამდე ახლობლებმაც ვერ 

მოაცილეს. კახელებმა ავჭალის მიდამოში, სვეტიცხოვლის მოპირდაპირე 

მხარეს, არაგვის პირას დადგეს კუბო და დაემშვიდობნენ ძვირფას 

ცხედარს. გაღმიდან მცხეთელებმა ფეხით გადმოლახეს არაგვი. კუბოსთან 

დაიჩოქეს და თაყვანი სცეს. ნელა ასწიეს. ისე გადაიტანეს არაგვზე, თითქოს 

ცდილობდნენ, არ გაეღვიძებინათ ხალხზე ფიქრით დაღლილი მოხუცი მეფე. 

მცხეთისკენ წაასვენეს.

სვეტიცხოველში დაკრძალვას კახეთიდან მხოლოდ მისი კარის 

მოძღვარი (კეჟერაშვილი–ბადრიძე) დაესწრო და ყველა ქრისტიანული რიტუალი შეასრულა. ეს ასე იმიტომ 

მოხდა, იმიტომ ვერ დაკრძალეს მეფე ღირსეულად, რომ თბილისსა და ქართლის სხვა ადგილებში შავი 

ჭირი მძვინვარებდა და სვეტიცხოვლის ეზო და ტაძარი  ავადმყოფებით იყო სავსე. ეპიდემიის შეღწევის 

საფრთხე კახეთსაც ემუქრებოდა.

ისიც არაა მართალი, რომ პროცესიას 20 ათასი შეიარაღებული მებრძოლი აცილებდა. ეს რუსი 

ისტორიკოსის მოგონილია ქართველთა დასამცირებლად.

დაკრძალვაზე უამრავი ხალხი მოგროვდა, მაგრამ 20 ათასი შეიარაღებული ქართველი ნამდვილად ვერ 

იქნებოდა ამ დროს კახეთში. მით უმეტეს, ჭირიანობის გამო ქართლიდან კახეთში გადასვლა აკრძალული 

იყო.

ამთ გვეუბნებიან – აი ქართველები, რა ხალხი ხართ! ომში ათასიც არ მიეშველეთ მეფეს თქვენივე 

ქვეყნის დასაცავად, მიცვალებულთან კი 20 ათასი მიხვედითო.

და ამ ჩვენთვისვე დამამცირებელ ტყუილს ზოგჯერ ქართველებიც ვიმეორებთ!

მეთერთმეტე  კლა   სელმა პაველ კურბატ-

სკიმ ქალაქ არმავირიდან გამოიგონა ხელჯო-

ხი უსინათლო ადამიანებისათვის, რომელსაც 

გააჩნია ნავიგატორი და პატრონს ატყობინებს 

მის წინ აღმარტული წინააღმდეგობების შესა-

ხებ და კარნახობს უფრო ხელსაყრელ გზას. 

ხოლო სულ ახლახანს, მან გამოიგონა კიდევ 

ერთი, ეგრეთწოდებული პროგრამულ-აპარატი-

ანი სათვალე, რომლის 

მოქმედების პრინცი-

პი ძალიან უბრალოა. 

საჭირო ადგინზე (მა-

გალითად სხვადასხ-

ვა დაწესებულებების 

კაბინეტებზე, ან  სა-

ზოგადოებრივი ტრან-

სპორტის ფანჯრების 

მინებზე) აყენებენ მინიატურულ ელექტრონულ 

გადამცემ-ინფორმატორებს. გამოსაყენებელი სათ-

ვალეებიდან, რომელსაც ჩამონტაჟებული აქვს 

თამილა შეუჯენი

მეთერთმეტე კლასელის გამოგონება
დინამიკები, მხედველობის დაქვეითების მქონე 

ადამიანები ისმენენ ამ აპარატის მიერ გამოცემულ 

სიგნალებს – მაგალითად, „ქალაქის მერის მისაღე-

ბი“, „N9 ავტობუსი, რომელიც მიდის ბაგებში ჭავ-

ჭავაძის გამზირის გავლით“  და ა.შ. ამ სათვალის 

პატრონს ისღა დარჩენია, რომ გაყვეს სიგნალის 

ხმას.

 ეს ჯადოსნური სათვალეები უკვე გამოსცადეს 

და ძალიან კმაყოფილი დარჩნენ შედეგით. საჭიროა 

მხოლოდ მისი სერიული გამოშვება.

თ ქვენს წინაშე უნიკალური ოპერაციის ერთ–

ერთი კადრია. ბავში ქირურგს ხელს უჭერს თით-

ზე. დედის საშვილოსნოდან ხელი გაუწოდა და მო-

უჭირა, თითქოს შველას ითხოვდა. ბავშვი სულ 21 

კვირის იყო. ეს ის ასაკია, როდესაც იურიდიულად 

აბორტის გაკეთევა შეიძლება. ეს ფოტოსურათი 

გადაღებულის ამერიკაში, ოპერაციის დროს.

დააფასეთ დედის სიყვარულიდააფასეთ დედის სიყვარული

ადამიანის სხეულს  შეუძლია მხოლოდ 45 დელ. 

დონის ტკივილის ატატა (გაძლება), მაგრამ როდე-

საც ქალი მშობიარობს, ამ მშობიარობის პროცეს-
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ში, ქალი გრძნობს და 

იტანს 57 დელ. ტკივი-

ლის დონეს. ეს არის 

იმის მსგავსი ტკივი-

ლი, რომ ადამიანს 20 

ერთნაირი აგებულე-

ბის ძვალი ერთდრო-

ულად გადაუტეხონ. 

ჩვეულებრივ პირო-

ბებში მსგავსი ტკივილის ატანა    თითქმის შეუძ-

ლებელია.

ასე რომ, გვიყვარდეს ჩვენი დედები! ყველაზე 

ლამაზი, მშვენიერი და ჩვენთვის ყველაზე თავდა-

დებული ადამიანები. ისინი ჩვენი ყველაზე დიდი 

კრიტიკოსები არიან, რითაც ჩვენდამი ყველაზე 

დიდ სიყვარულსა და მხარდაჭერას ამტკიცევებ. 

ნუ მოიკლებთ დედის მოალერსების განცდას. 

მოეფერეთ და დააფასეთ დედის სიყვარული.

ხიდის ისტორია

ალავერდი-ხან უნდილაძე ჭკვიანი, გამო-

ცდილი და განათლებული პიროვნება იყო. მისი 

დამსახურებაა ისპაჰანში — მაშინდელ დედაქალაში 

მდინარე ზაიანდე-რუდზე, რომელიც ქართულად 

დედა მდინარეს ნიშნავს, ოცდაცამეტ თაღიანი 

ხიდის აშენება. იგი ამჟამადაც ფუნქციონირებს 

და მის სახელს ატარებს. ხიდი ორსართულიანია, 

კედლები თხელი ქართული აგურით არის ნაშე-

ნი. ზედა სართულს ამშვენებს რამდენიმე ძალიან 

ლამაზი გუმბათი, იგი დაახლოებით 100 მეტრის 

სიგრძისაა. ქვედა სართულზე გაკეთებულია შეჭ-

რილი ოთახები, რომლებშიც ჩაიხანებია გახსნი-

ლი. ეს გრილი და სასიამოვნო ადგილი ყოველ-

თვის სავსეა ტურისტებით, თუ ადგილობრივი 

მაცხოვრებლებით, რომლებიც ჩაის სვამენ და ყა-

ლიონსეწევიან. უნდილაძის მიერ აშენებული ხი-

დე რუდის» სანაპიროები, სადაც გაშენებულია 

ძალიან ლამაზი ბაღები თავისი გაზონებით, რომ-

ლებსაც შადრევნები ამშვენებს. 

უსიყვარულოდ ადამიანი კვდება

ალბათ არ ვიქნები ორიგინალური თუ ვიტყვი, 

რომ ადამიანის ერთ-ერთი აუცილებელი მოთხოვ-

ნილება სიყვარულია. უფრო სწორი ვიქნები თუ 

ვიტყვი, რომ ადამიანის აუცილებელი მოთხოვნი-

ლება სიყვარულის მიღება და გაცემაა. უსიყვარუ-

ლოდ ადამიანი კვდება.

ამის საილუსტრაციოდ მოვიყვან ერთ მაგა-

ლითს, რომელიც ჩაატარა მე-13 საუკინეში რომის 

იმპერატორმა ფრიდრიხ მეორემ და, რომელიც  შე-

ფასებული იქნა კაცობრიობის ცხოვრების ისტო-

რიაში ყველაზე  საზარელ და ბარბაროსულ ექს-

პერიმენტად. ამ ექსპერიმენტით მას სურდა გაეგო 

თუ რომელ ენაზე ლაპარაკობდნენ ადამი და  ევა 

ედემის ბაღში ერთად თანაცხოვრების დროს. მისი 

თეორიის მიხედვით, თუ ახლადდაბადებულ ბავშ-

ვებს იზოლაციაში მოვაქცევთ ყოველგვარი სალა-

პარაკო ენისაგან, მაშინ, როდესაც გაიზრდებიან, 

ლაპარაკს დაიწყებენ კაცობრიობის ”ბუნებრივი” 

ენით. ასე ფიქრობდა იმპერატორი და ჩაატარა კი-

დეც ექსპერიმენტი. მან მშობლებს წაართვა ახლად 

დაბადებული ბავშვების განსაზღვრული რაოდე-

ნობა და გადასცა აღსაზრდელად იმ ადამიანებს, 

რომლებსაც აკრძალული ჰქონდათ ბავშვებთან ლა-

პარაკი, მათი მოფერება, ალერსი და თამაში. უფრო 

მეტიც. ამ ბავშვებს ემსახურებოდნენ სპეციალური 

ინსტრუმენტებით, რათა არ შეეგრძნოთ ადამიანის 

ხელის შეხებაც კი. 

რა თქმა უნდა ფრიდრიხმა ვერ შეძლო თავის 

თეორიის დამტკიცება. მიუხედავად იმისა, რომ 

ბავშვებს რეგულარულად ასმევდნენ და აჭმევდ-

ნენ, ბანდნენ და აცმევდნენ, კვდებოდნენ მანამდე, 

სანამ ისწავლიდნენ ლაპარაკს. რატომ მოხდა ასე? 

რატომ იღუპებოდნენ ბავშვები? თანამედროვე 

მეცნიერები ამ ბავშვების სიცოცხლისუუნარობას 

პირველ რიგში უკავშირებენ სიყვარულის დეფი-

ციტს, რომელიც არ გამოიხატებოდა ადამიანური 

შეხებით და ხმით.

ამრიგად,  რთული და ხანდახან შეფარული 

ადამიანური  მოტივების სისტემა ზემოქმედებს ჩვენს, 

როგორც ფიზიკურ, ასევე სულიერ ცხოვრებაზე.

ასე, რომ სიყვარული ღმერთისგან ნაბოძებია 

და უიმისოდ ადამიანი არ იბადება, მაგრამ პრობ-

ლემა იმაშია, რომ ამ საჩუქარს ჩვენ, ადამიანები, 

როგორ ვიყენებთ.   

http://zazatsikoridze.wordpress.com/geopolitics/
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ასოს, თითოეულ თაღზე თითო ქართული ასოა 

გამოსახული. ისპაჰანი ყველაზე ლამაზი ქალაქია 

მთელს ირანში, განსაკუთრებით მდინარე «ზაიან-






