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პრემიერ-მინისტრ ირაკლი ღარიბაშვილის თქმით, შშმ ბავშვები 

2015 წლიდან გაზრდილ პენსიას მიიღებენ და სპეციალური სერვი-

სებით ისარგებლებენ.

„2015 წლიდან შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვე-

ბის პენსია საარსებო მინიმუმს გაუტოლდება და შეიქმნება სპეცი-

ალური სერვისები. სექტემბრიდან პენსია 9929 ბავშვს გაეზრდება. 

2015 წლის ზაფხულიდან აუტიზმის მქონე ბავშვებისთვის სპეცი-

ალური პროგრამა დაიწყება, ამოქმედდება შინ მოვლის პროგრამა, 

რომელიც განკუთვნილია 7-დან 18 წლამდე ასაკის შშმ ბავშვები-

სათვის. იანვრიდან სპეციალისტები, დონორთა დახმარებით, მომ-

ზადდებიან, პროგრამა კი სექტემბრიდან დაიწყება“ - თქვა პრე-

მიერმა. 

პრემიერმა დევნილებზეც ისაუბრა და თქვა, რომ მთავრობის ერთ-ერთი დაპირება დევნილთა საკუთა-

რი ჭერით უზრუნველყოფა იყო. 

„საცხოვრებლით 10 500 დევნილია უზრუნველყოფილი. 4 000-მდე ოჯახს საცხოვრებელი ფართი 1 ლა-

რად დაუკანონდა. ამ პროექტს 2016 წლისთვის დავასრულებთ“ - თქვა ირაკლი ღარიბაშვილმა. 

http://www.liberali.ge/ge/liberali/news/122531/

ღარიბაშვილი: 2015 წლიდან შშმ ბავშვებს გაზრდილი ღარიბაშვილი: 2015 წლიდან შშმ ბავშვებს გაზრდილი 
პენსია და სპეციალური სერვისები ექნებათპენსია და სპეციალური სერვისები ექნებათ

დათო ფარულავა

ახალი ამბებიახალი ამბები

ჯანდაცვის მინისტრი დავით სერგეენკო საყოველთაო 

ჯანდაცვის ორ წელს აჯამებს.  “ამ რეფორმის 

წარმატება ხელისუფლების დამსახურებაა. მათ არ 

დაიშურეს ძალისხმევა, რომ სსქართველოში ყველა 

ადამიანს ჰქონოდა ხელმისაწვდომი ჯანდაცვა. ადამიანი 

უფულობის გამო არ უნდა კვდებოდეს. დღეისთვის, 

საქართველოში მცხოვრები მოქალაქეების 100% 

უზრუნველყოფილია სამედიცინო დაზღვევით. იყო 

დრო, როდესაც ადამიანებს მთელი ქონების გაყიდვა 

უხდებოდათ იმისთვის, რომ სამედიცინო ხარჯები 

დაეფარათ. სახელმწიფოს უფლება არ აქვს, თავისი 

მოქალაქე უფულობის გამო მოკლას. ამ ხელისუფლებამ 

ყველაფერი გააკეთა იმისთვის, რომ ადამიანებს ჰწონდეთ ხელმისაწვდომი ჯანდაცვა. ბუნებრივია, არის 

პრობლემები, რომელთა აღმოფხვრაზეც სისტემატურად ვმუშაობთ”-განაცხადა დავით სერგეენკომ.

          http://ipress.ge/new/230-davit-sergeenko-sakhelmtsifos-ufleba-ar-aqvs-adamiani-ufulobis-gamo-moklas

დავით სერგეენკო: “სახელმწიფოს უფლება არ აქვს, დავით სერგეენკო: “სახელმწიფოს უფლება არ აქვს, 
ადამიანი უფულობის გამო მოკლას”ადამიანი უფულობის გამო მოკლას”

 თბი ლი სის მე რი და ვით ნარ მა ნია სო ცი ალ ური სა წარ მო ებ ის მე სა მე ყო ველ წლი ურ კონ ფე რენ ცი ას და-

ეს წრო. კონ ფე რენ ცია თბი ლი სის მე რი ის, ევ რა ზი ის თა ნამ შრომ ლო ბის ფონ დის და სა ქარ თვე ლოს სტრა-

ტე გი ული კვლე ვე ბი სა და გან ვი თა რე ბის ცენ ტრის ორ გა ნი ზე ბით, სას ტუმ რო „რე დი სონ ბლუ ივ ერი აში“ 

გა იმ არ თა.

ფო რუმ ში თბი ლი სის მე რი ის, სო ცი ალ ური სა წარ მო ებ ის, არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებ ისა და ბიზ ნეს-

სექ ტო რის წარ მო მად გენ ლე ბი მო ნა წი ლე ობ დნენ. ღო ნის ძი ებ ის მე ორე ნა წი ლი თბი ლი სის მერ მა გახ სნა. 

და ვით ნარ მა ნია სო ცი ალ ური სა წარ მო ებ ის მე სა მე ყო ველ წლი ურ 
კონ ფე რენ ცი ას და ეს წრო

მაია ას აკ აშ ვი ლი



# 1 (49)  იანვარი  2015წ.

3

და ვით ნარ მა ნი ამ სექ ტო რებს შო რის თა ნამ შრომ-

ლო ბა სა და მის მნიშ ვნე ლო ბა ზე, თა ნამ შრომ ლო ბის 

შე საძ ლო სფე რო ებ სა და მე ქა ნიზ მებ ზე ისა უბ რა.

„სო ცი ალ ური მე წარ მე ობა ძა ლი ან სა ინ ტე რე სო 

მი მარ თუ ლე ბაა. სხვა დას ხვა კა ტე გო რი ის შეზღუ-

დუ ლი  შე საძ ლებ ლო ბე ბის ან სო ცი ალ ური მზრუნ-

ვე ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ები მუ შა ობ ენ და  ქმნი ან 

პრო დუქ ცი ას, რო მე ლიც ბა ზარ ზე იყ იდ ება. სა ინ-

ტე რე სოა იმ ით, რომ ეს ად ამი ან ები იღ ებ ენ შე მო სა-

ვალს და მუდ მი ვად არი ან დატ ვირ თუ ლე ბი და აკ-

ეთ ებ ენ იმ საქ მეს, რაც მათ სი ამ ოვ ნე ბას ან იჭ ებთ. 

თბი ლი სის მე რია აქ ტი ურ ად უჭ ერს მხარს თბი ლის-

ში მოქ მედ სო ცი ალ ურ სა წარ მო ებს და მო მა ვალ-

შიც გა ვაგ რძე ლებთ მხარ და ჭე რას“, - გა ნაცხა და 

და ვით ნარ მა ნი ამ

სო ცი ალ ური სა წარ მო ებ ის კონ ფე რენ ცია მე სა მე 

წე ლია ტარ დე ბა. წელს ფო რუ მის მთა ვა რი თე მა სა-

მო ქა ლა ქო, სა ჯა რო და კერ ძო სექ ტო რებს შო რის 

თა ნამ შრომ ლო ბა იყო. ღო ნის ძი ებ ის მი ზა ნი სო ცი-

ალ ური მე წარ მე ობ ის, რო გორც სო ცი ალ ური მიზ ნე-

ბის მქო ნე ბიზ ნეს-მო დე ლის გან ვი თა რე ბა და ხელ-

შეწყო ბა წარ მო ად გენ და.

2014 წლის 31 დე კემ ბერს ხე ლი მო ეწ ერა ურ თი-

ერ თთა ნამ შრომ ლო ბის მე მო რან დუმს ქა ლაქ ზუგ-

დი დის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი სა და ას ოცი აცია “ჰან გი”-ს 

შო რის. მე მო რან დუმს ხე ლი მო აწ ერ ეს ქა ლაქ ზუგ-

დი დის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის მერ მა ბ–ნ ირ აკ ლი გო გო-

ხი ამ და ას ოცი აცია “ჰან გი”-ს თავ მჯდო მა რემ ბ–ნ 

რუს ლან სა ჯაიამ. მე მო რენ დუ მი ით ვა ლის წი ნებს 

ას ოცი აცია  “ჰან გი”-ს ბა ზა ზე შექ მნილ ამ პუ ტანტ 

ფეხ ბურ თელ თა კლუ ბის “ოდ იში”-ს  მხარ და ჭე რას. 

ას ოცი აცია “ჰან გი”-ს ად მი ნის ტრა ცია და ამ პუ ტანტ 

ფეხ ბურ თელ თა გუნ დის “ოდ იში” -ს ფეხ ბურ თე ლე ბი 

მად ლო ბას უხ დი ან ქა ლაქ ზუგ დი დის მუ ნი ცი პა ლი-

ტე ტის მე რი ას კე თი ლი ნე ბის გა მო ხატ ვის თვი სა და თა ნად გო მის თვის. იმ ედს გა მოთ ქვა მენ, რომ ეს თა ნამ-

შრომ ლო ბა  ნა ყო ფი ერი და უფ რო დი დი წარ მა ტე ბე ბის სა წინ და რი იქ ნე ბა.

urTierTTanamSromlobis memorandumi

qeTevan WiRlaZe

2014 წლის 29 დეკემბერს, საქართველოს 

ამპუტანტ ფეხბურთელთა ლიგის ორგანიზებით, 

გაიმართა საქართველოს სუპერთასის გათამაშება 

ამპუტანტ ფეხბურთელთა შორის. ერთმანეთს 

შეხვდნენ ასოციაცია “ჰანგი”-ს ბაზაზე არსებული 

2014 წლის საქართველოს ჩემპიონი, ზუგდიდის 

ამპუტანტ ფეხბურთელთა გუნდი “ოდიში” და 

2014 წლის საქართველოს თასის მფლობელი 

თბილისის ამპუტანტ ფეხბურთელთა გუნდი. მატჩი 

წარიმართა ძალიან საინტერესოდ. იყო დაძაბული 

ამპუტანტ ფეხბურთელთა ჩემპიონატი ფეხბურთშიამპუტანტ ფეხბურთელთა ჩემპიონატი ფეხბურთში

ქეთევან ჭიღლაძექეთევან ჭიღლაძე
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და ლამაზი შერკინება. მატჩის ძირითადი დრო დასრულდა ფრედ 2–2. დამატებით დროში გუნდებმა 

თითო ბურთი გაცვალეს. საბოლოოდ თამაში დასრულდა ფრედ 3–3. გამარჯვებული უნდა გამოევლინა 

თერთმეტმეტრიანების სერიას, რაშიც უფრო იღბლიანები თბილისელი ფეხბურთელები აღმოჩნდნენ 

და შესაბამისად გამოვლინდა გამარჯვებულიც. თერთმეტმეტრიანების შედეგად, საქართველოს 2014 

წლის სუპერთასის მფლობელი გახდა თბილისის ამპუტანტ ფეხბურთელთა გუნდი, რასაც გულწრფელად 

ვულოცავთ. ამპუტანტ ფეხბურთელთა გუნდი “ოდიში” ამჯერად დასჯერდა 2014 წლის საქართველოს 

ჩემპიონის ტიტულს. ზუგდიდის მუნიციპალიტეტის გამგეობისა და ქალაქ ზუგდიდის მერიის თანადგომით, 

გუნდი “ოდიში” განაგრძობს ინტენსიურ ვარჯიშს და 2015 წელს გვპირდება უფრო მეტ წარმატებებს.

პირ ვე ლი ბი ონ იკ ური მუხ ლის პრო ტე ზის გა მო ყე ნე ბის შე-

სა ხებ 2014 წელს გა ახ მი ანა ბრი ტა ნულ მა  The Daily Mail-იმ. 

გა მო გო ნე ბა ნაჩ ვე ნე ბი იქ ნა ლონ დო ნის მეც ნი ერ ებ ის მუ ზე უმ ში. ამ 

მოწყო ბი ლო ბას, რო მე ლიც შე მუ შა ვე ბუ ლია ის ლან დი აში, შე უძ ლია 

ავ ტო მა ტუ რად აეწყოს მომ ხმა რე ბის მოძ რა ობ აზე - მი სი ნა ბი ჯის 

გან ზო მი ლე ბა ზე, სიჩ ქა რე ზე და გრუნ ტის ტიპ ზეც კი.

სენ სო რუ ლი ბა დე, ვი ზუ ალ იზ ატ ორი და კომ პი უტ ერ ული 

თაგ ვი, რომ ლე ბიც იმ არ თე ბა სუნ თქვის დახ მა რე ბით.

იმ ად ამი ან ებ ის ათ ვის, რო მელ თა მოძ რა ობა მნიშ ვნე ლოვ ნად 

შეზღუ დუ ლია, გა მომ გო ნებ ლებ მა შექ მნეს ერ თდრო ულ ად რამ დე-

ნი მე სა კო მუ ნი კა ციო მოწყო ბი ლო ბა.

ამ ერ იკ ელ მა გა მომ გო ნე ბელ მა იგ ორ ბა რი ნოვ მა  წარ მო ად გი ნა 

სენ სო რუ ლი ბა დე, რომ ლის დახ მა რე ბი თაც შე საძ ლე ბე ლია სმარ-

ტფო ნის მარ თვა ხე ლე ბის და უხ მა რებ ლად. გა მო გო ნე ბამ კონ კურ-

სში FabLab Weekend და იკ ავა პირ ვე ლი ად გი ლი იუწყე ბა NEWSru.

com.

იაპ ონი აში გა მოჩ ნდა სპე ცი ალ ური კა მე რა, რო მე ლიც აკ ვირ დე-

ბა ად ამი ან ის ხედ ვას, ან ალ იზს უკ ეთ ებს ად ამი ან ის ტვინ ში მიმ დი-

ნა რე ქი მი ურ რე აქ ცი ებს და ვი ზუ ალ იზ ებს წარ მო სახ ვას მი ღე ბუ ლი 

ინ ფორ მა ცი ის სა ფუძ ველ ზე.

ჯერ ჯე რო ბით გა მო გო ნე ბის პრაქ ტი კუ ლად გა მო ყე ნე ბა სრუ-

ლად არ ხდე ბა კომ პი უტ ერ ული თაგ ვვის გან გან სხვა ვე ბით, რომ-

ლის მარ თვა შე საძ ლე ბე ლია სუნ თქვის სა შუ ალ ებ ით. ეს მოწყო ბი-

ლო ბა ას ევე იაპ ონი აში, კინ კის კერ ძო უნ ივ ერ სი ტეტ ში გა მოჩ ნდა. 

ამ მოწყო ბი ლო ბის დახ მა რე ბით იმ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლენ ლო ბის 

პი რებს, რომ ლებ საც პა რა ლი ზე ბუ ლი აქ ვთ ან არ გა აჩ ნი ათ ზე და 

კი დუ რე ბი, შე უძ ლი ათ იმ უშა ონ კომ პი უტ ერ ით. სპე ცი ალ ური მიმ-

წო დებ ლე ბი, რომ ლე ბიც მო თავ სე ბუ ლი არი ან სპე ცი ალ ურ მილ ში, 

გა დას ცე მენ მომ ხმა რებ ლის ჩა სუნ თქვა-ამ ოს უნ თქვის ხან გრძლი-

ვო ბის შე სა ბა მის კო მან დებს.

კომ პი უტ ერ ის ვი ზუ ალ ური მარ თვის სის ტე მა

მსოფ ლი ოს სა ზო გა დო ებ ის არ ან აკ ლე ბი ყუ რადღე ბა მი იპყრო 

17 წლის ჰონ დუ რა სე ლი გე ნი ოს ის გა მომ გო ნე ბამ. მან შე იმ უშ ავა 

კომ პი უტ ერ ის ვი ზუ ალ ური მარ თვის სის ტე მა, რომ ლის ღი რე ბუ ლე ბაა სულ რა ღაც 65 აშშ დო ლა რი. ეს 30-

ჯერ უფ რო იაფია, ვიდ რე მსოფ ლი ოში არ სე ბუ ლი სის ტე მე ბი - ნათ ქვა მია  Business FM-ში.

ახ ალი ტექ ნო ლო გია

ikiTxeT Jurnali `imedi +~

ბი ონ იკ ური მუხ ლის პრო ტე ზი
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სა მა გის ტრო პროგ რა მა სპე ცი ალ ური მას წავ ლებ ლე ბი სათ ვის

ქეით მაკ ლე ინ ის ლექ ცია სპე ცი ალ ური მას წავ ლებ ლის 
სა მა გის ტრო პროგ რა მის სტუ დენ ტებ თანსამაგ სტ პ

სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბი სა და მეც-

ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტრო ში შეზღუ დუ ლი შე-

საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რთა უფ ლე ბე ბის მი-

მარ თუ ლე ბით მო მუ შა ვე არ ას ამ თავ რო ბო 

ორ გა ნი ზა ცი ებ ის შე მად გენ ლო ბით წარ მოდ-

გე ნილ სა კონ სულ ტა ციო საბ ჭოს თან სა მუ შაო 

შეხ ვედ რა გა იმ არ თა. შეხ ვედ რას გა ნათ ლე ბი-

სა და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტრო სა და არ ას ამ-

თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებ ის წარ მო მად გენ ლე-

ბი ეს წრე ბოდ ნენ.

შეხ ვედ რის მი ზა ნი  2014 წელს ინ კლუ ზი-

ური პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე-

ბით გან ხორ ცი ელ ებ ული ღო ნის ძი ებ ებ ის გაც-

ნო ბა იყო. პრე ზენ ტა ცი ები  შემ დეგ სა კითხებ თან და კავ ში რე ბით გა იმ არ თა:

• სპე ცი ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის მქო ნე (სსსმ) აპ ლი კან ტთა პრო ფე სი ულ გა ნათ ლე ბა ში 

ჩა რიცხვის ახ ალი მე ქა ნიზ მის სა ფუძ ვლად, 2014 წელს 16 სხვა დას ხვა პრო ფე სი ულ სა გან მა ნათ ლებ ლო 

და წე სე ბუ ლე ბა ში, 31 გან სხვა ვე ბულ პრო ფე სი ულ სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მა ზე  ჩა ირ იცხა სსსმ 

109 პი რი. აქ ედ ან 68 ინ ტე ლექ ტუ ალ ური შეზღუდ ვით და სწავ ლის სიძ ნე ლე ებ ით, 21 სმე ნის შეზღუდ-

ვით, 14 მხედ ვე ლო ბის შეზღუდ ვით და 5 ფი ზი კუ რი შეზღუდ ვით.

• პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბის გან ვი თა რე ბის დე პარ ტა მენ ტთან თა ნამ შრომ ლო ბით, მომ ზად და სა კა ნონ-

მდებ ლო პა კე ტი, რო მე ლიც აის ახ ება სა ქარ თვე ლოს კა ნონ ში პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბის შე სა ხებ და 

შექ მნის ლე გი ტი მურ პლატ ფორ მას ინ კლუ ზი ური პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბის თვის;

• პრო ფე სი ულ გა ნათ ლე ბა ში აკ ად ემი ური ჟეს ტუ რი ენ ის გან ვი თა რე ბის მიზ ნით გან ხორ ცი ელ და შემ-

დე გი ღო ნის ძი ებ ები: ნორ ვე გი ელი პარ ტნი ორ ებ ის ხელ შეწყო ბით, შე იქ მნა ქარ თუ ლი ჟეს ტუ რი ენ ის 

ელ ექ ტრო ნუ ლი გვერ დი, რო მელ ზეც პრო ფე სი ულ სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მებ თან და კავ ში რე ბუ-

ლი ლექ სი კა და ტერ მი ნო ლო გია გან თავ სდე ბა; რამ დე ნი მე შეხ ვედ რა გა იმ არ თა სფე როს ნორ ვე გი ელ 

ექ სპერ ტებ თან; მომ ზად და  სა ტენ დე რო წი ნა და დე ბა და გა მოვ ლინ და გა მარ ჯვე ბუ ლი ორ გა ნი ზა ცია, 

რო მე ლიც გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტროს თან კო ორ დი ნა ცი ით გა ნა ხორ ცი ელ ებს ქარ თუ-

ლი ჟეს ტუ რი ენ ის გან ვი თა რე ბის აქ ტი ვო ბებს;

• ჩა ტარ და კვლე ვა „ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი სა ქარ თვე ლო ში“; მომ ზად და და ამ ჟა მად 

მიმ დი ნა რე ობს  სსსმ და შშმ პირ თა და საქ მე ბის მი მართ დამ საქ მებ ლე ბის და მო კი დე ბუ ლე ბე ბის კვლე-

ვა, რაც ინ კლუ ზი ური პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბის ფარ გლებ ში და გეგ მილ აქ ტი ვო ბებს უფ რო მი ზან მი-

მარ თულ სა და მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბულს გახ დის; ას ევე, მიმ დი ნა რე ობს კვლე ვა მოწყვლა დი 

ჯგუ ფე ბი სათ ვის  პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბის  ხელ მი საწ ვდო მო ბას თან და კავ შრე ბით.

• ქარ თულ და ინ გლი სურ ენ ებ ზე მომ ზად და და გა მო იცა რამ დე ნი მე პუბ ლი კა ცია: „შე ფა სე ბა სწავ ლი-

სათ ვის ინ კლუ ზი ურ სკო ლებ ში“, „ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის და ნერ გვა სა ქარ თვე ლოს პრო ფე სი ული 

გა ნათ ლე ბი სა და გა დამ ზა დე ბის სის ტე მა ში“ 2013 წლის ან გა რი ში, „ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის მაჩ ვე-

ნებ ლე ბი სა ქარ თვე ლო ში;“

• გაგ რძელ და პრო ფე სი ულ სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბებ ში სსსმ და შშმ სტუ დენ ტე ბის თვის დამ-

ხმა რე სპე ცი ალ ის ტე ბი სა და ჟეს ტუ რი ენ ის თარ ჯიმ ნე ბის და ნიშ ვნის პრო ცე სი;

• პრო ფე სი ული სა გან მან თლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის მხარ და ჭე რის გა რე მე ქა ნიზ მის გაძ ლი ერ ებ ის 

მიზ ნით, გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტროს მულ ტი დის ციპ ლი ნურ გუნ დს და ემ ატა 5 წევ რი, 

რო მე ლიც პრო ფე სი ულ სას წავ ლებ ლებ ში სსსმ სტუ დენ ტე ბის გა ნათ ლე ბის პრო ცე სის მო ნი ტო რინ გსა 

და მხარ და ჭე რას ახ ორ ცი ელ ებს;

• მომ ზად და სა ფუძ ვე ლი იან ვრის თვი დან მხედ ვე ლო ბის პრობ ლე მე ბის მქო ნე   სტუ დენ ტე ბის თვის მო-

ბი ლო ბი სა და ორი ენ ტა ცი ის ტრე ნინ გე ბის ჩა სა ტა რებ ლად და ეტ ლით მო სარ გებ ლე პი რე ბის პრო ფე სი-

ულ სას წავ ლებ ლებ ში ტრან სპორ ტი რე ბი სას  პერ სო ნა ლუ რი ას ის ტენ ტით უზ რუნ ველ სა ყო ფად;

• ჩა ტარ და სა მუ შაო შეხ ვედ რე ბი პრო ფე სი ული სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის ად მი ნის ტრა ცი-

ას თან, რაც ძი რი თა დად ცნო ბი ერ ებ ის ამ აღ ლე ბა სა და პრო ფე სი ულ და წე სე ბუ ლე ბებ ში ინ კლუ ზი ური 

გა ნათ ლე ბის ად მი ნის ტრი რე ბის გაძ ლი ერ ებ ას ის ახ ავს მიზ ნად;

• სა უკ ეთ ესო გა მოც დი ლე ბის გა ზი არ ებ ას მიზ ნით, ჩა ტარ და სას წავ ლო ტუ რი ნორ ვე გი აში პრო ფე სი-

ინ კლუ ზი ური პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით ინ კლუ ზი ური პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით 
გან ხორ ცი ელ ებ ული პრო ექ ტე ბიგან ხორ ცი ელ ებ ული პრო ექ ტე ბი

მაია ას აკ აშ ვი ლიმაია ას აკ აშ ვი ლი

gagrZeleba
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ული სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის დი რექ ტო რე ბის, ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის სპე ცი ალ ის-

ტე ბი სა და ას ის ტენ ტე ბის თვის;

• სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბის  41-ე დად გე ნი ლე ბის (2014 წლის 6 იან ვა რი)  და უნ ივ ერ სა ლუ რი დი ზა ინ-

ის პრინ ცი პებ ზე დაყ რდნო ბით, და იწყო მუ შა ობა და 2015 წლის იან ვრის თვე ში დას რულ დე ბა რე კონ-

სტრუქ ცი ული პრო ექ ტე ბი 5 პრო ფე სი ული სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის თვის;  

• სსსმ და შშმ პი რე ბის და საქ მე ბის ხელ შეწყო ბის ინ იცი ატ ივ ის ფარ გლებ ში, გა იმ არ თა ორ დღი ანი სა ერ-

თა შო რი სო კონ ფე რენ ცია; ამ ას თა ნა ვე,  სსსმ პი რე ბის და საქ მე ბის სა კითხის პო პუ ლა რი ზა ცი ის მიზ-

ნით, ამ ერ იკ ის სა ვაჭ რო პა ლა ტის წარ მო მად გენ ლებ თან თა ნამ შრომ ლო ბით ჩა ტარ და სა ინ ფორ მა ციო 

შეხ ვედ რა  დამ საქ მებ ლებ თან;

• მომ ზად და სა ინ ფორ მა ციო ბრო შუ რა დამ საქ მე ბელ თათ ვის, რო მე ლიც სსსმ და შშმ პი რე ბის და საქ მე-

ბის შე სა ხებ დამ საქ მებ ლის ცნო ბი ერ ებ ის გაზ რდას ის ახ ავს მიზ ნად.

სა მუ შაო შეხ ვედ რის დას რუ ლე ბის შემ დეგ გან ხორ ცი ელ ებ ულ პრო ექ ტებ თან და კავ ში რე ბით  დის კუ სი 

გა იმ არ თაა.         

• ქარ თუ ლი ღვი ნო იმ 9 სას მელს შო რის მოხ ვდა, 

რომ ლის და გე მოვ ნე ბაც 2015 წლი დან უნ და და-

ვიწყოთ. 

• სტა ტი ის ავ ტო რი გან სა კუთ რე ბით მო იხ იბ ლა ნა-

რინ ჯის ფე რი ღვი ნით, რო მე ლიც თეთ რი ყურ ძნის-

გან  მზად დე ბა.

• ფორ ბსი ტუ რის ტებს ურ ჩევს, და აგ ემ ოვ ნონ ალ ავ-

ერ დის მო ნას ტრის ღვი ნო - “ხოხ ბის ცრემ ლე ბი” და 

“იაგ ოს ღვი ნო” თუ არ ას დროს გა გი სინ ჯავთ, სა ქარ-

თვე ლო ის ად გი ლია, სა იდ ან აც ეს უნ და და იწყოთ,” 

- წერს ამ ერ იკ ული გა მო ცე მა.

h  p://pia.ge/show_news.php?id=31701&lang=geo

ჟურ ნალ მა “ფორ ბსმა” 
ქარ თუ ლი ღვი ნო წლის სა უკ ეთ ესო სას მე ლე ბის სი აში შე იტ ანა

სა ქარ თვე ლო ში, დიპ ლო მა ტი ური მი სი ით, მრა ვა ლი ად-

ამი ანი ჩა მო დის. მათ უმ ეტ ეს ობ ას ეს ქვე ყა ნა სა მუ და მოდ უყ-

ვარ დე ბათ. მა იკლ ტერ ნე რი და ლა რი დუმ ლაო სწო რედ ას ეთი 

პი როვ ნე ბე ბი არი ან. მათ ფო ტო სუ რა თებ ში აღ ბეჭ დი ლია ქარ-

თვე ლე ბი სა და ქარ თუ ლი კულ ტუ რის ხიბ ლი. მა თი ფო ტო სუ რა-

თე ბი მო უთხრობს მსოფ ლი ოს სა ქარ თვე ლოს ბუ ნე ბის, ის ტო რუ-

ლი ძეგ ლე ბის, ტრა დი ცი ებ ის, ურ თი ერ თო ბე ბის, სიმ ღე რე ბის, 

ცეკ ვე ბის და ყო ვე ლი ვე იმ ის შე სა ხებ, რაც სა ქარ თვე ლოს უნ იკ-

ალ ურ ობ ას სძენს.  

სა მუ შაო გრა ფი კით დატ ვირ თუ ლი ეს ად ამი ან ები თა ვი სუ-

ფალ დროს და სა კუ თარ ნიჭს უძ ღვნი ან საქ მი ან ობ ას, რო მელ-

მაც სარ გე ბე ლი მო უტ ანა ბევრ ად ამი ანს. ის ინი მო ნა წი ლე ობ ენ 

საქ ველ მოქ მე დო აუქ ცი ონ ებ ში, იღ ებ ენ ფო ტო სუ რა თებს მნიშ-

ვნე ლო ვან ქარ თულ-ამ ერ იკ ულ ღო ნის ძი ებ ებ ზე, უღ ებ ენ “იმ ედ-

ის პორ ტრე ტებს” ოჯ ახ ური ძა ლა დო ბის მსხვერ ლპთა თავ შე-

საფ რებ ში მოხ ვედ რილ ქა ლებს და ატ არ ებ ენ ლექ ცი ებ ის კურ სს 

ად გი ლობ რი ვი ფო ტო ხე ლოვ ნე ბის მოყ ვა რულ თათ ვის.

17 დე კემ ბერს, ზუ რაბ წე რეთ ლის თა ნა მედ რო ვე ხე ლოვ ნე-

ბის მუ ზე უმ ში, ჩა ტარ და გა მო ფე ნა  სა ხელ წო დე ბით “ამ ერ იკ ელი 

დიპ ლო მა ტე ბის თვა ლით და ნა ხუ ლი სა ქარ თვე ლო” , რო მელ მაც მრა ვალ რიცხო ვა ნი მნახ ვე ლი მი იზ იდა. გა-

მო ფე ნა ზე წარ მოდ გე ნი ლი იყო დიპ ლო მა ტე ბის - მა იკლ ტერ ნე რის და ლა რი დუმ ლა ოს ნა მუ შევ რე ბი, წარ-

მოდ გე ნილ მა ექ სპო ნა ტებ მა დამ თვა რი ელ ებ ელ თა დი დი მო წო ნე ბა და იმ სა ხუ რა.

სა ქარ თვე ლო  ამ ერ იკ ელი  დიპ ლო მა ტე ბის თვა ლითსა ქარ თვე ლო  ამ ერ იკ ელი  დიპ ლო მა ტე ბის თვა ლით

თე იმ ურ აზ  მი ქი აშ ვი ლითე იმ ურ აზ  მი ქი აშ ვი ლი
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2014 წლის 23 ნო ემ ბერს არ ას ამ ეწ არ მეო (არ აკ ომ ერ ცი ულ მა) 

იურ იდი ულ მა პირ მა  „სო ცი ალ ური პარ ტნი ორ ობა“ ქო ბუ ლეთ ში ბავ-

შვთა სა აღ მზრდე ლო და წე სე ბუ ლე ბა გახ სნა.

რო გორც ჩვენ თვის ცნო ბი ლია, ორ გა ნი ზა ცი ამ თხოვ ნით მი მარ-

თა გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტროს, გა ეხ სნა პან სი ონ ური 

მომ სა ხუ რე ბის სერ ვი სი სა ჯა რო სკო ლის სივ რცე ში, რა ზეც სა მი ნის-

ტროს გან უარი მი იღო იმ მო ტი ვით, რომ ამ ფორ მით პან სი ონ ური მომ-

სა ხუ რე ბის გან ხორ ცი ელ ება ეწ ინა აღ მდე გე ბა სა ხელ მწი ფო პო ლი ტი-

კას. 

2014 წლის 25 დე კემ ბერს სა ქარ თვე ლოს სა ხალ ხო დამ ცვე ლის 

რწმუ ნე ბუ ლებ ის მიერ აღ ნიშ ნულ და წე სე ბუ ლე ბა ში გან ხორ ცი ელ ებ-

ული ვი ზი ტის შე დე გად გა მო იკ ვე თა შემ დე გი გა რე მო ებ ები:

და წე სე ბუ ლე ბა გათ ვლი ლია 50 აღ საზ რდელ ზე.  ამ ჟა მად, იქ ირ იცხე ბა 7–დან 12 წლამ დე ას აკ ის 13 

აღ საზ რდე ლი, რომ ლე ბიც 2 სადღე ღა მი სო სა აღ მზრდე ლო ჯგუფ ში არი ან გა ნა წი ლე ბუ ლი. ამ ეტ აპ ზე და-

წე სე ბუ ლე ბას მი ნი ჭე ბუ ლი არ აქ ვს მცი რე სა ოჯ ახო ტი პის ბავ შვთა სახ ლის ან პან სი ონ ის სტა ტუ სი და მას-

ში არ ას რულ წლო ვა ნი ბე ნე ფი ცი არ ები გან თავ სე ბუ ლი არი ან ააიპ „სო ცი ალ ური პარ ტი ნი ორ ობ ისა“ და მათ 

კა ნო ნი ერ წარ მო მად გენ ლებს შო რის და დე ბუ ლი ხელ შეკ რუ ლე ბის სა ფუძ ველ ზე. და წე სე ბუ ლე ბას ჰყავს 4 

აღ მზრდე ლი, რომ ლებ თა ნაც და დე ბუ ლია 3 თვი ანი ხელ შეკ რუ ლე ბე ბი გა მო საც დე ლი ვა დით. სა აღ მზრდე-

ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში არ ჰყავთ ფსი ქო ლო გი და სო ცი ალ ური მუ შა კი. 

აღ საზ რდე ლე ბი იღ ებ ენ ზო გად გა ნათ ლე ბას. სა ჯა რო სკო ლა ში ბე ნე ფი ცი არ ებ ის ტრან სპორ ტი რე-

ბას სა აღ მზრდე ლო და წე სე ბუ ლე ბა უზ რუნ ველ ყოფს. ორ გა ნი ზა ცი ის მე ნე ჯე რის გან მარ ტე ბით, ამ ეტ აპ ზე 

მიმ დი ნა რე ობს ბავ შვებ ზე დაკ ვირ ვე ბა მა თი სა ჭი რო ებ ებ ისა და ინ ტე რე სე ბის გა მო საკ ვე თად. შე სა ბა მი-

სად, დღე ვან დე ლი მდგო მა რე ობ ით, აღ საზ რდე ლე ბი არ აფ ორ მა ლუ რი გა ნათ ლე ბის ფარ გლებ ში არ არი ან 

ჩარ თუ ლი სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბებ ში. ას ევე, და წე სე ბუ ლე ბა ში არ არ ის შე მუ შა ვე ბუ ლი აღ საზ რდელ თა ინ-

დი ვი დუ ალ ური გან ვი თა რე ბი სა და მომ სა ხუ რე ბის ინ დი ვი დუ ალ ური  გეგ მე ბი.

და წე სე ბუ ლე ბა დღე ვან დე ლი მდგო მა რე ობ ით, არც სკო ლა–პან სი ონია და არც მცი რე სა ოჯ ახო ტი პის 

ბავ შვთა სახ ლი. შე სა ბა მი სად, და წე სე ბუ ლე ბის ფუნ ქცი ონ ირ ებ ის სა მარ თლებ რი ვი სა ფუძ ვე ლი არ არ სე-

ბობს. აღ ნიშ ნუ ლი ბავ შვთა სახ ლის გახ სნა ეწ ინა აღ მდე გე ბა სა ხელ წი ფო პო ლი ტი კას ბავ შვზე ზრუნ ვის 

სფე რო ში, რაც გუ ლის ხმობს სა ხელ მწი ფო მზრუნ ვე ლო ბის ქვეშ მყო ფი არ ას რულ წლოვ ნე ბის ოჯ ახ ურ გა-

რე მო ში აღ ზრდის უზ რუნ ველ ყო ფას და დი დი ზო მის ბავ შვთა სა აღ მზრდე ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის გა უქ მე-

ბას.

სა ხალ ხო დამ ცვე ლის აპ არ ატი  აგ რძე ლებს აღ ნიშ ნუ ლი საქ მის შეს წავ ლას და იგ ეგ მე ბა შემ დგო მი ღო-

ნის ძი ებ ებ ის გან ხორ ცი ელ ება და წე სე ბუ ლე ბა ში გან თავ სე ბულ ბავ შვთა უფ ლე ბე ბის და სა ცა ვად.

სა ქარ თვე ლოს სა ხალ ხო დამ ცვე ლის გან ცხა დე ბა ქო ბუ ლეთ ში 

გან თავ სე ბუ ლი ბავ შვთა სა აღ მზრდე ლო და წე სე ბუ ლე ბის შე სა ხებ

მსოფ ლი ოში წარ მა ტე ბით ვი თარ დე ბა რო გორც 

სა რე აბ ილ იტ აციო, ას ევე უმ აღ ლე სი მიღ წე ვე ბის 

სა ინ ვა ლი დო სპორ ტი. ერ ოვ ნუ ლი, კონ ტი ნენ ტუ რი 

და მსოფ ლი ოს მას შტა ბის შე ჯიბ რე ბე ბის გარ და, 

ყო ველ 4 წე ლი წად ში ერ თხელ ტარ დე ბა, რო გორც 

ზაფხუ ლის, ას ევე ზამ თრის პა რა ლიმ პი ური, სპე ცი-

ალ ური ოლ იმ პი ური და სურ დო ლიმ პი ური თა მა შე-

ბი. ოლ იმ პი ურ მა სულ მა სა ინ ვა ლი დო სპორ ტშიც 

შე აღ წია და მსოფ ლი ოს მის ცა ზე მოთ აღ ნიშ ნუ ლი 

უდ იდ ესი ალ ტერ ნა ტი ული სპორ ტუ ლი თა მა შე ბი, 

რომ ლე ბიც თა ვი სი მას შტა ბუ რო ბით, ში ნა არ სით, 

და ნიშ ნუ ლე ბით და სპორ ტულ პა ექ რო ბა თა სიმ ძაფ-

რით, თვით სა ერ თა შო რი სო ოლ იმ პი ურ თა მა შებ საც 

კი არ ჩა მო უვ არ დე ბა. ეს იმ ას ნიშ ნავს, რომ ცი ვი-

ლი ზე ბულ ქვეყ ნებ ში შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 

მქო ნე ად ამი ან ებს უქ მნი ან ყვე ლა პი რო ბას, რო-

გორც მკურ ნა ლო ბის, რე აბ ილ იტ აცი ისა და ფი ზი-

კურ გან ვი თა რე ბა ში გა დახ რე ბის კო რექ ცი ის ათ ვის, 

ას ევე სო ცი ალ ური ინ ტეგ რა ცი ისა და პი როვ ნუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბე ბის რე ალ იზ აცი ის ათ ვის. ერ თი სიტ-

ყვით, ქმნი ან ის ეთ პი რო ბებს, რომ ამ ად ამი ან ებ მა 

მი აღ წი ონ თა ვი ან თი შე საძ ლებ ლო ბე ბის გან ვი თა-

რე ბის ოლ იმ პს.

ყო ვე ლი ვე ამ ის გან ხორ ცი ელ ებ ას კი, სა ფუძ-

ვლად უდ ევს ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი აღ ზრდა.

თე იმ ურ აზ მი ქი აშ ვი ლი

იქ ნებ დავ ნერ გოთ ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი აღ ზრდა



# 1 (49)  იანვარი 2015 წ.

8

ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი აღ ზრდა გან ხი ლუ ლია, 

რო გორც სა ერ თო კულ ტუ რის ნა წი ლი, რო გორც 

ფი ზი კუ რი კულ ტუ რის ქვე სის ტე მა, სო ცი ალ ური 

ქმე დე ბის ერთ-ერ თი სფე რო, რო მე ლიც მი მარ თუ-

ლია შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა 

მოთხოვ ნი ლე ბე ბის და საკ მა ყო ფი ლებ ლად, მოძ რა-

ობ ითი დარ ღვე ვე ბის და სხვა გა დახ რე ბის აღ სად-

გე ნად, პი როვ ნუ ლი თვი სე ბე ბის, ჯან მრთე ლო ბის 

გან ვი თა რე ბის, გაძ ლი ერ ებ ის და აღ დგე ნი თი პრო-

ცე სე ბის სრულ ყო ფი სათ ვის, ფი ზი კუ რი და სუ ლი-

ერი ძა ლე ბის რე ალ იზ აცი ის ათ ვის მა თი ცხოვ რე ბის 

ხა რის ხის გა უმ ჯო ბე სე ბის მიზ ნით. 

ნე ბის მი ერი კულ ტუ რუ ლი მოვ ლე ნის, და მათ 

შო რის ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი აღ ზრდის გან მას ხვა-

ვე ბელ თა ვი სე ბუ რე ბას წარ მო ად გენს შე მოქ მე დე-

ბი თი საწყი სე ბი. ამ რი გად, შე იძ ლე ბა მთე ლი სი თა-

მა მით ით ქვას, რომ ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი აღ ზრდა, 

რო გორც სამ კურ ნა ლო პე და გო გი კის ახ ალი სას წავ-

ლო დის ციპ ლი ნა, წარ მო ად გენს ად ამი ან ური ბუ ნე-

ბის გარ დაქ მნის, “სხე ულ ის გა კულ ტუ რე ბის”, მი სი 

გა ჯან სა ღე ბის და გა ჯან მრთე ლე ბის, ინ ტე რე სე ბის, 

მო ტი ვე ბის და მოთხოვ ნი ლე ბე ბის, ჩვე ვე ბის და უმ-

აღ ლე სი ფსი ქი კუ რი ფუნ ქცი ებ ის ფორ მი რე ბი სათ-

ვის შე მოქ მე დე ბით საქ მი ან ობ ას.

სა ქარ თვე ლოს გა ნათ ლე ბის კა ნონ ში ნათ ქვა-

მია, სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბებ ში ყო ვე ლი 

ბავ შვის ად ეკ ვა ტუ რი ას აკ ის და გან ვი თა რე ბის დო-

ნის შე სა ბა მი სი სრულ ფა სო ვა ნი პი როვ ნე ბის გან-

ვი თა რე ბი სა და ფორ მი რე ბი სათ ვის კომ პლექ სუ რი 

ღო ნის ძი ებ ებ ის დრო ული უზ რუნ ველ ყო ფის შე სა-

ხებ. ამ პრობ ლე მის გა დაწყვე ტა იძ ენს გან სა კუთ-

რე ბულ სო ცი ალ ურ და პე და გო გი ურ მნიშ ვნე ლო ბას 

იმ ბავ შვებ თან მუ შა ობ ის პრო ცეს ში, რომ ლებ საც 

გა აჩ ნი ათ ფი ზი კურ გან ვი თა რე ბა ში დარ ღვე ვე ბი. 

ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი აღ ზრდის მე თო დი კას გა აჩ-

ნია არ სე ბი თი გან სხვა ვე ბუ ლო ბა, რო მე ლიც გან-

პი რო ბე ბუ ლია ბავ შვის ფი ზი კუ რი და ფსი ქი კუ რი 

სფე როს ან ომ ალი ური გან ვი თა რე ბით. ზუს ტად 

ესაა ის ბა ზი სუ რი გან სხვა ვე ბუ ლო ბა, რო მე ლიც 

ეხ ება სხვა დას ხვა ნო ზო ლო გი ის მქო ნე ბავ შვე ბის 

მე დი კო-ფი ზი ოლ ოგი ურ და ფსი ქო ლო გი ურ თა-

ვი სე ბუ რე ბებს, მოძ რა ობ ითი სფე როს ტი პი ურ და 

სპე ცი ფი კურ დარ ღვე ვებს. ამ რი გად, პე და გო გი ური 

პრო ცე სის კო რექ ცი ული და სა რე აბ ილ იტ აციო მი-

მარ თუ ლე ბა გან საზღვრავს ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი 

აღ ზრდის აგ ებ ის და ში ნა არ სის კონ ცეპ ტუ ალ ურ 

მიდ გო მას.

ფი ზი კურ აღ ზრდი სა გან გან სხვა ვე ბით, ად აპ-

ტუ რი ფი ზი კუ რი აღ ზრდის პრო ცეს ში აღ ზრდის 

ობი ექ ტია არა ჯან მრთე ლი, არ ამ ედ, ინ ვა ლი დო-

ბის მქო ნე ად ამი ან ები. ამ იტ ომ, მა თი ფი ზი კუ რი 

აღ ზრდა მო ითხოვს ამ ოც ან ის გა დაწყვე ტის არა 

მარ ტო მნიშ ვნე ლო ვან, ხან და ხან პრინ ცი პულ 

ტრან სფორ მა ცი ას (მა თი დი აგ ნო ზის, ფი ზი კუ რი 

მდგო მა რე ობ ის, სა კო რექ ციო სა მუ შაოების მი მარ-

თუ ლე ბის და ა.შ. გათ ვა ლის წი ნე ბით). სწო რედ, ამ 

გან სხვა ვე ბის გა მო ეწ ოდა ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი 

აღ ზრდა.

ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი აღ ზრდა შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ებ ის ათ ვის წარ მო-

ად გენს ფი ზი კუ რი რე აბ ილ იტ აცი ის და სო ცი ალ-

ური ინ ტეგ რა ცი ის ერთ-ერთ ძი რი თად სა შუ ალ ებ ას, 

რო მე ლიც ხორ ცი ელ დე ბა პე და გო გი ური მე თო-

დე ბით და მის მი ზანს წარ მო ად გენს ორ გა ნიზ მის 

ნარ ჩე ნი რე სურ სე ბის გა მო ყე ნე ბის სა ფუძ ველ ზე, 

ყო ფა-ცხოვ რე ბი სათ ვის სა ჭი რო უნ არ-ჩვე ვე ბის 

გა მო მუ შა ვე ბა და და მო უკ იდ ებ ლო ბის მაქ სი მა ლუ-

რი დო ნის მიღ წე ვა. თუ მე დი ცი ნის ამ ოც ანაა და-

ავ ად ებ ის მკურ ნა ლო ბა, ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი აღ-

ზრდის ამ ოც ანაა შე ამ ცი როს უნ არ შეზღუ დუ ლო ბის 

ხა რის ხი, რო მე ლიც თვით და ავ ად ებ ის აგ ან არ ის 

წარ მო შო ბი ლი (გა მოწ ვე ული). შეზღუ დუ ლი შე საძ-

ლებ ლო ბის მქო ნე ად ამი ანს შე იძ ლე ბა ჰქონ დეს უნ-

არ-შე საძ ლებ ლო ბე ბის მთე ლი სპექ ტრი, რო მე ლიც 

რე ალ ურ ად არ ას დროს გა მო უვ ლე ნია. მის გან ვი თა-

რე ბას თან და ზრდას თან ერ თად არ მომ ხდა რა უნ-

არ-ჩვე ვე ბის გან ვი თა რე ბა, მა თი გა და ტა ნა რე ალ ურ 

ქცე ვა ში, ფი ზი კურ მოქ მე დე ბა ში და მოძ რა ობ ითი 

გა მოც დი ლე ბის შე ძე ნა ში. ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი აქ-

ტი ობა ად ამი ანს ეხ მა რე ბა შე იძ ინ ოს, აღ ად გი ნოს 

და გა ნა ვი თა როს ის მოძ რა ობ ითი უნ არ-ჩვე ვე ბი, 

რომ ლე ბიც უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სია მი სი და მო უკ იდ ებ-

ელი ფუნ ქცი ონ ირ ებ ის ათ ვის, ჯან მრთე ლო ბი სა და 

ცხოვ რე ბის ხა რის ხის გა უმ ჯო ბე სე ბი სათ ვის. სა შუ-

ალ ებ ას აძ ლევს ის წავ ლოს და გა მო იყ ენ ოს თა ვი სი 

სა კუ თა რი ფი ზი კუ რი, ემ ოცი ური, კოგ ნი ტუ რი (შე-

მეც ნე ბი თი), ფუნ ქცი ური და სო ცი ალ ური პო ტენ-

ცი ალი. ეხ მა რე ბა იმ სფე რო ში, სა დაც მი სი გან ვი-

gagrZeleba
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თა რე ბა შე ჩე რე ბუ ლია და არ გა ნიც დის პროგ რესს. 

აძ ლევს იმ ბა ზი სუ რი უნ არ-ჩვე ვე ბის შე ძე ნის შე საძ-

ლებ ლო ბას, რო მელ ზე დაც და აშ ენ ებს უფ რო რთულ 

და კომ პლექ სურ უნ არ ებს. უმ რავ ლეს შემ თხვე ვა ში, 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ებს 

აგ რეთ ვე აღ ენ იშ ნე ბათ ქცე ვი თი დარ ღვე ვე ბი, რის 

გა მოც მნიშ ვნე ლოვ ნად იზღუ დე ბი ან გა რე მოს თან 

ინ ტეგ რა ცი ასა და სხვა ად ამი ან ებ თან ურ თი ერ თო-

ბა ში. სწო რედ იმ აში მდგო მა რე ობს ად აპ ტუ რი ფი-

ზი კუ რი აღ ზრდის ამ ოც ანა, რომ თა ვი სი უს აზღვრო 

შე საძ ლებ ლო ბე ბის ზე გავ ლე ნით, ფი ზი კურ გან-

ვი თა რე ბას თან ერ თად, მოს წავ ლე ებს აუმ აღ ლოს 

ად ამი ან ებ თან ურ თი ერ თო ბის და სა ზო გა დო ებ აში 

ქცე ვის კულ ტუ რა და ამ გზით გა მო უმ უშა ოს ად აპ-

ტუ რი ქცე ვა. 

რო გორც ვხე დავთ, ად აპ ტი ური ფი ზი კუ რი აღ-

ზრდა, რო გორც დარ გი, დიდ როლს თა მა შობს ქვეყ-

ნის გან ვი თა რე ბა ში და მი სი კულ ტუ რის ამ აღ ლე ბა-

ში, ამ იტ ომ მრა ვალ ქვე ყა ნა ში ყო ველ გვარ პი რო ბას 

ქმნი ან ამ დარ გის სპე ცი ალ ის ტე ბის მო სამ ზა დებ-

ლად. ამ მი მარ თე ბით დი დი ტრა დი ცი ები გა აჩ ნია 

ლონ დო ნის, პა რი ზის ,ბერ ლი ნის, ლა იბ ცი გის, მად-

რი დის, მოს კო ვის, სან კტ-პე ტერ ბურ გის, კი ევ ის და 

ა.შ. ფი ზი კუ რი აღ ზრდი სა და სპორ ტის უმ აღ ლეს 

სას წავ ლებ ლებს. არ აფ ერს ვამ ბობთ ამ ერ იკ ის შე-

ერ თე ბუ ლი შტა ტე ბის უმ აღ ლეს სას წავ ლებ ლებ ზე. 

არ არ სე ბობს პოს ტსაბ ჭო ური ქვე ყა ნა (თუ არ ჩავ-

თვლით სა ქარ თვე ლოს), სა დაც არ ამ ზა დე ბენ აღ-

ნიშ ნუ ლი დარ გის სპე ცი ალ ის ტებს. 

ვი ნა იდ ან ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი აღ ზრდა უმ-

ნიშ ვნე ლო ვა ნე სი მი მარ თუ ლე ბაა შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე ად ამი ან ებ ის ^თვით რე-

ალ იზ აცი ის ათ ვის, ჩვე ნი ჟურ ნა ლი აპ ირ ებს სის ტე-

მა ტუ რად გა აშ უქ ოს მა სა ლე ბი ად აპ ტუ რი ფი ზი-

კუ რი აღ ზრდის და ად აპ ტუ რი სპორ ტის შე სა ხებ, 

მაგ რამ ძა ლი ან კარ გად გვეს მის, რომ კვა ლი ფი ცი-

ური სპე ცი ალ ის ტე ბის გა რე შე ამ საქ მის გან ვი თა-

რე ბა კი არა, ად გი ლი ოდ ან დაძ ვრაც შე უძ ლე ბე ლია, 

მით უმ ეტ ეს ახ ლა, რო დე საც სა ჯა რო სკო ლებ ში 

მრა ვა ლი შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე მო-

ზარ დი იღ ებს გა ნათ ლე ბას. არა და, რამ დე ნი ად ამი-

ანი ცდი ლობს აღ მოფხვრას ან შე ამ ცი როს თა ვი სი 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის ხა რის ხი, რამ დენ 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ად ამი ანს 

სურს აიმ აღ ლოს ჯან მრთე ლო ბის დო ნე, კო რექ ცია 

გა უკ ეთ ოს ფი ზი კურ გან ვი თა რე ბა ში გა დახ რებს, 

სრულ ყოს თა ვის ოს ტა ტო ბა სპორ ტის არ ჩე ულ სა-

ხე ობ აში, მო ნა წი ლე ობა მი იღ ოს სპორ ტულ ას პა რე-

ზო ბებ ში, გა მო ავ ლი ნოს სა კუ თა რი პო ტენ ცი ალი და 

თა ვი იგ რძნოს სრულ ფა სო ვან ად ამი ან ად.

სა ნამ არ სე ბობ და სა ქარ თვე ლოს ფი ზი კუ რი 

აღ ზრდი სა და სპორ ტის აკ ად ემია, მა შინ დე ლი რექ-

ტო რა ტის და შე სა ბა მი სი კა თედ რე ბის ძა ლის ხმე-

ვით, სა ფუძ ვე ლი ჩა ეყ არა ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი 

აღ ზრდის სპე ცი ალ ის ტე ბის მომ ზა დე ბის საქ მეს. ჩა-

ტარ და აღ ნიშ ნუ ლი აკ ად ემი ის რე ორ გა ნი ზა ცია და 

და ინ გრა მას ზე ოც ნე ბაც. იქ ნებ, ახ ლად აღ დგე ნილ-

მა ფი ზი კუ რი აღ ზრდი სა და სპორ ტის სას წავ ლო 

უნ ივ ერ სტი ტეტ მა ით ავ ოს ამ შე სა ნიშ ნა ვი საქ მის 

ხორ ცშეს ხმა? უნ და ით ავ ოს, იმ იტ ომ, რომ ჩვე ნი 

ქვეყ ნი სათ ვის ამ დარ გის გან ვი თა რე ბა ძა ლი ან სა-

ჭი როა. ჩვენ უნ და გვახ სოვ დეს, რომ ძა ლი ან ბევ რი 

ოჯ ახია, სა დაც შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის ბავ-

შვი იზ რდე ბა და მა თი ოჯ ახ ის წევ რე ბი ყვე ლა ფერს 

აკ ეთ ებ ენ, რომ აღ მოფხვრან, ან შე ამ ცი რონ მა თი 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის ხა რის ხი. რამ დე ნი 

ად ამი ანი და ინ ვა ლიდ და სამ შობ ლოს ერ თი ან ობ ის-

ათ ვის ბრძო ლა ში, ეკ ოლ ოგი ური კა ტას ტრო ფე ბის 

თუ ავ ტო ავ არი ებ ის შე დე გად. მათ დახ მა რე ბა სჭირ-

დე ბათ, რომ აიმ აღ ლონ ან შე ინ არ ჩუ ნონ თა ვი ან-

თი ჯან მრთე ლო ბა. უნ და და ინ ერ გოს, მით უმ ეტ ეს 

ახ ლა, რო ცა გა ნათ ლე ბის სის ტე მა ში ბევ რი ახ ალი 

წა მოწყე ბა ინ ერ გე ბა. სა ჯა რო სკო ლებ ში მრა ვა ლი 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვი სწავ-

ლობს, ინ ერ გე ბა ჩვენ თვის ახ ალი, გან ვი თა რე ბულ 

ქვეყ ნებ ში კი კარ გად აპ რო ბი რე ბუ ლი ინ კლუ ზი ური 

გა ნათ ლე ბა. აუც ილ ებ ლად უნ და და ინ ერ გოს ად აპ-

ტუ რი ფი ზი კუ რი აღ ზრდა, რო გორც სწავ ლე ბი სა და 

აღ ზრდის აუც ილ ებ ელი ფორ მა.

უკ ან ას კნელ წლებ ში კა ტას ტრო ფუ ლად იმ ატა 

იმ ბავ შვე ბის რიცხვმა, რომ ლებ საც ლა პა რა კი არ 

სურთ. რა ხდე ბა? ჩვენ სულ უფ რო ხში რად ვსვამთ 

ამ კითხვას, პა სუხს სხვა დას ხვა წყა რო ში ვე ძებთ, 

მაგ რამ იშ ვი ათ ად ვპო ულ ობთ. რა ტომ არ ლა პა რა-

კო ბენ ბავ შვე ბი, ამ აზე მეტყვე ლე ბის გან ვი თა რე ბი-

სა და კო რექ ცი ის ცენ ტრ “ლო გო მე დის” ექ იმი ეკა 

ჭავ ჭა ვა ძე გვე სა უბ რე ბა.

 - მეტყვე ლე ბის დარ ღვე ვე ბი პრობ ლე მა თა საკ-

მა ოდ ფარ თო სპექ ტრს მო იც ავს. მრა ვა ლი მათ გა ნი 

ჯან მრთე ლო ბის თვის სე რი ოზ ული ზი ან ის მომ ტა ნი 

არ არ ის, ამ იტ ომ სა ზო გა დო ება მეტყვე ლე ბის კო-

რექ ცი ას ყო ველ თვის ზე რე ლედ ეკ იდ ებ ოდა. დღეს 

ვი თა რე ბა რა დი კა ლუ რად შე იც ვა ლა, გაჩ ნდა და 

ჟურ ნა ლი “ოჯ ახ ის მკურ ნა ლი” რა ტომ აღ არ ვლა პა რა კობთ?

გახ შირ და პა თო ლო გი ები, რომ ლე ბიც სწო რედ უმ-

ეტყვე ლო ბით ან მეტყვე ლე ბის სხვა ტი პის დარ ღვე-

ვით ვლინ დე ბა. მათ რიცხვს ეკ უთ ვნის აუტ იზ მი და 

აუტ ის ტუ რი სპექ ტრი, მუ ტიზ მი, თა ვის ტვი ნის ორ-

გა ნუ ლი და ზი ან ებ ანი, კის ტო ზუ რი წარ მო ნაქ მნე ბი. 

მეტყვე ლე ბის დარ ღვე ვა მა თი პირ ვე ლი კლი ნი კუ რი 

ნი შა ნია.

 - ამ იტ ომ ყვე ლა მშო ბელ მა უნ და იც ოდ ეს, რო-

გორ იწყე ბა მეტყვე ლე ბა, რა არ ის ნორ მა და რას 

უნ და მი აქ ცი ოს ყუ რადღე ბა, უპ ირ ვე ლეს ყოვ ლი-

სა.- მეტყვე ლე ბის გან ვი თა რე ბა იწყე ბა პირ ვე ლი ვე 

თვე ებ იდ ან, რამ დე ნი მე ეტ აპ ად მიმ დი ნა რე ობს და 6 

წლის თვის სრულ დე ბა. პირ ვე ლი ეტ აპი 3 თვემ დეა. 

მეტყვე ლე ბის ჩა ნა სა ხო ვან ელ ემ ენ ტად შე იძ ლე ბა 
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მი ვიჩ ნი ოთ ბავ შვის წა მოყ ვი რე ბაც კი. ამ ეტ აპ ზე 

პა ტა რა ერ თგვარ ექ სპე რი მენ ტებს ატ არ ებს ხმოვ-

ნებ თან, თავ და პირ ვე ლად სპონ ტა ნუ რად წა მო იძ ახ-

ებს, შემ დეგ წე ლავს, უს მენს სა კუ თარ ბგე რებს და 

იწყებს მათ დაწყვი ლე ბას. 3-დან 6 თვემ დე ხმოვ ნე-

ბის მო ნაც ვლე ობ ის პე რი ოდია. თუ ად რე მხო ლოდ 

ერთ ხმო ვანს ამ ბობ და, შემ დეგ აწყვი ლებს მათ და 

ამ ავე პე რი ოდ ის და სას რულს უკ ვე ჩნდე ბა პირ ვე-

ლი ორ გა ნი ზე ბუ ლი მარ ცვლე ბიც: მა მა, დე დე, ბუ-

ბუ, ბე ბე და ა.შ. და ახ ლო ებ ით 7-8 თვის თვის ბავ შვი 

უკ ვე ყურს უგ დებს უფ რო სე ბის სა უბ არს და იწყებს 

სიტყვე ბის გარ ჩე ვა-დი ფე რენ ცი რე ბას. პირ ველ 

სიტყვებს გო გო ნე ბი 9-10 თვის ას აკ ში წარ მოთ ქვა-

მენ, ვა ჟე ბი - 11-12 თვის ას აკ ში. წლი ნა ხევ რი დან 

იწყე ბა ლექ სი კუ რი მა რა გის აქ ტი ური გამ დიდ რე ბა. 

ორი წლის პა ტა რა უკ ვე უნ და ამ ბობ დეს და არ ჩევ-

დეს 100-150-მდე სიტყვას, 3 წლი სას კი 200-ზე მე-

ტი სიტყვის მნიშ ვნე ლო ბა ეს მო დეს. თუმ ცა დღეს 

საკ მა ოდ ძნე ლია ის ეთი ბავ შვის პოვ ნა, რო მე ლიც 

ორი წლის ას აკ ში 150-მდე სიტყვას ამ ბობს. მეტყვე-

ლე ბის ფუნ ქცი ის გან ვი თა რე ბის შე ფერ ხე ბა უკ ვე 

გლო ბა ლურ პრობ ლე მად იქ ცა.

 - უმ ეტ ეს ად რა იწ ვევს მეტყვე ლე ბის გან ვი-

თა რე ბის შე ფერ ხე ბას?- ამ ას უამ რა ვი მი ზე ზი აქ-

ვს. ბავ შვი სწო რად რომ ამ ეტყველ დეს, მას თა-

ვად უნ და ეს მო დეს სხვა თა სწო რი და გა მარ თუ ლი 

მეტყვე ლე ბა, მი ღე ბულ მა ინ ფორ მა ცი ამ მას ში გა-

რე მოს შეც ნო ბის კენ და უძ ლე ვე ლი სწრაფ ვა უნ და 

აღ ძრას. მხო ლოდ ამ ის შემ დეგ უჩ ნდე ბა ად ამი ანს 

სხვა ად ამი ან ებ თან, ცოცხალ ბუ ნე ბას თან სიტყვის 

მეშ ვე ობ ით კო მუ ნი კა ცი ის სურ ვი ლი. მშო ბელ თა 

მო უც ლე ლო ბა, ძი ძე ბის ინ სტი ტუ ტის ფარ თოდ და-

ნერ გვა, ტექ ნო გე ნი ზა ცია, ვი ზუ ალ ური ეფ ექ ტე ბის 

სი ჭარ ბე - აი ის ძი რი თა დი ფაქ ტო რე ბი, რომ ლე ბიც 

საგ რძნობ ლად ამ უხ რუ ჭებს ამ ეტყვე ლე ბის ფი ზი-

ოლ ოგი ურ პრო ცესს. ყო ვე ლი ვე ეს ბავ შვს ვირ ტუ-

ალ ურ სამ ყა რო ში გა და ბარ გე ბის და იქ დამ კვიდ რე-

ბის სურ ვილს აღ უძ რავს, შე სა ბა მი სად, ავ იწ რო ებს 

მი სი ინ ტე რე სე ბის სფე როს და ის ამ სამ ყა როს და-

ტო ვე ბა ზე არც კი ფიქ რობს. ვერ ბა ლუ რი კო მუ ნი-

კა ცი ის დე ფი ცი ტი უფ რო სებ თა ნაც საგ რძნო ბია - 

დღეს ად ამი ანი კლა ვი ატ ურ ამ შეც ვა ლა.

 - ვი ზუ ალ ური ეფ ექ ტე ბის სი ჭარ ბე ახ სე ნეთ. 

რას გუ ლის ხმობთ?- კომ პი უტ ერ ულ თა მა შებს, ან-

იმ აცი ურ ფილ მებს, რომ ლებ საც ბევრ დროს უთ-

მო ბენ ჩვე ნი პა ტა რე ბი. ცნო ბი ლია მულ ტიპ ლი კა-

ცი ური ეპ ილ ეფ სი ის ფორ მა, რო მე ლიც ბავ შვებ თან 

ნა ხა ტი ფილ მე ბის უზ ომო ყუ რე ბი სას ვი თარ დე ბა. 

გან სა კუთ რე ბით სა ზი ანოა, რო ცა პა ტა რე ბი რამ დე-

ნი მე ენ აზე გახ მო ვა ნე ბულ ფილ მებს მეტყვე ლე ბის 

აქ ტი ური გან ვი თა რე ბის პე რი ოდ ში - 2-4 წლის ას აკ-

ში უყ ურ ებ ენ. მშობ ლებს თავ და პირ ვე ლად ძა ლი ან 

მოს წონთ და ეამ აყ ებ ათ კი დეც, რო ცა მა თი პა ტა-

რა სა უბ რი სას უცხო ურ სიტყვებს იყ ენ ებს, მაგ რამ 

რამ დე ნი მე ხან ში რწმუნ დე ბი ან, რომ იგი ვერც ერთ 

ენ აზე ვერ ლა პა რა კობს სრულ ფა სოვ ნად, გარ და 

ამ ისა, დარ ღვე ული აქ ვს ენ ის გრა მა ტი კუ ლი შე ნე-

ბა, ვერ ახ ერ ხებს პი რი სა და რიცხვის შე თან ხმე ბას, 

დრო ებ ის შერ ჩე ვას და ა.შ. ეს არ არ ის ბი ლინ გვიზ-

მი, რო გორც ბევ რს ჰგო ნია. ბი ლინ გვე ბი თა ვი სუფ-

ლად მეტყვე ლე ბენ ორ ივე ენ აზე. მე კი ვგუ ლის ხმობ 

ბავ შვებს, რომ ლე ბიც უს ას რუ ლოდ იმე ორ ებ ენ 

უცხო ენ აზე 2-3-სიტყვი ან ფრა ზებს, თუმ ცა მა თი 

მნიშ ვნე ლო ბა არ ეს მით. ამ ის გა მო ის ინი სე რი ოზ-

ულ პრობ ლე მებს აწყდე ბი ან თა ნა ტო ლებ თან ურ-

თი ერ თო ბის დრო საც - მა თი არ ეს მით, გა ურ ბი ან 

მათ თან თა მაშს, რაც სე რი ოზ ული ფსი ქო ლო გი ური 

პრობ ლე მე ბის სა თა ვედ იქ ცე ვა. მინ და შე გახ სე ნოთ, 

რა საც ჯერ კი დევ იაკ ობ გო გე ბაშ ვი ლი გვირ ჩევ და: 

5 წლამ დე ბავ შვს მხო ლოდ ერ თი ენა უნ და ეს მო-

დეს. მხო ლოდ ამ ის შემ დეგ არ ის გა მარ თლე ბუ ლი 

მე ორე და მე სა მე ენ ის შეს წავ ლა.

- რას ურ ჩევ დით მშობ ლებს, რო მელ თა შვი-

ლე ბიც ენ ის ამ ოდ გმას აგ ვი ან ებ ენ? - რო დე საც 

ამ ეტყვე ლე ბა გვი ან დე ბა, ბავ შვი უნ და აჩ ვე ნოთ 

ნე ირ ოფ სი ქო ლოგს ან ფსი ქი ატ რს. აუც ილ ებ ელია 

იმ ის გარ კვე ვა, რი თია გა მოწ ვე ული უმ ეტყვე ლო-

ბა. დი აგ ნო ზის და ზუს ტე ბის შემ დეგ კი და იწყე ბა 

მეტყვე ლე ბის თე რა პია. რა გე ნე ტი კუ რი მი ზე ზე ბიც 

არ უნ და იყ ოს ოჯ ახ ში, სამ წლამ დე ლო დი ნი დამ-

ღუპ ვე ლია. ორი წლის ას აკ ში პრობ ლე მის მი ზე ზი 

უკ ვე უნ და გა ირ კვეს. ბავ შვებს მეტ ხანს უნ და ვე-

სა უბ როთ. თუ უმ ეტყვე ლო ბა პრო ვო ცი რე ბუ ლია 

ვი ზუ ალ ური ეფ ექ ტე ბის სი ჭარ ბით, ეს ფაქ ტო რი 

უნ და აღ მო იფხვრას. აქ ტი ურ ამ ეტყვე ლე ბამ დე ბავ-

შვს უნ და ეს მო დეს მხო ლოდ ერ თი ენა. მას უნ და 

გა ვუხ მო ვა ნოთ ყვე ლა ქმე დე ბა, დი ლის ტუ ალ ეტ-

ით დაწყე ბუ ლი, ძი ლის პრო ცე სით დამ თავ რე ბუ ლი. 

ვი ზუ ალ ური ეფ ექ ტე ბი ვერ ბა ლუ რი, ანუ სიტყვის-

მი ერი ეფ ექ ტე ბით უნ და ჩა ვუ ნაც ვლოთ, მო ვუყ ვეთ 

ძი ლის წინ ზღაპ რებს, რაც დღეს იშ ვი ათ ობაა. თუ 

არ გსურთ მწა რე რე ალ ობ ას თან შე გუ ება, ჩვი ლო-

ბი დან ვე უნ და შე აჩ ვი ოთ პა ტა რა მშობ ლი ურ ენ-

ას, თბილ, სიყ ვა რუ ლით, მზრუნ ვე ლო ბით აღ სავ სე 

ფრა ზებს. გა რე მო მი სი ინ ტე რე სე ბის მი ხედ ვით უნ-

და გა ახ მო ვა ნოთ, მო აწ ონ ოთ და შე აყ ვა როთ რე ალ ობა.
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მა ლე ერ თი წე ლი გახ დე ბა, რაც სა ქარ თვე-

ლომ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე-

ბის მი მართ ახ ალი ვალ დე ბუ ლე ბე ბი აიღო. გა ერ ოს 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე-

ბე ბის კონ ვენ ცი ის რა ტი ფი ცი რე ბას წინ სხვა დას ხვა 

პრო ცე სი უძ ღო და: შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 

მქო ნე ად ამი ან ებ ის და ამ სა კითხზე მო მუ შა ვე ორ-

გა ნი ზა ცი ებ ის აქ ცი ები, და ხუ რუ ლი კუ ლუ არ ული 

შეხ ვედ რე ბი, გა ჭი ან ურ ებ ული პრო ცე სე ბი და ურ-

თი ერ თსა წი ნა აღ მდე გო მო საზ რე ბე ბი. სა ბო ლო ოდ, 

აქ ტი ვიზ მმა შე დე გი გა მო იღო და გარ კვე ული დათ-

მო ბე ბის ხარ ჯზე (მთავ რო ბამ ფა კულ ტა ტუ რი ოქ-

მის ხელ მო წე რა ზე უარი თქვა, რაც შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რებს გა ერ ოს შე სა ბა მის 

კო მი ტეტ ში ინ დი ვი დუ ალ ური სა ჩივ რის წარ დგე ნის 

სა შუ ალ ებ ას მის ცემ და) სა ქარ თვე ლო სა ერ თა შო რი-

სო კონ ვენ ცი ას შეუერთდა.

თუმ ცა, ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი პრო ცე სე ბი 

წი ნაა. მე დი ის წარ მო მად გენ ლებს კონ ვენ ცი ის სა-

ხით დი დი “სა მუ შაო დო კუ მენ ტი”გვი დევს წინ, რო-

მე ლიც იმ პლე მენ ტა ცი ის პრო ცეს ზე დაკ ვი რვე ბის 

სა შუ ალ ებ ას გვაძ ლევს.

რა შე იც ვა ლა კონ ვენ ცი ის რა ტი ფი ცი რე ბის 

შემ დეგ, რა გა მოწ ვე ვე ბის წი ნა შეა ჩვე ნი მთავ რო ბა 

და რო გორ მიმ დი ნა რე ობს შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ-

ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ებ ის სრულ ყო ფილ სა ზო გა-

დო ებ რივ ცხოვ რე ბა ში ჩარ თვის პრო ცე სი?

ამ ის შე სა ხებ “ლი ბე რა ლი” გა ერ ოს გან ვი თა რე-

ბის პროგ რა მის მუდ მივ წარ მო მად გე ნელს სა ქარ-

თვე ლო ში ნილ სკოტს ესა უბ რა.

ერ თი წე ლია შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო-

ბის მქო ნე  ად ამი ან ებ ის წი ნა შე სა ქარ თვე ლომ ახ-

ალი სა ერ თა შო რი სო  ვალ დე ბუ ლე ბე ბი აიღო. გა-

ერ ოს შშმ პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცი ის  

პრაქ  ტი კა ში გან ხორ ცი ლე ბა    კი ყვე ლა ზე მნიშ-

ვნე ლო ვა ნი პრო ცე სია. თქვე ნი აზ რით, რა ძი რი თა-

დი პრობ ლე მე ბის წი ნა შე დგა ნან  შეზღუ დუ ლი შე-

საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ები და რა 

 გა მოწ ვე ვე ბის წი ნა შეა ქვე ყა ნა?

- კონ ვენ ცი ის რა ტი ფი ცი რე ბა თა ვის თა ვად 

კარ გი ფაქ ტია. ოფ იცი ალ ური მო ნა ცე მე ბით, სა-

ქარ თვე ლო ში 122 ათ ას ზე მე ტი შეზღუ დუ ლი შე საძ-

“შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა “შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა 

გა ნათ ლე ბა ერთ-ერ თი ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი სა კითხია”გა ნათ ლე ბა ერთ-ერ თი ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი სა კითხია”

ლებ ლო ბის მქო ნე პი რია, თუმ ცა არა ოფ იცი ალ ურ-

ად ეს რიცხვი შე საძ ლოა მე ტი იყ ოს. ჩე მი აზ რით, 

ნა კის რი ვალ დე ბუ ლე ბე ბის სრულ ყო ფილ შეს რუ-

ლე ბა ზე სა უბ არი ჯერ ად რეა. ქვე ყა ნა ბო ლო ხუ თი 

წლის გან მავ ლო ბა ში სხვა დას ხვა სა ერ თა შო რი სო 

დო კუ მენ ტს შეუერთდა, ბევ რს სა უბ რო ბენ ევ რო-

პული სტან დარ ტე ბის და ნერ გვა ზე, თუმ ცა ეს ძა-

ლი ან გრძე ლი პრო ცე სია. ბევ რი გან ვი თა რე ბუ ლი 

ქვე ყა ნაც კი ამ გზას წლე ბის გან მავ ლო ბა ში გა დი-

ოდა. თუმ ცა, თუ ვი სა უბ რებთ სა ქარ თვე ლოს მთავ-

რო ბის წი ნა შე არ სე ბულ გა მოწ ვე ვებ ზე, ეს ყვე ლა-

ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი და სა ბა ზი სო სა კითხე ბით უნ და 

და ვიწყოთ. ესაა ხელ მი საწ ვდო მო ბა გა რე მო ზე, ინ-

ფრას ტრუქ ტუ რა ზე, გა ნათ ლე ბა ზე, ჯან დაც ვა ზე, 

ჯან საღ სო ცი ალ ურ ცხოვ რე ბა ში ჩარ თუ ლო ბა სა და 

და საქ მე ბის უფ ლე ბა ზე. მაგ რამ ყვე ლა ზე მნიშ ვნე-

ლო ვა ნი, რი სი სწავ ლაც სხვა ქვეყ ნე ბის გან შეგ ვიძ-

ლია, და მო კი დე ბუ ლე ბე ბი და სო ცი ალ ური მი მარ-

თე ბე ბია. ამ მხრივ სა ზო გა დო ებ ის ცნო ბი ერ ება თუ 

არ ამ აღ ლდე ბა, სხვა ყვე ლა ფე რი არა ეფ ექ ტუ რი იქ-

ნე ბა. სწო რედ, დის კრი მი ნა ცი ული და მო კი დე ბუ ლე-

ბე ბი ქმნი ან შეზღუ დულ შე საძ ლებ ლო ბებს. 

 სა ქარ თვე ლო ში შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო-

ბის მქო ნე  ად ამი ან ები სი ღა რი ბის მა ღა ლი რის კის 

ქვეშ არიან. თქვე ნი აზ რით, რა უნ და გა აკ ეთ ოს სა-

ხელ მწი ფომ ამ რის კის შე სამ ცი რებ ლად?

- სა ქარ თვე ლო ში სხვა დას ხვა, ე.წ. მოწყვლა დი 

ჯგუ ფია, მათ შო რის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 

მქო ნე პი რე ბი. ძა ლი ან უჭ ირთ სოფ ლად მცხოვ რებ 

ად ამი ან ებს, იძ ულ ებ ით გა და ად გი ლე ბუ ლებს და 

სხვა. ამ იტ ომ სწო რი არ იქ ნე ბო და შეზღუ დუ ლი შე-

საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რებ ზე იზ ოლ ირ ებ ულ ად სა-

უბ არი. ყვე ლა მოწყვლა დი ჯგუ ფი მნიშ ვნე ლო ვა ნი 

პრობ ლე მე ბის წი ნა შე დგას. ეს პრობ ლე მე ბი უკ ავ-

შირ დე ბა არა იმ დე ნად შე მო სავ ლე ბის არ ათ ან აბ არ 

გა ნა წი ლე ბას, რამ დე ნა დაც შე მო სავ ლე ბის სიმ ცი-

რეს ან უქ ონ ლო ბას. ბო ლო დროს სა ქარ თვე ლო ვი-

თარ დე ბა და ჩვენ ვხე დავთ, მა გა ლი თად, ინ ფრას-

ტრუქ ტუ რის გა უმ ჯო ბე სე ბის მხრივ გა დად გმულ 

ნა ბი ჯებს. ეკ ონ ომ იკ ური ზრდა და გან ვი თა რე ბა სა-

ბო ლოო ჯამ ში ყვე ლა მოწყვლად ჯგუფ ზე აის ახ ება, 

მათ შო რის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე 

პი რებ ზეც.

 არ ის თუ არა შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო-

ბის მქო ნე  ად ამი ან ებ ის და საქ მე ბა ეკ ონ ომ იკ-

ური და, შე სა ბა მი სად, სო ცი ალ ურ ი გ ან ვი თა რე-

ბის ერთ-ერ თი გზა?

- და საქ მე ბა ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი და ამ ავე 

დროს, ყვე ლა ზე რთუ ლად მო საგ ვა რე ბე ლი პრობ-

ლე მაა. აუც ილ ებ ელია, რომ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ-

ლო ბის მქო ნე პი რებს ამ მხრივ თა ნა ბა რი შე საძ ლებ-

ლო ბე ბი ჰქონ დეთ. სა ქარ თვე ლომ მი იღო კა ნო ნი 

“დის კრი მი ნა ციიის ყვე ლა ფორ მის აღ მოფხვრის 

შე სა ხებ” და ეს წინ გა დად გმუ ლი ნა ბი ჯია, მაგ რამ 

სოფო აფციაური
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ხა ზი უნ და გა ვუს ვა, რომ ამ შემ თხვე ვა შიც სა უბ არი 

არაა მხო ლოდ შშმ ად ამი ან ებ ზე. პრობ ლე მას უფ რო 

ფარ თოდ უნ და შევ ხე დოთ. წელს გა ერ ომ და სა ქარ-

თვე ლოს სა ხალ ხო დამ ცველ მა ჩა ატ არ ეს რამ დე ნი მე 

კვლე ვა, რის შე დე გა დაც გა ირ კვა, რომ შშმ ქა ლე ბი 

და ეთ ნი კუ რი უმ ცი რე სო ბე ბის წარ მო მად გენ ლე ბი 

ორ მა გი დის კრი მი ნა ცი ის მსხვერ პლნი არი ან. სწო-

რედ ასეა უმ უშ ევ რო ბის სა კითხიც. თუ ქვე ყა ნა ში 

ზო გა დად უმ უშ ევ რო ბაა პრობ ლე მა, ეს შეზღუ დუ-

ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბის ცხოვ რე ბას 

უფ რო მე ტად ამ ძაფ რებს. და ბო ლოს, უნ და ვი მუ შა-

ოთ თა ვად დამ საქ მებ ლებ თა ნაც, რომ შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რებს დის კრი მი ნა ცი ულ-

ად არ მი უდ გნენ და რე ალ ური და ად ეკ ვა ტუ რი სამ-

სა ხუ რი ჰქონ დეთ.

- ახ ლა რე გი ონ ში მცხოვ რე ბი შეზღუ დუ ლი შე-

საძ ლებ ლო ბის  მქო ნე ად ამი ან ებ ის შე სა ხებ…

- ზო გა დად სა ქარ თვე ლო ში დგას რე გი ონ ებ-

ის გან ვი თა რე ბის პრობ ლე მა, რაც, რა თქმა უნ და, 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ებ ის 

წი ნა აღ მდეგ მუ შა ობს. თუ ვსა უბ რობთ, მა გა ლი-

თად, ტრან სპორ ტის არა ად აპ ტი რე ბა ზე, გა უმ არ-

თავ ინ ფრას ტრუქ ტუ რა ზე, რე გი ონ ებ ში ეს კი დევ 

უფ რო მძაფ რა დაა გა მო ხა ტუ ლი. წლე ბის წინ დიდ 

ბრი ტა ნეთ შიც იყო რე გი ონ ებ ის იზ ოლ ირ ებ ის პრობ-

ლე მა, შე სა ბა მი სად ეს შშმ პი რებ ზეც აის ახ ებ ოდა. 

თუმ ცა, რო გორც კი რე გი ონ ებ ში მოგ ვარ და ტრან-

სპორ ტის პრობ ლე მა, მოგ ვარ და ად აპ ტი რე ბუ ლი 

ტრან სპორ ტის სა კითხიც.

 რაც შე ეხ ება გენ დე რულ ას პექ ტს, არი-

ან თუ არა შშმ ქა ლე ბი  ორ მა გი დის კრი მი ნა ცი-

ის მსხვერ პლნი, რა ზეც სა ხალ ხო დამ ცვე ლის  კვლე-

ვე ბიც სა უბ რობს?

- ეს ძა ლი ან სე რი ოზ ული პრობ ლე მაა. შშმ ქა ლე-

ბი ხში რად არი ან ოჯ ახ ში ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი. 

ას ევე შშმ ქალ თა 50% სი ღა რი ბის ზღვარს მიღ მაა, 

რაც ძა ლი ან და მა ფიქ რე ბე ლი ფაქ ტია.

გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის-

ტრომ რამ დე ნი მე  წე ლია ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე-

ბის სის ტე მა და ნერ გა, თუმ ცა,ზო გა დად, შშმ პირ-

თა გა ნათ ლე ბის დო ნე არ ას ახ არ ბი ელოა.

- ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა კი დევ ერ თი რთუ-

ლი სა კითხია. ამ ის თვის სა ქარ თვე ლოს სა გან-

მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბი ჯერ ჯე რო ბით 

მზად არ არი ან. პირ ველ რიგ ში, მო საგ ვა რე ბე ლია 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბის ზო-

გა დი გა ნათ ლე ბის პრობ ლე მა. არ არ სე ბობს შე სა-

ბა მი სი ინ ფრას ტრუქ ტუ რა, სას წავ ლო პროგ რა მე-

ბი, სა ხელ მძღვა ნე ლო ებ ის დე ფი ცი ტია, მა გა ლი თად 

აუდიო და ბრა ილ ის შრიფ ტით და ბეჭ დი ლი სა ხელ-

მძღვა ნე ლო ები და ა.შ. ეს საბ ჭო თა მემ კვიდ რე ობ ის 

შე დე გია. შშმ პი რებს მხო ლოდ სა მე დი ცი ნო თვალ-

საზ რი სით აღ იქ ვამ დნენ, მათ სო ცი ალ ურ ინ ტეგ რა-

ცი აზე არ ავ ინ ზრუ ნავ და. ას ეთი და მო კი დე ბუ ლე ბა 

შე საც ვლე ლია, სა ზო გა დო ებ ამ ეს პრო ცე სი უნ და 

გაიაროს და მი ვი დეს იმ გა დაწყვე ტი ლე ბამ დე, რომ 

შშმ ად ამი ან თა გა ნათ ლე ბა ერთ-ერ თი ყვე ლა ზე 

მნიშ ვნე ლო ვა ნი და სა ჭი რო სა კითხია.

 ჩა მოთ ვლი ლი პრობ ლე მე ბის მი უხ ედ ავ-

ად, ახ ლა  სა ქარ თვე ლოს სა ერ თა შო რი სო ვალ დე-

ბუ ლე ბე ბი აკ ის რია და ამ აზ ე ზ რუნ ვა ნა ბიჯ- ნა-

ბიჯ მო უწ ევს. თქვე ნი აზ რით, რა პრი ორ იტ ეტ ები  

უნ და გა მო იყ ოს იმ პლე მენ ტა ცი ის პრო ცეს ში?

- რა თქმა უნ და, იმ პლე მენ ტა ცი ის პრო ცე სი ნე-

ლი იქ ნე ბა. ეს ბუ ნებ რი ვია, მაგ რამ შე დეგს მხო ლოდ 

ერთ შემ თხვე ვა ში მი ვაღ წევთ - თუ დეკ ლა რა ცი ით 

გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ვალ დე ბუ ლე ბე ბის შეს რუ ლე-

ბა წა რი მარ თე ბა ქვეყ ნის ეკ ონ ომ იკ ური გაძ ლი ერ-

ებ ის პა რა ლე ლუ რად. გა ერ ოს რე კო მენ და ციაა, არ 

მოხ დეს შშმ პირ თა იზ ოლ ირ ება და სა ხელ მწი ფომ 

სა ზო გა დო ებ ის გაძ ლი ერ ებ აზე სწო რედ შშმ პირ თა 

ჩარ თუ ლო ბით იზ რუ ნოს. მნიშ ვნე ლო ვა ნია ნე გა ტი-

ური სო ცი ალ ური კლი შე ებ ის პო ზი ტი ურ ით შეც-

ვლა, მხო ლოდ ასე და იძ ვრე ბა ყი ნუ ლი. ჰკითხეთ 

შშმ პი რებს და თა ვად დარ წმუნ დე ბით, რომ მათ არ 

სურთ, სა ზო გა დო ებ ამ უყ ურ ოს, რო გორც გან სხვა-

ვე ბუ ლებს. მათ უნ დათ და უფ ლე ბა აქ ვთ, რომ და-

ნარ ჩე ნე ბის თა ნას წო რე ბი იყ ვნენ.

- რა გეგ მე ბი აქ ვს გა ერ ოს გან ვი თა რე-

ბის პროგ რა მას  სა ქარ თვე ლო ში ამ მხრივ?

- ჩვე ნი საქ მი ან ობა ძი რი თა დად, პო ლი ტი კურ 

საქ მი ან ობ ას თან ას ოც ირ დე ბა, თუმ ცა გა ერო აქ-

ტი ურ ადაა ჩარ თუ ლი სხვა დას ხვა სო ცი ალ ურ აქ ტი-

ვო ბებ ში. აქ ტი ურ ად ვუ ჭერ დით მხარს კონ ვენ ცი ის 

რა ტი ფი ცი რე ბას. ამ ჯე რად ვაკ ვირ დე ბით და ხელს 

ვუწყობთ იმ პლე მენ ტა ცი ის პრო ცესს. პო ლი ტი კის 

შე მუ შა ვე ბას თან და კავ ში რე ბულ საქ მი ან ობ ას თან 

ერ თად, ხში რად პრაქ ტი კულ პრო ექ ტებ საც ვა ხორ-

ცი ელ ებთ. მა გა ლი თად, ვთა ნამ შრომ ლობთ გა და-

უდ ებ ელი დახ მა რე ბის სამ სა ხურ თან (112), ვეხ მა-

რე ბით, რომ მა თი მომ სა ხუ რე ბა ხელ მის წვდო მი 

გახ დეს სმე ნა დაქ ვე ით ებ ული ად ამი ან ებ ის თვის. ეს 

პრობ ლე მა ჩემ თვი საც მო ულ ოდ ნე ლი აღ მოჩ ნდა. 

მივ ხვდი, რომ არ ას დროს დავ ფიქ რე ბულ ვარ, რო-

გორ უკ ავ შირ დე ბოდ ნენ სმე ნა დაქ ვე ით ებ ული ად-

ამი ან ები გა და უდ ებ ელი დახ მა რე ბის ცხელ ხაზს. 

ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნია ნი ჭი ერი ად ამი ან ებ ის 

ხელ შეწყო ბა. სწო რედ ამ იტ ომ ვეხ მა რე ბით შეზღუ-

დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე ად ამი ან ებ ის შე-

მოქ მე დე ბით ჯგუ ფებს, მა გა ლი თად “სა ქარ თვე ლოს 

ყრუ თა კავ ში რის” ან სამ ბლებს. დღეს სწო რედ მა თი 

ღო ნის ძი ება მიმ დი ნა რე ობს მარ ჯა ნიშ ვი ლის თე ატ-

რში. ძა ლი ან მი ხა რია ამ ად ამი ან ებ ის წარ მა ტე ბა.

ქარ თვე ლე ბი თა ნაგ რძნო ბით სავ სე ხალ ხია, 

მაგ რამ სა ქარ თვე ლო ჯერ კი დევ რთუ ლი ეკ ონ ომ-

იკ ური და სო ცი ალ ური გარ დაქ მნე ბის პრო ცეს შია. 

ამ ვი თა რე ბა ში სა ზო გა დო ებ ამ უნ და მი აღ წი ოს ბა-

ლან სს, რო მე ლიც ყვე ლა სო ცი ალ ურ ჯგუფს შე საძ-

ლებ ლო ბას მის ცემს, მო ნა ხოს სა კუ თა რი ად გი ლი 

სა ზო გა დო ებ აში. დის კრი მი ნა ცია და უშ ვე ბე ლია და 

ჩვენ ამ აზე აქ ტი ურ ად უნ და ვი მუ შა ოთ.

http://www.liberali.ge/images/cache/630x225/

crop–0–17–940–353/images%7Ccms-im-

age-000030894.jpg
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ეს მცი რე, ოთხგვერ დი ანი ტექ სტი, რო მე ლიც 
ხელ ნა წერ თა ცენ ტრის, რა ტომ ღაც სპარ სუ ლი ხელ-
ნა წე რე ბის ფონ დში # 37911-ბ-ით იყო აღ ნიშ ნუ ლი, 
შემ თხვე ვით აღ მო აჩ ინა ერთ-ერ თმა თა ნამ შრო მელ-
მა, რომ ლის და სა ხე ლე ბის გან თავს ვი კა ვებ ქვე მოთ 
აღ ნიშ ნუ ლი მი ზე ზის გა მო. ჩემ და ბე დად, ეს თა ნამ-
შრო მე ლი იმ ავ დრო ულ ად ჩე მი მე გო ბა რიც არ ის. 
თუ ამ ას და ვუ მა ტებთ ჩემს დაუოკებელ ტრფი ალს 
სიძ ვე ლე ებ ის მი მართ, ად ვი ლი ას ახ სნე ლი იქ ნე ბა ამ 
ხელ ნა წე რის ას ლის ჩემს ხელთ მოხ ვედ რის ფაქ ტი. 
მი სი ვე ზუს ტი დაკ ვირ ვე ბით, რო მე ლი ღაც ვრცე ლი 
ტექ სტის შე მოკ ლე ბუ ლი თარ გმა ნი უნ და იყ ოს, ნა-
უც ბა თე ვად შეს რუ ლე ბუ ლი, თა ნაც მოგ ვი ან ებ ით, 
რა ზეც მი უთ ით ებს სა წე რი მა სა ლა. შეს რუ ლე ბუ-
ლია უხ ეშ ქა ღალ დზე ჭვირ ნი შა ნით, რაც მოგ ვი ანო 
ხა ნის მო ნა პო ვა რია. მთარ გმნე ლი თუ დამ კონ სპექ-
ტე ბე ლი არ ამ უს ლი მი რომ უნ და იყ ოს, ამ აში სტი-
ლის სი სა და ვე და სპარ სუ ლი ხელ ნა წე რე ბის თვის 
და მა ხა სი ათ ებ ელი მი ნი ატ ურ ებ ის უქ ონ ლო ბა გვარ-
წმუ ნებს. ის იც სა გუ ლის ხმოა, რომ ტექ სტში არ სად 
არ ხდე ბა აპ ელ ირ ება ალ აჰ ზე.

  მი უხ ედ ავ ად ტექ სტის წარ მო მავ ლო ბის გა ურ-
კვევ ლო ბი სა, ვფიქ რობ, ინ ტე რეს მოკ ლე ბუ ლი არ 
იქ ნე ბო და მი სი გაც ნო ბა, ტრა დი ცი ული თე მის- ბე-
დის წე რის კი დევ ერთ იმ პრო ვი ზა ცი ას რომ წარ მო-
ად გენს.

ერთ დროს  ბაღ დად ში ზე ობ და ამ ირა ალი-აკ-
ბარ იბნ-ზა ჰირ- კა ცი ჩა უქი, ბრძე ნი და ფრი ად 
გან სწავ ლუ ლი საღ მრთო წიგ ნებ ში. მი სი სა სახ ლის 
ზან დუ კე ბი სავ სე იყო უამ რა ვი თვალ-მარ გა ლი-
ტით, ხო ლო საცხე ნე ები- ძვირ ფა სი ჯი შის ჰუ ნე ბ ით. 
მის დროს ვა ჭარ თა ქა რავ ნე ბი მშვი დად სე რავ დნენ 
ბაღ და დის ფო ლორ ცებს, ხო ლო მო ქა ლა ქე ებს არ ხე-
ინ ად ეძ ინ ათ კარ ღი აში. ჰყავ და ამ ირ ას მშვე ნი ერი, 
სათ ნო თა ნა მეცხედ რე ზულ ფი-ხა ნუმ და ეს ვა ვა ჟი 
სა ხე ლად მაქ სუდ-მირ ზა, მე ტად საზ რი ანი და ცქნა-
ფი ვინ მე. მა მა თა ვად წვრთნი და ერ თა დერთ ვაჟს 

ამ ბა ვი ალი-აკ ბარ იბნ-ზა ჰი რის ბე დის წე რი საამ ბა ვი ალი-აკ ბარ იბნ-ზა ჰი რის ბე დის წე რი სა

ნო დარ მა მა ცაშ ვი ლინო დარ მა მა ცაშ ვი ლი
დი დე ბულ თა ქცე ვის ჩვე ვებ ში, ას წავ ლი და მას თა-
ვის თა ვა ზი ან დახ რა სა და გულ ზე ხე ლე ბის გა დაჭ-
დო ბას, მუს ლიმ თა წე სი სა მებრ.

უყ ვარ და ამ ირ ას მწიგ ნო ბარ კაც თა შო რის ინ-
ახ ად ჯდო მა და პა ექ რო ბა ყუ რა ნის სუ რებ სა თუ ბე-
დის წე რის გარ დუ ვა ლო ბა ზე.

ერ თხელ სა სახ ლეს შე მო ხე ტე ბულ მა უცხო 
დერ ვიშ მა მას უწ ინ ას წარ მეტყვე ლა, რომ ოდ ეს მე 
სა კუ თა რი სა სახ ლის სარ დაფ ში და იდ ებ და ბი ნას. 
ამ აზე ამ ირ ამ ბევ რი იც ინა. მა შინ გულ მო სულ მა 
დერ ვიშ მა დას ძი ნა, რომ დი დი გან საც დე ლი ელ ოდა, 
სა იდ ან აც არა რო მე ლი მე ერ თგუ ლი ქვე შევ რდო მი, 
არ ამ ედ ერ თი ჩვე ულ ებ რი ვი, ყვე ლას თვის სა ძულ-
ვე ლი მღრღნე ლი გა მო იხ სნი და. ამ ის გამ გო ნე ამ ირ-
ამ მეჰ მან დარს ყა რი ბის გა ძე ვე ბა უბ რძა ნა.

ალი-აკ ბა რის უმ ცროს ძმას- რა სულს, ამ ირ ას 
ჯარს რომ სარ დლობ და, მაც დუ ნებ ლად ლა მა ზი 
ცო ლი- მეჰ რი ჰყავ და. მა ლემ რწმენ რა სულს პა ტივ-
მოყ ვა რე მეჰ რიმ ჩა აგ ონა, თით ქოს მაზ ლს მის მი-
მართ ავ ხორ ცი ზრახ ვე ბი ამ ოძ რა ვებ და და ქმარს 
მე უღ ლის ღირ სე ბის და სა ცა ვად  მო უწ ოდ ებ და. უნ-
ებ ის ყო ფო რა სუ ლი აჰ ყვა დე და კა ცის ენ ას, რა მე თუ 
ეს იარ აღი ხში რად ხმალ ზე უბ ას რე სია. მი იმ ხრო 
ამ ირ აზე გა ნაწყე ნე ბუ ლი დამ ცრო ბი ლი დი დე ბუ-
ლე ბი და შეთ ქმუ ლე ბა მო აწყო. ბუ ნე ბით მიმ ნდო ბი 
ალი-აკ ბა რი, რაც მბრძა ნე ბელ თათ ვის უს არ გებ ლო 
რა მაა, სრუ ლი ად მო უმ ზა დე ბე ლი აღ მოჩ ნდა და 
ვე რა გი ძმის ტყვე შე იქ ნა. რა სულ მა იც ოდა, ძმის 
ცოცხლად და ტო ვე ბა სა შიშ რო ებ ას შე უქ მნი და მის 
ტახ ტს და სიკ ვდი ლი გა ნუ ჩი ნა. მი სი შვი ლი კი თა-
ვის თან და იტ ოვა ვი თომ და აღ საზ რდე ლად, სი ნამ-
დვი ლე ში თვალ ყუ რის სა დევ ნებ ლად. ცო ლი მი სი 
კი სა სახ ლის სამ რეცხა ოში გა ნამ წე სა, რა თა მე ტად 
და ემ ცი რე ბი ნა. 

დი ლეგ ში ჩამ წყვდე ულ ამ ირ აყ ოფ ილს მდა ბი ოს 
ძონ ძე ბი შე უგ ზავ ნეს. ასე, რომ ამ ირ ას ნაც ვლად მი-
სი ვე სა მოს ში გა მოწყო ბი ლი ავ აზ აკ ის თა ვი და გორ-
და სის ხლში მოს ვრი ლი. რო გორც შემ დეგ აღ მოჩ-
ნდა, ეს გაქ ცე ვა თა ვად ამ ბო ხე ბულ ძმას მო ეწყო 
ცო ლი სა გან ფა რუ ლად, რა თა ამ ით ამ ბო ხე ბუ ლი 
სინ დი სის ხმა ჩა ეხ შო.

ტყვე ობ იდ ან თავ დახ სნი ლი აკ ბა რი ერ თგულ 

კაც თა დახ მა რე ბით ირ ან ში გა და ვი და და ის პა ჰან-
ში ბაღ და დის სა იდ უმ ლო მსტო ვარს, რო მელ საც პა-
ტა რა სა ჩაიე ჰქონ და გახ სნი ლი, მსა ხუ რად და უდ გა.  
საქ მეს  კარ გი პი რი უჩ ან და ვიდ რე მო ულ ოდ ნელ მა 
ხი ფათ მა არ და უნ გრია სიმ შვი დის ხუ ხუ ლა.

  ერთ დღეს დუ ქან ში შე მო ხე ტე ბუ ლი რაინ-
დი, თრი აქ ით გაბ რუ ებ ული, აკ ბარს აუხ ირ და, რა-
ღაც ზედ მე ტად ფა ქი ზად გა მო იყ ურ ები ჩა იჩ ის პი-
რო ბა ზე, ეგ ხე ლე ბი ნელ საცხებ ლებს უნ და იყ ვნენ 
ჩვე ულ ნიო. აკ ბარს სა ეჭ ვოდ მო ეჩ ვე ნა ეს ახ ირ ება 
და თავ და პირ ვე ლად თა ვა ზი ან ად არ იდ ებ და თავს. 
მაგ რამ რო ცა სი თავ ხე დეს საზღვა რი აღ არ აღ მო-
აჩ ნდა, გან რის ხე ბულ მა ამ ირ აყ ოფ ილ მა, რო მელ შიც 
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მბრძა ნებ ლის რის ხვამ სიფ რთხი ლეს სძლია, ლან გა-
რი, ხელთ რომ ეპყრა, თა ვი სი ჭურ ჭლით თავ ზე გა-
და ამ ტვრია თავ ხედს და იქ იდ ან გა იქ ცა.

რად გან ის პა ჰანს აღ არ და ედ გო მე ბო და, შირ-
ვან ში გა და ვი და.

დიდ ხანს და ეხ ეტ ებ ოდა მში ერ-მწყურ ვა ლი, 
ნან გრე ვებ ში ათ ევ და ღა მეს. ერთ დღეს ბე დი სა თუ 
შემ თხვე ვის წყა ლო ბით ერ თი მდი და რი სოვ დაგ რის 
ამ ალ ას გა და ეყ არა. მსა ხუ რებს აქ ლე მი და ვარ დნო-
დათ და ვე რას შვე ლოდ ნენ. აკ ბარ მა დიდ ხანს უც-
ქი რა მსა ხურ თა ამაო ჯა ხირს ბუჩ ქე ბი დან, მე რე კი 
ვე ღარ მო ით მი ნა და სა მა ლა ვი და აგ დო. იმ ედ გა და-
წუ რულ ას აბი ას ურ ჩია, რა უნ და გა ეკ ეთ ებ ინ ათ. 
ას ეც მო იქ ცნენ და აქ ლე მი წა მოდ გა. გა ხა რე ბულ მა 
სოვ და გარ მა უც ნობს ვი ნა ობა გა მო კითხა. აკ ბა რი 
ცხენ თა გამ ხედ ნად გა ეც ნო. მო ხუც მა თა ვი სი სა ჯი-
ნი ბოს მე ურ ვე ობა შეს თა ვა ზა და ის იც რა საკ ვირ ვე-
ლია, დას თან ხმდა. თა ნა შემ წედ ერ თი ყმაწ ვი ლი თა-
რა ქა მი და უნ იშ ნეს, რო მე ლიც გა ნაწყე ნე ბუ ლი იყო 
ბა ტონ ზე, რად გან თა ვი მე ჯი ნი ბის თა ნამ დე ბო ბა ზე 
შე სა ფერ კა ცად მი აჩ ნდა. . აღ ას ერ თი საყ ვა რე ლი, 
დიდ სა ღი რი ულ აყი ჰყავ და- `ყა რა ულ დუზ~, ყა ბარ-
დო ში შე ძე ნი ლი. მო ულ ოდ ნე ლად ცხე ნი ავ ად შე იქ-
ნა. რო გორც ჩან და, ვი ღა ცას მო ეწ ამ ლა. აკ ბარ მა 
ვე რა გა აწყო რა. ცხე ნი მოკ ვდა. თა რა ქა მის ჩა გო ნე-
ბით აღა დარ წმუნ და, რომ ულ აყი უცხო მე ჯი ნი ბის 
უმ ეც რე ბას ემ სხვერ პლა და მი სი დას ჯა გა დაწყვი-
ტა. ვაჭ რის ახ ალ გაზ რდა, კეკ ლუც მა ცოლ მა, რო-
მელ საც მე ჯი ნი ბე ზე შე ვარ დნო და გუ ლი, ქმრის უჩ-
უმ რად ღა მით სა ჯი ნი ბოს ჩა რა ზუ ლი კა რი გა აღო. 
ჯერ აკ ბარ თან ალ ერ სს მი ეცა, მე რე კი იქ იდ ან გა-
აპ არა. მთე ლი ღა მე იარა მე ორ ედ თავ დაღ წე ულ მა 
იბნ-ზა ჰირ მა. გამ თე ნი ის ას გზის პი რას, წყა როს თან 
ჩა ეძ ინა და ქან ცულს. ძი ლად მიქ ცე ულს ძი ლის შო-
რი სი ეწ ვია. იხ ილა, თით ქოს ბაღ და დის მო ედ ან ზე 
იყო. ტანთ მუ შა ით ის სა მო სი ეც ვა და თოკ ზე გა-
დი ოდა. ის-ის იყო ერ თი ბო ლო დან მე ორ ემ დე უნ და 
მი ეღ წია, რომ ბოძ ზე აც ოც ებ ული ბე ლი არი და ლან-

და, რო მელ მაც თო კი გა და უჭ რა, მუ შა ით ად ქცე-
ული აკ ბა რი ბნელ ჯურ ღმულ ში და ინ თქა. ზარ და-
ცე მუ ლი ნა მე ჯი ნი ბა რი აქ ლემ თა ფლოქ ვე ბის ხმამ 
გა მო აღ ვი ძა. მე ქა რავ ნე ებს წყა როს თან შე ეს ვე ნათ 
და აქ ლე მე ბი და ერ წყუ ლე ბი ნათ. მუ სა იფ ის ძა ფი გა-
იბა. აკ ბა რი მო ხე ტი ალე მუ შა ით ად წა რუდ გა. ჩე მი 
ოს ტა ტი სი ძუნ წის სენ მა შე იპყრო და გა მო ვე ქე ციო. 
მე ქა რავ ნე ებს მო ეწ ონ ათ ენ აწყლი ანი, მარ ჯვე კა ცი 
და სა რან გად აიყ ვა ნეს.

ერ თხელ ყა თა რი გურ ჯე ბის ქვე ყა ნა ში ეპ ირ ებ-
ოდა გამ გზავ რე ბას, მაგ რამ გზა ში შე იტყვეს, რომ 
მა თი ქა ლა ქი- თაფ ლი სი თურ ქებს აეღ ოთ. ამ იტ ომ-
აც გე ზი იც ვა ლეს და  ბაღ და დის გზას და ად გნენ. 
აკ ბარს, რა თქმა უნ და, არ ეწ ადა თა ვი ხი ფათ-
ში ჩა ეგ დო და გა დაწყვი ტა გა პა რუ ლი ყო. ღა მით, 
საზღვარ თან, რო ცა ვაჭ რებ მა კარ ვე ბი დას ცეს და 
აქ ლე მე ბიც მო ას ვე ნეს, იარ აღი გა ნი ძარ ცვა და იქა-
ურ ობ ის და ტო ვე ბას აპ ირ ებ და. მაგ რამ მო ულ ოდ ნე-
ლად ქა რა ვანს ავ აზ აკ ები და ეს ხნენ თავს. უიარ აღო 
მცვე ლი ად ვი ლად და ატყვე ვეს და იქ ვე და აგ დეს 
ხელ შე ბორ კი ლი, რად გან ზედ მეტ სის ხლს მო ერ იდ-
ნენ. დე დი შო ბი ლა დარ ჩე ნილ მე ქა რავ ნე ებს სა ეჭ-
ვოდ მო ეჩ ვე ნათ სა რან გის უვ ნებ ლად გა დარ ჩე ნა, 
მის პა ტი ოს ნე ბა ში ეჭ ვი შე იტ ან ეს და ად გი ლობ რივ 
ჩაფ რებს გა დას ცეს, რო გორც ავ აზ აკ თა ხელ შემ-

წყო ბი. ჩაფ რებ მა ათი ოდ ტაჯ გა ნა ლის დაკ ვრის 
შემ დეგ ბაღ და დის ყადს მიჰ გვა რეს ბრა ლე ული. 
მაგ რამ ვი ნა იდ ან გან სას ჯე ლი უცხო ტო მე ლი აღ-
მოჩ ნდა, ყად მა სა მარ თა ლი ვერ გა ნუ ჩი ნა და ამ ირ-
ას წა რუდ გი ნა.   

ამ ას ობ აში კი ბაღ დად ში დრო ის დი ნე ბას ბევ რი 
რამ შე ეც ვა ლა. რა სულ მა, რო მელ საც ვა ჟი არ ჰყავ-
და, გა დაწყვი ტა უფ რო სი ძმის შვი ლი სათ ვის თა ვი-
სი უშ ნო ქა ლიშ ვი ლი შაჰ რო შე ერ თო ცო ლად, რა თა 
ტახ ტი ამ ით გა ნემ ტკი ცე ბი ნა. მაქ სუ დი მოჩ ვე ნე ბი-
თად და თან ხმდა წი ნა და დე ბა ზე, მაგ რამ მზა რე ული 
მო ის ყი და და მო ლა პა რა კე ბის ნა დიმ ზე ამ ჟა მინ დელ 
ბი ძას და მო მა ვალ სი მამ რს შარ ბა თის ნაც ვლად 
სა წამ ლა ვით მო უხ და ბი ძაშ ვილ-ნე ფე-პა ტარ ძლის 
და ლოც ვა. დაქ ვრი ვე ბუ ლი მეჰ რი-ხა ნუ მი დი ლეგ ში 
ჩა აგ დეს. ამ რი გად, მაქ სუდ-მირ ზა ბაღ და დის ამ ირა 
გახ და. მა ლე ზულ ფი-ხა ნუ მიც მი ნებ და სიკ ვდი ლის 
ან გე ლოზს. სიკ ვდი ლის წინ ვა ჟიშ ვი ლი იხ მო და გა-
უმ ხი ლა, რომ შე საძ ლოა სის ხლი ანი თა ვი, ჯა ლათს 
რომ ეპყრა, სუ ლაც არ იყო მა მა მი სი სა. ბო ლოს თი-
თი დან გა იძ რო იაგ უნ დის ბე ჭე დი, ქმრის ნა ჩუ ქა რი, 
რო მელ საც სულ თან ატ არ ებ და და მაქ სუდს გა დას-
ცა. ბე ჭედს ას ეთი მრჩობ ლე დი ჰქონ და წარ წე რი ლი:

 

`არ გაგ ვწი რავს, 

მჯე რა ჩვე ნი ბე დის წე რა~.

წარ წე რას ასო `ზაი~ ამ შვე ნებ და. ზუს ტად ას-
ეთ ივე ბე ჭე დი ჰქონ და აკ ბარს, იმ გან სხვა ვე ბით, 
რომ მას ასო `ალ ეფი~ ეს ვა.  

რა მო ახ სე ნეს ახ ალ ამ ირ ას უცხო ტო მე ლის და-
ნა შა ულ ის შე სა ხებ, მი სი დი ლეგ ში ჩაგ დე ბა ბრძა-
ნა, რო მე ლიც სა სახ ლის სარ დაფ ში მდე ბა რე ობ და. 
ამ რი გად ხან გრძლი ვი ხე ტი ალ ის შემ დეგ ამ ირა სა-
კუ თარ სა სახ ლე ში დაბ რუნ და, ამ ჯე რად რო გორც 
ტუ სა ღი. დატყვე ვე ბულ მა მო ცა ლე ობ ის და უფ რო 
მოწყე ნის გა მო ერ თი ვირ თხა მო იშ ინა ურა, რო მელ-

საც ტუ სა ღის მწირ საკ ვებს უზი არ ებ და. ას წავ ლა 
მას მო ნი სებ რი თავ დახ რა და გულ ზე თა თე ბის მი-
დე ბა თაყ ვა ნის ცე მის ნიშ ნად. ერთ დღეს, რად გან 
ვირ თხე ბის თვის ად ამი ან თა და წე სე ბუ ლი სარ და-
ფი სა და დარ ბა ზის ზღვა რი არ არ სე ბობს, ამ ირ აყ-
ოფ ილ ის მო წა ფე ღა მით ამ ირ ას სა ძი ნე ბელ ში მოხ-
ვდა. მაქ სუდ-მირ ზა, რო მელ საც ფხი ზე ლი ძი ლი 
სჩვე ოდა, ღა მით რა ღაც ფა ჩუნ მა გა მო აღ ვი ძა. წა-
მოდ გა ისე, რომ მე სა წო ლე თათ ვის არ შე უტყო ბი ნე-
ბია და შან და ლი აან თო. სან თლის მკრთალ შუქ ზე 
სპარ სულ ხა ლი ჩა ზე მო კა ლა თე ბუ ლი ვირ თხა იხ-
ილა, რო მე ლიც გაქ ცე ვის ნაც ვლად, უკ ანა თა თებ-
ზე შედ გა, მდაბ ლად და უკ რა თა ვი და გულ ზე თა-
თე ბი მი იდო.ამ ირ ას რა ღაც ენ იშ ნა. ვის შე იძ ლე ბა 
გა ეწ ვრთნა ცხო ვე ლი. გა იკ ითხა მაგ რამ მსა ხურ თა 
შო რის ას ეთი არ აღ მოჩ ნდა. მა შინ დი ლე გის ბი ნად-
რით და ინ ტე რეს და. მოჰ გვა რეს ბრა ლე ული. აკ ბარ-
მა,  რო მელ მაც იც ნო უკ ვე და ვაჟ კა ცე ბუ ლი შვი ლი, 
მღელ ვა რე ბა და იცხრო და თა ვი არ გა ამ ჟღავ ნა, 
რად გან პირ მშოს საზ რი ან ობ ის გა მოც და სურ და. 
მაქ სუდ მა, რა ღაც რომ ინ იშ ნა, შე იწყა ლა ტუ სა ღი 
და ბა ზი ერ ად გა ამ წე სა, მის თვის  უკ ეთ რომ ედ ევ-
ნე ბი ნა თვა ლი.
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აქ წყდე ბა ტექ სტი. ჩანს ავ ტო რი თუ გა დამ წე-
რი გაგ რძე ლე ბას აპ ირ ებ და, მე ოთხე გვერ დზე მხო-
ლოდ 17 სტრი ქო ნია გად მო ტა ნი ლი. ამ ავე ეჭ ვს ამ-
აგ რებს ის გა რე მო ება, რომ ტექ სტს არ ახ ლავს არც 
თა რი ღი, არც ხელ რთვა და არც ხელ ნა წე რე ბის თვის 
და მა ხა სი ათ ებ ელი ე.წ. ან დერ ძი.

თუმ ცა აღ მო სავ ლუ რი ლი ტე რა ტუ რუ ლი სტან-
დარ ტე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით ძნე ლი არ უნ და იყ-
ოს ფი ნა ლის აღ დგე ნა. ბეჭ დე ბის შე მო ტა ნა ამ ბავ-
ში იმ აზე მეტყვე ლებს, რომ ავ ტო რი ამ დე ტა ლით 
აპ ირ ებ და კვან ძის გახ სნას. მა გა ლი თად მაქ სუ დი 
თა ვი სი კა ცის მეშ ვე ობ ით ღა მით ჩუ მად შე უც ვლის 
მა მას თით ზე ბე ჭედს და ამ ით მი ახ ვედ რებს, რომ 
მის თვის ყვე ლა ფე რი ცნო ბი ლია. აკი თა ვად ავ ტო-
რი ამ ბობს, მა მას შვი ლის საზ რი ან ობ ის შე მოწ მე ბა 
სურ დაო. შე საძ ლოა გმი რის მა ინ ცდა მა ინც ბა ზი ერ-

ად გან წე სე ბა იმ ჩა ნა ფიქ რს ემ სა ხუ რე ბა, რომ მა მა-
შვი ლი ნა დი რო ბი სას შეხ ვდნენ ერ თმა ნეთს, რა თა 
მა მამ  რა იმე გმი რუ ლი ჟეს ტით თა ვი გა ამ ჟღავ ნოს. 
ან სუ ლაც შვილ მა და იმ სა ხუ როს მა მის ქე ბა. ას ეთი 
რა მე ები ხში რად ხდე ბა ნა დი რო ბი სას.

ძნე ლი წარ მო სად გე ნია ტრა გი კუ ლი ფი ნა ლი, 
მა გა ლი თად- იგ ივე ას პა რე ზო ბის დროს მა მა შვი-
ლის ბრმა ის არ მა იმ სხვერ პლოს და დაჭ რი ლის 
თით ზე ბეჭ დის აღ მო ჩე ნით მო ეფ ინ ოს ნა თე ლი ყვე-
ლა ფერს. ან პი რი ქით შვი ლი გახ დეს მა მის უნ ებ ლიე 
მსხვერ პლი. მი თუ მე ტეს, რომ ყა რი ბის წი ნას წარ-
მეტყვე ლე ბა ში ლა პა რა კია გან საც დე ლი დან გა მოხ-
სნა ზე.

თუმ ცა ვინ იც ის, რა სი ურ პრიზს არ გვთა ვა-
ზობ და ან ონ იმი ავ ტო რი!

       2014, XII

ამ ერ იკ ის სა ელ ჩოს დახ მა რე ბით, არა ერთ 

მნიშ ვნე ლო ვან წა მო წყე ბას ჩა ეყ არა სა ფუძ ვე ლი. 

ერთ-ერ თი მნიშ ვნე ლო ვა ნია აშშ-ს ფი ნან სუ რი დახ-

მა რე ბით გან ხორ ცი ელ ებ ული-,,სმე ნი სა და მეტყვე-

ლე ბის დარ ღვე ვის მქო ნე ბავ შვთა დახ მა რე ბის ას-

ოცი აცი ის პრო ექ ტი-„სა მე წარ მეო უნ არ-ჩვე ვე ბის 

გან ვი თა რე ბა და თა ნა ბა რი პი რო ბე ბის შექ მნა 

შ შმ პირ თათ ვის.“     

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა ხე-

ლო ბის შეს წავ ლა და და საქ მე ბა დღეს სე რი ოზ ული 

პრობ ლე მაა. სკო ლის დამ თავ რე ბის შემ დეგ ამ კა-

ტე გო რი ის ად ამი ან ებს ექ მნე ბათ პრობ ლე ბა, ის ინი 

აღ არ არი ან სა ჭი რო აღ არც სკო ლის თვის, აღ არც 

სა ზო გა დო ებ ის თვის. გარ და ამ ისა, სპე ცი ალ ური 

სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის მქო ნე მოს წავ ლე-

თა სა ხე ლო ბო გა ნათ ლე ბა და მა ტე ბით სა ხელ მწი ფო 

რე სურ სებს მო ითხოვს, ას ევე აფ ერ ხებს ამ კა ტე-

გო რი ის ად ამი ან ებ ში და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბის 

ჩვე ვე ბის გან ვი თა რე ბას, მათ თვით რე ალ იზ აცი ასა 

მაია ას აკ აშ ვი ლი

სა მე წარ მეო უნ არ-ჩვე ვე ბი და სა მე წარ მეო უნ არ-ჩვე ვე ბი და 

შშმ პირ თა სო ცი ალ ური ინ ტეგ რა ციაშშმ პირ თა სო ცი ალ ური ინ ტეგ რა ცია

პრო ექ ტი და ფი ნან სე ბუ ლია აშშ-ის სა ელ ჩოს მი ერ.

და ინ ტეგ რა ცი ას. გან სა კუთ რე ბით  რთუ ლი  ვი თა-

რე ბაა ინ ტე ლექ ტუ ალ ური შე ფერ ხე ბის მქო ნე პი-

რებ ში.

•   ინ ტე ლექ ტუ ალ ური შე ფერ ხე ბის მქო ნე პი რებს 

უჭ ირთ შრო მით ბა ზარ ზე გას ვლა, მათ  ეს აჭ-

ირო ებ ათ დამ ხმა რე ალ ტერ ნა ტი ული სერ ვი სე-

ბი: ფუნ ქცი ონ ალ ური მიდ გო მის პრინ ცი პით, 

ინ დი ვი დის ძლი ერი მხა რე ებ ის მულ ტი დის ციპ-

ლი ნუ რი შე ფა სე ბის სა ფუძ ველ ზე, პრო ფე სი-

ული   გა დამ ზა დე ბის სა ხე ლო ბო და და საქ მე ბის 

ცენ ტრე ბის ამ ოქ მე დე ბი სა და გან ვი თა რე ბის 

ხელ შეწყო ბა, მათ სა ჭი რო ებ ებ ზე მორ გე ბულ 

სა ხე ლოს ნო ებ ში ჩარ თვა და ამ გზით გას ვლა 

ბა ზარ ზე.

•  პრო ექ ტის ფარ გლებ ში ამ ერ იკ ის სა ლე ჩოს მი-

ერ შე ძე ნილ იქ ნა მი ნი-სტამ ბის ტექ ნი კა. შშმ პი-

რე ბი დაეუფლნენ პო ლიგ რა ფი ულ საქ მი ან ობ ას, 

მუ შა ობ დნენ რვე ულ ებ ის, ბლოკ ნო ტე ბის,   სატ-

რე ინ ინ გო მა სა ლე ბის, პლა კა ტე ბის, კა ლენ დრე-

ბის დამ ზა დე ბა ზე,  აკ ინ ძვა სა და  ბეჭ დვა ზე.  

• მო ამ ზა დეს, და აკ აბ ად ონ ეს და და ბეჭ დეს ორ გა-

ნი ზა ცი ის გა ზე თი - ,,მშობ ლის ხმა’’ ქარ თულ და   

ინ გლი სურ ენ ებ ზე, მომ ზად და და და იბ ეჭ და ას-

ოცი აცი ის ფლა ერი, კა ლენ და რი.

•  პრო ექ ტის დას რუ ლე ბის შემ დგომ მი ნი-სტამ-

ბა გა და ვა თვით და ფი ნან სე ბა ზე, პრო ექ ტის    

ფარ გლებ ში შე ძე ნი ლი სა მე წარ მეო უნ არ-ჩვე-

ვე ბი, პო ლიგ რა ფი ული საქ მი ან ობ ის შეს წავ ლა        

ხელს  შე უწყობს  შშმ  პირ თა  და საქ მე ბა სა  და 

სო ცი ალ ურ ინ ეტ რგა ცი ას.

• უახ ლო ეს მო მა ვალ ში ორ გა ნი ზა ცი ის ბა ზა ზე 

ამ ოქ მედ დე ბა ,,სო ცი ალ ური რე აბ ილ იტ აცი ის   

მრა ვალ პრო ფი ლი ანი სა ხე ლო ბო  ცენ ტრი. ცენ-

ტრის მი ზა ნია
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ჯან მრთელ და შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 

მქო ნე პირ თა პრო ფე სი ული გან ვი თა რე ბა, სა ხე ლო-

ბო კომ პლექ სუ რი მომ სა ხუ რე ბის სის ტე მის შექ მნა, 

და საქ მე ბის პი რო ბე ბის, ახ ალი სა მუ შაო ად გი ლე ბი-

სა და შე მო სავ ლის შექ მნა, სხვად სახ ვა სა ხე ლო ბო 

პრო ფი ლი სა და უწყვე ტი გა ნათ ლე ბის სის ტე მის 

გან ვი თა რე ბა, რა თა შე საძ ლე ბე ლი გახ დეს სპე ცი-

ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის მქო ნე ად-

ამი ან თა ინ დი ვი დუ ალ ური და სუ ლი ერი გან ვი თა-

რე ბა, ად ამი ან ის ღირ სე ბის შე სა ფე რი სი ცხოვ რე ბა, 

სო ცი ალ ური ინ ტეგ რა ცია, სა ზო გა დო ებ ის მი ერ 

ერ თობ ლივ ცხოვ რე ბა ში მა თი წვლი ლის აღ ქმა,  და-

მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბი სათ ვის მომ ზა დე ბა, რაც 

სარ გებ ლო ბას მო უტ ანს სა ზო გა დო ებ ასა და სა მიზ-

ნე ჯგუფს. 

 

ცენ ტრის პროგ რა მა  შედ გე ბა 4 კომ პო ნენ-

ტის გან:

• შშმ მო ზარ დთა ფსი ქო-სო ცი ალ ური რე აბ ილ იტ-

აცია;

• სო ცი ალ ური ად აპ ტა ცის უნ არ–ჩვე ვე ბის გა მო-

მუ შა ვე ბა და მა თი გე ნე რა ლი ზა ცია;

• პრო ფე სი ული–შრო მი თი მომ ზა დე ბა;

• შრო მი თი სა ხე ლოს ნო ებ ის მოწყო ბა;

• მი ნი–სტამ ბის გა მარ თვა (სხვა დას ხვა სა ხის 

რვე ულ ებ ის, ბლოკ ნო ტე ბი სა და ბეჭ დვი თი მა-

სა ლის გა მო სა ცე მად);

გ)მცი რე მო ცუ ლო ბის სა დურ გლო სა ხე ლოს ნო 

(ხის  და მა მუ შა ვე ბე ლი დაზ გა, სა დურ გლო იარ-

აღ ები, ხის მა სა ლა);

დ)მი ნან ქრის სა ხე ლოს ნოს მოწყო ბა;

ე) კე რა მი კუ ლი სა ხე ლოს ნოს მოწყო ბა;

ვ)ხელ გარ ჯი ლო ბის გაკ ვე თი ლე ბის ორ გა ნი ზა-

ცია სკო ლის ას აკ ის აღ საზ რდე ლებ თან;

ზ)სივ რცი თი და სენ სო რუ ლი უნ არ ებ ის გან ვი-

თა რე ბა;

თ)პრაქ ტი კუ ლი აზ როვ ნე ბის სტი მუ ლი რე ბა;

ი)და მო უკ იდ ებ ლო ბი სა და თა ნამ შრომ ლო ბის 

უნ არ ებ ის ჩა მო ყა ლი ბე ბა;

კ)და სამ ზა დე ბე ლი ნა კე თო ბე ბის გაც ნო ბა;

ლ)და სამ ზა დე ბე ლი ნა კე თო ბე ბის შე მად გე ნე ლი 

ელ ემ ენ ტე ბის გაც ნო ბა;

მ)მუ შა ობ ის თვის სა ჭი რო მა სა ლი სა და ხელ-

საწყო ებ ის მომ ზა დე ბა,

ინ სტრუქ ტა ჟი;

ნ)ნა კე თო ბე ბის დამ ზა დე ბა.

4.მშობ ლე ბი სა და პრო ფე სი ონ ალ ებ ის თა ნამ-

შრომ ლო ბა, მო ხა ლი სე ობ ის ინ სტი ტუ ტის გან ვი თა-

რე ბა, თა ნამ შრომ ლო ბა ილი ას სა ხელ მწი ფო უნ ივ-

ერ სი ტე ტის სპე ცი ალ ური  გა ნათ ლე ბის კა თედ რის 

სტუ დენ ტებ თან, სხვა მსურ ვე ლებ თან.

   პრო ექ ტის შე დე გე ბი

      პრო ექ ტის გან ხორ ცი ელ ება ხელს შე უწყობს 

• მიზ ნობ რი ვი ჯგუ ფის ად ამი ან ებ ის ღირ სე ბის 

შე სა ბა მი სად ცხოვ რე ბას; 

• შშმპ-თა სო ცი ალ ურ ინ ტეგ რა ცი ას, იზ ოლ აცი ის 

მოხ სნას.

• მათ მი ერ სა კუ თა რი თა ვის რე ალ იზ აცი ას, და-

დე ბი თი მხა რი სა და უნ არ ებ ის გა მოვ ლე ნას;

• ინ დი ვი დუ ალ ურ გან ვი თა რე ბას, შრო მი თი და 

სო ცი ალ ური უნ არ-ჩვე ვე ბის შე ძე ნა-გა უმ ჯო ბე-

სე ბას;

• ცხოვ რე ბა ში სა კუ თა რი ად გი ლის, სო ცი ალ ური 

წრის, ფუნ ქცი ის პოვ ნა-და საქ მე ბას;

• ფი ზი კუ რი და ფსი ქი კუ რი მდგო მა რე ობ ის გა-

უმ ჯო ბე სე ბას – აგ რე სი ის, აპ ათი ის, დეპ რე სი ის, 

არ აკ ონ ტაქ ტუ რო ბის მოხ სნა, მე დი კა მენ ტე ბის 

მი ღე ბის სა ჭი რო ებ ის შემ ცი რე ბა სა და სხვა;

• მათ საქ მი ან ობ ას სა ზო გა დო ებ ის თვის სარ გებ-

ლო ბის მო ტა ნა შე უძ ლია პრო დუქ ცი ის შექ მნის 

გზით;

• ხელს შე უწყობს ად ამი ან ის ძი რე ული უფ ლე ბე-

ბის – შრო მის თვით რე ალ იზ აცი ას შე ფერ ხე ბის-

და მი უხ ედ ავ ად;

• ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი შე დე გე ბი დან გა მომ დი ნა რე 

– ანუ იმ ის შე დე გედ, რომ შშმ ად ამი ანი ახ ერ-

ხებს თა ვი სი და დე ბი თი ,ძლი ერი  მხა რის გა მომ-

ზე ურ ებ ას, მოხ დე ბა სა ზო გა დო ებ ის მი ერ შშმ  

პირ თა წვლი ლის აღ ქმა, მათ და მი ად ეკ ვა ტუ რი 

და მო კი დე ბუ ლე ბის დამ ყა რე ბა და ამ გზით გავ-

რცე ლე ბუ ლი სტე რე ოტ იპ ებ ის შეც ვლა, სტიგ მა-

ტი ზა ცი ის მოხ სნა, სა ზო გა დო ებ ის გა კე თილ შო-

ბი ლე ბა;

• ოჯ ახ ის წევ რე ბის გან ტვირ თვა, მა თი ფსი ქო-

ლო გი ური მდგო მა რე ობ ის გა უმ ჯო ბე სე ბა, კომ-

პლექ სე ბის მოხ სნა;

gagrZeleba
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• ჯან მრთე ლე ბი სა და შშმ ახ ალ გაზ რდე ბის ინ-

ტეგ რი რე ბას და წე სე ბუ ლე ბა ში. 

პრო ექ ტის გან ხორ ცი ელ ება დიდ რე ზო ნანს 

გა მო იწ ვევს სა ზო გა დო ებ აში. იგი შე სა ბა მი სო-

ბა შია    ჯან დაც ვის სა მი ნის ტროს პო ლი ტი კა სა 

და სტრა ტე გი ას თან. 

პრო ექ ტი შე სა ბა მი სო ბა შია და ხელს შე-

უწყობს შშმ ად ამი ან ებ ის სტიგ მი სა და დის-

კრი მი ნა ცი ის მოხ სნას, შშმპ და მა თი ოჯ ახ ის 

წევ რე ბის უფ ლე ბე ბის დაც ვის გა ფარ თო ებ ას, 

დღის ცენ ტრე ბის ალ ტერ ნა ტი ული   სერ ვი სე-

ბის, სა ხე ლოს ნო ებ ისა და   სა წარ მო ებ ის და-

ფუძ ნე ბას, ამ კა ტე გო რი ის ად ამი ან თა სა მუ შაო 

ად გი ლე ბის შექ მნას, სო ცი ალ ური ინ ტეგ რა ცი ის 

და ნერ გვას სა ხე ლო ბო ცენ ტრებ ში მომ ზა დე ბის 

გზით, ახ ალი მო დე ლის შექ მნას, სა ზო გა დო ებ ის 

ყუ რადღე ბის მიპყრო ბას, შშმ ად ამი ან ებ ის თვის 

რე აბ ილ იტ აცი ის ის ეთი სამ სა ხუ რის გან ვი თა რე-

ბას, რაც ხელს შე უწყობს მათ ეფ ექ ტურ ინ-

ტეგ რა ცი ას, სამ თავ რო ბო სტრუქ ტუ რე ბი სა და 

მე დი ის ჩარ თუ ლო ბას, ფარ თო სა ზო გა დო ებ ის 

და ინ ტე რე სე ბა სა და სა ზო გა დო ებ ის და მო კი დე-

ბუ ლე ბის შეც ვლას ამ პრობ ლე მი სად მი. 

მად ლო ბა ამ ერ იკ ის  

სა ელ ჩოს სა ქარ თვე ლო ში!

სა ქარ თვე ლო ში 2012 წელს შექ მნი ლი ფორს-

მა ჟო რუ ლი სი ტუ აცი ის დროს, პრობ ლე მა შე ექ-

მნა ორ გა ნი ზა ცი ას პრო ექ ტის გან ხორ ცი ელ ებ-

ის პრო ცეს ში. ჩვენ დავ რჩით შე ნო ბის გა რე შე, 

ვი ნა იდ ან,  სო ცი ალ ურ ად და უც ვე ლი და დევ ნი-

ლი მო ქა ლა ქე ები შე იჭ რნენ იმ შე ნო ბა ში, სა დაც 

ორ გა ნი ზა ცია ფუნ ქცი ონ ირ ებ და. სა  ელ ჩოს თა-

ნამ შრომ ლე ბი გა გე ბით მო ეკ იდ ნენ ჩვენს მდგო-

მა რე ობ ას, ქვე ყა ნა ში  შექ მნილ ვი თა რე ბას, გა-

დაგ ვი ვა დეს პრო ექ ტი, დაგ ვემ ხარ ნენ შე ნო ბის 

დაბ რუ ნე ბა სა და პრო ექ ტის გან ხორ ცი ელ ებ აში. 

ამ ერ იკ ის სა ელ ჩოს დი დი ძა ლის ხმე ვის შე-

დე გად, მა თი შუ ამ დგომ ლო ბის სა ფუძ ველ ზე, 

რო მე ლიც გაგ ვი წი ეს სა ხელ მწი ფო ქო ნე ბის ერ-

ოვ ნულ სა აგ ენ ტოს თან, და დე ბი თი შე დე გი გა-

მო იღო.  

სა ქარ თვე ლოს მთავ რო ბამ 2014 წლის 17 

იან ვრის #1089 გან კარ გუ ლე ბით, უს ას ყი დლო 

უზ უფ რუქ ტით გად მოგ ვცა სა ხელ მწი ფოს სა-

კუთ რე ბა ში არ სე ბუ ლი უძ რა ვი ქო ნე ბა, სა დაც  

ორ გა ნი ზა ცია გა აგ რძე ლებს ნორ მა ლურ პი რო-

ბებ ში თა ვის საქ მი ან ობ ას.

 დი დი მად ლო ბა ამ ერ იკ ის სა ლე ჩოს სა ქარ-

თვე ლო ში, მის თა ნამ შრომ ლებს ას ეთი მხარ და-

ჭე რი სა და თა ნად გო მის თვის! 

`სმე ნი სა და მეტყვე ლე ბის დარ ღვე ვის   

მქო ნე ბავ შვთა დახ მა რე ბის ას ოცი აცია.“ 

gagrZeleba

უფ ლე ბა, რო მე ლიც შშმ პი რებს ბავ შვთა სახ ლებ მა წა არ თვეს

ნინო თარხნიშვილი

და საქ მე ბის რა შან სი აქ ვთ შშმ პი რებს, რომ ლე-

ბიც ბავ შვთა სახ ლებ ში გა იზ არ დნენ და რომ ლებ-

საც გა ნათ ლე ბა არ მი უღი ათ? რას გეგ მა ვენ გა ნათ-

ლე ბი სა და ჯან დაც ვის სა მი ნის ტრო ები მათ თვის 

გა ნათ ლე ბი სა და და საქ მე ბის შან სის მი სა ცე მად?

დი ლის ექ ვსის ნა ხე ვარ ზე დგე ბა, იმ იტ ომ რომ 

გზა მის სამ სა ხუ რამ დე ძა ლი ან გრძე ლია. მარ ტყო-

ფის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პან სი ონ-

ატ იდ ან სამ გორ ში ჩა დის. შემ დეგ მეტ რო თი ჯერ 

სად გუ რის მო ედ ნამ დე მი დის, სად გუ რის მო ედ ნი-
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დან გზას, ის ევ მეტ რო თი, ვა ჟა-ფშა ვე ლამ დე აგ-

რძე ლებს. ვა ჟა-ფშა ვე ლა დან ნუ ცუ ბი ძის ჩვილ ბავ-

შვთა სახ ლამ დე რა ღა დარ ჩა, შე უძ ლია ფე ხი თაც 

გა უყ ვეს გზას. სამ სა ხურ ში 9 სა ათ ზე უნ და იყ ოს. 

30 წლის და ვით ჭე იშ ვი ლი სა მეგ რე ლო ში, ბავ შვთა 

სახ ლში გა იზ არ და. სკო ლა ში არ ას დროს უვ ლია. 

წე რა-კითხვა, თა ვი სი ვე სურ ვი ლით, 13 წლის ას აკ-

ში ის წავ ლა. მას შემ დეგ გა მუდ მე ბით ცდი ლობს, 

რომ, შე საძ ლებ ლო ბე ბი დან გა მომ დი ნა რე, სხვა-

დას ხვა საქ მე შე ის წავ ლოს და სა მუ შა ოც იპ ოვ ოს. 

ცო ტა ხნის წინ გა უმ არ თლა: ად ამი ან ით ვაჭ რო ბის 

მსხვერ პლთა, და ზა რა ლე ბულ თა დაც ვი სა და დახ-

მა რე ბის სა ხელ მწი ფო ფონ დის დახ მა რე ბით, სამ სა-

ხუ რი ჩვილ ბავ შვთა სახ ლში იპ ოვა.

„რას ვა კე თებ ბავ შვთა სახ ლში და რომ მი-

ვალ, თუ პრო დუქ ტია გა სა ტა ნი, ის გა მაქ ვს, 

ბავ შვე ბის თვის მი მაქ ვს ტან საც მე ლი და სა ფე-

ნე ბი. მი მაქ ვს და მო მაქ ვს მათ თვის საკ ვე ბი. 

ეზო-კარ ში ყვა ვი ლებს ვუვ ლი, მე ბა ღე ობ ას აც 

ვი თავ სებ. რა საც და მა ვა ლებს ხელ მძღვა ნე ლო-

ბა, იმ ას ვა კე თებ. ჩე მი ხელ ფა სი 184 ლა რია, 

აქ ედ ან თით ქმის 90 ლა რი გზა ში მიმ დის. კარ გი 

იქ ნე ბა, ცო ტა მე ტი ხელ ფა სი რომ გვქონ დეს. მე 

მიჩ ვე ული ვარ ბავ შვებ თან ყოფ ნას. მინ და, რომ 

მათ სუ ლით და გუ ლით ამ ოვ უდ გე გვერ დში და 

მინ და, რომ ბედ ნი ერ ები იყ ვნენ და, ჩემ სა ვით, 

უკ ეთ ეს ები გამ ხდა რიყ ვნენ“, - მე უბ ნე ბა და ვით 

ჭე იშ ვი ლი.

მარ ტყო ფის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის 

მქო ნე პირ თა თავ შე საფ რამ დე მან ქა ნით მივ დი-

ვართ. გზას კითხვა-კითხვით ვიკ ვლევთ. ხალ ხიც 

კან ტი კუნ ტად გვხვდე ბა. ქა რია. ყი ნავს. აქა-იქ ნამ-

ქე რი მო აქ ვს ქარს. პან სი ონ ატ ში, რო მე ლიც 2012 

წლი დან ფუნ ქცი ონ ირ ებს, 69 ბე ნე ფი ცი არი იყ რის 

თავს. იქ ის ად ამი ან ები მოხ ვდნენ, რომ ლე ბიც წლე-

ბის მან ძილ ზე, სა ქარ თვე ლოს მას შტა ბით, სხვა დას-

ხვა შშმ პი რე ბის თვის გან კუთ ვნილ ინ სტი ტუ ცი ებ ში 

ცხოვ რობ დნენ, ინ სტი ტუ ცი ებ ის გა უქ მე ბის შემ დეგ 

კი ის ინი მარ ტყოფ ში გა და იყ ვა ნეს. 18 წლი დან ზე-

ვით - ას ეთია ბე ნე ფი ცი არ თა ას აკი. თი თოეულ მათ-

განს გან საზღვრუ ლი აქ ვს სტა ტუ სი სხვა დას ხვა 

ქრო ნი კუ ლი და ავ ად ებ ებ ის, მათ შო რის, რო გორც 

სო მა ტუ რი, ისე ფსი ქი კუ რი და ავ ად ებ ებ ის მი ხედ-

ვით. პან სი ონ ატ ის მკვიდ რებს სტუმ რის მის ვლა უხ-

არი ათ. დე რეფ ნებ ში თით ქმის ყვე ლა ოთ ახ ის კა რი 

იღ ება, ოთ ახ ებ იდ ან სხვა დას ხვა შეზღუ დუ ლი შე-

საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ები შე თან ხმე ბუ ლე-

ბი ვით გა მო დი ან. ხმა უც ებ გავ რცელ და, სტუმ რე-

ბი მო ვიდ ნე ნო. ზო გი ჩუ მად ზის ეტ ლში. შო რი დან 

გა დევ ნებს თვალს. ზო გი უფ რო თა მა მია, ად ვი ლად 

პო ულ ობს სტუმ რებ თან სა ერ თოს. 30 წლის ნი ნო 

ჩხუ ტი აშ ვი ლი სე ნა კის ჩვილ ბავ შვთა სახ ლში გა იზ-

არ და. 18 წლის რომ შეს რულ და, ქუ თა ის ის ხან დაზ-

მულ თა პან სი ონ ატ ში გა და იყ ვა ნეს, ქუ თა ის იდ ან კი - 

მარ ტყოფ ში. ახ ლა იმ აზე დარ დობს, რომ საქ მე ვერ 

იპ ოვა. არ ადა, მე უბ ნე ბა, რომ ბევ რი რამ შე უძ ლია:

ნი ნო ჩხუ ტი აშ ვი ლი

 „აი, და ლა გე ბა, ქსო ვა, ქარ გვა, თმის შეჭ რა, 

კომ პი უტ ერი. ჩე მი ოც ნე ბაა, რომ სამ სა ხუ რი 

მქონ დეს. და მე რე უკ ვე სახ ლი“, - ამ ბობს ნი ნო.

ნი ნოს მე ზობ ლად, მო პირ და პი რე ოთ ახ ში, ახ-

ალ გაზ რდა ცოლ-ქმა რი ცხოვ რობს. სო ფოს თა ვის 

ოთ ახ ში შევ ყა ვართ. სა წოლ ზე სა ქარ გა ვი უდ ევს. 

სუფ რას ქარ გავს. ქარ გვა მარ ტყო ფის პან სი ონ ატ-

ში ის წავ ლა. რომ მო ქარ გავს, მე რე გა სა ყი დად გა-

იტ ანს. ის და მი სი ქმა რი, ორ ივე ერ თად, წინ დებს 

ქსო ვენ, ეს ეც და მა ტე ბი თი შე მო სა ვა ლია მათ თვის. 

ან ატ ოლი, სო ფოს ქმა რი, შრო მას არ ერ იდ ება - ხან 

ბარ ვა ში ეხ მა რე ბა ხალ ხს, ხან თეს ვა ში, ხან ტვირ-

თის ზიდ ვა ში. არ აფ ერს თა კი ლობ სო, მე უბ ნე ბა სო-

ფო. ერ თმა ნე თი ქუ თა ის ში, ხან დაზ მულ თა პან სი ონ-

ატ ში, გა იც ნეს. ორ ივე ბავ შვთა სახ ლში გა იზ არ და. 

მათ ერ თი შვი ლი ჰყავთ. რამ დე ნი მე დღე ში ნი კა 3 

წლის ხდე ბა. ახ ლა ის მინ დო ბით აღ ზრდით ერთ-

ერთ ოჯ ახ ში ცხოვ რობს. მშობ ლე ბი მის სა ხელ ზე 

ფულს აგ რო ვე ბენ:

„რო გორც კი თენ დე ბა, მა შინ ვე სა მუ შა ოდ 

მივ დი ვარ. 24 სა ათი ვმუ შა ობ. ვბა რავ. შე შას 

ვა პობ, ფულს ვი ღებ, მო მაქ ვს სახ ლში, მე ორე 

დღეს კი ბავ შვის სა ნა ხა ვად მივ დი ვარ“, - ამ-

ბობს ან ატ ოლი. სა უბ არ ში სო ფო ერ თვე ბა: „ორ 

კა პიკს ვაგ რო ვებთ, ან აბ არი გვაქ ვს ბავ შვის სა-

ხელ ზე გახ სნი ლი და იქ შეგ ვაქ ვს ფუ ლი. აი, 

ახ ლა ლი ლო ში პულ ტი ანი მან ქა ნა ვუ ყი დეთ. 

კვი რას და ბა დე ბის დღე აქ ვს და მი ვუ ტანთ. 

ღმერ თს ვთხოვ, რომ მე, ჩე მი შვი ლი და ჩე მი 

ქმა რი ერ თად ვი ყოთ, ერ თად ვიცხოვ როთ და 

ჩე მი შვი ლის თვის რაც შე მეძ ლე ბა, ყვე ლა ფერს 

გა ვა კე თებ“, - ამ ბობს სო ფო.

ლე ლა კიკ ნა ძე, მარ ტყო ფის შეზღუ დუ ლი შე-

საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა პან სი ონ ატ ის დი რექ-

ტო რი, გვე უბ ნე ბა, რომ მას შემ დეგ, რაც სა ქარ-

თვე ლოს სხვა დას ხვა რე გი ონ სა და სხვა დას ხვა 

ინ სტი ტუ ცი ებ ში გა ფან ტულ მა ად ამი ან ებ მა თა ვი 

მო იყ არ ეს მარ ტყოფ ში, გა მო იკ ვე თა, რომ ბევრ 

მათ განს იმ აზე გა ცი ლე ბით მე ტი უნ არი აქ ვს, ვიდ-

რე მათ წარ მო ედ გი ნათ. ლე ლა კიკ ნა ძე იმ მთა ვარ 

პრობ ლე მა ზე ამ ახ ვი ლებს ყუ რადღე ბას, რის გა მოც 

ამ ად ამ ან ებ ის არ ცთუ მცი რე ნა წი ლის თვის დიდ ინ-

სტი ტუ ცი აში გა ტა რე ბუ ლი წლე ბი შეზღუ დუ ლი შე-

საძ ლებ ლო ბის მი ზე ზად იქ ცა:

„იმ წლებ ში, რო ცა ის ინი ბავ შვთა სახ ლებ-

ში იზ რდე ბოდ ნენ, მათ გა ნათ ლე ბა ზე არ ავ ის 

უზ რუნ ვია. ჰელ სინ კის ად ამი ან ის უფ ლე ბა თა 

დაც ვის ფონ დის დახ მა რე ბით, შე მუ შავ და ამ 
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ად ამი ან ებ ის ინ დი ვი დუ ალ ური გან ვი თა რე ბის 

გეგ მე ბი. გა მო იკ ვე თა, რომ მა თი შე საძ ლებ ლო-

ბე ბი ბევ რად უფ რო მე ტია, ვიდ რე წარ მოგ ვიდ-

გე ნია. დღე ის ათ ვის ჩვენს პან სი ონ ატ ში რვა ად-

ამი ანი უკ ვე მომ ზა დე ბუ ლია იმ ის ათ ვის, რომ 

და მო უკ იდ ებ ელი ცხოვ რე ბა და იწყოს, და საქ-

მდეს და ჰქონ დეს ფი ნან სუ რი და მო უკ იდ ებ ლო-

ბა. ამ ად ამი ან ებს სამ სა ხუ რი რომ ჰქოდ ნეთ, 

თა ვი სუფ ლად შეძ ლებ დნენ სა ზო გა დო ებ აში 

გას ვლას და და მო უკ იდ ებ ლად ცხოვ რე ბას და 

ის ინი აღ არ იქ ნე ბი ან მიბ მულ ნი სა ხელ მწი ფო 

ინ სტი ტუ ცი აზე. ას ეთი მიდ გო მა, და საქ მე ბა, 

მათ თვით შე ფა სე ბას ძა ლი ან ამ აღ ლებს“.

სა ნამ საქ მე და საქ მე ბამ დე მი ვი დო დეს, მა ნამ-

დე შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა 

პრო ფე სი ული გა დამ ზა დე ბა და გარ კვე ული უნ-

არ-ჩვე ვე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბის სა კითხი დგე ბა დღის 

წეს რიგ ში. ამ ის ათ ვის 2013 წლი დან პრო ფე სი ული 

გა ნათ ლე ბის სის ტე მა ში შშმ პი რე ბი სა და სპე ცი-

ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის მქო ნე პი-

რე ბის ჩარ თვა გახ და სა ხელ მწი ფოს ერთ-ერ თი 

პრი ორ იტ ეტი. ამ ის ათ ვის გა მო იყო ბი უჯ ეტ იც, ერ-

თი მი ლი ონი ლა რის ოდ ენ ობ ით. პრო ცეს ში მო ნა წი-

ლე ობს ორი მხა რე - გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის 

სა მი ნის ტრო და ნორ ვე გი ის გა ნათ ლე ბი სა და კვლე-

ვის სა მი ნის ტრო, რო მე ლიც გრან ტის ფარ გლებ-

ში აფ ინ ან სებს პრო ფე სი ულ სას წავ ლებ ლებ ში შშმ 

პირ თა ჩარ თუ ლო ბას. ამ ეტ აპ ზე უკ ვე მზა დე ბის 

პრო ცეს შია სა კა ნონ მდებ ლო პლატ ფორ მა, რო მე-

ლიც პრო ცე სის რე გუ ლი რე ბას შე უწყობს ხელს, რა-

თა ინ დი ვი დუ ალ ური სწავ ლე ბა გახ დეს გა ცი ლე ბით 

მოქ ნი ლი. რაც შე ეხ ება სტა ტის ტი კურ მო ნა ცე მებს, 

2013 წლი დან დღემ დე, სა ერ თო ჯამ ში, 203 შშმ პირ-

მა გაიარა და გა დის გა დამ ზა დე ბას 16 პრო ფე სი ულ 

სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა ში. ის ინი 18 

სხვა დას ხვა პრო ფე სი ას ეუფ ლე ბი ან. მათ გან ხუ თი 

და საქ მდა.

მა რი კა ზა ქა რე იშ ვი ლი, გა ნათ ლე ბი სა და მეც-

ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტროს ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის 

პროგ რა მის დი რექ ტო რი, გვე უბ ნე ბა, რომ ერ თა-

დერ თი ბი ურ ოკ რა ტი ული ბა რი ერი, რო მე ლიც შშმ 

პი რებს პრო ფე სი ულ სას წავ ლე ბელ ში მო სახ ვედ რად 

ექ მნე ბათ, ეს არ ის 9 კლა სის ატ ეს ტა ტი. ას ეთი სა-

ბუ თის უქ ონ ლო ბის შემ თხვე ვა ში, შშმ პი რი პრო ფე-

სი ულ სას წავ ლე ბელ ში ვერ მოხ ვდე ბა. შე სა ბა მი სად, 

თუ კი ად ამი ანი, რო მელ მაც ბავ შვო ბა შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბი სათ ვის გან კუთ ვნილ 

დიდ ინ სტი ტუ ცი აში გა ატ არა და სკო ლა ში არ უვ-

ლია, პრო ფე სი ულ სას წავ ლე ბელ ში ჩა ბა რე ბას და 

და ხე ლოვ ნე ბას ვერ შეძ ლებს. მა რი კა ზა ქა რე იშ ვი-

ლი ამ ბობს, რომ ამ ეტ აპ ზე გა ნათ ლე ბი სა და მეც-

ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტრო ში აქ ტი ურ ად მიმ დი ნა რე ობს 

მუ შა ობა, რა თა იმ შშმ პი რებს, რომ ლებ საც არ გა აჩ-

ნი ათ 9 კლა სის ატ ეს ტა ტი, პრო ფე სი ული და ხე ლოვ-

ნე ბის სა შუ ალ ება მი ეც ეთ:

 „პრო ფე სი ული გა ნათ ლე ბის შე სა ხებ კა ნონ-

შიც გაჩ ნდე ბა გარ კვე ული შე საძ ლებ ლო ბა, რომ 

მო სამ ზა დე ბე ლი მოკ ლე ვა დი ანი პროგ რა მე ბი 

მა ინც იყ ოს მათ თვის ხელ მი საწ ვდო მი, რო მე-

ლიც გარ კვე ულ უნ არ-ჩვე ვე ბამ დე მი იყ ვანს 

მათ. ას ევე მიმ დი ნა რე ობს მუ შა ობა პროგ რა მა-

ზე „გა ნათ ლე ბის მე ორე შან სი“ და ვფიქ რობ, 

რომ ამ პროგ რა მის ფარ გლებ ში შე იქ მნას ნი შა, 

რო მე ლიც ტრან სფე რის სა შუ ალ ებ ას მის ცემს 

ატ ეს ტა ტის არ მქო ნე პი რებს პრო ფე სი ულ გა-

ნათ ლე ბა ში. მიმ დი ნა რე ობს სერ ვი სე ბის შე მუ შა-

ვე ბა. ამ აზე ძა ლი ან აქ ტი ურ ად, ყო ველ დღი ური 

მუ შო ბა მი დის. მოკ ლე ვა დი ანი პროგ რა მე ბი 

ყვე ლა შემ თხვე ვა ში ხელ მი საწ ვდო მი გახ დე ბა, 

მაგ რამ ჩვენ გვინ და უფ რო მე ტი, რომ ამ ად-

ამი ან ებს სრუ ლი კვა ლი ფი კა ცი ის პროგ რა მებ ზე 

ჰქონ დეთ ხელ მი საწ ვდო მო ბა, რად გან, მა გა ლი-

თად, მე შე იძ ლე ბა ძა ლი ან მძი მე სო ცი ალ ური 

ფო ნის გა მო ვერ ვი არე სკო ლა ში და მე უნ და 

მქონ დეს იმ ის შან სი, რომ ცხოვ რე ბა გა ვაგ რძე-

ლო და ეკ ონ ომი ურ ად ვი ყო და მო უკ იდ ებ ელი. 

სწო რედ ეს არ ის ჩვე ნი მი ზა ნი“.

კი დევ ერ თი სირ თუ ლე, რაც შშმ პირ თა და-

საქ მე ბას ახ ლავს თან, ეს თა ვად დამ საქ მებ ლე ბი 

არი ან. მა რი კა ზა ქა რე იშ ვი ლის თქმით, დღეს მიმ-

დი ნა რე ობს მუ შა ობა შრო მის, ჯან მრთე ლო ბი სა და 

სო ცი ალ ური დაც ვის სა მი ნის ტროს თან, რა თა შე-

მუ შავ დეს და საქ მე ბის ერ თი ანი პო ლი ტი კა, რომ-

ლის მი ხედ ვი თაც, დამ საქ მებ ლებს ხე ლი სუფ ლე ბის 

მხრი დან გა უჩ ნდე ბა გარ კვე ული ხელ შეწყო ბა, რო მე-

ლიც მის ცემს მათ სტი მულს და ას აქ მონ შშმ პი რე ბი:
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დას რულ დე ბა შრო მა, რად გან უამ რავ ფულ სა 

და ძა ლის ხმე ვას ვდებთ გა ნათ ლე ბა ში და თუ-

კი შე დე გი  და საქ მე ბა არ დად გა, მა შინ აზ რს 

კარ გავს მთე ლი პრო ცე სი. ცო ტა ხნის წინ ჩა-
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ვა ტა რეთ დამ საქ მე ბელ თა და მო კი დე ბუ ლე ბის 

კვლე ვა, ანუ რას ფიქ რო ბენ ის ინი შშმ პი რე-

ბის და საქ მე ბა ზე და რა ბა რი ერ ებს ხე და ვენ. 

ვი საც არ ანა ირი შე ხე ბა არ ჰქო ნია მათ თან, 

ის ინი სკეპ ტი კუ რად უყ ურ ებ ენ მათ და საქ მე-

ბას, აქ ვთ უამ რა ვი სტიგ მა და სტე რე ოტ იპი. 

ის ინი ფიქ რო ბენ, რომ ეს ად ამი ან ები ვერ შე-

ას რუ ლე ბენ მათ თვის და კის რე ბულ მო ვა ლე-

ობ ას. და არ სე ბობს კი დევ მე ორე, პრაქ ტი-

კუ ლი პრობ ლე მა, თუ რო გორ უნ და მო აწყონ 

მათ გა რე მო ამ ად ამი ან ებ ის და სა საქ მებ ლად“.

მა რი კა ზა ქა რე იშ ვი ლის თქმით, „კა რი ტა სი ჩე ხე თის 

რეს პუბ ლი კის“ მხარ და ჭე რით, არ ას ამ თავ რო ბო 

სექ ტო რი სა და გა ნათ ლე ბი სა და ჯან დაც ვის სა მი-

ნის ტრო ებ ის ჩარ თუ ლო ბით, შე იქ მნა შშმ პირ თა 

და საქ მე ბის სტრა ტე გი ისა და სა მოქ მე დო გეგ მის 

დო კუ მენ ტე ბი, რომ ლე ბიც უახ ლო ეს მო მა ვალ ში 

პრე მი ერ-მი ნის ტრს გა და ეგ ზავ ნე ბა გა საც ნო ბად და 

შემ დეგ უკ ვე და სამ ტკი ცებ ლად. 

სი ნუ სი ტი, ცხვი რის ღრუს და ნა მა ტი წი აღ ებ ის 

ან თე ბა, შე იძ ლე ბა საკ მა ოდ შე მა წუ ხე ბე ლი სიმ პტო-

მე ბის მი ზე ზად იქ ცეს.

 რა იწ ვევს სი ნუ სიტს და რო გორ ვებ რძო-

ლოთ მას? რა არ ის სი ნუ სი?

სი ნუ სი, ცხვი რის ღრუს და ნა მა ტი წი აღი, ჰა-

ერ ით სავ სე ღრუა. ცხვი რის ღრუს ის ვიწ რო გა სავ-

ლით უკ ავ შირ დე ბა. ად ამი ანს ოთხი წყვი ლი წი აღი 

აქ ვს. ეს ენია:

• შუბ ლის წი აღ ები;

• ზე და ყბის წი აღ ები;

• ეთ მო იდ ური წი აღ ები (მდე ბა რე ობს თვა ლებს 

შო რის);

• სო ლი სებ რი წი აღ ები - მდე ბა რე ობს ღრმად, სო-

ლი სებრ ძვალ ში.

ხში რად ოთხი ვე წყვილ სი ნუსს ერ თობ ლი ობ აში 

გა ნი ხი ლა ვენ და პა რა ნა ზა ლურ (ცხვი რის ახ ლოს 

მდე ბა რე) სი ნუ სებს უწ ოდ ებ ენ. ყო ვე ლი სი ნუ სის 

ლორ წო ვა ნი ამ ოფ ენ ილია ლორ წოს წარ მომ ქმნე ლი 

უჯ რე დე ბით, ეპ ით ელ ური უჯ რე დე ბით და იმ უჯ-

რე დე ბით, რომ ლე ბიც იმ უნ ური სის ტე მის ნა წილს 

წარ მო ად გე ნენ - მაკ რო ფა გე ბით, ლიმ ფო ცი ტე ბით, 

ეოზ ინ ოფ ილ ებ ით. ცხვი რის ღრუს და ნა მა ტი წი აღ-

ებ ის ფუნ ქციაა ჩა სუნ თქუ ლი ჰა ერ ის და ტე ნი ან ება 

ან გათ ბო ბა, ირ გვლივ მდე ბა რე სტრუქ ტუ რე ბის 

(თვა ლე ბი, ნერ ვე ბი) იზ ოლ აცია, ხმის რე ზო ნი-

რე ბა (გაძ ლი ერ ება), სა ხის ტრავ მის შემ თხვე ვა ში 

- ბუფ ერ ული ზე მოქ მე დე ბა. გარ და ამ ისა, ჰა ერ-

რა უნ და ვი ცო დეთ სი ნუ სე ბის ინ ფექ ცი ისა და ხმის ჩახ ლე ჩის  მი ზე ზე ბის  შე სა ხებ

ჯან რთე ლო ბა

მაია ას აკ აშ ვი ლი

ით სავ სე ღრუს არ სე ბო ბა ამ ცი რებს სა ხის წო ნას.

რო გორ ვლინ დე ბა სი ნუ სე ბის ინ ფექ ცია?

უმ ეტ ეს ად სი ნუ სი ტის სიმ პტო მე ბია თა ვის ტკი-

ვი ლი, სა ხის მტკივ ნე ულ ობა, ტკი ვი ლი ზე წო ლი სას, 

ტემ პე რა ტუ რის მო მა ტე ბა. უნ და ით ქვას, რომ მწვა-

ვე სი ნუ სი ტის დროს ცხე ლე ბა მხო ლოდ პა ცი ენ ტთა 

25%-ს აღ ენ იშ ნე ბა. სხვა ფარ თოდ გავ რცე ლე ბუ ლი 

სიმ პტო მე ბია:

• სქე ლი, შეც ვლი ლი ფე რის გა მო ნა დე ნი ცხვი რი-

დან;

• ცხვი რის გა ჭედ ვის შეგ რძნე ბა;

• ყე ლის ტკი ვი ლი;

• ხვე ლა.

ზო გი ერ თი პა ცი ენ ტი აღ ნიშ ნავს მო მა ტე ბულ 

მგრძნო ბე ლო ბას ან ტკი ვილს თა ვის დახ რის დროს, 

კბი ლე ბის ან ყუ რის ტკი ვილს, სი სუს ტეს, პირ ში 

ცუდ სუნს. თუ სი ნუ სე ბის ან თე ბა არა ინ ფექ ცი-

ურია, გა მო ნა დე ნი გამ ჭვირ ვა ლეა.

 რა იწ ვევს?

ინ ფექ ცი ური სი ნუ სი ტი ანუ სი ნუ სე ბის ინ ფექ-

ცი ური ან თე ბა მა შინ ვი თარ დე ბა, რო ცა წი აღ ის 

ღრუ ში გამ რავ ლე ბას იწყე ბენ პა თო გე ნუ რი მიკ რო-

ორ გა ნიზ მე ბი - ვი რუ სე ბი, ბაქ ტე რი ები, სო კო ები. 

შე დე გად ვი თარ დე ბა სი ნუ სის გა სავ ლის გარ და-

მა ვა ლი დახ შო ბა - ბლო კი რე ბა. წი აღ ში გროვ დე ბა 

ან თე ბი თი სეკ რე ტი, რო მე ლიც გა მო იყ ოფა ბლო-

კი რე ბის მოხ სნის შემ დეგ. გარ და ამ ისა, ან თე ბა 
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იწ ვევს სი ნუ სის ლორ წო ვა ნის შე შუ პე ბას, რაც სი-

ნუ სის გა სავ ლის გახ სნას აბ რკო ლებს. გარ და ინ-

ფექ ცი ისა, სი ნუ სე ბის ან თე ბის მი ზე ზად შე იძ ლე ბა 

იქ ცეს ალ ერ გია და სი ნუ სე ბის გა ღი ზი ან ება, მა გა-

ლი თად, მტვრით, კო კა ინ ით, თამ ბა ქო თი. იშ ვი ათ ად 

ბლო კი რე ბის მი ზე ზია სი ნუს თან ახ ლოს არ სე ბუ ლი 

სიმ სივ ნე. სი ნუ სი დან სეკ რე ტის დრე ნი რე ბის დარ-

ღვე ვა ას ევე შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ოს სეკ რე ტის სიბ-

ლან ტის მკვეთ რმა მა ტე ბამ, დე ჰიდ რა ტა ცი ამ, მე-

დი კა მენ ტებ მა, რომ ლე ბიც სეკ რე ტის სიბ ლან ტეს 

ზრდის, ზედ მე ტად მშრალ მა ჰა ერ მა. სი ნუ სე ბის 

ლორ წო ვან ზე არ სე ბულ ეპ ით ელ ურ უჯ რე დებს აქ-

ვს მიკ როს კო პუ ლი წამ წა მე ბი, რო მელ თა მოძ რა ობა 

გა ნა პი რო ბებს სი ნუ სე ბი დან ლორ წოს გა მო ყო ფას. 

ეს უხ ილ ავი წამ წა მე ბი შე იძ ლე ბა და ზი ან დეს ამა თუ 

იმ გამ ღი ზი ან ებ ლის, მა გა ლი თად, თამ ბა ქოს კვამ-

ლის ზე მოქ მე დე ბით. წი აღ ში შე გუ ბე ბუ ლი ლორ წო 

უზ რუნ ველ ყოფს სა თა ნა დო გა რე მოს ვი რუ სე ბის, 

ბაქ ტე რი ებ ის, ზოგ პა ცი ენ ტებ ში კი (მა გა ლი თად 

შიდ სით და ავ ად ებ ულ ებ ში) სო კო ებ ის გამ რავ ლე-

ბი სათ ვის. თა ვის მხრივ მიკ რო ბე ბი უწყო ბენ ხელს 

სი ნუ სის გა სავ ლის ბლო კა დას. უხ ში რე სად ინ ფი-

ცირ დე ბა ზე და ყბი სა და ეთ მო იდ ური სი ნუ სი. იშ ვი-

ათ ად, იმ უნ ოკ ომ პრო მე ტი რე ბუ ლებ თან და სტი ქი-

ური უბ ედ ურ ებ ის დროს მი ღე ბუ ლი მრავ ლო ბი თი 

ტრავ მე ბის შემ დეგ, სი ნუ სი ტი შე იძ ლე ბა აღ მო ცენ-

დეს სო კო ებ ის შე სუნ თქვის შე დე გად. მარ თა ლია, 

ას ეთი ინ ფექ ცია იშ ვი ათია, მაგ რამ ის საკ მა ოდ სე-

რი ოზ ულია და მძი მედ მიმ დი ნა რე ობს, შე საძ ლოა 

სა ჭი რო გახ დეს სას წრა ფო მკურ ნა ლო ბა, ქი რურ გი-

ული ჩა რე ვაც კი.

სი ნუ სი ტის ფორ მე ბი

მიმ დი ნა რე ობ ის ხა სი ათ ის მი ხედ ვით გა ნას ხვა-

ვე ბენ სი ნუ სი ტის შემ დეგ ფორ მებს:

• მწვა ვე სი ნუ სი ტი - მი სი ხან გრძლი ვო ბა არ აღ-

ემ ატ ება 30 დღეს;

• ქვემ წვა ვე სი ნუ სი ტი - ხან გრძლი ვო ბა 1 თვე ზე 

მე ტია, მაგ რამ არ აღ ემ ატ ება 3 თვეს;

• ქრო ნი კუ ლი სი ნუ სი ტი - გრძელ დე ბა 3 თვე ზე 

მეტ ხანს.

• გა მომ წვე ვი ფაქ ტო რის მი ხედ ვით კი სი ნუ სი ტი 

შე იძ ლე ბა იყ ოს:

• ინ ფექ ცი ური - ჩვე ულ ებ რივ, გა ურ თუ ლე ბე ლი 

ბაქ ტე რი ული ინ ფექ ცი ის შე დე გია;

• არა ინ ფექ ცი ური - გა მოწ ვე ულია გამ ღი ზი ან ებ-

ლე ბით და ალ ერ გი ით.

დი აგ ნო ზი

სი ნუ სე ბის ინ ფექ ცი ის დი აგ ნო ზი უმ ეტ ეს ად ემ-

ყა რე ბა პა ცი ენ ტის ჩი ვი ლებ სა და ექ იმ ის მი ერ ჩა-

ტა რე ბულ გა სინ ჯვას. პო პუ ლა რუ ლი ამ ერ იკ ული 

სა მე დი ცი ნო სა იტ ებ ის მო ნა ცე მე ბის თა ნახ მად, 

რენ ტგე ნო ლო გი ური გა მოკ ვლე ვით მი ღე ბუ ლი მო-

ნა ცე მე ბი ხში რად ზუს ტი არ არ ის, ხო ლო კომ პი უტ-

ერ ული ტო მოგ რა ფია და მაგ ნი ტურ-რე ზო ნან სუ ლი 

კვლე ვა  ზოგ ჯერ მი უწ ვდო მე ლია (რომ აღ არ აფ-

ერი ვთქვათ კვლე ვის ღი რე ბუ ლე ბა ზე), სი ნუ სე ბის 

ინ ფექ ცი ის თავ და პირ ვე ლი დი აგ ნო ზი და მკურ ნა-

ლო ბის ტაქ ტი კა ხში რად მხო ლოდ ექ იმ ის მი ერ ჩა-

ტა რე ბულ გა მოკ ვლე ვას ემ ყა რე ბა. სა ყუ რადღე ბო 

ნიშ ნე ბია:

• ცხვი რის სა ვა ლე ბის სი წით ლე და შე შუ პე ბა;

• მოყ ვი თა ლო სუ ნი ანი (ჩირ ქის მსგავ სი) გა მო ნა-

დე ნი ცხვი რი დან;

• მტკივ ნე ულ ობა სი ნუ სის საპ რო ექ ციო ად გილ-

ზე ზე წო ლის და მსუ ბუ ქი დარ ტყმი სას;

• შე შუ პე ბა თვა ლი სა და ლო ყის არ ეში.

• ზოგ ჯერ ცხვი რის სეკ რე ტის უჯ რე დუ ლი გა-

მოკ ვლე ვა გვეხ მა რე ბა ინ ფექ ცი ური და ალ ერ-

გი ული რი ნი ტის გან სხვა ვე ბა ში. ინ ფე ქი ცი ური 

სი ნუ სი ტის დროს ვლინ დე ბა ან თე ბი თი უჯ რე-

დე ბი - პო ლი მორ ფულ ბირ თვი ანი ლე იკ ოც იტ-

ები, ხო ლო ალ ერ გი ული სი ნუ სი ტი სას - ალ ერ გი-

ის სპე ცი ფი კუ რი უჯ რე დე ბი - ეოზ ინ ოფ ილ ები. 

რო ცა ბაქ ტე რი ული ინ ფექ ციაა სა ვა რა უდო, ექ-

იმი ნიშ ნავს ან ტი ბი ოტ იკ ებს. ან იტ იბი ოტ იკ ები 

არა ეფ ექ ტუ რია ვი რუ სუ ლი ინ ფექ ცი ის ას, რის 

გა მოც მკურ ნა ლო ბა მხო ლოდ სიმ პტო მუ რია.

 სამ წუ ხა როდ, არ ის შემ თხვე ვე ბი, რო ცა ინ-

ფექ ცია არ იკ ურ ნე ბა თვდა პირ ვე ლად და ნიშ ნუ ლი 

მკურ ნა ლო ბით. ას ეთ შემ თხვე ვებ ში ტარ დე ბა სე რი-

ოზ ული კვლე ვე ბი - კომ პი უტ ერ ული ტო მოგ რა ფია 

ან მაგ ნი ტურ-რე ზო ნან სუ ლი კვლე ვა. ორ სუ ლებ ში 

კვლე ვის მიზ ნით ტარ დე ბა ექ ოს კო პია, რა თა თა ვი-

დან იქ ნეს აც ილ ებ ული დას ხი ვე ბა, თუმ ცა ეს არ არ-

ის ზუს ტი კვლე ვა. რიგ შემ თხვე ვებ ში, შე იძ ლე ბა ჩა-

ტარ დეს რი ნოს კო პია ცხვი რის ღრუს და სი ნუ სე ბის 

სა ვა ლე ბის ვი ზუ ალ იზ აცი ის მიზ ნით. ზოგ ჯერ სა-

ჭი რო ხდე ბა ნემ სით წი აღ ის შიგ თავ სის ას პი რა ცია 

(წი აღ ის ფუნ ქცია) და ბაქ ტე რი ოლ ოგი ური კვლე ვის 

ჩა ტა რე ბა გა მომ წვე ვის იდ ენ ტი ფი ცი რე ბის მიზ-

ნით. ამ მიზ ნით ცხვი რის ღრუ ში არ სე ბუ ლი სეკ რე-

ტი, სამ წუ ხა როდ, არ არ ის შე სა ფე რი სი, ვი ნა იდ ან, 

რო გორც წე სი, ამო ით ეს ება ლორ წო ვან ში არ სე ბუ-

ლი ნორ მა ლუ რი ფლო რა. წი აღ ის ფუნ ქცია ტარ დე-

ბა ყელ-ყურ-ცხვი რის სპე ცი ალ ის ტის მი ერ მა შინ, 

რო ცა მკურ ნა ლო ბა წა რუ მა ტე ბე ლია. პრო ცე დუ რა 

სრულ დე ბა გა უტ კი ვა რე ბის ფონ ზე.

მკურ ნა ლო ბა

ბაქ ტე რი ებ ით გა მოწ ვე ული სი ნუ სი ტის დროს 

აუც ილ ებ ელია ან ტი ბი ოტ იკ ებ ით მკურ ნა ლო ბა. 

გარ და ამ ისა, გა მო იყ ენ ება ტკი ვილ გა მა ყუ ჩებ ლე ბი, 

სა შუ ალ ებ ები ცხვი რით სუნ თქვის გა სა ად ვი ლებ-

ლად და ლორ წოს გა მათხე ლებ ლე ბი. ბაქ ტე რი ული 
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ინ ფექ ცი ის არ სე ბო ბა ზე ეჭ ვი მა შინ მიგ ვაქ ვს, რო-

ცა პა ცი ენ ტს აქ ვს სა ხის არ ის ტკი ვი ლი, გა მო ნა დე-

ნი ცხვი რი დან, სიმ პტო მე ბი არ უკ უგ ან ვი თარ დე ბა 

1 კვი რის გან მავ ლო ბა ში და მხო ლოდ ცხვი რის გა-

ჭედ ვის სა წი ნა აღ მდე გო პრე პა რა ტე ბი არა ეფ ექ-

ტუ რია. სი ნუ სი ტის სამ კურ ნა ლოდ ან ტი ბი ოტ იკ ის 

არ ჩე ვი სას ით ვა ლის წი ნე ბენ, რომ ის მრა ვა ლი შე-

საძ ლო გა მომ წვე ვის წი ნა აღ მდეგ იყ ოს აქ ტი ური. 

უხ ში რე სი გა მომ წვე ვე ბია სტრეპ ტო კო კი, ინ ფლუ-

ენ ცის ჩხი რი, მო რაქ სე ლა, ოქ როს ფე რი სტა ფი-

ლო კო კი, ჩირ ქმბა დი სტრეპ ტო კო კი. ჩვე ულ ებ რივ, 

მკურ ნა ლო ბის ხან გრძლი ვო ბა 10-14 დღეა, შე საძ-

ლოა სა ჭი რო გახ დეს მკურ ნა ლო ბა 14-21 დღის გან-

მავ ლო ბა ში. ცხვი რის გა ჭედ ვის სა წი ნა აღ მდე გო 

და ლორ წოს გა მათხე ლე ბე ლი სა შუ ალ ებ ები გვეხ-

მა რე ბა წი აღ ში დაგ რო ვი ლი ან თე ბი თი სეკ რე ტის 

დრე ნი რე ბა ში. ქრო ნი კუ ლი სი ნუ სი ტის მკურ ნა ლო-

ბა უფ რო ხან გრძლი ვი პრო ცე სია, შე საძ ლოა, სა ჭი-

რო გახ დეს დრე ნი რე ბა. ალ ერ გი ური სი ნუ სი ტი სას 

შე საძ ლოა, ეფ ექ ტუ რი იყ ოს ცხვირ ში შე სას ხუ რე-

ბე ლი ჰორ მო ნუ ლი პრე პა რა ტე ბი. ალ ერ გი ის სა წი-

ნა აღ მდე გო პრე პა რა ტე ბი - ან ტი ჰის ტა მი ნე ბი არ 

არ ის რე კო მენ დე ბუ ლი ცხვი რის ღრუს გა მოშ რო-

ბის გა მო. აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ ალ ერ გი ული სი ნუ სი-

ტი სას ბაქ ტე რი ული ინ ფექ ცია მე ორე ულია, ამ იტ-

ომ მნიშ ვნე ლო ვა ნია მი სი დრო ული მკურ ნა ლო ბა. 

რო გორ და ვეხ მა როთ სა კუ თარ თავს?

ვი რუ სუ ლი სი ნუ სი ტის დროს შე იძ ლე ბა, გა მო-

ყე ნე ბულ იქ ნეს ტკი ვილ გა მა ყუ ჩებ ლე ბი (პა რა ცე-

ტა მო ლი), ცხვი რის გა ჭედ ვის სა წი ნა აღ მდე გო და 

ლორ წოს გა მათხე ლე ბე ლი სა შუ ალ ებ ები. მნიშ ვნე-

ლო ვა ნია ჰა ერი სა თა ნა დოდ იყ ოს და ტე ნი ან ებ ული. 

რით არ ის სა ში ში სი ნუ სე ბის ინ ფექ ცია?

მარ თა ლია, სი ნუ სე ბის ინ ფექ ცია ხში რად არ 

რთულ დე ბა, მაგ რამ არ ის შემ თხვე ვე ბი, რო ცა 

ის უშუ ალ ოდ ვრცელ დე ბა თა ვის ტვინ ზე და იწ-

ვევს სა შიშ და ავ ად ებ ებს - მე ნინ გიტს ან ტვი ნის 

აბ სცესს. არ არ ის გა მო რიცხუ ლი სა ხის ძვლე ბის 

ან თე ბა - ოს ტე ომი ელ იტი და ინ ფექ ცია თვალ ბუ-

დის ირ გვლივ - ორ ბი ტა ლუ რი ცე ლუ ლი ტი. ას ეთ 

დროს და უყ ოვ ნებ ლივ მკურ ნა ლო ბაა აუც ილ ებ ელი.

შე იძ ლე ბა თუ არა სი ნუ სე ბის ინ ფექ ცი ის თა ვი-

დან აც ილ ება?

ამ ჟა მად, არ არ სე ბობს ვაქ ცი ნა, რო მე ლიც თა-

ვი დან აგ ვა ცი ლებს ბაქ ტე რი ულ სი ნუ სიტს, თუმ ცა 

არ სე ბობს გრი პის და პნევ მო კო კუ რი პნევ მო ნი ის 

სა წი ნა აღ მდე გო ვაქ ცი ნე ბი. ის ინი ამ ავე დროს სი-

ნუ სი ტის რის კსაც ამ ცი რე ბენ. თუ პა ცი ენ ტს ყო-

ველ წლი ურ ად აქ ვს სი ნუ სი ტი, რე კო მენ დე ბუ ლია, 

გა მო ირ იცხოს ალ ერ გია. ალ ერ გი ული სი ნუ სი ტის 

დად გე ნის შემ თხვე ვა ში, სა თა ნა დო მკურ ნა ლო ბით 

შე საძ ლოა, თა ვი დან ავ იც ილ ოთ მე ორე ულ ად ბაქ-

ტე რი ული სი ნუ სი ტის აღ მო ცე ნე ბა. ზოგ ჯერ სი ნუ-

სე ბის ინ ფექ ცია და კავ ში რე ბუ ლია ცხვი რის ღრუს 

პო ლი პებ თან, სიმ სივ ნეს თან ან ნე ბის მი ერ იმ და ავ-

ად ებ ას თან, რო მე ლიც არ ღვევს სეკ რე ტის დი ნე ბას. 

ამ მდგო მა რე ობ ებ ის მკურ ნა ლო ბით შე იძ ლე ბა, თა-

ვი დან ავ იც ილ ოთ სი ნუ სე ბის ინ ფექ ცია.

რო დის და რა ტომ იც ვლე ბა ხმის ტემ-

ბრი? 

ხმის ჩახ ლე ჩა ას აკ ზე არ არ ის და მო კი დე ბუ ლი, 

ას ეთი რამ ნე ბის მი ერი ას აკ ის ად ამი ანს შე იძ ლე-

ბა მო უვ იდ ეს. მკურ ნა ლო ბის დაწყე ბამ დე აუც ილ-

ებ ელია, გა ვარ კვი ოთ, რამ იმ ოქ მე და ჩვენს სახ მო 

იოგ ებ ზე. ამ შემ თხვე ვა ში, გა მო ჯან მრთე ლე ბა საგ-

რძნობ ლად დაჩ ქარ დე ბა.

ხმის ჩახ ლე ჩის მი ზე ზე ბი

ხმის ჩახ ლე ჩის ყვე ლა ზე ხში რი მი ზე ზი ხორ ხის 

ლორ წო ვა ნი გარ სის ან თე ბაა. მას ბაქ ტე რი ული ან 

ვი რუ სუ ლი ინ ფექ ცია იწ ვევს. თუ ხორ ხის კედ ლე ბი 

გა წით ლე ბუ ლია, საქ მე გვაქ ვს ლა რინ გიტ თან. მწვა-

ვე პრო ცესს შე საძ ლოა, თან ახ ლდეს ტემ პე რა ტუ-

რის მო მა ტე ბა, ხვე ლა ნახ ვე ლით, სა ერ თო სი სუს ტე.

ზოგ ჯერ მას ერ თვის სი ნუ სი ტიც, რო მე ლიც სურ-

დო თი და თა ვის ტკი ვი ლით ვლინ დე ბა. თუ ხმის 

ჩახ ლე ჩა და ლორ წო ვა ნის ან თე ბა ხში რია, მაგ რამ 

ცხე ლე ბა არ ახ ლავს თან, საქ მე გვაქ ვს ქრო ნი-

კულ ლა რინ გიტ თან, რო მე ლიც რამ დე ნად მე უფ რო 

რთუ ლი სამ კურ ნა ლოა. ლა რინ გი ტის გა მოწ ვე ვის 

სიხ ში რით მე ორე ად გი ლი უკ ავია იოგ ებ ის ბა ნა-

ლურ გა და ძაბ ვას. ეს არ ის მას წავ ლებ ლე ბი სა და 

ლექ ტო რე ბის პრო ფე სი ული და ავ ად ება. პრობ ლე-

მა ინ ფექ ცი ური ხა სი ათ ისა არ არ ის, მაგ რამ ხმის 

ჩახ ლე ჩას იწ ვევს. ქრო ნი კულ ლა რინ გიტს ხში რად 

იწ ვევს სმა და თამ ბა ქოს წე ვა. ალ კო ჰო ლი და სი გა-

რე ტის შე მად გენ ლო ბა ში შე მა ვა ლი ნივ თი ერ ებ ები 

სახ მო იოგ ებს აუხ ეშ ებს, რაც თა ვის თა ვად ცვლის 

ხმის ტემ ბრს. მათ ზე უარ ის თქმის შემ თხვე ვა ში, თუ 

პა თო ლო გია ძლი ერ ად არ არ ის გა მო ხა ტუ ლი, შე-

საძ ლე ბე ლია პრო ცე სის სა სი კე თოდ შე მობ რუ ნე ბა. 

ლა რინ გი ტის მი ზე ზი შე იძ ლე ბა იყ ოს ახ ლომ დე ბა რე 

ორ გა ნოს და ავ ად ებ აც, მა გა ლი თად, ხორ ხი სა ან ფა-

რი სებ რი ჯირ კვლი სა. სახ მო იოგ ებ ზე მოქ მე დებს 

სტრ ეს იც. დაღ ლი ლო ბა სა და ნერ ვულ გა და ძაბ ვას 

ას ევე შე უძ ლია, ხმის ჩახ ლე ჩა გა მო იწ ვი ოს.

რო გორ ვუმ კურ ნა ლოთ

ხმის ჩახ ლე ჩი სას მთა ვა რია სახ მო იოგ ებ ის 

მო ს ვე ნე ბა. იკ რძა ლე ბა სა უბ არი, გან სა კუთ რე ბით 

- ჩურ ჩუ ლი, რად გან სახ მო იოგ ებს მე ტის მე ტად ძა-

ბავს. ჯობს, ხმა დაბ ლა, მაგ რამ გარ კვე ვით ვთქვათ 

ერ თი წი ნა და დე ბა, ვიდ რე ჩურ ჩუ ლით წა ვი კითხოთ 
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მთე ლი მო ნო ლო გი. ინ ფექ ცი ური ლა რინ გი ტის დრ-

ოს მკურ ნა ლო ბა მი მარ თუ ლი უნ და იყ ოს რო გორც 

და ავ ად ებ ის მი ზე ზის აღ მოფხვრის კენ, ისე სიმ პტო-

მე ბის შემ სუ ბუ ქე ბის კე ნაც. პირ ველ შემ თხვე ვა ში 

იყ ენ ებ ენ ან ტი ბი ოტ იკ ებს და ვი რუ სის სა წი ნა აღ-

მდე გო სა შუ ალ ებ ებს. ან ტი ბი ოტ იკ ები, ჩვე ულ ებ-

რივ, ინ იშ ნე ბა სო კოს სა წი ნა აღ მდე გო და ან ტი ჰის-

ტა მი ნურ პრე პა რა ტებ თან ერ თად, რა თა შემ ცირ დეს 

გვერ დი თი ეფ ექ ტე ბის გან ვი თა რე ბის რის კი. და მა-

ტე ბით რე კო მენ დე ბუ ლია ყე ლის და მუ შა ვე ბა ან ტი-

სეპ ტი კით. ეს შე იძ ლე ბა იყ ოს სა წუწ ნი ტაბ ლე ტე ბი, 

სპრეი, სავ ლე ბი ხსნა რი. ას ეთი და მუ შა ვე ბის შემ დეგ 

30 წუ თის გან მავ ლო ბა ში არ შე იძ ლე ბა საკ ვე ბი სა და 

სას მლის მი ღე ბა, სი გა რე ტის მო წე ვა, რა თა პრე პა-

რატ მა მოქ მე დე ბა მო ას წროს. შე იძ ლე ბა ან თე ბის 

სა წი ნა აღ მდე გო სის ტე მუ რი სა შუ ალ ებ ებ ის გა მო ყე-

ნე ბაც. ქრო ნი კუ ლი ლა რინ გი ტი ას ევე მო ითხოვს ან-

ტი ბი ოტ იკ ოთ ერ აპი ასა და იმ უნ ომ ოდ ულ ატ ორ ებ ის 

მი ღე ბას. ხმო ვა ნი იოგ ებ ის გა და ძაბ ვი სას რე კო მენ-

დე ბუ ლია ან ტი სეპ ტი კის ხსნა რე ბი სა და ან თე ბის 

სა წი ნა აღ მდე გო არ ას ტე რო იდ ული სა შუ ალ ებ ებ ის 

და ნიშ ვნა. ყუ რადღე ბით უნ და ვი ყოთ, რომ ან ტი-

სეპ ტიკ მა უფ რო მე ტად არ გა აღ იზი ან ოს ლორ წო-

ვა ნი გარ სი, მა შა სა და მე, ავ ირ ჩი ოთ ამ თვალ საზ რი-

სით ნაკ ლე ბად აგ რე სი ული პრე პა რა ტე ბი. რო გორც 

უკ ვე ით ქვა, ალ კო ჰოლ სა და თამ ბა ქო ზე უარ ის 

თქმამ და ამ ას თან ერ თად - და მარ ბი ლე ბე ლი სა-

შუ ალ ებ ებ ის გა მო ყე ნე ბამ შე საძ ლოა, შე აჩ ერ ოს პა-

თო ლო გი ური პრო ცე სი. ამ დროს კარ გია სავ ლე ბი, 

ინ ჰა ლა ცია. გა მო გად გე ბათ ხალ ხუ რი რე ცეპ ტე ბიც. 

დაღ ლი ლო ბი სა და სა ერ თო სი სუს ტის შემ თხვე ვა ში, 

მი მარ თეთ ნევ რო პა თო ლოგს - ლა რინ გი ტი სტრეს-

თან ერ თად გა ივ ლის. თუ ხმის ჩახ ლე ჩა რო მე ლი მე 

სის ტე მუ რი და ავ ად ებ ის შე დე გია, გა სა გე ბია, რომ 

მკურ ნა ლო ბა ამ და ავ ად ებ ის გან უნ და და ვიწყ ოთ.

სამ კურ ნა ლო პრე პა რა ტე ბი

რე ცეპ ტუ რუ ლი მე დი კა მენ ტე ბის და ნიშ ვნა 

მხო ლოდ ექ იმს შე უძ ლია. ან ტი ბი ოტ იკ ებ ით თვით-

მკურ ნა ლო ბა არ ავ ით არ შემ თხვე ვა ში არ შე იძ ლე ბა. 

სა მა გი ერ ოდ, თა მა მად შეგ ვიძ ლია ვცა დოთ ჰო მე ოპ-

ათი ური პრე პა რა ტე ბი ან ბა ლა ხე ბი - სალ ბი, ევ კა ლიპ-

ტი, გვი რი ლა. ყელს კარ გად არ ბი ლებს ქაც ვის ზე თი.

ხმის ჩახ ლე ჩის მკურ ნა ლო ბა ხალ ხუ რი სა შუ-

ალ ებ ებ ით

თუ ხმის ჩახ ლე ჩას თან არ ახ ლავს ტკი ვი ლი, 

სავ ლე ბის გა მოვ ლე ბა აზ რს მოკ ლე ბუ ლია, რად გან 

ამ მე თო დით აქ ტი ური ნივ თი ერ ებ ები ან თე ბის კე-

რა ში ვერ აღ წევს. ამ შემ თხვე ვა ში, უმ ჯო ბე სია იმ 

სამ კურ ნა ლო მცე ნა რე ებ ის ინ ჰა ლა ცი ები, რომ ლე-

ბიც უხ ვად შე იც ავს ეთ ერ ზე თებს. შე იძ ლე ბა მცე ნა-

რე ული ჩა ის, თბი ლი წყლის სმა, ცხა რე, მჟა ვე, ცივ 

საკ ვებს ვე რი დოთ. ბავ შვე ბის მკურ ნა ლო ბი სას უნ-

და გა ვით ვა ლის წი ნოთ, რომ მცი რე ას აკ ში მენ თო-

ლი და სხვა ეთ ერ ზე თე ბი უკ უნ აჩ ვე ნე ბია. ხმის ჩახ-

ლე ჩი სას ბავ შვი დრო ულ ად უნ და ვაჩ ვე ნოთ ექ იმს.

ად ამი ან ის და-

ბე რე ბის მო ლე კუ-

ლურ-გე ნე ტი კუ რი 

სა ფუძ ვლე ბის შე-

სას წავ ლად ერთ-

ერ თი მნიშ ვნე ლო-

ვა ნი ამ ოც ანაა იმ 

სინ დრომ თა კვლე-

ვა, რომ ლე ბიც ნა-

ად რევ და ბე რე ბას 

იწ ვევს. ორ გა ნიზ მის ამ პა თო ლო გი ურ მდგო მა რე-

ობ ას პრო გე რი ას უწ ოდ ებ ენ. და ავ ად ება ორ გა ნიზ-

მს 8-10-ჯერ სწრა ფად აბ ერ ებს. ამ დროს ად ამი ანი 

წე ლი წად ში 10-15 წლით ბერ დე ბა.

პრო გე რია ერთ-ერ თი უიშ ვი ათ ესი გე ნე ტი კუ-

რი და ავ ად ებაა. მთელ მსოფ ლი ოში ახ ლა ას ამ დე 

“პა ტა რა მო ხუ ცი” ცხოვ რობს. პრო გე რია მო იც ავს 

რამ დე ნი მე სინ დრომს, მათ შო რის:

ნა ად რე ვი და ბე რე ბის სინ დრო მე ბინა ად რე ვი და ბე რე ბის სინ დრო მე ბი

გენეტიკა

• ბავ შვთა პრო გე რი ას ანუ ჰატ ჩინ სონ-გილ ფორ-

დის სინ დრომს;

• ზრდას რულ თა პრო გე რი ას ანუ ვერ ნე რის სინ-

დრომს;

• როტ მუნდ-ტომ პსო ნის სინ დრომს;

• ბლუ მის სინ დრომს;

• პიგ მენ ტურ ქსე რო დერ მას;

• კო კე ინ ის სინ დრომს;

• ფან კო ნის ან ემი ას;

• თან და ყო ლილ დის კე რა ტოზს;

• და უნ ის სინ დრომს და სხვა.

პრო გე რი აზე სა უბ რი სას უმ თავ რე სად ბავ შვთა 

პრო გე რი ას ანუ ჰატ ჩინ სონ-გილ ფორ დის სინ დრომს 

გუ ლის ხმო ბენ. ის უიშ ვი ათ ესი და ავ ად ებაა - მი ლი-

ონ იდ ან ერ თს აქ ვს, მა შინ რო დე საც სხვა სა ხის ნა-

ად რე ვი და ბე რე ბის სინ დრომ თა სიხ ში რე ასი ათ ას-
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ზე ერ თია. ბავ შვე ბი, რომ ლე ბიც ამ და ავ ად ებ ით 

იბ ად ები ან, ჩვე ულ ებ რივ ახ ალ შო ბი ლებს ჰგვა ნან 

და 2-3 წლამ დე არ აფ ერი ეტყო ბათ. შემ დეგ ზრდა 

მკვეთ რად ფერ ხდე ბა, კა ნი თხელ დე ბა, შრე ბა, ნა-

ოჭ დე ბა, ტან ზე ჩნდე ბა ჰი პერ პიგ მენ ტი რე ბუ ლი უბ-

ნე ბი, გათხე ლე ბუ ლი კა ნის ქვეშ ჩანს სის ხლძარ-

ღვე ბი. ავ ად მყოფს აქ ვს სპე ცი ფი კუ რი გა რეგ ნო ბა: 

დი დი თა ვი, წინ წა მო წე ული შუბ ლი, ნის კარ ტი სე ბუ-

რი ცხვი რი; ქა ლას ტვი ნო ვა ნი ნა წი ლი უფ რო დი-

დია, ვიდ რე სა ხი სა, ქვე და ყბა გა ნუ ვი თა რე ბე ლია, 

სა ხე პა ტა რაა, დაღ ვე ულია კბი ლე ბის ფორ მა და რა-

ოდ ენ ობა, დის ტრო ფი ულ ცვლი ლე ბებს გა ნიც დის 

ფრჩხი ლე ბი, თმა, წარ ბე ბი და წამ წა მე ბი ცვი ვა, 

კუნ თე ბი ატ რო ფი რე ბუ ლია, ცვლი ლე ბე ბი შე ინ იშ-

ნე ბა ძვალ სახ სრო ვან სის ტე მა ში, მი ოკ არ დში, სას-

ქე სო ორ გა ნო ები ჰი პოპ ლა ზი რე ბუ ლია. და ავ ად ებ ის 

პროგ რე სი რე ბი სას წარ მო იშ ობა ათ ერ ოს კლე რო ზუ-

ლი ფო ლა ქე ბი, რა საც ინ ფარ ქტამ დე მივ ყა ვართ. 6 

წლის ას აკ ში ბავ შვე ბი ღრმად მო ხუ ცე ბუ ლებს ჰგვა-

ნან. პრო გე რი ით და ავ ად ებ ულ თა სი ცოცხლის სა-

შუ ალო ხან გრძლი ვო ბა 13 წე ლია. ის ინი სრულ წლო-

ვა ნე ბამ დე იშ ვი ათ ად თუ აღ წე ვენ. ცნო ბი ლია 

მხო ლოდ ერ თი პა ცი ენ ტი, რო მელ მაც 45 წე ლი იც-

ოცხლა. სიკ ვდი ლის მი ზე ზი უმ ეტ ეს ად მი ოკ არ დი-

უმ ის ინ ფარ ქტია. ბავ შვთა პრო გე რი ის მი ზე ზი გენ 

LMNA-ს მუ ტა ციაა. ეს მუ ტა ცია ყო ველ თვის დე ნო-

ვო ანუ თა ვი დან, ხე ლახ ლა წარ მო იქ მნე ბა და არ 

მემ კვიდ რე ობს. ეს არც არ ის გა საკ ვი რი, რად გან 

მუ ტა ცი ური გე ნის მა ტა რებ ლე ბი რეპ რო დუქ ცი-

ული ას აკ ის მიღ წე ვამ დე იღ უპ ები ან და შთა მო მავ-

ლო ბას არ ტო ვე ბენ. აღ წე რი ლია ოჯ ახ ები, სა დაც 

და ავ ად ებ ულია და-ძმა. ხში რად ეს ის ოჯ ახ ებია, სა-

დაც მშობ ლებს ერ თმა ნეთ თან ნა თე სა ური კავ ში რი 

აქ ვთ, რაც გვა ფიქ რე ბი ნებს და ავ ად ებ ის და მემ-

კვიდ რე ბის აუტ ოს ომ ურ-რე ცე სი ულ ტიპს. გე ნი 

LMNA ცი ლა ლა მინ A-ს ას ინ თე ზებს. ლა მი ნე ბი ცი-

ლე ბია, რო მელ თა გა ნაც შენ დე ბა უჯ რე დის ბირ-

თვის გარ სი, ამ იტ ომ მათ ბირ თვულ ლა მი ნა საც უწ-

ოდ ებ ენ. ცი ლა ლა მინ A უჯ რე დის ბირ თვის გარ სის 

ქვე შაა მო თავ სე ბუ ლი ძა ფე ბის სა ხით. ის მნიშ ვნე-

ლო ვან როლს ას რუ ლებს უჯ რე დის გა ყო ფის დროს 

ბირ თვის დაშ ლა სა და ხე ლახ ლა წარ მოქ მნა ში და 

ბირ თვში ქრო მო სო მე ბის ფიქ სი რე ბა ში, ხო ლო ვი ნა-

იდ ან ის და კავ ში რე ბუ ლია ქრო მო სო მებ თან, შე უძ-

ლია მო ნა წი ლე ობა მი იღ ოს მათ ში მო თავ სე ბუ ლი 

გე ნე ბის მუ შა ობ აშ იც. ამ რი გად, ცი ლა ლა მინ A უჯ-

რე დის ბირ თვს ნორ მა ლუ რი სტრუქ ტუ რის შე ნარ-

ჩუ ნე ბა ში ეხ მა რე ბა. მუ ტა ცი ის შე დე გად სინ თეზ დე-

ბა ლა მი ნას მოკ ლე მო ლე კუ ლა. მას პრო გე რი ნი 

ეწ ოდ ება. ცი ლა პრო გე რი ნი ბირ თვის სხვა ლა მი ნის 

მო ლე კუ ლებ თან ვერ ინ ტეგ რირ დე ბა, რაც ლა მი ნას 

კედ ლის რღვე ვას იწ ვევს, ამ ას კი, თა ვის მხრივ, გე-

ნო მის არ ას ტა ბი ლუ რო ბამ დე მივ ყა ვართ - თავს იჩ-

ენს გენ თა მუ შა ობ ის ანუ ექ სპრე სი ის ცვლი ლე ბე ბი 

და უჯ რე დე ბი იღ უპ ები ან. თუ და ვაკ ვირ დე ბით 

პრო გე რი ით და ავ ად ებ ული ად ამი ან ის ფიბ რობ ლას-

ტე ბის ბირ თვებს, და ვი ნა ხავთ, რომ ის ინი დე ფორ-

მი რე ბუ ლია. ზრდას რულ თა პრო გე რია ანუ ვერ ნე-

რის სინ დრო მიც აუტ ოს ომ ურ-რე ცე სი ული 

ბუ ნე ბი საა. ამ სინ დრომ მა სა ხელ წო დე ბა გერ მა ნე-

ლი ექ იმ ისა და მეც ნი ერ ის ოტო ვერ ნე რის პა ტივ სა-

ცე მად მი იღო. მან პირ ველ მა აღ წე რა ოჯ ახი, სა დაც 

ოთხი და-ძმა იყო და ავ ად ებ ული ამ სინ დრო მით, 

რაც ამ და ავ ად ებ ის და მემ კვიდ რე ბის აუტ ოს ომ ურ 

ხა სი ათ ზე მი ან იშ ნებ და. ვერ ნე რის სინ დრო მით და-

ავ ად ებ ულ ები სქე სობ რივ მომ წი ფე ბამ დე, 17-18 

წლამ დე, ნორ მა ლუ რად ვი თარ დე ბი ან, ამ იტ ომ აქ ვთ 

ნორ მა ლუ რი სი მაღ ლე და შე საძ ლოა, შთა მო მავ ლო-

ბაც იყ ოლი ონ, მე რე კი ნაჩ ქა რე ვად ბერ დე ბი ან. 30-

40 წლის ას აკ ში ის ინი უკ ვე ღრმად მო ხუ ცე ბუ ლებს 

ჰგვა ნან. ნაჩ ქა რე ვად ბერ დე ბა კა ნი, სის ხლძარ ღვე-

ბი, რეპ რო დუქ ცი ული სის ტე მა, ძვლე ბი, და ავ ად ებ-

ულ ებს ემ არ თე ბათ კა ტა რაქ ტა, დი აბ ეტი, ათ ერ ოს-

კლე რო ზი, ოს ტე ოპ ორ ოზი, ის ინი ჭა ღა რავ დე ბი ან 

და სცვი ვათ თმა, აქ ვთ სხვა დას ხვა ტი პის ავ თვი სე-

ბი ანი და კე თილ თვი სე ბი ანი სიმ სივ ნე ები და სა ბო-

ლო ოდ ან სწო რედ სიმ სივ ნით იხ ოც ები ან, ან გულ-

სის ხლძარ ღვთა პა თო ლო გი ით. სი ცოცხლის 

სა შუ ალო ხან გრძლი ვო ბა ამ და ავ ად ებ ის თვის 40-50 

წე ლია. იგი მე-8 ქრო მო სო მა ზეა ლო კა ლი ზე ბუ ლი. 

გე ნი ას ინ თე ზებს ატფ-და მო კი დე ბულ ჰე ლი კა ზას, 

რო მე ლიც დნმ-ს რე პა რა ცი აში მო ნა წი ლე ობს. გენ ში 

მუ ტა ცი ის შე დე გად ირ ღვე ვა დნმ-ს რეპ ლი კა ცი ისა 

და რე პა რა ცი ის, გენ თა ნორ მა ლუ რი ექ სპრე სი ის 

პრო ცე სე ბი და ჩქარ დე ბა ქრო მო სო მა თა და ბო ლო-

ებ ებ ის - ტე ლო მე რე ბის და მოკ ლე ბის, ცვე თის პრო-

ცე სი, რაც, თა ვის მხრივ, უჯ რედ თა აპ ოპ ტოზს ანუ 

კვდო მას იწ ვევს. მეც ნი ერ ებ მა და ად გი ნეს, რომ ამ 

პა ცი ენ ტთა უჯ რე დე ბი მე ტის მე ტად სწრა ფად მრავ-

ლდე ბი ან და მა ლე ვე ამ ოწ ურ ავ ენ თა ვი ანთ და ყო-

ფის პო ტენ ცი ალს - თით ქმის 3-5-ჯერ უფ რო სწრა-

ფად, ვიდ რე ჯან მრთე ლი ად ამი ან ის უჯ რე დე ბი. 

როტ მუნდ-ტომ პსო ნის სინ დრო მი ძა ლი ან ჰგავს 

ვერ ნე რის სინ დრომს: მას ახ ასი ათ ებს კა ნის გან სა-

კუთ რე ბუ ლი ჰი პერ პიგ მენ ტა ცია, მზის სხი ვე ბის მი-

მართ მო მა ტე ბუ ლი მგრძნო ბე ლო ბა, ზრდის შე ფერ-

ხე ბა, ჰი პო გო ნა დიზ მი, ან ემია, კა ტა რაქ ტა, თმის 

ცვე ნა და ა.შ. ვერ ნე რის სინ დრო მი სა გან გან სხვა ვე-

ბით ამ პა ცი ენ ტებს უვ ით არ დე ბათ სიმ სივ ნის გან-

სა კუთ რე ბუ ლი სა ხე - ოს ტე ოგ ენ ური სარ კო მა. ის-

ევე რო გორც ვერ ნე რის სინ დრო მის დროს, 

მუ ტა ცი ური გე ნი ას ინ თე ზებს დე ფექ ტურ დნმ-ჰე-

ლი კა ზებს. დნმ ჰე ლი კა ზე ბი დნმ-ს რე პა რა ცი აში 

მო ნა წი ლე ობ ენ. პიგ მენ ტუ რი ქსე რო დერ მა იშ ვი ათი 

აუტ ოს ომ ურ-რე ცე სი ული და ავ ად ებაა. მი სი სიხ ში-

რეა 1: 250 000. ხა სი ათ დე ბა მზის სხი ვე ბის ულ-

ტრაიისფერი გა მოს ხი ვე ბის მი მართ მო მა ტე ბუ ლი 

მგრძნო ბე ლო ბით, კა ნის პიგ მენ ტა ცი ის დარ ღვე-

ვით. კან ზე ჩნდე ბა გა ფან ტუ ლი პიგ მენ ტუ რი ლა ქე-

ბი, კა ნი იჭ მუხ ნე ბა და წყლულ დე ბა, უმ თავ რე სად 

მზით დას ხი ვე ბულ არე ებ ში. მე ჭე ჭო ვა ნი და კე რა-

ტო ზუ ლი პრო ცე სე ბი იწ ვე ვენ კა ნის ავ თვი სე ბი ან 

სიმ სივ ნე ებს. და ავ ად ება ვლინ დე ბა ბავ შვო ბის ას აკ-

ში და რამ დე ნი მე წე ლი წად ში იწ ვევს სიკ ვდილს. 

პიგ მენ ტუ რი ქსე რო დერ მის გა მომ წვე ვი გე ნე ბი მო-

თავ სე ბუ ლია 1, 2, 9 და 19 ქრო მო სო მებ ზე და ას ინ-

თე ზე ბენ დნმ-ს რე პა რა ცი ის ცი ლებს. დნმ-ს რე პა-

რა ცია უჯ რე დუ ლი მე ქა ნიზ მია, რო მე ლიც 

gagrZeleba
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აწ არ მო ებს და ზი ან ებ ული დნმ-ს კო რექ ცი ას. კო კე-

ინ ის სინ დრო მი იშ ვი ათი გე ნე ტი კუ რი და ავ ად ებაა. 

მას ახ ასი ათ ებს ზრდის შე ფერ ხე ბა, ნაჩ ქა რე ვი და-

ბე რე ბა (ანუ სი ცოცხლის ხან გრძლი ვო ბის შემ ცი რე-

ბა) და ნევ რო ლო გი ური დის ფუნ ქცია. ამ სინ დრო-

მით და ავ ად ებ ული პა ცი ენ ტის უჯ რე დე ბი 

ჰი პერ მგრძნო ბი არ ენი არი ან მზის ულ ტრაიისფერი 

სხი ვე ბის მი მართ. კო კე ინ ის სინ დრომს რამ დე ნი მე 

გე ნის და ზი ან ება იწ ვევს. ის ინი დნმ-ს რე პა რა ცი-

ული სის ტე მის ცი ლებს ას ინ თე ზე ბენ. ბევ რმა არ 

იც ის, რომ და უნ ის სინ დრო მიც ნა ად რე ვი და ბე რე-

ბის სინ დრო მებს მი ეკ უთ ვნე ბა. მას იწ ვევს 21-ე 

ქრო მო სო მის გა სამ მა გე ბა - ტრი სო მია. პა ცი ენ ტებს 

ნა ად რე ვად უვ ით არ დე ბათ ას აკ ობ რი ვი პა თო ლო გი-

ური ცვლი ლე ბე ბი და ცო ტა ხანს ცოცხლო ბენ. მა თი 

ტვი ნის უჯ რე დებ ში გა აქ ტი ურ ებ ულია სპე ცი ალ-

ური ცი ლე ბი - კას პა ზე ბი, რომ ლე ბიც ნე ირ ონ თა აპ-

ოპ ტოზს ანუ კვდო მას იწ ვევს.  აშშ-ის ჯან მრთე ლო-

ბის დაც ვის ნა ცი ონ ალ ური ინ სტი ტუ ტის 

მეც ნი ერ ებ მა აღ მო აჩ ინ ეს კავ ში რი ტოქ სი კურ ცი ლა 

პრო გე რი ნის პრო დუქ ცი ასა და ქრო მო სო მა თა ტე-

ლო მე რე ბის და მოკ ლე ბას შო რის. ქრო მო სო მა თა 

ტე ლო მე რე ბი ცვდე ბა და მოკ ლდე ბი ან უჯ რე დის 

ყო ვე ლი და ყო ფი სას. მა თი მნიშ ვნე ლო ვა ნი და მოკ-

ლე ბი სას უჯ რე დი წყვეტს და ყო ფას და კვდე ბა. მეც-

ნი ერ ებ მა და ად გი ნეს, რომ და ზი ან ებ ული და ფუნ-

ქცი ად აკ არ გუ ლი ტე ლო მე რე ბი ააქ ტი ურ ებს ცი ლა 

პრო გე რი ნის სინ თეზს. ამ ას თან, ტე ლო მე რა თა და-

მოკ ლე ბის კვალ დაკ ვალ უჯ რე დე ბი სულ უფ რო და 

უფ რო მეტ ტოქ სი კურ ცი ლა პრო გე რინს გა მო იმ უშ-

ავ ებ ენ, შე დე გად კი ვლინ დე ბა ნა ად რე ვი და ბე რე-

ბის ყვე ლა ნი შან-თვი სე ბა. პრო გე რი ის შეს წავ ლა 

სა შუ ალ ებ ას მოგ ვცემს, შე ვის წავ ლოთ ბუ ნებ რი ვი 

და ბე რე ბის ბი ოქ იმი ური და მო ლე კუ ლუ რი მე ქა ნიზ-

მე ბი.

http://www.mkurnali.ge/skhvadaskhva/

genetika/3765-gavufrthkhildeth-bebiebs.html

ცხო ველ თა სამ ყა რო ში მდედ რე ბი დიდ ხანს ინ-

არ ჩუ ნე ბენ ფერ ტი ლო ბას და ხან დაზ მულ ას აკ შიც 

კი შე უძ ლი ათ შთა მო მავ ლო ბის მო ცე მა. ად ამი ან ის 

მსგავ სი მა იმ უნ ებ ის მდედ რო ბი თი სქე სის ინ დი ვი-

დე ბი ფერ ტი ლუ რი პე რი ოდ ის დას რუ ლე ბის შემ დეგ 

მა ლე ვე ბერ დე ბი ან და იღ უპ ები ან, მა შინ რო დე საც 

ქა ლე ბი შე და რე ბით ად რე კარ გა ვენ ფერ ტი ლო ბას, 

მაგ რამ კი დევ დიდ ხანს ცოცხლო ბენ. სხვაგ ვა რად 

რომ ვთქვათ, მა თი სი ცოცხლის ხან გრძლი ვო ბა საგ-

რძნობ ლად აღ ემ ატ ება რეპ რო დუქ ცი ულ პე რი ოდს.

ქა ლე ბის უმ რავ ლე სო ბა შვი ლებს 40 წლამ დე აჩ-

ენს, მე რე კი მის ორ გა ნიზ მში მე ნო პა უზა იწყე ბა. აქ-

ვს თუ არა ამ ას რა იმე ევ ოლ უცი ური მნიშ ვნე ლო ბა? 

გვჭირ დე ბა თუ არა ბე ბი ები? ად ამი ან ის ევ ოლ უცი-

აში ბე ბი ებ ის მნიშ ვნე ლო ბა ზე მეც ნი ერ ები გა სუ ლი 

სა უკ უნ ის 90-იან წლებ ში ალ აპ არ აკ დნენ. ამ ერ იკ-

ელ მა ან თრო პო ლო გებ მა გა მოთ ქვეს მო საზ რე ბა, 

რომ უძ ვე ლე სი ად ამი ან ებ ის ცხოვ რე ბა ში ბე ბი ებ ის 

რო ლი სი ცოცხლის ხან გრძლი ვო ბა ზე ახ დენ და გავ-

ლე ნას. მა თი ჰი პო თე ზის თა ნახ მად, მე ნო პა უზ ის 

გა ვუფ რთხილ დეთ ბე ბი ებს

ნანა ალადაშვილი

შემ დეგ ქა ლის ხან გრძლი ვი სი ცოცხლე შე იძ ლე ბა 

იმ ით აიხ სნას, რომ ბე ბი ები შვი ლებს მა თი შვი ლე-

ბის აღ ზრდა ში ეხ მა რე ბი ან, რი თაც ზრდი ან შთა-

მო მავ ლო ბის თვის თა ვი ან თი გე ნე ბის გა და ცე მის 

ალ ბა თო ბას. ეს აზ რი მეც ნი ერ ებს ერთ აფ რი კულ 

პირ ველ ყო ფილ ტომ ზე დაკ ვირ ვე ბი სას და ებ ად ათ. 

აღ მოჩ ნდა, რომ ამ ტო მის ხან დაზ მუ ლი და მო ხუ-

ცი ქა ლე ბი ბავ შვე ბის თვის მცე ნა რე ებ ის ნა ყოფ სა 

და მი წის ქვე შა ნა წი ლებს აგ რო ვე ბენ, თან თვალ-

ყურს ად ევ ნე ბენ პა ტა რებს. ხან გრძლივ მა დის კუ-

სი ამ იმ ის შე სა ხებ, რა კავ ში რია შვი ლიშ ვი ლე ბის 

აღ ზრდა ში ბე ბი ებ ის მო ნა წი ლე ობ ასა და შვი ლიშ-

ვი ლე ბის სი ცოცხლი სუ ნა რი ან ობ ას შო რის, ნა ყო ფი 

ვერ გა მო იღო, ამ იტ ომ კემ ბრი ჯელ მა მეც ნი ერ მა 

ლეს ლი კნეპ მა და მის მა კო ლე გებ მა მას შტა ბუ რი 

კვლე ვა წა მო იწყეს: მათ შე აგ რო ვეს მა სა ლა შვიდ 

თა ნა მედ რო ვე და ის ტო რი ულ თა ნა სა ზო გა დო ებ-

აზე და მა თი შეს წავ ლა და იწყეს. კვლე ვის არე ალ-

ში მო ექ ცა იაპ ონი ის, ეთი ოპი ის, გამ ბი ის, მა ლა ვის 

სოფ ლე ბის, გერ მა ნი ის, ინ გლი სი სა და კა ნა დის ქა-

ლა ქე ბის მო სახ ლე ობა. მი ღე ბუ ლი შე დე გე ბის მე ტა-

ან ალ იზ მა აჩ ვე ნა, რომ ბე ბი ებ სა და შვი ლიშ ვი ლებს 

შო რის კავ ში რი მარ თლაც არ სე ბობს: შვი ლიშ ვი ლე-

ბი, რომ ლე ბიც ბე ბი ებ თან ახ ლოს - იმ ავე სახ ლში 

ან და სახ ლე ბა ში ცხოვ რო ბენ, უფ რო ჯან მრთელ ნი 

და სი ცოცხლი სუ ნა რი ან ნი არი ან. შვი ლიშ ვი ლებ ზე 

ზრუნ ვი სას ბე ბი ები ერ თგვა რად იც ავ ენ თა ვი ანთ 

გე ნებს და მათ გავ რცე ლე ბა საც უწყო ბენ ხელს. ან-

თრო პო ლოგ ლეს ლი კნე პის აზ რით, ამ აში მათ სწო-

რედ მე ნო პა უზა ეხ მა რე ბა. თუ ქალს სა კუ თა რი შვი-

ლე ბის გა ჩე ნი სა და მოვ ლის სა შუ ალ ება არ აქ ვს, ის 

შვი ლიშ ვი ლე ბის მოვ ლა ზე გა და დის და, იმ ავ დრო-

ულ ად, ახ ალ გაზ რდებს სა კუ თარ გა მოც დი ლე ბას 
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გა დას ცემს. ლეს ლი კნეპ მა შე იმ უშ ავა ე.წ. ბე ბი ებ-

ის X-ქრო მო სო მუ ლი ჰი პო თე ზაც. ამ ჰი პო თე ზის 

თა ნახ მად, ქა ლე ბი თა ვი ან თი ვა ჟე ბის გო გო ნებს 

გე ნე ბის 31%-ს გა დას ცე მენ, თა ვი ან თი ვა ჟე ბის ვა-

ჟებს - მხო ლოდ 23%-ს, ქა ლიშ ვი ლის ორ ივე სქე სის 

შვი ლე ბი კი ბე ბი ის გე ნე ბის 25%-ს იღ ებ ენ. თუ მხო-

ლოდ X-ქრო მო სო მა ზე ვი სა უბ რებთ, მა შინ ვა ჟიშ-

ვი ლის ვა ჟებს ბე ბი ას თან სა ერ თო გე ნე ბი არ აქ ვთ, 

რად გან X-ქრო მო სო მას ის ინი თა ვი ან თი დე დის-

გან - რძლის გან იღ ებ ენ. გე ნე ტი კუ რად ბე ბი ას თან 

უფ რო ახ ლოს არი ან ქა ლიშ ვი ლის ვა ჟე ბი. ლეს ლი 

კნე პი და მი სი კო ლე გე ბი აღ ნიშ ნა ვენ, რომ შვი დი-

ვე ქვე ყა ნა ში უფ რო ად რე იხ ოც ებ ოდ ნენ ის ვა ჟე ბი, 

რო მელ თა აღ ზრდა ში მო ნა წი ლე ობ და არა დე დის, 

არ ამ ედ მა მის დე და, გო გო ნებს კი მა მის დე დას თან 

ურ თი ერ თო ბა, პი რი ქით, სი ცოცხლი სუ ნა რი ან ობ ას 

მა ტებ და. ამ ერ იკ ელი ან თრო პო ლო გე ბის ჯგუფ მა 

გა დაწყვი ტა,  "ბე ბი ებ ის ჰი პო თე ზა" მა თე მა ტი კუ რი 

მო დე ლის დახ მა რე ბით და ემ ტკი ცე ბი ნა. ეს მო დე ლი 

ად ამი ან ის მსგავ სი მა იმ უნ ებ ის ანუ უძ ვე ლეს ად ამი-

ან თა ცხოვ რე ბას აღ წერს. მეც ნი ერ ებს აინ ტე რე სებ-

დათ, რო გორ შე იც ვლე ბო და ას ეთი თა ნა სა ზო გა დო-

ებ ის ცხოვ რე ბა, მის თვის ბე ბი ებ ის ინ სტი ტუ ტი რომ 

დაგ ვე მა ტე ბი ნა. მეც ნი ერ ებ მა შექ მნეს ორი ჯგუ ფი, 

ერ თს ბე ბი ები და ამ ატ ეს, მე ორე კი უც ვლე ლი და-

ტო ვეს. მა თი ჩა ნა ფიქ რით, ბე ბი ები უნ და ყო ფი ლიყ-

ვნენ ყვე ლა ზე გა მოც დი ლი, ხან დაზ მუ ლი მდედ რი 

ინ დი ვი დე ბი, რო მელ თა მი ნი მა ლუ რი ას აკი 45 წე ლი 

იქ ნე ბო და, მაქ სი მა ლუ რი კი 75. ამ თა ნა სა ზო გა დო-

ებ აში ბე ბი ებ ის წი ლი შე ად გენ და მდედ რო ბი თი ინ-

დი ვი დე ბის სა ერ თო რიცხვის 1%-ს. ას ეთი ბე ბი ები 

უვ ლიდ ნენ არ ან აკ ლებ 2 წლის ბავ შვს, რომ ლის დე-

დაც შე იძ ლე ბო და ყო ფი ლი ყო ამ თა ნა სა ზო გა დო-

ებ ის ნე ბის მი ერი მდედ რი ინ დი ვი დი. მო დე ლი ით-

ვა ლის წი ნებ და გე ნე ტი კურ მა ხა სი ათ ებ ელ საც - იმ 

მუ ტა ცი ათა ალ ბა თო ბას, რომ ლე ბიც სი ცოცხლის 

ხან გრძლი ვო ბა ზე ახ დენს გავ ლე ნას. ეს ალ ბა თო ბა 

5%-ით გა ნი საზღვრა, რაც იმ ას ნიშ ნავ და, რომ ყო-

ვე ლი ახ ალ შო ბი ლის გა დარ ჩე ნის ალ ბა თო ბა 5%-ს 

უდ რი და. მო დე ლი ას ახ ავ და კა ცობ რი ობ ის გან-

ვი თა რე ბის გან საზღვრულ პე რი ოდს - 24-60 000 

წელს. ად ამი ან ის წი ნაპ რებ მა, რომ ლე ბიც აფ რი კა ში 

ცხოვ რობ დნენ 2 მი ლი ონი წლის წი ნათ, კლი მა ტუ რი 

კა ტაკ ლიზ მი გა და იტ ან ეს: კლი მა ტი უფ რო მშრა ლი 

გახ და, რის გა მოც ტყე ები შემ ცირ და. შე დე გად, გა-

იშ ვი ათ და ად ვი ლად მო სა პო ვე ბე ლი საკ ვე ბიც. რა 

უნ და ექ ნათ უძ ვე ლეს ად ამი ან ებს ას ეთ დროს? გა-

მო სა ვა ლი ორი იყო: ან გა ეგ რძე ლე ბი ნათ ცხოვ რე-

ბა გაქ რო ბის პი რას მდგარ ტყეს თან და სა ბო ლო ოდ 

თვი თო ნაც და ღუ პუ ლიყ ვნენ, ან დახ მა რე ბოდ ნენ 

საკ ვე ბის მო ძი ებ აში ერ თმა ნეთს და, რაც მთა ვა-

რია, ბავ შვებს, ვიდ რე ის ინი და მო უკ იდ ებ ლად შეძ-

ლებ დნენ საკ ვე ბის მო პო ვე ბას. ად ამი ან ებ მა მე ორე 

გზა აირ ჩი ეს. უმ აღ ლე სი პრი მა ტე ბი დღე საც ასე 

იქ ცე ვი ან - ხან დაზ მუ ლი შიმ პან ზე ნა ში ერ ებს საკ-

ვე ბის მო ძი ებ აში ეხ მა რე ბა. სწო რედ ეს სა პა სუ ხის-

მგებ ლო მი სია და ეკ ის რათ იმ მდედრ ინ დი ვი დებს, 

რომ ლებ საც აღ არ შე ეძ ლოთ სა კუ თა რი შვი ლე ბის 

ყო ლა, მაგ რამ შე ეძ ლოთ სხვებ ზე ზრუნ ვა. ეს არ-

ჩე ვა ნი არ ყო ფი ლა შემ თხვე ვი თი: მა მა კა ცე ბი ინ დი-

ვი დე ბი ვალ დე ბულ ნი იყ ვნენ, და ეც ვათ სა ბი ნად რო 

თუ სა ნა დი რო ტე რი ტო რია, ენ ად ირ ათ, ქა ლე ბი კი 

შემ გრო ვებ ლურ საქ მი ან ობ ას ეწე ოდ ნენ, რაც ნა-

დი რო ბა ზე უს აფ რთხო იყო. სა ინ ტე რე სოა, რომ იმ 

პე რი ოდ ში მამ რი ინ დი ვი დე ბი იშ ვი ათ ად აღ წევ დნენ 

ხან დაზ მულ ას აკს. ის ინი იხ ოც ებ ოდ ნენ არა მხო-

ლოდ ტრავ მე ბის გან, არ ამ ედ და ავ ად ებ ებ ის გა ნაც, 

რომ ლე ბიც მუდ მი ვი სტრე სი სა და ამ ის შე დე გად 

იმ უნ იტ ეტ ის დაქ ვე ით ებ ის გა მო ემ არ თე ბო დათ. 

მო დე ლი რე ბის შე დე გებ მა გა ნაც ვიფ რა მეც ნი ერ-

ები: ბე ბი ები ან თა ნა სა ზო გა დო ებ აში საგ რძნობ ლად 

მო იმ ატა ბავ შვთა და მო ზარ დთა სი ცოცხლის ხან-

გრძლი ვო ბამ, სა ბო ლოო ჯამ ში, გა იზ არ და თა ნა სა-

ზო გა დო ებ ის ყვე ლა წევ რის სი ცოცხლის ხან გრძლი-

ვო ბა, ბე ბი ებ ის რიცხვმაც იმ ატა და პირ ვე ლი 24 000 

წლის გან მავ ლო ბა ში მდედ რი ინ დი ვი დე ბის სა ერ თო 

რა ოდ ენ ობ ამ 43%-ს მი აღ წია. ან თრო პო ლო გებ მა 

და ას კვნეს, რომ პო პუ ლა ცი აში ბე ბი ებ ის ინ სტი ტუ-

ტის გა ჩე ნამ კარ დი ნა ლუ რად შეც ვა ლა პრი მატ თა 

ევ ოლ უცი ის ხა სი ათი:

1. მო იმ ატა მცი რეწ ლო ვან თა გა დარ ჩე ნის ალ-

ბა თო ბამ. ხან დაზ მულ ქა ლებს, რომ ლე ბიც უკ ვე გა-

მო ვიდ ნენ ფერ ტი ლუ რი ას აკ იდ ან (უძ ვე ლეს დრო ში 

ეს ას აკი 20 წელს შე ად გენ და), შე ეძ ლოთ შვი ლიშ ვი-

ლე ბის მოვ ლა და ახ ალ გაზ რდა ქა ლე ბის დახ მა რე ბა. 

ამ ან ბავ შვე ბის გა დარ ჩე ნის ალ ბა თო ბა გააორმაგა.

2. სა ზო გა დო ება გამ რავ ლდა. ბე ბი ებ ის ხელ შეწყო-

ბით ახ ალ გაზ რდა მდედრ ინ დი ვი დებს სა შუ ალ ება 

მი ეც ათ, კი დევ გა ეჩ ინ ათ შვი ლე ბი, მათ პა ტა რებ-

ზე ზრუნ ვას კი ბე ბი ები იღ ებ დნენ თა ვი ანთ თავ ზე.

3. თა ვის ტვი ნი ძი რი თა დად ბავ შვო ბის ას აკ ში იზ-

რდე ბა და მი სი ზრდის სის წრა ფე კვე ბის ხა რის ხზეა 

და მო კი დე ბუ ლი. თუ პა ტა რებს და მა ტე ბი თი საკ ვე-

ბის მო პო ვე ბა ში ბე ბი ები და ეხ მა რე ბოდ ნენ, ის ინი 

ად რე ული ას აკ იდ ან ვე უკ ეთ გან ვი თარ დე ბოდ ნენ 

გო ნებ რი ვად, რაც შემ დგომ ში ევ ოლ უცი ურ ად გან-

მტკიც დე ბო და ბუ ნებ რი ვი გა დარ ჩე ვის წყა ლო ბით.

4. ბე ბი ებ ის გვერ დით აღ ზრდამ ად ამი ან ები სო-

ცი ალ ური თვალ საზ რი სით უფ რო მე ტად გა ხა და 

ერ თმა ნეთ ზე და მო კი დე ბუ ლი, რა მაც გა მო იწ ვია 

ტი პუ რი ად ამი ან ური ნიშ ნე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა: ოჯ-

ახ ური წყვი ლე ბის შექ მნა, თა ვის ტვი ნის ზრდა, 

სწავ ლის უნ არ ებ ის ჩა მო ყა ლი ბე ბა, კო ოპ ერ აცი ის-

კენ სწრაფ ვა.

მე ორე ჯგუფ ში, სა დაც ბე ბი ებ ის ინ სტი ტუ ტი 

არ იყო მო დე ლი რე ბუ ლი, სა ზო გა დო ება დარ ჩა ევ-

ოლ უცი ის იმ ავე ეტ აპ ზე და არც სი ცოცხლის სა შუ-

ალო ხან გრძლი ვო ბა შეც ვლი ლა. ამ რი გად, გაზ ვი ად-

ებ ული არ იქ ნე ბა, თუ ვიტყვით, რომ თა ნა მედ რო ვე 

ად ამი ანი თა ვის წარ მო შო ბას ის ტო რი ამ დელ ბე-

ბი ებს უნ და უმ ად ლო დეს... მო დე ლი რე ბი სა და ექ-

სპე რი მენ ტე ბის სა ფუძ ველ ზე ან თრო პო ლო გებ მა 

აჩ ვე ნეს, რომ "ბე ბი ებ ის ჰი პო თე ზა" სა მარ თლი ანია 

ყვე ლა ზე აბ სტრაქ ტუ ლი მო დე ლი რე ბის თვი საც კი, 

რო მელ შიც არ არ სე ბობს ად ამი ან ური სა ზო გა დო-

ებ ის თვის და მა ხა სი ათ ებ ელი არც ერ თი ნი შა ნი.  ბე-

ბი ები დღე საც ფას და უდ ებ ელ სამ სა ხურს გვი წე ვენ. 

გა იხ სე ნეთ: ვინ გვიმ ზა დებ და დი ლით ჩა ის და ფა-
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ფას? ძი ლის წინ ვინ გვი კითხავ და ზღაპ რებს? ვინ 

გვაძ ლევ და ცო ტა ოდ ენ ფულს ნა ყი ნის თვის, რო-

ცა დე და ამ ცივ-ცივ ტკბი ლე ულს გვიკ რძა ლავ და? 

რა თქმა უნ და, ბე ბი ები და პა პე ბი... ჰარ ვარ დელ მა 

მეც ნი ერ ებ მა შე ამ ჩნი ეს, რომ ბე ბი ებს, რომ ლე ბიც 

შვი ლიშ ვი ლებს უვ ლი ან, გულ-სის ხლძარ ღვთა და ავ-

ად ებ ის გან ვი თა რე ბის რის კი 55%-ით მა ღა ლი აქ ვთ. 

მკვლევ რე ბი ვა რა უდ ობ ენ, რომ ეს იმ და მა ტე ბი თი 

დატ ვირ თვის ბრა ლია, რო მელ საც ბავ შვის მოვ ლა 

აყ ენ ებს ხან დაზ მულ ორ გა ნიზ მს. ბე ბი ას ნაკ ლე ბი 

დრო რჩე ბა თა ვი სი თა ვის თვის: ექ იმ თან სა სი არ-

ულ ოდ, და ავ ად ებ ათა პრო ფი ლაქ ტი კის თვის, ფი-

ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის თვის, სწო რი კვე ბი სა და ძი ლის-

თვის. ასე რომ, გა უფ რთხილ დით ბე ბი ებს!

 http://www.mkurnali.ge/skhvadaskhva/

genetika/3765-gavufrthkhildeth-bebiebs.html

დე ინ სტი ტუ ცი ონ ალ იზ აცია - რთუ ლი სიტყვაა. 

ხში რად ენ აც კი მებ მის ხოლ მე მი სი წარ მოთ ქმი-

სას. დე ინ სტი ტუ ცი ონ ალ იზ აცია უბ რა ლოდ ცნე ბა 

კი არა, მცნე ბაც კია ჩე მი პრო ფე სი ის ად ამი ან ებ-

ის თვის სა ქარ თვე ლო ში. მეც და ყვე ლა სხვა სო ცი-

ალ ურ მუ შაკს (და  ას ევე სფე რო ში მო მუ შა ვე სხვა 

პრო ფე სი ონ ალ ებს) ღრმად გვწამს, რომ ეს ის არ ის, 

რა საც ალ ტერ ნა ტი ვა არ გა აჩ ნია, რას თან ერ თა-

დაც და იბ ადა ჩვე ნი პრო ფე სია სა ქარ თვე ლო ში და 

რის მნიშ ვნე ლო ბა ზეც თი თოეულ ჩვენ განს არა ერ-

თხელ, არა ერთ ად ამი ან თან გვი სა უბ რია რო გორც 

პრო ფე სი ულ წრე ში, ას ევე სა კუ თარ ოჯ ახ ის წევ-

რებ თან თუ მე გობ რებ თა ნაც კი. და რა არ ის მა ინც 

ეს დე ინ სტი ტუ ცი ონ ალ იზ აცია?

ზო გა დად ტერ მი ნი გუ ლის ხმობს ად ამი ან ებ ის 

გა მოყ ვა ნას ინ სტი ტუ ცი ებ იდ ან (დი დი და წე სე ბუ-

ლე ბე ბი დან) და მათ რე ალ ურ და ღირ სე ულ ინ ტეგ-

რი რე ბას სა ზო გა დო ებ აში. ინ სტი ტუ ცია მრა ვა ლი 

სა ხის შე იძ ლე ბა იყ ოს - ცი ხით დაწყე ბუ ლი, ფსი ქი-

ატ რი ული და წე სე ბუ ლე ბე ბი თა და მო ხუც თა თავ შე-

საფ რე ბით დამ თავ რე ბუ ლი. ჩვენ, სა ქარ თვე ლო ში 

მო მუ შა ვე სო ცი ალ ური მუ შა კე ბი (და არ ამ ხო ლოდ), 

ყვე ლა ზე ხში რად ამ ტერ მინს დი დი სა აღ მზრდე-

ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის (ბავ შვთა სახ ლე ბი და სკო-

ლა-პან სი ონ ები) და ხურ ვის კონ ტექ სტში ვი ყე ნებთ 

და გვე ამ აყ ება, რომ რა იმე, თუნ დაც სულ მცი რე-

დი წვლი ლი მა ინც მიგ ვიძ ღვის ამ საქ მე ში. ბავ შვთა 

კე თილ დღე ობ ის რე ფორ მა, რო მე ლიც დიდ წი ლად 

სწო რედ დე ინ სტი ტუ ცი ონ ალ იზ აცი ის პრო ცესს გუ-

ლის ხმობ და, წლე ბის გან მავ ლო ბა ში სა ხელ მწი ფო 

სტრუქ ტუ რე ბის, სა მო ქა ლა ქო სექ ტო რი სა და სა-

ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ებ ის ერ თობ ლი ვი  შრო-

მი სა და რის კე ბის გა ღე ბის შე დე გად გან ხორ ცი-

`კე თი ლი ბი ძი ები~, სა ხელ მწი ფო და ბავ შვე ბი

ანი სუ ბე ლი ანი

ელ და. მი სი წყა ლო ბით, უამ რა ვი ბავ შვი გა მო ვი და 

პირ და პი რი და არ აპ ირ და პი რი გა გე ბით ცი ვი, ბნე-

ლი, ძა ლა დობ რი ვი გა რე მო დან,  რო მე ლიც ინ კუ ბა-

ტორს უფ რო წა აგ ავ და, ვიდ რე ად ამი ან ის და ბავ-

შვის ცხოვ რე ბის თვის შე სა ფე რის ად გილს. ბევ რი 

ბავ შვი და უბ რუნ და სა კუ თარ, ბი ოლ ოგი ურ ოჯ ახს, 

და ნარ ჩე ნე ბი დან ზო გი ერ თი მიმ ღებ ოჯ ახ ში გა ნა-

წილ და, ნა წი ლი კი მცი რე სა ოჯ ახო ტი პის ბავ შვთა 

სახ ლში, სა დაც რამ დე ნი მე თა ნა ტოლ თან და დე დო-

ბილ-მა მო ბილ თან ერ თად ოჯ ახ ურ გა რე მო ში ცხოვ-

რობ და ან ახ ლაც ცხოვ რობს. თა ვის თა ვად ცხა დია, 

რომ ამ პრო ცეს ში ყვე ლა ფე რი იდე ალ ურ ად არ იყო, 

იყო შეც დო მე ბი, თუმ ცა მთლი ან ობ აში მდგო მა-

რე ობა საგ რძნობ ლად უკ ეთ ეს ობ ის კენ შე იც ვა ლა. 

ნელ-ნე ლა შე იქ მნა მცი რე სა ოჯ ახო ბავ შვთა სახ-

ლე ბის შე ფა სე ბი სა და მო ნი ტო რინ გის მე ქა ნიზ მი, 

რაც მომ სა ხუ რე ბის ხა რის ხის გა უმ ჯო ბე სე ბის კენ 

იყო მი მარ თუ ლი. დღის წეს რიგ ში უკ ვე იდ გა ამ ბავ-

შვთა სახ ლე ბის და ხურ ვის სა კითხიც, რად გან ბავ-

შვთა სახ ლი რაც არ უნ და ოჯ ახ ურ გა რე მოს იყ ოს 

მი ახ ლო ებ ული, ნამ დვილ ოჯ ახს მა ინც ვერ ჩა ან აც-

ვლებს. რამ დე ნი მე მათ გა ნი უკ ვე და იხ ურა კი დეც.

ცო ტა ხნის წინ ალ ბათ ვე რა ვინ იფ იქ რებ და, 

რომ ეს პრო ცე სი რო დეს მე შე იძ ლე ბო და უკ ან შებ-

რუ ნე ბუ ლი ყო, მაგ რამ დღეს სამ წუ ხა როდ ამ ის 

რე ალ ური საფ რთხის წი ნა შე ვდგა ვართ. „კე თი ლი 

ბი ძი ები“ თუ „სუ ლი ერი მა მე ბი“ მო წა დი ნე ბუ ლე-

ბი არი ან „იდე ალ ური გა რე მო“ შე უქ მნან ბავ შვებს, 

ვი საც ოჯ ახ ში კარ გი პი რო ბე ბი არ აქ ვთ. მათ გა-

დაწყვი ტეს, რომ უკ ეთ ესია ბავ შვი 50 თა ნა ტოლ-

თან ერ თად გა იზ არ დოს და ცო ტა თი უკ ეთ ეს ად გა-

მო იკ ვე ბოს, ვიდ რე ამ ის შე საძ ლებ ლო ბა სა კუ თარ 

ოჯ ახ ში აქ ვს. არ სე ბუ ლი კვლე ვე ბის დი დი ნა წი ლი 

(მაგ. Factors Associated with Abuse in Residential 

Child Care Institutions. Colton, Matthew., 2002; Keep-

ing Children out of Harmful Institutions, Save the Chil-

dren, 2009 და სხვა) გვიჩ ვე ნებს, რომ რაც არ უნ და 

კარ გი გა რე მო შე უქ მნან ბავ შვებს რე ზი დენ ტულ 

და წე სე ბუ ლე ბა ში, იმ ის რის კი, რომ რო მე ლი მე ბავ-

შვის უფ ლე ბე ბი და ირ ღვე ვა, გან სა კუთ რე ბით მა ღა-

ლია. თი თოეული ბავ შვი, რო მე ლიც ინ სტი ტუ ცი აში 

იმ ყო ფე ბა, შე იძ ლე ბა ძა ლი ან მარ ტი ვად გახ დეს აღ-

მზრდე ლე ბის ან თუნ დაც თა ნა ტო ლე ბის მხრი დან 
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ძა ლა დო ბის მსხვერ პლი. ეს გა რე მო მას ვერ მის-

ცემს სრულ ყო ფი ლად და ჰარ მო ნი ულ ად გან ვი თა-

რე ბის შე საძ ლებ ლო ბას. ას ევე, ინ სტი ტუ ცი ებ ში 

გაზ რდი ლი ბავ შვე ბის წარ მა ტე ბის სა შუ ალო მაჩ ვე-

ნე ბე ლი ჩა მო უვ არ დე ბა ოჯ ახ ურ გა რე მო ში გაზ რდი-

ლი ბავ შვე ბის ამ ავე მაჩ ვე ნე ბელს. ამ სა კითხზე სა-

უბ რობს გა ერ ოს ბავ შვის უფ ლე ბა თა კონ ვენ ცი აც, 

რო მელ საც სა ქარ თვე ლო ოცი წლის წინ შეუერთდა 

და რო მე ლიც უმ აღ ლე სი რან გის დო კუ მენ ტია ბავ-

შვის უფ ლე ბე ბის დაც ვის სა კითხში. კონ ვენ ცი ის 

თა ნახ მად, ყვე ლა ბავ შვს აქ ვს უფ ლე ბა იზ რდე ბო-

დეს ოჯ ახ ურ გა რე მო ში და მი სი ოჯ ახ ის გან გან-

ცალ კე ვე ბა და საშ ვე ბია მხო ლოდ იმ შემ თხვე ვა ში, 

თუ მის სი ცოცხლეს ან ჯან მრთე ლო ბას საფ რთხე 

ემ უქ რე ბა, ანუ მა შინ, რო დე საც ოჯ ახ ში ბავ შვი ძა-

ლა დო ბის მსხვერ პლია, თუმ ცა ას ეთ შემ თხვე ვა შიც 

კი, სა ხელ მწი ფოს აქ ვს ვალ დე ბუ ლე ბა ბავ შვის ოჯ-

ახ იდ ან გა მოყ ვა ნის გა დაწყვე ტი ლე ბამ დე, ოჯ ახ ის 

და სახ მა რებ ლად და გა საძ ლი ერ ებ ლად ყვე ლა შე-

საძ ლებ ლო ბა გა მო იყ ენ ოს. სწო რედ ამ ყვე ლაფ რის 

გა მო, „კე თი ლი ბი ძი ებ ისა“ და „სუ ლი ერი მა მე ბის“ 

გან ზრახ ვე ბი ბო რო ტე ბის თუ არა, სულ მცი რე უმ-

ეც რე ბის შე დე გი მა ინც არ ის.

და ახ ლო ებ ით ერ თი თვის წინ, კი ევ ის ყო ფილ-

მა მერ მა და ამ ჟა მად სა ქარ თვე ლო ში მცხოვ რებ მა 

ბიზ ნეს მენ მა, აჭ არ ის ავ ტო ნო მი ური რეს პუბ ლი კის 

თავ მჯდო მა რეს თან ერ თად სა ზე იმ ოდ გაჭ რა ლენ-

ტი ქო ბუ ლეთ ში ახ ალი ბავ შვთა პან სი ონ ის გახ-

სნას თან და კავ ში რე ბით,  სა დაც მი სი გათ ვლით 50 

ბავ შვი უნ და გან თავ სდეს. ეს ნიშ ნავს იმ ას, რომ 50 

ბავ შვი, რო მე ლიც იმ დრო ის თვის ჯერ კი დევ სა კუ-

თარ ოჯ ახ ში ცხოვ რობ და, სულ მა ლე ბავ შვთა სახ-

ლის აღ საზ რდე ლი გახ დე ბა (ნა წი ლი უკ ვე გახ და), 

რად გან მის მშობ ლებს შე პირ დნენ, რომ ბავ შვს იქ 

უკ ეთ ეს მო მა ვალს მის ცემ დნენ. „კე თილ მა ბი ძი ამ“ 

ბავ შვებს გა და უწყვი ტა, რომ ასე უფ რო ბედ ნი ერ-

ები იქ ნე ბი ან, უფ რო თბი ლად და უფ რო კარ გად გა-

მოკ ვე ბი ლე ბი, მაგ რამ მშობ ლე ბის, ბე ბია-ბა ბუ ის, 

ნა თე სა ვე ბის, მე ზობ ლე ბის, მათ თვის ბუ ნებ რი ვი 

სო ცი ალ ური გა რე მოს გა რე შე. ყვე ლა ზე ცუ დი კი 

ისაა, რომ სა ხელ მწი ფოს ამ ის აღ კვე თის არც ნე ბა 

და არც ძა ლა აღ მო აჩ ნდა. იქ ნებ იმ იტ ომ, რომ თუ კი 

ამ ბავ შვთა სახ ლის გახ სნას არ და უშ ვებ დნენ, მა შინ 

ბო ლოს და ბო ლოს სხვა დას ხვა რე ლი გი ური ინ სტი-

ტუ ტე ბის მარ თვის ქვეშ მყო ფი ბავ შვთა სახ ლე ბის-

თვი საც უნ და მი ეხ ედ ათ, რომ ლე ბიც ჯერ კი დევ 

პრობ ლე მას წარ მო ად გენს და სა დაც სა ხელ მწი ფო 

სრულ ფა სო ვან მო ნი ტო რინ გს დღემ დე ვერ ახ ორ-

ცი ელ ებს (მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ ეს მი სი არ ათუ 

უფ ლე ბა, არ ამ ედ პა სუ ხის მგებ ლო ბაა). რე ლი გი ურ 

ინ სტი ტუ ტებ თან და პი რის პი რე ბა კი, თუნ დაც ბავ-

შვე ბის უფ ლე ბე ბის დაც ვის მიზ ნით, ხე ლი სუ ფალს 

არ ძა ლუძს.

მი უხ ედ ავ ად სა მო ქა ლა ქო სა ზო გა დო ებ ის, კერ-

ძოდ კი „სა ქარ თვე ლოს კო ალ იცი ის ბავ შვთა და 

ახ ალ გაზ რდე ბის კე თილ დღე ობ ის თვის“ მი ერ გა კე-

თე ბუ ლი ჯერ მი მარ თვის, შემ დეგ კი პრე მი ერ-მი-

ნის ტრის სა ხელ ზე და წე რი ლი ღია წე რი ლი სა, პრო-

ცე სი დღემ დე არ შე ჩე რე ბუ ლა. რო გორც ირ კვე ვა, 

ბავ შვთა სახ ლში სა ხელ მწი ფო მე ურ ვე ობ ისა და 

მზრუნ ვე ლო ბის ორ გა ნოს გვერ დის ავ ლით, უკ ვე 

თორ მე ტი ბავ შვია გან თავ სე ბუ ლი, რაც სო ცი ალ-

ური მუ შა კე ბი სა და ფსი ქო ლო გე ბის აზ რით, თორ-

მეტ ტრავ მას უდ რის, ამ აზე პა სუ ხის მგებ ლო ბას კი 

დღემ დე არ ავ ინ იღ ებს.

ვიტყო დი, ეს პრე ცე დენ ტი სა ხელ მწი ფოს 

გაცხა დე ბულ პო ლი ტი კას ეწ ინა აღ მდე გე ბა მეთ ქი, 

რად გან ეს დღემ დე ასე იყო ცნო ბი ლი ყვე ლას თვის 

(მათ შო რის, ერთ-ერ თი სა ხელ მწი ფო უწყე ბის ოფ-

იცი ალ ურ ვებ გვერ დზე ვკითხუ ლობთ: „სა ქარ თვე-

ლოს მთავ რო ბის პრი ორ იტ ეტს წარ მო ად გენს დე ინ-

სტი ტუ ცი ონ ალ იზ აცია, რაც გუ ლის ხმობს ბავ შვთა 

დი დი ზო მის სა აღ მზრდე ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბი დან 

ბავ შვე ბის გა დაყ ვა ნას მცი რე ზო მის ალ ტერ ნა ტი-

ული ზრუნ ვის ფორ მებ ში და ბავ შვთა სახ ლე ბის 

ეტ აპ ობ რივ ჩა ნაც ვლე ბას ალ ტერ ნა ტი ული სერ ვი-

სე ბით”), მაგ რამ ამ ჯე რად ჩემ თვის სა ხელ მწი ფოს 

ოფ იცი ალ ური პო ზი ცი აც გა უგ ებ არია. რამ დე ნი მე 

თვის წინ დამ ტკი ცე ბულ სო ცი ალ ურ-ეკ ონ ომ იკ ური 

გან ვი თა რე ბის სტრა ტე გი ის „სა ქარ თვე ლო 2020“- 

ის სა ფუძ ველ ზე შექ მნილ დო კუ მენ ტში გა ნათ ლე ბი-

სა და მეც ნი ერ ებ ის სის ტე მის გან ვი თა რე ბის სტრა-

ტე გი ული მი მარ თუ ლე ბე ბის შე სა ხებ, გა კე თე ბუ ლია 

მცი რე და ჩე მი აზ რით, ოდ ნავ ბუნ დო ვა ნი ჩა ნა წე-

რი: „მნიშ ვნე ლო ვა ნია სკო ლა-პან სი ონ ებ ის რო ლის 

გან საზღვრა სა ჯა რო სკო ლებ ში ინ კლუ ზი ური გა-

ნათ ლე ბის გან ვი თა რე ბის მიზ ნით“. ჩა ნა წერ ში (და 

დო კუ მენ ტის სხვა კომ პო ნენ ტებ შიც) იკ ითხე ბა, 

რომ ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ვი თა რე ბა ნამ-

დვი ლად წარ მო ად გენს სა მი ნის ტროს პრი ორ იტ ეტს, 

თუმ ცა ამ პრო ცეს ში სკო ლა-პან სი ონ ებ ის რო ლი რა 

შე იძ ლე ბა იყ ოს, გა უგ ებ არია. ამ დრო ის თვის გა-

ნათ ლე ბის სა მი ნის ტროს დაქ ვემ დე ბა რე ბა ში ცხრა 

სკო ლა-პან სი ონი ფუნ ქცი ონ ირ ებს, რო მელ თა უმ-

რავ ლე სო ბაც შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე 

ბავ შვე ბის სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ებ ის დაკ-

მა ყო ფი ლე ბა ზეა მი მარ თუ ლი (რაც სა ჯა რო სკო-

ლე ბის ფუნ ქციაა, თუმ ცა ამ დრო ის თვის არ არ ის 

უზ რუნ ველ ყო ფი ლი). დე ინ სტი ტუ ცი ონ ალ იზ აცი ის 

რე ფორ მის ერთ-ერ თი უმ თავ რე სი ხარ ვე ზი სწო რედ 

ის იყო, რომ სპე ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ებ ის მქო ნე ბავ-

შვე ბი მის მიღ მა აღ მოჩ ნდნენ. თუ კი სა ხელ მწი ფოს 

პო ლი ტი კუ რი ხედ ვა არ შეც ვლი ლა და პრი ორ იტ-

ეტია ბავ შვე ბის ოჯ ახ ებ ის გან გან ცალ კე ვე ბის პრე-

ვენ ცია, მა შინ სრუ ლი ად გა უგ ებ არია სტრა ტე გი-

ული გან ვი თა რე ბის დო კუ მენ ტებ ში რა ტომ არ ის 

სა უბ არი არ სე ბუ ლი სკო ლა-პან სი ონ ებ ის რო ლის 

გან საზღვრა ზე, ნაც ვლად მა თი ეტ აპ ობ რი ვი და-

ხურ ვი სა. აღ ნიშ ნუ ლი ჩა ნა წე რი კი დევ უფ რო მეტ 

სიცხა დეს და და კონ კრე ტე ბას სა ჭი რო ებს.

კვლავ ქო ბუ ლე თის პან სი ონს რომ და ვუბ რუნ-

დეთ - 24 დე კემ ბერს ამ სა კითხზე გა იმ არ თა ღია 

დის კუ სია. შეხ ვედ რა ზე გა მოჩ ნდა, რომ სა მო ქა-

ლა ქო სა ზო გა დო ება, სა ხალ ხო დამ ცვე ლის თა ნამ-

შრომ ლე ბი და სა ხელ მწი ფო უწყე ბე ბის წარ მო მად-

გენ ლე ბი ერ თნა ირ ად არი ან აღ შფო თე ბუ ლე ბი ამ 

მოვ ლე ნით. გა იმ არ თა საკ მა ოდ სა ინ ტე რე სო და 

შე საძ ლოა პრო დუქ ტი ული მსჯე ლო ბა იმ ას თან და-
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კავ ში რე ბით, თუ კა ნონ მდებ ლო ბის ან ზო გა დად, 

რე ფორ მის ფარ გლებ ში გა ტა რე ბუ ლი სა მუ შაოების 

რა ხარ ვე ზე ბი შე იძ ლე ბო და გამ ხდა რი ყო იმ ის მი-

ზე ზი, რომ კერ ძო პირ მა თუ ორ გა ნი ზა ცი ამ თავს 

უფ ლე ბა მის ცა შეჭ რი ლი ყო მშობ ლე ბი სა და სა-

ხელ მწი ფოს ფუნ ქცი ებ ში და სრუ ლი ად უკ ან ონ ოდ 

ამ ხე ლა პა სუ ხის მგებ ლო ბა აეღო სა კუ თარ თავ ზე. 

ით ქვა, რომ პარ ლა მენ ტში მიმ დი ნა რე ობს მუ შა ობა 

სა კა ნონ მდებ ლო ცვლი ლე ბებ ზე, რაც მო მა ვალ ში 

მსგავს შემ თხვე ვებს და არ ეგ ულ ირ ებს. კონ კრე ტუ-

ლად ქო ბუ ლე თის ბავ შვთა სახ ლთან და კავ ში რე ბით 

კი გა ნათ ლე ბის სა მი ნის ტროს წარ მო მად გე ნელ მა 

გან მარ ტა, რომ სა მი ნის ტრომ ორ გა ნი ზა ცი ას ინ-

სტუ ტუ ცი აში სკო ლის გახ სნის თხოვ ნა ზე უარი 

უთხრა, მზრუნ ვე ლო ბი სა და მე ურ ვე ობ ის ორ გა-

ნოს წარ მო მად გენ ლებ მა კი აღ ნიშ ნეს, რომ ამ ჟა-

მად მიმ დი ნა რე ობს ბავ შვე ბი სა და მა თი ოჯ ახ ებ-

ის შე ფა სე ბა, რა თა სა ჭი რო ებ ის ამ ებრ, ბავ შვებს 

მზრუნ ვე ლო ბა მოკ ლე ბუ ლის სტა ტუ სი მი ენ იჭ ოთ, 

რის შემ დე გაც სა ხელ მწი ფო შე სა ბა მი სად იმ ოქ მე-

დებს. ამ ავე უწყე ბის ერთ-ერ თმა წარ მო მად გე ნელ-

მა, გაიოზ თა ლაკ ვა ძემ შექ მნილ ვი თა რე ბას თან და-

კავ ში რე ბით პა სუ ხის მგებ ლო ბა არ ას ამ თავ რო ბო 

სექ ტორს და აკ ის რა და და ად ან აშა ულა ის არა ეფ-

ექ ტი ან მუ შა ობ აში სა ზო გა დო ებ რი ვი ცნო ბი ერ ებ ის 

ამ აღ ლე ბის მი მარ თუ ლე ბით, რაც გახ და მი ზე ზი იმ-

ისა, რომ მშობ ლებ მა ას ეთ შე მო თა ვა ზე ბა ზე უარი 

არ გა ნაცხა დეს. ჩემ თვის გა მა ოგ ნე ბე ლი იყო იმ ის 

მოს მე ნა, თუ რო გორ ითხოვ და ბა ტო ნი თა ლაკ ვა ძე 

არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ებ ის წარ მო მად გენ-

ლე ბის გან არ სე ბუ ლი ვი თა რე ბის მოგ ვა რე ბის გზე-

ბის ჩვე ნე ბას, თა ვად კი ამ ბობ და, რომ გა მო სა ვალს 

ვერ ხე დავს. სამ წუ ხა როდ, ბევ რი კითხვა, რა საც 

სა მო ქა ლა ქო სექ ტო რი მი მარ თავ და სა ხელ მწი ფო 

უწყე ბე ბის წარ მო მად გენ ლე ბის კენ, პა სუხ გა უც ემ-

ელი დარ ჩა, რად გან სა ვა რა უდ ოდ ამ კითხვებ ზე 

პა სუ ხე ბი თა ვად მოწ ვე ულ პი რებ საც არ ჰქონ დათ.

შეხ ვედ რა ზე არა ერ თხელ ით ქვა და ამ მო საზ-

რე ბას მეც სრუ ლი ად ვი ზი არ ებ - რა ხარ ვე ზე ბიც 

არ უნ და იყ ოს კა ნონ მდე ლო ბა ში, მა შინ რო დე საც 

სა ხელ მწი ფო ვერ პო ულ ობს მე ქა ნიზ მს  ბავ შვის 

უფ ლე ბე ბის უხ ეში დარ ღვე ვის და მიღ წე ული შე დე-

გე ბის აღ საკ ვე თად, საქ მე გვაქ ვს პო ლი ტი კუ რი ნე-

ბის არ არ სე ბო ბას თან. ამ ას ად ას ტუ რებს ის იც, რომ 

დღემ დე ამ მოვ ლე ნას თან და კავ ში რე ბით არც ჯან-

მრთე ლო ბი სა და სო ცი ალ ური დაც ვის მი ნის ტრს, 

და მი თუ მე ტეს, არც პრე მი ერ-მი ნის ტრს გან ცხა დე-

ბა არ გა უკ ეთ ები ათ. თუ კი გა ვიხ სე ნებთ ერ თი წლის 

წინ არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცია „იდ ენ ტო ბი სა“ 

და სა მო ქა ლა ქო აქ ტი ვის ტე ბის მი ერ უს ახ ლკა რო-

თა სა ზამ თრო თავ შე საფ რის გახ სნის მცდე ლო-

ბას და ამ მცდე ლო ბა ზე სა მი ნის ტროს რე აგ ირ ებ-

ას, კერ ძოდ კი მი ნის ტრის გან მარ ტე ბას, რომ არ 

შე იძ ლე ბა ბავ შვი გან თავ სდეს და წე სე ბუ ლე ბა ში, 

რო მე ლიც სტან დარ ტებს არ აკ მა ყო ფი ლებს, მი სი 

დღე ვან დე ლი დუ მი ლი კი დევ უფ რო მეტ კითხვის 

ნი შანს აჩ ენს. იქ ნებ „კე თილ ბი ძი ას“ - ქველ მოქ მედ 

ბიზ ნეს მენს მწვა ნე შუ ქი თა ვი დან ვე ჰქონ და ან თე-

ბუ ლი გა დაწყვე ტი ლე ბის მიმ ღებ თა გან და ამ იტ ომ-

აც გა დად გა ას ეთი თა მა მი ნა ბი ჯე ბი? და თუ კი ეს 

ასეა, რა იყო ამ ის მი ზე ზი? რა ინ ტე რე სე ბი დგას ამ 

მოვ ლე ნე ბის მიღ მა?

რად გან პო ლი ტი კურ ნე ბა ზე ვსა უბ რობთ, ის იც 

უნ და აღ ინ იშ ნოს, რომ ის დიდ წი ლად არ ის და მო კი-

დე ბუ ლი სა ზო გა დო ებ ის დაკ ვე თა ზე. მნიშ ვნე ლო ვა-

ნია თი თოეულმა ჩვენ გან მა გა ვაც ნო ბი ერ ოთ, რომ 

ამ თორ მე ტი, პო ტენ ცი ურ ად კი, კი დევ უფ რო მე ტი 

ბავ შვის ცხოვ რე ბა ზე ჩვენ, რო გორც სა ზო გა დო ება 

პა სუხს ვა გებთ, უნ და გა ვაც ნო ბი ერ ოთ, რომ ერთ 

ბავ შვთა სახ ლს კი დევ მე ორე, მე სა მე და მე ოთხე 

მოყ ვე ბა, „კე თილ ბი ძი ებს“ ხომ ასე ძა ლი ან უყ ვართ 

კან ფე ტე ბის და რი გე ბა და ქველ მოქ მე დე ბა ში ერ-

თმა ნე თის „უკ ან ჩა მო ტო ვე ბა“. დი ახ, ქველ მოქ მე-

დე ბა კარ გია, მაგ რამ ის მი მარ თუ ლი უნ და იყ ოს ად-

ამი ან ებ ის ცხოვ რე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის კენ, და არა 

პი რი ქით. ქველ მოქ მე დე ბა არ უნ და ეწ ინა აღ მდე გე-

ბო დეს სა ზო გა დო ებ რივ ინ ტე რე სებ სა და სა ხელ-

მწი ფოს პო ლი ტი კას. ჩვე ნი ვალ დე ბუ ლე ბაა, ამ აზე 

პა სუ ხის მგებ ლო ბა გა ვა აზ რე ბი ნოთ გა დაწყვე ტი-

ლე ბის მიმ ღებ პი რებ საც. სხვაგ ვა რად, ნუ გვექ ნე ბა 

ამ ბი ცია, რომ სა ზო გა დო ება გვერ ქვას. 
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ცნო ბი ლია, რომ ტან ვარ ჯი ში გან სა კუთ რე ბით სა სარ გებ ლოა 

ახ ალ ბე დე ბი სათ ვის, რომ ლე ბიც ხან გრძლი ვი წო ლის შემ დეგ უჩ-

ივი ან კუნ თე ბის “გა ხე ვე ბას”, ანუ ე.წ. სპას ტი კას. აუმ ჯო ბე სებს 

სა ერ თო გუ ნე ბა-გან წყო ბი ლე ბას, ამ აღ ლებს მო ბი ლუ რო ბას, 

იოლ ად ხერ ხდე ბა ცხოვ რე ბი სე ული სიძ ნე ლე ებ ის გა და ლახ ვა, 

მა გა ლი თად, მა ღა ზი ის თა რო ებ ის მიწ ვდო მა, ქუ ჩებ ში ბორ დი-

ურ ებ ის და მცი რე დი თხრი ლე ბის გა და ლახ ვა, ავ ტო ბუს ში ას ვლა 

და დაჯ დო მა და ა.შ.

რა თქმს უნ და, თუ თქვენ ად რე არ აფ ერს აკ ეთ ებ დით სა კუ-

თა რი ჯან მრთე ლო ბი სათ ვის, თა ვი დან ამ ვარ ჯი შე ბის გა კე თე ბა 

თქვენ თვის არც ისე ად ვი ლი იქ ნე ბა. მაგ რამ უბ რა ლოდ მო სინ-

ჯეთ, მხო ლოდ ყვე ლა ერ თად არა, გა აკ ეთ ეთ თუნ დაც ორ-ორი 

ვარ ჯი ში დღე ში, არ ჩე ვა ნი ხომ ძა ლი ან დი დია. ორი - სა მი კვი რის 

შემ დეგ შე აფ ას ეთ თქვე ნი მდგო მა რე ობ ის ცვლი ლე ბე ბი და შე-

იძ ლე ბა, და ას კვნათ კი დეც, რომ ამ ის შემ დეგ თქვენ უკ ეთ ეს ად 

ხართ.

ჩემ თვის და სა ინ ვა ლი დო ეტ ლით მო სარ გებ ლე ჩე მი მე გობ რე ბის თვის, რომ ლებ თა ნაც  ვა ტა რებ თა-

ვი სუ ფალ დროს, ვთა მა შობთ კა ლათ ბურ თს, დავ დი ვართ ხე ლის ვე ლო სი პე დე ბით, ამ ტან ვარ ჯიშ მა დი დი 

რო ლი შე ას რუ ლა და მოგ ვცა თა ვი სი შე დე გი.

უპ ირ ვე ლე სად, სა ნამ ჩვენ ვარჯიშს და ვიწყებთ, და ვა ყე ნოთ ეტ ლი ისე, რომ წი ნა ბორ ბლე ბი მი მარ თუ-

ლი იყ ოს წინ. ეტ ლი დან რომ არ გად მო ვარ დეთ, ეტ ლი და ამ უხ რუ ჭეთ ხე ლის მუხ რუ ჭე ბით. მო ხერ ხე ბუ ლად 

მო თავ სდით ეტ ლში. შე იძ ლე ბა, რომ ცო ტა წინ გა იწი ოთ და ფე ხე ბი იატ აკ ზე და აწყოთ.

მთა ვა რია – ტან დე გო ბის სრულ ყო ფა: თქვენ უნ და გა იმ არ თოთ, გას წორ დეთ, მხრებ ში გა იშ ალ ოთ, 

ღრმად ჩა ის უნ თქოთ და ფილ ტვებ ში მო აგ რო ვოთ რაც შე იძ ლე ბა მე ტი ჰა ერი. ამო ის უნ თქეთ ისე, რომ თით-

ქოს გა იზ არ დეთ. შემ დეგ მო ად უნ ეთ მხრე ბის, კის რის მუს კუ ლა ტუ რა. ასე რომ და ვიწყოთ! გი სურ ვებთ 

წარ მა ტე ბას! 

 პე ტერ რი ხარ დსი, სტე ფან ლონ გე

 გერ მა ნი ის სა ინ ვა ლი დო ეტ ლით მო სარ გებ ლე 

სპორ ტსმენ თა სა ზო გა დო ება

ფუნ ქცი ური ტან ვარ ჯი ში სა ინ ვა ლი დო ეტ ლით მო სარ გებ ლე პი რე ბი სათ ვისფუნ ქცი ური ტან ვარ ჯი ში სა ინ ვა ლი დო ეტ ლით მო სარ გებ ლე პი რე ბი სათ ვის

(ვარ ჯიშ თა კომ პლექ სი ტა ნის ზე და ნა წი ლის, ხე ლე ბი სა და კის რი სათ ვის)(ვარ ჯიშ თა კომ პლექ სი ტა ნის ზე და ნა წი ლის, ხე ლე ბი სა და კის რი სათ ვის)

ვარ ჯი ში N1

ტა ნი გავ მარ თოთ, ავ წი ოთ ნი კა პი, გავ შა ლოთ 

მხრე ბი, ხე ლე ბი ჩა მო ვუშ ვათ ტა ნის გას წვრივ. მო-

ვა დუ ნოთ ხე ლის თი თე ბი “მა რა ოს ებ ური” მოძ რა-

ობ ით. ავ წი ოთ მხრე ბი მაღ ლა, გა დავ შა ლოთ უკ ან 

ისე, რომ თით ქოს ვცდი ლობთ მათ ერ თმა ნეთ თან 

შე ერ თე ბას. ას ეთ მდგო მა რე ობ აში მყოფ მხრებს 

ვუშ ვებთ დაბ ლა (თით ქოს მხრებს შუა მოქ ცე ული 

გვაქ ვს და გვი ჭი რავს სა ფოს ტო მარ კა). შემ დეგ 

მხრე ბი გაგ ვაქ ვს წინ და ვუშ ვებთ დაბ ლა, და ის ევ 

ვი მე ორ ებთ: ჩა სუნ თქვა ზე ვწევთ მაღ ლა მხრებს და 

ის ევ ვუ ჭერთ “სა ფოს ტო მარ კას”, ხო ლო ამ ოს უნ-

თქვა ზე ვუშ ვებთ დაბ ლა. (მე ორ დე ბა 4-5-ჯერ. ფი-

ზი კუ რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მი ხედ ვით).

ვარ ჯი ში N2.

ჩა სუნ თქვა ზე ორ ივე ხე ლის წინ და ზემ კლა ვი 

(თავს ზე მოთ) ხე ლის ბი ცეფ სე ბით რაც შე იძ ლე ბა 

მჭიდ როდ მი ვაწ ვეთ (მი ვა ჭი როთ) ყუ რებს. ამ ოს-

უნ თქვა ზე გან მკლა ვით ჩა მო ვუშ ვათ ხე ლე ბი ტა ნის 

გას წვრივ. ამ ვარ ჯიშს ვას რუ ლებთ წყნარ ტემ პში. 

ყუ რადღე ბა მი აქ ცი ეთ იმ ას, რომ ამ ოს უნ თქვი სას 

ზე ტა ნი არ გა და იხ არ ოს უკ ან, და იკ ავ ეთ სწო რად 

და გა მარ თუ ლად.  

ვარ ჯი ში N 3

საწყი სი მდო მა რე ობა: წე ლი გა მარ თუ ლია. ნი კა-

პი აწე ული, ხე ლე ბის ზემ კლა ვი თი თე ბი გაშ ლი ლია 

“მა რა ოს ებ ურ ად”. ჩა სუნ თქვა ზე, მარ ცხე ნა ხელს 

ვჭი მავთ რაც შე იძ ლე ბა მაღ ლა, მარ ჯვე ნა ხელს, 

რო მე ლიც ნა ხევ რად მოხ რი ლია იდ აყ ვში, ვუშ ვებთ 

დაბ ლა. ამ ოს უნ თქვა ზე მარ ჯვე ნა ხელს ვჭი მავთ 

რაც შე იძ ლე ბა მაღ ლა, ხო ლო მარ ცხე ნა ხე ლი ჩა-

მოგ ვაქ ვს დაბ ლა. ამ გვა რად, ხე ლე ბის ცვლით ვი-

მე ორ ებთ ამ ვარ ჯიშს 2-3 ჯერ. ვარ ჯი შის დამ-

თავ რე ბის შემ დეგ ორ ივე ხელს ვწევთ მაღ ლა და 

ამ ოს უნ თქვა ზე გვერ დი თი რკა ლი სე ბუ რი მოძ რა ობ-

ით ნე ლა ვუშ ვებთ დაბ ლა და ვდუნ დე ბით.

ვარ ჯი ში N4

საწყი სი მდგო მა რე ობა: ხე ლე ბი მუხ ლებ ზე, 

ზურ გი გა მარ თუ ლია, ნი კა პი აწე ული. თავს ფრთხი-

ლად ვხრით მარ ცხნივ და ვაკ ვირ დე ბით, რომ ტა-

ნი არ ინ ძრე ოდ ეს. შემ დეგ ნე ლა ვუბ რუნ დე ბით 

საწყის მდგო მა რე ობ ას. თავს ვხრით წინ. ის ევ ძა-

ლი ან ფრთხი ლად (!) თავს ვხრით მარ ცხნივ და ამ 

მდგო მა რე ობ იდ ან ნი კაპს ვატ რი ალ ებთ მარ ცხე ნა 

მხრი სა კენ. ძირს დაშ ვე ბუ ლი ნი კა პით ვა კე თებთ ნა-

gagrZeleba
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ხევ რად წრი ულ მოძ რა ობ ას მარ ჯვე ნა მხრი სა კენ და 

უკ უმ იმ არ თუ ლე ბით. ვარ ჯი ში სრულ დე ბა და ძაბ ვის 

გა რე შე, ვი საც რამ დე ნიც სურს.

ვარ ჯი ში N5 

მო ვა დუ ნოთ ორ ივე ხე ლე ბი და ჩა მო ვუშ ვათ ტა-

ნის გას წვრივ. მარ ცხე ნა ხე ლი გავ მარ თოთ და დავ-

დოთ მარ ჯვე ნა ბარ ძაყ ზე ნე ბით გა რეთ. ხე ლი უნ და 

იყ ოს მოხ რი ლი იდ აყ ვის სახ სარ ში. ყუ რადღე ბა მი-

ვაქ ცი ოთ ტან დე გო ბას. ვა კე თებთ მარ ჯვე ნა ხე ლის 

წინ მკლავს და ვწევთ მხრე ბამ დე ნე ბით მაღ ლა. ამ 

მდგო ბა რე ობ იდ ან გან მკლა ვით ხე ლი ნელ-ნე ლა 

გაგ ვაქ ვს უკ ან და მას თან ერ თად ამ მი მარ თუ ლე-

ბით ვატ რი ალ ებთ თავს და სხე ულს, ისე, რომ ეს 

მდგო მა რე ობა არ იყ ოს მტკივ ნე ული (რო მე ლიც ძა-

ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნია). ამ დროს ტა ნი არ უნ და გა-

და იხ არ ოს მარ ცხნივ. რო დე საც მი ვაღ წევთ ბო ლო 

წერ ტილს და აღ არ შე იძ ლე ბა მე ტი შეტ რი ალ ება, ამ 

დროს ხე ლი რჩე ბა უკ ან და კორ პუ სი შეტ რი ალ ებ-

ული, ხო ლო თავს ვატ რი ალ ებთ მარ ცხნივ. შემ დეგ 

მარ ჯვე ნა ხელს ნელ-ნე ლა ვწევთ მაღ ლა და კორ-

პუსს ვატ რი ალ ებთ საწყის მდგო მა რე ობ აში. გა მარ-

თულ მარ ჯვე ნა ხელს ვუშ ვებთ დაბ ლა და ვდებთ 

მარ ცხე ნა ბარ ძაყ ზე (თი თე ბი გა ჭი მუ ლია, ნე ბი გა-

რე თა მი მარ თუ ლე ბით), ამ ას თან ერ თად მარ ცხე ნა 

ხე ლი ეშ ვე ბა ტა ნის გას წვრივ.

იგ ივე კეთ დე ბა მე ორე ხე ლით. 

ძა ლის მი ერი ვარ ჯი შე ბი

ვარ ჯი ში #6

საწყი სი მდგო მა რე ობა: მკერ დი გა დაშ ლი ლია. 

მხრე ბი გას წო რე ბუ ლი, ნი კა პი მაღ ლა. 

ორ ივე ხე ლე ბი ავ წი ოთ მხრე ბის სი მაღ ლე ზე. 

ნე ბე ბი (ხე ლის გუ ლე ბი) შე ვაბ რუ ნოთ გა რეთ. შემ-

დეგ მარ ცხე ნა ხე ლი გა და ვაჯ ვა რე დი ნოთ მარ ჯვე-

ნა ხელ ზე ისე, რომ მარ ცხე ნა ხე ლის ნე ბი და ედ ოს 

მარ ჯვე ნა ხე ლის ნებს. ყუ რადღე ბა მი ვაქ ცი ოთ იდ-

აყ ვის სახ სრებს: ის ინი შე იძ ლე ბა ოდ ნავ მოვ ხა როთ. 

გა დაჯ ვა რე დი ნე ბულ ხე ლებს ვწევთ მაღ ლა ბი ცებ-

სე ბის ყუ რებ ზე შე ხე ბამ დე. შემ დეგ მკერ დის წნულს 

ნელ-ნე ლა ვატ რი ალ ებთ მარ ცხნივ (ფრთხი ლად). ამ 

ვარ ჯიშ მა არ ავ ით არ შემ თხვე ვა ში არ უნ და მოგ ვა-

ყე ნოს ტკი ვი ლი. წარ მო იდ გი ნეთ, რომ ამ მდგო მა-

რე ობ იდ ან იზ რდე ბით მაღ ლა, არა მხრე ბის აწ ევ ის, 

არ ამ ედ ხერ ხემ ლის გა ჭიმ ვის ხარ ჯზე. ამ ის შემ დეგ 

ნელ-ნე ლა ვბრუნ დე ბით საწყის მდგო მა რე ობ აში. 

ხე ლებს ვუშ ვებთ მხრე ბის სი მაღ ლე ზე, ვა კე თებთ 

ორ ივე ხე ლის გან მკლავს და ვუშ ვებთ სხე ულ ის გას-

წვრივ. 

ვარ ჯი ში მე ორ დე ბა ფი ზი კუ რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის 

შე სა ბა მი სად.

არ სე ბობს ზურ გის ტვი ნის ტრავ მის და მას თან 

და კავ ში რე ბუ ლი უმ ოძ რა ობ ის კი დევ ერ თი, ძა ლი ან 

არ ას ასი ამ ოვ ნო შე დე გი, კონ ტრაქ ტუ რე ბი, (თე ძოს, 

მუხ ლის და ტერფ-კან ჭის, ზო გი ერთ შემ თხვე ვა ში 

მხრი სა და იდ აყ ვის) სახ სრებ ში მოძ რა ობ ის შეზღუ-

დუ ლო ბა. საქ მე იმ აშია, რომ სახ სრებ ში გამ შლე ლი 

და მომ ხრე ლი მოძ რა ობ ის წარ მმარ თვე ლი კუნ თე ბი 

შე იძ ლე ბა პა რა ლი ზე ბუ ლი იყ ოს სხავ დას ხვა ხა რის-

ხით, რის გა მოც სახ სრებ ში იზღუ დე ბა მოძ რა ობა 

იმ ხა რის ხით, რა ხა რის ხი თაც არ ის გან ვი თა რე ბუ-

ლი ამ კუნ თე ბის დამ ბლა და ამ ძი მებს მწო ლი არე 

პა ცი ენ ტის ის ედ აც მძი მე მდგო მა რე ობ ას. ამ ას შე-

იძ ლე ბა და ემ ატ ოს, მა გა ლი თად, არა მარ ტო ხერ-

(ლ.ინ დო ლე ვის წიგ ნი დან “მათ თვის, ვინც სა ინ ვა ლი დო ეტ ლში ზის და მათ გვერ დზე დგას”)

ხემ ლის, არ ამ ედ კი დუ რე ბის მო ტე ხი ლო ბის დროს 

თა ბა ში რის ბან და ჟე ბი. სახ სრე ბის ხან გრძლი ვი 

უმ ოძ რა ობა იწ ვევს სახ სრე ბის რბი ლი ქსო ვი ლე-

ბის ცვლი ლე ბებს, ძარ ღვე ბი, მყე სე ბი და კუნ თე ბი 

კარ გა ვენ ელ ას ტი ურ ობ ას და მოქ ნი ლო ბას. გროვ-

დე ბა მა რი ლე ბი და სახ სრე ბი უფ რო კარ გა ვენ მოძ-

რა ობ ის უნ არს. არ ის შემ თხვე ვე ბი, რო დე საც უფ რო 

ხში რად წარ მო იქ მნე ბა მომ ხრე ლი კონ ტრაქ ტუ რა, 

რო მე ლიც არ აძ ლევს, მა გა ლი თად, მენჯ-ბარ ძა ყის 

სახ სარს მოხ რის და ბარ ძაყ ზე მუც ლის და დე ბის სა-

შუ ალ ებ ას. ან, ტერ ფი რჩე ბა გა ჭი მულ მდგო მა რე-

ობ აში ისე, რო გორც ბა ლე რი ნას და არ იძ ლე ვა ფეხ-

ზე დგო მის სა შუ ალ ებ ას, მა ში ნაც კი,  რო ცა დამ ბლა 

დრო თა გან მავ ლო ბა ში გა ივ ლის.

კონ ტრაქ ტუ რე ბი
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„მაკ ლე ინ ის ას ოცო აცია ბავ შვე ბი სათ ვის“ არ ის არ ას ამ თავ რო ბო, საქ ველ მოქ მე დო ორ-
გა ნი ზა ცია, სა დაც ფუნ ქცი ონ ირ ებს ცხე ლი ხა ზი.

და ინ ტე რე სე ბულ პი რებს შე უძ ლი ათ დაგ ვი კავ შირ დნენ და მი იღ ონ ინ ფორ მა ცია, რო-
გორც ჩვენს, ას ევე იმ ორ გა ნი ზა ცი ებ ის სერ ვი სე ბის შე სა ხებ, რომ ლე ბიც მუ შა ობ ენ შეზღუ-
დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა სა კითხებ ზე.

სა მუ შაო სა ათ ები: ორ შა ბა თი, პა რას კე ვი, 10:00–18:00
ცხე ლი ხა ზი: 558 055 588; 599 588 226       
www.macgeorgia.org

ცხე ლი ხა ზი შეზღუ დუ ლი შე სას ძლებ ლო ბე ბის სა კითხებ ზე

რა თქმა უნ და კონ ტრაქ ტუ რე ბის წარ მო შო ბის 

მი ზე ზი იმ ალ ება თვით ზურ გის ტვი ნის ტრავ მის 

ბუ ნე ბა ში, მაგ რამ მი სი გან ვი თა რე ბის და სიმ ძი მის 

დო ნე – რო გორც წე სი, ავ ად მყო ფის ნა თე სა ვე ბის 

და იმ ად ამი ან ებ ის უც ოდ ინ რო ბის შე დე გია, რომ-

ლე ბიც ტრავ მის პირ ველ დღე ებ ში და კვი რე ებ ში 

უვ ლიდ ნენ პა ცი ენ ტს.   

კონ ტრაქ ტუ რებს რომ არ მივ ცეთ გან ვი თა რე-

ბის სა შუ ალ ება, ნე ბის მი ერი ტრავ მის ნე ბის მი ერი 

სიმ ძი მის დროს სა ჭი როა კი დუ რე ბის ყვე ლა სახ სრის 

და მუ შა ვე ბა. უნ და მოვ ხა როთ ის ინი ყო ველ სე ან სში 

რა მო დე ნი მე ათე ულ ჯერ. უნ და და ვაკ ვირ დეთ ყო-

ველ დღე, ხომ არ გან ვი თარ და მოძ რა ობ ის შეზღუ-

დუ ლო ბა რო მე ლი მე სახ სარ ში, ხო ლო მოძ რა ობ ის 

შეზღუ დუ ლო ბის შემ ჩნე ვის შემ თხვე ვა ში მი ვაქ ცი-

ოთ გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღე ბა და ტკი ვი ლის 

წარ მო შო ბის დრო საც კი ჩა ვა ტა როთ პრო ცე დუ-

რა ძა ლის გა მო ყე ნე ბით. ძი რი თად წე სად უნ და იქ-

ცეს – სის ტე მა ტუ რო ბა, და შე უპ ოვ რო ბა. ათ ას ჯერ 

უარ ესი იქ ნე ბა თუ და ვეყ რდნო ბით ლმო ბი ერ ებ ას 

და დავ ზო გავთ პა ცი ენ ტს, რის გა მოც წარ მო იშ ობა 

კონ ტრაქ ტუ რე ბი და შემ დგომ ში შე უძ ლე ბე ლი იქ-

ნე ბა მა თი ლიკ ვი და ცია ტა ლა ხე ბით, სამ კურ ნა ლო 

ფიზ კულ ტუ რი თა და ოპ ერ აცი ის გზი თაც კი.

გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღე ბა უნ და მი ექ ცეს 

ზურ გზე მწო ლი არე პა ცი ენ ტის ტერ ფებს. ტერ ფე-

ბი უნ და იყ ოს კან ჭის პერ პენ დი კუ ლა რულ მდგო მა-

რე ობ აში. თუ ფე ხე ბი იმ ყო ფე ბა ჰო რი ზონ ტა ლურ 

მდგო მა რე ობ აში, მა შინ ტერ ფე ბი უნ და იყ ოს მაქ-

სი მა ლუ რად მო ღუ ნუ ლი (თა ვის კენ მი მარ თუ ლი) 

და უნ და ეყ რდნო ბო დეს სწორ ფა ნერს, რო მე ლიც 

მი მაგ რე ბუ ლი იქ ნე ბა სა წო ლის ზურ გზე. ავ ად-

მყო ფის მუ ცელ ზე გა დაბ რუ ნე ბის დროს ტერ ფე ბი 

ნა ხევ რად მოხ რილ კან ჭებ ზე უნ და ეკ იდ ოს თა ვი-

სუფ ლად. ხო ლო მოძ რა ობ ის შეზღუ დუ ლო ბის (კონ-

ტრაქ ტუ რის) გა მოვ ლე ნის შემ თხვე ვა ში, ვარ ჯი შე ბი 

და მა სა ჟი უნ და გაძ ლი ერ დეს კან ჭის კუნ თებ ზე და 

ტერფ-კან ჭის სახ სარ ში. აუც ილ ებ ლო ბის შემ თხვე-

ვა ში, ჩა ტარ დეს ტერ ფის მოხ რა-გაშ ლის იძ ულ ებ-

ითი ვარ ჯი შე ბი.

ძა ლი ან სამ წუ ხა როა, რომ ტრავ მის შემ დეგ უკ-

ვე ფი ზი კუ რად ჯან მრთელ ად ამი ან ებს არ შე უძ ლი-

ათ მო ხერ ხე ბუ ლად სა ვარ ძელ ში ჯდო მა, მან ქა ნა ში 

მსუ ბუ ქად შეს ვლა ან სპორ ტის რო მე ლი მე სა ხე-

ობ აში ვარ ჯი ში იმ ის გა მო, რომ გა აჩ ნი ათ გა მო უს-

წო რე ბე ლი კონ ტრაქ ტუ რე ბი. ამ იტ ომ, ეს რომ არ 

მოხ დეს, ყვე ლამ უნ და იც ოდ ეს კონ ტრაქ ტუ რე ბის 

წი ნა აღ მდეგ ბრძო ლის სა შუ ალ ებ ები.
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GARIBASHVILI: CHILDREN WITH DISABILITIES WILL HAVE 
INCREASED PENSION AND SPECIAL SERVICES IN 2015

DATO  PARULAVA

Prime Minister of Georgia Irakli Garibashvili says that children with 
disabilities will have special services and increased pension benefi t in 
2015. 

From 2015 the pension for children with disabilities will be equal 
to minimum subsistence level and special services will be created. 
From September the pensions will be increased for 9929 children. In   
summer   2015 will start a special program for children with autism; 
the home care program designed for children from 7 to 18 years of 
age with disabilities will be launched. From January the specialists 
will be trained with the donors’ support and the program will start in 
September,”- said the premier.

The Prime Minister also spoke about the refugees and said that one of the promises of the government was to 
provide the refugees with their own homes. 

“10 500 refugees are provided with housing.  Living space was legalized at 1 GEL for about 4 000 families. This 
project will be completed by 2016, “- said the Prime Minister. 

http://www.liberali.ge/ge/liberali/news/122531/

A lot of people arrive in Georgia with diplomatic mission. Most of 
them fall in love with this country forever. Michael Turner and Larry 
Dumlao are such kind of individuals. They photos depict the charm of 
Georgians and Georgian culture. Their photos tell the world the story 
of nature, historic monuments, traditions, relationships, songs, dances 
and all about the things which make Georgia unique. 

These busy people devote their free time and talent to activities which 
has benefi ted many people. They participate in charity auctions, take 
photos of important Georgian-American events, take «portraits of 
hope” for women in shelters who are the victims of domestic violence 
and conduct lectures for local photography enthusiasts. 

On December 17 the exhibition under the name” Georgia through the 
eyes of American diplomats” was held in Zurab Tsereteli Museum 
of Modern Art, which attracted numerous visitors. Artworks of the 
diplomats - Michael Turner and Larry Dumlao - were presented on 
the exhibition. Presented exhibits were greatly appreciated among the 
visitors. 

 

GEORGIA THROUGH THE EYES OF AMERICAN DIPLOMATS

TEIMURAZ MIKIASHVILI
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Mariam has hydrocephalus and therefore underwent cerebral shunting. When she was 1.5, she spoke three 
languages, but in one month after the surgery she stopped speaking. Soon she was diagnosed to one of the 
complicated forms of cerebral palsy. She can hardly hold a piece of bread or a toy with her left hand.  She cannot 
sit.  We need stem cell transplantation, which is the greatest chance for recovery, but all of this is connected to 
quite a large sum of money. I try to tell everyone to help us with Mari. As every mother, I’ll do my best to help 
my daughter to walk. We hope that someday I will see my daughter walking. Please, help me to save my daughter. 
Bank account BAGAGE22 GE24BG0000000307308600,  Bank of Georgia, Maka Rigvava. Mariami’s mother 
Maka Rigvava.

SOS!
WE NEED YOUR HELP!

The Minister of Health David Sergeenko summarized two years 
of the universal insurance. “Thanks to the government because 
of success of this reform. They spared no effort to have access to 
healthcare to all people in Georgia. People must not die because 
of lack of money. Today, 100% of Georgian residents are provided 
with medical insurance. There was a time when people had to sell 
the whole property in order to cover medical expenses. The state has 
no right to kill its citizens due to lack of money. This government 
has done everything to ensure people with affordable health care. 
It is clear, there are problems to be eradicated, and we work on it 
systematically. “- said David Sergeenko.    

http://ipress.ge/new/230-davit-sergeenko-sakhelmtsifos-ufl eba-ar-aqvs-adamiani-ufulobis-gamo-moklas

DAVID SERGEENKO: 
“THE STATE HAS NO RIGHT TO KILL PEOPLE BECAUSE OF LACK OF MONEY”.

Today the Mayor of Tbilisi David Narmania has attended the 
third annual conference for social enterprises. The conference, 
organised by the Mayor of Tbilisi, EPF and Strategic Research and 
Development Center of Georgia, was held at the hotel Radisson 
Blue Iveria. 

 Representatives of Tbilisi City Hall, social enterprises, NGOs 
and business sector took part in the forum. The second part of the 
event was opened by the Mayor of Tbilisi David Narmania. David 
Narmania spoke about inter-sector cooperation and its importance, 
possible fi elds and mechanisms of cooperation.   

“Social entrepreneurship is a very interesting direction. People, with different disabilities or being under a social care, 
work and produce products which are sold on the market. It is interesting that such people receive income and are 
constantly busy, and they do the work which gives them a great pleasure. Tbilisi City Hall actively supports and will 
continue to support social enterprises operating in Tbilisi” – said David Narmania. 

The conference of social enterprises is held for the third time. In this year the main topic of the forum is cooperation 
between civil, public and private sectors. The aim of the event is to develop and promote social entrepreneurship as a 
business model having its social objectives. 

DAVID NARMANIA ATTENDED THE THIRD ANNUAL CONFERENCE 
FOR SOCIAL ENTERPRISES
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The Ministry of Education and Science of Georgia hosted a workshop with an advisory board presented by 
NGOs working on the rights of persons with disabilities. The meeting was attended by the representatives of non-
governmental organizations and the Ministry of Education and Science.

The aim of the meeting was a presentation of activities carried out in 2014 to the direction of inclusive education. 
Presentations were held on the following issues: 
 In 2014, based on a new mechanism for enrollment of applicants with special educational needs (SEN) 109 

persons with special educational needs were enrolled in 31 different vocational educational programs of 16 
different vocational institutions.   68 of them with intellectual restrictions and learning diffi culties, 21 with hearing 
restrictions, 14 with restriction of vision and 5 with physical disabilities. 

 In cooperation with the Vocational Education Development Department, there was prepared a legislative package, 
which will be refl ected in the Law on Vocational Education and will create a legitimate platform for inclusive 
professional education;

 For the development of academic sign language in vocational education there were implemented following 
measures there: with the support of Norwegian partners  they created an  electronic page of Georgian Sign 
Language with vocabulary and terminology related to the professional educational programs; Several meetings 
were held with Norwegian experts in this fi eld; a tender offer was prepared and a winner organization was 
revealed, which, in coordination with the Ministry of Education and Science, will implement Georgian Sign 
Language development activities;

 There was carried out a study on the topic “indicators of inclusive education in Georgia”; There was prepared and 
is being currently implemented a study of the attitudes of employers towards the employment of persons with 
disabilities and special needs, which will make activities planned within the inclusive education more oriented and 
evidence-based; In addition, the research connected to the access of vulnerable groups to vocational education, 
is in progress.

 A number of publications were prepared and published in Georgian and English: “Rate of learning for inclusive 
schools”, “Development of inclusive education in professional education and training system of Georgia,” the 
2013 report, “Indicators of inclusive education in Georgia;”

 Extended support in the appointment process of professionals and sign language interpreters for students with 
disabilities and special needs in vocational education institutions; 

 For the purpose to strengthen the support to professional educational institutions, 5 members were added to 
multidiscipline group of the Ministry of Education and Science implementing the monitoring and support of the 

PROJECTS IMPLEMENTED TOWARDS INCLUSIVE VOCATIONAL EDUCATION 

MAIA ASAKASHVILI
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All normal parent, regardless of rank and welfare, worry about their children’s health 
and fortune,... even if this is a famous General. Charles de Gaulle’s third child Anne 
had Down’s syndrome ... this little girl has completely changed the great general’s life. 
He was spending much more time with her than with his older children; with Anne 
he was more gentle and caring. De Gaulle’s family has never hidden their daughter’s 
diagnose. Charles and Yvonne have never thought to send a child to the special facility. 
De Gaulle always had a particular love for Anne. His support personnel often saw the 
Great General playing with her.  

In 1944 De Gaulle’s wife - Yvonne founded the Foundation Anne de Gaulle, which 
helped children with Down’s syndrome.

In 1948 Anne De Gaulle died... De Gaulle said: “Anne was giving me so much love that 
without her I probably have never had achieved my aims ...

h  p://mshoblebi.ge

THE GREAT GENERAL HAS NEVER HIDDEN HIS CHILD’S DIAGNOSE

educational process for students with special needs in vocational institutions. 
 There was prepared the ground for mobility and orientation trainings to be held from January for students with 

impaired eyesight  and for providing  the persons in wheelchairs with personal assistants during transportation to 
vocational schools;

 Workshops were held with the administration of vocational educational institutions, aiming to raise awareness 
and to strengthen the administration of the inclusive education at vocational schools. 

 For the purpose to share the best practices, there was conducted a study tour in Norway for directors of vocational 
education institutions, inclusive education specialists and assistants;

 Based on the resolution #41 of the government of Georgia  (January 6, 2014) and universal design principles, there 
have been started works and reconstruction projects for 5 vocational educational institution will be completed in 
January 2015;

 Within the employment initiative for persons with special need and disabilities there was  held a two-day 
international conference; At the same time, in order to promote the employment of persons with special needs, in 
cooperation with the American Chamber of Commerce, there was held an informational meeting with employers;

 There was issued a newsletter aiming to increase awareness of employers who employ people with disabilities 
and special needs.  

• After the meeting, there was held a discussion regarding the implemented projects.

Chief editor- Teimuraz Miqiashvili
Deputy editor- Maia Asakashvili

Journal “IMEDI+” is published with support of 
“McClain Associa  on for Children”

Address- Tbilisi,0179. Ilia Chavchavadze str.#66

+ 995 223 22 60; + 995 593 33 5887; + 995  593 91 6682
pr_imediplus@yahoo.com
info.imediplus@gmail.com
www.imedipliusi.ge

McLain Association for Children (MAC), a non-governmental organization, has established a hot 
line service. Interested persons can call and get information about MAC services or other organi-
zations which work on disability issues.
We welcome service providers to send us information about their services. We will make this 
information available to those who might need your services. Th ank you for your cooperation.
Th is service is free of charge but does not cover the mobile phone expenses.
Working hours: Monday-Friday, 10-18
Hot Line: 558 055 588; 599 588 226

www.macgeorgia.org
facebook: McLain Association for Children (MAC)

HOT LINEHOT LINE

Z.Paliashvili Ave.#47A.12
Mclain
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ДАТО ПАРУЛАВА

ГАРИБАШВИЛИ: С 2015 ГОДА ДЕТИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ БУДУТ ИМЕТЬ ПОВЫШЕННУЮ 

ПЕНСИЮ И СПЕЦИАЛЬНЫЕ СЕРВИСЫ.

По словам премьер-министра Ираклия Гарибашвили, дети с 
ограниченными возможностями, с 2015 года получат повышенную 
пенсию и будут пользоваться специальными сервисами.
«с 2015 года пенсия детей с ограниченными возможностями 
будет уровнена с прожиточным минимумом и будут созданы 
специальные сервисы. С сентября месяца пенсия будет повышена 
9929 ребенку. С лета 2015 года начнется специальная программа 
для детей с аутизмом, задействует программа ухода на дому, которая 
предназначена для детей с ограниченными возможностями от 7 
до 18 лет. С января месяца будут подготавливаться специалисты 
с помощью доноров, а программа начнется с сентября»- сказал 
премьер.

Премьер также говорил о беженцах и сказал, что одним из обещаний правительства было обеспечение 
беженцев собственной крышей над головой.

«жильем обеспечено 10 500 беженцев. Жилищная площадь узаконена около 4 000 семьям за 1 лари. Этот 
проект завершим к 2016 году» - сказал Ираклий

В Грузии приезжает много людей с дипломатической миссией. 
Множество из них влюбляется в эту страну навсегда. Майкл Тер-
нер и Лари Думлао  являются именно такими личностями. На их 
фотоснимках запечатлено очарование грузин и грузинской куль-
туры. Их фотоснимки рассказывают миру о природе, историче-
ских памятниках, традициях, взаимоотношениях, песнях, танцах 
Грузии и обо всем, что придает уникальность Грузии. 

Эти люди, нагруженные рабочим графиком, посвящают свое 
свободное время и талант деятельности, которая принесла поль-
зу многим людям. Они принимают участие в благотворительных 
аукционах, снимают фото на важных грузино-американских ме-
роприятиях, снимают «портреты надежды» женщинам, попав-
шим в приютах для жертв семейного насилия, и проводят курс 
лекций для местных любителей фотоискусства. 

17 декабря в музее современного искусства Зураба Церетели 
проведена выставка под названием «Грузия, увиденная глазами 
американских дипломатов», которая привлекла многочисленных 
зрителей. На выставке были представлены работы дипломатов – 
Майкла Тернера и  Лари Думлао, представленные экспонаты за-
служили большое восхищение зрителей.

ГРУЗИЯ ГЛАЗАМИ АМЕРИКАНСКИХ ДИПЛОМАТОВ

ТЕЙМУРАЗ МИКИАШВИЛИ
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У Мариам гидроцефалия и из-за этого проведено шунтирование головного мозга в 1,5 возрасте, она 
разговаривала на 3 языках, но после операции полностью перестала разговаривать. Вскоре поставили 
диагноз – одна из сложных форм церебрального паралича. Она с трудом может только держать хлеб или 
игрушки левой рукой. Распрямлять ноги, сидеть она не может. Нужна пересадка стволовых клеток, после 
чего будет иметь шанс на выздоровление, но все это связано с довольно большими суммами. Как любая 
мать, я тоже сделаю все, чтобы моя дочь смогла ходить. С Божьей помощью, не теряем надежду, что ког-
да-нибудь увидим нашу дочь на ногах. Прошу помочь в спасении моей дочери. Ее банковский счет  …
BAGAGE22  GE24BG0000000307308600, Банк Грузии, Мака Ригвава.

Мать Мариам Мака Ригвава

SOS!
ПРОСИМ ПОМОЧЬ!

Министр здравоохранения Давид Сергеенко подводит 
итоги за два года всеобщего здравоохранения. «Успех этой 
реформы заслуга правительства. Они не жалели усилия, чтобы 
в Грузии каждый человек имел доступ к здравоохранению. 
Человек не должен умирать из-за неимения денег. На 
сегодняшний день 100% граждан, проживающих в Грузии, 
обеспечено медицинской страховкой. Было время, когда 
людям приходилось продавать все имущество, чтобы погасить 
медицинские расходы. Государство не имеет право убить 
человека из-за неимения денег. Это правительство сделало все, 
чтобы люди имели доступное здравоохранение. Естественно, 
имеются проблемы, над искоренением которых работаем 
систематически».-заявил Давид Сергеенко.

http://ipress.ge/new/230-davit

ДАВИД СЕРГИЕНКО: «ГОСУДАРСТВО НЕ ИМЕЕТ ПРАВО УБИТЬ 
ЧЕЛОВЕКА ИЗ-ЗА НЕИМЕНИЯ ДЕНЕГ».

Мэр Тбилиси, Давид Нармания, сегодня присутствовал на 
третьей ежегодной конференции социальных предприятий. 
Конференция проведена в гостинице «Рэдиссон Блю Иверия», 
ее организовали мэрия Тбилиси, фонд сотрудничества Евразии 
и центр развития и стратегических исследований.

В форуме принимали участие представители мэрии Тбилиси, 
социальных предприятий, неправительственных организаций 
и бизнес сектора. Вторую часть мероприятия открыл мэр 
Тбилиси. Давид Нармания говорил о сотрудничестве между 
секторами и его значении, возможных сферах и механизмах  
сотрудничества.

«Социальное предприятие очень интересное направление. 
Люди, с разными категориями ограниченных возможностей или социальным попечительством, работают 
и создают продукцию, которая продается на рынке. Она интересна тем,  что эти люди получают доход, и 
они постоянно заняты и занимаются делом, которое доставляет им удовольствие. Мэрия Тбилиси активно 

АВИД НАРМАНИЯ ПРИСУТСТВОВАЛ НА ТРЕТЬЕЙ ЕЖЕГОДНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ
СОЦИАЛЬНЫХ  ПРЕДПРИЯТИЙ

ДМАЙЯ АСАКАШВИЛИ
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поддерживает действующие в Тбилиси социальные предприятия и продолжим поддерживать в будущем» - 
заявил Давид Нармания.

Конференция социальных предприятий проводится уже третий год. В этом году главной темой форума 
является сотрудничество между гражданским, публичным и частным секторами. Цель мероприятия содействие 
и развитие социального предпринимательства, как бизнес модели, имеющей социальные цели.

     В Министерстве образования и  науки Грузии состоялась рабочая встреча с консультативным советом, 
представленным неправительственными организациями, работающими по направлению прав лиц с ограни-
ченными возможностями. На встречу присутствовали представители Министерства образования и науки и 
неправительственных организаций.
     Цель встречи ознакомление с мероприятием, осуществленным по направлению инклюзивного профессио-
нального образования в 2014 году. Презентации состоялись по следующим вопросам: 
· В основу нового механизма зачисления в профессиональном образовании аппликантов со специальными 

образовательными потребностями, в 2014 году в 16 разных профессиональных образовательных учрежде-
ниях, на 31 различных профессиональных образовательных программах зачислено 109 лиц со специаль-
ными образовательными потребностями. Из них 68 - с интеллектуальными ограничениями и трудностями 
в учебе, 21 - с ограниченным слухом, 14 - с ограниченным зрением и 5 - с физическим ограничением.

· При сотрудничестве с департаментом развития профессионального образования, подготовлен законода-
тельный пакет, который отразится в законе Грузии о профессиональном образовании и создаст легитим-
ную платформу для инклюзивного профессионального образования;

· С целью развития академического языка жестов в профессиональном образовании, осуществлены следу-
ющие мероприятия: при содействии норвежских партнеров создана электронная страница грузинского 
языка жестов, на которой будет расположена лексика и терминология, связанные с профессиональными 
образовательными программами; несколько встреч состоялось с норвежскими экспертами сферы; под-
готовлено тендерное предложение и выявилась организация-победитель, которая координацией с Мини-
стерством образования и науки осуществит активности развития грузинского языка жестов;

· Проведено исследование «Показатели инклюзивного развития в Грузии»; подготовлено и в настоящее 
время ведется исследование отношений работодателя с лицами ИСОП и с ограниченными возможностя-
ми, что сделает запланированные в рамках инклюзивного профессионального образования активности 
более целенаправленными и основанными на доказательствах; а также, ведется исследование в связи с 
доступностью профессионального образования для уязвимых групп.

· На грузинском и английском языках подготовлено и выпущено несколько публикаций: «Оценка за учебу в 
инклюзивных школах», «Внедрение инклюзивного образования в системе профессионального образова-
ния и переподготовки Грузии» отчет  2013 года, «Показатели инклюзивного образования в Грузии».

· Продлился процесс назначения переводчиков языка жестов и вспомогательных специалистов для студен-
тов со специальными образовательными потребностями и ограниченными возможностями;

ПРОЕКТЫ, ОСУЩЕСТВЛЕННЫЕ ПО НАПРАВЛЕНИЮ ИНКЛЮЗИВНОГО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

МАЙЯ АСАКАШВИЛИ
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· С целью усиления наружного механизма поддержки профессиональным образовательным учреждениям, 
в мультидисциплинарной группе Министерства образования и науки, которая осуществляет поддержку и 
мониторинг образовательного процесса студентов со специальными образовательными потребностями и 
ограниченными возможностями;

·  добавлено 5 членов.
· Подготовлена основа  для проведения с января месяца  тренингов по ориентации и мобильности студен-

тов с проблемами зрения и обеспечения персональными ассистентами при транспортировке в професси-
ональных училищах лиц, употребляющих инвалидные коляски;

· Проведены рабочие встречи с администрацией профессиональных образовательных учреждений, основ-
ной целью которых является повышение сознания и усиление администрирования инклюзивного образо-
вания в профессиональных учреждениях;

· С целью поделиться опытом, проведен учебный тур в Норвегии для директоров профессиональных об-
разовательных учреждений, специалистов и  ассистентов инклюзивного образования;

· Опираясь на Постановление 41 правительства Грузии (6 января 2014 года) и принципах универсального 
дизайна, начата работа и в январе 2015 года завершатся реконструктивные проекты для 5 профессиональ-
ных  образовательных учреждений;

· В рамках инициативы поддержки занятости лиц, имеющих специальные образовательные потребности и 
лиц с ограниченными возможностями, проведена двухдневная международная конференция; к тому же, с 
целью популяризации вопроса о занятости лиц со специальными образовательными потребностями, при 
сотрудничестве с представителями американской торговой палаты, проведена информационная встреча с 
работодателями ;

· Подготовлена информационная брошюра для работодателей, целью которой является повышение созна-
ния работодателя о занятости лиц со специальными образовательными потребностями и ограниченными 
возможностями;

После завершения рабочей встречи, в связи с осуществленными проектами проведена дискуссия.

Судьба и здоровье детей волнует всех нормальных родителей, несмотря на 
звание и имущество… даже если этот родитель знаменитый генерал. Третий ре-
бенок Шарля де Голя, Анна, родилась с синдромом Дауна… Эта маленькая девоч-
ка полностью изменила жизнь великого генерала. Он проводил с ней значительно 
больше времени, чем со своими старшими детьми, с Анной он становился более 
теплым, нежным и заботливым. Семья де Голя никогда не скрывала диагноз де-
вочки. Шарль и Ивонна никогда не думали о том, чтобы сдать ребенка в специ-
альное учреждение.

Де Голь обожал свою маленькую девочку. Вспомогательный персонал часто 
видел, как играл и пел он девочке.

В 1945 году супруга де Голя, Ивонна, учредила фонд имени Анны де Голя, 
который помогал детям с синдромом Дауна.

В 1948 году Анна де Голь скончалась. Де Голь говорил, Анна давала мне такое 
большое сердце и душу и столько тепла, что если бы не Анна, наверное никогда 
не смог бы достичь того, чего достиг…

http://mshoblebi.ge 

ВЕЛИКИЙ ГЕНЕРАЛ НИКОГДА НЕ СКРЫВАЛ ДИАГНОЗ ДОЧЕРИ






