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თბი ლი სის მე რი ის ცნობით, საკ რე ბუ ლომ 17 

თე ბერ ვალს სხდო მა ზე დე და ქა ლა ქის მერ თან არ სე-

ბუ ლი შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის სა კითხებ ზე 

მო მუ შა ვე საბ ჭოს დე ბუ ლე ბა და ამ ტკი ცა. 

მე რი ის გან ცხა დე ბით, საბ ჭოს შექ მნა გა ერო-ს 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა უფ-

ლე ბე ბის კონ ვენ ცი ის იმ პლე მენ ტა ცი ის კენ გა დად-

გმუ ლი ნა ბი ჯია და მი სი მი ზა ნი შშმ პი რებ თან და კავ-

ში რე ბით სა ქა ლა ქო პო ლი ტი კის შე მუ შა ვე ბა იქ ნე ბა.    

საბ ჭოს აღ მას რუ ლე ბე ლი მდი ვა ნი ეყ ოლ ება და 

თბი ლი სის მე რი ის 9 სა ქა ლა ქო სამ სა ხუ რის ხელ-

მძღვა ნე ლი სა და შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის 

მქო ნე პირ თა თე მის 11 ექ სპერ ტის გან და კომ პლექ-

ტდე ბა.

საბ ჭოს აღ მას რუ ლე ბე ლი მდი ვა ნი რა ტი იონ ათ ამ იშ ვი ლი იქ ნე ბა, ხელ მძღვა ნე ლი კი - თბი ლი სის მე რი.

იონ ათ ამ იშ ვი ლის გან ცხა დე ბით, საბ ჭოს მი ზა ნია, რომ გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბის პრო ცეს ში მაქ სი-

მა ლუ რად იყ ოს გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა თე მის სა ჭი რო ებ ები და 

ინ ტე რე სე ბი. 

 “ამ საბ ჭოს მი ზანს შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თათ ვის თა ნა ბა რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის 

უზ რუნ ველ სა ყო ფად ერ თი ანი სა ქა ლა ქო პო ლი ტი კის შე მუ შა ვე ბა და სხვა დას ხვა სა ქა ლა ქო სამ სა ხუ რებ ში 

არ სე ბუ ლი პროგ რა მე ბის კო ორ დი ნი რე ბა,” წარ მო ად გენს– გა ნაცხა და მან “ნეტ გა ზეთ თან” სა ტე ლე ფო ნო 

სა უბ რი სას.

რა ტი იონ ათ ამ იშ ვი ლის თქმით, საბ ჭო თვე ში ორ ჯერ შე იკ რი ბე ბა და მხო ლოდ მა თი ჩარ თუ ლო ბით 

მოხ დე ბა მე რი აში იმ გა დაწყვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბა, რო მელ თა შეს რუ ლე ბა ზეც შემ დგომ ში შეზღუ დუ ლი შე-

საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პი რე ბის კე თილ დღე ობა იქ ნე ბა და მო კი დე ბუ ლი.

“ჩვენ ვი ღებთ ამ გა მოწ ვე ვას, იმ ის თვის, რომ ნე ბის მი ერი აქ ტი ვო ბა, რო მე ლიც და იგ ეგ მე ბა შეზღუ დუ-

ლი შე საძ ლებ ლო ბის პი რებ თან მი მარ თე ბით თბი ლი სის მე რი აში, ემ სა ხუ რე ბო დეს შშმ პირ თათ ვის თა ნა ბა-

რი შე საძ ლე ბე ლო ბე ბი სა და გა რე მო პი რო ბე ბის უზ რუნ ველ ყო ფას”

იონ ათ ამ იშ ვი ლის თქმით, პირ ვე ლი სხდო მა საბ ჭოს დამ ტკი ცე ბი დან 1 თვის ვა და ში უნ და გა იმ არ თოს.

თბი ლი სის მე რი აში “ნეტ გა ზეთს” გა ნუცხა დეს, რომ საბ ჭოს წევ რე ბის ვი ნა ობა რამ დე ნი მე დღე ში გახ-

დე ბა ცნო ბი ლი.

ქე თი მა ჭა ვა რი ანი

ადამიანის უფლებებიადამიანის უფლებები

მე რი აში შშმ პი რე ბის სა კითხებ ზე მო მუ შა ვე საბ ჭო შე იქ მნამე რი აში შშმ პი რე ბის სა კითხებ ზე მო მუ შა ვე საბ ჭო შე იქ მნა                

ქალ თა სა ერ თა შო რი სო დღეს ქ.ქუ თა ის ის მე რი, 

ბა ტო ნი შო თა მურ ღუ ლია, სო ცი ალ ური სამ სა ხუ რის 

უფ რო სი, ბა ტო ნი გია ჯი ჯა ვა ძე, მე რი ის მრჩე ვე ლი 

სო ცი ალ ურ სა კითხებ ში ბა ტო ნი ვლა დი მერ თორ-

თლა ძე, კულ ტუ რი სა და სპორ ტის სამ სა ხუ რის უფ-

რო სის მო ად გი ლე ქალ ბა ტო ნი ელ ისო ქა რო სა ნი ძე 

ეწ ვივ ნენ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ-

თა საქ ველ მოქ მე დო ას ოცი აცი ას `მოწყა ლე ბას“ და 

მის ბე ნე ფი ცი არ ებს 8 მარ ტი მი ულ ოცეს.

ას ოცი აცია ,,მოწყა ლე ბას“ ას ევე  ეს ტუმ რნენ 

ქ.ქუ თა ის ის სა ერ თა შო რი სო კვლე ვის ჯგუ ფის ,,ელ-

სა“-ს წევ რე ბი, ქალ ბა ტო ნე ბი  თე ონა კინ წუ რაშ ვი ლი 

და ლა ურა გი გა ძე და მი ულ ოც ეს 8მარ ტი. 

საქ ველ მოქ მე დო ას ოცი აცი ის ბე ნე ფი ცი არ ები 

შეხ ვედ რა  საქ ველ მოქ მე დო ას ოცი აცია ,,მოწყა ლე ბის“ წევ რებ თან

ქე თე ვან ჭიღ ლა ძე
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ქსო ვენ, ქარ გა ვენ, ბი სე რებ ზე მუ შა ობ ენ და პე რი ოდ ულ ად თა ვი ან თი ნა მუ შევ რე ბის გა მო ფე ნა-გა ყიდ ვას 

აწყო ბენ. ქარ თულ-გერ მა ნულ მა ცენ ტრმა მათ სა ჩუქ რად საქ სო ვი ძა ფე ბი გა დას ცა. ას ოცი აცი ის შე ნო ბას 

პან დუ სი, გა უკ ეთ და რომ ლის მოწყო ბა ქუ თა ის ის მე რი ამ და აფ ინ ან სა. ქალ ბა ტონ მა ელ ის ომ სა ღა მოს ას-

ოცი აცი ის ბე ნე ფი ცი არ ები მი იწ ვია ლა დო მეს ხიშ ვი ლის სა ხელ მწი ფო თე ატ რში, სა დაც კომ პო ზი ტორ  რუ-

სუ დან მორ ჩი ლა ძის კონ ცერ ტი გა იმ არ თა.კონ ცერ ტმაც ან შლა გით ჩაიარა.

სპორ ტი სა და ახ ალ გაზ რდო ბის საქ მე თა სა მი-

ნის ტრო ში სა გან მა ნათ ლებ ლო მე დია პრო ექტ “ეტ-

ალ ონ ის” ავ ტორ მა და წამ ყვან მა გო ჩა ტყე შე ლაშ-

ვილ მა შეხ ვედ რა პა რას პორ ტსმე ნებ თან გა მარ თა.

სპორ ტი სა და ახ ალ გაზ რდო ბის სა მი ნის ტროს 

თა ოს ნო ბით იგ ეგ მე ბა, რომ “ეტ ალ ონ ის“ ერ თი გა და-

ცე მა სწო რედ პა რას პორ ტსმე ნებს მი ეძ ღვნას.

შეხ ვედ რას სპორ ტი სა და ახ ალ გაზ რდო ბის სა-

მი ნის ტროს ახ ალ გაზ რდუ ლი დე პარ ტა მენ ტის ხელ-

მძღვა ნე ლი, ნუგ ზარ კან დე ლა კიც

ეს წრე ბო და.

გო ჩა ტყე შე ლაშ ვილ მა სპორ ტსმე ნებს “ეტ ალ ონ-

ში” მო ნა წი ლე ობ ის წე სე ბი აუხ სნა.

შეხ ვედ რამ სა ინ ტე რე სო და მხი არ ულ გა რე მო ში 

ჩაიარა, გან სა კუთ რე ბუ ლი აქ ტი ურ ობა გო ჩა ტყე შე ლაშ ვი ლის მი ერ “ეტ ალ ონ ის” სხვა გა და ცე მებ ში გა სუ-

ლი რამ დე ნი მე კითხვის გაჟღე რე ბას მოჰ ყვა.

პა რას პორ ტსმე ნე ბის მო ნა წი ლე ობ ით “ეტ ალ ონ ის” გა და ცე მა შსს-ს დაც ვის პო ლი ცი ის დე პარ ტა მენ-

ტის ეგ იდ ით და სპორ ტი სა და ახ ალ გაზ რდო ბის სა მი ნის ტროს ხელ შეწყო ბით გა იმ არ თე ბა, გა და ცე მის 

მხარ დამ ჭე რი კი კომ პა ნია “ნი კო რა” იქ ნე ბა.

h  p://www.etanews.ge/

“ეტ ალ ონ ის” ერ თი გა და ცე მა პა რას პორ ტს მე ნებს მი ეძ ღვნე ბა, 
მათ გო ჩა ტყე შე ლაშ ვი ლი შეხ ვდა

   თბი ლი სის N195 სა ჯა რო სკო ლა ში გარ კვე ული 

მუ შა ობა მიმ დი ნა რე ობს ინ კლუ ზი ური სწავ ლე ბის გა-

უმ ჯო ბე სე ბი სათ ვის. სკო ლის სხვა დას ხვა კლა სებ ში 

თა ვი ანთ თა ნა ტო ლებ თან ერ თად 27 შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვი სწავ ლობს. დი რექ ცია 

(დი რექ ტო რი ელ ენე შა ბუ რიშ ვი ლი) და მთე ლი პედ-

კო ლექ ტი ვი ცდი ლობს, შექ მნას მაქ სი მა ლუ რი პი რო-

ბე ბი მა თი სწავ ლი სა და ფი ზი კუ რი გან ვი თა რე ბი სათ-

ვის. სკო ლის მე-31 კლა ს ში (დამ რი გე ბე ლი თი ნა თინ 

დო ლი ძე) სულ ახ ლა ხანს ჩა ტარ და „სა ხა ლი სო გაკ ვე-

თი ლი“, სა დაც შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე 

ბავ შვე ბი ძა ლი ან აქ ტი ურ ობ დნენ. ურ თი ერ თდახ მა-

რე ბის და ურ თი ერ თპა ტი ვის ცე მის ატ მოს ფე რო სუ-

ფევ და. ჟრი ამ ული, რო მე ლიც შე ჯიბ რე ბის აზ არ ტუ ლო ბით იყო გა მოწ ვე ული, თან ახ ლდა ამ შე სა ნიშ ნავ 

გაკ ვე თილს. აღ სა ნიშ ნა ვია სკო ლის ფი ზი კუ რი აღ ზრდის მას წავ ლებ ლის იგ ორ კო როტ კო ვის მა ღა ლი პრო-

ფე სი ონ ალ იზ მი და სა ოც რად სა თუ თი და მო კი დე ბუ ლე ბა თა ვი სი აღ საზ რდე ლე ბი სად მი. ბო ლოს,  „სა ხა ლი-

სო გაკ ვე თი ლის“ ყვე ლა მო ნა წი ლე და ჯილ დოვ და სკო ლის სი გე ლით.

„სა ხა ლი სო გაკ ვე თი ლის“ ამ სახ ვე ლი სუ რა თე ბი იხ ილ ეთ ჟურ ნა ლის ყდის მესამე გვერ დზე

„სა ხა ლი სო გაკ ვე თი ლი“ ქ. თბი ლი სის N195 სა ჯა რო სკო ლა ში

თე იმ ურ აზ მი ქი აშ ვი ლი
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ავ ტო რი ტე ტუ ლი გა მო ცე მა „Architecture & Design” 
50 ქა ლა ქის სი ას აქ ვეყ ნებს, რო მე ლიც ცხოვ რე ბა ში 

ერ თხელ მა ინც უნ და მო ინ ახ ულო. 50 ქა ლაქს შო რის 

თბი ლი სიც მოხ ვდა, 31-ე ად გილ ზე.  პირ ვე ლი ტა ივ-

ან ის დე და ქა ლა ქი ტა იპეია, მე ორ ეზე რი გა – ლატ-

ვია, მე სა მე ზე ბრუ სე ლია (ბელ გია). ათე ულ ში შე დის 

ვან კუ ვე რი (კა ნა და), დუბ ლი ნი (ირ ლან დია), სტამ ბუ-

ლი (თურ ქე თი), ჰონგ კონ გი, ნიუ იორ კი, სიდ ნეი (ავ-

სტრა ლია) და რიო დე ჟა ნე ირო (ბრა ზი ლია).

თბი ლი სი რე იტ ინ გში პა რიზ სა და მი უნ ხენს შო-

რი საა. რე იტ ინ გს ყვე ლა ქა ლა ქის ფო ტო აქ ვს დარ-

თუ ლი. Architecture&Design-ი მსოფ ლი ოში ცნო ბი ლი 

ონ ლა ინ გა მო ცე მაა, რო მე ლიც  არ ქ იტექ ტუ რუ ლი და დი ზა ინ ერ ული იდე ებ ის შე სა ხებ აქ ვეყ ნებს მა სა-

ლებს. გა მო ცე მა სხვა დას ხვა რე იტ ინ გებ საც ად გენს და მკითხველს სა ინ ტე რე სო ინ ფორ მა ცი ებს აწ ვდის 

მსოფ ლი ოს სხვა დას ხვა ქვე ყა ნა ში არ სე ბუ ლი ღირ სშე სა ნიშ ნა ობ ებ ის შე სა ხებ.
h  p://commersant.ge/index.php?m=5&news–id=18689&cat–id=7

 თბი ლი სი მსოფ ლი ოს 50 ულ ამ აზ ეს ქა ლაქს შო რის მოხ ვდა

ჩე მო დი დად პა ტივ ცე მუ ლო დამ სწრე ნო! 

შე ვე ცა დეთ, გა მოგ ვერ კვია სამ კურ ნა ლო პე-

და გო გო გი ური დი აგ ნოს ტი კის სპე ცი ფი კუ რი ნი-

შან – თვი სე ბე ბი. სამ კურ ნა ლო პე და გო გი ური 

დი ად ნოს ტი კა შე ვა და რეთ ფსი ქო ლო გი ურ სა და 

სა მე დი ცი ნოს. მი ვე დით იმ არ სე ბით დას კვნამ დე, 

რომ სწო რედ სამ კურ ნა ლო პე და გო გი ური დი აგ ნო-

ზის ცხო ველ მყო ფელ ნა წილს უნ და შე ად გენ დეს 

დი აგ ნო ზის დამ სმე ლის სრუ ლი ად გა მარ თლე ბუ ლი 

სუ ბი ექ ტუ რი არ სე ბა. თუ კი ნა ცა დი იქ ნე ბა სამ კურ-

ნა ლო პე და გო გი ური დი აგ ნო ზის “ობი ექ ტუ რად” 

დას მა, ამ სიტყვის სრუ ლი მნიშ ვნე ლო ბით, მა შინ 

უნ და ით ქვას, რომ ას ეთი რამ სა ერ თოდ არ არ სე-

ბობს. ყო ველ დი აგ ნოზ ზე გავ ლე ნას ახ დენს მი სი 

დამ სმე ლი, უფ რო მე ტიც, იგი გარ კვე ული გა გე ბით 

თა ვა დაა იმის ნა წი ლი, ვი საც დი აგ ნოზს უს ვამს. შე-

უძ ლე ბე ლია, თა ვი და ვაღ წი ოთ ამ მდგო მა რე ობ ას იმ 

რწმე ნით, რომ არ სე ბობს ობი ექ ტუ რი დი აგ ნო ზი  – 

ვთქვათ, კვლე ვის ამა თუ იმ მე თო დით მი ღე ბუ ლი.

ჩვენ თა ვად უნ და ჩა ვერ თოთ დი აგ ნოზ ში და 

მხო ლოდ მა შინ, რო ცა შე ვი მეც ნებთ ამ ას და შე ვეც-

დე ბით ამ გვა რი შე მეც ნე ბი დან ვი მოქ მე დოთ, მი ვუ-

ახ ლოვ დე ბით იმ ას, რა საც სამ კურ ნა ლო პე და გო გი-

ური დი ად ნოს ტი კა შე იძ ლე ბა ვუ წო დოთ.

რო გორც ვთქვით, ად ამი ანი არ ის ყვე ლაფ რის 

სა ზო მი. ამ ფაქ ტს ვერ გა ვექ ცე ვით. ძა ლი ან სა ინ ტე-

რე სოა, რომ ბავ შვთა ის ეთი ფსი ქი ატ რე ბი, რო გორც 

კარლ კი ონ იგი; ექ იმი-ფსი ქი ატ რი

ლექ ცია

სამ კურ ნა ლო პე და გო გი ური დი აგ ნოს ტი კა

მო ტო რუ ლი დარ ღვე ვე ბი

მარ ტო სუ ლი ად ამი ანი

თრა მე რი, ლუტ ცი, ხაზს უს ვა მენ, რომ სამ კურ ნა-

ლო პე და გო გი ური დი აგ ნო ზი მრა ვალ ფაქ ტო რუ ლი 

უნ და იყ ოს. წა გი კითხავთ ნაწყვეტს ლუტ ცის სა-

ხელ მძღვა ნე ლო დან (ჯ.ლუტზ, კინ დერ პსყცჰი ატ-

რიც,ძუ რიცჰ უნდ შტუტ გარტ, 1964) იგი ამ ბობს:

“კვლე ვის დღე ვან დე ლი შე ხე დუ ლე ბე ბის და შე-

სას ბა მი სად ბავ შვთა ფსი ქი ატ რია მიდ რე კი ლია მრა-

ვალ გან ზო მი ლე ბი ანი (თრა მე რი) მრა ვალ ფაქ ტო რუ-

ლი დი აგ ნის ტი კი სა კენ და უმ რავ ლეს შემ თხვე ვა ში 

უარს ამ ბობს ერ თსიტყვი ან გან საზღვრე ბა ზე. იგი 

ცდი ლობს, შეც ვა ლოს ის ინი და ახ ლო ებ ით ამ გვა რი 

ფორ მით: “უკ ან ონ ოდ შო ბი ლი, უარ ყო ფი ლი. და ბა-

დე ბი დან ჭკუ ას უს ტი (იმ ბე ცი ლი) გო გო ნა პუ ბერ ტე-

ტის ას აკ ში” ან “რეგ რე სი ული ქვე შაფ სი ობა ღა მით 

ნევ რო პა თი ის კენ მიდ რე კი ლი სი ჯი უტ ის ფა ზა ში 

მყოფ ბავ შვთან დის და ბა დე ბის შემ დეგ”. ან “მტი-

რა ლა, ჰი პო ქონ დრი ული სი სუს ტე ებ ის მქო ნე მო წა-

ფე თა ვის ტვი ნის და ზი ან ებ ის შე დე გე ბით პენ სი ონ-

ერი მშობ ლე ბის მყო ლი”.

ეს მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რად გან აქ ნა ცა დია ის, 

რაც ჯე რაც არ ძა ლუძთ: ნამ დვი ლად ყოვ ლის მომ-

ცვე ლი სამ კურ ნა ლო-პე და გო გი ური დი ად ნო ზის 

დას მა. ამ ის ათ ვის ცდი ლო ბენ, და სავ სე ბით სა მარ-

თლი ან ად, წარ მო ად გი ნონ ამ გვა რი ბავ შვის  ან ახ-

ალ გაზ რდის სო ცი ალ ური, სა მე დი ცი ნო, ფსი ქო ლო-

გი ური, სამ კურ ნა ლო პე და გო გი ური ფო ნი. რის თვის 
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სა მა გის ტრო პროგ რა მა სპე ცი ალ ური მას წავ ლებ ლე ბი სათ ვის

ქეით მაკ ლე ინ ის ლექ ცია სპე ცი ალ ური მას წავ ლებ ლის 
სა მა გის ტრო პროგ რა მის სტუ დენ ტებ თანსამაგ სტ პ
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არ ის ეს აუც ილ ებ ელი? იმ ის თვის, რომ სხვა დას ხვა 

მი მარ თუ ლე ბით ამ გვა რი კვლე ვის გა რე შე სა ერ-

თოდ ვერ და ვიწყებთ ბავ შვის წვდო მა სა და გა გე ბას 

მი სი ცხოვ რე ბი სე ული მდგო მა რე ობ ის, გან ვი თა რე-

ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით.

მე შე ვე ცა დე მეჩ ვე ნე ბი ნა თქვენ თვის: ყო ვე-

ლი სამ კურ ნა ლო-პე და გო გი ური დი აგ ნო ზი სათ-

ვის უნ და მო ვი პო ვოთ ძალ ზე ფარ თო სა ფუძ ვე ლი, 

რო მე ლიც აღ ვნიშ ნეთ, რო გორც ბავ შვის ყოვ ლის-

მომ ცვცე ლი ან თრო პო ლო გია. იგი არ ის პა ნო რა მა, 

რო მე ლიც გა მუდ მე ბით უნ და თან ვა ტა როთ, თუ-

კი გვსურს, გა ვუ გოთ ბავ შს – იქ ნე ბა ის ჩა მორ ჩე-

ნი ლი, ჭკუ ას უს ტი თუ ჯან მრთე ლი. აქ დი აგ ნო ზის 

დამ სმელ მა უნ და გა ბე დოს და აჩ ვე ნოს, თუ რას 

ჩაწ ვდა ბავ შვის ყოვ ლის მომ ცვე ლი ან თრო პო ლო გი-

ის ურ თი ერ თკავ ში რე ბი დან. მან ბავ შვის ჭვრე ტით, 

მოს მე ნით, გან ცდით უნ და ის წავ ლოს, თუ რო მე ლი 

მე ლო დი ის – მა თი რიცხვი კი უს ას რუ ლოა – დაკ-

ვრას აპ ირ ებს ამ ყოვ ლის მომ ცველ კლა ვი ატ ურ აზე. 

მე ვამ ბობ “აპ ირ ებს”, ვი ნა იდ ან ყვე ლა სათ ვის, ვინც 

ცდი ლობს ამ გვა რი ბავ შვის შე სა ხებ მსჯე ლო ბას, 

სხვა დას ხვა იქ ნე ბა ეს მე ლო დია. ამ კლა ვი ატ ურ აზე 

ექ იმი პე და გო გის გან, ფსი ქო თე რა პევ ტი სამ კურ ნა-

ლო პე და გო გის გან, მუ სი კო სი შრო მის მას წავ ლებ-

ლის გან გან სხვა ვე ბუ ლად და უკ რავს, მაგ რამ მათ 

რომ სხვა დას ხვაგ ვა რი მე ლო დი ები ერ თმა ნეთს შე-

უწყონ, ამ ის სა შუ ალ ებ ას მხო ლოდ ქმე დი თი სამ-

კურ ნა ლო პე და გო გი კა იძ ლე ვა. არ აფ რის მომ ცე მი 

იქ ნე ბა ექ იმ მა რომ თქვას, მხო ლოდ ჩე მი დი აგ ნო-

ზიაო სწო რი. მას წავ ლე ბელ მა კი შე ეპ ას უხ ოს, არა, 

ჩე მიო. ვი ნა იდ ან, ექ იმი სხვაგ ვა რად უს მენს ამ გვარ 

ბავ შვს, ვიდ რე მას წავ ლე ბე ლი ხე დავს მას, ან მკურ-

ნა ლი პე და გო გი სინ ჯავს; მხო ლოდ ერ თად ქმნი ან 

ის ინი დი აგ ნოს ტი კურ სიმ ფო ნი ას, რო მელ შიც ბავ-

შვის ინ დი ვი დუ ალ ობა იწყებს გა მო ჩე ნას. ამ გზით 

ბავ შვი არა მარ ტო დაკ ვირ ვე ბის ობი ექ ტი ხდე ბა, 

არ ამ ედ უკ ვე დი აგ ნო ზის დას მი სას ხდე ბა თე რა პი-

ული დახ მა რე ბა და ბავ შვის ჩა მო ყა ლი ბე ბა.

რო ცა დი აგ ნო ზის დას მი სას იქ ნე ბა, ეს ფსი ქო-

ლო გი ური, სა მე დი ცი ნო, სამ კურ ნა ლო პე და გო გი-

ური თუ სხვა რამ, ჩვე ვად იქ ცე ვა არა აბ სო ლი ტუ რი 

დას კვნის გა მო ტა ნა, არ ამ ედ მარ ტო ოდ ენ სუ ბი ექ-

ტუ რი ინ ტერ პრე ტა ცია, რო მელ შიც შემ მეც ნე ბე ლი 

ის ევე მო ნა წი ლე ობს, რო გორც დი აგ ნო ზის ობი ექ-

ტი. მხო ლოდ მა შინ ხდე ბა შე საძ ლე ბე ლი გო ნივ რუ-

ლი მოქ მე დე ბა და ჩა რე ვა. ვი ნა იდ ან, მხო ლოდ ამ 

დრო სა  რის შე საძ ლე ბე ნი ბავ შვი სა და მკურ ნა ლის, 

ავ ად მყო ფი სა და ექ იმ ის, მკურ ნალ პე და გო გი სა და 

აღ საზ რდე ლის სა ერ თო ბე დის წარ მო შო ბა. ამ სა-

უკ უნ ის გან მავ ლო ბა ში ად ამი ან ებ ის გუ ლებ სა და 

გო ნე ბა ში სულ უფ რო და უფ რო უნ და გან ვი თარ-

დეს ცოდ ნა: მე, რო გორც აღ მზრდე ლი, სუ ბი ექ ტუ-

რი უნ და ვი ყო, ვი ნა იდ ან, თუმ ცა ღა შე საძ ლე ბე ლია 

ობი ექ ტუ რო ბის მო აზ რე ბა, იგი არაა ქმე დე ბი სას 

ხელ მი საწ ვდო მი. რო ცა თე რა პი ულ, პე და გო გი ურ 

ან სამ კურ ნა ლო პე და გო გი ურ ცდო მი ლე ბა ში ჩა-

ვერ თვე ბი, რო გორც “ყო ვე ლი ვეს სა ზო მი”, რამ დე-

ნა დაც ად ამი ანი ვარ, მა შინ აქ ედ ან სწო რი რამ წარ-

მო იქ მნე ბა.

აქ საქ მე ეხ ება ბავ შვის ან თრო პო ლო გი ის მრა-

ვალ ფე როვ ნე ბის მო სინ ჯვას., ძი რე ული ხა ტე ბის 

პოვ ნას. რაც უფ რო მე ტად ვსწავ ლობთ მას, მით უფ-

რო მე ტი ოქ ტა ვაა ჩვენს გან კარ გუ ლე ბა ში იმ კლა-

ვი ატ ურ ისა, რო მელ ზეც ვუკ რავთ. თუ ვსა უბ რობთ 

მხო ლოდ ბავ შვის ფსი ქო ლო გი აზე ან ნერ ვულ – 

კუნ თურ სის ტე მა ზე, მა შინ ჩვენს გან გარ გუ ლე ბა ში 

კლა ვი ატ ურ ის მხო ლოდ ძალ ზე მცი რე მო ნაკ ვე თია. 

ხო ლო თუ ბავ შვის მთელ ზრდა-გან ვი თა რე ბას მი-

ვაპყრობთ მზე რას, გავ ცდე ბით და ბა დე ბას, თვალს 

მი ვა დევ ნებთ გან ვი თა რე ბას დე დის მუ ცელ ში, შე-

ვის წავ ლით ემ ბრი ოლ ოგი ას, მა შინ შე ვი მუ შა ვებთ 

ხა ტე ბას, რო მელ თა გა მო ყე ნე ბაც შეგ ვიძ ლია შე სა-

ბა მის მო მენ ტში.

მო გიყ ვანთ მა გა ლითს: და უნ ის სინ დრომს მხო-

ლოდ მა შინ გა ვი გებთ, თუ და ბა დე ბამ დელ ში გა და-

ვი ნაც ვლებთ და შევ ნიშ ნავთ, რომ ყო ვე ლი ამ გვა რი 

ბავ შვი ემ ბრი ონ ულ თვი სე ბებს ატ არ ებს.

რო გორ გა იგ ებ დით, მაგ., კურ დღლის ტუჩს, 

რომ არ გცოდ ნო დათ ემ ბრი ონ ული გა მოკ ვლე ვე-

ბი დან, რომ ად ამი ან ის სა ხე სხვა დას ხვა ნა წი ლე ბი-

სა გან აიგ ება, რო ცა მა თი ურ თი ერ თდა კავ ში რე ბა, 

სრულ ყო ფი ლად არ ხდე ბა, მა შინ რჩე ბა ნაპ რა ლი, 

მაგ., ტუ ჩებ ზე ან სა სა სა და ყბა ზეც კი.

ან ავ იღ ოთ ის ეთი შემ თხვე ვა, რო გო რი ცაა ჰი-

პერ ტე ლო რიზ მი, რო მელ საც გერ მა ნი აში თით ქმის 

არ იც ნო ბენ. მთე ლი სა ხე შუ აში გა ნი ერია, ორ ივე 

ნეს ტო თით ქმის არ უერ თდე ბა ერ თმა ნეთს, თვა ლე-

ბი გან ზეა, რო გორც ცხენ თან. თუ იც ით ემ ბრი ოლ-

ოგია, მა შინ გე ცო დი ნე ბათ: ემ ბრი ონ ული გან ვი თა-

რე ბის სრუ ლი ად გარ კვე ულ მო მენ ტში, გარ კვე ულ 

კვი რას, ემ ბრი ონ ის სა ხე ამ გვა რად გა მო იყ ურ ება. 

აქ ჯერ მთლი ან ად არ მომ ხდა რა ის გამ თლი ან ება, 

რის შე დე გა დაც წარ მო იქ მნე ბა ად ამი ან ის სა ხე. სა-

მა გი ერ ოდ სა ხე ზეა ასე ვთქვათ, სუ რათ – ხა ტე ბი 

გან ვი თა რე ბის საწყი სი პე რი ოდ იდ ან. ეს ად ამი ან ები 

არა მარ ტო ფი ზი კუ რად, არ ამ ედ მთე ლი მშვინ ვი ერ 

– ემ ოცი ური სტრუქ ტუ რი თაც ისე არი ან ჩა მო ყა ლი-

ბე ბულ ნი, რომ ამ პირ ველ ყო ფი ლი ხა ნის თვი სე ბებს 

ატ არ ებ ენ.

და ბა დე ბის შემ დგო მი პე რი ოდ ის საკ ვლე ვად 

უნ და იც ოდ ეთ, მაგ., ის, თუ რო გორ აღ წერ და რუ-

დოლფ შტა ინ ერი ბავ შვის სი ცოცხლის პირ ველ სამ 

წე ლი წადს: თუ რო გორ დგე ბა ის ფეხ ზე და აღ მარ-

თვი სას რო გორ უვ ით არ დე ბა მო ტო რი კა; თუ რო-

გორ წარ მო იქ მნე ბა ამ მო ტო რუ ლი გან ვი თა რე ბი-

დან სა მეტყვე ლო მო ტო რი კა, რის წყა ლო ბი თაც 

მი ბაძ ვის შე დე გად შე საძ ლე ბე ლი ხდე ბა დე და ენ ის 

ათ ვი სე ბა: თუ რო გორ ჩნდე ბა მეტყვე ლე ბას თან 

ერ თად წარ მოდ გე ნი სა და აზ როვ ნე ბის პირ ვე ლი 

ფორ მე ბი. ზო გა დი მო ტო რი კი დან სა მეტყვე ლო 

მო ტო რი კა აღ მო ცენ დე ბა, ბო ლოს კი აზ როვ ნე ბის 

მოძ რა ობ ები და თუ ეს მკურ ნა ლი პე გა გო გის თვის 

არ არ ის გა სა გე ბი, მა შინ რა უნ და ედ ოს მის დი აგ-

ნოზს სა ფუძ ვლად?

აბა და ფიქ რდით იმ აზე, რომ სა მი წლის ას აკ-

ის შემ დეგ ბავ შვს ნელ-ნე ლა უნ და გა ნუ ვი თარ დეს 

მარ ჯვე ნა-მარ ცხე ნის ორი ენ ტა ცია, აქ ედ ან კი ხე-

ლის, ფე ხის, თვა ლი სა და ყუ რის დო მი ნან ტო ბა უნ-

და აღ მო ცენ დეს; მხო ლოდ ამ ის შე დე გად შე იძ ლე ბა 



# 3 (51)  მარტი  2015 წ.

6
gagrZeleba

მოხ დეს სივ რცე ში და სა ერ თოდ სამ ყა რო ში ჩარ თვა. 

პა ტივ ცე მუ ლო დამ სწრე ნო, ამ ის უგ ულ ვე ბელ ყო ფა 

და პრაქ ტი კა ში არ გა მო ყე ნე ბა ნიშ ნავს ად ამი ან ის 

გან ვი თა რე ბის ან თრო პო ლო გი ის არ ას რულ ყო ფი-

ლად აღ წე რას.

თუ კი არ შე იგ რძნობთ, რას ნიშ ნავს, რომ ად-

ამი ანი ღი მილს იწყებს იმ წუ თას, რო ცა სამ ყა რო-

სა კენ მი იქ ცე ვა, თუ კი არ ცდი ლობთ, რამ დე ნად მე 

მა ინც სწვდეთ ღი მი ლის და უჯ ერ ებ ელ მრა ვალ ფე-

როვ ნე ბას – მი სალ მე ბის, სირ ცხვი ლის, ში შის, მის-

წრა ფე ბის, უკ უგ დე ბის, ირ ონი ის ნიუანსებს და მრა-

ვალ სხვა შე საძ ლებ ლო ბას, რო მელ საც გა მო ხა ტავს 

ღი მი ლი – მა შინ რო გორ გინ დათ ჩას წვდეთ სპას-

ტი კუ რი ბავ შვის ღი მილს? ან და თუ არ გა ინ ტე რე-

სებთ სი ცი ლი სა და ტი რი ლის, ყვი რი ლის, ღრი ალ ის 

ან თრო პო ლო გია – ყო ვე ლი ვე ეს ხომ სამ კურ ნა ლო 

პე და გო გი ურ დი აგ ნოს ტი კას გა ნე კუთ ვნე ბა. 

დაკ ვირ ვე ბა გა რე მო ზე, მა მის, დე დის, და-ძმე-

ბის, ბე ბია-ბა ბუ ებ ის, დე და ენ ის, ხალ ხის, იმ ოთ ახ ის, 

სა დაც ად ამი ანი იზ რდე ბა, კლი მა ტუ რი პი რო ბე ბის, 

ლან დშაფ ტის ან მი სი არ რა სე ბო ბის გავ ლე ნა ზე – 

ყო ვე ლი ვე ეს აუც ილ ებ ელი სა ფუძ ვე ლია ყოვ ლის-

მომ ცვე ლი სამ კურ ნა ლო პე და გო გი ური დი ად ნოს-

ტი კი სა.

თი თოეული ად ამი ან ის ცხოვ რე ბა უს აზღვროდ 

მრა ვალ ფე რო ვა ნია. კი დევ ერ თხელ უნ და გა ვი მე-

ორო, რომ სამ კურ ნა ლო პე და გო გი ური დი აგ ნოს ტი -

რე ბა არ ის კლა ვი ატ ურ ის და უფ ლე ბა და შე სა ფე რის 

მო მენ ტში სრუ ლი ად გან საზღვრუ ლი ინფორმაციის 

სწო რად აღ ება.

ახ ლა მი ვუბ რუნ დეთ თე მას და მო ტო რუ ლი 

დარ ღვე ვე ბი გან ვი ხი ლოთ. ჩვენ არ ვა პი რებთ სა-

მე დი ცი ნო დი აგ ნოს ტი კა ში ჩაღ რმა ვე ბას. ამ რი გად, 

სა უბ არი არ იქ ნე ბა იმ აზე, სა ხე ზეა თუ არა თა ვის 

ტვი ნის ამა თუ იმ ნა წი ლის და ზი ან ება. ამ ჯე რად ეს 

არაა მთა ვა რი. ჩვენ გვსურს, მხო ლოდ და მხო ლოდ 

ფე ნო მე ნე ბის დაკ ვირ ვე ბა, გო ეთ ეს სიტყვე ბით რომ 

ვთქვათ: ნუ რა ფერს ეძი ებთ ფე ნო მე ნე ბის მიღ მა, 

ის ინი თა ვად არი ან მას წავ ლებ ლე ბი. ამ რი გად, ჩვენ 

გვინ და, გან ვი ხი ლოთ მო ტო რი კა, რო გორც მთლი-

ან ობა.

ბავ შვის მო ტო რი კის ან თრო პო ლო გია ძალ ზე 

ვრცე ლი სფე როა. დამ წყებ მკურ ნალ პე და გოგს უკ-

ეთ ესს ვე რას ვურ ჩევთ, გარ და იმ ისა, რომ არ გა-

მორ ჩეს მხედ ვე ლო ბი დან, თუ რო გორ მოძ რა ობს 

ბავ შვი. არა მხო ლოდ ზე და პი რუ ლად და უკ ვირ დეს 

და თქვას: იგი იდ ნავ მო უხ ერ ხე ბე ლია, ან მო უს ვე-

ნა რია, არ ამ ედ ეც ად ოს შექ მნას მო ტო რი კის ფაქ-

ტობ რი ვი ხა ტი, ვი ნა იდ ან იგი, ად ამი ან ის მთლი ანი 

მოძ რა ობა, მი სი პი როვ ნე ბი სა და ინ დი ვი დუ ალ ობ-

ის გა მო ხა ტუ ლე ბა არ ის. პა ტივ ცე მუ ლო დამ სწრე-

ნო,პირ ვე ლი ჩა სუნ თქვი დან ბო ლო ამ ოს უნ თქვამ-

დე, დი ლი დან სა ღა მომ დე სა ხე ზეა მო ტო რი კა. ჩვენ 

გა მუდ მე ბით მო ტო რი კის სა შუ ალ ებ ით გა მოვ ხა-

ტავთ თავს, შე უძ ლე ბე ლია, რომ ჩვენ მო ტო რი კა ში 

არ გა მოვ ხა ტოთ თა ვი სი არ ულ ის ას, მეტყვე ლე ბი-

სას, მოძ რა ობ ის ას, წე რი სას, კითხვი სას, ქუ ჩის გა-

დაჭ რი სას, ად გო მი სას, ჭა მი სას, ყვე ლა ფერ ში, რა-

საც დი ლი დან სა ღა მომ დე ვა კე თებთ. ჩვენ მუ დამ 

მოქ მე დე ბა ში ვართ. მო ტო რი კის სა ოც რე ბა ისაა, 

რომ იგი არა მარ ტო აქ ტია, არ ამ ედ ყო ველ მო ტო-

რულ აქ ტში ცხად დე ბა მი სი გან მა ხორ ცი ელ ებ ლის 

ფი ზი ოგ ნო მი აც. იმ იტ ომ აც არ სე ბობს მი მი კის გრა-

ფო ლო გია, მოძ რა ობ ის ფა ზი ოგ ნო მია, მოძ რა ობ ის 

ფორ მე ბი, რო მელ ნიც უნ და შე ვის წავ ლოთ.

თი თის ყო ვე ლი მოძ რა ობა, თა ვის ყო ვე ლი მოძ-

რა ობა, ყო ვე ლი ჟეს ტი, ყო ვე ლი მოძ რა ობა, რო-

მე ლიც მეტყვე ლე ბას ახ ლავს თან, ჭი ქა წყლის აწ-

ევა, ნა ბი ჯის გა დად გმა არ ის ინ დი ვი ლუ ალ ობ ის 

გა მომ ზე ურ ება. ად ამი ანი მა შინ ხდე ბა ნამ დვი ლი 

მსა ხი ობი, რო დე საც არა მარ ტო შე სა ბა მის სა მოსს 

იც ვამს, არ ამე ამ სა მოს ში სა კუ თა რი მო ტო რი კის 

ახ ლე ბუ რად და უფ ლე ბას სწავ ლობს. მსა ხი ობ ის ათ-

ვის უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სია სა კუ თა რი მო ტო რი კის ისე 

და უფ ლე ბა, რომ მო ტო რი კამ დე ჰქონ დეს გამ ჯდა-

რი ცბი ერ ის, მო ხუ ცის თი ახ ალ გაზ რდა შეყ ვა რე ბუ-

ლის რო ლი. თუ თქვენ მშვე ნი ერ სიტყვებს ამ ბობთ, 

ხე ლე ბი კი უმ ოძ რა ოდ გაქ ვთ, არ ავ ინ და გი ჯე რებთ. 

ჭეშ მა რი ტე ბა მთლი ანი მო ტო რი კით უნ და გა მო ხა-

ტოთ.

ად ამი ან ის მო ტო რი კის რე გის ტრა ცია და მი-

სი დი აგ ნოს ტი რე ბა ნიშ ნავს მის არ სე ბო ბას თან 

ნამ დვი ლად მი ახ ლო ებ ას. გლუ ვია თუ კუთხო ვა ნი, 

და ძა ბუ ლია თუ მო დუ ნე ბუ ლი მი სი მოძ რა ობ ები, 

მო უხ ერ ხე ბე ლია იგი და ლურ სმნის მი ჭე დე ბი სას 

ჩა ქუჩს თი თებ ზე ირ ტყამს, თუ შე ხედ ვის გა რე შეც 

შე უძ ლია ყვე ლაფ რის მო წეს რი გე ბა? ყო ვე ლი ვე ეს 

არ სე ბის გა მომ ზე ურ ებაა მო ტო რი კა ში. ხვა გა მომ-

ზე ურ ებ ებ იც არ სე ბობს, მაგ რამ ამ ჯე რად მო ტო რი-

კა ზე ვსა უბ რობთ.

თუ გვსურს მო ტო რი კის  ძი რე ული სუ რათ-ხა-

ტე ბის შექ მნა, მას ში გა რე დან კი არ უნ და შე ვი ტა-

ნოთ წეს რი გი, არ ამ ედ თა ვად მო ტო რი კი დან უნ-

და მო ვი პო ვოთ გა გე ბა მო ტო რუ ლი მოვ ლე ნი სა. 

მო ტო რი კის სა ფუძ ვლი ან გა გე ბას მხო ლოდ მა შინ 

შევ ძლებთ – და აქ მი ვუ თი თებ ერთ მნიშ ვნე ლო-

ვან ურ თი ერ თმი მარ თე ბა ზე – რო ცა მას შევ ხე დავთ 

რო გორც მუ სი კა ლურ მოვ ლე ნას. ახ ლა იმ ას დაწ-

ვრი ლე ბით ვერ შე ვე ხე ბი, მაგ რამ მა ინც მინ და რამ-

დე ნად მე და გა ნა ხოთ მო ტო რი კი სა და მუ სი კის ეს 

იდ ენ ტუ რო ბა.

რო დე საც ბავ შვი სი ცოცხლის პირ ვე ლი წლის 

გან მავ ლო ბა ში იწყებს აღ მარ თვას (რაც ზე მო დან 

ქვე მოთ მი მარ თუ ლე ბით ხდე ბა), რო დე საც თავს 

სწევს და ნელ-ნე ლა თა ვი სუფ ლად ამ ოძ რა ვებს მას, 

რო ცა ხე ლებს ეყ რდნო ბა, ზურ გს ძა ბავს და სწავ-

ლობს დაჯ დო მას რო ცა სა ბო ლო ოდ ფე ხებს მი წა ზე 

დგამს და აც ნო ბი ერ ებს თა ვის აღ მარ თულ დგო მას, 

მა შინ ბავ შვი ივ ით არ ებს თა ვის “მო ტო რუ ლი მუ-

ზუ ცი რე ბის” ინ სტრუ მენ ტს. ეს ინ სტრუ მენ ტი შე-

გიძ ლი ათ წარ მო იდ გი ნოთ, რო გორც ვი ოლ ინო, ჩე-

ლო ან სხვა რამ. ძველ დრო ში ეს კარ გად იც ოდ ნენ. 

არ სე ბობს ად ამი ან ის არ ქა ული გა მო სა ხუ ლე ბა ნი, 

რომ ლებ ზეც შე ინ იშ ნე ბა, რომ მა შინ გაც ნო ბი ერ ებ-

ული ჰქონ დათ: თა ვი და ტა ნი არ ის “ინ სტრუ მენ ტი”. 

პირ ვე ლი რაც უნ და გა ვარ ჩი ოთ, ეს ვერ ტი კა ლუ რად 

მდგა რი ინ სტრუ მენ ტია, რო მე ლიც სი ცოცხლის 

პირ ვე ლი წლი სას იძ ენს ამ ფორ მას, რომ ლი თაც ბავ-
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შვი სწავ ლობს წო ნას წო რო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბას სიმ ძი-

მის ძა ლე ბის მოქ მე დე ბი სას. ეს ჯერ არც არ ის მოძ-

რა ობა, არ ამ ედ დგო მის მა ნე რა.

ამ ავე პე რი ოდ ში ბავ შვი იწყებს მოძ რა ობ ას აც. 

მას უვ ით არ დე ბა კუნ თუ რი ტო ნუ სი, რო მე ლიც შე-

იძ ლე ბა იყ ოს ძალ ზე ძლი ერი ან სუს ტი. ძალ ზე მო-

დუ ნე ბუ ლი ან და ჭი მუ ლი. ეს და მო კი დე ბუ ლია მო-

ცე მუ ლი ინ დი ვი დუ ალ ობ ის გან ვი თა რე ბა ზე ან ამ 

უკ ან ას კნე ლის დარ ღვე ვა ზე. დარ ღვე ვის სა ხე ამ ჯე-

რად არ გვა ინ ტე რე სებს. მაგ რამ რას ნიშ ნავს კუნ-

თუ რი ტო ნუ სის გან ვი თა რე ბა? ეს ნიშ ნავს, რომ ამ 

ინ სტრუ მენ ტზე სწო რად თუ არ ას წო რად, და ჭი მუ-

ლად თუ დუ ნედ გა იბ მე ბა კუნ თე ბი სა და მყე სე ბის 

უამ რა ვი სი მი. სი მე ბის და ჭი მუ ლო ბა ზეა და მო კი დე-

ბუ ლი, იქ ნე ბა მოძ რა ობა და ძა ბუ ლი თუ და უძ აბ ავი, 

უხ ეში თუ მოშ ვე ბუ ლი. ეს კი დევ სხვა რა მაა, ვიდ რე 

თა ვად “საკ რა ვი”, ჩვენ ვნხავთ, თუ რო გორ ურ თი-

ერ თმოქ მე დებს საკ რა ვი და სი მე ბის და ჭი მუ ლო ბა. 

ახ ლა მო ტო რი კას შე უძ ლია, და იწყოს ამ გვარ ინ-

სტრუ მენ ტზე დაკ ვრა, წარ მო იქ მნე ბა მე ლო დი ები, 

რო მელ ნიც წარ მო ად გე ნენ მოძ რა ობ ის ყვე ლა ამ 

ფორ მას, რო მელ თაც ბავ შვო ბი სას და სიყ რმი სას 

კვლავ და კვლავ ვსწავ ლობთ, რა თა სა ბო ლო ოდ 

ვფლობ დეთ მათ და ვი ყე ნებ დეთ.

ეს ვრცელ დე ბა ბავ შვო ბი სა და სიყ რმის მან-

ძილ ზე სი ცოცხლის შუა პე რი ოდ ამ დე. ჩვენ ვარ სე-

ბობთ იმ ით (რო გორც შე მოქ მე დე ბი თი ად ამი ან ები), 

რომ მუ დამ ვცდი ლობთ მოძ რა ობ ის ახ ალ - ახ ალი 

ფორ მე ბის სწავ ლას და შეთ ვი სე ბას. ასე მაგ., ცხოვ-

რე ბის გარ კვე ულ პე რი ოდ ში, რო ცა გვი ჭირს და აღ-

არ ვი ცით, რა ვქნათ, შე საძ ლოა, გა დავ წყვი ტოთ: 

ხვა ლი დან შე ვეც დე ბი გა მო ვიც ვა ლო სი არ ული, ან 

შე ვეც დე ბი რა იმე ხელ საქ მე ვის წავ ლო, ან ხატ ვას 

ვის წავ ლი. ეს ხომ სხვა არ აფ ერია, ვიდ რე მოძ რა-

ობ ის ახ ალი ფორ მე ბის გა მოღ ვი ძე ბა. ყო ვე ლი ვე 

ეს მო ტო რი კაა: საკ რა ვი, სი მე ბის და ჭი მუ ლო ბა და 

მოძ რა ობ ის მე ლო დი ებ ის დაკ ვრა. თა ნა მედ რო-

ვე ფი ზი ოლ ოგი ამ – არა სა ხელ მძღვა ნე ლო ებ მა, 

არ ამ ედ ნამ დვი ლად თა ნა მედ რო ვე ფი ზი ოლ ოგი-

ამ – ზუს ტად იც ის, მო ტო რი კა ცალ კე ული მოძ რა-

ობ ებ ის აგ ან, მაგ., რეფ ლეფ სე ბი სა გან – კი არ არ-

ის აგ ებ ული, არ ამ ედ “მე ლო დი ებ ის აგ ან” შედ გე ბა. 

კერ ძოდ, მოძ რა ობ ის ფორ მე ბი სა გან. რო ცა მსურს 

ერ თი ჭი ქა წყლის აღ ება, ამ პრო ცესს ცალ კე ული 

მოძ რა ობ ებ ის აგ ან კი ვერ შე ვად გენ, არ ამ ედ ჩე მი 

მო ტო რუ ლი არ სე ბა თი თე ბი დან თა ვამ დე წი ნა აღ-

მდე გო ბას უწ ევს მოძ რავ ხელს და ასე წარ მო იქ მნე-

ბა მოძ რა ობ ის ფორ მა. რო ცა ამ გვარ მოძ რა ობ ის 

ფორ მებს ად გი ლი არა აქ ვს, ე.ი. რო ცა არ ხერ ხდე ბა 

სხე ულ ის ინ სტრუ მენ ტზე მე ლო დი ებ ის დაკ ვრა, მა-

შინ ვსა უბ რობთ მო ტო რი კის დარ ღვე ვა სა ან გა ნუ-

ვი თა რებ ლო ბა ზე.

პირ ველ რიგ ში შე ვე ხოთ ცე რებ რულ დამ ბლებს 

(აქ პირ ველ რიგ ში შე დის სპას ტი კუ რი დამ ბლე ბის 

დი დი ჯგუ ფი) უკ ვე სა უკ უნე ებია, რაც და ახ ლო ებ-

ით ათ ასი ახ ალ შო ბი ლი დან ორი ცე რებ რუ ლი დამ-

ბლის მქო ნეა. ნა ცა დი იყო სხვა დას ხვა ფორ მე ბის 

გარ ჩე ვა და დი ფე რენ ცი რე ბა.ეს ძალ ზე რთუ ლი აღ-

მოჩ ნდა, ვი ნა იდ ან, ყო ვე ლი ცე რებ რუ ლი დამ ბლის 

მქო ნე ბავ შვი ამ ავე დროს ინ დი ვი დუ ალ ობაა. მრა-

ვალ ათ ას ამ გვარ ბავ შვს შო რის, ფელ ფსის სიტყვე-

ბით რომ ვთქვათ, “ერ თსაც ვერ ნა ხავთ, მე ორ ის 

მსგავ სი რომ იყ ოს”. მაგ რამ ზო გა დად სპას ტი კურ 

ბავ შვებ ში სა უბ რობთ ტეტ რაპ ლე გი აზე, ჰე მიპ ლე-

გი ასა და პა რაპ ლე გი აზე.

უმ რავ ლე სო ბა, ალ ბათ, მეტ-ნაკ ლე ბად იც ნობთ 

ამ გა მოთ ქმებს. ჰე მიპ ლე გია ვრცელ დე ბა ერთ მხა-

რე ზე, კერ ძოდ მარ ჯვე ნა ან მარ ცხე ნა ზე. პა რაპ ლე-

გია, ჩვე ულ ებ რივ, ორ ივე ქვე და კი დურ ზე. ტეტ რაპ-

ლე გია არ ის დამ ბლა, რო მე ლიც ოთხი ვე კი დურს, 

სხვა სიტყვე ბით, ად ამი ან ის ნებ სი თი მოძ რა ობ ებ ის 

მუს კუ ლა ტუ რას მო იც ავს.

იოლია თქმა იმ ისა, რომ ერთ ბავ შვს პა რაპ ლე-

გია აქ ვს, მე ორ ეს კი ჰე მოპ ლე გი ან ტეტ რაპ ლე გია, 

მაგ რამ თუ გვსურს ამ ის ნამ დვი ლად გა გე ბა, უნ და 

ვი ცო დეთ : ჰე მიპ ლე გია არ ის მარ ჯვე ნა-მარ ცხე ნის 

ურ თი ერ თო ბის დარ ღვე ვა, პა რაპ ლე გია ზე და-ქვე-

დას ურ თი ერ თო ბის დარ ღვე ვა, ტეტ რაპ ლე გია, რო-

მე ლიც ყვე ლა ფერს მო იც ავს, წი ნა-უკ ან ას ურ თი ერ-

თო ბის დარ შვე ვა.

ამ მო მენ ტში, რო დე საც ამ დაგ ვა რად ვა სუბ-

რობთ, ვიწყებთ იმ ის შემ ჩნე ვას, რომ ჰე მიპ ლე გი ას, 

პა რაპ ლე გი ას, ტეტ რაპ ლე გი ას საქ მე აქ ვს არა იმ-

დე ნად ცე რებ რულ ლო კა ლი ზა ცი ას თან (ანუ თა ვის 

ტვინ ში და ზი ან ებ ის კე რას თან), არ ამ ედ ად ამი ან ის 

ჩარ თუ ლო ბას თან სამ გან ზო მი ლე ბი ან სივ რცე ში. 

პა რაპ ლე გი ის მქო ნე არაა ჩარ თუ ლი ზე და-ქვე და 

გან ზო მი ლე ბა ში, ჰე მიპ ლე გი ის მქო ნე მარ ჯვე ნა-

მარ ცხე ნა ში, ტეტ რაპ ლე გი ისა კი წი ნა-უკ ან აში. თუ 

ამ ას ვთან ხმდე ბით, მა შინ შე საძ ლებ ლო ბა გეძ ლე-

ვათ ამ გვა რი დი აგ ნო ზი დან გა დახ ვი დეთ სამ კურ ნა-

ლო პე და გო გი ურ ვარ ჯიშ ზე. კერ ძოდ, შე ეც დე ბით, 

ჩარ თოთ პა რაპ ლე გი ის მქო ნე ზე და-ქვე და გან ზო-

მი ლე ბა ში. ჰე მოპ ლე გი ისა – მარ ჯვე ნა-მარ ცხე ნა ში, 

ტეტ რაპ ლე გი ისა კი წი ნა-უკ ან აში.

მაშ, გვაქ ვს ეს სა მი, თა ვი დან ყოვ ლად გა უგ ებ-

არი ფორ მა. მათ შე საც ნო ბად ერთ რა მეს გეტყვით, 

რა ზეც შე საძ ლოა გა გე ღი მოთ, მაგ რამ რაც ჭეშ მა-

რი ტე ბას შე იც ავს, თუმ ცა ღა სუ ბი ექ ტურს, გარ-

კვე ულ წი ლად, ჩემს სუ ლე ლურ ჭეშ მა რი ტე ბას, ხომ 

გეს მით რა საც ვგუ ლის ხმობ.

ყო ვე ლი ახ ალ შო ბი ლი არ ის ცე რებ რუ ლი დამ-

ბლის მქო ნე ბავ შვი. მას არ შე უძ ლია არც სი არ-

ული, არც დგო მა, არც ჯდო მა, არც რა იმე სხვა. 

სა ნამ ჩვენ თვის ნა თე ლი არ გახ დე ბა, რომ ყო ვე ლი 

ჩვენ თა გა ნი ოდ ეს ღაც ცე რებ რუ ლი დამ ბლის მქო ნე 

იყო., რო მელ მაც ნა ბიჯ-ნა ბიჯ შეძ ლო ამ დამ ბლის 

დაძ ლე ვა აღ მარ თუ ლი დგო მის, მეტყვე ლე ბი სა და 

ა.შ. და უფ ლე ბა, იქ ამ დე ვერ მივ ხვდე ბით, თუ რა შია 

საქ მე ამ გვარ ბავ შვებ თან. აქ გვი ან ას აკ ში ვლინ დე-

ბა ის, რაც ჩვი ლო ბის ას აკს ეკ უთ ვნის. ეს ნიშ ნავს, 

რომ თვალ წინ უნ და გვქონ დეს ბავ შვის გან ვი თა რე-

ბის ან თრო პო ლო გია რო გორც პა ნო რა მა, არა ნევ-

რო ლო გი ური დარ ღვე ვის კვლე ვა – ეს სა მე დი ცი ნო 

დი აგ ნოზს უნ და მი ვან დოთ, რო მე ლიც ას ევე აუც-

ილ ებ ებ ლია. არ ამ ედ, რო გორც მკურ ნალ მა პე და-

გო გებ მა. თუ გვსურს დამ ბლი ანი ბავ შვის წვდო მა, 

უნ და და ვი ნა ხოთ, რომ არ სე ბი თად ეს ბავ შვი იმ ავე 
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სტილ შია, რო მე ლიც ჩვენ ყვე ლამ გა ვი არ ეთ, სწრა-

ფად თუ ნე ლა, და ბა დე ბის შემ დეგ. თუ გავ ცდე ბით 

და ბა დე ბას, ვთქვათ, ავ იღ ებთ ემ ბრი ონ ული პე რი-

ოდ ის მე ორე-მე სა მე თვე ებს, ვნა ხავთ, რომ მა შინ 

სა ერ თოდ არ გაგ ვაჩ ნდა კი დუ რე ბი. თვით და ბა-

დე ბი სა საც კი თავ სა და კი დუ რებს შო რის ის ეთი 

თა ნა ფარ დო ბაა, რომ ვე რაფ რით ვერ მო ხერ ხდე-

ბო და სი არ ული, გინ დაც ჰი პო თე ტუ რად შე საძ ლე-

ბე ლი იყ ოს. ვი ნა იდ ან ახ ალ შო ბი ლის დი დი თა ვი სა 

და ერ თი ბე წო კი დუ რე ბის თა ნა ფად რდო ბა ნიშ ნავს 

იმ ას, რომ მთე ლი ნერ ვულ-შეგ რძნე ბა თა სის ტე მა 

იმ დე ნად გა დას წო ნის, რომ კი დუ რებს არ აქ ვს სი-

არ ულ ისა და დგო მის შე საძ ლებ ლო ბა. სი ცოცხლის 

პირ ვე ლი წლის გან მავ ლო ბა ში კი დუ რე ბი გა ცი ლე-

ბით სწრა ფად იზ რდე ბა, ვიდ რე თა ვი და ეს “ეხ მა-

რე ბა ბავ შვი გახ დეს დე და მი წი სათ ვის მომ წი ფე ბუ-

ლი” – აქ რუ დოლფ შტა ინ ერ ის გა მოთ ქმას ვი ყე ნებ, 

რო მელ მაც მიგ ვი თი თა ამ ხატ ზე. იქ ონიო და გა მო-

იყ ენო კი დუ რე ბი – ნიშ ნავს გახ დე დე და მი წი სათ-

ვის მომ წი ფე ბუ ლი, ხო ლო ცე რებ რუ ლი დამ ბლის 

მქო ნე ბავ შვი, რო გორც ხე დავთ, ვერ მომ წიფ დე ბა 

დე და მი წი სათ ვის, არ ას აკ მა რი სად გაშ ლის სა კუ თარ 

თავს – ვი ნა იდ ან მი სი კი დუ რე ბი არ გა მო დის ჩვი-

ლო ბის სტრუქ ტუ რი დან. რას ნიშ ნავს ეს?

ზე მოთ ვსა უბ რობ დით ბავ შვის სხე ულ ის “ინ-

სტრუ მენ ტზე” და მის მი მარ თე ბა ზე მოქ მე დე ბას-

თან. დარ ღვე ვა, რო მელ საც ატ აქ სი ას (წო ნას წო რო-

ბის რე გუ ლა ცი ის უუნ არ ობა) ეძ ახი ან, არ იძ ლე ვა 

ამ ინ სტრუ მენ ტის სრულ ყო ფი ლი ჩა მო ყა ლი ბე ბის 

შე საძ ლებ ლო ბას.. აქ ვერ ხერ ხდე ბა წო ნას წო რო ბის 

მო პო ვე ბა, უფ რო ზუს ტად, ჩვენს სხე ულ ებ რი ვო ბა-

ში სიმ ძი მის ძა ლის ჩარ თვას.

ატ აქ სი ის მქო ნეს უხ დე ბა სა კუ თა რი მოძ რა ობ-

ისა და შე ხე ბის გრძნო ბე ბის დახ მა რე ბით კვლავ და 

კვლავ ხე ლახ ლა მო იპ ოვ ოს ის, რაც ჩვენ თვის ბუ-

ნებ რი ვა დაა ხელ მი საწ ვდო მი, კერ ძოდ, აღ მარ თუ-

ლი დგო მი. ეს ნიშ ნავს, რომ ატ აქ სი ის მქო ნე არ ის 

ბავ შვი, რო მელ მაც შე საძ ლოა 9-10 თვის ას აკ ში და-

იწყოს კედ ლის გას წვრივ ან სხვა რა მის მიშ ვე ლე ბით 

სი არ ულ ის სწავ ლა, მაგ რამ 12, 13, 14 თვის ას აკ შიც 

კი ვერ შეძ ლოს წო ნას წო რო ბის დაც ვა და სიმ ძი მის 

ძა ლე ბის გა და ლახ ვა.

სპას ტი კუ რი არ ის ად ამი ანი, რომ ლის ინ სტრუ-

მენ ტიც თუმ ცა ღა შე იძ ლე ბა ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი იყ-

ოს, მაგ რამ მი სი სი მე ბი არ ას წო რად არ ის და ჭი მუ-

ლი, რის გა მოც ვერ მი დის მოძ რა ობ ის ფორ მამ დე, 

მე ლო დი ის შექ მნამ დე. რო ცა მხო ლოდ ხე ლე ბია და-

ზი ან ებ ული, კი დევ არა უშ ავს, მაგ რამ რო ცა ხელ-

ფე ხი ან ფე ხე ბია და ზი ან ებ ული, ინ სტრუ მენ ტს სი-

მე ბი იმ დე ნად სჭი მა ვენ – სწო რად გა მი გეთ – რომ 

ად ამი ანი კი მსჭვა ლავს თა ვის სხე ულს, მაგ რამ სხე-

ულ ის სა შუ ალ ებ ით სივ რცე ში ვე ღარ გა დის.

პა რაპ ლე გი ის მქო ნე ვერ ერ თვე ბა სიმ ძი მე- სიმ-

სუ ბუ ქე ში, ზე და-ქვე და ში. ტეტ რაპ ლე გი ისა წი ნა და 

უკ ან ას ურ თი ერ თო ბა ში, ჰე მიპ ლე გი ის მქო ნე მარ-

ცხე ნა-მარ ჯვე ნას ურ თი ერ თმი მარ თე ბა ში. სივ რცის 

ეს მი მარ თუ ლე ბა ნი არაა თა ნა ბარ მნიშ ვნე ლო ვა ნი. 

ამ აზე ჩვენ კი დევ ვი სა უბ რებთ. ზე და-ქვე დას სულ 

სხვა თვი სებ რი ობა გა აჩ ნია ვიდ რე წი ნა-უკ ან ას და 

მარ ჯვე ნა-მარ ცხე ნას. აი, ასე ცოცხლდე ბა დი აგ ნო ზი.

რო გორც ცნო-

ბი ლია, რთუ ლი მოძ-

რა ობ ითი ჩვე ვე ბის 

შ ე  ს ა ს  რ უ  ლ ე ბ  ლ ა დ 

მ ო  მ ე  ც ა  დ ი  ნ ე  ე ბ  ი ს 

მომ ზა დე ბი სა და ფი-

ზი კუ რი გან ვი თა-

რე ბი სათ ვის გა მო-

იყ ენ ება ვარ ჯი შე ბი 

ძა ლა ზე, და ჭი მუ ლო-

ბა სა და მო დუ ნე ბა ზე.

ძა ლა ზე ვარ ჯი შე ბი ეწ ოდ ება ის ეთ ვარ ჯი შებს, 

რომ ლე ბიც სრულ დე ბი ან ნე ლი მოძ რა ობ ით და კუნ-

თუ რი და ძა ბუ ლო ბის დი დი ინ ტენ სი ურ ობ ით. ძა-

ლის მი ერი ვარ ჯი შე ბი ზე მოქ მე დე ბენ კუნ თე ბის 

ძა ლის გან ვი თა რე ბა ზე და უზ რუნ ველ ყო ფენ მო მე-

ცა დი ნე თა სა ერ თო ფი ზი კურ გან ვი თა რე ბას.

დი ნა მი ური ხა სი ათ ის ვარ ჯი შე ბის გა მო ყე ნე ბა 

კუნ თუ რი ძა ლის გან ვი თა რე ბის ხელ საყ რელ პი რო-

ბას წარ მო ად გენს. კუნ თე ბის დი ნა მი ური მუ შა ობ ის-

ას მიმ დი ნა რე ობს კუნ თთა მო რი გე ობ ითი შე კუმ შვა, 

და ჭიმ ვა და მო დუ ნე ბა. ეს კი უზ რუნ ველ ყოფს კუნ-

თე იმ ურ აზ მი ქი აშ ვი ლი

ად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი აღ ზრდაად აპ ტუ რი ფი ზი კუ რი აღ ზრდა
ვარ ჯიშ თა და ხა სი ათ ებავარ ჯიშ თა და ხა სი ათ ება

თებ ში სის ხლის შე და რე ბით უკ ეთ ეს მი მოქ ცე ვას და 

ამ ის შე სა ბა მი სად – მათ კვე ბას.

კუნ თუ რი ძა ლის გან ვი თა რე ბი სათ ვის, გარ და 

დი ნა მი ური ვარ ჯი შე ბი სა, გა მო იყ ენ ება სტა ტი ური 

ვარ ჯი შე ბიც. კუნ თთა სტა ტი კუ რი და ძა ბუ ლო ბით 

ვარ ჯი შე ბის გა მო ყე ნე ბას არ სე ბი თი მნიშ ვნე ლო ბა 

აქ ვს. ეს ვარ ჯი შე ბი ზე მოქ მე დე ბენ კუნ თთა სტა-

ტი კუ რი და ძა ბუ ლო ბით მუ შა ობ ის უნ არი ან ობ ის 

გან ვი თა რე ბა ზე, რაც ხელს უწყობს ტა ნი სა და მი სი 

ცალ კე ული ნა წი ლე ბის სხვა დას ხვა მდგო მა რე ობ ებ-

ში და კა ვე ბას და სწო რი ტან დე გო ბის ფორ მი რე ბას.

კუნ თუ რი და ძა ბუ ლო ბის ინ ტენ სი ურ ობ ის გაზ-

რდი სათ ვის გა მო იყ ენ ება შემ დე გი ხერ ხე ბი:

1) საწყის მდგო მა რე ობ ათა ცვლა; 2) საგ ნე ბით 

დამ ძი მე ბის გა მო ყე ნე ბა; 3) სა კუ თა რი ტა ნის ან მი სი 

ცალ კე ული ნა წი ლე ბის წო ნის გა მო ყე ნე ბა; 4) თა ნა-

მო ვარ ჯი შის წო ნი სა და წი ნა აღ მდე გო ბის გა მო ყე-

ნე ბა; 5) მოძ რა ობ ის ტემ პი სა და შეს რუ ლე ბის ხან-

გრძლი ვო ბის ცვლა.

აღ ნიშ ნუ ლი ხერ ხე ბის გარ და, კუნ თუ რი და ძა-
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ბუ ლო ბის ინ ტენ სი ურ ობ ის გაზ რდა შე იძ ლე ბა ნე ბე-

ლო ბით და აგ რეთ ვე ძა ლის მი ერ ვარ ჯიშ თა შე სა ბა-

მი სი მუ სი კა ლუ რი ნა წარ მო ებ ებ ის გა მო ყე ნე ბით.

კუნ თუ რი ძა ლის გან ვი თა რე ბი სათ ვის სა ჭი როა 

კუნ თთა და ძა ბუ ლო ბი სა და მო დუ ნე ბის მო რი გე ობ-

ითი ცვლა, ვარ ჯიშ თა სის ტე მა ტუ რად, სხვა დას ხვა 

სის წრა ფი თა და საკ მაო ინ ტენ სი ურ ობ ით შეს რუ ლე-

ბა. ძა ლის მი ერი და სტა ტი ური ხა სი ათ ის ვარ ჯი შე-

ბის შეს რუ ლე ბი სას, ხშირ შემ თა ვე ვებ ში გაძ ნე ლე-

ბუ ლია სუნ თქვა, ამ იტ ომ მა თი შეს რუ ლე ბის დროს 

სა ჭი როა მო მე ცა დი ნე ებს მი ეთ ით ოს იმ მო მენ ტებ-

ზე, რომ ლე ბიც ხელ საყ რე ლი იქ ნე ბა შე სუნ თქვი სა 

და ამ ოს უნ თქვი სათ ვის. 

დ ა ჭ ი მ უ ლ ო ბ ა ზ ე   ვარ ჯი შე ბის მი ზა-

ნია კუნ თე ბი სა და მყე სე ბის და ჭი მუ ლო ბის გან ვი-

თა რე ბა და სახ სრებ ში მოძ რა ობ ით ობ ის გაზ რდა. 

სახ სრებ ში მოძ რა ობ ით ობ ის შეზღუ დუ ლო ბა, რო მე-

ლიც უშუ ალ ოდ და კავ ში რე ბუ ლი იქ ნე ბა შე სა ბა მი სი 

კუნ თე ბი სა და მყე სე ბის ელ ას ტი ურ ობ ის უქ ონ ლო-

ბას თან, შე იძ ლე ბა ლიკ ვი დი რე ბუ ლი იქ ნას და ჭი მუ-

ლო ბა ზე ვარ ჯი შე ბით. და ჭი მუ ლო ბა ზე ვარ ჯი შე-

ბით მი იღ წე ვა კუნ თე ბი სა და მყე სე ბის ნორ მა ლუ რი 

სიგ რძე, რაც მოძ რა ობ ებ ის თა ვი სუფ ლად და სრუ-

ლი ამ პლი ტუ დით შეს რუ ლე ბის სა შუ ალ ებ ას იძ ლე-

ვა. და ჭი მუ ლო ბა ზე ვარ ჯი შე ბი გან სა კუთ რე ბუ ლი 

სიფ რთხი ლით უნ და იქ ნას გა მო ყე ნე ბუ ლი. არ ას-

წო რად, ჭარ ბად გა მო ყე ნე ბულ მა და ჭი მუ ლო ბა ზე 

ვარ ჯი შებ მა, შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ოს კუნ თე ბი სა და 

მყე სე ბის ზედ მე ტი დაგ რძე ლე ბა და შე სა ბა მი სად – 

სახ სრე ბის შე სუს ტე ბა. ამ იტ ომ ცალ კე ულ კუნ თთა 

ჯგუ ფე ბი სათ ვის და ჭი მუ ლო ბა ზე ვარ ჯი შე ბი სა და 

ძა ლა ზე ვარ ჯი შებს შო რის ყო ველ თვის უნ და იყ ოს 

გარ კვე ული შე სა ბა მი სო ბა.

და ჭი მუ ლო ბა ზე აქ ცენ ტი რე ბით (ფე ხე ბი სა და 

მკლა ვე ბის ქნე ვე ბი, ზე ტა ნის დრე კა დი ზნე ქე ბი 

და სხვ) ვარ ჯიშ თა შეს რუ ლე ბი სას, სა ჭი როა გარ-

კვე ული კუნ თუ რი ძა ლის გა მო ყე ნე ბა; მა გა ლი თად, 

სრუ ლი ამ პლი ტუ დით შეს რუ ლე ბუ ლი ზე ტა ნის ტრი-

ალ ები, წარ მო ად გენს რა ხერ ხემ ლის სვე ტის მოძ რა-

ობ ით ობ ის გამ ზრდელ ვარ ჯიშს, ზე ტა ნის უმ ეტ ეს 

კუნ თთა ჯგუ ფე ბი სათ ვის იგი ერ თდრო ულ ად წარ-

მო ად გენს და ჭი მუ ლო ბა ზე და ძა ლა ზე ვარ ჯიშ საც. 

ას ევე, ფე ხე ბით ან მკლა ვე ბით უარ ამ დე შეს რუ ლე-

ბუ ლი ქნე ვე ბი, წარ მო ად გენს რა და ჭი მუ ლო ბა ზე 

აქ ცენ ტი რე ბით ვარ ჯიშს, ერ თდრო ულ ად – ქნე ვის 

შემ სრუ ლე ბელ კუნ თთა ჯგუ ფი სათ ვის ძა ლის მი ერი 

ვარ ჯი ში ცაა. Aმი ტომ,. კუნ თთა მუ შა ობ ის ხა სი ათ-

ის მი ხედ ვით, ვარ ჯიშ თა და ყო ფა ძა ლის მი ერ და 

და ჭი მუ ლო ბა ზე ვარ ჯი შე ბად პი რო ბი თია და გა ნი-

საზღვრე ბა უპ ირ ატ ეს ად მი ზან და სა ხუ ლე ბით.

კუნთ-მყე სო ვა ნი აპ არ ატ ის ნორ მა ლუ რი სიგ-

რძე და შე სა ბა მი სად სახ სრებ ში სრუ ლი, ნორ მა ლუ-

რი ან ატ ომი ური მოძ რა ობ ით ობა, მი იღ წე ვა გარ კვე-

ული პე რი ოდ ის გან მავ ლო ბა ში სრუ ლი ამ პლი ტუ დის 

მქო ნე მოძ რა ობ ებ ის სის ტე მა ტუ რი შეს რუ ლე ბით.

იმ შემ თხვე ვა ში, რო დე საც მოძ რა ობ ათა სრუ-

ლი ამ პლი ტუ დით შეს რუ ლე ბა ვერ უზ რუნ ველ ყოფს 

კუნთ-მყე სო ვა ნი აპ არ ატ ის ნორ მა ლურ სიგ რძეს და 

სახ სრებ ში ნორ მა ლურ მოძ რა ობ ით ობ ას, კუნ თუ-

რი და ჭი მუ ლო ბის ინ ტენ სი ურ ობ ის გაზ რდი სათ ვის 

გა მო იყ ენ ება შემ დე გი ხერ ხე ბი: 1) საწყის მდგო მა-

რე ობ ათა ცვლა; 2) გა რე შე საყ რდენ ზე ან სა კუ თა-

რი ტა ნის ცალ კე ულ ნა წი ლებ ზე ტა ცის (ჩავ ლე ბის) 

გა მო ყე ნე ბა; 3) ტა ნის ცალ კე ული ნა წი ლე ბის ინ ერ-

ცი ის გა მო ყე ნე ბა; 4) ტა ნის ცალ კე ული ნა წი ლე ბით 

მოძ რა ობ ის აქ ტი ურ ად შეს რუ ლე ბა სწრაფ ტემ პში 

(მოს ხლე ტი ლი ქნე ვით და გდე ბით); 5) გან მე ორ ებ-

ითი დრე კა დი მოძ რა ობ ებ ის გა მო ყე ნე ბა, მოძ რა ობ-

ის რკა ლის თან და თა ნო ბით გაზ რდით; 6) საგ ნე ბით 

დამ ძი მე ბე ბის გა მო ყე ნე ბა; 7) თა ნა მო ვარ ჯი შის აქ-

ტი ური დახ მა რე ბის გა მო ყე ნე ბა.

მ ო დ უ ნ ე ბ ა ზ ე  ვარ ჯი შე ბის შეს წავ ლა სა და 

გა მო ყე ნე ბას დი დი მნიშ ვნე ლო ბა ენ იჭ ება რო გორც 

ჰი გი ენ ური თვალ თა ხედ ვით, ას ევე ვარ ჯიშ თა ტექ-

ნი კუ რი სის წო რით (ზედ მე ტი და ძა ბუ ლო ბის გა რე-

შე) შეს რუ ლე ბის თვალ საზ რი სით, დი დი და ძა ბუ ლო-

ბით შეს რუ ლე ბულ ვარ ჯიშ თა შემ დეგ, შე სა ბა მის 

კუნ თთა ჯგუ ფი სათ ვის მო დუ ნე ბა ზე ვარ ჯი ში ხელს 

უწყობს კუნ თე ბის დას ვე ნე ბას. მო დუ ნე ბულ კუნ-

თში სის ხლის მი მოქ ცე ვა და მი სი კვე ბა შე და რე ბით 

უკ ეთ ეს ად მიმ დი ნა რე ობს. და ძა ბუ ლო ბი სა და მო-

დუ ნე ბის ას ეთი მო რი გე ობ ითი ცვლა ხელს უწყობს 

კუნ თთა მუ შა ობ ის  უნ არი ან ობ ის ზრდას და აგ რეთ-

ვე მოძ რა ობ ებ ის თა ვი სუფ ლად და სრუ ლი ამ პლი-

ტუ დით შეს რუ ლე ბას.

ვარ ჯი შის შეს რუ ლე ბის დროს, რო დე საც რეფ-

ლექ ტო რუ ლად დუნ დე ბა მო მუ შა ვე კუნ თთა ან ტა-

გო ნის ტე ბი, სა ჭი როა შეგ ნე ბუ ლად გა მოვ რთოთ იმ 

კუნ თე ბის, კუნ თთა ჯგუ ფე ბის ან ტა ნის ცალ კე ული 

ნა წი ლე ბის და ძა ბუ ლო ბა, რომ ლე ბიც მო ნა წი ლე ობ-

ას არ ღე ბუ ლო ბენ ვარ ჯი შის შეს რუ ლე ბა ში. მოძ რა-

ობ აში არ ამ ონ აწ ილე კუნ თე ბის, კუნ თთა ჯგუ ფე ბის 

ან ტა ნის ცალ კე ული ნა წი ლე ბის ას ეთი შეგ ნე ბუ ლი 

გა მორ თვა, იძ ლე ვა რა მოძ რა ობ ის ეკ ონ ომი ურ ად 

შეს რუ ლე ბის სა შუ ალ ებ ას, იგი ამ ავე დროს ხელს 

უწყობს ვარ ჯიშ თა ტექ ნი კუ რად სწო რად შეს რუ ლე-

ბას.

იმ ის ათ ვის, რომ მო მე ცა დი ნე ებს შე ვას წავ ლოთ 

ცალ კე ულ კუნ თთა ჯგუ ფის და ძა ბუ ლო ბის შეგ ნე-

ბუ ლი გა მორ თვა, ტან ვარ შში გა მო ყე ნე ბუ ლია სპე-

ცი ალ ური ვარ ჯი შე ბი მო დუ ნე ბა ზე. ამ ვარ ჯიშ თა 

პირ ველ ჯგუფს მი ეკ უთ ვნე ბა ის ეთი ვარ ჯი შე ბი, 

რომ ლებ შიც გა მო იყ ენ ება ტა ნის ცალ კე ული ნა წი-

gagrZeleba
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ლე ბის წო ნა. მა გა ლი თად, ზე ვით აწე ული მკლა ვე-

ბის მო დუ ნე ბა და მა თი დაბ ლა `ჩა მოყ რა~.

მო დუ ნე ბა ზე ვარ ჯიშ თა მე ორე ჯგუ ფი აერ თი-

ან ებს ის ეთ ვარ ჯი შებს, რომ ლებ საც სა ფუძ ვლად 

უდ ევს ტა ნის რო მე ლი მე ნა წი ლის აქ ტი ური მოძ-

რა ობ ით გა მოწ ვე ული სხვა რო მე ლი მე ნა წი ლის მო-

დუ ნე ბუ ლი გაქ ნე ვე ბი; მა გა ლი თად, ტა ნის აქ ტი ურ 

ბრუ ნებ თან და კავ ში რე ბით მო დუ ნე ბუ ლი მკლა ვე-

ბის პა სი ური გაქ ნე ვე ბი.

მო დუ ნე ბა ზე ვა რიშ თა მე სა მე ჯგუ ფი მო იც ავს 

ის ეთ ვარ ჯი შებს, რომ ლებ შიც ტა ნის ნა წი ლე ბის 

პა სი ური ვარ დნა, მო დუ ნე ბა მიმ დი ნა რე ობს მა შინ, 

რო დე საც ერ თი მდგო მა რე ობ იდ ან გა დავ დი ვართ 

მე ორე მდგო მა რე ობ აში. მა გა ლი თად, გა მარ თუ ლი 

ტა ნის გან ზე ვარ დნა, ფე ხის გან ზე გად გმა და შემ-

დგომ ში ზე ტა ნის კუნ თე ბის მო დუ ნე ბა. და ბო ლოს, 

მო დუ ნე ბა ზე ვარ ჯიშ თა შე და რე ბით რთულ ფორ მას 

წარ მო ად გენს ის ეთი ვარ ჯი შე ბი, რომ ლებ შიც ენ ერ-

გი ულ, აქ ტი ურ მოძ რა ობ ას მოს დევს ტა ნის ცალ კე-

ული ნა წი ლე ბის პა სი ური ვარ დნა ან მო დუ ნე ბა და 

პი რი ქით.

ცალ კე ულ კუნ თთა ჯგუ ფი სათ ვის სა ერ თო 

გან მა ვი თა რე ბე ლი ვარ ჯი შე ბის (ძა ლა ზე, და ჭი მუ-

ლო ბა ზე და მო დუ ნე ბა ზე) ჩა ტა რე ბის დროს მხედ-

ვე ლო ბა ში უნ და იქ ნას მი ღე ბუ ლი ზე გავ ლე ნა მათ 

ტან დე გო ბა ზე. დარ ღვე ვის შემ თხვე ვა ში მი ზან შე-

წო ნი ლია გა მო ყე ნე ბულ იქ ნას ე.წ. `გა მა წო ნას წო რე-

ბე ლი~ ვარ ჯი შე ბი.

გა ნათ ლე ბი სა და მეც ნი ერ ებ ის  სა მი ნის ტრომ 

2013-2014 სას წავ ლო წელს სა ჯა რო სკო ლის სივ-

რცე ში სპე ცი ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო-

ებ ის მქო ნე მოს წავ ლე ებ ის თვის ინ ტეგ რი რე ბუ ლი 

კლა სე ბი გახ სნა. რო გორც უწყე ბა ში აცხა დე ბენ, 

კლა სე ბი აღ ჭურ ვი ლია შე სა ბა მი სი დამ ხმა რე სას-

წავ ლო რე სურ სე ბით, თვალ სჩი ნო ებ ითა და ინ ვენ-

ტა რით.

ინ ტეგ რი რე ბულ კლას ში მუ შა ობს შე სა ბა მი სი 

კვა ლი ფი კა ცი ის პე და გო გი, ფსი ქო ლო გი, სპე ცი-

ალ ური მას წავ ლე ბე ლი, დამ ხმა რე მას წავ ლე ბე ლი, 

დამ ხმა რე სპე ცი ალ ის ტი (ძი ძა). სას წავ ლო პროგ რა-

მა მორ გე ბუ ლია თი თოეული ბავ შვის სა ჭი რო ებ ებს. 

2014 წელს ჩა ტა რე ბუ ლი მოკ ვლე ვის სა ფუძ ველ ზე 

სა მი ნის ტრო ამ ტკი ცებს, რომ  ინ ტეგ რი რე ბუ ლი 

კლა სე ბის მოს წავ ლე ებ ის ჩარ თვა სას წავ ლო პრო-

ცეს სა და ყო ველ დღი ურ სას კო ლო აქ ტი ვო ბებ ში 

ძალ ზე ეფ ექ ტუ რია.

``საჩხე რე ში შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ``საჩხე რე ში შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე 
პი რე ბის თვის ყვე ლა ფე რი პრობ ლე მაა”პი რე ბის თვის ყვე ლა ფე რი პრობ ლე მაა”

ცი სა ნა შერ გი ლაშ ვი ლი  

„გუ რია ნი უს თან“ სა უბ არ ში სა პი რის პი როს 

აცხა დებს  „საჩხე რის შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო-

ბის მქო ნე პირ თა“ რე გის ტრი რე ბუ ლი კავ ში რის 

გამ გე ობ ის თავ მჯდო მა რე გო გა გო გა ტიშ ვი ლი. მი-

სი თქმით, საჩხე რე ში ინ ტეგ რი რე ბუ ლი კლა სე ბის 

პროგ რა მა  ხარ ვე ზე ბით მიმ დი ნა რე ობს და  უმ ეტ ეს 

სკო ლა ში მას ფიქ ტი ური სა ხე აქ ვს.

—ბა ტო ნო გო გა, იქ ნებ უფ რო დე ტა ლუ რად  

გვე სა უბ როთ, რა ტომ მიმ დი ნა რე ობს საჩხე რე ში 

ხარ ვე ზე ბით ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის პროგ-

რა მა?

–ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის არ სი და ფი ლო სო-

ფია სხვაა, საჩხე რე ში კი სხვა  რამ ხდე ბა (ინ კლუ-

ზი ური გა ნათ ლე ბა გუ ლის ხმობს ყვე ლა ტი პის სპე-

ცი ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ებ ის მქო ნე 

მოს წავ ლე ებ ის ჩარ თვას ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო 

სას წავ ლო პრო ცეს ში თა ნა ტო ლებ თან ერ თად. ინ-

კლუ ზი ური  გა ნათ ლე ბა ას ევე გუ ლის ხმობს შეზღუ-

დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე მოს წავ ლე ებ ის ინ-

დი ვი დუ ალ ური და/ან მო დი ფი ცი რე ბუ ლი სას წავ ლო 

გეგ მე ბით სწავ ლე ბას).

რა ტომ ვამ ბობ, იც ით, ამ ას? აი, მა გა ლი თად, 

საჩხე რის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის, სო ფელ შო მა ხე თის 

სა ჯა რო სკო ლის პირ ველ კლას ში არ ის სპე ცი ალ-

ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის მქო ნე მოს-

წავ ლე, უს ინ ათ ლო გო გო ნა. მას სპე ცი ალ ური ბრა-

ელ ის შრიფ ტით და ბეჭ დი ლი წიგ ნე ბი ეს აჭ ირო ება.

ამ ბავ შვს და უნ იშ ნეს სპე ცი ალ ური პე და გო გი, 

მაგ რამ მას  წიგ ნე ბი არ აქ ვს.  რომ ვი კითხე მი ზე ზი 

სკო ლა სა და სა მი ნის ტრო ში, მითხრეს, რომ სკო ლა  

ინ დი ვი დუ ალ ურ ად ირ ჩევს გრი ფი რე ბულ სა ხელ-
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მძღვა ნე ლოს: ერ თი სკო ლა სხვა ავ ტო რის წიგ ნე ბით  

შე იძ ლე ბა სწავ ლობ დეს, მე ორე - სხვა. შო მა ხე თის 

სკო ლა რო მე ლი ავ ტო რის წიგ ნე ბი თაც სწავ ლობს, 

აღ მოჩ ნდა, რომ შე სა ბა მი სი ბრა ელ ის შრიფ ტის წიგ-

ნი არ აქ ვთ და ბეჭ დი ლი. არ ადა, ბავ შვი, უკ ვე მე ორე 

სე მეს ტრი და იწყო, რაც  უწ იგ ნოდ და დის სკო ლა ში. 

გა ნათ ლე ბის სა მი ნის ტრომ ვერ უზ რუნ ველ ყო ის 

შე სა ბა მი სი სა ხელ მძღვა ნე ლო თი. სხვას რომ ყვე-

ლა ფერს თა ვი და ვა ნე ბოთ, ელ ემ ენ ტა რუ ლი „აი, ია“ 

ვერ უს წავ ლია ბავ შვს.

აქ ცენ ტი რა ზე კეთ დე ბა, იც ით? რე გი ონ ებ ში 

ვერ უზ რუნ ველ ყო ფენ უს ინ ათ ლო ებ ის გა ნათ ლე ბას 

და ეუბ ნე ბი ან, რომ თბი ლის ში უს ინ ათ ლო თა 202-ე, 

სპეც. სკო ლა ში წა მო იყ ვა ნონ. სი ნამ დვი ლე ში კი,  გა-

ერ ოს კონ ვენ ცია ით ვა ლის წი ნებს, რომ ყვე ლა ბავ-

შვმა სა ჯა რო სკო ლა ში უნ და ის წავ ლოს. ინ კლუ ზია 

სწო რედ ესაა ( სა ქარ თვე ლოს  პარ ლა მენ ტმა 2013 

წლის 26 დე კემ ბერს მო ახ დი ნა გა ერ ოს „შეზღუ დუ-

ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ-

ვენ ცი ის რა ტი ფი ცი კა ცია, რო მე ლიც ძა ლა შია   2014 

წლის 12 აპ რი ლი დან, რი თაც შეზღუ დუ ლი შე საძ-

ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა ხელ მი საწ ვდო მი  გა ნათ-

ლე ბის გან ვი თა რე ბის  ვალ დე ბუ ლე ბაც აიღო. ავტ).

—სპე ცი ალ ური მას წავ ლებ ლე ბი რო გორ მუ-

შა ობ ენ  მოს წავ ლე ებ თან?

– ცალ კე პრობ ლე მაა სპეც. მას წავ ლებ ლე ბის 

კვა ლი ფი კა ცია. ჯერ უნ ივ ერ სი ტე ტებ ში (რო გორც 

ვი ცი ილიაუნმა და იწყო სა მა გის ტრო პროგ რა მა) შე-

სა ბა მი სი პროგ რა მე ბი არ გვაქ ვს.  მას წავ ლებ ლებს 

მხო ლოდ რამ დე ნი მე კვი რი ანი ტრე ნინ გე ბი ჩა უტ-

არ ეს და ისე გა უშ ვეს სკო ლებ ში.

საჩხე რე ში 15  სკო ლა ში 15 სპეც. მას წავ ლე ბე-

ლი და 38 სპე ცი ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო-

ებ ის მქო ნე მოს წავ ლეა. ერ თმა სკო ლამ სა ერ თოდ 

არ აიყ ვა ნა. კონ კურ სი იყო გა მოცხა დე ბუ ლი,  არ-

ადა ჰყავს სპე ცი ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი-

რო ებ ის მქო ნე მოს წავ ლე ები.  დი რექ ტო რი ამ ბობს, 

რომ კვა ლი ფი ცი ურ კად რს ეძ ებს, მაგ რამ ამ ას ობ-

აში მთე ლი სე მეს ტრი ბავ შვე ბი უმ ას წავ ლებ ლოდ 

არი ან. სად იპ ოვ ნის კვა ლი ფი ცი ურ კად რს, არ ვი ცი. 

ჭორ ვი ლის სკო ლა ში კი  2 სპე ცი ალ ური მას წავ ლე-

ბე ლია, რად გან 9 სსსმ (სპე ცი ალ ური სა გან მა ნათ-

ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის მქო ნე) მოს წავ ლე ჰყავთ და 

დე ბუ ლე ბით, 6-ზე მე ტი თუ არ ის  სსსმ მოს წავ ლე, 

უკ ვე ორი სპეც. მას წავ ლე ბე ლი უნ და ჰყავ დეს იმ 

სკო ლას. ერ თს სკო ლას, რო გორც გითხა რით, სა ერ-

თოდ არ ჰყავს სპეც. მა სა წავ ლე ბე ლი.

ცხა მის სა ჯა რო სკო ლა ში ორი ეტ ლით მო სარ-

გებ ლე ძმა გვყავ და. ერ თი, სამ წუ ხა როდ, გარ და-

იც ვა ლა. ერ თთან სახ ლში და დის სპეც.პე და გო გი. 

ას ევე მინ და ვთქვა, რომ ეს სსსმ მოს წავ ლე ერ თხე-

ლაც არ მი უყ ვა ნი ათ სკო ლა ში, არ ადა სკო ლას ემ-

სა ხუ რე ბა სას კო ლო ტრან სპორ ტი, მი ზე ზად კი მის 

სახ ლთან მი სას ვლელ ცუდ გზას (ცხა მი მა ღალ მთი-

ანი სო ფე ლია) და არა ად აპ ტი რე ბულ ტრან სპოტ რს 

ას ახ ელ ებ ენ. სას წავ ლო ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა 

ით ვა ლის წი ნებს სპე ცი ალ ური სა გან მა ნათ ლებ ლო 

სა ჭი რო ებ ის მქო ნე მოს წავ ლე ებ ის თვის ინ დი ვი დუ-

ალ ური სას წავ ლო გეგ მის შე მუ შა ვე ბას. მას წავ ლე-

ბე ლს ვკითხე, თუ ჰქონ და ეს გეგ მა: წარ მოდ გე ნა არ 

მაქ ვს, რა არ ისო, მი პა სუ ხა. ე. ი. ბავ შვი სპე ცი ალ-

ური სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ჭი რო ებ ის მქო ნეა და მას 

ინ დი ვი დუ ალ ური სას წავ ლო გეგ მა არ გა აჩ ნია.

დი რექ ტორს ვკითხე,  მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი 

ჯგუ ფის დას კვნა თუ ჰქონ და და არაო. მა შინ რო-

გორ გა მო აცხა და სპეც. მას წავ ლე ბელ ზე კონ კურ-

სი, თუ ბავ შვის შე სა ხებ ამ ჯგუ ფის დას კვნა არ 

ჰქონ და? (ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის მულ ტი დის-

ციპ ლი ნუ რი გუნ დი წარ მო ად გენს სპე ცი ალ ის ტთა 

გუნ დს, რომ ლის შე მად გენ ლო ბა ში შე დის: ფსი ქო-

ლო გი,  ოკ უპ აცი ური თე რა პევ ტი, სპე ცი ალ ური პე-

და გო გი. მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დის ფუნ ქცი-

ას წარ მო ად გენს ყვე ლა სკო ლის თვის სა ჭი რო ებ ის 

შემ თხვე ვა ში კვა ლი ფი ცი ური დახ მა რე ბის გა წე ვა 

ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბის გან ვი თა რე ბის პრო-

ცეს ში. მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დის დას კვნის 

სა ფუძ ველ ზე, სას კო ლო ას აკ ის შეზღუ დუ ლი შე-

საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვე ბის თვის, შე ირ ჩე ვა გა-

ნათ ლე ბის სა უკ ეთ ესო ფორ მა. სა ჯა რო სკო ლებ ში 

ჩარ თულ შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ-

შვებს, მათ მშობ ლებ სა და პე და გო გებს გა ეწ ევ ათ 

მა ღალ კვა ლი ფი ცი ური მომ სა ხუ რე ბა ბავ შვე ბის ხა-

რის ხი ანი გა ნათ ლე ბით უზ რუნ ველ ყო ფის თვის).

მულ ტი დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დის მოწ ვე ვა ზე 

ცალ კე ძა ლის ხმე ვა დამ ჭირ და. მშობ ლებს და ვა წე-

რი ნე  გან ცხა დე ბა.  დი რექ ტორს არ აქ ვს  ამ ის უფ-

ლე ბა. დი რექ ტორ მა, თქვე ნი შვი ლი თა ვად უნ და წა-

იყ ვა ნოთ ამ ჯგუფ თან ზეს ტა ფონ შიო. მან ის იც კი 

არ იც ოდა, რომ ჯგუ ფის წარ მო მად გენ ლე ბი უნ და 

მი სუ ლიყ ვნენ ბავ შვთან და  არა - პი რი ქით.

გა ნათ ლე ბის სა მი ნის ტრო შე ვა წუ ხე.  ეკა დგე-

ბუ აძე, რო მე ლიც ხელ მძღვა ნე ლობს   ინ კლუ ზი ური 

გა ნათ ლე ბის გან ვი თა რე ბის სამ მარ თვე ლოს სა მი ნის-

ტრო ში, გა მოგ ვეხ მა ურა და უზ რუნ ველ ყო მულ ტი-

დის ციპ ლი ნუ რი გუნ დის ჩა მოს ვლა ზეს ტა ფო ნი დან.

გა ნათ ლე ბის სა მი ნის ტრომ ფე ის ბუქ გვერ დზე 

ას ევე მომ წე რა, რომ იან ვარ ში იგ ეგ მე ბა გა დამ ზა-

დე ბა, რომ დი რექ ტო რებს ჩა უტ არ დე ბათ ცნო ბი ერ-

ებ ის ას ამ აღ ლე ბე ლი ტრე ნინ გე ბი. მთავ რდე ბა იან-

ვა რი და ჯერ-ჯე რო ბით არ აფ ერი გა კე თე ბუ ლა.

ჩე მი მი ზა ნი რა არ ის, იც ით? მე თვი თონ ეტ-

ლით მო სარ გებ ლე ვარ და ვი ცი, რომ გარ კვე ულ წი-

ლად შშმ პი რე ბი სტიგ მა ტი ზი რე ბუ ლე ბი არი ან. ეს 

იმ ით აცაა გან პი რო ბე ბუ ლი, რომ აქ ამ დე ამ მი მარ-

თუ ლე ბით არ აფ ერი გა კე თე ბუ ლა მა თი სო ცი ალ ური 

ინ ტეგ რა ცი ის ათ ვის. მხო ლოდ საბ ჭო თა მო დე ლი /

მიდ გო მა, ანუ სა მე დი ცი ნო მო დე ლი/მიდ გო მა იყო 

და ნერ გი ლი და ცუდ ას ოცი აცი ებს იწ ვევ და შშმ პი-

რი. გა ერ ოს კონ ვენ ცია კი შშმ პირ თა მიმ მართ სო-

ცი ალ ურ მიდ გო მას ით ვა ლის წი ნებს. ახ ლა და იწყო 

სა უბ არი იმ აზე, რომ შშმ ბავ შვებ მა უნ და შე იძ ინ ონ 

გა ნათ ლე ბა, პრო ფე სი ული უნ არ ები და და საქ მდნენ. 

გა და სა ხა დე ბის გა დამ ხდე ლე ბად უნ და იქ ცნენ და 

არ უნ და იყ ვნენ ქველ მოქ მე დე ბი სა და ერ თჯე რა დი 

დახ მა რე ბე ბის ობი ექ ტე ბი. თუ ახ ლა არ ის წავ ლეს, 

ეს ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბა თუ ქა ღალ დზე დარ ჩა 

მხო ლოდ, რე ალ ური არ აფ ერი გა კეთ და და შე დე გი 

არ გა მო იღო, მა შინ ის ინი ის ევ არ აკ ონ კუ რენ ტუ ნა-

რი ან ები იქ ნე ბი ან შრო მის ბა ზარ ზე და შშმ პირ თა  
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მი მართ დღეს არ სე ბუ ლი სტე რე ოტ იპ ული და მო კი-

დე ბუ ლე ბა ის ევ დარ ჩე ბა და რე ალ ურ ად არ აფ ერი 

შე იც ვლე ბა.

—მშობ ლე ბი რამ დე ნად არი ან მონ დო მე ბუ-

ლე ბი, თა ვი ან თი შვი ლე ბი ატ არ ონ სკო ლა ში?

–ახ ლა რომ ლე ბიც და დი ან სკო ლებ ში, მათ მშობ-

ლებს პრობ ლე მა არ აქ ვთ. პი რი ქით, მათ მო ითხო-

ვეს თა ვი ან თი შვი ლე ბის თვის მულ ტი დის ციპ ლი ნუ-

რი გუნ დის მოყ ვა ნა.  მაგ რამ ბევ რი ვერ ერ კვე ვა 

სამ წუ ხა როდ. ერ თმა, რო მელ საც შვი ლი ცე რებ რა-

ლუ რი დამ ბლის დი აგ ნო ზით ჰყავს, გვითხრა, ჩე მი 

შვი ლი სკო ლა ში მიჰ ყავთ, მა შინ რო ცა სახ ლში უნ და 

მო დი ოდ ნე ნო. რა თქმა უნ და, ვუთხა რი, რომ პი რი-

ქით უნ და მოხ დეს და შშმ ბავ შვებ მა იარ ონ სკო ლა-

ში. სხვამ რომ უთხრას ეს, პი რი ქით მშო ბელ მა უნ-

და მო ინ დო მოს ბავ შვის  გა რეთ გაყ ვა ნა. არ აქ ვთ 

ამ ის შე სა ხებ წარ მოდ გე ნა. არ ავ ინ ეუბ ნე ბა, არ ავ ინ 

აც ნობს. ეს ერ თი კა ტე გო რიაა მშობ ლე ბის. მე ორე 

ნა წი ლი მშობ ლე ბი სა ამ ბო ბს, რომ მათ შვილს არ აფ-

ერი არ სჭირს სა იმ ისო, რომ ვინ მემ მი სი უნ არ ები 

შე აფ ას ოს. ზოგს და კე ტი ლიც კი ჰყავს ბავ შვი სახ-

ლში. მქონ და ერ თი შემ თხვე ვა. ოჯ ახ ში მი ვე დით, 

ბავ შვი ღრი ალ ებ და, ჩა კე ტი ლი ჰყავ დათ.  მშობ ლე-

ბი, კი თით ქოს არ აფ ერი ხდე ბო და, ისე გვე სა უბ რე-

ბოდ ნენ.

—სკო ლებ ში სპე ცი ალ ური სა გან მა ნათ ლებ-

ლო მოს წავ ლე ებ ის თვის უნ და იყ ოს რე სურს 

ოთ ახ ები, ამ მხრივ რო გო რ არის საჩხე რე ში 

საქ მე?

–მხო ლოდ ერ თა დერთ სკო ლას აქ ვს რე სურს 

ოთ ახი. მე ორე სა ჯა რო სკო ლა ცდი ლობს, გა აკ ეთ-

ოს, მაგ რამ ზოგ გან სკო ლა არა ად აპ ტი რე ბუ ლია და 

ეტ ლით მო სარ გებ ლე ბავ შვი ხე ლით აჰ ყავთ და ჩა-

მოჰ ყავთ,. პან დუ სი არ არის.

გა ნათ ლე ბის სა მი ნის ტრო ში არ სე ბობს ინ ფრას-

ტრუქ ტუ რის სამ მარ თვე ლო და 2014 წელს საჩხე რის 

სა გან მა ნათ ლებ ლო რე სურ ს-ცენ ტრმა წე რი ლით მი-

მარ თა მას  2014 წლის ბი უჯ ეტი ათ ვი სე ბუ ლი გვაქ-

ვს და 2015 წლის ბი უჯ ეტ ში გა ვით ვა ლის წი ნებ თო. 

ვნა ხოთ, აბა!  თუ გა აკ ეთ ებ ენ!  სვე ლი წერ ტი ლე ბის 

პრობ ლე მაა კი დევ, არ არის ად აპ ტი რე ბუ ლი. ყვე-

ლა ფე რი პრობ ლე მაა საჩხე რე ში:  გა რე მო, სას წავ-

ლო პრო ცე სი, და მო კი დე ბუ ლე ბა.

   ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე ბით თავს რომ იწ ონ ებ-

ენ, არ იქა, ვარ სკვალ ვებს ვწყვეტ თო. შან სს არ ვუშ-

ვებ ხე ლი დან, რომ არ და ვა ფიქ სი რო რე ალ ობა, რაც 

არ ის. მე მო რა ლუ რი უფ ლე ბა არ მაქ ვს, პრობ ლე მა 

არ და ვა ფიქ სი რო.

http://gurianews.com/view–left–wide.
html?item=24459&title=

მას შემ დეგ, შვი დი წე ლი გა ვი და...

უჭ კვი ან ესი ძაღ ლი იყო ,,ტროი’’... ორი კი ნო ლო გი ური სკო ლა 

ჰქონ და დამ თავ რე ბუ ლი, ყვე ლა ბრძა ნე ბა იც ოდა, რამ დე ნი მე 

გა მო ფე ნის გა მარ ჯვე ბუ ლიც იყო...

მაგ რამ, 5 წლის როტ ვე ილ ერი მო ბეზ რდა პატ რონს და 

თავ შე სა ფარ ში ჩა აბ არა...

მის სა ნა ხა ვად მი ვი და თავ შე საფ რის მე პატ რო ნე, თა მაზ 

ელ იზ ბა რაშ ვი ლი... თვალს არ აშ ორ ებ და ძაღ ლი და შვე ლას 

სთხოვ და... მის მზე რა ში, ნამ დვი ლი მე გობ რის მზე რა 

და იჭ ირა... 

,,ეს იქ ნე ბა, ჩე მი ნამ დვი ლი მე გო ბა რი!’’– თქვა და იმ დღეს ვე 

სახ ლში წა იყ ვა ნა... 

პი რო ბაც მის ცა–,, არ ას ოდ ეს მი გა ტო ვე ბო’’...

იმ დღი დან, გა ნუყ რე ლი მე გობ რე ბი გახ დნენ... სა დაც თა მა ზი 

იყო, იქ იყო ,,ტრო იც’’... ზღვა ზე, მთა ში... 

მის კა ბი ნეტ ში და იდო ბი ნა... ის გახ და მი სი სახ ლი...

ბედ ნი ერი იყო ,,ტროი’’, ას ეთი პატ რო ნი ჰყავ და...პატ რო ნი, რო მელ საც მი სი მოდ გმა ძა ლი ან უყ ვარ და და 

ზრუ ნავ და მათ ზე...

ამ აყი იყო ,,ტროი’’, ას ეთი მე გობ რის გვერ დით...

ერთ დღე საც, აღ არ გა მოჩ ნდა თა მა ზი... აღ არც, მე ორე დღეს... ად გილს ვე ღარ პო ულ ობ და, თვა ლე ბით 

ეკ ითხე ბო და ყვე ლას, მის ამ ბავს..., პი რი არ და აკ არა საჭ მელს და წყალს... ძაღ ლის სა ცო და ობ ით, 

იწ ვე ბო და ყვე ლა... 

თა მა ზი ამ დროს, გლდა ნის ცი ხის უკ ან ონო პა ტი მა რი იყო... 

,,ტრო ის’’ დღი თი–დღე ემ ატ ებ ოდა დარ დი...

თა მა ზი გრძნობ და, რომ მის მე გო ბარს ძა ლი ან უჭ ირ და... რო გორ მე უნ და მი ეწ ვდი ნა ხმა, რომ ცოცხა ლი 

იყო... მა ის ური გა იხ ადა და ად ვო კა ტის ხე ლით გა უგ ზავ ნა ,,ტრო ის’’... 

ეს, არ არ ის ზღა პა რი... ეს, არ არ ის ზღა პა რი... 
ეს, ნამ დვი ლი მე გობ რო ბის ის ტო რიაა...ეს, ნამ დვი ლი მე გობ რო ბის ის ტო რიაა...

ლელა თოლორდავა
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მა ის ურს ეცა ,,ტროი’’ და მე გობ რის სუ ნი იც ნო... მიხ ვდა, რომ ის ცოცხა ლი იყო... ჭკვი ანი იყო ,,ტროი’’, 

ძა ლი ან ჭკვი ანი... 

იმ დღი დან, წყა ლიც და ლია და საკ ვე ბიც მი იღო,მე გო ბარს ხომ ვერ უღ ალ ატ ებ და, ცოცხა ლი უნ და 

დახ ვედ რო და... 

ყვე ლა ად არ დებ და თა მაზს, მაგ რამ ყვე ლა ზე მე ტად, ,,ტროი’’... 

,,ტრო ის’’ თვა ლე ბი კა რე ბის კენ იყო მიპყრო ბი ლი, ყო ველ წამს ელ ოდ ებ ოდა მე გობ რის დაბ რუ ნე ბას...

ერთ დღე საც, გა იღო კა რე ბი და შე მო ვი და მი სი მე გო ბა რი... მა თი შეხ ვედ რის ამ ბავს, თვით მხილ ვე ლე ბი 

დიდ ხანს ჰყვე ბოდ ნენ... სა ბო ლო ოდ ირ წმუ ნა ყვე ლამ, რომ მათ მე გობ რო ბას ბა და ლი არ ჰქონ და...

კა ცი ვით ესა უბ რე ბო და თა მა ზი... ,,ტრო იც’’ უს მენ და და თვა ლე ბით ეუბ ნე ბო და სათ ქმელს...

ამ ას ობ აში კი, მა თი მე გობ რო ბის ან გა რიშ ზე წლე ბი გროვ დე ბო და...

მო ულ ოდ ნე ლად, ავ ად გახ და ,,ტროი’’, ყბა ზე სიმ სივ ნუ რი წა ნა ზარ დი გა უჩ ნდა... ავ თვი სე ბი ანი სიმ სივ ნის 

დი აგ ნო ზის და ჯე რე ბა, არ უნ დო და მე გო ბარს...

სა უკ ეთ ესო ექ იმ ებ ის მკურ ნა ლო ბის კურ სმა, შე დე გი არ გა მო იღო... უშ ედ ეგო ოპ ერ აცი ას, ,,ქი მი ის’’ 

კურ სის გავ ლა ამ ჯო ბი ნა... რამ დე ნი მე თვე, ძლი ერ პრე პა რა ტებ ზე იყო ,,ტროი’’... მი უხ ედ ავ ად 

გა უს აძ ლი სი ტკი ვი ლი სა, ერ თხე ლაც არ და უკ ვნე სია... 

ექ იმ ებ მა ურ ჩი ეს და ძი ნე ბა, მაგ რამ, უარი თქვა თა მაზ მა... 

ჩემ თვის, ,,ტრო ის თან’’ გა ტა რე ბუ ლი ერ თი წუ თიც, ძვირ ფა სიაო... ,,ვერ და გა ძი ნებ მე გო ბა რო, ვერ 

გა გი მე ტებ სიკ ვდი ლის თვის’’... უბ ოდ იშ ებ და თა მა ზი ,,ტრო ის’’... ის იც თვა ლებ ში უყ ურ ებ და მე გო ბარს და 

დი დი სიყ ვა რუ ლის ხათ რით, ენ ითა უღ წე რელ ტკი ვილს უხ მოდ იტ ან და...

,,ტრო ის’’ პი რო ბა მის ცა მე გო ბარ მა, არ მი გა ტო ვე ბო... 

თა მა ზის კა ბი ნეტ ში იწ ვა მო მაკ ვდა ვი ,,ტროი’’ და ბუნ დო ვა ნი მზე რით ად ევ ნებ და თვალს, საქ მე ში 

ჩაფ ლულ მე გო ბარს... ოთ ახ ში ყვე ლას უჭ ირ და შეს ვლა, სიმ სივ ნით და ავ ად ებ ულ ძაღ ლს, სა ში ნე ლი სუ ნი 

ას დი ოდა... 

კა ბი ნე ტი დან, ასი ოდე მეტ რში, თავ შე საფ რის ვეტ–კლი ნი კა შიც არ მო ათ ავ სა მო მაკ ვდა ვი ძაღ ლი, ჩემს 

თვალ წინ უნ და მყავ დეს, მე რომ მხე დავს, იმ ედი აქ ვსო... 

ბო ლო წუ თამ დე ერ თად იყ ვნენ... უკ ვე, წუ თებს ით ვლი და ,,ტროი’’... თა მა ზი უთ ბი ლე სი სიტყვე ბით 

გა მო ემ შვი დო ბა მე გო ბარს... ,,არ შე გე შინ დეს მე გო ბა რო სიკ ვდი ლის... შენ ხომ, ვაჟ კა ცი ხა რო... ჩვენს 

სიყ ვა რულს, სიკ ვდი ლიც ვე რა ფერს და აკ ლებ სო’’... 

დი ლით, სა მუ და მო ძი ლით და იძ ინა პატ რონ ზე უზ ომ ოდ შეყ ვა რე ბულ მა ,,ტრო იმ’’... მი სი ცი ვი სხე ული, 

ვე ღარ გა ათ ბო მე გობ რის თბილ მა ხე ლებ მა... 

თავ შე საფ რის ეზ ოში მი აბ არა მი წას, უერ თგუ ლე სი მე გო ბა რი თა მაზ მა...

შვი დი წლის წინ, სწო რედ აქ შეჰ ფი ცა მას, ,,არ ას ოდ ეს მი გა ტო ვე ბო’’...

ვერც სიკ ვდილ მა და აშ ორა, ერ თგუ ლი მე გობ რე ბი...

http://aianews.ge/index.php?newsid=2217

”აუტ იზ მის მქო ნე ბავ შვე ბის ძი რი თა დი პრობ ლე მა იმ-

აში მდგო მა რე ობს, რომ ის ინი არი ან ჩა კე ტი ლე ბი და მათ-

ვის სა სი ცოცხლოდ მნიშ ვნე ლო ვა ნია ბავ შვებ თან ურ თი-

ერ თო ბა, რა თა მოხ დეს მა თი  სო ცი უმ ში ინ ტეგ რა ცია. ეს 

პრო ცე სი უნ და და იწყოს ბა ღის ას აკ იდ ან და სკო ლა ში გაგ რძელ დეს!”

ჩე მი შვი ლი მო მა ვალ წელს მი დის სკო ლა ში. მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ 

ჩემს შვილს გან ვი თა რე ბის მა ღა ლი დო ნე აქ ვს, მას ქცე ვის პრობ-

ლე მა აქ ვს და ვი ცი, რომ ძა ლი ან გა უჭ ირ დე ბა გაკ ვე თილ ზე ჯდო მა. 

მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ შე იძ ლე ბა ბავ შვს გვერ დით თე რა პევ ტი უჯ-

დეს, იგი მა ინც ვერ შეძ ლებს გაკ ვე თილ ზე გა ჩე რე ბას და ად გი ლი 

ექ ნე ბა გაკ ვე თი ლის ჩაშ ლას. მე არ მინ და, ჩე მი შვი ლის გა მო გაკ-

ვე თი ლე ბი ჩა იშ ალ ოს და მი სი კლა სე ლე ბი და ზა რალ დნენ ამ ით. ეს 

ძა ლი ან უხ ერ ხულ მდგო მა რე ობ აში ჩა მა ყე ნებს მე და არ მსურს ამ 

უხ ერ ხუ ლო ბის გა მო, ჩე მი შვი ლი სახ ლში დავ სვა და სკო ლა ში აღ-

არ ვა ტა რო. ამ ას არ ავ ით არ შემ თხე ვა ში არ და ვუშ ვებ, ჩემს შვილს 

არ ავ ით არ შემ თხვე ვა ში არ ვეტყვი უარს გა ნათ ლე ბის მი ღე ბა ზე.

ამ იტ ომ, აქ ედ ან ვე და ვიწყე ამ აზე ზრუნ ვა: არა ერ თი შეხ ვედ რა 

“არ მინ და, ჩე მი შვი ლის გა მო გაკ ვე თი ლე ბი ჩა იშ ალ ოს” - 

დე დის ძა ლი ან სა ყუ რადღე ბო მი მარ თვა

მა რი კორ კო ტა ძე
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მქონ და გა ნათ ლე ბის სა მი ნის ტროს წარ მო მად გენ ლებ თან. პი რა დად ჩე მი და უამ რა ვი მშობ ლის მოთხოვ ნა 

იყო, რაც შე იძ ლე ბა მე ტი ინ ტეგ რი რე ბუ ლი კლა სი გახ სნი ლი ყო აუტ იზ მის მქო ნე ბავ შვე ბი სათ ვის.

ინ ტეგ რი რე ბუ ლი კლა სის ძი რი თა დი არ სი მდგო მა რე ობს იმ აში, რომ ბავ შვე ბი ნე ლა-ნე ლა მი აჩ ვი-

ონ გაკ ვე თილ ზე ჯდო მას. ამ ბრძო ლის შე დე გად გა ნათ ლე ბის მი ნის ტრმა გა ნაცხა და, რომ გა ნათ ლე ბი-

სა და მეც ნი ერ ებ ის სა მი ნის ტრო ყველ გან გახ სნის ინ ტეგ რი რე ბულ კლა სებს სა ქარ თვე ლოს მაშ ტა ბით. 

ას ევე, მინ და, მივ მარ თო იმ სკო ლის დი რექ ტო რებს,  რომ ლებ საც კლა სე ბი არ ემ ეტ ებ ათ აუტ იზ-

მის მქო ნე ბავ შვე ბის თვის, რა ტომ ღაც არ უნ დათ, გა მო ყონ ოთ ახ ები ინ ტეგ რი რე ბუ ლი კლა სე-

ბის თვის. ნუ რა ვის ნუ მი ვა ნი ჭებთ უპ ირ ატ ეს ობ ას! ყვე ლა ბავ შვი თა ნას წო რია! გახ სოვ დეთ, რომ 

ჩვენ მა ქვე ყა ნამ გა ერ ოს შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე ბის კონ ვენ ცი ის რა ტი-

ფი ცი რე ბა მო ახ დი ნა, სა დაც წე რია, რომ ყვე ლა ბავ შვს აქ ვს უფ ლე ბა, მი იღ ოს გა ნათ ლე ბა, გა ნურ ჩევ-

ლად დი აგ ნო ზი სა. ასე, რომ თქვე ნი პირ და პი რი მო ვა ლე ობაა, იზ რუ ნოთ ამ ბავ შვე ბის გა ნათ ლე ბა ზე 

და თუ სა ჭი როა, გა მო ყოთ არა ერ თი, არ ამ ედ 2 ან თუნ დაც 3 ოთ ახი. ყვე ლას აქ ვს სწავ ლის უფ ლე ბა!!!

http://mshoblebi.ge/

2012 წლის 17 თე ბერ ვალს, სა ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ის 

„მსოფ ლიო ექ იმ ები-საფ რან გე თი” ინ იცი ატ ივ ითა და ას ევე, „გლო-

ბა ლუ რი ფონ დის”, ფონდ „ღია სა ზო გა დო ება - სა ქარ თვე ლოს” და 

ევ რო კავ ში რის მხარ და ჭე რით, არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი აში 

„ახ ალი ვექ ტო რი” პირ ვე ლი სრულ ყო ფი ლი დროპ-ინ ცენ ტრის 

პრე ზენ ტა ცია გა იმ არ თა. „ახ ალი ვექ ტო რი” ნარ კო ტი კე ბის მომ-

ხმა რე ბელ თა პირ ვე ლი თვი თორ გა ნი ზა ციაა სა ქარ თვე ლო სა და 

ამი ერ კავ კა სი აში. ცენ ტრში სა კუ თარ საქ მი ან ობ ას ახ ორ ცი ელ ებს 

C ჰე პა ტი ტით ინ ფი ცი რე ბულ პა ცი ენ ტთა თვი თორ გა ნი ზა ცია „ჰე-

პა პლი უს იც”. დროპ-ინ ცენ ტრში მოწყვლა დი ჯგუ ფე ბის  წარ მო-

მად გენ ლე ბის თვის ხელ მი საწ ვდო მია შემ დე გი სა ხის უფ ასო და 

კონ ფი დენ ცი ალ ური სერ ვი სე ბი: ზი ან ის შემ ცი რე ბის პროგ რა მა 

(სტე რი ლუ რი სა ინ ექ ციო მა სა ლე ბი), სტო მა ტო ლო გი ური მომ სა-

ხუ რე ბა (ქი რურ გია, თე რა პია), ტეს ტი რე ბა/კონ სულ ტი რე ბა (აივ/

შიდ სი, B და C ჰე პა ტი ტი, სი ფი ლი სი), კონ სულ ტა ცი ები (ფსი ქო-

თე რა პევ ტი, ზო გა დი პრო ფი ლის ექ იმი).

თბი ლი სის ად ამი ან ის უფ ლე ბა თა სახ ლის მო ნი ტო რინ გის 

მო ბი ლურ მა ჯგუფ მა ამ  ბე ნე ფი ცი არ თა პრობ ლე მე ბი პირ ვე ლი 

პი რე ბი დან შე ის წავ ლა. გა რე მო, მარ თლაც, უჩ ვე ულო დაგ ვხვდა. 

აქ ად ამი ან ები ერ თმა ნეთს გვერ დში უდ გა ნან და სირ თუ ლე ებ ის 

დაძ ლე ვა ში ეხ მა რე ბი ან. ყვე ლა ნი ერ თად ცდი ლო ბენ ნარ კო ტი კის 

და მარ ცხე ბას:  „რა საც ყვე ლა ზე ხში რად ვაწყდე ბით, მო გეხ სე ნე ბათ, რომ მა სი ურ ად მიმ დი ნა რე-

ობს ხალ ხის და კა ვე ბა და გა დაყ ვა ნა ნარ კო ლო გი ურ და წე სე ბუ ლე ბებ ში, გო ნივ რუ ლი ეჭ ვის სა-

ფუ ძელ ზე, რო გორც ამ ას პო ლი ცია ამ ბობს. ის ინი მიჰ ყავთ ნარ კო ლო გი ურ ტეს ტი რე ბა ზე იმ ის 

და სად გე ნად, იმ ყო ფე ბა თუ არა პი რი ნარ კო ტი კე ბის ზე მოქ მე დე ბის ქვეშ. ჩვენ თავ დაც ვის მიზ-

ნით, კონ სტი ტუ ცი ის 42-ე მუხ ლის სა ფუძ ველ ზე, ვა ყე ნებთ შუ ამ დგომ ლო ბას და ამ მუხ ლის თა-

ნახ მად, გვაქ ვს უფ ლე ბა, სა კუ თა რი თა ვის წი ნა აღ მდეგ არ მივ ცეთ ჩვე ნე ბა“, გვე უბ ნე ბა ერთ-ერ თი 

ბე ნე ფი ცი არი.  ორ გა ნი ზა ცია ნარ კო ტი კე ბის მომ ხმა რე ბელ თა სა ქარ თვე ლოს ქსელს წარ მო ად გენს, სა დაც 

ნარ კო ტი კე ბის მომ ხმა რე ბელ თა შვი დი სა თე მო ორ გა ნი ზა ციაა გა ერ თი ან ებ ული. მას მთე ლი სა ქარ თვე ლოს 

მას შტა ბით, და ახ ლო ებ ით 200-300 ინ დი ვი დუ ალ ური წევ რი ჰყავს. რაც შე ეხ ება ად ვო კა ტი რე ბას, რო გორც 

ორ გა ნი ზა ცი ის ბე ნე ფი ცი არ ები გვი ამ ბო ბენ, საკ მა ოდ მო ბი ლი ზე ბუ ლად, მი ზან მი მარ თუ ლად მოქ მე დე ბენ 

და აპ რო ტეს ტე ბენ იმ სა ხელ მწი ფო პო ლი ტი კას, რას თან შე ხე ბაც მათ ხში რად უწ ევთ. „ჩვე ნი პირ ვე ლი 

მას შტა ბუ რი ღო ნის ძი ება იყო შსს-სთან სწო რედ იმ თე მა ზე, რა ზეც ხში რად გვი წევს სა უბ არი. 

ეს არ ის ქუ ჩის ტეს ტი რე ბა და მო ქა ლა ქე თა მა სი ურ ად გა დაყ ვა ნა ნარ კო ლო გი ურ დის პან სერ-

ში“, აცხა დებს ერთ-ერ თი ბე ნე ფი ცი არი. უამ რავ სხვა პრობ ლე მას თან ერ თად, ის ინი ერთ-ერთ უმ თავ რე-

სად, ნარ კო ტი კის მცი რე დო ზის თვის გა მო ტა ნი ლი სას ჯე ლის ზო მე ბის რე ალ იზ ატ ორ ის სას ჯელ თან გა თა-

`ახ ალი ვექ ტო რი~

გი ორ გი ჯა ნე ლი ძე
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ნაბ რე ბას გა ნი ხი ლა ვენ, რაც ლო გი კას თან ახ ლო საა. შე სა ბა მი სად, სა კა ნონ მდებ ლო ცვი ლე ბე ბის შე ტა ნა, 

ალ ბათ, გარ და უვ ალი იქ ნე ბა. ცალ კე პრობ ლე მაა ამ ად ამი ან ებ ის სტიგ მა ტი ზი რე ბა, რაც თით ქმის ყო ველ 

ნა ბიჯ ზე იჩ ენს თავს. „ამ კა ტე გო რი ის ბე ნე ფი ცი არ ებს პრობ ლე მე ბი ექ მნე ბათ ყო ველ დღი ურ ცხოვ-

რე ბა ში. სა მარ თალ დამ ცა ვე ბის მხრი დან სის ტე მა ტუ რად ხდე ბა მა თი და კა ვე ბა ნარ კო ლო გი ურ ში 

გა დაყ ვა ნი სა და შე მოწ მე ბის მიზ ნით, სა დაც უს არ გებ ლოდ  იკ არ გე ბა საკ მა ოდ დი დი დრო“, აცხა-

დებს ად ამი ან ის უფ ლე ბა თა ცენ ტრის იურ ის ტი, მო ნი ტო რინ გის მო ბი ლუ რი ჯგუ ფის წევ რი, ეკა ქო ბე-

საშ ვი ლი, რო მელ საც მსგავს საქ მე ებ ზე მუ შა ობ ის მრა ვალ წლი ანი გა მოც დი ლე ბა აქ ვს. არ ას ამ თავ რო ბო 

ორ გა ნი ზა ცი ის წარ მო მად გენ ლებ თან სა უბ რი დან გა ირ კვა, რომ თუ კი ად ამი ანი ნარ კო ტი კე ბის მოხ მა რე-

ბის თვი საა ნა სა მარ თლე ვი, ღა მის რე იდ ის შემ თხვე ვა ში, სახ ლში ვე ღარ მი დის- ის ხვდე ბა ან ნარ კო ლო გი-

ურ დის პან სერ ში ან პო ლი ცი ის გან ყო ფი ლე ბა ში. „ახ ალი ვექ ტო რი“ 2006 წელს და ფუძ ნდა. მი სი შექ მნის 

მი ზა ნი ნარ კო ტი კის მომ ხმა რე ბელ თათ ვის ქმე დი თი დახ მა რე ბის გა წე ვაა. ამ ად ამი ან ებს აქ ერ თმა ნე თის 

ყვე ლა ზე მე ტად ეს მით. შე სა ბა მი სად, შე დე გიც უფ რო მე ტად ეფ ექ ტუ რია.

შეუერთდი განხილვას

სა ქარ თვე ლო ში ქმე დუ ნა რი ან ობ ის ინ სტი ტუ-

ტის რე ფორ მა იგ ეგ მე ბა. პარ ლა მენ ტის იურ იდი ულ-

მა კო მი ტეტ მა დღეს მხა რი და უჭ ირა სა კა ნონ მდებ-

ლო ინ იცი ატ ივ ის წე სით წარ სად გენ ცვლი ლე ბა თა 

პრო ექ ტს, რომ ლის მი ხედ ვი თაც ფსი ქი კუ რი და ავ-

ად ებ ის მქო ნე პი რე ბის მი მართ სა მო ქა ლა ქო კო-

დექ სში არ სე ბუ ლი მიდ გო მა იც ვლე ბა.

ცვლი ლე ბე ბის მი ზე ზი გახ და სა ქარ თვე ლოს 

სა კონ სტი ტუ ციო სა სა მარ თლოს გა დაწყვე ტი ლე ბა, 

რო მელ მაც არ აკ ონ სტი ტუ ცი ურ ად ცნო ფსი ქი კუ-

რი და ავ ად ებ ის გა მო პი რე ბის ქმე დუ ნა რი ან ობ ის 

შეზღუდ ვის სა კა ნონ მდებ ლო რე გუ ლა ცი ები. ამ ის 

გა მო პარ ლა მენ ტს და ევ ალა, აღ ნიშ ნუ ლი რე გუ-

ლა ცი ები შე სა ბა მი სო ბა ში მო იყ ვა ნოს, რო გორც 

სა ქარ თვე ლოს კონ სტი ტუ ცი ას თან, ას ევე გა ერ ოს 

„შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ-

ლე ბე ბის კონ ვენ ცი ას თან“.

კა ნონ პრო ექ ტის ავ ტო რე ბის თქმით, „შეზღუ-

დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა უფ ლე ბე-

ბის კონ ვენ ცია“ პრინ ცი პუ ლად უარ ყოფს ად ამი-

ან ის თვის ქმე დუ ნა რი ან ობ ის ჩა მორ თმე ვას. მა თი 

თქმით, კონ ვენ ცი ით გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი მოთხოვ-

ნე ბით, მხო ლოდ ფსი ქი კუ რი ჯან მრთე ლო ბის გა-

მო ად ამი ან ის თვის არ ათუ ქმე დუ ნა რი ან ობ ის ჩა-

მორ თმე ვა, არ ამ ედ ქმე დუ ნა რი ან ობ ის შეზღუდ ვაც 

კონ ვენ ცი ით დად გე ნი ლი მა ღა ლი სტან დარ ტე ბის 

სა წი ნა აღ მდე გოდ მი იჩ ნე ვა.

„ლი ბე რა ლის“ ბლო გი დან

ქმე დუ ნა რი ან ობ ის ინ სტი ტუ ტის რე ფორ მა სა ქარ თვე ლო ში - ახ ალი მიდ გო მა და ცნე ბე ბი

ახ ალი ამ ბე ბი

ნა თია ამ ირ ან აშ ვი ლი

ამ მოთხოვ ნე ბი დან გა მომ დი ნა რე, ტერ მინ ქმე-

დუ უნ არ ოს ნაც ვლად სა მო ქა ლა ქო კო დექ სში შე მო-

დის ცნე ბა, „ფსი ქო-სო ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ის მქო ნე 

პი რი (მხარ დამ ჭე რის მიმ ღე ბი). და გეგ მი ლი ცვლი-

ლე ბე ბის თა ნახ მად, „მხარ დამ ჭე რის მიმ ღე ბი“ პი-

რი მი იჩ ნე ვა ქმე დუ ნა რი ან პი რად, რო მელ საც ფსი-

ქო-სო ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ებ ის ინ დი ვი დუ ალ ური 

შეს წავ ლის სა ფუძ ველ ზე შე იძ ლე ბა, სა სა მარ თლომ 

და უნ იშ ნოს მხარ დამ ჭე რი, ანუ პი რი, რო მე ლიც მას 

და ეხ მა რე ბა უფ ლე ბე ბის რე ალ იზ ებ ასა და ინ ტე რე-

სე ბის დაც ვა ში.

აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ კა ნონ პრო ექ ტით, ფსი ქო-

სო ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ის მქო ნე პი რად მიჩ ნე ვა 

მოხ დე ბა ინ დი ვი დუ ალ ური შე ფა სე ბის მი ხედ ვით, 

რო მე ლიც არ და ეფ უძ ნე ბა მხო ლოდ სა მე დი ცი ნო 

მო დელს და მას ში მნიშ ვნე ლო ვან ად გილს და იჭ ერს 

სო ცი ალ ური შე ფა სე ბის სის ტე მაც.

ინ დი ვი დუ ალ ური შე ფა სე ბი სა და სო ცი ალ ური 

მო დე ლის ას ახ ვის მიზ ნით, ექ სპერ ტი ზის დას კვნას 

გას ცემს მულ ტი დის ციპ ლი ნა რუ ლი გუნ დი.

1 მა ის ამ დე კი ჯან დაც ვის სა მი ნის ტრო ვალ დე-

ბუ ლი იქ ნე ბა, შე იმ უშა ოს და და ამ ტკი ცოს ფსი ქო-

სო ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ის მქო ნე პი რის სა მე დი ცი ნო-

სო ცი ალ ური ექ სპერ ტი ზის წე სი და სტან დარ ტე ბი.

ამ ას თან, პრო ექ ტში აღ ნიშ ნუ ლია, რომ და უშ ვე-

ბე ლია ქმე დუ ნა რი ან ობ ის შეზღუდ ვა შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის სა ფუძ ველ ზე.

რაც შე ეხ ება მხარ დამ ჭე რის ვალ დე ბუ ლე ბებს, 

ფსი ქო-სო ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ებ ის მქო ნე პი რის 

მხარ დამ ჭე რი მო ვა ლეა, თვალ ყუ რი ად ევ ნოს ას ეთი 

პი რის მუდ მივ სა მე დი ცი ნო მომ სა ხუ რე ბას, გა მო იკ-

ვლი ოს მი სი სურ ვი ლე ბი/არ ჩე ვა ნი და და ეხ მა როს 

შე სა ბა მი სი გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ში.

კა ნონ პრო ექ ტის თა ნახ მად, მხარ დამ ჭერს ნიშ-

ნავს სა სა მარ თლო, რო მე ლიც ას ევე გან საზღვრავს 

მხარ და ჭე რის ფარ გლებს და მხარ დამ ჭე რი პი რის 

უფ ლე ბა-მო ვა ლე ობ ებს.
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მხარ დამ ჭე რად შე იძ ლე ბა და ინ იშ ნოს ოჯ ახ ის 

წევ რი, ნა თე სა ვი ან ახ ლო ბე ლი, რო მე ლიც კა ნონ-

მდებ ლო ბით გათ ვა ლის წი ნე ბულ მოთხოვ ნებს აკ მა-

ყო ფი ლებს.

ას ევე, მხარ დამ ჭე რის საქ მი ან ობ ას ზე დამ ხედ-

ვე ლო ბას გა უწ ევს მე ურ ვე ობ ისა და მზრუნ ვე ლო ბის 

ორ გა ნო, რომ ლის მი ზა ნიც მხარ დამ ჭე რის ფუნ ქცი-

ებ ის კონ ტრო ლი იქ ნე ბა. მხარ დამ ჭე რი ვალ დე ბუ ლი 

იქ ნე ბა, ამ ორ გა ნოს მო აწ ოდ ოს ინ ფორ მა ცია სა სა-

მარ თლოს მი ერ მის თვის გან საზღვრუ ლი მო ვა ლე-

ობ ებ ის შეს რუ ლე ბას თან და კავ ში რე ბით.

აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ წარ მოდ გე ნი ლი ცვლი ლე-

ბე ბით, შე მო თა ვა ზე ბუ ლია გარ და მა ვა ლი ეტ აპი, 

რო მე ლიც 5-წლი ან პე რი ოდს ით ვა ლის წი ნებს. შე-

სა ბა მი სად, 2015 წლის 1 აპ რი ლი დან, 4 წლის გან-

მავ ლო ბა ში ქმე დუ უნ არო პი რე ბის მე ურ ვე ები 

ვალ დე ბულ ნი არი ან, მი მარ თონ სა სა მარ თლოს ინ-

დი ვი დუ ალ ური შე ფა სე ბის თვის და მხარ და ჭე რის 

ხა რის ხის და სად გე ნად.

რო გორც უკ ვე აღ ინ იშ ნა, ტერ მი ნი ქმე დუ უნ-

არო იც ვლე ბა ფსი ქო-სო ცი ალ ური სა ჭი რო ებ ის 

მქო ნე პი რის სტა ტუ სით. ახ ალ გაზ რდა იურ ის ტთა 

ას ოცი აცი ის იურ ის ტი გი ორ გი გო ცი რი ძე, „ლი ბე-

რალ თან“ სა უბ რი სას, ძვე ლი და ახ ალი მიდ გო მის 

გან მას ხვა ვე ბელ ნიშ ნებ ზე სა უბ რობს.

მი სი თქმით, დღეს მოქ მე დი ნორ მე ბის მი ხედ-

ვით, ქმე დუ უნ არო სტა ტუ სის მქო ნე პირს ჰყავს მე-

ურ ვე, რო მე ლიც სა მე ურ ვეო პი რის ნე ბას სა კუ თა რი 

ნე ბით ან აც ვლებს, ამ იტ ომ ეს ად ამი ან ები სა მო ქა-

ლა ქო ცხოვ რე ბი დან გამ ქრა ლე ბი არი ან, რად გან 

მი სი სა ხე ლით მოქ მე დებს ერ თი ად ამი ანი - მე ურ ვე.

„ამ ჟა მად ამ ნე ბის ჩა ნაც ვლე ბის პრინ ცი პი არ 

გვექ ნე ბა, არ ამ ედ გვექ ნე ბა მხარ დამ ჭე რის პრინ ცი-

პი, ანუ გა დაწყვე ტი ლე ბას მი იღ ებს ის პი რი, ვი საც 

ეს ეხ ება, თუმ ცა გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბის წინ ის 

კონ სულ ტა ცი ას გა ივ ლის მხარ დამ ჭერ თან, ამ ად-

ამი ან ის თვის გა სა გე ბი სა კო მუ ნი კა ციო ფორ მით, 

მე ურ ვე მას მი აწ ვდის ინ ფორ მა ცი ას, აუხ სნის რას 

ეხ ება ესა თუ ის გა რი გე ბა და ამ ის შემ დგომ მხარ-

დამ ჭე რის მიმ ღე ბი გა მო ხა ტავს ნე ბას ამ კონ კრე-

ტულ სა კითხთან და კავ ში რე ბით“, - აცხა დებს გო-

ცი რი ძე.

ად ამი ან ის უფ ლე ბე ბის სწავ ლე ბი სა და მო ნი-

ტო რინ გის ცენ ტრის ად ამი ან ის უფ ლე ბე ბის პროგ-

რა მის ხელ მძღვა ნე ლის, ლი ნა ღვი ნი ან იძ ის შე ფა-

სე ბით, ეს არ ის რე ფორ მა, რო მე ლიც არ სე ბი თაც 

ცვლის ძა ლი ან ბევ რი ად ამი ან ის ცხოვ რე ბას და 

სა ზო გა დო ებ ის და მო კი დე ბუ ლე ბას ამ ად ამი ან ებ ის 

მი მართ.

„დღეს მოქ მე დი მო დე ლით, ქმე დუ უნ არო პი-

რებს ყვე ლა უფ ლე ბა ავ ტო მა ტუ რად ჩა მორ თმე-

ული აქ ვთ. მათ არ აქ ვთ ქორ წი ნე ბის, შვი ლე ბის აღ-

ზრდის უფ ლე ბა, ფაქ ტობ რი ვად, ის ინი სა მო ქა ლა ქო 

სივ რცე ში გარ დაც ვლი ლე ბი არი ან. არც ერ თი უფ-

ლე ბით არ სარ გებ ლო ბენ, ყვე ლა ფერს აკ ეთ ებს მა-

თი მე ურ ვე, ანუ მა თი ნე ბა ნაც ვლდე ბა“, - აცხა დებს 

ღვი ნი ან იძე.

რო გორც ის ამ ბობს, ამ რე ფორ მის მთა ვა რი მი-

მარ თუ ლე ბა არ ის ის, რომ ნე ბის ჩა ნაც ვლე ბის მო-

დე ლი უქ მდე ბა.

„სის ტე მა ინ დი ვი დუ ალ ურ მო დელ ზე გა და დის, 

რაც ნიშ ნავს, რომ სა სა მარ თლო ექ სპერ ტი ზის მეშ-

ვე ობ ით შე აფ ას ებს, რა ნა წილ ში სჭირ დე ბათ მას 

დახ მა რე ბა, რა ნა წილ ში - არა და მხო ლოდ იმ შემ-

თხვე ვა ში, თუ მი სი ნე ბის გა მოვ ლე ნას დას ჭირ დე-

ბა მხარ დამ ჭე რი, და ენ იშ ნე ბა ის ეთი მხარ დამ ჭე რი, 

რო მე ლიც ეხ მა რე ბა მას და არ ან აც ვლებს“, - ამ-

ბობს „ლი ბე რალ თან“ სა უბ რი სას ღვი ნი ან იძე.

პრო ექ ტის ინ იც ირ ებ ას იურ იდი ულ სა კითხთა 

კო მი ტეტ მა დღე ვან დელ სხდო მა ზე მხა რი და უჭ ირა.

რაც შე ეხ ება კა ნონ პრო ექ ტის მომ ზა დე ბის 

პრო ცესს, სა კონ სტი ტუ ციო სა სა მარ თლოს გა-

დაწყვე ტი ლე ბის შემ დეგ, ამ ავე კო მი ტე ტის გა-

დაწყვე ტი ლე ბით, შე იქ მნა სა მუ შაო ჯგუ ფი, რო-

მელ შიც ჩარ თუ ლი იყო ჯან დაც ვი სა და იუს ტი ცი ის 

სა მი ნის ტრო ები, სა ხალ ხო დამ ცვე ლის აპ არ ატი, გა-

ერ ოს ად ამი ან ის უფ ლე ბა თა უმ აღ ლე სი კო მის რის 

წარ მო მად გენ ლო ბა, არ ას ამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი-

ები და ა.შ.
http://www.liberali.ge/ge/liberali/

news/123694/

მა რი ამ მი ქი აშ ვილს ქუ ჩა ში ხში რად ეს მის 

ცრემ ლნა რე ვი სენ ტი მენ ტა ლიზ მით სავ სე ფრა-

ზე ბი... მა თი ავ ტო რე ბი მხედ ვე ლი ად ამი ან ები 

არი ან, მა რი ამი კი სა ზო გა დო ებ ის ას ეთ და მო-

კი დე ბუ ლე ბას სწო რედ მხედ ვე ლო ბის არ ქო ნის 

გა მო აწყდე ბა... 

  ვფიქ რობთ, რომ ბედ ნი ერ ები ვართ - ვხე-

დავთ! ეს მარ თლაც ასეა, მაგ რამ თურ მე ხედ-

ვა აღ ქმას არ ნიშ ნავს... აღ ქმა უფ რო ღრმა და 

“და ნახ ვა დია”... ეს კი მხო ლოდ უს ინ ათ ლოს შე-

უძ ლია... მა რი ამ თან სა უბ რი სას და ვი ბე ნი... მე, 

მხედ ველ მა, მა რი ამ ზე ას აკ ით აც უფ როს მა, ვე რა-

სო დეს გავ ბე დე თხი ლა მუ რებ ზე დად გო მა... მა-

რი ამი კი თხი ლა მუ რებ ზე დგე ბა, ჯო მარ დო

შე საძ ლე ბე ლია თუ არა იყო უს ინ ათ ლო, 
იცხოვ რო სა ქარ თვე ლო ში და იცხოვ რო  სრულ ფა სოვ ნად
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ბს და უფ რო მე ტიც - ევ რო პის ყვე ლა ზე მა-

ღა ლი მყინ ვა რი აქ ვს დაპყრო ბი ლი... ვფიქ რობ, 

და მე თან ხმე ბით, რომ ყვე ლა ფე რი მარ თლაც პი-

რო ბი თი და შე და რე ბი თია...

მა რი ამ მი ქი აშ ვი ლი:

- წლი სა და 7 თვის ას აკ ში წი თე ლა ზე ამ ცრეს. 

გა ცი ვე ბუ ლი ვი ყა ვი. და მეწყო თვა ლის სი ელ მე და 

თან და თან მხედ ვე ლო ბა ორ ივე თვალ ში დავ კარ-

გე... და ვამ თავ რე თსუ სო ცი ოლ ოგი ის ფა კულ ტე-

ტი, მე ორ ადი პრო ფე სიით ფსი ქო ლო გი ვარ. მა-

გის ტრა ტუ რის კურ სი სპე ცი ალ ური გა ნათ ლე ბის 

მი მარ თუ ლე ბით ნორ ვე გი აში გა ვი არე. ვმუ შა ობ 

სპეც მას წავ ლებ ლად 202-ე უს ინ ათ ლო ბავ შვთა სა-

ჯა რო სკო ლა ში და პე და გო გებს ეფ ექ ტი ანი სწავ-

ლე ბის თვის სა ჭი რო რე კო მენ და ცი ებს ვაძ ლევ. 

ას ევე, ინ დი ვი დუ ალ ურ ად ვმუ შა ობ და მა ტე ბი თი სა-

ჭი რო ებ ის მქო ნე მოს წავ ლე ებ თან; სხვა უნ არ-ჩვე-

ვებ თან ერ თად, ვმუ შა ობ შე ხე ბის გან ვი თა რე ბა სა 

და ბრა ილ ით წე რა-კითხვა ზე. ამ პრო ფე სი ის ად ამი-

ანი სა ქარ თვე ლო ში სულ რამ დე ნი მეა. ამ იტ ომ, თან-

და თან იქ მნე ბა ფა კულ ტე ტე ბი ამ მი მარ თუ ლე ბით.

- რო გორ რე აგ ირ ებ იმ აზე, რო დე საც ვი ღაც შენ 

მი მართ სიბ რა ლულს გა მო ხა ტავს?

- ჩემ თვის და თით ქმის ყვე ლა შშმ (შეზღუ დუ ლი 

შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე) პი რის თვის მი უღ ებ ელია, 

რო ცა ვინ მეს ეც ოდ ები. ვფიქ რობ, ბევ რი მხედ ვე ლი 

ად ამი ანი ჩემ ზე ცოდ ვაა. 

- რა ტომ?

- თუნ დაც იმ იტ ომ, რომ მსოფ ლი ოს 38 ქა ლაქ-

ში ვარ ნამ ყო ფი; ას ეთი ად ამი ანი კი, და მე თან ხმე-

ბი ბევ რი არ არ ის (იც ინ ის). რად გან ვერ ვხე დავ, ეს 

იმ ას არ ნიშ ნავს, რომ სამ ყა როს ვერ აღ ვიქ ვამ ან 

რა მეს ისე ვერ ვა კე თებ, რო გორც სა ჭი როა. ყო ველ-

თვის ვცდი ლობ, შე საძ ლებ ლო ბის მაქ სი მუ მი გა ვა-

კე თო, თუნ დაც იმ მიზ ნით, რომ სა ქარ თვე ლო ში ამ 

კუთხით რა ღაც შე იც ვა ლოს, ხალ ხმა გაგ ვიც ნოს და 

გა აც ნო ბი ერ ოს, რომ ჩვენც ჩვე ულ ებ რი ვი ად ამი-

ან ები ვართ. მაქ სი მა ლუ რად ვზრუ ნავ, რომ თუნ-

დაც ჩვე ნი სკო ლი დან გა სულ ახ ალ გაზ რდას მო წეს-

რი გე ბუ ლი გა რე მო და შეგ ნე ბუ ლი სა ზო გა დო ება 

დახ ვდეს, ას ევე თვი თონ გა მო იმ უშა ონ სა ზო გა დო-

ებ აში ინ ტეგ რა ცი ის ათ ვის სა ჭი რო უნ არ-ჩვე ვე ბი.

- მსოფ ლიო ბან კთან თა ნამ შრომ ლობთ, არა?

- მსოფ ლიო ბან კს სა ინ იცი ატ ივო ჯგუ ფი აქ ვს 

სა ხელ წო დე ბით - “ახ ალ გაზ რდუ ლი ხმე ბი - სა ქარ-

თვე ლო”. ვგეგ მავთ და ვა ხორ ცი ელ ებთ სხვა დას-

ხვა ტი პის ახ ალ გაზ რდულ პრო ექ ტს. სხვა ბევრ 

სა კითხთან ერ თად, სო ცი ალ ური მე დი ისა და ეკ ოლ-

ოგი ის სა კითხებ ზეც ვმუ შა ობთ.

- ყვე ლა ზე მე ტად რო მე ლი შეგ რძნე ბე ბი 

გეხ მა რე ბათ ყო ველ დღი ურ ცხოვ რე ბა ში?

- ძი რი თა დად სმე ნას, შე ხე ბა სა და სივ რცე ში 

ორი ენ ტა ცი ას ვეყ რდნო ბი. ყვე ლა ზე მეტ ინ ფორ მა-

ცი ას შე ხე ბით ვი ღებ. ფე ხით გა და ად გი ლე ბი სას ჩე-

მი სა ხის სი მაღ ლე ზე არ სე ბულ ნე ბის მი ერ შემ ხვედრ 

წი ნა ღო ბას ვგრძნობ და არ ას დროს ვე ჯა ხე ბი. მხო-

ლოდ ხმა ურ ის შემ თხვე ვა ში შე იძ ლე ბა, ვერ აღ ვიქ ვა 

ბა რი ერი, ხმა ური სივ რცის შეგ რძნე ბას ახ შობს.

- რო გორ მო ახ ერ ხეს შე ნი ოჯ ახ ის წევ რებ-

მა ის, რომ დღეს აბ სო ლუ ტუ რად და მო უკ იდ ებ-

ელი და უფ რო მე ტიც, წარ მა ტე ბუ ლი ხარ...

- თავ და პირ ვე ლად მათ თვის, მარ თლაც, რთუ ლი იყო 

და ფსი ქო ლო გი ურ ად უჭ ირ დათ, რად გა ნაც ჩე მი 

ოჯ ახ ის წევ რე ბის თვის პირ ვე ლი უს ინ ათ ლო ვი ყა ვი, 

ვის თა ნაც კი ოდ ეს მე შე ხე ბა ჰქო ნი ათ. ეს მათ თვის 

მე ტად უჩ ვე ულო იყო, მაგ რამ ნელ-ნე ლა მიხ ვდნენ, 

რომ მეც ჩვე ულ ებ რი ვად ვვი თარ დე ბო დი და ყვე ლა-

ფე რი შე მეძ ლო. სკო ლა ში მო ვიდ ნენ, გა იც ნეს სხვა 

უს ინ ათ ლო ად ამი ან ები, გაიაზრეს, რომ ეს არ არ ის 

გან ყე ნე ბუ ლად არ სე ბუ ლი უცხო სამ ყა რო.

- ე. ი. იმ დე ნად ოპ ტი მის ტი და ენ ერ-

გი ული ხარ, რომ ფაქ ტობ რი ვად, პი რი-

ქით - მათ თვის აღ მოჩ ნდი “დამ ხმა რე?” 

- ბავ შვო ბი დან ცნო ბის მოყ ვა რე, აქ ტი ური და მო-

წეს რი გე ბუ ლი ბავ შვი ვი ყა ვი. ოჯ ახ ის წევ რე ბის ყვე-

ლა ზე დიდ მხარ და ჭე რად ის მი მაჩ ნია, რომ და მო-

უკ იდ ებ ლად გან ვი თა რე ბის სა შუ ალ ება მომ ცეს. შშმ 

ად ამი ან ებ ის უმ რავ ლე სო ბა იმ იტ ომ არ არ ის რე ალ-

იზ ებ ული, რომ მათ ამ აში ხე ლი არ ავ ინ შე უწყო... 

- ფე რებს რო გორ აღ იქ ვამ?

- მე შე და რე ბით გვი ან დავ კარ გე მხედ ვე ლო-

ბა, ფე რე ბი წარ მოდ გე ნის დო ნე ზე მახ სოვს. მაგ რამ 

რთუ ლია და ბა დე ბი დან უს ინ ათ ლოს ფე რე ბი აუხ-

სნა. არ სე ბობს ას ეთი ფე ნო მე ნუ რი ნი ჭი: შე საძ ლე-

ბე ლია უს ინ ათ ლომ ხე ლის შე ხე ბით და სით ბოს აღ-

ქმის მი ხედ ვით ფე რი შე იგ რძნოს. მაგ რამ, რო გორც 

გითხა რით, ეს იშ ვი ათ ად ხდე ბა.

- გა თე ნე ბა-და ღა მე ბას აღ იქ ვამ?

- ვი ზუ ალ ური თვალ საზ რი სით - ვერ აღ ვიქ ვამ, 

თუმ ცა, დრო ის შეგ რძნე ბით ვხვდე ბი, რო დის ბინ-

დდე ბა. მხედ ვე ლო ბის დაქ ვე ით ებ ის სხვა დას ხვა 

დო ნე არ სე ბობს და ზო გი უს ინ ათ ლო ხე დავს - მზეს, 

სი ნათ ლეს, აღ იქ ვამს ფე რებს, სი ლუ ეტს...

- 1 წე ლი ამ ერ იკ აში სწავ ლობ დი, 2 წე ლი 

- ნორ ვე გი აში. რო გორ მი იღო შენ მა ოჯ ახ მა გა-

დაწყვე ტი ლე ბა, სრუ ლი ად მარ ტო უცხო ქვე ყა-

ნა ში გამ გზავ რე ბუ ლი ყა ვი?

- ოჯ ახ ში, ბუ ნებ რი ვია, გა ნიც დიდ ნენ, მაგ რამ 

ამ ას თან, გა აც ნო ბი ერ ეს, რომ ჩემ თვის ეს სა ჭი რო 

იყო, რად გან მე ტად ძლი ერი და და მო უკ იდ ებ ელი 

გავ ხდე ბო დი.
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- ად გილ ზე ჩა სულს არ გა გი ჭირ და?

- ამ ერ იკ აში 15 წლის ას აკ ში, სკო ლი დან გა-

მიშ ვეს. იქ ჩა სულს მო ბი ლო ბი სა და ორი ენ ტა ცი ის 

მას წავ ლე ბე ლი დამ ხვდა, რო მელ მაც გზე ბი მას წავ-

ლა. გა რე მო იმ დე ნად კარ გად იყო ად აპ ტი რე ბუ ლი, 

სრუ ლი ად უცხო ქვე ყა ნა ში უპ რობ ლე მოდ გა და ვა-

ად გილ დე ბო დი, მა შინ, რო ცა სა ქარ თვე ლო ში ამ-

ას იშ ვი ათ ად ვა ხერ ხებ. ტა ლა ხი, ორ მო ები, ნა გა ვი, 

დამ ტვრე ული სა ფე ხუ რე ბი, არ ას ათ ან ად ოდ გა კე-

თე ბუ ლი მო აჯ ირ ები - ეს ყვე ლა ფე რი საფ რთხეს შე-

იც ავს და და მო უკ იდ ებ ლად გა და ად გი ლე ბას თით-

ქმის შე უძ ლე ბელს ხდის.

.- ბევ რს მოგ ზა ურ ობ. სა ნა ხა ობ ის შე ნე ულ 

აღ ქმა ზე გვე სა უბ რე...

- მოგ ზა ურ ობა მე გობ რე ბის გა რე შე უინ ტე-

რე სოა, მაგ რამ რო ცა სას წავ ლო ან პრო ფე სი ული 

მიზ ნით მი წევს წას ვლა, მარ ტო ვარ. მუ ზე უმ ში ყო-

ველ თვის ვითხოვ აუდი ოგ იდს. ეს მცი რე ზო მის 

ნივ თია, რო მე ლიც ექ სპო ნატს აღ წერს. პა რი ზის მუ-

ზე უმ ებ ში სპე ცი ალ ურ ად უს ინ ათ ლო ებ ის ათ ვის რე-

ლი ეფ ური ნა ხა ტე ბიც მი ნა ხავს, რომ ლის თი თე ბით 

აღ ქმაა შე საძ ლე ბე ლი. სა ქარ თვე ლო ში აუდი ოგ იდი 

არ არ სე ბობს. ეს მხედ ვე ლი ად ამი ან ის თვი საც სა ჭი-

როა, სრულ ინ ფორ მა ცი ას იძ ლე ვა ამა თუ იმ ექ სპო-

ნა ტის შე სა ხებ. უცხო ქვე ყა ნა ში ყოფ ნი სას ხში რად 

ვითხოვ შე მაღ ლე ბულ ად გი ლებ ზე ას ვლას. მარ თა-

ლია, ხედს ვერ აღ ვიქ ვამ, მაგ რამ აღ ვიქ ვამ სივ რცეს. 

ვგრძნობ მო ედ ნებ ზე შე ნო ბე ბის გან ლა გე ბა საც.

- მარ ტო ობა არ გა ში ნებს?

- მარ ტო არ ვგრძნობ თავს..

.- ეს არ მი გუ ლის ხმია... მარ ტო ობა - პირ-

და პი რი მნიშ ვნე ლო ბით...

- მარ ტო ობა მიყ ვარს კი დეც, ამ დროს ბევრ რა-

მეს ვას წრებ, მაგ რამ არ მიყ ვარს ხან გრძლი ვი მარ-

ტო ობა. აქ აც და საზღვარ გა რე თაც ჩემს სახ ლში 

ხში რად გვსტუმ რო ბენ მე გობ რე ბი...

- რა სა ხის გარ თო ბას ან იჭ ებთ უპ ირ ატ ეს-

ობ ას?

- გან სა კუთ რე ბით კითხვა და მუ სი კის მოს მე ნა 

მიყ ვარს. მუ სი კას შე მიძ ლია, წე რი სას და კითხვი-

სა საც ვუს მი ნო. ჩემ თვის სა უკ ეთ ესო გარ თო ბა ატ-

რაქ ცი ონ ები და ლაშ ქრო ბაა. ნორ ვე გი აში უნ ივ ერ-

სი ტე ტი დან ტუ რი მო აწყვეს და ევ რო პის ყვე ლა ზე 

დი დი მყინ ვა რი და ვიპყა რით. დი დი სირ თუ ლის იყო, 

წრი აპ ები გვეც ვა და თო კით ვი ყა ვით გა დაბ მუ ლე ბი.

- რო გორ ფიქ რობ, რა ქმნის დღეს პრობ-

ლე მას შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი-

რე ბის თვის: ფი ზი კუ რი გა რე მო დან მომ დი ნა რე 

ბა რი ერ ები, თუ ამ სა კითხთან და კავ ში რე ბუ ლი 

და ბა ლი სა ზო გა დო ებ რი ვი ცნო ბი ერ ება?

- ჩემ თვის ნაკ ლე ბად მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რას ფიქ-

რობს სა ზო გა დო ება, რო ცა ქუ ჩა ში ჯო ხით გა და ვა-

ად გილ დე ბი, ის მა ინ ტე რე სებს, რო გორ მი ვი დე და-

ნიშ ნუ ლე ბის ად გი ლამ დე, მაგ რამ ბევრ შშმ პირ ზე 

ნე გა ტი ურ გავ ლე ნას ახ დენს სა ზო გა დო ებ ის ამ გვა-

რი და მო კი დე ბუ ლე ბა. ხალ ხს და მთავ რო ბას არ ეს-

მით, რამ დე ნად სა ჭი როა შშმ პი რის თვის ად აპ ტი რე-

ბუ ლი გა რე მო და ამ იტ ომ აც არ გვაქ ვს ის. ასე რომ, 

ეს 2 ფაქ ტო რი ჯაჭ ვუ რა დაა ერ თმა ნეთ თან და კავ-

ში რე ბუ ლი. რო ცა გვსურს, ინ კლუ ზი ური გა ნათ ლე-

ბა დავ ნერ გოთ და სკო ლა ში შშმ ბავ შვი მიგ ვყავს, 

მშობ ლე ბი ხში რად უკ მა ყო ფი ლე ბას გა მოთ ქვა მენ 

იმ მი ზე ზით, რომ მა თი ბავ შვი ამ აზე ინ ერ ვი ულ ებს. 

მე რე აღ მოჩ ნდე ბა, რომ თვი თონ ბავ შვე ბი მშვე ნივ-

რად ეწყო ბი ან ერ თმა ნეთს. ბავ შვმა უნ და იც ოდ ეს, 

რომ შშმ პი რი შე ცო დე ბის ობი ექ ტი კი არ არ ის, უბ-

რა ლოდ, გან სხვა ვე ბუ ლია მის გან.

- სა ქარ თვე ლო ში თუ იწ არ მო ება შშმ პი რის-

თვის დამ ხმა რე ნივ თე ბი?

- მხო ლოდ ეტ ლე ბის წარ მო ება და იწყო. რაც 

შე ეხ ება უს ინ ათ ლო ებ ის ათ ვის სა ჭი რო ნივ თებს, 

სა ქარ თვე ლო ში ვერც ერთ მათ განს ვერ შე იძ ენ; 

მხო ლოდ უცხო ეთ იდ ან გვი წევს გა მო წე რა და ეს 

საკ მა ოდ ძვი რია, თუმ ცა ინ ტერ ნე ტით შე და რე ბით 

ხელ მისა წვდო მია.

- რას ეტყვი იმ შშმ ად ამი ან ებს, რომ ლე-

ბიც სხვა დას ხვა ხე ლის შემ შლე ლი პი რო ბის გა-

მო სახ ლში არი ან ჩა კე ტი ლე ბი და შე სა ბა მი-

სად - მოწყვე ტილ ნი ფი ზი კურ თუ სო ცი ალ ურ 

გა რე მოს?

- ყვე ლა ფე რი შექ მნილ მდგო მა რე ობ აში მა ინც 

ჩვენ ზეა და მო კი დე ბუ ლი. უნ და ვაჩ ვე ნოთ სა ზო გა-

დო ებ ას, რომ ის ევე შეგ ვიძ ლია ნე ბის მი ერი რა მის 

გა კე თე ბა, რო გორც - მათ. მარ თა ლია, რთუ ლია იყო 

შშმ პი რი და ცხოვ რობ დე სა ქარ თვე ლო ში სრულ-

ფა სოვ ნად, მაგ რამ თუ დღეს ვე და თა ვად ვე არ 

შე ვეც დე ბით გა რე მო პი რო ბე ბის შეც ვლას, ასე იქ-

ნე ბა სულ. ამ შემ თხვე ვა ში, დეპ რე სია და ტი რი ლი 

არ სე ბუ ლი სი ტუ აცი იდ ან არ არ ის გა მო სა ვა ლი! და-

ვა ნახ ოთ ხალ ხს, რომ არა მხო ლოდ სა კუ თა რი თა-

ვის თვის, არ ამ ედ მათ თვი საც შეგ ვიძ ლია სა სარ გებ-

ლო საქ მის კე თე ბა. ოჯ ახ ის წევ რებ საც დი დი რო ლი 

მი უძ ღვით. არ უნ და იდ არ დონ გა მუდ მე ბით იმ აზე, 

რომ მა თი ოჯ ახ ის წევ რს რა ღაც არ შე უძ ლია, გა აკ-

ეთ ონ აქ ცენ ტი მის ძლი ერ მხა რე ებ ზე, და ეხ მა რონ 

მათ აღ მო ჩე ნებ ში. ნე ბის მი ერ ად ამი ანს რა ღა ცის 

უნ არი აქ ვს, რა ღა ცის - არა. ყვე ლას ერ თნა ირ ად არ 

შე უძ ლია თუნ დაც, ხატ ვა, ქარ გვა, ცურ ვა... ას ევეა 

შშმ პი რის შემ თხვე ვა შიც...

შო რე ნა ლა ბა ძე

h t t p : / / w w w . g z a p r e s s . g e

“გზა”, 2012 წე ლი

pirveli samedicino radio

tel.: 2 42 10 03

usmineT yovel xuTSabaTs 17:00 sT.-dan 18:00 sT.-mde 

maia asakaSvilis saavtoro gadacemas 

`adamianebi gansxvavebuli SesaZleblobebiT~
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დი ლით ექ ვსი წლის მა რი ამ ის გაღ ვი ძე ბა დე დას 

უჭ ირს. მა რი ამს სმე ნის პრობ ლე მე ბი აქ ვს, არ ლა პა-

რა კობს, ბაღ ში და სკო ლა ში არ უვ ლია, ამ იტ ომ დის-

ციპ ლი ნას რთუ ლად ეგუ ება და აპ რო ტეს ტებს, რომ 

დე და ად რე ად გო მას აიძ ულ ებს.

ერ თი წე ლია, ყო ველ დი ლით, კა ხე თის სო ფელ 

ვა ქირ ში, მა რი ამ ის სახ ლთან წი თე ლი ფე რის ძვე ლი 

“ჟი გუ ლი” იც დის ხოლ მე. შემ დეგ ის სოფ ლის მე ორე 

ნა წი ლის კენ მი ემ არ თე ბა, იქ მან ქა ნას 14 წლის სო-

ფო ელ ოდ ება. დე დას ის ეზ ოში ხე ლით გა მოჰ ყავს, 

მან ქა ნა ში სვამს და სახ ლის საქ მე ებს უბ რუნ დე ბა. 

ბო ლოს კი 20 წლის ლა ლის თან მი დი ან, ის მან ქა ნა ში 

დე დას თან ერ თად ჯდე ბა.

ზამ თრის უფ ერ ულ დღეს ხას ხა სა ფე რის მან-

ქა ნა მე ზო ბელ სო ფელ ში - ან აგ აში მი დის. გზი დან 

ხელ მარ ცხნივ, ტა ლა ხი ან და დან გრე ულ გზა ზე უხ-

ვევს და სხვე ბის გან არ აფ რით გა მორ ჩე ულ ორ სარ-

თუ ლი ან სახ ლთან აჩ ერ ებს. ამ სახ ლში უკ ვე ერ თი 

წე ლია 9 შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ-

შვი და 3 მო ზარ დი და დის. მათ თან ერ თად არი ან 

დე დე ბი, მო რი გე ობ ით უვ ლი ან თა ვი ანთ და სხვის 

შვი ლებს.

ბრძო ლა სა ზო გა დო ებ აში ინ ტეგ რა ცი ის თვის

სოფო აფციაური

“ლი ბე რა ლის” ბლო გი დან

ორი წლის წინ კა ხე თის სო ფელ ან აგ აში 

შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ბავ შვე-

ბის მშობ ლებ მა სა კუ თა რი ინ იცი ატ ივ ით სო-

ფელ ში შვი ლე ბის თვის სახ ლი გახ სნეს, სა დაც 

ბავ შვე ბი მთე ლი დღის გან მავ ლო ბა ში მე ცა-

დი ნე ობ დნენ და სხვა დას ხვა აქ ტი ვო ბე ბით იყ-

ვნენ და კა ვე ბულ ნი. მათ ზე მშობ ლე ბი მო რი-

გე ობ ით ზრუ ნავ დნენ.

ერ თი წლის წინ, საქ ველ მოქ მე დო შე მო-

წი რუ ლო ბე ბი თა და ად გი ლობ რი ვი მთავ რო ბის 

დახ მა რე ბით, სა კუ თა რი ბი ნა შე იძ ინ ეს და ბავ შვე ბი მე ზო ბე ლი სოფ ლი და ნაც და იმ ატ ეს. მშობ ლებს 

ორ გა ნი ზა ცი ის შე ნარ ჩუ ნე ბა  საქ ველ მოქ მე დო შე მო წი რუ ლო ბე ბი თა და სა კუ თა რი სახ სრე ბით უწ-

ევთ. ჯან დაც ვის სა მი ნის ტრო ორ ან იზ აცი ის შშმ ბავ შვთა დღის ცენ ტრად და რე გის ტრი რე ბა სა და 

სა ხელ მწი ფო და ფი ნან სე ბა ზე გა დას ვლა ზე უარს ამ ბობს, რად გან ორ გა ნი ზა ცია შე სა ბა მის სტან-

დარ ტებს ვერ აკ მა ყო ფი ლებს. სო ფელ ში მცხოვ რე ბი შშმ ბავ შვე ბის თვის კი ეს სახ ლი ერ თა დერ თი 

სა შუ ალ ებაა, რომ ლი თაც ის ინი სა ზო გა დო ებ აში ინ ტეგ რა ცი ას შეძ ლე ბენ.

ლა ლის კი ბე ზე ას ვლა ში დე და ეხ მა რე ბა. რამ-

დე ნი მე თვის წინ ქუ ჩა ში წა იქ ცა და იმ ის შემ დეგ, 

და მო უკ იდ ებ ლად სი არ ულ ის ეშ ინია. კი ბე ზე წვა ლე-

ბით ამ ოჰ ყავს დე დას 12 წლის გი ორ გიც, რო მე ლიც 

ეტ ლით სარ გებ ლობს.

ორ სარ თუ ლი ანი სახ ლის კარ ზე სა ახ ალ წლო 

გან წყო ბა ჯერ კი დევ შე მორ ჩე ნი ლია. ფან ჯრებ ზე 

გუ აშ ის სა ღე ბა ვით ნაძ ვის ხე და ცხვა რია მი ხა ტუ-

ლი. სახ ლის მხო ლოდ ორი ოთ ახია გა კე თე ბუ ლი. 

ერ თში შე შის ღუ მე ლი, ტე ლე ვი ზო რი და სა ვარ ძლე-

ბი დგას, მე ორ ეში კი მრგვალ მა გი დას თან ბავ შვე ბი 

სხე დან. კედ ლებ ზე მა თი ნა ხა ტე ბი და სა თა მა შო ები 

ჰკი დია, იქ ვე ცა რი ელი ეტ ლი დგას.

სო ფელ ან აგ აში ეს ჩე მი პირ ვე ლი ვი ზი ტი არაა. 

პირ ვე ლად ორი წლის წინ ვი ყა ვი, რო დე საც შშმ ბავ-

შვე ბის მშობ ლებ მა სა კუ თა რი ინ იცი ატ ივ ითა და 

სახ სრე ბით გა დაწყვი ტეს, ე.წ. დღის ცენ ტრის გა-

კე თე ბა. მა შინ სო ფელ ში არ არ სე ბობ და სივ რცე, 

სა დაც შშმ ბავ შვე ბი ერ თმა ნეთ თან და გა რე სამ-

ყა როს თან ინ ტეგ რა ცი ას შეძ ლებ დნენ. მათ ამ ავე 

სოფ ლის მცხოვ რე ბი მა რი კა დე მეტ რაშ ვი ლი და ეხ-

მა რა. ახ ლო ბელ მა ძვე ლი, ნა ხევ რად დან გრე ული 

სახ ლი და უთ მო, მშობ ლებ მა სახ ლე ბი დან ძვე ლი 

ავ ეჯი მო იტ ან ეს, მა რი კამ მო ხა ლი სედ მას წავ ლებ-

ლო ბაც შე ით ავ სა. თუმ ცა პრობ ლე მე ბი, ე.წ. დღის 

ცენ ტრის გახ სნის დღი დან ვე და იწყო. დრო ებ ით 

თავ შე სა ფარ ში არ ჰქონ დათ ელ ემ ენ ტა რუ ლი სა ყო-

ფაცხოვ რე ბო პი რო ბე ბი, ად აპ ტი რე ბუ ლი გა რე მო 

და თან ხა სატ რან სპორ ტო სა შუ ალ ებ ის თვის. გამ-

გე ობა ერ თჯე რა დად ბავ შვებს და ეხ მა რა, თუმ ცა 

მათ ყო ველ დღი ურ ტრან სპორ ტი რე ბა ში თან ხე ბი 

არ ჰყოფ ნი დათ და სახ ლი და ხურ ვის სა შიშ რო ებ ის 

წინ აღ მოჩ ნდა.

რამ დე ნი მე თვე ში მათ ერთ-ერ თმა ბან კმა 3000 
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ლა რი გა დას ცა, ნა წი ლი სიღ ნა ღის გამ გე ობ ამ მის ცა 

და, რო გორც მშობ ლე ბი ამ ბო ბენ, შე და რე ბით მო-

წეს რი გე ბუ ლი სახ ლი შე იძ ინ ეს.

და რე გის ტრირ დნენ, რო გორც ააიპი და ახ ლა 

“იმ ედ ის შვი ლე ბი” არი ან. და ფი ნან სე ბა კვლავ არ 

აქ ვთ, ტრან სპორ ტის თვის ფულს ბავ შვე ბის ერ-

თჯე რა დი დახ მა რე ბი დან დე ბენ. საკ ვე ბი სახ ლი დან 

მო აქ ვთ, შე შაც. თუმ ცა, პე რი ოდ ულ ად მათ კერ ძო 

პი რე ბი ეხ მა რე ბი ან. ად აპ ტი რე ბუ ლი სვე ლი წერ ტი-

ლე ბი სწო რედ ერთ-ერ თმა სამ შე ნებ ლო კომ პა ნი ამ 

გა უკ ეთა.

მშობ ლებ მა ჯან დაც ვის სა მი ნის ტროს გან შშმ 

ბავ შვთა დღის ცენ ტრად და რე გის ტრი რე ბა რამ-

დენ ჯერ მე ითხო ვეს, თუმ ცა სა მი ნის ტრო დან უპ-

ას უხ ეს, რომ ჯერ სახ ლი შე სა ბა მის სტან დარ ტებს 

უნ და აკ მა ყო ფი ლებ დეს.

“შე სა ბა მი სი სტან დარ ტე ბი” ბევრ დე ტალს მო-

იც ავს, რო გო რი ცაა მა გა ლი თად, პან დუ სი, ად აპ ტი-

რე ბუ ლი სვე ლი წერ ტი ლე ბი და ა.შ.

თუმ ცა გი ორ გის დე და, ნა ზი ქუმ სი აშ ვი ლი ამ-

ბობს, რომ მათ ამ ის სახ სრე ბი არ აქ ვთ:

“ვიწ ვა ლეთ, ბავ შვე ბი გა რეთ გა მო ვიყ ვა ნეთ, ახ-

ლა კი სა ხელ მწი ფო გვე უბ ნე ბა, და გა ფი ნან სებთ, თუ 

შე სა ბა მი სი სტან დარ ტე ბი ექ ნე ბა ორ გა ნი ზა ცი ასო. 

თუ არ ავ ინ დაგ ვეხ მა რა, რომ ჩვე ნი ორ გა ნი ზა ცია 

ამ მოთხოვ ნებს აკ მა ყო ფი ლებ დეს, მი ზანს ვერც 

მი ვაღ წევთ. არ ადა, სა ხელ მწი ფოს მხარ და ჭე რა ძა-

ლი ან გვჭირ დე ბა, ჩვენ ოჯ ახ შიც მძი მე სო ცი ალ ური 

მდგო მა რე ობა გვაქ ვს და თან ხე ბის და ზოგ ვა ამ ორ-

გა ნი ზა ცი ის შე სა ნარ ჩუ ნებ ლად გვი ჭირს”, - ყვე ბა 

ნა ზი ქუმ სი აშ ვი ლი, ერთ-ერ თი მშო ბე ლი.

მი სი ვე თქმით, “იმ ედ ის შვი ლე ბის” დღის ცენ-

ტრად ჩა მო ყა ლი ბე ბა და სა ხელ მწი ფო და ფი ნან-

სე ბა ზე გა დას ვლა ამ ბავ შვე ბის თვის ერ თა დერ თი 

სა შუ ალ ებაა, რომ ლი თაც ის ინი გა რე სამ ყა როს უკ-

ავ შირ დე ბი ან.

“რამ დენ ჯერ მე ხე ლი ჩა ვიქ ნი ეთ და ის ევ 

ძვე ლე ბუ რად გა დავ წყვი ტეთ ცხოვ რე ბა, მაგ რამ 

მივ ხვდით, რომ სა ჭი როა, მშობ ლებ მა ბო ლომ დე 

ვი აქ ტი ურ ოთ, ჩვენც ბევ რი გვაქ ვს სას წავ ლი. 

ჩვენ არ ვართ მას წავ ლებ ლე ბი და სპე ცი ალ-

ის ტე ბი, ამ იტ ომ ბავ შვე ბის გან ვი თა რე ბის თვის 

ხელ შეწყო ბა ჩვე ნი მთა ვა რი მოთხოვ ნაა. პე რი-

ოდ ულ ქველ მოქ მე დე ბა ზე ვერ ვიქ ნე ბით და-

მო კი დე ბუ ლი, შე საძ ლოა, ეს დიდ ხანს არ გაგ-

რძელ დეს”, - ამ ბობს ნა ზი ქუმ სი აშ ვი ლი.

ორ გა ნი ზა ცი ას პე რი ოდ ულ ად სხვა დას ხვა 

კომ პა ნი ები ან კერ ძო პი რე ბი ეხ მა რე ბი ან. სა ყო-

ფაცხოვ რე ბო პრობ ლე მე ბის მოგ ვა რე ბა ში მშობ-

ლებს ნა წი ლობ რივ შე მო წი რუ ლო ბე ბი ეხ მა რე ბა. 

ჩე მი იქ ყოფ ნის დროს ან აგ აში სპე ცი ალ ურ ად ბავ-

შვე ბის თვის მა ცი ვა რი ჩა მო იტ ან ეს. არ ას ამ თავ რო-

ბო ორ გა ნი ზა ცია “ ენ ერ გო ეფ ექ ტუ რო ბის ცენ ტრი 

- სა ქარ თვე ლო” აქ ად რეც ყო ფი ლა. მა შინ სახ ლის 

ბი ნად რებს შე შის ღუ მე ლი აჩ უქ ეს, თუმ ცა ღუ მე ლი 

მა ღა ლია, მა ღალ ჭერს სა ჭი რო ებს და ჯერ ჯე რო-

ბით, ვერ იყ ენ ებ ენ. მა ცი ვა რი სამ ზა რე ულ ოში გა აქ-

ვთ.

მშობ ლე ბი ორ გა ნი ზა ცი ას თან და კავ ში რე ბუ ლი 

სირ თუ ლე ებ ის პა რა ლე ლუ რად სხვა, ინ დი ვი დუ ალ-

ურ პრობ ლე მებ ზეც სა უბ რო ბენ: გა ნათ ლე ბის ხელ-

მი საწ ვდო მო ბა, ინ ტეგ რა ცი ის ნაკ ლე ბო ბა, სო ცი ალ-

ური სი დუხ ჭი რე და ჯან დაც ვის პრობ ლე მე ბი.

სა დი ლის დროა. ლა ლი სიყ მაშ ვი ლი სამ ზა რე-

ულ ოში გა დის და ბრინ ჯის ფლავს აკ ეთ ებს. თი-

თო-თი თო თეფ ში გა მო აქ ვს და ბავ შვებს უდ გამს. 

სო ფო და გი ორ გი და მო უკ იდ ებ ლად ჭა მენ, სხვებს 

მშობ ლე ბი აჭ მე ვენ: ”თუ მარ ტო ები არ ვართ, ჩე მი 

ხე ლი დან ჭა მას ერ იდ ება. ამ იტ ომ მე სხვის შვი ლებს 

ვაჭ მევ, ლა ლის - სხვა”, - ამ ბობს ვე ნე რა ქო ქი აშ ვი-

ლი, ლა ლის დე და.

ოთ ახ ში ამ ავე სო ფელ ში მცხოვ რე ბი ლე ლა პირ-

მი საშ ვი ლი შე მო დის. ის ბავ შვე ბის მე გო ბა რია, თვი-

თონ 3 შვი ლი ჰყავს, არ მუ შა ობს. აქ მო ხა ლი სე დაა.

“რო ცა მცა ლია, სულ აქ ვარ. ვრეცხავ, ბავ შვებს 

ვაჭ მევ, ვბან, ვა მე ცა დი ნებ და ა.შ. ვა კე თებ ყვე ლა-

ფერს, რი სი გა კე თე ბაც შე მიძ ლია”, - ამ ბობს ლე ლა, 

ქურ თუკს იქ ვე დებს და საჭ მელს ხელ ში იღ ებს.

14 წლის სო ფო ორი წლის წინ რომ ვნა ხე, არ 

ლა პა რა კობ და. ახ ლა მიყ ვე ბა, რომ მას თან სახ ლში 

მა თე მა ტი კის, ქარ თუ ლი სა და ინ გლი სუ რის მას წავ-

ლებ ლე ბი და დი ან:

“ძა ლი ან მიყ ვარს ინ გლი სუ რის მე ცა დი ნე ობა. 

მი ხა რია ხოლ მე, სახ ლში რომ მას წავ ლებ ლე ბი მა-

კითხა ვენ”.

ამ დროს ჩემ თან პა ტა რა მა რი ამი მო დის და 

მა ნიშ ნებს, რომ სა თა მა შოს ქუ დი და ვა ხუ რო. სმე-
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ნის პრობ ლე მე ბის გა მო მა რი ამი მთე ლი დღე მარ-

ტო თა მა შობს. ოთ ახ ის კუთხე ში ზის და თო ჯი ნებს 

ხდის და აც მევს.

დე და მი სი იქ ვეა. ყვე ბა, რომ წელს სკო ლა ში 

ვერ შე იყ ვა ნა, რად გან კოხ ლე არ ული იმ პლან ტის 

გა კე თე ბას აპ ირ ებ და, თუმ ცა ექ იმ მა უთხრა, დაგ-

ვი ან ებ ულიაო.

ბავ შვმა არც ჟეს ტუ რი ენა იც ის. რო დე საც 

სათ ქმელს ვერ გა მო ხა ტავს, ნერ ვი ულ ობს და 

აღ არ ავ ის თან კონ ტაქ ტობს. დე და იხ სე ნებს შემ-

თხვე ვას, რო დე საც მა რი ამ თან ერ თად მა ღა ზი-

აში იყო. ის კი მო ულ ოდ ნე ლად გა ნერ ვი ულ და 

და რა ღა ცის მი ნიშ ნე ბას ცდი ლობ და: “აღ მოჩ-

ნდა, რომ კაშ ნეს ყიდ ვას მთხოვ და”, - ყვე ბა 

ეკა. ამ იტ ომ, დე დას თან და ად ამი ან ებ თან კონ-

ტაქ ტის და სამ ყა რებ ლად მა რი ამს დი დი ძა ლის-

ხმე ვა სჭირ დე ბა.

სმე ნის პრობ ლე მის მქო ნე ბავ შვე ბის თვის ერ-

თა დერ თი სკო ლა თბი ლის შია, თუმ ცა ეკა ამ ბობს, 

რომ თბი ლის ში ვერ გა და ვა, მა რი ამს კი მარ ტო პან-

სი ონ ში ვერ და ტო ვებს.

სო ცი ალ ური პრობ ლე მე ბი აქ თით ქმის ყვე ლა 

ბავ შვის ოჯ ახს აწ უხ ებს. შე კითხვა ზე, მუ შა ობს თუ 

არა რო მე ლი მე დე და, პა სუ ხი ერ თნა ირი აქ ვთ - 11 

ბავ შვის მშობ ლი დან არ ცერთ მათ განს არ აქ ვს სამ-

სა ხუ რი, უმ რავ ლე სო ბა სო ცი ალ ური დახ მა რე ბით 

ცხოვ რობს. ქმრებს კი სე ზო ნუ რი სა მუ შაო აქ ვთ.

“ზაფხულ ში რთველ ში კერ ძო პი რებ თან მუ შა-

ობ ენ”.

ღუ მელ თან ბავ შვით ხელ ში 22 წლის მა კა ბი-

ჭი აშ ვი ლი ზის. ბავ შვს ძუ ძუს აწ ოვ ებს, შარ შან წინ 

გათხოვ და და ახ ლა ქმარ თან, 3 დას თან და დის შვი-

ლებ თან ერ თად მე ზო ბელ სახ ლში ცხოვ რობს.

ოთხი ვე დას ფე ხის პრობ ლე მე ბი აწ უხ ებთ და 

თა ვი ან თი ვე დამ ზა დე ბუ ლი, ხის დამ ხმა რე ჯო ხე-

ბით გა და ად გილ დე ბი ან.

“ბავ შვო ბა ში დე და ბევ რს მუ შა ობ და. და მო უკ-

იდ ებ ლად სკო ლა ში სი არ ული არ შე მეძ ლო, ხან და-

ხან მას წავ ლებ ლე ბი მო დი ოდ ნენ, ან ბა ნი და კითხვა ვის-

წავ ლე, მაგ რამ შემ დეგ სწავ ლა ვე ღარ გა ვაგ რძე ლე ”.

კარ გად ქსოვს და კე რავს. ამ იტ ომ, თუ სახ ლში 

შე სა ბა მი სი პი რო ბე ბი ექ ნე ბა, სა კე რავ მან ქა ნას იყ-

იდ ის და იმ უშ ავ ებს.

ამ ბობს, რომ მძი მე სო ცი ალ ურ მდგო მა რე ობ-

აში არი ან. მშობ ლე ბი სხვა სო ფელ ში ცხოვ რო ბენ, 

პენ სი ით გა აქ ვთ თა ვი და შვი ლებს ვერ ეხ მა რე ბი ან.

5 სა ათი ხდე ბა. გი ორ გი ეტ ლში ვე ღარ ის ვე-

ნებს. იც ის, რომ მა ლე მან ქა ნით სახ ლში უნ და წა-

ვი დეს.

წი თე ლი “ჟი გუ ლი” ის ევ გა რეთ იც დის. ბავ შვე-

ბი დე დებს ხელ ში აჰ ყავთ და მან ქა ნა ში სვა მენ. ჯერ 

ვა ქირ ში მივ დი ვართ, იქ სო ფოს დე და და მა მა ელ-

ოდ ები ან. მე რე მა რი ამი უნ და დავ ტო ვოთ, ბო ლოს 

კი ლა ლის ჯე რია.

ბავ შვე ბის და ბი ნა ვე ბის შემ დეგ, სო ფე ლიც 

ნელ-ნე ლა იძ ინ ებს. ბნელ დე ბა.

ამ ბო ბენ, რომ სო ფელს ძა ლი ან უჭ ირს, უმ რავ-

ლე სო ბა და უს აქ მე ბე ლია და ლუკ მა-პუ რის შოვ ნა 

უჭ ირთ, თუმ ცა სო ცი ალ ური პრობ ლე მე ბი შეზღუ-

დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ებს ორ მა გად 

ტვირ თად აწ ევთ.

სა ხელ მწი ფო კი, რო მე ლიც ამ ად ამი ან ებ ის უფ-

ლე ბე ბის და სა ცა ვად უნ და ზრუ ნავ დეს, ჯერ ჯე რო-

ბით დუმს.

http://www.liberali.ge/ge/liberali/arti-

cles/122846/
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ყო ვე ლი ოჯ ახი, მძი მედ გა ნიც დის უახ ლო ესი 

წევ რის გარ დაც ვა ლე ბას და გლო ვით გა მო ხა ტავს 

თა ვის წუ ხილს, მაგ რამ ბო ლო დროს ეს და მა ხინ ჯე-

ბუ ლი ფორ მით ვლინ დე ბა.

ხში რია შემ თხვე ვა, რო ცა ახ ლობ ლე ბი მრა ვა ლი 

წლის ან მთე ლი სი ცოცხლის მან ძილ ზე არ იხ დი ან 

შავ სა მოსს და ჩა მო შო რე ბულ ნი არი ან ყო ველ დღი-

ურ ცხოვ რე ბას.

უს აზღვრო გლო ვა, გო დე ბა, ტი რი ლი მეტყვე-

ლებს ად ამი ან ის ურ წმუ ნო ებ აზე; იმ აზე, რომ მას 

არ სწამს ღმერ თი, არ სწამს სუ ლის უკ ვდა ვე ბა და 

თვლის, რომ გარ დაც ვლი ლი სა მუ და მოდ და კარ გუ-

ლია მის თვის; ამ ით კი ჭი რი სუ ფა ლის უდ იდ ეს ცოდ-

ვას იღ ებს თა ვის თავ ზე, რად გან იგი არ ას წო რი 

ქცე ვით მე ტად ამ ძი მებს გარ დაც ვლი ლის უკ ვდავ 

სულს, ამ ძი მებს თა ვი სი ოჯ ახ ის ცხოვ რე ბას.

ყვე ლამ უნ და ვი ცო დეთ, რომ ად ამი ან ის გარ-

დაც ვა ლე ბა არ ნიშ ნავს მის მოს პო ბას. ად ამი ან-

ის სუ ლი ცოცხა ლია, უკ ვდა ვია და იგი მა რა დი ულ 

ცხოვ რე ბა ში იმ კვიდ რებს იმ ად გილს, რა საც თა ვი სი 

სარ წმუ ნო ებ ითა და ქცე ვით იმ სა ხუ რებს.

მი წი ერი ჩვე ნი ცხოვ რე ბა არ ის მომ ზა დე ბა მა-

რა დი ულ ობ ის ათ ვის. იგია თი თოეული ჩვენ თა გა ნი-

სათ ვის უდ იდ ესი გა მოც და.

ბედ ნი ერია, ვინც მარ თლმა დი დე ბე ლი სარ წმუ-

ნო ებ ით, სიყ ვა რუ ლი თა და კე თი ლი საქ მით წარ დგე-

ბა ამ გარ და უვ ალი დღის წი ნა შე და მარ თალ თა სა-

ვა ნის მკვიდ რი გახ დე ბა.

ხში რია შემ თხვე ვა, რო ცა კე თი ლი ად ამი ანი ად-

რე ტო ვებს ამ წუ თი სო ფელს, ან და მცი რე ას აკ ისა 

შე ერ თვის მა რა დი ულ ობ ას. ამ აშ იც ჩვენ უნ და და ვი-

ნა ხოთ გან გე ბა უფ ლი სა: ღმერ თს ის ინი ნაკ ლე ბად 

ცოდ ვილ ნი მიჰ ყავს თა ვის თან.

ყო ვე ლი ვე ამ ის გა მო გან ვა ჩი ნებთ:

1. ავ ად მყოფს აუც ილ ებ ლად უნ და მო ვუყ ვა-

ნოთ მოძ ღვა რი აღ სა რე ბი სა და ზი არ ებ ის თვის, 

რად გან წმი და ზი არ ება არ ის სა კურ ნე ბე ლი სუ ლი-

სრუ ლი ად სა ქარ თვე ლოს კა თო ლი კოს-პატ რი არ ქის,სრუ ლი ად სა ქარ თვე ლოს კა თო ლი კოს-პატ რი არ ქის,
უწ მი დე სი სა და უნ ეტ არ ეს ის ილია II-ის  უწ მი დე სი სა და უნ ეტ არ ეს ის ილია II-ის  

გან ჩი ნე ბა მიც ვა ლე ბულ თა სუ ლის მო სახ სე ნებ ლადგან ჩი ნე ბა მიც ვა ლე ბულ თა სუ ლის მო სახ სე ნებ ლად

პატ რი არ ქის გან ჩი ნე ბა - რა ტომ არ შე იძ ლე ბა 

უს აზღვრო გლო ვა და შა ვი სა მო სის ტა რე ბა 

სა და ხორ ცი სა და ხში რია შემ თხვე ვა, რო ცა წმი და 

ზი არ ებ ით სას წა ულ ებ რი ვად გან კურ ნე ბუ ლა ად ამი-

ანი; ას ევე მე ტად კარ გია ავ ად მყო ფის თვის ზე თის 

კურ თხე ვა.

2. გარ დაც ვა ლე ბის შემ თხვე ვა ში პირ ვე ლი ვე 

დღი დან და საფ ლა ვე ბამ დე მიც ვა ლე ბუ ლის თავ თან 

ჩა უქ რობ ლად უნ და ენ თოს სან თე ლი და კან დე ლი, 

უნ და იდ გეს ხა ტი, ხორ ბა ლი, წყა ლი, ღვი ნო, მა რი-

ლი, და დღე და ღამ ახ ლობ ლე ბის მი ერ უნ და იკ ითხე-

ბო დეს და ვით წი ნას წარ მეტყვე ლის ფსალ მუ ნე ბი.

3. ფსალ მუ ნის კითხვა (თუნ დაც დღეს მხო ლოდ 

ერ თი კა ნო ნის) სა სურ ვე ლია, და საფ ლა ვე ბის შემ-

დეგ ერ თი წლის გან მავ ლო ბა ში მა ინც გაგ რძელ დეს.

4. გარ დაც ვლილს გულ ზე უნ და ეკ იდ ოს ნა კურ-

თხი ჯვა რი.

5. თუ მიც ვა ლე ბუ ლის ახ ლობ ლე ბი მო უნ ათ ლა-

ვია, კარ გია თუ ის ინი გარ დაც ვლი ლის და საფ ლა ვე-

ბამ დე მო ინ ათ ლე ბი ან; თუ მიც ვა ლე ბუ ლია მო უნ ათ-

ლა ვი, მი სი მო ნათ ვლა არ შე იძ ლე ბა.

6. სა ერო პა ნაშ ვი დე ბის დროს სა სურ ვე ლია სა-

ერო სიმ ღე რე ბი სა და მუ სი კის ნაც ვლად შეს რულ-

დეს სა ეკ ლე სიო სა გა ლობ ლე ბი.

7. მიც ვა ლე ბუ ლი უნ და და იკ რძა ლოს გარ დაც-

ვა ლე ბი დან 3-5 დღის გან მავ ლო ბა ში.

8. მიც ვა ლე ბულს არ უნ და ჩა ატ ან ონ ზედ მე ტი 

ტან საც მე ლი ან სხვა რა იმე ნივ თე ბი.

9. და საფ ლა ვე ბის დღეს, დი ლით, ან წი ნა ღა-

მეს მოძ ღვარ მა უნ და აუგ ოს წე სი მიც ვა ლე ბულს და 

უკ ურ თხოს საფ ლა ვის მი წა, ღვი ნო, პუ რი, მა რი ლი, 

წყა ლი.

10. და საფ ლა ვე ბის დღი დან ვე საფ ლავ ზე უნ და 

და იდ გას მღვდლის მი ერ ნა კურ თხი დრო ებ ითი ჯვა-

რი (ხის, ლი თო ნის ან სხვა მა სა ლის), რად გან უჯ-

ვრო საფ ლავს, წმი და მა მე ბის სწავ ლე ბით, ეშ მა კი 

ეპ ატ რო ნე ბა.

11. გარ დაც ვლი ლის დაკ რძალ ვის შემ დეგ მი სი 

სუ ლის მო სახ სე ნებ ლად მზად დე ბა მოკ რძა ლე ბუ-

ლი ქე ლე ხი მხო ლოდ უახ ლო ესი ნა თე სა ვე ბი სა და 

ახ ლობ ლე ბის თვის. ქე ლე ხი არ უნ და გაგ რძელ დეს 

დიდ ხანს.

თუ ად ამი ანი მარ ხვის დროს გარ და იც ვა ლა, 

საჭ მე ლი მზად დე ბა მხო ლოდ სა მარ ხვო.

12. თუ ად ამი ანი გარ და იც ვა ლა ხსნილ ში, კარ-

გია, თუ მი სი ახ ლობ ლე ბი გარ დაც ვლი ლის და საფ-

ლა ვე ბამ დე შე ინ ახ ავ ენ მარ ხვას.

13. გარ დაც ვა ლე ბი დან 39-ე დღეს მოძ ღვარ-

მა უნ და შე ას რუ ლოს პა ნაშ ვი დი, ხო ლო მე ორ მო ცე 

დღეს და წლის თავ ზე მიც ვა ლე ბუ ლის თვის უნ და 
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დამ ზად დეს სა კურ თხი და ეკ ლე სი აში შეს რულ დეს 

შეკ ვე თი ლი წირ ვა და პა ნაშ ვი დი.

14. მიც ვა ლე ბუ ლის ორ მო ცი უნ და გა და იხ ად-

ონ გარ დაც ვა ლე ბი დან ზუს ტად მე ორ მო ცე დღეს, 

ან წი ნა დღეს, რად გან მე ორ მო ცე დღეს ხდე ბა გარ-

დაც ვლი ლის სუ ლის დამ კვიდ რე ბა მის თვის გან-

კუთ ვნის სა ვა ნე ში.

წლის თა ვიც უნ და გა და იხ ად ონ გარ დაც ვა ლე ბი-

დან ზუს ტად ერ თი წლის შემ დეგ. ორ ივე შემ თხვე-

ვა ში მიც ვა ლე ბუ ლის სუ ლი სა ოხ ად გამ ზა დე ბუ ლი 

საჭ მე ლი მარ ხვა ში უნ და იყ ოს სა მარ ხვო, ხსნილ ში 

- სახ სნი ლო.

15. ყო ველ წე ლი წადს მიც ვა ლე ბულ თა ხსე ნე-

ბის დღეს (მი სი ახ ლობ ლე ბი) უნ და ამ ზა დებ დნენ სა-

კურ თხს, რო მელ საც დი ლით, წირ ვის დაწყე ბის წინ, 

მი იტ ან ენ ტა ძარ ში პა ნაშ ვი დის თვის.

16. მე ტად კარ გია თუ მიც ვა ლე ბუ ლის ახ-

ლობ ლე ბი გა აკ ეთ ებ ენ სა კურ თხს და ეკ ლე სი აში 

მოძ ღვარს შე ას რუ ლე ბი ნე ბენ პა ნაშ ვიდს გარ დაც-

ვლი ლის და ბა დე ბის დღეს, გარ დაც ვა ლე ბი სა და ან-

გე ლო ზის დღე ებ ში.

სა კურ თხი: ზე თი, ღვი ნო, პუ რი, წან დი ლი, ან 

კო ლიო (სხვა საჭ მე ლიც შე იძ ლე ბა).

17. გან სა კუთ რე ბუ ლი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს მიც-

ვა ლე ბუ ლი სათ ვის, თუ მი სი ახ ლობ ლე ბი ყო ველ შა-

ბათ-კვი რას და დღე სას წა ულ ის დღე ებ ში ეს წრე ბი ან 

წირ ვა-ლოც ვას, ეზი არ ები ან და სე ფის კვერს აგ ზავ-

ნი ან სა კურ თხე ველ ში გარ დაც ვლი ლის სუ ლის მო-

სახ სე ნი ებ ლად.

18. ქრის ტი ან ის საფ ლა ვი არ უნ და იყ ოს მდიდ-

რუ ლი. მიც ვა ლე ბუ ლის სუ ლის თვის უკ ეთ ესია, თუ 

თან ხა გა ჭირ ვე ბულთ და ურ იგ დე ბათ.

19. მოძ ღვრის მი ერ საფ ლა ვის კურ თხე ვა კარ-

გია მიც ვა ლე ბულ თა მოხ სე ნე ბის დღე ებ ში.

20. ორ მო ცი დღის შემ დეგ გარ დაც ვლი ლის 

ტან საც მე ლი და ნივ თე ბი უნ და და ურ იგ დეთ გა ჭირ-

ვე ბულთ.

21. თვით მკვლე ლო ბით აღ სრუ ლე ბუ ლის და 

მო უნ ათ ლა ვი სათ ვის სა ეკ ლე სიო წე სე ბის შეს რუ ლე-

ბა სა ეკ ლე სიო კა ნო ნე ბის თა ნახ მად აკ რძა ლუ ლია. 

მათ სა ხელ ზე მხო ლოდ მოწყა ლე ბა შე იძ ლე ბა გა იც-

ეს. სა ერ თოდ მიც ვა ლე ბუ ლის სა ხელ ზე მოწყა ლე-

ბის გა ცე მა მე ტად კარ გია.

22. თუ ფსი ქი კუ რად და ავ ად ებ ული ად ამი ანი 

მო იკ ლავს თავს, მის თვის სა ეკ ლე სიო კა ნო ნის თა-

ნახ მად, საკ ლე სიო წე სე ბის შეს რუ ლე ბა ნე ბა დარ-

თუ ლია.

23. გარ დაც ვლი ლის ახ ლობ ლებს ეძ ლე ვათ 

ლოც ვა-კურ თხე ვა, ატ არ ონ შა ვი ტან საც მე ლი 40 

დღე ან არა უმ ეტ ეს 1 წე ლი. ერ თი წლის შემ დეგ შა-

ვი სა მო სი აუც ილ ებ ლად უნ და გა იხ ად ოს ყვე ლამ. 

შვი ლის, მე უღ ლის, ან მე ტად ახ ლო ბე ლი ად ამი ან-

ის სიყ ვა რუ ლი უნ და გა მო იხ ატ ოს არა შა ვი სა მო სის 

ტა რე ბით, არ ამ ედ ლოც ვით და მიც ვა ლე ბუ ლის სუ-

ლის თვის ღვთის სათ ნო კე თილ საქ მე თა აღ სრუ ლე-

ბით.
http://itv.ge/?m=16&CID=33610

მაია ას აკ აშ ვი ლი 

მეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ებ ის  მი ზე ზე ბიმეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ებ ის  მი ზე ზე ბი

სა ძი ლე აბ ები შე იძ ლე ბა ჩა ით ვა ლოს ერთ-ერთ 

გა მომ წვევ ფაქ ტო რად, რო დე საც საქ მე გვაქ ვს მეხ-

სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ებ ას თან. ცნო ბი ლია, რომ ას ეთი 

სა შუ ალ ებ ები ზოგ მომ ხმა რე ბელ ში იწ ვევს ხან-

გრძლივ ზე მოქ მე დე ბას, რის შე დე გა დაც ვი ღებთ 

“მძი ნა რე მდგო მა რე ობ აში” სი არ ულს, “მძი ნა რედ” 

ჭა მი სა თუ “მძი ნა რედ” მან ქა ნის მარ თვის ფაქ ტებს. 

მეც ნი ერ კრიკ პარ სლის თქმით, სა ძი ლე აბ ები იწ ვევს 

გარ კვე ული ტი პის გა უც ნო ბი ერ ებ ელ მდგო მა რე ობ-

ას, რაც შე იძ ლე ბა კო მას თან იყ ოს ას ოც ირ ებ ული ან 

თუნ დაც ალ კო ჰო ლის მი ღე ბის შემ დგომ მდგო მა რე-

ობ ას თან. ამ ის გათ ვა ლის წი ნე ბით, სა ძი ლე აბ ები არა 

მხო ლოდ “ძარ ცვა ვენ” ად ამი ანს ნამ დვი ლი ძი ლის 

უნ არ ის გან, მავ ნე გავ ლე ნა საც ახ დე ნენ ას ეთი ხე-

ად ამი ან თა უმ რავ ლე სო ბას აქ ვს ზო გა დი ინ ფორ მა ცია იმ ის შე-

სა ხებ, თუ რა შე იძ ლე ბა იქ ცეს მეხ სი ერ ებ ის და კარ გვის მი ზე ზად : 

ტვი ნის შერ ყე ვა, ქი რურ გი ული ჩა რე ვა ან ტვი ნის სიმ სივ ნე. თუმ ცა 

მხო ლოდ რამ დე ნი მე ჩვენ გან მა თუ იც ის ზო გი ნაკ ლე ბად ცნო ბი-

ლი მი ზე ზი, თუ რა ტომ გვი ჭირს ამა თუ იმ ფაქ ტის გახ სე ნე ბა.

ლოვ ნუ რი ძი ლი დან გა მოს ვლის შე საძ ლებ ლო ბა ზეც.

    ფსი ქოტ რო პულ ნივ თი ერ ება ბენ ზო დი აზ ეპ ინ ებს 

პა ცი ენ ტებს ხში რად უწ ერ ენ სხვა დას ხვა აშ ლი ლო-

ბე ბის, შფოთ ვის, კუნ თე ბის სპაზ მი სა და მღელ ვა-

რებს დროს. ას ეთ მე დი კა მენ ტებს შო რი საა დი აზ ეპ-

ამ იც, ის შე იძ ლე ბა და ეხ მა როს ად ამი ანს ნერ ვე ბის 

დამ შვი დე ბა ში, მაგ რამ აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ მა თი 

მოქ მე დე ბა და ფუძ ნე ბუ ლია მე დი ატ ორ ებ ის და ჩვე-

ნი ტვი ნის იმ ნა წი ლე ბის ფუნ ქცი ის დათ რგუნ ვა ზე, 

რომ ლე ბიც მეხ სი ერ ებ ას აყ ალ იბ ებ ენ და მის მო-

ცუ ლო ბა საც გან საზღვრა ვენ. ამ უარ ყო ფი თი ეფე 

ქტის გა მო ფარ მა ცევ ტე ბი ბენ ზო დი აზ ეპ ინ ებ ის 

მხო ლოდ ლი მი ტი რე ბუ ლი დრო ით მოხ მა რე ბას რე-

კო მენ დი რე ბენ.

ჯანრმთელობა
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   ას ევე, მეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ებ ის მი ზეზ თა 

შო რი საა ქო ლეს ტე რო ლის დო ნის დამ წე ვი მე დი კა-

მენ ტე ბი, რო მე ლე ბიც გა ნა პი რო ბე ბენ მეხ სი ერ ებ ის 

დაქ ვე ით ებ ას, რაც მა თი მოქ მე დე ბის გვერ დით ეფ-

ექ ტებ ში უკ ვე ოფ იცი ალ ურ ად მო იხ სე ნე ბა. ზო გა-

დად, ქო ლეს ტე რო ლის არ სე ბო ბა მნიშ ვნე ლო ვა ნია 

დას წავ ლი სა და ფიქ რი სათ ვის, რი სი რა ოდ ენ ობ ის 

შემ ცი რე ბა სა ბო ლოო ჯამ ში  ნერ ვულ უჯ რე დებს 

შო რის კავ ში რის გაქ რო ბას იწ ვევს.

ბო ლო დრო ინ დელ მა კვლე ვებ მა გა მოკ ვე თეს 

შა კი კის რო ლი მეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ებ აში. შა კი კის 

მქო ნე ად ამი ან ებს შე ტე ვი დან ორი დღის გან მავ ლო-

ბა ში უუარ ეს დე ბათ მდგო მა რე ობა - ზო გი ერთ მათ-

განს კი შე იძ ლე ბა რამ დე ნი მე სა ათი ანი ამ ნე ზი აც კი 

ჰქონ დეს.

ტა ივ ან ელ მა მეც ნი ერ ებ მა და ად გი ნეს, რომ შა-

კი კი და კავ ში რე ბუ ლია დე მენ ცი ის (დე მენ ცია-ჭკუ-

ას უს ტო ბის  მდგო მა რე ობა, რო ცა  ად ამი ანს    უჭ-

ირს გან სჯა,შე ფა სე ბა).მა ღალ რის კთან - სხვებ თან 

შე და რე ბით, დე მენ ცი ის სა ერ თო მაჩ ვე ნე ბე ლი შა კი-

კით და ავ ად ებ ულ ად ამი ან თა შო რის იყო 1, 48 %–

ით მა ღა ლი.

ბევ რი ად ამი ან ის ათ ვის სტრე სი დი აბ ეტ ისა და 

გუ ლის და ავ ად ებ ებ ის გა მომ წვე ვი ფაქ ტო რია. სტრე-

სის დროს იმ ატ ებს სტრე სის ჰორ მო ნის – კორ ტი ზო-

ლის დო ნე, რაც თა ვის მხრივ მეხ სი ერ ებ ის ხან მოკ ლე 

დაქ ვე ით ებ ის მი ზე ზი შე იძ ლე ბა იყ ოს. ეს პრობ-

ლე მა კი ას აკ ის მა ტე ბას თან ერ თად რთულ დე ბა.

მეხ სი ერ ებ ის ხა რის ხზე გავ ლე ნა აქ ვს ას ევე სის-

ხლის ჯგუფ საც. დაკ ვირ ვე ბის შე დე გად დად-

გინ და, რომ მე ოთხე ჯგუ ფის სის ხლის მქო ნე 

ად ამი ან ებს გა ცი ლე ბით მა ღა ლი რის კი აქ ვთ მეხ-

სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ებ ისა, ვიდ რე პირ ვე ლი ჯგუ ფის 

მქო ნე ებს. მი უხ ედ ავ ად ამ ისა, ნა ად რე ვი და უს აფ-

უძ ვლოა იმ აზე სა უბ არი, რომ მე ოთხე ჯგუ ფის ად-

ამი ან ებს დე მენ ცი ის უფ რო მა ღა ლი რის კი აქ ვთ.

B12 ვი ტა მი ნის წარ მო ება ჩვენს ორ გან ზმს და მო-

უკ იდ ებ ლად არ შე უძ ლია, თუმ ცა ის სჭირ დე ბა  ერ-

ით რო ცი ტე ბის, ნერ ვე ბი სა და დნმ-ის წარ მო საქ მნე-

ლად. თუ ჩვენ სა ჭი რო ზე ნაკ ლე ბი B12-ს მი ვი ღებთ, 

მო სა ლოდ ნე ლია მეხ სი ერ ებ ის და კარ გვა და შე საძ-

ლოა - დე მენ ცი აც კი. 50 წელს გა და ცი ლე ბულ ად-

ამი ან ებს აქ ვთ ამ ვი ტა მი ნის სე რი ოზ ული დე ფი ცი-

ტი. სამ წუ ხა როდ, გარ კვე ულ ეტ აპ ზე და მა ტე ბი თი 

B12-ის მი ღე ბა ვერ მოქ მე დებს დე მენ ცი ის სა წი ნა-

აღ მდე გოდ. პრე ვენ ცი ის მიზ ნით, სა სურ ვე ლია ამ 

ვი ტა მი ნის დო ნის მუდ მი ვი კონ ტრო ლი.

რო გორ გა ვი უმ ჯო ბე სოთ მეხ სი ერ ება

მეხ სი ერ ებ ისა და ცოცხა ლი აზ როვ ნე ბის შე სა-

ნარ ჩუ ნებ ლად მთა ვა რი პი რო ბაა მუ შა ობ ის დროს 

დრო დად რო შეს ვე ნე ბა (სა ათ ში 10-15 წუ თით დას-

ვე ნე ბა ტვინს მო ად უნ ებს და აზ რებს და ალ აგ ებს). 

გა მო ძი ნე ბა - სრულ ყო ფი ლი ღა მის ძი ლი (ღა მის 

გან მავ ლო ბა ში სულ მცი რე 8 სთ ძი ლი), სრულ ფა-

სო ვა ნი კვე ბა (მთა ვა რია იკ ვე ბოთ ახ ალ დამ ზა დე ბუ-

ლი პრო დუქ ტე ბით და არა კონ სერ ვე ბით ან ძეხ ვე-

ულ ით. მხო ლოდ ახ ლად მომ ზა დე ბულ ხორ ცე ულ სა 

და თევ ზე ულ ში არ ის ტვი ნის თვის აუც ილ ებ ელი 

ნივ თი ერ ებ ები. ხორ ცი, სა სურ ვე ლია ქათ მი სა და 

ინ და ურ ის, რძე, არ აჟ ანი, ხა ჭო და კვერ ცხი, თხი ლი, 

ლეღ ვი, გარ გა რი, ვაშ ლი, ბა ნა ნი და ყურ ძე ნი. ტვი-

ნის ნორ მა ლუ რი მუ შა ობ ის თვის ას ევე ძალ ზე მნიშ-

ვნე ლო ვა ნია ვი ტა მი ნე ბის მი ღე ბა. უმი ბოს ტნე ული 

და ხი ლი. დღის გან მავ ლო ბა ში უნ და მი იღ ოთ არ-

ან აკ ლებ 2,5 ლიტ რი სითხე, ეს შე იძ ლე ბა იყ ოს წყა-

ლი, წვე ნე ბი, ჩაი, კომ პო ტი. სითხის ნაკ ლე ბო ბი სას 

ტვი ნი შრე ბა, იფ იტ ება და კარ გავს ნორ მა ლუ რად 

მოქ მე დე ბის უნ არს. სა დი ლის წინ სა სარ გებ ლოა 

ვაშ ლის, კომ ბოს ტოს ან სტა ფი ლოს წვე ნის და ლე ვა.

აუც ილ ებ ელია ფი ზი კუ რი აქ ტი ურ ობა, მცი რედ მა-

ინც. სა სურ ვე ლია, ყო ველ დღე ივ არ ჯი შოთ. ის წავ-

ლეთ და დღე ში 10 წუ თის გან მავ ლო ბა ში შე ას რუ-

ლეთ რიტ მუ ლი სუნ თქვა: ჩა სუნ თქვა გრძელ დე ბა 8 

წამს, შე კა ვე ბა - 8 წამს, ამ ოს უნ თქვა - 8 წამს, შემ-

დგომ კვლავ სუნ თქვის შე კა ვე ბა 8 წა მით. ეს საკ-

მა რი სია ტვინ ში სის ხლის მი მოქ ცე ვის გა სა უმ ჯო-

ბე სებ ლად, თუ მათ ყო ველ დღი ურ ად შე ას რუ ლებთ 

რამ დე ნი მე თვის გან მავ ლო ბა ში.

  მეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ებ ას ბო ლო დროს ბევ-

რი ახ ალ გაზ რდა უჩ ივ ის, რაც ძა ლი ან გახ შირ და. ამ-

აში    თა ნა მედ რო ვე ცხოვ რე ბის და ძა ბულ რიტ მს 

მი უძ ღვის ბრა ლი, თუმ ცა ეს არ ის, არა ორ გა ნუ ლი  

ცვლი ლე ბის ფონ ზე გან ვი თა რე ბუ ლი პა თო ლო გი-

ური პრო ცე სი, არ ამ ედ უბ რა ლო   გო ნე ბა გა ფან-

ტუ ლო ბა, კონ ცენ ტრა ცი ის უნ არ ის დაქ ვე ით ება, 

რო მე ლიც მეხ სი ერ ებ ის გაუარესებაში  ერ ევ ათ. 

მეხ სი ერ ებ ის იზ ოლ ირ ებ ული მოშ ლა ძა ლი ან იშ ვი-

ათია, ეს ხში რად სხვა სიმ პტო მებ თან  ერ თად ვლინ-

დე ბა და რო მე ლი მე პა თო ლო გი ის ნი შა ნია. ას ეთ 

შემ თხვე ვა ში, ან ამ ნე ზის შეკ რე ბი სას  მეხ სი ერ ებ ის 

დაქ ვე ით ებ ას მე ხუ თე ად გილ ზე მი იჩ ნე ვენ. თუმ ცა 

არ ის შემ თხვე ვე ბი, რო დე საც  მე ხი სე რე ბის დაქ ვე-

ით ებ ას უჩ ივი ან, ძი რი თა და ას აკ ოვ ანი ად ამი ან ები, 

რო მელ თაც უჭ ირთ, შე ეგუ ონ   მეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე-

ით ებ ით გა მოწ ვე ულ დის კომ ფორ ტს. მეხ სი ერ ებ ას 

გა ნა გებს თა ვის ტვი ნის   ლიმ ბუ რი სის ტე მა, რო მე-

ლიც ჰი პო კამს, ტა ლა მუსს, ჰი პო თა ლა მუს სა და თა-

ვის ტვი ნის ქერ ქის   შუბ ლის ნა წილს აერ თი ან ებს. 

სწო რედ ამ უბ ნებ ში გან ვი თა რე ბუ ლი პა თო ლო გი-

ური ცვლი ლე ბე ბი   იწ ვევს მეხ სი ერ ებ ის მოშ ლას-

ამ ნე ზი ას. 



# 3 (51)  მარტი  2015წ.

2525
gagrZeleba

  და ზი ან ებ ის მი ხედ ვით, გან სახ ვა ვე ბენ მეხ-

სი ერ ებ ის მწვა ვე, ქვემ წვა ვე და ქრო ნი კულ 

მოშ ლი ლო ბას.

  ამ ნე ზი ის მი ზე ზი შე იძ ლე ბა იყ ოს:     

თა ვის ტვი ნის ტრავ მა, მეხ სი ერ ებ ის მოშ ლის 

მი ზე ზებს შო რის სიხ ში რით პირ ველ ად გილს იკ ავ-

ებს.

თა ვის ტვინ ში სის ხლის მი მოქ ცე ვის მწვა-

ვე მოშ ლა ანუ ინ სულ ტი. ამ დროს მეხ სი ერ ებ ის   

დაქ ვე ით ებ ის სიმ წვა ვის შე სა ფა სებ ლად უდ იდ ესი 

მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს, ტვი ნის რო მე ლი უბ ანი,რო მე ლი  

სის ხლძარ ღვია და ზი ან ებ ული, თუმ ცა ინ სულ ტს 

თან სდევს მეტყვე ლე ბის მოშ ლა, დამ ბლა.

ტრან ზი ტო რუ ლი ამ ნე ზია, მეხ სი ერ ებ ის გარ-

და მა ვა ლი დაქ ვე ით ება, პა თო ლო გი ური მდგო მა-

რე ობაა,  რო მე ლიც სტრე სუ ლი სი ტუ აცი ის ფონ ზე 

ვი თარ დე ბა, იგი ხში რად ემ არ თე ბათ ქა ლებს და ძა-

ლი ან   ხან მოკ ლეა.

თა ვის ტვი ნის სიმ სივ ნე- მეხ სი ერ ებ ის დაქ-

ვე ით ებ ის ხა სი ათ ისა და სიმ ძაფ რის შე სა ფა სებ ლად       

აუც ილ ებ ელია ლო კა ლი ზა ცი ის გან საზღვრა.

ეპ ილ ეფ სია- გან სა კუთ რე ბით ეპ ილ ეფ სი ური 

სტა ტუ სი.

შა კი კი ანუ ჰე მიკ რა ნია- შა კი კის შე ტე ვის კუ-

პი რე ბის შემ დეგ მეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ება ხში რია.

ჰი პოგ ლი კე მიური მდგო მა რე ობა, რო მელ საც 

შე საძ ლოა,კო მი კუ რი მდგო მა რე ობა მოჰ ყვეს.

  ფსი ქო გე ნუ რი ფაქ ტო რი, რო მე ლიც თან 

სდევს სტრესს. 

ფსი ქო გე ნუ რი - ამ ნე ზი ის დროს ად ამი ანს არ 

ახ სოვს მიმ დი ნა რე მოვ ლე ნე ბი, მაგ რამ ახ სოვს რა   

მოხ და დი დი ხნის წინ, ას ევეა მო ხუ ცებ ში, მათ 

კარ გად ახ სოვთ წლე ბის  წინ მომ ხდა რი ამ ბე-

ბი. მაგ რამ დაქ ვე ით ებ ული აქ ვთ ხან მოკ ლე მეხ სი-

ერ ება. რჩე ბა შთა ბეჭ დი ლე ბა, რომ ას აკ თან ერ თად     

თავ ჩე ნი ლი მეხ სი ერ ებ ის პრობ ლე მე ბი ას აკ ის მა ტე-

ბას თა ნ ერ თად სის ხლძარ ღვთა ათ ერ ოს-    სკლე-

რო ზის ფონ ზე მეხ სი ერ ება ნელ-ნე ლა ქვე ით დე ბა. 

ეს გან გა შის სა ბა ბი არ არ ის, თუმ ცა     არ სე ბო ბენ 

ად ამი ან ები, რო მელ თაც მეხ სი ერ ებ ის თუნ დაც ას-

აკ ობ რი ვი დაქ ვე ით ება დიდ    დის კომ ფორ ტს უქ-

მნით და შვე ლა სჭირ დე ბათ.

რა საკ ვირ ვე ლია, მეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ება ყო-

ველ თვის ას აკ ობ რი ვი ცვლი ლე ბის მი ზე ზით არ  

ხდე ბა.  დი აგ ნოს ტი რე ბი სას დი დი მნიშ ვნე ლო ბა ენ-

იჭ ება მეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ებ ის ტემ პს, თან მხლებ 

პა თო ლო გი ებს, სი ტუ აცი ას, რო მელ შიც მოხ და მეხ-

სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ება, თუ პა თო ლო გი ური  პრო-

ცე სი ყო ველ გვა რი წი ნა პი რო ბის გა რე შე ჩა მო ყა-

ლიბ და, მდგო მა რე ობა სა ყუ რადღე ბოა, სა ჭი როა   

სპე ცი ალ ის ტთან  მი მარ თვა.

და ავ ად ება, რომ ლის პირ ვე ლი და უმ ნიშ ვნე ლო-

ვა ნე სი სიმ პტო მი მეხ სი ერ ებ ის ფუნ ქცი ის მოშ ლაა,  

არ ის დე მენ ცია, ჭკუ ას უს ტო ბა. მი სი ყვე ლა ზე ხში-

რი გა მოვ ლი ნე ბაა ალ ცჰა იმ ერ ის და ავ ად ება,  რო-

მე ლიც, რო გორც ცნო ბი ლია ამ ერ იკ ის პრე ზი დენ ტს 

რო ლანდ რე იგ ანს სჭირ და. ამ ჟა მად,ეს    პა თო ლო-

გია მეც ნი ერ თა და სა ზო გა დო ებ ის   წარ მო მად გე-

ნელ თა დიდ ყუ რადღე ბას იპყრობს.   ალ ცჰა იმ ერ ის 

და ავ ად ება საკ მა ოდ ახ ალ გაზ რდა   45-60 წლამ დე 

ას აკ ში ვი თარ დე ბა და მძი მე  ინ ვა ლი დო ბას იწ ვევს, 

სი ცოხ ცლი სუ ნა რი ანი  ად ამი ანი უეც რად ეთ იშ ება 

გა რე მოს,  ყო ველ დღი ურ  საქ მი ანო აბს.

რა  იწ ვევს ალ ცჰა იმ ერ ის და ავ ად ებ ას?

უშუ ალო მი ზე ზის დად გე ნა ჯერ კი დევ ვერ 

მო ხერ ხდა. ამ დროს პი როვ ნე ბის უც ნა ურ ქცე ვას,  

რო გორც წე სი, პირ ვე ლად გარ შე მო მყო ფე ბი ამ ჩნე-

ვენ. ად ამი ანი ხდე ბა ამ დროს დაბ ნე ული, კარ გავს    

ორი ენ ტა ცი ის უნ არს, ავ იწყდე ბა, რა გა აკ ეთა, სად 

იყო, ეს მდგო მა რე ობა დღი თი დღე მძაფ რდე ბა   და 

სა ბო ლო ოდ სა ჭი როა ექ იმ თან მი მარ თვა.დი აგ-

ნო ზის დას მა მაგ ნი ტურ-რე ზო ნან სუ ლი   ტო მოგ-

რა ფი ის სა შუ ალ ებ ით და ის მის, რო მე ლიც თა ვის 

ტვინ ში და ზი ან ებ ული, ატ რო ფი რე ბულ  უჯ რედს 

ავ ლენს, ამ და ავ ად ებ ის მკურ ნა ლო ბა, ხან გრძლი ვი, 

შრო მა ტე ვა დი პრო ცე სია. მკურ ნა ლო ბის    ტაქ ტი-

კა უკ ავ შირ დე ბა იმ პრო ცე სებს, რომ ლე ბიც თა ვის 

ტვი ნის სის ხლით და ჟან გბა დით     მო მა რა გე ბას 

გააუმჯობესებს, მკურ ნა ლო ბა ხნაგ რძლი ვია.

მშობ ლე ბი ხში რად გა ნიც დი ან, მათ შვილს უჭ-

ირს გაკ ვე თი ლე ბის სწავ ლა, ახ ალი მა სა ლის   და მახ-

სოვ რე ბა, ყუ რადღე ბის ამა თუ იმ სა გან ზე შე ჩე რე-

ბა. ამ შემ თხვე ვა ში საქ მე გვაქ ვს   პა თო ლო გი ას თან. 

მეხ სი ერ ებ ის უმ ნიშ ვნე ლო დაქ ვე ით ებ ას აც კი სა თა-

ნა დო ყუ რადღე ბა უნ და მი ექ ცეს,  რად გან შე საძ-

ლოა, უმ ნიშ ვნე ლო და ზი ან ებ ის უკ ან მძი მე ორ გა ნუ-

ლი და ზი ან ება იმ ალ ებ ოდ ეს.  ექ იმ ის და ნიშ ნუ ლე ბის 

გა რე შე მე ხის რე ბის გა მა უმ ჯო ბე სე ბე ლი მე დი კა-

მენ ტე ბის მი ღე ბა არ   შე იძ ლე ბა. 

მეხ სი ერ ება ტვი ნის ძი რი თა დი ფუნ ქციაა.

ამა თუ იმ ქცე ვის გან სა ხორ ცი ელ ებ ლად ად-

ამი ანი გა მუდ მე ბით სარ გებ ლობს წარ სულ ში მი-

ღე ბუ ლი გა მოც დი ლე ბით. შე სა ბა მი სად, გა რე მო-

ში მიმ დი ნა რე ცვლი ლე ბა თა და მახ სოვ რე ბი სა და 

“დას წავ ლის” სა შუ ალ ებ ით ჩვენ ცოდ ნის დაგ რო ვე-

ბის უნ არი გვაქ ვს და ამ ცოდ ნას ვი ყე ნებთ. ამ რი-

გად, მეხ სი ერ ება წარ მო ად გენს ფე ნო მენს, რომ ლის 

სა შუ ალ ებ ით აც ხდე ბა “დას წავ ლა”. ამ გა გე ბით 

“დას წავ ლა” და მეხ სი ერ ება ერ თმა ნე თის გან გა ნუ-

ყო ფე ლია. მეხ სი ერ ებ აში არ სე ბუ ლი ინ ფორ მა ცი ის 

უდ იდ ესი ნა წი ლი ცხოვ რე ბი სე ული გა მოც დი ლე ბი-

თაა დაგ რო ვი ლი. მეხ სი ერ ებ ის და კარ გვა ად ამი ან ის 
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დე პერ სო ნა ლი ზა ცი ას იწ ვევს და ად ამი ან თა შო რის 

ურ თი ერ თო ბას შე უძ ლე ბელს ხდის.

მეხ სი ერ ებ ის დე ფი ცი ტი და დას წავ ლის უუნ არ-

ობა აღ ინ იშ ნე ბა და უნ ის სინ დრო მის, დის ლექ სი ის, 

ალ ცჰა იმ ერ ის, ჰან ტინ გტო ნის და სხვა და ავ ად ებ ათა 

დროს. მუდ მი ვად ცვლად გა რე მო ში, ანუ გან სხვა-

ვე ბულ სი ტუ აცი ებ ში ად ეკ ვა ტუ რი ქცე ვის გან ხორ-

ცი ელ ება მეხ სი ერ ებ ის გან სხვა ვე ბუ ლი ფორ მე ბის 

მო ნა წი ლე ობ ით მიმ დი ნა რე ობს. მი ღე ბუ ლი გა მოც-

დი ლე ბის სა ფუძ ველ ზე, ად ამი ან მა ზო გი ერთ შემ-

თხვე ვა ში, შე საძ ლოა, სწრა ფად, გაუაზრებლად 

მო ახ დი ნოს რე აგ ირ ება გამ ღი ზი ან ებ ელ ზე, ხო ლო 

სხვა შემ თხვე ვა ში, გააანალიზოს, გაიაზროს ად რე 

აღ ქმუ ლი, მეხ სი ერ ებ აში არ სე ბუ ლი ინ ფორ მა ცია 

და მხო ლოდ ამ ის შემ დეგ გა ნა ხორ ცი ელ ოს სა პა-

სუ ხო ქცე ვა. ნა თე ლია, რომ მეხ სი ერ ებ ის გან სხვა-

ვე ბუ ლი ფორ მე ბის რე ალ იზ აცი აში გან სხვა ვე ბუ ლი 

ნერ ვუ ლი სტრუქ ტუ რე ბი და მე ქა ნიზ მე ბი უნ და მო-

ნა წი ლე ობ დეს. ამ გვა რად, მეხ სი ერ ება, ფუნ ქცი ობ-

ის კა ნონ ზო მი ერ ებ ითა და ნერ ვულ-მო ლე კუ ლუ რი 

მე ქა ნიზ მე ბით, ურ თუ ლე სი ფე ნო მე ნია. 

ნევ რო ლო გი ური პრობ ლე მე ბი და 

მეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ება;

მეხ სი ერ ება თა ვის ტვი ნის უნ არია, რომ ლის 

მეშ ვე ობ ით აც შე საძ ლე ბე ლია, ინ ფორ მა ცი ის მი-

ღე ბა, შე ნახ ვა, გა და მუ შა ვე ბა და სა ჭი რო ებ ის შემ-

თხვე ვა ში, მი სი გახ სე ნე ბა ანუ ზე და პირ ზე ამ ოტ ანა. 

რაც შე ეხ ება ინ ტე ლექ ტს, ის ად ამი ან ის გან სჯის, 

შე მეც ნე ბი სა და მსჯე ლო ბის უნ არი გახ ლავთ. ინ-

ტე ლექ ტი სამ კომ პო ნენ ტს მო იც ავს - ცოდ ნის მო-

ცუ ლო ბას, შე მეც ნე ბის უნ არ სა და აღ მას რუ ლე ბელ 

კონ ტროლს. მეხ სი ერ ება არ არ ის მარ ტი ვი ერ თგვა-

რო ვა ნი სის ტე მა; ის თა ვის ტვი ნის ნე ირ ონ ული სის-

ტე მე ბის ერ თობ ლი ობ ას წარ მო ად გენს. კლი ნი ცის-

ტე ბი მეხ სი ერ ებ ას ხან გრძლი ვო ბის მი ხედ ვით სამ 

სა ფე ხუ რად ყო ფენ.

 მყი სი ერი ანუ მუ შა მეხ სი ერ ება (მას ოპ ერ-

ატი ულ მეხ სი ერ ებ ას აც უწ ოდ ებ ენ) გუ ლის ხმობს აქ-

ტი ური და მახ სოვ რე ბის გა რე შე მცი რე მო ცუ ლო ბის 

ინ ფორ მა ცი ის და ფიქ სი რე ბას დრო ის მცი რე მო ნაკ-

ვეთ ში. ამ დროს არ ხდე ბა ინ ფორ მა ცი ის შე ნახ ვა. 

ად ამი ან ის მყი სი ერი მეხ სი ერ ება შვიდ სიმ ბო ლოს 

იტ ევს. მა გა ლი თად, ტე ლე ფო ნის შვიდ ნიშ ნა ნო-

მერს, ან შვიდ სიტყვას. ყუ რადღე ბის სხვა სა გან-

ზე გა და ტა ნი სას მყი სი ერ მეხ სი ერ ებ აში არ სე ბუ ლი 

ინ ფორ მა ცია გვა ვიწყდე ბა. შვიდ ზე მე ტი ციფ რის 

შემ ცველ რიცხვს სუპ რა მო ცუ ლო ბი თი რიცხვი ეწ-

ოდ ება და მი სი და მახ სოვ რე ბა მეხ სი ერ ებ ის აქ ტი ურ 

მუ შა ობ ას მო ითხოვს.

 მეხ სი ერ ებ ის მე ორე სა ხეა ხან მოკ ლე ანუ 

ფიქ სა ცი ური მეხ სი ერ ება, რო მე ლიც გუ ლის ხმობს 

გან საზღვრუ ლი სიტყვე ბის ან მოვ ლე ნე ბის და ფიქ-

სი რე ბას და რამ დე ნი მე წუ თის ან სა ათ ის შემ დეგ 

მათ გახ სე ნე ბას. მას, ას ევე, უწ ოდ ებ ენ ახ ალი ინ-

ფორ მა ცი ის დას წავ ლის უნ არს. 

ხან გრძლი ვი მეხ სი ერ ება ეწ ოდ ება მეხ სი ერ-

ებ აში არ სე ბუ ლი ცოდ ნის, ინ ფორ მა ცი ის გახ სე-

ნე ბის ხან გრძლივ მეხ სი ერ ებ ას აქ ვს შე უზღუ და ვი 

მო ცუ ლო ბა და შე უძ ლია, ინ ფორ მა ცია შე ინ ახ ოს 

გა ნუ საზღვრე ლად დიდ ხანს. ხან მოკ ლე მეხ სი ერ-

ებ ის გან გან სხვა ვე ბით, აქ ინ ახ ება არა სენ სო რუ ლი 

ნი მუ ში, არ ამ ედ აზ რობ რი ვი ან შემ თხვე ვას თან და-

კავ ში რე ბუ ლი ინ ფორ მა ცია. ხან გრძლი ვი მეხ სი ერ-

ება გუ ლის ხმობს ფაქ ტობ რი ვი ცოდ ნის გახ სე ნე ბის 

უნ არს. მას სე მან ტი კურ მეხ სი ერ ებ ას აც უწ ოდ ებ ენ.

ბო ლო დროს  საკ მა ოდ  გავ რცელ და ამ ნე-

ზია, რა არ ის ამ ნე ზი ის ფორ მე ბი და მი სი გა-

მოვ ლი ნე ბა? 

 ამ ნე ზიიის რამ დე ნი მე ფორ მა არ სე ბობს: - ახ-

ალი ინ ფორ მა ცი ის და ფიქ სი რე ბის შე უძ ლებ ლო ბას 

ან ტე როგ რა დუ ლი ამ ნე ზია ეწ ოდ ება, ხო ლო ამ 

მწვა ვე ეპ იზ ოდ ის წინ მომ ხდა რი მოვ ლე ნე ბის გახ-

სე ნე ბის შე უძ ლებ ლო ბას - რეტ როგ რა დუ ლი ამ ნე-

ზია. ამ ნე ზი ური სინ დრო მი წარ მო ად გენს მეხ სი-

ერ ებ ის მე ორე სა ფე ხუ რის - ხან მოკ ლე მეხ სი ერ ებ ის 

- ღრმა და ზი ან ებ ას. ამ დროს და ზი ან ებ ულია ან არ 

არ სე ბობს დას წავ ლა ანუ ხან მოკ ლე მეხ სი ერ ება. პა-

ცი ენ ტს შე ნარ ჩუ ნე ბუ ლი აქ ვს მყი სი ერი მეხ სი ერ ებ-

ის მო ცუ ლო ბა, შო რე ული წარ სუ ლის ინ ფორ მა ცი ის 

გახ სე ნე ბის უნ არი. მა გა ლი თად, იხ სე ნებს ბავ შვო-

ბას, გა ნათ ლე ბას (ხან გრძლი ვი მეხ სი ერ ება).

 ამ ნე ზი ური სინ დრო მის მქო ნე პა ცი ენ ტე ბი 

მუდ მი ვად აწ მყო ში იმ ყო ფე ბი ან. მათ შე საძ ლოა IQ 

ტეს ტში მა ღა ლი ქუ ლა მი იღ ონ, მაგ რამ სი ტუ აცი ის 

დას რუ ლე ბი დან ხუ თი წუ თის შემ დეგ ტეს ტის შე-

სა ხებ ვე რა ფე რი გა იხ სე ნონ. ამ ნე ზი ურ სინ დრომს 

ახ ასი ათ ებს დე ზო რი ენ ტა ცია დრო სა და სივ რცე-

ში, აგ რეთ ვე - ის ეთი ინ ფორ მა ცი ის გა მო გო ნე ბა, 

რო მელ საც ად ამი ანი არ ფლობს. ას ეთ პა ცი ენ ტებს 

შე ნარ ჩუ ნე ბუ ლი აქ ვთ სხვა უმ აღ ლე სი ქერ ქუ ლი 

ფუნ ქცი ები, რაც მათ დე მენ ცი ის მქო ნე პა ცი ენ ტე-

ბის გან გა ნას ხვა ვებს.

- თა ვის ტვინ ში მიმ დი ნა რე რა პა თო ლო გი-

ურ პრო ცე სებს ეფ უძ ნე ბა ძი რი თა დად მეხ სი ერ-

ებ ის ფუნ ქცი ის დაქ ვე ით ება და დარ ღვე ვა?.

- ამ ნე ზი ურ სინ დრომს გა ნა პი რო ბებს ტვი ნის 

იმ რე გი ონ ებ ის და ზი ან ება, რომ ლე ბიც ლიმ ბურ 

სის ტე მას ქმნის. ეს ენია, სა ფეთ ქლის მე დი ალ ური 

სტრუქ ტუ რე ბი, დი ენ ცე ფა ლო ნი და წი ნა ტვი ნის 

ბირ თვე ბი. ამ სტრუქ ტუ რე ბის ორ მხრი ვი და ზი ან-

ება ამ ნე ზი ურ სინ დრომს იწ ვევს. ამ ნე ზი ურ სინ-

დრომს იწ ვევს ზო გი ერ თი და ავ ად ებ აც, უმ ეტ ეს ად 

- თა ვის ტვი ნის ტრავ მა. ქა ლა-ტვი ნის ტრავ მებს 
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რეტ როგ რა დუ ლი ამ ნე ზია ახ ასი ათ ებს. სა შუ ალო 

და მძი მე ტრავ მის შემ თხვე ვა ში მეხ სი ერ ებ ის და ზი-

ან ებ ას უმ ეტ ეს ად თან ერ თვის ერ თი ან რამ დე ნი მე 

კოგ ნი ტი ური ფუნ ქცი ის და ზი ან ება, რაც ტრავ მის 

მი ზეზ ზე, და ზი ან ებ ის მხა რე ზე,  პი როვ ნე ბის კოგ-

ნი ტი ურ და პერ სო ნა ლურ ფაქ ტო რებ სა და ტრავ მის 

შემ დგომ დაწყე ბულ მკურ ნა ლო ბა ზეა და მო კი დე ბუ-

ლი.

 ქა ლა-ტვი ნის მსუ ბუ ქი და სა შუ ალო სიმ ძი მის 

ტრავ მის შემ დგომ ერ თი დან სამ თვემ დე პე რი ოდ ის 

გან მავ ლო ბა ში კოგ ნი ტი ური ფუნ ქცი ები უმ ეტ ეს ად 

უმ ჯო ბეს დე ბა. სა შუ ალო ხა რის ხის ტრავ მის შემ-

დეგ შე საძ ლოა, გან ვი თარ დეს პოს ტკო მო ცი ური 

სინ დრო მი, რო მელ საც ახ ასი ათ ებს მეხ სი ერ ებ ის 

დაქ ვე ით ება, თა ვის ტკი ვი ლი, სა ერ თო სი სუს ტე, გა-

ღი ზი ან ებ ად ობა, დეპ რე სია.

ამ ნე ზი ური სინ დრო მის სა ხეს ხვა ობაა კორ სა-

კო ვის სინ დრო მი. ის ვი თარ დე ბა ალ კო ჰო ლიზ-

მის, თი ამ ინ ის დე ფი ცი ტის პი რო ბებ ში, შიმ ში ლის 

დროს. კორ სა კო ვის სინ დრო მის დროს და ზი ან ებ-

ულია დას წავ ლა ანუ ხან მოკ ლე მეხ სი ერ ება, თუმ ცა 

შე ნარ ჩუ ნე ბუ ლია მყი სი ერი მეხ სი ერ ებ ის მო ცუ ლო-

ბა, ყუ რადღე ბის და ძაბ ვის შემ თხვე ვა ში, ად ამი ანს 

შე უძ ლია დი დი მო ცუ ლო ბის ინ ფორ მა ცი აც აით ვი-

სოს. კორ სა კო ვის სინ დრო მის დროს რეტ როგ რა დუ-

ლი ამ ნე ზია კონ ფა ბუ ლა ცი ებ თან არ ის შერ წყმუ ლი. 

( ლათ. confabulo, ვლაქ ლა ქებ, ვსა უბ რობ) - არ არ-

სე ბუ ლი, შეთხზუ ლი ამ ბე ბის, თით ქოს და წარ სულ-

ში გან ცდი ლის, თავს გა დამ ხდა რის მო გო ნე ბა. 

მეხ სი ერ ებ ის თა ვი სე ბუ რი პა თო ლო გიაა. გვხვდე ბა 

ორ გა ნუ ლი ფსი ქო ზის შემ თხვე ვა ში). ამ დროს ზი-

ან დე ბა დვრი ლი სე ბუ რი მორ ჩე ბი და დორ სო მე დი-

ალ ური თა ლა მუ სი. მსგავ სი სინ დრო მი ვი თარ დე ბა 

ტვი ნის უკ ანა არ ტე რი ებ ის აუზ ში გან ვი თა რე ბუ ლი 

თა ლა მუ სის ბი ლა ტე რა ლუ რი ინ ფარ ქტის შე დე გად, 

რო მე ლიც აზი ან ებს ჰი პო კამ პურ მი და მოს, ნე ირო-

ინ ფექ ცი ებ ის დროს (მარ ტი ვი ჰერ პე სუ ლი ენ ცე ფა-

ლი ტი), რო დე საც ზი ან დე ბა ორ ბი ტოფ რონ ტა ლუ რი 

და მე დი ალ ური სა ფეთ ქლის ქერ ქი.

 მეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ებ ას შე საძ ლოა ჰქონ-

დეს ფსი ქო გე ნუ რი ხა სი ათი. სე რი ალ ებ ში ხში-

რად გვხვდე ბა ფსი ქო გე ნუ რი ამ ნე ზი ის სინ დრო-

მი. პა ცი ენ ტს აღ ენ იშ ნე ბა პი რა დი ან ფსი ქო გე ნუ რი 

ტრავ მა. ამ დროს ვი თარ დე ბა რეტ როგ რა დუ ლი 

ამ ნე ზია, რო მე ლიც და კავ ში რე ბუ ლია პი რა დი ინ-

ფორ მა ცი ის გახ სე ნე ბის უნ არ თან. თუმ ცა ამ დროს 

შე ნარ ჩუ ნე ბუ ლია გა რე სამ ყა რო დან ინ ფორ მა ცი ის 

აღ ქმა და რთუ ლი დას წავ ლი ლი და ვა ლე ბის შეს რუ-

ლე ბა. ას ეთ შემ თხვე ვებ ში კოგ ნი ტი ური დარ ღვე ვე-

ბი შე უქ ცე ვა დი ხა სი ათ ისაა და ან ტი დეპ რე სან ტე-

ბით მკურ ნა ლო ბას ემ ორ ჩი ლე ბა.

 ას თე ნი ური სინ დრო მის არ სე ბო ბი სას პა ცი-

ენ ტე ბი უჩ ივი ან მეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ებ ას, გაძ-

ლი ერ ებ ულ გულ მა ვიწყო ბას და ინ ფორ მა ცი ის გა-

და მუ შა ვე ბის შე ნე ლე ბას. ამ დროს მეხ სი ერ ებ ის 

პირ ვე ლა დი და ზი ან ება არ ვლინ დე ბა და დახ მა რე ბა 

დას წავ ლა სა და აზ რობ რი ვი კავ ში რის მო ძებ ნა ში, 

ას ევე კარ ნა ხი სიტყვის გახ სე ნე ბი სას ზრდის და მახ-

სოვ რე ბის ეფ ექ ტუ რო ბას.

 ამ ნე ზი ური სინ დრო მის ერთ-ერ თი სა ხეა ტრან-

ზი ტო რუ ლი გლო ბა ლუ რი ამ ნე ზია. სინ დრო მი 

რამ დე ნი მე სა ათ იდ ან 24 სა ათ ამ დე გრძელ დე ბა. ამ 

დროს არ ვი თარ დე ბა ცნო ბი ერ ებ ის და ბინ დვა.

 აფ აზია (მეტყვე ლე ბის უნ არ ის სრუ ლი ან ნა-

წი ლობ რი ვი მოშ ლა), მხედ ვე ლო ბით-სივ რცობ რი ვი 

დარ ღვე ვე ბი. შე ტე ვის გან მავ ლო ბა ში პა ცი ენ ტს აღ-

ენ იშ ნე ბა რო გორც ან ტე როგ რა დუ ლი, ისე რეტ როგ-

რა დუ ლი ამ ნე ზია.

 ტრან ზი ტო რუ ლი გლო ბა ლუ რი ამ ნე ზი ის სინ-

დრო მის დროს ად ამი ანი უეც რად კარ გავს მიმ დი-

ნა რე მოვ ლე ნე ბის და მახ სოვ რე ბის უნ არს, უს ას რუ-

ლოდ კითხუ ლობს, სად იმ ყო ფე ბა, ვერ აფ იქ სი რებს 

მი ღე ბულ პა სუხს. შე საძ ლოა აღ ენ იშ ნე ბო დეს კონ-

ფა ბუ ლა ცი ები. ამ ნე ზია ხან მოკ ლე და გარ და მა-

ვა ლია, თუმ ცა არ არ ის გა მო რიცხუ ლი, დარ ჩეს 

მეხ სი ერ ებ ის დე ფექ ტი, რო მე ლიც შე ტე ვამ დე არ-

სე ბულ პე რი ოდს მო იც ავს. სინ დრო მის ეტი ოლ ოგია 

უც ნო ბია, თუმ ცა არ სე ბობს კავ ში რი სა ფეთ ქლის 

ეპ ილ ეფ სი ას თან, შა კიკ თან, თა ვის ტვი ნის ტრან ზი-

ტო რულ იშ ემი ას თან ორ მხრი ვად ან ცალ მხრი ვად 

ჰი პო კამ პის დო ნე ზე.

- ნორ მის ფარ გლებ ში, რა ას აკ შია მეხ სი ერ-

ება ყვე ლა ზე აქ ტი ური და რო დის იწყე ბა მი სი 

დაქ ვე ით ება?

ყვე ლა ზე აქ ტი ური მეხ სი ერ ება არ ის ბავ შვო ბი-

სა და მო ზარ დო ბის ას აკ ში, რო დე საც თა ვის ტვინ ში 

ხდე ბა ახ ალი კავ ში რე ბის წარ მოქ მნა ნერ ვულ უჯ-

რე დებს შო რის. სწო რედ ამ იტ ომ არ ის, რომ ბავ შვე-

ბი ასე ად ვი ლად ით ვი სე ბენ ახ ალ ინ ფორ მა ცი ას. 

მეხ სი ერ ებ ის აქ ტი ურ ობა გა ნი საზღვრე ბა სწო რედ 

იმ ით, თუ რამ დე ნად ად ვი ლად იმ ახ სოვ რებს ად-

ამი ანი ახ ალს. ჩვე ულ ებ რივ, ახ ალი ინ ფორ მა ცი ის 

ათ ვი სე ბის უნ არ ის დაქ ვე ით ება იწყე ბა და ახ ლო ებ-

ით 60-65 წლის შემ დეგ. ეს ნორ მა ლუ რი და ბე რე ბის 

პრო ცე სის ამ სახ ვე ლია და, რო გორც წე სი, ად ამი ანს 

ყო ველ დღი ურ ცხოვ რე ბა ში ხელს არ უშ ლის. ხან-

დაზ მუ ლი ად ამი ან ებ ის ათ ვის ტი პუ რია ის, რომ მათ 

ნაკ ლე ბად ამ ახ სოვ რდე ბათ ახ ალი ინ ფორ მა ცია, 

მაგ რამ ძა ლი ან კარ გად ახ სოვთ გან ვლი ლი ცხოვ-

რე ბის თუნ დაც დი დი ხნის წი ნან დე ლი ფაქ ტე ბი.

- ახ ალ გაზ რდა ას აკ ში, ძი რი თა დად, რა არ-

ის მეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ებ ის მი ზე ზი?

ჯან მრთელ ახ ალ გაზ რდა ად ამი ანს მეხ სი ერ ებ-
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ის პრობ ლე მე ბი არ უნ და აწ უხ ებ დეს. მეხ სი ერ ება 

ახ ალ გაზ რდა ას აკ ში ქვე ით დე ბა რა იმე და ავ ად ებ-

ის, ან ცხოვ რე ბის არ აჯ ან სა ღი წე სის შემ თხვე ვა-

ში: ალ კო ჰო ლის ჭარ ბი მოხ მა რე ბა, ნარ კო ტი კე ბი, 

სა მე დი ცი ნო პრე პა რა ტე ბის არ ას ათ ან ადო გა მო ყე-

ნე ბა. თი თოეული ამ ფაქ ტორ თა გა ნი თა ვის ტვი ნის 

მუ შა ობ ის დარ ღვე ვა სა და მი სი ფუნ ქცი ებ ის, მათ 

შო რის, მეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ებ ას გა ნა პი რო ბებს. 

ახ ალი ინ ფორ მა ცი ის ათ ვი სე ბის შე ფერ ხე ბა შე იძ-

ლე ბა იყ ოს ყუ რადღე ბის კონ ცენ ტრა ცი ის უნ არ ის 

დარ ღვე ვის შე დე გი, რაც ხში რად ხდე ბა ჯან მრთელ 

ად ამი ან ებ ში ფსი ქო ლო გი ური პრობ ლე მე ბის, მა გა-

ლი თად, დეპ რე სი ის დროს.

- ას აკ თან ერ თად გა მო ხა ტუ ლი მეხ სი ერ ებ-

ის დაქ ვე ით ება ან დარ ღვე ვა:

მეხ სი ერ ებ ისა და ინ ტე ლექ ტის დარ ღვე ვა ვი-

თარ დე ბა თა ვის ტვი ნის ის ეთი დე გე ნე რა ცი ული 

და ავ ად ებ ებ ის დროს, რო გო რე ბი ცაა ალ ცჰა იმ ერ ის, 

პარ კინ სო ნის და ავ ად ება, ჰან ტინ გტო ნის ქო რეა. 

მეხ სი ერ ებ ის დაქ ვე ით ება დე მენ ცი ის (ჭკუ ას უს ტო-

ბის) აუც ილ ებ ელ პი რო ბას წარ მო ად გენს. ას აკ თან 

და კავ ში რე ბულ მეხ სი ერ ებ ის დარ ღვე ვას სი ბე რის 

თან მხლებ აუც ილ ებ ელ მოვ ლე ნად მი იჩ ნევ დნენ, 

თუმ ცა დღეს უკ ვე ცნო ბი ლია, რომ მეხ სი ერ ებ-

ის დარ ღვე ვე ბი უვ ით არ დე ბათ შე და რე ბით ახ ალ-

გაზ რდებ საც და ამ ჟა მად, კვლე ვის თა ნა მედ რო-

ვე მე თო დებ ზე დაყ რდნო ბით, ნე ირ ომ ეც ნი ერ ები 

თან ხმდე ბი ან იმ ის თა ობ აზე, რომ მეხ სი ერ ებ ის და-

კარ გვა არ ის და ავ ად ება, რო მე ლიც აზი ან ებს თა ვის 

ტვინს 30-40 წლის ას აკ იდ ან მა ნამ დე, სა ნამ თავს 

იჩ ენს ალ ცჰა იმ ერ ის და ავ ად ებ ის პირ ვე ლი სიმ პტო-

მე ბი. მეხ სი ერ ებ ის და კარ გვის რისკ ფაქ ტო რე ბია:

• ას აკი - 65 წლის ას აკ ში ალ ცჰა იმ ერ ის და ავ ად-

ება უვ ით არ დე ბა მო სახ ლე ობ ის 10%-ს, ხო ლო 

85 წლის ას აკ ში - 50%-ს;

• ოჯ ახ ური ან ამ ნე ზი - პირ ვე ლი რი გის ნა თე სა-

ვებ ში და ავ ად ებ ის გან ვი თა რე ბის რის კი 3-4-

ჯერ იზ რდე ბა;

• გე ნე ტი კუ რი ფაქ ტო რე ბი - ოთხი ალ ელ ური გე-

ნის არ სე ბო ბა, სულ მცი რე, 8-ჯერ ზრდის ალ-

ცჰა იმ ერ ის და ავ ად ებ ის გან ვი თა რე ბის რის კს;

• ქა ლა-ტვი ნის სა შუ ალო და მძი მე ხა რის ხის 

ტრავ მა შე და რე ბით ად რე ულ ას აკ ში ორ-სამ-

ჯერ ზრდის ალ ცჰა იმ ერ ის გან ვი თა რე ბის რის-

კს;

• სქე სი - ქა ლებს და ავ ად ებ ის გან ვი თა რე ბის მა-

ღა ლი ალ ბა თო ბა აქ ვთ; ეს ტრო გე ნე ბის დო ნის 

დაქ ვე ით ებ აც მნიშ ვნე ლო ვან როლს ას რუ ლებს 

და ავ ად ებ ის გან ვი თა რე ბა ში;

• გა ნათ ლე ბა - ალ ცჰა იმ ერ ის და ავ ად ებ ის გან ვი-

თა რე ბის რის კი მცირ დე ბა გა ნათ ლე ბის წლე ბის 

რიცხვის ზრდას თან ერ თად.

•  გა მოკ ვლე ვე ბი მი უთ ით ებს, რომ თუ მენ ტა ლუ-

რი აქ ტი ვო ბა მთე ლი სი ცოცხლე გრძელ დე ბა, 

ეს თა ვის ტვინ ზე ნე ირ ოპ რო ტექ ტო რულ ეფ ექ-

ტს ახ დენს.

ალ ცჰა იმ ერ ის და ავ ად ებ ის სა შიშ ნიშ ნებს მი-

ეკ უთ ვნე ბა მეხ სი ერ ებ ის და კარ გვა (რო მე ლიც გავ-

ლე ნას ახ დენს სა მუ შაო უნ არ-ჩვე ვებ ზე), ნაც ნო ბი 

ამ ოც ან ებ ის შეს რუ ლე ბის სირ თუ ლე, მეტყვე ლე-

ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი პრობ ლე მე ბი, დე ზო რი-

ენ ტა ცია დრო სა და სივ რცე ში, გა დაწყვე ტი ლე ბის 

მი ღე ბის გაძ ნე ლე ბუ ლი უნ არი, აბ სტრაქ ტუ ლი აზ-

როვ ნე ბის პრობ ლე მე ბი, მნიშ ვნე ლო ვა ნი ობი ექ-

ტე ბის ად გილ მდე ბა რე ობ ის არ ევა, გან წყო ბი სა და 

ხა სი ათ ის, აგ რეთ ვე პი როვ ნუ ლი ცვლი ლე ბე ბი, ინ-

იცი ატ ივ ის და კარ გვა.

მეხ სი ერ ებ ის დარ ღვე ვე ბი და დე მენ ცია შე-

საძ ლოა, გან ვი თარ დეს თა ვის ტვი ნის მულ ტი ინ-

ფარქტუ ლი და ზი ან ებ ის პი რო ბებ ში. კლი ნი კუ რი 

სუ რა თი და მო კი დე ბუ ლია ინ ფარ ქტის ან სის ხლჩაქ-

ცე ვის ლო კა ლი ზა ცი აზე.

მულ ტი ინ ფარ ქტუ ლი დე მენ ცი ის ას ხდე ბა სიმ-

პტო მე ბის სა ფე ხუ რებ რი ვი გან ვი თა რე ბა, მა შინ 

რო დე საც დე გე ნე რა ცი ული და ავ ად ებ ებ ის დროს 

დე მენ ცია პროგ რე სუ ლად მიმ დი ნა რე ობს. დი დი 

მნიშ ვნე ლო ბა ენ იჭ ება ას ევე და ავ ად ებ ის ან ამ ნეზს. 

მეხ სი ერ ებ ის და ზი ან ება ვი თარ დე ბა ენ დოკ რი ნუ ლი 

დარ ღვე ვე ბის დროს - ჰი პო თი რე ოზ ის შე დე გად, ას-

ევე ქრო ნი კუ ლი მე ტა ბო ლუ რი დარ ღვე ვე ბის - ჰი-

პოგ ლი კე მი ის, ჰი პოქ სი ის, ურ ემი ის, ღვიძ ლის მი ერი 

უკ მა რი სო ბის დროს. ინ ტე ლექ ტის დარ ღვე ვე ბი ხში-

რია ჰი პო ვი ტა მი ნო ზე ბის პი რო ბებ ში. ინ ტე ლექ ტის 

დარ ღვე ვე ბი ვი თარ დე ბა მიმ დი ნა რე და ავ ად ებ ებ ის, 

მა გა ლი თად, გა ფან ტუ ლი სკლე რო ზის დროს, რაც 

გან პი რო ბე ბუ ლია თა ვის ტვი ნის ქერ ქქვე შა თეთრ 

ნივ თი ერ ებ აში და ზი ან ებ ის მრავ ლო ბი თი კე რის არ-

სე ბო ბით. მეხ სი ერ ებ ისა და ინ ტე ლექ ტის დარ ღვე-

ვებს იწ ვევს აგ რეთ ვე თა ვის ტვი ნის მო ცუ ლო ბი თი 

წარ მო ნაქ მნე ბი - თა ვის ტვი ნის პირ ვე ლა დი სიმ სივ-

ნე, აბ სცე სი. ტრავ მუ ლი ან ქრო ნი კუ ლი სუბ დუ რუ-

ლი ჰე მა ტო მა შე საძ ლოა ძი რი თა დად მეხ სი ერ ებ ისა 

და ინ ტე ლექ ტის დარ ღვე ვე ბით გა მოვ ლინ დეს.

- თუ სი ბე რე მეხ სი ერ ებ ას აც ას ვამს დაღს, 

რა ას აკ იდ ან გვე მუქ რე ბა იგი?

 რა ზე ა დ ამ ოკ იდ ებ ული მეხ სი ერ ებ ის ფუნ-

ქცია?

- სე ნი ლუ რი (ას აკ თან შე ჭი დუ ლი) მეხ სი ერ ებ ის 

დარ ღვე ვა ბუ ნებ რივ მოვ ლე ნად მი იჩ ნე ვა. ექ სპე რი-

მენ ტუ ლი კვლე ვე ბით დად გე ნი ლია, რომ ჯან მრთე-

ლი ად ამი ან ები მო ხუ ცე ბულ ას აკ ში გა ცი ლე ბით 

ძნე ლად ით ვი სე ბენ ახ ალ ინ ფორ მა ცი ას და დას წავ-

ლი ლი ინ ფორ მა ცი ის მეხ სი ერ ებ იდ ან ზე და პირ ზე 

ამ ოტ ან აც უძ ნელ დე ბათ. სე ნი ლუ რი მეხ სი ერ ებ ის 
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დარ ღვე ვას აქ ვს მე ორე ული ხა სი ათი და და კავ ში-

რე ბუ ლია ყუ რადღე ბის კონ ცენ ტრა ცი ის დაქ ვე ით-

ებ ას თან, გა რე გან სტი მუ ლებ ზე რე აქ ცი ებ ის შე ნე-

ლე ბას თან. 

მეხ სი ერ ებ ის ფი ზი ოლ ოგი ური ას აკ ობ რი-

ვი ცვლი ლე ბე ბი მიმ დი ნა რე ობს 40-65 წლებ ში, არ 

პროგ რე სი რებს, არ იწ ვევს დე მენ ცი ის გან ვი თა რე-

ბას და ყო ველ დღი ურ ცხოვ რე ბა ში მნიშ ვნე ლო ვან 

სირ თუ ლე ებს. ას ეთ ად ამი ან ებს დას წავ ლა ში დახ-

მა რე ბა და შეხ სე ნე ბა საგ რძნობ ლად უად ვი ლებს 

ინ ფორ მა ცი ის ათ ვი სე ბას და გახ სე ნე ბას. მო ხუ ცე-

ბულ ას აკ ში მეხ სი ერ ებ ის პა თო ლო გი ური დაქ ვე-

ით ება შე საძ ლოა, აღ წევ დეს მსუ ბუ ქი კოგ ნი ტი ური 

დარ ღვე ვე ბის სინ დრო მის ჩარ ჩო ებს.

- თა ნა მედ რო ვე გა იდ ლა ინ ებ ით, მეხ სი ერ ებ ის 

სამ კურ ნა ლოდ მო წო დე ბუ ლია მრა ვა ლი მე დი კა მენ-

ტი. მკურ ნა ლო ბის ტაქ ტი კა და მო კი დე ბუ ლია და-

ავ ად ებ ის გა მომ წვევ, ეტი ოლ ოგი ურ ფაქ ტორ ზე.. 

გა მოკ ვლე ვე ბი მი უთ ით ებს, რომ ას აკ ოვ ან მო სახ-

ლე ობ აში ცხოვ რე ბის აქ ტი ურ წესს თა ვის ტვი ნის 

დამ ცა ვი ეფ ექ ტი აქ ვს. რეტ როს პექ ცი ულ მა კვლე-

ვი თარ დე ბა ოქ სი და ცი ური სტრე სი, ან თე ბა, რაც 

სა ბო ლო ოდ იწ ვევს ჰი პო კამ პუ რი უჯ რე დე ბის ნე-

ირ ონ ულ და ზი ან ებ ას და სიკ ვდილს. ად ამი ან ებ ში, 

რომ ლე ბიც მუდ მივ სტრესს გა ნიც დი ან, სის ხლში 

კორ ტი ზო ლის მო მა ტე ბუ ლი დო ნე ას ევე აჩ ქა რებს 

და ბე რე ბის პრო ცესს.  

- რა პრო ფი ლაქ ტი კუ რი სა შუ ალ ებ ები არ-

სე ბობს იმ ის თვის, რომ შე ვი ნარ ჩუ ნოთ და უფ-

რო გა ვი უმ ჯო ბე სოთ მეხ სი ერ ება?

ის ევე, რო გორც კუნ თებს, ტვინ საც სჭირ დე ბა 

რე გუ ლა რუ ლი ვარ ჯი ში. ტვი ნის ვარ ჯი ში კი არ-

ის სწავ ლა. კარ გი მეხ სი ერ ებ ის შე ნარ ჩუ ნე ბა სა და 

მის გა უმ ჯო ბე სე ბას ხელს უწყობს, პირ ველ რიგ-

ში, სწავ ლა, კითხვა, ან ალ იტ იკ ური მუ შა ობა (რე-

ბუ სე ბი სა და ამ ოც ან ებ ის ამ ოხ სნა და სხვ.). ას ევე, 

ძა ლი ან მნიშ ვნე ლო ვა ნია ცხოვ რე ბის ჯან სა ღი წე-

სი: უარ ის თქმა თამ ბა ქოს მო წე ვა ზე, ჭარ ბად ალ-

კო ჰო ლის მი ღე ბა სა და რა თქმა უნ და, კა ტე გო რი-

ულ ად – ნარ კო ტი კებ ზე. აუც ილ ებ ელია საკ მა რი სი 

ხან გრძლი ვო ბის ძი ლი, სუფ თა ჰა ერ ზე სე ირ ნო ბა, 

სრულ ფა სო ვა ნი კვე ბა. კვე ბის რა ცი ონ ში უნ და იყ-

ოს ხორ ცი, ღვიძ ლი, თევ ზი, რძის პრო დუქ ტე ბი, 

მარ ცვლოვ ნე ბი. მნიშ ვნე ლო ვა ნი ფაქ ტო რია  ომ-

ეგა-3-ის შემ ცვე ლი უფ რო მე ტი პრო დუქ ტის ჩარ-

თვა კვე ბის რა ცი ონ ში. ცხო ვე ლუ რი ცხი მი სა და 

ქო ლეს ტე რი ნის რა დი კა ლუ რად აკ რძალ ვა არ არ ის 

რე კო მენ დე ბუ ლი.

- მეხ სი ერ ებ ის გა სა უმ ჯო ბე სებ ლად მო წო დე-

ბუ ლია კოგ ნი ტი ური ვარ ჯი შე ბი - კროს ვორ დე ბის 

ამ ოხ სნა, დის კუ სია. კარ გი იქ ნე ბა, ვუს მი ნოთ მუ სი-

კას, ხე ლი მოვ კი დოთ ხე ლოვ ნე ბის რო მე ლი მე დარ-

გს. ყო ვე ლი ვე ეს ზრდის თა ვის ტვი ნის პლას ტი კუ-

რო ბას. 

- რო მე ლი პრო დუქ ტე ბი უწყობს ხელს მეხ-

სი ერ ებ ის გა უმ ჯო ბე სე ბას?

მეხ სი ერ ებ ის გა უმ ჯო ბე სე ბას ხელს უწყობს 

ხორ ცი, თევ ზი და ზღვის პრო დუქ ტე ბი, ყვე ლი 

და რძის პრო დუქ ტე ბი, მარ ცვლო ვა ნი კულ ტუ რე-

ბი (ლო ბიო, ბარ და, ხორ ბა ლი, წი წი ბუ რა და სხვ.), 

თაფ ლი.

მეხ სი ერ ება უზ რუნ ველ ყოფს წარ სულ ში აღ-

ქმუ ლი სა და გან ცდი ლის შე ნახ ვას და გა მო ირ ჩე ვა 

თა ვი სი სირ თუ ლი თა და მო ცუ ლო ბით. იგი მო იც ავს 

რო გორც აწ მყოს, ისე წარ სულ სა და მო მა ვალს. მეხ-

სი ერ ებ ის სა შუ ალ ებ ით ად ამი ან ის თა ვის ტვი ნი ახ-

დენს ახ ალი ინ ფორ მა ცი ის მი ღე ბას, მის შე ნახ ვა სა 

და სა ჭი რო ებ ის ამ ებრ გა მო ყე ნე ბას.

      მეხ სი ერ ება არ ის ად ამი ან ის ერთ-ერ თი 

ფუნ და მენ ტუ რი ფსი ქი ური ფუნ ქცია. 

ამ უშ ავ ეთ გო ნე ბა- ბევ რი იკ ითხეთ, იმ ეც-

ად ინ ეთ. და იც ავ ით ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სი, 

სრულ ფა სოვ ნად იძ ინ ეთ (ღა მის მან ძილ ზე სულ 

მცი რე 8 სა ათი), მი იღ ეთ ჯან სა ღი და და ბა ლან-

სე ბუ ლი, ცი ლე ბი თა და ვი ტა მი ნე ბით მდი და რი 

საკ ვე ბი და   არ   შე გემ ქნე ბათ   მეხ სი ერ ებ ის  

პრობ ლე მა.

ვებ მა აჩ ვე ნა, რომ 40-დან 60 წლის ას აკ ის პი რებს, 

რომ ლე ბიც რე გუ ლა რუ ლად იყ ვნენ და კა ვე ბულ ნი 

ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბით, უფ რო იშ ვი ათ ად უვ ით არ-

დე ბო დათ დე მენ ცია. ათ წლი ანი კვლე ვის მო ნა ცე-

მე ბი მოწ მობს, რომ ვარ ჯი ში ინ ვერ სი ულ ად იყო 

და კავ ში რე ბუ ლი მეხ სი ერ ებ ის და ზი ან ებ ას თან.

 ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა ზრდის ცე რებ რულ პერ-

ფუ ზი ას (სის ხლით მო მა რა გე ბას), ას ტი მუ ლი რებს 

ნერ ვის ზრდის ფაქ ტო რის პრო დუქ ცი ას, ზრდის 

ან გი ოგ ენ ეზს (სის ხლძარ ღვთა გა ნახ ლე ბას), სი ნაპ-

ტო გე ნეზს (სი ნაფ სე ბის ფორ მი რე ბას), ნე ირ ოგ ენ-

ეზს (ახ ალი ნე ირ ონ ებ ის წარ მოქ მნას), ამ ცი რებს 

ოქ სი და ცი ურ სტრესს. ქრო ნი კუ ლი, გა უწ ონ ას წო-

რე ბე ლი სტრე სი აორ მა გებს ალ ცჰა იმ ერ ის გან-

ვი თა რე ბის რის კს. კვლე ვე ბით დად გე ნი ლია ის იც, 

რომ სტრე სის დროს ძლი ერ დე ბა თირ კმელ ზე და 

ჯირ კვლე ბის მი ერ სის ხლის ნა კად ში კორ ტი ზო ლის 

გა მო თა ვი სუფ ლე ბა ჰი პო კამ პში შემ დგო მი ტრან-

სპორ ტი რე ბით, რის შე დე გა დაც ირ ღვე ვა გლუ-

კო ზის მე ტა ბო ლიზ მი, სი ნაფ სუ რი ტრან სმი სია, 
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ოს ტე ოქ ონ დრო ზი ერთ-ერ თი ფარ თოდ გავ რცე-

ლე ბუ ლი და ავ ად ებაა, რო მე ლიც გარ თუ ლე ბის შემ-

თხვე ვა ში დის კოზს ანუ ხერ ხემ ლის მალ თა შუა თი-

აქ არს იწ ვევს და ძლი ერი ტკი ვი ლე ბით, ხში რად კი 

დრო ებ ით შრო მი სუ ნა რი ან ობ ის და კარ გვი თაც ხა სი-

ათ დე ბა.

და ავ ად ებ ის გა მომ წვევ მი ზე ზებ სა და მათ თან 

ბრძო ლის სა შუ ალ ებ ებ ზე „რუბ რი კას“ ესა უბ რე ბა 

სა მე დი ცი ნო ცენ ტრ „მე დი მე დის“ ექ იმი-ნევ რო ლო-

გი თამ თა ირ ემ აძე.

რა და ავ ად ებაა ოს ტე ოქ ონ დრო ზი?

ოს ტე ოქ ონ დრო ზი ხერ ხემ ლის ქრო ნი კუ ლი და ავ-

ად ებაა, რო მელ შიც იგ ულ ის ხმე ბა მალ თა შუა დის კებ ში პირ ვე ლა დად გან ვი თა რე ბუ ლი დე გე ნე რა ცი ული 

პრო ცე სი, რაც შემ დგომ ხერ ხემ ლის ძვალ-მყე სო ვან აპ არ ატ ში მე ორ ად ად რე აქ ტი ული და კომ პენ სა ტო რუ-

ლი ცვლი ლე ბე ბის გან ვი თა რე ბას იწ ვევს.

ხერ ხემ ლის ფუნ ქცი ური ერ თე ული შედ გე ბა მა ლე ბი სა გან და მალ თა შუა დის კე ბი სა გან, რომ ლე ბიც 

ერ თმა ნეთ თან სახ სრო ვან-მყე სო ვა ნი აპ არ ატ ითაა და კავ ში რე ბუ ლი. მალ თა შუა დის კი ხრტი ლო ვა ნი ქსო-

ვი ლია, რომ ლის შიგ ნით ჟე ლეს მაგ ვა რი ნივ თი ერ ება ე.წ. პულ პო ზუ რი ბირ თვია მო თავ სე ბუ ლი, გა რე დან კი 

ამ ბირ თვს ფიბ რო ზუ ლი რგო ლი აკ რავს.

დე გე ნე რა ცი ულ-დის ტრო ფი ული ცვლი ლე ბე ბი ად ამი ან ის ორ გა ნიზ მში ახ ალ გაზ რდო ბი დან ვე იწყე-

ბა. და ახ ლო ებ ით, 20 წლის ას აკ იდ ან ხერ ხემ ლის მა ლებს შო რის არ სე ბულ დის კო ში ირ ღვე ვა 

ნივ თი ერ ებ ათა ცვლა, რაც მათ გა უწყლო ებ ას იწ ვევს. ამ ის გა მო დის კი მყიფ დე ბა და ძა ლი ან 

ად ვი ლად, მცი რე დატ ვირ თვის შემ თხვე ვა შიც კი შე იძ ლე ბა და ზი ან დეს. ეს პრო ცე სი მეტ-ნაკ ლე ბი 

ინ ტენ სი ვო ბით ნე ბის მი ერი ად ამი ან ის ორ გა ნიზ მში მიმ დი ნა რე ობს, თუმ ცა ზო გი ერთ ფაქ ტორს ამ პრო ცე-

სის დაჩ ქა რე ბა ან შე ნე ლე ბა შე უძ ლია. ოს ტე ოქ ონ დრო ზის დროს მალ თა შუა დის კს ნაპ რა ლე ბი უჩ ნდე ბა. 

დატ ვირ თვის დროს კი, ამ ნაპ რა ლე ბი დან შე საძ ლოა პულ პო ზუ რი მა სა სრუ ლად ან ნა წი ლობ რივ გა მო იდ-

ევ ნოს. პულ პო ზუ რი მა სის სრუ ლად გა მო დევ ნის შემ თხვე ვა ში საქ მე გვაქ ვს დის კოზ თან ანუ ხერ ხემ ლის 

მალ თა შუა  თი აქ არ თან, რო მელ მაც შე საძ ლოა, ხერ ხემ ლი დან გა მო მა ვა ლი პე რი ფე რი ული ნერ ვე ბი სა  და 

ზურ გის ტვი ნის ნერ ვის და ზი ან ებ ამ დეც კი მიგ ვიყ ვა ნოს. 

ოს ტე ოქ ონ დრო ზის სა ხე ობ ები

გა ნას ხვა ვე ბენ კის რის, გულ მკერ დი სა და წე ლის 

ოს ტე ოქ ონ დროზს.

მათ შო რის ყვე ლა ზე გავ რცლე ბუ ლი წე ლის 

ოს ტე ოქ ონ დრო ზია, რად გან ყვე ლა ზე მე ტი დატ-

ვირ თვა სწო რედ წე ლის მა ლებ ზე მო დის.

გავ რცე ლე ბის მას შტა ბუ რო ბით მე ორე ად გილ-

ზე კის რის ოს ტე ოქ ონ დრო ზია.

ყვე ლა ზე იშ ვი ათ ად კი გულ მკერ დის ოს ტე ოქ-

ონ დრო ზი გვხვდე ბა, ვი ნა იდ ან გულ მკერ დის მა ლე ბი 

ნეკ ნე ბი თა და მკერ დის ძვლი თაა და ფიქ სი რე ბუ ლი 

და ხერ ხემ ლის ამ ნა წილს ნაკ ლე ბი მოძ რა ობ ის სა შუ-

ალ ებ ას აძ ლევს.

გა მომ წვე ვი მი ზე ზე ბი

არ სე ბობს ოს ტე ოქ ონ დრო ზის გა მომ წვე ვი ში ნა-

გა ნი (ენ დო გე ნუ რი) და გა რე გა ნი (ეგ ზო გე ნუ რი) მი-

ზე ზე ბი.

ში ნა გან მი ზე ზე ბია: მუც ლად ყოფ ნის პე რი ოდ-

ში ხერ ხემ ლის გან ვი თა რე ბის პრობ ლე მე ბი, დის-

პლა ზი ური და ავ ად ებ ები, მე ტა ბო ლუ რი პრო ცე-

სე ბი.

ოს ტე ოქ ონ დრო ზი - გა მომ წვე ვი მი ზე ზე ბი და მკურ ნა ლო ბაოს ტე ოქ ონ დრო ზი - გა მომ წვე ვი მი ზე ზე ბი და მკურ ნა ლო ბა

ნა თია ვა სა ძენა თია ვა სა ძე

ექიმის კონსულტაციაექიმის კონსულტაცია
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ხო ლო გა რე გან მი ზე ზებს მი ეკ უთ ვნე ბა: ტრამ-

ვე ბი, გა და ჭარ ბე ბუ ლი ფი ზი კუ რი დატ ვირ თვა, 

არ ას წო რი ვარ ჯი ში, ცხოვ რე ბის მჯდო მა რე წე-

სი, ხში რი გა ცი ება, სკო ლი ოზი .

სიმ პტო მე ბი

ოს ტე ოქ ონ დრო ზის ძი რი თა დი სიმ პტო მი ტკი ვი-

ლია.

მა ნამ დე, რო გორც წე სი, და ავ ად ებ ას ყუ რადღე-

ბას არ ავ ინ აქ ცევს.

ტკი ვი ლი შე იძ ლე ბა იყ ოს რო გორც ად გი ლობ რი-

ვი, ისე გა და ცე მი თი.

გა და ცე მი თი ტკი ვი ლი ვი თარ დე ბა მა შინ, 

რო დე საც ძვლის სტრუქ ტუ რა ან მალ თა შუა 

დის კი ნერ ვს აწ ვე ბა.

გარ და ამ ისა, შე იძ ლე ბა და ავ ად ებ ის მიმ დი ნა-

რე ობ ის ას  კი დუ რე ბის და ბუ ჟე ბამ, სი სუს ტემ და 

ფუნ ქცი ის მოშ ლამ იჩ ინ ოს თა ვი.

 დი აგ ნოს ტი კა

ოს ტე ოქ ონ დრო ზის მწვა ვე მიმ დი ნა რე ობ ის ას 

დი აგ ნის ტი კის ყვე ლა ზე მარ ტი ვი გზა ხერ ხემ ლის მა-

ლე ბის წვე ტი ანი მორ ჩე ბი სა და პა რა ვერ ტებ ლა რუ ლი წერ ტი ლე ბის  პალ პა ცი ით  გა სინ ჯვაა. გარ და ამ ისა, 

არ სე ბობს კვლე ვის ობი ექ ტუ რი მე თო დე ბიც:რენ ტგე ნო ლო გი ური კვლე ვა და კომ პი უტ ერ ული ტო-

მოგ რა ფია.თუმ ცა, დი აგ ნოს ტი კის ეს სა შუ ალ ებ ები ნაკ ლე ბად იძ ლე ვა სრულ ფა სო ვა ნი კვლე ვის შე საძ-

ლებ ლო ბას, რად გან ის ინი მხო ლოდ ძვლო ვა ნი აპ არ ატ ის ვი ზუ ალ იზ აცი ას ახ დენს. მალ თა შუა დის კე ბის, 

ხერ ხემ ლის ტვი ნის, ხერ ხემ ლი დან გა მო მა ვა ლი პე რი ფე რი ული ნერ ვე ბი სა და ხრტი ლო ვა ნი ქსო ვი ლე ბის 

გა მო საკ ვლე ვად კი არ სე ბობს მაგ ნი ტურ-რე ზო ნან სუ ლი ტო მოგ რა ფია, რო მე ლიც ოს ტე ოქ ონ დრო ზი სა 

და მალ თა შუა დის კის თი აქ არ ის დი აგ ნოს ტი კის ყვე ლა ზე ეფ ექ ტუ რი სა შუ ალ ებაა.

 მკურ ნა ლო ბა

ოს ტე ოქ ონ დრო ზის დროს თვით მკურ ნა ლო ბა გა მო რიცხუ ლია - კლი ნი კუ რი ნიშ ნე ბის გა მოვ ლე ნის-

თა ნა ვე ავ ად მყოფ მა და უყ ოვ ნებ ლივ  უნ და მი მარ თოს ნევ რო ლოგს ან ვერ ტებ რო ლოგს, რო მე ლიც 

მას სა ჭი რო ებ ის შემ თხვე ვა ში უმ კურ ნა ლებს ან ნე ირ ოქ ირ ურ გთან გა და ამ ის ამ არ თებს.

და ავ ად ებ ის მკურ ნა ლო ბი სას ძი რი თა დად ინ იშ ნე ბა - პა რა ბო ლუ რი სის ხლის მი მოქ ცე ვი სა და არ ას ტე-

რო იდ ული ანუ  ან თე ბის სა წი ნა აღ მდე გო და ტკი ვილ გა მა ყუ ჩე ბე ლი სა შუ ალ ებ ები, ქონ დროპ რო ტექ ტო რე-

ბი,  B ჯგუ ფის ვი ტა მი ნე ბი, რო მე ლიც პე რი ფე რი ული ნერ ვის მი ელ ინ ური გარ სის აღ დგე ნას უზ რუნ ველ-

ყოფს და ასე შემ დეგ.

მე დი კა მენ ტო ზუ რი მკურ ნა ლო ბის გარ და, ინ იშ ნე ბა დამ ხმა რე სა შუ ლე ბე ბი, რო გო რე ბი ცაა: მა ნუ ალ-

ური თე რა პია და მა სა ჟი.

პრო ფი ლაქ ტი კა

ოს ტე ოქ ონ დრო ზის პრო ფი ლაქ ტი კის თვის მი-

იღ ეთ რაც შე იძ ლე ბა მე ტი კალ ცი უმ ით და მაგ ნი უმ-

ით მდი და რი საკ ვე ბი;

ჩა იტ არ ეთ ზურ გი სა და მუც ლის კუნ თე ბის გა-

სა მაგ რებ ლი ვარ ჯი შე ბი, რო მე ლიც ხერ ხემ ლის თვის 

შექ მნის კუნ თე ბის ბუ ნებ რივ კორ სეტს და არ მის-

ცემს მას დე ფორ მა ცი ის სა შუ ალ ებ ას;

იკ ვე ბეთ სწო რად და ზო მი ერ ად, რა თა თა ვი დან 

აიც ილ ოთ ჭარ ბი წო ნა.ყო ვე ლი ზედ მე ტი კი ლოგ-

რა მი თქვენს ხერ ხე მალს აწ ვე ბა;

მო ერ იდ ეთ სიმ ძი მე ებ ის აწ ევ ას. თუ მა ინც მო-

გიხ დათ, ეც ად ეთ, წო ნა თა ნაბ რად გა და ან აწ ილ ოთ ორ ივე ხელ ზე;

იც ურ ავ ეთ - ეს რე კო მენ დე ბუ ლია, რო გორც ოს ტე ოქ ონ დრო ზის პრო ფი ლაქ ტი კის თვის, ას ევე 

სამ კურ ნა ლოდ.
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„მაკ ლე ინ ის ას ოცო აცია ბავ შვე ბი სათ ვის“ არ ის არ ას ამ თავ რო ბო, საქ ველ მოქ მე დო ორ-
გა ნი ზა ცია, სა დაც ფუნ ქცი ონ ირ ებს ცხე ლი ხა ზი.

და ინ ტე რე სე ბულ პი რებს შე უძ ლი ათ დაგ ვი კავ შირ დნენ და მი იღ ონ ინ ფორ მა ცია, რო-
გორც ჩვენს, ას ევე იმ ორ გა ნი ზა ცი ებ ის სერ ვი სე ბის შე სა ხებ, რომ ლე ბიც მუ შა ობ ენ შეზღუ-
დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა სა კითხებ ზე.

სა მუ შაო სა ათ ები: ორ შა ბა თი, პა რას კე ვი, 10:00–18:00
ცხე ლი ხა ზი: 558 055 588; 599 588 226       
www.macgeorgia.org

ცხე ლი ხა ზი შეზღუ დუ ლი შე სას ძლებ ლო ბე ბის სა კითხებ ზე

ikiTxeT Jurnali `imedi +~

ბო ლო დროს ბავ შვებ ში მეტყვე ლე ბის პრობ ლე მე ბი  საკ მა ოდ 

გახ შირ და. სპე ცი ალ ის ტე ბი ხში რად აღ ნიშ ნა ვენ, რომ გა მარ თუ-

ლად მეტყვე ლე ბის თვის გარ კვე ული ზო მე ბის მი ღე ბა ად რე ულ 

ას აკ ში ვე სა ჭი როა, ზუს ტად იმ პე რი ოდ ში, რო ცა ბავ შვი ენ ას იდ-

გამს. გთა ვა ზობთ ლო გო პე დის რა მე ნი მე რე კო მენ და ცი ას, რომ-

ლიც ყვე ლა დე დამ უნ და გა ით ვა ლის წი ნოს.  

და იწყეთ სა კუ თა რი თა ვით - ხში რად ელ აპ არ აკ ეთ ბავ შვს 

ჩვი ლო ბი დან ვე. თუნ დაც სიტყვა ძუნ წი იყ ოთ, მა ინც უნ და ელ აპ-

არ აკ ოთ პა ტა რას. ბავ შვი უკ ეთ აღ იქ ვამს სა უბ არს, რა საც თან 

მოქ მე დე ბა ერ თვის. ამ იტ ომ რა საც აკ ეთ ებთ, ეს სიტყვი ერ ად აც 

გა მო ხა ტეთ.

ილ აპ არ აკ ედ  მკა ფი ოდ - გა მოკ ვე თეთ    ყო ვე ლი სიტყვა და ფრა-

ზა.   ბავ შვე ბი              ინ ტო ნა ცი ის მი მართ გან სა კუთ რე ბით    მგრძნო ბი არ ენი         არი ან. ამ იტ ომ ყვე ლა სიტყვა, რო მელ ზეც 

ლო გი კუ რი აქ ცენ ტი კეთ დე ბა, კდევ უფ რო აშ კა რად გა მოკ ვე თეთ. არ აფ რით არ ელ აპ არ აკ ოთ ენ ის ჩლექ ვით!

გა მე ორ ება - სხვა დას ხვა ნა ირი ინ ტო ნა ცი ით რამ დენ ჯერ მე გა იმე ორ ეთ ერ თი და იგ ივე სიტყვა, რო მე ლიც 

ბავ შვის თვის ახ ალია.

არ ესა უბ როთ გრძე ლი ფრა ზე ბით

მხი არ ულ ად ელ აპ არ აკ ეთ - და დე ბი თი გან წყო ბით გად მო ცე მულ სიტყვებს ბავ შვი უკ ეთ ით ვი სებს.

ას წავ ლეთ ყვე ლა ნივ თის სა ხე ლი, რა საც კი ხელ ში აიღ ებს

არ ას ოდ ეს და ტო ვოთ უს იტყვოდ ბავ შვის ინ იცი ატ ივა, რო ცა თქვენ თან და ლა პა რა კე ბას ცდი ლობს.

რო ცა ლა პა რა კი უნ და, პა ტი ვი ეც ით მის ამ სურ ვილს

ას წავ ლეთ თა მა შით, ის ეთი სა თა მა შო სი ტუ აცია შექ მე ნით, სა დაც ხმო ვა ნი ინ ტო ნა ცი ები იქ ნე ბა სა-

ჭი რო.

არ სცა დოთ, უს იტყვოდ გა მო იც ნოთ მი სი სურ ვი ლი. შე იძ ლე ბა წინ და წინ ხვდე ბით, მაგ რამ მა ინც 

აც ად ეთ, თა ვად გა მოთ ქვას, რა უნ და.

 დღი ური აწ არ მო ეთ. და აფ იქ სი რეთ მი სი ყო ვე ლი სიტყვი ერი მიღ წე ვა, ჩა ინ იშ ნეთ, რამ დე ნი სიტყვა 

ეს მის და რამ დენს ამ ბობს.

და ეხ მა რეთ, რომ გა ნა ვი თა როს ფო ნე ტი კუ რი ბგე რე ბი. გა ამე ორ ებ ინ ეთ სიტყვა თა წყვი ლე ბი, სა-

დაც ერ თი ასოა გან სხვა ვე ბუ ლი (ქა რი-კა რი-და რი)

უკ ითხეთ პა ტარ-პა ტა რა ზღაპ რე ბი, უმე ორ ეთ ლექ სე ბი - ბავ შვე ბი გა მე ორ ებ ის გზით ბევ რს სწავ ლო ბენ. 

თი თე ბის ზუს ტი მოძ რა ობა გა მარ თულ სა უბ არ ში და ეხ მა რე ბა, გა ნუ ვი თა რეთ მცი რე მო ტო რი კა - (ეს 

იგ ივე თი თე ბის ზუს ტი მოძ რა ობაა)

. მოთ მი ნე ბა გა მო იჩ ინ ეთ - თუ ბავ შვი ბგე რებს არ ას წო რად წარ მოთ ქვამს, ნუ გა იც ინ ებთ და ნუ 

გა იმე ორ ებთ არ ას წორ ჟღე რა დო ბას. წა მოთ ქვით სწო რად და წა ახ ალ ის ეთ, რომ მა ნაც გა იმე ორ ოს. 

   გახ სოვ დეთ, მხო ლოდ დე დას შე უძ ლია, ბავ შვს ჰარ მო ნი ულ გან ვი თა რე ბა ში და ეხ მა როს. არ და გა ვიწყდეთ, 

ხში რად შე აქ ოთ თქვე ნი შვი ლი და მი სი წარ მა ტე ბე ბი სად მი სი ხა რუ ლი გა მო ხა ტოთ. 

http://mshoblebi.ge/

მეტყვე ლე ბის დარ ღვე ვა რომ თა ვი დან ავ იც ილ ოთ 

- 15 სა სარ გებ ლო რჩე ვა მშობ ლებს ლო გო პე დის გან
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TBILISI CITY HALL ESTABLISHED THE COUNCIL FOR 
WORKING ON DISABLED PEOPLE

 According to Tbilisi City Hall, on the meeting 
held on February 17, the City Council approved 
the regulation of the Council working on disability 
issues. 

As the Mayor declares, establishment of the 
Council is the step towards implementation of 

the UN Convention on the Rights of Persons with 
Disabilities and its goal is to elaborate the municipal 
policy in connection with  disabled people. 

The Council will have an Executive Secretary and 
will be composed of 9 city service managers and 
11 experts of the disabled community. 

 Rati Ionatamishvili will be the Executive Secretary of the Council; the Council will be managed by the 
Mayor.  

Ionatamishvili says that the goal of the Council is to take into account, as much as possible,  needs and 
interests of communities of persons with disabilities in decision-making process.   

“The aim of the Council is to develop a unifi ed policy for providing equal opportunities for persons with 
disabilities and to coordinate programs existing in different public services,” - he said to the  “Netgazeti” 
in a telephone conversation. 

 Rati Ionatamishvili says that the Council will meet twice a month and decisions, the welfare of persons 
with disabilities will be depended on implementation of which, will be made by the City Hall only by its 
involvement in a decision-making process. 

  “We accept this challenge, to provide that any activity, planned with respect to persons with disabilities in 
the City Hall, will ensure equal opportunities and environmental conditions for persons with disabilities”. 

 Ionatamishvili says that the fi rst session should be held within 1 month after the approval of the Council.

City Hall said to the  “Netgazeti” that the members of the Council will be known in a few days.

http://www.etanews.ge/images/stories/parasportsmenebi.jpg

HUMAN RIGHTS
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 The author and host of the educational media project 
“Etalon” met parasportsmen at the Ministry of Sport 
and Youth Affairs. 

The Ministry of Youth and Sports is planning to dedicate 
one of the programs of the “Etalon”   to parasportsmen. 
 The meeting was attended by the head of Youth 
Department of the Ministry of Sports and Youth 
Ministry -  Nugzar Kandelaki.   

Gocha Tkeshelashvili explained the rules of 
participation in the “Etalon” to the athletes. 
The meeting was held in interesting and cheerful 
atmosphere, couple of questions standing in previous 
programs and announced by Gocha Tkeshelashvili was 

followed by a special activity  

With participation of parasportsmen, the «Etalon” will be held under the auspices of the Police of Interior Ministry and 
the support of the Ministry of Youth and Sports, the program will be supported by “Nikora”. 

Http://www.etanews.ge/

ONE PROGRAM OF THE “ETALON” WILL BE DEDICATED TO 
PARASPORTSMEN  GOCHA TKESHELASHVILI MET THEM

For many years   “McLain Association for 
Children” has been successfully operating in 
Georgia”.   A founder is Cathy McLain, an 
educational psychologist; the director of the 
organization Jeremy Gaskin speaks about results 
of works performed by the organization in 2014. 

 MAC’s mission is to enable the most vulnerable 
members of the society to reach their full 
potential. In 2014, for achieving this goal we made 
signifi cant steps through training, distribution of 
resources, and direct service. MAC has made 
all efforts to provide the interested part of the 
society with some information and to help them 
in acquiring desired skills. It created a suitable 
environment for development of such people and 
people around them.

In 2015 the goal of the organization is to render support for persons with special needs and their family members. 
MAC’s main time and resources shall be spent on following two initiatives: strengthening of the system of service 
providers as well as the system where they work in; enhancement of knowledge, ensuring expression of opinions and 
opportunity for those who are served by the aforesaid service providers. MAC also will take care of the availability 
of education for students residing in rural areas and promote the schools   to meet the needs of the local population. 

MAC would like to thank its partners in Georgia and abroad. We realize that only with working together we can get 
the desired long-term and important result and we appreciate your support and cooperation. Finally, MAC thanks to 
Stepping Stones an Internaciolal. Without your generous support we couldn’t have achieved all of this. Thanks to each 
of you. 

“MCLAIN ASSOCIATION FOR CHILDREN” (MAC)

WORK PERFORMED FOR CHILDREN
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MAC’s projects implemented in Georgia in 2014
  Main Events

• Totally 115 doctors, nurses and assistants were trained 
in infant and child feeding and swallowing methods. The 
training is a part of an early prevention program and it 
enabled the participants to identify and correct potential 
problems related to nutrition. Since these problems are 
extended to infants with health problems, resolution of this 
problem increases the number of healthy people. 

 When a child has a physical disability, selection of 
correct posture and exercises is extremely important. In 
current year, MAC has trained more than 50 families on 
issues, such as posture, range of motion and adaptation. 
Most of the participants underwent this type of training for 
the fi rst time, which will allow their children to use their 
skills and be independent.

 At MAC’s efforts, 286 teachers   were trained in inclusive education 
and behavior management techniques. Lessons were held locally at 
the request of participants and teachers from different schools have 
been instructed on issues of development of children with special 
needs at Georgian schools. 

  Nearly 100 parents and professional service providers across the 
country received information about emotional / behavioral problems 
symptoms. The participants shared characteristics of problems of their 
children and/or clients and were introduced to the development tools 
of alleviation of behavioral, emotional and cognitive problems.

   MAC’s multidisciplinary team evaluated more than 140 children. 
Their assessment was made on the base of skills necessary for cognitive 
and physical development.  88 children among rated received the  
adaptive equipment  developed by   MAC.

  Almost 70 professionals and paraprofessionals have been trained in 
sensory integration theory,  design and implementation. In most cases, 
patients with special needs have neurological and developmental problems, which include sensory perception and 
integration disorders. Participants received information about how to respond to children’s general sensory needs 
with cheap toys and tools. 

 In 2014, 23 students from Imereti enrolled college or university within the frame of  MAC-‘s scholarship program.

Other important events in 2014:

 In   2014 MAC successfully completed a test phase  - Test of Nonverbal Intelligence (TONI-4), by the end of the 
year, the organization assessed 1152 pupils of 62 schools in 12 region.  Testing data shall be analyzed by the PhD 
of Nebraska University, Mr. Harnish, in 2015. After completion, TONI-4 will be the fi rst standardized intellectual 
test in Georgia. The test is nonverbal, and its use is simple, which ensure its broad access in the future regardless 
of physical, mental state 
and / or national origin.

 The scholarship program 
was expanded in 2014. It 
became available to small, 
economically vulnerable 
population of Lathal and 
Svaneti. As a result, 11 
entrants underwent 2015 
national examinations 
preparatory courses   free of 
charge. 

  MAC began cooperation 
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McLain Association for Children (MAC), a non-governmental organization, has established a hot 
line service. Interested persons can call and get information about MAC services or other organi-
zations which work on disability issues.
We welcome service providers to send us information about their services. We will make this 
information available to those who might need your services. Th ank you for your cooperation.
Th is service is free of charge but does not cover the mobile phone expenses.
Working hours: Monday-Friday, 10-18
Hot Line: 558 055 588; 599 588 226

www.macgeorgia.org
facebook: McLain Association for Children (MAC)

HOT LINEHOT LINE

Z.Paliashvili Ave.#47A.12
Mclain

with Jo Ann Medical Center (the only children’s cardiac surgery department in Georgia), and carries out 
occupational therapy supporting training courses for medical staff.

    MAC initiated, cooperation with World Vizion, Georgia in order to provide assistance and education to children 
with special needs residing in Imereti and Samtskhe-Javakheri regions and their families

   MAC has developed and launched a new 5-credit course and seminar for the third year students of Occupational 
Therapy of Tbilisi State University (TSU). MAC’s psychologists in cooperation with  TSU, conducted 5-credit 
courses for the fourth year students of  psychology. 

 In cooperation with Q S I, MAC has developed: 1:1 supporting program for children with special needs. Within the 
program, fi ve students from QSI received high degree, assistance tailored to the individual needs and signifi cant 
practical experience in the fi eld of adapted education was shared to service providers operating in Georgia. 

  MAC is constantly helping the growing elderly community. Within the frame of this support, MAC-’s 
occupational therapist conducted training for trainers in a nursing center. The event was attended by 35 volunteer 
home nurses. The participants were introduced to the exercises developed for the purpose of fi ghting against 
muscular atrophy and supporting movement independently. MAC has also contributed in attraction of necessary 
funds for  installation of an elevator, which have increased accessibility to the center.

 In 2012   MAC founded Dzeveri School Scholarship Program and revived a very quiet community. . . The local 
government noticed it. In current year, the governor of Imereti, Zaza Meparishvili,  enrolled  Dzeveri school in a 
short list of successful schools.   

 In 2012, two pupils received the scholarship; their number in 2013 increased to six. This year,   MAC has funded 
15 new students’  enrollment in college or university.
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КЕТИ МАЧАВАРИАНИ

В МЭРИИ СОЗДАН СОВЕТ, РАБОТАЮЩИЙ ПО ВОПРОСАМ ЛИЦ
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

По сведениям Мэрии Тбилиси, Сакребуло, 17 
февраля, на заседании, утвердило Положение Совета, 
работающего по вопросам лиц с ограниченными 
возможностями.

По заявлению Мэрии, создание Совета это шаг 
вперед к имплементации конвенции прав лиц с 
ограниченными возможностями и его целью станет 
разработка городской политики в связи с лицами с 
ограниченными возможностями.

У Совета будет исполнительный секретарь и 
будет укомплектован 9 руководителями городской 
службы Мэрии Тбилиси и 11 экспертами общины для 
лиц с ограниченными возможностями.

Исполнительным директором Совета будет Рати 
Ионатамишвили, а руководителем – мэр Тбилиси.

По заявлению Ионатамишвили, цель Совета в том, чтобы в процессе принятия решения, максимально 
были учтены нужды и интересы общины для лиц с ограниченными возможностями.

«Целью этого Совета является разработка единой городской политики для обеспечения равных 
возможностей для лиц с ограниченными возможностями и координирование существующих в разных 
городских службах программ» - заявил он в беседе с «Нетгазетой».

По словам Рати Ионатамишвили, Совет будет собираться два раза в месяц и только с их участием 
будут приняты решения, от выполнения которых, в дальнейшем,  будет зависеть благополучие  лиц с 
ограниченными возможностями.

«Мы принимаем этот вызов для того, чтобы любая активность, которая будет запланирована по 
отношению к лицам с ограниченными возможностями в Мэрии Тбилиси, служила для обеспечения 
равных возможностей и условий окружающей среды».

По словам Ионатамишвили, первое заседание состоится  в течение 1 месяца с момента утверждения 
Совета.

В Мэрии Тбилиси «Нетгазете» заявили, что имена членов Совета станут известны через несколько 
дней.

ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

ОДНА ПЕРЕДАЧА «ЭТАЛОН»-А БУДЕТ ПОСВЯЩЕНА ПАРАСПОРТСМЕНАМ,
С НИМИ ВСТРЕТИЛСЯ ГОЧА ТКЕШЕЛАШВИЛИ

В Министерстве спорта и молодежи, автор и 
ведущий образовательного медиапроекта «ЭталонЭ, Гоча 
Ткешелашвили, встретился с параспортсменами.

Министерство спорта и молодежи планирует посветить 
одну передачу «Эталона» именно параспортсменам.

На встрече присутствовал руководитель молодежного 
департамента Министерства спорта и молодежи Нугзар 
Канделаки.

Гоча Ткешелашвили объяснил спортсменам правила 
участия в «Эталоне».
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Встреча прошла в интересной и веселой обстановке, особенную активность Гочи Ткешелашвили вызвало 
несколько вопросов, озвученных в других передачах «Эталона».

Передача «Эталона» с участием параспортсменов, состоится под эгидой департамента охранной полиции 
МВД и содействием Министерства спорта и молодежи, а поддерживающим передачи будет компания «Никора». 

                                                                                                          
     http: //www..etanews.ge/.

Уже много лет, как в Грузии успешно 
занимается деятельностью «Ассоциация 
Маклейна для детей», учредителем и 
вдохновителем которого является доктор 
психологии госпожа Кейт Маклейн. О 
результатах работы 2014 ода, проведенной 
этой организацией, с нами беседовал директор 
MAC-а Джереми Гаскин.

Миссией МАС-а является помощь 
самым уязвимым членом грузинского 
общества в использовании собственного 
потенциала. В 2014 году, для достижения 
этой цели, мы сделали значительные шаги 
тренингами, перераспределением ресурсов 
и прямым обслуживанием. МАС не пожалел 
усилий, чтобы предоставить информацию 
заинтересованной части общества, помочь ей 
в приобретении навыков, создать подходящую 

окружающую среду для развития их и находящихся с ними людей.
В 2015 году, целью организации остается помощь лицам с ограниченными возможностями и членам 

их семьи. Основное время и ресурсы МАС-а будут направлены на две следующие инициативы: усиление 
поставщика услуг и той системы, в которой они работают и углубление знаний, обеспечение выражения 
мнения и возможностей для тех, кому служат поставщики указанных услуг. МАС также будет заботиться о 
доступности образования для студентов в селах и поддерживать школы, еще больше удовлетворять требования 
мастного населения.

МАС благодарит своих партнеров в Грузии и за рубежом. Мы осознаем, что только при совместной работе 
сможем получить желаемый длительный и значительный результат и мы ценим сотрудничество с вами и вашу 
поддержку. И наконец, МАС выражает благодарность по отношению Stepping Stones, International. Без вашей 
щедрой помощи мы не достигли бы всего этого. Большое спасибо каждому из вас.

Проекты, осуществленные в Грузии МАС-ом в 2014 году
Главные явления

·  Прведен тренинг для 115 врачей, медсестер и непосредственных 
помощников по технике глотания и правильного питания детей. 
Указанный тренинг является частью программы ранней превенции 
и с его помощью участники смогли идентифицировать и исправить 
потенциальные проблемы, связанные с питанием. Так как эти 
трудности распространяются на младенцев с проблемами здоровья, 
после их устранения растут люди здорового развития.

· Когда у ребенка есть физическое ограничение, правильный подбор позы 
и упражнения крайне важны. В этом году МАС провел тренинги больше 
50 семьям по таким вопросам сферы развития, каковыми являются 
поза, диапазон движения и адаптация. Большинство из участников 
тренинг такого типа прошли впервые, что даст возможность их детям, 
максимально использовать свои навыки и быть самостоятельными.

· Усилием МАС-а был проведен тренинг 286 учителям по технике 
инклюзивного образования и управления поведением. По просьбе 

РАБОТА, ПРОВЕДЕННАЯ В ГРУЗИИ
«АССОЦИАЦИЕЙ МАКЛЕЙНА ДЛЯ ДЕТЕЙ»   (MAC)
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участников, уроки проводились на 
месте и учителя из 65 школ получили 
инструкцию по вопросам развития 
детей с особыми потребностями 
в классных комнатах грузинских 
школ.
· Почти 100 родителей и 
поставщик профессиональных 
услуг, по масштабу Грузии, 
получили информацию о симптомах 
эмоциональных/поведенческих 
проблем. Участники тренинга 
лучше осмыслили особенности 
проблем своих детей и/или клиентов 
и ознакомились с инструментами 
облегчения поведенческих 
проблем и эмоционального и 
познавательного развития. 
· Мультидисциплинированная 
группа МАС-а  оценила больше 140 

детей. Их оценивание происходило на основании навыков, нужных для познавательного и физического 
развития. Среди оцененных детей 88 детей получили развитое адаптированное оборудование от МАС.

· Почти 70 профессионалов и парапрофессионалов прошли тренинг по теории, дизайну и осуществлению 
сенсорной интеграции. У детей с особыми потребностями, в большинстве случаев, отмечаются 
неврологические трудности и трудности, связанные с развитием определенного качества, что включает 
в себя сенсорное восприятие и нарушения интеграции. Посредством указанных тренингов, воспитатели 
получили информацию о том, как можно ответить дешевыми инструментами и игрушками ответить 
общим сенсорным потребностям детей.

· В 2014 году 23 студента из региона Имерети поступили в коледж или университет в рамках программы 
стипендии МАС-а.

Другие значительные явления 2014 года:
· В 2014 году МАС успешно завершил тестовую фазу Test of Noverbal Inteligence (TONI-4)-а, к концу года, 

посредством теста, организация оценила 1152 учеников 62 школ 12 регионов. Анализ данных тестирования 
будет проведен в 2015 году с помощью доктора Университета Небраско, господина Гарниш. После 
завершения TONI-4 станет первым тестом нормированного интеллекта а Грузии. Тест осуществляется 
невербально и его использование простое, что обеспечивает его широкий доступ в будущем несмотря на 
физическое, психическое состояние и/или этническое происхождение.

· В 2014 году была расширена программа стипендии МАС и стала доступной для малочисленного 
экономически уязвимого населения Лалати и Сванети. В результате, 11 абитуриентов бесплатно прошли 
подготовительные курсы  для национальных экзаменов.
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· МАС начал сотрудничество с медицинским центром Джо Эн (единственное детское кардиохирургическое 
отделение в Грузии) и для медицинского персонала центра проводит тренинг курсы и курсы оккупационной 
терапии.

· По инициативе МАС осуществляется сотрудничество с World Vizion, Georgia с целью образования и 
помощи детям с особыми потребностями и их семьям, проживающих в регионах Имерети и Самцхе-
Джавахети.

· МАС начал и развил новый 5 кредитный курс и семинар для студентов третьего курса оккупационной 
терапии Тбилисского Государственного Университета им. Иване Джавахишвили (ТГУ). Психологи МАС-а, 
в рамках сотрудничества с сотрудниками ТГУ, провели 5 кредитные курсы для студентов четвертого курса 
психологии.

· При сотрудничестве с Кю Эс Ай, МАС развил программу поддержки 1:1 для детей с особыми 
потребностями. В рамках программы пять учеников Кю Эс Ай получили высокую степень, подобранную 
индивидуальным потребностям помощь и поделились опытом с поставщиками услуг, действующих в 
Грузии, в сфере развития и осуществления адаптированного образования. 

· МАС постоянно помогает растущему обществу стариков. В рамках указанной поддержки, оккупационные 
терапевты МАС, в центре престарелых в Кутаиси, провели тренинг тренеров. На мероприятии 
присутствовали 35 сиделок добровольцев. Участники ознакомились с тренировками, разработанными с 
целью содействия независимому передвижению и борьбу против мышечной атрофии у людей, которые 
прикованы к дому. МАС также внес долю в привлечении денежных средств для монтажа лифта, что 
увеличило доступность к центра.

· В 2012 году МАС учредил программу стипендии Дзеверы и с ее помощью, ожило тихое в одно время 
общество, что не осталось незаметным для местного правительства. В этом году губернатор Имерети, 
господин Заза Мепаришвили, внес школу Дзеверы в короткую перечень самых успешных школ.

· В 2012 году, два ученика получили стипендию; их количество в 2013 году возросло до шести. В этом году, 
финансированием МАС, в колледж или университет поступили 15 новых студентов.






