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aqciebSi monawileoben: gamoCenili qarTveli 

pediatrebi. mimdinareobs avadmyofTa laborato-

riuli da instrumentuli kvleva da sxva. urigde-

baT medikamentebi. CautardaT  ramdenime aTeuli 

saswrafo operacia. aTobiT avadmyofs Cautarda 

ufaso gamokvleva da mkurnaloba sxvadasxva wa-

myvan klinikebSi.

07.01.98 - 07.02.99 ww. Tbilisi. gaisinja 9200 

bavSvi

23-24.01.99 w. aRmosavleT saqarTvelo. centri 

- q. Telavi. gaisinja 3500-ze meti bavSvi.

12-13-14.02.99 Tbilisi televiziis muSakTaTvis 

Ria karis dRe; gaisinja 100-mde bavSvi da dau-

rigdaT medikamentebi. dedaTa da bavSvTa sadiag-

nostiko centrSi da agreTve qalaqis sxvadasxva 

poliklinikebSi Camoyalibda maRalkvalificiur 

profesor-maswavlebelTa ufaso konsultaciebi 

kviraSi erTjer.

qalaqis wamyvan pediatriul klinikebSi tarde-

ba maRalkvalificiur profesor-maswavlebelTa 

ufaso konsultaciebi TveSi erTjer.

aqciebSi sxvadasxva profiliT monawil-

eobdnen:

1. kanisa da vensneulebaTa instituti

2. parazitologiis samecniero-kvleviTi insti-

tuti da sxv.

dawyebulia munisa da tilis sawinaaRmdego 

profilaqtikuri RonisZiebebi da mkurnalobis 

etapi. aseve darigdeba Sesabamisi medikamentebi.

daibeWda da gavrcelda munisa da tilis sawi-

naaRmdego Sesabamisi ufaso samaxsovroebi.

12-13-14.03.99 w. eqspedicia foTsa da abaSaSi.

13.03.99 w. q. foTi. gaisinja 950 bavSvi. daurig-

daT medikamentebi.

13-14.03.99 w. q. abaSa da abaSis raioni (s. qedisi, 

s. marani da sxv.)

29-30.01.-07-08.99 w. gaisinja 4400 bavSvi, daurig-

daT medikamentebi.

23-24-25.08.99 w. Catarda ufaso laboratoriuli 

da instrumentuli kvleva.

q. xobi da q. zugdidi daurigdaT munisa da ti-

lis sawinaaRmdego wamlebi.

04.04.99 w. eqspedicia fasanaurSi kompleqsurad 

gaisinja 400ze meti bavSvi

07.05.99 w. eqspedicia guriis regionSi. q. lanCx-

uTi CautardaT ufaso laboratoriuli da instru-

mentuli kvleva, daurigdaT medikamentebi.

18.05.99 w. Catarda gasinjvebi q. rusTavSi 

(gaisinja 250-ze meti bavSvi, darigda medika-

mentebi).

22.06.99 w. Catarda gasinjvebi sagarejoSi 

(gaisinja 250-ze meti bavSvi, darigda medika-

mentebi).

13-14.08.99 w. Coxatauri (gaisinja 1500-mde 

bavSvi)

15.08.99 w. baxmaro (gaisinja 2000-ze meti bavSvi-

damsvenebeli) zRvis donidan 2050 m.

16.08.99 w. eqspedicia gadavida baxmarodan 

aWaris maRalmTian raionebSi (sul gaisinja 750-ze 

meti bavSvi) zRvis donidan 2300-2400 m.

17.09.99 w. Catarda kompleqsuri gamokvlevebi 

Tbilisis upatrono bavSvTa saxlSi.

16.10.99 w. Catarda gasinjvebi duSeTSi (gaisinja 

200-mde bavSvi, darigda medikamentebi).
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26.02.2000 w. q. gori gaisinja 500-ze meti bavSvi, 

darigda medikamentebi

23.03.2000 w. axalgori. gaisinja 30 bavSvi.

01.04.2000 w. marneulis r-ni sof. weraqvi ga-

keTda sisxlis saerTo analizi, instrumentuli 

gamokvlevebi-eqoskopia, encefalograma da sxva. 

sul gaisinja 1500 bavSvi da momvleli.

15.04.2000 w. gurjaani kompleqsuri gasinjvebi, 

gaisinja 1200-mde bavSvi darigda medikamentebi.

29.04.2000 w. q. rusTavi (kostavas N 6) gaisinja 

300-mde bavSvi

05-06-07-2000 w. gasinjulia avWalis koloniis 

bavSvebi.

20.07-28.07.2000 w. wyneTis bavSvTa saxlSi gas-

injulia 60 bavSvi

21-22-23.07.2000 w. abaSis r-ni sof. sakieTisa da 

samtrediis r-nis aRsazrdelTa skolis bavSvTa 

gasinjvebi.

7-8.08.2000 w. baxmaro-beSumi gaisinja 1925 

bavSvi

3112!x/

15.03.2001 w. gaisinja da kompleqsuri gamokv-

leva Cautarda rusTavis azotis qarxnis TanamS-

romelTa bavSvebs.

23.06.2001 w. gaisinja da kompleqsuri gamokv-

leva Cautarda rusTavis azotis qarxnis TanamS-

romelTa bavSvebs.

14-15-16.09.2001 w. baRdadis r-ni sof. sairme, 

wiTelxevi, roxi, II obCa, xani, zegani, saqraula. 

gaisinja 2500 bavSvi.
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10.03.2002 w. axalgori gaisinja 250 bavSvi.

20.04.2002 w. siRnaRis r-ni gaisinja 450 bavSvi

23-24-25-26.2002 w. xulo (aWara) sapatriarqosTan 

erTad gaisinja 600 bavSvi da 100 mozrdili.

27-28-29.06.2002 w. q. Tbilisi 20 - mozrdilTa po-

liklinika, 10 - bavSvTa poliklinika, 11 - bavSvTa 

poliklinika gaisinja 400 bavSvi.

16-17-18-19.07.2002 w. kodoris xeoba (afxazeTi) 

gaisinja 250 bavSvi.

3-4-5-6.2002 w. mTa-TuSeTi. diklo, omalo, 

Senaqo. gaisinja 200 bavSvi.

3114!xfmj

5.03.2003 w. samcxe-javaxeTi gaisinja 1250 bavSvi.

17.04.2003 w. werovani gaisinja 450 bavSvi.

20.05.2003 w. borjomi gaisinja 870 bavSvi.

25.06.2003 w. mTa-TuSeTi gaisinja 320 bavSvi.

30.07.2003 w. baxmaro gaisinja 630 bavSvi.

20.08.2003 w. zestafoni gaisinja 210 bavSvi.
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7.09.2003 w. zugdidi gaisinja 290 bavSvi.

15.10.2003 w. raWa gaisinja 170 bavSvi.

18.10.2003 w. dmanisi gaisinja 180 bavSvi.

3115!xfmj

marti-aprili-maisi: kaspi, gurjaani, Telavi, ax-

meta, lagodexi, siRnaRi, bodbe, aspinZa, axalcixe, 

borjomi, Tbilisi, zestafoni, xaragauli, WiaTura 

gaisinja 1728 bavSvi.

ÓÏÝÉÀËÖÒÉ ÐÄÃÉÀÔÒÉÉÓ ÃÀÝÅÉÓ  ×ÏÍÃÉÓ ÌÉÄÒ 
ÓÀØÀÒ ÈÅÄËÏÓ ÓÀÐÀÔÒÉÀÒØÏÓ ÈÀÍÀÃÂÏÌÉÈ ÓÀØÀ-
ÒÈÅÄËÏÓ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀ ÒÄÂÉÏÍÄÁÛÉ: ÆÖÂÃÉÃÉ, áÖËÏ, 
áÄËÅÀÜÀÖÒÉ, ØÄÃÀ, ËÀÍÜáÖÈÉ, ÏÆÖÒÂÄÈÉ, ÉÍÂÉÒÉ 
– ÜÀÔÀÒÃÀ ÓÀØÅÄËÌÏØÌÄÃÏ ÀØÝÉÄÁÉ, ÓÀÃÀÝ ÂÀÉÓÉÍãÀ, 
ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÉ ÊÅÀËÉ×ÉÝÉÖÒÉ ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ ÊÏÍÓÖËÔÀÝÉÀ 
ÂÀÄßÉÀ ÃÀ ÌÄÃÉÊÀÌÄÍÔÄÁÉ ÃÀÖÒÉÂÃÀ 2400 ÁÀÅÛÅÓ.
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ÌÀÒÍÄÖËÉÓ ÒÄÂÉÏÍÛÉ ÂÀÉÓÉÍãÀ 700 ÁÀÅÛÅÉ ÃÀ 800 
ÌÏÆÒÃÉËÉ.

18 ÉÅËÉÓÉ ÊÀÓÐÉ 450 ÁÀÅÛÅÉ.
8 ÏØÔÏÌÁÄÒÉ ÌÝáÄÈÉÓ ÒÀÉÏÍÉ 300 ÁÀÅÛÅÉ.
14-15-16 ÏØÔÏÌÁÄÒÉ ËÄÍÔÄáÉ 850 ÁÀÅÛÅÉ ÃÀ 200 

ÌÏÆÀÒÃÉ.
3117!xfmj

15.04 – ÆÖÂÃÉÃÉ. ÂÀÉÓÉÍãÀ 400-ÌÃÄ ÁÀÅÛÅÉ.
20.05 – ÈÁÉËÉÓÉ. ÂÀÉÓÉÍãÀ 130-ÌÃÄ ÁÀÅÛÅÉ.
22.07 – ÓÀÌÀÜÀÁËÏ. ÂÀÉÓÉÍãÀ 700-ÌÃÄ ÁÀÅÛÅÉ.
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ÙÉÀ ÊÀÒÉÓ ÃÙÄÄÁÆÄ ÂÀÉÓÉÍãÀ 1000-ÌÃÄ ÁÀÅÛÅÉ.

tpdjbmvsj! qfejbusjjt! ebdwjt! gpoejt!

njfs! Dbubsfcvmjb! lpogfsfodjfcj! eb! tjn.

qp{jvnfcj;

25.XII.98
I konferencia ~CvenTan erTad irwmune ukeTesi 

momavlis realoba~

01.VI.99
II konferencia ~janmrTeli bavSvi - mSvidobiani 

kavkasia~

25.XII.99
III konferencia ~dRevandeli ekonomikuri 

mimarTulebani pediatriaSi da misi perspeqtiva~

XXI saukunis pediatria - invalidobis pro-

filaqtikis medicinad unda iqces.

01.VI.2000
IV konferencia ~Canasaxidan bavSvis ufleba 

unda iyos daculi~

27.III.2001
Sexvedra saxalxo damcvelis ofisSi ~aras-

rulwlovani damnaSaveebi, maTi uflebebi da 

realoba~

01.06.2001

V(XIX) konferencia ~miZRvnili bavSvTa dacvis 

saerTaSoriso dRisadmi~

30.03.99 01.06.2000 01.06.2001

~bavSvTa mkurnaloba XXI saukuneSi~

simpoziumi N 1, N 2, N 5
23.04.99 01.06.2000
~bavSvTa kveba XXI saukuneSi~

simpoziumi N 1, N 2.
20.05.99 01.06.2000
“orTopediuli skola”

simpoziumi N 1, N 2

17.12.99
“mukoviscidozis diagnostikisa da mkurnalo-

bis sakiTxebi”

01.06.2000

axalgazrda pediatrTa XVIII konferencia

28.02.2001

erToblivi samecniero konferencia ~res-

piratorul daavadebaTa Terapiis aqtualuri 

sakiTxebi pediatriaSi~.

01.06.2001

~Canasaxidan bavSvs ufleba aqvs iyos daculi~

simpoziumi N 1
01.06.2001
~bavSvi, mozardi da ojaxuri Zaladoba~

simpoziumi N 1
01.06.2001 ~Canasaxidan bavSvs ufleba aqvs 

iyos daculi~

simpoziumi N 1
13.02.2002
“adamianis genomis proeqti~

10.03.2002

axalgori. matonizirebeli sasmeli ~lomisis~ 

prezentacia.

6. 11. 2002.
saerTaSoriso konferencia Temaze: “mukovis-

cidoziT da nivTierebaTa cvlis konstituci-

uri moSlilobiT daavadebulTa samedicino 

da socialuri problemebi”.

7. 11.. 2002.

saerTaSoriso konferencia Temaze: “ Tan-

dayolili infeqciebis Tanamedrove apeqtebi”.

4. 04. 2003

pediatriis aqtualuri sakiTxebi. IX kon-

ferencia.

1.06.2003

I internet-konferencia (X samecniero-praq-

tikuli konferencia)socialuri pediatriis 

dacvis fondi ufasod uSvebs da arigebs gazeTs 

~socialuri pediatria~ da Jurnals “social-

uri, ekologiuri da klinikuri pediatria” 

(Suqdeba socialuri, samedicino, pedagogiuri, 

fsiqologiuri, fsiqiatriuli, religiuri da 

sxva aqtualuri da problemuri sakiTxebi)

19.12.2003. saqarTvelos bavSvTa kardi ologTa 

II kongresi. 

1.06.2004. II saerTaSoriso internet-konfer-

encia. pediatriis aqtualuri sakiTxebi

22.10.2004. konferencia Temaze: ,,ÐÄÃÉÀ ÔÒÉÉÓ 
ÀØÔÖÀËÖÒÉ ÓÀÊÉÈáÄÁÉ”, romelic eZRvneboda so-

cialuri pediatriis prezidentis, genetikosis 

viqtor moroSkinis naTel xsovnas.

1.06.2005 pediatriis aqtualuri sakiTxebi 

XIV konferencia.

9.09.2005 Tbilisi, merioti II saerTaSoriso 

konferencia `janmrTeli bavSvi mSvidobiani 

kavkasia~.

1.06.2006. socialuri pediatriis dacvis 

fondis XIV konferencia `pediatriis aqtual-

uri sakiTxebi~.

12.12.2006. axalgazrda pediatrTa XV kon-

ferencia.
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ÓÏÝÉÀËÖÒÉ ÐÄÃÉÀÔÒÉÉÓ ÃÀÝÅÉÓ 
×ÏÍÃÉÓ ÓÔÒÖØÔÖÒÀ
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Social Pediatrics Protection Found was registered by Ministry 
of Justice of Georgia in 9th  October  of 1998.

Social Pediatrics Protection of Georgia Found ( SPPF ) has a 
noble aim: realization of social pediatrics development programs, 
such as health care of mothers, children and adolescents and 
protection of their social conditions.

At the Social Pediatrics Protection Found participate well-
known doctors, professors and publicans, which do charity acts for 
healthcare and social security of Georgian population (priceless 
medical examinations, treatment and consultation ).

SPPF will take care for formation of healthy families, 
development of healthy generation and prepare young families 
for maternity.

Up today SPPF performed number of charity acts. 74 000 
babies were investigated and got appropriate recommendations 
and medications, during them, all over the Georgia. There were 
done hundreds of operations and got various high quality medical 
assistance. These actions were made in Tbilisi and its outskirts, 
western and eastern Georgia. With participation of SPPF leading 
pediatric clinics of Tbilisi give gratuitous qualified care and 
professors consultations.

The found working were supported by the number of 
governmental and non-governmental medical organizations as in 
Tbilisi also in various regions of Georgia, where were created SPPF 
local representations ( Imereti, Kakheti, Samegrelo, etc ).

Social Pediatrics Protection Fund has tremendous experience 
on holding the great number of conferences and the fund has 
carried out 18 conferences and symposiums on the various 
subjects. 

Every year on the children’s international defense day Social 
Pediatrics Protection Fund holds conference dedicated to this day. 
On the conference are discussed actual problems of pediatric and 
children rights (01.06.2004, 01.06.2003, 01.06.2002, 01.06.2001, 
01.06.2000). 

Also were healed conferences on the following subjects:
- “Enthrall and par enthrall principles of nutrition” 

(04.04.2003);
- “Diagnostic and correction of secondary  immunodeficiency 

conditions in practical podiatry” (31.05.2003);  
- “Adults’ sexual, bio-medical, social and Psychological 

aspects”(20.12.3002);
- “Medical and social aspects of mucoviscidosis” 

(07.11.2002);
-  “Children medical treatment in XXI century” 

(01.06.2000);
- “Healthy child peaceful Caucasus” (01.06.1999);
Organization has held meetings in working regime with the 

Public Defender where has been discussed problems of “Adults’ 
Criminal, their right and existed reality”. Organization has also 
had meetings with the representatives of “Global March” and with 
“Caucasus: Ethnic relations, human rights and geo-policy”.

There were received resolutions during each conference or 
symposium, which were published  in the periodicals.

Found has published the first three numbers of its own 
newspaper “Social Pediatrics” and it is preparing for issuing of 
scientific-popular magazine “Social Pediatrics”.

Found is planning to continue charity acts in the different 
regions of Georgia, organize followed conferences, realize acute 
and actual programs in current  Pediatrics. “Pharmaceutical 

program GG”, “Children’s nutrition”, “Orthopedic school and 
recreation”, “Immunogenetic center”, “Free perinatologic center”, 
epidemiological programs and etc.

The Found specialists developed natural nutritional 
adding- “Apivit”, which consists of vitamins and amminoacids 
and nonalcoholic drink “Apophit”as the part of  “Children`s 
nutrition” program and their serial production will start as soon 
as possible. Radio protector “Apiextra”N is developed under the 
program “GG” and others.

The Found has patented 37 innovations. 
It’s remarkable, that found fulfils tow corporate programs.
I-In conjunction with UNICEFF, “Children and adolescents 

social- psychological and medical- prevention measures in the 
penitential organizations of Georgia”.

 II- In conjunction   with the Georgian Military Found , “The 
program for medical –   prevention  and social rehabilitation of 
the soldiers families, which has dead during the last civil war in 
Georgia”.

Our found considers it will be very important to continue 
this program and get it early

 ( we are looking for new  participators in this program ).
Social Pediatrics Protection Found continues working on the 

basis of its IV conference resolutions, where we can read:
“Let Social Pediatrics Protection Found continues working 

as NGO, which fights for a better childhood in Georgia and takes 
as it’s priority fields the following:

- Children and adolescents health care ;
- Fighting against poverty and uneducatness  in Georgian 

children.
Depending on  the current realities in the country SPPF 

carries its activity in the three following directions:
- the first and the priority direction is implementation of the 

humanitarian and charitable program under the motto: “Children’s 
Rights Must Be Defended Since Embryo”.

- the second direction is the industrial and commercial 
activity to gain profit for the fund development and implementation 
of the  priority direction;

- the third direction also serves the first one, that is 
establishment of contacts and relations with international 
humanitarian and charitable organizations and private persons 
and receiving the material and technical aid.

Out of the above-mentioned directions we would like to mark 
out those main programs implemented by the Fund:

1. SPPF humanitarian and charitable programs:
1.1. Diet for  children under 7 years containing the bioactive 

food supplements enriched with various components (vitamins, 
minerals and aminoacids) at Tbilisi medical institutions,

The annual budget of the program in average totals 250000 
USD. The program has operated since 2000 . Initially, the 
Government of Georgia allocated 240000 USD for this program 
for three years. Out of this amount the Fund received only 40000 
USD. The remained amount was sought by the Fund itself in order 
not to suspend the Program implementation.

1.2. Since 2000 SPPF together with UNICEF has 
implemented   the Program of Social-Psychological, Medical-
Prophylactic and Rehabilitation Measures for Children and 
Teenagers at Penitentiary Institutions.

The program budget was foreseen at 500000 USD, where 

INFORMATION   ABOUT   SOCIAL   PEDIATRICS 
PROTECTION   FOUND



2007 weli

1111
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

only 5000 USD have been received, whereupon the program has 
been implemented slowly.

1.3. For the lack of funds such  actual and significant 
programs as mentioned below are not implemented, those are:

- Program of Diet containing products enriched with various 
components and bioactive food supplements for children in Tbilisi 
families having many children and for children under 3 years at 
Tbilisi medical institutions;

- Programs of medical and prophylactic treatment and 
immune- and resort rehabilitation of  particularly vulnerable 
children and citizens;

- Program of social, medical and prophylactic and 
rehabilitation measures for children and teenagers of mountain 
regions, etc.

Together with the National Red Cross Society of Georgia 
SPPF implements on the territory of the country the program 
of prophylaxis and early medical rehabilitation activities of 
narcological diseases in children. This program requires 550000 
USD.

Implementation of all humanitarian and charitable programs 
of SPPF requires the financial and material and technical aid 
in the total amount of  some 2 million USD. The sum will be 
spent to purchase of medical preparations, equipment, materials 
required for research and natural food supplements provided by 
the program, training of personnel etc.

2. Industrial and Commercial Activity of SPPF:
The Fund has carried out many research and development 

works in production of hygienic remedies, food products, food 
supplements and medications from eco-friendly  natural plant 
base resulted in creation and patenting of food supplement 
APINIT enriched with vitamins, minerals and aminoacids, baby 

food Tserodena, natural soft drink Iveriuli, polypeptides complex 
GA-40, medical orthopedic things, new high-effective methods of 
diagnostics, treatment and rehabilitation etc. At present the Fund 
with own means manufactures the above mentioned products in 
small amounts.

The working program of development of SPPF aims to extend 
manufacturing of those products, that requires creation of new 
productive capacities.

As the monitoring has shown the market of this product is 
not limited by the territory of Georgia only.

Manufacturing, marketing  and sales of those products 
require investments   in amount of 5-10 million USD with the 
payback period  of 5 years.

SPPF program provides development of the existing Medical 
and Prophylactic Treatment and Immunorehabilitation Center 
on the commercial principles. The branches of this Center are 
established in all regions of Georgia. The project requires some 
10 million USD with the payback period of 10 years.

Taking into consideration the unique natural conditions of 
Georgia resulted in the availability of various resort areas, SPPF 
program foresees creation of up-to-date medical and recreation 
centers in those areas, the so called Beauty and Health Farms 
which are very popular in the Western countries. According to 
the preliminary  estimates the project cost will be 20-30 million 
USD with the payback period of 10 years.

Indeed, it is impossible to seek in Georgia the funds required 
for implementation of the above-mentioned projects. So we are to 
seek donors for sponsorship in implementation of the humanitarian 
and charitable programs and investors - for financing of industrial  
and commercial activity of the Fund.

ÓÀÌÈÀÅÒÏÁÏ ÃÀ ÀÒÀÓÀÌÈÀÅÒÏÁÏ ÏÒÂÀÍÉÆÀÝÉÄÁÉÓ ÌÉÄÒ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÓÀÐÀÔÒÉÀÒØÏÓ 
ÈÀÍÀÃÂÏÌÉÈ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀ ÒÄÂÉÏÍÄÁÛÉ: ÆÖÂÃÉÃÉ, áÖËÏ, áÄËÅÀÜÀÖÒÉ, ØÄÃÀ, 
ËÀÍÜáÖÈÉ, ÏÆÖÒÂÄÈÉ, ÉÍÂÉÒÉ, ÌÀÒÍÄÖËÉÓ, ËÄÍÔÄáÉÓ, ÃÌÀÍÉÓÉÓ ÒÀÉÏÍÄÁÛÉ – ÜÀÔÀÒÃÀ 

ÓÀØÅÄËÌÏØÌÄÃÏ ÀØÝÉÄÁÉ, ÓÀÃÀÝ ÂÀÉÓÉÍãÀ, ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÉ ÊÅÀËÉ×ÉÝÉÖÒÉ ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ 
ÊÏÍÓÖËÔÀÝÉÀ ÂÀÄßÉÀ ÃÀ ÌÄÃÉÊÀÌÄÍÔÄÁÉ ÃÀÖÒÉÂÃÀ 5600 ÁÀÅÛÅÓ ÃÀ 1000-ÆÄ ÌÄÔ ÌÏÆÀÒÃÓ.
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saqvelmoqmedo aqcia marneulSi 19.II.2005w

saqvelmoqmedo aqcia lentexSi 10.X.2005w
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2006  ßËÉÓ 20 ÌÀÉÓÓ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÓÀ ÂÀÒÄÏ ÓÀØÌÄÈÀ ÓÀÌÉÍÉÓÔÒÏÓ ÐÀÔÒÏÍÀÑÉÈ 
ÓÀ ÂÀÒÄÏ ÓÀØÌÄÈÀ ÌÉÍÉÓÔÒÉÓ ÌÄÖÙËÉÓ ØÀ ËÁÀÔÏÍ ÏËÉÊÏ ÁÄÑÖÀÛÅÉËÉÓÀ ÃÀ 
ÓÀÂÀÒÄÏ ÓÀØÌÄÈÀ ÌÉÍÉÓÔÒÉÓ ÈÀÍÀÛÄÌßÉÓ ËÉÊÀ ÃÏËÉÞÉÓ áÄËÛÄßÚÏÁÉÈ 
ÈÓÓÖ Â. ÑÅÀÍÉÀÓ ÐÄÃÉÀÔÒÉÖË ÊËÉÍÉÊÀÛÉ ÂÀÉÓÉÍãÀ ÃÀ ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÉ ÊËÉÍÉÊÏ-
ËÀÁÏÒÀÔÏÒÉÖËÉ ÂÀÌÏÊÅËÄÅÄÁÉ ÜÀÖÔÀÒÃÀ ÓÀÂÖÒÀÌÏÓ ÀÓÈÌÉÈ ÃÀÀÅÀÃÄÁÖË 
ÁÀÅÛÅÈÀ ÐÀÍÓÉÏÍÀÔÉÓ 28 ÁÀÅÛÅÓ.

ÓÀØÅÄËÌÏØÌÄÃÏ ÀØÝÉÀ ÓÀÌÀÜÀÁËÏÛÉ 2.07.2006
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ÉÍÔÄÒÅÉÖ ÃÀÅÉÈ ×ÒÖÉÞÄÓÈÀÍ

ÃÀÅÉÈ ×ÒÖÉÞÄ ÐÄÃÉÀÔÒÉÖËÉ ÊËÉÍÉÊÉÓ 
ÃÉÒÄØÔÏÒÉ. ÃÀÉÁÀÃÀ 1960 ßÄËÓ, Ø. ÈÁÉËÉÓÛÉ, 1976 
ßÄËÓ ÃÀÀÌÈÀÅÒÀ ÈÁÉËÉÓÉÓ ¹53-Ä ÓÀÛÖÀËÏ ÓÊÏËÀ. 
1976 ßËÉÃÀÍ 1982 ßËÀÌÃÄ ÓßÀÅËÏÁÃÀ ÌÏÓÊÏÅÉÓ 
ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ ÉÍÓÔÉÔÖÔÛÉ, ÓÀÌÊÖÒÍÀËÏ ×ÀÊÖËÔÄÔÆÄ. 
1982 ßËÉÃÀÍ 1988 ßËÀÌÃÄ ÌÖÛÀÏÁÃÀ ÁÀÅÛÅÈÀ 
ÒÄÓÐÖÁËÉÊÖÒ ÓÀÀÅÀÃÌÚÏ×ÏÛÉ.

1989 ßËÉÃÀÍ 1993 ßËÀÌÃÄ ÉÚÏ ÈÁÉËÉÓÉÓ 
ÓÀáÄËÌßÉ×Ï ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ ÖÍÉÅÄÒÓÉÔÄÔÉÓ ÁÀÅÛÅÈÀ 
ØÉÒÖÒÂÉÉÓ ÊÀÈÄÃÒÉÓ ÀÓÉÓÔÄÍÔÉ.

1993 ßËÉÃÀÍ 1995 ßËÀÌÃÄ ÈÁÉËÉÓÉÓ ÓÀáÄËÌßÉ×Ï 
ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ ÀÊÀÃÄÌÉÉÓ ÁÀÅÛÅÈÀ ØÉÒÖÒÂÉÉÓ ÊÀÈÄÃÒÉÓ 
ÃÏÝÄÍÔÉ.

1995 ßËÉÃÀÍ 2003 ßËÀÌÃÄ ÁÀÅÛÅÈÀ ÒÄÓÐÖÁËÉÊÖÒÉ 
ÓÀÀÅÀÃÌÚÏ×ÏÓ ÒÄÀÍÉÌÀÝÉÖËÉ ÂÀÍÚÏ×ÉËÄÁÉÓ ÂÀÌÂÄ.

2003 ßËÉÃÀÍ 2006 ßËÀÌÃÄ ÓÀáÄËÌßÉ×Ï 
ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ ÀÊÀÃÄÌÉÉÓ ÖßÚÄÁÀÈÀ ÐÒÄÅÄÍÝÉÖËÉ 
ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÉÓÀ ÃÀ ÀÃÀÌÉÀÍÖÒÉ ÒÄÓÖÒÓÄÁÉÓ ÌÀÒÈÅÉÓ 
ÃÄÐÀÒÔÀÌÄÍÔÉÓ Ö×ÒÏÓÉ.

2004 ßËÉÃÀÍ 2005 ßËÀÌÃÄ ÉÖÓÔÉÝÉÉÓ ÓÀÌÉÍÉÓÔÒÏÓ 
ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ ÃÄÐÀÒÔÀÌÄÍÔÉÓ ÌÒÜÄÅÄËÉ.

1988 ßÄËÓ ÃÀÉÝÅÀ ÓÀÊÀÍÃÉÃÀÔÏ ÃÉÓÄÒÔÀÝÉÀ.
2006 ßËÉÓ 31 ÌÀÒÔÉÃÀÍ ÃÀÉÍÉÛÍÀ ÈÁÉËÉÓÉÓ 

ÓÀáÄËÌßÉ×Ï ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ ÖÍÉÅÄÒÓÉÔÄÔÉÓ ÐÄÃÉÀÔÒÉÖËÉ 
ÊËÉÍÉÊÉÓ ÃÉÒÄØÔÏÒÀÃ.

– ÌÏÂÄÓÀËÌÄÁÉÈ, ÁÀÔÏÍÏ ÃÀÅÉÈ! ÄÒÈ 
ßÄËÆÄ ÝÏÔÀ ÌÄÔÉ ÂÀÅÉÃÀ ÈØÅÄÍÉ ÃÀÍÉÛÅÍÉÃÀÍ, 
ÐÉÒÅÄË ÒÉÂÛÉ, ÒÀÝ ÚÅÄËÀ ÀÌ ÊËÉÍÉÊÀÛÉ 
ÌÏÌÖÛÀÅÄ ÐÄÒÓÏÍÀËÓ ÀÉÍÔÄÒÄÓÄÁÓ, ÒÀ ÄËÉÓ ÜÅÄÍÓ 
ÊËÉÍÉÊÀÓ.

ÌÏÂÀáÓÄÍÄÁÈ, ÒÏÌ ÜÅÄÍÉ ÊËÉÍÉÊÀ, ÉÓÄÅÄ, ÒÏÂÏÒÝ 
ÚÅÄËÀ ÓáÅÀ ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ ÃÀßÄÓÄÁÖËÄÁÀ ÌÈÄËÓ 
ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÛÉ ÌÏáÅÃÀ äÏÓÐÉÔÀËÖÒÉ ÓÄØÔÏÒÉÓ 
ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÉÓ ÐÒÏÂÒÀÌÀÛÉ. ÒÀÝ ÉÈÅÀËÉÓßÉÍÄÁÓ 
ÀÒÓÄÁÖËÉ ÊËÉÍÉÊÄÁÉÓ ÂÀÍÀáËÄÁÀÓ, ÀáÀË ÊÏÒÐÖÓÄÁÛÉ 
ÂÀÃÀÚÅÀÍÀÓ, ÒÏÌËÉÓ ÐÀÓÖáÉÓÌÂÄÁËÏÁÀÓ ÉÙÄÁÓ 
ÉÍÅÄÓÔÏÒÉ. ãÄÒ-ãÄÒÏÁÉÈ ÜÅÄÍÓ ÊËÉÍÉÊÀÆÄ 
ÊÏÍÊÒÄÔÖËÀÃ ÀÒ ÃÀÌÃÂÀÒÀ ÓÀÊÉÈáÉ, ÌÀÂÒÀÌ 
ÓÀÅÀÒÀÖÃÏÃ ÉØÍÄÁÀ, ÒÀÃÂÀÍ ÐÒÀØÔÉÊÖËÀÃ ÚÅÄËÀ 
ÊËÉÍÉÊÀÛÉ ÄÒÈÉ ÃÀ ÉÂÉÅÄ ÓÉÔÖÀÝÉÀÀ. ÌÄ Å×ÉØÒÏÁ, 
ÛÉÍÀÂÀÍÀÃ ÌÉÅÄÓÀËÌÄÁÉ ÃÀ ÌáÀÒÓ ÅÖàÄÒ ÉÌ 
ÈÅÀËÓÀÆÒÉÓÉÈ, ÒÀÃÂÀÍ ãÏÁÉÀ ÂÀÝÉËÄÁÉÈ ÖÊÄÈÄÓ 
ÊËÉÍÉÊÀÛÉ ÉÌÖÛÀÅÏ, ÈÀÍÀÌÄÃÒÏÅÄÃ ÀÙàÖÒÅÉËÉ, 
ÈÀÍÀÌÄÃÒÏÅÄ ÔÄØÍÏËÏÂÉÄÁÉÓ ÂÀÌÏÚÄÍÄÁÉÈ ÃÀ ÀáËÀÃ 

ÀÛÄÍÄÁÖË ÊÏÒÐÖÓÛÉ, ÒÏÌÄËÉÝ ÉØÍÄÁÀ ÊÏÌÐÀØÔÖÒÉ, 
ÓÔÀÍÃÀÒÔÖËÉ, ÈÀÍÀÌÄÃÒÏÅÄ ÃÀ ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÀÃ ÉÓ 
áÀÒãÄÁÉ, ÒÏÌÄËÓÀÝ ÃÙÄÓÃÙÄÏÁÉÈ ÜÅÄÍ ÅßÄÅÈ ÀÌ 
ÊËÉÍÉÊÉÓ  ÛÄÍÀáÅÀÛÉ ÀÍÖ – 18 000 ÊÅÌ.-ÆÄ ÜÅÄÍÉ 
ÂÀÓÀÅÀËÉ áÀÒãÄÁÉ ÛÄÌÝÉÒÃÄÁÀ. ÛÄÌÃÂÏÌÛÉ, ÓÀÄÒÈÏÃ 
ÄÓ Ó×ÄÒÏ ÉØÍÄÁÀ ÒÄÂÖËÉÒÄÁÀÃÉ, ÓÀáÄËÌßÉ×Ï ÀÌ 
ÊÖÈáÉÈ ÀÒ ÉáÓÍÉÓ ÐÀÓÖáÉÓÌÂÄÁËÏÁÀÓ. ÁÖÍÄÁÒÉÅÉÀ, 
ÄÓ ÐÒÏÂÒÀÌÄÁÉ ÂÀÊÏÍÔÒÏËÃÄÁÀ. ÐÒÏÂÒÀÌÄÁÉ ÉØÍÄÁÀ 
ÓÀáÄËÌßÉ×ÏÓ ÌÉÄÒ ÃÀ×ÉÍÀÍÓÄÁÖËÉ ÃÀ ÈÀÌÀÛÛÉ 
ÛÄÌÏÃÉÓ ÊÉÃÄÅ ÊÄÒÞÏ ÓÀÃÀÆÙÅÄÅÏ ÊÏÌÐÀÍÉÄÁÉ. 
ÁÖÍÄÁÒÉÅÉÀ, ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ ÓÄØÔÏÒÉ ÐÒÀØÔÉÊÖËÀÃ áÃÄÁÀ 
ÂÀÃÀÍÀßÉËÄÁÖËÉ, ÉÓÄÅÄ, ÒÏÂÏÒÝ ×ÀÒÌÀÝÄÅÔÖËÉ 
ÁÉÆÍÄÓÉ, ÓÀÌÛÄÍÄÁËÏ ÁÉÆÍÄÓÉ, ÀÓÄÅÄ ÉØÍÄÁÀ ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ  
Ó×ÄÒÏÛÉÝ. 

ÄÓ ÀÒÀÅÉÈÀÒ ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ ÀÒ ÍÉÛÍÀÅÓ, ÒÏÌ 
ÌÊÖÒÍÀËÏÁÉÓ ÈÀÍáÄÁÉ ÌÏÉÌÀÔÄÁÓ. ÄÓ ÀÒÉÓ ÖÊÅÄ 
ÖÒÈÉÄÒÈÏÁÀ, Ä.É. ÌÏÓÀáËÄÏÁÀÓ ÀÒ ÄØÍÄÁÀ ÂÀÃÀÓÀáÀÃÉ, 
ÄÓ ÉØÍÄÁÀ ÊÄÒÞÏ ÓÀÃÀÆÙÅÄÅÏ ÊÏÌÐÀÍÉÉÓ ÓÀÔÊÉÅÀÒÉ, 
ÉÓ ÅÉÍÝ ÉØÍÄÁÀ ÃÀÆÙÅÄÖËÉ ÃÀ ÃÀÆÙÅÄÅÀ ÞÀËÉÀÍ 
ÊÀÒÂÀÃ ÅÉÈÀÒÃÄÁÀ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÛÉ. ÄÓ ÖÒÈÉÄÒÈÏÁÀ 
ÃÀÒÄÂÖËÉÒÃÄÁÀ ÓÀáÄËÌßÉ×ÏÓÀ ÃÀ ÊÄÒÞÏ ÊÏÌÐÀÍÉÄÁÓ 
ÛÏÒÉÓ.

– ÊËÉÍÉÊÉÓ ÌÏÌÀÅÀËÆÄ ÒÀÓ ÂÅÄÔÚÅÉÈ. ÒÀ 
ÒÄ×ÏÒÌÄÁÉ ÂÀÔÀÒÃÀ  ÀÌ ÄÒÈÉ ßËÉÓ ÂÀÍÌÀÅËÏÁÀÛÉ 
ÃÀ ÒÀÓ ÀÐÉÒÄÁÈ ÌÏÌÀÅÀËÛÉ.

ÒÀÝ ÛÄÄáÄÁÀ ÈÅÉÈÏÍ ÌÏÌÀÅÀËÓ, ÒÄ×ÏÒÌÄÁÉ 
ÞÉÒÉÈÀÃÀÃ ÉØÍÄÁÀ ÍÀÊÀÒÍÀáÄÅÉ ÀáÀËÉ ÌÄÍÄãÌÄÍÔÉÈ. 
ÀÍÖ, ÐÒÀØÔÉÊÖËÀÃ ÌÏÌÀÅÀËÛÉ ÉØÍÄÁÀ ÒÄÀËÖÒÉ 
ÂÀÍ×ÀÓÄÁÀ, ÒÄÀËÖÒÉ ×ÀÓÄÁÉ ÌÊÖÒÍÀËÏÁÉÓ. ÀÍÖ 
ÊËÉÍÉÊÀÛÉ ÌÉÃÉÓ ÓÀÌÉÍÉÓÔÒÏÓÀ ÃÀ ÆÏÂÀÃÉ ÐÏËÉÔÉÊÉÓ 
ÄÒÈ-ÄÒÈÉ ÌÏÌÄÍÔÉÀ, ÛÄØÌÍÉËÉÀ ÍÀÝÉÏÍÀËÖÒÉ ÂÀÉÃ-
ËÀÉÍÄÁÉÓ, ÐÒÏÔÏÊÏËÄÁÉÓ, ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÓ ÌÀÒÈÅÉÓÀ ÃÀ 
ÌÊÖÒÍÀËÏÁÉÓ ÀáÀËÉ ÌÄÈÏÃÄÁÉ, ÉØÍÄÁÀ ÍÀÝÉÏÍÀËÖÒÉ 
ÊÏÌÉÓÉÀ, ÒÏÌÄËÉÝ ÀÌÀÓ ÉáÉËÀÅÓ ÃÀ ÛÄÌÃÂÏÌÛÉ 
ÌÏáÃÄÁÀ ÌÉÓÉ ÉÍÊÏÌÄÔÀÝÉÀ ÁÀÍÊÛÉ. ÁÖÍÄÁÒÉÅÉÀ, 
ÄÓ ÀÒ ÀÒÉÓ ÀÃÅÉËÉ ÓÀÌÖÛÀÏ, ÄÓ ÂÀÂÒÞÄËÃÄÁÀ 
ÐÄÒÌÀÍÄÍÔÖËÀÃ, ÒÏÌÄËÉÝ ÀÒÉÓ ÌÖÃÌÉÅÌÏØÌÄÃÉ, 
ÀÌÉÔÏÌ, ÌÖÃÌÉÅÀÃ ÖÍÃÀ ÂÅØÏÍÃÄÓ ÌÀãÀÆÄ áÄËÉ, 
ÒÀÈÀ ÅÉÚÏÈ ÉÍ×ÏÒÌÉÒÄÁÖËÄÁÉ, ÒÏÌ ÃÒÏÖËÀÃ ÉØÍÄÓ 
ÝÅËÉËÄÁÄÁÉ ÛÄÔÀÍÉËÉ.

– ÊËÉÍÉÊÀ, ÒÏÂÏÒÝ ÓÀÖÍÉÅÄÒÓÉÔÄÔÏ, ÒÀÓ 
ÂÅÄÔÚÅÉÈ ÀÌÀÓÈÀÍ ÃÀÊÀÅÛÉÒÄÁÉÈ?

– ÁÖÍÄÁÒÉÅÉÀ, ÄÓ ÞÀËÉÀÍ ÐÒÄÓÔÉÑÖËÉÀ, 
Ì Í É Û Å Í ÄËÏÅÀÍ É  ÌÏÌÄÍÔÉÀ .  ÐÒÀØÔÉÊÖËÀÃ 

ÈÁÉ Ë É Ó ÉÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÖÍ É-
Å Ä Ò Ó É Ô Ä Ô ÉÓ Â. ÑÅÀ Í É ÀÓ ÓÀ á Ä Ë Ï Á ÉÓ ÐÄ ÃÉ À-
Ô Ò É Ö ËÉ ÊËÉ Í É ÊÀ 1985 ßÄËÓ ÃÀ À Ò Ó ÃÀ. ÈÀ-
Å Ã À Ð É Ò Å Ä Ë ÀÃ ÌÀÓ ØÀ Ë À Ø ÉÓ ÌÄ-6-Ä ÛÄ Ì Ã ÄÂ 
ÌÄ-2-Ä ÓÀ À Å À Ã Ì Ú Ï ×Ï Äß Ï ÃÀ. 1997 ßËÉ Ã ÀÍ 
ÊÉ ÈÁÉ Ë É Ó ÉÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÖÍ-
É Å Ä Ò Ó É Ô Ä Ô ÉÓ ÐÄ Ã É À Ô Ò É Ö ËÉ ÊËÉ Í É ÊÀ.

ÊËÉ Í É Ê À ÆÄ ÓÀ Ó À Ö Á Ò ÏÃ ÁÀ Ô ÏÍ ÃÀ Å ÉÈ 
×ÒÖ É Þ ÄÓ ÌÉ Å Ì À Ò È ÄÈ.
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ÓÀÖÍÉÅÄÒÓÉÔÄÔÏ ÊËÉÍÉÊÀ ÌÊÅÄÈÒÀÃ ÂÀÍÓáÅÀÅÃÄÁÀ 
ÓáÅÀ ÓÔÀÍÃÀÒÔÖËÉ ÊËÉÍÉÊÄÁÉÓÂÀÍ. ÀØ ÀÒÉÓ ÒÏÂÏÒÝ 
ÓÀÌÊÖÒÍÀËÏ, ÀÓÄÅÄ ÐÄÃÀÂÏÂÉÖÒÉ ÃÀ ÓÀÓßÀÅËÏ 
ÐÒÏÝÄÓÄÁÉ.

ÞÉÒÉÈÀÃÀÃ áÃÄÁÀ ÒÄÆÉÃÄÍÔÄÁÉÓ ÌÏÌÆÀÃÄÁÀ, 
ÓÔÖÃÄÍÔÄÁÈÀÍ ÌÖÛÀÏÁÀ, ÄÓ ÐÒÏÝÄÓÉ ÒÀ ÈØÌÀ ÖÍÃÀ 
ÂÀÂÒÞÄËÃÄÁÀ, ×ÀØÔÉÖÒÀÃ, 2 ßÄËÉ ÀÒÀÍÀÉÒÀÃ ÀÒ 
ÛÄÉÝÅËÄÁÀ, ÓÀÍÀÌ ÀÒ ÌÏáÃÄÁÀ ÉÌ ÀáÀËÉ ÊÏÒÐÖÓÉÓ 
ÀÛÄÍÄÁÀ ÃÀ ÌÀÓÛÉ ÂÀÃÀÓÅËÀ, áÏËÏ ÛÄÌÃÂÏÌÛÉ, 
ÖÊÅÄ ÈÅÉÈÏÍ ÖÒÈÉÄÒÈÏÁÀÛÉ, ÔÒÀÃÉÝÉÖËÀÃ ÉÂÉÅÄ 
ÂÀÂÒÞÄËÃÄÁÀ ÖÍÉÅÄÒÓÉÔÄÔÈÀÍ ÌÉÌÀÒÈÄÁÀÛÉ.

– ÅÉÝÉÈ, ÒÏÌ ÁÄÅÒÉ ÐÒÏÁËÄÌÄÁÉ ÃÀÂáÅÃÀÈ 
ÌÏÓÅËÉÓÀÓ. ÒÀ ÛÄÉÝÅÀËÀ ÃÀ ÒÀ ÒÜÄÁÀ ÃÙÄÉÓÀÈÅÉÓ 
ÉÓÄÅ ÐÒÏÁËÄÌÀÃ.

– ÐÒÏÁËÄÌÄÁÓ ÒÀÝ ÛÄÄáÄÁÀ, ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÖËÉ 
ÐÒÏÁËÄÌÄÁÉ ÀØ ÀÒ ÚÏ×ÉËÀ. ÚÅÄËÀÌ ÅÉÝÉÈ ÒÀ 
ßÀÒÓÖËÉ, ÒÀ ÌÄÌÊÅÉÃÒÄÏÁÀ ÂÅÄÒÂÏ ÓÏÝÉÀËÉÓÔÖÒÉ 
ßÀÒÓÖËÉÃÀÍ. ÐÒÉÍÝÉÐÛÉ, ÓáÅÀÓÈÀÍ ÛÄÃÀÒÄÁÉÈ, 
ÊËÉÍÉÊÀÓ ÀÒÀÍÀÉÒÉ ÐÒÏÁËÄÌÄÁÉ ÀÒÀ ÀØÅÓ. ÀÒÉÓ 
ÞÀËÉÀÍ ÊÀÒÂ ÐÏÆÉÝÉÀÛÉ ÛÄÉÞËÄÁÀ ÉÈØÅÀÓ.

ÐÒÏÁËÄÌÄÁÉ, ÒÀ ÈØÌÀ ÖÍÃÀ ÀÒÉÓ, ÜÅÄÍ ÀÒ 
ÅÀÐÉÒÄÁÈ ÉÌ ÐÀÝÉÄÍÔÄÁÉÓ ÉÍÔÄÒÄÓÄÁÉÓ ÛÄÁÙÀËÅÀÓ, 
ÒÏÌËÄÁÉÝ ÀÌ 2 ÀÍ 3 ßËÉÓ ÂÀÍÌÀÅËÏÁÀÛÉ ÌÏÌÀÒÈÀÅÄÍ 
ÜÅÄÍÓ ÊËÉÍÉÊÀÓ ÃÀ ÃÀàÉÒÃÄÁÀÈ ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ ÃÀáÌÀÒÄÁÀ. 
ÀÌÉÔÏÌ, ÌÉÌÃÉÍÀÒÄÏÁÓ ÒÏÂÏÒÝ ÀÐÀÒÀÔÖÒÉÓÀ ÃÀ 
ÌÄÃÉÊÀÌÄÍÔÄÁÉÓ ÛÄÌÏÔÀÍÀ, ÀÓÄÅÄ ÒÉÂÉ ÓÀÒÄÌÏÍÔÏ 
ÓÀÌÖÛÀÏÄÁÉÓ ÜÀÔÀÒÄÁÀ. ÐÉÒÏÁÄÁÉÓ ÂÀÖÌãÏÁÄÓÄÁÀ 
ÀÒ ÉáÓÍÄÁÀ ÃÙÉÓ ßÄÓÒÉÂÉÃÀÍ ÃÀ ÀÌ ÂÀÒÃÀÌÀÅÀËÉ 
ÐÄÒÉÏÃÉÓ ÂÀÍÌÀÅËÏÁÀÛÉ ÖÍÃÀ ÅÄÝÀÃÏÈ, ÒÏÌ 
ÌÏÓÀáËÄÏÁÀÌ ÌÉÉÙÏÓ ÀÃÄØÅÀÔÖÒÉ ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ 
ÃÀáÌÀÒÄÁÀ ÃÀ ÀÌ ÐÒÏÁËÄÌÄÁÓ, ÛÄÞËÄÁÉÓÃÀÂÅÀÒÀÃ 
ÃÙÄÓÃÙÄÏÁÉÈ ÅßÚÅÄÔÈ.

– ÒÀ ÓÉÀáËÄÄÁÉÀ ÀÌ ÄÒÈÉ ßËÉÓ ÂÀÍÌÀÅËÏÁÀÛÉ?
– ÓÉÀáËÄÄÁÉÀ ÉÓ, ÒÏÌ ÜÅÄÍ ÅÝÃÉËÏÁÈ ÜÅÄÍÉ 

ÈÀÍÀÌÛÒÏÌËÄÁÉ, ÜÅÄÍÉ ÛÔÀÔÄÁÉ, ÄØÉÌÄÁÉ, ÀÊÀÃÄÌÉÖÒÉ 
ÐÄÒÓÏÍÀËÉ ÌÖÃÌÉÅÀÃ ÃÀ ÀØÔÉÖÒÀÃ ÉÚÅÍÄÍ ÜÀÒÈÖËÍÉ 
ÓÀÂÀÍÌÀÍÀÈËÄÁËÏ ÐÒÏÝÄÓÛÉ, ÖÍÉÅÄÒÓÉÔÄÔÈÀÍ 

ÛÄÈÀÍáÌÄÁÉÈ, ÌÏÍÀßÉËÄÏÁÀ ÌÉÉÙÏÍ ?, ÊÏÍ×ÄÒÄÍÝÉÄÁÛÉ. 
ÀÌ ÉÍ×ÏÒÌÀÝÉÀÓ ÌÖÃÌÉÅÀÃ ÂÅÀßÅÃÉÓ ÃÄÐÀÒÔÀÌÄÍÔÉ. 
ÀÌ ÌÉÌÀÒÈÄÁÉÈ ÒÀÙÀÝ ÐÒÏÂÒÄÓÉ ÛÄÉÍÉÛÍÄÁÀ, ÒÀÃÂÀÍ 
ÖÊÅÄ ÂÀÂÆÀÅÍÉËÉÀ ÌÏáÓÄÍÄÁÄÁÉ, ÖÛÖÀËÏÃ ÌÏÍÀßÉËÄÄÁÉ. 
ÌÓÖÒÅÄËÄÁÉ ÞÀËÉÀÍ ÁÄÅÒÉÀ. ÅÀÂÆÀÅÍÉÈ ÓÔÀÔÉÄÁÓ, ÒÀÃÂÀÍ 
×ÀÒÈÏ ÓÀÆÏÂÀÃÏÄÁÀÌ ÓÀÄÒÈÀÛÏÒÉÓÏ ÌÀÓÛÔÀÁÉÈ, 
ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÉÈ ÐÄÃÉÀÔÒÉÖËÌÀ ÓÀÆÏÂÀÃÏÄÁÀÌ 
ÉÍ×ÏÒÌÀÝÉÀ ÌÉÉÙÏÓ, ÈÖ ÒÀ áÃÄÁÀ ÜÅÄÍÓ ÊËÉÍÉÊÀÛÉ. 
ÒÀ ÌÉÙßÄÅÄÁÉ, ÒÀ ÓÀÌÄÝÍÉÄÒÏ ÍÀÛÒÏÌÄÁÉ ÂÅÀØÅÓ,  ÒÀ 
ÊÅËÄÅÄÁÉ ÔÀÒÃÄÁÀ. ÛÄÞËÄÁÉÓÃÀÂÅÀÒÀÃ, ÅÝÃÉËÏÁÈ 
ÂÀÍÅÀÀáËÏÈ ÀÐÀÒÀÔÖÒÀ ÀÌÀÛÉ ÂÅÄáÌÀÒÄÁÉÀÍ ÜÅÄÍÉ 
ÌÄÂÏÁÒÄÁÉ, ÃÏÍÏÒÉ ÏÒÂÀÍÉÆÀÝÉÄÁÉ. ÀÓÄ ÌÀÂÀËÉÈÀÃ, 
ÊËÉÍÉÊÀÓ ÌàÉÃÒÏ ÊÀÅÛÉÒÉ ÀØÅÓ ÁÀÅÛÅÈÀ ÊÅÄÁÉÓ 
ÌßÀÒÌÏÄÁÄË ÀÅÓÔÒÉÖËÉ ×ÉÒÌÀ „Hipp”-ÈÀÍ ÃÀ ÌÉÓ 
ÄØÓÊËÖÆÉÖÒ ßÀÒÌÏÌÀÃÂÄÍËÄÁÈÀÍ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÛÉ 
×ÉÒÌÀ „ÊÉÍ-ÊÉÃ”-ÈÀÍ, ÌÀÈÉ ÖÛÖÀËÏ ÃÀáÌÀÒÄÁÉÈ 
ÌÏáÃÀ ÞÅÉÒÀÃÙÉÒÄÁÖËÉ ÀÐÀÒÀÔÉÓ ÛÄÞÄÍÀ, ÒÉÈÀÝ áÄËÓ 
ÛÄÅÖßÚÏÁÈ ÐÀÝÉÄÍÔÄÁÉÓ ÌÀÙÀË ÃÏÍÄÆÄ ÊÅËÄÅÀÓ.

ÓßÏÒÄÃ, ÀÓÄÈÉ ÃÏÍÏÒÉ ÏÒÂÀÍÉÆÀÝÉÄÁÉÀ, 
ÒÏÌËÄÁÉÝ ÛÄÙÀÅÀÈÉÀÍ ÒÄÑÉÌÛÉ ÂÅÀßÅÃÉÀÍ ÀÐÀÒÀÔÖÒÀÓ. 
ÀÌÉÈ ÌÏÍÀßÉËÄÏÁÀÓ ÉÙÄÁÄÍ ÊËÉÍÉÊÉÓ ÀÐÀÒÀÔÖÒÉÈ 
ÂÀÍÀáËÄÁÉÓ ÐÒÏÝÄÓÛÉ.

– ÃÀ ÁÏËÏÓ, ÓÏÝÉÀËÖÒÉ ÐÄÃÉÀÔÒÉÉÓ 
ÃÀÝÅÉÓ ×ÏÍÃÈÀÍ ÊËÉÍÉÊÉÓ ÈÀÍÀÌÛÒÏÌËÏÁÀÆÄ 
ÒÀÓ ÂÅÄÔÚÏÃÉÈ?

– ÌÏÂÀáÓÄÍÄÁÈ, ÒÏÌ ÓÏÝÉÀËÖÒÉ ÐÄÃÉÀÔÒÉÉÓ ÃÀÝÅÉÓ 
×ÏÍÃÈÀÍ ÌàÉÃÒÏ ÖÒÈÉÄÒÈÏÁÀ ÃÀ ÈÀÍÀÌÛÒÏÌËÏÁÀ 
ÂÅÀÊÀÅÛÉÒÄÁÓ. ×ÏÍÃÉ ÓÉÓÔÄÌÀÔÖÒÀÃ ÀÔÀÒÄÁÓ „ÙÉÀ 
ÊÀÒÉÓ ÃÙÄÓ” – Ö×ÀÓÏ ÂÀÓÉÍãÅÄÁÓ ÊËÉÍÉÊÀÛÉ. ×ÏÍÃÉ 
ÀßÚÏÁÓ ÊÏÍ×ÄÒÄÍÝÉÄÁÓ, ÀÔÀÒÄÁÓ ÒÄÂÉÏÍÀËÖÒ ÂÀÓÅËÉÈ 
ÀØÝÉÄÁÓ, ÐÒÏ×ÉËÀØÔÉÊÖÒ ÂÀÓÉÍãÅÄÁÓ, ÌÏÍÀßÉËÄÏÁÓ 
ÓáÅÀÃÀÓáÅÀ ÐÒÏÂÒÀÌÄÁÛÉ ÃÀ ÚÏÅÄËÉÅÄ ÀÌÀÛÉ. ÈÁÉËÉÓÉÓ 
ÓÀáÄËÌßÉ×Ï ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ ÖÍÉÅÄÒÓÉÔÄÔÉÓ ÐÄÃÉÀÔÒÉÖËÉ 
ÊËÉÍÉÊÉÓ ÈÀÍÀÌÛÒÏÌËÄÁÉ ÌÏÍÀßÉËÄÏÁÄÍ.

– ÃÉÃ ÌÀÃËÏÁÀÓ ÌÏÂÀáÓÄÍÄÁÈ ÓÀÉÍÔÄÒÄÓÏ 
ÓÀÖÁÒÉÓÀÈÅÉÓ. 

ÌÀÍÀÍÀ ÍÀÍÏÁÀÛÅÉËÉ

ÃÄÃÀÈÀ ÃÀ ÁÀÅÛÅÈÀ ãÀÍÌÒÈÄËÏÁÀ
2005 ßÄËÓ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ ØÀ Ë ÈÀ ÊÏ Í Ó Ö Ë Ô À Ý É Ä Á ÛÉ 

ÀÙ Ò É Ý á Å À ÆÄ ÉÌ Ú Ï × Ä Á Ï ÃÀ 65810 ØÀ ËÉ. ÀØ Ä Ã ÀÍ 2005 ßÄËÓ 
ÛÄ Ì Ï Ó ÖË 46611 ÏÒ Ó Ö Ë È À Â ÀÍ 12 ÊÅÉ Ò ÉÓ ÏÒ Ó Ö Ë Ï Á ÉÓ 
ÅÀ Ã À Ì ÃÄ ÀÙ Ò É Ý á Å À ÆÄ ÀÚ Å À Í ÉË ÉØ ÍÀ 50,3%.

2005 ßÄËÓ ØÀ Ë ÈÀ ÊÏ Í Ó Ö Ë Ô À Ý É Ä Á ÌÀ ÀÙ Ò É Ý á ÄÓ 40658 
ØÀ ËÉ, ÒÏ Ì Ë Ä Á Ì ÀÝ ÏÒ Ó Ö Ë Ï ÁÀ ÌÉ É Ô À Í ÄÓ ÁÏ Ë Ï Ì ÃÄ. ÌÀÈ 
ÛÏ Ò ÉÓ 4 ÓÒÖË ÅÉ Æ É Ô ÆÄ ÊÏ Í Ó Ö Ë Ô À Ý É ÀÓ ÌÉ Ì À Ò ÈÀ ØÀ Ë ÈÀ 
65.8%, ÒÀÝ 6.4%-ÉÈ ÌÄ Ô ÉÀ 2004 ßËÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÆÄ.

ØÀ Ë ÈÀ ÊÏ Í Ó Ö Ë Ô À Ý É ÉÓ ÌÄ È Å À Ë Ú Ö Ò Ä Ï Á É Ã ÀÍ ÌÏ á Ó Í É-
ËÉ 4334 ÏÒ Ó Ö Ë É Ã ÀÍ 93.8% ÏÒ Ó Ö Ë Ï ÁÀ ÌÉ É Ô À ÍÀ ÁÏ Ë-
Ï Ì ÃÄ, ÌÀ È Â ÀÍ ÃÒÏ Ö Ë ÀÃ ÉÌ Û Ï Á É À ÒÀ 39242 ØÀ Ë ÌÀ, ÀÍÖ 
90.6%, ÈÅÉ È Í Ä Á Ö ÒÉ ÀÁ Ï Ò ÔÉ (ÏÒ Ó Ö Ë Ï Á ÉÓ 22 ÊÅÉ Ò À Ì ÃÄ) 
ÀÙ Ò É Ý á Ö Ë ÉÀ 1.5% ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ. ÈÄ Ò À Ð Ä Å Ô ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÂÀ Ó-
É Í ã Ö Ë ÉÀ 36204 ÏÒ Ó Ö ËÉ, ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ 57.8%-12 ÊÅÉ Ò ÉÓ 
ÏÒ Ó Ö Ë Ï Á ÉÓ ÅÀ Ã À Ì ÃÄ.

ÒÄ Æ ÖÓ-×À Ø Ô Ï Ò ÆÄ ÃÀ ÓÉ × É Ë É Ó ÆÄ ÂÀ Ì Ï É Ê Å Ë É ÄÓ ÛÄ Ó À-
Á À Ì É Ó ÀÃ 39327 ÃÀ 35264 ÏÒ Ó Ö ËÉ; ÓÉ ×É Ë É ÓÉ ÀÙ Ì Ï À Ü Í ÃÀ 
27 ØÀËÓ, ÒÀÝ 1.2-ãÄÒ ÍÀ Ê Ë Ä Á ÉÀ ÅÉ Ã ÒÄ 2004 ßÄËÓ.

ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á É Ã ÀÍ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÖÓ ß Ò Ä Á ÄÍ ÀÍ ÅÉ È À Ò Ã Ä Á É-
ÀÍ ÏÒ Ó Ö Ë Ï Á ÉÓ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ ÃÀ ÀÒ È Ö Ë Ä Á ÄÍ ÏÒ Ó Ö Ë Ï Á ÀÓ, 
ÌÛÏ Á É À Ò Ï Á ÀÓ ÃÀ ËÏ Â É Í Ï Á ÉÓ ÌÀ Ù À Ë ÉÀ ÀÍ Ä Ì É À ÈÀ (8795 
ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ), ÛÀ Ò Ã Ó À Ó Ø Ä ÓÏ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á À ÈÀ (2859 

ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ), ×À Ò É Ó Ä Á ÒÉ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É À ÈÀ (2288 
ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ) ßÉ ËÉ.

ÓÖË 2005 ßÄËÓ, ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÃÀ ß Ä Ó Ä Á Ö Ë Ä Á Ä Á ÌÀ ÀÙ-
Ò É Ý á ÄÓ 47246 ÌÛÏ Á É À ÒÄ, ÀØ Ä Ã ÀÍ ÓÀ Ì Û Ï Á É À ÒÏ ÓÀ á Ë Ä Á ÛÉ 
(ÂÀ Í Ú Ï × É Ë Ä Á Ä Á ÛÉ) ÉÌ Û Ï Á É À ÒÀ – 46537 (98.5%; ÁÉ Í À ÆÄ 
– 709 (1.5%).

ÓÀ Ì Û Ï Á É À ÒÏ ÓÀ á Ë Ä Á ÛÉ (ÂÀ Í Ú Ï ÿ É Ë Ä Á Ä Á ÛÉ) ÌÉ Ù Ä Á Ö ËÉ 
46537 ÌÛÏ Á É À Ò Ï Á É Ã ÀÍ 71.0% ×É Æ É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ, áÏ ËÏ 
29.0% ÐÀ È Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÉÀ.

2005 ßÄËÓ ÜÀ Ô À Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 9073 ÓÀ Ê Ä É Ó ÒÏ ÊÅÄ È ÉÓ ÏÐ-
Ä Ò À Ý ÉÀ, 16.4%-ÉÈ ÌÄ ÔÉ ÅÉ Ã ÒÄ 2004 ßÄËÓ.

ÐÉ Ò Å Ä ËÉ ÓÀ Ê Ä É Ó ÒÏ ÊÅÄ ÈÀ ÜÀ Ô À Ò ÃÀ 6126 ÛÄ Ì È á Å Ä Å À-
ÛÉ, ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ 3335 (54.4%) ÓÀ Ó ß Ò À ×Ï. ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ 
ÓÀ Ê Ä É Ó ÒÏ ÊÅÄ ÈÀ ÜÀ Ô À Ò ÃÀ 2925 ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ, ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ 
1245 (42.6%) ÓÀ Ó ß Ò À ×Ï.

ÌÛÏ Á É À Ò Ï Á ÉÓ ÃÒÏÓ 89 ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÖË 
ÉØ ÍÀ ÓÀ Ì Ä À ÍÏ ÌÀ Û Ä ÁÉ, 80 ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ – ÅÀ Ê Ö Ö Ì Ä Ø Ó Ô Ò-
À Ø Ý ÉÀ.

2005 ßÄËÓ ÀÙ É Ò É Ý áÀ ÌÛÏ Á É À Ò Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÌÛÏ Á É À Ò ÏÁÉÓ 
ÛÄ Ì Ã Â Ï ÌÉ ÐÄ Ò É Ï Ã ÉÓ ÉÍ × Ø Ý É Ä Á ÉÓ 67 ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ, ÀØ Ä Ã ÀÍ 
– 12 – ÓÀ Ê Ä É Ó ÒÏ ÊÅÄ È ÉÓ ÛÄ Ì Ã Â Ï ÌÉ ÐÄ Ò É Ô Ï Í É ÔÉ.

ÌÛÏ Á É À Ò Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÌÛÏ Á É À Ò Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã Â Ï ÌÉ ÐÄ Ò É Ï Ã ÉÓ 



2007 weli

1616
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

ÂÀ Ò È Ö Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÓÔÒÖ Ø Ô Ö Ò À ÛÉ ÌÀ Ù À Ë ÉÀ ÌÛÏ Á É À Ò Ï Á ÉÓ 
ÃÒÏÓ ÛÏ Ò É Ó ÉÓ ÜÀ á Ä Å À ÈÀ (2661 ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ), ÀÍ Ä Ì É À ÈÀ 
(2300 ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ) ÃÀ ÓÀ Ì Û Ï Á É À ÒÏ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä Á ÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å-
À ÈÀ (1582 ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ) ßÉ ËÉ.

ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ 2005 ßÄËÓ ÂÀ Ò Ã À É Ý Å À ËÀ 11 ÃÄ ÃÀ 
(ÃÄ Ã À ÈÀ ÌÏ Ê Å Ã À Ï Á ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä ËÉ 100000 ÝÏ Ý á À Ë Û Ï-
Á É Ë ÆÄ – 23,4).

ÓÀ À Í Â À Ò É ÛÏ ßÄËÓ ÀÙ É Ò É Ý áÀ 19734 ÀÁ Ï Ò ÔÉ, 14.5%-ÉÈ 
ÌÄ ÔÉ ÅÉ Ã ÒÄ 2004 ßÄËÓ. ÀÁ Ï Ò Ô Ä Á ÉÓ ÓÀ Ä Ò ÈÏ ÒÉ Ý á Å É Ã ÀÍ 
377 (1.9%) ÂÀ Ê Ä È ÃÀ ÐÉ Ò Å Ä ËÉ ÏÒ Ó Ö Ë Ï Á ÉÓ ÃÒÏÓ. ÀÁ Ï Ò ÔÉ 
ÂÀ Ö Ê Ä È ÃÀ 15 ßËÀ Ì ÃÄ ÀÓ À Ê ÉÓ 6, áÏ ËÏ 15-19 ßËÉÓ – 1406 
ØÀËÓ. ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÃÀ ß Ä Ó Ä Á Ö Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÀÙ Ò É Ý á Ö Ë ÉÀ 
9 ÊÒÉ Ì É Í À Ë Ö ÒÉ ÀÁ Ï Ò ÔÉ.

2005 ßÄËÓ ÓÀ Û Å É Ë Ï Ó Í Ï Ó Û É ÃÀ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ (ÀÌ Á Ö Ë À Ô Ï-
Ò Ö Ë ÀÃ ÃÀ ÓÔÀ Ý É Ï Í À Ò ÛÉ) ÜÀ Ä Ã ÂÀ 2171 ØÀËÓ. ÓÀ À Í Â À Ò É ÛÏ 
ßËÉÓ ÁÏ Ë ÏÓ ÄØ É Ì ÉÓ ÌÄ È Å À Ë Ú Ö Ò Ä Ï Á ÉÓ ØÅÄÛ ÉÌ Ú Ï × Ä Á Ï ÃÀ 
9643 ØÀ ËÉ, ÒÏ Ì Ä Ë È ÀÝ ÜÀ Ã Â Ì Ö ËÉ ÀØÅÈ ÓÀ Û Å É Ë Ï Ó Í Ï Ó Û-
É ÃÀ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ. äÏ Ò Ì Ï Í À Ë ÖÒ ÊÏ Í Ô Ò À Ý Ä Ð Ô É Å Ä ÁÓ ÉÚ Ä Í-
Ä Á ÃÀ 0783 ØÀ ËÉ.

ÂÀ Ò ÃÀ ÏÒ Ó Ö ËÉ ØÀ Ë Ä Á É ÓÀ, 2005 ßÄËÓ, ØÀ Ë ÈÀ ÊÏ-
Í Ó Ö Ë Ô À Ý É Ä ÁÓ ÃÀ ÒÄ Ð Ò Ï Ã Ö Ø Ý É Ö ËÉ ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á ÉÓ 
ÊÀ Á É Í Ä Ô Ä ÁÓ ÃÀ á Ì À Ò Ä Á É Ó È Å ÉÓ ÌÉ Ì À Ò ÈÀ 21483 ØÀ Ë ÌÀ ÃÀ 
841 ÌÀ Ì À Ê À Ý ÌÀ (ÓÖË 22324 ÀÃ À Ì É À Í ÌÀ, ÒÀÝ 8.9%-ÉÈ 
ÍÀ Ê Ë Ä Á ÉÀ, ÅÉ Ã ÒÄ 2004 ßÄËÓ). ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ, ÌÉ Ì À Ò È Å Ä ÁÉ 
ÀÙ Ò É Ý á Ö Ë ÉÀ: 1440 ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ – ÖÛ Å É Ë Ï Á ÉÓ ÂÀ ÌÏ, 
1966 ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ –ÊËÉ Ì À Ø Ó ÉÓ ÂÀ ÌÏ, 6731 ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ 
– ÊÏ Í Ô Ò À Ý Ä Ð Ý É ÉÓ ÌÄ È Ï Ã ÉÓ ÛÄ Ó À Ò Ü Ä Å ÀÃ, 1972 ÛÄ Ì È á Å-
Ä Å À ÛÉ – ÊÏ Í Ô Ò À Ý Ä Ð Ý É ÉÓ ÖÊ ÅÄ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á Ö ËÉ ÌÄ È Ï Ã ÉÓ 
ÛÄ Ó À Ì Ï ß Ì Ä Á Ë ÀÃ. ÓÂÂÃ-ÆÄ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Ö Ë ÉÀ 12597 ØÀ ËÉ ÃÀ 
161 ÌÀ Ì À Ê À ÝÉ, ÓÖË 12758 ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ, ÒÀÝ 19.4% ÌÄ Ô ÉÀ, 
ÅÉ Ã ÒÄ 2004 ßÄËÓ. ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ ÀÙ Ò É Ý á Ö Ë ÉÀ ÓÉ × É Ë É Ó ÉÓ 
11, ÂÏ Í Ï Ò Ä ÉÓ 30, ØËÀ Ì É Ã É Ï Æ ÉÓ 321, ÔÒÉ Ø Ï Ì Ï Í É À Æ ÉÓ 
2032, ÁÀ Ø Ô Ä Ò É Ö ËÉ ÅÀ Â É Í Ï Æ ÉÓ 1533 ÃÀ ÐÀ Ð É Ë Ï Å É Ò Ö Ó ÉÓ 
317 ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ.

ÃÀ À Å À Ã Ä Á À ÈÀ ÊÏ Í Ô Ò Ï Ë ÉÓ ÃÀ ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÓÔÀ Ô É Ó Ô-
É Ê ÉÓ ÄÒ Ï Å Í Ö ËÉ ÝÄ Í Ô Ò ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÈ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ 
2005 ßÄËÓ ÝÏ Ý á À ËÉ ÃÀ É Á À ÃÀ 47022 ÁÀ Å Û ÅÉ, ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ 
46334 ÓÔÀ Ý É Ï Í À Ò ÛÉ.

ÓÔÀ Ý É Ï Í À Ò ÛÉ ÃÀ Á À Ã Ä Á Ö ËÉ 46334 ÝÏ Ý á À Ë Û Ï Á É Ë É-
Ã ÀÍ 2499 ÂÒÀ Ì ÆÄ ÌÄ ÔÉ ßÏ Í ÉÈ ÃÀ É Á À ÃÀ 433546 (94.0%) 
ÁÀ Å Û ÅÉ.

2005 ßÄËÓ ÓÔÀ Ý É Ï Í À Ò ÛÉ ÃÀ Á À Ã Ä Á Ö ËÉ ÝÏ Ý á À Ë Û Ï Á É-

Ë Ä Á É Ã ÀÍ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï ×É ÃÀ É Á À ÃÀ ÀÍ ÂÀ á ÃÀ ÀÅ ÀÃ 5489 ÁÀ Å Û ÅÉ 
(11.8% ÝÏ Ý á À Ë Û Ï Á É Ë ÈÀ ÓÀ Ä Ò ÈÏ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á É Ã ÀÍ). ÌÀÈ 
ÛÏ Ò ÉÓ 2797 ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ (51% ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ö Ë ÈÀ ÓÀ Ä Ò ÈÏ 
ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á É Ã ÀÍ) ÐÄ Ò É Í À Ô À Ë ÖÒ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ ßÀ Ò Ì Ï Ø Í É ËÉ 
ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á Ä Á ÉÓ ÃÀ 329 ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ (6%) ÈÀ Í Ã À Ú Ï Ë É-
ËÉ ÀÍ Ï Ì À Ë É Ä Á ÉÓ ÂÀ ÌÏ.

ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ö Ë ÈÀ ÛÏ Ò ÉÓ 96 Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÉÓ ßÏ ÍÀ 500-
999 ÂÒ, 1341-ÉÓ 1000-2499 ÂÒ, 4052-ÉÓ ßÏ ÍÀ ÌÄ Ô ÉÀ 2500 
ÂÒÀ Ì ÆÄ.

ÓÀ Ì Û Ï Á É À ÒÏ ÓÀ á Ë ÛÉ ÃÀ Á À Ã Ä Á ÖË ÝÏ Ý á À Ë Û Ï Á É Ë ÈÀ 
4.3% (1977 Àá À Ë Û Ï Á É ËÉ) ÂÀ Ã À Ú Å À Í É Ë ÉÀ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÊËÉ Í É Ê Ä-
Á ÉÓ ÃÙÄ Í À Ê Ë Ö Ë ÈÀ ÃÀ Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÈÀ ÂÀ Í Ú Ï × É Ë Ä Á À ÛÉ.

ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ 2005 ßÄËÓ ÂÀ Ò Ã À É Ý Å À ËÀ 0-6 ÃÙÄ Ì ÃÄ 
ÀÓ À Ê ÉÓ 585 Àá À Ë Û Ï Á É ËÉ (ÒÀÝ 4.3%-ÉÈ ÌÄ ÔÉ ÅÉ Ã ÒÄ 2004 
ßÄËÓ), ÀØ Ä Ã ÀÍ ÓÀ Ì Û Ï Á É À ÒÏ ÓÀ á Ë Ä Á ÛÉ ÂÀ Ò Ã À É Ý Å À ËÀ 220, 
ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÊËÉ Í É Ê Ä Á ÛÉ – 363, ÁÉ Í À ÆÄ – 2 Àá À Ë Û Ï Á É ËÉ.

2004 ßÄ Ë È ÀÍ ÛÄ Ã À Ò Ä Á ÉÈ 6.1%-ÉÈ ÂÀ É Æ À Ò ÃÀ ÌÊÅÃÒÀ-
Ã Û Ï Á ÉË ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï ÁÀ (766 ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ). ÌÊÅÃÒÀ Ã-
Û Ï Á É Ë Ä Á ÛÉ 613 ÍÀ Ú Ï ×É (80.0%) ÃÀ Á À ËÉ ßÏ Í É Ó ÀÀ (2500 
ÂÒÀ Ì ÆÄ ÍÀ Ê Ë Ä ÁÉ).

ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÃÀ ß Ä Ó Ä Á Ö Ë Ä Á Ä Á ÌÀ ÀÙ Ò É Ý á ÄÓ ÓÔÀ Ý É Ï Í À Ò-
Ä Á ÛÉ ÃÀ ÁÉ Í À ÆÄ ÂÀ Ò Ã À Ý Å Ë É ËÉ 15 ßËÀ Ì ÃÄ ÀÓ À Ê ÉÓ 1002 
ÁÀ Å Û ÅÉ. ÀØ Ä Ã ÀÍ ÄÒÈ ßËÀ Ì ÃÄ ÀÓ À Ê ÉÓ – 851, 1-5 ßËÀ Ì ÃÄ 
ÀÓ À Ê ÉÓ – 60 ÁÀ Å Û ÅÉ. ÁÀ Å Û Å ÈÀ 93.0% ÂÀ Ò Ã À Ý Å Ë É Ë ÉÀ ÓÔÀ-
Ý É Ï Í À Ò Ä Á ÛÉ.

2005 ßÄËÓ ÀÌ Á Ö Ë À Ô Ï Ò ÖË-ÐÏ Ë É Ê Ë É Í É Ê ÖÒ ÃÀ ß Ä Ó Ä Á-
Ö Ë Ä Á Ä Á ÛÉ ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ ÒÄ Â É Ó Ô Ò É Ò Ä Á Ö ËÉ ÉÚÏ 368414 ÃÀ À-
Å À Ã Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ, ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë Ä ÛÉ ÐÉ Ò Å Ä Ë ÀÃ 
ÃÀ Ã Â Ä Í É ËÉ ÃÉ À Â Í Ï Æ ÉÈ – 258309. ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÀÅ À Ã Ï Á ÉÓ 
ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÈÀ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï ÁÀ ÌÀ Ù À Ë ÉÀ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÃÀ À Å À Ã Ä Á À ÈÀ 
ÊËÀ Ó Ä Á ÛÉ: ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ ÏÒ Â À Í Ï Ä Á ÉÓ (151521 ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ, ÀÅ-
À Ã Ï ÁÀ – 28201.4), ÉÍ × Ä Ø Ý É Ö ÒÉ ÃÀ ÐÀ Ò À Æ É Ô Ö ËÉ (31311 
ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ, ÀÅ À Ã Ï ÁÀ – 3418.4), ÍÄ Ò Å Ö ËÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÃÀ 
ÂÒÞÍÏ Á À ÈÀ ÏÒ Â À Í Ï Ä Á ÉÓ (18549 ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ, ÀÅ À Ã Ï ÁÀ 
– 2025.1) ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä ÁÉ.

ÓÔÀ Ý É Ï Í À Ò Ä Á ÛÉ äÏ Ó Ð É Ô À Ë É Æ É Ò Ä Á Ö ËÉ ÉÚÏ 66624 ÁÀ-
Å Û ÅÉ, ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ ÄÒÈ ßËÀ Ì ÃÄ ÀÓ À Ê É ÓÀ 20480.

ÄÒÈ ßËÀ Ì ÃÄ ÀÓ À Ê ÉÓ ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ ÌÀ Ù À Ë ÉÀ ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ 
ÏÒ Â À Í Ï Ä Á ÉÓ (9252 ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ), ÐÄ Ò É Í À Ô À Ë ÖÒ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ 
ßÀ Ò Ì Ï Ø Í É ËÉ ÝÀ Ë Ê Ä Ö ËÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á Ä Á ÉÈ (5344 ÛÄ Ì È á-
Å Ä ÅÀ) ÃÀ ÉÍ × Ä Ø Ý É Ö ÒÉ ÃÀ ÐÀ Ò À Æ É Ô Ö ËÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÈ 
(2981 ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ) äÏ Ó Ð É Ô À Ë É Æ À Ý ÉÀ.

ÛÏ Á À Ã Ï ÁÀ, ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÃÀ ÃÄ Ã À ÈÀ ÌÏ Ê Å Ã À Ï ÁÀ, ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ 
ÃÀ ß Ä Ó Ä Á Ö Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä ÁÉ, ÓÀ Ø À Ò È Å Ä ËÏ, 1999-2005

ÝáÒÉËÉ 1

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

ÌÛÏ Á É À Ò Ï ÁÀ ÓÖË 47669 47191 46370 45263 44396 46734 47246
ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ ÓÀ Ì Û Ï Á É À ÒÏ ÓÀ á Ë ÛÉ 45801 45156 44787 44091 43170 45554 46537
ÁÉ Í À ÆÄ 1868 2035 1583 1172 1226 1180 709

ÝÏ Ý á À Ë Û Ï Á É Ë Ä Á ÉÓ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï ÁÀ 
ÓÖË

46827 46765 46006 45033 44093 46373 47022

ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ ÁÉ Í À ÆÄ 
ÃÀ Á À Ã Ä Á Ö Ë Ä ÁÉ

1419 1957 1467 1144 1149 1028 688

ÌÊÅÃÒÀ Ã Û Ï Á É Ë Ä Á ÉÓ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï ÁÀ 922 840 722 702 717 722 766
ÂÀ Ò Ã À É Ý Å À ËÀ 0-1 ßËÀ Ì ÃÄ 1094 989 920 907 815 834 851

ÂÀ Ò Ã À É Ý Å À ËÀ 0-6 ÃÙÄ Ì ÃÄ 609 569 513 614 544 561 585

ÂÀ Ò Ã À É Ý Å À ËÀ 7-28 ÃÙÄ Ì ÃÄ 66 77 165 122 179 147 123

ÂÀ Ò Ã À É Ý Å À ËÀ 29-365 ÃÙÄ Ì ÃÄ 419 343 242 116 92 126 143

ÂÀ Ò Ã À É Ý Å À ËÀ ÏÒ Ó Ö ËÉ, 
ÌÛÏ Á É À ÒÄ ÃÀ ÌÄ Ë Ï Â É ÍÄ ÓÖË

24 23 27 21 23 21 11
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ÌÊÅÃÒÀ Ã Û Ï Á À Ã Ï ÁÀ 1000 
ÃÀ Á À Ã Ä Á Ö Ë ÆÄ

19.3 17.6 15.4 15.4 16.0 15.3 16.0

ÀÃ Ò Ä Ö ËÉ ÍÄ Ï Í À Ô À Ë Ö ÒÉ ÌÏ Ê Å Ã-
À Ï Á ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä ÁÉ 1000 ÝÏ Ý á À-
Ë Û Ï Á É Ë ÆÄ

13.0 12.2 11.1 13.5 12.3 12.1 12.4

ÂÅÉ À ÍÉ ÍÄ Ï Í À Ô À Ë Ö ÒÉ ÌÏ Ê Å Ã À Ï Á-
ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä ËÉ 1000 ÝÏ Ý á À Ë Û-
Ï Á É Ë ÆÄ

1.4 1.6 3.5 2.6 4.1 3.2 2.6

ÐÄ Ò É Í À Ô À Ë Ö ÒÉ ÌÏ Ê Å Ã À Ï Á ÉÓ ÌÀ Ü Å-
Ä Í Ä Á Ä ËÉ 1000 ÃÀ Á À Ã Ä Á Ö Ë ÆÄ

32.1 29.6 26.4 28.8 28.1 27.7 28.3

0-1 ßËÀ Ì ÃÄ ÀÓ À Ê ÉÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÌÏ Ê Å-
Ã À Ï ÁÀ 1000 ÝÏ Ý á À Ë Û Ï Á É Ë ÆÄ

23.4 21.1 20.0 20.1 18.5 18.0 18.1

ÃÄ Ã À ÈÀ ÌÏ Ê Å Ã À Ï ÁÀ 100000 ÝÏ Ý-
á À Ë Û Ï Á É Ë ÆÄ

51.3 49.2 58.7 46.6 52.2 45.3 23.4

ÛÏ Á À Ã Ï ÁÀ ÃÀ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÌÏ Ê Å Ã À Ï ÁÀ, ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÃÀ ß Ä Ó Ä Á Ö Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä ÁÉ, 
ÓÀ Ø À Ò È Å Ä ËÏ, 2005

ÝáÒÉËÉ 2
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 Ë
 Æ
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ÐÄ
 Ò
 É Í

 À Ô
 À Ë

 Ö
 Ò
É 

ÌÏ
 Ê Å

 Ã
 À Ï

 ÁÀ

Àà À ÒÀ 4386 78 17.5 101 23.0 61 13.1 31.1
ÈÁÉ Ë É ÓÉ 19362 358 17.9 516 26.3 342 17.6 35.0
ÊÀ á Ä ÈÉ 3061 46 14.8 22 7.2 19 62 20.1
ÉÌ Ä Ò Ä ÈÉ 6344 108 16.7 125 19.7 106 16.7 33.1
ÓÀ Ì Ä Â Ò Ä ËÏ 3393 31 9.0 22 6.5 19 5.6 14.6
ÛÉ ÃÀ ØÀ Ò È ËÉ 2574 44 16.0 22 8.5 17 6.6 23.3
ØÅÄ ÌÏ ØÀ Ò È ËÉ 3850 60 15.4 20 5.2 10 2.6 17.9
ÂÖ Ò ÉÀ 900 9 9.9 5 5.6 2 2.2 12.1
ÓÀ Ì Ý áÄ-ãÀ Å À á Ä ÈÉ 2131 23 10.7 14 6.6 7 3.3 13.9
ÌÝáÄ ÈÀ-ÌÈÉ À Í Ä ÈÉ 566 9 15.7 4 7.1 2 3.5 19.1
ÒÀ àÀ-ËÄ Ü á Ö ÌÉ 167 0 0 0 0 0 0 0
À× á À Æ Ä ÈÉ 18 0 0 0 0 0 0 0
ÓÀ Ø À Ò È Å Ä ËÏ 47022 766 16.0 851 18.1 585 12.4 28.3

Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÈÀ ÀÅ À Ã Ï ÁÀ ÃÀ ËÄ Ô À Ë Ï ÁÀ 
(ÓÀ Ì Û Ï Á É À ÒÏ ÓÀ á Ë Ä Á ÉÓ ÃÀ ÓÔÀ Ý É Ï Í À Ò Ä Á ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä ÁÉ), ÓÀ Ø À Ò È Å Ä ËÏ, 2005

ÝáÒÉËÉ 3

ÀÅ À Ã Ì Ú Ï× 
Àá À Ë Û Ï Á É Ë-
ÈÀ ÒÀ Ï Ã Ä-

Í Ï ÁÀ

ÀÅ À Ã Ï ÁÀ 
1000 

Àá À Ë Û Ï Á É-
Ë ÆÄ

ÀÃ Ò Ä ÖË ÍÄ-
Ï Í À Ô À Ë ÖÒ 

ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ ÂÀ-
Ò Ã À Ý Å Ë É Ë ÈÀ 
ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï ÁÀ

ËÄ Ô À-
Ë Ï ÁÀ 
%

ÓÖË 5489 116.7 583 10.6

ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ

ÐÄ Ò É Í À Ô À Ë ÖÒ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ ßÀ Ò Ì Ï Ø Ì Í É ËÉ ÝÀ Ë Ê Ä Ö ËÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ 4743 100.9 524 11.0
ÆÒÃÉÓ ÛÄ × Ä Ò á Ä ÁÀ ÃÀ ÀÒ À Ó À Ê Ì À Ò É ÓÉ ÊÅÄ ÁÀ 782 16.6 12 1.5
ÓÀ Ì Û Ï Á É À ÒÏ ÔÒÀ Å ÌÀ 509 10.8 46 9.0
ØÀ Ë À Ó Û É ÃÀ ÓÀ Ì Û Ï Á É À ÒÏ ÔÒÀ Å ÌÀ 231 4.9 36 15.6
ÐÄ Ò É Í À Ô À Ë Ö ÒÉ ÐÄ Ò É Ï Ã É Ó È Å ÉÓ ÃÀ Ì À á À Ó É À È Ä Á Ä ËÉ ÒÄ Ó Ð É Ò À Ô Ï Ò Ö ËÉ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å Ä ÁÉ 2797 59.5 452 16.2
ÓÀ Û Å É Ë Ï Ó Í Ï Ó Û É ÃÀ äÉ Ð Ï Ø Ó ÉÀ, ÀÓ× É Ø Ó ÉÀ ÌÛÏ Á É À Ò Ï Á É Ó ÀÓ 2032 43.2 74 3.6
Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÈÀ ÒÄ Ó Ð É Ò À Ô Ï Ò Ö ËÉ ÃÉ Ó Ô Ò ÄÓ-ÓÉ Í Ã Ò Ï ÌÉ 522 11.1 146 28.0
Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÈÀ ÈÀ Í Ã À Ú Ï Ë É ËÉ ÐÍÄ Å Ì Ï Í É Ä ÁÉ 103 2.2 7 6.8
ÐÄ Ò É Í À Ô À Ë Ö ÒÉ ÐÄ Ò É Ï Ã É Ó È Å ÉÓ ÃÀ Ì À á À Ó É À È Ä Á Ä ËÉ ÉÍ × Ä Ø Ý É Ä ÁÉ 203 4.3 106 52.2
Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÈÀ ÓÄ × Ó É ÓÉ 120 2.6 100 83.3
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ÍÀ Ú Ï× ÉÓ ÃÀ Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÉÓ äÄ Ì Ï Ò À Â É Ö ËÉ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å Ä ÁÉ 107 2.3 6 5.6
ÍÀ Ú Ï ×ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÓÉ Ó á Ë ÉÓ ÃÀ Ê À Ò Â ÅÀ 11 0.2 0
ÍÀ Ú Ï× ÉÓ ÃÀ Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÉÓ ØÀ Ë À Ó Û É ÃÀ ÀÒ À Ô Ò À Å Ì Ö ËÉ ÓÉ Ó á Ë Ü À Ø Ý Ä ÅÀ 54 1.1 50 92.6
ÍÀ Ú Ï ×ÉÓ ÃÀ Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÉÓ äÄ Ì À Ô Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å Ä ÁÉ 345 7.3 7 2.0
ÉÆ Ï É Ì Ö Í É Æ À Ý É ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Ö ËÉ äÄ Ì Ï Ë É Æ Ö ÒÉ ÃÀ À Å À Ã Ä ÁÀ 297 6.3 6 2.0

ÍÀ Ú Ï× ÉÓ ÃÀ Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÉÓ ÃÉ Ó Ä Ì É Í É Ò Ä Á Ö ËÉ ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å Û É ÃÀ ÊÏ-
À Â Ö Ë À Ý ÉÀ

8 0.2 0 0

ÌßÅÀ ÅÄ ÒÄ Ó Ð É Ò À Ô Ï Ò Ö ËÉ ÉÍ × Ä Ø Ý É Ä ÁÉ 16 0.3 0 0
ÐÍÄ Å Ì Ï Í ÉÀ 6 0.1 0 0
ÊÀ Í ÉÓ ÃÀ ÊÀ Í Ø Å Ä ÛÀ ØÓÏ Å É Ë Ä Á ÉÓ ÉÍ × Ä Ø Ý É Ä ÁÉ 16 0.3 0 0
ÈÀ Í Ã À Ú Ï Ë É ËÉ ÀÍ Ï Ì À Ë É Ä ÁÉ 329 7.0 49 14.9
Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÈÀ ÓáÅÀ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä ÁÉ 385 8.2 29 7.5

ÓÀ Ê Ä É Ó ÒÏ ÊÅÄ È Ä Á ÉÓ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï ÁÀ ÃÀ ÓÔÒÖ Ø Ô Ö ÒÀ, ÓÀ Ø À Ò È Å Ä ËÏ, 2004-2005
ÝáÒÉËÉ 4

2004 2005

ÓÖË
ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä ËÉ 

1000 
ÝÏ Ý á À Ë Û Ï Á É Ë ÆÄ

% ÓÀ Ä Ò ÈÏ 
ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á É Ã ÀÍ

ÓÖË
ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä ËÉ 1000 
ÝÏ Ý á À Ë Û Ï Á É Ë ÆÄ

% ÓÀ Ä Ò ÈÏ 
ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á É Ã ÀÍ

ÓÖË 7793 168.0 100 9073 193.0 100
ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ
ÂÄ Â Ì É Ö ÒÉ 3989 – 51.2 4471 – 49.3
ÓÀ Ó ß Ò À ×Ï 3766 – 48.3 4580 – 50.5
ÖÝ Í Ï ÁÉ 38 – 0.5 22 – 0.2

ÁÖ Í Ä Á Ò ÉÅ ÊÅÄ Á À ÆÄ ÌÚÏ× Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÈÀ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï ÁÀ, ÓÀ Ø À Ò È Å Ä ËÏ, 2004-2005
ÝáÒÉËÉ 5

2004 2005

ÓÖË
% ÝÏ Ý á À Ë Û Ï Á-
É Ë ÈÀ ÒÀ Ï Ã Ä Í-

Ï Á É Ã ÀÍ
ÓÖË

% ÝÏ Ý á À Ë Û Ï-
Á É Ë ÈÀ ÒÀ Ï Ã Ä-

Í Ï Á É Ã ÀÍ

ÓÀ Ì Û Ï Á É À ÒÏ ÓÀ á Ë Ä Á ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä ÁÉ:

ÐÉ Ò Å Ä ËÉ ÓÀ À È ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ 29705 64.1 26766 56.9
1-8 ÓÀ À È ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ 7878 17.0 10806 23.0
8-24 ÓÀ À È ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ 4550 9.8 5460 11.6
ÁÖ Í Ä Á Ò ÉÅ ÊÅÄ Á À ÆÄ ÌÚÏ× Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÈÀ ÓÀ Ä Ò ÈÏ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï ÁÀ 44386 95.7 45131 96.0

ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÐÏ Ë É Ê Ë É Í É Ê Ä Á ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä ÁÉ:

3 ÈÅÉÓ ÀÓ À Ê À Ì ÃÄ ÁÖ Í Ä Á Ò ÉÅ ÊÅÄ Á À ÆÄ ÌÚÏ× Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÈÀ 
ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï ÁÀ

22927 49.4 24486 52.1

ÀÁ Ï Ò Ô Ä ÁÉ ÃÀ ÊÏ Í Ô Ò À Ý Ä Ð Ô É Å Ä Á ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ, ÓÀ Ø À Ò È Å Ä ËÏ, 1991-2005
ÝáÒÉËÉ 6

63421
9

6 ÌÏ ß À Ì Å Ë Ä ÁÉ 417ÓÖË ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä ÁÉ 17

1991 89091 59384 9772 717.7 15790 7732
1992 72631 50748 10256 730.8 9588 5419
1993 61594 45131 8391 789.4 8379 3468
1994 57311 45858 10295 857.9 9127 3983
1995 56341 39538 7522 715.2 9538 5181
1996 53300 30003 5867 554.1 10817 3699
1997 52851 23403 5541 447.6 7171 4869
1998 49588 21018 6806 423.8 9148 6276
1999 46827 18306 6549 390.9 11539 9142
2000 46765 14951 5414 319.7 9120 7865
2001 46006 15008 5330 326.2 9032 8755
2002 45033 13908 5143 308.8 8252 8143
2003 44093 13834 5183 313.7 9084 9340
2004 46373 17210 6552 371.1 9047 10996
2005 47022 19734 6710 419.7 9643 10783
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ÀÁÏÒÔÄÁÉ ÀÓÀÊÏÁÒÉÅÉ ãÂÖ×ÄÁÉÓ ÌÉáÄÃÅÉÈ, ÓÀØÀÒÈÅÄËÏ, 2005
ÝáÒÉËÉ 7

ÀÁÏÒÔÉ ÓÖË
ÌÀÈ ÛÏÒÉÓ ÀÓÀÊÏÁÒÉÅ ãÂÖ×ÛÉ

14 ßËÀÌÃÄ 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
50 ßÄËÉ 
ÃÀ ÌÄÔÉ

ÓÖË 19734 6 1406 6012 6450 3406 1938 438 29 49

ÌÀÜÅÄÍÄÁÄËÉ ÀÌ ÀÓÀÊÉÓ 100000 ØÀËÆÄ 1700.7 3.3 792.8 3645.8 4045.6 2184.1 1130.3 246.4 18.9 22.8

ÌÀÈ ÛÏÒÉÓ:

ÈÅÉÈÍÄÁÖÒÉ 2710 0 335 851 738 468 264 41 9 4

ÌÀÜÅÄÍÄÁÄËÉ 100000 ØÀËÆÄ 233.5 0.0 188.9 516.1 462.9 300.1 154.0 23.1 5.9 1.9

áÄËÏÅÍÖÒÉ (12 ÊÅÉÒÀÌÃÄ) 10051 6 650 3047 3312 1698 871 330 18 19

ÌÀÜÅÄÍÄÁÄËÉ 100000 ØÀËÆÄ 866.2 3.3 366.5 1847.8 2077.4 1088.9 566.3 185.7 11.7 8.8
áÄËÏÅÍÖÒÉ ÀÁÏÒÔÉ ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ 
ÜÅÄÍÄÁÉÈ

212 0 32 91 43 25 15 6 0 0

ÌÀÜÅÄÍÄÁÄËÉ 100000ØÀËÆÄ 18.3 0.0 18.0 55.2 27.0 16.0 8.7 3.4 0.0 0.0
ÏÒÓÖËÏÁÉÓÛÄßÚÅÄÔÀ ÓÏÝÉÀËÖÒÉ 
ÜÅÄÍÄÁÉÈ 12-22 ÊÅÉÒÀ

42 0 3 15 11 10 2 0 1 0

ÌÀÜÅÄÍÄÁÄËÉ 100000 ØÀËÆÄ 3.6 0.0 1.7 9.1 6.9 6.4 1.2 0.0 0.7 0.0

ÌÉÍÉ ÀÁÏÒÔÉ 6710 0 386 2004 2343 1205 684 61 1 26

ÌÀÜÅÄÍÄÁÄËÉ 100000 ØÀËÆÄ 578.3 0.0 217.6 1215.3 1469.6 772.7 398.9 34.3 0.7 12.1

ÓÀÄÒÈÏ ÒÉÝáÅÉÃÀÍ ÀÁÏÒÔÄÁÉ 
ÐÉÒÅÄËÉ ÏÒÓÖËÏÁÉÓ ÃÒÏÓ

377 0 88 107 71 55 49 7 0 0

ÌÀÜÅÄÍÄÁÄËÉ 100000 ØÀËÆÄ 32.5 0.0 49.6 64.9 44.5 35.3 28.6 3.9 0.0 0.0

ÏÐÄÒÀÝÉÄÁÉ ØÀËÉÓ ÓÀÓØÄÓÏ ÏÒÂÀÍÏÄÁÆÄ ÃÀ ÓÀÌÄÀÍÏ-ÂÉÍÄÊÏËÏÂÉÖÒÉ ÏÐÄÒÀÝÉÄÁÉ 
ÓÔÀÝÉÏÍÀÒÛÉ, ÓÀØÀÒÈÅÄËÏ, 2003-2005

ÝáÒÉËÉ 8

2003 2004 2005

ÓÖË
ËÄÔÀËÏÁÀ 

(%)
ÓÖË

ËÄÔÀËÏÁÀ 
(%)

ÓÖË
ËÄÔÀËÏÁÀ 

(%1)

ÏÐÄÒÀÝÉÄÁÉ ØÀËÉÓ ÓÀÓØÄÓÏ ÏÒÂÀÍÏÄÁÆÄ 6970 0.1 7500 0.12 8593 0.07

Ì.Û. ÓÀÛÅÉËÏÓÍÏÓ ÂÀÌÏ×áÄÊÀ (ÀÁÏÒÔÉÓ ÂÀÒÄÛÄ) 832 0 1445 0.00 2499 0

ØÀËÉÓ ÓÔÄÒÉËÉÆÀÝÉÀ 186 0 129 0.00 185 0

ÓÀÛÅÉËÏÓÍÏÓ ÀÌÐÖÔÀÝÉÀ – – 1751 0.17 1638 0

ÓÀÛÅÉËÏÓÍÏÓ ÄØÓÔÉÒÐÀÝÉÀ – – 1383 0.22 1910 0.21

ÓÀÊÅÄÒÝáÉÓ ÒÄÆÄØÝÉÀ – – 450 0.22 812 0.00

ÏÅÀÒÄØÔÏÌÉÀ – – 533 0.19 347 0.29
ØÀËÉÓ ÂÀÒÄÈÀ ÓÀÓØÄÓÏ ÏÒÂÀÍÏÄÁÆÄ ØÓÏÅËÉÓ 
ÀÌÏÊÅÄÈÉÈ

– – 163 0.00 292 0

ÓÀÌÄÀÍÏ-ÂÉÍÄÊÏËÏÂÉÖÒÉ ÏÐÄÒÀÝÉÄÁÉ 19620 0.02 22692 0.01 24086 0.01

Ì.Û. ÓÀÛÅÉËÏÓÍÏÓÂÀÒÄ ÏÒÓÖËÏÁÀ 951 0.1 950 0.00 805 0.12

ÌÀÛÉÓ ÃÀÃÄÁÀ 116 0 129 0.00 88 0

ÅÀÊÖÖÌÄØÓÔÒÀØÝÉÀ 64 0 92 0.00 79 0

ÓÀÊÄÉÓÒÏ ÊÅÄÈÀ 6259 0.01 7793 0.00 9073 0

ÌÝÉÒÄ ÓÀÊÄÉÓÒÏ ÊÅÄÈÀ 84 0 47 0.00 39 0

ÍÀÚÏ×ÉÓ ÃÀÛËÀ 72 0 51 0.00 32 0

ÀÁÏÒÔÉ 8651 0.01 10682 0.01 12934

ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ ÃÀßÄÓÄÁÖËÄÁÄÁÛÉ ÀÙÒÉÝáÖË ÂÀÒÃÀÝÅËÉË ÁÀÅÛÅÈÀ ÒÀÏÃÄÍÏÁÀ, ÓÀØÀÒÈÅÄËÏ, 2005
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ÁÀÅÛÅÄÁÉ 0-14 ßËÉÓ ÀÓÀÊÛÉ
ÌÀÈ ÛÏÒÉÓ
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ÀàÀÒÀ 118 130.6 80.5 19.5 101 23.0 84.2 15.8 110 25.1 80.9 19.1

ÈÁÉËÉÓÉ 614 291.6 99.0 1.0 516 26.3 99.6 0.4 558 28.4 99.5 0.5



2007 weli

2020
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

ÊÀáÄÈÉ 26 30.7 73.1 26.9 22 7.2 86.4 13.6 25 8.2 76.0 24.0

ÉÌÄÒÄÈÉ 135 99.3 97.8 2.2 125 19.7 98.4 1.6 127 20.0 97.6 2.4

ÓÀÌÄÂÒÄËÏ 27 29.0 88.9 11.1 22 6.5 100.0 0 23 6.8 100.0 0

ÛÉÃÀ ØÀÒÈËÉ 27 39.4 88.9 11.1 22 8.5 100.0 0 22 8.5 100.0 0

ØÅÄÌÏ ØÀÒÈËÉ 27 22.4 59.3 40.7 20 5.2 70.0 30.0 21 5.5 66.7 33.3

ÂÖÒÉÀ 6 21.2 83.3 16.7 5 5.6 100.0 0 5 5.6 100.0 0

ÓÀÌÝáÄ-ãÀÅÀáÄÈÉ 18 36.6 38.9 61.1 14 6.6 50.0 50.0 4 7.1 50.0 50.0

ÌÝáÄÈÀ-ÌÈÉÀÍÄÈÉ 4 15.4 15.4 50.0 50.0 4 7.1 50.0 4 7.1 50.0 50.0

ÒÀàÀ-ËÄÜáÖÌÉ ÃÀ 
ØÅÄÌÏ ÓÅÀÍÄÈÉ

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÓÀØÀÒÈÅÄËÏ 1002 109.4 93.0 7.0 851 18.1 95.5 4.5 911 19.4 94.4 5.6

15 ßËÀÌÃÄ ÀÓÀÊÉÓ ÁÀÅÛÅÈÀ ÀÅÀÃÏÁÀ ÃÀ ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÀÍÏÁÀ, ÓÀØÀÒÈÅÄËÏ, 2005
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ÒÄÂÉÓÔÒÉÒÄÁÖËÉ 
ÛÄÌÈáÅÄÅÄÁÉ

ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÀÍÏÁÀ
ÀáÀËÉ 

ÛÄÌÈáÅÄÅÄÁÉ
ÀÅÀÃÏÁÀ

ÓÖË 368414 40222.3 258309 28201.4

ÌÀÈ ÛÏÒÉÓ

ÉÍ×ÄØÝÉÖÒÉ ÃÀ ÐÀÒÀÆÉÔÖËÉ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 40852 4460.1 31311 3418.4

ÓÉÌÓÉÅÍÄÄÁÉ 502 54.8 166 18.1

ÄÍÃÏÊÒÉÍÖËÉ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ, ÊÅÄÁÉÓ, 
ÍÉÅÈÉÄÒÄÁÀÈÀ ÝÅËÉÓ ÃÀ ÉÌÖÍÉÔÄÔÉÓ ÃÀÒÙÅÄÅÄÁÉ

29539 3225.0 7906 863.2

ÓÉÓáËÉÓ ÃÀ ÓÉÓáËÄÁÀÃÉ ÏÒÂÀÍÏÄÁÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 8651 944.5 4955 541.0

ÿÓÉØÉÖÒÉ ÃÀ ØÝÄÅÉÈÉ ÀÛËÉËÏÁÄÁÉ 5821 635.5 1596 174.2

ÍÄÒÅÖËÉ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÃÀ ÂÒÞÍÏÁÀÈÀ ÏÒÂÀÍÏÄÁÉÓ 
ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ

38581 4212.2 18549 2025.1

ÓÉÓáËÉÓ ÌÉÌÏØÝÄÅÉÓ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 6311 689.0 1594 174.0

ÓÖÍÈØÅÉÓ ÏÒÂÀÍÏÈÀ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 177023 19326.8 151521 16542.6

ÓÀàÌËÉÓ ÌÏÌÍÄËÄÁÄËÉ ÏÒÂÀÍÏÄÁÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 18123 1978.6 12609 1376.6

ÛÀÒÃÓÀÓØÄÓÏ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 7013 765.7 4914 536.5

ÏÒÓÖËÏÁÀ, ÌÛÏÁÉÀÒÏÁÀ ÃÀ ËÏÂÉÍÏÁÉÓ áÀÍÀ 11 6.0 10 5.5

ÊÀÍÉÓÀ ÃÀ ÊÀÍØÅÄÛÀ ÖãÒÄÃÉÓÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 13353 1457.8 10688 1166.9

ÞÅÀËÊÖÍÈÏÅÀÍÉ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÃÀ ÛÄÌÀÄÒÈÄÁÄËÉ ØÓÏÅÉËÉÓ 
ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ

3046 332.6 1113 121.5

ÈÀÍÃÀÚÏËÉËÉ ÀÍÏÌÀËÉÄÁÉ 4975 543.2 911 99.5

ÐÄÒÉÍÀÔÀËÖÒ ÐÄÒÉÏÃÛÉ ßÀÒÌÏØÍÉËÉ ÝÀËÊÄÖËÉ 
ÌÃÂÏÌÀÒÄÏÁÄÁÉ

3749 409.3 2462 268.8

ÓÉÌÐÔÏÌÄÁÉ ÃÀ ÀÒÀÆÖÓÔÀÃ ÀÙÍÉÛÍÖËÉ ÌÃÂÏÌÀÒÄÏÁÄÁÉ 3433 374.8 1200 131.0

ÔÒÀÅÌÄÁÉ ÃÀ ÌÏßÀÌÅËÄÁÉ 7431 811.3 6804 742.8

ÁÀÅÛÅÈÀ äÏÓÐÉÔÀËÉÆÀÝÉÉÓ ÌÀÜÅÄÍÄÁËÄÁÉ, ÓÀØÀÒÈÅÄËÏ, 2005
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15 ßËÀÌÃÄ ÀÓÀÊÉÓ ÌÀÈ ÛÏÒÉÓ 1 ßËÀÌÃÄ

ÓÖË
ÌÀÜÅÄÍÄÁÄËÉ 

100000 ÁÀÅÛÅÆÄ
ËÄÔÀËÏÁÀ 

%
ÓÖË

ÌÀÜÅÄÍÄÁÄËÉ 
100000 ÁÀÅÛÅÆÄ

ËÄÔÀËÏÁÀ 
%

ÓÖË 66624 7273.8 1.4 20480 45309.7 4.0

ÌÀÈ ÛÏÒÉÓ

ÉÍ×ÄØÝÉÖÒÉ ÃÀ ÐÀÒÀÆÉÔÖËÉ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 9916 1082.6 0.5 2981 6595.1 1.2
ÓÉÌÓÉÅÍÄÄÁÉ 659 71.9 1.4 184 407.1 0.5

ÄÍÃÏÊÒÉÍÖËÉ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ, ÊÅÄÁÉÓ, 
ÍÉÅÈÉÄÒÄÁÀÈÀ ÝÅËÉÓ ÃÀ ÉÌÖÍÉÔÄÔÉÓ ÃÀÒÙÅÄÅÄÁÉ

323 35.3 0.3 16 35.4 6.3

ÓÉÓáËÉÓ ÃÀ ÓÉÓáËÄÁÀÃÉ ÏÒÂÀÍÏÄÁÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 364 39.7 1.1 109 241.2 2.8

×ÓÉØÉÖÒÉ ÃÀ ØÝÄÅÉÈÉ ÀÛËÉËÏÁÄÁÉ 48 5.2 0 22 48.7 0



2007 weli

2121
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

ÍÄÒÅÖËÉ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÃÀ ÂÒÞÍÏÁÀÈÀ ÏÒÂÀÍÏÄÁÉÓ 
ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ

ÓÉÓáËÉÓ ÌÉÌÏØÝÄÅÉÓ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 2890 315.5 0.8 929 2055.3 1.4
ÓÖÍÈØÅÉÓ ÏÒÂÀÍÏÈÀ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 537 58.6 2.6 104 230.1 5.8
ÓÀàÌËÉÓ ÌÏÌÍÄËÄÁÄËÉ ÏÒÂÀÍÏÄÁÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 32973 3599.9 0.2 9252 20469.0 0.6
ÛÀÒÃÓÀÓØÄÓÏ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 4281 467.4 0.4 318 703.5 4.7

ÏÒÓÖËÏÁÀ,ÌÛÏÁÉÀÒÏÁÀ ÃÀ ËÏÂÉÍÏÁÉÓ áÀÍÀ 1346 147.0 0.1 96 212.4

ÊÀÍÉÓÀ ÃÀ ÊÀÍØÅÄÛÀ ÖãÒÄÃÉÓÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 17 1.9 0

ÞÅÀËÊÖÍÈÏÅÀÍÉ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÃÀ ÛÄÌÀÄÒÈÄÁÄËÉ 
ØÓÏÅÉËÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ

951 103.8 0 166 367.3 0

ÈÀÍÃÀÚÏËÉËÉ ÀÍÏÌÀËÉÄÁÉ 391 42.7 0 59 130.5 0

ÐÄÒÉÍÀÔÀËÖÒ ÐÄÒÉÏÃÛÉ ßÀÒÌÏØÍÉËÉ ÝÀËÊÄÖËÉ 
ÌÃÂÏÌÀÒÄÏÁÄÁÉ

1422 155.2 5.8 487 1077.4 11.3

ÓÉÌÐÔÏÌÄÁÉ ÃÀ ÀÒÀÆÖÓÔÀÃ ÀÙÍÉÛÍÖËÉ 
ÌÃÂÏÌÀÒÄÏÁÄÁÉ

1094 119.4 2.2 179 396.0 10.6

ÔÒÀÅÌÄÁÉ ÃÀ ÌÏßÀÌÅËÄÁÉ 4061 443.4 0.5 234 517.7 0.9
ÄÒÈ ßËÀÌÃÄ ÀÓÀÊÉÓ ÁÀÅÛÅÈÀ ÀÅÀÃÏÁÉÓ ÌÀÜÅÄÍÄÁÄËÉ, ÓÀØÀÒÈÅÄËÏ, 2005
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ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ ÊËÀÓÄÁÉÓ ÌÉáÄÃÅÉÈ
ÓÉÝÏÝáËÄÛÉ ÐÉÒÅÄËÀÃ 
ÃÀÃÂÄÍÉËÉ ÃÉÀÂÍÏÆÉÈ

ÀÅÀÃÏÁÉÓ ÌÀÜÅÄÍÄÁÄËÉ 
100000 ÓÖË ÁÀÅÛÅÆÄ

ÓÖË 63421 140311.9

ÌÀÈ ÛÏÒÉÓ:

ÉÍ×ÄØÝÉÖÒÉ ÃÀ ÐÀÒÀÆÉÔÖËÉ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 3811 8431.4

ÓÉÌÓÉÅÍÄÄÁÉ 69 152.7

ÓÉÓáËÉÓÀ ÃÀ ÓÉÓáËÄÁÀÃÉ ÏÒÂÀÍÏÄÁÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 2579 5705.8

ÄÍÃÏÊÒÉÍÖËÉ ÓÉÓÔÄÌÉÓ, ÊÅÄÁÉÓÀ ÃÀ ÍÉÅÈÉÄÒÄÁÀÈÀ ÝÅËÉÓ 
ÃÀÒÙÅÄÅÉÈ ÂÀÌÏßÅÄÖËÉ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ

2310 5110.6

×ÓÉØÉÖÒÉ ÃÀ ØÝÄÅÉÈÉ ÀÛËÉËÏÁÄÁÉ 39 86.3

ÍÄÒÅÖËÉ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 5223 11555.3

ÈÅÀËÉÓÀ ÃÀ ÌÉÓÉ ÃÀÍÀÌÀÔÄÁÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 2556 5654.4

ÚÖÒÉÓÀ ÃÀ ÃÅÒÉËÉÓÄÁÒÉ ÌÏÒÜÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 2728 6035.4

ÓÉÓáËÉÓ ÌÉÌÏØÝÄÅÉÓ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 141 311.9

ÓÖÍÈØÅÉÓ ÏÒÂÀÍÏÄÁÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 33618 74376.1

ÓÀàÌËÉÓ ÌÏÌÍÄËÄÁÄËÉ ÏÒÂÀÍÏÄÁÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 1905 4214.6

ÊÀÍÉÓÀ ÃÀ ÊÀÍØÅÄÛÀ ÖãÒÄÃÉÓÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 2115 4679.2

ÞÅÀËÊÖÍÈÏÅÀÍÉ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÃÀ ÛÄÌÀÄÒÈÄÁÄËÉ ØÓÏÅÉËÉÓ 
ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ

531 1174.8

ÛÀÒÃÓÀÓØÄÓÏ ÓÉÓÂÔÄÌÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ 1477 3267.7

ÐÄÒÉÍÀÔÀËÖÒ ÐÄÒÉÏÃÛÉ ßÀÒÌÏØÌÍÉËÉ ÝÀËÊÄÖËÉ 
ÌÃÂÏÌÀÒÄÏÁÄÁÉ

2241 4958.0

ÈÀÍÃÀÚÏËÉËÉ ÀÍÏÌÀËÉÄÁÉ, ÃÄ×ÏÒÌÀÝÉÄÁÉ ÃÀ ØÒÏÌÏÓÏÌÖËÉ 
ÃÀÒÙÅÄÅÄÁÉ

832 1840.7

ÓÉÌÐÔÏÌÄÁÉ, ÍÉÛÍÄÁÉ ÃÀ ÍÏÒÌÉÃÀÍ ÂÀÃÀáÒÄÁÉ, ÂÀÌÏÅËÄÍÉËÉ 
ÊËÉÍÉÊÖÒÉÃÀ ËÀÁÏÒÀÔÏÒÉÖËÉ ÂÀÌÏÊÅËÄÅÄÁÉÓÀÓ

829 1840.7

ÔÒÀÅÌÄÁÉ ÃÀ ÌÏßÀÌÅËÄÁÉ 417 922.6

ÓÏÝÉÀËÖÒÉ ÐÄÃÉÀÔÒÉÉÓ ÃÀÝÅÉÓ ×ÏÍÃÉ 

ÖËÏÝÀÅÓ ÁÀÔÏÍÄÁÓ

ÃÀÅÉÈ ËÄÏÍÉÞÄÓ ÃÀ ÂÒÉÂÏË ÚÉ×ÉÀÍÓ 

ÃÀÌÓÀáÖÒÄÁÖËÉ ÌÄÃÉÊÏÓÉÓ ßÏÃÄÁÉÈ ÃÀãÉËÃÏÄÁÀÓ



2007 weli

2222
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ 
ÂÀ ã À Í Ó À Ù Ä ÁÀ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ!

2002 ßÄËÓ, ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÊÉ 2006 ßÄËÓ, ÂÀ Æ Ä È Ä Á ÛÉ ÜÅÄÍÓ 
ÌÉ ÄÒ ÂÀ Ì Ï Ø Å Ä Ú Í ÃÀ ßÄ Ò É Ë Ä ÁÉ: „ÒÀÓ ÖÔ Ï Å Ä ÁÈ ÜÅÄÍ 
ÛÈÀ Ì Ï Ì À Å Ë Ï Á ÀÓ“ („ÓÏ Ý É À Ë Ö ÒÉ ÐÄ Ã É À Ô Ò ÉÀ“ ÌÀ ÉÓ-ÉÅ Í-
É ÓÉ), „ØÀ Ò È ÅÄ ËÉ ÄÒ ÉÓ ÍÄ ËÉ ÓÉ Ê Å Ã É ËÉ“ ÃÀ „ÂÀ Ø Ý Ä ÅÀ 
ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï Ã ÀÍ “ („Àá À ËÉ ÅÄ Ò Ó ÉÀ“ ¹12 ÃÀ ¹13), ÒÏ-
Ì Ë Ä Á Û ÉÝ ÓÀ Ö Á À ÒÉ ÉÚÏ ÉÌ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á ÄË ÓÀ Û É Û Ò Ï Ä Á À ÆÄ, 
ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÃÀ ØÀ Ò È Å ÄË ÄÒÓ ÄÌ Ö Ø Ò Ä ÁÀ 
ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÐÒÏ Á Ë Ä Ì ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â ÀÃ.

ßÄ Ò É Ë Ä Á ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ø Å Ä Ú Í Ä Á ÉÓ ÌÉ Æ À ÍÓ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä Í ÃÀ 
×À Ò ÈÏ ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä Á À ÓÀ ÃÀ áÄ Ë É Ó Ö × Ë Ä Á É Ó È Å ÉÓ ÛÄ Â Å Ä-
á Ó Ä Í Ä Á É ÍÀ ÀÌ ÐÒÏ Á Ë Ä Ì ÉÓ ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÀ ÃÀ ÊÉ Ã ÄÅ ÄÒ È á ÄË 
ÃÀ Â Å Ä Í À á Å Ä Á É ÍÀ ÌÉ ÓÉ ÀØ Ô Ö À Ë Ï ÁÀ, ÅÉ Í À É Ã ÀÍ ÌÉ Â Å À Ü Í ÉÀ, 
ÒÏÌ ÉÂÉ ÜÀ É Ê À Ò ÂÀ ÃÀ Ì Ï Ö Ê É Ã Ä Á Ë Ï Á É Ó È Å ÉÓ ÁÒÞÏ Ë É ÓÀ 
ÃÀ ÈÀ Å É Ó Ö × À ËÉ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É × ÏÓ ÀÙ Ì Û Ä Í Ä Á Ë Ï Á ÉÓ ÌÏ Æ Ù-
Å À Å Ä Á ÖË ÐÒÏ Á Ë Ä Ì Ä Á ÛÉ; ÃÒÏ ÊÉ ÀÒ ÉÝ Ã ÉÓ!

„ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÐÒÏ Á Ë Ä ÌÀ Ì ÓÏ × Ë É ÏÓ ÌÏ Ì À Å À Ë ÆÄ 
ÁÄ Ã ÉÓ ÂÀ Í Ì Ó À Æ Ù Å Ò Ä ËÉ ÄÒÈ-ÄÒ ÈÉ ÂËÏ Á À Ë Ö ÒÉ ÓÀ Ê É-
È á ÉÀ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÄÅ Ò Ï Ð ÀÓ, ÉÓ Ä ÅÄ ÒÏ Â Ï ÒÝ ÒÖ Ó Ä ÈÓ, 
ÀÌ Ä Ò É Ê ÉÓ ÛÄ Ä Ò È Ä Á ÖË ÛÔÀ Ô Ä ÁÓ, ÉÀ Ð Ï Í É ÀÓ ÃÀ ÆÏ Â É Ä ÒÈ 
ÓáÅÀ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É × Ï Ä ÁÓ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÊÀ Ô À Ó Ô Ò Ï × ÉÈ 
ÄÌ Ö Ø Ò Ä ÁÀ“ – À× Ò È á É Ë Ä ÁÓ ÛÈÀ Ì Ï Ì À Å Ë Ï Á ÀÓ ÁÀ Ô Ï ÍÉ 
ÄÃ Ö À ÒÃ ÛÄ Å À Ò Ã Í À ÞÄ ÈÀ Å ÉÓ ÌÄ Ì Ö À Ò Ä Á ÛÉ. ÒÏ Ã ÉÓ ÀÙ Ó-
Ò Ö Ë Ã Ä ÁÀ ßÉ Í À Ó ß Ò Ì Ä Ô Ú Å Ä Ë Ä ÁÀ ÃÀ ÒÀ Ì Ã Ä Í ÀÃ ÌÏ É Ý À ÅÓ 
ÄÓ ÖÁ Ä Ã Ö Ò Ä ÁÀ ÊÀ Ý Ï Á Ò É Ï Á ÀÓ, ÌÏ Ì À Å À Ë ÛÉ ÂÀ á Ã Ä ÁÀ 
ÝÍÏ Á É ËÉ, ÌÀ Â Ò ÀÌ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ, ÒÏÌ ÉÂÉ ÖÊ ÅÄ ÊÀÒÓ 
ÌÏ À Ã ÂÀ ÃÉ ÃÉ áÀ Í ÉÀ ÝÍÏ Á É Ë ÉÀ, ÍÀ È Ë ÀÃ ÜÀÍÓ Ï× É Ý É À Ë-
Ö ÒÉ ÓÔÀ Ô É Ó Ô É Ê Ö ÒÉ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÈ ÃÀ ÐÖ Á Ë É Ê À Ý É Ä Á ÉÈ, 
ÃÀ Ó Ô ÖÒ Ã Ä ÁÀ ØÀ Ò È Å Ä ËÉ ÌÄ Ý Í É Ä Ò Ä Á ÉÓ, ÃÄ Ì Ï Â Ò À × Ä Á ÉÓ 
ÛÒÏ Ì Ä Á ÉÈ. ÐÉ Ò Å ÄË ÒÉ Â ÛÉ ÊÉ ÀÊ À Ã Ä Ì É Ê ÏÓ ÐÀ À ÔÀ ÂÖ Â Ö-
Û Å É Ë ÉÓ ÞÀ Ë É Ó á Ì Ä Å ÉÈ, ÒÏ Ì Ä Ë Ì ÀÝ ÈÀ Å É ÓÉ ÌÄ Ý Í É Ä Ò Ö ËÉ 
ÌÏ Ù Å À ß Ä Ï Á ÉÓ ÃÉ ÃÉ ÍÀ ß É ËÉ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÐÒÏ Á Ë Ä Ì-
Ä Á ÉÓ ÊÅËÄ Å À ÓÀ ÃÀ ÐÏ Ð Ö Ë À Ò É Æ À Ý É ÀÓ ÌÉ Ö Þ Ù Å ÍÀ.

ØÀ Ò È Å Ä Ë ÌÀ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × Ä Á ÌÀ ÌÄ Ý Í É Ä Ò Ö Ë ÀÃ ÃÀ À Ì Ô Ê É-
Ý ÄÓ, ÒÏÌ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ ßËÄ Á ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÚÀ Ë É-
Á Ã Ä Á Ï ÃÀ ÖÀ Ò Ú Ï × É ÈÉ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÔÄ Í Ã Ä Í Ý ÉÀ, ÒÀ-
Ì ÀÝ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ ÌÉ É Ú Å À ÍÀ ÊÒÉ Æ É Ó À Ì ÃÄ – ÁÖ Í Ä Á Ò É ÅÉ 
ÍÀ Ì À ÔÉ ãÄÒ ÂÀ Í À á Ä Å Ò ÃÀ, ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÊÉ ÌÉ ÓÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä Ë É 
 Í Ö Ë À Ì ÃÄ ÃÀ Å É ÃÀ.

80-ÉÀÍ ßËÄ Á ÛÉ ÌÄ Ý Í É Ä Ò Ä Á À ÈÀ ÀÊ À Ã Ä Ì É ÉÓ ÁÀ Æ À ÆÄ 
ÃÀ É ß ÚÏ ÓÀ Ì Ä Ý Í É Ä ÒÏ-ÔÄ Ø Í É Ê Ö ÒÉ ÐÒÏ Â Ò Ä Ó É ÉÓ ÊÏ Ì Ð Ë-
Ä Ø Ó Ö ÒÉ ÂÄ Â Ì ÉÓ ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä ÁÀ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÉÈ Å À Ë É Ó ß É Í Ä-
Á ÃÀ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÂÀ Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ä Á ÉÓ 
ÐÒÏ Â Ò À Ì ÉÓ ÛÄ Ã Â Ä Í À Ó ÀÝ, ÒÀ Ì ÀÝ ÈÀ Å É ÓÉ ÀÓ À á ÅÀ äÐÏ ÅÀ 
ÐÒÄ Ó À ÛÉ ÂÀ Ì Ï Ø Å Ä Ú Í Ä Á ÖË ÓÀ Ì È À Å Ò Ï ÁÏ ÃÏ Ê Ö Ì Ä Í Ô ÛÉ 
(„ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓÓÒ ÄÒ Ï Å Í Ö ËÉ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÉÓ ÊÏ Í-
Ý Ä × Ý ÉÀ“ ÐÒÏ Ä Ø ÔÉ. „ÓÏ × Ë ÉÓ ÝáÏ Å Ò Ä ÁÀ“ 1989 ß. 19 
ÓÄ Ø Ô Ä Ì Á Ä ÒÉ).

ÄÓ ÉÓ ÃÒÏ ÉÚÏ, ÒÏ ÝÀ „ÂÀ Ò Ã À Ø Ì Í É ÓÀ“ ÃÀ „ÓÀ ã À Ò Ï Ï-
Á ÉÓ“ ÛÄ Ã Ä Â ÀÃ ØÅÄ Ú À Í À ÛÉ ÐÏ Ë É Ô É Ê Ö ÒÉ ÊËÉ Ì À ÔÉ ÃÀ È ÁÀ, 
ÂÀ Ù Å É Þ Ä Á Ö Ë ÌÀ ÄÒ Ï Å Í Ö Ë ÌÀ ÈÅÉ È Û Ä Â Í Ä Á ÀÌ ÛÄ À Ê À Å Û É ÒÀ 
ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä ÁÀ, ÄÒ È É ÀÍ ÂÀ Í Ì À È À Å É Ó Ö × Ë Ä Á ÄË ÞÀ Ë ÀÃ 
ÛÄ Ê ÒÀ, 9 ÀÐ Ò É Ë ÌÀ ÊÉ ÍÀ Ý É Ï Í À Ë ÖÒ-ÂÀ Í Ì À È À Å É Ó Ö × Ë Ä-
Á Ä ËÉ ÝÄ Ý á Ë ÉÈ ÀÀ Â É Æ Â É ÆÀ ÉÂÉ.

ÒÀÌ ÀÉ Þ Ö ËÀ áÄ Ë É Ó Ö × Ë Ä ÁÀ ÀÓ ÄÈ ÃÒÏÓ ØÅÄ Ú Í ÉÓ 
ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ ÀØ Ô Ö À Ë ÖÒ ÐÒÏ Á Ë Ä Ì ÀÃ 
ÂÀ Ä á ÀÃÀ ÃÀ ÓÀ á À Ë áÏ ÂÀ Í Ó ã ÉÓ ÓÀ Â Í ÀÃ ÂÀ Ì Ï Ä Ô À ÍÀ?

ÌÉ Æ Ä ÆÉ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÄÒ ÈÉ ÚÏ × É  ËÉ ÚÏ – ÄÒ Ï Å Í ÖË-
ÂÀ Í Ì À Í È À Å É Ó Ö × Ë Ä Á Ä ËÉ ÁÒÞÏ Ë ÉÈ ÀÁ Ï Ò Â Ä Á Ö ËÉ ÓÀ Æ Ï-
Â À Ã Ï Ä Á ÉÓ ÃÀ Û Ï Û Ì É Í Ä ÁÀ, ÌÉ ÓÉ ÚÖ Ò À Ã Ù Ä Á ÉÓ ÂÀ Ã À Ô À ÍÀ 
ÐÏ Ë É Ô É Ê Ö ÒÉ ÁÒÞÏ Ë É Ã ÀÍ ÄÒ Ï Å Í Ö ËÉ ÉÍ Ô Ä Ò Ä Ó ÉÈ ÛÄ × Ä-

Ò À Ã Ä Á ÖË ÝáÏ Å Ò Ä Á É Ó Ä ÖË ÓÏ Ý É À Ë ÖÒ-ÄÊ Ï Í Ï Ì É ÖÒ ÐÒÏ-
Á Ë Ä Ì Ä Á ÆÄ, ÒÏ Ì Ä Ë ÈÀ ÛÏ Ò ÉÓ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À ÍÉ ÀÃ Â É ËÉ 
äØÏ Í ÃÀ ÃÀ È Ì Ï Á É ËÉ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É ÖË ÐÒÏ Á Ë Ä Ì ÀÓ.

ÌÀ Ò È À Ë ÉÀ ÃÏ Ê Ö Ì Ä Í Ô ÛÉ ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÉÚÏ, ÒÏÌ 
„ÄÒ Ï Å Í Ö ËÉ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÉÓ ÊÏ Í Ý Ä × Ý É ÉÓ ßÀ Ò Ì À Ô Ä Á ÉÈ 
ÒÄ À Ë É Æ À Ý É É Ó È Å ÉÓ ÖÀ Ù Ò Ä Ó ÀÃ ÃÉ ÃÉ ÃÀ ÐÒÉ Í Ý É Ð Ö ËÉ 
ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï ÁÀ ÀØÅÓ ÀØÔÉ Ö ÒÉ ÄÒ Ï Å Í Ö ËÉ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É × Ï-
Ä Á Ò É ÅÉ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÐÏ Ë É Ô É Ê ÉÓ ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä Á ÀÓ ÃÀ 
ÂÄ Â Ì À Æ Ï Ì É ÄÒ ÂÀ Í á Ï Ò Ý É Ä Ë Ä Á ÀÓ, ÌÀ Â Ò ÀÌ ÝáÀ ÃÉ ÉÚÏ, 
ÒÏÌ ÉÌ ÃÒÏ ÓÀ ÃÀ ÉÌ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ ÄÓ ËÉ Ô Ï ÍÉ ÓÉ Ô Ú Å Ä ÁÉ 
ÉÚÏ. ÌÀ ÈÉ ÂÀ Í á Ï Ò Ý É Ä Ë Ä ÁÀ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ä ËÉ ÉÚÏ ÌáÏ Ë ÏÃ 
ÃÀ Ì Ï Ö Ê É Ã Ä Á Ä ËÉ ÃÀ ÈÀ Å É Ó Ö × À ËÉ ØÅÄ Ú Í ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ, 
ÒÏ Ã Ä Ó ÀÝ áÀ Ë áÉ ÃÀ áÄ Ë É Ó Ö × Ë Ä ÁÀ ÄÒ È É À ÍÉ ÄÒ Ï Å Í Ö-
ËÉ ÓÖ Ë É Ó Ê Å Ä È Ä Á ÉÈ ÌÏ ä Ê É Ã Ä Á ÃÀ áÄËÓ ÀÌ ÌÞÉ ÌÄ ÃÀ 
ÓÀ Û Å É Ë É Û Å É ËÏ ÓÀ Ø Ì ÄÓ.

ÌÉ Ö á Ä Ã À Å ÀÃ ÀÌ É ÓÀ, ÓÀ Ì È À Å Ò Ï ÁÏ ÃÏ Ê Ö Ì Ä Í Ô ÛÉ ÃÄ-
Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÓÀ Ê É È á ÉÓ ÛÄ Ô À ÍÀ ÃÀ Ã Ä Á ÉÈ ÌÏ Å Ë Ä Í ÀÓ 
ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä Í ÃÀ, ÅÉ Í À É Ã ÀÍ ÉÂÉ ÌÉ Ö È É È Ä Á ÃÀ, ÒÏÌ ÓÀ-
Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ ÍÀ Ý É Ï Í À Ë ÖÒ-ÂÀ Í Ì À È À Å É Ó Ö × Ë Ä Á Ä Ë ÌÀ 
ÌÏ Þ Ò À Ï Á ÀÌ ÖÊ ÅÄ ÛÄ À Ù ß ÉÀ ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä Á Ò É ÅÉ ÝáÏ Å Ò Ä-
Á ÉÓ ÚÅÄ ËÀ Ó×Ä Ò Ï ÛÉ ÃÀ ÔÀ Á Ö Ã À Ã Ä Á Ö Ë ÌÀ ÄÒ Ï Å Í ÖË-
ÓÀ á Ä Ë Ì ß É × Ï Ä Á Ò É Å ÌÀ ÐÒÏ Á Ë Ä Ì Ä Á ÌÀ ÃÙÉÓ ÓÉ Í À È Ë Ä ÆÄ 
Éß Ú ÄÓ ÂÀ Ì Ï Ó Å ËÀ. áÄ Ë É Ó Ö × Ë Ä ÁÀ ÉÞ Ö Ë Ä Á Ö ËÉ ÂÀ á ÃÀ 
ÐÉ Ò Ã À Ð ÉÒ ÈÅÀ Ë Ä Á ÛÉ ÛÄ Ä á Ä ÃÀ ÒÄ À Ë Ï Á É Ó È Å ÉÓ: „ÓÀ ÌÉ 
ÀÈ Ä Ö ËÉ ßËÉÓ ÌÀ Í Þ É Ë ÆÄ ÒÄ Ó Ð Ö Á Ë É Ê À ÛÉ ÂÀ Í À á Ä Å Ò ÃÀ 
ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ ÁÖ Í Ä Á Ò É ÅÉ ÌÀ Ô Ä ÁÀ, ÒÀÝ ÂÀ Í À Ð É Ò Ï ÁÀ 
ÛÏ Á À Ã Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì Ý É Ò Ä Á ÀÌ ÃÀ ÓÉ Ê Å Ã É Ë É À Í Ï Á ÉÓ ÆÒÃÀÌ“. 
– ÅÊÉ È á Ö Ë Ï ÁÈ ÂÀ Ì Ï Ø Å Ä Ú Í Ä Á ÖË ÃÏ Ê Ö Ì Ä Í Ô ÛÉ – „ÓÀ-
Â À Í Â ÀÛ ÏÀ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÓÉ Ê Å Ã É Ë É À Í Ï Á ÉÓ ÃÏ ÍÄ, ÌÀ Ù À Ë ÉÀ 
ÃÀ Ö Ø Ï Ò ß É Í Ä Á Ä ËÉ ÀÃ À Ì É À Í Ä Á ÉÓ áÅÄ Ã Ò É ÈÉ ßÉ ËÉ ÃÀ 
ÖÛ Å É Ë Ï Á ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä ËÉ. ÈÀ ÅÉ ÉÜ É ÍÀ ÍÄ Â À Ô É Ö Ò ÌÀ ÌÉ-
Â Ò À Ý É Ö Ë ÌÀ ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä Á ÌÀ. ÁÄ Ò Ã Ä ÁÀ ÃÀ ÝÀ Ò É Ä Ë Ã Ä ÁÀ 
ÌÒÀ Å À ËÉ ÓÏ × Ä ËÉ. ÁÄÅÒ ÒÀ É Ï Í ÛÉ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ ÃÄ Ð Ï-
Ï Ð Ö Ë É Æ À Ý ÉÀ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï ÁÓ. ÄÒ Ï Å Í ÖË ÖÌ Ý É Ò Ä Ó Ï Á ÀÃ 
ÉØ ÝÀ ÌÊÅÉ Ã ÒÉ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï ÁÀ“. ÃÀ ÛÄ Ì Ã ÄÂ: „ÄÒ Ï Å Í Ö ËÉ 
ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÐÏ Ë É Ô É ÊÀ ÓÀ × Ö Þ Å Ë ÀÃ ÖÍ ÃÀ ÃÀ Ä Ã ÏÓ 
ÒÄ Ó Ð Ö Á Ë É Ê ÉÓ ÌÊÅÉ Ã ÒÉ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ ÂÀ Ì Ò À Å Ë Ä Á ÉÓ 
ÂÒÞÄ Ë Å À Ã É À ÍÉ ÊÏ Ì Ð Ë Ä Ø Ó Ö ÒÉ ÐÒÏ Â Ò À Ì ÉÓ ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä Á ÀÓ 
ÃÀ ÂÀ Í á Ï Ò Ý É Ä Ë Ä Á ÀÓ“. ×À Ò È ÏÃ ÖÍ ÃÀ ÉØ Í ÄÓ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä-
Á Ö ËÉ ÛÄ Ó À Á À Ì É ÓÉ ÄÊ Ï Í Ï Ì É Ö ÒÉ, ÀÃ Ì É Í É Ó Ô Ò À Ý É ÖË-ÉÖ Ò-
É Ã É Ö ËÉ ÃÀ ÓÏ Ý É À Ë ÖÒ-×ÓÉ Ø Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÆÄ Ì Ï Ø Ì Ä Ã Ä Á ÉÓ 
ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä ÁÉ. ÓÀ à É Ò ÏÀ ÂÀ Í É Ó À Æ Ù Å Ò ÏÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï 
ÁÉ Ö ã Ä Ô ÛÉ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÉÍ Å Ä Ó Ô É Ý É É Ó À È Å ÉÓ ÀÖ Ý É-
Ë Ä Á Ä ËÉ ÓÀ á Ó Ò Ä ÁÉ“...

ÃÏ Ê Ö Ì Ä Í Ô ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ø Å Ä Ú Í Ä Á É Ã ÀÍ ÈáÖ È Ì ÄÔ ßÄ Ë ÆÄ 
ÌÄ ÔÉ ÂÀ Å É ÃÀ. ÀÌ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ ÁÄ Å ÒÉ ÒÀÌ ÛÄ É Ý Å À ËÀ. 
ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÓÀ Ó É Ê Ä È ÏÃ ÛÄ Ý Å Ë É Ë É ÚÏ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ 
ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÀÝ ÃÀ ÄÓ ßÄ Ò É Ë ÉÝ ÙÉÀ ÊÀ Ò ÉÓ ÌÔÅÒÄ Å ÀÃ 
ÉØ Ý Ä Ï ÃÀ. ÌÀ Â Ò ÀÌ ÀÒ Ó Ä Á Ö ËÉ ÓÔÀ Ô É Ó Ô É Ê Ö ÒÉ ÌÀ Ó À Ë ÉÓ 
ÀÍ À Ë É Æ ÉÈ ÉÒ Ê Å Ä ÅÀ (Éá. ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓÔÀ Ô É Ó Ô É Ê Ö ÒÉ 
ÃÄ Ð À Ò Ô À Ì Ä Í Ô ÉÓ ÓÔÀ Ô É Ó Ô É Ê Ö ÒÉ ÊÒÄ Á Ö ËÉ. 2003 ß), 
ÒÏÌ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ ÍÀ Ì Ã Å É Ë ÀÃ ÌÏ á ÃÀ, ÌÀ Â Ò ÀÌ ÖÀ Ò Ä-
Ó Ï Á É Ó À Ê ÄÍ.

ÐÒÏ Á Ë Ä ÌÀ ÀÒÀ ÈÖ ÃÀ Ò ÜÀ, ÀÒ À Ì ÄÃ ÉÂÉ ÊÉ Ã ÄÅ Ö×-
ÒÏ ÂÀ Ò Ù Ì À Å ÃÀ.

ÜÅÄ ÍÉ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ ÖÌ Ê Ö Ò Í À Ë ÏÃ 
ÌÉ Ô Ï Å Ä Á ÖË ØÒÏ Í É Ê ÖË, ÂÀ Ì ß Å À Å Ä Á ÉÈ ÃÀ ÂÀ Ò È Ö Ë Ä Á ÉÈ, 
ÌÉ Ì Ã É Í À ÒÄ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÀÓ ÌÀ Â Ï Í Ä ÁÓ; ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÐÉ Ò Å Ä ËÉ ÓÉ-
Ì Ð Ô Ï ÌÉ ÛÏ Á À Ã Ï Á ÉÓ ÊËÄ ÁÀ ÉÚÏ, ÂÀÌßÅÀÅÄÁÀ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ 
1990 ßËÉ Ã ÀÍ ÃÀ É ß ÚÏ ÌÉ ÓÉ ÞÉ Ò É È À ÃÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä Á ÉÓ 
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socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

ÂÀ Ö À Ò Ä Ó Ä Á ÀÀ. ÂÀ Ò È Ö Ë Ä ÁÀ – ÌÉ Â Ò À Ý É ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Ö ËÉ 
ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ ÌÊÅÄ È ÒÉ ÊËÄ ÁÀ, ÒÏ Ì Ä Ë Ì ÀÝ ÌÞÉ ÌÄ ÊÀ á Ä-
Ø Ó É À Ì ÃÄ ÌÉ É Ú Å À ÍÀ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï ×É.

ÄØ É Ì ÉÓ ÓÐÄ Ý É À Ë Ï ÁÀ ÀÒ ÀÀ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä ËÉ, ÒÏÌ ÌÉ-
á ÅÃÄ, ÒÀ ÌÏ Ä Ë ÉÓ ÀÓ ÄÈ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï ×Ó ÖÌ Ê Ö Ò Í À Ë ÏÃ 
ÃÀ Ô Ï Å Ä Á ÉÓ ÀÍ ÀÒ À Ó ß Ï ÒÉ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ. 
ÓÀ Ú Ï Å Ä Ë È À ÏÃ ÝÍÏ Á É Ë ÉÀ ÉÓ ÉÝ, ÒÏÌ ÒÀÝ ÀÃ Ò ÄÀ ÃÀ ß Ú-
Ä Á Ö ËÉ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï ÁÀ, ÌÉÈ Ö× ÒÏ ÀÃ Å É Ë ÉÀ ÂÀ Í Ê Ö Ò Í Ä ÁÀ. 
ÀÓ Ä ÈÉ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × ÉÓ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÃÒÏÓ ÓÀ à É Ò ÏÀ ÂÀ Ò Ê-
Å Ä Ö ËÉ ÐÒÉ Í Ý É Ð Ä Á ÉÓ ÃÀ Ý ÅÀ-ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï ÁÀ ÊÏ Ì Ð Ë Ä Ø Ó Ö ÒÉ 
ÃÀ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å É  Ö Í ÃÀ ÉÚ ÏÓ, ÓÉ Ì Ð Ô Ï Ì À Ô Ö ÒÉ ÈÄ Ò À Ð É-
ÉÈ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÀÓ ÅÄÒ ÂÀ Í Ê Ö Ò Í ÀÅ: ÝÀ Ë Ê Ä Ö ËÉ ÏÒ Â À Í ÏÓ 
×Ö Í Ø Ý É ÉÓ ÀÙ Ã Â Ä ÍÀ ÌÈÄ ËÉ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÂÀ Í Ê Ö Ò Í Ä Á ÀÓ 
ÀÒ ÍÉ Û Í À ÅÓ, ÀÌ É Ô ÏÌ ÓãÏ Á ÉÀ, ÈÖ ÌÀÓ ÊÅÀ Ë É × É Ý É Ö ÒÉ, 
ÂÀ Ì Ï Ý Ã É ËÉ ÄØ É ÌÉ Àß À Ò Ì Ï Ä ÁÓ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ Àá ÀË ÓÀ Ì Ê Ö Ò-
Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä ÁÓ ßÀ Ò Ì À Ô Ä Á ÉÈ ÛÄ Ö È À Å Ó Ä ÁÓ ÞÅÄË ÃÀ 
ÀÐ Ò Ï Á É Ò Ä Á ÖË ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä ÁÓ, ÂÀ É È Å À Ë É Ó ß É Í Ä ÁÓ Ïã À á ÉÓ 
ÄØ É Ì ÉÓ ÀÆÒÓ ÃÀ ÀÒ ÉÖ Ê À Ã Ò É Ó Ä ÁÓ ÀÒÝ ÊÏ Í Ó É Ë É Ö Ì ÆÄ 
ÊÏ Ë Ä Â Ä Á ÉÓ ÃÀ ÅÉ ß ÒÏ ÓÐÄ Ý É À Ë É Ó Ô Ä Á ÉÓ ÓÀ Ê Ï Í Ó Ö Ë Ô À-
Ý É ÏÃ ÌÏ ß Å Ä Å ÀÓ.

ÚÅÄ Ë À × Ä ÒÉ ÄÓ ÂÀ È Å À Ë É Ó ß É Í Ä Á Ö ËÉ ÖÍ ÃÀ ÉÚ ÏÓ 
ÜÅÄ ÍÉ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ 
ÃÒÏÓ.

ÌÀ É ÍÝ ÒÀ ÙÏ Í É Ó Þ É Ä Á Ä Á ÉÓ ÂÀ Ô À Ò Ä ÁÀ ÌÉ À Ü Í Ã ÀÈ ÓÀ à-
É Ò ÏÃ ÀÒ Ó Ä Á Ö ËÉ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÂÀ Ö-
Ì ã Ï Á Ä Ó Ä Á É Ó À È Å ÉÓ ÐÒÏ Â Ò À Ì ÉÓ ÛÄ Ì Ã Â Ä Í Ë Ä ÁÓ?

ÌÏ Å É Ú Å À ÍÈ ÆÏ Â É Ä Ò ÈÓ:
– ÛÏ Á À Ã Ï Á ÉÓ ÂÀ Æ Ò ÃÀ ÃÀ ÌÊÅÉÃÒ ÄÒ Ï Å Í Ä Á À ÈÀ 

Ïã À á Ä Á ÉÓ ÓÀ Ì Û Å É Ë É À Í Ä Á ÀÃ ÂÀ á Ã Ï ÌÀ; ÌÀ Ô Ä Ò É À Ë Ö ÒÉ 
ÃÀ á Ì À Ò Ä Á ÉÓ ÌÀ Ø Ó É Ì À Ë Ö ÒÉ ÏÃ Ä Í Ï Á ÉÈ ÂÀ Ý Ä ÌÀ ÌáÏ Ë ÏÃ 
ÌÄ Ó À ÌÄ ÃÀ ÌÄ Ï È áÄ ÁÀ Å Û Å ÉÓ ÃÀ Á À Ã Ä Á É Ó ÀÓ, ØÀ Ë ÈÀ ÂÀ Í-
È À Å É Ó Ö × Ë Ä ÁÀ ÌÀ Å ÍÄ ÃÀ ÌÞÉ ÌÄ ÓÀ Ì Ö Û À Ï Ä Á É Ã ÀÍ, ÙÀ Ì ÉÓ 
ÝÅËÉ Ã ÀÍ;

– ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ, ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÄÒÈ ßËÀ Ì ÃÄ 
ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÓÉ Ê Å Ã É Ë É À Í Ï Á ÉÓ ÌÊÅÄ È Ò ÀÃ ÛÄ Ì Ý É Ò Ä ÁÀ ÃÀ 
ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï Á ÉÓ ÂÀ Ã É Ã Ä ÁÀ; 
ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ-ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê Ö ÒÉ ÃÀ ÓÀ Í É Ô À Ò Ö ËÉ ÃÀ á Ì-
À Ò Ä Á ÉÓ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÓÒÖ Ë Ú Ï ×À;

– ÓÀ Ä Ò ÈÏ ÄÒ Ï Å Í Ö ËÉ ÃÀ ÒÄ Â É Ï Í À  Ë Ö ÒÉ ÃÉ × Ä Ò Ä-
Í Ý É Ò Ä Á Ö ËÉ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÐÏ Ë É Ô É Ê ÉÓ ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä ÁÀ 
ÃÀ ÌÉ ÓÉ ÐÒÀ Ø Ô É Ê Ö ËÉ ÂÀ Í á Ï Ò Ý É Ä Ë Ä ÁÀ;

– ÒÄ Ó Ð Ö  Á Ë É Ê ÉÓ ÂÀ Ò Ä Ã ÀÍ ÓÀ Ì Ö Û ÀÏ ÞÀ Ë ÉÓ ÛÄ Ì ÏÚ Å À Í-
ÉÓ ÀÒ Ó Ä Á É È ÀÃ ÛÄ Æ Ù Ö Ã ÅÀ ÃÀ ×À Ø Ô Ï Á Ò É Å ÀÃ ÛÄ ß Ú Å Ä ÔÀ. 
ÓÀ ß À Ò Ì ÏÏ ÞÀ Ë ÈÀ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÉÓ ÃÀ ÂÀ Í Ë À Â Ä Á ÉÓ ÊÀ Ò-
Ã É Í À Ë Ö ÒÉ ÂÀ Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÀ, ÏÒ É Ä Í Ô É Ò Ä Á Ö ËÉ ÌáÏ Ë ÏÃ 
ÀÃ Â É Ë Ï Á Ò É ÅÉ ÛÒÏ Ì É ÈÉ ÒÄ Ó Ö Ò Ó Ä Á ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÉÈ ÃÀ 
ÓÒÖ ËÉ ÃÀ Ó À Ø Ì Ä Á ÉÈ.;

– Àá À Ë Â À Æ Ò Ã Ï Á À ÛÉ ÌÒÀ Å À Ë Û Å É Ë É À Í Ï Á ÉÓ ÌÏ È á Ï Å Í É-
Ë Ä Á ÉÓ ÜÀ Ì Ï Ú À Ë É Á Ä ÁÀ, ÌÒÀ Å À Ë Û Å É Ë É À Í Ï Á ÉÓ ÐÒÄ Ó Ô É Ñ ÉÓ 
ÀÌ À Ù Ë Ä ÁÀ; ÓÀ Ï ã À áÏ-ÚÏ × É ÈÉ ÊÖ Ë Ô Ö Ò ÉÓ ÀÌ À Ù Ë Ä ÁÀ; 
×À Ò ÈÏ ÓÀ Â À Í Ì À Í À È Ë Ä Á ËÏ, ÐÒÏ Ð À Â À Í Ã É Ó Ô Ö ËÉ ÃÀ 
Àá Ó ÍÀ-ÂÀ Í Ì À Ò Ô Ä Á É ÈÉ ÌÖ Û À Ï ÁÀ;

– ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÌÄ Ý Í É Ä Ò Ä Á ÉÓ ÃÀ Ü Ø À Ò Ä Á Ö ËÉ ÂÀ-
Í Å É È À Ò Ä ÁÀ, ÓÀ Ì Ä Ý Í É Ä ÒÏ-ÊÅËÄ Å É ÈÉ ÌÖ Û À Ï Á ÉÓ ÂÀ × À Ò È-
Ï Ä ÁÀ, ÊÀ Ã Ò Ä Á ÉÓ ÌÏ Ì Æ À Ã Ä ÁÀ;

– ÄÊ Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÅÉ È À Ò Ä Á ÉÓ ÀÒ Ó Ä Á É ÈÉ ÂÀ ã À Í Ó À Ù-
Ä ÁÀ;

ÃÀ À.Û. ÃÀ À.Û.
ÒÏ Â Ï ÒÝ ÅáÄ Ã À ÅÈ ÊÏ Í Ý Ä × Ý É À ÛÉ ÁÄ Å ÒÉ ÓÀ É Í Ô Ä Ò Ä ÓÏ 

ÃÀ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À ÍÉ ÙÏ Í É Ó Þ É Ä Á Ä Á ÉÀ, ÒÏ Ì Ä Ë È ÀÝ ÃÙÄ Ó ÀÝ 
ÀÒ ÃÀ Ö Ê À Ò Â À ÅÓ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï ÁÀ.

ÐÉ Ò Å ÄË ÒÉ Â ÛÉ ÄÓ ÀÀ ÄÒ È É À ÍÉ ÄÒ Ï Å Í Ö ËÉ ÃÀ ÒÄ Â É Ï-
Í À Ë Ö ÒÉ (ÂÒÞÄ Ë Å À Ã É À ÍÉ) ÊÏ Ì Ð Ë Ä Ø Ó Ö ÒÉ ÐÒÏ Â Ò À Ì Ä Á ÉÓ 
ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä ÁÀ ÃÀ ÖÒ Ú Ï × É ÈÉ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÔÄ Í Ã Ä Í-
Ý É ÉÓ, ÐÉ Ò Å ÄË ÒÉ Â ÛÉ ÌÊÅÉ Ã ÒÉ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ ÊËÄ Á ÉÓ 

ÛÄ Ü Ä Ò Ä ÁÀ.
ÃÒÏ ÂÀ ÅÀ. ÒÏ Â Ï ÒÝ ßÉ Í ÀÈ ÀÒ À Ä Ò È Â Æ ÉÓ ÌÏ Ì á Ã À ÒÀ, 

ÓÀ Ø À Ò È Å Ä ËÏ ÞÀ Ë ÀÓ ÌÏ É Ê Ò Ä ×Ó, àÒÉ Ë Ï Á Ä ÁÓ ÌÏ É Û Ö Û Ä-
ÁÓ ÃÀ ÈÀ Å É ÓÉ ÉÓ Ô Ï Ò É Ö ÉË ÂÆÉÈ ÂÀ Í À Â Ò Þ Ï ÁÓ ÓÅËÀÓ. 
ÝáÏ Å Ò Ä ÁÀ ÍÏ Ò Ì À Ë Ö ÒÉ ÂÆÉÈ ßÀ ÅÀ ÃÀ ÒÏ ÝÀ ÃÀ É ß Ú Ä ÁÀ 
ÌÒÄ ß Å Ä Ë Ï Á ÉÓ ÃÀ ÓÏ × Ë ÉÓ ÌÄ Ö Ò Í Ä Ï Á ÉÓ ÀÙ Ï Ò Þ É Í Ä ÁÀ, 
ÀÌ Ö Û À Å Ã Ä ÁÀ ßÀ Ò Ì Ï Ä ÁÀ-ÃÀ ß Ä Ó Ä Á Ö Ë Ä Á Ä ÁÉ, ÌÀ Û ÉÍ ÅÉ Â Ò Þ-
Í Ï ÁÈ ÃÙÄ Å À Í Ã Ä ËÉ ÃÀ Í À Ê À Ò Â ÉÓ ×ÀÓÓ, ÌÀ Ô Ä Ò É À Ë Ö ÒÉ 
ÃÀ ÉÍ Ô Ä Ë Ä Ø Ô Ö À Ë Ö ÒÉ ×À Ó Ä Ö Ë Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì Ø Í Ä ËÉ ÍÀ Ý É Ï-
Í À Ë Ö Ò É ÝÏ Ý á À ËÉ ÞÀ Ë ÉÓ ÃÄ × É Ý É ÔÓ.

ÛÄ Ì Ý É Ò Ä Á Ö ËÉ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ, ÃÀ Á Ä Ò Ä Á Ö ËÉ ÓÀ Æ Ï Â-
À Ã Ï Ä Á ÉÓ, ÃÀ Á À ËÉ ÛÏ Á À Ã Ï Á ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ ÃÄ × É Ý É Ô ÉÓ 
ÛÄ Å Ó Ä ÁÀ ÂÀ Þ Í Ä Ë Ã Ä ÁÀ. ÀÓ ÄÈ ÛÄ Ì È á Å Ä Å Ä Á ÛÉ ÃÄ × É Ý É ÔÓ 
ÜÅÄ Ö Ë Ä Á Ò ÉÅ ÉÌ É Â Ò À Ý ÉÀ ÀÅ Ó Ä ÁÓ. ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÌÒÀ-
Å À ËÉ -ÓÔÖ Ì À ÒÉ“ ÌÏ À ß Ú Ã Ä ÁÀ, ÒÏ Ì Ä Ë È À Â ÀÍ, ÁÄ Å ÒÉ 
„ÌÀ Ó Ð É Í Þ Ë ÀÃ“ ÂÀ á Ã Ï Ì ÀÓ ÌÏ É Í Ã Ï Ì Ä ÁÓ ÃÀ ÀÒ ÀÒ ÉÓ ÂÀ Ì-
Ï Ò É Ý á Ö ËÉ, ÒÏÌ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á À Ó È ÀÍ ÛÄ È á Ä Ë Ä Á Ö ËÉ ÀÍ 
ÃÀ Ý À Ò É Ä Ë Ä Á Ö ËÉ ÓÏ × Ë Ä Á ÉÓ ÃÀ ØÀ Ë À Ø Ä Á ÉÓ ÛÄ Å Ó Ä ÁÀ 
ÌÀ ÈÉ ÓÀ Û  ÖÀ Ë Ä Á ÉÈ ÌÏ á Ã ÄÓ. (ÓÀ É Í × Ï Ò Ì À Ý ÉÏ ßÚÀ Ò Ï Ä Á ÛÉ 
ÁÏ ËÏ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ ÂÀ Ì Ï Ü Í ÃÀ ÝÍÏ Á Ä ÁÉ, ÒÏÌ ÛÄ É Ì Ü Í Ä ÅÀ 
ÓáÅÀ ØÅÄ Ú Í ÉÓ ÌÏ Ø À Ë À Ø Ä Ä Á ÉÓ ËÔÏ Ë ÅÀ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ 
ÃÀ ÌÀÈ ÌÉ ÄÒ ÖÞ Ò À ÅÉ ØÏ Í Ä Á ÉÓ ÛÄ Þ Ä Í ÉÓ ÓÖ Ò Å É ËÉ). ÄÓ 
ÂÅÉ Í ÃÀ ÜÅÄÍ?

ÐÉ Ò Å Ä ËÉ ÒÉ Â ÉÓ ÐÒÏ Á Ë Ä Ì ÀÓ ÂÀ Í Ä Ê Ö È Å Í Ä ÁÀ ÛÏ Á À Ã Ï-
ÁÀ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÃÀ Á À ËÉ ÃÏ Í ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ, ÓÀ Á à Ï ÈÀ ÊÀ Å Û É Ò-
ÛÉ ÚÏ × Í ÉÓ ÃÒÏÓ, ÒÄ Ó Ð Ö Á Ë É Ê Ä ÁÓ ÛÏ Ò ÉÓ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ 
ÚÏ Å Ä Ë È Å ÉÓ ÄÒÈ-ÄÒ ÈÉ ÐÉ Ò Å Ä ËÉ ÀÃ Â É ËÉ ÄÊ À ÅÀ.

ÐÒÄ Ó À ÛÉ ÂÀ Ì Ï Ü Í ÃÀ ÝÍÏ ÁÀ, ÒÏÌ ÁÏ ËÏ ßËÄ Á ÛÉ 
ÛÄ É Ì Ü Í Ä ÅÀ ÛÏ Á À Ã Ï Á ÉÓ ÌÀ Ô Ä Á ÉÓ ÔÄ Í Ã Ä Í Ý ÉÀ, ÌÀ Â Ò ÀÌ 
ÀÌ ÀÓ ÌÀ Û ÉÍ ÛÄ Ö Þ Ë ÉÀ ÌÏ À á Ã É Í ÏÓ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É ÖË ÌÃÂÏ-
Ì À Ò Ä Ï Á À ÆÄ ÃÀ Ã Ä Á É ÈÉ ÂÀ Å Ë Ä ÍÀ, ÈÖ ÄÓ ÔÄ Í Ã Ä Í Ý ÉÀ 
ÌÚÀ ÒÉ ÉØ Í Ä ÁÀ, ÛÄ Ì Ý É Ò Ã Ä ÁÀ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÓÉ Ê Å Ã É Ë É À Í Ï ÁÀ; 
ÃÀ Ý Ö ËÉ ÉØ Í Ä ÁÀ Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÉÓ ÓÉ Ý Ï Ý á ËÄ ÃÀ ÁÀ Å Û Å ÉÓ 
ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï ÁÀ; ÛÏ Á À Ã Ï Á ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä ËÉ ÊÉ ÂÀ Ã À À à À-
Ò Á Ä ÁÓ ÓÉ Ê Å Ã É Ë É À Í Ï Á ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä ËÓ ÃÀ ÂÀ É Æ Ò Ã Ä ÁÀ 
ÀÃ À Ì É À Í Ä Á ÉÓ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï ÁÀ (Ä.É. ÀÃ Â É ËÉ 
ÄØ Í Ä ÁÀ ÁÖ Í Ä Á Ò ÉÅ ÌÀ Ô Ä Á ÀÓ).

ØÅÄ Ú Í ÉÓ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É ÖË ÊÄ È É Ë Ã Ù Ä Ï Á ÀÓ ÌÒÀ Å À ËÉ 
×À Ø Ô Ï ÒÉ ÂÀ Í À Ð É Ò Ï Á Ä ÁÓ, ÀÌ É Ô ÏÌ ÃÀ Ò Ù Å Ä Ö ËÉ ßÏ Í À Ó ß Ï-
Ò Ï Á ÉÓ ÀÙ Ã Â Ä Í ÀÓ ÃÉ ÃÉ ÞÀ Ë É Ó á Ì Ä ÅÀ, ÃÒÏ ÃÀ ×É Í À Í Ó Ä ÁÉ 
ÓàÉ Ò Ã Ä ÁÀ; ÜÅÄ ÍÉ ÓÀ Ì Û Ï Á ËÏ ÊÉ ÃÙÄÓ ÂÀ à É Ò Å Ä Á À Û ÉÀ. 
ÀÌ É Ô ÏÌ ÓÒÖ Ë Ì À Û Ô À Á É À ÍÉ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÐÒÏ Â Ò À Ì ÉÓ 
ÃÀ Ö Ú Ï Å Í Ä Á Ë É ÅÉ ÂÀ Í á Ï Ò Ý É Ä Ë Ä ÁÀ ÀÒ À Ò Ä À Ë Ö Ò ÉÀ. ÌÀ Â-
Ò ÀÌ ÌÉ ÓÉ ÛÄ Ã Â Ä ÍÀ, ÓÀ á Ë À áÏ ÂÀ Í á É Ë ÅÀ ÃÀ ÐÉ Ò Å Ä ËÉ 
ÒÉ Â ÉÓ ÙÏ Í É Ó Þ É Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÀ ß Ú Ä ÁÀ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÃÀ ÌÉ ÓÉ 
ÂÀ Ã À Ã Ä ÁÀ ÀÒ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ.

ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÂÀ ã À Í Ó À Ù Ä ÁÀ ÓÀ-
Ó É Ý Ï Ý á Ë ÏÃ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÒÏ Â Ï ÒÝ áÀ Ë á É Ó È Å ÉÓ, 
ÈÅÉ È Ï Ä Ö ËÉ ÀÃ À Ì É À Í É Ó È Å ÉÓ, ÉÓÄ ÌÈÄ ËÉ ÄÒ É Ó À È Å ÉÓ, 
ØÀ Ò È Ö ËÉ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É × ÏÓ ÛÄ Í À Ò Ü Ö Í Ä Á É Ó È Å ÉÓ, ÌÉ ÓÉ ÞËÉ-
Ä Ò Ä Á É Ó È Å ÉÓ.

ÙÌÄ ÒÈÓ ÛÄ Å È á ÏÅ, ÒÏÌ ßÄ Ò É Ë Ä Á ÛÉ ÂÀ Ì Ï È Ø Ì Ö ËÉ 
ÛÄ Û × Ï È Ä ÁÀ ÖÓ À × Ö Þ Å ËÏ ÛÉ Û ÉÓ ÍÀ Ú Ï ×É ÀÙ Ì Ï Ü Í Ã ÄÓ. 
ÜÅÄ ÍÉ ØÅÄ Ú Í ÉÓ ÃÄ Ì Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ ÓÉ Ý Ï-
Ý á Ë É Ó È Å ÉÓ ÓÀ á É × À ÈÏ ÃÀ À Å À Ã Ä ÁÀ ÊÉ ÀÒ ÀÙ Ì Ï Ü Í Ã ÄÓ, 
ÀÒ À Ì ÄÃ ÃÉ À Â Í Ï Æ Ö ÒÉ ÛÄ Ý Ã Ï ÌÀ, ÒÀ ÈÀ ÀÒ ÀÙ Ì Ï Ü Í Ã ÄÓ 
ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä ËÉ ÀÒÝ ÒÀ É ÌÄ ÐÒÏ Â Ò À Ì ÉÓ ÛÄ Ã Â Ä ÍÀ ÃÀ ÀÒÝ 
ÞÅÉ Ò À Ã Ù É Ò Ä Á Ö ËÉ ÙÏ Í É Ó Þ É Ä Á Ä Á ÉÓ ÂÀ Í á Ï Ò Ý É Ä Ë Ä ÁÀ. ÌÀ-
Â Ò ÀÌ ÒÏ ÝÀ ÌÄ Ó Ì ÉÓ, ÒÏÌ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ ÃÉ ÃÉ ÍÀ ß É ËÉ 
ÓÉ Ù À Ò É Á ÉÓ ÆÙÅÀÒÓ ÌÉ Ù Ì ÀÀ ÃÀ ØÅÄ Ú À Í À ÛÉ ÖÌ Ö Û Ä Å Ò Ï Á ÀÀ, 
ÔÄ Ë Ä Å É Æ Ï Ò ÛÉ ÊÉ Àá ÀË-Àá À ËÉ Ö× À ÓÏ ÓÀ Ó À Ã É Ë Ï Ä Á ÉÓ 
ÂÀ á Ó Í ÉÓ ÝÄ Ò Ä Ì Ï Í É Ä ÁÓ ÖÚ Ö Ò Ä Á ÄÍ ÃÀ ÝáÄË ÊÄ ÒÞÓ ÃÀ Í-
À Ô Ò Ä Á Ö ËÉ ÀÃ À Ì É À Í Ä Á ÉÓ ÓÀ á Ä Ä ÁÓ ÅáÄ Ã ÀÅ, ÀÌ ÉÓ ÍÀ Ê Ë Ä ÁÉ 
ÉÌ Ä ÃÉ ÌÒÜÄ ÁÀ.

ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ ÌÉ á Ä ÉË ÌàÄ Ã Ë É Û Å É ËÉ
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da klinikuri pediatria

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ñèíäðîìà ìàëàáñîðáöûé è 
íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ êèñòîôèáðîçîì.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 48 äåòåé áîëüíûõ êèñòîôèá-
ðîçîì ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà. Ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì è ïî âîçðàñòó 
îíè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþøèì îáðàçîì: äî ãîäà - 18(37,5%) äåòåé, 
1-3 ãîäà 15(31,25%), 3-7 ëåò 9(18,75%), 7-14 ëåò 6(12,5%) áîëüíûõ. 
Ñìåøàííàÿ ôîðìà îòìå÷àëàñü ó 34(70,8%), ëåãî÷íàÿ ó 14(29,2%) 
äåòåé, ðàçâèòèå ìåêîíåàëüíîãî èëåóñàó ó 4(8,3%) äåòåé áîëüíûõ 
êèñòîôèáðîçîì.

Ó 75% áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ñèíäðîì ìàëàáñîðáöèè ñ òèïè÷íûì 
ñòóëîì: îáèëüíûì, æèðíûì, çëîâîííûì, ÷àñòûì, çàìàçêîîáðàçíûì. 
Ïðè ýòîì íåðåäêî (ó 18% áîëüíûõ) îòìå÷àåòñÿ âûïîäåíèå ïðèàìîé 
êèøêè, îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ 
ìèîòè÷åñêèé ñèíäðîì, ñèëüíî âûðàæåííàÿ äèôôóçíàÿ ìèîòîíèÿ 
ÿâëÿëàñü ïðè÷èíîé çàäåðæêè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé äî îä-
íîãî ãîäà. Ó 94% áîëüíûõ íàðÿäó ñ äèñïåïòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìû 
âûÿâèëèñü âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå îòå÷íîñòè êîíå÷íîñòåé, 
öèàíîçà, ìðàìîðíîñòè êîæè, ïîòîîòäåëåíèåì. Ñèíäðîì âîçáóìîñòè 
îòìå÷àëñÿ ó 58% äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, â ãðóïïå äåòåé 7-14 ëåò â 72% 
ñëó÷àåâ ïðåâàëèðîâàë íåâðàñòåíîïîäîáíûé ñèíäðîì (ýìîöèîíàëüíàÿ 
ëàáèëíîñòü, ìíòåëüíîñòü, ïàññèâíîñòü, îñëàáëåíèå ôïðì ïñèõè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, óõîä â áîëåçíü è äð). Î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ìèêðîñèìïòîìàòèêà âûÿâëÿëñÿ ó 32% áîëüíûõ. 

Ëå÷åíèå ñèíäðîìà ìàëàáñîðáöèé ó áîëüíûõ  êèñòîôèáðîçîì 
ïðîâîäèòñÿ ïîæèçíåííî è âêëó÷àåò ïîääåðæàíèå õîðîøåãî âíóòðè-
òèâíîãî ñòàòóñà â ýòîì îòíîøåíèè õîðîøî çàðåêîìåíäàâàëè ñåáÿ 
ìîëî÷íûå ñìåñè ñ ïðîáèîòèêàìè ôèðìû Hipp.

Áåçóñëîâíî çíà÷åíèå äëÿ óëó÷øåíèÿ òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà êèñòî-
ôèáðîçà èìåþò ïîñòîÿííî ïðîâîäèìîå àäåêâàòíîå è ðàíî íà÷àòîå 
ëå÷åíèå, ñâîåâðåìåííàÿ åãî èíòåíñèôèêàöèÿ âî âðåìÿ íàðàñòÿíèÿ 
àêòèâíîñòè èëè îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Êèñòîôèáðîç _ òÿæåëîå è ðàñïðàñòðàíåííîå íàñëåäñòâåííîå 
çàáîëåâàíèå ýêçîêðèííûõ æåëåç, ïåðåäàþøååñÿ ïî àóòîñîìíî-ðåöå-
ñèâíîìó òèïó, ïðèâîäÿøåå ê îáðàçîâàíèþ ãóñòîãî ñåêðåòà, âûçèâà-
þùåãî îáñòðóêöèþ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ (1.2).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç ñî÷åòàíèÿ 
õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî ëåãî÷íîãî ïðîöåññà, êèøå÷íîãî ñèí-
äðîìà, îòñòàâàíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ñ âîçðàñòàì ñèíäðîìû,  
ñâÿçàííûå ñ ïàíêðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, óìåíüøàþòñÿ, òîãäà 
êà áðîíõîëåãî÷íûå èçìåíåíèÿ íàðàñòàþò è äîìèíèðóþò â êëèíè÷åñ-
êîè êàðòèíå. Ïðîãðåñèðîâàíèå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïîâòîðíûõ îáîñò-
ðåíèé, ÷àùå ïî òèïó áðîíõèòà, ðåæå ïî òèïó ïíåâìîíèè (8,9).

Íàèáîëåå ðàííèì è ãðîçíûì îñëîæíåíèåì êèñòîôèáðîçà îòíî-
ñèòñÿ ìåêîíèàëüíûé èëåóñ, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëàþòñÿ ïàíêðåàòè-
÷åñêàÿ àõèëèÿ è äèñôóíêöèÿ æåëåç òîíêîé êèøêè. Ìåêîíèàëüíûé 
èëåóñ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âñòðå÷àåòñÿ ó 10-15 % áîëüíûõ è 
ñ÷èòàåòñÿ ïðîÿâëåíèåì òÿæåëîé ôîðìû áîëåçíè (3, 6, 7).

Íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êèñòîôèáðîçîì.Ïðè íîðìàëèçàöèè íóòðèòèâíîãî 
ñòàòóñà çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ â öåëîì. Ó 
áîëüíûõ ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü, àïåòèò è ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêèì 
óïðàæíåíèÿì. (3, 4, 5).

Ñèíäðîì ìàëàáñîðáöèè ó áîëüíûõ êèñòîôèáðîçîì óñïåøíî 
ëå÷èòñÿ ïàíêðåàòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè (ïàíçèíîðì, ìåçèì-ôîð-
òå, ôåñòàë, îðàçà, åíçèñòàë è äð.). Íà÷èíàÿ ñ 1998 ãîäà óñïåøíî 
ïðèìåíÿåòñÿ èíêàïñóëèðîâàííûé ñ ÐÍ ÷óâñòâèòåëüíîé îáîëî÷êîé 
ìèêðî-ñôåðè÷åñêèé ïðåïàðàò êðåîí ñîäåðæàøèé 10 000-25 000 
åä.ëèïàçû â êàïñóëå.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ñèíäðîìà ìàëàáñîðáöûé è 
íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ êèñòîôèáðîçîì.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 48 äåòåé áîëüíûõ êèñòîôèá-
ðîçîì ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà. Ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì è ïî âîçðàñòó 
îíè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþøèì îáðàçîì: äî ãîäà - 18(37,5%) äåòåé, 
1-3 ãîäà 15(31,25%), 3-7 ëåò 9(18,75%), 7-14 ëåò 6(12,5%) áîëüíûõ. 

Ñìåøàííàÿ ôîðìà îòìå÷àëàñ ó 34(70,8%), ëåãî÷íàÿ ó 14(29,2%) 
äåòåé, ðàçâèòèå ìåêîíåàëüíîãî èëåóñà ó 4(8,3%) äåòåé áîëüíûõ 
êèñòîôèáðîçîì.

Ó 75% áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ñèíäðîì ìàëàáñîðáöèè ñ òèïè÷íûì 
ñòóëîì: îáèëüíûì, æèðíûì, çëîâîííûì, ÷àñòûì, çàìàçêîîáðàçíûì. 
Ïðè ýòîì íåðåäêî (ó 18% áîëüíûõ) îòìå÷àåòñÿ âûïàäåíèå ïðèàìîé 
êèøêè, îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
ãèïîòðîôèè, èíîãäà äî ñòåïåíè äèñòðîôèè, íåñìîòðèÿ íà ïîâûøå-
íûé àïïåòèò ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. Ó ïîëîâèíû íàáëþäàåìûõ íàìè 
äåòåé îòìå÷åí äåôèöèò ìàññû òåëà íàðÿäó ñ îòñòàâàíèåì â ðîñòå, ó 
1/3 ìàññû òåëà îòìå÷åíòî ó 2,6% áîëüíûõ. Ó 7,8% äåòåé àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå äàííûå ñîîòâåñòâîâàëè íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì. Äåâî÷êè 
îòñòàâàëè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè áîëüøå, ÷åì ìàëü÷èêè, îñîáåííî 
â âîçðàñòå äî 3 ëåò. Íàìè âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü 
ìåæäó àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è ñòåïåíüþ òÿæåñòè 
áðîíçîëåãî÷íûõ èçìåíåíèé.

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ 
ìèîòè÷åñêèé ñèíäðîì, ñèëüíî âûðàæåííàÿ äèôôóçèÿ ìèîòîíèÿ 
ÿâëÿëàñü ïðè÷èíîé çàäåðæêè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ó âåãåòàòèâíûå 
íàðóøåíèÿ â âèäå îòå÷íîñòè êîíå÷íîñòåé, öèàíîçà, ìðàìîðíîñòè 
êîæè, ïîòîîòäåëåíèåì. Ñèíäðîì âîçáóìîñòè îòìå÷àëñÿ ó 58% äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà, â ãðóïïå äåòåé 7-14 ëåò â 72% ñëó÷àåâ ïðåâàëèðîâàë 
íåâðàñòåíîïîäîáíûé ñèíäðîì (ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëíîñòü, ìíòåëü-
íîñòü, ïàññèâíîñòü, îñëàáëåíèå ôïðì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óõîä 
â áîëåçíü è äð.). Î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ìèêðîñèìïòîìàòèêà 
âûÿâëÿëñÿ ó 32% áîëüíûõ. 

Êîððåêöèÿ íàðóøåííîé ôóíêöèè ïîäæåëó÷íîé æåëåçû îñóùåñò-
âëÿëàñü çàìåñòèòåëûìè ôåðìåíòíûìè ïðåïàðàòàìè _ ïàíêðåàòèíîì 
èëè êîìáèðèíîâàííûìè ñðåäñòâàìè, â ñîñòàâ êîòîðûõ, ïîìèìî ïàí-
êðåàòèíà, âõîäÿò êèøå÷íûå ôåðìåíòû è ëèïîòðîïíûå âåùåñòâà. Êàê 
ïîêîçàëè íàøè íàáëþäåíèÿ, êîìáèíèðîâàííûå ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò ïåðåâàðèâàíèå è óñâîåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû àðñåíàë ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ: 
ïàíçèíîðì, òðèôåòìåíò, ïàíêóðìåí, ìåçèì-ôîðòå, ïàíãðîë, êðåîí, ïàí-
êðåêñ, ïàíêðåàçà è äð. Äîçû ïðåïàðàòàâ ïîäáèðàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî, 
ïîêîçàòåëÿìè àäåêâàòíîñòè ñëóæàò íàðàñòàíèå ìàññû òåëà, óëó÷øåíèå 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ, íîðìàëèçàöèÿ ñòóëà ïî åãî ÷àñòîòå 
è êîëè÷åñòâà  êàëîâûõ ìàññ. Ñóòî÷íàÿ äîçà çàìåñòèòåëüíûõ ôåàìåíòîâ 
ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî îáúåìó è õàðàêòåðó ïðèíèìàåìîé 
ïèùè. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì è äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, öåëåñîîáðàçíî 
íàçíà÷àòü ïåðåä ïðèåìîì ïèùè (çà 30 ìèí) ðàçîâóþ äîçó ìóêîñîëüâèíà, 
ñïîñîáñòâóþùåãî ðàçæèæåíèþ è ñëóøèâàíèþ âÿçêîé ñëèçè, ïîêðûâàþ-
ùåé êèøå÷íèê, ëó÷øåìó ðàñùåïëåíèþ, à òàêæå âñàñûâàíèþ ïèøåâûõ 
èíãðåäèåíòîâ. Ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû ðåäêî âûçèâàþò òîøíîòó, ðâîòó, 
ñíèæåíèå àïïåòèòà ïðè èõ ïåðåäîçèðîâêå. Âåñüìà âàæíî äîïîëíèòåëü-
íîå ââåäåíèå âèòàìèíîâ, ïðåæäå âñåãî À, Å, Ä è ãðóïïû Â, à òàêæå 
ïèêðîýëåìåíòîâ. Æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû æèëàòåëüíî äàâàòü â 
âîäîðàñòâîðèìûõ ôîðìàõ è íàçíà÷àòü â äâîéíîé ñóòî÷íîé äîçå. Ñòðî-
ãîé äèåòû ïðè îòñóñòâèè îñëîæíåíèé ìû íå íàçíà÷àëè. Ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðèíèìàòü ïèùó ÷àùå ñ ìàëûìè ïîðöèÿìè. Êîëîðèéíîñòü îáû÷íî 
ïîâûùàåòñÿ çà ñ÷åò áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èñêëþ÷àþòñÿ 
îðåõè, ñàëî-øïèã, øîêîëàä, ñëèâî÷íîå ìîðîæåííîå, òîðòû, ïèðîæíîå; 
ñëèâî÷íîå ìàñëî ðàçðåøàåòñÿ â âèäå òîøåãî áóòåðáðîäà. Ïðè ïðèãî-
òîâëåíèè ïèøè ïðåäïî÷òåíèå àòäàåòñÿ îëèâêîâîìó, ïîäñîëíå÷íîìó, 
êóêóðóçíîìó, ñîåâîìó ìàñëàì. Íå îãðàíè÷èâàþòñÿ êîìïîòû, ñîêè, 
ôðóêòîâûå æåëå, êîíôåòû òèïà êàðàìåëü. Íà ôîíå äèåòû è àäåêâàòíûõ 
äîç ôåðìåíòîâ óäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, áåç õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè 
ëèêâèäèðîâàòü òàêîå îñëîæíåíèå, êàê âûïàäåíèå ïðèÿìîé êèøêè, 
íàáëþäàâøèèñÿ íàìè ó 18% áîëüíûõ. Áûëî îòìå÷åííî ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ (ðåòàáîëèë) íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå 
ïîêîçàòåëè ó 38 è 47 áîëüíûõ.

Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, îáû÷íî 
äëèòåëüíî íå äàþøèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, îòìå÷àþòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Ýòè íàðóøåíèÿ 
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íîñÿò âòîðè÷íûé õàðàêòåð è çàâèñÿò îò òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòè 
çàáîëåâàíèÿ. Ôóíêöèîíàëüíûå, ðàäèîèçîòîïûå, ýõîãðàôè÷åñêèå 
è ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò èçìåíåíèÿ â âèäå 
áåëêîâî-æèðîâîé äèñòðîôèè, õðîíè÷åñêîãî ðåàêòèâíîãî ãåïàòèòà 
è áèëèàðíîãî öèððîçà. Ïîñëåäíèé íîñèò õàðàêòåð î÷àãîâîãî èëè 
äèôôóçíîãî ìóëüòèëîáóëÿðíîãî.

Ó äåòåé ïåðâûõ òåë æèçíè èíîãäà íàáëþäàåòñÿ çàêóïîðêà âíóò-
ðèïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, êîòîðûå áîëüøèíñòâî àâòîðîâ 
îòíîñÿò ê íàèáîëåå ðàííèì ñïåöèôè÷åñêèì ïîðàæåíèÿì. Îíè â ðÿäå 
ñëó÷àåâ ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ñ ïîìîùüþ ýõîãðàôèè. Ïðè î÷àãîâîì 
öèððîçå, íàðóøàåòñÿ ñòðóêòóðà ïå÷åíè çà ñ÷åò ðàçðàñòàíèÿ è ñêëå-
ðîçà íåñêîëüêèõ ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ ñîåäèíåííûõ äðóã ñ äðóãîì. 
Äèôôóçíûé ìóëüòèëîáóëÿðíûé öèððîç ïå÷åíè, äèàãíîñòèðîâàííûé 
ó 7% áîëüíûõ, õàðàêòåðèçîâàëñÿ òàêæå ñêëåðîçîì ïîðòàëüíûõ òðàê-
òîâ, ïðîëèôåðàöèåé è êèñòî÷íûì ðàñøèðåíèåì æåë÷íûõ ïðîòîêîâ 
ñ âûðàæåííûì çàñòîåì â íèõ æåë÷è. Ôîêàëüíûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè 
_ ÷àñòàÿ íàõîäêà íà àóòîïèñèè âçðîñëûõ, ïîãèáøèõ, êàê ïðàâèëî 
(97% ñëó÷àåâ), îò ïðîãðåññèðóþùåãî ïðîöåññà è åãî îñëîæíåíèé 
(êðîâîòå÷åíèå, äåêîìïåíñèðîâàííîå ëåãî÷íîå ñåðäöå, ïíåâíî è 
ïèîïíåâòîðàêñ è äð.) ïðè ýòîì ïî÷òè ó 1/3 áîëüíûõ íàáëþäàëèñü 
òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ. Æåë÷íîêàìåííàÿ 
áîëåçíü ó âçðîñëûõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ â 12% ñëó÷àåâ, ò.å. Çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè, è îáúÿñíÿåòñÿ ïàíêðåàòè÷åñêèé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, âåäóùåé ê ñíèæåíèþ îáðàòíîãî âñàñûâàíèÿ, è 
ïîâûøåííîé òîïåðåé ñ êàëîì æåë÷íûõ êèñëîò (3-5). Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ðàçâèòèå ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïå÷åíè ïðîèñõîäèò 
ïî àíàëîãèè ñòàêîâûìè â äðóãèõ ñåêðåòèðóþùèõ îðãàíàõ, â ÷àñòíîñòè 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå è áðîíçîëåãî÷íîì àïïàðàòå. Òàê íàçûâàåìûå 
íåñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ â âèäå áåëêîâî-æèðîâîé äèñòðîôèè, 
ðåàêòèâíîãî ãåïàòèòà ðàçâèâàþòñÿ ïîä âëÿíèåì òîêñè÷åñêèõ àãåíòîâ 
(áàêòåðèàëüíûå òîêñèíè, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû), ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåííèé, ñâÿçàííûõ ñ ãèïîêñåìèåé è ãèïîêñèåé, íàðóøåíèåì 
ôóíêöèè âñåãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñ ðàññòðîéñòâîì êðîâî-
îáðàøåíèÿ, íåðåäêî äîñòèãàþøèì ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, è äð.

Ñëåäóåò îòìåòèò, ÷òî ïðèìåíèÿâøèåñÿ íàìè ðóòèííûå ëàáîðàòîðíûå 
ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïå÷åíè (ÀÑÒ, ÀËÒ, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, ãëóòàìèë-
òðàíñôåðàçà è äð.), áûëè ìàëîèíôîðìàòèâíûìè ëèáî íåèíôîðìàòèâíûìè. 
Ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü íå òîëüêî íàëè÷íèå, 
íî è ôîðìó ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, îäíàêî òðàâìàòè÷íîñòü è ñëîæíîñòü åå 
âûïîëíåíèÿ íå äàþò âîçìîæíîñòü øèðîêî ðåêîìåíäîâàòü ýòîò ìåòîä. 
Âåñüìà ïåðñïåêòèâåí, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìåòîä ýõîãðàôèè. Ïîçâîëÿþ-
øèé ÷àñòè ñëó÷àåâ îòäèôôåðåíöèðîâàòü íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè 
îò âûðâæåííûõ öèððîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé. Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ 
è (èëè) ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ïðåäöèððîòè÷åñêîãî èëè 
öèððîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè íàçíà÷èëèñü ïå÷åíî÷íûé ñòîë, æåë÷å-
ãîíî÷íûé ñðåäòñòâà, âêëþ÷àÿ òðàâû (áîëüøèíñòâî èç êîðîòûõ âûçûâàåò è 
îòõàðêèâàþùèé ýôôåêò), à òàêæå ãåïàòîòðîïíûå ïðåïàðàòû (ýññåíöèàëå, 
ëåãàëîí, Ëèâ. 52, ðèáîêñèí, êàòåðãåí è äð.). Â ïîñëåäíèå ãîäû ðÿä àâòîðîâ 
â Ãàëàíäèè, ÔÐÃ, Ôðàíöèè îòìå÷àþò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò êóìûñî-
ëå÷åíèÿ. Ïîäîáíûì ñîáñòâåííûì îïûòîì ìû ïîêà íå ðàñïîëàãàåì, õîòÿ, ïî 
ñâåäåíèÿì 9 ðàäèòåëåé, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî ðåãóëÿðíî äàâàëè êóìûñ 
ñâîèì äåòÿì â äîçàõ îò 200 äî 500 â ñóòêè â òå÷åíèå 4-6 ìåñ, íàáëþäàëñÿ 
õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ñî ñòîðîíû êàê ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, 
òàê è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â öåëîì.

Âåñüìà òèïè÷íûì äëÿ áîëüíûõ êèñòîôèáðîçîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 
õðîíè÷åñêîãî ãàéìîðèòà, ïðè÷åì óïîðñòâî åãî òå÷åíèÿ ìîæåò ñëóæèòü 
èíîãäà äîïîëíèòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì. Ñèíóñèòû íà-
áëþäàëèñü ó âñåõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. ×àñòî, 
îñîáåííî ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ (äî 48%), íàõîäÿò ïîëèïû íîñà, ðå-
öèäèâèðóþøèå ó 50-80% áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. 
Ïîýòîìó ïîñëåäíåå ïîêàçàíî òîëüêî áîëüíûì ñ çàòðóäíåíèåì íîñîâîãî 
äûõàíèÿ, ðèíîðååé, áîëÿìè ëîêàëüíîãî õàðàêòåðà, ðåöèäèâàìè íîñîâîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ. Ñðåäè êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ 
ââåäåíèÿ âíóòðü ïîëèïîâ ãëþêîêîðòèêîèäîâ (5).

Ëå÷åíèå ñèíäðîìà ìàëàáñîðáöèé ó áîëüíûõ êèñòîôèáðîçîì 
ïðîâîäèòñÿ ïîæèçíåííî è âêëó÷àåò ïîääåðæàíèå õîðîøåãî âíóòðè-
òèâíîãî ñòàòóñà â ýòîì îòíîøåíèè õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ìî-
ëî÷íûå ñìåñè ñ ïðîáèîòèêàìè ôèðìû Hipp, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò 
ñòàíäàðòàì è ðåêîìåíäàöèàì ÂÎÇ.

Áåçóñëîâíî çíà÷åíèå äëÿ óëó÷øåíèÿ òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà êèñòî-
ôèáðîçà èìåþò ïîñòîÿííî ïðîâîäèìîå àäåêâàòíîå è ðàíî íà÷àòîå 
ëå÷åíèå, ñâîåâðåìåííàÿ åãî èíòåíñèôèêàöèÿ âî âðåìÿ íàðàñòÿíèÿ 
àêòèâíîñòè èëè îáîñòðåíèÿ çàáîëåâÿíèÿ.
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CASTRO-INTESTINAL COMPLICATION AND 
NEOROLOGY CHANGES IN CHILDREN WITH 

CYSTOFIBRJSIS
kvesereli L; Nanobashvili M; Kapanadze N; Nemsicveridze A, 

Leluashvili K. Chokoshvili M.
Tbilisi State Medical university, pediatric clinic SUMARY

Kei words: Cystofibrjsis, children, Gastro-intestinal, hepatobiliary 
system;

Ñystofibrjsis is a chronic multisystem disorder characterized by recur-
rent endobronchial infections. progressive obstructive pulmonary disease, 
and pancreatic insufficienty with intenstinal malabsorption. Recent studies 
suggest that adenotonsillar disease appear to be more prevalent in patients 
with cystofibrjsis.

Meconium ileus, the earliest and most server complication of cystic 
fibrosis, was detected in 6,5% of patients in our study. There were estimated 
85% of patients with cystic fibrosis who experienced gastro-intestinal 
syndrome characterized with thick, large, frequent, bulky, tenacious, 
malodorous stools. In children, especially of young age in 18% of cases 
there were seen restal prolapse.

Disorders in gastro-intestinal tract in patients with cystic fibrosis leads 
to hypotrophy or even dystrophy, in 1.3 of the patients were detected poor 
weight gain with normal height. While in 2,6 % of the cases patient have 
normal poor weight with delayed grouwth.

Neorological examination detected miotonic syndrome in all patient. 
Vegetatic disorders took place in 94%, 58% of early ages patients had arrita-
tion syndrome, 72% of 7-14 ages group had cerebrastenic syndrome.

Changes in hepatobiliary system were observed in almost all patients 
with cystic fibrosis of different age groups. Functional, radioisotope, mor-
phologic studies revealed chfronic repatitis and biliard cirrhosis.

Chronic sinusitis were detected almost in all patients with cystic 
fibrosis tho over gone x-rey. 

Nasal polyps are one of the most cammon complicatins of the disease 
and appear in about 48% of patients, especially in adults. Recurrence of 
this complication appears in 50-80% of patients.

Prognosis of the cystic fibrosis stay to be very serious, because of 
several factors. The severity is determined largely by the form of disease. 
In case combined form of cystic fibrosis prognosis was worts than in 
respiratory or gastro-intestinal form of disease.

The treatment of a syndrome malobsorption in the patients with 
cysto fibrosis is carried aut for life and includes maintenance of a good 
interstitial status. in this respect have well recommended itself, dairy mixes 
with probiorict from firm “Hipp”.
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bavSvis dabadeba niSnavs Tqvensa da Tqvens 

Cvils Soris ganumeorebeli urTierTobis 

dasawyiss. imisaTvis, rom Tqveni patara, 

ususuri axalSobilidan janmrTel bavSvad 

Camoyalibdes, mas didi siyvaruli, mzrun-

veloba  da jansaRi kveba sWirdeba. Tqveni  

pataris  keTildReoba  da  janmrTeloba  

upirveles  yovlisa  mis  swor  da  jansaR  

kvebazea  damokidebuli. 

50 welze metia kompania  HiPP-is  mier  
SemuSavebuli  bavSvTa  kvebis  programam  

SesaniSnavad  daimkvidra  Tavisi  adgili.      
“Hipp”-is  produqcia  mkacrad  kontroldeba  

mavne  nivTierebebis  Semcvelobaze:  niadagis  

analizidan  dawyebuli  mza  produqtis  

miRebamde  igi  260  laboratoriul  Semow-

mebas  gadis.   Kklaus  hipi  Tavisi  saxeliT  

aris  garanti  “hipis”  produqciis  xarisxze.  

evrokavSiris  xarisxis  niSans  “bio”  misi  

xelmoweriT  Tqven    aRmoaCenT  hipis  

produqciis  yvela  saxeobaze,  romlebic  

bio-nedleulisganaa  damzadebuli.

dedis rZe aris da mudam iqneba saukeTeso 

sakvebi Tqveni CvilisTvis. am dros Tqveni 

Cvili gansakuTrebiT kargad aris daculi, 

vinaidan am dros sxeulidan sxeulSi xdeba 

sakvebis gadacema da Cvili umniSvnelovanes 

damcav nivTierebebs dedisgan Rebulobs. maT 

Soris rZemJava baqteriebis cocxal kul-

turebsac, romlebic saWiroa Cvilis nazi 

kuW-nawlavisTvis. rZemJava baqteriebis es 

cocxali kulturebi – probiotikebi, ica-

ven kuW-nawlavs, aZlierebs imunur sistemas 

da xels uwyoben mis janmrTelobas,. ter-

mini “probiotiki” berZnuli warmoSobisaa 

da niSnavs “sasicocxlos”. probiotikuri 

kulturebi Cvilis kuW-nawlavSi cocxlad 

aRweven. amgvarad, maT SeuZliaT kuW-nawlavis 

aqtiuri dacva da arasasurveli baqteriebis 

daTrgunva.

pirvelad 1991 wels Lactobacillus reuteri 

Protectis miRebuli iqna erT-erTi perueli 

qalbatonis ZuZus rZidan.  Lactobacillus reuteri 

Protectis aris Zalian gavrclebuli rZemJava 

baqteriebis kultura da igi warmoadgens 

adamianis kuW-nawlavis traqtis mudmiv bi-

nadars. 

farTo kvlevebi Lactobacillus reuteri Protec-

tis-is garSemo _ maT Soris, Cvil bavSvebsa da 

mcirewlovnebSi _ cxadyofeben, rom : 

– L.reuteri  gamoimuSavebs nivTierebas 

romelic moqmedebs avadmyofobis gamomwvevi 

mikrobebis winaaRmdeg. mag: baqteria (salmo-

nellae, koli)

– radgan  L.reuteri arsebobs bunebri vad 

adamianis nawlavebSi, amitom is warmoadgens 

bunebriv substancias.

es substancia xels uwyobs sasurveli 

mikrobebis zrdas : 

– nawlavis floraSi bifidogenuri da/an 

laqtobaqteriebis dominireba 

– xels uwyobs diareis Semcirebasa an 

Sewyvetas

– monelebis regulacia, gavlenas axdens 

ganavlis Semadgenlobaze 

– laqtozis moxmarebis gaumjobeseba

– infeqciebis prevencia nawlavis imunur 

sistemaze moqmedebis gamo 

– xels uwyobs alergiis Semcirebas

L.Reuteri awesrigebs nawlavis biocenozs,  

amcirebs „cud“ mikrobebs „kargi“ mikrobebis 

zrdis    

Seferxebis gareSe. 

- bavSvebi, romlebic „hipi“-s probiotiks 

Rebulobdnen, sagrZnoblad ukeT iyvnen da-

culni   

sakuTari antisxeulebiT, vidre is pata-

rebi, romlebic rZis Cveulebriv formulas 

Rebulobdnen

gverdiTi movlenebi ar aris cnobili:

 kulturis Zalian maRali dozebis dro-

sac ki aRiniSneba kargi tolerantoba

 HiPP 1 probiotikze dakvirvebac amas 
amtkicebs. 

HiPP-s aqvs eqskluziuri uflebebi Lacto-

bacillus reuteri Protectis-is gamoyenebaze Cvil 

bavSTa sakvebSi. amitom hipis L. Reuteri –is  

SemcvlelebSi adaptirebuli narevebi – de-

dis rZis standartTan miaxloebuli kvebaa 

da SesaZlebelia CaiTvalos „dedis rZis 

usafrTxo sistemis“  nawilad.  .

“hipis” produqciis SeZenisas SegiZliaT 

darwmunebuli iyoT: Tqveni Svili marTla 

saukeTesos iRebs  bunebisagan

lili qadagiZe

probiotikebi Cvil bavSvTa sakvebSi -

Lactobacillus Reuteri Protectis
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ÖÊ À Í À Ó Ê Í Ä ËÉ 20 ßËÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÓÐÏ Ò Ô ÖË 
ÐÒÀ Ø Ô É Ê À ÛÉ ×À Ò È ÏÃ ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ ÌÒÀ Å À ËÉ ×À Ò Ì À Ê Ï-
Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä ÁÉ ÃÀ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ 
ÊÅÄ Á É ÈÉ ÃÀ Í À Ì À Ô Ä ÁÉ, ÆÏ Â À ÃÉ ÃÀ ÓÐÄ Ý É × É Ê Ö ÒÉ ÛÒÏ Ì-
É Ó Ö Ö Í À Ò Ï Á ÉÓ ÀÌ À Ù Ë Ä Á ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ.

ÀÒÝ ÈÖ ÉÛ Å É À È ÀÃ ÆÏ Â É Ä Ò ÈÉ ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ 
ÐÒÄ Ð À Ò À ÔÉ ÃÀ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É ÈÉ ÃÀ Í-
À Ì À ÔÉ (ÁÀ ÃÉ) ÉÈ Ø Å À ÌÓ ÓÀ á Ä ËÓ ÒÏ Â Ï ÒÝ „ÓÀ Ó ß À Ö Ë Ì Ï Ì-
Ø Ì Ä ÃÉ“ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÅÉ È Ï Ì ÃÀ ÂÀ Í À Ð É Ò Ï Á Ä ÁÓ 
ÖÌ Ï Ê Ë ÄÓ ÅÀ Ã À ÛÉ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í ÈÀ ÌÀ Ù À ËÉ ÛÄ Ã Ä Â Ä Á ÉÓ 
ÌÉ Ù ß Ä Å ÀÓ ÃÀ ÀÌ ÃÒÏÓ ÌÉ Æ À Í Ì É Ì À Ò È ÖË ÓÀ ß Å Ò È ÍÏ 
ÐÒÏ Ý Ä ÓÓ ÍÀ Ê Ë Ä ÁÉ ÚÖ Ò À Ã Ù Ä ÁÀ ÄÈ Ì Ï ÁÀ. ÀÌ À Ó È ÀÍ ÄÒ È-
ÀÃ ÖÍ ÃÀ ÀÙ É Í É Û Í ÏÓ, ÒÏÌ ÌÄ Ã É Ê Ï Á É Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÃÀ-
Ó À Á Ö È Ä Á Ö ËÉ, ÒÀ Ý É Ï Í À Ë Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ ÆÏ Â É Ä Ò ÈÉ 
ÉÌ ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÀ ÁÉ Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ 
ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É ÈÉ ÃÀ Í À Ì À Ô Ä Á É ÓÀ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ ÀÒ ÛÄ Ã É-
ÀÍ ÃÏ Ð É Í Â ÉÓ ãÂÖ × ÉÓ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô Ä Á Û É ÃÀ ÀÒ ÀÆ É À Í Ä ÁÓ 
ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í ÉÓ ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á ÀÓ, ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÝ ÊÉ ÀÒ ÉÓ 

ÈÀ Í À Ì Ä Ã Ò Ï ÅÄ ÓÐÏ Ò Ô ÛÉ ÀÒ Ó Ä Á Ö ËÉ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ Ô Å É Ò-
È Å Ä Á É Ó À Ã ÌÉ ÌÏ È á Ï Å Í É Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ.

ÀÌ À Ó È ÀÍ ÃÀ Ê À Å Û É Ò Ä Á ÉÈ ÓÐÏ Ò Ô Ö ËÉ ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â-
ÉÀ ÃÀ ÓÐÏ Ò Ô Ö ËÉ ÊÅÄ ÁÀ ÄÌ Ú À Ò Ä ÁÀ ÓÀ Ä Ò ÈÏ ÊËÉ Í É Ê ÖÒ 
ÐÒÀ Ø Ô É Ê À ÛÉ ÀÒ Ó Ä Á Ö ËÉ ÓÀ Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á ÉÓ 
ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÉÓ ÞÉ Ò É È ÀÃ ÐÒÉ Í Ý É Ð Ä ÁÓ: 1) ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ 
ÈÀ Å É Ã ÀÍ ÀÅ É Ý É Ë ÏÈ ÄÒ È Ì À Í Ä È È ÀÍ ÛÄ Ö È À Å Ó Ä Á Ä ËÉ 
ÐÒÄ Ð À Ò À Ô Ä Á ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ; 2) ÄÒ È Ã Ò Ï Ö Ë ÀÃ ÒÀ Ì Ï Ã Ä-
Í É ÌÄ ÃÀ Ó À á Ä Ë Ä Á ÉÓ ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á É ÓÀ 
ÃÀ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É ÈÉ ÃÀ Í À Ì À Ô Ä Á ÉÓ 
ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÀÌ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÂÀ Ì Ï É ß Å É ÏÓ ÒÈÖ ËÉ ÀË Ä Ò Â É-
Ö ËÉ ÒÄ À Ø Ý ÉÀ;

3) ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á Ö ËÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á Ä ÁÉ ÀÒ ÖÍ ÃÀ ÉÊ Ò Þ-
À Ë Ä Á Ï Ã ÄÓ ÌÓÏ × Ë É ÏÓ ÀÍ ÔÉ-ÃÏ Ð É Í Â Ö ÒÉ ÓÀ À Â Ä Í Ô ÏÓ 
(WADA) ÌÉ ÄÒ;

4. ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÁÉ Ï Ë Ï-
Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É ÈÉ ÃÀ Í À Ì À Ô Ä Á ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É ÅÉ 
ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÃÉ ÃÉ ÓÀ Û É Û Ò Ï Ä Á ÀÀ, ÒÏÌ 

ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í Ä Á ÛÉ ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ 
ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ 

ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É ÈÉ ÃÀ Í À Ì À Ô Ä Á ÉÓ (ÊÀ Ò Ô À ÍÉ, 
ÀÐ É Å É ÔÉ, ÀÐ É Ê Ï ÒÉ, ÀÐ É Ð É ÍÉ-ÀÐ É Ð Ö Ë ÌÏ, 

ÀÐ É Ð É Í ÊÏ-ÀÐ É ä Ä Ð À ÔÉ) XXI ÓÀ Ö Ê Ö Í Ä ÛÉ 
ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÉÓ ÐÄ Ò Ó Ð Ä Ø Ô É ÅÀ

ÀË Á ÀÈ ÀÒ ÛÄ Å Ý Ã Ä Á É È ÈÖ ÅÉ Ô Ú ÅÉ, ÒÏÌ ÖÊ À Í À Ó Ê Í ÄË 
ßËÄ Á ÛÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ ÃÀ Ì Æ À Ã Ä Á ÖË ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÂÀ Æ É À ÍÉ 
ÓÀ Ó Ì Ä ËÉ ßÚËÄ Á É Ã ÀÍ ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á Ö ËÉ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï ÁÀ ÖÍ ÃÀ 
ÌÉ Ä Í É à ÏÓ ÍÀ Ô Ö Ò À Ë ÖÒ ÂÀ Ì À Ì á Í Ä Å Ä Á ÄË ÓÀ Ó Ì Ä ËÓ „ÉÅ Ä Ò É Ö ËÓ“ 
ßÚÀËÓ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÄØ É Ì ÈÀ ÀÓ Ï Ý É À Ý É É ÓÀ ÃÀ 
ÓÐÏ Ò Ô ÉÓ ÃÄ Ð À Ò Ô À Ì Ä Í Ô ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÚÅÄ ËÀ ÀÓ À Ê ÉÓ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á É-
Ó È Å ÉÓ ÌÀ Ó É Ö ÒÉ áÌÀ Ò Ä Á ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ.

ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÓÀ Ó Ì Ä ËÉ ÃÀ Ì Æ À Ã Ä Á Ö Ë ÉÀ ÁÀ Ã À Â ÉÓ ÃÀ ×Ö Ô-
Ê Ò ÉÓ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ô Ä Á É Ó À Â ÀÍ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÛÄ Ì À Ã Â Ä Í Ë Ï Á À ÛÉ ÛÄ Ã É ÀÍ 
ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À ÍÉ ÍÀ á Û É Ò ß Ú Ë Ä ÁÉ (×ÒÖ Ø Ô Ï ÆÀ, ÂËÖ Ê Ï ÆÀ), ÀÌ É-
Í Ï Ì Ñ À Å Ä ÁÉ, ÅÉ Ô À Ì É Í Ä Á ÉÓ ÊÏ Ì Ð Ë Ä Ø ÓÉ, ÌÉ Í Ä Ò À Ë Ö ÒÉ ÍÉ Å È É Ä Ò-
Ä Á Ä ÁÉ ÃÀ ÓáÅÀ. ÀÌ ÃÀ Ó À á Ä Ë Ä Á ÉÈ ÂÀ Ì Ã É Ã Ò Ä Á Ö Ë ÌÀ ÓÀ Ó Ì Ä Ë ÌÀ 
„ÉÅ Ä Ò É Ö Ë ÌÀ“ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À ÍÉ ÒÏ ËÉ ÛÄ À Ó Ò Ö Ë ÏÓ 
ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í ÈÀ ÌÏ Ì Æ À Ã Ä Á ÉÓ ÓÀ Ø Ì Ä ÛÉ. ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í ÈÀ ÌÉ ÄÒ ÀÌ 
ßÚËÉÓ ÓÉ Ó Ô Ä Ì À Ô É Ö Ò ÀÃ ÌÉ Ù Ä Á ÀÓ ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á Ö ËÉ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë-
Ï ÁÀ ÀØÅÓ ßÅÒÈÍÉ ÓÀ ÃÀ ÛÄ ã É Á Ò ÉÓ ÃÀ Ì È À Å Ò Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ, ÓÐÏ-
Ò Ô Ó Ì Ä Í ÉÓ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÛÉ ÀÙ Ã Â Ä Í É ÈÉ ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä Á ÉÓ Ä× Ä Ø Ô Ö Ò ÀÃ 
ßÀ Ò Ì À Ò È Å ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ. ÓÀ Ø ÌÄ ÉÌ À Û ÉÀ, ÒÏÌ ÉÍ Ô Ä Í Ó É Ö ÒÉ ÃÀ ÃÉ ÃÉ 
ÌÏ Ý Ö Ë Ï Á ÉÓ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ Ô Å É Ò È Å Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÖÌ Ò À Å Ë ÄÓ ÛÄ-
Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÀÒ áÃÄ ÁÀ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í ÈÀ ÛÏ Ò ÉÓ ÒÄ À Á É Ë É Ô À Ý É Ö ÒÉ 
ÙÏ Í É Ó Þ É Ä Á Ä Á ÉÓ ÓÒÖ Ë × À Ó Ï Å Í ÀÃ ÂÀ Ô À Ò Ä ÁÀ, ÀÙ Í É Û Í Ö Ë ÉÓ ÂÀ ÌÏ 
ÞÀ Ë É ÀÍ áÛÉ Ò ÀÃ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í Ä Á ÉÓ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÛÉ ÅÄÒ áÄ Ò á Ã Ä ÁÀ 
ÀÙ Ã Â Ä Í É ÈÉ ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä Á ÉÓ ÁÏ Ë Ï Ì ÃÄ ÌÉ Ú Å À ÍÀ: ÒÀÝ ÄÓ Ï Ã ÄÍ 
ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÌÄ Ï ÒÄ ÃÙÉ Ó À È Å ÉÓ, ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í ÉÓ ÌÆÀ Ã Ú Ï ×-
Í ÉÓ ÈÅÀ Ë Ó À Æ Ò É Ó ÉÈ. ÓßÏ Ò ÄÃ „ÉÅ Ä Ò É Ö ËÉ“ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÉÌ 
ÓÀ Ó Ì ÄË ÓÉ È á ÄÓ, ÒÏ Ì Ä Ë Ó ÀÝ ÛÄ Ö Þ Ë ÉÀ ÖÀ Ù Ò Ä Ó ÀÃ ÃÀ Ã Ä Á É ÈÉ 
ÆÄ Â À Å Ë Ä ÍÀ ÌÏ À á Ã É Í ÏÓ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ Ô Å É Ò È Å Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ 
ÓÐÏ Ò Ô Ö ËÉ ÒÄ À Á É Ë É Ô À Ý É É Ó À È Å ÉÓ ÌÏ ß Ï Ã Ä Á ÖË ÙÏ Í É Ó Þ É Ä Á Ä-
Á ÉÓ ÂÀ Ô À Ò Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ, ÀÙ Ã Â Ä Í É ÈÉ ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä Á ÉÓ ÃÀ Ü Ø À Ò Ä Á ÉÓ 
ÓÀ Ø Ì Ä ÛÉ. ÀÙ Ó À Í É Û Í À Å ÉÀ ÉÓ ×À Ø Ô ÉÝ, ÒÏÌ „ÉÅ Ä Ò É Ö Ë ÉÓ“ ÄÒ ÈÉ 
ÜÀ ÉÓ àÉ Ø ÉÓ ÃÀ Ë Ä Å ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÀË Á ÀÈ ÌÉ ÓÉ ÆÄ Ì Ï À Ù Í É Û Í Ö ËÉ 
ÛÄ Ì À Ã Â Ä Í Ë Ï Á ÉÓ ÂÀ ÌÏ ÉÓ ÀÒ ÀÞ Ë É Ä Ò Ä ÁÓ ÌÏ È á Ï Å Í É Ë Ä Á ÀÓ 

ßÚÖ Ò Å É Ë ÆÄ ÀÍÖ ÓÖ Ò Å É ËÓ ÌÀ Û É Á Í ÅÄ ÃÀ Ë ÉÏ ÌÄ Ï ÒÄ àÉ ØÀ. 
ÌÉ Ö á Ä Ã À Å ÀÃ ÀÌ É ÓÀ, ÜÅÄÍ ÅÖ Ò Ü Ä ÅÈ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ë Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä-
Å À ÛÉ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í Ä Á ÌÀ ÃÙÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ „ÉÅ Ä Ò É Ö ËÉ“ ÖÍ ÃÀ 
ÃÀ Ë É ÏÍ ÀÒÀ ÍÀ Ê Ë Ä ÁÉ ÓÀ ÌÉ àÉ Ø É ÓÀ, ÅÉ Í À É Ã ÀÍ, ÓÀ Ã Ù Ä É Ó ÏÃ 
ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ ÃÙÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÓÉ È á ÉÓ ÛÄ Ã À Ò Ä Á-
ÉÈ ÌÄ ÔÉ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÉÈ (ÍÀ Ý Å Ë ÀÃ 1 ËÉ Ô Ò É ÓÀ, 2 ËÉ Ô Ò É ÓÀ 
ÃÀ ÌÄ Ô ÉÓ ÌÉ Ù Ä ÁÀ), ÀÌ É Ô ÏÌ, ÌÉ È Ö Ì Ä Ô ÄÓ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í Ä Á ÌÀ 
×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ Ô Å É Ò È Å Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÚÅÄ ËÀ ÀÒ Ó Ä Á ÖË ÓÀ Ó Ì Ä ËÉ 
ÓÉ È á Ä Ä Á É Ã ÀÍ ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á Ö ËÉ ÚÖ Ò À Ã Ù Ä ÁÀ ÖÍ ÃÀ ÃÀ Ö È Ì ÏÍ 
ÀÌ ÍÀ Ô Ö Ò À Ë ÖÒ ÃÀ ÂÀ Ì À Ì á Í Ä Å Ä Á ÄË ÓÀ Ó Ì Ä ËÉ ßÚËÉÓ „ÉÅ Ä Ò É Ö-
Ë ÉÓ“ áÛÉ Ò ÀÃ ÌÉ Ù Ä Á ÀÓ.

ÓÀ Ì ß Ö á À Ò ÏÃ, ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í ÈÀ ÛÄ Ê Ò Ä Á À ÆÄ, ÀÒÝ ÈÖ ÉÓÄ 
ÉÛ Å É À È ÀÃ áÃÄ ÁÀ ÊÅÄ Á À ÆÄ ÂÀ Ì Ï Ú Ï × É ËÉ ÈÀ Í á Ä Á ÉÓ ÀÒ À Ò À Ý-
É Ï Í À Ë Ö Ò ÀÃ áÀ Ò ã ÅÀ. ÀÌ É Ô ÏÌ ÀÒ ÉÓ ÒÏÌ ãÄÒ ÊÉ Ã ÄÅ ÀÒÀ 
ÓÀ Ê Ì À Ò É Ó ÀÃ ßÀ Ò Ì Ï Ä ÁÓ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í ÈÀ ÌÄ Í É Ö ÛÉ „ÉÅ Ä Ò É Ö Ë-
ÉÓ“ ÛÄ Ô À ÍÀ, ÌÀ Û ÉÍ, ÒÏ Ã Ä Ó ÀÝ ÀÌ ÃÒÏÓ ÒÏ Ì Ä Ë É ÌÄ ×É Ò Ì ÉÓ 
ÍÀ ß À Ò Ì ÉÓ „ÂÀ Ó À Ù Ä Á ÉÓ“ ÌÉ Æ Í ÉÈ ÓáÅÀ ÓÀ Ó Ì Ä ËÉ ÓÉ È á Ä Ä Á ÉÓ 
(ßÚËÄ Á ÉÓ) ÛÄ Þ Ä ÍÀ áÃÄ ÁÀ, ÒÏ Ì Ä Ë ÈÀ ÌÉ Ù Ä Á ÀÓ ÁÄ Å Ò ÀÃ Ö×-
ÒÏ ÍÀ Ê Ë Ä ÁÉ ÂÀ Ì À ã À Í Ó À Ù Ä Á Ä ËÉ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï ÁÀ ÀØÅÓ ÓÀ Ó Ì ÄË 
ßÚÀË „ÉÅ Ä Ò É Ö Ë È ÀÍ“ ÛÄ Ã À Ò Ä Á ÉÈ.

Å×É Ø Ò Ï ÁÈ, ÒÏÌ ÓÐÏ Ò Ô ÉÓ ÓÀ á Ä Ï Á Ä Á ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ ÚÅÄ ËÀ 
×Ä Ã Ä Ò À Ý É Ä Á ÌÀ ÚÖ Ò À Ã Ù Ä ÁÀ ÖÍ ÃÀ ÂÀ À Ì À á Å É Ë ÏÍ ÓÐÏ Ò Ô-
Ó Ì Ä Í ÈÀ ÛÄ Ê Ò Ä Á À ÆÄ „ÉÅ Ä Ò É Ö Ë ÉÈ“ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í ÈÀ ÖÆ Ò Ö Í-
Å Ä Ë Ú Ï × ÉÓ ÓÀ Ê É È á É Ó À Ã ÌÉ, áÏ ËÏ ÈÅÉÈ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í Ä Á ÌÀ 
ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö ÒÉ ÌÏ Ì Æ À Ã Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ ×À Ò È ÏÃ ÖÍ ÃÀ ÂÀ Ì Ï-
É Ú Ä Í ÏÍ ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÓÀ Ó Ì Ä ËÉ, ÒÏ Ì Ä Ë Æ ÄÝ ÖÊ Ä È Ä ÓÉ ßÚÀ ËÉ 
ãÄÒ-ãÄ Ò Ï Á ÉÈ ÜÅÄÍ ÓáÅÀ ÀÒ ÂÀ Â Å À Ü Í ÉÀ.

ÒÏ Ì À Í ÏÆ ÓÅÀ Í É Û Å É Ë É 
È Á É Ë É Ó ÉÓ ÓáÄ Ë Ì ß É ×Ï ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ 

ÖÍ É Å Ä Ò Ó É Ô Ä Ô ÉÓ ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÒÄ À Á É Ë É Ô À Ý É ÉÓ ÃÀ 
ÓÐÏ Ò Ô Ö ËÉ ÌÄ Ã É Ý É Í ÉÓ ÊÀ È Ä Ã Ò ÉÓ ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ

ßÚÀ ËÉ „ÉÅ Ä Ò É Ö ËÉ“ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ



2007 weli

2828
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

ÂÀ Í Å É È À Ò Ã ÄÓ ÛÄ Â Ö Ä Á Ö Ë Ï ÁÀ, ÒÀÝ ÈÀ Å É Ó È À Å ÀÃ ÂÀ Ì Ï É-
ß Å Ä ÅÓ ÀÌ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô ÉÓ Ä× Ä Ø Ô ÉÓ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á ÀÓ.

ÓÐÏ Ò Ô Ö ËÉ ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É É ÓÀ ÃÀ ÓÐÏ Ò Ô Ö ËÉ ÊÅÄ-
Á ÉÓ ÞÉ Ò É È À ÃÉ ÀÌ Ï Ý À Í Ä ÁÉ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÛÄ Ì Ã Ä Â Í À É Ò ÀÃ 
ÂÀ Í É Ó À Æ Ù Å Ò ÏÓ:

1. ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í ÈÀ ÛÒÏ Ì É Ó Ö Ö Í À Ò Ï Á ÉÓ ÂÀ Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÀ, 
Ä.É. ÀÃ À Ð Ô À Ý É Ö ÒÉ ÌÄ Ø À Í É Æ Ì Ä Á ÉÓ ÂÀ × À Ò È Ï Ä ÁÀ, ÂÀ Í Ó À Ê-
Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÖÜ Å Ä Ö ËÏ ÓÀ Å À Ò ã É ÛÏ ÀÍ ÓÀ Û Ä ã É Á ÒÏ ÐÉ Ò Ï-
Á Ä Á É Ó À Ã ÌÉ (ÌÀ Â À Ë É È ÀÃ, ÌÊÅÄ È ÒÉ ÝÅËÉ Ë Ä ÁÀ ÓÀ À È ÉÓ 
ÓÀ Ò Ô Ú Ë ÉÓ, ÌÀ Ù À Ë Ì È É À ÍÉ ÐÉ Ò Ï Á Ä ÁÉ, ÞÀ Ë É ÀÍ ÝáÄ ËÉ 
ÊËÉ Ì À ÔÉ ÃÀ À.Û.);

2. ÉÍ Ô Ä Í Ó É Ö ÒÉ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ Ô Å É Ò È Å Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ 
ÀÙ Ã Â Ä Í É ÈÉ ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä Á ÉÓ ÃÀ Ü Ø À Ò Ä ÁÀ;

3. ÉÍ Ô Ä Í Ó É Ö ÒÉ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ Ô Å É Ò È Å Ä Á ÉÈ ÂÀ Ì Ï-
ß Å Ä Ö ËÉ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÉÌ Ö Í É Ô Ä Ô ÉÓ ÛÄ Ó Ö Ó Ô Ä Á É ÓÀ ÃÀ 
ÃÀ È Ò Â Ö Í Å ÉÓ ÐÒÄ Å Ä Í Ý ÉÀ ÀÍ ÊÏ Ò Ä Ø Ý ÉÀ;

4. ÔÒÀ Å Ì Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÌÊÖ Ò-
Í À Ë Ï Á É Ó È Å ÉÓ ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÀÌ Ï Ý À Í Ä Á ÉÓ ÂÀ Ã À Ó À ß Ú Å Ä Ô ÀÃ 
ÓÐÏ Ò Ô ÖË ÌÄ Ã É Ý É Í À ÛÉ ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ãÂÖ ×-
ÉÓ ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô Ä ÁÉ ÃÀ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ 
ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É ÈÉ ÃÀ Í À Ì À Ô Ä ÁÉ:

1. ÀÌ É Í Ï Ì Ñ À Å Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÊÏ Ì Ð Ë Ä Ø Ó Ö ÒÉ ÝÉ Ë Ï Å À ÍÉ 
ÊÅÄ Á É ÈÉ ÃÀ Í À Ì À Ô Ä ÁÉ;

2. ÅÉ Ô À Ì É Í Ä ÁÉ;
3. ÀÒ À Ô Ó Ä Ò Ï É Ã Ö ËÉ ÀÍ À Á Ï Ë Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä ÁÉ;
4. äÐÀ Ô Ï Ð Ò Ï Ô Ä Ø Ô Ï Ò Ä ÁÉ;
5. äÄ Ì Ï Ó Ô É Ì Ö Ë À Ô Ï Ò Ä ÁÉ ÃÀ ÊÀ Ð É Ë À Ò Ö ËÉ ÓÉ Ó á Ë ÉÓ 

ÌÉ Ì Ï Ø Ý Ä Å ÉÓ ÓÔÉ Ì Ö Ë À Ô Ï Ò Ä ÁÉ;
6. ÉÌ Ö Í Ï Ì Ï Ã Ö Ë À Ô Ï Ò Ä ÁÉ;
7. ÌÝÄ Í À Ò Ä Ö ËÉ ÃÀ ÝáÏ Å Ä Ë Ö ÒÉ ßÀ Ò Ì Ï Û Ï Á ÉÓ ÀÃ À-

Ð Ô Ï Â Ä Í Ä ÁÉ;
8. ÀÍ Ô É Ï Ø Ó É Ã À Í Ô Ä ÁÉ;
9. ÄÍ Ä Ò Â Ä Ô É Ê Ö ËÉ ÓÖ Á Ó Ô Ò À Ô Ä ÁÉ;
10) ÄË Ä Ø Ô Ò Ï Ë É Ô Ä ÁÉ ÃÀ ÌÉ Í Ä Ò À Ë Ä ÁÉ;
11. ÍÀ á Û É Ò ß Ú Ë Ä Á ÉÈ ÂÀ ã Ä Ò Ä Á Ö ËÉ ÍÀ Ò Ä Å Ä ÁÉ;
12. ÊÏ Ì Á É Í É Ò Ä Á Ö ËÉ ÊÅÄ Á É ÈÉ ÃÀ Í À Ì À Ô Ä ÁÉ ÃÀ ×À Ò-

Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä ÁÉ.
ÚÅÄ ËÀ ÆÄ Ì ÏÈ ÜÀ Ì Ï È Å Ë É ËÉ ãÂÖ × Ä ÁÉ ÐÉ Ò Ï Á É È ÀÃ 

ÜÅÄÍ ÛÄ Â Å É Þ Ë ÉÀ ÃÀ Å Ú ÏÈ ÔÀ Ø Ô É Ê ÖÒ ÃÀ ÓÔÒÀ Ô Ä Â É ÖË 
ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á ÀÃ, ÀÒ Ó Ä Á Ö ËÉ ÀÌ Ï Ý À Í Ä Á ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ. 
×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÔÀ Ø Ô É Ê ÖÒ ãÂÖ × ÛÉ 
ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÉÚ ÏÓ ÂÀ Ä Ò È É À Í Ä Á Ö ËÉ: ÅÉ Ô À Ì É Í Ä ÁÉ, ÄÍ Ä Ò Â-
Ä Ô É Ê Ö ËÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä ÁÉ, ÀÌ É Í Ï Ì Ñ À Å Ä ÁÉ ÃÀ ÝÉ Ë Ï Å À ÍÉ 
ÐÒÄ Ð À Ò À Ô Ä ÁÉ, ÀÍ Ô É Ï Ø Ó É Ã À Í Ô Ä ÁÉ, ÉÌ Ö Í Ï Ì Ï Ã Ö Ë À Ô Ï Ò Ä-
ÁÉ, äÄ Ð À Ô Ï Ð Ò Ï Ô Ä Ø Ô Ï Ò Ä ÁÉ ÃÀ ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÜÅÄ Í Ä Á Ä Á ÉÈ 
ÓÀ à É ÒÏ ÓÀ Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô Ä ÁÉ.

ÓÔÒÀ Ô Ä Â É ÖË ãÂÖ × ÛÉ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÂÀ Å À Ä Ò È É À Í ÏÈ:
ÀÒ À Ó Ô Ä Ò Ï É Ã Ö ËÉ ÀÍ À Á Ï Ë Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä ÁÉ, äÄ Ì Ï Ó-

Ô É Ì Ö Ë À Ô Ï Ò Ä ÁÉ ÃÀ ÊÀ Ð É Ë À Ò Ö ËÉ ÓÉ Ó á Ë ÉÓ ÌÉ Ì Ï Ø Ý Ä Å ÉÓ 
ÓÔÉ Ì Ö Ë À Ô Ï Ò Ä ÁÉ.

ÈÀ Í À Ì Ä Ã Ò Ï ÅÄ ÓÐÏ Ò Ô Ö ËÉ ÌÄ Ã É Ý É Í ÉÓ ÄÒÈ-ÄÒ ÈÉ 
ÖÌ Í É Û Å Í Ä Ë Ï Å À Í ÄÓ ÐÒÏ Á Ë Ä Ì ÀÓ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÌßÅÀ ÅÄ 
ÃÀ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÂÀ Ã À Þ À Á Å ÉÓ Ä× Ä Ø Ô Ö ÒÉ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É ÊÀ 
ÃÀ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï ÁÀ (ÈÄ Ë ÉÀ Æ, 1979). ÉÌ É Ó ÃÀ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ, 
ÈÖ ÒÏ Ì Ä ËÉ ÏÒ Â À Í Ï ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä ÌÀ ÀÒ ÉÓ ÃÀ Æ É À Í Ä Á Ö ËÉ, 
ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÂÀ Ì Ï Å Ú ÏÈ ÂÀ Ã À Þ À Á Å ÉÓ ÏÈ áÉ ÊËÉ Í É Ê Ö-
ÒÉ ×Ï Ò ÌÀ:

À) ÝÄ Í Ô Ò À Ë Ö ÒÉ ÍÄ Ò Å Ö ËÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ (ÝÍÓ) ÂÀ Ã À-
Þ À Á ÅÀ;

2) ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÂÀ Ã À Þ À Á ÅÀ;
3) ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ ÂÀ Ã À Þ À Á ÅÀ;
4. ÓÀ Ú Ò Ã ÄÍ-ÌÀ Ì Ï Þ Ò À Å Ä Á Ä ËÉ ÀÐ À Ò À Ô Ä Á ÉÓ ÂÀ Ã À Þ À Á-

ÅÀ;
ÝÍÓ-ÉÓ ÂÀ Ã À Þ À Á Å ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï ÌÉ Ö× ÒÏ áÛÉ Ò ÀÃ ÂÅáÅÃÄ-

ÁÀ ÓÐÏ Ò Ô ÉÓ ÊÏ Ï Ò Ã É Í À Ý É ÖË ÓÀ á Ä Ï Á Ä Á ÛÉ, ÌÏ Ì Æ À Ã Ä-

Á ÉÓ ÓÐÄ Ý É × É ÖÒ ×À Æ À ÛÉ (ÔÀ Í Å À Ò ã É ÛÉ, ÀÊ Ò Ï Á À Ô É ÊÀ). 
ÀÌ À Ó È ÀÍ, ÊËÉ Í É ÊÀ ÛÄ Ó À Æ Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÂÀ Ì Ï á À Ô Ö ËÉ ÉÚ ÏÓ 
ÒÏ Â Ï ÒÝ ÝÍÓ-ÉÓ ÃÀ È Ò Â Ö Í Å ÉÈ, ÀÓ Ä ÅÄ ÆÄ Ã Ì Ä Ô ÀÃ ÀÂ-
Æ Í Ä Á ÉÈ. ÝÍÓ-ÉÓ ÃÀ È Ò Â Ö Í Å ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ, ÒÏ Ã Ä Ó ÀÝ 
ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä ÍÉ ÀÙ Í É Û Í À ÅÓ ÓÉ Ó Ö Ó Ô ÄÓ, ÀÐ À È É ÀÓ, ÀÒ Ô Ä Ò É-
Ö ËÉ ßÍÄ Å ÉÓ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á ÀÓ, ÅÀ Ò ã É Ó É Ó À Ã ÌÉ ÉÍ Ô Ä Ò Ä Ó ÉÓ 
ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á ÀÓ, ÀÌ ÃÒÏÓ ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ ÌÀ Ô Ï Í É Æ É Ò Ä Á Ö ËÉ 
ÃÀ ÌÀ Ó Ô É Ì Ö Ë É Ò Ä Á Ä ËÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä ÁÉ: ÑÄÍ-ÛÄ ÍÉ, ÒÏ-
Ã À Ó Ê Ï ÍÉ, ÓÔÉ Ì Ï ËÉ, ÖÅ É Ì À ÂÉ ÃÀ ÓáÅÀ. ÌÏ Ì À Ô Ä Á Ö ËÉ 
ÀÂ Æ Í Ä Á À Ã Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ, ÒÏ Ã Ä Ó ÀÝ ÀÃ Â É ËÉ ÀØÅÓ 
ÞÉ Ë ÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å ÀÓ, ÀÂ Æ Í Ä Á À Ã Ï Á ÀÓ, ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ ÌÓÖ-
Á Ö ØÉ ÓÄ Ã À Ô É Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä ÁÉ; ÅÀ Ë Ä Ò É À Í ÉÓ ÍÀ Ú Ä ÍÉ, 
ÍÏ Å À Ð À Ó É ÔÉ, ÓÏ Ì Í Ï ËÉ ÃÀ ÓáÅÀ.

ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÂÀ Ã À Þ À Á Å ÉÓ ÛÄ Ì È á-
Å Ä Å À ÛÉ ÊÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÀÉ Ó À á Ä ÁÀ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í ÉÓ ÄË Ä Ø Ô-
Ò Ï Ê À Ò Ã É Ï Â Ò À × É ÖË (ÄÊÂ) ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä Á ÆÄ. ÀÌ ÃÒÏÓ 
ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÃÀ Ö Ú Ï Å Í Ä Á Ë ÉÅ ÛÄ É Æ Ù Ö Ã ÏÓ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ 
ÃÀ Ô Å É Ò È Å Ä ÁÉ ÃÀ ÓáÅÀ ÐÒÏ Ý Ä Ã Ö Ò Ä Á È ÀÍ ÄÒ È ÀÃ ÂÀ-
Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÖË ÉØ Í ÀÓ ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä ÁÉ: 
ÌÉ Ë Ã Ò Ï Í À ÔÉ, ÉÍ Ï Æ É ÍÉ, ÊÀ Ò Ô À ÍÉ (L ÊÀ Ò Í É Ô É Í ÉÓ äÉ Ã-
Ò Ï Ø Ë Ï Ò É ÃÉ 10), ÊÏ Ê À Ò Í É ÔÉ, ÀÔ×, ÊÀ Ë É Ö Ì ÉÓ ÐÒÄ Ð À-
Ò À Ô Ä ÁÉ ÃÀ ÓáÅÀ.

ÜÅÄ ÍÉ ÀÆ Ò ÉÈ, ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÓÀ Ú Ö Ò À Ã Ù Ä Á ÏÀ ÈÀ-
Í À Ì Ä Ã Ò Ï ÅÄ ÓÐÏ Ò Ô Ö ËÉ ÌÄ Ã É Ý É Í ÉÓ ÐÒÀ Ø Ô É Ê À ÛÉ ÉÓ Ä ÈÉ 
×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ, ÒÏ Â Ï Ò ÉÝ ÀÒ ÉÓ 3(2.2.2-
ÔÒÉ Ì Ä È É Ë ä É Ã Ò À Æ É ÍÉ) ÐÒÏ Ð É Ï Í ÀÔ ÃÉ ä É Ã Ò À ÔÉ, Y ÁÖ Ô É-
Ò Ï Á Ä Ô É À Í ÉÓ ÓÔÒÖ Ø Ô Ö Ò Ö ËÉ ÀÍ À Ë Ï ÂÉ – ÌÉ Ë Ã Ò Ï Í À Ô ÉÓ 
ÓÀ á ÉÈ. ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô Ä ÁÉ 
Éß Å Ä ÅÓ: 1) ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÛÉ ÑÀ Í Â Á À Ã ÉÓ ÌÏ á Ì À Ò Ä Á ÉÓ ÐÒÏ Ý-
Ä Ó ÉÓ ÏÐ Ô É Ì É Æ À Ý É ÀÓ, 2) ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÈÀ Å ÉÓ ÔÅÉ Í É ÓÀ 
ÃÀ ÐÄ Ò É × Ä Ò É Ö ËÉ ÓÉ Ó á Ë ÉÓ ÌÉ Ì Ï Ø Ý Ä Å ÀÓ; 3) ÆÒÃÉÓ 
Öã Ò Ä Ã Ä Á ÉÓ ÛÄ Â Ö Ä Á Ö Ë Ï Á ÀÓ ÃÀ ×Ö Í Ø Ý É Ï Í É Ò Ä Á ÀÓ ÀÒ À-
á Ä Ë Ó À Ú Ò ÄË ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ; 4) ÀÀ Ø Ô É Ö Ò Ä ÁÓ ÝÄ Í Ô Ò À Ë Ö ÒÉ 
ÍÄ Ò Å Ö ËÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É Ï Í É Ò Ä Á ÀÓ.

ÒÏ Â Ï ÒÝ  ÝÍÏ Á É Ë ÉÀ, ÍÏ Ò Ì À Ë ÖÒ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ, ÊÀ-
Ò Ã É Ï Ì É Ï Ý É Ô Ä Á ÛÉ ÄÍ Ä Ò Â É ÉÓ ßÀ Ò Ì Ï Ø Ì Í ÉÓ ÞÉ Ò É È ÀÃ ÓÖ-
Á Ó Ô Ò À Ø Ô Ä ÁÓ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä Í ÄÍ ÈÀ Å É Ó Ö × À ËÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ 
ÌÑÀ Å Ä ÁÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÈÀ ÃÀ Ñ À Í Â Å É Ó È Å ÉÓ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÃÉ ÃÉ 
ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÉÈ ÑÀ Í Â Á À ÃÉ ÃÀ ÀÓ Ä ÅÄ ÌÏ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É Ä Á ÉÓ 
ÌÄ Ì Á Ò À Í Ä Á ÉÓ ÂÀ Å Ë ÉÈ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÔÒÀ Í Ó Ð Ï Ò Ô É Ò Ä Á É Ó È-
Å ÉÓ ÓÀ à É ÒÏ ÂÀ Ã À Ì Ô À ÍÉ – ÊÀ Ò Í É Ô É Í ÉÓ ÓÀ á ÉÈ, ÓÀ Ã ÀÝ 
ÛÄ Ì Ã ÄÂ áÏ Ò Ý É Ä Ë Ã Ä ÁÀ ÁÄ Ô À Ñ À Í Â ÅÀ.

ÓÖË Àá Ë À á À ÍÓ ÃÀ Ã Â Ä Í ÉË ÉØ ÍÀ, ÒÏÌ ÂÖ Ë ÉÓ ÊÖ Í-
ÈÉ ÞËÉ Ä ÒÉ ÀÃ Ò Ä Í Ï Ä Ò Â ÖË ÂÀ Ù É Æ É À Í Ä Á À ÆÄ ÐÀ Ó Ö á Ï ÁÓ 
ÀÒÀ ÝáÉ Ì Ä Á ÉÓ, ÀÒ À Ì ÄÃ ÂËÉ Ê Ï Â Ä Í ÉÓ ÑÀ Í Â Å ÉÈ. ÀØ Ä Ã ÀÍ 
ÂÀ Ì Ï Ì Ã É Í À ÒÄ, ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÍÀ Ð Ï Å ÍÉ ÉØ Í ÀÓ ÓÀ Û Ö À Ë Ä-
ÁÀ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÃÀ Á Ë Ï Ê Å ÀÓ ÀÍ ÍÀ ß É Ë Ï Á Ò ÉÅ ÛÄ Æ Ù Ö Ã Å ÀÓ 
ÌÀ É ÍÝ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÀ Å Ä Á ÉÓ ÍÀ Ê À ÃÓ ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò À Ë Ö ÒÉ 
ÌÄ Ì Á Ò À Í Ä Á ÉÓ ÂÀ Å Ë ÉÈ. ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÀ Å Ä Á ÉÓ ÁÄ ÔÀ-ÑÀ Í Â-
Å ÉÓ ÁËÏ Ê É Ò Ä Á ÉÓ ÓÀ ÌÉ ÅÀ Ò É À Í ÔÉ ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÓ; ÐÉ Ò Å Ä ËÉ 
ÌÀ È Â À ÍÉ ÄÌ Ú À Ò Ä ÁÀ ÉÌ ×Ö Í Ã À Ì Ä Í Ô Ä Á ÉÓ ÉÍ ä É Á É Ò Ä Á ÀÓ, ÒÏ-
Ì Ë Ä Á ÉÝ ÂÀ Í À Ð É Ò Ï Á Ä Á ÄÍ ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É Ä Á ÛÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ 
ÌÑÒÀ Å Ä Á ÉÓ ÁÄ ÔÀ-ÑÀ Í Â Å ÉÓ ÐÒÏ Ý Ä ÓÓ. ÀÓ Ä ÈÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä ÁÀ 
ÂÀ À Ü Í ÉÀ ÐÒÄ Ã Ö Ø Ô À ËÓ (ÔÒÉ Ì Ä Ô À Ã É Æ É ÍÉ). ÀÌ ÃÒÏÓ, ÒÀ 
ÈØÌÀ ÖÍ ÃÀ, ÈÀ Å É Ã ÀÍ ÅÄÒ ÅÉ Ý É Ë Ä ÁÈ ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É Ä Á ÛÉ 
ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÙÀ Å Ä Á ÉÓ ÃÀ Â Ò Ï Å Ä Á ÀÓ.

ÌÄ Ï ÒÄ ÌÄ Ø À Í É Æ ÌÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÓ ÉÌ ×Ä Ò Ì Ä Í Ô Ä Á ÉÓ 
ÉÍ ä É Á É Ò Ä Á À ÛÉ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ Àá Ã Ä Í ÄÍ ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É À Ë Ö-
ÒÉ ÌÄ Ì Á Ò À Í ÉÓ ÂÀ Å Ë Ä Í ÉÈ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÙÀ Å Ä Á ÉÓ ÔÒÀ-
Í Ó Ð Ï Ò Ô É Ò Ä Á ÀÓ. ÀÓ Ä ÈÉ ÌÄ Ø À Í É Æ ÌÉ ÂÀ À Ü Í ÉÀ ÐÒÄ Ð À Ò ÀÔ 
ÄÔ Ï Ì Ï Ø Ó É ËÓ, ÒÏ Ì Ä Ë Ó ÀÝ ãÄÒ-ãÄ Ò Ï Á ÉÈ ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ 
ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å Ä Á ÉÓ ÚÅÄ ËÀ ÓÔÀ Ã ÉÀ ÀÒ ÂÀ Ö Å Ë ÉÀ.

ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÀ Å Ä Á ÉÓ ÁÄ ÔÀ-ÑÀ Í Â Å ÉÓ ÌÄ Ó À ÌÄ ÌÄ Ø À Í É Æ ÌÉ 
ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÓ ÉÌ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á Ä Á ÉÓ ÁÉ Ï Ó É Í È Ä Æ ÉÓ ÉÍ ä É Á É-
Ò Ä Á À ÛÉ (ÊÀ Ò Í É Ô É ÍÉ), ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ ÂÅÄ Å Ë É Í Ä ÁÀ ÒÏ Â Ï ÒÝ 



2007 weli

2929
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÙÀ Å Ä Á ÉÓ ÂÀ Ã À Ì Ô À ÍÉ ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò À Ë Ï Ö ÒÉ 
ÌÄ Ì Á Ò À Í ÉÓ ÂÀ Å Ë ÉÈ. ÓßÏ Ò ÄÃ ÊÀ Ò Í É Ô É ÍÉ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ 
ÉÌ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á ÀÓ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÝáÉ Ì Ï Å ÀÍ ÌÑÀ Å Ä ÁÓ Àß Å Ã ÉÓ 
ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É Ä ÁÓ. ÄØ Ó Ð Ä Ò É Ì Ä Í Ô Ö ËÉ ÛÄ Ì Ï ß Ì Ä Á ÉÓ ÛÄ Ã Ä-
Â ÀÃ – EX-VIVO, ÃÀ Ì Ô Ê É Ý ÃÀ, ÒÏÌ ÌÉ Ë Ã Ò Ï Í À Ô ÉÓ 10 
ÃÙÉ À ÍÉ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê Ö ÒÉ ÊÖ Ò Ó ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â ÀÃ ÂËÖ Ê Ï Æ ÉÓ 
ÀÄ Ò Ï Á Ö ËÉ ÑÀ Í Â Å ÉÓ ÐÒÏ Ý Ä ÓÉ ÛÄ Í À Ò Ü Ö Í Ä Á ÖË ÉØ ÍÀ ÅÉ Ò-
È á ÉÓ ÉÆ Ï Ë É Ò Ä Á Ö Ë ÀÃ ÐÄ Ò × Ä Æ É Ò Ä Á ÀÃ ãÂÖ × ÛÉ.

ÀÌ Ò É Â ÀÃ, ÌÉ Ë Ã Ò Ï Í À Ô ÉÓ ÆÄ Ì Ï Ø Ì Ä Ã Ä Á ÉÈ ÉÁ Ë Ï Ê Ä ÁÀ 
ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÀ Å Ä Á ÉÓ ÔÒÀ Í Ó Ð Ï Ò Ô É Ò Ä ÁÀ ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É-
Ä Á ÛÉ, ÒÉÓ ÛÄ Ã Ä Â À Ã ÀÝ ÀÔ×-ÉÓ ßÀ Ò Ì Ï Ø Ì Í ÉÓ ÐÒÏ Ý Ä ÓÉ 
ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÀ Å Ä Á ÉÓ ÑÀ Í Â Å É Ã ÀÍ ÂÀ Ã À Ä Ò È Å Ä ÁÀ ÂËÖ Ê Ï-
Æ ÉÓ ÑÀ Í Â Å À ÆÄ.

ÌÉ Ë Ã Ò Ï Í À ÔÉ ÖÃ À ÏÃ ÀÒ ÉÓ Ä× Ä Ø Ô Ö ÒÉ ÃÀ ÞÀ Ë ÆÄ 
ÐÄ Ò Ó Ð Ä Ø Ô É Ö ËÉ ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ ÏÒ Â À Í É-
Æ Ì ÉÓ ÉÓ Ä ÈÉ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÀÍ ÓÔÒÄ Ó Ö ËÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï-
Á É Ó ÀÓ, ÓÀ Ã ÀÝ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å ÀÍ ÐÀ È Ï Â Ä Í Ä Ô É Ê ÖÒ ÒÂÏËÓ 
ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÑÀ Í Â Á À Ã ÉÓ ÃÄ × É Ý É ÔÉ. ÄÓ ÂÀ Ò Ä Ì Ï Ä ÁÀ 
ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÀÓ ÂÅÀ Þ Ë Ä ÅÓ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã À Ý ÉÀ ÂÀ Å Ö ß É ÏÈ ÀÙ-
Í É Û Í Ö ËÉ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô Ä Á ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÀÓ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í Ä Á ÛÉ 
ÌÀ Ù À ËÉ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ Ô Å É Ò È Å ÉÓ ÃÒÏÓ. ×É Æ É Ê Ö ÒÉ 
ÛÒÏ Ì É Ó Ö Í À Ò É À Í Ï Á ÉÓ ÂÀ Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÀ ÌÉ Ë Ã Ò Ï Í À Ô ÉÓ 
ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÉÓ ×Ï Í ÆÄ ÃÀ × É Ø Ó É Ò ÃÀ ÖÊ À Í À Ó Ê Í ÄË ßËÄ Á ÛÉ 
ÜÀ Ô À Ò Ä Á Ö Ë Ì Ò À Å ÀË ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å Ä Á ÛÉ. ÍÉ Ü Á Ï Ó Í Ä ÁÓ ÃÀ áÄ-
Ë Á Ö Ò È Ä Ë Ä ÁÓ 2-3 ÊÅÉ Ò É À ÍÉ ÊÖ Ò Ó ÉÓ ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ 
(ÃÀ À á Ë Ï Ä Á ÉÈ 1 Â ÃÙÄ ÛÉ) ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á ÀÈ ÛÒÏ Ì É Ó Ö Í À Ò É-
À Í Ï Á ÉÓ ÌÏ Ì À Ô Ä ÁÀ ÃÀ ÃÀ Ô Å É Ò È Å ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÀÙ Ã Â Ä Í É ÈÉ 
ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä Á ÉÓ ÂÀ Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÀ. ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÓÀ Ú Ö Ò À Ã-
Ù Ä Á ÏÃ ÌÉ Â Å À Ü Í ÉÀ ÌÉ Ë Ã Ò Ï Í À Ô ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÉÓ ÃÀ Ã Ä Á É-
ÈÉ Ä× Ä Ø ÔÉ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ Ô Å É Ò È Å ÉÓ ×Ï Í ÆÄ.

ÒÏ Â Ï ÒÝ ÝÍÏ Á É Ë ÉÀ, ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í Ä Á ÉÓ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ 
ÛÒÏ Ì É Ó Ö Í À Ò É À Í Ï Á ÉÓ ÂÀ Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ä Á É Ó È Å ÉÓ ×À Ò È ÏÃ 
ÂÀ Ì Ï Ö É Ú Ä Í Ä ÁÀ ÊÀ Ò Í É Ô É ÍÉ. ÌÀ Â Ò ÀÌ ÖÍ ÃÀ ÀÙ É Í É Û Í ÏÓ, 
ÒÏÌ ÊÀ Ò Í É Ô É Í ÉÓ Ä× Ä Ø ÔÉ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Ö Ë ÉÀ, ÖÐ É Ò Å Ä Ë ÄÓ 
ÚÏ Å Ë Ó ÉÀ, ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É Ä Á ÛÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÀ Å Ä Á ÉÓ ÍÀ Ê À-
Ã ÉÓ ÂÀ Æ Ò Ã ÉÈ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ ÓÀ Ê Ì ÀÏ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÉÓ ÑÀ Í Â Á-
À Ã ÉÓ ÀÒ Ó Ä Á Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ßÀ Ò Ì À Ô Ä Á ÉÈ ÉÑ À Í Â Ä Á É ÀÍ 
ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É Ä Á ÛÉ ßÀ Ò Ì Ï Ø Ì Í É ÀÍ ÃÉ ÃÉ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÉÓ 
ÄÍ Ä Ò Â É ÀÓ. ÌÀ Â Ò ÀÌ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä ËÉ ÐÉ Ò Ï ÁÀ ÌÉ Ï Ê À Ò Ã ÛÉ 
ÀÃ Ä Ø Å À Ô Ö ÒÉ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÉÓ ãÀ Í Â Á À Ã ÉÓ ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÀ, ÒÏ-
Ã Ä Ó ÀÝ ÌÉ Ë Ã Ò Ï Í À Ô ÉÓ ÊÏ Í Ý Ä Ô Ò À Ý ÉÀ ØÓÏ Å É Ë Ä Á ÛÉ ÌÀ Ù-
À Ë ÉÀ, ÊÀ Ò Í É Ô É Í ÉÓ ÁÉ Ï Ó É Í È Ä ÆÉ ÃÀ È Ò Â Ö Ö Ë ÉÀ. ÒÏ ÝÀ 
ÌÉ Ë Ã Ò Ï Í À Ô ÉÓ ÊÏ Í Ý Ä Í Ô Ò À Ý ÉÀ ÌÝÉ Ò Ã Ä ÁÀ, ÊÀ Ò Í É Ô É Í ÉÓ 
ÊÏ Í Ý Ä Í Ô Ò À Ý ÉÀ ÉÆ Ò Ã Ä ÁÀ. ÄÓ ÌÏ Å Ë Ä ÍÀ ÜÅÄÍ ÓÀ Û Ö À Ë Ä-
Á ÀÓ ÂÅÀ Þ Ë Ä ÅÓ ÌÉ Æ À Í Ì É Ì À Ò È Ö Ë ÀÃ ÌÏ Å À á Ã É Í ÏÈ „ÂÀ Ã À-
Ò È ÅÀ“ ÀÔ×-ÉÓ ßÀ Ò Ì Ï Ø Ì Í ÉÓ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÌÄ Ø À Í É Æ Ì Ä Á ÆÄ. 
ÒÉ ÓÉ ÂÀ È Å À Ë É Ó ß É Í Ä Á ÀÝ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÀÌ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô ÉÓ 
ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á É Ó ÀÓ, ÓÐÏ Ò Ô Ö ËÉ ÌÄ Ã É Ý É Í ÉÓ ÐÒÀ Ø Ô É Ê À ÛÉ. 
ÀÒ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÜÅÄÍ áÄ Ë Ï Å Í Ö Ò ÀÃ – ÊÀ Ò Í É Ô É Í ÉÓ ÂÀ Ì Ï-
Ú Ä Í Ä Á ÉÈ (L ÊÀ Ò Í É Ô É ÍÉ) ÂÀ Å À Â Ò Þ Ä Ë ÏÈ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÀ-
Å Ä Á ÉÓ ÑÀ Í Â Å ÉÓ ÐÒÏ Ý Ä ÓÉ, ÒÀ ÈÀ ÌÉ Å É Ù ÏÈ ÓÀ Ó Ö Ò Å Ä ËÉ 
ÝáÉ Ì Ä Á ÉÓ ÃÀ ß Å ÉÓ Ä× Ä Ø ÔÉ (ÌÀ Â À Ë É È ÀÃ, ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í ÉÓ 
ßÏ Í ÉÓ ÊËÄ Á É Ó ÀÓ) ÃÀ ÀÒ ÂÀ Å É È Å À Ë É ß ß É Í ÏÈ ÀÒ Ó Ä Á Ö ËÉ 
×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ Ô Å É Ò È Å Ä Á ÉÓ ÉÍ Ô Ä Í Ó É Å Ï ÁÀ, ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ, 
ÌÉ Ï Ê À Ò Ã É ÓÀ ÃÀ ÓáÅÀ ØÓÏ Å É Ë Ä Á ÉÓ ÑÀ Í Â Á À Ã ÉÓ ÓÀ à É ÒÏ 
ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÉÈ ÖÆ Ò Ö Í Å Ä Ë Ú Ï × ÉÓ ÓÀ Ê É È áÉ.

ÒÀÝ ÛÄ Ä á Ä ÁÀ „ÀÐ É Å É ÔÓ“ ÖÍ ÃÀ ÀÙ É Í É Û Í ÏÓ, ÒÏÌ 
ÈÓÓÖ ÊËÉ Í É Ê ÉÓ áÄ Ë Ì Þ Ù Å À Í Ä Ë Ï Á ÉÈ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï Á ÃÀ 
ÊÅËÄ ÅÀ ÐÀ Ò À Ê Ë É Í É Ê Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÉÓ „ÀÐ É Å É ÔÉ“-ÉÓ 
ÖÓ À × Ò È áÏ ÃÀ ÌÉ ÓÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä Á ÉÓ Ä× Ä Ø Ô É À Í Ï Á ÉÓ ÛÄ É Ó-
ß À Å Ë ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ.

„ÀÐ É Å É ÔÉ“ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÁÖ Í Ä Á Ò ÉÅ ÌÀ Ù À Ë á À Ò É Ó á Ï-
Å ÀÍ ÃÀ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É ÖÒ ÐÒÏ Ã Ö Ø ÔÓ.

ÚÏ Å Ä ËÉ ÀÁÉ ÛÄ À Ã Â Ä ÍÓ:
ÅÀ Í É ËÉ – 5.5-6%, ËÉ Æ É ÍÉ – 5.9-7%, ËÄ É Ý É ÍÉ – 5.8-

6.7%, ÂËÖ Ô À Ì É Í ÉÓ ÌÑ. 9.1%, ÝÉ Ó Ô É ÍÉ – 0.6% ÃÀ ÓáÅÀ. 
ÓÀ Û Ö À Ë ÏÃ 20% ÐÒÏ Ô Ä É ÍÓ ÀË Á Ö Ì É Í Ä Á ÉÓ ÓÀ á ÉÈ, ÅÉ Ô À Ì-
É Í Ä ÁÓ: À, B1, B2, B5, B6, C, E, D, PP, ×Ï Ë ÉÓ ÌÑÀ Å ÀÓ 
ÁÉ Ï Ô É ÍÓ, ÈÉ Ò É Æ É ÍÓ ÃÀ ÓáÅÀ. ÂËÖ Ê Ï Æ ÉÃ – ÒÖ È É ÍÓ. 
ÌÉ Í Ä Ò À Ë Ä ÁÓ: Fe, Mg, Ca ÃÀ ÓáÅÀ.

ÚÏ Å Ä Ë É ÅÄ ÆÄ ÌÏ ÀÙ Í É Û Í Ö Ë ÉÓ ÂÀ ÌÏ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï Á ÃÀ 
ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í ÈÀ ÛÄ Ó ß À Å ËÀ ÓÖ Á É Ä Ø Ô ÖÒ ÃÀ ÏÁ É Ä Ø Ô ÖÒ 
ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á È ÀÍ ÄÒ È ÀÃ ÊËÉ Í É Ê Ï Ë À Á Ï Ò À Ô Ï Ò É Ö ËÉ ÃÀ 
ÉÍ Ó Ô Ò Ö Ì Ä Í Ô Ö ËÉ ÊÅËÄ Å ÉÓ ÂÀ È Å À Ë É Ó ß É Í Ä Á ÉÈ.

ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä Á ÉÓ ØÅÄÛ ÉÌ Ú Ï × Ä Á Ï ÃÀ 12-15 ßËÉÓ 150 
ÁÀ Å Û ÅÉ (ÌÏ Æ À Ò ÃÉ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í Ä ÁÉ), ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ ÃÀ Ú Ï ×-
É ËÉ ÉÚ Å Í ÄÍ ÓÀÌ ãÂÖ × ÀÃ. (ÈÉ È Ï Ä Ö Ë ÛÉ 50 ÀÃ À Ì É À ÍÉ) 
ÛÄ À Ã Â É ÍÀ ÁÀ Å Û Å Ä Á ÌÀ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ ÌÉ Ó Ã Ä Å Ã Í ÄÍ ÊËÀ Ó É Ê ÖÒ 
àÉ Ã À Ï Á ÀÓ, ÞÉÖ-ÃÏÓ ÃÀ ÈÀ Å É Ó Ö × ÀË àÉ Ã À Ï Á ÀÓ. ÈÉ È Ï-
Ä Ö ËÉ ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ãÂÖ ×É ÃÀ Ú Ï × É ËÉ ÉÚÏ ÊÉ Ã ÄÅ ÏÒ 
ØÅÄ ã Â Ö × ÀÃ. ÄÒ ÈÉ ØÅÄ ã Â Ö ×É ÉÙ Ä Á ÃÀ ÁÉ Ï Ã À Í À Ì À ÔÓ 
ÀÁ Ä Á ÉÓ ÓÀ á ÉÈ, áÏ ËÏ ÌÄ Ï ÒÄ – ÀÒÀ.

ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á Ò É ÅÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä Á ÉÓ ÓÀ Ò ß Ì Ö Í Ï Ï Á ÉÓ ÛÄ-
× À Ó Ä ÁÀ áÃÄ Á Ï ÃÀ ÓÔÉ Ö Ã Ä Í Ô ÉÓ ÊÒÉ Ô Ä Ò É Ö ÌÉ, áÏ ËÏ 
áÀ Ò É Ó á Ï Å À ÍÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä Á ÉÓ ÛÄ × À Ó Ä Á ÀÓ – ÊÒÉ Ô Ä Ò É Ö Ì-
ÉÈ. ãÂÖ × Ä ÁÓ ÛÏ Ò ÉÓ ÛÄ Ã À Ò Ä ÁÀ áÃÄ Á Ï ÃÀ Pearson-ÉÈ. 
ÂÀ Í Ó á Å À Å Ä ÁÀ ÓÀ Ò ß Ì Ö Í ÏÃ ÉÈ Å Ë Ä Á Ï ÃÀ, ÈÖ >1,96; <0,05 
ÃÀ 2>3,84, P<0,05 (???). ÌÀ È Ä Ì À Ô É Ê Ö ÒÉ ÖÆ Ò Ö Í Å Ä Ë-
Ú Ï ×À ÂÀ Í á Ï Ò Ý É Ä Ë ÃÀ ÐÒÏ Â Ò À Ì Ä Á ÉÓ ÐÀ Ê Ä Ô ÉÓ SPSS 
115-ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÉÈ.

ÚÅÄ ËÀ ÉÖ Í É Ï ÒÉ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä ÍÉ ÌÏ ß Ì Ã Ä Á Ï ÃÀ ÊÏ Ì Ð Ë Ä-
Ø Ó Ö ÒÉ ÊËÉ Í É Ê ÖÒ-ËÀ Á Ï Ò À Ô Ï Ò É Ö ËÉ ÌÄ È Ï Ã ÉÈ ßÅÒÈÍÀ-
Ì ÃÄ ÃÀ ÌÉ ÓÉ ÃÀ Ì È À Å Ò Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ. ÒÏ Â Ï ÒÝ ÆÄ Ì ÏÈ 
ÉÚÏ ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ, ÌÏ Å À Ò ã É ÛÄ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í Ä Á ÉÓ ÍÀ ß É ËÉ 
ÉÙ Ä Á ÃÀ „ÀÐ É Å É ÔÓ“. ÈÉ È Ï Ä Ö ËÉ ÊÏ Í Ê Ò Ä Ô Ö ËÉ ÃÀ Ê Å É Ò-
Å Ä Á ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï ÁÀ 4 ÈÅÄÓ ÛÄ À Ã Â Ä Í ÃÀ.

ÌÉ Ù Ä Á Ö Ë É Û Ä Ã Ä Â Ä Á ÉÓ ÀÍ Ë É Æ É Ó ÀÓ ÀÙ Ì Ï Ü Í ÃÀ, ÒÏÌ 
×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÀÙ Æ Ò Ã ÉÓ ÊÏ Ì Ð Ë Ä Ø Ó Ö ÒÉ ÌÄ È Ï ÃÉ (×ÉÆ. 
ÀÙ Æ Ò ÃÀ+ÀÐ É Å É ÔÉ), ÀÞ Ë É Ä Ò Ä ÁÓ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É-
ÖÒ ÛÄ Ó À Æ Ë Ä Á Ë Ï Á Ä ÁÓ, ÒÀÝ ÀÉ Ó À á Ä ÁÀ ÄÖ Ø Ò Ï Ì À Ô É Í ÉÓ 
×À Ò È Ï Á ÉÓ, ÀÃ ä Ä Æ É Ò Ä Á Ö ËÉ Öã Ò Ä Ã Ä Á ÉÓ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÉÓ, 
ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É Ä Á ÉÓ ×À Ò È Ï Á ÉÓ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä Á ÉÓ, ÄÍ Ã Ï Ð Ë À-
Æ Ì Ö ÒÉ ÒÄ Ô É Ê Ö Ë Ö Ì É ÓÀ ÃÀ ËÉ Æ Ï Ó Ï Ì Ä Á ÉÓ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÉÓ 
ÆÒÃÀ ÛÉ. ÀÌ À ÅÄ ÃÒÏÓ ÀÙ Ó À Í É Û Í À Å ÉÀ ÃÉ Ó À Ã À Ð Ô À Ý É ÉÓ 
ÞÉ Ò É È À ÃÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä Á ÉÓ ×À Ò È Ï Á É ÈÉ ÃÀ ÀÁ Ó Ï Ë Ö Ô-
Ö ÒÉ ÒÉ Ó Ê ÉÓ ÛÄ Ì Ý É Ò Ä ÁÀ COR=76,9%(95%CI:43-72%); 
CAR=50,5% (95%CI:31,1-69,9%). (ÓÒÖ ËÉ ÛÄ Ã Ä Â Ä ÁÉ 
Éá É Ë ÄÈ ÃÀ Í À Ò ÈÉ ¹1-ÛÉ).

ÀÌ Ã Ä Í ÀÃ ÉÌ Ä Ã ÉÀ „ÀÐ É Å É ÔÉ“ ÈÀ Å É ÓÉ ÛÄ Ì Ã Â Ï ÌÉ ÌÏ Ã-
É × É Ê À Ý É Ä Á ÉÈ ÙÉ Ò Ó ÄË ÀÃ Â É ËÓ ÃÀ É à Ä ÒÓ ÓÐÏ Ò Ô Ö ËÉ 
ÌÄ Ã É Ý É Í ÉÓ Ó×Ä Ò Ï ÛÉ.

„ÀÐ É Å É Ô ÉÓ“ ÃÏ Æ É Ò Ä ÁÀ, ÃÙÉ Ö ÒÉ ÍÏ Ò Ì ÀÀ:
ÁÀ Å Û Å Ä Á É Ó È Å ÉÓ: 0-ÃÀÍ 3 ßËÀ Ì ÃÄ – 1 ÀÁÉ 1-ãÄÒ 

ÃÙÄ ÛÉ
3-ÃÀÍ 5 ßËÀ Ì ÃÄ – 1 ÀÁÉ 2-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ
5-ÃÀÍ 12 ßËÀ Ì ÃÄ – 1 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ
12-ÃÀÍ 15 ßËÀ Ì ÃÄ – 2X2 ÀÁÉ 2-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ
ÌÏ Æ Ò Ã É Ë Ä Á É Ó È Å ÉÓ: 3 ÀÁÉ 2-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ.
ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÊÖ Ò Ó ÉÓ ÜÀ Ô À Ò Ä ÁÀ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö-

Ë ÉÀ 3 ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È ã ÄÒ, ÚÏ Å Ä ËÉ ÓÄ Æ Ï Í ÉÓ ÃÀ Ó À ß Ú É Ó ÛÉ. 
ÓÀ à É Ò Ï Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÃÀ Ó À Û Å Ä Á ÉÀ ÃÏ Æ Ä Á ÉÓ ÂÀ Ï Ò-
Ì À Â Ä ÁÀ.

ÊÀ Ò Ô À ÍÉ – ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á ÀÀ: L ÊÀ Ò Í É Ô É ÍÉ 
äÉ Ã Ò Ï Ø Ë Ï Ò É ÃÉ 1.0 ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ãÂÖ ×É: ÌÄ Ô À-
Á Ï Ë Ö ÒÉ ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä Á ÉÓ ÒÄ Â Ö Ë À Ô Ï ÒÉ. ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö-
ÒÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä ÁÀ: L ÊÀ Ò Í É Ô É ÍÉ B ãÂÖ × ÉÓ ÅÉ Ô À Ì É Í Ä Á ÉÓ 
ÌÓÂÀ Å ÓÉ ÁÖ Í Ä Á Ò É ÅÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á ÀÀ. ÉÓ ÌÏ Í À ß É Ë Ä Ï ÁÓ 
ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á À ÈÀ ÝÅËÉÓ ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä Á ÛÉ, ÂÀ Ã À À Ø ÅÓ ÝáÉ Ì Ï Å À-
ÍÉ ÌÑÀ Å Ä ÁÉ ÝÉ Ô Ï Ð Ë À Æ Ì É Ã ÀÍ ÌÉ Ô Ï Ø Ï Í Ã Ò É Ä Á ÛÉ, ÓÀ Ã ÀÝ 
ÉÓ É ÍÉ ÂÀ Í É Ý Ã É ÀÍ ÃÀ Ñ À Í Â Å ÀÓ, ÒÉÓ ÛÄ Ã Ä Â À Ã ÀÝ ßÀ Ò Ì Ï-
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É Ø Ì Í Ä ÁÀ ÃÉ ÃÉ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÉÈ ÄÍ Ä Ò Â ÉÀ (ÀÔ×-ÉÓ ÓÀ á ÉÈ); 
ÊÀ Ò Í É Ô É ÍÉ Àß Ä Ó Ò É Â Ä ÁÓ ÝÉ Ë Ï Å ÀÍ ÃÀ ÝáÉ Ì Ï Å ÀÍ ÝÅËÀÓ, 
ÀÙ À Ã Â Ä ÍÓ ÌÑÀ ÅÀ-ÔÖ Ô Ï Å ÀÍ ßÏ Í À Ó ß Ï Ò Ï Á ÀÓ, ÈÒÂÖ Í À ÅÓ 
ÊÄ Ô Ï Ó á Ä Ö Ë Ä Á ÉÓ ßÀ Ò Ì Ï Ø Ì Í ÀÓ ÃÀ ÀÍ À Ä Ò Ï ÁË ÂËÉ Ê Ï Æ-
É ÃÓ, ÀÌ Ý É Ò Ä ÁÓ ÒÞÄ Ì Ñ À ÅÀ ÀÝ É Ã Ï Æ ÉÓ áÀ Ò É Ó áÓ, ÆÒÃÉÓ 
ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÀÌ Ô À Í Ï Á ÀÓ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ Ô Å É Ò È Å É Ó À Ã ÌÉ, 
ÀÌ À Ó È À Í À ÅÄ áÄËÓ Öß Ú Ï ÁÓ ÂËÉ Ê Ï Â Ä Í ÉÓ ÄÊ Ï Í Ï Ì É ÖÒ áÀ-
Ò ã Å ÀÓ ÃÀ ÌÉ ÓÉ ÌÀ Ò À Â ÉÓ ÂÀ Æ Ò Ã ÀÓ ÙÅÉ Þ Ë ÛÉ.

ÊÀ Ò Ô À ÍÉ ÀÅ Ë Ä ÍÓ ÀÍ À Á Ï Ë ÖÒ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä Á ÀÓ, ÈÉ Ò Ï Ø Ó É-
Í ÉÓ ÌÉ Ì À ÒÈ ÀÍ Ô À Â Ï Í É Ó Ô Ö ÒÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä Á ÉÈ Àß Ä Ó Ò É Â Ä ÁÓ 
äÉ Ð Ï È Ä Ò Ä Ï Æ ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÌÏ Ì À Ô Ä Á ÖË ÞÉ Ò É È ÀÃ 
ÝÅËÀÓ, ÀÓ Ô É Ì Ö Ë É Ò Ä ÁÓ ÊÖ à ÉÓ ßÅÄ Í ÉÓ ÓÄ Ê Ò Ä Ý É ÀÓ, ÀÍ Ä-
Ë Ä ÁÓ ÝÉ Ë Ï Å À ÍÉ ÃÀ ÍÀ á à É Ò ß Ú Ë Ï Å À ÍÉ ÌÏ Ë Ä Ê Ö Ë Ä Á ÉÓ 
ÃÀ Û Ë ÀÓ, ÌÝÉ Ò Ã Ä ÁÀ ÓáÄ Ö Ë ÉÓ àÀ Ò ÁÉ ßÏ ÍÀ ÃÀ ØÅÄ É È Ã Ä-
ÁÀ ÝáÉ Ì Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ý Å Ä Ë Ï ÁÀ ÊÖ Í È Ä Á ÛÉ. ÊÀ Ò Ô À ÍÉ ÀÅ Ë Ä ÍÓ 
ÍÄ É Ò Ï Ô Ò Ï Ð ÖË ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä Á ÀÓ, ÀÌ Ö á Ò Ö à Ä ÁÓ ÀÐ Ï × Ô Ï Æ ÉÓ 
ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÀÓ, ÛÄ Ì Ï × À Ò Â Ë À ÅÓ ÃÀ Æ É À Í Ä Á ÖË ÆÏ Í ÀÓ, 
ÀÙ À Ã Â Ä ÍÓ ÍÄ Ò Å Ö ËÉ ØÓÏ Å É Ë ÉÓ ÓÔÒÖ Ø Ô Ö Ò ÀÓ.

ÒÀÝ ÛÄ Ä á Ä ÁÀ ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ ÂÀ Ã À Þ À Á Å ÀÓ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÅËÉ Í-
Ã Ä ÁÀ ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ ÔÊÉ Å É Ë ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÈ, ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ 
ÂÀ Ì Þ Ë Ä Ï Á À ÆÄ ÅÀ Ò ã É Û ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â ÀÃ, ÖÐ É Ò Å Ä Ë Ä ÓÉ ÚÖ Ò À Ã-
Ù Ä ÁÀ ÖÍ ÃÀ ÌÉ Ä Ø Ý ÄÓ ÊÅÄ Á ÉÓ ÒÄ Ñ É ÌÓ. ÌÀ Ø Ó É Ì À Ë Ö Ò ÀÃ ÖÍ-
ÃÀ ÛÄ Ì Ý É Ò Ã ÄÓ ÊÅÄ Á ÉÓ ÒÀ Ý É Ï Í ÛÉ ÝáÏ Å Ä Ë Ö ÒÉ ÝáÉ Ì Ä Á ÉÓ 
ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï ÁÀ, ÖÍ ÃÀ ÛÄ É Æ Ù Ö Ã ÏÓ ÆÙÅÉÓ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ô Ä ÁÉ ÃÀ 
ÖÍ ÃÀ ÂÀ É Æ À Ò Ã ÏÓ ÓÀ Ê Å Ä ÁÉ ÍÀ á Û É Ò ß Ú Ë Ä Á ÉÓ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï-
ÁÀ. ÀÓ Ä ÅÄ ÍÀ Ù Å Ë Ì Ã Ä ÍÉ Ä× Ä Ø Ô ÉÓ ÂÀ Þ Ë É Ä Ò Ä Á ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ 
ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÖË ÉØ Í ÀÓ ÌÉ Í Ä Ò À Ë Ö ÒÉ ßÚËÄ ÁÉ, 
ÀÓ Ê É ËÉ, ÐÒÄ Ð À Ò À Ô Ä ÁÉ ÓÀ á ÉÈ: ÍÄ Â À Ë É ÍÉ, ÊÀ Ò Ó É ËÉ, 
ÀÍ Ô É Ó Ð À Æ Ì Ö ÒÉ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô Ä ÁÉ (ÌÀÂ. ÍÏ Û ÐÀ) Ã äÄ Ð À Ô Ï Ð-
Ò Ï Ô Ä Ø Ô Ï ÒÉ ÄÓ Ä Í Ý É À Ë ÉÓ ÓÀ á ÉÈ ÃÀ ÓáÅÀ.

ÃÀ Þ À Á Ö ËÉ ÊÖ Í È Ö ÒÉ ÌÖ Û À Ï ÁÀ, ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ 
ÀÍ À Ä Ò Ï Á ÖË ÒÄ Ñ É Ì ÛÉ, áÛÉ Ò ÀÃ Éß Å Ä ÅÓ ÓÀ Ú Ò Ã ÄÍ-ÌÀ Ì Ï Þ-
Ò À Å Ä Á Ä ËÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÔÊÉ Å É Ë ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï ÌÓ (ÊÖ Í È Ä Á ÛÉ, 
ÓÀ á Ó Ò Ä Á ÛÉ). ÀÌ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÖÐ É Ò Å Ä Ë ÄÓ ÀÌ Ï Ý À Í ÀÓ ßÀ-
Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ Ô Å É Ò È Å Ä Á ÉÓ ÉÍ Ô Ä Í Ó É Å Ï Á ÉÓ 
ÛÄ Ì Ý É Ò Ä ÁÀ ÃÀ ÞÀ Ë É Ó Ì É Ä ÒÉ ÅÀ Ò ã É Û Ä Á ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ò É Ý á ÅÀ. 
ÌÉ Æ À Í Û Ä ß Ï Í É Ë ÉÀ ÁÀ Ë Í Ä Ï Ð Ò Ï Ý Ä Ã Ö Ò Ä Á ÉÓ, ÌÀ Ó À Ñ ÉÓ, 
ÁÀ Ò Ï Ê À Ì Ä Ò Ä Á ÉÓ ÃÀ ÓáÅÀ ÐÒÏ Ý Ä Ã Ö Ò Ä Á ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ. 
×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á É Ã ÀÍ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÂÀ Ì Ï-
Ú Ä Í Ä Á Ö ËÉ ÉØ Í ÀÓ ÀÍ ÔÉ-ÓÐÀ Æ Ì Ö ÒÉ ÃÀ ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ 
ÂÀ Ì À × À Ò È Ï Ä Á Ä ËÉ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô Ä ÁÉ: ÍÏ-ÛÐÀ, ÍÏ Ê Ï Û Ð À ÍÉ, 
ÔÒÄ Í Ô À ËÉ ÃÀ ÓáÅÀ.

ÜÅÄ ÍÉ ÀÆ Ò ÉÈ ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á Ö ËÉ ÀÙ Í É Û Å Í ÉÓ ÙÉ Ò Ó ÉÀ 
ÉÓ Ä ÈÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É ÈÉ ÃÀ Í À Ì À Ô Ä ÁÉ, 
ÒÏ Â Ï Ò É Ý ÀÀ ÊÒÄ À Ô É ÍÉ, ÀÐ É Ê Ï ÒÉ, ÀÐ É Ð É ÍÉ (ÀÐ É Ð Ö Ë ÌÏ) 
ÃÀ ÀÐ É Ð É Í ÊÏ (ÀÐ É ä Ä Ð À ÔÉ). 90-ÉÀ ÍÉ ßËÄ Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÀÒ 
ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÓ Ö× ÒÏ ÐÏ Ð Ö Ë À Ò Ö ËÉ ÊÅÄ Á É ÈÉ ÃÀ Í À Ì À ÔÉ, 
ÅÉ Ã ÒÄ ÊÒÄ À Ô É Í ÉÀ. ÃÙÄ Ì ÃÄ ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä ÁÀ 
ÒÜÄ ÁÀ ÓÀ Ä Ò È À Û Ï Ò É ÓÏ ÏË É Ì Ð É Ö ÒÉ ÊÏ Ì É Ô Ä Ô ÉÓ ÌÉ ÄÒ 
Ï× É Ý É À Ë Ö Ò ÀÃ ËÄ Â À Ë É Æ Ä Á ÖË ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÀÃ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì-
Ä Í ÉÓ ÛÒÏ Ì É Ó Ö Ö Í À Ò Ï Á ÉÓ ÀÌ À Ù Ë Ä Á ÉÓ ÐÒÏ Ý Ä Ó ÛÉ.

ÀÃ À Ì É À Í ÉÓ ÏÒ Â À Í É Æ ÌÉ ÊÒÄ À Ô É Í ÉÓ ÓÉ Í È Ä ÆÓ Àá Ã Ä ÍÓ 
ÓÀ ÌÉ ÀÌ É Í Ï Ì Ñ À Å É Ó À Â ÀÍ: ÂËÉ Ý É ÍÉ,ÀÒ Â É Í É ÍÉ ÃÀ ÌÄ È À Í Ï-
ÍÉ. ÊÒÄ À Ô É ÍÉ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ßÀ Ò Ì Ï É Ø Ì Í ÀÓ ÙÅÉ Þ Ë ÛÉ, ÊÖ à Ø-
Å Ä ÛÀ ãÉ Ò Ê Å À Ë ÓÀ ÃÀ ÈÉ Ò Ê Ì Ä Ë Ä Á ÛÉ, ÓÀ É Ã À Í ÀÝ ÛÄ Ì Ã ÄÂ 
ÓÉ Ó á Ë ÉÈ ÔÒÀ Í Ó Ð Ï Ò Ô É Ò Ã Ä ÁÀ ÊÖ Í È Ä Á ÛÉ. ÃÀ À á Ë Ï Ä Á ÉÈ 
95% ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÛÉ ÀÒ Ó Ä Á Ö ËÉ ÊÒÄ À Ô É Í ÉÓ ÌÀ Ò À Â É Ã ÀÍ 
ÂÀ Í È À Å Ó Ä Á Ö Ë ÉÀ ÜÏ Í Ü á ÉÓ ÊÖ Í È Ä Á ÛÉ, ÃÀ Ò Ü Ä Í É ËÉ 5% 
– ÂÖ Ë ÛÉ, ÈÀ Å ÉÓ ÔÅÉ Í ÛÉ ÃÀ ÓáÅÀ ÏÒ Â À Í Ï Ä Á ÛÉ. ÀÃ À Ì-
É À Í ÉÓ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÛÉ ÊÒÄ À Ô É ÍÉ ÂÅáÅÃÄ ÁÀ ÈÀ Å É Ó Ö × À ËÉ 
ÓÀ á ÉÈ ÃÀ ×Ï Ó ×Ï-ÊÒÄ À Ô É Í ÉÓ ÓÀ á ÉÈ. ÜÏ Í Ü á ÉÓ ÊÖ Í È Ä Á-
ÛÉ ÊÒÄ À Ô É Í ÉÓ 2/3 ÓßÏ Ò ÄÃ ×Ï Ó ×Ï-ÊÒÄ À Ô É Í ÉÓ ÓÀ á ÉÈ 
ÀÒ ÉÓ ÂÀ Í È À Å Ó Ä Á Ö ËÉ.

ÊÒÄ À Ô É Í ÉÓ ×áÅÍÉ ËÉ – ÈÄ È ÒÉ, ÖÓ Ö ÍÏ, ÈÉ È Ø Ì ÉÓ 
ÖÂ Ä Ì Ö Ò ÉÀ. ÊÒÄ À Ô É Í ÉÓ ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ ÒÀ Ì Ã Ä Í É ÌÄ ÃÀ Ã Ä Á É ÈÉ 

Ä× Ä Ø ÔÉ ÂÀ À Ü Í ÉÀ. ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í Ä Á É Ó È Å ÉÓ ÉÂÉ ÆÒÃÉÓ 
ÓáÄ Ö Ë É Ó Ê Ö Í È ÉÓ ÌÀ Ó ÀÓ, Ö× ÒÏ ÛÒÏ Ì É Ó Ö Í À Ò É À ÍÓ áÃÉÓ 
ÌÀÓ. ÃÀ Ì À Ô Ä Á É ÈÉ ÊÅÄ Á ÉÓ ÓÀ á ÉÈ ÌÉ Ù Ä Á Ö ËÉ ÊÒÄ À Ô É ÍÉ 
ÀÌ Ý É Ò Ä ÁÓ ØÏ Ë Ä Ó Ô Ò Ä É Í ÉÓ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÀÓ ÐËÀ Æ Ì À ÛÉ. 
×Ï Ó ×Ï-ÊÒÄ À Ô É ÍÉ ÉÝ À ÅÓ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÝÄ Í Ô Ò À Ë ÖÒ ÍÄ-
Ò Å ÖË ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÀÓ äÉ Ð Ï Ø Ó É ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ. ÉÂÉ ×À Ò È ÏÃ 
Éá Ì À Ò Ä ÁÀ ÊÖ Í È ÉÓ ÀÔ Ò Ï × É ÉÓ ÃÒÏÓ ÃÀ ÓáÅÀ. ÌÒÀ Å À ËÉ 
ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä Á ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â ÀÃ ÃÀ Ã Â É Í ÃÀ, ÒÏÌ ÊÄ Ò À Ô ÉÍ-ÌÏ Í Ï-
ä Ï Ã Ò À Ô ÉÓ ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÛÉ ÒÀ É ÌÄ ÂÅÄ Ò-
Ã É ÈÉ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ ÀÒ ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ.

„ÀÐ É Ê Ï ÒÉ“ – ÏÒÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÏ Ì Ð Ï-
Í Ä Í Ô Ä Á ÉÈ ÌÃÉ Ã À ÒÉ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ô ÉÓ ×Ö Ô Ê Ò ÉÓ ÍÀ ß À Ò Ì É ÓÀ 
ÃÀ ÚÖ Ò Þ Í ÉÓ ßÉ Ð ß ÉÓ ÍÀ Æ À Å ÉÀ. ÚÖ Ò Þ Í ÉÓ ßÉ Ð ßÀ ÀÌ Ý É Ò Ä ÁÓ 
ÃÀ Á À ËÉ ÓÉ Ì Ê Å Ò É Å ÉÓ ËÉ Ð Ï Ð Ò Ï Ô Ä É Ã Ä ÁÓ ÃÀ ÓÀ Ä Ò È ÏÃ 
ØÏ Ë Ä Ó Ô Ä Ò É Í ÉÓ ÛÄ Ì Ý Å Ä Ë Ï Á ÀÓ ÓÉ Ó á Ë ÛÉ, ÒÉÓ ÛÄ Ã Ä Â À Ã ÀÝ 
ÀÈ Ä Ò Ï Ó Ê Ë Ò Ä Æ Ï ÓÉ ÐÒÏ Â Ò Ä Ó É Ò Ä ÁÀ ×Ä Ò á Ã Ä ÁÀ. ØÀ Ò È Ö-
ËÉ ×Ö Ô Ê Ò ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÛÄ Â Ò Ï Å É ËÉ ÚÅÀ Å É Ë ÉÓ ÌÔÅÄ ÒÉ ÊÉ 
ÌÃÉ Ã À Ò ÉÀ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÛÄ Í Ä Á ÉÓ, ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á É ÓÀ ÃÀ 
ÓÉ Ý Ï Ý á Ë É Ó È Å ÉÓ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä ËÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á Ä Á ÉÈ: ÝÉ Ë Ä-
Á ÉÈ (ÛÄ É Ý À ÅÓ ÀÌ Ï Í Ï Ì Ñ À Å Ä Á ÉÓ 22 ÓÀ á Ä Ï Á ÀÓ, ÌÀ È Â ÀÍ 8 
ÛÄ Ö Ý Å Ë Ä ËÓ), ÍÀ ã Ä ÒÉ ÃÀ Öã Ä ÒÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÀ Å Ä Á ÉÈ, 
ÂËÉ Ê Ï Æ É Ã Ä Á ÉÈ, ÅÉ Ô À Ì É Í Ä Á ÉÈ (A, B, C, D, PP, E, K, 
folis mjava), ×Ï Ó × Ï Ô Ä Ò É Í Ä ÁÓ, ÒÖ Ô É Í ÉÈ (ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù-
Å ÉÓ ÊÄ Ã Ë ÉÓ ÂÀ Ì À Ì Â Ò Ä Á Ä ËÉ ÁÉ Ï × Ë À Å É Í Ï É ÃÉ), ÌÉ Ê ÒÏ 
ÃÀ ÌÀ Ê Ò Ï Ä Ë Ä Ì Ä Í Ô Ä Á ÉÈ.

ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÝáÉ Ì Ï Å ÀÍ ÝÅËÀÓ, ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÉÓ ÊÄ-
Ã Ä Ë ÛÉ ÀÌ Ý É Ò Ä ÁÓ ØÏ Ë Ä Ó Ô Ä Ò É ÍÓ, ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÌáÄ Ã Å Ä-
Ë Ï Á ÀÓ. áÄËÓ Öß Ú Ï ÁÓ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÂÀ ß Ì Ä Í Ã ÀÓ, ßÏ Í À ÛÉ 
ÃÀ Ê Ë Ä Á ÀÓ, ÀÞ Ë É Ä Ò Ä ÁÓ ÉÌ Ö Í É Ô Ä ÔÓ.

áÓÍÉÓ ÍÄ Ò Å ÖË ÃÀ Þ À Á Ö Ë Ï Á ÀÓ ÓÔÒÄ Ó Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ, 
ÏÒ Â À Í É Æ ÌÓ ÌÀ Ô Ä ÁÓ ÔÏ Í Ö ÓÓ (ÀÌ À Â Ò Ä ÁÓ ÄÍ Ä Ò Â É ÉÈ ÝáÉ-
Ì Ä Á ÉÓ ÝÅËÉÓ áÀ Ò ã ÆÄ), ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÞÉËÓ. ÂÀ Ì Ï À Ø ÅÓ 
ÔÏ Ø Ó É Í Ä ÁÉ, áÓÍÉÓ „ÐÀ á Ì Ä Ë É ÀÓ“, ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÓÀ à Ì Ë ÉÓ 
ÌÏ Í Ä Ë Ä Á ÀÓ, ÊÖà-ÍÀ ß Ë À Å ÉÓ ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ, ÊÖ à ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ, 
ÄË Ä Í È ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É ÀÓ.

ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö ÒÉ ÀÖ Ô À Í Ë Ï ÁÀ ÂÅÄ Ò Ã É ÈÉ ÌÏ Å Ë Ä Í-
Ä ÁÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä Í É ËÉ ÀÒ ÀÒ ÉÓ. ÃÏ Æ É Ò Ä ÁÀ: 6 ÈÅÉ Ã ÀÍ 1 
ßËÀ Ì ÃÄ 1/4 ÀÁÉ 2-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 1 ßËÉ Ã ÀÍ 3 ßËÀ Ì ÃÄ 
1/3 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 3 ßËÉ Ã ÀÍ 6 ßËÀ Ì ÃÄ 1 ÀÁÉ 3-
ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 6-ÃÀÍ 12 ßËÀ Ì ÃÄ 1,5 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 
12 ßËÉ Ã ÀÍ 2 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÊÖ Ò ÓÉ 
ÄÒ ÈÉ ÈÅÄ. ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÊÖ Ò ÓÉ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 
3 ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË. ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ ßÄ Ó ÉÀ: àÀ Ì À Ì ÃÄ 15 ßÖ È ÉÈ 
ÀÃ ÒÄ, ÀÍ àÀ Ì ÉÓ ÃÒÏÓ ÍÀ á Ä Å À ÒÉ àÉ ØÀ ßÚËÉÓ ÃÀ Ú Ï Ë-
Ä Á ÉÈ, ÀÍ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÃÀ É × Û Å Í ÀÓ ÃÀ ÌÏ Ä Ú À Ò ÏÓ ÈÁÉË 
ÓÀ Ê Å Ä ÁÓ. ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö ËÉ ÃÒÏÀ ÃÉ Ë ÉÈ 
9-10 ÓÈ. 13ÓÈ-ÃÀÍ 15 ÓÈ-ÌÃÄ, 17ÓÈ-ÃÀÍ 19 ÓÈ-ÌÃÄ. 
ÄÞ Ë Ä ÅÀ ÄØ É Ì ÉÓ ÃÀ Í É Û Í Ö Ë Ä Á ÉÈ. ÂÀ Ì Ï Û Å Ä Á ÉÓ ×Ï Ò ÌÀ: 
ÏÒÉ 30 ÔÀ Á Ë Ä Ô É À ÍÉ ×ËÀ Ê Ï ÍÉ. ÔÀ Á Ë Ä Ô Ä ÁÉ ÈÀ × Ë ÉÓ 
ÀÒ Ï Ì À Ô ÉÈ.

ÀÐ É Ð É ÍÉ-ÀÐ É Ð Ö Ë ÌÏ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÏÒÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö-
Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í Ô Ä Á ÉÈ ÌÃÉ Ã À ÒÉ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ô ÉÓ 
×Ö Ô Ê Ò ÉÓ ÍÀ ß À Ò Ì É ÓÀ ÃÀ ßÉ ß Å Ï Å À ÍÉ ÄØ Ó Ô Ò À Ø Ô ÉÓ ÍÀ Æ-
À ÅÓ.

ÂÒÞÄ ËÉ áÏ Ò È Ö Ì É ÓÀ ÃÀ ×ÒÄ Í ÉÓ ÃÉ ÃÉ ÒÀ Ã É Ö Ó ÉÓ 
ÌØÏ ÍÄ ØÀ Ò È Ö ËÉ ×Ö Ô Ê Ò ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÛÄ Â Ò Ï Å É ËÉ ÚÅÀ Å É Ë ÉÓ 
ÌÔÅÄ ÒÉ ÌÃÉ Ã À Ò ÉÀ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÛÄ Í Ä Á ÉÓ, ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á É ÓÀ 
ÃÀ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë É Ó È Å ÉÓ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä ËÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á Ä Á ÉÈ: ÝÉ-
Ë Ä Á ÉÈ (ÛÄ É Ý À ÓÅ ÀÌ Ï Í Ï Ì Ñ À Å Ä Á ÉÓ 22 ÓÀ á Ä Ï Á ÀÓ, ÌÀ È Â ÀÍ 8 
ÛÄ Ö Ý Å Ë Ä ËÓ), ÍÀ ã Ä ÒÉ ÃÀ Öã Ä ÒÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÀ Å Ä Á ÉÈ, 
ÂËÉ Ê Ï Æ É Ã Ä Á ÉÈ, ÅÉ Ô À Ì É Í Ä Á ÉÈ (A, B, C, D, PP, E, K 
folis mjava), ×Ï Ó × Ï Ô Ä Ò É Í Ä ÁÓ, ÒÖ Ô É Í ÉÈ (ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù-
Å ÉÓ ÊÄ Ã Ë ÉÓ ÂÀ Ì À Ì À Â Ò Ä Á Ä ËÉ ÁÉ Ï × Ë À Å É Í Ï É ÃÉ), ÌÉ Ê ÒÏ 
ÃÀ ÌÀ Ê Ò Ï Ä Ë Ä Ì Ä Í Ô Ä Á ÉÈ (Fe, Zn, Cu, F) ßÉ ß Å Ï Å À ÍÉ ÄØ-
Ó Ô Ò À Ø ÔÉ-ØËÏ Ò Ï × É Ë ÉÈ.
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ÂÅÄ Ò Ã É ÈÉ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä Í É ËÉ ÀÒ ÀÒ ÉÓ, ÃÏ-
Æ É Ò Ä ÁÀ: 6 ÈÅÉ Ã ÀÍ 1 ßËÀ Ì ÃÄ 1/4 ÀÁÉ 2-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 1 
ßËÉ Ã ÀÍ 3 ßËÀ Ì ÃÄ 1/3 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 3 ßËÉ Ã ÀÍ 
6 ßËÀ Ì ÃÄ 1 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 6-ÃÀÍ 12 ßËÀ Ì ÃÄ 1,5 
ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ. 12 ßËÉ Ã ÀÍ 2 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 
ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÊÖ Ò ÓÉ ÄÒ ÈÉ ÈÅÄ. ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÊÖ Ò ÓÉ 
ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 3 ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË. ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ ßÄ Ó ÉÀ: 
àÀ Ì À Ì ÃÄ 15 ßÖ È ÉÈ ÀÃ ÒÄ, ÀÍ àÀ Ì ÉÓ ÃÒÏÓ ÍÀ á Ä Å À ÒÉ 
àÉ ØÀ ßÚËÉÓ ÃÀ Ú Ï Ë Ä Á ÉÈ, ÀÍ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö ËÉ ÃÒÏÀ 
ÃÉ Ë ÉÈ 9-10 ÓÈ. 13 ÓÈ-ÃÀÍ 15 ÓÈ-ÌÃÄ, 17ÓÈ-ÃÀÍ 
19ÓÈ-ÌÃÄ. ÄÞ Ë Ä ÅÀ ÄØ É Ì ÉÓ ÃÀ Í É Û Í Ö Ë Ä Á ÉÈ. ÂÀ Ì Ï Û Å Ä Á ÉÓ 
×Ï Ò ÌÀ: ÏÒÉ 30 ÔÀ Á Ë Ä Ô É À ÍÉ ×ËÀ Ê Ï ÍÉ. ÔÀ Á Ë Ä Ô Ä ÁÉ 
ÈÀ × Ë ÉÓ ÀÒ Ï Ì À Ô ÉÈ. ÀÒ ÀÒ ÉÓ ÃÀ × À Ò Ö ËÉ ÓÀ Ù Ä Á À Å É À ÍÉ 
ÂÀ Ò Ó ÉÈ.

ÀÐ É Ð É Í ÊÏ-ÀÐ É ä Ä Ð À ÔÉ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÁÖ Í Ä Á Ò ÉÅ, ÍÀ Ô-
Ö Ò À Ë ÖÒ ÌÝÄ Í À Ò Ä ÖË ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í Ô ÈÀ ãÀÌÓ: ×Ö Ô Ê Ò ÉÓ 
ÍÀ ß À Ò ÌÉ+ßÉ ß Å Ï Å À ÍÉ ÄØ Ó Ô Ò À Ø ÔÉ+ÚÖ Ò Þ Í ÉÓ ßÉ Ð ßÀ, ÓÖ Ð ÄÒ 
ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á ÉÓ ÄË Ä Ø Ó É ÒÉ ÌÃÉ Ã À Ò ÉÀ ÈÉÈØÌÓ ÚÅÄ ËÀ ÉÌ 
ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í Ô Ä Á ÉÈ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ 
ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÍÏ Ò Ì À Ë Ö ÒÉ ÝáÏ Á Ä Ë Ì Ï Ø-
Ì Ä Ã Ä Á É Ó È Å ÉÓ ÃÀ ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á ÉÓ ÛÄ Í À Ò Ü Ö Í Ä Á É Ó È Å ÉÓ. 
ÄÓ Ä Í ÉÀ: ÝÉ Ë Ä ÁÉ (ÛÄ É Ý À ÅÓ ÀÌ Ï Í Ï Ì Ñ À Å Ä Á ÉÓ 22 ÓÀ á Ä Ï Á ÀÓ 
ÌÀ È Â ÀÍ 5 ÛÄ Ö Ý Å Ë Ä ËÓ) ÀØ Ô É Ö ÒÉ ËÉ Ð É Ã Ä ÁÉ,ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ 
Öã Ä ÒÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÀ Å Ä ÁÉ, ÂËÉ Ê Ï Æ É Ã Ä ÁÉ, ÅÉ Ô À Ì É Í Ä Á-
ÉÈ (A. B, C, D, PP, E, K, folis mjava), ÒÖ Ô É Í ÉÈ (ÓÉ Ó á-
Ë Þ À Ò Ù Å ÉÓ ÊÄ Ã Ë ÉÓ ÂÀ Ì À Ì À Â Ò Ä Á Ä ËÉ ÁÉ Ï × Ë À Å É Í Ï É ÃÉ), 
×Ï Ó × Ï Ô Ä Ò É Í Ä ÁÉ ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ ÁÄ ÔÀ-ÓÉ Ô Ï Ó Ô Ä Ò É ÍÉ, ÒÏ Ì-
Ä Ë ÉÝ ÂÀ Í À Ð É Ò Ï Á Ä ÁÓ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÛÉ äÏ Ò Ì Ï Í À Ë Ö ÒÉ ÍÉ Å È-
É Ä Ò Ä Á Ä Á ÉÓ ÓÉ Í È Ä ÆÓ (ÌÄ È É Ë Ô Ä Ó Ô Ï Ó Ô Ä Ò Ï ÍÉ), ÔÒÉ Ô Ä Ò Ð-
Ä Ò Ï Å À ÍÉ ÏØ ÓÉ ÏË É À Í Ï Ë ÉÓ ÌÑÀ ÅÀ, ÌÉ Ê Ò Ï Ä Ë Ä Ì Ä Í Ô Ä Á ÉÈ 
(Fe, Zn, Cu, F) ßÉ ß Å Ï Å À ÍÉ ÄØ Ó Ô Ò À Ø ÔÉ-ØËÏ Ò Ï × É Ë ÉÈ, 
ÚÖ Ò Þ Í ÉÓ ßÉ Ð ßÀ ÃÀ ÓáÅÀ.

ÂÅÄ Ò Ã É ÈÉ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä Í É ËÉ ÀÒ ÀÒ ÉÓ, ÃÏ-
Æ É Ò Ä ÁÀ: 6 ÈÅÉ Ã ÀÍ 1 ßËÀ Ì ÃÄ 1/4 ÀÁÉ 2-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 1 
ßËÉ Ã ÀÍ 3 ßËÀ Ì ÃÄ 1/3 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 3 ßËÉ Ã ÀÍ 
6 ßËÀ Ì ÃÄ 1 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 6-ÃÀÍ 12 ßËÀ Ì ÃÄ 1,5 
ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 12 ßËÉ Ã ÀÍ 2 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 
ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÊÖ Ò ÓÉ ÄÒ ÈÉ ÈÅÄ. ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÊÖ Ò ÓÉ 
ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 3 ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË.

ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÃÀ É × Û Å Í ÀÓ ÃÀ ÌÏ Ä Ú À Ò ÏÓ ÈÁÉË ÓÀ Ê Å Ä ÁÓ. 
ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö ËÉ ÃÒÏÀ ÃÉ Ë ÉÈ 9-10 ÓÈ. 
13ÓÈ-ÃÀÍ 15ÓÈ-ÌÃÄ. 17ÓÈ-ÃÀÍ 19ÓÈ-ÌÃÄ. ÄÞ Ë Ä ÅÀ ÄØ É-
Ì ÉÓ ÃÀ Í É Û Í Ö Ë Ä Á ÉÈ. ÂÀ Ì Ï Û Å Ä Á ÉÓ ×Ï Ò ÌÀ: ÏÒÉ 3- ÔÀ  ÁË-
Ä Ô É À ÍÉ ×ËÀ Ê Ï ÍÉ. ÔÀ Á Ë Ä Ô Ä ÁÉ ÈÀ × Ë ÉÓ ÀÒ Ï Ì À Ô ÉÈ.

ÀØ ÅÄ ÀÅ Ù Í É Û Í À ÅÈ, ÒÏÌ ÆÄ ÌÏ ÀÙ Í É Û Í Ö Ë É Ã ÀÍ ÂÀ-
Ì Ï Ì Ã É Í À ÒÄ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À ÍÉ ÃÀ Ã Ä Á É ÈÉ ÛÄ Ã Ä Â Ä Á ÉÀ 
ÌÉ Ù ß Ä Ö ËÉ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í Ä Á ÛÉ ÛÄ Ì Ã Ä ÂÉ ÊÏ Ì Á É Í À Ý É Ö ÒÉ 
ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÈ: ÊÀ Ò Ô À ÍÉ+ÀÐ É Å É ÔÉ, ÊÀ Ò Ô À ÍÉ+ÀÐ É Ê Ï ÒÉ, 
ÊÀ Ò Ô À ÍÉ+ÀÐ É Ð Ö Ë ÌÏ, ÊÀ Ò Ô À ÍÉ+ÀÐ É ä Ä Ð À ÔÉ, ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ 
ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ, ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ, äÄ Ð À ÔÏ ÃÀ ÒÄ Í À Ë Ö ÒÉ 
ÓÉ Ó Ô Ä Ì À ÈÀ ÌáÒÉÅ.

ÜÅÄÍ ÅÀ Ò À Ö Ã Ï ÁÈ, ÒÏÌ ÀÌ ÌÉ Ì À Ò È Ö Ë Ä Á ÉÈ ÊÅËÄ Å À-
ÈÀ ÂÀ Â Ò Þ Ä Ë Ä ÁÀ ÃÀ ÂÀ Ù Ò Ì À Å Ä ÁÀ ÂÀ À Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÓÐÏ Ò-
Ô Ó Ì Ä Í Ä Á ÛÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á À ÈÀ ÐÒÄ Å Ä Í Ý É ÉÓ, ÒÄ À Á É Ë É Ô À Ý É É ÓÀ 
ÃÀ ÉÌ Ö Í Ï Ò Ä À Á É Ë É Ô À Ý É ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä ÁÓ.

ÓÐÏ Ò Ô ÖË ÌÄ Ã É Ý É Í À ÛÉ ×À Ò È ÏÃ äÐÏ ÅÀ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ 
ÉÓ Ä È ÌÀ ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÌÀ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÀÌ, ÒÏ Â Ï Ò É Ý ÀÀ 
„ÝÉ Ô Ò À Ò Â É ÍÉ“, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÛÄ Ì À Ã Â Ä Í Ë Ï Á À ÛÉ ÛÄ Ã ÉÓ ÀÌ Ï-
Í Ï Ì Ñ À ÅÀ – ÀÒ Â É Í É ÍÉ ÄÂ. ÁÖ Ô À É ÍÉ (DCI) ÍÄ É Ô Ò À Ë Ö ÒÉ 
ÝÉ Ô Ò À ÔÉ 0,5Â ÁÖ Ô À É Í ÉÓ ØËÏ Ò ä É Ã Ò À ÔÉ – 0,5 Â, ÀÒ-
Â É Í É ÍÉ ÀÒ É Ó Í É Å È É Ä Ò Ä Á À ÈÀ ÝÅËÉÓ ÛÄ Ö Ý Å Ë Ä ËÉ ÊÏ Ì Ð-
Ï Í Ä Í ÔÉ. ÀÒ Â É Í É ÍÉ ÌÉ Ä Ê Ö È Å Í Ä ÁÀ ÐÉ Ò Ï Á ÉÈ ÛÄ Ö Ý Å Ë ÄË 
ÀÌ Ï Í Ï Ì Ñ À Å Ä ÁÓ. ÜÅÄ Ö Ë Ä Á Ò É ÅÉ ÊÅÄ Á ÉÓ ÃÒÏÓ ÀÒ Â É Í É Í ÉÓ 
ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï ÁÀ ÅÄÒ ÀÅ Ó Ä ÁÓ ÉÌ ÌÏ Ì À Ô Ä Á ÖË ÌÏ È á Ï Å Í É Ë-
Ä Á ÀÓ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÂÀ À Ü Í ÉÀ ÏÒ Â À Í É Æ ÌÓ. ÀÒ Â É Í É ÍÉ ÀÒ ÉÓ 

ÄÒÈ-ÄÒ ÈÉ ÐÏ Ð Ö Ë À Ò Ö ËÉ ÀÌ Ï Í Ï Ì Ñ À ÅÀ ÀÛÛ-ÛÉ. ÈÀ Å É ÓÉ 
ÈÅÉ Ó Ä Á Ä Á É Ó Â À ÌÏ.

ÝÉ Ô Ò À Ò Â É Í É ÍÉ ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÃÀ À Å À Ã Ä Á-
Ä Á ÉÓ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê É ÓÀ ÃÀ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á É Ó È Å ÉÓ: ÙÅÉ Þ-
Ë ÉÓ ÃÉ Ó × Ö Í Ø Ý ÉÀ ÓÀ à Ì Ë ÉÓ ÌÏ Ì Í Ä Ë Ä Á Ä ËÉ ÐÒÏ Ý Ä Ó ÉÓ 
ÃÀ Ò Ù Å Ä Å ÉÓ ÃÒÏÓ, äÉ Ð Ä Ò Ô Ï Í É Ö ËÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ 
ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê É Ó È Å ÉÓ. ÀÒ Â É Í É ÍÓ 
ÂÀ Ã À À Ø ÅÓ ÀÆ Ï ÔÉ,ÀÌ À Â Ò Ä ÁÓ ÀÆ Ï Ô ÉÈ ×Ä Ò Ì Ä Í Ô ÖË ÓÉ Ó Ô-
Ä Ì ÀÓ, ÊÄ Ò Þ ÏÃ NO ÓÉ Í È Ä ÆÓ. ÀÒ Â É Í É ÍÉ Éá Ì À Ò Ä ÁÀ ÀÒ È Ò-
É Ô Ä Á ÉÓ ÃÀ ÛÄ Ì À Ä Ò È Ä Á Ä ËÉ ØÓÏ Å É Ë Ä Á ÉÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ 
ÐÒÏ Ð × É Ë À Ø Ô É Ê É ÓÀ ÃÀ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á É Ó È Å ÉÓ. ÀÂ É Í É ÍÉ 
Éß Å Ä ÅÓ ÉÌ Ö Í Ö ÒÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÂÀ Þ Ë É Ä Ò Ä Á ÀÓ ÃÀ Éá Ì À Ò Ä ÁÀ 
ÉÌ Ö Í Ï Ã Ä × É Ý É Ô Ö ÒÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÃÒÏÓ (ÀÂ Ò Ä È ÅÄ 
ÛÉ Ã Ó ÉÓ ÃÒÏ Ó ÀÝ).

ÀÒ Â É Í É ÍÉ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÊÖ Í È ÉÓ ÌÄ Ô À Á Ï Ë É Æ Ì É Ó-
È Å ÉÓ, ÀÂ Ò Ä È ÅÄ ÊÖ Í È ÉÓ ÓÉ Þ Ë É Ä Ò É ÓÀ ÃÀ ÆÏ Ì ÉÓ ÌÏ Ì À-
Ô Ä Á É Ó È Å ÉÓ ÀÂ Ò Ä È ÅÄ ÊÖ Í È ÉÓ ÓÉ Þ Ë É Ä Ò É ÓÀ ÃÀ ÆÏ Ì ÉÓ 
ÌÏ Ì À Ô Ä Á É Ó È Å ÉÓ. ÀÒ Â É Í É ÍÉ ßÌÉ Í Ã À ÅÓ ÊÖ Í È Ä ÁÓ ÀÆ Ï Ô ÉÓ 
ÛËÀ Ê Ä Á É Ó À Â ÀÍ, ÌÀÓ ÛÄ Ö Þ Ë ÉÀ ÊÖ Í È Ï Å À ÍÉ ØÓÏ Å É Ë ÉÓ 
ÌÏ Ì À Ô Ä ÁÀ, Éß Å Ä ÅÓ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ØÓÏ Å É Ë ÉÓ 
ÛÄ Ì Ý É Ò Ä Á ÀÓ, ÒÉÓ ÛÄ Ã Ä Â À Ã ÀÝ ÀÃ À Ì É À Í ÉÓ ÓáÄ Ö ËÉ áÃÄ-
ÁÀ ÌÓÖ Á Ö ØÉ ÃÀ ÂÀ Ì Ï Ú Å À Í É ËÉ. ÃÏ Æ É Ò Ä ÁÀ – 1-ÃÀÍ 3 
ÀÌ Ð Ö Ë À Ì ÃÄ ÃÀ Í É Û Í Ö Ë Ä Á ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ 40 ßÖ È ÉÈ ÀÃ ÒÄ 
àÀ Ì À Ì ÃÄ (1 ÀÌ Ð Ö ËÀ Éá Ó Í Ä ÁÀ 100 ÌË ßÚÀ Ë ÛÉ).

×À Ò È ÏÃ äÐÏ ÅÀ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ ÀÂ Ò Ä È ÅÄ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô ÌÀ 
„ÖÅ É Ì À Â ÌÀ“, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÛÄ É Ý À ÅÓ – MG – 500 ÌÂ, B6 
– 125 ÌÂ. ÉÂÉ ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í Ä Á ÛÉ ÃÀ Ê À Ò Â Ö ËÉ 
ÄÍ Ä Ò Â É ÉÓ ÀÙ Ó À Ã Â Ä Í ÀÃ.

ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì Ä Í ÈÀ ßÏ Í ÉÓ ÊËÄ Á ÉÓ ÐÒÏ Ý Ä Ó ÛÉ ×À Ò ÈÏ 
ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ äÐÏ ÅÀ ÉÓ Ä È ÌÀ ×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÌÀ ÓÀ-
Û Ö À Ë Ä Á ÀÌ ÒÏ Â Ï Ò É Ý ÀÀ „ÀÝ Ä Ô ÉË–LÊÀ Ò Í É Ô É ÍÉ“ ÉÂÉ 
ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÀÌ É Í Ï Ì Ñ À ÅÀ „L-ÊÀ Ò Í É Ô É Í ÉÓ“ ÌÏ Ã É × É-
Ý É Ò Ä Á ÖË ×Ï Ò Ì ÀÓ ÃÀ ÀÒ ÉÓ ÊÖ Í È Ï Å ÀÍ Öã Ò Ä Ã Ä Á ÛÉ 
ÝáÉ Ì ÉÓ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á À ÈÀ ÝÅËÉÓ ÁÖ Í Ä Á Ò É ÅÉ ÒÄ Â Ö Ë À Ô Ï-
ÒÉ. ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÐÒÄ Ð À Ò À ÔÉ ÀÞ Ë É Ä Ò Ä ÁÓ ÔÒÉ Â Ë Ï Ý Ä Ò-
É Í Ä Á ÉÓ ÛÄ Ù ß Ä Å ÀÓ Öã Ò Ä Ã ÉÓ ÌÄ Ì Á Ò À Í À ÛÉ ÃÀ ÀÌ Â Å À Ò ÀÃ 
áÃÄ ÁÀ ÝáÉ Ì ÉÓ ÜÀ Ò È ÅÀ ÄÍ Ä Ò Â É ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ì Ö Û À Å Ä Á À ÛÉ. 
áÀ Í Â Ò Þ Ë É ÅÉ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ Ô Å É Ò È Å Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ, ÒÉÓ 
ÛÄ Ã Ä Â À Ã ÀÝ ÅÉ Ù Ä ÁÈ ÊÀ Í Ø Å Ä ÛÀ ÝáÉ Ì ÉÓ ÖÔ É Ë É Æ À Ý É ÉÓ 
ÃÀ ÉÓÉ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì Ý É Ò Ä Á ÀÓ. ÖÍ ÃÀ ÀÙ É Í É Û Í ÏÓ, 
ÒÏÌ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÀ Å Ä Á ÉÓ ÃÀ Ñ À Í Â Å É Ó ÀÓ 1 ÌÏ Ë Ä Ê Ö ËÀ 
ÀÔ×-ÉÓ ÌÉ Ù Ä Á À ÆÄ Éá À Ò ã Ä ÁÀ 10-12%-ÉÈ ÌÄ ÔÉ ÑÀ Í Â-
Á À ÃÉ ÅÉ Ã ÒÄ ÂËÖ Ê Ï Æ ÉÓ ÃÀ Ñ À Í Â Å É Ó ÀÓ. ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ, 
ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ë ÀÃ ÂÀ È Å À Ë É Ó ß É Í Ä Á ÖË ÖÍ ÃÀ ÉØ Í ÀÓ „L-ÊÀ Ò-
Í É Ô É Í ÉÓ“ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÉÓ ÉÓ ÂÀ Ò Ä Ì Ï Ä ÁÀ, ÒÏÌ ÉÆ Ò Ã Ä ÁÀ 
ÊÖ Í È Ï Å À ÍÉ Öã Ò Ä Ã Ä Á ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÑÀ Í Â Á À Ã É Ó À Ã ÌÉ ÌÏ È á-
Ï Å ÍÀ. ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ, ÜÅÄÍ ÒÏÌ ÌÉ Å É Ù ÏÈ ÓÀ Ó Ö Ò Å Ä ËÉ 
ÛÄ Ã Ä ÂÉ ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÉÈ ÉÓÄ, 
ÒÏÌ ÀÒ ÃÀ Å À Æ É À Í ÏÈ ÊÖ Í È Ï Å À ÍÉ Öã Ò Ä Ã Ä ÁÉ ÃÀ ÂÀ Í Ó-
À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÂÖ Ë ÉÓ ÊÖ Í ÈÉ, ÐÒÄ Ð À Ò À Ô ÉÓ ÌÉ Ù Ä ÁÀ ÖÍ ÃÀ 
ÌÏ á Ã ÄÓ ÞÉ Ò É È À Ã ÀÃ ÃÀ Á À ËÉ ÃÀ ÓÀ Û Ö À ËÏ ÉÍ Ô Ä Í Ó É Å Ï-
Á ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É ÅÉ ÀÄ Ò Ï Á Ö ËÉ ÅÀ Ò ã É Û Ä Á ÉÓ ×Ï Í ÆÄ.

ÒÏ Â Ï ÒÝ ÌÓÏ × Ë ÉÏ ÐÒÀ Ø Ô É ÊÀ ÃÀ ÜÅÄ ÍÉ ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä Á-
Ä ÁÉ ÝáÀ Ã Ú Ï ×Ó, ÌáÏ Ë ÏÃ ÆÄ Ì ÏÈ ÜÀ Ì Ï È Å Ë É ËÉ ÚÅÄ ËÀ 
×À Ø Ô Ï Ò Ä Á ÉÓ ÂÀ È Å À Ë É Ó ß É Í Ä Á ÉÈ ÀÒ ÉÓ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ä ËÉ 
ÖÀ Ò Ú Ï × É ÈÉ Ä× Ä Ø Ô ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ ÌÏ Å À á Ã É Í ÏÈ ÓÐÏ Ò Ô Ó Ì-
Ä Í ÉÓ ßÏ Í ÉÓ ÊÏ Ò Ä Ø Ý ÉÀ ÃÀ ÌÀ ÈÉ ÛÒÏ Ì É Ó Ö Í À Ò É À Í Ï Á ÉÓ 
Ä× Ä Ø Ô Ö Ò Ï Á ÉÓ ÂÀ Æ Ò ÃÀ.

Ì.Ì.Ã ÐÒÏ×. ÀÊ ÀÃ. Â. ÜÀ á Ö Í À Û Å É ÉË
Ì.Ì.Ã. Ê. ÜÀ á Ö Í À Û Å É ËÉ

Ì.Ì.Ê. Í. ãÏ Á À ÅÀ
Ì.Ì.Ê. á. ËÀ Ó À Ò Ä É Û Å É ËÉ
Ì.Ì.Ã. Æ. ÊÀ á À Á Ò É Û Å É ËÉ

Ì.Ì.Ê. Ã. ÔÀ Á Ö Ý À ÞÄ
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bavSvebis fsiqomotoruli ganviTareba 

warmoadgens erT-erT mniSvnelovan parametrs, 

romelic asaxavs mis fsiqikur da socialur 

janmrTelobas. misi drouli da swori Sefaseba 

saSualebas iZleva adreul etapzeve gamovlindes 

gadaxrebi bavSvis ganviTarebaSi da calke gamoiyos 

fsiqomotoruli ganviTarebis paTologiis mqone 

bavSvTa jgufi. dRevandel dRes sul ufro 

da ufro matulobs im axalaSobilTa ricxvi, 

romlebic momavalSi warmoadgenen mentaluri 

paTologiis riskis jgufs. aseve matulobs iseTi 

daavadebaTa sixSirec, romlebsac Tan axlavs 

socialuri dezadaptacia. 

fsiqomotorul ganviTarebaSi CamorCenis 

sixSiris maCveneblebi sxvadasxva qveyanaSi 

da erTi qveynis sxvadasxva regionebSic ki 

mniSvnelovnad cvalebadia . es SesaZloa 

gamoxatavdes daavadebulTa realur maCvenebels 

msoflios ama Tu im regionSi, Tumca aucileblad 

unda aRiniSnos aseTi gansxvavebebis ZiriTadi 

mizezebi: daavadebulTa gamovlenis xarisxi, 

fsiqomotoruli ganviTarebis diagnostikuri 

kriteriumebi, ama Tu im sazogadoebis kulturuli 

maxasiaTeblebi da maTgan gamomdinare aRzrdisa 

da swavlebis sistemebi. janmo-s XX saukuneSi 

Catarebuli kvlevebis monacemebis mixedviT 

msoflioSi gonebrivi ganviTarebis CamorCena 

dafiqsirda yvela asakobriv jgufSi mosaxleobis 

1-3%-Si. bolo wlebSi mniSvnelovnad ganviTarda 

kognitiuri nevrologia, ramac naTlad dagvanaxa 

ara mxolod medicinis am dargis aqtualoba, 

aramed bavSvebSi kognitiuri ganviTarebis 

darRvevis problemis simwvavec.

nervuli sistemis ganviTareba miT ufro 

swrafad mimdinareobs, rac ufro pataraa bavSvi. 

es procesi gansakuTrebulad energiulad 

mimdinareobs pirveli 3 Tvis ganmavlobaSi. 

nervuli ujrdebis diferenireba mTavrdeba 3 

wlis asakisaTvis, xolo 8 wlis asakSi Tavis 

tvinis qerqi agebulebis mixedviT TiTqmis ar 

gansxvavdeba mozrdili adamianis Tavis tvinis 

qerqisagan. mielinizaciis procesi sruldeba 5 

wlis asakSi. bavSvis tvinis kveba gacilebiT ukeT 

xdeba, vidre mozrdilis tvinisa, rac kapilaruli 

qselis simdidriT aixsneba. sisxlis gadineba 

tvinis qsovilebidan axalSobilebSi Senlebulia, 

radgan diploiduri venebis Camoyalibeba iwyeba 

mxolod yiflifandebis daxurvis Semdeg. 

amiT aixsneba axalSobilebis midrekileba 

neirotoqsiozisaken infeqciuri daavadebebis 

dros toqsiuri nvTirebebis akumilirebisa da 

metabolizmis darRvevis fonze. 

bavSvis sicocxlis pirvelive dReebidanve 

funqcionirebs yvela grZnobiTi organo 

(mxedveloba, smena, ynosva, gemovneba, taqtiluri 

SegrZnebebi). Tumca, imis gamo, rom CvilobaSi 

bavSvs ar SeuZlia ganaxorcielos konkretul 

gamRizianebelze adeqvaturi reaqcia, (anu 

axalSobilisaTvis damaxasiaTebelia yvela 

misi reaqciis aradiferenirebuloba), ama Tu im 

receptoris gaRizianeba gvaZelvs ara lokalur, 

aramed difuzur reaqcias. 

dabadebis momentidan droul axalSobils 

gaaCnia rigi Tanayolili, upirobo refleqsebi, 

romlebic uzrunvelyofen organizmis adaptacias 

garemos mimarT. mogvianebiT am procesSi erTveba 

SeZenili refleqsebic. III Tvis bolosaTvis ki 

yalibdeba rTuli, diferencirebuli refleqsebi, 

romlebic miuTiTeben Tavis tinis qerqis 

analizatoruli funqciis ganviTarebas. bavSvebi 

gacilebiT advilad amyareben pirobiT kavSirebs 

gare samyarosTan, vidre mozrdilebi, swrafad 

iZenen Tvisebebs da qcevis wesebs, romlebic rogorc 

wesi rCeba mTeli sicocxlis ganmavlobaSi. 

bavSvis sicocxlis meore wels pirvelTan 

SedarebiT misi fsiqomotoruli da fizikuri 

ganviTareba ufro intensiuria. bavSvebi iwyeben 

siaruls, umjobesdeba maTi moZraobiTi 

koordinacia da metyveleba, sagrZnoblad 

matulobs sityvebis leqsikoni. mogvianebiT 

TamaSi iRebs ufro gonivrul xasiaTs, bavSvebi 

cdiloben eTamaSon erTmaneTs, iwyeben ufrosebis 

miTiTebebis Sesrulebas da iTviseben qcevis 

elementarul wesebs.

sicocxlis mesame wlis ganmavlobaSi bavSvebis 

motoruli qmedebebi ufro srulyofilia. 

farTovdeba garemoSi orientaciis done, rTuldeba 

metyveleba da TamaSis forma.

bavSvis fsiqikis ganviTarebaSi gamoyofen 4 

etaps:

I adreuli etapi 0-3 wlamde. 1-3 wlebis perioSi 

moZraobebi iZenen fsiqomotorul xasiaTs, rac 

warmoadgens yvela fsiqikuri funqciis formirebis 

safuZvels, maT Soris: aRqmis, yuradRebis, 

mizanmimarTuli moqmedebis, azrovnebisa da 

cnobierebis.

II etapi adreuli saskolo periodi grZeldeba 

4-dan 6 wlamde.

III etapi saskolo etapi 7-11 wlamde - bavSvebis 

moqmedeba iZens mudmiv individualur xasiaTs.

IV etapi ideatoruli, 12-14 wlamde -  xdeba aRqmis, 

azrovnebis, analizis formirebis garTuleba. 

bavSvebi iwyeben qmedebamde Tavis cnobierebaSi 

winaswari gegmebis SemuSavebas. azrovneba xdeba 

abstraqtuli da iwyeba pirovnebis Camoyalibeba.

fsiqikis ganviTarebaSi gamoiyofa Semdeg 

kritikuli periodebi:

 I - 2-dan 3.5 wlis ganmavlobaSi, II – 7-dan 8 

bavSvis fsiqomotoruli Sefaseba 
ganviTarebis adreul etapze  da misi 

koreqciis mimarTulebebi
Tssu g.Jvanias saxelobis pediatriuli klinika nevrologiuri ganyofileba
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wlamde da III - 12-dan 15 wlis ganmavlobaSi. 

I da I I asakobrivi krizisi – (igive 

parapubertatuli periodi) – xdeba fsiqikuri da 

fizikuri maxasiaTeblebis swrafi formireba, rac 

ganapirobebs yvela sicocxlisaTvis aucilebeli 

sitemis moqmedebis gadaZabvas. fsiqikuri sferos 

sxvadasxva darRvevebi sawyiss iRebs swored am 

asakidan.

III asakobrivi krizisi – pubertatuli – 

dakavSirebulia Sinagani sekrciis jirkvlebis 

funqciebis SecvlasTan, bavSvebis intensiur 

zrdasTan, sqesobriv metamorfozasTan. am 

periodSi bavSvebi Zalian mgrZnobiarni arian da 

gansakuTrebul yuradRebas saWiroeben.

aseve Zalian sainteresoa kritikuli periodebi 

prenatalur da adreul bavSvTa asakSi. esenia: 

orsulobis 15-25 kvira (qerqis formireba) da  

28-e kvira (qerqqveSa struqturebis formireba). 

orsulobis mesame trimestri (30-40kvira) da 

mSobiarobis wina periodi (mSobiarobamde 3-5 dRe), 

mSobiaroba, axalSobilobis periodi (1-1,5Tve), 6-

8Tvis asaki, 15-17 Tve, 2,5-3,5 weli. 

  orsulobis mesame trimestrisTvis 

damaxasiaTebelia smeniTi maxsovrobis elementebis 

gaCena da nayofis qcevis korelacia dedis 

fsiqiur mdgomareobasTan. Tavad mSobiaroba 

warmoadgens nayofisTvis stresul mdgomareobas, 

rac SeiZeba iyos mizezi distresuli reaqciebis 

transformaciisa da  sxvadasxva paTologiebis 

ganviTarebis riskis zrdisa.  

  sicocxlis pirveli Tve Seesabameba 

sakuTari “mes” aradiferencirebul aRqmas. am 

dros viTardeba ,,kornard lorencos imprintingis 

fenomeni”, igive ,,mexsierebaSi aRbeWvdis” fenomeni - 

axalSobilis pirveli “mxedvelobiT kontaqti (”eye-
kontakt”) adamianis saxesTan, romelic gansazRvravs 

momavalSi bavSvis fsiqikis ganviTarebas. Semdgomi 

etapi aris axalSobilobis 3-4kvira. mas ewodeba 

pirveladi socialuri qcevis periodi garemosTan 

mxedvelobiTi kontaqtis saxiT. ”early  eye  contact 
baby”-is fenomeni xasiaTdeba pirveli dadebiTi 

da uaryofiTi emociebis CamoyalibebiT, romelic 

Seesabameba 6-8 Tvis asaks. es periodi xasiadeba 

bavSvis mier sakuTari “mes” diferenciaciiT 

da individualizaciiT. amave etapze yalibdeba  

adamianebis mimarT arCeviTi “Rimilis” da 

elementaruli socialuri upiratesobis miniWebis 

unari. bavSvis sicocxlis 15-17 Tveze xdeba qcevis 

pirveladi motivacia, romelic ganpirobebulia 

organizmis vitaluri moTxovnilebebiT. SedarebiT 

mogvianebiT yalibdeba qcevis meoradi motivacia, 

romlisTvisac damaxasiaTebelia bavSvis 

damokidebuleba gaSemomyofebis mier misi qcevis 

Sefasebaze. Semdegi kritikuli periodi aris 

2,5-3,5 weli. am etapze formirdeba TviTSegneba. 

xdeba  sakuTari ,,mes’’ srulyofili gansazRvra 

da individualizacia. bavSvs gaaCnia ara mxolod 

dadebiTi da uaryofiTi gamocdileba garemosTan 

urTierTobisa, aramed gancda mosalodneli 

safrTxis, SiSisa da mRelvarebisa. aseve maT 

uyalibdebaT damoukideblobis SegrZneba.

qcevis regulaciaSi SeiZleba gamovyoT 1. 

emociuri regulacia (emociis gamoxatvis donisa 

da formis marTvis procesebi) da 2. kognitiuri 

regulacia (kognitiuri analizis unari, qmedebis 

planireba).

qcevis regulaciis procesebze, gavlenas 

axdenen ara mxolod garemo faqtorebi, aramed 

genetikuric. socialuri damokidebuleba bavSvisa 

da misi axlobeli zrdasrulebis mimarT, pirvel 

rigSi dedis mimarT, warmoadgens erT-erT 

umniSvnelovanes regulators, romelic gavlenas 

axdens misi qcevis formirebaze. ufro adreuli 

(SesaZlebelia Tandayolili) qcevis afeqturi 

regulaciis formebi gamomJRavndeba bavSvis 

mozrdilTan urTierTobisas ukve 2 Tvis asakSi.

bavSvsa da dedas Soris viTardeba emociuri 

damokidebuleba, romelic uyalibebs bavSvs 

usafrTxoebis gancdas da aZlevs mas Tavis ZalebSi 

darwmunebis saSualebas. am damokidebulebis 

xarisxi ganisazRvreba imiT, Tu raoden kargad 

SeuZlia bavSvs stresul situaciaSi misi qcevis 

reulireba dedis ar yofnis dros an misTvis 

ucxo garemoSi. zemoaRniSnuli damokidebulebis 

xarisxi Cvilobis dros aris erT-erTi prediqtori 

Semdgomi warmatebuli emociuri regulaciisa.

 qcevis CamoyalibebaSi didi roli miuZRvis 

metyvelebas. Sesabamisad Zalzed mniSvnelovania 

metyvelebis ganviTarebis kritikuli periodebis 

gamoyofa: 

pirveli sensitiuri faza aris 1-dan 1,5-2 wlamde. 

am periodSi  iwyebaAA metyvelebis formireba da 

sakomunikacio safuZvlebis ganviTareba. Tu am 

periodSi bavSvi imyofeba adeqvatur garemoSi, 

is swrafad iTvisebs sityvebs, rac aucilebeli 

pirobaa frazuli metyvelebis ganviTarebisTvis. 

meores mxriv, Tu bavSvs ar aqvs sakmao sametyvelo 

urTierToba  ufrosebTan, xSiria stresi, maSin 

metyvelebis ganviTareba ferxdeba da  garkveul 

SemTxvevebSi wydeba kidec.

meore sensitiuri faza moicavs 2,5-3,5 wlebs. es 

aris periodi, rodesac bavSvi aqtiurad eufleba 

frazul metyvelebas, situaciuri metyvelebidan 

gadadis konkretul metyvelebaze, risma moSlamac 

SeiZleba gamoiwvios bavSvis qcevis darRveva, 

rac gamoixateba sijiuteSi da negativizmSi. 

Aamave periodSi SeimCneva emociuri daZabuloba, 

rac metyvelebis dros gamoixateba pauzebSi ara 

marto frazebs Soris, aramed frazis, sityvis da 

marcvelebis SuaSic. garda pauzebisa, vxvdebiT 

marcvlebis, sityvis da sityvaTa SeTanxmebis 

gameorebas, rasac fiziologiur iteracias 

uwodeben. raime fsiqikurma stresma an sensorulma 

deprivaciam SeiZleba Seaferxos metyvelebis 

ganviTarebis tempi an gamoiwvios metyvelebis 

paTologia - enabluoba.

  mesame hipersensitiur periodSi (5-6 wlamde 

asakSi) yalibdeba konteqsturi metyveleba, anu 

teqtebis damoukideblad Camoyalibebis unari.  

qcevis regulatoris rolSi SegviZlia 

ganvixiloT temperamenti, garemo faqtorebis 

zemoqmedebis individualuri “filtri”. temperamenti 

gavlenas axdens individualur saxesxvaobaze, 

romelic vlindeba emociur regulaciaSi, qcevisa  

da kognitiuri procesebis organizaciaSi. dJ. 

beitsis monacemebis mixedviT bavSvebi “rTuli” 
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temperamentiT ufro mgrZnobiareni arian geremos 

negatiuri zemoqmedebis mimarT, xolo “martivi” 

temperamentis mqone Cvilebi – garemos pozitiuri 

gavlenis mimarT, Tumca am ukanasknelTaTvis ufro 

mniSvnelovania socialuri stimulacia. aqtiuri 

bavSvebi ukeTesad viTardebian mcire stimulaciis 

pirobebSi, vidre Zlieri stimulaciis dors, radgan 

maT ufro maRali aqvT kvleviTi aqtiuroba. 

ase rom temperamenti, emociuri procesebis 

regulaciis mamodulirebeli, kognitiuri 

SesaZleblobebis gamovlineba da socialuri 

garemos mimarT adaptacia - warmoadgens erT-erT 

umniSvnelovanes faqtors, romelic gavlenas 

axdens rogorc qcevis regulaciis formirebis 

procesze, aseve mis xasiaTze da bavSvis samyarosTan 

damokidebulebis strategiaze. 

temperamentis faqtori moqmedebas iwyebs 

erTi Tvis asakidan. temperaments qmnis 9 

faqtori: aqtiuroba, ritmuloba (cikluroba), 

sensitiuroba,    (reaqtiuloba), intensiuroba, 

sicocxlisunarianoba (moZraoba), komunikabeloba, 

adaptaciuroba, xasiaTi, yuradReba.

Ffsiqiuri ganviTarebis disontogenezi 

viTardeba uamravi Sinagani da garegani 

faqtorebis (genetikuri, biologiuri, fsiqogenuri 

da mikroso cialuri) zemoqmedebiT da maTi 

urTierTqmedebiT.

disontogenezis faqtorebi - emociuri SeCveva 

da deprivacia arsebiTad fsiqosocialuri 

da erTmaneTTan mWidrod dakavSirebuli 

faqtorebia. 

sicocxlis pirvel saaTebSi da dReebSi 

gaCenili kavSiri dedasa da bavSvs Soris aris 

erT_erTi yvelaze mniSvnelovani da akisria 

gadamwyveti roli sxva emociuri kavSirebis 

formirebaze. 

deprivacia SeiZleba iyos sruli da 

nawilobrivi,s ensoruli da emociuri. nebismieri 

maTgani Zalian did rols TamaSobs fsiqikis 

ganviTarebaSi. 

miuxedavad disontogenezis uamravi tipisa, 

miRebulia maTi gaerTianeba 2 ZiriTad jgufad: 

disontogenezi negatiuri simptomatikiT da 

produqciuli sindromebiT. pirvels miekuTneba 

totaluri da parcialuri retardacia 

(fsiqiuri ganviTarebis Seferxeba), aqseleracia, 

infantilizmis sxvadasxva formebi da nevropaTia. 

meore jgufs miekuTneba SemTxvevebi, rodesac 

disontogenezis darRvevis  negatiuri klinikuri 

gamovlinebisas Cndeba Semdegi produqciuli 

fenomeni: SiSi, paTologiuri pirveladi moqmedeba, 

enurezi, enkoprezi, uwesrigo qceva, siarulis, 

metyvelebis, TviTmomsaxureobis unaris dakargva, 

fsiqikuri afeqtoruli darRvevebi da sxva.

miRebulia fsiqikuri ganviTarebis paTologiebis 

klinikuri formebis Semdegi sistematizacia:

1) gonebrivi ganviTarebis CamorCena, 2) 

fsiqiuri ganviTarebis Seferxeba (mosazRvre da 

parcialuri) 3) fsiqikis ganviTarebis damaxinjeba 

da sxva darRvevebi, romelSic Sedis: autisturi 

darRvevebi (autizmi), aqseleracia, infantilizmi, 

somatopaTia da sxvafsiqiuri paTologiebis maRali 

riskis mqone bavSvTa fsiqikis disontogenezis 

ZiriTadi formebi.

fsiqomotoruli ganviTarebis Sesafaseblad 

mTels msoflioSi gamoiyeneba sxvadasxva 

avtorebis mier SemuSavebuli Skalebi da skrining-

testebi. 

temperamentis, emociuri regulaciis da 

mSoblebTan  da mok idebulebis  stilis 

Sesafaseblad gamoiyenes J. balegis testi-kiTxvari 

“bavSvis dRe”. is saSualebas gvaZlevs Sevafasod 

bavSvis temperamenti da misi damokidebulebis 

Taviseburebebi garemosadmi, aseve ojaxSi misi 

aRzrdis tipi. temperamentisa da socialuri 

zemoqmedebis individualuri erToba qmnis 

individis xasiaTs.

es testi standartizirebulia frangi bavSvebis 

arCevaze.

testSi “bavSvis dRe” gamoyofilia xasiaTis 

4 tipi: 

♦ rTuli (maRali datvirTva, susti kontroli, 

agresiuli reaqciebi)

♦ morcxvebi (saSualo datvirTva, kargi 

kontroli, pozitiuri da agresiuli reaqciebi)

♦ msubuqi (balansirebuli datvirTva, zomieri 

kontroli, ufro pozitiuri, vidre negatiuri 

damokidebuleba garemosadmi)

♦ pasiuri (dabali datvirTva , susti 

kontroli, geremosTan damokidebuleba sustadaa 

ganviTarebuli)

rTuli da pasiuri xasiaTi ganixileba, rogorc 

normis zRvari, romelic SemdgomSi SesaZlebelia 

gaxdes bavSis dezadaptaciis mizezi. 

morcxvi da msubuqi xasiaTis arsebobas 

bavSvebSi (rac gulisxmobs kontrolis saSualo 

an maRal xarisxs, datvirTvis sxvadasxva xarisxis 

kargi balansi saSualos upiratesobiT, Skalebis 

mixedviT maRali qulebi, romelic adasturebs 

qcevis regulaciis SesaZleblobis arsebobas 

– avtonomiuroba, mowesrigebuloba, dedisa da 

mamisadmi mimbaZveloba da damjerebloba da sxva) 

ganixilaven, rogorc ufro sasurvel variants 

emociisa da qmedebis regulaciis formirebis 

TvalsazrisiT, vidre rTuli da pasiuri xasiaTebis 

SemTxvevaSi. 

gamoyofen ojaxSi  4 ZiriTad tips aRzrdis 

mixedviT:

♦ zedmetad mastimulirebeli ojaxi (mSoblebis 

intensiuri urTierToba bavSvTan, misi aRzrdisadmi 

maRali moTxovnilebebi).

♦ mosiyvarule (am SemTxvevaSic intensiuri 

damokidebuleba bavSvTan, magram ufro pozitiuri; 

mSoblebi naklebad mkacrebi arian da bavSvs bevri 

ramis keTebis saSualebas aZleven).

♦ mkacri (deda zrunavs bavSvze mxolod maSin, 

rodesac aris amis aucilebloba, Zalian mkacri 

da Seuvalia, mamac Zalian mkacrad eqceva).

♦ pasiuri (mSoblebi arc Tu didad interesdebian 

bavSviT, deda ar aris mkacri da ar uTmobs did 

dros bavSvis aRzrdas).

temperamentis Sefasebisas miRebuli qulebis 

SedarebisaTvis (romlebic miiRes mSoblebis 

gamokiTxvis Semdeg), gamoiyeneba h. beilis qcevis 

Sefasebis Skala (BSID-2, II redaqcia, 1993). 
qcevis Sefasebis Skala Sedgeba 30 punqtisagan, 
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romelic swavlobs bavSvis qcevas testirebis 

dros. gamovlenis sixSire an qcevis TiToeuli 

saxis gamoxatulebis xarisxi fasdeba 5 baliani 

SkaliT. Sefaseba xdeba 2 eqspertis mier 

testirebis dros bavSvis qcevaze dakvirvebisas. 

Skalis faqtorizacis Sedegad dajgufda 3 

SedarebiT ufro saerTo maCvenebeli, anu e.w. 3 

subSkala.

I  orientacia/davalebisadmi damokidebuleba 

(yuradRebis sifarTe da simyare, miznisaken 

swrafva.

II emociuroba/eqstravertiruloba (emociuri 

toni, urTierTobisadmi swrafva, frustrirebuloba 

da sxva).

III  aqtiuroba (davalebis Sesrulobis 

motorulobis xarisxi, moZraobebis intensiuroba, 

moZraobiTi aqtivobis regulacia, rTuli da 

martivi motorika). 

kognitiuri da fsiqomotoruli ganviTarebis 

Sesafaseblad gamoiyeneba beilis “axalSobilTa 

ganviTarebis Skalebi”-is testebi.

am Skalebis morgebiT fasdeba bavSvis 

kognitiuri ganviTarebis maCveneblebi, gamosaxuli 

mentaluri da fsiqomotoruli ganviTarebis 

indeqsebiT (MDI da PDI mixedviT), aseve subSkalis 

indeqsebiT. mentaluri da fsiqomotoruli 

ganviTarebis SkalebSi subSkalebi gamoyves da 

aRweres 

e.a. seginenkom da t.b. riazanovma.

mentaluri gtanviTarebis SkalaSi gamoyofilia 

Semdegi subSkalebi:

kognitiuri ganviTareba:

1. mxedvelobiTi koordinaciebi (Tvalis 

gayoleba, mzeris fiqsacia).

2. manualuri koordinaciebi (miwvdoma, uceb 

daWera, manipulireba).

3. “ mxedveloba-smenis” koordinaciebi.

4. mxedvelobiTi-motoruli koordinaciebi.

integraluri maxasiaTeblebi:

5. eqstrapolacia, arapirdapiri qmedebebis 

daSveba.

6. qmedebebis kontroli (qmedeba verbaluri 

instruqciis mixedviT, imitacia).

komunikaciuri ganviTareba:

7. kooperacia.

8. vokalizacia, Jestebi, metyveleba.

aseve gamoyofili iyo ramodenime subSkala, 

romlebic moicavda im sinjebs, romelTa Sesrulebac 

normaSi SeuZliaT bavSvebs 30 Tvis asakidan: Tvla, 

ferebis dasaxeleba, decentracia (es gaxlavT 

piaJes erT-erTi sinji sxva adamianis Sexedulebis 

warmosadgenad), sqesobrivi identifikacia, 

klasifikacia (“meoTxe zedmetia”), sinjebi 

mxedvelobiT aRqmaze da yuradRebaze da a.S.

inteleqtis donis gansazRvrisTvis erT-erTi 

yvelaze gavrcelebuli testi mowodebuli iyo 

amerikeli fsiqodiagnostikis devid veqsleris 

mier, romlis mixedviTac gonebriv CamorCenilobas 

safuZvlad udevs inteleqtualuri koeficientis 

(IQ)MmaCvenebeli. IQ aris Tanafardoba klinikurad 

gansazRvrul gonebrivi ganviTarebis CamorCenis 

donesa fsiqiur ganuviTareblobisa. miRebulia 

Semdegnairi periodizacia:

1) normaluri gonebrivi ganviTareba IQ 80-100-
is farglebSi. 2) mosazRvre mdgomareoba IQ 70-80. 
3) msubuqi gonebrivi CamorCeniloba IQ 50-70. 4) 
zomieri IQ  35-50. 5) mZime forma IQ  20-25. 6) Rrma 
CamorCeniloba IQ  20-ze nalkebi.  

ganviTarebis skrininguli Sefaseba xdeba 

normatiuli Skalebis saSualebiT. ukanaskneli 15-20 

wlis ganmavlobaSi gamovlinda, rom Skala-kiTxvarebi 

mSoblebisaTvis fsiqometriuli Taviseburebebis 

Sesafaseblad arafriT ar Camouvardeba tradiciul 

Skalebs, piriqiT bevr sakiTxSi maTze ukeTesicaa. 

kiTxvarebis maRal xarisxs gansazRvravs is, rom maTi 

punqtebi aRweren advilad dakvirvebadi punqtebis 

Zalian did raodenobas, romlebic afaseben bavSvis 

qcevas, xolo SesaZlo  dasaSvebi pasuxebia “diax” 

da “ara”. mSoblebis gamoyenebis upiratesoba 

kiTxvarebis Sevsebis dros mdgomareobs imaSi, rom 

isini Tvalyurs adevneben bavSvebs sistematiurad, 

sruliad sxvadasxva situaciebSi, miTumetes maSin, 

rodesac specialistma unda Seafasos is Zalian 

mcire drois ganmavlobaSi, xSirad bavSvisaTvis 

uCveulo mdgomareobaSi. 

bavSvebis ganviTarebis zusti SefasebisaTvis 

2-42 Tvemde gamoiyeneba KID<R> (CistoviCi, reiteri, 
Sapiro 2000) da RCDI-2000 (Sapiro, CistoviCi, 

2000). Ees aris Skala-kiTxvarebi moicaen 252 

punqts, romlebic dayofilia 5 maxasiaTeblad: 

“kognitiuri”, “moZraoba, “ena”, “TviTmomsaxureoba” 

da “socialuri”. kiTxvarebs avseben bavSvis 

mSoblebi an sxva bavSvTan mudmivad axlos myofi 

pirebi. garda amisa kiTxvarebis punqtebze pasuxebis 

gacemis dros mSoblebi ukeTesad gaicnoben xolme 

maT Svilebs, ufro metad interesdebian maTi 

ganviTarebiT. SeiZleba CavTvalod, rom Skala-

kiTxverebis Sevseba TvisTavad warmoadgens 

adreuli daxmarebis erT-erT proceduras.

fsiqomotorul an metyvelebis ganviTarebis 

Seferxebas, Tu droulad ar Catarda adeqvaturi 

Terapiuli da sareabilitacio RonisZiebebi, 

SesaZlebelia moyves eris inteleqtualuri 

potencialis daqveiTeba. samkurnalo saSualebebis 

arsenalis gafarTovebam, romlebic gamoiyeneba 

zemoaRniSnuli darRvevebis koreqciis mizniT, 

agreTve maTi gamoyenebis gamocdilebis dagrovebam 

- SesaZlebeli gaxada iseTi problemis mogvareba, 

romelsac aqvs ara mxolod samedicino, aramed 

kolosaluri socialuri Rirebulebac. 

Psychomotor development of children is the important 
parameter reflecting mental and somatic health. It allows 
To reveal initial deviations (rejections) in development, 
to allocate children with deep plural displays of backlog 
diagnostics of psychomotor development since the 
period infancy. Now the number of newborns to which 
intellectual backwardness threatens increases. In our 
country and abroad there are many scales for the control 
over development of children. The comparative analysis 
of the scale standard in our country, and the basic scales 
used abroad is lead. The analysis has shown competency 
of existence of everyone. But for practical work those 
scales which contain the most exact parameters can be 
recommended first of all and have no misses (passings) 
in check of dynamics (changes) of development of 
children.
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ÀÒ À Ó À Ó É À Ì Ï Å ÍÏ ÓÉ Ô Ú Å À È Û Ä È À Í á Ì Ä Á ÀÀ, ÌÀ Â Ò ÀÌ ÓÉ Í À-
Ì Ã Å É Ë ÄÓ ÅÄ Ò Ó ÀÃ ÂÀ Ä Ø Ý Ä Å ÉÈ. ÐÒÏ Á Ë Ä ÌÀ ÐÒÏ Á Ë Ä Ì ÀÃ 
ÒÜÄ ÁÀ. ÌÛÏ Á Ë Ä Á É Ó È Å ÉÓ, ÐÄ Ã À Â Ï Â Ä Á É Ó È Å ÉÓ, ÄØ É Ì Ä Á É-
Ó È Å ÉÓ ÌÒÀ Å ÀË ÈÀ Å Ó À Ô Ä áÓ ÀÜ Ä ÍÓ ÍÄ Ò Å É Ö ËÉ ÁÀ Å Û ÅÉ. 
áÛÉ Ò ÀÃ ÄÓ ÓÀ Ô Ê É Å À ÒÉ Ä.ß. „ÞÍÄ Ë ÀÃ ÀÙ Ó À Æ Ò Ã Ä ËÉ“ 
ÁÀ Å Û Å ÉÓ ÝÍÄ Á À Ó ÀÝ ÊÉ ÖÔ Ï Ë Ã Ä ÁÀ, ÒÀ Ã Â ÀÍ ÌÀ Ò È Ë ÀÝ 
ÒÈÖ Ë ÉÀ ÂÀ À Ò Ê Å ÉÏ ÓÀÃ ÈÀ Å Ã Ä ÁÀ „ÞÍÄ ËÉ“ ÃÀ ÓÀÃ Éß Ú Ä-
ÁÀ ÍÄ Ò Å É Ö ËÉ ÁÀ Å Û ÅÉ ÌÄ Ô ß É Ë ÀÃ ÞÍÄ Ë ÀÃ ÀÙ Ó À Æ Ò Ã Ä ËÉ 
ÍÄ Ò Å É Ö Ë ÀÃ ÌÉ À Ü Í É ÀÈ. ÂÀ Ò Ä Â Í Ö Ë ÀÃ ÄÓ ÈÉ È Ø ÏÓ ÀÓ Ä Ý ÀÀ. 
ÊÀ Ð Ò É Æ Ä ÁÉ, ÓÉ ã É Ö ÔÄ, ÀÙ Â Æ Í Ä Á Ö Ë Ï ÁÀ, À× Ä Ø Ô Ö Ò Ï ÁÀ 
ÏÒ É ÅÄ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÓÀ á Ä Æ ÄÀ, ÌÀ Â Ò ÀÌ ÌÀ ÈÉ ßÀ Ò Ì Ï Û Ï Á-
ÉÓ ÌÉ Æ Ä Æ Ä ÁÉ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ. „ÞÍÄ ËÉ“ ÁÀ Å Û Å ÉÓ ÌÉ Ö Ù Ä Á Ä ËÉ 
ØÝÄ Å ÉÓ ÓÀ × Ö Þ Å Ä ËÉ ÀÒ À Ó ß Ï ÒÉ ÀÙ Æ Ò Ã ÀÀ. ÍÄ Ò Å É Ö ËÉ ÁÀ-
Å Û Å É ÓÀ ÊÉ ÌÉ ÓÉ ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï ÁÀ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÊÏ Ò Ä Ø Ô É Ò Ä ÁÀ 
ÌÄ Ã É Ý É Í ÉÓ ÐÒÄ Ò Ï Â À Ô É Å ÀÀ. ÀÌ É Ô ÏÌ ÊÀ Ò Â ÀÃ ÖÍ ÃÀ ÅÄÒ 
ÊÅÄ Ï Ã ÄÈ ÒÏ Ã É Ó ÀÀ ÓÀ à É ÒÏ ÐÄ Ã À Â Ï Â É Ö ÒÉ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã À-
Ý É Ä ÁÉ ÃÀ ÒÏ Ã ÉÓ ÄØ É Ì ÉÓ ÜÀ Ò Ä ÅÀ.

ÍÄ Ò Å É Ö ËÉ ÁÀ Å Û Å ÉÓ ØÝÄ ÅÀ, ÌÉ ÓÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ ÂÀ Í Ð-
É Ò Ï Á Ä Á Ö Ë ÉÀ ÓÀ ÌÉ ÖÌ È À Å Ò Ä ÓÉ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å ÉÈ. ÐÉ Ò Å Ä Ë ÉÀ 
– áÛÉ ÒÉ ÃÀ ÙÒÌÀ ÂÀ Ã À Ù Ë É Ë Ï ÁÀ, ÌÏ Ø À Í Ý Ö Ë Ï Á ÉÓ 
ÂÒÞÍÏ ÁÀ, ÌÄ Ï ÒÄ – ÓÉ Ó Ô Ä Ì À Ô Ö ÒÉ ÀÍ ÐÄ Ò É Ï Ã Ö ËÉ 
ÈÀ Å ÉÓ ÔÊÉ Å É ËÉ ÃÀ ÌÄ Ó À ÌÄ – ÞÉ Ë ÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä ÅÀ. ÄÓ ÌÏ-
Å Ë Ä Í Ä ÁÉ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÉÚ ÏÓ ÐÄ Ò Ì À Í Ä Í Ô Ö ËÉ ÀÍ ÉÛ Å É À ÈÉ, 
ÞËÉ Ä ÒÉ ÀÍ ÓÖ Ó ÔÉ, ÌÊÅÄ È Ò ÀÃ ÂÀ Ì Ï á À Ô Ö ËÉ ÀÍ ÈÉ È Ø Ì ÉÓ 
ÛÄ Ö Ì Ü Í Ä Å Ä ËÉ. ÀÙ Ó À Í É Û Í À Å ÉÀ, ÒÏÌ ÍÄ Ò Å É Ö ËÉ ÁÀ Å Û Å ÉÓ 
ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ ÌáÏ Ë ÏÃ ÀÌ ÓÀ ÌÉ ÌÉ Æ Ä Æ ÉÈ ÀÒ ÅËÉ Í Ã Ä ÁÀ. 
áÛÉ Ò ÀÃ ÌÀÈ ÖÄ Ò È Ã Ä ÁÀ ÓáÅÀ ÓÉ Ì Ð Ô Ï Ì Ä Á ÉÝ.ÌÀÂ. ÝÖ ÃÉ 
ÌÀ ÃÀ, ÂÀÞ Ë É Ä Ò Ä Á Ö ËÉ ÌÂÒÞÍÏ Á Ä ËÏÁÀ ÓÉ Ý É Å ÉÓ, ÓÉ Ý á ÉÓ, 
ÓÖ Í ÉÓ, áÌÀ Ö Ò ÉÓ ÌÉ Ì À ÒÈ, ÀÒ À Ì Ã Â Ò À ÃÉ ÂÖ Í Ä ÁÀ-ÂÀ Í ß Ú Ï ÁÀ 
ÃÀ ÌÒÀ Å À ËÉ ÓáÅÀ. ÀØ ÅÄ ÖÍ ÃÀ ÅÈØÅÀÈ, ÒÏÌ ÌÛÏ Á Ë Ä ÁÉ, 
ÐÄ Ã À Â Ï Â Ä ÁÉ ÍÄ Ò Å É Ö ËÉ ÁÀ Å Û Å Ä Á ÉÓ ÌÉ Ì À ÒÈ ÖÛ Å Ä Á ÄÍ 
ÁÄÅÒ ÌÉ Ö Ô Ä Å Ä Á ÄË ÛÄ Ý Ã Ï Ì ÀÓ, ÒÏ Ì Ä Ë ÈÀ ÛÏ Ò ÉÓ ÄÒ ÈÉ 
ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÃÀ Å À Ó À á Ä Ë ÏÈ. ÜÅÄÍ ÂÅÀ Å É ß Ú Ã Ä ÁÀ, ÒÏÌ ÍÄ-
Ò Å É Ö ËÉ ÁÀ Å Û Å Ä ÁÉ ÌÄ Ô ß É Ë ÀÃ ÞËÉ ÄÒ ÌÂÒÞÍÏ Á É À Ò Ä ÍÉ 
ÀÒ É ÀÍ ÃÀ ÒÏ ÝÀ ÂÅÉ Í ÃÀ ÛÄ Ê É È á Å Ä Á ÉÈ ÃÀ Å À Ã Â É Í ÏÈ ÒÀ 
Àß Ö á Ä ÁÈ ÌÀÈ, ÊÉ È á Å ÉÓ ÛÉ Í À À Ò Ó ÓÀ ÃÀ ÔÏ Í ÆÄ ÃÉ Ã À Ã ÀÀ 
ÃÀ Ì Ï Ê É Ã Ä Á Ö ËÉ ÌÀ ÈÉ ÐÀ Ó Ö á Ä ÁÉ. ÌÀÂ. ÈÖ ÛÄ Å Ä Ê É È á Ä Á ÉÈ 
– „ÛÄÍ ÞÀ Ë É ÀÍ ÂÔÊÉ ÅÀ ÈÀ ÅÉ?“, ÐÀ Ó Ö áÉ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ë ÀÃ 
ÀÃ Ä Ê Å À Ô Ö ÒÉ ÉØ Í Ä ÁÀ. ÀÍÖ, ÈÀ ÅÉ ÒÏÌ ÓÔÊÉ ÅÀ ÖÃ À Å ÏÀ, 
Àá ËÀ ÂÀ Ó À Ò Ê Å Ä ÅÉ ÉÓ ÀÀ ÒÏ Â ÏÒ ÓÔÊÉ ÅÀ ÁÀ Å Û ÅÉ ÀÌ ÌÏ à À-
Ò Á Ä Á Ö ËÉ ÛÈÀ Â Ï Í Ä Á ÉÈ, ÓÖ Ë ÀÝ ãÀ Í Ì Ò È Ä ËÉ ÒÏÌ ÉÚ ÏÓ, 
ÂÉ Ð À Ó Ö á Ä ÁÓ – ÃÉ Àá, ÌÔÊÉ ÅÀ. ÜÅÄÍÓ ÌÉ ÄÒ ÊÉ È á Å ÉÓ ÀÓÄ 
ÃÀ Ó Ì ÀÌ ÀÈ Ø Ì Ä Å É ÍÀ ÀÓ Ä ÈÉ ÐÀ Ó Ö áÉ.

ÓÀ É Í Ô Ä Ò Ä Ó ÏÀ ÒÀ Éß Å Ä ÅÓ ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ ÍÄ Ò Å É Ö Ë Ï Á ÉÓ 
ÓÉ Í Ã Ò Ï ÌÓ? ÀÌ ÉÓ ÖÀ Ì Ò À ÅÉ ÓÀ × Ö Þ Å Ä ËÉ ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÓ. ÌÀ È-
Â ÀÍ ÛÄ Å Ä á ÏÈ, ÄØ É Ì Ä Á ÉÓ ÀÆ Ò ÉÈ, ÓÀÌ ÚÅÄ Ë À ÆÄ Ö× ÒÏ 
ÂÀ Å Ò Ý Ä Ë Ä Á ÖË ÌÉ Æ Ä ÆÓ.

ÐÉ Ò Å Ä Ë ÉÀ ÉÍ × Ä Ø Ý ÉÀ, ÉÍ Ô Ï Ê Ó É Ê À Ý ÉÀ, ÒÀ É ÌÄ ÓÀ á ÉÓ 
ÔÒÀ Å ÌÀ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÁÀ Å Û Å ÌÀ ÃÄ Ã ÉÓ ÂÀ Ö × Ò È á É Ë Ä Á Ë-
Ï Á ÉÓ ÂÀ ÌÏ ãÄÒ ÊÉ Ã ÄÅ ÌÖ Ý Ë À Ã Ú Ï × Í ÉÓ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ 
ÌÉ É ÙÏ, ÓÀ Ì Û Ï Á É À ÒÏ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É Ä ÁÉ ÃÀ ÓáÅ. ÌÄ Ï ÒÄ 
ÌÉ Æ Ä Æ ÉÀ ÁÀ Å Û Å ÉÓ ÓÉ Ó Ô Ä Ì À Ô Ö ÒÉ, áÛÉ ÒÉ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ï ÁÀ, 
ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÂÒÉ Ð Ï Æ Ö ËÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÓÀ Â Ò Þ Í Ï Á Ë ÀÃ 
ÀØ Å Ä É È Ä ÁÓ ÉÌ Ö Í É Ô Ä ÔÓ, ÀÓ Ö Ó Ô Ä ÁÓ ÏÒ Â À Í É Æ ÌÓ ÃÀ ÒÀÝ 
ÌÈÀ Å À Ò ÉÀ, ÍÄ Ò Å É ÖË ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÀÓ. ÀØ ÅÄ ÛÄ Ã ÉÓ ÀÃ Ò Ä Ö Ë É 
 À Ó À Ê ÉÓ ÈÀ Å ÉÓ ÔÒÀ Å Ì Ä ÁÉ, ÒÏ Ì Ë Ä Á Ó ÀÝ ÈÀÍ Àá Ë ÃÀ ÙÄ-
Á É Í Ä ÁÀ ÃÀ ÂÏ Í Ä Á ÉÓ ÃÀ Ê À Ò Â ÅÀ. ÌÄ Ó À ÌÄ ÌÉ Æ Ä Æ ÀÃ ÌÉ Ü Í-
Ä Ö Ë ÉÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì À Ô Ö ÒÉ ÃÀ áÀ Í Â Ò Þ Ë É ÅÉ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ 
ÂÏ Í Ä Á Ò É ÅÉ ÂÀ Ã À Ô Å É Ò È ÅÀ, ÂÀ Ã À Ù ËÀ, ÀÂ Ò Ä È ÅÄ ÌÞÉ ÌÄ 
ÍÄ Ò Å É Ö ËÉ ÓÔÒÄ ÓÉ. ÄÓ ÓÀ ÌÉ ÌÉ Æ Ä Æ ÉÀ ÁÀ Å Û Å ÉÓ ÍÄ Ò Å É Ö-
Ë Ï Á ÉÓ ÓÀ × Ö Þ Å Ä ËÉ. ÌÀ È Â ÀÍ Éß Ú Ä ÁÀ ÍÄ Ò Å Ö ËÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ 
ÃÀ Ó Ö Ó Ô Ä ÁÀ.

ÐÉ Ò Å Ä ËÉ ÏÒ ÉÓ ÈÀ Å É Ã ÀÍ ÀÝ É Ë Ä Á ÉÓ ÂÆÀ ÛÄ Ã À Ò Ä Á ÉÈ 
ÍÀ È Ä Ë ÉÀ. ÌÉ Ì À Å À Ë ÌÀ ÃÄ Ã ÀÌ ÌÊÀ Ý Ò ÀÃ ÖÍ ÃÀ ÃÀ É Ý Å ÀÓ 
äÉ Â É Ä Í Ö ÒÉ ßÄ Ó Ä ÁÉ ×Ä á Ì Þ É Ì Ï Á ÉÓ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ, ÛÄ Ì Ã ÄÂ 
ÊÉ ÂÖ Ë Ì Ï Ã Â É Í ÄÃ ÉÆ Ò Ö Í ÏÓ ÉÌ À ÆÄ, ÒÏÌ ÁÀÅÛÅÓ ÀÀ Ò-
É Ã ÏÓ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä ÁÉ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÔÒÀ Ì Å Ä ÁÉ. 
ÈÀ Å É Ó Ä Á Ö ÒÉ ÃÀ ÂÀ Ý É Ë Ä Á ÉÈ ÒÈÖ Ë ÉÀ ÌÄ Ó À ÌÄ ÌÉ Æ Ä Æ ÉÓ 
ÈÀ Å É Ã ÀÍ ÀÝ É Ë Ä ÁÀ, ÁÖ Í Ä Á Ò É Å ÉÀ, ÈÉ È Ï Ä Ö ËÉ ÌÛÏ Á Ä ËÉ, 
ÈÉ È Ï Ä Ö ËÉ ÐÄ Ã À Â Ï ÂÉ ÝÃÉ Ë Ï ÁÓ ÀÙ Æ À Ò Ã ÏÓ ÚÏ Å Ä Ë Ì á-
Ò ÉÅ, äÀ Ò Ì Ï Í É Ö Ë ÀÃ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á Ö ËÉ ÐÉ Ò Ï Å Í Ä ÁÀ. ÀÌ ÉÓ 
ÌÉ Ù ß Ä Å ÀÓ ÖÌ Ä Ô Ä Ó Ï ÁÀ ÁÀ Å Û Å ÉÓ ÖÆ Ï Ì ÏÃ ÃÀ Ô Å É Ò È Å ÉÓ 
ÂÆÉÈ ÝÃÉ Ë Ï ÁÓ. ÛÄ Ã Ä ÂÉ ÊÉ ÖÊ Ö Ä × Ä Ø Ô ÉÀ – ÀÙ Ó À Æ Ò Ã Ä-
ËÉ ÍÄË-ÍÄ ËÀ áÃÄ ÁÀ ÍÄ Ò Å É Ö ËÉ. ÌÀÓ ÀÒ ÛÄ Ö Þ Ë ÉÀ ÂÀ Í É Å-
É È À Ò ÏÓ ÁÖ Í Ä Á Ò É ÅÉ, ÈÀ Í À Û Ï Á É ËÉ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ë Ï Á Ä ÁÉ ÃÀ 
ÖÍ À Ò Ä ÁÉ. ÂÀ Ã À Ô Å É Ò È ÅÀ ÓáÅÀ ÌÉ Æ Ä Æ Ä Á É È ÀÝ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ 
ÌÏ á Ã ÄÓ. ÌÀ ÈÉ ÜÀ Ì Ï È Å ËÀ ÛÏÒÓ ßÀ Â Å É Ú Å À ÍÓ. ÌÈÀ Å À ÒÉ 
ÒÀ ÌÏ Ó Ã Ä ÅÓ ÀÌ ÂÀ Ã À Ô Å É Ò È ÅÀ-ÂÀ Ã À Ù Ë ÀÓ.

ÐÉ Ò Å ÄË ÒÉ Â ÛÉ ÈÅÀ Ë Û É Ó À Ý Ä Ì ÉÀ ÂÀ Ã À Ù Ë É Ë Ï ÁÀ, 
ÓÀ Ä Ò ÈÏ ÓÉ Ó Ö Ó ÔÄ, ÄÒ È Â Å À ÒÉ ÂÀ × À Í Ô Ö Ë Ï ÁÀ. ÁÀ Å Û ÅÉ 
ÌÄ Ý À Ã É Í Ä Ï Á ÉÓ ÃÒÏÓ ÅÄÒ Àá Ä Ò á Ä ÁÓ ÌÏ Á É Ë É Æ Ä Á ÀÓ, 
ÛÖÀ ÂÆÀ ÆÄ ßÚÅÄÔÓ ÃÀ ß Ú Ä Á ÖË ÓÀ Ø Ì ÄÓ, Öà É ÒÓ ÒÀ É Ì-
ÄÓ ÃÀ Ì À á Ó Ï Å Ò Ä ÁÀ, ÌÀ ËÄ ÀÅ É ß Ú Ã ÄÀ ÍÀ Ó ß À Å ËÉ. Éß Ú Ä ÁÀ 
ÀÊ À Ã Ä Ì É Ö ÒÉ ÜÀ Ì Ï Ò Ü Ä Í É Ë Ï ÁÀ, ÖÀ Ò Ú Ï × É È ÀÃ ÉÝ Å Ë Ä ÁÀ 
ÌÉ ÓÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ ÊËÀ Ó ÛÉ, ÌÀ Ó ß À Å Ë Ä Á Ë Ä Á ÉÓ ÈÅÀ Ë ÛÉ. 
ÚÅÄ Ë À × Ä ÒÉ ÄÓ Éß Å Ä ÅÓ ÄÌ Ï Ý É ÖÒ ÃÀ È Ò Â Ö Í Å Ä Ë Ï Á ÀÓ, ÓÀ-
Ê Ö È ÀÒ ÞÀ Ë Ä Á ÛÉ ÃÀ Ö Ò ß Ì Ö Í Ä Á Ë Ï Á ÀÓ, ÓÀ Ê Ö È ÀÒ ÈÀ Å ÛÉ 
ÜÀ Ê Ä Ô Å ÀÓ. ÆÏ Â ã ÄÒ ÊÉ ÐÉ Ò É Ø ÉÈ, ÄÒ È Â Å ÀÒ „À× Ä È Ø Ä Á ÀÓ“, 
ÂÀ Ù É Æ É À Í Ä Á Ö Ë Ï Á ÀÓ, À× Ä Ø Ô Ö Ò Ï Á ÀÓ. ÍÄ Ò Å É Ö Ë Ï Á ÉÓ ÃÀ-
ß Ú Ä Á ÀÓ áÄËÓ Öß Ú Ï ÁÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å ÀÃ ÌÉ Ì Ã É Í À ÒÄ ÌÞÉ ÌÄ 
ÂÀ Í Ý Ã Ä Á ÉÝ, ÒÀÝ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Ö ËÉ ÉÚ ÏÓ Ïã À á Ö ÒÉ 
ÀÒ Ä Ö Ë Ï Á ÉÈ, ÌÛÏ Á Ä Ë ÈÀ ÂÀ Ö È À Å Ä Á Ä ËÉ ÊÉ Í Ê Ë À Ï Á ÉÈ, 
ÈÀ Í À Ô Ï Ë ÈÀ ßÒÄ Û É  Ì Ï Ö Â Å À Ò Ä Á Ä ËÉ ÊÏ Í × Ë É Ø Ô Ä Á ÉÈ. 
ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÛÄ Â Å Ä Ã À Å ÏÍ, ÒÏÌ ÆÄ Ì Ï Ü À Ì Ï È Å Ë É ËÉ ÌÉ Æ Ä Æ-
Ä ÁÉ ÚÏ Å Ä Ë È Å ÉÓ ÀÒ Éß Å Ä ÅÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÍÄ Ò Å É ÖË ÀÒ Ó Ä Á ÀÃ 
ÜÀ Ì Ï Ú À Ë É Á Ä Á ÀÓ, ÒÏÌ ÂÀ Ã À Ô Å É Ò È ÅÀ, ÞËÉ Ä ÒÉ ÃÀ Þ À Á ÅÀ 
ÁÄÅÒ ÁÀÅÛÅÓ áÅÃÄ ÁÀ, ÌÀ Â Ò ÀÌ ÉÓ É ÍÉ ÀÌ ÀÓ ÖÞ Ë Ä Á ÄÍ. 
ÄÓ ÀÓ ÄÀ, ÌÀ Â Ò ÀÌ ÚÏ Å Ä Ë È Å ÉÓ ÖÍ ÃÀ ÂÅÀ á Ó Ï Å Ã ÄÓ, ÒÏ Ì 
 ÓßÏ Ò ÄÃ ÄÓ ÓÉ Ì Ð Ô Ï Ì Ä ÁÉ Éß Å Ä Å ÄÍ ÁÀ Å Û Å ÉÓ ÃÀ Ó Ö Ó Ô Ä Á ÀÓ, 
ÒÀ Ó ÀÝ ÌÏ ä Ú Å Ä ÁÀ ÍÄ Ò Å Ö ËÉ ÁÀ Å Û ÅÉ.

ÒÏ Â ÏÒ ÌÏ Å À á Ã É Í ÏÈ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÍÄ Ò Å É Ö Ë Ï Á ÉÓ ÀÙ-
Ê Å Ä ÈÀ. ÒÀ ÙÏ ÍÄ ÅÉ á Ì À Ò ÏÈ ÉÌ É Ó È Å ÉÓ, ÒÏÌ ÁÀ Å Û Å ÉÓ 
ÍÄ Ò Å Ä ÁÉ ÌÃÂÒÀ ÃÉ ÉÚ ÏÓ. ÐÉ Ò Å ÄË ÐÉ Ò Ï Á ÀÃ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ 
ÌÉ Å É Ü Í É ÏÈ ÓÀ Ê Ö È À ÒÉ ÁÀ Å Û Å ÉÓ ÚÏ Å Ä Ë Ì á Ò É ÅÉ ÝÏ Ã ÍÀ, 
ÌÉ ÓÉ ÂÄ Í Ä Ô É Ê Ö ÒÉ ÍÉ Û À Í È Å É Ó Ä Á Ä ÁÉ, ÊÏ Í Ê Ò Ä Ô Ö ËÉ ÃÀ À-
Å À Ã Ä Á Ä Á É Ó À Ã ÌÉ ÌÉ ÓÉ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÃÀ Ì Ï Ê É Ã Ä Á Ö Ë Ä ÁÀ, 
ÔÒÀ Å Ì Ä Á ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â Ä ÁÉ. ÈÖ ÀÌ À È Â ÀÍ ÒÏ Ì Ä Ë É ÌÄ ÓÀ á Ä Æ ÄÀ, 
ÌÀ Û À Ó À Ã À ÌÄ ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÓ ÒÄ À Ë Ö ÒÉ ÓÀ Û É Û Ò Ï Ä ÁÀ ÃÀ ßÉ Í À Ð-
É Ò Ï ÁÀ ÍÄ Ò Å É Ö ËÉ ÓÉ Ó Ö Ó Ô É ÓÀ.

ÌÄ Ï ÒÄ ÐÉ Ò Ï Á ÀÀ ÂÀ Ã À Ô Å É Ò È Å ÉÓ, ÒÏ Â Ï ÒÝ ×É Æ É Ê-
Ö Ò ÉÓ, ÉÓÄ ÂÏ Í Ä Á Ò É Å ÉÓ ÈÀ Å É Ã ÀÍ ÀÝ É Ë Ä ÁÀ. ÈÖ ÜÀÍÓ, 
ÒÏÌ ÁÀ Å Û ÅÉ ÅÄÒ ÄÒ Ä ÅÀ ÃÀ Ê É Ó Ò Ä Á ÖË ÓÀ Ø Ì ÄÓ, ÅÄÒ 
Àá Ä Ò á Ä ÁÓ ÓÉ Þ Í Ä Ë ÉÓ ÂÀ Ã À Ë À á Å ÀÓ, ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÌÉ ÓÉ 
ÃÀ Ô Å É Ò È Å ÉÓ ÂÄ Â Ì À Æ Ï Ì É Ä Ò ÀÃ ÛÄ Ì Ý É Ò Ä ÁÀ, ÃÀ Å À Ë Ä Á ÉÓ 
ÛÄ Ì Ó Ö Á Ö Ø Ä ÁÀ. ÀÌ À Ó È ÀÍ, ÓÀ à É Ò ÏÀ áÄ Ë ÉÓ ÛÄ ß Ú Ï ÁÀ, ÒÀ ÈÀ 
ÉÂÉ ÌÄÔ áÀÍÓ ÉÚ ÏÓ ÓÖ × ÈÀ äÀ Ä Ò ÆÄ, ÌÄÔÓ ÓÄ Ò É Í Ï Á Ã ÄÓ 
ÃÀ ÈÀ Ì À Û Ï Á Ã ÄÓ. ÚÏ Å Ä Ë Ã Ù É Ö Ò ÀÃ ÉÚ ÏÓ ÃÀ Ê À Å Ä Á Ö ËÉ 
ÃÉ Ë ÉÓ ÂÀ Ì À Ì á Í Ä Å Ä Á Ä ËÉ ÅÀ Ò ã É Û ÉÈ ÃÀ ×É Æ Ê Ö Ë Ô Ö Ò ÉÈ, 
ÓÀ Ã ÀÝ ÖÍ ÃÀ àÀ Ò Á Ï Á Ã ÄÓ Ä.ß. ÂÀ Ì À ã À Í Ó À Ù Ä Á Ä ËÉ ÃÀ ÀÒÀ 
ÛÄ ã É Á Ò Ä Á É ÈÉ ÀÓ Ð Ä Ø Ô Ä ÁÉ.

ÌÄ Ó À ÌÄ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å ÀÍ ÐÉ Ò Ï Á ÀÃ ÖÍ ÃÀ ÌÉ Å É Ü Í É ÏÈ 
ÒÄ Ñ É Ì ÉÓ ÂÀ Í Ö á Ò Ä Ë ÀÃ ÃÀ Ý ÅÀ. ÉÌ À È È Å ÉÓ, ÅÉ Ó ÀÝ ÂÀ Ò-
Ê Å Ä Ö ËÉ ÌÉ Ã Ò Ä Ê É Ë Ä ÁÀ ÀØÅÓ ÌßÅÀ ÅÄ ÍÄ Ò Å É Ö Ë Ï Á É Ó Ê ÄÍ, 
ÒÄ Ñ É ÌÉ ÊÀ Í Ï ÍÉ ÖÍ ÃÀ ÉÚ ÏÓ. Ä× Ä Ø Ô Ö Ò ÌÀ ÒÄ Ñ É Ì ÌÀ ÖÍ ÃÀ 
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ÛÄ À Þ Ë Ä Á É Í ÏÓ ÁÀÅÛÅÓ ÒÉ ÂÉ ÃÀ Å À Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÛÄ À Ó Ò Ö Ë ÏÓ 
ÁÖ Í Ä Á Ò É Å ÀÃ, ÃÀ Þ À Á Å ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ, áÀ Ë É Ó ÉÈ. ÓßÏ Ò ÌÀ ÒÄ Ñ É-
Ì ÌÀ ÖÍ ÃÀ ÀÀ Ý É Ë ÏÓ ÌÀÓ ÌÔÊÉ Å Í Ä Ö ËÉ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÈÖ ÂÏ-
Í Ä Á Ò É ÅÉ ÂÀ Ã À Ô Å É Ò È ÅÀ. ÒÄ Ñ É ÌÉ ÖÍ ÃÀ ÉÈ Å À Ë É Ó ß É Í Ä Á Ã ÄÓ 
ÁÀ Å Û Å ÉÓ ÔÄ Ë Ä Å É Æ Ï Ò È ÀÍ ÚÏ × Í ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï Á À Ó ÀÝ. ÀÌ 
ÃÒÏÓ ÚÖ Ò À Ã Ù Ä ÁÀ ÖÍ ÃÀ ÌÉ Ä Ø Ý ÄÓ ÔÄ Ë Ä Ð Ò Ï Ã Ö Ø Ý É ÀÓ. 
ÞÀ Ë ÆÄ ÓÀ á É × À ÈÏÀ. ÔÄ Ë Ä ÄÊ Ò À Í ÉÈ ÂÀ Ô À Ý Ä ÁÀ ÈÖ Í Ã ÀÝ 
ÉÌ É Ô ÏÌ, ÒÏÌ ÁÀÅÛÅÓ äÂÏ Í ÉÀ ÀÃ Å É Ë ÀÃ, ÓÉ À Ì Ï Å Í Ä Á ÉÈ 
ÉÙ Ä ÁÓ ÉÍ × Ï Ò Ì À Ý É ÀÓ. ÓßÏ Ò ÄÃ ÄÓ ÀÀ ÓÀ Û É ÛÉ, ÒÀ Ã Â ÀÍ 
ÍÄ Á É Ó Ì É Ä ÒÉ ÂÀ Ã À Ý Ä ÌÀ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ë ÀÃ ÌÏ É È á Ï ÅÓ ÂÀ Ò Ê Å Ä-
ÖË ÀØ Ô É ÖÒ, ÃÀ Þ À Á ÖË ÀÆ Ò Ï Å Í Ä Á ÀÓ, ÒÀÝ áÃÄ ÁÀ áÏ Ë ÌÄ 
ÂÀ Ã À Ô Å É Ò È Å ÉÓ ÌÉ Æ Ä ÆÉ.

ÚÖ Ò À Ã Ó À Ù Ä Á ÉÀ ÊÉ Ã ÄÅ ÄÒ ÈÉ ÐÉ Ò Ï ÁÀ – ßÚÍÀ ÒÉ, ÆÏ-
Ì É Ä ÒÉ Ïã À á Ö ÒÉ ÂÀ Ò Ä Ì ÏÓ ÛÄ Ø Ì ÍÀ. ÀÌ ÐÉ Ò Ï Á ÉÓ ÀÖ Ý É Ë-
Ä Á Ë Ï Á À ÆÄ ÓÀ Ö Á À ÒÉ ÆÄ Ã Ì Ä Ô ÉÀ. ÀØ ÉÃ É Ë É ÉÓ ÌÉ Ù ß Ä ÅÀ 
ÈÉ È Ø Ì ÉÓ ÛÄ Ö Þ Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ, ÌÀ Â Ò ÀÌ ÒÀ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï ÁÀ ÀØÅÓ 
ÀÓ ÄÈ ãÀ Í Ó ÀÙ Ïã À á ÖÒ ÂÀ Ò Ä Ì ÏÓ ÁÀ Å Û Å ÉÓ ÍÄ Ò Å Ö ËÉ ÓÉ-
Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÓßÏ Ò ÀÃ ÜÀ Ì Ï Ú À Ë É Á Ä Á ÉÓ ÓÀ Ø Ì Ä ÛÉ, ÊÏ Ì Ä Í Ô À ÒÉ 
ÆÄ Ã Ì Ä Ô ÉÀ. ÖÊ Ï Í × Ë É Ø ÔÏ ÓÉ Ô Ö À Ý É Ä ÁÉ ÀÒ ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÓ, 
ÌÀ Â Ò ÀÌ ÚÏ Å Ä Ë È Å ÉÓ ÖÍ ÃÀ ÅÄ Ý À Ã ÏÈ ÌÏ Å À Ò É Ã ÏÈ ÌÀÈ 
ÌÏ Æ À Ò ÃÉ. ÀÒ ÂÀ Å á À Ã ÏÈ ÜáÖ Á ÉÓ, ÓÀ Ø Ì ÉÓ ÂÀ Ò Ü Ä Å ÉÓ 
ÓÝÄ Í Ä Á ÉÓ ÌÏ ß ÌÄ.

ÀÌ Ò É Â ÀÃ, ÁÀ Å Û Å ÉÓ ÌÛÅÉ ÃÉ ÍÄ Ò Å Ä Á ÉÓ ÀÙ Ó À Æ Ò Ã Ä Ë ÀÃ 
ÃÀ ÛÄ Ó À Í À Ò Ü Ö Í Ä Á Ë ÀÃ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÂÀ Ê À-
Ñ Ä ÁÀ, ÌÏ Ó À Ë Ï Ã Í ÄË ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ï Á À Ó È ÀÍ ÌÏ Ì Æ À Ã Ä Á Ö ËÉ 
ÛÄ á Å Ä Ã ÒÀ, ÒÀ Ã Â ÀÍ ãÀ Í Ì Ò È Ä ËÉ ÁÀ Å Û ÅÉ, ÒÏ Â Ï ÒÝ ßÄ ÓÉ 
ÀÃ Å É Ë ÀÃ ÀÒ ÀÅ À Ã Ã Ä ÁÀ, ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ï ÁÓ ÌÝÉ ÒÄ áÍÉÈ, 
ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ï Á ÉÓ ÊÅÀ ËÉ ÀÒ ÒÜÄ ÁÀ, ÀÒ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä ÁÓ ÌÉÓ 
áÀ Ó É À È ÆÄ ÃÀ ÓÖ Ë É ÄÒ ÝáÏ Å Ò Ä Á À ÆÄ. ÓÀ ß É Í À À Ù Ì Ã Ä ÂÏ 
áÃÄ ÁÀ ÍÄ Ò Å É ÖË ÁÀ Å Û Å ÛÉ, ÍÄ Á É Ó Ì É Ä ÒÉ ÃÀ À Å À Ã Ä ÁÀ ÌÞÉ Ì ÄÃ 
ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï ÁÓ, ÒÜÄ ÁÀ ÂÀ Ò È Ö Ë Ä Á Ä ÁÉ, Éß Ä Ë Ä ÁÀ ÀÙ Ã Â Ä Í-
É ÈÉ ÐÄ Ò É Ï ÃÉ. ÓßÏ Ò ÄÃ ÀÌ ÃÒÏ Ó ÀÀ ÓÀ à É ÒÏ ÌÛÏ Á Ë É ÓÀ 
ÃÀ ÌÀ Ó ß À Å Ë Ä Á Ë ÉÓ ÊÏ Í Ó Ô Ò Ö Ø Ý É Ö ËÉ ÈÀ Í À Ì Û Ò Ï Ì Ë Ï ÁÀ. 
ÌÏ Ì È á Ï Å Í Ä Ë Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì Ó Ö Á Ö Ø Ä ÁÀ, ÌÄ Ý À Ã É Í Ä Ï Á ÉÓ ÔÄ Ì Ð ÉÓ 
ÛÄ Æ Ù Ö Ã ÅÀ ÃÀ ÓáÅ.

ÀØ, ÀË Á ÀÈ, ÉÓ ÉÝ ÖÍ ÃÀ ÅÈØÅÀÈ, ÒÏÌ ÍÄ Ò Å Ö ËÉ 
ÁÀ Å Û Å Ä ÁÉ, ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÖÌ Ý Ò ÏÓ ÓÀ Ó Ê Ï ËÏ ÀÓ À Ê ÛÉ, 
áÛÉ Ò ÀÃ ÌÉ Ì À Ò È À Å ÄÍ ÉÓ ÄÈ ÌÉ Ö Ù Ä Á ÄË ØÝÄ Å ÀÓ, ÒÏ Â Ï-
Ò É Ý ÀÀ ÓÉ Ì Ö Ë À Ý ÉÀ. ÀÌ ÀÓ ÉÓ É ÍÉ ÈÉ È Ø Ì ÉÓ ÛÄ Ö Â Í Ä Á Ë ÀÃ 
ÀÊ Ä È Ä Á ÄÍ, ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÌÀ Û ÉÍ, ÒÏ Ã Ä Ó ÀÝ ÂÒÞÍÏ Á ÄÍ 

ÌÛÏ Á Ë Ä Á ÉÓ, ÌÀ Ó ß À Å Ë Ä Á Ë Ä Á ÉÓ ÂÀ Ã À Ì Ä Ô Ä Á ÖË ÚÖ Ò À Ã Ù Ä-
Á ÀÓ, ÃÀ Ö Ì Ó À á Ö Ò Ä Á ÄË ØÄ Á ÀÓ ÀÍ ÓÉ Á Ò À Ë Ö ËÓ, ÒÏ Ã Ä Ó ÀÝ 
áÄ Ã À Å ÄÍ, ÒÏÌ ÀÈ À Å É Ó Ö × Ë Ä Á ÄÍ ÆÏ Â É Ä Ò ÈÉ ÃÀ Å À Ë Ä Á ÉÓ 
ÛÄ Ó Ò Ö Ë Ä Á É Ó À Â ÀÍ. ÀÌ ÃÒÏÓ ÉÓ É ÍÉ ÓÀ Ò Â Ä Á Ë Ï Á Ä Í  È À-
Å É À Í ÈÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÈ ÃÀ ÖÜ É Å É ÀÍ ÉÌ ÀÓ, ÒÀÝ ÖÊ ÅÄ 
ÀÙ ÀÒ, ÀÍ ÍÀ Ê Ë Ä Á ÀÃ Àß Ö á Ä ÁÈ. ÀÆ Å É À Ã Ä Á ÄÍ ÓÉ Ô Ö À Ý É ÀÓ. 
ÀÌ ÃÒÏÓ ÖÍ ÃÀ ÛÄ Â Å Ä Þ Ë ÏÓ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÒÄ À Ë Ö Ò ÀÃ 
ÛÄ × À Ó Ä ÁÀ. ÉÌ ÉÓ ÂÀ Ò Ê Å Ä ÅÀ, ÒÏ Ã É Ó ÀÀ ÁÀ Å Û ÅÉ ÂÖ Ë ß Ò ×-
Ä ËÉ, ÒÏ Ã ÉÓ ÉÂ Ï Í Ä ÁÓ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ï Á ÀÓ ÃÀ ÒÏ Ã ÉÓ ÀÒÀ. 
ßÉ Í À À Ù Ì Ã ÄÂ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÌÀÓ ÜÅÄ Å ÀÃ ÄØ Ý Ä ÅÀ „ÀÅ À Ã Ì-
Ú Ï × ÀÃ ØÝÄ ÅÀ“, ÓÉ Ì Ö Ë À Ý ÉÀ, ÒÉÓ ÛÄ Ì Ã Ä Â ÀÝ ÖÆ Ï Ì ÏÃ 
ÂÀ à É Ò Ã Ä ÁÀ ÉÌ ÉÓ ÃÀ Ã Â Ä ÍÀ, ÓÀÃ ÈÀ Å Ã Ä ÁÀ ÓÄ Ò É Ï Æ Ö ËÉ 
ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ï ÁÀ, ÃÀ ÓÀÃ Éß Ú Ä ÁÀ ÌÏ Ü Å Ä Í Ä Á É È Ï ÁÀ.

ÀÌ Ò É Â ÀÃ, ÂÀ Ì Ï Å Ê Å Ä È ÏÈ ÌÛÏ Á Ä Ë ÈÀ ÃÀ ÐÄ Ã À Â Ï Â ÈÀ 
ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä Á ÉÓ ÐÒÉ Ï Ò É Ô Ä Ô Ö ËÉ ÌÉ Ì À Ò È Ö Ë Ä Á Ä ÁÉ ÍÄ Ò Å É-
ÖË ÁÀ Å Û Å È ÀÍ ÌÉ Ì À Ò È Ä Á À ÛÉ.

ÐÉ Ò Å ÄË ÒÉ Â ÛÉ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÊÏ Í Ó Ö Ë Ô À Ý É Ä ÁÉ ÁÀ-
Å Û Å ÈÀ ×ÓÉ Ø Ï Í Ä Ò Å Ï Ë Ï Â È ÀÍ. ÌÀ Ó ÆÄ ÊÀ Ò Â ÀÃ ÅÄ Ò À Å ÉÍ 
ÃÀ É Í À á À ÅÓ ÁÀ Å Û Å ÉÓ ÈÀ Å É Ó Ä Á Ö Ò Ä Á Ä ÁÓ, ÍÄ Ò Å É Ö Ë Ï Á ÉÓ 
ÓÉ Ì Ð Ô Ï Ì Ä ÁÓ. ÉÂÉ ÂÅÉ Ü Å Ä Í Ä ÁÓ ÂÆÄÁÓ ÓÉ Ô Ö À Ý É ÉÓ ÂÀ Ì-
Ï Ó À Ó ß Ï Ò Ä Á Ë ÀÃ. ÓÀ à É Ò Ï Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÃÀ Í É Û Í À ÅÓ 
ßÀ Ì À ËÓ, ×ÓÉ Ø Ï È Ä Ò À Ð É ÖË ÓÄ À Í Ó Ä ÁÓ, ×É Æ É Ï È Ä Ò À Ð É ÖË 
ÐÒÏ Ý Ä Ã Ö Ò Ä ÁÓ.

ÀÌ ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÓÀ à É Ò ÏÀ ÁÀ Å Û Å ÉÓ ÌÀ Ó ß À Å Ë Ä Á Ä Ë È ÀÍ 
ÊÏ Í Ô À Ø ÔÉ. ÄØ É Ì ÉÓ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã À Ý É Ä Á ÉÓ ÂÀ È Å À Ë É Ó ß É Í Ä-
Á ÉÈ ÌÏ Ó ß À Å Ë ÉÓ ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö ÒÉ ÈÀ Å É Ó Ä Á Ö Ò Ä Á Ä Á ÉÓ 
ÄÒ È Ï Á Ë É Å ÀÃ ÂÀ È Å À Ë É Ó ß É Í Ä ÁÀ, ÒÀ Û ÉÝ ÉÂ Ö Ë É Ó á Ì Ä ÁÀ 
ÌÏ È á Ï Å Í ÉÓ ÃÏ ÍÄ, ÃÀ Ó À Û Å Ä ÁÉ ÃÀ Ô Å É Ò È ÅÀ ÃÀ ÓáÅ. ÌÀ Ó-
ß À Å Ë Ä Á Ë Ä Á ÌÀ ÖÍ ÃÀ ÛÄ Þ Ë ÏÍ ÍÄ Ò Å É Ö ËÉ ÌÏ Û Ë É Ë Ï Á ÉÓ 
ÌØÏ ÍÄ ÁÀÅÛÅÓ ÃÀ À Í À á ÏÍ ÌÈÄ ËÉ ÊËÀ Ó ÉÓ, ÓÊÏ Ë ÉÓ ÌÉ Ó Ã-
À ÌÉ ÊÄ È É Ë Â À Í ß Ú Ï ÁÀ, ÓÉ È ÁÏ ÃÀ ÚÖ Ò À Ã Ù Ä ÁÀ.

ÁÏ Ë ÏÓ ÆÒÖ Í ÅÀ ÉÌ À ÆÄ, ÒÏÌ Ïã À á ÛÉ ÉÂ Ò Þ Í Ï Á Ï Ã ÄÓ 
ÓÉ ß Ú Í À ÒÄ, ÖÒ È É Ä Ò È Ð À Ô É Å É Ó Ý Ä ÌÀ, ÏÁ É Ä Ø Ô Ö Ò Ï ÁÀ, ÆÏ Ì-
É Ä ÒÉ ÌÏ È á Ï Å Í É Ë Ä ÁÀ. ÁÀ Å Û Å É Ó À È Å ÉÓ ÉÓ Ä ÈÉ ÃÀ Å À Ë Ä Á ÉÓ 
ÌÉ Ý Ä ÌÀ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÛÄ Ó Ò Ö Ë Ä Á ÀÝ ÃÀ Þ À Á Å ÉÓ, ÂÀ Ã À Ù Ë ÉÓ 
ÂÀ Ò Ä ÛÄ ÛÄ Ä Þ Ë Ä ÁÀ. ÒßÌÄ Í ÉÓ ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÀ, ÒÏÌ ÁÀ Å Û Å ÉÓ 
ÍÄ Ò Å Ä ÁÓ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ë ÀÃ ÄÛ Å Ä Ë Ä ÁÀ, ÈÖ ÂÅÄ Ú Ï ×À ÌÏ È Ì-
É Í Ä ÁÀ ÃÀ ÅÉ Ø Í Ä Á ÉÈ ÈÀ Í À Ì É Ì Ã Ä Å Ò Ö Ë ÍÉ.

ÐÒÏ×. È. ÊÀ Ò À Í À ÞÄ

ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÂÀ Å Ò Ý Ä Ë Ä Á-
ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä Á ÌÀ XXI ÓÀ Ö Ê Ö Í ÉÓ ÃÀ Ó À ß Ú É Ó ÛÉ ÌÓÏ × Ë ÉÏ 
ÌÀ Ó Û Ô À Á ÉÈ ÊÀ Ô À Ó Ô Ò Ï × ÖË ÝÉ × Ò Ä ÁÓ ÌÉ À Ù ß ÉÀ. ÊÄ Ò Þ ÏÃ, 
ÀÛÛ-ÉÓ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ 58%-Ó, ÓÀ × Ò À Í Â Ä È ÉÓ – 71%-Ó, ÉÍ-
Ã Ï Ä È ÉÓ – 80%-Ó, áÏ ËÏ ÉÔ À Ë É ÉÓ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ 83%-Ó 
ÀÙ Ä Í É Û Í Ä ÁÀ ÀÌ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÊËÉ Í É Ê ÖÒ ÍÉ Û À Í ÈÀ ÌÈÄ ËÉ 
„ÈÀ É Â Ö ËÉ.”

ÓÔÒÀ Ó Á Ö Ò Â ÉÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÖÍ É Å Ä Ò Ó É Ô Ä Ô ÉÓ ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É-
ÍÏ ×À Ê Ö Ë Ô Ä Ô ÉÓ ÍÄ Ò Å ÖË ÓÍÄ Ö Ë Ä Á À ÈÀ  ÃÄ Ð À Ò Ô À Ì Ä Í Ô ÉÓ 
ÊÅËÄ Å Ä Á ÉÈ ÃÀ Ã Â Ä Í É Ë ÉÀ, ÒÏÌ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ 
ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÞÉ Ò É È À ÃÉ ÄÔ É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ×À Ø Ô Ï ÒÉ áÛÉ Ò ÀÃ 
ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á À ÃÉ ×ÓÉ ØÏ-ÄÌ Ï Ý É Ö ÒÉ ÓÀ Ì É Æ ÍÄ ÏÒ Â À Í Ï Ä Á ÉÀ 
ÈÉ Ò Ê Ì Ä Ë Æ Ä ÃÀ ãÉ Ò Ê Å À ËÉ (ÉÂÉ ÂÀ Ì Ï É Ì Ö Û À Å Ä ÁÓ ÓÔÄ Ò Ï-
É Ã ÖË äÏ Ò Ì Ï Í Ä ÁÓ: ÌÉ Í Ä Ò À Ë Ï Ê Ï Ò Ô É Ê Ï É Ã Ä ÁÓ, ÂËÖ Ê Ï Ê-
Ï Ò Ô É Ê Ï É Ã Ä ÁÓ ÃÀ ÊÀ Ô Ä Ø Ï Ë À Ì É Í Ä ÁÓ – ÀÃ Ò Ä Í À Ë É ÍÓ ÃÀ 
ÍÏ Ò À Ã Ò Ä Á À Ë É ÍÓ) ÃÀ ÀÃ À Ì É À Í ÉÓ ÔÅÉ Í ÉÓ ÆÄ ÃÀ ÃÀ Í À Ì À ÔÉ 
– ÄÐ É × É ÆÉ, ÀÍÖ ãÀ Ë Ù Ö Æ É Ó Ä Á ÒÉ ÓáÄ Ö ËÉ (ÂÀ Ì Ï É Ì Ö Û À Å Ä ÁÓ 
äÏ Ò Ì ÏÍ ÌÄ Ë À Ô Ï Í É Í ÓÀ ÃÀ ÓÄ Ò Ï Ô Ï Í É ÍÓ).

ÌßÅÀ ÅÄ ÀÍÖ ÄÒ È ã Ä Ò À ÃÉ ÓÔÒÄ Ó ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ ÐÀ È Ï × É-
Æ É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÞÅÒÄ Á ÉÓ ãÀ à ÅÉ ÞÉ Ò É È À Ã ÀÃ ÈÉ Ò Ê Ì Ä Ë Æ Ä ÃÀ 

ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ ÂÆÉÈ ÒÄ À Ë É Æ Ã Ä ÁÀ. ÀÌ ÃÒÏÓ ÞËÉ Ä Ò Ã Ä ÁÀ ÀÃ Ò-
Ä Í À Ë É Í ÉÓ, ÍÏ Ò À Ã Ò Ä Í À Ë É Í ÉÓ ÃÀ ÊÏ Ò Ô É Æ Ï Ë ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ú Ï ×À 
ÓÉ Ó á Ë ÛÉ ÃÀ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä ÁÓ ÛÄ Ó À Á À Ì ÉÓ ÓÀ Ì É Æ ÍÄ ÏÒ Â À Í Ï Ä Á ÆÄ, 
ÒÉÓ ÛÄ Ã Ä Â À Ã ÀÝ ÈÅÀ Ë ÉÓ ÂÖ Â Ä ÁÉ ×À Ò È Ï Å Ã Ä ÁÀ, ÂÖ Ë É Ó Ý-
Ä ÌÀ ÜÄ Ò Ã Ä ÁÀ, ÂÀ Ò Ä Ì Ï ÛÉ ÏÒ É Ä Í Ô À Ý É ÉÓ ÖÍ À ÒÉ ØÅÄ É È Ã Ä ÁÀ. 
ÓÔÒÄ Ó × À Ø Ô Ï Ò ÉÓ ÌÏ á Ó Í ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ ÀÁ Ó Ï Ë Ö-
Ô ÖÒ ÍÏ Ò Ì ÀÓ ÖÁ Ò Ö Í Ã Ä ÁÀ. ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ ÀÒ 
ÍÉ Û Í À ÅÓ, ÒÏÌ ÃÀ À Å À Ã Ä ÁÀ ÓÀ á Ä Æ ÄÀ, ÄÓ ÌáÏ Ë ÏÃ ÌÄ Ô Ú Å Ä Ë-
Ä ÁÓ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÀÃ À Ð Ô À Ý É Ö ÒÉ ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä Á ÉÓ ßÏ Í À Ó ß Ï Ò Ï-
Á ÉÓ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á À ÆÄ ÃÀ, ÐÒÀ Ø Ô É Ê Ö Ë ÀÃ, ×É Æ É Ï Ë Ï Â É ÖÒ 
ÜÀ Ò Ü Ï Ä Á ÛÉ ÈÀ Å Ó Ã Ä ÁÀ. ÃÀ À Å À Ã Ä ÁÀ Éß Ú Ä ÁÀ ÌáÏ Ë ÏÃ ÌÀ Û ÉÍ, 
ÒÏ ÝÀ ÆÄ Ì ÏÈ ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÌßÅÀ ÅÄ ÓÔÒÄÓ-ÒÄ À Ø Ý É Ä ÁÉ áÛÉ Ò-
ÀÃ ÌÄ Ï Ò Ã Ä ÁÀ, ÀÍÖ ÀÔ À Ò Ä ÁÓ ØÒÏ Í É Ê ÖË áÀ Ó É À ÈÓ.

ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÜÀ Ì Ï Ú À Ë É Á Ä Á ÉÓ 
ÄÒÈ-ÄÒÈ ÀÖ Ý É Ë Ä Á ÄË ×À Ø Ô Ï ÒÓ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÆÄ ÌÏ Ø Ì Ä ÃÉ  
ÓÔÒÄÓ-ÒÄ À Ø Ý É Ä Á ÉÓ ØÒÏ Í É Æ À Ý ÉÀ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ.

ÝÏ Ý á ÀË ÏÒ Â À Í É Æ Ì Ä Á ÛÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä ÁÓ ÖÀ Ò Ú Ï × É ÈÉ ÖÊ-
Ö Ê À Å Û É Ò ÉÓ ÐÒÉ Í Ý É ÐÉ, ÒÀÝ ÂÀ Ò Ê Å Ä Ö ËÉ ×É Æ É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ 
ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä Á ÉÓ ÖÒ È É Ä Ò È ß Ï Í À Ó ß Ï Ò Ï Á À ÛÉ ÂÀ Ì Ï É á À Ô Ä ÁÀ. 
ÓÔÒÄ Ó ÉÓ ÃÒÏÓ, ÈÉ Ò Ê Ì Ä Ë Æ Ä ÃÀ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÂÀ Ì Ï Ú-

ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì É – 
XXI ÓÀÖÊÖÍÉÓ ÐÀÍÃÄÌÉÀ



2007 weli

3838
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

Ï × É ËÉ ÊÏ Ò Ô É Æ Ï ËÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä ÁÓ äÉ Ð Ï È À Ë À Ì Ö Ó ÉÓ ÛÄ Ó À Á-
À Ì ÉÓ ÒÄ Ý Ä Ð Ô Ï Ò Ä Á ÆÄ, ÒÀ Ó ÀÝ ÖÀ Ò Ú Ï × É ÈÉ ÖÊ Ö Ê À Å Û É Ò ÉÓ 
ÐÒÉ Í Ý É Ð ÉÈ ÈÉ Ò Ê Ë Ä Ì Æ Ä ÃÀ ãÉ Ò Ê Å À Ë Û É  Ê Ï Ò Ô É Æ Ï Ë ÉÓ 
ÁÉ Ï Ó É Í È Ä Æ ÉÓ ÃÒÏ Ä Á ÉÈ ÛÄ ß Ú Å Ä ÔÀ ÌÏ ä Ú Å Ä ÁÀ. ÄÓ ÁÉ Ï Ø É-
Ì É Ö Ò ÀÃ ÊÏ Ò Ô É Ê Ï Ô Ò Ï Ð ÉÍ ÒÉ Ë É Æ É ÍÂ ÌÀ É Í ä É Á É Ò Ä Á Ä ËÉ 
äÏ Ò Ì Ï Í ÉÓ ßÀ Ò Ì Ï Ø Ì Í ÉÓ ÂÀ Þ Ë É Ä Ò Ä Á ÉÈ ÅËÉ Í Ã Ä ÁÀ äÉ Ð Ï È-
À Ë À Ì Ö Ó ÉÓ ÌáÒÉ Ã ÀÍ.

ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÓÔÒÄ Ó ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ áÃÄ ÁÀ ÆÄ Ì Ï á Ó Ä Í-
Ä Á Ö ËÉ ÌÄ Ø À Í É Æ Ì ÉÓ ÌÏ Û ËÀ, ÒÀÝ ÉÌ ÉÈ ÅËÉ Í Ã Ä ÁÀ, ÒÏÌ 
äÉ Ð Ï È À Ë À Ì Ö ÓÉ ÅÄÒ ÒÄ À Â É Ò Ä ÁÓ ÊÏ Ò Ô É Æ Ï Ë ÉÓ ÌÏ Ì À Ô Ä Á-
ÖË ÊÏ Í Ý Ä Í Ô Ò À Ý É À ÆÄ, ÀÍÖ áÃÄ ÁÀ ÊÏ Ò Ô É Æ Ï Ë ÉÓ ÒÄ Ý Ä-
Ð Ô Ï Ò Ä Á ÉÓ ÌÂÒÞÍÏ Á Ä Ë Ï Á ÉÓ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä ÁÀ ÊÏ Ò Ô É Æ Ï Ë ÉÓ 
ÌÉ Ì À ÒÈ, ÒÉÓ ÛÄ Ã Ä Â À Ã ÀÝ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÛÉ ÉÊ Å Ò Ä ÁÀ ÐÀ È Ï Ë Ï-
Â É Ö ÒÉ ãÀ à ÅÉ, ÒÀÝ ÓÉ Ó á Ë ÛÉ ÊÏ Ò Ô É Æ Ï Ë ÉÓ ÃÏ Í ÉÓ ÐÒÏ-
Â Ò Ä Ó Ö ËÉ ÌÀ Ô Ä Á ÉÈ ÅËÉ Í Ã Ä ÁÀ. ÀÌ ÐÒÏ Ý Ä ÓÓ ÈÀÍ Àá Ë À ÅÓ 
ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ ÂÀ Ì Ï á À Ô Ö ËÉ ËÉ Ð É Ã Ä Á ÉÓ ÁÉ Ï Ó É Í È Ä Æ ÉÓ 
ÂÀ Þ Ë É Ä Ò Ä Á ÉÈ ÃÀ ÝÉ Ë Ä Á ÉÓ ÁÉ Ï Ó É Í È Ä Æ ÉÓ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á ÉÈ. 
ÛÄ Ã Ä Â ÀÃ ÅÉ È À Ò Ã Ä ÁÀ ÓÉ Ì Ó Ö Ø ÍÄ, ÉÌ À Ô Ä ÁÓ ÓÉ Ó á Ë ÉÓ ßÍÄ ÅÀ, 
ØÅÄ É È Ã Ä ÁÀ ÉÌ Ö Í Ö ÒÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÀØ Ô É Å Ï ÁÀ, ÅÉ È À Ò Ã Ä ÁÀ 
ÉÍ Ó Ö Ë É Í Ò Ä Æ É Ó Ô Ä Í Ô Ï ÁÀ, ÒÈÖ Ë Ã Ä ÁÀ àÒÉ Ë Ï Á Ä Á ÉÓ ÃÀ 
ßÚËÖ Ë Ä Á ÉÓ ÛÄ á Ï Ò Ý Ä ÁÀ ÃÀ À.Û.

×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÜÀ Ò Ä Å ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ, ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÝÅËÉ-
Ë Ä Á Ä ÁÉ ÂÀ Ã À Ã ÉÓ ÙÒÌÀ ÓÔÀ Ã É À ÛÉ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÃÒÏ Ó ÀÝ Éß Ú-
Ä ÁÀ ÈÉ Ò Ê Ì Ä Ë Æ Ä ÃÀ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ ÂÀ Ì Ï × É Ô ÅÀ, ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ 
ÒÄ Æ Ä Ò Å Ö ËÉ ÄÍ Ä Ò Â É ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ë Ä ÅÀ ÃÀ ÏÒ Â À Í Ï ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä-
Ì Ä ÁÓ ÛÏ Ò ÉÓ ÒÉ Ô Ì Ö ËÉ ÃÀ ÉÍ Ô Ä Â Ò À Ë Ö ÒÉ ×Ö Í Ø Ý É Ï Í É Ò-
Ä Á ÉÓ ÌÏ Û ËÀ. ÊËÉ Í É Ê Ö Ò ÀÃ ÄÓ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ ÅËÉ Í Ã Ä ÁÀ 
ÌÖ Ã Ì É ÅÉ ÃÀ ÀÖ á Ó Í Ä ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÛÄ Â Ò Þ Í Ä Á ÉÈ, ÒÀÝ 
ÂÒÞÄ Ë Ã Ä ÁÀ ÊÀ Ò ÂÉ ÃÀ Ó Å Ä Í Ä Á ÉÓ ÃÀ ÂÀ Ì Ï Þ É Í Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã Ä Â-
ÀÝ. ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ  ÚÖ Ò À Ã Ù Ä Á ÉÓ ÊÏ Í Ý Ä Í Ô Ò À Ý É ÉÓ ÌÏ Û ËÀ, 
ÈÀÅÓ ÉÜ Ä ÍÓ ÐÒÏ Á Ë Ä Ì Ä ÁÉ ÌÄ á Ó É Ä Ò Ä Á ÉÓ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á ÉÓ ÃÀ 
ÃÄ Ð Ò Ä Ó É ÉÓ ÈÅÀ Ë Ó À Æ Ò É Ó ÉÈ.

ÆÄ Ì Ï á Ó Ä Í Ä Á ÖË ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÛÉ Éß Ú Ä ÁÀ ÐÀ È Ï-
Ë Ï Â É Ö ÒÉ ËÔÏ Ë ÅÀ ×ÓÉ Ø Ï Ó Ô É Ì Ö Ë À Ô Ï Ò Ö ËÉ ÃÀ ÀÍ À Ë Ä Ð-
Ô É Ê Ö ÒÉ ÀØ Ô É Å Ï Á ÉÓ ÌØÏ ÍÄ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÌÉ Ì À ÒÈ. ÃÙÄ Ó Ã-
Ù Ä Ï Á ÉÈ. ÀÌ Â Å À ÒÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á É Ã ÀÍ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ ×À Ò ÈÏ 
×Ä Í Ä Á É Ó È Å ÉÓ ÚÅÄ Ë À ÆÄ áÄ Ë Ì É Ó À ß Å Ã Ï Ì ÉÀ ÚÀ ÅÀ (ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ 
ÛÄ É Ý À ÅÓ ÊÏ × Ä É ÍÓ) ÃÀ ÊÏ ÊÀ-ÊÏ ËÀ (ÛÄ É Ý À ÅÓ ÊÏ Ê À É ÍÓ). ÄÓ 
ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á Ä ÁÉ áÀ Ó É À È Ã Ä ÁÀ ×ÓÉ Ø Ï Ì À Ó Ô É Ì Ö Ë É Ò Ä Á Ä ËÉ ÃÀ 
ÄÉ × Ï Ò É Ö ËÉ ÀØ Ô É Å Ï Á ÉÈ ÃÀ Éß Å Ä ÅÓ ÌÀÈ ÌÉ Ì À ÒÈ ÏÒ Â À Í É Æ-
Ì ÉÓ ÌáÒÉ Ã ÀÍ ×ÓÉ Ø Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÃÀ ÍÀ Ò Ê Ï Ô É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ì Ï Ê É Ã-
Ä Á Ö Ë Ä Á ÉÓ ÜÀ Ì Ï Ú À Ë É Á Ä Á ÀÓ, ÒÀÝ ÌÀ ÈÉ áÛÉ ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÉÓ 
ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ, Ö× ÒÏ ÃÀ Ö× ÒÏ ÀÛ Ê À ÒÀ áÃÄ ÁÀ. 

ÚÀ Å É ÓÀ ÃÀ ÊÏ ÊÀ-ÊÏ Ë ÉÓ ÂÀ Ã À à À Ò Á Ä Á Ö ËÉ ÌÏ È á Ï Å Í É Ë-
Ä ÁÀ ãÀ Í Ã À Ý Å ÉÓ ÌÓÏ × Ë ÉÏ ÏÒ Â À Í É Æ À Ý É ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÈ 
ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÄÒÈ-ÄÒÈ ÖÐ É Ò Å-
Ä Ë ÄÓ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É Ê ÖÒ ÊÒÉ Ô Ä Ò É Ö Ì ÀÃ ÉØ ÝÀ.

ÈÉ Ò Ê Ì Ä Ë Æ Ä ÃÀ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ ÂÀ Ì Ï × É Ô Å ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ 
ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÆÄ ÊÏ × Ä É Í É ÓÀ ÃÀ ÊÏ Ê À É Í ÉÓ ×ÓÄ Å Ã Ï Ã À Ã Ä Á É ÈÉ 
Ä× Ä Ø Ô ÉÈ áÀ Ó É À È Ã Ä ÁÀ. ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á À ÈÀ ÆÄ Ì Ï Ø Ì Ä Ã Ä ÁÀ ÝÄ-
Í Ô Ò À Ë Ö ÒÉ ÍÄ Ò Å Ö ËÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ Öã Ò Ä Ã Ä Á ÆÄ ÄÍ Ã Ï Ò × É-
Í Ä Á ÉÓ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ý É ÉÓ ÂÀ Þ Ë É Ä Ò Ä Á ÉÈ ÂÀ Ì Ï É á À Ô Ä ÁÀ, ÒÀ Ó ÀÝ 
ÈÀÍ Àá Ë À ÅÓ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Ö ËÉ ÃÉ Ó Ê Ï Ì × Ï Ò Ô-
ÉÓ ÃÒÏ Ä Á É ÈÉ ÌÏ á Ó ÍÀ. ÀÌ À Å Ã Ò Ï Ö Ë ÀÃ ÊÉ ÊÏ × Ä É ÍÉ ÃÀ 
ÊÏ Ê À É ÍÉ Éß Å Ä ÅÓ ÃÀ Ö Þ Ë Ö Ò Ä Á Ö ËÉ ÂÖ Ë ÉÓ ÊÖ Í È ÉÓ ÃÀ 
ÂÀ Ì Ï × É Ô Ö ËÉ ÈÉ Ò Ê Ì Ä Ë Æ Ä ÃÀ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ ÓÔÉ Ì Ö Ë À Ý É ÀÓ, 
ÒÀ Ó ÀÝ ÒÄ À Ë Ö Ò ÀÃ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÐÒÏ Ý Ä Ó ÉÓ ÂÀ Ò È Ö Ë Ä-
ÁÀ-ÂÀ Ù Ò Ì À Å Ä ÁÀ ÌÏ ä Ú Å Ä ÁÀ.

ÆÄ Ì Ï È Ø Ì Ö Ë ÆÄ ÃÀ Ú Ò Ã Í Ï Á ÉÈ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÉÈ Ø Å ÀÓ, ÒÏÌ 
ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ, ÚÀ ÅÀ ÃÀ ÊÏ ÊÀ-ÊÏ-
ËÀ ÂÅÄ Å Ë É Í Ä ÁÀ, ÒÏ Â Ï ÒÝ „ÄÍ Ã Ï Ò × É Í Ä Á ÉÈ ÛÄ Í É Ù Á Ö ËÉ 
ÓÔÒÄ ÓÉ”.

1995 ßËÉ Ã ÀÍ ÂÀ Þ Ë É Ä Ò Ä Á Ö ËÉ ÚÖ Ò À Ã Ù Ä ÁÀ ÃÀ Ä È ÌÏ 
ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÃÒÏÓ ãÀ Ë Ù Ö Æ-
É Ó Ä ÁÒ ÓáÄ Ö Ë ÛÉ ÂÀ Ì Ï Ì Ö Û À Å Ä Á ÖË äÏ Ò Ì ÏÍ ÌÄ Ë À Ô Ï Í É Í ÉÓ 

ÁÉ Ï Ó É Í È Ä Æ ÉÓ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÓ. ÃÀ Ã Â Ä Í É Ë ÉÀ, ÒÏÌ ÌÄ Ë À Ô-
Ï Í É ÍÉ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÍÄ É ÒÏ-ÄÍ Ã Ï Ê Ò É Í Ö ËÉ ÃÀ ÉÌ Ö Í Ö ÒÉ 
ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÒÉ Ô Ì Ö ËÉ ÃÀ ÉÍ Ô Ä Â Ò À Ë Ö ÒÉ ×Ö Í Ø Ý É Ï Á ÉÓ  
ÞÉ Ò É È À ÃÉ ÒÄ Â Ö Ë À Ô Ï Ò ÉÀ ÃÀ ÌÉ ÓÉ ßÀ Ò Ì Ï Ø Ì Í ÉÓ ÌÏ Û Ë ÀÓ 
ÀÒ Ó Ä Á É ÈÉ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï ÁÀ ÀØÅÓ ÈÉ È Ø Ì ÉÓ ÚÅÄ ËÀ ÃÀ À Å À Ã Ä Á-
ÉÓ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á À ÛÉ. ÀÓ Ä ÅÄ, ÝÍÏ Á É Ë ÉÀ, ÒÏÌ ÌÄ Ë À Ô Ï Í É ÍÉ 
ÀØ Å Ä É È Ä ÁÓ äÉ Ð Ï È À Ë À Ì Ö Ó ÉÓ ÌÂÒÞÍÏ Á Ä Ë Ï Á ÀÓ ÐÄ Ò É × Ä Ò-
É Ö ËÉ äÏ Ò Ì Ï Í Ä Á É Ó À Ã ÌÉ (ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ – ÊÏ Ò Ô É Æ Ï Ë É Ó À-
Ã Ì ÉÝ), ÒÀÝ ×É Æ É Ï Ë Ï Â É ÖÒ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ ÌÄ Ë À Ô Ï Í É Í ÉÓ 
ÀÃ À Ð Ô Ï Â Ä Í Ö ÒÉ ÀØ Ô É Å Ï Á ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä Ë ÉÀ. ÝÍÏ Á É Ë ÉÀ 
ÀÓ Ä ÅÄ, ÒÏÌ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÓÔÒÄ ÓÉ ÐÉ Ò Ã À Ð É ÒÉ ÂÆÄ Á ÉÈ 
ÀØ Å Ä É È Ä ÁÓ ÌÄ Ë À Ô Ï Í É Í ÉÓ ßÀ Ò Ì Ï Ø Ì Í ÀÓ, ÒÀÝ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ 
ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÜÀ Ì Ï Ú À Ë É Á Ä Á ÉÓ ÄÒÈ-ÄÒ ÈÉ 
ÖÌ Í É Û Å Í Ä Ë Ï Å À Í Ä ÓÉ ÐÉ Ò Ï Á ÀÀ.

1970 ßÄËÓ Å. Ì. ÃÉ Ë Ì À Í ÌÀ ÃÀ À Ì Ö Û À ÅÀ ÈÄ Ï Ò ÉÀ, ÒÏ Ì-
Ä Ë Ó ÀÝ „ÃÀ Á Ä Ò Ä Á ÉÓ ÄÅ Ï Ë Ö Ý É Ö ÒÉ ÈÄ Ï Ò ÉÀ” äØÅÉÀ. ÌÀ Ó ÛÉ 
ÍÀ È Ø Å À Ì ÉÀ, ÒÏÌ ÀÓ À Ê ÉÓ ÌÀ Ô Ä Á À Ó È ÀÍ ÄÒ È ÀÃ äÉ Ð Ï È À Ë À Ì Ö ÓÉ 
ÊÀ Ò Â À ÅÓ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÐÄ Ò É × Ä Ò É Ä Á É Ã ÀÍ ÌÏ Ì Ã É Í À ÒÄ ÓÉ Â Í À-
Ë Ä Á ÉÓ (ÍÄ Ò Å Ö ËÉ ÉÌ Ð Ö Ë Ó Ä ÁÉ, äÏ Ò Ì Ï Í Ä ÁÉ) ÀÃ Ä Ê Å À Ô Ö Ò ÀÃ 
ÀÙ Ø Ì ÉÓ ÖÍ À ÒÓ, ÒÀÝ áÃÄ ÁÀ ÓÀ × Ö Þ Å Ä ËÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á À ÈÀ 
ÝÅËÉÓ ÙÒÌÀ ÌÏ Û Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÃÀ ÀÓ À Ê ÉÓ ÌÀ Ô Ä Á À Ó È ÀÍ ÄÒ È ÀÃ 
ÃÀ Ê À Å Û É Ò Ä Á Ö ËÉ ÀÒ À Ä Ò ÈÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ (ÀÈ Ä Ò Ï Ó Ê Ë Ä Ò Ï ÆÉ, 
II ÔÉ Ð ÉÓ ÛÀ Ø Ò É À ÍÉ ÃÉ À Á Ä ÔÉ, ÀÒ Ô Ä Ò É Ö ËÉ äÉ Ð Ä Ò Ô Ä Í Æ ÉÀ ÃÀ 
À.Û) ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á É ÓÀ. ÝÍÏ Á É Ë ÉÀ, ÒÏÌ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÛÉ ÌÄ Ë À Ô-
Ï Í É Í ÉÓ ÛÄ Ú Å À ÍÀ  Àá Ã Ä ÍÓ äÉ Ð Ï È À Ë À Ì Ö Ó ÉÓ Ä.ß. ÂÀ À á À Ë Â À Æ-
Ò Ã À Å Ä Á ÀÓ, ÒÀÝ áÓÄ Í Ä Á ÖË ÃÀ À Å À Ã Ä Á À ÈÀ ÖÍ É Å Ä Ò Ó À Ë Ö ÒÉ 
ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÈ, ÖÊ ÅÄ ÀÒ Ó Ä Á ÖË ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á À ÈÀ ÂÀ Ò Ê Å-
Ä Ö ËÉ ÊÏ Ò Ä Ø Ý É ÉÈ ÃÀ ÈÄ Ï Ò É Ö Ë ÀÃ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë ÉÓ ÓÀ Û Ö À ËÏ 
áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï Á ÉÓ 25-30%-ÉÈ ÆÒÃÉÈ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í Ã Ä ÁÀ. ÒÏ-
Â Ï ÒÝ ÜÀÍÓ, Àá À Ë Â À Æ Ò ÃÀ äÉ Ð Ï È À Ë À Ì Ö Ó ÉÓ ÂÀ Ã À Í Ä Ò Â Å ÀÌ 
ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï ÁÀ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å Í ÀÃ 
ÂÀ Æ À Ò Ã ÏÓ, ÀÓ Ä ÈÉ ÏÐ Ä Ò À Ý ÉÀ ÒÖ Ó Ä È ÛÉ ÖÊ ÅÄ ÖÛ À Ø ÒÏ ÃÉ À Á Ä-
Ô ÉÈ ÃÀ ÄÍ Ã Ï Ê Ò É Í Ö ËÉ ÉÌ Ð Ï Ô Ä Í Ý É ÉÓ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ×Ï Ò Ì ÉÈ 
ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÖË 31 ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × ÆÄ ÂÀ Í á Ï Ò Ý É Ä Ë ÃÀ. ÌÓÂÀ Å ÓÉ 
ÔÒÀ Í Ó Ð Ë À Í Ô À Ý É Ä ÁÉ ÌÓÏ × Ë É ÏÓ ÓáÅÀ ØÅÄ Ú Í Ä Á ÛÉ ãÄÒ ÀÒ 
ÂÀ Í Ö á Ï Ò Ý É Ä Ë Ä Á É ÀÈ ÃÀ ÔÒÀ Í Ó Ð Ë À Í Ô Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÖÀ Ø Ô Ö À Ë-
Ö Ò ÄÓ ÓÀ Ê É È áÓ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ.

ÓÀ × Ò À Í Â Ä È ÉÓ ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á ÉÓ ÄÒ Ï Å Í Ö ËÉ ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ 
– Nutranews-ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÈ ÁÖ Í Ä Á Ò É ÅÉ ÀÃ À Ð Ô Ï Â Ä Í Ä ÁÉ 
ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å Í ÀÃ ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä Á ÄÍ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ 
ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÊËÉ Í É Ê ÖÒ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï Á ÀÓ. ÌÀ È Â ÀÍ ÀÙ Ó À Í É Û Í-
À Å ÉÀ ÞÉ Ò Ô Ê Á É Ë ÀÓ ÍÀ Ú Ä Í ÉÓ ÚÏ Å Ä Ë Ã Ù É Ö ÒÉ ÌÉ Ù Ä ÁÀ ÃÙÄ ÛÉ 
20-25 ßÅÄ È ÉÓ ÏÃ Ä Í Ï Á ÉÈ 6-8 ÊÅÉ Ò ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ. ÀÌ 
ÃÒÏÓ ÉÊ Ò Þ À Ë Ä ÁÀ ÚÀ Å É ÓÀ ÃÀ ÊÏ ÊÀ-ÊÏ Ë ÀÓ ÌÉ Ù Ä ÁÀ.

ÆÄ Ì Ï À Ù Í É Û Í Ö Ë ÉÓ ÂÀ È Å À Ë É Ó ß É Í Ä Á ÉÈ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÂÀ Å À-
Ê Ä È ÏÈ ÛÄ Ì Ã Ä ÂÉ ÃÀ Ó Ê Å Í Ä ÁÉ:

1. ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á ÉÓ ÌÓÏ × Ë ÉÏ ÏÒ Â À Í É Æ À Ý É ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á-
ÉÈ XXI ÓÀ Ö Ê Ö Í ÉÓ ÃÀ Ó À ß Ú É Ó ÛÉ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ-
Í Ã Ò Ï Ì ÉÈ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ö Ë ÉÀ ÌÓÏ × Ë É ÏÓ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ 73%.

2. ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á-
ÉÓ ÞÉ Ò É È À ÃÉ ÌÉ Æ Ä ÆÉ áÛÉ Ò ÀÃ ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á À ÃÉ ÓÔÒÄ Ó Ö ËÉ 
ÓÉ Ô Ö À Ý É Ä Á ÉÀ.

3. ÚÀ Å É ÓÀ ÃÀ ÊÏ ÊÀ-ÊÏ Ë ÀÓ ÁÏ Ò Ï Ô ÀÃ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ 
Éß Å Ä ÅÓ, áÏ ËÏ ÖÊ ÅÄ ÀÒ Ó Ä Á Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ, ÀÒ È Ö Ë-
Ä ÁÓ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÊËÉ Í É Ê ÖÒ 
ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï Á ÀÓ.

4. ÂÀ Ä Ò È É À Í Ä ÁÀ Nutranews-ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÈ, ×É Ô-
Ï À Ã À Ð Ô Ï Â Ä Í Ä Á ÉÓ ÜÀ Ò È ÅÀ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ 
ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á À ÛÉ ÃÙÄ Ó Ã Ù Ä Ï Á ÉÈ ×À Ò Ì À Ý Ä Å-
Ô ÖË ÁÀ Æ À Ò ÆÄ ÀÒ Ó Ä Á ÖË ÓÀ Ì Ê Ö Ò Í À Ë ß À Ì ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á-
À ÈÀ ÀÒ Ó Ä Í À Ë É Ã ÀÍ ÚÅÄ Ë À ÆÄ Ä× Ä Ø Ô Ö ÒÉ ÃÀ ÖÓ À × Ò È áÏ 
ÂÀ Ã À ß Ú Å Ä Ô É Ë Ä Á ÀÀ.

Nutranews-ÉÓ ×ÒÀ Í Â Ö Ë Ä Í Ï Å ÀÍ ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÌÏ-
Í À Ý Ä Ì Ä Á ÆÄ ÃÀ Ú Ò Ã Í Ï Á ÉÈ ÈÀ Ò Â Ì ÍÀ ÃÀ ÊÏ Ì Ä Í Ô À Ò Ä ÁÉ 
ÃÀ Ö Ò ÈÏ ÄØ É Ì ÌÀ ÀË Ä ÊÏ ÈÀ Å À Ò È Ø É Ë À Þ ÄÌ



2007 weli

3939
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

ÌßÅÀ ÅÄ ÒÄ Å Ì À Ô É Ö ËÉ ÝáÄ Ë Ä ÁÀ (ÌÒÝ) ÊÅËÀÅ ÒÜÄ ÁÀ 
ÄÒÈ-ÄÒÈ ÀØ Ô Ö À Ë ÖÒ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÖÒ ÀÍ È Ä Á ÉÈ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÀÃ, 
ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÃÒÏ Ó ÀÝ ÖÐ É Ò À Ô Ä Ó ÀÃ ÃÀ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å Í ÀÃ ÆÉ À-
Í Ã Ä ÁÀ ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä ÌÀ. ÌÒÝ-ÉÓ ÚÅÄ Ë À ÆÄ 
ÓÄ Ò É Ï Æ ÖË ÂÀ Ò È Ö Ë Ä ÁÀ ÊÉ ÂÖ Ë ÉÓ ÒÄ Å Ì À Ô É Ö ËÉ ÌÀ Í Ê Ä Á-
ÉÀ, ÒÀÝ Àá À Ë Â À Æ Ò ÃÀ ÀÓ À Ê ÉÓ ÐÉ Ò Ä Á ÛÉ ÓÉ Ê Å Ã É Ë É À Í Ï Á ÉÓ 
ÌÈÀ Å À ÒÉ ÌÆÄ Æ ÉÀ. ÂÀ Ó Ö ËÉ ÓÀ Ö Ê Ö Í ÉÓ 80-ÉÀÍ ßËÄ Á ÛÉ 
F.Denny ÒÄ Å Ì À Ô É Æ ÌÓ „ÌÀ É Í Ô Ò É Â Ä Á ÄË“, „ÀÌ Ï Ö Ý Í ÏÁ“ ÃÀ-
À Å À Ã Ä Á ÀÓ Öß Ï Ã Ä Á ÃÀ. ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÐÒÏ Á Ë Ä ÌÀ ÉÀ Ò Ó Ä Á Ä ÁÓ 
ÌÀ Í ÀÌ, ÓÀ Í ÀÌ ÂÀ Ò Ä Ì Ï ÛÉ ÀÃ Â É ËÉ ÄØ Í Ä ÁÀ A ÓÄ Ò Ï Ô É Ð ÉÓ 
ãÂÖ × É Ã ÀÍ ÓÔÒÄ Ð Ô Ï Ê Ï Ê ÉÓ ÝÉ Ò Ê Ö Ë À Ý É ÀÓ.

ÖÊ À Í À Ó Ê Í Ä ËÉ ßËÄ Á ÉÓ ËÉ Ô Ä Ò À Ô Ö Ò Ö ËÉ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á-
ÉÓ ÓÀ × Ö Þ Å Ä Ë ÆÄ ÃÀ Ú Ò Ã Í Ï Á ÉÈ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÉÈ Ø Å ÀÓ, ÒÏÌ 
ÌÒÝ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÀÓ À Ê ÛÉ ÒÄ Â É Ó Ô Ò É Ò Ã Ä ÁÀ ÚÅÄ ËÀ ÊËÉ Ì À ÔÏ-
ÂÄ Ï Â Ò À × É ÖË ÆÏ Í À ÛÉ, ÒÏ Â Ï ÒÝ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÀÃ, ÉÓÄ 
ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÖË ØÅÄ Ú Í Ä Á ÛÉ. ÀØ Ô Ö À Ë Ö Ò ÉÀ ÀÌ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ 
ÐÒÏ Á Ë Ä ÌÀ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï Û ÉÝ. ÌÉ ÓÉ ÓÉ á Û É Ò ÉÓ ÐÉ ÊÉ ÌÏ-
Ã ÉÓ 6-10 ßËÉÓ ÁÀ Å Û Å Ä Á ÆÄ ÃÀ ÂÀ Ì ß Å À Å Ä Á ÀÓ ÓÄ Æ Ï Í Ö ÒÉ 
áÀ Ó É À ÈÉ ÂÀ À Ü Í ÉÀ (ÂÀ Æ À × á Ö ËÉ, ÛÄ Ì Ï Ã Â Ï ÌÀ). ÌÉÓ ÂÀ Í Å É-
È À Ò Ä Á À ÛÉ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï ÅÍ ÒÏËÓ ÊËÉ Ì À Ô Ö ÒÉ ÐÉ Ò Ï Á Ä ÁÉ 
ÀÓ Ò Ö Ë Ä Á ÄÍ. ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ãÀ Í Ã À Ý Å ÉÓ ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ 
ÓÔÀ Ô É Ó Ô É Ê É ÓÀ ÃÀ ÉÍ × Ï Ò Ì À Ý É ÉÓ ÝÄ Í Ô Ò ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ 
ÌÒÝ-ÉÈ ÀÅ À Ã Ï Á ÉÓ ÚÅÄ Ë À ÆÄ ÌÀ Ù À ËÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä ËÉ ÀÙ É Í É-
Û Í Ä Á Ï ÃÀ ÓÅÀ Í Ä È ÛÉ, ÒÀ àÀ-ËÄ Ü á Ö Ì ÛÉ, ÂÖ Ò É À ÛÉ, Àà À Ò À ÛÉ, 
ÓÀ Ì Ä Â Ò Ä Ë Ï ÛÉ. ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÓÉ á Û É ÒÄ 2001-2005 ßËÄ Á ÉÓ 
ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÈ ÛÄ À Ã Â Ä Í ÃÀ 2.5% ÃÀ ßËÄ Á ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ 
ÌÄ Ò Ú Ä Ï Á ÃÀ 0.2%-0.5%-ÌÃÄ.

ÖÊ ÅÄ ÃÉ ÃÉ áÀ Í ÉÀ ÃÀ Ã Â Ä Í É Ë ÉÀ ÌàÉ Ã ÒÏ ÊÀ Å Û É ÒÉ A 
ÓÄ Ò Ï Ô É Ð ÉÓ ãÂÖ × ÉÓ β äÄ Ì Ï Ë É Æ ÖÒ ÓÔÒÄ Ð Ô Ï Ê Ï Ê ÓÀ ÃÀ 
ÆÄ ÌÏ ÓÀ Ó Ö Í È ØÉ ÂÆÄ Á ÉÓ ÉÍ × Ä Ø Ý É ÀÓ ÛÏ Ò ÉÓ, ÒÀÝ ÂÀ Ò Ê-
Å Ä Ö ËÉ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÉÓ ÛÄ Ø Ì Í ÉÓ ×Ï Í ÆÄ ÓÀ × Ö Þ Å Ë ÀÃ ÖÃ Ä ÅÓ 
ÌÒÝ-ÉÓ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÀÓ. ÀÓ Ä ÅÄ ÃÀ Ã Â Ä Í É Ë ÉÀ, ÒÏÌ ÌÒÝ-ÉÓ 
ÐÀ È Ï Â Ä Í Ä Æ ÛÉ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï ÁÀ ÄÍ É à Ä ÁÀ ÓÔÒÄ Ð Ô Ï Ê Ï Ê ÉÓ 
ÌáÏ Ë ÏÃ ÒÄ Å Ì À Ô Ï Â Ä Í ÖÒ ÛÔÀÌÓ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÚÅÄ Ë À ÆÄ 
ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å ÀÍ ÈÅÉ Ó Ä Á ÀÃ, ÌÉ Ü Í Ä Ö Ë ÉÀ ÐÒÏ Ô Ä É Í ÉÓ ÌÏ Ë Ä-
Ê Ö Ë À ÛÉ ÓÐÄ Ý É × É Ö ÒÉ ÄÐ É Ô Ï Ð Ä Á ÉÓ ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÀ ÃÀ ÂÀ À Ü Í ÉÀ 
ÔÒÏ Ð É Æ ÌÉ ÂÖ Ë ÉÓ ØÓÏ Å É Ë ÉÓ ÌÉ Ì À ÒÈ. ×À Ò É Í Â É À Ë ÖÒ 
ØÓÏ Å É Ë ÛÉ ÊÉ áÃÄ ÁÀ ÀÍ Ô É Â Ä Í Ä Á ÉÓ ÃÄ Ð Ï Í É Ò Ä ÁÀ ÓßÏ Ò ÄÃ 
ÀÓ Ä ÈÉ ÓÐÄ Ý É × É Ö ÒÉ ÓÀ á ÉÈ. ÀÅ Ô Ï Ò ÈÀ ÀÆ Ò ÉÈ, ÒÝ-ÉÓ 
ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á À ÛÉ ÀÓ Ä ÅÄ ÃÉ ÃÉ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï ÁÀ ÄÍ É à Ä ÁÀ ÌÏ Ý-
Ä Ì Ö ËÉ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ äÉ Ð Ä Ò É Ì Ö Í ÖÒ ÒÄ À Ø Ý É ÀÓ ÓÔÒÄ Ð Ô Ï Ê-
Ï Ê ÖÒ ÀÍ Ô É Â Ä Í ÆÄ ÃÀ ÉÌ Ö Í Ö ÒÉ ÐÀ Ó Ö á ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï Á ÀÓ 
(ÓÔÒÄ Ð Ô Ï Ê Ï Ê Ö ÒÉ ÉÍ × Ä Ø Ý É Ä Á ÉÓ ÓÉ á Û É ÒÄ).

ÀÌ Ñ À Ì ÀÃ ÀÒ Ó Ä Á ÖË ÊÏ Í Ý Ä × Ý É À ÈÀ ÛÏ Ò ÉÓ, ÒÝ-ÉÓ 
ÐÀ È Ï Â Ä Í Ä Æ ÛÉ, ÚÅÄ Ë À ÆÄ ÓÀ × Ö Þ Å Ë É ÀÍ ÊÏ Í Ý Ä × Ý É ÀÓ ßÀ-
Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ Rotta-Ó ÌÉ ÄÒ ÌÏ ß Ï Ã Ä Á Ö ËÉ ÔÏ Ø Ó É Ê Ï É Ì Ö Í-
Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ äÉ Ð Ï È Ä ÆÀ. ÌÒÝ ÛÄ Ì À Ä Ò È Ä Á Ä ËÉ ØÓÏ Å É Ë ÉÓ 
ÓÉ Ó Ô Ä Ì Ö ÒÉ ÀÍ È Ä Á É ÈÉ ÃÀ À Å À Ã Ä ÁÀÀ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÃÒÏ Ó ÀÝ 
ÆÉ À Í Ã Ä ÁÀ ÞÉ Ò É È À Ã ÀÃ ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä ÌÀ. 
ÉÂÉ ÅÉ È À Ò Ã Ä ÁÀ ÓÔÒÄ Ð Ô Ï Ê Ï Ê Ö ÒÉ ÉÍ × Ä Ø Ý É ÉÓ (ÆÄ ÌÏ 
ÒÄ Ó Ð É Ò À Ô Ï Ò Ö ËÉ ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ ÀÍ È Ä Á É ÈÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä ÁÉ, 
ØÖ Í È Ò Ö ÛÀ) ÂÀ Ã À Ô À Í ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ. ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ØÓÏ Å É Ë-
ÉÓ ÌÉ Ì À ÒÈ ÐÏ Ë É Ô Ò Ï Ð Ö Ë Ï Á ÉÓ (M ÝÉ Ë ÉÓ) ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ 
ÂÀ Ì Ï É Ú Ï ×À ÒÄ Å Ì À Ô Ï Â Ä Í Ö ÒÉ ÃÀ ÍÄ × Ò É Ô Ö ËÉ ÔÉ Ð Ä ÁÉ. 
ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ ÅÉ Ò Ö Ë Ä Í Ô Ö Ò ÀÃ ÀÒ ÉÓ ÌÉ Ü Í Ä Ö ËÉ M5, M3, 
M6, M18, M24 (ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ M5) ÓÄ Ò Ï Ô É Ð Ä ÁÉ. ÃÙÄ-
É Ó È Å ÉÓ ÖÊ ÅÄ ÝÍÏ Á É Ë ÉÀ A ãÂÖ × ÉÓ ÓÔÒÄ Ð Ô Ï Ê Ï Ê ÉÓ 9 
ÓÖ Ð Ä Ò À Í Ô É Â Ä ÍÉ ÃÀ ÐÀ È Ï Â Ä Í Ö Ò Ï Á ÉÓ 11 ×À Ø Ô Ï ÒÉ, ÒÀÝ 
ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å Í ÀÃ ÂÀ Í À Ð É Ò Ï Á Ä ÁÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ 
×Ï Ò Ì Ä Á ÉÓ ÃÀ ÓÉ Ì Þ É Ì ÉÓ ÐÏ Ë É Ì Ï Ò × Ö Ë Ï Á ÀÓ.

ÊËÀ Ó É × É Ê À Ý ÉÀ
I ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ ×Ï Ò Ì Ä ÁÉ: ÌßÅÀ ÅÄ ÒÄ Å Ì À Ô É Ö ËÉ ÝáÄ Ë-

Ä ÁÀ, ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÒÄ Å Ì À Ô É Ö ËÉ ÝáÄ Ë Ä ÁÀ.
II ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í Ä Á Ä ÁÉ:
À. ÞÉ Ò É È À ÃÉ: ÊÀ Ò Ã É ÔÉ, ÀÒ È Ò É ÔÉ, ØÏ Ò ÄÀ, ÁÄ à Ã É Ó-

Ä Á Ö ÒÉ ÄÒ É È Ä ÌÀ, ÒÄ Å Ì À Ô É Ö ËÉ ÊÅÀ Í Þ Ä ÁÉ.
Á. ÃÀ Ì À Ô Ä Á É ÈÉ: ÝáÄ Ë Ä ÁÀ, ÀÒ È Ò À Ë Â ÉÀ, ÀÁ Ã Ï Ì É Í À Ë-

Ö ÒÉ ÓÉ Í Ã Ò Ï ÌÉ, ÓÄ Ò Ï Æ É Ô Ä ÁÉ.
III ÂÀ Ì Ï Ó À Å À ËÉ:
À. ÂÀ Ì Ï ã À Í Ì Ò È Ä Ë Ä ÁÀ
Á. ÂÖ Ë ÉÓ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÒÄ Å Ì À Ô É Ö ËÉ ÃÀ À Å À Ã Ä ÁÀ
ÌÀ Í Ê ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ;
ÌÀ Í Ê ÉÈ.
IV ÓÉ Ó á Ë ÉÓ ÌÉ Ì Ï Ø Ý Ä Å ÉÓ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï ÁÀ
À. Í. Ä. Ñòðàæåñêî è Â. Õ. Âàñèëåíêî-Ó ÊËÀ Ó É × É  ÊÀ-

Ý É ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ
0, I, IIA, IIÁ, III ÓÔÀ Ã É Ä ÁÉ.
Á. ÍÉÖ-ÉÏ Ò Ê ÉÓ ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ 

NYHA-Ó ÊËÀ Ó É × É Ê À Ý É ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ (×Ö Í Ø Ý É Ï Í À Ë Ö ÒÉ 
ÊËÀ Ó Ä ÁÉ 0, I, II, III, IV).

ÌÒÝ ÞÉ Ò É È À Ã ÀÃ, 3-ÃÀÍ 15 ßËÀ Ì ÃÄ ÀÓ À Ê ÉÓ ÁÀ Å Û Å-
Ä Á ÉÓ ÐÀ È Ï Ë Ï Â ÉÀ ÃÀ ÌÉ ÓÉ ÓÉ á Û É ÒÄ ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ 
ÌÀ Ù À Ë ÉÀ 7-15 ßËÉÓ ÀÓ À Ê ÛÉ. ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ ÜÀ Ì Ï Ú À Ë É Á Ä Á-
À ÛÉ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å ÀÍ ÒÏËÓ ÈÀ Ì À Û Ï ÁÓ ÌÄ Ì Ê Å É Ã Ò Ö ËÉ ÂÀ Í-
ß Ú Ï ÁÀ ÃÀ ÉÌ Ö Í Ö ÒÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ ÌÏ Ý Ä Ì ÖË 
ÌÏ Ì Ä Í Ô ÛÉ. ÃÀ Ã Â Ä Í É Ë ÉÀ, ÒÏÌ ÌÒÝ-ÉÓ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï Á ÀÌ 
ÂÀ Í É Ý À ÃÀ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À ÍÉ ÐÏ Ë É Ì Ï Ò × Ï ÆÉ. áÛÉ Ò ÀÃ ÉÂÉ 
ÌÊÅÄ È ÒÉ ÊËÉ Í É ÊÏ-ËÀ Á Ï Ò À Ô Ï Ò É Ö Ë É Â À Ì Ï Å Ë É Í Ä Á Ä Á ÉÓ 
ÂÀ Ò Ä ÛÄ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï ÁÓ.

ÌÝÉ Ò Ä Ã Ì À Í É × Ä Ó Ô Ö Ò ÉÀ ÌÉ ÓÉ ÝÀ Ë Ê Ä Ö ËÉ ×Ï Ò Ì Ä ÁÉ, 
ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ ÊÀ Ò Ã É ÔÉ. ÃÀ Á À ËÉ ÒÄ Å Ì À Ô É Ö ËÉ ÀØ Ô É Å Ï Á ÉÈ 
ÂÀ Ì Ï É Ò Ü Ä ÅÀ ËÀ Ô Ä Í Ô Ö ÒÉ ÅÀ Ò É À Í Ô ÉÓ ÌÒÝ. ÌÝÉ Ò Ä Ã É Í-
× Ï Ò Ì À Ý É Ö Ë ÉÀ ÂÀ á À Í Â Ò Æ Ë É Å Ä Á Ö ËÉ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï Á ÉÓ 
ÌÒÝ-ÉÓ ÀØ Ô É Å Ï Á ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä Á ÉÝ. áÛÉ Ò ÉÀ ßÀ Û Ë É ËÉ 
×Ï Ò Ì Ä ÁÉ ÃÀ ÉÛ Å É À È ÉÀ ÂÖ Ë ÉÓ ÌÞÉ ÌÄ ÃÀ Æ É À Í Ä Á Ä ÁÉ. ÓÀ-
Å À Ò À Ö Ã ÏÃ ÄÓ, ÀË Á ÀÈ ÂÀ Í Ð É Ò Ï Á Ä Á Ö Ë ÉÀ ÄÒ È ÉÓ ÌáÒÉÅ, 
ÀÍ Ô É Á É Ï Ô É Ê Ä Á ÉÓ ×À Ò ÈÏ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÉÈ ÃÀ ÀÒ À Ó Ò Ö Ë ×-
À Ó Ï Å À ÍÉ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÌÒÝ-ÉÓ ÈÀ Í À Ì Ä Ã Ò Ï ÅÄ ÌÉ Ì Ã É Í À-
Ò Ä Ï ÁÀ áÀ Ó É À È Ã Ä ÁÀ ÀÍ È Ä Á É ÈÉ ÐÒÏ Ý Ä Ó ÉÓ ÆÏ Ì É Ä ÒÉ ÃÀ 
ÌÉ Í É Ì À Ë Ö ÒÉ ÀØ Ô É Å Ï Á ÉÈ, ÄØ Ó Ö Ã À Ý É Ö ÒÉ ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í Ô ÉÓ 
ÛÄ Ì Ý É Ò Ä Á ÉÈ, ÂÖ Ë ÉÓ ÌÀ Í Ê ÉÓ ÜÀ Ì Ï Ú À Ë É Á Ä Á ÉÓ ÉÛ Å É À È Ï Á-
ÉÈ ÃÀ ÓÉ Ó á Ë ÉÓ ÌÉ Ì Ï Ø Ý Ä Å ÉÓ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï Á ÉÓ ÌÉ Í É Ì À ËØ Ö ÒÉ 
ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í Ä Á ÉÈ. ÀÌ À Ó È ÀÍ ÄÒ È ÀÃ, ÛÄ Ì Ý É Ò ÃÀ ÒÄ Å Ì À Ô Ö ËÉ 
ÊÅÀ Í Þ Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÀÍ Ö Ë À Ò Ö ËÉ ÄÒ É È Ä Ì ÉÓ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É Ê Ö ÒÉ 
ÙÉ Ò Ä Á Ö Ë Ä ÁÀ, ÍÀ Ê Ë Ä Á ÀÃ ÉÍ × Ï Ò Ì À Ô É Ö Ë ÉÀ ËÀ Á Ï Ò À Ô Ï-
Ò É Ö ËÉ ÔÄ Ó Ô Ä Á ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä ÁÉ, ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÃÀ À Å À-
Ã Ä Á ÉÓ ÌÏ Í Ï Ó É Í Ã Ï Ò Ì Ö ËÉ ÅÀ Ò É À Í Ô ÉÓ ÃÒÏÓ. ÊÀ Ò Ã É Ô ÉÓ 
ÛÄ Ã À Ò Ä Á ÉÈ ÌÓÖ Á Ö ØÉ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï Á À ÓÀ ÃÀ ÒÄ Å Ì À Ô É Ö ËÉ 
ÝáÄ Ë Ä Á ÉÓ ÐÒÏ Â Í Ï Æ ÉÓ ÂÀ Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ä Á ÀÓ (ÐÒÀ Ø Ô É Ê Ö Ë ÀÃ 
ÀÒ ÂÅáÅÃÄ ÁÀ ËÄ Ô À Ë Ö ÒÉ ÛÄ Ì È á Å Ä Å Ä ÁÉ) ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ 
ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÌÄ Ï Ò À ÃÉ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÃÀ á Å Ä-
ß ÉÈ Éá Ó Í Ä ÁÀ.

ÌÒÝ-ÉÓ ÓÀ Ã É À Â Í Ï Ó Ô É ÊÏ ÊÒÉ Ô Ä Ò É Ö Ì Ä Á ÀÃ ÂÀ Ì Ï É Ú Ä-
Í Ä ÁÀ ÊÉ Ó ÄË-ãÏ Í Ó ÉÓ ÊÒÉ Ô Ä Ò É Ö Ì Ä ÁÉ ÂÀ Ã À Ì Ö Û À Å Ä Á Ö ËÉ 
1992 ßÄËÓ ÀÌ Ä Ò É Ê Ä Ë ÈÀ ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ 
ÃÀ ÌÏ Ã É × É Ý É Ò Ä Á Ö ËÉ ÒÖ Ó Ä È ÉÓ ÒÄ Å Ì À Ô Ï Ë Ï Â ÈÀ ÀÓ Ï-
Ý É À Ý É ÉÓ ÌÉ ÄÒ 2003 ßÄËÓ.

ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÌÉ Æ À ÍÉ
A ãÂÖ × ÉÓ β äÄ Ì Ï Ë É Æ ÖÒ ÓÔÒÄ Ð Ô Ï Ê Ï Ê ÉÓ ÄÒÀ Ã É-

Ê À Ý ÉÀ.
ÀÍ È Ä Á É ÈÉ ÐÒÏ Ý Ä Ó ÉÓ ÀØ Ô É Å Ï Á ÉÓ ÛÄ Ó Ö Ó Ô Ä ÁÀ.
ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ä Á ÛÉ, ÒÏ Ì Ë Ä Á Ì ÀÝ ÂÀ Ã À É Ô À Í ÄÓ ÊÀ Ò Ã É ÔÉ 

ÂÖ Ë ÉÓ ÒÄ Å Ì À Ô É Ö ËÉ ÌÀ Í Ê ÉÓ ÈÀ Å É Ã ÀÍ ÀÝ É Ë Ä ÁÀ.
ÂÖ Ë ÉÓ ÒÄ Å Ì À Ô É Ö ËÉ ÌÀ Í Ê ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÛÂÖ Á Ä Á É ÈÉ 

ÌßÅÀ ÅÄ ÒÄ Å Ì À Ô É Ö ËÉ ÝáÄ Ë Ä ÁÀ
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áÀ Ó É À È ÉÓ ÂÖ Ë ÉÓ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï Á ÉÓ ÊÏ Ì Ð Ä Í Ó À Ý ÉÀ.
ÌÄ Ã É Ê À Ì Ä Í Ô Ï Æ Ö ÒÉ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï ÁÀ
ÄÔ É Ï Ô Ò Ï Ð Ö ËÉ (ÀÍ Ô É ÓÔ Ò Ä Ð Ô Ï Ê Ï Ê Ö ÒÉ) ÈÄ Ò À Ð ÉÀ: 

ÁÄ Í Æ É Ë Ð Ä Í É Ý É Ë É ÍÉ – 500000-1000000ED 4-ãÄÒ ÃÙÛÉ, 
10 ÃÙÄ ÊÖ Í È ÄÁ”ÛÉ. ÛÄ Ì Ã Â ÏÌ ÂÀ Ã À Å Ã É Å À ÒÈ ÐÒÏ Ë Ï-
Í Â É Ò Ä Á Ö ËÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä Á ÉÓ ÐÄ Í É Ý É Ë É Í ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á À ÆÄ 
ÌÄ Ï Ò À ÃÉ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÒÄ Ñ É Ì ÉÈ.

ÀÍ È Ä Á É Ó Ó À ß É Í À À Ù Ì Ã Ä ÂÏ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï ÁÀ: ÂËÖ Ê Ï Ê Ï Ò-
Ô É Ê Ï É Ã Ä ÁÉ ÌÒÝ-ÉÓ ÃÒÏÓ ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ ÂÀ Ì Ï á À Ô Ö ËÉ 
ÊÀ Ò Ã É Ô ÉÓ ÃÀ/ÀÍ ÐÏ Ë É  ÓÔÄ Ò Ï Æ É Ô ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ, ÀÒ ÀÓ-
Ô Ä Ò Ï É Ã Ä ÁÉ ÀÓ À Ê Ï Á Ò É Å ÀÃ, áÏ ËÏ ÂÖ Ë ÉÓ ÛÄ Â Ö Á Ä Á É ÈÉ 
ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ ÉÍ É Û Í Ä ÁÀ ÓÉ Ì Ð Ô Ï Ì Ö ÒÉ ÌÊÖ-
Ò Í À Ë Ï ÁÀ ÃÉ Ö Ò Ä Ô É Ê Ä Á ÉÈ, β ÀÃ Ò Ä Í Ï Á Ë Ï Ê À Ô Ï Ò Ä Á ÉÈ, 
ÓÀ Â Ö ËÄ ÂËÉ Ê Ï Æ É Ã Ä Á ÉÈ.

ÐÉ Ò Å Ä Ë À ÃÉ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É ÊÀ – ÆÄ ÌÏ ÓÀ Ó Ö Í È ØÉ ÂÆÄ-
Á ÉÓ (ÔÏ Í Æ É Ë É ÔÉ, ×À Ò É Í Â É ÔÉ) A ãÂÖ × ÉÓ β äÄ Ì Ï Ë É Æ-
ÖÒ ÓÔÒÄ Ð Ô Ï Ê Ï Ê Ö ÒÉ ÂÄ Í Ä Æ ÉÓ ÌßÅÀ ÅÄ ÃÀ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ 
áÀ Ó É À È ÉÓ ÉÍ × Ä Ø Ý É ÉÓ ÀÍ Ô É Ì É Ê Ò Ï Á Ö ËÉ ÈÄ Ò À Ð ÉÀ – β 
ËÀ Ø Ô À Ì Ö ÒÉ ÀÍ Ô É Á É Ï Ô É Ê Ä ÁÉ (ÐÉ Ò Å Ä ËÉ ÒÉ Â ÉÓ ÓÀ Ì Ê Ö Ò Í À-
ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä ÁÉ): ÁÄ Í Æ À È ÉÍ ÁÄ Í Æ É Ë Ð Ä Í É Ý É Ë É ÍÉ, ÀÌ Ï Ø-
Ó À Ý É Ë É ÍÉ, ×Ä Í Ï Ø Ó É Ì Ä È É Ë Ð Ä Í Ý É Ë É ÍÉ, ÝÄ × À Ã Ò Ï Ø Ó É ËÉ. 
ÀË Ô Ä Ò À Í Ô É Ö ËÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä ÁÉ (β ËÀ Ø Ô À Ì Ö ÒÉ ÀÍ Ô É Á É Ï-
Ô É Ê Ä Á ÉÓ ÀÖ Ô À Í Ë Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ) – ÀÆ É Ô Ò Ï Ì É Ý É ÍÉ, 
ÊËÀ Ò É Ô Ò Ï Ì É Ý É ÍÉ, ÌÉ Ã Ä Ê À Ì É Ý É ÍÉ, ÒÏ Ø Ó É Ô Ò Ï Ì É Ý É ÍÉ, 
ÓÐÉ Ò À Ì É Ý É ÍÉ, ÄÒ É È Ò Ï Ì É Ý É ÍÉ, ÚÅÄ ËÀ ÆÄ Ì Ï ÈÀ ÀÙ Í É Û-
Í Ö ËÉ ÐÒÄ Ð À Ò À ÔÉ ÉÍ É Û Í Ä ÁÀ 10 ÃÙÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ 

ßÏ Í ÉÓ ÃÀ ÀÓ À Ê ÉÓ ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ.
ÌÄ Ï Ò À ÃÉ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÌÉ Æ À Í ÉÀ ÈÅÉ Ã ÀÍ ÀÅ É Ý É-

Ë ÏÈ ÌÒÝ-ÉÓ ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÛÄ Ô Ä Å Ä ÁÉ ÃÀ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÉÓ 
ÐÒÏ Â Ò Ä Ó É Ò Ä ÁÀ. ÁÄ Í Æ É Ë Ð Ä Í É Ý É Ë É Í ÉÓ ÁÄ Í Æ Ï À ÔÉ-ÂÀ Ì Ï-
É Ú Ä Í Ä ÁÀ ÌÒÝ-ÉÓ ÌÄ Ï Ò À ÃÉ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÃÒÏÓ ÊÖ-
Í È Ä Á ÛÉ 3 ÊÅÉ Ò À ÛÉ ÄÒ È á ÄË 2,4 ÌËÍ ED-ÃÉ Ã Ä Á ÛÉ ÃÀ  
Ì Ï Æ À Ò Ã Ä Á ÛÉ, ÈÖ ßÏ ÍÀ <25ÊÂ-ÆÄ ÉÍ É Û Í Ä ÁÀ 600000 ED 
ÃÀ ÈÖ >25 ÊÂ-ÆÄ – 1,2ÌËÍ ED.

ÌÄ Ï Ò À ÃÉ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï ÁÀ ÃÂÉ Í-
Ã Ä ÁÀ ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö Ò ÀÃ: ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ä ÁÉ, ÒÏ Ì Ë Ä Á Ì ÀÝ 
ÂÀ Ã À É Ô À Í ÄÓ ÌÒÝ ÊÀ Ò Ã É Ô ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ (ÀÒ È Ò É ÔÉ, ØÏ Ò ÄÀ) 
– ÉÌ Ú Ï × Ä Á É ÀÍ ÌÄ Ï Ò ÀÃ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê À ÆÄ ÀÒÀ ÍÀ Ê Ë ÄÁ 
ÁÏ ËÏ ÛÄ Ô Ä Å É Ã ÀÍ 5 ßËÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ 16-18 ßËÉÓ 
ÀÓ À Ê À Ì ÃÄ. ÌÀÈ, ÅÉÍÝ ÂÀ Ã À É Ô À ÍÀ ÊÀ Ò Ã É ÔÉ ÌÀ Í Ê ÉÓ ÂÀ Ò-
Ä ÛÄ ÃÀ ÂÀ Ì Ï ã À Í Ì Ò È Ä Ë ÃÀ, ÉÌ Ú Ï × Ä ÁÀ ÌÄ Ï Ò ÀÃ ÐÒÏ × É-
Ë À Ø Ô É Ê À ÆÄ ÀÒÀ ÍÀ Ê Ë ÄÁ 10 ßÄ ËÉ ÀÍ 25 ßËÀ Ì ÃÄ. ÌÀÈ, 
ÒÏ Ì Ë Ä Á Ì ÀÝ ÂÀ Ã À É Ô À Í ÄÓ ÊÀ Ò Ã É ÔÉ ÌÀ Í Ê ÉÈ, (ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ 
ÏÐ Ä Ò É Ò Ä Á Ö ËÉ) – ÉÌ Ú Ï × Ä Á É ÀÍ ÌÄ Ï Ò ÀÃ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É-
Ê À ÆÄ ÌÈÄ ËÉ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë ÉÓ ÌÀ Í Þ É Ë ÆÄ. ÀÌ ÃÒÏ É Ó È Å ÉÓ 
ÝÍÏ Á É Ë ÉÀ, ÒÏÌ ÁÉ Ý É Ë ÉÍ-5 ÅÄÒ ÀÓ Ò Ö Ë Ä ÁÓ ÐÒÄ Å Ä Í Ý É-
ÖË ÐÒÄ Ð À Ò À Ô Ä Á É Ó À Ã ÌÉ ßÀ Ú Ä Í Ä Á ÖË ×À Ò Ì À Ê Ï Ê É Í Ä Ô É Ê ÖÒ 
ÌÏ È á Ï Å Í Ä ÁÓ, ÀÌ É Ô ÏÌ ÁÄ Í Æ É Ë Ð Ä Í É Ý É Ë ÉÍ ÁÄ Í Æ Ï À Ô ÉÓ 
ÚÅÄ Ë À ÆÄ Ä× Ä Ø Ô ÖÒ ÓÀ Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ×Ï Ò Ì ÀÃ ÌÏ ß Ï Ã Ä Á Ö-
Ë ÉÀ ÄØ Ó Ô Ä Í Ý É Ë É ÍÉ.

ÌÄ Ã É Ý É Í ÉÓ ÃÏ Ø Ô Ï ÒÉ 
ÄË É ÓÏ ÛÀ Í É ÞÄ

ÉÖÅÄÍÉËÖÒÉ ÒÄÅÌÀÔÏÉÃÖËÉ ÀÒÈÒÉÔÉ ßÀÒÌÏÀÃ-
ÂÄÍÓ ÛÄÌÀÄÒÈÄÁÄËÉ ØÓÏÅÉËÉÓ ÓÉÓÔÄÌÖÒ ÃÀÀÅÀÃÄÁÀÓ, 
ÒÏÌËÉÓÈÅÉÓÀÝ ÃÀÌÀáÀÓÉÀÈÄÁÄËÉÀ ÓÀáÓÒÄÁÉÓ ØÒÏ-
ÍÉÊÖËÉ ÐÒÏÂÒÄÓÉÒÄÁÀÃÉ ÃÀÆÉÀÍÄÁÀ ÃÀ ÌÍÉÛÅÍÄËÏÅÀÍÉ 
ÃÀÒÙÅÄÅÄÁÉ ÉÌÖÍÖÒ ÓÉÓÔÄÌÀÛÉ. ÂÄÍÄÔÉÊÖÒÉ ÂÀÍßÚÏÁÀ 
ÉÒÀÓ ÃÒÏÓ ÄàÅÓ ÀÒ ÉßÅÄÅÓ, ÅÉÍÀÉÃÀÍ ÀÙÉÍÉÛÍÄÁÀ 
ÂÀÍÌÄÏÒÄÁÉÈÉ ÛÄÌÈáÅÄÅÄÁÉÓ ÃÀÂÒÏÅÄÁÀ ÉÒÀ-ÈÉ 
ÃÀÀÅÀÃÄÁÖËÈÀ ÏãÀáÄÁÛÉ, ÈÖÌÝÀ ÀÒÉÓ ÀÆÒÉ, ÒÏÌ 
ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÓ ÏãÀáÖÒÉ ÀÂÒÄÂÀÝÉÀ ÂÀÌÏßÅÄÖËÉÀ 
ÓÀÄÒÈÏ ÏãÀáÖÒÉ ÂÀÒÄÌÏ ÐÉÒÏÁÄÁÉÈ. (6).

ÀÓÄÅÄ ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÓ ÌÄÌÊÅÉÃÒÖËÉ ÂÀÃÀÝÄÌÉÓ ÔÉÐÉÓ 
ÛÄÓÀáÄÁ ÀÒÓÄÁÏÁÓ ÀÆÒÈÀ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀÏÁÀ – ÀÅÔÏÒÈÀ 
ÍÀßÉËÉ ÀÙÍÉÛÍÀÅÓ, ÒÏÌ ÉÒÀ-Ó ÛÄÄÓÀÁÀÌÄÁÀ ÂÀÃÀÝÄÌÉÓ 
ÃÏÌÉÍÀÍÔÖÒÉ ÔÉÐÉ (7), ÆÏÂÉÄÒÈÉ ÀÅÔÏÒÉ ÈÅËÉÓ, 
ÒÏÌ ÂÀÃÀÝÄÌÉÓ ÔÉÐÉ ÒÄÝÄÓÉÖËÉÀ (6), áÏËÏ (2,8) 
ÀÆÒÉÈ ÉÂÉ ÐÏËÉÂÄÍÖÒÉÀ.

ÓÀÌÖÛÀÏÓ ÌÉÆÀÍÉÀ ÉÒÀ-Ó ÂÄÍÄÔÉÊÖÒÉ ÓÀ×ÖÞÅËÄÁÉÓ 
ÃÀÃÂÄÍÀ ÃÀ ÂÄÍÄÔÉÊÖÒÉ ÐÀÒÀÌÄÔÒÄÁÉÓ ÂÀÍÓÀÆÙÅÒÀ 
ØÀÒÈÖËÉ ÐÏÐÖËÀÝÉÉÓÀÈÅÉÓ.

ÂÀÌÏÊÅËÄÖË ÉØÍÀ ÈÓÓÖ ÐÄÃÉÀÔÒÉÖËÉ ÊËÉÍÉÊÉÓ 
ÒÄÅÌÀÔÏËÏÂÉÖÒ ÂÀÍÚÏ×ÉËÄÁÀÛÉ äÏÓÐÉÔÀËÉÆÄÁÖËÉ 
166 ÉÒÀ-ÈÉ ÃÀÀÅÀÃÄÁÖËÉ 1-ÃÀÍ 15-ßËÀÌÃÄ ÐÒÏÁÀÍÃÉ 
ÒÄÅÌÀÔÏËÏÂÉÖÒÉ ÂÀÍÚÏ×ÉËÄÁÉÓ ÊÏÍÔÉÂÄÍÔÉÃÀÍ ÃÀ 
ÌÀÈÉ I, II áÀÒÉÓáÉÓ ÍÀÈÄÓÀÅÄÁÉ. ÐÏÐÖËÀÝÉÖÒÉ ÓÉáÛÉÒÉÓ 
ÃÀÓÀÓÂÄÍÀÃ ÀÓÄÅÄ ÊÅËÄÅÀ ÜÀÖÔÀÒÃÀ 2011 ÐÒÏÁÀÍÃÓ 
Ø. ÈÁÉËÉÓÉÓ ÓÀÄÒÈÏ ÌÏÓÀáËÄÏÁÉÃÀÍ. ÐÒÏÁÀÍÃÉÓ 
ÛÄÒÜÄÅÀ áÃÄÁÏÃÀ ÄÒÈÄÖËÏÅÀÍÉ ÒÄÂÉÓÔÒÀÝÉÉÓ 
ÌÄÈÏÃÉÈ, Ä.É. ÈÉÈÏÄÖËÉ ÏãÀáÉÃÀÍ ÐÒÏÁÀÍÃÀÃ 

ÉÈÅËÄÁÏÃÀ ÌáÏËÏÃ ÄÒÈÉ ÁÀÅÛÅÉ. ÃÉÀÂÍÏÆÓ ÅÀÃÂÄÍÃÉÈ 
ÉÒÀ-Ó ÊÒÉÔÄÒÉÖÌÄÁÉÈ. ÜÀÔÀÒÄÁÖË ÉØÍÀ ÊËÉÍÉÊÖÒÉ, 
ÁÉÏØÉÌÉÖÒÉ, ÉÌÖÍÏËÏÂÉÖÒÉ, ÒÄÍÔÂÄÍÏÂÒÀ×ÉÖËÉ, 
ÂÄÍÄÔÉÊÖÒ-ÄÐÉÃÄÌÉÏËÏÂÉÖÒÉ ÊÅËÄÅÀ.

ÊËÉÍÉÊÖÒÉ ÌÀÓÀËÉÓ ÓÄÂÒÄÂÀÝÉÖËÉ ÀÍÀËÉÆÉ 
ÜÀÔÀÒÃÀ ÅÀÉÍÁÄÒÂÉÓ ÌÄÈÏÃÉÈ.

ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÓÀÃÌÉ ÂÄÍÄÔÉÊÖÒÉ ÌÉÃÒÄÊÉËÄÁÀ 
ÃÀÃÀÓÔÖÒÄÁÖËÀÃ ÉÈÅËÄÁÀ ÌÀÛÉÍ, ÒÏÃÄÓÀÝ 
ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÓ ÓÉáÛÉÒÄ ÀÅÀÃÌÚÏ× ÐÒÏÁÀÍÃÈÀ ÍÀÈÄÓÀÅÄÁÓ 
ÛÏÒÉÓ ÓÀÒßÌÖÍÏÃ ÀÙÄÌÀÔÄÁÀ ÐÏÐÖËÀÝÉÖÒ 
ÓÉáÛÉÒÄÓ.

ÉÒÀ-Ó ÓÉáÛÉÒÄ ÀÅÀÃÌÚÏ× ÐÒÏÁÀÍÃÈÀ ÍÀÈÄÓÀÅÄÁÓ 
ÛÏÒÉÓ ÃÀ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÌÏÓÀáËÄÏÁÀÛÉ ÌÏÝÄÌÖËÉÀ 
1 ÝáÒÉËÛÉ.

ÒÏÂÏÒÝ ÅáÄÃÀÅÈ, ÉÒÀÓ ÓÉáÛÉÒÄ ÐÒÏÁÀÍÃÈÀ 
ÐÉÒÅÄËÉ áÀÒÉÓáÉÓ ÍÀÈÄÓÀÅÄÁÛÉ ÓÀÒßÌÖÍÏÃ ÀÙÄÌÀÔÄÁÀ 
ÐÏÐÖËÀÝÉÖÒ ÓÉáÛÉÒÄÓ, ÀÓÄÅÄ ÌÏÌÀÔÄÁÉÓ ÔÄÍÃÄÍÝÉÀÓ 
ÀÌÑÙÀÅÍÄÁÓ ÓÉáÛÉÒÄ II áÀÒÉÓáÉÓ ÍÀÈÄÓÀÅÄÁÛÉ ÀÌÒÉÂÀÃ, 
ÂÀÍÌÄÏÒÄÁÉÈÉ ÛÄÌÈáÅÄÅÄÁÉÓ ÃÀÂÒÏÅÄÁÀ ÉÒÀ-ÈÉ 
ÃÀÀÅÀÃÄÁÖËÈÀ  ÍÀÈÄÓÀÅÄÁÛÉ ÀÃÀÓÔÖÒÄÁÓ ÂÄÍÄÔÉÊÖÒÉ 
ÌÉÃÒÄÊÉËÄÁÉÓ ÒÏËÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÓ ÃÄÔÄÒÌÉÍÀÝÉÀÛÉ.

ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÓ ÌÄÌÊÅÉÃÒÖËÉ ÂÀÃÀÝÄÌÉÓ ÔÉÐÉÓ 
ÃÀÓÀÃÂÄÍÀÃ ÜÀÅÀÔÀÒÄÈ ÂÄÍÄÔÉÊÖÒÉ ÌÏÃÄËÉÓ 
×ÀÒÂËÄÁÛÉ. ÌÏÍÏÂÄÍÖÒÉ, ÒÏÃÄÓÀÝ ÃÀÀÅÀÃÄÁÀ 
ÂÀÍÉáÉËÄÁÀ, ÒÏÂÏÒÝ ÌÀÒÔÉÅÉ ÌÄÍÃÄËÉÒÄÁÀÃÉ ÍÉÛÀÍÉ 
ÃÀ ÐÏËÉÂÄÍÖÒÉ, ÒÏÃÄÓÀÝ ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÓ ÂÀÃÀÝÄÌÀ 
áÃÄÁÀ ÌÒÀÅÀËÉ ÄÒÈÌáÒÉÅ ÌÉÌÀÒÈÖËÉ ÂÄÍÄÁÉÓ ÃÀ 
ÂÀÒÄÌÏ ×ÀØÔÏÒÄÁÉÓ ÄÒÈÏÁËÉÅÉ ÌÏØÌÄÃÄÁÉÈ.

ÉÖÅÄÍÉËÖÒÉ ÒÄÅÌÀÔÏÉÃÖËÉ ÀÒÈÒÉÔÉÓ 
ÐÏÐÖËÀÝÉÖÒ-ÂÄÍÄÔÉÊÖÒÉ ÌÀáÀÓÉÀÈÄÁËÄÁÉ 

ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÛÉ 
Ì.Ã. Ì. ÒÖáÀÞÄ, ÐÒÏ×. Ì. ÑÅÀÍÉÀ

Â. ÑÅÀÍÉÀÓ ÓÀá. ÈÓÓÖ-Ó ÐÄÃÉÀÔÒÉÖËÉ ÊËÉÍÉÊÉÓ ÊÀÒÃÉÏ-ÒÄÅÌÀÔÏËÏÂÉÖÒÉ ÂÀÍÚÏ×ÉËÄÁÀ
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ÉÒÀ-Ó ÂÀÍÀßÉËÄÁÀ ÐÒÏÁÀÍÃÈÀ ÍÀÈÄÓÀÅÄÁÓÀ ÃÀ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÌÏÓÀáËÄÏÁÀÛÉ.
ÝáÒÉËÉ ¹1

ÍÀÈÄÓÀÅÄÁÉÓ ÊËÀÓÉ
ÉÒÀ-Ó ÓÉáÛÉÒÄ 

ÐÏÐÖËÀÝÉÀÛÉ Qp%

ÉÒÀ-Ó ÓÉáÛÉÒÄ 
ÀÅÀÃÌÚÏ×ÈÀ ÍÀÈÄÓÀÅÄÁÛÉ 

Qr%
ÊÒÉÔÄÒÉÖÌÉ

ÓÉÁÓÄÁÉ 0.85+0.2 7.9+1.2 3.91
ÌÛÏÁËÄÁÉ 0.68+0.27 4.80+1.3 2.85
ÐÀÐÀ-ÁÄÁÉÄÁÉ 0.68+0.27 1.69+0.5 1.78

ÀÖÔÏÓÏÌÖÒ ÌÏÍÏÂÄÌÖÒÉ ÌÏÃÄËÉÓ ÔÄÓÔÉÒÄÁÀ ÌÏÅÀáÃÉÍÄÈ ÏÒÉ ÔÉÐÉÓ ÏãÀáÉÓÀÈÅÉÓ: 1. ÏÒÉÅÄ ÌÛÏÁÄËÉ 
ãÀÍÌÒÈÄËÉ (NN) 2. ÄÒÈ-ÄÒÈÉ ÌÛÏÁÄËÉ ÃÀÀÅÀÃÄÁÖËÉÀ ÉÒÀ-ÈÉ (N?A) ÓÄÂÒÄÂÀÝÉÖËÉ ÀÍÀËÉÆÉÓ ÜÀÓÀÔÀÒÄÁËÀÃ 
ÛÄÅÀÃÂÉÍÄÈ ÓÉÁÓÄÁÉÓ ÝáÒÉËÄÁÉ. 

(ÝáÒÉËÉ ¹2,3)

ÉÒÀ-Ó ÂÀÍÀßÉËÄÁÀ ÏãÀáÛÉ, ÓÀÃÀÝ ÏÒÉÅÄ ÌÛÏÁÄËÉ ãÀÍÌÒÈÄËÉÀ (N?N)
ÝáÒÉËÉ ¹2

ÁÀÅÛÅÄÁÉÓ ÒÀÏÃÄÍÏÁÀ 
ÏãÀáÛÉ

ÐãÀáÄÁÉÓ ÒÉÝáÅÉ
ÀÅÀÃÌÚÏ× ÁÀÅÛÅÈÀ 
ÒÉÝáÅÉ ÏãÀáÛÉ

ÁÀÅÛÅÄÁÉÓ ÒÉÝáÅÉ

2 62 1 124
2 4 2 8
3 40 1 120
3 5 2 30
4 5 1 20
4 4 2 16
4 1 3 4
5 1 1 5
6 2 1 12

ÉÒÀ-Ó ÂÀÍÀßÉËÄÁÀ ÏãÀáÛÉ, ÓÀÃÀÝ ÄÒÈÉ ÌÛÏÁÄËÉ ÃÀÀÅÀÃÄÁÖËÉÀ ÉÒÀ-ÈÉ (N?A)
ÝáÒÉËÉ ¹3

ÁÀÅÛÅÄÁÉÓ ÒÀÏÃÄÍÏÁÀ 
ÏãÀáÛÉ

ÏãÀáÄÁÉÓ ÒÉÝáÅÉ ÀÅÀÃÌÚÏ×ÈÀ ÒÉÝáÅÉ ÁÀÅÛÅÄÁÉÓ ÒÉÝáÅÉ

2 8 1 16
2 0 2 0
3 3 1 9
3 2 2 6
4 2 1 8
4 1 2 4

ÓÉÁÓÄÁÉÓ ÔÀÁÖËÄÁÉÓ ÓÀ×ÖÞÅÄËÆÄ ÌÏÅÀáÃÉÍÄÈ ÉÒÀ-Ó ÓÄÂÒÄÂÀÝÉÖËÉ ÓÉáÛÉÒÉÓ ÛÄ×ÀÓÄÁÀ (ÝáÒÉËÉ ¹4)

ÉÒÀ-Ó ÓÄÂÒÄÂÀÝÉÖËÉ ÓÉáÛÉÒÉÓ ÂÀÍÀßÉËÄÁÀÌ 
Ì Ï Â Å Ý À ,  Ò Ï Â Ï Ò Ý  À Ö Ô Ï Ó Ï Ì Ö Ò - Ò Ä Ý Ä Ó É Ö Ë É , 
É Ó Ä  À Ö Ô Ï Ó Ï Ì Ö Ò  Ã Ï Ì Ï Í À Í Ô Ö Ò É  Ì Ï Ã Ä Ë Ä Á É Ó 
ÖÀÒÚÏ×ÉÓ ÓÀÛÖÀËÄÁÀ.  ÌÏÍÏÂÄÍÖÒÉ ÌÏÃÄËÉÓ 

ÛÄÌÏßÌÄÁÀÌ ÀÒÀÓÒÖË ÐÄÍÄÔÒÀÍÔÏÁÀÆÄ ÀÓÄÅÄ 
ÉÀÒÚÏ ÂÄÍÄÔÉÊÖÒ ÌÉÃÒÄÊÉËÄÁÀÓ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ 
ÐÏÐÖËÀÝÉÀÛÉ ÛÄÄÓÀÁÀÌÄÁÀ ÌÄÌÊÅÉÃÒÖËÉ ÂÀÃÀÝÄÌÉÓ 
ÌÖËÔÉ×ÀØÔÏÒÖËÉ ÌÏÃÄËÉ.

ThE POPULATIIN AND GEMETIKAL 
CHARACTERISTIC OF A JUVENILE  

RHEUMATOID ARTHRITIS IN GEORGIA

SUUMMERY
The purpose of our work is learning a type inheriting 

JRA in a population of Georgia.
For objects of research were 161 ill JRA in the age of from 

1 till 5 years (probands) and their relatives I II of the degree 

of kinderd. For installlation of population frequency 2011 
probands of the same age of the common population of were 
inspected. Tbilisi methods of research clinical, immunological, 
biochemical, genetical-epidemiological. A segregation analysis 
was conducted on  a method of Weinberg. Segregation 
the analysis has shown, that at JRA more adeqeate is the 
polygenic more of inheritance, at which a plenty of genes to 
the order by the environmental factors defline (determine) 
phenotype.

ÉÒÀ-Ó ÓÄÂÒÄÂÀÝÉÖËÉ ÓÉáÛÉÒÉÓ ÛÄÃÀÒÄÁÀ ÌÏÍÏÂÄÍÖÒ ÌÏÃÄËÄÁÈÀÍ
ÝáÒÉËÉ ¹4

ØÏÒßÉÍÄÁÉÓ 
ÔÉÐÉ

ÓÄÂÒÄÂÀÝÉÖËÉ 
ÓÉáÛÉÒÄ

ÏãÀáÄÁÉÓ 
ÒÉÝáÅÉ

ÁÀÅÛÅÄÁÉÓ 
ÓÀÄÒÈÏ ÒÉÝáÅÉ

ÀÅÀÃÌÚÏ×É 
ÁÀÅÛÅÄÁÉÓ 

ÒÉÝáÅÉ

1 ÊÒÉÔÄÒÉÖÌÉ

ÒÄÝÄÓÉÖËÉ 
ÌÏÃÄËÉ

ÃÏÌÉÍÀÍÔÖÒÉ 
ÌÏÃÄËÉ

N*N 0.05+0.015 124  324 134 12.978 3.244

N*A
0.107+0.058 16  43 19 6.468 6.430
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proeqtis istoria iwyeba 1999 wlidan rodesac igi 

pirvelad gaimarTa SvedeTSi. is udidesi gamoxmaureba 

da warmateba, romelic TBH (Teddy Bear Hospital) miiRo gaxda 
imis winapiroba, rom araerTxel ganmeorebuliyo, rogorc 

SvedeTSi aseve evropis mraval qveya naSi. evrokavSiris 

struqturebma imTa viTve udidesi yuradReba miaqcies 

TBH da misi Sedegebis pozitiurobas da gaamaxviles 

masze yuradReba. evropis medikos studentTa asociaciis 

saqmia nobaSi TBH iTvleba erT-erT umni Svnelovanes da 

prioritetul Ronis Ziebad, rac imiTac mtkicdeba rom 

2001 wlis generaluri asambleis sxdomam moismina ra 

TBH Sedegebi (inglisi, germania, espaneTi, portugalia, 

slovenia, niderlandebi, belgia, Svecia, dania) SemoiRo 

specialuri posti evropis aRmasrulebel sabWoSi, 

romelic moax denda sxvadasxva qveynebSi aRniSnuli 

proeqtis realizebis koordinacias. amgvarad evropuli 

struqturebis mier TBH erTsulovnadaa aRiarebuli 

ro gorc – “medikos studentTa mier gan xor cielebuli 

yvelaze warmatebuli proeqti evropis regionSi”. 

evropis medikos studentTa asocia ciis saqarTvelos 

warmomadgenloba proeqtiT dainteresda 2000 wlis 
EMSA generaluri asambleis Semdeg (romelic 

TbilisSi Catarda), xolo TBH qarTuli variantis 

ganxorcielebaze aqtiuri TanamSromloba sul 

ramdenime wlis istorias iTvlis. evropis medikos stu-

dentTa asociaciis saqarTvelos war momadgenlobis 

gadawyvetilebiT proeq ti pirvelad ganxorcielda 2002 

wels. igi Catarda Tssu-is studentTa 65-e samecniero 

konferenciis momdevno dRe ebSi. mas Semdeg yovel 

wliurad imar Teba TBH BbavSvTa dacvis saerTaSoriso 
dRes.

dResac, 2007 wlis 31 maiss, evropis medikos 

studentTa asociaciis Tbili sis warmomadgenlobis 

gadawyveti le biT proeqti Catardeba Tbilisis saxel-

mwifo samedicino universitetis TviT mmarTvelobis, 

iv.TarxniSvilis saxelo bis studentTa samecniro 

sazogadoebis da pediatriuli mxardaWeriT, Tbilisis 

saxelmwifo samedicino universitetSi.  

mizani: bavSvebi Zalzed mgrZnobia reni arian im 

garemocvis mimarT, rome lic maT xvdebaT saavadmyofoebSi. 

eqi mebi TeTri xalaTebiT bavSvebisaTvis ucxo da saSiSi 

ram aris. es aris ori garemoeba, romelic bavSvis 

fsiqolo giur da fiziologiur janmrTelobaze kargad 

namdvilad ar moqmedebs. TBH-is mTavari mizania is, rom 
garTobisa da TamaSis viTarebaSi bavSvebs aRmou fxvras 

SiSi eqimebisa da saavadmyofos mimarT. TBH-Si yofnisas 
bavSvebi akvir debian rogor mkurnaloben da rogor 

eqcevian maT daTuniebs medikosi stu dentebi (daTunias 

eqimebi). am dros bavSvebi ar ganicdian im fsiqo-emociur 

zewolas, rom TiTqos isini avadmyofebi arian da 

saavadmyofoSi imyofebian. amis Semdeg bavSvebi gaivlian 

profesiul samedicino Semowmebas, STabeWdilebebs 

uziareben fsiqologs.

TBH-is meore mizania aswavlos da gauadvilos 

medikos studentebs bav Sveb Tan urTierToba. medikos 

studen tetTa umravlesobas swavlis periodSi 

ar aqvs saSualeba daeuflos fsiqo logiur da 

uSualo urTierTobaze dam yarebul codnas, romelic 

aucilebelia bavSvis gamokvlevisa da mkurnalo bisaTvis. 

TBH erT-erTi SesaZleblobaa studentebisaTvis, rom 

SeiZinos gamoc dileba maTTan urTierTobis gziT.

ganxorcieleba: didi karavi - e.w. imi taciuri 

saavadmyofo gaiSleba usa f rTxo adgilas (sauniversiteto 

moe danze) da moirTveba ise, rom miiqcios bavSvebis 

yuradReba.

,,daTunias eqimebs” (medikos studen tebs) winaswar unda 

CautardeT treningi eqimebisa da fsiqologebis mier - 

pediatriuli ganyofilebidan. karvis gareT specialuri 

adgilia gamoyofili xatvisa da TamaSisaTvis. bavSvebis 

naxatebi asaxavs maT STabeWdilebebs. es naxatebi 

da bavSvebis Rimili gamo xatavs im dadebiT emocias, 

MEDICAL STUDENTS’ ASSOCIATION - Tbilisi
evropis medikos studentTa asociacia - Tbilisi

TEDDY   BEAR   HOSPITAL-TBH
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romelsac is gCuqniT roca xedavs Tavis gan kurnebul 

daTunias.

mimdinareoba:  TBH-is modeli: stu de n ti _ daTunias 

eqimi, daTunia _ pacienti, bavSvi _ mSobeli. 

pirvelad ,,eqimi” ekiTxeba ,,pacientis” mSobels 

istorias, ra daemarTa daTunias, Semdeg iwyebs 

gamokvlevas. unda ecadoT, rom bavSvis janmrTelobis 

mdgomareo baze ar gamaxvildes yuradReba, gax sovdeT 

bavSvis gankurneba ar aris mizani, daTunias gankurneba 

gacilebiT Znelia...

gamokvleva da mkurnaloba dafuZ nebulia arainvaziur 

meTodebze: ausku l tacia, perkusia, palpacia naxvevebis 

dadeba da a.S.

proeqtis organizatorebis mier ukve Seqmnilia 

sakoordinacio jgufi da daw yebulia aqtiuri muSaoba. 

imedi gvaqvs mxars dagviWerT, raTa proeqti gan xo-

rcieldes saTanado doneze.

Teddy Bear Hospital 
Teddy Bear Hospital is one of  EMSAs (European Medical 

Students’ Association) many project. Teddy Bear Hospital-TBH is 
a favorite among EMSAs because of its simplicity to start and the 
many benefits we are able to reap from it.

In 2002 EMSA-Georgia has organized TBH with support of  
Tbilisi State Medical University. Since that time EMSA-Tbilisi, 
Medical faculty of Tbilisi State Medical University, together with 
Pediatrics is Organizing  this project.

Now In 2007, by decision of EMSA-Tbilisi TBH will be 
organized together with Student’s Self-government and iv. 
Tarkhnishvili students’ Scientific Society Of Tbilisi State Medical 
University and pediatric 

Teddy Bear Hospital (TBH) aims at helping young children 
between ages of 3-12 to lose their fears towards doctors and hospital 
environments in a friendly and playful way. 

Children are invited to attend a teddy bear hospital with their 
‘poorly’ teddy bear. In the teddy bear hospital, there are teddy doctors 
(medical students) with their stethoscopes, sphygmomanometer, ‘x-
ray’ and ‘CAT scan’ machines to investigate teddy’s illness. 

In this simple role-play where children act as teddy’s parents and 
medical students as teddy doctors, children learn to understand the 
entire process of a consultation without the pressure of being a patient. 
We often fear what we do not understand, therefore, using this role-
play, children will then understand it better and learn to cope better as 
they would already know why such investigation has to be done. We 
often do better when we feel we are in charge. In this instance, children 
make the choice to come to Teddy Bear Hospital with their teddy bear 
– therefore they feel they are in-charge of the situation.

When children first come into Teddy Bear Hospital, they are sat 
down in groups to break the ice. Simple introductions followed by 
the ‘talk of fear’. ‘Talk of fear’ is where we ask children about their 
fears. We draw a pyramid and ask them to place what they fear most 
when going to the doctor’s surgery or the hospital in accordance. 
Using systemic desensitization of coping with fears, we first talk to 
them about it, see some pictures of it, then get them to picture it in 
their mind, then picture themselves in it, touch the real thing (e.g. 
syringe – without the needle of course) and slowly cope with it. 

After that, we then bring them to the consultation room 
with teddy pretending to be ‘ill’. We get a history off teddy and 
the children. Perform some clinical examinations – inspection, 
palpation, percussion, auscultation. Children love this as they 
will get some ‘hands-on’ experience meddling with stethoscope 
– listening to their heart beat and breathing sounds. Blood pressure 
and temperature will also be taken. Teddy with broken arms or legs 
will also get their ‘x-ray’ taken. Some teddy will also get to see their 
very own ‘CAT scans’. With teddy needing an emergency surgery, 

there will be surgeon available to operate on teddy. Children are also 
taught the reality of medicine, not everyone gets better on the day, 
some might have to stay overnight and tackle the hospitalization 
issue. Telling them that the hospital building is not scary and that 
someone could stay with them. Children often think staying in the 
hospital is a punishment for them for being naughty. A consultation 
is usually ended with a prescription for teddy and reminder about 
taking their medication regularly and some hygiene issues. 

After understanding the role of the doctor and the patient, 
children will then pretend to be doctors and treat medical students 
with their new found skills. The miniature ‘ER’ (emergency room) 
sessions’ will often be the best part. Children and medical students 
will play the role as emergency room doctor’s on-call, while some 
will play paramedics. After receiving an emergency call, the team 
will be sent to the scene to save the patient (sometimes a teddy, 
sometimes a child or even a medical student). Children will then 
learn to practice CPR – cardiac pulmonary resuscitation. 

Children are also taught about personal hygiene, common 
childhood illnesses and simple body anatomy. 

Teddy Bear Hospital shows a child that doctors are no scary 
white monsters and hospital is not really a scary place. Medical 
students are given teachings and lectures prior to dealing with 
children. This will also help to bridge the gap between medical 
students – the future doctors with children and the community.
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dReisaTvis udavoa, rom mecnierebis ganviTa-

reba umaRles wertilebs uaxlovdeba; kerZod 

genuri inJineriiT axal adamiansac ki SeeTamaS-

nen. ukve arsebobs xelovnuri ganayofierebac da 

pirveli axalSobilebic saxezea. aseve adamiani 

XX saukuneSi vixileT mfrinavi raketidan kos-

mosSi gamosuli da sxva planetaze fexdadgmu-

lic ki.

magram, es ar niSnavs, rom mecniereba ise vi-

Tardeba, rom mas da mis ganviTarebaze sxvadasxva 

sferoebSi, yvela erTnairad aRiqvams da yvela 

erTnairad uyurebs.

me, piradad rogor aRiqvam mecnierebas da mis 

usafrTxoebas:

I – rigSi mecnierebis ganviTareba unda eyr-

dnobodes bioeTikuri normebis dacvas.

II – rigSi igi unda ganisazRvrebodes so-

cialur-ekonomiur da ekologiur garemosTan 

erTad.

TiTeul am garemosTan erTad mecnierebis 

ganviTarebas SeiZleba hqondes dadebiTi da 

misi uaryofiTi mxareebi; amgvarad, Cemi azriT 

XXI saukunis mecniereba unda emsaxurebodes 

urbanizaciis maRal safexurze asvlisas ka-

cobriobas da misi TiTeuli qveynis, moqalaqis 

usafrTxoebas, SesaZlo uaryofiTi gavlenisadmi 

prevenciuli RonisZiebebis gatarebas.

yovelive zemoT aRniSnulidan gamomdinare 

Cveni mizani gaxldaT aucilebeli prevenciuli 

RonisZiebebis gasatareblad jandacvis ramode-

nime mniSvnelovani sakiTxis ganxilva.

prevenciuli RonisZiebebis gatarebisaTvis 

aucilebeli pirobaa sakiTxis fundamentaluri 

codna da gaazrebuli strategiuli mimarTule-

bisaken swrafva, ra Tqma unda, romelic dafuZ-

nebul iqna a) zust samedicino statistikaze, b) 

samedicino umaRles teqnologiebze, g) Taname-

drove kompiuterul gadamuSavebul analizze 

(prognozirebasa da axal programebze), rasac, 

Cvens mier Sesrulebul SromaSi arsebuli daskv-

nebi emyareba.

msoflios yvela regions Taviseburi jan-

dacvis sferos situacia-mdgomareoba axasiaTebs, 

ris Sesafasebladac aucilebelia imsjelo:

• regionis saerTo situaciaze

• mosalodnel sicocxlis xangrZliobasa da 

sikvdilianobaze

• mosalodneli jamrTeli cxovrebis xan-

grZlivobaze

• daavadebaTa klasebze rogoricaa kerZod:

a) infeqciuri daavadebebi – sqesobrivi gziT 

gadamdebi tuberkulozi, malaria, vaqcinopro-

filaqtikiT Tavidan asaSorebeli daavadebani 

(difteria-hepatiti poliomieliti)

b) arainfeqciuri daavadebebi (gul-sisxl 

ZarRvTa sistemis daavadebebi, simsivneebi, sim-

suqne, Saqriani diabeti)

g) fsiqiuri janmrTeloba

d) ubeduri SemTxveva da travmebi

regionSi jandacvis situaciis Sesafaseblad 

aucilebelia mosaxleobis calkeuli jgufebis 

monacemTa analizi: pirveli jgufia – monacemebi 

bavSvTa janmrTelobis Sesaxeb:

am jgufSi mniSvnelovania Cvil da xuTwlamde 

asakis bavSvTa sikvdilianoba. neonataluri 

sikvdilianoba, gansakuTrebiT adreul etapze, 

gansazRvravs Cvil bavSvTa sikvdilianobis 

saerTo dones. erTi ram cxadia, rom im qveynebSi, 

sadac bavSvTa sikvdilianobis done maRalia 

misi Semcireba SeiZleba miRweuli iqnes Cvil 

bavSvTa sikvdilianobis donis SemcirebiT, xolo 

Cvil bavSvTa sikvdilianobis donis Semcireba 

– neonataluri sikvdlianobis donis klebiT. 

bavSvTa janmrTelobis Sefasebisas aucileblad 

ganxiluli unda iqnes bavSvTa kvebis sakiTxi, 

maT Soris sicocxlis pirveli wlis ganmav-

lobaSi ZuZuTi kveba da bavSvTa kvebaSi mikro-

elementebis nakleboba; avadmyofoba bavSvebSi, 

(maTi mimdinareoba). yovelive zemo aRniSnulTa 

maCveneblebi damokidebulia qveyanaSi bavSvTa 

sawolebis raodenobaze, romelic aucileblad 

ganxiluli unda iyos regionis socialur-

ekonomikur da ekologiur pirobebTan erTian 

konteqstSi.

amasTan erTad, dedis sikvdilianoba, bavS-

vTa imunizacia, tuberkuliozTan da aiv/Sid-

sTan brZola ganapirobebs qveyanaSi bavSvTa 

janmrTelobis mdgomareobas. amdenad, yovelive 

zemoT CamoTvlili mWidrodaa dakavSirebuli 

socialur, ekonomikur da ekologiur faqtore-

bze, romlebsac qvemoT gveqneba saubari. bavSvTa 

janmrTelobaze saubrisas gverds ver avuvliT 

bavSvTa uflebaTa dacvis sakiTxebs, Tumca zemo 

CamoTvlili yvela maCvenebeli exeba bavSvTa 

uflebaTa dacvis sakiTxs.

bavSvis uflebaTa konvenciis ZalaSi Sesvli-

dan dRemde bavSvebis dacvis saqmeSi miRweulia 

progresi. gadaidga mniSvnelovani nabijebi. 

SemuSavda axali kanonmdebloba, ufro dax-

vewili saerTaSoriso normebiT, rogoric aris 

bavSvis uflebaTa konvenciis damatebiTi oqmebi 

bavSvebiT vaWrobis, bavSvTa prostituciisa da 

mecniereba da usafrTxoeba

`Canasaxidan bavSvs ufleba 
aqvs iyos daculi~
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pornografiis, SeiaraRebul konfiqtebSi bavSvTa 

gamoyenebis Sesaxeb. umniSvnelovanesia bavSvTa 

uflebebi konfliqtis zonebSi da ar SemiZlia 

ar Sevexo mas saqarTvelos magaliTze. 

sabWoTa kavSiris daSlam da Tavisuflebis 

dabrunebam saqarTvelos mosaxleobas moutana 

politikuri areuloba, samoqalaqo omi da eko-

nomikis rRveva. samxreT oseTsa da afxazeTSi 

konfliqtebisa da separatistuli moZraobebis 

Sedegad adgili hqonda mZvinvare brZolebsa da 

iZulebiTi migraciis procesebs. dReisaTvis, 

rogorc cnobilia afxazeTsa da samxreT oseTs 

marTaven de facto separatistuli mTavrobebi, 

romlebsac saerTaSoriso Tanamegobroba ar 

cnobs. sagulisxmoa, rom janmrTelobasTan, 

kvebasTan, ganaTlebasTan, agreTve, bavSvebis 

dacvasa da ganviTarebasTan dakavSirebuli prob-

lemebi konfliqtis zonebSi ufro mkveTrad aris 

gamoxatuli, vidre saqarTvelos danarCen nawi-

lebSi. saerTaSoriso Tanamegobrobam umjobesia 

metad gaafarToos sakuTari roli am zonebSi 

bavSvTa uflebebis dacvis saqmeSi.

da marTlac, ̀ Canasaxidan bavSvs ufleba aqvs 

iyos daculi~.

am CarTvis Semdeg vubrundebi Semdegs.

Catarda ramdenime mniSvnelovani saerTaSor-

iso Sekreba, rogoric iyo 2001 wels gamarTuli 

iokohamis msoflio kongresi, mimarTuli komer-

ciuli mizniT bavSvTa sqesobrivi eqspluataciis 

winaaRmdeg, da gaero-s generaluri asambleis 

2002 wels gamarTuli, bavSvebisadmi miZRvnili 

sagangebo sesia. am Tavyrilobebze dadasturda 

sxvadsxva qveynis mTavrobebisa da samoqalaqo 

sazogadoebebis valdebulebebi bavSvTa dacvas-

Tan dakavSirebiT da maTi Sesrulebis RonisZie-

baTa gegmebic SemuSavda.

aRniSnul sakiTxs davamTavreb anders jonsisa 

(generaluri mdivani, parlamentSorisi kavSiri) 

da qerol belamis (aRmasrulebeli direqtori, 

gaeros bavSvTa fondi) sityvebiT:

`aRniSnuli valdebulebebisa da dapirebebis 

miuxedavad, bavSvebi kvlav itanjebian Zaladobis, 

sastiki mopyrobisa da eqspluataciis gamo. cxa-

dia, rom Cveni Zalisxmeva dResac iseve saWiroa, 

rogorc TxuTmeti wlis win. bavSvebisaTvis 

Sesaferis msoflios mxolod maSin SevqmniT, 

rodesac TiTeul bavSvs davicavT eqspluata-

ciis, Zaladobis, sastiki mopyrobisa da ugule-

belyofisagan~.

zemo ganxiluli bavSvTa mdgomareobaTa 

sakiTxis garda regionebSi situaciaTa  Sesa-

faseblad aucilebelia mozardebis, qalTa 

janmrTelobisa da moberebisa da janmrTelebis 

jgufebis daxasiaTeba.

vixilavT ra mecnierebasa da usafrTxoebas 

unda aRiniSnos janmrTelobis mTavari deter-

minatebi:

_ kerZod, socialur-ekonomikuri

janmrTeloba da qveynis ganviTareba, siRa-

ribe, fsiqosocialuri faqtorebi, mosaxleobis 

dasaqmeba, ganaTleba, generaluri faqtorebi, es 

is sakiTxebia romelTa erToblioba qmnis re-

gionebisa da calkeuli saxelmwifoTa erT-erT 

mTavar determinats socialur-ekonomikurs.

janmrTelobis kidev erTi mTavari determi-

natia cxovrebis wesi, romlis Semadgenelicaa _ 

kveba, fizikuri aqtiuroba, moweva, alkoholizmi, 

narkomania-toqsikomania.

janmrTelobis umnSvnelovanesi determinatia 

fizikuri garemo, romlis higienis samoqmedo 

gegma, dReisaTvis msoflios yvela regionma, da 

qveynam Tavis strategiul mimarTulebad unda 

aqcios. ukanaskneli wlebis ganmavlobaSi janmr-

Telobis dacvis msoflio organizaciis (janmo) 

mier miRebul programebsa da saxelmZRvanelo 

dokumentebSi, maT Soris frankfurtis (1989 w.), 

helsinkis (1994 w.) da londonis (1999 w.) garemosa 

da janmrTelobis dacvis evropul konferencieb-

ze xelmoweril dokumentebSi Camoyalibebulia 

srulad axali midgomebi da principebi mosax-

leobis janmrTelobis dacvis sferoSi.

am principebis Tanaxmad, garemosa da janmr-

Telobis dacvis seqtorebs daekisraT ZiriTadi 

pasuxismgebloba adamianis janmrTelobisa da 

garemos dacvis politikisa da misi marTvis 

sferoebSi iseTi meqanizmebis SemuSavebis da 

ganxorcielebisa, romlebic uzrunvelyofen 

ekologiuri TvalsazrisiT mdgrad ganviTa-

rebas, adamianis janmrTelobaze mavne garemo 

faqtorebis zemoqmedebis efeqtur prevenciasa 

da kontrols.

Tu gaviTvaliswinebT, rom adamianis janmrTe-

lobaze zemoqmedebis ZiriTadad cxovrebis wesi 

da pirobebi, garemo da genetikuri faqtorebi 

axdenen, janmrTelobis dacvis wili ki mxolod 

12-14%-s Seadgens, ufro gasagebi xdeba is didi 

yuradReba, romelsac janmo iCens garemosa da 

janmrTelobis sakiTxebis mimarT.

yvela saxelmwifoSi aRiarebuli unda iqnas 

ra zemoaRniSnuli principebi da iniciativebi 

`garemos dacvis Sesaxeb~ da `janmrTelobis 

dacvis Sesaxeb~ kanonebSi Sesabamisad unda eqnes 

gansazRvruli Sesabamisi saministroebis kompe-

tencia, adamianis janmrTelobisaTvis usafrTxo 

garemnos uzrunvelyofis sferoSi.

bevr qveyanaSi dReisaTvis Tanamedrove moTxo-

vnaTa gaTvaliswinebiT dawyebulia adamianis 

janmrTelobisaTvis usafrTxo garemos ganm-

sazRvreli sanitarul-higienuri normebisa da 

wesebis SemuSaveba an kidev ukve SemuSavebuli 

da samoqmedod SemoRebuli an dasamtkiceblad 

mzad aris am saxis yvela ZiriTadi normatiuli 

dokumenti, maT Soris: radiaciuli usafrTxoe-

bis normebi. eleqtromagnituri gamosxivebis 

zemoqmedebis higienuri normativebi, sasmeli 

da rekreaciuli wylebis, atmosferuli haeris, 

niadagisa da sakvebi produqtebis usafrTxoebis 

ganmsazRvreli higienuri normativebi, garemos 
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obieqtebSi pestidiciebis Semcvelobis higienuri 

normativebi, Sromis pirobebisa da usafrTxoebis 

higienuri moTxovnebi da a.S. am dokumentebis 

moTxovnaTa SesrulebiT SesaZlebeli gaxdeba 

qveynis mosaxleobis janmrTelobaze mavne garemo 

faqtorebis zemoqmedebis Tavidan acileba.

amasTan, adamianis janmrTelobisaTvis usa-

frTxo garemos Seqmna yvela, gansakuTrebiT 

gardamavali ekonomikis qveynebisaTvis Zalze 

rTul amocanas warmoadgens. misi gadaWra Se-

saZlebelia mxolod sxvadasxva saministroebisa 

da uwyebebis, adgilobrivi TviTmmarTvelobisa 

da mmarTvelobis organoebis erToblivi Za-

lisxmeviT.

swored, amitom maTi mizani unda iyos Sei-

muSavos da ganaxorcielos garemos higienis 

samoqmedo erovnuli gegma, garemosa da janmr-

Telobis dacvis sferoSi qveyanaSi arsebuli 

problemebis Seswavla da Sefaseba, maT gada-

saWrelad prioritetuli mimarTulebebisa da 

moqmedebebis gansazRvra.

gansaxilvelia garemosa da janmrTelobis 

dacvis sruli aspeqti yvela gegmis moTxovnaTa 

gaTvaliswinebiT: politika garemosa da janmr-

Telobis dacvis sferoSi, garemos gajansaRebis 

marTva, wylisa da haeris xarisxi, sakvebi pro-

duqtebis xarisxi da usafrTxoeba, myari nar-

Cenebi da niadagis dabinZureba, maionebeli da 

aramaionebeli gamosxiveba, stiqiuri ubedurebebi 

da samrewvelo avariebi da a.S.

TiToeuli am sakiTxis ganxilvisaTvis ga-

Tvaliswinebuli unda iyos qveynis socialur-

ekonomikuri, klimatur-geografiuli, demogra-

fiuli da sxva faqtorebi: kerZod, mavne garemo 

faqtorebTan dakavSirebuli janmrTelobis 

riskis Sefaseba da analizi; garemos dacvis 

gasaumjobesebeli prioritetuli problemebis 

gansazrvra; sanitaruli da epidemiuri situaciis 

damamzadebeli da mosaxleobis janmrTelobaze 

garemo faqtorebis mavne zemoqmedebis Tavidan 

asacilebeli (Sesarbilebeli) konkretuli Ro-

nisZiebebis Camoyalibeba da ganxorcieleba.

yovelive zemo gamomdinareobs sxvadasxva 

saxis adamianuri saqmianobis, biosferoze misi 

zemoqmedebis, agreTve, adamianTa janmrTelo-

baze garemos zegavlenis urTierTkavSirebis 

koncefciidan.

garda amisa, garemosa da janmrTelobis 

dacvis sferoSi SemuSavebuli da ganxorcie-

lebuli unda iyos iseTi politika, romelic 

uzrunvelyofs ekologiuri TvalsazrisiT 

mdgrad ganviTarebas, janmrTelobisaTvis mavne 

garemo faqtorebis efeqtur profilaqtikasa 

da maTze kontrols, agreTve samarTlianobis 

principebze dafuZnebuli xelmisawvdomi jansaRi 

garemos Seqmnas; 

Seswavlili unda iyos iseTi maCveneblebi 

romlebic aSuqeben: 

a) garemo faqtorebis gavlenas mosaxleobis 

janmrTelobis mdgomareobas maCveneblebze, b) 

avlenen teritoriebsa da regionebs, romlebic 

gamoirCevian dabinZurebis maRali doniT da mo-

saxleobis janmrTelobaze mavne zemoqmedebiT;

aucilebelia ganxiluli da Sefasebuli iyos: 

a) garemos higienis sferos marTvis sistemebi; 

b)  resursebi garemosa da janmrTelobis 

dacvis politikis gansaxorcieleblad; 

g) amasTan erTad garemos konkretuli prio-

ritetuli faqtorebi, kerZod:

• wyali. dasaxlebuli adgilebis wyalmoma-

ragebis gaumjobesebis sakiTxebi. agreTve zRvis 

sanapiro zolisa da sxva sarekreacio obieqtebis 

sanitaruli mdgomareoba da dabinZurebisagan 

maTi dacvis sakiTxebi;

• haeri. dasaxlebuli adgilebis atmosferu-

li haeris dabinZurebis xarisxi da sanitaruli 

dacvis RonisZiebebi;

• myari narCenebi da niadagis dabinZureba. 

dasaxlebuli adgilebis teritoriebis sanita-

ruli mdgomareobis, sayofacxovrebo sasoflo-

sameurneo da samrewyvelo toqsikuri narCenebiT 

garemos obieqtebis (niadagi, haeri, wyali) dabin-

Zurebisagan dacvisa da qimiuri usafrTxoebis 

sakiTxebi;

• sakvebi produqtebi. janmrTelobaze ze-

moqmedebis riskis Semcirebis RonisZiebebi da 

warmodgenilia mosaxleobis jansaRi kvebis 

saxelmwifo koncefcia;

• maionebeli da aramaionebeli gamosxiveba. 

radiaciuli foni, qveyanaSi arsebuli maione-

beli da aramaionebeli gamosxivebis wyaroebi; 

gasatarebeli RonisZiebebi;

• stiqiuri ubedurebebi da samrewvelo ava-

riebi. mosalodneli stiqiuri ubedurebebisa 

da samrewvelo avariebis, agreTve avariebis 

profilatikisa da likvidaciis mzadyofnis 

sakiTxebi;

• sawarmoo da sacxovrebeli garemo. dasaq-

mebuli mosaxleobis Sromis pirobebis saki-

Txebi, profesiuli daavadebebis, travmatizmisa 

da mowamvlis profilaqtikuri RonisZiebebi; 

dasaxlebul adgilebSi janmrTelobisaTvis 

keTilsasurveli fizikuri, socialuri da fsi-

qologiuri garemos Seqmnis sakiTxebi;

• qalaqebi da msxvili dasaxlebuli adgilebi. 

qveynis msxvil qalaqebSi Seqmnili higienur-eko-

logiuri problemebi, ekopaTologia prevenculi 

RonisZiebebiT.

garemos t0 _ XXI saukuneSi mniSvnelovani 

adgili unda daeTmos globaluri daTbobis mo-

salodnel stiqiur ubedurebebsa da sxvadasxva 

daavadebaTa gavrcelebas – mosalodnel epide-

miaTa mzadyofnis sakiTxebs.

zemo aRniSnulis realizacia SesaZlebelia 

mxolod moqmedebebze pasuxismgebeli samini-

stroebis, uwyebebis, dawesebulebebis, adgilo-

brivi TviTmmarTvelobis da mmarTvelobis or-

ganoebis, arasamTavrobo organizaciebis mWidro  
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interseqtoraluri TanamSromlobis safuZvelze, 

mosaxleobis farTo fenebis aqtiuri monawileo-

biT. mis ganxorcielebaSi gansakuTrebuli roli 

da pasuxismgebloba eniWebaT adgilobrivi 

TviTmarTvelobisa da mmarTvelobis organoe-

bs, romlebmac janmo-s rekomendaciis Tanaxmad 

unda SeimuSavon da ganaxorcielon adgilobrivi 

(raionis, qalaqis) samoqmedo gegmebi, garemosa 

da janmrTelobis gaumjobesebis calkeuli 

proeqtebi. gansazRvruli konkretuli prio-

ritetuli RonisZiebebis gansaxorcieleblad 

umravles qveyanaSi (miT umetes postsabWoTa 

kavSiris sivrces) arsebuli rTuli socialur-

ekonomikuri mdgomareobis gaTvaliswinebiT, 

saWiro iqneba dafinansebis sxvadasxva wyaros 

mozidva, maT Soris saerTaSoriso organzacie-

bis, fondebis, donori qveynebis daxmareba. Cvens 

regions kerZod Tu SevexebiT saWiroa samxreT 

kavkasiisa da Savi zRvis auzis qveynebTan mWidro 

TanamSromloba, pirvel rigSi iseTi problemebis 

gadaWraSi, rogoricaa wyali da janmrTeloba, 

zRvis dabinZureba, mdinare mtkvris auzis pro-

blemebi da sxva.

kvlevebSi maRali teqnologiebis CarTva, 

zusti samedicino statistikur monacemTa bazis 

arseboba, Tanamedrove kompiuterul programaTa 

Seqmna da gamoyeneba (daavadebaTa mimdinareobis 

prognozireba, riskis faqtorebsa da jgufebis 

dadgena da sxva.) ai, is raze dayrdnobiTac SesaZ-

lebelia XXI saukunis zemo CamoTvlil mraval 

problemaTa gadaWra.

yovelive zemo aRniSnulidan gamomdinare, 

mecnierebaTa ganviTareba mimdinareobs da ma-

Tze monitoringis ganxorcieleba warmoadgens 

ZiriTad amocanas, romelic iTvaliswinebs qve-

yanaSi adamianis janmrTelobisaTvis usafrTxo 

garemos Seqmnas, mosaxleobis janmrTelobisa 

da cxovrebis pirobebis gaumjobesebas, amasTan 

erTad aucilebelia SesaZlo ekopaTologiuri 

prevenciuli RonisZiebebis gatareba, romelic 

XXI saukuneSi ZiriTad strategiad unda iqnes 

miCneuli.

Cems sityvas ki davasruleb sruliad saqar-

Tvelos kaTolikos-patriarqis  uwmindesisa da 

unetaresis ilia II sityviT:

`adamianis cxovreba es aris gamocda, es aris 

gansacdeli da igi unda gaviaroT Rirseulad. 

RvTisgan am qveynad movlenili yoveli adamiani 

aris xateba RvTisa, magram unda gvaxsovdes, 

rom mas Tan sdevs adamis da evas mier Cadenili 

pirvelqmnili codva. adamiani uZluria da mas 

sWirdeba daxmareba, madli sulisa wmidisa; sWir-

deba eklesia, radgan eklesia aris uZlieresi 

sulieri Zala; eklesia aris savane, sadac adamia-

ni Rebulobs madls sulisa wmindisa, ̀ uZlurTa 

mkurnalsa da naklulevanTa aRmavsebelsa~. Cveni 

winaprebi ase locavdnen erTmaneTs, - `ixareT 

orsav sofelsa Sina~. erTaderTi piroba amisi 

aris siaxlove ufalTan, misi uzenaesi nebis aR-

sruleba, unda viCqaroT sikeTis keTeba imitom, 

rom aravin vuwyiT rodis mova is saocari da 

saidumlo dRe, roca adamiani unda warsdges 

winaSe uflisa, Cvens mier gaRebuli sikeTe ki 

ufalTan midis.~

medicinis mecnierebaTa doqtori

profesori. akademikosi

giorgi CaxunaSvili

k. amirxanaSvili1, T. lafanaSvili1, n. 

bikaSvili1, n. marinaSvili1, n.sexniaSvili1, 

n.Sengelia1, T. vardosaniZe1, v. vlasovi2

1diabetian bavSvTa dacvis asociacia, 

Tbilisi, saqarTvelo,
2novo/nordiski a/s, kopenhageni, dania.

Saqriani diabets janmos klasifakaciis 

mixedviT msoflioSi qronikuli anu aragadamdeb 

daavadebebis siaSi mesame adgili ukavia, gul-

sisxlZarRTa da simsivnuri daavadebebis 

Semdeg. bolo  aTwleulis manZilze mTels 

msoflioSi aRiniSneba diabetis zrdis uwyveti 

tendencia, ramc TiTqmis epidemiuri xasiaTi 

miiRo. paralelurad saqarTveloSic izrdeba 

diabetianTa ricxvi, maT Soris bavSvTa da 

mozardTa asakSi (Saqriani diabeti, tipi 1). 

diabetis rogorc, qronikuli mdgomareobis 

dros udidesi mniSvneloba eniWeba, aramarto 

sworad SerCeul insulinoTerapias, adeqvatur 

kv ebis reJimis dacvas da yovedRiur 

TviTkontrolis Catarebas, aramed pacientis 

garSemo arsebul fsiqo-socialur  faqtorebs.  

aseve aRsaniSnavia diabeturi ganaTlebis roli, 

romlis xarisxi pacientis motivaciasTan 

uSaulo korelaciaSi ganapirobebs  diabetis 

kompensaciis miRwevas. 

Cveni samuSaos mizans warmoadgenda 

dagvedgina diabeturi ganaTlebis, pacientebis 

fsiqo-socialuri ganwyobisa da diabetis 

ko m p e n s ac i i s  x ar i s x i s  kor elac i e b i 

saqarTveloSi mcxovrebi Saqriani diabeti 

tipi 1 bavSvebis  magaliTze.

mTlianobaSi gamokvleuli iqna 189 bavSvi 

(diabeti tipi 1).Semdegi asakobrivi jgufebis 

mixedviT: I jgufi_46 bavSvi, asaki: 6_11 w.w; 

diabetis xangrZlivoba: 7Tvidan_8wlamde; 

II jgufi_58 bavSvi, asaki 12_15w.w; diabetis 

xangrZlivoba: 1 _11 w.w; III jgufi-85 bavSvi, 

16wDda zeviT;, diabetis xangrZlivoba: 3 

fsiqo-socialuri aspeqtebis gavlena 
diabetis kompensaciis xarisxze bavSvTa 

da mozardTa asakSi
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Tvidan_21 wlamde;         

k vle v a  C at arda  S e md eg  k iTx v aris 

mixedviT::

1. ician Tu ara naTesavebma da megobrebma, 

diabeti rom gaqvT?

2. ician Tu ara naTesavebma da megobrebma 

hipoglikemiis dros daxmareba?

3. dagaqvT Tu ara skolaSi glukometri 

da insulinis Spric-kalmistari?

4. ician Tu ara Tqvenma uaxloesma 

megobrebma maTi gamoyeneba?

5. migaqvT Tu ara saWmeli skolaSi?

6. uSlis Tu ara diabeti xels Tqvens 

fizikur aqtivobas?

7. ojaxis wevrebidan vin gaiara diabeturi 

skola da ramdenjer;

Sesaswavl populaciaSi mudmivad tardeboda 

naxSirwylovani cvlis integraluri maCveneblis 

glikozirebuli hemoglobinis HbA1c kvleva.   

gamokvlevebma gviCvena, rom: Seswavlil 

pacientebSi diabetiT avadobas malavs mxolod 

I jgufis bavSvebis 5%, maTi naTesavebisa da 

megobrebis mxolod 10% icis, rogor daexmaros 

hipoglikemiuri mdgomareobis dros; Mmeore da 

mesame jgufis pacientebi ar malaven rom aqvT 

diabeti da  naTesavebma da megobrebma ician, 

hipoglikemiuri mdgomareobis dros ra saxis 

daxmareba unda aRmouCinon; 

skolaSi glukometri da insulinis Spric-

kalmistari ar daaqvs I jg. pacientebis 28%; II 

jg. pacientebis 45%, da III jg. pacientebis 35%; 

maTi gamoyeneba ar ician uaxloesi megobrebis 

59%-I jgufSi, 75%-II jgufSi da 59%_III jgufSi. 

saWmeli skolaSi ar daaqvs I jg. 5%-s, IIjg. 

pacientebis 30%, da III jg. pacientebis 63%; 

diabeti fizikur aqtivobaSi, xels uSlis I jg. 

bavSvebis 14%, xolo II da III jg pacientebisTvis 

es problemas ar warmoadgens;

I jgufis 31% dedam da bavSvma gaiara 

diabeturi skola 1-jer, maTi saSualo wliuri 

HbA1c 9.2%; 50% dedam da bavSvma gaiara 

diabeturi skola 2-jer, maTi saSualo wliuri 

HbA1c 8.1%; 19% dedam, bavSvma da mamam gaiara 

diabeturi skola 2-jer, maTi saSualo wliuri 

HbA1c 7.5%;

II jgufSi 80% dedam da bavSvma gaiara 

diabeturi skola 1-jer, maTi saSualo wliuri 

HbA1c 9.8%; 10% dedam da bavSvma gaiara 

diabeturi skola 2-jer, maTi saSualo wliuri 

HbA1c 8.5%; 10% dedam, bavSvma da mamam gaiara 

diabeturi skola 2-jer, maTi saSualo wliuri 

HbA1c 7.2%;

III jgufSi, 50% dedam da bavSvma gaiara 

diabeturi skola 1-jer maTi saSualo wliuri 

HbA1c 10.5%; 40% dedam da bavSvma gaiara 

diabeturi skola 2-jer maTi saSualo wliuri 
HbA1c 8.8%; 10% dedam, bavSvma da mamam gaiara 

diabeturi skola 2-jer maTi saSualo wliuri 

HbA1c 7.8%;

saqarTvelos diabetian bavSvebsa da 

mozardebSi (Saqriani diabeti tipi 1), Cvens 

mier Catarebulma gamokvlevebma gviCvena rom, 

pacientTa absoluturi umravlesoba ar malavs, 

rom aqvs diabeti da es ar uSlis xels maT 

fizikur aqtivobas, maTi naTesavebi da megobrebma 

gaTviTcnobierebulebi arian hipoglikemiuri 

eqstremaluri mdgomareobis Sesaxeb, ician 

Spric_kalmistrebis da glukometrebis 

moxmareba. kvlevebma aCvena, rom aucilebelia 

diabeturi swavlebis kursis yovelwliuri 

gavla, sasurvelia Tineijerebi ganmeorebiT 

kurss daeswron megobrebTan erTad., rom ara 

marto dedisa da bavSvis, aramed danarCeni 

ojaxis wevrebis, zog SemTxvevaSi megobrebisa 

da axlo naTesavebis diabeturi ganaTleba 

warmoadgens kompensirebulad mimdinare 

diabetis safuZvels, romelic momavalSi 

Tavidan agvacilebs diabetur garTulebebs.
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Tbilisi, Georgia, 

Novo/Nordisk A/S, Copenhagen, Denmark.2

sarwmuno samedicino mtkicebuleba sworad 

dagegmili da Catarebuli kvlevis Sedegs war-

moadgens da igi  janmrTelobis dacvis siste-

maSi gadawyvetilebis misaRebad SeiZleba iqnas 

gamoyenebuli. 

msoflio samedicino sivrcieSi aRiarebuli 

muliticentruli meTodologiiT samecniero 

kvlevis Sesruleba sakmaod rTulia da rigi 

garemoebebis gaTvaliswinebas saWiroebs.

sakiTxis specifikidan gamomdinare aqtualo-

bis Sefasebis kriteriumebi individualuria, 

amasTanave sayuradReboa Semdegi momentebi: 

• Ria (Open Label Trial)  an (Beafore aftar study) sa-
mecniero kvlevebis safuZvelze sakiTxis aqtua-

lobis  dadastureba. 

• qveynis statistikis departamentis mona-

medicinaSi samecniero kvlevis 
meTodologiis sakiTxebisaTvis

i.korinTeli, z. zarnaZe, T.nozaZe, vinari gujabiZe,  m.korinTeli.
Tbilisis saxelmwifo samedicino universitetis profesor 

g. Jvanias saxelobis pediatriuli klinika
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cemebiT ukanaskneli 3-5 wlis ganmavlobaSi am 

konkretuli nozologiiT avadobis maCveneblis 

zrda. 

kvlevis miznis gansaxorcielebulad dasax-

uli amocanebis  SesrulebisaTvis  saWiro 

obieqtebis mobilizebisa da  uaxlesi parak-

linikuri gamokvlevebis  Catarebis realuri 

SesaZlebeloba samecniero kvlevis meta-analiz-

Si CarTvis Sanss zrdis (1,3.). miRebuli Sedegebi 

SeiZleba gamoyenebuli iqnas daavadebis marTvis 

saerTaSoriso rekomendaciebis adaptirebisaTvis  

erovnul praqtikul/Teoriul saqmianobaSi an 

gamoyenebuli iqnas daavadebis marTvis sarwmu-

noebis ar naklebi  C donis erovnuli rekomenda-

ciebis SemuSavebisaTvis.

kvlevis subieqtebis raodenoba (Number 
needed to trial) gansazRvreba sakiTxis specifiki-

dan gamomdinare, qveynis, ukanaskneli 3-5 wlis 

epidemiologiuri maCveneblebis  gaTvaliswine-

biT(2,5). agreTve, daculi unda iqnas pacientTa 

uflebebi.

kvlevis subieqtebi mkacrad unda akmayo-

filebdnen kvlevaSi CarTvis im kriteriumebs, 

romelic protokoliT winaswar iqna gansazR-

vruli(1,4). 

samecniero kvleva unda iyos SeniRbuli     
(Masking of Research), brma (Blind Study).

sakvlevi populaciis SerCevis mizniT gamoiy-

eneba  SerCevis SemTxveviTi meTodi (Randomized 
Study), romliTac ganisazRvreba: 

 zogadi populacia. (Genaral  Population).
 samizne populacia (Target Population).
 realuri populacia (Real Population).
kvleva unda iyos kohortuli (Cohort study), 

magram kvlevis specifikis gaTvaliswinebiT,  

dasaSvebia arakohortuli variantic (Noncohort 
study). 

kvlevaSi kontroli SeiZleba warmoebdes pa-

raleluri randomizirebuli (Concurrent randomized 
control)  an paraleluri ararandomizirebuli 

(Concurrent nonrandomized control)  formatiT. 

kontroli  istoriuli  meTodiT (historical 
control), normebTan   (Accord  to standart control), sxva 
literaturuli monacemTan  Sedareba (Accord  to 
literary datas) dasaSvebia kvlevis specifikis gaT-

valiswinebiT. 

samecniero kvleva Sinaarsobrivad da struq-

turulad ise unda iyos dagegmili da Sesrule-

buli, rom mis Sida (Internal Validity) da gare (General 
Validity) sarwmuneobebs doneebs Soris  sxvaoba, 
minimumamde iyos dayvanili(1,2,5). amasTanave, 
minimumamde unda iyos dayvanili SemTxveviTi 
(Accidental Errors) da sistemuri (Systematic Errors) 
Secdomebis SesaZlebloba.

mniSvnelovan moTxovnas warmoadgens sabu-
Raltro (cost-study) da ekonomiuri (Econmic Evalua-
tion) maCveneblebis gamoangariSeba.  dadasture-
buli unda iyos  Sromis dadebiTi ekonomiuri 

balansi (Balance-sheet ). ekonomiuri maxasiTeblebi 

individualurad gaiTvleba kvlevis specifkidan 

gamomdinare, Semdegi ZiriTad safinanso krite-

riumebs gaTvaliswinebiT:

• xarjT-minimizacia (cost-minimization)

• xarjT-efeqturoba (cost-effectiveness)
• xarjT-sargeblianoba (cost-utility analysis)
• xarjT-momgebianoba (cost-benefit)
• teqnikur xarjebze efeqturoba (technical ef-

ficiency),
dadgenili unda iyo komersantTa savaraudo 

sfero (sadazRveo kompania, farmacevtuli sa-

warmo da sxva)  romelic SeiZleba dainteresdes 

Sedegebis praqtikaSi danergviT da invensticie-

bis ganxorcielebiT. miRebuli Sedegebis praq-

tikaSi danergva unda iZleodes mniSvnelovan 

finansur mogebas. 

aRsaniSnavia is garemoeba, rom samecniero 

kvleva ar unda emsaxurebodes sareklamo in-

teresebs.

samecniero naSromis Sesrulebisas,  qveynisa 

da saerTaSoriso kanonmdeblobis  dacva, erT-

erTi mniSvnelovani sakiTxia.

amrigad, medicinaSi, meTodologiuri teqno-

logiebis Tanamedrove variantebze samecniero 

kvlevis Sesrulebis orientireba zrdis miRe-

buli Sedegebis sandoobis xarisxs. maTi ga-

moyeneba xels Seuwyobs praqtikuli medicinis 

modernizirebisa da optimizaciis process. 

sakvanZo sityvebi: meTodologia. randomiza-

cia. 
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Korinteli I. Zarnadze Z. Nozadze T.  Gujabidze V. Korinteli M. 
On the Subject of  Methodology  of  Medical  Science Trial
Tbilisi  State Medical  University, Paediatric Clinic by  Prof. 

Zhvania G. Georgia.
The extent to which the design and conduct of a study are 

likely to have prevented systematic errors (bias).  Variation in 
quality can explain variation in the results of studies included 
in a systematic review.  More rigorously designed (better ‘qual-
ity’) trials are more likely to yield results that are closer to the 
‘truth’.  See also external validity, validity. A trial that compares 
two groups of people, one of which receives the intervention of 
interest and one of which is a control group.  Some parallel tri-
als have more than two comparison groups and some compare 
different interventions without including a non-intervention 
control group.

 Full economic evaluations are studies in which a comparison 
of two or more treatments or care alternatives is undertaken 
and in which both the costs and outcomes of the alternatives 
are examined.

Key Words: Methodology.   Randomization.
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ÀÒ À Ô Ò À Ã É Ý É Ö ËÉ ÃÀ Ì Ä Ì Ê Å É Ã Ò Ä Á ÉÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á À ÈÀ ãÂÖ×Ó 
ÌÉ Ä Ê Ö È Å Í Ä ÁÀ ÒÀ Ì Ã Ä Í É ÌÄ ÃÀ À Å À Ã Ä ÁÀ, ÒÏ Ì Ä Ë Ó ÀÝ ÓÀ × Ö Þ Å Ë ÀÃ 
ÖÃ Ä ÅÓ ÂÄ Í Ï Ì Ö ÒÉ ÉÌ Ð Ò É Ô É Í ÂÉ. ÀÌ ×Ä Í Ï Ì Ä ÍÓ ÓÀ × Ö Þ Å Ë ÀÃ ÖÃ-
Ä ÅÓ ÃÄ Ã É ÓÀ ÀÍ ÌÀ Ì ÉÓ äÏ Ì Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÂÄ Í Ä Á ÉÓ ÂÀ Í Ó á Å À Å Ä Á Ö ËÉ 
ÄØ Ó Ð Ò Ä Ó ÉÀ ÛÈÀ Ì Ï Ì À Å Ë Ä Á ÛÉ.

ÝÍÏ Á É Ë ÉÀ, ÒÏÌ ÀÃ À Ì É À Í ÉÓ ÂÄ Í Ä Á ÉÓ ÖÌ Ò À Å Ë Ä Ó Ï Á É Ó À È Å ÉÓ 
ÃÀ Ì À á À Ó É À È Ä Á Ä Ë ÉÀ ÏÒ À Ë Ä Ë Ö ÒÉ ÄØ Ó Ð Ò Ä Ó ÉÀ. ÌÀ Â Ò ÀÌ, ÒÏ Â Ï-
ÒÝ ÀÙ Ì Ï Ü Í ÃÀ, ÀÒ Ó Ä Á Ï ÁÓ ÂÄ Í Ä ÁÉ, ÂÀ Í Ë À Â Ä Á Ö ËÉ ÉÌ Ð Ò É Ô É Í Â ÉÓ 
ÖÁ Í Ä Á ÛÉ, ÒÏ Ì Ë Ä Á É Ó À È Å ÉÓ ÃÀ Ì À á À Ó É À È Ä Á Ä Ë ÉÀ ÌÏ Í Ï À Ë Ä Ë Ö ÒÉ 
ÄØ Ó Ð Ò Ä Ó ÉÀ. ÀÌ ÃÒÏÓ ÄØ Ó Ð Ò Ä Ó É Ò Ã Ä ÁÀ ÌáÏ Ë ÏÃ  ÃÄ Ã ÉÓ ÀÍ ÌÀ-
Ì ÉÓ ÀË Ä ËÉ, ÌÄ Ï ÒÄ ÊÉ, ÓÀ È À Í À Ã ÏÃ, ×Ö Í Ø Ý É Ö Ò ÀÃ ÀÒ ÀÒ ÉÓ 
ÀØ Ô É Ö ÒÉ. ÀÓ ÄÈ ÂÄ Í ÈÀ ÛÄ Ò Ü Ä Å É ÈÉ ÓÖ Ð Ò Ä Ó ÉÀ ÅÉ È À Ò Ã Ä ÁÀ ÓÐÄ-
Ò Ì À ÔÏ, ÀÍ ÏÏ Â Ä Í Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ ÃÍÌ-ÉÓ ÝÉ Ô Ï Æ É Í Ö ÒÉ ×Ö Þ Ä Ä Á ÉÓ 
ÌÄ È É Ò É Ë Ä Á ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â ÀÃ. ÄÓ áÃÄ ÁÀ ÛÄ Ì Ã Â Ï Ì ÛÉ ÉÌ ÉÓ ÌÉ Æ Ä ÆÉ, 
ÒÏÌ ÉÌ Ð Ò É Ô É Í Â ÉÓ ÒÄ Â É Ï Í ÉÓ ÂÄ Í Ä Á ÉÓ ÔÒÀ Í Ó Ê Ò É Ð Ý ÉÀ ßÚÃÄ-
ÁÀ. ÀÓ Ä ÈÉ ÂÄ Í Ä Á ÉÓ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï ÁÀ ÀÃ À Ì É À Í ÉÓ ÂÄ Í Ï Ì ÛÉ 30-ÃÀÍ 
100-ÌÃÄÀ. ÉÓ É ÍÉ ÂÀ Í Ë À Â Ä Á Ö Ë ÉÀ 2,3 6, 7, 11, 14, 15 ÃÀ ÌÄ-20 
ØÒÏ Ì Ï Ó Ï Ì Ä Á ÛÉ.

ÃÙÄÓ ÉÃ Ä Í Ý É × É Ý É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ ÂÄ Í Ï Ì Ö ÒÉ ÉÌ Ð Ò É Ô É Í Â ÉÓ ÒÀ Ì-
Ã Ä Í É ÌÄ ÌÄ Ø À Í É Æ ÌÉ:

1. ÄÒ ÈÉ ÌÛÏ Á Ë ÉÓ ÃÉ Ó Ï Ì ÉÀ – ÀÅ À Ã Ì Ú Ï ×Ó ÀÙ Ä Í É Û Í Ä ÁÀ ÏÒ-
É ÅÄ ØÒÏ Ì Ï Ó Ï ÌÀ ßÚÅÉ Ë ÛÉ ÉÌ Ð Ò É Ô É Í Â ÉÓ ÖÁ Í Ä Á ÉÈ ÌÉ Ù Ä Á Ö ËÉ 
ÌáÏ Ë ÏÃ ÄÒ ÈÉ ÌÛÏ Á Ë É Ó À Â ÀÍ.

2. ØÒÏ Ì Ï Ó Ï Ì Ö ËÉ ÀÁ Ä Ò À Ý É Ä ÁÉ ÉÌ Ð Ò É Ô É Í Â ÉÓ ÖÁ Í Ä Á ÛÉ, ÓÀ Ã ÀÝ 
ÂÀ Í Ë À Â Ä Á Ö Ë ÉÀ ÄØ Ó Ð Ò Ä Ó É Ò Ä Á À ÃÉ ÂÄ Í Ä ÁÉ, ÌÀ Â À Ë É È ÀÃ – ÃÄ Ë Ä-
Ý É Ä ÁÉ, ÔÒÀÍ Ó Ë Ï Ê À Ý É Ä ÁÉ ÀÍ ÉÍ Å Ä Ó Ô É Ä ÁÉ.

3. ÉÌ Ð Ò É Ô É Í Â ÉÓ ÉÌ ÝÄ Í Ô Ò Ä Á ÉÓ ÃÄ Ë Ä Ý É Ä ÁÉ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ 
ÀÊ Ï Í Ô Ò Ï Ë Ä Á ÄÍ ØÒÏ Ì Ï Ó Ï Ì Ä Á ÛÉ ÃÍÌ-ÉÓ ÌÄ È É Ë É Ò Ä Á ÉÓ ÐÒÏ-
Ý Ä Ó Ä ÁÓ.

ÞÀ Ë É ÀÍ áÛÉ Ò ÀÃ ÂÄ Í Ï Ì Ö ÒÉ ÉÌ Ð Ò É Ô É Í ÂÉ ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ ÃÄ Ã É Ó-
Ä Ö ËÉ ßÀ Ò Ì Ï Û Ï Á ÉÓ ÌÄ-15 ØÒÏ Ì Ï Ó Ï Ì ÉÓ ÃÉ Ó Ï Ì É ÉÓ ÀÍ 15q11-13 
ÌÀ Ì É Ó Ä Ö ËÉ ßÀ Ò Ì Ï Û Ï Á ÉÓ ÓÄ Â Ì Ä Í Ô Ä Á ÛÉ ÌÏ Ì á Ã À ÒÉ ÃÄ Ë Ä Ý É Ä Á ÉÓ 
ÂÀ ÌÏ. ÀÌ ÃÒÏÓ ÅÉ È À Ò Ã Ä ÁÀ ÐÒÀ Ã ÄÒ-ÅÉ Ë ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï ÌÉ. ÆÄ Ì ÏÈ 

ÀÙ Í É Û Í ÖË ÖÁ À Í ÛÉ ÉÍ À Ø Ô É Å É Ò Ä Á Ö ËÉ áÃÄ ÁÀ 7 ÂÄ ÍÉ. ÀØ Ä Ã ÀÍ ÉÃ Ä Í Ô-
É × É Ý É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ ÌáÏ Ë ÏÃ ÏÒÉ. ÄÒ ÈÉ ÀÊ Ï Í Ô Ò Ï Ë Ä ÁÓ ÁÉ Ò È Å Ö ËÉ 
ÒÉ Á Ï Í Ö ÊË Ä Ï Ð Ò Ï Ô Ä É Í ÉÓ, ÌÄ Ï ÒÄ ÊÉ – ÝÉ ËÀ ÍÄ Ê Ã É Í ÉÓ ÓÉ Í È Ä ÆÓ. 
ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÈÀ ÖÌ Ä Ô Ä Ó Ï ÁÀ ÓÐÏ Ò À Ã Ö Ë ÉÀ ÃÀ ÂÀ Í Ð É Ò Ï Á Ä Á Ö Ë ÉÀ ÓÀ ÌÉ 
ÌÄ Ø À Í É Æ Ì ÉÈ: ÌÀ Ì É Ó Ä Ö ËÉ ÌÄ-15 ØÒÏ Ì Ï Ó Ï Ì ÉÓ q11-13 ÓÄ Â Ì Ä Í Ô ÉÓ 
ÃÄ Ë Ä Ý ÉÀ; ÃÉ Ó Ï Ì ÉÀ ÃÄ Ã É Ó Ä Ö ËÉ ØÒÏ Ì Ï Ó Ï Ì ÉÈ; ÉÌ Ð Ò É Ô É Í Â ÉÓ ÖÁ-
Í ÉÓ ÔÒÀ Í Ó Ë Ï Ê À Ý É ÉÈ ÉÂ É ÅÄ ØÒÏ Ì Ï Ó Ï Ì À ÛÉ.

ÌÀ Ì É Ó Ä Ö ËÉ ÌÄ-15 ØÒÏ Ì Ï Ó Ï Ì ÉÓ ÃÉ Ó Ï Ì ÉÀ ÀÍ q-11-13 ÓÄ Â Ì Ä Í-
Ô Ä Á ÉÓ ÃÄ Ë Ä Ý ÉÀ ÃÄ Ã ÉÓ ÌÄ-15 ØÒÏ Ì Ï Ó Ï Ì À ÛÉ áÃÄ ÁÀ ÀÍ ä Ä Ë Ì À Í ÉÓ 
ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÌÉ Æ Ä ÆÉ. ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ö Ë ÈÀ 68% ÐÀ È Ï Ë Ï Â ÉÀ ÂÀ Í Ð É Ò-
Ï Á Ä Á Ö Ë ÉÀ ÀÙ Í É Û Í ÖË ÓÄ Â Ì Ä Í Ô Ä Á ÛÉ ÌÏ Ì á Ã À ÒÉ ÃÄ Ë Ä Ý É Ä Á ÉÈ, 
3%-ÛÉ ÃÀ À Å À Ã Ä ÁÀ ÂÀ Í Ð É Ò Ï Á Ä Á Ö Ë ÉÀ ÉÌ Ð Ò É Ô É Í Â ÉÓ ÝÄ Í Ô Ò ÉÓ 
ÃÄ × Ä Ø Ô ÉÈ, 11% ÀÌ ÒÄ Â É Ï Í ÉÓ ÂÄ Í ÉÓ ÌÖ Ô À Ý É ÉÈ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ 
ÀÊ Ï Í Ô Ò Ï Ë Ä ÁÓ ÖÁ É Ê Å É Ô ÉÍ-ÐÒÏ Ô Ä ÉÍ-ËÉ Á À Æ ÀÓ ÓÉ Í È Ä ÆÓ. ÊÉ Ã ÄÅ 
11% ÛÄ Ì È á Å Ä Å Ä Á ÛÉ ÄÈ É Ï Ë Ï Â ÉÀ ãÄÒ ÃÀ Ã Â Ä Í É ËÉ ÀÒ ÀÒ ÉÓ.

ÏÒ É ÅÄ ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÌØÏ ÍÄ ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ 
ÓÖ Ò À ÈÉ ÓÀ Ê Ì À ÏÃ ÌÞÉ Ì ÄÀ ÃÀ ÉÓ ÀÙ ß Ä Ò É Ë ÉÀ ÓÀ È À Í À ÃÏ ÐÒÏ × É-
Ë ÉÓ ËÉ Ô Ä Ò À Ô Ö Ò À ÛÉ. ÒÈÖ Ë ÉÀ ÀÌ ÃÀ À Å À Ã Ä Á À ÈÀ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É ÊÀ, 
ÒÀ Ã Â À Í ÀÝ ÀØ ÓÀ à É Ò ÏÀ ÀÒÀ ÌÀ Ò ÔÏ ÝÉ Ô Ï Â Ä Í Ä Ô É Ê Ö ÒÉ, ÀÒ À Ì ÄÃ 
ÌÏ Ë Ä Ê Ö Ë ÖÒ-ÂÄ Í Ä Ô É Ê Ö ÒÉ ÌÄ È Ï Ã Ä Á ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ, ÀÌ ÉÓ ÓÀ Û Ö-
À Ë Ä ÁÀ ÊÉ ÜÅÄÍÓ ØÅÄ Ú À Í À ÛÉ ãÄÒ ÀÒ ÀÒ ÉÓ. ÀÙ Ó À Í É Û Í À Å ÉÀ, ÒÏÌ 
ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á À ÈÀ ÒÉ Ó ÊÉ ÆÏ Â É Ä ÒÈ Ïã À á Ä Á ÛÉ, ÓÀ Ã ÀÝ 
ÖÊ ÅÄ ÀÒ ÉÓ ÄÒ ÈÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ö ËÉ ÁÀ Å Û ÅÉ, ÆÏ Â ã ÄÒ 50% ÀÙ ß Ä-
ÅÓ. ÀÌ É Ô ÏÌ, ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À Í ÉÀ ÀÌ ÃÀ À Å À Ã Ä Á À ÈÀ ÐÒÄ Í À Ô À Ë Ö ÒÉ 
ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É ÊÀ.

ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ ÊÉ ÌÏ Ë Ä Ê Ö Ë Ö ÒÉ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É ÊÀ, ÒÏ Â Ï ÒÝ 
ÖÊ ÅÄ ÀÙ Å Í É Û Í ÄÈ, ÐÒÀ Ø Ô É Ê Ö Ë ÀÃ ÛÄ Ö Þ Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ. ÓßÏ ÒÉ ÃÀ 
ÃÒÏ Ö ËÉ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É ÊÀ ÊÉ ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å ÀÍ ÐÒÏ-
× É Ë À Ø Ô É Ê ÖÒ ÙÏ Í É Ó Þ É Ä Á ÀÓ ÀÃ À Ì É À Í ÈÀ ÐÏ Ð Ö Ë À Ý É Ä Á ÛÉ. ÖÍ ÃÀ 
ÃÀ É Ó Å ÀÓ ÓÀ Ê É È áÉ ãÀ Í Ã À Ý Å ÉÓ Ó×Ä Ò ÏÓ ÓÀ È À Í À ÃÏ ÓÀ Ì Ó À á Ö Ò Ä Á ÉÓ 
ßÉ Í À ÛÄ, ÒÀ ÈÀ ÛÄ É Ø Ì Í ÀÓ ÜÅÄ Í È À Í ÀÝ ÓÏ Ë É Ã Ö ÒÉ ÂÄ Í Ä Ô É Ê Ö ÒÉ ÓÀ-
Ì Ó À á Ö ÒÉ ÈÀ Í À Ì Ä Ã Ò Ï ÅÄ ËÀ Á Ï Ò À Ô Ï Ò É ÉÈ, ÓÀ Ã ÀÝ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ä ËÉ 
ÉØ Í Ä ÁÀ ÓÒÖ Ë × À Ó Ï Å À ÍÉ ÂÄ Í Ä Ô É Ê Ö ÒÉ ÀÍ À Ë É ÆÉ.

ÂÄ Í Ï Ì Ö ÒÉ ÉÌ Ð Ò É Ô É Í Â ÉÓ ×Ä Í Ï Ì Ä ÍÉ 
ÀÒ À Ô Ò À Ã É Ý É Ö ËÉ ÃÀ Ì Ä Ì Ê Å É Ã Ò Ä Á ÉÓ 

ÔÉ Ð ÉÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÛÉ
Ì.À. àÉ Ð À Û Å É ËÉ, ÈÓÓÖ, ÌÏ Ë Ä Ê Ö Ë Ö ÒÉ ÃÀ ÀÃ À Ì É À Í ÉÓ ÂÄ Í Ä Ô É Ê ÉÓ ÃÄ Ð À Ò Ô À Ì Ä Í ÔÉ

ÌÖÊÏÅÉÓÝÉÃÏÆÉ ÓÀÊÌÀÏÃ áÛÉÒÉ ÌÏÍÏÂÄÍÖÒÉ ÌÄÌÊÅÉÃÒÖËÉ 
ÃÀÀÅÀÃÄÁÀÀ. áÀÓÉÀÈÃÄÁÀ ÂÀÒÄÂÀÍÉ ÓÄÊÒÄÝÉÉÓ ãÉÒÊÅËÄÁÉÓ 
ÖÍÉÅÄÒÓÀËÖÒÉ ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÈ. ÄÓ ÖÊÀÍÀÓÊÍÄËÉ ÂÀÌÏÅËÉÍÃÄÁÀ 
ÆÄÃÌÄÔÀÃ ßÄÁÏÅÀÍÉ ÓÄÊÒÄÔÉÓ ßÀÒÌÏØÌÍÉÈ ÃÀ ÂÀÌÏÌÔÀÍÉ 
ÓÀÃÉÍÒÄÁÉÓ ÏÁÓÔÒÖØÝÉÉÈ (1,2)

ÊËÉÍÉÊÖÒÉ ÓÖÒÀÈÉ ÅËÉÍÃÄÁÀ ×ÉËÔÅÉÓ ØÒÏÍÉÊÖËÉ 
ÏÁÓÔÒÖØÝÉÖËÉ ÐÒÏÝÄÓÉÓ, ÍÀßËÀÖÒÉ ÓÉÍÃÒÏÌÉÓÀ ÃÀ ×ÉÆÉÊÖÒÉ 
ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÉÓ ÛÄ×ÄÒáÄÁÉÈ. ÀÓÀÊÉÓ ÌÀÔÄÁÀÓÈÀÍ ÄÒÈÀÃ ÐÀÍÊÒÄÀÓÉÓ 
ÂÀÒÄÂÀÍÉ ×ÖÍØÝÉÉÓ ÖÊÌÀÒÉÓÏÁÉÓ ÍÉÛÍÄÁÉ áÛÉÒÃÄÁÀ ÃÀ ÉÆÒÃÄÁÀ 
ÓÀÓÖÍÈØÉ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÓ ÓÉÌÐÔÏÌÄÁÉ. ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÓ ÐÒÏÂÒÄÓÉ 
ÂÀÌÏßÅÄÖËÉÀ ÓÀÓÖÍÈØ ÓÉÓÔÄÌÀÛÉ ÐÒÏÝÄÓÉÓ ÂÀÍÌÄÏÒÄÁÉÈÉ 
ÂÀÌßÅÀÅÄÁÉÈ, Ö×ÒÏ áÛÉÒÀÃ ÁÒÏÍØÉÔÉÓ ÃÀ ÍÀÊËÄÁÉ ÓÉáÛÉÒÉÈ 
ÐÍÄÅÌÏÍÉÉÓ ÔÉÐÉÈ (8,9)

ÚÅÄËÀÆÄ ÀÃÒÄÖËÉ ÃÀ ÌÞÉÌÄ ÂÀÌÏÅËÉÍÄÁÀ ÌÅ ÀÒÉÓ 
ÌÄÊÏÍÉÀËÖÒÉ ÉËÄÖÓÉ, ÒÏÌËÉÓ ÌÉÆÄÆÉÀ ÐÀÍÊÒÄÀÓÖËÉ ÀØÉËÉÀ ÃÀ 
ßÅÒÉËÉ ÍÀßËÀÅÉÓ ãÉÒÊÅËÄÁÉÓ ÃÉÓ×ÖÍØÝÉÀ. ÌÄÊÏÍÉÀËÖÒÉ ÉËÄÖÓÉ 
ËÉÔÄÒÀÔÖÒÉÓ ÌÉáÄÃÅÉÈ ÂÅáÅÃÄÁÀ ÀÅÀÃÌÚÏ×ÈÀ 10-15– ÃÀ ÉÈÅËÄÁÀ 
ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÓ ÖÌÞÉÌÄÓ ×ÏÒÌÀÃ.

ÌÀËÀÁÓÏÒÁÝÉÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉÓ ÌÊÖÒÍÀËÏÁÀ ßÀÒÌÀÔÄÁÉÈ 
áÏÒÝÉÄËÃÄÁÀ ÐÀÍÊÒÄÀÓÖËÉ ×ÄÒÄÌÄÍÔÄÁÉÈ, ÒÏÌÄËÈÀ ÛÏÒÉÓ 

ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÖËÉ ÀÃÂÉËÉ ÃÀÉÌÊÅÉÃÒÀ ×ÄÒÌÄÍÔÌÀ ÊÒÄÏÍÌÀ, ÉÂÉ 
ÃÀ×ÀÒÖËÉÀ pH ÌÂÒÞÍÏÁÉÀÒÄ ÊÀ×ÓÖËÉÈ, ÌÉÊÒÏÓ×ÄÒÖËÉÀ ÃÀ 
ÛÄÉÝÀÅÓ 10 000-25-000 ÄÒÈÄÖË ËÉÐÀÆÀÓ.

ÛÒÏÌÉÓ ÌÉÆÀÍÉÀ ÌÀËÀÁÓÏÒÁÝÉÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉÓ ÌÉÌÃÉÍÀÒÄÏÁÉÓ 
ÛÄÓßÀÅËÀ ÌÖÊÏÅÉÓÝÉÃÏÆÉÈ ÃÀÀÅÀÃÄÁÖË ÁÀÅÛÅÄÁÛÉ. ÜÅÄÍÓ ÌÉÄÒ 
ÂÀÀÍÀËÉÆÄÁÖËÉÀ ÌÖÊÏÅÉÓÝÉÃÏÆÉÈ ÃÀÀÅÀÃÄÁÖËÉ 48 ÁÀÅÛÅÉÓ 
ÌÏÍÀÝÄÌÄÁÉ. ÄÒÈ ßËÀÌÃÄ 18 (37,5%); 1-3 ßËÀÌÃÄ 15 (31,25%); 3-7 
ßËÀÌÃÄ 9 (18.75%); 7-14 ßËÀÌÃÄ 6 (12,5%) ÐÀÝÉÄÍÔÉ. ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÓ 
ÛÄÒÄÖËÉ ×ÏÒÌÀ ÂÀÌÏÅËÉÍÃÀ 34 (70.8%) ×ÉËÔÅÉÓ ×ÏÒÌÀ 14 
(29.2%) ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ. ÌÄÊÏÍÉÀËÖÒÉ ÉËÄÖÓÉ ÀÙÄÍÉÛÍÀ 4 (8,3%) 
ÐÀÝÉÄÍÔÓ.

ÀÅÀÃÌÚÏ×ÈÀ 75% ÌÀËÀÁÓÏÒÁÝÉÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉ ÀÙÄÍÉÛÍÀÈ 
ÔÉÐÉÖÒÉ ÊËÉÍÉÊÉÈ: ÐÏËÉ×ÄÊÀËÉÀ ÝáÉÌÉÀÍÉ, ÌÚÒÀËÉ, áÛÉÒÉ 
ÓÀÂÏÆÀÅÉÓÄÁÖÒÉ ÂÀÍÀÅËÉÈ. ÀÒÀÉÛÅÉÀÈÀÃ (18%) ÂÀÌÏÅËÉÍÃÀ 
ÓßÏÒÉ ÍÀßËÀÅÉÓ ÂÀÌÏÅÀÒÃÍÀ ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÉÈ ÀÃÒÄÖËÉ ÀÓÀÊÉÓ 
ÁÀÅÛÅÄÁÛÉ.

ÛÄßÏÅÉÓ ×ÖÍØÝÉÉÓ ÃÀÒÙÅÄÅÀ ÉßÅÄÅÓ äÉÐÏÔÒÏ×ÉÀÓ ÌÉÖáÄÃÀÅÀÃ 
ÂÀÞËÉÄÒÄÁÖËÉ ÌÀÃÉÓÀ. ÀÅÀÃÌÚÏ×ÈÀ ÍÀáÄÅÀÒÓ ÀÙÄÍÉÛÍÀ 
ÌÀÓÉÓ ÃÄ×ÉÝÉÔÉ ÓÉÌÀÙËÉÓ ÃÄ×ÉÝÉÔÈÀÍ ÄÒÈÀÃ, áÏËÏ 1/3 
ÌÀÓÉÓ ÃÄ×ÉÝÉÔÉ ÍÏÒÌÀËÖÒÉ ÓÉÌÀÙËÉÓ ×ÏÍÆÄ. ÓÉÌÀÙËÄÛÉ 

ÌÀËÀÁÓÏÒÝÉÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉ 
ÌÖÊÏÅÉÓÝÉÃÏÆÉÈ ÃÀÀÅÀÃÄÁÖË ÁÀÅÛÅÄÁÛÉ 

Í. ÁÀÃÒÉÀÛÅÉËÉ, Ä. ÀÓÀÈÉÀÍÉ; É. ÌÀÍãÂÀËÀÞÄ; Í. ÚÖÈÖËÀÛÅÉËÉ ÈÁÉËÉÓÉÓ ÓÀáÄËÌßÉ×Ï ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ 
ÖÍÉÅÄÒÓÉÔÄÔÉÓ ÐÄÃÉÀÔÒÉÖËÉ ÊËÉÍÉÊÀ



2007 weli

5151
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

ÜÀÌÏÒÜÄÍÀ ÍÏÒÌÀËÖÒÉ ÌÀÓÉÓ ×ÏÍÆÄ ÂÀÌÏÅËÉÍÃÀ 2,6%; 7,8% 
ÀÍÔÒÏÐÏÌÄÔÒÉÖËÉ ÌÏÍÀÝÄÌÄÁÉ ÉÚÏ ÍÏÒÌÉÓ ×ÀÒÂËÄÁÛÉ; ÂÏÂÏÍÄÁÉ 
×ÉÆÉÊÖÒ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÀÛÉ Ö×ÒÏ ÜÀÌÏÒÜÄÁÏÃÍÄÍ, ÝÉÃÒÄ ÅÀÑÄÁÉ, 
ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÉÈ 3 ßËÀÌÃÄ ÀÓÀÊÛÉ. ÜÅÄÍÓ ÌÉÄÒ ÂÀÌÏÅËÄÍÉËÉÀ 
ÐÉÒÃÀÐÉÒÉ ÊÏÒÄËÀÝÉÖËÉ ÊÀÅÛÉÒÉ ÀÍÔÒÏÐÏÌÄÔÒÖË ÌÏÍÀÝÄÌÄÁÓÀ 
ÃÀ ÁÒÏÍØ×ÉËÔÅÉÓ ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÓ áÀÒÉÓáÓ ÛÏÒÉÓ.

ÐÀÍÊÒÄÀÓÉÓ ×ÖÍØÝÉÉÓ ÃÀÒÙÅÄÅÉÓ ÊÏÒÄØÝÉÀ áÏÒÝÉÄËÃÄÁÏÃÀ 
×ÄÒÌÄÍÔ ÊÒÄÏÍÉÓ ÂÀÌÏÚÄÍÄÁÉÈ, ÃÏÆÉÓ ÛÄÒÜÄÅÀ áÃÄÁÏÃÀ 
ÉÍÃÉÅÉÃÖÀËÖÒÀÃ ÃÀ ÌÉÓÉ ÀÃÄØÅÀÔÖÒÏÁÉÓ ÛÄ×ÀÓÄÁÀ áÃÄÁÏÃÀ 
ÓáÄÖËÉÓ ÌÀÓÉÓ ÌÀÔÄÁÉÈ, ÆÏÂÀÃÉ ÌÃÂÏÌÀÒÄÏÁÉÓÀ ÃÀ ÂÖÍÄÁÀÂÀÍßÚÏÁÉÓ 
ÂÀÖÌãÏÁÄÓÄÁÉÈ, ÃÄ×ÄÊÀÝÉÉÓ ÓÉáÛÉÒÉÈ ÃÀ ÂÀÍÀÅËÏÅÀÍÉ ÌÀÓÄÁÉÓ 
ÒÀÏÃÄÍÏÁÉÓ ÂÀÍÓÀÆÙÅÒÉÈ. ×ÄÒÌÄÍÔÉÓ ÓÀÃÙÄÙÀÌÉÓÏ ÃÏÆÀ 
ÍÀßÉËÃÄÁÏÃÀ ÌÉÙÄÁÖËÉ ÓÀÊÅÄÁÉÓ, ÌÏÝÖËÏÁÉÓ ÃÀ áÀÓÉÀÈÉÓ 
ÐÒÏÐÏÒÝÉÖËÀÃ.

ÒÏÂÏÒÝ ÜÅÄÍÉ ÂÀÌÏÊÅËÄÅÄÁÉ, ÉÓÄ ËÉÔÄÒÀÔÖÒÖËÉ 
ÌÏÍÀÝÄÌÄÁÉ ÌÉÖÈÉÈÄÁÄÍ ÓÀÊÅÄÁÉÓ ÌÉÙÄÁÉÓ ßÉÍ 30 ßÖÈÉÈ ÀÃÒÄ 
ÖÍÃÀ ÌÉÄÝÄÓ ÌÖÊÏÓÏËÅÉÍÉ, ÒÏÌÄËÉÝ áÄËÓ ÖßÚÏÁÓ ÍÀßËÀÅÄÁÛÉ 
ßÄÁÏÅÀÍÉ ËÏÒßÏÓ ÂÀÈáÄËÄÁÀÓ ÃÀ ÓÀÊÅÄÁÉ ÉÍÂÄÃÉÄÍÔÄÁÉÓ 
ÖÊÄÈ ÌÏÍÄËÄÁÀÓ. ÉÛÅÉÀÈ ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ ÃÏÆÉÓ ÂÀÃÀàÀÒÁÄÁÉÓÀÓ 
×ÄÒÌÄÍÔÄÁÉ ÉßÅÄÅÄÍ ÙÄÁÉÍÄÁÀÓ, ÌÀÃÉÓ ÃÀØÅÄÉÈÄÁÀÓ. ÀÖÝÉËÄÁÄËÉÀ 
ÃÀÌÀÔÄÁÉÈ ÅÉÔÀÌÉÍÄÁÉÓ ÌÉÝÄÌÀ ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÉÈ ÝáÉÌÛÉ áÓÍÀÃÉ 
ÅÉÔÀÌÉÍÄÁÉÓ, B ãÂÖ×ÉÓ ÃÀ ÌÉÊÒÏ ÄËÄÌÄÍÔÄÁÉÓ. ÝáÉÌÛÉ áÓÍÀÃÉ 
ÅÉÔÀÌÉÍÄÁÉ ÓÀÓÖÒÅÄËÉÀ ÌÉÅÝÄÈ ßÚÀËÛÉ áÓÍÀÃÉ ÓÀáÉÈ ÃÀ ÏÒÌÀÂÉ 
ÃÏÆÉÈ, ÌÊÀÝÒÉ ÃÉÄÔÀ ÂÀÒÈÖËÄÁÉÓ ÂÀÒÄÛÄ ÛÄÌÈáÅÄÅÄÁÛÉ ÓÀàÉÒÏ 
ÀÒ ÀÒÉÓ. ÓÀÊÅÄÁÉ ÄÞËÄÏÃÀ ÌÝÉÒÄ ÐÏÒÝÉÄÁÉÈ ÃÀ áÛÉÒÀÃ. ÓÀÊÅÄÁÉÓ 
ÊÀËÏÒÉÖËÏÁÀ ÉÆÒÃÄÁÏÃÀ ÝáÏÅÄËÖÒÉ ÝÉËÄÁÉÓ áÀÒãÆÄ. 
ÓÀÊÅÄÁÉÓ ÌÏÌÆÀÃÄÁÉÓÀÓ, ÖÐÉÒÀÔÄÓÏÁÀ ÄÞËÄÅÀ ÆÄÈÉÓ áÉËÉÓ 
ÆÄÈÓ, ÌÆÄÓÖÌÆÉÒÀÓ, ÓÉÌÉÍÃÉÓÀ ÃÀ ÓÏÉÏÓ ÆÄÈÓ. ÛÄÖÆÙÖÃÀÅÀÃ 
ÄÞËÄÅÀ ÊÀÌÐÏÔÉ, áÉËÉ, áÉËÉÓ ßÅÄÍÉ ÃÀ ÊÀÒÀÌÄËÉ. ÃÉÄÔÉÓÀ ÃÀ 
×ÄÒÌÄÍÔÄÁÉÓ ÀÃÄÊÅÀÔÖÒÉ ÃÏÆÉÓ ×ÏÍÆÄ, ÛÄÓÀÞËÄÁÄËÉ áÃÄÁÀ 
ÉÓÄÈÉ ÂÀÒÈÖËÄÁÉÓ ËÉÊÅÉÃÀÝÉÀ, ÒÏÂÏÒÉÝÀÀ ÓßÏÒÉ ÍÀßËÀÅÉÓ 
ÂÀÌÏÅÀÒÃÍÀ, ÒÀÝ ÜÅÄÍÓ ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ ÂÀÌÏÅËÉÍÃÀ 18%-ÛÉ. ÊÀÒÂÉ 
ÛÄÃÄÂÄÁÉÀ ÌÉÙÄÁÖËÉ ÀÍÀÁÏËÖÒÉ ÓÔÄÒÏÉÃÄÁÉ (ÒÄÔÀÁÏËÉËÉ) 
ÂÀÌÏÚÄÍÄÁÉÓÀÓ.

ÝÅËÉËÄÁÄÁÉ äÄÐÀÔÏÁÉËÉÀÒÖËÉ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÌáÒÉÅ, ÒÏÌËÄÁÉÝ 
áÀÍÂÒÞËÉÅÀÃ ÀÒ ÉÞËÄÅÉÀÍ ÊËÉÍÉÊÖÒ ÂÀÌÏÅËÉÍÄÁÀÓ, ÀÙÄÍÉÛÍÄÁÀ 
ÈÉÈØÌÉÓ ÚÅÄËÀ ÀÅÀÃÌÚÏ×Ó. ÄÓ ÝÅËÉËÄÁÄÁÉ ÌÄÏÒÀÃÉÀ ÃÀ 
ÃÀÌÏÊÉÃÄÁÖËÉÀ ÀÅÀÃÌÚÏ×ÉÓ áÀÍÃÀÆÌÖËÏÁÀÓÀ ÃÀ ÓÉÌÞÉÌÄÆÄ. 
×ÖÍØÝÉÖÒÉ ÒÀÃÉÏÉÆÏÔÏÐÖÒÉ, ÄØÏÂÒÀ×ÉÖËÉ ÃÀ ÌÏÒ×ÏËÏÂÉÖÒÉ 
ÂÀÌÏÊÅËÄÅÄÁÉ ÂÀÌÏÀÅËÄÍÄÍ ÝÅËÉËÄÁÄÁÓ ÝÉËÏÅÀÍ-ÝáÉÌÏÅÀÍÉ 
ÃÉÓÔÒÏ×ÉÉÓ ÓÀáÉÈ, ØÒÏÍÉÊÖËÉ ÒÄÀØÔÉÖËÉ äÄÐÀÔÉÔÉÓÀ ÃÀ 
ÁÉËÉÀÒÖËÉ ÝÉÒÏÆÉÓ ÓÀáÉÈ. ÄÓ ÖÊÀÍÀÓÊÍÄËÉ ÀÔÀÒÄÁÓ ÃÉ×ÖÆÖÒ 
ÀÍ ÌÖËÔÉËÏÁÖËÀÒÖË ÓÀáÄÓ.

ÄÒÈ ßËÀÌÃÄ ÀÓÀÊÉÓ ÁÀÅÛÅÄÁÓ ÆÏÂãÄÒ ÖÅËÉÍÃÄÁÀÈ ÛÄÂÖÁÄÁÀ 
ÙÅÉÞËÛÉ ÃÀ ÓÀÍÀÙËÅÄ ÂÆÄÁÛÉ, ÒÉÂÉ ÀÅÔÏÒÄÁÉ ÀÌ ÌÏÅËÄÍÀÓ 
ÌÉÉÜÍÄÅÄÍ ÀÃÒÄÖË ÓÐÄÝÉ×ÉÖÒ ÃÀÆÉÀÍÄÁÀÃ. ÒÉÂ ÛÄÌÈáÅÄÅÄÁÛÉ, ÄÓ 
ÌÏÅËÄÍÀ ÂÀÌÏÅËÉÍÃÄÁÀ ÄØÏÂÒÀ×ÉÖËÀÃ. ÊÄÒÏÅÀÍÉ ÝÉÒÏÆÉÓ ÃÒÏÓ 
ÉÒÙÅÄÅÀ ÙÅÉÞËÉÓ ÓÔÒÖØÔÖÒÀ ÐÏÒÔÀËÖÒÉ ÂÆÄÁÉÓ ÓÊËÄÒÏÆÉÓ 
áÀÒãÆÄ. ÌÖËÔÉËÏÁÖËÀÒÖËÉ ÙÅÉÞËÉÓ ÝÉÒÏÆÉ ÅËÉÍÃÄÁÀ 
ÀÅÀÃÌÚÏ×ÈÀ 7%-ÛÉ, áÀÓÉÀÈÃÄÁÏÃÀ ÊÀÒÉÓ ÓÉÓÔÄÌÉÓ ÓÊËÄÒÏÆÉÈ, 
ÓÀÍÀÙÅËÄ ÂÆÄÁÉÓ ÐÒÏËÉ×ÄÒÀÝÉÉÈ ÊÉÓÏÔÏÆÖÒÉ ÂÀÃÀÂÅÀÒÄÁÉÈ 
ÃÀ ÌÀÈÛÉ ÍÀÙÅËÉÓ ÛÄÂÖÁÄÁÉÈ. ÙÅÉÞËÉÓ ×ÏÊÀËÖÒÉ ÃÀÆÉÀÍÄÁÀ 
áÛÉÒÀÃ ÂÅáÅÃÄÁÀ ÌÏÆÒÃÉËÈÀ ÀÖÔÏ×ÓÉÀÆÄ. ÀÅÀÃÌÚÏ×ÈÀ 1/3 
ÀÙÄÍÉÛÍÄÁÀÈ ÙÅÉÞËÉÓ ×ÖÍØÝÉÖÒÉ ÔÄÓÔÄÁÉÓ ÝÅËÉËÄÁÄÁÉ, 
ÍÀÙÅËÊÄÍàÏÅÀÍÉ ÃÀÀÅÀÃÄÁÀ ÌÏÆÒÃÉË ÀÅÀÃÌÚÏ×ÄÁÛÉ ÀÙÄÍÉÛÍÄÁÀÈ 
12%-ÛÉ; ÐÏÐÖËÀÝÉÀÓÈÀÍ ÛÄÃÀÒÄÁÉÈ ÀÌ ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÓ ÓÉáÛÉÒÄ ÌÅ 
ÃÀÀÅÀÃÄÁÖËÄÁÛÉ ÀÉáÓÍÄÁÀ ÐÀÍÊÒÉÀÓÉÓ ÖÊÌÀÒÉÓÏÁÉÈ ÃÀ ÂÀÍÀÅËÉÈ 
ÍÀÙÅËÉÓÌÑÀÅÄÁÉÓ ÃÉÃÉ ÒÀÏÃÄÍÏÁÉÈ ÃÀÊÀÒÂÅÉÈ (3,5). ÓÀÅÀÒÀÖÃÏÀ 
ÙÅÉÞËÛÉ ÓÐÄÝÉ×ÉÉÖÒÉ ÝÅËÉËÄÁÄÁÉÓ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÀ ÀÍÀËÏÂÉÖÒÉÀ 
ÓáÅÀ ÓÄÊÒÄÝÉÖË ÏÒÂÀÍÏÄÁÛÉ ÌÉÌÃÉÍÀÒÄ ÐÒÏÝÄÓÄÁÉÓÀ, ÊÄÒÞÏÃ, 
ÐÀÍÊÒÉÀÓÓÀ ÃÀ ÓÀÓÖÍÈØ ÀÐÀÒÀÔÛÉ. ÄÂÒÄÈßÏÃÄÁÖËÉ ÀÒÀÓÐÄÝÉ×ÉÖÒÉ 
ÝÅËÉËÄÁÄÁÉ ÝÉËÏÅÀÍ ÝáÉÌÏÅÀÍÉ ÃÉÓÔÒÏ×ÉÉÓ ÃÀ ÒÄÀØÔÉÖËÉ 
äÄÐÀÔÉÔÉÓ ÓÀáÉÈ ÅÉÈÀÒÃÄÁÀ ÔÏØÓÉÖÒÉ ÀÂÄÍÔÄÁÉÓ (ÁÀØÔÄÒÉÖËÉ 
ÔÏØÓÉÍÄÁÉ, ÌÄÃÉÊÀÌÄÍÔÄÁÉ) ÌÄÔÀÁÏËÖÒÉ ÃÀÒÙÅÄÅÄÁÉÈ, ÒÏÌËÄÁÉÝ 
ÂÀÌÏßÅÄÖËÉÀ äÉÐÏØÓÉÉÈ ÃÀ äÉÐÏØÓÄÌÉÉÈ. ÊÖà-ÍÀßËÀÅÉÓ ÔÒÀØÔÉÓ 
ÃÀÒÙÅÄÅÄÁÉÈ, ÓÉÓáËÉÓ ÌÉÌÏØÝÄÅÉÓ ÌÏÛËÉÈ, ÒÏÌÄËÉÝ áÛÉÒÀÃ 
ÃÄÊÏÌÐÄÍÓÉÒÄÁÖËÉÀ.

ÜÅÄÍÓ ÌÉÄÒ ÂÀÌÏÊÅËÄÖËÉÀ ÌÅ ÃÀÀÅÀÃÄÁÖËÈÀ 71% ÀÙÄÍÉÛÍÀ 
ÃÉÓÁÀØÔÄÒÉÏÆÉ, 11% ÛÄÂÅáÅÃÀ ËÀØÔÏÆÉÓ ÀÖÔÀÍËÏÁÀ, 3% 
ÀÙÉÍÉÛÍÄÁÏÃÀ ÝÄËÉÀÊÉÖÒÉ ÓÉÍÃÒÏÌÉÓÀ ÃÀ ËÀØÔÀÆÖÒÉ 
ÖÊÌÀÒÉÓÏÁÉÓ ÈÀÍÀÀÒÓÄÁÏÁÀ.

ÖÍÃÀ ÀÙÉÍÉÛÍÏÓ, ÜÅÄÍÓ ÌÉÄÒ ÜÀÔÀÒÄÁÖËÉ ÙÅÉÞËÉÓ 
×ÖÍØÝÉÉÓ ÒÖÔÉÍÖËÉ ËÀÁÏÒÀÔÏÒÉÖËÉ ÌÀÜÅÄÍÄÁËÄÁÉ (ACT, ALT 
ÔÖÔÄ×Ï×ÀÔÀÆÀ, ÂËÖÔÀÌÉÍÔÒÀÍÓ×ÄÒÀÆÀ ÃÀ ÓáÅÀ, ÉÚÏ ÌÝÉÒÄÃ 
ÀÍ ÀÒÀÉÍ×ÏÒÌÀÝÉÖËÉ) ÐÖÍØÝÉÖÒÉ ÁÉÏ×ÓÉÀ ÉÞËÄÅÀ ÓÀÛÖÀËÄÁÀÓ 

ÃÀÃÂÉÍÃÄÓ ÀÒÀÌÀÒÔÏ ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÓ ÀÒÓÄÁÏÁÀ, ÀÒÀÌÄÃ ÙÅÉÞËÉÓ 
ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÓ ×ÏÒÌÀ, ÌÀÂÒÀÌ ÉÂÉ ÉÍÅÀÆÉÖÒÉÀ, ÔÄØÍÉÊÖÒÀÃ 
ÒÈÖËÉÀ, ÀÌÉÔÏÌ, ×ÀÒÈÏÃ ÂÀÌÏÚÄÍÄÁÉÓÀÈÅÉÓ ÌÉÖßÅÃÏÌÄËÉÀ. 
ËÉÔÄÒÀÔÖÒÖËÉ ÃÀ ÜÅÄÍÉ ÌÏÌÀÝÄÌÄÁÉÈ, Ä×ÄØÔÖÒÉ ÃÀ 
ÐÄÒÓÏÐÄØÔÉÖËÉ ÂÀÌÏÊÅËÄÅÀÀ ÄØÏÂÒÀ×ÉÀ, ÉÂÉ ÉÞËÄÅÀ ÓÀÛÖÀËÄÁÀÓ 
ÙÅÉÞËÉÓ ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÓ ÓÀßÚÉÓ ÄÔÀÐÆÄ ÀÙÌÏÜÄÍÄÁÉÓÀ ÃÀ ÛÄÌÃÂÏÌ 
ÓÔÀÃÉÀÛÉ ÃÀÀÅÀÃÄÁÉÓ ÊÏÍÔÒÏËÓ.

ÊËÉÍÉÊÖÒ ÌÏÒ×ÏËÉÂÉÖÒÀÃ ÂÀÌÏÅËÄÍÉËÉ ÙÅÉÞËÉÓ 
ÐÒÄÝÉÒÏÆÖËÉ ÃÀ ÝÉÒÏÆÖËÉ ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÓÀÓ ÉÍÉÛÍÄÁÏÃÀ 
ÙÅÉÞËÉÓ ÌÀÂÉÃÀ ÍÀÙÅËÃÄÍÉ ÓÀÛÖÀËÄÁÄÁÉ, ÌÀÈ ÛÏÒÉÓ ÁÀËÀáÄÁÉ 
(ÖÌÒÀÅËÄÓÏÁÀ ÉÞËÄÅÀ ÀÌÏÓÀáÅÄËÄÁÄË Ä×ÄØÔÓÀÝ), äÄÐÀÔÏÔÒÏÐÖËÉ 
ÐÒÄÐÀÒÀÔÄÁÉ. ÌÅ ÃÀÀÅÀÃÄÁÖËÄÁÛÉ áÛÉÒÉÀ ØÒÏÍÉÊÖËÉ äÀÉÌÏÒÉÔÄÁÉ 
ÃÀ ÓÉÍÖÓÉÔÄÁÉ, ÒÏÌËÄÁÉÝ ÂÀÌÏÅËÉÍÃÄÁÀ ÒÄÍÔÂÄÍÏËÏÂÉÖÒÀÃ 
ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÉÈ ÌÏÆÀÒÃÄÁÛÉ ÃÀ ÌÏÆÒÃÉËÄÁÛÉ, ÀÓÄÅÄ áÛÉÒÉÀ 
ÌÏÆÀÒÃÄÁÛÉ ÃÀ ÌÏÆÒÃÉËÄÁÛÉ ÝáÅÉÒÉÓ ÐÏËÉÐÄÁÉ, ÒÏÌÄËÓÀÝ ÀØÅÓ 
ÌÏÒÄÝÉÃÉÅÄ áÀÓÉÀÈÉ, ÒÀÝ áÛÉÒÉ ÌÉÆÄÆÉÀ ÓÖÍÈØÅÉÓ ÂÀÞÍÄËÄÁÉÓÀ 
ÃÀ ÓÉÓáËÃÄÍÉÓÀ, ÊÏÍÓÄÒÅÀÔÉÖËÉ ÌÊÖÒÍÀËÏÁÉÃÀÍ ÓÀÚÖÒÀÃÙÄÁÏÀ 
ÀÃÂÉËÏÁÒÉÅÀÃ ÊÏÒÔÉÊÏÓÔÄÒÏÉÃÄÁÉÈ ÌÊÖÒÍÀËÏÁÀ.

ÌÅ ÃÀÀÅÀÃÄÁÖËÄÁÛÉ ÌÀËÀÁÓÏÒÁÝÉÉÓ ÌÊÖÒÍÀËÏÁÀ ÂÒÞÄËÃÄÁÀ 
ÌÈÄËÉ ÓÉÝÏÝáËÉÓ ÌÀÍÞÉËÆÄ ÃÀ ÉÈÅÀËÉÓßÉÍÄÁÓ ÊÀÒÂÉ ÍÖÔÒÉÝÉÖËÉ 
ÌÃÂÏÌÀÒÄÏÁÉÓ ÛÄÍÀÒÜÖÍÄÁÀÓ, ÒÀÛÉÝ ÖÃÉÃÄÓÉ ÌÍÉÛÅÍÄËÏÁÀ ÀØÅÓ 
ÈÀÍÀÌÄÃÒÏÅÄ ÔÄØÍÏËÏÂÉÉÈ ÃÀÌÆÀÃÄÁÖË ÄÊÏËÏÂÉÖÒÀÃ ÓÖ×ÈÀ 
ÃÀ ÁÀËÀÍÓÉÒÄÁÖË ÓÀÊÅÄÁ ÉÍÂÒÄÃÉÄÍÔÄÁÓ.

ÀÌ ÈÅÀËÓÀÆÒÉÓÉÈ, ÜÅÉË ÁÀÅÛÅÄÁÛÉ ßÀÒÌÀÔÄÁÉÈ ÛÄÉÞËÄÁÀ 
ÒÄÊÏÌÄÍÃÉÒÄÁÖËÉ ÉØÍÀÓ ×ÉÒÌÀ „ÍÖÔÒÉÔÄÊÉÓ” ÌÉÄÒ ÌÏßÏÃÄÁÖËÉ 
ÓÀÊÅÄÁÉ „ÍÖÔÒÉËÀÊ ÁÉ×É”, ÒÏÌÄËÉÝ ÂÀÌÃÉÃÒÄÁÖËÉÀ ÝÏÝáÀËÉ 
ÁÉ×ÉÃÏÁÀØÔÄÒÉÄÁÉÈ ÃÀ áÄËÓ ÛÄÖßÚÏÁÓ ÍÏÒÌÀËÖÒÉ ÍÀßËÀÅÉÓ 
ÌÉÊÒÏ×ËÏÒÉÓ ÀÙÃÂÄÍÀÓ ÃÉÓÁÀØÔÄÒÉÏÆÉÓ ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ. ÀÓÄÅÄ 
ÉÌÄÃÉÓ ÌÏÌÝÄÌÉÀ „ÍÖÔÒÉËÀÊ ÒÞÄÌÑÀÅÀÓ“ ÂÀÌÏÚÄÍÄÁÀ ÒÏÂÏÒÝ 
ÀÃÅÉËÀÃ ÌÏÓÀÍÄËÄÁÄËÉ ÓÀÊÅÄÁÉÓ, ÂÀÍÓÀÊÖÈÒÄÁÉÈ ÉÓÄÈ 
ÛÄÌÈáÅÄÅÄÁÛÉ, ÓÀÃÀÝ ÂÀÌÏÅËÉÍÃÀ ËÀØÔÏÆÀÓ ÀÖÔÀÍËÏÁÀ. 
ÀÓÄÅÄ ÝÄËÉÀÊÉÖÒÉ ÓÉÍÃÒÏÌÉÓÀ ÃÀ ËÀØÔÀÆÖÒÉ ÖÊÌÀÒÉÓÏÁÉÓ 
ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ ÌÉÆÀÍÛÄßÏÍÉËÀÃ ÂÅÄÓÀáÄÁÀ „ÍÖÔÒÉËÀÊ ÓÏÉÀÓ“ 
ÂÀÌÏÚÄÍÄÁÀ, ÒÏÌÄËÉÝ ÃÀÌÆÀÃÄÁÖËÉÀ ÁÉÏÍÀÔÖÒÀËÖÒÉ ÓÏÉÉÓÀÂÀÍ 
ÃÀ ÛÄÄÓÀÁÀÌÄÁÀ ãÀÍÌÏÓ ÌÏÈáÏÅÍÄÁÓÀ ÃÀ ÒÄÊÏÌÄÍÃÀÝÉÄÁÓ. ÜÅÄÍÉ 
ÚÖÒÀÃÙÄÁÀ ÌÉÉÐÚÒÏ ÓÀÊÅÄÁÌÀ „ÍÖÔÒÉËÀÊÉ, ÐÄÐÔÉÃÉ, ÓãÔ”, 
ÒÏÌÄËÉÝ ÐÉÒÃÀÐÉÒÉ ÜÅÄÍÄÁÀÀ ÍÀßËÀÅÈÀ ÛÄßÏÅÉÓ ×ÖÍØÝÉÉÓ 
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ÓÀáÉÈ, ÒÏÌÄËÉÝ ÂÀÃÀÌÖÛÀÅÄÁÉÓ ÂÀÒÄÛÄ ÛÄÉßÏÅÄÁÀ.
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system;
cystofibrjsis is a chronic multisystem disorder characterized by 

recurrent endobronchial infections, progressive obstructive pulmonary 
disease, and pancreatic insufficiency with intestinal malabsorption.

Recents studies suggest that adenotonsillar disease appear to 
be more prevalent in patients with cystofibrjsis.

Meconium ileus, the earliest and most server complication of 
cystic fibrosis, was detectid in 6,5) of patients in our study. There 
wre estimated 85) of patients with cystic fibrosis who experienced 
gastro-intestinal syndrome characterized with thick, large, frequent, 
bulky, tenacious, malodorousstuuls. In children, especially of young 
age, in 18% of cases there were seen rectal prolapse.

Disorders in gastro-intestinal tract in patients with cystic fibrosis 
leads to hypotrophy pr even dystrophy, in 1/3 of the patients were 
detected poor weight gain with normal height. While in 2,6% of the 
cases patient have  normal poor weight  with delayed growth.

Changes in hepatobiliary system were observed in almost all 
patients with cystic fibrosis of different ade groups. Functional, 
radioisotope, morphologic studies revealed chronic hepatitis and 
billiard cirrhosis.

Chronic sinusitis were detected almost in all patients with cystic 
fibrosis who over gone x-ray. Nasal polyps are one of the most 
common complications of the disease and appear in ebout 48% 
of patients, especially in adults. Recurrence of this complication 
appears in 50-80% of patients.

Prognosis of the cystic fibrosis stay to be very serious, because 
of several factors. The severity is determined largely by the form 
of disease. In case combined form of cystic fibrosis prognosis was 
worst than in respiratory or gastro-intestinal form of disease.

The „Nutritek” milk products and mixtres can be succesfully 
resomended to improve the nutrition status.
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80-ÉÀÍ ßËÄ Á ÛÉ, ÀÒÀ ÌÀ Ò ÔÏ ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÐÄ Ò Ó Ï Í À-
ËÉ, ÀÒ À Ì ÄÃ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÀÝ ÍÀ È Ë ÀÃ ÀÌ Ü Í Ä Å ÃÀ ÜÉ Ú Å ÉÓ 
ÌÆÀÒÃ ÂÀ Å Ò Ý Ä Ë Ä Á ÀÓ ØÅÄ Ú À Í À ÛÉ. 80-ÉÀ ÍÉ ßËÄ Á ÉÓ ÁÏ-
Ë ÏÓ ÄÍ Ã Ï Ê Ò É Í Ï Ë Ï Â Ä Á É Ó À È Å ÉÓ ÈÅÀ Ë Ó À Ü É ÍÏ ÂÀ á ÃÀ 
×À Ò É Ó Ä Á ÒÉ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ äÉ Ð Ä Ò Ð Ë À Æ É ÉÈ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ö Ë ÈÀ 
ÒÉ Ý á Å ÉÓ ÊÀ Ô À Ó Ô Ò Ï × Ö ËÉ ÆÒÃÀ.

ÈÁÉ Ë É Ó ÉÓ ÄØ É Ì ÈÀ ÃÉ Ð Ë Ï Ì ÉÓ ÛÄ Ì Ã Â Ï ÌÉ ÂÀ Í À È Ë Ä Á ÉÓ 
ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÀÊ À Ã Ä Ì É ÉÓ ÄÍ Ã Ï Ê Ò É Í Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÊÀ È Ä Ã Ò ÉÓ 
ÈÀ Í À Ì Û Ò Ï Ì Ä Ë ÈÀ ÌÉ ÄÒ (ÊÀ È Ä Ã Ò ÉÓ ÂÀ Ì ÂÄ ÐÒÏ×. ÌÄ Ô Ò-
Ä Å Ä ËÉ) 1985-1998 ßËÄ Á ÛÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ  
ÒÀ É Ï Í Ä Á ÛÉ ÜÀ Ô À Ò Ä Á Ö ËÉ ÄØ Ó Ð Ä Ã É Ý É Ä Á ÉÈ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í ÃÀ 
ÜÉ Ú Å ÉÓ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À ÍÉ ÂÀ Å Ò Ý Ä Ë Ä ÁÀ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á À  ÛÉ. 
1994 ßÄËÓ ÜÉ Ú Å ÉÓ ÄÐ É Ã Ä Ì É Ï Ë Ï Â É É ÓÀ ÃÀ ÜÄ Ò Í Ï Á É Ë ÉÓ 
ÀÔ Ï Ì Ö ÒÉ ÄË Ä Ø Ô Ò Ï Ó À Ã Â Ö Ò ÉÓ ÀÅ À Ò É ÉÓ ÛÄ Ó À Þ ËÏ ÛÄ Ã Ä-
Â Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó À Ó ß À Å Ë ÀÃ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å Ä ÁÉ ÜÀ Ô À Ò ÃÀ ÁÀ È Ö Ì ÛÉ, 
×Ï È ÛÉ, ßÚÀ Ë Ô Ö Á Ï ÛÉ, ßÉ × À ÓÀ ÃÀ ßÍÏ Ò ÛÉ. ÌÀÈ ÌÉ ÄÒ 
ÂÀ ß Ä Ö Ë ÌÀ ÊÅËÄ Å Ä Á ÌÀ ÃÀ Ì À ã Ä Ò Ä Á Ë ÀÃ ÃÀ À Ã À Ó Ô Ö ÒÀ 
×À Ò É Ó Ä Á ÒÉ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á À ÈÀ ÓÀ Â À Í Â À ÛÏ ÌÀ Ô-
Ä ÁÀ ØÅÄ Ú À Í À ÛÉ.

1993 ßËÉÓ 1 ÉÅ Í É ÓÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÃÀ Ý Å ÉÓ ÓÀ Ä Ò È À Û Ï-
Ò É ÓÏ ÃÙÄÓ Ø. ÈÁÉ Ë É Ó ÉÓ ÃÄ Ã À ÈÀ ÃÀ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÝÄ Í-
Ô Ò ÛÉ ÈÓÓÖ ÄÍ Ã Ï Ê Ò É Í Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÊÀ È Ä Ã Ò ÉÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ 
ÄÍ Ã Ï Ê Ò É Í Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÊÖ Ò Ó ÉÓ áÄ Ë Ì Þ Ù Å À Í Ä Ë ÉÓ ÐÒÏ×. 
Æ. ÓÄ á Í É À Û Å É Ë ÉÓ, ÀÌ À ÅÄ ÊÀ È Ä Ã Ò ÉÓ ÀÓ É ÓÔ. Ë. ÊÏ Ì Û-
É À Û Å É Ë ÉÓ ÃÀ ÓÏ Ý É À Ë Ö ÒÉ ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÉÓ ÃÀ Ý Å ÉÓ ×Ï Í-
× ÉÓ áÄ Ë Ì Þ Ù Å À Í Ä Ë ÉÓ ÐÒÏ×. Â. ÜÀ á Ö Í À Û Å É Ë ÉÓ ÌÉ ÄÒ 
ÜÀ Ô À Ò ÃÀ ÓÀ Ì Ä Ý Í É Ä ÒÏ-ÐÒÀ Ø Ô É Ê Ö ËÉ ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý ÉÀ, 
ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÓÐÄ Ý É À Ë Ö Ò ÀÃ ÌÉ Ä Þ Ù Å ÍÀ ÜÉ Ú Å ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å-
À ÈÀ ÊÀ Ô À Ó Ô Ò Ï × ÖË ÌÀ Ô Ä Á ÀÓ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ 
ÐÏ Ð Ö Ë À Ý É À ÛÉ, ÓÀ Ã ÀÝ ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ×À Ø ÔÉ ÐÉ Ò Å Ä Ë ÀÃ 
ÃÀ Ö Ê À Å Û É Ò ÃÀ ÜÄ Ò Í Ï Á É Ë ÉÓ À× Ä È Ø Ä Á ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä ÖË 
ÄÊ Ï Ë Ï Â É ÖÒ ÊÀ Ô À Ó Ô Ò Ï × ÀÓ. ÀÙ Ó À Í É Û Í À Å ÉÀ, ÒÏÌ ÓÀ Ø-
À Ò È Å Ä ËÏ ÃÙÄ Ì ÃÄ ÀÒ ÀÒ ÉÓ ÛÄ Ú Å À Í É ËÉ ÜÄ Ò Í Ï Á É Ë ÉÓ 
ÀÔ Ï Ì Ö ÒÉ ÄË Ä Ø Ô Ò Ï Ó À Ã Â Ö Ò ÉÓ ÀÅ À Ò É ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â ÀÃ ÂÀ Í Å É-
È À Ò Ä Á ÖË ØÅÄ Ú À Í À ÈÀ ÓÉ À ÛÉ, ÌÉ Ö á Ä Ã À Å ÀÃ ÉÌ É ÓÀ, ÒÏÌ ÄÓ 
ÓÀ Ê É È áÉ ÚÏ Å Ä Ë È Å ÉÓ ÃÀ Ó Ì Ö ËÉ ÉÚÏ ÍÖ Ô Ò É Ý É Ï Ë Ï Â É ÉÓ 
ÝÄ Í Ô Ò ÉÓ ÈÀ Í À Ì Û Ò Ï Ì Ë Ä Á ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÀÃ Â É Ë Ï Á Ò ÉÅ ÃÀ ÓÀ Ä-
Ò È À Û Ï Ò É ÓÏ ÊÏ Í × Ä Ò Ä Í Ý É Ä Á ÆÄ ÃÀ ÀÓ Ä ÅÄ ÂÀ Í É á É Ë Ä Á Ï ÃÀ 
ÓÀ Ì È À Å Ò Ï ÁÏ ÃÏ Í Ä ÆÄ.

1995-96 ßËÄ Á ÛÉ ãÀ Í ÌÏ-Ó ÃÀ ÂÀ Ä Ò ÏÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÃÀ-
Ý Å ÉÓ ×Ï Í Ã ÉÓ (UNICEF) ÌÉ ÄÒ, ÚÏ × ÉË ÓÀ Á à Ï ÈÀ ÊÀ Å Û-
É Ò ÉÓ ÒÄ Ó Ð Ö Á Ë É Ê Ä Á ÛÉ, ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï Û ÉÝ, 
ÂÀ Í á Ï Ò Ý É Ä Ë ÃÀ ÄÐ É Ã Ä Ì Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÊÅËÄ Å Ä ÁÉ ÉÏ Ã Ã Ä-
× É Ý É Ô Ö ÒÉ ÊÄ Ò Ä Á ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ó À Å Ë Ä Í ÀÃ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ. 
UNICEF ÊÏ Í Ó Ö Ë Ô À Í Ô ÉÓ Ò. ÂÖ È Ä Ê Ö Í Ó ÔÓ ÃÀ ØÀ Ò È Å ÄË 
ÄØ É Ì ÈÀ (Ã. ÌÄ Ô Ò Ä Å Ä ËÉ) ÌÉ ÄÒ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Ö ËÉ ÉØ ÍÀ ÓáÅÀ-
Ã À Ó á ÅÀ ÒÀ É Ï Í Ä Á ÛÉ ÌÝáÏ Å Ò Ä ÁÉ ÌÏ Ó ß À Å Ë Ä Ä ÁÉ. ÊÅËÄ Å ÉÓ 
ÛÄ Ã Ä Â Ä Á ÉÈ ÜÉ Ú Å ÉÓ ÓÉ á Û É ÒÄ ÌÄ Ò Ú Ä Ï Á ÃÀ 36-ÃÀÍ 93%-
ÌÃÄ, ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä ÖË Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÈÀ 63%-ÛÉ ÓÉ Ó á Ë ÛÉ 
ÈÉ Ò Ä Ï Ô Ò Ï Ð Ö ËÉ  äÏ Ò Ì Ï Í ÉÓ ×Ï ÍÆÄ ÀÙ Ì Ï Ü Í ÃÀ 5 ÌÊ. 
ÄÒÈ/ÌË-ÆÄ ÌÀ Ù À ËÉ.

1995-98 ßËÄ Á ÛÉ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÒÄ Ó Ð Ö Á Ë É Ê Ö ÒÉ ÄÍ Ã Ï Ê Ò É Í-
Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÝÄ Í Ô Ò ÉÓ ÈÀ Í À Ì Û Ò Ï Ì Ä Ë ÈÀ (áÄ Ë Ì Þ Ù Å À Í Ä ËÉ 
– Æ. ÓÄ á Í É À Û Å É ËÉ, ÈÀ Í À Ì Û Ò Ï Ì Ë Ä ÁÉ – Ì. ÂÏ Ò Ã Ä Ë À ÞÄ, 
Ë. ÊÏ Ì Û É À Û Å É ËÉ, È. ÜÀ Í Ô Ë À ÞÄ, Ì. ÉÏ Ó Ä Ë É À ÍÉ, Í. ÀÁ Ã Ö-
Û Ä Ë É Û Å É ËÉ, Ä. ÌÄ Ë Ø À ÞÄ, Û. ßÉ Ê ß Ê Ë À ÞÄ, Í. ÌÀ Ò É Í À Û Å É ËÉ, 
Ì. ÊÀ Ê À Ö Ò É ÞÄ) ÌÉ ÄÒ ÄØ Ó Ð Ä Ã É Ý É Ä ÁÉ ÌÏ Ä ß ÚÏ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä-
Ë ÏÓ ÈÉ È Ø Ì ÉÓ ÚÅÄ ËÀ ÒÄ Â É Ï Í ÛÉ. ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í ÃÀ ÄÍ Ã Ä Ì Ö-
ÒÉ ÜÉ Ú Å ÉÓ ÂÀ Å Ò Ý Ä Ë Ä Á ÉÓ ÌÀ Ù À ËÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä ÁÉ. 6-12 
ßËÉÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÀÓ À Ê Ï Á Ò É ÅÉ ãÂÖ × Ä Á ÉÓ ÊËÀ Ó Ô Ä Ò Ö ËÉ 

ÄÐ É Ã Ä Ì É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÊÅËÄ Å Ä Á ÉÓ ÌÏ Í À Ý Ä Ì Ä Á ÉÈ, ÄÍ Ã Ä Ì Ö-
ÒÉ ÜÉ Ú Å ÉÓ ÓÉ á Û É ÒÄ ÛÄ À Ã Â Ä Í ÃÀ 32-87%-Ó, ÉÏ Ã Ö Ò É ÉÓ 
ÌÄ Ã É À ÍÀ ÆÏ Â É Ä ÒÈ ÒÀ É Ï Í Ä Á ÛÉ (ÆÄ ÌÏ ÉÌ Ä Ò Ä ÈÉ, ÌÈÉ À ÍÉ 
Àà À ÒÀ, ÓÅÀ Í Ä ÈÉ ÃÀ ÓáÅÀ) ÀÒ ÀÙ Ä Ì À Ô Ä Á Ï ÃÀ 3 ÌÊÂ%-Ó, 
ÒÀÝ ÌÞÉ ÌÄ áÀ Ò É Ó á ÉÓ ÉÏ Ã Ã Ä × É Ý É Ô ÆÄ ÌÉ Ö È É È Ä Á ÃÀ.

ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÓÉ Ô Ö À Ý É Ö Ò ÌÀ ÀÍ À Ë É Æ ÌÀ ÀÜ Å Ä ÍÀ, 
ÒÏÌ ÌÈÄ ËÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä ËÏ, ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÌÉ ÓÉ ÌÀ-
Ù À Ë Ì È É À ÍÉ ÒÄ Â É Ï Í Ä ÁÉ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ë ÀÃ ÌÏ É È á Ï Å ÃÀ 
ÀÒ À Ì á Ï Ë ÏÃ ÄØ É Ì Ä Á ÉÓ, ÀÒ À Ì ÄÃ ÓÀ Ì È À Å Ò Ï ÁÏ ÃÀ á Ì À Ò Ä-
Á ÀÓ. ÜÅÄ ÍÉ ÝÄ Í Ô Ò ÉÓ ÓÐÄ Ý É À Ë É Ó Ô Ä Á ÉÓ ÌÉ ÄÒ (Æ. ÓÄ á Í É-
À Û Å É ËÉ, Ì. ÂÏ Ò Ã Ä Ë À ÞÄ) ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä Á Ö ËÉ ÉØ ÍÀ ÉÃÃ-ÉÓ 
ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÃÀ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÐÒÏ Ä Ø ÔÉ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ 
ÓÀ × Ö Þ Å Ä Ë Æ ÄÝ, ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ãÀ Í Ã À Ý Å ÉÓ ÓÀ Ì É Í É Ó Ô Ò ÏÌ 
ÃÀ À Ì Ô Ê É ÝÀ ÉÏ Ã ÉÓ ÃÄ × É Ý É Ô ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä ÖË ÃÀ Ò Ù Å Ä Å-
À ÈÀ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ (ÉÃÂÃ) ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÐÒÏ Â Ò À ÌÀ. 
ÐÒÏ Â Ò À Ì ÉÓ ÒÄ À Ë É Æ À Ý É ÀÓ áÄ ËÉ ÛÄ Ö ß ÚÏ ÉÌ ×À Ø Ô ÌÀ, 
ÒÏÌ, 1996 ßËÉ Ã ÀÍ ÉÏ Ã Ã Ä × É Ý É Ô ÉÓ ßÉ Í À À Ù Ì Ã ÄÂ ÁÒÞÏ-
Ë ÀÌ ÐÒÉ Ï Ò É Ô Ä Ô Ö ËÉ ÀÃ Â É ËÉ ÃÀ É Ê À ÅÀ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ 
ÐÀ Ò Ë À Ì Ä Í Ô ÉÓ ãÀ Í Ã À Ý Å ÉÓ ÃÀ ÓÏ Ý É À Ë ÖÒ ÓÀ Ê É È á ÈÀ 
ÊÏ Ì É Ô Ä Ô ÉÓ ÌÖ Û À Ï Á À ÛÉ. ÀÌ ÓÀ Ø Ì ÄÓ áÄ Ë Ì Þ Ù Å À Í Ä Ë Ï Á ÃÀ 
ÊÏ Ì É Ô Ä Ô ÉÓ ßÄ Å ÒÉ Ë. ÈÏ × Ö Ò É ÞÄ. ÌÉ ÓÉ ÉÍ É Ý É À Ô É Å ÉÈ 
ÌÏ Ì Æ À Ã ÃÀ ØÅÄ Ú À Í À ÛÉ ÉÏ Ã Ð Ò Ï × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÓÀ Ê À Í Ï Í Ì Ã-
Ä Á ËÏ ÁÀ ÆÀ, ÜÀ Ô À Ò ÃÀ ÌÒÀ Å À ËÉ ÙÏ Í É Ó Þ É Ä ÁÀ, ÒÏ Ì Ä Ë ÈÀ 
ÛÏ Ò ÉÓ ÀÙ Å Í É Û Í À ÅÈ 1998 ßÄËÓ „ÉÏ Ã É Ò Ä Á Ö ËÉ ÌÀ Ò É Ë ÉÓ 
ÊÅÉ Ò Ä Ö ËÓ”, ÒÏ Ì Ä Ë Ó ÀÝ ÃÉ ÃÉ ÂÀ Ì Ï á Ì À Ö Ò Ä ÁÀ ÌÏ ä Ú ÅÀ 
ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä Á À ÛÉ.

ÐÒÏ Â Ò À Ì ÉÓ ÌÉ Æ À ÍÉ ÉÚÏ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ ÊÏ Ì Ð Ë Ä Ø Ó-
Ö ÒÉ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê Ö ÒÉ  ÙÏ Í É Ó Þ É Ä Á Ä Á ÉÓ ÂÀ Ô À Ò Ä Á ÉÈ 
ÉÃÃ-ÉÓ Ä× Ä Ø Ô Ö ÒÉ ÌÀ Ò È ÅÀ, ÒÀÝ ÖÆ Ò Ö Í Å Ä Ë Ú Ï × ÃÀ 
ÌÀÈ ÛÄ Ì Ý É Ò Ä Á ÀÓ, áÏ ËÏ ÌÏ Ì À Å À Ë ÛÉ ÌÉ Í É Ì Ö Ì À Ì ÃÄ ÃÀ-
Ú Å À Í ÀÓ.

1997 ßËÉ Ã ÀÍ 2002 ßËÀ Ì ÃÄ ÐÒÏ Â Ò À Ì ÀÓ Àá Ï Ò Ý É Ä-
Ë Ä Á ÃÀ ÈÁÉ Ë É Ó ÉÓ ÉÏ Ã ÉÓ ÃÄ × É Ý É Ô ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä ÖË ÃÀ-
Ò Ù Å Ä Å À ÈÀ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÝÄ Í Ô ÒÉ, ÒÏ Ì Ä Ë Ó ÀÝ 2002 
ßËÉ Ã ÀÍ Äß Ï ÃÀ – ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÍÖ Ô Ò É Ý É Ï Ë Ï Â É ÉÓ 
ÄÒ Ï Å Í Ö ËÉ ÝÄ Í Ô ÒÉ.

1997-2002 ßß. ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÍÖ Ô Ò-
É Ý É Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÄÒ Ï Å Í Ö ËÉ ÝÄ Í Ô ÒÉ ÀØ Ô É Ö Ò ÀÃ ÌÏ Í À ß É Ë-
Ä Ï Á ÃÀ ÉÏ Ã Ã Ä × É Ý É Ô ÉÓ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÆÄ 
ÓÀ Ê À Í Ï Í Ì Ã Ä Á ËÏ ÓÀ Ø Ì É À Í Ï Á À ÛÉ. 2004 ßÄËÓ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä-
Ë ÏÓ ÐÀ Ò Ë À Ì Ä Í Ô ÉÓ ãÀ Í Ã À Ý Å É ÓÀ ÃÀ ÓÏ Ý É À Ë ÖÒ ÓÀ Ê É-
È á ÈÀ ÊÏ Ì É Ô Ä Ô ÉÓ ÌÉ ÄÒ (ÈÀ Å Ì ã Ã Ï Ì À ÒÄ Â. ßÄ Ò Ä È Ä ËÉ, 
ÌÏ À Ã Â É ËÄ Â. ÂÄ Â Ä Ë À Û Å É ËÉ)  ÛÄ Ì Ö Û À Å ÃÀ ÓÀ Ì Ï Ø Ì Ä ÃÏ 
ÂÄ Â ÌÀ ÌÀ É Ò Ê ÉÓ ÖÍ É Å Ä Ò Ó À Ë Ö ÒÉ ÉÏ Ã É Æ À Ý É ÉÓ ÊÀ Í Ï Í ÉÓ 
ÌÉ Ó À Ù Ä Á ÀÃ. ÊÀ Í Ï Í Ð Ò Ï Ä Ø Ô ÌÀ ÂÀ É À ÒÀ ÓÀ Ð À Ò Ë À Ì Ä Í ÔÏ ÃÀ 
ÓÀ Ê Ï Ì É Ô Ä ÔÏ ÌÏ Ó Ì Ä Í Ä ÁÉ, ÒÀÝ 2005 ßÄËÓ ÃÀ Â Å É Ò Â Å É Í-
ÃÀ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÐÒÄ Æ É Ã Ä Í Ô ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÁÒÞÀ Í Ä Á Ö Ë Ä Á ÉÓ 
ÓÀ × Ö Þ Å Ä Ë ÆÄ „ÉÏ Ã ÉÓ, ÓáÅÀ ÌÉ Ê Ò Ï Ä Ë Ä Ì Ä Í Ô Ä Á ÉÓ ÃÀ 
ÅÉ Ô À Ì É Í Ä Á ÉÓ ÃÄ × É Ý É Ô ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä ÖË ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ 
ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÛÄ Ó À á ÄÁ” ÊÀ Í Ï Í ÉÓ ÌÉ Ù Ä Á ÉÈ.

1997=2004 ßËÄ Á ÛÉ ÍÖ Ô Ò É Ý É Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÄÒ Ï Å Í Ö ËÉ 
ÝÄ Í Ô Ò ÉÓ ÁÀ Æ À ÆÄ áÏ Ò Ý É Ä Ë Ã Ä Á Ï ÃÀ ØÅÄ Ð Ò Ï Â Ò À ÌÀ 
„ÒÀ Ã É À Ý É Ö ËÉ ×Ï Í ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å ËÀ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ” ÓÀ á-
Ä Ë Ì ß É ×Ï ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÖÍ É Å Ä Ò Ó É Ô Ä Ô ÉÓ ÐÒÄ Å Ä Í Ý É Ö ËÉ 
ÌÄ Ã É Ý É Í ÉÓ ÊÀ È Ä Ã Ò ÉÓ ÈÀ Í À Ì Û Ò Ï Ì Ë Ä Á È ÀÍ (áÄ Ë Ì Þ Ù Å À Í-
Ä ËÉ ÐÒÏ×. Í. ÅÄ × á Å À ÞÄ) ÄÒ È ÀÃ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÌÉ Æ À ÍÉ ÉÚÏ 
ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÒÄ Â É Ï Í ÛÉ ÒÀ Ã É À Ý É Ö ËÉ 
×Ï Í ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å ËÀ.

1997-2004 ßËÄ Á ÛÉ ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÉÓ ÉÍ Ó Ô É Ô Ö Ô ÉÓ äÄ Ì À-
Ô Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÂÀ Í Ú Ï × É Ë Ä Á ÉÓ ÈÀ Í À Ì Û Ò Ï Ì Ë Ä Á È ÀÍ ÄÒ È ÀÃ 

ÉÏ Ã Ã Ä × É Ý É Ô ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä ÖË ÃÀ Ò Ù Å Ä Å À ÈÀ 
ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÐÒÏ Â Ò À ÌÀ



2007 weli

5353
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

(áÄ Ë Ì Þ Ù Å À Í Ä ËÉ ÐÒÏ×. À. ÊÅÄ Æ Ä Ò Ä ËÉ-ÊÏ Ð À ÞÄ) ÓÀ Ø À Ò È-
Å Ä Ë ÏÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÐÏ Ð Ö Ë À Ý É À ÛÉ ÜÀ Ô À Ò ÃÀ ÒÊÉ Í À Ã Ä × É Ý-
É Ô Ö ÒÉ ÀÍ Ä Ì É Ä Á ÉÓ ÄÐ É Ã Ä Ì É Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÊÅËÄ ÅÀ. 

2006 ßÄËÓ ÓÔÒÀ Ô Ä Â É Ö ËÉ ÊÅËÄ Å ÉÓ ÉÍ Ó Ô É Ô Ö Ô È ÀÍ 
(áÄ Ë Ì Þ Ù Å À Í Ä ËÉ Û. ÛÄ Ã À Í ÉÀ) ÄÒ È ÀÃ ÝÄ Í Ô Ò ÌÀ ÌÏ Í À ß-
É Ë Ä Ï ÁÀ ÌÉ É ÙÏ ÐÒÏ Â Ò À Ì À ÛÉ: „ÓÀ Ê Å Ä ÁÉ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ô Ä Á ÉÓ 
ÌÉ Ê Ò Ï Í Ö Ô Ò É Ä Í Ô Ä Á ÉÈ ×Ï Ò Ô É × É Ý É Ò Ä ÁÀ.”

ÐÒÏ Â Ò À Ì ÉÓ ÜÀ Ò Ü Ï Ä Á ÛÉ ÃÀ É Â Ä Â ÌÀ ÃÀ ÜÀ Ô À Ò ÃÀ ÛÄ Ì-
Ã Ä ÂÉ ÙÏ Í É Ó Þ É Ä Á Ä ÁÉ:

1. ÛÄ É Ø Ì ÍÀ ÉÏ Ã ÉÓ ÃÄ × É Ý É Ô ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä ÖË ÃÀ Ò Ù-
Å Ä Å À ÈÀ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÓÀ Ì á À Ò ÄÏ ÓÐÄ Ý É À Ë É Æ Ä Á Ö ËÉ 
ÝÄ Í Ô Ò Ä ÁÉ ÈÁÉ Ë É Ó ÛÉ, ÁÀ È Ö Ì ÛÉ (Ì. ÔÖ Ù Ö ÛÉ), ØÖ È À É Ó ÛÉ 
(Ì. ØÀ Ê À ÉÀ). ÆÖ Â Ã É Ã ÛÉ (Â. ÂÖ Ë ÖÀ) ÃÀ ÈÄ Ë À Å ÛÉ (Í. ÍÀ-
Æ É Ò É Û Å É ËÉ) ÓÀ È À Í À ÃÏ ÌÀ Ô Ä Ò É À Ë ÖÒ-ÔÄ Ø Í É Ê Ö ÒÉ ÀÙ à-
Ö Ò Å É Ë Ï Á ÉÈ (ÄØ Ï Ó Ê À Í Ä ÒÉ, ÛÀ Ò Ã ÛÉ ÉÏ Ã ÉÓ ÄØ Ó Ê Ò Ä Ý É ÉÓ 
ÂÀ Í Ì Ó À Æ Ù Å Ò Ä ËÉ ÀÐ À Ò À ÔÉ ÃÀ ÓáÅÀ).

2. ÐÒÏ Â Ò À Ì ÉÓ ÁÉ Ö ã Ä Ô É Ã ÀÍ ÃÀ × É Í À Í Ó ÃÀ ÓÀ Ø À Ò È-
Å Ä Ë ÏÓ ÚÅÄ ËÀ ÒÀ É Ï Í ÉÓ ÄÍ Ã Ï Ê Ò É Í Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÊÀ Á É Í Ä-
Ô Ä Á ÉÓ ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÐÄ Ò Ó Ï Í À ËÉ. ÜÀ Ì Ï Ú À Ë ÉÁÃÀ ÉÏ Ã ÉÓ 
ÃÄ × É Ý É Ô ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä ÖË ÃÀ Ò Ù Å Ä Å À ÈÀ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ 
ÓÀ Ì Ó À á Ö ÒÉ.

3. ÜÀ Ì Ï Ú À Ë É Á ÃÀ ÉÏ Ã ÉÓ ÃÄ × É Ý É Ô ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä ÖË 
ÃÀ Ò Ù Å Ä Å À ÈÀ ÐÏ Ð Ö Ë À Ý É Ö ÒÉ ÌÏ Í É Ô Ï Ò É Í Â Ö ËÉ ÓÉ Ó Ô-
Ä ÌÀ, ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï Á ÃÀ ÉÏ Ã Ã Ä × É Ý É Ô ÖÒ ÃÀ À Å À Ã Ä Á À ÈÀ 
ÄÐ É Ã Ä Ì É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÊÅËÄ ÅÀ, ÛÄ É Ø Ì ÍÀ ÄÐ É Ã Ä Ì É Ï Ë Ï Â É ÖÒ 
ÌÏ Í À Ý Ä Ì ÈÀ ÁÀ Í ÊÉ (È. ËÏ Á Ñ À Í É ÞÄ, Ã. ßÄ Ò Ä È Ä ËÉ).

4. ÛÄ Ì Ö Û À Å ÃÀ ÔÒÄ Í É Í Â Ä Á ÉÓ ÝÉ Ê Ë ÉÓ ÐÒÏ Â Ò À ÌÀ 
ÉÏ Ã Ã Ä × É Ý É Ô ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÆÄ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å É È ÀÝ 
124 ÄØ É Ì ÌÀ ÂÀ É À ÒÀ ÌÉ Æ Í Ï Á Ò É ÅÉ ÌÏ Ì Æ À Ã Ä ÁÀ ÝÄ Í Ô Ò ÉÓ 
ÊÏ Ï Ò Ã É Í À Ô Ï Ò ÉÓ ÃÀ ßÀ Ì Ú Å À ÍÉ ÓÐÄ Ý É À Ë É Ó Ô Ä Á ÉÓ áÄ Ë-
Ì Þ Ù Å À Í Ä Ë Ï Á ÉÈ (Æ. ÓÄ á Í É À Û Å É ËÉ, Ï. ÂÏ Â É Á Ä Ò É ÞÄ, Ë. 
ÊÏ Ì Û É À Û Å É ËÉ, Ì. ÂÏ Ò Ã Ä Ë À ÞÄ).

5. ÛÄ É Ø Ì ÍÀ ÉÏ Ã ÉÓ ÃÄ × É Ý É Ô ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä ÖË ÃÀ Ò Ù Å-
Ä Å À ÈÀ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÓÀ Ì á À Ò ÄÏ ÊÏ Ì É Ô Ä Ô Ä ÁÉ ÓÀ Ø À Ò-
È Å Ä Ë ÏÓ 71 ÃÀ Ó À á Ë Ä Á ÖË ÐÖ Í Ø Ô ÛÉ, ÂÀ É Ó É Í ãÀ ßÚÀ Ë ÓÀ 
ÃÀ ÍÉ À Ã À Â ÛÉ ÉÏ Ã ÉÓ ÛÄ Ì Ý Å Ä Ë Ï ÁÀ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÖÌ Ä Ô ÄÓ 
ÛÄ Ì Èá Å Ä Å À ÛÉ ÊÏ Ò Ä Â É Ò Ä Á ÃÀ ÀÌ ÒÄ Â É Ï Í Ä Á ÛÉ ÜÉ Ú Å ÉÓ ÂÀ-
Å Ò Ý Ä Ë Ä Á À Ó È ÀÍ.

6. 10 ßËÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÐÒÏ Â Ò À Ì ÉÓ ÌÖ Û À Ï Á ÉÓ 
ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ ÜÀ Ô À Ò ÃÀ 300-ÌÄ ÌÄ ÔÉ ÄØ Ó Ð Ä Ã É Ý ÉÀ ÓÀ Ø À Ò È-
Å Ä Ë ÏÓ ÚÅÄ ËÀ ÒÄ Â É Ï Í ÛÉ. ÄÍ Ã Ï Ê Ò É Í Ï Ë Ï Â ÉÓ ÊÏ Í Ó Ö Ë-
Ô À Ý ÉÀ ÜÀ Ö Ô À Ò ÃÀ 1500500-ÆÄ ÌÄÔ ÐÀ Ý É Ä Í ÔÓ.

– ×À Ò É Ó Ä Á ÒÉ  ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ ÓÏ Í Ï Â Ò À × É Ö ËÉ ÊÅËÄ ÅÀ 
ÜÀ Ö Ô À Ò ÃÀ 53457 ÐÀ Ý É Ä Í ÔÓ (Ì. ÓÅÀ Í É ÞÄ, É. ØÅÉ Ë É È À ÉÀ, 
Û. ßÉ Í ß Ê Ë À ÞÄ).

– ÝÄ Í Ô Ò ÉÓ ËÀ Á Ï Ò À Ô Ï Ò É À ÛÉ (áÄ Ë Ì Þ Ù Å À Í Ä ËÉ Â. ÅÀ-
Ò Ã É Û Å É ËÉ, ËÀ Á Ï Ò À Í Ô Ä ÁÉ Í. ÈÀ Å À ÞÄ, È. ÓÀ Ì À Ã À Û Å É ËÉ, 
Ø. ÑÏ Ò Ñ Ï Ë É À ÍÉ)  ÉÏ Ã ÉÓ ÄØ Ó Ê Ò Ä Ý É ÉÓ ÀÍ À Ë É ÆÉ ÜÀ Ö Ô À-
Ò ÃÀ 100000-ÆÄ ÌÄÔ ÐÀ Ý É Ä Í ÔÓ, ×À Ò É Ó Ä Á ÒÉ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ 
äÏ Ò Ì Ï Í Ö ËÉ ÐÒÏ × É Ë ÉÓ ÀÍ À Ë É ÆÉ ÜÀ Ö Ô À Ò ÃÀ 24000-ÆÄ 
ÌÄÔ ÐÀ Ý É Ä Í ÔÓ.

– ×À Ò É Ó Ä Á ÒÉ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ ÐÖ Í Ø Ý É Ö ÒÉ ÁÉ Ï × Ó ÉÀ ÃÀ 
ÝÉ Ô Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÊÅËÄ ÅÀ ÜÀ Ö Ô À Ò ÃÀ 1500-ÆÄ ÌÄÔ ÐÀ Ý É-
Ä Í ÔÓ (ÝÉ Ô Ï Ë Ï ÂÉ Í. ÌÉ Ø Ä Ë À ÞÄ).

– ÐÒÏ Â Ò À Ì ÉÓ ÜÀ Ò Ü Ï Ä Á ÛÉ ÀÓ Ä ÅÄ Ö× À Ó ÏÃ ÜÀ Ô À Ò ÃÀ 
16 ÏÐ Ä Ò À Ý ÉÀ ÊÅÀ Í Þ Ï Å À ÍÉ ÜÉ Ú Å ÉÈ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÖË ÁÀ Å Û Å-
Ä Á ÛÉ.

7. ßÀ Ì Ú Å ÀÍ ÓÀ Ô Ä Ë Ä Å É Æ ÉÏ ÀÒ á Ä Á ÆÄ – ÐÏ Ð Ö Ë À Ò ÖË 
ÃÀ ÓÀ Ì Ä Ý É ÍÏ ÂÀ Ã Ä Ý Ä Ì Ä Á ÛÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì À Ô Ö Ò ÀÃ ÛÖ Ø Ã Ä Á Ï ÃÀ 
ÉÍ × Ï Ò Ì À Ý ÉÀ ÉÏ Ã Ã Ä × É Ý É Ô É ÓÀ ÃÀ ÌÀ Ó È ÀÍ ÃÀ Ê À Å Û É Ò Ä Á-
Ö ËÉ ÂÀ Ò È Ö Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó À á ÄÁ; ÃÀ É Á Ä à ÃÀ ÀÈ Ä Ö Ë Ï Á ÉÈ 
ÁÒÏ Û Ö ÒÀ, ÒÏ Â Ï ÒÝ ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ ÐÄ Ò Ó Ï Í À Ë É Ó È Å ÉÓ, 

ÀÓ Ä ÅÄ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ ×À Ò ÈÏ ×Ä Í Ä Á É Ó È Å ÉÓ.
8. ÝÄ Í Ô Ò ÉÓ ÃÀ À Ò Ó Ä Á É Ã ÀÍ ÃÙÄ Ì ÃÄ ÌÖ Û À Ï ÁÓ ÝáÄ ËÉ 

áÀ ÆÉ, ÒÏ Ì Ë É È ÀÝ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÀÓ ÀØÅÓ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ, Ö× À Ó-
ÏÃ ÌÉ É Ù ÏÓ ÉÍ × Ï Ò Ì À Ý ÉÀ ÉÏ Ã Ã Ä × É Ý É Ô ÉÓ ÛÄ Ó À á ÄÁ.

9. ÍÖ Ô Ò É Ý É Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÄÒ Ï Å Í Ö ËÉ ÝÄ Í Ô Ò ÉÓ ÈÀ Í À Ì Û-
Ò Ï Ì Ë Ä ÁÉ 10 ßËÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÀØ Ô É Ö Ò ÀÃ ÌÏ Í À ß É Ë-
Ä Ï Á Ã Í ÄÍ ÓÀ Ø Å Ä Ë Ì Ï Ø Ì Ä ÃÏ ÀØ Ý É Ä Á ÛÉ ÌÈÄ ËÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä-
Ë ÏÓ ÌÀ Ó Û Ô À Á ÉÈ. ÓÀ Ø Å Ä Ë Ì Ï Ø Ì Ä ÃÏ ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä ÁÀ Acts 
Georgia-ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÐÒÏ Â Ò À Ì ÉÓ áÄ Ë Û Ä ß Ú Ï Á ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ, 
ÛÄ Ì Ï Ô À Í É ËÉ ÉØ ÍÀ ÐÒÄ Ð À Ò À ÔÉ ËÄ Å Ï Ø Ó É ËÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ 
ÂÀ Ã À Í À ß É Ë ÃÀ ÐÒÏ Â Ò À Ì À ÛÉ ÌÏ Í À ß É ËÄ ÚÅÄ ËÀ ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É-
ÍÏ ÃÀ ß Ä Ó Ä Á Ö Ë Ä Á À ÆÄ. ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÐÒÄ Ð À Ò À ÔÉ Ö× À Ó ÏÃ 
ÃÀ Ö Ò É Â ÃÀ ÄÍ Ã Ä Ì Ö ÒÉ ÜÉ Ú Å ÉÈ ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÖË ÁÀ Å Û Å Ä Á ÓÀ 
ÃÀ ÏÒ Ó Ö Ë Ä ÁÓ. ÀÍ À Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÐÒÏ Â Ò À Ì Ä ÁÉ ÜÀ Ô À Ò ÃÀ 
ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä ÁÀ „ÀÌ Ø Ï Ò È ÀÍ” ÄÒ È ÀÃ.

10. ÉÏ Ã Ã Ä × É Ý É Ô ÉÓ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÃÀ ÌÊÖ Ò Í-
À Ë Ï Á ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÛÉ ÃÀ Â Ò Ï Å É ËÉ ÂÀ Ì Ï Ý Ã É Ë Ä ÁÀ ÃÀ 
ÜÀ Ô À Ò Ä Á Ö ËÉ ÊÅËÄ Å ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â Ä ÁÉ ÀÉ Ó À áÀ ÓÀ Ì Ä Ý Í É Ä ÒÏ 
ÐÖ Á Ë É Ê À Ý É Ä Á ÛÉ ÒÏ Â Ï ÒÝ ÀÃ Â É Ë Ï Á Ò ÉÅ, ÉÓÄ ÓÀ Ä Ò È À-
Û Ï Ò É ÓÏ ÂÀ Ì Ï Ý Ä Ì Ä Á ÛÉ. ÛÒÏ Ì Ä ÁÉ ÀÓ À á À Å ÃÀ ÄÍ Ã Ä Ì Ö ÒÉ 
ÜÉ Ú Å ÉÓ ÄÐ É Ã Ä Ì É Ï Ë Ï Â É ÖÒ ÀÍ À Ë É ÆÓ, ÊÏ Ò Ä Ë À Ý É ÀÓ 
ÉÏ Ã Ã Ä × É Ý É Ô ÉÓ ÓÉ Ì Þ É Ì Ä Ó È ÀÍ. ÂÀ Ì Ï Ø Å Ä Ú Í ÃÀ ÁÀ Å Û Å ÈÀ 
ÉÍ Ô Ä Ë Ä Ø Ô Ö À Ë Ö ÒÉ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä ÁÉ ÌÞÉ-
ÌÄ ÄÍ Ã Ä Ì ÖÒ ÊÄ Ò Ä Á ÛÉ, ÛÄ Ó ß À Å Ë ÉË ÉØ ÍÀ ÄÊ Ï Ë Ï Â É ÖÒ 
×À Ø Ô Ï Ò Ä Á ÉÓ ÃÀ ÊÅÄ Á ÉÓ ÉÍ × Ò À Ó Ô Ò Ö Ø Ô Ö Ò ÉÓ ÒÏ ËÉ 
ÄÍ Ã Ä Ì Ö ÒÉ ÜÉ Ú Å ÉÓ ÐÀ È Ï Â Ä Í Ä Æ ÛÉ.

ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á Ö ËÉ ÚÖ Ò À Ã Ù Ä ÁÀ ÃÀ Ä È ÌÏ ÏÒ Ó Ö Ë Ï Á ÉÓ 
ÃÀ Â Ä Â Ì Å ÉÓ ÃÀ ÌÏ Í É Ô Ï Ò É Í Â ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä ÁÓ ÉÏ Ã Ã Ä × É Ý É-
Ô ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ. ÀÌ ÈÄ Ì ÀÓ ÌÉ Ä Þ Ù Å ÍÀ ËÄ Ø Ý É À ÈÀ ÝÉ Ê ËÉ 
„ÏÒ Ó Ö Ë Ï ÁÀ ÃÀ ÉÏ Ã Ã Ä × É Ý É ÔÉ” Ø. ÈÁÉ Ë É Ó ÉÓ 24 ØÀ Ë ÈÀ 
ÊÏ Í Ó Ö Ë Ô À Ý É À ÛÉ. ÀÌ Ñ À Ì ÀÃ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï ÁÓ ËÄ Ø Ý É À ÈÀ 
ÝÉ Ê ËÉ „ÉÏ Ã Ã Ä × É Ý É Ô ÉÓ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É ÊÀ ÒÉ Ó Ê ÉÓ ãÂÖ-
× Ä Á ÛÉ” ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÐÏ Ë É Ê Ë É Í É Ê Ä Á ÛÉ. (ÌÏÌáÓ. Ì. ÂÏ Ò Ã Ä-
Ë À ÞÄ). ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÐÒÏ Ä Ø ÔÉ ÔÀ Ò Ã Ä ÁÀ ×À Ò Ì À Ý Ä Å Ô Ö ËÉ 
ÊÏ Ì Ð À Í ÉÀ „ÍÉ Ê Ï Ì Ä Ã ÉÓ” áÄ Ë Û Ä ß Ú Ï Á ÉÈ.

2000 ßÄËÓ ÂÀ Ì Ï É ÝÀ ÓÀ á Ä Ë Ì Þ Ù Å À Í Ä Ë Ï Ä ÁÉ: „ÉÏ Ã Ã Ä-
× É Ý É Ô Ö ÒÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä ÁÉ” (ÀÅ Ô Ï Ò Ä ÁÉ Æ. ÓÄ á Í É À Û Å É ËÉ, 
Ì. ÂÏ Ò Ã Ä Ë À ÞÄ, Ì. ÓÅÀ Í É ÞÄ), „×À Ò É Ó Ä Á ÒÉ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ 
ÖË Ô Ò À Á Â Ä Ò É ÈÉ ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É ÊÀ” (Ì. ßÅÄ Ò À ÅÀ).

ÍÖ Ô Ò É Ý É Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÄÒ Ï Å Í Ö ËÉ ÝÄ Í Ô Ò ÉÓ ÁÀ Æ À ÆÄ 
ÛÄ Ó Ò Ö Ë ÃÀ ÓÀ Ã É Ó Ä Ò Ô À Ý ÉÏ ÍÀ Û Ò Ï Ì Ä ÁÉ:

„×À Ò É Ó Ä Á ÒÉ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á À ÈÀ ÓÖ Ô Ö Ø Ô Ö ÒÀ 
ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÃÀ ÌÏ Æ À Ò Ã ÈÀ ÀÓ À Ê ÛÉ ÃÀ ÌÀ ÈÉ ÃÉ × Ä Ò Ä Í Ý É Ö ËÉ 
ÃÉ À Â Í Ï Ó Ô É ÊÀ” – Í. ÀÁ Ã Ö Û Ä Ë É Û Å É ËÉ (áÄ Ë Ì Þ Ù Å À Í Ä ËÉ 
– Æ. ÓÄ á Í É À Û Å É ËÉ).

„Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÉÓ ÐÄ Ò É Ï Ã ÉÓ ÈÀ Å É Ó Ä Á Ö Ò Ä Á À ÍÉ ÃÄ Ã ÉÓ 
ÈÉ Ò Ä Ï É Ã Ö ËÉ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÃÀ ÉÏ Ã ÉÓ ÃÄ × É Ý É Ô ÉÓ 
ÃÒÏÓ” – Ä. ×À Ý À Ý ÉÀ 2002 ßÄ ËÉ (áÄ Ë Ì Þ Ù Å À Í Ä ËÉ – Ì. 
ÑÅÀ Í ÉÀ, Ì. ÂÏ Ò Ã Ä Ë À ÞÄ).

2005 ßÄËÓ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÛÒÏ Ì ÉÓ, ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á É ÓÀ 
ÃÀ ÓÏ Ý É À Ë Ö ÒÉ ÃÀ Ý Å ÉÓ ÓÀ Ì É Í É Ó Ô Ò ÏÓ ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä Á Ò-
É ÅÉ ãÀ Í Ã À Ý Å ÉÓ ÃÄ Ð À Ò Ì À Ô À Ì Ä Í Ô ÓÀ ÃÀ ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á ÉÓ 
ÌÓÏ × Ë ÉÏ ÏÒ Â À Í É Æ À Ý É À Ó È ÀÍ ÄÒ È ÀÃ ÍÖ Ô Ò É Ý É Ï Ë Ï Â É ÉÓ 
ÝÄ Í Ô Ò ÉÓ ÈÀ Í À Ì Û Ò Ï Ì Ë Ä Á ÌÀ (Æ. ÓÄ á Í É À Û Å É ËÉ, Ä. ÌÄ Ë É-
Ø ÉÀ ÃÀ Ò. ÊÅÀ Í à À á À ÞÄ) ÌÉ É Ù ÄÓ ÌÏ Í À ß É Ë Ä Ï ÁÀ ÓÀ á Ä Ë Ì Þ-
Ù Å À Í Ä ËÏ „ãÀ Í Ó À ÙÉ ÊÅÄ ÁÀ – ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á ÉÓ ÌÈÀ Å À ÒÉ 
ÂÀ Ó À Ù Ä ÁÉ” ÛÄ Ã Â Ä Í À ÛÉ.

ÝÄ Í Ô Ò ÉÓ ÈÀ Í À Ì Û Ò Ï Ì Ë Ä Á ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÂÀ Í á Ï Ò Ý É Ä Ë ÃÀ ÃÀ-
Ó ß Ò Ä Á Ö ËÉ Öß Ú Å Ä ÔÉ ÂÀ Í À È Ë Ä Á ÉÓ ÐÒÏ Â Ò À ÌÀ (2005146) 
„ÌÉ Ê Ò Ï Ä Ë Ä Ì Ä Í Ô Ä Á ÉÓ ÒÏ ËÉ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ 
ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê É ÓÀ ÃÀ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á À ÛÉ” (ÊÏ Ï Ò Ã É Í À Ô Ï ÒÉ 
Ò. ÊÅÀ Í à À á À ÞÄ).
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– ÃÙÄ Í À Ê ËÉ Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÉÓ ÒÄ À Í É Ì À Ý É ÉÓ ÐÒÏ Ý Ä-
Ó ÛÉ ÖÍ ÃÀ ÂÅÀ á Ó Ï Å Ã ÄÓ ÌÀ ÈÉ ÈÀ Å É Ó Ä Á Ö Ò Ä Á À ÍÉ. ÀÌ Ï À-
Ò Ü É ÄÈ ÓßÏ ÒÉ ÐÀ Ó Ö áÉ:

À) ÔÅÉ Í ÉÓ ÊÀ Ð É Ë À Ò Ä Á ÉÓ ÌÀ Ù À ËÉ ÂÀ Í Å Ë À Ã Ï ÁÀ.
Á) ÓÖ Ò × À Ø Ô À Í Ô ÉÓ ÃÄ × É Ý É ÔÉ.
Â) ÀÒ À Ó Ò Ö Ë × À Ó Ï Å À ÍÉ ÈÄ Ò Ì Ï Ò Ä Â Ö Ë À Ý ÉÀ.
Ã) ÉÍ × Ä Ø Ý É Ä Á ÉÓ ÌÀ Ù À ËÉ ÒÉ Ó ÊÉ.
Ä) ÚÅÄ ËÀ ÆÄ Ì ÏÈ ÜÀ Ì Ï È Å Ë É ËÉ.
– Àá À Ë Û Ï Á É Ë Ä Á ÛÉ ÌßÅÀ ÅÄ äÉ Ð Ï Å Ï Ë Ä Ì É ÉÓ ÓÀ Ì Ê Ö-

Ò Í À Ë ÏÃ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö ËÉ áÓÍÀ Ò ÉÀ:
À) ÀË Á Ö Ì É Í ÉÓ 5% ÀÍ 10% áÓÍÀ ÒÉ.
Á) ×É Æ É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ áÓÍÀ ÒÉ ÀÍ ÒÉ Í Â Ä ÒÉ.
Â) ÂËÖ Ê Ï Æ ÉÓ 5% áÓÍÀ ÒÉ.
Ã) ÐËÀ Æ ÌÀ.
– ÒÏ Ì Ä ËÉ ÌÄ Ã É Ê À Ì Ä Í Ô ÉÓ ÛÄ Ú Å À ÍÀ ÀÒ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ 

ÄÍ Ã Ï Ô Ò À Ø Ä À Ë Ö Ò ÀÃ?
À) ÄÐ É Í Ä × Ò É ÍÉ
Á) ÍÀ Ë Ï Ø Ó Ï ÍÉ
Â) ÍÀ Ô Ò É Ö Ì ÉÓ ÁÉ Ê À Ò Á Ï Í À ÔÉ
– Àá À Ë Û Ï Á É Ë Ä Á ÛÉ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö ËÉ ÄÐ É Í Ä × Ò-

É Í ÉÓ ÊÏ Í Ý Ä Í Ô Ò À Ý É ÀÀ:
À) 1:1000
Á) 1:10 000
Â) 1:100 000
– ÍÀ Ô Ò É Ö Ì ÉÓ ÛÄ Ú Å À Í ÉÓ ÓßÏ ÒÉ ÂÆÀ Àá À Ë Û Ï Á É-

Ë Ä Á ÛÉ:
À) ÍÄ ËÀ, ÊÀ Ò ÂÉ ÅÄ Í Ô É Ë À Ý É ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ, ÌÓáÅÉ ËÉ 

ÚÀ Ë É Á Ò ÉÓ ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å Ä Á ÛÉ.
Á) ÓßÒÀ × ÀÃ, ÐÄ Ò É × Ä Ò É ÖË ÅÄ Í À ÛÉ.
Â) ÄÍ Ã Ï Ô Ò À Ø Ä À Ë Ö Ò ÀÃ ÍÄ ËÀ.
– Àá À Ë Û Ï Á É Ë ÉÓ ÒÄ À Í É Ì À Ý É ÉÓ 10 ÓÈ-ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ 

ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á Ö ËÉ ÊÒÖ Í Ü á Å ÉÓ ÌÏ Ó À á Ó Ä Í Ä Á Ë ÀÃ, ÒÏ Ã Ä Ó-
ÀÝ ÄË Ä Ø Ô Ò Ï Ë É Ô Ä ÁÉ ÃÀ ÛÀ Ø À ÒÉ ÓÉ Ó á Ë ÛÉ ÍÏ Ò Ì À Û ÉÀ, 
ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ:

À) ÊÀ Ë ÝÉ ÂËÖ Ê Ï Í À ÔÉ 10%
Á) ÃÉ À Æ Ä Ð À ÌÉ
Â) ÂÏ Ì ÊÉ
Ã) ×Ä Í Ï Á À Ò Á É Ô À ËÉ.
– Àá À Ë Û Ï Á É Ë Ä Á ÉÓ ÓÀ Ò Ä À Í É Ì À Ý ÉÏ ÙÏ Í É Ó Þ É Ä Á Ä Á ÉÓ 

ÛÄ ß Ú Å Ä ÔÀ ÌÉ Æ À Í Û Ä ß Ï Í É Ë ÉÀ ÌÀÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ, ÒÀÝ ÂÖ Ë É-
Ó Ý Ä ÌÀ ÀÒ ÀÙ Ä Í É Û Í Ä ÁÀ:

À) 30 ßÈ-ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ.
Á) 35 ßÈ-ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ.
Â) 25 ßÈ-ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ.
Ã) 15 ßÈ-ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ.
– ÛÄ Û Ö Ð Ä Á ÉÓ ÓÀ ß É Í À À Ù Ì Ã Ä ÂÏ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï ÁÀ ØÀ-

ËÀ-ÔÅÉ Í ÉÓ ÔÒÀ Å Ì Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ ÍÀ Ü Å Ä Í Ä Á ÉÀ, 
ÒÀ ÈÀ ÈÀ Å É Ã ÀÍ ÀÅ É Ý É Ë ÏÈ:

À) äÄ Ì À Ô Ï Ì ÉÓ ÌÀ Ô Ä ÁÀ
Á) ÔÅÉ Í ÉÓ ÛÄ Û Ö Ð Ä ÁÀ
Â) ØÀ Ë À Ó Û É ÃÀ ßÅÄ Í ÉÓ ÌÀ Ô Ä ÁÀ
Ã) ÓßÏ Ò ÉÀ À ÃÀ Á
Ä) ÚÅÄ ËÀ ÐÀ Ó Ö áÉ ÓßÏ Ò ÉÀ
– ÌÀ Ò È Å ÉÈ ÓÖ Í È Ø Å À ÆÄ ÌÚÏ ×É ÁÀ Å Û Å É Ó È Å ÉÓ, ÒÏ-

Ì Ä Ë Ó ÀÝ ÃÀ Í Ï Ô É Å Ä Á Ö ËÉ ÂÀ Æ ÈÀ ÍÀ Ò Ä ÅÉ ÌÉ Ä ß Ï Ã Ä ÁÀ 
ÃÀ ÍÏ Ò Ì À Ë Ö ÒÉ ÐÄ Ì Ð Ä Ò À Ô Ö Ò ÉÓ, ÓÀ Ã ÙÄ-ÙÀ Ì É ÓÏ ÉÍ ×-
Ö Æ Ö ÒÉ ÈÄ Ò À Ð É É Ó À È Å ÉÓ ÓÀ à É ÒÏ ÓÉ È á ÉÓ ÌÏ Ý Ö Ë Ï ÁÀ 
ÖÍ ÃÀ ÛÄ Ö Ì Ý É Ò Ã ÄÓ:

À) 50%-ÉÈ
Á) 40%-ÉÈ
Â) 25%-ÉÈ

Ã) 15%-ÉÈ
Ä) 10%-ÉÈ
– 6 ÈÅÉÓ ÁÀÅÛÅÓ ÄÒ ÈÉ ÊÅÉ Ò ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ 

ÄÌ À Ô Ä ÁÀ ÓÉ Ó Ö Ó ÔÄ, ÖÌ À Ã Ï ÁÀ. ÀÙ Ä Í É Û Í Ä ÁÀ ÌÒÀ Å Ë Ï Á É-
ÈÉ ÓÉ Ó á Ë Ü À Ø Ý Ä Å Ä ÁÉ ÊÉ Ã Ö Ò Ä Á ÓÀ ÃÀ ÈÀ Å ÆÄ, ÌÏ á Ò ÉË 
ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á À Û ÉÀ. ÓÀ Å À Ò À Ö ÃÏ ÃÉ À Â Í Ï ÆÉ:

À) ÝÉ Í ÂÀ.
Á) ÓÄ Ð Ô É Ö ÒÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ ÃÀ ÏÓ Ô Ä Ï Ì É Ä Ë É ÔÉ.
Â) äÄ Ì Ï × É Ë ÉÀ.
Ã) ÉÃ É Ï Ð À È É Ö ÒÉ ÐÖ Ò Ð Ö ÒÀ.
Ä) ÁÀ Å Û Å ÆÄ ÞÀ Ë À Ã Ï ÁÀ.
– ÒÄ É ÄÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÆÄ Äà Å ÉÓ ÌÉ Ô À ÍÀ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ, ÒÏ ÝÀ:
À) ÌÏ Ì À Ô Ä Á Ö Ë ÉÀ ÁÉ Ë É Ò Ö Á É Í ÉÓ ÃÏ ÍÄ.
Á) ÌÏ Ì À Ô Ä Á Ö Ë ÉÀ ÔÒÀ Í Ó À Ì É Í À ÆÀ.
Â) ÌÏ Ì À Ô Ä Á Ö Ë ÉÀ ÐÒÏ Ô Ò Ï Ì Á É Í ÉÓ ÃÒÏ.
Ã) ÌÏ Ì À Ô Ä Á Ö Ë ÉÀ ÀÌ É À Ê ÉÓ ÃÏ ÍÄ ÓÉ Ó á Ë ÛÉ.
– ÉÍ Ô Ö Á À Ý É ÉÓ ÛÄ Ý Å ËÀ ÔÒÀ Ø Ä Ï Ó Ô Ï Ì É ÉÈ ÓÀ à É Ò ÏÀ, 

ÌÀÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÒÀÝ ÂÀ Ó Ö Ë ÉÀ:
À) 24 ÓÈ.
Á) 72 ÓÈ.
Â) 2 ÊÅÉ ÒÀ
Ã) ÂÀ Ã À ß Ú Å Ä Ô É Ë Ä ÁÀ ÌÉ É Ù Ä ÁÀ ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö Ò ÀÃ.
– Àá À Ë Û Ï Á É Ë Ä Á ÛÉ äÄ Ò Ð Ä Ó Ö ËÉ ÉÍ × Ä Ø Ý É ÉÓ ÃÒÏÓ 

ÚÅÄ Ë À ÆÄ Ä× Ä Ø Ô Ö Ò ÉÀ ÃÀ É Í É Û Í ÏÓ:
À) ÂÀ Í Ý É Ê Ë Ï Å É ÒÉ
Á) ÆÏ Å É ÒÀØÓÉ
Â) ÒÄ Ì À Í Ô À Ã É ÍÉ
Ã) ÔÉ Ä Í À ÌÉ
– ÃÄ Ã ÉÓ ÏÒ Â À Í É Æ Ì É Ã ÀÍ ÐËÀ Í Ý Ä Ô ÉÓ ÌÄ Û Å Ä Ï Á ÉÈ 

ÍÀ Ú Ï ×Ó ÂÀ Ã À Ä Ý Ä ÌÀ:
À) IG M
Á) IG G
Â) IG A
Ã) IG E
Ä) IG D
– ÚÅÄ Ë À ÆÄ áÛÉ ÒÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í Ä ÁÀ ÂËÉ Ê Ï Æ É Ã Ö ÒÉ 

ÉÍ Ô Ï Ø Ó É Ê À Ý É É ÓÀ ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ ÀÒ ÉÓ:
À) ÓÉ Í Ö Ó Ö ÒÉ ÁÒÀ Ã É Ê À Ò Ã ÉÀ
Á) ÐÀ Ò Ê Ö à Ï Å À ÍÉ ÄØ Ó Ô Ò À Ó É Ó Ô Ï Ë ÉÀ
Â) ÀÔ Ò É Ï Å Ä Í Ô Ò É Ê Ö Ë À Ò Ö ËÉ ÁËÏ Ê À ÃÀ
Ã) ÐÀ Ò Ê Ö à Ï Å À ÍÉ ÔÀ Ø É Ê À Ò Ã ÉÀ
– ØÅÄ Ì Ï Ü À Ì Ï È Å Ë É Ë È À Â ÀÍ, ÒÀ ÀÒ ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ 

ÌÄ Ô À Á Ï Ë Ö ÒÉ ÀÝ É Ã Ï Æ ÉÓ ÊÏ Ò Ä Â É Ò Ä Á É Ó À È Å ÉÓ:
À) C ÅÉ Ô À Ì É Í ÉÓ ÃÉ ÃÉ ÃÏ Æ Ä ÁÉ.
Á) ÝÉ Ë Ï Å À ÍÉ áÓÍÀ Ò Ä ÁÉ
Â) ÓÏ Ã ÉÓ 4%-ÉÀ ÍÉ áÓÍÀ ÒÉ
Ã) ÔÒÉ Ó À Ì É Í ÉÓ áÓÍÀ ÒÉ
Ä) ÃÄ Ò Ï Ö ÓÀ ÃÀ ÒÉ Í Â ÄÒ-ËÀ Ø Ô À Ô ÉÓ áÓÍÀ ÒÉ.
– ØÅÄ Ì Ï À Ù Í É Û Í Ö Ë É Ã ÀÍ ÒÀ ÀÒ ÛÄ Ä Ó À Á À Ì Ä ÁÀ ÓÖ Í-

È Ø Å ÉÓ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï Á ÉÓ II áÀ Ò É Ó áÓ:
À) ÊÀ Í ÉÓ ÓÀ × À Ò Å Ä Ë ÉÓ ÓÉ × Ä Ò Ì Ê Ò È À ËÄ, ÝÉ À Í Ï ÆÉ.
Á) ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ ÂÀ á Û É Ò Ä ÁÀ 25%-ÉÈ ÀÓ À Ê Ï Á Ò ÉÅ ÍÏ Ò Ì-

À Ó È ÀÍ ÛÄ Ã À Ò Ä Á ÉÈ.
Â) ÐÖ Ë Ó ÉÓ ÓÖ Í È Ø Å À Ó È ÀÍ ÛÄ × À Ò Ã Ä ÁÀ (P/R) 2,0-

1,5:1.
Ã) ÓÉ Ó á Ë ÉÓ ÑÀ Í Â Á À Ã ÉÈ ÂÀ ã Ä Ò Ä ÁÀ (PO2) 70-80 ÌÌ. 

ÅÄÒÝá. ßÚ. ÓÅ.
Ä) ÃÀ ÄÊ Ï Ì Ð Ä Í Ó É Ò Ä Á Ö ËÉ ÌÄ Ô À Á Ï Ë Ö ÒÉ ÀÝ É Ã Ï ÆÉ 

(PH?7,3).
– ØÅÄ Ì Ï À Ù Í É Û Í Ö Ë É Ã ÀÍ ÒÀ ÀÒ ÉÓ ÀÒ À Ó ß Ï ÒÉ ÏØ Ó-

É Â Ä Í Ï È Ä Ò À Ð É À Ó È ÀÍ ÃÀ Ê À Å Û É Ò Ä Á ÉÈ:

ÔÄÓÔÄÁÉ
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À) ÏØ Ó É Â Ä Í À Ý É ÉÓ ÐÒÏ Ý Ä Ó ÛÉ 100%-ÉÀ ÍÉ ÑÀ Í Â Á À Ã ÉÓ 
áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å ÌÀ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÀÌ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÂÀ Ì Ï É ß Å É ÏÓ ÓÉ Ó á-
Ë ÛÉ ÌÉ ÓÉ ÛÄ Ì Ý Å Ä Ë Ï Á ÉÓ ÌÀ Ô Ä ÁÀ ÔÏ Ø Ó É Ê ÖÒ ÃÏ Í Ä Ì ÆÄ.

Á) ÏØ Ó É Â Ä Í Ï È Ä Ò À Ð ÉÀ ÌÀ Ù À Ë Ä × Ä Ø Ô Ö Ò ÉÀ ÚÅÄ ËÀ 
ÓÀ á ÉÓ äÉ Ð Ï Ø Ó É ÉÓ (äÉ Ð Ï Ø Ó ÉÊ Ö Ò ÉÓ, ÝÉ Ò Ê Ö Ë À Ý É Ö Ò ÉÓ, 
ÀÍ Ä Ì É Ö Ò ÉÓ ÃÀ äÉ Ó Ô  ÏÔ Ï Ø Ó É Ê Ö Ò ÉÓ) ÃÒÏÓ.

Â) ÏØ Ó É Â Ä Í Ï È Ä Ò À Ð É ÉÓ ÐÒÏ Ý Ä Ó ÛÉ ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á Ö ËÉ 
ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï ÁÀ ÄÍ É à Ä ÁÀ ÓÀ Ó Ö Í È ØÉ ÀÉ Ò ÉÓ ÔÄ Ì Ð Ä Ò À Ô Ö Ò ÀÓ 
ÃÀ ÔÄ Í É À Í Ï Á ÀÓ.

Ã) ÌÞÉ ÌÄ ÂÀ Ò È Ö Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÈÀ Å É Ã ÀÍ ÀÓ À Ý É Ë Ä Á Ë ÀÃ 
ÏØ Ó É Â Ä Í Ï È Ä Ò À Ð ÉÀ ÖÍ ÃÀ ÜÀ À Ô À Ò ÏÍ ÛÄ Þ Ë Ä Á É Ó Ã À Â Å À Ò ÀÃ 
ÌÉ Í É Ì À Ë Ö ÒÉ ÃÏ Æ ÉÈ ÃÀ áÀ Í Ì Ï Ê ËÄ ÃÒÏ ÉÈ.

– ØÅÄ Ì Ï È Ü À Ì Ï È Å Ë ÉË ÃÀ À Å À Ã Ä Á À È À Â ÀÍ ÒÏ Ì Ä ËÉ 
ÀÒ ÀÒ ÉÓ ÌÖ Ã Ì É ÅÉ ÃÀ Ã Ä Á É ÈÉ ßÍÄ Å ÉÈ ØÅÄÛ ÓÐÏ Í Ô À Í-
Ö ÒÉ ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ ÜÀ Ô À Ò Ä Á ÉÓ ÖÊ Ö Ü Å Ä Í Ä ÁÀ:

À) ÂÀ × À Í Ô Ö ËÉ ÀÔ Ä Ë Ä Ø Ô À ÆÉ.
Á) ÐÍÄ Å Ì Ï È Ï Ò À Ø ÓÉ.
Â) ÐÍÄ Å Ì Ï Ì Ä Ã É À Ó Ô É Í Ö ÌÉ.
Ã) ÐÄ Ò É × Ä Ò É Ö ËÉ ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å Ï Å À ÍÉ ÖÊ Ì À Ò É Ó Ï ÁÀ 

ÀÒ Ô Ä Ò É Ö ËÉ äÉ Ð Ï Ô Ï Í É ÉÈ.
Ä) ÃÉ À × Ò À Â Ì ÉÓ ÈÉ À Ø À ÒÉ.
– ØÅÄ Ì Ï Ü À Ì Ï Ü À Ì Ï È Å Ë É Ë È À Â ÀÍ ÒÀ ÀÒ ÉÓ ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ 

ÌÏ Û Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á É Ó ÀÓ ×É Ë Ô Å ÉÓ 
áÄ Ë Ï Å Í ÖÒÉ ÅÄ Í Ô É Ë À Ý É ÉÓ ÜÅÄ Í Ä ÁÀ:

À) ÀÐ Â À Ò ÉÓ ÓÊÀ Ë ÉÈ ÛÄ × À Ó Ä ÁÀ 4 ØÖ ËÀ ÃÀ ÍÀ Ê Ë Ä-
ÁÉ.

Á) ÀÓ× É Ø Ó É ÉÓ ÛÄ Ô Ä Å ÉÓ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä ÁÀ.
Â) ÀÒ Ô Ä Ò É ÖË ÓÉ Ó á Ë ÛÉ ÑÀ Í Â Á À Ã ÉÓ ÂÀ ã Ä Ò Ä ÁÀ (PaO2) 

70 ÌÌ. ÅÄÒÝ. ßÚ. ÓÅ.
Ã) ÀÒ Ô Ä Ò É ÖË ÓÉ Ó á Ë ÛÉ äÉ Ð Ä Ò Ê À Ð Í ÉÀ (PaO2) 60 ÌÌ. 

ÅÄÒÝá. ßÚ. ÓÅ.
– ØÅÄ Ì Ï Ü À Ì Ï È Å Ë É Ë È À Â ÀÍ ÒÀ ÀÒ ÉÓ ×É Ë Ô Å ÉÓ áÄ-

Ë Ï Å Í Ö ÒÉ ÅÄ Í Ô É Ë À Ý É ÉÓ ÀÁ Ó Ï Ë Ö Ô Ö ÒÉ ÜÅÄ Í Ä ÁÀ:
À) ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÒÉ Ô ÌÉ ÝÄ Í Ô Ò À Ë Ö ÒÉ 

ÍÄ Ò Å Ö ËÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÃÀ Æ É À Í Ä Á ÉÓ ×Ï Í ÆÄ.
Á) ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ ÀØ Ô ÛÉ ÃÀ Ì À Ô Ä Á É ÈÉ ÊÖ Í È Ä Á ÉÓ ÌÏ Í À ß-

É Ë Ä Ï ÁÀ.
Â) ÀÐ Í ÏÄ, ÌÉ Ö á Ä Ã À Å ÀÃ ÌÉ ÓÉ ÂÀ Ì Ï Ì ß Å Ä ÅÉ ÌÉ Æ Ä Æ Ä Á-

É ÓÀ.
Ã) ÀÝ É Ã Ï ÆÉ (PH 7,3).
Ä) ÀÒ Ô Ä Ò É Ö ËÉ äÉ Ð Ï Ø Ó Ä Ì ÉÀ (PaO2) 70 ÌÌ. ÅÄÒÝá. 

ßÚ. ÓÅ) ÏØ Ó É Â Ä Í Ï È Ä Ò À Ð É ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ.
– ØÅÄ Ì Ï Ü À Ì Ï È Å Ë É Ë È À Â ÀÍ ÒÀ ÀÒ ÉÓ ÁÀ Å Û Å ÉÓ ÒÄ À-

Í É Ì À Ý É ÉÓ ÂÀ Í Ú Ï × É Ë Ä Á À ÛÉ ÂÀ Ã À Ú Å À Í ÉÓ ÜÅÄ Í Ä ÁÀ:
À) ÔÏ Ø Ó É Ê Ï ÆÉ II áÀ Ò É Ó á ÉÓ ÄØ Ó É Ê Ï Æ ÉÈ.
Á) ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÌßÅÀ ÅÄ ÖÊ Ì À Ò É Ó-

Ï ÁÀ ÃÀ ×É Ë Ô Å ÉÓ ÛÄ Û Ö Ð Ä ÁÀ.
Â1) ÍÄ É Ô Ò Ï Ø Ó É Ê Ï Æ ÉÓ ÀÒ À Ë É Ê Å É Ã É Ò Ä Á À ÃÉ ×Ï Ò ÌÀ.
Ã) ÊÏ Ë À × ÓÉ.
Ä. ×É Ë Ô Å ÉÓ áÄ Ë Ï Å Í Ö ÒÉ ÅÄ Í Ô É Ë À Ý É ÉÓ ÀÖ Ý É Ë Ä Á-

Ë Ï ÁÀ.
– ØÅÄ Ì Ï À Ù Í É Û Í Ö ËÉ ÓÀ Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á-

É Ã ÀÍ ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÃÀ Í É Û Å ÍÀ ÀÒ ÀÒ ÉÓ ÌÉ Æ À Í Û Ä ß Ï Í É ËÉ 
ÓÀ Â Ö ËÄ ÂËÉ Ê Ï Æ Ä Á È ÀÍ:

À) ÌÀ Ð Ï Ë À Ò É Æ Ä Á Ä ËÉ áÓÍÀ Ò ÉÓ
Á) ÍÀ Ô Ò É Ö Ì É Ó  ä É Ã Ò Ï Ê À Ò Á Ï Í À Ô ÉÓ.
Â) ÒÉ Á Ï Ø Ó É Í ÉÓ
Ã) B ãÂÖ × ÉÓ ÅÉ Ô À Ì É Í Ä Á ÉÓ
Ä) ÄÖ × É Ë É Í ÉÓ
– ØÅÄ Ì Ï À Ù Í É Û Í Ö ËÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á É Ã ÀÍ ÒÏ Ì Ë ÉÈ 

Éß Ú Ä Á ÄÍ ÁÒÀ Ã É À Ò É Ô Ì É ÉÓ (ÁÀ Ã É Ê À Ò Ã É ÉÓ) ÌÊÖ Ò Í À Ë-
Ï Á ÀÓ:

À) ÀÃ Ò Ä Í À Ë É Í ÉÈ
Á) ÍÏ Ò À Ã Ò Ä Í À Ë É Í ÉÈ
Â) ÀÔ Ò Ï Ð É Í ÉÈ

Ã) ÓÔÒÏ × À Í Ô É Í ÉÈ
Ä) ÏÁ Æ É Ã À Í ÉÈ (ÀÍ À Ð Ò É Ë É Í ÉÈ)
– ÌÉ Ö È É È ÄÈ ÐÒÄ Ð À Ò À ÔÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÀÒ ÂÀ Ì Ï É Ú Ä-

Í Ä ÁÀ „ÂÖ Ë ÉÓ ÂÀ Ü Ä Ò Ä Á ÉÓ” ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á É Ó ÀÓ:
À) ÀÃ Ò Ä Í À Ë É ÍÉ
Á) ÃÉ Â Ï Ø Ó É ÍÉ
Â) ÊÀ Ë Ý É Ö Ì Ø Ë Ï Ò É ÃÉ
Ã) ÍÀ Ô Ò É Ö Ì ä É Ã Ò Ï Ê À Ò Á Ï Í À ÔÉ
Ä) ÂËÖ Ê Ï Æ ÉÓ 20%-ÉÀ ÍÉ áÓÍÀ ÒÉ
– ÒÀ Éß Å Ä ÅÓ ÊÀ Ë Ý É Ö Ì ÉÓ ÉÍ Ô Ò À Å Ä Í Ö ÒÉ ÀÍ ÂÖ Ë ÉÓ 

ÐÀ Ò Ê Ö à ÛÉ ÛÄ Ú Å À ÍÀ:
À) ÓÉ Ó Ô Ï Ë ÉÓ ÂÀ á À Í Â Ò Þ Ë É Å Ä Á ÀÓ ÃÀ ÂÀ Þ Ë É Ä Ò Ä Á ÀÓ.
Á) ÃÉÃÉÀ Ó Ô Ï Ë ÉÓ ÂÀ á À Í Â Ò Þ Ë É Å Ä Á ÀÓ.
Â) ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÒÄ Ý Ä Ð Ô Ï Ò Ä Á ÉÓ ÁËÏ Ê É Ò Ä Á ÀÓ.
Ã) ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÂÀ Í Å ËÀ Ã Ï Á ÉÓ ÌÏ Ì À Ô Ä Á ÀÓ.
Ä) ßÍÄ Å ÉÓ ÛÄ Ì Ý É Ò Ä Á ÀÓ ×É Ë Ô Å ÉÓ ÀÒ Ô Ä Ò É À ÛÉ.
– ØÅÄ Ì Ï À Ù Í É Û Í Ö Ë È À Â ÀÍ ÒÀ ÌÉ Ö È É È Ä ÁÓ ÂÖ Ë ÉÓ 

áÄ Ë Ï Å Í Ö ÒÉ ÌÀ Ó À Ñ ÉÓ ÖÄ × Ä Ø Ô Ï Á À ÆÄ:
À) ÌÀ Ø Ó É Ì À Ë Ö ÒÉ ÀÒ Ô Ä Ò É Ö ËÉ ßÍÄ ÅÀ 50-70 ÌÌ. ÅÄÒÝá. 

ßÚ. ÓÅ-ÉÓ ×À Ò Â Ë Ä Á ÛÉ.
Á) ÄÒ È Ä Ö ËÉ ÓÐÏ Í Ô À Í Ö ÒÉ ÜÀ Ó Ö Í È Ø Å Ä ÁÉ.
Â) ÐÖ Ë Ó À Ý ÉÀ ÓÀ Þ É ËÄ ÃÀ ÓáÉ Å ÉÓ ÀÒ Ô Ä Ò É Ä Á ÆÄ.
Ã) ÂÖ Â Ä Á ÉÓ ÌÚÀ ÒÉ ÂÀ × À Ò È Ï Ä ÁÀ.
– ÒÀ ÀÒ ÉÓ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö ËÉ ÐÀ Ò Ê Ö à Ä Á ÉÓ ÝÉ Ì-

Ý É Ì ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ:
À) ÓÔÒÏ × À Í Ô É Í ÉÓ ÛÄ Ú Å À ÍÀ
Á) ÀÃ Ò Ä Í À Ë É Í ÉÓ ÛÄ Ú Å À ÍÀ
Â) ÊÀ Ë Ý É Ö Ì ÉÓ ÌÀ  ÒÉ Ë Ä Á ÉÓ ÛÄ Ú Å À ÍÀ
Ã) ÄË Ä Ø Ô Ò Ö ËÉ ÃÄ × É Á Ò É Ë À Ý ÉÀ.
Ä) ÒÉ Ô Ì ÉÓ ßÀ Ò  Ì À Ò È Å ÉÓ ÜÀ Ò È ÅÀ.
– ØÅÄ Ì Ï À Ù Í É Û Í Ö ËÉ ÔÄ Ó Ô Ä Á É Ã ÀÍ ÒÏ Ì Ä ËÉ ÀÒ 

ÌÉ À Í É Û Í Ä ÁÓ „ÔÅÉ Í ÉÓ ÓÉ Ê Å Ã É Ë ÆÄ” ÃÀ ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ 
ÒÄ À Í É Ì À Ý É ÉÓ ÂÀ Â Ò Þ Ä Ë Ä Á ÉÓ ÌÉ Æ À Í Û Ä Ö ß Ï Í Ë Ï Á À ÆÄ:

À) ÈÅÀ Ë ÉÓ ÊÀ Ê Ë Ä Á ÉÓ ÖÞ Ò À Ï ÁÀ 3-4 C? ÔÄ Ì Ð Ä Ò À Ô Ö-
Ò ÉÓ ßÚËÉÓ ÛÄ Ú Å À Í ÉÓ ÚÖ Ò ÉÓ ÀÒ á ÛÉ (ÖÀ Ò Ú Ï × É ÈÉ ÅÄ Ó Ô-
É Á Ö Ë ÖÒ-ÏÊ Ö Ë Ö ÒÉ ÒÄ × Ë Ä Ø ÓÉ).

Á) ÂÖ Ë ÉÓ ÄË Ä Ø Ô Ò Ö ËÉ ÀØ Ô É Å Ï Á ÉÓ ÀÒ À Ò Ó Ä Á Ï ÁÀ 
ÅÄ Í À ÛÉ ÀÔ Ò Ï Ð É Í ÉÓ ÓÀ Ì Ì À ÂÉ ÃÏ Æ ÉÓ ÄÒ È ã Ä Ò À Ã ÀÃ ÛÄ-
Ú Å À Í É Ó ÀÓ.

Â) ÀÒ Ô Ä Ò É ÖË ÃÀ ÅÄ Í ÖÒ ÓÉ Ó á Ë ÛÉ ÑÀ Í Â Á À Ã ÉÓ ÐÀ Ò-
Ý É Ö ËÉ ÃÀ à É Ì Ö Ë Ï Á ÉÓ 6-7%-ÉÀ ÍÉ ÓáÅÀ Ï ÁÀ.

Ã) ÔÅÉ Í ÉÓ ÁÉ Ï Ä Ë Ä Ø Ô Ò Ö ËÉ ÀØ Ô É Å Ï Á ÉÓ ÀÒ À Ò Ó Ä Á Ï ÁÀ 
(ÓßÏ ÒÉ áÀ ÆÉ ÄÄÂ-ÆÄ)

ÁÄ Ì Ä Â Ò É Ã ÉÓ ÉÍ Ô Ò À Å Ä Í Ö ÒÉ ÛÄ Ú Å À Í É Ó ÀÓ.
– ØÅÄ Ì Ï Ü À Ì Ï È Å Ë É ËÉ ÓÀ É Í × Ö Æ ÉÏ áÓÍÀ Ò Ä Á É Ã ÀÍ 

ÒÏ Ì Ä ËÓ ÀØÅÓ ÚÅÄ Ë À ÆÄ ÌÊÅÄ È Ò ÀÃ ÂÀ Ì Ï á À Ô Ö ËÉ ÃÄ-
Æ É Í Ô Ï Ó Ø É Ê À Ý É Ö ÒÉ ÈÅÉ Ó Ä ÁÀ:

À) ÁÖ Í Ä Á Ò ÉÅ ÊÏ Ë Ï É Ã Ä ÁÓ (ÐËÀ Æ Ì ÀÓ, ÀË Á Ö Ì É ÍÓ).
Á) ÌÀ Ù À Ë Ì Ï Ë Ä Ê Ö Ë ÖÒ ÓÉ Í È Ä Æ ÖÒ ÊÏËÏÉ Ë Ï É Ã Ä ÁÓ 

(ÐÏ Ë É Â Ë Ö Ê É ÍÓ).
Â) ÓÀ Û Ö À Ë Ì Ï Ë Ä Ê Ö Ë ÖÒ ÓÉ ÍÈ Ä Æ ÖÒ ÊÏ Ë Ï É Ã Ä ÁÓ 

(ÒÄ Ï Ð Ï Ë É Â Ë Ö Ê É ÍÓ, ÑÄ Ë À Ô É Í Ï ËÓ).
Ã) ÃÀ Á À Ë Ì Ï Ë Ä Ê Ö Ë ÖÒ ÓÉ Í È Ä Æ ÖÒ ÊÏ Ë Ï É Ã Ä ÁÓ (äÄ-

Ì Ï Ã Ä ÆÓ, ÍÄ Ï Ê Ï Ì Ð Ä Í Ó À ÍÓ).
Ä) ÊÒÉ Ó Ô À Ë Ï É Ã Ä ÁÓ (ÂËÖ Ê Ï Æ ÉÓ 5-10%-ÉÀÍ áÓÍÀÒÓ, 

ÌÀ ÒÉ Ë Ï Å ÀÍ áÓÍÀ Ò Ä ÁÓ).
– ÓÔÒÄÐÔÏÊÏÊÖËÉ ×ÀÒÉÍÂÉÔÉÓ ÓÀÌÊÖÒÍÀËÏÃ 

ÒÄÊÏÌÄÍÃÄÁÖËÉÀ:
À) ÊÏÔÒÉÌÏØÓÀÆÏËÉ (ÁÀØÔÒÉÌÉ, ÁÉÓÄÐÔÏËÉ);
Á) ÐÄÍÉÝÉËÉÍÉÓ ãÂÖ×ÉÓ ÐÒÄÐÀÒÀÔÄÁÉ;
Â) ÝÄ×ÀËÏÓÐÏÒÉÍÄÁÉ;
Ã) ÀÌÉÍÏÂËÉÊÏÆÉÃÄÁÉ.
– ÓßÒÀ×ÌÏØÌÄÃÉ ÁÒÏÍØÏÃÉËÀÔÀÔÏÒÄÁÉÀ:
À) ÍÏ-ÛÐÀ;
Á) ÄÖ×ÉËÉÍÉ;
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Â) ÏÒÀËÖÒÉ ÓÀËÁÖÔÀÌÏËÉ;
Ã) ÓÀÉÍÄØÝÉÏ ÄÐÉÍÄ×ÒÉÍÉ;
Ä) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ
– ÓßÒÀ×ÌÏØÌÄÃÉ ÁÒÏÍØÏÃÉËÀÔÀÔÏÒÄÁÉÓ ÂÀÌÏ-

ÚÄÍÄÁÉÓ ÐÉÒÃÀÐÉÒÉ ÜÅÄÍÄÁÀÀ:
À) ÛÄÔÄÅÉÈÉ áÀÓÉÀÈÉÓ áÅÄËÀ;
Á )  À ÓÈ ÌÏ ÉÃÖÒÉ  Ó É ÍÃÒÏÌ É  ÓÖ ÍÈØ Å É Ó 

ÖÊÌÀÒÉÓÏÁÉÈ;
Â) ÀÓÈÌÏÉÃÖÒÉ ÓÉÍÃÒÏÌÉ ÓÖÍÈØÅÉÓ ÖÊÌÀÒÉÓÏÁÉÓ 

ÂÀÒÄÛÄ;
Ã) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ.
–  ÁÒÏÍØÏÃÉËÀÔÀÔÏÒÄÁÓ ÀÒ ÉÚÄÍÄÁÄÍ:
À) 2 ÈÅÄÌÃÄ ÀÓÀÊÛÉ;
Á) 2 ÈÅÉÃÀÍ 1 ßËÀÌÃÄ ÀÓÀÊÛÉ;
Â) 1 ßËÉÃÀÍ 5 ßËÀÌÃÄ ÀÓÀÊÛÉ;
Ã) 5 ßÄËÆÄ ÌÄÔ ÀÓÀÊÛÉ.
– ÊÒÖÐÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉÓ III-IV áÀÒÉÓáÉÓ ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ 

ÐÉÒÅÄË ÒÉÂÛÉ ÂÀÌÏÉÚÄÍÄÁÀ:
À) ÄÐÉÍÄ×ÒÉÍÉÓ ÊÀÍØÅÄÛÀ ÉÍÄØÝÉÀ;
Â) äÏÒÌÏÍÏÈÄÒÀÐÉÀ;
Ã) ÀÍÔÉÁÉÏÔÉÊÏÈÄÒÀÐÉÀ.
– ÓÖÍÈØÅÉÓ ÖÊÌÀÒÉÓÏÁÉÈ ÌÉÌÃÉÍÀÒÄ ÀÓÈ-

ÌÏÉÃÖÒÉ (ÏÁÓÔÒÖØÝÉÖËÉ) ÓÉÍÃÒÏÌÉÓ ÃÒÏÓ 
ÒÄÊÏÌÄÍÃÄÁÖËÉÀ ÄÐÉÍÄ×ÒÉÍÉÓ 0,1%-ÉÀÍÉ áÓÍÀÒÉÓ 
ÛÄÌÃÄÂÉ ÃÏÆÉÒÄÁÀ:

À) 0,01 ÌË/ÊÂ-ÆÄ;
Á) 0,1 ÌË/ÊÂ-ÆÄ;
Â) 0-001 ÌË ÈÉÈÏÄÖË ßÄËÆÄ;
Ã) 0,1 ÌË ÈÉÈÏÄÖË ßÄËÆÄ.
– ÓÔÒÄÐÔÏÊÏÊÖËÉ ×ÀÒÉÍÂÉÔÉÓ ÐÄÍÉÝÉËÉÍÉÈ 

ÌÊÖÒÍÀËÏÁÉÓ áÀÍÂÒÞËÉÅÏÁÀ ÛÄÀÃÂÄÍÓ:
À) 5 ÃÙÄÓ;
Á) 7 ÃÙÄÓ;
Â) 10 ÃÙÄÓ;
Ã) 14 ÃÙÄÓ.
– ÌßÅÀÅÄ ÒÄÓÐÉÒÀÝÉÖËÉ ÉÍ×ÄØÝÉÉÓ ÃÒÏÓ ÀÍÔÉ-

ÐÉÒÄ ÔÖËÉ ÓÀÛÖÀËÄÁÄÁÉÓ ÂÀÌÏÚÄÍÄÁÉÓ ÜÅÄÍÄÁÀÀ:
À) ÃÀÁÀËÉ ÓÖÁ×ÄÁÒÉÏËÉÔÄÔÉ (37 ÂÒÀÃÖÓÉ – 37,5 

ÂÒÀÃÖÓÉ);
Á) ÌÀÙÀËÉ ÓÖÁ×ÄÁÒÉËÉÔÄÔÉ (37,5 ÂÒÀÃÖÓÉ-38 

ÂÒÀÃÖÓÉ)
Â) ÌÀÙÀËÉ ÝáÄËÄÁÀ (38 ÂÒÀÃÖÓÉ ÃÀ ÌÄÔÉ)
Ã) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ
– ÌßÅÀÅÄ ÒÄÓÐÉÒÀÝÉÖËÉ ÉÍ×ÄØÝÉÉÓ ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ 

ØÒÏÍÉÊÖËÀÃ ÉÈÅËÄÁÀ áÅÄËÀ ÈÖ ÉÓ ÂÀÂÒÞÄËÃÀ:
À) 7 ÃÙÄ;
Á) 14 ÃÙÄ;
Â) 21 ÃÙÄ;
Ã) 30 ÃÙÄ.
– ÐÍÄÅÌÏÍÉÉÓ ÂÀÍÅÉÈÀÒÄÁÉÓ ÒÉÓÊ-×ÀØÔÏÒÉÀ:
À) ÀÃÒÄÖËÉ ÀÓÀÊÉ;
Á) ÃÙÄÍÀÊËÖËÏÁÀ;
Â) ÏÒÂÀÍÉÆÌÉÓ ÂÀÃÀÝÉÅÄÁÀ;
Ã) äÉÐÏÔÒÏ×ÉÀ;
Ä) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ.
– ÐÍÄÅÌÏÍÉÉÓ ÓÀÃÉÀÂÍÏÓÔÉÊÏ ÊËÉÍÉÊÖÒÉ 

ÍÉÛÍÄÁÉÀ:
À) ÔÄÌÐÄÒÀÔÖÒÉÓ ÌÏÌÀÔÄÁÀ, áÅÄËÀ, ÖáÅÉ ÌÛÒÀË
Á) ÝÉÀÍÏÆÉ ÝáÅÉÒ-ÔÖÜÉÓ ÀÒÄÛÉ, ÓÖÍÈØÅÀÛÉ 

ÍÄÊÍÈÀÛÏÒÉÓ ÀÒÄÄÁÉÓ ÌÏÍÀßÉËÄÏÁÀ, ÓÅÄËÉ ÌÓáÅÉ-
ËÁÖÛÔÖÊÏÅÀÍÉ áÉáÉÍÉ;

Â) áÅÄËÀ, ÝáÅÉÒÉÃÀÍ ÖáÅÉ ÓÄÒÏÆÖËÉ ÂÀÌÏÍÀÃÄÍÉ, 
ÌÛÒÀËÉ áÉáÉÍÉ;

Ã) áÅÄËÀ, ÓÖÍÈØÅÉÓ ÂÀáÛÉÒÄÁÀ ÃÀ ËÏÊÀËÖÒÉ 
ÊÒÄÐÉÔÀÝÉÀ.

– 2 ßËÀÌÃÄ ÀÓÀÊÉÓ ÁÀÅÛÅÄÁÛÉ ÊÌÏ-Ó ÌÉÄÒ ÒÄÊÏ-
ÌÄÍ ÃÉÒÄÁÖËÉ ÀÍÔÉÐÉÒÄÔÉÖËÉ ÓÀÛÖÀËÄÁÀÀ:

À) ÀÓÐÉÒÉÍÉ;
Á) ÀÍÀËÂÉÍÉ;
Â) ÐÀÒÀÝÄÔÀÌÏËÉ;
Ã) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ.
– ÌßÅÀÅÄ ÒÄÓÐÉÒÀÝÉÖËÉ ÉÍ×ÄØÝÉÉÓ ÃÒÏÓ 

2 ÈÅÄÌÃÄ ÀÓÀÊÉÓ ÁÀÅÛÅÈÀ äÏÓÐÉÔÀËÉÆÀÝÉÉÓ 
ÜÅÄÍÄÁÀ:

À) ÊÒÖÍÜáÅÀ;
Á) ÌÀÙÀËÉ ÝáÄËÄÁÀ;
Â) ÊÒÖÐÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉ;
Ã) ÀÓÈÌÏÉÃÖÒÉ ÓÉÍÃÒÏÌÉ;
Ä) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ.
– ÌßÅÀÅÄ ÒÄÓÐÉÒÀÝÉÖËÉ ÉÍ×ÄØÝÉÉÓ ÃÒÏÓ 2 

ÈÅÄÆÄ ÌÄÔÉ ÀÓÀÊÉÓ ÁÀÅÛÅÈÀ äÏäÐÉÔÀËÉÆÀÝÉÉÓ 
ÜÅÄÍÄÁÀÀ:

À) ÊÒÖÍÜáÅÀ;
Á) ÊÒÖÐÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉ;
Â) ÊÀáÄØÓÉÀ;
Ã) ÊÏÌÖÒÉ ÌÃÂÏÌÀÒÄÏÁÀ;
Ä) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ.
– ÚÖÒÉÓ ÌßÅÀÅÄ ÉÍ×ÄØÝÉÉÓ ÊËÉÍÉÊÖÒÉ 

ÍÉÛÀÍÉÀ:
À) ÝáÄËÄÁÀ;
Á) ÚÖÒÉÓ ÔÊÉÅÉËÉ;
Â) ÜÉÒØÏÅÀÍÉ ÂÀÌÏÍÀÃÄÍÉ ÚÖÒÉÃÀÍ;
Ã) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ.
– ÚÖÒÉÓ ØÒÏÍÉÊÖËÉ ÉÍ×ÄØÝÉÉÓ ÃÉÀÂÍÏÆÉ 

ÉÓÌÄÁÀ ÉÌ ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ, ÈÖ ÂÀÌÏÍÀÃÄÍÉ ÚÖÒÉÃÀÍ 
ÂÒÞÄËÃÄÁÀ:

À) 7 ÃÙÄ;
Á) 14 ÃÙÄ;
Â) 21 ÃÙÄ;
Ã) 30 ÃÙÄ.
ÂÖËÉÓÀ ÃÀ ÓÉÓáËÉÓ ÌÉÌÏØÝÄÅÉÓ ÓÉÓÔÄÌÉÓ 

ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ. ÒÄÅÌÀÔÉÖËÉ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ.
– ÊÀÒÃÉÀËÖÒÉ ÐÀÈÏËÏÂÉÉÓ ÒÉÓÊÉÓ-ãÂÖ×Ó ÀÒ 

ÌÉÄÊÖÈÅÍÄÁÉÀÍ ÁÀÅÛÅÄÁÉ:
À) ÌÀÒ×ÀÍÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉÈ;
Á) ÄËÄÒÓ-ÃÀÍËÏÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉÈ;
Â) ÃÀÌÏÊËÄÁÖËÉ PQ ÉÍÔÄÒÅÀËÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉÈ;
Ã) ÀËÐÏÒÔÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉÈ.
– ÓÀáÓÒÄÁÉÓ ÃÀÀÅÀÃÄÁÄÁÉ áÛÉÒÀÃ ÖÅÉÈÀÒÃÄÁÀÈ 

ÁÀÅÛÅÄÁÓ:
À) ÄØÓÖÃÀÝÉÖÒ-ÊÀÔÀÒÖËÉ ÃÉÀÈÄÆÉÈ;
Á) ËÉÌ×ÖÒ-äÉÐÏÐËÀÆÉÖÒÉ ÃÉÀÈÄÆÉÈ;
Â) ÍÄÒÅÖË-ÀÒÈÔÉÒÖËÉ ÃÉÀÈÄÆÉÈ;
Ã) ÐÄÒÉÍÀÔÀËÖÒÉ ÄÍÝÄ×ÀËÏÐÀÈÉÉÈ.
– ÂÖËÉÓ ÐÀÈÏËÏÂÉÀ ÖÌÄÔÄÓÀÃ ÅËÉÍÃÄÁÀ:
À) ÃÄÔÏÍÉ-ÃÄÁÒÄ-×ÀÍÊÏÍÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉÓ ÃÒÏÓ;
Á) ÌÀÒ×ÀÍÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉÓ ÃÒÏÓ;
Â) ÀËÐÏÒÔÉÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉÓ ÃÒÏÓ;
Ã) ÀÃÒÄÍÏÂÄÍÉÔÀËÖÒÉ ÓÉÍÃÒÏÌÉÓ ÃÒÏÓ.
– ÏÒÂÀÍÉÆÌÉÓ ÀÃÀÐÔÀÝÉÉÓ ÐÒÏÝÄÓÛÉ 

ÌÏÍÀßÉËÄÏÁÓ:
À) ÈÉÒÊÌÄËÆÄÃÀ ãÉÒÊÅÀËÉ;
Á) äÉÐÏÈÀËÀÌÖÓÉ;
Â) äÉÐÏ×ÉÆÉ;
Ã) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ.
– äÄÐÀÒÉÍÓÀ ÃÀ ÐÉÓÔÀÌÉÍÓ ÂÀÌÏÚÏ×Ó:
À) ÍÄÉÔÒÏ×ÉËÉ;
Á) ËÉÌ×ÏÝÉÔÉ;
Â) ÐÏáÉÄÒÉ ÖãÒÄÃÉ (ÌÀÓÔÏÝÉÔÉ);
Ã) ÐËÀÆÌÖÒÉ ÖãÒÄÃÉ;
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Ä) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ.
– ËÉÌ×ÏÝÉÔÄÁÉÓÀ ÃÀ ÐËÀÆÌÖÒÉ ÖãÒÄÃÄÁÉÓ 

ÀØÔÉÅÏÁÀÓ ÈÒÂÖÍÀÅÓ:
À) ÓÖÐÒÀÓÔÉÍÉ;
Á) ÌÄÈÉËÐÒÄÃÍÉÆÏËÏÍÉ (ÖÒÁÀÆÏÍÉ);
Â) ÃÉÂÏØÓÉÍÉ;
Ã) ÔÒÄÍÔÀËÉ.
– äÄÐÀÒÉÍÉÓ ÂÀÌÏÚÏ×ÀÓ ÈÒÂÖÍÀÅÓ:
À) K ÅÉÔÀÌÉÍÉ;
Â) ÃÄØÓÀÌÄÔÀÆÏÍÉ;
Ã) ÔÒÄÍÔÀËÉ.
– ÀÍÈÄÁÉÈ ÒÄÀØÝÉÀÛÉ ÀÒ ÌÏÍÀßÉËÄÏÁÓ:
À) ÈÒÏÌÁÏÝÉÔÉ;
Á)ÐËÀÆÌÖÒÉ ÖãÒÄÃÉ;
Â) ËÉÌ×ÏÝÉÔÉ;
Ã) ÌÉÏÝÉÔÉ.
– 5 ßËÉÓ ÁÉàÓ ÀÙÄÍÉÛÍÄÁÀ ÃÀÙËÉËÏÁÀ, 

ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÐÖËÓÀÝÉÉÓ ÂÀÞËÉÄÒÄÁÀ, 
ÊÀÍÊÀËÉ ÌÀÒÝáÍÉÅ II ÍÄÊÍÈÀÛÏÒÉÓ ÀÒÄÛÉ, ÄÊÂ-ÆÄ 
ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ ÂÀÃÀÔÅÉÒÈÅÀ. ÒÄÍÔÂÄÍÏÂÒÀÌÀÆÄ 
– ÌÝÉÒÄ ßÒÉÓ äÉÐÄÒÅÏËÄÌÉÀ, ÌÀÒÝáÄÍÀ ÐÀÒÊÖàÉÓ 
äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÀ, ÈØÅÄÍÉ ßÉÍÀÓßÀÒÉ ÃÉÀÂÍÏÆÉÀ:

À) ×ÉËÔÅÉÓ ÀÒÔÄÒÉÉÓ ÓÔÄÍÏÆÉ;
Á) ÐÀÒÊÖàÈÀÛÏÒÉÓ ÞÂÉÃÉÓ ÃÄ×ÄØÔÉ;
Â) ÓÖÁÀÏÒÔÖËÉ ÓÔÄÍÏÆÉ;
Ã) ÙÉÀ ÀÒÔÄÒÉÖËÉ (ÁÏÔÀËÉÓ) ÓÀÃÉÍÀÒÉ.
– ÀÅÀÃÌÚÏ×Ó ÙÉÀ ÀÒÔÄÒÉÖËÉ ÓÀÃÉÍÒÉÈ ÀÒ 

ÀáÀÓÉÀÈÄÁÓ:
Á) ÌÀÒÝáÄÍÀ ÌÀÒÊÖàÉÓ äÉÐÄÒÔÒÏ×ÉÀ:
Â) ×ÉËÔÅÉÓ ÀÒÔÄÒÉÉÓ ÒÊÀËÉÓ ÂÀÌÏÃÒÄÊÀ 

ÒÄÍÔÂÄÍÏÂÒÀÌÀÆÄ;
Ã) ÓÉÓáËÉÓ ÌÉÌÏØÝÄÅÉÓ ÌÝÉÒÄ ßÒÉÓ ÐÉÐÄÒÅÏËÄÌÉÀ. 

1202. ÀÅÀÃÌÚÏ×Ó ÙÉÀ ÂÀÍÉÄÒÉ ÀÒÔÄÒÉÖËÉ ÓÀÃÉÍÒÉÈ 
ÐÒÀØÔÉÊÖËÀÃ ÀÒ ÖÅËÉÍÃÄÁÀ:

À) ÂÖËÉÓ ÓÀÞÂÄÒÉ ÂÀ×ÀÍÔÖËÉ ÃÀ ÂÀÞËÉÄ-
ÒÄÁÖËÉ;

Á) ÂÖËÌÊÄÒÃÉÓ ÀÌÏÁÄÒÅÀ ÂÖËÉÓ ÓÀÐÒÏÄØÝÉÏ 
ÀÒÄÛÉ ÌÀÒÝáÍÉÅ;

Â) „ÞÒÀÅÉÓÌÀÂÅÀÒÉ áÌÀÖÒÉ;
Ã) ÝÉÀÍÏÆÉ ÃÀ „ÃÏËÉÓ ãÏáÉÓÌÀÂÅÀÒÉ ÈÉÈÄÁÉ”/
– ÀÅÀÃÌÚÏ×Ó ÙÉÀ ÀÒÔÄÒÉÖËÉ ÓÀÃÉÍÒÉÈ, 

ÒÏÂÏÒÝ ßÄÓÉ ÀÒ ÖÅÉÈÀÒÃÄÁÀ:
À) ÁÀØÔÄÒÉÖËÉ ÄÍÃÏÊÀÒÃÉÔÉ;
Á) ×ÉËÔÅÉÓ ÛÄÛÖÐÄÁÀ;
Â) ÂÖËÉÓ ÖÊÌÀÒÉÓÏÁÀ;
Ã) ØÏÛÉÍ-ÝÉÀÍÏÆÉÓ ÛÄÔÄÅÄÁÉ.
– ÙÉÀ ÀÒÔÄÒÉÖËÉ ÓÀÃÉÍÒÉÓ ÁÀØÔÄÒÉÖËÉ 

ÃÀÆÉÀÍÄÁÉÓÀÓ ÅËÉÍÃÄÁÀ:
À) ÓÐËÄÍÏÌÄÂÀËÉÀ;
Á) ÝáÄËÄÁÀ;
Â) ÄÃÓ-ÉÓ ÀÜØÀÒÄÁÀ;
Ã) ÀÍÄÌÉÀ;
Ä) ÚÅÄËÀ ÜÀÌÏÈÅËÉËÉ.
– ÂÀÌÏáÀÔÖËÉ ÆÏÂÀÃÉ ÝÉÀÍÏÆÉ ÀáÀÓÉÀÈÄÁÓ:
À) ÓÀÌÊÀÒÉÀÍÉ ÓÀÒØÅËÉÓ ÀÔÒÄÆÉÀÓ.
Á) ÀÏÒÔÉÓ ÊÏÀÒØÔÀÝÉÀÓ;
Â) ÙÉÀ ÀÒÔÄÒÉÖË ÓÀÃÉÍÀÒÓ;
Ã) ÐÀÒÊÖàÈÀÛÏÒÉÓ ÞÂÉÃÉÓ ÃÄ×ÄØÔÓ.
– ×ÉËÔÅÉÓÌÉÄÒÉ äÉÐÄÒÔÄÍÆÉÀ ÀÒ ÀáÀÓÉÀÈÄÁÓ:
À) ÙÉÀ ÀÒÔÄÒÉÖËÉ ÓÀÃÉÍÀÒÓ;
Á) ßÉÍÀÂÖËÈÀÛÏÒÉÓ ÞÂÉÃÉÓ ÃÄ×ÄØÔÓ;
Â) ÐÀÒÊÖàÈÀÛÏÒÉÓ ÞÂÉÃÉÓ ÃÄ×ÄØÔÓ;
Ã) ×ÉËÔÅÉÓ ÀÒÔÄÒÉÉÓ ÉÆÏËÉÒÄÁÖË ÓÔÄÍÏÆÓ.
– ÐÀÒÊÖàÈÀÛÏÒÉÓ ÞÂÉÃÉÓ ÃÉÃÉ ÆÏÌÉÓ ÃÄ×ÄØÔÉÓ 

ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ 3 ÈÅÉÓ ÀÓÀÊÉÓ ÁÀÅÛÅÓ ÀÒ ÖÅËÉÍÃÄÁÀ:

À) ØÏÛÉÍÉ ÃÀ ×ÉÆÉÊÖÒÉ ÃÀÔÅÉÒÈÅÉÓ ÀÖÔÀÍËÏÁÀ;
Á) áÛÉÒÉ ÐÍÄÅÌÏÍÉÄÁÉ;
Â) ×ÉËÔÅÉÓ ÀÒÔÄÒÉÀÆÄ ÌÄÏÒÄ ÔÏÍÉÓ ÀØÝÄÍÔÉ;
Ã) ÊÒÖÍÜáÅÀ.
– ÐÀÒÊÖàÈÀÛÏÒÉÓ ÞÂÉÃÉÓ ÃÄ×ÄØÔÉÓ ÃÒÏÓ 

ÛÖÉËÉÓ ÌÀØÓÉÌÀËÖÒÉ áÌÉÀÍÏÁÀ ÅËÉÍÃÄÁÀ:
À) ÂÖËÉÓ ÌßÅÄÒÅÀËÆÄ;
Á) ×ÉËÔÅÉÓ ÀÒÔÄÒÉÀÆÄ;
Â) ÌÊÄÒÃÉÓ ÞÅËÉÓ ÌÀÒÝáÍÉÅ III-IV ÍÄÊÍÈÀÛÏÒÉÓ 

ÀÒÄÛÉ;
Ã) ÌÊÄÒÃÉÓ ÞÅËÉÓ ÆÄÃÀ ÌÄÓÀÌÄÃÆÄ.
– áÛÉÒÉ ÐÍÄÅÌÏÍÉÄÁÉ ÀÒ ÀáÀÓÉÀÈÄÁÓ:
À) ÀÔÒÉÏÅÄÍÔÒÉÊÖËÖÒ ÊÏÌÖÍÉÊÀÝÉÀÓ;
Á) ÐÀÒÊÖàÈÀÛÏÒÉÓ ÞÂÉÃÉÓ ÃÄ×ÄØÔÓ;
Â) ×ÀËÏÓ ÔÄÔÒÀÃÀÓ;
Ã) ßÉÍÀÂÖËÈÀÛÏÒÉÓ ÞÂÉÃÉÓ ÃÄ×ÄØÔÓ.
– ×ÀËÏÓ ÔÄÔÒÀÃÉÓ ÚÅÄËÀÆÄ áÛÉÒÉ 

ÂÀÒÈÖËÄÁÀÀ:
À) ÁÀØÔÄÒÖËÉ ÄÍÃÏÊÀÒÃÉÔÉ;
Á) ÓÉÓáËÞÀÒÙÅÈÀ ÈÒÏÌÁÏÆÉ;
Â) ×ÉËÔÅÉÓ ÛÄÛÖÐÄÁÀ;
Ã) ÓÉÓáËÉÓ ÃÄÍÀ;
– ×ÀËÏÓ ÔÄÔÒÀÃÀÓ ÀÒ ÀáÀÓÉÀÈÄÁÓ:
À) ÉÞÖËÄÁÉÈÉ ÌÃÄÁÀÒÄÏÁÀ;
Á) ÝÉÍÏÆÉÓ ÌÞÉÌÄ ÛÄÔÄÅÄÁÉ;
Â) ÖÓÉÌÐÔÏÌÏ ÌÉÌÃÉÍÀÒÄÏÁÀ;
Ã) „ÃÏËÉÓ ãÏáÉÓÌÀÂÅÀÒÉ” ÈÉÈÄÁÉ;
Ä) ÐÏËÉÝÉÔÄÌÉÀ.
– ØÏÛÉÍ-ÝÉÀÍÏÆÉÓ ÛÄÔÄÅÄÁÉ ÀáÀÓÉÀÈÄÁÓ:
À) ßÉÍÀÂÖËÈÀÛÏÒÉÓ ÞÂÉÃÉÓ ÃÄ×ÄØÔÓ.
Á) ×ÀËÏÓ ÔÄÔÒÀÃÀÓ;
Â) ÙÉÀ ÀÒÔÄÒÉÖË ÓÀÃÉÍÀÒÓ;
Ã) ÐÀÒÊÖàÈÀÛÏÒÉÓ ÞÂÉÃÉÓ ÃÄ×ÄØÔÓ.
– ×ÀËÏÓ ÔÄÔÒÀÃÉÓ ÛÄÌÈáÅÄÅÀÛÉ ØÏÛÉÍÝÉÀÍÏÆÉÓ 

ÛÄÔÄÅÉÓ ÌÏÓÀáÓÍÄËÀÃ ÀÒ ÂÀÌÏÉÚÄÍÄÁÀ:
À) ÓÔÒÏ×ÀÍÔÉÍÉ;
Á) ÑÀÍÂÁÀÃÉ;
Â) ÀÍÀÐÒÉËÉÍÉ (ÏÁÆÉÃÀÍÉ);
Ã) ÐÒÏÌÄÃÏËÉ.
– ÓÉÓÔÄÌÖÒÉ ßÉÈÄËÉ ÌÂËÖÒÀÓ ÃÒÏÓ 

ÂÀÌÏÍÀÚÀÒÉÓ ÔÉÐÉÖÒÉ ËÏÊÀËÉÆÀÝÉÀÀ:
À) ÚÖÒÉÓ ÍÉÑÀÒÄÁÆÄ;
Á) ÔÀÍÆÄ;
Â) ×ÄáÄÁÆÄ;
Ã) ÝáÅÉÒÉÓ ÊÄáÓÀ ÃÀ ËÏÚÄÍÆÄ;
Ä) áÄËÄÁÆÄ.
– ÓÉÓÔÄÌÖÒ ßÉÈÄË ÌÂËÖÒÀÓ ÀáÀÓÉÀÈÄÁÓ:
À) ÒÄÉÍÏÓ ÓÉÍÃÒÏÌÉ;
Á) ÓÉÓáËÛÉ LE ÖãÒÄÃÄÁÉ;
Â) ÐÄÒÉÏÒÁÉÔÖËÉ ÄÒÉÈÄÌÀ;
Ã) ÃÉÓ×ÀÂÉÀ;
Ä) ÚÅÄËÀ ÀÙÍÉÛÍÖËÉ.
– ÓÉÓÔÄÌÖÒÉ ßÉÈÄËÉ ÌÂËÖÒÀÓ ÓÀÃÉÀÂÍÏÓÔÉÊÏÃ 

ÚÅÄËÀÆÄ ÉÍ×ÏÒÌÀÝÉÖËÉÀ ÂÀÍÉÓÀÆÙÅÒÏÓ:
À) A ÉÌÖÍÏÂËÏÁÖËÉÍÄÁÉ;
Á) M ÉÌÖÍÏÂËÏÁÖËÉÍÄÁÉ;
Â) äÄÌÏÂËÏÁÉÍÉ;
Ã) ÀÍÔÉÓáÄÖËÄÁÉ ÃÍÌ-ÉÓ ÌÉÌÀÒÈ;
Ä) ÀÒÝ ÄÒÈÉ ÀÙÍÉÛÍÖËÉ.
– ÓÉÓÔÄÌÖÒÉ ßÉÈÄËÉ ÌÂËÖÒÀÓ ÃÒÏÓ ÂÀÃÀÌßÚÅÄÔÉ 

ÃÉÀÂÍÏÓÔÉÊÖÒÉ ÌÍÉÛÅÍÄËÏÍÀ ÄÍÉàÄÁÀ:
À) ÉÌÖÍÏÂËÏÁÖËÉÍÄÁÉÓ ÌÏÌÀÔÄÁÀÓ;
Á) ÃÉÓÐÒÏÔÄÉÍÄÌÉÀÓ.
Â) LE ÖãÒÄÃÄÁÉÓ ÀÒÓÄÁÏÁÀÓ.
Ã) ÄÃÓ-ÉÓ ÌÏÌÀÔÄÁÀÓ.
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„ÀÙ ÀÒ ÅÀÒÈ ÌÏ ÍÀ, ÀÒ À Ì ÄÃ ÀÆ Í À ÖÒ”

ÄÓ ÉÚÏ 1917 ßËÉÓ 25 ÌÀÒÔÓ... ÌÀÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÝáÒÀ ÀÈ Ä Ö ËÉ 
ßÄ ËÉ ÂÀ Å É ÃÀ. ÀÌ ÌÏ Å Ë Ä Í ÀÓ ÌÀ Û ÉÍ ÀÒ À Å ÉÍ ÃÀ Ö Ô Ï Å Ä Á ÉÀ ÂÖ Ë Â Ò-
É ËÉ ÃÀ ÉÂÉ ÃÙÄ Ó ÀÝ ÓÉ À Ì À Ú ÉÈ ÂÅÀ Å Ó Ä ÁÓ, ÒÀ Ã Â ÀÍ ÄÓ ÉÚÏ ÀÒÀ, 
ÍÀ ß Ú À Ë Ï Á Ä ÅÉ, ÀÒ À Ì ÄÃ ÌÏ Ð Ï Å Ä Á Ö ËÉ ÈÀ Å É Ó Ö × Ë Ä ÁÀ ÃÀ ÌÀÓ 
ÓáÅÀ áÉ Á ËÉ ÃÀ ÓáÅÀ ÌÀ Ã ËÉ ÀØÅÓ!

ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÄÊ Ë Ä Ó ÉÀ, ÃÙÉ Ã ÀÍ ÌÉ ÓÉ ÃÀ À Ò Ó Ä Á É ÓÀ, 
ÉÚÏ ÃÀ ÀÒ ÉÓ ÄÒ ÉÓ ÓÖ Ë É Ä ÒÉ ÝáÏ Å Ò Ä Á ÉÓ ßÀ Ò Ì Ì À Ò È-
Å Ä ËÉ. ÌÉ ÓÉ ÉÓ Ô Ï Ò ÉÀ ÖÊ Ä È É Ë Û Ï Á É Ë Ä ÓÉ ÍÀ ß É Ë ÉÀ 
ÜÅÄ ÍÉ ØÅÄ Ú Í ÉÓ ÉÓ Ô Ï Ò É É ÓÀ. ÄÊ Ë Ä Ó É ÉÓ ÒÏ ËÉ ÃÀ ÃÀ-
Í É Û Í Ö Ë Ä ÁÀ ÂÀ Í Ó À Ê Ö È Ò Ä Á ÉÈ ÉÆ Ò Ã Ä Á Ï ÃÀ ØÅÄ Ú Í ÉÓ 
ÐÏ Ë É Ô É Ê Ö ÒÉ ÖÀ Ì É Í Ã Ï Á ÉÓ ÑÀÌÓ. ÀÌ É Ô ÏÌ ÌÔÄ ÒÉ 
ÀÒÀ ÌáÏ Ë ÏÃ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É × ÏÓ ÌÌÀ Ò È Å Ä Ë Ï Á ÉÓ áÄ Ë ÛÉ 
ÜÀ Â Ã Ä Á ÀÓ ÝÃÉ Ë Ï Á ÃÀ, ÀÒ À Ì ÄÃ ÄÊ Ë Ä Ó É Ö ÒÉ ÝáÏ Å Ò-
Ä Á ÉÓ ßÄ Ó ÉÓ ÃÀ È Ò Â Ö Í Å À Ó ÀÝ.

XIX ÓÀ Ö Ê Ö Í ÉÓ ÃÀ Ó À ß Ú É Ó É Ã ÀÍ 106 ßËÉÓ ÌÀ Í Þ É-
Ë ÆÄ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÄÊ Ë Ä Ó ÉÀ ÉÞ Ö Ë Ä Á ÉÈ ÒÖ Ó Ä È ÉÓ 
ÓÀ Ä Â Æ À Ò Ø Ï Ó ÏÓ ÃÀ Ä Ì Ï Ò Ü É ËÀ. ×À Ø Ô Ï Á Ò É Å ÀÃ, ÄÓ 
ÉÚÏ ÔÚÅÄ Ï Á ÉÓ ßËÄ ÁÉ. ØÀ Ò È Å Ä ËÉ ÄÒÉ ÀÒ À Ó Ã Ò ÏÓ 
ÛÄ Â Ö Ä Á ÉÀ ÒÖ ÓÉ ÄÂ Æ À Ò Ø Ï Ó Ä Á ÉÓ ÈÀ Å À Û Å Ä Á ÖË ØÌÄ Ã-
Ä Á Ä ÁÓ. ÀÌ É Ô ÏÌ, XIX Ó-ÉÓ ÌÄ Ï ÒÄ ÍÀ á Ä Å Ò É Ã ÀÍ ÜÅÄ ÍÉ 
ÓÀ Ì Ù Å Ã Ä Ë Ï Ä ÁÀ ÃÀ ÉÍ Ô Ä Ë É Â Ä Í Ý ÉÀ ÈÀ Å Â À Ì Ï Ã Ä Á ÉÈ 
ÉÁ Ò Þ Ï ÃÀ ÀÅ Ô Ï Ê Ä × À Ë É ÉÓ ÌÏ Ð Ï Å Ä Á É Ó È Å ÉÓ, ÌÀ Â Ò ÀÌ ÒÖ Ó Ä-
ÈÉ ÀÌ ÓÀ Ø Ì ÄÓ „ÒÊÉ Í ÉÓ ÁÏ Ò Ê É Ë Ä Á ÛÉ” ÀØ Ý Ä Å ÃÀ ÃÀ ÉÚÏ ÃÄ Å ÍÀ 
ÃÀ ÝÉ Ë É Ó ß À Ì Ä ÁÀ ÀÅ Ô Ï Ê Ä × À Ë É Ö ÒÉ ÌÏ Þ Ò À Ï Á ÉÓ  ÌÄ Ó Å Ä Ö Ò Ä Á É ÓÀ; 
ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï Ã ÀÍ ÂÀ Ã À À Ó À á Ë ÄÓ ÌÈÀ Å À Ò Ä Ð É Ó Ê Ï Ð Ï ÓÉ ÊÉ Ò É Ï ÍÉ, 
ÀÒ Ø É Ì À Í Ã Ò É ÔÉ ÀÌ Á Ò Ï ÓÉ.

ÒÖÓ áÄ Ë É Ó Ö × À ËÈ ÄÓ Ì Ï Ã ÀÈ, ÒÏÌ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÄÊ Ë Ä Ó É ÉÓ 
ÀÅ Ô Ï Ê Ä × À Ë É ÉÓ ÀÙ Ã Â Ä ÍÀ ØÅÄ Ú Í ÉÓ ÃÀ Ì Ï Ö Ê É Ã Ä Á Ë Ï Á ÉÓ ÀÙ Ã Â Ä Í ÉÓ 
ßÉ Í À Ð É Ò Ï Á ÀÓ ØÌÍÉ ÃÀ.

1905 ßËÉÓ 18 ÈÄ Á Ä Ò Å À ËÓ ÌÀ Í É × Ä Ó Ô ÉÓ ÓÀ × Ö Þ Å Ä Ë ÆÄ ÒÖ Ó-
Ä È ÉÓ ÉÌ Ð Ä Ò É ÉÓ ÚÅÄ ËÀ ÌÏ Ø À Ë À Ø ÄÓ ÌÉ Ä ÝÀ Ö× Ë Ä ÁÀ ÂÀ Ì Ï Ä È Ø ÅÀ 
ÐÉ Ò À ÃÉ ÀÆ ÒÉ, ÈÖ ÒÏ Â ÏÒ ÛÄ É Þ Ë Ä Á Ï ÃÀ ÃÀ Ð É Ò Ä Á Ö ËÉ ÂÀ Ò Ã À Ø Ì Í-
Ä Á ÉÓ ÝáÏ Å Ò Ä Á À ÛÉ ÂÀ Ô À Ò Ä ÁÀ. ÀÌ ÐÒÏ Ý Ä Ó ÛÉ ÌÏ Í À ß É Ë Ä Ï ÁÀ ÌÉ É ÙÏ 
ÃÄ Ê À Í Ï Æ ÌÀ ÊÀ Ë É Ó Ô Ò À ÔÄ ÝÉ Í Ý À Þ ÄÌ. ÌÀÍ ÈÀ Å É ÓÉ ÌÏ Ó À Æ Ò Ä ÁÀ ÓÀ Ø-
À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÄÊ Ë Ä Ó É ÉÓ ÌÏ Ì À Å À Ë ÆÄ ÂÀ Ö Æ É À ÒÀ ÓÄ Ò ÂÉ ÂÏ Ò Â À Þ Ä ÓÀ 
ÃÀ ÀÍ Ô ÏÍ ÈÏ È É Á À Þ ÄÓ.

ÌÀÈ ßÉ Í À Ã À Ã Ä ÁÀ ÌÉ É Ù ÄÓ ÃÀ ÛÄ È À Í á Ì Ã Í ÄÍ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÄÊ-
Ë Ä Ó É ÉÓ ÃÀ Ì Ï Ö Ê É Ã Ä Á Ë Ï Á ÉÓ ÀÙ Ã Â Ä Í ÉÓ ÓÀ Ê É È áÉ ÃÀ Ä Ú Ä Í Ä Á É Í ÀÈ. 
ÓÄ Ò ÂÉ ÂÏ Ò Â À Þ ÄÌ ÉÈ À ÅÀ ÄÊ Ë Ä Ó É ÉÓ ÌÀ Ò È ÅÀ-ÂÀ Ì Â Ä Ï Á ÉÓ ÐÒÏ Ä Ø Ô ÉÓ 
ÃÀ Ì Ö Û À Å Ä ÁÀ. ÀÍ Ô ÏÍ ÈÏ È É Á À Þ ÄÌ ÉÊ É Ó ÒÀ ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä Á ÉÓ ÃÀ Ì Ï Ê-
É Ã Ä Á Ö Ë Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å ËÀ ÀÌ ÈÄ Ì É Ó À Ã ÌÉ; áÏ ËÏ ÊÀ Ë É Ó Ô Ò À ÔÄ ÝÉ-
Í Ý À Þ ÄÌ ÈÀ Å É ÓÉ ÁÒÏ Û Ö Ò ÉÓ áÄ Ë À á À ËÉ ÂÀ Ì Ï Ý Ä ÌÀ ÖÆ Ò Ö Í Å Ä Ë ÚÏ. 
ÓÖË ÌÀ ËÄ ÍÀ È Ä ËÉ ÂÀ á ÃÀ, ÒÏÌ ÓÀ Ì Ù Å Ã Ä Ë Ï Ä ÁÀ ÃÀ ÌÏ Ò ß Ì Ö ÍÄ 
ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä ÁÀ ÄÒ È Ó Ö Ë Ï Å À ÍÉ ÉÚÏ ÃÀ ÌáÀÒÓ Öà Ä Ò ÃÀ ÀÅ Ô Ï Ê Ä ×-
À Ë É ÉÓ ÀÙ Ã Â Ä Í ÉÓ ÌÏ È á Ï Å Í ÀÓ.

ÊÀ Ë É Ó Ô Ò À ÔÄ ÝÉ Í Ý À Þ ÄÌ ÛÄ À Ã Â É ÍÀ ÐÄ Ô É Ý ÉÀ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ÂÀ Í á É Ë-
Å À Û ÉÝ ÌÏ Í À ß É Ë Ä Ï Á Ã Í ÄÍ ÓÀ Ì Ù Å Ã Ä Ë Ï È À Â ÀÍ ÊÏ Ò Í Ä ËÉ ÊÄ Ê Ä Ë É ÞÄ 
(ÌÀ Û ÉÍ ÃÄ Ê À Í Ï Æ ÌÀ), ÍÉ Ê É ÔÀ ÈÀ Ë À Ê Å À Þ ÄÌ, ØÒÉ Ó Ô Ä × Ï ÒÄ ÝÉ Ý Ø É Û Å-
É ËÉ, ÁÄ Í É À Ì ÉÍ ÊÏ Í Ô Ò É ÞÄ, áÏ ËÏ ÓÀ Ä Ò Ï ÌÏ Ù Å À ß Ä È À Â ÀÍ ÄØ Å È É ÌÄ 
ÈÀ Ú À É Û Å É ËÉ, ÀË Ä Ø Ó À Í Ã ÒÄ ÚÉ × Û É ÞÄ ÃÀ ÍÉ Ê Ï Ë ÏÆ ÀÒ ã Ä Å À Í É ÞÄ.

ÐÒÏ Ä Ø Ô ÉÓ ÂÀ Í á É Ë Å ÀÓ ÀØ Ô É Ö Ò ÀÃ ÄÓ ß Ò Ä Á Ï Ã Í ÄÍ ÉË ÉÀ àÀ Å à À-
Å À ÞÄ, ÀÊ À ÊÉ ßÄ Ò Ä È Ä ËÉ, ÍÉ ÊÏ ÍÉ Ê Ï Ë À ÞÄ, ÉÀ Ê ÏÁ ÂÏ Â Ä Á À Û Å É ËÉ... 

ÌÀ Ò Ê ÏÆ ÔÚÄ Ì À Ë À Þ ÉÓ ÁÉ Í À ÆÄ ÂÀ Ì À Ò È Ö Ë ÌÀ ÓÀ ã À ÒÏ ÊÒÄ Á ÀÌ ÌÏ-
É ß Ï ÍÀ ÃÀ ÌÉ É ÙÏ ÐÄ Ô É Ý É ÉÓ ÓÀ Á Ï Ë ÏÏ ÅÀ Ò É À Í ÔÉ.

1917 ßËÉÓ 25 ÌÀÒÔÓ ÓÅÄ Ô É Ý á Ï Å Ë ÉÓ ÓÀ Ð À Ô Ò É À Ò ØÏ ÔÀ Þ À Ò-
ÛÉ ÛÄ Â Ò Ï Å É Ë ÌÀ ÓÀ Ì Ù Å Ã Ä Ë Ï Ä Á ÀÌ ÃÀ ÓÀ Æ Ï Â À ÃÏ ÌÏ Ù Å À ß-

Ä Ä Á ÌÀ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÄÊ Ë Ä Ó É ÉÓ ÃÒÏ Ä Á ÉÈ 
ÌÌÀ Ò È Å Ä Ë Ï Á À ÛÉ ÛÄ Ã É Ï Ã Í ÄÍ, 106 ßËÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÀÙ-
Ã Â Ä Í É Ë ÀÃ ÂÀ Ì Ï À Ý á À Ã ÄÓ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÄÊ Ë Ä Ó É ÉÓ 
ÀÅ Ô Ï Ê Ä × À Ë ÉÀ.

ÃÒÏ Ä Á É ÈÉ ÌÌÀ Ò È Å Ä Ë Ï Á ÉÓ ÊÏ Ì É Ô Ä Ô ÉÓ ßÄ Å Ò Ä ÁÉ 
ÓÖ Ë É Ä Ò Ä Á ÉÈ, ÙÅÀ ß Ë É ÈÀ ÃÀ ÊÏ Ì Ð Ä Ô Ä Í Ý É ÉÈ ÌÀ Ò È-
Ë ÀÝ ÂÀ Ì Ï É Ò Ü Ä Ï Ã Í ÄÍ. ÄÓ Ä ÍÉ ÉÚ Å Í ÄÍ: ÄÐ É Ó Ê Ï Ð Ï Ó Ä ÁÉ 
ËÄ Ï Í É ÃÄ, ÀÍ Ô Ï ÍÉ, ÐÉ Ò Ï ÓÉ, ÐÒÏ Ô Ï Ð Ò Ä Ó Å É Ô Ä ÒÉ 
ÊÏ Ò Í Ä ËÉ ÊÄ Ê Ä Ë É ÞÄ, ÃÄ Ê À Í Ï ÆÉ ÍÉ Ê É ÔÀ ÈÀ Ë À Ê Å À ÞÄ, 
ÌÙÅÃËÄ ÁÉ ÅÀ Ó ÉË ÃÀ ÐÏ Ë É Ä Å Ø Ô ÏÓ ÊÀ Ò Á Ä Ë À Û Å É Ë-
Ä ÁÉ, ÊÀ Ë É Ó Ô Ò À ÔÄ ÝÉ Í Ý À ÞÄ, ØÒÉ Ó Ô Ä × Ï ÒÄ ÝÉ Ý Ø É Û-
Å É ËÉ, ÓÀ Ä Ò Ï ÍÉ: ÅÀ Ó ÉË ÁÀ Ò Í Ï ÅÉ, ÓÄ Ò ÂÏ ÂÏ Ò Â À ÞÄ, 
ÂÒÉ Â ÏË ÚÉ × Û É ÞÄ, ÐÀ Å ËÄ ÉÍ Â Ï Ò Ï Ú ÅÀ, ÓÏ × Ò ÏÌ 
ÌÂÀ Ë Ï Á Ë É Û Å É ËÉ, ÐÀ Ò Ì ÄÍ ÂÏ È ÖÀ ÃÀ ÓáÅ.

ÀÌ ÃÒÏÓ ÄÐ É Ó Ê Ï Ð Ï ÓÉ ÊÉ Ò É Ï ÍÉ ÂÀ Ã À Ó À á Ë Ä Á À ÛÉ 
ÉÌ Ú Ï × Ä Á Ï ÃÀ ÃÀ ÉØ É Ã ÀÍ Öà Ä Ò ÃÀ ÌáÀÒÓ ÀÌ ÓÀ Û ÖÒ 

ÓÀ Ø Ì ÄÓ.
ÄÓ ×À Ø ÔÉ ÒÖ Ó Ä È É Ó È Å ÉÓ ÓÒÖ Ë É ÀÃ ÌÉ Ö Ù Ä Á Ä ËÉ ÉÚÏ. 

ÀÌ É Ô Ï Ì ÀÝ ÛÄ Ä Ý À Ã Í ÄÍ ãÄÒ ØÀ Ò È Ö ËÉ ÓÀ Ì ß Ú Ó ÏÓ ÔÄ Ò É Ô Ï Ò É ÖË 
ÃÀ ÊÖ Ë Ô Ö Ò ÖË-ÍÀ Ý É Ï Í À Ë ÖÒ ÄÒ È Ä Ö Ë Ä Á ÀÃ ÃÀ Û Ë ÀÓ, ÛÄ Ì Ã ÄÂ 
ÊÉ ØÀ Ò È Å Ä ËÉ ÐÀ Ô Ò É À Ò Ø ÉÓ – ÓÅÄ Ô É Ý á Ï Å Ä Ë ÛÉ, áÏ ËÏ ÒÖ ÓÉ 
ÌÉ Ô Ò Ï Ð Ï Ë É Ô ÉÓ ÈÁÉ Ë É Ó ÛÉ ÃÀ Ó Ì ÀÓ. ÀÌ ÉÓ ÐÀ Ó Ö á ÀÃ ÒÖ Ó Ä È ÛÉ ÓÀ-
Â À Í Â Ä Á ÏÃ ÜÀ Ó Ö ËÉ ÃÀ ÉØ ÌÝáÏ Å Ò Ä ÁÉ ØÀ Ò È Å Ä Ë Ä ÁÉ ÀØ Ô É Ö Ò ÀÃ 
ÉÁ Ò Þ Ï Ã Í ÄÍ, ÒÏÌ ÛÄ Ä Í À Ò Ü Ö Í Ä Á É Í ÀÈ ÌÏ Ð Ï Å Ä Á Ö ËÉ ÀÅ Ô Ï Ê Ä × À Ë ÉÀ; 
ÒÀ Ó ÀÝ ÛÄ Ã Ä Â ÀÃ ÌÏ ä Ú ÅÀ ÉÓ, ÒÏÌ 1917 ßËÉÓ ÀÂ Å É Ó Ô ÏÓ ÁÏ Ë ÏÓ, 
ÚÏ × ÉË ÄÂ Æ À Ò Ø ÏÓ ÐËÀ Ô Ï ÍÓ ÈÁÉ Ë É ÓÉ ÃÀ À Ô Ï Å Ä Á É Í ÄÓ.

1917 ßËÉÓ 9 ÓÄ Ø Ô Ä Ì Á Ä ÒÓ ÓÉ Ï Í ÉÓ ÓÀ Ð À Ô Ò É À Ò ØÏ ÔÀ Þ À Ò Û É 
ÓÀØ À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓÀ Ä Ê Ë Ä Ó ÉÏ ÊÒÄ ÁÀ ÂÀ É á Ó ÍÀ. ÈÀ Å Ì ã Ã Ï Ì À Ò Ä Ï Á ÃÀ 
ÂÉ Ï Ò ÂÉ ÑÖ Ò Ö ËÉ, ÔÒÉ × ÏÍ ãÀ × À Ò É ÞÄ, ÓÐÉ Ò É Ã ÏÍ ÊÄ Ã ÉÀ. ÊÒÄ Á ÀÓ 
441 ÃÄ Ë Ä Â À ÔÉ ÄÓ ß Ò Ä Á Ï ÃÀ. ÌÀ Ò È ÅÀ-ÂÀ Ì Â Ä Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÓÀ Ó Ö Ë É Ä ÒÏ 
ÓÀ Ê É È á Ä Á ÆÄ ÌÓãÄ Ë Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ 17 ÓÄ Ø Ô Ä Ì Á Ä ÒÓ ÊÀ È À Ë É Ê ÏÓ-ÐÀ Ô-
Ò É À Ò Ø ÉÓ ÀÒ Ü Ä Å Í Ä ÁÉ ÜÀ Ô À Ò ÃÀ, ÌÀ Ó ÛÉ ØÀ Ò È Å Ä ËÉ ÉÍ Ô Ä Ë É Â Ä Í Ý É ÉÓ 
ÈáÏ Å Í ÉÈ, ÊÉ Ò É Ï Í ÉÝ ÉÙ Ä Á ÃÀ ÌÏ Í À ß É Ë Ä Ï Á ÀÓ. ÀÒ Ü Ä Å Í Ä Á ÛÉ ÊÉ Ò É Ï Í ÌÀ 
ÂÀ É Ì À Ò ã ÅÀ. ÊÀ È Ï Ë É Ê ÏÓ-ÐÀ Ô Ò É À Ò Ø ÀÃ ÌÉ ÓÉ ÀÙ Ó À Ú Ã Ò Ä ÁÀ ÛÄ Ã ÂÀ 1 
ÏØ Ô Ï Ì Á Ä ÒÓ ÓÅÄ Ô É Ý á Ï Å Ä Ë ÛÉ.

ÊÀ È Ï Ë É Ê ÏÓ-ÐÀ Ô Ò É À Ò ØÉ ÊÉ Ò É ÏÍ II ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓÀ Ì Ï-
Ý É Ø Ö ËÏ, ÀÅ Ô Ï Ê Ä × À Ë Ö ÒÉ, ÌÀ Ò È Ë Ì À Ã É Ã Ä Á Ä ËÉ ÄÊ Ë Ä Ó É ÉÓ ÓÀ à Ä È Ì Ð-
Ú Ò Ï Á Ë ÉÓ ÌÞÉ ÌÄ ãÅÀ ÒÉ ÙÉ Ò Ó Ä Ö Ë ÀÃ ÀÔ À Ò ÄÓ ËÄ Ï Í É Ã ÄÌ, ÀÌ Á Ò Ï Ó ÉÌ, 
ØÒÉ Ó Ô Ä × Ï Ò ÄÌ, ÊÀ Ë É Ó Ô Ò À Ô ÄÌ, ÌÄ Ë Ø É Ó Ä Ã Ä Ê ÌÀ, Ä× Ò Ä Ì ÌÀ, ÃÀ Å É È ÌÀ. 
ÓÀ Ó Ö Ë É Ä ÒÏ ÃÀ Ó ÉÓ ÛÄ ß Ä Å Í É ÈÀ ÃÀ ÄÒ ÉÓ ÈÀ Í À Ã Â Ï Ì ÉÈ ÌÀÈ ÖÌ Þ É Ì ÄÓ 
ÂÀ Ì Ï Ý Ã ÀÓ ÂÀ Ö Þ Ë ÄÓ. ÀÌ ÉÈ ÀÅ Ô Ï Ê Ä × À Ë Ö ÒÉ ÌÏ Þ Ò À Ï Á ÉÓ ÄÒ ÈÉ ÄÔ À ÐÉ 
ÃÀ Ó Ò Ö Ë ÃÀ, ÌÀ Â Ò ÀÌ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÌÀ Ò È Ë Ì À Ã É Ã Ä Á Ë Ö ÒÉ ÄÊ Ë Ä Ó É ÉÓ 
ÓÀ Ä Ò È À Û Ï Ò É ÓÏ ÀÙ É À Ò Ä ÁÀ ÌÀ Ò È Ë Ì À Ã É Ã Ä Á ÄË ÌÓÏ × Ë É Ï ÛÉ ÃÀ Ê À Å Û É-
Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ Öß Ì É Í Ã Ä ÓÉ ÃÀ ÖÍ Ä Ô À Ò Ä ÓÉ ÉË ÉÀ II ÓÀ á Ä Ë È ÀÍ, 1990 ßÄËÓ 
ÌÓÏ × Ë ÉÏ ÓÀ Ð À Ô Ò É À Ò Ø ÏÌ ÓÝÍÏ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓÀ Ì Ï Ý É Ø Ö ËÏ ÄÊ Ë Ä-
Ó É ÉÓ ÀÅ Ô Ï Ê Ä × À Ë ÉÀ ÖÞ Å Ä Ë Ä ÓÉ ÃÒÏ É Ã ÀÍ.

ÃÙÄ Ó ÀÝ, 90 ßËÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ, ÒÈÖ ËÉ ÃÒÏ ÂÅÉ Ã Â ÀÓ, ÒÏÌ ÂÀ-
Ã À Å Ò Ü ÄÈ ÃÀ ÂÀ Å Ö Þ Ë ÏÈ ÃÒÏ ÉÓ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Å Ä ÁÓ, ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ 

ÄÒ ÉÓ ÊÏ Í Ó Ï Ë É Ã À Ý ÉÀ ÃÀ ÓÖ Ë É Ä ÒÉ ÞÀ Ë É Ó á Ì Ä Å ÉÓ 
ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä ÍÀ. ÀÌ É Ô Ï Ì ÀÝ ÁÒÞÀ Í Ä ÁÓ Öß Ì É Í Ã Ä ÓÉ ÃÀ 
ÖÍ Ä Ô À Ò Ä ÓÉ ÉË ÉÀ II: „ÉÁ Ò Þ Ï Ë ÄÈ ÜÅÄ ÍÉ ÂÌÉ ÒÉ 
ßÉ Í À Ð Ò Ä Á ÉÓ ÌÓÂÀ Å Ó ÀÃ, ÒÀ ÈÀ ÓÀ Ê Ö È ÀÒ ÈÀ Å ÛÉ ÃÀ 
ÈØÅÄÍÓ ÂÀ Ò Û Ä ÌÏ ÃÀ É Ý Å ÀÈ ÈØÅÄ ÍÉ ßÉ ËÉ ÓÀ Ø À Ò È-
Å Ä ËÏ. ÃÙÄÓ ÄÂ ÏÌ ÉÀ ÈØÅÄ ÍÉ ÃÉ Ã Â Ï ÒÉ, ÈØÅÄ ÍÉ 
ÁÀ Ó É À ÍÉ”.

(2007 ßËÉÓ ÓÀ Û Ï Á ÀÏ ÄÐ É Ó Ô Ï ËÄ)
ÂÅßÀÌÓ, ÙÅÈÉÓ ÌÀ Ã Ë ÉÈ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÄÊ Ë Ä-

Ó É ÉÓ ÃÀ Ì À À Ò Ó Ä Á Ë ÉÓ, ßÌ. ÀÍ Ã Ò ÉÀ ÌÏ Ý É Ø Ö Ë É ÓÀ ÃÀ 
ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÂÀ Í Ì À Í À È Ë Ä Á Ë ÉÓ, ßÌÉ ÃÀ ÍÉ Í ÏÓ 
ÛÄ ß Ä Å Í É ÈÀ, ÌÄ Ï á Ä Á ÉÈ ßÌÉ ÃÀ ÌÄ ×Ä ÅÀ á Ô À ÍÂ ÂÏ Ò-
Â À Ó Ë É ÓÀ, ÒÏ Ì Ä Ë Ì ÀÝ V ÓÀ Ö Ê Ö Í Ä ÛÉ ÀÅ Ô Ï Ê Ä × À Ë ÉÀ 
ÌÏ Ö Ð Ï ÅÀ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÄÊ Ë Ä Ó É ÀÓ, ÜÅÄÍÓ ÃÉ Ã Ä Á ÖË 
ÌÄ × Ä ÈÀ ÃÀ ÃÄ Ã Ï × À Ë ÈÀ, ÙÉ Ò Ó ÈÀ ÃÀ ÙÌÄ Ò È Û Ä Ì-
Ï Ó ÉË ÌÀ Ì À ÈÀ ÃÀ ÃÄ Ã À ÈÀ ËÏ Ý Å ÉÈ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä ËÏ 
ÂÀ Ã À Ò Ü Ä ÁÀ ÃÀ ÓÖ Ë É Ä Ò ÀÃ ÂÀ Á Ò ß Ú É Í Ã Ä ÁÀ, ÀÌ ÉÍ!

(ÊÉ Ò ÏÍ ÌÄ Ï ÒÄ)



2007 weli

5959
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria



2007 weli

6060
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

APININI-APIPIPULMO ÀÐ É Í É ÍÉ-ÀÐ É Ð Ö Ë ÌÏ
ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÏÒÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í Ô Ä Á ÉÈ 

ÌÃÉ Ã À ÒÉ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ô ÉÓ ×Ö Ô Ê Ò ÉÓ ÍÀ ß À Ò Ì É ÓÀ ÃÀ ßÉ ß Å Ï Å À Í ÉÓ ÄØ Ó Ô-
Ò À Ø Ô ÉÓ ÍÀ Æ À ÅÓ.

ÂÒÞÄ ËÉ áÏ Ò È Ö Ì É ÓÀ ÃÀ ×ÒÄ Í ÉÓ ÃÉ ÃÉ ÒÀ Ã É Ö Ó ÉÓ ÌØÏ ÍÄ ØÀ Ò-
È Ö ËÉ ×Ö Ô Ê Ò ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÛÄ Â Ò Ï Å É ËÉ ÚÅÀ Å É Ë ÉÓ ÌÔÅÄ ÒÉ  ÌÃÉ Ã À Ò ÉÀ 
ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÛÄ Í Ä Á ÉÓ, ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë É Ó À È Å ÉÓ ÀÖ Ý-
É Ë Ä Á Ä ËÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á Ä Á ÉÈ: ÝÉ Ë Ä Á ÉÈ (ÛÄ É Ý À ÅÓ ÀÌ É Í Ï Ì Ñ À Å Ä Á ÉÓ 22  
ÓÀ á Ä Ï Á ÀÓ,  ÌÀ È Â ÀÍ 8 ÛÄ Ö Ý Å Ë Ä ËÓ), ÍÀ ã Ä ÒÉ ÃÀ Öã Ä ÒÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ 
ÌÑÀ Å Ä Á ÉÈ, ÂËÉ Ê Ï Æ É Ã Ä Á ÉÈ, ÅÉ Ô À Ì É Í Ä Á ÉÈ (A, B, C, D, PP, E, K, 
×ÏËÉÓ ÌÑÀÅÀ), ×Ï Ó × Ï Ô Ä Ò É Í Ä Á ÉÈ, ÒÖ Ô É Í ÉÈ (ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÉÓ ÊÄ Ã Ë-
ÉÓ ÂÀ Ì À Ì À Â Ò Ä Á Ä ËÉ ÁÉ Ï × Ë À Å É Í Ï ÃÉ), ÌÉ Ê ÒÏ ÃÀ ÌÀ Ê Ò Ï Ä Ë Ä Ì Ä Í Ô Ä Á ÉÈ 
(Fe, Zn, Cu, F). ßÉ ß Å Ï Å À ÍÉ ÄØ Ó Ô Ò À Ø ÔÉ-ØËÏ Ò Ï × É Ë ÉÈ.

ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ: 1. ÌÞÉ ÌÄ ÃÀ áÀ Í Â Ò Þ Ë É ÅÉ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì-
Ã Â Ï ÌÉ ÒÄ À Á É Ë É Ô À Ý É É Ó À È Å ÉÓ. 2. ÂÏ Í Ä Á Ò É ÅÉ ÃÀ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÂÀ Ã-
À Ô Å É Ò È Å É Ó ÀÓ, ÆÏ Â À ÃÏ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÃÀ ÍÄ Ò Å Ö ËÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ 
ÂÀ Ó À Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ä Á Ë ÀÃ.

3. ÐÀ Ò Ä Í Ô Ä Ò À Ë Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É Ó ÀÓ, ÅÄ Â Ä Ô À Ò É À Í Ä Ë Ä Á É Ó À È Å ÉÓ ÃÀ 
ÌÀ È È Å ÉÓ ÅÉÓ ÊÅÄ Á ÉÈ ÉÌ Ö Í É Ô Ä ÔÓ, ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ ÉÌ Ö Í Ï Ã Ä × É Ý É Ô ÉÓ 
ÃÒÏÓ. ÒÀ Ý É Ï Í Û ÉÝ ÝáÏ Å Ä Ë Ö ÒÉ ßÀ Ò Ì Ï Û Ï Á ÉÓ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ô Ä ÁÉ ÌÝÉ Ò ÄÀ; 
4. ÀÒ Ä Â Ö Ë É Ò Ä ÁÓ. 5. ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ×É Ë Ô Å Ä Á ÉÓ ÅÄ Í Ô É Ë À Ý É ÀÓ, ÌÀ È ÛÉ 
ÑÀ Í Â Á À Ã ÉÓ ÌÉ ß Ï Ã Ä Á ÀÓ. 6. ÌßÅÀ ÅÄ ÒÄ Ó Ð É Ò À Ô Ï Ò Ö ËÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ 
ÃÒÏÓ ÃÀ ÌÀ ÈÉ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ. 7. ÓÀ Ó Ö Í È ØÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ 
ÀÍ È Ä Á É ÈÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ: ÁÒÏ Í Ø É Ô Ä ÁÉ, ÐÍÄ Å Ì Ï Í É Ä ÁÉ, ÔÖ Á-
Ä Ò Ê Ö Ë Ï ÆÉ. 8. ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÃÒÏÓ. 9. 
ÀÍ Ô É Ò À Ã É À Ý É Ö ËÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÀÀ. 10. áÄËÓ Öß Ú Ï ÁÓ ÌÏ Æ À Ò Ã ÈÀ ÓÉ Ì À-
Ù Ë Ä ÛÉ ÆÒÃÀÓ. 11. ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì É ÓÀ 
ÃÀ ÊÖ à Í À ß Ë À Å ÉÓ ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É ÀÓ. 12. ÏÒ Ó Ö Ë Ï Á ÉÓ ÃÀ ËÀ Ø Ô À-
Ý É ÉÓ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ. 13. ÄÍ Ã Ï Ê Ò É Í Ï Ë Ï Â É À ÛÉ: ÛÀ Ø Ò É À ÍÉ ÃÉ À Á Ä Ô ÉÓ ÃÀ 
×À Ò É Ó Ä Á ÒÉ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÃÒÏÓ. ßÉ Í À À Ù Ì Ã ÄÂ ÜÅÄ Í Ä Á Ä ÁÉ: 
ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö ÒÉ ÀÖ Ô À Í Ë Ï ÁÀ ÂÅÄ Ò Ã É ÈÉ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ. ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä Í É ËÉ 
ÀÒ ÀÒ ÉÓ ÃÏ Æ É Ò Ä ÁÀ: 6 ÈÅÉ Ã ÀÍ 1 ßËÀ Ì ÃÄ 1/4 ÀÁÉ 2-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 1 
ßËÉ Ã ÀÍ 3 ßËÀ Ì ÃÄ 1/3 ÀÁÉ ÓÀ Ì ã ÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 3 ßËÉ Ã ÀÍ 6 ßËÀ Ì ÃÄ 
1 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ. 6;ÃÀÍ 12 ßËÀ Ì ÃÄ 1,5 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 12 
ßËÉ Ã ÀÍ 2 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÊÖ Ò ÓÉ ÄÒ ÈÉ ÈÅÄ. ÂÀ Í-
Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÊÖ Ò ÓÉ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 3 ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË. ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ 
ßÄ ÓÉ: ÌÉ É Ù Ä ÁÀ àÀ Ì À Ì ÃÄ 15 ßÖ È ÉÈ ÀÃ ÒÄ, ÀÍ àÀ Ì ÉÓ ÃÒÏÓ. ÍÀ á Ä Å À ÒÉ 
àÉ ØÀ  ßÚËÉÓ ÃÀ Ú Ï Ë Ä Á ÉÈ,  ÀÍ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ 13 ÓÈ-ÃÀÍ 15 ÓÈ-ÌÃÄ, 17 
ÓÈ-ÃÀÍ 19 ÓÈ-ÌÃÄ. ÄÞ Ë Ä ÅÀ ÄØ É Ì ÉÓ ÃÀ Í É Û Í Ö Ë Ä Á ÉÈ.

ÂÀ Ì Ï Û Å Ä Á ÉÓ ×Ï Ò ÌÀ: ÏÒÉ 30 ÔÀ Á Ë Ä Ô É À ÍÉ ×ËÀ Ê Ï ÍÉ, ÔÀ Á Ë Ä Ô Ä ÁÉ 
ÈÀ × Ë ÉÓ ÀÒ Ï Ì À Ô ÉÈ, ÀÒ ÀÒ ÉÓ ÃÀ × À Ò Ö ËÉ ÓÀ Ù Ä Á À Å É À ÍÉ ÂÀ Ò Ó ÉÈ.

ÛÄ Í À á Å ÉÓ ßÄ ÓÉ: äÉ Â Ò Ï Ó Ê Ï Ð Ö Ë ÉÀ ÃÀ ÉÍ À á Ä ÁÀ ÌÛÒÀË, ÂÒÉË 
ÀÃ Â É Ë ÀÓ, ÛÄ Í À á Å ÉÓ ÅÀ ÃÀ 1 ßÄ ËÉ.

APIKOR ÀÐ É Ê Ï ÒÉ
ÏÒÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í Ô Ä Á ÉÈ ÌÃÉ Ã À ÒÉ ÐÒÏ-

Ã Ö Ø Ô ÉÓ ×Ö Ê Ô Ò ÉÓ ÍÀ ß À Ò Ì É ÓÀ ÃÀ ÚÖ Ò Þ Í ÉÓ ßÉ Ð ß ÉÓ ÍÀ Æ À Å ÉÀ. ÚÖ Ò-
Þ Í ÉÓ ßÉ Ð ßÀ ÀÌ Ý É Ò Ä ÁÓ ÃÀ Á À ËÉ ÓÉ Ì Ê Å Ò É Å ÉÓ ËÉ Ð Ï Ð Ò Ï Ô Ä É Ã Ä ÁÓ ÃÀ 
ÓÀ Ä Ò È ÏÃ ØÏ Ë Ä Ó Ô Ä Ò É Í ÉÓ ÛÄ Ì Ý Å Ä Ë Ï Á ÀÓ ÓÉ Ó á Ë ÛÉ, ÒÉÓ ÛÄ Ã Ä Â À Ã ÀÝ 
ÀÈ Ä Ò Ï Ó Ê Ë Ä Ò Ï Æ ÉÓ ÐÒÏ Â Ò Ä Ó É Ò Ä ÁÀ ×Ä Ò á Ã Ä ÁÀ. ØÀ Ò È Ö ËÉ ×Ö Ê Ô Ò-
ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÛÄ Â Ò Ï Å É ËÉ ÚÅÀ Å É Ë ÉÓ ÌÔÅÄ ÒÉ ÊÉ ÌÃÉ Ã À Ò ÉÀ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ 
ÛÄ Í Ä Á ÉÓ, ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë É Ó À È Å ÉÓ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä ËÉ ÍÉ-
Å È É Ä Ò Ä Á Ä Á ÉÈ: ÝÉ Ë Ä Á ÉÈ (ÛÄ É Ý À ÅÓ ÀÌ É Í Ï Ì Ñ À Å Ä Á ÉÓ 22 ÓÀ á Ä Ï Á ÀÓ, 
ÌÀ È Â ÀÍ 8 ÛÄ Ö Ý Å Ë Ä ËÓ), ÍÀ ã Ä ÒÉ ÃÀ Öã Ä ÒÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÀ Å Ä Á ÉÈ, 
ÂËÉ Ê Ï Æ É Ã Ä Á ÉÈ, ÅÉ Ô À Ì É Í Ä Á ÉÈ (A, B, C, D, PP, E, K, ×ÏËÉÓ ÌÑÀÅÀ),  
×Ï Ó × Ï Ô Ä Ò É Í Ä Á ÉÈ, ÒÖ Ô É Í ÉÈ (ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÉÓ ÊÄ Ã Ë ÉÓ ÂÀ Ì À Ì À Â Ò Ä Á-
Ä ËÉ ÁÉ Ï × Ë À Å É Í Ï É ÃÉ), ÌÉ Ê ÒÏ ÃÀ ÌÀ Ê Ò Ï Ä Ë Ä Ì Ä Í Ô Ä Á ÉÈ,

ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÝáÉ Ì Ï Å ÀÍ ÝÅËÀÓ, ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÉÓ ÊÄ Ã Ä Ë ÛÉ ÀÌ Ý É Ò-
Ä ÁÓ ØÏ Ë Ä Ó Ô Ä Ò É ÍÓ, ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÌáÄ Ã Å Ä Ë Ï Á ÀÓ. áÄËÓ Öß Ú Ï ÁÓ ÏÒ-
Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÂÀ ß Ì Ä Í Ã ÀÓ, ßÏ Í À ÛÉ ÃÀ Ê Ë Ä Á ÀÓ. ÀÞ Ë É Ä Ò Ä ÁÓ ÉÌ Ö Í É Ô Ä ÔÓ.

áÓÍÉÓ ÍÄ Ò Å ÖË ÃÀ Þ À Á Ö Ë Ï Á ÀÓ ÓÔÒÄ Ó Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ, ÏÒ Â À Í É Æ ÌÓ 
ÌÀ Ô Ä ÁÓ ÔÏ Í Ö ÓÓ (ÀÌ À Â Ò Ä ÁÓ ÄÍ Ä Ò Â É ÉÈ ÝáÉ Ì Ä Á ÉÓ ÝÅËÉÓ áÀ Ò ã ÆÄ), 
ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÞÉËÓ. ÂÀ Ì Ï À Ø ÅÓ ÔÏ Ø Ó É Í Ä ÁÉ. áÓÍÉÓ „ÐÀ á Ì Ä ËÉ ÀÓ”.

ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÓÀ à Ì Ë ÉÓ ÌÏ Í Ä Ë Ä Á ÀÓ, ÊÖà-ÍÀ ß Ë À Å ÉÓ ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ, 
ÊÖ à ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ, ÄË Ä Í È ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É ÀÓ.

ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ: 1. ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ ÐÀ Ò Ä Í Ô Ä Ò À Ë Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É Ó ÀÓ; ÌÀ È È Å ÉÓ 
ÅÉÓ ÊÅÄ Á ÉÈ ÒÀ Ý É Ï Í Û ÉÝ ÝáÏ Å Ä Ë Ö ÒÉ ßÀ Ò Ì Ï Û Ï Á ÉÓ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ô Ä ÁÉ 
ÌÝÉ Ò ÄÀ. 2. ÉÌ Ö Í É Ô Ä Ô ÉÓ ÀÓ À ß Ä Å ÀÃ; ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í-
Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÃÒÏÓ; ÀÍ Ô É Ò À Ã É À Ý É Ö ËÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÀÀ. 3. ÂÏ Í Ä Á Ò É ÅÉ ÃÀ 
×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÂÀ Ã À Ô Å É Ò È Å É Ó ÀÓ ÆÏ Â À ÃÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÃÀ ÍÄ Ò Å Ö ËÉ 
ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÂÀ Ó À Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ä Á Ë ÀÃ. 4. àÀ Ò ÁÉ ßÏ Í ÉÓ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê É Ó À È-
ÅÉÓ, ßÏ Í À ÛÉ ÃÀ Ê Ë Ä Á ÉÓ ÐÒÏ Â Ò À Ì À ÛÉ. 5. ÀÈ Ä Ò Ï Ó Ê Ë Ä Ò Ï Æ ÉÓ, ÂÖ Ë ÉÓ 
ÉÛ Ä Ì É ÖÒÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ, äÉ Ð Ä Ò Ô Ï Í É ÉÓ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê É Ó À È Å ÉÓ. 6. 
Àá Ë Ï Ì á Ä Ã Å Ä Ë Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÌáÄ Ã Å Ä Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Ì À á Å É Ë ÉÓ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á ÉÓ 
ÓÀ Ð Ò Ï × É Ë À Ø Ô É Ê ÏÃ. 7. ÛÀ Ø Ò É À ÍÉ ÃÉ À Á Ä Ô ÉÓ ÃÒÏÓ, ÒÏ Â Ï ÒÝ ÃÀ Ì á-

Ì À ÒÄ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ. 8. ÅÀ Ñ Ä Á ÉÓ ÓØÄ Ó Ï Á Ò É ÅÉ ÌÏ Ì ß É × Ä Á ÉÓ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ, 
ÌÀ Ì À Ê À Ý Ä Á ÛÉ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á Ö ËÉ ÓØÄ Ó Ï Á Ò É ÅÉ ÀØ Ô É Å Ï Á É Ó ÀÓ; 9. ÃÄ Ò Ì À Ô-
É Ô Ä Á ÉÓ, ÂÀ Ì Ä Ë Ï Ô Ä Á ÉÓ, ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ  ÝÅËÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ 
ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÃÉ Ó Ô Ò Ï × É ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ, ÈÉ Ò Ê Ì Ë ÉÓ, ÊÖà-ÍÀ ß Ë À Å ÉÓ 
ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ. 10. ÊËÉ Ì À Ø Ô Ä Ò ÖË ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ.

ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö ÒÉ ÀÖ Ô À Í Ë Ï ÁÀ ÂÅÄ Ò Ã É ÈÉ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä Í-
É ËÉ ÀÒ ÀÒ ÉÓ. ÃÏ Æ É Ò Ä ÁÀ: 6 ÈÅÉ Ã ÀÍ 1 ßËÀ Ì ÃÄ 1/4 ÀÁÉ 2-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 
1 ßËÉ Ã ÀÍ 3 ßËÀ Ì ÃÄ 1/3 ÀÁ ÉÓ ÀÌ ã ÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 3 ßËÉ Ã ÀÍ 6 ßËÀ Ì ÃÄ 
1 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 6-ÃÀÍ 12 ßËÀ Ì ÃÄ 1,5 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 12 
ßËÉ Ã ÀÍ 2 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÊÖ Ò ÓÉ ÄÒ ÈÉ ÈÅÄ; ÂÀ-
Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÊÖ Ò ÓÉ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 3 ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË

ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ ßÄ Ó ÉÀ: àÀ Ì À Ì ÃÄ 15 ßÖ È ÉÈ ÀÃ ÒÄ, ÀÍ àÀ Ì ÉÓ ÃÒÏÓ. 
ÍÀ á Ä Å À ÒÉ àÉ ØÀ ßÚËÉÓ ÃÀ Ú Ï Ë Ä Á ÉÈ, ÀÍ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÃÀ É Û Å ÀÓ ÃÀ ÌÏ Ä-
Ú À Ò ÏÓ ÈÁÉË ÓÀ Ê Å Ä ÁÓ. ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö ËÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ 
ÃÒÏÀ ÃÉ Ë ÉÈ 9 ÓÈ-10 ÓÈ. 13 ÓÈ-ÃÀÍ 15 ÓÈ-ÌÃÄ, 17 ÓÈ-ÃÀÍ 19 
ÓÈ-ÌÃÄ. ÄÞ Ë Ä ÅÀ ÄØ É Ì ÉÓ ÃÀ Í É Û Í Ö Ë Ä Á ÉÈ.

ÂÀ Ì Ï Û Å Ä Á ÉÓ ×Ï Ò ÌÀ: ÏÒÉ 30 ÔÀ Á Ë Ä Ô É À ÍÉ ×ËÀ Ê Ï ÍÉ. ÔÀ Á Ë Ä Ô-
Ä ÁÉ ÈÀ × Ë ÉÓ ÀÒ Ï Ì À Ô ÉÈ.

ÛÄ Í À á Å ÉÓ ßÄ ÓÉ: ÐÒÄ Ð À Ò À ÔÉ äÉ Â Ò Ï Ó Ê Ï Ð Ö Ë ÉÀ ÃÀ ÉÍ À á Ä ÁÀ ÌÛÒÀË, 
ÂÒÉË ÀÃ Â É Ë ÀÓ. ÛÄ Í À á Å ÉÓ ÅÀ ÃÀ 1 ßÄ ËÉ.

APIPIKNO-APIHEPATI ÀÐ É Ð É Ê ÍÏ-ÀÐ É ä Ä Ð À ÔÉ
ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÁÖ Í Ä Á Ò ÉÅ ÍÀ Ô Ö Ò À Ë ÖÒ ÌÝÄ Í À Ò Ä ÖË ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í-

Ô ÈÀ ãÀÌÓ: ×Ö Ô Ê Ò ÉÓ ÍÀ ß À Ò ÌÉ + ßÉ ß Å Ï Å À Í ÉÓ ÄØ Ó Ô Ò À Ø ÔÉ + ÚÖ Ò Þ-
Í ÉÓ ßÉ Ð ßÀ. ÓÖ Ð ÄÒ ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á ÉÓ ÄË Ä Ø Ó É ÒÉ ÌÃÉ Ã À Ò ÉÀ ÈÉ È Ø Ì ÉÓ 
ÚÅÄ ËÀ ÉÌ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í Ô Ä Á ÉÈ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ 
ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÍÏ Ò Ì À Ë Ö ÒÉ ÝáÏ Å Ä Ë Ì Ï Ø Ì Ä Ã Ä Á É Ó À È Å ÉÓ 
ÃÀ ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á ÉÓ ÛÄ Í À Ò Ü Ö Í Ä Á É Ó À È Å ÉÓ. ÄÓ Ä Í ÉÀ: ÝÉ Ë Ä ÁÉ (ÛÄ É Ý À-
ÅÓ ÀÌ É Í Ï Ì Ñ À Å Ä Á ÉÓ 22 ÓÀ á Ä Ï Á ÀÓ, ÌÀ È Â ÀÍ 8 ÛÄ Ö Ý Å Ë Ä ËÓ), ÀØ Ô É Ö ÒÉ 
ËÉ Ð É Ã Ä ÁÉ, ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ Öã Ä ÒÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌãÀ Å Ä ÁÉ, ÂËÉ Ê Ï Æ É Ã Ä ÁÉ, 
ÅÉ Ô À Ì É Í Ä ÁÉ (A, B, C, D, PP, E, K, ×ÏËÉÓ ÌÑÀÅÀ), ÒÖ Ô É ÍÉ (ÓÉ Ó á Ë-
Þ À Ò Ù Å ÉÓ ÊÄ Ã Ë ÉÓ ÂÀ Ì À Ì À Â Ò Ä Á Ä ËÉ ÁÉ Ï × Ë À Å É Í Ï É ÃÉ), ×Ï Ó × Ï Ô Ä Ò É-
Í Ä ÁÉ – ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ ÁÄ ÔÀ-ÓÉ Ô Ï Ó Ô Ä Ò Ï ÍÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÂÀ Í À Ð É Ò Ï Á Ä ÁÓ 
ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÛÉ äÏ Ò Ì Ï Í À Ë Ö ÒÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á Ä Á ÉÓ ÓÉ Í È Ä ÆÓ (ÌÄ È É Ë Ô Ä Ó-
Ô Ï Ó Ô Ä Ò Ï ÍÉ), ÔÒÉ Ô Ä Ò Ð Ä Í Ï Å À ÍÉ ÏØ ÓÉ ÏË É À Í Ï Ë ÉÓ ÌÑÀ ÅÀ, ÌÉ Ê Ò Ï Ä-
Ë Ä Ì Ä Í Ô Ä ÁÉ (Fe, Zn, Cu, F), ßÉ ß Å Ï Å À ÍÉ ÄØ Ó Ô Ò À Ø ÔÉ-ØËÏ Ò Ï × É ËÉ, 
ÚÖ Ò Þ Ë ÉÓ ßÉ Ð ßÀ ÃÀ ÓáÅÀ.

ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ: ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê Ö ÒÉ ÌÉ Æ Í Ä Á É Ó À È Å ÉÓ ÔÏ Í Ö Ó É ÓÀ ÃÀ 
ÉÌ Ö Í É Ô Ä Ô ÉÓ ÀÓ À Ì À Ù Ë Ä Á Ë ÀÃ: ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ ÂÏ Í Ä Á Ò É ÅÉ ÂÀ Ã À Þ À Á Å-
ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÛÒÏ Ì É Ó Ö Í À Ò É À Í Ï Á ÉÓ ÀÙ Ó À Ã Â Ä Í ÀÃ: áÄËÓ 
Öß Ú Ï ÁÓ ÌÏ Æ À Ò Ã Ä Á ÉÓ ÓÉ Ì À Ù Ë Ä ÛÉ ÆÒÃÀÓ; ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÏÒ Â À Í É-
Æ Ì ÉÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ì Ï Ø Ì Ä Ã Ä Á ÀÓ ÃÀ ÀÍ Ä Ë Ä ÁÓ ÃÀ Á Ä Ò Ä Á ÉÓ ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä ÁÓ; 
ÀÈ Ä Ò Ï Ó Ê Ë Ä Ò Ï Æ ÉÓ, ÂÖ Ë ÉÓ ÉÛ Ä Ì É ÖÒ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ, äÉ Ð Ä Ò Ô Ï Í É ÉÓ 
ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê É Ó À È Å ÉÓ.

Àá Ë Ï Ì á Ä Ã Å Ä Ë Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÌáÄ Ã Å Ä Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Ì À á Å É Ë ÉÓ ÃÀ Ø Å Ä É È-
Ä Á ÉÓ ÓÀ Ð Ò Ï × É Ë À Ø Ô É Ê ÏÃ; ÛÀ Ø Ò É À ÍÉ ÃÉ À Á Ä Ô ÉÓ ÃÒÏÓ, ÒÏ Â Ï ÒÝ 
ÃÀ Ì á Ì À ÒÄ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ. ÅÀ Ñ Ä Á ÉÓ ÓØÄ Ó Ï Á Ò É ÅÉ ÌÏ Ì ß É × Ä Á ÉÓ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ, 
ÌÀ Ì À Ê À Ý Ä Á ÛÉ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á Ö ËÉ ÓØÄ Ó Ï Á Ò É ÅÉ ÀØ Ô É Å Ï Á É Ó ÀÓ; ÃÄ Ò Ì À Ô É-
Ô Ä Á ÉÓ, ÂÀ Ì Ä Ë Ï Ô Ä Á ÉÓ, ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÝÅËÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ 
ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÃÉ Ó Ô Ò Ï × É ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ, ÈÉ Ò Ê Ì Ë ÉÓ, ÊÖà-ÍÀ ß Ë À Å ÉÓ 
ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ. ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ×É Ë Ô Å Ä Á ÉÓ ÅÄ Í Ô É Ë À-
Ý É ÀÓ, ÌÀ È ÛÉ ÑÀ Í Â Á À Ã ÉÓ ÌÉ ß Ï Ã Ä Á ÀÓ. ÓÀ Ó Ö Í È ØÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÀÍ È Ä Á É ÈÉ 
ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ. ÁÒÏ Í Ø É Ô Ä ÁÉ, ÐÍÄ Å Ì Ï Í É Ä ÁÉ, ÔÖ Á Ä Ò Ê Ö Ë Ï ÆÉ. 
ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÃÒÏÓ. ÀÍ Ô É Ò À Ã É À Ý É Ö ËÉ 
ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ. 

ßÉ Í À À Ù Ì Ã ÄÂ ÜÅÄ Í Ä Á Ä ÁÉ: ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö ÒÉ ÀÖ Ô À Í Ë Ï ÁÀ. ÂÅÄ Ò-
Ã É ÈÉ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ: ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä Í É ËÉ ÀÒ ÀÒ ÉÓ. ÃÏ Æ É Ò Ä ÁÀ: 6 ÈÅÉ Ã ÀÍ 
1 ßËÀ Ì ÃÄ 1/4  ÀÁÉ 2-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 1 ßËÉ Ã ÀÍ 3 ßËÀ Ì ÃÄ 1/3 ÀÁÉ 
ÓÀ Ì ã ÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 3 ßËÉ Ã ÀÍ ÌÏ Æ Ò Ã É Ë È À È Å ÉÓ 3 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ. 
ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÊÖ Ò ÓÉ ÄÒ ÈÉ ÈÅÄ. ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÊÖ Ò ÓÉ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã-
É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 3 ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË.

ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÃÀ É × Û Å Í ÀÓ ÃÀ ÌÏ Ä Ú À Ò ÏÓ ÈÁÉË ÓÀ Ê Å Ä ÁÓ. ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ 
ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö ËÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÃÒÏÀ ÃÉ Ë ÉÈ 9 ÓÈ-10 ÓÈ. 13 
ÓÈ-ÃÀÍ 15 ÓÈ-ÌÃÄ, 17 ÓÈ-ÃÀÍ 19 ÓÈ-ÌÃÄ. ÄÞ Ë Ä ÅÀ ÄØ É Ì ÉÓ ÃÀ Í É-
Û Í Ö Ë Ä Á ÉÈ. ÂÀ Ì Ï Û Å Ä Á ÉÓ ×Ï Ò ÌÀ: ÏÒÉ 30 ÔÀ Á Ë Ä Ô É À ÍÉ ×ËÀ Ê Ï ÍÉ. 
ÔÀ Á Ë ÄÔ Ä ÁÉ ÈÀ × Ë ÉÓ ÀÒ Ï Ì À Ô ÉÈ.

ÛÄ Í À á Å ÉÓ ßÄ ÓÉ: ÐÒÄ Ð À Ò À ÔÉ äÉ Â Ò Ï Ó Ê Ï Ð Ö Ë ÉÀ ÃÀ ÉÍ À á Ä ÁÀ ÌÛÒÀË, 
ÂÒÉË ÀÃ Â É Ë ÀÓ. ÛÄ Í À á Å ÉÓ ÅÀ ÃÀ 1 ßÄ ËÉ. ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 
ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÄØ É Ì ÈÀ ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ ÌÉ ÄÒ. ÀÒ ÉÓ ØÀ Ò È Ö ËÉ ßÀ Ò Ì-
Ï Ä Á ÉÓ ÁÖ Í Ä Á Ò É ÅÉ, ÍÀ Ô Ö Ò À Ë Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É ÈÉ ÃÀ Í À Ì À ÔÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ 
ÀÊ Ì À Ú Ï × É Ë Ä ÁÓ ÓÀ Ä Ò È À Û Ï Ò É ÓÏ ÓÔÀ Í Ã À Ò Ô Ä Á ÉÓ ÚÅÄ Ë À ÆÄ ÌÊÀÝÒ 
ÊÒÉ Ô Ä Ò É Ö Ì Ä ÁÓ.

À× È É À ØÉ „ÐÀ Ò Ì À × À Ò ÌÉ” – ÀË. ÚÀ Æ Á Ä Â ÉÓ ÂÀ Ì Æ É ÒÉ ¹8 (ÔÒÀ Í-
Ó Ð Ï Ò Ô ÉÓ ÓÀ Ì É Í É Ó Ô Ò ÏÓ ÂÅÄ Ò Ã ÉÈ) Ô. 38-41-71; ÀÅ Ë À Á À ÒÉ – ÝÉ Ó-
Ê Ò ÉÓ Ø. 7.
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