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SOCIAL, ECOLOGICAL & CLINICAL PEDIATRICS

`Canasaxidan bavSvs aqvs ufleba iyos daculi~.

`Childrens rights must be defendened since embruo~
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Jurnal ~socialuri, ekologiuri da 

klinikuri pediatria~ saredaqcio kolegiisa 

da saredaqcio sabWos Semadgenloba

ÌÈÀ Å À ÒÉ ÒÄ Ã À Ø Ô Ï ÒÉ Â. ÜÀ á Ö Í À Û Å É ËÉ 

Ì. Ì. Ã. ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ, ÀÊ À Ã Ä Ì É Ê Ï Ó-ÌÃÉÅÀÍÉ 

ÓÀ Ð À Ô ÉÏ ÒÄ Ã À Ø Ô Ï ÒÉ ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ É. ÝÉ Ý É Û Å É ËÉ

ÒÄ Ã À Ø Ô Ï Ò ÉÓ ÌÏ À Ã Â É ËÄ È. ÌÉØÄËÀÞÄ

ÒÄ Ã À Ø Ô Ï Ò ÉÓ ÌÏ À Ã Â É ËÄ Ð. ÉÌÍÀÞÄ

 ÃÀÀÅÀÃÄÁÀÈÀ ÊÏÍÔÒÏËÉÓÀ ÃÀ ÓÀÆÏÂÀÃÏÄÁÒÉÅÉ ãÀÍÃÀÝÅÉÓ ÝÄÍÔÒÉÓ ÃÉÒÄØÔÏÒÉ

ÒÄ Ã À Ø Ô Ï Ò ÉÓ ÌÏ À Ã Â É ËÄ Ë. ÊÉ Ê Í À ÞÄ

 ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ  ØÀ Ë ÈÀ ÊÏ Í Â Ò Ä Ó ÉÓ ÈÀ Å Ì ã Ã Ï Ì À ÒÄ

ÒÄ Ã À Ø Ô Ï Ò ÉÓ ÌÏ À Ã Â É ËÄ Â. ÃÉ Ã À ÅÀ

 ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÐÀ È Ï Ë ÏÂ-ÀÍ À Ô Ï Ì ÈÀ ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ

 ÂÄ Í Ä Ò À Ë Ö ÒÉ ÌÃÉ Å À ÍÉ, Ì. Ì. Ã. ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ, ÀÊ À Ã Ä Ì É Ê Ï ÓÉ

ÒÄ Ã À Ø Ô Ï Ò ÉÓ ÌÏ À Ã Â É ËÄ  Í. ãÏ Á À ÅÀ 

 ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â ÈÀ ÊÀ Å Û É ÒÉ, Ì. Ì. Ê.

ÀÓ À È É À ÍÉ Í. (ÀÒ À Ó À Ì È À Å Ò Ï Á Ï Ä Á ÉÓ 
ÊÏ À Ë É Ý ÉÀ À× á À Æ Ä È É Ó È Å ÉÓ)

ÁÉ Á É Ë À Û Å É ËÉ É. (ÀÒ À Ó À Ì È À Å Ò Ï Á Ï Ä Á ÉÓ 
ÊÏ À Ë É Ý ÉÀ À× á À Æ Ä È É Ó È Å ÉÓ)

ÂÀ Á À É ÞÄ È.   (Ì. Ì. Ê. ÌÄ ÀÍ-ÂÉ Í Ä Ê Ï Ë Ï ÂÉ 
ÁÀ È Ö ÌÉ)

ÃÀ Å É È À ÉÀ Â.  (È. Ó. Ó. Ö. ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ 
Ì. Ì. Ã.)

ÆÀ Ò Ã À Ë É Û Å É ËÉ Å.  (ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ
  ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â ÈÀ ÀÓ Ï Ý É À Ý ÉÀ Ì. Ì. Ã.)
ÆÖ Ò À Á À Û Å É ËÉ Ã.  (×ÓÉ Ø É À Ô Ò É ÉÓ
ÉÍ Ó Ô É Ô Ö Ô ÉÓ ÃÉ Ò Ä Ø Ô Ï ÒÉ, ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ)

ÆÀÒÍÀÞÄ Ã. (ÈÓÓÖ ÐÒÏ×ÄÓÏÒÉ)
ÃÏÙÏÍÀÞÄ Â. (ÀÛÛ Ï×ÉÓÉÓ áÄËÌÞÙÅÀÍÄËÉ)
ÌÀÒÉÍÀ ÒÏÓÀ (ÀÛÛ)
ÊÀÍÃÄËÀÊÉ Í. (ÓÀÄÒÈÀÛÏÒÉÓÏ 

×ÏÍÃ „ÖÓÀ×ÒÈáÏÄÁÀ ÃÀ ÁÀÅÛÅÉÓ“ ÌÃÉÅÀÍÉ, 
ÌÄÃÉÝÉÍÉÓ ÃÏØÔÏÒÉ)

ÊÅÄ Æ Ä Ò Ä ËÉ-ÊÏ Ð À ÞÄ À. (ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ 

 ÐÄ Ã É À Ô Ò ÈÀ ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ
 ÐÒÄ Æ É Ã Ä Í ÔÉ Ì. Ì. Ã. ÐÒÏ×. ÀÊ ÀÃ.)
ÊÖ Ô Ö Á É ÞÄ Ò.  (ÈÓÓÖ ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ,
 Ì. Ì. Ã. ÀÊ ÀÃ.)
ÊÉ Ë À ÞÄ Ã. (ãÉ-ÐÉ-ÓÉÓ

ÂÄÍ ÃÉ Ò Ä Ø Ô Ï ÒÉ, Ì. Ì. Ê.)
ÊÀ Ò À Í À ÞÄ È.  (ÉÅ À ÍÄ ãÀ Å À á É Û Å É Ë ÉÓ ÓÀá. 

ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÖÍ É Å Ä Ò Ó É Ô Ä Ô ÉÓ
 ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ)
ÌÀ ÌÀÏ ËÄ Å À ÍÉ  (ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ

ÓÀ Ð À Ô Ò É À Ò Ø Ï)
ÌÀÍãÀÅÉÞÄ Í. (ÈÓÓÖ ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ, ÌÌÃ)
ÌÉ Ò É À Í À Û Å É ËÉ Ì.  (ÀÒ À Ó À Ì È À Å Ò Ï ÁÏ
 ÏÒ Â À Í É Æ À Ý ÉÀ „ÑÉ Ò À ×É“)
ÌÊÄÒÅÀËÉÛÅÉËÉ Ð. 

(ÔÄØ. ÌÄÃ. ÃÏØÔÏÒÉ, ÐÒÏ×. ÀÊÀÃÄÌÉÊÏÓÉ, 
ÓÀÄÒÈÀÛÏÒÉÓÏ ×ÏÍÃ „ÖÓÀ×ÒÈáÏÄÁÀ 

ÃÀ ÁÀÅÛÅÉÓ“ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ Ï×ÉÓÉÓ 
áÄËÌÞÙÅÀÍÄËÉ)

ÓÀÒÄÃÀØÝÉÏ ÊÏËÄÂÉÉÓ ßÄ Å Ò Ä ÁÉ:



ÌÏ Ò Ü É Ë À ÞÄ À.  (ÓÀÃÀÆÙÅÄÅÏ „ÉÒÀÏ“)
ÍÀ Ã À Ò Ä É Û Å É ËÉ Â.  (ÌÌÊ. äÏÌÄÏÐÀÔÈÀ 

ÓÀÆÏÂÀÃÏÄÁÀ)
ÍÄÌÓÀÞÄ Ø.  (ÈÓÓÖ ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ ÌÌÃ)
ÑÅÀ Í ÉÀ Ì.   (ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ ÌÌÃ)
ÓÀÌáÀÒÀÞÄ Ó. (ÌÌÃ ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ, 

ÀÊÀÃÄÌÉÊÏÓÉ)
ÑÏ Ò Ñ Ï Ë É À ÍÉ Ë.  (ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ
 ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÉÓ ÉÍ Ó Ô É Ô Ö Ô ÉÓ
 ÃÉ Ò Ä Ø Ô Ï ÒÉ, ÐÒÏ×. ÌÌÃ)
ÖÁ Ä ÒÉ Í.  (ÈÓÓÖ ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ ÌÌÃ)
ÖÒ Ö Û À ÞÄ Ë.  (ÓÀÌÄÝÍÉÄÒÏ ÊÅËÄÅÀÈÀ 
áÄËÛÄÌßÚÏÁÉ ÓÀÄÒÈÀÛÏÒÉÓÏ ÀÊÀÃÄÌÉÉÓ 

ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÄÒÏÅÍÖËÉ ÊÏÌÉÔÄÔÉÓ 
ÈÀÅÌãÃÏÌÀÒÄ)

×À Å Ë Ä Í É Û Å É ËÉ É.  (ÈÓÓÖ ÐÒÏ×. ÌÌÃ)
×ÒÖ É ÞÄ Ã.  (ÈÓÓÖ Â. ÑÅÀ Í É ÀÓ ÓÀá.
ÐÄ Ã É À Ô Ò É Ö ËÉ ÊËÉ Í É Ê ÉÓ  ÃÉ Ò Ä Ø Ô Ï ÒÉ)
ØÀ Ò Ó Ä Ë À ÞÄ Ò.   (ÉÅ. ãÀ Å À á É Û Å É Ë ÉÓ
 ÓÀá. ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÖÍ É Å Ä Ò Ó É Ô Ä Ô ÉÓ 

ÓÀ Ò Ä Ã À Ø Ý ÉÏ ÓÀ Á à ÏÓ ÌÃÉ Å À ÍÉ Í. ÁÀ Ã Ò ÉÀ Û Å É ËÉ

ÌÄÃÉÝÉÍÉÓ ÃÏØÔÏÒÉ

ÐÒÏ×. Ì. Ì. Ã.)
ÚÉ×ÉÀÍÉ Â.    (ÈÓÓÖ ÐÒÏ×ÄÓÏÒÉ ÌÌÃ. 

ÀÊÀÃÄÌÉÊÏÓÉ)
ÒÀ Ô É À ÍÉ á.  (ÀÁ À Û ÉÓ ÛÒÏ Ì ÉÓ,
 ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÓÏ Ý É À Ë Ö ÒÉ
 ÓÀ Ì Ó À á Ö Ò ÉÓ Ö× Ò Ï ÓÉ)
ÜÀ á Ö Í À Û Å É ËÉ Ê.  (ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ
 ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â ÈÀ ÊÀ Å Û É Ò ÉÓ
 ÅÉ ÝÄ-ÐÒÄ Æ É Ã Ä Í ÔÉ, ÌÌÃ ÀÊ À Ã Ä Ì É Ê Ï ÓÉ)
ÛÄ Í Â Ä Ë ÉÀ Ò.  (ÈÓÓÖ ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ,
 ÌÌÃ ÀÊ À Ã Ä Ì É Ê Ï ÓÉ)
ÛÀØÀÒÀÛÅÉËÉ Æ. (ÌÄÃÉÝÉÍÉÓ 

ÃÏØÔÏÒÉ)
ÜáÀÉÞÄ Ì.  (ÌÄÃÉÝÉÍÉÓ ÃÏØÔÏÒÉ)
ÜáÄÉÞÄ ÀÅ.  (ÀÊÀÃÄÌÉÊÏÓÉ)
áÏ ã À ÅÀ Ì.  (ÈÓÓÖ ÐÒÏ × Ä Ó Ï ÒÉ, ÌÌÃ)
ÝÉ Í Ý À ÞÄ Í.  (ÀàÀÒÉÓ ÒÄÂÉÏÍÉÓ
 ÓÏÝÉÀËÖÒÉ ÃÀ ÄÊÏËÏÂÉÖÒÉ
 ÐÄÃÉÀÔÒÉÉÓ ÊÀÅÛÉÒÉ)

ÓÀÒÄÃÀØÝÉÏ ÓÀÁàÏÓ ßÄ Å Ò Ä ÁÉ:

Ã. ÔÀ Á Ö Ý À ÞÄ  ÃÏ Ý Ä Í ÔÉ, ÌÄÃÉÝÉÍÉÓ ÃÏØÔÏÒÉ

È. ÊÖÔÖÁÉÞÄ ÈÓÓÖ ÀÓÉÓÔÄÍÔ-ÐÒÏ×ÄÓÏÒÉ

Ø. ÊÅÀ à À ÞÄ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÄÊ Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÉÓ ÊÀ Å Û É ÒÉ

Ã. ÊÖ á É À Í É ÞÄ À× á À Æ Ä È ÛÉ äÖ Ì À Í É Ô À Ò ÖË ÃÀ ÓÏ Ý É À Ë ÖÒ

 ÐÒÏ Â Ò À Ì À ÈÀ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á ÉÓ ÓÀ Ä Ò È À Û Ï Ò É ÓÏ ×Ï Í Ã ÉÓ ÈÀ Å Ì ã Ã Ï Ì À ÒÄ

Ì. ÍÀ Í Ï Á À Û Å É ËÉ ÄØ É ÌÉ-ÐÄ Ã É À Ô ÒÉ

Â. ÀÃ À Ì À Û Å É ËÉ ÄØ É ÌÉ-ÐÄ Ã É À Ô ÒÉ, Ì. Ì. Ê.

Í. ×ÒÖ É ÞÄ ÀáÀËÂÀÆÒÃÀ ÐÄ Ã É À Ô ÒÈÀ ËÉÂÉÓ ÐÒÄÆÉÃÄÍÔÉ

Â. ÀÒÅÄËÀÞÄ  ÀáÀËÂÀÆÒÃÀ ÐÄ Ã É À Ô ÒÈÀ ËÉÂÀ

Ø. ÍÄ×ÀÒÉÞÄ ÀáÀËÂÀÆÒÃÀ ÐÄ Ã É À Ô ÒÈÀ ËÉÂÀ

Ä. àÚÏÉÞÄ ÄØÉÌ-ÐÄÃÉÀÔÒÉ

Å. ÌÀËÀÛáÉÀ ÍÄÅÒÏËÏÂÉ ÌÄÃ. ÃÏØÔÏÒÉ

ÓÀ Ò Ä Ã À Ø Ý ÉÏ ÊÏ Ë Ä Â É ÉÓ ÌÃÉ Å À ÍÉ  Í. ÈÏ×ÖÒÉÞÄ

ÌÄÃÉÝÉÍÉÓ ÃÏØÔÏÒÉ
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aqciebSi monawileoben: gamoCenili qarTveli 

pediatrebi. mimdinareobs avadmyofTa laborato-

riuli da instrumentuli kvleva da sxva. urigde-

baT medikamentebi. CautardaT  ramdenime aTeuli 

saswrafo operacia. aTobiT avadmyofs Cautarda 

ufaso gamokvleva da mkurnaloba sxvadasxva wamy-

van klinikebSi.

07.01.98 - 07.02.99 ww. Tbilisi. gaisinja 9200 

bavSvi

23-24.01.99 w. aRmosavleT saqarTvelo. centri - 

q. Telavi. gaisinja 3500-ze meti bavSvi.

12-13-14.02.99 Tbilisi televiziis muSakTaTvis 

Ria karis dRe; gaisinja 100-mde bavSvi da daurig-

daT medikamentebi. dedaTa da bavSvTa sadiag-

nostiko centrSi da agreTve qalaqis sxvadasxva 

poliklinikebSi Camoyalibda maRalkvalificiur 

profesor-maswavlebelTa ufaso konsultaciebi 

kviraSi erTjer.

qalaqis wamyvan pediatriul klinikebSi tarde-

ba maRalkvalificiur profesor-maswavlebelTa 

ufaso konsultaciebi TveSi erTjer.

aqciebSi sxvadasxva profiliT monawileobd-

nen:

1. kanisa da vensneulebaTa instituti

2. parazitologiis samecniero-kvleviTi insti-

tuti da sxv.

dawyebulia munisa da tilis sawinaaRmdego 

profilaqtikuri RonisZiebebi da mkurnalobis 

etapi. aseve darigdeba Sesabamisi medikamentebi.

daibeWda da gavrcelda munisa da tilis sawi-

naaRmdego Sesabamisi ufaso samaxsovroebi.

12-13-14.03.99 w. eqspedicia foTsa da abaSaSi.

13.03.99 w. q. foTi. gaisinja 950 bavSvi. daurig-

daT medikamentebi.

13-14.03.99 w. q. abaSa da abaSis raioni (s. qedisi, 

s. marani da sxv.)

29-30.01.-07-08.99 w. gaisinja 4400 bavSvi, daurig-

daT medikamentebi.

23-24-25.08.99 w. Catarda ufaso laboratoriuli 

da instrumentuli kvleva.

q. xobi da q. zugdidi daurigdaT munisa da ti-

lis sawinaaRmdego wamlebi.

04.04.99 w. eqspedicia fasanaurSi kompleqsurad 

gaisinja 400ze meti bavSvi

07.05.99 w. eqspedicia guriis regionSi. q. lanCx-

uTi CautardaT ufaso laboratoriuli da instru-

mentuli kvleva, daurigdaT medikamentebi.

18.05.99 w. Catarda gasinjvebi q. rusTavSi (gais-

inja 250-ze meti bavSvi, darigda medikamentebi).

22.06.99 w. Catarda gasinjvebi sagarejoSi (gais-

inja 250-ze meti bavSvi, darigda medikamentebi).

13-14.08.99 w. Coxatauri (gaisinja 1500-mde 

bavSvi)

15.08.99 w. baxmaro (gaisinja 2000-ze meti bavSvi-

damsvenebeli) zRvis donidan 2050 m.

16.08.99 w. eqspedicia gadavida baxmarodan 

aWaris maRalmTian raionebSi (sul gaisinja 750-ze 

meti bavSvi) zRvis donidan 2300-2400 m.

17.09.99 w. Catarda kompleqsuri gamokvlevebi 

Tbilisis upatrono bavSvTa saxlSi.

16.10.99 w. Catarda gasinjvebi duSeTSi (gaisinja 

200-mde bavSvi, darigda medikamentebi).

3111!xfmj

26.02.2000 w. q. gori gaisinja 500-ze meti bavSvi, 

darigda medikamentebi

23.03.2000 w. axalgori. gaisinja 30 bavSvi.

01.04.2000 w. marneulis r-ni sof. weraqvi ga-

keTda sisxlis saerTo analizi, instrumentuli 

gamokvlevebi-eqoskopia, encefalograma da sxva. 

sul gaisinja 1500 bavSvi da momvleli.

15.04.2000 w. gurjaani kompleqsuri gasinjvebi, 

gaisinja 1200-mde bavSvi darigda medikamentebi.

29.04.2000 w. q. rusTavi (kostavas .�H$�gaisinja 

300-mde bavSvi

05-06-07-2000 w. gasinjulia avWalis koloniis 

bavSvebi.

20.07-28.07.2000 w. wyneTis bavSvTa saxlSi gas-

injulia 60 bavSvi

21-22-23.07.2000 w. abaSis r-ni sof. sakieTisa da 

samtrediis r-nis aRsazrdelTa skolis bavSvTa 

gasinjvebi.

7-8.08.2000 w. baxmaro-beSumi gaisinja 1925 

bavSvi

3112!x/

15.03.2001 w. gaisinja da kompleqsuri gamokv-

leva Cautarda rusTavis azotis qarxnis Tanam-

SromelTa bavSvebs.

23.06.2001 w. gaisinja da kompleqsuri gamokv-

leva Cautarda rusTavis azotis qarxnis Tanam-

SromelTa bavSvebs.

14-15-16.09.2001 w. baRdadis r-ni sof. sairme, 

wiTelxevi, roxi, ���obCa, xani, zegani, saqraula. 

gaisinja 2500 bavSvi.

3113!xfmj

10.03.2002 w. axalgori gaisinja 250 bavSvi.

20.04.2002 w. siRnaRis r-ni gaisinja 450 bavSvi

23-24-25-26.2002 w. xulo (aWara) sapatriarqosTan 

erTad gaisinja 600 bavSvi da 100 mozrdili.

27-28-29.06.2002 w. q. Tbilisi 20 - mozrdilTa po-

liklinika, 10 - bavSvTa poliklinika, 11 - bavSvTa 

poliklinika gaisinja 400 bavSvi.

16-17-18-19.07.2002 w. kodoris xeoba (afxazeTi) 

gaisinja 250 bavSvi.

3-4-5-6.2002 w. mTa-TuSeTi. diklo, omalo, 

Senaqo. gaisinja 200 bavSvi.

3114!xfmj

5.03.2003 w. samcxe-javaxeTi gaisinja 1250 bavSvi.

17.04.2003 w. werovani gaisinja 450 bavSvi.

20.05.2003 w. borjomi gaisinja 870 bavSvi.

25.06.2003 w. mTa-TuSeTi gaisinja 320 bavSvi.

30.07.2003 w. baxmaro gaisinja 630 bavSvi.

20.08.2003 w. zestafoni gaisinja 210 bavSvi.
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7.09.2003 w. zugdidi gaisinja 290 bavSvi.

15.10.2003 w. raWa gaisinja 170 bavSvi.

18.10.2003 w. dmanisi gaisinja 180 bavSvi.

3115!xfmj

marti-aprili-maisi: kaspi, gurjaani, Telavi, ax-

meta, lagodexi, siRnaRi, bodbe, aspinZa, axalcixe, 

borjomi, Tbilisi, zestafoni, xaragauli, WiaTura 

gaisinja 1728 bavSvi.

10.05.2008 marneuli gaisinja 300 bavSvi.

17.05.2008 duSeTi gaisinja 450 bavSvi.

18.05.2008 axaSeni gaisinja 250 bavSvi.

tpdjbmvsj! qfejbusjjt! ebdwjt! gpoejt!
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25.E��'IG
��konferencia ~CvenTan erTad irwmune ukeTesi 

momavlis realoba~

01.-�'II
���konferencia ~janmrTeli bavSvi - mSvidobiani 

kavkasia~

25.E��'II
����konferencia ~dRevandeli ekonomikuri mi-

marTulebani pediatriaSi da misi perspeqtiva~

EE�� saukunis pediatria - invalidobis pro-

filaqtikis medicinad unda iqces.

01.-�'8999
�-� konferencia ~Canasaxidan bavSvis ufleba 

unda iyos daculi~

27.���'899J
Sexvedra saxalxo damcvelis ofisSi ~aras-

rulwlovani damnaSaveebi, maTi uflebebi da 

realoba~

01.06.2001

-!E�E$�konferencia ~miZRvnili bavSvTa dacvis 

saerTaSoriso dRisadmi~

30.03.99 01.06.2000 01.06.2001

~bavSvTa mkurnaloba EE��saukuneSi~

simpoziumi .�J%�.�8%�.�K
8L'9A'II�9J'9H'8999
~bavSvTa kveba EE��saukuneSi~

simpoziumi .�J%�.�8'
89'9K'II�9J'9H'8999
“orTopediuli skola”

simpoziumi .�J%�.�8
J:'J8'II
“mukoviscidozis diagnostikisa da mkurnalo-

bis sakiTxebi”

01.06.2000

axalgazrda pediatrTa E-����konferencia

28.02.2001

erToblivi samecniero konferencia ~respira-

torul daavadebaTa Terapiis aqtualuri sakiTx-

ebi pediatriaSi~.

01.06.2001

~Canasaxidan bavSvs ufleba aqvs iyos daculi~

simpoziumi .�J
9J'9H'899J
MbavSvi, mozardi da ojaxuri Zaladoba~

simpoziumi .�J
9J'9H'899J� MCanasaxidan bavSvs ufleba aqvs 

iyos daculi~

simpoziumi .�J

JL'98'8998

�adamianis genomis proeqti~

10.03.2002

axalgori. matonizirebeli sasmeli ~lomisis~ 

prezentacia.

6. JJ'�8998'

saerTaSoriso konferencia Temaze: “mukovis-

cidoziT da nivTierebaTa cvlis konstituci-

uri moSlilobiT daavadebulTa samedicino da 

socialuri problemebi”.

7. 11.. 2002.

saerTaSoriso konferencia Temaze: “ 

Tandayolili infeqciebis Tanamedrove apeqte-

bi”.

4. 04. 2003

pediatriis aqtualuri sakiTxebi. IX kon-

ferencia.

1.06.2003

I internet-konferencia (X samecniero-praq-

tikuli konferencia)socialuri pediatriis 

dacvis fondi ufasod uSvebs da arigebs gazeTs 

~socialuri pediatria~ da Jurnals “social-

uri, ekologiuri da klinikuri pediatria” 

(Suqdeba socialuri, samedicino, pedagogiuri, 

fsiqologiuri, fsiqiatriuli, religiuri da 

sxva aqtualuri da problemuri sakiTxebi)

19.12.2003. saqarTvelos bavSvTa kardi ologTa 

II kongresi. 

1.06.2004. II saerTaSoriso internet-konferen-

cia. pediatriis aqtualuri sakiTxebi

22.10.2004. konferencia Temaze: ,,ÐÄÃÉÀ ÔÒÉÉÓ 

ÀØÔÖÀËÖÒÉ ÓÀÊÉÈáÄÁÉ”, romelic eZRvneboda so-

cialuri pediatriis prezidentis, genetikosis 

viqtor moroSkinis naTel xsovnas.

1.06.2005 pediatriis aqtualuri sakiTxebi 

XIV konferencia.

9.09.2005 Tbilisi, merioti II saerTaSoriso 

konferencia `janmrTeli bavSvi mSvidobiani 

kavkasia~.

1.06.2006. socialuri pediatriis dacvis fon-

dis XIV konferencia `pediatriis aqtualuri 

sakiTxebi~.

12.12.2006. axalgazrda pediatrTa XV kon-

ferencia.

07.12.2007. spdf XVI  konferencia. kardi-

ologTa III  kongresi.
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Social Pediatrics Protection Found was registered by Ministry 
of Justice of Georgia in 9th  October  of 1998.

Social Pediatrics Protection of Georgia Found ( SPPF ) has a 
noble aim: realization of social pediatrics development programs, 
such as health care of mothers, children and adolescents and 
protection of their social conditions.

At the Social Pediatrics Protection Found participate well-
known doctors, professors and publicans, which do charity acts for 
healthcare and social security of Georgian population (priceless 
medical examinations, treatment and consultation ).

SPPF will take care for formation of healthy families, 
development of healthy generation and prepare young families 
for maternity.

Up today SPPF performed number of charity acts. 74 000 
babies were investigated and got appropriate recommendations 
and medications, during them, all over the Georgia. There were 
done hundreds of operations and got various high quality medical 
assistance. These actions were made in Tbilisi and its outskirts, 
western and eastern Georgia. With participation of SPPF leading 
pediatric clinics of Tbilisi give gratuitous qualified care and 
professors consultations.

The found working were supported by the number of 
governmental and non-governmental medical organizations as in 
Tbilisi also in various regions of Georgia, where were created SPPF 
local representations ( Imereti, Kakheti, Samegrelo, etc ).

Social Pediatrics Protection Fund has tremendous experience 
on holding the great number of conferences and the fund has 
carried out 18 conferences and symposiums on the various 
subjects. 

Every year on the children’s international defense day Social 
Pediatrics Protection Fund holds conference dedicated to this day. 
On the conference are discussed actual problems of pediatric and 
children rights (01.06.2004, 01.06.2003, 01.06.2002, 01.06.2001, 
01.06.2000). 

Also were healed conferences on the following subjects:
- “Enthrall and par enthrall principles of nutrition” 

(04.04.2003);
- “Diagnostic and correction of secondary  immunodeficiency 

conditions in practical podiatry” (31.05.2003);  
- “Adults’ sexual, bio-medical, social and Psychological 

aspects”(20.12.3002);
- “Medical and social aspects of mucoviscidosis” 

(07.11.2002);
-  “Children medical treatment in XXI century” 

(01.06.2000);
- “Healthy child peaceful Caucasus” (01.06.1999);
Organization has held meetings in working regime with the 

Public Defender where has been discussed problems of “Adults’ 
Criminal, their right and existed reality”. Organization has also 
had meetings with the representatives of “Global March” and with 
“Caucasus: Ethnic relations, human rights and geo-policy”.

There were received resolutions during each conference or 
symposium, which were published  in the periodicals.

Found has published the first three numbers of its own 
newspaper “Social Pediatrics” and it is preparing for issuing of 
scientific-popular magazine “Social Pediatrics”.

Found is planning to continue charity acts in the different 
regions of Georgia, organize followed conferences, realize acute 
and actual programs in current  Pediatrics. “Pharmaceutical 

program GG”, “Children’s nutrition”, “Orthopedic school and 
recreation”, “Immunogenetic center”, “Free perinatologic center”, 
epidemiological programs and etc.

The Found specialists developed natural nutritional 
adding- “Apivit”, which consists of vitamins and amminoacids 
and nonalcoholic drink “Apophit”as the part of  “Children`s 
nutrition” program and their serial production will start as soon 
as possible. Radio protector “Apiextra”N is developed under the 
program “GG” and others.

The Found has patented 37 innovations. 
It’s remarkable, that found fulfils tow corporate programs.
I-In conjunction with UNICEFF, “Children and adolescents 

social- psychological and medical- prevention measures in the 
penitential organizations of Georgia”.

 II- In conjunction   with the Georgian Military Found , “The 
program for medical –   prevention  and social rehabilitation of 
the soldiers families, which has dead during the last civil war in 
Georgia”.

Our found considers it will be very important to continue 
this program and get it early

 ( we are looking for new  participators in this program ).
Social Pediatrics Protection Found continues working on the 

basis of its IV conference resolutions, where we can read:
“Let Social Pediatrics Protection Found continues working 

as NGO, which fights for a better childhood in Georgia and takes 
as it’s priority fields the following:

- Children and adolescents health care ;
- Fighting against poverty and uneducatness  in Georgian 

children.
Depending on  the current realities in the country SPPF 

carries its activity in the three following directions:
- the first and the priority direction is implementation of the 

humanitarian and charitable program under the motto: “Children’s 
Rights Must Be Defended Since Embryo”.

- the second direction is the industrial and commercial 
activity to gain profit for the fund development and implementation 
of the  priority direction;

- the third direction also serves the first one, that is 
establishment of contacts and relations with international 
humanitarian and charitable organizations and private persons 
and receiving the material and technical aid.

Out of the above-mentioned directions we would like to mark 
out those main programs implemented by the Fund:

1. SPPF humanitarian and charitable programs:
1.1. Diet for  children under 7 years containing the bioactive 

food supplements enriched with various components (vitamins, 
minerals and aminoacids) at Tbilisi medical institutions,

The annual budget of the program in average totals 250000 
USD. The program has operated since 2000 . Initially, the 
Government of Georgia allocated 240000 USD for this program 
for three years. Out of this amount the Fund received only 40000 
USD. The remained amount was sought by the Fund itself in order 
not to suspend the Program implementation.

1.2. Since 2000 SPPF together with UNICEF has 
implemented   the Program of Social-Psychological, Medical-
Prophylactic and Rehabilitation Measures for Children and 
Teenagers at Penitentiary Institutions.

The program budget was foreseen at 500000 USD, where 
only 5000 USD have been received, whereupon the program has 

INFORMATION   ABOUT   SOCIAL   PEDIATRICS 
PROTECTION   FOUND
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been implemented slowly.
1.3. For the lack of funds such  actual and significant 

programs as mentioned below are not implemented, those are:
- Program of Diet containing products enriched with various 

components and bioactive food supplements for children in Tbilisi 
families having many children and for children under 3 years at 
Tbilisi medical institutions;

- Programs of medical and prophylactic treatment and 
immune- and resort rehabilitation of  particularly vulnerable 
children and citizens;

- Program of social, medical and prophylactic and 
rehabilitation measures for children and teenagers of mountain 
regions, etc.

Together with the National Red Cross Society of Georgia 
SPPF implements on the territory of the country the program 
of prophylaxis and early medical rehabilitation activities of 
narcological diseases in children. This program requires 550000 
USD.

Implementation of all humanitarian and charitable programs 
of SPPF requires the financial and material and technical aid 
in the total amount of  some 2 million USD. The sum will be 
spent to purchase of medical preparations, equipment, materials 
required for research and natural food supplements provided by 
the program, training of personnel etc.

2. Industrial and Commercial Activity of SPPF:
The Fund has carried out many research and development 

works in production of hygienic remedies, food products, food 
supplements and medications from eco-friendly  natural plant 
base resulted in creation and patenting of food supplement 
APINIT enriched with vitamins, minerals and aminoacids, baby 

food Tserodena, natural soft drink Iveriuli, polypeptides complex 
GA-40, medical orthopedic things, new high-effective methods of 
diagnostics, treatment and rehabilitation etc. At present the Fund 
with own means manufactures the above mentioned products in 
small amounts.

The working program of development of SPPF aims to extend 
manufacturing of those products, that requires creation of new 
productive capacities.

As the monitoring has shown the market of this product is 
not limited by the territory of Georgia only.

Manufacturing, marketing  and sales of those products 
require investments   in amount of 5-10 million USD with the 
payback period  of 5 years.

SPPF program provides development of the existing Medical 
and Prophylactic Treatment and Immunorehabilitation Center 
on the commercial principles. The branches of this Center are 
established in all regions of Georgia. The project requires some 
10 million USD with the payback period of 10 years.

Taking into consideration the unique natural conditions of 
Georgia resulted in the availability of various resort areas, SPPF 
program foresees creation of up-to-date medical and recreation 
centers in those areas, the so called Beauty and Health Farms 
which are very popular in the Western countries. According to 
the preliminary  estimates the project cost will be 20-30 million 
USD with the payback period of 10 years.

Indeed, it is impossible to seek in Georgia the funds required 
for implementation of the above-mentioned projects. So we are to 
seek donors for sponsorship in implementation of the humanitarian 
and charitable programs and investors - for financing of industrial  
and commercial activity of the Fund.

ÓÀÌÈÀÅÒÏÁÏ ÃÀ ÀÒÀÓÀÌÈÀÅÒÏÁÏ ÏÒÂÀÍÉÆÀÝÉÄÁÉÓ ÌÉÄÒ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÓÀÐÀÔÒÉÀÒØÏÓ 
ÈÀÍÀÃÂÏÌÉÈ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀ ÒÄÂÉÏÍÄÁÛÉ: ÆÖÂÃÉÃÉ, áÖËÏ, áÄËÅÀÜÀÖÒÉ, ØÄÃÀ, 
ËÀÍÜáÖÈÉ, ÏÆÖÒÂÄÈÉ, ÉÍÂÉÒÉ, ÌÀÒÍÄÖËÉÓ, ËÄÍÔÄáÉÓ, ÃÌÀÍÉÓÉÓ ÒÀÉÏÍÄÁÛÉ – ÜÀÔÀÒÃÀ 

ÓÀØÅÄËÌÏØÌÄÃÏ ÀØÝÉÄÁÉ, ÓÀÃÀÝ ÂÀÉÓÉÍãÀ, ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÉ ÊÅÀËÉ×ÉÝÉÖÒÉ ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ 
ÊÏÍÓÖËÔÀÝÉÀ ÂÀÄßÉÀ ÃÀ ÌÄÃÉÊÀÌÄÍÔÄÁÉ ÃÀÖÒÉÂÃÀ 5600 ÁÀÅÛÅÓ ÃÀ 1000-ÆÄ ÌÄÔ ÌÏÆÀÒÃÓ.
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saqvelmoqmedo aqcia marneulSi 19.II.2005w - 10.V.2008 w

saqvelmoqmedo aqcia lentexSi 10.X.2005w
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2006  ßËÉÓ 20 ÌÀÉÓÓ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÓÀ ÂÀÒÄÏ ÓÀØÌÄÈÀ ÓÀÌÉÍÉÓÔÒÏÓ ÐÀÔÒÏÍÀÑÉÈ 
ÓÀ ÂÀÒÄÏ ÓÀØÌÄÈÀ ÌÉÍÉÓÔÒÉÓ ÌÄÖÙËÉÓ ØÀ ËÁÀÔÏÍ ÏËÉÊÏ ÁÄÑÖÀÛÅÉËÉÓÀ ÃÀ 
ÓÀÂÀÒÄÏ ÓÀØÌÄÈÀ ÌÉÍÉÓÔÒÉÓ ÈÀÍÀÛÄÌßÉÓ ËÉÊÀ ÃÏËÉÞÉÓ áÄËÛÄßÚÏÁÉÈ 
ÈÓÓÖ Â. ÑÅÀÍÉÀÓ ÐÄÃÉÀÔÒÉÖË ÊËÉÍÉÊÀÛÉ ÂÀÉÓÉÍãÀ ÃÀ ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÉ ÊËÉÍÉÊÏ-
ËÀÁÏÒÀÔÏÒÉÖËÉ ÂÀÌÏÊÅËÄÅÄÁÉ ÜÀÖÔÀÒÃÀ ÓÀÂÖÒÀÌÏÓ ÀÓÈÌÉÈ ÃÀÀÅÀÃÄÁÖË 
ÁÀÅÛÅÈÀ ÐÀÍÓÉÏÍÀÔÉÓ 28 ÁÀÅÛÅÓ.

ÓÀØÅÄËÌÏØÌÄÃÏ ÀØÝÉÀ ÓÀÌÀÜÀÁËÏÛÉ 2.07.2006
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At present it is doubtful that development of science 
is approaching its top heights. Particularly usage of gene 
engineering makes it possible to create a new human being. 
Today there exists a method for artificial fertilization and 
the newborns are already in evidence. In the XX century we 
became witnesses of human being’s stepping out of the 
rocket into the space and even visiting other planets. 

however it does not mean that science is developing 
in such a way, that every one can equally understand its 
development in different branches.

Let me explain how I personally interpret science and 
security.   

First of all development of science should be based on 
the maintenance of bioethical standards.

Secondly, science and security must be determined 
together with social-economic and ecological environment.   
Together with each of these two factors science may have 
both positive and negative sides. Thus, in my opinion, sci-
ence of the XXI century should serve the mankind at high 
level of urbanization, safety of each citizen of this country 
and carry on preventive measurements against possible 
negative influence.    

Proceeding from the above-said our intention was to 
discuss several important topics regarding health care in 
order to carry on necessary preventive measurements.             

A necessary condition for carrying on preventive mea-
surements is a fundamental knowledge of the problem 
and striving for meaningful strategic directions, which of 
course is based on: a) precise medical statistics; b) higher 
medical technologies; c) modern computer treated analy-
sis (on prognosis and new programs), which underlie our 
conclusions.

Each region of the world is characterized by peculiar 
situation-state in the sphere of public health care. In order 
to estimate this it is necessary to discuss: 

general situation in the region
expected life span and death-rate 
expected span of healthy life
classes of diseases, such as:
a) infectious diseases – tuberculosis passing through 

sexual way (including HIV/AIDS), malaria, diseases which 
might be prevented by means of vaccine prophylaxis (diph-
theria, hepatitis, poliomyelitis)

b) non-infectious diseases (cardiovascular diseases, 
tumors, obesity, diabetes mellitus)

c) psychic health
d) accidents and traumas
For estimation of situation in public health in the region 

it is necessary to analyze data of separate groups of popu-
lation: the I group comprises data about children’s health. 
In this group death-rate of newborns and children aged 5 
years are important. Neonatal mortality, especially at earlier 
stage, determines a general level of newborns’ mortality. It is 
clear, that in those countries, where mortality of newborns is 
high, its decrease may be achieved by reduction of mortality 
level in newborns, while decrease of mortality in newborns 
is achieved by attenuating of neonatal mortality level. While 
estimating children’s health it is necessary to consider 
children’s nutrition, including nursing during the first year of 
life and deficit of microelements in children’s feeding; chil-

dren’s diseases (their course). All above mentioned indices 
depend on amount of the needed bed-places for children in 
hospitals, which should be considered together with social-
economic and ecological conditions of the region.

At the same time, mortality rate in mothers, children 
immunization, carrying out preventive measures against 
tuberculosis and HIV/AIDS stipulate state of infant health. 

Currently our research group conducts the project “Role 
of viral pathogens among infants with systemic infections” 
supported by the Georgian Research and Development 
Foundation (GRDF). Our US partner is the research group at 
the Department of Microbiology, Virology, Immunology and 
Molecular Diagnostics of the School of Medicine, University 
of Pittsburgh at Magee-Women’s Hospital.         

Political events of the last ten years adversely affected 
child health in Georgia. Currently the infant mortality rate 
in the country is very high and varies from 15 to 25 deaths 
per 1000 live births. In Georgia one of the most important 
causes of the infant death is the development of general-
ized infections. In the majority of such cases the causative 
agents are not being identified. As a rule, all newborns with a 
generalized infection with wide range of nonspecific symp-
toms; including hyperthermia or hypothermia, jaundice, 
bleeding with associated coagulopathy, respiratory insuf-
ficiency, vascular instability, hepatomegalia, splenomegaly; 
are diagnosed as “neonatal sepsis” (without identification 
of etiology) and treated with broad-spectrum antibiotics. 
Despite this “empiric” treatment, the mortality rate for 
neonates with generalized infections of unknown origin is 
high, estimated to be over 65%. In addition, the “neonatal 
sepsis” is frequently associated with infections of central 
nervous system - meningitis and encephalitis, which makes 
prognosis even poorer.   

Until now testing for viral infections in pediatric patients 
was ultimately rare, and included only serological testing, 
leaving physicians to treat patients with limited clinical 
information. Yet, some patients with generalized infection 
are likely to have a viral infection, a subset of whom has a 
treatable viral infection. Early identification of preventable or 
treatable viral infections is a key to reducing the low survival 
rate seen in this high-risk population.

Among the viral pathogens, members of the herpes vi-
ruses and enteroviruses play the most important role in the 
development of generalized infections in newborns. 

Through our project we have estimated the prevalence 
of herpes viruses and enteroviruses among neonates with 
generalized infections, described clinical and immunologi-
cal status of the infants by infection type; estimated survival, 
by infection type and clinical/immunological status;  piloted 
the rapid and simple PCR based methods for screening 
and typing of viruses in neonates, which are based on the 
ultramodern molecular diagnostic methodology. 

In parallel we are implementing the diagnostic and 
preventive measures for such an important infection as 
one induced by Human Immunodeficiency Virus (HIV). Until 
now in Georgia this infection was not seriously considered 
in paediatric clinical practice. Our activities in this field give 
us opportunity to perform the early diagnostics of this infec-
tion and through this contribute to the prevention of the HIV 
epidemic in our country.         

SCIENCE AND SECURITY
“CHILD HAS THE RIGHT TO BE DEFENDED SINCE EMBRYO”
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Thus, all above mentioned is closely connected with 
social, economic and ecological factors, which will be dis-
cussed below. At the same time we can’t avoid the problem 
of defence of children’s rights, although all above mentioned 
indices concern this problem.  

Since coming into force of convention of children’s 
rights up today there has been some progress in the de-
fence of children’s rights. Some important steps have been 
made. A new legislation was developed with more refined 
international standards, such as additional proceedings of 
the convention of children rights about trade with children, 
children prostitution and pornography, use of children in 
armed conflicts. Highly important are the rights of children 
in conflict zones and I can’t help dealing with it on the ex-
ample of Georgia.

Demolition of the USSR and regaining of independence 
of Georgia have brought to its population political disorders, 
civil war and disorganization of economics. As a result of 
conflicts and separative movements in South Osetia and 
Abkhazia there took place fierce struggles and processes 
of forced migration. At present, as is known, Abkhazia and 
South Osetia are governed by de facto separative gov-
ernments, which are not recognized by the International 
Commonwealth. 

While considering data given in Table 1, it is clear that 
in 2002 as compared to 2001, sick rate among forced dis-
placed persons decreased by 5,8%, and morbidity degree 
- by 33,6%. In spite of such a reduction among forced dis-
placed persons sick rate is 1,93-fold greater, while degree 
of morbidity – 1,6-fold greater. In 2006 these indices were 
the same.

Source: Data of Health Care Ministry of Abkhazian 
Autonomic Republic  

Especially high indices of sick rate and morbidity degree 
are observed according to the main following classes: in 
case of infectious and parasitic diseases sick rate is 3,6 
fold and morbidity degree - 2,9 fold greater as compared 
to analogous medium indices of the country; blood and 
hemopoietic diseases – correspondingly 2,5 and 1,9 fold 
greater; diseases of nervous system and sense organs – 
correspondingly 2,4 and 2 fold greater; diseases of respi-
ratory organs – correspondingly 2,4 and 1,3 fold greater; 
diseases of digestive organs – correspondingly 2,5 and 
1,6 fold greater; diseases of genitourinary system – corre-
spondingly 3,4 and 2,4 fold greater; skin and subcutaneous 
cellular tissue diseases - correspondingly 3,7 and 2,7 fold 
greater; traumas and intoxications - correspondingly 1,2 
and 1,2 fold greater.

As regard the children, in 2002 sick rate of forced 
displaced children  was 1,4 fold and morbidity degree 
1,1 fold greater than those of analogous indices in the 
country, among them: infectious and parasitic diseases 
– correspondingly was 3,9 and 3,3 fold greater; blood and 
hemopoietic diseases – correspondingly 1,5 and 1,3 fold 
greater; diseases of nervous system and sense organs 
– correspondingly 2,6 and 3,7 fold greater; diseases of 
respiratory organs – correspondingly 1,4 fold greater; 
diseases of digestive organs – correspondingly 1,9 and 1,2 
fold greater; skin and subcutaneous cellular tissue diseases 
- correspondingly 19 and 1,3 fold greater.

It is important that problems concerned with health, 
nutrition, education, as well as to defence and development 

Table 1

Indices of sick rate and morbidity degree among forced displaced persons from Abkhazia

Total Including 14 years old children   

Total New cases Total New cases

Infectious and parasitic diseases 5823 2935 14178 8432

Tumors 223 63 - -

Diseases of endocrine system, nutrition disorders 
and metabolism 

2048 706 946 604

Blood and hemopoietic diseases, separate disor-
ders involving immune mechanism   

933 339 1242 592

Psychical and behavioral disorders 1056 170 113 3

Diseases of nervous system 5921 1955 1346 542

Diseases of blood circulation system 10418 1835 318 39

Diseases of respiratory organs 14132 5662 19688 9825

Diseases of digestive organs 5564 1304 2995 1186

Diseases of genitourinary system 4522 1362 1219 505 

Skin and subcutaneous cellular tissue diseases 2319 1066 1914 995

Diseases of osteomuscular system and conjunc-
tive tissues  

921 340 208 80

Congenital anomalies, deformations and chromo-
somal diseases

11 3 23 3

Some states induced in perinatal period 35 24 121 80

Symptoms, signs and divergence from the norm 84 74 72 42

Traumas, intoxications 924 790 523 374

In all 54955 18645 44905 23303
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of children are more acute in the zones of conflicts than in 
other regions of Georgia. The International Commonwealth 
had better expand its own role in these zones for solving the 
problems of defence of children’s rights.

And indeed “Child has the right to be defended since 
embryo”.

Let me come back to the following:
Several important International Meetings were held, 

such as: Yokohama World Congress held in 2001, which 
was directed against sexual exploitation of children for 
commercial reasons and a special session of General As-
sembly of UNO held in 2002 devoted to children. Obligations 
of governments and civil communities of different countries 
concerning defence of children’s rights were corroborated 
at these meetings and measures for their fulfillment were 
taken. 

Let me finish the above said by the words of Anders 
Johns (Secretary general, Interparliament Union) and Carol 
Belam (Executive director, Children Fund of UNO): 

“In spite of the mentioned obligations and promises, 
children still suffer from violence, cruel treatment and exploi-
tation. It is clear that our efforts are as necessary today as 
fifteen years ago. We will be able to create a suitable world 
for children in case if each child is protected from exploita-
tion, violence, cruel treatment and ignorance.

Besides the above discussed problem of children’s 
state, in order to estimate situation in the regions it is neces-
sary to characterize groups of adults, women’s health and 
aging, as well as groups of  healthy persons. 

While considering science and security, main deter-
minants of health, particularly social-economical, should 
be noted. health and development of the country, poverty, 
psycho-social factors, employment of population, educa-
tion, general factors – these are the topics, which in cumula-
tion creates one of the basic social-economic determinant 
of regions and separate states. 

One of  the main determinants of health is also a way of 
life, which consists of feeding, physical activity, smoking, 
alcoholism, drug addiction-toxemia. 

With the support of UNICEF we have fulfilled a project 
“Social-psychological, medical-prophylactic and reha-
bilitation measures of children and adults in Penitentiary 
Institutions”, one of the main goals of which was the study 
of drug addiction and toxemia problems in above mentioned 
contingent.

Data of clinical-laboratory and instrumental investigation 
in 417 children and adults have been analyzed. Question-
naire for Darvy and Bass aggression investigation, Shind 
test, Loosher colour test were used which permit to create 
a perfect “psychological portrait” of under age criminals 
with recommendations having proper practical significance. 
In future the latter will be a basis for creation of behavioral 
prophylactic model having a harmful influence on the society 
and on themselves.              

Results of investigations carried out were analyzed by 
means of modern computer programs, involving psychologi-
cal test-questionnaires and drawings in crayons. 

Analysis of data obtained has shown that:
1. In children and adults of such category we deal with 

yet unformed person, subjected to definite changes.
2. While considering obtained results the I, II and III 

necessary stages were outlined, where:
The I stage stipulates pretrial period. 
The II stage stipulates measures to be taken during 

trial. 
The III stage – after being sentenced. 
Most children formally refuse the fact of smoking, hash-

ish and glue tasting, but it is not true. The  majority of them 
before the arrest used different toxic substances (glue, pe-
troleum), which need a great attention at the I-II-III stages.  

Thus, investigations carried out have shown that there 
is a necessity of taking prophylactic measures against tox-
emia and drug addiction in children and adults in order to 
avoid formation of groups of persons committing a criminal 
offence.           

An important determinant of health is physical environ-
ment, hygienic plan of action at present must be a strategic 
direction for all regions and countries. During last years 
quite new approaches and principles in health defence 
sphere were formulated in the documents and programs 
of WhO, including European Conferences on environment 
and health defence - Frankfurt (1989), Helsinki (1994) and 
London (1999).  

According to these principles, sectors of environment 
and health defence were imposed responsibility for elabo-
ration and fulfillment of such mechanisms in human health 
and environment defence policy and spheres of its manage-
ment, which in respect of ecology should provide a stable 
development, effective prevention of harmful environmental 
factors on human health and control on it.

Taking into account the fact, that the way and condi-
tions of life, environmental and genetic factors have a great 
effect on human health, while share of health defence is 
only 12-14%, a great attention of WHO to the problems of 
environmental and health defence becomes more com-
prehensible.

Taking into account the fact that in every state above 
mentioned principles and initiatives must be recognized, 
the laws “About environmental defence” and “About health 
defence” should determine competencies of corresponding 
ministries in the sphere of provision of safe environment for 
human health.

At present considering current demands in many 
countries elaboration of sanitary-hygienic norms and rules 
determining safe environment has begun and main standard 
documents have already been prepared, including norms 
of radiation safety, hygienic standards of electromagnetic 
irradiation influence, hygienic standards determining safety 
of drinking and recreation water, atmospheric air, soil and 
food-stuffs, hygienic standards of pesticide content in 
environmental objects, hygienic requirements for labor 
conditions and safety, etc. By fulfillment of demands of 
these documents it will be possible to prevent an influence 
of harmful factors on health of country population.

At the same time, to create a safe environment for human 
health appears to be an important task for the economics of 
all countries, especially for countries with transitional eco-
nomics. To solve this problem is possible only by joint efforts 
of different ministries and organizations, as well as by self-
governmental institutions and board of administration.

That’s why their goal must be the elaboration and fulfill-
ment a national project for environmental hygiene, study and 
estimation of problems existing in the spheres of health-care 
and environmental defence, as well as determination of 
priority directions and actions in order to solve them.

It should be considered a complete aspect of environ-
ment and health defence taking into account: policy in the 
sphere of environment and health defence, management 
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of environment improvement, quality of water and air, 
quality and safety of food-stuffs, stable residues and soil 
contamination, ionizing and non-ionizing irradiation, natural 
calamities, industrial accidents, etc. 

While considering each of these questions one should 
take into account social-economic, climate-geographical, 
demographic and other factors of the country, particu-
larly: estimation and analysis of health risk connected with 
environmental harmful factors; determination of priority 
problems to improve environmental defence; formulation 
and accomplishment of concrete measures for prevention 
of harmful environmental factors affecting human health 
and sanitary and epidemic situation.

All above-said follows from the conception of intercon-
nections between human activities of different kinds, its 
action on biosphere, as well as environmental influence on 
human health.

Besides, there must be elaborated and accomplished 
such a policy in the sphere of environmental and health 
defence, which, in regard to ecology, provides a stable de-
velopment, effective prophylaxis of environmental factors 
having a harmful effect on human health and its control, 
as well as creation of available safe environment based on 
principles of justice.

The following indices should be studied which will elu-
cidate:

a) effect of environmental factors on indices of human 
health state; b) reveal territories and regions, which are 
distinguished by a high level of pollution and harmful influ-
ence on human health.

It is necessary to consider and estimate the following: 
a) systems of management of environment  hygiene;
b) resources for accomplishment of policy of environ-

mental and health defence
c) besides, concrete priority factors of the environment, 

particularly:
Water. Problems of improvement of water-supply of 

populated places as well as questions of sanitary state and 
measures for prevention from pollution of sea-side regions 
and other recreation objects.

Air. Degree of atmospheric air pollution of populated 
places and sanitary defence measurements.

Stable debriss and soil contamination. Questions of 
chemical safety and defence of the environment (soil, air, 
water) of inhabited places from domestic agricultural and 
industrial toxic debris.   

Food-stuffs. Measures for reducing risk of influence 
on health; state conception of safe feeding of population 
is presented.

Ionizing and non-ionizing irradiation. Radiation back-
ground. Sources of ionizing and non-ionizing irradiation 
existing in the country. Measures to be taken.

Natural calamities and industrial accidents. Topics of 
readiness for expected natural calamities and industrial 
accidents as well as readiness for prophylaxis and their 
liquidation. 

Industrial and domestic environment. Labor conditions 
of employed population, prophylactic measures for pro-
fessional diseases, traumatism and poisoning; Creation of 
physical, social and psychological environment desirable 

for health in inhabited places.   
Towns and large populated places. Hygienic-ecological 

problems created in big towns, ecopathology with preven-
tive measures.   

Temperature of the environment -  In the XXI century 
a great attention should be devoted to the problems of 
global heating, resulting in natural calamities and spread of 
different diseases. Therefore, measures against expected 
epidemic should be taken. 

Accomplishment of above said may be possible only 
on the strength of cooperation and intersector coopera-
tion of relevant ministries, departments, institutions, self-
governmental institutions and boards of administration and 
non-governmental organizations with a broad participation 
of population. A special role must be played by self-gov-
ernmental institutions and boards of administration, which 
according to recommendations of WHO must elaborate and 
accomplish plans for regions and towns, separate projects 
for improvement the environment and public health. In or-
der to realize concrete priority measures in most countries 
(especially, in the post soviet space) taking into account 
a complicated social-economic situation, it will be neces-
sary to search different sources for financing, including 
assistance of international organizations, funds and donor 
countries. As to our region, it is necessary to have close 
contacts with South Caucasus and the Black Sea Basin 
countries, first of all to solve such problems as water and 
health, contamination of the Black Sea, problems of the 
Mtkvari river basin, etc.

Introduction of high technologies in investigations, ex-
istence of precise medical statistical database, creation of 
modern computer programs and their usage( prognosis of 
disease course, establishment of risk factors and groups, 
etc) – that is all on the basis of which it will be possible to 
solve many problems existing in the XXI century.

Proceeding from the above-said, development of sci-
ences and monitoring on them appear to be a main task, 
which takes into account creation of safe environment for 
human health, improvement of life conditions. At the same 
time it is necessary to carry out possible eco-pathological 
preventive measures, which should be considered as a 
principal strategy of the XXI century.  

Let me finish my report by the words of Catholicos-
Patriarch of All Georgia, His holiness and Beatitude, Ilia II:

“Life of human-being is an examination. It is suffering 
and we must endure it with dignity. Every human being 
created by the God is an image (icon) of Him, but we must 
remember that human being is always followed by a sin 
committed by Adam and Eve. A human being is helpless 
and he needs the grace of holy spirit; he needs help of 
church as it is the strongest ecclesiastical force; church is 
the abode where a human being gets grace of holy spirit. 
That’s why our ancestors blessed each other so “Rejoice 
on earth and in heaven“. The only condition of this appears 
to be closeness to the Lord, fulfillment of His supreme will. 
We must hasten to do good, as nobody knows about that 
wonderful and secret day when a man will appear before 
the Lord, kindness done by us goes to the Lord”.                    

Doctor of Medical Sciences, Academician
GEORGE CHAKHUNASHVILI  
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dReisaTvis udavoa, rom mecnierebis ganviTareba 

umaRles wertilebs uaxloevdeba; kerZod genuri in-

JineriiT axal adamiansac ki SeeTamaSnen. ukve arsebobs 

xelovnuri ganayofierebac da pirveli axalSobilebic 

saxezea. aseve adamiani XX saukuneSi vixileT mfrinavi 

raketidan kosmosSi gamosuli da sxva planetaze fex-

dadgmulic ki.

magram, es ar niSnavs, rom mecniereba ise viTardeba, 

rom mas da mis ganviTarebaze sxvadasxva sferoebSi, yve-

la erTnairad aRiqvams da yvela erTnairad uyurebs.

me, piradad rogor aRiqvam mecnierebas da mis usa-

frTxoebas:

I – rigSi mecnierebis ganviTareba unda eyrdnobodes 

bieTikuri normebis dacvas.

II – rigSi igi unda ganisazRvrebodes socialur-

ekonomiur da ekologiur garemosTan erTad.

TiTeul am garemosTan erTad mecnierebis ganvi-

Tarebas SeiZleba hqondes dadebiTi da misi uaryofiTi 

mxareebi; amgvarad, Cemi azriT XXI saukunis mecniereba 

unda emsaxurebodes urbanizaciis maRal safexurze as-

vlisas kacobriobas da misi TiTeuli qveynis, moqalaqis 

usafrTxoebas, SesaZlo uaryofiTi gavlenisadmi pre-

venciuli RonisZiebebis gatarebas.

yovelive zemoT aRniSnulidan gamomdinare Cveni 

mizani gaxldaT aucilebeli prevenciuli RonisZiebe-

bis gasatareblad jandacvis ramodenime mniSvnelovani 

sakiTxis ganxilva.

prevenciuli RonisZiebebis gatarebisaTvis 

aucilebeli pirobaa sakiTxis fundamentaluri 

codna da gaazrebuli strategiuli mimarTulebisaken 

swrafva, ra Tqma unda, romelic dafuZnebul iqna a) 

zust samedicino statistikaze, b) samedicino umaR-

les teqnologiebze, g) Tanamedrove kompiuterul 

gadamuSavebul analizze (prognozirebasa da axal 

programebze), rasac, Cvens mier Sesrulebul SromaSi 

arsebuli daskvnebi emyareba.

msoflios yvela regions Taviseburi jandacvis 

sferos situacia-mdgomareoba axasiaTebs, ris Sesafa-

sebladac aucilebelia imsjelo:

regionis saerTo situaciaze

mosalodnel sicocxlis xangrZliobasa da sikvdil-

ianobaze

mosalodneli jamrTeli cxovrebis xangrZlivoba-

ze

daavadebaTa klasebze rogoricaa kerZod:

infeqciuri daavadebebi – sqesobrivi gziT gadam-

debi  (NOPCQROS-is CaTvliT) tuberkulozi, malaria, vaq-

cinoprofilaqtikiT Tavidan asaSorebeli daavadebani 

(difteriaa-hepatiti poliomieliti)

arainfeqciuri daavadebebi (gul-sisxl sistemis 

daavadebebi, simsivneebi, simsuqne, Saqriani diabeti)

fsiqiuri janmrTeloba

d)  ubeduri SemTxveva da travmebi

regionSi jandacvis situaciis Sesafaseblad 

aucilebelia mosaxleobis calkeuli jgufebis mo-

nacemTa analizi: pirveli jgufia – monacemebi bavSvTa 

janmrTelobis Sesaxeb:

am jgufSi mniSvnelovania Cvil da xuTwlamde asakis 

bavSvTa sikvdilianoba. neonataluri sikvdilianoba, 

gansakuTrebiT adreul etapze, gansazRvravs Cvil 

bavSvTa sikvdilianobis saerTo dones. erTi ram cxadia, 

rom im qveynebSi, sadac bavSvTa sikvdilianobis done 

maRalia misi Semcireba SeiZleba miRweuli iqnes Cvil 

bavSvTa sikvdilianobis donis SemcirebiT, xolo Cvil 

bavSvTa sikvdilianobis donis Semcireba – neonata-

luri sikvdlianobis donis klebiT. bavSvTa janmrTe-

lobis Sefasebisas aucileblad ganxiluli unda iqnes 

bavSvTa kvebis sakiTxi, maT Soris sicocxlis pirveli 

wlis ganmavlobaSi ZuZuTi kveba da bavSvTa kvebaSi 

mikroelementebis nakleboba; avadmyofoba bavSvebSi, 

(maTi mimdinareoba). yovelive zemo aRniSnulTa maCve-

neblebi damokidebulia qveyanaSi bavSvTa sawolebis 

raodenobaze, romelic aucileblad ganxiluli unda 

iyos regionis socialur-ekonomikur da ekologiur 

pirobebTan erTian konteqstSi.

amaTTan erTad, dedis sikvdilianoba, bavSvTa 

imunizacia, tuberkuliozTan da aiv/SidsTan br-

Zola ganapirobebs qveyanaSi bavSvTa janmrTelobis 

mdgomareobas. amdenad, yovelive zemoT CamoTvlili 

mWidrodaa dakavSirebuli socialur, ekonomikur da 

ekologiur faqtorebze, romlebsac qvemoT gveqneba 

saubari. bavSvTa janmrTelobaze saubrisas gverds ver 

avuvliT bavSvTa uflebaTa dacvis sakiTxebs, Tumca 

zemo CamoTvlili yvela maCvenebeli exeba bavSvTa 

uflebaTa dacvis sakiTxs.

bavSvis uflebaTa konveciis ZalaSi Sesvlidan 

dRemde bavSvebis dacvis saqmeSi miRweulia pro-

gresi. gadaidga mniSvnelovani nabijebi. SemuSavda 

axali kanonmdebloba, ufro daxvewili saerTaSoriso 

normebiT, rogoric aris bavSvis uflebaTa konvenciis 

damatebiTi oqmebi bavSvebiT vaWrobis, bavSvTa prosti-

tuciisa da pornografiis, SeiaraRebul konfiqtebSi 

bavSvTa gamoyenebis Sesaxeb. umniSvnelovanesia bavSvTa 

uflebebi konfliqtis zonebSi da ar SemiZlia ar Sevexo 

mas saqarTvelos magaliTze. 

sabWoTa kavSiris daSlam da Tavisuflebis dab-

runebam saqarTvelos mosaxleobas moutana poli-

tikuri areuloba, samoqalaqo omi da ekonomikis 

rRveva. samxreT oseTsa da afxazeTSi konfliqte-

bisa da separatistuli moZraobebis Sedegad adgili 

hqonda mZvinvare brZolebsa da iZulebiTi migraciis 

procesebs. dReisaTvis, rogorc cnobilia afxazeTsa 

da samxreT oseTs marTaven de faqto separatistuli 

mTavrobebi, romlebsac saerTaSoriso Tanamegobroba 

ar cnobs. sagulisxmoa, rom janmrTelobasTan, kve-

basTan, ganaTlebasTan, agreTve, bavSvebis dacvasa da 

ganviTarebasTan dakavSirebuli problemebi konfliq-

tis zonebSi ufro mkveTrad aris gamoxatuli, vidre 

saqarTvelos danarCen nawilebSi. saerTaSoriso Tana-

megobrobam umjobesia metad gaafarToos sakuTari 

roli am zonebSi bavSvTa uflebebis dacvis saqmeSi.

da marTlac, `Canasaxidan bavSvs ufleba aqvs iyos 

daculi~.

am CarTvis Semdeg vubrundebi Semdegs.

Catarda ramdenime mniSvnelovani saerTaSoriso 

Sekreba, rogoric iyo 2001 wels gamarTuli iokohamis 

msoflio kongresi, mimarTuli komerciuli mizniT 

bavSvTa sqesobrivi eqspluataciis winaaRmdeg, da 

mecniereba da usafrTxoeba

`Canasaxidan bavSvs ufleba aqvs iyos daculi~
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gaero-s generaluri asambleis 2002 wels gamarTuli, 

bavSvebisadmi miZRvnili sagangebo sesia. am Tavyri-

lobebze dadasturda sxvadsxva qveynis mTavrobebisa 

da samoqalaqo sazogadoebebis valdebulebebi bavSvTa 

dacvasTan dakavSirebiT da maTi Sesrulebis RonisZie-

baTa gegmebic SemuSavda.

aRniSnul sakiTxs davamTavreb anders jonsisa (gen-

eraluri mdivani, parlamentSorisi kavSiri) da qerol 

belamis (aRmasrulebeli direqtori, gaeros bavSvTa 

fondi) sityvebiT:

 `aRniSnuli valdebulebebisa da dapirebe-

bis miuxedavad, bavSvebi kvlav itanjebian Zaladobis, 

sastiki mopyrobisa da eqspluataciis gamo. cxadia, 

rom Cveni Zalisxmeva dResac iseve saWiroa, rogorc 

TxuTmeti wlis win. bavSvebisaTvis Sesaferis msoflios 

mxolod maSin SevqmniT, rodesac TiTeul bavSvs dav-

icavT eqspluataciis, Zaladobis, sastiki mopyrobisa 

da ugulebelyofisagan~.

 zemo ganxiluli bavSvTa mdgomareobaTa 

sakiTxis garda regionebSi situaciaTa  Sesafaseblad 

aucilebelia mozardebis, qalTa janmrTelobisa da 

moberebisa da janmrTelebis jgufebis daxasiaTeba.

vixilavT ra mecnierebasa da usafrTxoebas unda 

aRiniSnos janmrTelobis mTavari determinatebi:

_ kerZod, socialur-ekonomikuri

janmrTeloba da qveynis ganviTareba, siRaribe, 

fsiqosocialuri faqtorebi, mosaxleobis dasaqmeba, 

ganaTleba, generaluri faqtorebi, es is sakiTxebia 

romelTa erToblioba qmnis regionebisa da calkeuli 

saxelmwifoTa erT-erT mTavar determinats social-

ur-ekonomikurs.

janmrTelobis kidev erTi mTavari determinatia 

cxovrebis wesi, romlis Semadgenelicaa _ kveba, 

fizikuri aqtiuroba, moweva, alkoholizmi, narkomania-

toqsimania.

janmrTelobis umnSvnelovanesi determinatia 

fizikuri garemo, romlis higienis samoqmedo gegma, 

dReisaTvis msoflios yvela regionma, da qveynam Tavis 

strategiul mimarTulebad unda aqcios. ukanaskneli 

wlebis ganmavlobaSi janmrTelobis dacvis msoflio 

organizaciis (janmo) mier miRebul programebsa da 

saxelmZRvanelo dokumentebSi, maT Soris frankfur-

tis (1989 w.), helsinkis (1994 w.) da londonis (1999 w.) 

garemosa da janmrTelobis dacvis evropul konfer-

enciebze xelmoweril dokumentebSi Camoyalibebulia 

srulad axali midgomebi da principebi mosaxleobis 

janmrTelobis dacvis sferoSi.

am principebis Tanaxmad, garemosa da janmrTe-

lobis dacvis seqtorebs deakisraT ZiriTadi pasux-

ismgebloba adamianis janmrTelobisa da garemos 

dacvis politikisa da misi marTvis sferoebSi iseTi 

meqanizmebis SemuSavebis da ganxorcielebisa, rom-

lebic uzrunvelyofen ekologiuri TvalsazrisiT 

mdgrad ganviTarebas, adamianis janmrTelobaze mavne 

garemo faqtorebis zemoqmedebis efeqtur prevenciasa 

da kontrols.

Tu gavliTvaliswinebT, rom adamianis janmrTe-

lobaze zemoqmedebis ZiriTadad cxovrebis wesi da 

pirobebi, garemo da genetikuri faqtorebi axdenen, 

janmrTelobis dacvis wili ki mxolod 12-14%-s Sead-

gens, ufro gasagebi xdeba is didi yuradReba, romel-

sac janmo iCens garemosa da janmrTelobis sakiTxebis 

mimarT.

yvela saxelmwifoSi aRiarebuli unda iqnas ra 

zemoaRniSnuli principebi da iniciativebi `garemos 

dacvis Sesaxeb~ da `janmrTelobis dacvis Sesaxeb~ 

kanonebSi Sesabamisad unda eqnes gansazRvruli Se-

sabamisi saministroebis kompetencia, adamianis janm-

rTelobisaTvis usafrTxo garemos uzrunvelyofis 

sferoSi.

bevr qveyanaSi dReisaTvis Tanamedrove moTxov-

naTa gaTvaliswinebiT dawyebulia adamianis janmrTe-

lobisaTvis ufasrTxo garemos ganmsazRvreli sani-

tarul-higienuri normebisa da wesebis SemuSaveba an 

kidev ukve SemuSavebuli da samoqmedod SemoRebuli 

an dasamtkiceblad mzad aris am saxis yvela ZiriTadi 

normatiuli dokumenti, maT Soris: radiaciuli usa-

frTxoebis normebi. eleqtromagnituri gamosxivebis 

zemoqmedebis higienuri normativebi, sasmeli da rek-

reaciuli wylebis, atmosferuli haeris, niadagisa da 

sakvebi produqtebis usafrTxoebis ganmsazRvreli 

higienuri normativebi, garemos obieqtebSi pestid-

iciebis Semcvelobis higienuri normativebi, Sromis 

pirobebisa da usafrTxoebis higienuri moTxovnebi 

da a.S. am dokumentebis moTxovnaTa SesrulebiT 

SesaZlebeli gaxdeba qveynis mosaxleobis janm-

rTelobaze mavne garemo faqtorebis zemoqmedebis 

Tavidan acileba.

amasTan, adamianis janmrTelobisaTvis usafrTxo 

garemos Seqmna yvela, gansakuTrebiT gardamavali 

ekonomikis qveynebisaTvis Zalze rTul amocanas 

warmoadgens. misi gadaWra SesaZlebelia mxolod sx-

vadasxva saministroebisa da uwyebebis, adgilobrivi 

TviTmmarTvelobisa da mmarTvelobis organoebis 

erToblivi ZalisxmeviT.

swored, amitom maTi mizani unda iyos SeimuSavos da 

ganaxorcielos garemos higienis samoqmedo erovnuli 

gegma, garemosa da janmrTelobis dacvis sferoSi 

qveyanaSi arsebuli problemebis Seswavla da Sefaseba, 

maT gadasaWrelad prioritetuli mimarTulebebisa da 

moqmedebebis gansazRvra.

gansaxilvelia garemosa da janmrTelobis dacvis 

sruli aspeqti yvela gegmis moTxovnaTa gaTval-

iswinebiT: politika garemosa da janmrTelobis dacvis 

sferoSi, garemos gajansaRebis marTva, wylisa da haeris 

xarisxi, sakvebi produqtebis xarisxi da usafrTxoeba, 

myari narCenebi da niadagis dabinZureba, maionizebeli 

da aramaionizebeli gamosxiveba, stiqiuri ubedurebebi 

da samrewvelo avariebi da a.S.

TiToeuli am sakiTxis ganxilvisaTvis gaTval-

iswinebuli unda iyos qveynis socialur-ekonomikuri, 

klimatur-geografiuli, demografiuli da sxva 

faqtorebi: kerZod, mavne garemo faqtorebTan dakav-

Sirebuli janmrTelobis riskis Sefaseba da analizi; 

garemos dacvis gasaumjobesebeli prioritetuli 

problemebis gansazrvra; sanitaruli da epidemiuri 

situaciis damamzimebeli da mosaxleobis janmrTe-

lobaze garemo faqtorebis mavne zemoqmedebis Tavidan 

asacilebeli (Sesarbilebeli) konkretuli RonisZiebe-

bis Camoyalibeba da ganxorcieleba.

yovelive zemo gamomdinareobs sxvadasxva saxis 

adamianuri saqmianobis, biosferoze misi zemoqmedebis, 

agreTve, adamianTa janmrTelobaze garemos zegavlenis 

urTierTkavSirebis koncefciidan.
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garda amisa, garemosa da janmrTelobis dacvis 

sferoSi SemuSavebuli da ganxorcielebuli unda iyos 

iseTi politika, romelic uzrunvelyofs ekologiuri 

TvalsazrisiT mdgrad ganviTarebas, janmrTelobisaT-

vis mavne garemo faqtorebis efeqtur profilaqtikasa 

da maTze kontrols, agreTve samarTlianobis princi-

pebze dafuZnebuli xelmisawvdomi jansaRi garemos 

Seqmnas; 

Seswavlili unda iyos iseTi maCveneblebi romlebic 

aSuqeben: 

a) garemo faqtorebis gavlenas mosaxleobis jan-

mrTelobis mdgomareobas maCveneblebze, b) avlenen 

teritoriebsa da regionebs, romlebic gamoirCevian 

dabinZurebis maRali doniT da mosaxleobis janmrTe-

lobaze mavne zemoqmedebiT;

aucilebelia ganxiluli da Sefasebuli iyos: a) 

garemos higienis sferos marTvis sistemebi; 

b)  resursebi garemosa da janmrTelobis dacvis 

politikis gansaxorcieleblad; 

g) amasTan erTad garemos konkretuli prioritet-

uli faqtorebi, kerZod:

wyali. dasaxlebuli adgilebis wyalmomarage-

bis gaumjobesebis sakiTxebi. agreTve zRvis sanapiro 

zolisa da sxva sarekreacio obieqtebis sanitaruli 

mdgomareoba da dabinZurebisagan maTi dacvis sakiTx-

ebi;

haeri. dasaxlebuli adgilebis atmosferuli 

haeris dabinZurebis xarisxi da sanitaruli dacvis 

RonisZiebebi;

myari narCenebi da niadagis dabinZureba. dasax-

lebuli adgilebis teritoriebis sanitaruli mdgo-

mareobis, sayofacxovrebo sasoflo-sameurneo da 

samrewvelo toqsikuri narCenebiT garemos obieqtebis 

(niadagi, haeri, wyali) dabinZurebisagan dacvisa da 

qimiuri usafrTxoebis sakiTxebi;

sakvebi produqtebi. janmrTelobaze zemoqmede-

bis riskis Semcirebis RonisZiebebi da warmodgenilia 

mosaxleobis jansaRi kvebis saxelmwifo koncefcia;

maionizebeli da aramaionizebeli gamosxiveba. ra-

diaciuli foni, qveyanaSi arsebuli maionizebeli da 

aramaionizebeli gamosxivebis wyaroebi; gasatarebeli 

RonisZiebebi;

stiqiuri ubedurebebi da samrewvelo avariebi. 

mosalodneli stiqiuri ubedurebebisa da samrewvelo 

avariebis, agreTve avariebis profilatikisa da likvi-

daciis mzadyofnis sakiTxebi;

sawarmoo da sacxovrebeli garemo. dasaqmebuli 

mosaxleobis Sromis pirobebis sakiTxebi, profesiuli 

daavadebebis, travmatizmisa da mowamvlis profilaq-

tikuri RonisZiebebi; dasaxlebul adgilebSi janmrTe-

lobisaTvis keTilsasurveli fizikuri, socialuri da 

fsiqologiuri garemos Seqmnis sakiTxebi;

qalaqebi da msxvili dasaxlebuli adgilebi. qveynis 

msxvil qalaqebSi Seqmnili higienur-ekologiuri prob-

lemebi, ekopaTologia prevenculi RonisZiebebiT.

XXI saukuneSi mniSvnelovani adgili unda daeTmos 

globaluri daTbobis mosalodnel stiqiur ubedure-

bebsa da sxvadasxva daavadebaTa gavrcelebas – mosal-

odnel epidemiaTa mzadyofnis sakiTxebs.

zemo aRniSnulis realizacia SesaZlebelia mxolod 

moqmedebebze pasuxismgebeli saministroebis, uwyebe-

bis, dawesebulebebis, adgilobrivi TviTmarTvelobis 

da mmarTvelobis organoebis, arasamTavrobo orga-

nizaciebis mWidro  interseqtoraluri TanamSromlo-

bis safuZvelze, mosaxleobis farTo fenebis aqtiuri 

monawileobiT. mis ganxorcielebaSi gansakuTrebuli 

roli da pasuxismgebloba eniWebaT adgilobrivi TviT-

marTvelobisa da mmarTvelobis organoebs, romlebmac 

janmo-s rekomendaciis Tanaxmad unda SeimuSavon da 

ganaxorcielon adgilobrivi (raionis, qalaqis) samo-

qmedo gegmebi, garemosa da janmrTelobis gaumjobese-

bis calkeuli proeqtebi. gansazRvruli konkretuli 

prioritetuli RonisZiebebis gansaxorcieleblad 

umravles qveyanaSi (miT umetes pos sabWoTa kavSiris 

sivrces) arsebuli rTuli socialur-ekonomikuri 

mdgomareobis gaTvaliswinebiT, saWiro iqneba dafin-

ansebis sxvadasxva wyaros mozidva, maT Soris saerTa-

Soriso organzaciebis, fondebis, donori qveynebis 

daxmareba. Cvens regions kerZod Tu SevexebiT saWiroa 

samxreT kavkasiisa da Savi zRvis auzis qveynebTan 

mWidro TanamSromloba, pirvel rigSi iseTi prob-

lemebis gadaWraSi, rogoricaa wyali da janmrTeloba, 

zRvis dabinZureba, mdinare mtkvris auzis problemebi 

da sxva.

kvlevebSi maRali teqnologiebis CarTva, zusti 

samedicino statistikur monacemTa bazis arseboba, 

Tanamedrove kompiuterul programaTa Seqmna da 

gamoyeneba (daavadebaTa mimdinareobis prognozireba, 

riskis faqtorebsa da jgufebis dadgena da sxva.) ai, is 

raze dayrdnobiTac SesaZlebelia XXI saukunis zemo 

CamoTvlil mraval problemaTa gadaWra.

yovelive zemo aRniSnulidan gamomdinare, mec-

nierebaTa ganviTareba mimdinareobs da maTze monitor-

ingis ganxorcieleba warmoadgens ZiriTad amocanas, 

romelic iTvaliswinebs qveyanaSi adamianis janmrTe-

lobisaTvis usafrTxo garemos Seqmnas, mosaxleobis 

janmrTelobisa da cxovrebis pirobebis gaumjobesebas, 

amasTan erTad aucilebelia SesaZlo ekopaTologiuri 

prevenciuli RonisZiebebis gatareba, romelic XXI sau-

kuneSi ZiriTad strategiad unda iqnes miCneuli.

Cems sityvas ki davasruleb sruliad saqarTvelos 

kaTolikos-patriarqis  uwmindesisa da unetaresis 

ilia II sityviT:

`adamianis cxovreba es aris gamocda, es aris gan-

sacdeli da igi unda gaviaroT Rirseulad. RvTisgan 

am qveynad movlenili yoveli adamiani aris xateba 

RvTisa, magram unda gvaxsovdes, rom mas Tan sdevs 

adamis da evas mier Cadenili pirvelqmnili codva. 

adamiani uZluria da mas sWirdeba daxmareba, madli 

sulisa wmidisa; sWirdeba eklesia, radgan eklesia aris 

uZlieresi sulieri Zala; eklesia aris savane, sadac 

adamiani Rebulobs madls sulisa wmindisa, `uZlurTa 

mkurnalsa da naklulevanTa aRmavsebelsa~. Cveni 

winaprebi ase locavdnen erTmaneTs, - `ixareT orsav 

sofelsa Sina~. erTaderTi piroba amisi aris siaxlove 

ufalTan, misi uzenaesi nebis aRsruleba, unda viC-

qaroT sikeTis keTeba imitom, rom aravin vuwyiT rodis 

mova is saocari da saidumlo dRe, roca adamiani unda 

warsdges winaSe uflisa, Cvens mier gaRebuli sikeTe 

ki ufalTan midis.~

medicinis mecnierebaTa doqtori

profesori. akademikosi

giorgi CaxunaSvili



2008 weli

8888
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

ÃÉ À Ó Ð Ï Ò ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÛÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï 
ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÓÀ È À È Á É ÒÏ ÏÒ Â À Í ÏÓ ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä Á Ò É ÅÉ ÓÀ Á à ÏÓ 
ÛÄ Ø Ì Í É ÓÀ ÃÀ ÃÄ Á Ö Ë Ä Á ÉÓ ÃÀ Ì Ô Ê É Ý Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó À á ÄÁ

„ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÌÈÀ Å Ò Ï Á ÉÓ ÓÔÒÖ Ø Ô Ö Ò ÉÓ, Ö× Ë Ä Á À Ì-
Ï Ó É Ë Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÓÀ Ø Ì É À Í Ï Á ÉÓ ßÄ Ó ÉÓ ÛÄ Ó À á ÄÁ” ÓÀ Ø À Ò È Å Ä-
Ë ÏÓ ÊÀ Í Ï Í ÉÓ ÌÄ-20 ÌÖ á Ë ÉÓ ÌÄ-5 ÐÖ Í Ø Ô ÉÓ ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ, 
ÅÁÒÞÀ Í ÄÁ:

1. ÛÄ É Ø Ì Í ÀÓ ÃÉ À Ó Ð Ï Ò ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÛÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓÀ á-
Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ  ÓÀ È À È Á É ÒÏ ÏÒ Â À ÍÏ – ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä-
Á Ò É ÅÉ ÓÀ Á àÏ.

2. ÃÀ Ì Ô Ê É Ý Ã ÄÓ ÃÉ À Ó Ð Ï Ò ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÛÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ 
ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÓÀ È À È Á É ÒÏ ÏÒ Â À Í ÏÓ – ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï-
Ä Á Ò É ÅÉ ÓÀ Á à ÏÓ ÈÀ Í Ã À Ò È Ö ËÉ ÃÄ Á Ö Ë Ä ÁÀ.

3. ÄÓ ÁÒÞÀ Í Ä ÁÀ ÀÌ Ï Ø Ì Ä Ã Ã ÄÓ áÄ Ë Ì Ï ß Ä Ò É Ó È À Í À ÅÄ.
ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô ÒÉ ÉÖ Ë ÏÍ ÂÀ Â Ï Û É ÞÄ
ÃÀ Ì Ô Ê É Ý Ä Á Ö Ë ÉÀ ÃÉ À Ó Ð Ï Ò ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÛÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ 

ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ 2008 ßËÉÓ 4 ÀÐ Ò É Ë ÉÓ ¹ 03/25 
ÁÒÞÀ Í Ä Á ÉÈ

ÃÉ À Ó Ð Ï Ò ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÛÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ-
Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÓÀ È À È Á É ÒÏ ÏÒ Â À Í ÏÓ – ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä Á Ò É ÅÉ ÓÀ Á à ÏÓ 
ÃÄ Á Ö Ë Ä ÁÀ

ÌÖ á ËÉ 1. ÆÏ Â À ÃÉ ÃÄ Á Ö Ë Ä Á Ä ÁÉ
1. ÃÉ À Ó Ð Ï Ò ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÛÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï 

ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÓÀ È À È Á É ÒÏ ÏÒ Â À Í ÏÓ – ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä Á Ò É ÅÉ ÓÀ Á à ÏÓ 
ÃÄ Á Ö Ë Ä ÁÀ (ÛÄ Ì Ã Â Ï Ì ÛÉ – ÃÄ Á Ö Ë Ä ÁÀ) ÂÀ Í Ó À Æ Ù Å Ò À ÅÓ ÃÉ À Ó-
Ð Ï Ò ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÛÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ 
ÓÀ È À È Á É ÒÏ ÏÒ Â À Í ÏÓ – ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä Á Ò É ÅÉ ÓÀ Á à ÏÓ ÌÉ Æ Í Ä ÁÓ, 
ÀÌ Ï Ý À Í Ä ÁÓ, ÊÏ Ì Ð Ä Ô Ä Í Ý É ÀÓ ÃÀ ÓÀ Ø Ì É À Í Ï Á ÉÓ ßÄÓÓ.

2. ÄÓ ÃÄ Á Ö Ë Ä ÁÀ ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä Á Ö Ë ÉÀ ÃÉ À Ó Ð Ï Ò ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÛÉ 
ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ  ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÀÐ À Ò À Ô ÉÓ ÃÄ Á Ö Ë-
Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÓáÅÀ ÛÄ Ó À Á À Ì É ÓÉ ÓÀ Ì À Ò È Ë Ä Á Ò É ÅÉ ÀØ Ô Ä Á ÉÓ ÓÀ × Ö-
Þ Å Ä Ë ÆÄ.

3. ÀÌ ÃÄ Á Ö Ë Ä Á À ÛÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÃÀ Ì À Ô Ä Á Ä Á ÉÓ ÛÄ Ô À ÍÀ 
áÃÄ ÁÀ ÃÉ À Ó Ð Ï Ò ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÛÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ-
Í É Ó Ô Ò ÉÓ (ÛÄ Ì Ã Â Ï Ì ÛÉ – ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô ÒÉ) ÁÒÞÀ Í Ä Á ÉÈ.

ÌÖ á ËÉ 2. ÃÉ À Ó Ð Ï Ò ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÛÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓÀ á-
Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÓÀ È À È Á É ÒÏ ÏÒ Â À ÍÏ – ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï-
Ä Á Ò É ÅÉ ÓÀ Á àÏ.

1. ÃÉ À Ó Ð Ï Ò ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÛÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï 
ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÓÀ È À È Á É ÒÏ ÏÒ Â À ÍÏ – ÓÀ Æ Ï Â À Ã Ï Ä Á Ò É ÅÉ ÓÀ Á àÏ 
(ÛÄ Ì Ã Â Ï Ì ÛÉ – ÓÀ Á àÏ) ÀÒ ÉÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÀÐ À Ò À-
Ô ÉÓ ÌÌÀ Ò È Å Ä Ë Ï Á ÉÓ Ó×Ä Ò ÏÓ ÌÉ Ê Ö È Å Í Ä Á ÖË ÝÀ Ë Ê Ä ÖË ÓÀ Ê-
É È á ÈÀ ÂÀ Í á É Ë Å É ÓÀ ÃÀ ÌÉ Í É Ó Ô Ò É Ó À È Å ÉÓ ßÉ Í À Ã À Ã Ä Á Ä Á É ÓÀ ÃÀ 
ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã À Ý É Ä Á ÉÓ ßÀ Ò Ã Â Ä Í ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ ÛÄ Ø Ì Í É ËÉ ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ 
ÓÀ È À È Á É ÒÏ ÏÒ Â À ÍÏ.

2. ÓÀ Á àÏ ÈÀ Å ÉÓ ÓÀ Ø Ì É À Í Ï Á À ÛÉ áÄ Ë Ì Þ Ù Å À Í Ä Ë Ï ÁÓ ÓÀ Ø À-
Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÊÏ Í Ó Ô É Ô Ö Ý É ÉÈ, ÓÀ Ì É Í É Ó Ô Ò ÏÓ ÃÄ Á Ö Ë Ä Á ÉÈ, ÀÌ 
ÃÄ Á Ö Ë Ä Á ÉÈ ÃÀ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÓáÅÀ ÓÀ Ê À Í Ï Í Ì Ã Ä Á ËÏ ÃÀ ÊÀ-
Í Ï Í Ø Å Ä Ì Ã Ä Á À ÒÄ ÍÏ Ò Ì À Ô É Ö ËÉ ÀØ Ô Ä Á ÉÈ.

3. ÓÀ Á à ÏÓ ÛÄ Ì À Ã Â Ä Í Ë Ï Á ÀÓ ÂÀ Í Ó À Æ Ù Å Ò À ÅÓ ÌÉ Í É Ó Ô ÒÉ. ÒÏ-
Â Ï ÒÝ ßÄ ÓÉ, ÓÀ Á à ÏÓ ÛÄ Ì À Ã Â Ä Í Ë Ï Á À ÛÉ ÛÄ Ã É ÀÍ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë Ï ÛÉ 
ÌÏ Ø Ì Ä ÃÉ ÀÒ À Ó À Ì È À Å Ò Ï ÁÏ ÏÒ Â À Í É Æ À Ý É Ä Á ÉÓ ßÀ Ò Ì Ï Ì À Ã Â Ä Í Ë Ä ÁÉ, 
ÀÂ Ò Ä È ÅÄ, ÓÀ Ó Ö Ë É Ä ÒÏ ÐÉ Ò Ä ÁÉ ÃÀ ÓÀ Æ Ï Â À ÃÏ ÌÏ Ù Å À ß Ä Ä ÁÉ.

ÌÖ á ËÉ 3. ÓÀ Á à ÏÓ ÌÉ Æ Í Ä ÁÉ ÃÀ ÀÌ Ï Ý À Í Ä ÁÉ
ÓÀ Á à ÏÓ ÌÉ Æ Í Ä ÁÉ ÃÀ ÀÌ Ï Ý À Í Ä Á ÉÀ:
À) ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÀÐ À Ò À Ô ÉÓ ÌÌÀ Ò È Å Ä Ë Ï Á ÉÓ 

Ó×Ä Ò ÏÓ ÌÉ Ê Ö È Å Í Ä Á ÖË ÓÀ Ê É È á Ä Á ÆÄ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò-
É Ó À È Å ÉÓ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã À Ý É Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä ÁÀ ÃÀ ßÉ Í À Ã À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ 
ÌÏ Ì Æ À Ã Ä ÁÀ;

Á) ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÓÀ Ø Ì É À Í Ï Á ÉÓ áÄ Ë Û Ä ß Ú Ï ÁÀ.
ÌÖ á ËÉ 4. ÓÀ Á à ÏÓ ÊÏ Ì Ð Ä Ô Ä Í Ý ÉÀ.
ÓÀ Á à ÏÓ ÊÏ Ì Ð Ä Ô Ä Í Ý É À ÛÉ ÛÄ Ã ÉÓ:
À) ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÀÐ À Ò À Ô ÛÉ ÌÏ Ì Æ À Ã Ä Á Ö ËÉ ÀÍ 

ßÀ Ò Ì Ï Ã Â Ä Í É ËÉ ÓÀ Ø Ì É À Í Ï Á ÉÓ ÃÀ ÂÄ Â Ì Ä Á ÉÓ, ÀÂ Ò Ä È ÅÄ Àá À ËÉ ßÉ-
Í À Ã À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÀ ÛÄ È À Å À Æ Ä Á Ä Á ÉÓ ÌÏ Ì Æ À Ã Ä ÁÀ, ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã À Ý É Ä Á ÉÓ 
ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä ÁÀ ÃÀ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò É Ó À È Å ÉÓ ßÀ Ò Ã Â Ä ÍÀ.

Á) ÓÀ Æ Ù Å À Ò Â À Ò ÄÈ ÌÝáÏ Å Ò ÄÁ ØÀ Ò È Ö ËÉ ÃÉ À Ó Ð Ï Ò ÉÓ ÐÒÏ-
Á Ë Ä Ì À Ô Ö ÒÉ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÉÓ ÂÀ Í á É Ë ÅÀ ÃÀ ÌÀ È È ÀÍ ÖÒ È É Ä Ò È Ï Á ÉÓ 
ÃÀ Ì Ú À Ò Ä Á ÉÓ ÏÒ Â À Í É Æ Ä Á ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÉÓ ÂÀ Í á É Ë ÅÀ.

ÌÖ á ËÉ 5. ÓÀ Á à ÏÓ ÌÖ Û À Ï Á ÉÓ ßÄ ÓÉ
1. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì ÀÓ Éß Å Ä ÅÓ ÃÀ ßÀ Ò Ì À Ò È À ÅÓ ÓÀ Á à ÏÓ ÈÀ Å-

Ì ã Ã Ï Ì À ÒÄ, ÒÏ Ì Ä Ë Ó ÀÝ ÉÒ Ü Ä ÅÓ ÓÀ Á àÏ ÈÀ Å É ÓÉ ÛÄ Ì À Ã Â Ä Í Ë Ï-
Á É Ã ÀÍ 1 ßËÉÓ ÅÀ Ã ÉÈ.

2. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì ÀÓ ÈÀ Å Ì ã Ã Ï Ì À Ò ÉÓ ÀÒ Ú Ï × Í ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å-
À ÛÉ ßÀ Ò Ì À Ò È À ÅÓ ÓÀ Á à ÏÓ ÌÃÉ Å À ÍÉ. ÓÀ à É Ò Ï Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì È á Å Ä Å À ÛÉ, 
ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì ÀÓ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÈÀ Å Ì ã Ã Ï Ì À Ò Ä Ï Á Ã ÄÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï 
ÌÉ Í É Ó Ô ÒÉ.

3. ÓÀ Á à ÏÓ ÌÃÉ Å À ÍÓ ÈÀ Å É ÓÉ ÛÄ Ì À Ã Â Ä Í Ë Ï Á É Ã ÀÍ ÉÒ Ü Ä ÅÓ 
ÓÀ Á àÏ.

4, ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ ÌÀ Ö× Ë Ä Á À Ì Ï Ó É Ë ÉÀ, ÈÖ ÌÀÓ ÄÓ ß Ò Ä ÁÀ ÌÉÓ 
ßÄ Å Ò ÈÀ ÍÀ á Ä Å À ÒÉ ÌÀ É ÍÝ.

5. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì À ÆÄ ÂÀ Ã À ß Ú Å Ä Ô É Ë Ä Á Ä ÁÉ ÌÉ É Ù Ä ÁÀ ÃÀ Ì Ó-
ß Ò Ä ÈÀ ÖÌ Ò À Å Ë Ä Ó Ï Á ÉÈ.

6. ÓÀ Á à ÏÓ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã À Ý É Ä ÁÉ ÃÀ ßÉ Í À Ã À Ã Ä Á Ä ÁÉ ÌÉ É Ù Ä ÁÀ 
ÓÀ Á à ÏÓ ÂÀ Ã À ß Ú Å Ä Ô É Ë Ä Á ÉÓ ÓÀ á ÉÈ.

7. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì Ä ÁÉ ÉÌ À Ò È Ä ÁÀ ÏÒ ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË.
8. ÓÀ Á à ÏÓ ÒÉ Â Â À Ò Ä ÛÄ ÓáÃÏ Ì Ä Á ÉÓ ÌÏ ß Å Ä Å ÉÓ Ö× Ë Ä ÁÀ 

ÀØÅÓ:
À) ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô ÒÓ;
Á) ÓÀ Á à ÏÓ ÈÀ Å Ì ã Ã Ï Ì À Ò ÄÓ;
Â) ÓÀ Á à ÏÓ ßÄ Å Ò ÈÀ 1/3-Ó.
9. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì Ä ÁÉ ÉÌ À Ò È Ä ÁÀ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ 

ÀÐ À Ò À Ô ÉÓ ÛÄ Í Ï Á À ÛÉ. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì ÀÓ, ÒÏ Â Ï ÒÝ ßÄ ÓÉ, ÄÓ ß-
Ò Ä ÁÀ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô ÒÉ, ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì À ÆÄ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ 
ÌÏ ß Å Ä ÖË ÉØ Í ÄÍ ÓáÅÀ ÐÉ Ò Ä ÁÉ.

10. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ ÌÀ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÂÀ Ã À É Ã ÏÓ ÓÀ Á à ÏÓ ÈÀ Å Ì ã-
Ã Ï Ì À Ò ÉÓ ÀÍ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÌÉ ÄÒ. 

11. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì ÉÓ ÃÙÉÓ ßÄ Ó Ò É Â ÉÓ ÐÒÏ Ä Ø ÔÓ, ÓÀ Á à ÏÓ 
ßÄ Å Ò Ä Á ÉÓ ßÉ Í À Ã À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÂÀ È Å À Ë É Ó ß É Í Ä Á ÉÈ, ÀÌ Æ À Ã Ä ÁÓ ÓÀ Á à ÏÓ 
ÈÀ Å Ì ã Ã Ï Ì À ÒÄ ÃÀ ÛÄ Ó À È À Í á Ì Ä Á Ë ÀÃ ßÀ Ò Ö Ã Â Ä ÍÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï 
ÌÉ Í É Ó Ô ÒÓ. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì ÉÓ ÃÙÉÓ ßÄ Ó Ò É Â ÛÉ ÃÀ Ì À Ô Ä Á É ÈÉ ÓÀ-
Ê É È á ÉÓ ÛÄ Ô À Í ÉÓ Ö× Ë Ä ÁÀ ÀØÅÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô ÒÓ.

12. ÓÀ Á à ÏÓ ÌÃÉ Å À ÍÉ ÃÙÉÓ ßÄ Ó Ò É ÂÓ ÂÀ Ã À Ó Ý Ä ÌÓ ÓÀ Á à ÏÓ 
ßÄ Å Ò Ä ÁÓ ÃÀ ÀÝ Í Ï Á Ä ÁÓ ÓáÃÏ Ì ÉÓ ÜÀ Ô À Ò Ä Á ÉÓ ÃÒÏ ÓÀ ÃÀ ÃÙÉÓ 
ßÄ Ó Ò É ÂÓ ÓáÃÏ Ì À Ì ÃÄ ÄÒ ÈÉ ÊÅÉ Ò ÉÈ ÀÃ ÒÄ, áÏ ËÏ ÒÉ Â Â À Ò Ä ÛÄ 
ÓáÃÏ Ì ÉÓ ÜÀ Ô À Ò Ä Á ÉÓ ÈÀ Ò É ÙÓ, ÃÒÏ ÓÀ ÃÀ ÃÙÉÓ ßÄ Ó Ò É ÂÓ – 
ÓÀ ÌÉ ÃÙÉÈ ÀÃ ÒÄ.

13. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì ÉÓ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï ÁÀ ÀÒ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÀÙ Ä Ì-
À Ô Ä Á Ï Ã ÄÓ 120 ßÖÈÓ.

14. ÓÀ Á à ÏÓ ßÄ Å ÒÉ Ö× Ë Ä Á À Ì Ï Ó É Ë ÉÀ ÃÀ À × É Ø Ó É Ò ÏÓ ÂÀ Í Ó á-
Å À Å Ä Á Ö ËÉ ÀÆ ÒÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÛÄ É Ô À Í Ä ÁÀ ÓáÃÏ Ì ÉÓ ÏØ Ì ÛÉ.

15. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì À ÛÉ ÓÀ Á à ÏÓ ÚÅÄ ËÀ ßÄ Å ÒÉ ÌÏ Í À ß É Ë Ä Ï-
ÁÓ ÐÉ Ò À Ã ÀÃ. ÈÖ ßÄ Å Ò ÉÓ ÃÀ Ó ß Ò Ä ÁÀ ÛÄ Ö Þ Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ, ÉÂÉ ÀÌ ÉÓ 
ÛÄ Ó À á ÄÁ ßÉ Í À Ó ß ÀÒ ÀÔ Ú Ï Á É Í Ä ÁÓ ÓÀ Á à ÏÓ ÈÀ Å Ì ã Ã Ï Ì À Ò ÄÓ ÀÍ 
ÓÀ Á à ÏÓ ÌÃÉ Å À ÍÓ.

16. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì À ÆÄ ÃÀ Ì Ó ß ÒÄ ÐÉ Ò ÈÀ ÀÙ Ò É Ý á Å ÀÓ Àß À Ò-
Ì Ï Ä ÁÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÀÐ À Ò À ÔÉ.

17. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì ÉÓ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï ÁÀ ×Ï Ò Ì Ã Ä ÁÀ ÏØ Ì ÉÈ, ÒÏ-
Ì Ä Ë Ó ÀÝ áÄËÓ Àß Ä Ò ÄÍ ÓáÃÏ Ì ÉÓ ÈÀ Å Ì ã Ã Ï Ì À ÒÄ ÃÀ ÌÃÉ Å À ÍÉ.

18. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì ÉÓ ÏØ Ì ÉÓ ÛÄ Ã Â Ä Í ÀÓ, ÂÀ × Ï Ò Ì Ä Á À ÓÀ ÃÀ ÛÄ-
Í À á Å ÀÓ ÖÆ Ò Ö Í Å Ä Ë Ú Ï ×Ó ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÀÐ À Ò À ÔÉ.

19. ÓÀ Á à ÏÓ ÓáÃÏ Ì ÉÓ ÏØÌÓ ÈÀÍ ÃÀ Ä Ò È Å Ä ÁÀ ÓáÃÏ Ì À ÆÄ ÂÀ-
Í Ó À á É Ë Å Ä Ë ÀÃ ßÀ Ò Ì Ï Ã Â Ä Í É ËÉ ÌÀ Ó À Ë Ä ÁÉ ÃÀ ÃÏ Ê Ö Ì Ä Í Ô Ä ÁÉ.

20. ÓÀ Á à ÏÓ ßÄÅÒÓ Ö× Ë Ä Á À Ì Ï Ó É Ë Ä ÁÀ Öß Ú Ã Ä ÁÀ:
À) ÐÉ Ò À ÃÉ ÂÀ Í Ý á À Ã Ä Á ÉÈ;
Á) ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÂÀ Ã À ß Ú Å Ä Ô É Ë Ä Á ÉÈ, ÒÏ Ì Ä Ë Ó ÀÝ ÉÂÉ ÉÙ Ä ÁÓ 

ÈÀ Å É ÓÉ ÉÍ É Ý É À Ô É Å ÉÈ ÀÍ ÓÀ Á à ÏÓ ßÉ Í À Ã À Ã Ä Á ÉÈ.
ÌÖ á ËÉ 6. ÃÀ Ó Ê Å Í É ÈÉ ÃÄ Á Ö Ë Ä Á Ä ÁÉ
1. ÓÀ Á àÏ ÉØ Ì Í Ä ÁÀ ÂÀ Í Ö Ó À Æ Ù Å Ò Ä ËÉ ÅÀ Ã ÉÈ.
2. ÓÀ Á à ÏÓ ËÉ Ê Å É Ã À Ý É ÉÓ ÈÀ Ï Á À ÆÄ ÂÀ Ã À ß Ú Å Ä Ô É Ë Ä Á ÀÓ ÉÙ-

Ä ÁÓ ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô ÒÉ.

ÃÉ À Ó Ð Ï Ò ÉÓ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÛÉ ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ 
ÓÀ á Ä Ë Ì ß É ×Ï ÌÉ Í É Ó Ô Ò ÉÓ ÁÒÞÀ Í Ä ÁÀ ¹03/25

2008 ßËÉÓ 4 ÀÐ Ò É ËÉ,          Ø. ÈÁÉ Ë É ÓÉ
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problemis aqtualoba. dReisaTvis im adamianTa ricxvi, romlebic sports misdeven janmrTelobis 

gakaJebisaTvis, iseve ganuxrelad izrdeba, rogorc profesional sportsmenTa ricxvi. es ukanasknelni, 

rogorc wesi, spotriT ukve mozardi asakidan arian dakavebulni. aqedan gamomdinare, pediatrTa mTeli 

yuradReba swored am periods unda mieqces. aqedan gamomdinare, iunor sportsmenebSi aucileblad 

unda iyos Seswavlili funqciuri maCveneblebi maTi wvrTnis sxvadasxva pirobebis dros. (TUVWX�
Y'Z'%�[UV\XNQ]O^�_'`. 1989, YVXQXN�a'b'%�̀ UcSUd�e'Y. 1984) kvleva Catarda sxvadasxva meTodologiuri 

poziciebis gaTvaliswinebiT. erTi SexedviT, am TiTqos da banaluri, sinamdvileSi ki urTulesi 

sakiTxisadmi swori midgoma pasuxs gascems bevr kiTxvaze, romelic dgas rogorc pediatrebis, aseve 

im bavSvTa winaSe, romelTac surT miiRon srulyofili fizikuri ganviTareba. Temis aqtualoba 

udavoa. pediatriis uaxlesi miRwevebis saSualebiT, Seqmnilia absoliturad axali wanamZRvrebi 

organizmSi funqciur da struqturul  SesaZleblobebs Soris urTierTkavSiris dasadgenad, rac 

SesaZleblobas iZleva Tavidan iqnas acilebuli mTeli rigi klinikuri Secdomebi, romlebic 

fizikuri aRzrdis TvalsazrisiT, dakavSirebulia bavSvis organizmis CamoyalibebasTan.

Sromis mizans warmoadgenda iunor-sportsmenTa klinikur-instrumentuli da laboratoriuli 

maCveneblebis dinamikis detaluri Seswavla maTi wvrTnisas sportis sxvadasxva saxeobebis dros.

kvlevis amocanebs Seadgenda: 1) sportSi dasaqmebul iuniorTa klinikur-instrumentuli 

gamokvleva maTi wvrTnis sxvadasxva meTodebis gaTvaliswinebiT; 2) sisxlis formiani elementebis 

struqturul maCvenebelTa, rogorc dinamikuri monacemebis saerTo mdgomareobaze wvrTnaze da mis 

Semdeg; 3) klinikuri da laboratoriuli monacemebis (sisxlis formiani elementebis struqturuli 

maCveneblebi) saerTo dinamikuri kriteriumebis gansazRvra; 4) iunior sportsmenTa mkurnalobaSi 

specializebuli qarTuli licenzirebuli preparatebsa da kvebiTi danamatebis CarTva da misi 

efeqturobis kriteriumebis gansazRvra ukve arsebuli klinikur-laboratoriuli meTodebis 

gamoyenebiT.

mecnieruli siaxle:

_ dadginda mozard moWidaveTa sportuli indeqsebi;

_ dadginda e.k.g.-s maCveneblebi 15 ganxraSi datvirTvamde da datvirTvis Semdeg;

_ gamovlinda gul-sisxlZarRvTa sistemis funqciuri cvlilebebi sportsmenTa Soris fizikur 

datvirTvasTan xangrZlivi adaptaciis pirobebSi;

_ Seswavlil iqna apivitis, apikoris, apihepatis, apipulmos da kartanis moqmedeba mozard 

moWidaveTa adaptaciuri meqanizmebis gaumjobesebis TvalsazrisiT;

_ Seswavlil iqna sisxlis formiani elementebis morfologia mozard moWidaveTa fizikur 

datvirTvasTan adaptaciis pirobebSi.

kvlevis masala da meTodebi. dakvirvebis qveS imyofeboda 12-15 wlis 150 bavSvi (mozardi 

sportsmenebi), romlebic dayofili iyvnen sam jgufad. (TiToeulSi 50 adamiani) Seadgina bavSvebma, 

romlebic misdevdnen klasikur Widaobas, Ziu-dos da Tavisufal Widaobas. TiToeuli aRniSnuli 

jgufi dayofili iyo kidev or qvejgufad. erTi qvejgufi iRebda kartani+apiviti+apikori+apipul

mo+apihepati _ SemuSavebuli sqemiT abebis saxiT, xolo meore _ ara.

Seiswavleboda yvela bavSvis (mozardi sportsmenis) klinikuri monacemebi. paralelurad 

vswavlobdiT im bavSvebis sisxlis, romlebic sports ar misdevdnen (20 adamiani). yvela gamosakvlev 

pirs sisxls vuRebdiT TiTidan.

TiToeuli mozardi sportsmenis klinikuri monacemebis Seswavlis mizniT, gamoyenebul iqna 

kvlevis Semdegi meTodebi: vagrovebdiT sportsmenTa detalur anamnestikur masalas, ekg  kvleva 

Catarda 5-arxian polifiziografze biocomb-5 (ungreTi). marcxena winagulis mdgomareoba 

ganisazRvreboda E. Frohich-is kriteriumebis mixedviT, marjvena parkuWis hipertrofias _ Sokolov-
Lyon-is kriteriumebiT. ekg kvleva xdeboda dinamikaSi. miokardiumis bioeleqtruli aqtivobis 

gansazRvris mizniT gamoyenebul iqna planimetriuli analizis meTodi. ganisazRvreboda marcxena 

parkuWis farTobis depolarizacia da repolarizacia, intensivoba, siCqare, depolarizaciisa da 

repolarizaciis intensivobis Tanafardoba da sxva.

centraluri da gulisSida hemodinamika Seswavlil iqna erT da organzomilebiani eqokardioskopiis 

meTodis gamoyenebiT aparatze ,,Aloka’’ SSD   280 LS (iaponia). marcxena parkuWis diastoluri funqcia 

fasdeboda impulsuri doplerografiis meTodiT,  UGR-23 dopler-blokis gamoyenebiT.

ganisazRvreboda Semdegi parametrebi: ZiriTadi sistoluri da diastoluri zomebi, marcxena 

parkuWis moculobebi, marcxena parkuWis ukana kedlis da parkuWTaSorisi Zdigis sisqe sistolaSi 

da diastolaSi, gandevnis fraqcia, fraqciuli Semokleba, miokardialuri boWkoebis cirkularuli 

sportsmen bavSvTa gul-sisxlZarRvTa sistemis 
daxasiaTeba da susti rgolebis drouli 

prevenciuli RonisZiebebis gatarebis gzebi
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SekumSvis siCqare; gamoangariSebul iqna dartymiTi moculoba, wuTobrivi da wamobrivi moculobebi, 

gulis indeqsi, marcxena parkuWis miokardiumis masa, agreTve saSualo hemodinamikuri wneva, 

sisxlZarRvebis saerTo da xvedriTi periferiuli winaaRmdegoba, marcxena parkuWis energia da 

simZlavre, marcxena parkuWis wnevis amaRlebis sawyisi siCqare da sxva.

Cven mier agreTve Catarebulia magistraluri sisxlZarRvebis doplerografia aparatze 

,,Vasoscan’’(inglisi) da ultrabgeriTi angiografia doplerografze ,,Appeton Floscan Plus’’ 
(inglisi), romlis saSualebiTac sisxlZarRvebis mxriv ganisazRvreboda dazianebis xarisxi, Tu 

igi arsebobda.

yvela iuniors Cautarda sruli laboratoriuli gamokvleva: sisxlis saerTo analizi, Sardis 

analizi, koagulograma, lipiduri cvla, Catarda sisxlis formiani elementebis morfologiuri 

gamokvleva da sxva.

lipiduri cvlis Seswavla xdeboda aparatze ,,Refletron’’ (germania). ganisazRvreboda saerTo 

qolesterinis, trigliceridebis da lipoproteinebis done, maTi dinamika wrTvnis procesSi. 

hiperlipidemiis gansazRvris mizniT gamoyenebul iqna janmrTelobis dacvis msoflio organizaciis 

mier miRebuli klasifikacia, romelic dafuZnebuli iyo fredriqsonis kvlevebze.

klinikuri kvlevebis paralelurad, Seiswavleboda axalgazrda sportsmenTa sisxlis formiani 

elementebi. am mizniT sisxls viRebdiT 

daxmarebiT fiqsirdeboda. Semdeg es nacxebi Seiswavleboda sinaTlis mikroskopis saSualebiT. 

gamoyenebul iqna fotomikroskopi-III (firma ,,Option’’ germania).

klinikuri masalis nawili Seswavlilia eleqtronuli mikroskopiis meTodis gamoyenebiT. 

Seswavlilia sisxlis formiani elementebi, kerZod: eriTrocitebi, neitrofilebi, limfocitebi 

da Trombocitebi. dakvirveba tardeboda samive jgufSi. qvejgufebis gaTvaliswinebiT fizikuri 

datvirTvis dros sportsmenTaTvis ,,apivitis, apikoris, apipulmos, apihepatis’’ CarTvamde da misi 

miRebis Sewyvetis Semdeg.

Seswavlilia eriTrocitebis (misi membranis) subtruqturuli organizacia. neitrofilebSi 

Seswavlilia birTvi, citoplazma, membranuli da aramembranuli struqturebi. rac Seexeba 

limfocitebs, aq aseve Seiswavleboda birTvi da  citoplazma, mizi membranuli da aramembranuli 

struqturebi. TrombocitebSi ganisazRvra granulebis (�- da mkvrivi granulebis) xasiaTi, 

wanazardebis zoma, adhezia, glikogenis marcvlebis ganawileba. gamoyenebul iqna firma ,,Tesla’’-s 
(CexeTi) BS-500 tipis eleqtronuli mikroskopi.

interferenciul-polarizaciuli mikroskopis gamoyenebiT ganizazRvreboda eriTrocitebis 

(normocitebis) fizikuri parametrebi, kerZod: optikuri gzis sxvaoba (� optikuri gzis sxvaoba 

gradienti dt/dx) mSrali nivTierebebis raodenoba zedapiris erTeulze (m), ujredSi mSrali 

nivTierebebis raodenoba (m), mSrali nivTierebebis koncentracia (C), ujredis sisqe (t) simkvrive (�), 
ujredis moculoba (v), ujredis farTobi (S), sinaTlis gardatexis koeficienti (Pw1-Pw2), sinaTlis 

talRis fazuri gadaxra (W). 

masalis SerCeva da damuSaveba Catarda mtkicebiTi medicinis principebidan gamomdinare. 

TiToeuli aRniSnuli maCvenebeli sinaTlisa da  eleqtronuli mikroskopisaTvis gamoiangariSeboda 

100 ujredze, xolo interferenciul-polarizaciuli mikroskopisaTvis _ 25 ujredze. cifrobriv 

maCveneblebs vamuSavebdiT variaciul-statistikuri meTodiT specialuri kompiuteruli programis 

,,Ctart-2’’-is gamoyenebiT. gamoiTvleboda saSualo ariTmetikuli (M), saSualo kvadratuli gadaxra 

(G=+V d2/n-1)), saSualo ariTmetikuli Secdoma (m), ganisazrvreboda maCvenebeli t, agreTve  Secdomis 

SesaZlebloba _ P. gamoiyeneboda korelaciuri analizi korelaciuri matricis koeficientebis 

gamoyenebiT.

dakvirvebaTa yvela jgufSi, struqturul-citoqimiuri TvalsazrisiT, stereotipul 

SemTxvevebs erTnairi xasiaTi hqondaT. TiToeuli jgufisaTvis SemTxvevebis aRwera jamuri saxiTaa 

moyvanili.

raodenobrivi maCeneblebis sarwmunoebis Sefasebas vaxdendiT stiudentis kriteriumiT (t), xolo 

xarisxovani maCveneblebis Sefasebas �2 kriteriumiT. jgufebs Soris Sedareba xdeboda Person-iT, 

gansxvaveba sarwmunod iTvleboda, Tu t>1,96;  <0,05 da �2>3.84; P<0,05 (f'�ghUdiUj%�k'�ghUdiUj%�JIIGl�
Z'�Zm^ndd%�T'�fUccO%�899L%�o'p'�fUWjXNm%�899L). maTematikuri uzrunvelyofa ganxorcielda programebis 

paketis SPSS 11-5-is gamoyenebiT.

yvela iuniori sportsmeni mowmdeboda kompleqsuri klinikur-laboratoriuli meTodiT wvrTnamde 

da misi damTavrebis Semdeg. rogorc zemoT iyo aRniSnuli, movarjiSe sportsmenebis nawili iRebda k

artani+apiviti+apikori+apihepati+apipulmo (SemuSavebuli sqemiT) TiToeuli konkretuli dakvirvebis 

xangrZlivoba 4 Tves Seadgenda.

miRebuli monacemebis analizi. miRebuli Sedegebis analizisas preparatTa moqmedebis 

kompleqsuri SefasebisaTvis uaryofiT Sedegad CavTvaleT is SemTxvevebi, rodesac adgili hqonda 3 

an meti indeqsis da gul-sisxlZarRvTa sistemis funqciuri sinjebis Catarebis dros hemodinamikuri 

maCveneblebis gauaresebas. amis Semdeg movaxdinoT mkurnalobis Sefaseba mtkicebiTi medicinis 

principebidan gamomdinare (cxrili #1).

rogorc cxrilidan Cans, funqciuri da fizikuri maxasiaTeblebis gauareseba sarwmunod Semcirda 



2008 weli

8K8K
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

preparatebis miRebis jgufSi.

#2 cxrilSi mocemulia uaryofiTi Sedegis fardobiTi riski preparatebis miRebis da sakontrolo 

jgufebSi.

cxrili#1

preparatebis moqmedebis Sedegebis statistikuri Sefaseba

preparatebis miRebis 

jgufi (%)

sakontrolo 

jgufi (%)
�2 kriteriumi

mniSvneloba 23,81 74,286 19,539

sandoobis intervali CI 10,9 59,8 _

sandoobis intervali CI+ 36,7 88,8

preparatebis miRebis jgufSi adgili hqonda fardobiTi da absoluturi riskis Semcirebas. im 

sportsmenTa raodenoba, romelTa wrTvna aucilebelia aRniSnul periodSi erTi dadebiTi Sedegebis 

misaRebad 2-is tolia.

amrigad, klasikuri Widaobisa da Ziu-dos jgufebSi aRiniSneba disadaptaciis ZiriTadi 

maCveneblebis fardobiTi da absolituri riskis Semcireba, rac saSualebas gavZlevs vifiqroT, 

rom am preparatebisa da kvebiT danamatebis gamoyeneba SeiZleba rogorc datvirTvaze adaptaciis 

SesaZleblobebis gasaumjobeseblad, aseve disadaptaciis prevenciisaTvisac.

jgufSi, romelsac ar eZleoda preparatebi gansakuTrebiT Ziu-dosa da klasikuri Widaobis dros, 

anTropometriuli maCveneblebis mixedviT raime mkveTri cvlileba (sarwmuno mateba) ar aRiniSneboda, 

gaizarda mxolod datvirTvis Semdeg sunTqvis da pulsis sixSireebi.

cxrili #2

uaryofiTi Sedegebis fardobiTi riski preparatebis miRebis da sakontrolo jgufebSi

fardobiTi 

riski

fardobiTi 

riskis 

Semcireba

absoluturi 

riskis Sem-

cireba

avadmyofTa raodenoba, romelTa 

mkurnaloba aucilebelia erTi 

dadebiTi Sedegis misaRebad 

NNT

RR COR CAR ..�

mniSvneloba 0,321 0,679 0,505 1,981

sandoobis intervali CI 0,180 0,430 0,311 1,432

sandoobis intervali CI+ 0,570 0,720 0,699 3,216

gulis ciklis amplituduri parametrebis cvlilebebi datvirTvamde da datvirTvis Semdeg 

moWidaveebSi preparatebis miRebamde, fizikur datvirTvaze SedarebiT, miuTiTebs gss-is dabali 

adaptaciis unarze.

preparatTa kompleqsuri (SemuSavebuli sqemiT) miRebis Semdeg adgili aqvs moWidaveTa 

antropometriuli maCveneblebis gaumjobesebas.

preparatTa kompleqsuri miRebis Semdeg umjobesdeba moWidaveTa, gansakuTrebiT Ziu-doistTa 

da klasikuri WidaobiT dakavebuli sportsmenebis fizikuri da funqciuri indeqsebi: sunTqvis 

Sekavebis maCveneblebi, saSualo arteriuli wneva, sisxlis mimoqcevis sistoluri da wuTobrivi 

moculobebi, amtanobis koeficienti.

eleqtrokardiografiuli monacemebis mixedviT umjobesdeba: miokardiumis energetikuli 

uzrunvelyofa da miokardiumis sisxliT momaragebis maCveneblebi.

preparatTa kompleqsuri (kartani + apiviti + apikori +  apipulmo + apihepati) gamoyeneba 

aumjobesebs sportsmenTa Sromisunarianobas, afarToebs adaptaciur meqanizmebs savarjiSo da 

saSejibro pirobebisadmi, aCqarebs aRdgeniT procesebs intensiuri fizikuri datvirTvis Semdeg.

Tavisufali WidaobiT dakavebul sportsmenTa jgufSi aRiniSneba disadaptaciis ZiriTadi 

maCveneblebis fardobiTi da absolituri riskis Semcireba COR=67,9% (95% CI:43-72%; CAR=50,5% (95% 

CI:31,1-69,9%), im sportsmenTa raodenoba, romelTa mkurnaloba aucilebelia aRniSnul periodSi erTi 

dadebiTi Sedegis misarebad, NNT=2.
amdenad

_ moWidaveTa inicialuri maxasiaTeblebis mixedviT sakvlev jgufebSi aRiniSneboda gadaZabvis 

da disadaptaciis niSnebi, rasac gviCvenebs Semcirebuli pulsuri da momatebuli saSualo wneva, 

maRali rufies indeqsi da amtanobis koeficienti, lilienstradis da canderis indeqsebi, genCis 

da Stanges sinjebi.

 _ gulis ciklis amplituduri parametrebis inicialuri maxasiaTeblebi moWidaveebSi (dabali P 
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kbili da depresiuli T kbili, Semcirebuli ST segmenti taqikardiis fonze) miuTiTebs gss-s mxriv 

datvirTvaze, SedarebiT dabali adaptaciis unarze.

_ fizikuri aRzrdis kompleqsuri meTodi (fiz.aRzrda preparatTa kompleqsi (kartani + apiviti + 

apikori +  apipulmo + apihepati) SemuSavebuli sqemiT) aZlierebs organizmis organizmis funqciur 

SesaZleblobebs, rac aisaxeba euqromatinis farTobis, adhezirebuli ujredebis raodenobis, 

mitoqondriebis farTobis cvlilebebis, endoplazmuri retikulumisa da lizosomebis raodenobis 

zrdaSi (ix. suraTi 1-19) amave dros aRiniSneba disadaptaciis ZiriTadi maCveneblebis fardobiTi da 

absoluturi riskis Semcireba COR=67,9% (95% CI:43-72%; CAR=50,5% (95% CI:31,1-69,9%).

_ fizikuri aRzrdis sxvadasxva saxeoba araerTgvarovan zegavlenas axdens organizmis fizikur 

ganviTarebaze.

_ SemuSavebuli mkurnalobis sqemis (apikori+kartani) gamoyenebis safuZvelze el. kardiografiuli 

monacemebi miuTiTebs miokardis energetikuli uzrunvelyofis da misi sisxliT momaragebis 

gaumjobesebaze.

xolo kliniko-instrumentuli da laboratoriuli monacemebis sqemis _ (apipulmo+kartani) da 

(apihepati+kartani) Sesabamisad sasunTqi sistemis da RviZlis barieruli sistemis disadaptaciuri 

rgolebis droul CarTvaze da mis maqsimalur funqcionirebaze, rac ase mniSvnelovania sportsmenebSi 

prepaTologiuri da paTologiuri procesebis Tavidan acilebis mizniT.

daskvna

sportsmenebSi prepaTologiuri da paTologiuri mdgomareobis Tavidan acilebis pirvel etaps 

warmoadgens disadaptaciis adreuli simptomebisa da susti rgolebis drouli diagnostika. meore 

etaps warmoadgens profilaqtikuri RonisZiebebis Catereba, mesames _ varjiSis procesis korelacia 

da individualizacia.
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mukoviscidozi - monogenuri, autosomur-

recesiuli daavadebaa. igi xasiaTdeba ekzo-

krinuli jirkvlebis funqciis moSliT, rac 

mZime Sedegebs iZleva. am daavadebis geni - CFTR 

- lokalizebulia me-7 qromosomis grZel mxarSi. 

igi Seicavs 250 000 wyvil nukleotids 27 ekoz-

niT. aRwerilia misi 1000-mde mutacia. evropasa da 

amerikaSi gamoyofilia 33 mutacia. SemTxvevaTa 

53%-Si viTardeba saTanado genis delecia, rac 

iwvevs fenilalaninis metabolizmis defeqts.

mukoviscidozis klinika dakavSirebulia ek-

zokrinuli jirkvlebis mier zedmetad webovani 

sekretis gamoyofasTan. es aferxebs sekretis eva-

kuacias, aRniSnuli jirkvlebis sadinarebi ixSoba 

da es xels uwyobs meoradi cvlilebebis ganviTa-

rebas sasunTq da kuW-nawlavis sistemebSi.

mukoviscidozis geni monawileobs mravali 

ionuri arxis funqcionirebaSi, romlebic monawi-

leoben kaliumisa da natriumis, agreTve qloris 

ujredul transportSi. aRniSnuli geni xasiaTde-

ba qsoviluri specifiurobiT. saofle jirkvlebSi 

mutaciis dros qveiTdeba qlorisa da natriumis 

reabsorbcia da ofli xdeba hipertonuli.

sasunTq da kuW-nawlavis epiTeliumSi mutaciis 

mukoviscidozis (kisturi fibrozis) 

genetika, paTogenezi da marTvis 

problemebi saqarTveloSi
m. WipaSvili, e. abzianiZe, v. beriSvili, c. gigineiSvili

(Tssu adamianis genetikis departamenti)
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Sedegad aseve qveiTdeba an wydeba qloris gamoyo-

fa da izrdeba natriumis reabsorbcia. amis Sede-

gad ujredebidan xdeba wylis pasiuri gamodevna. 

dehidrataciis gamo ekzokrinuli jirkvlebis 

sekreti sqeldeba da Zalian webovani xdeba.

mukoviscidozis geni agreTve monawileobs 

bikarbonatuli ionebis transportSi. aRweri-

lia mutaciis variantebi, rodesac qloridebis 

transporti normaSia bikarbonatuli cvlis 

moSlis fonze. am dros qveiTdeba lorwos pH-i 

ekzokrinul jirkvlebSi. es zrdis mucinis pre-

cipitaciis unars da xels uwyobs baqteriebis 

gaadvilebul kolonizacias.

mukoviscidozis filtvismieri cvlilebebi 

viTardeba Zalian adre _ 1,5-2 Tvis asakSi. am 

dros xdeba bronqebis obturacia webovani sqeli 

sekretiT, romelic aseve warmoadgens koncentri-

rebul zenajer xsnars. webovani sekreti xels 

uSlis bronqebis wamwamovani epiTelis moZraobas 

da aferxebs maTi TviTgawmendis meqanizms. es ki 

xels uwyobs paTologiuri mikrofloris ganvi-

Tarebas sasunTq gzebSi. avadmyofebs uviTardebaT 

qronikuli bronqitebi, pnevmoniebi, virusuli an 

baqteriuli infeqciis TandarTvis gamo. maTi nax-

veli webovani da Cirqovania. filtvebSi viTardeba 

hipo- da hiperventilaciuri ubnebi, ateleqtazebi. 

maTi mosazRvre ubnebi ki - emfizematuria. iSvia-

Tad viTardeba mikroabscesebi. qronikuli anTe-

badi procesebi iwveven pnevmofibrozis, pio- da 

pnevmoToraqsis ganviTarebas. xandaxan viTardeba 

filtvebidan sisxlis dena.

saWmlis momnelebeli sistemis dazianeba 

xasiaTdeba pankreasis da wvrili nawlavis fun-

qciis darRveviT.

daavadebul axalSobilTa 10%-s uviTardeba 

wvrili nawlavis obstruqcia mekoniumiT - me-

konialuri ileusi. maT  aReniSnebaT muclis 

Seberva, ganavlovani Rebineba, mekoniumidan 

ganTavisuflebis Seferxeba dabadebidan 24-48 

saaTSi. iSviaT garTulebas warmoadgens meko-

nialuri peritoniti.

bavSvebis 85%-Si viTardeba malabsorbcia pan-

kreasis ekzokrinuli jirkvlebis ukmarisobis 

gamo. irRveva cximebis (stetaorea), iSviaTad ci-

lebis da naxSirwylebis Sewova. 2-3%-Si aRiniSneba 

biliaruli cirozi. SemTxvevaTa 8%-Si viTardeba 

pankreasis ekzokrinuli jirkvlebis dazianebis 

garda, Saqriani diabeti (wonis klebiT). gastro-

enteritis dros garemos maRali temperaturis 

pirobebSi avadmyofebi kargaven didi raodenobiT 

ofls, rac xdeba hipoqloremiuli alkalozis 

mizezi (marilis gemo bavSvis kocnis dros).

mukoviscidozis paTogenezSi sayuradReboa 

SemaerTebeli qsovilis aqtiuri elementebis 

dazianeba, rac mniSvnelovan rols asrulebs 

mukopolisaqaridebis sinTezSi, kolagenuri 

boWkoebis diferencirebasa da zrdaSi, boWkova-

ni elementebis organizaciaSi. mukoviscidozis 

dros sxvadasxva organoSi viTardeba sklero-

zuli movlenebi. mag., pnevmosklerozi, romelic 

duned progresirebs pnevmoniis gareSec. meoradi 

infeqciis TandarTvis SemTxvevaSi igi viTardeba 

ufro swrafad. sklerozuli movlenebi sasi-

cocxlo organoebSi aRiniSneba axalSobilebSi 

sicocxlis pirvel dReebSi da, agreTve, gar-

dacvlil bavSvebSi, rac miuTiTebs dazianebebis 

ganviTarebaze antenatalur periodSi.

miuxedavad warmatebebisa mukoviscidozis 

Seswavlis sferoSi, mainc aris mravali pro-

blemuri aspeqti. amitom drouli diagnostika, 

axalSobilTa skriningi (romelic saqarTvelo-

Si ar aris!) Zalzed mniSvnelovania paTogenezur 

mkurnalobasTan erTad. mukoviscidozis mZime 

garTulebebis drouli prevencia mniSvnelovnad 

aumjobesebs avadmyofTa sicocxlis xarisxs.

jandacvis msoflio organizaciis monacemebiT 

ganviTarebul qveynebSi aRiniSneba daavadebulTa 

sicocxlis xangrZlivobis zrda 40-45 wlamde.

saqarTveloSi Seiqmna mukoviscidozis 

centri, romelic axorcielebs aRniSnuli 

paTologiis monitorings. bolo monacemebiT, 

CvenTan am daavadebis sixSire oTxjer aRemateba 

halaqtozemiis da fenilketonuriis SemTxvevebs. 

mTavar problemas warmoadgens prevenciis da 

adreuli (maT Soris - prenataluri) diagnosti-

kis Zalian dabali done, radganac am centris 

monacemebis mixedviT, qveyanaSi ar aris SemuSave-

buli am daavadebisaTvis aucilebeli skriningi. 

Cven uerTdebiT aRniSnuli centris TanamSro-

melTa moTxovnas, rac SeiZleba swrafad gadai-

Wras es mniSvnelovani problema.
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daavadeba warmoadgens kanis memkvidrul 

defeqts. axasiaTebs ultraiisferi sxivebis-

admi paTologiuri mgrZnobeloba. igi gvxvdeba 

iSviaTad. memkvidreobis tipi autosomur-

dominanturia. daavadeba warmoadgens kanis 

kibosadmi ganwyobis predispozicias.

genetikuri defeqti gamowveulia endonu-

kleazebis da ekzonukleaza-polimerazebis 

aqtivobis daqveiTebiT an maTi sruli ar 

arsebobiT. es fermentebi ki, cnobilia, rom 

anxorcieleben dnm-is reparacias ultraiis-

feri gamosxivebis dazianebisas. mareparirebe-

li fermentebis defeqtebi vlindeba, rogorc 

kanis pigmentaciis darRvevebi. Zlierdeba epi-

Teliumis garqovaneba, viTardeba epidermisis 

atrofia, Cndeba pigmenturi laqebi. sabolood 

viTardeba avTvisebiani simsivne.

klinkurad vlindeba sami stadia. pirveli 

stadia vlindeba 2-3 wlis asakSi, gazafxul-

ze an zafxulSi. avadmyofebs mzeze yofnisas 

uviTardeba saxeze, kiserze, xelebze da sxva 

sxeulis SiSvel adgilebze kanis mwvave rea-

qcia - eriTema, Worfli, hiperpigmentacia. 

yoveli mzeze yofna aZlierebs am procesebs. 

ramodenime weliwadSi viTardeba daavadebis 

meore stadia, rodesac kanze Cndeba telean-

gieqtaziebi, pigmenturi laqebi, atrofiuli 

ubnebi. klinikuri suraTi Zalian hgavs radia-

ciul dermatits.

kanis atrofiuli procesTan erTad xdeba 

cxviris da yuris niJarebis xrtilebis gaT-

xeleba. viwrovdeba cxviris nestoebi, piris 

xvreli. viTardeba blefariti, quTuToebis 

lorwovanze Cndeba wylulebi. avadmyofebs 

scvivaT wamwamebi, imRvreva rqovana, viTardeba 

cremldena da fotofobia.

mesame stadia, romelic viTardeba iuveni-

lur periodSi, xasiaTdeba simsivneebis ganvi-

TarebiT _ fibromebi, angiomebi, keratomebi, 

bazaliomebi, melanomebi. gansakuTrebiT gamo-

xatulia tendencia malignizaciisadmi da me-

tastazireba Sinagan organoebSi. amis Sedegad 

avadmyofobis 2/
3
-di iRupeba 15 wlis asakamde. 

daavadebis yvelaze mZime formad iTvleba 

qserodermuli idiotia - de sanktis-kaknies 

sindromi. damemkvidrebis tipi - X-SeWiduli 

recesiulia. daavadebas axasiaTebs centralu-

ri nervuli sistemis darRvevebi _ parezebi, 

krunCxvebi, koordinaciis darRveva, mikroce-

falia, hipofizisa da naTxemis hipoplazia, 

zrdis SeCereba, smenis daqveiTeba, sqesobrivi 

da gonebrivi ganuviTarebloba. avadmyofebs 

darRveuli aqvT porfirinebis cvla.

diagnozis dasma xdeba klinikuri monaceme-

bis da bioqimiuri gamokvlevebis safuZvelze.

mkurnaloba adreul stadiaze xdeba anti-

malariuli preparatebis (xingamini) gamoyene-

biT, radganac isini aqveiTeben avadmyofebis 

mgrZnobelobas ultraiisferi sxivebisadmi. 

agreTve gamoiyeneba B-jgufis vitaminebi; 

vitamini-A da vitamini - PP. rekomendirebulia 

garegani moxmarebisaTvis kortikosteroidu-

li da citostatikuri malamoebi. simsivnee-

bis dros mkurnaloba tardeba onkologiur 

klinikaSi.

prognozi arakeTilsaimedoa. daavadebis 

pirveladi profilaqtika SemuSavebuli ar 

aris.

mniSvnelovania mzis sxivebisagan avadmyo-

febis dacva da daavadebis simptomebis gamwva-

vebisas drouli onkologiuri mkurnaloba.

Cven qveyanaSi, sadac ultraiisferi sxi-

vebis intensivoba Zalian maRalia, arsebobs 

garkveuli riski am memkvidruli defeqtis 

mqone bavSvebisaTvis, amitom, Zalian didi 

mniSvneloba aqvs droulad Catarebul profi-

laqtikas da mkurnalobas, raTa gaumjobesdes 

maTi sicocxlis xarisxi da xangrZlivobac.

pigmenturi qserodermis genetika
(Xeroderma pigmentosum)

(pikis progresirebadi retikularuli melanozi)

m. WipaSvili, e. abzianiZe, v. beriSvili, c. gigineiSvili

(Tssu adamianis genetikis departamenti)
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ÓÏ Ý É À Ë Ö ÒÉ ÃÀ ÄÊ Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÐÄ Ã É À Ô Ò É ÉÓ ÀÓ Ï Ý ÉÀ Ý-
ÉÉÓÀ ÃÀ ÀÂ Ò À Ò Ö ËÉ ÒÀ Ã É Ï Ë Ï Â É ÓÀ ÃÀ ÄÊ Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÉÍ Ó Ô-
É Ô Ö Ô ÉÓ ÌÄ Ý Í É ÄÒ. ÈÀ Í À Ì Û Ò Ï Ì Ä Ë ÈÀ ÌÉ ÄÒ ÛÄ Ì Ö Û À Å Ä Á Ö ËÉ 
ÉØ ÍÀ Àá À ËÉ ØÀ Ò È Ö ËÉ ÂÖ Ë Ó É Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á É ÓÀ 
ÃÀ ÒÀ Ã É Ï Ð Ò Ï Ô Ä Ø Ô Ï Ò Ö ËÉ ÈÅÉ Ó Ä Á Ä Á ÉÓ ÌØÏ ÍÄ ÐÒÄ Ð À Ò À-
ÔÉ „ÌÄÍã-ÖÍÉ”. ÉÂÉ ÛÄ Ã Â Ä ÁÀ ×Ä Í Ï Ë Ï Ò Ö ÓÉ ÍÀ Ä Ò È Ä Á ÉÈ 
ÌÃÉ Ã À ÒÉ ÌÝÄ Í À Ò Ä Ö ËÉ ÍÀ Ê Ò Ä Á ÉÓ ãÀ Ì É Ó À Â ÀÍ. ÜÀ Ô À Ò Ä Á Ö ËÉ 
ÉØ ÍÀ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô ÉÓ ßÉ ÍÀ ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ý Ã Ä ÁÉ, ÌÉ Ù Ä Á Ö ËÉ 
ÉØ ÍÀ ÃÀ Ã Ä Á É ÈÉ ÛÄ Ã Ä Â Ä ÁÉ, ÃÀ Ì Ô Ê É Ý Ä Á Ö Ë ÉÀ ãÀ Í Ã À Ý Å ÉÓ 
ÓÀ Ì É Í É Ó Ô Ò ÏÓ ÌÉ ÄÒ. ÀÌ Ñ À Ì ÀÃ ÌÉ Ì Ã É Í À Ò Ä Ï ÁÓ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô ÉÓ 
ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ý Ã Ä ÁÉ ÂÖ Ë Ó É Ó á Ë Þ À Ò Ù Å Ä Á É ÓÈ ÆÏ Â É Ä Ò ÈÉ 
ÃÀ À Å À Ã Ä Á ÖË ÐÀ Ý É Ä Í Ô Ä Á ÆÄ.

ÓÀ Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ „ÌÄÍã-ÖÍÉ” ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ 
ÓÉ Ò Ï × É Ó Ä Á Ö ÒÉ ÊÏ Í Ó É Ó Ô Ä Í Ý É ÉÓ ÄØ Ó Ô Ò À Ø Ô Ö ËÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä-
Á Ä Á ÉÓ ãÀÌÓ (3Â 100Â-ÆÄ). ÀØÅÓ ÌÖ ØÉ ÌÏ Ì ß Å À ÍÏ-ÚÀ Å É Ó × Ä ÒÉ 
ÛÄ × Ä Ò É Ë Ï ÁÀ, ÓÐÄ Ý É × É Ê Ö ÒÉ ÓÖ ÍÉ, ÌÏ Ô Ê ÁÏ-ÌÈÒÉ Ì Ë À ÅÉ 
ÂÄ ÌÏ. ÃÀ × À Ó Ï Ä Á Ö Ë ÉÀ 500 ÌË-ÉÀÍ ÐÏ Ë É Ä È É Ë Ä Í ÉÓ ×ËÀ-
Ê Ï Í ÛÉ.

„ÌÄÍã-ÖÍÉ” ÛÄ Ì Ï È À Å À Æ Ä Á Ö Ë ÉÀ ÒÏ Â Ï ÒÝ ÀÍ Ô É Ï Ø Ó É-
Ã À Í Ô Ö ÒÉ ÃÀ ÒÀ Ã É Ï Ð Ò Ï Ô Ä Ø Ô Ï Ò Ö ËÉ ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ 
ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ.

ÀÅ Ô Ï Ò ÉÓ ÌÉ ÄÒ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã Ä Á Ö ËÉ ÓÀ Ã Ù-
Ä Ù À Ì É ÓÏ ÃÏ Æ ÀÀ 150 ÌË 3 ÌÉ Ù Ä Á À ÆÄ, ÒÀÝ ÛÄ À Ã Â Ä ÍÓ 2.1 
ÌË/ÊÂ.

1. „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ ÆÏ Â À Ã Ô Ï Ø Ó É Ê Ö ÒÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã-
Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å ËÀ ÄÒ È ã Ä Ò À ÃÉ ÃÀ ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÃÏ Æ Ä Á ÉÓ 
ÛÄ Ú Å À Í ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ

ÓÀ Ê Å Ë Ä ÅÉ ÄØ Ó Ô Ò À Ø Ô Ö ËÉ ãÀ Ì ÉÓ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÆÏ Â-
À Ã Ô Ï Ø Ó É Ê Ö ÒÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä ÁÀ ÛÄ Ó ß À Å Ë É ËÉ ÉÚÏ ÀË Á É Í ÏÓ 
ÈÀ Â Å Ä Á ÓÀ ÃÀ ÅÉ Ò È À Â Å Ä Á ÆÄ „×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÓÀ Û Ö-
À Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÖÓ À × Ò È á Ï Ä Á ÉÓ ßÉ Í À Ê Ë É Í É Ê Ö ÒÉ ÛÄ × À Ó Ä Á ÉÓ 
ßÄ Ó Ä Á ÉÓ” ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ

ÄØ Ó Ð Ä Ò É Ì Ä Í Ô ÛÉ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á Ö ËÉ ÉÚÏ ÓÉ Ò Ï ×É ÓáÅÀ Ã À-
Ó á ÅÀ ÂÀ Í Æ À Å Ä Á ÉÈ. „ÌÄÍã-ÖÍÉ” ÛÄ Â Å Ú À Å ÃÀ ÐÄ Ò Ï Ò Ä Ë Ö Ò ÀÃ 
ÌÀ Ø Ó É Ì À Ë Ö ÒÉ ÌÏ Ý Ö Ë Ï Á ÉÈ (ÈÀ Â Å ÆÄ 1 ÌË, ÅÉ Ò È À Â Å À ÆÄ 
5 ÌË).

ÊÅËÄ Å ÉÓ ÌÉ Æ À ÍÉ ÉÚÏ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÌßÅÀ ÅÄ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö Ò Ï Á-
ÉÓ – ÏÒ Ì Ï Ý Ã À À È Ð Ò Ï Ý Ä Í Ô É À ÍÉ ÓÀ Ó É Ê Å Ã É ËÏ ÃÏ Æ ÉÓ (LD50) 
ÀÍ ÏÒ Ì Ï Ý Ã À À È Ð Ò Ï Ý Ä Í Ô É À ÍÉ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö ÒÉ ÃÏ Æ ÉÓ (TD50) 
ÃÀ Ã Â Ä ÍÀ, ÊÖ Ì Ö Ë À Ý É Ö ÒÉ ÓÉ Ê Å Ã É Ë É À Í Ï Á ÉÓ ÃÀ ØÅÄ Ì ß Å À ÅÄ 
ÔÏ Ø Ó É Ê Ö Ò Ï Á ÉÓ ÝÀ Ë Ê Ä Ö ËÉ ÓÉ Ì Ð Ô Ï Ì Ä Á ÉÓ ÒÄ Â É Ó Ô Ò À Ý ÉÀ.

1.1. „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ ÌßÅÀ ÅÄ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö Ò Ï Á ÉÓ ÂÀ-
Í Ó À Æ Ù Å ÒÀ ÈÀ Â Å Ä Á ÆÄ

ÌÀ Ó À ËÀ ÃÀ ÌÄ È Ï Ã Ä ÁÉ: ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä ÁÀ ÔÀ Ò Ã Ä Á Ï ÃÀ ÓØÄ Ó ÉÓ 
ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ ÒÀ Í Ã Ï Ì É Æ Ä Á ÖË ÈÄÈÒ ËÀ Á Ï Ò À Ô Ï Ò É ÖË ÈÀ Â-
Å ÆÄ (n=18, ÓáÄ Ö Ë ÉÓ ÓÀ Û Ö À ËÏ ÌÀ ÓÀ 22.0+0.2Â), ÒÏ Ì Ë Ä Á-
ÉÝ ÈÀ Í À Á À ÒÉ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÉÈ (n=6) ÂÀ Í À ß É Ë ÃÀ 3 ãÂÖ × ÛÉ. 
ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÛÄ Í À á ÅÀ áÃÄ Á Ï ÃÀ ÅÉ Å À Ò É Ö Ì ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ, 
ÊÀ Ò À Í Ô É Í ÉÓ ÅÀ Ã Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÊÅÄ Á ÉÓ ÓÔÀ Í Ã À Ò Ô Ö ËÉ ÒÀ Ý É Ï-
Í ÉÓ ÓÒÖ ËÉ ÃÀ Ý Å ÉÈ.

ÓÀ Ê Å Ë Ä ÅÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÉÓ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÂÀ Í Æ À Å Ä Á ÉÓ 1 ÌË. 
(ÌÀØÓ. ÃÏ ÆÀ) ÛÄ Â Å Ú À Å ÃÀ ÐÄ Ò Ï Ò À Ë Ö Ò ÀÃ ÓÐÄ Ý É À Ë Ö ÒÉ 
ÆÏ Í Ã ÉÈ.

I ãÂÖ × ÉÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ä ÁÉ ÙÄ Á Ö Ë Ï Á Ã Í ÄÍ ßÚËÉÈ ÂÀ Í Æ-

À Å Ä Á Ö ËÉ (1:1) „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ 1 ÌË/ÝáÏ Å Ä Ë ÆÄ 
(50 ÌË/ÊÂ);

II ãÂÖ ×É – ßÚËÉÈ ÂÀ Í Æ À Å Ä Á Ö ËÉ (1:2) „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” 
ÓÉ Ò Ï × ÉÓ 1 ÌË/ÝáÏ Å Ä Ë ÆÄ. (25ÌË/ÊÂ)“

III (ÓÀ Ê Ï Í Ô Ò Ï ËÏ) ãÂÖ × ÉÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ä ÁÉ ÙÄ Á Ö Ë Ï Á Ã-
Í ÄÍ ÂÀ Ì Ï á Ã ÉË ßÚÀËÓ ÌÀ Ø Ó É Ì À Ë Ö ÒÉ ÌÏ Ý Ö Ë Ï Á ÉÈ – 1.0 
ÌË.ÝáÏ Å Ä Ë ÆÄ (ÌÄ Ø À Í É Ê Ö ÒÉ ÂÀ Ù É Æ É À Í Ä Á ÉÓ ÓÉ Ì Ð Ô Ï Ì Ä Á ÉÓ 
ÂÀ Ì Ï Ò É Ý á Å ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ).

„ÌÄÍã-ÖÍ ÉÈ” ÉÍÔ Ï Ø Ó É Ê À Ý É ÉÓ ÓÉ Ì Ð Ô Ï Ì Ä ÁÓ ÈÀ Â Å Ä Á ÛÉ 
ÅÀ × À Ó Ä Á Ã ÉÈ ÉÒ Å É Í ÉÓ ÛÊÀ Ë ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ (2). ÄØ Ó Ð Ä Ò É Ì-
Ä Í Ô ÉÓ ÃÀ Ó Ò Ö Ë Ä Á É Ó ÀÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÄÅ Ô À Í À Æ É ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ 
ÅÀ á Ã Ä Í Ã ÉÈ ÌÀÈ ÂÀ Ê Å Ä È ÀÓ ÐÀ Ô Ï Ì Ï Ò × Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï-
Ê Å Ë Ä Å ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ.

ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä ÁÀ áÏ Ò Ý É Ä Ë Ã Ä Á Ï ÃÀ ÓÀ Ê Å Ë Ä ÅÉ ÍÀ Ê Ò Ä Á ÉÓ 
ÛÄ Ú Å À Í É Ã ÀÍ 10. 30 ßÖ È ÉÓ, 1, 2, 4 ÓÀ À È ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ 
ÃÀ ÛÄ Ì Ã Â ÏÌ ÚÏ Å Ä Ë Ã Ù É Ö Ò ÀÃ ÃÙÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË 14 ÃÙÉÓ 
ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ.

„ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÛÄ Ó À Þ ËÏ ÆÏ Â À Ã Ò Ä Æ Ï Ò Á Ý É Ö ËÉ ÔÏ Ø Ó-
É Ê Ö ÒÉ Ä× Ä Ø Ô Ä Á ÉÓ ÛÄ × À Ó Ä ÁÀ áÃÄ Á Ï ÃÀ ÃÙÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË 
ÛÄ Ì Ã Ä ÂÉ ÊÒÉ Ô Ä Ò É Ö Ì Ä Á ÉÈ:

ÆÏ Â À ÃÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ, ßÚËÉ ÓÀ ÃÀ ÓÀ à Ì Ë ÉÓ ÌÏ á Ì-
À Ò Ä ÁÀ; ÂÀ Ò Û Ä ÌÏ ÂÀ È Å É È Ý Í Ï Á É Ä Ò Ä ÁÀ: ÏÒ É Ä Í Ô É Ò Ä ÁÀ ÃÀ 
ÚÍÏ Ó Å É ÈÉ ÒÄ À Ø Ý É Ä ÁÉ, ÌÏ  ÖÓ Å Ä Í Ò Ï Á ÉÓ ÂÀ Ù Ò Ì À Å Ä ÁÀ, ÀÂ-
Ò Ä Ó É Ö Ë Ï ÁÀ, ÌÏ Þ Ò À Ï Á É ÈÉ ÀØ Ô É Ö Ò Ï ÁÀ: ÝÍÓ-ÉÓ ÀÂ Æ Í Ä ÁÀ 
(ÛÄ Ê Ò È Ï ÌÀ, ÊÖ Ã ÉÓ ÂÀ Û Ä Û Ä ÁÀ, ÊÀ Í Ê À ËÉ, ÊÒÖ Í Ü á ÅÀ); ÐÏ ÆÀ 
(ÐÒÏ Ó Ô Ò À Ý ÉÀ, ÛÄ Á Ï à É Ë Ï ÁÀ, ÌÏ á Ò É ËÉ ÀÍ ÂÀ Û Ë É ËÉ ÊÉ-
Ã Ö Ò Ä Á ÉÓ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ); ÌÏ Ô Ï Ò Ö ËÉ ÃÉ Ó Ê Ï Ï Ò Ã É Í À Ý ÉÀ 
(ÁÀ Ò Á À ÝÉ, ÖÜ Å Ä Ö ËÏ ÓÉ À Ò Ö ËÉ, ÃÂÏ Ì ÉÓ ÒÄ × Ë Ä Ø ÓÉ); ÊÖ Í-
È Ï Å À ÍÉ ÔÏ Í Ö ÓÉ (ÜÀ à É Ã Ö Ë Ï Á ÉÓ ÞÀ ËÀ, ÜÀ Æ Í Ä Ø É ËÉ ÆÖ Ò ÂÉ, 
ÌÖ Ý Ë ÉÓ ÃÀ à É Ì Ö Ë Ï ÁÀ); ÒÄ × Ë Ä Ø Ó Ä ÁÉ (ÍÉ Ñ À Ò ÀÓ, ÒØÏ Å À Í ÀÓ, 
ÉÌ Ó É Ë À Ô Ä Ò À Ë Ö ÒÉ ÌÏ á Ò ÉÓ ÒÄ × Ë Ä Ø ÓÉ); ÀÅ Ô Ï Í Ï Ì É Ö ÒÉ 
ÒÄ À Ø Ý É Ä ÁÉ (ÂÖ ÂÀ, ØÖ È Ö È Ï Ä ÁÉ, ÄÂ Æ Ï × Ô À Ë ÌÉ, ÛÀ Ò Ã ÅÀ, 
ÍÄ Ò ß Ú Å Ã Ä ÍÀ, ÀÁ Ö Ò Þ Â Å ÍÀ, ÊÀ Í ÉÓ ×Ä ÒÉ ÍÉ Ñ À Ò À ÆÄ); ÝÉ À Í Ï-
ÆÉ ÀÍ äÉ Ð Ä Ò Ä Ì ÉÀ; ÂÖ Ë ÉÓ ÝÄ Ì ÉÓ ÃÀ ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ ÓÉ á Û É ÒÄ; 
ÌÚÉ Ó É Ä ÒÉ ÀÍ ÃÀ Ú Ï Å Í Ä Á Ö ËÉ ÓÉ Ê Å Ã É ËÉ.

ÓáÄ Ö Ë ÉÓ ÌÀ Ó ÉÓ ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ – ÝÃÉÓ ÃÀ ß Ú Ä Á É Ó ÀÓ ÃÀ 
ÛÄ Ì Ã Â ÏÌ ÚÏ Å ÄË ÌÄ-7 ÃÙÄÓ.

ÛÄ Ã Ä Â Ä ÁÉ:
ÐÒÄ Ð À Ò ÀÔ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÛÄ Ú Å À Í ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÀÒÝ ÄÒ È ÉÉ 

ËÄ Ô À Ë Ö ÒÉ ÛÄ Ã Ä ÂÉ ÀÒ ÃÀ × É Ø Ó É Ò Ä Á Ö ËÀ. ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä Á ÉÓ 
ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ ÝáÏ Å Ä Ë Ä ÁÓ ÒÀ É ÌÄ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À ÍÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á-
Ä ÁÉ ÌÏ Þ Ò À Ï Á ÉÓ ÊÏ Ï Ò Ã É Í À Ý É ÉÓ ÃÀ ÅÄ Â Ä Ô À Ô É Ö ÒÉ ×Ö Í Ø-
Ý É Ä Á ÉÓ ÌáÒÉÅ ÀÒ ÀÙ Ä Í É Û Í Ä Á Ï ÃÀ. ÖÐ É Ò Ï ÁÏ ÒÄ × Ë Ä Ø Ó Ä ÁÉ 
ÃÀ ÒÄ × Ë Ä Ø Ô Ï Ò Ö ËÉ ÒÄ À Ø Ý É Ä ÁÉ ÂÀ ÒÄ ÂÀ Ù É Æ É À Í Ä Á À ÆÄ 
ÀÒ ÉÝ Å Ë Ä Á Ï ÃÀ, ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ ÃÀ ÂÖ Ë ÉÓ ÝÄ Ì ÉÓ ÓÉ á Û É ÒÄ 
ÓÀ ß Ú ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä ÁÓ ÛÄ Ä Ó À Ì Ä Á Ï ÃÀ. ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä Á ÉÓ 14 
ÃÙÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÉÍ Ô Ï Ø Ó É Ê À Ý É ÉÓ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ ÀÒ ÉÚÏ 
ÒÄ Â É Ó Ô Ò É Ò Ä Á Ö ËÉ. ÓÀ Ý Ã Ä ËÉ ãÂÖ × ÉÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÌÀ-
Ó ÉÓ ÍÀ Ì À ÔÉ ÀÒ ÂÀ Í Ó á Å À Å Ã Ä Á Ï ÃÀ ÓÀ Ê Ï Í Ô Ò Ï ËÏ ãÂÖ × ÉÓ 
ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä Á É Ó À Â ÀÍ.

ÀÌ Â Å À Ò ÀÃ, „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÂÀ Æ Ò Ã É ËÉ ÃÏ Æ Ä ÁÉ (ÈÄ Ò À Ð-
Ä Å Ô Ö ËÉ 23-ãÄÒ ÌÄ ÔÉ) ÄÒ È ã Ä Ò À ÃÉ ÐÄ Ò Ï Ò À Ë Ö ÒÉ ÛÄ Ú-
Å À Í É Ó ÀÓ ÈÀ Â Å Ä Á ÛÉ ÀÒ ÀÅ Ë Ä ÍÓ ËÄ Ô À Ë ÖÒ ÃÀ ÔÏ Ø Ó É Ê ÖÒ 
Ä× Ä Ø Ô Ä ÁÓ.

ÌÝÄ Í À Ò Ä Ö ËÉ ÓÉ Ò Ï ×É „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ“ 
ÆÏ Â À Ã Ô Ï Ø Ó É Ê Ö ÒÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å ËÀ

×À Ò Ì À Ê Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÊÅËÄ Å Ä Á ÉÓ ÂÀ Í Ú Ï × É Ë Ä Á ÉÓ áÄ Ë Ì Þ Ù Å À Í Ä ËÉ ×ÀÒÌ. ÌÄÝÍ. ÊÀÍÃ. Ê. ÌÖ Ë Ê É ã À Í É À ÍÉ
ÈÄ Ì ÉÓ ÌÄ Ý Í É Ä Ò Ö ËÉ áÄ Ë Ì Þ Ù Å À Í Ä ËÉ Ö×Ò. ÌÄÝÍ. ÈÀ Í À Ì Û Ò Ï Ì Ä ËÉ, ÌÄÃ. ÌÄÍÝ. ÊÀÍÃ. É. ÓÉ á À Ò Ö Ë É ÞÄ

ÐÀ Ó Ö á É Ó Ì Â Ä Á Ä ËÉ ÛÄ Ì Ó Ò Ö Ë Ä Á Ë Ä ÁÉ: ÌÄÝÍ. ÈÀ Í À Ì Û Ò Ï Ì Ä ËÉ, ÁÉ ÏË. ÌÄÝÍ. ÊÀÍÃ. Í. ÂÏ Â É Ô É ÞÄ
ÌÄÝÍ.ÈÀ Í À Ì Û Ò Ï Ì Ä ËÉ, ÁÉ ÏË. ÌÄÝÍ. ÊÀÍÃ. Ñ. ÍÏ Å É Ê Ï ÅÀ

ÈÁÉ Ë É ÓÉ, 2007 ß.

Àá À ËÉ ØÀ Ò È Ö ËÉ ÂÖ Ë Ó É Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÒÀ Ã É Ï Ð Ò Ï Ô Ä Ø Ô Ï Ò Ö ËÉ ÈÅÉ Ó Ä Á Ä Á ÉÓ ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê-
Ö Ò Í À ËÏ ÐÒÄ Ð À Ò À ÔÉ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ßÉ ÍÀ ÊËÉ Í É Ê Ö ÒÉ ÆÏ Â À Ã Ô Ï Ø Ó É Ê Ö ÒÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å ËÀ.

Â. ÜÀ á Ö Í À Û Å É ËÉ. Å. áÏ Ó É Ô À Û Å É ËÉ; Ë. áÏ Ó É Ô À Û Å É ËÉ; Ê. ÌÖ Ë Ê É ã À Í É À ÍÉ



2008 weli

L9L9
socialuri, ekologiuri 
da klinikuri pediatria

ÃÀ Ó Ê Å ÍÀ: „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ ÂÀ Æ Ò Ã É ËÉ ÃÏ Æ ÉÓ 
(50 ÌË/ÊÂ) ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á É Ó ÀÓ ÏÒ Ì Ï Ý Ã À À È Ð Ò Ï Ý Ä Í Ô É À ÍÉ ÓÀ-
Ó É Ê Å Ã É ËÏ ÃÏ Æ ÉÓ (LD50) ÃÀ ÏÒ Ì Ï Ý Ã À À È Ð Ò Ï Ý Ä Í Ô É À ÍÉ 
ÔÏ Ø Ó É Ê Ö ÒÉ ÃÏ Æ ÉÓ (TD50) ÃÀ Ã Â Ä ÍÀ ÅÄÒ ÌÏ á Ä Ò á ÃÀ, ÒÀÝ 
ÐÒÄ Ð À Ò À Ô ÉÓ ÃÀ Á À ËÉ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö Ò Ï Á ÉÓ ÃÀ Ì À Ã À Ó Ô Ö Ò Ä Á Ä-
Ë ÉÀ.

1.2. „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ ÌßÅÀ ÅÄ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö Ò Ï Á ÉÓ ÂÀ-
Í Ó À Æ Ù Å ÒÀ ÅÉ Ò È À Â Å Ä Á ÆÄ

ÌÀ Ó À ËÀ ÃÀ ÌÄ È Ï Ã Ä ÁÉ: ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä ÁÀ ÔÀ Ò Ã Ä Á Ï ÃÀ ÓØÄ-
Ó ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ ÒÀ Í Ã Ï Ì É Æ Ä Á ÖË ÈÄÈÒ ËÀ Á Ï Ò À Ô Ï Ò É ÖË 
ÅÉ Ò È À Â Å Ä ÁÆÄ (n=18, ÓáÄ Ö Ë ÉÓ ÓÀ Û Ö À ËÏ ÌÀ ÓÀ 110.8+2.4Â), 
ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ ÈÀ Í À Á À ÒÉ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÉÈ (n=6) ÂÀ Í À ß É Ë ÃÀ 3 
ãÂÖ × ÛÉ. ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÛÄ Í À á ÅÀ áÃÄ Á Ï ÃÀ ÅÉ Å À Ò É Ö Ì ÉÓ ÐÉ Ò-
Ï Á Ä Á ÛÉ, ÊÀ Ò À Í Ô É Í ÉÓ ÅÀ Ã Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÊÅÄ Á ÉÓ ÓÔÀ Í Ã À Ò Ô Ö Ë ÉÓ 
ÒÀ Ý É Ï Í ÉÓ ÓÒÖ ËÉ ÃÀ Ý Å ÉÈ.

ÓÀ Ê Å Ë Ä ÅÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ ÓáÅÀ Ã À Ó á ÅÀ ÂÀ Í Æ À Å Ä Á ÉÈ (1:1 
ÃÀ 1:2) ÌÀ Ø Ó É Ì À Ë Ö ÒÉ ÌÏ Ý Ö Ë Ï Á ÉÈ (5 ÌË ÝáÏ Å Ä Ë ÆÄ) 
ÐÄ Ò Ï Ò À Ë Ö Ò ÀÃ ÄÒ È ã Ä Ò À Ã ÀÃ ÛÄ Â Å Ú À Å ÃÀ ÓÐÄ Ý É À Ë Ö ÒÉ 
ÆÏ Í Ã ÉÈ.

I ãÂÖ × ÉÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ä ÁÉ ÙÄ Á Ö Ë Ï Á Ã Í ÄÍ ßÚËÉÈ ÂÀ Í Æ-
À Å Ä Á Ö ËÉ (1:1) „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ 5 ÌË/ÝáÏ Å Ä Ë ÆÄ. 
!50 ÌË/ÊÂ);

II ãÂÖ × ÉÓ áÏ Å Ä Ë Ä ÁÉ – ßÚËÉÈ ÂÀ Í Æ À Å Ä Á Ö ËÉ !1:2) 
„ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ 5 ÌË/ÝáÏ Å Ä Ë ÆÄ (25 ÌË/ÊÂ);

III (ÓÀ Ê Ï Í Ô Ò Ï ËÏ) ãÂÖ × ÉÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ä ÁÉ ÙÄ Á Ö Ë Ï Á Ã-
Í ÄÍ ÂÀ Ì Ï á Ã ÉË ßÚÀËÓ ÌÀ Ø Ó É Ì À Ë Ö ÒÉ ÌÏ Ý Ö Ë Ï Á ÉÈ – 5.0 
ÌË/ÝáÏ Å Ä Ë ÆÄ (ÌÄ Ø À Í É Ê Ö ÒÉ ÂÀ Ù É Æ É À Í Ä Á ÉÓ ÓÉ Ì Ð Ô Ï Ì Ä Á ÉÓ 
ÂÀ Ì Ï Ò É Ý á Å ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ).

ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä ÁÀ ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÆÏ Â ÀÃ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á À ÆÄ, 
ØÝÄ Å À ÆÄ, ÓÉ Ê Å Ã É Ë É À Í Ï Á À ÆÄ áÏ Ò Ý É Ä Ë Ã Ä Á Ï ÃÀ ÓÀ Ê Å Ë Ä ÅÉ 
ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á ÉÓ ÛÄ Ú Å À Í É Ã ÀÍ 10, 30 ßÖ È ÉÓ, 1, 2, 4 ÓÀ À È ÉÓ ÂÀ-
Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÃÀ ÛÄ Ì Ã Â ÏÌ ÚÏ Å Ä Ë Ã Ù É Ö Ò ÀÃ ÃÙÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË 
ÏÒÉ ÊÅÉ Ò ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ. ÓáÄ Ö Ë ÉÓ ÌÀ Ó ÉÓ ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ 
– ÝÃÉÓ ÃÀ ß Ú Ä Á É Ó ÀÓ ÃÀ ÛÄ Ì Ã Â ÏÌ ÚÏ Å ÄË ÌÄ-7 ÃÙÄÓ.

„ÌÄÍã-ÖÍ ÉÈ” ÉÍ Ô Ï Ø Ó É Ê À Ý É ÉÓ ÓÉ Ì Ð Ô Ï Ì Ä ÁÓ ÅÉ Ò È À Â-
Å Ä Á ÛÉ ÅÀ × À Ó Ä Á Ã ÉÈ ÆÏ Â À ÃÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÌÉ á Ä Ã Å ÉÈ. 
ÄØ Ó Ð Ä Ò É Ì Ä Í Ô ÉÓ ÃÀ Ó Ò Ö Ë Ä Á É Ó ÀÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÄÅ Ô À Í À Æ É ÉÓ 
ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÅÀ á Ã Ä Í Ã ÉÈ ÌÀÈ ÂÀ Ê Å Ä È ÀÓ ÐÀ Ô Ï Ì Ï Ò × Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ 
ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ.

ÛÄ Ã Ä Â Ä ÁÉ: „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ ÛÄ Ú Å À Í É Ã ÀÍ ÌÈÄ ËÉ 
ÛÄ Ì Ã Â Ï ÌÉ ÐÄ Ò É Ï Ã ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÀÒÝ ÄÒ ÈÉ ËÄ Ô À Ë Ö-
ÒÉ ÛÄ Ã Ä ÂÉ ÀÒ ÃÀ × É Ø Ó É Ò Ä Á Ö ËÀ. ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÌÏ Þ Ò À Ï Á ÉÓ 
ÊÏ Ï Ò Ã É Í À Ý ÉÀ ÍÏ Ò Ì À Ë Ö Ò ÉÀ, ÀÒ ÀÙ É Í É Û Í Ä Á Ï ÃÀ ÌÏ Ö Ó Å Ä Í-
Ò Ï ÁÀ, ÀÂ Ò Ä Ó É Ö Ë Ï ÁÀ, ÛÄ Ý Å Ë É ËÉ ÌÏ Ô Ï Ò Ö ËÉ ÀØ Ô É Ö Ò Ï ÁÀ, 
ÜÏ Í Ü á ÉÓ ÊÖ Í È Ä Á ÉÓ ÔÏ Í Ö Ó ÉÓ ÌÏ Ì À Ô Ä ÁÀ, ÖÐ É Ò Ï ÁÏ ÒÄ × Ë-
Ä Ø Ó Ä ÁÉ ÃÀ ÒÄ × Ë Ä Ø Ô Ï Ò Ö ËÉ ÒÄ À Ø Ý É Ä ÁÉ ÂÀ ÒÄ ÂÀ Ù É Æ É À Í Ä-
Á À ÆÄ ÖÝ Å Ë Ä ËÉ ÉÚÏ, ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ ÃÀ ÂÖ Ë ÉÓ ÝÄ Ì ÉÓ ÓÉ á Û É ÒÄ 
ÓÀ ß Ú ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä ÁÓ ÛÄ Ä Ó À Á À Ì Ä Á Ï ÃÀ. ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä Á ÉÓ 14 
ÃÙÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÉÍ Ô Ï Ø Ó É Ê À Ý É ÉÓ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ ÀÒ ÉÚÏ 
ÒÄ Â É Ó Ô Ò É Ò Ä Á Ö ËÉ. ÓÀ Ý Ã Ä ËÉ ãÂÖ × ÉÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÌÀ-
Ó ÉÓ ÍÀ Ì À ÔÉ ÀÒ ÂÀ Í Ó á Å À Å Ã Ä Á Ï ÃÀ ÓÀ Ê Ï Í Ô Ò Ï ËÏ ãÂÖ × ÉÓ 
ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä Á É Ó À Â ÀÍ.

ÀÌ Â Å À Ò ÀÃ, „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÂÀ Æ Ò Ã É ËÉ ÃÏ Æ Ä ÁÉ (ÈÄ Ò-
À Ð Ä Å Ô Ö Ë ÆÄ 23-ãÄÒ ÌÄ ÔÉ) ÄÒ È ã Ä Ò À ÃÉ ÐÄ Ò Ï Ò À Ë Ö ÒÉ 
ÛÄ Ú Å À Í É Ó ÀÓ ÅÉ Ò È À Â Å Ä Á ÛÉ ÀÒ ÀÅ Ë Ä ÍÓ ËÄ Ô À Ë ÖÒ ÃÀ ÔÏ-
Ø Ó É Ê ÖÒ Ä× Ä Ø Ô Ä ÁÓ.

ÃÀ Ó Ê Å ÍÀ: ÜÀ Ô À Ò Ä Á Ö ËÉ ÊÅËÄ Å ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â Ä Á ÉÈ „ÌÄÍã-
ÖÍ ÉÓ” ÌÀ Ø Ó É Ì À Ë Ö ÒÉ ÃÏ Æ ÉÓ (50ÌË/ÊÂ) ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á É Ó ÀÓ 
ÏÒ Ì Ï Ý Ã À À È Ð Ò Ï Ý Ä Í Ô É À ÍÉ ÓÀ Ó É Ê Å Ã É ËÏ ÃÏ Æ ÉÓ (LD50) 
ÃÀ ÏÒ Ì Ï Ý Ã À À È Ð Ò Ï Ý Ä Í Ô É À ÍÉ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö ÔÉ ÃÏ Æ ÉÓ (TD 
50) ÃÀ Ã Â Ä ÍÀ ÅÄÒ ÌÏ á Ä Ò á ÃÀ, ÒÀÝ ÐÒÄ Ð À Ò À Ô ÉÓ ÃÀ Á À ËÉ 
ÔÏ Ø Ó É Ê Ö Ò Ï Á ÉÓ ÃÀ Ì À Ã À Ó Ô Ö Ò Ä Á Ä Ë ÉÀ.

1.3. ÐÀ È Ï Ì Ï Ò × Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â Ä ÁÉ
(„ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ ÄÒ È ã Ä Ò À ÃÉ ÛÄ Ú Å À Í ÉÓ ÛÄ Ì Ã-

ÄÂ)
ÌßÅÀ ÅÄ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö Ò Ï Á ÉÓ ÂÀ Í Ó À Æ Ù Å Ò ÉÓ ÄØ Ó Ð Ä Ò É Ì Ä Í Ô ÉÓ 

ÃÀ Ó Ò Ö Ë Ä Á É Ó ÀÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÄÅ Ô À Í À Æ É ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÅÀ á Ã Ä-
Í Ã ÉÈ ÌÀÈ ÂÀ Ê Å Ä È ÀÓ ÐÀ È Ï Ì Ï Ò × Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å ÉÓ 

ÌÉ Æ Í ÉÈ.
ÌÀ Ê Ò Ï Ó Ê Ï Ð É Ö ËÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä Å Ä ÁÉ:
ÁÄ ß Å ÉÓ ÓÀ × À Ò ÉÓ ÃÀ È Å À Ë É Ä Ò Ä Á É Ó ÀÓ ÈÌÉÓ ÁÖ Ã Ï Á Ò É ÅÉ 

ÝÅÄ Í ÉÓ ÊÄ Ò Ä ÁÉ ÀÒ ÉÚÏ ÀÙ Ì Ï Ü Ä Í É ËÉ. ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÂÀ Ê Å Ä-
È ÉÈ ÏÒ Â À Í Ï Ä Á ÉÓ ÂÀ Í Ë À Â Ä ÁÀ ÓßÏ ÒÉ, ËÏ Ò ß Ï Å À ÍÉ ÂÀ Ò ÓÉ 
ÅÀ Ò Ã É Ó × Ä ÒÉ, ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ØÓÏ Å É ËÉ ÊÀ Ò Â ÀÃ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á-
Ö ËÉ, ÓÄ Ò É Ï Æ Ö ËÉ ÂÀ Ò ÓÉ ÓÖ × ÈÀ, ÂËÖ ÅÉ, ÂÀ Ì à É Ò Å À ËÄ; 
ÃÄ × Ä Ø Ô Ä ÁÉ, ÄØ Ó Ö Ã À ÔÉ ÃÀ ÐÄ Ô Ä Ø É Ö ÒÉ ÓÉ Ó á Ë Ü À Ø Ý Ä Å Ä ÁÉ 
ÀÒ ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ. ÂÖ Ë ÉÓ ÊÖ Í ÈÉ ÌÊÅÒÉ ÅÉ; ×É Ë Ô Å Ä ÁÉ äÀ Ä-
Ò ÉÈ ÓÀ Å ÓÄ, ÈÀ Í À Á Ò ÀÃ ÅÀ Ò Ã É Ó × Ä ÒÉ, ÆÄ Ã À Ð É ÒÉ ÐÒÉ À ËÀ, 
ÓÉ Ó á Ë Ü À Ø Ý Ä Å Ä ÁÉ, ÏÒ Â À Í Ö ËÉ ÄÌ × É Æ Ä Ì ÉÓ ÃÀ ÀÔ Ä Ë Ä Ø Ô À Æ ÉÓ 
ÊÄ Ò Ä Á ÉÓ, ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ ÏÒ Â À Í ÏÓ ÂÀ Í À Ê Å Ä È ÆÄ, ÀÒ ÀÙ É Í É-
Û Í Ä ÁÀ. ÊÖ à Í À ß Ë À Å ÉÓ ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ ÏÒ Â À Í Ï Ä Á ÉÓ ÂÀ á Ó Í É Ó ÀÓ 
ÃÄ Ê Å À Ì À Ý É ÉÓ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ, ËÏ Ò ß Ï Å À ÍÉ ÂÀ Ò Ó ÉÓ ÓÉ Ó á Ë Ó À Å Ó-
Ï Ä ÁÀ, ÌÀ Ó ÛÉ ÓÉ Ó á Ë Ü À Ø Ý Ä Å Ä ÁÉ ÀÓ Ä ÅÄ ÓÄ Ê Ò Ä Ô ÉÓ ÀÍ ËÏ Ò ß ÏÓ 
ÂÒÏ Å Ä ÁÉ ÀÒ ÅËÉ Í Ã Ä ÁÀ. ÙÅÉ Þ ËÉ ÈÀ Í À Á Ò ÀÃ ÌÏ Ú À Å É Ó × ÒÏ-
ÛÉ Í Ã É Ó × Ä ÒÉ, ÊÏ Í Ó É Ó Ô Ä Í Ý ÉÀ ÌÊÅÒÉ ÅÉ, ÊÀ × Ó Ö Ë Ä Á ÉÓ ØÅÄÛ 
ÐÄ Ô Ä Ø É Ä ÁÉ ÀÒ ÀÒ ÉÓ. ÈÉ Ò Ê Ì Ä Ë Ä ÁÉ ÌÏ Ú À Å É Ó × ÒÏ ×Ä Ò ÉÓ, 
ÂÀ Í À Ê Å Ä È ÆÄ – ÐÒÉ À ËÀ, ÌÊÅÒÉ ÅÉ, ÓÉ Ó á Ë Ü À Ø Ý Ä Å Ä Á ÉÓ ÂÀ Ò Ä-
ÛÄ. ÄË Ä Í ÈÀ ÌÖ ØÉ ÀË Ö Á Ë É Ó × Ä ÒÉ, ÂÀ Í À Ê Å Ä È ÆÄ – ÆÏ Ì É Ä Ò ÀÃ 
ÓÉ Ó á Ë Ó À Å ÓÄ. ÛÀ Ò Ã ÉÓ ÁÖ Û ÔÉ ÓÀ Å ÓÄ, ÛÀ Ò ÃÉ ÂÀ Ì à É Ò Å À ËÄ.

ÀÌ Â Å À Ò ÀÃ, ÐÀ È Ï Ì Ï Ò × Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÛÄ Ó ß À Å Ë ÉÈ ÀÒ ÂÀ Ì-
Ï Å Ë É Í ÃÀ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä ÖË ÏÒ-
Â À Í Ï Ä Á ÓÀ ÃÀ ØÓÏ Å É Ë Ä Á ÛÉ, ÒÀÝ ÀÃ À Ó Ô Ö Ò Ä ÁÓ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” 
ÓÉ Ò Ï × ÉÓ ÖÅ Í Ä Á Ë Ï Á ÀÓ.

II.1. „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ ÊÖ Ì Ö Ë À Ý É Ö ÒÉ ÈÅÉ Ó Ä Á Ä Á ÉÓ 
ÂÀ Í Ó À Æ Ù Å ÒÀ.

ÌÀ Ó À ËÀ ÃÀ ÌÄ È Ï Ã Ä ÁÉ: 6 ÈÀ Â ÅÉ ÃÀ 6 ÅÉ Ò È À Â ÅÀ ÚÏ-
Å Ä Ë Ã Ù É Ö Ò ÀÃ 3 ÃÙÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÃÙÄ ÛÉ ÄÒ È ã ÄÒ 
ÙÄ Á Ö Ë Ï Á ÃÀ ÓÀ Ê Å Ë Ä ÅÉ ÓÉ Ò Ï × ÉÓ (1:1) ÌÀ Ø Ó É Ì À Ë ÖÒ ÌÏ Ý-
Ö Ë Ï Á ÀÓ (1 ÃÀ 5 ÌË, ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ). ÆÏ Â À Ã Ò Ä Æ Ï Ò Á Ý É Ö-
ËÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä Á ÉÓ ÉÍ Ô Ä Â Ò À Ë Ö ÒÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä Á ÉÓ (ÆÏ Â À ÃÉ 
ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ – ØÝÄ ÅÀ, ÒÄ × Ë Ä Ø Ó Ä ÁÉ, ÓÀ Ê Å Ä Á É ÓÀ ÃÀ ßÚËÉÓ 
ÌÏ á Ì À Ò Ä ÁÀ) ÒÄ Â É Ó Ô Ò À Ý ÉÀ áÏ Ò Ý É Ä Ë Ã Ä Á Ï ÃÀ ÓÀ Ê Å Ë Ä ÅÉ 
ÍÀ á À Ò Û ÉÓ ÛÄ Ú Å À Í É Ã ÀÍ 30 ßÖ È ÉÓ, 1, 2, 4 ÓÀ À È ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë-
Ï Á À ÛÉ ÃÀ ÛÄ Ì Ã Â ÏÌ ÚÏ Å Ä Ë Ã Ù É Ö Ò ÀÃ ÃÙÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË ÏÒÉ 
ÊÅÉ Ò ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ. ÓáÄ Ö Ë ÉÓ ÌÀ Ó ÉÓ ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ – ÝÃÉÓ 
ÃÀ ß Ú Ä Á É Ó ÀÓ ÃÀ ÛÄ Ì Ã Â ÏÌ ÚÏ Å ÄË ÌÄ-7 ÃÙÄÓ.

ÛÄ Ã Ä Â Ä ÁÉ:
„ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÛÄ Ú Å À Í É Ã ÀÍ 24 ÓÀ À È ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÀÒÝ ÄÒ ÈÉ 

ËÄ Ô À Ë Ö ÒÉ ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ ÀÒ ÃÀ × É Ø Ó É Ò Ä Á Ö ËÀ. ÓÀ Ý Ã ÄË ãÂÖ-
× Ä Á ÛÉ ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÆÏ Â À ÃÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÐÀ Ò À Ì Ä Ô Ò Ä ÁÉ: 
ßÚËÉ ÓÀ ÃÀ ÓÀ à Ì Ë ÉÓ ÌÏ á Ì À Ò Ä ÁÀ, ÂÀ Ò Ä Ì Ï ÛÉ ÏÒ É Ä Í Ô É Ò Ä ÁÀ, 
ÚÍÏ Ó Å É ÈÉ ÒÄ À Ø Ý É Ä ÁÉ, ÌÏ Þ Ò À Ï Á É ÈÉ ÀØ Ô É Ö Ò Ï ÁÀ, ÒÄ À Ø Ý É Ä ÁÉ 
ÂÀ ÒÄ ÂÀ Ù É Æ É À Í Ä Á À ÆÄ, ÓÖ Í È Ø Å É ÓÀ ÃÀ ÂÖ Ë É Ó Ý Ä Ì ÉÓ ÓÉ á Û É ÒÄ 
ÓÀ ß Ú É ÓÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä Á ÉÓ ÉÃ Ä Í Ô Ö ÒÉ ÀÙ Ì Ï Ü Í ÃÀ.

„ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÛÄ Ú Å À Í É Ã ÀÍ 48 ÓÀ À È ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ, ÌÄ Ï-
ÒÄ ÛÄ Ú Å À Í ÉÓ ßÉÍ, ÚÅÄ ËÀ ÝáÏ Å Ä ËÉ ÝÏ Ý á À Ë ÉÀ, ÆÏ Â À ÃÉ 
ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÉÍ Ô Ä Â Ò À Ë Ö ÒÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä ÁÉ ÍÏ Ò Ì ÉÓ 
×À Ò Â Ë Ä Á Û ÉÀ.

ÛÄ Ì Ã Â Ï ÌÉ 14-ÃÙÉ À ÍÉ ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä Á ÉÓ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ ÓÉ Ê Å Ã-
É Ë ÉÓ ÀÍ ÓÉ Ó Ô Ä Ì Ö ÒÉ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö ÒÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä Á ÉÓ ÀÒÝ ÄÒ ÈÉ 
ÛÄ Ì È á Å Ä ÅÀ ÀÒ ÃÀ × É Ø Ó É Ò Ä Á Ö ËÀ, ÒÉÓ ÂÀ Ì ÏÝ ÛÄ Ö Þ Ë Ä Á Ä ËÉ 
ÀÙ Ì Ï Ü Í ÃÀ ÏÒ Ì Ï Ý Ã À À È Ð Ò Ï Ý Ä Í Ô É À ÍÉ ÓÀ Ó É Ê Å Ã É ËÏ ÃÏ Æ ÉÓ 
(LD50) ÃÀ ÏÒ Ì Ï Ý Ã À À È Ð Ò Ï Ý Ä Í Ô É À ÍÉ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö ÒÉ ÃÏ Æ ÉÓ 
(TD50) ÃÀ Ã Â Ä ÍÀ ÃÀ, ÛÄ Ó À Ì É Ó ÀÃ, ÊÖ Ì Ö Ë À Ý É ÉÓ ÂÀ Í Ó À Æ Ù Å ÒÀ. 
ÓáÄ Ö Ë ÉÓ ÌÀ Ó ÉÓ ÍÀ Ì À Ô ÌÀ ÛÄ À Ã Â É ÍÀ 12.4–18% ÈÀ Â Å Ä Á É Ó À-
È Å ÉÓ ÃÀ 11.6+2.7% ÅÉ Ò È À Â Å Ä Á É Ó È Å ÉÓ, ÒÀÝ ÛÄ Ä Ó À Á À Ì Ä ÁÀ 
×É Æ É Ï Ë Ï Â É ÖÒ ÍÏ Ò Ì ÀÓ.

ÀÌ Â Å À Ò ÀÃ, ÜÀ Ô À Ò Ä Á Ö ËÉ ÄØ Ó Ð Ä Ò É Ì Ä Í Ô ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â Ä Á ÉÈ ÃÀ-
Ã Â Ä Í É Ë ÉÀ, ÒÏÌ ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ „ÌÄÍã-ÖÍÉ” 
ÌÏ Ý Ä Ì Ö ËÉ ÂÀ Í Æ À Å Ä Á ÉÈ (1:1) ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÛÄ Ú Å À Í É Ó ÀÓ 
(135 ÌË/ÊÂ) ÀÒ Éß Å Ä ÅÓ ÊÖ Ì Ö Ë À Ý É Ö ÒÉ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö Ò É Á ÉÓ 
ÒÀ É ÌÄ ÍÉ Û Í Ä ÁÓ.

II.2 ÐÀ È Ï Ì Ï Ò × Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä ÅÀ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” 
ÓÉ Ò Ï × ÉÓ ÊÖ Ì Ö Ë À Ý É Ö ÒÉ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö Ò Ï Á ÉÓ ÂÀ Í Ó À Æ Ù Å Ò ÉÓ 
ÛÄ Ì Ã ÄÂ

ÁÄ ß Å ÉÓ ÓÀ × À Ò ÉÓ ÃÀ È Å À Ë É Ä Ò Ä Á É Ó ÀÓ ÈÌÉÓ ÁÖ Ã Ï Á Ò É-
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ÅÉ ÝÅÄ Í ÉÓ ÊÄ Ò Ä ÁÉ ÀÒ ÀÙ Ì Ï Ü Í ÃÀ. ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÂÀ Ê Å Ä È ÉÈ 
ÏÒ Â À Í Ï Ä Á ÉÓ ÂÀ Í Ë À Â Ä ÁÀ ÓßÏ ÒÉ, ËÏ Ò ß Ï Å À ÍÉ ÂÀ Ò ÓÉ ÅÀ Ò-
Ã É Ó × Ä ÒÉ, ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ØÓÏ Å É ËÉ ÊÀ Ò Â ÀÃ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á Ö ËÉ, 
ÓÄ Ò É Ï Æ Ö ËÉ ÂÀ Ò ÓÉ ÓÖ × ÈÀ, ÂËÖ ÅÉ, ÂÀ Ì à É Ò Å À ËÄ: ÃÄ ×-
Ä Ø Ô Ä ÁÉ, ÄØ Ó Ö Ã À ÔÉ ÃÀ ÐÄ Ô Ä Ø É Ö ÒÉ ÓÉ Ó á Ë Ü À Ø Ý Ä Å Ä ÁÉ ÀÒ 
ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ. ÂÖ Ë ÉÓ ÊÖ Í ÈÉ ÌÊÅÒÉ ÅÉ; ×É Ë Ô Å Ä ÁÉ äÀ Ä Ò ÉÈ 
ÓÀ Å ÓÄ, ÈÀ Í À Á Ò ÀÃ ÅÀ Ò Ã É Ó × Ä ÒÉ, ÆÄ Ã À Ð É ÒÉ ÐÒÉ À ËÀ, ÓÉ Ó-
á Ë Ü À Ø Ý Ä Å Ä ÁÉ, ÏÒ Â À Í Ö ËÉ ÄÌ × É Æ Ä Ì ÉÓ ÃÀ ÀÔ Ä Ë Ä Ø Ô À Æ ÉÓ 
ÊÄ Ò Ä ÁÉ ÀÒ ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ. ÊÖ à Í À ß Ë À Å ÉÓ ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ ÏÒ Â À Í-
Ï Ä Á ÉÓ ÂÀ á Ó Í É Ó ÀÓ ÃÄ Ó Ø Å À Ì À Ý É ÉÓ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ, ËÏ Ò ß Ï Å À ÍÉ 
ÂÀ Ò Ó ÉÓ ÓÉ Ó á Ë Ó À Å Ó Ä Ï ÁÀ, ÌÀ Ó ÛÉ ÓÉ Ó á Ë Ü À Ø Ý Ä Å Ä ÁÉ, ÓÄ Ê Ò Ä Ô ÉÓ 
ÀÍ ËÏ Ò ß ÏÓ ÂÒÏ Å Ä ÁÉ ÀÒ ÅËÉ Í Ã Ä ÁÀ. ÙÅÉ Þ ËÉ ÈÀ Í À Á Ò ÀÃ 
ÌÏ Ú À Å É Ó × ÒÏ-ÛÉ Í Ã É Ó × Ä ÒÉ, ÊÏ Í Ó É Ó Ô Ä Í Ý ÉÀ ÌÊÅÒÉ ÅÉ, ÊÀ × Ó Ö-
Ë Ä Á ÉÓ ØÅÄÛ ÐÄ Ô Ä Ø É Ä ÁÉ ÀÒ ÀÒ ÉÓ. ÈÉ Ò Ê Ì Ä Ë Ä ÁÉ ÌÏ Ú À Å É Ó × ÒÏ 
×Ä Ò ÉÓ, ÂÀ Í À Ê Å Ä È ÆÄ – ÐÒÉ À ËÀ, ÌÊÅÒÉ ÅÉ, ÓÉ Ó á Ë Ü À Ø Ý Ä Å-
Ä Á ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ. ÄË Ä Í ÈÀ ÌÖ ØÉ ÀË Ö Á Ë É Ó × Ä ÒÉ, ÂÀ Í À Ê Å Ä È ÆÄ 
– ÆÏ Ì É Ä Ò ÀÃ ÓÉ Ó á Ë Ó À Å ÓÄ. ÛÀ Ò Ã ÉÓ ÁÖ Û ÔÉ ÓÀ Å ÓÄ, ÛÀ Ò ÃÉ 
ÂÀ Ì à É Ò Å À ËÄ.

ÀÌ Â Å À Ò ÀÃ, ÐÀ È Ï Ì Ï Ò × Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÛÄ Ó ß À Å Ë ÉÈ ÀÒ ÂÀ Ì-
Ï Å Ë É Í ÃÀ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä ÖË ÏÒ-
Â À Í Ï Ä Á ÓÀ ÃÀ ØÓÏ Å É Ë Ä Á ÛÉ, ÒÀÝ ÀÃ À Ó Ô Ö Ò Ä ÁÓ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” 
ÓÉ Ò Ï × ÉÓ ÖÅ Í Ä Á Ë ÀÃ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÉÓ ÛÄ Ó À Þ Ë Ä Á Ë Ï Á ÀÓ.

III. ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ 
ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö Ò Ï Á ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å ËÀ

ÌÀ Ó À ËÀ ÃÀ ÌÄ È Ï Ã Ä ÁÉ: ÄØ Ó Ð Ä Ò É Ì Ä Í ÔÉ ÜÀ Ô À Ò Ä Á Ö Ë-
ÉÀ ÌÀ Ì Ò Ï Á É ÈÉ ÓØÄ Ó ÉÓ Öã É ÛÏ ÈÄÈÒ ËÀ Á Ï Ò À Ô Ï Ò É ÖË 
ÈÀ Â Å Ä Á ÆÄ (n=60, ÓáÄ Ö Ë ÉÓ ÓÀ Û Ö À ËÏ ÌÀ ÓÀ 20.3+0.6Â) ÃÀ 
ÅÉ Ò È À Â Å Ä Á ÆÄ (n=40, ÓáÄ Ö Ë ÉÓ ÓÀ Û Ö À ËÏ ÌÀ ÓÀ 110.6+14Â) 
ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÛÄ Í À á ÅÀ áÃÄ Á Ï ÃÀ ÅÉ Å À Ò É Ö Ì ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ, 
ÊÅÄ Á ÉÓ ÓÔÀ Í Ã À Ò Ô Ö ËÉ ÒÀ Ý É Ï Í ÉÓ ÃÀ Ý Å ÉÈ.

ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ „ÌÄÍã-ÖÍÉ” (ÂÀ Í Æ À Å Ä ÁÀ 
1:1) ÓÀ Ý Ã Ä ËÉ ãÂÖ × ÉÓ ÈÀ Â Å Ä Á ÛÉ (n=30) ÃÀ ÅÉ Ò È À Â Å Ä Á ÛÉ 
(n=20) ÛÄ Â Å Ú À Å ÃÀ ÐÄ Ò Ï Ò À Ë Ö Ò ÀÃ ÓÐÄ Ý É À Ë Ö ÒÉ ÓÀ ß Ï Å Ò Ä Á-
ÉÓ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÉÈ ÌÀ Ø Ó É Ì À Ë Ö ÒÉ ÌÏ Ý Ö Ë Ï Á ÉÈ (1 ÌË/ÈÀ Â Å ÆÄ 
ÃÀ 5 ÌË/ÅÉ Ò È À Â Å À ÆÄ) ÚÏ Å Ä Ë Ã Ù É Ö Ò ÀÃ, 4 ÈÅÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë-
Ï Á À ÛÉ ÛÄ Ó Å Ä Í Ä Á ÉÈ ÚÏ Å Ä ËÉ ÊÅÉ Ò ÉÓ ÌÄ-7 ÃÙÄÓ.

ÓÀ Ê Ï Í Ô Ò Ï ËÏ ãÂÖ × ÉÓ ÈÀ Â Å Ä ÁÉ (n=30) ÃÀ ÅÉ Ò È À-
Â Å Ä ÁÉ (n=20) ÙÄ Á Ö Ë Ï Á Ã Í ÄÍ ÂÀ Ì Ï á Ã É ËÉ ßÚÀËÓ ÉÂ É ÅÄ 
ÌÏ Ý Ö Ë Ï Á ÉÈ ÃÀ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï Á ÉÈ, ÒÏ Â Ï ÒÝ ÓÀ Ý Ã Ä ËÉ 
ÝáÏ Å Ä Ë Ä ÁÉ.

ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä Á ÉÓ ÃÀ Ì È À Å Ò Ä Á É Ã ÀÍ 24 ÓÀ À È ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ áÏ Ò-
Ý É Ä Ë Ã Ä Á ÏÃ ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÄÅ È À Í À Æ ÉÀ ÃÄ Ê À Ð É Ô À Ý É ÉÈ.

ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÛÄ Ó À Þ ËÏ 
ÔÏ Ø Ó É Ê Ö ÒÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä Á ÉÓ ÛÄ × À Ó Ä ÁÀ áÃÄ Á Ï ÃÀ ÚÏ Å ÄË 2 
ÊÅÉ Ò À ÛÉ ÛÄ Ì Ã Ä ÂÉ ÐÀ Ò À Ì Ä Ô Ò Ä Á ÉÈ (2):

1. ÉÍ Ô Ä Â Ò À Ë Ö ÒÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä ÁÉ (ØÝÄ ÅÀ, ÓáÄ Ö Ë ÉÓ 
ÌÀ Ó ÉÓ ÌÏ Ì À Ô Ä ÁÀ, ÓÀ Ê Å Ä Á ÉÓ ÃÀ ßÚËÉÓ ÌÏ á Ì À Ò Ä ÁÀ, ÔÄ Ì Ð-
Ä Ò À Ô Ö ÒÀ);

2. ÌÏ Þ Ò À Ï Á É ÈÉ ÀØ Ô É Ö Ò Ï ÁÀ („ÙÉÀ ÅÄ Ë ÉÓ” ÔÄ Ó ÔÉ);
3. ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ ÃÀ ÂÖ Ë É Ó Ý Ä Ì ÉÓ ÓÉ á Û É ÒÄ;
áÏ ËÏ ÝÃÉÓ ÁÏ Ë ÏÓ:
4. ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ ×Ö Í Ø Ý ÉÀ (×Ä Í Ï Á À Ò Á É Ô À Ë ÉÈ ÂÀ Ì Ï ß Å Ä Ö ËÉ 

ÞÉ Ë ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï ÁÀ);
5. ÐÄ Ò É × Ä Ò É Ö ËÉ ÓÉ Ó á Ë ÉÓ ÞÉ Ò É È À ÃÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä ÁÉ 

(×Ï Ò Ì É À ÍÉ Öã Ò Ä Ã Ä ÁÉ, ËÄ É Ê Ï Ý É Ô Ö ÒÉ ×Ï Ò Ì Ö ËÀ, äÄ Ì-
Ï Â Ë Ï Á É ÍÉ);

6. ÐÀ È Ï Ì Ï Ò × Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÌÀ á À Ó É À È Ä Á Ë Ä ÁÉ (ÌÀ Ê Ò Ï Ó-
Ê Ï Ð Ö Ë ÀÃ).

ÌÉ Ù Ä Á Ö ËÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä ÁÉ ÃÀ Ì Ö Û À Å Ä Á Ö Ë ÉÀ ÓÔÀ Ô É Ó Ô-
É Ê Ö Ò ÀÃ X2 ÃÀ ÓÔÉ Ö Ã Ä Í Ô ÉÓ t-ÊÒÉ Ô Ä Ò É Ö Ì Ä Á ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ú Ä-
Í Ä Á ÉÈ (4).

ÛÄ Ã Ä Â Ä ÁÉ:
ÉÍ Ô Ä Â Ò À Ë Ö ÒÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä ÁÉ: ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û-

Ö À Ë Ä ÁÀ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” 4 ÈÅÉ À ÍÉ ÐÄ Ò Ï Ò À Ë Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ 
ÓÀ Ý Ã Ä ËÉ ãÂÖ × ÉÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ ÆÏ Â ÀÃ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÀÓ 
ÀÒ ÝÅËÉÓ. ÝáÏ Å Ä Ë Ä ÁÉ ÀØ Ô É Ö Ò ÀÃ ÌÏ Þ Ò À Ï Á ÄÍ, ÒÄ À Â É Ò Ä-
Á ÄÍ ÂÀ ÒÄ ÂÀ Ì À Ù É Æ É À Í Ä Á Ë Ä Á ÆÄ, ÍÏ Ò Ì À Ë Ö Ò ÀÃ ÉÊ Å Ä Á Ä Á É ÀÍ: 
ÓáÄ Ö Ë ÉÓ ÌÀ Ó ÉÓ ÍÀ Ì À ÔÉ ÓÀ Ý Ã Ä ËÉ ãÂÖ × ÉÓ ÈÀ Â Å Ä Á ÛÉ ÃÀ 

ÅÉ Ò È À Â Å Ä Á ÛÉ ×É Æ É Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÍÏ Ò Ì ÉÓ ×À Ò Â Ë Ä Á Û ÉÀ.
ÓÀ Ý Ã Ä ËÉ ÃÀ ÓÀ Ê Ï Í Ô Ò Ï ËÏ ãÂÖ × Ä Á ÉÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ 

ÉÍ Ô Ä Â Ò À Ë Ö ÒÉ ÐÀ Ò À Ì Ä Ô Ò Ä Á ÉÓ ÃÀ Ì Ö Û À Å Ä Á É Ó ÀÓ ÓÔÀ Ô É Ó-
Ô É Ê Ö Ò ÀÃ ÌÍÉ Û Å Í Ä Ë Ï Å À ÍÉ ÂÀ Í Ó á Å À Å Ä ÁÀ ÀÒ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í ÃÀ 
(ÝáÒÉ ËÉ 1 À, Á).

ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ ÃÀ ÂÖ Ë É Ó Ý Ä Ì ÉÓ ÓÉ á Û É ÒÄ ÈÀ Â Å Ä Á ÛÉ: ÓÀ Ý Ã ÄË 
ÃÀ ÓÀ Ê Ï Í Ô Ò Ï ËÏ ÈÀ Â Å Ä Á ÛÉ ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ ÓÉ á Û É Ò ÄÌ ßÖ È ÛÉ 
ÛÄ À Ã Â Ä Í ÃÀ ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ 212+– ÃÀ 220+–15, áÏ ËÏ ÂÖ Ë-
É Ó Ý Ä ÌÀ: 490+–26 ÃÀ 505+–20;

ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ ÃÀ ÂÖ Ë É Ó Ý Ä Ì ÉÓ ÓÉ á Û É ÒÄ ÅÉ Ò È À Â Å Ä Á ÛÉ: ÓÀ-
Ý Ã ÄË ÃÀ ÓÀ Ê Ï Í Ô Ò Ï ËÏ ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÛÉ ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ ÓÉ á Û É ÒÄ/
ßÈ: ÛÄ À Ã Â Ä Í ÃÀ ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ 132+–18 ÃÀ 124+–22, áÏ ËÏ 
ÂÖ Ë É Ó Ý Ä Ì ÀÌ/ßÈ: 410+–16 ÃÀ 394+–24;

ÐÄ Ò É × Ä Ò É Ö ËÉ ÓÉ Ó á ËÉ: äÄ Ì À Ô Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä-
Å É Ó À È Å ÉÓ ÓÉÓáËÓ ÅÉ Ù Ä Á Ã ÉÈ ÊÖ Ã ÉÓ ÅÄ Í É Ã ÀÍ ÝÃÉÓ ÃÀ ß Ú-
Ä Á ÉÓ ÃÙÄÓ ÃÀ ÓÀ Ö Ù ËÄ ÅÄ Í É Ã ÀÍ – ÝÃÉÓ ÃÀ Ó Ò Ö Ë Ä Á É Ã ÀÍ 
24 ÓÀ À È ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ. ÀÍ À Ë É Æ ÉÓ ÛÄ Ã Ä Â Ä ÁÉ ÌÏ Ú Å À Í É Ë ÉÀ ÌÄ-2 
ÝáÒÉ Ë ÛÉ.

äÄ Ì À Ô Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÊÅËÄ Å ÉÓ ÀÍ À Ë É Æ ÉÓ ÓÀ × Ö Þ Å Ä Ë ÆÄ 
ÛÄ Â Å É Þ Ë ÉÀ ÃÀ Å À Ó Ê Å Í ÀÈ, ÒÏÌ ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À-
Ë Ä ÁÀ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” 4 ÈÅÉ À ÍÉ ÐÄ Ò Ï Ò À Ë Ö ÒÉ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ 
ÓÀ Ý Ã ÄË ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÛÉ ÀÒ ÝÅËÉÓ ÐÄ Ò É × Ä Ò É Ö ËÉ ÓÉ Ó á Ë ÉÓ 
ÐÀ Ò À Ì Ä Ô Ò Ä ÁÓ. ÚÅÄ ËÀ ÂÀ Í Ó À Æ Ù Å Ò Ö ËÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä ËÉ ÍÏ Ò-
Ì ÉÓ ×À Ò Â Ë Ä Á Û ÉÀ (3).

äÄ Ì À Ô Ï Ô Ï Ø Ó É Ê Ö Ò Ï ÁÀ: ×Ä Í Ï Á À Ò Á É Ô À Ë ÉÓ 45ÌÂ/ÊÂ ÌÖ-
Ý Ë ÉÓ ÙÒÖ ÛÉ ÞÉ Ë ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï ÁÀ ÓÀ Ý Ã Ä ËÉ ãÂÖ × ÉÓ 
ÈÀ Â Å Ä Á ÛÉ ÛÄ À Ã Â Ä Í ÃÀ 20.4+–7.1 ßÈ, áÏ ËÏ ÓÀ Ê Ï Í Ô Ò Ï ËÏ 
ãÂÖ × ÛÉ + 19.7+–8.2 ßÈ. ÅÉ Ò È À Â Å Ä Á ÉÓ ÓÀ Ý Ã ÄË ÃÀ ÓÀ Ê Ï-
Í Ô Ò Ï ËÏ ãÂÖ × ÛÉ ÞÉ Ë ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É Å Ï ÁÀ ÉÚÏ ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ 
21.8+–5.6 ßÈ ÃÀ 20.7+–4.8 ßÈ. ÓáÅÀ Ï ÁÀ ÓÔÀ Ô É Ó Ô É Ê Ö Ò ÀÃ 
ÀÒ À Ó À Ò ß Ì Ö ÍÏ ÀÙ Ì Ï Ü Í ÃÀ, ÒÀÝ ÝáÀ Ã Ú Ï ×Ó, ÒÏÌ ÐÀ Ò À Ó À-
Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ „ÌÄÍã-ÖÍÉ” ÀÙ Í É Û Í Ö ËÉ ÛÄ Ú Å À Í ÉÓ 
ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ ÀÒ ÀÅ Ë Ä ÍÓ äÄ Ð À Ô Ï Ô Ï Ø Ó É Ê ÖÒ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä Á ÀÓ.

ÌÀ Ê Ò Ï Ì Ï Ò × Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÊÅËÄ ÅÀ: ÏÒ Â À Í Ï Ä Á ÉÓ ÂÀ Í Ë À-
Â Ä ÁÀ ÓßÏ ÒÉ, ËÏ Ò ß Ï Å À ÍÉ ÂÀ Ò ÓÉ ÅÀ Ò Ã É Ó × Ä ÒÉ, ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ 
ØÓÏ Å É ËÉ ÊÀ Ò Â ÀÃ ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á Ö ËÉ. ÓÄ Ò É Ï Æ Ö ËÉ ÂÀ Ò ÓÉ 
ÓÖ × ÈÀ, ÂËÖ ÅÉ, ÂÀ Ì à É Ò Å À ËÄ, ÃÄ × Ä Ø Ô Ä ÁÉ, ÄØ Ó Ö Ã À ÔÉ 
ÃÀ ÐÄ Ô Ä Ø É Ö ÒÉ ÓÉ Ó á Ë Ü À Ø Ý Ä Å Ä ÁÉ ÀÒ ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ. ÂÖ Ë ÉÓ 
ÊÖ Í ÈÉ ÌÊÅÒÉ ÅÉ; ×É ËÔ Å Ä ÁÉ äÀ Ä Ò ÉÈ ÓÀ Å ÓÄ, ÈÀ Í À Á Ò ÀÃ 
ÅÀ Ò Ã É Ó × Ä ÒÉ, ÆÄ Ã À Ð É ÒÉ ÐÒÉ À ËÀ, ÓÉ Ó á Ë Ü À Ø Ý Ä Å Ä ÁÉ, ÏÒ Â-
À Í Ö ËÉ ÄÌ × É Æ Ä Ì ÉÓ ÃÀ ÀÔ Ä Ë Ä Ø Ô À Æ ÉÓ ÊÄ Ò Ä ÁÉ, ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ 
ÏÒ Â À Í ÏÓ ÂÀ Í À Ê Å Ä È ÉÓ ÊÄ Ã Ë Ä Á ÆÄ, ÀÒ ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ. ÊÖ à Í-
À ß Ë À Å ÉÓ ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ ÏÒ Â À Í Ï Ä Á ÉÓ ÂÀ á Ó Í É Ó ÀÓ ÃÄ ÓØ Å À Ì À Ý É ÉÓ 
ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ, ËÏ Ò ß Ï Å À ÍÉ ÂÀ Ò Ó ÉÓ ÓÉ Ó á Ë É Ó À Å Ó Ä Ï ÁÀ, ÌÀ Ó ÛÉ 
ÓÉ Ó á Ë Ü À Ø Ý Ä Å Ä ÁÉ, ÀÓ Ä ÅÄ ÓÄ Ê Ò Ä Ô ÉÓ ÀÍ ËÏ Ò ß ÏÓ ÂÒÏ Å Ä ÁÉ 
ÀÒ ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ, ÈÖ Ì ÝÀ ÓÀ Ý Ã Ä ËÉ ãÂÖ × ÉÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ä ÁÛÉ 
ÌÓÅÉ ËÉ ÍÀ ß Ë À Å Ä Á ÉÓ ÛÉ Â È À Å ÓÉ, ÊÏ Í Ô Ò Ï Ë È ÀÍ ÛÄ Ã À Ò Ä Á ÉÈ 
ÂÀ È á Ä Ë Ä Á Ö ËÉ ÉÚÏ. ÙÅÉ Þ ËÉ ÈÀ Í À Á Ò ÀÃ ÌÏ Ú À Å É Ó × ÒÏ-ÛÉ-
Í Ã É Ó × Ä ÒÉ; ÂÀ Í À Ê Å Ä È ÆÄ – ØÓÏ Å É ËÉ ÐÒÉ À ËÀ, ÌÊÅÒÉ ÅÉ, 
ÓÉ Ó á Ë Ü À Ø Ý Ä Å Ä Á ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ. ÄË Ä Í ÈÀ – ÌÖ ØÉ ÛÉ Í Ã É Ó × Ä ÒÉ, 
ÂÀ Í À Ê Å Ä È ÆÄ – ÆÏ Ì É Ä Ò ÀÃ ÓÉ Ó á Ë Ó À Å ÓÄ.

ÐÀ Ò Ä Í Ø É Ì Ö ËÉ ÏÒ Â À Í Ï Ä Á ÉÓ ßÏ Í ÉÓ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë ÉÓ ÌÉ á Ä-
Ã Å ÉÈ ÂÀ Ã À á Ò Ä ÁÉ ÀÒ ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ (ÝáÒÉ ËÉ 3).

ÚÅÄ ËÀ ÂÀ Í Ó À Æ Ù Å Ò Ö ËÉ ÐÀ Ò À Ì Ä Ô ÒÉ ÍÏ Ò Ì ÉÓ ×À Ò Â Ë-
Ä Á Û ÉÀ (3).

ÀÌ Â Å À Ò ÀÃ, ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” 
ØÅÄ Ì ß Å À ÅÄ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö Ò Ï Á ÉÓ ÛÄ Ó ß À Å Ë ÀÌ ÐÄ Ò Ï Ò À Ë Ö Ò ÀÃ 4 
ÈÅÉ À ÍÉ ÛÄ Ú Å À Í ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ ÀÒ ÂÀ Ì Ï À Å Ë É ÍÀ ÐÒÄ Ð À Ò À-
Ô ÉÓ ÀÒ À Ó À Ó Ö Ò Å Ä ËÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä ÁÀ ÓÀ Ý Ã Ä ËÉ ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ 
ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÆÄ.

ÊÄ Ò Þ ÏÃ, ØÒÏ Í É Ê ÖË ÄØ Ó Ð Ä Ò É Ì Ä Í Ô ÛÉ ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À-
ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ „ÌÄÍã-ÖÍÉ” ÓÀ Ã Ù Ä Ù À Ì É ÓÏ ÈÄ Ò À Ð Ä Å Ô ÖË 
ÃÏ Æ À ÆÄ 25-ãÄÒ ÌÀ Ù À ËÉ ÃÏ Æ ÉÓ áÀ Í Â Ò Þ Ë É ÅÉ (4 ÈÅÉ À ÍÉ) 
ÐÄ Ò Ï Ò À Ë Ö ÒÉ ÛÄ Ú Å À Í É Ó ÀÓ ÀÒ ÉÝ Å Ë Ä ÁÀ:

– ÉÍ Ô Ä Â Ò À Ë Ö ÒÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ë Ä ÁÉ;
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– ÝÄ Í Ô Ò À Ë Ö ÒÉ ÍÄ Ò Å Ö ËÉ, ÓÖ Í È Ø Å ÉÓ ÃÀ ÂÖ Ë Ó É Ó á Ë-
Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì Ä Á ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É Ö ÒÉ ÐÀ Ò À Ì Ä Ô Ò Ä ÁÉ;

– ÓÉ Ó á Ë ÉÓ ×Ï Ò Ì Ö ËÀ
„ÌÄÍã-ÖÍÉ” ÀÒ áÀ Ó É À È Ã Ä ÁÀ äÄ Ð À Ô Ï Ô Ï Ø Ó É Ê Ö Ò Ï Á ÉÈ 

ÃÀ ÀÒ Éß Å Ä ÅÓ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É ÖÒ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä ÁÓ ÛÉ Í À Â ÀÍ ÏÒ-
Â À Í Ï Ä Á ÛÉ.

ÀÌ Ò É Â ÀÃ, ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ „ÌÄÍã-ÖÍÉ” 
ÃÀ Á À ËÉ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö Ò Ï Á ÉÓ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ãÂÖ×Ó ÂÀ Í Ä Ê-
Ö È Å Í Ä ÁÀ.

IV. ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÀÃ Â É-
Ë Ï Á Ò ÉÅ ÂÀ Ì À Ù É Æ É À Í Ä Á Ä ËÉ ÃÀ ÀË Ä Ò Â É Ö ËÉ ÈÅÉ Ó Ä Á Ä Á ÉÓ 
ÛÄ Ó ß À Å ËÀ

ÌÀ Ó À ËÀ ÃÀ ÌÄ È Ï Ã Ä ÁÉ: ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á Ö ËÉ ÉÚÏ ÅÉ Ò È À Â Å Ä ÁÉ 
(n=10, ÓáÄ Ö Ë ÉÓ ÌÀ ÓÀ 130+–9 Â). ÄØ Ó Ð Ä Ò É Ì Ä Í Ô ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë-
Ï Á À ÛÉ ÝáÏ Å Ä Ë Ä ÁÉ ÉÌ Ú Ï × Ä Á Ï Ã Í ÄÍ ÅÉ Å À Ò É Ö Ì ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ, 
ÊÅÄ Á ÉÓ ÓÔÀ Í Ã À Ò Ô Ö ËÉ ÒÀ Ý É Ï ÍÉ ÃÀ Ý Ö ËÉ ÉÚÏ.

ÄØ Ó Ð Ä Ò É Ì Ä Í Ô ÉÓ ÃÀ ß Ú Ä Á À Ì ÃÄ ÄÒ ÈÉ ÃÙÉÈ ÀÃ ÒÄ ÝáÏ Å Ä-
Ë Ä Á ÉÓ ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÁÄ à ÉÓ ÆÄ Ã À Ð É Ò ÉÓ ÀÒÄ (×À Ò È Ï ÁÉ 2.5 ÓÌ2) 
ÃÄ Ð É Ë É Ò Ä Á Ö ËÉ ÉØ ÍÀ ÓÀ Ã Ä Ð É Ë À Ý ÉÏ ÊÒÄ Ì ÉÈ. 24 ÓÀ À È ÉÓ 
ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÃÄ Ð É Ë É Ò Ä Á ÖË ÊÀ Í ÆÄ ÅÀ á Ã Ä Í Ã ÉÈ ÂÀ Í Ö Æ À Å Ä Á Ä-
ËÉ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ 0.2 ÀÐ Ë É Ê À Ý É ÀÓ. ÀÐ Ë É Ê À Ý É Ä ÁÉ 
ÌÄ Ï Ò Ã Ä Á Ï ÃÀ 5 ÃÙÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÚÏ Å Ä Ë Ã Ù É Ö Ò ÀÃ. 
ÀÌ ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÂÀ Í á Ï Ò Ý É Ä Ë ÃÀ 3 ÀÐ Ë É Ê À Ý ÉÀ ÃÙÄ Â À Ì Ï Û-
Å Ä Á ÉÈ. ÌÄ-11 ÃÙÄÓ ÃÄ Ð É Ë É Ò Ä Á Ö ËÉ ÉÚÏ ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ 
ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÁÄ à ÉÓ ÆÄ Ã À Ð É Ò ÉÓ ÀÒÄ (×À Ò È Ï ÁÉ 2.5 ÓÌ2) ÃÀ 
24 ÓÀ À È ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ – „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÍÀ á À Ò Û ÉÓ ÄÒ È ã Ä Ò À ÃÉ 
ÀÐ Ë É Ê À Ý ÉÀ. ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä Á ÀÓ ÅÀ ß À Ò Ì Ï Ä Á Ã ÉÈ ÁÏ ËÏ ÀÐ Ë É Ê-
À Ý É É Ã ÀÍ ÐÉ Ò Å Ä ËÉ 5 ÓÈ-ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÃÀ 24, 48 ÃÀ 
72 ÓÈ-ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ (6).

ÛÄ Ã Ä Â Ä ÁÉ: „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ ÐÉ Ò Å Ä ËÉ  ßÀ Ó Ì ÉÓ 
ÛÄ Ì Ã ÄÂ 24 ÓÀ À È ÉÓ ÂÀ Í Ì À Å Ë Ï Á À ÛÉ ÂÀ Ì Ï Í À Ú À ÒÉ ÌÀ Ê Ö Ë Ä Á ÉÓ 
ÀÍ ÒÏ Æ Ä Ï Ë Ä Á ÉÓ ÓÀ á ÉÈ ÀÒ ÛÄ É Í É Û Í Ä ÁÀ, äÉ Ð Ä Ò Ê Ä Ò À Ô Ï ÆÉ 
ÃÀ ÊÀ Í ÉÓ ÂÀ Ó Ø Ä Ë Ä ÁÀ ÀÒ ÀÙ É Í É Û Í Ä ÁÀ. ÌÄ Ï ÒÄ ßÀ Ó Ì ÉÓ ÛÄ-
Ì Ã ÄÂ ÊÀ Í ÉÓ ÓÀ × À ÒÉ ÝÅËÉ Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÂÀ Ò Ä ÛÄ. ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á ÉÓ 
ÓÀ Ä Ò ÈÏ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÀ ÍÏ Ò Ì À Ë Ö ÒÉ, ÓÖ Ò À ÈÉ ÀÒ ÉÝ Å Ë-
Ä ÁÀ ÌÏ Ì Ã Ä Å ÍÏ ßÀ Ó Ì Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã Ä Â ÀÝ. ÁÏ ËÏ ßÀ Ó Ì É Ã ÀÍ 10 

ÃÙÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÊÀ ÍÉ ÀÐ Ë É Ê À Ý É ÉÓ ÀÃ Â É Ë ÀÓ ÍÏ Ò Ì À Ë Ö ÒÉ, 
ÌÏ Ì Ã Ä Å ÍÏ ÄÒ È ã Ä Ò À ÃÉ ÀÐ Ë É Ê À Ý É ÉÓ 1, 3, 5, 24, 42 ÃÀ 72 
ÓÈ-Ó ÛÄ Ì Ã ÄÂ äÉ Ð Ä Ò Ä Ì É ÉÓ, ÀØ Ä Ò Ý Å Ë ÉÓ, ÛÄ Û Ö Ð Ä Á ÉÓ ÍÉ Û Í Ä ÁÉ 
ÀÒ ÛÄ É Ì Ü Í Ä ÅÀ ÃÄ Ð É Ë É Ò Ä Á Ö ËÉ ÊÀ Í ÉÓ ÀÒÝ ÌÀ Ò ã Å Ä ÍÀ ÀÒÝ 
ÌÀ Ò Ý á Ä ÍÀ ÀÒ Ä ÛÉ.

ÀÌ Ò É Â ÀÃ, „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï ×Ó ÀÒ ÂÀ À Ü Í ÉÀ ÀÃ Â É Ë Ï Á-
Ò ÉÅ ÂÀ Ì À Ù É Æ É À Í Ä Á Ä ËÉ ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä ÁÀ. „ÌÄÍã-ÖÍÉ” ÀÒ Éß Å Ä ÅÓ 
ÃÀ Ö Ú Ï Å Í Ä Á Ä ËÉ äÉ Ð Ä Ò Ì Â Ò Þ Í Ï Á Ä Ë Ï Á ÉÓ ÒÀ É ÌÄ ÍÉ Û Í Ä Á ÉÓ 
ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä Í ÀÓ 48 ÃÀ 72 ÓÀ À È ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ. ÛÄ Ó À Á À Ì É Ó ÀÃ, ÛÄ-
É Þ Ë Ä ÁÀ ÅÉ Å À Ò À Ö Ã ÏÈ, ÒÏÌ ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À Ë ÏÃ ÛÄ Ì Ï È À Å-
À Æ Ä Á Ö ËÉ ÐÒÄ Ð À Ò À ÔÉ ÀÒ Éß Å Ä ÅÓ ÊÀ Í ÉÓ ÓÄ Í Ó É Á É Ë É Æ À Ý É ÀÓ, 
Ä.É. ÌÀÓ ÀÒ ÂÀ À Ü Í ÉÀ ÀË Ä Ò Â É Ö ËÉ ÈÅÉ Ó Ä Á Ä ÁÉ.

ÃÀ Ó Ê Å Í Ä ÁÉ
– ÌÉ ß Ï Ã Ä Á Ö ËÉ ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ „ÌÄÍã-

ÖÍÉ”, ÌÉ Ä Ê Ö È Å Í Ä ÁÀ ÃÀ Á À Ë Ô Ï Ø Ó É Ê ÖÒ ÍÀ Ä Ò È Ä ÁÓ;
– ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á Ä Á ÉÓ ÂÀ Æ Ò Ã É ËÉ ÃÏ Æ-

Ä Á ÉÓ 4 ÈÅÉ À ÍÉ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ ÀÒ ÀÅ Ë Ä ÍÓ ÆÏ-
Â À Ã Ò Ä Æ Ï Ò Á Ý É ÖË ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä Á ÀÓ ÃÀ ÓÒÖ Ë É ÀÃ ÖÅ Í Ä Á Ä Ë ÉÀ 
ÄØ Ó Ð Ä Ò É Ì Ä Í Ô Ö ËÉ ÝáÏ Å Ä Ë Ä Á É Ó À È Å ÉÓ;

– „ÌÄÍã-ÖÍÉ” ÀÒ ÀÅ Ë Ä ÍÓ ÊÖ Ì Ö Ë À Ý É ÖÒ ÔÏ Ø Ó É Ê Ö Ò-
Ï Á ÀÓ;

– ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ „×Ä Í Ï Ð Ò Ï ÔÓ” ÄØ Ó Ð-
Ä Ò É Ì Ä Í Ô ÛÉ ÀÒ ÂÀ À Ü Í ÉÀ ÀÃ Â É Ë Ï Á Ò É ÅÉ ÂÀ Ì À Ù É Æ É À Í Ä Á Ä ËÉ 
ÌÏ Ø Ì Ä Ã Ä ÁÀ, ÉÓ ÀÒ Éß Å Ä ÅÓ ÊÀ Í ÉÓ ÓÄ Í Ó É Á É Ë É Æ À Ý É ÀÓ ÃÀ 
ÀË Ä Ò Â É ÖË ÒÄ À Ø Ý É Ä ÁÓ, ÈÖ Ì ÝÀ ÀÒ ÀÒ ÉÓ ÂÀ Ì Ï Ò É Ý á Ö ËÉ 
ÝÀ Ë Ê Ä ÖË ÛÄ Ì È á Å Ä Å Ä Á ÛÉ ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö ÒÉ äÉ Ð Ä Ò Ì Â Ò Þ Í Ï Á-
Ä Ë Ï Á ÉÓ ÂÀ Ì Ï Å Ë É Í Ä ÁÀ „ÌÄÍã-ÖÍÉ” ÛÄ Ì À Å À ËÉ ÌÝÄ Í À Ò Ä Ö ËÉ 
ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í Ô Ä Á ÉÓ ÌÉ Ì À ÒÈ;

– ÛÀ Ø Ò ÉÓ ÃÉ ÃÉ ÒÀ Ï Ã Ä Í Ï Á ÉÈ ÛÄ Ì Ý Å Ä Ë Ï Á ÉÓ ÂÀ ÌÏ ÌÉ-
Æ À Í Û Ä ß Ï Í É ËÉ ÀÒ ÀÒ ÉÓ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä ÁÀ ÛÀ Ø Ò É À ÍÉ 
ÃÉ À Á Ä Ô ÉÈ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ö Ë Ä Á É Ó À È Å ÉÓ

– ÜÀ Ô À Ò Ä Á Ö ËÉ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÄØ Ó Ð Ä Ò É Ì Ä Í Ô Ä Á ÉÓ áÀ Í Â-
Ò Þ Ë É Å Ï Á É Ã ÀÍ ÂÀ Ì Ï Ì Ã É Í À ÒÄ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÉÓ 
ÈÄ Ò À Ð Ä Å Ô Ö ËÉ ÊÖ Ò ÓÉ ÀÃ À Ì É À Í Ä Á ÛÉ ÀÒ ÖÍ ÃÀ ÀÙ Ä Ì À Ô Ä Á-
Ï Ã ÄÓ ÄÒÈ ÈÅÄÓ.

ÝáÒÉ ËÉ 1À
ÆÏ Â É Ä Ò ÈÉ ÉÍ Ô Ä Â Ò À Ë Ö ÒÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä ËÉ ÈÀ Â Å Ä Á ÛÉ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” 

ÓÉ Ò Ï × ÉÓ ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÛÄ Ú Å À Í ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ

ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä Ë É1 ÃÀ Ó À ß Ú É ÓÉ ÝÃÉÓ ÁÏ Ë ÏÓ

ÝÃÀ ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ ÝÃÀ ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ

äÏ Ò É Æ Ï Í Ô À Ë Ö ÒÉ ÌÏ Þ Ò À Ï Á É ÈÉ ÀØ Ô É Ö Ò Ï ÁÀ 2 40.2+–2.1 38.4+–3.8 37.6+–6.6 40.8+–3.5

ÅÄ Ò Ô É Ê À Ë Ö ÒÉ ÌÏ Þ Ò À Ï Á É ÈÉ ÀØ Ô É Ö Ò Ï Á À2 21.6+–4.8 24.2+–3.3 24.5+–2.8 27.6+–3.2

1. ÓÀ Û Ö À ËÏ+–ÓÔÀ Í Ã À Ò Ô Ö ËÉ ÂÀ Ã À á ÒÀ: ÝÃÀ (n=30), ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ (n=30)
2.ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä Á ÉÓ ÃÒÏ – 3ßÈ

ÝáÒÉ ËÉ 1Á
ÆÏ Â É Ä Ò ÈÉ ÉÍ Ô Ä Â Ò À Ë Ö ÒÉ ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä ËÉ ÅÉ Ò È À Â Å Ä Á ÛÉ ÐÀ Ò À Ó À Ì Ê Ö Ò Í À ËÏ 

ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÛÄ Ú Å À Ò Í ÉÓ ÐÉ Ò Ï Á Ä Á ÛÉ

ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä Ë É1 ÃÀ Ó À ß Ú É ÓÉ ÝÃÉÓ ÁÏ Ë ÏÓ

ÝÃÀ ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ ÝÃÀ ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ

äÏ Ò É Æ Ï Í Ô À Ë Ö ÒÉ ÌÏ Þ Ò À Ï Á É ÈÉ ÀØ Ô É Ö Ò Ï ÁÀ 2 29.5+–3.1 23.8+–4.3 30.4+–4.8 25.2+–3.9

ÅÄ Ò Ô É Ê À Ë Ö ÒÉ ÌÏ Þ Ò À Ï Á É ÈÉ ÀØ Ô É Ö Ò Ï Á À2 10.2+–3.4 8.9+–4.1 11.8+–5.2 10.4+–3.8

1. ÓÀ Û Ö À ËÏ+–ÓÔÀ Í Ã À Ò Ô Ö ËÉ ÂÀ Ã À á ÒÀ: ÝÃÀ (n=20), ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ (n=20)
2.ÃÀ Ê Å É Ò Å Ä Á ÉÓ ÃÒÏ – 3ßÈ
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ÝáÒÉ ËÉ 2
À) „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ ÂÀ Å Ë Ä ÍÀ ÈÀ Â Å Ä Á ÉÓ ÐÄ Ò É × Ä Ò É ÖË ÓÉ Ó á Ë ÆÄ

ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä ËÉ
ÝÃÉÓ ÃÀ Ó À ß-

Ú É Ó ÛÉ
ÝÃÉÓ ÁÏ Ë ÏÓ

ÝÃÀ ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ ÝÃÀ ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ

ÄÒ É Ô Ò Ï Ý É Ô Ä ÁÉ (106/ÌÌ3) 7.2+–0.4 7.6+–0.2 7.8+–0.1 8.0+–0.4

ÈÒÏ Ì Á Ï Ý É Ô Ä ÁÉ (103/ÌÌ3) 690+–40 720+–35 710+–30 700+–25

ËÄ É Ê Ï Ý É Ô Ä ÁÉ (103/ÌÌ3) 8.5+–0.4 7.9+–2.4 8.8+–0.2 9.4+–0.5

äÄ Ì Ï Â Ë Ï Á É ÍÉ (Â%) 12.9+–0.5 13.3+–0.7 13.9+–0.8 14.2+–0.6

ÓÀ Û Ö À ËÏ+–ÓÔÀ Í Ã À Ò Ô Ö ËÉ ÂÀ Ã À á ÃÀ: ÝÃÀ (n=30), ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ (n=30)

Á) „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ÓÉ Ò Ï × ÉÓ ÂÀ Å Ë Ä ÍÀ ÅÉ Ò È À Â Å Ä Á ÉÓ ÐÄ Ò É × Ä Ò É ÖË ÓÉ Ó á Ë ÆÄ

ÌÀ Ü Å Ä Í Ä Á Ä ËÉ
ÝÃÉÓ ÃÀ Ó À ß-

Ú É Ó ÛÉ
ÝÃÉÓ ÁÏ Ë ÏÓ

ÝÃÀ ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ ÝÃÀ ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ

ÄÒ É Ô Ò Ï Ý É Ô Ä ÁÉ (106/ÌÌ3) 8.2+–0.5 6.6+–0.4 7.8+–0.6 6.8+–0.8

ÈÒÏ Ì Á Ï Ý É Ô Ä ÁÉ (103/ÌÌ3) 690+–40 710+–30 700+–50 730+–40

ËÄ É Ê Ï Ý É Ô Ä ÁÉ (103/ÌÌ3) 10.7+–0.3 10.2+–0.4 10.0+–0.8 10.8+–0.7

äÄ Ì Ï Â Ë Ï Á É ÍÉ (Â%) 13.9+–0.2 14.3+–0.7 14.1+–0.5 14.8+–0.4

ÓÀ Û Ö À ËÏ+–ÓÔÀ Í Ã À Ò Ô Ö ËÉ ÂÀ Ã À á ÒÀ (n=20); ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ (n=20).

ÐÀ Ò Ä Í Ø É Ì Ö ËÉ ÏÒ Â À Í Ï Ä Á ÉÓ ÌÀ ÓÀ ÅÉ Ò È À Â Å Ä Á ÓÀ 
(À) ÃÀ ÈÀ Â Å Ä Á ÛÉ (Á) „ÌÄÍã-ÖÍ ÉÓ” ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÂÀ Ì Ï Ú Ä Í Ä Á ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ

À)

ÏÒ Â À ÍÏ ÌÀ ÓÀ (Â)

ÝÃÀ ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ

ÙÅÉ Þ ËÉ 6.8+–0.6 6.5+–0.2

ÄË Ä Í ÈÀ 0.94+–0.04 0.92+–0.06

ÈÉ Ò Ê Ì Ä Ë Ä ÁÉ 1.87+–0.06 1.64+–0.08

ÓÀ Û Ö À ËÏ+–ÓÔÀ Í Ã À Ò Ô Ö ËÉ ÂÀ Ã À á ÒÀ (n=20); ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ (n=20).

Á)

ÏÒ Â À ÍÏ ßÏ Í É ÈÉ ÊÏ Ä × É Ý É Ä Í ÔÉ (ÌÂ/100Â)

ÝÃÀ ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ

ÙÅÉ Þ ËÉ 1440+–80 1510+–40

ÄË Ä Í ÈÀ 145+–30 150+–16

ÈÉ Ò Ê Ì Ä Ë Ä ÁÉ 182+–12 176+–14

ÓÀ Û Ö À ËÏ+–ÓÔÀ Í Ã À Ò Ô Ö ËÉ ÂÀ Ã À á ÒÀ (n=30); ÊÏ Í Ô Ò Ï ËÉ (n=30).
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maRali temperatura pediatriul praqtikaSi 

dRemde rCeba erT-erT yvelaze aqtualur proble-

mad da eqimTan mimarTvis yvelaze xSiri mizezia. 

sadReisod samedicino sazogadoebaSi miRweulia 

konsensusi,  romlis mixedviTac cxeleba iyofa or 

tipad: infeqciur-anTebiTi  da arainfeqciuri ge-

nezis.

cxeleba – es aris organizmis pasuxi paTogenur 

gamRizianeblebze. am dros araspecifiuri damcavi 

reaqcis Sedegad matulobs sxeulis temperatura 

da mimdinareobs Termoregulaciis procesebSi  

rigi cvlilebebi.

yvelaze  xSirad gvxdeba infeqciur-anTebiTi 

genezis cxeleba, romelic viTardeba rogorc mik-

robuli (baqteriuli egzo da endotoqsinebi, vi-

rusebi) aseve  arainfeqciuri (imunuri kompleqsebi, 

daSlili qsovilis narCenebi) wamoSobis piroge-

nebis  zemoqmedebis sapasuxod  inerleikin-1-is da 

prostaglandin E-s gamoyofiT.

moqmedebis meqanizmi Semdegia: dadgenilia, rom 

cxelebis paTogenezis integralur komoponets 

warmoadgenen sisxlis  fagocitebTan (neitrofi-

lebi, monocitebi)  erTad makrofagebi. infeqciuri 

an arainfeqciuri invaziis dros iwyeba fagocito-

zis aqtivacia da fagocitebis mier biologiurad 

aqtiuri substratis – leikotrienuli pirogenis 

sinTezi,  rac Tavis mxriv iwvevs sxeulis tempera-

turis matebas. leikotrienuli pirogeni warmoad-

gens cilovan naerTs, romelSic gamoyofilia ori 

aqtiuri polipeptidi. leikotrieni-1 aris  erT-

erTi mTavari mediatori cxelebis paTogenezSi. igi 

aZlierebs prostaglandinebis, A da P amiloidebis, 

C reaqtiuli cilis, gaptoglobinis, a1-antitrip-

sinis da ceruloplazminis sinTezs.  amavdroulad 

mimdinareobs B limfocitebis proliferacia, an-

tisxeulebis sekreciis stimulacia da membranis 

lg–receptorebis eqspresia. normaSi leikotrieni 

-1 ar gadis hematoencefalur bariers, magram imu-

nuri homeostazis darRvevis dros leikotrieni-1 

aRwevs ra hipoTalmusis optikur midamos wina 

wilSi, urTierTqmedebs Termoregulaciis centris 

receptorebTan. ciklooqsigenazas aqtivciasTan 

erTad, prostaglandinebis momatebuli siTezis 

fonze matulobs ujredSida adenozinmonofosfa-

taza, ris Sedegadac xdeba Termoregulaciis 

centris gaaqtiveba, rac gamoixateba siTburi ener-

giis sinTezis momatebiT da siTbos gacemis darR-

veviT. 

amgvarad vRebulobT normul pirobebTan Seda-

rebiT maRal temperaturul homeostazs, ris Sede-

gadac xdeba sxeulis temperaturis momateba.

bavSvebSi infeqciuri genezis cxeleba sxva pa-

TologiebTan SedarebiT yvelaze xSirad gvxvdeba 

da warmoadgens organizmis sapasuxo reaqcias vi-

rusuli an baqteriuli wamoSobis pirogenebis 

zemoqmedebaze. sadReisod miCneulia, rom cxeleba 

warmoadgens organizmis damcav reaqcias,  romlis 

formirebac moxda evoluciis procesSi. tempera-

turis mateba iwvevs nivTierebaTa cvlis gaZlie-

rebas, nervul, endokrinul da imunur sistemaTa 

aqtivacias (antisxeulebis, interferonis, neitro-

filebis fagocitaruli aqtivciis mkveTri zrda), 

RviZlis antitoqsiuri funqciis momatebas,  Tirk-

melSi sisxlis mimoqcevis gaZlierebas. paTogenur 

virusTa umravlesoba Tavis virulentur Tvisebebs 

390C kargavs, amitom garkveuli drois manZilze 

jamrTel bavSvebSi (anu kargi reaqtiulobiT da 

adeqvaturi reaqciebiT infeqciuri procesis mi-

marT) Tu temperatura  aRwevs 380C–s ar aris re-

komendebuli antipiretikebis momentaluri daniSv-

na, Tumca cxeleba, rogorc yvela araspecifiuri 

damcav-adaptaciuri reaqcia, kompensatoruli meqa-

nizmebis amowurvis Semdeg, aseve cxelebis hipere-

giuli formis dros SeiZleba gaxdes paTologiu-

ri mdgomareobis ganviTarebis mizezi. am dros 

gansakuTrebiT sayuradReboa premorbiduli foni, 

mag. cns-is mZime dazianeba an sisxlis mimoqcevis 

an sasunTqi sistemis paTologiis dros. cxeleba 

araiSviaTad iwvevs febrilur gulyras da aseve 

gasaTvaliswinebelia  bavSvis asaki. rac ufro 

mcirewlovania bavSvi, miT metia albaToba swrafad 

ganviTardes maRali temperaturis fonze progre-

sirebadi metaboluri darRvevebi, Tavis tvinis 

SeSupeba da vitaluri funqciebis darRveva.

risk-jgufs miekuTvneba:

bavSvebi 2 Tvemde; 

febriluri  krunCxva anamnezSi;

sisxlis mimoqcevis sistemis paTologia;

memkvidreobiTi metaboluri daavadebebi;

cns-is dazianeba;

cxelebis samkurnalod ganixilaven qvemoT 

CamoTvllil saerTo Terapiul RonisZiebebs:

- bavSvis cudi TviTSegrZnebis da  380-38,50 C  
dros woliTi reJimi

- didi raodenobiT siTxis miReba, raTa moxdes 

gaZlierebuli siTbos dakargvis uzrunve-

lyofa oflis saSualebiT

- kveba madis mixedviT. (sasurvelia naxSirw-

ylovani sakvebi. rZis micemis SezRudva cx-

elebisas hipolaqtaziis ganviTarebis saSiS-

roebis gamo.)

- sicxis damwevi preparatebis miReba

rekomendaciebis mixedviT cxeleba 380-38,50C ar 

saWirobs sicxis damwevi preparatebis miRebas, 

Tumca gasaTvaliswinebelia, rom bavSvebis umete-

soba miekuTvneba garkveul risk-jgufs, amitom 

SesaZlebelia garTulebebis ganviTareba ufro 

dabal temperaturul maCveneblebzec. am dros 

gansakuTrebuli yuradReba unda mieqces bavSvis 

zogad mdgomareobas da klinikur niSnebs, rogor-

icaa zogadi mdgomareobis gauareseba, cieba, mial-

gia, uxasiaToba, kanis safarvelis sifermkrTale 

da toqikozis sxva simptomebi (e.w. “TeTri cxeleba”) 

antipiretiuli Terapia unda daiwyos dauyovnebe-

liv.

risk-jgufSi Semavli bavSvebi saWiroeben an-

tipiretiul Terapias subfebriluri temperaturis 

drosac.

cxeleba bavSvTa asakSi
n. uberi, m.xurcia, n.marinaSvili
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janmos rekomendaciiT bavSvTa asakSi arCevis 

preparatebad iTvleba paracetamoli da ibupro-

feni (nurofeni). amavdroulad bolo  monacemebiT 

ibuprofeni (nurofeni) SeiZleba gamoyenebul iqnas 

sastarto preparatad rig SemTxvevebSi, rodesac 

paracetamoli naklebad efeqturia an aqvs ukuCve-

nebebi. praqtikuli rekomendaciebidan amoRebulia 

acetilsalicilis mJavas da analginis miReba cx-

elebis mkurnalobis dros.

aqve gvinda avRniSnoT rom ibuprofenis (nuro-

feni) sicxisdamwevi efeqti ufro xangrZlivia da 

mkveTrad gamoxatulia paracetamolTan SedarebiT. 

ibuprofenis sicxisdamwevi efeqtis xangrZlivobas 

ukavSireben mis antianTebiTi moqmedebis meqanizms, 

romelic Tavis mxriv iwveves antipiretul moqmede-

bas. iTvleba, rom swored moqmedebis es meqanizmi 

ganapirobebs ibuprofenis sicxis damwev da tkivil-

gamayuCebel  efeqts paracetamolTan SedarebiT. 

naCvenebia, rom ibuprofenis xanmokle kursiT miRe-

bisas TiTqmis ar aRiniSneba gverdiTi movlenebi. 

amitomac ibuprofeni iTvleba analgetik-antipire-

tikebis jgufSi yvelaze minimalurad gamoxatuli 

toqsiuri efeqtis mqone preparatad.

aRsaniSnavia ibuprofenis (nurofenis) analge-

tikuri efeqti. sadReisod didi yuradReba eTmoba 

bavSvis organizmze  tkivilis, rogorc stres-

faqtoris uaryofiT moqmedebas, rac xSir SemTx-

vevaSi gamoixateba garemo faqtorebisadmi intersis 

dakargviT, TviTSefasebis daqveiTebiT, agresiiT, 

cxovrebis xarisxis gauaresebiT. tkivilis 

mkurnalobis dayovnebam SesaZlebelia momavalSi 

mogvces seriozuli negatiuri Sedegebi bavSvis 

fsiqikaSi paTologiuri cvlilebebis saxiT. 

ibuprofenis (nurofeni) Sedareba sxva antipire-

tikebTan:

paracetamolTan SedarebiT ibuprofeni (nuro-

feni)  ar warmoqmnis toqsiur metabolitebs. misi 

toqsiuroba SemTxveviTi dozis gadaWarbebisas 

mkveTrad dabalia.

ibuprofens (nurofeni)  gaaCnia SedarebiT didi 

Terapiuli indeqsi (4jer meti vidre paracetamo-

ls).

ibuprofeni (nurofeni)  xasiaTdeba rogorc 

didebSi, aseve bavSvebSi minimaluri gverdiTi mov-

lenebiT.

ibuprofeni (nurofeni)  paracetamolisgan gasx-

vavebiT xasiaTdeba anTebis sawinaaRmdego moq-

medebiT.

ibuprofeni (nurofeni)  aspirinisgan gansxvave-

biT ar iwvevs reis sindromis ganviTarebas. 

amgvarad sicxis damwevi preparatebi aucilebe-

lia dainiSnos infeqciur-anTebiTi tipis cxelebis 

dros, rodesac hierTermiuri reaqcia axdens 

uaryofiT gavlenas bavSvis zogad mdgomareobaze 

da  warmoadgens uaxloes momavalSi garTulebe-

bis ganviTarebis saSiSroebas.

Fever is a response of a body to pathogenic ir-

ritation. During that time there is elevation of a body 

temperature in response of nonspecific reaction. 

Also, there are some changes in thermoregulation 

processes. High temperature is the most often 

reason for a visit in pediatric practice.

Infectious-inflammation genesis fever occurs 

most often and develops as a response to Inter-

leukin I and prostaglandin E, in microbial (bacterial 

exo-and endotoxins, viruses), as well as noninfec-

tious (immunological complexes, rest of desquama-

tion tissues) genesis pyrogenic influence.

By the WHO recommendation, Paracetamol 

and Ibuprofen (Nurofen) are the drugs of choice 

in childhood. At the same time, according to the 

recent data, Ibuprofen (Nurofen) can be used 

as a first choice drug in some cases, when 

Paracetamol is less effective, or has some side 

effects.

Comparison of Ibuprofen (Nurofen) with other 

antipyretics:

1. Compared with Paracetamol, Ibuprofen (Nuro-

fen) does not induce toxic metabolites. It’s tox-

icity in accidental over dosage in very low.

2. Ibuprofen (Nurofen) has comparative high 

therapeutic index (4 times as much as Par-

acetamol).

3. Ibuprofen (Nurofen) has minimal side effects 

both in children and adults, compared with 

other drugs of the same group.

4. Compared with Paracetamol, Ibuprofen (Nuro-

fen)  has anti-inflammatory effect.

5. Compared with Aspirin, Ibuprofen (Nurofen) 

does not induce Reye syndrome.

literatura:

1. The management of fever in young chil-
dren with acute respiratory infection in develop-
ing countries/ WHO/ ARI/ 93.90, WHO Geneva, 
2003. 

2.  Autret E., Reboul–Marty J., Henry–Launosis 
B. et al. Evaluation of ibuprofen versus aspirin and 
paracetamol on efficasy and comfort in children 
with fever// Europ. J. Clin. Pharmacol. – 1997. 
– Vol. 51. – P. 367.

3. Lesko S.M., Mitchell A.A. An assessment of 
the safety of pediatric ibuprofen. A practitioner–
based randomized clinical trial// JAMA. – 1995. 
– 273 (12). – P. 929 – 933.

FEVER IN CHILDHOOD
N. Uberi  M. Khurtsia  N.Marinashvili
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King CK, Glass R, Bresee JS, Duggan C. Managing ��
acute gastroenteritis among children: oral rehydra-
tion, maintenance, and nutritional therapy. MMWR 
Recomm Rep 2003 Nov 21;52(RR-16):1-16 

definicia:

diarea aris dReSi 3 > defekacia Txieri ganav-��
liT, rodesac am gziT, 24 saaTis ganmavlobaSi, 

sxeulis 1,0 kg/masaze ikargeba organizmis 

siTxis  5,0-dan 200,0 ml.-mde. ( 5 ml.-amde dana-

kargi sxeulis masis yovel 1,0 kg.-ze dasaSvebia 

da ar qmnis raime safTxes).

dehidratacia da eleqtrolitebis kargva ux-��
Siresad asocirebulia mwvave gastroenteritiT 

gamowveul mZime diareasTan.

diarea SeiZleba iyos ara gastro-enteritis, ��
aramed sxva paTologiis gamovlineba ( mag.: 

meningiti, baqteriuli sefsisi, pnevmonia, Sua 

yuris anTeba an saSarde sistemis infeqciebi 

).

izolirebuli Rebineba SeiZleba iyos metabo-��
luri cvlis paTologiis, gulis Tandayolili 

mankis, toqsiuri agentis zemoqmedebis an 

travmis arsebobis pirveli klinikuri gamov-

lineba.

diareis menejmentis zogadi debulebebi.

diareis uxSiresi mizezi aris virusuli in-��
feqcia.

damoukideblad imisa, Tu ra etiologiisaa ��
diarea _ oraluri rehidratacia aris gau-

rTulebeli diareis mkurnalobis yvelaze iafi 

da efeqturi meTodi.

oraluri rehidrataciisaTvis upiratesoba ��
eniWeba glukozisa da bikarbonatebis  Semcvel  

xsnarebs,  romlebic  am miznisaTvis specialu-

rad  mzaddeba da iyideba afTiaqebSi.

aucilebelia adeqvaturi kveba, risTvisac ��
Cvili asakis bavSvebs unda mivceT ZuZu (an 

xelovnuri narevi) rac SeiZleba xSirad. moz-

rdilebma unda miiRon siTxe.

aucilebelia mdgomareobis swori Sefaseba da ��
dehidrataciis ganviTarebis riskisa da xarisx-

is gansazRvra. unda gvaxsovdes, rom es riski 

gacilebiT maRalia CvilebSi, vidre ufrosia 

asakis bavSvebSi.

roca diareas Tan axlavs cxeleba, Cvili asa-��
kis bavSvebi gamokvleulni unda iyvnen iseT 

seriozul daavadebebze, rogoricaa sefsisi 

da meningiti.

iseTi Tanmxlebi mdgomareobebi, rogoricaa ��
dRenakluloba, metaboluri cvlis paTolo-

giebi, Tirkmlis paTologiebi, respirato-

ruli sistemis infeqciebi,  imunodeficituri  

mdgomareobebi  da imunokomprometacia, axlad 

gadatanili operaciebi aucilebels xdian 

pacientis naadrev da guldasmiT kvlevas da 

mkacr monitorings.

bavSvebs, romelTac aqvT dizenteria (gamoxatu-��
lia sisxliani ganavali) an diarea  grZeldeba  

> 14 dReze, unda CautardeT ganavlis baqteri-

ologiuri kvleva da daeniSnoT antibiotiki.

mentaluri sferos cvlilebebis an serio-��
zuli dehidrataciis ganviTarebis SemTxvevaSi, 

aucilebelia hositalizacia da specialuri 

Careva.

pacientis Sefaseba.

anamnezi: 

gansakuTrebiT sayuradReboa diareis arsebo-

bis xangrZlivoba, defekaciis sixSire 24 saaTSi,  

ganavlisa da  danakargi  siTxis raodenobis 

gansazRvra, ganavlis xasiaTi ( sisxli an lorwo 

ganavalSi ),  da naRebinebi masis raodenoba da 

Tavisebureba. sayuradReboa gairkves, Tu rogor 

sakvebs iRebs bavSvi ? _ ZuZus, sxva Txier sakvebs 

Tu saerTo sakvebs ? rogoria Sardis raodenoba 

da feri ?  rogoria sxeulis masis cvlileba daa-

vadebis periodSi?  sxva  ra simptomebi vlindeba 

diareasTan erTad vlindeba Tu ara cxeleba da/an 

meningealuri an c.n.s.-is paTologiis maniSnebeli 

sxva simptomebi ?  ra daavadebebi gadaitana axlo 

warsulSi (gansakuTrebiT infeqciuri daavadebebi), 

aucileblad unda gamaxvildes yuradReba Sidsis 

SesaZlo arsebobaze. unda gamovarkvioT, Tu ra 

medikamentebs iRebda uaxloes periodSi ? 

sayuradReboa orsulobisa da mSobiarobis 

mimdinareoba. xom ar iyo dRenakluloba? rogori 

iyo sxeulis masis namati sicocxlis pirvel 

TveebSi ?

aseve sayuradReboa iseTi faqtorebis dafiq-

sireba, rogoricaa pacientis socialuri mdgomare-

obis Tavisebureba, momvlelTa raodenoba da maTi 

mentaluri, fizikuri an finansuri mdgomareoba, 

vinc eqimis mier instruqtirebuli unda iyos bavS-

vis movlisa da dakvirvrbis Sesaxeb.

obieqturi gamokvleva.

pirvel rigSi unda Sefasdes saerTo mdgo-

mareoba da mentaluri statusi (cnobiereba, adeq-

vaturoba, emocia, refleqsebi). unda ganisazRvros 

sxeulis masa, t, P, R, TA. roca ucnobia daavade-

bamde arsebuli sxeulis masa da amis gamo ver van-

gariSobT daavadebis periodSi sxeulis masis dana-

kargs _ sxeulis sabaziso masad viRebT asakobriv 

normas da danakargis Sesafaseblad mas vaklebT 

realur masas. gansakuTebiT sayuradReboa apaTia 

da reaqciis daqveiTeba. Zalian sayuradReboa Tva-

lis simSrale da cremlis gaqroba; tuCebisa da 

enis simSrale. Rrma sunTqva  aris metaboluri 

acidozis niSani. muclis xmauris (peristaltika) 

Sesusteba an gaqroba hipovolemiis maniSnebelia. 

kidurebis sicive miuTiTebs hipovilemiisa da 

perfuziis darRvevaze. mniSvnelovania kanis sim-

Srale, danaoWeba, elastiurobis daqveiTeba, rac 

aseve hipovolemiis niSania. aucilebelia ganavlis 

Taviseburebis Sefaseba da masSi sisxlisa da 

lorwos arsebobis dafiqsireba.

dehidrataciis xarisxis Sefaseba.

dehidrataciis xarisxis Sefaseba pirvel 

enteritis marTva
(gaidlaini)
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rigSi xdeba klinikuri niSnebis mixedviT. am mxriv 

Zalian mniSvnelovania didi da mcire yiflibandis 

mdgomareoba (Cavardna). Tumca es niSani SeiZleba 

gamoviyenoT mxolod 1 wlamde asakis bavSvebSi. 

arteriuli wnevis (T/A) daqveiTeba aris dehidrat-

aciis mogvianebiTi niSani, Sokis mosalodneli 

ganviTarebis momaswavebeli da SeiZleba Tan 

axldes organizmis siTxis > 10%-is danakargs. 

SedarebiT sensitiuria gulis cemis sixSiris 

mateba da periferiuli perfuziis kleba. Tumca 

es niSnebi damaxasiaTebelia cxelebisaTvisac da 

aZnelebs misi mizezebis diferencirebas, roca 

erTdrouladaa gamoxatulia cxeleba da enteriti. 

Sardis Semcireba damaxasiaTebelia, magram ar aris 

specifiuri. ufro specifiuria Sardis xvedriTi 

wonis mateba.

dehidrataciis diagnostirebisa da misi xarisx-

is Sefasebis mizani, rehidrataciis saWiroebis, 

mTodisa da moculois gansazRvraa.

dehidrataciis simptomebi.

rodesac  gamoxatulia minimaluri dehidrata-

cia (sxeulis masis danakargi < 3% ), an dehidrata-

cia saerTod araa gamoxatuli.

mentaluri sfero _ damakmayofilebelia.��
wyurvili _ siTxes iRebs kargad da  siTxis ��
danakargis  Sevseba SesaZlebelia per os.
P �� – asakis Sesaferisia.

R��  _ asakis Sesaferisia.

Tvalebi _ normaluria.��
cremli _ aris.��
ena da piris lorwovani _ sveli.��
kanis elastiuroba _ Senaxulia.��
rekapilarizacia _ normaluria.��
kanis xelovnurad Seqmnili naoWi swordeba ��
momentalurad.

kidurebi  _ Tbilia.��
Sardva _ normaluria, an mcired Semcirebu-��
lia.

gamoxatulia susti an zomieri 

(sxeulis masis 3% _ 9% ) dehidratacia)

mentaluri statusi _ normaluria an bavSvi mo-��
dunebulia an agznebuli da gaRizianebulia.

wyurvili _ swyuria. moiTxovs siTxes da ��
svams.

P �� _ asakis Sesaferisia an momatebulia.

R�� _ asakis Sesaferisia an aCqarebulia.

Tvalebi _ sklerebi mcired inicirebulia.��
cremli  _ Semcirebulia.��
ena da piris Rrus lorwovani _ mSralia.��
kanis elastiuroba _ daqveiTebulia.��
kanis xelovnurad Seqmnili naoWi swordeba < ��
2 wamSi.

rekapilarizacis _ gaxangrZlivebulia.��
kidurebi _  civia��
Sardva _ Semcirebulia.��

gamoxatulia mZime 

( sxeulis masis danakargi > 9% ) dehidratacia.

mentaluri statusi _ apaTia, leTargia, gonebis ��
dabindva.

wyurvili _ svavs cotas, ar SeuZlia siTxis ��
miReba.

P �� _ taqikardia. ufro mZime SemTxvevaSi _ bra-

dikardia. maja susti avsebisaa.

R��  _ Rrma, ufro xSirad _ aCqarebuli.

Tvalebi _ mSrali da wiTeli.��
cremli _ ra aqvs.��
piris Rru da ena _ mSrali.��
kani _ mSrali, danaoWebuli.��
kanis xelovnurad Seqmnili naoWis gasworebas ��
sWirdeba > 2 wamze.

rekapilarizacia _ gaxangrZlivebuli.��
kidurebi _ civi da cianozuria.��
Sardi _ mcire raodenobis, muqi da koncen-��
truli.

laboratoriuli kvlevis mniSvneloba.

sisxlis Sratis eleqtrolitebi _ mwvave dia-��
reis dros araa aucilebeli.

ganavlis analizi _ siTxiani diareis dros, ��
imunokompententur pirebSi _ araa aucilebeli. 

ganavalSi  sisxlis arsebobisas saWiroa baqte-

riologiuri kvleva.

sisxlisa da Sardis analizi _ aseTi kvlevebis ��
saWiroebis sakiTxi ganixileba, Tu diareas Tan 

axlavs simptomebi, romlebic sxva paTilogiis 

arsebobaze gvaeWvebs. ( mag. sefsisi an saSarde 

sistemis paTologia).

dehidrataciiT mimdinare mwvave 

gastro-enteritis mkurnaloba.

ZiriTadi principebi.

upiratesi rehidratacia _ specialuri oralu-��
ri xsnariT.

rehidratacia unda moxdes swrafad _ 3 _ 4 ��
saaTis ganmavlobaSi.

araa saWiro damzogavi (sakvebis raodenobis ��
Semcireba) dieta.

ZuZuTi kveba ar unda Sewydes.��
Tu bavSvi xelovnur kvebazea, ar aris saWiro ��
sakvebis ganzaveba an  Secvla.

ar aris saWiro kvleva da medikamentebi.��

enteritis mkurnaloba zogadad, Seicavs 2 

fazas: 1. ZiriTadi _ rehidratacia.  2. damxmare 

Terapia.

ZiriTad anu rehidrataciis fazaSi, siTxis Sev-

seba unda moxdes 3 _ 4 saaTis ganmavlobaSi. damx-

mare fazaSi xdeba sakvebisa da siTxis Semdgomi 

micema. swrafi realimentarizacia xdeba swrafi 

rehidrataciis Semdeg. ZuZuTi kveba grZeldeba 

mkurnalobis mTeli procesis ganmavlobaSi. la-

qtozis SezRudva ar aris saWiro, garda Sesabamisi 

enteropaTiis arsebobis SemTxvevisa. 

antidiariuli preparatebi (mag. loperamidi), 

Cvilebsa da SedarebiT mozrdili asakis bavSvebSi, 

ar aris rekomendirebuli.

laboratoriuli testebi SezRudulia.

mdgomareobis marTva minimaluri dehidrata-

ciis dros.

pacientebs,  visac aReniSneba  minimaluri ��
dehidratacia,  an marTalia klinikurad ar 

SeimCneva dehidratacia magram ar aris siTxis 

adeqvaturi miwodeba da asakisaTvis Sesaferisi 

kveba _ vaZlevs oralur sarehidratacio xsnars 

_ 1,0 ml. xsnari, danakargi siTxis (sxeulis 

masis) yovel 1,0 gramze.
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hospitalSi yofnis SemTxvevaSi, ganavali unda ��
aiwonos ( dasvrili safeni unda aiwonos da ga-

moakldes mSrali safenis wona), Sardis gareSe, 

rac sakmaod rTulia.

roca danakargs am meTodiT ver vzomavT _ pa-��
cients vaZlevT sarehidratacio xsnaris 10,0 ml./

kg.-ze, yoveli siTxiani ganavlis gamoyofisas an 

2,0 ml/kg.-ze, Rebinebis yovel epizodze. an, Tu 

bavSvi < 10,0 kg.-ze _ Rebinebisa da diareis yiovel 

epizodze unda miiRos 60 _ 120 ml. siTxe. Tu bavS-

vis sxeulis masa > 10,0 kg.-ze _ 120,0 _ 240,0 ml.

kveba ar unda Sewydes da ar unda Semcirdes.��

mdgomareobis  marTva msubuqi  da  saSualo  

simZimis  dehidrataciis dros. 

saWiroa siTxis swrafi Sevseba _ 50.0 _ 100,0 ml/

kg.-ze raodenobiT, 2 – 4 saaTis ganmavlobaSi. siT-

xes vaZlevT per os. bavSvis survilis SemTxvevaSi 

SesaZlebelia meti siTxis micemac _ ramdensac 

dalevs. Tu pacienti, gaxangrZlivebuli Rebinebis 

an pirSi arsebuli wylulebis gamo, siTxes ver 

svams _ SeiZleba gamoviyenoT nazo_gastraluri 

zondi.

rehidratacia ZiriTadad xdeba gadaudebeli ��
daxmarebis centerebSi da swrafma rehidrata-

ciam SeiZleba agvaridos hospitalizacias.

nazo_gastraluri rehidratacia aris xarj-��
efeqturi da martivi meTodi, romlsac advilad 

itanen pacientebic. 

Tu raime mizezis gamo ver xerxdeba peroralu-��
ri, an nazo-gastraluri meTodis gamoyeneba _ 

unda gamoviyenoT rehidrataciis i.v. meTodi. 

rodesac moxdeba siTxis deficitis Sevseba da ��
aRar dgas dehidrataciis safrTxe _ marTvis 

Semdgomi etapi (peroraluri rehidratacia, 

adeqvaturi kveba da momvlelis detaluri in-

struqtireba) SeiZleba Catar-des binaze. 

mdgomareobis marTva mZime 

dehidrataciis dros.

pacienti aucilenlad Tavsdeba gadaudebeli ��
daxmarebis ganyofilebaSi. rehidratacia  xdeba  

swrafad, i.v. infuziis saSualebiT _ ringer_

laqtatisa da sxva marilovani xsnarebis (Zi-

riTadad fiziologiuri xsnari) gamoyenebiT.

sainfuzio xsnaris raodenoba Seadgens 20,0 ml./��
kg.-ze, sanam ar aRsdgeba mentaluri statusi, 

sasicocxlo funqciebi da perfuziis normalu-

ri done. imisaTvis, rom swrafad moxdes defici-

tis Sevseba, SeiZleba saWiro gaxdes ori venis 

gamoyeneba (ukidures SemTxvevaSi SesaZlebelia 

i.v. da ZvalSida infuzia). 

mkurnalobis mTeli periodis ganmavlobaSi sa-��
Wiroa sasicocxlo funqciebis monitoringi.

infuziuri Terapia mimdinareobs sisxlis Sra-��
tis ionebis ( Na + da K+), PH-isa da HK-is, krea-

tininisa da glukozis monitoringis fonze. 

rehidratacia iwyeba ringer-laqtatisa da ��
fiziologiuri xsnariT, miuxedavad imisa 

saxezea hiponatremiuli Tu hipernatremiuli 

dehiratacia.

siTxis danakargis aRdgena unda moxdes drois ��
mokle monakveTSi.

quTuToebisa da kidurebis SeSupeba aris hipe-��
rhidrataciis niSani. am dros diuretikebi ar 

gamoiyeneba. unda Sewydes rehidratacia. rode-

sac SeSupeba Cacxreba, pacienti unda Sefasdes 

Tavidan da saWiroebis SemTxvevaSi gagrZeldes 

rehidratacia.

rodesac sasicocxlo funqciebi aRdgeba, ��
saerTo mdgomareoba gamoswordeba da siTxis 

danakargi Seivseba _ rehidratacia (Tu es saWi-

roa), SeiZleba gagrZeldes peroralurad an n.g. 

zondis saSualebiT.

diareis menejmenti hositalSi.

gadaudebeli daxmarebis gawevis Semdeg, dia-

reis mqone pacientis hospitalizaia saWiroa Tu:

momvleli ver uzrunvebelyofs movlas bi-��
naze.

raime formis sirTuleebia rehidrataciaSi.��
mosalodnelia garTuleba.��
infuzia uSedegoa ( grZeldeba diarea an ��
Rebineba an ver xerxdeba siTxis adeqvaturi 

miwodeba).

gamoxatulia mZime dehidratacia ( sxeulis ��
masis danakargi > 9%-ze ).

socialuri an sxva faqtorebi ar iZlevian bi-��
naze deqvaturi movlis saSualebas.

pacientis asaki mcirea( < 3 Tveze ), gamoxatulia ��
agzneba, an apaTia. an simptomebi persistirebs 

da mdgomareoba uCveuloa.

SeniSvna: a.S.S.-Si diareisagan sikvdilobis 

risk_faqtorebad miCneulia dRenakluloba, dedis 

Zalian axalgazrda asaki, Savkaniani pacienti da 

sofelSi mcxovrebi pacienti.

rodesac gadasawyvetia pacientis hos pita-

lizaciis sakiTxi, msgavsi monacemebi aucileblad 

gasaTvaliswinebelia.

hipernatremiuli rehidratacia.

dehidratacia hipernatremiulia, Tu sisxlis 

SratSi Na+ >145 meq/L. amLtipis mZime dehidrata-

ciis SemTxvevaSi, rehidratacia iwyeba ringer_la-

qtatisa da fiziologiuri xsnaris i.v. infuziiT.  

mdgomareobis  gaumjobesebis Semdeg ki grZeldeba 

oraluri sadehidratacio xsnariT. aucileblad 

unda moxdes siTxisa da eleqtrolitebis defi-

citis gamoTvla da darRveuli wonasworobis 

koreqcia.

gasaTvaliswinebelia, rom oraluri sadehi-

dratacio xsnari maqsimalurad icavs pacients 

intracelularuli siTxis matebisa da intrakra-

nialuri wnevis gazrdisagan.

dieta (kvebis Tavisebureba).

diareis mqone pacientebSi kvebis Tavisebureba, 

damokidebulia pacientis asaksa da diareamde arse-

buli kvebis Taviseburebebze. bunebriv kvebaze myof 

bavSvebs ZuZu eZlevaT Cveulebrivad da SesaZleblo-

bis mixedviT _ infuziis procesSic ki. xelovnur 

kvebaze myof bavSvebs, sakvebi eZlevaT infuziis 

damTavrebis Semdeg, mTeli moculobiT, raTa ar 

ganviTardes kaloriuli da  sakvebi ingredientebis 

deficiti. laqtozas Semcirebuli raodenobis an 

laqtozisagan sruliad Tavisufali sakvebis gamoye-

neba araa aucilebeli, garda im SemTxvevebisa, roca 

saxezea malnutricia ( hipotrofia ), fermentipaTia 

( laqtozis autanloba ) an mZime dehidratacia.  aseT 
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SemTxvevebSi, laqtozisagan  Tavisufai  sakvebis 

miReba  xels uwyobs mdgomareobis SedarebiT swraf 

gaumjobesebas. sxva SemTxvevaSi, laqtozisagan Ta-

visufali sakvebis miReba arTulebs kaloriuli da 

sakvebi ingredientebis danakargis Sevsebis process 

da SeiZleba daavadebis gaxangrZlivebis mizezi 

gaxdes.

soios boWkos Semcveli sakvebi amcirebs ga-

navalSi siTxis Semcvelobas da am kosmetikuri 

efeqtis saSualebiT icavs pacients safenis  der-

matitis ganviTarebisagan. Tumca am tipis sakvebi ar 

Sedis pacintis movlis standartl sqemaSi. amgvari 

sakvebis klinikuri efeqti diareis xangrZlivobis 

SemoklebaSi, dafiqsrebulia Cvili asakis bavS-

vebSi, antibiotikebis xangrZliv gamoyenebasTan 

asocirebuli diareis SemTxvevaSi. saWiroa Saqris 

maRali  Semcvelobis mqone sakvebze (xilis wveni, 

Jelatinis Semcveli desertebi da sxva) uaris  

Tqma, radgan  msgavsi produqtebi zrdian organi-

zmSi arsebuli siTxis osmolarobas da aZliereben 

dehidrataciis process.

gaidlainebis umravlesoba  miuTiTebs cximiani  

sakvebis Semcirebis aucileblobaze. magram am 

SemTxvevaSi gasaTvaliswinebelia is faqti, rom 

cximis deficitma SeiZleba kaloriuli deficiti 

gamoiwvios da amasTan cximi amcirebs nawlavTa 

gaZlierebul peristaltikas. praqtikaSi gavrce-

lebuli Sexeduleba, rom diareis dros saWiroa 24 

saaTiani mSieri  dieta, arasworia da mas mxolod 

uaryofiTi Se-degi SeiZleba hqondes.  

farmakologiuri saSualebebi.

antimikrobuli saSualebebi.

imis gamo, rom mwvave diareis gamomwvevebi ux-

Siresad arian sxvadasxva saxis virusebi ( rota-

virusebi, astroviusebi, enteritis adenovirusebi, 

norovirusebi da sapovirusebi ), am mdgomareobis 

dros antibaqteriuli preparatebis rutinuli 

gamoyeneba miuRebelia, radgan aman SeiZleba mkve-

Trad Secvalos nawlavTa fiziologiuri mikro-

floris Semadgenloba, gamoiwvios organizmis 

alergizacia da xeli Seuwyos antibaqteriuli 

preparatebis mimarT rezistentuli  mikrofloris 

Camiyalibebas.  im SemTxvevaSic ki, roca  diareis  

dros saeWvoa  baqteriuli mikrofloris roli, 

antibaqteriuli preparetebis gamoyeneba yovel-

Tvis saWiro araa, radgan es ar amcirebs diareis 

xangrZlivobas da zogjer piriqiT _ axangrZ-

livebs kidec am process ( mag. salmonolozuri 

infeqciis droa). 

antibaqteriuli preparatebis gamoyeneba  reko-

mendirebulia  diareis mqone pacientTa calkeul 

jgufebSi M(mag. dRenaklulebSi, imunokompro-

metirebul pirebSi, metaboluri darRvevebis an 

Tirkmlis paTologiis mqone bavSvebSi).

ara antibaqteriuli preparatebi.

araspecifiuri antidiareuli preparatebi,( 

mag. adsorbentebi, rogoricaa kaolin-peqtini ), 

antiperistaltikuri saSalebebi ( mag. loperamidi 

), antiseketoruli da toqsinTa SemboWvelebi ( 

mag. qolestiramini ), ixmareba SedarebiT ufrosi 

asakis bavSvebSi da mozrdilebSi, Tumca maTi 

gamoyeneba sxvadasxva gverdiTi efeqtebis gamo 

SezRudulia. magaliTad, peristaltikis Semafe-

rxebeli saSualebebis miReba ukavSirdeba iseT 

garTulebebs, rogoricaa ileusi, Zilianoba da 

Rebineba. 

TuTiis Semcveli saSualebebis danamatebi.

arsebobs sakmarisi raodenobis Sromebi, 

romlebic miuTiTeben TuTiis preparatebis pozi-

tiur rolze diareis prevenciasa da mkurnalo-

baSi. Tumca am movlenis meqanizmi axsnili araa 

da bevri aspeqti dauzustebelia. 

funqcionaluri sakvebi.

radgan yvela saxis gastroenteritsa da di-

areas yovelTvis Tan axlavs kuWnawlavis fizio-

logiuri baqteriuli floris  wonasworobis 

darRveva, amotom arsebobs Teoriuli safuZvlebi, 

rom darRveuli wonasworobis xelovnurad aRd-

gena dadebiT gavlenas unda axdendes gastroen-

teritisa da diareis miminareobaze. 

imis gamo, rom e.w. „disbaqteriozi“ ZiriTadad 

warmodgenilia bifiumisa da laqtobaqteriebis 

deficitiT da stafilokokebis, kolibaqteriisa 

da gardneras siWarbiT, amitom am mdgomareobis 

koreqciisaTvis, praqtikaSi, ZiriTadad iyeneben 

laqtobaqteriebisa da bifidobaqteriebis Semcvel 

produqtebs.  am mxriv sayuradReboa e.w. „probio-

tikebi“ da am preparatebiT gamdidrebuli sakvebi 

_ e.w. „funqcionaluri sakvebi“.

prebioikebi gansxvavdebian probiotikebisagan 

imiT, rom maT SemadgenlobaSi Sedis karbohidrate-

bis kompleqsi, romelic xels uwyobs nawlavTa 

fiziologiuri floris gamravlebas.

miuxedavad amgvari monacemebis arsebobisa, pro-

biotikebisa da prebiotikebis gamoyenebis zusti 

Cveneba da maTi pozitiuri efeqtis damadasturebe-

li sarwmuno monacemebi jer-jerobiT ar moipoveba 

da es sakiTxebi Semdgomi kvlevebis sferoa. 

sisxliani diarea.

dizenteria aris invaziuri baqteriuli infe-

qciiT gamowveuli sisixliani diarea. aq ar igu-

lisxmeba faruli sisxldena an gaformrbul da 

normalur ganavalSi Sereuli sisxli.

dehidrataciisa da sxva simptomebis mkur-

naloba sisxliani diareis dros, xdeba iseTive 

meTodiT, rogorc saerTod yovelgvari diareis 

SemTxveaSi.

bavSvebSi ganviTarebuli mwvave sisixliani 

diareis dros arsebobs iseTi garTulebebis 

safrTxe, rogoricaa sefsisi da sxva sistemuri 

paTologiebi.

sisxliani diareis SemTxvevaSi aucilebelia 

ganavlis baqteriologiuri kvleva, romlis Se-

degic mniSvnelovnad gvexmareba antibaqteriuli 

Terapiis taqtikis SemuSavebaSi.

aseT SemTxvevebSi, bavSvis kveba xrcieldeba 

igive principiT, rogorc sxva diareis dros. upi-

ratesobas aniWeben cilovan-kaloriul sakvebs, 

mcire ulufebiT da xSiri miRebiT.

sisxliani diareis baqteriuli bunebis dada-

sturebis SemTxvevebSi iniSneba antibaqteriuli 

preparatebi.

gaidlaini SemuSavebulia medicinis doqto-

ris ramaz RulaZis mier
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bavSvTa kontingentis eqimTan mimarTvis erT-erTi 

yvelaze xSiri mizezi sxvadasxva formis mwvave in-

feqciuri daavadebebia. amasTan, arc Tu  iSviaTia am 

tipis daavadebaTa gaxangrZliveba an xSiri ganmeoreba, 

rac bunebrivia mSoblebis SeSfoTebas iwvevs da isini 

Civian, rom “bavSvi xSirad avadmyofobs” – “bavSvi 

xSirad moavadea”

e.w. “xSirad moavade bavSvTa” kontingenti, gamom-

wvevi mizezebis, daavadebis klinikuri gamovlinebis, 

mimdinareobis xangrZlivobis, gamovlinebis sixSiris, 

simZimis da prognozis mixedviT ra Tqma unda ara 

erTgvarovania da,  SeiZleba warmodgenili iyos, 

rogorc msubuqad mimdinare zemo sasunTqi gzebis 

virusuli infeqciebiT, iseve, Tumca ufro iSviaTad, 

iseTi “seriozuli” da “mZime” infeqciebiT, rogore-

bicaa pnevmonia, meningiti, osteomieliti, septicemia 

da sxva. magram unda iTqvas, rom “xSirad moavade 

bavSvTa“  kontingenti ZiriTadad warmodgenilia 

iseTi bavSvebiT, romelTac weliwadSi 6-8-jer da 

metad aReniSnebaT zemo sasunTqi gzebis infeqciebi 

_ otiti da/an sinusiti. 

“xSirad moavade bavSvTa” kontingentis Camoya-

libebaSi mniSvnelovan rols TamaSobs organizmis 

alergiuli ganwyoba _ alergiuli konstitucia, rom-

lis fonzec viTardeba an damoukidebeli alergiuli 

paTologia, “xSiri avadobis” klinikuri suraTiT 

_ magaliTad bronquli asTma, romelic mxolod 

xveliT SeiZleba gamovvlindes. an infeqcia iZens 

gansxvavebul klinikur mimdinareobas, rac garkveuli 

diagnostikuri sirTulis mizezi SeiZleba gaxdes.

“xSirad moavade bavSvTa” kontingentis formireb-

is ZiriTadi mizezi bavSvis imunuri systemis araefeq-

turi funqcionirebaa, rac SeiZleba gamowveuli iyos 

garkveul asakSi (ZiriTadad 7 wlamde asakSi ) imunuri 

sistemis momwifebis SeferxebiT, garemo pirobebis 

zegavleniT ganviTarebuli imunuri darRvevebiT an 

genetikurad ganpirobebuli Zalian mZime da iSviaTi 

paTologiiT _ pirveladi imunodeficitiT.

alergiuli bunebis paTologiis ganviTarebis 

safuZvelic imunuri sistemis araefeqturi funq-

cionirebaa. magram am SemTxvevaSi saqme gvaqvs ara 

“imunodeficitTan”, aramed imunoregulaciis dar-

RvevasTan.

adamianis imunuri sistema da misi funqciis dar-
Rvevis Sedegad gamowveuli mdgomareobebi.
adamianis imunuri sisitema Sedgeba cenraluri 

da periferiuli nawilebisagan. imunuri sistemis 

centraluri organo aris Timusi da Zvlis tvini. 

periferiuli organoebia limfuri jirkvlebi da 

limfur ujredTa dajgufebebi. Zvlis tvinSi gamo-

muSavdeba sisxlis TeTri sxeulakebi – limfocitebi, 

romelTa nawilic Sedis TimusSi da gardaiqmneba iq 

e.w Th (damxmare) da e.w. Ts (Semakavebel) limfocite-

bad. limfocitTa meore nawili gardaiqmneba e.w. B-

limfocitebad, romlebic sxvadasxva specifikurobis 

imunoglobulinebs ( M; A; G; D; E ) gamoimuSaveben. Ees 

imunoglobulinebi anu antisxeulebi infeqciasTan an  

organizmSi SeWrili sxva saxis  nivTierebebTan brZo-

lis ZiriTadi saSualebebia. T-limfocitebi areguli-

reben imunoglobilinebis gamomuSavebis process. Th 

am process aaqtivebs xolo Ts – ablokirebs.  

M;  A da  G  imunoglobulinebis gamomuSavebis 

Seferxeba, ra mizezeiTac ar unda iyos es ganpirobe-

buli, antiinfeqciuri imunitetis Sesustebas da in-

feqciuri daavadebebis ganviTarebis SesaZleblobas 

qmnis.

IgE–s gadaWarbebuli raodenobiT gamomuSaveba 

ki alergiuli daavadebebis sxvadasxva formis ganvi-

Tarebis mizezi xdeba.

organizmis imunitetis formirebaSi aseve Zalian 

mniSvnelovani roli miuZRvis sisxlis TeTri sxeu-

lakebis (leikocitebis) sxva formebsac, gansakuTrebiT 

neitrofilebs, romlebic imuno globilinebTan erTad 

antiinfeqciuri imunitetis safuZvels warmoadgenen. 

periferiuli sisxlis analizSi leikocitebisa da 

misi sxvadasxva formebis raodenobis daqveiTeba 

imunodeficturi mdgomareobis ganviTarebis mniS-

vnelovani maCvenebelia.

dabadebis momentSi adamianis imunuri sisitema 

moumwifebelia, saregulacio meqanizmebi _ susti, ris 

gamoc sistemis funqciis darRveva advilad viTardeba 

da adamianic advilad xdeba avad sxvadasxva infeqci-

uri daavadebiT. am periodSi axalSobilis imunuri 

dacva upiratesad dedis organizmidan placentis 

saSualebiT gadacemuli da bunebrivi kvebis Sedegad 

miRebuli, rZeSi arsebuli IgG –antisxeulebiT xdeba. 

Semdeg ki organizmi TviTonve iwyebs sakuTari antisx-

eulebis gamomuSavebas da imunuri dacvis meqanizmebi 

sul ufro da ufro myari xdeba. Tumca 7 _ 8 wlamde 

igi mainc sustia, rac Tavis Tavad ganapirobebs am 

asakSi bavSvTa SedarebiT xSir avadobas. 

mravalkomponentiani imunuri sistemis yvela rgo-

lis funqcionireba genetikur kontrols eqvemdebareba 

da am kontrolis moSlis SemTxveaSi sxvadasxva saxis 

imunodeficitis ganviTarebiT mTavrdeba. aseT  dros 

amboben, rom saqme gvaqs pirvelad anu  genetikurad 

ganpirobebul imunodeficitTan. arsebobs pirveladi 

imunodeficitis gamovlenis mravali forma.

pirveladi imunodeficitebi sakaod iSviaT daa-

vadebaTa ricxvs ganekuTvneba. Ees daavadebebi sxva-

dasxva klinikuri formiT  vlindeba. maram maT aer-

TianebT rigi saerTo Tvisebebic, rogoricaa: bavSvis 

xSiri avadoba, infeqciuri daavadebis (filtvebis 

anTeba, meningiti, sefsisi, kanis Cirqovani, sokovani 

da alergiuli daavadebebi) adreuli gamovlineba 

(dabadebidan ramdenime dReSi an ramdenime TveSi), 

mZime mimdinareoba, seriozuli garTulebebi da mZime 

prognozi. 

imunuri sistemis funqcionireba SeiZleba Ses-

ustdes sxva, ara genetikuri, faqtorebis gamoc. es 

faqtorebi SeiZleba iyos kvebis xasiaTi (cilis 

deficiti), sxvadasxva daavadebebi, arahigienuri ga-

remo, mZime meteorologiuri da bunebrivi pirobebi, 

aseve daudgeneli Sinagani faqtorebi, zedmetad 

steriluri garemoc ki da sxva. aseT SemTxvevaSi am-

boben, rom saqme gvaqvs imunuri sistemis momwifebis 

SeferxebasTan an meoradad ganviTarebul imuno-

deficitTan. A   

am dros, klinikurad yovelTvis gamoxatulia 

g. Jvanias saxelobis Tbilisis samedicino universtetis pediatriuli klinika.

ramaz RulaZe. medicinis doqtori.

xSirad moavade bavSvebi. klinikuri gamovlineba. 
mizezebi. mkurnalobis principebi.
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“xSiri avadoba”, Tumca daavadebaTa mimdinareoba ar 

aris iseTi mZime, rogorc pirveladi imunodeficite-

bis dros da mkurnalobis efeqtic ufro TvalsaCi-

noa. aRniSnuli mizezebiT gamowveuli imunodeficiti 

(an imunuri sistemis momwifebis Seferxeba) swori 

mkurnalobisa da sxva adeqvaturi Carevis SemTxvevaSi 

aucileblad aRsdgeba da adamianis janmrTelobas 

safrTxe aRar emuqreba, rasac yovelTvis ver vityviT 

pirveladi imunodeficitebis SemTxvevaSi. Tumca ar-

sebobs pirveladi imunodeficitis formebi, romliT 

daavadebuli adamianic, adeqvaturi mkurnalobis 

SemTxvevaSi, praqtikulad janmrTelia.

ra klinikuri Taviseburebebi axasiaTebs imu-
nodeficitur mdgomareobas?

rogorc ukve aRvniSneT, imunri sistemis deficitis 

yvela formisaTvis (momwifebis Seferxeba, meoradi 

imunodeficiti Tu pirveladi imunodeficituri mdgo-

mareoba), pirvel rigSi damaxasiaTebelia xSirad da 

gaxangrZlivebulad mimdinare infeqciebi. pirveladi 

imunodeficitis SemTxvevaSi am infeqciebs aqvT mZime 

mimdinareoba. ar aris iSviaTi sxvadasxva alergiuli 

reaqciebi da kanis daavadebebi. xSir SemTxvevaSi 

daavadebebi imdenad mravalferovan xasiaTs atarebs, 

rom pacienti, didi xnis ganmavlobaSi, uefeqtod 

mkurnalobs sxvadasxva specialobis eqimTan.

aRniSnulis dasadastureblad, sailustraciod, 

moviyvanT erT-erTi pacientis istorias, romelsac igi 

Tavad avrcelebs internetis saSualebiT. SemTxveva 

imdenad tipiuria, rom misi gacnoba naTel warmod-

genas miscems adamians e.w. “xSirad moavade pirebis” 

problemebis Sesaxeb. 

“SeiZleba iTqvas, rom rac Tavi maxsovs sul avad 

var. bavSvobaSi,  susti da avadmyofi bavSvis iarliyi 

momakeres da rogorc meubnebian marTlac xSirad 

vsicxianobdi, anginebi da surdo acivebisTanave 

iCenda Tavs. saqme iqamde mivida, rom 2 wlis asakSi 

tonzileqtomia gamikeTes da amis Semdeg mdgomareoba 

droebiT gaumjobesda. magram 1 wlis Semdeg isev dai-

wyo axali problemebi _ kvlav xSirad “vcivdebodi”, 

maxvelebda da  asTmis diagnozi damisves. amas Tan 

erTvoda  xSiri riniti, cxviridan  Cirqovani gamon-

adeniT, ris gamoc uamrav antibiotiksac viRebdi. pe-

riodulad mdgomareoba umjobesdeboda da cxovrebis 

normalur riTms vubrundebodi. margam es grZelde-

boda mokle xnis ganmavlobaSi. Semdeg ki problemebi 

Tavidan da axali simZafriT iCendnen Tavs.  

12 _ 13 wlis asakSi xangrZlivi dro gavatare saa-

vadmyofoSi asTmis mZime Setevis, filtvebis anTebis 

da erT-erT mcenareul alergenze sistemuri aler-

giuli reaqciis ( anafilaqsiuri Soki ) gamo.

Cemi mkurnali eqimi ebrZoda infeqciis calkeul 

gamovlinebas da ara ifeqciis ganviTarebis mizezs 

( ar svamda kiTxvas, Tu ratom viTar deboda xSiri 

infeqciebi ). am mdgomareobaSi gavatare kidev 4 weli, 

ris Semdegac gadamabares pulmonologs da otolar-

ingologs. Ootolaringologma saswrafod gadawyvita 

operaciis gakeTeba, radgan Cemi sinusebi iyo daxSuli, 

Tumca manamde 4 jer mqonda gakeTebuli analogiuri 

operacia da bolo 3 wlis ganmavlobaSi mudmivad vm-

kurnalobdi bronqitisa da sinusitis diagnoziT.

erT dRes, rodesac otolaringologis ofisSi 

mivedi sinusitis axali gamwvavebis gamo, me TviTon 

moviTxove gamoekvliaT Cemi imunuri sistemis mdgo-

mareoba ( manamde es azrad aravis mosvlia), Tumca 

am dros Zalian cota ram vicodi imunuri sistemis 

mniSvnelobis Sesaxeb.

gamokvlevis Semdeg dadginda, rom, Cemi sisxlis 

SratSi ori imunoglobulinis done iyo Zalian 

dabali da klinikuri da laboratoriuli monacemebis 

gaTvaliswinebiT damisves vareabeluri imunodefici-

tis diagnozi.  am droisaTvis baqteriul infeqcias 

daerTo mZime sokovani infeqciac, rac antibiotikebis 

gauTavebeli xmarebiT iyo gamowveuli.     

amis Semdeg gadamabares imunologs, romelmac 

amixsna Tu ras war moadgens imunodeficiti,  rogoria 

misi prognozi da mkurnalobis ra meTodi gamoiyeneba 

amisaTvis.

Catarebuli mkurnalobis  me-3 kursis Semdeg ( 

pirveli 2 kursi Cavitare imunologis ofisSi, me-3 

ki Cems saxlSi ), Tavs praqtikulad janmrTelad  

vgrZnob, Tumca mkacri periodulobiT kvlav vagrZe-

leb mkurnalobas, ramac saSualeba momca mecxovra 

Cveulebrivi cxovrebiT, damemTavrebina koleji da 

damewyo samsaxuri. 

“xSiri avadobis” profilaqtika da mkurnaloba.

“xSiri avadobis”  profilaqtika da mkurnaloba 

damokidebulia am mdgomareobis gamomwvev mizezze; 

pirveladi imunodeficitis profilaqtika SesaZle-

belia mxolod im SemTxvevaSi, Tu aseTi mdgomareobis 

ganviTarebis SesaZlebloba winaswaraa prognozire-

buli ( ojaxSi an axlo naTesaobaSi ukve arsebobs 

pirveladi imunodeficitiT daavadebuli bavSvi). aseT 

SemTxvevaSi genetikuri analizi saSualebas iZleva 

garkveuli albaTobT ganvsazRvroT daavadebuli 

bavSvis dabadebis saSiSroeba da davayenoT sakiTxi 

orsulobis Sewyvetis Sesaxeb.

imunuri sisitemis formireba iwyeba nayofis mu-

cladyofnis PperiodSi. Amitom bunebrivia, yvela is 

faqtori, romelic gavlenas axdens nayofis ganvi-

Tarebaze, aseve axdens gavlenas imunuri sisitemis 

formirebazec. aseTi faqtorebidan gansakuTrebiT 

mniSvnelovania orsulobis periodSi gadatanili 

infeqciebi, orsulis kvebis xasiaTi, Sromis pirobebi 

(urTierToba qimiur da radioaqtiur produqtebTan) 

da emociuri garemoc ki. 

Tu “xSiri avadoba” gamowveulia sxvadasxva, garegani 

mizezebiT, romlebic imunuri sistemis momwifebis 

Seferxebas iwvevs, an sxva meqanizmebiT axdens imunuri 

reaqciebis darRvevas, pirvel rigSi aucilebelia am 

mizezebis gamovlena da neitralizireba. erT-erTi 

aucilebeli piroba organizmis imunuri sistemis nor-

maluri ganviTarebisaTvis aris axalSobilis bune-

brivi kveba. dedis rZis saSualebiT bavSvs gadaeceba 

imunuri dacvis mTeli rigi faqtorebi, risi miRebac 

xelovnuri kvebis pirobebSi SeuZlebelia.  aseTive didi 

mniSvneloba aqvs bunebriv kvebas alergiisagan dacvis 

procesSic. “xSiri avadobis” fenomenis ganviTarebi-

saTvis Zalian mniSvnelovani risk-faqtoria sxvadasxva 

medikamentebisa da gansakuTrebiT antibiotikebis xSiri 

da aramarTebuli gamoyeneba, gansakuTrebiT 2 wlamde 

asakSi. kategoriulad da xazgasmiT unda iTqvas, rom 

antibiotiki bavSvma SeiZleba miiRos mxolod eqimis 

daniSnulebiT da isic gansakuTrebuli aucileblobis 

SemTxvevaSi.

“xSirad moavade” bavSvTa mkurnalobis programa 

aucileblad gulisxmobs am mdgomareobis mizezeebis 

garkvevas; klinikuri da laboratoriuli monacemebis 

safuZvelze zusti diagnosis dasmas da mizanmimarTul 

Terapias. imunodeficituri mdgomareobis dadgenis 

SemTxvevaSi auciebelia imunitetis im rgolze 

zemoqmedeba, romlis funqciac darRveulia. Uunda 

gvaxsovdes, rom universaluri imunomodulatorebi 

ar arseboben da zogadad imunitetis gaaqtiurebis 

mcdeloba SeiZleba pacientisaTvis arasasurveli 

SedegiTac dasruldes.
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zogadi monacemebi:

a.S.S-Si, xvela aris pacientis eqimTan vizitis 

ZiriTadi mizezi, xolo _ mwvave bronqiti 

_ uxSiresi diagnozi, romelic xvelis dros 

ismeba.

mwvave bronqitis diagnoziT eqimTan yovelw-

liurad midis a.S.S.-is mosaxleobis daaxloebiT 

5%.  mwvave bronqitis diagnozi gansakuTrebiT 

xSiria,  roca xvelas  Tan axavs cxeleba. 

“mwvave bronqitis” diagnosis mqone pacientTa 

44%-s miaCnia, rom unda miiRos antibiotiki.

antibiotikis miReba saWirod miaCnia “gacie-

bis” dignozis mqone pacientTa 11%-sac. 

definicia: mwvave bronqiti aris mwvave  respi-

ratoruli  infeqcia, rac  iwvevs bronqebis 

lorwovanis dazianebas, manifestirdeba 

xveliT, naxvelis  perioduli gamoyofiT  an mis 

gareSe da grZeldeba ara umetes 3 kvirisa.

Tu xvela grZedeba 3 kviraze met xans _ unda 

ganvixiloT sxva mizezebi.

Tu adgili aqvs bronqebis obstruqcias da 

hiperreaqtiulobas, xvela SeiZleba gagrZel-

des 6 kvirac.

mwvave bronqiti unda ganvasxvavoT:   1. sur-

dos  (common cold), 2. qronikuli bronqitis 

gamwvavebis, 3. pnevmoniis, 4. asTmisa da sxva in-

feqciuri   (mag. yivana xvela)  da ara infeqciuri, 

(mag. ucxo sxeuli) mizezebisagan, romelTa dro-

sac  aseve adgili  aqvs mwvaved dawyebul xvelas.  

aseve unda ganvixiloT  _ “postinfeqciuri  

xvela”, “zemo sasunTqi gzebis dazianebiT 

gamowveuli xvela, gastro-ezofagaluri re-

fluqsi (g.e.f.r.), filtvis qronikuli ob-

struqciuli daavadeba (f.q.o.d)., gulis paTolo-

gia. 

etiologia: mwvave bronqitis gamomwvevi 

90%-Si aris virusi da mxolod 10%-Si baqte-

riuli infeqcia. 

virusebidan uxSiresad gvxvdeba :  1. gripis 

virusebi _ A da B., paragripis virusi da RSV. 

aseve rinovirusi, adenovirusi da koronaviru-

si. 

2003 wels, jan. dacvis  msoflio organiza-

ciam daafiqsira koronavirusis axali Stami, 

romelic iwvevs mZime mwvave respiratoruli 

sindromis _ (SARS) ganviTarebas. sindromi 

pirvelad aRweres CineTSi da misTvis damaxas-

oaTebelia : ara produqciul xvela _ 69%-Si, 

cxeleba-88%-Si, mialgia _ 49%-Si, dispne _ 

42%-Si, rinorea _ 2%-Si. xvela 74%-Si vlindeba 

cxelebis dawyebidan 4,5+1,9 dReSi. 59%-Si viTar-

deba pulmonaluri infiltracia.

baqteriebidan, romlebic mwvave bronqits 

iwveven sayuradReboa : Mycoplasma pneumoniae, 

Chlamidia pneumoniae, Bordetella pertusis da 
bordetella parapertusis. Streptococcus pneumo-
niae da Hemo� lus in� uensae.

Cveulebriv SemTxvevebSi, Myc. pneum. da Chl. 
pneun. mwvave bronqitis mizezi SeiZleba iyos < 

1%. magram kolejebisa da samxedro nawilebis 

kontingentSi maTi roli, mwvave bronqitis gan-

viTarebaSi, sakmaod maRalia. 

qronikuli bronqitis gamwvavebaSi maRalia 

Streptococus pneumoniae-s, Moraxsella catarallis-
is da Hemof. in� uensae-s roli.

diagnozi da diferencialuri diagnozi: 

mwvave bronqitis diagnozi SeiZleba daisvas 

Tu manamade janmrTel pacients uecrad ewyeba  

(gansakuTrebiT cxelebsTan asocirebuli)  

xvela, naxveliT an mis gareSe da ar aris diag-

nostirebuli  “gacieba”,  pnevmonia, asTma an 

qronikuli bronqitis gamwvaveba. (Semdeg ganix-

ileba sxva daavadebebis da mdgomareobebis 

arsebobis SesaZlebloba).

mwvave bronqitis diagnozi ZiriTadad em-

yareba klinikur monacemebs da ar arsebobs sxva 

obieqturi kriteriumi mis dasadastureblad. 

mwvave bronqitis diagnosis dasadasture-

blad ar aris aucilebeli virusologiuri, 

baqteriologoiuri an serologiuri kvleva, 

radgan gamomwvevis dadgena SeiZleba moxerxdes 

mxolod mcire (16%_30%) procentSi, ris gamoc 

aseT kvlevas klinikuri mniSvneloba naklebada 

aqvs da ar unda Catardes rutinulad.

naxvelis Tvisebureba (Tu ar aris momwvano 

fers Cirqi) ver gvexmareba bronqitis gamomwvev 

virussa da baqterias Soris mkafio mijnis gav-

lebaSi.

“gacieba” (common cold), aris zemo sasunTqi 

gzebis msubuqad mimdinare infeqciebis krebiTi 

da pirobiTi saxelwodeba. vlindeba cxviridan  

gamonadeniT da gaWedviT, cxviris ceminebiT, 

yelis tkiviliT da xveliT. zogjer am simptom-

ebs emateba cxeleba, mialgia da zogadi sisuste. 

xvela vlindeba pirveli 2 dRis ganmavlobaSi, 

SemTxvevaTa  83%-Si da misi ZiriTadi mizezia 

cxviridan sasunTq gzebSi lorwos Cadineba, ris 

gamoc aseT xvelas “zemo      sasunTqi gzebis 

xvelis sindromi ewodeba da qmnis mwvave  bron-

qitisagan diferencirebis sirTules.

bronquli asTma warmoadgens sasunTqi gze-

bis qronikul anTebiT daavadebas, romlisT-

visac ZiriTadad damaxasiaTebelia Seqcevadi 

bronqospazmi da eqspiraciulo qoSini (arsebobs 

mxolod xveliT mimdinare variantic), romelic 

normaluri temperaturis fonze mimdinareobs. 

> 60% aRiniSneba ojaxuri da/an personaluri 

alergiuli anamnezi, kavSiri sezonTan da gare-

mos cvlilebasTan. Tumca asTma SeiZleba gam-

wvavdes  respiratoruli virusuli infeqciis 

mwvave bronqiti
(gaidlaiini)
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mizeziTac, rac gamowveulia virusis mier bron-

qebis lorwovanSi arsebuli  b2 receptorebze 

zemoqmedebiT. amis gamo, asTma  1/3 SemTxvevaSi 

diagnostirdeba,  rogorc mwvave bronqiti da  

Sesabamisad mkurnalobac ara adeqvaturad mim-

dinareobs.

gasaTvaliswinebelia monacemebi,  romelTa  

mixedviTac _ Tu pacients,  eqimis mier,  mwvave 

bronqitis diagnozi, bolo 5 wlis manZilze 

daesva 2-jer, aseT pacietTa daaxloebiT 65%-s 

aReniSneba msubuqad mimdinare asTma. amasTan 

mwvave bronqiti  SeiZleba iyos asTmis prelu-

diac, ris gamoc, am daavadebaTa gansxvaveba 

zogjer sakmaod rTulia.

pnevmonia aris filtvis qsovilis  dazianebiT  

gamowveuli  infeqciuri daavadeba. Tu pacients 

(mozrdils) aReniSneba: gulis cemis sixSire > 

100 wuTSi, 2. R - > 24., 3. sxeulis  tempertura _ 

> 38 . 4. filtvebis  auskultaciiT  gamoxatulia  

fokaluri cvlilebebi _ eWvi unda mivitanoT 

pnevmoniis arsebobaze da saWiroa gulmkerdis 

R-grafia.  naxvelis analizi ar iZleva bronqi-

tisa da pnevmoniis diferencirebis SesaZleblo-

bas.

qronikuli bronqiti damoukideblad  TiTq-

mis arasodes ar  diagnostirdeba da uxSiresad 

aris fqod-is gamoxatuleba (rac bavSvebSi ar 

aRiniSneba)  da ZiriTadad gvxvdeba mweveleb-

Si.

yivana xvela _ maRalkontagiozuri virusuli 

daavadebaa.  ZiriTadad viTardeba aravaqcinire-

bul pirebSi. damaxasiaTebelia xvela paroqsi-

zmebiT, periferiuli  sisxlis limfocitozi 

da epidemiologiuri anamnezi.

g.e.f.r.-is dros ganviTarebuli xvelis  mi-

zezi bolomde  dadgenili araa. mikroaspiraciis 

Teoria sabolood araa dadasturebuli. dadge-

nilia, rom es mdgomareoba xSirad  asocirdeba 

asTmasTan da antacidebi, romlebic am mdgoma-

reobis samkurnalod  gamoiyeneba, mniSvnelovnad 

amcireben gefr-Tan asocirebuli xvelis gamo-

vlinebas.

« mwvave bronqiti » aris uxSiresi diagnozi,  

romelic ismeba polikninikebsa da gadaude-

beli daxmarebis ganyofilebebSi « xvelis 

sindromis » dros,  rac gamowveulia imiT, 

rom

ar arsebobs  am daavadebis zusti definicia  

da zusti  sadiagnistiko kriteriumebi, rac  

kategoriulad  gamijnavs mas  «zogadi gacie-

bis», qronikui bronqitis  gamwvavebis da asT-

misagan.

mkurnaloba.

arsebobs mravalricxovani monacemebi,  ro-

melTa mixedviTac mwvave bronqitis diagnozis 

qveS imaleba asTma,  gacieba  an qronikuli  

bronqitis gamwvaveba,  rac araswori mkurnalo-

bis mizezi xdeba.

antibiotikebi.

aseve mravali monacemi arsebobs, rom mwvave 

bronqitis  diagozis mqone pacientTa  65% - 80% 

iRebs antibiotiks, rac mcire gamonaklisis 

garda uSedegoa.

pacientebs, romelTac aqvT mwvave bronqiti-s 

diagnozi, antibiotiki rutinulad ar eniSne-

baT.

Tu mwvave bronqitis��  klinikuri suraTi 

gamowveulia dadasturebuli  an saeWvo yivana-

xvela infeqciiT, saWiroa makrolidebiT (mag. 

eriTromicini) an trimetoprim-sulfometoqsa-

zoliT (Tu ver xerxdeba makrolidis miReba) 

mkurnaloba.

Tu mwvave bronqitis simptomatika (xvela ��
da cxeleba (grZeldeba 10 dReze meti da am pe-

riodSi ar aRiniSneba mdgomareobis sagrZnobi 

gaumjobeseba _ unda ganvixiloT daavadebis 

baqteriuli bunebis SesaZlebloba da antibi-

otikebis gamoyenebis saWiroeba.

am mizniT pirvel rigSi gamoiyeneba mak-

rolidebi:

_ azitromicini _ 5 dRe. an

_ klaritromicini _ 7 dRe. an

_ eriTromicini _ 14 dRe.

aRniSnuli preparatebi gamoiyeneba 1 Tveze 

ufrosi asakis bavSvebSi.

_ 1 Tvemde asakis bavSvebSi rekomendirebulia 

mxolod azitromicini.

mkurnalobis alternatiuli saSualeba 

aris:

_ TMP-SMX, romelic gamoiyeneba 2 Tvis 

asakidan.

bronqodilatatorebi. 

gaurTulebeli mwvave bronqitis dros b2-
agonistebi ar aris rekomendirebuli. im SemTx-

vevaSi, Tu gamoxatulia bronqialuri obstruq-

cia _ b2-agonistebi iZleva garkveul efeqts.

antiqolinerguli preparatebis gamoyenebis 

Sesaxeb sarwmuno monacemebi ar moipoveba.

xvelis sawinaaRmdego (xvelis supresantebi 

da amosaxveleblebi) preparatebi. 

kodeinisa da deqstometarfeni-is gamoyeneb-

isa da misi efeqtis Sesaxeb mwvave bronqitis 

dros ar arsebobs ormagi placebobrma kvleviT 

dadasturebuli sarwmuno monacemebi. 

Tumca, rogorc rigi kvlevebi adastureben, 

am preparatebs gaaCniaT garkveuli klinikuri 

efeqti. magrm maTi rutinuli gamoyeneba araa 

rekomendirebuli.

es preparatebi, zogjer, SeiZleba gamoviyenoT 

xanmokle, simptomuri TerapiisaTvis.

mukolitikuri agentebi.

Catarebuli cdebi adastureben,  rom arc 

eqspeqtoratebs (amosaxveleblebs) da arc mu-

kolitikur  agentebs ar gaaCniaT  mniSvnelovani  

klinikuri efeqti mwvave bronqitis dros ganvi-

Tarebul xvelaze, ris gamoc, maTi gamoyenebis 

aucilebloba ar arsebobs.
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definicia.

cxeleba (pireqsia) organizmis kompensatoruli 

reaqciaa infeqciuri an imunologiuri meqanizmebis 

safuZvelze warmoqmnili endogenuri pirogenebis 

(citokinebis) sisxlis cirkulaciaSi moxvedris 

sapasuxod, romlis gamoc xdeba Termoregulaciis 

(hipoTalamuri Termostatis) gadawyoba ufro 

maRal doneze.

Sinagani temperatura mudmivia. garegani tem-

peratura gansxvavebulia sxeulis sxvadasxva ubanze 

da meryeobs 1-1,5 gradusis farglebSi. aqsilaruli 

temperatura 1 gradusiT naklebia Sinagan tempera-

turaze da Seadgens 36,5 – 37,5 graduss. reqtaluri 

temperatura 0,5 - 0.8 gradusiT metia aqsilarulze. 

timpanuri (yurSi) da oraluri (pirSi) temperatura 

aqsilaruls utoldeba an aRemateba 0,3 gradusis 

farglebSi. 

temperaturis cirkaduli ritmi (cvalebadoba 

dRe-Ramis ganmavlobaSi) da yalibdeba 2-3 wlisaTvis. 

sxeulis temperatura yvelaze dabalia dilis 5-6 

saaTisaTvis, yvelaze maRalia 17-18 saaTisaTvis. 

cxelebis definicia gansxvavebulia sxvadasxva 

wyaroebSi. ar aris konsensusi imasTan dakavSirebiT, 

Tu sad gadis zRvari zomier da maRal cxelebas 

Soris, ar aris erTiani midgoma cxelebis marTvis 

sakiTxebSi, garda amisa, mSoblebs aqvT “sicxis fo-

bia” anu aramotivirebuli SiSi, rac xdeba araswori 

Carevis an gaumarTlebeli vizitebis mizezi ambula-

toriasa da hospitalSi.

aqedan gamomdinare, mniSvnelovania cxelebis 

marTvis nacionaluri gaidlainis Seqmna, romelic, 

erTis mxriv, mxedvelobaSi miiRebs dRemde arsebul 

saerTaSoriso rekomendaciebs, xolo meores mxriv, 

gaiTvaliswinebs qveynis Taviseburebebs.

gaidlaini gankuTvnilia pirveladi jandacvis 

rgolis, gadaudebeli daxmarebis departamentis da 

stacionaris eqimebisTvis.

gaidlainis mizania daexmaros samedicino per-

sonals miiRos gadawyvetileba:

1. rodis ar aris saWiro Careva da SeiZleba daak-

virdes garkveuli periodis ganmavlobaSi;

2. rodis unda daiwyos kvleva da Caataros 

mkurnaloba, maT Soris     antibiotikebiT da an-

tipiretuli saSualebebiT;

3. romeli simptomebi da klinikuri niSnebi 

miuTiTeben seriozul daavadebaze, rac moiTxovs 

referalis dauyovnebliv ganxorcielebas;

4. ra darigebebi unda misces mSobels an momvlel 

personals.

gaidlaini iTvaliswinebs dabadebidan 5 wlamde 

asakis bavSvebSi cxelebis marTvas.

  

gaidlaini ar iTvaliswinebs:

1. qronikuli daavadebebis mqone pacientebis mar-

Tvas, romlebic aRricxvaze arian specialistebTan 

da romelTa daavadebebs axasiaTebT perioduli 

gamwvavebebi febrilitetiT (mag. imunosupresia, 

cistofibrozi, tuberkulozi da sxva);

2. tropikuli daavadebebis mqone pacientebis 

marTvas;

3. pacientis marTvas mdgomareobis stabili-

zaciis Semdeg;

4. pacientis marTvas specifiuri diagnozis das-

mis Semdeg;

5. febriluri gulyrebis marTvas.

epidemiologia.

sxeulis tevperaturis mateba bavSvis avadmyo-

fobis mTavari gamovlinebaa. 

Sesabamisad cxeleba yvelaze xSiri Civilia, rom-

lis gamoc mSobeli mimarTavs samedicino muSaks. 

gadaudebeli daxmarebis departamentSi mimarTvis 

mizezebs Soris cxelebas  II adgili uWiravs da viz-

itebis 30%–s Seadgens, ambulatoriuli mimarTvi-

anobis struqturaSi cxeleba I adgilzea da 92%-s 

Seadgens. cxeleba, rogorc sxva klinikuri niSnebis 

Tanmxlebi simptomi hospitalizaciis yvelaze xSiri 

mizezia.
cxeleba uxSiresad infeqciis niSania. tempera-

turis matebis xarisxi varirebs organizmis reaq-

tiulobis, daavadebis xasiaTisa da asakis mixedviT. 

axalSobilebi xSirad mZime infeqcias cxelebis dab-

ali cifrebiT an saerTod  hipoTermiiT pasuxoben. 

Cvilebi da 5 wlamde asakis bavSvebihiperreaqtiu-

lobiT gamoirCevian da maRali cxelebiT pasuxoben 

nebismier infeqcias.

cxelebaze marTebulia laparaki, rodesac 

reqtaluri temperatura > 380 C
(100,40 F), Sesabamisad aqsilaruli, oraluri da 

timpanuri > 37,50  C.

paTogenezi.

Tboregulaciis centri mdebareobs hipoTala-

musSi. temperaturuli homeostazi gulisxmobs or 

process: siTbos gamomuSavebas da siTbos gacemas. 

siTbos produqcia realizdeba neiroendokrinu-

li sistemiT (fariseburi da Tirkmelzeda jirkvle-

bi), romelic astimulirebs katabolur procesebs 

rux cximovan qsovilSi, kunTebsa da RviZlSi. siTbos 

gacema xorcieldeba sisxlZarRvTa tonusis, gulis-

cemis da sunTqvis sixSiris cvlilebebiT, oflis 

gamoyofis meSveobiT. siTbos gacema SesaZlebelia 

ganxorcieldes sami gziT: gamosxiveba (radiacia), 

gatareba (konveqcia, konduqcia) da oflis gamoyofa 

(aorTqleba).             

infeqciuri an imunuri meqanizmebiT ganpirobeb-

uli daavadebebis dros monocitebis, makrofagebis, 

B limfocitebis, mezengiuri, gliis da epiTeluri 

ujredebis mier gamomuSavdeba endogenuri pirogen-

ebi. endogenuri pirogenebs miekuTvneba citokinebi: 

interleikini - 1, interleikini – 6, simsivnis nekro-

zis faqtori da interferonebi. isini arteriuli 

sisxlis cirkulaciis gziT aRweven hipoTalamuss, 

axdenen araqnoiduri mJavas metabolizms pros-

taglandin E2-ad, romelic iwvevs hipoTalamuri 

Termostatis gadawyobas ufro maRal doneze. 

cxelebis marTvis  gaidlaini
gaidlaini Sedgenilia T.s.s.u. pediatriuli departamentis profesoris, medicinis 

doqtoris cici farulavas mier.
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hipoTalamusi adrindel, normalur  temperaturas 

aRiqvams, rogorc “sicives”, xolo momatebul tem-

peraturas, rogorc normas. 

hiperTermia temperaturis momatebaa homeo-

stazis gadawyobis gareSe siTbos gamomuSaveba/

gacemis fiziologiuri meqanizmebis darRvevis 

SemTxvevaSi.

etiologia.

febriluri daavadebebi baavSvebSi SeiZleba sam 

kategoriad daiyos:

1. xanmokle cxeleba, romelsac axlavs loka-

luri simptomatika, romelze dayrdnobiTac 

anamnezis da gasinjvis Sedegebis gaTvaliswinebiT 

SesaZlebelia diagnozis dasma. 

aseTi cxelebis yvelaze xSiri mizezi virusuli 

infeqciebia. Tu bavSvs aqvs kataraluri movlenebi, 

stomatiti, ekzanTemebi, Sesabamisi epidemiologi-

uri anamnezi _ diagnostika sirTules ar warmoad-

gens. specifiuri kvleva da mkurnaloba uxSiresad 

saWiro ar aris. virusuli infeqciebi Cveulebriv 5-7 

dReSi gaivlis. Tu cxeleba grZeldeba 5 dReze met 

xans, es ufro baqteriuli infeqciis sasargeblod 

metyvelebs.

lokaluri baqteriuli infeqciebis klasikuri 

simptomokompleqsi aseve aiolebs diagnostikas, 

magram saWiroebs damatebiT kvlevas specifiuri 

gamomwvevis identifikaciis mizniT da Sesabamis 

mkurnalobas.

2. cxeleba lokaluri simptomatikis gareSe, 

rodesac anamnezi da gasinjvis Sedegebi ar aris sak-

marisi diagnozis dasasmelad da es xerxdeba mxolod 

laboratoriuli da instrumentuli kvlevebis 

safuZvelze.

aseTi SemTxvevebis umravlesobac virusul 

infeqciebs ukavSirdeba. 3 Tvemde asakSi maRalia 

seriozuli baqteriuli infeqciebis albaToba, rac 

neitrofilebis da makrofagebis fiziologiurad 

dabali aqtivobiT aris ganpirobebuli. 

tipiuri infeqciuri daavadebebi am asakSi aris; 

baqteriemia, pnevmonia, meningiti, osteomieliti, 

saSarde gzebis infeqcia.

tipiuri infeqciuri agentebia: B jgufis strep-

tokokebi, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus in� uenzae. 
Staphilococcus aureus, Neisseria meningitides da sxva.

vinaidan diferencireba virusul da baqteriul 

daavadebebs Soris Znelia da Tanac zogadi mdgo-

mareoba am asakSi SeiZleba swrafad damZimdes, yvela 

axalSobili da 3 Tvemde asakis Cvili eqvemdebareba 

hospitalizacias.

3 Tvidan 36 Tvemde asakSi baqteriuli infeqciis 

riski ufro maRalia, vidre 3 Tvemde asakSi. baqteri-

emia gvxvdeba 1,5 – 2% -Si. im qveynebSi, sadac tardeba 

vaqcinacia Haemophilus in� uenzae –s sawinaaRmdegod, 

baqteriemiis dominanturi mizezi (90 -92% ) aris 

Streptococcus pneumoniae. aqedan 10%–Si baqteriemia 

progresirebs seriozul baqteriul infeqciaSi, 

3–6%-Si _ meningitSi. 2 wlamde asakSi xSiria saSarde 

gzebis infeqciis riski (20%), pikuri asaki saSarde 

gzebis daavadebebisTvis aris 3 -6 Tve. 5 -20 % -s 

aReniSneba celuliti, aseptiuri arTriti, menin-

giti. pnevmonia SeiZleba iyos cxelebis mizezi im 

SemTxvevaSic ki, roca respiraciuli simptomatika 

ar aris gamoxatuli (26% ). SemTxvevebis 0,3%-Si 

cxelebis mizezis dadgena ver xerxdeba.

3.ucnobi etiologiis cxeleba _ es aris gax-

angrZlivebuli, dokumenturad dadasturebuli 

temperaturis mateba (38 gradusi da meti)  imunokom-

petentur pirebSi, Tu amas adgili aqvs minimum 2-jer 

kviraSi  3 kviris da metis ganmavlobaSi da/an mizezis 

dadgena ver xerxdeba  hospitalizaciidan 1 kviris 

ganmavlobaSi.

aseTi SemTxvevebis mizezi uxSiresad atipiurad 

mimdinare infeqciuri daavadebebia – 30 -40%  . six-

SiriT meore adgilze dgas SemaerTebeli qsovilis 

daavadebebi (autoimunuri, revmatiuli) – 20%  . 

onkologiuri daavadebebi Seadgenen 10 % -s. sxva-

dasxva mizezebi (fsevdocxeleba, medikamentozuri 

cxeleba) gvxvdeba 10%-Si. SemTxvevaTa 10 -20%-Si 

diagnozis dasma ver xerxdeba.

febriluri daavadebis marTva.

samedicino muSakma pirvel rigSi unda amoicnos 

is bavSvebi, romelTac aqvT seriozuli baqteriuli 

infeqcia.

seriozuli baqteriuli infeqciebs adreul 

asakSi miekuTvneba:

baqteriuli meningiti

sefsisi/baqteriemia

baqteriuli pnevmonia

saSarde gzebis infeqcia

baqteriuli enteriti

rbili qsovilebis infeqcia/celuliti

Zvlebis da saxsrebis infeqcia

1. SekribeT anamnezi

SeekiTxeT  mSobels / momvlels:

ramdeni dRe grZeldeba cxeleba?

rekomendebulia eqimi endos mSoblis verbalur 

informacias, miuxedavad imisa, Tu ra meTodiT aris 

gazomili temperatura, maT Soris Sefasebas “Sex-

ebiT cxelia”, radgan aseTi Sefasebis sensitiuroba 

82 -89%-ia, specifiuroba _76-86%.

Tu cxeleba 5 dReze met xans grZeldeba, iyo Tu 

ara cxeleba yoveldRe?

cxeleba gamowveuli virusuli daavadebebiT 

umetes SemTxvevaSi ramdenime dReSi gaivlis. Tu 

cxeleba 5 dReze met xans grZeldeba, es SeiZleba 

miuTiTebdes, rom bavSvs aqvs seriozuli daavadeba, 

rac saWiroebs kvlevas.

SeuZlia Tu ara siTxis daleva an ZuZus wova?

xom ar aqvs Rebineba nebismieri siTxis an sakve-

bis miRebis Semdeg?

xom ar hqonia krunCxva am avadmyofobis peri-

odSi?

kidev ra Civilebi  an klinikuri niSnebi aqvs 

bavSvs (xvela, diarea, yuris tkivili, Tavis tkivili, 

yelis tkivili, gamonayari, Sardis mZafri suni, Re-

bineba,  kisris tkivili an gaSeSeba da sxva)?

hqonda Tu ara wiTela ukanaskneli 3 Tvis gan-

mavlobaSi?

wiTela aqveiTebs imunur reaqtiulobas da misi 

gadatanidan ramdenime Tvis ganmavlobaSi maRalia 

sxva infeqciebis ganviTarebis riski.

2. swrafad gaatitvleT bavSvi, gasinjeT dak-

virvebiT, eZebeT infeqciis lokaluri niSnebi, 

risTvisac SeafaseT: 

mentaluri  statusi
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respiraciuli distresis niSnebi

periferiuli perfuzia

dehidrataciis niSnebi

kefis kunTebis rigidoba

peteqia/purpura  

gamonadeni yuridan

saxsris an kiduris moZraobis SezRudva

CaatareT kvleva sistemebis mixedviT

3. gasinjeT sxeulis temperatura

SeamowmeT, cxelia Tu ara SexebiT bavSvi, risT-

visac SeexeT kuWis saproeqcio areze an aqsilarul 

midamoebSi.

temperaturis gazomva TermometriT SesaZle-

belia:

1. iRliis fosoSi (aqsilaruli) – rekomendebu-

lia yvela asakSi

2. ukana tanSi (reqtaluri) –yvelaze ioli da 

sando meTodia adreul asakSi.

3. yurSi (timpanuri) – rekomendebulia yvela 

asakSi, magram sizustiT ar gamoirCeva.

4 enis qveS (oraluri) – rekomendebulia mxolod 

ufrosi asakis bavSvebSi.

plastikuri Termometrebi SublisaTvis ar aris 

sando.

 eqimis taqtika. 

I  cxeleba lokaluri simptomatikiT.

_ Tu saxezea kataruli movlenebi da ar aris 

sistemuri gamovlinebebi, miT umetes Tu cxelebis 

xangrZlioba ar aRemateba 5-7 dRes, safiqrebelia 

adgili aqvs respiraciul-virusul infeqcias, rom-

lis marTva xdeba simptomurad binis pirobebSi.

_ Tu anamnezuri da obieqturi kvlevis Sedegad 

gamovlinda infeqciis lokaluri kera da Tu es 

lokaluri cvlilebebi Seesabameba mdgomareobis 

simZimes da cxelebis xarisxs, umkurnaleT Sesabamisi 

rekomendaciebis (gaidlainebis) mixedviT. adreuli 

asakis bavSvebSi lokaluri infeqciebidan xSirad 

gvxvdeba: pnevmonia, Sua yuris anTeba, saSarde gze-

bis infeqcia, meningiti, osteomieliti, septiuri 

arTriti, sinusiti da sxva. (cxrili 1.)

_ Tu saxezea cxeleba gamonayriT, unda gam-

oiricxos wiTela, meningokokuri infeqcia, salmo-

nelozi (tifoiduri cxeleba), endemiur regionebSi 

epidemiuri situaciis da sezonis gaTvaliswinebiT 

hemoragiuli cxeleba ( riketsiozi).              

II  cxeleba lokaluri keris gareSe.

 SeafaseT febriluri daavadebis simZime, rac 

gansazRvravs Tqvens Semdgom taqtikas.

rekomendaciebi diagnostikur testebTan 

dakavSirebiT

rodesac bavSvs aqvs cxeleba lokaluri niSne-

bis gareSe, rekomendebulia Semdegi gamokvlevebis 

Catareba:

1. periferiuli sisxlis analizi /sisxlis kul-

tura;

2. Sardis saerTo analizi / Sardis kultura;

3. virusologiuri kvleva;

saWiroebis mixedviT:

4. gulmkerdis rentgenografia;

5. lumbaluri punqcia;

6. ganavlis kultura.

1 .bavSvs, romelic ar gamoiyureba avad, ar aqvs 

datvirTuli anamnezi, gasinjvis dros anTebis foku-

si ar vlindeba, ar sWirdeba rutinuli testireba da 

hospitalizacia.

vinaidan 2 wlamde asakSi xSiria saSarde gzebis in-

feqciebi, rekomendebulia Sardis saerTo analizi. 

Tu Sardis mikroskopuli kvlevis dros leikocite-

bis ricxvi >/ 10, naCvenebia Sardis kultura. Sardis 

Segroveba 2 Tvemde asakSi sasurvelia kaTeteriT. 

suprapubikuri aspiraciis rutinuli gamoyeneba 

dauSvebelia.

2. Tu bavSvi gamoiyureba avad, naCvenebia sisxlis 

saerTo analizi.

Tu leikocitebis saerTo raodenoba >20 000-ze, 

baqteriemiis riski aris 8 – 10%.

ufro informatiulia neitrofilebis saerTo 

raodenobis gansazRvra.

Tu neitrofilebis ricxvi >10 000-ze, baqteri-

emiis ricxvi 8 - 10%-ia.

aseT SemTxvevaSi keTdeba sisxlis kultura. 

sisxli baqteriologiuri kvlevisaTvis ar unda 

iqnas aRebuli venis kaTeteridan.

3. gulmkerdis rentgenologiuri kvleva, lum-

baluri punqcia da ganavlis kultura ar aris 

rutinuli kvlevis meTodebi.

gulmkerdis rentgenografia naCvenebia, Tu

asaki < 3 Tveze;

saxezea respiraciuli simptomatika

ar aris respiraciuli simptomatika, magram 

temperatura > 39  -ze da leikocitebis ricxvi > 

20000-ze.

ganavlis kultura keTdeba, Tu ganavalSi aris 

lorwo da/an sisxli.

lumbaluri punqcia tardeba, Tu:

_ aris kefis kunTebis rigidoba;

_ zogadi mdgomareoba mZimea da infeqciis kera 

ver dgindeba verc klinikurad da verc testire-

biT;

_ empiriuli mkurnaloba araefeqturia.

4. ufro agresiuli marTva gamarTlebulia, 

roca:

_ antibiotikoTerapia dawyebulia binaze, rad-

gan arasruli mkurnaloba Slis klinikur suraTs;

_ anamnezSi aris morecidive otiti, an otitis 

faqti axlo warsulSi,   radgan Sua yuris anTeba risk-

faqtoria pnevmokokuri infeqciis invaziisaTvis;

_ bavSvs aqvs qronikuli infeqcia (leikemia, Sid-

si, cistofibrozi, namgliseburi anemia da sxva).

zogierTi daavadebis diferencialuri diagnozi 

mocemulia cxrilSi

rekomendaciebi mkurnalobasTan dakavSire-

biT.

1. 3 Tvemde asakis yvela bavSvi eqvemdebareba 
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hospitalizacias.

2. bavSvi, romelic ar gamoiyureba avad, labo-

ratoriuli testireba iZleva normalur Sedegebs 

(maSinac ki, roca dadebiTia virusologiuri kvleva) 

da aris masze meTvalyureobis gawevis saSualeba, 

ar saWiroebs hospitalizacias da antibiotikoT-

erapias.

3. bavSvi ar gamoiyureba avad, laboratoriuli 

kvlevis Sedegad dadginda saSarde gzebis infeqcia, 

pnevmonia, gastroenteriti an otiti, mkurnaloba 

tardeba binaze Sesabamisi gaidlainebis mixedviT.

4. bavSvi gamoiyureba avad, testirebiT dadg-

inda baqteriemia, aris saSualeba ganxorcieldes 

meTvalyureoba, mkurnaloba tardeba binaze anti-

biotikebiT Tavidan empiriulad, Semdeg kulturis 

Sedegebis gaTvaliswinebiT.  baqteriemiis yvelaze 

xSiri  etiologiuri faqtorebis gaTvaliswinebiT 

adreul asakSi, mkurnaloba tardeba amoqsiciliniT  

( 40mg/kg/24sT) an  ceftriaqsoniT ( 50 mg/kg/24sT).

4. Tu bavSvi gamoiyureba avad, anamnezi, obieqturi 

gamokvleva da diagnostikuri testebi miuTiTe-

ben seriozul baqteriul infeqciaze, naCvenebia 

hospitalizacia da antibiotikoTerapia. iniSneba 

amoqsicilini (80 -100 mg/kg/24 sT), ceftriaqsoni 

(maqsimaluri doza 1-2g/24 sT) an maTi kombinacia.

sisxlis kulturis Sedegebis mixedviT xdeba 

antibiotikoTerapiis koreqtireba.

5. avadmyofis ganmeorebiTi Sefaseba xdeba 48 

saaTis Semdeg. Tu mdgomareoba ar umjobesdeba, 

unda gaZlierdes kvleva savaraudo meningitis 

gamosaricxad, risTvisac naCvenebia lumbaluri 

punqcia.

6. Tu bavSvis zogadi mdgomareoba aris mZime, 

dauyovnebliv unda ganxorcieldes referali gad-

audebeli daxmarebis departamentSi. 

III  ucnobi etiologiis cxeleba.

mas Semdeg, rac darwmundebiT, rom namdvilad 

ucnobi etiologiis cxelebasTan gaqvT saqme anu 

saxezea cxeleba, romlis evaluacia ver xerxdeba 

ambulatoriul pacientebSi 3 kviris da meti xnis 

ganmavlobaSi an hospitalizaciidan 1 kviris man-

Zilze, CaatareT sawyisi laboratoriuli skriningi, 

romelic gulisxmobs Semdegi testebis Catarebas:

1. periferiuli sisxli;

2 C-reaqtiuli cila;

3. Sardi, ganavali;

4. kultura (sisxli, Sardi, ganavali);

5. serologia (antistreptolizini, ebStein-baris 

virusi, antinuklearuli antisxeulebi, vasermanis 

reaqcia).

   6. gulmkerdis rentgenografia;

   7. mantus sinji.

 ar aris aucilebeli yvela am testis rutinulad 

yvela aseT SemTxvevaSi Catareba. diagnostikuri 

testebis didi odenobiT Catareba moiTxovs bevr 

dros da materialur danaxarjebs, miT umetes 

hospitalizaciis pirobebSi, amitom sawyisi kvleva 

SeiZleba ambulatoriulad Catardes. hospital-

izacias eqvemdebarebian mxolod mZime pacientebi, 

romelTac aReniSnebaT yoveldRiuri cxeleba, cx-

elebis maRali cifrebi da Zlieri intoqsikacia.

Tu am gamokvlevebis safuZvelze ver xerxdeba 

cxelebis mizezis dadgena, rekomendebulia Rrma 

kvleva, romelic tardeba hospitalizaciis pi-

robebSi;

1. ganmeorebiTi laboratoriuli testireba (ze-

moT CamoTvlili testebi);

2. sisxlis kultura, specifiuri masalis baqte-

riologia;

3. wiaRebis rentgenologia;

4. lumbaluri punqcia;

5. oftalmologiuri kvleva;

6. serologia (citomegalia, toqsoplazmozi, 

hepatiti, salmonelozi, brucelozi);

7. Zvlis tvinis aspirati;

8./ instrumentuli kvleva ( endoskopia, ultra-

sonografia, kompiuteruli tomografia, magnitur-

rezonansuli gamokvleva); 

9. biofsiuri masalis kvleva.

diagnostikuri SesaZleblobebis gazrdis 

fonze udiagnozo pacientebis ricxvma mkveTrad 

iklo. adreul asakSi ucnobi etiologiis cxelebis 

uxSiresi mizezebia virusuli infeqciebi, kerZod 

infeqciuri mononukleozi, hepatiti. aseve salmo-

nelozi, tuberkulozi, iuveniluri revmatoiduli  

arTriti, kavasakis daavadeba, leiSmaniozi.

ufrosi asakis bavSvebSi izrdeba saSarde gze-

bis infeqciebis, revmatiuli cxelebis SemTxvevebi, 

mozardebSi ki autoimunuri  da sqesobrivi gziT 

gadamdebi daavadebebis riski. 

SemTxvevaTa 10-20%-Si diagnozi ucnobi rCeba. 

aseT dros umjobesia ganmeorebiT anamnezis Sekreba 

da kvleva garkveuli intervalis Semdeg. zogjer 

niSnaven antipiretul saSualebebs an empiriul 

mkurnalobas. 

rekomendaciebi sicxis daklebasTan dakav-

SirebiT.

intervenciis mizania:

1. temperaturaze zemoqmedeba ( Semcireba, mo-

matebis prevencia);

2. febriluri gulyrebis prevencia;

3. pacientis gaRizianebis da diskomfortis 

Semcireba;

4. mSoblebze zemoqmedeba.

temperaturis dakleba SesaZlebelia:

_ antipiretuli saSualebebiT

_ siTbos gacemis gazrdis gziT

pirdapiri meTodebi - grili abazana, dazelva 

Tbili, civi wyliT an alkoholiT, grili safenebis 

sxeulis sxvadasxva ubanze moTavseba, gatitvleba.

arapirdapiri meTodebi – ventilatori, garemos 

temperaturis Semcireba.

1. eqimis yuradRebis fokusireba unda moxdes ara 

Termometrze, aramed bavSvsa da mis mSobelze. 

2. nebismieri Carevis (intervenciis) mizania 

Seuqmnas bavSvs komforti, amitom yovel konkre-

tul SemTxvevaSi unda dabalansdes Carevis vneba da 

dadebiTi Sedegi (mtkicebuleba IV).

3. cxeleba warmoadgens organizmis imunologiur 

pasuxs infeqciaze, amitom Careva gamarTlebulia 
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potenciuri riskis dros da Tanac rekomendebulia 

iseTi Careva, romelic gaaZlierebs fiziologiur 

meqanizmebs infeqciis winaaRmdeg brZolaSi (mt-

kicebuleba IV).

4. sicxis dakleba rekomendebulia, roca is >38.5 

gradusze.  dasaSvebia Careva im SemTxvevaSi, roca 

sicxe awuxqbs bavSvs an roca anamnezSi aris febri-

luri gulyra.

5. dazelvis rutinuli gamoyeneba ar aris reko-

mendebuli (mtkicebuleba II  ).

es manipulacia ar siamovnebs bavSvs, aqvs mini-

maluri klinikuri efeqti, tirili da Wirveuloba 

zogjer piriqiT azlierebs cxelebas.

dazelva gamarTlebulia cxeli da teniani kli-

matis pirobebSi, Tanac Tbili wyliT. ar aris swori 

civi wyliT an alkoholiT dazelva, civi abazana, 

Sxapi

6. zogierT bavSvs siamovnebs abazanis miReba. igi 

ar avlens diskomfortis niSnebs, amasTan Tu mSob-

lebs mivcemT nebas Caataron es procedura, zogjer 

es xels uwyobs maTi mRelvarebis ganeitralebas 

(mtkicebuleba IV ).

7. paracetamolis rutinuli gamoyeneba gau-

marTlebelia. es medikamenti unda vixmaroT seleq-

tiurad da isic praqtikulad janmrTel bavSvebSi  

(mtkicebuleba IV  ). 

paracetamolis erTjeradi micema da isic patara 

doziT (10-15mg/kg) SeiZleba sakmarisi iyos sicxis 

dasaklebad (mtkicebuleba II). 

gaakontroleT totaluri doza. paracetamolis 

maqsimaluri dozaa 60mg/kg/24sT (mtkicebuleba 

IV). micemis jeradobaa 4-jer dReSi, 6 saaTiani Su-

aledebiT, araumetes 48 saaTis ganmavlobaSi. par-

acetamolis yvelaze seriozuli gverdiTi efeqti 

aris misi hepatotoqsiuroba. hepatotoqsiurobis 

riski metia 2 wlamde asakSi, dehidrataciis da 

malnutriciis fonze, agreTve Tu totaluri doza  

metia 90-150mg/kg/24sT da miRebis xangrZlioba aRe-

mateba 2 dRes.

8. ibupreni da sxva arasteroiduli anTebis 

sawinaaRmdego saSualebebi II  rigis preparatebia. 

pediatriul praqtikaSi gamoiyeneba 6 Tvis asakidan. 

ar aris rekomendebuli daniSvna <7kg.masis CvilebSi. 

rekomendebuli dozaa 5-10 mg/kg/24sT araumetes 

40mg/kg 3 - 4 micemaze.

acetilsalicilis mJavas preparatebis da analg-

inis gamoyeneba bavSvebSi ar aris gamarTlebuli.

9. aucilebelia mSoblebis informireba da tre-

nireba (martivi Cvevebis gamomuSaveba) cxelebis mar-

Tvis sakiTxebTan da samedicino dawesebulebisTvis 

mimarTvis wesTan dakavSirebiT (mtkicebuleba IV ). 

ar aris gamarTlebuli mSoblebis konsultireba 

internetiT an telefoniT (mtkicebuleba IV ).

rekomendaciebi mSoblebisaTvis

 (ra informacia unda misces eqimma mSobels)

1. rodis unda gazomoT temperatura?

bavSvi ar gamoiyureba kargad da SexebiT cxelia

gaRizianebilia da tiris

meti Zinavs, vidra Cveulebriv

aRebinebs, uars ambobs siTxis miRebaze

uCivis tkivils

2. sad unda gazomoT temperatura?

yvelaze usafrTxo aris sicxis iRliis fosoSi 

gazomva. adreul asakSi reqtaluri temperaturis 

Sefaseba mosaxerxebeli da swrafi meTodia .

yurSi gazomva Znelia da  arazusti. Sublis ter-

mometrebi arasaimedo. 

3. ras ewodeba cxeleba?

reqtaluri temperatura > 38 gradusze

aqsilaruli _ >37.5 gradusze.

4. rodis unda mimarToT eqims dauyovnebliv?

Tu uCivis kisris gaSeSebas da/an sinaTle Tvalebs 

tkens

aRebinebs, uars ambobs siTxis miRebaze

aqvs gamonayari

aris Zilad mivardnili

aqvs sunTqvis problemebi

uCivis tkivils

asaki < 3 Tveze

temperatura > 39 gradusze

5. cxelebis marTva binis pirobebSi.

Tu temperatura < 38.5 gradusze ar aris saWiro 

masTan brZola

Tu temperatura > 38.5 gradusze, magram bavSvi 

aqtiuria da xalisiani, ar aris saWiro dakleba

Tu temperatura > 38.5 gradusze, rac uqmnis 

bavSvs diskomforts, miTumetes Tu mas stkiva yeli/

yuri mieciT paracetamoli asakobrivi doziT. 

paracetamoli Seileba mieces oTxjer dRe-Ramis 

ganmavlobaSi araumetes 2 dRis manZilze.

SeuqmeniT bavSvs meti komforti. CaacviT imdeni, 

rom ar sciodes an gaofliandes. ar aris rekomend-

ebuli civi wyliT dazelva. 

mieciT patara ulufebiT siTxe da xilis wveni. 

Tu asaki naklebia eqvs Tveze, mieciT ZuZu   cx-

elebaze marTebulia laparaki, rodesac reqta-

luri temperatura > 380 C (100,40 F), Sesabamisad 

aqsilaruli, oraluri da timpanuri > 37,50  C.

ZuZu ufro xSirad da xangrZlivad, damatebiT 

mieciT gadaduRebuli wyali. ar gagikvirdeT Tu 

bavSvi uars ambobs kvebaze.

iyaviT yuradRebiT. ar gamogeparoT niSnebi, rom-

lebic mdgomareobis gauaresebaze metyvelebs.

6. rodis unda mimarTod eqims ganmeorebiT

Tu bavSvi gamoiyureba ufro avad.

mdgomareoba ar gaumjobesTa 48s.T. ganmav-

lobaSi.

cxeleba

protokoli.

sxeulis temperaturis mateba bavSvis avadmyo-

fobis yvelaze xSiri gamovlinebaa. Sesabamisad cx-

eleba yvelaze xSiri Civilia, romlis gamoc mSobeli 

mimarTavs samedicino muSaks.
cxelebaze marTebulia laparaki, rodesac 

reqtaluri temperatura > 380 C (100,40 F), Sesabam-

isad aqsilaruli, oraluri da timpanuri > 37,50  

C.
cxeleba uxSiresad infeqciis niSania. tempera-

turis matebis xarisxi varirebs organizmis reaqtiu-

lobis, daavadebis xasiaTisa da asakis mixedviT. 

cxeleba (pireqsia) organizmis kompensatoruli 

reaqciaa infeqciuri an imunologiuri meqanizmebis 

safuZvelze warmoqmnili endogenuri pirogenebis 

(citokinebis) sisxlis cirkulaciaSi moxvedris 

sapasuxod, romlis gamoc xdeba Termoregulaciis 

(hipoTalamuri Termostatis) gadawyoba ufro 
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maRal doneze.

   

cxelebis marTva.

febriluri daavadebebi baavSvebSi SeiZleba sam 

kategoriad daiyos:

1. xanmokle cxeleba, romelsac axlavs loka-

luri simptomatika.                                                                                  _

Tu saxezea kataruli movlenebi, stomatiti, ek-

zanTemebi, Sesabamisi epidemiologiuri anamnezi 

da ar aris sistemuri gamovlinebebi, miT umetes 

Tu cxelebis xangrZlioba ar aRemateba 5-7 dRes, 

safiqrebelia adgili aqvs respiraciul-virusul 

infeqcias, romlis marTva xdeba simptomurad binis 

pirobebSi. specifiuri kvleva da mkurnaloba ux-

Siresad saWiro ar aris. virusuli infeqciebi Cveu-

lebriv 5-7 dReSi gaivlis. Tu cxeleba grZeldeba 

5 dReze met xans, es ufro baqteriuli infeqciis 

sasargeblod metyvelebs.

_ lokaluri baqteriuli infeqciebis klasikuri 

simptomokompleqsi aseve aiolebs diagnostikas, 

magram saWiroebs damatebiT kvlevas specifiuri 

gamomwvevis identifikaciis mizniT da Sesabamis 

mkurnalobas 

_ Tu anamnezuri da obieqturi kvlevis Sedegad 

gamovlinda infeqciis lokaluri kera da Tu es 

lokaluri cvlilebebi Seesabameba mdgomareobis 

simZimes da cxelebis xarisxs, umkurnaleT Sesabamisi 

rekomendaciebis (gaidlainebis) mixedviT. adreuli 

asakis bavSvebSi lokaluri infeqciebidan xSirad 

gvxvdeba: pnevmonia, Sua yuris anTeba, saSarde gze-

bis infeqcia, meningiti, osteomieliti, septiuri 

arTriti, sinusiti da sxva.

_ Tu saxezea cxeleba gamonayriT, unda gam-

oiricxos wiTela, meningokokuri infeqcia, salmo-

nelozi (tifoiduri cxeleba), Sidsi, endemiur re-

gionebSi epidemiuri situaciis da sezonis gaTval-

iswinebiT hemoragiuli cxeleba       ( riketsiozi).              

2. cxeleba lokaluri simptomatikis gareSe, 

rodesac anamnezi da gasinjvis Sedegebi ar aris sak-

marisi diagnozis dasasmelad da es xerxdeba mxolod 

laboratoriuli da instrumentuli kvlevebis 

safuZvelze.

aseTi SemTxvevebis umravlesobac virusul 

infeqciebs ukavSirdeba. adreul asakSi  maRalia 

seriozuli baqteriuli infeqciebis albaTobac.

tipiuri baqteriuli infeqciuri daavadebebi 3 

wlamde asakSi aris; baqteriemia, pnevmonia, menin-

giti, otiti, osteomieliti, saSarde gzebis infeq-

cia. 3 wlis zemoT am daavadebebis garda izrdeba 

sinusitis, tuberkulozis, revmatiuli cxelebis 

sixSire.

tipiuri infeqciuri agentebia: B jgufis strep-

tokokebi, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus in� uenzae. 
Staphilococcus aureus, Neisseria meningitides da sxva.

rodesac bavSvs aqvs cxeleba lokaluri niSnebis 

gareSe, SeafaseT febriluri daavadebis simZime, rac 

gansazRvravs Tqvens Semdgom taqtikas.

(cxrili 5)

rekomendebulia Semdegi gamokvlevebis Catare-

ba:

1. periferiuli sisxlis analizi /sisxlis kul-

tura;

2. Sardis saerTo analizi / Sardis kultura;

3. virusologiuri kvleva;

saWiroebis mixedviT:

4. gulmkerdis rentgenografia;

5. lumbaluri punqcia;

6. ganavlis kultura.

1 .bavSvs, romelic ar gamoiyureba avad, ar aqvs 

datvirTuli anamnezi, gasinjvis dros anTebis foku-

si ar vlindeba, ar sWirdeba rutinuli testireba da 

hospitalizacia.

vinaidan 2 wlamde asakSi xSiria saSarde gzebis in-

feqciebi, rekomendebulia Sardis saerTo analizi. 

Tu Sardis mikroskopuli kvlevis dros leikocite-

bis ricxvi >/ 10, naCvenebia Sardis kultura. Sardis 

Segroveba 2 Tvemde asakSi sasurvelia kaTeteriT. 

suprapubikuri aspiraciis rutinuli gamoyeneba 

dauSvebelia.

2. Tu bavSvi gamoiyureba avad, eqimis taqtika 

damokidebulia bavSvis asakze. (ixile algoriTmi). 

yvela SemTxvevaSi naCvenebia sisxlis saerTo ana-

lizi.

Tu leikocitebis saerTo raodenoba >20 000-ze, 

baqteriemiis riski aris 8 – 10%.

ufro informatiulia neitrofilebis saerTo 

raodenobis gansazRvra.

Tu neitrofilebis ricxvi >10 000-ze, baqteri-

emiis ricxvi 8 - 10%-ia.

aseT SemTxvevaSi keTdeba sisxlis kultura. 

sisxli baqteriologiuri kvlevisaTvis ar unda 

iqnas aRebuli venis kaTeteridan.

3. gulmkerdis rentgenologiuri kvleva, lum-

baluri punqcia da ganavlis kultura ar aris 

rutinuli kvlevis meTodebi.

gulmkerdis rentgenografia naCvenebia, Tu

asaki < 3 Tveze;

saxezea respiraciuli simptomatika

ar aris respiraciuli simptomatika, magram tem-

peratura > 39  -ze da 

leikocitebis ricxvi > 20 000-ze.

ganavlis kultura keTdeba, Tu ganavalSi aris 

lorwo da/an sisxli an mikroskopuli kvlevis dros 

leikocitebi > 5-ze mxedvelobis areSi.

lumbaluri punqcia tardeba, Tu:

_ aris kefis kunTebis rigidoba;

_ zogadi mdgomareoba mZimea da infeqciis kera 

ver dgindeba verc

klinikurad da verc testirebiT;

_ empiriuli mkurnaloba araefeqturia.

4. ufro agresiuli marTva gamarTlebulia, 

roca

_ antibiotikoTerapia dawyebulia binaze, rad-

gan arasruli mkurnaloba Slis klinikur suraTs;

_ anamnezSi aris morecidive otiti, an otitis 

faqti axlo warsulSi,   radgan Sua yuris anTeba risk-

faqtoria pnevmokokuri infeqciis invaziisaTvis;

_ bavSvs aqvs qronikuli infeqcia (leikemia, Sid-

si, cistofibrozi, namgliseburi anemia da sxva).

cxeleba lokaluri simptomebis gareSe.

( 3 Tvemde asakis bavSvi gamoiyureba avad anu 

mdgomareoba aris saSualo simZimis, temperatura 

> 38 gradusze C).

asaki > 1Tveze
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Seafase seriozuli baqteriuli                       

infeqciis risk-faqtorebi: hospitalizacia

riski dabalia, Tu:

1.   droulia

2. ar Castarebia adre antibiotikoTerapia             

1.Sardis kultura

(arc perinatalur periodSi),

3. ar yofila hospitalizebuli

4. ar aqvs qronikuli an fonuri daavadebebi

2. sisxlis kultura sisxlis kultura

3. lumbaluri punqcia

4. parenteraluri 

antibiotikoTerapia                          

5. leikocitebi 5-15000/l-Si                              5.Tu 

baqteriemiis riski

Sardi cvlilebebis gareSe                                dabalia, 

ar daniSnoT

ganavalSi leikocitebi <5mx.areSi                         an-

tibiotiki.

                                                            daelodeT sisxlis

                                                                    kulturas.

risk-faqtorebi aris                  risk-faqtorebi 

ar aris an

                                          dabali riski

hospitalizacia                       1. Sardis kultura

sisxlis kultura

lumbaluri punqcia

parenteraluri antibiotikoTerapia

Sardis kultura                       an

2. Sardis kultura

sisxlis kultura

lumbaluri punqcia

parenteraluri antibiotikoTerapia

ganmeorebiT naxva 24 sT-is Semdeg

                      

cxeleba lokaluri simptomebis gareSe.

(3 Tvidan _ 3 wlamde  asakis bavSvi gamoiyureba 

avad anu mdgomareoba aris saSualo simZimis)

temperatura >39 gradusze temperatura < 39 

gradusze

1. Sardis kultura                                   1. gasinjeT 

bavSvi

<6Tveze asakis vaJebs                                 eZebeT an-

Tebis potenciuri

<2 welze asakis gogonebs                                foka-

luri kera

<2 welze asakis yvela bavSvs,                        2.Tu ar 

gamoiyureba avad 

   Tu iRebda empiriulad                              da  anTebis 

kera ar sCans,

   antibiotikebs.                                         ar sWirdeba 

kvleva da

2. gulmkerdis rentgenografia                           an-

tibiotikoTerapia.

Tu aris: gaZnelebuli, gaxSirebuli                  3. 

antipiretuli Terapia 

sunTqva, sveli xixini,                         Tu aris Cven-

eba.

an Sesustebuli sunTqva.                    4. ganmeorebiT 

gasinjva, 

Tu cxeleba grZeldeba

ar aris aRniSnuli                             > 48 saaTze an 

Tu

simptomebi, magram                              mdgomareoba 

mZimdeba.

aris leikocitozi >20000/l.

3 .ganavlis kultura, Tu aris sisxli da

  lorwo, an Tu mikroskopuli kvlevisas

  leikocitebi > 5 mx/ areSi.

4. sisxlis kultura, Tu temperatura

 >39 gradusze, leikocitebi sisxlSi

 > 15000-ze.

5. empiriuli antibiotikoTerapia

6. ganmeorebiT gasinjva 24 _ 48 sT-is

  Semdeg.

    

III  ucnobi etiologiis cxeleba.

3.ucnobi etiologiis cxeleba _ es aris gax-

angrZlivebuli, dokumenturad dadasturebuli 

temperaturis mateba (38 gradusi da meti) imunokom-

petentur pirebSi, Tu amas adgili aqvs minimum 2-jer 

kviraSi da mizezis dadgena ver xerxdeba 3 kviris 

ganmavlobaSi ambulatoriul pacientebSi an hospi-

talizaciidan 1 kviris ganmavlobaSi.

   aseTi SemTxvevebis mizezi uxSiresad atipiurad 

mimdinare infeqciuri daavadebebia – 30 -40%  . six-

SiriT meore adgilze dgas SemaerTebeli qsovilis 

daavadebebi (autoimunuri, revmatiuli) – 20%  . 

onkologiuri daavadebebi Seadgenen 10 % -s. sxva-

dasxva mizezebi (fsevdocxeleba, medikamentozuri 

cxeleba) gvxvdeba 10%-Si. SemTxvevaTa 10 -20%-Si 

diagnozis dasma ver xerxdeba.

mas Semdeg, rac darwmundebiT, rom namdvilad 

ucnobi etiologiis cxelebasTan gaqvT saqme anu 

saxezea cxeleba, romlis evaluacia ver xerxdeba 

ambulatoriul pacientebSi 3 kviris da meti xnis 

ganmavlobaSi an hospitalizaciidan 1 kviris man-

Zilze, CaatareT sawyisi laboratoriuli skriningi, 

romelic gulisxmobs Semdegi testebis Catarebas:

1. periferiuli sisxli;

2 .C-reaqtiuli cila;

3. Sardi, ganavali;

4. kultura (sisxli, Sardi, ganavali);

5. serologia (()-antistreptolizini, ebStein-

baris virusi, antinuklearuli antisxeulebi, vaser-

manis reaqcia).

6. gulmkerdis rentgenografia;

7. mantus sinji.

ar aris aucilebeli yvela am testis rutinulad 

yvela aseT SemTxvevaSi Catareba. diagnostikuri 

testebis didi odenobiT Catareba moiTxovs bevr 

dros da materialur danaxarjebs, miT umetes 

hospitalizaciis pirobebSi, amitom sawyisi kvleva 

SeiZleba ambulatoriulad Catardes. hospital-

izacias eqvemdebarebian mxolod mZime pacientebi, 

romelTac aReniSnebaT yoveldRiuri cxeleba, cx-

elebis maRali cifrebi da Zlieri intoqsikacia.

Tu am gamokvlevebis safuZvelze ver xerxdeba 

cxelebis mizezis dadgena, rekomendebulia Rrma 

kvleva, romelic tardeba hospitalizaciis pi-

robebSi;

1. ganmeorebiTi laboratoriuli testireba (ze-
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moT CamoTvlili testebi);

2. sisxlis kultura, specifiuri masalis baqte-

riologia;

3. wiaRebis rentgenologia;

4. lumbaluri punqcia;

5. oftalmologiuri kvleva;

6. serologia (citomegalia, toqsoplazmozi, 

hepatiti, salmonelozi, brucelozi);

7. Zvlis tvinis aspirati;

8./ instrumentuli kvleva ( endoskopia, ultra-

sonografia, kompiuteruli    

tomografia, magnitur-rezonansuli gamokvleva); 

9. biofsiuri masalis kvleva.

diagnostikuri SesaZleblobebis gazrdis 

fonze udiagnozo pacientebis ricxvma mkveTrad 

iklo. adreul asakSi ucnobi etiologiis cxelebis 

uxSiresi mizezebia virusuli infeqciebi, kerZod 

infeqciuri mononukleozi, hepatiti. aseve salmo-

nelozi, tuberkulozi, iuveniluri revmatoiduli  

arTriti, kavasakis daavadeba, leiSmaniozi.

ufrosi asakis bavSvebSi izrdeba saSarde gze-

bis infeqciebis, revmatiuli cxelebis SemTxvevebi, 

mozardebSi ki autoimunuri  da sqesobrivi gziT 

gadamdebi daavadebebis riski. 

SemTxvevaTa 10-20%-Si diagnozi ucnobi rCeba. 

aseT dros umjobesia ganmeorebiT anamnezis Sekreba 

da kvleva garkveuli intervalis Semdeg. zogjer 

niSnaven antipiretul saSualebebs an empiriul 

mkurnalobas. 

  

mkurnaloba.

avadmyofi bavSvis mkurnaloba tardeba ZiriTadi 

daavadebis etiologiis da paTogenezis gaTval-

iswinebiT..

rekomendaciebi sicxis daklebasTan dakav-

SirebiT.

intervenciis mizania:

1. temperaturaze zemoqmedeba ( Semcireba, mo-

matebis prevencia);

2. febriluri gulyrebis prevencia;

3. pacientis gaRizianebis da diskomfortis 

Semcireba;

4. mSoblebze zemoqmedeba.

 temperaturis dakleba SesaZlebelia:

_  antipiretuli saSualebebiT

_  siTbos gacemis gazrdis gziT

pirdapiri meTodebi - grili abazana, dazelva 

Tbili, civi wyliT an alkoholiT, grili safenebis 

sxeulis sxvadasxva ubanze moTavseba, gatitvleba.

arapirdapiri meTodebi – ventilatori, garemos 

temperaturis Semcireba.

1. eqimis yuradRebis fokusireba unda moxdes ara 

Termometrze, aramed bavSvsa da mis mSobelze. 

2. nebismieri Carevis (intervenciis) mizania 

Seuqmnas bavSvs komforti, amitom yovel konkre-

tul SemTxvevaSi unda dabalansdes Carevis vneba da 

dadebiTi Sedegi (mtkicebuleba IV).

3. cxeleba warmoadgens organizmis imunologiur 

pasuxs infeqciaze, amitom Careva gamarTlebulia po-

tenciuri riskis dros da Tanac rekomendebulia iseTi 

Careva, romelic gaaZlierebs fiziologiur meqanizmebs 

infeqciis winaaRmdeg brZolaSi (mtkicebuleba IV).

4. sicxis dakleba rekomendebulia, roca is >38.5 gra-

dusze.  dasaSvebia Careva im SemTxvevaSi, roca sicxe awux-

ebs bavSvs an roca anamnezSi aris febriluri gulyra.

5. dazelvis rutinuli gamoyeneba ar aris reko-

mendebuli (mtkicebuleba II  ).

es manipulacia ar siamovnebs bavSvs, aqvs mini-

maluri klinikuri efeqti, tirili da Wirveuloba 

zogjer piriqiT azlierebs cxelebas.

dazelva gamarTlebulia cxeli da teniani klima-

tis pirobebSi, Tanac Tbili wyliT. ar aris swori civi 

wyliT an alkoholiT dazelva, civi abazana, Sxapi

6. zogierT bavSvs siamovnebs abazanis miReba. igi 

ar avlens diskomfortis niSnebs, amasTan Tu mSob-

lebs mivcemT nebas Caataron es procedura, zogjer 

es xels uwyobs maTi mRelvarebis ganeitralebas 

(mtkicebuleba IV ).

7. antipiretuli saSualebebi ar aris rekomen-

debuli 2 Tvemde asakis bavSvebSi. paracetamolis 

rutinuli gamoyeneba nebismier asakSi gaumarTle-

belia. es medikamenti unda vixmaroT seleqtiurad 

da isic praqtikulad janmrTel bavSvebSi . (mtkiceb-

uleba IV ). paracetamolis erTjeradi micema da isic 

patara doziT (10-15mg/kg) SeiZleba sakmarisi iyos 

sicxis dasaklebad (mtkicebuleba II). 

gaakontroleT totaluri doza. paracetamolis 

maqsimaluri dozaa 60mg/kg/24sT (mtkicebuleba 

IV). micemis jeradobaa 4-jer dReSi, 4 saaTiani Su-

aledebiT, araumetes 48 saaTis ganmavlobaSi. par-

acetamolis yvelaze seriozuli gverdiTi efeqti 

aris misi hepatotoqsiuroba. hepatotoqsiurobis 

riski metia 2 wlamde asakSi, dehidrataciis da 

malnutriciis fonze, agreTve Tu totaluri doza  

metia 90-150mg/kg/24sT da miRebis xangrZlioba aRe-

mateba 2 dRes.

8. ibupreni da sxva arasteroiduli anTebis sawinaaRm-

dego saSualebebi II  rigis preparatebia. pediatriul 

praqtikaSi gamoiyeneba 6 Tvis asakidan. ar aris rekomen-

debuli daniSvna <7kg.masis CvilebSi. rekomendebuli 

dozaa 5-10 mg/kg/24sT araumetes 40mg/kg 3 - 4 micemaze.

acetilsalicilis mJavas preparatebis da analg-

inis gamoyeneba bavSvebSi ar aris gamarTlebuli.

9. aucilebelia mSoblebis informireba da tre-

nireba (martivi Cvevebis gamomuSaveba) cxelebis 

marTvis sakiTxebTan da samedicino dawesebulebi-

sTvis mimarTvis wesTan dakavSirebiT (mtkicebuleba 

IV). ar aris gamarTlebuli mSoblebis konsultireba 

internetiT an telefoniT (mtkicebuleba IV).
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cxrili 1

cxeleba lokaluri niSnebiT.

diferencialuri diagnozi

daavadeba simptomebi

zeda sasunTqi gzebis infeqcia
kataruli movlenebi. xvela

sistemuri darRvevebi ar aris.

pnevmonia

xvela, Cqari sunTqva

gulmkerdis qveda nawilis Cavardna.

(gulmkerdis retraqcia).

krepitacia

cxviris nestoebis berva.

xmauriani sunTqva.

Sua yuris anTeba
yuris tkivili. gamonadeni yuridan.

hiperemiuli, umoZrao dafis apki          (otoskopiiT).

meningiti

kefis kunTebis rigidoba.

daWimuli, mopulsire yiflibandi.

lumbaluri punqtatSi specifiuri cvlilebebi.

osteomieliti
lokaluri gamagreba. moZraobis SezRudva.

cdilobs ar daawves sxeulis simZime dazianebul kidurs

septiuri arTriti
saxsris midamos hiperTermia, SeSupeba,

       gamagreba, mtkivneuloba.

sinusiti
saxis SeSupeba.

mtkivneuloba perkusiis dros dazianebuli sinusis midamoSi.

mastoiditi SeSupeba da simagre yuris zemoT an ukan. 

yelis abscesi 

(retrofaringealuri, peritonziluri).

yelis tkivili. ylapvis gaZneleba.

nerwyvdena. regionuli limfadenopaTia.

salmonelozi (aratifozuri)      

bradikardia.

osteomieliti an arTriti. 

namgliseburi anemia.

infeqciuri endokarditi.

masis kargva.

splenomegalia. anemia.

Suili gulze. peteqia.

mikrohematuria.

dolis Cxiris formis TiTebi.

 revmatiuli cxeleba.

Suili, taqikardia, perikardis xaxuni.

gulis ukmarisoba.

arTriti / arTralgia. qorea.

gadatanili streptokokuli infeqcia.

miliaruli tuberkulozi.
masis kargva. anoreqsia, Ramis ofli. xvela.

hepatomegalia da/an splenomegalia. 

kanisa da rbili qsovilebis infeqcia.
celuliti. furunkulebi. pustulebi.

piomioziti (kunTebis Cirqovani infeqcia).

abscesi

gamagrebuli masa fluqtuaciiT.

lokaluri tkivili da rigidoba.

specifiuri niSnebi mdebareobis mixedviT

   (subdiafragmuli, fxoas, retroperitonealuri,

    RviZlis, tirkmlis da a.S.)
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cxrili 2

cxeleba gamonayriT.

diferencialuri diagnozi.

       daavadeba           wamyvani simptomebi

wiTela

tipiuri makulo-papuluri gamonayari.

xvela, gamonadeni cxviridan.

CawiTlebuli Tvalebi.

wylulebi piris lorwovanze.

rqovanas SemRvreva

kontaqti daavadebulTan.

ar aris dokumentirebuli imunizaciis faqti.

virusuli infeqcia.
gardamavali araspecifiuri gamonayari.

zomierad gamoxatuli sistemuri gamovlinebebi.

meningokokuri infeqcia.

peteqia an purpura.

sisxlnaJRenTebi.

Soki.

kisris kunTebis rigidoba (Tu aris meningiti).

morecidive cxeleba.

peteqiuri gamonayari.

sisxldena.

siyviTle.

gadidebuli da gamkvrivebuli RviZli da elenTa.

morecidive cxelebis xangrZlivi anamnezi.

sisxlis nacxi dadebiTia boreliozze.

muclis tifi.

(tifozuri salmonelozi)

epidemia mocemul regionSi.

mZime zogadi mdgomareoba

muclis daWimva.

bradikardia, Soki.

gonebis dabindva.

hemoragiuli (denges) cxeleba.

mogzaurobis faqti endemiur regionSi.

sisxldena cxviridan da RrZilebidan.

sisxliani Rebineba.

sisxliani ganavali an melena.

peteqiuri gamonayari.

hepatosplenomegalia.

Soki.

rigiduli (daWimuli) muceli.

Sidsi

eriTematozuli an papuluri gamonayari.

sartyliseburi sirsveli.

stomatiti, parotiti.

generalizebuli limfadenopaTia.

hepatomegalia.

3 da meti mZime baqteriuli infeqcia ukanaskneli 12 Tvis manZilze.

cxrili 3

febriluri daavadebis simZimis Sefaseba.

ar gamoiyureba avad

(zogadi mdgomareoba damakmay-

ofilebelia)

iRimeba, TamaSobs, ar aris gaRizianebuli, tiris 

Zlieri xmiT, magram advilad mSviddeba.

ar aqvs dehidrataciis niSnebi

kargi periferiuli perfuzia,

vardisferi, Tbili kidurebi

ar aqvs respiraciuli distresis niSnebi

seriozuli

baqteriuli 

infeqciis

riski - < 3% 
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gamoiyureba avad

(zogadi mdgomareoba

 saSualo simZimis)

iSviaTad iRimis, gaRizianebulia, tiris,

WiWyinebs.

adeqvaturad reagirebs mSoblis

moTxovnebze, naklebad aqtiuria.

zomieri dehidratacia

kargi periferiuli perfuzia,

kidurebi vardisferi, Tbili.

seriozuli

baqteriuli

infeqciis 

riski _ 26%

toqsiuri Sesaxedaoba

(zogadi mdgomareoba mZimea)

gaRizianebulia, cudaT Semodis kontaqtSi,garemos 

gamRizianeblebze

araadeqvaturad pasuxobs,

leTargiulia,cudaT iRebs sakvebs, 

krunCxvebi an/da  meningealuri niSnebi.

peteqia, purpura.

mZime dehidrataciis niSnebi

cudi perfuzia,Wreli kani, civi kidurebi.

susti avsebis pulsi,taqikardia.

sunTqva > 60/wT

retraqciebi, kvnesa, apnoe,

sunTqvis ukmarisoba.

seriozuli

baqteriuli

infeqciis 

riski _ 92%

cxrili 4.

           daavadeba wamyvani  simptomebi

septicemia mZime zogadi mdgomareoba

purpura, peteqia

Soki (CvilebSi an mZime malnutriciis fonze)

saSarde gzebis infeqcia kostovertebraluri kuTxis an suprapubikuri

         midamos rigidoba da mtkivneuloba.

tirili Sardvis dros.

xSiri Sardva.

Sardis Seukavebloba (igulisxmeba, rom adre

             amas adgili ar hqonia).

leikocitebi da/an baqteriebi SardSi.

muclis tifi

(tifozuri salmonelozi)

epidemia mocemul regionSi.

mZime zogadi mdgomareoba

muclis daWimva.

bradikardia, Soki.

gonebis dabindva.

Sidsi 3 da meti mZime baqteriuli infeqcia wina

     12 Tvis ganmavlobaSi.

stomatiti, qronikuli parotiti.

generalizebuli limfadenopaTia.

sartyliseburi sirsveli.

eriTematozuli an papuluri gamonayari.

hepatomegalia.

malaria sisxlis nacxSi gamomwvevis aRmoCena

anemia.

splenomegalia.

leiSmaniozi hepatosplenomegalia.

anemia, leikopenia, Trombocitopenia.

Zvlis tvinis nacxSi gamomwvevis aRmoCena.
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cxrili 5

febriluri daavadebis simZimis Sefaseba.

ar gamoiyureba avad

(zogadi mdgomareoba

  damakmayofilebelia)

iRimeba, TamaSobs, ar aris gaRizianebuli, tiris 

Zlieri xmiT, magram advilad mSviddeba.

ar aqvs dehidrataciis niSnebi

kargi periferiuli perfuzia,

vardisferi, Tbili kidurebi

ar aqvs respiraciuli distresis niSnebi

seriozuli

baqteriuli 

infeqciis

riski - < 3% 

gamoiyureba avad

(zogadi mdgomareoba

 saSualo simZimis)

iSviaTad iRimis, gaRizianebulia, tiris,

WiWyinebs.

adeqvaturad reagirebs mSoblis

moTxovnebze, naklebad aqtiuria.

zomieri dehidratacia

kargi periferiuli perfuzia,

kidurebi vardisferi, Tbili.

seriozuli

baqteriuli

infeqciis 

riski _ 26%

toqsiuri Sesaxedaoba

(zogadi mdgomareoba

   mZimea)

gaRizianebulia, cudaT Semodis kontaqtSi,garemos 

gamRizianeblebze

araadeqvaturad pasuxobs,

leTargiulia,cudaT iRebs sakvebs, 

krunCxvebi an/da  meningealuri

     niSnebi.

peteqia, purpura.

mZime dehidrataciis niSnebi

cudi perfuzia, Wreli kani, civi

kidurebi. susti avsebis pulsi, taqikardia.

sunTqva > 60/wT retraqciebi, kvnesa, apnoe, 

sunTqvis ukmarisoba.

seriozuli

baqteriuli

infeqciis 

riski _ 92%

febriluri daavadebis simZimis Sefaseba.

ar gamoiyureba avad

(zogadi mdgomareoba

  damakmayofilebelia)

iRimeba, TamaSobs, ar aris gaRizianebuli, tiris 

Zlieri xmiT, magram advilad mSviddeba.

ar aqvs dehidrataciis niSnebi

kargi periferiuli perfuzia,

vardisferi, Tbili kidurebi

ar aqvs respiraciuli distresis niSnebi

seriozuli

baqteriuli 

infeqciis

riski - < 3% 

 gamoiyureba avad

(zogadi mdgomareoba

 saSualo simZimis)

iSviaTad iRimis, gaRizianebulia, tiris,

WiWyinebs.

adeqvaturad reagirebs mSoblis

moTxovnebze, naklebad aqtiuria.

zomieri dehidratacia

kargi periferiuli perfuzia,

kidurebi vardisferi, Tbili.

seriozuli

baqteriuli

infeqciis 

riski _ 26%

toqsiuri Sesaxedaoba

(zogadi mdgomareoba

   mZimea)

gaRizianebulia, cudaT Semodis kontaqtSi,garemos 

gamRizianeblebze

araadeqvaturad pasuxobs,

leTargiulia,cudaT iRebs sakvebs, 

krunCxvebi an/da  meningealuri

     niSnebi.

peteqia, purpura.

mZime dehidrataciis niSnebi

cudi perfuzia, Wreli kani, civi

kidurebi. susti avsebis pulsi, taqikardia.

sunTqva > 60/wT retraqciebi, kvnesa, apnoe, 

sunTqvis ukmarisoba.

seriozuli

baqteriuli

infeqciis 

riski _ 92%
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2007 wlis 25-30 agvistos saberZneTSi q. aTenSi 

Catarda pediatrTa saerTaSoriso 25-e kongresi. 

kongresis muSaobaSi aqtiuri monawileoba miiRo 

saqarTvelos pediatrebma (profesori, akademikos-

mdivani g. CaxunaSvili, medicinis doqtorebi: n. joba-

va, n. kandelaki, T. RonRaZe, ir. manjaviZe (asoc.prof.)), 

romelTac warmodgenili hqondaT moxsenebani.

unda aRiniSnos, rom kongresis pirveli dRe 

daiwyo aqtiurobiT sadac sxvadasxva mniSvnelovan 

sakiTxebTan erTad ganxilul iqna evropis pediatr-

kardiologebis asociaciis (AEPC) simpoziumze bavS-

vTa kardiologiis sakiTxebi, ESSOP-is sxdomaze 

ki bavSvTa socialuri pediatriis mtkivneuli 

problemebi. amave dRes gaimarTa postdiplomuri 

swavlebis Semdgomi ganviTarebis daxuruli sxdoma, 

romlis sabWoSic arCeul iqna Tqveni mona morCili. 

aqve avRniSnav, rom meore dRes 26 agvistos 16.00-18.00 

Sedga aziisa da okeaneTis asociaciaTa (APPA) 
agreTve daxuruli Sexvedra pediatriis arsebul  

problemebze, romlis wevradac agreTve arCeul iqna 

aseve Tqveni mona morCili. saorganizacio sakiTx-

ebTan xazgasasmelia agreTve is sakiTxi, rom mar-

Talia saqarTvelos warmomadgenlebi aseTi rangis 

kongresze ar gamoCenilan 15 welze metia, magram 

delegaciis yvela wevris miRwevad unda CaiTvalos 

im didi kontaqtebis aRdgena da damyareba, romelic 

miRweul iqna am 5 dRis ganmavlobaSi (unda aRiniS-

nos, rom qarTveli mecnierebi aqtiurad iRebdnen 

monawileobas kongresis yoveldRiur cxovrebaSi 

risi Sedegic iyo yovelive zemoT aRniSnuli).

exla rac Seexeba im simpoziumebsa da mox-

senebebs, romelTac miipyres Cveni yuradReba:

_ bavSvTa kardiologiaSi mniSvnelovani ad-

gili uWiravs isev gulis Tandayolil mankebs, 

aqve avRniSnav, rom namdvilad deficitia Tera-

piuli bavSvTa kardiologiis sakiTxebis, rac ase 

mniSvnelovania Cemi azriT mTeli kardiolgiuri 

samsaxurisaTvis.

_ kongress TiTqmis leitmotivad gasdevda Ka-
wassaki-is daavadebis sakiTxebi, es iqneboda calkeu-

li moxsenebebis, simpoziumebis, Tu leqciebis saxiT. 

ra Tqma unda es CvenTvis Zalzed mniSvnelovania, 

vinaidan es diagnozi saqarTveloSi uiSviaTesia da 

pediatrebis mxriv es sakiTxi treningebs moiTxovs, 

vinaidan Tu msoflioSi statistikuri monacemebi 

am daavadebis mxriv aseTi maRalia saqarTveloSic 

diagnozis dausmelobac ar niSnavs mis ar arse-

bobas.

25 agvistos dilis seqciebi exeboda bavSvTa imu-

nizaciasa vaqcianciebis sakiTxebs, mniSvnelovani 

iyo misi organizacia da struqturuli moqmedeba 

a.S.S-i. agreTve sxva simpoziumebi exeboda bavS-

vTa qirurgiis, alergologiis, bavSvTa infeqciebs, 

endokrinologiasa da dermatologiur (Ddidi 

adgili daeTmo fsoriazs) sakiTxebs. amave dRes 

sxvadasxva sxdomebze ganixileboda nevrologiis, 

kardioqirurgiis, revmatologiis da garemo pirobe-

bis aqtualuri sakiTxebi. saintereso iyo hiperten-

ziebis simpoziumi, sadac aRiniSna hemodializis 

mniSvnelovani roli Tanamedrove nefrologiaSi. 

am dRis erT-erT mniSvnelovan sxdomad unda 

CaiTvalos:- IPCA-as sxdoma, sadac ganixileboda 

rezidentebis   aRzrdis problemebi (umravlesobam 

aRniSna pedagogiuri problemebis aqtioba).

am dRes mniSvnelovani iyo:

_ SPPF-is simpoziumebi, sadac ganixileboda b/

uflebebis, ganaTlebis, janmrTelobis dacvis sak-

iTxebi, agreTve saavadmyofoebSi pacientis ufle-

bebis mniSvneloba.

_ eqTnebis II  kongresi, sadac warmodgenili 

naSromebi iyo karg doneze moxsenebuli. saerTod 

am kongresze gamoCnda Tu ra did yuradRebas saWi-

roebs eqTnebis sakiTxi.

es dRe dasrulda saRamoTi kongresis gaxsnis 

brwyinvale ceremonialiT. 

26 agvistos dRis reJimi gamovida Zlier gadat-

virTuli; unda aRiniSnos, rom kongresze leqcie-

bisa Tu didi moxsenebebis dros, momxsenebelze da 

leqtorze Tavmjdomare yovelTvis kiTxulobda 

mis vrcel biografiul monacemebs da  mxolod 

amis Semdeg iwyeboda  gamomsvlelTa leqciebi Tu 

moxsenebani.

27 agvistos dilis simpoziumidan aRsaniSnavi 

iyo imunologis, gadaudebeli daxmarebis mox-

senebebi. aqve avRniSnav, rom Poster-uli moxsenebebi 

kongresze yovel dilas imarTeboda da  iyo Zlier 

saintereso Tematiurad maRal doneze warmodge-

nili da saintereso diskusiebiT mimdinare.

am dRis saRamos simpoziumebidan aRsaniSnavi 

iyo Sids-ze, garemosa da janmrTelobis, kvebaze 

(kerZod probiotikebze) moxsenebani, xolo rac Se-

exeba nevrologias aq Zilis, placebo mkurnalobisa 

da Tavis tkivilis problemebma Zlieri diskusia 

gamoiwvia. aqve gaJRerda antihipertenziuli da 

antidepresiuli mkurnalobis sakvanZo sakiTxebi.

amave saRamos saintereso iyo ingliseli ko-

legebis moxsenebebi, romlebic exeboda neona-

taluri sikvdilianobis, genetikisa da skrining 

diagnostirebas.

28 agvisto daiwyo neonatologebisa da kardi-

ologebis saintereso simpoziumebiT.

SuadRis moxsenebebidan aRsanisnavi iyo pre-

nataluri medicinisa da bavSvis mzrunvelobaze 

sakiTxebi.

saRamoTi didi yuradReba daimsaxura:

_ ,,internetma, rogorc risk faqtorma” krimi-

nalur sakiTxebSi, pornografiisa da bavSvTa se-

qsualur aRzrdaSi.

_ pediatrebis treningebis rolma bavSvTa mkur-

nalobaSi da eTikur mecnierebaSi;

_ epilefsiis diagnostirebisa da mkurnalobis 

sakiTxebma;

_ mkvlevarebisaTvis mkveTrad gaiJRera ter-

minebma _ kargi klinicisti, kargi mecnieri, epi-

demiologiuri kvleva, kolaboranti, bazisi, sta-

tistikuri damuSaveba, prognozireba, samecniero 

sakiTxebi, rezidenti da a.S.

29 agvistos simpoziumebidan aRsniSnavi iyo isev 

, ,pediatrTa saerTaSoriso 25-e 
kongresi da bavSvTa janmrTeloba”
`saqarTvelos pediatria jer kidev midis Zveli akrefili inerciiT~
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Sids-is sakiTxebi, revmatologiidan _ kavasakis 

daavadeba, sistemuri wiTeli mgluras daavadeba 

(CineTSi misi problema), muclad yofnis periodis 

risk faqtorebi, prognozirebisa Tu mkurnalobis 

(azatiopriniT), Neonatal lupus ery NLE(2-5%), arsebobis 

problemebi.

neonataluri sakiTxebi am dRis umniSvnelovane-

si Tema gaxldaT, sadac aRiniSna antenataluri 

steroidebis, citokinebis, monocitebis, eeg-sadiag-

nostiko Rirebulebani da sxva. 

amave dRes problemuri Tematikad darCa hiperT-

ermiebTan brZola (uaryofiTi damokidebuleba pa-

racetamolTan da ibuprofenTan), bradikardiasTan 

da sxvadasxva blokadebis mkurnaloba.

mniSvnelovani iyo mkurnalobaSi anti TNF-

is gamoyenebis sakiTxebi, citokinebis meqanizmis 

Taviseburebebis axsna da revmatologiaSi sis-

temuri iuvenuri idiopaTiuri arTrozebis (SYYA) 
diagnozis damkvidrebis sakiTxi.

kongresis muSaobas Tu SevajamebT piradad Cemi 

subieqturi mosazreba iqneba Semdegi:

� pediatriuli sxvadasxva specialobebis mixedviT 

Camoyalibdes departamentebi, romlis xelm ZRva-

nelic iqneba gamocdili profesionali, xolo mas 

eyoleba moadgile axalgazrda perspeqtiuli spe-

cialisti da damxmare aqtiuri 4-5 studenti. aRniS-

nuli departamenti iqneba pasuxismgebeli momavalSi 

Sesabamisi specialobis ganviTarebaze.

� zemo aRniSnul departamentebs an kidev sxvadasxva 

specialobebSi damsaxurebul moRvaweebs (erTs an 

ors) unda daevalos bolo 20 wlis manZilze Sesa-

bamis dargSi qarTuli mecnierebis namuSevarTa anal-

izi, saTanadod Sejamdes da Sefasdes igi radganac 

ar davkargoT Cveni realuri miRwevebi. (TaobisTvis 

dafiqsirdes bolo wlebis namuSevari).

� koordinacia unda gaewios dargobriv aso-

ciaciebs da mieces maT ganviTarebis saSualeba, 

raTa SemTxveviTma pirovnebebma ar waradginon 

saqarTvelo sxvadasxva kongresebze izolirebu-

lad TavianTi miRwevebiT.

� vinaidan, pediatrTa msoflio kongresi imarTeba 

4 weliwadSi erTxel, saqarTvelo momdevno (26-27 

da a.S.) pediatrTa msoflio kongresebze unda 

warsdges Rirseuli jgufiT da minimum 10-15 SromiT 

sxvadasxva specialobebSi; amasTan erTad vinaidan 

igi aris pediatriuli marTvis umaRlesi organo, 

am kongresebze Sejamdeba Cveni muSaobis 3-4 wliani 

miRwevebi. yovelive zemo Tqmulis gansaxorciele-

blad ra Tqma unda saWiro iqneba saxsrebis moZieba 

(saxelmwifosTan, arasamTavrobo seqtorebTan, in-

dividualuri kerZo investicia Tu sxva).

am kongresze kidev erTxel davrwmundi, rom 

saqarTvelos pediatria ar dgas sust fesvebze da 

SeiZleba misi gadarCena, sanam jer kidev midis Zveli 

akrefili inerciiT.

P.S. pediatriis sakeTildReod: 

_ aRsadgenia pediatriis fakul teti.

_ SesanarCunebelia 1 mravalprofiliani pedi-

atriuli klinika.

_ Cveni erTerTi da upirvelesi sazrunavia stu-

dentebTan da rezidentebTan dauzogavi muSaobiT 

Zlieri specialistebis aRzrda.

medicinis mecnierebaTa doqtori,

profesori, akademikos-mdivani: 

g. CaxunaSvili

ÃÒÏ Ö Ë ÀÃ ÀÅ É Ý É Ë ÏÈ ÈÀ Å É Ã ÀÍ ÊÀ Ò Ã É À Ë Ö ÒÉ 
ÒÉ Ó ÊÉ Àá À Ë Â À Æ Ò Ã Ä Á ÓÀ ÃÀ ÌÏ Æ À Ò Ã Ä Á ÛÉ

ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â ÈÀ ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ 
ÓÀ Ò Ä Ê Ï Ì Ä Í Ã À Ý ÉÏ ÁÀ Ò À ÈÉ:

ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÃÀ ÌÏ Æ À Ò Ã ÈÀ ÐÒÄ Å Ä Í Ý É Ö ËÉ ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â É ÉÓ 
ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á É Ó À È Å ÉÓ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÈÉ È Ï Ä Ö ËÉ Ïã À á É Ó-
À È Å ÉÓ ÂÀ È Å É È Ý Í Ï Á É Ä Ò Ä Á Ö ËÉ ÉÚ ÏÓ ÄØ É Ì ÉÓ ÂÀ Ò ÃÀ, ÌÀ ÈÉ 
ÐÉ Ò À ÃÉ ÐÀ Ó Ö á É Ó Ì Â Ä Á Ë Ï ÁÀ, ÒÀÝ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï ÁÓ ÛÄ Ì Ã Ä Â ÛÉ: 
ÓÀ Ó Ö Ò Å Ä Ë ÉÀ ßÄ Ë É ß À Ã ÛÉ ÄÒ È ã ÄÒ ÁÀ Å Û Å É Ó È Å ÉÓ ÌÉ Í É Ì ÖÌ 
ÄË Ä Ø Ô Ò Ï Ê À Ò Ã É Ï Â Ò À × É Ö ËÉ (Ä.Ê.Â.) ÂÀ Ì Ï Ê Å Ë Ä ÅÀ (ÌÉ È Ö Ì Ä-
Ô ÄÓ ÈÖ Ïã À á ÛÉ ÃÀ Ô Å É Ò È Ö ËÉ ÀÍ À Ì Í Ä Æ ÉÀ: ÂÖ Ë ÉÓ ÉÛ Ä Ì É Ö-
ÒÉ ÃÀ À Å À Ã Ä ÁÀ, äÉ Ð Ä Ò Ô Ä Í Æ ÉÀ, ÀÈ Ä Ò Ï Ó Ê Ë Ä Ò Ï ÆÉ, ÛÀ Ø Ò É À ÍÉ 
ÃÉ À Á Ä ÔÉ ÃÀ À.Û).

ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ – ßÄ Ë É ß À Ã ÛÉ ÏÒ ã ÄÒ Ä.Ê.Â. ÊÅËÄ ÅÀ ÓÔÀ-
Ý É Ï Í À Ò ÛÉ ÈÄ Ò À Ð É Ö ËÉ ÈÖ ØÉ Ò Ö Ò Â É Ö ËÉ ÐÒÏ × É Ë ÉÈ ÍÀ Ì-

Ê Ö Ò Í À Ë Ä ÅÉ ÁÀ Å Û Å Ä Á É Ó À È Å ÉÓ.
ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÔÏ Í Æ É Ë Ä Ø Ô Ï Ì É ÉÓ 2,5 ÈÅÉÓ ÛÄ Ì Ã Â ÏÌ 

ÊÅËÄ ÅÀ ÂÖ Ë Ó É Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÌáÒÉÅ, ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï-
Â ÉÓ ÊÏ Í Ó Ö Ë Ô À Ý É ÉÈ ÃÀ À.Û.

ÛÄ Ö Þ Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÄÒÈ ÓÀ Ò Ä Ê Ï Ì Ä Í Ã À Ý ÉÏ ßÄ Ò É Ë ÛÉ ÚÅÄ ËÀ ÉÌ 
ÐÒÏ Á Ë Ä Ì ÖÒ ÓÀ Ê É È á Ä Á ÆÄ ÓÀ Ö Á À ÒÉ, ÒÏ Ì Ë ÉÓ ßÉ Í À Û ÄÝ ÜÅÄÍ 
ÅÃÂÄ Á ÉÈ ÃÀ ÀÌ É Ô ÏÌ, ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â ÈÀ 
ÀÓ Ï Ý É À Ý ÉÀ ÌÆÀ Ã ÀÀ ÐÀ Ó Ö áÉ ÂÀ Ó Ý ÄÓ ÌÛÏ Á Ä Ë ÈÀ ÃÀ ÀÒ À Ì À Ò ÔÏ 
ÌÛÏ Á Ä Ë ÈÀ ÚÅÄ ËÀ ÓÀ Ó Ö Ò Å ÄË ÛÄ Ê É È á Å Ä ÁÓ.

ÌÏ Ã ÉÈ ÄÒ È ÀÃ ÅÉ Æ Ò Ö Í ÏÈ ÜÅÄÍÓ ÌÏ Ì À Å À Ë ÆÄ.
ÊÄ È É ËÉ ÓÖ Ò Å É Ë Ä Á ÉÈ,
ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÁÀ Å Û Å ÈÀ ÊÀ Ò Ã É Ï Ë Ï Â ÈÀ ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ 

ÐÒÄ Æ É Ã Ä Í ÔÉ, ÌÄ Ã É Ý É Í ÉÓ ÌÄ Ý Í É Ä Ò Ä Á À ÈÀ ÃÏ Ø Ô Ï ÒÉ, ÐÒÏ-
× Ä Ó Ï ÒÉ, ÀÊ À Ã Ä Ì É Ê ÏÓ-ÌÃÉ Å À ÍÉ Â. ÜÀ á Ö Í À Û Å É ËÉ

ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÁÀÅÛÅÈÀ ÊÀÒÃÉÏËÏÂÈÀ ÀÓÏÝÉÀÝÉÀ
Georgian Children's Cardiologists Association

SOS!
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gamoyeneba:

•  alergiuli da vazomotoruli rini-
tebi bavSvebsa da mozrdilebSi

•  cxviris Rrus, cxvir-xaxis da cxvi-
ris damatebiTi wiaRebis mwvave da 
qronikuli anTebiTi daavadebebi 
bavSvebsa da mozrdilebSi

•  cxviris Rrus lorwovani garsis da-
avadebebi, gamoxatuli simSraliT

•  cxviris tualeti da cxvirismieri 
sunTqvis gaumjobeseba

•  mwvave respiratoruli virusuli 
daavadebebis profilaqtika Se-
modgomazamTris periodSi

adriatikis zRvis steriluri wyali
marilebisa da mikroelementebis

unikaluri SemadgenlobiT

SeisunTqe zRvis surneli

aqva marisi

sainformacio cnobariwww.gpc.ge www.reda.ge
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APININI-APIPIPULMO ÀÐ É Í É ÍÉ-ÀÐ É Ð Ö Ë ÌÏ
ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÏÒÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í Ô Ä Á ÉÈ 

ÌÃÉ Ã À ÒÉ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ô ÉÓ ×Ö Ô Ê Ò ÉÓ ÍÀ ß À Ò Ì É ÓÀ ÃÀ ßÉ ß Å Ï Å À Í ÉÓ ÄØ Ó Ô-
Ò À Ø Ô ÉÓ ÍÀ Æ À ÅÓ.

ÂÒÞÄ ËÉ áÏ Ò È Ö Ì É ÓÀ ÃÀ ×ÒÄ Í ÉÓ ÃÉ ÃÉ ÒÀ Ã É Ö Ó ÉÓ ÌØÏ ÍÄ ØÀ Ò-
È Ö ËÉ ×Ö Ô Ê Ò ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÛÄ Â Ò Ï Å É ËÉ ÚÅÀ Å É Ë ÉÓ ÌÔÅÄ ÒÉ  ÌÃÉ Ã À Ò ÉÀ 
ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÛÄ Í Ä Á ÉÓ, ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë É Ó À È Å ÉÓ ÀÖ Ý-
É Ë Ä Á Ä ËÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á Ä Á ÉÈ: ÝÉ Ë Ä Á ÉÈ (ÛÄ É Ý À ÅÓ ÀÌ É Í Ï Ì Ñ À Å Ä Á ÉÓ 22  
ÓÀ á Ä Ï Á ÀÓ,  ÌÀ È Â ÀÍ 8 ÛÄ Ö Ý Å Ë Ä ËÓ), ÍÀ ã Ä ÒÉ ÃÀ Öã Ä ÒÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ 
ÌÑÀ Å Ä Á ÉÈ, ÂËÉ Ê Ï Æ É Ã Ä Á ÉÈ, ÅÉ Ô À Ì É Í Ä Á ÉÈ (A, B, C, D, PP, E, K, 
×ÏËÉÓ ÌÑÀÅÀ), ×Ï Ó × Ï Ô Ä Ò É Í Ä Á ÉÈ, ÒÖ Ô É Í ÉÈ (ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÉÓ ÊÄ Ã Ë-
ÉÓ ÂÀ Ì À Ì À Â Ò Ä Á Ä ËÉ ÁÉ Ï × Ë À Å É Í Ï ÃÉ), ÌÉ Ê ÒÏ ÃÀ ÌÀ Ê Ò Ï Ä Ë Ä Ì Ä Í Ô Ä Á ÉÈ 
(Fe, Zn, Cu, F). ßÉ ß Å Ï Å À ÍÉ ÄØ Ó Ô Ò À Ø ÔÉ-ØËÏ Ò Ï × É Ë ÉÈ.

ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ: 1. ÌÞÉ ÌÄ ÃÀ áÀ Í Â Ò Þ Ë É ÅÉ ÀÅ À Ã Ì Ú Ï × Ï Á ÉÓ ÛÄ Ì-
Ã Â Ï ÌÉ ÒÄ À Á É Ë É Ô À Ý É É Ó À È Å ÉÓ. 2. ÂÏ Í Ä Á Ò É ÅÉ ÃÀ ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÂÀ Ã-
À Ô Å É Ò È Å É Ó ÀÓ, ÆÏ Â À ÃÏ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÃÀ ÍÄ Ò Å Ö ËÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ 
ÂÀ Ó À Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ä Á Ë ÀÃ.

3. ÐÀ Ò Ä Í Ô Ä Ò À Ë Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É Ó ÀÓ, ÅÄ Â Ä Ô À Ò É À Í Ä Ë Ä Á É Ó À È Å ÉÓ ÃÀ 
ÌÀ È È Å ÉÓ ÅÉÓ ÊÅÄ Á ÉÈ ÉÌ Ö Í É Ô Ä ÔÓ, ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ ÉÌ Ö Í Ï Ã Ä × É Ý É Ô ÉÓ 
ÃÒÏÓ. ÒÀ Ý É Ï Í Û ÉÝ ÝáÏ Å Ä Ë Ö ÒÉ ßÀ Ò Ì Ï Û Ï Á ÉÓ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ô Ä ÁÉ ÌÝÉ Ò ÄÀ; 
4. ÀÒ Ä Â Ö Ë É Ò Ä ÁÓ. 5. ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ×É Ë Ô Å Ä Á ÉÓ ÅÄ Í Ô É Ë À Ý É ÀÓ, ÌÀ È ÛÉ 
ÑÀ Í Â Á À Ã ÉÓ ÌÉ ß Ï Ã Ä Á ÀÓ. 6. ÌßÅÀ ÅÄ ÒÄ Ó Ð É Ò À Ô Ï Ò Ö ËÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ 
ÃÒÏÓ ÃÀ ÌÀ ÈÉ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê ÉÓ ÌÉ Æ Í ÉÈ. 7. ÓÀ Ó Ö Í È ØÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ 
ÀÍ È Ä Á É ÈÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ: ÁÒÏ Í Ø É Ô Ä ÁÉ, ÐÍÄ Å Ì Ï Í É Ä ÁÉ, ÔÖ Á-
Ä Ò Ê Ö Ë Ï ÆÉ. 8. ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÃÒÏÓ. 9. 
ÀÍ Ô É Ò À Ã É À Ý É Ö ËÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÀÀ. 10. áÄËÓ Öß Ú Ï ÁÓ ÌÏ Æ À Ò Ã ÈÀ ÓÉ Ì À-
Ù Ë Ä ÛÉ ÆÒÃÀÓ. 11. ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÂÖË-ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÈÀ ÓÉ Ó Ô Ä Ì É ÓÀ 
ÃÀ ÊÖ à Í À ß Ë À Å ÉÓ ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É ÀÓ. 12. ÏÒ Ó Ö Ë Ï Á ÉÓ ÃÀ ËÀ Ø Ô À-
Ý É ÉÓ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ. 13. ÄÍ Ã Ï Ê Ò É Í Ï Ë Ï Â É À ÛÉ: ÛÀ Ø Ò É À ÍÉ ÃÉ À Á Ä Ô ÉÓ ÃÀ 
×À Ò É Ó Ä Á ÒÉ ãÉ Ò Ê Å Ë ÉÓ ÐÀ È Ï Ë Ï Â É ÉÓ ÃÒÏÓ. ßÉ Í À À Ù Ì Ã ÄÂ ÜÅÄ Í Ä Á Ä ÁÉ: 
ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö ÒÉ ÀÖ Ô À Í Ë Ï ÁÀ ÂÅÄ Ò Ã É ÈÉ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ. ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä Í É ËÉ 
ÀÒ ÀÒ ÉÓ ÃÏ Æ É Ò Ä ÁÀ: 6 ÈÅÉ Ã ÀÍ 1 ßËÀ Ì ÃÄ 1/4 ÀÁÉ 2-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 1 
ßËÉ Ã ÀÍ 3 ßËÀ Ì ÃÄ 1/3 ÀÁÉ ÓÀ Ì ã ÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 3 ßËÉ Ã ÀÍ 6 ßËÀ Ì ÃÄ 
1 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ. 6;ÃÀÍ 12 ßËÀ Ì ÃÄ 1,5 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 12 
ßËÉ Ã ÀÍ 2 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÊÖ Ò ÓÉ ÄÒ ÈÉ ÈÅÄ. ÂÀ Í-
Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÊÖ Ò ÓÉ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 3 ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË. ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ 
ßÄ ÓÉ: ÌÉ É Ù Ä ÁÀ àÀ Ì À Ì ÃÄ 15 ßÖ È ÉÈ ÀÃ ÒÄ, ÀÍ àÀ Ì ÉÓ ÃÒÏÓ. ÍÀ á Ä Å À ÒÉ 
àÉ ØÀ  ßÚËÉÓ ÃÀ Ú Ï Ë Ä Á ÉÈ,  ÀÍ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ 13 ÓÈ-ÃÀÍ 15 ÓÈ-ÌÃÄ, 17 
ÓÈ-ÃÀÍ 19 ÓÈ-ÌÃÄ. ÄÞ Ë Ä ÅÀ ÄØ É Ì ÉÓ ÃÀ Í É Û Í Ö Ë Ä Á ÉÈ.

ÂÀ Ì Ï Û Å Ä Á ÉÓ ×Ï Ò ÌÀ: ÏÒÉ 30 ÔÀ Á Ë Ä Ô É À ÍÉ ×ËÀ Ê Ï ÍÉ, ÔÀ Á Ë Ä Ô Ä ÁÉ 
ÈÀ × Ë ÉÓ ÀÒ Ï Ì À Ô ÉÈ, ÀÒ ÀÒ ÉÓ ÃÀ × À Ò Ö ËÉ ÓÀ Ù Ä Á À Å É À ÍÉ ÂÀ Ò Ó ÉÈ.

ÛÄ Í À á Å ÉÓ ßÄ ÓÉ: äÉ Â Ò Ï Ó Ê Ï Ð Ö Ë ÉÀ ÃÀ ÉÍ À á Ä ÁÀ ÌÛÒÀË, ÂÒÉË 
ÀÃ Â É Ë ÀÓ, ÛÄ Í À á Å ÉÓ ÅÀ ÃÀ 1 ßÄ ËÉ.

APIKOR ÀÐ É Ê Ï ÒÉ
ÏÒÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í Ô Ä Á ÉÈ ÌÃÉ Ã À ÒÉ ÐÒÏ-

Ã Ö Ø Ô ÉÓ ×Ö Ê Ô Ò ÉÓ ÍÀ ß À Ò Ì É ÓÀ ÃÀ ÚÖ Ò Þ Í ÉÓ ßÉ Ð ß ÉÓ ÍÀ Æ À Å ÉÀ. ÚÖ Ò-
Þ Í ÉÓ ßÉ Ð ßÀ ÀÌ Ý É Ò Ä ÁÓ ÃÀ Á À ËÉ ÓÉ Ì Ê Å Ò É Å ÉÓ ËÉ Ð Ï Ð Ò Ï Ô Ä É Ã Ä ÁÓ ÃÀ 
ÓÀ Ä Ò È ÏÃ ØÏ Ë Ä Ó Ô Ä Ò É Í ÉÓ ÛÄ Ì Ý Å Ä Ë Ï Á ÀÓ ÓÉ Ó á Ë ÛÉ, ÒÉÓ ÛÄ Ã Ä Â À Ã ÀÝ 
ÀÈ Ä Ò Ï Ó Ê Ë Ä Ò Ï Æ ÉÓ ÐÒÏ Â Ò Ä Ó É Ò Ä ÁÀ ×Ä Ò á Ã Ä ÁÀ. ØÀ Ò È Ö ËÉ ×Ö Ê Ô Ò-
ÉÓ ÌÉ ÄÒ ÛÄ Â Ò Ï Å É ËÉ ÚÅÀ Å É Ë ÉÓ ÌÔÅÄ ÒÉ ÊÉ ÌÃÉ Ã À Ò ÉÀ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ 
ÛÄ Í Ä Á ÉÓ, ÂÀ Í Å É È À Ò Ä Á É ÓÀ ÃÀ ÓÉ Ý Ï Ý á Ë É Ó À È Å ÉÓ ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä ËÉ ÍÉ-
Å È É Ä Ò Ä Á Ä Á ÉÈ: ÝÉ Ë Ä Á ÉÈ (ÛÄ É Ý À ÅÓ ÀÌ É Í Ï Ì Ñ À Å Ä Á ÉÓ 22 ÓÀ á Ä Ï Á ÀÓ, 
ÌÀ È Â ÀÍ 8 ÛÄ Ö Ý Å Ë Ä ËÓ), ÍÀ ã Ä ÒÉ ÃÀ Öã Ä ÒÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌÑÀ Å Ä Á ÉÈ, 
ÂËÉ Ê Ï Æ É Ã Ä Á ÉÈ, ÅÉ Ô À Ì É Í Ä Á ÉÈ (A, B, C, D, PP, E, K, ×ÏËÉÓ ÌÑÀÅÀ),  
×Ï Ó × Ï Ô Ä Ò É Í Ä Á ÉÈ, ÒÖ Ô É Í ÉÈ (ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÉÓ ÊÄ Ã Ë ÉÓ ÂÀ Ì À Ì À Â Ò Ä Á-
Ä ËÉ ÁÉ Ï × Ë À Å É Í Ï É ÃÉ), ÌÉ Ê ÒÏ ÃÀ ÌÀ Ê Ò Ï Ä Ë Ä Ì Ä Í Ô Ä Á ÉÈ,

ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÝáÉ Ì Ï Å ÀÍ ÝÅËÀÓ, ÓÉ Ó á Ë Þ À Ò Ù Å ÉÓ ÊÄ Ã Ä Ë ÛÉ ÀÌ Ý É Ò-
Ä ÁÓ ØÏ Ë Ä Ó Ô Ä Ò É ÍÓ, ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÌáÄ Ã Å Ä Ë Ï Á ÀÓ. áÄËÓ Öß Ú Ï ÁÓ ÏÒ-
Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÂÀ ß Ì Ä Í Ã ÀÓ, ßÏ Í À ÛÉ ÃÀ Ê Ë Ä Á ÀÓ. ÀÞ Ë É Ä Ò Ä ÁÓ ÉÌ Ö Í É Ô Ä ÔÓ.

áÓÍÉÓ ÍÄ Ò Å ÖË ÃÀ Þ À Á Ö Ë Ï Á ÀÓ ÓÔÒÄ Ó Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ, ÏÒ Â À Í É Æ ÌÓ 
ÌÀ Ô Ä ÁÓ ÔÏ Í Ö ÓÓ (ÀÌ À Â Ò Ä ÁÓ ÄÍ Ä Ò Â É ÉÈ ÝáÉ Ì Ä Á ÉÓ ÝÅËÉÓ áÀ Ò ã ÆÄ), 
ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÞÉËÓ. ÂÀ Ì Ï À Ø ÅÓ ÔÏ Ø Ó É Í Ä ÁÉ. áÓÍÉÓ „ÐÀ á Ì Ä ËÉ ÀÓ”.

ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÓÀ à Ì Ë ÉÓ ÌÏ Í Ä Ë Ä Á ÀÓ, ÊÖà-ÍÀ ß Ë À Å ÉÓ ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ, 
ÊÖ à ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ, ÄË Ä Í È ÉÓ ×Ö Í Ø Ý É ÀÓ.

ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ: 1. ÁÀ Å Û Å Ä Á ÛÉ ÐÀ Ò Ä Í Ô Ä Ò À Ë Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É Ó ÀÓ; ÌÀ È È Å ÉÓ 
ÅÉÓ ÊÅÄ Á ÉÈ ÒÀ Ý É Ï Í Û ÉÝ ÝáÏ Å Ä Ë Ö ÒÉ ßÀ Ò Ì Ï Û Ï Á ÉÓ ÐÒÏ Ã Ö Ø Ô Ä ÁÉ 
ÌÝÉ Ò ÄÀ. 2. ÉÌ Ö Í É Ô Ä Ô ÉÓ ÀÓ À ß Ä Å ÀÃ; ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í-
Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÃÒÏÓ; ÀÍ Ô É Ò À Ã É À Ý É Ö ËÉ ÓÀ Û Ö À Ë Ä Á ÀÀ. 3. ÂÏ Í Ä Á Ò É ÅÉ ÃÀ 
×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÂÀ Ã À Ô Å É Ò È Å É Ó ÀÓ ÆÏ Â À ÃÉ ÌÃÂÏ Ì À Ò Ä Ï Á ÉÓ ÃÀ ÍÄ Ò Å Ö ËÉ 
ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÂÀ Ó À Ö Ì ã Ï Á Ä Ó Ä Á Ë ÀÃ. 4. àÀ Ò ÁÉ ßÏ Í ÉÓ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê É Ó À È-
ÅÉÓ, ßÏ Í À ÛÉ ÃÀ Ê Ë Ä Á ÉÓ ÐÒÏ Â Ò À Ì À ÛÉ. 5. ÀÈ Ä Ò Ï Ó Ê Ë Ä Ò Ï Æ ÉÓ, ÂÖ Ë ÉÓ 
ÉÛ Ä Ì É ÖÒÉ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ, äÉ Ð Ä Ò Ô Ï Í É ÉÓ ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê É Ó À È Å ÉÓ. 6. 
Àá Ë Ï Ì á Ä Ã Å Ä Ë Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÌáÄ Ã Å Ä Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Ì À á Å É Ë ÉÓ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á ÉÓ 
ÓÀ Ð Ò Ï × É Ë À Ø Ô É Ê ÏÃ. 7. ÛÀ Ø Ò É À ÍÉ ÃÉ À Á Ä Ô ÉÓ ÃÒÏÓ, ÒÏ Â Ï ÒÝ ÃÀ Ì á-

Ì À ÒÄ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ. 8. ÅÀ Ñ Ä Á ÉÓ ÓØÄ Ó Ï Á Ò É ÅÉ ÌÏ Ì ß É × Ä Á ÉÓ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ, 
ÌÀ Ì À Ê À Ý Ä Á ÛÉ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á Ö ËÉ ÓØÄ Ó Ï Á Ò É ÅÉ ÀØ Ô É Å Ï Á É Ó ÀÓ; 9. ÃÄ Ò Ì À Ô-
É Ô Ä Á ÉÓ, ÂÀ Ì Ä Ë Ï Ô Ä Á ÉÓ, ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ  ÝÅËÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ 
ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÃÉ Ó Ô Ò Ï × É ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ, ÈÉ Ò Ê Ì Ë ÉÓ, ÊÖà-ÍÀ ß Ë À Å ÉÓ 
ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ. 10. ÊËÉ Ì À Ø Ô Ä Ò ÖË ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ.

ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö ÒÉ ÀÖ Ô À Í Ë Ï ÁÀ ÂÅÄ Ò Ã É ÈÉ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä Í-
É ËÉ ÀÒ ÀÒ ÉÓ. ÃÏ Æ É Ò Ä ÁÀ: 6 ÈÅÉ Ã ÀÍ 1 ßËÀ Ì ÃÄ 1/4 ÀÁÉ 2-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 
1 ßËÉ Ã ÀÍ 3 ßËÀ Ì ÃÄ 1/3 ÀÁ ÉÓ ÀÌ ã ÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 3 ßËÉ Ã ÀÍ 6 ßËÀ Ì ÃÄ 
1 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 6-ÃÀÍ 12 ßËÀ Ì ÃÄ 1,5 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 12 
ßËÉ Ã ÀÍ 2 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÊÖ Ò ÓÉ ÄÒ ÈÉ ÈÅÄ; ÂÀ-
Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÊÖ Ò ÓÉ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 3 ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË

ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ ßÄ Ó ÉÀ: àÀ Ì À Ì ÃÄ 15 ßÖ È ÉÈ ÀÃ ÒÄ, ÀÍ àÀ Ì ÉÓ ÃÒÏÓ. 
ÍÀ á Ä Å À ÒÉ àÉ ØÀ ßÚËÉÓ ÃÀ Ú Ï Ë Ä Á ÉÈ, ÀÍ ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÃÀ É Û Å ÀÓ ÃÀ ÌÏ Ä-
Ú À Ò ÏÓ ÈÁÉË ÓÀ Ê Å Ä ÁÓ. ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö ËÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ 
ÃÒÏÀ ÃÉ Ë ÉÈ 9 ÓÈ-10 ÓÈ. 13 ÓÈ-ÃÀÍ 15 ÓÈ-ÌÃÄ, 17 ÓÈ-ÃÀÍ 19 
ÓÈ-ÌÃÄ. ÄÞ Ë Ä ÅÀ ÄØ É Ì ÉÓ ÃÀ Í É Û Í Ö Ë Ä Á ÉÈ.

ÂÀ Ì Ï Û Å Ä Á ÉÓ ×Ï Ò ÌÀ: ÏÒÉ 30 ÔÀ Á Ë Ä Ô É À ÍÉ ×ËÀ Ê Ï ÍÉ. ÔÀ Á Ë Ä Ô-
Ä ÁÉ ÈÀ × Ë ÉÓ ÀÒ Ï Ì À Ô ÉÈ.

ÛÄ Í À á Å ÉÓ ßÄ ÓÉ: ÐÒÄ Ð À Ò À ÔÉ äÉ Â Ò Ï Ó Ê Ï Ð Ö Ë ÉÀ ÃÀ ÉÍ À á Ä ÁÀ ÌÛÒÀË, 
ÂÒÉË ÀÃ Â É Ë ÀÓ. ÛÄ Í À á Å ÉÓ ÅÀ ÃÀ 1 ßÄ ËÉ.

APIPIKNO-APIHEPATI ÀÐ É Ð É Ê ÍÏ-ÀÐ É ä Ä Ð À ÔÉ
ßÀ Ò Ì Ï À Ã Â Ä ÍÓ ÁÖ Í Ä Á Ò ÉÅ ÍÀ Ô Ö Ò À Ë ÖÒ ÌÝÄ Í À Ò Ä ÖË ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í-

Ô ÈÀ ãÀÌÓ: ×Ö Ô Ê Ò ÉÓ ÍÀ ß À Ò ÌÉ + ßÉ ß Å Ï Å À Í ÉÓ ÄØ Ó Ô Ò À Ø ÔÉ + ÚÖ Ò Þ-
Í ÉÓ ßÉ Ð ßÀ. ÓÖ Ð ÄÒ ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á ÉÓ ÄË Ä Ø Ó É ÒÉ ÌÃÉ Ã À Ò ÉÀ ÈÉ È Ø Ì ÉÓ 
ÚÅÄ ËÀ ÉÌ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö Ò ÀÃ ÀØ Ô É Ö ÒÉ ÊÏ Ì Ð Ï Í Ä Í Ô Ä Á ÉÈ, ÒÏ Ì Ë Ä Á ÉÝ 
ÀÖ Ý É Ë Ä Á Ä Ë ÉÀ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÍÏ Ò Ì À Ë Ö ÒÉ ÝáÏ Å Ä Ë Ì Ï Ø Ì Ä Ã Ä Á É Ó À È Å ÉÓ 
ÃÀ ãÀ Í Ì Ò È Ä Ë Ï Á ÉÓ ÛÄ Í À Ò Ü Ö Í Ä Á É Ó À È Å ÉÓ. ÄÓ Ä Í ÉÀ: ÝÉ Ë Ä ÁÉ (ÛÄ É Ý À-
ÅÓ ÀÌ É Í Ï Ì Ñ À Å Ä Á ÉÓ 22 ÓÀ á Ä Ï Á ÀÓ, ÌÀ È Â ÀÍ 8 ÛÄ Ö Ý Å Ë Ä ËÓ), ÀØ Ô É Ö ÒÉ 
ËÉ Ð É Ã Ä ÁÉ, ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ Öã Ä ÒÉ ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÌãÀ Å Ä ÁÉ, ÂËÉ Ê Ï Æ É Ã Ä ÁÉ, 
ÅÉ Ô À Ì É Í Ä ÁÉ (A, B, C, D, PP, E, K, ×ÏËÉÓ ÌÑÀÅÀ), ÒÖ Ô É ÍÉ (ÓÉ Ó á Ë-
Þ À Ò Ù Å ÉÓ ÊÄ Ã Ë ÉÓ ÂÀ Ì À Ì À Â Ò Ä Á Ä ËÉ ÁÉ Ï × Ë À Å É Í Ï É ÃÉ), ×Ï Ó × Ï Ô Ä Ò É-
Í Ä ÁÉ – ÌÀÈ ÛÏ Ò ÉÓ ÁÄ ÔÀ-ÓÉ Ô Ï Ó Ô Ä Ò Ï ÍÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ ÂÀ Í À Ð É Ò Ï Á Ä ÁÓ 
ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÛÉ äÏ Ò Ì Ï Í À Ë Ö ÒÉ ÍÉ Å È É Ä Ò Ä Á Ä Á ÉÓ ÓÉ Í È Ä ÆÓ (ÌÄ È É Ë Ô Ä Ó-
Ô Ï Ó Ô Ä Ò Ï ÍÉ), ÔÒÉ Ô Ä Ò Ð Ä Í Ï Å À ÍÉ ÏØ ÓÉ ÏË É À Í Ï Ë ÉÓ ÌÑÀ ÅÀ, ÌÉ Ê Ò Ï Ä-
Ë Ä Ì Ä Í Ô Ä ÁÉ (Fe, Zn, Cu, F), ßÉ ß Å Ï Å À ÍÉ ÄØ Ó Ô Ò À Ø ÔÉ-ØËÏ Ò Ï × É ËÉ, 
ÚÖ Ò Þ Ë ÉÓ ßÉ Ð ßÀ ÃÀ ÓáÅÀ.

ÂÀ Ì Ï É Ú Ä Í Ä ÁÀ: ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê Ö ÒÉ ÌÉ Æ Í Ä Á É Ó À È Å ÉÓ ÔÏ Í Ö Ó É ÓÀ ÃÀ 
ÉÌ Ö Í É Ô Ä Ô ÉÓ ÀÓ À Ì À Ù Ë Ä Á Ë ÀÃ: ×É Æ É Ê Ö ÒÉ ÃÀ ÂÏ Í Ä Á Ò É ÅÉ ÂÀ Ã À Þ À Á Å-
ÉÓ ÛÄ Ì Ã ÄÂ ÏÒ Â À Í É Æ Ì ÉÓ ÛÒÏ Ì É Ó Ö Í À Ò É À Í Ï Á ÉÓ ÀÙ Ó À Ã Â Ä Í ÀÃ: áÄËÓ 
Öß Ú Ï ÁÓ ÌÏ Æ À Ò Ã Ä Á ÉÓ ÓÉ Ì À Ù Ë Ä ÛÉ ÆÒÃÀÓ; ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ÏÒ Â À Í É-
Æ Ì ÉÓ ÝáÏ Å Ä Ë Ì Ï Ø Ì Ä Ã Ä Á ÀÓ ÃÀ ÀÍ Ä Ë Ä ÁÓ ÃÀ Á Ä Ò Ä Á ÉÓ ÐÒÏ Ý Ä Ó Ä ÁÓ; 
ÀÈ Ä Ò Ï Ó Ê Ë Ä Ò Ï Æ ÉÓ, ÂÖ Ë ÉÓ ÉÛ Ä Ì É ÖÒ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ, äÉ Ð Ä Ò Ô Ï Í É ÉÓ 
ÐÒÏ × É Ë À Ø Ô É Ê É Ó À È Å ÉÓ.

Àá Ë Ï Ì á Ä Ã Å Ä Ë Ï Á É ÓÀ ÃÀ ÌáÄ Ã Å Ä Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Ì À á Å É Ë ÉÓ ÃÀ Ø Å Ä É È-
Ä Á ÉÓ ÓÀ Ð Ò Ï × É Ë À Ø Ô É Ê ÏÃ; ÛÀ Ø Ò É À ÍÉ ÃÉ À Á Ä Ô ÉÓ ÃÒÏÓ, ÒÏ Â Ï ÒÝ 
ÃÀ Ì á Ì À ÒÄ ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ. ÅÀ Ñ Ä Á ÉÓ ÓØÄ Ó Ï Á Ò É ÅÉ ÌÏ Ì ß É × Ä Á ÉÓ ÐÄ Ò É Ï Ã ÛÉ, 
ÌÀ Ì À Ê À Ý Ä Á ÛÉ ÃÀ Ø Å Ä É È Ä Á Ö ËÉ ÓØÄ Ó Ï Á Ò É ÅÉ ÀØ Ô É Å Ï Á É Ó ÀÓ; ÃÄ Ò Ì À Ô É-
Ô Ä Á ÉÓ, ÂÀ Ì Ä Ë Ï Ô Ä Á ÉÓ, ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÝÅËÉÓ ÃÀ Ò Ù Å Ä Å ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ 
ÝáÉ Ì Ï Å À ÍÉ ÃÉ Ó Ô Ò Ï × É ÉÓ, ÙÅÉ Þ Ë ÉÓ, ÈÉ Ò Ê Ì Ë ÉÓ, ÊÖà-ÍÀ ß Ë À Å ÉÓ 
ÔÒÀ Ø Ô ÉÓ ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ. ÀÖ Ì ã Ï Á Ä Ó Ä ÁÓ ×É Ë Ô Å Ä Á ÉÓ ÅÄ Í Ô É Ë À-
Ý É ÀÓ, ÌÀ È ÛÉ ÑÀ Í Â Á À Ã ÉÓ ÌÉ ß Ï Ã Ä Á ÀÓ. ÓÀ Ó Ö Í È ØÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì ÉÓ ÀÍ È Ä Á É ÈÉ 
ÃÀ À Å À Ã Ä Á Ä Á ÉÓ ÃÒÏÓ. ÁÒÏ Í Ø É Ô Ä ÁÉ, ÐÍÄ Å Ì Ï Í É Ä ÁÉ, ÔÖ Á Ä Ò Ê Ö Ë Ï ÆÉ. 
ØÒÏ Í É Ê Ö ËÉ ÃÀ Ù Ë É Ë Ï Á ÉÓ ÓÉ Í Ã Ò Ï Ì ÉÓ ÃÒÏÓ. ÀÍ Ô É Ò À Ã É À Ý É Ö ËÉ 
ÓÀ Û Ö À Ë Ä ÁÀ. 

ßÉ Í À À Ù Ì Ã ÄÂ ÜÅÄ Í Ä Á Ä ÁÉ: ÉÍ Ã É Å É Ã Ö À Ë Ö ÒÉ ÀÖ Ô À Í Ë Ï ÁÀ. ÂÅÄ Ò-
Ã É ÈÉ ÌÏ Å Ë Ä Í Ä ÁÉ: ÂÀ Ì Ï Å Ë Ä Í É ËÉ ÀÒ ÀÒ ÉÓ. ÃÏ Æ É Ò Ä ÁÀ: 6 ÈÅÉ Ã ÀÍ 
1 ßËÀ Ì ÃÄ 1/4  ÀÁÉ 2-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 1 ßËÉ Ã ÀÍ 3 ßËÀ Ì ÃÄ 1/3 ÀÁÉ 
ÓÀ Ì ã ÄÒ ÃÙÄ ÛÉ; 3 ßËÉ Ã ÀÍ ÌÏ Æ Ò Ã É Ë È À È Å ÉÓ 3 ÀÁÉ 3-ãÄÒ ÃÙÄ ÛÉ. 
ÌÊÖ Ò Í À Ë Ï Á ÉÓ ÊÖ Ò ÓÉ ÄÒ ÈÉ ÈÅÄ. ÂÀ Í Ì Ä Ï Ò Ä Á É ÈÉ ÊÖ Ò ÓÉ ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã-
É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 3 ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È á ÄË.

ÛÄ É Þ Ë Ä ÁÀ ÃÀ É × Û Å Í ÀÓ ÃÀ ÌÏ Ä Ú À Ò ÏÓ ÈÁÉË ÓÀ Ê Å Ä ÁÓ. ÌÉ Ù Ä Á ÉÓ 
ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö ËÉ ÁÉ Ï Ë Ï Â É Ö ÒÉ ÃÒÏÀ ÃÉ Ë ÉÈ 9 ÓÈ-10 ÓÈ. 13 
ÓÈ-ÃÀÍ 15 ÓÈ-ÌÃÄ, 17 ÓÈ-ÃÀÍ 19 ÓÈ-ÌÃÄ. ÄÞ Ë Ä ÅÀ ÄØ É Ì ÉÓ ÃÀ Í É-
Û Í Ö Ë Ä Á ÉÈ. ÂÀ Ì Ï Û Å Ä Á ÉÓ ×Ï Ò ÌÀ: ÏÒÉ 30 ÔÀ Á Ë Ä Ô É À ÍÉ ×ËÀ Ê Ï ÍÉ. 
ÔÀ Á Ë ÄÔ Ä ÁÉ ÈÀ × Ë ÉÓ ÀÒ Ï Ì À Ô ÉÈ.

ÛÄ Í À á Å ÉÓ ßÄ ÓÉ: ÐÒÄ Ð À Ò À ÔÉ äÉ Â Ò Ï Ó Ê Ï Ð Ö Ë ÉÀ ÃÀ ÉÍ À á Ä ÁÀ ÌÛÒÀË, 
ÂÒÉË ÀÃ Â É Ë ÀÓ. ÛÄ Í À á Å ÉÓ ÅÀ ÃÀ 1 ßÄ ËÉ. ÒÄ Ê Ï Ì Ä Í Ã É Ò Ä Á Ö Ë ÉÀ 
ÓÀ Ø À Ò È Å Ä Ë ÏÓ ÄØ É Ì ÈÀ ÀÓ Ï Ý É À Ý É ÉÓ ÌÉ ÄÒ. ÀÒ ÉÓ ØÀ Ò È Ö ËÉ ßÀ Ò Ì-
Ï Ä Á ÉÓ ÁÖ Í Ä Á Ò É ÅÉ, ÍÀ Ô Ö Ò À Ë Ö ÒÉ ÊÅÄ Á É ÈÉ ÃÀ Í À Ì À ÔÉ, ÒÏ Ì Ä Ë ÉÝ 
ÀÊ Ì À Ú Ï × É Ë Ä ÁÓ ÓÀ Ä Ò È À Û Ï Ò É ÓÏ ÓÔÀ Í Ã À Ò Ô Ä Á ÉÓ ÚÅÄ Ë À ÆÄ ÌÊÀÝÒ 
ÊÒÉ Ô Ä Ò É Ö Ì Ä ÁÓ.

À× È É À ØÉ „ÐÀ Ò Ì À × À Ò ÌÉ” – ÀË. ÚÀ Æ Á Ä Â ÉÓ ÂÀ Ì Æ É ÒÉ ¹8 (ÔÒÀ Í-
Ó Ð Ï Ò Ô ÉÓ ÓÀ Ì É Í É Ó Ô Ò ÏÓ ÂÅÄ Ò Ã ÉÈ) Ô. 38-41-71; ÀÅ Ë À Á À ÒÉ – ÝÉ Ó-
Ê Ò ÉÓ Ø. 7.


