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Canasaxidan bavSvs ufleba aqvs iyos daculi
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×Ï Í Ã ÛÉ ÌÏ Ù Å À ßÄ ÌÄ Ã É Ý É Í É ÓÀ ÃÀ ÌÄ Ý Í É Ä Ò Ä Á ÉÓ ÓáÅÀ Ã À Ó á ×À Ó×Ä Ò ÏÓ ÈÅÀ Ë Ó À Ü É ÍÏ ßÀ Ò Ì Ï Ì À Ã Â-

Ä Í Ë Ä ÁÉ ÓÉ Ó Ô Ä Ì À Ô Ö Ò ÀÃ ÀÔ À Ò Ä Á ÄÍ ÌÏ Ó À á Ë Ä Ï Á ÉÓ ÓÏ Ý É À Ë Ö ÒÉ ÖÆ Ò Ö Í Å Ä Ë Ú Ï × É ÓÀ ÃÀ ÓÀ Ì Ä Ã É Ý É ÍÏ 

ÃÀ á Ì À Ò Ä Á ÉÓ ÓÀ Ø Å Ä Ë Ì Ï Ø Ì Ä ÃÏ ÀØ Ý É Ä ÁÓ;

„ãÀ Í Ó À ÙÉ Ïã À áÉ ÃÀ ãÀ Í Ì Ò È Ä ËÉ ÈÀ Ï ÁÀ“; „ÌÏ Ì À Å À ËÉ ÃÄ Ã Ï Á É Ó È Å ÉÓ ÌÏ Ì Æ À Ã Ä Á Ö ËÉ ØÀ ËÉ“ 
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– ØÀ Ë À Ø ÉÓ ÓÀÌ ßÀ Ì Ú Å ÀÍ ÊËÉ Í É Ê À ÛÉ ÈÅÄ ÛÉ ÄÒ È ã Ä Ò À ÃÉ Ö× À ÓÏ ÌÏ Ì Ó À á Ö Ò Ä Á ÉÓ ÃÀ Ê À Í Ï Í Ä ÁÀ
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;ehyfk 3cjwbfkehb7 trjkjubehb lf 
rkbybrehb gtlbfnhbf4 cfhtlfmwbj rjktubbcf

lf cfhtlfmwbj cf,zjc itvflutykj,f

vsfdfhb htlfmnjhb U8 XF{EYFIDBKB

v8 v8 l8 ghjatcjhb7 frfltvbrjc-vlbdfyb

cfgfnbj htlfmnjhb ghjatcjhb BB8WBWBIDBKB

htlfmnjhbc vjflubkt S8 VBMTKF’T

htlfmnjhbc vjflubkt G8 BVYF’T

lffdflt,fsf rjynhjkbcf lf cfpjufljt,hbdb ]fylfwdbc wtynhbc lbhtmnjhb

htlfmnjhbc vjflubkt K8 RBRYF’T

cfmfhsdtkjc mfksf rjyuhtcbc sfdv]ljvfht

htlfmnjhbc vjflubkt U8 LBLFDF

cfmfhsdtkjc gfsjkju-fyfnjvsf fcjwbfwbbc

utythfkehb vlbdfyb7 v8 v8 l8 ghjatcjhb7 frfltvbrjcb

htlfmnjhbc vjflubkt Y8 }J<FDF

cfmfhsdtkjc ,fdidsfrfhlbjkjusf rfdibhb7 v8v8r8

htlfmnjhbc vjflubkt U8 XF{EYFIDBKB

cfthsfijhbcj ajyl 3ecfahs[jt,f lf ,fdidb4 lbhtmnjhb

CFHTLFMWBJ RJKTUBBC OTDHT<B

FCFSBFYB Y8 ~fhfcfvsfdhj,jt,bc

rjfkbwbf fa[fptsbcsdbc`

<B<BKFIDBKB B8 ~fhfcfvsfdhj,jt,bc

rjfkbwbf fa[fptsbcsdbc`

UF<FB”T S8 ~v8 v8 r8 vtfy-ubytrjkjub

,fsevb`

LFDBSFBF U8 ~s8c8c8e8 ghjatcjhb v8 v8 l8`

PFHLFKBIDBKB D8 ~cfmfhsdtkjc 

,fdidsf rfhlbjkjusf fcjwbfwbf v8 v8 l8 `

PEHF<FIDBKB L8 ~acbmbfnhbbc

bycnbnenbc lbhtmnjhb7 ghjatcjhb`

PFHYF”T L8 ~scce ghjatcjhb`

LJQJYF”T U8 ~fii jabcbc [tkv’qdfytkb`

VFHBYF HJCF ~fii`

RFYLTKFRB Y8 ~cfthsfijhbcj ajyl 

3ecfahs[jt,f lf ,fdidbc4 vlbdfyb7

vtlbwbybc ljmnjhb`

RDTPTHTKB-RJGF”T F8 ~cfmfhsdtkjc 

gtlbfnhsf fcjwbfwbbc

ghtpbltynb v8 v8 l8 ghja8 frfl8`

RENE<B”T H8 ~scce ghjatcjhb7

v8 v8 l8 frfl8`

RBKF”T L8 ~]b-gb-cbc

utylbhtmnjhb7 v8 v8 r8 `

RFHFYF”T S8 ~bdfyt]fdf[bidbkb ccf[8

cf[tkvobaj eybdthcbntnbc

ghjatcjhb`

VFVFJ KTDFYB ~cfmfhsdtkjc 

cfgfnhbfhmj`

VFY}FDB”T Y8 ~scce ghjatcjhb7 vvl`

VFY}FDB”T B8 ~vtlbwbybc ljmnjhb 

fcjwbfwbf 3eakt,f ]fyvhstkj,fpt4

ghtpbltynb`

VBHBFYFIDBKB V8 ~fhfcfvsfdhj,j

jhufybpfwbf 3;bhfab4`

RTHDFKBIDBKB G8 ~ghja8 frfltvbrjcb7

cfthsfijhbcj ajyl 3ecfahs[jt,f

lf,fdidbc4 cfmfhsdtkjc jabcbc 

[tkv’qdfytkb`



VJHXBKF’T F8 ~cflfpqdtdj 3bhfj4`

YFLFHTBIDBKB U8 ~vvr8 /jvtjgfnsf

cfpjufljt,f`

YTVCF’T M8 ~scce ghjatcjhb vvl`

:DFYBF V8 ~ghjatcjhb vvl`

CFV[FHF’T C8 ~vvl ghjatcjhb7

frfltvbrjcb`

:JH:JKBFYB K8 ~cfmfhsdtkjc

gtlbfnhbbc bycnbnenbc

lbhtmnjhb7 ghja8 vvl`

E<THB Y8 ~scce ghjatcjhb vvl`

RJHBYSTKB B8 ~tdhj vtwybtht,bc 

cfmfhsdtkjc thjdyekb ctmwbbc

cfpjufljt,fcsfy ehsbthsj,bc

ltgfhnfvtynb`

AFDKTYBIDBKB B8 ~scce ghja8 vvl`

AHEB’T L8 ~u8 ;dfybfc cf[8 gtlbfnhbekb

rkbybrbc lbhtmnjhb`

LJKB”T B8 ~scce ghjatcjhb`

MFHCTKF’T H8 ~bd8 ]fdf[bidbkbc cf[8 

cf[tkvobaj eybdthcbntnbc ghja8 v8v8l8`

}FIB H8 ~vtlbwbybc ljmnjhb7  

ghjatcjhb7 rkbybrehb 

afhvfrjkjubbc lf hfwbjyfkehb

afhvfrjsthfgbbc fcjwbfwbf`

UF<EYBF K8 ~scce`

>BABFYB U8 ~scce ghjatcjhb vvl8

frfltvbrjcb`

HFNBFYB [8 ~f,fibc ihjvbc7

]fyvhstkj,bcf lf cjwbfkehb

cfvcf[ehbc eahjcb`

XF{EYFIDBKB R8 ~cfmfhsdtkjc 

,fdidsf rfhlbjkjusf rfdibhbc

dbwt-ghtpbltynb7 vvl frfltvbrjcb`

ITYUTKBF H8 ~scce ghjatcjhb7

vvl frfltvbrjcb`

IFMFHFIDBKB P8 ~vtlbwbybc ljmnjhb`

X[FB’T V8 ~vtlbwbybc ljmnjhb`

X{TB”T FD8 ~frfltvbrjcb`

{J}FDFV8 ~scce ghjatcjhb7 vvl`

WBYWF”T Y8 ~fzfhbc htubjybc cjwbfkehb 

lf trjkjubehb gtlbfnhbbc rfdibhb`

cfhtlfmwbj rjktubbc vlbdfyb Y8 SJAEHB’T 

vtlbwbybc ljmnjhb

CFHTLFMWBJ CF<ZJC OTDHT<B5

L8NF<EWF”T ljwtynb7 vtlbwbybc ljmnjhb

S8 RENE<B”T scce fcbcntyn-ghjatcjhb 

M8 RDFZF”T cfmfhsdtkjc trjkjubehb gtlbfnhbbc rfdibhb

L8 RE{BFYB”T fa[fptsib /evfybnfhek lf cjwbfkeh

ghjuhfvfsf ufydbsfht,bc cfthsfijhbcj ajylbc sfdv]ljvfht

V8 YFYJ<FIDBKB tmbvb-gtlbfnhb

U8 FHDTKF”T f[fkufphlf gtlbfnhsf kbuf

M8 YTAFHB”T f[fkufphlf gtlbfnhsf kbuf

T8 Z>JB”T tmbv-gtlbfnhb

L8 XF{EYFIDBKB tdhjvtwybtht,bc cfmfhsdtkjc thjdyekb ctmwbbc 

f{fkufphlekb kbubc sfdv]ljvfht

cfhtlfmwbj cf,zjc vlbdfyb Y8 <FLHBFIDBKB

vtlbwbybc ljmnjhb
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aq ci eb Si mo na wi le o ben: ga mo Ce ni li qar T ve -

li pe di at re bi. mim di na re obs avad m yof Ta la -

bo ra to ri u li da in s t ru men tu li kvle va da

sxva. urig de baT me di ka men te bi. Ca u tar daT

ram de ni me aTe u li sas w ra fo ope ra cia. aTo -

biT avad m yofs Ca u tar da ufa so ga mok v le va

da mkur na lo ba sxva das x va wam y van kli ni keb -

Si. 

07.01.98 -07.02.99 ww. Tbi li si. ga i sin ja 9200

bav S vi. 23-24.01.99 w. aR mo sav leT sa qar T ve lo.

cen t ri - q. Te la vi. ga i sin ja 3500-ze me ti bav -

S vi. 

12-13-14.02.99 Tbi li si te le vi zi is mu Sak -

TaT vis Ria ka ris dRe; ga i sin ja 100-mde bav S -

vi da da u rig daT me di ka men te bi. de da Ta da

bav-SvTa sa di ag nos ti ko cen t r Si da ag reT ve

qa la qis sxva das x va po   lik li ni keb Si Ca mo ya -

lib da ma  Ral k va li fi ci ur pro fe sor-mas wav -

le bel Ta uf a so kon sul ta ci e bi kvi ra Si er -

T jer. 

qa la qis wam y van pe di at ri ul kli ni keb Si

tar de ba ma Ral k va li fi ci ur pro fe sor-mas -

wav le bel Ta ufa so ko n sul ta ci e bi Tve Si er -

T jer. 

aq ci eb Si sxva das x va pro fi liT mo na wi le -

ob d nen: 

1. ka ni sa da ven s ne u le ba Ta in s ti tu ti 

2. pa ra zi to lo gi is sa mec ni e ro-kvle vi Ti

in s ti tu ti da sxv. 

dawye bu lia mu ni sa da ti lis sa wi na aR m de -

go pro fi laq ti ku ri Ro nis Zi e be bi da mkur na -

lo bis eta pi. ase ve da rig de ba Se sa ba mi si me -

di ka men te bi. 

da i beW da da gav r cel da mu ni sa da ti-lis

sa wi na aR m de go Se sa ba mi si ufa so sa max sov ro -

e bi. 

12-13-14.03.99 w. eq s pe di cia foT sa da aba-Sa -

Si. 

13.03.99 w. q. fo Ti. ga i sin ja 950 bav S vi. da -

u rig daT me di ka men te bi. 13-14.03.99 w. q. aba Sa

da aba Sis ra i o ni (s. qe di si, s. ma ra ni da sxv.)

29-30.01.-07-08.99 w. ga i sin ja 4400 bav S vi,da u rig -

daT me di ka men te bi. 

23-24-25.08.99 w. Ca tar da ufa so la bo ra to -

ri u li da in s t ru men tu li kvle va. q. xo bi da

q. zug di di da u rig daT mu ni sa da ti-lis sa -

wi na aR m de go wam le bi. 

04.04.99 w. eq s pe di cia fa sa na ur Si kom p leq -

su rad ga i sin ja 400ze me ti bav S vi. 

07.05.99 w. eq s pe di cia gu ri is re gi on Si. q.

lan Cxu Ti Ca u tar daT ufa so la bo ra tori u -

li da in s t ru men tu li kvle va, da u rig daT me -

di ka men te bi. 

18.05.99 w. Ca tar da ga sin j ve bi q. rus Tav-Si (ga -

i sin ja 250-ze me ti bav S vi, da rig da me di ka men te bi). 

22.06.99 w. Ca tar da ga sin j ve bi sa ga re jo Si

(ga i sin ja 250-ze me ti bav S vi, da rig da me di ka -

men te bi). 

13-14.08.99 w. Co xa ta u ri (ga i sin ja 1500-mde

bav S vi). 

15.08.99 w. bax ma ro (ga i sin ja 2000-ze me ti

bav S vi dam s ve ne be li) zRvis do ni dan 2050 m. 

16.08.99 w. eq s pe di cia ga da vi da bax ma ro dan

aWa ris ma Ral m Ti an ra i o neb Si (sul ga i sin ja

750-ze me ti bav S vi) zRvis do ni dan 2300-2400 m. 

17.09.99 w. Ca tar da kom p leq su ri ga mok v le -

ve bi Tbi li sis upat ro no bav S v Ta sax l Si. 

16.10.99 w. Ca tar da ga sin j ve bi du SeT Si (ga -

i sin ja 200-mde bav S vi, da rig da me di ka men te bi).

2000 we li

26.02.2000 w. q. go ri ga i sin ja 500-ze me ti

bav S vi, da rig da me di ka men te bi. 

23.03.2000 w. axal go ri. ga i sin ja 30 bav S vi. 

01.04.2000 w. mar ne u lis r-ni sof. we raq vi

ga keT da sis x lis sa er To ana li zi, in s t ru men -

tu li ga mok v le ve bi - eqos ko pia, en ce fa log -

ra ma da sxva. sul ga i sin ja 1500 bav-Svi da

mom v le li. 

15.04.2000 w. gur ja a ni kom p leq su ri ga sin j -

ve bi, ga i sin ja 1200-mde bav S vi da rig da me di ka -

men te bi. 

29.04.2000 w. q. rus Ta vi (kos ta vas #6) ga i -

sin ja 300-mde bav S vi. 

05-06-07-2000 w. ga sin ju lia av Wa lis ko lo -

ni is bav S ve bi. 

20.07-28.07.2000 w. wyne Tis bav S v Ta sax l Si

ga sin ju lia 60 bav S vi. 

21-22-23.07.2000 w. aba Sis r-ni sof. sa kie-Ti -

sa da sam t re di is r-nis aR saz r del Ta sko -

lis bav S v Ta ga sin j ve bi. 

7-8.08.2000 w. bax ma ro-be Su mi ga i sin ja 1925

bav S vi. 

2001 we li

15.03.2001 w. ga i sin ja da kom p leq su ri ga mok -

v le va Ca u tar da rus Ta vis azo tis qar x nis Ta -

nam-Sro mel Ta bav S vebs. 

23.06.2001 w. ga i sin ja da kom p leq su ri ga -

mok v le va Ca u tar da rus Ta vis azo tis qar x nis

Ta nam-Sro mel Ta bav S vebs. 

ssoocciiaalluurrii  ppeeddiiaattrriiiiss  
ddaaccvviiss  ffoonnddiiss  pprreess --rreelliizzii
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14-15-16.09.2001 w. baR da dis r-ni sof. sa ir me,

wi Tel xe vi, ro xi, ob Ca, xa ni, ze ga ni,saq ra u la.

ga i sin ja 2500 bav S vi. 

2002 we li

10.03.2002 w. axal go ri ga i sin ja 250 bavSvi.

20.04.2002 w. siR na Ris r-ni ga i sin ja 450 bav S vi. 

23-24-25-26.2002 w. xu lo (a Wa ra) sa pat ri ar -

qos Tan er Tad ga i sin ja 600 bav S vi da 100 moz -

r di li. 

27-28-29.06.2002 w. q. Tbi li si 20 - moz r -

dil Ta po lik li ni ka, 10 -bav S v Ta po lik li ni -

ka, 11 -bav S v Ta po lik li ni ka ga i sin ja 400

bav S vi. 

16-17-18-19.07.2002 w. ko do ris xe o ba (afxa ze -

Ti) ga i sin ja 250 bav S vi. 3-4-5-6.2002 w. mTa-Tu Se -

Ti. dik lo, oma lo, Se na qo. ga i sin ja 200 bav S vi. 

2003 we li

5.03.2003 w. sam cxe-ja va xe Ti ga i sin ja 1250

bav S vi. 

17.04.2003 w. we ro va ni ga i sin ja 450 bav S vi. 

20.05.2003 w. bor jo mi ga i sin ja 870 bav S vi. 

25.06.2003 w. mTa-Tu Se Ti ga i sin ja 320 bav-

Svi. 

30.07.2003 w. bax ma ro ga i sin ja 630 bav S vi. 

20.08.2003 w. zes ta fo ni ga i sin ja 210 bavS

vi. 2008 we li I  so ci a lu ri,eko lo gi u ri da 

kli ni ku ri pe di at ria 7.09.2003 w. zug di di

ga i sin ja 290 bav S vi. 15.10.2003 w. ra Wa ga i sin ja

170 bav S vi. 18.10.2003 w. dma ni si ga i sin ja 180

bav S vi. 

2004 we li

mar ti-ap ri li-ma i si: kas pi, gur ja a ni, Te la -

vi, ax me ta, la go de xi, siR na Ri, bod be, as pin Za,

axal ci xe, bor jo mi, Tbi li si, zes ta fo ni, xa ra -

ga u li, Wi a Tu ra ga i sin ja 1728 bav S vi. 

10.05.2008 mar ne u li ga i sin ja 300 bav S vi. 

17.05.2008 du Se Ti ga i sin ja 450 bav S vi. 

18.05.2008 axa Se ni ga i sin ja 250 bav S vi. 

2005 we li

mar ne u lis re gi on Si, ga i sin ja 700 bav S vi

da 800 moz r di li. 

18 iv li si kas pi 450 bav S vi. 

8 oq tom be ri mcxe Tis ra i o ni 300 bav S vi. 

14-15-16 oq tom be ri len te xi 850 bav S vi da

200 mo zar di. 

2006 we li

2006 wlis 18 Te ber vals kli ni ka Si Ca tar -

da Ria ka ris dRe. ga i sin ja mxat var Ta kav Si -

ris 20 oja xi. 

mar t Si Ria ka ris dRe. ga i sin ja ltol -

vil Ta 100-ze me ti bav S vi. 

ap ril Si sa gu ra mo Si el Ce bis mo na wi le o -

biT Ca tar da aq cia. 

31 ma iss q. rus Tav Si ga i sin ja 450 bav S vi. 

1-2 iv niss Tssu-Si Ca tar da Ria ka ris dRe.

ga i sin ja 400 bav S vi. 

maT Ca u tar daT kon sul ta cia da kli ni ko

la bo ra to ri u li ga mok v le ve bi. 

9-10 iv niss kas pis ra i on Si Ca tar da gas v li -

Ti ga sin j ve bi. (ga i sin ja 300 bav S vi. 

1 iv liss cxin va lis ra i on Si om Si mo na wi -

le Ta 500 bav S vi ga i sin ja. seq tem ber-oq tom -

ber Si ga i sin ja 120 bav S vi. 

no em ber Si ga i sin ja Jur na lis t Ta 100-200

oja xi. 

2007 we li

mar ne u li. ufa so kon sul ta cia Ca u tar da

110 bavSvs. ga mov lin d nen sqo li o ziT da a va de -

bu li bav S ve bi. ga da e caT es pan de re bi da me -

To du ri re ko men da ci e bi sam kur na lo fiz -

kul tu ris Se sa xeb. 

du Se Ti. kan sul ta cia Ca u tar da 280 bavSvs. 

axa Se ni. kan sul ta cia Ca u tar da 85 bavSvs 

2008 we li

1 iv ni si – Ria ka ris DdRe (ga i sin ja 200

bav S vi) 

2 iv ni si Teddy be ar (ga i sin ja 300 bav S vi) 

14 iv ni si ax me ta (qa qu co ba - ga i sin ja 450

bav S vi, ro mel Tac Ca u tar daT Sem de gi ga mok v -

le ve bi muc lis Rrus eqos ko pia, ekg da sxva.

da rig da Se sa ba mis me di ka me te bi 

27  iv ni si – sa qar T ve los seq ci is aR d ge na 

20 ag vis to – Stop Rus sia/ igo e Tis aq cia 

1 seq tem be ri – Stop Rus sia/ Tbi li si jaW vis

aq cia 

4 oq tom be ri Ria ka ris DdRe kon sul ta cia,

ga mok v le ve bi: muc lis Rrus eqos ko pia, ekg da

sxva. Sed ga mxat v re bis da xel v ne bis moR va we -

e bis mas ter-kla si bav S ve bis T vis 

6 de kem be ri ber g ma nis kli ni ka Si ufa sod

ga i sin ja 110 bav S vi, ro mel Tac Ca u tar daT Sem -

de gi ga mok v le ve bi muc lis Rrus eqos ko pia,

ekg da sxva. da rig da Se sa ba mis me di ka me te bi 

2009 weli

13.06 xaSuri gaisinja 750 bavSvi.

26.12 barisaxo 80 bavSvi.

dRem de aq ci eb Si sul ga sin ju lia 92750

bav S vi da aTa so biT xan Si Se su li. saq vel moq -

me do aq ci e bi grZel de ba. 

2010 we li
4 iv li si – Ria ka ris omSi daRupulTa

ojaxis wevrebi (ga i sin ja 50 bav S vi)

10 iv li si – karaleTi. ga i sin ja 200 bav S vi

da daurigdaT medikamentebi.

4 noemberi – wminda keTilmsaxuri mefe

Tamaris skola pansionis bavSvebi. ga i sin ja

50 bav S vi.

3-4 dekemberi – ga i sin ja sporcmeni 400 bav -

S vi.
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so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon dis

mi er Ca ta re bu lia kon fe ren ci e bi da 

sim po zi u me bi

I  kon fe ren cia ~Cven Tan er Tad ir w mu ne uke -

Te si mo mav lis re a lo ba~ 

01.VI.99 

II  kon fe ren cia ~jan m r Te li bav S vi mSvi do -

bi a ni kav ka si a~ 

25.XII.99 

III  kon fe ren cia ~dRe van de li eko no mi ku ri

mi mar Tu le ba ni pe di at ri a Si da mi si per s peq -

ti va~ 

XXI  sa u ku nis pe di at ria -in va li do bis

pro fi laq ti kis me di ci nad un da iq ces. 

01.VI.2000 

IV kon fe ren cia ~Ca na sa xi dan bav S vis uf le -

ba un da iyos da cu li~ 

27.III.2001 

Sex ved ra sa xal xo dam c ve lis ofis Si ~a -

ras rul w lo va ni dam na Sa ve e bi,ma Ti uf le be bi

da re a lo ba~ 

01.06.2001 

V(XIX) kon fe ren cia ~miZR v ni li bav S v Ta 

dac vis sa er Ta So ri so dRi sad mi~ 

30.03.99 01.06.2000 01.06.2001 

~bav S v Ta mkur na lo ba XXI  sa u ku ne Si~ sim -

po zi u mi #1,@#2, #5 

23.04.99 01.06.2000 

~bav S v Ta kve ba XXI  sa u ku ne Si~ sim po zi u mi

#1,@#2 

20.05.99 01.06.2000 

“or To pe di u li sko la” sim po zi u mi #1,@#2 

17.12.99 “mu ko vis ci do zis di ag nos ti ki sa da

mkur na lo bis sa kiTxe bi” 

01.06.2000 

axal gaz r da pe di at r Ta XVIII  kon fe ren cia 

28.02.2001 er Tob li vi sa mec ni e ro kon fe ren -

cia ~res pi ra to rul da a va de ba Ta Te ra pi is aq -

tu a lu ri sa kiTxe bi pe di at ri a Si~. 

01.06.2001 ~Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs

iyos da cu li~ sim po zi u mi #1 

01.06.2001 ~bav S vi,mo zar di da oja xu ri Za -

la do ba~ sim po zi u mi #1 

01.06.2001 ~Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs

iyos da cu li~ 

sim po zi u mi #1 

13.02.2002 ~a da mi a nis ge no mis pro eq ti~ 

10.03.2002 axal go ri. ma to ni zi re be li sas me -

li ~lo mi sis~ pre zen ta cia. 

6.11.2002 sa er Ta So ri so kon fe ren cia Te ma ze:

“mu ko vis ci do ziT da niv Ti e re ba Ta cvlis

kon s ti tu ci u ri moS li lo biT da a va de bul Ta

sa me di ci no da so ci a lu ri prob le me bi”. 

7.11.2002. sa er Ta So ri so kon fe ren cia Te ma -

ze: “Tan da yo li li in feq ci e bis Ta na med ro ve

apeq te bi”. 

4. 04. 2003 pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe -

bi. IX kon fe ren cia. 

1.06.2003 I  in ter net-kon fe ren cia (X sa mec ni -

e ro-praq ti ku li kon fe ren ci a) so ci a lu ri pe -

di at ri is dac vis fon di ufa sod uS vebs da

ari gebs ga zeTs ~so ci a lu ri pe di at ri a~ da

Jur nals “so ci a lu ri, eko lo gi u ri da kli ni -

ku ri pe di at ria” (Suq de ba so ci a lu ri, sa me di -

ci no, pe da go gi u ri, fsi qo lo gi u ri, fsi qi at ri -

u li, re li gi u ri da sxva aq tu a lu ri da prob -

le mu ri sa kiTxe bi) 

19.12.2003. sa qar T ve los bav S v Ta kar di

olog Ta II  kon g re si. 

1.06.2004. II  sa er Ta So ri so in ter net-kon fe -

ren cia. pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe bi 

22.10.2004. kon fe ren cia Te ma ze: ,,pe di at ri -

is aq tu a lu ri sa kiTxe bi”, ro me lic eZ-Rvne -

bo da so ci a lu ri pe di at ri is pre zi den tis,

ge ne ti ko sis viq tor mo roS ki nis na Tel

xsov nas. 

1.06.2005 pe di at ri is aq tu a lu ri sa kiTxe bi

XIV kon fe ren cia. 

9.09.2005 Tbi li si, me ri o ti II  sa er Ta So ri so

kon fe ren cia ~jan m r Te li bav S vi mSvi do bi a ni

kav ka si a~. 

1.06.2006. so ci a lu ri pe di at ri is dac vis

fon dis XIV kon fe ren cia ~pe di at ri is aq tu a -

lu ri sa kiTxe bi~. 

12.12.2006. axal gaz r da pe di at r Ta XV kon -

fe ren cia. 07.12.2007. spdf XVI  kon fe ren cia.

kar di o log Ta III  kon g re si. 

2008 we li

2 iv ni si so ci a lu ri pe di at ri is XVIII  kon -

fe ren cia 

6.10.2008 gor Si gas v li Ti sim po zi u mi _ par -

la me tis jan dac vis ko mi te ti (o Tar To i Ze) +

sab Wos wev re bi. dev nil Ta hi gi e nis sa kiTxe bis

mog va re ba 

07.10.08 kon fe ren cia “bav S vis da mo zar dis”

kar di o lo gi u ri seq cia (Tbi li si) 

20.12.08 so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon -

dis da ESMNS er Tob li vi me-2 kon fe ren ci a( -

T bi li si) 

23.12.08 ESMNS hu ma ni ta ru li de par ta men tis

kon fe ren cia (Tbi li si) 

24.12.08 kon fe ren cia “rwme na da cod na”

ilia II-is mo na wi le biT (Tbi li si)

1-2 ivnisi 2009 XX konferencia

18 dekemberi 2009 XXI  konferencia.

2010 we li

01.06.10 spdf-is XXII  da saqarTvelos

eqTanTa II  konferencia.

03.12.10 prof. i. kvaWaZis 85 wlisadmi miZRv -

nili saiubileo konferencia.
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ÓÀÌÈÀÅÒÏÁÏ ÃÀ ÀÒÀÓÀÌÈÀÅÒÏÁÏ ÏÒÂÀÍÉÆÀÝÉÄÁÉÓ ÌÉÄÒ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÓÀÐÀÔÒÉÀÒØÏÓ ÈÀÍÀÃÂÏÌÉÈ

ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÓáÅÀÃÀÓáÅÀ ÒÄÂÉÏÍÄÁÛÉ: ÆÖÂÃÉÃÉ, áÖËÏ, áÄËÅÀÜÀÖÒÉ, ØÄÃÀ, ËÀÍÜáÖÈÉ, ÏÆÖÒÂÄÈÉ,

ÉÍÂÉÒÉ, ÌÀÒÍÄÖËÉÓ, ËÄÍÔÄáÉÓ, ÃÌÀÍÉÓÉÓ ÒÀÉÏÍÄÁÛÉ – ÜÀÔÀÒÃÀ ÓÀØÅÄËÌÏØÌÄÃÏ ÀØÝÉÄÁÉ, ÓÀÃÀÝ

ÂÀÉÓÉÍãÀ, ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÉ ÊÅÀËÉ×ÉÝÉÖÒÉ ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ ÊÏÍÓÖËÔÀÝÉÀ ÂÀÄßÉÀ ÃÀ ÌÄÃÉÊÀÌÄÍÔÄÁÉ

ÃÀÖÒÉÂÃÀ 5600 ÁÀÅÛÅÓ ÃÀ 1000-ÆÄ ÌÄÔ ÌÏÆÀÒÃÓ.
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CFMDTKVJMVTLJ FMWBF VFHYTEKIB !)86 68 @__% O8 2 !_8|8@__(

CFMDTKVJMVTLJ FMWBF KTYNT{IB
!_8|8@__(

2006 ßËÉÓ 20 ÌÀÉÓÓ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÓÀ ÂÀÒÄÏ ÓÀØÌÄÈÀ ÓÀÌÉÍÉÓÔÒÏÓ ÐÀÔÒÏÍÀÑÉÈ ÓÀ ÂÀÒÄÏ ÓÀØÌÄÈÀ ÌÉÍÉÓÔÒÉÓ

ÌÄÖÙËÉÓ ØÀËÁÀÔÏÍ ÏËÉÊÏ ÁÄÑÖÀÛÅÉËÉÓÀ ÃÀ ÓÀÂÀÒÄÏ ÓÀØÌÄÈÀ ÌÉÍÉÓÔÒÉÓ ÈÀÍÀÛÄÌßÉÓ ËÉÊÀ ÃÏËÉÞÉÓ

áÄËÛÄßÚÏÁÉÈ ÈÓÓÖ Â. ÑÅÀÍÉÀÓ ÐÄÃÉÀÔÒÉÖË ÊËÉÍÉÊÀÛÉ ÂÀÉÓÉÍãÀ ÃÀ ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÉ ÊËÉÍÉÊÏ-ËÀÁÏÒÀÔÏÒÉÖËÉ

ÂÀÌÏÊÅËÄÅÄÁÉ ÜÀÖÔÀÒÃÀ ÓÀÂÖÒÀÌÏÓ ÀÓÈÌÉÈ ÃÀÀÅÀÃÄÁÖË ÁÀÅÛÅÈÀ ÐÀÍÓÉÏÍÀÔÉÓ 28 ÁÀÅÛÅÓ. 9-10 ÉÅÍÉÓÓ

ÊÀÓÐÛÉ ÉÅÀÍÄ ãÀÅÀáÉÛÅÉËÉÓ 110 ßËÉÓÈÀÅÉÓÀÃÌÉ ÌÉÞÙÅÍÉË ÙÏÍÉÓÞÉÄÁÀÛÉ ÂÀÉÓÉÍãÀ 250-ÌÃÄ ÁÀÅÛÅÉ. ÏØÔÏÌÁÄÒ-

ÍÏÄÌÁÒÉÓ ÈÅÄÛÉ ÈÓÓÖ Â. ÑÅÀÍÉÀÓ ÐÄÃÉÀÔÒÉÖË ÊËÉÍÉÊÀÛÉ ÌÏßÚÏÁÉË ÀØÝÉÄÁÛÉ

(ÙÉÀ ÊÀÒÉÓ ÃÙÄÄÁÉ: ÌáÀÔÅÀÒÈÀ ÊÀÅÛÉÒÉÓ, ÅÄÔÄÒÀÍÈÀ ÃÄÐÀÒÔÀÌÄÍÔÉÓ, ÐÒÄÓÉÓÀ ÃÀ ÔÄËÄÅÉÆÉÉÓ

ÈÀÍÀÌÛÒÏÌÄËÈÀ ÁÀÅÛÅÄÁÉ) ÂÀÉÓÉÍãÀ 700-ÌÃÄ ÁÀÅÛÅÉ.

CFMDTKVJMVTLJ FMWBF KTYNT{IB
!_8|8@__(

2006 ßËÉÓ 20 ÌÀÉÓÓ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ ÓÀ ÂÀÒÄÏ ÓÀØÌÄÈÀ ÓÀÌÉÍÉÓÔÒÏÓ ÐÀÔÒÏÍÀÑÉÈ ÓÀ ÂÀÒÄÏ ÓÀØÌÄÈÀ ÌÉÍÉÓÔÒÉÓ

ÌÄÖÙËÉÓ ØÀËÁÀÔÏÍ ÏËÉÊÏ ÁÄÑÖÀÛÅÉËÉÓÀ ÃÀ ÓÀÂÀÒÄÏ ÓÀØÌÄÈÀ ÌÉÍÉÓÔÒÉÓ ÈÀÍÀÛÄÌßÉÓ ËÉÊÀ ÃÏËÉÞÉÓ

áÄËÛÄßÚÏÁÉÈ ÈÓÓÖ Â. ÑÅÀÍÉÀÓ ÐÄÃÉÀÔÒÉÖË ÊËÉÍÉÊÀÛÉ ÂÀÉÓÉÍãÀ ÃÀ ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÉ ÊËÉÍÉÊÏ-ËÀÁÏÒÀÔÏÒÉÖËÉ

ÂÀÌÏÊÅËÄÅÄÁÉ ÜÀÖÔÀÒÃÀ ÓÀÂÖÒÀÌÏÓ ÀÓÈÌÉÈ ÃÀÀÅÀÃÄÁÖË ÁÀÅÛÅÈÀ ÐÀÍÓÉÏÍÀÔÉÓ 28 ÁÀÅÛÅÓ. 9-10 ÉÅÍÉÓÓ

ÊÀÓÐÛÉ ÉÅÀÍÄ ãÀÅÀáÉÛÅÉËÉÓ 110 ßËÉÓÈÀÅÉÓÀÃÌÉ ÌÉÞÙÅÍÉË ÙÏÍÉÓÞÉÄÁÀÛÉ ÂÀÉÓÉÍãÀ 250-ÌÃÄ ÁÀÅÛÅÉ. ÏØÔÏÌÁÄÒ-

ÍÏÄÌÁÒÉÓ ÈÅÄÛÉ ÈÓÓÖ Â. ÑÅÀÍÉÀÓ ÐÄÃÉÀÔÒÉÖË ÊËÉÍÉÊÀÛÉ ÌÏßÚÏÁÉË ÀØÝÉÄÁÛÉ

(ÙÉÀ ÊÀÒÉÓ ÃÙÄÄÁÉ: ÌáÀÔÅÀÒÈÀ ÊÀÅÛÉÒÉÓ, ÅÄÔÄÒÀÍÈÀ ÃÄÐÀÒÔÀÌÄÍÔÉÓ, ÐÒÄÓÉÓÀ ÃÀ ÔÄËÄÅÉÆÉÉÓ

ÈÀÍÀÌÛÒÏÌÄËÈÀ ÁÀÅÛÅÄÁÉ) ÂÀÉÓÉÍãÀ 700-ÌÃÄ ÁÀÅÛÅÉ.
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2006 ßËÉÓ 1 ÉÅËÉÓÓ ÓÀØÀÒÈÅÄËÏÓ

ÐÀÒËÀÌÄÍÔÉÓ ãÀÍÌÒÈÄËÏÁÉÓÀ ÃÀ ÓÏ-

ÝÉÀËÖÒÉ ÃÀÝÅÉÓ ÊÏÌÉÔÄÔÉÓ ÌÉÄÒ ÝáÉ-

ÍÅÀËÉÓ ÒÄÂÉÏÍÛÉ ÏÒÂÀÍÉÆÄÁÖË ÀØÝÉ-

ÀÛÉ ÈÓÓÖ Â. ÑÅÀÍÉÀÓ ÓÀáÄËÏÁÉÓ ÐÄÃÉÀ-

ÔÒÉÖËÉ ÊËÉÍÉÊÉÓ ÄØÉÌÄÁÉÓ ÌÉÄÒ (ÊËÉ-

ÍÉÊÉÓ ÃÉÒÄØÔÏÒÉ ÃÏÝ. Ã. ×ÒÖÉÞÄ,

ÐÒÏ×. É. ÝÉÝÉÛÅÉËÉ, ÐÒÏ×. Â. ÜÀáÖ-

ÍÀÛÅÉËÉ, ÄØÉÌÄÁÉ: Ì. ÉÏÓÄËÉÀÍÉ, È.

ÌÉØÄËÀÞÄ, Å. ÌÀËÀÛáÉÀ, Ì. ÍÀÍÏÁÀÛÅÉËÉ,

Æ. ÆÀÒÍÀÞÄ, Ø. ÍÄ×ÀÒÉÞÄ, Â. ÀÒÅÄËÀÞÄ)

ÂÀÉÓÉÍãÀ ÃÀ ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÉ ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ

ÃÀáÌÀÒÄÁÀ ÂÀÄßÉÀ 500-ÌÃÄ ÁÀÅÛÅÓ. 2006-

2007 ßËÄÁÛÉ ÈÓÓÖ Â. ÑÅÀÍÉÀÓ ÓÀáÄ-

ËÏÁÉÓ ÐÄÃÉÀÔÒÉÖË ÊËÉÍÉÊÀÛÉ ÓáÅÀ-

ÃÀÓáÅÀ ÓÀØÅÄËÌÏØÌÄÃÏ ÀØÝÉÄÁÛÉ ÂÀÉÓÉ-

ÍãÀ 2000-ÌÃÄ ÁÀÅÛÅÉ.
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saqvelmoqmedo aqcia yvarelSi, romelic mieZRvna didi qarTveli mwerlisa da

sazogado moRvawis saqarTvelos sulieri mamis, ilia WavWavaZis dabadebis 

170 wlisTavs. 9.06.2007

CFMDTKVJMVTLJ FMWBF HECSFDIB !)86 68 @__% O8 2 !_8|8@__(



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria 1515

2011 weli
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Tbilisis saxelmwifo samedicino universitetis teritoriaze 2008 wlis 2 ivniss

moewyo bavSvTa karavi (Teddy Veuz Hospital), romelSic monawileoba miiRes 

universitetis studentebma. 

ÈÓÓÖ Â. ÑÅÀÍÉÀÓ ÓÀáÄËÏÁÉÓ ÐÄÃÉÀÔÒÉÖËÉ ÊËÉÍÉÊÉÓ ÄØÉÌÄÁÉÓ ÌÉÄÒ 

(ÊËÉÍÉÊÉÓ ÃÉÒÄØÔÏÒÉ ÃÏÝ. Ã. ×ÒÖÉÞÄ, ÐÒÏ×. É. ÝÉÝÉÛÅÉËÉ, ÐÒÏ×. Â. ÜÀáÖÍÀÛÅÉËÉ, ÄØÉÌÄÁÉ:

È. ÌÉØÄËÀÞÄ, Å. ÌÀËÀÛáÉÀ, Ì. ÍÀÍÏÁÀÛÅÉËÉ, Æ. ÆÀÒÍÀÞÄ, Ø. ÍÄ×ÀÒÉÞÄ, Â. ÀÒÅÄËÀÞÄ) ÂÀÉÓÉÍãÀ ÃÀ

ÛÄÓÀÁÀÌÉÓÉ ÓÀÌÄÃÉÝÉÍÏ ÃÀáÌÀÒÄÁÀ ÂÀÄßÉÀ 150-ÌÃÄ ÁÀÅÛÅÓ.
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13.06.2009 xaSuri

13.06.2009 qaqucoba



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria 1717

2011 weli

2010 wlis Ria karis dRe 04.XII sporcmenebTan

13.06.2009 barisaxo
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2010 wlis 1-2 iv niss so ci a -

lu ri pe di at ri is dac vis

fon dis mi er Ca tar da sa mec ni -

e ro-praq ti ku li kon fe ren cia

Te ma ze: “bav S v Ta usaf r Txo e -

ba mec ni e re bis gziT” da “so -

ci a lu ri pe di at ria da bav S v -

Ta jan m r Te lo ba”.

kon fe ren ci is prog ra ma Si

iyo:

I ple na ru li sxdo ma:
ev ro mec ni e re bis sa qar T ve -

los seq ci is me di ci ni sa da

spor tis de par ta men tis

sa moq me do stra te gia _

“BATUMI SPRING 2010”
sa er Ta So ri so kon g -

res ze mi Re bu li “me di -

ci nis da spor tis mec -

ni e ru li mar T vis

erov nu li kon cef ci is

mi xed viT” gan xil va-

mom x se ne be li: seq ci is

Tav-re prof. g.Ca xu -

naS vi li

sa qar T ve los pe di -

at r Ta aka de mi is an ga -

ri Si – mom x se ne be li

aka de mi is ge ne ra lu ri

mdi va ni d. fru i Ze

II ple na ru li sxdo ma:
sa qar T ve los med da Ta me o -

re kon fe ren cia.

XXII  kon fe ren cia ”spor tis

me di ci ni sa da gan T le bis er -

Ti a ni mec ni e ru li mar T vis

auci leb lo ba”.

ev ro mec ni e re bis sa qar T ve -

los erov nu li seq ci is sab -

Wos sxdo ma.

kon fe ren cia gax s na pro fe -

sor ma me di ci nis mec ni e re ba -

Ta doq tor ma g. Ca xu naS vil ma

mi sal me be biT ga mo vid nen:

par la men tis wev ri ko mi te -

tis Tav m j do ma re pro fe so ri

oTar To i Ze, sa qar T ve los sa -

bu ne bis mety ve lo mec ni e re ba Ta

aka de mi is pre zi den ti pro fe -

so ri p.ker va liS vi li,sa qar T -

ve los pe di at r Ta aka de mi is

pre zi den ti pro fe so ri i. ci -

ciS vi li, pro fe so ri r. sva niS -

vi li, sru li ad sa qar T ve los

qal Ta kon g re sis pre zi den ti

l. kik na Ze, sa qar T ve los pe di -

at r Ta aso ci a ci is pre zi den ti

pro fe so ri a. kve ze re li-ko pa -

Ze, sa qar T ve los hu ma ni ta ru li

da sa xe lov ne bo aka de mi is

swav lu li mdi va ni pro fe so ri

i. do li Ze, Tssu req to ri pro -

fe so ri z. va daW ko ria.

aR sa niS na via rom pe di at r -

Ta kon fe ren ci is is to ri a Si

pir ve lad mox da rom sa qar T -

ve los pre zi den tis me uR lem

pir vel ma le dim mi i Ro aq ti -

u ri mo na wi le o ba, ris T vi sac

qal ba ton san d ra e. ru lovss

vux diT did mad lo bas.

kon fe ren ci is pir vel ple -

na ru li sxdo ma ze so ci a lu ri

pe di at ri is dac vis fon dis

“mad li e re bis si ge li” ga da e -

ca viq tor mo roS ki nis ojaxs.

sam wu xa roa rom igi na ad re -

vad wa vi da am qvey ni dan da

da ak l da ojaxs, me gob rebs,

qve ya nas, wels mas 65 we li Se -

us rul de bo da. igi iyo Cve ni

fon dis pir ve li pre zi den ti.

Mman di di ener gia Ca do fon -

dis da fuZ ne ba Si.

so ci a lu ri pe di at ri is

dac vis fon dis “qe bis si ge -

li” ga da e ca 85 wlis asak Tan

da kav Si re biT pro fe sor a.

kve ze re li-ko pa Zes - sa qar T ve -

los pe di at r Ta aso ci a ci is

pre zi dents.

so ci a lu ri pe di at ri is

dac vis fon dis “qe bis si ge -

li” ga da e ca saq r T ve los

pir vel le dis san d ra ru -

lovss. sa qar T ve lo Si ke Til -

So bi lu ri miz ne bis de da Ta

da bav S v Ta jan m r Te lo ba ze

zrun vi saT vis da saq vel moq -

me do miz ne bis T vis. aq ve aRi -

niS na rom pe di at r Ta moR va -

we o bis mra val w li an is to ri -

a Si 2010 wlis 1-2 iv ni sis kon -

fe ren cia iyo pir ve li, ro -

mel sac da es w ro sa pa tio

stu ma ri qvey nis pir ve li le -

di q. san d ra e. ru lov si da

me tic, mi i Ro aq ti u ri mo na wi -

le o ba kon fe ren ci is mu Sa o ba -

Si. ki dev er Txel vux diT

mad lo bas q. san d ra e. ru -

lovss ase Ti mxar da We ris T -

vis.

kon fe ren ci a ze

sa ze i mod ga da e ca

mo na wi lis ser ti -

fi ka ti vax tang ra -

tiS vils, ro me lic

am Ja mad aSS-Si niu

ior k Si, re-tre ning

cen t r Si ga dis ku -

r sebs da iq ne ba me -

d da Ta ali an sis aq -

ti u ri wev ri, am Ja -

mad ki Cve ni war mo -

mad ge ne lia aSS-Si

sa or ga ni za cio sa -

kiTxe bis mo sag va -

reb lad.

sa qar T ve los med da Ta 
II kon fe ren cia

Tav m j do ma re e bi: q. gar se va -

niS vi li, n. ya ve laS vi li

mox se ne be bi

1. imu ni te tis cvli le be bi

bron qop nev mo ni is dros bav S -

veb Si – m. le lu aS vi li

2. pa ci en tis uf le be bi. da

in for mi re bu li Tan x mo ba pe -

di at ri ul praq ti ka Si – m. mo -

na se li Ze.

3. iS vi a Ti da a va de be bi sa -

qar T ve lo Si – san d ra e. ru -

lov si, i. bu lia.

4. H1N1 gav r ce le ba da pre -

ven cia – a. raz ma Ze.

5. eko pa To lo gi e bi – d. zu -

ka kiS vi li

6. gan vi Ta re bis Tan da yo li -

li man ke bi – d. bi Wi kaS vi li

7. qla mi di u ri in feq cia da

res pi ra ci u li da zi a ne ba ni

bav S veb Si – v. bin di aS vi li, m.

ja va xiS vi li.

socialuri pediatriis dacvis fondis XXII da 
saqarTvelos meddaTa II konferenciis pres-relizi
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8. la zol va nis ga mo ye ne ba

sa sun T qi sis te mis zo gi er Ti

pa To lo gis dros bav S veb Si –

l. la ba Ze.

9. axal So bil Ta Ter mu li

kon t ro li – q. axo ba Ze.

10. sa eq T no ga naT le ba sa -

qar T ve lo Si – m. go gaS vi li.

11. axa li sa eq T no struq tu -

ra hos pi ta lur seq tor Si – q.

gar se va niS vi li.

12. sten du ri mox se ne be bi

war mo ad gi nes f. mar Sa ni am, d.

bi Wi kaS vil ma, m. ja na naS vil ma,

T. ber bi WaS vil ma, m. fri do -

niS vil ma, q. Sa ri qa Zem.

XXII kon fe ren cia “spor tis

me di ci nis da ga naT le bis er -

Ti a ni mec ni e ru li mar T vis

auci leb lo bis Se sa xeb”

Tav m j do ma re ob d nen pro fe -

so re bi: g. CAxunaSvili, a. kve -

ze re li-ko pa Ze, i. do li Ze, y.

fa Ra va, r. ku tu bi Ze.

leq ci e bi da mox se ne be bi

1. spor t s men bav S v Ta da mo -

zar d Ta gul-sis x l Zar R v Ta

Ta na med ro ve prob le me bi g.

Ca xu naS vi li

2. mkvle le li or ga niz me bis

for mi re bis ne i ro qi rur gi u li

sa fuZ v le bi – akad. n. aleq si Ze

3. bi o to mog ra fi is ro li

spor t s men Ta fsi qo-fi zi ku ri

gan vi Ta re bis di ag nos ti ka Si

– prof. i. do li Ze.

4. mo zar d Ta Se sa xeb – S va -

Sa Ze.

5. bav S v Ta da moz r dil spor -

t s men Ta kve bis prob le me bi –

prof, d. zar na Ze, i. zar na Ze

6. pro duqt “ive ri u lis”

ga mo ye ne bis auci leb lo ba

spor t s me neb Si – m.m.d. k. Ca xu -

naS vi li, n. jo ba va.

7. BNP -s ro li aT le tis

kar di o vas ku la ru li pa To -

lo gi e bis ad re ul etap ze di -

ag nos ti re ba Si – i. na da re iS -

vi li, prof. g. Ca xu naS vi li.

8. os goT-Sla te ris kom p -

leq su ri mkur na lo ba bav S v Ta

da mo zar d Ta asa kis spor t s -

me neb Si – prof. p. kas ra Ze.

9. mos wav le Ta go neb ri vi

Sro mis hi gi e na – m. gur ge ni Ze

10. spor tu li trav me bis Ta -

na med ro ve mkur na lo ba fex -

bur Te leb Si, plaz mu ri na ka -

dis ga mo ye ne biT – prof. s.

ja i a ni.

11. ki ne zo Te ra pi is ro li

kis to fib ro zis mar T va Si –

m.d. n. bad ri aS vi li, m.d. n. To -

fu ri Ze, n. Sa ri qa Ze, T go gi -

laS vi li

III ple na rul sxdo ma ze mi -
Re bul iq na re zo lu cia, ga -
ni xi les sa or ga ni za cio sa -
kiTxe bi.

Ro nis Zi e ba Ta sa or ga ni za -

cio ko mi te ti

1. Georgian National Sec ti on of
EOROSCIENCE:

2. sa qar T ve los mec ni e ru -

li da sa xe lov ne bo aka de mia;

3. International Fund the world se -
cu rity and child;

4. so ci a lu ri pe di at ri is

dac vis fon di;

5. Tssu;

6. g. Jva ni as pe di at ri u li

kli ni ka;

7. ges to ze bis Svi lo bi li

sa me di ci no dax ma re bis sa er Ta -

So ri so or ga ni za cia (OGASH);
8. so ci a lu ri mec ni e re bis

in ter kon ti nen ta lu ri aka de -

mia (IAMSS);
9. sa qar T ve los bav S v Ta

kar di o log Ta aso ci a cia;

10. sa qar T ve los sa bu ne bis -

mety ve lo mec ni e re ba Ta aka de -

mia;

11. sa qar T ve los eqim Ta

aso ci a cia;

12. saq vel moq me do hu ma ni ta -

ru li fon di “SOCO”

13. sa qar T ve los med da Ta

aso ci a cia;

14. ali an sis pir ve li na bi -

je bi;

15. ko a li cia da mo u ki de be -

li cxov re ba “moZ ra o ba afxa -

ze Ti saT vis”;

16. sa qar T ve los axal gaz r -

da pe di at r Ta li ga;

17. sru li ad sa qar T ve los

qal Ta kon g re si;

18. ev ro pis me di kos stu den -

t Ta aso ci a cia (EMSA TBILISI);
19. sa qar T ve los pe di at r Ta

aca de mia;

20. sa qar T ve los sa me di ci no

spe ci a lis te bis aso ci a cia;

21. eqim Ta uf le be bis dac -

vis aso ci a cia;

22. sa qar T ve los bav S v Ta

qi rur g Ta aso ci a cia;

23. de da Ta da bav S v Ta jan -

m r Te lo bis cen t ri;

24. sa qar T ve los spor tis

de par ta men ti;

25. sa qar T ve los pe di at r Ta

aso ci a cia;

26. Tssu stu den tu ri TviT -

mar T ve lo ba;

27. Tssu stu den t Ta sa mec -

ni e ro sab Wo

kon fe ren ci is Ta nam d gom ni

sa qar T ve los sa pat ri ar qo;

sa qar T ve los Sro mis, jan m -

r Te lo bi sa da so ci a lu ri

dac vis sa mi nis t ro;

sa qar T ve los par la men tis

jan m r Te lo bi sa da so ci a lu -

ri dac vis ko mi te ti;

sa qar T ve los spor tis da

axal gaz r dul saq me Ta de par -

ta men ti;

Tbi li sis me ri is Sro mis,

jan m r Te lo bi sa, so ci a lu ri

dac vis da ga naT le bis sam sa -

xu ri;

sa qar T ve los pe di at ri is

kvle vi Ti in s ti tu ti;

kav Si ri “spor ti jan m r Te -

lo bi saT vis, spor ti do pin -

gis ga re Se”

S.p.s. “GIC”, S.p.s. “ive ri u -

li”, S.ps “NG”
kon fe ren ci is oq ros spon -

so ri “aver si”
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1.-01.06.10-is konfe ren ci a Ta mona wi le ni sru-

li ad izia re ben Batumi – Spring – 2010

saerTaSoriso kong res ze, miRe bul rezo lu -

ci ebs: a)Kkoncefcia Sei mu Sa va soci a lu ri pe-

di at ri is dacvis fond ma 2009 wels da evro -

mec ni e re bis saqar T ve los erovnul ma ceqci am

daam t ki ca igi Batumi – Spring – 2010

OsaerTaSoriso kong res ze, rome lic orga ni -

ze bu li iyo 7- 9 maiss, 2010w. Government of the
Autonomous Repub li cof Adjara; Shota Rusta ve li State
University in Batumi; International Foundation for Sus-
ta i nab le Development; Euro MediterraneanAcademy of
Arts and Scien ces, and Intercultural Euro
Mediterranean Center for UNESCO-s orga ni za ci e -

bis mier, seqci a ze “Scien ce for Child ren and Yout
Secu rity”        ( Medicine and Sports) b)Ddaevala ES

GNS-is medi ci ni sa da sportis depar ta ments

misi moqme de bis erT-erT prio ri te tad gamo -

acxa dos - medi ci ni sa da sportis mecni e ru li

marT vis erovnu li koncef cia- /janm r Tel Ta-

o beb ze zrunva/ - “j.T.z.”- da samTav ro bo da

arasam Tav ro bo orga ni za ci eb Tan erTad kon-

cef ci is Semad ge ne li progra me bis Sesru le -

ba ze zrunva.

eTxovos saqar T ve los parla ments, janm r -

Te lo bis dacvis, sportis, ganaT le bi sa da

mecni e re bis, ekono mi kis sami nis t ro ebs, uSua -

lod ki saqar T ve los sporti sa da axalgaz -

r do bis saqme Ta depar ta ments, gana xor ci e lon

swrafi rea gi re ba ni, raTa drou lad uzrun -

vel yo fi li iqnes saor ga ni za cio erTe u li-

”saqar T ve los sportis mecni e re ba Ta erovnu -

li fede ra ci is” saxiT. 

eTxovos saqar T ve los parla men tis jan-

dac vi sa da soci a lur sakiTx Ta komi tets Se-

iq m nas medi ci ni sa da sportis samec ni e ro-sa-

kon sul ta cio sabWo. 

eTxovos saqar T ve los parla ments Sei c va -

los termi ne bi `sa Su a lo medper so nali~,

`med da~ da Canac v l des termi ne biT `sa eq T no

perso na li~ da `eq Ta ni~.

eTxovos saqr T ve los parla men tis janm r -

Te lo bi sa da soci a lur sakiTx Ta komi tets

da saqar T ve los Sromis, janm r Te lo bis da

soci a lu ri dacvis sami nis t ros gani xi lon

da mii Ron samoq me dod saqar T ve los eqT ne bis

asoci al ci is mier momza de bu li doku men ti

,,saqar T ve lo Si saeq T no saqmis refor mis po-

li ti ka’’.

eTxovos evro mec ni e re bis saqar T ve los

erovnu li seqci is medi ci ni sa da sportis de-

par ta ments maTi moqme de bis prio ri te teb Si

gamo acxa dos saqar T ve los medda Ta diplo -

mu ri da post dip lo mu ri progra me bi.

dae va los saqar T ve los eqT ne bis aocia ci as

da soci a lu ri pedi at ri is dacvis fondis

medda Ta depar ta ments uzrun vel yon eqT ne bis

swavle bis proce sis ganxor ci e le ba saeq T no

uwyvet ganaT le ba sa da speci a li za ci a Si aso-

ci a ci e bis mier Semu Sa ve bu li progra me biT.

progra me bis Seqm na da ganxor ci e le ba, maTze

kont ro li dae va los, maT Soris, Semdeg speci -

a lis tebs:

Ca xu naS vi li gi or gi _ pro fe so ri

To fu ri Ze ne li _ me di ci nis doq to ri

bad ri aS vi li ne li _ me di ci nis doq to ri

Wa Wia gri go li _ me di ci nis mec ni e re ba Ta

doq to ri

mi qa be ri Ze ma ri na _ g. Jva ni as sax. pe di at -

ri u li kli ni kis fi zi o Te ra pi u li gan yo fi -

le bis gam ge.

yave laS vi li nana _ soci a lu ri pedi at ri is

dacvis fondis medda Ta depar ta men tis xelm -

ZR va ne li, g. Jvani as sax. pedi at ri u li klini -

kis mTava ri eqTa ni.

garse va niS vi li qeTe va ni _ saqar T ve los eq-

T ne bis asoci a ci is prezi den ti, akad. o. Rudu -

Sa u ris sax. erovnu li same di ci no cent ris

mTava ri eqTa ni.

i. do li Ze _ pro fe so ri

ev ro mec ni e re bis saq r T ve los erov nu li

seq ci is me di ci ni sa da spor tis de par ta men -

tis, ba Tu mis 2010 wlis msof lio kon g res ze

mi Re bu li me di ci ni sa da spor tis mec ni e ru li

mar T vis kon fe ren ci is far g leb Si, de par ta -

ments da e va los prog ra me bis Seq m na da maT

gan xor ci e le ba ze kon t ro li.

dae va los saqar T ve los eqT ne bis asoci a ci -

as da soci a lu ri pedi at ri is asoca i ci as uz-

run vel yon 2011 wlisaT vis amier kav ka si is eq-

T ne bis konfe ren ci is orga ni ze ba.

sasur ve lia gaer Ti an des saqar T ve lo Si eq-

Tan Ta sakiTx Ta msurvel Ta samTav ro bo da

arasam Tav ro bo orga ni za ci e bi, Seiq m nas erTi -

a ni alian si, rome lic iqne ba eqTan Ta diplo -

mam de li, diplo mis Semd go mi profe si u li

swavle bi sa da maTi dasaq me bis strate gi u li

sakon sul ta cio da mako or di ne be li orga no.

dae va los evro mec ni e re bis saqar T ve los

erovnu li seqci as: 

_ uzrun vel yos zemo aR niS nul rezo lu ci -

a Si sakiTxe bi dan gamom di na re adgi lob ri vi

da saer Ta So ri so Ronis Zi e be bis mowyoba (sim -

po zi u mi, konfe ren cia da a.S.).

_ dae va los soci a lu ri pedi at ri is dacvis

fondis XXII  da saqar T ve los eqTan Ta II  kon-

fe ren ci a Ta rezo lu ci e bis aRs ru le ba ze

zrdunva da kont ro li.

so ci a lu ri pe di at ri is dac vis fon dis XXII da

sa qar T ve los eq T ne bis II kon fe ren ci Ta

r e z o l u c i e b i:
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SPPF
ES GNS
g. Jvanias sax. pediatriu-

li klinika

saqarTvelos pediatrTa

akademia

Tssu TviTmarTveloba

I 1. Sexvedra`53’’-e skola-

Si strategiuli gegmis gan-

sazRvra

a) organizaciuli sakiTxe-

bis ganxilva

b) 1 oTaxis gamoyofa,

mowyoba (sasurvelia pul-

sometri, e.k.g. saswori simaR-

lis gansazRvra antropomet-

ria da a.S.)

2. Sexvedra pedagogebTan,

mSoblebTan, skolis aqtiur

moswavleebTan _ gegmis gac-

noba proeqtis prezentacia.

II. proeqtis amoqmedeba

a) pirveli etapi

1. treningi klubis wevreb-

Tan.

2. kiTxvaris Sedgena _ Sev-

seba

a) moswavle + mSobeli di-

di kiTxvari

axali proeqtis ganxorcieleba daiwyo
proeqti `53 ’ ’proeqti `53 ’ ’proeqti `53 ’ ’proeqti `53 ’ ’proeqti `53 ’ ’

“jansaRi skolis qomagni”
b) mcire kiTxvari moswavle.

3. moswavlis gamokvlkeva

a) inspeqcia

b) anTropometria (wona, si-

marle da a.S)

g) pulsi, wneva, saturacia

(datvirTvamde da datvirT-

vis Semdeg)

d) xerxemali

d) terfi

b) meore tipi e.k.g.-

is gadaReba

v) mesame tipi _ sa-

Wiroa Rrma kvleve-

bisaTvis rekomenda-

ciebis SemuSaveba

III. proeqtis ganzogadeba:

a) Tbilisis skolebSi 5-

10 da a.S.

b) regionebSi (quTaisi, ba-

Tumi da a.S.)

mizani:

I. prevenciuli pediatri-

is ganviTareba

1) bavSvTa skolamdel da

skolis asakSi SesaZlo trav-

mebis Tavidan acileba.

2) daavadebaTa riskis

jgufis bavSvebSi Sesabamisi

rekomendaciebis amuSaveba

(diabeti, tuberkuliozi, sqo-

liozi, brtyelterfianoba,

xSirad moavade bavSvebi da

a.S.)

3) bavSvTa da mozardTa

datvirTvebis kontroli da

swori kvebiTi reJimebis re-

komendaciebis gacnoba peda-

gogebisTvis, mSoblebisTvis

da TviT skolis moswavlee-

bisaTvis (vitaminebiT, minera-

lebiT, amonomJavebiT gamdid-

rebuli sakvebis miReba asa-

kis da datvirTvis Sesabami-

sad).

I. skolebSi samedicino ka-

binetis amuSavebisaTvis xe-

lis Sewyoba.

Sedegi: janmrTeli Tao-

bebis aRzrdaSi medicinis,

sportis da ganaTlebis mec-

nieruli marTviT jansaRi

cxovrebis wesSi organoTa

funqciebis maCveneblebis ga-

umjobeseba.

saqarTvelos parlamentis janmrTelobis

dacvisa da socialur sakiTxTa

komitetTan arsebuli medikosTa

profesiuli asociaciebis samecniero-

sakonsultacio sabWos

skolebSi saeqimo kontrolis samecniero-meToduri

problemis Semswavleli jgufi:

prof: g. CaxunaSvili _ Tavmjdomare (pediatri)

prof. d. zarnaZe _ moadgile (jand.ogranizacia)

prof. ig. doliZe _ moadgile (reabilitologi)

prof. p. kasraZe _ wevri (sportis eqimi)

m. SixaSvili _ wevri (9 polik. mT.eqimi)

ir.qarisaniZe _ wevri (ojaxis eqimTa asociacia)

prof. d. tabucaZe _ wevri (pediatri)

med.doq. d. fruiZe _ wevri

(saqarTvelos pediatrTa akademia)

prof. r. svaniSvili _ konsultanti

arasamTavrobo organizaciebi:

1. evromecnierebis saqarTvelos erovnuli seqciis medi-

cinisa da sportis departamenti da axalgazrduli klubi.

2. saqarTvelos eqimTa asoviacia

3. socialuri pediatriis dacvis fondi iuridiuli gan-

yofileba

4. saqarTvelos bavSvTa da mozardTa axalgazrdobis

sportis erovnuli federacia.

5. Tbilisis`53-e’’ sajaro skola.

saeqimo kontrolis aucilebloba skolamdeli da

bavSvTa da mozardTa asakSi

dReisaTvis, rodesac sa-

xelomwifoSi viTardeba bav-

SvTa da mozardTa fiziku-

ri ganaTlebisa da sportSi

maTi masobrivi Cabmis erov-

nuli strategia da samoqme-

do gegma, miT ufro mniSvne-

lovania saeqimo kontrolis

amuSaveba skolamdeli da

bavSvTa da mozardTa sko-

lebSi.

Tanamedrove civilizaci-

is epoqaSi adamianis janmr-

Telobas yvelaze did saSiS-

roebas uqmnis iseTi risk-faq-

torebi rogoricaa: nervul-

fsiqiuri daZabuloba, gada-

Warebebuli kveba da kunTu-

ri muSaobis mniSvnelovnad

SezRudva-hipokinezia (hipo-

dinamia). bavSvebis aRzrdis

dros, swored es faqtore-

bia mxedvelobaSi misaRebi, vi-

naidan isini jer kidev ad-

reul asakSi, gansakuTrebiT

ki skolamdeli asakis peri-

odSi, SeiZleba gaxdnen sa-

fuZvelis Semdgomi adamia-

nis organizmis mTeli rigi

daavadebebis (gul-sisxlZar-

RvTa, sasunTqi da nervuli

sistemis, sayrden-mamoZrave-

beli aparatis paTologiis,

nivTierebaTa cvlis darR-

vevisa da sxv.) ganviTarebi-

sa.

ismis kiTxva: SeiZleba Tu

ara vibrZoloT imisaTvis,

rom mTlianad Tu ara, nawi-

lobriv mainc SevamciroT

adamianis janmrTelobaze ze-

moT aRniSnuli faqtorebis

uaryofiTi zemoqmedeba? di-

ax, es SesaZlebelia, magram

amisaTvis saWiroa, rom Ti-

Toeuli adamiani adreuli

asakidan izrdebodes da vi-

Tardebodes iseT pirobebSi,

rodesac irgvliv yvela pa-

suxismgeblobiT moekideba

janmrTeli Taobis aRzrdis

saqmes.

saWiroa bavSvis swori yo-

velmxrivi aRzrda, romelic

unda gulisxmobdes swavla-

ganaTlebasTan erTad mis

fsiqologiur da fizikur

aRzrdas, normaluri cxovre-

bis yvela moTxovnebis swo-

rad Sesrulebas da a.S.

bavSvebSi unda gamomuSav-

des unari, raTa maT SeZlon

gamoavlinon naklebi reaqci-

ebi uaryofiTi emociebis

(stresis) zemoqmedebis mar-

Tva. bavSvi ar unda ikvebe-

bodes gadaWarbebulad da ar

unda mieCvios am uaryofiT

Cvevas rac safuZveli xdeba

SemdgomSi simsuqnis da Saq-

riani diabetis ganviTarebi-

sa.

amdenad dReisaTvis umniS-

vnelovanesi sakiTxia saeqi-

mo kontrolis Tanamedrove

doneze marTva skolamdeli

da mozardTa da bavSvTa

skolebSi.

dasrulda saparla-

mento komitetebis

erToblivi RonisZie-

bebiT samTavrobo da

arasamTabrobo orga-

nizaciebTan erTad

erTob mniSvnelovan

proeqtis

“saqarTveloSi

bavSvTa da mozardTa

fizikuri ganaTlebi-

sa da sportSi maTi

masobrivi Cabmis

erTiani erovnuli

strategiisa da sa-

moqmedo gegmis Semu-

Saveba”

aqtiuri ganxilva da

misi miReba

18 ivnisi Tbilisi

5 agvisto Tbilisi

20 oqtomberi Tbilisi

4 noemberi Tbilisi

2010 weli
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2010 wlis 31 oq tom bers

srul de ba 85 we li ga mo Ce ni -

li qar T ve li ma mu liS vi lis,

eqim pe di at ris ioseb ma xa -

rob lis-Ze kva Wa Zis da ba de bi -

dan. is iyo udi de si klin cis -

ti, mec ni e ri, pe da go gi.

ba to ni ioseb kva Wa Ze da i ba -

da 1925 wels. 1946 wels man

war Ci ne biT da am Tav ra Tbi li -

sis sa xel m wi fo sa me di ci no

in s ti tu ti.

1955 wels ba ton ma ioseb ma

da ic va sa kan di da to di ser ta -

cia, xo lo 1970 w. sa doq to ro,

ro me lic Se e xe bo da Tan da yo -

li li toq sop laz mo zis pro -

b le mas. ima ve wels mas ani We -

ben pro fe so ris xa risxs.

1972 wli dan ioseb kva Wa Ze

si cocx lis bo lom de iyo

hos pi ta lu ri pe di at ri is ka -

Ted ris gam ge.

1984 wels mi e ni Wa mec ni e re -

bis dam sa xu re bu li moR va wis

wo de ba.

pro fe sor ioseb kva Wa Zis

xel m ZR va ne lo biT Ses rul da

ka Ted ra ze 18 sa kan di da to da

er Ti sa doq to ro di ser ta cia.

igi iyo av to ri 300 sa mec ni e ro

Sro mis, rom le bic ga moq vey ne -

bu lia ro gorc sa qar T ve lo Si

ase ve ucxo eT Si: bu e nos-aire si,

me xi ko,pa ri zi, lon do ni, mon te-

kar lo, pra Ra, dub rov ni ki, Je ne -

va,bu da peS ti, ja kar ta, mos ko vi,

sankt-pe ter bur gi da sxva.

pro fe sor ioseb kva Wa Zis

sa mec ni e ro kvle ve bi Se e xe bo -

da imu no lo gi is, imu no ge ne ti -

kis, sxva das x va da a va de ba Ta

kli ni kis, di ag nos ti kas da

mkur na lo bis sa kiTxebs.

mis mi er pir ve lad sa qar T ve -

lo Si Ses wav li lia toq sop -

laz mo zi, Tan da yo li li in feq -

ci e bi, naw lav Ta Se wo vis fun q -

ci is dar R ve viT mim di nar we da -

a va de be bi: mu ko vis ci do zi, ce -

li a kia, eq su da ci u ri en te ro pa -

Tia, di sa qa ri du li uk ma ri so ba,

imu no de fi ci tis sin d ro miT

mim di na re pa To lo gi e bi, da u nis

sin d ro mi, mis mi er aR we ri lia

sxva das x va Tan da yo li li da

mem k vid ru li da a va de be bi.

pro fe sor ioseb kva Wa Zes,

udi de si Rvaw li mi uZR vis rev -

ma tiz mi sa da Se ma er Ti qsov -

li di fu zu ri da zi a ne biT mim -

di na re da a va de ba Ta epi de mi o -

lo gi is, kli ni kis, imu nu ri as -

peq te bi sa da mkur na lo bis sa -

kiTxe bis Ses wav la Si.

igi aris 10 mo nog ra fi is av -

to ri. mi si sa xel m ZR va ne lo

„bav S v Ta da a va de ba ni“ eqim Ta

da stu den t Ta sa ma gi do wig nia.

ioseb kva Wa Ze iyo ini ci a to ri

da xel m ZR va ne li sa qar T ve los

pe di at r Ta pir ve li yri lo bis.

igi mo na wi le ob da mra val sa er -

Ta So ri so kon g res Si, iyo msof -

li os bav S v Ta sa zo ga do e bis

sa pa tio wev ri, sa qar T ve los pe -

di at r Ta aso ci a ci is pre zi den -

ti, sa qar T ve los rev ma to log -

Ta aso ci a ci is vi ce pre zi den -

ti, sa kav Si ro sa me di ci no Jur na -

le bis red ko le gi is wev ri.

pro fe so ri ioseb kva Wa Ze

gar da ic va la 1993 wels.

Ta vi si mra val m x ri vi sa mec -

ni e ro, pe da go gi u ri, kli ni ku -

ri, sa zo ga do eb ri vi, mo qa la qe -

ob ri vi moR va we o biT udi de si

wvli li Se i ta na qar Tu li pe -

dit ri is gan vi Ta re ba Si.

Oktoder 31th, 2010 was the 85th anniversary of the
birth of Professor Ioseb Kvachadze. He was one of the
most famous scientists and pediatrics in Georgia.

Ioseb Kvachadze was born on oktober 31, 1925 in Georgia.
Having finished the school Ioseb Kvachadze entered

the medical faculty of Tbilisi Medical Institute. He gradu-
ated from above-mentioned institut in 1946. He began
practice, when he was twenty-two years old. The range of
Kvachadze‘s scietific interests and number of his resear-
ch works are really great.

Professor Ioseb Kvachadze became a Candidate of
Medical Sciences in 1955. His thesis for a degree of a
Candidate of Medical Sciences entitled «Specific of Gastric
Secretion Dystrophic Infants» was defended sucessfully.

The unique clinical material and profound experience
of kongenital perinatal infection were generalized by
Ioseb Kvachadze in his scientific work for a degree of a

Doctor of Medical Sciences entitled «Congenital
Toxoplasmosis» and defended in 1970.

Ioseb Kvachadze was elected a Professor at Department
of pediatric hospitel of Tbilisi State Medical University in
1970. From 1972 to 1993 he was the Head of Department
of hospitel pediatric of Tbilisi State Medical University.

In 1984 He became the Honoured Scientist of Georgia.
Professor Ioseb Kvachadze had a wide experience in the cli-

nical practice. His clinical and scientific interests included: gene-

profesori 
ioseb kvaWaZe

(cxovreba da SemoqmedebiTi moRvaweoba)
g. CaxunaSvili, i. korinTeli, 

n. badriaSvili

Life and activity of professor 
IOSEB KVACHADZE

gaxseneba
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ral pediatrics, collagen diseases, problems of fetus and neonatal
intrauterine infections (chlamidiosis, toxoplasmosis), rheumatic
diseases, sepsis, metabolic diseases, malabsorption diseases.

During his career as a doctor, lecturer and scientist
Ioseb Kvachadze managed to poblish 300 reports both in
Georgia and abroad.

He is the author of 10 monographs and textbook of
pediatrics – «Children Deseases».

Under his guidance 18 researchers have succesfully
defended their candidate and 1 doctor dissertation.

Professor Ioseb Kvachadze was: President of Georgian

Association of pediatrics, Vice-President of Georgian
Association of rheumatics, Member of Board Association
of Pediatrics, - Member of Russion Association of
Pediatrics, Member of editorial board of journals.

He died in 1993.
Ioseb Kvachadze was notable for his selfless attitude to

his patients, firmness and goodwill in relation to his stu-
dents, strong love of life, hight professionalism, wit and great
erudition not only in pediatric, but also in many fields of
medicine. He was a prominent Georgian stientist, the foun-
der of modern pediatric at the XX century in Georgia.

31 октября октября 2010 года
испол ни лось 85 лет со дня рож-
де ния Иосифа Маха роб ле ви ча
Квачад зе, одно го из выдающихся
предс та ви те лей грузин с кой пе-
ди ат рии, в кото ром орга нич но со-
че та лись качес т ва опы т но го кли-
ни цис та, ученно го, руко во ди теля
и педа го га.

И.М. Квачад зе родился в 1925
году. В 1946 г. с отли чи ем окончил
Тбилис с кий госу дар с т венный ме-
ди цин с кий инс ти тут.

В 1955 г. И.М. Квачад зе защи -
ща ет канди дат с кую диссер та цию,
а в 1970  доктор с кую диссер та -
цию, посве щен ную пробле ме ток-
соп лаз мо за. В том же году ему
присва и вают звание профес со ра.

С 1972 г. до конца жизни про-
фес сор И.М. Квачад зе возглавлял
кафед ру госпи таль ной педи ат рии
Тбилис с ко го госу дар с т вен но го ме-
ди цин с ко го универ си те та.

В 1984 г. полу чил звание заслу -
жен но го деятеля нау ки.

Науч н ые исс ле до ва ния профес -
со ра И.М. Квачад зе посв я щены
изуче нию этио ло гии, имунно ло гии,
имунно ге не ти ки, клини ки, диаг -
нос ти ки и раци о наль но го лече ния
различных забо ле ва ний у детей.

Наря ду с этим профес сор И.М.
Квачад зе инте ре со вался вопро са -
ми ревма тиз ма, диффузных болез -
ней сое ди ни тель ной ткани, сепси -
са, пато ло гии нео на таль но го пери -
о да, врожденных инфек ций и др.

Профес сор И.М. Квачад зе  ав-
тор 300 научных работ, из ко-
торых 16 опубли ко ваны за рубе -
жом; в том чис ле моног ра фии и
учебник-«Детс кие болез ни», ру-
ко вод с т во для врачей, педи ат ров
и студен тов медву зов.

Под руко вод с т вом И.М. Квачад зе
на кафед ре защи ще но 18 канди дат -
с ких и 1 доктор с кая диссер та ция.

Участ ник многих между на родных
конг рес сов, почетный член Всемир -
но го общес т ва детс ких врачей, пре-
зи дент асоци а ции педи ат ров Гру-
зии, член редкол ле гии меди цин с ких
журна лов  вот не полный пере чень
его рега лий и заслуг.

Скончался профес сор И.М. Ква-
чад зе в 1993 году.

Своей жизнью и деятель ностью
Профес сор И.М. Квачад зе внес
значи тельный вклад в разви тие
отечес т вен ной педи ат рии

ЖИЗНЬ И ДЕ�ТЕЛЬНОСТЬ 
ПРОФЕССОРА ИОСИФА КВАЧАДЗЕ

profesor m. ko ko CaS vi lis

gar dac va le bis Sem deg, 1963

wli dan bav S v Ta qi rur gi is ka -

Ted ras sa Ta ve Si Ca ud ga aka -

de mi kos k. eris Ta vis da pro -

fe sor m. ko ko CaS vi lis mo wa -

fe, sa qar T ve los me di ko-bi o -

lo gi ur mec ni e re ba Ta aka de mi -

is wev ri, pro fe so ri le van

ava li a ni (1917-1996). praq ti kul

da or ga ni za ci ul mu Sa o bas -

Tan er Tad igi did sa mec ni e -

ro mu Sa o bas ewe o da. ar dar -

Ce ni la bav S v Ta qi rur gi is arc

er Ti mniS v ne lo va ni prob le ma,

ro mel ze dac le van ava li ans

Ta vi si sity va ar eT q vas. mis

mi er ga moq vey ne bu lia 160_ze

me ti naS ro mi, maT So ris 12 mo -

nog ra fia. 1960-1972 wleb Si igi

iyo pe di at ri u li fa kul te tis

de ka ni, 1964-1994 wleb Si sa qar -

T ve los jan m r Te lo bis dac -

vis sa mi nis t ros mTa va ri bav S -

v Ta qi rur gi da bav S v Ta qi -

rur gi is res pub li ku ri cen t -

ris xel m ZR va ne li. mas Tan er -

Tad ka Ted ra ze mu Sa ob d nen

pro fe so re bi: g. Jva nia, v. ma i -

saia, do cen te bi: j. nat ri aS vi -

li, n. mTva ra Ze, d. xe cu ri a ni, g.

say va re li Ze da sxve bi. 

am pe ri o di dan iwye ba bav S -

v Ta qi rur gi is gan vi Ta re bis

axa li eta pi sa qar T ve lo Si.

pro fe sor le van av li a nis

uSu a lo ini ci a ti viT res pub -

li kis sxva das x va re gi on Si

ga ix s na bav S v Ta qi rur gi u li

gan yo fi le be bi, rom le bic da -

kom p leq t da bav S v Ta qi rur ge -

biT, ker Zod: 1961 w ba Tum Si

(gam ge, m. gor ji la Ze); 1963 w.

so xum Si (gam ge, g. Jan tu ri a);

1964 w. qu Ta is Si (gam ge, o. ru -

xa Ze); 1974 w. cxin val Si (gam ge,

a. ji o e vi); 1982 w. ozur geT Si

(gam ge, r. do na Ze); 1988 w. (gam -

ge, r. za qa ri a Ze); 1994 w. axal -

ci xe Si (gam ge, n. wa ma la i Ze).

1960 wels sa qar T ve los

jan m r Te lo bis dac vis sa mi -

nis tos pe di at ri is sa mec ni e -

ro-kvle viT in s ti tut Si Ca mo -

ya lib da bav S v Ta qi rur gi u li

gan yo fi le ba (xel m ZR va ne li

gaxseneba

pro fe so ri, ba to ni
le van ava li a ni

(1917-1996w.w)
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prof. S. xar be di a), ro me lic

gan Tav s da q. Tbi li sis bav S v -

Ta #2 sa a vad m yo fos ba za ze,

xo lo 1962 wels ga da vi da q.

Tbi li sis bav S v Ta # 4 sa a vad -

m yo fo Si (40 sa wol ze), ax lad

gax s nil qi rur gi ul gan yo fi -

le ba Si. am gan yo fi le ba Si

praq ti kul mu Sa o bas Tan er -

Tad mim di na re ob da mniS v ne -

lo va ni kvle va. xan mok le pe -

ri od Si aq Ses rul da 2 sa doq -

to ro da 3 sa kan di da to di -

ser ta cia, 100-ze me ti

sa mec ni e ro Sro ma.

1964 wels akad. a.

wu lu ki Zis ini ci a ti -

viT da prof. d.

mur va ni Zis uSu a lo

xel m ZR va ne lo biT,

sa qar T ve los jan m r -

Te lo bis dac vis sa -

mi nis t ros uro lo -

gi is sa mec ni e ro-

kvle viT in s ti tut Si

ga ix sa na res pub li -

ka Si pir ve li bav S v -

Ta uro lo gi u ri

gan yo fi le ba, ro me -

lic Ta vi dan fun q -

ci o ni reb da q. Tbi li sis #1

kli ni kur sa av d m yo fo Si bav S -

v Ta qi rur gi ul gan yo fi le ba -

Si 10 sa wol ze. mog vi a ne biT

kli ni ka ga da vi da Tbi li sis

bav S v Ta #5 sa a vad m yo fo Si (40

sa wol ze), xo lo 1978 wli dan

igi sa bo lo od da fuZ n da bav -

S v Ta res pub li kur sa av d m yo -

fo Si. aR niS nul uro lo gi ur

kli ni ka Si Ses rul da 120-ze

me ti sa mec ni e ro Sro ma, ga mo i -

ca 10 mo nog ra fia, da cul iq na

3 sa doq to ro (j. gu ja bi Ze, n.

gi or ga Ze, r. dva li) da 7  sa -

kan di da to di ser ta cia (a.

Tur qia, g. ka pa na Ze da sxva).

kli ni ka Si da mu Sav da da praq -

ti ka Si da i ner ga bav S v Ta uro -

lo gi u ri da a va de be bis di ag -

nos ti ki sa da mkur na lo bis

axa li, Ta na med ro ve me To de bi.

1978 wels pro fe sor l.

ava li a nis xel Sewyo biT bav S -

v Ta res pub li kur sa a vad m yo -

fo Si ga ix s na To ra ka lu ri da

ne i ro qi rur gi u li gan yo fi -

le be bi. ne i ro qi rur gi ul gan -

yo fi le bas sa Ta ve e Si Ca ud ga

prof. v. ma i saia. mas gav li li

hqon da ga mo Ce ni li qar T ve li

ne i ro qi rur gis prof. b. Ci qo -

va nis sko la. xo lo 1973-1978

wleb Si mu Sa ob da Tssi bav S v -

Ta qi rur gi is ka Ted ris pro -

fe so ris Ta nam de bo ba ze.

To ra ka lu ri gan yo fi le bis

xel m ZR va ne lad da i niS na g.

baq ra Ze. Sem d gom Si bav S v Ta

gan yo fi le be bi Ca mo ya lib da

bav S v Ta res pub li kur sa a vad -

m yo fo Si, on ko lo gi is sa mec ni -

e ro-kvle viT da trav ma to lo -

gia-or To pe di is sa mec ni e ro-

kvle viT in s ti tu teb Si, dam w v -

ro bi sa da aR d ge ni Ti qi rur -

gi is res pub li kur cen t r Si.

res pub li ka Si bav S v Ta qi -

rur gi u li sa wo le bis zrda

mo iTxov da bav S v Ta qi rur g Ta

axal kad rebs. ami tom prof.

l. ava li a nis Za lis x me viT,

Tbi li sis eqim Ta da xe lov ne -

bis sa xel m wi fo in s ti tut Si

1967  wels ga ix s na bav S v Ta qi -

rur gi is kur si, ro mel sac sa -

Ta ve Si Ca ud ga Tvi Ton da 20

we li sa zo ga do eb riv sawyi -

seb ze xel m ZR va ne lob da mas.

1987  wels kur sis xel m ZR va -

ne lad air Ci es me di ko-bi o lo -

gi ur mec ni e re ba Ta aka de mi is

aka de mi ko si, prof. si mo niS vi -

li. 1989 wels kur si ga da keT -

da bav S v Ta qi rur gi is ka Ted -

rad da ka Ted ris gam ged ar -

Ce ul iq na pro fe so ri p. So -

Ta Ze. mi si gar dac va le bis Sem -

deg (1999) ka Ted ris gam ged

ar Ce ul iq na do cen ti p. gve -

ta Ze.

res pub li ka Si bav S v Ta qi -

rur gi is swraf ma gan vi Ta re -

bam auc le be li ga xa da sa qar -

T ve los qi rur gi ul sa zo ga -

do e bas Tan bav S v Ta qi rur gi u -

li seq ci is Ca mo ya li be ba, rac

gan xor ci el da 1976 wels. seq -

ci is Tav m j do ma red ar Ce ul

iq na prof. l. ava li a ni. Sem d -

gom Si igi ga mo e yo qi rur gi ul

sa zo ga do e bas da Ca mo ya lib da

bav S v Ta qi rur gi ul sa zo ga -

do e bad. 1995 wels sa zo ga do e -

bis Ta na Tav m j do ma re e bad ar -

Ce ul iq nen prof. T. ga Ce Ci la -

Ze da prof. a. si mo niS vi li.

1996 wels Se iq m na bav S v Ta qi -

rur g Ta aso ci a cia, ro me lic

1999 wels gar da iq m na sa qar T -

ve los bav S v Ta qi rur ge bis

kav Si rad, rom lis Tav m j do ma -

red ar Ce ul iq na prfe so ri r.

ku tu bi Ze. Sem d gom Si bav S v Ta

qi rur ge bis kav Si ris

re gi o na lu ri cen t -

re bi ga ix s na ime reT -

Si, aWa ra Si.

sa qar T ve lo Si bav -

S v Ta qi rur gi is gan -

vi Ta re ba ze mniS v ne -

lo va ni gav le na iqo -

nia ru se Tis bav S v Ta

qi rur gi ul ma sko lam.

prof. m. ko ko CaS vils

da l. ava li ans mWid -

ro kav Si ri hqon daT

bav S v Ta qi rur gi is

is eT ko ri fe eb Tan,

ro go re bic iy v nen ak -

ad. s. ter nov s ki, akad.

s. do lec ki, akad. g. ba i ro vi,

akad. m. vol ko vi da sxve bi.

Tssu bav S v Ta qi rur gi is ka -

Ted ra  ag r Ze lebs ur Ti er To -

bas mos ko vi sa da  sxva das x va

qa la qe bis wam y van bav S v Ta qi -

rur gi ul kli ni keb Tan, rac

xels uwyobs mec ni e ru li miR -

we ve bis ur Ti er T ga zi a rebs da

mis praq ti ka Si da ner g vas.

ba to ni le van ava li a nis

sa xe lis gax se ne ba yo vel T vis

mad li e re bis grZno bas iw vevs,

ro gorc pro fe si o na lu ri,

ase ve ada mi a nu ri Rir se be bi -

dan ga mom di na re. 

re daq cia 
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XXI sa u ku nes Ta vi si ga mow ve ve bi aqvs, rac
yve las gva val de bu lebs Ta vi si pro fe si i dan
ga mom di na re pro fe si o na lu rad Se a fa sos ar -
se bu li re a lo ba da hqon des re gi o nis mdgrad
gan vi Ta re ba Si Ta vi si sa ku Ta ri xed va.

aqe dan ga mom di na re mo gax se nebT Sem degs,

dRe i saT vis uda voa, rom mec ni e re bis gan vi -

Ta re ba umaR les wer ti lebs uax lo ev de ba;

ker Zod ge nu ri in Ji ne ri iT axal ada mi an sac ki

Se e Ta maS nen. uk ve ar se bobs xe lov nu ri ga na -

yo fi e re bac da pir ve li axal So bi le bic sa xe -

zea. ase ve ada mi a ni XX sa u ku ne Si vi xi leT

mfri na vi ra ke ti dan kos mos Si ga mo su li da

sxva pla ne ta ze fex dad g mu lic ki.

mag ram, es ar niS navs, rom mec ni e re ba ise vi -

Tar de ba, rom mas da mis gan vi Ta re ba ze sxva -

das x va sfe ro eb Si, yve la er T na i rad aRiq vams

da yve la er T na i rad uyu rebs. Tum ca mis gan -
vi Ta re bas re gi o nis mdgrad gan vi Ta re ba Si,
um niS v ne lo va ne si ro li eni We ba;

me, pi ra dad ro gor aRiq vam mdgra di gan vi -
Ta re bas da bav S v Ta usaf r Txo e bas:

I  – rig Si mdgra di gan vi Ta re ba da bav S v -
Ta usaf r Txo e ba un da ey r d no bo des bi e Ti ku -

ri nor me bis dac vas.

II  – rig Si mdgra di gan vi Ta re ba da bav S -
v Ta usaf r Txo e ba un da ga ni sazR v re bo des

so ci a lur-eko no mi ur da eko lo gi ur ga re mos -

Tan er Tad.

Ti Te ul am ga re mos Tan er Tad mec ni e re bis

gan vi Ta re bas Se iZ le ba hqon des da de bi Ti da

mi si uar yo fi Ti mxa re e bi; am g va rad, Ce mi az -

riT XXI  sa u ku nis mec ni e re ba un da em sa xu re -

bo des ur ba ni za ci is ma Ral sa fe xur ze as v li -

sas ka cob ri o bas da mi si Ti Te u li qvey nis, mo -

qa la qis usaf r Txo e bas, Se saZ lo uar yo fi Ti

gav le ni sad mi pre ven ci u li Ro nis Zi e be bis ga -

ta re bas.

yo ve li ve ze moT aR niS nu li dan ga mom di na re

Cve ni mi za ni gax l daT auci le be li pre ven ci -

u li Ro nis Zi e be bis ga sa ta reb lad jan dac vis

ra mo de ni me mniS v ne lo va ni sa kiTxis gan xil va.

pre ven ci u li Ro nis Zi e be bis ga ta re bi saT vis

auci le be li pi ro baa sa kiTxis fun da men ta -

lu ri cod na da ga az re bu li stra te gi u li

mi mar Tu le bi sa ken swraf va, ra Tqma un da, ro -

me lic da fuZ ne bul iq na 

a) zust sa me di ci no sta tis ti ka ze, 

b) sa me di ci no umaR les teq no lo gi eb ze, 

g) Ta na med ro ve kom pi u te rul ga da mu sa ve -

bul ana liz ze (prog no zi re ba sa da axal

prog ra meb ze), ra sac, Cvens mi er Ses ru le bul

Sro ma Si ar se bu li das k v ne bi em ya re ba.

msof li os yve la re gi ons Ta vi se bu ri jan dac -

vis sfe ros si tu a cia-mdgo ma re o ba axa si a Tebs,

ris Se sa fa seb la dac auci le be lia im s je lo:

re gi o nis sa er To si tu a ci a ze

mo sa lod nel si cocx lis xan g r Z li o ba sa

da sik v di li a no ba ze

mo sa lod ne li jam r Te li cxov re bis xan -

g r Z li vo ba ze

da a va de ba Ta kla seb ze ro go ri caa ker Zod:

a) in feq ci u ri da a va de be bi – sqe sob ri vi

gziT ga dam de bi (виг/спид-is CaT v liT) tu ber -

ku lo zi, ma la ria, vaq ci nop ro fi laq ti kiT Ta -

vi dan asa So re be li da a va de ba ni (dif te riaa-

he pa ti ti po li o mi e li ti)

b) ara in feq ci u ri da a va de be bi (gul-sisxl

sis te mis da a va de be bi, sim siv ne e bi, sim suq ne, Saq -

ri a ni di a be ti)

g) fsi qi u ri jan m r Te lo ba

d) ube du ri Sem Tx ve va da trav me bi

re gi on Si jan dac vis si tu a ci is Se sa fa seb -

lad auci le be lia mo sax le o bis cal ke u li

jgu fe bis mo na cem Ta ana li zi: pir ve li jgu fia

– mo na ce me bi bav S v Ta jan m r Te lo bis Se sa xeb:

am jguf Si mniS v ne lo va nia Cvil da xuT w -

lam de asa kis bav S v Ta sik v di li a no ba. ne o na -

ta lu ri sik v di li a no ba, gan sa kuT re biT ad re -

ul etap ze, gan sazR v ravs Cvil bav S v Ta sik v -

di li a no bis sa er To do nes. er Ti ram cxa dia,

rom im qvey neb Si, sa dac bav S v Ta sik v di li a no -

bis do ne ma Ra lia mi si Sem ci re ba Se iZ le ba

mdgra di gan vi Ta re ba da bav S v Ta
usaf r Txo e ba

(`Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba aqvs iyos da cu li~)

SUSTAINABLE DEVELOPMENT and CHILD se cu rity
“Child has the right to be de fen ded sin ce em b r yo”

m.m.d. sru li pro fe so ri,aka de mi ko si, g. Ca xu naS vi li
m.d. sru li pro fe so ri,aka de mi ko si, i.fav le niS vi li 

oorriiggiinnaalluurrii  ssttaattiieebbii
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miR we u li iq nes Cvil bav S v Ta sik v di li a no bis

do nis Sem ci re biT, xo lo Cvil bav S v Ta sik v -

di li a no bis do nis Sem ci re ba – ne o na ta lu ri

sik v d li a no bis do nis kle biT. bav S v Ta jan m r -

Te lo bis Se fa se bi sas auci leb lad gan xi lu -

li un da iq nes bav S v Ta kve bis sa kiTxi, maT So -

ris si cocx lis pir ve li wlis gan mav lo ba Si

Zu Zu Ti kve ba da bav S v Ta kve ba Si mik ro e le men -

te bis nak le bo ba; avad m yo fo ba bav S veb Si, (ma Ti

mim di na re o ba). yo ve li ve ze mo aR niS nul Ta

maC ve neb le bi da mo ki de bu lia qve ya na Si bav S v -

Ta sa wo le bis ra o de no ba ze, ro me lic auci -

leb lad gan xi lu li un da iyos re gi o nis so -

ci a lur-eko no mi kur da eko lo gi ur pi ro beb -

Tan er Ti an kon teq s t Si.

amaT Tan er Tad, de dis sik v di li a no ba, bav S -

v Ta imu ni za cia, tu ber ku li oz Tan da aiv/Sid -

s Tan brZo  la ga na pi ro bebs qve ya na Si bav S v Ta

jan m r Te lo bis mdgo ma re o bas. 

Cur rently our re se arch gro up (2007-8) con ducts the pro ject
“Ro le of vi ral pat ho gens among in fants with syste mic in fec ti -
ons“ sup por ted by the Georgian Re se arch and Development
Foundation (GRDF). Our US par t ner is the re se arch gro up at
the Department of Microbiology, Virology, Immunology and
Molecular Diagnostics of the Scho ol of Medicine, University
of Pittsburgh at Magee-Wo men‘s Hospital.  

Political events of the last ten ye ars ad ver sely af fec ted
child he alth in Georgia. Cur rently the in fant mor ta lity ra te in
the co untry is very high and va ri es from 15 to 25 de aths per
1000 li ve births. In Georgia one of the most im por tant ca u ses
of the in fant de ath is the de ve lop ment of ge ne ra li zed in fec ti -
ons. In the ma jo rity of such ca ses the ca u sa ti ve agents are not
be ing iden ti fi ed. As a ru le, all new borns with a ge ne ra li zed
in fec ti on with wi de ran ge of non s pe ci fic symptoms; in c lu -
ding hyper t her mia or hypot her mia, ja un di ce, ble e ding with
as so ci a ted co a gu lo pathy, res pi ra tory in suf fi ci ency, vas cu lar
in s ta bi lity, he pa to me ga lia, sple no me galy; are di ag no sed as
“ne o na tal sep sis“ (wit ho ut iden ti fi ca ti on of eti o logy) and tre -
a ted with bro ad-spec t rum an ti bi o tics. Despite this “em pi ric”
tre at ment, the mor ta lity ra te for ne o na tes with ge ne ra li zed in -
fec ti ons of un k nown ori gin is high, es ti ma ted to be over 65%.
In ad di ti on, the “ne o na tal sep sis“ is fre qu ently as so ci a ted
with in fec ti ons of cen t ral ner vo us system - me nin gi tis and en -
cep ha li tis, which ma kes prog no sis even po o rer. 

Until now tes ting for vi ral in fec ti ons in pe di at ric pa ti -
ents was ul ti ma tely ra re, and in c lu ded only se ro lo gi cal tes -
ting, le a ving physi ci ans to tre at pa ti ents with li mi ted cli ni -
cal in for ma ti on. Yet, so me pa ti ents with ge ne ra li zed in fec -
ti on are li kely to ha ve a vi ral in fec ti on, a sub set of whom
has a tre a tab le vi ral in fec ti on. Early iden ti fi ca ti on of pre -
ven tab le or tre a tab le vi ral in fec ti ons is a key to re du cing
the low sur vi val ra te se en in this high-risk po pu la ti on.

Among the vi ral pat ho gens, mem bers of the her pes vi -
ru ses and en te ro vi ru ses play the most im por tant ro le in the
de ve lop ment of ge ne ra li zed in fec ti ons in new borns. 

Thro ugh our pro ject we ha ve es ti ma ted the pre va len ce
of her pes vi ru ses and en te ro vi ru ses among ne o na tes with
ge ne ra li zed in fec ti ons, des c ri bed cli ni cal and im mu no lo gi -
cal sta tus of the in fants by in fec ti on type; es ti ma ted sur vi -
val, by in fec ti on type and cli ni cal/im mu no lo gi cal sta tus;
pi lo ted the ra pid and sim p le PCR ba sed met hods for scre -
e ning and typing of vi ru ses in ne o na tes, which are ba sed on
the ul t ra mo dern mo le cu lar di ag nos tic met ho do logy. 

In pa ral lel we are im p le men ting the di ag nos tic and pre -
ven ti ve me a su res for such an im por tant in fec ti on as one in -

du ced by Human Immunodeficiency Virus (HIV). Until
now in Georgia this in fec ti on was not se ri o usly con si de red
in pa e di at ric cli ni cal prac ti ce. Our ac ti vi ti es in this fi eld gi -
ve us op por tu nity to per form the early di ag nos tics of this
in fec ti on and thro ugh this con t ri bu te to the pre ven ti on of
the HIV epi de mic in our co untry. 

am de nad, yo ve li ve ze moT Ca moT v li li mWid -

ro daa da kav Si re bu li so ci a lur, eko no mi kur

da eko lo gi ur faq to reb ze, rom leb sac qve -

moT gveq ne ba sa u ba ri. bav S v Ta jan m r Te lo ba -

ze sa ub ri sas gverds ver avuv liT bav S v Ta

uf le ba Ta dac vis sa kiTxebs, Tum ca ze mo Ca -

moT v li li yve la maC ve ne be li exe ba bav S v Ta

uf le ba Ta dac vis sa kiTxs.

bav S vis uf le ba Ta kon ve ci is Za la Si Ses v -

li dan dRem de bav S ve bis dac vis saq me Si miR -

we u lia prog re si. ga da id ga mniS v ne lo va ni na -

bi je bi. Se mu Sav da axa li ka non m deb lo ba, uf -

ro dax ve wi li sa er Ta So ri so nor me biT, ro go -

ric aris bav S vis uf le ba Ta kon ven ci is da ma -

te bi Ti oq me bi bav S ve biT vaW ro bis, bav S v Ta

pros ti tu ci i sa da por nog ra fi is, Se i a ra Re -

bul kon fiq teb Si bav S v Ta ga mo ye ne bis Se sa -

xeb. um niS v ne lo va ne sia bav S v Ta uf le be bi

kon f liq tis zo neb Si da ar Se miZ lia ar Se -

ve xo mas sa qar T ve los ma ga liT ze. 

sab Wo Ta kav Si ris daS lam da Ta vi suf le bis

dab ru ne bam sa qar T ve los mo sax le o bas mo u ta -

na po li ti ku ri are u lo ba, sa mo qa la qo omi da

eko no mi kis rRve va. sam x reT oseT sa da afxa -

zeT Si kon f liq te bi sa da se pa ra tis tu li moZ -

ra o be bis Se de gad ad gi li hqon da mZvin va re

brZo leb sa da iZu le bi Ti mig ra ci is pro ce -

sebs. dRe i saT vis, ro gorc cno bi lia afxa zeT -

sa da sam x reT oseTs oku pi re bu lia ru se Tis
mi er da mar Ta ven de fac to ma ri o ne tu li se pa ra -
tis tu li mTav ro be bi, rom leb sac sa er Ta So ri -

so Ta na me gob ro ba ar cnobs. sa gu lis x moa, rom

jan m r Te lo bas Tan, kve bas Tan, ga naT le bas Tan,

ag reT ve, bav S ve bis dac va sa da gan vi Ta re bas Tan

da kav Si re bu li prob le me bi oku pi re bu li ru -
se Tis mi er zo neb Si uf ro mkveT rad aris ga -
mo xa tu li, vid re sa qar T ve los da nar Cen na wi -

leb Si. sa er Ta So ri so Ta na me gob ro bam um jo be -

sia me tad ga a far To os sa ku Ta ri ro li am zo -

neb Si bav S v Ta uf le be bis dac vis saq me Si.

Whi le con si de ring da ta gi ven in Tab le 1, it is cle ar that in
2002 as com pa red to 2001, sick ra te among for ced dis p la ced
per sons dec re a sed by 5,8%, and mor bi dity deg ree - by
33,6%. In spi te of such a re duc ti on among for ced dis p la ced
per sons sick ra te is 1,93-fold gre a ter, whi le deg ree of mor bi -
dity – 1,6-fold gre a ter. In 2006 the se in di ces we re the sa me.

So ur ce: Data of Health Ca re Ministry of Abkhazian
Autonomic Re pub lic 

Especially high in di ces of sick ra te and mor bi dity deg ree
are ob ser ved ac cor ding to the ma in fol lo wing clas ses: in ca -
se of in fec ti o us and pa ra si tic di se a ses sick ra te is 3,6 fold
and mor bi dity deg ree - 2,9 fold gre a ter as com pa red to ana -
lo go us me di um in di ces of the co untry; blo od and he mo po i -
e tic di se a ses – cor res pon dingly 2,5 and 1,9 fold gre a ter; di -
se a ses of ner vo us system and sen se or gans – cor res pon -
dingly 2,4 and 2 fold gre a ter; di se a ses of res pi ra tory or gans
– cor res pon dingly 2,4 and 1,3 fold gre a ter; di se a ses of di ges -
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ti ve or gans – cor res pon dingly 2,5 and 1,6 fold gre a ter; di se -
a ses of ge ni to u ri nary system – cor res pon dingly 3,4 and 2,4
fold gre a ter; skin and sub cu ta ne o us cel lu lar tis sue di se a ses -
cor res pon dingly 3,7 and 2,7 fold gre a ter; tra u mas and in to -
xi ca ti ons - cor res pon dingly 1,2 and 1,2 fold gre a ter.

As re gard the chil d ren, in 2002 sick ra te of for ced dis p -
la ced chil d ren was 1,4 fold and mor bi dity deg ree 1,1 fold
gre a ter than tho se of ana lo go us in di ces in the co untry,
among them: in fec ti o us and pa ra si tic di se a ses – cor res pon -
dingly was 3,9 and 3,3 fold gre a ter; blo od and he mo po i e -
tic di se a ses – cor res pon dingly 1,5 and 1,3 fold gre a ter; di -
se a ses of ner vo us system and sen se or gans – cor res pon -
dingly 2,6 and 3,7 fold gre a ter; di se a ses of res pi ra tory or -
gans – cor res pon dingly 1,4 fold gre a ter; di se a ses of di ges -
ti ve or gans – cor res pon dingly 1,9 and 1,2 fold gre a ter; skin
and sub cu ta ne o us cel lu lar tis sue di se a ses - cor res pon ding-
ly 19 and 1,3 fold gre a ter.

It is im por tant that prob lems con cer ned with he alth, nut -
ri ti on, edu ca ti on, as well as to de fen ce and de ve lop ment of
chil d ren are mo re acu te in the zo nes of con f licts than in ot -
her re gi ons of Georgia. The International Com mon we alth
had bet ter ex pand its own ro le in the se zo nes for sol ving
the prob lems of de fen ce of chil d ren’s rights.

da mar T lac, `Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba

aqvs iyos da cu li~.

vsa ub robT ra afxa ze Ti sa da sam x reT ose -

Tis oku pa ci is Se sa xeb gverds ver avuv liT

am bo lo 20 wlis gan mav lo ba Si da Ru pul me -

o mar Ta oja xebs, omis ve te ra neb sa da ma Ti

oja xis wev rebs. Ce mi az riT, um niS v ne lo va ne -

sia am kon tin gen t ze gan sa kuT re bu li prog ra -

me bis amu Sa ve ba, ro mel Sic mo -

na wi le ebs auci leb lad mi i -

Rebs, ro gor sam Tav ro bo ase -

ve ara sam Tav ro bo or ga ni za -

ci e bi, sa qar T ve los Tu sazR -

var ga re Tis qvey ne bi dan kom p -

leq s Si

am Car T vis Sem deg vub run -

de bi Sem degs.

Ca tar da ram de ni me mniS v ne -

lo va ni sa er Ta So ri so Sek re ba,

ro go ric iyo 2001 wels ga mar -

Tu li ioko ha mis msof lio kon -

g re si, mi mar Tu li ko mer ci u li

miz niT bav S v Ta sqe sob ri vi eq -

s p lu a ta ci is wi na aR m deg, da ga -

e ro-s ge ne ra lu ri asam b le is

2002 wels ga mar Tu li, bav S ve bi -

sad mi miZR v ni li sa gan ge bo se -

sia. am Tav y ri lo beb ze da das -

tur da sxvad s x va qvey nis mTav -

ro be bi sa da sa mo qa la qo sa zo -

ga do e be bis val de bu le be bi

bav S v Ta dac vas Tan da kav Si re -

biT da ma Ti Ses ru le bis Ro -

nis Zi e ba Ta geg me bic Se mu Sav da.

aR niS nul sa kiTxs da vam Tav -

reb an ders jon si sa (ge ne ra lu -

ri mdi va ni, par la men t So ri si

kav Si ri) da qe rol be la mis (aR -

mas ru le be li di req to ri, ga e -

ros bav S v Ta fon di) sity ve biT:

`aR niS nu li val de bu le be bi sa da da pi re be bis

mi u xe da vad, bav S ve bi kvlav itan je bi an Za la do -

bis, sas ti ki mopy ro bi sa da eq s p lu a ta ci is ga mo.

cxa dia, rom Cve ni Za lis x me va dRe sac ise ve sa Wi -

roa, ro gorc TxuT me ti wlis win. bav S ve bi saT -

vis Se sa fe ris msof li os mxo lod ma Sin Sev q m -

niT, ro de sac Ti Te ul bavSvs da vi cavT eq s p lu -

a ta ci is, Za la do bis, sas ti ki mopy ro bi sa da ugu -

le bel yo fi sa gan~.

ze mo gan xi lu li bav S v Ta mdgo ma re o ba Ta

sa kiTxis gar da re gi o neb Si si tu a ci a Ta Se sa -

fa seb lad auci le be lia mo zar de bis, qal Ta

jan m r Te lo bi sa da mo be re bi sa da jan m r Te -

le bis jgu fe bis da xa si a Te ba.

vi xi lavT ra mec ni e re ba sa da usaf r Txo e -

bas un da aRi niS nos jan m r Te lo bis mTa va ri

de ter mi na te bi:

_ ker Zod, so ci a lur-eko no mi ku ri

jan m r Te lo ba da qvey nis gan vi Ta re ba, si Ra ri -

be, fsi qo so ci a lu ri faq to re bi, mo sax le o bis

da saq me ba, ga naT le ba, ge ne ra lu ri faq to re bi, es

is sa kiTxe bia ro mel Ta er Tob li o ba qmnis re gi -

o ne bi sa da cal ke u li sa xel m wi fo Ta erT-erT

mTa var de ter mi nats so ci a lur-eko no mi kurs.

jan m r Te lo bis ki dev er Ti mTa va ri de ter -

mi na tia cxov re bis we si, rom lis Se mad ge ne li -

caa _ kve ba, fi zi ku ri aq ti u ro ba, mo we va, al ko -

ho liz mi, nar ko ma nia-toq si ma nia.

With the sup port of UNICEF(in 2001-2) we ha ve ful fil -
led a pro ject “So ci al-psycho lo gi cal, me di cal-prop h y lac tic

Total Including 14 years old 

children    

 

Total  New cases Total  New 

cases 

Infectious and parasitic diseases  5823 2935 14178 8432 

Tumors 223 63 - - 

Diseases of endocrine system, nutrition disorders 

and metabolism  

2048 706 946 604 

Blood and hemopoietic diseases, separate 

disorders involving immune mechanism    

933 339 1242 592 

Psychical and behavioral disorders 1056 170 113 3 

Diseases of nervous system 5921 1955 1346 542 

Diseases of blood circulation system 10418 1835 318 39 

Diseases of respiratory organs 14132 5662 19688 9825 

Diseases of digestive organs 5564 1304 2995 1186 

Diseases of genitourinary system 4522 1362 1219 505  

Skin and subcutaneous cellular tissue diseases 2319 1066 1914 995 

Diseases of osteomuscular system and 

conjunctive tissues   

921 340 208 80 

Congenital anomalies, deformations and 

chromosomal diseases 

11 3 23 3 

Some states induced in perinatal period  35 24 121 80 

Symptoms, signs and divergence from the norm   84 74 72 42 

Traumas, intoxications  924 790 523 374 

In all 54955 18645 44905 23303 

Tab le 1
Indices of sick ra te and mor bi dity deg ree among for ced dis p la ced 

per sons from Abkhazia
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and re ha bi li ta ti on me a su res of chil d ren and adults in
Penitentiary Institutions”, one of the ma in go als of which
was the study of drug ad dic ti on and to xe mia prob lems in
abo ve men ti o ned con tin gent.

Data of cli ni cal-la bo ra tory and in s t ru men tal in ves ti ga ti -
on in 417 chil d ren and adults ha ve be en anal y zed.
Questionnaire for Darvy and Bass ag g res si on in ves ti ga ti -
on, Shind test, Loosher co lo ur test we re used which per mit
to cre a te a per fect “psycho lo gi cal por t ra it” of un der age
cri mi nals with re com men da ti ons ha ving pro per prac ti cal
sig ni fi can ce. In fu tu re the lat ter will be a ba sis fo(r cre a ti -
on of be ha vi o ral prop h y lac tic mo del ha ving a har m ful in f -
lu en ce on the so ci ety and on them sel ves. 

Re sults of in ves ti ga ti ons car ri ed out we re anal y zed by
me ans of mo dern com pu ter prog rams, in vol ving psycho lo -
gi cal test-qu es ti on na i res and dra wings in cra yons. 

Analysis of da ta ob ta i ned has shown that:
1. In chil d ren and adults of such ca te gory we de al with

yet un for med per son, sub jec ted to de fi ni te chan ges.
2. Whi le con si de ring ob ta i ned re sults the I, II and III ne -

ces sary sta ges we re out li ned, whe re:
The I sta ge sti pu la tes pret ri al pe ri od. 
The II sta ge sti pu la tes me a su res to be ta ken du ring tri al. 
The III sta ge – af ter be ing sen ten ced. 
Most chil d ren for mally re fu se the fact of smo king, has -

hish and glue tas ting, but it is not true. The ma jo rity of them
be fo re the ar rest used dif fe rent to xic sub s tan ces (glue, pet ro -
le um), which ne ed a gre at at ten ti on at the I-II-III sta ges. 

Thus, in ves ti ga ti ons car ri ed out ha ve shown that the re is a
ne ces sity of ta king prop h y lac tic me a su res aga inst to xe mia
and drug ad dic ti on in chil d ren and adults in or der to avo id for -
ma ti on of gro ups of per sons com mit ting a cri mi nal of fen ce. 

aq ve aR v niS nav, rom dRe i saT vis mdgo ma -
re o ba mkveT rad gan s x va ve bu lia, .vi na i dan
ga naT le bis sfe ro Si da de bi Ti re for me bi
cwra fi tem piT mim di na re obs. amas Tan ema -
te ba bav S v Ta da mo zar d Ta spor t Si Cab mis
in ten si o bis ma te ba.um niS v ne lo va ne sia,
rom am Ja mad mim di na re obs spor tis. me di ci -
ni sa da ga naT le bis er Ti a ni mec ni e ru li
mar T vis gan xor ci e le bis II eta pi (ad mi nis t -
ra ci u li mar T vis op ti mi za cia-aR sa niS na -
via, rom am pro ce ceb Si aq ti u ra daa Car Tu -
li ara sam Tav ro bo or ga ni za ci e bi) . A

aq ti o bis Se ne le ba ar iq ne ba, arc Se iZ -
le ba, dro ar iT mens;

G

Cvens ni er 2010 w GRDF-is gran tiT
Ses ru le bu lia pro eq ti:

”Assessment of Anthropological, Physical and
Functional Indices in Spor t s men Re ce i ving Amino Acid
Rich Beverage “Iveriuli Phyto” During the Tra i ning “ 

(So ci al Pediatrics Protection Fund, Pediatric Cli nic of
G. Jva ni a)

Objective of the work: ami no acid , mi ne ral and vi ta -
min rich na tu ral ener ge tic be ve ra ge “Iveriuli-phyto” and
study its ro le in spor t s men re ha bi li ta ti on con si de ring the
ini ti al he alth in di ces.

Materials and met hods: We con duc ted me di cal exa mi -
na ti on of car di o vas cu lar system in 12 to 18 ye ars old 100
spor t s mens pla yers un der physi cal lo ad. We con duc ted ran -
do mi zed con t rol study du ring which study gro up we re pro -

vi ded 0.25 li ter be ve ra ge “Iveriuli phyto” a day du ring
three months pe ri od, whi le con t rol gro up with the sa me he -
alth pa ra me ters we re pro vi ded with pla ce bo drink. Data
was en te red and anal y zed in sta tis ti cal sof t wa re SPSS 11-
5, Stu dent cri te ria and chi-squ a re was iden ti fi ed. 

Con c lu si on: 1. Medical exa mi na ti on and com pa ri son of
he art cycle pa ra me ters be fo re and af ter physi cal lo ad iden -
ti fi ed low physi cal adap ta ti on abi lity in the both study gro -
ups of the spor t s men.

2. Medical exa mi na ti on iden ti fi ed that in spor t s men
drin king be ve ra ge “Iveriuli Phyto” had bet ter physi cal pa -
ra me ters then in con t rol gro up spor t s men. 

3. Use of be ve ra ge “Iveriuli Phyto” in spor t s men was
fo und to im p ro ve work abi lity, adap ta ti on mec ha nisms for
tra i nings and con test by hel ping res to ring pro ces ses du ring
in ten si ve physi cal lo ad. 

um niS v ne lo va ne sia rom XXI sa u ku ne Si axa -

li ga mow ve ve bi aqvs pe di at ris pro fe si a sa da

pe di at ri ul ga naT le bas,

ker Zod

I. pe di at ris pro fe sia. 

bav S vis uf le baa da i ba dos jan m r Te li, gan -

vi Tar des op ti ma lu rad, ga i zar dos na yo fi er

ga re mo Si, Se i Zi nos war ma te bis T vis sa Wi ro

cod na da Cve ve bi, iyos da fa se bu li. 

dRe i saT vis xa ris xi a ni pe di at ri u li sam sa -

xu ris uz run vel sa yo fad me tad mniS v ne lo va -

nia im faq to re bis ga a na li ze ba, ro mel Tac bo -

lo ram de ni me aT w le ul Si gav le na mo ax di na

bav S vis jan m r Te lo bis dac vi saT vis sa Wi ro

moTxov neb sa da pe di at ri ul sam sa xur ze.

mniS v ne lo va nia ag reT ve pe di at ris saq mi a no -

bis Se saZ leb lo be bi sa da im Zi ri Ta di kom pe -

ten ci e bis gan sazR v ra, rom lis Se Ze nac sa Wi -

roa re zi den tu ra Si mza de bis pe ri od sa da

uwy vet sa me di ci no ga naT le ba Si.

op ti ma lu ri pe di at ri u li sa me di ci no dax -

ma re bis uz run vel sa yo fad auci le be lia ga -

mo i yos mi ni mum 5 sak van Zo prin ci pi:

pe di at ri un da iyos kar gad da xe lov ne bu -

li pro fe si o na li, ro me lic xa ris xi an sa me di -

ci no dax ma re bas aR mo u Cens axal So bils,

bavSvs da mo zards ojax Tan, sa zo ga do e bis Tan

da ga re mos Tan kon teq s t Si. 

axal So bi lo bis pe ri o di dan dawye bu li da

mo zar diT dam Tav re bu li yve la bavSvs un da

Se eZ los mi i Ros pir ve la di sa me di ci no dax ma -

re ba maT T vis sa sur ve li eqi mis gan 24 sa a Ti sa

da kvi ra Si 7  dRis gan mav lo ba Si.

pe di at ris mza de ba un da mo i cav des cod nis

gaR r ma ve bas bav S vis nor ma lu ri gan vi Ta re bis,

bav S v Ta da a va de be bis, faq teb ze da fuZ ne bu li

mar T vis, teq ni ku ri Cve ve bis Se sa xeb. amas Tan,

pe di at ri Rrmad un da iyos Ca xe du li im axal

sfe ro eb Si, rom le bic ga na pi ro be ben cvli -

lebs pe di at ri ul jan dac va Si.

pe di at ris mza de ba fo ku si re bu li un da

iyos Zi ri Ta dad cod ni sa da unar-Cve ve bis ga -

mo mu Sa ve ba ze, imis da mi u xe da vad, Tu mo ma val -

Si ra sa xis ka ri e ras air Cevs is.

36-Tvi a ni re zi den tu ra (33 Tvi a ni re zi den -

tu ra Cve u leb riv 3 we li wad Si mTav r de ba) pe -
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di at ri a Si da xe lov ne bis pro ce sis mxo lod

na wi lia. uwy ve ti sa me di ci no ga naT le ba da

in for ma ci u li teq no lo gi e bis ga mo ye ne ba, gan -

sa kuT re biT mniS v ne lo van rols as ru lebs

pe di at ris war ma te bul saq mi a no ba Si. 

bo lo ram de ni me aT w le u lis gan mav lo ba Si

gaC n da axa li ten den ci e bi, rom leb mac mniS v ne -

lo va ni gav le na mo ax di nes pe di at ri is, ro -

gorc spe ci a lo bis, mo ma val ze.

so ci a lur-eko no mi ku ri ma xa si a Teb le bis

Sec v lam mniS v ne lo va nad imoq me da bav S v Ta po -

pu la ci is jan dac vis moTxov ni le beb ze. bo lo

ori aT w le u lis man Zil ze Se i niS ne ba si Ra ri -

bis zRvars dab la oja xeb Si mcxov reb bav S v Ta

ricx vis zrda. sa qar T ve los sta tis ti kis sa -

xel m wi fo de par ta men tis 2003 wlis mo na ce me bis

mi xed viT, sa er To po pu la ci is 55% si Ra ri bis

zRvars qve moT im yo fe ba, po pu la ci is 17,5% ki

uki du res si Ra ri be Si cxov robs. da ba li Se mo -

sav lis mqo ne oja xe bi dan fi zi ku rad SezRu -

dul, emo ci u ri aS li lo bis da dep re si is mqo ne

bav S ve bis jan m r Te lo bas yve la ze me tad azi a -

nebs in feq ci u ri da pa ra zi tu li da a va de be bi,

kve bi sa da mik ro e le men te bis de fi ci ti, iod de -

fi ci ti, ane mia, aler gia, cu di sacxov re be li pi -

ro be bi, da bin Zu re bu li ga re mo. gar da ami sa, es

bav S ve bi iS vi a Tad mi mar Ta ven eqims da ami tom

nak le bi Se saZ leb lo ba aqvT Ca i ta ron pro fi -

laq ti ku ri Ro nis Zi e be bi da iy v nen mud mi vi sa -

me di ci no meT val yu re o bis qveS. cno bi saT vis,

1999-2000 w.w. kvle ve bis mi xed viT sa qar T ve lo Si

bav S v Ta 11,7%-s aRe niS ne bo da sa Su a lo, xo lo

3,7%-s ki mZi me xa ris xis kve bis de fi ci ti, 31,8%-

s rki nis de fi ci ti, yo vel 1000 000 mo sax le ze

867,2 bavSvs aRe niS ne ba ane mia zrdis ten den ci -

iT, en de mi ur ke reb Si mcxov re bi 5 wlam de asa -

kis bav S ve bis 4.3%-s ga mo uv lin da iod de fi ci ti. 

gar da ami sa, iuni se fis xel Sewyo biT bav S v -

Ta aR z r dis sa kiTxeb ze Ca ta re bu li kvle vis

Se de gad ga mov lin da, rom mSob leb sa da

mTli a nad oja xebs ara aqvT sak ma ri si cod na

da sa Ta na do praq ti ka ad re u li asa kis bav S -

vis aR z r das Tan, jan m r Te lo ba sa da gan vi Ta -

re bas Tan da kav Si re biT. oja xe bis sul mci re

2/3-Si mSob le bi ver axer xe ban bav S v Ta adek -

va tu rad mov las ma Ti gan vi Ta re bis xel -

Sewyo bas. ma Ra lia (11%) oja xis pi ro beb Si

ube du ri Sem Tx ve ve bi sa da bav S ve bis T vis

tram ve bis mi ye ne bis maC ve neb le bic. sa yu -

radRe boa av to da spor tu li trav ma tiz mis

da mis gan ga mom di na re Se de ge bis mkveT ri ma -

te ba. sof lis re gi o neb Si mcxov re bi bav S ve bi

ase ve sa Wi ro e ben met da gan sa kuT re bul yu -

radRe bas sa me di ci no sam sa xu re bis mxri dan. 

mniS v ne lov nad Se ic va la oja xis mo de lis

xved ri Ti wi li. ker Zod, ima ta er T m Sob li an ma

oja xe bis ricx v ma. ic v le ba oja xe bis struq -

tu rac: sul uf ro me ti bav S vi ata rebs bav S -

vo bas ara bi o lo gi ur mSo bel Tan da na xe var

da-Zmas Tan er Tad. glo ba li za ci is pro ce si

xels uwyobs bav S v Ta po pu la ci is kul tu ra -

lur da eT ni kur mra val fe rov ne bas. ar c Tu

ise Sors aris er T s qe si a ni mSob le biT Seq m -

ni li oja xe bis dam k vid re bac. prob le maa ag -

reT ve usax l ka rod dar Ce ni li bav S ve bis sa me -

di ci no meT val yu re o ba.

ka tas t ro fu lad iz r de ba bav S vis mi marT

Za la do bi sa da ugul vel yo fis faq te bi. mo -

zar d Ta jan dac vis ise Ti prob le me bi, ro go -

ri caa qve va, Cvev bi, sko la Si swav la, mo zar d Ta

or su lo ba, aras rul w lo van Ta kri mi na li, ag -

re sia, su i ci du ri aq ti vo ba, nar ko ma nia da toq -

si ko ma nia praq ti ku lad ga da uW re lia. ni San -

do bi lia, rom nar ko da mo ki de bu le ba sul uf -

ro “axal gaz r dav de ba” da xSi rad mo zar do -

bam de asak Sic vlin de ba. sa gan ga Soa ag reT ve

e.w. ”sa Ta ma So” da “kom pi u te ru li” da mo ki de -

bu le bac, rac bo lo dros cal ke mi mar Tu le -

bad ga ni xi le ba. pe di at reb ma Ta vi anT Tav ze

un da aiRon pa su xis m geb lo ba pe di at ri u li

po pu la ci is am na wi lis jan dac vis adek va tu -

ro ba sa da ga um jo be se ba ze. da a va de ba Ta di ag -

nos ti ka sa da mkur na lo ba Si miR we u li prog -

re sis mi u xe da vad, mniS v ne lov nad iz r de ba ise -

Ti sa xis risk-faq to re bi, rom le bic xels

uwyo ben War b wo ni a no bas, trav ma tizms, ho mo -

cid sa da su i cids, rac bav S v Ta ke Til dRe o ba -

sa da jan m r Te lo ba ze mzru nav pe di at ris T vis

um Tav res prob le mad xde ba.

bi of si qo so ci a lu ri da gan vi Ta re bis prob -

le me bi, ro go ri caa ojax Tan ad re u li Se u Tav -

seb lo ba an sko lis gac de na uar yo fi Tad

aisa xe ba mra va li bav S vi sa da mo zar dis jan -

m r Te lo ba ze. es prob le me bi sak ma od se ri o -

zu li da far Tod gav r ce le bu lia. yve la pe -

di atrs un da hqon des sak ma ri si cod na ra Ta

ga daW ras aR ni Su li prob le me bi. 

war mod ge ni li faq te bi auci le bels xdis

pe di at ris mi er bav S vis jan m r Te lo bi sa da

gan vi Ta re bis Se fa se ba Si aR niS nu li ni u an se -

bis gaT va lis wi ne bas da am kuTxiT Ta vi si

kom pen ten ci is srul yo fas.

dRe is T vis mo le ku lur ma bi o lo gi am da gen -

ti kam Za li an swra fi prog re si ga ni ca da da

imeds iZ le va, rom mniS v ne lo van cvli le bebs

Se i tans mTe li ri gi pe di at ri u li pa To lo gi is

di ag nos ti ka sa da mkur na lo ba Si. ada mi a nis ge -

no mis qro mo so meb Si dnm-is struq tu ris, or ga -

ni za ci i sa da fun q ci is srul yo fi li Ses wav la

sa Su a le bas iZ le va ga mov lin des da ga a na liz -

des mra va li ge ni, ro me lic pir da pir an ara pir -

da pir da kav Si re bu lia da a va de bis pa To ge nez -

Tan. gar k ve u li da a va de bi sad mi wi nas war gan wyo -

bis mqo ne pi re bis ga mov le na sa Su a le bas mis -

cems pe di atrs yu radRe ba ga a max vi los am da a -

va de bis pre ven ci a ze an ge nu ri in Ji ne ri is ga mo -

ye ne ba ze, aaci los da a va de bis gan vi Ta re bis

xel Sem wyo bi ga re mo faq to re bi, Se i mu Sa os axa -

li sam kur na lo me To de bi. mar Ta lia yo ve li ve

es ga a um jo be sebs pe di at ri ul da a va de ba Ta di -

ag nos ti ki sa da mar T vis Se saZ leb lo bebs, mag -

ram ama ve dros wa moW ris mra val eTi kur sa -

kiTx sac, rac uci lob lad ga saT va li a wi ne be -

lia. yu radRe ba mi saq ce via mi to qon d ri u li fer -
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men te bis dis fun q ci iT da qso vi lo va ni hi poq si -

iT ga mow ve u li e.w. “mi to qon d ri u li da a va de be -

bi”, ro me lic mo i cavs ram de ni me aTe ul mem k vid -

re o biT da mra val qro ni kul da a va de bebs.

vi na i dan ge ne ti ka Si sa me di ci no tre nin ge bi

fex da fex ver mih y ve ba am sfe ro Si mom x dar

swraf prog ress, pe di at re bi ar ari an sak ma ri -

sad mom za de bul ni, ra Ta aRiq van am sfe ro dan

wa mo sul kom p leq su ri in for ma cia. axal teq -

no lo gi ebs Ta vis Ta vad moy ve ba axa li sa gan ma -

naT leb lo moTxov ne bi da pa su xis m geb lo be bi,

rac sa Wi ros xdis pe di at ris cod nis gaR r ma -

ve bas iseT sfe ro eb Si, ro go ri caa ge ne ti ku ri

kvle va, pre na ta lu ri di ag nos ti ka, ge nu ri Te ra -

pia. pe di atrs mo u wevs pa ci en t Tan er Tad ga ni -

xi los da awon-da wo nos ge ne ti ku ri kvle vis

fi zi o lo gi u ri, eko no mi ku ri, fi zi ku ri ris ki

da da a va de bis ad re u li di ag nos ti kis sar geb -

li a no ba. ami tom, mniS v ne lo va nia sa me di ci no

sko le bi sa da re zi den tu ris prog ra meb Si, ag -

reT ve uwy ve ti sa me di ci no ga naT le bis sis te ma -

Si am sfe ros tre nin ge bis mo cu lo bis gaz r da.

bo lo 2 aT w le u lis gan ma lo ba Si kom pi u te -

ru li mec ni e re bis win s v lam da sav leT Si mra -

va li sfe ros gan vi Ta re bas Se uwyo xe li, maT

So ris me di ci nis gan vi Ta re ba sac. sa in for ma -

cio sis te me bi am Ja mad uz run vel yofs de mog -

ra fi u li mo na ce me bis, imu ni za ci is Ca na we re -

bis, uax lo es war sul Si das mu li di ag no ze bis

si is da pa ci en t Ta Se sa xeb mniS v ne lo va ni in -

for ma ci is ad vi lad xel mi saw v do mo bas. gar -

da ami sa, mra va li eqi mi ru ti nu lad iye nebs

eleq t ro nul me di a sa da in ter nets in for ma -

ci is mo po ve bi saT vis da pa ci en t Ta oja xe bis

in for mi re bis T vis. kom pi u te ru li win s v la

ase ve dax ma re bas uwevs pe di atrs sa me di ci no

dax ma re bis xa ris x ze, ze dam xed ve lo ba sa da

mis ga um jo be se ba Si, efeq tu ro bis gaz r da Si

da sa me di ci no dax ma re bis sis te me bis mTel

rig do ne ebs So ris ko mu ni ka ci is gan m t ki ce ba -

Si. te le me di ci nis teq no lo gi e bis dax ve wa da

far Tod gav r ce le ba sa Su a le bas aZ levs pe di -

atrs mo em sa xu ros pa ci en t Ta gaz r dil

ricxvs, Sors myof pa ci en tebs da uz run vel -

yos sa me di ci no dax ma re ba so fel sa da im re -

gi o neb Si, rom le bic mok le bu lia pe di at ri ul

sa e qi mo per so nals.

gar da sa me di ci no dax ma re bi sa da mo ni to -

ri re bis ga um jo be se bi sa, te le me di ci na Se saZ -

leb lo bas iZ le va gaZ li er des efeq tu ro ba da

gan m t kic des kav Si ri pe di at reb sa da pe di at -

ri u li sam sa xu ris sxva wev rebs So ris. axa li

teq no lo gi e bi ase ve zrdis pa ci en te bi sa da

ma Ti oja xe bi saT vis sa me di ci no in for ma ci is

xel mi saw v do mo bas. in ter net sa i teb ze sa me di -

ci no in for ma ci is mo cu lo bis zrdas Tan er -

Tad sul uf ro me ti oja xi mo i po vebs in for -

ma ci as aR niS nu li wya ro e bi dan. es imas niS -

navs, rom pe di atrs sul uf ro me tad eq ne ba

Se xe ba iseT oja xeb Tan, rom le bic ukeT ari an

in for mi re bu li da a va de be bis Se sa xeb. Tum ca

zo gi erT Sem Tx ve va Si pe di atrs da Wir de ba

aras wo rad aR q mu li in for ma ci is Ses wo re ba

an oja xe bis mi er mo po ve bu li sa pi ris pi ro in -

for ma ci is Se sa xeb msje lo ba. 

da bo los, te le me di ci na Si mim di na re prog -

re si eqi mis gan mo iTxovs axa li teq no lo gi e -

bis aT vi se bas, ra Ta pe di at ri u li sam sa xu ris

mu Sa o ba maq si ma lu rad efeq tu ri da mom ge bi a -

ni iyos pe di at ri u li pa ci en te bi sa da ma Ti

oja xe bis T vis.

jan m r Te li bav S v ze mzrun ve lo ba pe di at -

ris saq mi a no bis um niS v ne lo va ne si na wi lia.

da a va de be bis pro fi laq ti ka anu pre ven cia ki

Zi ri Ta di Ri re bu le baa pe di at ris T vis. jan m r -

Te li bav S vis mov la mo i cavs cxov re bis jan -

sa Ri we sis da ner g vas, bav S v ze dak vir ve bas fi -

zi ku ri da qce vi Ti pa To lo gi is ga mo sav le -

nad da asa kis Se sa fe ri si da in di vi du a li ze -

bu li mar T vis uz run vel yo fas, imu ni za ci a ze

fo ku si re bas. amas Tan, bav S v Ta jan dac va Si

sxva pro fe si o nal Ta ricx vis zrda da ase ve

teq no lo gi u ri ino va ci e bi mniS v ne lov nad

cvlis jan m r Te li bav S vis mov lis wes sa da

mid go mebs, mi Tu me tes, rom in ter ne ti, me dia da

dis tan ci u ri ga naT le ba pa ci en t TaT vis sul

uf ro xel mi saw v do mi xde ba.

axa li vaq ci ne bis Se mu Sa ve ba da praq ti ka Si

ga mo ye ne ba mniS v ne lo van gav le nas ax dens

mwva ve in feq ci u ri da a va de be biT ga mow ve ul

ava do ba sa da mok v da o ba ze. bav S veb Si sxva das -

x va da a va de ba Ta gan vi Ta re bis ris kis Se sam ci -

reb lad ma ga li Tad, Hemophilus Infa.lu en zae-s da
he pa ti tis sa wi na aR m de go vaq ci nis da ner g vam

mniS v ne lov nad Se am ci ra gav r ce le bu li mwva -

ve in feq ci e bis six Si re. Cuty va vi las sa wi na -

aR m de go ac ra ase ve imeds iZ le va mkveT rad

Se am ci ros es far Tod gav r ce le bu li da a va -

de ba da mis gan hos pi ta li za ci is six Si re. ko -

ni u gi re bu li pnev mo ko ku ri vaq ci nis, res pi ra -

ci ul-sin ci ti u ri vi ru sis mo nok lo nu ri an -

tis xe u le bis da B strep to ko ku li ko ni u gi re -

bu li vaq ci nis ga mo ye ne ba ki mniS v ne lov nad

Se am ci rebs Sua yu ris an Te bis, mwva ve in feq ci -

e bis epi zo deb sa da hos pi ta li za ci is six Si -

res Cvi leb sa da bav S vebs So ris.

pe di at ri ul sa zo ga do e ba Si ar se bobs mzar -

di kon sen su si imis Ta o ba ze, rom pe di atrs

uf ro me ti dro is da xar j va mo u wevs qro ni ku -

li da a va de be bis mar T va ze ru ti nu li da a va -

de be bis mkur na lo bi sa da pro fi laq ti ku ri

Ro nis Zi e be bis ga ta re bas Tan er Tad. bo lo aT -

w le u le bis gan mav lo ba Si pe di at re bi Ta vi an -

Ti dro is ume tes na wils mwva ve da a va de be bis

mkur na lo ba ze xar jav d nen, dRe i saT vis ki sul

uf ro me ti dro eT mo ba qro ni ku li pa To lo -

gi is mkur na lo bas, rad gan iz r de ba im bav S v Ta

ricx vi, ro mel Tac aRe niS ne baT sa Su a lo sim -

Zi mis an mZi me qro ni ku li da a va de be bi da ro -

me le bic mud miv meT val yu re o bas sa Wi ro e ben.

dRe i saT vis qro ni kul da a va de bebs So ris bav -

S v Ta asak Si yve la ze xSi ria 5 pa To lo gia: as -

T ma, mo re ci di ve oti ti, mo zar d Ta dep re sia, yu -

radRe bis de fi ci ti /hi pe raq ti vo bis sin d ro -
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mi, gan vi Ta re bis Se fer xe ba (pir ve la di go neb -

ri vi SezRu du lo ba, ce reb ru li dam b la). pe -

di at ri un da mo e lo des imas, rom yo ve li 10

bav S vi dan 1-s uv lin de ba qro ni ku li pa To lo -

gia. am jgu fi dan da ax lo e biT na xe vars eq ne ba

go neb ri vi Ca mor Ce ni lo ba, an mniS v ne lo va ni

men ta lu ri prob le me bi. jgu fis me o re na xe va -

ri war mod ge ni li iq ne ba ise Ti qro ni ku li da -

a va de be bis mqo ne bav S ve biT, ro go ri caa bron -

qu li as T ma, di a be ti, nam g li se bur-uj re do va ni

ane mia, mu ko vis ci do zi. 

bav S ve bi, ro mel Tac aqvT gan vi Ta re bis, fi -

zi ku ri an go neb ri vi qro ni ku li pa To lo gia,

sa Wi ro e ben dar R ve u li fun q ci is sa kom pen sa -

cio ser vi sebs. zo mi e ri sim Zi mis qro ni ku li

da a va de bis mqo ne bav S v Ta ricx vi, rom le bisc

mud miv mov las sa Wi ro e ben, mniS v ne lov nad ga -

i zar da bo lo 2 aT w le u lis gan mav lo ba Si. am

ricx vis zrda as T mi sa da Sids-is six Si ris

ma te bas asa xavs. amas Tan, aR sa niS na via isic,

rom si cocx lis Se ma nar Cu ne be li me di ka men -

tu ri da qi rur gi u li Ca re vis ga um jo be se bam

ga na pi ro ba sik v dil s ga dar Ce ni li, mag ram

aras rul yo fi lad ga mo jan m r Te le bu li pi re -

bis ricx vis ma te ba. teq no lo gi ur ma win s v lam

ga mo iw via ad re fa ta lu rad miC ne u li da a va -

de be bis mqo ne pa ci en te bis si cocx lis ga xan -

g r Z li ve ba, ma ga li Tad, or ga no Ta uk ma ri so be -

bi/tran s p lan ta cia an bav S v Ta sim siv ne e bi. am

pa ci en t Ta na wi li sa Wi ro ebs per ma nen tul

kom p leq sur sa me di ci no Ca re vas, na wils aRe -

niS ne ba gan vi Ta re bis se ri o zu li Se fer xe ba

an emo ci u ri stre si. pe di at r ma yu radRe ba un -

da ga a max vi los am da a va de ba Ta da ma Ti mkur -

na lo bis So re ul gar Tu le beb ze da ase ve

avad m yo fi bav S ve bis gan vi Ta re bi sa da qce vis

uni ka lur moTxov ni le beb ze. 

gar da ami sa, bav S v Ta sul uf ro mzard

ricxvs uvi Tar de ba mZi me qce vi Ti da gan vi Ta -

re bis pa To lo gia, ris ga moc maT mi zan mi mar -

Tu li mkur na lo ba esa Wi ro e baT. sa qar T ve lo -

Si unar SezRu du li bav S ve bis re a lu ri ricx -

vi uc no bia. iuni se fis 1999 wlis kvle vis sa -

fuZ vel ze sa qar T ve lo Si 5 wlam de da ax lo e -

biT 9 600 bav S via da re gis t ri re bu li, re a lu -

rad ki ase Ti bav S ve bis ra o de no ba 2-3-jer me -

tia. yo ve li ve es ki, xazs us vams qro ni ku li

da a va de be bis Se sa xeb pe di at ris cod nis gaR -

r ma ve bis auci leb lo bas. dak vir ve bam da a das -

tu ra, rom praq ti kos-pe di at r Ta cod na da

una re bi gan vi Ta re bi sa da fsi qo lo gi u ri pa -

To lo gi is ga mov le na sa da mkur na lo ba Si Se -

da re biT da ba lia, ami tom maT mi marT ndo ba

sak ma od mci rea da cxa dia, sa Wi ro ebs par t ni -

o ro bis gaz r das mSob lebs, pe di at reb sa da

sub s pe ci a lis tebs So ris, ra Ta es prob le me bi

uf ro efeq tu rad iq nas mog va re bu li. am sfe -

ro Si dip lo mis Sem do mi ga naT le ba sa Su a le -

bas mis cems pe di atrs uf ro gaT viT c no bi e re -

bu li iyos maT mar T va Si.

ama ve dros Se saZ le be lia, rom mra va li

qro ni ku li in feq ci u ri da a va de ba mo ma val Si

prob le mebs Se uq m nis pe di at ri ul sa me di ci no

sam sa xurs. bo lo 2 aT w le u lis gan mav lo ba Si

ga i zar da tu ber ku lo zi sa da Sids-is six Si -

re, ima ta sxva das x va ga mom w ve ve bis me di ka men -

te bi sad mi re zis ten to bam. gan sa kuT re biT ga -

mo ik ve Ta strep to ko ku li, sta fi lo ko ku ri da

sxva in feq ci e bis re zis ten to ba me di ka men te -

bis mi marT. araa ga mo ricxu li axa li pa To ge -

nu ri mik ro or ga niz me bis ga mo Ce nac. 

es cvli le be bi mniS v ne lo van gav le nas ax -

dens pe di at ri ul praq ti ka sa da ga naT le ba ze.

imi saT vis rom mo mav lis pe di at ri mzad iyos

ga um k lav des mzard qro ni kul da a va de bebs, sa -

Wi roa aR niS nul da a va de beb ze yu radRe bis ga -

max vi le ba sa re zi den to prog ra ma sa da uwy ve -

ti sa me di ci no ga naT le bis sis te ma Si, rad gan

qro ni ku li in va li di za ci is ga mom w ve vi da a va -

de be bis mqo ne bav S v Ta sa me di ci no dax ma re ba

kvla vac prob le mur sa kiTxad rCe ba, mag ram

sa re zi den to prog ra me bis di di na wi li ara -

sa Ta na do yu radRe bas aq cevs pe di at ri is am

as peqts.

pe di at ri u li sam sa xu ri saT vis ase ve mniS v -

ne lo va nia ise Ti in s ti tu ci e bis aRi a re ba da

da ner g va, rom li Tac yve la bav S v ma un da mi i -

Ros srul yo fi li pir ve la di sa me di ci no

dax ma re ba 24 sa a Ti sa da kvi ra Si 7  dRis gan -

mav lo ba Si. am mo de liT mSo be li da pe di at ri

ur Ti er T Ta nam S rom lobs bav S vis jan m r Te lo -

ba ze zrun vi saT vis da es ur Ti er To ba mud miv

xa si aTs ata rebs. sa zo ga do e ba Si sa baz ro

eko no mi kis dam k vid re ba da Sro mis anazRa u -

re bis for mi sa da ode no bis Sec v la xels

uwyobs pe di at ris Se moq me de bi Tad ga mo ye ne -

bas bav S v Ta jan dac vis moTxov ne bis dak ma yo -

fi le bis miz niT. dRe i saT vis pe di at ris kom pe -

ten ci e bi far Tov de ba da igi uf ro moTxov na -

di xde ba sa zo ga do eb r vi jan dac vis sxva das -

x va rgol Si. bo lo wleb Si da ar s da ise Ti in -

s ti tu ci e bi, ro go ri caa ker Zo pe di at ri u li

ofi se bi, sa zo ga do eb ri vi jan m r Te lo bis da

sa ni ta ri ul-hi gi e nu ri cen t re bi, bav S v Ta fsi -

qo ped ri at ri u li, bav S v Ta gaS vi le bis, maT Tan

cu dad mopy ro bis Se mam su bu qe be li sa a gen to e -

bi, mo zar d Ta mom sa xu re bis cen t re bi, kli ni ke -

bi go neb ri vad Ca mor Ce nil TaT vis da spe ci a -

lu ri prog ra me bi in va li di bav S ve bi saT vis,

sa dac mTe li dro is na xe va ri ixar je ba pro -

fi laq ti ku ri Ro nis Zi e be bis, ro me lic mo i cavs

imu ni za ci as, rCe vebs da mi Ti Te bebs kve bis, qce -

vis, zrda-gan vi Ta re bis sa kiTxeb Si, ase ve sxva -

das x va mwva ve da qro ni kul da a va de ba Ta mkur -

na lo ba Si. aR niS nu li dan ga mom di na re, pe di -

atrs sWir de ba Ta vi si kom pen ten ci is ga far -

To e ba da mTe li ri gi axa li fun q ci e bis Se -

Tav se ba. ker Zod,

pe di at ri, ro gorc sa me di ci no dax ma re -

bis aR mom Ce ni pir ve lad rgol Si 

sa me di ci no ga dawy ve ti le be bis mi Re ba sul

uf ro da uf roa ori en ti re bu li ga mo sa val ze

da anazRa u re bac ga mo sa val ze aris da fuZ ne -
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bu li. ami to mac, moTxov na dia is pe di at ri, ro -

me lic aiT vi sebs da ga mo i ye nebs axal, faq teb -

ze da fuZ ne bul mid go mas. am pi ro beb Si pe di -

atrs da Wir de ba ro gorc kli ni cis tis, ase ve

re sur se bi sa da in for ma ci is me ne je ris ro -

lis Ses ru le ba.

pe di at ri, ro gorc kon sul tan ti 

pe di at ri am Ja mad Zi ri Ta dad sof lis re gi o -

neb Si ara pe di atr spe ci a lis t Ta, oja xis eqi mi -

sa da me an-gi ne ko lo gis kon sul tan tia. mo ma -

val Si pe di at ri-kon sul tan ti uf ro moTxov na -

di iq ne ba aka de mi ur sa me di ci no cen t reb Si.

pe di at ri, ro gorc sa zo ga do eb ri vi kon -

sul tan ti 

sa zo ga do eb riv da we se bu le beb Si, ro go re bic

dRis mov lis cen t ri an bav S v Ta sax lia,

moTxov na dia is pe di at ri, ro me lic da sa xavs sa -

me di ci no dax ma re bis stan dar tebs, rac am kon -

ti gen tis jan m r Te lo bis mdgo ma re o bis ga um jo -

be se bas da ex ma re ba. kon sul tan tis an pir ve la -

di sa me di ci no dax ma re bis fun q ci is Ses ru le -

ba Se saZ leb lo bas aZ levs pe di atrs aR mo u Ci -

nos sa me di ci no dax ma re ba, Ca a ta ros mniS v ne lo -

va ni pro fi laq ti ku ri da sa gan ma naT leb lo Ro -

nis Zi e be bi bav S v Ta am Ta vi se bur kon ti gen t Si.

sko lis pe di at ri

sas ko lo asa kis da mo zar di bav S ve bi is kon -

tin gen tia, rom le lic ara sa Ta na do sa me di ci no

dax ma re bas iRebs. ro gorc Cans, pe di at r Ta gar -

k ve ul na wils isev mo u wevs Ta vi si praq ti kis

di di na wi li ga a ta ros sko lis pi ro beb Si, ra -

Ta uz run vel yos ise Ti sa me di ci no dax ma re ba,

ro go ri caa vaq ci na ci is Ca ta re ba, sqe sob ri vad

ga dam de bi in feq ci e bis pro fi laq ti ka, or su lo -

bis pre ven cia, sxva das x va qi mi u ri niv Ti e re be -

bis bo ro tad ga mo ye ne bas Tan da kav Si re biT

kon sul ti re ba, mos wav lis gan vi Ta re bi sa da

fsi qi u ri jan m r Te lo bis mdgo ma re o bis Se fa se -

ba, mo zar deb Si Za la do bis pre ven cia da sxv.

pe di at ri, ro gorc sa me di ci no dax ma re -

bis aR mom Ce ni bi nis pi ro beb Si 

am Ja mad Se i niS ne ba mwva ve Tu qro ni ku li

da a va de be bis bi nis pi ro beb Si e.w. kom for tu -

li da xar j Te feq tu ri mkur na lo bis ten den -

cia. ami to mac, sa Wi roa im kom pe ten ci e bis Ca -

mo ya li be ba, rom li Tac pe di at ri Se a fa sebs,

ko or di na ci as mo ax dens da ga a ad vi lebs am

sa xis sa me di ci no dax ma re bas. gar da ami sa, Se -

saZ le be lia, rom uf ro ga far Tov des bi na ze

Ca ta re bu li pro fi laq ti ku ri Se mow me bis da

mwva ve da a va de ba Ta mkur na lo bis are a li. 

pe di at ri, ro gorc po pu la ci a ze da fuZ ne -

bu li, sa zo ga do eb ri vi me di ci nis praq ti ko si

ax lo mo ma val Si sa va ra u doa sa xel m wi fo da

mu ni ci pa li te te bi ga mo i ye nebs eqi mebs, maT So -

ris pe di at rebs, sa zo ga do eb ri vi jan dac vis pir -

ve la di moTxov ni le be bi sa da Sem Tx ve va Ta mar T -

vis sa kiTxe bis in teg ra ci is miz niT, sa zo ga do eb -

ri vi jan m r Te lo bis ga um jo be se bi saT vis, sa me di -

ci no dax ma re bis xa ris xis Se sa fa seb lad da sxv.

pe di at ri ad mi nis t ra ci ul me di ci na Si

pe di at re bi sxva eqi me bis msgav sad dRe sac

saq m de bi an jan dac vis ad mi nis t ra ci a Si, mu Sa o -

ben sa dazR ve vo kom pa ni e bi saT vis, jan m r Te lo -

bis Se ma nar Cu ne be li or ga ni za ci e bi saT vis da

sxva da we se bu le be bi saT vis. aR niS nu li ka ri e -

ris T vis mo sam za deb lad sul uf ro me ti eqi -

mi ec de ba sa zo ga o eb ri vi jan dac vis ma gis t -

ris xa ris xis mo po ve bas.

pe di at ri, ro gorc pe di at ri u li sam sa xu -

ris xa ris xis mkvle va ri

in for ma ci u li teq no lo gi e bi sa da pa su xis -

m geb lo be bis mi marT yu radRe bis mo sa lod nel

zrdas Tan er Tad pe di at ris ki dev er Ti mniS -

v ne lo va ni fun q cia iq ne ba pe di at ri u li sam sa -

xu ris xel mi saw v do mo bis, xa ris xi sa da ga mo ye -

ne bis sa kiTxe bis Ses wav la. es kvle va wa ri mar -

Te ba aka de mi ur sa me di ci no cen t reb sa da sxva

jgu feb Si Car Tu li mkvle va re bis, ase ve ker Zo

da we se bu le beb Si mo mu Sa ve pe di at re bis mi er.

so fel Si mo mu Sa ve pe di at ri

sof lis re gi on Si pe di at ri u li saq mi a no ba

kvla vac gar k ve ul sir Tu les war mo ad gens.

so fel Si mo mu Sa ve pe di at r ma zog Sem Tx ve va Si

kvla vac un da Se i Tav sos Te ra pev tis, ne o na to -

lo gis, in ten si u ri Te ra pi is spe ci a lis tis

fun q ci e bi mat ran s por ti re be li jgu fis mos v -

lam de, ro de sac pa ci en tis mdgo ma re o ba kri ti -

ku lia. te le me di ci na sa Su a le bas mis cems so -

fel Si mo mu Sa ve pe di atrs sa Wi ro e bis Sem Tx ve -

va Si mi i Ros Se sa ba mi sis sub s pe ci a lis tis kon -

sul ta cia da sa xiT aR mo u Ci nos pa ci ents op -

ti ma lu ri sa me di ci no dax ma re ba. qro ni ku li

da a va de be bis mkur na lo ba da qce vis prob le me -

bis amoc no ba sof lis pe di at ris kom pen ten ci -

is is as peq te bia, ro me lic aq tu a li ze bu lia da

sas w ra fod ga daW ras mo iTxovs.

am ri gad, pe di at ri u li sam sa xu ris pro fe si o -

nal Ta Ca mo ya li be ba da ma Ti ro lis ga far To e -

ba mo iTxovs imas, rom pe di at ri ul ma sa me di ci -

no ga naT le bam sa Ta na do yu radRe ba mi aq ci os

pe di at ri u li sam sa xu ris in teg ra ci as mo na Te sa -

ve sam sa xu reb Tan. gan sa kuT re biT mniS v ne lo va -

nia xa zi ga es vas pe di at re bis mi er ur Ti er T Ta -

nam S rom lo bis Cve ve bis Se Ze nas, vi na i dan maT

sul uf ro xSi rad mo u wevT sxva das x va gun d Si

mu Sa o ba. sa me di ci no sam sa xu ris uz run vel m yof

pro fe si o nal Ta rol sa da Se saZ leb lo beb Si

gar k ve va pe di at ri u li ga naT le bis er Ter Ti

mniS v ne lo va ni kom po nen tia. vi na i dan xSir Sem -

Tx ve va Si pe di at ri u li pa ci en ti saT vis sa me di -

ci no dax ma re bis aR mo Ce na ze pa su xis m ge be li iq -

ne ba ara pe di at ri eqi mi, ami tom sa Wi roa, rom pe -

di at ri u li ga naT le bis dros pe di at rebs Ca u -

ner gon li de ro bis Seg r Z ne ba da ga mo u mu Sa von

Cve ve bi, rom le bic sa Wi roa pe di at ri u li sa me di -

ci no dax ma re bis stan dar te bis Se sa mu Sa veb lad.
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da bo los, vi na i dan pe di atrs mra val fe ro -

va ni fun q ci is Se Tav se ba mo u wevs mo ma val Si,

ami tom sa me di ci no ga naT le bis pro ces Si un -

da mox des stu den t Ta gaT viT c no bi e re ba Tu

ra da ra mi mar Tu le bi Taa Se saZ le be li pe di -

at ris ka ri e ris gan vi Ta re ba.

Se i Tav sebs ra axal fun q ci ebs pe di at ris

da saq me ba uk ve Se saZ le be li aris

ara mar to ro gorc

pe di at ri, mo mu Sa ve po lik li ni keb Si

pe di at ri, mo mu Sa ve sof lis re gi o neb Si

pe di at ri, ro me lic uz run vel yofs sa me di -

ci no mom sa xu re bas bi na ze

pe di at ri, mo mu Sa ve sa a vad m yo fo Si 

pe di at ri, mo mu Sa ve sko la Si 

pe di at ri, mo mu Sa ve ba ga-baR Si

pe di at ri, mo mu Sa ve sas w ra fo dax ma re bis

bri ga da Si

ara med, ro gorc

pe di at ri, mo mu Sa ve mar T va di sa me di ci no

dax ma re bis cen t reb Si

pe di at ri, mo mu Sa ve sa zo ga do eb riv kon sul -

tan tad 

pe di at ri, po pu la ci a ze da fuZ ne bul sa zo -

ga do eb riv me di ci na Si

pe di at ri, ad mi nis t ra ci ul me di ci na Si

pe di at ri, mo mu Sa ve sa af Ti a qo qsel Si

pe di at ri, mo mu Sa ve far ma cev tul kom pa ni a Si

pe di at ri, mo mu Sa ve sa dazR ve vo kom pa ni a Si

pro fe si o na le bi, rom le bic bav S v Ta jan m r -

Te lo ba ze zrun vi sas pe di at reb Tan Ta nam S -

rom lo ben, ari an nut ri ci o lo ge bi, so ci a lu -

ri sam sa xu ris Ta nam S rom le bi, fsi qo lo ge bi,

“fi zi ku ri dat vir T vis” spe ci a lis te bi da

lo go pe de bi. mar Ta lia, men ta lur jan m r Te -

lo ba ze zrun va di di xa nia far To, mul ti dis -

cip li na ru li gun dis mu Sa o bis Se mad ge ne li

na wi lia, mag ram pe di at ri ul praq ti ka Si es

pro ce si Se ne le bu li tem piT mim di na re obs.

vi na i dan gan vi Ta re bis, qce vi sa da men ta lu ri

jan m r Te lo bis sa kiTxe bi me tad mniS v ne lo va -

nia pir ve la di sa me di ci no dax ma re bi saT vis,

am g va ri ali an sis war ma te ba mniS v ne lo van gav -

le nas mo ax dens pe di at ri is mo ma val ze. gar da

ami sa, un da iT q vas, rom sxva spe ci a lo bis eqi -

me bic mniS v ne lo va ni rols as ru le ben pe di -

at ri u li pa ci en te bis moTxov ni le be bis dak ma -

yo fi le ba Si. ma ga li Tad, oja xis eqi me bi, ga da -

u de be li dax ma re bis eqi me bi, nev ro lo ge bi,

fsi qi at re bi da pe di at ri sub s pe ci a lis te bi.

bav S v Ta da mo zar d Ta fsi qi ku ri jan m r Te -

lo bis moTxov ni le be bi sak ma od mniS v ne lo va -

nia. pe di atrs da ma te bi Ti sWir de ba tre nin ge -

bi, ra Ta man sa Ta na dod Ses Z los bav S v Ta fsi -

qi u ri jan m r Te lo bis Se fa se ba. gar da ami sa,

pe di at r ma kvla vac un da ga ag r Ze los mWid ro

Ta nam S rom lo ba fsi qi at reb Tan, fsi qo lo geb -

Tan da so ci a lu ri sam sa xu ris Ta nam S rom -

leb Tan, ra Ta da ak ma yo fi los Ta vi an Ti pa ci -

en te bis fsi qi ku ri jan m r Te lo bis moTxov ni -

le be bi. fsi qi ku ri pa To lo gi is uyu radRe bod

da to ve ba bav S v Ta asak Si, po pu la ci a Si men ta -

lu ri pa To lo gi is gan vi Ta re bis six Si ris ma -

te bis saf r Txes Se i cavs.

oja xis eqi mi sa da pe di at ris fun q ci e bis

“zed de ba” kon ku ren tul ga re mos qmnis, gan sa -

kuT re biT iseT re gi o neb Si, sa dac eqim Ta si -

War bea. Tum ca ase Ti “zed de ba” ko o pe ra ti u li

mo de le bis Ca mo ya li be bis sa Su a le bas iZ le va,

gan sa kuT re biT im re gi o neb Si, sa dac eqim Ta

nak le bo baa. ma ga li Tad, pe di atrs Se uZ lia in -

for ma cia mi a wo dos oja xis eqims da ga a um jo -

be sos bav S v Ta da a va de be bis mar T va da So re -

bul re gi o neb Si. ag reT ve, pe di at r ma Se iZ le ba

da ma kav Si re be li ro li Se as ru los oja xis

eqim sa da sub s pe ci a lists So ris, ri Tac da -

zo gos pa ci en tis oja xi zed me ti xar je bi sa

da ga da ad gi le bis gan.

zo ga di pe di at ri sa da viw ros pe ci a list

pe di at ris ro li da maT So ris ur Ti er To ba

is sa kiTxia, ro me lic gan s ji sa da ka ma Tis sa -

ga nia. kvle ve bi, ro me le bic Ca tar da zo ga di

eqi me bi sa da viw ros pe ci a lis te bis mi er aR mo -

Ce ni li sa me di ci no dax ma re bis Se de gi sa da

xa ris xis Se sa da reb lad, xSi rad ur Ti er Ta ga -

mom ricxa via. moz r dil pa ci en teb ze Ca ta re -

bul ma ram de ni me kvle vam aC ve na, rom Te ra pev -

tis mi er aR mo Ce ni li sa me di ci no dax ma re bis

ga mo sa va li ise Ti vea, ro go ric viw ros pe ci a -

lis tis mi er Ca ta re bu li mkur na lo bi sa, mag -

ram re sur se bis xar j va pir vel Sem Tx ve va Si

uf ro nak le bia. sxva kvle veb ma ga mo av li na,

rom da a va de bis ga mo sa va li ga ci le biT uke Te -

sia viw ros pe ci a lis te bis mi er Ca te re bu li

mkur na lo bi sas. pe di at ri u li pa ci en te bis Se -

sa xeb msgav si mo na ce me bi ar mo i po ve ba.

pe di at ri viw ros pe ci a lis te bi (ne o na to lo gi,

bav S v Ta pul mo no lo gi, kar di o lo gi, gas t ro en -

te ro lo gi, aler go lo gi, nef ro lo gi, nev ro lo -

gi, on ko he ma to lo gi da sxv.) uz run vel yo fen sa -

me di ci no dax ma re bas, mTel rig sxva das x va da we -

se bu le ba Si. amas Tan, pe di atr sub s pe ci a lis t Ta

ume te so ba Ta vis pro fe si ul saq mi a no bas, swav -

le ba sa da kvle vas aka de mi ur sa me di ci no cen t -

reb Si un da ewe o des. pe di at ri viw ros pe ci a lis -

ti pro fe si u li mza de bi sa da ga moc di le bis sa -

fuZ vel ze da xe lov ne bu lia ima Si, rom aR mo u Ci -

nos sa me di ci no dax ma re ba, as wav los da Ca a ta -

ros kvle va viw ro pe di at ri ul spe ci a lo ba Si da

iyos kon sul tan ti mZi me, kom p leq sur da iS vi aT

da a va de beb Tan da kav Si re biT. pe di atr viw ro pe -

ci a lis t Tan pa ci en tis mi mar T vi a no bas pir ve la -

di rgo lis eqi me bi, Zi ri Ta dad pe di at re bi, oja -

xis eqi me bi da uf ro iS vi a Tad ki viw ros pe ci a -

lis ti pe di at re bi un da uz run vel yof d nen.

ur ba nul da sax le ba Ta ume te so ba Si viw -

ros pe ci a lis ti pe di at re bi zru na ven rTu li

da prog re su li da a va de bis mqo ne bav S veb ze.

vi na i dan sof leb Si Se da re biT nak le bia pe di -

atr viw ros pe ci lis t Ta ricx vi, ami to mac

auci le be lia zo gad pe di at reb sa da viw ros -

pe ci a list pe di at rebs So ris swra fi da mim -

di na re kav Si ris dam ya re ba te le me di ci ni sa



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria3434

2011 weli

da te le fo nis meS ve o biT an uSu a lod ad gi -

lob riv zrdas rul Ta sub s pe ci a lis tis meS -

ve o biT. pe di atrs Se uZ lia qro ni ku li da a va -

de be bis mar T va sxva viw ro pe ci a lis teb Tan

er Tad, ro gorc xde ba ma ga li Tad bav S v Ta sim -

siv ne e bis mar T vis mra val prog ra ma Si. Tum ca

ar se bobs ram de ni me wi na aR m de go ba, rac xels

uS lis pe di at ri u li sa me di ci no dax ma re bis

Ta nam S rom lo bi Ti mo de lis da ner g vas. sxva -

das x va kvle vam ga mo av li na, rom mSob le bi ar

ari an dar w mu ne bul ni zo ga di eqi mis kva li fi -

ka ci a Si kom p leq su ri, mZi me da iS vi a Ti da a va -

de be bis mkur na lo bi sas. amas Tan, ar aris sru -

li kon sen su si miR we u li imis Ta o ba ze Tu ra

ti pi sa da sim Zi mis prob le ma un da ga da iW ras

pir ve la di rgo lis pe di at ris da ro me li -

viw ros pe ci a lis tis mi er. gar da ami sa, Tu sub -

s pe ci a lis ti ar aris mo na wi le sa xel m wi fo

prog ra me bi sa, kon su tal ci is fa si xSi rad mi -

uw v do me lia mra va li oja xi saT vis.

amas Tan, un da iT q vas, rom pa ci en t ze ori en ti -

re bu li jan dac vis mi zans war mo ad gens yve la

bav S vi, ro me lic sa Wi ro ebs spe ci a li ze bul sa -

me di ci no dax ma re bas, iyos uz run vel yo fi li

sa u ke Te sod da xe lov ne bu li viw ro spe ci a lis -

te bis mi erYuaxles teq no lo gi eb ze da fuZ ne bu -

li srul yo fi li sa me di ci no dax ma re biT. 

zo gad pe di at r Ta am Ja mad ar se bu li ricx -

vis Sem ci re ba sa Wi ro ar iq ne ba. bo lo 20

wlis gan mav lo ba Si eqim Ta ricx vis zrdam ga -

a um jo be sa eqim Ta ge og ra fi u li ga da na wi le -

ba, mag ram ver aR mofx v ra sof lis ra i o neb Si

ar se bu li de fi ci ti. mo ma val Si sa Wi ro iq ne ba

pe di at r sa da bav S v Ta po pu la ci as So ris ar -

se bu li pro por ci is Se nar Cu ne ba. amas Tan,

mniS v ne lo va nia ise Ti stra te gi e bis Se mu Sa ve -

ba, ro me lic uz run vel yofs cu dad mom sa xu -

re bul re gi o neb Si pe di at ris mom sa xu re bav -

S veb Tan Ta na far do bis op ti mi za ci as da eT ni -

ku ri um ci re so bis pe di at r Ta ricx vis gaz r -

das. dRe i saT vis sa me di ci no sko lis stu den -

t Ta So ris eT ni ku ri um ci re so bis war mo mad -

ge nel Ta sim ci re da ma fiq re be lia, gan sa kuT re -

biT imi tom, rom sa me di ci no mom sa xu re bis

SeR we va do ba eT ni ku ri um ci re so bis sa zo ga -

do e ba Si da ba lia. me ti sa mu Saoa sa Wi ro erov -

nu li um ci re so bis ricx vis ga saz r de lad pe -

di at r Ta sa re zi den to mza de bis prog ra meb Si.

erov nu li um ci re so bis war mo mad ge nel Ta

ricx vis gaz r da pe di at r Ta So ris ga a um jo be -

sebs erov nu li um ci re so be biT kom paq tu rad

da sax le bul re gi o neb Si maT da saq me ba sa da

aqe dan ga mom di na re sa me di ci no mom sa xu re bis

xa risxs. 

ar Se iZ le ba xa zi ar ga es vas erT ga re mo e -

ba sac. pe di at ri ul sfe ro Si aRi niS ne ba mded -

ro bi Ti sqe sis war mo mad gen le bis mkveT rad

ga mo xa tu li si War be. am Ja mad sa mi ve wlis pe -

di atr-re zi den t Ta So ris TiT q mis yve la qa -

lia. amas Tan, qa li-pe di at re bi uf ro mci re

dros uT mo ben sa mu Sa os Ta vi anT ma ma kac ko -

le geb Tan Se da re biT, rac pir vel rig Si imiT

aris gan pi ro be bu li, rom isi ni sa mu Sa os da

oja xur saq mi a no bas aTav se ben er T ma neT Tan.

Se de gad Se iZ le ba aRi niS nos spe ci a lo bis

“pro duq ti u lo bis” Tan da Ta no bi Ti Sem ci re -

ba. 

da bo los, mi u xe da vad imi sa, rom Se i niS ne ba

mcde lo ba pe di at ri is dar gis viw ros pe ci a -

li za ci i sa, aT viT c no bi e re ben ra, rom zo ga di

pe di at re bi yve la ze ukeT ari an da xe lov ne -

bul ni bav S v Ta kon ti gen ti saT vis sa me di ci no

dax ma re bis aR mo Ce na Si, xo lo zrdas rul Ta

jan m r Te lo ba praq ti ku lad mTli a na daa da mo -

ki de bu li bav S v Ta jan m r Te lo ba ze, pe di at ris,

ro gorc bav S v Ta kon ti gen ti saT vis sa me di ci -

no dax ma re bis ro li kvla vac uc v le li rCe -

ba. amas Tan, maT war ma te bul saq mi a no bas pe di -

at ri u li sa me di ci no dax ma re bis yve la

rgol Si mtki ce biT me di ci na ze da fuZ ne bu li

ga id la i ne bi, pro to ko le bi, sa me di ci no dax ma -

re bis do nis Se sa fa se be li me To de bis im p le -

men ta cia, uwy ve ti sa me di ci no ga naT le ba da

pro fe si u li gan vi Ta re ba uz run vel yofs.

II. pe di at ri u li ga naT le ba

eqi mis pro fe sia, umaR le si sas wav leb lis

pir ve li kur si dan dawye bu li da mi si saq mi a -

no bis bo lo dRiT dam Tav re bu li, ar mo i az re -

ba ga naT le bis uwy ve to bis ga re Se. sa yo vel Ta -

od aRi a re bul pro fe si ul da eTi kur stan -

dar teb ze da fuZ ne bul war ma te bul sa e qi mo

saq mi a no bas sa fe xu re ob ri vi sa me di ci no ga -

naT le ba ga na pi ro bebs. am ”per ma nen tu li” ga -

naT le bis pro ce si eqim-spe ci a lis tis T vis mo -

i cavs Sem deg eta pebs:

1. dip lo mam del sa me di ci no ga naT le bas

umaR le si sa me di ci no ga naT le ba.

2. dip lo mis Sem d gom sa me di ci no ga naT le bas

re zi den tu ra

ga dam za de ba mo mij na ve spe ci a lo ba Si

sub s pe ci a li za cia

3. uwy vet pro fe si ul gan vi Ta re bas

uwy ve ti sa me di ci no ga naT le ba

uwy ve ti praq ti ku li saq mi a no ba

pro fe si u li re a bi li ta cia 

ze mo aR niS nu li dan ga mom di na re, pe di at ri a -

Si, ro gorc yve la sxva sa e qi mo spe ci a lo ba Si,

da mo u ki de be li sa e qi mo saq mi a no bis uf le bis

mo sa po veb lad me tad rTu li gzaa ga sav le li.

ker Zod, sa ja ro sko lis dam Tav re bi sa da er -

Ti a ni erov nu li ga moc dis Ca ba re bis Sem deg,

auci le be lia 6-wli a ni umaR le si sa me di ci no

ga naT le bis sa fuZ vel ze dip lo mi re bu li me -

di ko sis aka de mi u ri xa ris xis mo po ve ba, xo lo

re zi den tu ra Si mza de bis ga sag r Ze leb lad ki

_ er Ti a ni umaR le sis Sem d go mi sak va li fi ka -

cio ga moc dis Ca ba re ba. amis Sem deg, ki pe di -

at ri a Si 3-wli a ni sa re zi den to ak re di te bu li

prog ra miT pro fe si u li mza de bis das ru le ba
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da sa xel m wi fo sa ser ti fi ka cio ga moc de bis

Ca ba re ba, rac da mo u ki de be li sa e qi mo saq mi a -

no bis uf le bis mi ni We biT mTav r de ba. 

dRe i saT vis, maT So ris sa qar T ve lo Sic, uda -

vo miR we vad un da Ca iT va los is, rom sa me di -

ci no ga naT le ba am Ja mad ga ni sazR v re ba ro -

gorc mra val gan zo mi le bi a ni pro ce si. naT la -

daa gaT viT c no bi e re bu li ag reT ve efeq tu ri

sa me di ci no ga naT le bis sa fe xu re ob ri o ba da

uwy ve to ba.

yo ve li sa gan ma naT leb lo prog ra mis Zi ri -

Ta di mi za ni wi nas war gan sazR v rul sas wav lo

amo ca neb ze da fuZ ne bu li kom pe ten ci e bis aT -

vi se ba an ga nax le baa, rad ga nac es kom pe ten ci -

e bi pro fe si u li saq mi a no bis stan dar tia da

aqe dan ga mom di na re, war ma te bul prog ra mad

Ca iT v le ba mxo lod is, ro me lic uz run vel -

yofs Se sa ba mi si kom pe ten ci e bis sru lad da

yo vel m x riv aT vi se bas. pe di at ri a Si mza de bis

yo vel sa fe xur ze Se sa Ze ni kom pen ten ci e bis

sxva das x va o bi dan ga mom di na re, ic v le ba ro -

gorc sas wav lo mid go ma da ma sa la, ise mza -

de bis do ne, rac Ta vis Ta vad gan sazR v ravs sas -

wav lo prog ra me bis di fe ren ci a ci as sa me di -

ci no sko lis stu den te bis T vis, pe di atr-re zi -

den te bis T vis da uwy ve ti pro fe si u li gan vi -

Ta re bis T vis. amas Tan, ga saT va lis wi ne be lia

isic, rom sa gan ma naT leb lo pro ces ma sa fuZ v -

li an ga naT le bas Tan da wvrTnas Tan er Tad,

un da uz run vel yos mo mij na ve spe ci a lo bis,

sub s pe ci a lo bis da uf le bis an spe ci a lo bis

Sec v lis Se saZ leb lo ba, ag reT ve ka ri e ru li

zrda da kom pe ten tu ri gan ma naT leb lis Ca mo -

ya li be bac. 

Se deg ze ori en ti re bu li ga naT le ba, gar da

sas wav lo prog ra me biT gaT va lis wi ne bu li

kom pe ten ci e bis miR we vi sa, ris T vi sac ga mo i ye -

ne bu lia leq ci e bi, for ma lu ri da ara for ma -

lu ri sas wav lo se si e bi, kli ni ku ri ga moc di -

le ba, Tvi To ri en ti re bu li swav le ba da sxv.,

mo i cavs iseT auci le bel kom po nen tebs, ro go -

ri caa: Se fa se bis, maT So ris xa ris xis Se fa se -

bis sis te me bis (Si da da ga re audi tis) ga mo -

ye ne ba da uku kav Si re bis dam ya re ba, kom pen ten -

ci e bis gan xor ci e le bis una ris dad ge na, prog -

ra me bis pe ri o du li ga nax le ba da ma Ti adap -

ta cia da im p le men ta cia.

stu den tis swav le bis sa fuZ ve li Te o ri ul

cod nas Tan er Tad, un da iyos Sem Tx ve veb ze da

prob le ma ze da fuZ ne bu li ga naT le ba. ami to -

mac, sa Wi roa ise Ti ku ri ku lu mis ga mo ye ne ba,

ro me lic sa Su a le bas mis cems mo ma val pe di -

atrs ga ec nos da a va de bis bu neb riv mim di na re -

o bas, Se xe ba hqon des rTul fsi qo-so ci a lur

sa kiTxeb Tan. ku ri ku lu mi un da mo i cav des

wvrTnas iseT sa kiTxeb Si, ro go ri caa jgu fis

li de ro ba, kon sul ta ci u ri kav Si re bi, kli ni -

ku ri praq ti ka, ga dawy ve ti le be bis faq teb ze

day r d no biT mi Re ba, moq me de ba kri ti kul

mdgo ma re o beb Si, re sur se bis, maT So ris fi nan -

su ris ra ci o na lu ri ga mo ye ne ba, sa in for ma cio

sis te me bis me nej men ti da sxv. bav S v Ta kon tin -

gen tis uni ka lo bi dan ga mom di na re, sa Wi roa pe -

di at ri u li ga naT le bis ga far To e ba imi saT -

vis, ra Ta praq ti kos ma eqim ma SeZ los amo ic nos

da mar Tos mTe li ri gi qce vi Ti da so ci a lu -

ri prob le me bi, rom le bic bav S vis nor ma lur

zrda-gan vi Ta re bas afer xebs. gar da ami sa, gan -

sa kuT re bu li aq cen ti un da ga keT des im sa -

gan ma naT leb lo mid go mis mniS v ne lo ba ze, rom -

li Tac pe di atr-re zi dents ga ac no bi e re bi nebs

ga naT le bis pro ce sis uwy ve to bas mTe li sa e -

qi mo saq mi a no bis man Zil ze.

dRe i saT vis ev ro pa Si sa me di ci no ga naT le -

bis xa ris xis ga um jo be se ba mi mar Tu lia:

sa me di ci no ga naT le bis Se sa ba mi so ba ze so -

ci a lur pa su xis m geb lo bas Tan

(ar si/Se de gi/kom pe ten ci a);

sa me di ci no prog ra meb Si prob le ma ze da -

fuZ ne bu li swav le bis da mi si msgav si me To -

de bis da ner g va ze;

fun da men tu ri bi o me di ci ni sa da kli ni ku ri

dis cip li ne bis in teg ra ci a ze;

kvle vas Tan in teg ri re bu li ko mu ni ka ci e bi -

sa da kli ni ku ri Cve ve bis gan vi Ta re ba ze; 

fo ku si re ba ze uwy vet sa me di ci no ga naT le -

bi sad mi.

dip lo mam de li sa me di ci no ga naT le ba

pe di at ri a Si, ro gorc dis cip li na Si, dip -

lo mam de li sa me di ci no ga naT le bis mi za nia

as wav los stu dents pa ci en ti sad mi em pa Ti iT

mopy ro ba da ga mo u mu Sa vos sa me di ci no az rov -

ne bis una ri. stu den t ma un da is wav los anam -

ne zis Seg ro ve ba, pe di at ri u li pa ci en tis fi -

zi ku ri ga mok v le va, bav S vis nor ma lu ri zrda-

gan vi Ta re bis pro ce si, ga re mos gav le na bav S -

vis jan m r Te lo ba sa da mi si Se nar Cu ne bis

prin ci pe bi, aiT vi sos praq ti ku li unar-Cve ve bi.

ram de ni me aT w le u lis gan mav lo ba Si sa me -

di ci no sko la Si swav le ba Zi ri Ta dad jer

di daq ti kur xa si aTs ata reb da da pa ci en t Tan

nak leb kon taqts gu lis x mob da, xo lo Sem d -

gom Te o ri u li da kli ni ku ri ga naT le bis as -

peq te bis kom bi ni re bas mo i cav da. bo lo drom -

de sas wav lo kur si pir ve li 2 wlis gan mav -

lo ba Si gan kuT v ni li iyo sa ba zi so sag ne bis

aT vi se bi saT vis, rac kli ni ku ri me di ci nis

swav le bis wi na pi ro bac iyo. amas Tan, swav le -

bis wam y van for mas leq cia war mo ad gen da.

Sem d gom kur seb ze ki leq ci ebs, kli ni keb Si

(Zi ri Ta dad sta ci o na reb Si) aka de mi u ri per -

so na lis ze dam xed ve lo biT kli ni ku ri ga naT -

le bis mi Re ba enac v le bo da. sa me di ci no sko -

la Si pe di at ri u li gan T le ba 6-8 kvi ri a ni ro -

ta ci iT Se mo i far g le bo da, rom lis gan mav lo -

ba Sic stu den ti sa leq cio kur s Tan er Tad mu -

Sa o bis ga moc di le bas Zi ri Ta dad sta ci o na -

ris pi ro beb Si iZen da, xo lo kli ni ku ri mu Sa -

o bis gan m t ki ce ba ki xde bo da spe ci fi ku ri di -

daq ti ku ri se si e bis sa Su a le biT. 

dRe i saT vis sa me di ci no sko le bis ku ri ku -

lu meb Si sa leq cio kur si kvla vac wam y va nia.

Tum ca, bo lo pe ri od Si Se mec ne biT, mxo lod
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in for ma ci is mi wo de ba ze dam ya re bul, stu den -

t Ta pa si u ri mo na wi le o biT di daq ti ku ri ti -

pis leq ci ebs sul uf ro enac v le ba in te raq -

ti u ri swav le bis for me bi, rac xels uwyobs

Te o ri u li cod nis praq ti ku li gan zo ga de bis

una ris Ca mo ya li be bas. gar da ami sa, yu radRe -

baa ga max vi le bu li ise Ti ku ri ku li mis ga mo -

ye ne ba ze, ro me lic upi ra te sad mo i cavs miz neb -

ze da fuZ ne bul sis te mur, sa ba zi so, kli ni kur

da so ci a lu ri dis cip li ne bis in teg ri re bul

mo du lebs. kli ni ku ri saq mi a no bis swav le ba

xor ci el de ba pir ve li ve kur se bi dan ve sa mec -

ni e ro kon teq s t Si aq cen te biT sa ba zi so me qa -

niz meb ze, eTi kur mo saz re beb sa da mec ni e rul

mtki ce bu le beb ze da fuZ ne bul mul ti dis cip -

li nur kli ni kur praq ti ka ze, pa ci en tis mkur -

na lo ba Si stu den tis uSu a lo mo na wi le o biT.

sa me di ci no sko lis far g leb Si auci le be lia

zo gad pe di at ri ul de par ta men T Tan er Tad, mo -

zar d Ta me di ci ni sa da ne o na to lo gi is de par -

ta men teb Si kli ni ku ri praq ti kis mi Re ba. mniS -

v ne lo va nia ag reT ve, ar Ce vi Ti (e leq ti u ri) mo -

du le bis Se Ta va ze ba, ro gorc sa ba zi so, ase ve

kli ni ku ri dis cip li neb Si.

me tad aq tu a lu ria Sem Tx ve va ze da fuZ ne bu -

li ga naT le bis uni ka lu ri mid go ma, ro me lic

sa Su a le bas aZ levs stu dents sa ba zi so da

kli ni ku ri sag ne bis cod na ga mo i ye nos pa ci en -

tis prob le me bis ga da sawy ve tad. ker Zod, aka -

de mi u ri per so na lis xel m ZR va ne lo biT mci re

jgu feb Si dis ku si e bi imar Te ba sa i lus t ra -

cio Sem Tx ve vis gar Se mo. amas Tan, stu dents eZ -

le va dam x ma re li te ra tu ra da ma sa le bi, Sem -

Tx ve va ze da fuZ ne bu li leq ci e bi, de mon s t ra -

ci e bi da sxv. dis ku si a Si aq ti u ri mo na wi le o -

bis T vis. am me To diT swav le ba me tad efeq tu -

ri aR moC n da ise Ti Cve ve bis ga mo sa mu Sa veb -

lad, ro go ri caa va ra u dis Ca mo ya li be ba, de -

duq ci u ri da sa bu Te ba da sxva pro fe si o na -

leb Tan Ta nam S rom lo ba. me tad mniS v ne lo va -

nia sa ba zi so da kli ni ku ri sag ne bis sas wav -

lo prog ra meb Si kom pi u te ru li teq no lo gi e -

bis ga mo ye ne ba, ro me lic da a va de ba Ta Sem Tx ve -

ve bis si mu li re bis, ma ni pu la ci e bis Ca ta re bis,

sa di ag nos ti ko Cve ve bis aT vi se bis da sa me di -

ci no ga dawy ve ti le be bis mi Re ba Si wrTo bis

sa Su a le bas iZ le va.

tra di ci u lad, sa me di ci no sko lis stu den -

te bis T vis kli ni ku ri ga naT le bis mi sa Re bad

um Tav re si ad gi li sa a vad m yo foa. avad m yo fis

sa wol Tan Ca ta re bu li swav le ba araC ve u leb -

ri vi Se saZ leb lo baa kli ni ku ri dak vir ve bi sa

da dis ku si is T vis. gar da ami sa, stu den tebs

Se saZ leb lo ba eZ le vaT is wav lon di ag nos ti -

ku ri da Te ra pi u li teq ni ka aka de mi u ri per -

so na lis da re zi den te bis ze dam xed ve lo bis

qveS. Tum ca, dRe i saT vis sta ci o nar Si Zi ri Ta -

dad Tav s de bi an mZi me pa To lo gi is mqo ne pa ci -

en te bi, ro mel Tac in ten si u ri mkur na lo ba da

meT val yu re o ba esa Wi ro e baT, rac pir ve la di

sa me di ci no dax ma re bis, ava do bis xa si a Tis

Sec v li sa da sa me di ci no teq no lo gi e bi sa da

mkur na lo ba Si miR we u li prog re sis Se de gia.

gar da ami sa, Tan xe bis da zog vis miz niT mcir -

de ba pa ci en tis mi er sa a vad m yo fo Si ga ta re bu -

li dro da hos pi ta li ze bul avad m yof Ta

mxo lod mci re na wi li rCe ba sa a vad m yo fo Si

srul ga jan m r Te le bam de, xo lo di ag nos ti ku -

ri pro ce du re bis di di na wi li da mkur na lo -

bis gag r Ze le ba, avad m yo fis Sem d go mi mov la

Zi ri Ta dad am bu la to ri ul pi ro beb Si xor ci -

el de ba. aqe dan ga mom di na re, stu dents, ro me -

lic swav le bas Zi ri Ta dad sta ci o na ris pi -

ro beb Si ga dis, Se xe ba aqvs kom p leq su ri da a -

va de be bis Se da re biT viw ro speq t r Tan, rom le -

bic bav S v Ta po pu la ci is mxo lod mci re na -

wils uvi Tar de ba.

ami to mac, am bu la to ri ul ga re mo Si swav le -

ba sa me di ci no sko lis kli ni ku ri ga naT le bis

ku ri ku lu mis na wi li un da gax des da mas aka -

de mi u ri per so na li un da axor ci e leb des,

rad gan stu den t ma un da ga i Ta vi sos bav S v Ta

zrdi sa da gan vi Ta re bis Ta vi se bu re be bi da am

pro ce se bis gav le na jan m r Te lo ba sa da da a -

va de beb ze. ase ve un da ga ac no bi e ros bav S v Ta

kon tin gen tis jan m r Te lo bis prob le me bis

uni ka lo ba da Se i Zi nos maT T vis da ma xa si a Te -

be li sa me di ci no prob le me bis mog va re bis ga -

moc di le ba. tre nin gi sa zo ga do eb riv ga re mo -

Si, ro gorc kli ni ku ri sa me di ci no ga naT le -

bis erT-er Ti kom po nen ti, pir ve la di sa me di -

ci no dax ma re bis spe ci a lo be bis m.S. pe di at ri -

is T vis, me tad wo na di da ma te baa. imi saT vis ki,

rom stu den ti ar Ca mor Ces pir ve la di sa me di -

ci no dax ma re bis axal ten den ci ebs, uf ro me -

ti dro un da da eT mos pe di at ri u li ga da u de -

be li sa me di ci no dax ma re bis praq ti kas.

ze mo aR niS nu li mid go miT, er Ti mxriv stu -

den tis swav le ba Si ga mo ye ne bul iq ne bi an pa -

ci en te bi, ro mel Ta prob le me bi da da a va de ba -

Ta speq t ric bev rad war mo mad gen lo bi Tia da

uf ro me ta daa gav r ce le bu li bav S v Ta po pu -

la ci a Si, xo lo me o re mxriv stu dents eZ le va

sa Su a le ba ga i Ta vi sos da da a fa sos sa zo ga -

do eb ri vi jan dac vis prin ci pe bi.

dRe i saT vis sa me di ci no sko le bis ume te so -

ba Si pe di at ri ul ga naT le ba Si aq cen ti re bu -

lia iseT sa kiTxeb ze, ro go ri caa:

cod na

jan m r Te lo ba ze ze dam xed ve lo ba

zrda-gan vi Ta re ba

po pu la ci u ri jan m r Te lo ba

da a va de ba Ta da da zi a ne ba Ta mkur na lo ba

da pre ven cia

sa me di ci no ge ne ti ka da gan vi Ta re bis Tan -

da yo li li anom li e bi

gav r ce le bu li pe di at ri u li pa To lo gi e bi

wyal-eleq t ro li tu ri ba lan sis mar T va

pe di at ri u li ga da u de be li mdgo ma re o be bi

qce va

kveb;

mo zar d Ta jan dac vi saT vis spe ci fi ku ri

prob le me bi
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axal So bil Ta jan dac vi saT vis spe ci fi ku ri

prob le me bi

mo wam v le bis pre ven cia/mkur na lo ba

Za la do ba bav S veb Si

bav S v Ta uf le be bis dac va

Cve ve bi (kli ni ku ri prob le me bis ga dawy ve ta)

de ta lu ri anam ne zis Sek re ba pe di at ri u li

pa ci en te bi sa da ma Ti oja xis wev re bis gan

kli ni ku ri di ag nos ti kis teq ni ka

axal So bil Ta, bav S v Ta da mo zar d Ta fi zi -

ku ri ga sin j va

praq ti ku li unar-Cve ve bi

kri ti ku li az rov ne ba

in for ma ci is me nej men ti

ko mu ni ka ci u ri unar-Cve ve bi

am ri gad, sa me di ci no sko lis upir ve le si mi za -

nia sa zo ga do e bis sam sa xur Si Ca a ye nos kur s dam -

Tav re bu li, ro me lic Ta vi si kom pe ten ci is far -

g leb Si iq ne ba mzad efeq tu ri, hu ma nu ri da eTi -

ku ri sa me di ci no dax ma re bis mi wo de ba Si, mom za -

de bu li dip lo mis Sem d go mi ga naT le bis T vis da

mo ti vi re bu li uwy ve ti pro fe si u li gan vi Ta re -

bis T vis mTe li Ta vi si ka ri e ris gan mav lo ba Si. 

dip lo mis Sem d go mi sa me di ci no ga naT le ba

dip lo mis Sem d go mi sa me di ci no ga naT le ba

(pro fe si u li mza de ba) qve ya na Si dam k vid re bu -

lia re zi den tu ris in s ti tu ci is sa xiT, ro me -

lic aris me di ci na Si gan s wav lis is sa fe xu -

ri, rom lis dro sac sa me di ci no sko lis kur -

s dam Tav re bu li sa xel m wi fos mi er ak re di de -

bu li sa re zi den to prog ra mis far g leb Si

iZens praq ti kul ga moc di le bas ar Ce ul spe -

ci a lo ba Si.

un da iT q vas, rom sa me di ci no sko lis kur s -

dam Tav re bu lis umaR les pro fe si ul ga naT le -

ba ze ga das v la me tad rTu li pro ce sia da igi

Se saZ loa mis T vis kom for tu li an da sa pi ris -

pi rod, Si Sis mom c ve li an dam T r gun ve lic ki

iyos, rac ara mar to dip lo mam de li sa me di ci no

ga naT le bis etap ze mi Re bu li cod nis, aT vi se -

bu li unar-Cve ve bis da kli ni kur dis cip li neb -

Si gaT viT c no bi e re bu lo bis do ne zea da mo ki -

de bu li, ara med ga naT le bis Tvi sob ri vad gan s -

x va ve bul for ma ze ga das v liT, pa ci en ti sad mi

gaz r di li pa su xis m geb lo biT da mo ma val Si

da mo u ki de be li ga dawy ve ti le be bis uci lo be -

li mi Re biT aris gan pi ro be bu li.

ev ro di req ti vis (2005/36, mux li 35) Ta nax mad

sa re zi den to prog ra ma xor ci e le ba das w re bu -

li swav le bis sa xiT, sru li sa mu Sao kvi ris

gan mav lo ba Si, mo i cavs praq ti kul mza de bas, Te -

o ri u li swav le ba sa da kvle vi Ti saq mi a no bas

kom pe ten tu ri xel m ZR va ne lis meT val yu re o biT

sa u ni ver si te to kli ni ka Si, sas wav lo hos pi tal -

sa da am bu la to ri a Si ara nak leb 3 we li wa di sa. 

sa me di ci no ga naT le bis msof lio fe de ra -

ci is (WFME) xa ris xis uz run vel yo fis stan -

dar te bis mi xed viT kli ni ku ri mza de bis ma te -

ri a lu ri ba ze bi mo i cavs sa a vad m yo fo ebs

(pir ve la di, me o re u li da me sa me u li do nis),

am bu la to rul-po lik li ni kur da sa di ag nos -

ti ko cen t rebs, jan m r Te lo bis cen t rebs, ro -

me leb Sic auci le bel eTi kur da mo ra lur

ga re mo Si xor ci el de ba efeq tu ri sas wav lo,

sa mec ni e ro da kli ni ku ri saq mi a no ba, Seq m ni -

lia swav le bis adek va tu ri pi ro be bi (sas wav -

lo siv r ce, sa leq cio dar ba zi, sa se mi na ro

dar ba zi, bib li o Te ka, eleq t ro nu li re surs-

cen t ri da sxv.), da rom lis mTli a ni Sta tis

ara nak leb 70%-isa aka de mi u ri per so na lia.

re zi den tu ris prog ra ma pe di at ri a Si ga na -

pi ro bebs re zi den tis kar gad or ga ni ze bul

pro fe si ul zrdas, uq m nis mas pro fe si ul ga -

re mos da uz run vel yofs mza de biT, ro me lic

xels uwyobs sa me di ci no sko la Si mi Re bu li

cod nis in teg ri re bas praq ti ka Si da iT va lis -

wi nebs pe di at ri is sxva das x va sa kiTxeb Si

far To Te o ri u li cod nis mi Re bas, pro fe si u -

li da ga da u de be li dax ma re bis ga we vis da

praq ti ku li unar-Cve ve bis ga mo mu Sa ve bas, sxva -

das x va ma ni pu la ci i sa da pro ce du re bis teq -

ni kis aT vi se bas da sa bo loo jam Si ise Ti eqi -

mis mom za de bas, ro mel sac Se eZ le ba srul fa -

so va ni dax ma re ba ga u wi os bav S v Ta mo sax le o -

bas.

re zi den tu ra Si mzad de ba zo ga di pe di at ri,

ro mel sac Se eZ le ba da mo u ki deb lad mi i Ros

ga dawy ve ti le ba eq s t re mul si tu a ci a Si, ga u wi -

os pa ci ents ga da u de be li dax ma re ba, ag reT ve

da ad gi nos swo ri di ag no zi, Se i mu Sa os avad m -

yo fis ga mok v le vi sa da mkur na lo bis taq ti ka,

Ca a ta ros pro fi laq ti ku ri Ro nis Zi e be bi da

xan g r Z li vi dak vir ve ba avad m yof ze. igi un da

er k ve o des Te ra pi ul da qi rur gi ul pa To lo -

gi ebs So ris mo mij na ve mdgo ma re o beb Si da im

da a va de beb Si, rom le bic iS vi a Tia pe di at ri ul

praq ti ka Si.

re zi den tu ra Si mza de ba sak ma od da Za bu li

da xan g r Z li vi pro ce sia, ris mi mar Tac re zi -

dents mo ux de ba adap ta cia. mas xSi rad mo ux -

de ba pa ci en tis oja xis so ci a lur prob le meb -

Tan Se ja xe ba. igi xSi rad mow me gax de ba ma Ti

emo ci u ri, sak ma od da Za bu li qce vi sa. mis T vis

mtkiv ne u li iq ne ba mkur na lo bis pro ce sis fa -

ta lu ri da sas ru li. Se sa ba mi sad, imi saT vis

rom re zi den tis qme de ba efeq tu ri iyos sxva -

das x va sa xis stre sis ze moq me de bis qveS, igi

mzad un da iyos maq si ma lu rad Se i nar Cu nos

emo ci u rad sta bi lu ri mdgo ma re o ba ne bis mi er

si tu a ci a Si.

eqi mi sa da pa ci en tis ur Ti er To be bis mar T -

va uf ro me tad eqi mis pre ro ga ti vaa. ami to -

mac, re zi dents un da ga aC n des ise Ti Tvi se be -

bi, ro go ri caa gu lis x mi e re ba, in teg ra ci is

una ri (man ar un da da uS vas pi rov nu li da

pro fe si u li ko deq sis dar R ve va), sxva Ta pa ti -

vis ce mis una ri (pa ci en tis, mi si oja xis wev re -

bis, ko le ge bis, jan dac vis mu Sak Ta mTe li gun -

di sa da sxv.). man un da ga i Ta vi sos eTi kis, so -

ci a lur-eko no mi ku ri da sa me di ci no-sa mar T -

leb riv prob le ma Ta ga ge bis, wvdo mis Tval -
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saz ri siT mud mi vi zrdis pro ce si. ze mo aR niS -

nu li dan ga mom di na re, re zi den ti un da iyos

mzad pa ci en tis da sax ma reb lad ne bis mi er

dro sa da vi Ta re ba Si. dro u lad Se as ru los

sa mu Sao, ara so des da a ma xin jos pa ci en t Tan

da kav Si re bu li ne bis mi e ri in for ma cia, iyos

em pa Ti u ri da mgrZno bi a re, ro gorc pa ci en tis,

ase ve mi si oja xis moTxov na Ta da sur vi le bis

mi marT, Ta nam S rom lob des da flob des karg

ur Ti er To bebs jan dac vis mu Sa keb Tan.

re zi dents un da hqon des sur vi li da mza o -

ba mi i Ros da Se as ru los uSu a lo xel m ZR va -

ne lis yve la mi Ti Te ba da in s t ruq cia, ga iT va -

lis wi nos kri ti ka. re a lu rad Se a fa sos sa ku -

Ta ri Za le bi, nak lo va ne be bi da ara a dek va tu -

ro ba. mas un da qon des ag reT ve mza o ba gar k -

ve u li cvli le be bi sad mi, sa ku Ta ri Ta vi sad mi

kri ti ku li mid go ma da sa Ta na do das k v ne bis

ga mo ta nis una ri, agos pa su xi sa ku Ta ri Sec -

do me bi sa da mar cxis ga mo, rac Ta vis mxriv

sa ku Ta ri kom pe ten ci is srul yo fi sa da pro -

fe si u li zrdis erT-er Ti um Tav re si mo ti via.

re zi den tu ra Si mza de ba war mo ebs pro fe si -

ul stan dar teb ze da fuZ ne bu li, sa xel m wi fos

mi er ak re di te bu li sa re zi den to prog ra miT.

spe ci a lo bis pro fe si u li stan dar ti aris

pro fe si u li zo ga di cod nis, spe ci a lo ba Si

unar-Cve ve bis da unar-mo si le bis mo cu lo ba,

ro mel sac un da flob des eqi mi-spe ci a lis ti. 

pe di at ri i sa da pe di at ris gan sazR v re ba

(de fi ni ci a),

pe di at ria aris spe ci a lo ba da mec ni e re bis

dar gi, ro me lic swav lobs bav S vis fi zi ku ri,

emo ci u ri da so ci a lu ri jan m r Te lo bis sa -

kiTxebs ag reT ve bi o lo gi u ri, so ci a lu ri da

ga re mos faq to re bis ze gav le nas bav S vis gan -

vi Ta re bad or ga niz m ze, da a va de be bi sa da or -

ga no Ta dis fun q ci is ze moq me de bas bav S vis

gan vi Ta re ba ze.

pe di at ri me di ci nis dar gis spe ci a lis tia,

ro me lic upir ve le sad zru navs bav S vis jan m -

r Te lo ba ze, ke Til dRe o ba sa da har mo ni ul

gan vi Ta re ba ze. 

pe di at ri u li sam sa xu ri mo i cavs da ba de bi -

dan 18 wlis asa kam de mo sax le o bis sa kon sul -

ta cio, am bu la to ri ul, ga da u de bel da sta ci -

o na rul sa me di ci no dax ma re bas. 

pe di at ri is, ro gorc spe ci a lo bis pro fe si -

u li stan dar ti mo i cavs:

pe di at ris zo ga di cod nis aR we ri lo bas

(ra un da ico des)

pe di at ris zo ga di unar-Cve ve bis aR we ri lo -

bas (ra un da Se eZ los)

jan m r Te li bav S vis zrda-gan vi Ta re bis Se -

fa se bis kri te ri u mebs, ro me lic un da ico des

pe di at r ma 

da a va de be bi sa da pa To lo gi u ri mdgo ma re o -

be bis Ca mo naT vals, ro mel Ta kli ni ka, di ag nos -

ti ka, mkur na lo ba da pre ven cia un da Se eZ los

pe di atrs

ga da u de be li mdgo ma re o be bis Ca mo naT vals,

ro mel Ta pre ven cia, pir ve la di dax ma re ba da

mkur na lo ba un da Se eZ los pe di atrs

viw ros pe ci a lo beb Si zo ga di pe di at ris

kom pe ten ci is far g lebs

la bo ra to ri ul-in s t ru men tu li ga mok v le -

ve bis Ca mo naT vals, rom lis in ter p re ta cia un -

da Se eZ los pe di atrs 

praq ti ku li unar-Cve ve bis, ma ni pu la cia/pro -

ce du re bis da sa me di ci no dax ma re bis sxva me -

To de bis Ca mo naT vals, ro mel sac un da flob -

des pe di at ri.

pe di at r ma un da SeZ los gan sazR v ros bav S -

vis jan m r Te lo bis da gan vi Ta re bis sta tu si,

ga a ta ros pre ven ci u li Ro nis Zi e be bi, mar Tos

da a va de be bi da pa To lo gi u ri mdgo ma re o be bi.

imoR va we os ro gorc kon sul tan t ma, rad gan

bav S vis ke Til dRe o ba did wi la daa da mo ki de -

bu li ojax sa da sacxov re bel pi ro beb ze. pe -

di at r ma mxa ri un da da u Wi ros bav S vis gar Se -

mo aR m z r de lo bi Ti ga re mos Seq m nas, rac mo i -

cavs sa gan ma naT leb lo mu Sa o bas cxov re bis

jan sa Ri we sis da sam k vid reb lad da gar k ve ul

sa xel m ZR va ne lo mi Ti Te bebs pa ci en ti sa da

mSob lis T vis. pe di at ri mo na wi le o bas Re bu -

lobs sa zo ga do eb riv cxov re ba Si. igi Wris

prob le mebs da ax dens im prob le ma Ta pro fi -

laq ti kas, ro mel sac ad gi li aqvs bav S v Ta

jan m r Te lo bis dac vis sfe ro Si. bav S vi

zrdas ru lis gan gan s x vav de ba ana to mi iT, fi -

zi o lo gi iT, imu no lo gi iT, fsi qo lo gi iT,

zrda-gan vi Ta re bis una riT, me ta bo lu ri Ta vi -

se bu re be biT da sxv. pe di at ri mud mi vad un da

iT va lis wi neb des aR niS nul gan s x va ve bas, ag -

reT ve pa ci en tis fun q ci u ri sta tu sis cvlas

zrdas Tan da kav Si re biT. aR niS nu lis mi saR we -

vad igi un da iyos me tad kva li fi ci u ri, da in -

te re se bu li da mi zan s w ra fu li. ma Ra li kom -

pen ten tu ro bis mi saR we vad auci le be lia mud -

mi vi tre nin gi da uwy ve ti ga naT le ba, ga moc di -

le bis dag ro ve ba. pe di at ri un da iyos jan sa -

Ri eTi ku ri sa fuZ v le bis de mon s t ra to ri da

as ru leb des eta lo nis rols sa zo ga do e ba Si.

pe di at ri u li sa mo mav lo ga naT le bis (FOPE)
jgu fis kvle ve bi, pe di at ri ul or ga ni za ci a Ta

fe de ra ci is (FOP0) mox se ne be bi, ame ri kis pe di -
at ri u li re zi den tu ris ga da xed vis ko mi te -

tis (RRC), ame ri kis pe di at r Ta sab Wos (ABP),
ame ri kis pe di at r Ta aka de mi is re zi den tu ris

jgu fis (AAP-RS) da am bu la to ri u li pe di at -

ri is aso ci a ci is (APA) sa gan ma naT leb lo ga -

id la i ne bi da re ko men da ci e bi, ev ro pis pe di at -

ri u li sab Wos (EBP) pe di at ri a Si tre nin gis

prog ra ma xazs us vams sa re zi den to ga naT le -

bis mi zans zo ga di pe di at ris mom za de ba Si. 

pe di at ri is sa re zi den to prog ra mis mTa va -

ri mi za nia kom pe ten tu ri zo ga di pe di at ris

mom za de ba anu cod nis, Cve ve bis, ga moc di le bis

da mid go me bis ga mo mu Sa ve ba, ro me lic sa Wi roa

pe di at ris T vis mra val fe ro va ni ro lis Se sas -

ru leb lad. pe di atrs un da Se eZ los aR mo u Ci -

nos srul yo fi li, ko or di ni re bu li sa me di ci -
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no dax ma re ba pe di at ri u li pa ci en te bis far -

To speqtrs. sa re zi den to prog ra mam un da uz -

run vel yos im fun da men tu ri cod nis Ca mo ya -

li be bac, rac am sfe ros gan sazR v ravs da rac

sa Wi roa bav S v Ta jan dac vis moTxov ni le ba Ta

da sak ma yo fi leb lad. 

FOPE-is mox se ne ba gan sa kuT re bul mniS v ne -

lo bas ani Web da pe di at r Ta mza de ba Si Se sa tan

cvli le bebs. maT So ris: re zi den t Ta am bu la -

to ri ul pi ro beb Si mza de bis dro is gaz r dis

sa Wi ro e bas, ag reT ve qce vi sa da gan vi Ta re bis,

mo zar d Ta me di ci na Si da xe lov ne bis gaZ li e -

re bas da pe di at ri u li sam sa xu ris sxva spe ci -

a list-pro fe si o na le bis sa Su a le biT unar-

Cve ve bis ga mo mu Sa ve bas. RRC–s moTxov ne bi da

APA–s sa gan ma naT leb lo ga id la i ne bi re zi -

den tis mo sam za deb lad zo gad pe di at ri a Si

aris is, ri Tac pe di at ri u li re zi den tu ris

prog ra mis di req to re bi xel m ZR va ne lo ben

sas wav lo prog ra mis Sed ge ni sas. 

APA–s sa gan ma naT leb lo ga id la i ne bi re zi -

den te bis mo sam za deb lad zo gad pe di at ri a Si

1996 wels das rul da. mi si mi za ni iyo dax ma re -

bo da prog ra mebs ga e um jo be se bi naT re zi den t -

Ta mom za de bis gze bi. am ga id la i neb Si gan sazR -

v ru lia sa gan ma naT leb lo miz ne bi pe di at ri u -

li re zi den tu ris prog ra mi saT vis da Se mo Ta -

va ze bu lia re ko men da ci e bi, Tu ro gor un da iq -

nas ga mo ye ne bu li es miz ne bi sa gan ma naT leb lo

prog ra mis da geg m vi sa da war mar T vi sas. 

mar Ta lia, sa re zi den to ga naT le bis mi za ni

ar Sec v li la, Tum ca da xe lov ne bis me To do lo -

gia da teq no lo gia dro Ta gan mav lo ba Si da ix -

ve wa. ami to mac RRC-is moTxov ne bi ga da i xe da

2002 wels da mas Si de ta lu rad ga ni sazR v ra

re zi den tis mza de bis prog ra mis mo cu lo ba da

kli ni ku ri Cve ve bi, ro gorc zo ga di pe di at re bi -

saT vis, ise viw ro spe ci a lis te bis T vis.

bo lo dros ACGME-m Ca mo a ya li ba mTe li

ri gi zo ga di kom pe ten ci e bi da da a kon k re ta,

rom re zi den tu ra dam Tav re bu li pi ri kom pe -

ten tu ri un da iyos pa ci en t Ta mov lis, kli ni -

ku ri mec ni e re bis, mtki ce bu le beb ze da fuZ ne -

bu li me di ci nis da xa ris xis ga um jo be se bis,

Ta nam S rom leb Tan ur Ti er To bis, pro fe si o na -

liz mi sa da sis te ma ze da fuZ ne bu li praq ti -

kis sfe ro Si. 

pe di at ri u li re zi den tu ris fun da men tur

kom po nen te bad kvla vac rCe ba: 

sta ci o na ru li praq ti ka 

am bu la to ri u li praq ti ka 

axal So bi lis mov la da ga da u de be li dax -

ma re ba

qce vi sa da gan vi Ta re bis pe di at ria

mo zar d Ta me di ci na 

ga da u de be li me di ci na da in ten si u ri Te ra pia

ro ta ci e bi viw ro spe ci a lo beb Si

kli ni ku ri far ma ko lo gia 

sa zo ga do eb ri vi pe di at ria da qro ni ku li

da a va de be bis mar T vis praq ti ka 

jan m r Te lo ba ze zrun va da sa me di ci no eTi ka

ar Ce vi Ti praq ti ka

re zi den tu ris prog ra mam gan sa kuT re biT

un da uz run vel yos is, rom re zi den t ma:

SeZ los efeq tu ri da adek va tu ri sa me di ci -

no dax ma re bis aR mo Ce na

flob des cod nas gan vi Ta re bad bi o sa me di -

ci no da kli ni kur mec ni e re ba Si da iye neb des

am cod nas praq ti ka Si

qon des una ri ga mo ik v li os, Se a fa sos da ga -

a um jo be sos pa ci en tis sa me di ci no dax ma re ba

SeZ los Se sa fe ri si ur Ti er To ba da am ya ros

sxva pro fe si o na leb Tan da efeq tu rad iur Ti -

er Tos pa ci en t Tan, mis mSob leb Tan da ojax -

Tan ga mo av li nos pro fe si o na liz mis fun da -

men tu ri Tvi se be bi ga ac no bi e ros, rom sa me di -

ci no dax ma re bis mi wo de ba xde ba di di sis te -

mis kon teq s t Si da efeq tu rad mo ix ma ros re -

sur se bi pa ci en tis T vis sa me di ci no dax ma re -

bis aR mo Ce ni sas.

RRC, ABP da AAP-RS mi iC nevs, rom pe di at ri -

a Si re zi den tu ris xan g r Z li vo ba 36 Tve un da

iyos. 3-wli a ni praq ti ka sak ma ri sad aris miC -

ne u li imi saT vis, rom re zi den ti kar gad ga ec -

nos bav S v Ta jan dac vis Ta vi se bu re bebs da mi -

i Ros sxva das x va pa To lo gi u ri mdgo ma re o be -

bis mar T vis ga moc di le ba. sas wav lo dro is

da na wi le ba iT va lis wi nebs pe di at ri is bi o sa -

me di ci no da bi of si qo so ci a lu ri as peq tebs,

axal So bi lis, bav S vis da mo zar dis jan dac -

vis moTxov ni le bebs. ga naT le bis pro ce si sak -

ma ri sad li be ra lu ri un da iyos, ra Ta re zi -

den t ma in di vi du a lu rad SeZ los sawyis kom -

pe ten ci a Ta far To speq t ris Se Tav se ba mis sa -

bo loo sa ka ri e ro mi zan Tan. amas Tan, re zi -

dents un da mi e ces da mo u ki de be li saq mi a no -

bis Ta na da Ta no bi Ti ga far To e bis sa Su a le ba

unar-Cve ve bis aT vi se bis da sa me di ci no az rov -

ne bis mom wi fe bis pa ra le lu rad. 

sa me di ci no da fsi qo so ci a lur mec ni e re ba -

Si mim di na re win s v lis ga mo zo gi av to ri

Tvlis, rom pos t dip lo mu ri sa me di ci no ga -

naT le bis xan g r Z li vo ba pe di at ri a Si un da ga -

i zar dos. isi ni, vinc prog ra mis xan g r Z li vo -

bis gaz r das ewi na aR m de ge ba Zi ri Tad mi ze zad

mi iC ne ven mza de bis sa fa su ris Tan m x leb gaz r -

das da nak le bi stu den tis da in te re se bas pe -

di at ri is prog ra miT, vi na i dan sxva Te ra pi u -

li sa xis spe ci a lo beb Si mza de bas Zi ri Ta dad

3 we li wa di Wir de ba. am Ja mad ar aris da sa bu -

Te bu li mo na ce me bi pe di at ri u li prog ra mis

xan g r Z li vo bis Sec v li sa. 

swo red ze mo aR niS nul pos tu la teb zea da -

fuZ ne bu li qve ya na Si DdReisaTvis moq me di,

pro fe si ul stan dar t ze da fuZ ne bu li pe di at -

ri is 3-wli a ni sa re zi den to prog ra ma, ro me -

lic Sed ge ba mo du le bis gan da mo i cavs: 

re zi den tis da ba lan se bul mza de bas am bu -

la to ri is da sta ci o na ris pi ro beb Si – 8 Tve,

ag reT ve axal So bi lis mov lis da mar T vis (2

Tve), gan vi Ta re bi sa da qce vis pe di at ri is (2

Tve), mo zar d Ta me di ci nis (2 Tve), bav S v Ta ga -
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da u de be li dax ma re bis, re a ni ma ci i sa da in ten -

si u ri Te ra pi is (4 Tve) mo du lebs

pe di at ri u li sam sa xu ris sxva spe ci a list-

pro fe si o na le bis sa Su a le biT praq ti ku li

unar-Cve ve bis asaT vi se bel or-or kvi ri an mo -

du lebs - bav S v Ta da mo zar d Ta sto ma to lo -

gia, of Tal mo lo gi u ri unar-Cve ve bi pe di at ri -

a Si, oto la rin go lo gi u ri unar-Cve ve bi pe di -

at ri a Si, pe di at ri u li unar-Cve ve bi pir ve lad

jan dac va Si

eqi mi sa da pa ci en tis ur Ti er To bis sa mar T -

leb ri vi da eTi ku ri sa fuZ v le bis, fun da men -

tu ri me di ci nis Ta na med ro ve as peq te bis, mtki -

ce bi Ti me di ci ni sa da sa me di ci no sta tis ti -

kis sa fuZ v le bis, jan dac vis or ga ni za ci i sa da

epi de mi o lo gi is or-or kvi ri an mo du lebs

Ti ToT vi an ro ta ci ebs viw ro pe di at ri ul

spe ci a lo beb Si - bav S v Ta pul mo no lo gia, bav -

S v Ta nef ro lo gia, bav S v Ta gas t ro en te ro lo -

gia, bav S v Ta kar di o rev ma to lo gia, bav S v Ta in -

feq ci u ri da a va de be bi, bav S v Ta nev ro lo gia,

bav S v Ta on ko he ma to lo gia, bav S v Ta en dok ri no -

lo gia, bav S v Ta qi rur gia

Ti ToT vi an ar Ce viT mo du lebs - bav S v Ta

der ma to lo gia, bav S v Ta fsi qi at ria, bav S v Ta

fTi zi at ria, sa me di ci no ra di o lo gia, kli ni -

ku ri pa To lo gia pe di at ri a Si.

Ti To e ul mo dul Si ga we ri lia mza de bis mi -

za ni, asaT vi se be li sa kiTxe bi sa da unar-Cve ve -

bis Ca mo naT va li, mza de bis for me bi, me To de bi

da xan g r Z li vo ba, mo sa lod ne li Se de gi da Se -

fa se bis kri te ri u me bi. prog ra ma Si asa xu lia

ase ve mza de bis or ga ni za ci u li da me To du ri

uz run vel yo fis sa kiTxe bi.

pe di at ri is pro fe si u li stan dar te bi da

sa xel m wi fo sa re zi den to prog ra ma “pe di at -

ria” Se saZ le be lia daw v ri le biT ixi loT sa -

qar T ve los sa ka non m deb lo mac ne Si (#116,

16.08.3007) Sro mis, jan m r Te lo bi sa da so ci lu -

ri dac vis mi nis t ris 2007  wlis 15 ag vis tos

#136/n brZa ne bis “sa re zi den to prog ra me bis

dam t ki ce bis Se sa xeb” sa xiT. 

re zi den te bis, maT So ris pe di at r Ta kli ni -

ku ri mza de ba qve ya na Si dRe is T vis xor ci el -

de ba umaR les sa me di ci no da we se bu le bas daq -

vem de ba re bul sa u ni ver si te to kli ni keb Si da

umaR les sas wav le bel Tan xel Sek ru le biT

afi li re bul sa me di ci no da we se bu le beb Si, sa -

dac sa e qi mo saq mi a no bis pa ra le lu rad xor -

ci el de ba sa me di ci no sa gan ma naT leb lo

prog ra me bi.

.I  wlis bo los pe di atr-re zi dents da mo u -

ki deb lad un da Se eZ los jan m r Tel bav S v ze

dis pan se ru li meT val yu re o ba, pro fi laq ti ku -

ri ga sin j ve bi. swav le bis II  we li wads re zi -

den ti ga nag r Zobs praq ti kul saq mi a no bas, mag -

ram iz r de ba mi si kli ni ku ri dat vir T va. II

wlis bo los re zi dents da mo u ki deb lad un -

da Se eZ los jan m r Te li axal So bi lis pat ro -

na Ji, jan m r Tel bav S v ze dis pan se ru li meT -

val yu re o ba, pro fi laq ti ku ri ga sin j ve bi, msu -

bu qad mim di na re da a va de be bis mkur na lo ba da

pir ve la di dax ma re ba kri ti kul si tu a ci eb Si.

swav le bis III  we li wads re zi den ti ga nag r -

Zobs kli ni ku ri ga moc di le bis gaR r ma ve bas

viw ro pe di at ri ul spe ci a lo beb Si da srul -

yofs da mo u ki de bel sa e qi mo saq mi a no bas. III

wlis bo los re zi den ti mzad un da iyos da -

mo u ki de be li sa e qi mo saq mi a no bi saT vis da un -

da SeZ los:.

Ta nag r Z no ba ze da fuZ ne bu li po zi ci is

ga mo xat va _ bav S vis, mo zar dis da ma Ti oja -

xe bis moTxov ni le be bis spe ci fi ku ri as peq te -

bis ga a na li ze ba, pa su xis m geb lo ba sa da ndo -

ba ze dam ya re bu li ur Ti er To bis Ca mo ya li be ba

da Se nar Cu ne ba na ci o na lo bi sa da kon fi den -

ci a lo bis gaT va lis wi ne biT.

bav S ve bis, mo zar de bi sa da ma To oja xe bis

ndo bis mo po ve ba _ bav S vis T vis ga sa ge bi eniT

sa u ba ri, mxar da We ris da mos me nis una ri, mRel -

va re ba ze, mo lo din ze, gul ga te xi lo ba sa da

rwme nis da kar g va ze adek va tu ri re a gi re ba.

di a lo gis war mar T va spe ci fi kur si tu a -

ci eb Si _ mal for ma ci e bis, unar SezRu du lo -

bis, emo ci u ri da men ta lu ri prob le me bis, ga -

nu kur ne be li da a va de be bis, si cocx lis T vis

sa Si Si mdgo ma re o be bis da avad m yo fo bis ter -

mi na lu ri sta di is Sem Tx ve veb Si.

sxva Ta kul tu ris pa ti vis ce ma _ gan s x va -

ve bu li so ci a lu ri da eTi ku ri war mo So bis

pa ci en teb Tan ara dis k ri mi na ci u li po zi ci is

war mo Ce na.

bav S v Ta da mo zar d Ta uf le be bis dac va _

sa me di ci no da mas Tan da kav Si re bu li ka non m -

deb lo bis sa fuZ v le bis da re gu la ci e bis

cod na.

eTi ku ri prin ci pe bis da Ta va zi a ni ur Ti -

er To bis we se bis dac va - kri ti kis T vis Ta vis

ari de ba Tu kri ti kis obi eq ti ar es w re ba sa -

u bars, rCe vis da dax ma re bis Zi e ba, Sec do mis

Sem Tx ve va Si si mar T lis mim Reb lo ba.

srul fa so va ni ko mu ni ka cia _ ko o pe ra ci -

u li ur Ti er To bis dam ya re ba ko le geb Tan da

ara sa me di ci no per so nal Tan se ri o zu li

prob le me bis da ara a dek va tu ri qce vis Sem Tx -

ve veb Si, sa me di ci no Ca na we re bis ga sa ge bad

war mo e ba, ar se bu li sa me di ci no prob le me bis

naT lad gad mo ce ma, in ter vi us da pro fe si u li

pre zen ta ci e bis sa xiT obi eq tu ri in for ma ci -

is mi wo de ba.

xar je feq tu ri sa me di ci no mom sa xu re o ba _

prob le me bis ga daW ra ar se bu li re sur se bis

far g leb Si, ara a u ci le be li ga mok v le ve bi sa

da hos pi ta li za ci is Ta vi dan aci le ba. 

sa re zi den to prog ra mis gan xor ci e le ba Si

me tad mniS v ne lo va nia prog ra mis di req to ris

ro li. gar da imi sa, rom igi sa re zi den to pro-

g ra mis Se mu Sa ve bis mo na wi lea, man un da imu Sa -

os prog ra mis gan ma xor ce leb leb Tan, ra Ta

maT uz run vel yon xa ris xi a ni da adek va tu ri

mza de ba cal ke u li mo du le bis Se sa ba mi sad.

prog ra mis di req tor ma un da da a das tu ros,

rom ne bis mi e ri pi ri, ro mel mac mza de ba ga i a -

ra mi si meT val yu re o bis qveS, mzad aris zo -
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gad pe di at rad da mo u ki de be li mu Sa o bi saT -

vis. gar da pro fe si u li kom pe ten ci i sa prog -

ra mis di req tor ma un da Se a fa sos re zi den ti

pa ci en teb Tan, maT oja xeb Tan, ko le geb Tan ur -

Ti er To bis sfe ro Si, mi si pi rov nu li Tvi se be -

bi, eTi ku ri da mo ra lu ri qce ve bi. 

am g va rad, re zi den tu ris prog ra ma uz run -

vel yofs im Cve ve bis, cod ni sa da da mo ki de bu -

le be bis ga mo mu Sa ve bas, ro me lic sa Wi roa zo -

gad pe di at ri a Si mya rad da sam k vid reb lad.

mniS v ne lo va nia pe di at ris yu radRe bis ga max -

vi le ba ima ze, rom sa me di ci no ga naT le ba uwy -

ve ti pro ce sia, ro me lic da ex ma re ba mas ga naT -

le bis gag r Ze le ba Si, axa li kom pe ten ci e bis mi -

Re ba sa da da saq me bis ga far To e ba Si, rac Ta -

vis mxriv zrdis ka ri e rul per s peq ti veb sa da

ar Ce va nis Se saZ leb lo beb sac.

pe di at r Ta ma Ra li kva li fi ka cia Za li an

mniS v ne lo va nia, ami to mac sa Wi roa sa re zi den -

to prog ra me bis kur s dam Tav re bul Ta sa ser -

ti fi ka cio ga moc de bis zed mi wev ni Ti mo ni to -

ri re ba. is sa re zi den to da we se bu le ba, rom -

lis kur s dam Tav re bul Ta di di pro cen ti sa -

ser ti fi ka cio ga moc da ze cud Se de gebs aC ve -

nebs, un da da eq vem de ba ros xe la xal ak re di ta -

ci as.

re zi den tu ris sru li kur sis war ma te biT

dam Tav re bis Sem deg re zi den ti iRebs sa xel m -

wi fo mow mo bas, xo lo da mo u ki de be li sa e qi mo

saq mi a no bis uf le bis mo sa po veb lad aba rebs

sa xel m wi fo sa ser ti fi ka cio ga moc das.

re zi den tu ra Si mom za de bul pe di atrs ser -

ti fi ci re bis Sem deg uf le ba aqvs imu Sa os pe -

di at rad yve la sam kur na lo-pro fi laq ti kur

da we se bu le ba Si, mi u xe da vad mi si iuri di u li

kuT v ni le bi sa. gar da ami sa, re zi den tu ris

prog ra miT gaT va lis wi ne bu li swav le ba qmnis

sa fuZ vels Sem d go mi spe ci a li za ci i sa pe di at -

ri ul viw ros pe ci lo beb Si. 

ga naT le ba viw ro pe di at ri ul spe ci a lo beb Si

aka de mi ur sa me di ci no cen t reb Si ar se bobs

moTxov ni le ba da xe lov ne bul kli ni cis teb ze,

pe da go geb ze da pro duq ti ul mkvle va reb ze.

pe di at ri ul or ga ni za ci a Ta fe de ra ci is kon -

cef ci iT zo gad pe di at ri a Si re zi den tu ris

Sem d go mi mi ni mum 2-wli a ni mza de bis mTa va ri

mi za nia spe ci a list pe di at r Ta Ca mo ya li be ba,

rom le bic SeZ le ben sa me di ci no dax ma re bis

aR mo Ce nas pe di at ri is viw ro spe ci a lo ba Ta

(bav S v Ta aler go lo gia-imu no lo gia, bav S v Ta

gas t ro en te ro lo gia, bav S v Ta nev ro lo gia,

bav S v Ta en dok ri no lo gia, bav S v Ta kar di o lo -

gia-rev ma to lo gia, bav S v Ta in feq ci u ri sne u -

le be bi, bav S v Ta nef ro lo gia bav S v Ta pul mo -

no lo gia, bav S v Ta kri ti ku li me di ci na, bav S v -

Ta he ma to lo gia, ne o na to lo gia, sa me di ci no

ge ne ti ka, bav S v Ta fsi qi at ria da sxv.) far g -

leb Si, vi na i dan ver cer Ti zo ga di pe di at ri

ver iq ne ba aR Wur vi li uax le si in for ma ci iT

am spe ci a lis t Ta kom pe ten ci a Si Se ma va li da -

a va de be bis mTe li speq t ris Se sa xeb. da ma te bi -

Ti da xe lov ne ba auci le be lia im Cve ve bi sa da

cod nis Se sa Ze nad, rac sa Wi roa ar c Tu iS vi a -

Ti da a va de bis mqo ne pa ci en te bi saT vis srul -

yo fi li sa me di ci no dax ma re bis aR mo sa Ce nad

da ma Ra li xa ris xis kvle ve bis sa war mo eb lad.

viw ro pe di at ri ul spe ci a lis t Ta Ca mo ya li -

be ba ma Ra li re sur sis mqo ne cen t reb Si xor -

ci el de ba da adek va tu ri ra o de no bis pa ci e -

teb Tan ur Ti er To bas Tan er Tad, mo i cavs Te o -

ri is swav le ba sa da kvle vas, ra Ta maT Ca mo u -

ya lib des kog ni ti u ri da teq ni ku ri Cve ve bis

sru li speq t ri, mZi me, maT So ris iS vi aT da a -

va de ba Ta mar T vis ma Ra li xa ris xis kom pe ten -

cia, da mo u ki de be li kvle vi sa da axa li pro -

fe si o na le bis aR z r dis una ri.

uwy ve ti sa me di ci no ga naT le ba/pro fe si u li

gan vi Ta re ba.

uwy ve ti sa me di ci no ga naT le bis/pro fe si ul

gan vi Ta re bis (usg/upg) sa fe xu ri er T m niS v ne -

lov nad ga ni xi le ba, ro gorc dip lo mis Sem d -

go mi sa me di ci no ga naT le bis mom dev no pe ri o -

di da grZel de ba da mo u ki de be li pro fe si u -

li sa e qi mo saq mi a no bis pa ra le lu rad, ro -

gorc mi si ga nu yo fe li na wi li. eqi mis uwy ve -

ti pro fe si u li gan vi Ta re bis mi za nia Ta na -

med ro ve me di ci nis miR we veb Tan da teq no lo -

gi eb Tan Te o ri u li cod ni sa da praq ti ku li

unar-Cve ve bis Se sa ba mi so bis uz run vel yo fa,

rac war ma te bu li sa e qi mo saq mi a no bis um niS v -

ne lo va ne si wi na pi ro baa.

sa me di ci no praq ti ka Si yo vel w li u rad

iner ge ba uam ra vi axa li sa di ag no zo, sam kur na -

lo, sa re a bi li ta cio, pre ven ci u li me To di da

eqi mis T vis da mo u ki deb lad, sxvi si dax ma re bis

ga re Se am si ax le e bis aT vi se ba Se uZ le be lia.

amas Tan, ne bis mi e ri eqi mis T vis, ro gorc ki is

wyvets pro fe si u li cod ni sa da unar-Cve ve bis

srul yo fa ze zrun vas, ma Sin ve iwye ba `pro fe -

si u li daR mas v lis~ pro ce si, rad gan eqi mis

mi er ad re Se Ze ni li cod na da una re bi “cve -

Ta dia” da mud miv ga nax le bas sa Wi ro ebs. ami -

to ma caa, rom kli ni cis tebs esa Wi ro e baT swav -

la “mTe li cxov re bis man Zil ze”.

ev ro pis spe ci a list-me di kos Ta kav Si ri

(UEMS), ro me lic iT v le ba ev ro pa Si uwy ve ti

pro fe si u li ga naT le bis ma re gu li re bel

struq tu rad, Ta vis qar ti a Si xaz gas miT aR -

niS navs, rom `uwy ve ti sa me di ci no ga naT le ba

eqi mis mo ra lu ri da eTi ku ri val de bu le baa”.

ber li nis dek la ra ci a Si (2003w.) ki “mi nis t re -

bi xazs us va men ga naT le bis mniS v ne lo bas

mTe li si cocx lis gan mav lo ba Si swav lis uz -

run vel sa yo fad. isi ni Re bu lo ben sa Ta na do

zo mebs, ra Ta Se as wo ron Ta vi si erov nu li po -

li ti ka aR niS nu li miz nis re a li ze bis T vis da

da ar w mu non umaR le si sa gan ma naT leb lo da -

we se bu le be bi da yve la da in te re se bu li pi ri

ga zar don Se saZ leb lo be bi, ra Ta umaR le si

ga naT le bis do ne ze uz run vel yon swav la

mTe li si cocx lis gan mav lo ba Si, wi na ga naT -

le bis aRi a re bis CaT v liT, da, rom am g va ri
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moq me de ba un da iyos umaR le si ga naT le bis

Se mad ge ne li na wi li”. `ba ze lis dek la ra ci is~

(2001w.) mi xed viT `uwy ve ti pro fe si u li gan vi -

Ta re ba (upg) aris sa gan ma naT leb lo me To di,

ro me lic av sebs, avi Ta rebs da aZ li e rebs eqi -

mis unars mi u sa da gos cod na, Cve ve bi da da mo -

ki de bu le ba mis yo vel dRi ur pro fe si ul saq -

mi a no bas da aum jo be sebs praq ti ko si eqi mis

saq mi a no bis yve la as peqts~.

eqim spe ci a lis t Ta ev ro pul ma kav Sir ma

(UEMS) Ca mo a ya li ba usg-s ev ro pu li sa ak re -

di ta cio sab Wo, rom lis mi za nia ev ro pa Si ko -

or di ni re bu li sis te mis Seq m na, ro me lic

xels Se uwyobs am saq mi a no bis gan xor ci le bas

da ama ve dros ar xel yofs na ci o na lu ri sis -

te me bis pa su xis m geb lo bas, qvey neb Si sa dac

ase Ti ar se bobs. dRe i saT vis na ci o na lu ri

sis te me bis Ca mo ya li be bas di di yu radRe ba eT -

mo ba. am uka nas k ne li saT vis ki auci le be lia

Se sa ba mi si ga re mos, sis te mis ar se bo ba, rom -

lis Ca mo ya li be ba sa da gan vi Ta re ba Si un da

mo na wi le ob d nen praq ti ko si eqi me bi, ma Ti pro -

fe si u li ga er Ti a ne be bi, sam kur na lo, sa me di ci -

no-sa gan ma naT leb lo da sa mec ni e ro da we se bu -

le be bi, jan dac vis mar T vis ad gi lob ri vi da

cen t ra lu ri or ga no e bi, sxva sa xel m wi fo

struq tu re bi. UEMS-is Zi ri Ta di saz ru na via

ag reT ve usg/upg saq mi a no bis struq tu ri re ba

da ak re di ta ci is xel Sewyo ba, Se sa fe ri si ra -

o de no bis kre di te bis (kre dit sa a Te bis) mi ni -

We ba kon k re tu li eqim-spe ci a lis te bis T vis

mTels ev ro pa Si.

eqi mis uwy ve ti sa me di ci no ga naT le bis da

re ser ti fi ci re bis pro ces Si mo na wi le o ba

sxvad s x va qve ya na Si gan s x va ve bu lad re gu -

lir de ba – igi ne ba yof lo bi Tia an sa val de -

bu lo. im qvey neb Si, sa dac uwy ve ti sa me di ci no

ga naT le ba da re ser ti fi ci re ba sa val de bu -

lo ar aris, amoq me de bu lia uwy ve ti sa me di ci -

no ga naT le bis mZlav ri sti mu le bi, rom le bic

me tad mim zid vels da auci le bel sac ki xdis

eqi mis T vis Ta vi si cod nis mud miv ga nax le bas.

ma ga li Tis T vis, ase Ti sti mu le bia: ka ri e ru li

zrdis ga ran tia, xel fa sis ma te ba, pre mi re ba,

sa dazR ve vo kom pa ni eb Tan kon t raq tis auci le -

be li pi ro ba da sxva mra va li pri vi le gia.

moy va ni li ma ga li Te bi cxad yofs, rom mi u xe -

da vad imi sa, sa val de bu loa Tu ara, uwy ve ti

sa me di ci no ga naT le ba eqims un da ga aC n des

Ta vi si cod nis mud mi vi ga nax le bis Zli e ri

mo ti va cia, rac mi iR we va uwy ve ti sa me di ci no

ga naT le bis prog ra me bis ma Ra li xa ris xiT da

praq ti ku li Ri re bu le biT.

mniS v ne lo va nia, rom zrdas rul Ta swav le -

bis pro ce si dRe sac kvle vis sa ga nia, rom li -

Tac dgin de ba efeq tu ri me To do lo gia da

Rrmav de ba cod na zrdas ru li ada mi a ne bis zo -

ga dad, xo lo kon k re tu lad eqim Ta aT vi se bis

una ris Se sa xeb.

am ri gad, uwy ve ti pro fe si u li gan vi Ta re bis

upir ve le si Se de gia imi si uz run vel yo fa, rom

yo vel ma eqim ma Se i nar Cu nos da ga na vi Ta ros

Ta vi si pro fe si u li saq mi a no bis do ne, rac gu -

lis x mobs, ro gorc pro fe si u li stan dar te bis

usaf r Txo ga mo ye ne bas, ase ve swraf vas umaR -

le si xa ris xis stan dar te bis Ses wav la-ga mo -

ye ne bi sa ken. 

uwy vet sa me di ci no ga naT le bas mra va li

Zli e ri mxa re aqvs, mag ram is si ax le e bis Se ta -

na sa da ga um jo be se bas sa Wi ro ebs, ra Ta da ak -

ma yo fi los pe di at ri u li sam sa xu ris moTxov -

ni le be bi. pe di at r TaT vis gan kuT v nil ma uwy ve -

ti sa me di ci no ga naT le bis prog ra meb ma un da

uz run vel yos mniS v ne lo va ni si ax le e bis ad -

vi li da swra fi xel mi saw v do mo ba da pe di at -

ri u li prob le me bis mar T vis aT vi se ba faq teb -

ze da fuZ ne bu li me di ci nis kon teq s t Si.

ise ve ro gorc bav S v Ta moTxov ni le bebs sa -

u ke Te sod ak ma yo fi lebs is in s ti tu cia, ro me -

lic in di vi du a lur, ko or di ni re bul da mud -

miv sa me di ci no dax ma re bas uwevs bavSvs, ase ve

da ak ma yo fi lebs Ti To e u li pe di at ris cod na -

ze da pro fe si ul gan vi Ta re ba ze ar se bul

moTxov ni le bebs ma ga li Tad, sa qar T ve los pe -

di at r Ta aka de mia, sa dac in di vi du a lu rad Se -

fas de ba praq ti ko si eqi mis moTxov ni le be bi,

ga ad vil de ba xel mi saw v do mo ba uwy ve ti sa me -

di ci no ga naT le bis prog ra meb ze da ga e we va

dax ma re ba pe di atrs mis T vis pro fe si u li gan -

vi Ta re bis in di vi du a lu ri geg mi sa da axa li

sa gan ma naT leb lo stra te gi e bis Se mu Sa ve ba Si,

rad gan er Ti mniS v ne lo va ni prin ci pi, rac

uwy ve ti sa me di ci no ga naT le bis ana li zis Se -

de gad ga mov lin da aris is, rom TviT mar T va di

swav la uf ro efeq tu ria, vid re ga re dan da va -

le bu li. rac Se e xe ba uwy ve ti sa me di ci no ga -

naT le bis prog ra me bis gan xor ci e le bas, am mi -

mar Tu le biT wam y va ni ro lis Ses ru le ba un da

ga ag r Ze lon pe di at r Ta aka de mi ur ma per so -

nal ma, pe di at r Ta pro fe si ul ma aso ci a ci eb ma

da msxvil ma pe di at ri ul ma da we se bu le beb ma. 

am Ja mad ar se bobs uwy ve ti sa me di ci no ga -

naT le bis mi wo de bis far To speq t ri. ker Zod,

ise Ti tra di ci ul me To de bi, ro go ri caa leq -

ci e bi, se mi na re bi, praq ti ku li me ca di ne o be bi,

sa me di ci no Jur na le bis, sxva beW d vi Ti da

audi-ovi zu a lu ri ma sa le bis ga mo ye ne ba, avad -

m yo fis gar Ce va da sxv., rom le bic mo ma val Sic

iq ne ba xma re ba Si. Tum ca, dRe i saT vis uk ve ga -

mo i ye ne ba ise Ti me To de bic, rom le bic axal

teq no lo gi ebs efuZ ne ba da uf ro Sors mi ma -

va lia, vid re kla si ku ri leq ci is an se mi na ris

for ma ti. 

dRe i saT vis uzar ma za ri in for ma cia da ga -

moc di le ba Se iZ le ba iq nas Car Tu li in te raq -

ti ul swav le ba Si, ri Tac xde ba kli ni ku ri

ga dawy ve ti le be bis mi Re bis pro ce sis ga Ta vi -

se ba da swav le ba uf ro uax lov de ba praq ti -

ko si eqi mis yo vel dRi u ri pro fe si u li saq mi -

a no bis ga re mos. ma ga li Tad, tre nin gis Ca ta -

re ba erov nul ga id la in ze da fuZ ne bu li

kli ni ku ri pro to ko lis mo de li re ba sa mu -

Sao ga re mo Si bev rad efeq tu ria mis da sa ner -

gad, vid re da beW di li for miT ori gi na lu ri
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do ku men te bis mxo lod gav r ce le ba an pre -

zen ta cia.

gan sa kuT re bu li yu radRe ba un da da eT mos

uwy ve ti sa me di ci no ga naT le bis gan m t ki ce bis

miz niT kom pi u te ru li teq no lo gi e bis ga mo ye -

ne bas. audio-, vi deo da in te raq ti u li Tvi se -

be biT aR Wur vi li sa gan ma naT leb lo pa ke ti

Se iZ le ba aRe bul iq nas di di bib li o Te ki dan

da mi wo de bul iq nas eleq t ro nu li me To diT.

gar da ami sa, Se saZ le be lia sxva das x va me To de -

bis kom bi ni re ba, rac uf ro efeq tu rad un da

Ca iT va los vid re cal ke u li me To dis ga mo ye -

ne ba. me tad per s peq ti u lia e.w. “dis tan ci u ri

swav le bis” me To dis ga mo ye ne bac. 

uwy ve ti sa me di ci no ga naT le bis da geg m vi -

sas ga saT va lis wi ne be lia ram de ni me Zi ri Ta di

prin ci pi. ker Zod, prog ra me bi un da pa su xob -

des praq ti kos eqim Ta spe ci fi kur da zo gad

moTxov ni le bebs, ris T vi sac auci leb lad un -

da dad gin des im kon k re tul pir Ta an eqim Ta

jgu fe bis sa gan ma naT leb lo moTxov ni le be bi

da miz ne bi, vi si swav le ba caa gan sazR v ru li.

uwy ve ti sa me di ci no ga naT le bis prog ra meb ma

un da uz run vel yon pe di at re bis mi er pe di at -

ri u li prob le me bis mar T vis aT vi se ba faq teb -

ze da fuZ ne bu li me di ci nis kon teq s t Si da

mniS v ne lo va ni si ax le e bis ad vi li da swra fi

xel mi saw v do mo ba. gar da ami sa, uwy ve ti sa me di -

ci no ga naT le bis mom wo de bel Ta mi za ni un da

iyos swav le ba Si mo na wi le o bis mi sa Re bad in -

di vid Ta wa xa li se ba. Tu TviT mar T va di uwy ve -

ti sa me di ci no ga naT le ba aq tu a lu ri, sa in te -

re so gax de ba da naC ve ne bi iq ne ba mi si efeq tu -

ro ba, es kli ni cis te bis did da in te re se bas

ga mo iw vevs. in te re si ki dev uf ro di di iq ne ba

Tu Sem cir de ba dros Tan, man Zil Tan da xar -

jeb Tan da kav Si re bu li prob le me bi. amas Tan,

ar se bul mdgrad sis te ma Si un da ar se bob des

cvli le be bis Se ta nis Se saZ leb lo be bi, ra mac

xe li un da Se uwyos swav le bis sti li sa da

gze bis mra val fe rov ne bas. 

uwy ve ti sa me di ci no ga naT le bis sis te ma un -

da mo i cav des ag reT ve am pro ce sis efeq tu ro -

bis dam d gen me To debs, rac sa mo mav lo stra -

te gi is swo rad da geg m vis sa Su a le ba sac iZ le -

va. ide a lur Sem Tx ve va Si uwy ve ti sa me di ci no

ga naT le bis 4 do ne ze fas de ba: 

das w re ba da dam s w re pir Ta mi er kur sis

aT vi se ba 

eqi mis kom pe ten ci is cvli le be bi, prog ra mis

das ru le bi sas 

eqi mis saq mi a no bi sa da unar-Cve ve bis cvli -

le be bi mis sa mu Sao gar mo Si 

sa me di ci no dax ma re bis xa ris xis da pa ci en -

te bis mkur na lo bis Se de ge bis cvli le be bi.

uwy ve ti sa me di ci no ga naT le bis gan ma xor -

ci eb le bi sa Wi ro e ben uku pa suxs mo na wi le Ta

mxri dan, rac sas wav lo pro ce sis dax ve was em -

sa xu re ba. ume tes Sem Tx ve va Si ase Ti Se fa se ba

I  do ne ze xde ba. kur sis xa ris xi sa da sar geb -

li a no bis Se fa se bis yve la ze gav r ce le bu li

kom po nen te bia su bi eq tu ri Se fa se ba da pre-

da pos t tes ti re ba. 

praq ti kul Tu aka de mi ur ga re mo Si mo mu Sa -

ve pe di at r Ta ga mo kiTx vam uam ra vi in for ma -

cia mog va wo da imis Se sa xeb, Tu uwy ve ti sa me -

di ci no ga naT le bis ro mel me Tods ani We ben

isi ni upi ra te so bas. es mo na ce me bi sa in te re so

iq ne ba maT T vis, vinc uwy ve ti sa me di ci no ga -

naT le bis mo ma val gan vi Ta re ba sa da dax ve wa -

ze zru navs. ga mo kiTx vam ga mo av li na, rom mok -

le va di a ni tre nin ge bi, ad gi lob ri vi da sa er -

Ta So ri so kon fe ren ci e bi, di di po pu la ro biT

sar geb lobs ro gorc zo gad, ise viw ros pe ci a -

lo ba Ta pe di at rebs So ris. gav le ni an wya rod

mi iC ne va tra di ci u li da mi mo xil vi Ti pro fe -

si u li Jur na le bis ga mo ye ne ba, Tum ca xSi rad

mi uw v dom lo bis ga mo, ma Ti ga mo ye ne ba ver xer -

x de ba. zo ga di pe di at re bi uf ro in te res de bi -

an uwy ve ti sa me di ci no ga naT le bis ad gi lob -

ri vi kur se biT, ma Sin ro ca viw ros pe ci a lis te -

bi upi ra te so bas sa er Ta So ri so se si eb ze das -

w re bas ani We ben. 

me tad mniS v ne lo va nia uwy ve ti sa me di ci no

ga naT le bis da fi nan se bis sa kiTxi. dRe i saT vis

praq ti ku lad mxo lod eqi mi ix dis sa fa surs

mim di na re ga naT le bi saT vis, Tum ca sis te ma ar

Se iZ le ba da fi nan se bu li iyos mxo lod eqim Ta

Se na ta ne biT. ise ve ro gorc eqi mi fiq robs, rom

ga naT le bi saT vis ga Re bu li Tan xa war ma te bu -

li sa e qi mo saq mi a no bis Se de gad “aT ma gad”

da ub run de ba, ase ve jan dac vis seq to ris yve la

seg men t ma un da ga i Ta vi sos uwy ve ti ga naT le -

bis xar je feq tu ro ba sa me di ci no saq mi a no bis

xa ris xis ga sa um jo be seb lad. 

rac Se e xe ba pro fe si u li re a bi li ta ci as,

rom lis mi za nia eqi mis pro fe si u li kom pe -

ten ci is (Te o ri u li cod ni sa da unar-Cve ve -

bis) aR d ge na kon k re tul sa e qi mo spe ci a lo -

ba Si, igi mi zan Se wo ni lia kvla vac dar Ces

ro gorc uwy ve ti pro fe si u li gan vi Ta re bis

kom po nen ti, rad gan pro fe si u li re a bi li ta -

cia mniS v ne lo va ni ber ke tia im eqi me bis pro -

fe si u li kom pe ten ci is aR sad ge nad, rom le -

bic ama Tu im mi ze zis ga mo gar k ve u li xnis

gan mav lo ba Si ar ewe od nen praq ti kul sa e qi -

mo saq mi a no bas, an maT mi er ga we u li sa me di -

ci no mom sa xu re bis xa ris xi da saS veb ze mniS -

v ne lov nad da ba lia, an maT ver daZ li es sa -

xel m wi fo sa ser ti fi ka cio ga moc dis zRva ri

da sxv. 

das k v nis sa xiT un da iT q vas, rom, pe di at ri -

u li ga naT le ba aris sis te ma, ro me lic uz -

run vel yofs eqim Ta srul yo fil da xe lov ne -

bas Cvi le bis, bav S v TaT vis da mo zar de bis T vis

sa me di ci no dax ma re bis aR mo Ce na Si. pe di at ri -

ul ga naT le bis aqam de ar se bu li kur si sak ma -

od efeq tu ri da pro duq ti u li iyo, Tum ca mi -

si efeq tu ro ba Se iZ le ba ki dev uf ro ga i zar -

dos gar k ve u li mo di fi ka ci e bis Se ta nis gziT.

ker Zod, sa Wi roa pe di at ri u li ga naT le bi sa da

praq ti ka Si uf ro kre a ti u li, li be ra lu ri,

sa mar T li a ni mo de le bis da ner g va axal gaz r -

da pe di at r Ta cvlad fa se u lo beb Tan mo sar -
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ge bad.

Se fa se bis pro ce sis Se de ge bi mniS v ne lo va -

nia sa gan ma naT leb lo stan dar te bis xe lax la

dad ge ni saT vis. sa gan ma naT leb lo moTxov ni -

le be bis gan me o re bi Ti Ses wav la da uwy ve ti

ga um jo be se ba pe di at ri u li sa zo ga do e bis mi -

er or ga ni ze bu li mim di na re pro ce si un da

iyos, rad gan bav S v Ta da a va de be bis, de mog ra fi -

is, sa me di ci no dax ma re bis mi wo de bis da teq -

no lo gi e bis cvli le ba gar da u va lia. ami to -

mac pro ce si un da iyos in te raq ti u li da mim -

di na re, un da iye neb des axal in for ma ci as, gar -

daq m ni des sa gan ma naT leb lo prog ra mebs da

asa xav des bav S v Ta jan dac vis mim di na re

moTxov n le bebs, so ci a lur da sa me di ci no ga -

naT le bis teq ni kas. aqe dan ga mom di na re kom pe -

ten ci e bi, sas wav lo kur si, teq no lo gi e bi da

me To do lo gi e bic pe ri o dul ga nax le bas sa Wi -

ro e ben.

gar da ami sa, un da ga aZ li er des pe di at ri u -

li sa me di ci no ga naT le bis mec ni e ru li sa -

fuZ v le bi, ra mac wam y va ni ro li un da Se as ru -

los im pro ce sis Se mu Sa ve bi sas, rom li Tac

xde ba pe di at ris ga naT le bi saT vis sa Wi ro Zi -

ri Ta di kom pe ten ci e bis gan vi Ta re ba, ga da xed va

da Se fa se ba. un da gan m t kic des aka de mi u ri

per so na lis li de ro ba pe di at ri ul ga naT le -

ba Si.

sa mo mav lo stra te gi i dan ga mom di na re pe di -

at ri u li sa gan ma naT leb lo prog ra me bis ga sa -

um jo be seb lad auci le be lia:

da ix ve wos or ga ni za ci u li struq tu ra, ro -

me lic pa su xis m ge be li iq ne ba pe di at ris ga -

naT le bis ne bis mi er do ne ze sa Wi ro kom pe ten -

ci e bis dad ge na ze.

ga da sa xa li se be lia ko or di ni re bu li pro -

ce si, ro me lic uz run vel yofs imas, rom Se mu -

Sa ve bul ma da ak re di te bul ma sas wav lo prog -

ra meb ma uz run vel yos Se sa ba mi si kom pe ten ci e -

bis aT vi se ba da gan xor ci e le ba, xo lo prog -

ra me bis ak re di ta cia da eqim Ta ser ti fi ci re -

ba mWir dod iyos da kav Si re bu li am kom pe ten -

ci e bis aT vi se bis da ga mo ye ne bis adek va tur

Se fa se bas Tan. 

da bo los, ze moT moy va ni li prin ci pe bi,

kon cef ci e bi da re ko men da ci e bi gan kuT v ni -

lia imis T vis, ra Ta ga aZ li e ros mim di na re pe -

di at ri u li sa gan ma naT leb lo pro ce se bi,

ukeT mo am za dos mo mav lis pe di at ri im axa li

sir Tu le e bi saT vis, ro me lic mas uci lob lad

elis. gvje ra, rom pe di at ris war ma te bu li

sa e qi mo saq mi a no ba did sar ge bels mo u tans

mo sax le o bis im yve la ze sa suT na wils, ro -

mel sac em sa xu re ba da icavs pe di at ri u li

sam sa xu ri. 

sa u ba ri gvqon da pe di at rul sam sa xur sa da

pe di at rul ga naT le ba ze.

aq ve gverds ver avuv liT sa qar T ve lo Si sa -

eq T no sam sa xur sa da eq T nis Ta na med ro ve

auci leb lo bas.

um niS v ne lo va ne sia, me di ci nis, spor t sa da

ga naT le bis mec ni e rul er Ti an mar T va Si pro -

fe si o na li eq Ta ni:

- sa me di ci no da we se bu le beb Si (kli ni ka, am -

bu la to ria da a.S.)

-sa gan ma naT leb lo sis te ma Si (sko la, ba ga-

ba Ri)

- spor tul sis te ma Si (fi zi o Te ra pev tis

pro fi liT) da a.S.

vub run de bi jan dac vis um niS v ne lo va nes de -

ter mi na tebs;

jan m r Te lo bis um n S v ne lo va ne si de ter mi na -

tia fi zi ku ri ga re mo, rom lis hi gi e nis sa moq -

me do geg ma, dRe i saT vis msof li os yve la re -

gi on ma, da qvey nam Ta vis stra te gi ul mi mar Tu -

le bad un da aq ci os. uka nas k ne li wle bis gan -

mav lo ba Si jan m r Te lo bis dac vis msof lio

or ga ni za ci is (jan mo) mi er mi Re bul prog ra -

meb sa da sa xel m ZR va ne lo do ku men teb Si, maT

So ris fran k fur tis (1989 w.), hel sin kis (1994

w.) da lon do nis (1999 w.) ga re mo sa da jan m r -

Te lo bis dac vis ev ro pul kon fe ren ci eb ze

xel mo we ril do ku men teb Si Ca mo ya li be bu lia

sru lad axa li mid go me bi da prin ci pe bi mo -

sax le o bis jan m r Te lo bis dac vis sfe ro Si.

am prin ci pe bis Ta nax mad, ga re mo sa da jan m -

r Te lo bis dac vis seq to rebs de a kis raT Zi ri -

Ta di pa su xis m geb lo ba ada mi a nis jan m r Te lo -

bi sa da ga re mos dac vis po li ti ki sa da mi si

mar T vis sfe ro eb Si ise Ti me qa niz me bis Se mu -

Sa ve bis da gan xor ci e le bi sa, rom le bic uz -

run vel yo fen eko lo gi u ri Tval saz ri siT

mdgrad gan vi Ta re bas, ada mi a nis jan m r Te lo ba -

ze mav ne ga re mo faq to re bis ze moq me de bis

efeq tur pre ven ci a sa da kon t rols.

Tu gav liT va lis wi nebT, rom ada mi a nis jan -

m r Te lo ba ze ze moq me de bis Zi ri Ta dad cxov re -

bis we si da pi ro be bi, ga re mo da ge ne ti ku ri

faq to re bi ax de nen, jan m r Te lo bis dac vis wi -

li ki mxo lod 12-14%-s Se ad gens, uf ro ga sa -

ge bi xde ba is di di yu radRe ba, ro mel sac jan -

mo iCens ga re mo sa da jan m r Te lo bis sa kiTxe -

bis mi marT.

yve la sa xel m wi fo Si aRi a re bu li un da iq -

nas ra ze mo aR niS nu li prin ci pe bi da ini ci a -

ti ve bi `ga re mos dac vis Se sa xeb~ da `jan m r Te -

lo bis dac vis Se sa xeb~ ka no neb Si Se sa ba mi sad

un da eq nes gan sazR v ru li Se sa ba mi si sa mi nis -

t ro e bis kom pe ten cia, ada mi a nis jan m r Te lo bi -

saT vis usaf r Txo ga rem nos uz run vel yo fis

sfe ro Si.

bevr qve ya na Si dRe i saT vis Ta na med ro ve

moTxov na Ta gaT va lis wi ne biT dawye bu lia

ada mi a nis jan m r Te lo bi saT vis ufas r Txo ga -

re mos gan m sazR v re li sa ni ta rul-hi gi e nu ri

nor me bi sa da we se bis Se mu Sa ve ba an ki dev uk -

ve Se mu Sa ve bu li da sa moq me dod Se mo Re bu li

an da sam t ki ceb lad mzad aris am sa xis yve la
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Zi ri Ta di nor ma ti u li do ku men ti, maT So ris:

ra di a ci u li usaf r Txo e bis nor me bi. eleq t -

ro mag ni tu ri ga mos xi ve bis ze moq me de bis hi gi -

e nu ri nor ma ti ve bi, sas me li da rek re a ci u li

wyle bis, at mos fe ru li ha e ris, ni a da gi sa da

sak ve bi pro duq te bis usaf r Txo e bis gan m sazR -

v re li hi gi e nu ri nor ma ti ve bi, ga re mos obi eq -

teb Si pes ti di ci e bis Sem c ve lo bis hi gi e nu ri

nor ma ti ve bi, Sro mis pi ro be bi sa da usaf r -

Txo e bis hi gi e nu ri mot xov ne bi da a.S. am do -

ku men te bis moTxov na Ta Ses ru le biT Se saZ le -

be li gax de ba qvey nis mo sax le o bis jan m r Te -

lo ba ze mav ne ga re mo faq to re bis ze moq me de -

bis Ta vi dan aci le ba.

amas Tan, ada mi a nis jan m r Te lo bi saT vis usa -

f r Txo ga re mos Seq m na yve la, gan sa kuT re biT

gar da ma va li eko no mi kis qvey ne bi saT vis Zal ze

rTul amo ca nas war mo ad gens. mi si ga daW ra

Se saZ le be lia mxo lod sxva das x va sa mi nis t -

ro e bi sa da uwye be bis, ad gi lob ri vi TviT m mar -

T ve lo bi sa da mmar T ve lo bis or ga no e bis er -

Tob li vi Za lis x me viT.

swo red, ami tom ma Ti mi za ni un da iyos Se i -

mu Sa vos da ga na xor ci e los ga re mos hi gi e nis

sa moq me do erov nu li geg ma, ga re mo sa da jan m -

r Te lo bis dac vis sfe ro Si qve ya na Si ar se bu -

li prob le me bis Ses wav la da Se fa se ba, maT

ga da saW re lad pri o ri te tu li mi mar Tu le be -

bi sa da moq me de be bis gan sazR v ra.

gan sa xil ve lia ga re mo sa da jan m r Te lo bis

dac vis sru li as peq ti yve la geg mis moTxov na -

Ta gaT va lis wi ne biT: po li ti ka ga re mo sa da

jan m r Te lo bis dac vis sfe ro Si, ga re mos ga jan -

sa Re bis mar T va, wyli sa da ha e ris xa ris xi, sak -

ve bi pro duq te bis xa ris xi da usaf r Txo e ba, mya -

ri nar Ce ne bi da ni a da gis da bin Zu re ba, ma i o ne be -

li da ara ma i o ne be li ga mos xi ve ba, sti qi u ri

ube du re be bi da sam rew ve lo ava ri e bi da a.S.

Ti To e u li am sa kiTxis gan xil vi saT vis

gaT va lis wi ne bu li un da iyos qvey nis so ci a -

lur-eko no mi ku ri, kli ma tur-ge og ra fi u li, de -

mog ra fi u li da sxva faq to re bi: kar Zod, mav -

ne ga re mo faq t p reb Tan da kav Si re bu li jan m r -

Te lo bis ris kis Se fa se ba da ana li zi; ga re -

mos dac vis ga sa um jo be se be li pri o ri te tu li

prob le me bis gan saz r v ra; sa ni ta ru li da epi -

de mi u ri si tu a ci is da mam zi me be li da mo sax -

le o bis jan m r Te lo ba ze ga re mo faq to re bis

mav ne ze moq me de bis Ta vi dan asa ci le be li (Se -

sar bi le be li) kon k re tu li Ro nis Zi e be bis Ca -

mo ya li be ba da gan xor ci e le ba.

yo ve li ve ze mo ga mom di na re obs sxva das x va

sa xis ada mi a nu ri saq mi a no bis, bi os fe ro ze mi -

si ze moq me de bis, ag reT ve, ada mi an Ta jan m r Te -

lo ba ze ga re mos ze gav le nis ur Ti er T kav Si -

re bis kon cef ci i dan.

gar da ami sa, ga re mo sa da jan m r Te lo bis

dac vis sfe ro Si Se mu Sa ve bu li da gan xor ci e -

le bu li un da iyos ise Ti po li ti ka, ro me lic

uz run vel yofs eko lo gi u ri Tval saz ri siT

mdgrad gan vi Ta re bas, jan m r Te lo bi saT vis mav -

ne ga re mo faq to re bis efeq tur pro fi laq ti -

ka sa da maT ze kon t rols, ag reT ve sa mar T li -

a no bis prin ci peb ze da fuZ ne bu li xel mi saw v -

do mi jan sa Ri ga re mos Seq m nas; 

Ses wav li li un da iyos ise Ti maC ve neb le bi

rom le bic aSu qe ben: 

a) ga re mo faq to re bis gav le nas mo sax le o -

bis jan m r Te lo bis mdgo ma re o bas maC ve neb leb -

ze, 

b) av le nen te ri to ri eb sa da re gi o nebs, rom -

le bic ga mo ir Ce vi an da bin Zu re bis ma Ra li do -

niT da mo sax le o bis jan m r Te lo ba ze mav ne

ze moq me de biT;

auci le be lia gan xi lu li da Se fa se bu li

iyos: 

a) ga re mos hi gi e nis sfe ros mar T vis sis te -

me bi; 

b) re sur se bi ga re mo sa da jan m r Te lo bis

dac vis po li ti kis gan sa xor ci e leb lad; 

g) amas Tan er Tad ga re mos kon k re tu li pri -

o ri te tu li faq to re bi, ker Zod:

wya li. da sax le bu li ad gi le bis wyal mo ma -

ra ge bis ga um jo be se bis sa kiTxe bi. ag reT ve

zRvis sa na pi ro zo li sa da sxva sa rek re a cio

obi eq te bis sa ni ta ru li mdgo ma re o ba da da -

bin Zu re bi sa gan ma Ti dac vis sa kiTxe bi;

ha e ri. da sax le bu li ad gi le bis at mos fe ru -

li ha e ris da bin Zu re bis xa ris xi da sa ni ta ru -

li dac vis Ro ni os Zi e be bi;

mya ri nar ce ne bi da ni a da gis da bin Zu re ba.

da sax le bu li ad gi le bis te ri to ri e bis sa ni -

ta ru li mdgo ma re o bis, sa yo facxov re bo sa -

sof lo-sa me ur neo da sam rewy ve lo toq si ku ri

nar Ce ne biT ga re mos obi eq te bis (ni a da gi, ha e ri,

wya li) da bin Zu re bi sa gan dac vi sa da qi mi u ri

usaf r Txo e bis sa kiTxe bi;

sak ve bi pro duq te bi. jan m r Te lo ba ze ze moq -

me de bis ris kis Sem ci re bis Ro nis Zi e be bi da

war mod ge ni lia mo sax le o bis jan sa Ri kve bis

sa xel m wi fo kon cef cia;

ma i o ne be li da ara ma i o ne be li ga mos xi ve ba.

ra di a ci u li fo ni, qve ya na Si ar se bu li ma i o ne -

be li da ara ma i o ne be li ga mos xi ve bis wya ro e -

bi; ga sa ta re be li Ro nis Zi e be bi;

sti qi u ri ube du re be bi da sam rew ve lo ava -

ri e bi. mo sa lod ne li sti qi u ri ube du re be bi sa

da sam rew ve lo ava ri e bis, ag reT ve ava ri e bis

pro fi la ti ki sa da lik vi da ci is mzad yof nis

sa kiTxe bi;

sa war moo da sacxov re be li ga re mo. da saq -

me bu li mo sax le o bis Sro mis pi ro be bis sa -

kiTxe bi, pro fe si u li da a va de be bis, trav ma tiz -

mi sa da mo wam v lis pro fi laq ti ku ri Ro nis Zi -

e be bi; da sax le bul ad gi leb Si jan m r Te lo bi -

saT vis ke Til sa sur ve li fi zi ku ri, so ci a lu -

ri da fsi qo lo gi u ri ga re mos Seq m nis sa -

kiTxe bi;

qa la qe bi da msxvi li da sax le bu li ad gi le -

bi. qvey nis msxvil qa la qeb Si Seq m ni li hi gi e -
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nur-eko lo gi u ri prob le me bi, eko pa To lo gia

pre ven cu li Ro nis Zi e be biT.

ga re mos t0 _ XXI sa u ku ne Si mniS v ne lo va ni

ad gi li un da da eT mos glo ba lu ri daT bo bis

mo sa lod nel sti qi ur ube du re beb sa da sxva -

das x va da a va de ba Ta gav r ce le bas – mo sa lod -

nel epi de mi a Ta mzad yof nis sa kiTxebs

ze mo aR niS nu lis re a li za cia Se saZ le be -

lia mxo lod moq me de beb ze pa su xis m ge be li

sa mi nis t ro e bis, uwye be bis, da we se bu le be bis,

ad gi lob ri vi TviT mar T ve lo bis da mmar T ve -

lo bis or ga no e bis, ara sam Tav ro bo or ga ni za -

ci e bis mWid ro in ter seq to ra lu ri Ta nam S -

rom lo bis sa fuZ vel ze, mo sax le o bis far To

fe ne bis aq ti u ri mo na wi le o biT. mis gan xor -

ci e le ba Si gan sa kuT re bu li ro li da pa su -

xis m geb lo ba eni We baT ad gi lob ri vi TviT mar -

T ve lo bi sa da mmar T ve lo bis or ga no ebs, rom -

leb mac jan mo-s re ko men da ci is Ta nax mad un da

Se i mu Sa von da ga na xor ci e lon ad gi lob ri vi

(ra i o nis, qa la qis) sa moq me do geg me bi, ga re mo sa

da jan m r Te lo bis ga um jo be se bis cal ke u li

pro eq te bi. gan sazR v ru li kon k re tu li pri o -

ri te tu li Ro nis Zi e be bis gan sa xor ci e leb -

lad um rav les qve ya na Si (miT ume tes pos sab -

Wo Ta kav Si ris siv r ces) ar se bu li rTu li so -

ci a lur-eko no mi ku ri mdgo ma re o bis gaT va lis -

wi ne biT, sa Wi ro iq ne ba da fi nan se bis sxva das x -

va wya ros mo zid va, maT So ris sa er Ta So ri so

or gan za ci e bis, fon de bis, do no ri qvey ne bis

dax ma re ba. Cvens re gi ons ker Zod Tu Se ve xe -

biT sa Wi roa sam x reT kav ka si i sa da Sa vi

zRvis auzis qvey neb Tan mWid ro Ta nam S rom -

lo ba, pir vel rig Si ise Ti prob le me bis ga -

daW ra Si, ro go ri caa wya li da jan m r Te lo ba,

zRvis da bin Zu re ba, mdi na re mtkvris auzis

prob le me bi da sxva.

kvle veb Si ma Ra li teq no lo gi e bis Car T va,

zus ti sa me di ci no sta tis ti kur mo na cem Ta ba -

zis ar se bo ba, Ta na med ro ve kom pi u te rul

prog ra ma Ta Seq m na da ga mo ye ne ba (da a va de ba Ta

mim di na re o bis prog no zi re ba, ris kis faq to -

reb sa da jgu fe bis dad ge na da sxva.) ai, is ra -

ze day r d no bi Tac Se saZ le be lia XXI  sa u ku -

nis ze mo Ca moT v lil mra val prob le ma Ta ga -

daW ra.

yo ve li ve ze mo aR niS nu li dan ga mom di na re,

mec ni e re ba Ta gan vi Ta re ba mim di na re obs da

maT ze mo ni to rin gis gan xor ci e le ba war mo ad -

gens Zi ri Tad amo ca nas, ro me lic iT va lis wi -

nebs qve ya na Si ada mi a nis jan m r Te lo bi saT vis

usaf r Txo ga re mos Seq m nas, mo sax le o bis jan -

m r Te lo bi sa da cxov re bis pi ro be bis ga um jo -

be se bas, amas Tan er Tad auci le be lia Se saZ lo

eko pa To lo gi u ri pre ven ci u li Ro nis Zi e be bis

ga ta re ba, ro me lic XXI  sa u ku ne Si Zi ri Tad

stra te gi ad un da iq nes miC ne u li.

am de nad, re gi o nis mdgra di gan vi Ta re bis
sa fuZ ve lia bav S v Ta usaf r Txo e ba, ro me lic
efuZ ne ba me di ci nis, spor ti sa da ga naT le -

bis er Ti an mec ni e rul mar T vas, axa li teq -
no lo gi eb ze da fuZ v ne buls, so ci a lur-eko -
no mi ku ri ga re mo sa da jan dac vis mniS v ne -
lo va ni de ter mi na te bis gaT va lis wi ne biT.

Tbi li si

2011 w.

re zi u me

mdgra di gan vi Ta re ba da 
bav S v Ta usaf r Txo e ba

`Ca na sa xi dan bavSvs uf le ba 
aqvs iyos da cu li~

g. Ca xu naS vi li, i.fav le niS vi li (spa)

XXI sa u ku nes Ta vi si ga mow ve ve bi aqvs, rac
yve las gva val de bu lebs Ta vi si pro fe si i -
dan ga mom di na re pro fe si o na lu rad Se a fa -
sos ar se bu li re a lo ba da hqon des re gi o -
nis mdgrad gan vi Ta re ba Si Ta vi si sa ku Ta ri
xed va. mec ni e re ba Ta gan vi Ta re ba mim di na re obs
da maT ze mo ni to rin gis gan xor ci e le ba war -

mo ad gens Zi ri Tad amo ca nas, ro me lic iT va -

lis wi nebs qve ya na Si ada mi a nis jan m r Te lo bi -

saT vis usaf r Txo ga re mos Seq m nas, mo sax le o -

bis jan m r Te lo bi sa da cxov re bis pi ro be bis

ga um jo be se bas, amas Tan er Tad auci le be lia

Se saZ lo eko pa To lo gi u ri pre ven ci u li Ro -

nis Zi e be bis ga ta re ba, ro me lic XXI  sa u ku ne Si

Zi ri Tad stra te gi ad un da iq nes miC ne u li.

am de nad, re gi o nis mdgra di gan vi Ta re bis
sa fuZ ve lia bav S v Ta usaf r Txo e ba, ro me lic
efuZ ne ba me di ci nis, spor ti sa da ga naT le -
bis er Ti an mec ni e rul mar T vas, axa li teq -
no lo gi eb ze da fuZ v ne buls, so ci a lur-eko -
no mi ku ri ga re mo sa da jan dac vis mniS v ne -
lo va ni de ter mi na te bis gaT va lis wi ne biT.

SUMMARY

SUSTAINABLE DEVELOPMENT 
and CHILD se cu rity

“Child has the right to be de fen ded 
sin ce em b r yo”

G. Chak hu nas h vi li , IR.Pavlenishvili ( GPA) 

XXI cen tury has it’s chal len ges , what ob li ges each of
us to pro fes si o nally asess re a lity and ha ve our own idea
bo ut sus ta i nab le de ve lop ment of re gi on.

de ve lop ment of sci en ces and mo ni to ring on them ap pe -
ar to be a ma in task, which ta kes in to ac co unt cre a ti on of
sa fe en vi ron ment for hu man he alth, im p ro ve ment of li fe
con di ti ons. At the sa me ti me it is ne ces sary to carry out
pos sib le eco-pat ho lo gi cal pre ven ti ve me a su res, which
sho uld be con si de red as a prin ci pal stra tegy of the XXI
cen tury. 

To sum up, the fo un da ti on of re gi ons sus ta i nab le de ve -
lop ment is chil d ren’s se cu rity, which is ba sed on uni ted sci -
en ti fic go ver ning of me di ci ne, sports and edu ca ti on which
is it self ba sed on new tec h no lo gi es, with con si de ra ti on of
so ci al-eco no mic en vi ron ment and par tic les of he al t h ca re.



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria 4747

2011 weli

Se sa va li
Zvlis tvi ni he mo po e zis Zi ri Ta di or ga noa.

mas Si xde ba sis x lis uj re de bis di fe ren ci a cia

da pro li fe ra cia. ker Zod ese nia: eriT ro ci te bi,

ro mel Ta Zi ri Ta di fun q ciaa or ga niz mis Jan g ba -

diT mo ma ra ge ba, Trom bo ci te bi _ sis x lis nor ma -

lu ri ag re ga ci u li mdgo ma re o bis Se nar Cu ne bis

Zi ri Ta di rgo li da le i ko ci te bi – or ga niz mis

dac va sa da imu ni tet ze pa su xis m ge be li. mTe li

ri gi da a va de be bi azi a nebs Zvlis tvins, cvlis

mis nor ma lur fun q ci as da ma xa si a Teb lebs. es

da a va de be bi bav S veb Si Se iZ le ba iyos mem k vid re -

o bi Ti da ga mom J Rav n des Tan da Ta no biT an Se Ze -

ni li da ga mov lin des mwva ved. aqe dan ga mom di na -

re, Zvlis tvi nis as pi ra cia um niS ven lo va ne si di -

ag nos ti ku ri pro ce du raa av T vi se bi a ni da ara av -

T vi se bi a ni he ma to lo gi u ri, sis te mu ri, zo gi er Ti

pa ra zi tu li da sxva da a va de be bis dros bav S veb -

Si, rad gan Se saZ le be li xde ba as pi ra tis gar da

mor fo lo gi u ri kvle vi sa, Ca tar des spe ci fi ku ri

ci to ge ne ti ku ri, bi o qi mi u ri, imu no lo gi u ri da

ci to qi mi u ri mar ke re bis, ge nu ri dar R ve ve bis dnm

da rnm ana li ze bi da sxva (1, 2, 7, 8, 9, 10, 11).

Zvlis tvi nis as pi ra cia pir ve lad gan xor -

ci el da 1905 wels, Tum ca mi si far Tod ga mo -

ye ne ba he ma to lo gi ur praq ti ka Si da iwyo me-20

sa u ku nis 40 wle bi dan (4).

pe di at ri is sa ko or di na cio ko mi te tis mi er

Se mu Sa ve bu lia ga id la i ni da kav Si re bu li

Zvlis tvi nis as pi ra ci is yve la ze xSir Cve ne -

beb Tan da ukuC ve ne beb Tan bav S v Ta asak Si. es ga -

mok v le va mi zan Se wo ni lia Sem deg si tu a ci eb Si:

le i ke mi is di ag nos ti ka da mi si Sem d go mi

Se fa se ba

sxva sim siv ne e bis sta di u ro bis dad ge na da

Sem d go mi Se fa se ba

sis x lis uj re de bis aux s ne li de fi ci ti an

si War be

lim fu ri jir k v le bis, RviZ lis an elen Tis

aux s ne li ga di de ba

aux s ne li pro lon gi re bu li cxe le ba

me ta bo lur dar R ve veb ze eW vi sas

sxva si tu a ci e bi, ro mel Ta dro sac sa Wi rod

Ca iT v le ba ga mok v le vis Ca ta re ba eqim-he ma to -

lo gis mi er.

Zvlis tvi nis as pi ra ci is wi na aR m deg C ve ne be -

bi Sem de gia:

he mos ta zis dar R ve ve bi, ro go ri ca ako a gu -

la ci is faq to re bis mem k vid re o bi Ti de fi ci -

ti (mag. he mo fi li a), di se mi ni re bu li in t ra vas -

ku lu ri ko a gu la ci is (dik) sin d ro mi, an ti ko -

a gu lan te bis ga mo ye ne ba.

Se niS v na: Tu aseT pa ci en teb Tan Zvlis tvi -

nis as pi ra cia ab so lu tur Cve ne bas war mo ad -

gens, sa Wi roa ko a gu la ci u ri faq to re biT Ca -

nac v le bi Ti Te ra pia an pro ce du ram de an ti -

ko a gu lan te bis Sewy ve ta.

ka nis in feq cia an ax lo war sul Si Ca ta re -

bu li sxi vu ri Te ra pia sa pun q cio ad gi leb Si.

Zvlo va ni qso vi lis da a va de be bi, ro go ri caa

os te o mi e li ti an os te o ge ne zis dar R ve va.

da a va de be bi, rom le bic da kav Si re bu lia

Zvlis re zor b ci as Tan, mrav lo bi Ti mi e lo ma.

(Co or di na ting Cim mit tee in Paediatrics 2007 (3, 5,6)

kvle vis mi za ni da me To de bi
aR niS nul ga id la in ze day r d no biT, Cven ga -

dav wy vi teT Seg ves wav la Zvlis tvi nis as pi ra -

tis ga mok v le vis kli ni ko-la bo ra to ri u li Cve -

ne be bi da gag ve a na li ze bi na Zvlis tvi nis pun q -

ci is mo na ce me bi, ro me lic Ses rul da S.p.s. g.

Jva ni as sa xe lo bis pe di at ri u li kli ni kis he ma -

to lo gi ur gan yo fi le ba Si 2006-2010 wleb Si.

mker dis Zvli dan (ster na lu ri pun q ci a)

Zvlis tvi nis as pi ra cia sa Ta na do we se bis

dac viT Ca tar da 4 Tvi dan – 15 wlam de asa kis

220 pa ci en t ze. Se de ge bi mo ce mu lia sqe ma 1.

Se de ge bi da gan s ja
sqe ma 1. Zvlis tvi nis pun q ta tis ga mok v le -

vis kli ni ko-la bo ra to ri u li Cve ne be bi (sa ku -

Ta ri ma sa la 2006-2010 w.w.) avad m yof Ta kon ti -

gen ti (n=220, asa ki 4 Tvi dan – 15 wlam de).

sqe mis ga Sif v riT, aux s ne li ge ne zis ane mi is

dros Zvlis tvi nis as pi ra tis mor fo lo gi u ri

ga mok v le vis Se de gad dad gin da: mem k vid re o bi Ti

par ci a lu ri ap la zi u ri ane mia eriT ro po e zis

izo li re bu li da zi a ne biT (blek fen-da i e mon dis

ane mi a) – 4 Sem Tx ve va Si. Se Ze ni li wi Te luj re -

do va ni ap la zi u ri ane mia – 2. me ga lob las tu ri

ane mia – 6. imu nu ri he mo li zu ri ane mia (maT So -

ris 1 – uc no bi eti o lo gi is he mo li zu ri ane mi -

a) – 3. si de rob las tu ri ane mia – 1. pe ri fe ri u -

li sis x lis mo na ce me biT pan ci to pe ni is Sem Tx -

ve va Si – Se Ze ni li ap la zi u ri ane mia he mo po e zis

sa er To da zi a ne biT – 4 Sem Tx ve va Si. qro ni ku li

izo li re bu li le i ko pe ni i sa da ne it ro pe ni is

ga mo ga mok v le va Ca u tar da 5 pa ci ents. 1 Sem Tx -

ve va Si dad gin da auto i mu nu ri ne it ro pe nia – an -

ti ne it ro fi lu ri an tis xe u le bis aR mo Ce niT, 1-Si

– ne it ro pe nia, gan vi Ta re bu li in feq ci is fon ze,

2 – qro ni ku li ke Til T vi se bi a ni gra nu lo ci to -

pe nia (spe ci fi ku ri di ag no zis dad ge na ver mo -

xer x da). izo li re bu li Trom bo ci to pe ni is

Zvlis tvi nis as pi ra tis ga mok v le vis ro li 
he ma to lo gi u ri da ara he ma to lo gi u ri 

pa To lo gi is dros bav S veb Si
z. mTva re li Ze, a. kve ze re li-ko pa Ze, m. kve ze re li-ko pa Ze

pe di at ri u li kli ni kis he ma to lo gi u ri gan yo fi le ba
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dros Zi ri Ta dad saq me gvqon da idi o pa Ti ur

Trom bo ci to pe ni ur pur pu ras Tan da sim p to mur

Trom bo ci to pe ni eb Tan – 53 pa ci en t Tan. 1 Sem Tx -

ve va Si dad gin da evans-fi Se ris sin d ro mi, xo lo

1 – vis kot-ol d ri Cis sin d ro mi. sis x lis sis te -

mu ri da a va de be bi dan mwva ve le i ke mi is di ag no -

zi da ud gin da 9 bavSvs, maT So ris 1-s le i ke mi -

is iS vi a Ti for ma – eriT ro mi e lo zi (di-gu -

lel mos da a va de ba), lan ger hans uj re do va ni

his ti o ci to zi – 1 Sem Tx ve va. aux s ne li lim fa -

de no pa Ti is da sple no me ga li is ga mo Zvlis tvi -

nis as pi ra tis mor fo lo gi u ri kvle va Ca u tar da

25 pa ci ents. dad gin da lim fo mis, le i ke mi is, le -

iS ma ni o zis di ag no zi. uc no bi eti o lo gi is pro -

lon gi re bu li cxe le bis ga mo ster na lu ri pun -

q cia Ca u tar da 85 pa ci ents, ro mel Ta gan 55-s da -

ud gin da vis ce ru li le iS ma ni o zi. da nar Cen 20

Sem Tx ve va Si (sxva si tu a ci e bi) Se dis Zvlis tvi -

nis pun q ta tis gan me o re bi Ti kvle va, eW vi me ta bo -

lur dar R ve veb ze, ker Zod ga u Ce ris (go Ses) da -

a va de ba ze (ro me lic Sem d gom Si – ar da das tur -

da), xSi ri mo re ci di ve in feq ci e bi, rom le bic ar

emor Ci le bod nen mkur na lo bas.

aq ve un da aRi niS nos, rom Cvens mi er Ca ta re -

bul pro ce du ras (ster na lu ri pun q ci a) ar -

cerT Sem Tx ve va Si ra i me gar Tu le ba an gver -

di Ti mov le ne bi ar moh yo lia.

ze moT aR niS nu li dan ga mom di na re, Zvlis tvi -

nis pun q ta tis mor fo lo gi u ri kvle viT di ag nos -

ti re bu li iyo ri gi he ma to lo gi u ri da a va de be bi,

maT So ris ise Ti iS vi a Ti pa To lo gi e bi, ro go ri -

caa blek fen-da i e mon dis ane mia, si de rob las tu ri

ane mia, qro ni ku li gra nu lo ci to pe nia, evans-fi Se -

ris, vis kot-ol d ri Cis sin d ro me bi, di-gu lel mos

da a va de ba, lan ger han suj re do va ni his ti o ci to -

zi. gan sa kuT re bu li aR niS v nis Rir sia vis ce ru -

li le iS ma ni o zis ad re u li di ag nos ti ka. gar da

am da a va de bi saT vis da ma xa si a Te be li spe ci fi ku -

ri kli ni ko-la bo ra to ri u li sim p to mo kom p leq -

si sa, zo gi erT Sem Tx ve va Si di ag no zi da is va mxo -

lod pro lon gi re bu li cxe le bis an mxo lod

sple no me ga li is (cxe le bis ga re Se) fon ze Ca ta -

re bu li Zvlis tvi nis as pi ra tis ga mok v le viT.

amas Tan, es kvle va sag r Z nob lad in for ma ci u lia

le iS ma ni e bis sa wi na aR m de go an tis xe u le bis aR -

mo Ce nis se ro lo gi ur kvle vas Tan Se da re biT.

am ri gad, Zvlis tvi nis as pi ra cia um niS v ne lo va -

ne si kvle vaa mra va li he ma to lo gi u ri da ara he ma -

to lo gi u ri da a va de bis (maT So ris _ iS vi a Ti)

di ag nos ti ki sa da mo ni to rin gis Tval saz ri siT.

am pro ce du ras Tan da kav Si re bu li gver di Ti mov -

le ne bi iS vi a Tia Tu is srul de ba we se bis sru li

dac viT. Cve ni ana li zi dan Cans, rom ma ni pu la cia

auci leb lad un da Ses rul des iseT Sem Tx ve veb Si,

Tu sa xe zea Zvlis tvi nis da zi a ne bis sim p to me bi:

aux s ne li ge ne zis cxe le ba, si fer m k r Ta le, si sus -

te, lim fu ri jir k v le bis, RviZ lis, elen Tis ga di -

de ba, sxe u lis ma sis kle ba, Zvle bi sa da sax s re bis

tki vi li, sis x l de na da sis x l Caq ce ve bi, xSi ri ava -

do ba in feq ci e biT. pe ri fe ri u li sis x lis ana liz -

Si – ati pi u ri uj re de bi an blas te bi, pan ci to pe -

nia an sis x lis uj re de bis si War be, aux s ne li ane -

mia, le i ko pe nia an Trom bo ci to pe nia.
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re zi u me

Zvlis tvi nis as pi ra tis ga mok v le vis 
ro li he ma to lo gi u ri da 

ara he ma to lo gi u ri pa To lo gi is 
dros bav S veb Si

z. mTva re li Ze, a. kve ze re li-ko pa Ze, 
m. kve ze re li-ko pa Ze

pe di at ri u li kli ni kis

he ma to lo gi u ri gan yo fi le ba

Zvlis tvi nis as pi ra cia um niS v ne lo va ne si

kvle vaa mra va li he ma to lo gi u ri da ara he ma to -

lo gi u ri da a va de bis (maT So ris _ iS vi a Ti) di -

ag nos ti ki sa da mo ni to rin gis Tval saz ri siT.

am pro ce du ras Tan da kav Si re bu li gver di Ti

mov le ne bi iS vi a Tia Tu is srul de ba we se bis

sru li dac viT. Cve ni ana li zi dan Cans, rom ma -

ni pu la cia auci leb lad un da Ses rul des iseT

Sem Tx ve veb Si, Tu sa xe zea Zvlis tvi nis da zi a -

ne bis sim p to me bi: aux s ne li ge ne zis cxe le ba,

si fer m k r Ta le, si sus te, lim fu ri jir k v le bis,

RviZ lis, elen Tis ga di de ba, sxe u lis ma sis kle -

ba, Zvle bi sa da sax s re bis tki vi li, sis x l de na

da sis x l Caq ce ve bi, xSi ri ava do ba in feq ci e biT.

pe ri fe ri u li sis x lis ana liz Si – ati pi u ri

uj re de bi an blas te bi, pan ci to pe nia an sis x -

lis uj re de bis si War be, aux s ne li ane mia, le i -

ko pe nia an Trom bo ci to pe nia.

SUM MARY

THE RO LE OF BO NE MAR ROW 
AS PI RA TE TESTS IN HE MA TO LO GI -

CAL AND NON-HE MA TO LO GI CAL 
CON DI TI ONS IN CHIL D REN

Z.MTVARELIDZE. A.KVEZERELI-KOPADZE,
M.KVEZERELI-KOPADZE

Pediatric Cli nic

Bone mar row as pi ra ti on rep re sents one of the most va -
lu ab le di ag nos tic pro ce du res for ma lig nant and non-ma lig -
nant he ma to lo gi cal, syste mic, cer ta in pa ra si tic and ot her
di se a ses in chil d ren. 

The work aimed at in ves ti ga ti on of cli ni cal-lab in di ca ti -
ons for bo ne mar row as pi ra te test and anal y sis of da ta ob -
ta i ned as a re sult of bo ne mar row pun c tu re. 

220 pa ti ents from 4 months to 15 ye ars old un der went
ster nal pun c tu re ob ser ving re le vant ru les in he ma to lo gi cal
de par t ment of G. Zhva nia Pediatric Cli nic.

Morphological exa mi na ti on of the bo ne mar row pun c ta -
te pro ved di ag no sis of such ra re con di ti ons as Blackfan -
Diamond ane mia, si de rob las tic ane mia, chro nic gra nu loc -
y to pe nia, Evans’, Wis kott-Aldrich Syndro mes, Di
Guglielmo’s di se a se, Langerhans cell Histiocytosis. Early
di ag no sis of vis ce ral Leishmaniosis sho uld be spe ci ally
men ti o ned. 

Re se arch da ta anal y sis de mon s t ra tes that the ma ni pu -
la ti on sho uld be do ne in ca se of ma ni fes ted bo ne mar -
row di sor der symptoms: fe ver of unex p la i ned ori gin,
pal lor, we ak ness, en lar ge ment of lymph no des, li ver,
sple en, we ight loss, bo ne and jo int, he mor r ha ge and he -
ma to mas, fre qu ent in fec ti ons. Peripheral blo od co unt re -
ve als aty pi cal cells or blasts, pan c y to pe nia or ex cess
blo od cells, unex p la i ned ane mia, le u co pe nia or throm -
boc y to pe nia. 

Zi ri Ta di cne be bi 
far ma ko Te ra pi is Ca ta re bi -

sas bav S veb Si gaT va lis wi ne bu -

li un da iyos bav S vis or ga niz -

mis Ta vi se bu re ba ni, ri Tac is

gan s x vav de ba moz r di lis gan. 

bav S vis T vis wam lis usaf r -

Txo da efeq tu ri do zis Se -

sar Ce vad wam lis `moz rdi l -

is~ do zis mar ti vi pro por ci -

u li Sem ci re ba yo vel T vis ar

aris sak ma ri si, pre pa ra tis

Ser Ce vi sa da mi si do zi re bis

re Ji mis gan sazR v ri sas auci -

le be lia gaT va lis wi ne bu li

iq nes wam lis far ma ko di na mi -

kis da far ma ko ki ne ti kis Ta -

vi se bu re ba ni bav S veb Si

bav S vis mkur na lo bi sas wam -

lis adek va tu ri do zis da -

sad ge nad sa Wi roa gaT va lis -

wi ne bu li iq nas avad m yo fis

asa ki, wo na da sxe u lis far -

To bi. 

wo na da sxe u lis far To bi

bav S veb Si sak ma od mok le

dro Si Se iZ le ba Se ic va los. 

bavSvisTvis wam lis Ser Ce -

vi sas upi ra te so ba eni We ba

do zi re bis da wam lis Sey va -

nis mar tiv sqe mas: rac uf ro

iolia wam lis or ga niz m Si

Sey va nis sqe ma, miT uf ro zus -

kli ni ku ri far ma ko lo gi is da ra ci o na lu ri
far ma ko Te ra pi is Ta vi se bu re be bi pe di at ri a Si

me di ci nis doq to ri ru su dan ja Si
kli ni ku ri far ma ko lo gi i sa da ra ci o na lu ri 

far ma ko Te ra pi is xel Sewyo bis kav Si ri rimum Non ocere
ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los seq ci is far ma ko lo gi is de par ta men ti
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tad iq ne ba is Ses ru le bu li. 

sa qar T ve lo Si bav S v Ta sik -

v di li a no ba gan sa kuT re biT

axal So bi lo bis pe ri od Si

kvlav ma Ra lia. in feq ci u ri

da a va de be bi, ro mel sac bav S v -

Ta sik v di li a no ba Si ad re

pir ve li ad gi li eWi ra, rig

qvey neb Si uka na plan ze ga da i -

wia, Tum ca SeS fo Te bis mi zezs

iw vevs qi mi u ri sa Su a le be biT

da wam le biT bav S ve bis mo wam -

v lis six Si ris ma te ba. 

jan m r Te lo bis msof lio or -

ga ni za ci is far ma ko e pi- de mi o -

lo gi u ri kvle ve bis mo na ce me -

biT wam lis mi e ri gar Tu le be -

biT sik v di lo ba gan vi Ta re bul

qvey neb Si V-VI ad gil zea gul -

sis x l Zar R v Ta, ki bos, trav me -

bis, mo wam l ve bis da sa sun T qi

gze bis da a va de be bis Sem deg. 

Pprevenciuli me To de bis

ra ci o na lu ri ga mo ye ne ba da

asa kob ri vi Ta vi se bu re be bis

gaT va lis wi ne biT mkur na lo ba

sa Su a le bas iZ le va mniS v ne -

lov nad Se vam ci roT bav S v Ta

sik v di li a no ba. 

axal So bi lo bis pe ri o di -

dan zrdas rul asa kam de ad gi -

li aqvs or ga niz mis yve la fi -

zi o lo gi u ri fun q ci e bis da

sis te me bis Rrma cvli le bebs.

am cvli le be bis di na mi ka ara -

Ta na zo mi e ria, ris ga moc ga -

nas x va ve ben: axal So bi lo bis

pe ri ods _ da ba de bi dan pir ve -

li 4 kvi ra, Zu Zu Ta asa ki _ me -

oTxe kvi ri dan - me o re wlis

dad go mam de. pre wi na sas ko lo

asa ki _ sam wlam de asa ki, wi na -

sas ko lo asa ki _ 3 dan- 6

wlam de asa ki. sas ko lo asa ki

_ 6 dan 16 wlam de. 

5 wel ze me ti asa kis bav S ve -

bis kli ni ko- far ma ko lo gi u -

ri pa ra met re bi mci red gan s x -

vav de ba moz r di le bis gan. 

12 wel ze me ti asa kis bav S -

ve bi wam lis do zis gan sazR v -

ri sas ga ni xi le ba, ro gorc

moz r di li. 

pre pa ra tis Ser Ce vi sa da mi -

si do zi re bis re Ji mis gan sazR -

v ri saT vis auci le be lia gaT va -

lis wi ne bu li iq nes kli ni ku ri

far ma ko lo gi is Zi ri Ta di na -

wi le bis -wam lis far ma ko di na -

mi kis da far ma ko ki ne ti kis Ta -

vi se bu re ba ni bav S veb Si. 

far ma ko di na mi ka

zo gi er Ti wam le bis moq me -

de bis me qa nizms bav S v Ta asak -

Si ga aC nia gar k ve u li Ta vi se -

bu re be bi. 3-5 wel ze me ti asa -

kis bav S veb Si wa mal Ta um rav -

le so bis far ma ko di na mi ka ar

gan s x vav de ba moz r di le bis gan. 

wa mal Ta moq me de bis far ma -

ko di na mi ku ri gan s x va ve be bi

bav S veb Si da moz r di leb Si

de ta lu rad ar aris Ses wav -

li li. ar vflobT in for ma -

ci as. ro me lic exe ba re cep -

to ru li sis te me bis spe ci fi -

ur sa miz ne qso vi lebs, rom le -

bic mwif de ba da ba de bis Ta na -

ve an ra mo de ni me dRe Si. 

Tum ca cno bi lia, rom bron -

qu li as T miT da a va de bul bav -

S veb Si ga mov lin da b ta-ad re -

no re cep to re biT mkur na lo -

bis nak le bi efeq tu ro ba, xo -

lo Ca-is an ta go nis tebs

axal So bi lebSi Se uZ li aT ga -

mo iw vi on ga ci le biT Zli e ri

gver di Ti re aq ci e bi (ar te ri -

u li hi po to nia, asis to li a),

vid re moz r di leb Si. 

far ma ko ki ne ti ka

wam lis far ma ko ki ne ti ku ri

pa ra met re bi (ab sor b cia, dis t -

ri bu cia, bi ot ran s for ma cia,

eli mi na ci ak li ren si da sxva)

bav S vis or ga niz mi xa si aT de ba

zo gi er Ti Ta vi se bu re be biT. am

Ta vi se bu re be bis cod na da ma Ti

praq ti ka Si ga mo ye ne bis una ri

auci le be li pi ro baa swo ri,

efeq tu ri da usaf r Txo far ma -

ko Te ra pi is Ca sa ta reb lad. 

kuW-naw la vis traq t Si wam -

lis Se wo va (ab sor b ci a)

wam lis Se wo va ze gav le nas

ax dens ro gorc pre pa ra tis

fi zi ko-qi mi u ri Tvi se be bi ase -

ve avad m yo fi bav S vis or ga -

niz mis Ta vi se bu re be bi( ku Wis

wve nis ph, ku Wis dac lis siC qa -

re, naR v lis mJa ve bis Sem c ve -

lo ba, Tan m x le bi da a va de be bi)

da ba de bis pir vel sa a Teb Si

ku Wis wve nis ph mer ye obs 6 dan

_ 8-mde, ra mo de ni me sa a Tis Sem -

deg 1, 5-dan-3. 0 mde mcir de ba,

xo lo 6 kvi ris asak Si ku Wis

wve nis ph-i ar aRe ma te ba 4. 0 

saW m lis-mom ne le be li sis -

te mis lor wo va nis gan v la do -

ba wam le bis um rav le so bi saT -

vis da mo ki de bu lia maT li pi -

deb Si xsna do ba sa da ioni za -

ci a ze. mJa ve e bi uf ro ad vi lad

Se i wo ve ba kuW Si, rad gan mJa ve

ga re mo Si isi ni nak leb ioni -

zi re bul mdgo ma re o ba Si im yo -

fe bi an anu uf ro cxim Si xsna -

de bi ari an, fu Ze e bi ki pi ri qiT,

uf ro kar gad Se i wo ve bi an

wvril an msxvil naw lav Si. 

ku Wis dac lis siC qa re ax -

al So bi leb Si uf ro nak le bia,

vid re moz r di leb Si, Tum ca 1-8

Tvis man Zil ze is ma tu lobs.

ku Wi dan sak ve bis eva ku a cia

ase ve da mo ki de bu lia mis Se -

madgen lo ba ze. wam le bi Zi ri -

Ta dad Se i wo ve ba wvril naw -

la veb Si, ami tom ku Wis dac lis

siC qa re gar k ve u li xa ris xiT

moq me debs am pro ces ze. 

naR v lis mJa ve bis ma ri le bis

sa er To mo cu lo ba da sin Te -

zis siC qa re axal So bi leb Si

moz r di leb Tan Se da re biT da -

ba lia, ami tom cxim Si xsna di

wam le bis da vi ta mi ne bis Se wo -

va mniS v nelov nad da ba lia. 

kuW-naw la vis traq ti dan

wam lis Se wo va ze gar k ve ul

ze gav le nas ax dens Tan m x le bi

da a va de be bi, rom le bic moq me -

de ben kuW Si qlor wyal bad m -

Ja vis sin Tez ze da mis dac -

la ze (pi lo ros te no zi, gu -

lis Se gu be bi Ti uk ma ri so ba)

naR v lis mJa ve bis sek re ci a ze

(qo les Ta zi), an da a va de be bi

rom le bic naw la vis Se wo viT

ze da pirs am ci re ben (naw la vis

da mok le bis sin d ro mi). 

ase rom, 6 Tvem de asa kis

bav S veb Si kuW-naw la vis traq -

ti dan wam lis Se wo va sis x l -

Si, uf ro Se ne le bu lia, vid re -

moz r di leb Si. 

Se wo va ka ni dan

ka ni dan wam lis Se wo va mi si

mar c v lo va ni Sris sis qis

ukup ro por ci u lia da ka nis

hid ro fi lu ro bis pir da pir-

pro por ci u lia. 

dro u li axal So bi lis ka ni

as ru lebs ba ri e rul fun q ci -

as, Tum ca mi si mar c v lo va ni

Sre moz r dil Tan Se da re biT

Txe lia, xo lo sxe u lis ze da -

pi ris far To bis Se far de ba

sxe u lis ma sas Tan me tia, vid re
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moz r di leb Si. amis ga mo, Tu

sam kur na lo pre pa rats er T na -

i ri do ziT sxe u lis ze da pir -

ze gav T v liT da vix marT

axal So bi lis da moz r di lis

kan ze, axal So bi li saTvis es

do za aR moC n de ba 2-3 jer me ti,

vid re moz r di li saTvis. 

zo gi er Ti qi mi u ri niv Ti e re -

ba (pen taq lor fe no li ro mel -

sac Se i cavs sa recxi fxvnili.

sa de zin feq cio xsna re bi, rom -

le bic Se i ca ven ani lins) ad vi -

lad ga di an axal So bi lis ka -

nis ba ri ers da Se uZ li aT ga -

mo iw vi on mZi me mo wam v le bi. 

axal So bi le bis ka nis una -

ri Se i wo vos wa ma li Se iZ le ba

ga mo ye ne bu li iq nes sis te mu -

ri Te ra pi is Ca sa ta reb lad. 

swo ri naw la vi dan wam lis

Se wo va

bav S veb Si wam lis req ta lu -

rad Sey va na xde ba ma Sin, ro -

de sac gaZ ne le bu lia an Se uZ -

le be lia wam lis per os mi ce -

ma (gu lis re va, Re bi ne ba, spaz -

mi, say la pa vis ga mav lo bis

dar R ve va). 

swo ri naw la vi ux vad aris

mo ma ra ge bu li sis x l Zar R ve -

biT, ami tom wam le bis Se wo va

gan sa kuT re biT ara i o ni zi re -

bu li cxim Si xsna di pre pa ra -

te bis (bar bi tu ra te bi, ben zi -

di a ze pi ne bi) xde ba Zal ze

swra fad da mTli a nad. mag:di -

a ze pa mis req ta lu ri Sey va ni -

sas (0. 25-0. 5 mg/ ) 2kviridan-

11 wlam de asa kis bav S veb Si

mi si kon cen t ra cia sis x l Si

Se e sa ba me ba mis kon cen t ra ci -

as in t ra ve nu ri Sey va ni sas

wam lis Se wo va in t ra mus ku -

la ru li Sey va ni sas

kun Teb Si wam lis Sey va na

mi  zan Se wo ni lia mi si en te ra -

lu ri Sey va nis Se uZ leb lo -

bis Sem Tx ve va Si. 

wam lis Se wo va da mo ki de bu -

lia sis x lis na kad ze ineq ci -

is ad gil Si, kun Tis ma sa sa da

kun To van aq ti vo ba ze. 

dRe nak lul axal So bi leb -

Si da umoZ rao mdgo ma re o ba -

Si myof bav S veb Si wam lis Se -

wo va kun Teb Si Sey va ni sas Se -

ne le bu lia. Sey va nis ad gil ze

Se saZ le be lia mtkiv ne u lo bis

gan vi Ta re ba da ab s ce sis Ca mo -

ya li be bac ki. 

wam lis Se wo va Zval Si da

Sey va nis Sem deg

wam lis Zval Si da Sey va nas

mi mar Ta ven mi si in t ra ve nu ri

Sey va nis Se uZ leb lo bis

dros, gan sa kuT re biT pe di at -

ri a Si kar di o res pi ra ci u li

ga Ce re bis dros, ro de sac sa -

Wi roa swra fi efeq tis mi Re ba.

am miz nis T vis Seq m ni li spe -

ci a lu ri nem se biT wa ma li Se -

yavT di di wvi vis Zval Si

Zvlis tvi nam de Se saR we vad. 5

wlam de asa kis bav S veb Si

grZel Zvleb Si Zvlis

tvi ni Zi ri Ta dad sis x l Zar -

R vo va ni wi Te lia, xo lo 5

wlis ze moT is ic v le ba nak -

leb sis x l Zar R vo van yvi Tel

Zvlis tvi nad, ami tom 5 wlam -

de asa kis bav S veb Si wam lis am

gziT Sey va ni sas wam lis do za

da Sey va nis siC qa re un da Sem -

cir des. sis x l Si wam lis Se -

wo vis siC qa ris mxriv pre pa ra -

tis Sey va nis Zval Si da gza

praq ti ku lad ar gan s x vav de ba

in t ra ve nu ri gzi sa gan. 

or ga niz m Si wam lis ga na wi -

le ba

or ga niz m Si wam lis ga na wi -

le ba ze moq me debs mi si

siTxis mo cu lo ba, ro me lic

gan s x va ve bu lia bav S veb sa da

moz r di leb Si (cxr 5. 1) 

siTxis Sem c ve lo ba axal -

So bi le bis or ga niz m Si uf ro

me tia, 

vid re moz r di leb Si, mag ram

asak Tan er Tad igi mcir de ba

da pu ber ta tul pe ri od Si

uTa nab r de ba moz r di le bis

maC ve ne bels

bev ri wa ma li upi ra te sad

uj red So ris siTxe Si na wil -

de ba (a mi nog li ko zi de bi da

sxv.), ami tom axal So bi lebs

da bav S vebs es pre pa ra ti un -

da da e niS noT 1 kg ma sa ze uf -

ro me ti do ziT, vid re moz r -

di lebs. es uf ro mniS v ne lo -

va nia wyal Si xsna di pre pa ra -

te bi sa da niv Ti e re be bis T vis. 

dRe nak lul axal So bi leb -

Si cxi mo va ni Sre Se ad gens

sxe u lis sa er To ma sis 1%-s,

rac ga ci le biT nak le bia, vid -

re dro ul axal So bi leb Si

(15%), ami tom cxim Si xsna di

pre pa ra te bi dRe nak lu li ax -

al So bi lis or ga niz m Si uf -

ro nak le bi ra o de no biT gro -

v de ba, vid re dro u leb sa da

moz r di leb Si. 

mniS v ne lo va ni faq to ri,

ro me lic moq me debs wam lis

ga na wi le ba ze, es aris ma Ti

una ri da u kav Sir d nen plaz mis

ci lebs. 

axal So bi leb Si es pro ce si

daq ve i Te bu lia, vi na i dan ci -

le bi ga dat vir Tu lia me ta bo -

liz mis en do ge nu ri pro duq -

te biT (bi li ru bi ni, Ta vi su fa -

li cxi mo va ni mJa ve e bi), aRi -

niS ne ba sis x l Si al bu mi nis

Sem c ve lo bis Sem ci re ba da

ci lis struq tu re bis xa ris -

xob ri vi cvli le be bi. 

es aRi niS ne ba ad gi lob ri vi

sa a nes Te zio sa Su a le be bis,

di a ze pa mis, fe no bar bi ta lis,

am pi ci li nis ga mo ye ne bi sas.

amis ga mo Ta vi su fa li wam lis

kon cen t ra cia sis x lis plaz -

ma Si mniS v ne lov nad ima tebs,

ra mac Se iZ le ba ga mo iw vi os

wam lis moq me de bis gaZ li e re -

ba da mi si toq si u ri Tvi se be -

bis ga mov le na. 

bevr wa mals Se uZ lia kon -

ku ren cia ga u wi os bi li ru bi -

nis ci las Tan Se kav Si re bis

unars, ese Te bia sul fa ni la mi -

de bi da sa li ci la te bi, maT ma

ga mo ye ne bam Se iZ le ba ga aZ li -

e ron siy viT le da pi ri qiT

plaz ma Si bi li ru bi nis ma te -

bam Se iZ le ba ga mo dev nos wa -

w 

a s u 

d 8 5 

d 7 4 

b 7 3 

m 5 2 
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ma li ci las Tan Se kav Si re bis -

gan (mag:fe ni to i ni), rac iw vevs

am pre pa ra tis far ma ko lo gi u -

ri aq ti vo bis ma te bas. 

bi ot ran s for ma cia

wam le bis bi ot ran s for ma -

cia Zi ri Ta dad xor ci el de ba

RviZ l Si, sa dac war mo iq m ne ba

po la ru li wyal Si xsna di

niv Ti e re be bi (me ta bo li te bi),

rom le bic ad vi lad ga mo i yo fa

naR vel Tan da Sar d Tan er Tad. 

bav S vis or ga niz m Si wa ma li

xa ris xob ri vad ga nic dis igi -

ve bi o qi mi ur gar daq m nebs, ra -

sac moz r di lis or ga niz m Si,

Tum ca mi si bi ot ran s for ma -

ci is in ten si vo ba axal So bi -

leb Si mniS v ne-lov nad gan s x -

vav de ba moz r di lis or ga niz -

m Si mim di na re bi o tan s for ma -

ci is in ten si vo bi sa gan. 

ker Zod, axal So bi leb Si

Jan g vi Ti re aq ci e bis siC qa re

ci toq rom p450 da mo ki de bu li

oq si da zis da mas Tan Se uR le -

bu li fer men te bis mo na wi le -

o biT 2-jer daq ve i Te bu lia,

ami tom im wam le bis bi ot ran -

s for ma cia, ro me lic am gziT

xor ci el de ba mniS v ne lov nad

Se ne le bu lia da ma tu lobs

ma Ti uc v le lad ga mo yo fa.

axal So bi leb Si moz r di leb -

Tan Se da re biT daq ve i Te bu -

lia glu ko ro nil t ran s fe ra -

zis, al co hol-de hid ro ge na -

zis da es te ra zis aq ti vo ba,

xo lo ko ni u ga ci is re aq ci e bi

gli cin Tan da sul fa teb Tan

igi vea, rac moz r di leb Si. 

axal So bi leb Si wam lis Se ne -

le bu li me ta bo liz mis ga mo

mra va li pre pa ra ti eli mi nir -

de ba or ga niz mi dan ne la da ga -

aC ni aT xan g r Z li vi na xe var ga mo -

yo fis (T1/2) pe ri o di (cxr. 5. 2)

zog jer wam leb ze moq me de -

ben is fer men te bi ro mel Ta

aq ti vo ba axal So bi lo bis pe -

ri od Si uf ro ma Ra lia, vid re

moz r di leb Si. ase, da ba de bi -

dan 2-3 dRis Sem deg Cvi leb Si

daq ve i Te bu lia glu ku ro nis

mJa viT ace ta mi no fe nis (pa ra -

ce ta mo lis) ko ni u ga cia, Tum -

ca pre pa ra ti Za li an 

aq ti u rad ko ni u gir de ba

sul fa tis sa Su a le biT. 

axal So bi le bis T vis wam l -

is da niS v ni sas un da ga ir k ves

Re bu lob da Tu ara Cvi lis

de da or su lo bis pe ri od Si

iseT pre pa ra tebs, rom leb sac

Se uZ li aT na yo fis RviZ lis

fer-men te bis ad re u li mom wi -

fe bis (aq ti vi re bis) in du ci -

re ba, ma ga li Tad ise Ti pre pa -

ra ti, ro go ric aris fe no bar -

bi ta li. 

Tu ga ir k va, rom de da Re bu -

lob da msgavs pre pa ra tebs, ma -

Sin ar se bobs sa fuZ ve li vi va -

ra u dod, rom axal So bils am

fer men-te bis aq ti vo ba mo ma -

te bu li aqvs da ami tom wam -

le bis me ta bo-liz mi daC qa re -

bu li iq ne ba. 

ga mo yo fa Tir k me le bis sa -

Su a le biT 

wam lis um rav le so ba da ma -

Ti me ta bo li te bi ga mo i yo fa

Tir k me le bi dan gog r g lo va ni

fil t ra ci is Se de gad da mi la -

ko va ni sek re ci is sa Su a le biT. 

axal So bi lis Tir k m lis fu -

n q cia moz r di leb Tan Se da re b -

iT daq ve i Te bu lia, ami tom Sar -

dis sa Su a le biT wam lis ga mo -

yo fa nak le bad in ten si u ria. 

gog r g lo va ni fil t ra ci is

siC qa re dro ul axal So bi leb -

Si Se ad gens 2-4 ml/wuT Si, da -

ba de bi dan 2-3 dRis Sem deg es

maC ve-ne be li ima tebs 8-20

ml/wu Tam de da Tan da Tan gor -

g lo va ni fil t ra ci is xa ris xi

2, 5-5 Tvis T vis aR wevs mis maC -

ve ne bels moz r di leb Si. gor g -

lo va ni fil t ra ci is mo ma te ba

gan pi ro be-bu lia Tir k me leb Si

sis x lis na ka dis gaz r diT, ro -

me lic Ta vis mxriv da mo ki de -

bu lia gu lis wuT mo cu lo bis

mo ma te bas Tan, sis x l Zar R v Ta

pe ri fe ri u li wi na aR m de go bis

Sem ci re bas Tan da ase ve Tir k m -

lis fil t ra ci u li ze da pi ris

mo cu lo bis mo ma te bas Tan. 

axal So bi le bis Tir k m lis

mi la ke bis fun q cia moz r di -

le b Tan Se da re biT daq ve i Te -

bu lia, rac gan pi ro be bu lia

ri gi mi ze ze biT: mi la ke bis

sig r Zis sim ci re da fun q ci o -

ni re ba di uj re de bis sim ci re,

ener gi is uz run vel yo fis

pro ce se bis um wif ro ba. mi la -

ko va ni apa ra tis mom wi fe ba

gor g lo van Tan Se da re biT mo -

g vi a ne biT xde ba. mi la ko va ni

da gor g lo va ni apa ra tis

sru li mom wi fe ba xde ba 6-dan

8-Tvem de asak Si. da ba de bi dan

8 Tvis Sem deg wam lis ga mo yo -

fa Tir k me le bis sa Su a le biT

esa da ge ba msgavs pro ce sebs

moz r di leb Si. 

pe di at ri a Si Tir k m lis fun -

q ci is Se sa fa seb lad sar geb -

lo ben tro ba-jon so nis for -

mu liT, ro me lic uz run vel -

yofs kre a ti ni nis kli ren sis

Se fa se bis mar tiv xerxs, im

avad m yo feb Si ro mel Ta asa ki

mer ye obs 1 dan 18 wlam de:

kre a ti ni nis kli ren si = 42

X si maR le (sm)

(ml/wuT Si/1, 73m2) plaz mis k -

re a ti ni ni (mmol/l ) 

wam lebs, rom le bic eli mi -

nir de ba Tir k me le bis sa Su a -

le biT mi e kuT v ne ba an ti bi o -

ti ke bi (a mi nog li ko zi de bi, pe -

ni ci li ne bi, ce fa los po ri ne -

bi), di goq si ni, fu ro se mi di.

axal So bi leb Si am wam le bis

da niS v ni sas gver di Ti re aq ci -

e bis Ta vi dan aci le bis miz -

niT isi ni un da da i niS nos

nak le bi do ziT da di di in -

ter va liT. 

cxril Si 5. 3 mo ce mu lia wa -

ma lis far ma ko ki ne ti ku ri

cvli le be bi axal So bi leb Si

moz r di leb Tan Se da re biT. 
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do zi re ba

axal So bi leb Si, bav S veb sa

da moz r di leb Si ar se bu li

far ma ko ki ne ti ku ri gan s x va ve -

be bi sa Su a le bas ar iZ le va,

rom moz r di leb ze gaT v li li

do za mar ti vad pro por ci u -

lad Sem ci re bu li sa xiT da e -

niS nos Cvi leb sa da bav S vebs. 

imis ga mo, rom mkur na lo ba

uf ro efeq tu ri da usaf r Txo

iyos eqi meb ma un da isar geb -

lon wam lis uk ve dad ge ni li

asa kis Se sa ba mi si do ze biT,

ro me lic mo ce mu lia spe ci a -

lur cno ba reb sa da wa mal Ta

ofi ci a lur ano ta ci eb Si. 

wam le bis um rav le so bas,

ro me lic ne ba dar Tu lia bav S -

veb Si ga mo sa ye neb lad, ga aC nia

spe ci a lu ri re ko men da ci e bi

mi lig ra-meb Si sxe u lis ma sa -

ze gaT v liT. 

Tu pre pa rats do zis msgav -

si re ko men da cia ar ax lavs,

ma Sin mi si do zis gaT v la Se -

iZ le ba yve la im me To diT, ro -

me lic iT va lis wi nebs asaks,

sxe u lis ma sa sa da sxe u lis

ze da pi ris far Tobs. 

ne bis mi e ri gaT v li sas pe di -

at ri u li do zis si di de ar

un da aRe ma te bo des Se sa ba mi si

wam lis moz r di lis do zis

si di des. do zis ga moT v lis

me To debs mi e kuT v ne ba ian gis

da klar kis me To de bi. 

ian gis we si:

do za = moz r di le bis do za

x asak ze( w leb Si)

asa ki + 12

klar kis we si:

do za = moz r di le bis do za

x ma sa (kg)

70

uf ro zus ti da adeq va tu -

ria do zis gaT v la bav S vis

sxe u lis far To bis mi xed viT

(cx. 5. 4) rom lis dro sac xSi -

rad na nog ra me biT sar geb lo -

ben, ma Ti dax ma re biT sxe u lis

far To bis gaT v la uf ro ad -

vi lia. 

do zis ga moT v lis me To dis

ar Ce vi sas auci le be lia mxed -

ve lo ba Si mi vi RoT wam lis

Te ra pi u li in deq si. 

viw ro Te ra pi u li in deq sis

mqo ne wam le bi saT vis (mag. ci -

tos ta ti ke bi, eufi li ni, gen ta -

mi ci ni, li Ti u mi, di goq si ni)

er T je ra di do za Se iZ le ba

ga moT v li li iq nes yve la asa -

kob ri vi jgu fe bis T vis: am or

zRvars So ris do zis ga moT v -

la xde ba mi lig ra meb Si ki -

log ram ze. 

wam lis do zis gan sazR v ris

ne bis mi e ri me To di sa bo loo

da zus te bas sa Wi ro ebs wam -

lis moq me de bis mo ni to rin gis

dros mi Re bu li mo na ce me bis

sa fuZ vel ze, xo lo viw ro Te -

ra pi u li in deq sis mqo ne pre -

pa ra te bi saT vis auci le be li

sis x lis Srat Si ma Ti do zis

mo ni to rin gi. 

sxe u lis ze da pi ris far To -

bi (szf) Se iZ le ba Sem de gi

for mu liT ga mo iT va los:

szf = si maR le(sm) x ma sa(kg)

3600

wam le bis gver di Ti re aq cia

gver di Ti efeq te bis gan vi -

Ta re bis six Si re ma tu lobs

asak Tan er Tad, Tum ca ma Ti

gan vi Ta re bis al ba To ba ase ve

ma Ra lia bav S v Ta asak Si, ri gi

Ta vi se bu re be bis ga mo (re cep -

to ru li mgrZno be lo bis Ta -

vi se bu re ba ni, hematoencefa -

luri ba ri e ris ma Ra li gan v -

la do ba, Tir k m lis mi e ri eli -

mi na cia da sxva) gver di Ti

efeq te bis six Si re gan sa kuT -

re biT ma Ra lia axal So bi lo -

bis pe ri od Si da ga aC nia ri gi

Ta vi se bu re be bi. es gver di Ti

efeq te bi Se iZ le ba gan vi Tar -

des wam lis uf ro mci re do -

ze biT, vid re moz r di leb Si,

xo lo ma Ti ga mo xa tu le ba

xSi rad spe ci fi u ria, ma ga li -

Tad tet ra cik li niT- kbi le -

bis Se Reb va, . kor ti kos te ro i -

de biT xan g r Z li vi mkur na lo -

bi sas pre pu ber ta-tul pe ri -

od Si zrdis daT r gun va, fe no -

bar bi ta lis mi Re biT ga mow ve -

u li pa ro doq sa lu ri hi pe raq -

ti u ro ba bav S ve bis 25% -Si

(mi ze zi uc no bia da ar exe ba

far ma ko ki ne ti kis cvli le bas)

Ca ta re bul me di ka men tur

Te ra pi a Si Sec do mebs xSi rad

miv ya varT wam le bis gver di Ti

efeq te bis gan vi Ta re bas Tan.

Aam gar Tu le bebs mi e kuT v ne ba,

pir vel rig Si avad m yo fi bav -

S vis sam kur na lod gan kuT v ni -

li wam lis idi vi du a lu ri

do zis aras wo ri gan sazR v ra.

am dros gaT va lis wi ne bu li

un da iq nes, rom or ga niz mis

swra fi zrdi sa da sxe u lis

ma sis cvli le be bis ga mo wam -

le bis stan dar tu li do ze bi

bav S ve bi saT vis ar ar se bobs. 

wam lis for me bi, ma Ti Sey -

va nis gze bi da re Ji mi

wa ma li ga mo dis sxva das x va

for miT da ase ve gan s x va ve bu -

lia or ga niz m Si ma Ti Sey va -

nis gze bi (en te ra lu ri da pa -

ren te ra lu ri)

or ga niz m Si wam lis Sey va -

nis en te ra lu ri gza

wam lis Sey va na or ga niz m Si

Zi ri Ta dad kuW-naw la vis gav -

lis gziT xde ba (pi ri dan an

naw la vi dan). am gzis upi ra te -

so ba mi si gan pi ro be bu lia mi -

Re bis mo xer xe bu lo biT, si mar -

ti viT, Se da re bi Ti usaf r Txo -

e biT da nak le bi gar Tu le be -

biT, rac Tan ax lavs wam lis

Sey va nis pa ren te ra lur gzas. 

Tum ca per os wam lis mi Re -

ba Se uZ le be lia Se u po va ri

Re bi ne bis da bav S vis ugo no

mdgo ma re o be bis dros. 

wam lis per os mi Re ba xde ba

xsna re bis, abe bis, kaf su le bis,

fxvni le bis da dra Je e bis

for miT. zo gi er Ti pre pa ra ti

bav S vis T vis ga mo dis eleq si -

re bis da sus pen zi e bis sa xiT.

sus pen zi e bi Se i ca ven ux s nad

na wi la kebs rom le bic mTels

mo cu lo ba Si Ta nab rad na wil -
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de ba mxo lod mi si kar gad Sen -

jR re vis Sem deg, ami tom ase Ti

for mis pre pa ra ti un da Se in -

jR res yo ve li mi Re bis win. 

sus pen zi a Si wam lis ara Ta -

na ba ri ga na wi le ba Se iZ le ba

iyos ara e feq tu ri mkur na lo -

bis an wam lis toq si u ro bis

mi ze zi. ma ga li Tad cno bi lia

fe ni to i nis sus pen zi iT in -

toq si ka cia, ro me lic mi Re bam -

de ar Se an j ri es. ami tom eqim -

ma kar gad un da ico des wam -

le bis yve la for ma da mSo -

bels mis ces in s t ruq cia mi si

ga mo ye ne bis Se sa xeb. 

me o re prob le maa- pe di at -

ri a Si da niS nu le bis Ses ru -

le bis si zus te, ro me lic da -

mo ki de bu lia ara mar to

mSob lis mcde lo ba ze zus -

tad Se as ru los da niS nu le ba,

ara med wam lis ga zom vis sis -

wo re ze, wam lis gad mo fur Txe -

ba ze da sxva. 

mag. sxva das x va Ca is kov zis

mo cu lo ba va ri rebs 2, 5 dan 7,

8 mde. ami tom mSo bel ma wa ma -

li sa zo mi Wi qiT an kov ziT

un da mis ces bavSvs, ro me lic

ax lavs wa mals an mi si Se Ze na

Se saZ le be lia af Ti aq Si. 

wam lis Txe va di Fformebi

uf ro mo sa xer xe be lia 5 wlam -

de asa kis bav S veb Si. 

tab le te bi _ es aris wam -

lis mya ri for ma, ro mel Sic

moq me di sawyi si dap re si lia

far ma ko lo gi u rad iner tul -

niv Ti e re bas Tan. 

ar se bobs wam lis for me bi

(mra val S ri a ni gar sis mqo ne

abe bi), rom le bic nel ne la

aTa vi suf le ben moq med niv Ti -

e re bas, rac uz run vel yofs

Te ra pi u li moq me de bis pro -

lon gi re bas, ase ve abe bi ro -

mel Ta af ki mdgra dia ku Wis

wve nis moq me de bis mi marT da

ro me lic ix s ne ba tu te ga re -

mo Si anu naw la veb Si. 

zo gi er Ti ko mer ci u li

pro duq tis Se mad gen lo ba Si

SeZ le ba iyos al ko ho li, pro -

pi len g li ko li, sa Re ba ve bi,

rom leb mac Se iZ le ba ga mo o -

iw vi on ara sa sur ve li re aq ci -

e bi, ami tom msgav si wam le bi

ar un da iyos ga mo ye ne bu li

gan sazR v ru li da a va de be-bis

mqo ne bav S veb Si. 

pre pa ra te bi, rom le bic ar

Se i ca ven Sa qars Se iZ le ba ga -

mo ye ne bu li iq nes Saq ri a ni di -

a be tis mqo ne bav S veb Si an ka -

ri e sis pro fi laq ti kis miz -

niT. mag ram un da ga viT va lis -

wi noT, rom zo gi er Ti Saq ris

Sem c v le li, ma ga li Tad sin Te -

zu ri niv Ti e re ba as par ta mi,

ro mel sac Se i cavs zo gi er Ti

pre pa ra ti ar Se iZ le ba mi e ces

bavSvs fe nil ke to nu ri iT, rad -

gan Se i cavs fe ni la la nins.

sxva kar bo hid ra te bi, ise Te bi

ro go ric aris sor bi to li da

gli ce ri ni ar iw ve ven ka ri ess,

mag ram did do zeb Si. Se iZ le ba

ga mo iw vi on di a rea. 

fxvni le bi ase ve Se iZ le ba

dam zad des da ga mo vi ye noT ro -

gorc al ter na ti va, mag ram un -

da ga viT va lis wi noT, rom isi ni

xSi rad Se mav seb lis sa xiT Se i -

ca ven laq to zas, xo lo zo gi -

erT bavSvs ga aC nia laq to zis

Tan da yo li li autan lo ba. 

req ta lu ri Sey va nis da de -

bi Ti mxa rea is, rom am dros

ar xde ba ku Wis ga Ri zi a ne ba,

am gziT wam lis Sey va na um jo -

be sia Re bi ne bis, ylap vis arar -

se bo bis da avad m yo fis ugo no

mdgo ma re o ba Si yof nis dros.

req ta lu rad wa ma li Seh yavT

san T le bis ( su po zi to ri e bis)

an siTxe e bis (wam lis oy nis)

sa xiT. am gzas iye ne ben ro -

gorc ad gi lob ri vi Se de gis

(mag. wylu lo va ni ko li te bis)

ase ve sis te mu ri efeq tis mi sa -

Re bad. req ta lu rad Sey va ni -

li wam lis do za pe ro ra lu -

ri do zis Se sa ba mi sia an mci -

red aRe ma te ba mas. 

req ta lu ri gzis ukuC ve ne -

bis mi ze ze bia wam lis am gziT

Sey va ni sas fsi qo lo gi u ri ga -

Ri zi a ne ba, ase ve swo ri naw la -

vis ga Ri zi a ne ba da zog jer

an Te bac ki wam le bis gan me o -

re bi Ti Sey va nis Sem deg an

wam le bis ara sak ma ri si Se wo -

va swor naw lav Si fe ka lu ri

ma se bis ar se bo bi sas. 

wam lis Sey va nis pa ren te ra -

lu ri gza

wam lis Sey va nis pa ren te ra -

lur gzas mi e kuT v ne ba sxva -

das x va ineq ci e bi, in ha la ci e bi,

ka nis da lor wo va nis gziT

wam lis Sey va nis me To de bi. 

mci re asa kis bav S veb Si wam -

lis Sey va nis pa ren te ra lu ri

gza upi ra te sia. yve la ze xSi rad

sar geb lo ben in t ra mus ku la ru -

li da in t ra ve nu ri gze biT. 

xo lo he mo di na mi kis, mik ro -

cir ku la ci is dar R ve vis

dros in t ra ve nu ri. am dros

wam lis in t ra ve nu ri Sey va na

un da xor ci el de bo des ne la.

wam lis am gziT Sey va nis

dros efeq ti vlin de ba Za li -

an swra fad da wam lis do zi -

re ba uf ro zus tia. 

Cve u leb riv, in t ra ve nu rad

Se yavT is pre pa ra te bi, rom le -

bic ar Se i wo ve bi an kuW-naw -

la vis traq ti dan an zed me -

tad ga ma Ri zi a ne be li moq me de -

ba aqvT. 

pe di at ri ul praq ti ka Si pa -

ren te ra lur Sey va nas xSi rad

Tan sdevs sir Tu le e bi. ase ma ga -

li Tad pa ren te ra lu rad Se say -

va ni wam lis gax s na iw vevs or ga -

niz m Si Se say va ni siTxis mo cu -

lo bis ara sa sur vel gaz r das. 

gaT va lis wi ne bu li un da

iyos is, rom zo gi er Ti pa ren -

te ra lu ri wa ma li Se i cavs

sxva das x va kom po nen tebs, rom -

leb sac Se uZ li aT ara sa sur -

ve li re aq ci e bis ga mow ve va, me -

ta bo lu ri aci do zis, dep re si -

is, gu lis ariT mi e bis CaT v -

liT. ami tom wam lis Ser Ce vi -

sas ga saT va lis wi ne be lia mas -

Si Se ma va li sxva in g re di en -

te bis Ta nar se bo bac. 

wam lis mi Re bis re Ji mis

dac va pe di at ri a Si

bav S vis T vis da niS nu li wam -

le bis re Ji mis dac va Si aq ti u -

ri mo na wi le o ba un da mi i Ros

mSo bel ma. 

kvle ve biT dad gin da, rom

mSob le bis um rav le so ba sa Wi -

rod mi iC nevs 8-10 wli dan bav -

S ve bi aq ti u rad Ca er Ton kon -

sul ta ci is pro ces Si. nebismi-

er Sem Tx ve va Si eqim ma mSo -

bels un da mi u Ti-Tos, rom aq -

ti u rad Ca er Tos bav S vis sam -

kur na lod mi ce mu li da niS nu -

le bis Ses ru le bis pro ces Si

da aux s nas, rom far ma ko-Te ra -

pi is efeq tu ro ba mniS v ne lov -

nad aris da mo ki de bu li mas ze. 

pre pa ra tis Ser Ce va ze Se iZ le -

ba gav le na iqo ni os for mam, ga -

reg nul ma sa xem, sun ma da ge mom.



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria 5555

2011 weli

Aaseve ga saT va lis wi ne be lia, rom mi Re bis re Ji mi

un da em Tx ve o des bav S vis fxiz lo bis pe ri ods. 

ase ve un da avux s naT mSo bels da niS nu le bis

zus tad Ses ru-le bis auci leb lo ba. da uS ve be -

lia wam lis Sewy ve ta va da ze ad re, mi u xe da vad

bav S vis ga reg nu li ga mo jan m r Te le bi sa, ra sac

xSi rad vxvde biT mSob le bis mxri dan. 

un da mox des mSob le bis in for mi re ba wam lis

Se saZ lo gver di Ti efeq te bis, sxva wam leb Tan

ur Ti er T q me de bis da sak veb Tan ma Ti ur Ti er T q -

me de bis, gan sa kuT re biT wam li sa da rZis ur Ti -

er T q me de bis Se sa xeb. 

bav S v Ta asak Si wam lis da niS v ni sas pri o ri -

te ti eni We ba, (ra Tqma un da Se saZ leb lo bis

far g leb Si), mar tiv mo sa xer xe bel wam lis

for mebs, do zi re bas da Sey va nis gzebs. 

re zi u me 

kli ni ku ri far ma ko lo gi is da 
ra ci o na lu ri far ma ko Te ra pi is
Ta vi se bu re be bi pe di at ri a Si

me di ci nis doq to ri ru su dan ja Si
kli ni ku ri far ma ko lo gi i sa da ra ci o na lu ri 

far ma ko Te ra pi is xel Sewyo bis kav Si ri

Primum Non Nocere
ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los seq ci is 

far ma ko lo gi is de par ta men ti

bav S vis T vis da niS nu li wam le bis re Ji mis

dac va Si aq ti u ri mo na wi le o ba un da mi i Ros

mSo bel ma. 

kvle ve biT dad gin da, rom mSob le bis um rav -

le so ba sa Wi rod mi iC nevs 8-10 wli dan bav S ve -

bi aq ti u rad Ca er Ton kon sul ta ci is pro ces -

Si. Nnebismier Sem Tx ve va Si eqim ma mSo bels un -

da mi u Ti-Tos, rom aq ti u rad Ca er Tos bav S vis

sam kur na lod mi ce mu li da niS nu le bis Ses ru -

le bis pro ces Si da aux s nas, rom far ma ko-Te -

ra pi is efeq tu ro ba mniS v ne lov nad aris da mo -

ki de bu li mas ze. 

bav S v Ta asak Si wam lis da niS v ni sas pri -

o ri te ti eni We ba, (ra Tqma un da Se saZ leb -

lo bis far g leb Si), mar tiv mo sa xer xe bel

wam lis for mebs, do zi re bas da Sey va nis

gzebs. 

SUMMARY

THE PEDITRIC CLI NI CAL 
PHARMACOLOGY AND

RA TI O NAL PHARMACOTHERAPY

RUSUDAN JASHI MD. PHD
Georgian So ci ety of Cli ni cal Pharmacology and

Ra ti o nal Pharmacotherapy 
PRIMUM NON NOCERE (PNN)

Department of Pharmacology Georgian National 
sec ti on of EuroScience 

The pe di at ric po pu la ci on is a dyna mic gro up, with
ma i or chan ges in phar ma co ki ne tics and phar ma co di -
na mics ta king pla ce thro ug ho ut in fancy and chil d ho od.
The re fo re, the ne ed for the evo lu ti on and es tab lis h ment
of me di ca ti on do sing re gi mens in chil d ren of dif fe rent
ages is gre at. 

Spe ci al con si de ra ti on must be ta ken in to ac co unt
when do sing me di ca ti ons in pe di at ric pa ti ents. 

This re vi ew was de ve lo ped with in tent to ser ve as a
com pi la ti on of re co men ded pe di at ric do ses fo und in the
li te ra tu re and to pro vi de re le vant cli ni cal in for ma ti on
re gar ding the use of drugs in chil d ren. 

an ti bi o ti kis Ser Ce vis prob le ma yo vel T -

vis iar se bebs,sa nam iq m ne ba axa li an ti baq te -

ri u li pre pa re te bi da maT mi marT baq te ri e -

bis mgrZno be lo bis cvli le be bi gveq ne ba 

ra ci o na lu ri far ma ko Te ra pi is prin ci pe -

bis gaT va lis wi ne biT, an ti bi o ti kis Ser Ce vi sas

ga dawy ve ti le bis mi Re bis dros, ro gorc we si,

eqi mi Tan mim dev r lad afa sebs Sem deg faq to -

rebs:

aq ti vo bis speq t ri 

far ma ko ki ne ti ku ri da xa si a Te ba 

usaf r Txo e ba 

an ti bi o ti kis fa si 

an ti bi o ti ki efeq tu ria mxo lod im Sem Tx -

ve va Si, ro ca mik ro bi mi sad mi mgrZno bi a rea. 

mkur na lo bis da sa bu Te bi sas un da vi co -

deT an ti bi o ti ke bis far ma ko ki ne ti ku ri pa -

ra met re bi; bi o SeR we va do ba, SeR we va do ba

da zi a ne bul or ga no eb sa da qso vi leb Si,Se -

wo vis siC qa re da sis ru le, ga na wi le bis mo -

cu lo ba, bi ot ras fo ma cia, eli mi na ci is gze -

bi, na xe var ga mo yo fis pe ri o di, kli ren si da

a.S. ri Tac ga ni sazR v re ba pre pa ra tis sam -

kur na lo do za da Sey va nis gza da uz run -

vel yo fi li iq ne ba mkur na lo bis efeq tu ro -

ba. 

an ti baq te ri u li Te ra pi is Ri re bu le bis 
da efeq tu ro bis Se fa se ba

me di ci nis doq to ri ru su dan ja Si
kli ni ku ri far ma ko lo gi i sa da ra ci o na lu ri 

far ma ko Te ra pi is xel Sewyo bis kav Si ri rimum Non ocere
ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los seq ci is far ma ko lo gi is de par ta men ti
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me di ka men te bis usaf r Txo e ba yo vel kon k re -

tul Sem Tx ve va Si ga ni sazR v re ba wam lis gver -

di Ti mov le ne bis,ukuC ve ne be bis da sxva wam -

leb Tan ur Ti er T q me de be bis de ta lu ri ana li -

ziT, pa ci en tis or ga niz mis in di vi du a lu ri Ta -

vi se bu re be bis, da a va de bis kli ni ku ri ga mov le -

nis, sxva da a va de bis Ta na ar se bo bis gaT va lis -

wi ne biT, ris T vi sac sa Wi roa kli ni ku ri far ma -

ko lo gis kon sul ta cia. ra Ta per so na lu rad

Se var Ci oT wa ma li kon k re tu li pa ci en tis T vis. 

aSS-Si daT va les, rom avad m yof Ta far ma ko -

Te ra pi is da sa bu Te ba Se saZ le bels gax di da

bi u je tis da na xar je bis 320 mi li o ni do la -

riT Sem ci re bas.

bolo xa neb Si ma tu lobs an ti baq te ri u li pre -

pa ra te bis ga mo ye ne bis far ma ko e ko no mi ku ri kvle -

ve bi. kli ni ku ri kvle ve bi sa gan isi ni gan s x vav de bi -

an imiT, rom pre pa ra te bis efeq tu ro bis da usaf -

r Txo e bis Se fa se bis gar da xde ba yve la xar je bis

Se fa se ba, rac da kav Si re bu lia mo ce mu li in feq ci -

is mkur na lo bas Tan, amas Tan an ti bi o ti ko Te ra pi -

is op ti ma lu ri re Ji mis Ser Ce vi sas es maC ve neb -

le bi ga ni xi le ba er T ma ne Ti sa gan ga nu yo fe lad.

far ma ko e ko no mi ku ri kvle vis Ca ta re bi sas

xde ba sa mi Zi ri Ta di Se mad ge ne li na wi lis aR -

ricx va. pir da pi ri (sa me di ci no), ara pir da pi ri

(Sro mi su na ri a no bis mud mi vad an dro e biT da -

kar g vas Tan da kav Si re bu li da na xar je bi) da

e.w. ara ma te ri a lu ri (cxov re bis xa ris xis da -

q ve i Te bas Tan da kav Si re bu li xar je bi)

sa Wi roa gan vas x va oT an ti bi o ti kis Ri re bu -

le ba da an ti bi o ti ko Te ra pi is Ri re bu le ba. an -

ti bi o ti kis Ri re bu lebs qveS igu lis x me ba mi -

si Ses yid vis fa si (an ti baq te ri u li pre pa ra te -

bis fa si or ga ni za ci e bis T vis, sam kur na lo pre -

pa ra te bis sa bi Tu mo ga yid vis fa si af Ti a qeb Si.) 

an ti baq te ri u li Te ra pi is fa si ki ga ci le -

biT far To cne baa. igi mo i cavs ram de ni me Ri -

re bu le bas: TviT an ti bi o ti kis, mis Sey va nas,

da ma te biT an ti bi o ti ko Te ra pi as mi si kli ni -

ku ri ara e feq tu ro bis Sem Tx ve va Si an ara sa -

sur ve li re aq ci e bis gan vi Ta re bis Sem Tx ve va -

Si pa ci en tis da yov ne bas sta ci o nar Si da a. S.

far ma ko e ko no mi ku ri kvle ve bi mo i cavs moq me -

de bis far To are als, rad gan sta ci o na re bis da -

na xar je bi sam kur na lo sa Su a le beb ze sa Su a lod

Se ad gens ma Ti bi u je tis 15-20% , aqe dan in feq ci -

is sa wi na aR m de go pre pa ra teb ze mo dis 50-60%, ar -

se bobs ri gi ga dawy ve ti le be bi, ro me lic sa Su a -

le bas iZ le va Se vam ci roT xar je bi an ti baq te ri -

u li pre pa ra te bis ga mo ye ne ba ze sta ci o nar Si ma -

Ra li kli ni ku ri efeq tu ro bis Se nar Cu ne biT.

sta ci o nar Si an ti baq te ri u li Te ra pi is Ri -

re bu le bis Zi ri Ta di kom po nen te bi; 

an ti bi o ti kis Ri re bu lebs qveS igu lis x me -

ba mi si 

1.Ses yid vis fa si

2Seyvanis fa si

3specialur sa me di ci no kuT v ni le ba Ta

(Spri ce bi, nem se bi, sa i fu zio xsna re bis sis te -

me bi, xel TaT ma ne bi da sxva) Ri re bu le ba

4.ste ri li za ci is fa si

5.sa Su a lo sa me di ci no per so na lis dro is

da na xar jis Ri re bu le ba

6.Spri ce bis, nem se bis da sxva ga mo ye ne bu li

sa Su a le be bis uti li za cis is Ri re bu le ba.

7.pa ci en tis sta ci o nar Si da yov ne bis Ri re -

bu le ba in feq ci u ri da a va de be bis da ma Ti gar -

Tu le be bis Sem Tx ve va Si.

8.spe ci a lis te bis kon sul ta ci e bis Ri re bu -

le ba( qi rur gi, Te ra pev ti daa.S.) . 9.da ma te bi Ti

mkur na lo bis Ri re bu le ba kli ni ku ri ara e feq -

tu ro bis Sem Tx ve va Si

10.da ma te bi Ti mkur na lo bis Ri re bu le ba

ara sa sur ve li re aq ci e bis gan vi Ta re bis Sem -

Tx ve va Si

11.la bo ra to ri u li da di ag nos ti ku ri

kvle ve bis Ri re bu le ba

12.mik ro bi o lo gi u ri kvle ve bis (ga mom w ve vis

ga mo yo fa da iden ti fi ci re ba,an ti bi o ti ke bi -

sad mi mgrZno be lo bis gan sazR v ra) Ri re bu le ba.

13.wam lis Te ra pi u li mo ni to rin gis (a mi nog -

li ko zi de bis, van ko mi ci nis, qlo ram fe ni ko lis

ga mo ye ne bi sas ) Ri re bu le ba.

14.kli ni ku ri da bi o qi mi u ri ana li ze bis Ri -

re bu le ba.

15. in s t ru men tu li kvle vis me To de bis Ri -

re bu le ba.

16.am bu la to ri ul pi ro beb Si pa ci en tis

mkur na lo bis ( das ru le bis) Ri re bu le ba.

sta ci o nar Si an ti baq te ri u li Te ra pi is da -

na xar je bis Sem ci re bis gze bi

eqim Ta kva li fi ka ci is do nis amaR le ba an -

ti mik ro bu li qi mi o Te ra pi is dar g Si

an ti bi o ti ke bis Cve ne bis ga re Se da niS v na

Se iZ le ba aix s nas 3 mi ze ziT:

far ma cev tu li fir me bis sa rek la mo kom -

pa ni e bis ze gav le niT

eqi mis ara sak ma ri si mom za de biT qi mi o Te -

ra pi is sa kiTxeb Si

pa ci en tis moTxov ne biT mkur na lo bis Ca -

ta re bis dros

aq pir vel ad gil ze un da da va ye noT me-2

faq to ri, rad gan eqims ro mel sac aqvs sak ma -

ri si cod na Ta na med ro ve an ti mik ro bu li qi mi -

o Te ra pi is dar g Si, icis kli ni ku ri far ma ko -

lo gia da kli ni ku ri mik ro bi o lo gia, mis T vis

bev rad ad vi lia win aRud ges ro gorc rek la -

mis, ise pa ci en tis ze wo las.

an ti bi o ti ko re zis ten to bis lo ka lu ri stru -

 q tu ris gaT va lis wi ne ba.

kli ni ku ri mik ro bi o lo gi is la bo ra to ri is

mu Sa o bis xa ris xis ga um jo be se ba.

sta ci o na ris epi de mi o lo gi u ri si tu a ci is

cod na xels uwyobs ga az re bu lad mi vud geT
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an ti bi o ti ko Te ra pi is ga mo ye ne bas, rac sa Su a -

le bas mog v cems Se vam ci roT re zis ten tu ri

Sta me bis se leq cia, an ti bi o ti ke bis ga u mar T -

le be li da niS v nis Sem Tx ve va Ta ricx vi da

maT ze da na xar je bi, gav zar doT an ti bi o ti ke -

bis ga mo ye ne ba ze kon t ro li. 

kli ni ku ri mik ro bi o lo gi is la bo ra to ri -

is xa ris xi a ni mu Sa o bis ga re Se Se uZ le be lia

sta ci o na ris epi de mi o lo gi u ri si tu a ci is

cod na. imis T vis, rom mik ro bi o lo gi u ri ana -

li zis Se de ge bi iyos san do, auci le be lia

ma Ra li xa ris xis mik ro bi o lo gi u ri ma sa le -

bis ga mo ye ne ba, ana li zis me To de bis stan dar -

ti ze cia Ta na med ro ve moTxov ne bis Se sa ba mi -

sad, Si da da ga re xa ris xis kon t ro lis Ca -

ta re ba.

pe ro ra ru li an ti bi o ti ko Te ra pia,sa fe xub -

re ob ri vi Te ra pia,

an ti bi o ti ko Te ra pi is mok le kur se bi,an ti -

bi o ti kop ro fi laq ti ka qi rur gi a Si,

sta ci o na ris ga reT pa ren te ra lu ri an ti bi o -

ti ko Te ra pia, do zi re bis xan g r Z li vi in ter va -

lis mqo ne an ti bi o ti ke bis Ser Ce va, mo no Te ra pia,

ge ne ri u li me di ka men te bis ga mo ye neb,aan ti -

bi o ti ke bis for mu la ri,

an ti bi o ti ke bis SezRud vis sis te ma

pe ro ra lu ri an ti bi o ti ko Te ra pia
Ta na med ro ve pe ro ra lu ri an ti bi o ti ke bis

um rav le so ba xa si aT de ba moq me de bis far To

speq t riT, ma Ra li bi o SeR we va do biT, ag reT ve

mi Re bis iS vi a Ti je ra do biT, rac sa Su a le bas

iZ le va isi ni Ta vi dan ve da i niS nos zo gi er Ti

in feq ci u ri da a va de bis sam kur na lod.

am Sem Tx ve va Si xar je bis Sem ci re ba gan pi -

ro be bu lia pe ro ra ru li da pa ren te ra lu ri

an ti bi o ti ke bis fa se bis sxva o biT, an ti bi o ti -

ke bis Sey va nis xar je bis mniS v ne lo va ni Sem ci -

re biT, pa ci en tis sta ci o na ri dan ad re u li ga -

we ris Se saZ leb lo biT, no zo ko mi a lu ri in feq -

ci is gan vi Ta re bis ris kis Sem ci re biT. gar da

ami sa, pa ci en ti saT vis mkur na lo ba xde ba uf ro

kom for tu li

mo ce mu li mid go mis ma ga li Te bi Se iZ le ba

iyos ko a moq sik la vis, ce-fu roq si maq se ti lis

ga mo ye ne ba sa sun T qi gze bis in feq ci is dros,

mak ro lo de bis, ce fu roq si maq se ti lis, ko a moq -

sik la vis-lor in feq ci e bis dros.

sa fe xu re ob ri vi Te ra pia
sa fe xub re ob ri vi Te ra pia aris an ti mik ro -

bu li pre pa ra te bis ore ta pi a ni ga mo ye ne ba, pa -

ren te ra lu ri dan – pe ro ra lur ze ga das v la

Te ra pi is ma Ra li kli ni ku ri efeq tu ro bi sas

Se saZ lo mok le va deb Si, rac ga ni sazR v re ba

pa ci en tis kli ni ku ri mdgo ma re o biT 

aman Se iZ le ba mniS v ne lov nad Se am ci ros

mkur na lo bis Ri re bu le ba, ag reT ve pa ci en tis

sta ci o nar Si da yov ne bis va da. 

Ddagrovilia ga moc di le ba sa fe xu re ob ri vi

Te ra pi i sa hos pi ta lu ri pnev mo ni is, urog ni ta -

lu ri traq tis in feq ci e bis, sep ti ce mi is.

Kkanisa da rbi li qso vi le bis, in t ra ab do mi na -

lu ri in feq ci e bis mkur na lo bis dros.

sa fe xu re ob riv Te ra pi as aqvs kli ni ku ri da

eko no mi u ri upi ra te so ba ro gorc pa ci en ti -

saT vis, ise sam kur na lo da we se bu le bi saT vis,

pa ci en ti saT vis igi pir vel rig Si ineq ci e bis

ra o de no bis Sem ci re ba Si mdgo ma re obs, rac

mkur na lo bas xdis uf ro kom for tuls da am -

ci rebs pos ti neq ci u ri gar Tu le be bis (fle bi -

te bi, pos ti neq ci u li ab s ce se bi, ka Te te ra so ci -

re bu li in feq ci e bi) gan vi Ta re bis risks, 

me o res mxriv, da a va de bis da de bi Ti di na mi -

kis dros pa ci en tis sta ci o nar Si yof nis Cve -

ne bis arar se bo bi sas.igi Se iZ le ba ga we ri li

iq nes uf ro ad re da ga ag r Ze los mkur na lo ba

bi nis pi ro beb Si, rac ke Til sa sur vel ze gav -

le nas mo ax dens mis fsi qo e mo ci ur mdgo ma re -

o ba ze (rac gan sa kuT re biT mniS v ne lo va nia

bav S veb Si), ag reT ve xels Se uwyobs no zo ko mi -

a lu ri in feq ci is ris kis Sem ci re bas. 

sta ci o na ris T vis sa fe xu rob ri vi Te ra pi is

upi ra te so ba Sed ge ba Sem de gi faq to re bi sa gan:

da na xar je bis Sem ci re ba ora lu ri an ti bi o -

ti ke bis nak le bi Ri re bu le bis ga mo.

da na xar je bis Sem ci re ba, rac ga mow ve u lia

pa  ren te ra lu ri an ti baq te ri u li pre pa ra te -

bis ga mo ye ne bas Tan da kav Si re bu li da ma te bi -

Ti xar je biT.

avad m yo fis uf ro ad re ga we ris Se saZ leb -

lo ba, rad gan ora lu ri an ti bi o ti ke bis mi Re -

ba, ro gorc we si ar mo iTxovs sta ci o nar Si

pa ci en tis yof nas.

no zo ko mi a lu ri in feq ci is gan vi Ta re bis

ris kis Sem ci re ba, pos ti neq ci u ri gar Tu le be -

bis CaT v liT.

an ti bi o ti ko Te ra pi is mok le kur si
an ti baq te ri u li Te ra pi is stan dar tu li

sqe me bi, pe ri o du lad ga da i xe de ba ga mom w ve vis

re zis ten to bis zrdas Tan da kav Si re biT da

axa li pre pa ra te bis Seq nas Tan er Tad, ro mel -

Tac aqvT ga um jo be se bu li far ma ko ki ne ti ku ri

maC ve neb le bi. pir vel rig Si, uf ro xan g r Z li vi

na xe vard daS lis pe ri o di da uke Te si bi o -

SeR we va do ba. 

qi mi o Te ra pi i saT vis axa li mid go mis ma ga li -

Te bia: an ti bi o ti ke bis ga mo ye ne bis mok le kur -

si. ro gorc pros peq tu li kli ni ku ri kvle vis

Se de geb ma aC ve na, igi war ma te bu lad Se iZ le ba

ga mo ye ne bu li iq nes ze da da qve da sa sun T qi

gze bis in feq ci e bis;( Sua yu ris mwva ve an Te ba,

mwva ve si nu si ti, ton zi lo fa rin gi ti, qr. bron-

qitis gam w va ve ba,am bu la to ru li pnev mo ni e bi)

da Sar d sas qe so sis te mis in feq ci e bis dros.

ma ga li Tis sa xiT gan vi xi loT an ti bi o ti -

ko Te ra pi is mok le kur si sta fi lo ko ku ri
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ton zi lo fa rin gi tis dros. pen ci li nis aT

dRi a ni kur si strep to ko ku ri ton zi lo fa -

rin gi tis sam kur na lod iyo oq ros sta dar ti,

mi u xe da vad imi sa, rom am an ti bi o tik ma ga uZ -

lo ga moc debs da rCe ba efeq tu ri pa ci en te -

bis um rav le so ba Si, A jgu fis BB he mo li zu ri

strep to ko kis mta reb lo ba Se nar Cu ne bu lia

pa ci en te bis 5-35% Sem Tx ve va Si, rac mi u Ti Tebs

pe ni ci li nis baq te ro lo gi ur ara e feq tu ro -

ba ze. 

Ppencilinis stan dar tu li aT dRi a ni kur -

sis kli ni ku ri ara e feq tu ro bis Se saZ lo mi -

ze ze bi Se iZ le ba iyos: pa ci en te bis mi er mkur -

na lo bis re Ji mis dar R ve va, ko pa To ge ne bis ko -

lo ni za cia, cxvir-xa xis ara pa To ge nu ri “dam c -

ve li” mik rof lo ris era di ka cia, imu nu ri pa -

su xis Se sus te ba an ti bi o to ko Te ra pi is ad re -

u li dawye bi sas da mta reb lo ba ze ga das v la. 

pe ni ci li nis tra di ci u li aT DdRiani kur -

sisKklinikurad dam t ki ce bu li al ter na ti va

strep to ko ku ri ton zi lo fa rin gi tis dros

aris mag: me o re Ta o bis ce fa los po ri ne bis

mok le kur si-ce fu roq si maq se ti li (5 dRe), ag -

reT ve an ti bi o ti ke bi mak ro li de bi dan -azit -

ro mi ci ni, spi ra mi ci ni.

AantibiotikoTerapiis mok le kurss ma Ra li

kli ni ku ri efeq tu ro bis dros aqvs Sem de gi

upi ra te so ba:

um jo bes de ba pa ci en te bis mi er re Ji mis dac va

mcir de ba mkur na lo bis Ri re bu le ba an ti bi -

o ti kis Sey va na ze da Se Ze na ze xar je bis Sem ci -

re biT da ag reT ve hos pi ta li za ci is va dis Se -

saZ lo Sem ci re biT.

Mmcirdeba no zo ko mi a lu ri in feq ci is gan vi -

Ta re bis Se saZ leb lo ba, pos ti neq ci u ri gar Tu -

le be bis CaT v liT.

an ti bi o ti kop ro fi laq ti ka qi rur gi a Si 

sazR var ga re Tu li mo na ce me biT, Wri lo bis -

mi e ri in feq cia xels uwyobs avad m yo fis sta -

ci o nar Si yof nis xan g r Z li vo bis er Ti kvi riT

gag r Ze le bas, ra sac miv ya varT mkur na lo bis

xar je bis gaz r das Tan 10-20%-iT, dRe i saT vis

ara vis T vi saa sa eW vo pe ri o pe ra ci u li an ti bi -

o ti kop ro fi laq ti kis upi ra te so ba 

.li te ra tu ra Si dis ku sia ar aris imis Se -

sa xeb, gvWir de ba Tu ara an ti bi o ti ki sa er -

Tod, ara med ima ze, ro me li an ti bi o ti ki un da

Se var Ci oT, rom mi vi RoT maq si ma lu ri kli ni -

ku ri da far ma ko e ko no mi u ri efeq tu ro ba. Tum -

ca zo gi er Ti qi rur gi Tvlis, rom ver ig r Z no

an ti bi o ti kop ro fi laq ti kis upi ra te so ba. es

ga mow ve u lia imiT, rom an ti bi o ti kop ro fi laq -

ti ka iwye ba ope ra ci is dam Tav re bis Sem deg,

ro ca avad m yo fi Se dis pa la ta Si, mi si Cve u -

leb ri vi kur si Se ad gens 5-7  dRes da mo i cavs

yve la ze ad vi lad mi saw v dom an ti bi o ti kebs.

ise Tebs ro go ri caa: ben zil pen ci li ni, na xev -

rad sin Te zu ri pe ni ci li ne bi, ami nog li ko zi -

de bi, 

sta ci o na reb Si, sa dac ga mo i ye ne ba pe ri o pe -

ra ci u li pro fi laq ti kis pro to ko le bi pre pa -

ra tis pir ve li do zis ope ra ci is dawye bis win

Sey va niT, ran do mi zi re bu li, kon t ro li re ba -

di, pros peq tu ri kli ni ku ri kvle ve bis Se de ge -

biT dam t ki ce bu lia am mid go mis efeq tu ro ba.

pa ren te ra lu ri an ti bi o ti ko Te ra pia 
sta ci o na ris ga reT
pa ren te ra lu ri an ti bi o ti ko Te ra pia sta ci -

o na ris ga reT uk ve dam k vid re bu lia bev ri gan -

vi Ta re bu li qve ya nis yo vel dRi ur sa me di ci no

praq ti ka Si. mi si prin ci pi mdgo ma re obs ima Si,

rom ukuC ve ne be bis ar ar se bo bis dros, pa ci -

ents Se uZ lia pa ren te ra lu ri an ti bi o ti ko Te -

ra pia Ca i ta ros am bu la to ri u lad an sax lis

pi ro beb Si.

sta ci o na ris ga reT pa ren te ra lu ri an ti bi o -

ti ko Te ra pi is ram de ni me mo de li ar se bobs: `in -

fu zi u ri” eq T nis dax ma re biT, an ti bi o ti kis da -

mo u ki deb lad Sey va na, pro ce du ru li ka bi ne ti.

mo ce mu li mid go mis mi xed viT xar je bis Sem -

ci re ba xde ba pa ci en tis sta ci o nar Si yof nis

dro is Sem ci re biT.

ama ve dros xde ba pa ci en tis Sro mi su na ri a -

no bis uf ro swra fi aR d ge na

mi si fsi qo lo gi u ri da so ci a lu ri adap ta -

ci is ga um jo be se bis da mkur na lo bis kom for -

tu lo bis ga mo.

P 

pa ren te ra lu ri an ti bi o ti ko Te ra pi is 
bi na ze Ca ta re bis kri te ri u me bi
pa ci en ti 

pa ci en tis Tan x mo ba

ojax Si ke Til gan wyo bi li at mos fe ro

ga da ad gi le bis Se saZ leb lo ba

da a va de ba

-kli ni ku ri mdgo ma re o bis sta bi lu ro ba

-Tan m x le bi da a va de be bi ar sa Wi ro ebs sta -

ci o na rul mkur na lo bas

-in feq cia bi na ze mkur na lo bas eq vem de ba re ba

Te ra pia 

M-me di ka men tis in t ra ve nu ri Sey va nis sis te -

mis dad g ma Se saZ le be lia

-an ti bi o ti kis bi na ze da niS v na Se saZ le be -

lia ris kis ga re Se

-Se saZ le be lia Ca ta re bu li Te ra pi is adeq -

va tu ri kon t ro li

do zi re bis xan g r Z li vi 
in ter va lis mqo ne
an ti bi o ti ke bis ar Ce va

do zi re bis xan g r Z li vi in ter va lis mqo ne

an ti bi o ti ke bis ga mo ye ne ba sa Su a le bas gvaZ -

levs da na xar je bis Sem ci re bis anu im sag neb -

ze da na xar je bi sa, rom le bic ga mo i ye ne ba am

dros,sa me di ci no per so na lis sa mu Sao dro,

kli ni ku ri ana li ze bi, Te ra pi u li mo ni to ri

da sxva.
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Se iZ le ba ga mo i yos Sem de gi far ma ko e ko no -

mi u ri upi ra te so ba ni do zi re bis xan g r Z li vi

in ter va lis mqo ne an ti bi o ti ke bis Ser Ce vi sas

pa ci en tis mkur na lo bis kom for tis gaz r -

da (i neq ci e bis ra o de no bis Sem ci re ba)

pos ti neq ci u ri gar Tu le be bis gan vi Ta re bis

ris kis Sem ci re ba

an ti bi o ti ko Te ra pi is fa ru li da na xar je -

bis Sem ci re ba 

an ti baq te ri ul pre pa ra teb Tan da kav Si re bu -

li xar je bis Sem ci re ba (a ra yo vel T vis)

mo no Te ra pia
im da na xar je bis gaT va li wi ne biT, ro me lic da -

kav Si re bu lia an ti baq te ri u li pre pa ra tis Sey va -

nas Tan, mo no Te ra pi is upi ra te so ba an ti bi o ti ke -

bis kom bi na ci as Tan Se da re biT Tval naT li via.

an ti bi o ti ko Te ra pi a ze fa ru li da na xar je -

bis Sem ci re ba 

an ti baq te ri ul pre pa ra teb Tan da kav Si re bu -

li xar je bis Sem ci re ba (a ra yo vel T vis) 

pa ci en tis mkur na lo bis kom for tis gaz r -

da (i neq ci e bis ra o de no bis Sem ci re ba)

pos ti neq ci u ri gar Tu le be bis gan vi Ta re bis

ris kis Sem ci re ba

ge ne ri u li an ti bi o ti ke bis ga mo ye ne ba
ge ne ri u li an ti bi o ti ke bis ga mo ye ne ba Se saZ -

leb lo bas gvaZ levs da na xar ji Sem cir des ge ne -

ri u li da ino va ci u ri an ti bi o ti ke bis fa se bis

sxva o bis xar j ze. er Ti Se xed viT ge ne ri u lis

ga mo ye ne ba far ma cev tul ba zar ze ar se bu li an -

ti bi o ti ke bis sim rav lis fon ze mar tiv amo ca -

nas hgavs, mag ram yve la ge ne ri u li ar aris er -

T na i ri xa ris xis, pir vel rig Si es exe ba pe ro -

ra lur pre pa ra tebs, rad ga nac ge ne ri u le bi un -

da iy v nen ori gi na lu ri pre pa ra te bis bi o eq vi va -

len tu le bi. yu radRe ba un da mi eq ces pre pa ra -

tis xa risxs pa ren te ra lu ri Sey va nis dro sac,

ge ne ri u li an ti bi o ti ke bis ar Ce vi sas Cven dar -

w mu ne bu li un da vi yoT mis Se sa ba mi so ba Si sa yo -

vel Ta od mi Re bul stan dar teb Tan aq ti u ri niv -

Ti e re bis Sem c ve lo bis mxriv, xo lo ori gi na lu -

ri pre pa ra te bis T vis bi o SeR we va do bis maC ve ne -

bel Si da yve la fa ma ko ki ne ti kur pa ra met reb Si.

an ti bi o ti ke bis for mu la ri
for mu lar Si igu lis x me ba pre pa ra te bis

nus xa, ro me lic re ko men di re bu lia sa xel m wi -

fo jan dac vis sis te mis, sa me di ci no dazR ve vis

an mo ce mu li jan dac vis da we se bu le bis mi er.

er Ti kli ni kis for mu la ri Se iZ le ba gan s x -

vav de bo des sxva kli ni ki sa gan.

an ti baq te ri u li pre pa ra te bis for mu la ris

Sed ge na Si, mo na wi le o bas iReb d nen Sem de gi spe -

ci a lo bis eqi me bi kli ni ku ri far ma ko lo ge -

bi,far ma cev te bi, in feq ci o nis ti, kli ni ku ri mik -

ro bi o lo gi, qi rur ge bi da sxva kli ni cis te bi,

for mu la ri sis te ma tu rad (1-2-jer we li wad -

Si) un da iyos ga da xe di li epi de mi o lo gi u ri

mo na ce me bis gaT va lis wi ne biT, ba zar ze axa li

an ti bi o ti ke bis Se mos v lis, mkur na lo bis da

pro fi laq ti kis mid go mis Sec v lis ga mo. 

an ti bi o ti kis for mu la ri saT vis Ser Ce vis gan -

sazR v ru li prin ci pe bi ar se bobs, mag: gen ta mi ci -

ni, tob ra mi ci ni, ne Til mi ci ni, ami ka ci ni. ir Ce ven

mxo lod 1-2 war mo mad ge nels. antibaqteriuli

pre pa ra te bis for mu la rul sqe mas aqvs Sem de gi

far ma ko e ko no mi ku ri upi ra te so be bi:

kli ni ka Si ga mo ye ne bu lia an ti bi o ti ke bis

SezRu du li ra o de no ba

SezRu du li ra o de no bis pre pa ra te bis ga -

mo ye ne ba ze uf ro de ta lu ri cod na eqi me bis

mxri dan.

an ti baq te ri u li pre pa ra te bis ga mo ye ne ba ze

mo ma te bu li kon t ro li

re zis ten tu li Sta me bis war moq m nis ris kis

Sem ci re ba,kli ni ka Si epi de mi o lo gi u ri si tu a -

ci is ga um jo be se ba.

an ti baq te ri u li pre pa ra te bis Ses yid vis

Sem ci re bi sas da na xar je bis Sem ci re ba,

an ti bi o ti ke bis Ca mo naT va lis Sem ci re ba, er -

Ti da igi ve kla sis pre pa ra te bis di di ra o -

de no biT yid vi sas mom wo deb lis mi er fas dak -

le bis ga ke Te ba.

an ti bi o ti ke bis SezRud vis sis te ma
am sis te mis ori va ri an ti Se iZ le ba ar se bob -

des: pir ve li mdgo ma re obs ima Si, rom kli ni ka Si

iq m ne ba sa re zer vo sia ga mo sa ye neb lad SezRu -

du li an ti bi o ti ke bi sa, am si i dan pre pa ra tis da -

niS v ni sas eqi mi af Ti a qi dan iRebs pre pa rats

mxo lod mkur na lo bis da sawyi si saT vis (1-2 dRe) 

kur sis gag r Ze le bi saT vis igi av sebs we ri -

lo biT moTxov nas, ra sac Tan un da da er Tos

an ti bi o ti kis Ser Ce vis kri te ri u me bi, 

im Sem Tx ve va Si Tu kli ni ku ri far ma ko lo gi

am da niS nu le bas da ak ma yo fi lebs, pa ci en ti ga -

ag r Ze lebs mkur na lo bis kurss am pre pa ra tiT.

sxva Sem Tx ve va Si kli ni ku ri far ma ko lo gi ga -

ni xi lavs mkur nal eqim Tan er Tad an ti bi o ti -

kis Ser Ce vis kri te ri u mebs. 

Mmeore mdgo ma re obs ima Si, rom wi nas war sa -

re zer vo si is pre pa ra tis da niS v nam de mkur na -

li eqi mis kon sul ta cia un da mox des kli ni -

kur far ma ko log Tan, 

Ffarmakoekonomiuri upi ra te so ba, ro me lic

aqvs an ti bi o ti ke bis SezRud vis sis te mas igi -

vea, rac for mu la ru li sis te mis ga mo ye ne ba,

ama ve dros igi ga na pi ro bebs an ti bi o ti ke bis

ga mo ye ne bis uf ro mkacr kon t rols. rac gan -

sazR v ravs maq si ma lur kli ni kur da far ma ko -

e ko no mi ur efeq tu ro bas.

ga mok v le ve bis Se de gad dad ge ni lia, rom an -

ti baq te ri u li Te ra pi is Ri re bu le bis da

efeq tu ro bis Se fa se ba 30-40%-iT am ci rebs

kli ni kis xar jebs da xels uwyobs mkur na lo -

bis efeq tu ro bis da usaf r Txo e bis gaz r das.
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re zi u me

an ti baq te ri u li Te ra pi is 
Ri re bu le bis da efeq tu ro bis 

Se fa se ba

me di ci nis doq to ri ru su dan ja Si
kli ni ku ri far ma ko lo gi i sa da ra ci o na lu ri 

far ma ko Te ra pi is xel Sewyo bis kav Si ri

rimum Non Nocere
ev ro mec ni e re bis sa qar T ve los seq ci is 

far ma ko lo gi is de par ta men ti

an ti bi o ti kis Ser Ce vis prob le ma yo vel T vis

iar se bebs, sa nam iq m ne ba axa li an ti baq te ri u li

pre pa re te bi da maT mi marT baq te ri e bis mgrZno -

be lo bis cvli le be bi gveq ne ba farmakoekonomi-

uri upi ra te so ba, ro me lic aqvs an ti bi o ti ke bis

SezRud vis sis te mas igi vea, rac for mu la ru li

sis te mis ga mo ye ne ba, ama ve dros igi ga na pi ro -

bebs an ti bi o ti ke bis ga mo ye ne bis uf ro mkacr

kon t rols. rac gan sazR v ravs maq si ma lur kli -

ni kur da far ma ko e ko no mi ur efeq tu ro bas.

ga mok v le ve bis Se de gad dad ge ni lia, rom an -

ti baq te ri u li Te ra pi is Ri re bu le bis da efeq -

tu ro bis Se fa se ba 30-40%-iT am ci rebs kli ni -

kis xar jebs da xels uwyobs mkur na lo bis

efeq tu ro bis da usaf r Txo e bis gaz r das.

SUMMARY

COST - EFFECTIVENESS OF
ANTIMICROBIAL THE RAPY

RUSUDAN JASHI MD. PHD
Georgian So ci ety of Cli ni cal Pharmacology and

Ra ti o nal Pharmacotherapy 

PRIMUM NON NOCERE (PNN)
Department of Pharmacology 

Georgian National sec ti on of EuroScience

Swit c hing early from IV to PO an ti bi o tics is the sin g le
most im por tant cost sa ving stra tegy in hos pi ta li zed pa ti -
ents, as the in s ti tu ti o nal cost of IV ad mi nis t ra ti on may ex -
ce ed the cost of the an ti bi o tic it self. 

Antibiotic costs can al so be mi ni mi zed by using an -
ti bi o tics with long half-li ves and by cho o sing mo not -
he rapy over com bi na ti on the rapy. Other fac tors ad ding
to the cost of an ti mic ro bi al the rapy in c lu de the ne ed
for an ob li ga tory se cond an ti mic ro bi al agent, an ti bi o -
tic Si de ef fects( e.g. di ar r hea, cu ta ne o us re ac ti ons, se -
i zu res ,phle bi tis),and out b re aks of re sis tant or ga nisms,
which re qu i re co hor ting and pro lon ged hos pi ta li za ti -
on.

vi ta mi ne bi or ga niz me bis si cocx li sa da

nor ma lu ri cxo vel m yo fe lo bi saT vis auci -

le be li da bal mo le ku lu ri or ga nu li niv Ti -

e re be bia ro mel Ta sin Te zi mo ce mu li sa xe o -

bis or ga niz m Si an ar iwar mo e ba an war mo e ba

SezRu du lia.

vi Ta mi ne bis Zi ri Tad wya ros ada mi a ni saT vis

wrmo ad gens skve bi. vi ta mi ne bis bi o lo gi ur

aq ti u ro bas sa fuZ v lad udevs ma Ti mo na wi le -

o ba fer men tu li sis te mis Se ne ba Si ko fer men -

te bis sa xiT da uj re di sa da or ga ne le bis

mem b ra nis Se ne ba sa da fun q ci o ni re ba Si.

Ppirveli fun q cia axa si a Tebs yve la wyal Si

xsnad vi ta mins da cxim Si xsnad vi ta min K-s,
me o re fun q cia- yve la cxim Si xsnad vi ta mins.

sa zo ga dod vi ta mi ne bi auci le be lia zrdis

pro ce se bis, nor ma lu ri sis x l war moq m ni sa da

sas qe so fun q ci i saT vis, ner vu li, gul-sis x l -

Zar R v Ta da saW m lis mom ne le be li sis te mis,

Si na ga ni sek re ci is jir k v le bis fun q ci o ni re -

bi saT vis, mxed ve lo bi sa da ka nis fun q ci e bis

Se nar Cu ne bi saT vis; vi ta mi ne bi mo na wi le o ben

imu nur re aq ci eb Si, mniS v ne lo van rols as ru -

le ben in feq ci e bis, toq si u ri niv Ti e re be bis,

ga re mos sxva mav ne faq to re bis mi marT or ga -

niz mis mdgra do bis gaZ li e re ba Si.

ora niz m Si vi ta mi ne bis de fi ci ti vi Tar de ba:

sak ve biT ma Ti ara sak ma ri si ra o de no biT mi -

Re bis ga mo;

vi ta mi ne bis Se wo vi sa da cvlis pro ce se bis

dar R ve vi sas;

vi ta mi neb ze mo me te bu li moTxov nis Sem Tx -

ve va Si.

msof li o Si eko lo gi u ri pi ro be bis ga u a re -

se bam, so ci a lur-eko no mi ku ri pi ro be bis cvlam

ga zar da vi ta mi neb ze ada mi a nis or ga niz mis fi -

zi o lo gi u ri moTxov ni le be bi. mniS v ne lo nad

Se ic va la kve bis na ci o na lu ri tra di ci e bi, zo -

ga dad ra ci o ni. ba zar ze ga moC n da axa li ti pis

pro duq te bi gan s x va ve bu li or ga no lep ti ku ri,

bi o qi mi u ri da sxva ma xa si a Teb le biT. (aR sa niS -

na via, rom ma Ti di di um rav le so ba gam did re bu -

lia vi ta mi ne biT). amas Tan, ri gi av to re bis mo -

saz re biT, sak veb pro duq teb Si vi ta mi ne bis Sem -

c ve lo ba Sem cir da; ga mo fi tu li da qi mi u rad

da bin Zu re bu li ni a da ge bi da wyle bi ver uz -

run vel yo fen mce na re eb Si vi ta mi ne bis Sem c ve -

lo bas, vi ta mi ne biT Ra ri bia pi ruty vi sa da

po li vi ta mi ne bi sa da po li vi ta min-mi ne ra lu ri kom p leq se bis
pro fi laq ti ku rad ga mo ye ne bis mi zan Se wo ni lo ba

me di ci nis doq to ri q. be ri Ze
jan m r Te lo bis cen t ri
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frin ve lis sak ve bi, rac ga na pi ro bebs vi ta mi ne -

bis de fi ci tis sxva das x va for mis gan vi Ta re -

bas. Uunda aRi niS nos, rom Ta na med ro ve kve bis

mre we lo ba ax dens sak ve bi pro duq te bis gam did -

re bas vi ta mi ne bi Ta da mik ro e le men te biT, xo lo

fer me rul me ur ne o beb Si ga mo ye ne bu li pi ruty -

vi sa da frin ve lis sak ve bi sak ma od ga je re bu -

lia vi ta mi ne biT, rac srul fa so va ni kve bis pi -

ro beb Si, sru lad un da uz run vel yof des ada mi -

a nis moTxov ni le bebs am niv Ti e re beb ze.

vi ta mi ne bis Se wo vi sa da cvlis pro ce se bi

ir R ve va saW m lis mom ne le ba li sis te mis pa To -

lo gi e bis Sem Tx ve va Si. naw lav Ta sxva das x va da -

a va de be bis dros vi Tar de ba fo lis mJa vas, vi ta -

min B-12-is de fi cit. RviZ li sa da naR vel ga mom -

ta ni sis te mis da zi a ne bis dros hi po vi ta mi no zi

vi Tar de ba naR v lis mJa ve bis ga mo yo fi sa da

RviZ l Si E, D, K vi ta mi ne bis cvlis dar R ve vis

ga mo. kve bi Ti aler gi e bi, kuW-naw la vis traq tis

an Te bi Ti da a va de be bi, an ti bi o ti ke bi, qi mi o te ra -

pia da sxv. ar R ve ven vi ta mi ne bis cvla sa da Se -

wo vas. Organizmis moTxov ni le be bi vi Ta mi neb ze

iz r de ba or su lo bis, me Zu Zu ro bis pe ri od Si,

ner vu li da saW m lis mom ne le be li sis te mis pa -

To lo gi e bis, ma Ra li fi zi ku ri aq ti vo bis dros,

pos to pe ra ci ul pe ri od Si. Hhipovitaminozis

gan vi Ta re bis risk-jgufs mi e kuT v ne bi an pa To -

lo gi u ri or su lo bi sa da mSo bi a ro bis Se de -

gad da ba de bu li bav S ve bi, dRe nak lu le bi.

vi ta mi ne bis nak le bo ba pa To lo gi u ri mdgo ma -

re o baa, ro me lic gan pi ro be bu lia or ga niz mis

vi ta mi ne biT aras rul yo fi li uz run vel yo fiT

da/an ma Ti fun q ci o ni re bis dar Re viT. vi ta mi ne -

bis uk ma ri so bis xa ris xis mi xed viT ga mo yo fen

3 for mas: avi ta mi no zi, hi po vi ta mi no zi da sub -

nor ma lu ri uk ma ri so ba anu vi ta mi nu ri uk ma ri -

so bis mar gi na lu ri anu bi o qi mi u ri for ma.

avi ta mi no zi or ga niz m Si vi ta mi nu ri re sur se -

bis praq ti ku li arar se bo baa, ro mel sac Tan ax -

lavs ama Tu im vi ta mi nis de fi ci ti saT vis da -

ma xa si a Te be li sim p to ma ti ka.

hi po vi ta mi no zi – op ga niz m Si vi ta mi ne bis

mkveT ri mag ram aras ru li de fi ci tia, ro me lic

iw vevs nak le bad spe ci fi ur da sus tad ga mo xa -

tul kli ni kur sim p to mebs (ma di sa da Sro mi su -

na ri a no bis daq ve i Te ba, ser To si sus te, ad vi lad

daR la da sxva) da /an spe ci fi ur mik ro sim p to -

ma ti kas.

sub nor ma lu ri uz run vel yo fa – vi ta mi ne bis

de fi ci tis wi nak li ni ku ri mdgo ma re o baa, ro me -

lic vlin de ba im me ta bo lu ri da fi zi o lo gi -

u ri pro ce se bis dar R ve viT rom leb Sic mo na wi -

le obs esa Tu is vi ta min da kli ni ku ri mik ro -

sim p to ma ti kiT. mar Ta lia sub nor ma lu ri uz -

run vel yo fa ar xa si aT de ba mkveT ri kli ni ku ri

ga mov li ne be biT, mag ram mniS v ne lov nad aq ve i -

Tebs or ga niz mis re zis ten to bas in feq ci e bis,

mav ne faq to re bis ze moq me de bis mi marT, fi zi kur

da go neb riv Sro mi su na ri a no bas, afer xebs ga mo -

jan m r Te le bis pro ce sebs sxva das x va pa To lo -

gi e bis dros, xels uwyobs ze mo sa sun T qi gze -

bis, saW m lis mom ne le be li da naR vel ga mom ta ni

sis te me bis qro ni ku li da av de be bis gam w va ve bas. 

Ta na med ro ve Se xe du le be biT vi ta mi ne bis de -

fi ci tis ko req ci is swraf, efeq tur da mi Re bul

sa Su a le be bad iT v le ba vi ta mi nu ri pre pa ra te -

bis ga mo ye ne ba. 

aR sa niS na via, rom vi ta mi nebs axa si a TebT ro -

gorc si ner gis tu li ise an ta go nis tu ri moq me -

de ba. amas Tan wlis se zo nu ro bis mi xed viT gan -

s x va ve bu lia sxva das x va vi ta min ze asa kob ri vi

moTxov ni le ba, ise ve ro gorc ge og ra fi u li

sar tye lis mi xed viT. pa To lo gi u ri mdgo ma re o -

be bis dros iz r de ba an mcir de ba or ga niz mis

moTxov na ama Tu im vi ta min ze da ara yve la ze

er T d ro u lad. aR niS nul faq tor Ta gaT va lis -

wi ne ba po li vi ta mi nur pre pa ra a teb Si praq ti ku -

lad Se uZ le be lia.

gan sa kuT re bul yu radRe bas iq cevs po li vi -

ta mi nu ri kom p leq si mi ne ra le bis Sem c ve lo biT.

iT v le ba, rom ri gi eko lo gi u ri da so ci a lu ri

faq to re bis moq me de bis Se de gad gax Sir da mik -

ro e le men te bis de fi ci tis Sem Tx ve ve bi. mik ro e -

le men te bi, ise ro gorc vi ta mi ne bi, or ga niz m Si

Zi ri Ta dad xvde bi an sak veb Tan er Tad da mniS v -

ne lo van rols as ru le ben or ga niz mis yve la

sis te mis nor ma lur fun q ci o ni re ba Si, ris ga -

moc, xSir Sem Tx ve va Si, vi ta mi nebs uma te ben mik -

ro e le men tebs.

vi ta mi ne bi ur Ti er T q me de ban mi ne ra leb Tan,

rac am ci rebs Ti To e u li maT ga nis aT vi se bas; ma -

ga li Tad: vi ta mi ni E ara Se Tav se ba dia rki nas Tan

da mi si ma Ra li kon cen t ra ci iT ar se bo bis Sem -

Tx ve va Si qve iT de ba rki nis Se wo va. vi ta mi -

ni C War bi ra o de no biT am ci rebs spi len Zis aT -

vi se bas. zo gi er Ti mik ro e le men tis er T d ro u li

ga mo ye ne ba sa er Tod ara aris mi zan Se wo ni li.

Aase ma ga li Tad: kal ci u mi da Tu Tia kon ku ri re -

ben rki nas Tan d axels uS li an mis Se wo vas. rki -

na de fi ci tu ri ane mi e bis dros da uS ve be lia man -

ga nu mis ga mo ye ne ba, rad gan igi am ci rebs rki nis

Tu Ti i sa da spi len Zis Se wo vas ri Tac aR r ma vebs

ane mi as. Rki na, man ga nu mi, Tu Tia da kal ci u mi

Trgu na ven qro mis Se wo vas man ga nu mi kon ku ri -

rebs kal ci um Tan da ma Ra li kon cen t ra ci is Sem -

Tx ve va Si iw vevs man ga nu mis mi e ri ra qi tis gan vi -

Ta re bas. xSi rad po li vi ta mi nu ri da mi ne ra lu -

ri kom p leq se bi iniS ne ba sxva pre pa ra teb Tan er -

Tad. zo gi er Ti mik ro e le men ti cu dad an praq ti -

ku lad ver exa me ba rig me di ka men Tebs. ma ga li -

Tad, ka li u mis ma Ra li do ne am ci rebs an ti ko a gu -

lan te bis efeqts; kal ci u mi, rki na da Tu Tia war -

moq m ni an me ta lo or ga nul na er Tebs zo gi erT an -

ti bi o tik Tan da ar R ve ven maT Se wo vas.

ri gi da a va de ba bis dros aRi niS ne ba zo gi er -

Ti mik ro e le men tis si War be. saS vi los nos, sar -

Ze ve jir k v lis, Sar dis buS tis sim siv ne e bis

dros mo ma te bu lia spi len Zis Sem c ve lo ba; Sa -

ki kis mqo ne pa ci en teb Si da uS ve be lia spi len Zis

da ma te biT mi Re ba, rad gan igi mo na wi le obs ka -

te qo la mi nis sin Tez Si ro me lic ax dens Sa ki kis

pro vo ci re bas. ar t T ri tis dros Se saZ le be lia
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mo ma te bu li iyos ni ke lis Sem c ve lo ba, fso ri a -

zi sa da wi Te li mglu ras dros – spi len Zis

Sem c ve lo ba

mniS v ne lo va nia is ga re mo e ba, rom sa qar T ve -

los ni a da ge bi da wyle bi mdi da ria zo gi e Ti

mik ro e le men tiT da mci re ra o de no biT Se i cavs

sxvas. ase ma ga li Tad, bor jo mis mi ne ra lu ri

wya li mdi da ria fto riT (mi si Sem c ve lo ba mra -

val jer aRe ma te ba ev ros tan dar tiT daS ve bul

nor mas), ni a da gi mdi da ria mag ni u miT da Ra ri bia

iodiT. or ga niz mi sak ve bi dan iT vi sebs fTo ris

mxo lod 30-35%-s (Zi ri Ta dad Se i cavs oke a nis

pro duq te bi) xo lo wyli dan 60-65%-s. ase ve man -

ga nu mis aT vi se bis xa ris xi, rom li Tac mdi da ria

ro gorc sa qar T ve los zo gi erT re gi on Si war -

mo e bu li sak ve bi pro duq ti ise wya li. 

ki dev er Ti sa yu radRe bo ga re mo e ba: vi ta mi ne -

bis ume te so ba iniS ne ba dRe Si 1-jer, rac imas

niS navs, rom sadRe Ra mi so do zis er T je ra dad

mi Re bis Sem Tx ve va Si, pre pa ra tis sru li aT vi se -

bis mo men ti saT vis sis x l Si ma Ti Sem c ve lo ba

ma Ra lia da wyal Si xsna di vi ta mi ne bi ga mo i yo -

fa Sar d Tan er Tad, ris ga moc dRi u ri moTxov -

ni le ba am vi ta mi neb ze dar Ce ba de fi ci tu ri. Aam

mo men ti saT vis ri gi vi ta mi ne bis si War be, ro -

gorc uk ve aR v niS neT, xels Se uS lis sxva vi ta -

mi ne bis, mik ro e le men te bi sa da zo gi Ti kve bi Ti

in g re di en tis Se wo va-cvlis pro ce sebs.

aqe dan ga mom di na re, vi ta mi ne bis, gan sa kuT re -

biT ki po li vi ta mi nur-mi ne ra lu ri kom p leq sis

da niS v ni sas, jan m r Te lo bis usaf r Txo e bis miz -

niT, auci le be lia gaT va lis wi ne bu li iyos yve -

la ze moT Ca moT v li li faq to ri, gan sa kuT re bu -

li sif r Txi lea sa Wi ro hi po vi ta mi no ze bis

sub k li ni ku ri for me bis dros po li vi ta mi nu ri

pre pa ra te bis da niS v ni sas. vfiq robT ar un da

xde bo des aR niS nu li pre pa ra te bis pro fi laq -

ti ku ri miz niT da niS v na. mi zan Se wo ni lad mig -

vaC nia, vi ta mi no Te ra pi is dawye bam de pa ci en tebs

Ca u tar deT kli ni kur-la bo ra to ri u li kvle ve -

bi da in di vi du a lu ri dRi u ri kve bi Ti qro no -

met ra Jis ga a na li ze bis Sem deg ga ni sazR v ros

po li vi ta mi nu ri da vi ta min-mi ne ra lu ri kom p -

leq se bis da niS v nis auci leb lo ba, mox des ma Ti

in di vi du a lu ri Ser Ce va or ga niz m Si fi zi o lo -

gi u ri pro ce se bis mim di na re o bis dar R ve vis Ta -

vi dan aci le bis miz niT.

li te ra tu ra:

1. <f[fhtdf. Y.C. Rjhhtkwbz ytljcnfnjxyjcnb
vbrhjЭktvtynjd b dbnfvbyjd V. V: Ktxaobq
dhfx № 1 2007.

2. be ri Ze q. ka xab riS vi li z. spor tu li Sro -

mi su na ri a no bis aR d ge nis Ta na med ro ve sa Su a -

le be bi. Tbi li si 2006.

3. vi ta mi ne bi Saq ri a ni di a be ti sa da gul-sis -

x l Zar R v Ta da a va de be bis mkur na lo bis dros. J.

di a be ti da jan m r Te lo ba 2007.#14

4. Co dex ali men ta ri us fo od hygi e ne. Third edi ti on 2003
5. GGiovannucci.E. et al. Multivitamin us in wo men in the

Nurses’ Health study // Ann.Intern.Med.1999. Vol. 129

polivitaminebisa da polivitamin-
mineraluri kompleqsebis profilaqtikurad

gamoyenebis mizanSewoniloba

q. be ri Ze, me di ci nis doq to ri 

(jan m r Te lo bis cen t ri) 

vi ta mi ne bi da mik ro e le men te bi or ga niz mis

si cocx li sa da cxo vel m yo fe lo bi saT vis auci -

le be li niv Ti e re be bia ro mel Ta sin Te zi or ga -

niz m Si ar war mo ebs, xo lo zo gi er Ti vi ta mi nis

war mo e ba me tad um niS v ne loa. or ga niz mi saT vis

am niv Ti e re be bis Zi ri Tad wya ros war mo ad ge nen

sak ve bi pro duq te bi. Bbolo pe ri od Si gav r ce le -

bu li mo saz re biT, sak ve bi pro duq te bi sru lad

ver uz run vel yo fen or ga niz mis moTxov ni le bas

vi ta mi neb sa da mik ro e le men teb ze, ris ga moc mi -

zan Se wo ni lad mi iC ne ven maT Sev se bas po li vi ta -

min-mik ro e le men te bis kom p leq se bis ga mo ye ne biT. 

ba zar ze ar se bu li po li vi ta min-mik ro e le men -

te bis kom p leq se bis ma Ral teq no lo gi u ri xa ris -

xis mi u xe da vad, mo ce mu li pre pa ra te bi ar iT va -

lis wi ne ben si ner gis tul-an ta go nis tur da mo ki -

de bu le bas, vi ta mi ne bi sa da mik ro e le men te bis

ur Ti er T gav le nas, po pu la ci e bis gan s x va ve bul

moTxov ni le bebs cal ke ul vi ta mi neb sa da mik ro -

e le men teb ze da sxv. ris ga moc mi zan Se wo ni lad

mig vaC nia, hi po vi ta mi no ze bis pro fi laq ti kis da

vi ta mi no Te ra pi is dawye bam de pa ci en tebs Ca u tar -

deT kli ni kur-la bo ra to ri u li kvle ve bi da in -

di vi du a lu ri dRi u ri kve bi Ti qro no met ra Jis

ga a na li ze bis Sem deg ga ni sazR v ros po li vi ta mi -

nu ri da vi ta min-mi ne ra lu ri kom p leq se bis da -

niS v nis auci leb lo ba, mox des ma Ti in di vi du a -

lu ri Ser Ce va or ga niz m Si fi zi o lo gi u ri pro -

ce se bis mim di na re o bis dar R ve vis Ta vi dan aci -

le bis miz niT.

POLYVITAMINS AND POL Y VI TA MIN-

MI NE RAL COM P LE XES PROP H Y LAC TIC 

UTI LI ZA TI ONS CON SI DE RA TI ON

MDr BERIDZE KETEVAN
Health Cen ter

Vitamins and mic ro e le ments are of vi tal im por tan ce for or ga -
nism which synthe sis is not pro du ced in or ga nism, but so me vi -
ta min’s pro duc ti ons is less sig ni fi cant. Food pro ducts are the ma -
in so ur ce for or ga nism. According to spre ad idea, fo od pro ducts
can not fully sa tisfy or ga nism’s de mands on vi ta mins and mic ro -
e le ments, that’s the re a son why it is con si de red ad vi sab le to sup -
p le ment with pol y vi ta min-mic ro e le ments. It is ne ces sary to po -
int out that, con tem po rary fo od in dustry en ric hes fo od pro ducts
with vi ta mins and mic ro e le ments, farm in dustry uses cat t le and
bird that are full of vi ta mins that, in ca se of va lu ab le no u rish con -
di ti ons must fully en su re hu man’s de mands for the se sub s tan ces.

Despite of pol y vi ta min -mic ro e le ment com p le xes’s high tec h -
no lo gi cal qu a lity that exist in the mar ket, gi ven pre pa ra ti ons do not
fo re see syner gis tic-an ta go nist de pen dency, vi ta mins and mic ro e -
le ments mu tu al in f lu en ce, po pu la ti on’s dif fe rent ne ces sa ri es on se -
pa ra te vi ta mins and mic ro e le ments and et ce te ra. That’s why it is
con si de red to con duct la bo ra to ri al and cli ni cal re se ar c hes be fo re
con duc ting hypo vi ta mi noz prop h y la xis and vi ta min the rapyAfter
anal y zing in di vi du al da ily nut ri ti on chro no met ra ge it is ne ces sary
to de fi ne the ine vi ta bi lity to pres c ri be po li vi ta min and vi ta min-mi -
ne ral com p le xes, se lect them in di vi du ally in or der to pre vent the
con t ra ven ti on of physi o lo gi cal pro ces ses in or ga nism.
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`te le go nia” – ber Z nu li sity vaa da niS navs

Sors da ba de buls. is odi se is va Jis te le go -

nis sa xels ukav Sir de ba, ro me lic ma mis gan

Sors da i ba da.

ada mi a ne bi, rom leb sac surT da qor wi ne ba

da un daT, rom hyav deT jan m r Te li Svi le bi,

un da iyon in for mi re bul ni, ra ze gav le nas ax -

dens STa mo mav lo ba ze qal wu leb ri vi siw min -

de. Cve ni wi nap re bi tyu i lad ar Tvlid nen,

rom zne da ce mu li qa li karg da jan m r Tel

Svi lebs ver ga a Cens. isi ni wi na aR m deg ni uy v -

nen iseT qa leb Tan da qor wi ne bi sa, rad ga nac

amis uf le bas maT dak vir ve ba da ga moc di le -

ba aZ lev da. cno bi lia, rom, xSi rad aseT qa -

lebs uC n de bo daT fi zi ku rad an fsi qi ku rad

aras rul yo fi li Svi le bi, toq si ko ma ne bi, ho -

mo seq su a lis te bi da sxva.

te le go nia – mec ni e re baa, ro me lic am t ki cebs,

rom qa lis STa mo mav leb ze ze gav le nas ax de nen

yve la mi si seq su a lu ri par t ni o re bi. gan sa kuT -

re biT ki – mi si pir ve li ma ma ka ci. is moq me debs

qa lis mo ma va li Svi le bis ge no fon d ze. igi xde -

ba yve la mi si Svi lis “ge nu ri” ma ma.

te le go ni is mov le na cxo ve leb Si di di xa -

nia cno bi lia. jer ki dev 150 wlis win cxe ne -

bis da ZaR le bis “suf Ta” ji Se bis ga moy va nis

dros aR moC n da, rom Tu er Txel ma inc mdedrs

hqon da sqe sob ri vi kav Si ri sxva uji So mam r -

Tan da mis gan ar ga uC n da STa mo ma va li, Sem d -

gom Si sxva mam r Tan SeW va re bi sas uC n de ba Svi -

le bi, rom leb sac ga aC ni aT wi na mam ris Tvi se -

be bi. es dam t ki ce bu lia dar vi nis, flin tis,

la dan te kis da sxva mec ni e re bis mi er. es ici -

an dRe sac ZaR le bis, cxe ne bis, mtre de bis da

sxva cxo ve le bis ji Se bis se leq ci o ne reb ma.

me o re msof lio omis dros er Ter T ma ger -

ma nel ma eqim ma, ro mel mac ger ma ni a Si ru si

tyve qa le bi ga sin ja, aR mo a Ci na, rom 16-20 wlis

go go ne bis 90% qal wu li iyo. man, gak vir ve -

bul ma, mi mar Ta hit lers, rom ase Ti umaR le si

zne o bis ada mi a ne bis da mar cxe ba Za li an Zne li

iq ne bo da. ro gor dam Tav r da mi si wi nas war -

mety ve le ba, cno bi lia!

sam Wo Ta kav Sir Si ar xma ur de bo da in for -

ma cia imis Se sa xeb, rom sa er Ta So ri so fes ti -

va le bis Sem deg wleb Si ru sis qa lebs, rom -

leb sac pir ve li sqe sob ri vi kav Si ri Sav ka ni a -

neb Tan hqon daT, da me re gaTxov d nen rus ma ma -

ka ceb ze, zog jer uC n de bo daT Za li an gan s x va -

ve bu li Svi le bi – “не в мать, не в отца, а в
проезжего молодца”.

amis mi ze zi aR moC n da ge ne ti ku ri mu ta cia

qro mo so meb Si. pir ve li ma ma ka cis ge ne bis ga da -

ce ma Se saZ le be lia mom dev no Ta o beb Sic. ami -

tom, Tu ma ma ka ci iyo zne da ce mu li, lo Ti, nar -

ko ma ni da sxva, mi si ge ne bi azi a nebs qa lis Sem -

d go mi qor wi ne bis STa mo mav lebs. Kkacobriobis

Za la su li er da ge ne ti kur siw min de Sia. cno -

bi lia, rom bil klin to ni yo vel w li u rad aSS-

is sa xel m wi fo bi u je ti dan ga mo yof da 50 mln

do lars, ra Ta sko leb Si qal wu lo bis da qor -

wi ne bam de seq si dan Se ka ve bis ide e bis pro pa gan -

da gan xor ci e le bu li yo.

jer ki dev wi na sa u ku nis 70-ian wleb Si dam -

t ki ce bu li iq na “ucxo” dnm-is SeR we va mded -

re bis sak ver ce e bis uj re deb Si, maT So ris

ooci teb Si. swo red es iw vevs Sem d gom Si maT

ge ne ti kur tran s fo ma ci as. ra Tqma un da, es

mov le na xSi ri ar aris, mag ram Se de gi Tval -

sa Ci no da re a lu ria.

dRes cno bi lia am mov le nis mi ze zi – dnm-is

te le por ta cia, ro de sac dnm-s Se uZ lia ga das -

ces ge ne ti ku ri ma sa la da So re bul man Zil ze.

no be lis la u re a tis li uk mon ta ni es, Ci ne li

mec ni e ris czi an kan C Je nis cde biT dam t ki ce bu -

lia dnm-is kvan tu ri te le por ta cia. sin ja ri -

dan dnm-is amo Re bis Sem deg sin ja ra Si rCe ba

dnm-is mo le ku le bis fan to mi. dnm-i ax dens ra -

di o aq ti u li da la ze ru li sxi ve bis ge ne ri re -

bas, rom leb sac Sem d gom Si Se uZ li aT in for ma -

ci u li ho log ra me bis Seq m na. dnm-is fan toms ca -

ri el sin ja ra Si Se uZ lia ar se bo ba 40 dRis gan -

mav lo ba Si, rac am t ki cebs re li gi ur war mod ge -

nas, rom su li sxe uls swo red 40 dRis Sem deg

to vebs. dRe van de li war mod ge niT ge ne ti ku ri

ma sa la ar se bobs 2 for miT: pa si u ri – dnm-is da

aq ti u ri – mi si eleq t ro mag ni tu ri ve lis sa xiT.

swo red am ve lis dam sa xu re baa te le go nia. 

dRes gi ne ko lo gi ur ka bi ne teb Si abor te bis

Se de gad iRu pe ba ima ze me ti mo ma va li si cocx -

le, vid re es ome bis Se de gad xde bo da da xde -

ba. abor tu se bis ma sa la ga mo i ye ne ba me di ci na -

Si, par fi u me ri a Si, kve bis mrew ve lo ba Si. axal -

gaz r deb Si xde ba `Ta vi su fa li seq sis” pro pa -

gan da. go go ne bis 60-65%-s aqvT sqe sob ri vi kav -

Si ri 16 wlam de. vrcel de ba da rek la mir de ba

bav S v Ta por nog ra fia da pros ti tu cia. ada mi a -

ni ki cod vi saT vis ar Seq m ni la! cno bi lia is -

to ri a Si, rom ga nad gur da da aRi ga va pi ri sa gan

mi wi sa mTe li ada mi an Ta eT no se bi, rom le bic Ca -

Zi ru le bi iy v nen si bil we sa da gar y v ni le ba Si.

ne bis mi e ri re li gia qa da gebs su li er siw min -

de ze. dRes sa zo ga de bis da ka cob ri o bis jan m -

r Te lo ba pir da pir kav Sir Sia qal wu lo bas Tan,

rad ga nac is ga na pi ro bebs STa mo mav lo bis xa -

risxs da srul fa sov ne bas. di di mad lo ba im

ge ne ti ko sebs, rom leb sac es mov le na ax s nes.

Svi le bi – RvTis wya lo baa da kur Txe va. isi -

ni un da Cnde bod nen ma Ra li zne o bis da su li e -

re bis pi ro beb Si. Tu gvin da gvyav des jan m r te li

te le go nia - mec ni e re ba qal wu lo bis Se sa xeb
m. Wi paS vi li, e. im na Ze, c. gi gi ne iS vi li – 

Tssu, mo le ku lu ri da sa me di ci no ge ne ti kis de par ta men ti
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STa mo mav lo ba, un da dav fiq r deT da vi moq me doT

Cve ni re li gi i sa da sar wu no e bis Se saty vi sad.

li te ra tu ra:

flint la dan te ki – “te le go nia any pir ve -

li mam ris ze gav le na”. 1889

l. mon ta nie – dnm-is te le por ta cia. Jur na -

li New Sci en tist. 2008
p. ga ri a e vi - dnm-is kvan tu ri ga mos xi ve ba

da axa li ho log ra mu li sis te me bis age ba,

“Комсомольская правда”, 2010, 2011.

re zi u me

te le go nia – 
mec ni e re ba qal wu lo bis Se sa xeb

m. Wi paS vi li, e. im na Ze, c. gi gi ne iS vi li – 
Tssu, mo le ku lu ri da 

sa me di ci no ge ne ti kis de par ta men ti

– te le go ni is mov le nis aR mo Ce nam da am t -

ki ca su li e ri da qal wu leb ri vi siw min dis da

STa mo mav lo bis jan m r Te lo bis da srul fa -

sov ne bis ur Ti er T kav Si ri. te le go ni as sa fuZ -

v lad udevs dnm-is ki dev er Ti uni ka lu ri

Tvi se ba – te le por ta cia, rac Se saZ le bels

xdis mem k vid ru li in for ma ci is dro sa da

siv r ce Si ga da ta nas dnm-is eleq t ro mag ni tu -

ri ve lis sa Su a le biT. es Se saZ loa, ga mo ye ne -

bu li iq nas me di ci na Si, ro gorc sa Si Si da a va -

de be bis mkur na lo bis axa li mi mar Tu le ba, ro -

de sac dnm-is te le por ti re biT SeZ le ben Sid -

sis, som siv ne e bis, fsi qi ku ri da ge ne ti ku ri de -

feq te bis gan kur ne bas. 

RE SU ME

TE LE GONY

M. CHIPASHVILI, E. IMNAIDZE, 
C. GIGINEISHVILI

– The first des c rip ti on of the te le gony, as a con cept,
ex p la i ned the cor re la ti on and in ter de pen dency bet we en
the spi ri tu al pu rity/vir gi nity and the abi lity of ha ving
he althy fu tu re ge ne ra ti on. The te le gony is ba sed on the
one uni que fe a tu re of DNA cal led te le por ta ti on which
ex p la ins the tran sit of in for ma ti on thro ugh the elec t ro -
mag ne tic fi elds. This can be used in the mo dern me di ci -
ne as an in no va ti ve di rec ti on in tre a ting the pa ti ents
with va ri o us dan ge ro us di se a ses, li ke HIV/AIDS, can -
cer, men tal and ge ne tic di sor ders. 

dRes, spor tul me di ci na Si

ga mo u ye ne be li rCe ba spor t s me -

nis or ga niz m Si mim di na re adap -

ta ci u ri cvli le be bis eq s p res-

Se fa se bis me To de bi, e.i. or ga -

niz mis ho me os ta zis dar R ve vis

Sem Tx ve va Si zo gad sis te mu ri

re aq ci e bis da fiq si re bis me To -

di. amas Tan, dRem de ar Se mu Sa -

ve bu la kon k re tu li spor t s me -

nis “sus ti fun q ci o na lu ri

rgo le bis” eq s p res-di ag nos ti -

kis sa i me do in s t ru men tu li me -

To de bi, rac mo iTxovs spor tu -

li me di ci nis sa mec ni e ro-kvle -

viT ar se nal Si spor t s me nis

mTli a ni or ga niz mi sa da mi si

fsi qo-fi zi ku ri mdgo ma re o bis

mo ni to rin gis Se fa se bis kri te -

ri u me bis da ner g vas.

dRes ga mo ye ne bul in s t ru -

men tul me To debs ara aqvs Se -

saZ leb lo be bi ho lis ti ku ri

mid go miT ga mo ik v li os or ga -

niz mi, rom le bic SeZ leb da am

moTxov ni le be bis dak ma yo fi -

le bas. mar T lac da, Zne li war -

mo sad ge nia, rom ro me li me erT

me Tods Se uZ lia ga dawy vi tos

or ga niz m Si ar se bu li yve la

or ga no e bi sa da sis te me bis

fun q ci o ni re bis xa ris xis dad -

ge na in teg ri re bu li mid go miT;

dro is mok le mo nak veT Si gad -

mos ces mra val m x ri vi in for ma -

cia spor t s me nis or ga niz m ze

da isic, av to ma ti ze bul re Jim -

Si. amas as ru lebs or ga niz m Si

moq me di tal Ru ri fun q ci u ri

sis te mis da fiq si re bis Ta na -

med ro ve Se saZ leb lo be bi. 

dRes, Cven un da Se ve gu oT im

azrs, rom mo le ku le bis, uj re -

de bis da or ga no e bis gar da,

cocxal or ga niz m Si fun q ci o -

ni rebs mi si tal Ru ri ore u li-

bi o ho log ra ma, ro me lic gvaw v -

dis re a lur in for ma ci as or ga -

niz m Si mim di na re ne bis mi e ri pa -

To lo gi u ri pro ce sis Se sa xeb.

dRes, am miz niT Se saZ le be -

lia ga mo vi ye noT be o to mog ra -

fi is (beo- Se mok le bu li in ter -

p re ta ci iT niS navs bi o lo gi ur

emi si a sa da op ti kur ga mos xi ve -

bas) me To di, ro me lic da mu Sa ve -

bu lia qar T ve li mec ni e re bis

m.Sa du ri sa da g.Wi Wi na Zis mi er

da da fuZ ne bu lia air gan mux t vi -

Ti vi zu a li za ci is ka me ris Se -

saZ leb lo beb ze, sa dac fiq sir -

de ba ga mo sak v le vi ada mi a nis xe -

le bis Ti Te bis in du ci re bu li

(ma Ral six Si ri an eleq t ro mag -

ni tur vel Si) emi sia.

su raT ze 1 mo ce mu lia air -

gan mux t vi Ti vi zu a li za ci is

kom paqt-xel sawyos mo di fi ci -

re bu li va ri an ti, ro me lic ga -

mo i ye ne ba mxo lod ada mi a nis

or ga niz mis mdgo ma re o bis eq s -

p res-di ag nos ti kis miz niT.

be o to mog ra fi is efeq tu ro ba 
spor t s men Ta gaw v r T ni lo bis di ag nos ti ka Si 

profesori igor do li Ze

su ra Ti 1
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su raT ze 2 – war mod ge ni lia

e.w. `tal Ru ri mo de le bi”, ro me -

lic mi Re bu lia xe lis Ti Te bis

beo-to mog ra me bis sa Su a le biT,

sa dac war mod ge ni lia tal Ru -

ri na ka de bis ga na wi le bi sa da

fi zi ku ri sxe u lis ga mo sa xu -

le bis sqe me bi, maT So ris aRi -

niS ne ba gar k ve u li msgav se bis

su ra Ti (ze mo dan qve moT war -

mod ge ni lia gul m ker dis, muc -

lis, men ji sa da qve mo ki du re -

bis na wi le bi). sa xel dobr, jan -

m r Te li or ga niz mis mo de lis

su ra Ti mo ce mu lia su raT 2 a-

ze). 2 b su ra Ti dan Cans, fe xis

kun Te bis da Wim vi sas (1 wu Ti a ni

Ca buq v nis Sem deg) ga di de bu lia

zo ma Si, tal Ro va ni xa ze bi er T -

ma ne Ti sa gan da So re bu li da

da ma xin je bu lia, Sec v li lia

seq to ris mo de lis for ma, rac

sxe u lis kon k re tul uban Si mi -

u Ti Tebs fun q ci ur da Za bu lo -

ba ze an struq tu rul cvli le -

beb ze. cal ke u li seq to ris Se -

kum S va mi u Ti Tebs ener gi is de -

fi cit ze, xo lo ga far To e ba-

ga re Ta ga re mo Si zed me ti ener -

gi is ga motyor c nas (Ter mu li

ener gi is ga mos xi ve bas, per s pi ra -

ci as da a.S.) 

eq s pe ri men ta lu rad dad gin -

da, rom mra va li tal Ro va ni

xa ze bis ga dak ve Ta seq to ris

Si da “siv r ce Si”, mow mob da Se -

sa ba mis ub neb Si sin q ro nu li

da fun q ci u ri pro ce se bis

ur Ti er T Ser wy mul dar R ve va -

ze. amas Tan, dis ba lan sis xa -

ris xi ga nic di da ko re la ci as

mo ce mu li zo nis ga dak ve Ti li

xa ze bis sim k v ri ves Tan (ra o -

de no bas Tan) mi mar Te ba Si. Aase

ma ga li Tad, su raT ze 2 g, war -

mod ge ni lia ma Ra li kla sis

spor t s me nis or ga niz mis ta -

l  Ru ri pro fi li, ro mel sac

kvle vis mo men t Si mci re men -

ji sa da trav mi re bu li mux -

lis sax sar Si aRe niS na dis -

kom for ti, rac aisa xa mo de -

lis for ma ze, Se sa ba mi si seq -

to ris Se viw ro e bi Ta da “sim -

k v ri vis” mo ma te biT.

in ten si ur ma fi zi kur ma dat -

vir T veb ma or ga niz m Si ga mo iw -

via ener gi is ga da na na wi le ba (

su ra Ti 2 d ), rom lis kon cen -

t ri re ba upi ra te sad gan xor -

ci el da gul m ker dis seq to ris

zo na Si (kar dio-res pi ra to ru -

li sis te mis mu Sa o bis in ten si -

fi ka ci is Se de gad), ma Sin ro ca

qve da ki du re bis seq tor Si

aRi niS na tal Ru ri cal ke u li

xa ze bis da So re ba, ro go ric

gvqon da Ca buq v ni sas. tal Ru ri

pro fi lis ase Ti cvli le be bi

mi u Ti Teb da or ga niz mis adek -

va tur re aq ci a ze fi zi kur

dat vir T veb Tan da dac viT-kom -

pen sa to ru li me qa niz me bis

karg mdgo ma re o ba ze.

Mmeore spor t s me nis or ga -

niz mis tal Ru ri pro fi li,

ro me lic mo ce mu lia su raT ze

2 e mniS v ne lo van cvli le bebs

ga nic dis mo de lis ze mo seq -

to reb Si. Aam spor t s men ma be -

o to mog ra fi is ga da Re bam de 4

Tvis win mi i Ro sa xis Zvlo van

sis te mis da zi a ne ba da sis x l -

Caq ce ve bi Tva le bis mi da mo Si.

spor t s me ni be o to mog ra fi is

ga da Re bis mo men t Si uCi o da

Ta vis tki vil sa da dis com -

forts gul m ker dis ze mo na -

xe var Si, rac kar gad aisa xa

mo de lis Se sa ba mis seq tor Si.

su ra Ti 3

su ra Ti 2



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria6666

2011 weli

Mmeore spor t s mens, gan s x va ve biT me o re sa gan,

in ten si ur ma fi zi kur ma dat vir T veb ma ( su ra -

Ti 2 v) da am Zi ma jan m r Te lo bas Tan da kav Si re -

bu li prob le me bi, rad gan fi zi kur sxe ul Si

gan vi Ta re bul ener ge ti kul de fi cits Se eZ -

lo ga mo ew via ener gi is ga di ne ba trav mi re bul

zo na Si.

su ra Ti 3 er Ti spor t s me nis tal Ru ri mo de -

le bis sa mi re Ji mis ur Ti er T Se da re ba

pir ve li su ra Ti ga da Re bu lia ma Sin ve, 15 wu -

Ti a ni sir bi lis dam Tav re bi sas da war mod ge ni -

lia beo-to mog ra fi is p f da c- re Ji me bis mo -

de le biT, rac war mo iS va in ten si u ri dat vir T -

ve bis Sem deg da ga mo i xa ta fun q ci u rad da

struq tu ru lad Se sus te bu li zo ne biT. Aase

ma ga li Tad, f-re Jim Si do mi ni rebs cvli le be bi

qve da ki du re bis seq tor Si (sir bi lis Sem deg),

p-re Jim Si cvli le be bi war mo iS va muc lis seq -

tor Si, ro me lic uSu a lod ko or di ni re bu lia

ner vu li sis te mis mdgo ma re o bas Tan. c-mo del -

Si (i e rar qi is uj re dul-qso vi lo van do ne ze)

yve la ze me tad ga mo i xa ta gul m ker dis seq to -

ri. aR niS nul spor t s mens trav mi re bu li hqon -

da xer xem lis we lis mi da mo, rac ga mo i xa ta p-

re Ji mis mo del Si, fun q ci u ri da Za bu lo ba ki

kar dio-res pi ra to rul sis te ma Si, ra mac cvli -

le be bi ga mo iw via c-re Ji mis mo del Si.

AMGamgvarad, beo-to mog ra fi is sa mi re Ji mis

Se da re bi Ti ana li zi gvaZ levs sa Su a le bas

uf ro zus tad Se va fa soT or ga niz mis ho me os -

ta zi dan sxva das x va ga dax re bi da mi vi RoT

di ag nos ti ku rad mniS v ne lo va ni in for ma cia.

Cvens mi er wi nas war mi Re bu li mo na ce me bi

ima ze mow mobs, rom air gan mux t vi Ti vi zu a li -

za ci is ino va ci u ri me To di, ro me lic da mu Sa -

ve bu lia sa qar T ve los bi o ho log ra fi is cen -

t r Si (xel m ZR va ne li bi o lo gi is doq to ri

m.Sa du ri), gan sa kuT re biT per s peq ti u lad ga -

mo i yu re ba ho me os ta zis av to ma ti zi re bu li

di ag nos ti kis gan xor ci e le bis mxriv da mi si

spor tul me di ci na Si da ner g va Se saZ leb lo -

bas mog v cems ho lis ti ku ri mid go miT, ope ra -

ti ul re Jim Si dav d gi noT, ro gorc or ga nu li

da zi a ne bis lo ka li za cia, ase ve dro u lad

ga mo vav li noT nor mi dan pa To lo gi u ri ga -

dax re bi.

hologramis sa Su a le biT Se saZ le be lia mi -

vi RoT re a lu ri obi eq tis zus ti sam gan zo mi -

le bi a ni as li (tal Ru ri fan to mi). Cve u leb -

riv fo to su raT ze Cven ver da vi na xavT or ga -

niz mis Sig niT mim di na re pro ce sebs.

daskvna - sa qar T ve los bi o ho log ra fi is

cen t ris mi er mo wod bu li ino va ci u ri me To -

dis ap ro ba ci is msvle lo bis dros mi Re bu li

wi nas wa ri mo na ce me bi sak ma ri si WeS ma ri te biT

asa xavs spor t s me nis “jan m r Te lo bis xa -

risxs”, av lens mi si sus ti fun q ci u ri rgo le -

bis mdgo ma re o bas Sem d go mi re a bi li ta ci is

miz niT.

Ingl-bat 2010-12sppf

su ra Ti 4

or ga niz m Si sxva das x va or ga no e bis fun q ci ur-or ga -

nu li dar R ve ve bis Se de gad xe lis Ti Te bis na Te bi sas

gan vi Ta re mu li air gan mux v t vi Ti vi zu a li za ci iT mi Re -

bu li su ra Te bis ge o met ri u li for me bi. 

a - praq ti ku li jan m r Te li ada mi a nis be o to mog ra ma;

b (he mo ro i du li kvan Ze bis ga di de ba), g(a se vlin de ba

fli u si), d (mar cxe na koW-wvi vis sax s ris ioge bis da Wim -

va) or ga niz m Si sxva das x va pa To lo gi u ri mdgo ma re o bi -

sas be o to mog ra me bis ge o met ri u li ga mo sa xu le be bi.

sxva das x va spor t s me nis or ga niz mis fsi qo-fi zi ku ri

ho log ra ma (a nu tal Re bis or ga ni ze bu li struq tu ra)

nor ma Si da pa To lo gi is dros. 
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Ta na med ro ve teq no ci vi li za ci is epo qa Si

ada mi a nis jan m r Te lo bas yve la ze did sa SiS -

ro e bas uq m nis ise Ti risk-faq to re bi, ro go ri -

caa: ner vul-fsi qi u ri da Za bu lo ba, ara ra ci o -

na lu ri ze War bi kve ba da kun Tu ri mu Sa o bis

mniS v ne lo va ni SezRud va-hi po ki ne zia (hi po di -

na mi a). bav S ve bis fsi qo-fi zi ku ri aR z r dis

dros, swo red es faq to re bia mxed ve lo ba Si

mi sa Re bi, vi na i dan isi ni jer ki dev ad re ul

asak Si, gan sa kuT re biT ki sko lam de li asa kis

pe ri od Si, Se iZ le ba gax des sa fuZ ve li ada mi a -

nis or ga niz mis mTe li ri gi da a va de be bis

(gul-sis x l Zar R v Ta, sa sun T qi da ner vu li

sis te mis, say r den-ma moZ ra ve be li apa ra tis pa -

To lo gi is, niv Ti e re ba Ta cvlis dar R ve vi sa

da sxva.) gan vi Ta re bi sa.

Ti Te u li ada mi a nis jan m r Te lo ba ze fiq ri

un da iwye bo des ad re u li asa kis bav S vo bi dan,

rad gan yo ve li pi rov ne bis asa kob ri vi zrdis

jan m r Te lo ba sa Ta ves iRebs Cvi lo bis pe ri o -

di dan. is un da iz r de bo des da vi Tar de bo des

iseT pi ro beb Si, sa dac yve la ir g v liv myo fi

pa su xis m geb lo biT mo e ki de ba jan m r Te li Ta o -

bis aR z r dis saq mes. bav S vis yo vel m x ri vi aR -

z r da swav la-ga naT le bas Tan er Tad un da gu -

lis x mob des mis fsi qo lo gi ur da ag reT ve

fi zi kur aR z r das, jan sa Ri cxov re bis yve la

moTxov ne bis swo rad Ses ru le bas da a.S.

bav S vebs un da ga mo mu Sav des una ri, ra Ta maT

SeZ lon nak le bi re aq ci e bi ga mo av li non uar -

yo fi Ti emo ci e bis (stre sis) ze moq me de bis pi -

ro beb Si. bav S vi ar un da ik ve be bo des ga da War -

be bu lad da ar un da mi eC vi os am uar yo fiT

Cve vas, rac Sem d gom Si sa fuZ ve li xde ba sim suq -

nis da Saq ri a ni di a be tis gan vi Ta re bi sa. ro -

gorc gi or gi ni ko la Ze sa mar T li a nad aR niS -

nav da `bav S v Ta aR z r da di di tvir Tia, rac Se -

iZ le ba Se va da roT urems, ro mel sac ezi de ba

ori xa ri _ su li e ri da fi zi ku ri aR z r di sa

da erT-er Ti maT ga nis ga mok le ba sru li ad

da uS ve be lia.” jan sa Ri go ne bis gan vi Ta re ba

Ser wy mu li un da iyos jan m r Te li fi zi ku ri

sxe u lis fi zi kur pa ra met reb Tan, rom lis sru-

l yo fi lo bas un da akon t ro leb des sas ko lo

sa me di ci no mom sa xu re o ba (pe di at ri sa da me -

di ci nis dis pro fe si u li mid go me bis Car T -

viT), rom lis saS ta to er Te u le bi sko leb Si

mo iTxovs aR d ge nas da Se sa ba mi sad sa e qi mo

kon t ro lis Ta na med ro ve do ne ze mar T vas. 

dRes, sko leb Si da i ner ga spor tis sxva das -

x va sa xe o ba Si (es iq ne ba fex bur Ti, ka laT bur -

Ti, Wi da o bis mra val sa xe o be bi, cur va da a.S.)

fi zi ku ri aR z r dis me ca di ne o be bi, rac mo -

iTxovs mo zar dis jan m r Te lo bis mdgo ma re o -

bis pe ri o dul Se mow me bas (kvar tal Si er -

Txel, Tu ara da we li wad Si er Txel ma inc),

ra Ta Ta vi dan avi ci loT mo sa lod ne li or ga -

nu li gar Tu le be bi, zog jer sik v di lic ki.

spor tis sxva das x va sa xe o ba Si ara ra ci o na -

lur fi zi kur dat vir T vas Se uZ lia Seq m nas

mis T vis da ma xa si a Te be li risk-faq to re bi,

rom le bic mniS v ne lov nad Se ar yevs mo zar dis

jan m r Te lo bas. jan m r Te li Ta o bis aR z r da Si

ki aq ti ur mo na wi le o bas un da Re bu lob des

er Ti a ni mec ni e ru li mid go miT sa xel m wi fo

struq tu re bi, ro go ri caa spor tis, jan dac vi sa

da ga naT le bis sis te me bi. es sa Su a le bas mog -

v cems va le o lo gi u ri prin ci pe bis dac viT Se -

vi nar Cu noT mo zar di Ta o bis jan m r Te lo ba da

qvey nis so ci a lur-eko no mi ku ri Zli e re ba.

amas Tan, mec ni e re bis mi er dad ge ni lia, rom

jan m r Te lo bis re zer ve bi usazR v ro ar aris,

mag ram ume tes ada mi a nebs is ara sak ma ri sad

aqvs mo bi li ze bu li bav S vo ba Si, “Tvlems” mo -

wi fe bul asak Si, ris Se de gad ad vi lad qre ba

si be re Si.

dRes ar un da dag va viwy des isic, rom sa ja -

ro sko leb Si qme di Tu na ri an bav S veb Tan er -

Tad pa ra le lu rad swav lobs araq me di Tu na -

ri a ni mo zar de bi. es jgu fi mo iTxovs gan sa -

kuT re bul yu radRe bas, mi zan mi mar Tu li sa me -

di ci no re a bi li ta ci i sa da adap ti u ri fi zi -

ku ri aR z r dis pe da go gi u ri prin ci pe bis kri -

te ri u me bis kom p leq sur Se mu Sa ve bas fi zi ku -

ri me di ci nis spe ci a li teb Tan er Tad.

dRes adap ti u ri fi zi ku ri aR z r da da

spor ti war mo ad gens sa me di ci no-pe da go gi u ri

cod nis axal mi mar Tu le bas da miz nad isa -

xavs araq me di Tu na ri a ne bis or ga niz mis fun q -

ci u ri Se saZ leb lo be bis maq si ma lur do nem de

gan vi Ta re ba-srul yo fas fi zi ku ri var ji Se -

bis, bu neb ri vi faq to re bi sa da hi gi e nu ri sa -

Su a le be bis ga mo ye ne biT. igi war mo ad gens fi -

zi ku ri re a bi li ta ci is da so ci a lu ri in teg -

ra ci is erT-erT sa Su a le bas, ro me lic xor ci -

el de ba pe da go gi u ri me To de biT, as ti mu li -

rebs or ga niz mis nar Ce ni fun q ci e bis gan vi Ta -

re bis gziT yo fa-cxov re bi saT vis sa Wi ro

unar-Cve ve bis ga mo mu Sa ve bas da da mo u ki deb -

lo bis maq si ma lu ri do nis miR we vas. Tu me di -

ci nis amo ca naa da a va de bis mkur na lo ba, adap -

ti u ri fi zi ku ri aR z r di sa da spor tis amo -

ca naa Se am ci ros fi zi ku ri unar-SezRu du lo -

bis do ne, ro me lic TviT da a va de bis mxri dan

jan m r Te lo bis mar T vis prin ci pe bi 
sko lis asa kis bav S veb Si 

ig. do li Ze, g. Ca xu naS vi li
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aris war mo So bi li (ga mow ve u li). unar SezRu -

dul ada mi ans Se iZ le ba hqon des unar-Se saZ -

leb lo be bis mTe li speq t ri, ro me lic re a lu -

rad aras d ros ga mo uv le nia. mis gan vi Ta re ba -

sa da zrdas Tan er Tad ar mom x da ra unar-Cve -

ve bis gan vi Ta re ba, ma Ti ga da ta na re a lur qce -

va Si, fi zi kur moq me de ba sa da moZ ra o bi Ti ga -

moc di le bis Se Ze na Si, adap ti u ri fi zi ku ri aR -

z r di sa da spor tu li wvrTnis pro ces Si xde -

ba im moZ ra o bi Ti unar-Cve ve bis Se Ze na, aR d ge -

na da gan vi Ta re ba, rom le bic um niS v ne lo va ne -

sia ma Ti da mo u ki de be li fun q ci o ni re bi saT -

vis. is sa Su a le bas aZ levs, is wav los da ga mo -

i ye nos Ta vi si fi zi ku ri, emo ci u ri, fun q ci u ri

da so ci a lu ri po ten ci a li; ex ma re ba im sfe -

ro Si, sa dac mi si gan vi Ta re ba Se Ce re bu lia da

ar ga nic dis prog ress; aZ levs im ba zi su ri

unar-Cve ve bis Se Ze nis Se saZ leb lo bas, rom leb -

ze dac da a Se nebs uf ro rTul da kom p leq sur

unar-Cve vebs. unar SezRu dul bav S vebs fi zi -

kur gan vi Ta re bas Tan er Tad aumaR l de baT

ada mi a neb Tan ur Ti er To bi sa da sa zo ga do e ba -

Si qce vis kul tu ra. 

am ri gad,  jan m r Te lo bis mar T va sko lis

mos wav le eb Si da fuZ ne bu li un da iyos spor -

tis, jan dac vi sa da ga naT le bis sis te me bis va -

le o lo gi is prin ci pe biT da fuZ ne bul re or -

ga ni za ci a ze, sa zo ga do eb ri vi az rov ne bis

kul tu ra sa da jan sa Ri cxov re bis we sis gan -

xor ci e le bis mo ti va ci a ze.

reziume

jan m r Te lo bis mar T vis prin ci pe bi 
sko lis asa kis bav S veb Si

ig. do li Ze, g.Ca xu naS vi li

Ti To e u li ada mi a nis jan m r Te lo ba sa Ta ves

iRebs Cvi lo bis pe ri o di dan da mi si yo vel m x ri vi

aR z r da swav la ga naT le bas Tan er Tad mo iTxovs

jan sa Ri cxov re bis yve la moTxov ne bis swo rad

Ses ru le bas. sko leb Si spor tis sxva das x va sa xe -

o bis da ner g vam mo iTxo va mo zar dis jan m r Te lo -

bis mdgo ma re o bis pe ri o du li Se mow me be bi da mi -

zan mi mar Tu li jan m r Te lo bis mar T va spor tis,

jan dac vi sa da ga naT le bis sis te me bis va le o lo -

gi u ri prin ci pe bis gaT va lis wi ne bi Ta da dac viT. 

Р Е З Ю М Е

ПРИНЦИПЫ УПРАВЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

ДОЛИДЗЕ И. И ЧАХУНАШВИЛИ Г.
Здоровье любого человека начинается с периода мла-

денческого возраста. Всестороннее психо-физическое раз-
витие ребенка помимо школьного образования требует
соблюдения всех принципов здорового образа жизни. С
внедрением в общеобразовательных шлолах спортивных
дисциплин с целью сохранения здоровья учащихся созда-
лась необходимость целенапрвленного врачебного конт-
роля. Сохранение здоровья детей на оптимальном уровне
возможно только при интегральном соблюдений валеоло-
гических принципов управления со стороны министерств
спорта, здравоохранения и образования. 

mar fa nis sin d ro mi Se ma er Te be li qso vi lis

auto so mur-do mi nan tu ri da a va de baa, ro mel -

sac sa fuZ v lad udevs ci la fib ri lin-1-is

(FBN1) ma ko di re be li ge nis mu ta cia [1,8,9,11].

ci la fib ri li ni Se dis Se ma er Te be li qso vi -

lis Se mad gen lo ba Si da uz run vel yofs mis

dre ka do bas, elas ti u ro bas da sim t ki ces.

iden ti fi ci re bu lia fib ri lin-1-is 600-mde mu -

ta cia, ro me lic mar fa nis sin d ro mis gan vi Ta -

re bas ga na pi ro bebs [2,5,6]. 

mar fa nis sin d ro mi pir ve lad aR we ra fran -

g ma pe di at r ma Antoni Marfan 1886 wels. ge ni

pir ve lad iden ti fi ci re bu li iq na Francesko
Ra mi rez mi er 1991 wels, ge ni FFBN1 lo ka li ze -

bu lia me-15 qro mo so mis grZel mxar Si (15 q21). 

epi de mi o lo gia. mar fa nis sin d ro mi gvxvde -

ba Ta na ba ri six Si riT mded ro biT da mam ro bi -

Ti sqes Si, 1/3000 an 1/5000 axal So bil Si, da mo -

u ki deb lad eT ni ku ri faq to re bi sa.

kli ni ku ri niS ne bi. aR we ri lia mar fa nis

sin d ro mis 30-ze me ti kli ni ku ri ma xa si a Te be -

li, ro me lic mo i cavs gul-sis x l Zar R v Ta, say -

r den-ma moZ ra ve bel sis te mebs, mxed ve lo bi sa

da ka nis da zi a ne bebs. mar fa nis sin d ro mis Zi -

ri Ta di niS ne bia:

vlin de ba mci reწlo van bav S veb Si

ga va–წelis du ra lu ri eqstazia.

uC ve u lo si maR le

sxe u lis pro por ci e bis dar R ve va

Con Cxis ano ma li e bi

brolis eqtopia

mitraluri sarqvelis prolafsi

aor tis ga ga ni e re ba da gar R ve va

spon ta nu ri pnevmoToraqsi

Zvlo va ni sis te ma _ yve la ze Se sam C ne vi cvli -

le be bi aRi niS ne ba Zvlo van sis te ma Si. mar fa nis

sin d ro miT da a va de bu le bi iz r de bi an Cve u leb -

riv ze maR le bi. aqvT grZe li gra ci o zu li ki -

du re bi (do li qos te no me li a), grZe li xe lis da

mar fa nis sin d ro mi Cvil bav S v Ta asak Si
Sem Tx ve vis aR we ra

T. Ron Ra Ze, m. le ki aS vi li, T. go ga tiS vi li 
g.Jva ni as sax. pe di at ri u li kli ni ka 
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fe xis Ti Te bi (a raq no daq ti li a), To ra ko lum ba -

lu ri sqo li o zi, gul m ker dis de for ma cia (Zab -

ri seb ri da qaT mi seb ri gul m ker di), sax s re bis

hi per mo bi lu ro ba, ma Ra li sa sa, brtye li ter fi,

Ca qu Ci seb ri Ti Te bi, mox ri li mxre bi. 

kar dio-vas ku la rul sis te ma _ yve la ze

xSi rad aRi niS ne ba aor tis di la ta cia, aor -

tis re gur gi ta cia, aor tis anev riz ma, mit ra -

lu ri sar q v lis pro laf si, ro me lic mo -

iTxovs ope ra ci ul Ca re vas.O 

mxed ve lo bis sis te ma _ da ma xa si a Te be -

liaAaxlomxedveloba da as tig ma tiz mi, Sor s m -

xed ve lo ba, Tva lis bro lis dis lo ka cia erT

an ori ve Tval Si, bro lis eq to pia (pa ci en te bis

80%-Si), mi o pia, ka ta raq ta, ba du ras aS re ve ba. 

sa sun T qi sis te ma _ mar fa nis sin d ro mis

mqo ne pa ci en te bi spon ta nu ri pnev mo To raq sis

gan vi Ta re bis ris kis jgufs mi e kuT v ne bi an.

ase ve ma Ra lia idi o pa Ti u ri ob s t ruq ci u li

fil t vis da a va de be bis gan vi Ta re bis ris ki. 

cen t ra lu ri ner vu li sis te ma _ da ma xa si a -

Te be lia zur gis tvi nis ma ga ri gar sis di la -

ta cia, ro me lic Se iZ le ba xan g r Z li vad ar se -

bob des Tval sa Ci no sim p to ma ti kis ga re Se. sim -

p to me bi: zur gis tki vi li, muc lis tki vi li,

sxva nev ro lo gi u ri sim p to me bi qve da ki du reb -

Si an Ta vis tki vi li, rom le bic ro gorc we si

mcir de ba brtyel ze da pir ze wo lis Sem Tx ve -

va Si. mi si Ddiagnostireba xde ba Mmagnitur-re -

zo nan su li kvle vis sa fuZ vel ze(10).

mar fa nis sin d ro mis di ag no zi da fuZ ne bu -

lia Con Cxis, gul-sis x la Zar R v Ta da/an Tva -

lis da ma xa si a Te be li da zi a ne be bis ar se bo ba -

ze ojax Si an spo ra dul Sem Tx ve veb Si. Tum ca

ge ne ti ku ri kvle viT Se saZ le be lia FBN1 da

TGFBR2 ge nis mu ta ci is iden ti fi ka cia. ge ne -

ti ku ri tes te bi ar aris auci le be li ru ti nu -

li kli ni ku ri di ag nos ti kis T vis(7,8,9). 

2010 wels Ses wo re bu li (Ghent no so logy) di ag -
nos ti ku ri kri te ri u miT aor tis fes vis anev -

riz ma da bro lis eq to pia kar di na lu ri ma xa si -

a Teb le bia. Oojaxuri is to ri is ar qo na da am 2

ga mov li ne bis ar se bo ba sak ma ri sia di ag nos ti -

kis T vis. am ori dan ro me li mes ar ar se bo bi sas,

FBN 1 mu ta ci is ar se bo ba an sis te mu ri ma xa si a -
Teb le bis kom bi na ciaa sa val de bu lo. Ta na med -

ro ve mo na ce me biT FBN 1 Ggenis mu ta ci is iden -
ti fi ci re ba ar aris sa val de bu lo, mag ram Tu

xel mi saw v do mia ga mo i ye ne ba (16). 2010 wlis Ses -

wo re bu li Ghent no so logy uf ro me tad ey r d no ba

da a va de bis kar di o vas ku lur ga mov li ne bebs (11). 

mar fa nis sin d ro mis pre na ta lu ri di ag nos -

ti ka Se saZ le be lia mxo lod ad re u li skri -

nin gis, oja xu ri anam ne zis sa fuZ vel ze. 

di fe ren ci u li di ag no zi _ tar de ba Tan da -

yo li li kon t raq tu rul araq no daq ti li as -

Tan, elers-dan los sin d rom Tan, ho mo cis ti nu -

ri as Tan, MASS(Mitral vav le, Aorta, Ske le ton and Skin)
MfenotipTan, oja xu ri ge ne ti kur da a va de bas -

Tan, ro me lic kli ni ku rad Za li an hgavs mar -

fa nis sin d roms, Tum ca aor tis da zi a ne bis xa -

ris xi nak le bia da ar prog re si rebs (17).

mkur na lo ba _Aar ar se bobs mar fa nis sin d -

ro mis mkur na lo bis me To di. mkur na lo bis mi -

za nia aor tis di la ta ci is da gu lis sar q ve -

le bis da zi a ne bis prog re si re bis Se ne le ba

(13, 14, 15). rad gan mar fa nis sin d ro mis dros

or ga niz mis da zi an de ba po li sis te mu ria, pa ci -

en ti un da eq vem de ba re bo des sxa das x va pro fi -

lis eqi me bis mo ni to rings (pe di at ri, kar di o -

lo gi, or To pe di, of Tal mo lo gi, nev ro lo gi,

zo gi pa ci en ti mi mar Tavs ge ne ti kos sac). 

gan sa kuT re biT mniS v ne lo va nia kar di o lo -

gis meT val yu re o ba da re gu la ru li eqo kar -

di os ko pia _ bav S veb Si re ko men di re bu lia se -

ri u li eqo kar di og ra fia 6-dan 12 Tvi a ni in -

ter va le biT, six Si re da mo ki de bu lia aor tis

di a met r ze (kav Sir Si sxe u lis ze da pi ris far -

Tob Tan) da ma te bis xa ris x ze, rad gan ar se bobs

aor tis di la ta ci is da rup tu ris ris ki. 

be ta blo ke re bi _ ga mo i ye ne ba ariT mi e bis

kon to li saT vis da gu lis ce mis six Si ris daq -

ve i Te bis T vis. 

ace in hi bi to re bi da an gi o ten zin II  re cep to -

ris an ta go nis te bi _ aq ve i Tebs sis x lis wne vas,

gu lis ce mis six Si ris Se ne le bis ga re Se. Tu

aor tis di la ta cia prog re si rebs, sa yu radRe -

boa anev riz mis di a met ri. aor tis fes vis qi -

rur gia un da iyos gan xi lu li, ro ca aor tis

di a met ri val sal vas si nus ze aris 5 sm-ze me ti.

mkur na lo bis sxva me To de bi dan mo wo de bu lia: 

antikoagulantebi (var fa ri ni) gu lis xe -

lov nu ri sar q ve lis pro Te zi re bis Sem deg;

in t ra ve nu ri an ti bi o ti ko Te ra pia - baq te ri -

u li en do ka ri tis pre ven ci i saT vis; 

pro ges te ro niT da es t ro ge niT Te ra pia sqe -

sob ri vi mom wi fe bis sti mu li re bi sa da pa ci en -

tis maq si ma lu ri si maR lis Se sam ci reb lad;

kon ser va ti u li mkur na lo ba: 

mi o pia gan kur ne ba dia ref raq ci iT;P

pa ci en te bi brtye li ter fiT un da ata reb d -

nen adeq va tur Ta Ri an ma gar fex sac mels; 

ase ve re ko men de bu lia sa Wi ro e bi sa mebr:

fsi qo lo gi u ri kon sul ta cia, mi o re laq san te -

bi, fi zi o Te ra pia, ul t rab ge ra, gul m ker dis

de for ma ci is gas wo re ba qi rur gi u li Ca re viT.

kli ni ku ri Sem Tx ve vis aR we ra
pa ci en ti b. g. 2 Tvis, mkur na lob da g. Jva ni as

sa xe lo bis kli ni ka Si 2011 wlis ap ri lis Tve Si.

kli ni ku ri di ag no zi: pnev mo nia mwva ve, mZi me,

ga mom w ve vis da zus te bis ga re Se; sun T q vis

mwva ve uk ma ri so ba; hi po vo le mi u ri So ki; K

Ta nar se bu li: mar fa nis sin d ro mi, mar j ve -

nam x ri vi sa zar du lis Ti a qa ri. 

Ppacients aRe niS ne bo da mar fa nis sin d ro -

mis T vis da ma xa si a Te be li fe no ti pu ri niS ne bi:

uC ve u lo sig r Ze - 72 sm (2 Tvis asak Si), as Te -

ni u ri age bu le ba, hi po to nia, do li qos te no me -

lia - grZe li ki du re bi, araq no daq ti lia –

grZe li da Txe li xe lis da fe xis Ti Te bi, sax -

s re bis hi per mo bi lu ro ba, yu re bis dab la dgo -

ma, ma Ra li sa sa, do li qo ce fa lu ri Ta vis qa la. 
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pa ci ents Ca u tar da kvle ve bi:

gul m ker dis ra di og ra fia: mar j v niv qve mo

are Si kon so li da cia, gu lis gar di gar d mo

sazR v re bis ga di de ba;

eqo kar di os ko pia - Ria ova lu ri xvre li_4

mm. tri kus pi du ri sar q v lis pro laf si (mci re

nak lo va ne biT),Pmitraluri sar q v lis pro -

laf si, zo mi e ri (nak lo va ne bis ga re Se).

ren t ge nog ra fia sxiv-ma jis: sxiv-ma jis sax -

s ris Zvlo va ni asa ki 3 Tve ze nak le bi; 

of Tal mos ko pia - gu ge bi FgafarToeba mid -

ri a ti kis Caw ve Te bis fon ze mci red da Za li an

Zne lad. op ti ku ri Sre e bi gam W vir va le. mxed-

velobis ner vis dvri li mka fio sazR v re biT,

mo var dis f ro el fe ris, ar te ria-ve nis Ta na -

far do ba da fske ris pe ri fe ria cvli le be bis

ga re Se. 

ojaxuri is to ri i dan sa yu radRe bo iyo ma -

Ra li aR na go bis mSob le bi, ma mas aRe niS ne bo da

grZe li Ti Te bi da ki du re bi, mox ri li mxre bi

da hi per mo bi lu ri sax s re bi, sqo li o zi.

pa ci en tis di ag no zi – mar fa nis sin d ro mi

da is va fno ti pu ri ga mov li ne be bis sa fuZ vel -

ze. ad re u li asa kis bav S veb Si aR niS nu li sin -

d ro mis kli ni ku ri niS ne bis ma ni fes ta cia yo -

vel T vis ar aris srul yo fi lad ga mov le ni -

li, aqe dan ga mom di na re sa di ag nos ti ko kri te -

ri u me bis Se fa se ba, mo wo de bu li 2010 wlis re -

ko men da ci e bis (11) mi xed viT, srul yo fi lad

ver mo xer x da Cve ni pa ci en tis Sem Tx ve va Si. ar

iyo xel mo saw v do mi ge ne ti ku ri kvle va. pa ci -

en tis mSob lebs mi e caT re ko men da ci e bi kar -

di o vas ku la ru li mo ni to rin gis auci leb lo -

bis Se sa xeb.

mar Ta lia, ru ti nu lad ar xde ba mar fa nis

sin d ro mis pre na ta lu ri di ag nos ti ka, mag ram

ra ci o na lu ri Te ra pi i sa da sis te me bis mo ni -

to rin gis sa fuZ vel ze Se saZ le be lia da a va de -

bis prog re si re bis xa ris xis mniS v ne lo va ni

Sem ci re ba. aR sa niS na via, rom Ghent no so logy-is
ar Se uZ lia mar fa nis sin d ro mis ga mo ricx va

bav S veb Si, rad gan bev ri ma xa si a Te be li asak zea

da mo ki de bu li. 18 wlam de asak Si ar xde ba di -

ag nos ti re ba 2010 wlis kri te ri u miT. Aamitom

mniS v ne lo va nia mci re asa kis pa ci en te bis mo -

ni to rin gi da pre ven ci u li Ro nis Zi e be bis ga -

ta re ba da a va de bis prog re si re bis Se fer xe bis

miz niT.
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reziume

mar fa nis sin d ro mi
Cvil bav S v Ta asak Si

(Sem Tx ve vis aR we ra)

T. Ron Ra Ze,Mm. le ki aS vi li, T. go ga tiS vi li
(pe di at ri u li kli ni ka)

mar fa nis sin d ro mi Se ma er Te be li qso vi lis

auto so mur-do mi nan tu ri da a va de baa, ro mel -

sac sa fuZ v lad udevs ci la fib ri lin-1-is

(FBN1) ma ko di re be li ge nis mu ta cia. ci la

fib ri li ni Se dis Se ma er Te be li qso vi lis Se -

mad gen lo ba Si da uz run vel yofs mis dre ka -

do bas, elas ti u ro bas da sim t ki ces. iden ti fi -

ci re bu lia fib ri lin-1-is 600-mde mu ta cia, ro -

me lic mar fa nis sin d ro mis gan vi Ta re bas ga na -

pi ro bebs. 

mar fa nis sin d ro mi pir ve lad aR we ra

fran g ma pe di at r ma Antoni Marfan 1886 wels.

ge ni pir ve lad iden ti fi ci re bu li iq na

Francesko Ra mi rez mi er 1991 wels, ge ni FFBN1

lo ka li ze bu lia me-15 qro mo so mis grZel

mxar Si (15 q21). 

mar fa nis sin d ro mi gvxvde ba Ta na ba ri six -

Si riT mded ro biT da mam ro bi Ti sqes Si, 1/3000

an 1/5000 axal So bil Si, da mo u ki deb lad eT ni -

ku ri faq to re bi sa. aR we ri lia mar fa nis sin d -

ro mis 30-ze me ti kli ni ku ri ma xa si a Te be li,

ro me lic mo i cavs gul-sis x l Zar R v Ta, say r -

den-ma moZ ra ve bel sis te mebs, mxed ve lo bi sa da

ka nis da zi a ne bebs.

Tbi li sis g. Jva ni as sa xe lo bis pe di at ri -

ul kli ni ka Si 2011 wlis ap ril Si hos pi ta li -

ze bul iq na pa ci en ti b.g. 2 Tvis, kli ni ku ri

di ag no ziT – pnev mo nia, sun T q vis mwva ve uk ma -

ri so ba. sa yu radRe bo iyo pa ci en tis as Te ni u -

ri age bu le ba, hi po di na mia, sxe u lis uC ve u lo

sig r Ze – 72 sm, grZe li da Txe li ki du re bi da

Ti Te bi, sax s re bis hi per mo bi lu ro ba, do lo qo -

ce fa lu ri Ta vis qa la, yu re bis dab la dgo ma,

sa zar du lis Ti a qa ri; eqo kar di os ko pi u li

kvle viT tri kus pi du li sar q v lis pro laf si

(mci re nak lo va ne biT), mit ra lu ri sar q v lis

pro laf si (nak lo va ne bis ga re Se), gu ge bi

FgafarToeba mid ri a ti kis Caw ve Te bis fon ze

mci red da Za li an Zne lad. 

oja xu ri is to ria – ma Ra li mSob le bi, ma mas

grZe li ki du re bi, hi per mo bi lu ri sax s re bi, sko -

li o zi. pa ci en tis di ag no zi mar fa nis sin d ro -

mi da is va fe no ti pu ri ma xa si a Teb le bis sa fuZ -

vel ze. Ta na med ro ve mo na ce me biT FBN1Egenis
mu ta ci is iden ti fi ci re baEar aris sa val de bu -

lo, mag ram Tu xel mi saw v do mia ga mo i ye ne ba.

Ghent no so logy–is ar Se uZ lia mar fa nis sin d -

ro mis ga mo ricx va bav S veb Si, rad gan bev ri ma -

xa si a Te be li asak zea da mo ki de bu li. 18 wlam de

asak Si ar xde ba di ag nos ti re ba 2010 wlis kri -

te ri u miT. Aamitom mniS v ne lo va nia mci re asa -

kis pa ci en te bis mo ni to rin gi da pre ven ci u li

Ro nis Zi e be bis ga ta re ba da a va de bis prog re si -

re bis Se fer xe bis miz niT, mSob le bis in for mi -

re bu lo ba kar di o vas ku lu ri sis te mis mo ni to -

rin gis auci leb lo bis Se sa xeb.

SUMMARY

MARFAN SYNDROM IN CHILDREN
(CASE REPORT)

T.GHONGHADZE*, M.LEKIASHVILI*,
T.GOGATISHVILI
( Pediatric Clinic*)

Marfan syndrome (MFS) is a spectrum disorder caused
by a heritable genetic defect of connective tissue that has an
autosomal dominant mode of transmission.  The defect
itself has been isolated to the FBN1 gene on chromosome
15, which codes for the connective tissue protein fibrilli.
Abnormalities in this protein cause a myriad of distinct clin-
ical problems, of which the musculoskelet Although there
are some unique signs or symptoms of Marfan syndrome,
the constellation of long limbs, the dislocated lenses and the
aortic root dilation are generally sufficient to make the diag-
nosis with reasonable confidence. There are more than 30
other clinical features that are variably associated with the
syndrome, most involving the skeleton, skin, and joints.
There may be considerablal, cardiac, and ocular system
problems predominate.     We document a case of a patient
age 2 months.  The patient was under treatment in the infant
therapeutic department of G. Zhvania pediatric clinic in
Tbilisi in April 2011 and was diadnosed with pneumonia.
As the co-existing illnesses, there were symptoms of
Marfan syndrome.  The body length of the patient was 72
sm; long, slender limbs and fingers;Joint hypermobility;
hypermobility of finger joints;lower sholders; pectus defor-
mities; Highly arched palate; Hypoplastic ciliary muscle in
ocular system. In cardiovascular system mitral valve pro-
lapse, without regurgitation,Tricuspidal valve prolapse,
with regurgitation. Family history – tall parents, Father with
long slender limbs and joint hypermobility, thoracolombar
scoliosis. Our diagnos was based on phenotipical features
of the patient. The Ghent nosology cannot exclude Marfan
syndrome in children, because of the age-dependent pene-
trance of many features.



Se sa va li
mwva ve bron qi o li ti Cvil bav S v Ta asak Si

qve da sa sun T qi gze bis ux Si re si vi ru su li

in feq ciaa. mi si ga mom w ve vi 90%-Si res pi ra -

ci ul-sin ci ti u ri vi ru sia (rsv). qve da sa -

sun T qi gze bis ob s t ruq cia da/an as T mu ri

sun T q va an pnev mo nia, Se saZloa ga mov lin des

mwva ve bron qi o li tiT da a va de bul pa ci en t -

Ta na xe var Si. baq te ri ul in feq teb Tan aso -

ci a cia da gan me o re bi Ti epi zo de bi xSi ria 2

wlam de asak Si. ato pu ri anam ne zi da mwva ve

bron qi o li tis re ci di ve bis six Si re as T mis

gan vi Ta re bis risk-faq to rad ga ni xi le ba (1,

2, 3, 4).

Zu Zu Ti kve bis pro teq to ru li efeq ti da -

kav Si re bu lia de di dan bav S v ze an tis xe u le -

bis pa si u rad ga da ce mas Tan, rac ga na pi ro bebs

bron qi o li tis sar w mu nod iS vi aT gan vi Ta re -

bas. praq ti ku lad jan m r Tel bav S veb Si qve da

sa sun T qi gze bis da a va de be bis Sem ci re ba da

hos pi ta li za ci is maC ve neb le bis daq ve i Te ba

kav Sir Sia eq s k lu zi ur Zu Zu Ti kve bas Tan pir -

ve li 4 Tvis gan mav lo ba Si (2, 5, 6). eq s k lu zi -

u ri Zu Zu Ti kve ba am ci rebs an ti baq te ri u li

Te ra pi is sa Wi ro e bas da xangrZlivobas da

uku kav Sir Sia oti tis, pnev mo ni is gan vi Ta re -

bas Tan (9, 10).

wle bis manZilze ar se bob da gan s x va ve bu -

li Se xe du le ba bron qi o li tis mar T vis sa -

kiTx Si. bron qo di la ta to re bis da kor ti -

kos te ro i de bis ru ti nul ga mo ye ne bas mra va -

li av to ri uar yofs. uka nas k nel wleb Si me -

di ko se bis yu radRe bis sa ga nia nat ri u mis

qlo ri dis hi per to nu li (3%xsna ris ad mi nis -

t ri re ba mwva ve bron qi o li tis me nej men t Si

(7, 8, 11, 12, 13).

mi za ni

mwva ve bron qi o li tiT da a va de bu li 1-12

Tvem de bav S veb Si Zu Zu Ti kve bis gav le na da a -

va de bis mim di na re o ba ze. nat ri u mis hi per to -

nu li xsna riT ne bu la i ze ro Te ra pi is Se de ge -

bis Se fa se ba. bron qo li zu ri sa Su a le be bis

da sa in hi la cio kor ti kos te ro i de bi ad mi nis -

t ri re bis auci leb lo bis gan sazR v ra.

ma sa la da me To de bi

Ca tar da pe di at ri u li kli ni kis sa me di ci -

no do ku men ta ci is ret ros peq tu li ana li zi.

sta tis ti ku rad da mu Sav da prog ra mu li pa ke -

tis SPSS 16.0-is meS ve o biT. ga mo ye ne bul iq -

na: Mann Whit ney ara pa ra met ru li tes ti 2 da -

mo u ki de be li Ser Ce vis T vis. Chi-Squ a re tes ti,

Kurskal Wal li ara pa ra met ru li tes ti ram de ni -

me Ser Ce vi saT vis, sti u den tis t tes ti ((t-test)

ori da mo u ki de be li Ser Ce vis T vis. kvle va Si

Car Tu li iyo no mi na lu ri cvla de bi: mkur na -

lo bis ti pi (jgu fi), kve ba (bu neb ri vi da xe -

lov nu ri); Ska lu ri cvla de bi: ga um jo be se -

bis dRe, kli ni ka Si da yov ne bis xangrZlivoba

(dRe).

Car T vis kri te ri u me bi iyo: 

1-dan 12 Tvem de bav S v Ta asa ki

kli ni ku rad di ag nos ti re bu li bron qi o li -

ti

eq s k lu zi u ri ZuZuTi kve ba 4-6 Tvem de

xe lov nu ri kve ba (for mu la an sxva) da ba -

de bi dan an si cocx lis pir ve li Tvi dan.

sxva da a va de be bis (gul-sisxlZarRvTa, ner -

vu li sis te ma) ar ar se bobs.

Ses wav lil iq na 1-12 Tvis asa kis bron qi -

o li tiT da a va de bu li 77  pa ci en tis is to -

ria. 36 (27,7%) maT ga ni iyo eq s k lu zi ur

ZuZuTi kve ba ze pir ve li 4 Tvis manZilze, 32

(24,6%) ki xe lov nur kve ba ze. vi zin gi, bron -

qi o li tis sxva niS neb Tan er Tad aRi niS na

pa ci en te bis 64,9%-Si (50 pa ci en ti). maT So -

ris ZuZuTi kve ba ze iyo 36% xo lo xe lov -

nur kve ba ze - 78%.

mo na ce me bis gan Sed ga 3 jgu fi mkur na lo bis

ti pis mi xed viT:

I  jgu fi – nat ri u mis hi per to nu li (3%) da

izo to nu ri xsna ri.

II  jgu fi – NaCl hi per to nu li (3%) da izo -

to nu ri xsna ri da bron qo li zu ri sa Su a le be -

bi.

III  jgu fi – NaCl izo to nu ri xsna ri da

bron qo li zu ri sa Su a le be bi.

da a va de bis dawye ba xde bo da hos pi ta li za -

ci am de 2-3 dRiT ad re ri ni tiT, cxvi ris ob s t -

ruq ci iT, tem pe ra tu ris mo ma te biT da xve liT.

ra sac Tan er T vo da sun T q vis gaZneleba. eq s -

pi ra ci u li qo Si ni, gul m ker dis qve da na wi le -
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mwva ve bron qi tis evo lu cia Cvil bav S v Ta asak Si 
Zu Zu Ti da xe lov nu ri kve bis dros nar ti u mis qlo ri dis 

hi per to nu li xsna riT mkur na lo bis fon ze
T.Ron Ra Ze, e.ku cia, T.Jor Jo li a ni, e.fe ra Ze

(pe di at ri u li kli ni ka, Tssu) 
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bis ret raq cia Ca sun T q vis fa za Si, mkvne sa re

sun T q va.

kli ni ka Si Se mos v li sas aRe niS ne bo daT: ta -

qip noe (60-90), mkvne sa re sun T q va (65%), aus ku -

la ta ci iT – di fu zu ri wvril buS tu ko va ni

sve li xi xi ni (ZiriTadad), na zi mstvi na vi sun -

T q va, vi zin gi (64,9%), pul soq si met ria - 93-96%,

ka pi la ru li av se ba >4´, kve bis gaZneleba, ara -

aq ti u ri ZuZuTi kve ba, sadRe Ra mi so sak ve bi

ulu fis Sem ci re ba – 1/3-mde.

Ca ta re bu li kvle ve bi dan yu radRe bas ipy -

rob da: sis x lis sa er To ana li zi – msu bu qi

ane mia, mo no ci to zi, gul m ker dis ren t ge nog ra -

fia: sisxlZarRvovani su ra Tis gaZliereba,

ara Ta na ba ri pnev ma ti za cia, ate leq ta zu ri ub -

ne bi, pe rib ron qu li in fil t ra cia, wvril ke ro -

va ni in fil t ra cia.

baq te ri ul in feq ci as Tan aso ci re ba ga mov -

lin da 67%-Si (52), rac ga mo i xa ta ma Ra li cxe -

le bis (>38,5), Sua yu ris an Te biT, pe ri fe ri ul

sis x l Si po li nuk le a ru li ne it ro fi le bis

mo ma te biT, C-re aq ti u li ci lis ma te biT (20-54

mg/m), rac Zi ri Ta dad vlin de bo da da a va de bis

me-4-5 dRes.

mkur na lo bis Zi ri Ta di prin ci pi iyo sa sun -

T qi gze bis ga mav lo bis uz run vel yo fa, vib ra -

cia, sa na cia sa sun T qi gze bis, hid ra ta cia

(ZiriTadad ora lu ri), ne bu la i ze ro Te ra pia:

NaCl-is 0,9%-iani xsna riT, NaCl-is 3%-iani xsna -

riT.

is to ri e bis ana li ziT ga mov lin da, rom sa -

in ha la cio kor ti kos te ro i de biT, swra fad moq -

me di bron qo li zu ri sa Su a le be bis an an ti bi -

o ti ke biT ko re gi re ba xde bo da kli ni ku ri da

pa rak li ni ku ri mo na ce me bis yo vel dRi u ri mo -

ni to rin gis sa fuZvelze.

Ca tar da Se da re ba Zu Zu Ti kve bis kon ti gen -

t sa da xe lov nur kve ba ze myof bav S vebs So -

ris ga ni xi le bo da ga um jo be se bis dRe da

kli ni ka Si da yov ne bis dRe.

aR moC n da, rom eq s k lu zi u ri Zu Zu Ti kve bis

dros ga um jo be se ba xde bo da me-2-3 dRes (sa -

Su a lo maC ve ne be li 3,42 stan dar tu li ga -

dax ra 1.317), xo lo xe lov nu ri kve bis dros

– me-3-4 dRes (sa Su a lo maC ve ne be li 3.69,

stan dar tu li ga dax ra 1.271). kli ni ka Si da -

yov ne ba ori ve Sem Tx ve va Si sa Su a lod Se ad -

gen da 6-6.5). dRes, bu neb ri vi kve bis jguf Si

- 6.14 (stan dar tu li ga dax raa 2.206), xe lov -

nu ri kve bis jguf Si da yov ne bis dRe e bis sa -

Su a lo si di de 6.44 (stan dar tu li ga dax ra

2,198).

mwva ve bron qi o li tis dros bu neb riv kve ba -

ze myof Cvi leb Si kli ni ku ri mdgo ma re o bis

ga um jo be se bas ad gi li aqvs uf ro swra fad,

vid re xe lov nu ri kve bis dros. ga um jo be se bis

dRe e bi da mo ki de bu le ba kve bis tip ze aris

sta tis ti ku rad Zli er sar w mu no Mann-Whit ney

Test mi xed viT (p<0,01); kli ni ka Si da yov ne bis

da mo ki de bu le ba kve bis tip ze ar aR moC n da

sta tis ti ku rad sar w mu no (p>0,05).
ne bu la i ze ro Te ra pia N NaCl 3%-iani da izo -

to nu ri xsna riT dRe Si 2-jer da Se da re bul

iq na jguf Tan, ro mel sac aR niS nul Te ra pi as -

Tan er Tad utar de bo da bron qo li zu ri sa Su -

a le be biT ne bu la i ze ro Te ra pia. mi Re bu li Se -

de ge bi Mann-Whit ney tes tis mi xed viT ar aris

sta tis ti ku rad sar w mu no (p>0,05).
Se da re bul iq na hi per to nu li NaCl (3%) da

izo to nu ri xsna riT nam kur na le vi kon ti gen -

tis mo na ce me bi pa ci en te bis jguf Tan, ro mel -

Tac utar de bo daT mkur na lo ba mxo lod izo -

to nu ri xsna riT da bron qo di la ta to re biT.

Mann-Whit ney tes tis mi xed viT mi Re bul iq na

sta tis ti ku rad maq si ma lu ri sar w mu no e ba

(p<0,001) kli ni ku ri mdgo ma re o bis ga um jo be -

se bis dRe ebs So ris.

kli ni ka Si da yov ne bis dRe I-II  jgu febs So -

ris ar iyo sta tis ti ku rad sar w mu no (p>0,05).

das k v na

eq s k lu zi u ri bnu eb ri vi kve ba mwva ve bron -

qi o li tiT ava do bis erT-er Ti mniS v ne lo va ni

pre ven ci u li sa Su a le baa, ase ve da a va de bis

Sem Tx ve va Si mcir de ba vi zin gis ga mov li ne bis

ris ki. bu neb riv kve ba ze myof kon ti gen t Si

kli ni ku ri ga um jo be se ba xde ba uf ro swra -

fad xe lov nur kve ba ze myof pa ci en teb Tan Se -

da re biT.

mwva ve bron qi o li tis dros ne bu la i ze ro -

Te ra pia hi per to nu li NaCl (3%)-iT aum jo be -

sebs pa ci en tis kli ni kur mdgo ma re o bas da

ax dens swraf ga mo jan m r Te le bas bron qi o -

le bis lor wo va nis Se Su pe bis Sem ci re bis

gziT. pa ci en teb Si vi zin gis ga mov li ne biT

swra fad moq me di bron qo li zu ri sa Su a le be -

bis ga mo ye ne ba hi per to nu li NaCl (3%) ne bu -

la i ze ro Te ra pi as Tan er Tad iZleva iden tur

Se degs. hi per to nu li NaCl (3%)-iT ne bu la i -

ze ro Te ra pi as Tan swra fad moq me di bron qo -

li zu ri sa Su a le be bis re ko men da cia ar

iZleva sar w mu no da de biT Se degs. aR niS nu -

li gvaZlevs sa fuZvels ga vi zi a roT av to re -

bis az ri am pre pa ra te bis ru ti nu li ad mi -

nis t ri re bis Tav Se ka ve bis Se sa xeb. kli ni ka Si

da yov ne bis dRe e bis Se da re biT ma te ba (mag -

ram ara sar w mu no) bu neb ri vi kve bi sa da 3%

NaCl-is mkur na lo bis dros, Se ad gens 5-7

dRes. es gan pi ro be bu lia ga we ris kri te ri u -

me bis aras rul yo fi le biT da bi na ze mo ni to -

rin gis xar ve zeb ze.
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Se ja me ba

mwva ve bron qi tis evo lu cia Cvil

bav S v Ta asak Si Zu Zu Ti da 

xe lov nu ri kve bis dros nar ti u mis 

qlo ri dis hi per to nu li xsna riT 

mkur na lo bis fon ze

T.Ron Ra Ze, e.ku cia,  

T.Jor Jo li a ni, e.fe ra Ze

(pe di at ri u li kli ni ka, Tssu)

mwva ve bron qi o li ti Cvil bav S v Ta asak Si

qve da sa sun T qi gze bis ux Si re si vi ru su li

in feq ciaa. mi si ga mom w ve vi 90%-Si res pi ra ci -

ul-sin ci ti u ri vi ru sia (rsv).

mniS v ne lo va nia UZuZuTi kve bis gav le na

mwva ve bron qi o li tis mim di na re o ba ze. hi per -

to nu li nar ti u mis qlo ri diT ne bu la i ze ro -

Te ra pia 1-12 Tvis bav S veb Si aris usaf r Txo

da efeq tu ri sa Su a le ba kor ti kos te ro i deb -

Tan da bron qo di la ta to reb Tan Se da re biT.

Zu Zu Ti kve ba gav le nas ax dens pa ci en te bis

swraf ga mo jan m r Te le ba ze da am ci rebs hos -

pi tal Si da yov ne bis dRe ebs mwva ve bron qi o -

li tiT da a va de bul  Cvi leb Si.

SUM MARY

EVOLUTION OF  ACUTE BRONCHIOLITIS
IN BREASTFED AND FORMULA FED

INFANTS AND NEBULIZER THE RAPY BY
HYPERTONIC SO LU TI ON

GHONGHADZE T, KUTSIA E, 
ZHOR Z HO LI A NI T. PHERADZE E

( Pediatric Cli nic, Infants’ de par t ment; 
Tbi li si Sta te Medical University)

Acute bron c hi o li tis is the most com mon ca u se of lo wer
res pi ra tory tract in fec ti on in in fants.In 90% it is ca u sed
by res pi ra tory sin ci ti al vi rus (RSV).

Impact of bre as t fe e ding on evo lu ti on of acu te bron c hi -
li tis in in fants aged 1-12 month(s). Assessment of re sults
of tre at ment by ne bu li zed the raphy with hyper to nic (3%)
sa li ne and ne ces sity of ad mi nis t ra ti on of bron c ho di la ta -
tors and cor ti co os te ro ids.

Exclusive bre as t fe e ding im p ro ves he alth con di ti on so -
o ner than in for mu la-fed ba bi es and hos pi tal stay day is
lo wer in bre as t fed ba bi es.

Cve ni kvle vis mi zans Se ad -

gen da dag ved gi na Tu ro go ri

da mo ki de-bu le ba ga aC ni aT

sxva das x va sis x lis jgu fis

mqo ne ada mi a nebs xor ci sa da

xor ci a ni sak ve bis mox ma re bis

mi marT. am miz niT Ca va ta reT

ga mo kiTx va, ro mel Sic pir vel

etap ze mo na wi le o ba mi i Ro q.

Tbi lis Si mcxov reb ma 100 pi -

rov ne bam ix. cxri li N1 

mom dev no kvle veb Si da ax -

lo e biT ana lo gi u ri Se de ge bi

gan me or da, oRond (A) sis x lis

jgu fis mqo ne ada mi a neb Si Se -

da re biT ik lo im res po den t -

Ta ra o de no bam, rom leb sac ar

hqon daT di di moTxov ni le ba

xor c ze da xor ci an sak veb ze,

Tum ca gan s x va ve ba ma inc ig r Z -

no bo da. (A) jguf Si Se ma va li

in di vi de bis gar k ve u li na wi -

li uf ro aS ka rad ga mo xa tav -

da Ta vis uar yo fiT da mo ki de -

bu le bas xor ci sa da xor ci a -

ni sak ve bis mi marT, vid re sxva

jgu fe bis mqo ne ano lo gi u ri

ka te go ri is ada mi a ne bi. igi ve

Se iZ le ba iT q vas sis x lis (0-)
jgu fis mqo ne in di vi de bis Se -

sa xe bac, ro mel Ta So ri sac

uf ro me ti xor cis “mo Zu le“

vi po veT, vid re Cven amas mo ve -

lo diT. sa bo loo jam Si Cven

ar ga mov ricxavT imis Se saZ -

leb lo bas rom sis x lis (A) da

sis x lis jgu fe bi, sak ve bi da 
pa ra zi tu li da a va de be bi

d. cxo me li Ze 
Tssu-s sa me di ci no bi o lo gi is de par ta men ti 

cxri li N1



socialuri, ekologiuri
da klinikuri pediatria 7575

2011 weli

(0 -) jgu fis mqo ne ada mi a ne bi pro cen tu lad

nak le bad iy v nen da a va de bu li im pa ra zi tu li

da a va de be biT ro mel Ta ga mom w ve ve bic xor cis

sa Su a le biT xvde bi an ada mi a nis or ga niz m Si. 

li te ra tu ra
1. n. xvi tia, e. mWed liS vi li —— sa me dic no

Bbiologia II  na wi li

n. yu raS vi li 2011 w. gv 174-177

2. m. Wi paS vi li, n. mo roS ki na _ sa me di ci no

ge ne ti ka, 2010 w. gv. 137-138

3. Burton J. Bogitsh and et all ——HHHuman
Parasitology . Third edi ti on-2005 P. 265-277

4. Patrick R. Muurray and et all —- Medical
Microbiology , 5th edi ti on- 2005 p. 915-925

re zi u me

sis x lis jgu fe bi, sak ve bi da 
pa ra zi tu li da a va de be bi

d. cxo me li Ze
Tssu-s sa me di ci no bi o lo gi is de par ta men ti(A) 

sis x lis jgu fis mqo ne ada mi a neb Si Se da re -

biT ik lo im res po den t Ta ra o de no bam, rom -

leb sac ar hqon daT di di moTxov ni le ba xor -

c ze da xor ci an sak veb ze, Tum ca gan s x va ve ba

ma inc ig r Z no bo da. (A) jguf Si Se ma va li in di -

vi de bis gar k ve u li na wi li uf ro aS ka rad ga -

mo xa tav da Ta vis uar yo fiT da mo ki de bu le bas

xor ci sa da xor ci a ni sak ve bis mi marT, vid re

sxva jgu fe bis mqo ne ano lo gi u ri ka te go ri is

ada mi a ne bi. igi ve Se iZ le ba iT q vas sis x lis (0-

) jgu fis mqo ne in di vi de bis Se sa xe bac, ro mel -

Ta So ri sac uf ro me ti xor cis “mo Zu le“ vi -

po veT, vid re Cven amas mo ve lo diT. sa bo loo

jam Si Cven ar ga mov ricxavT imis Se saZ leb -

lo bas rom sis x lis (A) da (0-) jgu fis mqo ne

ada mi a ne bi pro cen tu lad nak le bad iy v nen da -

a va de bu li im pa ra zi tu li da a va de be biT ro -

mel Ta ga mom w ve ve bic xor cis sa Su a le biT

xvde bi an ada mi a nis or ga niz m Si. 

RE SU ME

BLOOD GROUPS, fOOD AND 
PARASITIC DISEASES

DAVIT TSCHOMELIDZE
(tsmu-department of medical biology and parasitology)

It is known that Ta e nia so li um, Ta e nia Sa gi na ta, Tric hi nel -
la spi ra lis, Diphyllobothrium la tum and so me ot her pa ra si tes
are cor re la ted with eating un der co o ked or raw me at (pork, be -
ef, fish) . We stu di ed the re la ti on s hip bet we en dif fe rent blo od
gro ups of hu man be ings with eating me at and me aty fo od.
You can see that re la ti on s hip in the tab le N1. As a re sult of our
re se arch it was re ve a led that hu man be ings who ha ve blo od

gro up(A) or (O-) are less pre dis po sed for eating me at and me -
aty fo od, then pe op le with the ot her gro ups of blo od. Ta king
in to ac co unt this re a son we con si der the abo ve men ti o ned ca -
te gory of hu man be ings might be less chan ce to catch in fec ti -
ons li ke Ta e ni a sis , Tric hi no sis and so on. In the next re se arch
we will try to pro ve the abo ve men ti o ned.

da vi ba de 1922 wlis 12 seq -

tem bers Tbi lis Si, ve ra ze, be -

lin s kis #19-Si, im sax l Si, sa -

dac Ce mi mSob le bi da wi nap -

re bi cxov rob d nen. de da Ce mi

me rom ma Cen da, ukan das dev d -

nen ma ri am bo ke ria – Sem d gom -

Si pe di at ri, pro fe so ri, ka -

Ted ris gam ge, Ta mar ro ba qi Ze

– pir ve li ve ne ro lo gi qa li

sa qar T ve lo Si, Ta mar par ka Ze –

nev ro pa To lo gi, do cen ti da

ca gu ri as qa li – in feq ci o nis -

ti, do cen ti. da ase, 5 qa lis

dev na Si da i ba da irak li ci -

ciS vi li. ma ma sam xed ro ofi -

ce ri iyo, de da Tbi li sis sa -

xel m wi fo uni ver si te tis sam -

kur na lo fa kul tet ze swal -

vob da. la pa ra ki Za li an gvi an

da viwye da pir ve lad wi na da -

de ba vTqvi da ara sity va: `me

Sen gcem~ _ vuTxa ri bi Za Cems.

vswav lob di me-18 sko la Si.

vi ya vi kar gi mo wa fe, mag ram

1936-37  wleb Si, ro ca ma ma Ce mi,

bi Za Ce mi da de i da Ce mi po li ti -

kur ze da i Wi res, pro tes tis

niS nad Sev q me ni an ti sab Wo u ri

or ga ni za cia, ro me lic da xa -

lo e biT 1 we li fun q ci o ni reb -

da. vec no bo diT sa qar T ve los

da mo u ki deb lo bas Tan da kav Si -

re bul li te ra tu ras, ro gor

Se mo vi da XI  ar mia, ra ga a ke -

Tes, vin dax v ri tes, mag ram vi Ra -

cam gag v ca da VIII  klas Si vi -

ya vi ro ca dag vi Wi res: me, ka ki

(i rak li) niS ni a ni Ze, irak li

(Tu So) aba Si Ze, bad ri aS vi li,

pev co vi ge na di, ro mel sac me

`siy va ru li aris mTa va ri~...
irak li ci ciS vi li

re daq cia gu li Ta dad ulo cavs ba ton irak li ci ciS vils 
sa e qi mo 65 da pe da go gi u ri moR va we o bis 60 wels.
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ar vic nob di da sxve bi. ci xe Si

TiT q mis we li wa di da 5 Tve vi -

je qi. sa ka ni da ax lo e biT 3X5

far Tis iyo. sak na Si rom Se ve -

di, al baT, qar Tu li fsi qo lo -

gi is bra lia, 14-15 wlis biWs

ara vin da miT mo da sa wo li ad -

gi li. miTx res, ma gi dis qveS

iya vio da mec 4 Tve ma gi dis

qveS vi we qi. max sovs, Ti Tebs

So ris tyvi ebs an fan q -

rebs mi deb d nen da

xels mi Wer d nen, rom ra -

me meT q va. er Txel iara -

Ric da mi to ves, al baT,

ain te re seb daT ras vi -

zam di. ci xi dan Sem de gi

wlis seq tem ber Si ga mo -

ve di. isic imi tom, rom

de da Ce mi mos kov Si Ca vi -

da, ge ne ra lu ri pro ku -

ro ris – vi Sin s kis man -

qa nas win ga da ud ga da

dax ma re ba sTxo va. man

IV sam mar T ve los uf -

ross _ ru xa Zes da a va la Cve ni

ga Ta vi suf le ba.

ci xi dan ga mo su li isev me-18

sko la Si mi ve di. mag ram di req -

tor ma _ par men qa ja i am rom

da mi na xa: Sen aq ra gin dao! me -

re pa Sa mWed li Zem _ par ti is

ra i ko mis mdi van ma da mi ba ra, da -

mam S vi da, mo me fe ra da 25-e sko -

la Si ga mag r Ze le bi nes swav la.

Cem ma dam ri ge bel ma – Ta mar ya -

za xaS vil ma, rad gan kar gad

vswav lob di, 3 me oTxe di Se mi ja -

ma da IX klas Si ga da miy va na. es

ma Sin di di ris ki iyo, vin mes

rom ga e go, Se iZ le ba da e Wi raT

da da ex v ri taT ki dec.

iciT, ro go ri gan s x va ve ba

iyo am or sko las So ris, 25-e

sko la Si Za li an cel qi bav S -

ve bi swav lob d nen. jguf Si

ra Ra ce ebs afeT qeb d nen, mo yav -

daT Ci te bi, ZaR le bi, da fas

san Tels us vam d nen, rom

carcs ar da e we ra? da ga da vi -

rie. Maxsovs, wu wu na vas 90

wlis Tav ze ana ka lan da Zes

ga o ce bul ma vuTxa ri: me ga -

mik vir da, ise Ti di di gan s x va -

ve baa me-18 da 25-e sko lebs

So ris, ro gorc ca sa da de da -

mi was So ris-Tqo.

IX-X kla seb Si kar gad vswa -

v lob di. mar Ta lia, ba bo mWed -

li Ze Ta vi dan mlan ZRav da –

mog vi vi da ki dev er Ti dov la -

Tio, ma ga ram me re na xa, rom we -

si e ri ymaw vi li vi ya vi. Amitom,

ma le Tvi Ton ve amir Cia jgu -

fis xel m ZR va ne lad, me re mos -

wav le Ta ko mi te tis Tav m j do -

ma red, bo los ki – ru xa Zem

miTx ra – kom kav Sir Si rom ar

Sex vi de, Tavs wa gaW rio.

da ai, ku ri o zic, kacs, ro me -

lic 2 we li sab Wo Ta wyo bi -

le bas eb r Zo da, an ti sab Wo ur

ora ni za ci as qmni da, me re amis

ga mo ci xe Si ij da, ax la kom -

kav Si ris ko mi te tis mdiv nad

ir Cev d nen. mag ram viR ca mo vi -

da kom kav Si ris ra i ko mi dan.

es ci xe Si ij da po li ti kur -

zeo, _ uT q vams da sko lis

kre ba ze aty da bun ti. sa bo -

lo od, me Tvi Ton vTqvi uari

mdiv no ba ze. da vav le Cems sa -

bu Tebs xe li da ru xa Zes ma gi -

da ze da vu ya re. Mere, ma le

sko lac da vam Tav re.

erT dRe sac Sev x v diT me, re -

zo la ba Ze, vax tang do li Ze,

oTar si mo ni Ze, la sa re iS vi li,

da To xu ca i Ze, Ser ma zan ka pa na -

Ze da da viwyeT bWo ba, sad Cag -

ve ba re bi na, rad ga nac ar vi co -

diT sad wag ve Ro sa bu Te bi. me

eleq t ro sa in Jin ro ze min do da

sa bu Te bis Se ta na, mag ram bo -

los mo vi la pa ra keT, rom sa me -

di ci no ze Cag ve ba re bi na. ma Sin

de de bi Cven ar dag v dev d nen da

ma me bi. ara vin ico da sad

vswav lob di, de da Ce mi erT kre -

ba ze ar yo fi la, sad ec va la?!

in s ti tut Si Za li an kar gi

jgu fi myav da. ga moc de bis T vis

er Tad vswav lob diT, er Tad

vme ca di ne ob diT Cems bi na Si.

mar Ta lia de da Ce mi mar to iyo,

Tan omis dros di di ga Wir ve -

bac iyo, mag ram ma inc gva sa di -

leb da ra Ra ciT, Sav purs gvaW -

mev da `pa vi do lo Ti~, uSaq ro

Ca is gvas mev da da yo vel sa Ra -

mos Ce mi be lin s kis 19 nom ri -

dan ve ris baz ram de sim Rer-

sim Re riT Cav di o diT. kar gi

Zma ka co ba gvqon da. er T ma ne Ti

gag v qon da me ca di ne o ba Si, saW -

mel Sic, sa dac ras vi So vi diT,

er T ma neTs vu yof diT, er T ma -

neTs gver d Si ve de qiT

da am omis dros ga vi ta -

neT Ta vi ro gor Rac. in -

s ti tu ti war Ci ne biT da -

vam Tav re. sa xe lo bi Ti

sti pen di ac mqon da. ga -

moc da pro fe sor To xa -

Zes ra tom Rac or jer Ca -

va ba re. ise Ti ra Ra ce e bi

vuTxa ri, Tvi Ton ve gan c -

vif re bu li iyo. me pe di -

at ro ba ar min do da, qi -

rur gia uf ro mi zi dav -

da. fi fi as Tan ka Ted ra -

ze sa Ra mo o biT dav di o -

di, vmo ri ge ob di, ope ra ci eb Si

vex ma re bo di. mag ram bo los me -

li qiS vi lis qu Ca ze sa fa kul -

te to pe di at ri is ka Ted ra ze

pro fe sor ma vla di mer To xa Zem

1946 wels kli ni kur or di na -

tu ra Si ga ma for ma. 3 Tvis Sem -

deg Ce mi na xe va ri re zo la ba -

Zes ga vu ya vi, 12 wlis Sem deg

Ta maz bo ke ri ac mo viy va neT. 3-4

we li wad Si pro fe so ri sru li -

ad men do bo da. im de nad, rom

1950 wli dan ga moc dil xal x -

Tan ra i o neb Si kon sul ta ci eb -

ze me mgzav ni da. max sovs, er -

Txel 1950 w. ge ne ral Tan ga -

mag zav na va zi an Si. col ma

qmars er Ti am ba vi aute xa, me

Sen pro fe so ri gTxo ve, Sen ki -

dev pa ta ra `bi WuS ka~ mo miy va -

neo. gav sin je pa ta ra ga loC ka

(ma Ti Svi li) da vuTxa ri, erT

kvi ra Si gay viT l de ba da kli -

ni ka Si ga da viy van-Tqo. sas wa u -

li xom gi na xi aT, ad re mzis

dab ne le ba rom ego naT, ase Ti

ra Rac mox da, ro ca mar T la

gay viT l da da Se matyo bi nes.

amis me re To xa Zes aRar eZax d -

nen, sul me ve je qi iq.

me re da me re wa vi da cxov re -

ba win. jer as pi ran tu ra, di ser -

ta cia... do cen ti gav x di, Sem deg

pro fe so ri da am wle bis man -

Zil ze sul me din s ti tut Si

vmu Sa ob, zus tad 53 we li a~.
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ba ton irak lis aRar ax -

sovs ram den ma stu den tur ma

jguf ma ga i a ra mis xel Si, mag -

ram er Ti...

`1949 wels mo vi da jgu fi, sa -

dac Ce mi yo fi li kla se le bi

swav lob d nen. war mo gid ge ni aT

ra mdgo ma re o ba Si vi ya vi? av To

da ko te zar na Ze e bi, gi vi ci ciS -

vi li, ze i nab iose li a ni, vax tang

xav Ta si da me sko la Si erT

mer x ze vis xe diT da ax la ma Ti

pe da go gi gax v di. ho da, yo vel

sa Ra mos vi je qi da me o re dRis -

T vis vam za deb di kar gad. vax -

tang xav Tass col-Svi li hyav -

da da oja xis sar Ce nad Tur me

akor de on ze uk rav da sa Ra mo o -

biT, Ta nac co tas svam da. me o re

di las Rvi nis su ni amos di o da

da ami tom yo vel T vis ukan jde -

bo da. sa ga ni rom Ca a ba res, me re

vuTxa ri – aba, wa vi deT sal xi -

no Si-Tqo da wa ve diT sa qe i fod,

Tan pro fe so ri si ma abu la Ze

wa viy va neT Za li an mo qe i fe iyo.

maT im de ni fu li ar hqon daT,

rom ze moT dav m s x da ri ya viT.

Amitom, sar daf Si Ca ve diT sal -

xi no Si, Se ro zi as qu Ca ze. me kar -

gad vuk rav di (bav S vo ba Si mu si -

ka ze dav di o di), xav Ta si ze viT

uk rav da, isic Ca mo viy va neT. ma gi -

de bi Se va er TeT, abu la -

Zem aiRo da gaS li li ma -

gi da kbi le biT as wia, da -

iwyo sim Re ra, me dak v ra,

mok led, aty da er Ti am ba -

vi, fu le bis Seg ro ve ba.

max sovs, 220 ma ne Ti Se vug -

ro veT or kes t ran tebs.

kar gi dro ga va ta reT,

di lis 4-5 sa a Tam de vi qe -

i feT. ai, aseT dros va ta -

reb di.

ker Zo praq ti kac mqo n -

da, Tav da u zo ga vad vmu -

Sa ob di, man qa nac myav da yo vel -

T vis, vse ir nob di ki dec, Sa baT-

kvi ras qa laq ga re Tac dav di o -

di, sas tum ro eb Sic va Te neb di,

res tor neb Sic vqe i fob di, ase

va ta reb di dros. Tan me di ci na

ise Ti ra mea, Tu ar mi a ma te sul

axal-axa li, eb v ri ra me ic v le -

ba – dawye bu li da a va de be bi -

dan, ma Ti mkur na lo biT dam Tav -

re bu li. mTe li Ce mi si cocx le

sul axal sa me di ci no da sxva

sa mec ni e ro li te ra tu ras vi -

Reb di. me re yve la fe ri mo vi ta -

ne da kli ni kis bib li o Te kas

va Cu qe 643 wig ni. sa xal Sic

maqvs araC ve u leb ri vi bib li o -

Te ka, uax le sic, Zve lic, to me u -

le bic, uZ ve le si wig ne bi.

si mar T le giTx raT, aras d -

ros mi dev nia di di mce ni e re -

bi saT vis, me uf ro praq ti ku li

me di ci na min do da. er Txel

rcxi la Zem Tqva, me sul vfiq -

rob di, rom irak li ci ciS vi -

li did mec ni e re bas gay ve bo -

da da iq ne bo da erT-er Ti uZ -

li e re si mec ni e re ba Sio. man,

jobs dRe Si ga sin jos 3 da

ara 8 avad m yo fi da mi xe dos

mec ni e re ba so, mag ram me vsin -

jav di 8-s da 3 avad m yofs. sa -

ma gi e rod, di di praq ti ku li

ga moc di le ba mi vi Re. in tu i cia

xels miwyobs da mgo ni, arc

uco di na ri var~ _ xiTxi TiT

da a yo la ba ton ma irak lim. 

sa qar T ve lo Si Zne lad mo i -

Zeb ne ba oja xi, rom lis er Ti

wev ri ma inc irak li ci ciS vi -

lis pa ci en ti ar yo fi li yos,

Tbi lis ze xom sa u ba ric aRar

aris~. `Tu Tbi lis Si vin me iyo

di di ka ci, sa Su a lo, Ra ri bi

kcai, yve las vsin jav di me. na -

xe va ri Tbi li si myavs nam kur -

na le vi, Tu ara ori me sa me di.

Ta nac, 10 mo su li dan 3-4 auci -

leb lad ax lo be li iyo. mar -

to Tbi li si ki ara, ar da mi -

to ve bia aWa ra da afxa ze Ti,

ose Ti da du Se Ti da ra vi ci...

aqa u ri da iqa u ri ra i ko mis

mdiv ne bi, es did wi xal xi

TviT m f ri nav Si msvam d nen da

aqeT-iqiT ma ta reb d nen. ax lac,

ufa sod mo di an, mi di an, miC ve u -

le bi ari an da imi tom. an da

ga mo mec na u re ba ise Ti, ro me -

lic ar max sovs da... di di

mad lo ba ba to no irak li. Ce mi

cxov re ba Za li an pa ti os nad

ga va ta re, Za li an we si e rad.

me Za li an ga mi xar da so ci a -

lu ri pe di at ri is dac vis fon -

di rom da ar s da. mar T la 90

000_ze me ti bav S via usas yid -

lod ga sin ju li sa qar T ve lo -

Si da Ti To gas v la ze 70-80

avad m yofs vsin jav di dRe Si.

ad re, sva neT Si rom dav di o di,

dRis bo los aRa raf ris Ta vi

aRar mqon da da da sa Zi neb lad

sas w ra fo man qa nis sa ka ce ze

miv w ve bo di xol me. ase iyo uS -

gul Sic, ka la Sic... ka la Si rom

Ca ve diT, da vi na xe Ce mi ga u be du -

re bu li am bu la to ria, Ca var d ni -

li fic re biT, sa Si ne li sa wo -

li, si bin Zu re. gver diT ki res -

to ra ni iyo wa mo Wi mu li. Se ve di

res to ran Si, Se va er Te ma gi de bi,

am bu la to ri i dan ga mo va ta ni ne

da sa fe ne bi, TeT ri zew re bi, da -

va la ge yve la fe ri da mTel so -

fels da vu Za xe ga sa sin jad.

dax li ka ci ki na Ram ga giJ da.

_ ba to no irak li, sax l Si

ro gor xarT?

_ `sax l Si araf ris ke Te ba

ar Se miZ lia. el na Tu ras ver

ga mov c v li – de ni da mar tyams,

Ca quCs ver avi Reb _ xel Si Ca -

vir tyam, Tu ra me mo sa We ria –

auxi leb lad xels ga -

vix v re tav. amit mo yve -

la fers Ce mi Svi li da

me uR le ake Te ben.. sa ma -

gi e rod, sax l Si rom mi -

val, ara fers ar da vag -

deb, yve la fers da -

vawyob da Ta vis da gi -

las vi na xav. miy vars si -

zus te, vi ci, sad ra wig -

ni maqvs, si mar T le

giTx raT, me mkac ri ara

var, mag ram var sa mar T -

li a ni da pun q tu a lu ri.

sam sa xur Si, ara so des da mig vi a -

nia, arc umi ze zod ga mic de nia.

avad m yo fo bis ga mo ki, arc dav -

wo lil var da arc sam sa xu ri

mi mi to ve bia. me ki dev er Ti

Tvi se ba ma xa si a Tebs, Za li an

swra fi da kar gi max sov ro bis

una ri mqavs. sul ze pi rad max -

sovs cif re bi, te le fo ne bi, sa -

me di ci no nor me bi da sxva. Tu

gin da, imas ca gety vi pur-ma -

ril Si, vTqvaT 50 an 100 kac ze

ram de ni ram aris sa Wi ro. zus -

tad mo gi tan pro duq tebs ise,
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rom iq wve Ti ara fers

da ak l de ba. es vi ci, nam -

d vi lad vi ci. vi ci mSe -

neb lo bis ra Ra ce e bic.

mag ram me Tvi Ton araf -

ris gam ke Te be li ar var.

man qa na rom ga mi fuW de -

ba, xels ar vax leb,

vdga var, sa nam vin me ar

mo va da ar ga mi ke Tebs.

ise, jajRa na var. sax l -

Sic da sam sa xur Sic

vCux bob xol me. ara, gu -

liT ki ar vCxu bob, isev maT

sa sar geb lod, To rem me ra?!

_ ba to no irak li, azar tu -

li xarT?

_ `ar miy vars Ta ma Se bi, mag -

ram wa ge ba ze zo gi rom giJ de -

ba, ege Ti ra Rac ar mom dis. Cem -

T vis su ler Tia, gin da mo vi go,

gin da wa va go. nar di, kar ti, es

Cem T vis me o re xa ris xo va ni a~.

_ ris ki a ni?

_ Za li an. arc sik d vi lis

me Si nia. man qa nas, Cem sis cocx -

le Si sul Cqa ra va ta reb di.

ax lac ase var. gin dac ava ri -

a Si mov y ve, ar me Si nia. sik d vi -

lis ar me Si ni a~.

_ ra aris bed ni e re ba?

_`jan m r Te lo ba. pir ve li da

yve la ze mTa va ri aris jan m r -

Te lo ba. Tu jan m r Te li xar,

cxov re ba Si yve la fers mi aR -

wev. da un da gqon des jan m r Te -

li su li, un da iyo mar T lai

da Ta nam d go mi. vi sac uWirs,

un da da ex m rao, mTe li cxov re -

ba Cem ojax Si Tu ra me mi mi ta -

nia, yve la fe ri iyo fo da. ise

ara, rmo er Ti kas ri yve li

gqon des, sxvas uWir des, Sen

Wam de da mas ar aW mev de. ar

un da iRo ro. ar un da iyo wuw -

ki. rac mets da xar jav, miT uf -

ro me ti mo gi va – es ico deT,

me Cem ze ga mov ca de, gu lux vi

da xel gaS li li un da iyo~.

_ ras ver apa ti ebT ada mi -

ans?

_ `sic ru es, tyu ils, cuR lu -

to bas da ma i mu no bas. sity vis

ka ci un da iyo da ar un da ga -

u ke To sxva scu di, ar un da mo -

atyuo. cuds rom ga gi ke Tebs,

mi anc kar giT upa su xe da Tvi -

Ton ve win dax v de ba is cu di.

bev r jer ga u ke Te bi aT Cem T vis

cu di, mag ram xma ar amo mi Ria.

cud kacs Ta vis dro ze mo u -

wevs cod va, is ise Ti Za laa, ra -

Rac gan ge ba, ro me lic win dax -

v de ba. ase xde ba xol me~.

_ ro me li Sec do ma gaqvT

dRe sac xin jad? 

_ `er Ti is, rom in s ti tu ti

un da ame Se ne bi na oq ro ya na Si

da uari vTqvi. me o re, rom sax -

li un da ga da mec va la da me sa -

me... Se iZ le ba ga meg r Ze le bi na

Ce mi an ti sab Wo u ri moZ ra o ba~.

_ oc ne ba, ro me lic ver ais -

ru leT.

_ (du mi li) `me mgo ni, me ege -

Ti ra Rac ara mqavs. etyo ba

Za li an da la ge bu li cxov re -

ba maqvs, yo vel g va ri am bi ci e -

bis ga re Se~ _ mi pa su xa ba ton -

ma irak lim mis T vis Cve u li

xiTxi TiT.

_ ro mel Ta va dur Tvi se bas

am C nevT sa ku Tar Tavs?

_ `i ci ra, etyo ba, Ta va de bis

saq me Za li an cu dad iyo. imi -

tom, rom aris gva re bi, ro me lic

ga dag var d nen: Wav Wa va Ze e bi, ami -

lax v re bi, ma Cab le bi, da di a ne bi,

sadRa ari an? ci ciS vi leb ma, ase

Tu ise, wa mo i wi es. uf ro gam Z le

ga mod ga fi zi ku ri Tu go neb ri -

vi gan vi Ta re bis mxriv.

me araC ve u leb ri vi, fe no me -

na lu ri mex si e re ba maqvs, yve -

la fe ri de ta lu rad max sovs.

Tum ca, es Tvi se ba de dis ga nac

mom d gams. Cven sam ni ga vi zar -

deT, fu fu ne ba Si ara so des

vyo fil varT, mag ram rac Ta -

nad go ma, siy va ru li da ur Ti -

er T ga ge ba gvaqvs, es, me mgo ni,

Cve ni gva ris gan mo dis.

arc si na nu li vi ci, ram de ni

ra me dav kar ge, anak lia, gul -

rif Si, ram den jer gam qur des

ik dec, mag ram, ara fer ze vna -

nob. al baT imi tom, rom rac me

dav kar ge, ci ciS vi le bi saT vis

zRva Si wve Ti a~.

_ Tqve ni say va re li

ker Zi?

_ `eh... me Za li an al e -

r gi u li var. Za li an cu -

di avad m yo fo ba mWi r da,

Cems Sem deg aR we res ki -

dec. ami tom, faq ti u rad

di e ta ze var da wo nas

erT do ne ze vi cav – 75-

76 kg. xi li dan miy vars

ba na ni, msxa li – aleq -

san d ra, ka ra li o ki, nes vi,

sa zam T ro – ise ra, mag -

ram xor ci Za li an miy vars. mTe -

li Ce mi si cocx le, dRe Si 200-

300 gr. xor ci Tu ar vWa me, ar

Se miZ lia. xor ci un da iyos

Zro xis, xbos, cik nis an qaT mis.

ar vWam Ro ri sa da cxvris

xorcs, cxa res, wi wa ki ans. suf -

ra ze vWam: yvels, qaT mis xorcs,

sa er Tod xorcs, karg Tevzs da

mor Ca. Za li an miy vars xa Si, xin -

ka li da lu di. sas me le bi dan

– 100-125 g. ara yi an kar gi Zve -

le bu ri ko ni a ki. Tu Za li an

kar gi qe i fi iq ne ba, Se iZ le ba na -

xe var lit ram de ma ga ri sas me -

li dav lio. Rvi nos ar vsvam.

sax l Si araC ve u leb ri vi

sas me le bis ko leq cia maqvs,

200 boT lam dea. mag ram sul

ga mi zi des! jer iyo ver cx le -

bio, me re Tu ra me kar gi Wi qa

iyo, yan we bio... sul da ba de bis

dRe eb ze mi aq vaT~.

sa ub robs irak li ci ciS vi -

li da mi si yo ve li wi na da de -

ba, ga moT q ma, ki lo, ga mo xed va

naR di Tbi li su ria. im Tbi li -

sis, ro mel sac ur fo si Ta o ba

siy va ru liT, siT bo Ti da di -

di mo nat re biT ix se nebs. im

Tbi li sis, sa dac be lin s kis

qu Ca ze bev r jer saq me `ka cu -

rad~ gar Ce u la, ub ne le bi er -

T ma neTs da re vi an da er Ti-

ori muS ti, al baT. irak li ci -

ciS vil sac mox v de bo da.

`Cven sxva na i ri Zmak ca o ba

gvqon da, Tan ve ra ze gaz r di -

lebs. mag ram ram den jer var na -

ce mi! yo vel Sem Tx ve va Si, sam

dRe Si er Txel mcem d nen. dam r -

ty me lic vi ya vi, ar vi Te se bo di.

mcem d nen, mag ram ar vi Te se bo di.

ar vi ya vi Zli e ri fi zi ku ri gan -

vi Ta re bis, mag ram... wa vi do diT

8-10 bi Wi sadRac, ra Ra ca om x de -

bo da, 3-4 da i ma le bo da, Cven rom

kar gad gvcem d nen, me re ga moC n -
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de bod nen. isic iyo, rom uf ro -

si Ta o bis bi We bi mig v yav da an -

ga ri Sis ga sas wo reb lad ucxo

ub ne leb Tan, Tu go go neb Si gav -

lis ne bas ar gvaZ lev d nen.

Cve ni `bir Ja~ la Ri Zes Tan

iyo. do do aba Si Zes Za li an

uy var da iq dgo ma. Tu da i na -

xav da Ca mo sul biWs go gos -

Tan er Tad da ra Ra ca iseTs

etyo da! vin mo uT men da imas

Cem dros?! mo ki deb da or biWs

da er T ma neTs ura xu neb da. ase

iyo fa Ra vas bi Wic. me ki dev,

Zma ka ci myav da ve ris ata ma ni.

niZ lav ze wylis mils muS tiT

bo lom de mi WeWyav da, rom

wyals ar ga ev lo.

mag ram yve la ze mwa red, agu ri

rom Ca mar tyes da cxvi ri ga mi -

te xes, eg mxa sovs, Ta nac fex bur -

Tis gu lis T vis. nu di gun d ze

wa vi da saCxub rad. me, etyo ba cu -

di pi rov ne ba Sem x v da. ho da, rom

mi var tyi da mo var tyi, me re Ta -

vic rom da var tyi, gam war da.

aiRo agu ri, Cu mad mo vi da, Ca mar -

tya cxvir Si da ga mib r tye la

mTe li sa xe. sax l Si sul sis x -

l Caq ce ve biT mi ve di~.

ba ton irak lis isic ax sovs,

ma ma mi sis buk les ga da -

ke Te bul la ba das ro -

gor xdid nen sa ku Tar

qu Ca ze, Ta nac sa ku Tar

sax l Tan, mag ram ar da ne -

be bia, ori ve `ba ca ca~ er -

T ma neT ze mi uw ve nia da

sul Wit la ye bi uTa va -

ze bia. sa nac v lod ki 7

tyvia mi u Ria, sa bed ni e -

rod, Svi di ve ac de nia.

bo los ki ata man `mur wi kas~ da

mi si dam qa Se bis war T me uli da

ga yi du li iara Ris 300 ma ne TiT

kar gad uqe i fi aT.

si ci liT da si a mov ne biT

ix se nebs ba to ni irak li Ta vis

war suls. mas war su lis ar

eSi nia. imi tom, rom ka cu rad

icxov ra, Tbi li su rad icxov -

ra, aT go gos Tan er Ta dac ga -

uv lia da am den qal Si, is er -

Ti upov nia, vinc uy vars da vi -

sac Ta vad uy vars igi dRem de.

`eg aris Ce mi pir ve li da

uka nas k ne li siy va ru lic. rac

co li Se vir Te, mas me re do -

dos T vis er T gu li qma ri var,

imi tom, rom yve laf riT araC -

ve u leb ri vi qa lia. 

pir ve lad rom vna xe, 13

wlis iyo. me mis das vmkur na -

lob di, mZi me fil t ve bis an Te -

ba hqon da. me re na Te sa vebs

vum kur na le da na xes, rom kar -

gi eqi mi vi ya vi. da ax lo e biT 5

we li dav di o di maT Tan ojax -

Si, mag ram xel ca ri e li aras d -

ros miv sul var. me re, rom ga -

i zar da da 18 wlis gax da, cek -

vis dros vuTxa ri Ce mi co li

un da gax de-Tqo da ga mom y va.

me mas ze TiT q mis 13 wliT uf -

ro si var, na xev rad Wa Ra ra vi -

ya vi, 32 wli sam rom Se vir Te

19 wlis go go.

me myav da araC ve u leb ri vi

si ded ri da si mam ri. me xom ma -

ma ar myav da da Tu Se iZ le ba

vin mem ma mo ba ga gi wi os, uke Te -

si ar ar se bobs. si ded ri co -

ta Ta vi se bu ri qa li iyo, ra -

Rac mos won da, ra Rac ara, ise

ki... di de bu li. ma gaT ojax Si

sul pur ma ri li iS le bo da,

sul stum ri a no ba iyo, Ta nac

araC ve u le ri vad mRe rod nen.

co li dam sa xu re bu li pe da -

go gia, po li teq ni kur Si mu Sa -

ob da. Za li an la ma zi qa li

iyo da ami tom praq ti ku leb ze

man qa niT mim yav da da mom yav da.

me re sax l Si mi va bi. re zo la -

ba Ze eub ne bo da, Sen es sam za -

re u lo gix de ba da aq iya vio.

sa mi Svi li ga mi Ci na: ni no, qe -

Ti da da To. araC ve u leb ri vad

ga zar da, 5 Svi liS vi lic mi si

gaz r di lia. Se sa niS na vi ku li -

na ria, Wkvi a nia, na kiTxi, ga naT -

le bu li, icis ene bi, mar T la

kra gi qa lia, imi tom ki ara,

rom Ce mi co lia. yve laf riT

kar gi qa lia, ga wo nas wo re bu -

li, cu dic icis da kar gic.

da To 18 we lia mos kov Sia

wa su li, mag ram er Txel ar

max sovs an dam T v ra li yos, an

ra Ra ca da e Sa ve bi nos, an Zma ka -

ceb Si ise ar moq ce u li yos,

ro gorc sa Wi roa. pi ri qiT...

aba, er Ti mi si Zma ka ci mo vi des

da ar gav y ve, an ar mi vex ma ro...

da To plas ti ku ri da aR d ge -

ni Ti qi rur gi is gan yo fi le ba -

Si qi rur gia. mi si me uR le ta -

ti a na ci ciS vi li sto ma to -

lo gia.m aT ganm yavs Svi liS -

vi li – ana ci ciS vi li, rom le -

ic Za li an Wkvi a ni da la ma -

zia. da dis spor t ze, sa mi ena

icis `bor jo mis~ sa rek la mo

klip Sic kia ga da Re bu li.

ni no, Ce mi qa liS vi li, usaS ve -

lod mSro me lia: Za li an kar gi

da ni Wi e ri ke ra mi ko sia, erT-er -

Ti piv re lia. ax la xan es pa neS -

Tic hqon da ga mo fe na. Ta nac

sa Sin lad ke Ti lia, rom sTxo -

von la ba das ga ix dis da aCu -

qebs. ni nos me uR le in Ji ne ria –

Ten giz sa la yaia,araC ve u leb -

ri vi spe ci a lis ti da pi rov ne -

ba. maT ori go go hyavT. uf ro -

si sam xat v ro ze swav lobs, me o -

er jer pa ta raa, 9 wli sa.

qe Tis am xa na ge bi uy vars.

sul me gob re bi, ya va, se ir no ba,

sa ub re bi. qe Ti di za i ne ria da

ax la xan 4 stu den tis na mu Sev -

re bis ga mo fe na mo awyo. ro -

gorc pe da gogs, Za li an

aqe ben da uy varT. ori ve

mo ri de bu lia, arc me tiC -

re bi ari an, xa si a TiT me

mgva nan. qe Tis me uR le –

ioseb Cxik viS vi li, eko -

no mis tia, kan di da ti, ger -

ma ni a Si swav lob da. maT

ori bi Wi hyavT, 16 da 9

wli sa ni.

ne ta vi yve las ise iT

kar gi oja xi hqon des, ise Ti co -

li, Svi le bi, rZle bi, si Ze e bi da

Svi liS vi le bi hyav des, ro go -

ric me myavs~.

Irakli ci ciS vils tra di -

ci u li qar Tu li oja xi aqvs.

mis sax l Si bev ri ise Ti niv Ti

ina xe ba, ro me lic uk ve oja xis

re liq vi ad iT v le ba. `be bi a Ce -

mis Zmis Svi liS vi li – vaC na Ze

vax tan gi iyo kos mo nav ti kis

ge ne ra lu ri di req to ri (kur -

Ca to vis me re). man ma Cu qa uni ka -

lu ri niv Ti, ro me lic er Ti

pom pi duss aqvs, er Ti breJ nevs,

er Ti kos mo nav ti kis mu ze um Si

ina xe ba, er Ti ve ne ra zea ga dag -

de bu li da er Tic me maqvs. es

aris Za li an Zvi ri me ta lis gan
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dam za de bu li sfe ro, rom el s -

ac axa tia de da e mi wa. rom gax -

s ni, Sig niT ebo ni tis fir fi tis

erT mxa res sab Wo Ta kav Si ris

ger bi da de da mi wi sa da ve ne -

ras ga mo sa xu le baa, xo lo me o -

re ze – ierog li fe bi. ki dev

maqvs ci ciS vi le bis sag va re -

luo ger bi ram de ni me sa u ku nis

wi nan de li xel na we ri sa xa re -

ba, be bi a Ce mis oq ros saT va le

da ma ma Ce mis mun d S tu ki? ro ca

mo me nat re bi an Ce me bi, gav x s ni

da vna xu lob xol me~.

xo lo rac Se e xe ba tra di -

ci ebs...

`siy va ru li xal xi sa, pur-ma -

ri li, dros ta re ba, stum ro ba

da qe i fi. da ba de bi dan es aris

Cve ni tra di cia. er Ta der Ti -

41 ww. Cven Tan  na Te sa ve bi aRar

mo di od nen,  eSi no daT. mag ram

me re, Cem ma me gob reb ma isev aR -

ad gi nes~.

Ta vi Se vawyi neT ba ton ir -

ak lis, mag ram wa mos v la aRar

gvin do da. ase xde bo da Ce mi

stu den to bis dro sac, ro ca

praq ti ku lis dam Tav re ba su -

lac ar gve xa li se bo da, mag -

ram yve la fers aqvs da sas ru -

li. ba ton ma irak lim ise ma -

inc ar ga mog viS va, rom axal -

gar do bas, mo ma val Ta o bas ar

mog ve fe re bo da.

`52 we lia vu yu reb Cvens ax -

al gaz r do bas da vxe dav, ro g -

or yo vel dRi u rad iz r de ba

yo  vel m x riv. ene bic ici an, is to -

ri ac, xe lov ne bac, kul tu rac,

ga naT le bu le bi ari an, me di ci -

na Si xom Za li an Zli e rad ari -

an wa su le bi win, sul ra Ra ca

ax lis Zi e ba Si ari an. mar T la

ni Wi e ri axal gaz r do ba gvyavs

Cven, mag ram er Tia, di di yu -

radRe ba un da miv qa ci oT maT,

ra Ta gzas ar ac de nen da jan -

m r Te li STa mo mav lo ba mog v -

cen. ama ze bed ni e re ba, dRes ara -

fe ria da ki dev er Ti... Se ni sam -

Sob lo da Se ni xal xi un da

giy var des. es auci le be lia! Tu

Se ni xal xi da me gob re bi ar

giy vars, Sen ara fe ri ar gey va -

re ba. siy va ru li da Ta nad go maa

mTa va ri ada mi a nebs So ris. cu -

di arad s ros ga a ke To, ke Ti li

saq me yo vel T vis win dag x v de ba.

si ke Te yvel gan ga i mar j vebs,

yvel gan da rac uf ro mets Se -

i Zen, me ti da gi fas de ba~.

_ ba to no irak li, cxov re -

ba Si er Txel ma inc Tu gi na ni -

aT eqi mo ba?

_ `a ra so des. mar Ta lia, bev -

ri uZi lo Ra me, Sro ma, gan c da,

emo cia da tki vi li mqon da, ma -

g ram ram de ni bav S vic ga dar -

Ce bo da, im de ni usazR v ro si xa -

ru li iyo~.

P.S. cu di aras d ros ga a ke -

Too, ke Ti li saq me yo vel T vis

win dag x v de ba, si ke Te yvel -

gan ga i mar j vebs, yvel gan~.

_ mar Ta li brZa neT, ba to no

irak li da amis pa su xad mxo -

lodRa Se gax se nebT, rom Tqve -

ni sa mu Sao oTa xis ka ri Se mo -

va ReT ara Si SiT, ara an ga re -

biT, ara mo va le o bis grZno biT,

ara med mok r Za le biT da Tqven -

da mi usazR v ro siy va ru liT.

ba to no irak li, Tqven im ada mi an Ta ricxvs

ga ne kuT v ne biT, ro mel Ta cxov re ba da moR va -

we o ba oq ros aso e biT ewe re ba sa qar T ve los

is to ri is ma ti a ne Si; qar Tu li me di ci nis is -

to ri ac xom eris Jam Ta aR we ris Se mad ge ne li

na wi lia! sa dac Tqven ze auci leb lad da i we re -

ba, rom Tqven Cve ni sa u ku nis sa oc re ba xarT,

rom Tqve ni pro fe si u li cod na da ga moc di -

le ba sa a ma yod eq ne ba Cvens qve ya nas.

rom ara Tqven, ba to no irak li, rom ara

Rmer Tis mfar ve lo ba da baR da Tis ra i o nis

de pu ta tis, ba ton va Ja lor T qi fa ni Zis mcde -

lo ba, Tqve nam de mov su li ya vi, dRes Cve ni Svi -

lis, na na gog sa Zis si cocx le Ca iR ven Te bo da,

mi si pa ta ra da mgrZno bi a re por tu li hi per -

ten zi iT da a va de bu li gu li ver ga uZ leb da...

aRar gvin da imis war mod ge na, ra iq ne bo da. 

Tqven xel me o red gva Cu qeT mi si si cocx le,

Tqven ma oq ros xe leb ma dag vib ru na Svi li da mas -

Tan er Tad mTe li Cve ni oja xis ke Til dRe o ba.

dRes oTx mo ci we li gis rul de baT, gi lo cavT,

irak li eqi mo, ber mu xo bis iubi les. gi lo cavT

mTe li Cve ni oja xi, sa na Te sao Tu sa me zob lo, Ti -

To e u li baR da Te li, vinc ki Cven Tan er Tad ga i -

zi a ra Cve ni Svi lis ga dar Ce nis si xa ru li.

gi lo cavT, mux l moy ri li vlo cu lobT da

ve ved re biT ufals, rom Tqven did xans, Za li an

did xans icocx loT, ra Ta Tqven ma mad li an ma

xel ma kvlav mra va li pa ta ra ix s nas gan sac de -

lis gan, ra Ta de das kvlav da ub ru nos si -

cocx lis xa li si da rwme na, rom Tqve ni sa xiT

de da mi wa ze si ke Te, kac T moy va re o ba, uan ga ro ba

da ime di da a bi jebs. 

mje ra, rom Tqven T vis aR v le ni li loc va

ga niv T de ba Tqvens sis x l sa da xor c Si, Tqvens

Svi leb sa da Svi liS vi leb Si da ci ciS vil Ta

STa mo mav lo bas Su qur var s k v la vad da e fi ne ba. 

gmad lobT yve laf ris T vis.

sa xe lo va ni iubi la re bi

ba ton irak li ci ciS vils
nana gog sa Zis mSob le bi: eka da go Ca gog sa Ze e bi

ber mu xo bis iubi les gi lo cavT!


