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Sromis

•

 
qarTulierovnuliba-letismsaxiobTaSromispirobebisada janmrTe-lobismdgomareobisTa-viseburebebisSesvavlaSromisda profesiuldaavadebaTaprofilaqtikiskompleq-suriRonisZiebebisSemu-SavebiT



amocanebiamocanebi::
qarTulierovnulibaletismsaxiobTada qarTulicekvisskola-studiismos-vavleTaSromispirobebisdamaxasiaTe-belifaqtorebi;

•qarTulierovnulibaletismsaxio-bebisada qarTulicekvisskola-studiismosvavleebisfun-qciurimdgomareoba;

•qarTulierovnulibaletismsaxiobTaSromispirobebismavneoba, simZimeda daZabuloba;

•qarTulierovnulibaletismsaxiobTada qarTulice-kvisskola-studiismosvavleTajanmrTelobismdgomareoba; 

r a c  s a f u Z v l a d   d a e d e b o d a

•qarTulierovnulicekvismsaxiobTaSromispirobebisada janmrTelobismdgomareobisgaumjobesebasada profilaqtikuriRonisZiebebiskompleqsebisSemuSavebas.



slaidi1

qarTuli

 
erovnuli

 
baletis

 
msaxiobTa

 
Sromis

 pirobebisa

 
da

 
janmrTelobis

 
mdgomareobis

 Seswavlis

 
moculoba

SesvavlilimaCveneblebi gamokvlevaTaraodenoba

haerisdamtverianeba 48

mtvrisTvisobriviSefaseba 28

mikroklimatisparametrebi 1296

xmaurisdone 216

ganaTebisdone 108

funqciurimdgomareoba

2916

janmrTelobismdgomareoba 380 piri



slaidi2

ZiriTadjgufSigamokvleulpirTaganavilebasqesismixedviT(%)

mamakaci

33,4%

qali

66,6%

mamakaci

13,3%

qali

86,7%

sakontrolojgufSigamokvleulpirTaganavilebasqesismixedviT(%)



slaidi#3

ZiriTadi

 
da sakontrolo

 
jgufebis

 
sarepeticio

 darbazebis

 
haeris

 
damtverianebis

 
Seswavlis

 Sedegebi

 
(mg/m3)

adgili
sinjebisraodenoba meryeobisfarglebi

saSualo

M
±m

ramdenjeraRemateba-s, jeradoba

qarTulierovnulibaleti

solistiscekvisaskordebaleti

6

6

8,4-12,3

4,3-7,6

9,94

6,23

1,18

1,03

1,66

1,04

qarTulicekvis

skola-studiarepeticiisdros

12 5,5-8,3 7,05 1,21 1,18

klasikuribaletisolistiscekvisaskordebaleti

6

6

6,1-9,8

5,4-7,5

8,12

6,43

2,04

1,23

1,35

1,07

qoreografiulisasvavlebelirepeticiisdros

12 5,2-7,8 6,90 0,23 1,15

SeniSvna: mtvris-6 mg/m3



slaidi4

ZiriTadiZiriTadi

 
da da sakontrolosakontrolo

 
jgufebisjgufebis

 
pirTapirTa

 
SorisSoris

 
pulsispulsis

 sixSirissixSiris

 
(1 (1 wTwT) ) SeswavlisSeswavlis

 
SedegebiSedegebi
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%
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РP
 

1. qarTuli erovnuli baleti 

mamakaci 

qali 

 

20 

26 

 

70,8±1,38 
72,5±1,41 

 

100,2±1,36 
89,1±1,45 

 

41,5 

22,9 

 

<0,001 

<0,001 

2. qoreografiuli 

I kursi 

  II kursi 

  III kursi 

 

20 

20 

22 

 

82,5±1,44 
86,5±1,42 
79,3±1,53 

 

80,4±1,39 
94,3±1,71 
92,3±1,39 

 

9,6 

10,9 

16,4 

 

<0,2 

<0,1 

<0,005 

3. klasikuri baletis  msaxiobebi

  mamakaci 

qali 

 

16 

20 

 

69,3±1,73 
74,3±1,23 

 

112,3±1,62 
91,4±1,51 

 

62,1 

23,0 

 

<0,001 

<0,001 

4. qoreografiuli sasvavlebeli 

  qali 

 

18 

 

87,4±1.44 

 

93,3±1,62 

 

6,8 

 

<0,1 

 



slaidi5

qarTuli

 
erovnuli

 
baletis

 
mocekvaveTa

 
Sromis

 mavneobis, simZimisa

 
da

 
daZabulobis

 
higienuri

 
Sefaseba

Sromis mavneoba Sromis simZime Sromis daZabuloba 
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qali 3 2 2 2 2 2 3 (III-I) 3 2 3 3 (III-I) 5 5 2 5 (III-III) 

mamakaci 3 2 2 2 2 2 3 (III-I) 4 4 4 4 (III-II) 5 5 2 5 (III-III) 

 

SeniSvna:

1 qula-optimaluri(I klasi)

2 qula–dasaSvebi(II klasi)

3, 4, 5 mekf

 

-

 

vfdyt^ v'bvt

 

lf lf'f,ekb

 

-

 

+++ rkfcb

 

(3 -

 

+ [fhbc[bc^ 4 -

 

++ [fhbc[bc^ 5 -

 

+++ [fhbc[bc



slaidi6

ZiriTadi

 
da sakontrolo

 
jgufis

 
gamokvleul

 
pirTa

 janmrTelobis

 
mdgomareobis

 
Seswavlis

 
Sedegebi

 
sqesis

 gaTvaliswinebiT

 
(%)

ZiriTadi jgufi 

n=320 
pirobiT sakontrolo 

jgufi n=60 sul n=380 

qali 

n=213 
mamakaci 

n=107 
qali 

n=52 
mamakaci 

n=8 
ZiriTadi 

n=320 

pirobiT 

sakontrolo 

n=60 

gamovlenili paTologiis 

calkeuli sistemebis 

mixedviT 

abs.r. % abs.r. % abs.r. % abs.r. % abs.r. % abs.r. %  

sayrden-mamoZravebeli 

aparati 
15 7,1 11 10,3 11 21,2 1 12,5 26 8,1 12 20,0  

nervuli sistema 9 4,2 7 6,5 4 7,7 -  - 16 5,0 4 6,7 

gul-sisxlZarRvTa sistema 15 7,1 9 8,4 4 7,7 -  - 24 7,5 4 6,7 

 -  -  3 2,8 -  -  -  - 3 0,9 - -  

sasunTqi sistema 2 0,9 3 2,8 1 1,9 -  - 5 1,6 1 1,7 

saWmlis momnelebeli sistema 2 0,9 4 3,6 2 3,8 1 12,5 6 1,9 3 5,0  

Sard-sasqeso sistema 3 1,4 -  -  -  -  -  - 3 0,9 - -  

sul 46 21,6 37 34,6 22 42,3 2 25,0 83 25,9 24 40 

 



slaidi7. 

sayrden-mamoZravebeli

 
aparatisa

 
da

 
nervuli

 sistemis

 
daavadebaTa

 
ganawileba

 
maTi

 
calkeuli

 formebisa

 
da

 
gamokvleul

 
pirTa

 
sqesis

 gaTvaliswinebiT

 
ZiriTad

 
jgufSi

 
(%-Si)

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

qali

mamakaci

1.menj-barZayisZvlebisTaedayolili 2.kisrismalebis

3.gava-velisqronikuliradikuliti 4.muxlissaxsris

5.muxlissaxsristravmulimenisciti 6.koW-vvivissaxsris

7.terfispodagruliarTriti 8mxrisZvlisepikondiliti

9mxrissaxsrisararevmatiuliarTriti

10nevrasTeniuli sindromi-vegetatiur-sisxlZarRvovanidistonia, upiratesadhipertoniulitipis



slaidi8

sayrden-mamoZravebeli

 

aparatisa

 

da

 

nervuli

 

sistemis

 

daavadebaTa

 ganawileba

 

maTi

 

calkeuli

 

formebisa

 

da

 

gamokvleul

 

pirTa

 sqesis

 

gaTvaliswinebiT

 

pirobiT

 

sakontrolo

 

jgufSi

 

(%-Si)

0

2

4

6

8

10

12

14

1 2 3 4 5 6 7 8 9

qali

mamakaci

1.kisrismalebis2.gava-velisqronikuliradikuliti

3.muxlissaxsris4.koW-vvivissaxsris

5.terfispodagruliarTriti6.mxrisZvlisepikondiliti

7.mxrissaxsrisararevmatiuliarTriti8. menj-barZayissaxsris

9. nevrasTeniulisindromi-vegetatiur-sisxlZarRvovanidistonia, upiratesadhipertoniulitipis



1.cekva,rogorcprofesiulisaqmianobissaxe,varmoadgensprocess,romelicmniSvnelovanidafsiqo-daZabviTxasiaTdeba.mocekvaveTasavarmoogaremoxasiaTdebahigienurifaqtorebiskompleqsisramdenadmearaxelsayreliparametrebiT(mtveri, mikroklimati, xmauri, ganaTeba), romlebicgarkveulgavlenasaxdenendasaqmebulpirTafunqciurmdgomareobasada. mocekvaveTaSromiTiprocesisZiriTadaraxelsayrelfaqtorebsmiekuTvnebadatvirTva(gansakuTrebiTmamakacebsSoris), sxeulisiZulebiTimdebareoba, sxeulismoxra, mniSvnelovanigadaadgilebasivrceSi, yuradRebisdaZabva, emociuridaZabuloba, savarmootravmissaSiSroeba.

2.savarmoogaremosadaSromiTiprocesisaraxelsayrelfaqtorTakompleqsiganapirobebsgarkveulifunqciuriZvrebisganviTarebasmocekvaveTa,SedarebiTmkveTrad-gul-sisxlZarRvTadasasunTqsistemebsadanervul-kunTovanaparatSi.funqciuriZvrebismetiTvalsaCinobaklasikuribaletismocekvaveTaSoris,ganpirobebuliamaTiufrointensiuridatvirTviT,agreTveSromisadadasvenebisreJimisarasrulyofilebiT.

3.rogorcklasikuri,aseveqarTulierovnulibaletismocekvaveebSiSromissimZimisadadaZabulobiskriteriumebisgamoxatulebisdoniTgamoirCevamamakaci-SemsruleblisSroma,gansakuTrebiTqarTulcekvaSi.qarTulierovnulibaletissolist-mamakacebSisavarmoosaSiSroebaganpirobebuliaSesasrulebeliileTebissirTuliT,4.mniSvnelovanidatvirTviTadaspecfexsacmlisTaviseburebebiT.

4.qoreografiulisasvavleblismosvavleebSifunqciuriZvrebisnaklebixarisxiTgamoxatulebaganpirobebulia,rogorcSromisadadasvenebisreJimissvori,asevedatvirTvisTandaTanobiTi,etapobrivi.

d a s k v n e b id a s k v n e b i



5.  SromishigienuriklasifikaciisTanaxmad, qarTulierovnulibaletismsaxiobTaSromispirobebiSeesabamebamavnepirobebisI xarisxs(III klasisI xarisxi) mtvrisfaqtoris. SromissimZime: mamakacebSimZimesamuSaos-III klasisII xarisxs, xoloqalebSi-III klasisI xarisxs; SromisdaZabulobiskriteriumebismixedviTki, rogorcmamakacTa, aseveqalTaSromiTiprocesiSeesabamebaIII klasis(daZabuliSroma) III xarisxs.

6.  qarTulierovnulibaletismsaxiobTasavyis, qoreografiuliskola-studiismosvavleTaSorisgamovlenildaavadebulgogonaTa1/3-is menj-barZayisZvlebisyvelaSemTxvevaTandayolilixasiaTisaa, biWebSikiTiaqarisSemTxvevebiaRmocendasvavlebispirvelsavevlebSi, racmosvavleTaqoreografiulsasvavlebelSimiRebisasmkacrsamedicinokontrolsmoiTxovs.

7.  qarTulierovnulibaletismocekvavemamakacTaSorisprofesiulidaavadebebisjgufsmiekuTvnebamuxlissaxsrispaTologia-, arainfeqciuriarTritidatravmulimenisciti, agreTvekoW-vvivis, mxrisZvlisepikondiliti, gava-velisqronikuliradikuliti, kisrismalebis; mocekvaveqalebSiki-kisrismalebisdagava-velisqronikuliradikuliti.

8.  qarTulierovnulibaletismocekvaveTaSorisnevrasTeniulisindromismaRalimaCvenebeli, mimdinareupiratesadhipertoniulitipisvegetatiur-sisxlZarRvovanidistoniiT, ganpirobebuliaSromisspecifikiT(koncertebismimdinareoba, rogorcvesi, sagastrolopirobebSiSesabamisifsiqo-emociuridasayofacxovrebosiZneleebisTanxlebiT) da, amdenad, e. v. varmoebiTganpirobebuldaavadebaTajgufsmiekuTvneba. amavejgufsmiekuTvneba, agreTve, terfispodagruliarTriti, romlisganviTarebasxelsuvyoben, rogorcSromispirobebi(terfissaxsrebisxSiritravmulidistrofiulicvlilebebisganviTarebiT), asevekvebisgansakuTrebulireJimi(purinebiTmdidaricilovanisakvebismiRebaSemdgomiSardmJavapaTologiisCamoyalibebiT).



1.sarepeticio dasakoncertogaremosfaqtorebis(ganaTeba, gaTboba, musikaluriinstrumentebisagangenerirebulibgeriTivnevisdone, scenisgadavyvetadasxv.) normaluriparametrebismoiTxovs.

2.qarTulierovnulibaletismsaxiobTaSromiTiprocesisdasayofacxovrebopirobebis(xangrZlividroisganmavlobaSicxovrebaojaxisganmovyvetiTsastumrospirobebSi, kvebisararacionalurireJimidasxv.) TaviseburebanisaWiroebennormalurfsiqo-emociuridatvirTvisSemcirebis.

3.qarTulierovnulibaletismsaxiobTakadrebis, maTijanmrTelobisdacvisefeqturidaadekvaturipirobebisaTvisaucilebelia: 

·qoreografiulsasvavlebelSimiRebisasmkacriprofesiuliSerCevisganxorcielebaSesabamisiCvenebebisadavinaaRmdegCvenebebisgaTvalisvinebiT, sasvavloprocesSisamedicinomonitoringimosvavleTajanmrTelobisSemovmebiTpediatris, eqimis, orTopedis, qirurgis, nevropaTologis, CvenebismixedviT–rentgenologisdarevmatolog–arTrologismonavileobiT.

·qarTulierovnulibaletismsaxiobTajanmrTelobismdgomareobisSenarCunebisaucilebeliavinasvaridaperiodulisamedicinoSemovmebebisganxorcielebaTerapevtis, nevropaTologis, CvenebismixedviT, rentgenologisdaorTopedismonavileobiTdaSesabamisivinaaRmdegCvenebebisgaTvalisvineba, saWiroebisSemTxvevaSiki

 -samkurnalo-profilaqtikuriRonisZiebebisganxorcieleba: vegetatiurinervulisistemismomvesrigebelikompleqsebisganxorcieleba; -dabalneo-procedurebi, masaJi, medikamenturimkurnalobadasxv.

4. qarTulierovnulibaletismsaxiobTajanmrTelobisdacvagadaudebladmoiTxovsbaletisdasisStatSieqim-orTopedisTanamSromlobas, romelicyvelasamkurnalo-sareabilitaciodaxmarebisganxorcielebasmsaxiobTasakoncertomoRvaveobisprocesSi(samSoblosadamisfarglebsgareT).

praqtikulipraqtikuli rekomendaciebirekomendaciebi



5. qarTulierovnulibaletisqoreografiulskola-studiaSimisaRebadvinaaR-mdegCvenebebsSorismkacradaagasaTvalisvinebeli:

-xasiaTisvinaaRmdegCvenebebi: yvelaforma, fsiqikurimoSlilobani, epilefsiamyariremisiiski;

-specialurixasiaTisvinaaRmdegCvenebebi:endokrinulisistemispaTologia(farisebridaparaTireoidulijirkvlebisdaavadebebi, Saqrianidiabeti), (adreulasakSigadatanilicki), sayrden-mamoZravebelisistemisTandayolilipaTologia(dasxv.), ararevmatiuliyvelasaxisdaavadebani, maTSoristravmulixasiaTis; gul-sisxlZarRvTasistemisorganuli(gulismankidasxv.), sasunTqisistemisqronikulipaTologia; digestiuriaparatisgamoxatulidaavadebebi(vylulovanidaavadeba, qolecistopaTiebi, qronikuligastritis gamoxatuliformebixSirigamvvavebiTdasxv.); qirurgiulidaavadebebi-Tiaqari; nervulisistemisgamoxatulifunqciuripaTologia.



gmadlobT  
yuradRebisTvis
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