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ikiTxeT wamyvan optikur salonebSi

             stili, xarisxi da xelmisawvdomoba! - 
swored es gaxlavT qarTuli brendis maxasiaTeblebi.  
 

qarTulma brendma  16 maiss optikis industriaSi George Piralli

morigi warmatebuli svla ganaxorciela, gamarTa ra 

2016 wlis zafxulis mzis da optikuri saTvaleebis

koleqciebis prezentacia! prezentacias eswrebodnen 

sxvadasxva qveynis optikis dargis specialistebi, 

romlebmac saTvaleebs misces umaRlesi Sefaseba.  

www.facebook.com/GeorgePiralli
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saredaqtoro

e
rTi mniSvnelovani sakiTxi unda gadavwyvito. 

ar vici, asakis bralia, Tu dedaqalaqis 

Tavze ukve metismetad Camowolili smogis, 

azri qalaqgareT cxovrebis Sesaxeb sul 

ufro mwifdeba Cems TavSi. arada, sul raRac 

samiode wlis win yvelas veubnebodi, rom asfaltis 

adamiani var da qalaqis ritmis SegrZneba CemTvis 

sasicocxlod mniSvnelovania. mere ra, rom sacobebia 

da manqanis gaCereba tkt.ge-ze `marun 5-is~ aslariani 

bileTebis yidvis tolfasia, mainc momwonda. arasdros 

mawuxebda arayiSvilis quCaze didi siCqariT Semosuli 

manqanis xmauri, sayvirebi, uqme dReebSi SezarxoSebuli 

axalgazrdebisa da aramarto axalgazrdebis sasacilo 

simRerebi Tu mezoblis bolo xmaze aweuli televizori. 

Cems siyvaruls qalaqis smogSi cxovrebisadmi sakmaod 

argumentirebulad vasabuTebdi: aqvea skola da baRi, 

aqve _ maRaziebi, cotaTi Sors, magram mainc aqve 

samsaxuri, saidanac yovelTvis SemiZlia movbrunde 

saxlSi, sokoebiviT momravlebuli simpaTiuri kafeebi 

kargi yaviTa da jansaRi samzareuloTi. yvelaferi 

erT dReSi Seicvala. maSin, rodesac Cveni ojaxis 

cxovrebaSi erTi adamiani gaCnda. am adamians Cven 

iseTi mniSvnelovani sakiTxi gadavabareT, rogoricaa 

saxlis remonti. saxli Zveli naSenebia da Zvelis 

gadakeTebas rom axlis aSeneba sjobs, Cemze kargad 

iciT. remontisTvis moralurad vemzadebodi, 

vemzadebodi uazrod gawelili dReebisTvis, muSebis 

dagvianebebisTvis, gadauWreli problemebisTvis, 

kamaTisTvis, CxubisTvis da bolos miRebuli realobis 

SeguebisaTvis. es ar moxda. ufro metic, remonti 

imdenad swrafad damTavrda, rom ukve menatreba da Cemi 

mTavari `meremontis~ feisbuqkedelze axal, ukve sxva 

adamianebis saxlebSi mimdinare samuSaoebis amsaxvel 

fotoebs rom vxedav, veWvianob kidec. 

yvelas remontisa da saxlis aSenebis Tavisi istoria aqvs, 

iseve, rogorc am nomris mTavar gmirs nino nadiraZe-

kuzanovas. Tanacxovrebis 23 wlis iubiles nino da 

guga axal, lamaz saxlSi aRniSnaven, romelic qalaqis 

centridan moSorebiT, wynar da uzarmazari naZvebiT 

garSemortymul teritoriaze mdebareobs. qalaqis giJur 

ritmsa da smogs ninom wynari da mSvidi garemo arCia. 

megobrebi eWvianoben, radgan rac axal saxlSi gadavida, 

iqidan misi gamoyvana sakmaod garTulebulia. Tumca ninos 

gaumarTla _ samsaxuri axali saxlidan 10 wuTis savalze 

aqvs. axla imas vfiqrob, `imedis~ pawawuna filiali Sindis-

wavkisis midamoebTan rogor gadmovitano. rac Seexeba 

`siTis”, es sakiTxi ukve mogvarebulia, is sul CemTanaa, 

SindisSic da Tbilisis smogSic. 

me da anano bevri wlis win, kvlav saremonto garemoSi

foto: dima CikvaiZe
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„siTis“ marwyvebiT morTul mosawvevebSi 

ase ewera: „dabadebis dRes vixdiT viwro 

wreSi, mxolod Cvenebi, gveqneba 

marwyvis torti~! miuxedavad amisa, 

„oranJereaSi“ Jurnalis dabadebis 

dReze mosulTa raodenobas „viwro 

wres“ namdvilad ver uwodebdiT. 

„siTis“ redaqtorma eka xoferiam 

da launj „oranJereas“ piarmenejerma 

Tako dolaberiZem 6 wlis iubileze 

uamrav stumars umaspinZles da 

mowyenis saSualeba arcerT maTgans 

ar misces. 

wveulebaze stumres irma soxaZem, 

gio xuciSvilma, nuca buzalaZem, 

giorgi maxaraSvilma, ani kekuam da makuna 

gamcemliZem umReres. gamovlindnen „siTis“ 

konkursis „Cemi bebos paskis~ gamarjvebulebic, 

romlebsac sxvadasxva prizi gadaecaT; knitdecor.ge-sgan 
eqskluziuri naqsovi sanaTis mflobeli Jurnalisti irma 

iantbeliZe gaxda, xolo Ambiance Home Décor-sgan 
larnaki stomatolog Tako vardanaSvils gadaeca. Tumca 

es saRamos mxolod dasawyisi iyo, „siTis“ megobrebma 

saCuqrebi miiRes yvavilebis maRazia „hortenziisgan“, 
Ergoline Lifestyle-isgan, silamazis saxl MIRROR-isgan da 

klinika „lepidusisgan“.

„siTis“ dabadebis dReze „oranJereais“ daxvewili 

furSetisa da sasmelebis garda, 

dapirebisamebr, stumrebs frangul-

qarTuli sakonditro sacxob „gurmes“ 

marwyvis ugemrielesi tortic 

miarTves. 

Cven ukve 6 wlis varT!
„siTis“ dabadebis dRe 
„oranJereaSi“

irma soxaZegiorgi maxaraSvili

vano xoferia, Tako dolaberiZe

nuca buzalaZe,  

ani kekua

gio xuciSvili

eka xoferia

EV
EN

TS
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eka saraliZe, naTia saxamberiZe

nino meunargia, makuna gamcemliZe 

www.entree ge
Cveni misamarTebi:
atenis q. 1
WavWavaZis gamziri 78 (bagebi)
TaqTaqiSvilis q.13
petriaSvilis q. 19
aRmaSeneblis gamziri 86

pekinis gamziri 7
pekinis gamziri 24a
gagarinis q. 25
kote afxazis quCa 47 (leseliZe)
amaRlebis q. 12 (sololaki)

mano gaburi, xatia Samugia, xatia moiswrafiSvilinino baCiaSvili, nini sturua, Tako CxeiZe

nino qajaia, salome gogiaSvili

TaTa svanaZe, maka giorgobiani

naTia Selegia, nino cqitiSvili nino ruxaZe

ana gurgeniZe, Teo gurgeniZe, Tako fiCxaia, Teona Carkviani, Tiko natroSvili

EV
EN
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irma iantbeliZe, mariam vardanaSvili, eka xoferia

mariam fofxaZe, nino dolenjaSvili

nata SaraSeniZe, goCa gogiSvili, mako jaoSvili

eka ioseliani

mariam gogibedaSvili

naTia cxadaia, naTia gurgenaZe, xaTuna ugulava, nino beriZe

TinaTin kekua, qeTa lomiZe

mariam robitaSvili, eleniko jixlaSvili

goga gogolaZe,  

Tako vardanaSvili, nato lomTaTiZe

qeTi maWavariani

EV
EN

TS
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naTia ustiaSvili

nata niklaSvili, nino martaSvili, nuca buzalaZe, mariam maRraZe

aka jijixia, mariam xoferia, inga simonia, Tea begiaSvili

mixeil, ika da nikola 

xujaZeebi

liza eliava, nuca gugava, anano leviZe

natalia papuaSvili, sofo Saria, aTuli papuaSvili

lali krixeli

leka miqaZe, giorgi maxaraSvili

EV
EN

TS
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margo luCko

baia gadabaZe, Tamar nucubiZe, sofo beriaSvili, 

nino balaZe, eka qarselaZe

i. abaSiZis N22

tel: 222 04 14
faqsi: 225 33 03
www.ergoline.ge
Ergoline Tbilisi

E r g o l i n e ,  S u n F X ,  C o s m e d i c o
oficialuri warmomadgeneli saqarTveloSi

lika lekiSvili

mako facuria

inga grigolia

babi kirkitaZe

zura Saria

giorgi WalaZe

maka kutubiZe

ia farulava
Tamar WavWaniZe, natalia SevardeniZe

elene oTaraSvili

maka kupataZe, neliko cercvaZe

sofo maisuraZe

EV
EN
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sofo lacabiZe, nato mumlaZe, nini jafariZe, natalia gogava, mariam tuRuSi, maka petrenko, neso feiqriSvili, Tamuna mumlaZe

kaxa kurtaniZe, ekaterine CanCibaZe
maka gvritiSvili

irakli forCxiZe, giorgi tuRuSi, sofo balavaZe

nene maWavariani, lika menaRariSvili, Tamara maWavariani, nini gogolaZe

Teimuraz megreliSvili, anastasia megreliSvili, nona terziani

Tekla gogolaSvili eli kasraZe, salome kasraZe, Sorena kopaleiSvili
nina Selia, miSo Txilava

ana nebieriZe

iva fruiZe, nuca buzalaZe, nino daTiaSvili

nini nebieriZe, irma kilaZe, mariam yavelaSvili, nino gogolaSvili

Temur da leila xudoevebi

ramona de pita, nataSka baxtaZe, natalia amirejibi

lika qardava
mako ratiani, nino qardava

naTia lolaZe, levan kirvaliZe, oTo abesaZe, TaTia lolaZe, mari grigolia

EV
EN

TS
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„total Sarmisa“ da „siTis“ megobroba ukve ramdenime 

wels iTvlis. Cven mudmivad viciT erTmaneTis 

siaxleebis, gegmebis, ideebis Sesaxeb, vaTanxmebT 

erTobliv proeqtebs. erT-erTi satelefono 

saubrisas „total Sarmis“ mTavarma dermatologma 

albina qajaiam erT gogonaze miambo, visac 

saqarTvelo „mis samyaro 2015“-ze unda waredgina. 

gogona Janet qerdiyoSvili aRmoCnda, modeli da 

„mis saqarTvelo 2011“. did saorganizacio jgufTan 

erTad Janetis garegnobaze klinika „total 

Sarmis“ specialistebi zrunavdnen da konkursis 

mosamzadebel periodSic aqtiurad iyvnen CarTulni. 

saqmiani TanamSromloba megobrobaSi gadaizarda _ 

dRes Janeti ukve dedasTan erTad stumrobs „total 

Sarms“ da ara mxolod sakuTar, aramed ojaxis 

wevrebis garegnobazec zrunavs. Janeti mxolod 

albinasa da „total Sarmis“ profesionalebis gunds 

endoba. 

konkursis mosamzadebel periodSi Janets sxvadasxva 

procedura Cautarda. kanis wmendasTan erTad mas 

stumrad „total SarmSi“ 

„total Sarmis“ specialistebma unemso mezoTerapia 

urCies, radgan am proceduras momentaluri 

Sedegi aqvs. saxis kanis Semdeg Janeti sxeulis 

movlis procedurebs gaecno da „total Sarmis~ 

gundis rekomendaciiT karboqsiTerapiisa da 

radiotalRovani liftingis procedurebi Caitara. 

karboqsiTerapiisas kanis damuSaveba naxSirbadis 

gaziT xdeba. esTetikaSi es procedura rogorc 

cximis damSlelad, ise kanis gasamkvriveblad da 

gamajansaRebeli efeqtis misaRebad gamoiyeneba. 

rac Seexeba RF-liftingis proceduras, es gaxlavT 

radiotalRa, romelic kanqveS cxims Slis. am 

sruliad usafrTxo proceduris Semdeg pacientis 

sxeuli SesamCnevad mkvrivi da ufro gamxdaria. 

saerTod, wonaSi daklebis Semdeg sxeulis gamkvriveba 

sakmaod rTulia. es SeTavazeba ki pacientebs am 

problemas uxsnis. daujerebelia, magram faqtia, rom 

4-8 procedura sakmarisia Sedegis misaRwevad. Janeti 

Sedgenil gegmas zedmiwevniT asrulebda da, cxadia, 

Sedegmac ar daayovna. 

BE
AU

TY

ema xaJomia, janet qerdiyoSvili
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dRes esTetikuri medicina imdenad win aris, rom 

yvela pacientis survils ergeba da sasurveli 

Sedegis miRweva absoluturad realuria, Tumca rac 

ufro adre izrunebT problemis mogvarebaze, miT 

ufro advilad miaRwevT sasurvel Sedegs. es `total 

Sarmis~ gundis mTavari rCevaa. 

Janet qerdiyoSvili, modeli, „mis saqarTvelo 2011“ 

„Cveni urTierToba jer kidev maSin daiwyo, roca 

„dRis Sous~ wamyvani viyavi. CemTvis da Cveni 

qveynisTvis metad sapasuxismgeblo saerTaSoriso 

silamazis konkursis „mis samyarosTvis~ mzadebis 

dawyebisas ukve vicodi, romel esTetikur klinikaSi 

unda gamevlo mosamzadebeli periodi. bevrma 

nacnobma momsaxurebisa da xarisxis gaTvaliswinebiT 

`total Sarmi~ mirCia. vacnobierebdi, rom 

aucilebeli iyo Cems garegnobaze seriozuli 

zrunva. Cemda gasaocrad, `total Sarmis~ eqimebma 

Cemi survilebi umokles droSi Seasrules, Tanac 

yovelgvari seriozuli Carevis gareSe. maSindeli 

Sedegi ki dRemde grZeldeba. 

konkursis finals unda daswreboda dedac. Zalian 

mindoda, isic araCveulebriv formaSi yofiliyo. 

CemTvis is bunebrivadac ulamazesia, magram mciredi 

Careva, cxadia, masac sWirdeboda. deda Zalian 

mSiSaraa da misi daTanxmeba umartives procedurazec 

ki metad rTulia, magram klinikaSi pirvelive vizitis 

Semdeg kvalificiurma konsultaciam gadawyvetileba 

gauadvila. am etapze deda fsiqologiurad emzadeba, 

rom aptos Zafebi gaikeTos, romelsac saxis daWimvis 

efeqti Wrilobisa da narkozis gareSe aqvs.

informacia `aptosze”

Zalian bevr qalbatons uWirs gadawyvetilebis miReba 

mimarTon Tu ara aptos Zafebs esTetikuri problemis 

mosagvareblad. damatebiTi informaciis miwodebiT 

vecdebiT maT gadawyvetilebis miRebis procesi 

gavuadviloT. aptos Zafebi swored is miRwevaa, rac 

klinika „total Sarmis“ mniSvnelobas kidev ufro 

gansakuTrebuls xdis. mxolod am klinikaSi muSaoben 

msoflioSi aRiarebuli meTodis avtorebi _ marlen, 

giorgi da konstantine sulamaniZeebi, romlebic 

msoflio plastikuri qirurgiisa da dermato-

kosmetologiis miRwevebTan erTad warmatebiT 

gamoiyeneben aqtiuri samecniero moRvaweobis 

Sedegad gamomuSavebul teqnologiebs. aptosi kanis 

asakobrivi cvlilebebisa da rbili qsovilebis 

ftozis efeqturi profilaqtika da mkurnalobaa, 

romelic ukve 20 welia warmatebiT gamoiyeneba 

praqtikaSi da qarTuli plastikuri medicinis 

mniSvnelovan miRwevas warmoadgens. aptosis meTodis 

damsaxurebiT qarTveli eqimis marlen sulamaniZis 

saxeli msoflio esTetikuri medicinis samyaroSi 

revolucioneris saxeliT Sevida da araerTi 

saerTaSoriso jildos mflobelic gaxda. 

aptoss proceduridan 5-10 dRis Semdeg 10 wlamde 

gaaxalgazrdavebis efeqti aqvs. pirveli Sedegi 

proceduris Catarebis dResve SesamCnevia. 

rCevebi axalgazrda kanis mosavlelad: +20 
sofiko azrumelaSvili, eqimi dermato-kosmetologi

karboqsiTerapia

_ dReisaTvis karboqsiTerapia erT-erT yvelaze 

inovaciur procedurad miiCneva. procedura 

naxSirbadis dioqsidis uSualod kanqveS Seyvanas 

gulisxmobs. organizmi amas aRiqvams, rogorc 

Jangbadis ukmarisobas, reagirebs sisxlis mimoqcevis 

gaumjobesebiT da Sedegad kanis damuSavebul areSi 

Jangbadisa da sakvebi nivTierebebis koncentracia 

izrdeba, cirkulacia umjobesdeba, iwyeba ujredebis 

aRdgenis procesi.

karboqsiTerapiis erTi kursi

• aRiavebs da amkvrivebs Tvalis garSemo ares;

• Wimavs moSvebul, modunebul kans;

• astimulirebs kolagenis gamomuSavebas;

• amcirebs e.w „meore nikaps“ da Slis cximebs;

procedura ar saWiroebs sareabilitacio periods da 

grZeldeba 15-60 wuTis ganmavlobaSi. 

speqtra _ Spectra XT 

speqtralazeri inovaciuri aparatia dermato-

kosmetologiaSi. misi mravalfunqciuri monacemi 

saSualebas gvaZlevs Catardes sxvadasxva procedura:

• kanis gaaxalgazrdaveba;

• aknesa da postaknes mkurnaloba;

• hiperpigmentaciis _ laqebis moSoreba;

• sviringisa da permanentuli makiaJis mocileba;

procedura arainvaziuria, pacients SeuZlia 

klinikidan dabrundes samsaxurSi, an wavides 

nebismier saRamoze. proceduris xangrZlivobaa 30 

wuTi. misi Catareba SesaZloa weliwadis nebismier 

dros.

ZO Skin

qalbatonebisTvis, gansakuTrebiT axalgazrdobisas, 

aucilebelia saxis kanis movla. mniSvnelovania 

rogorc eqimTan regularuli viziti, ise eqimis 

mier sworad da individualurad SerCeuli movlis 

saSualebebi saxlSi gamosayeneblad. klinika `total 

Sarmi~ eqskluziurad sTavazobs pacientebs maRali 

xarisxis kosmetikur saSualebebs, maT Soris, 

amerikul brend ZO Skin-s. aRniSnul brends aqvs 

rogorc eqimebis mosaxmarebeli samedicino xazi, 

aseve kanis saxlSi movlisaTvis saWiro produqcia.

rCevebi asakovani kanis mosavlelad: +40 
mariam wiklauri, eqimi dermato-kosmetologi:

„40 wlis zemoT kans saxlis pirobebSi yoveldRiuri 

swori movla esaWiroeba. Tu Tqvens kanze ukve 

gamovlinda daberebis realuri niSnebi, Rrma naoWebi 

an pigmenturi laqebi, sagrZnoblad gauaresda 

kanis teqstura, moeSva saxis kani da a.S. mxolod 

antiasakobrivi kremebi ar aris sakmarisi. pirveli 

procedura, romelic am SemTxvevaSi esTetikur 

kabinetSi unda CaitaroT, mezoTerapiaa. rogor 

intensiuradac ar unda iyenebdeT kremebsa da 

niRbebs, kanis Rrma fenebSi isini ver aRweven. 

mikroineqciebiT ki vitaminebis Rrma fenebSi Seyvana 

xdeba. am meTodiT umjobesdeba kanis zogadi 

mdgomareoba. 

warbebs Soris naoWebi saxes xSirad gabrazebul da 

daRlil elfers aZlevs. kremebi ver ebrZvis aseTi 

tipis naoWebs. botoqsi delikaturad akoreqtirebs 

mimikur naoWebs, xolo filerebi (hialuronis mJava) 

exmareba kans daibrunos pirvandeli saxe, Seivsos 

saxis ovali, loyebi. 
orbelianis q. #18  

(+995 32) 2 18 18 14 ; reception@tcc.ge
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 nini gogolaZe
foto: iuri akofovi

sofiko azrumelaSvili, janet qerdiyoSvili

ema xaJomia, mariam wiklauri

28 mai si  2 0 1 6 ;  # 4 ( 6 1 ) mai si  2 0 1 6 ;  # 4 ( 6 1 ) 29



rusa morCilaZis saRamo

m
xiaruli, TavgadasavlebiT aRsavse da, 

cxadia, musikaluri aRmoCnda cnobili 

kompozitoris _ rusa morCilaZisa da misi 

megobrebis mogzauroba baTumSi. qarTuli 

Soubiznesis varskvlavebs axlad gaxsnili 

sastumro `leo grandi~ maspinZlobda. baTumis 

bulvarSi velosipedebiT gaseirnebis, Tevzis bazrobis 

stumrobis, sanapiroze seirnobis Semdeg specialurad 

`leo grandis~ stumrebisa da baTumelebisTvis 

sastumros Ria verandaze rusa morCilaZis saRamo 

gaimarTa. iyvnen mxolod megobrebi, ufro sworad 

ki isini, vinc im dRes baTumSi Camosvla moaxerxes: 

aCiko mefariZe, lela wurwumia da kaxa mamulaSvili, 

maia jabua, eka kaxiani, nuca SanSiaSvili da maka 

zambaxiZe. cnobili hitebis fonze cekvavda da mReroda 

uklebliv yvela. saRamo iubilari kompozitorisaTvis 

sastumros mflobelis mier mirTmeuli 

TaiguliT, dabadebis dRis misaloci 

simReriTa da ulamazesi tortiT 

dasrulda, romelic rusas 

baTumis `literaturulma 

kafem~ gamougzavna. `siTi~ 

ulocavs rusa morCilaZes 

dabadebis dRes da axali, 

grandiozuli SemoqmedebiTi 

saRamos molodinSia, iseTis, 

rogoric es Tavad rusas aqvs 

Cafiqrebuli. 

foto: LIG Studio

gio xuciSvili

eka kaxiani, rusa morCilaZe, maka zambaxiZe

aCi mefariZe, nuca SanSiaSvili

stanislav bondarenko

elene maxaraSvili

Tako CorgolaSvili. mariam vaSaZe, elene maxaraSvili

lela wurwumia, kaxa mamulaSvili

rusa morCilaZe

nino martaSvili, goga xajiSvili, aleqs ivanenko

maia jabua

Tako CorgolaSvili

torti baTumis 
`literaturuli kafisgan~

EV
EN

TS
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mari daSniani

CASATO 
kasato 
CASATO axalgazrda da 

inovaciebiT aRsavse 

italiuri brendia, 

romelic stiliTa 

da koleqciebis 

mravalferovnebiT 

saukunovan brendebs 

arafriT Camouvardeba. 

kasatos samkaulis 

gansakuTrebuloba 

da individualizmi 

SesaniSnavi saSualebaa 

Tqveni uniklurobis 

da uzado gemovnebis 

demonstrirebisaTvis. 

brendi CASATO 

koleqcia MISS PRINCESS

xelnakeTi sayure 
vardisferi, 750 sinjis 
oqro, brilianti;

brendi CASATO 

koleqcia MIDNIGHT IN PARIS 

TeTri 750 sinjis oqro, 
brilianti;

bl
o
gi Evening Must Have

ivnisi wveulebebis, saskolo banketebis, qorwilebisa 
da miRebebis Tvea. mxolod winaswar daanonsebul 
ivenTebs Tu gaviTvaliswinebT, romelzec `siTis~ 
mkiTxvelebi aucileblad moxvdebian, zrunva Tqvens 
samossa Tu samkaulze dReidan unda daiwyoT. 
imisaTvis, rom saRamoze yvelaze momxibvlelad 
gamoiyurebodeT da uneblie Secdoma ar dauSvaT, 
`qronografis~ generalur direqtors mari daSnians 
vTxoveT rCeva, Tu ra samkaulebi mouxdeba xsenebul 
dReebs. yuradRebiT gaecaniT `qronografis~ 
rubrikas da daelodeT Tqvens fotosesias zafxulis 
`siTiSi”, am rCevebis gaTvaliswinebiT Cveni 
fotoreportiorebis kameras ver daemalebiT!

brendi GIOVANNI FERRARIS 

koleqcia IRIS 

xelnakeTi sayure, 750 
sinjis TeTri oqro, 
zurmuxti, brilianti;

brendi GIOVANNI FERRARIS 

koleqcia DIVINA

xelnakeTi universaluri beWdebi, sakuTari 
survilisamebr SegiZliaT erT TiTze, 

an ramdenimeze gadanawilebuli ataroT. 
750 sinjis vardisferi da TeTri oqro 
damSvenebuli briliantiT, laliTa da 

safironiT;

GIOVANNI FERRARIS 
jovani ferarisi
italiuri brendi GIOVANNI FERRARIS unikaluri da gansakuTrebulia. 

saojaxo biznesi orientirebulia iSviaTi da ulamazesi keTilSobili 

qvebis moZiebasa da maTi mixedviT samkaulebis Seqmnaze. 750 sinjis oqro 

da umaRlesi xarisxis briliantebi, natifi, daxvewili da eleganturi 

samkauli Tqveni ucvleli megzuri iqneba nebismier wveulebaze.

brendi GIOVANNI FERRARIS 

koleqcia IRIS 

xelnakeTi beWdebi, 750 sinjis 
TeTri, vardisferi da yviTeli 
oqro, feradi safironi, 
brilianti;
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კლუბი 71
ვაჟა-ფშაველას გამზ. 71,
თბილისი 0186
ტ.: +99532 2 200071
www.club71.ge

si
T

isTan erTad

si T i s s axe

d
arCa 1 Tve!

3 1
dRe

Cveni konkursantebis fotoebi, romlebsac Tqven axla 

aTvalierebT, nomris gamosvlamde 3 kviriT adrea gadaRebuli. 

maSin, fotosesiis dRes, jer ar ismoda cifrebi `-15 kg, -18 

kg, _ 23 kg~, Tumca SedegebiT gaocebulebi viyaviT uklebliv 

yvela, vinc am proeqtSi varT CarTulebi. saboloo Sedegi 

Cvenma konkursantebma ivnisis bolos unda dadon, am droisTvis 

TiToeuli gundidan TiTo gamarjvebuli unda gamovlindes, 

Sesabamisad, motivacia da mondomeba gaaTmagebulia. dietas ar 

arRvevs arcerTi, erTad dadian savarjiSod `klub 71-sa~ Tu  

`mediSi~, iqve itareben profesionalebis mier SerCeul masaJebsa 

da procedurebs, yovel vizits `bodi qearSi~ TiToeuli 

konkursanti aucilebeli `selfiTa~ da aRfrTovanebuli 

komentariT tovebs. am gogoebs dRes gulSematkivrobs yvela: 

ojaxis wevrebi, axlobel-megobrebi, `siTi~-gundi, `siTis~ 

mkiTxveli, `siTis~ vebgverdisa Tu feisbuqgverdis mkiTxvelebi, 

maTi xelmZRvaneli dietologebi, fitnesinstruqtorebi, 

masaJistebi, fotografebi da ukve telemayureblebic. da, 

miuxedavad imisa, rom saboloo miznamde jer kidev erTi 

Tvea, `siTis~ gundi TiToeul maTgans da proeqtSi CarTul 

yvela adamians did madlobas uxdis ara marto daklebuli 

kilogramebis gamo, aramed megobrobisaTvis. cifrebi, rCevebi, 

Sedegebi da gamarjvebulebi ki Semdeg nomerSi! 
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nata gagua, dietologi
rodesac proeqti igegmeboda, mis warmatebaSi eWvi ar mepareboda. yvela 

winapiroba iyo saamisod, Tumca, amis miuxedavad, arcerTi Cvengani da, 

maT Soris, mec ar velodebodi, rom is aseTi rezonansuli gaxdeboda. 

marTali giTxraT, mec gavizarde. am proeqtma im pacientebTan 

damakavSira, romlebic aqamde ver modiodnen Cemamde. TiTqos 

barieri moxsna am adamianebisaTvis; vinaidan konkursis 

dasawyisSive Cven Cveni programisa da dietis ZiriTadi 

principebis Sesaxeb movyeviT, bevri adamianisaTvis, visac, 

SesaZloa, ar hqonda saSualeba Cvenamde mosuliyo, 

es zogadi principebi Zalian saWiro aRmoCnda. eqvsi 

konkursanti myavs, TiToeuli maTgani gansxvavebulia 

sakuTari istoriiT, unar-CvevebiT, xasiaTiT, magram maT 

aerTianebT es proeqti, aerTianebT pasuxismgebloba, 

romelsac maTTan momuSave specialistebis mimarT 

grZnoben. maTgan absolutur umravlesobas daucavs 

dieta, uvlia varjiSze, masaJze, magram sasurveli 

Sedegi amas ar moutania. aRmoCnda, rom proeqti 

gaxda maTTvis mTavari motivacia; marTali 

giTxraT, iSviaTad SemimCnevia aseTi mondomeba 

dietis dros, rac Cvens konkursantebs aqvT. 

yvela yoCaRia, maocebs nata gogolaZe, romelic 

Tavisi daZabuli samuSao ritmiTa da xuTi 

SviliT amdens axerxebs, Zalian kargi Sedegebi 

aqvT Teos, Tamunas. nesis proeqtamdec 

vicnobdi, iwyebda da Semdeg arRvevda 

dietebs. mis SemTxvevaSi saWiro iyo raRac 

gansakuTrebuli motivacia da es motivacia 

aRmoCnda Cveni proeqti. skeptikurad iyo 

ganwyobili maka, romelic ambobda, rom 

aqamde dieta arasdros daucavs; Tavidan 

vfiqrobdi, maka gamogveTiSeboda, magram 

gamogvyva da ukve Tavadac kmayofilia 

SedegiT. vici, rom konkursia da 

sabolood Cemi gundidan erTi 

gamarjvebuli unda gamovlindes. vin 

iqneba is? _ am erTis dasaxeleba me 

Zalian gamiWirdeba! 

მისამართი: თბილისი, ზ. ფალიაშვილის 41
ტელ: 218 49 82; 570 90 29 89

სამუშაო საათები: 10.00-დან – 22.00 საათამდე
www.body-care.ge
Facebook: Body Care 

Body Care - გზა მშვენიერებისკენ!
სხეულის საკორექციო ცენტრში შესაძლებელია:

• გახდომა

• სხეულის ნებისმიერი ზონის კორექცია (სხეულის 
ბუნებრივი ფორმის შეცვლაც კი)

• ექიმის მიერ პროცედურების ინდივიდუალურად 
დანიშვნა

• დიეტის შერჩევა სპეციალისტის მიერ საყვარელი 
პროდუქტების, სისხლის ჯგუფისა და სხვა ფაქტორების 
გათვალისწინებით

• რელაქსმასაჟები

• უფასო კონსულტაცია
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gamoZerwe Seni sxeuli

zeltiki

kavitacia

mantisi

dagviTmeT mxolod 1 Tve!

mantisi zelktikikavitacia

klinika medi     2 91 00 00

nata gagauas jgufi

TaTo gvariSvili

nata 
gogolaZe

neso feiqriSvili

Teo juluxaZe

maka kekeliZe

Tamuna mumlaZe
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p
roeqti „gaxdi `siTisTan~ erTad, gaxdi `siTis~ 

saxe“ ukve me-7 kviraa mimdinareobs da am mcire 

drois ganmavlobaSi uamravi gamoxmaureba aqvs 

socialur qselSic. Cems jgufSi xuTi gogoa da 

TiToeulma maTganma am periodis ganmavlobaSi 

sakmaod kargi Sedegi gviCvena. 7 kviraa isini ara 

marto jansaRad ikvebebian, aramed „klub 71-is“ daxmarebiT 

cdiloben miaRwion sxeulis sasurvel formas, itareben 

sxvadasxva proceduras, rac kidev ufro gviadvilebs 

dasaxuli Sedegis miRwevas. proeqti aqtiuri iqneba ivnisis 

bolomde da Cven kidev 4-5 kvira gvaqvs win, magram es 

ar niSnavs, rom amis Semdeg gogonebi jansaRad kvebas da 

jansaR cxovrebas Sewyveten. Tuki maT amis survili eqnebaT, 

momavalSic SeeZlebaT mommarTon, Cveni urTierToba ivnisis 

merec aucileblad gagrZeldeba. vimedovneb, rom cvlileba, 

romelic maTi kvebis racionsa da cxovrebis stilSi 

moxda, Sedegs gamoiRebs, es Sedegi ki iqneba mdgradi da 

momavalSic amave principiT ganagrZoben kvebas.

dasawyisSi Cemi gogonebi TavianTi woniT gansxvavdebodnen 

erTmaneTisgan, magaliTisaTvis, natom da sofom, romlebic 

yvelaze didi woniT gamoirCeodnen, am Svidi kviris 

ganmavlobaSi Tormet kilogramze meti daikles, yvelafers 

akeTeben, rom proeqtis damTavrebisTvis saukeTeso Sedegi 

aCvenon. rac Seexeba mariams, mas yvelaze mcire wona hqonda, 

magram, miuxedavad amisa, ukve 8 kilogrami aqvs daklebuli, 

rac Zalian kargi Sedegia. mariami taibudan dawyebuli 

iogiT damTavrebuli TiTqmis yvela varjiSs eswreba, rac 

xels uwyobs wonaSi klebas. minda visaubro makazec. am 

proeqtis ganmavlobSi mas sakmaod mZime dReebis gamovla 

mouwia, magram gadalaxa yvela sirTule, dagvibrunda 

da sxva gogonebis msgavsad cdilobs saukeTeso Sedegs 

miaRwios. nini Cveni yvelaze aqtiuri monawilea. socialur 

qselSi TiTqmis yoveldRe debs jansaR kvebasTan 

dakavSirebul statusebs, blogebs da, SeiZleba iTqvas, Cveni 

StatgareSe Jurnalistia. ninis sakmaod kargi Sedegi aqvs _ 

man TiTqmis 10 kilogrami daiklo.

maka petrenko, nini jafariZe, nato mumlaZe, mariam 

tuRuSi da sofo lacabiZe dRes ukve Zalian bevrisTvis 

magaliTebad iqcnen, Tu rogor unda sZlio sakuTar Tavs 

da miaRwio sasurvel Sedegs. maT socialur qselSi uamravi 

mimdevari gauCndaT da isinic cdiloben yvela msurvels 

gauziaron gamocdileba.

CemTvis es proeqti unikaluria ara marto imiT, rom am 

gogonebs TavianTi ocnebebis axdenis Sansi gauCndaT, 

aramed imiTac, rom saSualeba mogveca sazogadoebaSi 

meti popularizacia gavuwioT janmrTeli cxovrebis wess 

da organizms ziani ar mivayenoT. es ki, CemTvis, rogorc 

eqimisa da dietologisTvis, Zalian mniSvnelovania.

natalia gogava

eqimi, kardiologi, dietologi

mariam tuRuSi

nini jafariZe

maka petrenko

natalia 
gogavas 
jgufi

nato mumlaZe

sofo lacabiZe

foto: LIG Studio
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სატელევიზიო სარეკლამო რგოლებიდან ხშირად გვესმის მამაკაცის 
სექსუალური დისფუნქციის შესახებ, მაგრამ ფაქტობრივად 
არაფერი ვიცით გამომწვევ მიზეზებზე, მკურნალობის გზებსა 
და მისი კეთილსაიმედოობის შესახებ. საზოგადოებას არ აქვს 
სათანადო ინფორმაცია და, შესაბამისად, პრობლემის მიმართ 
დამოკიდებულებაც არასწორად არის ჩამოყალიბებული. 
პარტინიორებს მსგავს დაავადებებზე ერთმანეთთან საუბარი 
ეუხერხულებათ, ზოგჯერ ექიმთან ვიზიტიც კი უძნელდებათ. 
არ არის გამოკვეთილი ქალბატონების როლი პარტნიორის 
გამოჯანმრთელებაში, რაც ძალიან მნიშვნელოვანია ურთიერთობის 
შენარჩუნებისა და გაუმჯობესებისთვის.

მამაკაცებში ერექციის დარღვევაზე, მკურნალობის გზებსა და 
პრობლემის აქტუალობაზე გვესაუბრა მედიცინის აკადემიური 
დოქტორი, პროფესორი, ვ. ივერიელის სახ. ენდოკრინოლოგია, 
მეტაბოლოგია, დიეტოლოგიის ცენტრ „ენმედიცის“ კლინიკური 
სექსოლოგიის მიმართულების ხელმძღვანელი ზურაბ მარშანია; 

რას წარმოადგენს ერექციული დისფუნქცია და მისი სიხშირე?

ერექციიის დარღვევაში ანუ დისფუნქციაში იგულისხმება ერექციის მიღწევისა 
და შენარჩუნების უნარის შეუძლებლობა ან გაძნელება, აქედან გამომდინარე 
კი სქესობრივი აქტის ჩატარების გაძნელება და მამაკაცის მიერ სექსუალური 
პარტნიორის დაკმაყოფილების შეუძლებლობა. უძველესი დროიდან დღემდე 
ერექცია ადამიანის გამრავლებისა და მამაკაცური ძალის სიმბოლოდ 
აღიქმება, მისი დარღვევა მტკივნეულად აღიქმება როგორც მამაკაცის, ისე 
მისი სექსუალური პარტნიორის მხრიდანაც. 

ერექციული დისფუნქცია უფრო ხშირია, ვიდრე ზოგიერთი შეიძლება 
ფიქრობდეს. მაგალითად, 40-დან 70 წლამდე მამაკაცებში ერექცია 
ნახევარზე მეტს, ანუ დაახლოებით 52%-ს აქვს დარღვეული. ერექციული 
დისფუნქციის სიხშირე ყველა ასაკის მამაკაცებში 10-20%-მდე მერყეობს.

ყველაზე ხშირი გამომწვევი მიზეზი:

ერექციული დისფუნქცია უპირატესად (43%) ორგანული წამოშობისაა 
(განპირობებული ნეიროგენული დარღვევებით, სისხლძარღვოვანი 
დაავადებებით, ჰორმონული დარღვევებით და სხვა ორგანული 
მიზეზებით). ფსიქოგენური ფაქტორები (ერექციის დარღვევა ორგანული 
დაზიანებების გარეშე) მხოლოდ 18%-ში იწვევს ერექციულ დისფუნქციას. 
39%-ში კი ერექციული დარღვევა ორგანული და ფსიქოგენური 
ფაქტორების კომბინაციითაა განპირობებული. 

სხვადასხვა დაავადებას შორის ერექციის დარღვევის მიზეზად 
ყველაზე ხშირად (თითქმის 40% - მდე შემთხვევებში) შაქრიანი 
დიაბეტი მოიაზრება. თუმცა ერექციული დისფუნქცია ასევე შეიძლება 
განვითარდეს: მცირე მენჯის ღრუს ორგანოებზე (პროსტატაზე) 
ჩატარებული ქირურგიული ოპერაციების, გულ-სისხლძარღვოვანი 
დაავადებების, სისხლში ქოლესტერინის მაღალი მაჩვენებლის 
შემთხვევაში, აგრეთვე ზოგიერთი მედიკამენტოზური მკურნალობის 
შემდეგაც. ასევე აღსანიშნავია დეპრესია, სტრესი, მაღალი არტერიული 
წნევა, ჭარბი წონა, ნარკომანია თუ ალკოჰოლიზმი.

დიაგნოსტიკის და მკურნალობის თანამედროვე მეთოდები და მათი 
ეფექტურობა:

ერექციული დისფუნქციის დიაგნოსტიკისათვის სხვადასხვა მეთოდი 
გამოიყენება: სექსოლოგიური ანამნეზის შეგროვება, ფეზიკალური, 
ლაბორატიული და ფსიქოლოგიური გამოკვლევა, ერექციული 
ფუნქციის საერთაშორისო ინდექსის (IIEF)კითხვარებით პაციენტის 
გამოკითხვა, სილდენაფილ-ციტრატის ტესტი, ღამის ერექციების 
გამოკვლევა რიგისკანით, ინტრაკავერნოზული ინექციები (ვაზოაქტიური 
სინჯი), ულტრაბგერითი სკანირება - დოპლეროგრაფია და 
რენტგენოკონტრასტული გამოკვლევა (კავერნოზოგრაფია). დღეისათვის 
ერექციის დარღვევების მკურნალობის წარმატებული შედეგი უმრავლეს 
შემთხვევაში სავსებით რეალურია.

მკურნალობა უნდა იყოს მარტივი, არაინვაზიური, უმტკივნეულო, 
მაღალეფექტური, იშვიათი და უმნიშვნელოდ გამოხატული გვერდითი 
მოვლენებით.სამედიცინო სექსოლოგიის თანამედროვე მიღწევებიდან 
გამომდინარე, სამკურნალო მეთოდები „სამი ხაზის“ თერაპიის სახით 
არიან წამოდგენილნი. 

პირველი ხაზის თერაპია - პერორალური ფორმებით, ანუ 
ტაბლეტირებული ფორმებით მკურნალობა. წამყვან პოზიციებს მათი 
მაღალეფექტურობიდან, უსაფრთხოებიდან და ხელმისაწვდომობიდან 
გამომდინარე ფოსფოდიესტერაზა 5-ის ინჰიბიტორები ინარჩუნებენ. 
აღნიშნული პრეპარატები წარმოდგენილია ჩვენს ბაზარზეც.

მეორე ხაზის თერაპია (პირველი ხაზის თერაპიის წარუმატებლობის 
შემთხვევაში) - სპაზმოლიტიკური პრეპარატებისა და პროსტაგლანდინების 
ინტრაკავერნოზულად და ინტრაურეთრალურად შეყვანა. 

მესამე ხაზის თერაპია (პირველი და მეორე ხაზის თერაპიის 
წარუმატებლობის შემთხვევაში) - ქირურგიული ოპერაცია 
ფალოენდოპროტეზირების სახით ჰიდრავლიკური პროტეზების მეშვეობით. 

წარმატებული მკურნალობისათვის აუცილებელია კომპლექსურობის, 
კომბინირებულობის, ეტაპობრიობისა და თანმიმდევრული მიდგომის 
პრინციპების დაცვა. სამივე ხაზის თერაპიის დროს მნიშვნელოვანია 
პარტნიორის აქტიური მონაწილეობაც. 

მკურნალობაზე დადებითი გავლენა:

ერექციული დისფუნქციის მკურნალობისას მთავარი ამოცანა 
ფსიქოლოგიური ხასიათის ბარიერის დაძლევაა.

ცხოვრების არასწორმა წესმა და ფსიქოლოგიურმა ფაქტორებმა 
შეიძლება გარკვეული როლი ითამაშოს ერექციული დისფუნქციის 
გამოწვევაში. მაგალითად: თამბაქოს მოწევა, ჭარბი ალკოჰოლის 
მოხმარება, ნარკოდამოკიდებულება, სტრესი, ჭარბი წონა და ა.შ. ამიტომ 
მნიშვნელოვანია ყურადღება მიექცეს ცხოვრების ჯანსაღი წესის დაცვას.

ექიმი სექსოლოგის თვალით დანახული პრობლემები 
საქართველოში:

პირველ ეტაპზე აუცილებელია მსგავსი პრობლემის გამოვლენა და 
შემდგომ მისი მკურნალობის ოპტიმალური მეთოდის შერჩევა. თუმცა 
ხშირად საქმე გვაქვს ერექციული დისფუნქციისადმი უყურადღებობასთან, 
იგნორირებასთან, ან გარკვეულ უხერხულობასთან პაციენტების მხრიდან. 
ამისათვის მნიშვნელოვანია გაიზარდოს მოსახლეობის ინფორმირებულობა 
ამ კუთხით და უნდობლობისა და უხერხულობის მომენტის მოხსნა. 
ერექციული დისფუნქცია, ისევე როგორც ჯანმრთელობასთან 
დაკავშირებული სხვა პრობლემები არ წარმოადგენს უხერხულობის საბაბს 
ექიმთან მიმართვიანობისა და მკურნალობის კუთხით.

უნდა გვახსოვდეს, რომ ხშირად დაავადების მკურნალობის დროს 
მნიშნელოვანია წყვილის მხრიდან პარტნიორული მიდგომა, რაც 
გულისხმობს პარტნიორის ჩართულობასაც მკურნალობის პროცესში. 
მათ შეუძლიათ დაეხმარონ მამაკაცებს როგორც ამ დაავადების 
გამოვლენაში და შესაბამისი მკურნალობის დაწყებაში, ასევე გარკვეული 
უხერხულობისა და ფსიქოლოგიური ბარიერის გადალახვაში.

ამასთანავე, როგორც ექიმმა სექსოლოგმა, მინდა ხაზი გავუსვა, 
რომ პაციენტების კონფიდენციალობის დაცვას ენიჭება ძალიან დიდი 
მნიშვნელობა. 

და ბოლოს, ვისურვებდი, რომ მოსახლეობამ უფრო მეტი ინფორმაცია 
მიიღოს ერექციული დისფუნქციისა და მისი ხარისხიანი მკურნალობის 
შესახებ და მეტი გულისყურით მიუდგეს საკუთარ ჯანმრთელობას!

ზურაბ მარშანია

მედიცინის აკადემიური დოქტორი, პროფესორი, ვ. ივერიელის სახ. 
ენდოკრინოლოგია, მეტაბოლოგია, დიეტოლოგიის ცენტრ „ენმედიცის“ 
კლინიკური სექსოლოგიის მიმართულების ხელმძღვანელი 



jansaRi kveba, swori reJimi, varjiSi _ es 

yvelaferi `siTis~ gundisa da Cveni specialuri 

proeqtis monawileebisTvis ukve ori Tvea 

yoveldRiurobad iqca. vkiTxulobT gogoebis 

Sedegebs, viTvliT yvela produqtis kalorias, 

Tan vcdilobT, rom axal-axali kerZebis momzadeba 

viswavloT, romlebic aucileblad jansaRi 

iqneba. imisTvis, rom jansaRad momzadeba ufro 

ioli gaxdes, `siTi~ proeqtis monawileebTan 

erTad savaWro centr `isT foinTSi~ `elit 

eleqtroniqsis~ maRazias estumra. 

`elit eleqtroniqsi~
axali koncefcia

es `elit eleqtroniqsis~ sruliad gansxvavebuli, 

samzareuloebiT gamorCeuli sivrcea, sadac 

gamofenilia `boSisa~ da `simensis~ uaxlesi Taobis 

teqnika. Cveni maspinZeli Sefmzareuli maia kaciaSvili 

iyo, romelmac oragulis steiki, RviZlis moTuSuli 

salaTi da iogurti moamzada. Sefmzareuli, garda 

receptebisa, gogoebs Tanamedrove teqnikis amouwurav 

SesaZleblobebsac acnobda.

aseTi dReebi `elit eleqtroniqsis~ axal 

maRaziaSi xSirad ewyoba, momxmarebels SeuZlia 

sakuTari TvaliT naxos, rogor muSaobs uaxlesi 

Taobis teqnika da rogor mzaddeba ugemrielesi 

kerZebi. `elit eleqtroniqsis~ kvalificiuri 

konsultantebi amomwurav informacias awvdian 

momxmareblebs teqnikis Sesaxeb, arCevanic 

mravalferovania; aq warmodgenilia Tanamedrove 

Rumeli, gazqura, gamwovi, macivari, wvensawuri, 

yavis aparati da multirobotic ki.

yvela stumars aqvs SesaZlebloba, rom survilis 

SemTxvevaSi, Tavadac CaerTos momzadebis procesSi, 

naxos, rogor muSaobs teqnika da Caiweros 

ugemrielesi kerZebis receptebi. Cveni yuradReba 

uaxlesi Taobis multirobotma miipyro, romliTac 

maia kaciaSvilma ugemrielesi iogurti moamzada. 

am Zalian `Wkvian danadgars”, rogorc aRmoCnda, 

SeuZlia xinklisa da xaWapuris comis momzadebac 

ki. marTalia, proeqtis miznebidan gamomdinare, 

xinkali da xaWapuri Cvens meniuSi, albaT, minimum 

ramdenime Tve mainc ver moxvdeba, Tumca cdad Rirs 

_ multirobotis saboloo Sedegi profesionali 

mzareulis momzadebulisgan ar gansxvavdeba. sp
ec
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Eximia HR77

მიიღეთ სასურველი 
სხეულის ფორმა 
7 დღეში 7 პროცედურაში
ზედმეტი დატვირთვის გარეშე

7 დღეში 7 პროცედურაში:

ესთეტიკის ცენტრი MM - მის: ფალიაშვილის ქ. #6 - T: 291-70-51

ცხიმის მასის შემცირება

ცელულიტის დაშლა

კანის გაახალგაზრდავება

სტრიების შემცირება

კანის გამკვრივება

პროცედურამდე    შემდეგ

კონსულტაცია
უფასოა

პროცედურის ჩატარება შესაძლებელია
სხეულის ნებისმიერ მონაკვეთზე.

“siTis~ proeqti `gaxdi `siTisTan~ erTad, gaxdi 

~siTis~ saxe~ nel-nela dasasruls uaxlovdeba. 

proeqtis yvela monawiles SesamCnevi Sedegi aqvs, 

rac Zalian gvaxarebs, Tumca es mxolod Sualeduri 

etapia. Sedegebis gasamyareblad proeqtis erT-

erTi konkursanti nata gogolaZe esTetikis centr 

MM-Si miviwvieT, romelic faliaSvilis 6 nomerSi 

mdebareobs. mravalfunqciur klinikaSi Cveni 

konkursanti italiuri danadgaris EXIMIA HR 77-
is pacienti gaxda; am aparatis daxmarebiT zustad 

7 dResa da 7 proceduraSi SesaZlebelia sxeulma 

sasureveli forma miiRos, Tan zedmeti datvirTvis 

gareSe. 

esTetikis centri MM ukve 7 welia, rac qarTul 

bazarze gamoCnda da rogorc qarTvel, ise 

ucxoel momxmarebelSi sakmaod didi popularobiT 

sargeblobs. centris damfuZnebeli eqimi-

dermatologi maia mamalaZea, MM-is amocana ki _ 

qarTul esTetikur bazarze siaxleebis danergva, 

aseve msoflio praqtikis Cvens realobaSi 

adaptireba da momxarebelTa farTo segmentisaTvis 

xelmisawvdomi servisebis SeTavazebaa.

maia mamalaZe, eqimi dermatologi, centris 

damfuZnebeli

Cveni erT-erTi mTavari principi ara pacientis 

erTjeradi momsaxureba, aramed masTan megobruli 

da grZelvadiani TanamSromlobis Camoyalibebaa. 

swored amitom Cveni centri momxarebels 

asakis, sezonisa da kanis tipis gaTvaliswinebiT 

procedurebis farTo arCevans sTavazobs.

qeTi xuxua, eqimi lazeroTerapevti: 

EXIMIA HR 77 mravalfunqciuri aparatia, romelic 

SesaZleblobas gaZlevT sxeulis nebsmier zonaze 

sasurveli forma miiRoT, 7 dReSi, Tanac zedmeti 

datvirTvis gareSe. vavsebT kiTxvars, Segvyavs sxeulis 

zonebis arsebuli proporciebi da vuTiTebT, risi 

damuSavebac gvinda. anketis Sevsebis Semdeg danadgari 

viziti esTetikis centr MM-Si

Tavad sazRravs intensivobis reJims. am konkretul 

SemTxvevaSi prioritetuli dasamuSavebeli zona 

mucelia. danadgariT sargebloba mizanSewonilia, 

rodesac momxarebels surs cximis masis daSla, 

moSvebuli kanis gamkriveba, striebis Semcireba 

da sxeulis sxva sakoreqcio procedurebis gavla. 

sasurvelia, rom procedurebi Catardes erTmaneTis 

miyolebiT Svidi dRis ganmavlobaSi.

monacemebi Sevsebulia, 1 proceduris kursi _ 

gansazRvruli. dRevandeli monacemebiT, muclis 

garSemoweriloba aris 101 sm, wona _ 77 kg.

7 dRis Semdeg:

Sedegi: weli _ 91 sm, muclis garSemoweriloba _ 97 

sm, wona Semcirda da 75kg-ia. 

nata gogolaZe: Zalian kmayofili var, namdvilad 

ar movelodi am Sedegebs. vgrZnob gansxvavebas 

da garkveul simsubuqes, procedurebi ar aris 

mtkivneuli, rac mTavaria, efeqtiania. didi 

madloba centrs, sadac SemosvlisTanave igrZnoba 

gundis profesionalizmi. es jer kidev Sualeduri 

Sedegia, me ganvagrZob siaruls procedurebze 

da, albaT, ramdenime TveSi isev im formas 

davubrundebi, romelzec `siTis~ pirvel blogSi 

vwerdi, proeqtis dawyebamde. 

maia mamalaZe, eqimi dermatologi, centris damfuZnebeli

proceduramde proceduris Semdeg
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Tissot Chemin des Tourelles _ es aris 

gansakuTrebuli modeli, romelSic 

koncentrirebulia brendi Tissot-s istoriis 

mniSvnelovani nawili. koleqciam saxeli 

SveicariaSi mdebare qalaq le loklis im quCis 

pativsacemad miiRo, romelzec 1907 wels 

Tissot-s qarxana aSenda da dRemde muSaobs. am 

modelSi gamoxatulia yvela is ostatoba, 

romlebic kompaniam 161 wlis ganmavlobaSi 

daagrova: Txeli korpusis Tanamedrove da 

eleganturi dizaini, aseve brendis orginaluri 

teqnologiebi. miRebuli Sedegi marTlac 

STambeWdavi da, amasTanave, xelmisawvdomia, 

fasisa da xarisxis optimaluri kombinaciis 

meSveobiT, riTac kompania Tissot ase amayobs.

saxeli da gvari: nino Tolordava

profesia: Jurnalisti

sayvareli aqsesuari: saaTi, romlis gareSec 

saxlidan TiTqmis arasdros gavdivar.

majis saaTi CemTvis aqsesuaria, romelic 

Tavdajerebulobas mmatebs da maZlevs 

saSualebas, dro vakontrolo.

Zvirfas saaTs vaCuqebdi Cems meuRles.

Tissot Chemin des Tourelles: am brendis 

ramdenime saaTi maqvs, Tumca es modeli 

Zalian momwons, gansakuTrebiT TeTri 

tyavis samajuri. qaluri, daxvewili da 

sadaa, romelsac sxvadasxva stilis samosze 

moixden. 

dRis reJimi: vdgebi dilis rva saaTze, 

vaRviZeb amikos, Semdeg zazas. erTad 

vsauzmobT, ris Semdegac amiko skolaSi 

midis, zaza _ samsaxurSi, me ki viwyeb 

momzadebas televiziaSi wasasvlelad. 

dRis sayvareli monakveTi: saRamo, rodesac 

datvirTuli samuSao dRis Semdeg saxlSi 

vikribebiT. amiko hyveba skolis ambebs, Cven 

dRis manZilze momxdars, xanac megobrebs 

vuerTdebiT da sadme gasarTobad mivdivarT. 

met dros davuTmobdi Cems ojaxs, mSoblebs, 

haerze seirnobas, curvas, im adamianebis 

daxmarebasa da zrunvas, romlebsac amis 

saWiroeba da danaklisi aqvT.

punqtualuroba: dro fulia, me es kargad 

vici. cdilob, viyo punqtualuri, xan 

gamomdis, xan ara. 

drois fasi: vici, vici, rom TiToeuli wami 

da TiToeuli wuTi Zalian mniSvnelovania. 

sul maxsovs, rom awmyo aris momenti, 

romelic ramdenime wuTSi ukve warsuli 

gaxdeba, amitom vcdilob dro maqsimalurad 

nayofierad gamoviyeno.

Tavisufal dros, romelic sakmaod iSviaTad 

maqvs, rogorc wesi, vkiTxulob, an vcdilob 

zazasTan da amikosTan erTad vuyuro axal 

saintereso films, saxlSi, an kinoSi. Tumca 

dRes Cemi Tavisufali dro eTmoba serial 
HOUSE OF CARD-s, sul ori seria damrCa.

arasdros davkargav dros adamianebisTvis 

elementaruli WeSmaritebis axsnasa da 

mtkicebaSi. yovelTvis menaneba CemTvis 

arasaintereso adamianTa wreSi umniSvnelo 

sakiTxebze saubarSi daxarjuli wuTebi.

15 wuTi nino TolordavasTan 

P.S. Tissot Chemin des Tourelles modelis saaTis SeZena SesaZlebelia Art-Time-is yvela maRaziaSi.

 natalia SevardeniZe
foto: kaxaber Sartava
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„tifani barma~ gasul kviras im 
konkursantebs umaspinZla, romlebic 
aqtiurad CaerTvnen proeqtSi `daanebe 
sigarets Tavi `siTisTan~ da `tabeqsTan~ 
erTad~. Sexvedras oTxi umSvenieresi qali 
daeswro. oTxive maTgans erTmaneTisgan 
asaki, profesia, garegnoba da xasiaTi 
ganasxvavebT, Tumca erTi mTavari mizani 
aerTianebT _ sigaretisTvis Tavis 
danebebis udidesi survili. 

ekas msgavsad, naTiac mzad aris am brZolisTvis, Tumca 

imasac aRiarebs, rom nikotindamokidebulebasTan 

gamklaveba misTvis martivi saqme ar iqneba. sigaretisTvis 

Tavis danebeba ramdenjerme uSedegod scada, axla 

acnobierebs, rom am brZolaSi damxmare Zalis _ 

medikamentebis gareSe verafers gaawyobs. ufro metic, 

darwmunebulia, rom aseT SemTxvevaSi misi mcdeloba ufro 

martivi, Sedegi ki gacilebiT ukeTesi iqneba. mTavari 

sababi misTvis Svilebia, romlebic Zalian ganicdian dedis 

nikotindamokidebulebas. naTias surs daamtkicos, rom is 

ara mxolod kargi deda, aramed Zlieri qalia, romelsac 

dawyebuli saqme yovelTvis bolomde mihyavs.

eka baTumis Teatris msaxiobia, emociebs ar 

malavs da pirdapir acxadebs, rom sigaretis 

«gadagdeba» misi cxovrebis erT-erTi yvelaze 

mTavari gamowvevaa, romelsac aucileblad unda 

gaumklavdes. nikotindamokidebulebas is wlebia 

ebrZvis. zogjer mTeli dRis ganmavlobaSi sam 

kolofsac ki eweva, gansakuTrebiT maSin, Tu 

repeticiebi da gadaRebebi aqvs, Tumca axali 

cxovrebis dawyeba misi TviTmizania, mzad aris 

im brZolaSi CaerTos, romelic mas radikalurad 

Secvlis.eka CavleiSvili

imave gamowvevis winaSe dgas «siTis» proeqtis mesame monawile 

ninoc, misi mTavari motivaciac Svilebia, radgan dedis 

damokidebulebas sigaretze isini gansakuTrebiT ganicdian. 

erTxel misma vaJma ninos aseTi ram uTxra: deda, Zalian meSinia, 

radgan minda, rom didxans icocxlo, sigareti ki klavso. 

es sityvebi mas yovel wams axsendeba da Zalas aZlevs, rom 

imoqmedos da ar misces sigarets misi damarcxebis ufleba. 

ninos surs, SvilebisTvis misabaZi magaliTi gaxdes. proeqtis 

sxva monawileebis msgavsad, isic mzad aris, aucileblad 

miaRwios mizans.

meoTxe monawilesac naTiac hqvia. sexniis msgavsad 

sigaretisTvis Tavis danebeba manac ramdenjerme scada, Tumca 

yvela mcdeloba mcdelobad rCeboda da mizans verasdros 

aRwevda. naTia wlebia, rac nikotindamokidebulebas ebZvis. 

saubrisas zogjer orWofobda kidec, Tumca faqtia, rom am 

urTulesi nabijis gadadgma marTlac surs, Tumca rogor da 

ramdenad warmatebiT ganaxorcielebs Canafiqrs, jerjerobiT 

ar icis. mTavaria, rom naTia mzad aris, scados. imedic aqvs, 

rom mizans aucileblad miaRwevs da Tu sxvebma SeZles, isic 

SeZlebs. 

nino tuRuSi

naTia berZeniSvili

naTia muzaSvili

gadaagde sigareti 
„siTisTan“ da TABEX-Tan erTad!
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`tabeqsis~ pawawina kolofi, romelsac mcenareuli 
Semadgenloba aqvs, namdil saswaulebs axdens _ 
sul raRac 25 dRis ganmavlobaSi mweveli adamianis 
radikalurad gardasaxva xdeba; dRiTidRe 
mcirdeba misi survili, miiRos nikotini, romelze 
damokidebulebac mwevelebis mxridan aseTi Zlieria.

wamlis specifika sakmaod sainteresoa. saqme is 
aris, rom `tabeqsi~ nikotins citiziniT anacvlebs. 
es ukanaskneli ki nikotinisgan imiT gansxvavdeba, 
rom arc damokidebulebas iwvevs da arc 
toqsikuria. Sesabamisad, adamianis organizmisTvis 
is safrTxes ar warmoadgens. 

rogorc giTxariT, kursi sul raRac 25 dRes 
grZeldeba. pirveli sami dRis ganmavlobaSi mweveli 
adamiani tabletebis SedarebiT met raodenobas 
iRebs da or-ori saaTis intervaliT TiTo abs 
svams. me-4 dRidan intervali izrdeba, tabletebis 
raodenoba ki mcirdeba, bolo 5 dRis ganmavlobaSi 
ki abebis raodenoba mxolod oria. rogorc 
kompaniis warmomadgenelma `tifani barSi~ aRniSna, 
garantirebuli efeqtis misaRebad kursis bolomde 
miyvana gansakuTrebiT mniSvnelovania.

garda imisa, rom preparati mcenareulia, 
is kargi amtanobiTac xasiaTdeba da 
organizmisTvis safrTxes ar warmoadgens. 
mxolod gasaTvaliswinebelia is, rom misi miReba 
rekomendebuli ar aris orsulebisTvis, aseve 
maTTvis, visac gulis, kuWisa da Tormetgoja 
nawlavis daavadebebi awuxebT. 

„tabeqsis“ erT-erTi dadebiTi Tviseba isic aris, 
rom saWiro raodenobis medikamentis daleva 
Tqven nebismier dros SegiZliaT. is ar moaxdens 
gavlenas arc Tqvens ganwyobaze da arc im samuSaos 
Sesrulebaze, romelic gansakuTrebul yuradRebas 
da koncentracias moiTxovs.

rogorc wesi, tabeqsis moxmarebas pacienti 25 dReSi 
sabolood wyvets, Tumca, im SemTxvevaSi, Tu Tqven 
ar miiReT sasurveli Sedegi, rac Zalian iSviaTia, 
mkurnalobis ganaxleba sul raRac 2-3 TveSi SegiZliaT.

mas Semdeg, rac „tifani barSi~ mrgval magidasTan 
Sekrebilma monawileebma `tabeqsis~ warmomadgenels 
mousmines da baris mier SemoTavazebuli 
WrelaWrula ugemrielesi koqteilebi miirTves, 
erTmaneTs piroba misces, rom sigarets Tavs 
aucileblad daanebebdnen. garda imisa, rom `siTis~ 
proeqtis monawileebi axali cxovrebis dawyebas 
gegmaven, rasac TavisTavad didi nebisyofa da 
pasuxismgebloba sWirdeba, isini mzad arian, rom 
magaliTi sxva adamianebsac miscen da daumtkicon, 
rom SeuZlebeli cxovrebaSi araferia.

maS ase, `siTis~ axali proeqtis `daanebe sigarets 
Tavi siTisTan da tabeqsTan erTad~ monawileebma 
ukve `Caaqres~ sigaretebi da daiwyes `tabeqsis 
25-dRiani kursi, da Tqven?

saerTodac, saqmis bolomde miyvanaSi, iseve rogorc 
yvela sakiTxSi, nebisyofa da mizandasaxuloba 
gadamwyvetia. ra dasamalia da Sexvedramde ramdenime 
wuTiT adre proeqtis monawile kidev erTma gogonam 
uari ganacxada mosvlaze. mizezi martivad axsna: 
vici, rom sigareti klavs, vici, rom sigarets Cemi 
janmrTelobisTvis damangreveli Sedegi moaqvs, 
magram mis gareSe cxovreba ver warmomidgenia da 
Tavs verasdros davanebebo. erTi mxriv, kargia, 
rodesac adamianma zustad icis, ra SeuZlia da ra 
ara, magram meore mxriv, albaT, ar unda geSinodes 
gamowvevebis. cxovreba xom swored maSin aris 
mSvenieri, rodesac adamiani cdilobs imaze ukeTesi, 
Zlieri da janmrTeli gaxdes, vidre realurad aris.

maS ase, eqimebis enaze, `tabeqsi~ wamalia, mweveli 
adamianebis enaze ki jadosnuri saSualeba, romelic 
gvexmareba mivaRwioT sasurvel mizans _ viyoT 
lamazebi da janmrTelebi. `tifani barSi~ mrgval 
magidasTan Sekrebil monawileebs „tabeqsis“ 
warmomadgnelma eTo bunturma iseTi istoriebi uambo, 
rom isini gaocebas ver malavdnen. ar ifiqroT, rom 
es reklama, an kidev banaluri marketinguli svla iyo. 
ara, am monaTxrobSi yvelaferi Zalian realuri iyo da 
amas TiToeuli monawile grZnobda.

 nini jafariZe
foto: LIG Studio

eTo bunturi
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ocneba yvela adamians aqvs da misi asruleba 

yvelaze didi bednierebaa cxovrebaSi. aprilSi 

Cvens qalaqSi axali silamazis saloni Mirror 
gaixsna. es saloni yazaxeTSi mcxovrebi erTi 

gogonas ocneba iyo, bavSvobis ocneba, romelic 

axla realobad iqca. leila da Temur xudoevebma 

erTmaneTi 2007 wels gaicnes. Temuri TbilisSi 

daibada da gaizarda, TbilisSi miiRo umaRlesi 

ganaTlebac da universitetis damTavrebis Semdeg 

biznessaqmianoba wamoiwyo. 2007 wels ki yazaxeTs 

saqmiani vizitiT ewvia da ukan Seyvarebuli 

dabrunda. erTmaneTi pirvelive danaxvisas 

moewonaT, Tveebis ganmavlobaSi xvdebodnen 

yazaxeTsa Tu TbilisSi. 2008 wlis oqtomberSi 

ki SeuRldnen da erT weliwadSi pirveli Svili 

aleqsandre SeeZinaT. aleqsandres dabadebidan 

erT weliwadSi ki meore vaJi _ Salva. daqorwinebis 

Semdeg TbilisSi cxovroben, aqauroba Zalian 

uyvarT, leilac advilad SeeCvia da qarTulsac 

swavlobs. 

axdenili ocneba 
Mirror Beauty Reflection

bavSvebis dabadebis Semdeg leila 

ZiriTad dros saxlSi atarebda, is 

profesionali Make up artistia, 

bavSvobidan ocnebobda sakuTari saloni 

gaexsna; radgan ori bavSvis gazrdas 

uamravi dro da energia sWirdeba, 

ocneba droebiT miiviwya. Tumca 

axla, rodesac bavSvebi wamoizardnen 

da leilas meti dro aqvs, Temurma 

gadawyvita meuRlisTvis saCuqari 

gaekeTebina da misi ocneba aesrulebina. 

didi Sromis Semdeg biznesproeqti 

Seqmna, qarTuli bazari Seiswavla da 

TbilisSi umaRlesi xarisxis silamazis 

saloni gaxsna. biznesSi gamocdilebis 

mqone Temuri pirvel etapze yvelaferSi 

daexmara meuRles, axla ki nel-nela 

cdilobs CamoSordes saqmianobas da 

yvelaferi leilas gadaabaros. 

Temur, leila, aleqsandre da Salva xudoevebi
eka xoferia, Tako CorgolaSvili, Tamar maWavariani
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besikis quCis #4-Si mdebare Mirror-Si, pirvel 

rigSi, interieri da sasiamovno garemo mogWriT 

Tvals. es Zalian saintereso da gansxvavebuli 

interieri silamazis saxl Mirror-isTvis zviad 

surgulaZem Seqmna. is interieris dizainis 

araerTi adgilobrivi Tu saerTaSoriso 

konkursis nominanti da gamarjvebulia. sivrce 

klasikuria, Tumca amave dros Tanamedrove da 

Seicavs siurealistur elementebs. salonis 

gaxsnaze miwveul stumrebs maspinZlebma gundis 

TiToeuli wevri warudgines. salonSi adgilobriv 

specialistebTan erTad ukrainidan mowveuli 

stilistic muSaobs. erT-erTi, rac am salons 

sxvebisgan gamoarCevs, Tmis movlis italiuri 

kosmetika Lisap Milano-a. es produqcia ukve samoci 

welia milanSi, sakuTar laboratoriaSi mzaddeba 

da misi SeZena mxolod Mirror-Sia SesaZlebeli. 

saRamos stumrebi

zviad surgulaZe

ani kupreiSvili, anako turaSvili aliona anoxina, stilisti

musikosi

gaTamaSebis gamarjvebuli
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garda umaRlesi xarisxis 

produqciisa da TmasTan 

dakavSirebuli nebismieri 

momsaxurebisa, saloni makiaJs, 

manikursa da pedikurs, 

kosmetologis momsaxurebasa 

da avtorujs gTavazobT; 

uaxloes momavalSi ki 

servisebis CamonaTvals 

dioduri epilacia da 

solariumi daemateba. 

silamazis saxli Mirror leilas 

axdenili ocnebaa, Tqven ki 

nebismier dros SegiZliaT 

ewvioT mas da sakuTar Tavze 

gamoscadoT umaRlesi xarisxis 

momsaxureba Tu produqcia.

 anako turaSvili
foto: LIG Studio
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`riqsos borjomi~ 
dasveneba megobrebTan erTad

Taia da nino qajaiebi, salome gogiaSvili, cibuka nikolaiSvili
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yvelaferi daugegmavad moxda. zustad ise, rogorc namdvil megobrebs sCveviaT. uqme 

dReebi axlovdeboda, salome gogiaSvilma da nino qajaiam uecrad aRmoaCines, rom kargi 

iqneboda SabaT-kviras SvilebTan erTad mogzauroba daegegmaT. adgili, sadac yvelaze 

kargad SeiZleba ojaxTan, an megobrebTan erTad daisveno, gogoebs `siTim~ SesTavaza 

_ `riqsos borjomi”, sastumro romelmac sul axlaxan TqvenTvis ukve kargad nacnobi 

detoqsprogramis paralelurad, maTTvis, visac arc detoqsi unda da arc kilogramebis 

dakleba, aqtiuri dasvenebis fantastikuri programa moifiqra. mravalferovan 

programas `riqsos borjomSi~ profesionalTa gundi adgens da mTlianad iTvaliswinebs 

Tqvens moTxovnebsa da survilebs. 
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_ modi, jer davisvenoT! _ gviTxres gogoebma 

da `riqsos borjomSi~ SvilebTan _ Taiasa da 

cibukasTan erTad gaemgzavrnen. aRmoCnda, 

rom megobrebisTvis es pirveli stumroba iyo, 

Sesabamisad, dasvenebis pirveli punqti sastumros 

kompleqsis daTvaliereba gaxldaT. oTaxebi didi, 

Ria aivnebiT, saidanac ulamazesi xedebi iSleba, 

pirvelebma bavSvebma aiTvises. saerTo SeTanxmebiT 

lanCi `riqsos borjomis~ restornis verandaze 

gadawyda, vidre dedebi selfebs iRebdnen, Taia 

da cibuka ugemrieles deserts miirTmevdnen. 

spazonisa da auzis daTvalierebis Semdeg 

mTeli SemadgenlobiT parkSi gadavinacvleT, 

sadac uamravi lokaciaa mowyobili rogorc 

bavSvebisaTvis, ise mSoblebisTvis. amindma 

namdvilad gagvimarTla, turistTa simravlis 

miuxedavad, teritoria imdenad didia, rom 

ganmartoeba da dasvenebis sakuTari gegmis 

mixedviT mowyoba sirTules ar warmoadgens. hamakSi 

mokalaTebuli bavSvebi erTmaneTs raRac istoriebs 

uyvebodnen, nino da salome ki iasamnebis ulamazes 

xeivanSi daseirnobdnen. 

_ Taikos dasveneba CemTvis prioritetulia. adgils 

yovelTvis imis mixedviT varCev, mas ra moewoneba. 

imis miuxedavad, rom me da Taias TiTqmis mTeli 

evropa gvaqvs movlili, `riqsos borjomma~ 

masSi raRac sacari emociebi gamoiwvia. CemTvis 

spazonisa da auzis 
daTvalierebis Semdeg 
mTeli SemadgenlobiT 
parkSi gadavinacvleT, 
sadac uamravi lokaciaa 
mowyobili rogorc 
bavSvebisaTvis, ise 
mSoblebisTvis.

hamakSi mokalaTebuli 
bavSvebi erTmaneTs 

raRac istoriebs 
uyvebodnen, nino da 

salome ki iasamnebis 
ulamazes xeivanSi 

daseirnobdnen.
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mniSvnelovani isaa, rom aq gaTvaliswinebulia yvelaferi bavSvTan erTad dasvenebisTvis. _ gviyveba 

gamocdili mogzauri nino qajaia. aqtiuri dasveneba ninos stiqiaa, amitom `riqsos borjomis~ aqtivobebis 

Sesaxeb informacia misTvis mniSvnelovani iyo. salome ufro pasiuri dasvenebis momxrea, `riqsos 

borjomis~ TanamSromlebs dawvrilebiT gamohkiTxa spazonisa da gamajansaRebeli procedurebis Sesaxeb 

da momavali uqme dReebi aq ukve meuRlesTan erTad dagegma. 

_ momaval Tves `siTi~ `riqsos borjomTan~ erTad saintereso proeqts gegmavs, vapirebT jansaRi cxovrebisa 

da aqtiuri dasvenebis momxreebs aq specialuri programis mixedviT dagegmil mcire SejibrebSi SevTavazoT 

monawileoba. Tu mzad xarT, SemogvierTdiT! _ vatyobinebT Cveni gegmebis Sesaxeb axali fotosesiisaTvis 

gamzadebul ninos da salomes. nino qajaia mSvildosanTa rigebSi Caewera, salomem ki meuRle, vaxo, Cawera 

jomardobis SejibrSi. `vidre vaxo jomardobiT iqneba dakavebuli, me `riqsos borjomis~ spas vewvevi.~ _ 

gadawyvita salomem. 

ninos, salomes da Cveni axali gmirebis mogzaurobasa da saxaliso Sejibrebebs ukve momaval nomerSi 

ixilavT. `siTisa~ da `riqsos borjomis~ gundebis dakompleqteba ukve dawyebulia, ase rom, dagegmeT 

Tqveni dasveneba `riqsos borjomSi~ da SemogvierTdiT!

 natalia yifiani
foto: LIG Studio

mniSvnelovani isaa, rom aq gaTvaliswinebulia 
yvelaferi bavSvTan erTad dasvenebisTvis. _ gviyveba 
gamocdili mogzauri nino qajaia. aqtiuri dasveneba 
ninos stiqiaa, amitom `riqsos borjomis~ aqtivobebis 
Sesaxeb informacia misTvis mniSvnelovani iyo. salome 
ufro pasiuri dasvenebis momxrea, `riqsos borjomis~ 
TanamSromlebs dawvrilebiT gamohkiTxa spazonisa da 
gamajansaRebeli procedurebis Sesaxeb da momavali 
uqme dReebi aq ukve meuRlesTan erTad dagegma. 
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ninos axali saxli
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bavSvoba
xandaxan mtvirTavs xolme mogonebebi, radgn erTi wlis asakidan TiTqmis yvelaferi maxsovs. patara, 

gamxdari, ̀ Colkiani“ gogo viyavi, romelsac uyvarda sakuTari „mes“ gatana da mudam omi mqonda mSoblebTan, 

romlebic Zalian Zlierebi iyvnen da sakmaod mkacrad mzrdidnen. maswavles emociebis demonstrirebis 

gareSe cxovreba, mizani yovelTvis kargad swavla da momavalSi saukeTesos miRweva iyo. bavSvobidan 

viswavle sakuTari problemebis TviTon mogvareba, miveCvie, rom es asec unda iyos da axlac ase var. 

Cems qaliSvilTanac msgavsi damokidebuleba maqvs; isic mivaCvie, sakuTari problemebi TviTon moagvaros. 

janmrTelobis garda, yvela problema warmavalia, amitomac vTvli, rom maT TviTon unda gaumklavde. 

ar miyvars erT problemaze gaCereba, esec bavSvobidan viswavle, problemas mivuSveb, gavatareb da mere 

is an TviTon gvardeba, an mogvianebiT vubrundebi mas da vaxerxeb mis mogvarebas. maSin, rodesac umZimes 

avariaSi movyevi da maSin, rodesac mamaCemi onkologiuri pacienti iyo, gavacnobiere, rom erTaderTi, 

razec unda iRelvo, Seni da Seni axloblebis janmrTelobaa.

profesia
Cemi studentobisas eqimoba yvelaze romantikul profesiad iTvleboda, amitomac Zalian momwonda. 

dRevandeli gadmosaxedidan vfiqrob, rom Zalian kargi gadawyvetileba miviRe, Cemi xasiaTidan da bunebidan 

gamomdinare, es profesia Zalian axlosaa CemTan. Tumca maTematika Zalian miyvarda da amazec vfiqrobdi. 

saocari studentoba gvqonda 90-ian wlebSi, bagebSi vcxovrobdi da xSirad fexiT mivdiodiT me da Cemi 

megobrebi samedicino universitetSi, zogjer avtostopiT. aranair diskomforts ar vgrZnobdiT, piriqiT, 

gvabednierebda es romantika, aseTi cxovreba iyo maSin da es problemas ar gviqmnida.
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axal saxlSi gadasvla, marTalia, zogjer damRleli procesia, Tumca gadabargebiT 

gamowveul daRlilobas sasiamovno siaxlis SegrZneba sWarbobs, radgan axali saxli 

cxovrebaSi gansakuTrebuli etapia, miT ufro, Tu es saxli ocnebisas hgavs. 

swored es etapia „siTis“ am nomris mTavari gmiris cxovrebaSic. nino nadiraZe-

kuzanova ojaxTan erTad qalaqgareT gadavida sacxovreblad. rogorc Tavad ambobs, 

am siaxlem iseTi simSvide moutana, rom axali saxlidan gasvlac aRar unda. TiTqos 

warmoudgenelia warmatebul, saqmian, mxiarul da energiul ninos ezoSi gatarebuli 

mSvidi saRamoebi xiblavdes, Tumca Cveni gmiri ase ar fiqrobs. nomris mTavari gmiri 

„siTisTan“ mogonebebze, bavSvobaze, gugaze, Svilebze, saqmesa da, rac mTavaria, im axal 

saxlze gviambobs, romelic am etapze kuzanovebis mTavari proeqtia:

72 mai si  2 0 1 6 ;  # 4 ( 6 1 ) mai si  2 0 1 6 ;  # 4 ( 6 1 ) 73



KARE Tbilisi

Agmashenebeli Alley 38 
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KARE Baku
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guga
guga zRvaze gavicani, agvisto iyo. maSin 20 wlis viyavi. Zalian maleve, 6 noembers davqorwindiT. me 

var adamiani, romelic an Zalian male wyvets sakiTxs, an Semodebs Taroze da aRarc miubrundeba. gugam 

Cemi xasiaTis Seswavla kargad moaxerxa im mcire drois ganmavlobaSi, amitom, rodesac SevTavaze, jer 

mogvecada, ar damTanxmda. 6 noembers qorwinebis 23 weli Segvisruldeba. 

yvelaze Zalian gamiWirda pirveli weli, Cemi da gugas ojaxebi Zalian gansxvavdebodnen erTmaneTisgan. 

am 23 weliwadSi uamravi etapi gamoviareT, iyo rTuli periodebi, Tumca, miuxedavad Cveni radikalurad 

gansxvavebuli xasiaTebisa, yovelTvis vaxerxebdiT yvelafris dalagebas. erTi dRec ar gasula ise, rom 

mTeli dRe ar gvelaparaka, yovelTvis, rodesac vCxubobT, Zalian maleve vrigdebiT, radgan viciT, rom es 

gardauvalia da did dros ar vkargavT gabutvasa da Serigebaze. vici, rom vuyvarvar da danarCeni sirTuleebi 

ukve azrs kargavs. erTmaneTis gaocebas dRemde vaxerxebT da erTmaneTisTvis axlac sainteresoebi varT. 

is Cems mZime, momTxovn xasiaTs uZlebs, me _ misas. oriveni liderebi varT da erT WerqveS vcxovrobT, 

amitomac yoveldRe vCxubobT da yoveldRe vrigdebiT.

ia farulava, nino nadiraZe-kuzanova
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nino nadiraZe-kuzanova, dali CitalaZe, lali totikaSvili
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xaTuna maCabeli, dali CitalaZe, lali totikaSvili, ia farulava, nino nadiraZe-kuzanova
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bavSvebi
baia da iviko. bako mSvidi, wynari da 

Zalian mowesrigebulia. Cemgan Zalian 

gansxvavebulia. rodesac mSvidad 

yofna minda, ubralod mxarze Tavs 

vadeb da vwynardebi. iviko ufro me 

mgavs, jer pataraa, Tumca zogjer 

vxvdebi, rom isic gaizarda da ukve 

sakuTari azrebi da Sexedulebebi aqvs. 

ar var iseTive momTxovni, rogorebic 

Cemi mSoblebi iyvnen Cem mimarT, 

vcdilob, meti Tavisufleba mivce 

da arasdros vtuqsav, ar verevi maT 

pirad gadawyvetilebebsa da arCevanSi. 

yvelanairi Zaladobis mowinaaRmdege 

var, miT umetes bavSvebis aRzrdis 

sakiTxSi. daZalebiT ver miiReb 

sasurvel Sedegs. genialuri ideebi 

da azrebi mainc Tavisuflebis fonze 

Cndeba da ara Zaladobis wnexis 

qveS. Cven ar gvaqvs familaruli 

damokidebuleba da gansakuTrebuli 

megobroba, me var kulturuli mSobeli, 

romelmac icis, sad mTavrdeba mSoblis 

uflebebi da sad iwyeba Svilis, es aris 

urTierTpativiscema, rac yvelaze 

mniSvnelovania bavSvis aRzrdaSi. 

piradi sivrce
ar miyvars garToba da mogzauroba, 

vici, es cota ucnaurad JRers, magram 

yvelaze kargad Tavs vgrZnob saxlSi 

da visveneb muSaobis procesiT. mRlis usaqmuroba da erT adgilas jdoma. gegmebs arasdros vawyob, 

yoveldRiurad veZeb axal adrenalins, Tumca am adrenalins ar viReb garTobisa da dasvenebisgan. ar miyvars 

xalxmravali adgilebi. Cemi piradi sivrce Cemi saxlia, mSvidad da wynarad yofna. yvelaze did siamovnebas 

maniWebs kiTxva, bavSvobidan sul vkiTxulob, ganurCevlad Janrisa da epoqisa. kino kidev erTi udidesi 

siamovnebaa CemTvis, namdvili kinomani var. Tavis movlas did dros ar vuTmob, dietaze arasdros vyofilvar. 

vvarjiSob saxlSi, radgan satrenaJoro darbazSi siarulis dro ar maqvs. arc meocnebe vyofilvar arasdros, 

piriqiT, Zalian pragmatuli var, Tu raimes movisurveb, amas vaRwev kidec. erTaderTi, rasac visurvebdi, 

Cemi qveynis keTildReoba da axloblebis janmrTelobaa.

axali saxli
verc warmovidgendi, Tu amxela Svebas momgvrida qalaqgareT gadasvla. aranairi manqanebis xmauri, 

gauTavebeli sacobebi da mtveri. gacilebiT met dros vatareb saxlSi, ar megona, Tu qalaqis centridan 

moSorebiT cxovreba janmrTelobisa da nervuli sistemisTvis aseTi kargi aRmoCndeboda. guga oTxi weli 

akeTebda am saxls, ulamazesi gamovida da minda didi madloba vuTxra mas amisTvis. me mxolod mcire 

detalebSi Caverie, danarCeni mTlianad misi damsaxurebaa, nabij-nabij aaSena es saxli, Zalian bevri iSroma. 

23 weli vicxovreT aRmaSenebelze, Tvidan cota gamiWirda axal saxlTan Segueba, magram arasdros gamxarebia 

saxlSi misvla ise, rogorc axla.

saocari saCuqari gamikeTa gugam, es iqneba Cveni moxucebulobis saxli.
 anako turaSvili

foto: ira kurmaeva

mT
av

ar
i 

T
em

a

82 mai si  2 0 1 6 ;  # 4 ( 6 1 ) mai si  2 0 1 6 ;  # 4 ( 6 1 ) 83



Cemi cxovrebis stili

KARE-Si pirvelad gaxsnis dRes movxvdi da maSinve mivxvdi, rom interieris am saxlSi 
xSiri stumari viqnebodi. ra gamoarCevs KARE-s sxvebisgan? aq warmodgenili Sourumebi 
Tavisi arastandartuli dizainiT akmayofilebs sxvadasxva xasiaTisa da gemovnebis 
momxmarebels, maT Soris, pretenziuli myidvelisas, radgan am Sourumebis STagonebiT 
momxmarebels sakuTari individualuri xasiaTis interieris Seqmnac SeuZlia. 

`siTim~ respondentebs fotosesiaSi monawileobisaTvis CamonaTvali warudgina: klasikuri, 
Tanamedrove, minimalisturi, sarkeebiT gawyobili, metali Tu xe, feradi Tu sada. xatiam, 
mikim, cisanam da salomem Tavad aarCies TavianTi gemovnebis Sourumi KARE-Si.

aRmaSeneblis xeivnis N38-Si Cveni fotosesia xatiam saCuqrebis arCeviT daiwyo: 

makiaJis magida-Make Up Combination Diva white 

dekoracia-Deco Object High Heel Chrome Assorted 

dekoracia-Deco Figurine Lizard Silver Medium 

yulaba-Money Box Teddy Bear Silver 

CarCo-Frame Impression

dekoracia-Deco Bottle Boudoir Purple

zardaxSa-Box Jeans Button Jewellery Assorted

suraTi-Oil Picture Glam Face Lady 

karada-Cabinet Showtime Ornament

suraTi-Picture Eyes

sarke-Standing Mirror Baroque White

karada-Dresser Showtime Wings

komodi-Sideboard Janus

magida-Table Controversia

skami-Chair with Armrest Posh Silver Dunkelb

sanaTi-Table Lamp Headless Angel White

karada-Cabinet Shining White

vaza-Vase Blow Up Purple

suraTi-Frame White Texture

xatia Samugia 
ICI PARIS-s marketingisa da piaris menejeri:

Cemi komunikabeluri xasiaTidan gamomdinare Zalian miyvars adamianebTan urTierToba da kargi ganwyobis 

Seqmna, risTvisac xSirad vukeTeb maT saCuqrebs, amaSi samsaxuric xels miwyobs. Cemi azriT, saCuqrebis 

mravalferovani arCevani KARE-s xibls ormagad zrdis, dawyebuli brelokebiT da damTavrebuli 

ulamazesi sanaTebiT, sarkeebiTa Tu WaRebiT, KARE-Si saCuqris arCeva yvelanairi xasiaTisa da gemovnebis 

adamianisTvis didi siamovnebaa. 

saCuqr
ebi

d
iz

ai
ni

84 mai si  2 0 1 6 ;  # 4 ( 6 1 ) mai si  2 0 1 6 ;  # 4 ( 6 1 ) 85



miki jejelava 
`imedis dilis~ wamyvani:

ar miyvars TvlebiT, sarkeebiTa da ganaTebiT gadatvirTuli interieri. upiratesobas vaniWeb ubralo, 

sada da minimalistur dizains, amitom KARE-Si avarCie swored aseTi Sourumi mxiaruli ferebiT, Semdeg 

ki mas sxva Sourumis detalebi mivamate. ase Sevqmeni Cemi gemovnebis sivrce KARE-Si. miyvars mogzauroba, 

ludi da megobrebTan erTad gantvirTva, razec Cem mier arCeuli interieris detalebic metyvelebs. 

savarZeli-Haven Armchair 

skami-Padded Chair Econo Slim Borderline Bro 

WaRi-Pendant Lamp Candle Light 8-lite 

vaza-Vase Pisa Blue 

vaza-Vase Bubbles 39cm Assorted 

dekoracia-Wall Decoration Motto Vintage Assorted

dekoracia-Wall Decoration Motto Vintage Assorted

dekoracia-Magnet Board Beer

saferfle-Ashtray London Life Assorted

konsoli-Console Scissors

suraTi- Picture Pop Mona

karada -Sideboard Epoca

savarZeli -LARA Chair

divani- LARA Sofa

kubi _ Cube Micado

patara magidebi _ Shimmery Square

WaRi- El Mundo Dining 6-lite

kedlis Taro- Suitcase

vazebi _ Azucar, Eule,Mix and Match.

sasanTle-Candle Holder Barock.
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cisana 
sefiaSvili 

piarmenejeri:

KARE-Si sxvadasxva 

stilis kombinaciebia 

warmodgenili, rac Zalian 

momwons. aq yvelaferi 

imdenad daxvewili 

da srulyofilia, 

SeuZlebelia gulgrilad 

Cauaro. KARE-s SourumebSi 

gansakuTrebiT momwons 

klasikur erT stilSi 

Semotanili gansxvavebuli 

feri. rac Seexeba Cem 

mier arCeul Sourumebs, 

upiratesoba mivaniWe 

klasikurisa da modernis 

Sereul interiersa da 

ferebs. 

divani-Sofa Miami Black 

savarZeli-Rocking Chair Florida Turquoise 

Taro-Shelf Comb Black 

sarke-Mirror Sprocket 

magida-Coffee Table Garbo Rectangular 

WaRi-Pendant Lamp Swing Iron Oval

xaliCa-Carpet Circle Multi Blue 

sarke-Mirror Art Deco 

dekoracia-Deco Head Black and White Assorted 

baliSi-Cushion Code

komfortis zona
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salome kasraZe 

Jurnalisti:

Zalian momwons interierSi civi ferebi da sarkeebi, rogorc dekoris nawili, amitom advilad vipove 

KARE-Si Cemi gemovnebis Sesaferisi Sourumi. rac Seexeba am TeTr savarZels, yovelTvis mindoda msgavs 

savarZelSi gantvirTva da mgonia, rom dasasveneblad araCveulebrivi adgilia.

torSeri-Floor Lamp Chromatic Tripod

komodi-Dresser Illusion Big 4 Drawers

vaza-Vase Under Water Silver 30cm Assorted

sarke- Mirror Involuto

sarke-Mirror Module

savarZeli-Arm Chair Rivet Black

sarke-Mirror Triangle White

komodi-Sideboard Triangle White

yulaba-Money Box Civetta

yulaba-Money Box Snoopy Bear

dekoracia-Deco Figurine Dog Necklace

patara magida-Side Table Tear Drops Fibre White 

skami-Relax Chair Snake White 

torSeri-Floor Lamp Gooseneck White 
 natalia SevardeniZe

foto: kaxaber Sartava
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yvela drois klasika index-isgan

Tavisi arsebobis dasawyisSive adamianma daiwyo 

im nivTebis Seqmna, romlebic mas da mis yofas 

emsaxurebodnen. Tavdapirvelad maT mxolod 

funqciuri datvirTva hqonda, magram maleve 

funqcias daemata esTetika. adamianma imaze daiwyo 

zrunva, rom misi Seqmnili nivTi, gamosadegis 

garda, mosaxerxebeli, komfortuli da, amasTan 

erTad, lamazic yofiliyo. ase iqmneboda pirveli 

dizaini. 

kacobriobisa da dizainis ganviTarebis amJamindel 

etapze ki, rogorc stefen andersoni ambobs: 

„damakmayofilebeli“ _ unda iyos norma, xolo 

mizani _ „aRfrTovaneba“.

seriaSi All Time Classic, INDEX warmogidgenT avejis im 

Sedevrebs, romlebic aRafrTovaneben, romelTac 

TavianTi arsebobiT Seqmnes 

istoria da romlebic 

MUST HAVE nivTebad 

iqcnen adamianebisTvis, 

romelTaTvisac 

Tanamedrove avejs sxva, 

ufro meti datvirTva 

aqvs, vidre ubralod 

funqciuri.

pirveli, rasac 

gagacnobT, legendaruli 

„Cesterfildia“ (Chesterfield). aveji, romelic, 

albaT, yvelaze Zvelia da Tanamedrove interierSi 

yvelaze xSirad gamoiyeneba.

avejis istoria Soreul me-18 saukuneSi iwyeba. misi 

saxeli ukavSirdeba cnobil inglisel sazogado 

moRvawes, Cesterfildis (didi britaneTi) grafs 

lord filip stanhops (Lord Phillip Stanhope), 
romelic CvenSi cnobilia, rogorc avtori wignisa 

„werilebi Cems vaJs“.

gadmocemis Tanaxmad, lordma sTxova xelosnebs, 

SeeqmnaT iseTi divani (sofa), romelzedac 

SesaZlebeli iqneboda jdoma sworad, magram 

komfortulad da, amavdroulad ise, rom 

imdroindel jentlmenebs tanisamosi ar 

dasWmuWvnodaT. Sedegad Seiqmna divani 

„Cesterfildi“, misTvis 

damaxasiaTebeli Rrma 

folaqebiT, gadaxveuli 

saxelurebiT, swori, 

saxelurebis simaRlis 

sazurgiTa da dabali 

dasajdomiT.

male divani „Cesterfildi“ 

iqca inglisuri stilis 

despanad. is, rogorc 

eleganturobis da klasis 

TqvenTvis 
mzruncelobiT 
SerCeuli...

simbolo, amSvenebs bevri saxelmwifo Tu sazogado moRvawis 

portretebs, romlebic koniakis bokaliTa Tu sigariT xelSi amayad 

pozioroben muqi xiT mopirkeTebul kabinetebSi.

me-19 saukuneSi divanis saxeli ukavSirdeba zigmund froids. 

swored „Cesterfildis“ divans iyenebda mecnieri Tavisi seansebis 

Casatareblad.

aTwleulebis ganmavlobaSi „Cesterfildi“ amSvenebda samefo 

sasaxleebsa da cnobil biznesofisebs, sastumroebsa da restornebs, 

jentlmenur klubebsa da sakuTari rezidenciebis salonebs.

is, rac odesRac warmoadgenda elitis statusis simbolos, 

mogvianebiT xdeba sasurveli atributi Tanamedrove saxlebsa da 

biznesofisebSi. 

Znelad moiZebneba sxva, yvela droSi ase aRiarebuli aveji, romelic 

dResac Rirseulad amSvenebs interieris Tanamedrove Sedevrebs.

miuxedavad JamTasvlisa, divani „Cesterfildi“, albaT, samudamod 

darCeba klasis, fufunebisa da stilis simbolod. 

avejis pirveli nimuSis Seqmnidan 

dRemde iqmneba sxvadasxva masalis, 

ferisa da dizainis nairsaxeoba, 

romelTa avtorebis STagonebis 

wyaro divani „Cesterfildia“.

dRes bevri kompania awarmoebs avejs 

am dizainiT, magram „Cesterfildis“ 

saxelis gamoyenebis ufleba mxolod 

inglisur kompania Fleming & Howland-s 

aqvs. 

kompania INDEX warmogidgenT namdvil 

„Cesterfilds“ _ Rirseul avejs, 

Rirseuli xelosnebisgan, Seqmnils 

Rirseuli adamianebisTvis.

 nona terziani, 
index-is gayidvebis 

departamentis xelmZRvaneli

ir. abaSiZis q N 73. | tel: (+995) 322 43 05 03; mob: (+995) 574 08 05 03 | info@index.com.ge
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Sopingfesti     „lilo molSi“
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nana nebieriZe
Zalian didi siamovneba miviRe `lilo molSi“ Sopingisa da fotosesiis dros. mimaCnia, rom aqauroba 

qalaqis RirsSesaniSnaobaa, is ukve 25 welia arsebobs da dRemde Zalian popularulia. vfiqrob, amis 

mizezi is uzarmazari arCevania, romelsac „lilo moli“ gvTavazobs, Zalian kargi fasebia, SesaZlebelia 

vaWroba, rac, vfiqrob, erTgvari ritualicaa. Zalian miyvars saxlisTvis saWiro nivTebis SeZena, yvela 

qveynidan, sadac vmogzaurob, momaqvs xolme suvenirebi. „lilo molSi“ SeviZine samzareulosaTvis saWiro 

nivTebi da wvrili teqnika, SviliSvilisTvis ki patara skami da saqanela.

„lilo moli“ 25 wlis gaxda. saiubileo TariRTan dakavSirebiT yvelasTvis kargad 
nacnobi da ganaxlebuli savaWro sivrce momxmarebels siaxleebiTa da grandiozuli 
„SopingfestiT“ Sexvda. imis gamo, rom aqauroba uzarmazar teritorias da uamrav 
maRazias aerTianebs, Seiqmna `lilo molis~ vebgverdi da damzadda mobiluri aplikacia, 
romelic aq Tqvens megzurobas ikisrebs. aplikacia dagexmarebaT, miuTiToT sasurveli 
maRazia, an produqcia da sasurvel adgilamde misasvleli marSrutic Tqveni telefonis 
ekranze gaCndeba. „lilo molis“ katalogi nawilobriv moicavs savaWro centrSi 
arsebul produqcias fasisa da maRaziis nomris miTiTebiT. am siaxleebis ZiriTadi 
gzavnili is aris, rom gemovnebiT Cacma yvelasaTvis xelmisawvdomia. 

„lilo molma“ 25 wlis iubileze Jurnali „siTi“ da oTxi saqmiani diasaxlisic migviwvia: 
Tiko natroSvils, mako ratians, margo luCkos da nana nebieriZes ki  200-lariani 
vauCerebi gadasca, romliTac stumrebma sasurveli nivTebi SeiZines. oTxive maTgani 
saocrad gamoiyureboda, vuyurebdi da maxsendeboda kadri filmidan „seqsi did 
qalaqSi 2“, rodesac qeri bredSou da miranda hobsi abu-dabis bazarSi aRmoCndebian, 
imdenad didi iyo kontrasti iqaur garemosa da maRali modis mimdevar or lamaz 
qals Soris. aseTive situacia iyo „lilo molSi“, erTmaneTs Zalian mouxdnen oTxi 
ulamazesi, gamopranWuli, warmatebuli, saqmiani qali da bazrobis Cveuli areuloba da 
xalxmravloba. 

eq
sp

er
im

en
t
i

mai si  2 0 1 6 ;  # 4 ( 6 1 ) 9796 mai si  2 0 1 6 ;  # 4 ( 6 1 )



margo luCko
„lilo molSi“ gatarebuli dRe Zalian sasiamovno da saintereso iyo. gadavwyvite, 200-lariani vauCeri, 

romelic `lilo molma“ TiToeul Cvengans gadmogvca, dedaCemisTvis meCuqebina. me da nana nebieriZes 

Zalian mxiaruli fotosesia mogviwyves fardebis salonSi. dedamac naCuqari vauCeriT swored fardebi da 

wvrili sayofacxovrebo teqnika SeiZina. fardebi da T
eTreuli
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mako ratiani 
bevri msmenia „lilo molis“ xelsayreli fasebisa da usazRvro arCevanis Sesaxeb, Tumca Cemi 

mouclelobis gamo, aqamde ver movaxerxe movsuliyavi. Zalian kmayofili var. saocrad sasiamovno 

dRe gavatareT gadaRebaze. uamravi saojaxo nivTi SeviZine, maT Soris TeTreuli, gadasafarebeli, 

pirsaxocebi da msgavsi sayofacxovrebo nivTebi. namdvilad Rirs drois gamonaxva am patara savaWro 

qalaqSi sayidlebze wamosasvlelad.

WurWeli
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Tiko natroSvili
rodesac „siTim“ gadaRebaSi monawileoba SemomTavaza, zustad ar vicodi, rogori iqneboda Cemi roli. 

sabolood „lilo molSi“ araCveulebriv gogonebTan erTad feradi da xalisiani fotosesia gamogvivida. 

sasaCuqre baraTiT kargi arCevani gavakeTe _ saojaxo nivTebi SeviZine. sasargeblo „Sopingi“ gamomivida. 

farTo arCevanma, kargma xarisxma da SedarebiT dabalma fasebma komfortuli garemo Semiqmna. aq marTlac 

yvelaferia _ dawyebuli TeTreuliT, WurWliT, teqnikiT, fardebiT da dasrulebuli umniSvnelo Tu 

mniSvnelovani wvrilmanebiT. vfiqrob, Tu adamians erTdroulad bevri raRacis yidva surs, „lilo moli“ 

saukeTeso gadawyvetilebaa. 

 anako turaSvili
foto: ira kurmaeva

WaRebi
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_ mxolod xuTi? _ gvekiTxeba anara kesikbaeva, 

`kazmunai gaz saqarTvelos~ direqtori; kompaniis, 

romelic qarTvel partniorebTan erTad flobs 

`riqsos borjoms”. anara borjomSi ori dRis 

win Camovida, Cveuli samuSao reJimi ramdenime 

saerTaSoriso gamocemisaTvis interviuebisa da 

fotosesiebisaTvis unda SeeTavsebina. `siTisTan~ 

Sexvedra saRamos saaTebSi daigegma. `riqsos 

borjomis~ lobi barSi elegantur kabaSi gamowyobili 

efeqtiani qalbatoni Semovida, gadamReb jgufTan 

muSaobis detalebi gaiara da RimiliT gvaniSna, rom 

mzad iyo. cotaTi daRlili Canda. im dRes sastumroSi 

erT nomersac ver dajavSnidiT, gansakuTrebuli 

xalxmravloba iyo, `riqsos borjomisTvis~ bolo dros 

es Cveuli ambavia, Tumca Cveuli ambavic sayovelTao 

mobilizebas da yuradRebas iTxovs, rasac anara mis 

gundTan erTad warmatebiT axerxebs. 

_e.i. xuTi mizezi, ara?

_diax.

_ ki batono, daviwyoT. upirveles yovlisa, es 

gaxlavT Tavad borjomis wyali, Semdeg is unikaluri 

buneba, romelic aq gxvdebaT, mesame _ `riqsos 

borjomis~ komfortuli pirobebi da servisi, meoTxe 

_ Cveni mTavari simdidre, parkebi, romlebiTac 

garSemortymulia sastumros kompleqsi da bolos, 

es gaxlavT Cveni gundi, TanamSromlebi, romlebic 

yvela stumris mimarT gansakuTrebuli ganwyobiT 

gamoirCevian. TiToeuli damsvenebeli CvenTvis 

vippersonaa

anara marTalia. manqana Semosulic ar aris `riqsos 

borjomis~ SesasvlelTan, rom xvdebi, aq gelodebian. 

ufrTxildebian Sens yovel wams da miT ufro, Tu 

kompleqss ojaxTan da SvilebTan erTad stumrob, 

cdiloben, dajavSnil oTaxSi rac SeiZleba swrafad 

moxvdeT.

_ pirveli Camosvla da pirveli STabeWdileba, 

romelic aqaurobam dagitovaT:  

_ 2015 wlis 6 ivnisi, imis miuxedavad, rom 

saqarTvelos Sesaxeb bevri ram vicodi, pirvelad 

erTi wlis win Camovedi. originaluri ar viqnebi, 

5 mizezi  
`riqsos borjomSi~ stumrobisTvis

albaT, magram pirveli STabeWdileba borjomis 

bunebam moaxdina. msgavsi simwvane da silamaze 

msoflios arcerT qveyanaSi ar minaxavs, saocrad 

jansaRi garemoa. mTavari aqauri mosaxleobaa. bolo 

periodi moskovSi miwevda muSaoba da saocrad didi 

kontrasti iyo moskovis Semdeg saqarTvelo, xalxis 

keTilganwyoba. aqaurebi Zalian amayoben sakuTari 

qveyniT, misi istoriiT da bunebiT. xSirad miyvebian 

`riqsos borjomis~ qarTveli stumrebi am adgilis 

unikalurobis Sesaxeb, ixseneben likanis kurortze 

gatarebul wlebs, es xom yofil sabWoTa kavSirSi 

erT-erTi yvelaze popularuli da cnobili adgili 

iyo, Sesabamisad, sakmaod bevr damsvenebels likanTan 

dakavSirebuli sakuTari istoria aqvs.  

_ wels saqarTveloSi turistTa gansakuTrebiT did 

nakads elodebian, ras sTavazobs turistebs `riqsos 

borjomi~?

_ `riqsos borjomis~ mTavari koncefcia, garda 

umaRlesi donis servisisa da komfortisa, mudmivi 

dinamikaa, rac axal-axal proeqtebSi gamoixateba. 

ukve Zalian popularulia Cvens stumrebSi 

detoqsprograma, romliTac marTlac vamayobT, 

vinaidan mofiqrebulia yvela niuansis dacviT. 

mniSvnelovania, rom garda spaprocedurebisa, 

aq saqmian adamianebs gamajansaRebeli programis 

miRebac SeuZlia. es Zalian komfortulia saqmiani 

adamianisTvis, mas Tavisuflad SeuZlia erTmaneTs 

SeuTavsos saqmiani molaparakebebi, dasveneba 

da gamajansaRebeli procedurebi. bevrs smenia 

`borjomis~ wyalze, cxadia, magram gaocebas ver 

malaven, roca igeben, rom Cvens kompleqsSi borjomis 

wylis abazanebis miReba SeuZliaT. 

anara CvenTan erTad kompleqss aTvalierebs, 

savaraudod, meaTased, magram, rogorc Tavad ambobs, 

stumrebisaTvis Catarebuli yoveli axali eqskursia 

saocar siamovnebas aniWebs. 

_ gasakviri ar aris `riqsos borjomis~ aseTi 

popularoba, vinaidan is nebismieri gemovnebisa 

Tu moTxovnis mqone damsvenebels daainteresebs. 

`riqsos borjomi~ idealuri adgilia korporaciuli 

dasvenebisaTvis, komfortuli garemoa sxvadasxva 

anara kesikbaeva  

“kazmunai gaz saqarTvelos~ direqtori
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qveynidan Camosuli im turistebisaTvis, romelTac 

dasvenebasTan erTad sakuTar janmrTelobaze zrunvac 

surT, uyvarT aqauroba saqarTvelos moqalaqeebs, 

isini, rogorc wesi, ojaxebTan erTad uqme dReebze 

Camodian. sul ramdenime xnis win ki specialuri 

programa movifiqreT maTTvis, visac aqtiuri dasveneba 

uyvars.

`riqsos borjomSi~ ucxoel turistTa simravlea, 

maT Soris Zalian bevria turisti yazaxeTidan. 

anara gviyveba, rom yazaxeTSi borjomi erT-erTi 

yvelaze popularuli adgilia da msxvili kompaniebi 

sakuTari TanamSromlebisaTvis e.w. sasaCuqre 

sertifikatebsac ki arigeben marSrutiT `riqsos 

borjomisken”.

TanamSromelTa umravlesoba saqarTvelos moqalaqea, 

anaras TqmiT, es maTTvis da maTi qarTveli 

partniorebisaTvis principuli sakiTxia: 

_ marTlac ver vxvdebi, ratom unda gyavdes 

mowveuli specialistebi, rodesac amdenad didi 

resursia saqarTveloSi, resursi mSromeli da 

niWieri adamianebisa, romlebsac Zalian eamayebaT 

am istoriul adgilze muSaoba. sakmaod xSirad 

vatarebT treningebs Cveni TanamSromlebisaTvis da 

Tuki rames visurvebdi, esaa borjomSi specialuri 

saswavlo centris Seqmna, sadac adgilobrivebi 

Sesabamis ganaTlebas miiReben. saqarTvelos udidesi 

resursi aqvs turizmis kuTxiT da is, rom am 

zafxuls turistTa gansakuTrebiT did raodenobas 

elodebian, arc aris gasakviri. 

seirnobisas kidev erT istoriul adgils _ 

romanovebis sasaxles mivadeqiT. sasaxle axlaxans 

gadaeca sapartnioro fonds, rac imas niSnavs, rom 

uaxloes momavalSi am unikaluri Senobis restavracia 

daiwyeba. 

_ es iqneba kidev erTi didi saCuqari `riqsos 

borjomis~ damsveneblebisa da stumrebisaTvis. 

miuxedavad imisa, rom sasaxlis uSualo teritoriaze 

Sesvla am etapisTvis akrZalulia, turistebi mainc 

axerxeben Soridan fotos gadaRebas, Semdeg ki 

am fotoebs socialur qselSi tvirTaven da amiT 

saocrad amayoben. interesi Zalian didia da cxadia, 

Cveni erT-erTi mTavari mizani da survili isaa, 

rom aq Camosulma turistebma rac SeiZleba male 

SeZlon sasaxlis daTvaliereba. saboloo jamSi, 

`riqsos borjomSi `Camosasvlelad ramdeni mizezi 

gamogvivida?

_ Zalian bevri

_ diax, ase rom, gelodebiT!

 natalia yifiani
foto: LIG Studio

`aqaurebi Zalian amayoben sakuTari 

qveyniT, misi istoriiT da bunebiT. 

xSirad miyvebian `riqsos borjomis~ 

qarTveli stumrebi am adgilis 

unikalurobis Sesaxeb, ixseneben 

likanis kurortze gatarebul wlebs, 

es xom yofil sabWoTa kavSirSi 

erT-erTi yvelaze popularuli da 

cnobili adgili iyo, Sesabamisad, 

sakmaod bevr damsvenebels likanTan 

dakavSirebuli sakuTari istoria 

aqvs.~
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„mogzauroba erTaderTi SemTxvevaa, rodesac fulis xarjviT mdidrdebi“.

bargs valagebT da mivdivarT samogzaurod axali STabeWdilebebis, emociebis, informaciis da saintereso 

istoriebis dasagroveblad. 

bargs valagebT da migvaqvs yvelaferi, rac mogzaurobisTvisaa aucilebeli, Tumca Cveni bargis yvelaze 

did nawils, bolo mogzaurobis Semdeg, an mTeli cxovrebis ganmavlobaSi dagrovili stresi ikavebs. es 

mogzaurobac qvecnobierad, an gaazrebulad, albaT, im imediT davgegmeT, rom vfiqrobT ganaxlebulebi 

davbrundeT.

„Cven vmogzaurobT, rom cxovreba ar gagveqces da ara imitom, rom cxovrebas gaveqceT“.

amitom CavalagoT...

yvelaze gansxvavebul mogzaurobas viwyebT...

BIOLI  

roca mogzaurobiT mdidrdebi...

saqarTveloSi, TbilisTan axlos, kojris 

sarekreacio zonaSi, samedicino velneskurortis 

BIOLI-s teritoriaze fexis SedgmisTanave ocdaaT 

heqtarze gaSenebuli samoTxe Seni sakuTreba 

xdeba. mravalferovani bunebiT, idealuri 

komfortisTvis srulad aRWurvili, 180-gradusiani 

xediT Tbilissa da kavkasionze. es pirveli 

STabeWdilebaa, yvelaze mTavari ki win gelodebaT 

_ dauviwyari mogzauroba sakuTar Tavsa da BIOLI-s 
filosofiaSi.

janmrTeloba mkurnalobaSi ki ara, daavadebis 

adreul prevenciaSia _ swored am principze 

daafuZna BIOLI-s koncefcia ramdenime aTeuli 

sxvadasxva profilis klinikis damaarsebelma, 

medicinis mecnierebaTa doqtorma Tamaz mWedliZem. 

Tanamedrove samedicino Teoriebze dayrdnobiT 

da eqimTa gundis daxmarebiT man axali ideologia 

Seqmna, romlis sakuTar Tavze gamocdiT erT 

weliwadSi 74 kilogramis dakleba da organizmis 

srulad gajansaReba SeZlo.
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„miiRebs ra cxovrebis yvela SesaZlo materialur 

sikeTes, adamians rCeba da xandaxan uZlierdeba 

survili Tavs grZnobdes absoluturad janmrTelad 

da ar avadmyofobdes. kolegebTan erTad 

gadavwyviteT, Cveni Zalisxmeva swored am survilebis 

asrulebisaken migvemarTa da gamogveyenebina 

msoflio samedicino gamocdileba daavadebis 

adreul prevenciaSi. am TvalsazrisiT aucilebelia 

gaviTvaliswinoT janmrTelobis mTavari mteri saerTo 

saxeliT _ stresfaqtorebi, romlis qveSac maTgan 

xuTi yvelaze gavleniani gavaerTianeT:

• araswori kveba;

• araswori fizikuri aqtivoba;

• fsiqologiuri gadatvirTva;

• qronikuli intoqsikaciebi;

• Zilis darRveva;

Cveni amocanaa stresfaqtorebTan brZola, raTa 

movaxdinoT daavadebebis adreuli prevencia. swored 

amaSia BIOLI-s filosofia.“ _ ambobs Tamaz mWedliZe. 

stresTan, naadrev daberebasTan da, rac mTavria, 100-

ze meti daavadebis mizezebTan brZola, Tavisufal 

radikalebsa da antioqsidantebs Soris disbalansi, anu 

oqsidaciuri stresis done, romliTac janmrTelobis 

„rRvevis“ procesi iwyeba, aq ujredis doneze 

gamoikvleva da amis mixedviT daigegmeba mxolod Tqvens 

organizmze morgebuli individualuri programa:

• bioli intro;

• programa antistresi;

• programa detoqsi;

• qronikuli daRlilobis marTva;
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TiToeuli maTgani Tqven mier BIOLI-Si gatarebul 
ramdenime dRes da Semdeg ukve mTel cxovrebas 
gansazRvravs.

saqarTvelos unikaluri bunebrivi resursi, yvelaze 
mravalferovani klimati, imaze meti samkurnalo 
mcenare da mineraluri wyali, vidre mTel danarCen 
evropaSi da mxolod biologiurad sufTa produqti; 
individualurad gawerili meniu, varjiSebi, spa, 
yvela procedura sruli gajansaRebisTvis... 
esaa adgili, saidanac axali aTvla iwyeba axali 
momavlisTvis; namdvili urTierToba sakuTar TavTan 
da Semdeg danarCen samyarosTan... 

amis garda, BIOLI gvaZlevs Sanss sakuTar 
janmrTelobasTan erTad dro saqarTvelos 
monaxulebasac davuTmoT, esaa turebi istoriul 
adgilebSi; folkloris da tradiciuli sufris 
Taviseburebebis gacnoba, nacionaluri samzareulos 
da unikaluri qarTuli Rvinoebis degustacia. 

BIOLI-s kristalurad sufTa garemoSi, bednierebis 
kunZulze gatarebuli ramdenime dRis Semdeg 
sakuTar Tavs ubralod veRar miscemT uflebas 
janmrTeloba xelovnurad CaigdoT safrTxeSi, 
miT ufro maSin, roca kursis dasrulebis Semdeg 
Tqven ganmeorebiT CagitardebaT oqsidaciuri 
stresis diagnostika da naTlad dainaxavT ujredSi 
balansis aRdgenis process, anu daavadebebis 
gamomwvevi riskebis Semcirebas. 

Tumca samedicino daskvnebamde yvelaze sworad Tavad 
SeZlebT sakuTari mdgomareobis Sefasebas, yvelaze 
ukeT Tqven igrZnobT aq dagrovili sicocxlis 
energias da ukan datovebuli stresis simZimes. 

BIOLI-Si cxovrebis TiToeuli dRe aris didi 
amosunTqva imisTvis, rom momavlisken myarad 
gaixedo. esaa yvela sezonis, yvela drois da 
yvelaze gasagebad gansazRvruli jadoqroba, 
romlis gamocdac mxolod sakuTar Tavze SeiZleba. 
esaa adgili imisTvis, rom cxovreba ar gagecqes da 

adgili imisTvis, rom sicocxle igrZno. 

 Tekla gogolaSvili
foto: LIG Studio
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T
bilisSi modis samyaroSi sakmaod 

cnobili qalbatoni mila anufrieva 

Camovida, konkretuli proeqtebi 

aqvs, saintereso. _ miyveba Cemi kargi 

nacnobi, niniko sxirtlaZe CaTSi. 

`dagugvlas~ internetSi ganTavsebuli filmis 

naxvas mirCevs. films erTi amosunTqviT vnaxulob 

da Tvalwin 90-iani wlebis yofili postsabWoTa 

realoba iSleba didi fuliT, axali biznesebiT, 

varskvlavebiT, banditebiT, biznesis warTmeviTa da... 

maRali modiT. milas meore dResve Sevxvdi. filmSi 

Zlieri, magram cotaTi naRvliani da TiTqos odnav 

daRlili qali mesaubreboda. vidre Cemi respondenti 

`Tbilisi rumsis~ restoranSi Semova, mis warmodgenas 

vcdilob. qali, romelmac ruseTSi moda biznesad 

pirvelma aqcia, adamiani, romelmac CemodnebiT 

Camotanili tansacmlis gayidviT ramdenime weliwadSi 

milioniani biznesi Seqmna, romelsac TvaldaxuWuli 

endoboda mTeli ruseTis politikuri Tu Sou-

biznesis elita da romlisTvisac dRes es qveyana da 

mSobliuri sankt-peterburgi daketilia.

mila restoranSi dagvianebiT Camodis. sruliad 

gansxvavebulia: saSualo simaRlis, kargi aRnagobis 

da energiuli saqmiani qali. Cem pirdapir zis. ase 

mgonia, masze ukve yvelaferi vici. kiTxvebi TiTqos 

mxolod gadamowmebis funqcias iZens. 

yvelaferi universitetis wlebidan daiwyo. 

swavlobda pedagogiurze, Tumca maSinve xvdeboda, 

rom pedagogad verasdros imuSavebda. ufro 

dakvirveba ainteresebda, dakvirveba `imaT~ _ sankt-

peterburgSi Camosuli ucxoelebis samosze. ukve 

oci wlis asakSi zustad icoda, rom misi cxovreba 

da saqmianoba modas daukavSirdeboda. hyavda 

megobari gogoebi, zogi italiaSi gaTxovda, zogic 

_ safrangeTSi, mila stumrad Cadioda da evropis 

sxvadasxva qalaqidan saintereso da gemovnebiani 

tansacmeli Camohqonda. postsabWoTa peterburgSi 

gaCenili pirveli Lanvin-ic misi iyo da TiTqmis 

yvela cnobili brendis samosi. 

_ adamianebi TvaldaxuWuli mendobodnen. cariel 

Cemodnebs matandnen da gadavsebuli Camomqonda. 

zepirad vicodi yvela Cemi klientis araTu 

parametrebi, aramed is, Tu rogor icvleboda maTi 

cxovrebis wesi: varjiSobda, orsulad iyo, gasuqda 

Tu gaxda, SeiZleboda saxeli damviwyeboda, magram 

2000 klientis zomebi da stili zustad vicodi.

am ori aTas klients Soris iyvnen megavarskvlavebi: 

ala pugaCova da jer kidev patara kristina 

orbakaite, filip kirkorovi da vladimer 

presniakovi, TviT boris berezovski, medvedevi 

da putinic ki, romelsac mila anufrieva sami 

wlis manZilze acmevda. gasakviri arc iyo, 

rom milas mier dafuZnebuli da daarsebuli 

multibrenduli maRazia `veniTi~ ganwiruli iyo 

superpopularobisaTvis: eqskluziuri kontraqtebi 

yvelaze cnobil modis saxlebTan, prezentaciebze 

mowveuli msoflio topmodelebi, usazRvro 

gavlena da didi fuli. 

_ manqanasaviT viyavi. warmoidgineT, mTeli kviris 

ganmavlobaSi yvelas vWirdebodi, yvelas unda 

davxmarebodi, yvelas zarisTvis mepasuxa, movidoda 

kvira da kaciSvils ar vaxsendebodi, iqneb movkvdi, 

iqneb cudad var. ara. movidoda orSabaTi da 

telefoni kvlav ar Cerdeboda. 

saqmiani qalis cxovreba daojaxebis Semdeg 

icvleba. biWebis gaCena mas odnav cvlis, TiTqos 

prioritetebic gansxvavebulia, magram cxovrebis 

ritmi _ ara. sankt-peterburgSi ki im droisaTvis 

ukve `bandituri peterburgis~ wesebi da cxovreba 

mkvidrdeba;

_ biWebi, romlebic guSin kafeSi koqteils 

mimzadebdnen, dRes Cveulebrivi reketiorebi 

xdebodnen da fuls mTxovdnen. ar mimicia 

arasdros, yovelTvis ise vaxerxebdi, rom egrZnoT, 

TiTqos magari zurgi myavs da xelSeuxebeli 

var, rogorRac vaxerxebdi wvimis wveTebs Soris 

gadaxtomas, rogorRac gamomdioda.

...diagnozi Tavdapirvelad arasworad dausves. 

mila anufrieva
modis biznesis saTaveebTan

mila anufrieva 
klaudia 

SiferTan, 
anatoli 

sobCakTan da 
liudmila 

norusovasTan 
erTad

mila anufrieva 
linda 

evangelistasTan 
erTad

mila anufrieva monakos 
princ albertTan erTad

uTxres, rom insulti aqvs. iwyeba damatebiTi 

gamokvlevebi, saboloo verdiqti _ Tvalis 

melanoma, prognozebi _ aradamaimedebeli.mila 

saswrafod SveicariaSi miemgzavreba samkurnalod. 

avadmyofobis paralelurad nel-nela imsxvreva 

misi Seqmnili biznesi. Ralatobs uklebliv yvela, 

jgufebi, romlebic Tavis droze biznesqalbatons 

biznesis gayidvas urCevdnen da sTavazobden, 

milas biznesis mflobelebi xdebian. sankt-

peterburgSi dabrunebuli xvdeba, rom mxolod 

biznesis warTmeviT ar dasruldeba yvelaferi, saqme 

gacilebiT rTuladaa da erTaderTi gamosavali 

qveynidan saswrafod gaqcevaa. 

mila anufrieva 
klaudia SiferTan 
erTad
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misi naxatebis gamofena movawyo pietrasantaSi, 

Tqven arc ki iciT, ra genialuri mxatvari gyavT. 

albaT, verc imas xvdebiT, ra saocar qveyanaSi 

cxovrobT, aq, quCebSi rom davdivar, xeliT minda 

Sevexo Senobebs, TiTqos TiToeul saxls Tavisi 

gansakuTrebuli istoria aqvs gadmofenili, 

saocari xalxi cxovrobs, niWieri, TviTmyofadi. 

milanSi Casuli yofili milionerisaTvis 

gavleniani adamianebis saxlebis karebi 

daketilia.

_ modis samyaros ar uyvars adamianebi 

problemebiT. erTi-or axlobels vTxove fuli 

esesxebina, Svilis naTliam miTxra, meuRles 

unda vkiTxoo, meore megobarma saerTod 

ar mipasuxa. sankt-peterburgidan verafris 

wamoReba ver SevZeli, is mciredic, rac 

wamoviRe, kapikebSi gavyide...

dRes mila milanSi erT-erTi gavleniani 

personaa. dRes misTvis Riaa nebismieri modis 

saxlis kari, Tumca mila iq aRar Sedis. 

axali Sourumi gaxsna, romliTac axalgazrda 

dizainerebis popularizacias eweva. rogor 

wamodga? rogorc xdeba xolme, erTi SemTxvevis 

wyalobiT. milas ambavi cnobil rus msaxiobs 

stas sadalskis gaego, pirveli 200 dolari 

sesxad swored man gaugzavna. mogvianebiT Tavis 

onlaingamocemaSi milaze statiac dawera, 

stasis statias cnobili rusi blogeris nika 

belocerkovskaias statia mohyva da wavida da 

wavida. milionobiT werils iRebda ruseTidan. 

bevri sakuTari avadmyofobis Sesaxeb swerda 

da rCevas sTxovda, bevric _ ubralod, 

rogorc erT dros cnobil da gavlenian 

saqmian qalbatons. pirveli aTasi evroc kerZo 

SekveTiT gamoimuSava, JenevaSi erT personas 

butikis gaxsna hqonda dagegmili, milam urCia, 

ra da rogor, bizneskontraqti gaformda, 

pirvels meore mohyva da mila anufrieva kvlav 

daubrunda modis samyaros. 

Secvala Tu ara is am istoriam? 

_ ufro damafiqra bevr rameze. fuli arasdros 

yofila CemTvis mTavari motivacia da, miT 

ufro, axla. Cemi motivacia niWieri adamianebia, 

maTi povna, maTi gacnoba msofliosTvis. amitom 

var TbilisSi. bevri proeqti maqvs dagegmili 

da maTgan erT-erTi Tqvens uniWieres mxatvars 

omar mesxels ukavSirdeba. didi survili maqvs 

Cemi survilia, rac SeiZleba meti niWieri adamiani 

gavacno msoflios saqarTvelodan. 

mila Tbilisis xSiri stumari iqneba, mSobliuri 

milanis garda, dRes mis cxovrebaSi ori amoCemebaa: 

afrika, sadac mila qvelmoqmedebiTaa dakavebuli 

da pawawina saqarTvelo, romelic TandaTan misi 

cxovrebis axali gataceba xdeba.

mila anufrieva cnobil 
rus msaxiobTan stas 
sadalskisTan erTad

mila 
cnobil rus 
telewamyvanTan, 
oqsana 
puSkinasTan 
erTad

 eka xoferia

mila anufrieva liudmila 
narusovasTan erTad

mila cnobil 
silvia 
fendisTan erTad

mila anufrieva princesa irina da natalia StrocTan da gvido damianisTan 
erTad

mila anufrieva mila 
iovoviCTan erTad

mila anufrieva juzape Zanoti 
da ermano ServinosTan erTad
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RED FANTASY

foto: I SEE STUDIO /ako xarisTvalaSvili
modeli: Tamuna tabataZe

vizaJi/varcxniloba: ekaterine CanCibaZe 
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`mwvane almasis~ mSenebloba Tbilisis ekologiurad sufTa ubanSi, diRomSi, olimpiuri obieqtebis 

maxloblad daiwyo. sacxovrebeli kompleqsi 70 000 kv. metramde teritoriazea ganTavsebuli, aqedan 23 

143 kv.m Sida gamwvanebuli ezo iqneba. kompleqsSi 23 sacxovrebeli bloki aSendeba 1772 biniT. `mwvane 

almasSi~ mobinadreebisTvis xelmisawvdomi iqneba yvelaferi, rac komfortuli cxovrebisTvis aris 

saWiro: sacurao auzebi, sabavSvo da Ria sportuli moednebi, kalaTburTis saTamaSo sivrceebi, sarbeni 

bilikebi, sportuli darbazi, savaWro obieqtebi, socialuri aqtivobebisTvis gankuTvnili verandebi, 

sabavSvo baRi da skola.

saerTaSoriso samSeneblo kompania `maqro 
qonsTraqSenma~ grandiozulad aRniSna proeqt 
`mwvane budapeStis~ mSeneblobis warmatebiT 
dasruleba da axali sacxovrebeli kompleqsis 
`mwvane almasis~ gaxsna.mtavari tema

xatvis saerTaSoriso konkursi 

`damixate mSvidoba~ qarTul-franguli 

organizaciis Club de Chance-is 
iniciativiT imarTeba. konkursis mizania 

bavSvebisa da maTi mSoblebis yuradReba 

miapyron mSvidobis da megobrobis Temas. 

masSi mTeli saqarTvelos masStabiT 4-dan 

16 wlamde asakis bavSvebi monawileoben 16 

qveynis 300-ze met konkursantTan erTad. 

konkursSi saqarTvelo wels pirvelad 

CaerTo. ZirTadi monawile qveynebi arian 

safrangeTi, saqarTvelo, TurqeTi, 

estoneTi, a.S.S, CineTi, ukraina, ruseTi, 

somxeTi, moldaveTi, yirgizeTi, tajikeTi da a.S.

konkursis naxevarfinali aprilSi TbilisSi gaimarTa. RonisZiebis 

farglebSi Jiuris mier gamovlenili 50 saukeTeso namuSevris gamofena 

moewyo. konkursis 49 monawile dajildovda prizebiT, lototroniT 

gamovlenil erT monawiles saskia burs da mis mSoblebs ki gadaecaT 

sagzuri parizSi, konkursis finalur RonisZiebaze dasaswrebad. 

naxevarfinalis monawileTa namuSevrebi, sxva qveynis monawileebis 

naxatebTan erTad parizSi, meore msoflio omis damTavrebis wlisTavisadmi 

miZRvnil RonisZiebaze gamoifina. ceremonialze saqarTvelos 

warmomadgeneli naxevarfinalis gamarjvebuli saskia buri iyo. 

medlebisa da diplomebis umetesoba CineTis, ruseTisa da saqarTvelos 

warmomadgenlebs gadaecaT.

დამიხატე მშვიდობა

 ana arabiZe
foto: LIG Studio

tatiana balduki
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