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svobodnaia gruzia

Îäíà èç íåæíåéøèõ ñèðåí Ãîëëèâóäà Ìèøåëü Ïôàéôôåð ïðèçíàëàñü,
÷òî ôàâîðèò ìíîãèõ çâåçä, äèçàéíåð Äæîðäæèî Àðìàíè õîòÿ è çàâîåâàë
çâàíèå åå çàäóøåâíîãî ïðèÿòåëÿ, íî äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñàì íå ïðåäëî-
æèë ñîòðóäíè÷åñòâî, îíà íè÷åãî íå çíàëà î çíàìåíèòîì èòàëüÿíöå.
46-ëåòíÿÿ çíàìåíèòîñòü, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ëè-

öîì ðåêëàìíîé êîìïàíèè èòàëüÿíñêîãî äîìà ìîäû, ïîïàëà â ïîëå
çðåíèÿ ìýòðà ïîñëå ñúåìîê â ãàíãñòåðñêîì áîåâèêå «×åëîâåê ñî
øðàìîì» ãäå ñûãðàëà áîåâóþ ïîäðóãó Àëü Ïà÷èíî. Ñ òåõ ïîð ìàýñ-
òðî íåóñòàííî êîíñóëüòèðóåò Ìèøåëü.
Ïîñëå âûõîäà ôèëüìà Àðìàíè ïðåäëîæèë ñâîþ ïðîôåññèî-

íàëüíóþ ïîìîùü â êîìïëåêòîâàíèè ãàðäåðîáà âîñõîäÿùåé çâåç-
äû. Ïðàâäà, â íà÷àëå ïåðåãîâîðîâ Ìèøåëü ïðîÿâèëà ïðåëåñòíóþ
íàèâíîñòü: «ß è íå çíàëà, ÷òî â êèíîèäóñòðèè ýòî ñàìîå îáû÷íîå
äåëî. Òîãäà ÿ äóìàëà: «Ïî÷åìó ÿ äîëæíà òåðïåòü, ÷òîáû êòî-òî
ïîäáèðàë ãàðäåðîá çà ìåíÿ? ß è ñàìà ìîãó ïðåêðàñíî îäåâàòü-
ñÿ. Äà è âîîáùå, êòî òàêîé ýòîò Äæîðäæèî Àðìàíè?!»
Ñåãîäíÿ àêòðèñà ñ áîëüøîé òåïëîòîé îòçûâàåòñÿ î äè-

çàéíåðå: «Îí îáëàäàåò ïîòðÿñàþùåé ãèáêîñòüþ, âåäü
ÿ èíîãäà âåäó ñåáÿ êàê øèçîôðåíè÷êà. Â îñíîâ-
íîì ÿ íå çàäóìûâàþñü íàä òåì, ÷òî íàäåòü,
íî èíîãäà ìíå õî÷åòñÿ ïîïðîáîâàòü íà-
äåòü ÷òî-íèáóäü ýäàêîå. Òîãäà Äæîðä-
æèî ïðèõîäèòñÿ ñïàñàòü ìåíÿ îò
ìîèõ ïðèõîòåé». Îòâåòüòå: «äà» èëè «íåò»:

1. Äðóãèå îäåâàþòñÿ ëó÷øå, ÷åì âû?
(«äà» - 0, «íåò» - 1)
2. Âû õîòèòå æèòü â äðóãîì äîìå?
(«äà» - 0, «íåò» - 1)
3. Õîòåëè áû âû èìåòü äðóãóþ ðàáîòó?
(«äà» - 0, «íåò» - 1)
4. Õîòåëîñü ëè âàì õîòü ðàç âûäàòü ñåáÿ çà äðóãîãî?
(«äà» - 0, «íåò» - 1)
5. Ãîðäèòåñü ëè âû òåì, ÷òî ñäåëàëè â ñâîåé æèçíè?
(«äà» - 1, «íåò» - 0)
6. Óìååòå ëè ëàäèòü ñ ïàðòíåðîì?
(«äà» - 1, «íåò» - 0)
7. Ó âàñ âñåãäà õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè?
(«äà» - 1, «íåò» - 0)
8. Íàõîäèòå ëè âû îáùèé ÿçûê ñî ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè?
(«äà» - 1, «íåò» - 0)
9. Âû óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíüþ?
(«äà» - 1, «íåò» - 0)
10. Âàì íðàâèòñÿ âàøà âíåøíîñòü?
(«äà» - 1, «íåò» - 0)
11. Õîðîøî ëè âû ñïèòå?
(«äà» - 1, «íåò» - 0)
12. ×àñòî áûâàåòå ðàçî÷àðîâàíû è îçëîáëåíû?
(«äà» - 0, «íåò» - 1)
13. Íðàâèòñÿ ëè âàì áûòü àêòèâíûì?
(«äà» - 1, «íåò» - 0)
14. Âû ëåãêî ðàññëàáëÿåòåñü?
(«äà» - 1, «íåò» - 0)
15. Äóìàåòå ëè âû, ÷òî ñóäüáà áûëà ê âàì íåñïðàâåäëèâà?
(«äà» - 0, «íåò» - 1)

9 î÷êîâ è áîëüøå:
Âû î÷åíü äîâîëüíû
ñâîåé æèçíüþ. Âïîë-
íå åñòåñòâåííî, ÷òî
ñóùåñòâóþò íåêîòî-
ðûå âåùè, êîòîðûå
õîòåëîñü áû èçìå-
íèòü, íî â îáùåì âû
ñ÷àñòëèâû è óäîâ-
ëåòâîðåíû òåì, ÷òî
èìååòå.
Îò 4 äî 8 î÷êîâ:

Âû â îñíîâíîì äî-
âîëüíû, õîòÿ ñóùå-
ñòâóåò ìíîãîå, ÷òî
õîòåëîñü áû ïî âîç-
ìîæíîñòè èçìåíèòü.
3 î÷êà è ìåíåå: Âû, íåñîìíåííî, íåäîâîëüíû. Ñóùåñòâóåò ìíî-

æåñòâî âåùåé, êîòîðûå âû õîòåëè áû èçìåíèòü. Ïîëíîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå âûçûâàþò ëèøü íåêîòîðûå àñïåêòû âàøåãî îáðàçà
æèçíè.

Çâåçäà ïîïóëÿðíîãî àìåðèêàíñêîãî ñåðèàëà «Cheers» Êèð-
ñòè Ýëëè íà äíÿõ îòìåòèëà ñâîå 54-ëåòèå â êîìïàíèè äðóçåé,
ïðåïîäíåñøèõ àêòðèñå îãðîìíûé øîêîëàäíûé òîðò, êîòîðûé
ìîã ïîâåðãíóòü â óæàñ ëþáóþ êðàñîòêó, ñëåäÿùóþ çà ñîáñòâåí-
íûì âåñîì. Âïðî÷åì, Êèðñòè îçàáî÷åíà ñîâñåì äðóãîé ïðî-
áëåìîé - åé ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî ïîòîëñòåòü, à îíà ïðî-
äîëæàåò ñòðåìèòåëüíî õóäåòü. Âïðî÷åì, íè÷åãî íå ïîäåëàåøü,
ïðèäåòñÿ ñåñòü íà ñïåöèàëüíóþ äèåòó, âåäü â ñàìîå áëèæàé-
øåå âðåìÿ åé ïðåäñòîèò ñûãðàòü ãëàâíóþ ðîëü â íîâîì øîó
«Òîëñòàÿ àêòðèñà», ðàññêàçûâàþùåì î åæåäíåâíîé áîðüáå
ãîëëèâóäñêîé çâåçäû ñ ñîáñòâåííûì âåñîì. Â êà÷åñòâå ïðè-
ãëàøåííîé çâåçäû â ñåðèàëå òàêæå ïîÿâèòñÿ åùå îäíà ãîëëè-
âóäñêàÿ çíàìåíèòîñòü Äæîí Òðàâîëòà.

ÒÀÉÐÀ ÁÝÍÊÑ -
ÎÑËÅÏÈÒÅËÜÍÀ
È ÑÒÀÐÎÌÎÄÍÀ
 Òàéðà Áýíêñ ñëó÷àéíî çàáëóäè-

ëàñü âî âðåìåíè, ðåøèâ, ÷òî îíà
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íà ïóáëèêå, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàâ ñòèëü æåíùèíû-
âàìï. Ìîäíûå æóðíàëèñòû ïðè-
çíàëè, ÷òî âûãëÿäèò ñóïåðìîäåëü
ïðîñòî îñëåïèòåëüíî è ïðè ýòîì
äðóæíî âûðàçèëè ñâîå «ôè» ÿâíî-
ìó íåñîîòâåòñòâèþ ìåæäó åå âû-
áîðîì è ãîñïîäñòâóþùåé â ýòîì
ñåçîíå ìîäîé íà ëåãêóþ ðîìàíòè-
êó. Óâû, ïîëíûå êðàñíûå ãóáû, ðîñ-
êîøíûå âüþùèåñÿ âîëîñû, ýëåãàí-
òíîå ñèðåíåâîå ïëàòüå, îáëåãàþ-
ùåå ôèãóðó è òÿæåëîå áðèëëèàí-
òîâîå îæåðåëüå âûãëÿäåëè òàê,
ñëîâíî ìîäåëü òîëüêî ÷òî îçíàêî-
ìèëàñü ñ ñîäåðæèìûì ñóíäóêà
ñâîåé áàáóøêè. Âîò ÷òî çíà÷èò
èäòè íå â íîãó ñ êàïðèçíîé ìîäîé!

 Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñðåäè
ïîæèëûõ ôðàíöóçîâ, ïîêàçàëî, ÷òî
ëþäè â âîçðàñòå âñå áîëüøå èíòåðå-
ñóþòñÿ ñåêñîì. Äîêëàä «Àíàëèç ñåê-
ñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âî Ôðàíöèè»,
ñîñòàâëåííûé íà îñíîâå îïðîñîâ 1972
è 1992 ãã., ðàçâåÿë ìèô î òîì, ÷òî ïîñ-
ëå îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà ëþäè èí-
òåðåñóþòñÿ ëèøü ïîëèêëèíèêàìè,
ñåðèàëàìè è ñîáñòâåííûìè âíóêàìè.
Èòàê, åñëè â 1972 ã. 30% ìóæ÷èí è

60% æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò
ïðèçíàëèñü, ÷òî â ïîñëåäíèé
ãîä íå çàíèìàëèñü ñåêñîì,
òî â 1992 ã. òàê îòâåòèëè ëèøü
11% ìóæ÷èí è 28% æåíùèí,
ñîîáùàåò Le Monde. Ïî ñëî-
âàì Àëåíà Æèàìè, ñòàðøå-
ãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà Íàöè-
îíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðî-
âüÿ è ìåäèöèíñêèõ èññëåäî-
âàíèé (INSERM), ïîæèëûå
ëþäè ïî-ïðåæíåìó ñòðåìÿò-
ñÿ ê ñòàáèëüíîñòè, óäîâëåò-
âîðÿÿ ñâîè ñåêñóàëüíûå ïî-
òðåáíîñòè ñ çàêîííûìè ñóï-
ðóãàìè, ïîñòîÿííûìè ïàðò-
íåðàìè, èëè æå, íà õóäîé êî-
íåö, ïîëüçóÿñü «èãðóøêàìè»
äëÿ âçðîñëûõ.
Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò ïðè÷è-

íû ñåêñóàëüíîãî áóìà ñðåäè
òåõ, êîìó «çà 50». Âî-ïåðâûõ,
ïîæèëûå ëþäè íå îñòàëèñü â
ñòîðîíå îò ñåêñóàëüíîé ðå-

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, áóäòî
áû ïòèöû ãîðàçäî ãëóïåå
ìëåêîïèòàþùèõ, äåñêàòü,
ìàêñèìóì, íà ÷òî ñïîñîáåí
èõ ìîçã - ýòî êîïèðîâàòü ÷ó-
æèå ãîëîñà è ôðàçû. Îäíà-
êî, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïîñ-
ëåäíèå èññëåäîâàíèÿ, ýòî íå
ñîâñåì òàê, à âåðíåå ñîâñåì
íå òàê.
Â ýòî ñëîæíî ïîâåðèòü, íî

ïîñëåäíèé ðàç ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ìîçãå ïòèö ïåðåñìàòðè-
âàëèñü ñòî ëåò íàçàä. Ïîñëå-
äíèì, êòî îïèñûâàë ñîäåðæè-
ìîå ÷åðåïíîé ãîëîâêè ýòèõ
ïðåëåñòíûõ ñîçäàíèé, áûë íå-
ìåöêèé ó÷åíûé Ëþäâèã Ýäèí-
ãåð. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî
ìîçã ïòèöû — ýòî, ãëàâíûì
îáðàçîì, ïîäêîðêîâûå óçëû.
Òàê íàçûâàþòñÿ íåðâíûå öåí-
òðû, êîòîðûå óïðàâëÿþò ïðè-
ìèòèâíûìè ôóíêöèÿìè è èí-
ñòèíêòàìè. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ãëóïåå ïòèö íåò íà ñâåòå
æèâûõ ñóùåñòâ, ÷òî äàæå ó
ñàìîé ïîñëåäíåé áîëîíêè â
ãîëîâå áîëüøå ìûñëåé, ÷åì ó
ãîâîðÿùèõ íà íàøåì ÿçûêå ïîïóãàé-
÷èêîâ è âîðîí.
Ñîãëàñèòåñü, â ýòî íå ïðîñòî ïîâå-

ðèòü. Â îáùåì, íå óäèâèòåëüíî, ïî-
÷åìó ìåæäóíàðîäíàÿ ãðóïïà ýêñïåð-
òîâ íà äíÿõ ïîòðåáîâàëà ñðî÷íî ïåðå-
ñìîòðåòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïòèöàõ è

КАЖДАЯ ПТИЦА – ЭТО ГИГАНТ МЫСЛИ

ñîçäàòü íîâóþ «êàðòó» èõ ìîçãà. Êñòà-
òè ñêàçàòü, ãðóïïà ýòà äîâîëüíî îá-
øèðíà è âêëþ÷àåò èññëåäîâàòåëåé èç
ñàìûõ ðàçíûõ ñòðàí: ÑØÀ è Ãåðìà-
íèè, Âåíãðèè è Èñïàíèè, Àâñòðàëèè
è Íîâîé Çåëàíäèè, Âåëèêîáðèòàíèè.
À âîçãëàâëÿåò åå Ýðèê Äæàðâèñ èç

óíèâåðñèòåòà Äþêà â Ñå-
âåðíîé Êàðîëèíå. Îíà
æå ïðèäåðæèâàåòñÿ ñà-
ìûõ ðàäèêàëüíûõ âçãëÿ-
äîâ. Ïî ãëóáî÷àéøåìó
óáåæäåíèþ ýòîé æåíùè-
íû, íè îäèí èç âûâîäîâ
Ýäèíãåðà íå ñîîòâåòñòâó-
åò äåéñòâèòåëüíîñòè.
Äæàðâèñ óâåðåíà, ÷òî

ìîçã ïòèöû íàïîìèíàåò
÷åëîâå÷åñêèé. Ñîãëàñíî
åå íàó÷íûì èçûñêàíèÿì,
ïîäêîðêîâûå óçëû ó êðû-
ëàòûõ ïðåäñòàâèòåëåé
ôàóíû íå ïðèìèòèâíàÿ
îáëàñòü, à ñëîæíûé öåíòð
îáðàáîòêè. Áîëåå òîãî,
íåêîòîðûå ïòèöû ïî ñâî-
èì ïîçíàâàòåëüíûì ñïî-
ñîáíîñòÿì ïðåâîñõîäÿò
ìíîãèõ ìëåêîïèòàþùèõ.
Èíûìè ñëîâàìè, ïî íåêî-
òîðûì ïîêàçàòåëÿì ïòè-
öû áóäóò óìíåå äàæå íå-
êîòîðûõ èç ëþäåé.
Èìåííî ÷åëîâåêîïîäî-

áèåì ìîçãà äâóêðûëûõ
îáúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî èõ

ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü óäèâèòåëüíî
ñëîæíûì. Èìåííî ïîýòîìó ýòè æèâîò-
íûå â ñîñòîÿíèè èñïîëüçîâàòü èíñò-
ðóìåíòû è ïåñíè, ïîäðàæàòü ÿçûêó
ëþäåé, à òàêæå ñ÷èòàòü, ëãàòü è ïåðå-
äàâàòü äðóã äðóãó ñàìûå ðàçíûå ïî-
ëåçíûå íàâûêè.

ÑÅÒÜ È ÂÈÀÃÐÀ ÐÀÇÂÐÀÙÀÞÒ ÑÒÀÐÈÊÎÂ
âîëþöèè (ñîáñòâåííî, îíè åå è óñòðà-
èâàëè). Âî-âòîðûõ, ñâîå äåëî ñäåëà-
ëè âèàãðà è äðóãèå ïîäîáíûå ïðåïà-
ðàòû. Êñòàòè, íåðåäêî ïîæèëûå ìóæ-
÷èíû íà÷èíàþò ïðèíèìàòü ñðåäñòâà,
âîññòàíàâëèâàþùèå ïîòåíöèþ, ïî
èíèöèàòèâå ñâîèõ æåí – â ïîñëåäíèå
ãîäû æåíùèíû îñîçíàëè, ÷òî èìåþò
ïðàâî íà ôèçè÷åñêîå óäîâëåòâîðå-
íèå, è ïîëüçóþòñÿ ýòèì ïðàâîì ñïîë-
íà.
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Àãèëåðà äîâåðÿåò òîëüêî åìó
À â ïóçûðüêå áûë ïåïåë...
Ñâàäüáà â Ìàéàìè¹ 4

ÊÐÈÑÒÈÍÓ
ÀÃÈËÅÐÓ

ÑÊÎÐÎ ÎÊÎËÜÖÓÅÒ
ÁÎÉÔÐÅÍÄ

Äæîðäàí Áðàòìàí, áîéô-
ðåíä èçâåñòíîé ïåâèöû Êðèñ-
òèíû Àãèëåðû, óæå íåñêîëüêî
íåäåëü ïðîïàäàåò â þâåëèð-
íûõ ìàãàçèíàõ, íàäåÿñü íàéòè
êîëüöî, äîñòîéíîå åãî èç-
áðàííèöû. Ïî ñëîâàì äðóçåé
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ïîìîëâ-
êà ñ÷àñòëèâîé ïàðû – òîëüêî
âîïðîñ âðåìåíè.

«Îí èíòåðåñóåòñÿ êîëüöà-
ìè ñ ðàçíûìè äðàãîöåííû-
ìè êàìíÿìè, - ñîîáùèë èñ-
òî÷íèê èç îêðóæåíèÿ Áðàò-
ìàíà. – Êðèñòèíà åãî
î÷åíü ëþáèò. Îíà ñ íèì
î÷åíü ñ÷àñòëèâà».
«Îí åäèíñòâåííûé ÷å-

ëîâåê, êîòîðîìó ÿ ìîãó
äîâåðÿòü, - ñêàçàëà íå-
äàâíî î Áðàéòìàíå Êðè-
ñòèíà. – Îí çàñòàâèë
ìåíÿ óâèäåòü áðàê â íî-
âîì ñâåòå». Àãèëåðà âñå-
ãäà ñ áåñïîêîéñòâîì îò-
íîñèëàñü ê áðàêó, ïî-
ñêîëüêó åå ìàòü ïðîøëà
÷åðåç äâà ðàçâîäà è òåð-

ïåëà æåñòîêîå îòíîøåíèå
ñî ñòîðîíû îòöà.

ÎÐÁÀÊÀÉÒÅ ÂÏÅÐÂÛÅ
ÂÛØËÀ ÇÀÌÓÆ

Î ëè÷íîé æèçíè ïåâèöû è àêòðèñû
Êðèñòèíû Îðáàêàéòå âñåãäà õîäÿò ñà-
ìûå íåâåðîÿòíûå ñëóõè, íà÷èíàÿ îò âîñ-
ñîåäèíåíèÿ ñ Âëàäèìèðîì Ïðåñíÿêî-
âûì, è çàêàí÷èâàÿ çàêëþ÷åíèåì áðàêà
ïî ìóñóëüìàíñêîìó îáðÿäó ñ Ðóñëàíîì
Áàéñàðîâûì. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ èìÿ Îðáàêàéòå â ïðåññå ñâÿçûâàþò
ñ íåêèì Ìèõàèëîì, àìåðèêàíñêèì áèç-
íåñìåíîì ðîññèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Íåäàâíî âûÿñíèëîñü, ÷òî äðóã Êðèñ-

òèíû Îðáàêàéòå, ñòàë åå ìóæåì, ïðè-
÷åì ïåðâûì. Ïðåäûäóùèå áðàêè ïåâè-
öû - ñ ìóçûêàíòîì Âëàäèìèðîì Ïðåñíÿ-
êîâûì è áèçíåñìåíîì Ðóñëàíîì Áàé-
ñàðîâûì - îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðî-
âàíû íå áûëè.
Ñâàäüáà Ìèõàèëà Çåìöîâà è Êðèñ-

òèíû Îðáàêàéòå ñîñòîÿëàñü â Ìàéàìè.
Ýòî ðàäîñòíîå ñîáûòèå ïðîèçîøëî ñðà-
çó ïîñëå íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ. Êñòà-
òè, â Ðîññèè ìàëî êòî çíàë î ïðåäñòîÿ-
ùåì òîðæåñòâå: Êðèñòèíà è Ìèõàèë
ïðåäïî÷ëè íå ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ î ñâî-
èõ íàìåðåíèÿõ.
Íà öåðåìîíèè áðàêîñî÷åòàíèÿ ïðè-

ñóòñòâîâàëè ñûíîâüÿ Îðáàêàéòå îò
Ïðåñíÿêîâà è Áàéñàðîâà. Íèêèòà è
Äåíè âûáîðîì ìàìû î÷åíü äîâîëüíû.
Åñëè ïåâèöà è äàëüøå áóäåò ñëåäîâàòü
ñâîåé òðàäèöèè ðîæàòü êàæäîìó ìóæó
ïî íàñëåäíèêó, òî ìîæíî îæèäàòü, ÷òî â
ñêîðîì âðåìåíè ó íåå ðîäèòñÿ òðåòèé
ñûí.

Àêòðèñà Áðèäæèòò Íèëüñåí íàîò-
ðåç îòêàçûâàåòñÿ äåëàòü âûáîð
ìåæäó äâóìÿ ìóæ÷èíàìè, ïîÿâèâ-
øèìèñÿ â åå æèçíè, ïðåäïî÷èòàÿ
íàáëþäàòü, êòî æå ïîáåäèò.
Âûáîð è âïðàâäó ñäåëàòü ñëîæ-

íî. Ñ ìîëîäûì èòàëüÿíöåì Ìàòòèà
Áðèäæèòò ñëó÷àéíî ïîçíàêîìè-
ëàñü â êàêîì-òî øâåéöàðñêîì ðåñ-
òîðàíå îêîëî ãîäà íàçàä è ñðàçó
âëþáèëàñü. Îäíàêî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ 41-ëåòíÿÿ àêòðèñà âîâñþ
çàèãðûâàåò ñ ëèäåðîì «Public
Enemy» ðåïïåðîì Flavor Flav, ñ êî-
òîðûì îíè âìåñòå ó÷àñòâóþò â
àìåðèêàíñêîì òåëå-ðåàëèòèè-øîó

ДЖОЛИ
ПРИВОРАЖИВАЕТ ПИТТА
Êàê ñîîáùàåò Ananova, Àíäæåëèíà Äæîëè ïðåïîäíåñëà Áðýäó Ïèòòó

ìàãè÷åñêèé ïîäàðîê. Â ïðîçðà÷íîì ïóçûðüêå àêòåð îáíàðóæèë ñåðûé
ïîðîøîê, îêàçàâøèéñÿ ïåïëîì ëåòó÷åé ìûøè.
Äðóã Ïèòòà ñëó÷àéíî óâèäåë «ñòåêëÿøêó» â îòäåëåíèè äëÿ ïåð÷àòîê â

àâòîìîáèëå àêòåðà. Ôëàêîí ñ íåïîíÿòíûì ñîäåðæèìûì çàèíòåðåñîâàë
åãî, è Ïèòòó ïðèøëîñü ïðèçíàòüñÿ,
÷òî ýòî ìàãè÷åñêèé òàëèñìàí, ïî-
äàðåííûé åìó Äæîëè â êà÷åñòâå
ìàãè÷åñêîé çàùèòû îò íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ, ïîòåðü è íåäîáðî-
æåëàòåëåé.
Àêòðèñà è ðàíüøå óâëåêàëàñü

òàêèìè âåùèöàìè. Äîëãîå âðåìÿ
Äæîëè è åå áûâøèé ìóæ Áèëëè
Áîá Òîðíòîí íîñèëè íà øåå îäè-
íàêîâûå êóëîíû ñ çàñîõøåé êðî-
âüþ äðóã äðóãà – êàê óòâåðæäà-
ëè ñóïðóãè, ýòî äîëæíî áûëî ñî-
õðàíèòü èõ ëþáîâü íàâñåãäà.
Òåì íå ìåíåå, ïàðà ðàçâåëàñü.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåïåðü

îáúåêòîì «ìàãè÷åñêîé» çà-
áîòû Äæîëè ñòàë êðàñàâåö
Ïèòò, îáà óïîðíî îïðî-
âåðãàþò ïåðèîäè÷åñ-
êè ïîÿâëÿþùèåñÿ
ñëóõè î âñïûõíóâ-
øåì ðîìàíå. Àêòðè-
ñà íåñêîëüêî ðàç âî
âñåóñëûøàíèå çàÿâ-
ëÿëà, ÷òî âî âðåìÿ
ñúåìîê â ôèëüìå
«Ìèñòåð è ìèññèñ
Ñìèò» àâòîðà «Èäåí-
òèôèêàöèè Áîðíà»
Äàãà Ëèìàíà îíà íå
äóìàëà êàê-òî ñáëè-
çèòüñÿ ñ ïàðòíåðîì.
Õîòÿ ìíîãèå äî ñèõ
ïîð ñâÿçûâàþò ðàç-
ðûâ Áðýäà Ïèòòà ñ
Äæåííèôåð Ýíèñòîí
êàê ðàç ñ Äæîëè.

ÏÀÐÈÑ ÕÈËÒÎÍ
ÍÀÊÎÍÅÖ-ÒÎ

ÎÄÍÀ
Ëþäè ëþáÿò äðóã äðóãà, ïîòîì ðàñ-

ñòàþòñÿ, èì áîëüíî è îäèíîêî, à ïðåä-
ñòàâëÿåòå, êàêîâî æèâåòñÿ ëþäÿì èç-
âåñòíûì, êàæäóþ ïîäðîáíîñòü æèçíè
êîòîðûõ ñ óäîâîëüñòâèåì ñìàêóþò
ÑÌÈ?
Âîò Ïàðèñ Õèëòîí ðåøèëà íà êà-

êîå-òî âðåìÿ ñâîè ëè÷íûå ïðîáëåìû,
ïðåäïî÷òÿ ãîðäîå îäèíî÷åñòâî ñêàí-
äàëüíûì ðîìàíàì ñ ëè÷íîñòÿìè èç-
âåñòíûìè è íåèçâåñòíûìè. Ïî åå ïðè-
çíàíèÿì, îíà âïîëíå óäîâëåòâîðåíà
íûíåøíèì ïîëîæåíèåì è íå äåëàåò èç
ýòîãî áîëüøîé ïðîáëåìû.
Íàñëåäíèöà îãðîìíîé èìïåðèè

Õèëòîí äîâîëüíî-òàêè ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ âñòðå÷àëàñü ñ Íèêîì Êàð-
òåðîì ñîëèñòîì âåñüìà èçâåñòíîé
ðàíåå ãðóïïû «Backstreet Boys», è òå-
ïåðü óâåðÿåò, ÷òî ó íåå íåò íèêàêîãî
æåëàíèÿ ñâÿçàòü ñåáÿ êàêèìè-òî óçà-
ìè ñ êåì áû òî íè áûëî.
Îíà ãîâîðèò: «Ñ 16 ëåò ó ìåíÿ ïî-

ñòîÿííî ñëó÷àëèñü êàêèå-òî ëþáîâíûå
èñòîðèè, è ñåé÷àñ ÿ âïåðâûå â æèçíè
íå ÿâëÿþñü íè÷üåé äåâóøêîé. È çíàå-
òå, ìíå ýòî íðàâèòñÿ. ß ìîëîäà, è
ìîãó ïîëíîñòüþ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ
íà ñâîåì áóäóùåì, òèïà, êàðüåðà è
âñå òàêîå. Òàê ÷òî íèêàêèõ ïðîáëåì îò
îäèíî÷åñòâà»!

ЛЮБОВНЫЙ ТРЕУГОЛЬНИК
БРИДЖИТТ НИЛЬСЕН

«The Surreal Life», è ýòîò ôëèðò íà-
ïîëíÿåò ñåðäöå ìîëîäîãî ëþáîâíè-
êà ðåâíîñòüþ.
Òàê èëè èíà÷å, áûâøàÿ æåíà

Ñèëüâåñòðà Ñòàëëîíå íå òîðîïèò-
ñÿ îïðåäåëèòüñÿ, îòêðûòî çàÿâëÿÿ,
÷òî îíà ïî-ïðåæíåìó îòêðûòà äëÿ
íîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Íèëüñåí ãîâîðèò: «Äà, âåñüìà

ùåêîòëèâîå ïîëîæåíèå.. Flav óò-
âåðæäàåò, ÷òî ÿ åãî æåíùèíà, íî
ìåíÿ-òî îí îá ýòîì íå ñïðàøèâàë.
Ïðè ýòîì íàãëî îòïðàâëÿåò Ìàò-
òèà, êóäà ïîäàëüøå. ×òî êàñàåòñÿ
ìåíÿ, òî ÿ åùå íå ñêàçàëà ñâîåãî
«äà» íè òîìó, íè äðóãîìó».

Áåéîíñè ïëàíèðóåò íîâûé ðåëèç
ñâîåé î÷åðåäíîé ôýøí-êîëëåêöèè.
Îíà ïîäïèñàëà ëèöåíçèîííîå ñî-

 

ãëàøåíèå ñ Tarrant
Apparel Group íà âû-
ïóñê ëèíèè äëÿ ìî-
ëîäûõ äåâóøåê. Êîë-
ëåêöèÿ íàçâàíà «The
House of Dereon», â
÷åñòü áàáóøêè ïå-
âèöû Àãíåññû Äåðå-
îí, êîòîðàÿ áûëà
øâååé.
Ïåðâûå ìîäåëè

ïîÿâÿòñÿ â ìàãàçè-
íàõ óæå îñåíüþ, è
áóäóò âûãëÿäåòü, ïî
ñëîâàì çâåçäû, êàê:
«ìèêñ ñòèëÿ âèíòàæ
è ìîäåðí, âðîäå
ìåõîâ â ïàðå ñ äåíè-
ìîì, êëàññèêè â ñî-
÷åòàíèè ñî ñòèëåì
õèïïè». Â êîëëåê-
öèè òàêæå áóäóò
ïðåäñòàâëåíû ïëà-
òüÿ äëÿ êîêòåéëÿ è
òðèêîòàæ.
Â èíòåðâüþ The

Associated Press ïå-
âèöà ñîîáùèëà:
«Ìîé âêóñ íå îãðà-
íè÷åí íèêàêèìè
ðàìêàìè. ß ïîáûâà-
ëà â ðàçíûõ ÷àñòÿõ

ñâåòà, ñëàâà áîãó, òåïåðü ó ìåíÿ
åñòü âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ äèçàé-
íîì îäåæäû».

Áåéîíñè áóäåò ïîìîãàòü åå ìàòü
Òèíà Íîóëç. Òèíà - ñòèëèñò Destiny’s
Child «Ó íàñ ñ ìàìîé ÷àñòåíüêî ïî-
ÿâëÿþòñÿ çàìå÷àòåëüíûå èäåè î
òîì, êàê äîëæíà âûãëÿäåòü ñòèëüíàÿ
äåâóøêà. ß îáîæàþ îäåæäó âðîäå
òîé, êîòîðóþ íîñèëè ìîÿ áàáóøêà
è ìîÿ ìàòü, à åñëè ñîåäèíèòü åå ñ
ìîäåëÿìè îäåæäû ìîèõ ðîâåñíè-
êîâ, ïîëó÷àþòñÿ âåëèêîëåïíûå ñî-
÷åòàíèÿ».
Íàïîìíèì, Áåéîíñè óæå ñîòðóä-

íè÷àåò ñ êîìïàíèåé Kids
Headquarters, âûïóñêàÿ ñîáñòâåí-
íóþ ìîäíóþ ëèíèþ. È åñëè ïåâèöà
óâåðÿåò âñåõ â ñâîåì îòìåííîì âêó-
ñå, òî êðèòèêè ïðèäåðæèâàþòñÿ
äðóãîãî ìíåíèÿ. Â íà÷àëå ÿíâàðÿ â
New-York Post áûëà îïóáëèêîâàíà
çàìåòêà, ãäå ïî êîñòî÷êàì ðàçáèðà-
ëèñü ñòèëèñòè÷åñêèå îøèáêè íàè-
áîëåå ïîïóëÿðíûõ àìåðèêàíñêèõ
çâåçä. Òàê âîò, êàñàòåëüíî Áåéîíñè
îòìå÷àëîñü: «Áûâøèé ñòèëèñò,
ìèññèñ Íîóëç, íàðÿæàåò ñâîþ äî÷ü
ñëîâíî 5-ëåòíþþ äåâî÷êó. Òàêîé êó-
êîëêîé Áàðáè. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷à-
åòñÿ õàîòè÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ èç ÷å-
ðåñ÷óð áëåñòÿùèõ, ÷åðåñ÷óð îáëå-
ãàþùèõ è ÷åðåñ÷óð êîðîòêèõ íàðÿ-
äîâ. Ïåâèöà âûãëÿäèò ñêîðåå âóëü-
ãàðíî, íåæåëè ñòèëüíî. Ìû íàñòîÿ-
òåëüíî ðåêîìåíäóåì ìèññ Áåéîíñè
íàéòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ôýøí-
ìåíòîðà».

Ïåâåö è àêòåð Óèëë Ñìèò óâåðåí,
÷òî â èõ ñ÷àñòëèâîì ñîþçå ñ æåíîé
Äæàäîé âèíîâàòî èñêëþ÷èòåëüíî
ïðèñòðàñòèå îáîèõ ñóïðóãîâ ê õèï-
õîïó.
Â ñåðåäèíå 90-õ íà êàêîé-òî øóì-

íîé âå÷åðèíêå èõ ïîçíàêîìèëè
äðóçüÿ. Ñìèò ñêàçàë, ÷òî äëÿ íåãî
âñå áûëî ðåøåíî íà òîé ïåðâîé
âñòðå÷å. Îí ïîäâîçèë Äæàäó äîìîé
íà ñâîåì àâòî, à â ìàãíèòîëå ñòîÿë
äèñê ãðóïïû Sugar Hill Gang’s
Apache, êîòîðîé Ñìèò îñîáî óâëå-
êàëñÿ â òî âðåìÿ. Êîãäà çàçâó÷àëè
ïåðâûå áèòû, Äæàäà èçäàëà ðàäî-
ñòíûé âîïëü, ÷òî çàñòàâèëî Óèëëà
âçäðîãíóòü îò ñ÷àñòüÿ è èçóìëå-

ÕÈÏ-ÕÎÏ È Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß
ÑÅÌÅÉÍÀß ÆÈÇÍÜ ÓÈËËÀ ÑÌÈÒÀ

íèÿ. Äæàäà îêàçàëàñü òàêæå ïîìå-
øàíà íà õèï-õîïå. Ýòî áûëî, êàê
çíàìåíèå.
«Ìû åõàëè â ìîåé ìàøèíå, à ÿ

òèøèíó íå ïåðåíîøó, ó ìåíÿ âñå-
ãäà êàêàÿ-òî ìóçûêà äîëæíà çâó-
÷àòü. Â òî âðåìÿ ÿ îñîáåííî ìîðî-
÷èëñÿ ïî Sugar Hill Gang’s Apache,
òàêîé íàâîðî÷åííûé êîëëåêòèâ÷èê.
Íó åãî è ïîñòàâèë. È òóò óñëûøàë
ðàäîñòíûé âîçãëàñ Äæàäû, ìîë,
âàó, êëåâî! È âñå ñâåðøèëîñü. Óæå
ñ òîé ìèíóòû ÿ çíàë, ÷òî ìû áóäåì
âìåñòå! Òàê ÷òî èìåííî õèï-õîïó ÿ
äîëæåí áûòü áëàãîäàðåí çà òî, ÷òî
ýòà ïðåêðàñíàÿ æåíùèíà òåïåðü ñî
ìíîé».
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È âûøëà îíà, â ÷åì ìàòü ðîäèëà
Èç-çà ìåäîâîãî íàïèòêà - «ñòðîãà÷»
Ìîäåëüþ áûòü ïðîùå, ÷åì ïåâèöåé

ØÓÒÍÈÊÈ
Îäíàæäû âå÷åðîì ïðî÷ëè íà êîëëåêòèâå

ïüåñó  «Çàãîâîð îáðå÷åííûõ» Âèðòû. Ïüåñó
ïîñðåäñòâåííóþ, óðà-ïàòðèîòè÷åñêóþ. Òàêèå
äðàìàòè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ â òî âðåìÿ øëè
êîñÿêîì. Â ïüåñå «Çàãîâîð îáðå÷åííûõ» äâå
ãëàâíûå ãåðîèíè – îáå ìîëîäûå êðàñèâûå
æåíùèíû. Îäíà – ñîâåòñêàÿ êîììóíèñòêà,
äðóãàÿ – âåíãåðñêàÿ, Ãàííà Ëèõòà.
Óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ â ôîéå ñòàðîãî ïî-

ìåùåíèÿ  òåàòðà èìåíè À. Ãðèáîåäîâà ðÿäîì
ñ êàáèíåòîì õóäîæåñòâåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ
Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à Òàêàèøâèëè íà
ïîäîêîííèêå ñèäÿò äâà çàêàäû÷íûõ äðóãà è
îçîðíèêà – Ïàâåë Ëóñïåêàåâ è Èãîðü Çëîáèí.
Ïî ëåñòíèöå ôîéå ïîäíèìàåòñÿ íàðîäíàÿ àð-
òèñòêà Ãðóçèè Åêàòåðèíà Àëåêñàíäðîâíà Ñà-
òèíà, çàìå÷àòåëüíàÿ êîìåäèéíàÿ àêòðèñà íà
ðîëè ñòàðóõ è ìèëåéøàÿ äîáðàÿ æåíùèíà, äî
ñòàðîñòè  ñîõðàíèâøàÿ äåòñêóþ íàèâíîñòü è
íåïîñðåäñòâåííîñòü.
Âäðóã Ïàøà èçðåêàåò: «Âîò, Åêàòåðèíà

Àëåêñàíäðîâíà, âû âñå ãîâîðèòå, ÷òî õîòèòå
ñûãðàòü ñîâåòñêóþ æåíùèíó, à â÷åðà ÷èòàëè
ïüåñó, ãäå äëÿ âàñ åñòü ðîëü. À âàñ íà ÷èòêå íå
áûëî!» «Êàêóþ ðîëü?» Âîçíèêàåò Èãîðü Çëî-
áèí: «Ðîëü âåíãåðñêîé êîììóíèñòêè Ãàííû
Ëèõòà!». Åêàòåðèíà Àëåêñàíäðîâíà ìîë÷à
èäåò â êàáèíåò Òàêàèøâèëè, âõîäèò è ãîâîðèò:
«Êàê ÿ äîëæíà ýòî ïîíÿòü? Â ïüåñå åñòü äëÿ
ìåíÿ ðîëü, à ìåíÿ íå ïðèãëàøàþò íà ÷èòêó».
Òàêàèøâèëè îêðóãëèë ñâîè è áåç òîãî êðóãëûå
ãëàçà: «Êîãî âû õîòèòå èãðàòü?». «Ãàííó Ëèõ-
òà!». «Êòî âàì ýòî ñêàçàë?». «Ìîè äðóçüÿ –
Ïàøà è Èãîðü!». Òàêàèøâèëè ÷åðåç ïàóçó âçÿë

 Ïðîäþñåð íè êòî èíîé, êàê áûâøèé «øîó-
ñîþçíèê» Êåòè Òîïóðèÿ Ìàìóêà Êàêîèøâèëè.
Åãî è ïðåäñòàâèëà Òèêà Ïàöàöèÿ íà ïðåçåíòà-
öèè ñâîåãî íîâîãî àëüáîìà. Âòîðîé àëüáîì
ïåâèöû âêëþ÷àåò âîñåìü ïåñåí è íàçûâàåò-
ñÿ «Äîðîãà áóäóùåãî» («Ãçà ìîìàâëèñ»). Òàê
æå, êàê è ïåðâûé, îí ðàçðàáîòàí â ñîòðóäíè-
÷åñòâå ñ Äàòî Ïîð÷õèäçå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
àâòîðîì òåêñòîâ, ìóçûêè, à òàêæå àðàíæè-
ðîâùèêîì âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ íà CD è
àóäèîêàññåòå ïåñåí. Ðàáîòà ñ Äàòî íàä ñîçäà-
íèåì àëüáîìà âåëàñü íà ïðîòÿæåíèè ïîëó-
òîðà ëåò, â òî âðåìÿ êàê íîâûé ïðîäþñåð ðà-
áîòàåò ñ Òèêîé âñåãî ìåñÿö. Íà âîïðîñ, ëåãêî
ëè åìó ðàáîòàòü è îòñòàèâàòü ñâîè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ïîçèöèè ïåðåä êðàñèâîé æåíùè-
íîé, îí îòâåòèë: «Òèêà – öåëåíàïðàâëåííà, íå
êàïðèçíà è íå êîêåòíè÷àåò ñ ïðîäþñåðîì».
Òèêà, ëóêàâî óëûáàÿñü, äîáàâèëà, ÷òî â ýòîì
ãîäó, êðîìå Ìàìóêè, åé â äîñòèæåíèè öåëåé

ÂÑÏÎÌÈÍÀÅÒ ÍÀÒÀËÜß ÌÈÕÀÉËÎÂÍÀ ÁÓÐÌÈÑÒÐÎÂÀ
ñî ñòîëà ïüåñó è ìîë÷à ïðîòÿíóë åå  Ñàòèíîé.
Âûéäÿ èç  êàáèíåòà, «Êàòþøà» òîðæåñòâóþ-
ùå ïîäíÿëà ïüåñó íàä ãîëîâîé è, õèòðî ïîä-
ìèãíóâ ðåáÿòàì, óäàëèëàñü.
Âñëåä çà íåé âûøåë À. Òàêàèøâèëè ñî ñòðà-

äàëü÷åñêèì ëèöîì. Ïîäîøåë ê øóòíèêàì è
ñêàçàë: «Ðåáÿòà, ÿ óæå íåìîëîäîé ÷åëîâåê, è
çäîðîâüå ó ìåíÿ íåâàæíîå. Ïîæàëåéòå õîòü âû
ìåíÿ!».
  Íà äðóãîé äåíü Åêàòåðèíà Àëåêñàíäðîâíà

âîøëà â êàáèíåò õóäðóêà è, íè ñëîâà íå ãîâî-
ðÿ, ïîëîæèëà ïüåñó íà ïèñüìåííûé ñòîë. Áûëî
âèäíî, ÷òî îíà ñìóùåíà è ðàññòðîåíà. Òàêà-
èøâèëè íàøåë Ëóñïåêàåâà è Çëîáèíà è  ñêà-
çàë: «Âî âñåì äîëæíà áûòü ìåðà! Âû ðàññòðî-
èëè ñòàðîãî ÷åëîâåêà è äîëæíû íåìåäëåííî
èçâèíèòüñÿ». Ïàøà è Èãîðü íàøëè Ñàòèíó è
ñòàëè ïðîñèòü ó íåå ïðîùåíèÿ. Îíà ñóðîâî
âçãëÿíóëà íà íèõ  è ñêàçàëà: «Âû çëûå, ïëîõèå
ìàëü÷èêè!» À ïîòîì óëûáíóëàñü: «Íî ÿ âàñ âñå
ðàâíî ëþáëþ!». Äàëüøå ïîñëåäîâàëè ïîöåëóè
è ïðèìèðåíèå.

 ÊÀÊ ß ÍÅ ÑÒÀËÀ «ÌÀÑÒÅÐÎÌ
ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑËÎÂÀ»

 Ïðîðàáîòàâ äâà ãîäà â òåàòðå Ãðèáîåäîâà,
ÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ñòàëà âõîäèòü â ìîäó. Ñ
êàæäîé ðîëüþ ïîïóëÿðíîñòü ìîÿ ðîñëà, è
ìåíÿ ñòàëè ïðèãëàøàòü äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðàâè-
òåëüñòâåííûõ êîíöåðòàõ.
Äîëæíà ñêàçàòü, ÷òî âñþ æèçíü ÿ î÷åíü ìíî-

ãî ÷èòàëà è îñîáåííî ëþáèëà ñòèõè. ß íèêîã-
äà íå óïóñêàëà ñëó÷àÿ ïðèñóòñòâîâàòü íà êîí-
öåðòå íàøèõ çàìå÷àòåëüíûõ ÷òåöîâ – Æóðàâ-
ëåâà, Øâàðöà, ßõîíòîâà, Ýììàíóèëà Êàìèí-
êè. Íî ñàìà ÿ ÷èòàòü ñî ñöåíû ñîâåðøåííî íå
óìåþ, íåñìîòðÿ íà ñìåæíîñòü ïðîôåññèé –
àêòåð è ÷òåö.
Òàê âîò, î ïðàâèòåëüñòâåííûõ êîíöåðòàõ. ß

ñ áîëüøîé íåîõîòîé øëà íà íèõ. ×èòàëà ïî-
ñðåäñòâåííî, íå äîñòàâëÿÿ óäîâîëüñòâèÿ  íè
ñåáå, íè çðèòåëÿì, íî ñ÷èòàëà íåóäîáíûì è
äàæå àïîëèòè÷íûì îòêàçûâàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ
â òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
È âîò îäíàæäû ÿ â î÷åðåäíîé ðàç áûëà ïðè-

ãëàøåíà äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðàâèòåëüñòâåííîì
êîíöåðòå. Äîëæíà áûëà ÷èòàòü ñòèõîòâîðå-
íèå, ïîñâÿùåííîå ðåâîëþöèîíåðó Ìîðèñó
Òîðåçó. Íà÷èíàëîñü îíî òàê: «Ìîðèñ Òîðåç, è
çàìîëê âåñü çàë, è ãîëîñ ãðåìèò ñ òðèáóíû…»
Ïðèäÿ â îïåðíûé òåàòð, íàðÿäèâøèñü, ÿ ñòî-
ÿëà çà êóëèñàìè, îæèäàÿ ñâîåãî âûõîäà. Â êîí-
öåðòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âñå ñëèâêè òåàò-
ðàëüíîãî Òáèëèñè – íàðîäíûå àðòèñòû, àêòå-
ðû, ïåâöû, òàíöîðû. À ÿ áûëà ïðîñòî àðòèñò-
êîé Áóðìèñòðîâîé, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ìåíÿ
âñòðåòèëè äîâîëüíî äðóæíûìè àïëîäèñìåí-
òàìè. Ýòî ìåíÿ âäîõíîâèëî. ß âûøëà íà ñöåíó
ñ íåçàâèñèìûì âèäîì, âçãëÿíóëà â îãðîìíûé
òåìíûé çàë, ãäå áåëåëè ëèöà ñîòåí çðèòåëåé.
Íà ìåíÿ áûëè íàïðàâëåíû ëó÷è ïðîæåêòîðîâ.
È ÿ áîéêî íà÷àëà: «Ìîðèñ Òîðåç, è çàìîëê

âåñü çàë, è ãîëîñ ãðåìèò ñ òðèáóíû…» È âäðóã
– ùåëê. Äàëüøå íå ïîìíþ. ß ïîêðûëàñü õî-
ëîäíûì ïîòîì è ñ îò÷àÿíèÿ ðåøèëà íà÷àòü
ñíà÷àëà. Ìîæåò áûòü, ñ ðàçãîíà è ïðîñêî÷èò.
È ñíîâà «è çàìîëê âåñü çàë» – è çàìîëêëà ÿ.
Ïîäî ìíîé çàêà÷àëàñü ñöåíà. Â ãîëîâå ïðî-
íåñëîñü: «Êàêîé ïîçîð!» ß íåâîëüíî ñõâàòè-
ëàñü çà ñåðäöå, íàêëîíèëà ãîëîâó, ñêàçàëà:
«Ïðîñòèòå!». È óøëà ñî ñöåíû. Çà êóëèñàìè
êî ìíå áðîñèëèñü àêòåðû: «Íàòàøà! ×òî ñ òî-
áîé, ñåðäöåì ïëîõî?». Ìåëüêíóëà ìûñëü: «Ýòî
âûõîä!».  Ìåíÿ ïîâåëè â ãðèìåðíóþ, ïðåäëî-
æèëè âûçâàòü âðà÷à, íî ÿ ñêàçàëà: «Íåò-íåò,
ìíå óæå ëó÷øå!». Êòî-òî íàêàïàë âàëåðüÿíêè
è ïîäàë ìíå. Ïîãàñèëè âåðõíèé ñâåò, îñòàâèâ
âêëþ÷åííîé òîëüêî íàñòîëüíóþ ëàìïó. Ïîëî-
æèëè ìåíÿ íà äèâàí÷èê: «Îòäûõàé!». È âîò ÿ
ëåæó  â òåìíîòå è äóìàþ: «Çà÷åì ÿ ïîøëà íà
ñöåíó? Êàêîé ïîçîð!». Â êîìíàòó âëåòàåò ìîé
êîëëåãà Èâàí Ðóñèíîâ. «Íàòàøà, ÷òî ñ òâîèì
ñåðäöåì?». ß ñàæóñü è ãîâîðþ: «Âàíÿ, ÿ ïðî-
ñòî çàáûëà òåêñò!» . Âñõëèïûâàÿ, ÿ ïðî÷èòàëà
åìó ïðîêëÿòîå ñòèõîòâîðåíèå îò íà÷àëà è äî
êîíöà. «Íå ïåðåæèâàé, íà ñöåíå âñå áûâàåò! –
ñêàçàë Ðóñèíîâ. – Îäåâàéñÿ, ÿ ïðîâîæó òåáÿ
äî ñëóæåáíîãî âõîäà».
ß øëà ïî ïðàçäíè÷íî îñâåùåííîìó ïðî-

ñïåêòó Ðóñòàâåëè, à æèçíü êàçàëàñü ìíå òåì-
íîé-òåìíîé. Íî÷ü ÿ íå ñïàëà.  Íàóòðî ñ ââà-
ëèâøèìèñÿ ùåêàìè ÿ ïðèøëà íà ðåïåòèöèþ.
Âàíÿ Ðóñèíîâ âñòðåòèë ìåíÿ â êîðèäîðå è
ñïðîñèë: «Íó, êàê,  ìàäàì Æóðàâëåâà, ñïà-
ëè?». ß áåçíàäåæíî ìàõíóëà ðóêîé. «À òû çíà-
åøü, òû çäîðîâî âûêðóòèëàñü. Âåäü âñå ïîâå-
ðèëè, ÷òî òåáå ïëîõî ñ ñåðäöåì. Âîò óæ ïîèñ-
òèíå àðòèñòêà!».
Âîò òàê ÿ íå ñòàëà «ìàñòåðîì õóäîæåñòâåí-

íîãî ñëîâà».

 ÀÔÐÎÄÈÒÀ, ÂÎÑÑÒÀÂØÀß ÈÇ ÏÅÍÛ
Ïåðâûé äåíü ðàáîòû â òåàòðå Ãðèáîåäîâà

íîâîãî äèðåêòîðà Äîäî Àíòàäçå íà÷àëñÿ ó
ìåíÿ ñ íåïðèÿòíîñòè. Øëè äåòñêèå êàíèêóëû.
ß èãðàëà óòðîì è âå÷åðîì. Ìíå äàæå íåêîãäà
áûëî ïðèíÿòü äóø. Â òåàòðå ïîä ñöåíîé òàêî-
âîé èìåëñÿ.
Â ñïåêòàêëå ïî ïüåñå Êîðíåé÷óêà «Ìàêàð

Äóáðàâà» ÿ èãðàëà âðà÷à. Ðîëü íåâàæíàÿ, íî
ïðîõîäèò ïî âñåìó ñïåêòàêëþ. Â íà÷àëå ïåð-
âîãî àêòà ÿ ïðîùàëàñü ñî ñâîèì îòöîì è ãîâî-
ðèëà: «Ïîéäó ïî âûçîâàì áîëüíûõ!». Âòîðîé
ìîé âûõîä áûë â êîíöå âòîðîãî àêòà, è ÿ ðåøè-
ëà âîñïîëüçîâàòüñÿ «îêíîì» è ïðèíÿòü äóø.
Ïðåäóïðåäèâ ñâîþ îäåâàëüùèöó, ÷òîáû îíà
ìíå ïîñòó÷àëà â àíòðàêòå, ÿ ñïîêîéíî ñïóñòè-
ëàñü â äóøåâóþ. Â ñàìûé ðàçãàð ñâîåãî îìî-
âåíèÿ ÿ óñëûøàëà òîïîò ïî ëåñòíèöå. Â äâåðü
ÿðîñòíî çàáàðàáàíèëè. ß ñïðîñèëà: «Êòî
òàì?». Îòâåòèë ïîìðåæ Ñåíÿ Êóáàðåâ: «Íàòà-
øà, òâîé âûõîä!». ×òî â òàêîé ñèòóàöèè ÷óâ-
ñòâóåò îãîëåííûé ÷åëîâåê? Ïàíèêà… ß ïîíÿ-
ëà, ÷òî  íå óñïåþ îäåòüñÿ, ïðèâåñòè ñåáÿ â

ïîðÿäîê è âûéòè íà ñöåíó, íà êîòîðîé öàðèëà
â ýòî âðåìÿ äîëãàÿ ìó÷èòåëüíàÿ ïàóçà. Íå
èñïûòûâàÿ íè ìàëåéøåãî ñòûäà è æåëàÿ ëèøü
äîêàçàòü, ÷òî ìîå ïîÿâëåíèå íà ñöåíå íåâîç-
ìîæíî, ÿ ðàñïàõíóëà äâåðü è ïðåäñòàëà ïå-
ðåä Ñåíåé êàê Àôðîäèòà èç ïåíû ìîðñêîé.
Êóáàðåâ âñêðèêíóë, âñïëåñíóë ðóêàìè è êè-
íóëñÿ îáðàòíî íà ñöåíó. Êàê àêòåðû âûøëè èç
ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ, íå çíàþ. Êîãäà ÿ,
îäåâøèñü, íà ïîäãèáàþùèõñÿ íîãàõ, ïîäíèìà-
ëàñü ïî ëåñòíèöå, àêòåðû ìíå àïëîäèðîâàëè,
õîõîòàëè, òîëüêî ÷òî íå ñâèñòåëè.
Àíòàäçå äîëîæèëè î ñëó÷èâøåìñÿ. Îí ñïðî-

ñèë: «À êàê ó íåå âîîáùå ñ äèñöèïëèíîé?». Åìó
îòâåòèëè: «Îíà îáðàçåö äëÿ âñåõ!». Àíòàäçå
ïîäóìàë è ñêàçàë, ÷òî íå õîòåë áû íà÷èíàòü
ñâîé ïåðâûé äåíü â òåàòðå ñ âûãîâîðà.
  Ïðîøåë ãîä. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî âñå çàáû-

òî. Àí íåò. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî Àíòàäçå áûë äîá-
ðûì, íî âñïûëü÷èâûì ÷åëîâåêîì. À â âûðà-
æåíèè íåãîäîâàíèÿ – íåèñòîâûì. Çà  ìàëåé-
øóþ ïðîâèííîñòü êðè÷àë: «Âñåõ ïåð-ð-ð-ðåñ-
òðåëÿþ!». Ìû òèõî óëûáàëèñü… Íî îäíàæäû
îí âäðóã ïðîèçíåñ òàêóþ ôðàçó: «Âû äóìàå-
òå, ÿ íå çíàþ, ÷òî âàøà íàðîäíàÿ àðòèñòêà
âìåñòî òîãî, ÷òîáû èãðàòü íà ñöåíå, êóïàëàñü
â äóøå? Äîäî âñå çíàåò è âñå âèäèò!». Àíòàäçå
äåéñòâèòåëüíî âñå âèäåë è çíàë. Ïðè íåì â
òåàòðå öàðèë èñêëþ÷èòåëüíûé ïîðÿäîê.

«ÑÅÑÒÐÀ ÌÎß È ÂÀÑÜÊÀ!»
Íà çàðå òóìàííîé þíîñòè ÿ ðàáîòàëà â Ïåò-

ðîïàâëîâñêå (Êàçàõñòàí), â ìîëîäåæíîé òðóï-
ïå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ëåáåäåâà. Íåñìîòðÿ íà
ìîþ ìîëîäîñòü, ìíå ñòàëè äîâåðÿòü îòâåò-
ñòâåííûå ðîëè. Â ïüåñå Ãîðüêîãî «Íà äíå» ÿ
èãðàëà Íàòàøó, âîçëþáëåííóþ Âàñüêó Ïåïëà,
ëþáîâíèêà ìîåé ñåñòðû. È â êîíöå ïüåñû òà â
ðåâíîñòè îïðîêèäûâàåò íà Íàòàøó êèïÿùèé
ñàìîâàð. Çà êóëèñàìè ñòðàøíûé êðèê, è íà
ñöåíó âûíîñÿò ìîþ ãåðîèíþ. Çâó÷èò ïîñëå-
äíèé ìîíîëîã: «Ëþäè äîáðûå, ñåñòðà ìîÿ è

Âàñüêà ñãóáèëè ìåíÿ, ñèðîòó íåñ÷àñòíóþ!».
È ò.ä.
Òàê áûëî âñåãäà. È âîò îäíàæäû ìû ðàáîòà-

ëè ëåòîì â ãîðîäñêîì ñàäó íà ïîëóçàáûòîé
ïëîùàäêå. Âðåìÿ áûëî ïîçäíåå, è îñíîâíàÿ
ïóáëèêà áûëà íà òàíöåâàëüíîé ïëîùàäêå. Ñâåò
â íàøåé ÷àñòè ñàäà áûë ïîëóïîãàøåí. Ñòîÿëà
æàðà, à ìíå î÷åíü çàõîòåëîñü ïèòü. ß ñïóñòè-
ëàñü ê ñòîÿùåìó ðÿäîì êâàñíîìó ëàðüêó è
ïîïðîñèëà: «Äàéòå ìíå êâàñó!».  «Äåòî÷êà,
êâàñó íåò, åñòü ìåäîê!». «Íó, ýòî åùå ëó÷øå!».
ß âûïèëà îãðîìíóþ ïèâíóþ êðóæêó ýòîãî

íàïèòêà è ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïî÷óâñòâî-
âàëà ñåáÿ âåñüìà ñòðàííî: ãîëîâà êðóæèëàñü,
íîãè íå ïîä÷èíÿëèñü – íàïèòîê îêàçàëñÿ
õìåëüíûì. Ê ìîìåíòó, êîãäà ìåíÿ âûíåñëè è
ïîëîæèëè íà ñöåíó, êðîìå ñëîâ «ñåñòðà ìîÿ è
Âàñüêà!»,  ÿ íå ìîãëà ïðîèçíåñòè íè ñëîâà,
òàê êàê áûëà ñîâåðøåííî ïüÿíà.
   Íàóòðî âèñåë ãðîçíûé ïðèêàç: «Çà ïîÿâ-

ëåíèå íà ñöåíå â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè àðòèñ-
òêó Áóðìèñòðîâó  ñ òàêîãî-òî ÷èñëà îñâîáî-
äèòü îò ðàáîòû â òåàòðå». Ìíå ñòàëî äóðíî, ÿ
ðûäàëà, ìåíÿ åëå äîâåëè äîìîé.
ß ïûòàëàñü áåññâÿçíî ðàññêàçàòü ýòó èñ-

òîðèþ. Ñòàðøèå àêòåðû ïîøëè çàñòóïèòüñÿ
çà ìåíÿ, õîðîøî êî ìíå îòíîñÿñü è æàëåÿ,
ïðîñèëè çàìåíèòü ìåðó íàêàçàíèÿ, îáúÿñíÿÿ
ïðè÷èíó ìîåãî ïîñòóïêà. Äèðåêòîð ñìÿã÷èë-
ñÿ: «Íó ëàäíî, Íàòàøà – äåâ÷îíêà õîðîøàÿ!
Ïðèêàç ÿ îòìåíþ. Íî ïóñòü äî çàâòðàøíåãî
äíÿ  îíà  ïîìó÷àåòñÿ, è ýòî áóäåò åé íàóêîé íà
âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü».
Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîÿâèëñÿ ïðèêàç: «Âî

èçìåíåíèå ïðèêàçà òàêîãî-òî çàìåíèòü
ìåðó íàêàçàíèÿ ñòðîãèì âûãîâîðîì ñ ïðå-
äóïðåæäåíèåì, ÷òî â ñëó÷àå ïîâòîðåíèÿ ñëó-
÷èâøåãîñÿ îíà áóäåò óâîëåíà». ß èñïóãàëàñü
íà âñþ ñâîþ æèçíü. Íàâåðíîå, ïîýòîìó ÿ
áîëüøå íèêîãäà íå ïèëà àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ.

Çàïèñàëà Èííà ÁÅÇÈÐÃÀÍÎÂÀ

 

åùå äîëæåí ïîìî÷ü è Ïåòóõ, â ãîä êîòî-
ðîãî îíà ðîäèëàñü. Â 2005 ãîäó åé èñ-
ïîëíèòñÿ 24 ãîäà, åå ñûíó - 6 ëåò. Ïîåò
Òèêà ñ ñåìè ëåò, òàíöóåò ñ øåñòè... Ñ
1987 ïî 1991 ãã. îíà ó÷èëàñü â áàëåòíîé
øêîëå. Â 1992-1996 ãîäû çàíèìàëàñü
ñîâðåìåííûìè òàíöàìè. Ïî êëàññó ãè-
òàðû ïðîó÷èëàñü â ìóçûêàëüíîé øêîëå
ñ 1988 ïî 1992 ãîä. Ñ 1995 íà ïðîòÿæå-
íèè äâóõ ëåò âûõîäèëà íà ñöåíó êàê âî-
êàëèñòêà è òàíöîâùèöà ñ ãðóïïîé «Super
Girls».  Â 1997 ãîäó - ó÷àñòíèöà óòðåí-
íåé ïðîãðàììû íà  Ïåðâîì êàíàëå òå-
ëåðàäèîêîðïîðàöèè Ãðóçèè, ïðîâîäèò â
ïðÿìîì ýôèðå óðîêè àýðîáèêè. Ñ 1997
ãîäà ïîåò â òðèî «SET». Â ýòîì æå ãîäó
íà êîíêóðñå êðàñîòû ïîëó÷àåò òèòóë
«Ìèññ Òáèëèñè», à â 1998 ãîäó – «Ìèññ
Ãðóçèÿ». Â 1999 ãîäó ïîëó÷àåò ïðèç
«EKO» è ïðèç «Ëó÷øàÿ ïåñíÿ
2000 ãîäà». Ñ 1997  ïî 2000 ãîä –
ìîäåëü àãåíòñòâà «Íàòàëè».
Ó÷àñòâóåò â ïîêàçàõ ìîäû,
ïîëüçóåòñÿ áîëüøåé ïîïóëÿðíî-
ñòüþ êàê ôîòîìîäåëü. Â 2000-
2001 ãã. ïðîõîäèò ãîäè÷íîå îáó-
÷åíèå â òåàòðàëüíîì èíñòèòóòå
â Íüþ-Éîðêå. Â 2002 ãîäó âûïóñ-
êàåò ñâîé ïåðâûé àëüáîì, â êî-
òîðîì ïðåäñòàâëÿåò 11 íîâûõ
ïåñåí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷èò-
ñÿ â Ãîñóíòå íà ôàêóëüòåòå èñòî-
ðèè.
- Óæå â äåòñòâå ìíå ñóëèëè èç-

âåñòíîñòü. Âñå ñ÷èòàëè, ÷òî ïåñ-
íÿ – ýòî ìîå ïðèçâàíèå, - ãîâî-
ðèò Òèêà. - Æèçíü ïîêàæåò, ÷òî
áóäåò âàæíåå â æèçíè, - îñíîâ-
íàÿ ñïåöèàëüíîñòü èëè øîó-áèç-

íåñ. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ìíå ïî äóøå
èñïîëíèòåëüñêîå ìàñòåðñòâî. ß, êî-
íå÷íî æå, ïîíèìàþ, ÷òî êîíñåðâàòî-
ðèÿ – åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå  ãîòî-
âÿò ïðîôåññèîíàëüíûõ âîêàëèñòîâ.
Ýòèõ âûñîò äîñòèãàþò íåìíîãèå, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåâöîâ íà ýñòðàäå
î÷åíü ìíîãî. Äóìàåòñÿ, ñî âðåìåíåì
ìíå óäàñòñÿ äîñòè÷ü íóæíûõ âûñîò.
Âðåìÿ åñòü...×òî äëÿ ìåíÿ âàæíî ñå-
ãîäíÿ, òàê ýòî óâèäåòü, ñêîëüêî ëþäåé
ñîáåðåò ìîÿ ïðåçåíòàöèÿ. Êàê âèäè-
òå, íàðîäó íåìàëî, è ýòî ðàäóåò. Çíà-
÷èò, ïîòðóäèëèñü íå íàïðàñíî. Ñîá-
ñòâåííî óñïåõ èñïîëíèòåëÿ âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
ïðîâîäèìîé êàìïàíèè. Î áóäóùåì
äèñêå åùå ãîâîðèòü ðàíî. Õî÷åòñÿ êëè-
ïîâ...Âåäü ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ ÿ èìåþ
â àðñåíàëå âñåãî äâà. Ïàðàëëåëüíî

ó÷àñòâóþ â ïîêàçàõ ìîäû â àãåíòñòâå «Íàòà-
ëè». Íà ïîäèóì âûõîæó ñ 13 ëåò! È çíàåòå, ÷òî
ïîíÿëà - ìîäåëüþ áûòü ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì
ïåâèöåé. Ïîñëåäíåå  íåñðàâíèìî ñëîæíåå:
çàïèñè, ðåïåòèöèè, ïðîñëóøèâàíèÿ... À ïîêàç
ìîä...äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ïóáëèêå íîâóþ îäåæäó, íå íàäî áûòü èíòåë-
ëåêòóàëêîé è äóìàòü ãîëîâîé. Åäèíñòâåííîå
íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ îáåèõ ïðîôåññèé
– ýòî áûòü â ôîðìå. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ñà-
äèòüñÿ íà äèåòó. Ïåðåíîøó ýòî «ñòîéêî»!
Òèêó ïîçäðàâëÿëè ïîêëîííèêè, çàäàâàëè

âîïðîñû æóðíàëèñòû, à ìàëåíüêèé ñûíèøêà
ïåâèöû, êîòîðîãî ïðèâåëè íà âàæíîå äëÿ
ìàìû ñîáûòèå â êíèæíûé ìàãàçèí «Àêàäåìè-
óðè», ïðåäïî÷åë ïðîâåñòè ïàðó ÷àñîâ â «îò-
ðûâå îò îôèöèîçà» è... îòïðàâèëñÿ â Ìàêäî-
íàëüäñ.

 Èíãà ÌÓØÅÃßÍÖ
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Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå èç Öåíòðà
ìåäèöèíñêîé íàóêè Óíèâåðñèòåòà Òå-
õàñà â Õüþñòîíå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ñêóêà ñîêðàùàåò æèçíü ÷åëîâåêà.
Ìåäèêè ñâûøå 25 ëåò íàáëþäàëè çà
÷ëåíàìè 5 òûñÿ÷ ñåìåé. Èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè, ÷üÿ ïðîôåñ-
ñèÿ íå òðåáîâàëà îòâåòñòâåííîñòè,

ÎÒ  ÁÅÇÄÅËÜß  ÓÌÈÐÀÞÒ
óìèðàëè íà 43% ÷àùå, à îáëàäàòåëè
íåñëîæíîé ðàáîòû ïîãèáàëè íà 35%
÷àùå. Êðîìå òîãî, ýòè çàêîíîìåðíîñ-
òè ïðîñëåæèâàëèñü è â òå÷åíèå 10 ëåò
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû. Òî åñòü ó òåõ,
êòî «ñèäèò» áåç ðàáîòû ñìåðòíîñòü
âûøå, ÷åì ó ðàáîòÿùèõ...
Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî ïàñ-

ñèâíàÿ ðàáîòà çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà
ïîñòîÿííî áîðîòüñÿ ñ íåâíèìàòåëü-
íîñòüþ è ñîíëèâîñòüþ. Ïî ìíåíèþ
ó÷åíûõ, èìåííî ýòî ïðèâîäèò ê ñåðü-
åçíûì ñòðåññàì. Õîòÿ áîëåå ðàííèå
èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
ñòðåññ âûçûâàåò ñàìà ñêó÷íàÿ ðàáî-
òà, à íå ñâÿçàííûå ñ íåé íåâíèìàíèå
è ñîíëèâîñòü. Ó÷åíûå òàêæå îïðîâåð-
ãëè ðàíåå áûòóþùåå ñëóõè î òîì, ÷òî
äîáðîæåëàòåëüíîñòü êîëëåã è îòñóò-
ñòâèå òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
ïðîäëåâàþò æèçíü. Ýòî âîîáùå íèêàê
íå âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ðàáîòíèêîâ.
Ïî ñëîâàì îäíîãî èç ðàçðàáîò÷è-

êîâ, ñêó÷íàÿ ðàáîòà îáû÷íî òðåáóåò
ïîñòîÿííîãî ïîâòîðåíèÿ îäèíàêîâûõ
äåéñòâèé è íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê òåðÿåò èí-
òåðåñ ê ðàáîòå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü,
ïëîõî âëèÿåò íà çäîðîâüå. Âåäü óæå
äîêàçàíî, ÷òî â îñíîâå ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåæàò ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà. Êðîìå òîãî, îäíî-
îáðàçíàÿ ðàáîòà îêàçûâàåòñÿ ÷àùå
âñåãî «ñèäÿ÷åé», ÷òî òîæå ñêàçûâà-
åòñÿ íå ëó÷øèì îáðàçîì íà çäîðî-
âüå.
Ðîññèéñêèå ìåäèêè ïîääåðæèâàþò

àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Áîëåå
òîãî, íàøè ó÷åíûå äàâíî äîêàçàëè, ÷òî
ó àêòèâíûõ ëþäåé îäíîîáðàçíàÿ ðà-
áîòà âûçûâàåò ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñ-
òè, îò÷àÿíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðîâîöèðóåò ÷àñòûå äåïðåññèè.
Îäíà èç íåäîêàçàííûõ òåîðèé ãîâî-

ðèò î òîì, ÷òî ïëîõîå íàñòðîåíèå, ñêó-
êà, îò÷àÿíèå è íåäîâîëüñòâî æèçíüþ
ïðèâîäèò ê ñåðäå÷íûì çàáîëåâàíè-
ÿì, äèàáåòó è äàæå ðàêó.
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ «óêîðà÷èâà-

íèÿ» æèçíè äâà ñïîñîáà. Âî-ïåðâûõ,
ðàáîòàÿ íà îäíîì ìåñòå, âû ïîëó÷àå-

òå ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Êàê òî –
áîëüíîé ïîçâîíî÷íèê èç ïîñòîÿííîãî
ñèäåíèÿ çà êîìïüþòåðîì, ñíèæåíèå
çðåíèÿ, áîëüíûå ðóêè è ò.ï. À, âî-âòî-
ðûõ, âû ïîñòîÿííî âïàäàåòå â äåïðåñ-
ñèè èç-çà ñêóêè.
Ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò óäåëÿòü

ýòîé ïðîáëåìå ïðèñòàëüíîå âíèìà-
íèå. Åñëè âàì íå íðàâèòñÿ âàøà ðà-
áîòà, ñìåíèòå å̧ . Õîòÿ, êîíå÷íî, ìîæ-
íî ïðèíÿòü è ìåíåå ðàäèêàëüíûå
ìåðû. Íàïðèìåð, ñìåíèòå îáñòàíîâ-
êó íà âàøåì ðàáî÷åì ñòîëå: ïåðåëî-
æèòå áóìàæêè èç îäíîé ñòîïêè â äðó-
ãóþ, ïåðåñòàâüòå ôîòîãðàôèè èëè
îòêðûòêè, ïîâåñüòå êàðòèíêó íà ñòå-
íó. Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ðàáî-
òó ñìåíèòü íåâîçìîæíî, òî ñòàâüòå
ñëîæíûå çàäà÷è íå ñâÿçàííûå ñ íåé.
Ñõîäèòå â êèíî, òåàòð, ïîòðàòüòå äåíü-
ãè íà ïîêóïêó áåçäåëóøêè èëè ÷åãî-
íèáóäü ïîëåçíîãî. Â îáùåì, ñîâåòó-
þò ìåäèêè, ãëàâíîå íå «çàñòðåâàòü»
íà îäíîì ìåñòå, ïîñòîÿííî ÷òî-òî ìå-
íÿòü. È òîãäà âû ïðîæèâåòå, ìîæåò,
äîëüøå äðóãèõ!

Èíòåðåñ ó÷åíûõ â èçó÷åíèè
âîïðîñîâ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè íå îñëàáåâàåò. Ñ ðàñøèðåíè-
åì âîçìîæíîñòåé íàóêè ìû âñå
÷àùå ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè èí-
òåðåñíåéøèõ îòêðûòèé, íî ñïîðû
î ïðèîðèòåòå ìóæ÷èí è æåíùèí
íå ïðåêðàùàþòñÿ. Â îñíîâå ïîëî-
âîé ïðèíàäëåæíîñòè ëåæèò äåé-
ñòâèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – æåíñ-
êèõ (ýñòðîãåíîâ) è ìóæñêèõ (àíä-
ðîãåíîâ). Âîò îíè òî è âëèÿþò íà
ïñèõîëîãèþ ìûøëåíèÿ è ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà...
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîê-

òîðà Ñàðû Ìóð è äîêòîðà Êåííåò
Âèëñîí Öåíòðà Áèîëîãèè Íàñåëå-
íèÿ NERC, Èìïåðñêîãî Êîëëåäæà
Ëîíäîíà ïîêàçàëè, ÷òî ðàçëè÷èå
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ëå-
æèò â ñèëå èììóííîé ñèñòåìû.
Îêàçàëîñü, ÷òî òåñòîñòåðîí (ìóæ-

Ïîðàçèòåëüíûé ôåíîìåí âûÿâèëè
ó÷åíûå Óíèâåðñèòåòà Ñàí-Ôðàíöèñ-
êî. Êàê îêàçàëîñü, ñðåäè íàñ åñòü
ëþäè, êîòîðûå ñïîñîáíû ñ òî÷íîñòüþ
äî 80% îïðåäåëèòü, ëæåò ÷åëîâåê èëè
íåò. Íî êàê ñ÷èòàåò çàìäèðåêòîðà
Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ, ïðîôåñ-
ñîð Âèêòîð Çíàêîâ, ýòî îòêðûòèå íå
èìååò íàó÷íîé öåííîñòè. «Åñëè ìû
ãîâîðèì î òîì, ÷òî ýòè ëþäè äåéñòâè-
òåëüíî îïðåäåëÿþò ëîæü, à íå óãàäû-
âàþò, òî 80% íåäîñòàòî÷íî. Àêàäåìè-
÷åñêàÿ íàóêà òðåáóåò 95% òî÷íîñòè
ýêñïåðèìåíòîâ. À ñ òàêîãî ðîäà ÿâëå-
íèÿìè ýòî ñäåëàòü íåâîçìîæíî». Ïî
ìíåíèþ ó÷̧ íîãî, åñëè ó êîãî-òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ òàëàíò ïñèõîëîãà, ýòî íå
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ôåíîìåíîì. À
ëþäè, êîòîðûå õîðîøî ÷óâñòâóþò
ëîæü, ýòî èìåííî ïðèðîæä̧ ííûå ïñè-
õîëîãè…
Ïî âåðñèè àìåðèêàíöåâ, íåâåðîÿò-

íàÿ ñïîñîáíîñòü «÷óâñòâîâàòü» ëîæü
åñòü ó íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé
– 0,002% íàñåëåíèÿ Çåìëè. Ïðè ýòîì

ÊÀÑÒÐÀÒÛ  ÆÈÂÓÒ  ÄÎËÜØÅ
ñêîé ïîëîâîé ãîðìîí) îáëàäàåò ñïî-
ñîáíîñòüþ ïîâðåæäàòü èììóíèòåò.
Ïîýòîìó êàñòðàòû æèâóò äîëüøå íà
15 ëåò. Òåñòîñòåðîí óìåíüøàåò ðàñ-
ïðåäåëåíèå ýíåðãèè èììóííîé ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà, îòáèðàÿ ïðèëè÷-
íóþ å̧  ÷àñòü íà âûðàáîòêó ãîðìîíà,
è èììóíèòåò ìóæ÷èíû ñòðàäàåò îò
ïðîÿâëåíèÿ ÷ðåçìåðíîé ïîëîâîé àê-
òèâíîñòè.
Îòìå÷åíî, ÷òî ïîñëå 30-40 ëåò óðî-

âåíü òåñòîñòåðîíà ñíèæàåòñÿ âñåãî
íà 1-2% â ãîä. Ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå
80 ëåò óðîâåíü ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
îêîëî 40% îò íîðìàëüíîãî óðîâíÿ
ãîðìîíîâ äëÿ 25- ëåòíåãî âîçðàñòà.
Òåñòîñòåðîí ïîñòåïåííî ìåäëåííî, â
òå÷åíèå æèçíè ïîæèðàåò çàùèòíûå
ñèëû, è ìåæäó 40 è50 ãîäàìè íàñòó-
ïàåò ñàìûé îïàñíûé ïåðèîä â æèçíè
ìóæ÷èíû, êîãäà ñèëû îðãàíèçìà óæå
íå òå, à ñåðäöå ïîäâåðæåíî ìàêñè-

ìóìó íàãðóçêè è ïîëîâàÿ æèçíü åùå
íàõîäèòñÿ â àêòèâíîé ôàçå.
Ïðèðîäà ðàñïîðÿäèëàñü òàê, ÷òî ó

æåíñêîãî îðãàíèçìà ïîñëå âûêëþ÷å-

íèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà íà-
÷èíàåòñÿ ñòàäèÿ ñòàáèëèçàöèè.
Ìóæñêîìó îðãàíèçìó ýòîãî íå
äàíî. Ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü ìóæñêî-
ãî îðãàíèçìà êðàñíîé ëèíèåé ïðî-
õîäèò ÷åðåç âñþ åãî æèçíü è ÿâ-
ëÿåòñÿ äîìèíàíòîé. Ñïåöèàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêèõ ó÷å-
íûõ ïîêàçàëè: äî 40 ëåò ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêèé ìóæ÷èíà äóìàåò
î ñåêñå ïî÷òè 6 ðàç â ÷àñ. Ïîñëå
40 ëåò èíòåðåñ ìóæ÷èí íåñêîëüêî
îñëàáåâàåò – ìûñëè î ñåêñå, îäî-
ëåâàþò åãî ëèøü êàæäûå ïîë ÷àñà.
Â âîçðàñòå ïîñëå 55 ëåò ðåäêî êòî
èç ìóæ÷èí äóìàåò î ñåêñå ÷àùå,
÷åì îäèí ðàç â ÷àñ. À ñàìîå èíòå-
ðåñíîå, ÷òî æåíùèíû íàìíîãî
ñíèñõîäèòåëüíåå îòíîñÿòñÿ ê ñåê-
ñóàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì ìóæ÷èí,
÷åì îíè ñàìè. Èíòåðåñíî, êîìó æå
ëåã÷å æèâåòñÿ?

èõ óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè ïðåâîñõî-
äèò ñàìûå ñîâðåìåííûå äåòåêòîðû
ëæè, êîòîðûå ñåé÷àñ øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ ñïåöñëóæáàìè è äàæå ñóäàìè.
Äåòåêòîð ëæè, èëè ïîëèãðàô, ñïîñî-
áåí îïðåäåëÿòü, îáìàíûâàåò ëè ÷åëî-
âåê ñ óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè â 70%.
Äàð îïðåäåëÿòü ëîæü ÿâëÿåòñÿ

âðîæäåííûì, íî ïîêà åù̧  íåÿñíî, íà
÷ ì̧ îí îñíîâàí. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
«ñêàíèðîâàíèå ëæåöà» ïðîèçâîäèòñÿ
êàê íà óðîâíå âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ïî
âûðàæåíèþ ëèöà, æåñòàì, îáùåìó
ïîâåäåíèþ, òàê è íà óðîâíå ïîäñîçíà-
íèÿ. Èäåíòèôèêàöèÿ ëæè âîçìîæíà
êàê ïðè íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè,
òàê è ïî âèäåîçàïèñÿì.

Ó÷åíûå èç Ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà Äæîíà Õîïêèíñà (ÑØÀ)
Ãîäôðåé Ïèðëñîí è åãî êîëëåãè
íàøëè îòëè÷èÿ â ñòðîåíèè ìîç-
ãà ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûå... ñ ïî-
ëîì. Ðå÷ü èäåò îá ó÷àñòêå êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà ïîä
íàçâàíèåì íèæíÿÿ âèñî÷íàÿ
äîëÿ. Ñêàíèðîâàíèå ñ ïðèìåíå-
íèåì íîâåéøåé êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû ïîêàçàëî, ÷òî åå
ðàçìåð ó ìóæ÷èí áîëüøå, ÷åì ó
æåíùèí. Êðîìå òîãî, â ìóæñêîì
ìîçãå îíà àñèììåòðè÷íà: â ëå-
âîì ïîëóøàðèè áîëüøå, ÷åì â
ïðàâîì, à ó æåíùèí, íàîáîðîò,
íåñêîëüêî ìåíüøå â ëåâîì.
Íèæíÿÿ âèñî÷íàÿ äîëÿ - ñòðóê-

òóðà, âîçíèêøàÿ â ýâîëþöèè îò-

ÏÎËÎÂÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ... ÌÎÇÃÀ

íîñèòåëüíî íåäàâíî, ïîýòîìó îñî-
áåííî ðàçâèòà ó ÷åëîâåêà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æèâîòíûìè. Ïîëàãàþò, ÷òî

îíà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
îáðàáîòêè çðèòåëüíîé è òàê-
òèëüíîé èíôîðìàöèè è äëÿ âíè-
ìàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ýòà ÷àñòü
ìîçãà áûëà îñîáåííî âåëèêà ó
Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà, íî îêàçà-
ëîñü, ÷òî è ó äðóãèõ âûäàþùèõñÿ
ôèçèêîâ è ìàòåìàòèêîâ îíà
áîëüøå, ÷åì ó îáû÷íûõ ëþäåé.
Ðîëü ïðàâîé è ëåâîé äîëåé íåî-
äèíàêîâà. «Ïðàâàÿ âèñî÷íàÿ
äîëÿ, - ãîâîðèò Ïèðëñîí, - âåðî-
ÿòíî, ñâÿçàíà ñ ïðîñòðàíñòâåí-
íîé ïàìÿòüþ è ñ ÷óâñòâàìè, â òî
âðåìÿ êàê ëåâàÿ îáåñïå÷èâàåò
îöåíêó áûñòðîòû äâèæåíèÿ, âðå-
ìåíè, ñïîñîáíîñòü âîîáðàæàå-
ìîãî âðàùåíèÿ òðåõìåðíûõ ôè-
ãóð».

Íåâðîïàòîëîãè Íüþ-éîðêñêîãî
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà óòâåðæäàþò,
÷òî ìû çåâàåì, ÷òîáû íå çàñíóòü.
Èìåííî ýòèì îíè îáúÿñíÿþò íåóäåð-
æèìîå æåëàíèå ïîçåâàòü, íàïðè-
ìåð, íà óòîìèòåëüíîì ñîáðàíèè â
Äóìå, çàíóäíîé ëåêöèè â Èíñòèòóòå,
â êèíîòåàòðå íà ïðîñìîòðå «Ñàìîãî
ñêó÷íîãî ôèëüìà 1997 ã.» - «Ïî÷òà-
ëüîí». Òåì íå ìåíåå, ñïåöèàëèñòû íå
ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî çåâîòà çàðàçè-
òåëüíà è, êàê âûÿñíèëîñü, â ëþáûõ
åå ïðîÿâëåíèÿõ: â íåäàâíî ïðîâåäåí-
íîì èññëåäîâàíèè 75% èñïûòóåìûõ
íå ñóìåëè ñäåðæàòü çåâîòó, ëèøü
÷èòàÿ î íåé.

ОТ ЧЕГО ЧЕЛОВЕК ЗЕВАЕТ?

Ïî ñîîáùåíèþ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî æóðíàëà «British Medical
Journal», ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ìóçûêàíòîâ çàâèñèò îò òîãî, íà êà-
êîì èíñòðóìåíòå îíè èãðàþò. Ïðî-
àíàëèçèðîâàâ äàííûå î áîëåå ÷åì
âîñüìèñòàõ äæàçìåíàõ, áðèòàíñ-
êèå èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî ñèëüíåå âñåãî æèçíü ñîêðà-
ùàåò èãðà íà ñàêñîôîíå. Âèäèìî,
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íàïðÿæå-
íèå, ñâÿçàííîå ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ñèëüíî äóòü â ìóíäøòóê, ïðèâîäèò
ê ñóùåñòâåííîìó óõóäøåíèþ êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

МУЗЫКА И
ЗДОРОВЬЕ

Ìû ïðèâûêëè ïîëüçîâàòüñÿ çðå-
íèåì äëÿ ìàíèïóëÿöèè îðóäèÿìè
òðóäà, íî ÷òåíèå - íå åñòåñòâåííîå
äëÿ íàñ çàíÿòèå. Äà è òåêñòû-òî
ïîÿâèëèñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî.
×åëîâåêó ñâîéñòâåííî âîñïðèíè-
ìàòü êðóïíîìàñøòàáíûå ñöåíû
èëè ïðåäìåòû - ñêàæåì, äåðåâî
èëè ÷àñòü ãîðèçîíòà, - êîòîðûå ñî-

×ÒÅÍÈÅ - ÝÒÎ ÍÅÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ
ÇÀÍßÒÈÅ ÄËß ×ÅËÎÂÅÊÀ!

äåðæàò ìíîæåñòâî çðèòåëüíûõ
êëþ÷åé, ïîçâîëÿþùèõ ìîçãó âûñ-
òðàèâàòü âïå÷àòëåíèå. Òåêñò æå íà
âñåé ñâîåé ïðîòÿæåííîñòè «ïîäî-
áåí ñàì ñåáå» è íå îáëàäàåò íèêà-
êèìè îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè, ÷òîáû óäåðæàòü çðèòåëü-
íîå âíèìàíèå, ïîýòîìó â ðàçíûå
«ñòèëüíûå» èçäàíèÿ âñÿ÷åñêè ïû-
òàþòñÿ ðàçáàâèòü îñíîâíîé òåêñò
ðàçëè÷íûìè öâåòíûìè ôîòîãðà-
ôèÿìè è äðóãèìè «ïðèáàìáàñà-
ìè». Îïðîøåííûå ÷èòàòåëè îäíî-
ãî èç àìåðèêàíñêèõ æóðíàëîâ ñî-
îáùèëè, ÷òî èì íðàâÿòñÿ ñòðàíè-
öû ñ öâåòíûìè çàãîëîâêàìè è ôî-
òîãðàôèÿìè, - èì êàæåòñÿ, ÷òî
ñòðàíèöû ñ öâåòîâûì îôîðìëå-
íèåì ñîäåðæàò ñàìóþ âàæíóþ èí-

ôîðìàöèþ... Íî âñå-òàêè, ïî÷åìó òîã-
äà ëþäè ÷èòàþò ãàçåòû, ãäå âîâñå íåò
öâåòíûõ èëëþñòðàöèé? Ñåêðåò òîãî,
÷òî âû äî ñèõ ïîð ÷èòàåòå ýòó ñòàòüþ,
çàêëþ÷àåòñÿ â åå ñîäåðæàíèè. Âñå
î÷åíü ïðîñòî - ñòîïðîöåíòíî íàäåæ-
íûé ñïîñîá äîáèòüñÿ âíèìàíèÿ ÷èòà-
òåëÿ - ýòî ïðåäëîæèòü åìó ÷òî-íèáóäü
èíòåðåñíîå!

Òå, êòî çíàêîì ñ ðîê-ïåñíåé
«Addicted to love» («Ïîäñåâøèé íà
ëþáîâü»), íå óäèâÿòñÿ, åñëè óçíà-
þò, ÷òî ðàçâèòèå è óãàñàíèå ðî-
ìàíòè÷åñêîé ëþáâè íàïîìèíàåò
ñîáîé ïðèâûêàíèå ê êîôå, àëêîãî-
ëþ è íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì.
Ïåðâîíà÷àëüíî òàêèå ñðåäñòâà
âûçûâàþò âîçáóæäåíèå, èíîãäà
äàæå î÷åíü ñèëüíîå, íî ïðè ïîñòî-
ÿííîì èõ ïðèìåíåíèè íàñòóïàåò
ïðèâûêàíèå è äîçà, êîòîðîé ðàíü-
øå áûëî äîñòàòî÷íî, íûíå íå äàåò
òàêîãî ýôôåêòà è ïðåæíåãî âîç-
áóæäåíèÿ. Îäíàêî îòêàç îò ïðèåìà
ñòèìóëÿòîðà íå âîçâðàùàåò âàñ â
ïðåæíåå ñîñòîÿíèå. Áîëåå òîãî, îí
äàåò ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âûçûâà-
åò áîëåçíü, äåïðåññèþ è ïðî÷èå
íåïðèÿòíîñòè. Òî æå ñàìîå çà÷àñ-
òóþ ïðîèñõîäèò è ñ ÷óâñòâîì ëþá-
âè.
Ñòðàñòü îáðå÷åíà íà óãàñàíèå.

Íåäîëãîâå÷íûå ðîìàíòè÷åñêèå îò-
íîøåíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â íå÷òî
ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ïîêà
ýòèì îòíîøåíèÿì íå ïðèõîäèò êî-
íåö. Çàòåì ïîêèíóòûå ëþáîâíèêè,
âäîâöû, ðàçâåäåííûå ñ óäèâëåíèåì
çàìå÷àþò, íàñêîëüêî ïóñòîé êàæåò-

«ÏÎÄÑÅÂØÈÉ» ÍÀ ËÞÁÎÂÜ

ñÿ æèçíü áåç ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó
îíè óæå äàâíî ïåðåñòàëè èñïûòû-
âàòü ñòðàñòíóþ ïðèâÿçàííîñòü. Ñî-
ñðåäîòî÷èâ ñâîå âíèìàíèå íà òîì,
÷åãî èì íå õâàòàåò, îíè ïåðåñòàëè
çàìå÷àòü, ÷òî èìåþò íà ñàìîì äåëå.

Íàøà òåíäåíöèÿ âîñïðèíèìàòü
ñëó÷àéíûå ñîáûòèÿ êàê âçàèìîñâÿ-
çàííûå ïîäïèòûâàåò èëëþçèþ êîíò-
ðîëÿ - èäåþ î òîì, ÷òî ìû ìîæåì âëè-
ÿòü íà ñëó÷àéíûå ñîáûòèÿ. Ýòî êàê
ðàç òî, ÷òî ïîääåðæèâàåò àçàðòíûõ
èãðîêîâ è çàñòàâëÿåò îñòàëüíûõ ïî-

ИЛЛЮЗИЯ КОНТРОЛЯ
ñòóïàòü íåâåðîÿòíûì
îáðàçîì - ðàçãîíÿòü
òó÷è ðóêàìè, âûçûâàòü
äîæäü òàíöåì èëè ëå-
÷èòü îò ðàêà ïî ôîòî-
ãðàôèè. Ýëåí Ëàíäæåð
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà
ýôôåêò èëëþçèè êîíò-
ðîëÿ â ýêñïåðèìåíòàõ ñ
àçàðòíûìè èãðàìè, â
õîäå êîòîðûõ ó÷åíûå
ïîñëåäîâàòåëüíî îáíà-
ðóæèëè, ÷òî ëþäè äåé-
ñòâóþò òàê, êàê áóäòî
îíè ìîãóò êîíòðîëèðî-
âàòü ñëó÷àéíûå ñîáû-
òèÿ. Ê ïðèìåðó, ëþäè,
âûòÿíóâøèå ëîòåðåé-
íûé áèëåò ñàìè, ïðè
ïðîñüáå åãî ïðîäàòü
òðåáîâàëè â ÷åòûðå
ðàçà áîëüøå äåíåã,
÷åì òå, êîìó ýòîò áèëåò
äàëè. Èãðîêè â êîñòè
ìîãóò áðîñàòü èõ ìÿã-
êî, ÷òîáû âûïàëî ìàëî
î÷êîâ, è æåñòêî, ÷òîáû

ïîáîëüøå. Òàêèì îáðàçîì, èíäóñò-
ðèÿ àçàðòíûõ èãð ïðîöâåòàåò çà ñ÷åò
èëëþçèé èãðîêîâ, òàê êàê îíè ïðèïè-
ñûâàþò âûèãðûøè ñâîåìó óìåíèþ è
ïðåäâèäåíèþ, à ïðîèãðûøè - îñå÷-
êàì èëè æå ðåçóëüòàòàì âåçåíèÿ ïðî-
òèâíèêó.
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Ó Êëåîïàòðû áûëî òàéíîå ñðåäñòâî îò ìîðùèí
Ïóäðà èç óãëåêèñëîãî ñâèíöà
Ïîêàæèòå âàøó øåþ... Ä Î Ñ Ó Ã ¹ 4

ÄÐÅÂÍÅÉØÀß ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ
Êîñìåòèêà ñ åå ìíîãèìè «ñåêðå-

òàìè» äîøëà äî íàñ èç äàëåêîé
äðåâíîñòè. Âîçíèêëà îíà â æàðêèõ
ñòðàíàõ, ãäå êëèìàòè÷åñêèå óñëî-
âèÿ ÷àñòî âûçûâàëè êîæíûå çàáî-
ëåâàíèÿ. Åãèïòÿíêè, ãðå÷àíêè, ðèì-
ëÿíêè è äð. øèðîêî ïðèìåíÿëè êîñ-

ìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà â öåëÿõ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, à îñîáåííî,
êàê îòìå÷àë çíàìåíèòûé â äðåâíî-
ñòè âðà÷ Ãàëåí, äëÿ ïðèäàíèÿ åñòå-
ñòâåííîé êðàñîòû è ìàñêèðîâêè
íåäîñòàòêîâ êîæè. Â äðåâíåì Ðèìå
áûë ñïåöèàëüíûé «ãîðîä ïàðôþìå-
ðîâ» - Êàïóÿ-Ñàðèà. Îí öåëèêîì çà-

íèìàëñÿ ïðîèçâîäñòâîì êîñìåòè-
÷åñêèõ òîâàðîâ, ñíàáæàÿ èìè âñþ
Èòàëèþ.

ÄÓÕÈ ÊËÅÎÏÀÒÐÛ È ÖÅÇÀÐß
Èòàëüÿíñêèå õèìèêè è ïàðôþìå-

ðû ñ áîëüøèì èíòåðåñîì è ïîëüçîé
çàíèìàþòñÿ èçó÷åíèåì äðåâíåé êîñ-
ìåòèêè è ëå÷åáíûõ ìàçåé ñ öåëüþ
âîññòàíîâëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ çà-
áûòûõ ðåöåïòîâ íàøèõ äàëåêèõ ïðåä-
êîâ. Êàê-òî âî âðåìÿ àðõåîëîãè÷åñêèõ
ðàñêîïîê â îäíîì èç ïîãðåáåíèé áûëè
íàéäåíû ñîñóäû ñ ìàçÿìè. Ó÷åíûì
óäàëîñü ðàñøèôðîâàòü èõ ñîñòàâ.
Òàêèå ìàçè ïðèìåíÿëèñü åùå âî âðå-
ìåíà Íåðîíà.
Â äðóãîì ïîãðåáåíèè áûëè îáíàðó-

æåíû ìàçè è äóõè, êîòîðûìè ìîãëà
ïîëüçîâàòüñÿ öàðèöà Êëåîïàòðà. Ñïå-
öèàëèñòû èññëåäîâàëè èõ ñîñòàâ è
íàëàäèëè âûïóñê ñîâðåìåííûõ «äóõîâ
Êëåîïàòðû». Âîññîçäàí è ñîñòàâ äó-
õîâ, êîòîðûìè ïîëüçîâàëñÿ Öåçàðü.
Âïðî÷åì, ýòî íå áûëè äóõè â íàøåì
ïîíèìàíèè äàííîãî ñëîâà - âåäü âñå
äóõè è îäåêîëîíû èçãîòîâëÿþòñÿ íà
ñïèðòîâîé îñíîâå, à â ïåðâîì âåêå äî
íàøåé ýðû ïðîöåññû ïåðåãîíêè è äè-
ñòèëëÿöèè åùå íå áûëè îòêðûòû. Òàê
âîò, ëþáèìûì àðîìàòè÷åñêèì âåùå-
ñòâîì Öåçàðÿ áûëà ìàçü «Òåëèóì»,
èçãîòàâëèâàåìàÿ èç îëèâêîâîãî ìàñ-
ëà è öåäðû îñîáîãî ñîðòà àïåëüñèíîâ.

ÀÕ, ÝÒÈ ÌÎÐÙÈÍÛ...
Èñòîðèêè è àðõåîëîãè óòâåðæäàþò,

÷òî òàêèå ëåãåíäàðíûå êðàñàâèöû
ïðîøëîãî, êàê Íåôåðòèòè è Êëåîïàò-
ðà, èìåëè â ñâîåì «êîñìåòè÷åñêîì
àðñåíàëå» òàéíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ
ìîðùèí, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèëî
ìàñëî, äîáûâàåìîå èç ïëîäîâ òðîïè-
÷åñêîãî äåðåâà êàðèòå, ïðîèçðàñòà-
þùåãî è ñåãîäíÿ íà òåððèòîðèè
Ìàëè. Ñïåöèàëèñòû ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèÿ è âûÿñíèëè, ÷òî îíî äåéñòâè-
òåëüíî îáëàäàåò öåííûìè êà÷åñòâà-
ìè, ïðèäàþùèìè êîæå óïðóãîñòü è
ñâåæåñòü. Ìàñëîì, êîòîðîå ñòàëè äî-
áûâàòü ìàëèéñêèå ôàðìàöåâòû, çà-
èíòåðåñîâàëèñü ñàìûå èçâåñòíûå
êîñìåòè÷åñêèå ôèðìû.
À íåäàâíî â ìåñòíîñòè Øîíè (Âåíã-

ðèÿ), îêîëî ñêåëåòà æåíùèíû, óìåð-
øåé ïðèìåðíî â 300 ãîäó í.ý. àðõåî-
ëîãè íàøëè òóàëåòíûé êîðîáîê, à â
íåì - æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ êîìî-
÷åê - ãóáêó äëÿ ïðîòèðàíèÿ ëèöà. Õè-
ìèêè óñòàíîâèëè, ÷òî åãî óïîòðåáëÿ-
ëè äîëãî, èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Äåðæàëè ãóáêó â «ñëàäêîé» âîäå, ñäîá-
ðåííîé ðàçëè÷íûìè áàêòåðèÿìè,
æèâóùèìè âáëèçè áåðåãà. Ïîñëå
ïðîòåðàíèÿ ëèöà ýòèì ñíàäîáüåì
ðàçãëàæèâàëèñü ìîðùèíû, îòêðûâà-
ëèñü ïîðû, ïðèëèâàëà êðîâü è ëèöî
ñòàíîâèëîñü ìîëîäûì è ðóìÿíûì.

ÑÄÅËÀÒÜ ÑÒÀÐÎÃÎ ÌÎËÎÄÛÌ
Óïîìèíàíèÿ î ñðåäñòâàõ äëÿ óäà-

ëåíèÿ ìîðùèí è ïÿòåí ñ ëèöà îáíàðó-
æåíû è â ðåöåïòàõ äðåâíèõ åãèïòÿí.
Ìîðùèíû ðåêîìåíäîâàëè óñòðàíÿòü
ãîðÿ÷èì ïàðîì è ìàññàæàìè. Ñóùå-
ñòâîâàëè è ìàçè. Â îäíîì èç ïàïèðó-
ñîâ îïèñàíî èõ íàçíà÷åíèå - «Ñäåëàòü
ñòàðîãî ìîëîäûì». Æåíùèíû ïðèìå-
íÿëè êðàñêè äëÿ ðåñíèö è ãóá. Ìîä-
íûìè öâåòàìè ãóáíîé ïîìàäû â òî
âðåìÿ áûëè ÷åðíûé è çåëåíûé. Ìóæ-
÷èíû áðèëèñü áðîíçîâûìè áðèòâàìè
è òàêæå ïðèáåãàëè ê êîñìåòèêå. ×òî-
áû êîæà íå îáâåòðèâàëàñü è íå òðåñ-
êàëàñü, â íåå âòèðàëè áëàãîâîííûå
ìàñëà. Ìíîãî âíèìàíèÿ äðåâíèå åãèï-
òÿíå óäåëÿëè óõîäó çà âîëîñàìè. Îíè
ïîëüçîâàëèñü ìíîãî÷èñëåííûìè
ñðåäñòâàìè, â òîì ÷èñëå êàñòîðêîé,
êîòîðóþ âòèðàëè â êîæó ãîëîâû.

ÏÓÄÐÀ-ØÏÀÊËÅÂÊÀ
Â Åâðîïå, íà÷èíàÿ ñ XVII âåêà, îñ-

íîâíûì êîñìåòè÷åñêèì ñðåäñòâîì
äëÿ ëèöà ñòàíîâèòñÿ ïóäðà, õîòÿ ñêî-
ðåå åå ìîæíî áûëî íàçâàòü «øïàêëåâ-
êîé»: ïóäðó ñìåøèâàëè ñ ÿè÷íûì áåë-
êîì è íàíîñèëè íà êîæó ëèöà - ÷åì
òîëùå, òåì ëó÷øå. Ìîäíèöû ïðèãëà-
øàëè ñïåöèàëüíûõ õóäîæíèêîâ, ÷òî-
áû îíè ñëåãêà ïðîðèñîâûâàëè ñîñó-
äû íà ëèöå - äàáû ïîä÷åðêíóòü «ïîëó-
ïðîçðà÷íîñòü» êîæè. Ïóäðó, êñòàòè,
âïëîòü äî XIX âåêà äåëàëè èç óãëåêèñ-
ëîãî ñâèíöà - ÷ðåçâû÷àéíî ÿäîâèòîãî
âåùåñòâà, ðàçðóøàþùåãî êîæó. Òàê
÷òî ëèöà ìîäíèö, ðåãóëÿðíî ïîëüçóþ-
ùèõñÿ ïóäðîé, ïîñëå òðèäöàòè ëåò
ÿâëÿëè ñîáîé æàëêîå çðåëèùå.

È ÌÓÆÈÊÈ ÒÓÄÀ ÆÅ...
Â Ðèìñêîé èìïåðèè «ìàçàëèñü» íå

òîëüêî æåíùèíû, íî è ìóæ÷èíû, ðà-
çóìååòñÿ, çíàòíûå. «Êîñìåòè÷êà»
ïàòðèöèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïóäðó, ðó-
ìÿíà, òåíè äëÿ âåê. Äëÿ ïðèäàíèÿ íîã-
òÿì ãëÿíöåâèòîñòè è ðîçîâàòîñòè èñ-
ïîëüçîâàëè èñòîë÷åííûé â ïûëü ðó-
áèí.
Â XVI âåêå ôðàíöóçñêèé êîðîëü

Ãåíðèõ II âûãëÿäåë, ïî ñëîâàì ñîâðå-
ìåííèêîâ, «êàê ïðåñòàðåëàÿ êîêåò-

êà». Åãî ëèöî áûëî ïîêðûòî òîëñòûì
ñëîåì áåëèë è ðóìÿí, à çàâèòûå âî-
ëîñû áûëè ïîñûïàíû áëàãîóõàþùåé
ïóäðîé ôèîëåòîâîãî öâåòà. Â òå
âðåìåíà è âñå àíãëèéñêèå àðèñòîê-
ðàòû ïîñòîÿííî íîñèëè íàäóøåííûå
ïåð÷àòêè - äàáû óáåðå÷ü ñâîè õîëå-
íûå ðóêè îò ãðÿçè ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. À â 1700-õ ãîäàõ àíãëèéñêèå
äåíäè ñòàëè êðàñèòü ñïåöèàëüíîé
ðîçîâîé ïîìàäîé ãóáû è ùåêè, ÷åð-
íèòü ðåñíèöû è îáëèâàòü ñåáÿ äó-
õàìè.

ÇÓÁÛ ÏÎÄ ÖÂÅÒ ÏËÀÒÜß
Â XVIII âåêå â Àíãëèè ó àíãëèéñ-

êèõ äåíäè çóáû, íåñìîòðÿ íà âåñü

àðèñòîêðàòèçì, âñå-òàêè ïîðòè-
ëèñü è âûïàäàëè, óðîäóÿ òåì ñà-
ìûì áëàãîðîäíî î÷åð÷åííûé
îâàë ëèöà. Ïîýòîìó ìîäíèêè âêëà-
äûâàëè â ïóñòûå ìåñòà êóñî÷êè
ïðîáêè, äàáû ñêðûòü ýòîò íåäî-
ñòàòîê.
À óæå â íàøå âðåìÿ (íåñêîëüêî ëåò

íàçàä) â ßïîíèè ïîÿâèëñÿ íîâûé «êðèê
ìîäû» - öâåòíàÿ êðàñêà äëÿ çóáîâ. Òå-
ïåðü ÿïîíêè ìîãóò ñèÿòü óëûáêàìè â
òîí ê öâåòó ïëàòüÿ èëè ëàêà íà íîãòÿõ.
Íè÷åãî íå ñêàæåøü - ïðîãðåññ, ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî â ñðåäíèå âåêà â ßïîíèè æåí-
ùèíû, âûõîäÿ çàìóæ, òîæå îêðàøè-
âàëè çóáû, íî òîëüêî â îäèí - ÷åðíûé
öâåò.

Øåÿ-ïðåäàòåëüíèöà. Èìåííî îíà, êàê
ïàñïîðò, âûäàåò âîçðàñò æåíùèíû. Êàê
áû äàìà íè áûëà ïðåêðàñíî îäåòà, ïîä-
òÿíóòà è óìåëî ïîäêðàøåíà, - åñëè îíà
íå ïîçàáîòèëàñü î øåå, åé íå óäàñòñÿ
âûãëÿäåòü ìîëîæå. Êîæà øåè ñòàðèòñÿ
î÷åíü áûñòðî, ïðè îòñóòñòâèè óõîäà óæå
ê òðèäöàòè ãîäàì ñòàíîâÿñü äðÿáëîé è
ïîêðûòîé ïîïåðå÷íûìè ìîðùèíàìè.
Ïðè÷èí òîìó ìíîãî.

Âî-ïåðâûõ, êîæà íà øåå - î÷åíü òîí-
êàÿ, äà åùå ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé (ïî
ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûì òåëîì) ïîäêîæ-
íî-æèðîâîé êëåò÷àòêîé. Ýòî ïðèâîäèò
ê íåäîñòàòêó ïèòàíèÿ êîæè, ñëåäîâà-
òåëüíî, ê åå ïðåæäåâðåìåííîìó (îïÿòü
æå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè
òåëà) ñòàðåíèþ.

Âî-âòîðûõ, â ñàìîì ñòðîåíèè øåè -
ïðè÷èíà åå ñòàðåíèÿ. Âûíóæäåííàÿ áûòü
ïîäâèæíîé ÷óòü ëè íå åæåñåêóíäíî, îíà,
òåì íå ìåíåå, èñïûòûâàåò íåäîñòàòîê
ôèçè÷åñêîé çàêàëêè: âåäü íàòðåíèðî-
âàòü íåæíûå ìûøöû øåè ìîæíî ëèøü
ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè. Äîáàâü-
òå ñþäà ïðèâû÷êó ñïàòü íà âûñîêîé ïî-
äóøêå, «âîäèòü íîñîì ïî ñòîëó» ïðè ÷òå-
íèè èëè ïèñüìå è «ñìîòðåòü èñêîñà, íèç-
êî ãîëîâó íàêëîíÿ», - äðóãèìè ñëîâàìè,
ïëîõóþ îñàíêó…

Íåïðàâèëüíûé îáðàç ìûñëåé âðåäèò
øåå íå ìåíüøå, ÷åì íåïðàâèëüíûé îá-
ðàç æèçíè. Âåäü íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî ïðî-
áëåìû òÿæêèì ãðóçîì ëîæàòñÿ íà ïëå-
÷è, à íå÷óòêèå îêðóæàþùèå òàê è íîðî-
âÿò «ñåñòü íà øåþ». Ñòðåññû è íåïðèÿò-
íîñòè, îò êîòîðûõ ìû «âåøàåì íîñ», âðå-
äÿò íå òîëüêî íàøåìó íàñòðîåíèþ, íî è
âíåøíåìó âèäó.

È, íàêîíåö, íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûå ïðèîáðåòàþòñÿ ÷åëîâåêîì â
òå÷åíèå æèçíè, òîæå íå êðàñÿò íàøó
øåþ. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è îðãà-
íîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íà
øåå ïîÿâëÿþòñÿ ïÿòíà æåëòîâàòîãî
öâåòà èëè ñ êðàñíûì îòòåíêîì, íàïîìè-
íàþùèå ñåòêó. Àíàëîãè÷íûå ïîñëåä-
ñòâèÿ æäóò è ëþáèòåëüíèö çàãîðàòü äî
ñîëíå÷íûõ îæîãîâ.

Ìû âñå âðåìÿ çàáûâàåì óõàæèâàòü çà
øååé, îãðàíè÷èâàÿ ñâîè çàáîòû î íåé
ëèøü ñîáëþäåíèåì ãèãèåíû. Ëèöî õîëèì
öåëûì àðñåíàëîì êîñìåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, à äëÿ øåè îñòàâëÿåì öåïî÷êè,
áóñû è òîìó ïîäîáíîå. Îäíàêî òàê âàæ-
íî íå çàáûâàòü ýòó î÷åíü óÿçâèìóþ ÷àñòü
íàøåãî òåëà! Äëÿ òîãî ÷òîáû êàê ìîæíî
äîëüøå ñîõðàíÿòü êîæó øåè óïðóãîé,
ýëàñòè÷íîé è ìîëîäîé, íåîáõîäèìî
åæåäíåâíî óäåëÿòü óõîäó çà íåé íå-
ñêîëüêî ìèíóò; ñïàòü íà ïëîñêîé ïîäóø-
êå; ïðè õîäüáå âûñîêî ïîäíèìàòü ïîä-
áîðîäîê; âûïîëíÿòü ñïåöèàëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ; î÷èùàòü êîæó øåè òåìè æå
ñðåäñòâàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
êîæè ëèöà; ñìàçûâàòü åå ïîäõîäÿùèì
êðåìîì - ïèòàòåëüíûì èëè óâëàæíÿþ-
ùèì.

Íåêîòîðûå êîñìåòîëîãè ðåêîìåíäó-

ØÅß - ÏÀÑÏÎÐÒ ÆÅÍÙÈÍÛ

þò äåëàòü åæåäíåâíûå ãîðÿ÷èå îáåðòû-
âàíèÿ. Îäíàêî, â ðàçâèòûõ ïðîìûøëåí-
íûõ ãîðîäàõ â ïîñëåäíèå ãîäû âûðîñëî
êîëè÷åñòâî ñòðàäàþùèõ óâåëè÷åíèåì
ùèòîâèäíîé æåëåçû. À ëþáûå òåðìè÷åñ-
êèå ïðîöåäóðû ìîãóò íåñòè íå òîëüêî
ïîëüçó, íî è âðåä. Ñàìîå áåçîïàñíîå -
äåëàòü òåïëûå êîìïðåññû ñ òðàâÿíûìè
îòâàðàìè. Äëÿ ýòîãî ïîëîòåíöå íàìî-
÷èòå â îòâàðå ëèïîâîãî öâåòà, ÷àÿ, êîð-
íåé àëòåÿ èëè îáû÷íîãî ìîëîêà. Õîðî-
øî îòîæìèòå è îáåðíèòå èì øåþ íà 15 -
20 ìèíóò.

Ïîñëå óìûâàíèÿ âå÷åðîì øåþ ñìàæü-
òå êðåìîì, à çàòåì ïîõëîïàéòå ïî íåé
ñëîæåííûì â÷åòâåðî ïîëîòíÿíûì ïîëî-
òåíöåì, ñìî÷åííûì ñîëåíîé âîäîé.
Ñìàçàâ ëàäîíè êðåìîì, äîâîëüíî ýíåð-
ãè÷íî ïîõëîïûâàéòå ïî ïîäáîðîäêó
òûëüíîé ñòîðîíîé ëàäîíè.

Åùå îäíà ïðîöåäóðà äëÿ øåè: ïåðåä
âàííîé èëè äóøåì âáåéòå â êîæó øåè
íåìíîãî êðåìà, à ïîòîì îáåðíèòå åå
òåïëûì âëàæíûì ïîëîòåíöåì. Ñèäÿ â
âàííå, âðåìÿ îò âðåìåíè, ñìà÷èâàéòå
ïîëîòåíöå òåïëîé âîäîé. Òàêîé êîìï-
ðåññ îìîëàæèâàåò øåþ, êîòîðàÿ, êàê
èçâåñòíî, èìååò íåïðèÿòíîå ñâîéñòâî
ñòàðèòüñÿ ðàíüøå ëèöà.

Çàìå÷àòåëüíî, åñëè âû, ëàêîìÿñü
ôðóêòàìè, «óãîñòèòå» ñâîè ëèöî è øåþ,
ðàçóìååòñÿ, ïðåäâàðèòåëüíî èõ î÷èñòèâ
îò ïûëè è êîñìåòèêè. Äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî ñìàçàòü êîæó ëîìòèêîì áàíàíà, ïåð-
ñèêà, àïåëüñèíà, ÿãîäîé êëóáíèêè, âè-
íîãðàäà è ò.ä.

Âå÷åðîì ïåðåä ñíîì íàìûëüòå øåþ
(ëó÷øå âñåãî ìûëîì, ñîäåðæàùèì êðåì),
íåñêîëüêî ìèíóò ïîìàññèðóéòå ðóêàâè÷-
êîé èëè ìÿãêîé ùåòêîé êðóãîâûìè äâè-
æåíèÿìè â íàïðàâëåíèè: ãðóäü - ïîäáî-

ðîäîê - ëåâîå óõî - ïîäáîðîäîê - ïðàâîå
óõî. Çàòåì ñïîëîñíèòå øåþ è, îñóøèâ
êîæó, âáåéòå êîí÷èêàìè ïàëüöåâ óâëàæ-
íÿþùèé êðåì. ×åðåç 15 ìèíóò åãî èçëèø-
êè ïðîìîêíèòå áóìàæíîé ñàëôåòêîé.

Åñòü äðóãîé ñïîñîá. Êàæäûé âå÷åð,
î÷èñòèâ êîæó ëîñüîíîì èëè òîíèêîì,
íàíîñèòå íà øåþ ïèòàòåëüíûé êðåì
(ïðåäïî÷òèòåëüíî ñ âèòàìèíîì F) ëåã-
êèìè ñêîëüçÿùèìè äâèæåíèÿìè ïðàâîé
ðóêîé íà ëåâóþ ñòîðîíó, à ëåâîé ðóêîé
íà ïðàâóþ.

Åñëè êîæà íà øåå ñëåãêà íàïîìèíàåò
ãóñèíóþ, òî äëÿ ïðèäàíèÿ óïðóãîñòè åå
ìîæíî ïðîòèðàòü 2-3 ðàçà â íåäåëþ ìåë-
êîé ïîâàðåííîé ñîëüþ ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. Ñíà÷àëà øåþ ïðîòèðàþò îëèâêî-
âûì ìàñëîì èëè êîñìåòè÷åñêèì ìîëî÷-
êîì, ïîñëå ÷åãî áåðóò ñëåãêà ñìî÷åí-
íóþ âîäîé ãîðñòü ñîëè è åþ êðóãîâûìè
äâèæåíèÿìè íàòèðàþò êîæó äî ïîêðàñ-
íåíèÿ âíèç îò ïîäáîðîäêà è óõà â íà-
ïðàâëåíèè êëþ÷èöû (ìàññàæ â îáëàñòè
ùèòîâèäíîé æåëåçû äîëæåí áûòü ëåã-
êèì). Çàòåì äåëàþò íåñêîëüêî ãîðÿ÷èõ
êîìïðåññîâ èç ñâåæåãî íåæèðíîãî ìî-
ëîêà, ïîñëå ÷åãî øåÿ ñïîëàñêèâàåòñÿ
âîäîé è ñìàçûâàåòñÿ êðåìîì.

Çàðÿäêà äëÿ øåè
Ïîääåðæèâàòü õîðîøóþ ôîðìó øåè,

ïðîäëèòü åå ìîëîäîñòü ïîçâîëÿþò ñïå-
öèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, íå òðåáóþùèå

îñîáûõ çàòðàò âðåìåíè è óñèëèÿ âîëè,
íî äàþùèå çàìåòíûé ýôôåêò.

- Ïîëîæèòå ñêðåùåííûå ðóêè íà çà-
òûëîê è îòêëîíÿéòå íàçàä ãîëîâó, ñäåð-
æèâàÿ åå ðóêàìè.

- Ïîëîæèòå ðóêè íà ïîäáîðîäîê è
îïóñêàéòå ãîëîâó, ñäåðæèâàÿ ðóêàìè.

- Ëåæà íà æèâîòå, îòêëîíÿéòå ãîëîâó
êàê ìîæíî äàëüøå - íàçàä è îáðàòíî.

- Ìåäëåííî, íå äâèãàÿ ïëå÷àìè, ïî-
âîðà÷èâàéòå ãîëîâó âïðàâî è âëåâî 10
ðàç, ïîòîì îòêèäûâàéòå íàçàä è îïóñ-
êàé âïåðåä, ñíîâà âïðàâî - âëåâî, çà-
òåì âñòðÿõíèòå ãîëîâîé.

- Âûïðÿìëÿÿ ãðóäíóþ êëåòêó, ïîëîæè-
òå ðóêè íà êðàÿ ïëå÷ è ñòàðàéòåñü êàê
ìîæíî ñèëüíåå âûòÿíóòü øåþ ââåðõ,
íàæèìàÿ íà ïëå÷è. Ïëå÷è íå äîëæíû
ïîäíèìàòüñÿ. Äåëàéòå âäîõ, ñ÷èòàé äî
10, âûäîõ, çàòåì ïîëíîå ðàññëàáëåíèå.
Ïîâòîðÿéòå 5-6 ðàç.

- Âûïðÿìëÿéòå ãîëîâó. Âûñîâûâàéòå
ÿçûê, ñòàðàÿñü äîñòàòü èì êîí÷èê íîñà.
Îäíîâðåìåííî äåëàéòå ÿçûêîì çìåå-
âèäíûå, èçâèâàþùèåñÿ äâèæåíèÿ.

Çàòåì óáåðèòå åãî. Ïîâòîðÿéòå 5 ðàç.
- Çåâàéòå ÷àñòî, ìåäëåííî è ñ óäî-

âîëüñòâèåì. Ïðè ýòîì óïðàæíåíèè êëà-
äèòå ïàëüöû íà ëîá, ÷òîáû èçáåæàòü îá-
ðàçîâàíèÿ íîâûõ ìîðùèí.

- Áåðèòå â ðîò êàðàíäàø è «ïèøèòå» â
âîçäóõå íå ìåíåå äåñÿòè áóêâ àëôàâè-
òà.

Óñòðàíÿåì äâîéíîé ïîäáîðîäîê
- Ýíåðãè÷íî ïîâåðíóòü ãîëîâó âïðà-

âî-âëåâî 10 ðàç.
- Íèæíåé ãóáîé ïðèêðûòü âåðõíþþ,

ãîëîâó îòêëîíèòü íàçàä è â òàêîì ïîëî-
æåíèè îñòàâàòüñÿ 10 ñåêóíä. Ïîñëå ýòî-
ãî âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå,
ðàññëàáèâ ìûøöû. Ïîâòîðÿòü 5 ðàç.

- Ñåñòü ðîâíî, ãëÿäÿ ïåðåä ñîáîé.
Ñèëüíî íàïðÿãàÿ ìûøöû ïîäáîðîäêà,
ïîïûòàòüñÿ, ïðåîäîëåâàÿ ñîáñòâåííîå
ñîïðîòèâëåíèå, îòêèíóòü ãîëîâó êàê
ìîæíî äàëüøå íàçàä. Ñîõðàíÿé ïîëîæå-
íèå 15-20 ñåêóíä. Îòäîõíóâ, ïîâòîðè
åùå íåñêîëüêî ðàç.

Ïðîäåëàííûå óïðàæíåíèÿ õîðîøî
çàêðåïèòü áëàãîòâîðíîé ïðîöåäóðîé
äëÿ ïîäáîðîäêà è øåè: íàìî÷è ñàëôåò-
êó â õîëîäíîé âîäå è, ñëåãêà îòæàâ åå,
ïðèëîæè ïëîòíî ê ïîäáîðîäêó îò óõà äî
óõà. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ñìåíè êîì-
ïðåññ íà ãîðÿ÷èé è çàòåì òàêèì æå îá-
ðàçîì ÷åðåäóé êîìïðåññû íåñêîëüêî
ðàç íà ïðîòÿæåíèè 15 ìèíóò.

Ìàñêè äëÿ øåè
Êàðòîôåëüíàÿ. Ðàñòåðåòü 2 ãîðÿ÷èå

êàðòîôåëèíû, äîáàâèòü æåëòîê, ÷àéíóþ
ëîæêó ìåäà, ÷àéíóþ ëîæêó îëèâêîâîãî
ìàñëà, ÷. ëîæêó ãëèöåðèíà. Ïîëó÷åííóþ
ñìåñü íàíåñòè íà øèðîêóþ ìàðëþ è îá-
âÿçàòü åþ øåþ. Ñâåðõó ìàðëþ ïîêðûòü
íåéëîíîì è çàáèíòîâàòü ýëàñòè÷íûì

áèíòîì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìàñêè 15-
20 ìèíóò. Øåÿ ìîåòñÿ òåïëîé âîäîé è
îïîëàñêèâàåòñÿ íàñòîåì ëèïîâîãî öâå-
òà. Äëÿ ëó÷øåãî îñâåæåíèÿ â íàñòîé
ìîæíî äîáàâèòü 1 ÷. ëîæêó ñîëè íà ñòà-
êàí íàñòîÿ. Ýòà ìàñêà ðåêîìåíäóåòñÿ
ñðàçó ïîñëå êîìïðåññà.

Áåëêîâî-ìàñëÿíàÿ. Áåëîê ÿéöà ñîåäè-
íèòü ñ ÷àéíîé ëîæêîé ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà (ìèíäàëüíîãî, îëèâêîâîãî, êóêó-
ðóçíîãî) è ñîêîì ïîëîâèíû áîëüøîãî
ëèìîíà. Íàíåñòè íà 10-15 ìèíóò, ñìûòü
òåïëîé âîäîé è ñïîëîñíóòü øåþ äîïîë-
íèòåëüíî âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòó-
ðû, à åùå ëó÷øå ëèïîâûì íàñòîåì.

Ïàðàôèíîâàÿ. Ïàðàôèí íàãðåâàþò íà
âîäÿíîé áàíå. Çàòåì, ñäåëàâ ïðîáó íà òåì-
ïåðàòóðó (íà òûëüíîé ñòîðîíå ðóêè), åãî ñ
ïîìîùüþ êèñòî÷êè íàíîñÿò íà àáñîëþòíî
ñóõóþ êîæó ñëîåì 1,5- 2 ñì. Îñòîðîæíî
ñíèìàþò øïàòåëåì. Ìàñêè äåëàþò äâà-òðè
ðàçà â íåäåëþ, êóðñ - 10-15 ìàñîê.

Èç òåñòà. Ãîòîâÿ ïèðîãè èç äðîææå-
âîãî òåñòà, ìîæíî âûäåëèòü êóñî÷åê è
îáåðíóòü èì øåþ íà 20 ìèíóò. Ñíÿâ òå-
ñòî, ïðîòèðàþò êîæó ëèìîííûì ñîêîì,
ðàçáàâëåííûì âîäîé (1:3).

Èç ïåòðóøêè. 4 ñò. ë. ìåëêî íàðåçàí-
íîé ïåòðóøêè çàëèâàþò 250 ìë ãîðÿ÷åãî
ìîëîêà. Íàìà÷èâàþò â ýòîé ñìåñè ïëà-
òîê è êëàäóò åãî íà øåþ. Øåþ ïîñëå
ìàñêè íå ìîþò, äàþò åé âûñîõíóòü íà
âîçäóõå è ñìàçûâàþò êðåìîì.
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Âñå íà ñâåòå ïîä÷èíåíî ðèòìàì
Ñêîëüêî âàì íóæíî äåíåã äëÿ ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ?
×åì ãðÿçíåå, òåì êðàñèâåå¹ 4

Åñëè âû ïîñòîÿííî òâåðäèòå ñåáå,
÷òî âàì íå õâàòàåò äåíåã, âàì äåé-
ñòâèòåëüíî íå áóäåò èõ õâàòàòü. Äåíü-
ãè íå ïðèäóò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû íå
ëþáèòå èõ íåõâàòêó. Îíè ïðèäóò ê
âàì, åñëè âû ëþáèòå èõ íàëè÷èå, óâà-
æàåòå èõ, íàñëàæäàåòåñü èìè è ëþ-
áèòå ïîìîãàòü ñåáå è áëèçêèì.
Îäíà æåíùèíà ðàññêàçàëà ìíå, êàê

êîãäà-òî äàâíî ÷èñòî ñïîíòàííî, ïîâè-
íóÿñü êàêîìó-òî âíóòðåííåìó èìïóëü-
ñó, îíà äîñòàëà èç êàðìàíà êîøåëåê,
âûãðåáëà îòòóäà ìåëî÷ü, ñìÿòûå
òðåøêè, ïÿòåðêè è íà÷àëà èõ ðàçãëà-
æèâàòü è àêêóðàòíî ñêëàäûâàòü, ëàñ-
êîâî ïðèãîâàðèâàÿ: «Êàêèå âû ìîè
õîðîøèå, êàê ÿ âàñ ëþáëþ, ìîè äîðî-
ãèå». Ïîñëå ýòîãî, ïî åå óòâåðæäåíèþ,
îíà íèêîãäà íå äóìàëà î äåíüãàõ. Îíè
âñåãäà ó íåå áûëè. À åñëè êîí÷àëèñü,
êòî-òî ïîäõîäèë ê íåé è îòäàâàë êàêîé-
íèáóäü äàâíî çàáûòûé äîëã. Îíà ïðî-
äîëæàëà èìåòü ðîâíî ñòîëüêî äåíåã,
ñêîëüêî åé íåîáõîäèìî äëÿ ñïîêîéíîé
æèçíè.
À âîò ñëó÷àé, ïðîèçîøåäøèé ñ îä-

íèì ìóæ÷èíîé. Ïîëó÷èâ äåíüãè, îí íå
äàë òîâàðèùó â äîëã, ïîæàëåâ è ïðè-
äóìàâ îïðàâäàíèå, ÷òî îíè åìó òîæå
ïîçàðåç íóæíû. ×åðåç ÷àñ îí ïîòåðÿë
ðîâíî òó ñóììó, êîòîðóþ ó íåãî ïðî-
ñèëè â äîëã.
Åñëè ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò íåãà-

òèâíûå óáåæäåíèÿ â ñôåðå äåíåã, ýòè
ìûñëè íà÷èíàþò ðåàëèçîâûâàòüñÿ,
ïðèâëåêàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñèòóà-
öèè. Åñëè îí, òàê èëè èíà÷å, íå ïðè-
íèìàåò äåíüãè, òî îáÿçàòåëüíî âûáè-
ðàåò ñåáå ðàáîòó, ãäå åìó áóäóò ïëà-
òèòü î÷åíü ìàëî, â òî âðåìÿ êàê â äðó-
ãîì ìåñòå çà òàêóþ æå ðàáîòó ïëàòÿò
â äâà-òðè ðàçà áîëüøå. Ìèñòèêà, íå
ïðàâäà ëè? Îäíàêî òàê ðàáîòàåò
ìûñëü.
Ñêîëüêî äåíåã âû ìîæåòå ïðèíÿòü

â ñâîþ æèçíü? Âû îòâåòèòå: «×åì
áîëüøå, òåì ëó÷øå». È ñêàæåòå íå-
ïðàâäó. Âû ïðèìåòå ðîâíî ñòîëüêî,
ñêîëüêî ïîçâîëÿò âàì âàøè ìûñëè.
Îñòàëüíîå áóäåò ëèáî ïîòåðÿíî, ëèáî
ðàñòðà÷åíî òàê, ÷òî âû ïîòîì áóäåòå
ðàçâîäèòü ðóêàìè, íå çíàÿ, êóäà ïî-
äåâàëèñü âñå äåíüãè. Âåäü òàê ÷àñòî

è áûâàëî, êîãäà âû ïîëó÷àëè
(íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ) ïðåìèþ
èëè âàì âîçâðàùàëè äîëã, ïðî
êîòîðûé âû óæå äàâíî çàáûëè
è ïåðåñòàëè íàäåÿòüñÿ, ÷òî âàì
âåðíóò åãî. À êñòàòè, âû çàìå-
òèëè, ÷òî êîãäà ó âàñ ïîÿâëÿ-
ëèñü äåíüãè, íåîæèäàííî ðÿäîì
ñ âàìè âîçíèêàëè òå, êîòîðûì
ïîçàðåç è ñðî÷íî íóæíà áûëà
òà èëè èíàÿ ñóììà â äîëã? Êàê âû äó-
ìàåòå, ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?.. Ýòî
âàì «çàäàíèå íà äîì».
À ñåé÷àñ, äàâàéòå ïðîäåëàåì íå-

áîëüøîå óïðàæíåíèå, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü òîò ìàêñèìóì äåíåã, êîòîðûé âû
ìîæåòå âïóñòèòü â ñâîþ æèçíü. Ðå÷ü
áóäåò èäòè î òåõ äåíüãàõ, êîòîðûå âû
ìîæåòå çàðàáîòàòü â ìåñÿö. Èòàê,
çàêðîéòå ãëàçà è ðàññëàáüòåñü. À òå-
ïåðü ïðî÷åðòèòå ïåðåä ìûñëåííûì
âçîðîì ãîðèçîíòàëüíóþ èëè âåðòè-
êàëüíóþ ëèíèþ. Íà÷èíàéòå ïðîñòàâ-
ëÿòü íà íåé ðèñêè, ïîìå÷àÿ èõ öèô-
ðàìè «500 òûñÿ÷», «1 ìèëëèîí», «1,5
ìèëëèîíà» è ò.ä. Âû ìîæåòå ïðîñòàâ-
ëÿòü òå öèôðû, êîòîðûå õîòèòå â ëþ-
áîé óäîáíîé äëÿ âàñ âàëþòå. Ïðîäå-
ëûâàéòå ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîéäå-
òå äî öèôðû, êîòîðàÿ âûçîâåò ó âàñ
íåïðèÿòèå â âèäå êàêîé-íèáóäü ìûñ-
ëè èëè ÷óâñòâà. Òåïåðü ñïóñòèòåñü íå-
ìíîãî âíèç è ïðîâåðüòå, ïðèíèìàåòå
ëè âû öèôðó ìåíüøóþ. Âû ïîëó÷èëè
ñåé÷àñ ñâîé ïîòîëîê, òî êîëè÷åñòâî

äåíåã, êîòîðîå âû ìîæåòå âïóñòèòü â
æèçíü â òå÷åíèå ìåñÿöà. ×òî áû âû
íè äåëàëè, êàê áû íè ïûòàëèñü çàðà-
áîòàòü ïîáîëüøå, äåíüãè ê âàì íå
ïðèäóò, à åñëè è ïðèäóò, âû ñêèíåòå
èõ, ïîòðàòèòå íà êàêèå-íèáóäü ïóñòÿ-
êè. Âñïîìíèòå, âåäü òàê ðàíüøå è
ïðîèñõîäèëî.
Åñëè æå âû íå ñìîãëè äîñòè÷ü ïî-

òîëêà èëè ó âàñ ïîëó÷èëàñü îãðîìíàÿ
ñóììà, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàì íå õâà-
òàåò ëþáâè è âíèìàíèÿ â æèçíè, âû

íå âåðèòå, ÷òî ìîæåòå íàéòè âñå ýòî
ó îêðóæàþùèõ ëþäåé. Ïîýòîìó âû
ñòðåìèòåñü êîìïåíñèðîâàòü îòñóò-
ñòâèå ëþáâè äåíüãàìè è ìàòåðèàëü-
íûìè âåùàìè. Îãðîìíàÿ ñóììà ìî-
æåò ïîëó÷èòüñÿ è òîãäà, êîãäà âû ðà-
áîòàåòå ñ áîëüøèìè ñóììàìè äåíåã.
Ïîïûòàéòåñü àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò
ðàáîòû è ñíîâà ïðîäåëàòü ýòî óïðàæ-
íåíèå, ÷òîáû ïîëó÷èòü èñòèííóþ èí-
ôîðìàöèþ.
Ìîæåò ëè ìåíÿòüñÿ ýòà öèôðà?

Êîíå÷íî, ìîæåò. Ïî ìåðå âàøåãî ðî-
ñòà îíà áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ èëè
óìåíüøàòüñÿ. Âñå çàâèñèò îò òîé çà-
äà÷è, êîòîðóþ ïîñòàâèëî ïåðåä ñî-
áîé âàøå âûñøåå «ß». Îäíè ïðèøëè
â ýòîò ìèð ðàáîòàòü ñ áîëüøèìè ñóì-
ìàìè äåíåã, íàïðèìåð, áàíêèðû,
áèçíåñìåíû, à äðóãèå - ñ ìàëåíüêè-
ìè. Áûëè ëè áåäíûìè òå ñâÿòûå, î
æèçíè êîòîðûõ âû ÷èòàëè? Íèêîãäà.
Ó íèõ áûëî âñå íåîáõîäèìîå. Îíè
ñ÷èòàëè ñåáÿ áîãàòûìè. Êîãäà ÷åëî-
âåê íàáèðàåòñÿ ìóäðîñòè, ó íåãî ñìå-

ùàþòñÿ îöåíêè áîãàòñòâà è áåäíîñ-
òè.
Ìóäðîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-

áû ïåðåñòàòü èãðàòü â èãðû «áîëüøå
- ìåíüøå», ïåðåñòàòü æàëîâàòüñÿ íà
æèçíü è ïðàâèòåëüñòâî, à ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ñâîè ìûñëè â ñôåðå äåíåã
è íà÷àòü ñòðîèòü æèçíü òàêîé, êàêîé
âû õîòèòå åå âèäåòü.
Ñðåäè ëþäåé î÷åíü ïîïóëÿðíû òà-

êèå çàáëóæäåíèÿ êàê «Äåíüãè - ýòî
õîðîøî» è «Äåíüãè - ýòî ïëîõî». Äåíü-
ãè íè õîðîøè, íè ïëîõè, ýòî íåéòðàëü-
íàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ïîëó÷èò îêðàñêó
äîáðà èëè çëà â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ âëàäåëüöà. Ñ ïîìîùüþ
äåíåã ìîæíî ñïàñàòü ëþäåé, ñ èõ æå
ïîìîùüþ ìîæíî óáèâàòü. Åñëè âû
ñ÷èòàåòå, ÷òî äåíüãè - ýòî ïëîõî, áå-
ðèòå èõ â ñâîè ðóêè è òâîðèòå äîáðî!
Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî áàíêèðû è áèç-
íåñìåíû - ýòî æóëèêè è õàïóãè, êîòî-
ðûå ãðåáóò âñå ïîä ñåáÿ, áåðèòå äåíü-
ãè â ñâîè ðóêè! Íàó÷èòåñü çàðàáàòû-
âàòü è íàïðàâëÿéòå èõ íà ñòðîèòåëü-
ñòâî äåòñêèõ äîìîâ, øêîë, öåðêâåé.
Êóäà óãîäíî, íî òîëüêî íå èãðàéòå â
èãðû «ïëîõî - õîðîøî», îïðàâäûâàÿ
ñâîå áåçäåéñòâèå.
Áåçäåéñòâóÿ, îïðàâäûâàÿ ñåáÿ è

îáâèíÿÿ â ñâîèõ íåóäà÷àõ äðóãèõ, âû
òåì ñàìûì îòðèöàåòå ñâîé òâîð÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë. Âû íå äàåòå åìó ðåà-
ëèçîâàòüñÿ, à ýòî ïðèâîäèò ê ïå÷àëü-
íûì ïîñëåäñòâèÿì -  âû ìîæåòå ðàç-
ðóøèòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü.
Äåíüãè - ýòî ñàìûé óäèâèòåëüíûé

èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïðèäóìàë ÷åëî-
âåê äëÿ ðàáîòû ñ ñîáîé. Îíè ïðîíèçû-
âàþò áóêâàëüíî âñå ñôåðû íàøåé æèç-
íè. Âû èìååòå äåëî ñ íèìè êàæäóþ
ìèíóòó. Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáå
õîòü ÷òî-íèáóäü, êóäà íå ïðîíèêàþò
äåíüãè. Ýòî íåâîçìîæíî. Ñ ïîìîùüþ
äåíåã ÷åëîâåê ìîæåò ïîäíÿòüñÿ äî âåð-
øèí äóõà, ñ ïîìîùüþ äåíåã îí ìîæåò
ïàñòü â ñàìûå ãëóáèíû àäà. È ïîìíè-
òå, ÷òî â òå ìîìåíòû, êîãäà âû ñòàëêè-
âàåòåñü ñ äåíüãàìè, âû íà ñàìîì äåëå
èìååòå äåëî ñ ñàìèì ñîáîé.
Áóäüòå ñ÷àñòëèâû!

Âëàäèìèð Æèêàðåíöåâ,
ïñèõîàíàëèòèê

ÏÐÈÍÈÌÀÉÒÅ ÐÅØÅÍÈÅ
Â ÏÎËÄÅÍÜ

Â ïðîöåññå
ýâîëþöèè âñå
æèâîå ïðèñïîñî-
áèëîñü ê ðèòìó,
âûçâàííîìó âðà-
ùåíèåì Çåìëè
âîêðóã ñâîåé îñè.
Å æ å ä í å â í û é
ðèòì ñïåöèàëèñ-
òû íàçûâàþò öèð-
êàäíûì (îêîëîñó-
òî÷íûì), òî åñòü
ñ öèêëè÷íîñòüþ â
îäèí äåíü. Ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ îí â ïåðå-
ìåíå ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè,
äåÿòåëüíîñòè ïî-
÷åê, æåëåç âíóò-
ðåííåé ñåêðå-
öèè, èçìåíåíèè
äàâëåíèÿ.
Âñå íà ñâåòå

ïîä÷èíåíî ðèò-
ìàì. Îäíàêî
ëèøü ñîâñåì íå-
äàâíî ó÷åíûå îá-
ðàòèëè âíèìà-
íèå, ÷òî ðåçóëü-
òàòû ðèòìîâ äåé-
ñòâóþò ïî ïðèí-
öèïó ìàÿòíèêà.
Èíûìè ñëîâàìè:
èíòåíñèâíîñòü

ðèòìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîñòåïåííî íàðàñòàåò, äîñòèãàåò ìàêñèìóìà,
çàòåì îñëàáåâàåò äî ìèíèìóìà, îïÿòü íàðàñòàåò è ò.ä. Ïî ïðèíöèïó ìà-
ÿòíèêà ðàáîòàåò âåñü íàø îðãàíèçì, âïëîòü äî êàæäîé êëåòêè. Çäåñü
íàäî ó÷åñòü ñëåäóþùåå, ÷åì ñèëüíåå îòêëîíÿåòñÿ ìàÿòíèê â îäíó ñòîðî-
íó, òåì ñèëüíåå áóäåò îòêëîíåíèå â äðóãóþ. Ýòîò ïðèíöèï ñîõðàíÿåòñÿ è
â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, êîòîðàÿ, êàê òåïåðü óñòàíîâëåíî, ñâÿçàíà ñî
ñôåðîé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Çàâèñèìîñòüþ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà îò ñóòî÷íûõ ðèòìîâ äâèæåíèÿ Ñîë-

íöà, ôàç Ëóíû, îò ìíîãèõ ÿâëåíèé ïðèðîäû çàíèìàåòñÿ íîâàÿ íàóêà -
õðîíàëüíàÿ áèîëîãèÿ. Õðîíîáèîëîãè íà Çàïàäå ñåãîäíÿ ðàáîòàþò íàä
ïðàêòè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà, åãî áûòîì, îòäûõîì. Íàïðèìåð, âîäèòåëÿì íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ñèäåòü çà ðóëåì ñ 2 äî 4 ÷àñîâ óòðà. À øêîëüíèêàì õðî-
íîáèîëîãè ñîâåòóþò ãîòîâèòü óðîêè ñ 16.30 äî 18 ÷àñîâ.
Èòàê, ïîïðîáóåì âñå äåëàòü «âîâðåìÿ».
Âðåìÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ëó÷øåå äëÿ ýòîãî âðåìÿ  - ïîë-

äåíü. Íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ äî 9 óòðà è âî âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ.
Âðåìÿ äëÿ ðåìåñëà. Ëó÷øàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü âàøèõ ïàëüöåâ,

åñëè âû ñîáðàëèñü ÷òî-òî ìàñòåðèòü - ìåæäó 15 è 16 ÷àñàìè.
×àñû äëÿ ñïîðòà. Íàøè ìóñêóëû íàèáîëåå ðàáîòîñïîñîáíû â 13.30.
Êîãäà îáåäàòü. Áîëüøå âñåãî æåëóäî÷íîé êèñëîòû îáðàçóåòñÿ â 13

÷àñîâ - äàæå åñëè ïðè ýòîì ÷åëîâåê íè÷åãî íå åñò.
Æèâåì - ðàñòåì. Íàèáîëåå èíòåíñèâíî â òå÷åíèå äíÿ ðàñòóò ó ÷åëî-

âåêà êîæà è íîãòè ìåæäó 16 è 18 ÷àñàìè.
Ëó÷øèé èììóíèòåò. Íàèáîëåå ñèëüíî îðãàíèçì ñîïðîòèâëÿåòñÿ èí-

ôåêöèÿì â 22 ÷àñà.
Êîãäà ëåã÷å âñåãî óáåäèòü ñîáåñåäíèêà? Ëåã÷å âñåãî ýòî ñäå-

ëàòü âî âðåìÿ åäû. Îêàçûâàåòñÿ, ÷åëîâåê íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâ ê àð-
ãóìåíòàì äðóãèõ âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ïèùè. Íåäàðîì äåëîâûå âñòðå÷è
ïðîâîäÿò çà ëåí÷åì èëè óæèíîì.
Êîãäà ÷åëîâåê áîëüøå âñåãî ïîäâåðæåí ñòðåññàì?  Ñðàçó ïîñ-

ëå ïðîáóæäåíèÿ è ïåðåä ñíîì. Â ýòî âðåìÿ ëþäè áîëüøå âñåãî äóìàþò î
ñâîèõ ïðîáëåìàõ è ñòàíîâèòñÿ î÷åíü óÿçâèìû.

ВАМ НЕЗДОРОВИТСЯ?
ПЕРЕСТАВЬТЕ СВОЮ

КРОВАТЬ
Êàê èçâåñòíî, ñó-

ùåñòâóþò ó÷àñòêè
Çåìëè, âðåäíî äåé-
ñòâóþùèå íà íàøå
çäîðîâüå. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî äîêàçà-
íî, ÷òî âñÿ Çåìëÿ,
ñëîâíî ìåðèäèàíà-
ìè è ïàðàëëåëÿìè,
ðàçðèñîâàíà ãåîáè-
îëîãè÷åñêîé ñåòêîé,
òàê íàçûâàåìûõ,
«ëèíèé Õàðòìàíà»,
ïðîõîäÿùèõ ñ ñåâå-
ðà íà þã íà ðàññòîÿ-
íèè îêîëî 2 ì äðóã
îò äðóãà. è ñ âîñòîêà
íà çàïàä — ÷åðåç
êàæäûå 2,5 ì. Òàêèì
îáðàçîì, íàøå æè-
ëèùå. ðàáî÷åå ìåñ-
òî, îãîðîä ïîäåëåíû
íà íåâèäèìûå ïðÿìîóãîëüíèêè 2 õ 2,5 ì, îãðàíè÷åííûå ÷åòûðüìÿ «óã-
ëàìè» — ìåñòàìè ïåðåñå÷åíèÿ ëèíèé. Ëþäè, ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü
ñâîåé æèçíè ïðîâîäÿùèå íà ýòèõ «ïåðåêðåñòêàõ», ðàíî èëè ïîçäíî
õðîíè÷åñêè çàáîëåâàþò. Ó íèõ íàáëþäàþòñÿ ïîñòîÿííûå ãîëîâíûå
áîëè, áåññîííèöà, óõóäøåíèå ïàìÿòè, ñêà÷êè äàâëåíèÿ, ðåâìàòèçì,
äàæå òóáåðêóëåç è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ñóùíîñòü ÿâëåíèÿ
ïîêà íå âûÿñíåíà. Äà íàì ñ âàìè îíà è íè ê ÷åìó: ãëàâíîå, êàê îïðåäå-
ëèòü ýòó ñåòêó!
Ïî ðåöåïòó áîëãàðñêîãî ñïåöèàëèñòà È. Ìèëåâà, ïðèâÿæèòå íà íèòêó

ìàññèâíîå êîëüöî èëè ãðóç (èç íåìàãíèòíîãî ìàòåðèàëà) òàêîé ôîð-
ìû, ÷òîáû ìîæíî áûëî íàáëþäàòü åãî âðàùåíèå. Ñàì Ìèëåâ ïîëüçó-
åòñÿ êðóïíîé ÿíòàðíîé áóñèíîé, ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå ìåäíûé
áðàñëåò. Ñíà÷àëà îáñëåäóéòå êðîâàòè è ðàáî÷åå ìåñòî, ìåäëåííî
ïîâîäèòå íàä íèìè ñâîèì ïðèáîðîì. Ïîïàâ íà ëèíèþ Õàðòìàíà, ãðóç
íà÷íåò ðàñêà÷èâàòüñÿ, à â ïåðåêðåñòèè ïðèäåò âî âðàùåíèå. Âíóòðè
ñåòêè îí íåïîäâèæåí. Ïîñêîëüêó âñå íèòêè êðó÷åííûå, ïåðåä íà÷àëîì
ðàáîòû íóæíî äàòü âàøåìó ïðèáîðó ïðèéòè â ðàâíîâåñèå — ïóñòü
ïîâèñèò, ïîêà íå óñïîêîèòñÿ. Âàøè êðîâàòü è ïèñüìåííûé ñòîë äîëæ-
íû ñòîÿòü âíóòðè ïðÿìîóãîëüíèêà, íå ïîïàäàÿ íà ëèíèè è òåì áîëåå
— íà ïåðåêðåñòèÿ. Òàêèì æå îáðàçîì îáñëåäóéòå âñå ñâîå æèëèùå,
îãîðîä, ïîìåùåíèÿ äëÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèòå â ñîñðåäîòî÷åííîì, ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, îòêëþ÷èâøèñü îò
çàáîò. Ìîæåò íå ñðàçó ïîëó÷èòüñÿ, ïîâòîðèòå îïûò â ðàçíûå äíè è
ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê. Ïðèñìîòðèòåñü ê ïîâåäåíèþ äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ: ñîáàêè íèêîãäà íå ëîæàòñÿ íà «ïåðåêðåñòêàõ» (ñòàðàþòñÿ îñòàòüñÿ
âíóòðè ïðÿìîóãîëüíèêà), à êîøêè— íàîáîðîò.
Íåêîòîðûå ó÷åíûå ãîâîðÿò. ÷òî ìîæíî íåéòðàëèçîâàòü âðåäíîå âëè-

ÿíèå ïåðåñå÷åíèÿ ëèíèé, åñëè ïîëîæèòü ïîä êðîâàòü íà ïåðåêðåñòîê
çåðêàëî ñòåêëîì ê ïîëó, ìðàìîðíóþ ïëàñòèíó, ÿùè÷åê ñ ãëèíîé, äàæå
íåñêîëüêî ïëîòíûõ ñâÿçîê ÷åñíîêà èëè ëóêà. Õîðîøî ïîìîãàåò è ïèðà-
ìèäà Õåîïñà.

«Áëèæå ê åñòåñòâó» - òàêîâ ëîçóíã
íîâîé (èëè âñå-òàêè ñòàðîé?) ïðî-
ãðàììû óõîäà çà âîëîñàìè, ðàçðà-
áîòàííîé è ïðîøåäøåé óñïåøíûå
èñïûòàíèÿ â Âåëèêîáðèòàíèè. Ïðî-
ãðàììà ïðîñòà: íàäî ïåðåñòàòü
ìûòü âîëîñû. Âñå!
Àáñóðä? Ïîæàëóé, íî òîëüêî íà

ïåðâûé âçãëÿä. Íå çðÿ âåäü ñóùå-
ñòâóåò ïîñòóëàò: «Ñëîé ãðÿçè äî
ñàíòèìåòðà òîëùèíîé – ýòî íå
ãðÿçü, à ÷òî áîëüøå ñàíòèìåòðà, òî
ñàìî îòâàëèòñÿ». Íî ÷òîáû ãîäàìè
íå ìûòü ãîëîâó?! Ïðè÷åì, ñëåäóåò
îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ðå÷ü èäåò íå î
ìîëîäåæíî-ëåâàöêîì «åæèêå», êîòî-
ðûé, â êîíöå êîíöîâ, è âëàæíîé òðÿ-
ïî÷êîé ïðîòåðåòü ìîæíî… 29-ëåò-
íÿÿ àíãëè÷àíêà Ïåííè Óýéíáåðã
ðèñêóåò íå òîëüêî óãîäèòü â Êíèãó
ðåêîðäîâ Ãèííåññà, íî è ñòàòü îñíî-
âàòåëüíèöåé íîâîé ìîäû. Åñëè åå,
êîíå÷íî, íå ïîéìàþò íàéìèòû
òðàíñíàöèîíàëüíûõ ìûëîâàðåííûõ

êîðïîðàöèé è íà-
ñèëüíî, äëÿ îñò-
ðàñòêè âñåì íå-
ðÿõàì, íå âûìî-
þò. Ñóäèòå ñàìè –
êàêîé óäàð ïî
áèçíåñó!
Ïðè÷åì, ã-æà

Óýéíáåðã – íå
áîìæèõà êàêàÿ-
íèáóäü, à âïîëíå
äîáðîïîðÿäî÷íàÿ
ëåäè, ïðè÷åì, çà-
ìóæåì. Îäíàêî
ôàêò îñòàåòñÿ
ôàêòîì – 11 ëåò
åå ðîñêîøíàÿ
ãðèâà íå çíàëà íè
øàìïóíÿ, íè
ìûëà, íè äðóãèõ
ïðî÷èõ èñêóññò-
âåííûõ ñðåäñòâ
ïî óõîäó çà âîëî-
ñàìè. Ïðè ýòîì
èçãîåì îáùåñòâà
îíà ñåáÿ íå îùó-
ùàåò, âîâñþ
ïðåäëàãàÿ âñåì
æåëàþùèì âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ åå

ïðîñòåéøåé ìåòîäèêîé.
Ïåííè íå ñêðûâàåò, ÷òî ïðåêðà-

òèëà ìûòüå ãîëîâû èç-çà ëåíè. Ïðî-
ñòî â 1994 ã. îíà óñèëåííî ãîòîâè-
ëàñü ê ýêçàìåíàì,  è âðåìåíè íà òî,
÷òîáû ïðèâåñòè â ïîðÿäîê êîïíó âî-
ëîñ, åé íó ïðîñòî êàòàñòðîôè÷åñêè
íå õâàòàëî.
Ñïóñòÿ ìåñÿö Ïåííè Óýéíáåðã

çàìåòèëà, ÷òî åå âîëîñû âûãëÿäÿò
ïðåâîñõîäíî. Îíè ïåðåñòàëè ñà-
ëèòñÿ, ó íèõ ïîÿâèëñÿ íàòóðàëü-
íûé, åñòåñòâåííûé áëåñê, îíè – êàê
ýòî â ðåêëàìå – îáðåëè ñèëó è çäî-
ðîâüå. ×òî æ, ëèõà áåäà íà÷àëî.
Ïåííè ñîâñåì çàáðîñèëà íèê÷å-
ìóøíîå çàíÿòèå è ñïîêîéíî ïðåä-
ñòàëà ñ íåìûòîé ãîëîâîé íà âûïóñ-
êíîì âå÷åðå è íà ñîáñòâåííîé
ñâàäüáå.
…À âñå-òàêè çà Ïåííè êàê-òî áî-

ÿçíî. Íàâåðíÿêà, åå ñåé÷àñ ïîäæè-
äàåò íàíÿòûé ìàíüÿê ñ áóòûëêîé ïà-
òåíòîâàííîãî øàìïóíÿ íàïåðåâåñ…
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Ðîçûãðûø â êîñìîñå
Âûïèâêà íà ðàáîòå ïîëåçíà?
 Ñëóãè íàðîäà — ýòî ëþäè, êîòîðûå êîãäà-òî æèëè ñðåäè íàñ. Ä Î Ñ Ó Ã ¹ 4

ÏßÒÍÀÄÖÀÒÜ ÏÐÈÇÍÀÊÎÂ
ÒÎÃÎ, ×ÒÎ ÂÛ ÍÀÕÎÄÈÒÅÑÜ

Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÎÏÜßÍÅÍÈß
· 1. Âîîáùå-òî âû íå ïüåòå...
· 2. Âû óøëè ñ ðàáîòû íà ÷àñ ðàíü-

øå, âû âåñåëû, âû ñ÷àñòëèâû, âû òàëàíò-
ëèâû...
· 3. Âñå îêðóæàþùèå íà÷àëè ãîâî-

ðèòü íåîáûêíîâåííî ñìåøíûå âåùè...
· 4.  À îíà î÷åíü äàæå íè÷åãî, íå-

ñìîòðÿ íà ñâîè ïÿòüäåñÿò ñåìü è âñòàâ-
íóþ ãðóäü è, êàæåòñÿ, ãëàç.
· 5. Âû ãîâîðèòå êîìó-òî, ÷òî âñþ

æèçíü áóäåòå ëþáèòü òîëüêî åå îäíó.
· 6. Ó âàñ âñå âðåìÿ òóõíåò ñèãàðå-

òà.
· 7. Â ðîò ê âàì ïðèñêàêàë òàáóí ëî-

øàäåé è, ñóäÿ ïî âñåìó, ñîáèðàåòñÿ òàì
çàíî÷åâàòü.
· 8. Ó ïèññóàðà âû âíèìàòåëüíî

ñìîòðèòå âíèç, óïèðàÿñü ãîëîâîé â ñòå-
íó.
· 9. Âàì ïîòîì áóòûëî÷êà íå íóæíà

áóäåò?
· 10. Âû òî÷íî ïîìíèòå, ÷òî ó âàñ

áûëî åùå 5 áàêñîâ.
· 11. Âû èäåòå çèìîé ïî óëèöå â òà-

ïî÷êàõ.
· 12. Âû óçíàåòå, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òî-

áû ïðîéòè äåñÿòü ìåòðîâ, íóæíî íå-
ñêîëüêî ðàç ïåðåâåðíóòüñÿ ÷åðåç ãîëî-
âó, ñèëüíî óäàðèòüñÿ ïëå÷îì î çàáîð è
âûâèõíóòü íîãó.
· 13. Âñå âñòðå÷íûå î÷åíü íàãëî íà

âàñ ñìîòðÿò. Ïðÿìî íàïðàøèâàþòñÿ.
· 14. Ñ âàìè çàèãðûâàþò ìèëèöèî-

íåðû.
· 15. Âû òîëüêî íåìíîãî ïîëåæèòå,

è âñå ïðîéäåò.

ÏÎ×ÅÌÓ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÏÎÎÙÐßÒÜ
ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ  ÀËÊÎÃÎËß Â ÐÀÁÎ×ÅÅ ÂÐÅÌß

(ÀÐÃÓÌÅÍÒÛ ÄËß ÍÀ×ÀËÜÑÒÂÀ)

1. Óìåíüøàåòñÿ ñòðåññ.
2. Ïîÿâëÿåòñÿ ñòèìóë õîäèòü íà ðàáîòó.
3. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå äîâåðèòåëüíûìè.
4. Óìåíüøàþòñÿ ðàñõîäû íà îòîïëåíèå.
5. Ñîêðàùàþòñÿ æàëîáû íà íèçêóþ çàðïëàòó.
6. Áîëåå ïëîäîòâîðíî èñïîëüçóåòñÿ ðàáî÷åå âðåìÿ, òàê êàê ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïîõ-

ìåëèòüñÿ.
7. Ïîä÷èíåííûå çàäåðæèâàþòñÿ íà ðàáîòå äîïîçäíà.
8. Ñîòðóäíèêè ãîâîðÿò òî, ÷òî äóìàþò, à íå òî, ÷òî õî÷åò ñëûøàòü íà÷àëüñòâî.
9. Ñîêðàùàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñëóæåáíûõ àâòîìîáèëÿõ.
10. Ñîêðàùàþòñÿ îòïóñêà: ïåðñîíàë ïðåäïî÷èòàåò õîäèòü íà ðàáîòó.
11. Óëó÷øàåòñÿ ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå êîëëåã ïî ðàáîòå.
12. Ïèùà â ñòîëîâîé èëè áóôåòå ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî âêóñíåå.
13. Íà÷àëüíèê ñ ëåãêîñòüþ ðàçäàåò ïðåìèè, ïîñêîëüêó îíè òóò æå ïðîïèâàþòñÿ.
14. Ïðè çàêëþ÷åíèè òðóäîâûõ äîãîâîðîâ ýêîíîìèòñÿ ôîíä çàðàáîòíîé ïëàòû.
15. Íèêòî íå ñìóùàåòñÿ, åñëè êòî-íèáóäü èêíåò âî âðåìÿ ñîâåùàíèÿ.
16. Ñîòðóäíèêè îòêðûòî âûñêàçûâàþò ñâîè èäåè è ñîîáðàæåíèÿ.
17. Èñ÷åçàåò ïðèâû÷êà íàïèâàòüñÿ âî âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà.
18. Ñîêðàùàþòñÿ ïåðåðûâû íà êîôå: îí áîëüøå íå èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî îò ïîõìåëüÿ.
19. Ñèäåíèå âåðõîì íà êñåðîêñå áîëüøå íå ñ÷èòàåòñÿ âóëüãàðíûì.
20. Áåññâÿçíîå áîðìîòàíèå ñòàíîâèòñÿ ÿçûêîì äåëîâîãî îáùåíèÿ.
21. Âñå îõîòíî ñîãëàøàþòñÿ ðàáîòàòü áîëüøå è ëó÷øå - ïîñëå ïàðû ðþìîê.
22. Ïîâûøàåòñÿ ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå îò ðàáîòû

Â íàøåé ýêîíîìèêå íà êàæäûé âëîæåí-
íûé øèø âûõîäèò íè øèøà.

***
Äåòè ðîæäàþòñÿ íå òîëüêî oò Ëþáâè, íî è

îò Âåðû, Íàäåæäû…
***

Óçíàë öåíó ëåêàðñòâàì — è áóäü çäîðîâ!
***

Èñòèíà — íàèáîëåå àâòîðèòåòíàÿ ãèïî-
òåçà.

***
Ïèñàòåëü — íå òîò, êòî ïèøåò, à òîò, êîãî

÷èòàþò.

***
Â íàøå âðåìÿ äàæå ÿçûê èñêóññòâà ñòà-

íîâèòñÿ íåöåíçóðíûì.
***

Âåñü ìèð — òåàòð, à ëþäè â íåì — âàõ-
òåðû.

***
Òåëåçâåçäà — ýòî òàêîé äåôåêò êèíåñêî-

ïà.
***

Ñëóãè íàðîäà — ýòî ëþäè, êîòîðûå êîã-
äà-òî æèëè ñðåäè íàñ.

Æåíùèíà ïîëó÷èëà ñòðàøíûå
îæîãè.Ïîòðåáîâàëàñü ïåðåñàäêà
êîæè. Êîæó ñâîþ, åñòåñòâåííî, ïî-
æåðòâîâàë ìóæ. À íà ëèöî åé ïî-
øëà êîæà ñ ôèëåéíîé ÷àñòè, êàê
ñàìàÿ ãëàäêàÿ. Âîò ïðèøëà æåíà â
ñåáÿ, îñìîòðåëàñü â çåðêàëî, îñ-
òàëàñü äîâîëüíà, è ãîâîðèò:
- Äîðîãîé, ÿ äàæå íå çíàþ, êàê

òåáÿ áëàãîäàðèòü.
- Íå ñòîèò áëàãîäàðíîñòè. ß çà

âñå áûë âîçíàãðàæäåí, êîãäà óâè-
äåë, êàê òåùà öåëóåò òåáÿ â ùå÷êó!

***
Íîâûé ðóññêèé ðåøèë çàíÿòüñÿ

ïîëèòèêîé. Ïðèõîäèò îí â Êðåìëü
è ãîâîðèò:
- Âàì íå íóæåí äåïóòàò?
- Âû, ÷òî, áîëüíîé èëè íè÷åãî íå

ñîîáðàæàåòå?
- À ýòî îáÿçàòåëüíûå óñëîâèÿ?..

***
Ñòàðîìó åâðåþ:
- Ïîçäðàâëÿåì, Ìîéøà, ó âàñ ðî-

äèëñÿ ïÿòûé âíóê!
- Äà, âíóêîâ ÿ åùå ìîãó òàêè äå-

ëàòü.

***
— Ïàïà, îòãàäàé çàãàäêó: Ãîð-

äîñòü ãóñàðà, èç òðåõ áóêâ!
— Íó! Òàê ýòî è ìîÿ ãîðäîñòü

òîæå!!!
— Òàê ó òåáÿ æå óñîâ íåò!

***
Ðàçãîâàðèâàþò äâà ñòóäåíòà:
— Åñëè äåêàí íå âîçüìåò ñâîè

ñëîâà îáðàòíî, ÿ óéäó èç èíñòèòó-
òà.
— Èíòåðåñíî, ÷òî òàêîãî îí òåáå

ñêàçàë?
— Ñêàçàë: «Âîí èç èíñòèòóòà!».

***
Ó ìåòåîðîëîãà ïîèíòåðåñîâà-

ëèñü:
— Ìîæåì ëè ìû áûòü óâåðåíû â

âàøåì ïðîãíîçå ïîãîäû?
— Íó êîíå÷íî! — ïîñëåäîâàë îò-

âåò. — Åäèíñòâåííî âîçìîæíîå îò-
êëîíåíèå — ýòî òî, ÷òî ïðîãíîç íå
ñîâïàäåò ñ óêàçàííîé äàòîé.

***
Ïðîôåññîð, êîòîðîìó íå ïîíðà-

âèëñÿ îòâåò ñòóäåíòà, ïèøåò â çà-
÷åòêå — «îñåë»
Ñòóäåíò ñ ãðóñòíûì ëèöîì óõî-

äèò, íî âäðóã âîçâðàùàåòñÿ âåñå-
ëûì:
— Ïðîôåññîð, âû ðàñïèñàëèñü,

à îòìåòêó çàáûëè ïîñòàâèòü!

Èñòîðèþ ðàññêàçàë êîëëåêöèîíåð êàðàí-
äàøåé ñ 40-ëåòíèì ñòàæåì, â ÷üåé êîëëåê-
öèè 7 òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ. Íà êàðàíäàøíîé
ôàáðèêå ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè ïðîõîäèëî
ïðîèçâîäñòâåííîå  ñîâåùàíèå. Îäèí ðàöè-
îíàëèçàòîð ïðåäëîæèë ñýêîíîìèòü äîðîãî-
ñòîÿùèé  êàðàíäàøíûé ãðèôåëü è îñòàâ-

Ñðåäè âñåõ êîñìè÷åñêèõ êóðüåçîâ è ðîçûã-
ðûøåé ïåðâîå ìåñòî ïî ïðàâó ïðèíàäëåæèò
øóòêå Îóýíà Ãàððèîòòà. Â 1973 ãîäó îí âõîäèë
â ýêèïàæ  àìåðèêàíñêîé îðáèòàëüíîé ñòàí-
öèè «Ñêàéëýá». Ðîçûãðûø, êîòîðûé îí óñòðî-
èë  íàä îôèöåðîì Öåíòðà óïðàâëåíèÿ ïîëåòà-
ìè Ðîáåðòîì Êðèïïåíîì, äîñòîèí íàâå÷íî
âîéòè â àííàëû êîñìîíàâòèêè.
Ñ ñîáîé â êîñìîñ Ãàððèîòò çàõâàòèë äèêòî-

ôîí, íà êîòîðûé åãî ñóïðóãà íàãîâîðèëà íå-
ñêîëüêî çàðàíåå ñîñòàâëåííûõ ôðàç. Êîãäà â
îäèí èç äíåé  îïåðàòîð Ðîáåðò Êðèïïåí âû-
øåë íà ñâÿçü ñ îðáèòàëüíîé ñòàíöèåé, Ãàððè-
îòò  æäàë ó ïåðåäàò÷èêà ñ äèêòîôîíîì â ðóêå.
Ìåæäó ñòàíöèåé è Öåíòðîì  óïðàâëåíèÿ ñî-
ñòîÿëñÿ ñëåäóþùèé äèàëîã:
- «Ñêàéëýá», ýòî Õüþñòîí, îòâåòüòå.

ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÅ ØÓÒÊÈ
- Çäðàâñòâóéòå, Õüþñòîí, - áîäðûì æåíñ-

êèì ãîëîñîì îòîçâàëàñü  ñòàíöèÿ. - Ýòî «Ñêàé-
ëýá».
Çåìëÿ ïîñëå ñåêóíäíîãî êîëåáàíèÿ ïîèíòå-

ðåñîâàëàñü:
- Êòî ãîâîðèò?
- Ïðèâåò, Áîá, - îòîçâàëàñü ñòàíöèÿ. - Ýòî

Õåëåí, æåíà Îóýíà.
Áîá íåñêîëüêî ñåêóíä ïåðåâàðèâàë îòâåò, à

çàòåì ñ òðóäîì âûäàâèë:
- ×òî òû òàì äåëàåøü?
- ß òóò ðåøèëà ðåáÿòàì ïîåñòü ïðèíåñòè.

Âñå ñâåæåíüêîå, - óñïîêîèë åãî  ãîëîñ ñ îðáè-
òû.
Öåíòð óïðàâëåíèÿ ìîë÷àë îêîëî ìèíóòû, à

çàòåì îòêëþ÷èëñÿ. Âèäèìî,  ó îôèöåðà ñâÿ-
çè ñäàëè íåðâû.

Èäåò îïåðàöèÿ. Ñëûøåí òðàãè÷åñêèé ãîëîñ
áîëüíîãî:
- Äîêòîð, ÿ, êàæåòñÿ, íå óñíóë.
- Äà áûòü òîãî íå ìîæåò!
Äîêòîð óâëå÷åííî ïðîäîëæàåò îïåðèðî-

âàòü.
- Äîêòîð, ÷åñòíîå ñëîâî, ÿ íå ñïëþ.
- Äà áðîñüòå âû!
Äîêòîð äåëàåò íàäðåç.
- À-à-à! Áîëüíî!
- Ñìîòðè òû, è â ïðàâäó íå óñíóë.
- ß æå âàì ãîâîðèë.
- Hó è ìîë÷èòå ñåáå â òðÿïî÷êó... ñ õëîðî-

ôîðìîì. Êñòàòè, äàéòå åìó åùå.
- Êàéô!.. Äîêòîð, à åùå ìîæíî?
- Ìîæíî.
- Êàéô!.. À åùå?..
- Ìîæíî. Äàéòå åìó êèÿíêîé ïî ëáó...
Áóì!!!

- Äèêèé êàéô!.. À åùå êèÿíêîé ìîæíî?..
- Õâàòèò ñ âàñ, à òî áûñòðî ïðèâûêíåòå.
- Äîêòîð, íó êàê òàì? Ýòî îïàñíî?
- Áîëüíîé, âû ìíå ìåøàåòå.
- ß ìîãó è óéòè.
- Håò óæ, îñòàíüòåñü. Hè÷åãî îïàñíîãî íåò.

Ïóëÿ ïðîøëà íàâûëåò, íå çàäåâ æèçíåííî âàæ-
íûõ öåíòðîâ. Êñòàòè, ÷òî çà êðåòèí â âàñ ñòðå-
ëÿë?
- Ïî÷åìó êðåòèí?
- Òàê ðàçâå æ òàê ñòðåëÿþò! ×óòü âûøå íàäî

áðàòü, è ëåâåå, ëåâåå...
- Âñå î÷åíü ïðîñòî, äîêòîð. Ëåæó ÿ ïî-

çäíî âå÷åðîì ñ æåíùèíîé â ïîñòåëè, íè-
êîãî, êðîìå æåíùèíû, íå òðîãàþ, è

ëÿòü 5 ñàíòèìåòðîâ êàðàíäàøà äåðåâÿííûì
-  âņ̃  ðàâíî íèêòî äî êîíöà íå äîïèñûâàåò.
Ðàöèîíàëèçàòîð ïîëó÷èë ïðåìèþ.
Íî ÷åðåç ìåñÿö äðóãîé ðàöèîíàëèçàòîð

ïðåäëîæèë îòðåçàòü ëèøíèå äåðåâÿííûå
ñàíòèìåòðû - âñ¸ ðàâíî òàì ãðèôåëÿ íåò.
Åãî òîæå ïîääåðæàëè...

âäðóã, ÒÐÀÕ! ÁÀÕ!: ìóæ ïðèøåë.
- À! Çíà÷èò, ìóæ ñòðåëÿë?
- Êàêîé òàì! Ñëóøàéòå äàëüøå. Çíà÷èò,

ëå÷ó ÿ ñ áàëêîíà, íèêîãî íå òðîãàþ, è âäðóã,
ÒÐÀÕ! ÁÀÕ! Ïàäàþ íà ëþáèìóþ ñîáàêó ó÷àñò-
êîâîãî ìèëèöèîíåðà.
- Àãà, çíà÷èò, ó÷àñòêîâûé ñòðåëÿë.
- Îí, êîíå÷íî, ñòðåëÿë, íî ïîïàñòü íè ðàçó

íå ïîïàë. Çíà÷èò, áåãó ÿ ñåáå ãîëûé ïî óëèöå,
áåãó, íèêîãî íå òðîãàþ. È âäðóã, ÒÐÀÕ! ÁÀÕ! -
ñëûøó, ñçàäè êòî-òî äîãîíÿåò. Îêàçàëîñü, ìà-
íüÿê-óáèéöà íà ñåêñóàëüíîé ïî÷âå.
- Håóæåëè, îí ñòðåëÿë?
- Håò, ýòîò âñåãî ëèøü ìåíÿ ëàñêîâî äóøèë.

Õîðîøî, ðÿäîì ðîêåðû íà ìîòîöèêëàõ ðàçâëå-
êàòüñÿ åõàëè. Ìû ñ ýòèì ìàíüÿêîì òðè êâàð-
òàëà îò íèõ óáåãàëè.
- Òàê ýòè, ÷òî ëè, ñòðåëÿëè?
- Äà ÷òî âû! Ýòî æå äåòè, øàëóíû. Ïðàâäà,

áåäíîãî ìàíüÿêà íàñìåðòü âñå-òàêè çàäàâè-
ëè.
- Hó, à âàñ-òî êîãäà, íàêîíåö, ïðèñòðåëÿò?
- À âû ñëóøàéòå. Çíà÷èò, çàáåãàþ ÿ, îò ãðå-

õà, â êîììåð÷åñêèé ìàãàçèí, ïûòàþñü íàòÿ-
íóòü ïåðâûå ïîïàâøèåñÿ øòàíû è âäðóã, ÒÐÀÕ!
ÁÀÕ! -  âûñêàêèâàåò ñòîðîæ...
- Ñòðåëÿë?
- Håò, îòñòðåëèâàëñÿ. Ïîòîìó êàê òóò æå çà

ìíîé â ìàãàçèí âîðâàëèñü ðýêåòèðû.
- Ðýêåòèðû, çíà÷èò, ñòðåëÿëè?
- Çà÷åì èì ñòðåëÿòü, îíè ïîëîæèëè íàñ íà

æèâîò è äåéñòâîâàëè ïàÿëüíèêîì. Õîðîøî,
ñòîðîæ ïåðåä ñìåðòüþ óñïåë ïðèçíàòüñÿ, ÷òî
ÿ çäåñü íè ïðè ÷åì. Ìåíÿ è îòïóñòèëè. Âû-
øåë, è ïðÿìî íàâñòðå÷ó êðàñèâàÿ äåâóøêà èç
èíòóðèñòîâñêîé ãîñòèíèöû âûõîäèò. À ÿ, êàê
íàçëî, îäåòüñÿ íå óñïåë. Îíà äîñòàåò èç ñó-
ìî÷êè ïèñòîëåò è ÒÐÀÕ! ÁÀÕ!
- Ïîïàëà?
- Ïîïàëà, è íå ðàç, òîëüêî ïèñòîëåò ó íåå

áûë ãàçîâûé, íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêîãî äåé-

ñòâèÿ.
- Òàê êòî æå â âàñ, ÷åðò âîçüìè, òîãäà äûðêó

ñäåëàë?
- Çíà÷èò, ïðèõîæó ÿ ïîä óòðî äîìîé ê æåíå,

ãîëûé, ñ ñèíåé îò ïîáîåâ ðîæåé, äà åùå ïîä
ãàçîì. Hèêîãî òðîãàòü íå ñîáèðàþñü, è òóò,
ÒÐÀÕ! ÁÀÕ! - âûñêàêèâàåò òåñòü ñ äâóñòâîë-
êîé.
- Ïîïàë?
- Äà...
- Hó, íàêîíåö-òî!
- Æåíå ïûæîì â çàä.
- Ñëóøàéòå, áîëüíîé, ÿ íà âàøåì ìåñòå ïîñ-

ëå ýòîãî ïîøåë áû è çàñòðåëèëñÿ.
- Òàê, à ÷òî âû äóìàåòå, ÿ çäåñü ó âàñ ëåæó?!!
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114. Ðóññêàÿ àêòðèñà. 115. Ãîñóäàðñòâî â Àçèè. 118. Îðãàí çðåíèÿ ó ìíîãîíîæåê. 120. Ìåòàëë. 121. Êîðîòêîå êîïüå. 122. Áîã ïîäçåìíîãî öàðñòâà
â äðåâíåðèìñêîé ìèôîëîãèè.

 

 Âûñòàâêè äåòñêèõ êàðòèí ïîä äåâèçîì
«Ñîëíöå è äåòè» ïðîøëà â Òáèëèññêîé 23-é
øêîëå èì. Èëüè ×àâ÷àâàäçå, ãäå âîò óæå øåñòü
ëåò ñóùåñòâóåò øêîëà ìàñòåðñòâà äëÿ þíûõ
õóäîæíèêîâ.
Îðãàíèçàòîðû – ïðåçèäåíò àññîöèàöèè

«Âçàèìîîòíîøåíèå» Ëåâàí Ëîðäêèïàíèä-
çå, ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè èñêóññòâà Ãðó-
çèè Íîäàð Ðóðóà, Ïî÷åòíûé êîíñóë Ëàòâèè
Ðåãèíà ßêîáèäçå, äèðåêòîð øêîëû Ëàëè
Çàðàíäèÿ.
 Íà âåðíèñàæå áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû

ó÷àùèõñÿ øåñòè øêîë, â òîì ÷èñëå NN 23, 11,
155, ñòóäèè èñêóññòâ «Ôàâîðèò», à òàêæå èç
ëàòûøñêîãî ãîðîäà Îãðè. Ëó÷øèå ðàáîòû
áûëè îòìå÷åíû ãðàìîòàìè è äèïëîìàìè.
Âìåñòå ñ òàíöåâàëüíûì àíñàìáëåì «Àëâàó-

 Ðèñóíîê Ñàëîìý Ãîãèáåðèäçå

ðè» êàðòèíû ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà îòïðàâÿò-
ñÿ â Ëàòâèþ è Ýñòîíèþ.
Ëåâàí Ëîðäêèïàíèäçå ïîçäðàâèë âñåõ ó÷à-

ñòíèêîâ êîíêóðñà, ïîáëàãîäàðèë îðãàíèçàòî-
ðîâ è ïîìîùíèêîâ, à òàêæå äèðåêòîðà øêîëû
ã-æó Ëàëè Çàðàíäèÿ, ïîæåëàë þíûì õóäîæíè-
êàì òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è âðó÷èë èì íàãðà-
äû.
  Ïî÷åòíûé êîíñóë Ëàòâèè Ðåãèíà ßêîáèä-

çå ïîçäðàâèëà ðåáÿò è ñîîáùèëà, ÷òî, ÷òî
ðàáîòû, îòìå÷åííûå äèïëîìàìè, áóäóò ïðåä-
ñòàâëåíû â Ãàëåðåå èñêóññòâ  Ëàòâèè. Ýòî, ïî
åå ñëîâàì, ïîìîæåò ïåðåêèíóòü ìîñò äðóæáû
ìåæäó ëàòâèéñêèìè è ãðóçèíñêèìè äåòüìè,
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èõ ñáëèæåíèþ.

Ñîôüÿ ÑÀÐÊÈÑßÍ

ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНЫЕ СВЕДЕНИЯ
Äåâèç àíãëèéñêîãî îðäåíà Ïîäâÿçêè çâó÷èò òàê: «Ïîçîð òîìó, êòî îá ýòîì

äóðíî ïîäóìàåò!»
Â Íàöèîíàëüíîì Îðêåñòðå ãîñóäàðñòâà Ìîíàêî áîëüøå ëþäåé, ÷åì â àð-

ìèè Ìîíàêî.
Êàæäûé ðàç, êîãäà âû îáëèçûâàåòå ïî÷òîâóþ ìàðêó, âû ðàñõîäóåòå 1/10

êàëîðèè.
Â 19 âåêå ãîìîñåêñóàëèñòîâ íàçûâàëè íå «ãîëóáûìè» à «çåëåíûìè».
Tide çàíèìàåò ïðèìåðíî 70 ïðîöåíòîâ ðûíêà ñòèðàëüíûõ ïîðîøêîâ.
Äðåâíèå èðëàíäöû íàçûâàëè ðàé «ìåñòîì, ãäå ìíîãî æàðåíîé ñâèíèíû».
Èìÿ âåðáëþäà, èçîáðàæåííîãî íà ïà÷êå ñèãàðåò «Camel» - Ñòàðûé Äæî.
Ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî, êîòîðîå ìîæíî çàïèñàòü ðèìñêèìè öèôðàìè, íå

íàðóøàÿ ïðàâèë Øâàðöìàíà (ïðàâèë çàïèñè ðèìñêèõ öèôð) - 3999
(MMMCMXCIX) - áîëüøå òðåõ öèôð ïîäðÿä ïèñàòü íåëüçÿ.
Â êèíî, êîãäà íàäî ïîêàçàòü ýôôåêòíî ðàçëåòàþùèåñÿ îñêîëêè êàìíÿ èëè

ñòåíû ïîñëå âûñòðåëà, âèíòîâêè çàðÿæàþò ìðàìîðíûìè ïóëÿìè.
Ëèöî, êîòîðîå ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î êàíîíèçàöèè íîâîãî ñâÿòîãî îáÿçà-

íî áûëî âûñòàâëÿòü àðãóìåíòû ïðîòèâ ýòîãî, íîñèëî äîëæíîñòü «àäâîêàòà
Äüÿâîëà».
Ñîãëàñíî äîëæíîñòíîé èíñòðóêöèè, ïîæàð - ýòî «ïðîöåññ ãîðåíèÿ ïðåäìå-

òîâ, â äàííûé ìîìåíò ê ýòîìó íå ïðåäíàçíà÷åííûõ».
Â çäàíèè ÷àñîâíè Ìàâçîëåÿ â Ãàìèëüòîíå (Ëàíêàøèð, Àíãëèÿ) ñàìîå äëèí-

íîå â ìèðå ýõî. Îíî äëèòñÿ 15 ñåêóíä.
718 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ: òåìïåðàòóðà àäà, âû÷èñëåííàÿ ó÷åíûìè íà îñ-

íîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ öèòàò èç Áèáëèè íà ýòó òåìó.
Â ïàòåíòíîì áþðî ÑØÀ çàðåãèñòðèðîâàíî 186 ñðåäñòâ ïî áîðüáå ñ õðà-

ïîì (è íè îäíî íå äåéñòâóåò).
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî êàëåíäàðíîãî ìåñÿöà - 30 ñóòîê 10 ÷à-

ñîâ 29 ìèíóò è 4 ñåêóíäû.
Îáû÷íûé «áàíòèê», íà êîòîðûé çàâÿçûâàþò áîòèíêè, ìîðÿêè íàçûâàþò íå

èíà÷å êàê «ðèôîâûé óçåë».


