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 Каждый человек
является не только
физическим телом,
но и сгустком энер-
гии (биополе). В со-
временных продви-
нутых течениях фи-
зики (например, те-
ория торсионных
полей) считается,
что норма – это по-
стоянный обмен
энергией с окружа-
ющими людьми и
даже предметами.
Энергии взаимо-
действуют между
собой, притягива-
ются и отталкива-

ются (поэтому нам с кем-то хорошо молчать, а с кем-то невозможно
даже улыбнуться). Если же вы вдруг при общении почувствуете нео-
боснованное раздражение, резкую потерю сил или внезапную боль,
то, возможно, кто-то откачал у вас больше энергии, чем вы выделили
для обмена.

Так ходят среди нас вампиры и жертвы.
Брать чужую энергию человек вынужден тогда, когда не хватает сво-

ей, а биоэнергия необходима каждому как кровь и лимфа. Нехватка
энергии бывает по многим причинам, основные из них:

- Тяжелая болезнь (особенно хроническая или затяжная)
- Старость
- Сильная усталость (особенно эмоциональная)
- Раздражение, гнев, жадность, злость, ревность, обида и все то,

что принято называть «плохими эмоциями». Из-за них вы теряете
свою энергию и иногда пристраиваетесь покушать ее у ближнего сво-
его.

Как вас можно «обожрать»
Способ 1. Через отрицательные эмоции.Чем больше вы выведе-

ны из себя, тем проще откачать у вас энергию. Считайте, что любые
отрицательные эмоции пробивают дыры в вашем энергетическом
коконе и обожрать вас - легче легкого. Так что одной поездки в метро
хватит на то, что вы приезжаете на работу задерганным. И для того,
чтобы прийти в норму, нужно полчаса откачиваться кофейком и заду-
шевным трепом с товарками и товарищами.

Способ 2. Вы уравновешенны, добры и радостны. В этом случае
ваше биополе не так-то легко пробить. А вампиру кушать хочется. Вот
он и постарается вывести вас из равновесия. Для этого надо:

- разозлить (вы сами в приступе гнева «выплеснете эмоции и с ними
откроете свой энергетический кокон, что и требовалось – это, кстати,
и есть внутренняя причина большинства семейных скандалов),

-испугать (новостями о соседке или международной ситуации, страх
сделает «дырки» в вашей ауре, кстати, сводки новостей в СМИ могут
оказать такое же воздействие),

нахамить (т.е. вызвать ваше раздражение).
Способ 3. Пробить на жалость: «Мне кроме тебя не к кому обра-

титься», «Меня все бросили». Вы, конечно, какое-то время продержи-
тесь, а потом все равно пожалеете родных или друзей, и вместе с
жалостью сами дадите доступ к своей энергии.

Способ 4. Привить вам чувство вины. Спровоцировать ссору, оби-
деться и требовать, чтобы вы заискивали, извинялись и старались
исправиться. Своей жалостью или сожалением вы сами откроете до-
рогу «вампиру». Особенно хорошо этот способ работает с близкими
людьми. Чем больше вы думаете, что вы плохой или недостойный,
тем больше сил вы потеряете.

А теперь прочтите все эти способы еще раз: КАК МИНИМУМ ОД-
НИМ ИЗ НИХ ВЫ ПОЛЬЗУЕТЕСЬ САМИ, чтобы высасывать чужую энер-
гию, когда не хватает своей. Причем у вас, как и у других, есть при-
вычка брать и у своих – брат, супруг, мама, лучшая подруга – и у
чужих. И делать это привычным с детства способом.

Как прекратить это безобразие.
Восполнить (или поддерживать) свой энергетический баланс мож-

но множеством способов.
- Помогают медитация, молитва, релаксация, йога и прочие погру-

жения в себя или обращение к Высшим силам
- секс - один из самых древних способов обмениваться энергией,

он и лечит, и восстанавливает, и тонизирует. Инь и ян вместе дают
совершенно особое существо (как «ругаются» на востоке – «монаду»),
самодостаточное и счастливое.

- как ни парадоксально, физические нагрузки (бег, тренажеры, пла-
вание и т.д.)

- хождение босиком по траве, созерцание огня или текущей воды,
поездки на природу, общение с деревьями

- мохнатый друг. Кошки лечат больные места и успокаивают, а соба-
ки способны отдать вам свою энергию или даже забрать болезнь,
сглаз или усталость на себя. Поэтому если болеет зверь, который
считает хозяином именно вас, приглядитесь, в 70 % случаев честное
животное взяло себе то, что причиталось вам – так нас выручают и
кошки и собаки

- вам необходимо общество людей, близких по духу. Поля едино-
мышленников работают в одном ритме, успокаивая и восполняя друг
друга. А это значит, что пиво с друзьями и шопинг с подругами полез-
ны для семейного союза

- в доме должен быть ваш собственный уголок, где не ступает ничья
посторонняя нога. Заведите такой порядок, что никто не может там
тебя потревожить. Даже если это не целая комната, а только кресло,
очень скоро он станет вашим «местом силы», где вы сможете восста-
навливаться.

Приемы самозащиты и средства контрацепции
Если вы подозреваете, что вас пожирают, можно сделать

следующее.
1. Выставить преграду (если засекли источник воровства) между

собой и энергетическим террористом. Стул, дерево, сумка, пёс на
поводке - все мешает «посасывать» из тебя жизненные силы. Если
это не получается, увеличь расстояние между вами.

2. Скрестите руки перед грудью, переплетите ноги, если сидите,
или покажи этому человеку в кармане дулю. И в бабушкиных сказках
есть доля правды.

3. Мысленно накройте себя защитным куполом из чего-нибудь очень
прочного – тефлон, сталь и т.д. Можете представить себя водопадом,
потоком воздуха. И тогда крючки чужого биополя (они же зубы вампи-
ра) проскользнут насквозь или скатятся, не причинив вам вреда.

4. Самый действенный и самый сложный способ.
Перестаньте реагировать на зависть и недоверие сослуживцев, по-

дозрения вашего партнера – их эмоции к тебе не имеют отношения,
даже если они и бывают случайно направлены на тебя. На самом деле
почти невозможно обожрать человека, у которого в душе гармония и
радость. Ваши недостатки - это петельки, на которые вампир набра-
сывает крючок. Если не за что цеплять – и не зацепит. Так что ваша
главная защита – чувство радости и любви, которое надо в себе под-
держивать и пестовать.

5. Если все это не вышло, и процесс нападения происходит посто-
янно, то просто уходите от этого человека как можно дальше.

Очень немногие «продвинутые» способны жрать на расстоянии.

«НАСТОЯЩИЕ ЧУВСТВА
ВО ВСЕ ВРЕМЕНА БЫЛИ РЕДКОСТЬЮ»

Аристократическая  красота  этой
актрисы  сразу привлекает внимание.
В годы студенчества она завоевала
титул «Мисс ВГИК», однако  кинема-
тографическая карьера  не состоя-
лась: ее яркая, утонченная красота
оказалась невостребованной  – совет-
скому экрану был нужен совершенно
другой типаж. Зато театр приобрел
талантливую актрису, которой  под-
властны роли разных жанров и сти-
лей. Сегодня она репетирует роль Та-
мары в известной пьесе Александра
Володина «Пять вечеров».  Это – ве-
дущая актриса Тбилисского русского
драматического театра имени А. Гри-
боедова, заслуженная артистка Гру-
зии Людмила Артемова-Мгебришви-
ли.

– Людмила, володинская Тама-

ра, совершенная идеалистка, гото-
ва бросить все и поехать на Север
за любимым человеком, судьба ко-
торого, в общем, не состоялась. В
наше прагматичное время подобное
безрассудство  воспринимается
скептически, не так ли?

– Если это любовь, то почему бы
нет? Настоящее чувство во все вре-
мена было редкостью.

– А сами вы способны на такое
безрассудство?

– Трудно сказать… Жизнь порой
преподносит такие сюрпризы, что ты
совершаешь поступки, которых от
себя никак не ожидал… Что касается
моей героини, то она жила в другое
время. Тогда было меньше соблазнов,
но существовали идеалы. Сегодняш-
ний день я  воспринимаю не до конца.

Особенно, когда слушаю молодых
женщин, которые очень откровенно
говорят о том, что муж обязательно
должен быть обеспеченным, преуспе-
вающим. В этой позиции есть какая-
то продажность. Почему так уж необ-
ходимо, чтобы тебя  засыпали подар-
ками?

– Приятно!
– Но в  трудные времена  особенно

тяжело мужчинам. Как раз их нужно
поддержать. А женщине сегодня и
труднее, и легче. Как ни странно, даже
на работу проще устроиться женщи-
не. Хотя все вокруг и твердят о женс-
кой дискриминации.

– Странно это слышать от кра-
сивой женщины, которая навер-
няка избалована вниманием
мужчин, окружена любовью.

– Я совершенно неэгоистичный че-
ловек. В семье я  в самую последнюю
минуту думаю о себе. Для меня глав-
ное – муж, дети, внуки.  Раздражают
люди, которые озабочены  только со-
бой. Мир, несомненно,  держится на
альтруистах.

– В вашей творческой биогра-
фии была роль роковой женщи-
ны – Екатерины Ивановны из од-
ноименной пьесы Леонида Анд-
реева. А в вас есть  черты роко-
вой женщины?

– Мне ближе Тамара из пьесы Во-
лодина. Я больше понимаю ее, неже-
ли героиню Андреева. Это образ слож-
ный, во многом  неясный. Но тем и
интересный. Я совершенно не похо-
жа на нее. Оправдать  поступки Ека-
терины Ивановны  не могу. Разве что
посочувствовать ей?  Считаю, что по
жизни женщина должна созидать, а
не разрушать, как Екатерина Иванов-
на.

– А как относитесь к изменам?
– Как? Отрицательно отношусь.
– А мужу бы простили?
– Надо с этим в жизни столкнуть-

ся, чтобы делать выводы. Иные гово-
рят: никогда не прощу – и прощают.
Другие просто молчат, а простить
измену не могут.

– Актерские семьи, как прави-
ло,  непрочные. А как вам уда-
лось сохранить брак? Есть ка-
кой-то секрет?

– Никакого секрета. Бог миловал. У
нас обыкновенная, нормальная се-
мья. Да, браки на каждом шагу рас-
падаются, и не только актерские. Про-
сто актеры на виду… Муж был моей
первой любовью. Романов до него у
меня не было, я ни с кем не встреча-
лась. И будущий муж сразу подкупил
меня своей безумной любовью, вни-
манием. Он благороднейший, доб-
рейший человек.

– Каков же ваш эталон мужчи-
ны?

– Умный и добрый.
– А преуспевающий?
– Это вопрос удачи. Но главное –

человек! Если преуспевающий муж-
чина подонок или… глупец, то за все

сокровища мира он мне совершенно
не нужен, не интересен.

– Довольны своей актерской
судьбой?

– Сказать, что очень довольна, не
могу. Но особого разочарования не
испытываю. Для меня театр – далеко
не главное в жизни. Он никогда не был
для меня на первом месте. Отношусь
к театру как к хобби, обыкновенной
работе. Ради него я бы не пожертво-
вала интересами своей семьи. Вот
недавний пример. Режиссер Резо
Чхеидзе пригласил меня прошлым
летом на главную роль в своей карти-
не. Долго меня уговаривал. Потом я
всю ночь не спала. Знала, что вынуж-
дена буду отказать столь уважаемо-
му мной человеку. Я была на даче с
внуками. Не могла их ни привезти в
Тбилиси, ни оставить одних.

– Значит, вы – абсолютно се-
мейная женщина?

– Абсолютно. Идеальное положе-
ние женщины – сидеть дома и воспи-
тывать детей. Она вообще не должна
работать, если позволяет материаль-
ное положение.

– А как же творчество? Это же
полет души!

– Полет души посещает не каждую
секунду. Кто-то вообще может жить
без этого,  другого  распирает! Навер-
ное, я не из  числа последних. Спо-
койно отношусь к творчеству, театру.

–  Но были же яркие мгнове-
ния, связанные с театром?

– Да, мне поручали главные, часто
интересные роли. Но что-то меня не
удовлетворяло… А иногда случалось
по-другому: небольшая роль прино-
сила  огромную радость. К примеру,
моя  странная героиня из спектакля
«Рашен блюз». Обожаю этот спек-
такль. И процесс работы был инте-
ресным… Я получила огромное на-
слаждение. У меня были замечатель-
ные партнеры.

– Герои  «Жизни с идиотом»
Виктора Ерофеева – страшные и
несчастные одновременно. Не-
счастные монстры.

– Нормальные люди, которые жи-
вут в страшном мире. Нельзя же на-
звать монстрами  миллионы  людей,
которые умирали за Ленина, Стали-
на.

– Вы абсолютно нечестолюби-
вый человек?

– Абсолютно. Я  не карьеристка. И
абсолютно независтливый человек.
Всегда искренне радуюсь, если кто-
то имеет заслуженный успех. Хотите
верьте – хотите нет. Правда, раздра-
жает, когда кто-то занимается само-
рекламой, а сам ничего не стоит.

– Вы не честолюбивы. Но это
нонсенс! Актер должен быть че-
столюбивым, чтобы преуспеть.

– Наверное. Но, видимо, по натуре
я не актриса. Я даже интервью нена-
вижу!

Окончание на 3-й стр.

ЗАВЕРШИЛСЯ
МЕЖДУНАРОДНЫЙ
КИНОФЕСТИВАЛЬ

«НИАМОРИ»
В Тбилиси завершился междуна-

родный фестиваль горных, приклю-
ченческих и экстремальных фильмов
«Ниамори», проходивший в январе-
марте 2005 года. Обладателем Гран-
при стал снятый в 1954 году итальянс-
кий фильм «Italy-K2». Эту докумен-
тальную ленту, посвященную первому
восхождению на гималайскую верши-
ну К-2 (Чогори, высота 8611 метров),
совершенному группой итальянских
альпинистов, на фестиваль прислал
Альпийский клуб Италии. В номина-
ции «Человек и горы» победу одержал
швейцарский фильм «Прощай, моя
гора». Еще один швейцарский фильм
- «По дороге на Каракорум» получил
специальный приз фестиваля. В но-
минации «Альпинистская экспеди-
ция» победил грузинский фильм «На
краю мира». Победители фестиваля
получили денежные призы, учрежден-
ные Кавказским офисом Всемирного
фонда охраны природы WWF и Фон-
дом имени Зазы Дарасели. Облада-
тели Гран-при в августе будут иметь
возможность совершить 15-дневный
тур по высокогорным районам Грузии.
Кроме того, победители получили ко-
пии золотых колец 5-4 века до н.э. с
изображением горной козы (Ниамо-
ри), обнаруженных в ходе раскопок в
Ванском районе. Всего в фестивале
участвовали 19 документальных кар-
тин, из них четыре швейцарских, одна
итальянская, одна российская и 13 гру-
зинских.
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Два короля и один трон
Примадонна осталась без шевелюры
Страшилка для подруг№ 9

Вы без труда отгадаете этот кроссворд, если хоть не-
много интересуетесь музыкой и кино.

1. Эстрадная певица Алла Пеpфилова на сцене известна под
этим псевдонимом.

2. За роль в «Секретных материалах» он получил три «Золо-
тых глобуса».

3. Игорь Ильинский в «Гусарской балладе» Э. Рязанова.
4. «Четвертый ...» Фильм П. Верховена (1984).
5. «Яблоки на снегу» - самый известный его хит.
6. Актриса, сыгравшая учительницу в фильме Рязанова

«Дорогая Елена Сергеевна».
7. Российская певица, еще два десятка лет назад про-

славившаяся песней «Золушка».
8. Фильм Стенли Кубрика (1960) с Кирком Дугла-

сом в главной роли.
9. Место гибели шекспировской Дездемоны.
10. Английский актер с русскими корнями,

обладатель двух «Оскаров», исполнитель
роли Эркюля Пуаро в серии фильмов по
романам Агаты Кристи.

11. Песня Малежика, в которой есть та-
кие слова: «всё же карты не всегда бывают
правы».

12. Песня группы «Ногу свело» с непонят-
ными словами называется «Хара ...»

13. Государство, в шпионаже в пользу ко-
торого был обвинен КГБ в 1984 году Юрий
Шевчук.

14. Белорусская актриса, которая играла
в кино древних старушек.

15. Исполнитель главной роли в фильме
«Я шагаю по Москве».

16. Кто был у Наташи Королевой «в бро-
дячей жизни моей»?

17. Первый исполнитель агента 007 в кино.
18. «А... крылышками бяк, бяк, бяк, бяк!»

О ком это Андрей Миронов?
19. «Иветта, Лизетта, Мюзетта, ..., Жоржет-

та» (песен.) Вставьте слово в песню.
20. Адъютант его превосходительства (актер).
21. Профессия, воспетая в кинокомедии

«Волга-Волга».
22. «Из-за вас, моя ... , ссорюсь я с приятелем.

До чего же климат здешний на любовь влиятелен».
23. Песня Леонтьева про то, что «не робот, не иг-

рушка заводная».
24. Кинорежиссер, постановщик фильмов «Живые и

мертвые», «Повесть о настоящем человеке».
25. Советский кинорежиссер, хорошо чувствовавший по-

литическую конъюнктуру, и поэтому снявший фильмы «Человек

К РУ ГО В О Й  К Р О С С В О Р Д
с ружьем», «Рассказы о Ленине», «Ленин в Польше», «Ленин в Па-
риже».

26. Мосфильмовский «символ» с молотком.
27. Представители высшей касты на планете Плюк из фильма

«Кин-дза-дза».
28. Фамилия Нестора Петровича из «Большой перемены».
29. «Плохой хороший ...» - так И. Хейфиц назвал экранизацию

повести А. Чехова «Дуэль».
30. Российский киноак-

тер, снявшийся в
фильмах «Ви-

зит к Минотав-
ру», «Друг».

ÑËÓÕÀÌÈ ÇÅÌËß ÏÎËÍÈÒÑß...

Он пишет и поет рок и называет
себя «Мепе»(король).

И заявляет всем претендующим
на его «трон»: «Убив короля, ты не
станешь королем!». Это не кто
иной, как один из основате-
лей отечественного андерг-
раунда, музыкант, который
ратует за «живое» исполне-
ние и не утруждает себя про-
сиживанием в студиях звуко-
записи и работой над новы-
ми альбомами. Известный
баламут и зачинщик сомни-
тельных  тусовок, кумир ти-
нейджеров 80-х и беспре-
дельно амбициозный Ладо
Бурдули. Любитель хаоса не
только поет, но и пишет рок.
Приверженность этому жан-
ру музыки сделала извест-
ным Ладо Бурдули, как «Король» -
титул, который он дал себе сам, не
спрашивая и не обсуждая эту
тему, если только кто-либо на сто-
роне не делал попытки «приме-
рить» этот царственный наряд на
себя.

Неожиданно и ожидаемо (как и
все в шоу-бизнесе) «королем» на-
звал себя и Ираклий Чарквиани,
что, собственно, мало удивило ту-
совку, так как исполнитель счита-
ет себя ( и признан поклонниками)
большим оригиналом. Аргумен-
том выдвигается его новый клип
«Моди ак» («Иди сюда»), который
он считает заявкой на популяриза-
цию нового направления «незагру-
жающих» музыкальных тем.

Король - Бурдули  всегда знал и
периодически напоминал другим,
что заслуженно носит этот титул,
пока... пока не услышал, что кто-то
другой претендует на его «трон».
Ведь он не просто самопровозгла-
шенный король, а прирожденный
(согласно знаку Зодиака). «Я – Лев
по гороскопу,- заявил Ладо, - а это
и есть король. На коронах и на гер-
бах королей всегда изображали
львов, а не скорпионов  или  ра-
ков!».

«Скорпион» не кто иной, как Чар-
квиани. Королем он называет себя

 ДОСТАНЕТСЯ КОРОНА
ЛЬВУ ИЛИ СКОРПИОНУ?

Известное лицо шоу-
бизнеса продюсер Каха
Мамулашвили отказыва-
ется от дальнейшего про-
дюсирования исполни-
телей, несмотря на то,
что тем не менее остает-
ся менеджером Лелы
Цурцумия. По утвержде-
нию Мамулашвили, в
грузинском шоу-бизнесе
ничего интересного уже
не происходит ( исключе-
ние сделано только для
Лелы) и поэтому он огра-
ничится реализацией
«одноразовых» проектов.

Инга МУШЕГЯНЦ

в дополнение к имени соб-
ственному. По результа-
там же своего творчества,
считает это вполне заслу-
женным. «Я знаю людей
популярных, которые ста-
новятся ими в результате
умелого манипулирова-
ния достижений других
людей, а никак не на пло-
дах собственной продук-
ции, а, кроме всего про-
чего, также сплетен, инт-
риг и упоминаний моего
имени», - прокомменти-
ровал выпады в свой ад-
рес Чарквиани.

Второй ( всего лишь)
по счету альбом Бурдули

выпустит уже скоро, хотя на про-
тяжении 17 лет он считает себя не
только королем, но и основопо-
ложником развития в Грузии рока.
Менять что-либо в своих утверж-

дениях он не собирается. «В Гру-
зии столько королей, принцев и
императоров. Пора возвращать-
ся к реальности и принимать
действительность такой, какая
она есть на самом деле!», - гово-
рит Бурдули.

Оба короля знакомы с детства,
но Бурдули считает, что петь Чарк-
виани научил именно он и утверж-
дает: «Он есть продукт моего твор-
чества. Это смешно! С моей пода-
чи он записал первый альбом, аж
в возрасте 30-ти лет. Они были кла-
вишниками с Зазой Дадиани, и в
то время он был достаточно инте-
ресным парнем. Собственно сто-
ит поинтересоваться, что же он де-
лал до 30 лет?».

«Мне было 14, когда у меня  уже
была группа, - отпарировал Ирак-
лий Чарквиани, - Мы гастролиро-
вали по всей Грузии. И уже тогда я
писал музыку. Это для кого-либо
секрет?».

Тем не менее споры продолжа-
ются, а в Тбилиси «царствуют» уже
два короля, кто из них первый, а
кто «вице», конечно, решать им са-
мим, но...Все-таки лучше, если это
останется прерогативой слушате-
ля, потому как только он может как
короновать, так и...совсем наобо-
рот!

В начале марта
известна телеведу-
щая стала мате-
рью... Крестной! В
храме Св. Нино она
крестила дочь олим-
пийского чемпиона
Георгия Асанидзе.
Крестные его сына -
тяжелоатлет Кахи
Кахиашвили и сын
тренера Асанидзе. А
вот у Сали  была
одна крестная -  из-
вестная телеведу-
щая Григолия. Сали
очень нравится попу-
лярность Григолии, и весь вечер,
посвященный празднованию
крестин в ресторане «Олимпус»,
девочка не отходила от Григолия,
гордясь знаменитостью своей
крестной мамы. А совсем недав-
но, 8 марта, Григолия справила

 ИНГА ГРИГОЛИЯ СТАЛА МАТЕРЬЮ

свой день рождения, который
она «разделила» еще со «звуч-
ными» фамилиями. В этот же
день родились: известная рок-
певица Майя Дарсмелидзе и хо-
реограф Илико Сухишвили
(младший).

ТОЛЬКО ЛЕЛА

Американская певи-
ца и актриса Дженни-
фер Лопес написала
песню, в которой рас-
сказывает о своем раз-
рыве с Беном Аффле-
ком. Эта композиция
под названием «Can’t
Believe This Is Me» вош-
ла в новый студийный
альбом поп-исполни-
тельницы «Rebirth», ко-
торый вышел в конце
февраля. Сама артист-
ка или ее представите-
ли не говорили о том, что этот трек
посвящен бывшему бойфренду, но
некоторые источники сообщают, что
в ней как раз описываются чувства

ПОСВЯЩЕ НИЕ
БЫВШЕМУ БОЙФРЕНДУ

Джей Ло после расставания
с Беном и ее взгляд на про-
изошедшее. «Это история об
их разрыве. Она определен-
но о Бене, вы сами послушай-
те», - сообщил источник, по-
желавший остаться неизве-
стным.

Дженнифер Лопес и Бен
Аффлек планировали поже-
ниться в сентябре 2003 года,
но за три дня до назначенной
даты отменили свадебную
церемонию. Спустя несколь-
ко месяцев они окончатель-

но расстались, а спустя еще пять ме-
сяцев Дженнифер вышла замуж за
другого, сообщает информационное
агентство InterMedia.

Голливудский актер Брюс Уиллис, который известен своими ролями в бое-
виках, пугает приятелей своей 16-летней дочери. По признанию актера, он
нередко подшучивает над молодыми людьми, например, обещает убить их,
если они расстроят его дочь. Он также требует от них возвращать дочь в том
же состоянии, в котором она покидает дом. Как сказал Уиллис в интервью
каналу «Эй-би-си», нередко после таких шуток у молодых людей начинают тря-
стись коленки.

ДАРРЕН БЕЙФИЛД & ДЖАМЕЛИЯ: ПОЧТИ СЕМЬЯ
Британская певица Джамелия перебралась на новое место житель-

ства – к своему бойфренду футболисту Даррену Бейфилду. По сообще-
нию газеты Mirror, Даррен предложил чернокожей исполнительнице ос-
таться у него, так как дом, где она жила со своими матерью и дочерью
Теей, пострадал от наводнения.

«Джамелия недавно въехала в свой дом и только начала обжи-
ваться, как его затопило, - рассказал один из ее знакомых. – Тут-то
Бейфилд, который играет за клуб Gillingham, и предложил Джаме-
лии перебираться к нему со своей семьей. Их отношения уже дав-
но перешли из разряда романтических в серьезные, а теперь ста-
ли уже почти семейными. Джамелия давно уже хотела, чтобы ее
отношения с Дареном вошли в новую фазу, и мечтала жить с ним
под одной крышей», - сообщает информационное агентство
InterMedia.

У знаменитой певицы Аллы Пу-
гачевой, как и у всякой женщины,
есть свои секреты красоты и мо-
лодости. Во время концерта в Ка-
зани Алла Борисовна наглядно
продемонстрировала зрителям, в
чем секрет ее пышных волос. Ока-
залось, все очень просто: Пугаче-
ва носит парик.

Правда, во время недавних гас-
тролей в Нижнем Новгороде, певи-
ца и администратор ее убеждали
журналистов в об-
ратном. Вообще,
Пугачева всегда ут-
верждала, что не но-
сит парики.

Но на прошлой не-
деле во время выс-
тупления в Казани
произошло неверо-
ятное: Алла Бори-
совна сдернула с го-
ловы пышную шеве-
люру и бросила ее
на сцену. Под пари-
ком скрывались на-
стоящие волосы
примадонны, уже не
такие густые и со-
всем не  рыжие.
Зрители отметили,
что Пугачева непло-
хо выглядит и без па-
рика.

В последнее вре-
мя Аллу Борисовну
больше беспокоит
ее фигура. Певица
перепробовала мно-
жество способов по-
худеть и пока оста-
новилась на овощ-

ной диете. Пугачева и так старает-
ся есть поменьше жирного, мучно-
го и сладкого, но теперь ограниче-
ния касаются и некоторых видов
фруктов. Примадонна старается
есть яблоки, грейпфруты и анана-
сы, а виноград, бананы и хурму ис-
ключает из рациона.

По словам людей из близкого ок-
ружения Пугачевой, новая диета
уже дает результаты: певица стала
лучше выглядеть и терять в весе.



 

 
12 марта 2005 г.Д О СУ Г № 9 3

Женщина, которая не боится старости...
...Борется с ленью...
...И не хочет быть политиком

«НАСТОЯЩИЕ ЧУВСТВА ВО ВСЕ
ВРЕМЕНА БЫЛИ РЕДКОСТЬЮ»
Окончание

– Как же возникло это стремление
стать актрисой?

– Детские желания, не более того.
– Которые неожиданно осуществи-

лись.
– Совершенно неожиданно. Готовилась по-

ступать в медицинский институт. Но случай-
но наткнулась на объявление в «Комсомольс-
кой правде» о наборе во ВГИК. До окончания
первого тура оставалось два дня. Я жила в
трех часах езды от Москвы. У меня еще шли
школьные экзамены.  Родители, папа – гор-
ный инженер, мама – педагог, мои стремле-
ния не поощряли… Но я решила попробовать.
Меня прослушивал Борис Андреевич Бабоч-
кин, и я  прошла во второй тур… Потом сдала
выпускные экзамены в школе. Получила зо-
лотую медаль. И снова – во ВГИК. После вто-
рого тура, минуя третий, отправилась  на со-
беседование. И стала студенткой ВГИКа еще
до выпускного вечера.

– А что же было потом?
– В конце четвертого курса мой педагог Бо-

рис Бабочкин сказал: «Люся, тебе надо уст-
раиваться в театр!». Хотя весь наш курс по-
шел на студию «Мосфильм». Я удивилась:
«Почему в театр?» – «Так посоветовал Сергей
Аполлинариевич Герасимов». Кстати, Сергей
Аполлинариевич меня очень любил. Когда
Борис Андреевич объявлял оценки по мастер-
ству, то обычно говорил: «Артемова – пять!
Сергей Аполлинариевич просил добавить – с
большим плюсом». К сожалению, я не была
его студенткой. Но я  была очень довольна сво-
им педагогом – Борисом Бабочкиным. Уни-
кальный человек! Итак, Герасимов посовето-
вал мне  устраиваться в театр. На вопрос  Ба-
бочкина «почему?», он ответил: «Ты посмотри
на нее! Именно из-за своей внешности она не
будет сниматься». Тогда кинематографу нуж-
ны были легко узнаваемые лица  попроще. А
я, по мнению Герасимова, не очень вписыва-
лась в какие-то стандарты.  Был, конечно, мо-
мент разочарования… Борис Андреевич до-
говорился, чтобы меня прослушали в театре
Ленинского комсомола. Я должна была пока-
зываться вместе со однокурсником Володей
Соловьевым в сценах  из «Антигоны» и «Свадь-
бы» Зощенко. Это были очень удачные курсо-
вые работы… Я пришла в театр в назначен-
ное время. А Володи нет. Я звоню ему домой,
и Володина мама сообщает, что сын сегодня
уехал к родственникам в Воронежскую об-
ласть. Позднее выяснилось, что Володя – боль-
ной человек, с нарушениями психики. Во ВГИ-
Ке это никак не проявлялось. Но очень скоро
болезнь обострилась… Так я не поступила в
театр Ленинского комсомола. Наверное, все,
что Бог дает, к лучшему. После случившегося
мой муж, который учился во ВГИКе на кино-
оператора,  –  в конце четвертого курса я уже
вышла замуж,  сказал мне: «Больше никаких
экспериментов с театром!». И я сказала Бо-
рису Андреевичу: «Я еду в Тбилиси!» Он, ес-
тественно, возмутился: «Что, едешь в Тбили-
си  посуду мыть?».  «Почему посуду? – париро-
вала я. – Буду работать в театре!» Так и случи-
лось. Работаю в театре. И посуду мою тоже.
Одно другому не мешает.

– И в чьи режиссерские объятия вы
попали в Тбилиси?

– Тогда главным режиссером Грибоедовс-
кого был Гига Лордкипанидзе. Но первую свою
роль я сыграла у Петра Наумовича Фоменко в
спектакле «Дорога цветов» Катаева. Это была

комсомолка Таня. Фоменко поставил потря-
сающий спектакль! Причем в очень короткий
срок, чуть ли не за месяц. Оформил спек-
такль и как художник. Это была очень жесткая
работа – мы репетировали с десяти утра до
пяти вечера и потом с семи до одиннадцати
ночи. И так ежедневно. А я родила к тому вре-
мени сына. Датушке было всего пять меся-
цев. От слабости буквально падала в обморок
на репетициях! Но мне было очень-очень ин-
тересно… Хотя Фоменко проявлял режиссер-
ский диктат, требовал, чтобы все четко вы-
полняли его задачи. Никаких обсуждений,
рассуждений!

А еще запомнилась моя  работа  в театре
Марджанишвили. Дато Андгуладзе поставил
«Хранители Грааля» Григола Робакидзе. Я иг-
рала на грузинском языке – моя героиня, не-
вестка князя Георгия, была шведкой. В роли
князя был Отар Мегвинетухуцеси.  Его глаза
буквально гипнотизировали, я  растворялась
в них. Мегвинетухуцеси – мой  самый  люби-
мый  актер. Доброжелательный, замечатель-
ный в работе, прекрасный партнер. Одно на-
слаждение!.. А спектакль был очень ко вре-
мени – тогда только начиналось национально-
освободительное движение. Помню, на пре-
мьере на сцену  с грузинским флагом  выско-
чил Дато Турашвили, и весь зал запел. Это
был один из наиболее сильных моментов
моей актерской жизни. Подруга даже сказа-
ла: «Если ты больше ничего не сыграешь,
этой роли тебе хватит на всю жизнь!»

Но самую мою любимую
и, по-моему, удачную  роль
я сыграла в спектакле Гоги
Чанкветадзе и Гизо Жорда-
ния  «Сестры» по пьесе
Людмилы Разумовской
«Сад без земли». Потряса-
ющая пьеса, постановка!
Великолепно работали  все
партнеры, которые соста-
вили изумительный ан-
самбль.

– Люблю вашу сваху
из спектакля  Авто Вар-
симашвили «Жизнь
прекрасна!»

– Поначалу я растеря-
лась… Надо было играть
возраст, состояние опья-
нения. А потом работа по-
шла очень легко. Я вообще
очень люблю острохарак-
терные роли… Но прихо-
дилось играть героинь.
Это очень сложно! Нужно
их очеловечивать, особен-
но если и пьеса так себе. А
яркая, характерная роль
всегда выигрышна.

– Можете вспомнить какой-нибудь
яркий эпизод своей творческой жизни?

– Запомнились ночные репетиции «Молодой
гвардии». Мы были молоды и  вообще не ухо-
дили из театра. Пили, ели в театре, не хотели
расставаться. Это было опьянение театром!

– Вы обычно скрываете свой возраст?
– Никогда. Всегда даже немного прибавляю.

Сейчас мне еще пятьдесят шесть. Но я гово-
рю: пятьдесят семь, потому что родилась в
1948-м.

– Не боитесь старости?
– Нет. В каждом возрасте есть свои прелес-

ти. Не нахожу нужным особенно молодиться.
–  То, что уже бабушка, не коробит?
– Горжусь! Мои внуки – самая моя большая

радость.
– Это не комплимент: вы выглядите

намного моложе своих лет! Что вы для
этого делаете?

– Все наоборот! Живу вне режима. Ложусь
спать, когда приходится. Могу вообще не ло-
житься. Ем все подряд… даже то, что отнюдь
не способствует омоложению. Курю, люблю
выпить вино. То есть не веду здоровый образ
жизни. Наверное, сохранению молодости
способствует то, что я абсолютно лишена за-
висти. Меня не гложет это чувство, которое
съедает человека изнутри и отражается на
внешности и здоровье… Если говорить об
уходе за внешностью, то единственное, чего
я себе не позволяла, – это заснуть в косме-
тике и не намазать потом  лицо кремом. Ни-
когда в жизни не посещала косметический
салон и даже маникюр делаю сама. Только в
последние годы стала ходить в парикмахерс-
кую, чтобы постричься. Всю жизнь носила
длинные волосы.

– А комплименты вас радуют или вы к
ним равнодушны?

– Всегда радуют. Но я никогда не пользова-
лась своей красотой. Я совершенно не кокет-

лива. Хотя в других женщинах это не осуждаю.
Кокетство отвратительно в мужчине… И все-
таки если женщина не несет  свою красоту, не
кривляется,  то ее привлекательность только
возрастает. В человеке самое лучшее каче-
ство – естественность.

– Есть у вас пороки, слабости, кото-
рые не можете преодолеть?

– Всю жизнь борюсь с ленью. Есть дни, ког-
да  горы могу перевернуть. А иногда хоть по-
толок обвались – не могу себя заставить паль-
цем пошевельнуть. Еще один порок – нехват-
ка силы воли. Не могу бросить курить.

– А к театру не чувствуете с годами
охлаждения?

– Давно. Лет десять назад шли репетиции
какого-то спектакля. Я стояла за кулисами и
ждала своего выхода. Смотрела репетицию и
вдруг меня пронзила мысль: «Боже, на что
ушла жизнь! Чем мы, взрослые люди, тут за-
нимаемся?!». В то же время, когда долго нет
репетиций, чего-то не хватает…

– Вы родились в год Крысы. Есть в вас
черты, присущие этому знаку?

– Крыса как животное мне импонирует.
Умная, осторожная… Ее агрессия проявляет-
ся только тогда, когда она загнана в угол.

– Вы именно такая?
– Да. Это во мне есть. Когда я загнана в угол,

то теряю волю. А вообще я человек рассуди-
тельный, неконфликтный. Но если доведут…

– Не влюбчивы?
– Можно сказать, что нет. Это не в моей

натуре. Голова на плечах всегда должна быть.
– Могли бы быть руководителем, по-

литиком?
– Никогда в жизни! Тем более политиком. А

руководитель должен быть человеком жест-
ким. Я даже педагогом не могла бы работать.
Не могла бы водить машину. Не знаю, как вела
бы себя в экстремальной ситуации…

– Что читаете?
– Терпеть не могу женские романы, не люб-

лю детективы. Могу почитать, но равнодуш-
на. Как можно тратить на это время? Хотя есть
женщины, которых подобное чтиво, как и се-
риалы, успокаивает, отвлекает от проблем.
Читаю классику. Сын открыл для меня  недав-
но японскую литературу. Обожаю поэзию.

– Самое яркое ваше театральное впе-
чатление последнего времени.

– Самое сильное впечатление вообще – это
«История лошади» в постановке Георгия Тов-
стоногова. Не устаю каждый раз испытывать
потрясение от спектаклей Роберта Стуруа. Это
– гений! Сильное впечатление произвел на
меня сравнительно недавно  спектакль Авто
Варсимашвили «Комедианты» в Свободном
театре. Вообще я очень добрый зритель. Про-
сто иногда меня  раздражает непрофессио-
нализм актеров, особенно если он рядом с
тобой на сцене…

– Верите в судьбу?
– Да, я фаталистка! Чему быть, того не ми-

новать. И в профессии, и в жизни. Молекула
ДНК – это и есть та самая «печать на лбу».
Человек запрограммирован!

– А были в жизни случаи, когда вы го-
ворили: «Вот это перст судьбы!»?

– Не раз. Однажды тяжело заболел мой сын.
Он был абсолютно безнадежен – инфекционный
менингит. И я интуитивно почувствовала, что
врачи  собираются сделать что-то не то. Это был
праздник  8 марта, да еще суббота. Лечащим
врачом моего сына была Миля Лимберт. Она
была дома, собрались гости… А в больнице де-
журил заведующий отделением. Но я никого не
подпустила к своему сыну, настояв на приезде
его лечащего врача. Миля бросила гостей, при-
ехала и…  отменила все, что ему собирались
сделать, назначила лекарство, которое достали
мои друзья… Выяснилось:  запланированное
лечение  было гибельно для сына… Миля спасла
его. Дай Бог ей здоровья, если она еще жива. Так
что у меня есть интуиция. Я вообще очень хоро-
шо ухаживаю за больными. Наверное,  все-таки
должна была поступить на медицинский. Вра-
чом я была бы прекрасным….

Инна БЕЗИРГАНОВА

ПРАВИЛА ИГРЫ:
1. Словесный футбольный матч происходит между двумя коман-

дами: «ДУБ» (левые ворота) и «КОТ» (правые ворота).
2. Игра начинается с центра поля. После каждого гола мяч воз-

вращается туда.
3. Слова располагаются по горизонтали, вертикали или диаго-

нали, не ломаясь. Слова могут пересекаться.
4. Последняя буква предыдущего слова является первой буквой

следующего слова. Гол засчитывается, если мяч оказался прямо
в воротах.

5. Необходимо узнать, с каким счетом закончился матч.

ПЕРВЫЙ ТАЙМ: Короткая пьеса для двух исполнителей - См. рис. 1 - Такси в доавто-
мобильной Англии - См. рис. 2 - Берестяной короб - См. рис. 3 - Фитильное дульноза-
рядное ружье - Ноль - Раствор SO3 в H2SO4 - Дворянский титул в некоторых странах
Европы - Беда, несчастье - «Ну, подумаешь...» (чего боялся герой детского стихотворе-
ния?) - Токсин - «Послушай, Зин, не трожь-ка...» - Пособник воровской шайки, указыва-
ющий место для совершения кражи - На этом приезжают (см. рис. 4) - Копировщик
документов - См. рис. 5 - Лекарство от гриппа - Внутренняя часть коры молодых ли-
ственных деревьев, чаще липы - «Живет моя» - См. рис. 6 - В таком качестве сюда
приезжают (рис. 4).

ВТОРОЙ ТАЙМ: Косвенное доказательство вины - Нитроген - Чувство меры - Пред-
мет описания, изображения, разговора - Разновидность сумеречного состояния - Руль
судна в старину - Небольшое литературное произведение - Суррогат - Запряжка (лоша-
дей, быков) гуськом или парами одна за другой - Железный или стальной крюк, пред-
назначенный для подъема тяжестей, подвески шлюпок - Известный российский сексо-
лог - См. рис. 7 - Мало «раскрученный» в нашей стране цитрус - Освежитель (см. рис. 8)
- Временная остановка дыхания - Житель этой страны (см. рис. 9) - То же, что бараний
горох, зернобобовая культура - Световое пятно или отблеск света на тёмном фоне -
Топливо - Глава Корана - Инициалы этого человека (см. рис. 10) - Помещение в корпусе
судна между нижней палубой и днищем или вторым дном - Прохладительный напиток -
Жидкое кушанье.

СЛОВЕСНЫЙ  ФУТБОЛ С   КАРТИНКАМИ
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«Купидон» для духовной близости
Кольцами уже обменялись
Светская львица в центре скандала№ 9

ÏÈÊÀÍÒÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ

Жениться, но не исполнять при
этом супружеских обязанностей
предлагает своим клиентам брач-
ная контора «Купидон» из города
Нанкин на востоке Китая, специа-
лизирующаяся исключительно на
парах, желающих строить асексу-
альные отношения. Как сказал в
интервью Би-би-си управляющий
агентством Лау Цзюнь, эта идея
пришла ему в голову, когда в кон-
тору заглянули две сестры из про-
винции Аньхой, которые родились
сиамскими близнецами и с тех
пор не могут заниматься сексом,
хотя и были разделены впослед-
ствии.

«Когда я опубликовал в СМИ их
объявление о поисках мужей, мы
получили огромное количество от-
кликов, — вспоминает Лау. — Не-
которые хотели помочь им, неко-
торые хотели стать их мужьями.

БРАЧНАЯ КОНТОРА ПРЕДЛАГАЕТ
ЖЕНИТЬБУ БЕЗ СЕКСА

Другие писа-
ли мне о том,
что у них похо-
жие пробле-
мы с интим-
ной жизнью.
И когда я по-
нял, что таких
людей много,
я решил, что
мы как обще-
ство должны о
них позабо-
титься».

Сегодня в
базе данных
а г е н т с т в а
«Купидон» 127
новых клиен-
тов.

Чтобы заре-
г и с т р и р о -
ваться в кар-
тотеке  Лау,
нужно внести
сумму, экви-
в а л е н т н у ю
трем амери-
канским дол-

ларам, и прислать в бюро копии
удостоверения личности и меди-
цинской карточки.

В декабре Лау организовал пер-
вый вечер «Купидона». На него со
всего Китая съехались 65 человек,
две трети из которых были женщи-
нами. По словам управляющего,
причина, по которой многие кита-
янки хотят будущего без секса,
заключается в том, что их первые
браки были неудачными.

«Они выходили замуж за плохих
мужчин. Мужья могли их бить или
угрожать, или быть с ними невы-
носимо жестокими, — объясняет
он. — И когда женщина пережива-
ет такое, у нее могут появиться
сексуальные комплексы».

Другие женщины, по его словам,
могли столкнуться с «чересчур
требовательными в сексуальном
отношении мужьями». «И вот они

думают: если я найду мужчину, ко-
торый к сексу не способен, я буду
в безопасности», — заключает
Лау.

После декабрьского вечера око-
ло 20 пар сейчас находятся в про-
цессе более тесного знакомства.

В числе недавно зарегистриро-
ванных клиентов «Купидона» —
Цзянь, 28-летняя аптекарша, кото-
рая в 20-летнем возрасте лечи-
лась от рака и не в состоянии за-
ниматься сексом, и Фунь, 26-лет-
няя лавочница, у которой, по ее
словам, «психологический барь-
ер» к сексу: за время ее развалив-
шегося первого брака она так и не
родила ребенка.

И теперь, говорит Фунь, она хо-
чет создать семью, основанную на
«духовном братстве».

«Мне нужна жизнь без секса, —
добавляет она. — И мне очень
приятно узнать, что и в городе, и в
стране есть такие же люди, как я».

Впрочем, в «Купидон» обраща-
ются не только женщины.

Одно письмо, которое получил
как-то Лау Цзюнь, было написано
молодым человеком из Гуандуна,
который объявлял, что «жизнь же-
стока: есть вещи, которые ты, воз-
можно, никогда не сможешь при-
нять, но изменить которые ты тоже
не в состоянии».

Дальше автор объяснял, что у
него врожденный дефект пениса,
который всегда «слишком мал».

«Я каждый день страдаю и виню
себя, и из-за этого я никогда не
смел завязать отношений, — пи-
сал он. — Я не смогу заниматься
любовью, потому что боюсь разо-
чаровать другого человека».

«Я думаю, моя жизнь уже без-
надежна. Я боюсь, что останусь
одинок в старости, — сокрушался
молодой человек. — И я надеюсь,
что благодаря агентству «Купи-
дон», которое работает с людьми,
желающими брака без секса, я
смогу найти любовь моей мечты».

В центре громкого скандала ока-
залась самая светская девушка
Америки - наследница империи
Hilton Пэрис Хилтон. Неизвестные
через Интернет взломали защиту
на ее сотовом телефоне и выложи-
ли в сеть содержимое ее записной
книжки. Во всемирной паутине
оказались номера мобильных те-
лефонов и электронные адреса
Эминема, Бритни Спирс, Кристи-
ны Агилеры, Энди Роддика, Эшли
Симпсон, Виктории Готти, Вина
Дизеля и Анны Курниковой. Досто-

«Тебя взломали нигеры из DFNCTSC»
янием общественности
стали также телефоны
актеров Эдриана Броди и
Люка Уилсона, актрис
Линдсей Лохан, Петы
Уильямс и Лили Собески,
рэперов Jay-Z и Фаррела
Уильямса, а также лиде-
ра группы Limp Bizkit
Фреда Дерста.

Инцидент произошел в
минувшие выходные. Ха-
керы взломали коммуни-
катор Пэрис Blackberry.
Представитель ФБР зая-
вил, что бюро уже начало
расследование этого
«громкого преступле-

ния», сообщает The Drudge Report.
Пострадавшие звезды уже вырази-

ли свое негодование по поводу неосто-
рожности Хилтон. «Я дал ей свой те-
лефон после того, как мы встретились
в Майами. Я не думал, что она запи-
сала его в свой гребаный мобильный
телефон», - заявил один из постра-
давших.

Все номера телефонов были выве-
шены на одном из сайтов в Интерне-
те. Взломщики снабдили все телефо-
ны коротенькой запиской, адресован-
ной лично Пэрис Хилтон: «Извини,

сука: тебя взломали нигеры из
DFNCTSC».

Кроме номеров телефонов в Ин-
тернет попали и личные записи Пэ-
рис Хилтон, которые она делала в
коммуникаторе, сообщает
«Newsru».

Украденные хакерами данные
многое рассказывают о личности
и уровне образования этой барыш-
ни. Например, название «далекой
страны где-то в Европе» Хилтон
пишет не Germany (Германия), а
«jermeny». В Беверли-Хиллз у нее
два врача: гинеколог и специалист
по сведению татуировок, и она
очень хочет, наконец, сделать на-
стоящую карьеру в кино и музыке
(в телефонной книге есть контакты
самых известных продюсеров).

Также о жизни Хилтон можно уз-
нать из sms-сообщений, которые
она отправляла со своего телефо-
на. В октябре 2004 года во время
очередной вечеринки Пэрис от-
правила своей подруге Наоми Кэм-
пбел следующее сообщение: «Хо-
чешь, свалим отсюда поскорее? Я
притворюсь, что мне нужно попи-
сать, и уйду. А ты подожди три ми-
нуты и подходи к черному ходу. Я
буду ждать».

Известная американская актри-
са Шэрон Стоун рассказала, с кем
ее героиня будет играть в опасные
сексуальные игры в продолжении
триллера «Основной инстинкт».
По словам Стоун, ее героиня - экс-
центричная писательница Кэтрин
Трамелл будет иметь в сиквеле
«Инстинкта» сексуальные связи не
только с мужчинами, но и с жен-
щинами.

Уже известно, кто заменит Май-
кла Дугласа в постели у Стоун на
съемочной площадке: создатели
продолжения знаменитого трил-
лера утвердили на главную мужс-
кую роль малоизвестного британ-
ского актера Дэвида Морриссея.

Именно он, как отмечает Sky
News, станет партнером Шэрон
Стоун. Выбор продюсеров стал
полной неожиданностью. В спис-
ке претендентов значились куда
более именитые Кевин Костнер,
Курт Рассел и Гэбриель Бёрн.

Какая актриса утверждена на
роль любовницы героини Стоун,
пока не известно.

«Основной инстинкт-2: риско-
ванное увлечение» снимает родив-
шийся в Великобритании режис-
сер Майкл Кэтон-Джоунс.

Съемки фильма проходят, как
на территории США, так и в Лон-
доне. Морриссей сыграет психо-
аналитика из Скотланд-Ярда, кото-
рому поручено наблюдать за из-
лишне эксцентричной писательни-
цей, прибывающей в Великобри-
танию.

Премьера картины запланиро-
вана на 2006 год.

ØÝÐÎÍ ÑÒÎÓÍ ÁÓÄÅÒ ÑÎÁËÀÇÍßÒÜ
ÄÅÂÓØÅÊ Â “ÎÑÍÎÂÍÎÌ ÈÍÑÒÈÍÊÒÅ-2'’

МЭРИЛИН МЭНСОН
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЖЕНИТСЯ

Мэрилин Мэнсон женится — и это уже
официально. Свадьба шок-рокера и его не-
весты Диты фон Тиз состоится в апреле это-
го года. Точная дата пока не сообщается. На-
помним, будущие супруги обменялись об-
ручальными кольцами еще в прошлом году.
«Зная молодых, могу прогнозировать толь-
ко одно: у жениха наверняка макияж будет
поярче, чем у невесты», — сказал друг пары.

Известно, что пошивом свадебного платья
для Тизы займется известный модельер Ви-
вьенн Вествуд.

«Я очень взволнована, — рассказывает фон
Тиз. — Понятно, что церемония будет весьма
нетрадиционной, но обещаю, что обойдемся
без всяких там сатанинских штучек, а наобо-

рот, постараемся, чтобы все прошло цивильно и романтично». Неужели
Мэнсона потянуло на романтику?..

Певица Мадонна сыграет транс-
вестита в предложенном ей новом
фильме. Причем эту необычную
роль она исполнит совершенно бес-
платно. Героиня (герой?) Мадонны —
актриса Кэнди Дарлинг, в 1960-70-х
годах активно снимавшаяся в филь-
мах Энди Уорхола. Именно о ней Лу
Рид написал свои песни «Candy
Says» и «Walk On The Wild Side».

«Мадонна отчаянно ищет себе
роль, в которой она смогла бы по-

МАДОННА СЫГРАЕТ ТРАНСВЕСТИТА
настоящему проявить свои актерс-
кие способности и заставить ува-
жать себя как певицу, — сообщил
приближенный к звезде источник. —
Новый фильм она воспринимает как
шанс смыть с себя позор после про-
вала «Унесенных». Ради этого она
даже согласилась сниматься бес-
платно».

Название фильма, равно как и
имя режиссера, пока держатся в
тайне.

После концерта -
в Макдональдс

Участни-
цы группы
Dest i ny ’s
Child ува-
жили спон-
сора свое-
го гряду-
щего миро-
вого кон-
цертного
турне и по-
обещали ,
что они
лично бу-
дут появ-
ляться как
минимум в
одном рес-
т о р а н е
с е т и
McDonalds

в каждом из городов, где будут прохо-
дить концерты. Гастрольный тур Destiny
Fulfilled… And Lovin’ It начнется 9 апреля
в Японии. Участницы трио Бейонс Но-
улз, Келли Роуленд и Мишель Уильямс
не просто перекусят в «Макдональдсе»,
но и примут участие в серии благотво-
рительных мероприятий, организован-
ных руководством сети.

Боссы «Макдональдса» уверены, что
популярность Destiny’s Child сродни по-
пулярности их ресторанов — она не зна-
ет географических границ и распрост-
раняется на совершенно разные страны
с абсолютно непохожими культурами.

В Европе Destiny’s Child выступят в
мае-июне. Концерты пройдут в сканди-
навских странах, Германии, Италии,
Франции, Швейцарии, Великобритании,
Испании.
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Какой итальянец не любит быстрой езды
Гвозди на закуску
Австралийцы против термитов Д О СУ Г № 9

По горизонтали: 1. Военное построение. 6. Российский живописец,
автор картины «Последний день Помпеи». 10. Легендарный князь славян,
сын Вандала. 11. Легенда, выдумка. 12. Волокита. 13. Минерал подкласса
островных силикатов. 16. Развал. 17. Полуостров в Центральной Амери-
ке. 18. В изобразительном искусстве: сцена оплакивания Христа Богома-
терью. 21. Положительный полюс источника электрического тока. 24. Пьеса
Владимира Маяковского. 26. Бразильский футболист, участник чемпио-
ната мира 1982 года. 27. Грозовое облако. 28. Этнографическая группа
мордвы. 29. Мягкая кожа, выделанная под бархат. 30. Буква греческого
алфавита. 31. Устаревшее название сопла. 32. Монах. 33. Озеро на вос-
токе Казахстана. 35. Самоназвание осетин. 39. Трагедия австрийского
драматурга Германа Бара. 43. Сплошная масса мелких летучих частиц.
44. Устройство для обогрева молодняка сельскохозяйственной птицы в
первые недели жизни. 45. Российский физик, пионер исследования по-
лупроводников. 48. Французский композитор, автор трактата «Искусство
игры на клавесине». 49. Яма от взрыва бомбы. 50. Сорт апельсина. 51.
Род зеленых водорослей. 52. Гора в Андах.

По вертикали: 1. Перекличка. 2. Профессия, занятие (разг.). 3. Геро-
ическая или романтическая поэма значительного объема в фольклоре и
литературе народов Ближнего и Среднего Востока. 4. Шотландская юбка.
5. И таможенный, и лекарственный. 6. Сорт шампанского с самым низ-
ким содержанием сахара. 7. Название Донецка до 1924 года. 8. Персонаж
оперы Сергея Прокофьева «Любовь к трем апельсинам». 9. Парнокопыт-
ное животное рода лань. 14. Стержень, на котором держатся колеса, вра-
щающиеся части машин, механизмов. 15. Сильное место в стихе. 18.
Историческая провинция во Франции. 19. Мужское имя. 20. Лицедейка.
22. Черпаковый подъемник. 23. Драматическая поэма Адама Мицкевича.
24. Русская народная игра. 25. Внутренности. 33. Один из первых рус-
ских летчиков. 34. Карлик. 36. Отметинка на теле человека. 37. Централь-
ное понятие буддизма и джайнизма, означающее высшее состояние, цель
человеческих стремлений. 38. Нидерландский живописец, архитектор,
гуманист XVI века. 40. Рок-группа из Коломны, в составе которой выступа-
ли Андрей Горохов, Иван Воропаев, Валерий Аникин. 41. В церковной ар-
хитектуре: продольное помещение внутри церкви. 42. Древнее государ-
ство в Закавказье. 45. Женское имя. 46. Древнеримский бог плодородия,
покровитель скотоводства, полей и лесов. 47. Город и порт в Швеции.

ГРОЗОВОЕ ОБЛАКО

ПЕСТРЫЙ МИР
Похоже, что из всех правил дорож-

ного движения особо отвратительна
для итальянских водителей обязан-
ность соблюдать скоростной режим.
Итальянский Центр изучения обще-
ственного мнения опросил много ты-
сяч водителей, и в регулярном пре-
вышении скорости созналось 80 про-
центов (20 не призналось, но, судя по
всему, — тоже нарушает).

Больше половины нарушало обыч-
ные правила парковки. 39 процентов
практически никогда не пользуется
указателями.

ИТАЛЬЯНЕЦ ЗА РУЛЕМ

Тысячи лет считалось, что предел
мечтаний женщины — освященные
богом Гименеем брачные узы, се-
мья, дети. Было... Опрос, проведен-
ный французским женским журна-
лом «Элль» среди 20 тысяч моло-
дых незамужних и преуспевающих
женщин в 30 странах света, пока-

зал, что лишь 14 процентов из них
устали от работы и готовы послать
ее к черту ради брака.

При этом почти половина опро-
шенных согласна работать еще
больше. Чуть меньше половины
созрели для открытия собственно-
го дела. Впрочем, страна стране
рознь. Похоже, что европейки и
американки уже насытились пло-
дами эмансипации: подавляющее
большинство из них готовы отка-
заться от карьеры.

Было бы счастье в семейной
жизни: какой-никакой муж, детки.
Азиатки же, которые только начи-
нают входить во вкус самостоя-
тельной жизни, поступили бы ров-
но наоборот.

Да и к тому же так трудно быть
примерной азиатской женой...

ШТРАФ ЗА ПОЦЕЛУЙ

В одной из школ французского города Клемеси в актовом зале на видном
месте висит «Список штрафов», разработанный педагогическим советом.

Меры наказания призваны регламентировать личные отношения учащих-
ся в стенах учебного заведения.

Так, целующимся на школьном дворе грозит исключение, держание за руки
карается двумя часами трудотерапии.

Объятия — уборкой школы в течение недели. Педагоги убеждены, что для
личной жизни школьники должны отводить время, свободное от уроков.

Глубоко заблуждается тот, кто
считает, что размеры кораблей
росли пропорционально прогрессу
техники.

Древние корабелы умели стро-
ить суда, размеры которых поража-
ют и сейчас. В начале прошлого века
была создана модель одного из круп-
нейших судов древности, построен-
ного на берегах Нила, в Египте, в
царствование Птолемея Филафо-
тора (221- 203 гг. до н. э.).

Корабль этот достигал 93 метров
длины; более полутора тысяч рабов
были прикованы на нем к 200 вес-
лам. На корабле возвышались де-
ревянные крепостные стены с 24 бо-
евыми башнями, которые защища-
ли около 3000 воинов.

Судно несло семь мощных тара-
нов, украшенных для устрашения про-
тивника изображениями крокодилов
и диких животных. Управлялся гигант
четырьмя рулями - веслами длиной
15 метров, а удерживался на месте 8
железными и 4 деревянными якоря-
ми. Во время длительных стоянок ко-

ДРЕДНОУТЫ ДРЕВНОСТИ

рабль ставили в специальный док-бас-
сейн у берега реки.

Внутренние помещения корабля по
изяществу и богатству отделки мог-
ли сравниться лишь с царским двор-
цом: колонны из кипариса, двери из
дорогих пород дерева с инкрустаци-
ей из слоновой кости, скульптуры из
паросского мрамора. Нос корабля
украшала аллегорическая фигура
божества высотой 25 метров.

Известен истории и другой ко-

рабль-гигант, который построил по
приказанию сиракузского царя Гиеро-
на Младшего (305 - 215 гг. до н. э.) ко-
ринфский мастер Архиас. На пост-
ройку этого судна ушло столько дере-
ва, сколько бы потребовалось на стро-
ительство 50 больших галер. На воду
его спустили под наблюдением Архи-
меда.

Палубу корабля защищала желез-
ная стена с восемью боевыми баш-
нями, а борта - сетки из толстых кана-

тов, висевших на медных цепях. Ар-
химед построил для этого корабля
метательную машину, бросавшую
на 500 саженей пятиметровые стре-
лы и камни весом до 80 килограм-
мов. Для царской семьи и ее при-
ближенных на корабле были пара-
дные залы для пиршеств, бани, гим-
настические залы, библиотека,
храм Венеры, залы с искусственны-
ми садами и прудами, где плавали
редкие рыбы, и даже... конюшни.

Раз в год на улицах города Кобе по-
являются монахи - сборщики подая-
ний.

Черные сутаны стянуты у плеч и у
пояса широким расшитым поясом,
из-под сутаны выглядывают белые
носки и деревянные сандалии.

Впрочем, прохожие больше обра-
щают внимание на их головные убо-
ры - огромные соломенные шляпы, по
форме напоминающие корзины.

Откуда и почему вошли в моду у
затворников монастыря такие шляпы
- неизвестно.

Предполагают, что эта мода родилась
давно и далеко не стихийно. Вероятнее
всего, в свое время глава монастыря
запретил открытое общение послушни-
ков с людьми мирскими и грешными.

Но наряду с этим толкованием су-
ществует и другое.

Давно замечено, что богатые горо-
жане, а особенно торговцы, тем охот-
нее жертвуют деньги, чем выше сто-
ит на монастырской служебной лест-
нице проситель.

Из-за маскарада со шляпами тор-
говец на всякий случай жертвует боль-
ше: поди узнай, кто на этот раз спря-
тался под корзиной.

М О Н А Х И - И Н К О Г Н И Т О

Какое толкование ближе к исти-
не, неизвестно, но этот странный
обычай сохраняется в течение уже
семи веков.

Однажды к докторам попал необыч-
ный пациент.

280 гвоздей, 22 лезвия бритвы и
несколько кнопок — такой «ящик ме-
таллолома» извлекли хирурги цент-
рального госпиталя Жуан Песона (Бра-
зилия) из желудка клиента, жаловав-
шегося на отрыжку.

Это был Антонио Педро де Сильва
в возрасте 60 лет. В молодости для
развлечения своих друзей он не раз
глотал всевозможные режущие и ко-
лющие предметы.

Это, правда, не относится к ножни-
цам.

Де Сильва всегда считал их несъе-
добными, потому, что «есть риск, что
они откроются». Зато он точно по-
мнит, что в свое время проглотил
часы.

Можно понять разочарование де

НЕОБЫЧНЫЙ ПАЦИЕНТ

Сильвы, когда этих часов так и не на-
шли в его желудке.

Однажды 33-летний Роберт
Богуки из Фэрбенкса (Аляс-
ка) сообщил родителям от-
крыткой, что намерен пройти
400 км через Большую Песча-
ную пустыню (Западная Авст-
ралия) в Фицрой-Кроссинг,
город на автостраде, проходя-
щей в регионе Кимберли. «Я
хотел провести некоторое
время совершенно один, что-
бы помириться с Богом», —
написал он.

Он отправился в путь 11
июля, а 26 июля его велоси-
пед и рюкзак были обнаруже-
ны в 240 км к югу от города
Брум, что на побережье. По-
лиция и местные охотники
организовали поиски на зем-
ле и с самолета, но — безус-
пешно.

Родители Богуки наняли специ-
альную группу, состоявшую из
восьми мужчин, женщины и трех
собак, чтобы возобновить поис-
ки.

Спасатели прибыли в Австра-
лию 17 августа, арендовали джип
и разбили базовый лагерь вбли-
зи пустынных глубоких и узких

ОДИССЕЯ В БОЛЬШОЙ
ПЕСЧАНОЙ ПУСТЫНЕ

проходов к юго-востоку от Брума
вдоль возможного пути Богуки.

20 августа они были уже готовы
уехать, когда с вертолета заметили
кучку вещей на синем брезенте.

Это были вещи Богуки: пустая
пластиковая бутылка из-под воды,
крем от загара, палатка, боксерские
трусы, рубашка, Библия и блокнот с
записями бессвязных фраз.

23 августа с вер-
толета заметили Бо-
гуки, который дви-
гался, пошатыва-
ясь, через узкие
проходы. Это было в
350 км от места
старта. Полиция и
охотники-абориге-
ны давно считали
его мертвым. Обез-
воженный, полумер-
твый от голода, поте-
ряв  27 кг — треть
своего веса, — он
рыхлил землю в по-
исках воды, выжи-
вал за счет расте-
ний и чая, сваренно-
го из эвкалиптовых
листьев.  После -

днюю неделю Богуки жил прак-
тически без воды. Он был дос-
тавлен на самолете в больницу
в Бруме, где прошел долгий
процесс реабилитации.

42-дневная одиссея Богуки
привлекла внимание ученых, ра-
ботающих над проблемой выжи-
вания человека в экстремальных
условиях.

ПЛАСТМАССА
ПРОТИВ ТЕРМИТОВ

После побе-
ды над кроли-
ками, опусто-
ш а в ш и м и
поля , австра-
лийцы взя-
лись воевать
с термитами.
Борьба прохо-
дила с пере-
менным успе-
хом и очень
часто верх
брали терми-
ты.

Они про-
грызали все,
что хотели, -

щели в штукатурке, делали дырки в
деревянных конструкциях, поврежда-
ли автомобили, забирались даже в
холодильники, на худой конец не брез-
говали и пластмассой.

Но именно новый, специально раз-
работанный, вид пластмассы получил
способность останавливать разруши-
тельные набеги прожорливых терми-
тов. Был изобретен состав на основе
полиэфирной смолы и порошка ко-
рунда.

Это сочетание веществ стало «не
по зубам» для наглых насекомых. Их
челюсти буквально стачивались в по-
рошок, едва они начинали прогрызать
свои старые ходы, заделанные новым
составом...

Древние греки были
знамениты своим ис-
кусством строитель-
ства, в частности, водо-
проводов, канализации
и водостоков. Однако
один водосток, постро-
енный 2400 лет назад,
просто изумил археоло-
гов.

Внутри него находи-
лась стенка, которая, образовывая
водовороты и завихрения, позволяла
затормаживать сток. Это препятство-
вало воде переливаться через край и
обеспечивало фильтрацию.

Иначе говоря, греки построили во-
допровод, не требующий ухода.

Такое сооружение было открыто в
городе Приене на западном берегу со-
временной Турции. До этого археоло-
ги уже установили существование эф-
фективной гидравлической системы,

ВСЕ ТЕЧЕТ...
по которой жите-
лям доставля-
лась вода из ис-
точников, нахо-
дящихся на со-
седних горах.
Самоочищаю-
щиеся стоки,
безусловно, по-
вышали уро-
вень санитарии.

Это открытие было сделано благо-
даря сотрудничеству двух американ-
ских исследователей: военного инже-
нера С. Ортлофа из Санта-Клары в
Калифорнии и археолога Д. Круча из
Санта-Паулы.

С помощью компьютера им уда-
лось смоделировать движение воды
в нижней части стока. Оказалось, что
такая система действует независимо
от количества поступающей в нее
воды.
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Поджигающие себя
«Меня никогда не найдут»
Чуть не похоронили заживо№ 9

ТАЙНЫ, НЕ РАЗГАДАННЫЕ НАУКОЙ

Поздней февральской ночью 1725
г. Жан Милле - хозяин гостиницы в Рей-
мсе (Франция) - проснулся от запаха
дыма. Он помчался по коридору, что-
бы предупредить постояльцев, кото-
рые последовали за ним вниз по лес-
тнице. Их взору открылось ужасаю-
щее зрелище: на кухонном полу дого-
рали голова, позвоночник и ноги жены
хозяина. Ее кресло у камина обгоре-
ло лишь слегка; пожар, казалось, не
тронул и другие вещи.

Смерть мадам Милле - классичес-
кий пример самовоспламенения, ког-
да огонь, возникший как бы изнутри,

УЖАСНАЯ СМЕРТЬ МАДАМ МИЛЛЕ
сжигает плоть и кости,
оставляя все вокруг почти
нетронутым. Существует
множество сообщений о
подобном явлении. Неко-
торые современные уче-
ные считают, что причи-
ны спонтанного самовоз-
горания естественные -
молния или статическое
электричество, однако
никакие известные явле-
ния не могли объяснить
этот феномен.

Первые исследователи
случаев спонтанного самовозгорания
сообщали, что жертвами, как прави-
ло, были пожилые, полные, неряшли-
во одетые женщины, часто жившие в
одиночестве. Согласно популярной
гипотезе, особенно уязвимыми были
пьяницы, поскольку алкоголь способ-
ствовал самовозгоранию. Мадам
Милле также много пила. Скептики и
по сей день утверждают, что под воз-
действием алкоголя люди становятся
неосторожными, и вероятность не-
счастного случая от огня увеличива-
ется. Сторонники спонтанного само-
возгорания возражают: обычный

огонь не может вызвать таких ужас-
ных локальных ожогов, и приводят
примеры, когда самовозгоранию не
сопутствовало алкогольное опьяне-
ние. В 1776 г. неожиданно загорелся
во время молитвы священник из
Флоренции Джио Мария Бертоли; в
1835 г. в Теннесси (США) у профессо-
ра университета Джеймса Гамильто-
на прямо на улице самовоспламени-
лось бедро. При этом погода была
довольно холодной. В 1939 г. сгорел в
своей колыбели 11-месячный Питер
Ситон из Лондона; как оказалось, ни-
какого огня поблизости не было.

Случаи самовозгорания описаны
многими очевидцами. В 1967 г. коман-
да лондонских пожарных, прибывшая
по вызову, увидела свет, мерцавший
в окне второго этажа. На лестнице ле-
жало тело бродяги. Согласно показа-
ниям пожарного Джека Стейси, «у него
в животе была десятисантиметровая
щель, из которой вырывалось голу-
бое пламя такой силы, что от него на-
чали гореть деревянные ступени. Мы
погасили огонь, направив брандспойт
прямо в брюшную полость». Смерть
этого человека, как и смерть мадам
Милле, остается загадкой.

2 мая 1708 г. 16-летняя Сара Бар-
кер из Элсинга в Норфолке (Англия)
впала в транс и пролежала, как мер-
твая, три дня и три ночи. Когда ее
уже собирались похоронить, она
внезапно очнулась.

Сара рассказала о радости, ко-
торую ощутила в раю, и «мрачном
ужасе и кошмарных муках» ада. За-
тем она поведала, как ангел в белых
одеждах сообщил ей, что произой-
дет в Англии и Франции до конца
года. Девушка утверждала, что ум-
рет в течение трех дней. Она умер-
ла, оставив после себя молитву:
«Всем молодым людям завещаю
помнить о том, что все мы смертны
и что смерть и суд Божий могут на-
стигнуть нас в любой момент».

ДЕВУШКА В ТРАНСЕ
Единственный пересказ этого

случая содержался на семи стра-
ничках памфлета, напечатанного в
Лондоне в 1708 г. «Норфолкское
чудо, или девушка в трансе». Со
времен Древнего Рима существуют
сообщения о людях, которые счита-
лись мертвыми, но к моменту по-
гребения внезапно выходили из
транса и рассказывали, что видели
на том свете.

«Норфолкское чудо» напоминает
более ранний эпизод из жизни анг-
лосаксонского святого Уилфрида
(663-709), который находился в
трансе четыре дня и четыре ночи. К
нему явился архангел Михаил и
предсказал кончину святого через
четыре года.

Сон был цветным и ярким. Маша
увидела любимого актера в свите-
ре и в наушниках - точно таким же,
как в фильме «Брат».

- Это случилось летом позап-
рошлого года, уже после того, как
Сергей пропал без вести, - расска-
зывает Маша. - Бодров спросил
меня: «Будешь слушать мою музы-
ку?» Я ответила: «Я такую не слу-
шаю». Мы принялись шутить, сме-
яться. Вдруг Сергей спросил: «Хо-
чешь узнать, как я погиб?» И начал
рассказывать: «Я снимал фильм,
когда услышал какой-то странный
звук. Сначала мы не обратили на
него внимания - так были увлече-
ны съемками. Подумали, что заба-
рахлила аппаратура. Шум стано-
вился все громче. Я поднял голову
и увидел, что прямо на нас несется
лавина. Этой лавиной меня и на-
крыло. Это было очень страшно, но
я знал, что погибну. А пленка с
фильмом сохранилась. Ты его ско-
ро увидишь». Я спросила: «Сереж,
а ты знаешь, что тебя ищут в тон-
неле?» - «Меня никогда не найдут,
Маша, - печально ответил Сергей,
- потому что ищут не там. Я погиб
на съемочной площадке, а не в тон-
неле». - «А ты знаешь, что тебе па-
мятник сделали?» - «Да лучше б
тело мое нашли, - вздохнул Бодров.
- Зачем он нужен, этот памятник...»

СОВЕТОВАЛ СМИРИТЬСЯ
С БОЛЕЗНЬЮ

В следующий раз Бодров при-
снился Маше спустя неделю. Потом
еще через три дня. Затем снова...
Теперь он являлся к девушке в свет-
лом костюме, иногда даже с буке-
том белых роз.

- Как-то я спросила: «Сереж, на
земле ты известный актер, а кто
ты на небесах?» - продолжает
Маша. - И Бодров ответил: «Там я
такой же, как все. У нас нет деле-
ния на актеров или президентов,
мы все равны». Во сне я попроси-
ла Сергея забрать меня с собой.
Но тот покачал головой: «Нельзя.
Тебе положено отбыть положенный
срок на земле. А я буду смотреть
за тобой и подсказывать, как вес-
ти себя в трудную минуту».

Из-за болезни Маша Макеева не
может передвигаться без посторон-
ней помощи. Во всем остальном
она - самая обычная девушка. Хо-
рошо учится (она занимается с учи-
телями дома) и готовится поступать
в педагогический институт на пси-
холога.

Для девушки, которой не хватает
общения со сверстниками, актер
стал товарищем и советчиком.

- В прошлом году я решила со-
блюдать пост, - говорит Маша. - Так
Сергей во сне меня отговаривал -
утверждал, что мне не надо по-
ститься. А однажды я отважилась и
спросила: «Сереж, а я смогу когда-
нибудь ходить?» «Нет, не сможешь,
- ответил Бодров. - Я знаю, что тебе
больно это слышать, но у каждого
человека своя судьба. Ты родилась
такой. А я родился актером и режис-
сером, и мне было суждено умереть
молодым».

БЛИЗКИЕ ПОВЕРИЛИ
РАССКАЗАМ ДЕВУШКИ

Родные Маши - ее старшая сест-
ра Аня и мама Наталья Федоровна
- поначалу не относились серьезно
к ее рассказам.

- Я очень долго не верила Маше,
считала, что она все придумывает,
- признается Аня. - Говорила: «Тебе

только сочинения писать!»
Потом начала задумывать-
ся. Обычно, когда люди
врут, они каждый раз рас-
сказывают по-новому. А
Маша всегда повторяла
одно и то же. Но особенно
меня поразила история с
Юрием.

Сотни людей искали
Сергея в Кармадонском
ущелье. Но, по словам са-
марчанки, погиб актер не
в тоннеле, а на съемочной
площадке. Его тело не най-
дут никогда...

Дело в том, что снится
Маше не только Бодров.
Иногда девушке является
во сне Юрий - один из род-
ственников ее двоюродной
сестры. В прошлом году
парень разбился на верто-
лете. Когда машина пада-
ла, он пытался спастись на
парашюте, но его затянуло
под винт и разрубило на куски...

Юрий приснился девушке накану-
не 40-го дня своей смерти.

- Он сказал: «Мне нужен костюм,
а меня похоронили в одежде летчи-
ка, - вспоминает Маша. - Передай
родителям, чтобы мне купили ру-
башку, жилетку и брюки. Пусть по-
ложат все это в шкаф на полку». Я
передала родителям просьбу их
сына. Они сделали все, как он про-
сил. А после того, как прошли сорок
дней, Юрий приснился мне снова.
Он поблагодарил меня и подарил ог-
ромный букет роз и большую белую
собаку.

- Маша ни разу не видела Юрия
и не могла знать, когда его род-
ственники должны справить 40
дней, - дополняет Аня, - но она точ-
но указала дату! После этого мы с
мамой стали ей верить. Еще был
такой случай. Сестре приснился
сон: в дом пришел дьявол в обли-
чье умершей знакомой. Маша ста-
ралась выгнать нечистый дух из
квартиры, но «дьяволица» успела
коснуться фотографии, стоявшей
на серванте. На снимке была изоб-
ражена я с младенцем-племянни-
ком. А спустя неделю я выходила с
мальчиком из дома. Вдруг у меня
начали падать солнцезащитные
очки, я наклонилась, и тут ребенок
резко дернулся и чуть было не вы-
пал из рук! Хорошо, что рядом на-
ходились родные - помогли удер-
жать малыша. Мы с мамой сразу
вспомнили Машин сон. Теперь,
когда сестра просыпается, я гово-
рю: «Хороший тебе приснился сон
или плохой? Если хороший - рас-
сказывай. Если плохой - молчи».

Кстати, вещие сны видит не толь-
ко Маша.

- Нашей двоюродной сестре, Ири-
не, перед сдачей экзамена при-
снился билет с вопросами, - продол-
жает Аня. - Именно он ей потом и до-
стался! У нас это, наверное, семей-
ное. Наша тетя лечит людей загово-
рами. А бабушка по материнской
линии и вовсе, говорят, была ясно-
видящей. Был случай, когда у наше-
го родственника-рыбака украли
сеть, так она указала на виновника!

НАПИСАЛА ПИСЬМО
ЖЕНЕ АРТИСТА

Весной прошлого года Маша на-
писала письмо в программу «Жди
меня» режиссеру Светлане Бодро-
вой. Она решила рассказать о сво-
их снах супруге Сергея.

- Сереж, а твоя жена поверит мне?

Может, она подумает, что это глу-
пая выходка? - спросила она артис-
та, когда он очередной раз явился к
ней во сне.

- Света все поймет, - заверил
Бодров.

Правда, ответа девушка пока не
получила.

Иногда, по словам Маши, Бодров
тревожится, что она слишком увле-
чена общением с ним.

- Он говорит: «Тебе нужно жить
реальной жизнью. Ты будешь жить
так же, как будто у тебя с ногами все
в порядке. Все будет хорошо...».

КОММЕНТАРИЙ ПСИХОЛОГА...
Геннадий НОСАЧЕВ, профессор,

заведующий кафедрой психиат-
рии, наркологии, психотерапии и
клинической психологии CамГМУ:

- Вещие сны - это проявление
интуиции, которая включается,
когда нет логического решения
вопроса. Люди часто додумывают
то, чего не могут объяснить. К
тому же девочки склонны влюб-
ляться в известных людей. И ку-
миров они выбирают не только
среди живых. У каждой эти чув-
ства выражаются по-своему. У
Маши - через сны. Конечно, нуж-
но детально беседовать с девоч-
кой. Правильно анализировать
сновидения могут только про-
фессионалы.

...И СПЕЦИАЛИСТА ПО СНАМ
Леонид ДЕРЕВЯНКО, заведую-

щий Самарским областным сомно-
логическим центром:

- Можно предположить, что рань-
ше девушка была влюблена в акте-
ра. Поэтому вполне нормально, что
он является к ней во сне. Все зави-
сит от того, как она сама к этому от-
носится. Если сны ее не тревожат,
то и причин для беспокойства нет.

ЗВОНОК СВЯЩЕННИКУ
Отец Алексей, настоятель храма

Во имя Святых Мучениц Веры, На-
дежды, Любови и матери их Со-
фии:

- Обычно мертвые являются во
сне людям по одной причине - нет
молитв. То есть просят поминове-
ния. Но сейчас речь о другом. Час-
тое явление человека, ушедшего в
мир иной, похоже на бесовщину.
Дьявол может подтолкнуть челове-
ка к неверному шагу. Поэтому снам
лучше не верить, желательно их
сразу забывать.

КП- «Самара»

Похоже, что первыми изобрели письменность египтяне, а не шумеры,
как это считалось раньше. Таково мнение немецких археологов, ведущих
раскопки в местечке Абидос в 500 километрах к югу от Каира.

Здесь нашли множество глиняных черепков. Возраст их — больше пяти
тысячелетий. Так что скорее всего, это место — родина гончарного ремес-
ла. Но это еще не все. Черепки украшены иероглифическими надписями,
содержание которых довольно легко поддается расшифровке. А вот того,
что изображено на глине той же эпохи в Месопотамии, прочитать не удает-
ся.

И археологам пришла неожиданная, но логичная мысль: а что если это
вообще не письменность? Просто шумеры, торговавшие с египтянами,
пытались им подражать. Но за неграмотностью — без смысла и содержа-
ния?

ЕГИПЕТСКАЯ
ГРАМОТА

ЗМЕЯ С КОШАЧЬЕЙ ГОЛОВОЙ
Об удивительной встрече с необычным существом писал в 1723 г. австрийский историк и натуралист Иоганн Якоб

Шойхцер в «Заметках о Швейцарии». В конце апреля 1711 г. некий Жак Тиннер на горе Фрумсемберг в Швейцарии
повстречал «отвратительную змею: ее голова возвышалась над несколькими кольцами, в которые свернулось тулови-
ще серо-черного цвета; в длину змея была более 2 м, голова напоминала кошачью, а конечности отсутствовали».
Тиннер ранил существо выстрелом из мушкета, а затем добил его. Он также рассказал, что жители окрестных дере-
вень жаловались, что их коровы часто возвращались с пастбищ без молока, а после гибели змеи это прекратилось.

С тех пор из района Центральных Альп поступают сообщения о чудовищах, например о «татзельвурме» или «лапча-
том черве», которого видели на юге Австрии в 1921 г. Однако ничего не известно о существовании животного, напоми-
нающего описанную Тиннером змею с кошачьей головой, останки которой не сохранились. И на других континентах
фермеры неоднократно утверждали, что североамериканские черные змеи, европейские гадюки, индийские и аф-
риканские кобры доят коров.
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А это кто... в Зеленовом берете?
Главное - укротить ее

 Дамы падали в обморок Д О С У Г № 9

СМЕ ЮТСЯ   ВСЕ !

Абакан. Сей славный город,
помимо того, что является сто-
лицей автономной республики
Хакасия, имеет два драмати-
ческих театра - один так ска-
зать, городской, а второй - рес-
публиканский. Вот в нем и про-
изошла эта невероятная, но со-
вершенно правдивая история.
Ставили бессмертное творение
А. С. Пушкина «Евгений Оне-
гин». В одной из последних
сцен, Евгений прибывает на
бал к своему старому другу и
видит Татьяну (в малиновом бе-
рете). При этом звучит следу-
ющий диалог:

Е. - А это кто в малиновом бе-
рете?

Д. - Так то жена моя.
Е. - Так ты женат?
Д. - Уже два года!
Ну и далее по ходу пьесы.
Так вот. Во-первых, реквизито-

ры не нашли малинового берета
и заменили его зеленым. А во-вто-
рых, артист, игравший мужа Та-
тьяны, и актриса, игравшая Тать-
яну, были брат и сестра. Что из
этого получилось.

Премьера. Зал битком набит
местным бомондом и просто лю-
бителями театра. Входит Евге-
ний, подходит к другу и ищет гла-

зами яркое малиновое пятно... его
нет... находит глазами Татьяну... Да-
лее диалог:

Е. - А это кто... в ЗЕЛЕНОВОМ бе-
рете?

Д.(которого перемыкает от данной
реплики...) - Так то СЕСТРА моя!

Е.(который чувствует, что что-то не
то происходит, но до конца еще не
осознал...) - Так ты СЕСТРАТ?!

Д. - Уже два года!
Обычно такие вещи проскальзы-

вают мимо внимания публики, но в
этот раз зал грянул... и увы не апло-
дисментами...

Игралась некая героическая му-
зыкальная драма - с любовью, смер-
тями и прочей патетикой. И вот за
несколько часов до спектакля обна-
руживается, что местная прима
объелась мороженого и заглавную
партию петь никак не может. Голос
сел. Как говорится, всерьез и надол-
го. Режиссер - в панике: билетов, как
на грех, раскупили много. И тут... в
общем, совсем как в голливудском
сюжете на тему «Так становятся звез-
дами». Является к режиссеру одна
молоденькая хористочка и заявляет,
что она всю жизнь мечтала об этой
роли, что она знает все арии, что она
готова без единой репетиции все
отпеть и отыграть, и т.д. , и т.п.

Ну, режиссеру, в общем-то, де-
ваться особо некуда. Он машет ру-
кой и выпускает юное дарование на
сцену. Но как только занавес поднял-
ся и дарование открыло свой преле-
стный ротик, тут же обнаружилось,
что голливудский сценарий в степях
Украины ну никак не проходит. Поет
юное создание прескверно, играет

Браво!

УБЕЙ МЕНЯ!
еще хуже. Режиссер за
сценой мучается. Но не
останавливать же спек-
такль, раз начали! Дохо-
дит дело до второго акта.
Кульминация: героиня
встречается со своим
бывшим возлюбленным
и в самый патетический
момент призывает его:
«Вбий мене!» (т.е. «убей
меня!» - спектакль идет
по-украински). И герой
должен совершить свое
черное дело. Ну, юное
дарование на сцене, как
положено, раскидывает
руки и восклицает:
«Вбий мене!». Герой
бросается на нее с бута-
форским ножом и тут...

Надо полагать, что
лицо у артиста и вправ-
ду было зверское - на-
мучился с партнершей
за спектакль! Но так
или иначе, а юная хори-
сточка испугалась все-
рьез. И в последний
момент отскочила в

сторону. А стало быть, и не дала
себя заколоть - как по роли положе-
но. Оба стоят. Что делать - никто не
знает. В конце концов хористочка
решает продолжить с той же точки.
Опять раскидывает руки и кричит:
«Вбий мене!». Герой - на нее. А она
с перепугу - опять в сторону! В об-
щем, повторилась история и в тре-
тий раз. Но тут уже герой излов-
чился, отловил-таки девицу и, как
положено по роли, «убил».

  В этот момент за сценой должен
был грянуть патетический хор. Но
хор не грянул. Не грянул он потому,
что все хористы и хористки стояли,
согнувшись пополам, или катались
по сцене (за задником) в припадке
неудержимого хохота. А хохотали они
потому, что режиссер спектакля,
стоя рядом с ними и видя, что тво-
рится на сцене, стал биться головой
о ближайшую трубу и приговари-
вать: «Поймай ее, суку, и убей! Пой-
май ее, суку, и убей!».

Вот до чего доводит людей искус-
ство.

Негритянский актер
Айра Олдридж обладал
бешеным темперамен-
том. Его коронной ролью
был Отелло. В финальной
сцене у него изо рта шла
пена, глаза наливались
кровью. Исполнительницы
роли Дездемоны паничес-
ки боялись играть с ним.

Московский театрал
как-то поинтересовался у
Олдриджа, как прошли его
гастроли в Москве. На что
Олдридж ответил, что Дез-
демона очень нервничала.
И добавил: «Все эти слухи
сильно преувеличены. Я
сыграл Отелло более трех-
сот раз. За это время за-
душил всего трех актрис,
зарезал, кажется, одну.
Согласитесь, что процент
небольшой. Не из-за чего
было так волноваться ва-
шей московской Дездемо-
не».

Долгие годы в Одесском театре
работал доктор Копич. Он помнил
самого Олдриджа:

- Как он играл Отелло! Разве вы,
теперешние, можете себе предста-

КАК ОН ДУШИЛ ДЕЗДЕМОНУ!

вить? Как он душил Дездемону!
Дамы, присутствовавшие в театре,
которых мужья подозревали в изме-
не, падали в обморок. А я бегал от
одной к другой и давал валерьянку.
Вот это было искусство!

Итак, дорогой друг, ты женился. Вот
такой вот случился в твоей жизни
форс, как говорится, мажор. Разуме-
ется, сейчас ты находишься в эйфо-
рии от этого события, предвкушаешь
медовый месяц и ласковую перебран-
ку по утрам на тему - кто кому несет
кофе в постель.

Поэтому ты еще не осознаешь ужас-
ного факта, что после вчерашнего
мероприятия тебе досталось не толь-
ко это голубоглазое (волоокое, карег-
лазое, зеленоглазое, косоглазое или
разноглазоцветное) создание, но еще
и ТЕЩА.

Не хочу тебя сразу пугать, но ведь
не зря в народе ходит столько анекдо-
тов про взаимоотношения тещи с зя-
тем. Дыма без огня не бывает. Так что,
увы, мой юный друг, и тебе придется
столкнуться с этим явлением плане-
тарного масштаба.

Конечно, лучше всего жениться на
сироте.

Но теперь об этом поздно думать.
Тем более что сироток уже давно ра-
зобрали. Я вижу сардоническую ух-
мылку на твоем лице, которая свиде-
тельствует, что ты недооцениваешь
важность проблемы. Я знаю, что ты
думаешь. Ты считаешь, что у тебя не
будет никаких проблем во взаимоот-
ношениях с этой симпатичной теткой,
которая на протяжение всего месяца
ухаживаний варила тебе борщи и
даже предлагала постирать твои ру-
башки, а вчера на свадьбе так трога-
тельно пела: «А напоследок я скажу»…

Какая безмерная наивность! И за-
меть, что тебя даже не насторожила
фраза «а напоследок я…» Ты дума-
ешь, что это у нее напоследок? Это у
тебя напоследок, дубина! Напоследок
твоей до сего момента безмятежной
жизни.

Ладно. Я понимаю, что сейчас тебя
трудно будет в чем-то убедить, поэто-

му хочу просто дать несколько сове-
тов, которые помогут относительно
безболезненно пройти начальную
фазу адаптации.

Постулат первый
Теща - это негодяйская тетка, какой

бы симпатичной она ни казалась до
свадьбы. Это надо затвердить, как
аксиому. Даже нет! Это надо выучить,
как дважды два, сколько бы там ни
было! Это надо повторять каждый
день по двести восемьдесят пять раз
и писать на всех заборах вместо того
слова, которое ты на нем обычно пи-
шешь.

Постулат второй
Хорошего отношения со стороны

тещи добиться невозможно. Никак.
Что бы ты ни делал, как бы ты ни заис-
кивал, чтобы ты ей ни покупал и сколь-
ко бы раз ни прогуливал ее мерзкую
болонку, помни, что ты - гнусный тип,
который увел ее кровиночку. И теперь

Советы молодоженам
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портишь ей жизнь. Ей, единственной
(второй, третьей или двадцатой) до-
чурке, которую она не знала уже, как
и сплавить замуж, но теперь, когда в
жизни дочурки появился этот негодяй
(я про тебя), она об этом предпочла
забыть.

У тещ вообще память весьма из-
бирательная.

Постулат третий
Жена не будет тебе помощницей в

боевых действиях с тещей. Даже в
том случае, если до свадьбы они
жили, как кошка с собакой. Почему?
Потому что она хочет сохранить тылы.
Ведь очень удобно хлопнуть дверью
и заявить, что она «уезжает к маме»,

раз ты оказался та-
ким негодяем.

Постулат
четвертый
В тесте можно

найти союзника, но
очень пассивного.
Он с удовольствием
будет с тобой выпи-
вать и слушать жало-
бы на тещу, но на ре-
альную помощь во
время крупномасш-
табных боевых дей-
ствий можно не рас-
считывать. Потому
что он еще хочет
жить. Причем отно-
сительно спокойно.
Какие делаем выво-
ды? Очень простые.

Мира не добиться никакими способа-
ми. Поэтому следует отбросить в сто-
рону всякие сюсюканья и заискива-
ния. Этим только усложнишь ситуа-
цию.

С самого начала теще надо дать по-
нять, что ты настроен очень реши-
тельно. Вот тогда, может быть, в даль-
нейшем удастся добиться вооружен-
ного нейтралитета. Что делать? Вот
несколько советов.

Оспаривай каждое ее слово и мне-
ние. Не соглашайся ни с чем. Она дол-
жна бояться даже пикнуть в твоем
присутствии. На прямые вопросы,
обращенные к тебе, отвечай или удив-
ленным подниманием бровей, или
презрительным молчанием. Но это не
главное.

Главное - не отступать, не сдавать-
ся и не терять рубежи. Из-за твоей
беспечности теща разом завоюет все
оборонительные рубежи, после чего

тебе останется только прокли-
нать свою неосторожность,
причем тихо, чтобы теща не ус-
лышала и не устроила тебе пол-
ный круцефикс с переворота-
ми.

Запомни, что все начинает-
ся с самой обычной, можно
даже сказать - невинной
просьбы: «Зятек! Сходи в ма-
газин за хлебом, будь добр, а
то я не успела».

Заметь, как ласково эта зме-
юка пытается поймать тебя в
сети!

Ты думаешь, что один раз схо-
дишь в магазин - и все? Черта с
два!

 Есть старая и очень мудрая
поговорка: зять ошибается
только один раз (когда женится,
но разговор сейчас не об этом).
Так что не совершай этой ошиб-
ки - не поддавайся на провока-
ции.

Что, спрашиваешь, отвечать
на вопрос тещи, которая про-
сит сходить в магазин? Очень
просто отвечать: «Да вы что, мама, с
ума сдурели? Как я пойду в магазин,
когда я кушаю (играю на компьютере,
перебираю марки, качаю порнуху из
Интернета, треплюсь по телефону,
сплю, нахожусь в состоянии наркоти-
ческого транса)».

И все! Вопрос снят!
Конечно, теща будет недовольна.

Вполне вероятно, что она будет орать,
как стадо попугаев, наклевавшихся
опиумного мака. Ну и что? А тебе не
наплевать?

Наиболее предпочтительный вари-
ант - жить от тещи на некотором рас-
стоянии. Лучше, конечно, в другой Га-
лактике, но поскольку технический
прогресс изрядно заторможен теми
же тещами, на данный момент, к со-
жалению, не существует сколько-ни-
будь серьезной техники, способной
совершить подобный перелет так,
чтобы по дороге не закипел радиатор.
По этой же причине перелет на Луну
или Марс тоже мало реален. Но эф-
фективность переезда на соседнюю
улицу или на другой конец города -
практически равна нулю.

Потому что есть закон Коньяковс-
кого-Карвуазье, который гласит, что
квадрат времени пребывания тещи в
квартире зятя прямо пропорционален
квадрату расстояния от дома тещи до

местоположения зятя. То есть, если
зять живет близко, то мама жены (это
такой приличный в обществе термин,
обозначающий тещу) наезжает часто,
но надолго. А если далеко, то она при-
езжает часто, но тоже надолго. И вы-
турить ее - весьма сложная задача,
которой будет посвящена отдельная
глава этого исследования.

Поэтому лучше всего, если вас с
тещей будет разделять океан.

Так что сразу после свадьбы пода-
вайте документы на выезд, берите
жену под мышку и линяйте в Амери-
ку. Конечно, житье в Америке - не са-
хар. Но ради того, чтобы между вами
и любимой тещей проистекал океан,
и не такое можно вытерпеть. Зато пос-
ле переезда - полная идиллия. Пред-
ставляете, какие преимущества?
Теща сама вам ЗВОНИТЬ НЕ БУДЕТ!
Потому что дорого!

Но, к сожалению, не у всех может
получиться уехать в Америку, так что
придется воевать с врагом на его
территории. Но в этом случае, на-

деюсь, вам помогут мои советы. Не-
которые пациенты спрашивают, что
делать, если враг уже захватил все
рубежи, а робкие попытки бунта по-
давляются превосходящим огнем
противника? Выход один: длитель-
ная и затяжная партизанская война
по моей методике. Самый простой
и безболезненный вариант - изоб-
ражать из себя полного идиота. Сде-
лайте вид, что вы сильно ударились
головой об ее швейную машинку,
после чего «повредитесь в рассуд-
ке». На все вопросы отвечайте пету-
шиным голосом: «Слушаюсь, госпо-
дин вахмистр!», из магазина прино-
сите все, что угодно, но только не те
продукты или предметы, за которы-
ми посылали, по вечерам садитесь
вместе с тещей смотреть эти иди-
отские сериалы, во время которых
задавайте один и тот же вопрос:
«Мама! А чего они все плачут, как
ненормальные?»

Уверяю, что ей надоест отвечать на
этот вопрос, и где-то через пару лет
она оставит вас в покое.

 Надеюсь, что с помощью этого не-
большого пособия вы сможете выиг-
рать эту войну, потому что, повторяю,
бой идет не ради Славы, а ради ва-
шей нормальной и полноценной жиз-
ни.

В магазине:
 — Девушка, покажите мне, пожа-

луйста, соковыжималку.
— Ой, знаете, я как-то не очень

сильна в пантомиме...

* * *

  «Опять консервы...», — сказал
Змей Горыныч и вышел навстречу
очередному рыцарю.

* * *
Идет вручение премий в области

музыки и танцев. Как обычно, тьма
номинаций. Ведущий объявляет:

— Итак, в номинации «Лучший
танцевальный коллектив года»... (де-
лает вид, что раскрывает конверт, и
с содроганием читает, смотрит на

И ТАКОЕ УСЛЫШИШЬ
публику и радостно восклицает):

— …Первое место заняла… сбор-
ная Украины по футболу!!!!

* * *
 Владимир Клич-

ко яростно рассека-
ет перчатками воз-
дух, но никак не по-
падает в Лаймона
Брюстера.

— Hу и как у меня
получается? —
спросил он у трене-
ра по окончании ра-
унда.

— Если ты будешь продолжать в
том же духе, — ответил тренер, — он
наверняка схватит простуду.

* * *

В зале суда.
Судья:
— Подсудимый, за что вы избили

до полусмерти вашего соседа?
Обвиняемый:
— Он разводит в квартире кур.
Судья:
— Разве это повод?
Обвиняемый:
— Господин судья, я полгода про-

лечился у психиатра, думая, что ку-
кареканье за стеной — плод моего
воображения.

* * *
На свете нет вечного двигателя,

зато есть вечные тормоза... Виндоуз
называются.

* * *
    Английский лорд после корабле-

крушения очутился на необитаемом
острове. Он построил три хижины.
Через некоторое время его обнаружи-
ли и спасли.

Моряки долго недоумевали: зачем
ему три хижины, на что он ответил:

— Одна — где я живу, вторая — это
мой клуб, а третья — это клуб, кото-
рый я игнорирую.

* * *
— Что такое по-английски «I dоn t̀

knоw»?
— Я не знаю.

— Вот, кого ни спрошу — никто не
знает.

* * *
Объявление на дверях мастерс-

кой по ремонту:
«Мы ремонтируем всё!».
Hиже в скобках приписано:
«Стучите громче — звонок не ра-

ботает».

* * *

Плывут две акулы вдоль побере-
жья и вдруг видят виндсерфингис-
та.

Одна другой восхищенно: «Вот
это сервис — на подносе, да еще и с
салфеткой!».
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Самария. 8. Бородин. 15. Кораблик. 16. Апоцентр. 17. Разуверение. 18. Алкоголизм. 19. Вуалехвост. 20. Невра-

стения. 23. Иллинойс. 24. Настуран. 26. Жаровня. 29. Лямин. 32. Псише. 33. Кайтарма. 35. Стаффорд. 38. Бентли. 39. Пушту. 42. Агатис.
43. Каретта. 44. Аистник. 46. Злоба. 48. Трауг. 49. Пасто. 50. Флора. 51. Барий. 53. Цюрихское. 56. Иравади. 57. Рекамье. 59. Снов. 61.
Текстовка. 62. Маас. 67. Люменометр. 69. Арктангенс. 71. Сольфеджио. 72. Кулиджанов. 74. Корн. 77. Ионосфера. 82. Трек. 84. Октоген. 85.
Бирбине. 86. Вольтижер. 87. Сутаж. 88. Ферма. 89. Иркут. 90. Глина. 93. Минаи. 96. Атаксия. 97. Йокоате. 99. Лядова. 100. Гарни. 103.
Метчик. 104. Саксония. 106. Геохимия. 108. Ньяса. 109. Арече. 112. Архалук. 116. Лапундер. 117. Камертон. 119. Апассионато. 123. Нахиче-
вань. 124. Скарлатина. 125. Определение. 126. Полочане. 127. Оригинал. 128. Трактир. 129. Елисеев.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бойлер. 2. Баробаллиста. 3. Алгонкин. 4. Скрипторий. 5. Мурманск. 6. Резерваж. 7. Ядвига. 8. Барнет. 9. Рондо-
ния. 10. Древляне. 11. Нахальство. 12. Коленкур. 13. Первомайская. 14. Стусло. 21. Спорыш. 22. Мольберт. 25. Раевский. 27. Анап. 28.
Насу. 30. Эритроцит. 31. Батисфера. 33. Кикс. 34. Тверская. 36. Футболка. 37. Даки. 40. Уилкинс. 41. Табаско. 45. Ранчо. 47. Крота. 52.
Археоптерикс. 54. Ньюфаундленд. 55. Псел. 58. Осис. 60. Вьентьян. 62. Мегаватт. 63. Мережа. 64. Грифон. 65. Гагаку. 66. Акчала. 68. Юрто.
70. Нево. 71. Саки. 73. Вакх. 75. Ректо. 76. Агарикус. 77. Инвариант. 78. Осьмина. 79. Фритаун. 80. Абрикосов. 81. Брокколи. 83. Радий. 87.
Стальник. 91. Алексеев. 92. Каас. 94. Темя. 95. Константинов. 98. Стереометрия. 100. Гяур. 101. Розали. 102. Иглу. 105. Кордебалет. 107.
Мармеладов. 110. Куршенай. 111. Грасьоза. 112. Анахорет. 113. Кваренги. 114. Скорсезе. 115. Аргиллит. 118. Сварог. 120. Сардар. 121.
Ополье. 122. Гандак.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Инфекционная болезнь человека. 8. Город в Италии. 15. Город в Австралии. 16. Элемент крыла самолёта. 17. Россий-
ская актриса, народная артистка СССР (1943). 18. Французский революционер. 19. Библейский пророк. 20. Научная профессия. 23. Стихотво-
рение русского поэта 19 в. Майкова. 24. Государство в Европе. 26. Крахмал из маниоки. 29. Приток Ветлуги. 32. Вид стихотворной строфы. 33.
Стихотворение Маяковского. 35. Измеритель количества росы. 38. Столица Турции. 39. Река в Австралии. 42. Устройство для дозирования
жидкости, газа. 43. Часть морского дна. 44. Французский исторический деятель, политик. 46. Часть парашюта. 48. Город в Нидерландах. 49.
Озеро в Северной Америке. 50. Испанский архитектор. 51. Гравюра на металле, полученная травлением кислотой. 53. Стихотворение русского
поэта 19 в. Кюхельбекера. 56. Воинское подразделение в Древней Греции. 57. Мужское имя. 59. Финикийский бог. 61. Река в Южной Америке.
62. Сухая высокогорная степь. 67. Знак-слово. 69. Фигура в городках. 71. Сторона прямоугольного треугольника. 72. Метод музыкальной компо-
зиции. 74. Мать жены. 77. Единица летоисчисления в Древней Греции. 82. Небольшая двухвесельная или четырехвесельная шлюпка. 84.
Областной центр в Казахстане. 85. Оперетта венгерского композитора Кальмана. 86. Неточная рифма. 87. Женское имя. 88. Бумага с узором
в виде крупной сетки. 89. Денежная единица Казахстана. 90. Правый приток Оки. 93. Застывший сок некоторых растений. 96. Величайшее
музыкальное произведение Моцарта. 97. Один из Каролинских островов. 99. Историческая область в Италии. 100. Город в Азербайджане. 103.
Молочный продукт. 104. Мера объема. 106. Административно-территориальная единица в Великобритании. 108. Роман Фенимора Купера.
109. Мужское имя. 112. Государство в Южной Америке. 116. Порода собак. 117. Комедийный герой итальянского народного театра. 119. Вид
преступления. 123. Горная вершина в Альпах. 124. Духовой музыкальный инструмент. 125. Город в Великобритании. 126. Стихотворение Блока.
127. Духовой музыкальный инструмент. 128. То же, что зенкер. 129. Город в Латвии.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Медицинская профессия. 2. Сорт вишни. 3. Рассказ Зощенко. 4. Змея. 5. Отступление войск. 6. Медицинская
профессия. 7. Древний народ. 8. Рыба семейства окуневых. 9. Пряность. 10. Древнее название Днепра. 11. Болезненное пристрастие к
спиртному. 12. Женское имя. 13. Коллекционирование продуктовых талонов, карточек. 14. Рассказ Сетона-Томпсона. 21. Знаменитый алмаз.
22. Рыба семейства окуневых. 25. Вытяжка из растительного сырья. 27. Река в Южной Африке. 28. Копытное семейства полорогих. 30.
Соединение сталагмита и сталактита. 31. Тригонометрическая функция. 33. Рабочая часть молота. 34. Моллюск с гигантской раковиной. 36.
Деревянная форма строения, заполняемая бетоном. 37. Центр древнерусского княжества. 40. Остров в Вест-Индии. 41. Руда свинца. 45. Бог
грозы в ведической религии. 47. Бог Луны в египетской мифологии. 52. Персонаж «Горе от ума». 54. Тип плода. 55. Удлиненная возвышенность
с плоской вершиной и пологими склонами. 58. Национальный парк в Латвии. 60. Кинорежиссер (фильмы «Семнадцать мгновений весны»,
«Карнавал»). 62. Столица ЮАР. 63. Головной убор. 64. Чувашская свирель. 65. Приток Аракса. 66. Соединительный патрубок. 68. Древний
народ. 70. Домашнее животное. 71. Деревянный настил через болото. 73. Озеро в Казахстане. 75. Город в Польше. 76. Улица в Москве. 77.
Воинское подразделение. 78. Американская одичавшая лошадь. 79. Портняжный термин. 80. Столица Нидерландов. 81. Город в Испании. 83.
Самка оленя. 87. Вид движения лошади, резвый галоп, тренировочная рысь. 91. Город в Индии. 92. Стихотворение русского поэта 19 в.
Надсона. 94. Тибетская порода собак. 95. Стихотворение Маяковского. 98. Складной орган. 100. Приток Аракса. 101. Стихотворение русского
поэта 19 в. Майкова. 102. Сухой туман. 105. Рыба семейства окуневых. 107. Море в Средиземном море. 110. Умеренный музыкальный темп.
111. Стихотворение Бестужева. 112. Российский космонавт. 113. Вторичный очаг опухоли. 114. Болезнь человека. 115. Лекарственное
растение. 118. Водопад в Финляндии. 120. Денежная единица (или разменная монета) в Греции. 121. Схема строения стихотворной строки.
122. Венгерский духовой музыкальный инструмент.

Вирусный Гепатит А (ВГА) – одно из наибо-
лее распространенных инфекционных забо-
леваний с фекально-оральным механизмом
передачи, которое характеризуется цикли-
ческим течением, кратковременной интокси-
кацией, преимущественным поражением пе-
чени и благоприятными исходами в подавля-
ющем большинстве случаев.

ВГА занимает ведущее место среди других
заболеваний печени, и на его долю приходит-
ся 65-75 процентов всех вирусных гепатитов.

Источником инфекции являются больные
всеми формами заболевания. Однако наи-
большую эпидемическую опасность пред-
ставляют стертые безжелтучные и субклини-
ческие формы, которые часто не диагности-
руются. Такие лица продолжают вести актив-
ный образ жизни и инфицируют воду, пище-
вые продукты, окружающие предметы.

ВГА – типичная кишечная инфекция, и ее
распространение обуславливается фекаль-
но-оральным механизмом передачи. Основ-
ными факторами передачи являются вода,
пищевые продукты, не подвергающиеся тер-
мической обработке.

Крупные вспышки ВГА связаны с загрязне-
нием фекалиями водоемов, являющихся ис-
точниками водоснабжения, или с попадани-
ем сточных вод в водопроводную сеть. В детс-
ких коллективах большое значение имеет

ВИРУСНЫЙ ГЕПАТИТ А
бытовой путь передачи через «грязные» руки
и инфицированные предметы обихода в свя-
зи с ничтожно малой заражающей дозой воз-
будителя и его сравнительно высокой устой-
чивостью во внешней среде. Передача инфек-
ции через кровь и половым путем не имеет
практического значения, однако роль ее мо-
жет возрасти в группах инъекционных нарко-
манов, гомосексуалистов и т.д. ВГА не пере-
дается трансплацентарно или при грудном
вскармливании.

ВГА свойственна осенне-зимняя сезон-
ность с максимальной заболеваемостью в
октябре-январе. Восприимчивость чрезвы-
чайно высока, особенно в детском возрасте.
Впрочем, дети первого года жизни обычно не
болеют. Т.к. у них еще имеются материнские
антитела. До 80 процентов заболевания со-
ставляют дети дошкольного возраста и школь-
ники младших классов.

Иммунитет после перенесенного заболе-
вания прочный и длительный, однако име-
ются единичные наблюдения повторных за-
болеваний. Заболевание обычно начинает-
ся остро, с повышением температуры тела
до 38-39о С, головной болью, недомоганием,
разбитостью, мышечных и суставных болей,
снижением аппетита, тяжести и боли в пра-
вом подреберье и эпигастрии, тошноты или
рвоты.

Указанные симптомы обычно длятся 3-7
дней. В конце этого периода наблюдается по-
темнение мочи (цвет пива), обесцвечивание
кала (цвет глины), увеличивается и становит-
ся чувствительной при пальпации печень.
Через 3-5 дней появляется желтушность
склер, а затем и кожи.

Принципиально есть два пути ограничения
заболеваемости вирусным гепатитом А и, в
конечном счете, полной ее ликвидации.

1. Радикальное улучшение всех систем
жизнеобеспечения, включая водоснабжение,
канализацию, предприятия торговли и обще-
ственного питания и т.п., а главное - гигиени-
чески обоснованное и комфортное разобще-
ние людей в быту.

2. Массовая иммунизация всего воспри-
имчивого населения.

Нана СИБАШВИЛИ
Врач «Центра здоровья»

Наиболее полезными и ценными явля-
ются свежевыжатые соки, сохраняющие в
своем составе всю гамму вкусовых
свойств свежих фруктов, а так же полный
спектр витаминных и минеральных ве-
ществ.

ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ СОКИ
Яблочный сок обладает С - и Р-вита-

минной активностью, является хорошим
источником минеральных солей - калия,
кальция, железа. В нем обнаружены 28
микроэлементов, среди которых - медь,
марганец, кобальт, цинк, никель и многие
другие. Яблочный сок хорошо утоляет  жаж-
ду. Его применяют при атеросклерозе, бо-
лезнях мочевого пузыря, почек, печени.
Пектин яблочного сока с мякотью оказыва-
ет нормализующее действие на желудочно-
кишечный тракт, его используют в лечеб-
но-профилактическом питании. Особенно
рекомендуется людям, занятым на произ-
водстве вредных химических веществ.

Виноградный сок содержит углеводы,
представленные в основном фруктозой и
глюкозой. Для него характерно высокое со-
держание легко усваиваемых и необходи-
мых организму минеральных солей, ду-
бильных веществ. Оказывает на организм
человека разностороннее положительное
действие: общеукрепляющее, повышаю-
щее обмен веществ. Имеет высокую энер-
гетическую ценность. Сок из темных сор-
тов винограда особенно рекомендуется
при анемии.

Черносмородиновый сок использует-
ся как поливитаминное средство. Особен-
но он богат аскорбиновой кислотой. Сок по-
вышает работоспособность и устойчи-
вость организма к неблагоприятным фак-

ПЕЙТЕ СОКИ НА ЗДОРОВЬЕ!

торам окружающей среды.
Клубничный и земляничный соки

содержат 6-9% сахара, органические кис-
лоты (яблочную, лимонную, салициловую,
янтарную), витамин С, пектиновые веще-
ства, флавоноиды, железо, калий и дру-
гие микроэлементы. Эти соки применяют
как потогонное средство при простудных
заболеваниях.


