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svobodnaia gruzia

Ëàçàðåâó ñóááîòó â Ãðóçèè èç-
äðåâëå îòìå÷àþò êàê íàèáîëåå
áëèçêèé è âàæíûé ïðàçäíèê, òàê
êàê ñ ýòèì äíåì ó íàñ ñîâïàäàåò
åùå îäíî òîðæåñòâî, êîòîðîå íà-
çûâàåòñÿ: «Êåáàè äà äèäåáàè
êàðòóëèñà ýíèñàè». Íàçâàíèå
äàííîãî òîðæåñòâà ïåðåâîäèòñÿ
ïðèìåðíî òàê: «Õâàëà è ïðîñëàâ-
ëåíèå ãðóçèíñêîãî ÿçûêà». È ýòî
ñîâïàäåíèå íå ñëó÷àéíî, òàê êàê,
ïî äðåâíåìó ïðåäàíèþ, â ïðèâî-
äÿùåéñÿ â äàííîì ñëó÷àå áèá-
ëåéñêîé ïðèò÷å ïðàâåäíûé Ëà-
çàðü ñèìâîëèçèðóåò äðåâíèé
ãðóçèíñêèé ÿçûê, à åãî âîñêðåøå-
íèå îçíà÷àåò «îæèâëåíèå» òîãî
ÿçûêà è ÷åðåç íåãî - ðàñêðûòèå
ìèðó ñîäåðæàùèõñÿ â íåì ñâå-
äåíèé î Áîæèåé âîëå... Âîñêðå-
øåíèå Ëàçàðÿ, òî åñòü ãðóçèíñ-
êîãî ÿçûêà, îæèäàåòñÿ «â âîñêðå-
ñåíèå, â ïîñëåäíèé äåíü»...
Çàâòðà – Íåäåëÿ øåñòàÿ Âåëè-

êîãî ïîñòà, öâåòîíîñíàÿ, Âåðá-
íîå âîñêðåñåíüå. Ýòîò äåíü â Ãðó-
çèè èçäðåâëå íàçûâàåòñÿ «Áçî-
áà», ÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò
ïðàçäíèê, äåíü ñàìøèòà, êàâêàç-
ñêîé ïàëüìû, âåðáû...

ÇÀÂÒÐÀ ÁÇÎÁÀ -
ÂÅÐÁÍÎÅ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,

À ÑÅÃÎÄÍß – ËÀÇÀÐÅÂÀ ÑÓÁÁÎÒÀ
Â ïîñëåäíåå

âîñêðåñåíüå
Âåëèêîãî ïîñòà
Öåðêîâü âñïî-
ìèíàåò òîðæå-
ñòâåííûé âõîä
Ãîñïîäà Èèñóñà
Õðèñòà â Èåðó-
ñàëèì, êîòîðûé
Îí ñîâåðøèë,
÷òîáû ïîêàçàòü,
÷òî Îí åñòü èñ-
òèííûé Õðèñòîñ
Öàðü, è èäåò íà
êðåñòíûå ñòðà-
äàíèÿ è ñìåðòü
ïî Ñâîåé âîëå.
Íà äðóãîé

äåíü ïîñëå âîñ-
êðåøåíèÿ Ëàçà-
ðÿ, çà øåñòü
äíåé äî åâðåéñ-
ê î é  Ï à ñ õ è ,
Èèñóñ Õðèñòîñ
îòïðàâèëñÿ èç
Â è ô à í è è  â
Èåðóñàëèì. Çà
Íèì ñëåäîâàëî
ìíîãî íàðîäà.
«È êîãäà ïðè-
áëèçèëèñü ê
Èåðóñàëèìó è
ïðèøëè â Âèôà-
íèþ ê ãîðå Åëå-
îíñêîé, òîãäà
Èèñóñ ïîñëàë
äâóõ ó÷åíèêîâ,

ñêàçàâ èì: «Ïîéäèòå â ñåëåíèå,
êîòîðîå ïðÿìî ïåðåä âàìè, è òîò-
÷àñ íàéäèòå îñëèöó ïðèâÿçàííóþ
è ìîëîäîãî îñëà ñ íåþ; îòâÿçàâ,
ïðèâåäèòå êî Ìíå; è åñëè êòî
ñêàæåò âàì ÷òî-íèáóäü, îòâå÷àé-
òå, ÷òî îíè íàäîáíû Ãîñïîäó...»
 Ó÷åíèêè ïîøëè è ïîñòóïèëè

òàê, êàê ïîâåëåë èì Èèñóñ: «ïðè-
âåëè îñëèöó è ìîëîäîãî îñëà è
ïîëîæèëè íà íèõ îäåæäû ñâîè,
è Îí ñåë ïîâåðõ èõ» (Ìô. 21, 1-
3). Ìíîæåñòâî íàðîäà, ñîáðàâ-
øåãîñÿ îòîâñþäó ê ïðàçäíèêó
Ïàñõè, óçíàâ, ÷òî â Èåðóñàëèì
èäåò Èèñóñ, âîñêðåñèâøèé Ëà-
çàðÿ, âûøëî ê Íåìó íàâñòðå÷ó.
Ìíîãèå ñíèìàëè ñ ñåáÿ âåðõíèå
îäåæäû è ïîñòèëàëè ïî äîðîãå,
à äðóãèå ðåçàëè ïàëüìîâûå âåò-
âè ñ äåðåâüåâ, íåñëè èõ â ðóêàõ
è ïîñòèëàëè ïåðåä Íèì (â ïðå-
æíèå âðåìåíà ñ çåëåíûìè âåò-
âÿìè âñòðå÷àëè öàðåé, âîçâðà-
ùàâøèõñÿ ñ òîðæåñòâîì ïîñëå
ïîáåäû íàä âðàãàìè). È âåñü íà-
ðîä, ñîïðîâîæäàâøèé è âñòðå-
÷àâøèé Ãîñïîäà, âîñêëèöàë:
«Îñàííà Ñûíó Äàâèäîâó! Áëàãî-
ñëîâåí Ãðÿäóùèé âî èìÿ Ãîñïîä-

íå Öàðü Èçðàèëåâ! Îñàííà â
âûøíèõ!».
«Îñàííà», îçíà÷àþùåå «ñïà-

ñè, ïîìîãè (Áîã)», áûëî áëàãîæå-
ëàíèåì âñåì, êòî òðóäèëñÿ äëÿ
ñëàâû Áîæèåé è áëàãà áîãîèçá-
ðàííîãî íàðîäà. Áîëåå äîñòîèí
áûë ýòîãî ïðèâåòñòâèÿ Ñïàñè-
òåëü. «Îñàííà â âûøíèõ» - « äà
óñëûøèòñÿ íà Íåáåñàõ è äà áó-
äåò èñïîëíåíî Ãîñïîäîì íàøå
áëàãîå ïîæåëàíèå». Ñëîâàìè
«áëàãîñëîâåí ãðÿäûé âî èìÿ Ãîñ-
ïîäíå» ñâÿùåííèêè è æèòåëè
Èåðóñàëèìà âñòðå÷àëè ïðèõîäÿ-
ùèõ íà ïðàçäíèêè áîãîìîëüöåâ.
Áîëåå âñåãî ýòè ñëîâà ïîäõîäè-
ëè Áîãî÷åëîâåêó, èäóùåìó â
Èåðóñàëèì äîáðîâîëüíî ñòðà-
äàòü è óìåðåòü äëÿ ñïàñåíèÿ ïàä-
øåãî ÷åëîâåêà.
Êîãäà Èèñóñ âñòóïèë â Èåðóñà-

ëèì, âåñü ãîðîä ïðèøåë â äâè-
æåíèå, è ñïðàøèâàëè: «Êòî
ýòî?». À íàðîä, ñîïðîâîæäàâøèé
Åãî, ãîâîðèë: «Ýòî Èèñóñ, ïðîðîê
èç Íàçàðåòà Ãàëèëåéñêîãî». È
÷óäåñíûì îá-
ðàçîì ïðîèç-
íîñèëè õâàëó
Åìó äàæå ìëà-
äåíöû, íå
ó ì å þ ù è å
åùå ãîâî-
ðèòü.
Èèñóñ Õðè-

ñòîñ, ñìîòðÿ
íà ãîðîä, çàï-
ëàêàë î íåì.
Îí çíàë, ÷òî
÷åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé
òå, êòî âîç-
ãëàøàåò Åìó
«Îñàííà», áó-
äóò êðè÷àòü:
« Ð à ñ ï í è
Åãî!». È ïðåä-
ð å ê ,  ÷ ò î
Èåðóñàëèì,
íå ïîçíàâ-
øèé âðåìåíè
ïî ñåù åí èÿ
ñâîåãî, áóäåò
ðàçîðåí, æè-
òåëè åãî ïå-
ðåáèòû èëè
óâåäåíû â
ïëåí, à îò
õðàìà íå îñ-
òàíåòñÿ êàì-
íÿ íà êàìíå.
Ñëîâà ýòè
ñáûëèñü â
70-ì ãîäó ïî
Ðî æäå ñò âó
Õð èñ òîâ ó,

êîãäà â ãîðîäå âñïûõíóë ìÿòåæ è
âîèíû ðèìñêîãî èìïåðàòîðà
Òèòà æåñòîêî ïîäàâèëè åãî è ðàç-
ðóøèëè õðàì; âïîñëåäñòâèè
çåìëåòðÿñåíèå èçâåðãëî èç çåì-
ëè äàæå êàìíè ôóíäàìåíòà õðà-
ìà Ñîëîìîíà.
Íàçâàíèå «Âåðáíîå âîñêðåñå-

íüå» - ÷èñòî ðóññêîå è îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ïàëüìîâûå âåòâè
(âàéè), êîòîðûõ íà Ðóñè íåò, çà-
ìåíÿþòñÿ âî âðåìÿ ñëóæáû âåò-
âÿìè âåðáû êàê äåðåâà, êîòîðîå
ïðåæäå âñåõ äåðåâüåâ ðàñïóñêà-
åòñÿ è äàåò ïî÷êè. Â Ãðóçèè äëÿ
ýòèõ öåëåé, íàðÿäó ñ êàâêàçñêîé
ïàëüìîé, èçäðåâëå èñïîëüçóþò
ñàìøèò (èìåíóåìûé ïî-ãðóçèíñ-
êè «áçà», îòñþäà è íàçâàíèå
ïðàçäíèêà – «Áçîáà»). Íà Âñå-
íîùíîé îñâÿùåííûå ìîëèòâîé è
îêðîïëåíèåì ñâÿòîé âîäîé âåòâè
ðàçäàþòñÿ ìîëÿùèìñÿ, ñ êîòîðû-
ìè ïðè çàææåííûõ ñâå÷àõ âåðó-
þùèå ñòîÿò äî êîíöà ñëóæáû.

 Ïóáëèêàöèþ ïîäãîòîâèë
Ìàìèà ÀËÀØÂÈËÈ

Â Òáèëèñè íàõîäèëñÿ çâåçäà
ðîññèéñêîé ýñòðàäû, ãðóçèíñ-
êèé èñïîëíèòåëü Ñîñî Ïàâëè-
àøâèëè. Ïîñëå ïÿòèëåòíåé ïà-
óçû Ïàâëèàøâèëè âïåðâûå âû-
ñòóïèë ïåðåä ãðóçèíñêèìè ñëó-
øàòåëÿìè:  â Áîëüøîì êîíöåð-
òíîì çàëå Ôèëàðìîíèè ñîñòî-
ÿëñÿ åãî ñîëî - êîíöåðò «Ìàãèÿ
ëþáâè».
Êîððåñïîíäåíò «Èíòåð-

Ïðåññ» ïåðåä åãî êîíöåðòîì
çàäàë Ñîñî Ïàâëèàøâèëè íå-
ñêîëüêî âîïðîñîâ.
 - Âû äàâíî íå áûëè â Ãðóçèè.

Êàêîå ó âàñ íàñòðîåíèå ïåðåä
êîíöåðòîì?
- Íåðâíè÷àþ, êîíå÷íî, õîòÿ ó

ìåíÿ âñå ðàâíî õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïîþ ñ øåñòè ëåò, ÿ òàê è íå ñìîã
ïðèâûêíóòü ê ñöåíå.
Ñåãîäíÿ áóäåò èñïîëíåíî

ìíîãî ñòàðûõ è ìíîãî íîâûõ ïå-
ñåí, êîòîðûõ íèêòî íå æäåò. ß
õî÷ó ïðåäëîæèòü ãðóçèíñêîìó
ñëóøàòåëþ è ìîè ýêñïåðèìåí-
òû – îí âîñïðèíèìàåò óñëûøàííîå
èìåííî òàê, êàê íàäî. Ó íàñ äðóãèå
òðàäèöèè. ß âñåé äóøîé è ñåðäöåì
õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ìîèì òâîð-
÷åñòâîì.
- Ïî-âàøåìó, êàêèå èçìåíåíèÿ

ïðîèçîøëè â Òáèëèñè ïîñëå «ðå-
âîëþöèè ðîç»?
- ß íå áûë â Ãðóçèè òðè ãîäà è îá

èçìåíåíèÿõ ïîêà íå çíàþ, õîòÿ äî-
ðîãè ìíå ïîíðàâèëèñü. Êðîìå òîãî,
ÿ ñëûøàë, ÷òî ó íàñ áîëüøå íåò ïî-
ëèöåéñêèõ «õàìîâ» è íàäåþñü áîëü-
øå íå áóäåò. Ìû èäåì ê öèâèëèçà-
öèè.
-Ïî÷åìó íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ ëåò

íå óäàâàëîñü ïðîâîäèòü â Òáèëèñè
âàøè êîíöåðòû?
Êàê òîëüêî ìåíÿ ïîçâàëè, ÿ ïðè-

åõàë. Â ïîñëåäíèé ðàç ìåíÿ ïðè-

ãëàøàëè â ïåðèîä ðåâîëþöèè  è
âûáîðîâ. Ñåé÷àñ ïîÿâèëàñü êîìïà-
íèÿ «Ñèêåòå», êîòîðàÿ ïðåäëîæèëà
ìíå ïðèåõàòü, è ÿ íå ñìîã îòêàçàòü-
ñÿ.
-  Ñâÿçàíû ëè âàøè ïëàíû íà áó-

äóùåå ñ Ãðóçèåé?
- ß ïëàíèðóþ ïðèåõàòü â Ãðóçèþ

ê ëåòó. Âìåñòå ñ äðóãîì ìû ñòðî-
èì â îäíîì èç êðàñèâåéøèõ óãîë-
êîâ Ãðóçèè âèííûé çàâîä. ß õî÷ó
ïðîâåñòè â Ðîññèè ïðîïàãàíäó ãðó-
çèíñêîãî âèíà. Êîìïàíèÿ íàçûâà-
åòñÿ «Âèòÿçü âèíîäåëèÿ». Îíà âû-
ïóñòèò áðåíäè «Ñîñî Ïàâëèàøâè-
ëè» è âèíà ñåìè íàèìåíîâàíèé.
Ìû áóäåì âûâîçèòü âèíî â Ðîññèþ,
Óêðàèíó, Êàçàõñòàí è, íàâåðíîå, â
Àðìåíèþ. Ãëàâíîå, ÷òîáû áûë ìèð,
è âñå áóäåò õîðîøî

Â àðìèè Íàïîëåîíà ñîëäàòû ìîãëè îáðàùàòüñÿ ê ãåíåðàëàì íà «òû».
Íà Ðóñè ñòðåêîçàìè íàçûâàëè êóçíå÷èêîâ.
Íàêàçàíèÿ ðîçãàìè áûëè îòìåíåíû â Ðîññèè òîëüêî â 1903 ãîäó.
«Ñòîëåòíÿÿ âîéíà» äëèëàñü 116 ëåò.
Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì Êàðèáñêèì êðèçèñîì, àìåðèêàíöû íàçûâàþò Êóáèíñ-

êèì êðèçèñîì, à ñàìè êóáèíöû - Îêòÿáðüñêèì êðèçèñîì.
Ñàìîé êîðîòêîé â èñòîðèè âîéíîé áûëà âîéíà ìåæäó Âåëèêîáðèòàíèåé è

Çàíçèáàðîì 27 àâãóñòà 1896 ãîäà. Îíà äëèëàñü ðîâíî 38 ìèíóò.
Èçâåðæåíèå ìåêñèêàíñêîãî âóëêàíà Ïàðèêóòèí ïðîäîëæàëîñü 9 ëåò (ñ 1943

ïî 1952 ãîä). Çà ýòî âðåìÿ êîíóñ âóëêàíà ïîäíÿëñÿ íà 2774 ìåòðà.
Ïpè Ïåòpå I â Ðîññèè áûëî ñîçäàíî ñïåöâåäîìñòâî ïî ïpèåìó ÷åëîáèòíûõ è

æàëîá, êîòîðîå íàçûâàëîñü ... ðýêåòìåéêåðñòâî.
4 èþíÿ 1888 ãîäà êîíãðåññ øòàòà Íüþ-Éîðê ïðèíÿë áèëëü îá óïðàçäíåíèè

êàçíè ÷åðåç ïîâåøåíèå. Ïðè÷èíîé ýòîãî «ãóìàííîãî» àêòà ïîñëóæèëî ââåäå-
íèå íîâîãî ñïîñîáà ñìåðòíîé êàçíè - ýëåêòðè÷åñêîãî ñòóëà.
Ñîãëàñíî äîãîâîðó, çàêëþ÷åííîìó ìåæäó èíæåíåðîì Ãþñòàâîì Ýéôåëåì è

ãîðîäñêèìè âëàñòÿìè Ïàðèæà, â 1909 ãîäó Ýéôåëåâà áàøíÿ äîëæíà áûëà áûòü
ðàçîáðàíà (!) è ïðîäàíà íà ëîì (!)
Èñïàíñêàÿ èíêâèçèöèÿ ïðåñëåäîâàëà ìíîãèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, íî áîëåå

äðóãèõ êàòàðîâ, ìàððàíîâ è ìîðèñêîâ. Êàòàðû ýòî ïîñëåäîâàòåëè àëüáèãîéñ-
êîé åðåñè, ìàððàíû - êðåùåíûå åâðåè, à ìîðèñêè - êðåùåíûå ìóñóëüìàíå.
Ïåðâûì ÿïîíöåì, ïîïàâøèì â Ðîññèþ, áûë Äåíáåé - ñûí êóïöà èç Îñàêè.

Åãî ñóäíî áûëî ïðèáèòî ê áåðåãàì Êàì÷àòêè â 1695 ãîäó. Â 1701 îí äîáðàëñÿ äî
Ìîñêâû. Ïåòð I îïðåäåëèë åãî ïðåïîäàâàòü ÿïîíñêèé ÿçûê íåñêîëüêèì ïîäðî-
ñòêàì.
Òîëüêî â 1947 ãîäó â Àíãëèè áûëà îòìåíåíà äîëæíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé

äîëæåí áûë ïðè âúåçäå â Àíãëèþ Íàïîëåîíà Áîíàïàðòà (!) âûñòðåëèòü èç ïóø-
êè.
Ãè äå Ìîïàññàí, Àëåêñàíäð Äþìà, Øàðëü Ãóíî, Ëåêîíò äå Ëèëü è ìíîãèå

äðóãèå äåÿòåëè êóëüòóðû ïîäïèñàëè çíàìåíèòûé ïðîòåñò ïðîòèâ ... «óðîäîâà-
íèÿ Ïàðèæà Ýéôåëåâîé áàøíåé».
Êîãäà çíàìåíèòûé íåìåöêèé ôèçèê Àëüáåðò Ýéíøòåéí óìåð, åãî ïîñëå-

äíèå ñëîâà óøëè âìåñòå ñ íèì. Ìåäñåñòðà, íàõîäÿùàÿñÿ ðÿäîì ñ íèì, íå
ïîíèìàëà íè ñëîâà ïî-íåìåöêè.
Â ñðåäíèå âåêà ñòóäåíòàì çàïðåùàëîñü íîñèòü íîæè, øïàãè è ïèñòîëåòû è

ïîÿâëÿòüñÿ íà óëèöå ïîñëå 21 ÷àñà, èáî ... ýòî ïðåäñòàâëÿëî áîëüøóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ ãîðîæàí.
Íà ìîãèëüíîé ïëèòå ïàìÿòíèêà Ñóâîðîâó íàïèñàíî ïðîñòî: «Çäåñü ëåæèò

Ñóâîðîâ».
Ìåæäó äâóìÿ ìèðîâûìè âîéíàìè âî Ôðàíöèè ñìåíèëîñü áîëåå 40 ðàçíûõ

ïðàâèòåëüñòâ.
Ïîñëåäíèå 13 âåêîâ èìïåðàòîðñêèé òðîí â ßïîíèè çàíèìàåò îäíà è òà æå

äèíàñòèÿ.
Îäèí èç àìåðèêàíñêèõ ñàìîëåòîâ âî Âüåòíàìå ïîðàçèë âûïóùåííîé ðàêå-

òîé ñåáÿ æå.
Áåçóìíûé ðèìñêèé èìïåðàòîð Êàëèãóëà îäíàæäû ïðèíÿë ðåøåíèå îáúÿ-

âèòü âîéíó Áîãó Ìîðåé - Ïîñåéäîíó, ïîñëå ÷åãî ïðèêàçàë ñâîèì ñîëäàòàì
áåñïîðÿäî÷íî áðîñàòü ñâîè êîïüÿ â âîäó. Êñòàòè, ñ ðèìñêîãî «Êàëèãóëà» îçíà-
÷àåò «ìàëåíüêèé áàøìàê».
Àáäóë Êàññèì Èñìàèë - âåëèêèé âèçèðü Ïåðñèè (10 âåê) âñåãäà íàõîäèëñÿ

ðÿäîì ñî ñâîåé áèáëèîòåêîé. Åñëè îí êóäà-òî îòïðàâëÿëñÿ, òî áèáëèîòåêà
«ñëåäîâàëà» çà íèì. 117 òûñÿ÷ êíèæíûõ òîìîâ ïåðåâîçèëèñü ÷åòûðåõñòàìè
âåðáëþäàìè. Ïðè÷åì êíèãè (ò.å. âåðáëþäû) ðàñïîëàãàëèñü â àëôàâèòíîì
ïîðÿäêå.
Ñàìûé ïåðâûé àâòîìîáèëüíûé íîìåð ïðèêðåïèë ê ñâîåé ìàøèíå áåðëèí-

ñêèé êîììåðñàíò Ðóäîëüô Ãåðöîã. Ýòî ñëó÷èëîñü â 1901 ãîäó. Íà åãî íîìåðå
çíà÷èëèñü âñåãî òðè çíàêà - IA1 (IA - ýòî èíèöèàëû åãî ìîëîäîé æåíû Èîãàííû
Àíêåð, à åäèíèöà îçíà÷àåò, ÷òî îíà ó íåãî ïåðâàÿ è åäèíñòâåííàÿ).
Òàéñêèé íàöèîíàëüíûé ãèìí áûë íàïèñàí â 1902 ãîäó ðóññêèì (!) êîìïîçèòî-

ðîì Ïåòðîì Ùóðîâñêèì.
Äî 1703 ãîäà ×èñòûå ïðóäû â Ìîñêâå íàçûâàëèñü ... Ïîãàíûìè ïðóäàìè.
Ïåðâàÿ êíèãà, íàïå÷àòàííàÿ â Àíãëèè, áûëà ïîñâÿùåíà ... øàõìàòàì.
Íàñåëåíèå ìèðà â 5000 ãîäó äî í.ý. ñîñòàâëÿëî 5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
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Не родись красив...
Настю любят и такой№ 1 5

Странная пара – одна из самых кра-
сивых женщин в мире Кейт Мосс и
хулиган Пит Доэрти, которого многие
склонны считать уродом, - наконец
решила узаконить свои отношения.
Оказывается, реализовать подобное
желание раньше им мешали обвине-
ния, предъявленные Питу. «Теперь

СУПЕРМОДЕЛЬ ВЫХОДИТ ЗАМУЖ ЗА УРОДА
обвинения сняты, и мы мо-
жем наконец смотреть в буду-
щее», - заявил он, рассказав,
что раньше было не до того –
в какой-то момент он уже го-
товился отправиться в тюрь-
му.

Инцидент, ставший причи-
ной возбуждения дела, про-
изошел в Лондоне в начале
февраля. Доэрти обвинили в
нападении на человека и ог-
раблении. Сразу же после
ареста музыкант провел чет-
веро суток в тюрьме, но поз-
же был отпущен. При этом по-
лиция продолжала контроли-
ровать каждый его шаг, и что-
бы выехать в Шотландию на
запись нового альбома, ему
пришлось получать специаль-
ное разрешение. Позже обви-

нения были сняты из-за недостатка
доказательств.

Несмотря на всю вздорность свое-
го характера, Пит нежно любит Кейт и
прежде всего - ее душу, в чем уже при-
знавался публично. «С ней я познал
настоящую любовь, – уверял он. – Мне
кажется, что это навсегда. У нее пре-

красная душа, и я доверяю ей, а это
главное. Я совершенно искренне при-
знаюсь ей в любви, и верю ей, когда
она признается в любви мне». В ис-
кренности чувств Доэрти нисколько
не сомневаются и его друзья.

Супермодель тоже испытывает
приятное волнение в преддверии сча-
стливого события. Помешать этому,
кажется, не сможет ничто. Не секрет,
что внешность Доэрти у многих вызы-
вает отвращение. Так, газета Sun от-
мечала, что в свои 25 молодой чело-
век выглядит ужасно: у него невыра-
зительное лицо, вечно сальные воло-
сы, да еще и закатывается правый
глаз. Несмотря на все это, он сумел
покорить сердце первой красавицы.
Осведомленные западные журналис-
ты утверждают, что влюбленные даже
сделали на своих телах татуировки с
именами друг друга.

Свадьба состоится летом, молодые
уже наметили и дату, и план мероп-
риятий. «Мы хотим, чтобы этот день
запомнился нам», – сказал Пит. По его
словам, церемония будет довольно
скромной, а все веселье начнется на
запланированной после этого вече-
ринке.

Как пишет газета
«Жизнь», Филипп Киркоров
появился в ГЦКЗ «Россия» на
церемонии вручения пре-
мии «Радиомания» с одним
своим заморским другом,
на этот раз с певцом с Кип-
ра Константинусом Кристо-
фором. «Он очень талантли-
вый исполнитель, - восхва-
лял друга Филипп. – Я позна-
комился с ним в Афинах, и
мы договорились при слу-
чае вместе поработать».
Сам Киркоров был чрезвы-
чайно обходителен, предос-
тавил другу свою гримерку.
Они вели теплую беседу, и
киприот время от времени
нежно клал руку на колено
Филиппа. Его эти вольности ни-
чуть не смущали – наоборот, он в
ответ с теплотой гладил руку ново-
го друга.

В Концертный зал Киркоров при-
ехал в голубой бейсболке, а к зри-

КИРКОРОВ ПРИВЕЛ
В «РОССИЮ» НОВОГО ДРУГА

телям вышел в новом парике шо-
коладного цвета. По мнению мно-
гих зрителей, он ему совсем не
идет. Впрочем, это уже не их дело,
какой парик певцу носить, тем бо-
лее, если он с новым другом.

Операция по увеличению бюста,
которую на днях перенесла Анжелика
Варум, была вызвана не банальным
желанием привлечь внимание Леони-
да Агутина, а ошибкой зарубежных
хирургов, которые первыми порабо-
тали над формами звезды нашей эс-
трады.

Газета «Жизнь» пи-
шет, что силиконовая
грудь, которую певица
заполучила три года на-
зад в Цюрихе, была сде-
лана некачественно.
Врачам московской
клиники Beauty Plaza Ан-
желика пожаловалась,
что искусственные пре-
лести потеряли форму
и стали причинять боль.

Со слов других паци-
енток издание сообща-
ет, что профессор Алек-
сандр Тепляшин, кото-
рый работал с исполни-
тельницей, был поражен

тем, как нахалтурили его швейцарские
коллеги, и говорил, что давно такого не
видел. Но, как бы то ни было, сейчас
со здоровьем звезды уже все в поряд-
ке: после двух дней стационара ее от-
пустили домой, предписав носить спе-
циальный бюстгальтер и не занимать-
ся спортом три месяца.

СТОЦКАЯ СИЛЬНО
ПОПРАВИЛАСЬ

Подопечная Филиппа Киркорова,
длинноногая Настя Стоцкая, заметно
поправилась. На очередном конкур-
се “Обложка года” красотка поразила
всех своими формами.

Приглашенная публика в “Театре
Луны” заметно скучала на этом праз-
днике для своих. Особенно грустно
стало, когда хозяин “Театра Луны”
Сергей Проханов вывел на сцену свою
молодую супругу Викторию — этакое
белокурое создание, по совмести-
тельству руководительницу только что
открывшейся при театре детской сту-
дии. Впрочем, собравшиеся на цере-
монии развлекались мелкими скан-
дальчиками.

Сперва группа “Тутси” очень долго
не выходила на сцену. В зале шутили:
“Это группа “ТАМси”, а не “ТУТси”. “Да-
вайте их все вместе позовем, как Сне-
гурочку”, — предложил несколько ра-
стерявшийся от затянувшейся паузы
ведущий. Зал хором три раза прово-
пил “Тутси”, и четыре барышни все-
таки вышли и, к удивлению многих,
спели вживую. Впрочем, как и Григо-
рий Лепс: “Знаете, порой так хочется
отдохнуть на сцене. Побыть “поющи-
ми трусами”.

Но самым шикарным номером ста-
ло выступление Анастасии Стоцкой.
Артистка появилась на родных теат-
ральных подмостках (когда-то Стоцкая
была артисткой “Театра Луны”) в бе-
лых спортивных брюках, белых крос-
совках и обтягивающей маечке того
же цвета. То ли софиты били очень
ярко, то ли белый цвет так беспощад-
но полнит, но Настя выглядела на сце-
не сильно поправившейся. А впро-
чем, почему бы и нет? Киркоров за
фигурой Насти больше не надзира-
ет, а ее муж Алексей Секирин любит
ее и такой.

В среду в суде по делу Майкла
Джексона был представлен жур-
нал охраны ранчо певца, где за
19 февраля 2003 года содержит-
ся запись следующего содержа-
ния: «Детям не разрешено поки-
дать ранчо по распоряжению
Джо». Личность Джо суду устано-
вить пока не удалось, сообщает
Reuters.

То, что обслуживающему пер-
соналу было запрещено выпус-
кать детей, подтвердил и один из
работавших на Майкла Джексо-
на охранников. Выступая в каче-
стве свидетеля обвинения,
Брайн Баррон рассказал, что в
начале 2003 года соответствую-
щее распоряжение в течение не-
дели находилось на доске объяв-
лений в комнате охранников. Его
суть, по словам Баррона, своди-
лась к тому, что «мы не должны были
выпускать мальчика без особого на то
разрешения».

Речь идет о 13-летнем подростке,
который обвиняет Джексона в сексу-
альных домогательствах, уточняет ин-
формационное агентство. Как считают
прокуроры, певец силой удерживал Гэ-
вина Арвизо и его семейство на своем
ранчо, заставляя записать видеообра-
щение со словами благодарности в ад-
рес певца. Кроме того, подросток яко-
бы должен был опровергнуть сделан-
ное ранее утверждение о том, что он
спал с Джексоном в одной постели.

«НЕУЛОВИМЫЙ ДЖО» ЗАТОЧИЛ
ДЕТЕЙ В ЗАМКЕ ДЖЕКСОНА

Согласно показаниям Баррона, за
время свой службы у экс-короля поп-
музыки с 1997 по 2004 год он не заме-
чал никакого криминала на ранчо
Neverland. С другой стороны, он отме-
тил, что гостивший у Джексона под-
росток однажды сломал электричес-
кий автомобиль на поле для гольфа.

Между тем, по некоторым данным,
прокуроры в ближайшее время пла-
нируют вызвать в суд другого охран-
ника Джексона, который расскажет
о «шокирующих подробностях» из
жизни певца 12-летней давности. Как
пишет издание Drudge Report, со-

гласно его предва-
рительным показа-
ниям, в 1993 году
Джексон якобы по-
просил охранника
принести из авто-
мобиля баночку с
вазелином. При
этом сам певец яко-
бы находился в сво-
ей спальне с несо-
вершеннолетним.

Как уже сообща-
лось, сторона обви-
нения планирует за-
вершить допрос
своих свидетелей на
следующей неделе.
После этого показа-
ния начнут давать
свидетели защиты.
Адвокаты намере-

ваются вызвать в суд более 350 чело-
век, среди которых предположитель-
но будут Элизабет Тейлор, Стиви Уан-
дер, Эдди Мерфи, Дайана Росс и Ма-
колей Калкин.

Кроме сексуальных домогательств
к несовершеннолетнему и участия в
тайном сговоре, организованном с
целью похищения и вымогательства,
Джексон обвиняется в спаивании сво-
ей предполагаемой жертвы. Все об-
винения певец отрицает, однако, если
вина Джексона будет доказана, ему
грозит лишение свободы на срок до
20 лет.

Американская певица Бритни
Спирс любит выпить и закусить на
халяву, сообщает информацион-
ное агентство InterMedia. Как ут-
верждают кассиры сети кофеен
Starbucks в ее родном городе Кен-
вуд, 23-летняя поп-исполнительни-
ца, ожидающая появления на свет
своего первенца, неоднократно
съедала что-нибудь прямо в зале,
а потом пыталась не платить за это

БРИТНИ СПИРС
ЛЮБИТ ХАЛЯВУ

со словами: «Вы что, с ума сошли?
Какая конфетка? Вы знаете, кто я
такая?!» В интервью газете New
York Post менеджер концертного
зала Studio 54, куда Спирс зашла
посмотреть шоу «Cabaret», расска-
зал, что звезда пыталась уйти из
буфера, не заплатив.

Все эти «жалобы» на Бритни по-
пали на страницы газеты под руб-
рикой «freebies» («халява»), где со-
браны сообщения о подобных слу-
чаях и с другими знаменитостями,
среди которых Кэмерон Диас,
Эшли Симпсон и Рейчел Хантер.
Последние, как выяснилось, час-
тенько вместо денег расплачива-
ются одеждой, сумками или юве-
лирными изделиями. Тем не ме-
нее, официальные представители
Бритни Спирс категорически опро-
вергли эту информацию, заявив,
что певица никогда не уходит из
ресторана, не заплатив по счету.

Риз Уизерспун стала
очередной жертвой папа-
рацци, сообщает инфор-
мационное агентство
InterMedia. Репортеры
настолько доняли 29-лет-
нюю актрису, что она
была вынуждена вызвать
полицию. По сообщению
New York Daily News,
Уизерспун возвраща-
лась домой из спортклу-
ба, когда ее на машинах
принялись преследовать
несколько фоторепорте-
ров. Любопытно, что папарацци пыта-
лись атаковать Риз еще, когда она

РИЗ УИЗЕРСПУН
СТАЛА ЖЕРТВОЙ ПАПАРАЦЦИ

вышла из спортзала, од-
нако в тот момент ей на
помощь пришел личный
тренер, отогнавший на-
зойливых журналистов.
Фотографы не отставали
от актрисы всю дорогу до
ее голливудского особня-
ка, где ей на выручку по-
доспели телохранители.
Едва попав домой, Уизер-
спун бросилась звонить в
полицию - однако к тому
моменту, когда ее пред-
ставители прибыли, пре-

следователей актрисы и след про-
стыл.

ТАРЗАН ПОЧТИ
ОБОЗВАЛ НАТАШУ
КОРОЛЁВУ ЗМЕЕЙ

Имя Наташи Королевой отныне яв-
ляется торговой маркой средства для
автозагара «НК». К этому событию она
решила приурочить создание нового
клипа «Рай там, где ты» - дуэтную пес-
ню, исполненную ей вместе со своим
мужем Сергеем Глушко (Тарзаном).
На презентации было множество гос-
тей. Причем все в тот вечер, видимо
глядя на Наташу с Тарзаном, тоже
стремились рассредоточиться по па-
рам. Владимир Винокур коротал вре-
мя с Катей Лель, Андрей Малахов с
известным тусовочным персонажем
Надей Сказкой, и т. д.

Кульминацией вечеринки стало вы-
ступление г-жи Королевой… с удавом
на почти голом теле! После чего на сце-
ну вновь поднялся Тарзан и, кивая на
супругу, громко произнес: «Хочу пред-
ставить вам очаровательную змею».
В зале захихикали. «Вы неправильно
меня поняли, - понял свою оплошность
г-н Глушко. – Я имел в виду то, что на
Наташе сверху». Зал развеселился
еще более. Ну а в финале было выс-
тупление стриптизерш под песню «Кро-
кодилы-бегемоты, обезьяны-кашало-
ты и зеленый попугай».
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Вокал взял верх
Недоверчивость - мудрость дурака

«Музыкально-кофейный» вечер,
который прошел в «Театральном под-
вале»,   подарили тбилисцам гости –
участники Дней российской культуры
в Грузии. Это артисты известного
московского театра «Геликон-опера»:
заслуженная артистка России Мари-
на Андреева (Лизетта), Дмитрий Ско-
риков (Стародум), Михаил Серыщев
(Слуга), а также камерный ансамбль
этого театра. Музыкальный руководи-
тель и соло на клавесине – Екатерина
Вашерук.  Поставил спектакль Олег
Ильин, музыкальный руководитель
постановки – Валерий Крицков, ху-
дожники-постановщики – заслужен-
ные художники России, лауреаты пре-
мии Правительства Москвы Игорь
Нежный и Татьяна Тулубьева. Созда-
тели спектакля  приготовили  для  слу-
шателей необыкновенное «меню» –
пищу духовную и материальную. И
этот волшебный синтез пришелся
всем очень по вкусу. Во время испол-
нения (надо сказать, очень талантли-
вого!) музыкальной шутки Иоганна-
Себастьяна Баха «Кофейная кантата»
артисты  потчевали собравшихся не

только  великой музыкой венского
классика, но и… кофе. Причем гото-
вили его на глазах зрителей, не пере-
ставая при этом  петь. Этот гастроно-
мический ракурс нисколько не сни-
зил впечатление от спектакля. Напро-
тив – обострил его. Путь к сердцу зри-
теля лежит через желудок? Только
щекочя его ноздри запахом кофе,
можно достичь желаемого эффекта?
Дело не в этом. Просто «Геликон-опе-
ра» приблизила классику к каждому
из нас, создала непосредственную,
почти домашнюю атмосферу для ее
восприятия. Причем все было сдела-
но тонко, изящно… со вкусом. Да и
кофе, признаться, был отменный.

– Марина, а  сами вы кофе люби-
те?

– Не каждый день. Влияет на голос.
– Есть певцы, которые ни в чем себя

не ограничивают…
– Природа подарила много… Но

режим должен быть. Потому что гра-
фик часто очень напряженный – и га-
строльный, и концертный.

– И как вы расслабляетесь?
– На сцене… Чтобы все получилось

гармонично, естественно, необходи-
мо психологически  расслабиться.

– И как вы этого добиваетесь?
– На сцене, в творческом процес-

се, мне это лучше всего удается.
– А в обычной жизни вы другой,

более закомплексованный человек?
– Трудно сказать… Об этом лучше

всего спросить моих коллег, семью.
– Словом, вам лучше всего на сце-

не?
– Мне на сцене хо-ро-шо! (звонко

смеется).
– Откуда у вас такое ощущение не-

мецкой вокальной традиции? Вы
словно созданы для нее…

– Cудьба сложилась так, что позво-
лила мне стажироваться в Вене, выс-
шей школе исполнительского мас-
терства. И там я постигала специфи-
ку немецкой фонетики и немецкого
вокального стиля.

– Почему Вена?

– Это случайная история. Я сотруд-
ничала с очень известным уже Фон-
дом «Новые имена» – кстати,  многие
участники нашего концерта  вышли
из этой альма-матер. И руководитель
этого Фонда Иветта Воронова предо-
ставила мне стипендию для стажи-
ровки. По ее окончании я получила
ряд ангажементов, среди которых –
партия Царицы ночи из оперы Моцар-
та «Волшебная флейта».

–  Слышала, что вы имели в связи с
этой партией восторженную венскую
критику. Немецкая вокальная музы-

ка оказалась вам близка.
– Тип голоса предрасположен для

этого стиля. Хотя мне интересны и
многие другие.

– Мы в этом убедились на концер-
тах в Тбилиси, в которых вы выступи-
ли с разнообразным репертуаром и
продемонстрировали свои неограни-
ченные возможности, способность
глубоко проникать в музыкальную
культуру  разных народов, стили, жан-
ры.

– Мне всегда это было интересно.
Зачем замыкаться на чем-то одном?
Хочется  преодолевать и фонетичес-
кие, и музыкальные трудности, узна-
вать что-то новое.

– Как вы начинали?
– Я окончила музыкальную школу

имени Гнесиных  как пианистка. Мне
очень нравилось играть на фортепи-
ано, но это были детские мечты… По
окончании школы  я  поступила в учи-

лище при Москов-
ской консервато-
рии на дирижерс-
кий факультет, по-
скольку это было
связано с голосом
и было мне инте-
ресно. Затем про-
должила образо-
вание  в Российс-
кой  академии му-
зыки имени Гнеси-
ных,  на вокальном
отделении.

– Почему отка-
зались от карьеры
пианистки?

– Честно гово-
ря, просто не хва-

тало  технического, музыкального
уровня для поступления в музыкаль-
ное училище. Мне стало интереснее
петь: я уже ощущала в себе какие-то
задатки.

– С каких пор поете?
– Сколько себя помню, столько

пою.
– У вас явные способности драма-

тической актрисы. Вы так перевопло-
щаетесь в каждой арии! В этом каче-
стве  не хотите себя попробовать?

– Не знаю, вправе ли я себя пробо-
вать в этом амплуа? Но мне это тоже

очень интересно. Я очень люблю те-
атр. Но я и работаю в театре. Испол-
няю там  разноплановые  роли.

– Вам близка стилистика «Геликон-
оперы»?

– Это режиссерский театр, а не те-
атр исполнителей. И концепции наше-
го режиссера Дмитрия Бертмана все-
гда очень интересны. Хотя, может

быть, они и бывают спорными. Мне с
ним очень интересно работать.

– Многие вокалисты как раз не лю-
бят режиссерский театр, когда кон-
цепция важнее индивидуальности
певца.

– Это первый театр, в который я
попала после окончания учебы.
Жизнь дарит столько возможностей!
Почему бы их не попробовать, не вос-
пользоваться ими?

– А в каких партиях вы выступаете?
– Серпина в «Служанке-госпоже»,

Шемаханская царица в опере «Золо-
той петушок», Мария в опере «Мазе-
па» Чайковского – это драматичес-
кий образ. Совсем недавно у нас
вышла премьера  «Диалоги кармели-
ток» Пуленка, где я исполняю роль
cестры Констанции. Это юродивая
девочка – монашка. И еще – Адель в
«Летучей мыши» Штрауса. Субрет-
ка чистой воды… Все это мне очень
интересно. Да, еще вердиевская Ви-
олетта!

– Этот театр дарит вам необыкно-
венные возможности для самовыра-
жения.

– Да, это так!
– А что еще предстоит в ближай-

шее время?
– К 60-летию Победы готовится к

постановке опера Прокофьева «По-
весть о настоящем человеке». Думаю,
это будет очень интересно!

– Несколько слов о семье.
– У меня муж и двое детей. Муж –

музыкант. Во многом мне
очень помогал и помогает.

– Семья не мешает
вам?

– Как сказать? Это –
жизнь!

– Во время репетиций,
спектаклей не уходите
мыслями в домашние
проблемы?

– Нет, на сцене я не ду-
маю ни о чем, кроме твор-
чества.

– О чем мечтаете?
– Чтобы моя творческая

жизнь продлилась как
можно дольше, чтобы она
была столь же разнообраз-
ной, столь же интересной

и насыщенной.
– Вы скрываете свой возраст или

можете сказать, сколько вам лет?
– Скрываю…
– Что делаете в свободное от оперы

время?
– Свободного времени очень мало.

И я занимаюсь семьей. Поскольку
чувствую себя перед ними виноватой.
Не уделяю им столько внимания,
сколько они этого заслуживают.

– А дети маленькие?
– Дочке –  семнадцать, а сыну –

одиннадцать.
– Что вам в жизни мешает?
– Фальшь. Это всегда очень трудно

преодолевать.
– Фальшь на сцене, когда звучит не

та нота?
– Знаете, это само собой. Но в от-

ношениях  фальшь особенно не люб-
лю. В жизни  возникают ситуации,
которые не от тебя зависят. Иногда ты
все равно хочешь это как-то перело-
мить, из минусов сделать плюсы. Но
это, к сожалению, не всегда получа-
ется. Хотя я стараюсь…

Инна БЕЗИРГАНОВА

Оказывается, по тому, какое
мороженое предпочитает жен-
щина, можно определить ее ха-
рактер.

Мороженое в вафлях, напо-
минающее сэндвич. Если вы
заметили за женщиной при-
страстие к этому виду мороже-
ного, то знайте, что она прак-
тична, великолепная хозяйка.
Но при этом без крайностей.
Серенадами при луне у нее ни-
чего не добьешься.

Пломбир с кусочками шоко-
лада. Его предпочитают женщи-
ны с неустойчивым характе-
ром. В жизни они с жадностью
поглощают всевозможные удо-
вольствия и всегда готовы к лег-
кому флирту. При их перемен-
чивом, нервном характере они
очень приятны в мимолетном
общении.

Тест

Мороженое в стаканчиках. Его
любители, в первую очередь,
стремятся к покою. Им нравит-
ся романтическая сторона жиз-
ни: ужин при свечах, букеты цве-
тов, идеальный партнер, внима-
тельно и с пониманием относя-
щийся к проблемам других.

Эскимо. Предпочитают целеу-
стремленные, холодные женщи-
ны, которые крутят мужчинами
как хотят. К сорока годам они ос-
тепеняются и начинают всерьез
подумывать о ребенке. При этом
человек, которому отводится
роль отца, должен быть безупре-
чен во всех отношениях, в том
числе и материальном.

Те, кому все равно, какое моро-
женое есть, имеют веселый ха-
рактер. Они немного инфантиль-
ны, относятся ко всему с легкос-
тью, в том числе и к мужчинам.

БЕРНАРД ШОУ
Недоверчивость -

мудрость дурака.

Устаешь ждать, но
насколько хуже было
бы, если бы ждать ста-
ло нечего.

Так бывает довольно
часто: главную труд-
ность представляет не
главная роль.

Я стал литератором
потому, что автор ред-
ко встречается со сво-
ими клиентами и не
должен прилично оде-
ваться.

Он ничего не знает, а
думает, что знает все:
ему на роду написано
быть политиком.

Не навязывай нико-
му того, чего ты хочешь для себя: вкусы различны.

Человек, утверждающий, что он знает женщин, - не джентльмен.

Если вы начинаете с самопожертвования ради тех, кого любите,
то закончите ненавистью к тем, кому принесли себя в жертву.

Дождь льет с упорством, уму не постижимым, и воздух настоль-
ко пронизан сыростью, что крыша над головой представляется
всего лишь данью человеческим условностям.

Уметь выносить одиночество и получать от него удовольствие
— великий дар.

Дурак, сделав глупость, потом оправдывается, что это было его
долгом.

Всякий пьяный шкипер уповает на провидение. Но провидение
иногда направляет суда пьяных шкиперов на скалы.

Опасность всегда существует... для тех, кто ее боится.

Не пытайтесь жить вечно: у вас ничего не выйдет.

Нам говорят, что, сотворив мир, Иегова сказал: «Это хорошо».
Что бы он сказал теперь?
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А раньше был старый чемодан
Немного фантазии, и лампа готова№ 1 5

Х О Б Б ИХО Б Б И

НЕОБЫЧНЫЙ ЭКСТЕРЬЕР

Старинный дорожный чемодан
превращается в практичный сто-
лик для гостиной с раскраской
далматинца.

Вырежьте доску по размерам
баула. Это будет основанием, к ко-

торому крепятся ножки из деревян-
ных брусков длиной 15 см. Протри-
те чемодан тряпкой, смоченной в
бензине. Покройте двумя слоями
желтой краски основание, торце-
вые части и деревянные обтяжки,
предусмотрительно заклеив спе-
циальной лентой пространство
между ними и ручки, чтобы не ис-
пачкать. Затем нанесите два слоя
белой краски на остальную часть
чемодана, прикрыв покрашенное в
желтый цвет.

2. Когда чемодан высохнет, рас-
красьте его черными пятнами раз-
ной формы, затем тем же цветом
ручки и замки. Соединив «столеш-

Мебель своими руками

ХИТРЫЕ ПРЕВРАЩЕНИЯ
Чтобы сделать столик центром гостиной, существует несколько способов. Ткани всех цветов,

краска и даже семейные фотографии совершат чудо. Несколько советов, как это претворить в
жизнь.

ницу» c основанием, получите столик
оригинальной раскраски.

СОХРАНИТЬ ОБРАЗ

Мы вернули к жизни старый столик
с помощью краски, деревянных деко-
ративных шаров, стекла и нескольких
семейных фотографий.

Снимите старый лак с помощью
растворителя и отполируйте поверх-
ность наждачной бумагой N 0. При-

клейте деревянные украшения по пе-
риметру с внешней стороны на оди-
наковом расстоянии друг от друга;
положите два слоя оранжевой краски
и дайте хорошо высохнуть.

Выберите самые забавные фото-
графии и, разложив их на столике,
создайте коллаж. Наконец, положите
вырезанное по форме столика стек-

ло, которое защитит фотографии,
и им можно пользоваться.

ДВА В ОДНОМ

Главное действующее лицо этого
превращения - краска. Кухонный
стол стал удобным столиком для го-
стиной, причем к нему добавился
другой, на колесиках, убирающий-
ся вниз.

Укоротите ножки стола, чтобы
его высота была 50 см, пропитайте
морилкой и отполируйте. Для ма-
ленького столика нарежьте четыре
рейки по 35 см для ножек и привин-
тите их к столешнице из ДСП; за-
тем прикрепите к каждой ножке по

колесику, а сбоку приклейте руч-
ку.

2. Покрасьте столики в желтый
цвет и дайте высохнуть, затем по-
ложите слой зеленой краски на
большой столик. Отполируйте вос-
ком с добавлением нескольких ка-
пель расплавленного битума.

Почувствуйте себя модельером
собственного дома, сделав новый
наряд в восточном стиле для ма-
ленькой настольной лампы. Про-
стой ночник действительно функ-
ционален, но обычно совсем не ин-
тересен. Оживите его, добавив
разноцветных бусинок, блесток и
стеклышек. Если вы их не найде-
те, можно сделать мозаику из ос-
колков зеркала.

Гладкое основание лампы обра-
ботайте наждачной бумагой - это
необходимо сделать для лучшего
сцепления поверхности с цемент-
ным раствором. Затем насыпьте

Аксессуары

цемент в миску, переме-
шайте с краской для тка-
ни и водой. Мешайте до
тех пор, пока вы не полу-
чите необходимого цвета
и не исчезнут белые ко-
мочки.

Небольшими порция-
ми нанесите раствор на
поверхность основания
лампы и, слегка прижи-
мая, закрепите на нем
стеклышки или блестки
так, чтобы остался неболь-
шой зазор между ними. Ос-
тавьте высохнуть.

Вам понадобится:
·  Настольная лампа
·  Наждачная бумага круп-

ного зерна
·  Белый или цветной цемент (хо-

рошего качества)
·  Краска для ткани по вашему

выбору
·  Бусины разного размера, фор-

мы и цвета
·  Блестки или осколки зеркала,

толстые нитки и иголка
·  Клей для стекла и керамики
На крепкую толстую нить нани-

зывайте бусины в той последова-
тельности, которая покажется вам
наиболее интересной (прежде за-
вяжите на конце двойной узел). Ког-
да получится нитка бусинок при-
мерно в 4 см длиной, пришейте ее

конец к краю абажура. Продолжай-
те до тех пор, пока не образуются
гирлянды по окружности лампы.

Проклейте клеем неаккуратные
места, где пришиты нитки бусинок,
и прикрепите сюда кусочки зерка-
ла или блестки.

Ламбрекен - в обиходе корот-
кое горизонтальное полотнище (как
правило, не более одной пятой об-
щей высоты убранства окна). Изна-
чально его роль - закрывать собой
неприглядный карниз. Сшитые по-
короче большинство занавесей и
штор могут превратиться в ламб-
рекен.

Ламбрекены бывают жесткие и
мягкие. Мягкий  - это наиболее при-
вычный для нас вид, с использова-
нием драпировки.

Жесткий ламбрекен крепится к
доске (обрешетине), которая выне-
сена от стены на стальных угольни-
ках над дорожкой для гардины. Дос-
ка должна выступать за край дорож-
ки на 5 см с каждой стороны окна.

Крой
Для жесткого ламбрекена из-

меряется обрешетина и вырезает-

Сделайте сами

Л А М Б Р Е К Е Н Ы
ся ламбрекен нужной длины и фор-
мы из основной ткани и плотной кле-
евой основы (или ПВХ основы, на ко-
торую уже нанесен контур будущего
ламбрекена). Контуры основной тка-
ни на 3 см шире контуров клеевой
основы. Соедините клеевую основу и
ткань горячим утюгом. Прорежьте вы-
ступающие края ткани со всех сторон
(в этом случае они завернутся без
морщин). Загнув подрезанные при-
пуски на изнаночную сторону, вруч-
ную пришейте их.

Для мягкого ламбрекена также
измеряется длина карниза и увели-
чивается в 1,7-2 раза, в зависимости
от того, как низко должна находиться
драпировка плюс полторы-две высо-
ты окна (припуски на швы 1,5 см). Этот
вариант кроя подходит для создания
ламбрекена с рисунка 4.

Для ламбрекена с рисунка 3 рису-
ется выкройка, параметры которой
следующие: 1,5-1,7 ширины окна, ско-
сы - 1/3-1/4 полученной длины.

Мягкий ламбрекен также может
представлять собой полосу ткани дли-
ной 1/4-1/5 высоты окна, одетый на
кольца (на крепления) вместе с основ-
ными шторами или гардинами.

Как подбирать ткань
Важно учитывать плотность тканей.

Слишком плотная материя (напри-
мер, гобелен) не предназначена для
мягкой драпировки.

Чем богаче фактура ткани, чем
ярче рисунок - тем проще должен быть
крой. Чрезмерно яркая ткань на ок-
нах излишне привлекает к себе вни-
мание, тем самым мешает восприя-
тию пространства, как единого цело-
го. Ткань с крупным рисунком хорошо
смотрится в больших помещениях.
Чем меньше пространство, тем мель-
че должен быть рисунок.

Большие окна лучше драпировать
простыми тканями с ненавязчивым
рисунком или использовать прозрач-

ные шторы с ламбрекеном. Избе-
гайте тканей с мелким рисунком,
он потеряется. Удачное решение в
данном случае - жалюзи.

Пестрые шторы уместны только
в помещениях с гладкокрашеными
стенами. Помните и то, что обои с
навязчивым рисунком в сочетании
с пестрыми занавесками выглядят
очень беспокойно. При богато де-
корированных стенах остановите
свой выбор на однотонной драпи-
ровке - не ошибетесь.

Легкие шторы в спокойных тонах
создают в интерьере атмосферу
элегантности. Конечно, занавеси
должны быть подобраны по тону и
цвету к обивке мебели и напольно-
му покрытию.

Лен и ситец хорошо использо-
вать в детской, спальне, на кухне.

Для крепления штор суще-
ствуют специальные конструкции
«невидимки» - так называемые
плоские карнизы. Штора на хоро-
шо натянутой струне издали кажет-
ся вообще никак не закрепленной,
буквально парящей в воздухе. Пол-
ка-карниз на кухне вообще крайне
функциональна. Ее можно зава-
лить утварью, которая будет вос-
приниматься не хламом, а «эле-
ментом декора». Если к тому же
окно расположено низковато, такое
решение оправдает просчет проек-
тировщика. Крепление самой што-
ры к полкам может быть различ-
ным: потайным (например, на зак-
рытой декоративной планкой стру-
не), открытым (на крючках, пугови-
цах и так далее). Другой, не менее
оригинальный вариант замены
карниза - сухие цветы. Крепится
такая композиция к простой дере-
вянной рейке. Штора может висеть
и на нескольких декоративных
крючках, прибитых каждый в от-
дельности к стене над оконным про-
емом.

В большинстве своем слоеные
салаты довольно тяжелые, т.к. для
большей сочности каждый из сло-
ев промазывается соусом, чаще
всего майонезом или сметанным.
Однако есть у этих салатов и бес-
спорный плюс, т.к. они могут слу-
жить полноценным ужи-
ном или обедом для всех
взрослых членов семьи.
Особенно вкусны слоеные
салаты, если сочетают в
себе овощные и мясные
или рыбные слои.

САЛАТ ИЗ МЯСА
С КАРТОФЕЛЕМ

Для рецепта вам по-
требуются:

- картофель - 500г
- жареное или тушеное

мясо - 300г
- огурец - 1 шт.
- лук репчатый - 1 шт.
- кислое молоко (отце-

женное) - 1 стакан
- яйцо - 1 шт.
- растительное масло - 5 ст. л.\
- томат-пюре - 2 ч.л.
- перец (молотый), тмин, соль -

по вкусу.
Картофель очистить от кожуры

Кулинария

СЛОЕНЫЕ САЛАТЫ
и сварить в небольшом количестве
подсоленной воды. Отцедить и, когда
остынет, нарезать ломтиками, сме-
шать с нарезанными соломкой луком,
посыпать тмином и залить частью
растительного масла.

Мясо и огурцы нарезать кубиками,

смешать и ставить в отдельной посу-
де.

В салатник выложить слой карто-
феля и лука, сверху уложить слой
мяса и огурцов, а затем снова слой
картофеля. Салат залить заправкой,

приготовленной из кислого моло-
ка, взбитого с сырым яйцом, рас-
тительного масла, перца, томата-
пюре и соли.

САЛАТ С ГРИБАМИ
И КРАБОВЫМИ ПАЛОЧКАМИ

Для рецепта вам потре-
буются:

- рис - 3 ст .л.
- крабовые палочки - 2 пач-

ки
- яйцо - 3 шт.
- морковь
- грибы
- майонез.

1- й слой - вареный
рис. Пропорции -  кому сколь-
ко нравится. Все заправить
майонезом.

2- й слой - мелко порезан-
ные крабовые палочки. Запра-
вить майонезом.

3- й слой - мелко порезан-
ные вареные яйца. Заправить
майонезом.

4-й слой - пожаренные на масле
вместе с тертой морковкой грибы.
Заправить майонезом.

Украсить тертым яйцом, зеле-
нью или ломтиками помидоров-
огурцов.

Оригами - это старин-
ное японское искусство
складывания фигурок
из целого листа бумаги.
Оригами - искусство це-
лого. В искусстве орига-
ми категория целого за-
нимает центральное ме-
сто. Целый лист являет-
ся обязательным усло-
вием. Именно это отли-
чает оригами от аппли-
кации, папье-маше и вы-
резанных силуэтов, а
также от многих других
искусств, которые стро-
ятся на прибавлении и
вычитании материала.

О Р И Г А М И Копченую колбасу будет
легче очистить, если перед
чисткой подержать ее в хо-
лодной воде.

В рецептах часто упоми-
нается пекарский порошок
- это пищевая сода и ли-
монная кислота в равных
объемах.

Твердая копченая колба-
са будет легче чиститься,
если положить ее перед чи-
сткой на несколько минут
в морозилку.

Если подсолнечное мас-
ло прогоркло, нужно доба-
вить пару морковок, наре-

Маленькие хитрости

занных лапшей; оставить на
2 часа – горечь исчезнет.

Если копченую колбасу
окунуть в крепкий раствор
соли, а потом подвесить в
прохладном, хорошо провет-
риваемом месте, это пре-
дохранит ее от появления
плесени.

Чтобы сливочное масло
при жарке не потемнело,
нужно раскаленную сково-
роду предварительно сма-
зать жиром.

Если хлеб охладить, он
будет резаться легче и ров-
нее.

Черствые пироги и хлеб
можно сделать мягкими,
смочив их водой и прогрев
в духовке.

Свечи для празднично -
го стола следует помес-
тить на несколько часов
в холодильник . Так они
будут дольше гореть.

Тупой нож легче зата-
чивается ,  если  п редва-
рительно в течение полу-
часа подержать его лез-
вие  в  с лаб ом  р ас твор е
со ли .

Новый полиэтиленовый
пакет легко раскрывает-

ся с помощью двух ку-
сочков лейкопластыря.

Пробку, прокипяченную
в течение нескольких ми-
нут, гораздо легче вста-
вить в тесное горлышко
бутылки.

Нельзя долго хранить в
холодильнике или охлаж-
дать в морозильной каме-
ре вино (особенно белое)
– от этого оно быстро те-
ряет свой аромат.

Блюдо, которое вы гото-
вите на пару, быстрее сва-
рится, если посолить воду,
в которой стоит кастрюля.
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Он с оптимизмом идет по жизни
Дайте мне справку!

 

Биография Шота Кобидзе, сферы
приложения его творческой потенции
так многообразны, что для представ-
ления всех ее аспектов понадобился
бы целый труд.

Родился в Баку, учился в боржомс-
кой русской школе. Окончил факуль-
тет автоматики и телемеханики Гру-
зинского политехнического института.
Работал в Институте физики и  в Ин-
ституте кибернетики. Затем с отличи-
ем окончил режиссерский факультет
Грузинского университета театра и
кино. Плодотворно работал на телеви-
дении и в разных театрах республики.
Несколько лет был директором и худо-
жественным руководителем Горийско-
го театра. Совмещал работу в театрах
с педагогической деятельностью в
Университете театра и кино, где по
сей день преподает мастерство акте-
ра и режиссуру.

Его спектакли всегда отмечены про-
фессионализмом, самобытностью и
глубиной.

Серьезно увлекается живописью и
рисует удивительно своеобразно. Имел
персональную выставку и постоянно эк-
спонируется на общих выставках с про-
фессиональными художниками.

МНОГОТОЧИЯ ШОТА КОБИДЗЕ…
Шота - член Федерации журналис-

тов Грузии, пишет публицистические
и критические статьи, пьесы, расска-
зы и стихи на грузинском и русском
языках.

Его философские стихи короткие по
форме и насыщены сентенциями.

Шота - простой, искренний, справед-
ливый и преданный человек. Без пре-
тензий, но строг в выборе. Без амби-
ций, хотя и знает себе цену. Предель-
но открытый в своих отношениях. Он
дает вам право на все, но в случае ва-
шего нравственного просчета вы сами
осознаете неизбежность разрыва. И
здесь уже не остается места для мно-
готочия. Многоточия расставлены в его
стихах.

Многоточием слез полно его трудное
прошлое, хотя он никогда не ноет, а с
неиссякаемым оптимизмом идет по
жизни, трудится, творит, заражая ок-
ружающих своим безграничным жиз-
нелюбием. И всегда, и во всем он ин-
тересен.

Такими были когда-то рыцари, кото-
рые, к сожалению, постепенно и без
следа исчезают из нашей реальности.

Мзия ХЕТАГУРИ

Уже пропели петухи,
Но все же я боюсь ложиться,
Ведь могут мне опять присниться
Два палача – глаза твои.

1987

* * *
Сударыня, любил то я не вас,
Увы! так поздно это осозналось,
Душа моя, тоскуя по любви,
На первой встречной видно обозналась.
Я сожалею только лишь о том,
Что “нить времен’’ и для меня порвалась.

1986

* * *
Любовь моя к тебе не опьянение,
Не взрыв страстей, туманящих глаза,
А душу озарившее прозренье,
И благодарность к милости творца,
Решившему давно, на небесах,
Что после затянувшихся метаний,
Что после стольких разочарований,
С веселым озорством счастливого юнца

Я оглушу вселенную признаньем –
Люблю тебя!.. Неужто до конца?

1995

 «... Тот, верно, глубоко любил,
  Но будет глубже ненавидеть»

Некрасов

* * *
Душа моя! Мой ангел! Мой кумир!
За ветхостью костюмов и нарядов
Вы не увидели души моей глубин,
Вас увлекал мишурный блеск парадов.
Веками вызревающая боль
Голодных менестрелей, нищих бардов,
В моих струится жилах, а не кровь,
И путать нас с болонками не надо.
И попирать достоинство мое
Не дай вам бог! Ни мыслями, ни взгля-

дом,
Ваш верный раб, вдруг стану я врагом,
И нежность вся вдруг обратится ядом.

1994

* * *
Никак не достучавшись до души твоей,
В первую попавшуюся бросился дверь.
Но я уже не пилигрим влюбленный,
А изголодавшийся по ласке зверь.

1996

* * *
Я читаю с души, как с листа,
И так трудно мне жить с этим даром,
Я один! А вокруг пустота...
И кольцо огневое пожаров...

1997

* * *
Уже и сам себя я поражаю,
Ты! Ты одна на чашечке весов,
А на другой весь мир,
А я все размышляю...

1996

* * *
Излить боль века в двух словах,
В одной строке всю суть эпохи,

И чью-то жизнь в одном лишь вздохе,
Лишь только ты способен стих!

1997

* * *
И снова день - очередной спектакль...
И снова ничего не происходит,
Сюжет по кругу замкнутому ходит.

1999

* * *
Как нелегко всегда правдивым быть.
Жить среди лжи и лжи не подаваться,
И быть в толпе – но быть самим собой,
И быть с толпой - но в ней не растворяться.

1999

* * *
Истерзанный охотник по добру,
В лесу надежд убитых  затерялся...
И выстрелив... уже себе в висок...
Смолой янтарной на сосне остался...

* * *
Мне кажется, что память это дар -
Она тебя любимой сохранила,
Но вспомню ты с другим...

1984

Дон-Кихот
Привыкшая к изяществу и блеску,
Вы попадёте в пёстрый балаган
Моих простых, дешёвых декораций,
И это будет не по вкусу вам,
И снизит курс моих столь шатких акций.
Но я молю с решением не спешить,
Чуть погодить, пока не хлынет свет,
И, залитая им, не озариться сцена,
Где будет всё. И низость! И измена!
Где вечный, смертный бой добра со злом,
Я верю, разрешиться непременно
Любви, надежды, веры торжеством,
И лик свой чудный явит Мельпомена.
Но если и тогда не захотите роль,
То вы вольны покинуть нас мгновенно.
Хоть и оставите, ушедши, в сердце

боль.
1985

* * *
Больней измены нет на свете боли,
Когда уже исходит кровью рана,
А ты еще все любишь, что уходит,
Никак не веря в истинность обмана.

1994

* * *
Из наших мук родится ваша радость,
Таков закон и парадокс искусства.

1997

* * *
Когда умирает друг-
Сужается жизненный круг...

1997

* * *
Если  мечты не умирали б так тихо,
Мир давно оглох бы от крика...

1989

* * *
Так много в мире грязи, желчи, зла,
Что нонсенсом мне кажется весна...

* * *
Когда бы мысли обрели вдруг речь-
Нам всем пришлось бы головы отсечь...

1999

* * *
Как ни печально признавать,
Но жизнь настолько быстротечна,
Едва успеешь прокричать-
“Под солнцем ничего ни вечно”

1995

* * *
И день очередной угас...
Надежда серой нитью вьётся,
И этот примитивный фарс
Моею жизнью назовётся?!

1998

* * *
Ты не верь поцелуям моим,
Хоть и нет в них и капли обмана.
Я - заложник своих же страстей,
Изменю тебе поздно иль рано...

1997

* * *
Куда бы я бежал, когда бы не стихи,
Которые сквозь рёв взбесившихся стихий
Уводят в мир иной, где мысли и  дела
Прекрасны и тихи...

2000

* * *
Опять я в роли дурака.
Опять я праздник всем испортил-
Не лицемерил, не юродил...

1998

* * *
Уничижать себя и возвышать других
я почитал своим священным долгом.
И что ж итог? Мне места не нашлось,
Когда жизнь всех расставила по полкам...

1999

* * *
Вины осознанной ни перед кем не признаю!
Лишь только перед вами я в ответе,
На ваш суровый суд себя я отдаю-
Мои, на свет не появившиеся, дети.

1995

* * *
Я вашей осенью пленён!
Пленён я вашим увяданьем,
И я скорблю по всем свиданьям,
Которых не назначу вам...

1987

* * *
О мой алмаз! Как трудно сознавать,
Что править я судьбой твоей не в праве.
Как это пережить - извольте мне сказать-
Своей несостоявшейся оправе?!

1993

* * *
Не в новинку ни скука, ни мука!
Столько всякого я перенёс...
Но и мне, дорогая подруга,
Надоел твой словесный понос.

1997

НЕВЫДУМАННЫЕ  ИСТОРИИ Мери ДОЛАБЕРИДЗЕ

Мне понадобилась справка из домо-
управления. Признаться, я не на шутку
взволновалась: вдруг домоуправление
снесли и на его месте построили ком-
мерческий магазин, вдруг там мелкий
ремонт года на полтора, вдруг… Одним
словом, мало ли препятствий может
возникнуть на тернистом пути к справ-
ке.

Прихожу в домоуправление и облег-
ченно вздыхаю: здание незыблемо сто-
ит на прежнем месте, в дверях, вместо
стекол, фанера, на замызганной стене
красуется плакат, взывающий в случае
пожара звонить 01. Два парня в потер-
тых джинсах куда-то поспешно волокут
новенький унитаз. В общем, все, как
обычно!

За столом сидит паспортистка, моло-
дая розовощекая девушка с добродуш-
ным лицом. Здороваюсь. Она отвечает.
Мне это кажется весьма подозритель-
ным, но виду пока не подаю. Объясняю

Кто из нас в детстве не играл в «ис-
порченный телефон»? В весенние дни,
устав от шумных игр, мы усаживались
во дворе под душистой акацией, и на-
ступала тишина, прерываемая взры-
вами смеха, это мы играли в «испор-
ченный телефон».

Давно отлетело беззаботное дет-
ство… Детство-то отлетело, а вот игры
остались. Но теперь мы играем в «ис-
порченный телефон» вместе с наши-
ми детьми и внуками, играем двора-
ми, кварталами, городами…

И возгласы наши во время игры не
являются материалом для эстетов.
Вот как это происходит:

Телефонный звонок
- Это вычислительный центр?
- Нет, база Плодоовощторга.
- Простите!
- Пожалуйста! (хорошо, если отвеча-

ют так).

Телефонный звонок
- Это балетная школа?
- Нет, животноводческий техникум.
- Простите!
- Непечатное выражение (не всегда).

Телефонный звонок
- Попросите, пожалуйста, Нанико.
- Она… сейчас купает ребенка.
- Какого ребенка?
- Как, какого? Её ребенка, нашего ребенка…

А кто звонит?
- А она говорила…
- Позвольте, молодой человек, что говори-

ла вам Нанико?
- Нет, ничего, ничего…
- А вы, собственно, куда звоните? Почему

беспокоите мою супругу?!
- Я звоню по номеру…
- Вы не туда попали.
- Извините!
- Безобразие.

Телефонный звонок
Резо: Манана, ты? Привет! Пойдем во Дво-

рец спорта, я взял билеты.
Манана: Не знаю, я должна учить химию.
Р.: Слушай, ты и так хорошо знаешь химию.

Приходи!
Голос: Почему не прислали отчет?
М.: Резо, какой отчет?
Р.: Никакой! Приходи вечером во Дворец…
Голос: Сколько раз говорил вам – представь-

те отчет!
Не гулять надо, а работать…
М.: Кто гуляет? Почему…
Р.: Манана, это не я говорю…
М.: А кто говорит?
Голос: Отчет до сих пор…

Телефон отключается.
Телефон – это не роскошь, а средство об-

щения.
Судите сами! Начиная от малышей и

кончая пенсионерами – все активно
пользуются телефоном. Счастливые вла-
дельцы телефонов говорят из дому, уютно
устроившись в кресле, а те, кто еще не
успел получить это чудо техники, ждут - не
дождутся своей очереди. Малыши подно-
сят трубку к розовому ушку и просят лю-
бящего папу принести новую игрушку или
шоколадку. Школьники по телефону дикту-
ют друг другу решение задач и назначают
свидание. Женщины с работы звонят до-
мой, наставляя своих школьников выпить
молоко и сесть за уроки. Мужчины звонят
домой из ресторана, чтоб сообщить о «не-
предвиденном заседании». Домохозяйки,
измученные на кухонном «ринге», делают
перекур и делятся с коллегами новостями,
занимая телефон часа на полтора как ми-
нимум.

Телефон также нужен для вызова «Пожар-
ной команды», «Скорой помощи» и т.д.

Я надеюсь, что господам из АТС понятно,
что телефон нам просто необходим. Но так
как телефон плохо работает и дозвониться в
АТС трудно,  обращаюсь к ним с этим пись-
мом. Не пора ли закончить игру в «испорчен-
ный телефон»?

А Я ПОДОЗРЕВАЛА ПОДВОХ!

цель прихода. И что же? Паспортистка
охотно соглашается выдать справку. Тут
подозрение мое усилилось: нет ли ка-
кого-либо подвоха?

- Дадите справку? – спрашиваю насто-
роженно.

- Да, уважаемая, - вежливо отвечает
паспортистка.

- Сейчас? – спрашиваю, стараясь не
показать недоверия.

- Сейчас, - добродушно отвечает она.
Паспортистка достает из ящика бланк

и начинает его заполнять.
Пытаясь скрыть радостное волнение

по поводу такой неожиданной удачи,
осторожно интересуюсь:

- Я смогу сейчас получить справку?
- Да, сейчас, - отвечает она, продол-

жая писать.
Я беру справку так осторожно, слов-

но она может рассыпаться.
- И всё? – спрашиваю я, еще не веря

своей удаче.

- Всё! – отвечает паспортистка. – Толь-
ко пусть бухгалтер подпишет, - добав-
ляет она.

- А бухгалтер здесь? – спрашиваю я с
вновь вспыхнувшим подозрением.

Паспортистка указывает на дверь на-
против. Бегу  в бухгалтерию с олимпий-
ской скоростью. За столом сидит бух-
галтер, полная дама, и ест хачапури и
виноград

- Пожалуйста, подпишите, - как мож-
но вежливее говорю я и осторожно кла-
ду справку между хачапури и виногра-
дом.

Бухгалтер берет ручку и после паузы
интересуется:

- А за квартиру у вас уплачено?
- Да, конечно, мы даже вперед пла-

тим! – четко, как отличница, отвечаю я.
- Покажите квитанцию, - тихо говорит

она, как учитель, который хочет «сре-
зать» ученика. Боже мой! А квитанции-
то у меня с собой нет!

- Я сейчас сбегаю домой и принесу
квитанцию, - говорю я бодро (словно с
моим радикулитом могу бегать!)

- Нет, нет, - твердо отвечает бухгал-
тер, поднося ко рту гроздь винограда, -
приходите завтра… в конце дня.

- Но…
- Сейчас я ухожу на ревизию.
На следующий день прихожу в домо-

управление. Бухгалтера нет.
- Она на ревизии! – сообщает на ходу

вчерашний парень в потертых джинсах.
Хожу в домоуправление две недели

подряд, но бухгалтер не появляется.
Оказывается, после ревизии она пере-
шла на бюллетень в связи с обострив-
шимся радикулитом.

 Через месяц бухгалтер появилась и
подписала мою справку.

Но тут паспортистку мобилизовали
на какие-то курсы на неопределенный
срок, а без нее домоуправ подписывать
справку категорически отказался.

Через три недели паспортистка по-
явилась, но ушел в отпуск управляющий.
Говорят, что через месяц он вернется.
Но, судя по округлившейся талии пас-
портистки, она собирается в декретный
отпуск.

 И вот я хожу в домоуправление уже
третий месяц, но, зато… я спокойна: все
идет, как обычно.

 А я подозревала подвох!
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Полный мужчина - верный супруг
У каждого пальца - свой «характер»№ 1 5

По горизонтали: 7. Сатирическая комедия Ивана Дыховичного. 8. Российский актер,
сыгравший роль вора в законе Федора Лаврикова в фильме «Следующий-1» («Next-1»). 9.
Российский актер, исполнивший свою первую роль в кино в фильме Александра Алова и
Владимира Наумова «Ветер». 11. Режиссер кинокомедии «Карнавальная ночь». 12. Фран-
цузская актриса («Жизнь - это роман», «Любовь до смерти», «Воскресенье за городом»).
13. Фильм Евгения Ташкова. 15. Российский композитор, автор музыки к игровым филь-
мам, лауреат Всесоюзного кинофестиваля в номинации «Приз за работу композитора» за
1968 год. 18. Режиссер и сценарист фильма «Прометей». 20. Фильм Михаила Швейцера
по роману Льва Толстого. 23. Историческая драма Хусейна Эркенова с участием Николая
Еременко. 25. Фильм Ивана Пырьева с участием Юрия Яковлева, Юлии Борисовой, Веры
Пашенной. 27. Американский актер («Захват», «Беглец», «Небо и земля», «Игорный дом»).
29. Автор сценариев к фильмам «Холостяки», «Полеты во сне и наяву». 30. Режиссер и
сценарист фильмов «Степень риска», «Драма из старинной жизни». 31. Один из режиссе-
ров канадского триллера «Символ крови». 32. Российский актер, исполнитель роли Фе-
ликса Дзержинского в фильме «Двадцатое декабря».

По вертикали: 1. Киноповесть Владимира Рогового. 2. Американский драматург, ак-
тер, режиссер, музыкант, исполнитель роли в фильме «Дни жатвы». 3. Имя актрисы Боло-
товой. 4. Актер, исполнивший роль лейтенанта Шмидта в фильме Евгения Матвеева «По-
чтовый роман». 5. Фильм американского режиссера Джерри Шацберга. 6. Фильм амери-
канского режиссера Эйбла Феррары. 10. Итальянский режиссер, реформатор жанра «ве-
стерн» («За пригоршню долларов», «Однажды в Америке»). 14. Ретро-сатирическая притча
Федерико Феллини. 15. Итальянский режиссер, получивший Золотой приз Берлинского
кинофестиваля за 1971 год. 16. Фильм Семена Долидзе. 17. Американский актер («Подо-
зрительные лица», «Люди Икс»). 19. Российский актер, исполнитель роли Мюллера в фильме
«Семнадцать мгновений весны». 21. Оператор-постановщик фильмов «Приключения Бу-
ратино», «Про красную шапочку», «Наш бронепоезд». 22. Российский актер («Усатый нянь»,
«Деревенская история», «Гений»). 24. Советский актер («Волга-Волга», «Первая перчатка»,
«Сельская учительница»). 26. Советский режиссер («Штрафной удар», «Земля, до востре-
бования», «Пропавшая экспедиция»). 27. Киноповесть Александра Абрамова. 28. Кино-
сказка Александра Птушко по мотивам онежских былин.

ВСЕ О КИНО

ТАКОВА СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ
Дэвид Попено, глава Национального Проекта

по Исследования Брака Университета Рутегрс,
на основе опроса женатых и замужних американ-
цев, собрал коллекцию из девяти наиболее попу-
лярных представлений о браке, не соответству-
ющих действительности.

Миф 1. В браке мужчина получает боль-
ше преимуществ, чем женщина.

Состоящие в браке женщины и мужчины, как
правило, живут дольше и счастливей, чем их
ровесники - одиночки. Кроме того, семейные
люди, вне зависимости от пола, как правило,
обладают лучшим здоровьем и больше зараба-
тывают.

Миф 2. Рождение ребенка укрепляет от-
ношения между супругами.

Рождение первого ребенка крайне тяжело от-
ражается на психологическом климате в семье,
и очень часто муж и жена отдаляются друг от дру-
га. Однако семьи, в которых есть дети, разводят-
ся реже, чем бездетные.

Миф 3. Основа счастливого брака - уда-
ча и романтические любовные отношения.

Намного чаще главной причиной удачного бра-
ка является взаимное уважение супругов. Супруги в наиболее счастливых семьях разделяют
интересы друг друга.

Миф 4. Чем образованней женщина, тем сложнее ей создать семью.
Это утверждение было справедливо для ситуации 20-летней давности. С тех пор положение

изменилось: малообразованные американки реже вступают в брак, чем образованные.
Миф 5. Если пара жила вместе до официального заключения брака, то такая

семья более крепкая.
Многие исследования показывают, что пары, состоявшие в «гражданском браке», реже

бывают удовлетворены качеством семейной жизни и чаще разводятся. Кроме того, граждан-
ские браки, в большинстве случаев, непрочны - мужчины и женщины чаще, чем семейные
пары, предпочитают не разрешить конфликт полюбовно, а просто разойтись.

Миф 6. Люди ныне не могут рассчитывать на то, что они проведут в браке всю
свою жизнь, потому что продолжительность жизни человека изменилась, а ее
темп увеличился.

Это не так. Статистика показывает, что половина разводов приходится на долю семей, про-
существовавших семь лет. Если этот критический рубеж перейден, то шансы на то, что семья
распадется резко уменьшаются. Продолжительность и образ жизни супругов роли не играют.

Миф 7. В браке женщины больше рискуют стать жертвой домашнего насилия.
Исследования показывают, что жизнь в гражданском браке значительно чаще сопровожда-

ется актами насилия в отношении женщин. Женщины значительно реже выходят замуж за
мужчин, которые склонны к насилию.

Миф 8. Сексуальная жизнь семейных пар менее разнообразна и доставляет
меньше удовольствия, чем сексуальные отношения, которые создают одиночки.

Сексуальные контакты между мужчинами и женщинами, состоящими в браке, доставляют
участникам больше удовольствия. Одинокие мужчины и женщины чаще вступают в сексуаль-
ные связи, но получают от них намного меньше удовольствия.

Миф 9. Свидетельство о браке - не более, чем кусок бумаги.
Это действительно только лист бумаги, который, однако, в большинстве случаев гаранти-

рует лучшее здоровье, долголетие, спокойствие и счастье.

Несмотря на все протесты мужчин, давно
известно, что умных женщин они не жалуют.
Хотя, конечно, это касается лишь серьезных
отношений, что и доказали целых 4 универси-
тета – 3 шотландских и 1 английский. Ученые
из Бристоля, Эдинбурга, Абердина и Глазго
утверждают, что преуспевающие на работе
леди вряд ли будут так же удачливы в личной
жизни.

В основе исследований лежали наблюде-
ния за судьбой 900 британок, чей коэффи-
циент интеллекта был определен еще 40 лет
назад, когда все они были еще в нежном
возрасте – им было по 11 лет. Выяснилось,
что чем выше был IQ наблюдаемой особы,
тем труднее ей было найти мужчину, кото-
рый бы пожелал создать с ней семью. И,
наоборот, с понижением этого показателя
шансы обзавестись мужем сильно возрас-
тали.

Дотошные шотландцы даже подсчитали, что
каждые лишние 16 баллов снижали привле-
кательность представительницы прекрасного
пола аж на 40%. Для сравнения: наличие каж-

ПОЧЕМУ УМНЫХ ЖЕНЩИН НЕ БЕРУТ ЗАМУЖ

дых следующих 16-ти баллов у мужчин как раз
поднимало их привлекательность в глазах по-

тенциальных невест и увеличивало шансы на
успех на 35%.

Ученые полагают, что все объясняется тру-
состью и неуверенностью сильного пола. Яко-
бы джентльмены подсознательно испытыва-
ют страх перед недюжинным умом и высоки-
ми достижениями второй половины, каковы-
ми сами могут и не обладать. Лучше уж
«мама», которая звезд с неба не хватает, бол-
тает не по делу и задает слишком много воп-
росов, зато поймет, накормит и приголубит.

По мнению исследователей, мужчины,
предпочитающие контролировать свои отно-
шения со слабым полом, от высокоинтеллек-
туальных бизнес-леди в большей степени
ожидают измены, чем от ручных глупышек.
Такую и в людное место выпустить не страш-
но – все равно никуда не денется от «сынули».
Это чувство собственника так просто не про-
ходит, как утверждают ученые из Мичиганс-
кого университета США, оно складывалось в
течение длительного периода эволюции, ког-
да возможность несанкционированной изме-
ны самец стремился свести к нулю.

КОЛЬЦО
РАССКАЖЕТ,

КТО ТЫ В БРАКЕ
Кольцо - один из древнейших аму-

летов человечества, появившийся
гораздо раньше египетских пирамид
и скифских курганов. Почему имен-
но на руках кольца так судьбоносны,
а не использованные, скажем, в ка-
честве пирсинга на других частях
тела? Оказывается, каждый палец
руки согласно древним представле-
ниям обладает собственным «харак-
тером». Указательный связан с «цен-
тром воли», средний отвечает за са-
мооценку личности, безымянный -
область чувственности, мизинец - за
эстетическое восприятие мира...
Любопытно, что на современных
снимках, отображающих энергети-
ческое поле человека, пальцы как бы
«искрятся», буквально испуская по-
токи энергии.

Психолог из Австралии Тим Уэнли
изучил «подноготную» 1,5 тысячи суп-
ружеских пар и выявил любопытные
закономерности: обручальные коль-
ца и манера их носить явно соотно-
сились с тем, как складывалась у
этих людей супружеская жизнь. А что
еще интереснее - с помыслами и ус-
тремлениями их владельцев, о кото-
рых они рассказывали ученому.

- Темой исследования была семей-
ная психология, а вовсе не кольца. Но
неожиданно я обнаружил некие зако-
номерности, - рассказывает Уэнли. -
Зачастую люди не могли объяснить,
почему носят то или иное кольцо, но
в 80 процентах случаев прослежива-
лась связь их рассказа об очень лич-
ных вещах с типом носимого кольца.
Возможно, здесь есть почва для се-
рьезных исследований...

Что вы носите на безымянном паль-
це?

Вот несколько вариантов из «кол-
лекции» Тима Уэнли.

Тонкое «клас-
сическое» коль-
цо (шириной 2 -
5 мм) - удовлет-
в о р е н н о с т ь
партнером, вла-
делец не склонен
искать сексуаль-
ных связей на
стороне, брак
может быть дол-
гим. Но в буду-

щем отношения могут стать рутин-
ными.

Толстое утя-
желенное кольцо
(более 5 мм) -
неуверенность в
прочности отно-
шений, надеж-
ности партнера,
интуитивное же-
лание предотв-
ратить будущий
разрыв.

О б р у -
ч а л ь н о е
кольцо с
« и з ыс к а -
ми» (рис-
ками, на-
с е ч к а м и ,
м е л к и м и
бриллиан-
тами) - вла-
делец под-
сознатель-

но стремится к более «ярким», пыл-
ким отношениям, чем имеет сейчас
в союзе с партнером. Или опасает-
ся, что «огнедышащей лавы страс-
тей» хватит ненадолго и в скором
будущем все подернется пеленой
скуки.

Кольцо отсутствует вообще. Лишь
малый процент таких людей - тайные
эротоманы, не желающие показы-
вать, что состоят в браке. Большин-
ство из тех, кто не носит обручаль-
ное кольцо, подсознательно проти-
вятся «семейному гнету», хотя живут
в общем-то нормальной супружеской
жизнью.

Может, это кого-то и удивит, но супружес-
кая жизнь не так проста, как кажется. Мало
того, что к браку нужно быть готовым, но так-
же необходимо понимать, что супружеская
жизнь - это ежедневная работа двух людей
по достижению гармонии в своих отноше-
ниях, адаптации друг к другу, видении сво-
ей роли в новой семье и построению своей
собственной линии поведения в браке. Вот
несколько правил, которые еще наши ба-
бушки и дедушки соблюдали, чтобы избе-
жать ссор в семье и продлить свой брач-
ный союз на многие годы. Оттого, может, и
жили по 40 лет вместе...

1. Семейная азбука начинается с место-
имения «мы».

Каждый из супругов должен приглушить
свое «Я» и все воспринимать, делать и стро-
ить свою жизнь с позиции «МЫ». Соблюде-
ние этого правила серьезно пополнит се-
мейную жизнь счастьем, взаимопонимани-
ем, радостью.

2. Спеши повторить хорошее.
Сделав хорошее дело, спеши еще сделать

хорошее для супруга (супруги), для семьи.
Это наполнит счастьем не только того, для
кого сделано то хорошее, но и самого дела-

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА СЛОЖНОЙ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ
ющего добро.

3. Остановись во
гневе.

Мудрое правило - не
спеши излить гнев, по-
думай, осмысли ситу-
ацию, умей понять и
простить супруга (суп-
ругу).

4. В любой конфлик-
тной ситуации не вини
супруга(у), а ищи при-
чину в себе.

Психологически
очень тонкое и глубо-
кое правило. В истин-
ном смысле во взаи-
моотношениях супру-
гов и конкретных ситу-
ациях почти всегда ви-
новаты оба, и если слу-
чился проступок, в ко-
тором виноват один из
супругов, то почва для
проступка была воз-
можно когда-то подго-
товлена другим супру-
гом.

5. Каждый шаг на-
встречу равен многим
дням радости, каждый
шаг в сторону от се-
мьи, от супруга - мно-
гим горьким дням.

В молодых же семь-
ях часто бывает наобо-
рот - поссорились суп-
руги, и ни один из них
не хочет сделать шаг
навстречу, ждет, когда
это сделает другой. А
иногда еще хуже того:
действует по принципу
«ты мне сделал плохо,
а я тебе еще хуже сде-
лаю», как говорится
«зуб за зуб». Все это
затем приводит к серь-
езным разногласиям в

семье.
6. Доброе слово - хорошо, а доброе дело -

лучше.
Безусловно, везде доброе дело лучше,

чем доброе слово. Но в семейных отноше-
ниях иногда доброе слово значит не мень-
ше, чем доброе дело. Кстати, не только жен-
щина «любит ушами», мужчине также необ-
ходимо слышать одобрение со стороны суп-
руги, похвалу и, конечно, что он самый-са-
мый.

7. Умей не только встать на место друго-
го, но достойно встать на свое в данной си-
туации.

Ответственность за свои поступки, при-
нятие своего поражения, своей неправоты -
это умение, которое само не приходит, его
необходимо терпеливо и настойчиво воспи-
тывать еще с детского возраста.

8. Не верит тот, кто сам обманывает.
Семейные отношения строятся на дове-

рии друг другу. Следует воспитывать в себе
стремление сохранить это доверие, оправ-
дать его.

9. Будь другом его (ее) друзей, тогда и твои
друзья станут его (ее) друзьями.

10. Никто не стремится любить тещу и
свекровь, но готовы любить двух мам.

ПОЛНОТА - ЭТО ПРИЗНАК... ВЕРНОСТИ
Очередным исследованием из области пси-

хологии романтических отношений радуют нас
немецкие социологи. Они обнаружили, что ху-
дые люди более склонны завести интрижку на
стороне, а полные, наоборот, предпочитают хра-
нить верность одному партнеру. Причем это по-
хвальное качество проявляют мужчины, для ко-
торых лишний вес еще не повод терзаться ком-
плексами насчет внешности.

Специалисты из компании Forsa, занимающей-
ся маркетинговыми исследованиями, опросили
1000 немцев в возрасте от 31 до 69 лет. Между
массой тела и склонностью изменять жене или
любовнице обнаружилась четкая зависимость.
К адюльтеру, посещению борделей и пользова-
нию услугами секса по телефону склонны 23%
мужчин, чей вес в норме, 19% из тех, кто назы-
вает себя «слегка полноватыми», и лишь 11%
«толстых».

Эксперты не считают, что избыточный вес ог-
раничивает возможности разнообразить интим-
ную жизнь. По словам Саши Руш, телеведущей
программы о здоровье, полные мужчины зани-
маются сексом не реже, чем худые, они просто
не хотят экзотических приключений.

Впрочем, здесь может быть и еще одна при-
чина, связанная со здоровьем. Каковы типичные

недуги, сопровождающие ожирение? Правиль-
но, избыточное кровяное давление и сердеч-
ная недостаточность. Другое исследование, вы-
полненное опять же немцами (Центром судеб-
ной медицины во Франкфурте) показывает, что
разнузданные игрища в постели представляют
прямую угрозу жизни. Эти специалисты изучи-
ли тела мужчин, скончавшихся во время поло-
вого акта, и установили, что лишь четверть из
них в последние минуты жизни любили закон-
ную жену или постоянную подругу, - остальные
ублажали любовниц или предавались разврату
в публичных домах. Причиной смерти всех «кли-
ентов» был сердечный приступ, наступивший,
по мнению сотрудников Центра судебной ме-
дицины, вследствие чрезмерной физической
нагрузки.

В свете этих фактов не стоит удивляться
тому, что толстяки предпочитают сравнитель-
но безопасные занятия любовью со своими спут-
ницами жизни. Можно предположить, что оп-
рошенные компанией Forsa внимательно сле-
дят за исследованиями медиков, принимают их
к сведению и стараются забыть о существова-
нии секс-индустрии, равно как и соблазнитель-
ных молоденьких коллег противоположного
пола.
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Месть мумии
Посмотрите в зеркало: вы красавица!

Мумия, найденная на леднике в
Тирольских Альпах 14 лет тому на-
зад и получившая имя Отци, про-
должает оправдывать свою нехоро-
шую репутацию. Дело в том, что на
протяжении последних лет умерло
5 человек, которые были связаны с
обнаружением и изучением «ледя-
ного человека». И вот – новая жерт-
ва: Конрад Спиндлер, доцент Инсб-
рукского университета, занимав-
шийся изучением Отци.

Спиндлер скончался в возрасте
66 лет. Последние годы он страдал
от сильного склероза и проводил
большую часть времени в инвалид-
ной коляске. Его беды начались с
того времени, как он всерьез занял-

Ж уть !

ДРЕВНЕЙШЕЕ ПРОКЛЯТИЕ УБИЛО ЕЩЕ ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА
ся изучением исто-
рии Отци. Австрийс-
кий ученый посвятил
годы жизни анализу
его происхождения,
ему принадлежит
труд под названием
«Frozen Fritz» («Замо-
роженный Фритц»), в
котором восстанавли-
вается история жизни
и смерти человека,
проведшего в альпий-
ских льдах почти 5300
лет.

Упорство ученого в
изучении Отци свиде-
тельствовало о его не-
заурядной храбрости,
ибо «ледяной чело-
век» расправляется со
всеми, кто потрево-
жил его покой. И уж
Спиндлер-то точно
знал об этом.

Первой жертвой Отци стал Рай-
нер Хенн, судмедэксперт, входив-
ший в группу, обследовавшую най-
денный на леднике доисторический
труп. Вскоре после того, как он пуб-
лично рассказал об Отци на пресс-
конференции, Хенн погиб в автомо-
бильной катастрофе. Следующим
стал Курт Фриц, эксперт-альпи-
нист, работавший на леднике в
ходе извлечения мумии: его накры-
ло лавиной в горах, причем из це-
почки альпинистов пострадал толь-
ко он. Райнер Хольц, журналист, ос-
вещавший обнаружение мумии в
прессе, стал третьим – он скоропо-
стижно скончался от опухоли моз-
га.

Немец Хельмут Симон, обнару-
живший «ледяного человека», под
конец жизни страдал от раздвоения
личности и считал Отци частью
себя. После того, как ему не удалось
отсудить крупную сумму у провин-
ции Больцано, где была обнаруже-
на мумия и находится ее музей, он
организовал самостоятельные экс-
курсии туристов к месту обнаруже-
ния древнего человека. Одна из та-
ких поездок плохо закончилась для
Симона. Его труп был обнаружен
под горным обвалом. Один из аль-
пинистов, участвовавших в опера-
ции по поиску и спасению Симона
(а его разыскивали почти неделю),
Дитер Варнеке, скончался сразу
после похорон первооткрывателя
мумии от сердечного приступа.

Эта череда смертей заставила го-
ворить о проклятии древнего чело-
века, подобного тому, которое на-
стигло первооткрывателей и иссле-
дователей мумии Тутанхамона. Му-
мии заставляют людей дорого зап-
латить за то, что их покой был нару-
шен, и не выбирают «средства», рас-
правляясь с виновниками.

Отци и при жизни не был чело-
веком мира. Он пал в неравном
бою (на его теле обнаружены сле-
ды крови еще четырех человек):
пытался бежать от нападавших и
погиб от удара копья в спину. Уче-
ные предполагают, что Отци нашел
свою смерть в ходе битвы между
двумя враждебными племенами.
Биологический возраст мумифи-
цированного человека составляет
около 46 лет, а его постоянным ме-
стом жительства был южный Ти-
роль.

Чтобы избавиться от комплек-
са неполноценности, надо усво-
ить несколько уроков любви о
себе.

1. Принимайте себя такой, ка-
кая вы есть.

2. Полюбите свой образ,
имидж, свое тело, свою манеру
одеваться, смеяться, говорить.

3. Заглядывайте в зеркало
чаще и улыбайтесь себе!

4. Замечая свои недостатки -
не отчаивайтесь! Вы знаете, что
вам надо исправить, значит, пер-
вый шаг к исправлению уже сде-
лан!

5. Уважайте свой выбор и свои
вкусы! Не подстраивайтесь ни
под кого. Вы - индивидуальность!
Вы единственная и неповтори-
мая в своем роде.

6. Уважайте свое время!
7. Любите себя не больше, но

и не меньше других!
8. Не скрывайте своих досто-

инств и своей компетентности от
людей - будь то друг, муж или ок-
ружающие. Вам необходима зас-
луженная похвала!

Подобная аутогенная тренировка
необходима! Уметь внушить себе
свою значимость, человеческую и
женскую неповторимость - очень важ-
но! Главное, не забывать, что вы - са-
мая обаятельная и привлекательная!

И если этого не понял один мужчи-
на в вашей жизни, то непременно,
обязательно поймет и оценит другой!
 Научиться любить себя не так легко,
как кажется. Но вполне возможно!

Помните:
Надо быть свободной и неза-

висимой.
Надо любить свое «Я» незави-

симо от отношения к вам дру-
гих.

Надо уметь держаться с нена-
пускным достоинством.

Надо избавляться от комплек-
са неполноценности.

Надо никогда и ни перед кем
не унижаться!

Любите сове тело! Мужчин раздра-
жает, когда женщина не любит свое
тело и принижает достоинства. На-
помним, что мужчина хочет всегда
гордиться своей женщиной. Его вы-
бор делает ему честь! Так не дайте же
ему усомниться в правоте его соб-
ственного выбора. Никогда не следу-

Аутотренинг

КАК ПРЕОДОЛЕТЬ КОМПЛЕКС НЕПОЛНОЦЕННОСТИ?

ет подвергать критике собственные
недостатки, даже если таковые име-
ются, и вы сами о них догадываетесь.
Абсолютно неуместны жалобы на соб-
ственное несовершенство. Лучше
молча работайте над устранением не-
достатков в вашей фигуре. Занимай-
тесь спортом, сидите на диете, но не
ругайте себя вслух!

Если вы уверены в том, что вы - пре-
красны, то и мужчина невольно пове-
рит вам!

 Мир красоты - везде разный. Сколь-
ко людей - столько и вкусов! В Сенега-
ле сексуальной считается отвислая
грудь. У некоторых африканских пле-
мен складки жира на животе являют-
ся объектом зависти, потому что пол-
нота ассоциируется с плодородием.

Все эти дамы кем-то любимы и
обожаемы! Все они - и толстые, и низ-
корослые - замужем и имеют детей.
Подойдите теперь к зеркалу и посмот-
рите на себя. Какая вы красавица!

Товарищ капитан, прапорщик
Сидоров, кажется, снова напил-
ся!

- Почему вы так думаете?
- Снова зеркало бреет.

* * *
Милиционеpы пытаются выта-

щить из лужи пьяного матpоса.
Тот оpет:

- Hет! Сначала спасайте жен-
щин и детей!

* * *
 Мужчина лежит в канаве и сто-

нет:
 - Ой!.. Ой!.. Ой!..
 Собралась толпа. Кто-то побе-

жал вызывать «Скорую помощь».
Когда санитары хотели поднять
мужчину, он вдруг заорал, что
есть  мочи:

 - Ой, цветет калина в поле у ру-
чья!

* * *
Английский бизнесмен полу-

чил письмо от коллеги. Письмо
гласило:

«Дорогой сэр, поскольку моя
секретарша - дама, я не могу про-
диктовать ей то, что о вас думаю.
Более того, поскольку я джентль-
мен, я не имею права даже думать
о вас так. Но так как вы ни то, ни
другое, я надеюсь, вы поймете
меня правильно».

* * *
Два горожанина в деревне:
- Смотри, какая красивая ло-

шадь!
- Это не лошадь, а свинья!
- Да? А почему у нее рога?

* * *
-Hет, нет, гражданин! Чтобы

купить мышьяк, нужен рецепт.
Одн ой  фо тограф ии  ва шей
тещи недостаточно!

* * *
В тюремной камере:
- А ты из-за чего сюда попал?
- Из-за насморка.
- Это как?
- Очень просто: я чихнул, а

сторож проснулся...

* * *
Телефонный звонок в каби-

нете дежурного врача.
- Доктор, скажите, пожалуй-

ста, каково состояние здоровья
Матвеева?

- Еще не пришел в сознание.
- А когда, по-вашему, он оч-

нется?
- Если все пойдет хорошо, то,

думаю, в ближайшую среду.
- Большое спасибо.
- Пожалуйста, а кто звонит?
- Матвеев. Это единственный

способ узнать в этой проклятой
больнице, сколько времени
меня еще будут тут держать.

С м еш н о

Каждая женщина хочет быть краси-
вой. Накануне отпускного сезона это
желание приобретает черты одержи-
мости, причем многие дамы не при-
бегают к помощи профессионалов и
пытаются достичь цели в домашних
условиях. Они меняют стрижку и цвет
волос, наращивают ногти и делают
сложные маникюр и педикюр, жарят
тела под кварцевыми лампами и до-
машними соляриями. Однако безо-
бидное, казалось бы, стремление к
красоте может стать причиной траге-
дии. Малейшая ошибка - и вместо
платиновой блондинки миру являет-
ся рыжеволосая «красавица», зло-
употребление солярием приводит к
ожогам, следы непрофессиональной
эпиляции в жару приходится «прятать
под макси».

Британский сайт iVillage.co.uk про-
вел опрос среди 3 тыс. женщин, что-
бы выяснить, каковы бывают наибо-
лее распространенные последствия
самостоятельных попыток облагоро-
дить внешность. Итоги опроса были
оглашены Эммой Хелберт, директо-

Ос торожн о!

Одежде, обнажающей «пупки, части
ягодиц, стринги и другое нижнее белье»,
объявил войну Анджело Бенардини, ди-
ректор школы одного из итальянских
городов в центральной части страны.

На этот запрет, по словам Бенарди-
ни, его подвигли просьбы родителей
учеников, которые сами не в состоянии
заставить детей одеваться «пристой-
но».

В ответ школьный союз «Утопия» за-
явил, что подросткам нельзя запре-
щать выражать свою индивидуаль-
ность, и призвал их носить в школу бур-
ки - длинные черные балахоны мусульманского стиля, чтобы все вокруг виде-
ли: их свободы ущемляют.

ром выставки Vitality Beauty
Show, проходящей в Лондоне на
этой неделе. Она назвала самые
типичные отрицательные ре-
зультаты косметических проце-
дур «на дому».

Первые места в списке поде-
лили нежелательный цвет волос,
полученный в результате домаш-
ней окраски, и завивка на бигу-
ди, столь популярная среди рос-
сийских женщин. Часто негатив-
ные последствия влечет за со-
бой использование бразильско-
го воска для эпиляции, приводя-
щее к воспалению кожи, и не-
умелое наложение искусствен-
ного загара, делающее кожу пят-
нистой.

В число наиболее распрост-
раненных женских промахов, со-

вершенных в погоне за красотой, вош-
ли также: выпрямление волос, плохо
наложенный тон, обожженные обесц-
веченные брови. Классической жен-
ской ошибкой были названы и обку-
санные ногти.

Еще один популярный путь к красо-
те – это пластическая операция. В
Британии, например, ежегодно к та-
кому способу прибегает от 65 до 75
тыс. человек. Наиболее популярной
операцией у женщин является увели-
чение груди, а у мужчин - пластика
носа.

Между тем Эмма Хелберт отмети-
ла, что не только неправильные дей-
ствия самих женщин приводят к ро-
ковым последствиям. Не менее рас-
пространенной женской бедой явля-
ются непрофессионально проведен-
ные в дешевых клиниках пластичес-
кие операции. Неудачная липосакция
или попытка изменить форму носа
или груди может погубить внешность
раз и навсегда. И даже привести к
смерти погнавшейся за красотой па-
циентки.

Непристойно!

ШКОЛЬНИЦАМ И ШКОЛЬНИКАМ
ПРИКАЗАЛИ ПРИКРЫТЬ ПЛОТЬ
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Ответы к кроссворду, опубликованному в «Досуге» N 14
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Флексия. 8. Бусланг. 15. Тласкала. 16. Лиссабон. 17. Медальерика. 18. Дворянство. 19. Распалубка. 20. Анизот-

ропия. 23. Поместье. 24. Норвегия. 26. Автобус. 29. Район. 32. Исаак. 33. Гравилат. 35. Ломбардо. 38. Бискра. 39. Тамиш. 42. Брандо. 43.
Разлука. 44. Ординар. 46. Дукат. 48. Кулон. 49. Ллойд. 50. Катон. 51. Эланд. 53. Ординарец. 56. Солонин. 57. Индейка. 59. Ваза. 61. Тонади-
лья. 62. Арес. 67. Субарктика. 69. Кулиджанов. 71. Флорентиец. 72. Квинтилиан. 74. Бени. 77. Лейтенант. 82. Омут. 84. Акусеке. 85. Изум-
руд. 86. Пиролюзит. 87. Парри. 88. Треси. 89. Уэска. 90. Ояпок. 93. Потап. 96. Сиголов. 97. Бенгази. 99. Геката. 100. Катла. 103. Стукко. 104.
Квадрига. 106. Краслава. 108. Ликод. 109. Сныть. 112. Лаэннек. 116. Сушеница. 117. Свиблова. 119. Арсенопирит. 123. Аутобьянки. 124.
Неокортекс. 125. Никтинастии. 126. Ассонанс. 127. Иттербий. 128. Тунайча. 129. Артания.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Оливье. 2. Остроголовка. 3. Ганновер. 4. Фантастика. 5. Ермолаев. 6. Суденица. 7. Яблоко. 8. Брейер. 9. Свинопас.
10. Ахарияне. 11. Глостершир. 12. Эспарцет. 13. Бабушкинская. 14. Тоцкий. 21. Трофим. 22. Кораблик. 25. Макропод. 27. Ватт. 28. Уолш. 30.
Плакодонт. 31. Амбракция. 33. Гарц. 34. Валторна. 36. Аристида. 37. Обра. 40. Анучина. 41. Иравади. 45. Алмаз. 47. Манор. 52. Сорокоднев-
ка. 54. Складчатогуб. 55. Овес. 58. Исав. 60. Алаверди. 62. Азазелло. 63. Биотит. 64. Марица. 65. Скачки. 66. Олдрин. 68. Угол. 70. Овца. 71.
Феба. 73. Нота. 75. Накра. 76. Щелеморд. 77. Лепидолит. 78. Теодора. 79. Ньюкасл. 80. Титувенай. 81. Хубсугул. 83. Марпл. 87. Прогулка. 91.
Коровьев. 92. Ясак. 94. Ниса. 95. Газотурбовоз. 98. Буэнавентура. 100. Кара. 101. Тренто. 102. Акме. 105. Африканист. 107. Ангиология. 110.
Реальгар. 111. Сааринен. 112. Лисицкий. 113. Карнотит. 114. Юстиниан. 115. Благость. 118. Якутск. 120. Нарита. 121. Парана. 122. Мак-
вис.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. То же, что томат. 8. Библейский пророк. 15. Прибор для измерения атмосферного давления. 16. Город в Армении.
17. Созвездие Северного полушария. 18. Порода собак. 19. Болезнь человека. 20. Немецкий ручной гранатомет. 23. Российский кинорежиссер
(фильм «Поэма о море»). 24. Трагедия французского драматурга 17 в. Расина. 26. Парламент в Швеции. 29. Остров в Океании. 32. Стихотворе-
ние Лермонтова. 33. Прибор для измерения удельного веса жидкостей. 35. Четырехгранная полуколонна. 38. Сухой овраг. 39. Город в Италии.
42. Быстрый музыкальный темп. 43. Устройство для измельчения древесных материалов, бумаги. 44. Персонаж оперы Пуччини «Чио-Чио-
Сан». 46. Исторический город на Крите. 48. Древнегреческая мера длины. 49. Город во Вьетнаме. 50. Полуобезьяна. 51. Женское имя. 53.
Персонаж пьесы Гоголя «Ревизор». 56. Итал. архитектор, 17 в. 57. Река в Индии. 59. Прозрачная бумага с клеем. 61. Город в Грузии. 62. Столица
Йемена. 67. Российский архитектор. 69. Система зависимости при феодализме. 71. Воинское звание на Руси. 72. Сорт вишни. 74. Российский
авиаконструктор. 77. Город в Германии. 82. Высший сорт фаянса. 84. В музыке: периодическое изменение высоты звука или громкости. 85.
Научная профессия. 86. Вид папоротника. 87. Стихотворение русского поэта 19 в. Майкова. 88. В архитектуре: башня, колонна. 89. Город и порт
в Алжире. 90. В Великобритании, Ирландии, США должностное лицо, выполняющее в своем округе определенные административные функ-
ции. 93. Российский поп-певец. 96. Город в Бахрейне. 97. Исторический город в Мексике. 99. Один из Марианских островов. 100. Исторический
город в Тунисе. 103. Болезнь человека, нарушение обмена веществ. 104. Минерал. 106. Моллюск с гигантской раковиной. 108. Устаревшее
название солидола. 109. Жанр литературы. 112. Водопад в Южной Америке. 116. Самый крупный грызун ( водосвинка). 117. Предприятие
общественного питания. 119. Движения растений, связанные с наступлением ночи. 123. Итальянский кинорежиссер. 124. Измеритель силы,
веса. 125. Итал. архитектор 14-15 вв., один из создателей архитектуры Возрождения и теории линейной перспективы. 126. Роман итальянско-
го писателя Моравиа. 127. Злак. 128. Степь в Бразилии. 129. Американский астронавт, полет на Луну.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Богиня вихря и бури в греческой мифологии. 2. Германская династия правителей. 3. Российская актриса. 4. Член
предложения. 5. Мужское имя. 6. Шкаф для дорогой посуды. 7. Временный правитель. 8. Узконосая обезьяна. 9. Копытное семейства полоро-
гих. 10. Старый русский головной убор. 11. Картина Боттичелли, итальянского художника 15 в. 12. Кубинский музыкальный инструмент. 13. Вид
преступления. 14. Женское имя. 21. Стихотворение Лермонтова. 22. Звезда в созвездии Льва. 25. Итал. архитектор, 15 в. 27. Река в Грузии,
Азербайджане. 28. Приток Аракса. 30. Превосходство гибридов над родительскими формами. 31. Единица летоисчисления в Древней Греции.
33. Штат в Бразилии. 34. Наука о болезнях уха. 36. Приток Колымы. 37. Римский император. 40. Российский актёр (актриса). 41. Денежная
единица (или разменная монета) в Лесото. 45. Приток Печоры. 47. Река в Крыму. 52. Отрасль промышленности. 54. Персонаж пьесы Гоголя
«Ревизор». 55. Свиное сало, равномерно просоленное в кусках. 58. Богиня ткачества в египетской мифологии. 60. Озеро на Восточном Пами-
ре. 62. Бросок смычка на струну. 63. Русский механик, изобретатель 18 в. 64. Река на Ближнем Востоке. 65. Римский император. 66. Героиня
романа Грина «Алые паруса». 68. Столица Норвегии. 70. Сухая старица. 71. Вид змей. 73. Калмыцкий хан, присягнул на подданство России. 75.
Женское имя. 76. Венгерский духовой музыкальный инструмент. 77. Медицинское учреждение. 78. Воспаление трахеи. 79. Ринит. 80. Рассказ
Грина. 81. Вулкан в Японии (др. название Фудзисан). 83. Исторический город, столица Набатеи. 87. Лекарственное растение. 91. Медицинская
профессия. 92. Река в Италии. 94. Курорт в Литве. 95. Один из бакинских комиссаров. 98. Измеритель малых токов и напряжений. 100. Часть
сбруи. 101. Внештатный врач. 102. Один из Алеутских о-вов. 105. Штат в Мексике. 107. Сплав. 110. Богиня похорон в древнеримской мифоло-
гии. 111. Остров в Индийском океане у берегов Африки. 112. Зерновая культура. 113. Воинское звание в кавалерии. 114. Город в Италии. 115.
Государство в Южной Америке. 118. Повесть Горького. 120. Стихотворение Ахматовой. 121. Город в Испании. 122. Город в Заире.

  ГЕО-ТУР
предлагает учебу в США и Анг-
лии, а также студентам принять
участие в программе

«Work&Travel», стажировку в Америке.

Желающие должны хорошо владеть английским языком.

Собеседование проводится у нас в офисе.
Прием документов до 15 апреля.

Наши реквизиты и телефоны:
Проспект Руставели N 42, этаж 3. 93-18-08; 93-57-16

E-mail: alla@geo-tour.com

Известный римский врач Гален счи-
тал, что для сохранения красоты, здо-
ровья и молодости человека космети-
ка должна широко использовать рас-
тительный материал. Это утвержде-
ние вновь стало популярно в наше вре-
мя, когда происходит отказ от хими-
ческих препаратов и отмечается воз-
врат к природным источникам сырья.
Для профилактики и лечения некото-
рых косметических дефектов лекар-
ственные растения применяют как в
необработанном виде (для компрес-
сов, масок, лосьонов, паровых бань),
так и в переработанном - их активные
соединения включаются в полученные
промышленным путем косметические
препараты. Многие комнатные расте-
ния удобны для домашнего примене-
ния, но для этого необходимо хорошо
знать их действие. Вопросами исполь-
зования растений в медицине зани-
мается специальная наука - фитоте-
рапия. Прежде чем начать применять
тот или иной препарат, рекомендует-
ся проконсультироваться у врача-кос-
метолога.

Для улучшения состояния кожи лица
используют паровые бани из трав, ло-
сьоны и маски. Они улучшают кровооб-
ращение и очищают кожу.

Паровые бани
Паровые бани применяются перед нанесе-

нием питательных кремов или масок.

* * *
В равных частях смешивают кожуру грана-

та, ромашку и листья герани. Одну столовую
ложку этой смеси высыпают в широкий со-
суд, затем заливают двумя литрами холодной
воды и нагревают до кипения. После этого на-
грев сосуда прекращают. Предварительно
хорошо вымытое лицо наклоняют над сосудом
на расстоянии 20-25 см, а голову накрывают
махровым полотенцем. Через 15 минут лицо
ополаскивают холодной водой. Применяют не
чаще одного раза в 7 дней.

* * *
Две-три столовые ложки лепестков роз за-

ливают двумя литрами кипятка. Предвари-
тельно хорошо вымытое лицо наклоняют над
сосудом на расстоянии 20-25 см, а голову на-
крывают махровым полотенцем. Через 10-15
минут лицо ополаскивают холодной водой.

Лосьоны
Для очистки и улучшения состояния кожи

лица можно приготовить следующие лосьоны.

* * *
Смешивают по 1 чайной ложке листьев ге-

рани, эвкалипта и лепестков розы. Заливают
двумя стаканами кипящей воды и настаива-
ют в течение часа. Затем процеживают и к
полученному раствору добавляют 1 чайную
ложку глицерина. Ватным тампоном, смочен-

РАСТЕНИЯ ПОЗАБОТЯТСЯ
О ВАШЕЙ КРАСОТЕ И МОЛОДОСТИ

ным в лосьоне, протирают лицо после каждо-
го умывания.

* * *
Две столовые ложки мелко нарезанных ли-

стьев алоэ заливают стаканом кипящей воды
и оставляют на 2 часа. Затем процеживают.
Этот состав особенно хорошо действует на
проблемную кожу - помогает бороться с угря-
ми.

Широкое применение сок лимона нашел в
приготовлении лосьонов для очищения кожи
от жира, пыли и отмерших эпидермальных
клеток. При сухой коже такие лосьоны заме-
няют мытье с мылом. Они не только очища-
ют, но и тонизируют кожу.

* * *
Смешивают 10г глицерина, 10г меда, 25г

спирта (96%), 10г лимонного сока. Подходит
для нормальной кожи.

* * *
Еще один лосьон для нормальной кожи: 3,5г

борной кислоты, 20г лимонного сока, 30г спир-
та (70%), 70г розовой воды.

* * *
Для жирной кожи применяют лосьон сле-

дующего состава: 15г ромашки, 2г салицило-
вой кислоты, 200г воды, 30г камфорного спир-
та, 50г водки.

* * *
Лосьон, содержащий 3г борной кислоты,1г

молочной кислоты, 1г салициловой кислоты,
20г лимонного сока, 40г спирта (70%), 50г
воды, подходит для очень жирной кожи.

* * *
Универсальный лосьон для нормальной и

жирной кожи: уксус яблочный - 20г, лимонный
сок - 20г, дистиллированная вода 100г, духи -
несколько капель.

Маски
На основе лимонного сока можно пригото-

вить витаминизированные и отбеливающие
маски.

* * *
К 1 столовой ложке овсяной муки прибав-

ляют сок 1 лимона и молоко. Все тщательно
перемешивают до получения однородной ка-
шицы. Маску наносят на лицо и шею на 20-25
минут, после чего смывают прохладной во-
дой.

* * *
Смешивают 1 чайную ложку овсяной муки,

1 желток, одну натертую морковь и добавля-
ют 20-30 капель лимонного сока. Состав тща-
тельно перемешивают и наносят на лицо на
20 минут. Затем смывают сначала теплой, а
затем прохладной водой.


