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Праздник Светлого Христова Вос-
кресения, Пасха - главное событие
года для православных христиан и
самый большой православный праз-

ЗАВТРА ПАСХА –
СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО ВОСКРЕСЕНИЕ

дник – издревле отмечается в Грузии
как торжество избавления через Хри-
ста Спасителя всего человечества от
рабства диаволу и дарование нам

жизни и вечного блаженства. Как
крестной Христовой смертью
совершено наше искупление, так
Его Воскресением дарована нам
вечная жизнь. Слово «Пасха»
происходит из греческого и оз-
начает «прехождение», «избав-
ление». Воскресение Христово -
это основа и венец нашей веры,
это первая и самая великая ис-
тина, которую начали благове-
ствовать апостолы.

Этот величайший праздник
стоит особняком в ряду право-
славных праздников. У него есть
очень точное народное название
– «праздников Праздник».

На третий день после погребения
Христа ранним утром в воскресенье
несколько женщин (Мария, Саломия,
Иоанна...) пошли ко гробу, чтобы при-
нести благовония, предназначенные
для тела Иисуса. Подойдя, они увиде-
ли, что большой камень, заграждав-
ший вход в гроб, отвален, гроб пуст, а
на камне сидит Ангел Господень. Вид
Его был, как молния, и одежда Его
бела, как снег. Устрашившись Ангела,
женщины пришли в трепет. Ангел же
сказал: «Не бойтесь, ибо знаю, что вы
ищете: Иисуса распятого. Его нет
здесь. Он воскрес, как сказал». Со
страхом и радостью поспешили жен-
щины возвестить Апостолам об уви-
денном. «И се, Иисус встретил их и
сказал: радуйтесь! И они, приступив,
ухватились за ноги Его и поклонились
Ему. Тогда говорит им Иисус: не бой-
тесь; пойдите, возвестите братьям
Моим, чтобы шли в Галилею, и там
увидят Меня». И как некогда, Воскрес-
шего увидели Его ученики. В светлый
праздник Пасхи Церковь призывает
верующих «очистить чувства и уви-
деть Христа, сияющего непреступ-
ным светом воскресения, и, воспевая
победную песнь, услышать ясно от
Него: «Радуйтесь!».

«Пусть никто не скорбит о грехах,
потому что из гроба воссияло проще-
ние. Пусть никто не страшится смер-
ти, ибо нас освободила смерть Спа-

сителя: ее угасил Тот, Кого она держа-
ла в своей власти. Восторжествовал
над адом Сошедший во ад. Горько при-
шлось аду, когда он вкусил Его плоти.
...Принял тело и вдруг попал на Бога;
принял землю, а встретил Небо. Он
принял то, что видел, и попался на то,
чего не видел.

Смерть, где твое жало? Ад, где твоя
победа? ...Воскрес Христос — и ни
одного мертвого в гробу. Ибо Хрис-
тос, воскресши из мертвых, положил
начало воскресению умерших» (из
слова святителя Иоанна Златоуста).

Объясняя таинство смерти Хрис-
товой, Церковь учит, что по Его поло-
жении во гроб и до Светлого Воскре-
сения Христос Сын Божий, Бог и че-
ловек, «был во гробе плотию и в аду
душою, в раю с разбойником и на пре-
столе со Отцем и Святым Духом, все
наполняя как Вездесущий». «Сегодня
Владыка пленил ад, освободивши уз-
ников, от века там находящихся»,—
возглашает Церковь, соприсутствуя
в духе Воскресению Христову.

И как некогда кровь закланных агн-
цев служила знаком обетования Бо-
жия евреям, чтобы им, избежав
кары, постигшей египтян, выйти из
Египта и войти в Землю Обетован-
ную, так Христос — «новая Пасха,
живая Жертва, Агнец Божий, приняв-
ший на Себя грех мира» — Своею кро-
вью заключил Новый Завет, положив
начало переходу Народа Божия к Вос-
кресению и вечной жизни.

Пасха, Господня Пасха! От
смерти бо к жизни и от земли к
небеси Христосе Бог нас приве-
де, победную поющия! Христос
воскрес из мертвых, смертию
смерть поправ, и сущим во гро-
бех живот даровав! (Тропарь, глас
5-й).

*   *   *
С понедельника, 2 мая, начинается

Светлая седмица – сплошная, в тече-
ние которой пост отменяется.

Публикацию подготовил
Мамиа АЛАШВИЛИ

С праздником Пасхи исстари
связано много самых светлых и
добрых традиций. Так, напри-
мер, перед Пасхой было приня-
то совершать добрые поступ-
ки.

У  ПАСХИ ЕСТЬ СВОИ ТРАДИЦИИ
У Пасхи есть свои традиции,

которые надо знать и соблю-
дать: здороваться на Пасху осо-
бым приветствием, красить
яйца и дарить друг другу подар-
ки. Эти традиции восходят к
очень красивому древнему пре-
данию. Во времена римского
владычества приходившие к
императору люди обязательно
должны были принести с собой
дары. Богатые несли золото,
бедняки - что было в доме.

Пасха - главный праздник
православного христианства,
когда все воскресает и возрож-
дается к жизни. Поэтому так
много на Пасху живых и бумаж-
ных цветов, разноцветных яиц,
разукрашенных цветными по-
мадками куличей.

НЕОБЫЧНЫЕ КРАШЕНКИ
«Крашенки» появились в церков-

ных празднествах в средние века.
Их освящали, после чего они счита-
лись святым подарком.

Сначала яйца красили в один

цвет, позже стали наносить не-
сложные рисунки. Сейчас извес-
тно великое множество вариан-
тов раскрашивания пасхальных
яиц.

Самый традиционный способ -
это окрашивание с помощью отва-
ра луковой шелухи. Яйцо получа-
ется оранжевого, а если подольше
подержать его в отваре, - корич-
невого цвета. Но ведь можно сде-
лать рисунок на скорлупе необыч-
ным и оригинальным.

Ну что ж, начнем?
1. Оберните горячее свежесва-

ренное яйцо листом мятой и не
очень плотной бумаги, закрепите
ее нитками. После этого опустите
яйцо на 3-5 минут в отвар луковой
шелухи. Чем более измятой будет
бумага, тем интереснее получит-
ся узор на скорлупе.

2. Завернутое в копировальную
бумагу горячее яйцо, слегка при-
жимая, покатайте по какой-нибудь
поверхности. Для окрашивания
возьмите цветную копирку или па-
пиросную бумагу. Меняя цвет бу-

маги, накладывая получающиеся
узоры друг на друга, вы получите
необычайно «живописную» карти-
ну, отдаленно напоминающую мо-
роз на стекле.

3. Настригите мелких кусочков
цветной, узорчатой хлопчатобу-
мажной ткани и покройте ими
смоченную поверхность яйца.
Закрепите нитками и варите это
яйцо в чистой воде 10 минут. Цвет
красителя с ткани переходит на
скорлупу, таким образом и полу-
чается узор. Вместо отдельных
кусочков ткани можно взять цель-
ные цветные лоскутки шелка.

4. На сваренном яйце с помо-
щью кисточки и подсолнечного
масла (вместо красок) нарисуйте
узоры. Затем на несколько минут
опустите яйцо в отвар шелухи все
того же лука. Само яйцо окрасит-
ся, а те участки, где вы нарисова-
ли маслом, останутся неокрашен-
ными.

Ну вот и получилось уже намно-
го интереснее, чем простое одно-
тонное оранжевое яйцо.

Этот вариант росписи пасхальных
яиц особенно хорош для тех, кто не
умеет рисовать.

Вам потребуются:
- деревянная заготовка яйца
- шило или длинная игла
- гуашевые краски

- ватная палочка,
кисточка, кусочек
поролона

- бесцветный лак.
Ввинчивающим

движением насади-
те заготовку на шило
или длинную иглу.
Кусочком поролона
«припудривающи-
ми» движениями
нанесите на заготов-
ку белую краску - это
создаст впечатле-
ние скорлупы на за-
готовке. Хотя со-
всем необязательно
делать деревянное
пасхальное яичко
похожим на настоя-
щее. Можете рас-

красить его любым другим цветом на
свой вкус.

Приготовьте цветные краски. Об-

макните ватную палочку в зеленую
краску и, прикладывая ее боком к за-
готовке, напечатайте листики. Выбе-
рите подходящий цвет для сердце-
винки цветка и его лепестков. Так же,
как и листики, «напечатайте» цветы.
Каждый раз вам придется проделы-
вать одно и то же, зато все цветы по-
лучатся одинаковыми. Кисточкой
можно дорисовать какие-нибудь де-
тали рисунка: жилки на листиках, тон-
кие веточки, травинки. Действитель-
но, не надо никаких навыков рисова-
ния, а получается очень красивый
узор.

Вам потребуются:
- мелкие лоскутки ткани
- клей ПВА, кисточка, ножницы, пин-

цет
- пустая скорлупа.
Возьмите самое обычное

сырое куриное яйцо и вы-
мойте его. Чтобы скорлупа
была попрочнее, положите
яйцо на несколько часов в со-
леную воду. Толстой иглой
сделайте в яйце два отвер-
стия с противоположных сто-
рон. Будьте очень аккуратны,
не сжимайте яйцо, а то оно
треснет. Выдуйте все содер-
жимое через отверстия, и у
вас в руках останется пустая
скорлупа, которая и будет ос-
новой для пасхального яйца.
Поставьте скорлупу на спе-
циальную подставочку, а если такой
нет, то можно воспользоваться чем-
нибудь другим. Главное, чтобы его не
надо было держать в руках, и оно ни-
куда не укатилось.

ПАСХАЛЬНЫЕ ЯЙЦА ИЗ ЛОСКУТКОВ
Нарежьте из ткани

маленькие лоскутки.
Чем меньше размеры
лоскутков, тем больше
возможности выло-
жить из них красивый
узор (короткие слова,
цветы, пейзаж). Узор
лучше всего выклады-
вать на одноцветном
фоне.

Скорлупу частично
намажьте клеем и акку-
ратно укладывайте
встык кусочки ткани.
Если ткань должна
«лечь» на ткань, ее так-
же надо смазать клеем,
особенно по краям. Ког-
да будет обклеено все

яйцо, дайте ему подсохнуть и покатай-
те его по ровной поверхности, чтобы
места стыков лоскутков стали неза-
метны.

Возможно, мы опоздали с со-
ветами, и яйца вы уже покраси-
ли? Ничего страшного – запом-
ните их и воспользуйтесь в сле-
дующий Светлый Праздник.

Шоколадный
Ингредиенты:
(на 1 штуку)
1/2 стакана воды
12,6-16,5 г сухих дрожжей
1,5 стакана муки
16 желтков
2 стакана сахара
3 стакана порошка миндаля
50-100 г порошка шоколада (какао)
3/4 стакана рома
1/2 стакана красного вина
1/2 стакана сухарей
1/4 стакана измельченного апель-

синового цуката
1 ч. л. корицы
1/2-1 ч. л. гвоздики
сок 1 лимона
Время приготовления: 2 часа
Время выпечки: около часа
Способ приготовления:
Взять 1/2 стакана воды, 12,6-16,8 г

сухих дрожжей и 1,5 стакана муки, раз-
мешать, дать подняться, взбить лопа-
точкой, положить 16 растертых желтков
с 2 стаканами сахара, 3 стакана порош-
ка миндаля, 50-100 г порошка шокола-
да (какао), 3/4 стакана рома, 1/2 стака-
на красного вина, 1/2 стакана сухарей,
1/4 стакана измельченного апельсино-
вого цуката, 1 чайную ложку корицы, 1/
2-1 чайную ложку гвоздики и сок 1 ли-
мона. Все это взбить в не очень густое
тесто, добавляя понемногу муки. Пере-
лить тесто в форму, намазанную мас-
лом и обсыпанную сухарями и поста-
вить в печь, когда остынет, оглазуро-
вать шоколадной глазурью.

Английский
Ингредиенты:
(на 1 штуку)
800 г муки
200 г сливочного масла
200 г сахара
1 1/2 стакана молока
12,6-16,8 г дрожжей
3 яйца
2 стакана коринки

Время приготовления: 2 часа
Время выпечки: около часа

Способ приготовления:
На 800 г муки взять 200 г сли-

вочного масла, 200 г сахара, 1 ста-
кан горячего молока, вымесить.
Потом влить в тесто 1/2 стакана
молока с 12,6-16,8 г дрожжей и
дать подняться, вбить в тесто 3
желтка и 3 белка, добавить 2 ста-
кана коринки. Положить в форму
и поставить в печь.

Заварной
Ингредиенты:
(на 1 штуку)
600 г муки
3/4 л молока
50-70 г свежих дрожжей
40 яиц
500 г сахара
700 г сливочного масла
соль по вкусу и еще столько

муки, сколько потребуется

Время приготовления: 2 часа
Время выпечки: около часа
Способ приготовления:
Муку заварить кипящим моло-

ком и тщательно размешать, ох-
ладить до температуры парного
молока. Ввести распущенные в не-
большом количестве молока (из
общего количества) вспенившие-
ся дрожжи, поставить в теплое ме-
сто, дать тесту подняться. Затем
добавить желтки, растертые с са-
харом добела, перемешать. Доба-
вить белки, взбитые в стойкую
пену, вновь тщательно переме-
шать и поставить в теплое место,
чтобы оно поднялось вторично.

После этого в поднявшееся тес-
то влить растопленное теплое, но
не горячее сливочное масло, вы-
бить тесто как можно лучше, по-
ложить в смазанную размягчен-
ным маслом, подпыленную мукой
форму, заполнив ее до половины.
Когда тесто поднимется вровень с
краями формы, поверхность сма-
зать желтком, выпекать при тем-
пературе 180 градусов до готовно-
сти.
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Чего не сделаешь ради платья с декольте?
Звездная пара обратилась в суд№ 1 6

По горизонтали:
7. Такая маленькая, а уже зараза.
8. Мировоззрение человека, для которого известный стакан всегда «наполовину пол-

ный».
10. Помещение в зоопарке, которое многие мужчины считают лучшим местом для сво-

их жен.
11. Часть руки, она же соцветие.
13. Цирковой артист, кичащийся своей силой.
15. Духовой музыкальный инструмент, ставший именем одного из подручных Воланда.
18. Убытки, вызванные простоем оборудования и рабочих.
20. Подручное средство при ходьбе по лестницам.
21. Известная чешская сказочница с интересным именем Божена.
22. Если он особенно талантлив, так еще и жнет, и на дуде играет.
23. Содержимое буренкиного лифчика.
25. Синоним дела и оккупации.
27. Знаменитый следственный изолятор в Санкт-Петербурге.
28. «Мы уже сейчас популярнее Иисуса Христа» (тот, кто, сказав эти слова, спровоциро-

вал грандиозный скандал).
29. «Крылья, ноги. Главное - ...!» (из мультфильма).
32. Затопленная морем окраина материка.
34. Группа, породившая на просторах Советского Союза тысячи Олесь.
35. Когда он младший, то по нему страдает И. Аллегрова.
36. Константинополь до IV века.
37. «Дружба - это ..., верность - это ..., это место нашей встречи - ...» (песня Эдиты Пьехи).

По вертикали:
1. Войсковые части, расположенные в городе.
2. Ее отдают солдаты и теряют невесты.
3. В полиграфии так называют знак из двух букв, каковые встречаются, к примеру, в

латинском языке.
4. Советская спортивная лотерея.
5. Так называлась Мьянма до 1989 года.
6. Сорт черного винограда, из которого делают десертные вина.
9. Им на флоте нумеруют капитанов.
12. Полтора десятка лет назад утверждали, что это - «норма жизни».
14. Государство в Азии, в столице которого две главные улицы названы в честь родителей

правителя, а ему самому чего только не посвящено...
16. Актер и режиссер, чье имя носит киностудия «Казахфильм».
17. Бездельник, да еще и дурак.
19. Любой школьник знает названия двух китайских рек: так вот, эта - не Желтая, а

Голубая.
20. Поляка Кароля Войтылу с 1978 года зовут Иоанн ... II.
24. Путин по отношению к Ельцину.
26. Недобиток на охоте.
29. Отечественный кинорежиссер, снявший и даму, и ее собачку.
30. Дед моих детей, но не тесть.
31. Резиденция литовских князей в 14-15 веках.
33. Название крупнейшей в мире пещеры - тезка персонажа «Острова сокровищ».
34. Погода для непопадающих друг на друга зубов.

КУДА ПОСАДИТЬ ЖЕНУ

Муж певицы Ната-
ши Королевой, про-
славившийся под
именем Тарзан, скоро
появится на телеви-
дении. Напомним,
своей основной про-
фессией Тарзан счи-
тает стриптиз, но пе-
ред телезрителями
он предстанет в не-
сколько другом каче-
стве. Телеканал ТНТ
пригласил Сергея
Глушко на роль веду-
щего откровенной
программы о взаимо-
отношениях мужчин и
женщин, пишет «Ком-
сомольская правда».
Шоу называется
«Секс с Анфисой Че-
ховой», Тарзану дове-
рили рубрику «Секс-
эксперименты».

«Он будет работать
с нами потому, что его
имя уже ассоциирует-
ся с сексом, - говорит
Анфиса Чехова. – Сергей красив, раскован и
при этом не обделен интеллектом. А я в вос-
торге от таких мужчин».

По слухам, Наташа Королева была против
того, чтобы ее муж работал вместе с Анфи-
сой. Но Сергей пообещал супруге не заводить
с телеведущей романа. Теледебют Тарзана
состоится 1 мая.

Вообще Сергей Глушко уже давно пытается
пробовать себя в различных областях шоу-
бизнеса. Он уже снялся в нескольких сериа-
лах («Бальзаковский возраст», «Колунов не
убивают», «Сыщики»), играл в спектакле «По-

ловое покрытие»,
снимался в рекламе.
Временами Тарзан
выступает на сцене
вместе со своей же-
ной Наташей Коро-
левой и снимается в
ее клипах.

Слухи о разводе
звездной пары, по-
явившиеся в про-
шлом году, своего
подтверждения не
нашли. Но, судя по
последним интер-
вью супругов, видят-
ся они редко и, воз-
можно, вместе не
живут.

«Я люблю быть
один, но недолго, -
признался Тарзан в
интервью газете
«Московский комсо-
молец». - Вы сомне-
ваетесь в том, что
мы вместе живем
только потому, что
сейчас Натальи нет в

этой комнате? Так она в соседней сидит, отды-
хает — позвать?.. Мы все свое свободное вре-
мя проводим вместе. Но не видимся действи-
тельно подолгу». Правда, Наталью тогда он так
и не позвал.

Интересно то, что в доме Наташи Короле-
вой практически нет признаков присутствия
мужа. Все комнаты полны игрушками сына, а
вещей Тарзана нигде не видно. Наташа, когда
демонстрировала Андрею Малахову новый
ремонт в своем доме, без умолку говорила о
том, что в доме сделано лично для нее и ее
сына, а вот о Тарзане умолчала.

Скандально известная группа «Тату» пос-
ле оглушительного успеха дебютного аль-
бома «200 км/ч по встречной» несколько лет
пыталась записать второй альбом. Но эти
попытки ни к чему не привели. Сначала у
группы сменился продюсер, потом «татуш-
ка» Юля ушла в декретный отпуск, а потом
девушки и вовсе рассорились.

Напомним, бывший продюсер «Тату»
Иван Шаповалов собирался сделать из
записи нового альбома «Тату» грандиозное
реалити-шоу. Специально для этого он
арендовал помещение на тринадцатом
этаже гостиницы «Пекин», оборудовал там
студию и кинул клич по стране в надежде
найти никому неизвестных талантливых
авторов, которые бы написали песни к аль-
бому.

Затея Шаповалова провалилась. «Та-
тушкам» надоел взбалмошный продюсер,
и они решили расторгнуть контракт. К тому
же Иван постоянно заставлял Юлю Волко-
ву буквально выкрикивать свои партии, и
у девушки начались проблемы с голосовы-
ми связками.

После ухода «татушек» от Шаповалова
появились слухи, что девушками займет-
ся Филипп Киркоров. Эта информация не
подтвердилась, и продюсером группы стал
Борис Ренский. Смена руководства не по-

НОВЫЙ ПРОВАЛ  «ТАТУ»

могла «Тату» записать долгожданный второй
альбом. Юля Волкова решила родить ребен-

ка от своего друга Паши Сидорова и ушла в
декретный отпуск. Врачи запретили буду-
щей маме работать в студии, опасаясь за
здоровье ребенка, и запись альбома отло-
жили на неопределенное время.

После рождения дочери Юля Волко-
ва сделала попытку вернуться в шоу-
бизнес. Воссоединившийся дуэт высту-
пил в сборном концерте в Лондоне, пос-
ле которого «татушки» даже познакоми-
лись с принцем Чарльзом. Потом девуш-
ки уехали в Америку записывать новый
альбом.

Но на днях поступила информация, что
запись альбома сорвалась. Юля Волкова
и Лена Катина вынуждены были срочно
вылететь в Москву, пишет газета «Жизнь».
Оказалось, причиной возвращения стала
ссора между девушками. Даже продюсе-
ры не сумели помирить «татушек».

Юля и Лена никак не могли решить, кому
исполнять ведущие партии в новых песнях.
Борис Ренский хотел, чтобы пела Волкова.
Но проблемы с голосом все еще остава-
лись, и Юля справиться не могла. Катина
предлагала оставить подругу на бэк-вока-
ле, а ведущие партии отдать ей.

В итоге конфликт остался неразрешен-
ным, и обеим девушкам пришлось ни с чем
вернуться в Москву.

Знаменитая светская львица Ксения Соб-
чак, как известно, в скором времени собира-
ется выйти замуж за своего друга, американ-
ского бизнесмена Александра Шусторовича.
Ксения уже заказала свадебный наряд у сво-
его любимого модельера Валентина Юдашки-
на. Как только девушка узнала, что платье бу-
дет достаточно открытым, она решила изба-
виться от некоторых недостатков.

Больше всего Ксению беспокоили родинки
на груди и спине. «У меня свадебное платье с
глубоким декольте. И мне бы не хотелось, что-
бы все заметили мои родинки», - объяснила
невеста. За помощью Собчак обратилась в
элитный эстетический центр Москвы, пишет
газета «Жизнь».

Перед операцией медики отправили Ксе-
нию к дермаонкологу, который после осмот-
ра дал добро на хирургическое вмешатель-
ство. Собчак выбрала новейшую технологию
с использованием радиоволнового скальпе-
ля. Такой метод позволяет обойтись без ожо-
гов на коже пациента.

Операция заняла всего пару часов. Ксении
удалили все родинки и отправили домой, по-
рекомендовав первое время обрабатывать
кожу специальным средством.

КСЕНИЯ СОБЧАК СДЕЛАЛА ОПЕРАЦИЮ

На презентации своего инструменталь-
ного альбома «После тебя» в одном из ки-
евских ресторанов Андрей Данилко показал
всем присутствующим новый клип на пес-
ню «Кукла». В этом ролике снялся симпа-
тичный молодой человек, которого поклон-
ники творчества Сердючки знают по роли
официанта в клипе «Тук-тук-тук». Напом-
ним, 16-летнего друга Данилко зовут Юра
Авраменко. Андрей познакомился с парнем
прошлым летом, когда последний работал
официантом в одном из ночных клубов
Ялты. Юра сразу понравился Данилко, и
артист предложил продолжить знакомство.

В клипе на песню «Кукла» Авраменко
снялся обнаженным, показывая всему миру
свое красивое и накачанное тело. Очевид-
цы рассказывали, что молодой человек
очень стеснялся раздеваться, поэтому на
съемочной площадке остались только ре-
жиссер, оператор и Андрей Данилко, кото-
рый наблюдал за процессом и делал заме-
чания, пишет газета «Жизнь». Кстати, этот

СЕРДЮЧКА ЗАСТАВИЛА ДРУГА
РАЗДЕТЬСЯ ПЕРЕД КАМЕРАМИ

клип артист монтировал сам,
целыми днями пропадая в сту-
дии. Ролик получился действи-
тельно скандальным, если
учесть тот факт, что Юра Ав-
раменко – несовершеннолет-
ний.

На презентацию альбома
«После тебя» Юра пришел
вместе с Андреем. Когда во
время демонстрации клипа
«Кукла» на мониторах появи-
лось его обнаженное тело, Ав-
раменко стал сильно смущать-
ся. Его поддерживал старший
друг, поглаживая по руке. По
словам гостей вечеринки, Юра
старался не отходить от Данил-
ко ни на шаг, а тот уделял при-

ятелю максимум внимания, хотя и был на-
расхват. Оно и понятно: альбом, по мне-
нию присутствующих, действительно удал-
ся. Данилко вынашивал его больше деся-
ти лет. Это совершенно новая грань твор-
чества певца - очень красивая и интимная
музыка для театральных и цирковых поста-
новок.

Стоит отметить, что инструментальную
музыку Андрей начал писать, еще будучи
студентом циркового училища, чтобы по-
мочь друзьям, выступавшим в варьете
Германии и Франции. Сегодня, как артист
более чем известный, обеспеченный и
влиятельный, Андрей может позволить
себе посвятить время проектам скорее
«для души», нежели коммерческим. Оче-
видцы рассказывают, что сестра Андрея,
прослушав композицию «После тебя», на-
звала ее скучноватой. А гость вечера, Ро-
ман Виктюк, решил использовать одно из
творений композитора в своем спектак-
ле.

ДЭВИД БЕКХЭМ:
ЛЮБОВНЫЕ ПОХОЖДЕНИЯ

Дэвиду и Виктории Бекхэм не удалось
предотвратить публикацию статьи, содер-
жащей скандальные подробности об их
браке, сообщает Sky News.

Суд, в который обратилась звездная
пара, посчитал, что подготовленный жур-
налистами таблоида News of the World
материал представляет общественный
интерес. Решение суда касается семи-
страничного интервью с бывшей няней
Бекхэмов Абби Гибсон. Бекхэмы просили
запретить публикацию скандальной ста-
тьи на том основании, что при приеме на
работу женщина подписала договор, зап-
рещающей ей разглашать какую-либо ин-
формацию о личной жизни супругов.

По словам Фила Тейлора из News of the
World, издание сделало все возможное
для того, чтобы доказать, что каждый
факт, который изложен в публикации, со-
ответствует действительности. Он также
сделал «открытое предложение» чете Бек-
хэмов, заявив, что газета «будет очень
рада встретиться с Дэвидом и Викторией
и выслушать все, что те хотят сказать».

В интервью рассказывается о космето-
логе Даниэль Хит, с которой, по слухам, у
Бекхэма был роман. Кроме того, миссис
Гибсон сообщает о крупных ссорах между
супругами.

Пресс-секретарь Бекхэмов говорит, что
сейчас адвокаты звездной пары изучают
перспективы дальнейшего судебного раз-
бирательства.

БРИТНИ СПИРС:
ХОТЕЛА – ВОТ И ЗАЛЕТЕЛА

Бывшая подружка мужа Бритни Спирс Ке-
вина Федерлайна продолжает развлекать пуб-
лику своими забавными высказываниями в
адрес звездной парочки, пишет информаци-
онное агентство InterMedia. На этот раз Шер
Джексон сообщила, что совершенно не была
удивлена, когда услышала о том, что Бритни
беременна. «Ну, это должно было случиться,
- сообщила актриса телеканалу MTV в своем
первом интервью с момента официального
обнародования новости о беременности
Бритни Спирс. – Это настоящий гол. Хотела –
вот и залетела».

Джексон, которая участвовала в съемках
сериала «Moesha» и в фильме «Love &
Basketball», имеет двух детей от Кевина, ко-
торых он, по ее мнению, «безумно любит»,
несмотря ни на что. Шер заявила, что не со-
бирается препятствовать общению своих
детей и будущего ребенка Бритни. Актриса,
которая недавно стала лицом косметичес-
кой линии по уходу за губами под названи-
ем «He Cheated» («Он обманул»), до сих пор
обвиняет Федерлайна в неверности. При
этом Джексон подчеркивает, что ни за что
не стала бы удерживать мужа возле себя
против его воли.

Принца Чарльза назвали заразой и назой-
ливо лезущим не в свое дело человеком, со-
общает ежедневная британская газета The
Guardian. Такую характеристику претенденту
на трон дал сам принц в письме британскому
премьеру Тони Блэру.

Этим письмом принц извинялся за свое
поведение во время эпидемии коровьего бе-
шенства, разразившейся в Великобрита-
нии в 2001 году. В письме также содержит-
ся прочувствованная просьба начать мас-
сово вакцинировать овец и крупный рогатый
скот и прекратить массовый забой живот-
ных. Завешается письмо выражением сми-
реннейшей признательности за то, что ми-
стер Блэр согласился уделить время прин-
цу.

Это письмо подтверждает заявления тех,
кто уверял, будто принц Чарльз пытался убе-

ПРИНЦ ЧАРЛЬЗ ИЗВИНИЛСЯ
ЗА ВРЕДНОСТЬ И НАЗОЙЛИВОСТЬ

дить премьер-министра в необходимости
прекратить разоряющий фермеров массо-
вый забой скота.
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Чашечка чая с Натали
Дута любит пиво

Корреспонденту «СГ» довелось на
днях побывать в гостях и выпить ча-
шечку чая  у Натали – Натальи Сама-
далашвили, радушной  хозяйки изве-
стного модельного агентства, носяще-
го ее имя. Она – человек особенный.
Что, в общем, неудивительно: воспи-
тывалась в семье  яркой личности  –
начальника гражданской авиации Гру-
зии Ивана Самадалашвили, училась
в Тбилисском хореографическом
училище в ту пору, когда его возглав-
лял Вахтанг Чабукиани, потом – на
филфаке университета, окончила
десятилетку при Тбилисской государ-
ственной консерватории имени В. Са-
раджишвили… И сейчас вспомина-
ет своих педагогов с чувством благо-

ВЗЯТ КУРС
НА «ЕВРОВИДЕНИЕ» !

Грузия примет участие в между-
народном конкурсе «Евровидение -
2006». Об этом заявили представи-
тели компании «Стэп-рекордс», ко-
торые считают приоритетными на-
правлениями своей деятельности
лоббирование на евро и американ-
ские сцены отечественных исполни-
телей. Как известно, конкурсы «Ев-
ровидения» проводятся с 1956 года.
За эти годы в нем приняли участие
представители практически всех
европейских государств... кроме
Грузии.

«Своим участием в конкурсе, мы
еще раз покажем свою целеустрем-
ленность попасть в евросемью», -

заявил представитель компании
Вано Тархнишвили. По его же словам
подготовка к конкурсу обычно начина-
ется за год до этого мероприятия, что
включает проведение отборочных ту-
ров, выявление победителей их под-
готовка к выступлениям.

Исходя из специфики «Евровиде-
ния», конкурсант обязан провести га-
строльные концерты  странах -участ-
ницах фестиваля. Исключительно с
целью «притянуть» к себе голоса по-
тенциальных избирателей ( вот так
ополитизированно!) и популяризации
Грузии .

В ряду проводимых конкурсов, «Ев-
ровидение» отличается тем, что здесь
конкурсант представляет страну. В
этом плане «Евровидение» можно
сравнить с олимпиадой. Ввиду важ-
ности события на встречу с компани-
ей «Стэп-рекордс» был приглашен и
министр культуры, спорта и охраны
памятников Георгий Габашвили: «Не-
смотря на то, что развитие шоу-биз-
неса не входит в компетенцию прави-
тельства, тем не менее этот конкурс
мы считаем для себя приоритетным,
именно поэтому мы уже сегодня за-
няты соисканием суммы в 50 тысяч
долларов США для участия в «Евро-
видении». Конкурс пройдет 26 мая на

в Киеве, так как победительница про-
шлого года - Руслана представляла Ук-
раину.

«МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ»
ДУТА

После того, как известный шоумен
Дута Схиртладзе был «замечен» в сту-
дии звукозаписи и «уличен» в испол-
нении в дуэте песни Кети Габисиани,
он продолжал удивлять своего зрите-
ля. На радиостанции «Уцноби»  Дута
подготовил радиопроект с репером
Кабу. И это не все «таланты» Схирт-
ладзе... 27 апреля в «Театралури Сар-
дапи» в Ваке компания «Ломиси» про-
вела презентацию своего нового пива
в алюминиевых банках. В импрови-

зированном соревновании по «уско-
ренному питию» беспрецендентным
победителем был объявлен все тот же
вездесущий Дута...

НОВОСТИ ОТ ТАТИИ

Татия Джавелидзе обновила свой
виртуальный  фотоальбом, снимки для
которого она переслала по Интернету
из Дубаи, где она вот уже несколько лет
проживает вместе со своей семьей. В
этом году она заканчивает университет
и уже работает над дипломной.

ЧЕРНЫЙ БУМЕР
ОТЪЕХАЛ НА РОДИНУ

После своего первого гастрольно-
го тура Тбилиси покинул Серега.

Прошедший март Тбилиси  «колба-
сило» от «снегопода» Глюкозы , «бу-
мера» Сереги, «парижского Лондо-
на» Иракли и «взрывных» страстей
Сосо Павлиашвили. Но...но только
Серега покидал Тбилиси с грустин-
кой. Не от того ли, что на его кон-
церте публики было на-а-амного
меньше, чем у его российских кол-
лег?

ГАСТРОЛЬНЫЕ
ЭКЗАМЕНЫ ХУДЖАДЗЕ

Успешно «функционирующий» в
Москве несостоявшийся политик
и певец Дато Худжадзе прокручи-
вает новый видео-клип на россий-
ском канале «МузTV”, с которым

певец подписал годовой кон-
тракт.  Вскоре клип «перекача-
ет» на российский MTV. Визу-
альная сторона всех его трудов
и стараний выявляется в замет-
ной потере килограммов. По ут-
верждению его матери, Дато
выглядит «как во времена
«Сахе»». Напомним, что Худжад-
зе является студентом Тбилис-
ского иститута театра и кино и
учится на заочном факультете

менеджмента по связям с обще-
ственностью. В начале мая пе-
вец вернется на родину для того,
чтобы... сдать экзамены.

Инга МУШЕГЯНЦ

ЧЕРНЫЕ БРИЛЛИАНТЫ НАТАЛИ

дарности. Именно они, как
и родители, помогли Ната-
лье Самадалашвили стать
тем, что она есть сегодня.
Энергичная, инициатив-
ная  woman. Ей – слово…

МАНЕКЕНЩИЦЫ
БЫЛИ ВСЕГДА…

– С театром  мои отно-
шения как-то не сложи-
лись… Я пошла другим пу-
тем. Когда мои дети были
еще маленькими, меня
пригласили на работу в
Дом моделей. Тогда его
возглавлял Гизо Берадзе, а
главным художником был

Лери Хведелидзе. И дела нашего Дома
шли хорошо. Сейчас приходится слы-
шать, что модельного бизнеса в Союзе
не было. Это не так! Просто существо-
вала централизация… А манекенщи-
цы были всегда… Правда, эта профес-
сия была не массовой, элитарной. Че-
тыре раза в год устраивались показы.
Ездили за границу –  торгово-промыш-
ленная  палата  Грузии  устраивала по-
ездки на всемирные ярмарки. И я
очень заинтересовалась этим делом.
Тогда уже не танцевала. Стала манекен-
щицей, а потом и хореографом. У нас
в Грузии не была разработана эта ме-
тодика  – хореограф подиума. Но мне
пригодились уроки, полученные в хо-
реографическом училище. Наверное,
я  и таланта не лишена – без этого в
нашем деле нельзя!..  Я создала свою
методику разработки осанки, походки.
На мой взгляд, манекенщица – не ве-
шалка, как принято считать. Это духов-
ная личность. Вещи ведь шьются не
для вешалки, а для человека, не так
ли?

   А НАЧАЛО БЫЛО ТАКИМ…
– Свое дело  я затеяла после граж-

данской войны – в 1995 году создала
ООО «Натали», которое стало одним
из  первых модельных агентств. На-
деюсь, мы отличаемся от других  про-
фессионализмом, вкусом, индивиду-

альным стилем. Уверена: прежде чем
создавать что-то новое, нужно изу-
чить школу, классику.

 Когда мы только открылись, обще-
ство не понимало, что модельное ис-
кусство – коммерческая сфера. Да и
сегодня  модельного бизнеса у нас
пока нет. А мы в свое время стали
приучать людей к контрактной систе-
ме. То есть фактически  начали с нуля.
К тому же у нас не было и нет соответ-
ствующей нормативной базы. Поэто-
му модельный бизнес и не развива-
ется. Тем более что наша страна для
этого слишком мала. Дизайнеры,
манекенщицы сидят дома, без де-
нег… О какой конкуренции вообще мо-
жет идти речь?

Начинала  я не одна, а  вместе с
моими друзьями – Майей Бахтадзе,
Наной Герасимовой, Макой Басилия.
Теперь у каждой из них свое дело, а я
осталась верна своему детищу. Это
как наркотик…

Если бы не мы, модельный бизнес
в те сложные для Грузии годы разру-
шился бы.  Наше агентство куриро-
вало  выпускников Тбилисской акаде-
мии художеств – помогало им с за-
щитой дипломов в области модели-
рования, устраивало для дипломни-
ков показы. Я была одним из органи-
заторов первых показов авангардной
моды в Грузии.  Ведь никто тогда не
знал, как надо устраивать фестива-
ли, шоу в этой сфере. Словом, я при-
нимала участие во всех акциях, кото-
рые проводились в Грузии в области
моды.

КРАСОТА ВНЕ СТАНДАРТА
 – В нашу программу обучения вхо-

дят элементарные вещи – специаль-
ные упражнения для коррекции фи-
гуры, ходьба по подиуму, классичес-
кие и современные танцы, обязатель-
но занятия у балетного станка, а так-
же по актерскому мастерству. Я при-
глашаю хороших педагогов-профес-
сионалов, передаю свой опыт моим
бывшим манекенщицам. Они очень
много сделали в течение десяти лет.
Вынесли все трудности времени –
отсутствие тепла, света. И мы зани-
мались! Причем раньше наблюда-
лось  больше энтузиазма, чем сей-
час… Я всегда говорю – политика ме-
шает развитию нашего бизнеса.

Наша  культура отличается от ев-
ропейской, и грузинские девочки со-
вершенно не подготовлены к новым
реалиям, к конкуренции. Хотя некото-
рые и добились успеха за рубежом…
Нужны десятилетия, чтобы изменить
менталитет. Мы должны учиться все-
му хорошему, что есть у них, но и сво-
его не должны терять. Грузинские де-
вушки отличаются  от европейских
красавиц. У них более характерные
лица, с более яркими красками, ин-
дивидуальностью. Мне неприятны
лица типа Барби. В них нет живости,
они стандартны. А я против стандар-
та, стереотипа, унификации, обезли-
чивания. Нет никакого творчества!
Почему Ив Сен-Ларан ушел из мо-
дельного бизнеса? Потому что «от ку-
тюр» сегодня никому не интересно.
Это результат  глобализации. А гру-
зины – люди творчества, наделенные
многими талантами. За нашей спи-
ной – огромная культура. Это же наш
огромный козырь… За границей тоже
начинается  ломка стереотипов, ме-
няется сознание. Да, у нас нет денег…
Но мне далеко не все в заграничной
моде нравится. Однообразие, одно-
образие…  А мы спосбны привнести
много нового, интересного в модный
бизнес. И не надо комплексовать.
Если говорить о дефиле, то мы в этом
никому не уступаем. У наших девушек
неповторимый шарм. Посмотрите
грузинские танцы, которые это все
выявляют. Какая осанка! За этим –
наша  многовековая история… А за
границей чаще всего ничего духовно-
го. Почему наши девушки выделяют-
ся, хоть часто и не обладают безуп-
речными фигурами? Возьмем Тако
Чхеидзе, других девушек? Они произ-
водят впечатление своим неповтори-
мым стилем, умением преподнести

себя. Так, модельер  Мака Асатиани
возила моих девочек на «Fashion
russian», и они получили там прекрас-
ные отзывы. Их назвали черными
бриллиантами… Манекенщица  не
обязана  быть безупречна, просто
должна уметь скрывать свои минусы.
Некрасивых женщин нет, в каждой
есть своя изюминка. И  я  категори-
чески против параметров  90x60x90,
против принятых рамок, догм. Жен-
щина должна быть женщиной!

Подиум – зеркало. Театральная сце-
на  скрывает все минусы, а подиум –
выявляет, обнажает их. Почему во
всем мире труд манекенщиц так вы-
соко оплачивается? Это тяжелейшая
работа… Ведь девушки должны уметь
преподнести себя и любую вещь на
себе. Они должны даже мешок из-под
картошки показать так, чтобы его оце-
нили и захотели приобрести. Быть
женщиной – очень не просто.

МОДЕЛЬНЫЙ БИЗНЕС – ЧАСТЬ
КУЛЬТУРЫ

 – Лучше создать в Грузии одно или
два солидных модельных агентства.
Одно должно ориентироваться на оте-
чественный рынок, а другое работать
для  выхода на международный. Мо-
дельный бизнес мыслю на простран-
стве всего Южного Кавказа. Грузия,
повторяю, мала для него.

 Необходимо создать в Грузии ас-
социацию или центр, устраивать
здесь большие кастинги. Пусть при-
езжают к нам, присматриваются,
привыкают к кавказским лицам. Уже
пошла тенденция за рубежом  –  бо-
лее крупные носы…

Центр объединит различные аген-
тства, чтобы поднять модельный биз-
нес на высокий уровень. Причем в
этом могут участовать наши соседи
– Армения и Азербайджан. Словом,
мы хотим создать рынок… К сожале-
нию, не все поддерживают идею со-
здания центра – мешают амбиции. И

еще – нужен единый прайс модельно-
го бизнеса: всему должна быть опре-
делена твердая  цена. Говорить о кон-
куренции  в Грузии смешно… Лучше
сообща создавать что-то стоящее,
чем  поодиночке   добиваться незна-
чительных результатов. Пока я жива,
могу помочь всем. И к тому же на-
учиться  чему-то  у молодых. Век живи
– век учись.

Сейчас я  занимаюсь с новым по-
колением манекенщиц – работаю с
детьми. Не все, конечно, выйдут на
подиум. Но у меня иной  подход: я беру
детей просто для того, чтобы занять
их время. Выполняем  фактически
роль гувернанток, потому что живем
в экстремальной стране! Мы учим
детей всему, даже элементарным пра-
вилам поведения. Контролируем их
учебу, воспитываем стремление раз-
вивать интеллект. Стараемся, чтобы
наши девочки знали, что есть что, и
не соблазнялись сомнительными
деньгами. Женщина должна знать
себе цену.

В перспективе надеюсь  создать
модельное училище, в котором мои
воспитанницы могли бы изучать язы-
ки, музыку, литературу, изобрази-
тельное искусство, эстетику, общеоб-
разовательные предметы.

К сожалению, на модельный  биз-
нес у нас многие  смотрят несерьез-
но. Воспринимают манекенщиц, как,
извините, баб… Недавно во время
показа у одной модели  упала бретель-
ка с плеча, и обнажилась грудь. Это
было так невинно, девушка – сама
чистота и совершенство!..  Так столько
было потом пересудов. Знаете, чего
мы добились за десять лет? Обще-
ственного признания того, что мане-
кенщица – это профессия. Нам надо
расти  в смысле уровня сознания.
Помнить, что модельный бизнес –
искусство,  часть культуры. И в конце
концов – лицо страны.

Инна БЕЗИРГАНОВА
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Тефлон погубил птичек
Любители маникюра, будьте осторожны!№ 1 6

Большинство жителей «цивилизо-
ванных стран», панически боящиеся
ожирения и канцерогенов, уже не
представляют себе жизни без тефло-
новых сковородок, к которым, в отсут-
ствие масла, не прилипает даже яич-
ница. А между тем ученые давно по-
дозревают, что еда, приготовленная
в такой посуде, может оказаться опас-
ной для организма. Вопрос этот до
конца не изучен, исследования нахо-
дятся только на начальной стадии и
будут длиться еще долго.

Но, во всяком случае, как утверж-
дает Агентство по защите окружаю-
щей среды (EPA), перфлуорооктано-
вая кислота, применяемая при при-

Косметика может помочь в борьбе
со стрессом: лучшие визажисты кос-
метических марок посовещались и
поделились своими рекомендациями.

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ!
СКОВОРОДКА – УДАР ПО ПОЛНОЦЕННОМУ СЕКСУ

ВО ВСЯКОМ СЛУЧАЕ, ДЛЯ КРЫС
готовлении тефлона,
уж точно здоровья не
укрепит. Крысы, кото-
рых усиленно корми-
ли этим веществом,
добавляя его в пищу,
быстро и массово от-
правлялись на тот
свет. А те, которые
выживали, не осо-
бенно интересова-
лись противополож-
ным полом и вообще
отставали в сексу-
альном развитии.

Надо сказать, что
один из фактов отри-
цательного влияния
тефлона на живые
организмы уже дока-
зан – птички, находя-
щиеся поблизости от
кухни, где готовят на
таких сковородках,
долго не живут. Не так
давно, накануне рож-

дественских праздников, британская
домохозяйка Ирен Кларк лишилась
из-за этого сразу четырех домашних
любимцев. Женщина готовила мяс-
ной пирог и уже собиралась попро-
бовать блюдо, но тут услышала, как в
клетке запищали волнистые попугай-
чики Билли и Грегори. Когда она по-
спешила на помощь, птицы лежали
вверх брюшком, их била дрожь. Че-
рез некоторое время корчиться в
предсмертных судорогах начал еще
один попугайчик – Молли. Последний
питомец, Чарли, держался дольше
всех, плохо ему стало только к вече-
ру, однако и он скончался.

Вызванный ветеринар объяснил,

что птички стали жертвами тефлоно-
вой посуды. «Он сказал мне, что иног-
да что-то выделяется при нагревании
посуды, и эти пары распространяют-
ся по квартире. Это ужасно», – убива-
лась Ирен Кларк. Кроме того, вете-
ринар предупредил ее о том, что ве-
щества, выделяемые при сильном
нагреве тефлоновой посуды, могут
оставаться в воздухе квартиры до не-
скольких дней и посоветовал воздер-
жаться от покупки новых птиц по край-
ней мере в течение недели. Компания
DuPont, производитель посуды с ан-
типригарным покрытием, признала
тогда, что чрезмерное накаливание их
тефлоновой посуды действительно
может наносить вред птицам.

Кстати сказать, были намеки и на
то, что такая продукция вредна не
только для пернатых. Еще в 2001 г. ис-
следователи университета Торонто
сообщили, что антипригарное покры-
тие выделяет в окружающую среду хи-
микаты, период распада которых мо-
жет составлять несколько столетий.
В DuPont ответили на это, что разру-
шение тефлонового покрытия начина-
ется лишь при температуре выше
+350°С, а средняя температура при
приготовлении еды гораздо ниже.

Как бы то ни было, чтобы прожить
подольше и не подвергать опасности
свои сексуальные функции, стоит за-
менить хотя бы поврежденную посу-
ду. К этому и призывают ученые, по-
нимая, что отказаться от такого полез-
ного изобретения человечеству уже
не удастся. А последние исследова-
ния, проведенные по заказу компании
DuPont, утверждают, что никакой уг-
розы от тефлоновых сковородок не
исходит.

Помоги себе сам

СОЛЕВЫЕ ОТЛОЖЕНИЯ

Чтобы избавиться от них, при-
нимайте отвар лавровых листьев,
а по вечерам - контрастный душ.
Для отвара 5 граммов измельчен-
ного лаврового листа залейте ки-
пящей водой (300 мл) и кипятите
несколько минут на слабом огне.
Настой слейте в термос и через 4
часа процедите. Пейте маленьки-
ми глотками в течение суток. На-
утро приготовьте свежий отвар - и
так три дня подряд.

Потом недельный перерыв - и
еще три дня лечения.

ПРОСТУДА

 При первых же признаках про-
студы следует воспользоваться
теплыми горчичниками. Вечером
приложите их к пяткам, забинтуй-
те фланелью, а поверх наденьте
носки или чулки. Постарайтесь
продержать горчичники как мож-
но дольше - один-полтора часа. Ут-
ром про болезнь и не вспомните!

СТРЕСС
Простейшее дыхательное уп-

ражнение из йоги поможет прий-
ти в себя, а выполнить его можно
даже на работе. Примите удобную
позу (хоть сидя, хоть стоя) и дыши-
те - глубоко и медленно. Выдох дол-
жен быть в два раза длиннее вдо-
ха. Постарайтесь сосредоточить-
ся и думайте только о процессе:
можно даже «услышать», как воз-
дух циркулирует не только в лег-
ких, но и животе.

Десяти минут будет достаточно,
чтобы организм расслабился и
стресс отступил.

ЗАПАХ ИЗО РТА

Одна из причин несвежего ды-
хания - сухость во рту. Часто она
возникает от курения, долгих раз-
говоров, стрессов.

Избавиться от запаха поможет
лимонная долька. Положите ее на
язык и посасывайте в течение 5 - 7
минут.

ГЕРПЕС НА ГУБАХ

Особенно эта проблема дони-
мает нас в ненастную погоду и зи-
мой. Приложите к губам лист ка-
ланхоэ, предварительно разре-
зав мясистую часть поперек, что-
бы сок питал болячку. Обычно
герпес проходит уже на второй
день.

Делайте это при любом удобном
случае в течение всего дня - чем
чаще, тем лучше.

Если под рукой не оказалось спе-
циального лечебного крема (зови-
ракс и другие), смажьте пузырьки
валокордином. Через час можно
повторить.

КРОВЬ ИЗ НОСА
Не ложитесь, не запрокиды-

вайте голову и уж тем более не
затыкайте нос тампонами. Нуж-
но сесть, слегка наклонить голо-
ву вперед, желательно положить
на переносицу пузырь со льдом,
но если его нет под рукой, то хотя
бы смоченной холодной водой
платок. Затем крепко прижмите
крылья носа к носовой перего-
родке и держите так 2 - 3 мину-
ты. При этом ровно дышите
ртом.

МАКИЯЖ ПОМОЖЕТ
Пасмурный день помогут

раскрасить тени спокойных
зеленых или голубых оттен-
ков и персиковый тональный
крем. Если вы себя неважно
чувствуете - вас спасет розо-
вый блеск для губ. Бежевой
гаммы в макияже лучше из-
бегать, а вместо румян луч-
ше воспользоваться бронзан-
том.

Вернуть спокойствие смо-
гут румяна коричневых и тени
бежевых оттенков. А роман-
тичное настроение вам пода-
рит малиновый блеск для губ

и парфюм с цитрусовыми или фрук-
товыми нотами. Тем более, такие за-
пахи пользуются весной большой по-
пулярностью.

Часто люди носят одежду определенного цвета. Если понаблюдать,
какие цвета преобладают в одежде, то можно определить, в каком
состоянии  находится человек.

Сами того не понимая, мы интуитивно защищаемся и лечим себя
тем цветом, который носим. Согласитесь, что бывают дни, когда
совсем не хочется носить белое …

1. Белый цвет - заживляющий.
2. Фиолетовый средней насыщенности - очищающий.
3.Светло - фиолетовый - восстанавливает нервные окончания

мозга.
4. Зеленый средней насыщенности - восстанавливающий.
5. Светло-зеленый - восстановление нервной системы.
6. Салатный - восстановление функций всех органов.
7. Парижская зелень - восстановление мышечной ткани.
8. Средне- желтый  - способствует сужению сосудов.
9. Темно-желтый - приносит покой.
10. Желтый, темнее среднего, - очистка после огненной энергии.
11. Светло-лимонный - восстановление желчных путей печени.
12. Лимонный средней насыщенности – восстановление костных

тканей.
13. Средне - оранжевый цвет считается уплотняющим.
14. Светло - оранжевый - расщепление сахаров и белков.
15. Средне – красный цвет - разрушающий.
16. Ярко - красный - снимает внутренний жар (рекомендован при

роже, волчанке).
17. Светло - розовый - восстановление дыхательных сосудов.
18. Серебристый - снимает одержимость.
19. Светло-серый  рекомендуется при жаркой погоде.
20. Сиреневый - рассасывающий.
21. Средне -  голубой - снижает температуру и давление.
22. Светло - голубой -  способствует срастанию тканей, является

кровоостанавливающим.
23. Голубой, чуть темнее среднего, - восстановление правильной

выработки гормонов.
24. Светло-синий - очищение плотных тканей.
25. Малиновый - согревающий.
26. Энергия Огня - снимает целенаправленные порчи.
27. Золотой луч - подпитка энергии.
28. Энергия Золота - восстановление сил.
29. Коричневый, очень светлый - очистка сосудов (варикозное

расширение вен).
30.Темно -  коричневый - очищает  сосуды от сгустков.

А знаете ли вы, что чем длиннее,
тоньше и суше кисть руки, тем
больше у человека вероятности по-
лучить туберкулез и другие забо-
левания легких? Научные исследо-
ватели и программисты ЭВМ по-
лагают, что скоро будут разрабо-
таны таблицы взаимозависимос-
ти, которые по длине пальцев по-
зволят определить вероятность
этих проблем с предельной точно-
стью. А известно ли вам, что паль-
цы, т.е их подушечки, дышат как ко-
жей, так и ногтями? Любители ма-
никюра и педикюра ощущают оне-
мение, покалывание и боли в паль-
цах в пять раз чаще, чем те, кто эти
процедуры не делает. Причина в
том, что лак для ногтей препятству-
ет нормальному газообмену.

Большинство людей проводит по
крайней мере 30 минут за день в ожи-
дании. Но уже после семи минут раз-
виваются симптомы стресса, вплоть
до сердечного приступа, обострения
язвенной болезни или вспышек яро-
сти. Поэтому многие крупные компа-
нии применяют различные тактики,
направленные на облегчение участи
ожидающих. К примеру, помогают
зеркала, установленные рядом с лиф-
тами, посетители слишком заняты
приведением в порядок своего внеш-
него вида, причесыванием и т.п., что-
бы заметить, что им приходится
ждать. Интересное решение нашли
некоторые американские компании,
идущие на хитрость, чтобы разре-
шить проблему томительного ожида-
ния в длинных очередях. Они обма-
нывают людей, устанавливая объяв-

ЛАК ДЛЯ НОГТЕЙ ВСЕМУ ВИНОЙ

ОЖИДАНИЕ КАК
ИСТОЧНИК СТРЕССА

ления о том, что от данного места ос-
талось ждать 45 минут, когда на са-
мом деле всего 35, и люди радуют-
ся, что достигли конца очереди рань-
ше, чем рассчитывали...

Самая влиятельная организация
в мире - это Международная Палата
Мер и Весов в Париже. Ее сотрудни-
ки координируют время по атомным
часам в 30 странах мира (атомные
колебания - это самый точный пока-
затель длительности секунды). До-
полнительные данные поступают с
24 атомных часов, установленных на
Спутниках Глобального Позициони-
рования. Сверенные результаты и
составляют Координированное Все-
мирное Время, основу существова-
ния нашего общества. Как вы думае-
те, что произойдет, если эта систе-
ма определения времени даст сбой?.

Во-первых, все существующие в мире
часы начнут ошибаться примерно на
1 секунду в день (лет так через...  да
хотя бы через год станет невозмож-
ным назначать свидания, пользовать-
ся транспортом и вставать вовремя!).
Во-вторых, ты не сможешь позвонить
по телефону: международная систе-
ма телекоммуникаций использует
сигналы точного времени для синхро-
низации данных, передаваемых из
одной сети в другую. Без сигнала вре-
мени станет невозможным регулиро-
вать частоту передачи, и линии ока-
жутся заблокированными. Переста-
нут работать также и компьютеры,
факсовые аппараты, а главное - Ин-
тернет. Ну и далее - работа светофо-
ров, сети сотовой связи, электросе-
тей, железнодорожных линий даст
сбой и ... начнется паника!
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Кто станет козлом отпущения?
«Ты не можешь выйти за меня замуж?»

 

Все глупости делаются
с серьезным лицом
(Барон Мюнхаузен)

Директор школы, мужчина лет шестидеся-
типяти, с большим горбатым носом и малень-
кими глазками, сидит за письменным столом
в своем кабинете и сосредоточенно теребит
авторучку. Он готовится к докладу на район-
ной конференции. Писать доклады он мастер
– не впервые ему выступать!

- Как всегда, в начале доклада надо осве-
тить достижения в школе, - размышляет он. –
Например, организовали кружок кулинарии,
и ученики 8-го класса самостоятельно пекут
блинчики; добились 100-процентный успева-
емости по математике в нулевом классе; ме-
стком оказал поддержку учительнице геогра-
фии в примирении с мужем-алкоголиком и
тем самым сохранил семью. Достижения-то
есть! Но ведь надо сказать и об «имеющихся
недостатках».

- Но мы не должны останавливаться на дос-
тигнутом, - быстро записывает директор и
снова глубоко задумывается. – Кого же на-

НЕВЫДУМАННЫЕ  ИСТОРИИ Мери ДОЛАБЕРИДЗЕ

Д ОКЛАД

звать виновником «имеющихся недостат-
ков»? Вот в чем вопрос!

- Первой следовало бы назвать «химичку»:
к урокам не готовится, дети отвечают слабо,
но она племянница самого,.. - с волнением ду-
мает директор и кладет авторучку на стол.

- Надо было бы проучить «историчку» - на
уроки опаздывает, собраний не посещает.
Ох, как надо! Но у нее супруг военный. Уже
был случай, когда она (после критики дирек-
тора) явилась в школу в сопровождении суп-
руга, как пехота под прикрытием артилле-
рии,.. - директор даже бледнеет при воспо-
минании.

- Можно было бы припугнуть молоденькую
учительницу иностранного языка (ее кандида-
тура давно была намечена), но сегодня стало
известно, что она стала супругой зав.РОНО.
(Надо не забыть ее поздравить!). – И когда она
только успела? Еще года нет педагогического
стажа, а уже супруга самого… Подумать толь-
ко!

- Кандидатура есть! – вспоминает, наконец,
директор, и в его маленьких глазках вспыхи-
вает радость. – Учительница второго класса.
Она одинокая, у нее вообще нет родственни-
ков… Критикуй себе, сколько душе угодно!

Но вдруг выражение радости на лице ди-
ректора сменяется отчаянием:

- Но тогда ее, возможно, придется уволить,
а на ней вся работа методкомиссии началь-
ной школы держится…

Что делать?!

Я пишу киносценарий, Умею ли? А я учи-
лась… Как это, где? Ходила и смотрела сце-
нарий, т.е. кинофильмы – их в каждом кино-
театре показывают.

В каждом сценарии должно быть две линии:
первая – производственная (завод, физлабо-
ратория и т.п.) и вторая – личная, т.е. любов-
ная.

Эти линии, т.е. кадры, надо перемешать,
не как винегрет, конечно, а как пирог: сперва
положить тесто (производственные), потом
начинку (любовные кадры), потом снова тес-
то, потом снова начинку и все испечь… в сце-
нарий. Ясно? Начинать фильм следует с про-
изводственных сцен – показать их нетрудно.
Можно крупным планом дать большое коле-
со, рядом колесо поменьше, пустить клубы
густого дыма и сопровождать все это страш-
ным гулом – зритель сразу догадается, что
это завод. На фоне колес надо снять двух энер-
гично жестикулирующих рабочих: молодого
и старого. Зритель поймет, что молодой (но-
ватор) агитирует за рационализацию произ-
водства, а старый (консерватор) протестует.
(А что разговор не слышен – механик здесь не
причем – это виноват заводской шум). Таким
образом, на производстве обеспечен конф-
ликт, как положено в солидном сценарии.
Если действие происходит в физлаборато-
рии, то у героя должен не получаться опыт.
Что только ни делает герой: и нажимает на
какие-то кнопки, и переключает какие-то ры-
чаги, в результате чего на экране появляются
какие-то закорючки, напоминающие инфузо-
рий, - все, напрасно! Герой, склонившись над
грудой чертежей, просиживает сутками, а
затем в отчаянии все рвет. Переживания ге-
роя показывается таким образом: крупным
планом дается огромная пепельница, а в ней
– примерно, полсотни окурков. Лицо героя
возникает в папиросном дыму, рука судорож-

Когда смотришь на всю эту роскошь (апель-
сины и гранаты, горки красных помидор, пуч-
ки душистой зелени, жирные куры…. ) - на-
строение делается прекрасным, пока не узна-
ешь – цены! Вы обратили внимание, что каж-
дый продукт имеет «своего» продавца?

Душистые апельсины обычно продают мо-
лодые парни в модных куртках adidas и джин-
сах Leur-Straus.

Даже робкая просьба покупателя снизить
космическую цену вызывает у них такую пре-
зрительную усмешку, что покупатель быстро
ретируется.

Лобио торгуют солидные пожилые женщи-
ны, матери семейств. Так и представляешь,
как они  в своем гостеприимном доме подают
на тарелочках дымящееся аппетитное лобио.

 Сунели обычно продают сухонькие старуш-
ки в черном. Они сидят на низких скамеечках
около ящика, установленного баночками с
разноцветными  порошками. Как добрые вол-
шебницы из сказки, они снабжают покупате-
лей таинственными кулечками, сделанными
из страниц школьных учебников (обычно хи-
мии, физики). Всех покупателей, независи-
мо от возраста, они называют «швило» и же-
лают здоровья. Цены у старушек невысокие,
но с ними никто и не торгуется. Что с них
возьмешь?

Курами, жирными, белыми, обычно торгу-
ют краснощекие толстухи. А тощих синих кур
продают худые и грустные женщины.

Такой дорогой товар, как индюшки, прода-
ют солидные мужчины со строгими лицами,
которые стоят впереди подопечных, как коман-
дир впереди солдат.

Картошку, баклажаны, лук и пр. часто про-
дают мужчины неопределенного возраста (по-
чему-то по двое).

Особый народ - мясники. В белых замыз-
ганных халатах и колпаках, с ножом за поясом,
усатые и высокомерные. Они чувствуют себя
людьми особой профессии по сравнению с
другими продавцами. Стоя с независимым
видом за прилавком, мясники наделяют по-
купателей костями и, как подачку бросают на
весы кусочек мяса.

В ловкости рук они могут свободно сопер-
ничать с самим КИО!

Как бы покупатель внимательно ни следил
за движением их рук, придя домой, обяза-
тельно обнаружит в пакете кусок несвежего
(мягко говоря) мяса и гору костей, словно про-
изводились археологические раскопки.

КАК ПИСАЛИ РАНЬШЕ КИНОСЦЕНАРИИ
но достает из пачки очередную сигарету, за-
тем пламя зажигалки освещает глаза героя,
полные отчаяния…

Смотришь, заскучал зритель и уже начи-
нает дремать, - значит, пора переходить ко
второй линии – любовной.

Эта линия делится на две части: до ссоры и
после ссоры героев.

Вначале герои переживают счастливую
пору любви. Показать их нужно сперва на воде
(море или озере), на мчавшемся глиссере, с
развивающимися на ветру волосами и гром-
ко хохочущими. Затем влюбленных следует
показать на суше (в парке или в лесу): он вбе-
гает на пригорок и подает ей руку, взбегает
она, и опять они заразительно хохочут, слов-
но их кто-то здорово щекочет.

Ссора должна быть внезапной, как гром
среди ясного неба (можно на улице). Кто-ни-
будь из влюбленных, смертельно обидев-
шись, должен резко повернуться и помчать-
ся, буквально сбивая прохожих с ног. Крупным
планом показываются глаза оставшегося, пол-
ные страдания, растерянности, возмущения
(по выбору автора). Причина ссоры может
быть различной: подозрение в измене или
идейное разногласие. Например, он (она) счи-
тает свое рационализаторское предложение
на заводе событием, равнозначным откры-
тию Ньютона, а она (он) – абсолютной чепу-
хой.

Теперь необходимо героев помирить. Мас-
титые сценаристы никогда не допустят такого
«примитивного» приема, когда один из геро-
ев делает шаг к примирению. Герой должен
обязательно совершить подвиг (при спасении
человека, тушении пожара и т.п.) и, постра-
давший, в тяжелом состоянии попасть в боль-
ницу. Там он должен неподвижно лежать с за-
бинтованной головой – открытыми оставля-
ются только глаза. Героиня, узнав об этом,

забыв обиду и не скрывая более своих чувств,
летит в больницу и, прорвав кордон медпер-
сонала, врывается к герою. Следует трогатель-
ная сцена примирения.

Герои сценария изображаются, разумеет-
ся, не как индивидуалисты, а как активные
члены нашего общества, которые все свобод-
ное от телевизора время проводят в коллек-
тиве. Членов коллектива можно выбирать
любой профессии, так как у нас всякий труд
почетен и человек человеку иногда друг и то-
варищ. Однако следует помнить приемы по-
каза второстепенных действующих лиц.

Профессор должен быть, в лучшем случае,
чудаковатым и всем (взрослым и детям) го-
ворить «батенька» и «вы»; одет он должен быть
по моде прошлого века. Парторг, напротив,
должен всем говорить «ты» и по всякому по-
воду употреблять фразу: «Видишь, брат, ка-
кое дело получается!»; одет он должен быть в
гимнастерку, галифе и сапоги. Соседка дол-
жна расхаживать по коридору в домашнем
халате, с бигудями в волосах, а глаза ее долж-
ны гореть от любопытства. Ансамбль будет не
полным, если не показать младшего братиш-
ку (сестренку) героя, который учит наизусть
стихотворение (видимо, чтоб не болтался без
дела). В солидном сценарии обязательно дол-
жна звучать музыка. В сценарий надо вста-
вить песенку с грустным мотивом – слова не
имеют значения. Герой (героиня) должен си-
деть на диване – кровати под торшером, петь,
аккомпанируя себе на гитаре, и в трогатель-
ных местах многозначительно смотреть на
героиню (героя).

В конце сценария должна оглушительно иг-
рать музыка, на экране появится крупным пла-
ном слово «Конец», чтобы дремлющий зри-
тель… проснулся!

Теперь понятно, друзья, как писали кино-
сценарии?!

Б А З А Р

Чищенными орехами с блестящей шелу-
хой, напоминающими золотые зубные корон-
ки, обычно торгуют молчаливые мужчины.

Товар разложен на прилавке, как в ювелир-
торге (но там продавцы молодые, декольтиро-
ванные особы с полным набором косметики
на лице).

Яблоки и персики, вытертые до блеска, про-
дают мужчины, почему-то всегда в пальто, не-
зависимо от времени года. Покупателей, про-
сящих хоть немного снизить цену, они отве-
том не удостаивают и начинают упорно смот-
реть в сторону, тем самым давая понять, что
аудиенция закончена.

Зеленью торгуют девушки, увешенные бле-
стящими украшениями, в широких цветастых
юбках. На прилавке аккуратно разложены пуч-
ки петрушки, киндзы, укропа и др., перевязан-
ные нитками. Девушки болтают друг с другом
без умолку. Торговля их мало интересует, они
даже не всегда обращают внимания, сколько
пучков берет покупатель. Они стоят на база-
ре по приказу отца и скоро выйдут замуж (со-
сватаны еще в детстве).

Продавцы теперь стали важными. Многие
одеты в импорт и при японских часах. Нередко
среди бадриджан и капусты валяется японс-
кий транзистор, откуда «надрываются» Майкл
Джексон и Мадонна. А прежде продавцы были
приветливыми и веселыми. Продавец кричал:
«Мадам джан, бери яблоки, хорошие яблоки!»
А если мадам была с хорошенькой дочкой, то
добавлял: «Мадам джан, зятя не хочешь?».
Иногда, правда острили не очень скромно, если
мадам была крупных габаритов, но не зло. Про-
давцы нередко уступали в цене, хотя и после
длительного торга. Теперь же отношения меж-
ду продавцами и покупателями стали офици-
альными, а в последнее время даже «антаго-
нистическими» (по научному).

У входа на базар продают цветы тоже по
космическим ценам. Уступают в цене обычно
бедно одетые женщины, вырастившие цветы
у себя во дворе и вынужденные торговать на
базаре из-за пьяниц - мужей. Цветы похожи
на людей. Гвоздики на высоких ножках, как у
манекенщиц, высокомерно смотрят на окру-
жающих. Очаровательные розы застенчиво
наклонили головки, словно стесняются, что
красотой можно торговать. Нежная сирень
доброжелательна и приветлива.

Цветы! Они создают нам хорошее настрое-
ние и вселяют надежду на лучшее, справед-
ливое…

Грибоедовскому – 160

М О Й  С П У Т Н И К  И Г О Р Ь
АКТЕРСКАЯ СВАДЬБА

В 1947 году в Москву из театра Грибоедо-
ва уехала целая группа актеров:  Ковальс-
кая, Брагин, Бодров, Липницкий. Театр нуж-
дался в свежем пополнении, в основном
молодежью. И я оказалась первой ласточ-
кой. Приехала в Тбилиси  8 января. А через
три дня меня вызвал в кабинет директор
Русланов и представил мне еще одного но-
вого актера. Навстречу мне поднялся высо-
кий, стройный голубоглазый человек с гус-
той шапкой белокурых есенинских волос, в
отличном, явно «ненашенском» темно-зеле-
ном пиджаке, с такой же шляпой в руке, в
ярком галстуке. Он учтиво поклонился, по-
дал мне руку и отрекомендовался: «Игорь
Злобин». Русланов сказал: «Вы будете ра-
ботать вместе! Познакомьтесь поближе. Тем
более что вы недавние соседи:  он – из Ка-
зани, вы – из Горького».

 Директор оказался прав. Мы очень час-
то были партнерами. Оба были очень вос-
требованы и стали добрыми друзьями.

Прошло два года. Работали мы невероят-
но много. Каждый  был занят своими дела-
ми. Все вновь прибывшие актеры, в основ-
ном молодежь, размещались в театраль-
ном общежитии, с окнами выходившими во
двор театра Грибоедова. Игоря поселили в
так называемом «злобинском» тупике. По-
тому что все три номера, выходившие в не-
большой коридорчик, занимали одни Зло-
бины: Злобин Дима, Злобин Женя и Зло-
бин Игорь.

По какому-то делу я однажды постучала в
комнату  Игоря. Он стоял при полном пара-
де, в костюме, шляпе  около маленького сто-
лика, накрытого газетой,  и ел тонко наре-

НАТАЛЬЯ БУРМИСТРОВА ВСПОМИНАЕТ

занную докторскую колбасу с хлебом. Я спро-
сила: «Обедаешь?» Он ответил: «Скоро нажи-

ву язву желудка от этой проклятой сухомятки.
А на ресторан денег нет!» И вдруг сказал: «Слу-
шай, Бурмистрова, я вижу, что ты на кухне
готовишь супы и жаришь какие-то котлеты.
Возьми меня на хлеба, расходы пополам!»
Сказал он это так жалобно, что я согласилась,
и со следующего дня мы стали обедать вмес-
те. Иногда после спектакля мы доедали остав-
шееся от обеда, пили чай и беседовали. Так
продолжалось два-три месяца. Наши отноше-
ния немножко изменились, стали дружелюб-
нее. Он был внимателен, вежлив, оказывал
мелкие услуги. А самое главное, как сказала
наша незабвенная Беллочка Белецкая, он пе-
рестал «мяукать на крышах».

Мы были друзьями, не более. Как-то, поже-
лав мне спокойной ночи, он повернулся у две-
ри и спросил меня осипшим голосом: «Слу-
шай, Бурмистрова, ты не можешь выйти за
меня замуж?» Я растерялась. А потом сказа-
ла: «Я подумаю!»

Через несколько дней бушевала веселая
актерская свадьба. В мою тесную комнатку
набились почти все жильцы общежития – в
основном молодежь. Каждый приходил со сво-
им стулом, потому что у меня их было только
три. Сидели на кровати, на парчовом диван-
чике, взятом для уюта в бутафорском цехе, и
даже на подоконнике. Угощение не отличалось
изыском: там было все, что могли позволить
себе два молодых актера, получавших сме-
хотворное жалованье. Сервировка также не
блистала. Тарелки и приборы были собраны
со всего общежития. Вместо хрусталя были
стаканы и разнокалиберные кружки. Помню,
как Павел Луспекаев поднял поллитровую бан-
ку, наполненную вином, и сказал: «Этим ма-
леньким бокалом, но с большим чувством

выпьем за молодых!». За столом царили смех,
шум, безудержное веселье. Мы читали сти-
хи, пели, целовались и были бесконечно сча-
стливы. Мы были молоды. Впереди была це-
лая жизнь… и надежды, надежды, надежды.

ОТ НЕЗНАМОВА ДО ЦЕЗАРЯ
После этой свадьбы мы с Игорем прожили

вместе 50 лет. Он разительно переменился.
Стал мягче, добрее. Был бесконечно любя-
щим, преданным и внимательным мужем. До
этого мы мало знали друг друга и теперь без
конца рассказывали каждый о своей жизни.

Его воспоминаниями я хочу поделиться с
моим читателем. Родился Игорь  в малень-
ком городке Миллерово, на его окраине, где
стояли три саманных домика,  в казачьей се-
мье Ивана Злобенко. Семья была большая:
отец, мать, десять детей – девять девочек и
последний, мальчик Егор, наследник. Соб-
ственно, наследовать было нечего. Отец, в
прошлом столяр – золотые руки, ослеп и вто-
рую половину своей жизни подрабатывал, иг-
рая на скрипочке на свадьбах и других празд-
никах. Мать батрачила на всю семью. А стар-
шие девушки – сестры ходили на постирушки
и уборки. Основным подспорьем был огород
– свои овощи…  В общем, жили-поживали, но
добра так и не нажили.

Девочки окончили два-три класса и боль-
ше учиться не захотели, зато Игорь учился
жадно, был лучшим учеником в школе. Маль-
чик он был смирный и дрался  только в ис-
ключительных случаях. Тогда же в нем про-
явился талант к рисованию. Он стал писать
стихи, выпускал стенгазету, будучи един-
ственным ее корреспондентом и художником.

Годы бежали. Игорь завершил свое обра-

зование, окончив девять классов. К тому
времени он был очень длинным, худым пар-
нишкой. Будущее Игоря  было в тумане. И
вдруг – «его превосходительство случай».

В центре Миллерово был деревянный пу-
стующий театр – в городе  мало кто интере-
совался  искусством. А на гастроли приеха-
ла передвижная труппа.  Как-то раз, слоня-
ясь по городу, Игорь заглянул в открытые во-
рота и увидел человека, подновляющего де-
корации. Подошел, поздоровался. Завязал-
ся разговор. Игорь предложил свою по-
мощь. Развел в ведерке краску. Через ка-
кое-то время сбегал за хлебом и молоком
на базар для нового знакомого. Подружи-
лись. А вечером новый  друг провел маль-
чика бесплатно на спектакль. Прежде Игорь
никогда не бывал в театре, и спектакль про-
извел на него ошеломляющее впечатление.
С тех пор он дома только ночевал. Помогал
художнику, ставил и убирал декорации, при
надобности выходил на сцену и кричал
«ура!», оказывал всяческие услуги актерам.
Его полюбили, и одна актриса как-то сказа-
ла: «Что это за имя – Егор? И почему Жорка?
Запомни, ты – Игорь!»  Кстати, это имя и
фамилию Злобин, откинув последние бук-
вы прежней, Игорь приобрел при получении
первого паспорта.

Но беспощадное время приближало ко-
нец новой жизни Игоря. До завершения гас-
тролей оставались считанные дни, и дирек-
тор как-то предложил: «Игорь, поедем с
нами! Чего ты здесь добьешься? Будешь у
нас рабочим сцены, выходить в массовках…
Жалованье положу маленькое, но жив бу-
дешь!»

Продолжение следует
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Что происходит в Зазеркалье...
Алкоголь для будущих мам№ 1 6

По горизонтали:
3. В православии, католичестве, англиканской церквах глава епархии.
7. Место в доме, где командует хозяйка (или Макаревич).
9. Геометрическое тело, в котором будто бы бритвенные лезвия «секонд хэнд» самостоя-

тельно затачиваются.
10. Большое жилище на одного хозяина.
11. Поговорочное дополнение к дяде в столице Украины.
12. Окружающая обстановка.
14. Актриса, сыгравшая Наталью Гончарову в фильме «Романс о поэте» (1992).
17. Очень религиозное насекомое.
18. Автор романа «На Западном фронте без перемен».
20. Животное, изображенное на государственных символах Сомали и Заира.
21.Человек, который всегда всем недоволен, и брюзжит по этому поводу.
23. Любимец, пользующийся особым доверием.
24. Когда плюс сорок в тени.

По вертикали:
1. Воспитанник военного училища.
2. Австрийский город, где прошли две зимние Олимпиады.
4. Ничто, в которое превращается нечто (разговорн.).
5. И совсем даже не кляча.
6. Весьма странный, чудаковатый человек.
8. В дорыночные годы мы «приближались» к Западу, рассматривая картинки в ..., напри-

мер, в «Quelle».
9. В знаменитом мультфильме (о медведе) его озвучила Ия Савина.
13. Картина, которую не рисуют, а ткут.
14. Когда все отходы (навоз, помои, огрызки и т.п.) перегнивают, получается ...
15. «Приобретайте билеты, граждане. Десять копеек! Дети и красноармейцы бесплатно!

Студентам - пять копеек! Не членам профсоюза - тридцать копеек» (зрелище, на которое
Остап продавал билеты).

16. Например, Дубай или Шарджа.
17. Английский ботаник, еще в 1827 году обнаруживший, что всякая мелочь обожает

беспорядочно двигаться.
19. Все знают, что такое «от горшка два вершка»; а если вершков 16?
22. Одна из букв кириллицы, названная местоимением.

КРОССВОРД ПРЯМОУГОЛЬНЫЙ

СЕНСАЦИЯ!
Кибернетик, кандидат технических

наук Виталий ПРАВДИВЦЕВ исследо-
вал загадочные свойства зеркал и при-
шел к выводу: мы закладываем в зер-
кало программу, а оно программиру-
ет нас.

Зеркала поражают своей непости-
жимой двойственностью мира. С од-
ной стороны - это материальный пред-
мет, а с другой - неосязаемое отраже-
ние, фантом. С давних времен сохра-
нилось много свидетельств о загадоч-
ных явлениях, связанных с ними. Что
же происходит в Зазеркалье? Виталий
Леонидович Правдивцев выдвигает
три гипотезы: зеркала – это:

+ инструмент, который вводит че-
ловека в измененное состояние созна-
ния,

+ оптический прибор, помогающий
увидеть образы тонкого мира,

+ приспособление, которое позво-
ляет образам, возникающим в созна-
нии одного человека, стать доступны-
ми другим людям.

ЗЕРКАЛО МОЖЕТ:
ЗАПОМИНАТЬ СОБЫТИЯ

- Этот случай произошел с моими
знакомыми, семейной парой москви-
чей, - рассказывает Виталий Леонидо-
вич. - Они увлеклись антиквариатом и
обставляли квартиру в старинном
духе: резная мебель, картины, укра-
шения. Мы не виделись несколько ме-
сяцев, и вдруг телефонный звонок -
хотят поговорить о чем-то важном.
Встретились. С первого взгляда стало
ясно: что-то неладно. Оба замученные,
глаза впали. Мистика, говорят, какая-
то. Кошмары по ночам обоих замучи-
ли, сны странные и, главное, очень по-
хожие. Выяснилось, что обоим снит-
ся, как они горят. От собственного крика про-
сыпаются. Расспросил подробнее, и выясни-
лось, что пару месяцев назад они в Питере
купили у одинокой старушки красивое фа-
мильное зеркало. Привезли в Москву, пове-
сили в спальню. С этого времени и начались
кошмары. Я посоветовал перевесить его в
другую комнату. Совпадение или нет, но
страшные сны прекратились. Через некото-
рое время новый звонок. Друзья сообщают,
что опять были в Питере и специально зашли
к той старушке узнать историю зеркала. Ока-
зывается, во время блокады ее младший брат
опрокинул на себя горящую керосиновую лам-
пу и так обгорел, что спасти его не удалось. А
трагедия произошла в комнате, где висело это
зеркало.

- Значит, зеркало способно «запомнить»
события, которые происходят «на его глазах»?
- ахнула я.

- Да, но не как конкретную сцену, - объясня-
ет Виталий Леонидович. - Оно запоминает
лишь состояние, которое возникло у челове-
ка под влиянием происшедшего. Сознание
само расшифрует и интерпретирует смысл
этой «записи», но вызовет к жизни лишь те
образы, которые близки личному опыту чело-
века. Ведь зеркала, как и другие предметы,
несут на себе отпечаток личности хозяина.

- Но ведь мысль нематериальна!
- Вспомним школьный физический опыт.

На картонку насыпают железные опилки, а
снизу подносят магнит: опилки, как по коман-
де, выстраиваются вдоль невидимых магнит-
ных линий. И если даже после этого убрать
магнит, рисунок остается. Оказывается, не-
что подобное происходит и с нашими мысля-
ми и чувствами. Как считают некоторые уче-
ные, под действием «психических излучений»,
которые есть у каждого человека, мельчайшие
элементарные частицы Вселенной, как и опил-
ки в школьном опыте, выстраиваются, созда-
вая в пространстве неповторимый узор - от-
печаток наших эмоций и мыслей. Этот же от-
печаток остается и на предметах, которыми
пользовался человек.

ЗЕРКАЛО - ОКНО В ИНОЙ МИР?!

 
ВПУСТИТЬ ПОКОЙНИКА

- Зачем завешивают или поворачивают к
стене зеркала при покойниках?

- Одни утверждают, что сквозь «открытое
окошко» душа покойного может затянуть кого-
нибудь «туда», в иной мир. Другие - что жаж-
да жизни умершего может привести к тому,
что, используя зеркало в качестве ориенти-
ра, он пройдет к нам с «того света» и станет
неприкаянным. Третьи говорят, что пока по-
койник в доме и «окошко» из иного мира «при-
открыто», в дом могут проникнуть астральные
существа, в том числе и чужие неприкаянные
души. И это якобы может стать причиной пси-
хических заболеваний членов семьи. И еще
есть поверье: душа покойника, вместо того
чтобы уйти в иной мир, может войти в зерка-
ло и остаться в нем, как в ловушке. Если такое
зеркало приобрести, то последствия могут
быть трагическими - вплоть до навлечения
проклятия на всю семью.

- Как распознать это «злое стекло»?
- Они очень холодны на ощупь, и перед ними

гаснут церковные свечи. Такие зеркала надо
разбить и тем самым освободить заключен-
ную в них душу.

- А если не хочется выбрасывать «прокля-
тое» зеркало, то, что делать?

- После визита не очень приятного челове-
ка протереть все зеркала в квартире влажной
тряпкой. Еще лучше - вымыть их святой или
родниковой водой. После «водных процедур»
поводить перед зеркалом зажженной свечой.
Также можно выставить зеркало на яркое сол-
нце или облучить его кварцевой лампой.

 
СТАРИТЬ ЛЮДЕЙ...

- Женщины любят подолгу красоваться пе-
ред зеркалом. Это не вредно?

- Ученые одного нью-йоркского института с
помощью сверхчувствительного магнитно-
волнового детектора 15 лет изучали влияния
зеркала на человека. Оказалось, люди, про-
водящие  перед зеркалом много времени и
особенно, если они долго смотрят себе в гла-

за, начинают чувствовать ус-
талость и ухудшение памяти.
Экспериментаторы доказали,
что зеркала аккумулируют
энергию человека, выступая в
качестве энергетических
«вампиров». Процесс отбира-
ния энергии наступает при-
мерно через три минуты. По-
этому жертвами становятся в
основном те, кто любит долго
любоваться своим отражени-
ем. Но это не самое худшее.
Оказалось, те, кто часто смот-
рится в зеркало, намного быс-
трее стареют. Эффект уско-
ренного старения можно
объяснить с позиций совре-
менной биоэнергетики. Излу-
ченная нами и отраженная от
зеркала энергия частично ней-
трализует и как бы выедает
спереди нашу собственную
«защитную ауру».

 
...И ОМОЛАЖИВАТЬ

- Можно создать омолажива-
ющее зеркало, - выдал сенсацию
Правдивцев. - Надо прозрачную
поверхность перед амальгамой
зеркала сделать не из обычного
стекла, а, например, из хруста-
ля. Тогда свет, пройдя через
него, станет поляризованным.
Отразившись от металлической
амальгамы, поляризованный
свет пройдет через кристалли-
ческое стекло обратно. И от это-
го станет еще «тоньше». Далее
надо сделать прозрачное покры-
тие перед амальгамой не из од-
ного слоя кристаллического ма-
териала, а собрать своеобраз-
ный кристаллический пакет из

тончайших поляроидов. Причем из разных ма-
териалов, да еще по-разному сориентировать их
оптические оси. Собранный по принципу слож-
ного объектива (из разных линз), этот слоистый
кристаллический «пирог» может превращать
«нож» отраженного поляризованного света в
«иглу», которая будет способна творить чудеса.
Действие такой световой «иглы» на человека
может быть очень сильным - вплоть до регенера-
ции тканей. Каждый день полчаса перед таким
зеркалом - и исчезнут морщины.

 
СО ВЕ ТЫ

Ребенок до года - трех не должен смотреть-
ся в зеркало. Иначе расти перестанет, начнет
заикаться, и зубы будут трудно резаться.

Зеркала не должны смотреть на спящих:
проснувшись ночью или утром, себя увидишь
- испугаешься и потеряешь энергию и силу.

Наклейте снизу на кровать, стул, кресло
кресты из зеркальной фольги. Такой блестя-
щий крест не только отражает энергию, но и
благодаря своей форме закручивает и рас-
сеивает ее. Тогда улучшится сон и уменьшит-
ся раздражительность.

Не берите в дом старое зеркало с богатой
предысторией. Если же взяли, то об этом вы
догадаетесь по снам. Так, если после покуп-
ки или получения в подарок старого зеркала
в снах вдруг начнут регулярно появляться ка-
кие-то навязчивые и незнакомые образы,
возникать несвойственные желания,
необъяснимые страхи и т. п., то не исключе-
но, что их причина - ваше новое приобрете-
ние.

Когда вы больны или переутомлены, реже
смотритесь в зеркало. И ни в коем случае не
ругайте себя перед ним: «обиженное», оно
«припомнит» все. Лучше подходите к зеркалу
с улыбкой. А перед тем как отойти от него, еще
раз улыбнитесь и пожелайте себе успехов.
Усиленная и возвращенная зеркалом положи-
тельная программа поможет снять стресс,
поднять настроение, настроить на удачу. Ведь
мы закладываем в зеркало программу, а оно
программирует нас.

Похоже, что престижная награда Аме-
риканской киноакадемии «Оскар» явля-
ется своего рода проклятием. Потому
что, как оказалось, «оскароносцы» поки-
дают этот мир гораздо быстрее номи-
нантов, так и не получивших заветную
статуэтку...

Американские социологи провели
исследование среди сценаристов, по-
лучивших «Оскаров» за всю историю
этой награды и номинантов, выдвину-
тых на эту награду, общим числом 850
человек. И выяснилось одно странное
обстоятельство: лауреаты живут
меньше, чем номинанты. Социологи
внимательно изучили жизни сценари-
стов после получения награды кино-
академии, и пришли к выводу, что
счастливые обладатели золотых ста-
туэток живут в среднем на 4 года мень-
ше, чем их менее удачливые коллеги.
Ученых удивили полученные результаты,
поскольку раньше они связывали успех в
карьере с большей продолжительностью
жизни, однако это оказалось совсем не так.
Обладатели «Оскаров», как правило, были
более успешными в карьере, по их сцена-
риям снималось больше фильмов, кото-
рые, в свою очередь, стали обладателями
«Оскаров».

Однако со здоровьем у обладателей «Оска-

Проведенное недавно он-лайн исследо-
вание показало, что порядка 6,5% мужчин-
пользователей Интернет настолько зависи-
мы от виртуального секса, что это значи-
тельно влияет на их отношения с реальны-
ми партнерами.

Опрос, проведенный Институтом бра-
ка и сексуальности Сан-Хосе (Калифор-

ВИРТУАЛЬНЫЙ СЕКС УХУДШАЕТ СЕКС РЕАЛЬНЫЙ
ния) и MSNBC по-
казал, что данная
группа пользова-
телей в среднем
занимается кибер-
сексом около 5,7
часов в неделю, то
есть почти в два
раза больше, чем
большинство дру-
гих опрошенных
мужчин.

Психолог Эл Ку-
пер, помогавший в
проведении опро-
са, сказал Reuters,
что проведение та-
кого количества
времени на порно-
сайтах и в секс-ча-
тах может свиде-
тельствовать о
«виртуальной сек-

суальной зависимости».
Купер добавил, что многие из тех, кто вы-

казал признаки «киберсексуальной зависи-
мости» сообщили об ухудшении сексуаль-
ных отношений со своими реальными парт-
нерами.

Опросив нескольких ученых, насколько
достоверными являются результаты дан-

ного исследования, в Reuters выяснили,
что данные нельзя считать «строго науч-
ными».

Исследования в области виртуальных
сексуальных наклонностей людей достаточ-
но новы, поэтому можно сказать, что отно-
шение научного сообщества к этому пред-
мету только складывается. «Этот феномен
еще предстоит изучать, - говорит доктор
Джеральд Полански , психиатр, возглавля-
ющий отдел образования Gay and Lesbian
Medical Association. - для подобного явле-
ния пока не разработана даже терминоло-
гия».

На данный момент Полански предлагает
называть это явление «неконтролируемым
сексуальным поведением», влияющим на
жизнь человека как укоренившаяся привыч-
ка. Например, у человека, чрезмерно ув-
лекающегося киберсексом, может снизить-
ся влечение к реальному партнеру. В осо-
бых случаях человек может вообще поте-
рять сексуальный интерес к невиртуаль-
ным связям.

Всем, кто чувствует, что теряет над со-
бой «киберсексуальный» контроль, Полан-
ски рекомендует поговорить с психотера-
певтом. Это, по мнению Полански, поможет
выяснить, напрасны ваши опасения по по-
воду «киберсексуальной зависимости» или
действительно пора бить тревогу.

ров» оказалось не все в порядке. Результаты
исследования показали, что победители бо-
лее склонны к раковым заболеваниям, в час-
тности к раку легких. Победители также ведут
менее здоровый образ жизни, что приводит к
преждевременному старению и болезням. Так
что не известно, что лучше – получить награ-
ду и быстро отправиться к праотцам или же
остаться непризнанным гением и жить долго
и счастливо.

Употребление алкоголя в умеренных дозах
помогает женщинам забеременеть. Датские
ученые обнаружили, что женщины, выпиваю-
щие более двух «дринков» (каждый примерно
равен бокалу вина, банке пива или рюмке

СЧАСТЛИВА! ПОТОМУ, ЧТО БЕРЕМЕННА!
крепких напитков) в неделю, имеют больше
шансов зачать ребенка, нежели те, кто со-
всем не употребляет спиртного.

В исследовании, проводившемся с 1997
по 2000 год, приняли участие около 40 тысяч
женщин. У всех участниц исследования
были собраны сведения, касающиеся по-
требления алкоголя в период до беременно-
сти. Исследователей также интересовала
длительность ожидания с момента планиро-
вания беременности до зачатия ребенка.

Умеренным приемом алкоголя считалось
употребление спиртного в количестве до 14
«дринков». Прием большего количества
спиртного считался высоким. Не мало, надо
сказать!

По мнению исследователей, увеличение
вероятности беременности при умеренном

употреблении алкоголя связана с тем, что не-
большие дозы спиртного оказывают позитив-
ное влияние на репродуктивную систему, по-
могая женщине снять стресс, расслабиться, а
также увеличивают ее сексуальную активность.
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Немцев не любят, но ценят за прилежание
Арнольд замахнулся на Луну

Европа не испытывает большой
симпатии к немцам. Такой резуль-
тат был получен после опроса 4.000
человек в 19 странах Объединен-
ной Европы, проведенного журна-
лом Reader’s Digest.

Согласно этому опросу, бес-
спорной любовью в Европе пользу-
ются итальянцы за сексуальность,
британцы за юмор и голландцы за
терпимость. Самой «нелюбимой»

Любо п ытн о

ОПРЕДЕЛЕНА САМАЯ «НЕЛЮБИМАЯ» НАЦИЯ В ЕВРОПЕ
нацией признаны нем-
цы: 22% опрошенных
европейцев любят
немцев меньше всех
остальных.

Жителей Германии
считают недружелюб-
ными, хотя и, без со-
мнения, дельными
людьми. Ответы на
вопрос «кто из евро-
пейцев самый недру-
желюбный» вывели
Германию на первое
место (27%).

Зато лучшие ре-
зультаты получены
немцами в области
«прилежание». Не-
смотря на существую-

щие экономические проблемы, 45%
опрошенных назвали немцев самыми
дельными (деловыми) европейцами.
Далее с огромным отрывом следует
Швейцария с 11%.

Как ни странно, больше всего лю-
дей смеется над шутками британцев.
По крайней мере, 30% считают, что
англичане обладают хорошим юмо-
ром. Итальянцы в данной номинации
довольствуются вторым местом, на-

брав 15%. Великобритания заня-
ла верхнюю строчку рейтинга еще
в одной области. 28% опрошенных
придерживаются мнения, что бри-
танцы больше всех зарабатывают.
Германия занимает здесь 2 место
с 21%, на третьем месте Франция
с 13%. Голландцы воспринимают-
ся как люди раскрепощенные, осо-
бенно в вопросах секса и наркоти-
ков, поэтому в этой категории за-
нимают твердое первое место с
21%. За ними идет Швеция (10%),
потом Франция, Германия и Ита-
лия (по 8%).

Согласно данным опроса, самой
желанной страной для проживания
является Италия. На втором мес-
те шкалы предпочтений стоит Ис-
пания, за ней Франция. Замыкают
список «самых желанных стран»:
Польша, Россия, Венгрия и Слова-
кия.

Опрос должен был не только вы-
яснить мнение респондентов о со-
седях по Евросоюзу, но и опреде-
лить самый любимый город Евро-
пы. Очевидным победителем стал
Париж с 25%, за ним следуют Лон-
дон и Рим (по 13%), Прага и Барсе-
лона (по 6%).

Юкиясу Камитани из вычислитель-
ной лаборатории неврологии (ATR
Computational Neuroscience
Laboratories, Киото) и Френк Тонг из
университета Принстона использова-
ли систему магниторезонансной
съёмки и специальную программу,
чтобы определить — какие картинки
видел испытуемый.

В серии опытов добровольцам по-
казывали одну из восьми картинок,
на которых были полосы, ориентиро-
ванные различным образом. В этот
момент снималась магнитная томог-

Неслыханно!

ЧТЕНИЕ МЫСЛЕЙ ЧЕЛОВЕКА НЕ ЗА ГОРАМИ: ПЕРВЫЕ ШАГИ УЖЕ СДЕЛАНЫ
рамма мозга. Оказалось, в ней есть
небольшие отличия, зависящие от
той или иной картины перед глазами.

Авторы исследования сумели напи-
сать программу, которая выявляла
такие отличия, и в следующих опытах,
когда испытуемым давали эти кар-
тинки в случайном порядке, машина
точно определяла — на что человек
смотрел.

В том случае, если показывалось
две картинки одновременно, челове-
ка просили сосредоточить своё вни-
мание на одной из них. И этот выбор

испытуемого также удавалось опре-
делить по анализу магнитнорезонан-
сных изображений.

Кроме того, в ряде опытов людям
показывали две картинки последова-
тельно, но первую — в течение долей
секунды, так, что человек не успевал
идентифицировать её.

Компьютер, однако, чётко показы-
вал, какие именно картинки видел
испытуемый, в том числе — опреде-
лял реакцию мозга на изображение,
которое сам человек не успевал осоз-
нать.

Народный артист и хам России
Филипп Киркоров продолжает угро-
жать расправой журналистам. Кирко-
ров призвал к физической расправе
в отношении «журналистов, которые
вчера еще были в горах где-то». «Я бы
таких просто брал, стрелял, вешал,
расстреливал и не давал права не то,
что писать, даже жить», - заявил Кир-
коров. Это заявление звезды на гра-
ни разжигания национальной ненави-
сти прозвучало в прямом эфире ра-
диостанции «Эхо Москвы». Несмотря

Ска н д а л

КСЕНОФОБ КИРКОРОВ
ОТВЕТИТ ЗА «ХАЧИКА»?

на то, что исполнитель
римейков считает конф-
ликт с Ириной Ароян ис-
черпанным, Киркоров
больше никогда не будет
давать пресс-конферен-
ций. Крупные концерты в
Москве и Санкт-Петер-
бурге он планирует про-
водить не ранее 2007
года. Что касается обще-
ния с журналистами в
целом, то, цитируем:
«Еще раз что-нибудь по-
добное из какой-то деше-
вой газетенки какой-то
хачик, журналист... ко
мне придет и начнет
меня доставать, я дам в
морду. И пусть я за это
получу срок».

Стоит отметить, что
ведущая программы
«Дифирамб» Ксения Ла-
рина не стала вести свой
привычный час в суббот-
нем эфире. Программу

почему-то вел Матвей Ганапольский,
который попросил Филиппа Киркоро-
ва прокомментировать ситуацию с
отменой концерта в Ереване. Напом-
ним, около 30 молодежных и студен-
ческих организаций Армении по ини-
циативе союза «Никол Агбалян» Ар-
мянской революционной федерации
«Дашнакцутюн» (АРФД), Молодежно-
го союза АРФД и Молодежного Союза
Армении объявили протест организа-
торам концерта Филиппа Киркорова
в Армении и смогли отменить это

мероприятие. Концерт был посвящен
широко празднуемому в Армении 7
апреля празднику материнства и кра-
соты. В своем телевизионном обра-
щении звезда подчеркивала, что в
Ереван приезжает «специально, что-
бы поздравить армянских женщин с
этим праздником».

Между тем, в эфире радиостанции
«Эхо Москвы» звезда предложил
иную версию истории с его пригла-
шением в Ереван. «Я получил дей-
ствительно очень много красивых со-
лидных бумаг с приглашением на дни
советско-русской культуры. Только
что там был Владимир Владимиро-
вич Путин и решил открыть эту неде-
лю моим шоу. Мне было очень прият-
но получить эти ответственные офи-
циальные бумаги», - сообщил Фи-
липп.

В пресс-службе главы Российско-
го государства ИА REGNUM пока не
смогли подтвердить информацию,
озвученную звездой.

ИА REGNUM направило офици-
альный запрос в управление пресс-
службы и информации президента
России с просьбой прокомментиро-
вать слова народного артиста и озна-
комит читателей с официальной по-
зицией, как только получит ответ на
журналистский запрос. Пока же Кир-
коров надеется получить через какое-
то время «приглашение от президен-
та страны или от министерства куль-
туры [Армении] с просьбой приехать»
и не жалеет об успехе, который при-
нес ему «замечательный альбом из
ремейков, турецкий альбом».

Откровения знаменитостей

Арнольд Шварценеггер поделился
с Говардом Стерном информацией,
важной для многих мужчин: губер-
натор Калифорнии рассказал, как
бороться с ежемесячными женски-
ми недомоганиями.

«Если мы избавимся от Луны, -
заявил Шварценеггер в радиоэфи-
ре, - женщины, менструальные цик-
лы которых управляются Луной, ли-
шатся предменструального синдро-
ма (ПМС). Они перестанут ворчать
и скулить».

Если среди слушательниц переда-
чи Стерна нашлись такие, которых
оскорбило высказывание Арнольда, они явно не одиноки в своем недоволь-
стве актером: ведь излишне вольное обращение с женщинами уже не раз
ставилось ему в вину.

На днях Николь Кидман, появив-
шаяся на премьере нового филь-
ма с ее участием «Переводчица»,
заявила, что хочет расставить все
точки над i в том, что касается ее
отношения с миром моды.

Несмотря на то, что ей нравит-
ся носить вещи от Chanel, оказа-
лось, что австралийская актриса
вовсе не считает себя лицом этой
популярной французской марки.

Ведущие города мира до сих пор
увешаны постерами с изображе-
нием Кидман, рекламирующей
парфюм Chanel №5, а она отрица-
ет, что имеет к Дому моды какое-
либо отношение!

НИКОЛЬ КИДМАН:
ОДИНОЧЕСТВО МОДНИЦЫ

«Я всего лишь снялась в рек-
ламном ролике Chanel №5, ко-
торый делал мой любимый друг
и режиссер Баз Лурман. Я со-
гласилась из-за него, - заявила
актриса. – И вот уже мне все вок-
руг твердят: «О, ты лицо
Chanel». Нет, я не хочу быть ни-
чьим «лицом».

Кидман также заметила, что
сотрудничество с великим До-
мом моды имело для нее свои
плюсы.

Актрисе не пришлось мучать-
ся с выбором платья для появ-
ления на церемонии вручения
кинопремии «Оскар». Зато, по

ее собственному признанию, ей со-
вершенно не с кем было разделить
радость и новые ощущения от съемок
и общения с мэтром Карлом Лагер-
фельдом.

«Я приехала в Париж, села на рос-
кошной кровати отеля в великолеп-
ном костюме Коко Шанель и подума-
ла: какой ужас, ведь никто этого не
видит, никто не может порадоваться
вместе со мной. Тогда я позвонила
сестре, и мы час разговаривали об
этом по телефону», - рассказала Ни-
коль Кидман, пережившая развод с
бывшим мужем Томом Крузом в 2001
году и с тех пор не имевшая постоян-
ных партнеров.

ПАМЕЛА АНДЕРСОН ПОТЕРЯЛА СВОЮ ОДЕЖДУ
Пышногрудая красотка Паме-

ла Андерсон на днях оконфузи-
лась - оказалось, что актриса-
дизайнер, не знает, где соб-
ственно продаются модели
одежды из ее собственной мод-
ной линии.

В конце 2003 года Андерсон
объявила о своих намерениях
выпустить фэшн-линию «The
Pamela Collection», куда предпо-
лагалось включить модели
джинсов, футболок, свитеров,
белья, духов и даже бижутерии.
Согласно пунктам стратегичес-
кого плана модели коллекции
должны были поступить в продажу осенью 2004 года.

В то время пока фанаты рыщут по торговым центрам в поисках «прики-
да от самой Памелы», Андерсон призналась, что даже не предполагает, где
можно приобрести хоть что-нибудь из коллекции.

«Хотелось бы мне самой знать, где продаются мои модели, - говорит
актриса. - Я попыталась выяснить, но это оказалось весьма сложной загад-
кой. Сегодня у каждой знаменитости есть свой брэнд, своя фэшн-линия, а
я слишком сосредоточилась на своем новом фильме и своих детях. И если
вы сможете найти где-нибудь мои джинсы или футболки… Я все же наде-
юсь, что мы, в конце концов, их найдем! Такое случается, правда? Но я
действительно почти ничего не знаю о точках продажи моей коллекции».

АНДЖЕЛИНА ДЖОЛИ
СОЖАЛЕЕТ О РАЗВОДЕ

Актриса Анджелина Джоли, рас-
строенная слухами о своем романе
с Брэдом Питтом, нашла утешение у
своего бывшего мужа Джонни Ли
Миллера.

«Слухи, связанные с Брэдом, по-
родили такой беспорядок, что Анд-
желине нужно было пообщаться с
мужчиной, который понимает ее, –
сообщил британской газете Daily
Express один из знакомых актрисы. –
Джонни обожает ее. Он сказал Джо-
ли, что ей следует во всем слушать-
ся велений сердца».

Отношения Джоли и Миллера, за
которым актриса была замужем с

1995 по 1999 год, не испортились пос-
ле развода.

«Джонни – это часть моей семьи, -
заявила недавно Анджелина. – Раз-
вод с ним был, возможно, самым глу-
пым шагом в моей жизни».

О ЧЕМ МЕЧТАЕТ
ДЖЕННИФЕР ЛОПЕС?

Американская певица и актриса
Дженнифер Лопес призналась, что
мечтает хотя бы иногда оставлять
свой звездный образ жизни и побыть

обычным человеком, сообщает ин-
формационное агентство
InterMedia.

В настоящее время артистка даже
распродает свою обширную коллек-
цию эксклюзивных автомобилей и
роскошных особняков. Я пришла из
ниоткуда, и было время, когда я го-
ворила что-то вроде: о, Боже, я могу
купить эту машину, или у меня есть
деньги даже на эту шубу, - сообщила
в интервью журналу Cosmpolitan
Джей Ло. – Но всегда наступает мо-
мент, когда ты понимаешь, что все
это не самое главное в жизни.

ХЬЮ ГРАНТ: КАКОЕ
БЕЛЬЕ СОБЛАЗНЯЕТ?
Вопреки расхожему мнению, оказы-

вается, далеко не все мужчины хотят,
чтобы их любимые носили трусики и
бюстгальтеры, отделанные кружевом,
рюшечками, ленточками и прочим.

Хью Гранту, например, нравится
женское нижнее белье вообще без
всяких излишеств. «Каждый раз, ког-
да Хью приходит в наш магазин, он
просит показать ему только неяркие
комплекты без кружева, – говорит
консультант первоклассного бутика
Myla, специализирующегося на про-
даже нижнего белья и секс аксессуа-
ров. – Так, последний раз он купил
обыкновенные женские хлопчатобу-
мажные трусики в стиле Бриджет
Джонс и маечку белого цвета».

Для кого Хью Грант покупал все
это, гадайте сами.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Помидор. 8. Аввакум. 15. Барометр. 16. Алаверди. 17. Треугольник. 18. Аппецеллер. 19. Ознобление. 20. Фау-

стпатрон. 23. Солнцева. 24. Ифигения. 26. Риксдаг. 29. Нгулу. 32. Осень. 33. Ареометр. 35. Пилястра. 38. Буерак. 39. Имола. 42. Виваче. 43.
Рафинер. 44. Ямадори. 46. Кносс. 48. Акена. 49. Митхо. 50. Индри. 51. Нелли. 53. Земляника. 56. Гварини. 57. Дамодар. 59. Плюр. 61.
Самтредиа. 62. Сана. 67. Горностаев. 69. Вассалитет. 71. Полуголова. 72. Орловчанка. 74. Миль. 77. Геттинген. 82. Опак. 84. Вибрато. 85.
Акустик. 86. Страусник. 87. Череп. 88. Столп. 89. Арзев. 90. Шериф. 93. Серов. 96. Румайта. 97. Майяпан. 99. Тикиан. 100. Утика. 103.
Диатез. 104. Ортоклаз. 106. Тридакна. 108. Тавот. 109. Пьеса. 112. Кайетур. 116. Капибара. 117. Ресторан. 119. Никтинастии. 123. Дзават-
тини. 124. Динамометр. 125. Брунеллески. 126. Римлянка. 127. Аристида. 128. Сертана. 129. Серниан.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гарпия. 2. Гогенцоллерн. 3. Телегина. 4. Приложение. 5. Митрофан. 6. Дрессуар. 7. Регент. 8. Аллена. 9. Винторог.
10. Кокошник. 11. Магнификат. 12. Тамбалес. 13. Дезертирство. 14. Ядвига. 21. Письмо. 22. Денебола. 25. Альберти. 27. Иори. 28. Арпа.
30. Гетерозис. 31. Олимпиада. 33. Акри. 34. Отиатрия. 36. Седедема. 37. Авит. 40. Менглет. 41. Лисенте. 45. Лемью. 47. Альма. 52. Авиа-
строение. 54. Растаковский. 55. Шпиг. 58. Таит. 60. Рангкуль. 62. Спиккато. 63. Нартов. 64. Евфрат. 65. Авреол. 66. Ассоль. 68. Осло. 70.
Ерик. 71. Пама. 73. Аюка. 75. Лаура. 76. Тарогато. 77. Госпиталь. 78. Трахеит. 79. Насморк. 80. Наказание. 81. Фудзияма. 83. Петра. 87.
Чистотел. 91. Фтизиатр. 92. Арно. 94. Инда. 95. Николайшвили. 98. Гальванометр. 100. Узда. 101. Интерн. 102. Атту. 105. Тамаулинас. 107.
Константан. 110. Либитина. 111. Занзибар. 112. Кукуруза. 113. Ротмистр. 114. Бриндизи. 115. Колумбия. 118. Хозяин. 120. Измена. 121.
Авилес. 122. Матади.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Знатная женщина в Риме. 8. Город - порт в Австралии. 15. Национальный парк в Кении. 16. Российский авиакон-
структор. 17. Вид бабочки. 18. Роман швейцарского писателя Дюрренматта. 19. Сельскохозяйственная профессия. 20. Научная профессия.
23. Российский поп-певец. 24. Государство в Африке. 26. Российский кинорежиссер (фильмы «Подруги», «Друзья»). 29. Столица Новой
Каледонии. 32. Город в Казахстане. 33. Узконосая обезьяна. 35. Город в Канаде. 38. Стихотворение русского поэта 19 в. Майкова. 39. Игра. 42.
Город в Италии. 43. Финский щипковый музыкальный инструмент. 44. Богиня земледелия в греческой мифологии. 46. Пьеса Островского.
48. Кондитерское изделие. 49. Порода кошек. 50. Рыба семейства карповых. 51. Римский император. 53. Провинция в Афганистане. 56.
Стихотворение Есенина. 57. Портняжный термин. 59. Приток Оби. 61. Пьеса Зорина. 62. Бельг. архитектор, 19-20 вв., музей Гутенхэйма в
Нью-Йорке. 67. Орех-кешью. 69. Город в Австрии. 71. Декоративное дерево. 72. Отвоевание Испанией земель у арабов. 74. Университетский
город в Великобритании. 77. Стихотворение Маяковского. 82. Река в Австралии. 84. Лошадь для скачек с препятствиями. 85. Повторение
начальных частей в строках стихотворения. 86. Человекоподобная обезьяна. 87. Остров в арх. Рюкю. 88. Финикийский бог. 89. Река в
Австралии. 90. Французская пастушечья порода собак. 93. Сорт винограда. 96. Вид флейты. 97. Женское имя. 99. Река в Австралии. 100.
Город и порт в Бразилии. 103. Порода полутонкорунных овец. 104. Озеро в Карелии. 106. Водопад в Индии. 108. Кинорежиссер (фильмы «Два
бойца», «Накипь», «Большая жизнь»). 109. Фаворит Екатерины II. 112. Российский конструктор ракетной техники. 116. Опера Генделя. 117.
Равнина, образованная при разрушении гор. 119. Эндокринные железы позвоночных. 123. Съедобный гриб. 124. Духовой музыкальный
инструмент. 125. Сонет Брюсова. 126. Государство в составе Британской империи. 127. Один из бакинских комиссаров. 128. Сорт груши.
129. Болезнь человека.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Стихотворение русского поэта 19 в. Дельвига. 2. Наука о почвах. 3. Стихотворение русского поэта 19 в. Кольцова. 4. Нем.
архитектор, 19-20 вв. 5. Российская актриса. 6. Злак. 7. Город в Армении. 8. Русский архитектор, дворцы в Павловске и Гатчине. 9. В литературе:
передача облика той или иной эпохи. 10. Итальянский кинорежиссер. 11. Стихотворение Блока. 12. Медицинская профессия. 13. Вид преступ-
ления. 14. Город в Новой Зеландии. 21. Приток Абакана. 22. Город в Армении. 25. Сорт персика. 27. Устройство для размола волокнистых
материалов. 28. Река в Якутии, левый приток Алдана. 30. Лекарственное растение. 31. Стихотворение Блока. 33. Единица измерения линейной
плотности. 34. Стихотворение Некрасова. 36. Гнойное воспаление. 37. Рассказ Сетона-Томпсона. 40. Оживленный музыкальный темп. 41. Пред-
мет одежды. 45. Река в Италии, приток По. 47. Старинный головной убор. 52. Грамматическая категория (форма). 54. Областной центр в России.
55. Грызун, подотряд дикобразовые. 58. Единица измерения мощности. 60. Амер. актёр (актриса). 62. Щипковый музыкальный инструмент. 63.
Буква древнерусского алфавита. 64. Один из бакинских комиссаров. 65. Древнее название Сырдарьи. 66. Японский театр. 68. Вулкан Японии.
70. Амер. авиаконструкторы(братья). 71. Штат в Бразилии. 73. Курорт во Франции. 75. Рама с формовочной землей для заливки металла. 76.
Один из Каролинских островов. 77. Провинция в Нидерландах. 78. Франц. архитектор. 79. Город в Латвии. 80. Аквариумная рыбка. 81. Итал.
архитектор, 16 в. 83. Американский астронавт, полет на Луну. 87. Искусственная смола. 91. Выправление искривленных железных листов,
прутьев. 92. Бог земли в древнеримской мифологии. 94. Поэма Некрасова. 95. Раздел науки о цвете. 98. Американский киноактёр. 100. Франц.
изобретатель телеграфа. 101. Жировик. 102. Денежная единица (или разменная монета) в Замбии. 105. Остров в Балтийском море. 107.
Станция метрополитена в Москве. 110. Декабрист. 111. Рыболовная снасть. 112. Лекарственное растение. 113. Ночная бабочка. 114. Американ-
ский кинорежиссер (фильм «Челюсти»). 115. Стихотворение Лермонтова. 118. Город Золотого Кольца России. 120. Рассказ Зощенко. 121.
Редкоземельный металл. 122. Изгиб позвоночника.

Свою классификацию
«походок-характеров»
предложили два зарубеж-
ных психолога — Д. Нью-
ренберг и Г. Калеро.

Быстрый шаг свойственен
натурам горячим, которые
умеют быстро принимать ре-
шения. Чаще всего это невы-
сокие люди, и во время ходь-
бы они имеют привычку гля-
деть по сторонам. Как прави-
ло, им везет в бизнесе. Если
скороходы при этом еще и
размахивают руками, то они
ясно видят цель и готовы не-
медленно к ней подступиться.

Медленный шаг чаще все-
го принадлежит тем, кто, как
ни странно, может на самом
деле двигаться весьма быст-
ро — то есть высоким людям
или среднего роста, но с длин-
ными ногами. Такой же журав-
линый шаг свойственен ро-
мантикам и чудакам, которые
целиком погружены в свои
мысли, а потому двигаются
порой автоматически, в пол-
ной задумчивости.

Дрожащая походка, конечно, характерна для
пожилых и людей с больными ногами. Но, под-
рагивая при ходьбе ногами, передвигаются и
здоровые, излишне энергичные натуры, сжи-
гая таким образом избыток адреналина.

Вперевалочку ходят люди, у которых полные
бедра или ноги. Такая походка отличает и ши-
рокоплечих мужчин и женщин с длинными
руками. Психологи заметили, что обладате-
ли подобной походки добры, великодушны, у
них хороший характер, они чрезвычайно дея-
тельны.

А вот те, кто обычно держит руки в карма-
нах, скорее всего, критичны и скрытны, стре-
мятся к лидерству в семье и в коллективе.
Бывает, что человек не отличается подобны-
ми чертами характера, но, переживая какой-
нибудь стресс, меняет походку: погруженный
в невеселые мысли, он и не замечает, как кла-
дет руки в карманы, волочит ноги и смотрит
не вперед или вверх, а на свои башмаки.

Ну а если вы встретили на улице женщину с
нарочито вызывающей походкой, на которую
оборачиваются все проходящие мимо муж-
чины, — знайте: перед вами особа, абсолют-

  ГЕО-ТУР
предлагает учебу в США и Англии,
а также студентам принять участие
в программе «Work&Travel», стажи-
ровку в Америке, Au-PAIR.

Желающие должны хорошо владеть англий-
ским языком.
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но уверенная в своей неотразимости. Имен-
но в этом заключен секрет обворожительной
поступи многих известных супермоделей: они
знают цену себе и нарядам, которые демон-
стрируют.

И еще одна хитрость: двигаясь по подиуму,
манекенщицы слегка выдвигают вперед ниж-
нюю часть живота, что делает походку весьма
сексапильной. И, конечно, им в голову не при-
дет во время дефиле шаркать, сутулиться и
опускать голову.

Кстати, оптимальная ширина шага, не ли-
шающая женскую походку необходимой эле-
гантности, составляет полторы длины ступни.
Забавно, что по сравнению с минувшими де-
сятилетиями эталон красивого шага умень-
шился — раньше он был длиннее. Это объяс-
няется тем, что подиум заполонили «версты»
и «каланчи» ростом не менее 175 см, которым
решительный большой шаг тут же придаст
мужиковатый вид и агрессивность. Но излиш-
не укорачивать шаг тоже не стоит: семенящая
походка делает из женщины этакую гейшу,
ноги которой спутаны полами кимоно — роб-
кую, покорную, неуверенную в себе. Да и годы
прибавляет.

В Германии врачи вернули зрение 43-лет-
нему Михаэлю Мюллеру. Теперь маленькая
черная точка в белой «оправе» блестит у него
в глазу - он видит при помощи своего соб-
ственного зуба.

В результате несчастного случая на произ-
водстве сталевару Михаэлю Мюллеру выжгло
оба глаза. Он полностью ослеп и жил так три
года.

Главный врач глазной клиники в германс-
ком городе Хомбург Конрад Хилле совместно
со своим итальянским коллегой изобрел уни-
кальный метод. «Нам нужен был аутологич-

В ГЕРМАНИИ ВРАЧИ «ВМОНТИРОВАЛИ»
СЛЕПОМУ МУЖЧИНЕ ЗУБ ВМЕСТО ГЛАЗА

ный материал, очень проч-
ный и не отторгаемый. Де-
сять лет назад мы уже прово-
дили эксперименты с зуба-
ми», - рассказывает Хилле.

Как пишет популярная в
Германии ежедневная газета
Bild со слов врачей, зуб в ка-
честве глаза функционирует
следующим образом.

Из верхней челюсти изы-
мается клык вместе с кор-
нем. Врач отделяет корень и
просверливает в зубе отвер-
стие. В это отверстие вклеи-
вается оптический цилиндр
из плексигласа – новый зра-
чок. И уже спустя три месяца
препарат из «глазного» зуба
можно имплантировать на
роговицу. Этот метод срабо-
тал уже 27 раз и помогает и
при заболеваниях роговой

оболочки глаза, пишет немецкая газета, пе-
ревод которой публикует Inopressa.ru.

«У трети прооперированных зрение возвра-
щается на 100 процентов, у остальных - намно-
го улучшается. К нам уже приезжали пациен-
ты из Саудовской Аравии и Финляндии. И
был даже один монах из Непала. Некоторые
были лишены зрения на протяжении 15 лет»,
- рассказывает врач.

«Я снова могу читать, смотреть телевизор,
любоваться цветами. Я вижу жену, дочь, сол-
нце. Я вернулся к жизни», - говорит Михаэль
Мюллер.


