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615.39 (C 41) ნაშრომში საველე-ეთნოგრაფიული და საარქივო 
53.59 (2 Iკუ მონაცემების საფუძველზე განხილულია აღმოსავლეთ 
39ჩ.61 (47.922) საქართველოს მთიელთა ხალხური მედიცინა, კერძოდ, 
მ 688 მთაში გავრცელებული დაავადებანი, მათთან დაკავ–- 

შირებული რწმენა-წარმოდგენბი და მკურნალო- 

ბის ზხაულხური საშუალებანი ყოფის სხვა ელემენ- 

ტებთან ურთიერთკავშირში „ კონკრეტული გარემო 

პირობების გათვალისწინებით 

თანამედროვე სამედიცინო მონაცემებთან შეჯე-. 

რების გზით გამოელენილია ემპირიული და მაგიურ- 

რელიგიური მედიცინის რაციონალური მხარე. 
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წიგნი გათვალისწინებულია სპეციალისტებისა და 

მკითხველთა ფართო შჟრისათვის. 
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მესავალი 

ინტერესი ხალხური მედიცინის შესწავლის მიმართ ამ ბოლო ხა- 
ნებში განსაკუთრებით გაიზარდა. 

ხალხური მედიცინის მონაცემების თანამედროვე მედიცინის 
დონეზე შესწავლა პრაქტიკულ, გამოყენებით მიხანს ემსახურება 
და ხალხის მიერ აღმოჩენილი, ზოგ შემთხვევაში მეცნიერებისა– 
თვის დღემდე უცნობი, სამკურნალო საშუალების გამოვლენის პერ– 
სპექტივას სახავს. ამ კუთხით იგი საბუნებისმეტყველო მეცნიერე- 
ბის სხვადასხვა დარგის--ქიმიისა თუ ბიოლოგიის, მედიცინისა თუ 
ვეტერინარიის –– კვლევის სფეროში ექცევა. 

ხალხური მედიცინის სხვადასხვა ასპექტს შეისწავლის ჰუმა- 
ნიტარული მეცნიერების მთელი რიგი დარგები: მედიცინის ისტო- 
რია, ფოლკლორი, ენათმეცნიერება, რელიგიის ისტორია და სხვ. 

როგორც ტრადღიციულ-ყოფითი კულტურის მნიშვნელოვანი 
ნაწილი, ხალხური მედიცინა ეთნოგრაფიული მეცნიერების კვლე- 
ვის ერთ-ერთი ძირითადი საგანია და მის შესწავლას განსაკუთრე- 
ბული მნიშვნელობა ენიჭება მსოფლიო ხალხთა ეთნოგრაფიული 
დახასიათებისათვის!. 

ეთხოგრაფია, განსხვავებით ჩვენ მიერ ზემოაღნიშნული დის–- 
ციპლინებისაგან, რომელთაც ხალხური მედიცინის ცალკეული მხა- 
რეები აინტერესებს, იყენებს მათ მონაცემებს და ხალხურ მედი- 
ცინას შეისწავლის კომპლექსურ მთლიანობაში, ყოფის სხვა ელე– 
მენტებთ,ნ ურთიერთკავშირში, კონკრეტული გარემო პირობების 
გათვალისწინებით. 

თანამედროვე საბჭოთა სამეცნიერო ლიტერატურაში მოცე- 
მულია ცდა ხალხური მედიცინის განსაზღვრებისა. ამ განსაზღვრე- 
ბის კრიტერიუმად მიჩნეულია ინფორმაციის წყარო. ისტორიულად 
ჩამოყალიბებული სამედიცინო ცოდნა ძირითადად სამ შემადგენელ 

10. 8. 800M»XX6%, Lაეიყვი M6IMMIMIMგ MX28M ო00MMCI 3XM0L0მდM#, 
8 MM. C080CM6#MM1LI6 I 006XMCMIXI 95III0I0მთ. M. 1981. C. 212. 
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ნაწილად იყოფა: ხალხური მედიცინა (ვიწრო მნიშვნელობით), 

ტრადიციული და მეცნიერული?. 
საკუთრივ ხალხური მედიცინა ემყარება ზეპირ გადმოცემებს, 

ხოლო ტრადიციული -- უმეტესწილად წერილობით წყაროებს. 
ე. ი, ხალხური მედიცინისათვის დამახასიათებელია სამედიცინო 
ცოდნის ზეპირ, ხოლო ტრადიციულისათვის –- ფიქსირებული, 
წერილობითი გადაცემა3. 

არის მოსაზრება, რომ ხალხური მედიცინა, მედიცინის განვი- 
თარების საწყისი ეტაპი, ადამიანთა ცალკეული საზოგადოების ზე- 
პირი სამედიცინო ცოდნის კომპლექსია. ეს არის „წინანაციონალუ– 
რი" მედიცინა. შემდგომი განვითარების შეღეგად ხალხური მედი- 
ცინის ბაზაზე აღმოცენდა ტრადიციული მედიცინა, დამოუკიდებლად 
ვითარდებოდა ხალხური მედიცინაც და დღეს-დღეობით იგი შე- 
მოგვრჩა „ექიმბაშური“ მედიცინის სახით. 

ტრადიციული მედიცინის აღმოცენება უკავშირდება მსოფლი- 
ოს ცალკეული ცივილიზაციის ცენტრების შექმნის ხანას. ტრადი- 
ციული მედიცინისათვის დამახასიათებელია განვითარების პრო- 
ფესიონალური დონე, მაგრამ განსხვავებით მეცნიერული მედიცი- 
ნისაგან, მისთვის უცხოა ექსპერიმენტი. ტრადიციულად მიჩნეუ- 
ლია –– ინდო-ტიბეტური, ჩინური, არაბული, მედიცინა და სხვ 

ტრადიციულში, ისევე როგორც ხალხურ მედიცინაში, ემპბი– 
რიული და მაგიურ-რელიგიური სამკურნალო საშუალებანი ერთად 
გამოიყენება. მეცნიერული მედიცინა თავისუფალია ყოველგვარი 
რელიგიური გააზრებისაგან და დაფუძნებულია ექსპერიმენტზე. 
იგი შეიქმნა ევროპული და არაბული ტრადიციული მედიცინის 

შერწყმის საფუძველზე. მეცნიერული მედიცინა „ზენაციონალუ- 
რია44, 

ხალხური მედიცინის შესწავლას თანამედროვე ეთნოსებისათვის 
შედარებით ფართო მნიშვნელობა ენიჭება. თანამედროვე ეთნოსე- 
ბის ხალხური მედიცინა ტრადიციულ-ზეპირი, ტრადიციულ-წერი– 

ლობითი და მეცნიერული მედიცინის ელემენტებს მოიცავს. ამიტომ, 
ამ შემთხვევაში, ტერმინ „ხალხური მედიცინის“ ნაცვლად „ეთნო- 
მედიცინის“ გამოყენებას უფრო მიზანშეწონილად მიიჩნევენ? 

2M I ნილXMგი, ILI800MV9M89 MCIMIMIIMIL2 8 C861ი X000MM #IIV00CM2IMM, 
103. 84#3LIM. #6. 4. 

9 I0. 8. 850ი60M».09I, დასახ. ნაშრ., გვ. 213. 
4 I. I. 1M05 2 9-8, C Mგ000M0,, “Iი02XMIM0MM0# M M2V980II M0MMILM- 

#მ2X, „83. ცM51IM, «. 
ს, I0. 90. ავარარიბ ი ს დასახ. ნაშრ. გვ. 218. 

4



სამედიცინო „ცოდნის ისტორიული განვითარების ეტაპების 
გამოყოფის ჩრემოაღნიშნული ცდა თეორიულად შესაძლებელია 
დამაჯერებლად გამოიყურება, მაგრამ ხალხური მედიცინის ამ სქე– 
მის მიხედვით შესწავლა ალბათ გაჭირდებოდა, რადგან ხალხური 

მედიცინა, განვითარების გარკვეულ ეტაპზე, მოიცავს როგორც 
ტრადიციულ-ზეპირი, ისე ტრადიციულ-წერილობითი მედიცისის 
ელემენტებს და მათი გამიჯვნა ხალხური მედიცინის მთლიანობაში 

წარმოდგენას ხელს შეუშლიდა. ამიტომ, წინამდებარე ნაშრომში, 
ტერმინ ხალხურმედიცინას ფართო მნიშვნელობით ვხმა- 
რობთ. 

ქართული ხალხური მედიცინის შესახებ საყურადღებო მასა- 
ლას გვაწვდის არქეოლოგიური, ეთნოგრაფიული და ფოლკლორუ- 
ლი მონაცემები, ანტიკურ ავტორთა და უცხოელ მოგზაურთა ცნო- 
ბები, ქართული წერილობითი წყაროები. · 

არქეოლოგიური მასალის მიხედვით ირკვევა, რომ საქართქე“- 
ლოს ტერიტორიაზე მედიცინას უძველესი ხანიდან იყო განვითა: 
რებული. არის მოსაზრება, რომ ზედა პალეოლითის სადგომში –– 

საკაჟიას გამოქვაბულში ნაპოვნი ცხოველის ქონისა და ძვლის ტვი– 
ნისაგან შემზადებული მალამო სამკურნალო დანიშნულებისა იყომ. 

ქართული მედიცინის სიძველეზე მეტყველებს აგრეთვე, სამ- 
თავროს სამაროვანში ნანახი ტრეპანირებული თავის ქალები, რომ- 
ლებიც პროფ. ალ. კალანდაძის მიერ ძე. წ. X –– XI საუკუნეებით 

არის დათარიღებული. 
საქართველოს ტერიტორიაზე აღმოჩენილი ძვლოვანი მასალის 

რენტგენოპალეოპათოლოგიური შესწავლის შედეგად დადგინდა, 
რომ ძველ საქართველოში ტრავმების მკურნალობა, უმეტეს შემ– 

თხვევაში, სწორად იყო ჩატარებული?. 
ქართველ არქეოლოგთა ვარაუდით მცხეთაში IV საუკუნის სა- 

მარხში აღმოჩენილი ბეჭედი მამაკაცის გამოსახულებით, რომელ- 
საც ხელში გველშემოხვეული ჯოხი უჭირავს, პროფესიონალური 
ექიმის კუთვნილება უნდა ყოფილიყომ. 

ფოლკლორული მონაცემების მიხედვით, ქართველები სამკურ- 

ი გ. ნიორაძე, ქეისხანისადამიანები საკაჟიას გამოქვაბულში, თბ., 195ქ, 
გვ. 59. 

7პ. მ. ფირფილაშვილი, პალეოანთროპოლოგიური მასალები ძვეღ 
საქართველოში დაავადება-დაზიანებათა და სამკურნალო მანიპულაციების შესწავ- 

ლისათვის, თბ., 1956, გვ. 3---22. 

მა. აფაქიძე, გ. გობეჯიშვილი, ალ. კალანდაძე, გ. 

ლომთათიძე, მცხეთა I, თბ., 1955, გე. 126. 
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ნალოდ უძველესი დროიდან იყენებდნენ სხვადასხვა სახის მცენა- 
რეებს, ცხოველურ თუ მინერალურ საშუალებებს. საყურადღებოა 
ის ფაქტიც, რომ ქართული ზღაპრებისა და თქმულებების არა ერ- 
თი პერსონაჟი (ყამარი, მინდია და სხვ) სამკურნალო ხელოვნებას 
საკმაოდ კარგად ფლობდა. 

ქართული მედიცინის შესახებ საინტერესო ცნობებს ჯგვაწვ- 
დის ბერძნული მითოლოგია, კერძოდ, არგონავტების მითში აღწე- 
რილია მედეას, მისი დისა და დედის მკურნალობის მეთოდები?. 

ანტიკურ ავტორთა მონაცემების მიხედვით, კოლხები და იბე- 
რები სამკურნალოდ იყენებდნენ პრომეთეს ბალახს!მ, კოლხიკს!!, 

კამასა!? და სხვა მცენარეულობას. 
უნდა აღინიშნოს, რომ ქართული ლიტერატურის უძველეს 

ძეგლშა –- „წამებაი წმიდისა შუშანიკისი დედოფლისაი“ გარკვე- 

ულ ცნობებს ვხვდებით ძველი ქართული მედიცინის შესახებ –– ამ 
მხრივ საინტერესოა იაკობ ხუცესის მიმართვა შუშანიკისადმი –– 
–-,მიბრძანე და მოგბანო სისხლი ეგე პირსა შენსა და ნაცარი, რო- 
მელ თუალთა შენთა მთაცუელ არს და სალბუნი და წამალი დაგა- 

დვა, რაითა, ჰე ღამე თუ განიკურნო“!ჰ. 

როგორც ჩანს, ამ შემთხვყვაში სალბუნი -–– მალამო ადგილობ- 
რივი წყლულების სამკურნალოდ იყო საჭირო, ხოლო წამალი, რო- 
გორც ზემოქმედებითი საშუალება ––- ავადმყოფის მდგომარეობის 
გასაუმჯობესებლად!“, 

შუა საუკუნეების საქართველოში განსაკუთრებით ვითარდება 
პროფესიონალური მედიცინა!5, იქმნება სამედიცინო ხელნაწერი 
წიგნები (უსწორო კარაბადინი“ XI ს., „წიგნი სააქიმოი“ XIII «ს. 

ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო შფწიგნი“ XV ს- და „იადიგარ და- 
უდი“ XVI ს.), სამედიცინო სკოლები და დაწესებულებები. 

9 აპოლონიოს როდოსელი, არგონავტიკა, თბ., 1970. 

10 8. ც. II გ»VIIC8, 1/380ლ+M9 1068I(ხX IMC210)0” 0C90C%MX I 0IM- 
CMMX 0 CMM0IIM M I28M%230, I, CII6. 1896, C. 501. 

11 იქვე, გე. 507. 

22 %. LI 89, 113800109 068Mხ:X #ი0690CMMX M 0IIMCMMX IMC2107/I6L 0 ILმ8M8გ- 

ვხ,-CM0MIIL, 89ი. IV 1ICდ., 1884, C. LI2. 
19 იაკობ ცურტაველი, წამებაი წმიდისა შუშანიკისი დედოფლისაი, 

კრბ. ჩეენი საუნჯე, I, თბ., 1960, გვ. 18. : 

14 მ. სააკაშვილი, ა. გელაშვილი, საქართველოს მედიცინის 
ისტორია, ტტ. III, თბ., 1956, გე. 263. 

1 შუა საუკუნეების საქართეელობზი მედიცინის განვითარების შესახებ იხ 

იქეე, გვ- 45––84, 
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ქართული ხალხური მედიცინის შესწავლისთვის მნიშვნელო– 
ვან წყაროს წარმოადგენს ზემოაღნიშნული ლიტერატურა, სადაც 
იმდროინდელი ცივილიზირებული სამყაროს სამედიცინო ცოდ- 
ნასთან ერთად, ხალხური მედიცინის ელემენტებიც აისახა. 

საქართველოში გავრცელებული ხალხური სამკურნალო სა-- 
შუალებების შესახებ საინტერესო მასალას გვაწვდის უცხოელ მო- 
გზაურთა ნაწერები, მაგ. არქანჯელო ლამბერტის ცნობით, ქართვე- 
ლები სამკურნალოდ იყენებდნენ ზამბახსა და თაფლს!ბ. ხოლო გერ–- 

მანელი მეცნიერის აკად. იოჰან ანტონ გიულდენშტედტის ცნობით, 
დაფნასა და გორთან ახლოს მდებარე მა:არილის საბადოს სპეციფი- 

კურ სურნელს-სახსრების ტკივილის საწინააღმდეგოდ!?. 

"XIX საუკუნეში განსაკუთრებით გაცხოველდა ინტერესი ქარ- 
დული ხალხური მედიცინის მიმართ. 

ამ პერიოდში საქართველოში მომუშავე ექიმები სათანადო 
ყურადღებას უთმობენ ხალხური მედიცინის საკითხებს და ხელს 

ჰკიდებენ მათ შესწავლას. 
1834 წ. «800MM0-M6CMMIIMICMVIM XVსMმჯა-ში ქვეყნდება ფ. ტ. 

რეინგარდტის ნაშრომი «0) 60#0389X 8 I 0V3VM # 06 V0I0CI06620CLI(IVM 

ლ001C138 7I00C10M200MMMხIX», სადაც ავტორი, ძირითადად, ხალხური 

დასტაქრების ძმები იაშვილების სამკურნალო საქმიანობას ეხება. 18 

1872 წ. კი, მოსკოვში, პოლიტექნიკუCრ გამოფენაზე ქართული 

ხალხური სამედიცინო ექსპონატების წარმოდგენისათვის კავკასიის 
სამედაცინო საზოგადოებას მეორე ხარისხის დიპლომი მიენიჭა!?. 

უნდა აღინიშნოს, აგრეთვე, რომ კავკასიის საიმპერატორო სა- 
შედიცინო საზოგადოების სხდომებზე ხშირად იკითხებოდა მოხსე- 

ნებები ქართული ხალხური მედიცინის შესახებ და ამ მოხსხენება- 

თა ირგვლივ ცხოველი კამათი იმართებოდამ?ი, 
კავკასიის სამედიცისო საზოგადოების სხდომებზე წაკითხულ 

18 არქანჯელო ლამბერტი, სამეგრელოს აღწერა, თბ., 1938, 

გვ. 193-195. 
17 ის, გიულდენშტედტის მოგზაურობა საქართველოში, თბ., 1962, გვ. 107. 

1 დ, I. დიMIსL8011, «0 60#M#03MიX 8 I 9V3M#M M 06 V00CI6C66#XCMIV 

·-იხ02C18 იი000M200MMMIX, 300MMI0-MCMIIIVMCMML XVიIმ», M., 1834. 
11. ქ, სააკაშვილი, ა. გელაშვილი, ლ. ჭეიშვილი, ც. 

ჩხეიძ ე, საქქართველოს მედიცინის ისტორია, ტ. IV, წ. I, 1960, გვ. 215. 

30 იხ. I10010M0M6L 380007მMM#9ი M281330ლ40-0 MCXIILIIVCM0-0 06VL0CI82, # 24 
ქ889-–1890). M#M 21 (1890––-1891). M#M 14 1892–-1893). #. 13 (1893––I894) V +. ». 
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მოხLენებათა შორის: აღსანიშნავია ი. პანტიუხოვის?!, ი. შაბლოვს- 
კის??, ა. შურიგინის2 და ი. მინკევიჩისა2? და სხვათა ნაშრომები. 

ყურადღებას იმსახურებს აგრეთვე, ამავე პერიოდში ი. ალხა- 
ზაშვილის (ალხაზოვი)2 და ა. იაშვილის26 მიერ გამოქვეყნებული 
სტატიები ქართული ხალხური მედიცინის შესახებ. 

ქართული ხალხური მკურნალობის შესწავლისათვის არც ქარ- 
თველ ეთნოგრაფებსა და ისტორიკოსებს აუვლიათ გვერდი. 

განსაკუთრებით აღსანიშნავია თ. სახოკიას, ზ. ჭიჭინაძის, ივ. 
ჯავახიშვილის, ს. მაკალათიას, ვ. ბარდაველიძისა და სხვათა ნაშ- 
რომები. 

თ. სახოკიას მოხსენებას––-4«L6 VIII6 C6 18 8C1116 VC0I6 6ი CI6- 
0თIგ იმყნ ძი 18 II06ძICIილ» („ყვავილ ბატონები საქართველოში, 
ერთი ფურცელი ხალხური მედიცინიდან“), 1903 წ. პარიზის ანთრო- 

პოლოგიური სამეცნიერო საზოგადოების სხდომაზე საკმაოდ დიდი 

მოწონება ხვდა წილად.?? 

2 II. II2M9MI95Xჯ09, 0 ყვიისსის M061IIIIIM6C I2II01ICM01 უ0MMIMMVხ, M067. 

C6. #მ8M- MC7. 06ML., ICდ., 1869 L., # 6. 

2 I. II26M«080MMM, M01MM2M0M+XM II CM0C06-! IC9CMMM=M VII0I06C6- 
X8CMMIC M200უMხIM# 8იმ98MIL /ს6X23MM # CმMV03მM2MM, M07. C6. I ვც,. M0X. 

იწსI. M 41, 1886. 

91 გ. IIწისIM II IM, 116X01001)6 Cი0ლ06სM! I696IIMი, VII0I 666 84CMხ16 8 ლ6- 

»ბ 1III2IMC82X M 0M06ლ01MLIX ლ0/ICIIIIIX M0CIIMVIICCI3CVM0 M3 0XX0MICხ0-0 I6M06- 

8MM2 3M2Xგნი#M IIV0MM2MCM2, I10070M0ჰს, 38მCCM2MM#MI IL38X. Mლუ. 06. 'Iთდ., 1889, 

# 90. L L 0 0, IIC-M0MხMX0 CM08 0 Mმი00180M M0XMIIMMC, I10070M0X#ხ! 3800. 

X2მ88X. VCI. 06IIL. Iდ., 1889/90. II. M#Mი 24. 

21 I, MMMX6C8 M სყ, C0928811)M+6ML%II06 M3C/01082-M6 M200MM6LX C06IMCI8 

# 069208 06 01II0IICMIM)I X68CVV M MX 00X4CIIMILმM, II0010X0/%1/ 30C672MM#7 IL29M#. 

#96). 00601. 1890/9I, II. M#M 21. C C0C XC, M28MIM, MX2M M6IMMIIMICMX06 C00MC780 # 

იილუაIლX 060742MMM2 M8 MI08M#236. C028MMI0XV5IM00 M3Cუ61083MMC.110070M0V/! 36გ06- 

88IIM8 IL28M23. M61. 06IIL. 1893/94. I1. #M 13. C 2 0 X 6. MMV30ხ1X8 #2X M6CIMIIMIMCM06 

ლიბMC780 Mმ #28M236. Cიმ8MM1CIMხ9M06C IM3CMC1098მMM06. II0C0CI0I:0ML) 32CC/M. #28M- 

ჯბე. 06LML. 1992/93. II. # 14. ნიი X06, 1 იბიმM2გIMი V X28Mმ230LMX I00ILV08 

# V 30VIIIX 083MMVIIხIX #მი0008. Cიმ8IM7X0MხM06 M3ლ000M1082MM0, M6#. 06. #88X. 

#07. 06ML. 1897/90. 8 IL 0C X 6, M0MMIIIVIICMM6C Cი0000780 M3 მილ 882 XM80XMIX 

VICთ066M#96M9C 00 ი00M#MVIICCI8ი 8 M2000M0M M6XM!!"I6C, M07). 06. M31. #28. 

#6). 06. 1899/1900. 
95 MI, გაXვ309მ, #ი8IMIIM M0700MV90C0MIM 0960M 302906M0:0 MCI2 8 

L6V3MM, IC28M823CXMII#I 80CXII#M, 1901. # 9. 

90 ჯ. #9 MI 89 M, I1მ00I89 M06MMLIIIII2 8 38X28X83CM0M MXი26, ICდ., 1904 +. 
27 გ. ჩიტაია, თედო საზოკიას მოღვაწეობა, კრბ. თედო სახოკია, თბ. 

1969, გვ. 3- 

ზ



მაგიური მკურნალობის შესახებ საყურადღებო მოსახრებებ” 
აქვს გამოთქმული ზ%ზ. ჭიჭინაძეს ნაშრომში „ისტორია ქართული" 
მკურნალობისა უძველესი დროიდან“ (თბ., 1917 წ. 

აღსანიშნავია ივ. ჯავახიშვილის ნაშრომი ––- „ბალნეოლოგიუ- 
რი და ინჰპოლაციური მკურნალობა საქართველოში“ (თბ., 1935 წ.). 
ივ. ჯავახიშვილი ქართული და უცხოური წყაროების საფუძველზე· 
განიხილავს სამკურნალო წყლებით მკურნალობას საქართველოში. 

საინტერესო მასალაა .მოცემული ს. მაკალათიას ნაშრომებში, 
სადაც ავტორი საქართველოს მთიელთა ყოფისა და ზნე-ჩვეულე- 
ბების აღწერის დროს ხალხური მედიცინის საკბთხებსაც ეხება. 

ჩვენთვის განსაკუთრებით ფასეულია გ. თედორაძის მონაცე- 
მები ფშავსა და ხევსურეთში გავრცელებულ სამკურნალო საშუ- 
ალებათა შესახებ. მან ნაშრომში „ხუთი წელი ფშავ-ხევსურეთ- 

ში“ (ტ. I-II), აღწერა აქ გავრცელებული დაავადებანი, გ:არ–- 
კვია მათი გამომწვევი მიზეზები, გამოავლინა ამ დაავადებათა ე3თე– 
ლი რიგი სამკურნალო საშუალებანი და მათი სამედიცინო ანალი– 
ზის შედეგად დაადგინა ზოგიერთი მათგანის რაციონალურობა. 

ხალხური, კერძოდ, მაგიური მკურნალობის საკითხებს ეხება- 
ვ. ბარდაველიძე ნაშრომში „ქართველთა უძველესი სარწმუნო-- 

ების ისტორიიდან (ღვთაება -- ბარბარ-ბაბარ) “, ხოლო მის ფუნდამე ნ-- 

ტალურ ნაშრომში «II008M6MMIMC 00VMIILI03M0ხI6 800088IIII9 II 0609- 
0806 LI02დM90ლ0#406 MCMVCCX80 L0V3IIMCMMX IM6M6M»ა. მოცემულია 
ბავშვთა ინფექციურ დაავადებათა-––ბატონების გავრცელების ისტო– 
რია საქართველოში, აღწერილია და გაანალიზებული ამ დაავადებებ– 
თან დაკავშირებული რწმენა-წარმოდგე ნები. 

ქართული ხალხური მედიცინის კვლევის საქმეში მნიშვნელო- 
ვანი წვლილი შეიტანეს ქართველმა საბჭოთა ექიმებმა ა. გელაშვი– 
ლმა, ლ. კოტეტიშვილმა, ვ. კოხრეიძემ, ი. ნიკობაძემ, ბ. რაჭველი- 
შვილმა, მ. სააკაშვილმა, ირ. ტატიშვილმა, %. შენგელიამ, მ. შენ- 

-გელიამ, პ. ფირფილაშვილმა, ი. ქურჩიშვილმა და სხვ. 
განსაკუთრებით გვინდა აღვნიშნოთ საქ. სსრ მეცნიერებათა 

აკადემიის ივ ჯავახიშვილის სახ. საქართველოს ისტორიის, ა«ქე- 
ოლოგიისა და ეთნოგრაფიის ინსტიტუტის საქართველოს ეთნოგრა- 

ფიის განყოფელების არქივში დაცული მ. ბალიაურისა და ალ. ოჩი- 
აურის უნიკალური მასალა ფშავ-ხევსურეთის ხალხური მედიცინი- 

სა და რელიგიის შესახებ (ჩაწერილია 1940-იან წლებში), სადაც 

აღწერილია ფშავლებისა და ხევსურების ხალხური მკურნალობის 
საკმაოდ მდიდარი ტრადიციები, რომლებიც ამ კუთხის მოსახლე- 
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ლღბის ცხოვრების წესის ძირეული შეცვლისა და თანამედროვე სა- 

მედიცინო ცოდნის გავრცელების შედეგად ფუნქციებს კარგავს და 
ზოგ შემთხვევაში მათი ყოფიდან სრულიად უკვალოდ ქრება. 

წინამდებარე ნაშრომის მიზანია აღმოსავლეთ საქართველოს 
მთიელთა ხალხური მკურნალობის ტრადიციების შესწავლა, ამ ტრა- 
დიციათა წარმოშობისა და განვითარების გზების კვლევა, მათი 

თავისებურებების, სიძველისა და თვითმყოფადობის დადგენა და 

მთელი რიგი სამკურნალო საშუალებათა რაციონალური მხარის 
გამოვლენა. 

კვლევა მიმდინარეობდა კომპლექსურ-ინტენსიური მეთოდის 
გამოყენებეთ, რაც გულისხმობს ეთნოგრაფიული მოვლენი” შეს- 
წავლას ინტენსიურად კომპლექსურ მთლიანობაში ბაზისური და 
ზედნაშენური მოვლენების ურთიერთკავშირში, ისტორიზმის პრინ- 
ციპის დაცვით?ზ. 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიელთა ხალხური მედიცინა გან- 
ვიხილეთ ძველი ქართული და თანამედროვე მედიცინის მონაცემებ- 
თან შეჯერების გზით. ვითვალისწინებთ რა იმ ფაქტს, რომ გა- 
რემოს ეკოლოგიური თავისებურებანი გარკვეულ გავლენას ახ- 
დენს ამა თუ იმ დაავადებათა აღმოცენებასა და გავრცელებაზე, 
მისი გამოვლენის თავისებურებებზე და რამდენადმე განსახღერავს 
სამკურნალო საშუალებათა სპეციფიკას?, შევეცადეთ ხალხური 
სამკურნალო საჰფალებების ეფექტურობის რაციონალურობისა 
და ირაციონალურობის განსაზღვრის დროს მხედველობაში მიგ- 
ვეღო ის კონკრეტული გარემო, სადაც აღნიშნული საშუალებანი 

ფუნქციონირებდა. ' 

ამგვარად, ნაშრომი ქართული ხალხური მედიცინის ეთნოგრა- 
ფიული შესწავლის ერთ-ერთ ცდას წარმოადგენს. ჩვენ შევეცა- 
დეთ მთლიანობაში წარმოგვედგინა აღმოსავლეთ საქართველოს 
-მთიელთა ყოფის ეს მნიშვნელოვანი მხარე, მაგრამ რიგი საკითხე- 

ბის შესახებ მასალის ფიქსაცია არ მოხერხდა ·ან დამოწმებულ იქ- 
ნა იმდენად ფრაგმენტული სახით, რომ შემდგომი კვლევის სა: 

"შუალება არ მოგვცა. 
ეს ფაქტი, როგორც ავტორს, ასევე ალბათ მკითხველს, გარ- 

„კვეულ უკმარისობის გრძნობას გაუჩენს. 
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თავი I 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიელთა ემპირიულ. 
რავიონალური მედიცინა 

ტრავმების მაურნალოგის ხალხური საშუალებანი 

ქპრილობათა მკურნალობა აღმოსავლეთ საქართ- 

ველოს მთიანეთში ჭრილობას წყლულს // წყრულს, ნაჭრევს (ხევს., 
მოხ.), ნაჭერს (თუშ.) უწოდებენ. 

წყლული ჭრილობის აღმნიშვნელი ერთ-ერთი უძველესი ტე- 
«რმინია!, ძველი ქართული სამედიცინო ძეგლების მიხედვით, წყლუ- 
ლი არა მარტო ჭრილობას, არამედ მთლიანობის ყოველგვარ დარ–- 
ღვევას აღნიშნავდა, რითაც უნდა ყოფილიყო იგი გამოწვეული –– 
ჭრილობის მიყენებით თუ სხვა რაიმე მიზეზით?. 

მთაში ჭრილობის სხვადასხვა სახეებს გამოყოფენ: სხეულზე 
ადგილმღებარეობის მიხედვით–--პირისახის, თავის, ხელ-ფეხის, მუ- 
(ლის; ხარისხის –- ახალი // მსუბუქი, დახავებული // დახავსებული 

(გუდამაყარი), დაწყლულებული, დაჩირქებული. განასხვავებენ 
აგრეთვე სხვადასხვა იარაღით მიყენებულ ჭრილობებს -– ნახანჯ– 
ლარი, ნათოფარი // ნატყვიარი, ნაქვევი, ნაჯოზარი, ცულით მიყე- 
ნებული ჭრილობა და ნაკბენები. ' 

ხანჯლით მიყენებული ჭრილობა ორ ქვესახედ იყოფა: 1. ხან- 

1 ის. იაკობ ცურტაველი, წამება» წმიდისა შუშანიკისი დედოფ- 
ლისაი, კრბ. ჩვენი საუნჯე, თბ., 1960, გე. 18;ს ტეფანე მტბევარი, წა- 

მებაი წმიდისა მოწამისა გობრონისი, კრბ. ჩვენი საუნჯე, თბ., 1960, გვ.93; ს უ ლ- 
სან-სსაბა ორბელიანი, სიტყვის კონა,თბ., 1949; ილ. აბულაძე, 

ძეელი ქართული ენის ლექსიკონი, თბ., 1973. 

3მ. სააკაშეილი, ა. გელაშვილი, საქართველოს მედიცინის 
ისტორია, ტ. III, თბ., 1956, გვ. 166. 
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ჯლის დარტყმით მიყენებული ბრტყელი და არაღრმა ჭრილობა;. 
2. ნაწვერ-წაღმართალი–- –ხანჯლის წვერით მიყენებული ღრმა ჭრი- 
ლობა. 

ნაწვერ-წაღმართალი და ნატყვიარი თავისთავად გულისხმობს 

ერთპირიან და ორპირიან ჭრილობას. 
აღსანიშნავია, რომ მთაში დამოწმებული ჭრილობათა კლასი- 

ფიკაცია გარკვეულად შეესატყვისება მედიცინაში ცნობილ კლა-. 
სიფიკაციას რომლის საფუძვლად სწორედ ზემოხსენებული ნიშ- 
ნები –– ჭრილობათა ადგილმდებარეობა, ხარისხი და ფორმაა მი- 

ჩნეულა. 
„ახალი მსუბუქი ჭრილობის სამკურნალოდ მთიელი კაცი. 

ექიმთან არ წავიდოდა. ჭრილობის „მობანა“ –- მოსუფთავება და,. 
როგორც ხევსური იტყოდა, -- „ჭრილობაზე ფოთლის დადება“-- 
ყველას შეეძლო. მძიმე ჭრილობებს კი „აქიმები“ –– ადგილობრი– 
ვი დასტაქრები მკურნალობდნენ. 

ჭრილობის მკურნალობა გარსვეული თანმიმდევრობით მიმ-. 
დინარეობდა. პირველ რიგში ჭრილობას არყით, წყაროს წყლით: 
(მდინარის წყალს ერიდებოდნენ -––- ჭუჭყიანია და წყლულს „გახიბ– 
ლავს" – – გააღიზიანებსო)ა ან ნერწყვთ გაასუფთავებდნენ -- 
„სისხლს მორეცხავდნენ“, შემდეგ კი ცდილობღნენ სისხლის დე-- 
ნის შეჩერებას, როგორც იტყოდნენ: „სისხლის დაწყვეტას“, „სის– 
ხლის შეკუთებას“, „სისხლის მოყენებას“, - 

სისხლის შესაჩერებლად გამოიყენებოდა მარილი, მარილიან” 
ყველი, თაფლის სანთელი და სხვადასხვანაირი სამკურნალო მცე–. 
ნარეები. თამბაქოს ფოთოლი, მელისკუდა, სამყურა და სხვ. 

ხევსურეთში დამოწმებულია სისხლის დენის შეჩერების ერთი: 
მეტად საინტერესო მეთოდი. ძლიერი სისხლის დენის დროს დალ-. 
ვრილ სისხლს შეაგროვებდნენ, მოშუშავდნენ და ჭრილობას და - 
ადებდნენ. ადამიანის სისხლის ნაცვლად ზოგჯერ თხის სისხლსაც- 

იყენებდნენ. მთიელების გადმოცემით, შედედებული // „შეკუთებუ-. 
ლი" სისხლი „სისხლს სწრაფად დაწყვეტდა“. 

| სისხლით სისხლის დენის შეჩერება ხევსურეთის გარდა საქა– 

რთველოს ხხვა კუთხეებშიც არის დამოწმებულიპ. აღწერილია XVI 
საუკუნის სამედიცინო ძეგლში „იადიგარ დაუდი" -- „აგრევე თუე. 

  

მმ. გალიაური, ფშაური ხალხური მედიცინა, 1940 წ. ხელნაწერი, 
საქართველოს ეთნოგრაფიის განყოფილება. გე. 40 (შემდეგ მ. ბალიაური, ფშავი); 

1. /. II გ6036MM ს, დასახ. ნაშრომი, გვ. 88; კარაბადინი, ხელნაწერთა 
ინსტიტუტი, LI--2199, გვ. 19, 
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ან დაკოდილობითა და ან გატეხითა ან გახეთქითა კაცსა თავზედა 
სისხლი არ დასწყდეს, მოიტანე: შედედებული თბილი ძროხის სის– 

ხლი და დაკოდილზედა დაადევ და ფიცხლავ სისხლსა დასწყუეტს“. 
როგორც ჩანს, აღნიშნული მეთოდით მკურნალობა საქართ- 

ველოში ძველთაგანვე ცნობილი ყოფილა. 
უნდა აღინიშნოს, რომ მშრალი სისხლი, ძლიერი სისხლის დე-“ 

ნის შემთხვევებში, თანამედროვე მედიცინაშიც გამოიყენება. 
პრილობის „მოსუფთავების“ ––- დეხინფექციისა და „სისხლის 

დაწყვეტის“ –– სისხლის დენის შეჩერების შემდეგ, აქიმი ჭრილო- 

ბას გახსნიდა, გასიხჯავდა და გადავიდოდა მკურნალობის შემდ- 
გომ ეტაპზე, რომლის მიზანი იყო ჭრილობაში „ხორცის მოყვანა“ 

და „ჭრილობის პირის შეკვრა“ –- ე. ი. ქსოვილის აღდგენა და ჭრი- 

ლობის მეხზორცება. 
ახალი ხორცის მოსაყვანად სხვადასხვა სახის მცენარეებს –-. 

„საკურნავ წამლებს“ იყენებდნენ. ამ მცენარეებს აქიმი გაზაფხულ- 
ზე კრეფდა, უმეტესად „მზის ქცევამდე“, „მზის გამობრუნებამდე“, 
შემდეგ ბალახებს გაახმობდა, დაფშვნიდა და სხვადასხვა მცე–- 
ზნარეს წამლის შესანახ სხვადასხვა ქისაში ინახავდა. ყოველ ქი- 
საში ორ-სამ მთლიან ფოთოლს ჩააყოლებდა., სამკურნალო მცე– 
ნარეები ერთმანეთში რომ არ არეოდა. 

ჭრილობაში „ჭუჭყი“ -- ინფექცია რომ არ შეეტანათ, „საკურ- 
'ნავ წამლებს“ ჯერ არყით, წყლით ან ნერწყვით გაასუფთავებდნეს, 

შემდეგ, მცენარე ჭრილობას რომ არ მიჰკვროდა, მის უხეშ ზე- 

დაპირს ავადმყოფი რომ არ შეეწუხებინა, მას ხელში დაარბილებ- 

დნენ –– დასრესდნენ, ·ან კარაქს წაუსვამდნენ და ჭრილობას ისე 
·დაადებდნენ. 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში ჭრილობათა სამკურ- 
'ნალოდ. სხვადასხვაგვარი მცე ნარეები გამოიყე ნებოდა. მაგ.: სამყურა 

(CIIII0I სთ), მე ლისკუდა//მელაკუდა//ციცისკუდა // ფარსმანდუკი 
Xტიხ!IIბი I9II111(0110I), კლდის დუმა (50ძყსი ლმგ)ლმ5!CVI), წყ- 

4 იადიგარ დაუდი, თბ., 1938, გე. 535. 

§ მკურნალობის ამ მეთოდის აღმოჩენას ამერიკელ მეფნიერებს სენდონსა და 

იანგს მიაწერენ. ექიმი ნ. ვაჩნაძე უარყოფს ამ აზრს და „იადიგარ დაუდის“ მონაცე- 

მების საფუძველზე დაასკვნის, რომ ქართველი დასტაქრები შედედებულ სისხლს 

ჯერ კიდევ XVI საუკუნეებში იყენებდნენ. იხ. II. 8 83M4M8730, MX%0 ი008MM 
იიIMM6CMMM X008ხ IM M69CMM#, M06M. ი360XMMM%, M., 1944, #7;ვ. გვარამია, 
მასალები ძველ-ქართულ მედიცინაში სისხლის სამკერნალო მიზნით გამოყენების 

'შესაზებ, სა; საქართველოს სსრ სამეცნიერო საზოგადოებათა “შრომები, 196ქ, ტ. IV, 

„გე. 
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ლულის ბალახი (50ძსი მCL6), ფაფანაგა (#ICჩMIXI112), (ცხრაძარღვა 

მრავალძარღვა (LI8გიLგწ0 I9მ)0I), ბოსტანთ ია// მარგალიტა (V6I0- 
MIლ2 IVIიC6ICLII), ძაღლის ენა (CVII0CI055ს 0IIICI02I15), გველის ენა 
(0ნხ!იყლIივასIი VსI1ყმ1სთ), დათვის ტერფა (#LVი1 011601216) და სხვ. 

გარდა მცენარეებისა, ჭრილობათა სამკურნალოდ ხმარობდნენ 
სხვადასხვაგვარ ცხიმებს: ერბოს, კარაქს, დათვის, ჯიხვის ქონს, 

ცხვრის დუმას და სხვ.; ხაჭოს, ყველს, თაფლს, თაფლის სანთელს, 
დინდგელს (LX0ყ0II5), ფიჭვის ფისს, რომელსაც „სამბილებელას4 

უწოდებდნენ და სხვადასხვა სახის მალამოებს, 
მთაში დამოწმებულია „წყლულის მალამოს“ შეგზადების რა–- 

მდენიმე ხერხი: 1. თხის ქონს გადაადნობდნენ, ცოტაოდენ დინღ–- 

გელს შეურევდნენ და ერთად მოადუღებდნენ; 2. კაკლის ლებნებს. 
წვრილად დაჭრიდნენ ღა კვერცხის გულში გასრესდნენ; 3. თაფლის. 
სანთელს ღდაადნობდნენ, რაიმე ცხინს (ჯიხვის დათვის ქონი, 
ცხვრის დუმა) და ცოტაოდენ პურის ფქვილს შეურევდნენ; 4. თაფ- 
ლის სანთელს, ფიჭვის ფისსა და ცხვრის დუმას ან. ჯიხვის ქონს. 
ერთმანეთში მოადუღებდნენ. 5, თაფლსა და კვერცხის ცილას ან. 
თაფლსა და ერბოს ერთმანეთში შეურევდნენ. 

უნღა აღინაშნოს,. რომ მთიელთა მიერ შერჩეული აამკურ- 
ნალო საშუალებანი ტკივილდამაყუჩებლად მოქმედებდა, ხელს უწ-. 

ყობდა სისხლის დენის შეჩერებას, ქსოვილის აღდგენას, აუმჯობე– 
სებდა სისხლის მიმოქცევას, ქსოვილს კვებავდა და ინფექციისაგან. 
იცავდა. 

სამკურნალო საშუალებათა ზემოაღნიშნულ მოქმედებას განა-. 
პირობებდა მათში არსებული სხვადასხვა სახის ნივთიერებანი -- 
ბაქტერიოციდები, ცხიძოვანი მჟავები, ეთეროვანი ზეთები, ალკა-. 
ლოიდები, ღიდი რაოდენობით ვიტამინები და სხვ. 

მთიანეთში დამოწმებული ზოგიერთი სამკურნალო საშუალე- 
ბა საქართველოში ძველთაგანვე ცნობილი ყოფილა. 

მაგალითად, ერბო –– „თუ ცოტა იყოს გაკვეთილი,... ოუ წამა-. 
ლი გზას არა ქონდეს, ლურჯი მჩვარი დაწვი და ძველი ბანბა ფუ–- 
რის ერბოთი დაასველე, ზედ მოაყარე და შეუხვიე4ნ, სამკურნალო 

მცენარე შელისკუდა: „...ვინცა ესე მელის კუდას. ყუავილი დაჯეჭ– 
კოს, და მოხარშოს, და მსივანსა ალაგზედა დაიდვას, თუ ესე სიმ– 
სივნე სიგრილისაგან იყოს, დაფანტოს და გააქარვოს“?. 

  

ი«ქანანელი, უსწორო კარაბადინი, თბ., 1960, გე.. 391:. 
? იადიგარ დაუდი, გე. 403. 
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XIX საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო ხელნაწერში აღნიშნუ- 
ლია: „დაჭრილი რომ შეუხვიო, სისხლი გამოუშვა, მალამო თუ არა. 
გქონდეს მელისკუდა და თხის ქონი დანაყე, დაზილე ადევ და გა- 

ამთელებს "8, 
საინტერესოა ის ფაქტი, რომ ჯავახეთმი სამკალში მიმავალთ. 

ხშირად ეკიდათ წელზე პატარა შუშებით მელისკუდას .„სპირტიანი· 
ნაყენი? -–- უთუოდ იმის გამო, რომ მკის დროს დაჭრილისათვის. 
პირველი დახმარება აღმოეჩინათ. 

ჭრილობებისა და მთელ რიგ სხვა დაავადებათა თაფლით, თაფ- 
ლის სანთლითა და დინდგელით მკურნალობა მთელს საქართვე-. 
ლოში იყო ცნობილი -- „მეფუტკრეობის პროდუქტის ერთი ნაწი- 

ლი სამკურნალო მიზნებს ემსახურებოდა. საქართველოში ამ თვალ- 
საზრისით შესწავლილ კუთხეთა შორის არ აღმოჩნდა არც ერთი, 

სადაც თაფლს და განსაკუთრებით სანთელს, როგორც ხალხერ- 
სამკურნალო საშუალებებს მნიშვნელოვანი ადგილი არ ეჭაერა4რ!9. 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში დამოწმებულია ქრი- 
ლობათა ქვებით მკურნალობა. სამკურნალო ქვებს მთაში მარგა-. 
ლიტს, ხვეითოს უწოდებდნენ. 

მთიელთა გადმოცემით, მარგალიტი ფრინველის (წეროს) კუჭი- 
დან ამოღებულ მოთეთრო ქვას ეწოდებოდა. ამ ქვას მხოლოდ მო–. 
ნადირეები შოულობდნენ. მარგალიტი ჭრილობის უებარ წამლად. 
ითვლებოდა. იგი ჭრილობას სწრაფად ახორცებდა და ნაწიბურს არ 

ტოვებდა. 
მარგალიტით „წამლობა“ საკმაოდ ძვირად ფპჰსობდა. „ერთხელ- 

წამლობა –– ,„ჩაფხეკა“ ერთი „ფეკითი“. (ცოცხალი) ცხვარი „ეიო-. 
და, რამდენჯერ ჩაფხეკდნენ, იმდენი ცხვარი უნდა მიეცა დაჭრილს- 
მარგალიტის პატრონისათვის“! ამიტომ, მარგალიტს იშვიათად, 
მხოლოდ სახის ჭრილობების სამკურნალოდ იყენებდნენ. 

კავკასიის მთიანეთში დამოწმებულია ერთი ასეთი ჩვეულება, 
თუ ქალი ქმარს ან საქმროს უღალატებდა, მოტყუებული ვაქი:· 
ცდილობდა ქალისათვის ცხვირი მოეკვეთა, ან სახეში დაეჭრა, რა-. 
თა ქალი დამახინჯებულიყო. ამ ჩვეულების შესახებ ვაჟა-ფშავე- 

  

" სამკურნალო კაცთა, ხელნაწერთა ინსტიტუტი II--2157, გე. 2. 

შზ%ზ, შენგელია, საქართველოს სამკურნალო მცენარეები, თბ., 1952, 
გვ. 27. . 

10 ალ რობაქიძე, მეფუტკრეობის ისტორიისათვის, თბ , 1960, გვ. 

117--–118. 

1 მ. ბალიაური, ხევსურეთი, გვ. 141. 
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ლა წერდა: „დიაცი თუ აშკარად დაიწუნებდა ქმარსა და ამ დაწუ- 
ნებას უნამუსობით, მოღალატეობით დაამარილებდა, მაშინ ქმარი 

ამისთანა ცოლს დაასახიჩრებდა. ანუ, როგორც ფშაველი იტყვის, 
„გაახაიბრებდა# –- მოსჭრიდა ცხვირს, ხელს, მოაკლებდა დე- 
დაკაცს კაცის თვალის-გულის მისასვლელ თვისებას –– სილამაზეს; 
ამითი, თითქო, უსპობდა საშუალებას უნამუსობისა, გარყვნილობი–- 

სასა და განიშორებდა#“!?2, 
ასეთ შემთხვევაში ქალის პატრონი ცდილობდა „მარგალიტი“ 

ეშოვნა და ქალისათვის ისე ემკურნალა, რომ მისი სახიდან ჭრილო– 

ბის კვალი წაშლილიყო. 
კავკასიაში ქვებით მკურნალობის შესახებ ერთ-ერთი საინტე- 

რესო გამოკვლევა ი. მინკევიჩს ეკუთვნის. იგი ქვებით მკურნალო- 
ბას ქვის თაყვანისცემას უკავშირებს!ჰ, ამავე აზრს იზიარებს ე. 
კაგაროვიც!!, 

ი, მინკევიჩის მოსაზრებას უარყოფს ა. იაშვილი. იგი ქვებით 

მკურნალობას თვით ქვების სამკურნალო ძალას მიაწეოს, რომე- 

ლიც ხალხის რწმენით, ამ ქვას ღვთაებამ მიანიჭა!?. 
აღსანიშნავია ის ფაქტი, რომ ქვებით მკურნალობა ხშირად 

ეფექტური იყო. საქართველოს მუზეუმში დაცული სამკურნალო 
ქვების ლაბორატორიული შესწავლის შედეგად დადგინდა, რომ 

მათ მართლაც გააჩნდათ სამკურნალო თვისებები!ნ. 
სამკურნალო წამლების შესანახად ხევსურ აქიმებს სპეცია- 

ლური ჭურჭელი ჰქონდათ განკუთვნილი, რომელსაც წყლულის 
წამლის ბუნაგი? ეწოდებოდა. იგი ხარის რქისაგან გაკეთებულ ცი- 
ლინდრული ფორმის ჭურჭელს -–– „კოჭობს“ წარმოადგენს. აქვს 
ჩადგმული ხის ძირი, რომელიც მოპირდაპირე მხრიდან დაპაგრე- 
ბულია პატარა ლურსმნით. ჭურჭელს აქვს ხის ფარფლიანი საცო- 
ბი, ეხურება მჭიდროდ. საცობს აქვს სახელური. ჭურჭელს ერთ 
მხარეს პირიდან 7 მმ-ის დაშორებით აქვს პატარა ხვრელი (თხვნი– 

1? ვაჟაფშაველა, ფშაველის ძველი სამართალი და საოჯახო წესები, 
ეთნოგრაფიული ნაწერები, ტბ., 1937, გე. 127. 

13 II. II. MMM9MMX068M ს, IXL2MMM MXმ2X IX6C906M06 C0CXCI80 M3 IC25M23C, 

I10010M0XხI 380018LIM7. MIMVI. X-28M. M6M. 061066182, 1893--94, C. 542. 

18 ს8I., Mგ2გ-გი08, MXVIხ> 0C6IMIICM, ი2CICIIMM M XM801MLხIX 8 #ი068- 
MCI I ნCIIM". CII16, 1913. C. 12. 

1 ჩ. შო წ #9 M, M6იMVIMM2 8 33M38%23CM0M M#იV2C, Iთ., 1904, C. 144. 
168 ვ, ილაშვილი ქვის გამოყენება სამკურნალო მიზნით 

ქართულ ხალხურ რ ლინი, „მაცნე“, 1972, # 2, გვ. 98. შუუალ 
1? ჩამოტანილია ხევსურეთიდან გ. ჩიტაიას მიერ, ინახება საქართველოს სახელ- 

მწიფო მუზეუმში ეთნოგრაფიის განყოფილების ფონდში, # 12-–29/113. 
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ლის მოსაფრქვევად), რომლის დიამეტრი 2 მძ-ია, ჭურჭლის სი- 
მაღლე 5 სმ, ძირის დიამეტრი 3,5 სმ, პირის დიამეტრი 2,7 სმ-ია!3. 
(იხ. ტაბ. II, ნახ. # 1), სამკურნალოდ განკუთვნილი თაფლი კი 

უცეცხლო თაფლის ბუნაგში ინახებოდა. იგი ხარის რქისაგან გაკე–- 
თებული ნახევრად გამჭვირვალე ჭურჭელია. ბოლო ფუძეს წარმო- 
ადგენს რომელსაც თავი მცირედ მოკვეთილი აქვს. ფორმით 

წაკვეთილ კონუსს მოგვაგონებს, წვერიდან 3 მმ-ის დაშორებით 

ჭურჭელს ირგვლივ აქვს ნაჭდევი (დასაკიდაღ), წვერი გახვრე- 
ტილია. ჭურჭელს აქვს ხის ფარფლიანი საცობი სახელურით.· სა- 
ხელურს თავის მხრივ აქვს 5–6 მმ დიამეტრის ნახვრეტი. ქურ- 
ჭლის სიმაღლე 8 სმ-ია!შ. 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში დამოწმებულია მძიმე 
ჭრილობის მკურნალობის მეტად საინტერესო მეთოდები. 

მთიელთა გადმოცემით, მძიმე ჭრილობებს განეკუთვნება ე. წ. 

ღრმა და ორპირიანი ჭრილობა. 
მძიმე ჭრილობების მკურნალობა განსაკუთრებით კარგად ხევ- 

სურეთშია წარმოდგენილი. ამიტომ, ჩვენ ა-მ საკითხს ხევსურული 
მასალის მიხედვით განვიხილავთ. 

მკურნალობის დაწყების წინ აქიმი პირჯვარს გადაიწერდა, 
ღმერთს შველას შესთხოვდა: „ღმერთო ჩემო, ჩემო სალოცავებო, 

წმინდანო ანგელოზებო, თქვენ გეხვეწებით და გევედრებით, თქვე- 
ნათ სახელითად იმედით ვადებ კელს ამ ავადმყოფს. მე უთქვენოდ 
არ შამიძლავ თქვენმა გამარჯვებამ. თქვენ ულხინეთ, ლხინის წამა-- 
ლი დააყარეთ თქვენი სახელით მოარჩინეთ. მერე დაჭრილის სალო- 
ცავს შეევედრებოდა. დიდებულოო (ავადმყოფის სახელს ეტყო- 

და) დაეჯმარი ნურას წახკიდებ, შენ გაუმართი ხელი, ნურას გა- 
ხიბლავ წყლულს დალოცვილო, ნურას უხიმონებო4«20 შემდეგ და– 
ჭრილს პატარა სკამზე დასვამდა, ჭრილობას თბილი წყლით ან 

არყით მობანდა და ჯოხზე დახვეული „ბამბით“ (უწინ ბამბის 

ნაცვლად კანაფის დაძენძილ თოკს ხმარობდნენ0 მოამშრალებღა. 

შემდეგ აქიმი „ჭრილობას პირს გაუსწორებდა“ -- დანეკროზებულ 
ქსოვილ,, ბასრი დანით მოჭრიდა და მარილიანი სელებით გატე- 

11 პპ ფირფილაშვილი, ზოგიერთი ქართული ხალხური საექიმო 

იარაღი, ხელსაწყო და ჭურჭელი, საქ. მეცნ.აკად. მოამბე, ტ. XIX, #2, 1957, 
გვ. 254. 

10 ჩამოტანილია ხევსურეთიდან აკად. გ. ჩიტაიას მიერ, ინახება საქართველოს 

სახელმწიფო მუზეუმის ეთნოგრაფიის განყოფილების ფონდში, M# 12--29/114. 
20 მქ. ბალიაური, დასახ. ნამრომი, გვე. 170––171. 
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ნიდა?!. „სელი“ // „სანახი“ შემდეგნაირად მზადდებოდა: კანაფის 

თოკს გაძენძავდნენ, მიიღებდნენ ბამბისებურ მასას, შემდეგ კი მას 
მარილწყალში დაალბობდნენ. მარილწყალში დამბალი „სელი“, 
ჭრილობის დეზიფენქციას ახდენდა და სისხლის დენის შეჩერება- 
საც ხელს უწყობდა. გარდა ამისა, მარილი ქსოვილს კუმშავდა, 
რის შედეგადაც დაზიანებული არე შიშვლდებოდა. მარილიანი სე– 
ლის ამოღების შემდეგ აქიმი ჭრილობას „კარაქმდნარით« (გადამ–- 
დნარი და გაწურული კარაქი), ერბოთი ან თაფლით „გაპოხილი“--– 
გაქღენთილი სელით გატენიდა, ან კარაქმდნარს, ერბოსა და თაფლს 
ჭრილობაში პირდაპირ ჩაასხამდა. თვით მთიელები აღნიშნული სა- 
შუალებების ეფექტურობას შემდეგი მიზეზებით ხსნიან. „ეს წამ“ 
ლები ჭრილობის პირზე (მაღლა) არ გაჩერდება და მაშინვე ნაჭ- 
რევის ძირში ეცემისო. ჭრილობას ძირს გაუვლის და ჭრილობის. 
ჰირში დაგროვილ ბალღამს (დასაჩირქებელ სითხეს) სულ მაღლა 

წამოიღებსო4«22, 
აქიმი სელს ჭრილობაში ორი-სამი დღის განმავლობაში ჩა- 

ტოვებდა, შემდეგ ჭრილობას გახსნიდა, გასინჯავდა, თუ საჭირო 
იყო, ჭრილობას ისევ კარაქიანი და თაფლიანი სელით „გატენიდა· 
ან სამკურნალო მცენარეებს დაადებდა. 

საილუსტრაციოდ მოვიტანთ ყოფილი ხევსური დასტაქრის 
თათარა წიკლაურისაგან ჩაწერილ მასალას ღრმა ჭრილობის სე- 
ლებით // სანახხთ მკურნალობის შესახებ: „დიდი ნაჭრევი თუ 
იყო, წყალს გავათბობდი და თბილი წყლით მოებანდჯი ნაჭრევს, არ– 
ყით არ მოვბანდი, დაწვავდა. გამხმარ სისხლსა და ჭპუჭეს ხმალი- 

კათი მოვაშორებდი, ხმალიკას მაქაცის ხისაგან2ბპ ვაკეთებდი, მა- 
ქაცი მაგარი ხე იყო და ნაჭრევს არა სწყენდა. ჭრილობის პირებს 
ერბოთი გავპოხავდი, მერე კი სანახი უნდა ჩაგვეწყო, სანახი კა- 

ნაფისაც იყო, შეიძლებოდა ცაცხვის ხის ტყავისაგანაც გაგვეკე–- 

თებინა, ცაცხვის ხის ტყავს მუშს ვეძახდით, იმას გავპენტავდით 
და ერბოთი გავპოხავდით, ჭრილობაში ჩავაწყობდით, მესამე დღეს 
ამოვიღებდით, ვნახავდით ხორც მოვიდა თუ არაო, არ დაჩირქდე– 

სო. ჭრილობამ პირი ერთად არ უნდა შეიკრას, სანა– ჭრილობა» 
არ მოიკურნება, ამად უნდა სანახი, სანახს, რომ. ამოვიღებდი, გა- 

21 სელებით მკურნალობა ხევსურეთში დამოწმებული აქვს გ. თედორაძეს, 

იხ. გგ თედორაძე, ზუთა წ:ლი ფშავ-ხევსურეთში, თბ., 193ე, გვ. 91-92; 
ხევში--ს. მაკალათიას, იხ. ს, მაკალათია, ხევი, თბ., 1934, გვ. 110. 

2 2მ, ბალიაური, დასახ. ნაშრ., გვ. 76. 
93 მაქაცი–-5 018). 
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დავაგდებდი, სხვა სანახს ჩავდებდი, წურვილ ერბოს ვხმარობდი 
ხის ჭურჭელში ვინახავდი. შეიძლება, მესამედაც ჩამედო სანახი, 
თუ კი დასჭირდებოდა. ახალი ხორცის მოსვლას ფერით ”შევატ- 
ყობდი –-- ხორც თეთრ მავიდაო ვიტყოდი, - – თეთრი ხორცი რომ 

დაიწყებდა მოსვლას, სანახს ამოვიღებდი, მელისკუდას, ბორბალა 
ბალახს ჩავაყრიდი, თაფლით და ერბოთი დავპოხავდი, ზემოდან 

თამბაქოს ან ცხრაძარღვასს ფოთოლს დავადებდი, ამასაც მეჯამე 

დღეს გავხსნიდი. წესი ასეთი იყო ორი დღე უნდა ემუშავა წა- 
მალს, მესამე დღეს კი იხსნებოდა სახვიელი. სოგეს ხელი „ცუდი 
იყო აქიმისა, ზოგისა კარგი. ნაჭქრევი თუ გაფიცხდებოდა, ხელი 

არ უვარგანო იტყოდნენ“ი24, 
ზემომოყვანილი მასალიდან ჩანს, თუ როგორი დაკვირვებითა 

და საქმის ცოდნით აწარმოებდნენ მთიელი დასტაქრები ღრმა ჯრი- 
ლობების მკურნალობას. 

აღნიშნული მკურნალობის ეფექტურობაზე მეტყველებს ის 
ფაქტიც, რომ მთაში დამოწმებული „სელები“ თანამედროვე ზშედი– 
ცინაში ცნობილი ტამპონების ანალოგიურ საშუალებას წარმოად- 

გენა. 
რამპონებით მკურნალობა საქართველოში ძველთაგანვე იყო 

ცნობილი: –– „თუ ეს დაკოღილი თავს იყოს, ზარავანდი ღვინი- 

თა მოადუღე და მერმე კიდევ გაახმე და დანაყე, თუ ღრმად იყოს 

პატრუქით შეუდევ“? როგორც ჩანს, პატრუქი ტამპონის მოვა- 

ლეობას ასრულებდა ––- ღრმა ჭრილობაში წამალი ტამპონის ანუ 

პატრუქის საშუალებით შექონდათ?წ. 
ხევსური აქიმები განსხვავებული მეთოდებით აწარმოებდნენ 

ე. წ. ნაწვერ-წაღმართალის და ნატყვიარისს მკურნალობას თუ 
ნაწვერ-წაღმართალი და ნატყვიარი ჭრილობა ერთპირიანი იყო, 
აქიმი გასუფთავების მიზნით, შიგ შემთბარ წყაროს წყალს ჩა- 

ასხამდა და რამდენიმე ხნის 'ძემდეგ წყალს პირით ამოსწოვდა. 
შემდეგ ამავე მეთოდით ჭრილობას მარილიანი წყლით ამოასუფ- 
თავებდა და კარაქით, ერბოთი ან თაფლით გაჟღენთილი სელებით 
გატენიდა. თუ ჭრილობაში ტყვია ან რაიმე უცხო სხეული იყო და- 
რჩენილი, მას ბორწკალის საშუალებით, ამოიღებდა. ბორწკალი? 

2 ნ. მინდაძე, საველე დღიურები, სოფ. მლაშე, 1966 წ., გვ. 15. 

2 ქანანელი, დასახ. ნაშრ., გვ. 391. 
% მ. სააკაშვილი, ა. გელაშვილი, დასახ. ნაშრ., გვ. 268. 

27 ბორწკალი ჩამოტანილია ზევსურეთიდან გ. ჩიტაიას მიერ. ინახება საქარ 
თველოს ეთნოგრაფიის განყოფილებაში # 13--27/66. 
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წარმოადგენს მაგარი მავთულისაგან გაკეთებულ პინცეტის მსგავს 
იარაღს. საკეცურ არეში იგი ორმაგი ხვეულით ხასიათდება. პინ–- 
ცეტის ბოლოები თავდება გამოკვერილი თავებით. მისი სიგრძე 
7.8 სმ-ია, ყურის სიგანე –– 9 მმ, მხარის სიგანე 2 სმ. პირის სიგა–- 
ნე 4 მმ2) (იხ. ტაბ. VI, ნახ. M 3). . 

თუ ჭრილობიდან უცხო ნაწილაკი არ ამოვიდოდა, აქიმი ჭრი- 
ლობას ბასრი დანით გაადიდებდა, უცხო ნაწილაკს ამოიღებდა და 
კვლავ გააგრძელებდა მკურნალობას, ხოლო თუ ჭრილობა იმდე- 
ნად პატარა იყო, რომ შიგ სელი ვერ მოთავსდებოდა, მაშინ მას 

„უსმარით“ გაჭედავდნენ. უსმარი, მცირე ზომის თაფლის სანთე- 
ლი –– ფორმით ლურსმანს წააგავდა და ალბათ სწორედღ აქე- 
დან წარმოიშვა მისი სახელწოდება უსმარი –– ლურსმანი. მთიელ- 
თა გადმოცემით, „უსმარი ჩირქს ამოსწოვდა" თუ ჩირქი იყო ჩამ- 
დგარი და ხელს უშლიდა ჭრილობის სწრაფად პირის შეკვრას. ე. ი. 
რადგან ჭრილობის მკურნალობას გარკვეული დრო სჭირდებოდა, 
მას ზერელე შეხორცების საშუალებას არ აძლევდა. 

უსმარის ამოღების შემდეგ ჭრილობაში „საკურნავი წამლის“ 
ფხვნილს ჩაყრიდნენ და გადაახვევდნენ, 

: მთაში დამოწმებულია ე. წ ორპირიანი ჭრილობის (გამ- 
ჰოლი ჭრილობა) მკურნალობის მეტად ორიგინალური მეთოდი. 

დასტაქარი ორპირიან ჭრილობას ჯერ შემთბარი წყაროს წყლით, 
შემდეგ პარილწყლით ამოასუფთავებდა და შიგ უსმარ- გაატა- 
რებდა. უსმარი ამჯერად, ცხენის ერთად შეკრულ რამდენიმე ძუას 
წარმოადგენდა. უსმარის ერთი ბოლო გასანთლული იყო, იმ მშიზ- 
ნით, რომ ჭრილობაში ადვილად შესულიყო და ძლიერი ტკივილი 

არ გამოეწვია. დანარჩენ ნაწილს აქიმი კარაქს, ერბოს ან თაფლს 
წაუსვამდა და ჭრილობაში ისე შეიტანდა. ამ მდგომარეობაში 3რი- 
ლობას სამი დღე დატოვებდა, შემდეგ უსმარს გამოსწევდა, ჭრი- 
ლობაში მოთავსებულ ნაწილს კარგად გაასუფთავებდა, ჭრილობას 
შეამოწმებდა და იმისდა მიხედვით, თუ როგორი მდგომარეობა 
იყო, განაგრძობდა მკურნალობას კარაქით, თაფლით ან სამკურ- 
ხალო მცენარეებით როდესაც აქიმი შეამჩნევდა, რომ ჭრილობა 
შეხორცებას იწყებდა (შეხორცებას, როგორც ზემოთ აღენიშნეთ, 
ფერით ატჟობდა) თითო-თითო ძუას ამოაცლიდა, და ბოლოს, რო– 

დესაც ჭრილობა მთლიანად შეხორცდებოდა, უკანასკნელ ძუასაც 
ამოიღებდა. 

  

988 3 ფირფილაშვილი, დასახ. ნაშრ, გვ. 254. 
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უსმარის განსხვავებული სახეობა აღწერილი აქეს მ. ბა- 
ლიაურს. ამ შემთხვევაში ცხენის ძუის ერთ ბოლოს კი არ გასან– 
თლავდნენ, არამედ წვრილად გათლილ ჯოხში, რომელსაც ბოლო– 
ში „კილო“ –- ნახვრეტი ჰქონდა, გაუყრიდნენ და უსმარს ჭრილო– 
ბაში ამგვარად გაატარებდნენ. 

როგორც ჩანს, უსმარი // ლურსმანი თავდაპირველად ჭრილო- 
ბის გასაჭედ პატარა ლურსმნის ფორმის სანთელს ერქვა, შემდეგ 
კი ამ ტერმინმა უფრო ფართო (მნიშვნელობა მიიღო და ორპირი- 

ანი ჭრილობის ერთ-ერთ სამკურნალო საშუალებას ეწოდა. 

გართულებული ჭრილობის მკურნალობა. აღ- 

მოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში გართულებული ჭრილობის 
ორ სახეობას იცნობდნენ: დახავებული და დაჩირქებული. 

დახავებული ჭრილობა. მთიელთა გადმოცემით, 

დახავებულ ჭრილობას ახასიათებდა სიწითლე, „გამაგრება და ტკი– 
ვილი. დახავებას იწვევდა ჭრილობის გაციება (სიცივით ნაწყენი 

ჭრილობა) და გადახუთდება (სიცხით ნაწყენი ჭრილობა). 

დახავებული ჭრილობის ზემოხსენებული განმარტება დამოწ- 
მებული აქვთ მ. ბალიაურს??, ს. მაკალათიასპმ, ალ. ჭინჭარაულს?!. 

ძველ ქართულში ხაო სიცივით წყლულის გასიებას ნიშნავდა? 
ფშავ-ხევსურეთში სიცივისაგან ნაწყენ ჭრილობას დაღუბულ- 

საც უწოდებენ. 
დახავებულ ჭრილობას თბილი წყლით მობანდნენ„ შემდეგ 

კი სხვადასხვა სახის სამკურნალო მცენარეებით წამლობდნენ: მაგ. 
ძაღლაფსელას (1გVყ§ 600100915) ფოთოლს თბილ დოში („ხარ- 

შოს სველი“--ხევს.) დაალბობდნენ, შემდეგ ჭრილობას დაადებდნე ნ 

და თბილად შეახვევდნე ნ. ხმარობდნენ აგრეთვე ჩაღანდრს (V0-0ი1- 

Cმ გომწმ1115), შალარს (5VთიხხVIსთ CმVCმ51Cსთ) და წყლის ხავსს, 
ამ მცენარეებს წყალში მოთუთქავდნე ნ, ჭრილობას თბილ-თბილს და- 

ადებდნენ და გადაახვევდნენ. 
ზოგიერთ მცენარეს კი, მაგ., დაჯირასა (581V1მ VCIIICIII8123) 

და წებოვანას (5გIVI2 წIVIII0§მ) ხელში დასრესდნენ და ისე ხმა– 
რობდნენ. 

დახავებულ ჭრილობას ადებდნენ აგრეთვე ახლად ამოჟვა- 

ნილ უმარილო ყველს -–– „კუშუშელას“ (ხევს.). 

იმ. ბალიაური, დასახ. ნაშრ., გვ. 76. 

უის, მაკალათია, ხევი, თბ., 1934, გე. 111. 

21 ალ. ჭინჭარაუ ლი, ვაჟა-ფშაველას მცირე ლექსიკონი, თბ., 1959, 
9 ს ულხან-საბა ორბელიანი, სიტუვის კონა, თბ., 1949. 
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ზემოჩამოთვლილი საშუალებანი სათბურის ფუნქციას ასრუ- 

ლებდა. გარდა ამისა, მათ ეფექტურობას განსაზღვრავდა ამ მცე- 
ნარეებში მეტ-ნაკლები რაოდენობით არსებული ფიტონციდები, 
უთეროვანი ზეთები, ვიტამინები და სხვა ნიკთიერებანი. უნდა აღი- 
ნიშნოს. რომ ზოგიერთი მათგანი გართულებული 'ჭრილობების 
სამკურნალოდ „თანამედროვე მედიცინაშიც გამოიყენება), 

დაჩირქებული ჭრილობა. მთიელთა „გადმოცემით, 
ჭრილობის დაჩირქებას შემდეგი მიზეზები იწვევდა: 1. თუ ჭრი- 
ლობა კარგად არ გასუფთავდა და „ჭრილობაში ჭუჭყი შევიდა“, 
2. თუ ჭრილობაში „ძველი ხორცი დარჩა“ და 3. „თუ ჭრილობა 

დახავდა და კარგად ეერ უმკურნალეს“. ე. ი. დაჩირქებას იწვევდა 
ენფიცირება, ჭრილობაში დარჩენილი დანეკროზებული ქსოვილი 
და გაციება. 

მთიელები ორი სახის დაჩირქებულ ჭრილობას ასხვავებდნენ: 
როდესაც „წყლულს პირი არ ჰქონდა შეკრული“ –– ღია ჭრილობა, 
და როდესაც „წყლული პირს შეიკრავდა“ და შიგ ჩირქი ჩადგე- 

ბოდა –– დახურული ჭრილობა. 
ღია ჭრილობის სამკურნალოდ ხმარობდნენ ჭრილობიდან ჩირ- 

ქის –– „ბაყჟლის“ ამოსაწურ საშუალებებს: „მოშუშულ“ ვაშლს 

(მაქალოს) –– „სიმჟავეს ჩირქი ამოაქვსო«. პურის საფუარს, მრა- 
ვალძარღვას, მწყრის, კურდღლის ან ჯიხვის ქონს, ცხვრის დუმას, 

უმარილო ხაჭოს, უცეცხლო თაფლს, დინდგელსა და სხე. 

მთაში დაჩირქებული ჭრილობის სამკურნალო მალამოებსაც 
ამზადებდნენ: მაგ. „პურის ხაშს“ (საფუარს) კარაქს შეაზელდნენ, 

ან თხის ქონსა და „ოჭის“ (ფიჭვის) წვენს ერთმანეთში შეურევდ- 

ნენ, ამბობდნენ ეს მალამოები „ხორცს ამოჭამს და ჩჯრქსაც ამო–- 
სწოვსო“. 

თუ ჭრილობა „პირს შეიკრავდა“ და შიგ ჩირქი ჩადგებოდა, 
მაშინ ქუმელის ფაფას (სელის მარცვლებს მოხალავდნენ, დაფქ- 
ვავდნენ, და წყალზე მოადუღებდნენ) რაიმე ნაჭერზე წაუსვამდნენ 

და ამ ნაჭრით ჭრილობას გადაახვევდნენ ან ბალბას რძეში დაალ- 
ბობდნენ, ჭრილობას თბილ-თბილს დაადებდნენ და შეუხვევდნენ. 

ქუმელის ფაფა და ბალბა ჭრილობის დამწიფებასა და „პირის 

ჰმ 1. #/ინუვM0მ0, IL I9MM0M08, ტილი. 60” სMყ098, CV- 
დეჯიგიMი/, Cიდიყი, 1970, C. 225, 252, 265, 280. 

შეს საშუალება დამოწმებული აქვს ს, მაკალათიას, იზ. ს. მაკალათია, 
თუშეთი, თბ., 1933, გე. 115. 
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გახსნას" უწყობდა ხელს. როდესაც ჭრილობა პირს გაიხსნიდა და 
ჩირქი წამოვიდოდა, მაშინ ჩირქის ამოსაწმენდად დაჩირქებული 
ღია ჭოილობის სამკურნალო წამლებს იყენებდნენ. 

თუ დაჩირქებული პჭრილობა ზემოხსენებული მკურნალობის 
შედეგად პერს არ გახსნიდა, მაშინ მას ბასრი დანით „აჭრიდნენ 
ჩირქს ამოასუფთავებდნენ. შემდეგ კი მკურნალობას სელებით – 
უქტამპონებით განაგრძობდნენ. 

დაჩირქებული ჭრილობის ზემოაღწერილი მკურნალობა საე- 
სებით მიზანშეწონილი იყო. იგი ჭრილობის გასუფთავებას. და 
ქსოვილის აღდგენას უწყობდა ხელს. უნდა აღინიშნოს, რომ და- 
ჩირქებული ჭრილობის ზოგიერთი „ხალხური საშუალება, “რაგ.. 
ბალბა (ML2IV2), სელი კანის სხვადასხვაგვარი ჩირქოვანი გართუ- 
ლებების დროს თანამედროვე მედიცინაშიც გამოიყენებაბ5. 

აღსანიშნავია აგრეთვე, რომ თაფლი, რომელიც მთაში დაჩირ- 

ქებული ჭჰრილობის მკურნალობის ერთ-ერთ საუკეთესო საშუა- 

ლებად ითვლება, ძველ ქართულ მედიცინაშიც ამავე მიზნით გა- 

მოიყენებოდა: „ვინცა ნარგისის ძირი წმიდად დანაყოს და თაფლი- 

თა მოზილოს და გამწყრალსა და დამპალსა მუწუკსა, ან დაკოდილ- 

ზედა დაიდვას, ორისათვისვე მწოვედ კარგი არის. და თუ უსივს 

ან ხიარაკი აბია, ორსავ გააქარვებს459, 

მთაშე ჭრილობათა მკურნალობის დროს გარკვეული ყურად- 

ღება ექცეოდა დაჭრილის საერთო მდგომარეობაზე ზრუნვას. ფდი- 

ლობდნენ იგი ფიზიკურად არ დაეტვირთათ. ჭრილობა რომ „არ გა- 

ციებულიყო/“ და ავადმყოფს მდგომარეობა არ გაუარესებოდა, 

ზოგ შემთხვევაში საწოლში ათავსებდნენ. 

გარკვეული ყურადღება ექცეოდა ღაჭრილის კვების რეჟიმ- 
საც. მას უმეტესად ნოყიერ, ხორციან საკვებს აძლევდნენ, იტყოდ- 
ნენ: „ხორცი ხორცს მოიყვანსო“. 

ხშირად ავადმყოფთან საჭმელი მეზობლებსაც მოჰქონდათ, 

რომ დაჭრილის ოჯახისათვის შეღავათი მიეცათ. 
დაჭრილს სრულიად ეკრძალებოდა ლუდი, ცოტაოდენი არყის 

დალევის ნებას კი აძლევდნენ –– არაყი „წყლულიანს“ ძალას მის- 

ცემსო –– ამბობდნენ. 
ერიდებოდნენ დაჭრილის გაღიზიანებას და მას შეძლებისდა- 

გვარად მშვიდ ატმოსფეროს უქმნიდნენ. 

36 1. Iიი»2M03 და სხვ., დასახ. ნაშრ., გე. 195. 
9 იაღეგარ დაუდი, თბ., 1938, გე. 536.



თავის ჭრილობის მკურნალობა. განსაკუთრე- 
ბულ ინტერესს იწვევს ის ფაქტი, რომ აღმოსავლეთ საქართველოს 

მთიანეთშე დამოწმებულია თავის ქალას ტრეპანაცია?7, 
როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ტრეპანირებული თავის ქალე- 

ბი საქართველოს ტერიტორიაზე ნაპოვნია სამთავროს სამაროვან- 

ში. ხევსურეთში –- ანატორის აკლდამებში (შესწავლილია ანთრო– 

პოლოგ მ. აბდუშელიშვილისა და პ. ფირფილაშვილის მიერ), ხევ- 

ში –- გარბანის ეკლესიის მიწისქვეშა აჯლდამებში (გათხრილია არ- 

ქეოლოგ „გ. ღამბაშიძის, განსახღლვრულია ანთროპოლოგ დ, ჯავა- 

ხიშვილის მიერ). 

განსაკუთრებულ ინტერესს იწვევს ის გარემოება, რომ ტრე- 

პანაცია დადასტურებულია საქართველოს, კერძოდ, ხევსურეთის 

  

37 თავის ქალას ტრეპანაცია ქირურგიული მანიპულაციების ერთ-ერთი უძვე- 
ლესი სახეა. სიტყვა ტრეპანაცია, ფრანგულია, წარმოდგება სიტყვიდან IL6იგი0ი-- 
სანახი, ბურღი. ეს ოპერაცია რომელიმე ძვლის ღრუს, უმეტესად თავის ქალას გახ- 

სნას გულისხმობს. პირველი ტრეპანირებული თავის ქალა აღმოჩენილია 1685 

წელს საფრანგეთში. განეკუთვნება ნეოლითის ხანას. 

ერთ-ერთი პირველი გამოკვლევა ტრეპანირებული თავის ქალების შესახებ ეკუ- 

თვნის ფრანგ ანთროპოლოგ ბროკას. ბროკამ ტრეპანირებული თავის ქალების შეს- 

წავლის შედეგად დაადგინა, რომ ტრეპანაცია კეთდებოდა, როგორც ადამიანის სი- 

ცოცხლეში -––ქირერგიული ტრეპანაცია, ისე მისი სიკვდილის შემდეგ. ბროკას აზ– 

რით, ქირურგიული ტრეპანაცია კეთდებოდა სხეულიდან სულის –-დემონის გან- 

დევნის მიზნით, უმეტესად ეპილეფსიური დაავადებების დროს. ხოლო მეორე სახის 

ტრეპანაციის მიზანი ამულეტების მოპოვება იყო. მეცნიერთა გარკვეულმა ნაწილ– 

მა ბროკას მოსაზრება გაიზიარა. (C. I. CM00M0MM0-#M60MIMM, I10IICI00M#M90CM27 

M6MMIMV2, C II6, 1895, C. 18--20; M. 10. XI 8 X + MM, M0უMIMMCM0C MხIIს7.6- 
MMC ი6ი03806ხIIIMI0L0 9ყ6M08CM8, 0II. 01IIICM I3 XLVნM. სივსინიილ უთა0ი #M 24. 

X205M08, 1921, C. 67. დ.ს. ნ00ი01VXIIV, 1I1C+00M#9 MCXIIIIMI#), M., 1961, 

ლ.3). I. MMC. 6ი-II »,M8#8MCL, LM. 3–»XI>I94%, I)1C08065-9M2# M6C69MIMIMმ, 
M.. 1929, C. 21-–22 და სხვ.) 

ზოგიერთი მეცნიერის აზრით კი, პირველყოფილ ტომებში ტრეპანაცი» 

მსხვერპლშეწირვის ერთ-ერთ სახეს წარმოადგენდა (LI. 8LC0IM#MMV, 1I1I2- 

ხიუMგიე M06MLIIII2, M., 1911, C. 112). 
მედიცინის ისტორიის მკვლევრის ჰენრი სიგერისტის აზრით, არ არის გამორი- 

ცხული, რომ ტრეპანაცია, ისევე როგორც დაშანთვა, დასჯის ერთ-ერთი სახე ყოფი- 

ლიყო. (LICიIV C 510CL151, # 1II5(0IV 0! M0ძICIიC, CXI0იLძ, 1951, გე. 112). 
ბალტიისპირეთში აღმოჩენილი ტრეპანირებულ თავის ქალების შესწავლიხ 

შედეგად აღმოჩნდა, რომ ოპერაცია უმეტესწილად ჩატარებულია სამკურნალო მი- 

ზნით (8. #. I 3ვიMVC, 1ილიმIIგIIი ყნიზნი2 8 აი08MCს I0M62MIIMM6C, 153. 

81M53LIM, C. 13.) 
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ცოცხალ ყოფაშიც3პზ, რაც საშუალებას გვაძლევს ეს ოპერაცია შე– 
ვისწავლოთ როგორც ეთნოგრაფიულ, ისე ისტორიულ ჭრილში. 

საგულისხმოა ის ფაქტი, რომ ტრეპანაცია დამოწმებულია. 
ჩრდ. კავკასიის მოსახლეობის ყოფაშიპ?. 

ჩეენ მიერ მოპოვებული და ლიტერატურაში არსებული მა–- 
სალის მიხედვით, ხევსურეთში და ჩრდ. კავკასიაში ტრეპანაცია: 

სამკურნალო მიზნით კეთდებოდა. 

ეთნოგრაფიული მასალა ადასტურებს იმ ფაქტსაც, რომ თა–- 

ვის ქალას ტრავმების შემთხვევაში მთიელი დასტაქრების ქირურ– 

გიული ჩარევა საკმაოდ ეფექტური იყო, რასაც ხელს უწუობდა 
მათ მიერ დროთა განმავლობაში, ემპირიული დაკვირვების შედე- 
გად შეძენილი ცოდნა ტრავმულ დაზიანებათა სხვადასხვა სახეების, 
ადამიანის ანატომიის, სამკურნალო მცენარეებისა თუ სხვადასხვა 

სახის სამკურნალო საშუალებების შესახებ. 
გარდა საყოველთაოდ ცნობილი ანატომიური ტერმინოლოგი– 

ისა (მაგ. ხევსურეთში), დამოწმებულია სხეულის ამა თუ იმ ნა- 
წილისა და ორგაოს ადგილობრივი სახელწოდებები: ლოყას –– 
ქურს უწოდებდნენ. ყვრიმალის ძვლებს კი ქურის ქიმებს. ნიკაპ– 
სა და ქვედა ბაგეს შორის ჩაღრმავებულ ადგილს საერბოე ეწო–- 

დებოდა, ცხვირის ნესტოს ქინტოს. უწოდებდნენ, ყბის ძვლებს 

კი –– ლაშყბას // ლაჩა ყბა“. კეფას კუჭულა ერქვა, ხოლო კეფის. 

ქვევით ჩაღრმავებულ ადგილს –– ტილთ-კვაფა. შუბლის თაკს –- 

სარქე, მხრის თავს –– მხრის ღვინჭი, მხრის სახსარს –– მურის ღი-. 

ლი, მაჯას –– სახალტე, ხელის მტევნის. ზედა ნაწილს –– სავარცხე– 
ლი, ხერხემალს –– ზურგის ძვალი! /7/ ზუოგის ქკდე, ხეკნებს –- 

შემ. ბალიაური, ხევსურეთი, გე. 170--190; გ. თედორაძე, ხეთი 
წელი ფშავ-ხევსურეთში, | ნაწ. 1, თბ., 1930, გე. 98; ა. ი. ყამარაული, 

ხევსურეთი, ტფ., 1932, გე. 112--115; იხ. ნ მინდაძე, ხევსურეთის ექსპე- 
დიციის საველე დღიურები (ხელნაწერი) 1962, რე. 1, გვ. 4, 20; 

9 II. II0CI08, ჰჰიყნყMC ჯვ)! V IL029M8მ3CXMX #0იIIC8, 80CIIM0-Mლუ. XV0- 
M2M, X, #2, 1822,C. 67–-75;C. 8M#იC2.»X2X#X30, MX 8ც8იოიელიCV 012009MM0% 

MტMMI#MC 8006IIL6 1I 8 M30XM0C1II 0 ჯიცტომII2LIIIIM ყ6ილი8 V M0იV08 1 2I%CI28M2, 80C- 

+MMM M0უ. #MმIMCMIIM, 1895; II. M. MXM9MM06068M 9, “რიძ0იმწმIIII9 V X281:23= 

CMMX #00II6C8 M V 10VIIM/IX 083.MMMIIხIX M200108, M6C#. C6. #28M. M0#. 06IL. 1897-- 

1898; სIIL #; II6ივიმLIიი 215 დინ! 1ICIხიC ხლCა:C5 1ოი IX23ს0M2505, L0C5(5CIIIIL 

ჩსხIივიი 0 იVიI2დC იIICCLლC გი ნ. V. 5ლჩხიIძL, VVI6ი, 1928, გვ. 218-- 219. 
4 ალ. ჭინჭარაული, ვაჟა-ფშაველას მცირე ლექსიკონი, თბ., 1969. 

4. შდრ. ზურგის ძვალი ––-ხერხემალი, ს უ ლ ხსან-საბაორბელიანი, 

სიტყვის კონა, თბ., 1949. 

9§;



-ფერცხალნე“?, ბარძაყს –– სისქის ბარკალი!), წვივს -–- კიწვი, მუხ– 
ლის უკანა ნაწილს –– კართი, მუხლის თავს –– მუხლის ფარდა, წვი- 

ვის ძვალს –- გალო, კოჯს –– კოპოხინი ფეხის ქუსლს -- კოჭი, 

ფეხის გულის შეზნექილ ნაწილს –– სალავე, წვივის გრძელ კუნთს-–- 
წეივის თიკანი, ხოლო მკლავის კუნთს –– სათაგვე! ეწოდებოდა. 

თავის ქალას ხევსურები შემდეგ ანატომიურ ნაწილებად ჰყო- 
ფდნენ: ძვლის სკა– ტვინის მაგარი გარსი, შარის ბოძი –– საგიტა- 
“ლური ხაკერისა ღა ტვინის მაგარი გარსის შეზრდის ადგილი. ყუ- 
რების ფარდები, საფეთქლის ძვალი, კამარას ძვლები, შუბლის ძვა- 
ლი და საწყობები –– ქალას ქვედა ნაკერები. 

თვით ძვალში, ე. ი. ძვლის სკაში არჩევდნენ სამ შემადგენელ 
ნაწილს: ზეთა ძვალი –– ძვლის ზედა კომპაქტური ნაწილი, ჩხიმი 

–- შუა ღრუბლისებრი 'ნივთიერება და ქვედა ძვალი ––- შიდა კომ- 
პაქტური ნაწილი%5, 

ხევსური «აქიმები „თავის ნაჭრევის“ –– თავის ჭრილობების 
სხვადასხვა სახეობებს ·'გამოყოფდნენ. მაგ. „ახალი ნაჭრევი“ --- 
ახალმიყენებული ღია ჭრილობა, „ძველი თავი“ –- მკურნალობის 
გარეშე შეხორცებული, დახურული ჭრილობა. ასხვავებდნენ აგ- 
რეთვე მსუბუქ და მძიმე ჭრილობებს, ჭრილობა მსუბუქად მიაჩ- 

ნდათ, თუ „ზეთა ძვალი“ იყო დაზიანებული, ხოლო მძიმედ თუ 

ჯ»ქვეთა ძვალი“. 
ხეესური აქიმები მსუბუქ და მძიმე // ღრმა ჭრილობებს სის– 

ხლის ფერის მიხედვითაც ასხვავებდნენ. მსუბუქ ჭრილობას ახა- 
სიათებდა მუქი ფერის „შავნა“ სისხლის დენა, ხოლო მძიმე, ღრმა 
ჭრილობას –– ღია ფერის, ე. წ. „ჩხიმის“ სისხლის დენა. 

„თავის დაჭრისათვის“ აქიმები ხმარობდნენ კუსტარულად 
დამზადებულ ქირურგიულ იარაღებს: ხმალიკა, ხვეწი, ბორწკალი 
და „თავის დასაჭრელი დანა4145, 

32 შდრ. ფერცხალი--გვერდის წიბო, იქვე. 
43 შდრ, სხვილბარკალი იქვე; ბარკალ-სხვილი, იხ. ლ. გელენიძე, ადა- 

მიანის ანატომია-ფიზიოლოგიასთან დაკავშირებული ლექსიკა ძეელ „მართულში, 
თბ., 1974, გვ. 80. 

44 შდრ. თაგუნი-მყესნი, იქვე, გვ. 32. 

4 იხ გ. თედორაძე, დასახ. ნაშრ, გვ. 89. 

4– აღნიშნული იარაღების ნიმუშები 1927--1929 წწ. ზეესურეთიდან ჩამოი- 
ტანა აკად. გ. ჩიტაიამ, ამჟამად ინახება ს. ჯანაშიას სახ. საქ. სახ. მუზეუმის ეთ- 

'ნოგრაფიის განყოფილების ფონდებში–-# 13--27 / 64, # 12--29/111, # 12/115, 

X# 13--27/66, # 12--27/67. 
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მუზეუმში დაცული ხევსურეთიდან ჩამოტანილი ქიარურგიუ- 
ლი იარაღები აღწერილია და შესწავლილი მედ. მეცნ. დოქტორ 
პ. ფირფილაშვილის მიერ. 

პ. ფირფილაშვილი ხევსურულ ქირურგიულ იარაღებს, და 
ხელსაწყოებს პირობითად ექვს ჯგუფად ჰყოფს. ამ ჯგუფებიდან 
ტრეპანაციისათვის გამოიყენებოდა ძვლის საფხეკი, იარის მოსა- 
ფხეკი, ჩირქის მოსაწმენდი და ბორწკალები. 

მუზეუმში დაცული ერთ-ერთი ხვეწი წარმოადგენს ნაჭედი 
რკინის იარაღს, აქვს ვიწრო ოთხკუთხა ტანი, რომლის ერთი თა–- 

ვი მოღუნულია და მთავრდება 0,2 მმ ბასრი პირით, სიგრძე –– 11,5 

სმ-ია, ტარის საშუალო სიგანე -–– 7,4 მ( იხ. ტაბ. LV). 

იარის მოსაფხეკ და ჩირქის მოსაწმენდ იარაღს წარმოადგენს 
ხმალიკა. მუზეუმში დაცულია სამი ხმალიკა. 

ხმალიკა მაგარი ჯიშის ხისაგან გამოთლილი იარაღია, რომ- 
ლის ერთი ბოლო წაწვეტილია, ხოლო მეორე –– დანისებურად წა- 
მახული. აქვს გლუვი ზედაპირი დაწარბული კიდეებით. მისი ტა- 
ნის სისქე ყველგან ერთნაირი არ არის, შუა ადგილას იგი 2 –-3 
მმ-ს „აღწევს, პირისაკენ 1 მმ-ს, სიგრძე 20,5 სმ-ს შეადგენს (იხ. 

ტაბ. V, #1). 

მეორე ხმალიკაც ძირითადად ასეთივეა (იხ. ტაბ. V, #2). ინ- 

ტერესს იწვევს კომბინირებული იარაღი ხმალიკა –- ბორწკალი. 
იგი მაგარი ჯიშის ხისაგანაა გამოთლილი, კარგად არის დამუშავე- 

ბული და აქვს გლუვი ზედაპირი, ერთი ბოლო წარმოადგენს ბორ- 
წკალას (მაშას), მეორე –– დანას, მისი საერთო სიგრძე 19.8 სმ-ია 

აქედან დანისა –- 9 სმ-ია, პინცეტისა –– 10,8 სმ. (ბორწკალის აღწ. 

თხ. გვ. 19). 

მუზეუმში დაცულია აგრეთვე ხის ჩხირი. მას ერთი ბოლო 
მოტეხილი. აქვს, ხოლო მეორეზე დახვეულია პატარა ფთილა, ჩხი– 
რის ნარჩენი სიგრძე 6 სმ-ია, სიგანე ––2 -3 მმ.7. როგორც ჩანს, 
ხის ჩხირს იარის მოსაწმენდად ხმარობდნენ. 

თავის ნაჭრევის მკურნალობა შემდეგნაირად მიმდინარეობდა: 
აქიმი ავადმყოფს პატარა სკამზე დასვამდა თავს გაუსინჯავდა, 
ჭრილობის არეში თმებს შეჭრიდა და ჭრილობას თბილი წყლით 
ან არყით გაასუფთავებდა. , 

ზოგიერთი 'ღასტაქარი ჭრილობის მოსაწმენდ სპეციალურ 
ხსნარს ამზადებდა: სამ ჭიქა არაყში ერთ ჭიქა არყის ხის გამხმარ 

  

4? პ, ფირფილაშვილი, დასახ.ნაშრ,, გვ. 248--254. 
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ფოთლებს ჩაყრიღა. ერთი დღე-ღამის განმავლობაში დააყენებდა,» 
შემდეგ გადაწურავდა და ჭრილობის მოსაწმენდად ხმარობდა- 

გასუფთავების შემდეგ, აქიმი ჭრილობის პირებს ხმალიკათი· 
გადასწევდა და ჭრილობიდან ძვლის ნამსხვრევებს ამოიღებდა. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ხმარების წინ აქიმი ყოველ იარაღს. 

არყით წმენდდა. 
ჰ”ილობის გასუფთავების შემდეგ, აქიმი სისხლის დენას ჩვენ: 

მიერ ზემოთ აღწერილი საშუალებებით შეაჩერებდა და ჭრილო- 
ბაში მარილიან სელს ჩადებდა. როგორც აღვნიშნეთ, მარილიანი: 
ტამპონი სისხლის დენის შეჩერებას უწყობდა ხელს, ქსოვილს 
კუმშავდა და დაზიანებულ ძვალს აშიშვლებდა. შემდეგ აქიმი ჭრი– 
ლობას ხის ჩხირით გაწმენდდა. თუ „ზეთა ძვალი“ იყო დაზიანე–- 
ბული, ძვლის ნამსხვოევებს ბორწკალით ამოიღებდა, დაზიანებუ- 
ლი ძვლის კიდეებს ხვეწით დააბლაგვებდა და ჭრილობაში კარაქ- 
მდნარით, ან უცეცხლო თაფლით „გაპოხილ“ სელებს ჩადებდა. 
სელების ამოღების შემდეგ კი „წყლულის სამკუონალო“ მცენა- 
რეებითა და მალამოებით გააგრძელებდა მკურნალობას. 

თუ თავის ჭრილობა დახურული იყო, აქიმი ჯერ თავს კარგად 
გასინჯავდა და დაზიანებულ არეს მიაგნებდა. მთხრობელთა გად- 
მოცემით, დაზიანებული არე შედარებით რბილი და უფრო ქუქი 
ფერისა იყო. შემდეგ თმებს შეჭრიდა, ნელთბილი წყლით ან არ–- 

ყის სუსტი ხსნარით გაასუფთავებდა, „თავის დასაჭრელი“ დახით 

ჭრილობას გახსნიდა. კვლავ არყით ან სპეციალური ხსნარით მოწ–- 

მენდდა, სისხლის დენას შეაჩერებდა და ზემოაღწერილი მეთოდით 
გააგრძელებდა მკურნალობას. 

ღრმა ჭრილობის დროს დასტაქარი „ზეთა ძვალს“ ხვეწით 

გაფხეკდა. „ზეთა ძვალთან“ ერთად იფხიკცკებოდა შუა ღრუბლისე- 

ბრი ნივთიერება –- „ჩხიმი« და „ქვეთა ძვალი“ თავისუფლდებო- 

და, თუ „ქვეთა ძვალი“ იყო დაზიანებული, მაშინ ხვეწით დაზია- 

ნებული ძვლის კიდეებს გაასწორებდა, შემდეგ კი სელებით, სამ-. 

კურნალო წამლებითა და მალამოებით გააგრპელებდა მკურნა- 
ლობას. 

ძვლის ფხეკის დროს აქიმი ერიდებოდა შარის ბოძის შეხე-. 

ბას, რადგან შარის ბოძის „გაწყვეტის“ შემთხვევაში ავადმყოფის 

სიკვდალი, გარდაუვალი იყო. ხევსური აქიმებისათვის განსაკუთრე- 

ბულ სირთულეს წარმოადგენდა ტვინის სკას დახიანება ასეთ 
შემთხვევაში იგი მკურნალობაზე საერთოდ უარს ამბობდა. 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ოპერაციის დამთავრების შემ– 
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დეგ, მკურნალობა სხვადასხვა სახის წამლებით გრძელდებოდა. 
თითოეული დასტაქარი თავისებურად შემზხადებულ წამლებსა და 
მალამოებს ხმარობდა. მაგ. განთქმული დასტაქარი მგელიკა ლი- 

ქოკელი თაფლის, ცხვრის ქონისა და კარაქისაგან დამზადებული 
სამი სახის მალამოს ხმარობდა. მისივე განმარტებით, ეს ნივთიე- 

რებება ჭრილობის შეხორცებას უწყობდა ხელს და მას გაღიზია- 
ნებისაგან იცავდა43. 

თაფლს, როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ. მართლაც აქვს ბაქტე- 
რიოციდული მოქმედების უნარი, იგი აჩქარებს გრანულაციის 
პროცესს. ცნობილია აგრეთვე, რომ ცხიმი ხელს უწყობს ქსოვი- 
ლის კვებას და მას გარე გამღიზიანებლისაგან იცავს. 

ჭრილობის გართულებას თავიდან ასაცილებლად აქიმი ჭრი- 
ლობას რამდენიმეჯერ გახსნიდა, გაასუფთავებდა და წამლებს გამო- 

უცვლიდა. 
„თავის ნაჭრევს“ სხვა მეთოდითაც მკურნალობდნენ. ზოგიერ- 

თი დასტაქარი ძვალს არ გაფხეკდა, იგი ისეთ მალამოებს ხმარო- 

ბდა, რომელსაც თანდათან ამოჰქონდა დაზიანებული ნაწილაკები 
და ჭრილობის შეხორცებასაც ხელს უწყობდა. 

ასეთი მეთოდით მკურნალობა უფრო ხანგრძლივი იყო და შემ- 
დეგნაირად მიმდინარეობდა: დასტაქარი გასუფთავების შემდეგ ჭრი- 
ლობაში გამხმრი ბორბალა ბალახის (#ICჩI!ი11)მ1 ფხვნილს 
'ჩაყრიდა, ოდნავ გამდნარ თაფლის სანთელს ჩადებდა და გადაახვევ- 
და, სამი დღის შემდეგ ნახვევს გახსნიდა, კვლავ გაასუფთავებდა 

და შიგ ძროხის გალოს (წეივის ძვალი) ტვინით გაჟღენთილილ სელს 

ჩადებდა ზემოდან გალოს ტვინით „გაპოხლლ“ მრავალძარღვას 

ფოთოლს დაადებდა და გადაახვევდა. სამი დღის შემდეგ ისევ გახსნიდა, 
გაასუფთავებდა და ამჯერად შიგ ერბოს ან „მარანდულს? ჩადებდა. 

„მარანდული“ ეფექტურ საშუალებად მიაჩნდათ. მთხრობელთა გად- 
მოცემით, იგი ძვლის ქვეშ გაიჟონებოდა და დაზიანებული ნაწილაკე- 
ბი ზევით ამოჰქონდა. როგორც ჩანს, მარანდულს მთიელი დასტაქ- 

რები მოხეტიალე მეწვრილმანეებისაგან ყიდულობდნენ. 
„მარანდულს“ ჭრილობაში სამ დღეს ჩატოვებდნენ, შემდეგ 

4ბ თავის ქალას ტრეპანაციის დეტალური აღწერა იხ. მ. ბალიაური, ხეესუ- 
«რეთი, გვ. 152--180; გ. თე დორაძე, დასას, ნაშრ,, გვ. 98-99. ნ. მინდაძე, 
დასახ. დღიურები გვ. 4--21. 

49 მარანდული ––თურქული საპონია, რომელიც კანის სზვადასხვა შემადგენლო– 
ბაში შედიოდა #. წ თიV» I, Lეეიჟხეი M06MMVMIMI2 8 33M23%X230M0M Mყი20, 

IC., 1904, C. 64. 
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ისევ ძვლის ტვინით გაჟღენთილი სელებითა და მრავალძარღვას 
ფოთლით გააგრძელებდნენ მკურნალობას. 

ზემოაღწერილი წესით მკურნალობა დაახლოებით ერთ თეემ- 
დე გრძელდებოდა, მაგრამ ნაკლებ სახიფათო იყო. 

აქიმები ტრეპანაციის დროს ჩვეულებრივ არავითარ ტკივილ- 
დამაყუჩებელ საშუალებებს არ იყენებდნენ. იშვიათად, შესაძ- 

ლებელია პაციენტი არყით გაებრუებინათ. 
ჩვენი ყურადღება მიიპყრო ა. იაშვილის მიერ აღწერილმა 

ერთმა ფაქტმა -- „ზოგიერთი ხალხური აქიმი, –– წერს ა. იაშევი- 
ლი, –– ოპერაციის მსვლელობის დროს ავადმყოფს აიძულებდა 
კერის ან რაიმე სხვა ქვისათვის ეცქირა. ეს იწვევდა ავადმყოფის. 
ყურადღების სხვა საგანზე გადატანას, და ამავე დროს ავადმყოფს. 
მიუთითებდა, რომ ის ქვასავით მაგარი უნდა ყოფილიყო45მ, 

ამ ხერხით შესაძლებელია, მთიელი აქიმები ავადმყოფს ჰიპ- 
ნოსურ მდგომარეობაში აგდებდნენ, რაც თავისთავად ავადმყოფ- 

ში ტკივილის შეგრძნებას ამცირებდა. 
უნდა აღინიშნოს, ჰიპნოსური ძილი, როგორც ტკივილდამა- 

ყუჩებელი საშუალება, ოფიციალური მედიცინისათვის ცნობილია. 
და ნარკოზის აღმოჩენამდე იგი პირველად ინგლისელმა ქირურგმა 
ჯეიმს ბრედმა გამოიყენა (XIX ს.)5!. 

არ არის გამორიცხული, რომ მთიელი დასტაქრები „თავის: 

დაჭრეს“ დროს, ტკივილის დაყუჩების მიზნით, ემპირიულად სწო- 

რედ ზემოხსენებულ მეთოდს მიმართავდნენ, თუმცა, ამ ფაქტის. 
დამადასტურებელი საველე და საარქივო მასალები ჯერ-ჯერობით 
არ მოგვეპოვება. 

როგორც აღვნიშნეთ, თავის ქალას ტრეპანაცია ძირითადად 
ხევსურეთის ყოფაში მოწმდება. თუმცა ამ ოპერაციის ჩატარების 
ცალკეული შემთხვევები სხვაგანაც გვხვდება. მაგ., ხევში ტრეპანა- 
ციას (ხევსური აქიმებისაგან განსხვავებული მეთოდებით) ადგილობ- 
რივი დასტაქარი იობა ავსაჯანიშვილი აკეთებდა. 

ეთნოგრაფიული მონაცემების მიხედვით, ტრეპანაციის პრაქ- 
ტიკა სვანეთშიც არის დამოწმებული5?, 

საინტერესოა გაირკვეს, თავის ქალას ტრეპანაცია ძველთაგან- 
ვე მხოლოდ ხევსურეთში, ხევსა და სვანეთში კეთდებოდა თუ ტრე- 

60 8. წ Iე8M»X IM, დასახ, ნაშრ , გვ. 142. 

1 8. CL. ი0X#XM08, M. ტ#. 0ი0X##M08მ, IV90I03 M ი06MIIMI9M, M-ა. 

1961. 
ხ5 ცნობა მოგვაწოდა ეთნოგრაფმა ს. კვიციანმა. 
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პანაციის ხალხური მეთოდები მხოლოდ ამ კუთხეების ეთნოგრა- 
ფიულმა სინამდვილემ შემოინახა. 

არქეოლოგიური მასალის მიხედვით ჩანს, რომ ტრეპანაცია 
საქართველოში უძველესი დროიდან კეთდებოდა. ამაზე მიგვითი- 
თებს ჩვენს მიერ ზემოხსენებული თრიალეთის სამარხების„სდ და 
ხევში გარბანის ეკლესიის მიწისქვეშა აკლდამებში აღმოჩენილი. 
ტრეპანირებული თავის ქალები. 

როგორც აღვნიშნეთ, საქართველოს გარდა, ტრეპანაცია და- 
მოწმებულია ჩრდ. კავკასიის მთიელებში, კერძოდ, დაღესტანსა და 

ინგუშეთში. . 
როგორც ჩანს, თაკის ქალას ტრეპანაცია, წარსულში საკმა– 

ოდ გავრცელებული ოპერაცია, მხოლოდ მთიანეთის ზოგიერთი 

კუთხის ეთნოგრაფიულმა სინამდვილემ შემოინახა. 

ნაღრძობი –– ძარღვაყრილი (ლიოგთა ღრძო- 
ბ ა). მთიელთა გადმოცემით, როცა კაცს ხელი ან ფეხი ჰქონდა 
„მობოშებული“ (მოდუნებული) და უცებ გადაუბრუნდებოდა, 
მაშინ ძარღვები აიყრებოდა და შესაძლებელია ძვალი სახსრიდან 
ამოვარდნილიყო. 

დასტაქარი ავადმყოფს ჯერ იღლიას გაუსინჯავდა „აყრილ 
ძარღვს“ იღლიიდან დაუჭიმავდა, „თავის ადგილზე ჩააყენებდა“, 
შემდეგ მაჯას არყით ან დანაყილი ნივრით დაუზელდა და შეუხ- 
ვევდა. ორი-სამი დღის შემდეგ ნახვეს გახსნიდა დაზიანებულ 

არეს შეამოწმებდა, თუ ნაღრძობი კიდური მორჩენილი იყო, ნახ- 

ვევს მოხსნიდა, თუ არა და-- ხელმეორედ გადაახვევდა: 
მთაშე „ძარღვაყრილს“ ჩხვა მეთოდითაც მკურნალობდნენ. 

პირველად დაზიანებულ არეს დახელდნენ და „ძარღვების გასას–- 

წორებლად“ თითისტარს ,„აუსვამდნენ. შემდეგ კანაფის ღეროს 
კანს „გააკლიდნენ, ზედ დანაყილ ნიორს წაუსვამდნენ და მტკივან 
კიდურს შემოახვევდნენ. 

როგორც ჩანს, ზემოხსენებული საშუალება სითბური კომპ- 
რესის როლს ასრულებდა. 

მთიელები „ძარღვაყრილს“ სვინტრის (ნ0IVყიიმ!სი) ფესვე+– 
ბითაც მკურნალობდნენ, სვინტრის ფესვებს გაასუფთავებდნენ, და- 
ჩეჩქვავდნენ და დაზიანებულ კიდურს შემოადებდნენ, სვინტრის ძი- 

რები თაბაშირივით შემოეხვეოდა კიდურს და მოძრაობის საშუალე- 
ბას არ აძლევდა. 

მთიელი დასტაქრები „ძარღვაყრილის! შესახვევად ხმარობდ- 
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'წნენ: ტილოს, „კუპრიელს...415, ე. წ. „ველსახვიელს“ –– ველსახვი- 

ელს საჩეჩელზე აჩეჩილ, თითისტარზე დართულ და შემდეგ დაწნულ 
„ქალის თმას უწოდებდნენ. 

გ. თედორაძის განმარტებით, ველსახვიელი დიდხანს სძლებ- 

და, არ ჭუჭყიანდებოდა, ნაკლებად სველდებოდა ღა ხელს უწ- 
ყობდა დაზიანებული ორგანოს ფუნქციონალურ მოძრაობას. ანა- 
"ლოგიურ საშუალებას თანამედროვე მედიცინაში ელასტიური სახ- 
„ვევი წარმოადგენს54. 

დაჟეჟილობა. მთხრობელთა გადმოცემით, დაჟეჟილო- 
ბას ახასიათებდა სილურჯე, შეშუპება, ტკივილი, ზოგიერთ შემთხ- 
„ვევაში, სისხლის დენა. 

დაჟეჟილობას შემდეგი წესით მკურნალობდნენ –- დაზიანე- 
ბულ არეზე ჯერ ცივ ტილოს, ხაჭოს, ახალდაკლული საქონლის 

'დაკებილ ფილტვეს ან ხორცს დაადებდნენ, შემდეგ კი დაქეჟილ 
არეს ცხვრის დუმით დაუზელდნენ, მოშუპულ წყლის ხავსს, შა- 
·ლარს ან ჩაღანდარს დაადებდნენ და შეუხვევდნენ. 

იმ შემთხვევაში, თუ დაქეჟილი არე სისხლდენადი იყო, თხას 
·დაკლავდნენ, სისხლს შეაგროვებდნენ, როცა სისხლი შესქელდი- 
ბოდა, დაჟეჟილზე დაადებდნენ და გადაახვევნენ, მ. ბალიაურის 
გადმოცემით, ასეთი წესით მკურნალობა სისხლის დენას აჩერებდა, 
სილურჯესა და სიმსივნეს აქრობდა855, 

მთაში დამოწმებულია დაქეჟილობის კოტოშებით მკურნა- 
·ლობა. კოტოში, საბას განმარტებით –– მოზიდვით სისხლის გამომ.. 

ღებელი ჭურჭელიაზ. 
მთიელები კოტოშს ხარის ან ჯიხვის რქისაგან ამზადებდნენ. 

"რქას მოკლედ გადაგოიდნენ და ბოლოს გაუხვრეტდნენ. 
საქართველოს სახ. მუზეუმში დაცულია რამდენიმე კოტოში? 

(იხ. ტაბ. VII). ერთ-ერთი კოტოში ხარის რკისაგან არის დამზადე- 

ბული, მოშავო ფერისაა, წვერისაკენ გათლილია და წვერიდან 2.რ 

სმ-ის დაშორებით თაფლის სანთელი აქვს შემოკრული. კოტოშის 

აე კუპრიელი -––თხის ან ცხვრის მოკეპრული ტყავი. 

MM გ. თედორაძე, დასახ. ნაშრ., გვ. 91. 

ხნ მ. ბალიაური, ფშავი, ნაწ. II, გვ. 40. 

აზ ს ულხანსაბა ორბელიანი, დასახ. ნაშრ., 

ნ? კოტოში ხევსურეთიდან ჩამოტანილია აკად. გ. ჩიტაიას მიერ, ინახება საქ. 

სახ. მუზეუმის ეთნოგრაფიის განყოფილების ფონდში # 13--27/62. აღწერილია 
პ. ფირფილაშვილის მიერ. 
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ვიწრო ბოლო გახვრეტილია. ხელსაწყოს საშ. სიგრძე 10 –- 12,5 

სმ-ია. პირი ოვალური ფორმისაა. 

კოტოშს შემდეგი წესით მოჰჯიდებდნენ: დაჟეეილ არეს წი- 

ნასწარ დასერავდნენ, ზედ კოტოშს დაადებდნენ, შემდეგ გახვრე- 
ტილი ბოლოდან პირით ჰაერს ამოწოვდნენ და ნახვრეტს გამდნარი 

სანთლით დაგმანავდნენ. კოტოშის შიგნით ვაკუუმი იქმნებოდა. 

იგი მჭიდროდ მოეკიდებოდა ხორცს და დასერილი კანიდან სისხლს 
შეიწოვდა. 

ხშირ შემთხვევაში დაჟეჟილობას თბილი მარილწყლიანი აბა- 

ზანებით მკურნალობდნენ. 

დაჟეჟილობას მთიელები განსაკუთრებული სიფრთხილით ეკი- 

დებოღნენ, რადგან გართულების შემთხვევაში შეიძლებოდა „მჭა- 
მელად" გადაქცეულიყო. „მჭამელი“ კი მათი გადმოცემით ხორცსა 

და ძვალს თანდათან ჭამდა, ალპობდა და შეიძლება ავადმყოფის 

სიკვდილი გამოეწვია. 

ხევსურეთში დამოწმებულია მჭამელას (ძელის ტუბერკულო- 

ზი) დროს ოპერაციული ჩარევა. ხევსური დასტაქრები დახიანებულ 
ძვალს ამოკვეთდნენ და შემდეგ შინაური წამლებით აგრძელებდნენ 
მკურნალუოუბას59, 

უნდა აღინიშნოს, რომ ზემოთ აღწერილი ხალხური მკურნა- 
ლობა ემპირიულად ითვალისწინებდა დაჟექილობის მკურნალობის 

თანამედროვე პრინციპებს. დაზიანებული კიდურის იმობილიზაცი–- 

ას, სისხლის დენის შეჩერებას, თავდაპირველად ცივი, ხოლო შემ–- 
დეგ თბილი კომპრესების გამოყენებასა და პუნქციას სისხლის გა- 

მოსაღებად. 

დაჟეჟილობის მკურნალობის ზოგიერთი ხალხური მეთოდი 

ძველ ქართულ მედიცინაშიც იყო ცნობილი: მაგ. „თუ მაღ- 

ლით ჩამოვარდნილიყოს, ანუ ცხენი წამოქცეოდეს. ან 

ნაცემი იყოს, მისი წამალი,.. ახალი ცხურის ტყავი შემოსდევ რო- 
მე არ აყროლდეს, ახალ ახალი, და უწინ ხორცს მარილი დააკარე 

და მერმე შემოსდევ ცხურის ტყავი მერმე შეახვიე%59, 

ამოვარდნილობა. აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთ– 
ში სხვადასხვა სახის ამოვარდნილობას სხვადასხვა მეთოდებით 

მკურნალობდნენ. თითების, მაჯის, იდაყვისა და კოჭის ამოვარდნი–- 

ლობას ძირითადად დაჭიმვის მეთოდით –– ამოვარდნილ კიდურს 

დაუჭიმავდნენ, სახსარში ჩაუყენებდნენ და შეუხვევდნენ. 

„' წწქანანელი, დასახ, ნაშრ., გვ. 390. 
სზგ თედორაძე, დასახ, ნაშრ. გე. 101. 

3. ნუნუ მინდაძე ვვ



საინტერესოდ მიგვაჩნია მუხლის, მხრისა და ბეჭის ამოვარდ– 
ნილობის მკურნალობა. 

მუხლის ამოვარდნილობის დროს დასტაქარი. მუხლს გასინ- 
ჯავდა, დახელდა, შემდეგ ორივე მხრიდან ხელებს მაგრად მოუჭე- 
რდა და ამოვარდნილ ძვალს სახსარში ჩააყენებდა. ასეთი მკურნალო- 
ბა აქიმისაგან საკმაოდ დიდ ღონეს მოითხოვდა. ამიტომ, ზოგიერ- 
თი მათგანი შემდეგ ხერხს მიმართავდა: რაიმე მოგრძო ნაჭერს 
აიღებდა, მუხლს ქვემოდან ამოუდებდა, თვითონ კი მუხლის ორი– 
ვე მხარეს ხელებს შემოადებდა. აქიმის დამხმარე პირი ან თვი- 
თონ აკადმყოფი ნაჭერს აქიმს ხელებს ზემოთ გადაუტარებდა, მემ– 

დეგ კი ნაჭრის მუხლს” ზედა ნაწილში პატარა ჯოხს გაუყრიდა და 
დაატრიალებდა. ნაჭერი ჯოხის საშუალებით იხვეოდა და მუხლს. 
თანდათან უჭერდა. „ამ გზით ამოვარდნილი ძვალი სახსარში ჩად- 
გებოდა. დასტაქარი მუხლს არაყში დასველებული ტილოთი შე- 
ახვევდა. სამი დღის შემდეგ გასინჯავდა და თუ მკურნალობა სა–- 
ჭირო აღარ იყო, ნახვევს მოხსნიდა. 

მხრის ამოვარდნმილობა. მთხრობელთა გაღმოცე–- 
მით, მხრის ამოვარდნა უფრო „იღლიის ძირში ხდებოდა. მხარი. 
ქვევით ჩადიოდა ლავიწის ძვლისაკენ« ან, უფრო იშვიათად, „უკან 

გადადეაოდა ბეჭისაკენ«. ასეთ შემთხვევაში ჯერ მკლავს დაჭიმავ- 
დნენ, შემდეგ „ზომიერად“ მაღლა ასწევდნენ და ამ გზით მხრის 
ძვალს სახსარში ჩააყენებდნენ, შემდეგ კი გადაახვევდნენ. 

სახსარში მხრის ჩაყენების განსხვავებული წესები ხეგსურეთ- 
მში დამოწმებული აქვს გ. თედორამეს: „მხარის ამოვარდნილობის 
დროს, ერთი ახეთ წესს მიმართავს: თუ იგი შიგნითაა ამოვგარდნი- 
ლი, ბურთივით მაგრად ახვევდნენ რაიმე ჩვარს, დაუდებენ იღლი– 

ის ქვეშ, ისე რომ დაზიანებული ხელი ჰორიზონტალურ მდვომა- 

რეობაში იყოს გაჩერებული, შემდეგ მას დაჭიმულად ღასწევენ 
ქვევით, შიგნით გულმკერდისაკენ, ამვე დროს დამხმარე პირი 

ორივე ხელის ზურგს იღლიაში ამოსდებს და შიგნიდან ზევით გა- 

რეთ სწევს. ამ პროცედურით მხარი უკვე თავის ადგილას არის 

ჩაბრუნებული. 
მეორე ბურთს არ ხმარობს, მხოლოდ მსგავსივე წესით აწარ- 

მოებს ამოვარდნილი მხარის ჩაბრუნებას«60, მხრის ამოვარდნილო– 

ბის მკურნალობის ანალოგიური წესი აღმოსავლეთ საქართველოს 
მთიანეთის სხვა კუთხეებშიც მოწმდება. 

90 კ. თედორაძე, დასახ. ნაშრომი, გვ. 93 
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ბეჭის ამოვარდნილობა. ბეჭის ჩაყენება შედარე–- 
ტით იოლად ხდებოდა. დასტაქარი ჯერ მტკივნეულ არეს გასინჯავ- 
და. ბეჭს საკირო მიმართულებით გადაწევდა და სახსარში ჩააყე- 
ნებდა. შემდეგ ბეჭსა დღა ხერხემალს შუა ჩაზნექილ არეს რაიმე 
ნაჭრით ამოავსებდა, ისე რომ ბეჭს მოძრაობის საშუალება არ 

ჰქონოღა და ჯვარედინი ნახვევით შეუხვევდა. 
ამოვარდნილის შესახვევად ხმარობდნენ: ტილოს კუაპრიელსა 

და კელსახვიელს. 
ამოვარდნილობის მკურნალობის ზოგიერთი ხალხური საშუა- 

ლება ძეელ ქართულ მედიცინაშიც ჰპოვებს ანალოგს. მაგ., „ნ ი- 
შანი ამოგდებულისა. რა ასო ამოუვარდეს ნიშანი ი" 
არის, რომე, რომელი ასო ღრმა და ჩუბუტო ყოფილიყოს ამაღლ- 

დეს და, მაღალი ალაგი დაღრმავდეს და დამდაბლდეს, და იმა ასო–- 
სა ვერ იხმარებდეს და ეს მისი წამალი; უწინ ხელი გაუხსენ და 

მერმე ჩაუგდე ამა წესითა; რომე მიზიდენ და მოზიდენ მარჯვენითა 

და მარცხენითა და გარ ეცადე, რომე მისსავე ადგილს მივიდეს, მე– 

რე მაგრა შეკურა უნდა46!. 

მოტეხილობა. მთაში დამოწმებულია ზედა და ქვედა 
კიდურების, მხრის, ფერცხალთ // ნეკნებისა და სხვ. ღია და და- 

ხურულ მოტეხილობათა მკურნალობა, 
ყეელაზე მძიმე მოტეხილობად მთიელებს –– „სისქის ბარკა« 

ლის“ - ბარძაყის მოტეხილობა მიაჩნდათ: 

–-,პარსა ირემსა სუკი ჰკლავს, 
ვაჟკაცსა სისქის ბარკალი“ -ო 

ამბობდნენ მთაში. 
დახურულ მოტეხილობას შემდეგნაირად მკურნალობდნენ:-– 

„ძვლებს დააწყობდნენ“ -- ძვალს გაასწორებდნენ, შემდეგ კარაქს 
ან ერბოს წაუსვამდნენ, ან მოტეხილ კიდურს ერბოთი „დაპოხი- 
ლი" ტილოთი, „საჭვიელით“ –- გადაახვევდნენ. შემდეგ კი „ორ- 
ტახებს“ /” არტახებს დაადებდნენ. არტახი დაახლოებით 3-4 სმ– 

ის სიგანის თხელი ფიცარი იყო, რომელსაც დასტაქარი თვითონ 

ამზადებდა. 
ქვედა კიდურების მოტეხილობის დროს მოტეხილ კიდურს 

ჯერ არტახებს დაადებდნენ, შემდეგ კი კასრს ან „ორძირას“ (წყლის 
საზიდი ხის ჭურჭელი) გააპობდნენ და მოტეხილ ფეხს შიგ ჩაუ- 
დებდნენ. ცარიელ არეს ჩვრებით ამოავსებდნენ და ასე დატოვებ- 
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დნენ 4-–-– 5 დღის განმავლობაში. მთიელთა გადმოცემით „კასრის 

ნახეთქში“ მოტეხილ კიდურს იმ მიზნით ათავსებდნენ, რომ მას 
მოძრაობის საზუალება არ ჰქონოდა, რადგან, თუ კიდური გაინძ- 
რეოდა, შეიძლება არტახებს ვერ დაემაგრებინა, ძვლები ერთმა- 

ნეთს ასცდებოდა და ძვალი გამრუდდებოდა. 
აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში დამოწმებულია მოტე– 

სილობის სვინტრის ფესვებით მკურნალობა. სვინტრის ფესვებს 

დაჩეჩქვავდნენ, წყალმი დაალბობდნენ, „მიიღებდნენ ფაფისებურ 
მასას. ამ მასას, ტილოზე წაუსვამდნენ და მოტეხილ კიდურს შემო- 
ადებდნენ. სვინტრის ფაფა გაშრებოდა, თაბაშირივით შემოეკვრე- 
ბოდა ძვალს და მოძრაობის საშუალებას არ აძლევდა. თაბაშირის 
მოვალეობას ასრულებდა აგრეთვე, კვერცხის ცილისა და პურის 
ფქვილის ნაზავი „ცომთხელი“ (მოხევე), რომელსაც რაიმე ნაჭერ- 

ზე წაუსეამდნენ და დახიანებულ კიდურს გადაახვევდნენ. 
ღია მოტეხილობის დროს დასტაქარი კიდურს ფრთხილად გაას- 

წორებდა, შემდეგ კი სპეციალურად წინასწარ ამოჭრილ არტახებს 
დაადებდა და გადაახვევდა. ამგვარად, ჭრილობის არე ღია რჩებოდა 
და დასტაქარს მისი მკურნალობის საშუალება ეძლეოდა. მსგავსი მე- 
თოდი აღწერილია „უსწორო კარაბადინში" --–- „თუ გატეხილსა 
სისხლი სდიოდეს, მას ასრე უნდა, სადაცა სისხლი სდიოდეს ის 
ადგილი მჩურისაგანაცა და ფიცრისაგანაცა ცარიელი ამყოფოს 
რომე შიშველი ჩანდეს46ნ2, 

უნდა აღინიშნოს, რომ თანამედროვე მედიცინაში ღია მო- 
ტეხილობებს, ზემოაღწერილის მსგავსად, ე. წ. ფანჯრიანი ნახვე- 
გის დადებით მკურნალობენ. 

განსხვავებული მეთოდით წარმოებდა „ფერცხალთ" // ნეკნების 
მოტეხილობის მკურნლობა. მთიელთა გადმოცემით, ნეკნების მო- 
ტეხილობას ხშირად თან ახლდა დაჟეჟილობა, ამიტომ დაქეჟქი- 
ლობისა და მოტეხილობისათვის ერთდროულად უნდა ემკურნა- 

ლათ. 
“- დაზიანებულ არეს ჯერ არყით დაზელდნენ, შემდეგ ახალდაკ– 

ლული თხის ან ცხვრის დაკეპილ ფილტეს დაადებდნენ. მათი აზ- 
რით, ცხვრის ფილტვი სილურჯეს აქრობდა, შემდეგ ცხვარ” ან 

თხას გაატყავებდნენ, ტყავს ნეკნებზე შემოადებდნენ და „დასწარ- 
ბავდნენ“ –- თოკით გადაახვევდნენ ახალდაკლული ცხვრის ტყა- 

გი ელასტიური იყო. გამოშრობის შემდეგ კი დაიჭიმებოდა მჭიდ–- 
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როდ შემოეკვრებოდა ნეკნებს, მოძრაობის საშუალებას არ აძ- 
ლევდა, და დაზიანებული არის ფიქსაციას ახდენდან), 

დამწვრობის მკურნალობა. აღმოსავლეთ საქართ–- 
ველოს მთიანეთში დამწვრობის სამ სახეს იცნობდნენ 1. როდე- 
საც კანი მხოლოდ დაწითლდებოდა და ოდნავ შესივდებოდა, 2. 

კანი „დაქენთელავდებოდა", ე. ი. ბუშტუკები და წყლულები გა- 
ჩნდებოდ. და 3. როდესაკ „დალურჯდებოდა", ე. ი. სხეულის 

დამწვარი ნაწილი გაშავდებოდა. 
დამწვრობის აღნიშნული კლასიფიკაცია თანამედროვე მედი- 

ცინაში ცნობილი კლასიფიკაციის ანალოგიურია (შდრ. I, II, III 

ხარისხის დამწვრობა, და ძველი ქართული მედიცინისათვისაც 

ცნობილი ყოფილა –-- „ნიშანი ცეცხლითა დამწუჟარისაი ორფერი 

არს ერთი იგი არს რომელ ასოთა ტყავი დამწუარისაი ყუავილი- 
ვითა გაბერილ იყოს, მეორე იგი არს რომელ დამწუარი ფერად 

წითელი იყოს, და ესე უვარესი იქნების“0. 
პირველი ხარისხის დამწვრობის დროს მთიელები დაზიანე– 

ბულ არეს კარაქს, ეობოს, რძის ნაღებს, ცხვრის დუმას, დათვის 

ან ჯიხვის ქონს, კვერცხის ცილას, ფიჭვის ზეთს (ფიჭვის ფისს თუ- 

ჯის ქვაბში ჩადებდნენ მჭიდროდ დაახურავდნენ და აადუღებდხენ, 

შემდეგ გააციებდნენ ღა გადაწურავდნენ) წაუსვამდნენ. 
მეორე ხარისხის დამწვრობის დროს კი „მოსამშრალებლად", 

ჯერ შურთხის ძვლის ფხვნილს (შურთხის ძვალს დაწვავდნენ, და- 

ანახშირებდნენ და დაფშვნიდნენ) ან ჟოლოს ხის ნახშირის ფხვნილს 

დააყრიდნენ. შემდეგ კი ზემოხსენებული საშუალებებით წამღობ- 

დნენ. 

დამწვრობის სამკურნალოდ „წყლულის“ მალამოებსაც იყე- 

ნებდნენ და საკუთრივ დამწვრობის მალამოსაც ამზადებდნენ: »თაფ- 
ლის სანთელსა და საჭმლის ზეთს ერთად მოადუღებდნენ ან 
„ზეთსანთელში“ ცოტაოდენ სელის ფქვილს შეურევდნენ და ისე 
ხმარობდნენ. 

დამწვრობის სამკურნალო ხალხური საშუალებანი შეიცავს 
უხვი რაოდენობის ცხიმებს, ბაქტერიოციდებსა და ვიტამინებს, 
ამიტომ ხელს უწყობს ქსოვილის კვებასა და აღდგენას, მას ინფექ– 
ციისაგან იცავს და ანთებით პროცესს ამცირებს. 

  

93 II. II. IV. M#062#30, IIხ-. #9. LI37# LI 8MMM, IM. II. XV 
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დამწვრობის მკურნალობის ზოგიერთი ხალხური მეთოდი ძველ 
ქართულ მედიცინაშიც იყო (ცნობილი –- მაგ: „ახლად დამ- 

წურისათვის კვერცხის ცილი ერბოთ დაზილე და შემოსდევ და 
კარგია და მარგე“რნ55, ან –– „კურნებაი ცეცხლითა ·დამ- 

წვარისაი... კურნებაი მისი იგი არს, რომელ კვერცხისა თეთ- 

რი ვარდის ზეთითა გაადგინოს და ტილოსა მჩვარი მით დაასოვ- 
ლოს მრავალჯერ და შემოსდვას ერგების466, 

ან –– „კარაქი მხურვალე და ნედლი  დამწვარს უშვე- 
ლის48?, 

ჩვენს მიერ ზემოაღწერილი მკურნალობის ხალხური საშუა- 

ლებანი, როგორც. დავინახეთ გარკვეულ მსგავსებს ჰპოვებს 

ტრავმებეს მკურნალობის თანამედროვე მეთოდებთან. ეს კიდევ 
ურთხელ მიგვითითებს, რომ მთის მოსახლეობა ემპირიული დაკვირ- 

ვების შედეგად, დროთა განმავლობაში, „საკმაოდ ეფექტურ სამ- 
კურნალო საშუალებებს არჩევდა. 

მთიელი დასტაკრები 

როგორც აღვნიშნეთ, აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში 
განსაკუთრებული განვითარება ჰპოვა ხალხურმა ქირურგიამ, რა- 

საც პირველ რიგში ტრავმების სიხშირე განაპირობებდა. ეს უკა- 
ნასკ6ნელი კი მთისათვის დამახასიათებელი რთული რელიეფითა 
და მთიელი მოსახლეობის ცხოვრებისა და ყოფის თავისებურებე- 
ბით იყო გამოწვეული (ხშირი ბრძოლები, სისხლის აღების ჩვეუ- 
ლება და სხვ.). 

ხალხური ქირურგიის განვითარებას ხელს უწყობდა მესაქონ- 
ლეობა –- მთის მეურნეობის წამყვანი დარგი. 

მწყემსებმა კარგად იცოდნენ ცხოველების ანატომია, დაჭრი- 
ლი და დამტერეული პირუტყვის მოვლა, მკურნალობა. ისინი სა- 
ქონლის მკურნალობის დროს შეძენილ ცოდნასა და გამოცდილე- 
ბას გარკვეულ შემთხვევებში ადამიანის სამკურნალოდაც იყენებ–- 
დნენ. როგორც თვითონ მთიელები აღნიშნავენ, „ძვლის გასწორე– 
ბა და ამოგდებულის ჩაგდება ყველა მეცხვარემ იცოდა“, 

ი ქანანელი, დასახ. ნაშრ, გვ. 390. 

94 „წიგნი სააქიმო»“, გე. 295. 
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იყო “ისეთი შემთხვევები, როდესაც მწყემსი დასტაქრის პრო- 
ფესიას ეუფლებოდა, საილუსტრაციოდ მოვიტანთ ერთ-ერთი მთი- 

ული დასტაქრისგან ჩაწერილ მასალას: „ჩემი ზელობა ჩემი დაკ- 

ვირვებით ვისწავლე, ცხვარში ვიყავი, ცხვარს ფეხი რომ მოტყდე– 
ბოდა, მე თვითონ უნდა მომეარა. ასე ვუვლიდი დამტვრეულ 

„ცხვრებს და ვარჩენდი –– ამოგდებულს ჩავუგდებდი, გატეხილს გა- 
ვუსწორებდი., ერთხელ თბილისში მივდიოდი, ერთი ობოლი ბაევ- 

შვი მოყავდათ ურმით. ის ბავშვი ურმიდან გადმოვარდა და ხელ- 
'ზე დაეცა. იმის ·პატრონები პირდაპირ აპირებდნენ მშეხვევას, მე. 

მივედი და ხელი გავუზილე, გავუსწორე, თურმე ამოვარდნილი 
ჰქონოდა, მერე შეეუხვიე. ის ბიჭი მალე მორჩა. ეს იყო ჩემი პირ- 

ველი წამლობა ადამიანზე, მერე კი ბევრს ვწამლობდიძ«ნზ. 

როგორც აღვნიშნეთ, აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში 

განსაკუთრებით გამოირჩეოდა ხევსურული ხალხური ქირურგია. 
ხევსურ აქიმებს დახმარებისათვის ხშირად მიმართავდნენ მთიანე- 
თის სხეადასხვა კუთხის მცხოვრებნი. ეს ფაქტი ხალხურ პოეზია- 
“შიც აისახა, მაგ., ერთ-ერთ თუშურ ხალხურ ლექსში აღნიშნულია: 

„ვაი, რა ძნელი დღეები დაეცეს მამაჩემსაო, 

სამი დღე ჰქონდა სავალი ერთ დღესა გადირბენსაო, 

გადვიდოდ ხევსურეთშია იკითხვედ ექიმებსაო, 
ექიმი მომიყვანია ·მისინჯავს ნატყვივრებსაო, 

გულხურლად ხელი მომკიდა დღე-ღამე მედგა გვერდსაო, 
წამლებსაც ბეერსა მაყრიდა ნაირ-ნაირებს სზვებსაო «98, 

ლიტერატურაში გამოოქმულია აზრი, რომ ხალხური ქირურ- 

გიის განვითარებას ხევსურეთში ამ კუთხისათვის დამახასიათე- 

ბელი ჭრა-ჭრილობის /, კეჭნაობის ჩვეულება განაპირობებდა?შ. 

კეჭნაობა ხევსურეთში ჩვეულებრივი მოვლენა იყო. იშვი- 

ათად, რომ ხევსური დაუკეჭნავი ყოფილიყო და მას თავ-პირი დაშ- 

“ნითა და საცერულით დასერილი არ ჰქონოდა. ამიტომ კეჭნაობაში და 

იარაღის ხმარებაში ხევსურები პატარაობიდანვე ვარჯიშობდნენ 

–– აღნიშნავს ს. მაკალათია?!. 
როგორც ჩანს, ხევსურეთში კეჭნაობა იმდენად მნიშვნელო- 

68 მთხრობელი იოსებ მადურაშვილი. იხ. ნ. მინდაძე, ერწო-თიანეთის ექსპედი- 

«ციის დღიური, (ხელნაწერი), 1975, გვ. 15. 
ით უთურგაიძე, თუშური კილო, თბ., 1960, გე. 181–-182. 

720 ს, მაკალათია, ხევსურეთი, თბ., 1935, გვ. 116. 

7 იქვე, გე. 92. 
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ვანი მოვლენა იყო, რომ ადგილობრივ სამართალში -–– ხევსურულ 

რჯულშიც კი აისახა7?, 

ზემოაღნიშნულიდან გამომდინარე, რასაკვირველია, ჭრა-ჭრი- 
ლობა ერთ-ერთი ხელისშემწყობი პირობა იყო ხევსურეთში ხალ- 
ხური ქირურგიის განვითარებისა, მაგრამ „დასტაქრობის პრაქტი–- 
კის“ მხოლოდ ამ წესთან დაკავშირება, გადაჭარბებულად მიგვაჩ- 
ნია. 

ვფიქრობთ, უპირველეს ყოვლისა, უნდა გაირკვეს ხალხური 
ქირურგია ხევსურეთში უკეთ იყო განვითარებული, თუ ქირურგ:- 
ული მკურნალობის ხალხური საშუალებანი ხევსურეთმა უკეთ შე- 
მოინახა. 

აღნიშნულ საკითხთან დაკავშირებით საინტერესოა დადგინდეს, 
თუ რას წარმოადგენდა ხევსური აქიმი -–– ადგილობრივი დასტაქა- 
რი და იყვნენ თუ არა ასეთი აქიმები აღმოსავლეთ საქართველოს 
მთიანეთის სხვა რეგიონებში. 

ხევსური აქიმი მხოლოდ ქირურგიულ დაავადებებს,ს უფრო 

სწორად, ტრავმებს მკურნალობდა. აქიმს იმას ვეძახდით ვინც და- 
ჭრილის და მოტეხილის წამლობა იცოდა?პ -- ამბობენ მთიელები. 

იგივეა აღნიშნული მ. ბალიაურის მასალებში: „ხევსურეთში 

აქიმობასს ჭრილობის მოვლა-მორჩენას 'უწოდებდნენ და აქიმსაც 
მხოლოდ იმას ეძახიან, ვინც ჭრილობას მკურნალობს“74, 

აქიმი ხევსურეთში პატივისცემით სარგებლობდა: „აქიმს დიდ- 
პატივს სცემდნენ, განსაკუთრებით დაჭრილი და მისი ოჯახის წევ- 

რები და დამჭრელები. აქიმს ყოველთვის კარგად უმასპინძლდე- 

ბოდნენ. როცა ის ავადმყოფთან იყო, კარგ საქმელს აჭმევდნენ, 

არაყს ასპევდნენ და არაფერს არ იშურებდნენ. ამის გარდა, აქიმს 

ეხმარებოდნენ დაჭრილის ოჯახის წევრები ოჯახურ საქმიანობაშიც.. 

მაგალითად, თუ თიბვის დროს აქიმობდა, მაშინ დაჭრილის ოჯახი. 

თიბვაში ეხმარებოდა და მკაშიც. ამას ფასში არ ანგარიშობდნენ. 
ამის გარღა სხვა სამუშაოებშიც ეხმარებოდნენ როცა კი დასჭირ-. 

დებოდა. ძალიან ცდილობდნენ, რომ აქიმს არაფერი სწყენოდა, 
ხალხშიც დიდ პატივს სცემდნენ, აქებდნენ, როგორც კარგ აქიმს- 

სუფრაზე სმის დროს ხალხის თავში -- „სათავეს“ დასვამდნენ. რო-. 

22 ნ ხიზანაშვილი, ხევსურეთი, თბ., 1940, გვ. 52. 

?1 მთხრ. ძიმარი ბაღათურის ასული არაბული-ჭინჭარაული. ხევსურეთი, სოფ. 
ზემო ბარისახო; იხ. ნ. მინდაძე, ზევსურეთის ექსპედიციის საველე დღიურე– 
ბი, ხელნაწერი, 1962, გვ. 23. 

21 მჭ ბალიაური, ხევსურეთი, გე. 197 
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ცა ლუდს სვამდნენ, კოშკს მიუტანდნენ ლუდით სავსეს და თუ 
არაყს, მაშინ არყის ყანწს მისცემდნენ საპატივსაცემოდ??5, 

აქიმი ხატის მფარველობის ქვეშ ითვლებოდა. ზოგიერთი მათ- 
განი აღებული გასამრჯელოდან ხატს გარკვეულ შე.აწირს Lწი- 
რავდა. 

ხევსურების გადმოცემით, ხატი მკურნალობის უფლებას მხო–- 
ლოდ ხნიერ, მშვიდი ხასიაოის მამაკაცებს აძლევდა. ახალგაზრდებს 

კი არა სწყალობდა „დაამიზეზებდა“ (ავად გახდიდა), ან ჭრილო- 
ბას „წაუხდენდა“. როდესაც ახალგაზრდა აქიმი „წყლულის მო- 
კურვნას“ კარგად ისწავლიდა და ხანიც მოემატებოდა. ძაშინ ხა- 
ტი მას მკურნალობის უფლებას მისცემდა და ხელსაც შეუწყობდა. 

როგორც ჩანს, ხევსურებს კარგად ესმოდათ, რომ- დასტავგრის 

ხასიათს, მის გამოცდილებას საკმაოდ დიდი მნიშვნელობა ჰქონდა. 

ამიტომ, ისინი ახალგახრდებს ხანდაზნულ გამოცდილ აქიმებს ამ– 
ჯობინებდნენ და ხატის მფარველობასაც მას მიაწერდნენ. 

გ. თედორაძის ცნობით, აქიმობა ხევსურეთში მემკვიდროეო- 
ბით გადადიოდა?წ. 

ჩეენ მიერ ფიქსირებული და საარქივო მასალის მიხედვით, 
საწინააღმდეგო ვითარებასთან გვაქვს საქმე –– „აქიმობა ჯვენში 
მადენალობიო (მემკვიდრეობით) არ გადადიოდა" –- გადმოგვცემენ 

ხევსური მთხრობლები. 

„აქიმობა მემკვიდრეობით არ არისო, სწავლით არისო“? --- 

აღნიშნულია საარქივო მასალებში. 

როგოთც ჩანს, „აქიმობის“ სპეციალობის შემკვიდრეობით გა- 
დაცემის დადგენილი წესი ხევსურეთში არ არსებობდა. თუმცა- 
არ იყო გამორიცხული, რომ შვილს მამის ხელობა ესწავლა და» ძისი 
საქმე გაეგრძელებინა, ვფიქრობთ, ამ უკანასკნელ გარემოებას შე- 
ეხება გ. თედორაძის მიერ გამოთქმული მოსაზრება. 

მთიელი დასტაქარი აქიმობას გამოცდილი დასტაქრისაგან სწავ- 
ლობდა. საინტერესო შემთხვევა აქვს აღწერილი ექიმ პ. ფირფი- 

ლაშვილს. ახმეტის რაიონში მოგზაურობის დროს მას შეხვედრია 
ქისტი იო ხუტის ძე გუმაშვილი, რომელსაც დასტაქრობა ხევსური 
აქიმისაგან უსწავლია, როცა იგი „თავს დაჭრას! სწავლობდა, 

ერთ-ერთ დასტაქარს ურჩევია ოპერაცია პირველად მიცვალებუ- 

  

?ს იქვე, გვ. 200. 
97%. თედორაძე, დასახ. ნაშრ, გე. 90. 
2 მ ბალიაური, დასახ. ნაშრ, გვ. 207. 
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ყლის თავის ქალაზე გაეკეთებინა. ავტორის აზრით, ანატორის აკლ- 
დამებში ნაპოვნი ორი ტრეპანირებული თავის ქალა, რომელთაც 
„ემჩნევათ, რომ მათზე ოპერაცია სიკვდილის შემდეგ არის გაკეთე- 
ბული, მთიელი აქიმების ზემოხსენებულ პრაქტიკაზე უნდა მიახიშ- 
'ნებდეს?შ. 

პ. ფუერფილაშვილის მიერ მოტანილი მასალა მეტად საყურად- 
„,ღებოა, მაგრამ საველე და საარქივო მონაცემების მიხედვით, ხევ– 
სური დასტაქრების აღნიშნული პრაქტიკა ჯერჯერობით არ დას- 

ტურდება. 
აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ მკურნალობის საფასურად 

ხევსურე აქიმი რჯულით (ადგილობრივი სამართალი) დადგენილ 

გასამრჯელოს იღებდა. 
ცნობილია, რომ ხევსურეთში ჭრილობათა ანაზღაურების დად- 

გენილი წესი არსებობდა. 
ჭოილობათა ანაზღაურების ერთეულად ე. წ. „ძროხა“ იყო მი- 

ღებული. „ძროხა“ გულისხმობდა, როგორც ცოცხალ საქონელს --– 
ფევითი, ისე მის ექვივალენტს –– ჯელითი, ვერცხლის, სპილენძის, 
ერბოს, ფარდაგის ან სხვათა სახით. 

„ძროხის“ ღირებულება შეესაბამებოდა 4 ცხვრისა და 4,5 
კგ სპილენძის ღირებულებას, 

ყოველი „ძროხიდან“, რომელსაც დამჭრელი დაჭრილს უხდი- 
და, ერთი ცხვარი აქიმს ეკუთვნოდა. ყველაზე ძვირი თავის უფრი- 
ლობების მკურნალობა ღირდა. გ. თედორაძე აღნიშნავს: „გასამ- 
რჯელოს ხევსური დასტაქარი იღებს იმის მიხედვით, თუ რამდენ 

შრომასა და ენერგიას დახარჯავს ამა თუ იმ დაჭრილის განკურნე- 
ბაში, ამიტომ, შრომის ხელფასი შემდეგნაირად არის შეფასებუ- 
ლი: 1. თავზე ჭრილობის მორჩენა ძვლის ამოუღებლად ფასდება 
სამ, ცხვრად, ანუ 7 1/2 გირვანქა სპილენძად. 2. თუ დაჭრილ თა- 
ვის ქალაზე ძვალი ამოიღო, მაშინ გასამრჯელო, ღირს ოთხი ცხვა- 
რი ან 70 გირვანქა სპილენძი. 3. თუ ორივე ძვალი ამოიღო, ე. ი. 
თავის ქალას ძვლის გარდა ამოაყოლა კიდევ ძვლის "“შუაფენის 
ჩხიმის გაფლეთი, ამ დიდი გარჯისათვის ის ღებულობდა ორი ჰრო: 

ხის საფასურს ოც გირვანქა სპილენძს4?9. 
გარდა აღნიშნული გასამრჯელოსი, აქიმი ავადმყოფის ოჯახი- 

დან იღებდა „კელ-მვარის გასანთლავს“ –– 1 ბატკნის ან 1 ცხვრის 

28 პკ ფირფილაშვილი, ზოგიერთი ტრავმული დაავადების კვალი 
საქართველოში, საქ. სსრ მეცნიერებათა აკადემიის მოამბე, 1955 # 2, გვ. 742. 

7 გ. თედორაძე, დასახ. ნაშრ., გვ. 89--90. 
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სახით და აქიმის ოჯახში განწმენდის –– განათვლის ცერემონიალი 
ტარდებოდა –– ხუცესი სანათლავს დაკლაედა და საკლავის სისხ- 
ლით აქიმს ხელებს დააბანინებდა, შუპლზე და მკერდზე სისხლის 
ჯვრებს დაუსვამდა. 

მკურნალობის დამთავრების შემდეგ კი ტარდებოდა ე. წ. 
„კელებზე ასხმის“ რიტუალი: „როცა აქიმი წკლულიანს, დაჭრილს 

მოარჩენს, შემდეგ ველებზე აისხამს. ჯელებზე ასხმის დროს გამო- 

აცხობდნენ 2–– 3 ცალ ხორცის ან ყველის გულიან ქადას. ქადას 

აქიმი ხელში დაიჭერდა. ქადაზე ანთებული სანთელი იყო დამაგრე- 
„ბული და თავის მკარზე მდგომ მავალ ანგელოზებს გაადიდებდა. შემ- 
დეგ სანოელს კედელზე მიაკრავდა“?. „ველებზე ასხმის“ გარეშე 
აქიმი ჯვარში ვერ მივიდოდა, რადგან მას „წყლულიანთან“ –- და–- 
ჰპჭრილთან ჰქონდა საქმე, ხოლო დაჭრილი, ხევსურების წარმოდგე- 
ნით, უწმინდური იყო: „სანამ არ მორჩებოდა, ჭრილობა, დაჭრილი 

„ბაყლიანი და ზალაწყლიანი იყო. კაცის ·სსისხლი წმინდა არ იყო, 

კაცი უსურმაგიაო“ (უწმინდურიაო ნ. მ.) –– ამბობდნენ8!. 

ამავე ფაქტს ადასტურებს მ. ბალიაურის მასალა: „არც წყლუ- 
«4ლიანი, დაჭრილი ითვლებოდა წმინდად ჯვრისათვის. დაჭრილი და 
მისი მკურნალი ორივე ფრთხილობდა, რომ ჯვარი არაფრით გაეწ- 

ყროთ და ამით ჯვარს არაფერი ევნო ჭრილობისათვის4ზ?, 

ვფიქრობთ, აღნიშნული გარემოების გამო და იმ მიზეზითაც, 

რომ, ხევსურების წარმოდგენით, ფიზიკურად დაუძლურებულ და- 
ჭოილს ავი თვალი და ბოროტი ძალები მეტად ერჩოდნენ, (დი- 
ლობდნენ თავისი გავლენის ქვეშ მოექციათ, მისი საერთო მდგო–- 
მარეობა გაეუარესებინათ, წყლული წაეხდინათ, „მოეხიბლათ“3), 

ვ. ი. ქჰრილობა დაენავსასთ,„ მოეჯადოებინათ, მკურნალობის და- 
წყებამდე და შემდეგ ტარდებოდა განათელისა და ჯელებზე ასხმ-ს 
„კერემონიალი, რაც, როგორც ჩანს, განწმენდასა და მფარველ სუ- 
-ლთან კავშირის განმტკიცებას გულისხმობდაზ'. 

M ექ, ბალიაური, დასახ. ნაშრ., გვ. 202--203. 

მ მთხრ. ძიმრი ბაღათურის ასული არაბული-ჭინჭარაული, ხევსურეთი, 
“ემო ბარისახო. იხ. ნ. მი ნდ აძე, "დასახ. დღიურ ში ჰარე თ. ემუშე 

89 მ, ბალიაური, დასას. ნაშრ., გვ. 203--204. 
89 შურ. მოზიბლავს– -დანავსავს, მოაჯადოვებს––ალ. ჭინჭარაული, 

ვაჟა-ფშაველას მცირე ლექსიკონი. ან: „მხიბლავი კუდიანი დედაკაცის სახისაა, მას 

«სული ეშმაკებზე აქეს მიცემული მზიბლავის თვალი ადამიანს ვნებს ავად ზხდისო4«. 

ის. ს. მაკალათია, ხევი, თბ., 1933, გვ. 201. 

მვ. ბარდაველიძე, ქართველი ხალხის რელიგიური აზროვნების 

«სტორიიდან, მიმომხილველი, IL, თბ., 1949, გვ. 127. 
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ზოგი აქიმი ხევსურეთში „თავის დაჭრის“ სპეციალისტი იყო, 
ზოგი ნატყვიარის მკურნალობისა, ზოგი კი ყოველგვარი ტრავმე– 

ბის მკურნალობაში იყო დახელოვნებული. 

„დასტაქრული პრაქტიკის“ სპეციალობების მიხედვით დაყო-: 

ფა ხევსურეთში დაზოწმებულია გ. თედორაძისაზნ და ა. ყამარაუ“ 
ლის მიერ85, 

როგორც აღვნიშნეთ, ხევსური აქიმები კარგად იყვნენ რაუფ– 
ლებული თავიანთ პროფესიას და თანამეთემეთა შორის პატივისცე- 
მით სარგებლობდნენ. ზოგიერთი მათგანის, მაგ., ალეკა ოჩიაურის, 
მგელიკა ლიქოკელის, გუგუა ჭინჭარაულის, ბეწინა არაბულისა და 
სხვათა სახელებს დღესაც დიდი სიყვარულითა და მადლიერების 
გრძნობით იხსენიებენ ხევსურეთში. 

საინტერესო ფაქტი აქვს აღწერილი გ. თედორაძეს: ერთხელ 
მისთვის მიუმართავს 28 წლის ხევსურს, სოფელ მოწმაოდან, იგი 
ცხენიდან ჩამოვარდნილა, მაგრად დაურტყამს თავი, დაუზიანებია 
მუხლი, რის შედეგადაც განვითარებულა კიდურების დამბლა. 2. 
თედორაძე ათი დღე მკურნალობდა, ჭრილობა მოურჩენია, მაგრამ 
კიდურების მოძრაობა ვერ აღუდგენია და ავადმყოფი საოპერა- 

ციოდ თბილისში გაუგზავნია ორი თვის შემდეგ თედორაძეს ეს 
კაცი სრულიად გამოჯანსაღებული უნახავს. აღმოჩნდა. რომ მის- 
თვის ოპერაცია მგელიკა ლიქოკელს გაუკეთებია, ნას დახიანებული 
ადგილი უნახავს კეფისა და შუბლის ძვლის საზღვარზე. დარტყმის 

შედეგად ძვალი ჩაზნექილიყო და ჩირქი იქ ჩამდგარიყო. ჩირქი 
ტვინს აწვებოდა და მოძრაობის შეფერხებას იწვევდა. მგელიკას 
ტრეპანაცია გაუკეთებია, ძვალი ამოუღია და დაზიანებული არე 

ჩირქისაგან გაუწმენდია, რის შედეგადაც ავადმყოფს კიდურების 

მოძრაობა აღდგენიაზ. 

ამგვარად, ხევსური აქიმი, ადგილობრივი დასტაქარი, თავისი 

საქმის კარგი სპეციალისტი იყო და დიდი პატივისცემით სარგებ- 
ლობდა. მთიელთა წარმოდგენით, აქიმს ხატიც მფარველობდა, 

მკურნალობაში ხელს უმართავდა. ამიტომ, ხშირად აქიმი ხატ" 

გარკვეულ შესაწირს სწირავდა და მასთან კავშირის განმტკიცე-. 

ბის მიზნით, მკურნალობის დაწყებამდე და შემღეგ, განწმენდის 
რიტუალს ატარებდა (განათვლა, „ველებზე ასხმა“). 

9 გ. თედორაძე, დასახ. ნაშრ., გვ. 40; ა. ყამარაული, ხევსურეთი 

ტფ., 1932, გვ. 113. 

ყია, ყამარაული, დასახ. ნაშრ., გვ. 110. 

7? გ. თედორაძე, დასახ. ნაშრ., გვ. 96--97. 
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როგორც აღვნიშნეთ, აქიმი ტრავმების მკურნალობის საკმაოდ 
ეფექტურ საშუალებებს ფლობდა. თავის სპეციალობას გამოცდი- 

ლი დასტაქრის ხელმძღვანელობით ეუფლებოდა და სხკადაახვა 
სახის ტრავმების მკურნალობაში ადგილობრივი სამართლის –– 

რჯულის მიერ დადგენილ გასამრჯელოს იღებდა. აღნიშული მო- 
ნაცემების საფუძველზე ჩანს, რომ აქიმობა ხევსურეთში პროფე- 

სიონალურ ხასიათს ატარებდა. 

საინტერესოა, ფიგურირებდა თუ არა პროფესიონალი დასტა- 
ქარი აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთის სხვა კუთხეების მო- 

სახლეობის ყოფაში. 

ეთნოგრაფიული, საარქივო თუ ლიტერატურული მონაცემე- 

ბის მიხედვით, იმ პერიოდში (XX ს-ის I ნახევარი) როდესაც 
ხევსურეთში ერთდროულად რამდენიმე პროფესიონალი დასტაქა- 
რი მოღვაწეობდა, ფშავის, თუშეთისა და მთიულეთ-გუდამაყრის 

მოსახლეობის ყოფაში ასეთი დასტაქრები არ ჩანან. რასაკვირვე- 
ლია, აქაც იყვნენ ცალკეული პირები, რომლებიც სხვადასხვა სახის 
ტრავმებს მკურნალობდნენ, მაგრამ ისინი თავიანთი ოსტატობით 

ხევსურ დასტაქრებს ვერ შეედრებოდნენ. მათთვის არც გასამრჯე- 
ლოს გადახდა წარმოადგენდა დადგენილ წესს და არც პროფესიის 
შესწავლას ჰქონდა რაიმე სისტემატური ხასიათი. ამდენად, მათ 
პროფესიონალ დასტაქრებად ვერ მივიჩნევთ. 

ხევში კი ჯერ კიდევ ახლო წარსულში (XIX ს-ის ბოლო და 

XX ს-ის დასაწყისი) მოღვაწეობდა დასტაქარი იობა ავსაჯანიშვი– 

ლი (სოფ. გორისციხე). მას დასტაქრობა თავისი პაპისაგან უსწავ–- 

ლია, იობა მთელს ხევში განთქმული „ექიმი#« ყოფილა და, როგორც 

გადმოგეცემენ, საკმაოდ რთულ ქირურგიულ მანიპულაციებს ატა- 

რებდა. ჭას ავადმყოფების მოსათავსებლად სპეციალური ათსაწო- 

ლიანი შენობა ჰქონია განკუთვნილი. 

მოხევეთა გადმოცემით, იობა, თავისი ნიჭითა და ოსტატობით, 
ტრავმების მკურნალობის ეფექტური მეთოდებით კონკურენცი- 
ას უწევდა იქვე მოღვაწე ნასწავლ ექიმს, მისივე ბიძაშვილს ლ. ავ–- 

საჯანიშვილს. 

იობასნაირი დასტაქარი იმ დროს ხევმი არავინ ყოფილა. 

იობას მოწაფის გაზრდა ვერ მოუსწრია. იგი, ჯერ კიდევ ჭარმაგი, 

უბედური შემთხვევის მსხვერპლი გამხდარა, მაგრამ სხვადასხვა 
სახის ტრავმების მკურნალობა მისგან მასთან მცხოვრებ მიხეილ 
“ჩქარეულს უსწავლია, რომელიც, მართალია, იობასავით დახელოე– 

ნებული არ ყოფილა, მაგრამ იობას შემდეგ მოტეხილობებისა და 
“ჭრილობების მკურნალობას ის ეწეოდა. 
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ზემოაღნიშნულიდან გამომდინარე, იობს ავსაჯანიშვილი ნამ– 
დეილად პროფესიონალ დასტაქარს წარმოადგენდა, მაგრამ, რო- 
გორც ჩანს, ამ შემთხვევაში დასტაქრობის პროფესიონალურ ხა- 

სიათს იმდენად არა ()სხოვრებისეული აუცილებლობა განაპირობებ- 
და (გავიხსენოთ, რომ აქვე მოღვაწეობდა ნასწავლი ექიმი ლ. ავსა- 

ჯანიშვილი), რამდენადაც თვით დასტაქრის მაღალი ოსტატობა. 
ამიტომ აღნიშნულ შემთხვევას ამ პერიოდის ხევის ყოფისათვის 
ტიპიურად ვერ მივიჩნევთ. ეს ფაქტი კი თავისთავად ხევში პრო- 
ფესიონალი დასტაქრების მოღვაწეობის ტრადიციაზე მეტყვე– 
ლებს. 

როგორც ზემოთ იყო ნათქვამი, სვანი დასტაქრებიც ტრავმე- 
ბის მკურნალობის დახვეწილი მეთოდებით გამოირჩეოდნენ. ბ. ხნი- 
ჟარაძისაზ! და ს. გულედანის"!? ცნობით, მათთვის განსაზღვრული. 
გასამრჯელოს გადახდა წინასწარ იყო დადგენილი. ყოველივე ეს 
მიგვითითებს სვანეთში პროფესიონალი დასტაქრების არსებობაზე. 

აღსანიშნავია, აგრეთვე, რომ ჩრდ. კავკასიის ადგილობრივი 
სამართლის ძეგლების (XVII –– XIX სს.) მიხედვით, პროფესიონა- 

ლი დასტაქარი ჩრდ. კავკასიის მთიელთა ყოფისათვისაც იყო ლა- 
მახასიათებელი%, 

ჩვენი ყურადღება მიიპყრო ქართული სამართლის ერთ-ერთმა. 
ძეგლმა –– გიორგი ბრწყინვალეს ძეგლისდებამ (XIV ს), სადაც; 

აღნიშნულია: 

»გერშის?! საქმე ასრე იქმნას: 

  

შბ ნიჟარაძე, მდაბიო ხალხის მკურნალობა სვანეთში, კრბ. ისტო- 
რიულ-ეთნოგრაფიული წერილები, ტ. 1, თბ., 1962, გვ. 170--175. 

სს. გულედანი, ძველი ადათ-ზნე-ჩვეულებანი ზემო სვანეთში, ეთნო- 

გრაფიული ნარკვევი, ხელნაწერი, მესტიის მხარეთმცოდნეობის მუზეუმი, გვ. 17-–18. 

9 X282#M-MV0C 84 Xვ8I2368, II2M9M+MMMM 06MIMM0-0 Iიგ8მ2 XIL2I0C-. 

+X2M2 XVII-- XIX 88. #ტ0XM83MხLC M21C0Mმ#MLხI, M., 1965, C. 74; 90. #. II 60V- 

7108MM9, ტემ X68M23CXMX I 0იV68, I. 11, 0MCCC8, 1883, C. 133. 
მ გერში–-–ნაკოდთა მცირე სისხლი (ს უ ლ ზან-საბა ორბე ლიანი,. 

სიტყვის კონა, 1949) ,,ნ. მარის აზრით, ქართული გერში ეტიმოლოგიურად უკავშირ- 

დება სომხურ გეშ-ს, რაც ჭრილობას, მოკლულ, ფრინეელს, ნადირს, გვამს ნიშნავს, 

ქართულ სიტყვაში გვაქვს ფონეტიკურად არქაული ფორმა, სომხურში უფრო. 

გვიანდელი, ქართულში შენარჩუნებულია ძველი მწიშვნელობა „დაგერშვა4« სიტ–-- 
ყვის სახით. სემასიიოლოგიური განვითარების შედეგად „გერშ «---პირეელ შემთხ- 

ვევაში მიიღო ხეიბრის, ზიანის, მანკის მნიშვნელობა. II. ”. Mგიი, IIი0M- 

CX0X#6CMMC6 15VX "0V3MMCMVX X6იMMM08 VI0I08M0+0 29288 გერშ CყIV-I სანახში–- 

რო ვ§ვიპXIII0, 3801XIნ#0,. 1908, გე. 168--17X1.. 
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„.ვისცა პირსა ზედა. გერში აჩნდეს სადაღედ და ანუ ცხვრნი 
მოეკუეთნეს, სისხლის მეხუთედი დაეურვოს, რასაც გუარის კაცი, 

იყოს. I 

| თუ გერში სად საჩინოდ იყოს, ასრე რომ არ დაშავდებოდეს 
და დააჩნდეს, სამი უარაზანგობა დაეურვოს და დასტაქართა წამ– 
ლობის ფასი“92, 

ან –– „ასოთ საქმე ასრე გავაჩინეთ“. 
-.ეურთ ომში ერთს კაცსა ორივ ჯველი დაუშავდეს, ანუ ფერგ– 

ნი, გინა თუალნი წაუკდეს, ექუსთა ასოთაგან ორი ასო ერთგაC' 

დაუშავდეს, სისხლის ნახევარი დაეურვოს მისსა გუარსა ზედა, დღ» 
დასტაქართა წამლის ფასი რაც გასვლოდეს“ 9), 

როგორც ცხობილია, ძეგლისდება განკუთვნილი იყო მთიულ- 
თათვის და თუ ვიგულისხმებთ, რომ აქ ლაპარაკია ადგილობრივ 
დასტაქარზე, შეიძლება ვიფიქროთ, რომ პროფესიონალი დასტა- 
ქარი აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთის ამ კუთხეშიც ფუნქ- 

ციონირებდა. 
ზემოაღნიშნულიდან გამომდინარე, საფიქრებელია, რომ, რად- 

გან ხალხური ქირურგია მთაში შედარებით უკეთ იყო განვითა- 
რებული, ამიტომ დასტაქრობის პროფესიონალური დონე საერთოდ 
მთიანეთის მოსახლეობის ყოფისთვის იყო დამახასიათებელი. 

საინტერესოა, რატომ შემოინახა დასტაქრის პროფესია ყვე- 
ლაზე დიდხანს ხევსურეთის ყოფამ. 

ყურადღებას იმსახურებს ერთი ხევსურული გადმოცემა, რო- 
მელშიც კარგად არის ასახული ადგილობრივი მოსახლეობის მიერ 
ამ საკითხის საკმაოდ საინტერესო გაშუქება. 

ამ გადმოცემის მიხედვით –– „არხოტის თემში უსათუოდ უნ- 
და იყოს ერთი აქიმი. აქიმს თვით არხოტის ჯვარი თხოულოსსო. 
არხოტის ჯვარს სჭირდება ერთი აქიმი და ერთი მჭედელიო. ეს 
იმიტომ, რომ არხოტი „შამაღობილჩი“ (მთებით შემოფარგლული) 

არისო და ზამთრობით სულ შეიკვრება თოვლის გამო გზებიო, რომ 
დაჭრილი ხალხი არ დაიხოცოს უგზოობის გამოვო, ამისთვის არ- 
ხოტის ჯვარი ერთ ვინმეს გაააქიმებს და თვითონაც ხელს შეუწ- 
ყობს, რომ აქიმს ჭრილობა არ გაურთულდეს და ავადმყოფი მო- 

არჩინოსო «94. 

%ი, დოლიძე, ქართული სამართლის ძეგლები, 1, ობ., 1963, გვ. 416. 

შ? იქვე. 
ს მ. ბალიაური, დასახ. ნაშრ., გვ. 197, უნდა აღინიშნოს, რომ ს. მაკალა» 

თია ხევსურეთის ყოფაში შემორჩენილ ზოგიერთ თავისებურებებს ამავე მაზეზით ზსნის. 

იხ. ს, მაკალათია, ხევსურეთი, გვ. 5. 4“



ვფიქრობთ, ზემოთქმული მოსაზრება უთუოდ მხედეელობა- 
შია მისაღები და ჩვენთვის განსაკუთრებით ფასეულია, რადგან 
Cგი ხალხური აზროვნების წიაღიდან არის აღმოცენებული. ჩვენ 

მხოლოდ დავუმატებდით, რომ ზემოაღნიშნულთან ერთად ხევსუ- 

რეთში ტრავმების მკურნალობის მრავალფეროვანი მეთოდებისა და 
პროფესიონალური დასტაქრობის ყოფაში შემონახვას თვით ყოფის 

თავისებურებანი განაპირობებდა. 

ზემოთქმულს ადასტურებს ის ფაქტიც, რომ დღეს, როღესაც 
ხევსურების ცხოვრების პირობები ძირეულად შეიცვალა და მათ- 

თვის სახელმწიფო სამედიცინო დახმარებაც უზრუნველყოფილი), 
ფუნქცია დაკარგა ადგილობრივმა პროფესიონალმა დასტაქარმ: და 

იგი ხევსურეთის ყოფაში აღარ გვხვდება. 

მინაბან და სხვა დაავადებათა მკურნალობის ხალხური 

საშუალებანი 

შინაგან დაავადებათა მკურნალობა აღმოსავლეთ სა:ქართვე- 
ლოს მთიანეთში ტრავმების მკურნალობასთან შედარებით ნაკლე- 
ბად იყო განვითარებული. როგორც ჩანს, იმ მიზეზით, რომ' სხვა- 
დასხვა სახის ტრავმები უფრო თვალსაჩინო, მისაწვდომი და რე- 

ალური იყო მთიელთათვის, ვიდრე შინაგანი ან რომელიმე სხვა 

სახის დაავადება%ზ5. 

მთიელი მკურნალებისათვის ძნელი იყო ჩასწვდომოდნენ ში–- 
ნაგან სნეულებათა გამომწვევ რეალურ მიზეზებს, გაერკვიათ მათი 
ხასიათი, ამიტომ შინაგანი, კანის, სახსრებისა და სხვა სახის და- 
ავადებანი, მათ უმეტესწილად დამახასიათებელი ნიშნების –– სიმ- 
ს”»ტომების სახით ჰქონდათ წარმოდგენილი. 

აღნიშნული გარემოება, დამახასიათებელი იყო სხვადასხვა 
ხალხების ხალხური მედიცინისათვის?. ამაზე მეტყველებს ის 

ფაქტიც, რომ დაავადებათა აღმნიშვნელი ტერმინები ხშირ შემთ- 

ხვევაში ამ დაავადების რომელიმე გარეგნულ ნიშანს ან ავადმყო- 
ფის სუბიექტურ შეგრძნებას გამოხატავს?; მაგ. ქართულში: წი- 
თელა, სიყვითლე, მქავანა, კუჭის ტკივილი, თირკმელების // ჭაჭე- 

% გ. თედორაძე, დასახ. ნაშრ., წიგნი II, თბ., 1939, გვ. 53. 
% ც-სცი0 M201550M6ჯ, სეIVIიუ!ტი სიძ #55)-10ი, II, 1924, გე. 292. 
ი 8ც. 4. MC60MVM09088მ, ILIგ00XMხIC M2388MI% 60903MCწ 8 ლხVXCCM0 #3ხIC6, 

163. 8X511M. C. 56. 
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ბის ტკივილი, ღვიძლის ტკივილი და სხვ. ამ უკანასკნელ დასა– 
ხელებებში (კუჭის ტკივილი და სხვ.) გაერთიანებულია ზემოჩამო–- 

თვლილ ორგანოთა სხვადასხვა სახის დაავადებანი. 
აღსანიშნავია ის გარემოებაც, რომ აღმოსავლეთ საქართვე- 

ლოს მთიანეთში შინაგან, კანის, სახსრების ყელ-ყურ-ცხვირისა 

და სხვ. დაავადებათა პროფესიონალი მკურნალი არ მოწმდება. 

ზემოაღნიშნულ დაავადებებს “უმეტესად სოფლის მოხუცი, 

გამოცდილი ქალები მკურნალობდნენ, მაგრამ თავიანთი შრომის 
საზღაურად არავითარ დადგენილ გასამრჯელოს არ იღებდნენ. 

მიუხედავად ზემოხსენებული გარემოებისა, მთიელები დრო– 
თა განმავლობაში, ემპირიული დაკვირვების, ურთიერთშორის თუ 
ბარის .·მოსახლეობასთან გამოცდილების გაზიარების შედეგად, 

ამდიდრებდნენ შინაგან და სხვა სახის დაავადებათა სამკურნალო 

ცოდნას. ამიტომ, აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში აღნიშ- 
ნულ დაავადებათა მკურნალობის საკმაოდ მრავალფეროვანი სა- 

შუალებანი მოწმდება. 

კუჭ-ნაწლავის დაავადებანი. აღმოსავლეთ საქა- 

რთველოს მთიანეთში საკმაოდ ხშირი იყო კუჭ -ნაწლავის სხვადა- 
სხვა სახის დაავადება: „მუცლის ტკივილი“ // „ნაწლავთ ტკივი- 
ლი“ –– უმეტესად სპაზმური ხასიათის ტკივილები მუცლის არე- 
ში, „კუჭის ტკივილი“, „კუჭის შეკრულობა“, „კუჭის აშლილობა“, 

»მუცლის ჭია“, „კუჭის ჩავარდნა“, „სისხა“. 
კუჭ-ნაწლავის დაავადებათა თითოეულ სახეს მთიელები სათა- 

ნადო საშუალებებით მკურნალობდნენ. „ნაწლავთ ტკივილის“ 

დროს ავადმყოფს აძლევდნენ ე. წ. „წინწანაქარ“ –- ცხარე, ორნა- 
ხად არაყს, „ნიორარაჟს“ (არაყში გაზავებული .დანაყილი ნიორი) 

–-,ნაწლავეაში დაგროვილ სიცივესა და ტკივილს კლავს, თანაც 

ქარი და ტკივილი გარეთ გამოაქვსო43მ9, მუხის ქერქის ნახარშს 
(მთიულეთ-გუდამაყარი, ფშავი), პიტნის ნაყენს (ერთ მუჭა პიტ- 

ნის ფოთლებსა და ღეროებს დაახლოებით 2-3 ჭიქა წყალს და- 

ასხამდნენ და რამდენიმე საათის განმავლობაში მზისაგან მოფა- 
რებულ ადგილას დააყენებდნენ) (მთიულეთ-გუდამაყარი, ხეეი), 

„პიტნის ჩაის“ -- პიტნის ნახარშს, „ნაცარწმენდილს“ (ცივ წყალ- 

ში ნაცარს ჩაყრიდნენ, წამოადუღებდნენ, როცა დაწდებოდა გა- 
დაწურავდნენ), ან „ნაცარწმენდილის“ ფაფას (ნაცარწმენდილს 

ცოტა ქერის ფქვილს მოუკიდებდნენ). ავადმყოფს ასმევდნენ, აგ– 
    

98 მ, ბალიაური, ფშავი, გვ. 35. 
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რეთვე, წყალში „გალესილ“ (გახსნილ) დათვის „ნაუღელას“ (ნა–- 

ღველს). 
ხშირად ავადმყოფს მუცლის არეს არყით დაუზხელდნენ, ფე- 

ხებს დაუთბილავდნენ და საწოლში მოათავსებდნენ. 

კუჭის ტკივილის სამკურნალლოდ უმეტესად მცენარეულო- 
ბა გამოიყენებოდა –- მაგ, მელისკუდას // ციცისკუდას, ცხრაძარ- 
ღვას // მრავალძარღვას, კულმუხოს, თავშავასა და აბზინდას ხა- 
ხარში თე ნაყენი (ავადმყოფს აძლევდნენ დღეში სამჯერ არყის 

გიქით). 

აქვე გვინდა აღვნიშნოთ, რომ ამა თუ იმ მცენარის ნაყენის 
(თუ ნახარშის) დამზადების დროს ზუსტი დოზირება არ იყო და–- 
ცული, ჩვეულებრივ იღებდნენ მუჭით ან ხელში რაც მოყვებო- 

დათ იმ რაოდენობის მცენარის ფოთლებსა თუ ნაყოფს, ასსამდნენ. 
წყალს. ნაყენის დასამზადებლად დაახლოებით 2 -–-3 ჭიქას, ხო- 
ლო ნახარშისა 1--2 ლიტრას და დუღილის დროს დაყავღათ ნა- 
ხევრამდე ან მესამედამღე. 

კუჭის დაავადების დროს ავადმყოფს ურჩევდნენ დუცის ღე- 
როების უმად ჭამას –– „კუჭის ტკივილს ძალიან შველისო“ (ფშა- 

ვი, ხევსურეთი, თუშეთი). 
ავადმყოფს აძლევდნენ, აგრეთვე, შემდეგი სახის შინაურ წამ- 

ლებს: კარაქში შერეულ „უცეცხლო თაფლს“, უცეცხლო თაფლ- 
ში შერეულ კვერცხის ნაჭუჭის ფხვნილს ან არაყმი გახავებულ 
-უცეცხლო თაფლსა“ და დანაყილ ნიორს (ერთ ღვინის ჭიქა არაყ- 
ში 2--–3 კბილი დანაყილი ნიორი და ერთი კოვზი თაფლი დღეში 

სამჯერ ე. წ. ლუკმის კოვზით). 

აღნიშნული დაავადების დროს გარკვეულ დიეტასაც იცავდ- 
ნენ: ხინკალს ერიდებოდნენ, უმეტესად რძეს და გამხმარ პურს 
ჭამდნენ –– კუჭის ტკივილს მსუბუქი საჭმელი უფრო უხდებაო. 

კუჭის შეკრულობის დროს ცდილობნენ ცხიმიანი საკვები მიე- 
ღოთ, უზმოზე მაწონს შეჭამდნენ და ყეელის შრატს დალევდნენ, 
ხოლო ამლილობის დროს ტყის პანტის (-VIს§ C20Cმ51Cმ), კატა–- 

ბალახას (Vმ16-1გიმ), შავბალახას, შალშავის, ცირცელის (50LხI§ Cგ- 
VCმ5166C1მ), მრავალძარღვას ნახარშს. ან ნაყენს დალევდნენ, ან „ნა–- 
ცარწმე ნდილის“ ფაფას მოადუღებდნენ და შეჭამდნე ნ. 

როდესაც „მუცლის ჭია“ აწუხებდათ, ხოროსან მოხარშავდ- 

ნენ, უცეცხლო თაფლს შეურევდნენ და დალევდნენ. 
„ნაწყენს#“ –– მოწამლულს აუდულარ რძეს ან. „ყაფლანის წამ- 
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ლის“ (ბალახის) თავთავების ნახარშს ასმევდნენ?ზ. რაც გულის- 
რევას იწვევდა და ავადმყოფს შვებას აძლევდა. 

„კუპის ჩავარდნის" –-კუჭის დაწევის დროს კოტოშით კუ- 
ჭის ამოწევის მეთოდს მიმართავდნენ: კუჭის არეს ერბოთი ან კა–- 
რაქით „დაპოხავდნენ“ –- დაზელდნენ, ზედ ანთებულ პატარა სან- 

თელს დაადებდნენ. ზემოდან კი ქილას „მოჰკიდებდნენ“ -- და- 
ადგამდნენ. წვის შედეგად ქილაში ვაკუუმი იქმნებოდა და კანს 
მჭიდროდ ეკიდებოდა. შემდეგ კოტოშს მოაძრობდნენ და მუცელს 
გადაუკრავდნენ. 

საინტერესოა, ა?”·ეთეე, „სისხას/“ –– დიზენტერიის მკურნა- 

ლობა, მთიელთა გადმოცემით, ამ ავადმყოფობას სისხ” იმიტომ 
ეწოდა, რომ დაავადებული სისხლზე გადიოდა. სისხა ზშირი იყო, 

ძლიერი მუცლის ტკივილი იცოდა. სისხიანი ავადმყოფი იშვიათად 
მორჩებოდა, მას არც წამალი შველოდა, არც ხატები და, თუ გადარ- 

ჩებოდა „მხოლოდ ბედის გამოო“. 
ავადმყოფი მკაცრ დიეტაზე გადაჰყავდათ, მხოლოდ ქათმის 

(შავი ქათამი) ბულიონს აძლევდნენ. 
ასმევდნენ თავშავას კაკლის ხის ყვავილის, ნაბადა ბალახისა 

და სხვა ზემოჩამოთვლილი შემკვრელი მცენარეულობის ნახარ- 
შებს, ან შინდს მოხარშავდნენ, კურკებს გამოაცლიდნენ და გააშ- 

რობდნენ, შემდეგ კურკებს დანაყავდნენ, ფქვილად აქცევდნენ და 
ავადმყოფს ამ ფქვილისაგან წყალზე მოდუღებულ ფაფას მისცემდ- 
ნენ (თუშეთი, ფშავი). 

აღნიშნული საშუალებანი უმეტესად დადებითად მოქმედებდა. 
მაგ, ნიორარაყს ჰქონდა საერთო სითბური, ტკივილდამაყუჩებე- 
ლი და ბაქტერიოციდული მოქმედება. ცნობილია, რომ ნიორი შე- 
იცავს უხვი რაოდენობით ღიტონციდებს, რაც მის ბაქტერიოციდულ 

მოქმედებას განაპირობებს!ი99, ! 

„ნაცარწმენდილის“ ფაფა შეიცას მინერალურ მარილებს 
(ნაცარი), 8 ჯგუფის ვიტამინებს (ქერი). კვერცხის ნაჭუჭი და თაფ- 
ლის ნაზავი მდიდარია კალციუმის მარილებით (კვერცხის და ნაჭუ– 
3ი) და ვიტამინებით (თაფლი). კუჭ-ნაწლავის დაავადებათა დროს 
მათი ხმარება მიზანშეწონილია. 

კუჭ-ნაწლავის და ღვიძლის დაავადებათა სამკურნალოდ მთი- 
ელები ადგელობრივ მინერალურ წყლებსაც იყენებდნენ. 

% ს. მაკალათია, ხევი, თბ., 1954, გე. :110, 

0100 IL. II06XI82#098 M ჟი., დასახ. ნაშრ., გე. 92. 
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ზემოხსე ნებულ სამკურნალო მცენარეთა დადებით მოქმედებას 
განსაზღვრავდა მათში დიდი რაოდენობით არსებული ვიტამინები, 
გლუკოზიდები, ტანინი, ეთერზეთები, ალკალოიდები და სხვ. ზო- 
გიერთი მათგანის: მელისკუდას (#Cხ!II6გ2 1Iო1111:0110 0), მრავალ- 

ძარღვას (LIგიL8წ0 I9მ 101)19?, აბზინდას (#LL6/II518 8ხ5191ჩ10I)193. 
შავბალახას (Lიიჩსსა- წს!იწსტ1იხგმჯსე) 199, კულმუხოს (Iის18 
იბ!ხი!ს) 195, შალშავის//მოცვის (VმCCმო1CისI) #IVILIIIII§ე)100, ხო- 
როსანის (CმიLესIIსი1 სი)ხC11მLVი) 197, კაკლის ხის ყეავილის (ჰსწ- 
1გ2ი§ )1ბ9, თავშავას (0IIწმიVი VI Cთ8I6)10მ, პიტნისა (M6იჯი2გ)119, 
და ნაბადა ბალახის (C6იLგს-I8 წ5061)11, სამკურნალო თვისებები 
თანამედროვე მედიცინაშიც ცნობილია. 

აქვე გვინდა აღვნიშნოთ, რომ მრავალძარღვა // ცხრაძარღვა 
მთაში საკმაოდ პოპულარული სამკურნალო მცენარე იყო. ამბობ- 
დნენ –– „ცხრაძარღვა ცხრა სისნეულეს შველისო“, 

კუ3-ნაწლავის დაავადებათა მკურნალობის ზოგიერთი ჩხალ- 

ხური სამუალება აღწერილია ძველ ქართულ სამედიცინო წიგნებ- 
ში –– მაგ, „თუ სტომაქისა ტკივილი მრავლისა და „ბევრისა საჭ- 
მლისაგან იყოს... მისი წამალი... პიტნისა (ხაზი ჩვენია, ნ. მ.) შა– 
რაბიცა კარგი არის“!12. ან „რავ ალძარღვა (ხაზი ჩვენია, ნ, 
მ.) მწრედ გრილი და ხმელი არის შემკრავი არის. კაცსა, რომე «წყე- 
ვა აუვარდეს და ამა მრავალძარღვას წვენი სვას მაშინვე რწყევას 

უკუაუგდებს“!!). 

ღვიძლის ტკივილი. ღვიძლის ტკივილის გამომწვევ 

მიზეზად მთიელები -- „ზედმეტ შრომას“ // „ჯაფას“ (მძიმე ფიზი- 

  

#1 0, I1I0იX2M098 II Mი., დასახ ნაშრ. გვ. 85. 
102 იქვე, გვ, 225. 
109 იქვე, გე, 105. 
1 იქვე, გვ. 69-90, 
20% იქვე, გვ, 182--183, 
108 იქვე, გე. 275-–276, 
107 «ქვე, გე. 107––-108, 
108 იქვე. გვ. 164, 

უს იქვე, გე. 211, 
110 იქვე, გვ. 201--202, 
21 იქვე, გვ. 126. 
12 ქანანელი, დასახ. ნაშრ., გვ. 265. 
119 იადიგარ დაუდი, თბ., 1938, -გე. 179» 
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კურ “შდატვირთვას) „ზედმეტ ჭამას“, არყის სმას, გაციებასა და 

„სისხლის მეტობას“ მიიჩნევდნენ. 

სამკურნალოდ ხმარობდნენ: პიტნის, “თავშავას, ვარდკაჭაჭას 

(CIიხისოი 1იLVხV5), მრავალძარღვას, მელისკუდას ნახარმს ან 
ნაყენს (ავადმყოფს დღეში სამჯერ არყის პატარა ჭიქით ასმევდნენ), 

ან კოწახურისა (80ხ0L59), და მაყვლის ფესვების ნახარშს;: 
კოწახურის ან მაყვლის ფესვებს ამოთხრიდნენ, გარეცხავდნენ, წვრი- 
ლად დაკრიდნენ, ქვაბში ჩაყრიდნენ, წყალს დაასხამდნენ, მჭიდროდ 

დაახურავდნენ, აადუღებდნენ, დაიყვანდნენ ნახევრამდე, შემდეგ 
კი გადაწურავდნენ და ავადმყოფს დღეში სამჯერ „ლუკმის კოვზით“ 

ასმევდნენ (მთიულეთ-გუდამაყარი). 

მთიელთა გადმოცემით, ღვიძლის ტკივილს ძალიან შველო-' 
და არყის, ნივრისა და თაფლის ნაზავი (დამზადების წესი. იხ. გვ. 
51), წყალში „გალესილი“ –– გახსნილი ირმის რქის ფხვნილი ან ერთ 

ე. წ. „ღვიძლის კენჭი“ (მცირე ზომის მუქი ყავისფერი ქვა), ერთ 

ჭიქა წყალში „გათქვეფილი“ თოფის წამალი (თუშეთი) და სხვადა– 
სხვაგვარი სათბურები, უმეტესად მარილის (ნაჭრის პატარა ტო- 
მარაში ჩაყრილი გაცხელებული მარილი, და „დათუთქული“ ნაც- 
რისა (ნაცარს დაასველებდნენ, გააცხელებდნენ და ნაჭერში გა- 
მოხვევდნენ), სათბურებს მტკივნეულ არეზე დაიდებდნენ –- „სი- 
თბო გარეთ გამოიტანს ტკივილსო, ღვიძლის ტკივილს სიცივე (შე– 
ციება) იწვევსო, ამისათვის საჭიროა ღვიძლმტკივანი ძალიან თბი- 
ლად იყოს და მტკივანი ადგილიც თბილად ქონდეს შეხვეულიო#"!14. 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში „ღვიძლმტკივანს“ „ზურ- 
გის ძარღვების“ დაზელითაც მკურნალობდნენ –- „ძარღვების გა- 
ჩერება ღვიძლის ტკივილს იწვევსო, ზურგზე ძარღვების დაზელა 
ხელეთ ხდებოდა. ძალიან მაგრად უსვამდნენ ხელს, რომ გაჩერე– 

ბული ძარღვები გამოეცოცხლებინათ, ძარღვების გაჩერებას სი- 
ცივე იწვევსო. ღვიძლმტკივანს ერთი ვინმე უკნიდან (ზურგიდან) 

მოუჯდებოდა, მუხლებს მიაბჯენდა წელზე და მხრებს ხელებით 
შუკანისაკენ გადმოსწევდა.ა ამას გაიმეორებდა რამოდენიმეჯერ, 
მხრებს ხან წინ გადღასწევდა და ხან უკან და ძალიან მაგრად. ეს 

ყველაფერი ავადმყოფის უნებურად ხდებოდა, ამით ძარღვები და” 
იზილებაო. ძარღვებს თუ შეცივდა ის იწვევს ღვიძლის ტკივილსო, 
ასე ქცევა კი ძარღვებს აამოძრავებს. ძარღვები გათბება და ღვიძ- 
ლის ტკივილიც შეჩერდებაო. ეს ძალიან შველისო4!15, 

  

24 მ. ბალიაური, ფშავი, გე.32--40. 
11% იქვე, გვ. 38.



„სისსლის მეტობით“ გამოწვეულ ღვიპლის ტკივილს სისხ- 

ლის გამოშვებით მკურნალობდნენ. თუ სოფელში სისხლის გამო- 
შვების მცოდნე არავინ იყო, ავადმყოფი მეზობელ სოფელში ძი–- 
ყავდათ. სისხლის გამოშვება // „ველის გახსნა“ /7/ „ძარღვის გახ- 
სნა“ სპეციალური იარაღის ნესტარის // საშალის (ხის ტარიანი, 

პატარა, წვერწამახვილებული დანა) საშუალებით ხდებოდა. სის- 
ხლის გამომშვები ნესტარს „ძარღვს“ ––- ფრთხილად დაჰკრავდა და 
სისხლს გამოუშვებდა (სისხლს უშვებდნენ უმეტესად ხელს ან 
საფეთქლის ვენიდან). თუ სისხლი წამოვიდოდა, მაშინ ავადმყოფს 
შვება უნდა ეგოძნო, ხოლო თუ სისხლი სწრაფად „შეკუთდებოდა“ 
// შედედდებოდა, მთიელთა წარმოდგენით, ავადმყოფს აღარაფე– 
რი ეშველებოდა. 

ღვიძლის ტკივილის დროს გარკვეულ დიეტას იცავდნენ. ერი- 
დებოდნენ ცხიმიან, მლაშე საჭმელებს ხორცეულს, უმეტესად, 
რძით და რძის ნაწარმით იკვებებოდნენ, ცდილობდნენ ავადღმყო- 
ფისათვის საქონლის უმი ან ოდნავ მოთუთქული ღვიძლი მიეცათ 
–– „ღვიძლი ღვიძლის ტკივილს ძალიან შველისო“, 

უნდა აღინიშნოს, რომ ღვიძლის დაავადებათა მკურნალობის 
მთაში დამოწმებული მეთოდები და საშუალებანი, ხშირ შემთხვე- 
ვაში, სავსებით მიზანშეწონილი იყო: მაგ., ღვიძლს დაავადებათა 
დროს სამკურნალო მცენარეების: პიტნის!!16, მრავალძარღვას!!?, 
კოწახურისა!!ზ და მაყვლის!!! ფესვების გამოყენება თანამედროვე 
მედიცინის თვალსახრისით სრულიად გამართლებულია. 

ავადმყოფის გამოჯანსაღებას ხელს უწყობდა აგრეთვე, კვე- 
ბის ზემოაღნიშნული რეჟიმი. საკვებიდან განსაკუთრებით უნდა 
აღინიშნოს უმი ღვიძლი, რომლის სამკურნალო თვისებები თანამე- 
დროვე მედიცინაში ცნობილია. 

ღვიძლის დაავადებათა ზოგიერთ სამკურნალო მცენარეს ძვე- 
ლი ქართული მედიცინაც იცნობდა. მაგ., „თუ პირსა სისხლი წა- 

ვარდებოდეს და ღუიძლისაგან სჭირდეს.. დილულად სუას ფურ- 
ცელი მრავალძარღუასი, (ხახი ჩვენია, -- ნ. მ.) ხათმი– 

სა და ქერისა ფქუილი, დანაყილი და გაცრილი“!2, ან „კარი 
ღვიძლისა ტკივილისა.. აწე მისი წამალი, დაიჭირე: 

  

IM ეყ. ”Iიი.გ#M#095 #M Iი., დასახ. ნაშრ., გე. 201--202, 

117 იქვე, გვ. 295. 
118 იქვე. 

119 იქვე, გვ. 295. 

#0 ზაზა ფანასკერტელი-ციციშეილი, დასახ. ნაშრ., გვ. 379.



ქასნირს'! (ხაზი ჩვენია, ნ. მ. წყალი მოადუღე ასის დრამის 

ოდენი დადგი რომე დაწმდეს მერმე ასის დრამითა შაქრითა მოა- 
“დუღე ისი წყალი და ქაფი მოხადე და ოცი დრამი ძმარი გაურივე, 

ჭურქჭელშაგა ჩასხზი..,“!22, 

თირკმელების ტკივილი თირკმელების ტკივილის გა- 
მომწვევად მთიელები უმეტესად გაციებასა და „არყის სმას“ მი- 
იჩნევენ სამკურნალოდ ხმარობდნენ: ასკილის „ჩაის“ („ქეთლ- 

“ში#« // ჩაიდანში დაახლოებით ერთ მუჭა ასკილის ნაყოფს ჩაყრი- 
დნენ და წამოადუღებდნენ), ან ამავე რაოდენობის ასკილს ქილა- 

ში ჩაყრიდნენ, მდუღარე წყალს დაასხამდნენ, თბილად შეფუთაე– 

დნენ რამდენიმე საათის განმავლობაში „დააკენებდნენ“ და დღეში 

რამდენიმეჯერ დალეედნენ. 
ხმარობდნენ, აგრეთვე, დათვის, ზღარბისა და კალმახის ნაღ- 

ველს. ნაღველს წყალში „გალესავდნენ“ –- გახსნიდნენ და შეტე- 
ვის დროს დაალევინებდნენ ავადმყოფს (თუშეთი, მთიულეთ-გუ- 

დამაყარი). 

თირკმელებით დაავადებული ერიდებოდა ცხიმიან” მლაზე 
საკვებს. უმეტესად რძის ნაწარმით იკვებებოდა. განსაკუთრებით 

სასარგებლოდ უმარილო ხაგო იყო მიჩნეული. 

აღნიშნული მკურნალობა – «ასკილი (058 Cვმი!ი2), ხაჭოს 
დიეტა სავსებით მიზანშეწონილი იყო. და თანამედროვე მედიცი- 
წის თვალსაზრისითაც გამართლებულია. 

ხამაზდი!, ცრინტა!25, ხამახდსა და ცრინტას მთიე- 

ლები გრიპს ან ზედა სასუნთქი გზების კატარს უწოდებდნენ. 

მათი გადმოცემით, ამ დაავადებას ახასიათებდა: სურდო, ხეე- 
ლა, ყელისა და თავის ტკივილი, ზოგჯერ სიცხე. იწვევდა გაციება 
–- „ხამაზდი სიცივეზე ჩნდებაო“. 

როცა შეატყობდნენ, რომ კაცი შეციებული იყო, მას ცხარე 

12 ქასნი––-ვარდღკაჭავა, იზ. ნ წუწუნავა, საქართეელოს სამკურნალო 
მცენარეები, თბ., 1960, გვ. 63. 

12? ქანანელი, დასახ. ნამრ.,, გე. 291. 
199 იხ, I. 10018M08 M Mი.,,დასაზ. ნაშრ., გვ. 244. 
1:4 შურ. ხამაზდი, სურდო––იხ. ალ. ჭინჭარაული, ვაჟა- ფშაველას 

მცირე ლექსიკონი, თბ., 1969. 
126 შდრ, ცრინტილა, მცირე რამ გადამდები სენი––ის. სუ ლხან-საბა 

ორბელიანი, სიტყვის კონა. შდრ. ცრინტა-––სურდო, იხ. ალ. ჭინჭარა- 
ული, დასახ. ნაშრ. 
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არაყს, ნიორარაყს, ცხვრის ან ჯიხვის დანივრულ ბულიონს დაალე–- 

ვინებდნენ და თბილად ჩააწვენდნენ –– „ჩათბება და გამორჩებაო“, 

თუ ავადმყოფი არ „გამორჩებოდა", მაშინ სხვადასხვავვარი 
შინაური წამლებით უმკურნალებდნენ -– მაგ. ცაცხვის ყვავილის, 

ტუზტის, პიტნის, შალშავის // მოცვისა და ასკილის ნახარშს მის- 
ცემდნენ ავადმყოფს (დღეში სამჯერ არყის ჭიქით). ან პიტნას, კა- 
ტაბალახას, დუცს ერთად მოხარშავდნენ და ისე დაალევინებდნენ. 
სამკურნალოდ ხმარობდნენ, აგრეთვე, წყალში გალესილ /7/ გახ- 
სნილ დათვის „ნაუღელას“ // ნაღველს. 

თუ ავადმყოფს ხველა აწუხებდა, მაშენ თავშავას ან ძირტკ- 
ბილას ნაყენს აძლევდნენ. თავშავას ფოთლებს ან ძირტკბილას 
ფესვებს კარგად გარეცხავდნენ, წყალს დაასხამდნენ ისე რომ 

მთლიანად დაფარულიყო, მზისაგან მოფარებულ ადგილზე დად- 
გამდნენ, შემდეგ გადასწურავდნენ და დღეში სამჯერ არყის ჭი- 
ქით მისცემდნენ. 

ხველების შესამცირებლად იყენებდნენ, აგრეთვე, რძეში 
გახსნილ თხის ქონს ან თხის ქონსა და თაფლს, ან „უცეცხლო თაფ- 
ლში" შეზავებულ შემწვარ, დანაყილ ნიორს –- „ავაღმყოფს გულს 
დაულბობს და შეღავათს მისცემსო#",. 

თუ ავადმყოფი ყელს იტკიებდა, მაშინ ტყემლის ტყლაპს აჭ- 
შევდნენ –- „ყელის ტკივილს მჟავე უხდებაო“ ან ქათმის ფრთით 

ყელში თაფლს ამოუსვამდნენ, გამოსავლებად ხმარობდნენ კო- 
წახურის ხის ქერქის ან აბზინდას ნახარშს, უკეთებდნენ არყის ან 
ტყემლის ტყლაპის კომპრესებს (ტვემლის ტყლაპს ყელზე შემო- 
ადებდნენ და თბილად შეუხვევდნენ), ან ქუმელის ფაფას რაიმე 
ნაჭერზე წაუსვამდნენ და ყელს იმით შეუხვევდნენ, თუ „სიმსივ- 

ნეა გამოპირავსო“. 
სიცხეან ავადმყოფს, უმეტესად, ოფლის მოდენით მკურნალობ- 

დნენ. „ძველ ცხვრის ყველს“ (ცხვრის ყველს სპეციალურად ინა- 
ხავდნენ) წყალში მოხარშავდნენ და მის ნახარშს ან „დარკოს“ და- 
ალევინებდნენ. დარკო შემდეგნაირად მზადდებოდა––ქერის ან ხო- 
რბლის მარცვალს ცოტაოდენ წყალში დაალბობდნენ, როცა დაჯე- 
ჯილდებოდა, მოხარშავდნენ და ნახარშს „გადაწურავდნენ“. 

გარდა ზემოხსენებულისა, ავადმყოფს ტუხტის ნაყენით (ტუხ- 
ტის ფესვებს ამოთხრიდნენ, გარეცხავდნენ, დაჩეჩქვავდნენ, ”შემ- 
დეგ წყალს დაასხამდნენ და რამდენიმე საათის განმაელობაში და- 

აყენებდნენ”; დაზელდნენ, ან შიგ პერანგს ამოავლებდნენ, ავად- 
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მყოფს ჩააცმევდნენ და თბილად დაახურავდნენ, ან ავადმყოფს 
საწოლში მოათავსებდნენ, ქვემოდან სხვადასხვა ბალახების ცხე- 
ლი ნახარშით სავსე ქვაბს შეუდგამდნენ და ოფლს მოადენდნენ. 
ოფლის მოდენა უებარ საშუალებად ითვლებოდა. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ზემოაღწერილი მკურნალობა, ხშირ 
შემთხვევაში, ეფექტური იყო. მაგ., არაყს, ნიორარაყს და დანივ- 

რულ ბულიონს საერთო სითბური მოქმედება ახასიათებდა და ავად– 

მყოფს გარკვეულ შვებას აძლევდა. 
თაფლი და თხის ქონი ანთებითი პროცესის შემცირებას უწ- 

ყობდა ხელს და ხველას აწყნარებდა. 
ტყემლის ტყლაპი კი, მჟავე თვისებების გამო, ყელში ანთების 

შედეგად წარმოქმნილ ნადებებს ხსნიდა. 

თანამედროვე მედიცინაში ცნობილია, აგრეთვე, ზემოაღნიშნულ 
მცენარეთა: თავშავას (CIIყმის VIIC2IC)129, ასკილის (I0§2 ლმ- 

ოIიეგ1??), ძირტკბილას (CIVCVIIMI>მ წ1გ+ხ2),129 კატაბალახას (V2გ16C- 
L1მი2)1??, ტუხტის (#1L11262)13?ზ, დუცის (#იყლ)Iიმ L(მLIმიტ)1?!, 
ჟოლოს (სსხს5 1ძიმს§ )1? ?, ცაცხვის (II118) 133 ყვავილის სამკურ- 
ნალო თვისებები, 

საინტერესოა, რომ ასკილი // „ესკალა“ მთაში სხვადასხვა სა- 
ხის დაავადებათა (თირკმელების ტკივილი, ხამაზდი და სხვ.) საუ- 

კეთესო სამკურნალო მცენარედ იყო მიჩნეული. 

„ზბუთკურამა, ხუთგულამა ხუთან შვილან დამიჯოცნა, 

დალოცვილმა ესკალამა (ხაზი ჩვენია, ნ. მ.) ერთი «ქავ 

გამიცოცხლა“ 194, 

ეკითხულობთ ერთ-ერთ ხევსურულ ლექსში. 
აქვე. გვინდა აღვნიშნოთ, რომ. ზოგიერთი ზემოხსენებული სამ– 

კურნალო მცენარე მოხსენებულია ძველ ქართულ სამედიცინო წიგ- 
ნებში მაგ.,–- „ერთობ ხუელა სჭირდეს და ხუელასა უკანით ქშინ– 

1% IL. II00XმM08 II უი., დასახ. ნაშრ., გვ. 211, 
12? იქვე, გვ. 244. 

128 იქვე, გე. 170. 
120 იქვე, გვ. 277. 

190 იქვე, გე. 94. 
111 იქვე, გვ. 98. 99. 

197 იქვე, გვ. 249. 
1319 იქვე, გვ. 271. 

ვი 19 ალ. ჭინჭარაული, ხევსურეთის“ თავისებურებანი, თბ., 1960, გვ.. 
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ვიდეს და გაუწყვეტლადღ იხუელდეს.. ძირტკბილა (ხაზი ჩვე- 
ნია, ნ. მ.) ათი დრამი დანაყე და გაცარ და ერთად გაურივე, თაფლი- 
თა შეზილე მაჯუ5ნი შექენ და ჭურჭელშიგა შეინახე და მიეც უზმა- 
სა სამი დრამი4!პ5, 

ან, „აიღე მური წმინდა ორი მიტყალი, ზაფრანი–--ერთი მიტ- 
ყალი. და ესე ორივე ტუხტისა წუენითა (ხახი ჩვენია, ნ. 
მ.) ჩაადნონ და იგი იღარღაროს 136, 

სიხაშმე / ჭლექი. აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთ- 
ში დამოწმებულია ფილტვების დაავადება ჭლექი // „სიხაშმე", 
მთიელთა გადმოცემით, ამ დაავადებას იწვევდა: გაციება, შიმშილი 
და დარდი. ახასიათებდა ძლიერი ხველა, სისხლიანი ნახველი, 'უ“”ა- 
დობა და საერთო სისუსტე. 

„სიხაშმე« განუკურნებელ სენად მიაჩნდათ, მაგრამ მიუხედა- 
ეედ ამისა, მთიელები მაინც ცდილობდნენ ავაღმყოფის მდგომა- 
რეობა შეემსუბუქებინათ და მისთვის სიცოცხლე გაეხანგრძლივე- 
ბინათ. 

პირველ რიგში ავადმყოფი გაძლიერებულ კვებაზე გადჯჰყავ- 
დათ. აქმევდნენ თაფლს, კარაქს, რძეს, ახლად ამოყვანილ ყველს 
ე. წ. „ჟონ-ხორც-სისხლს“ (ერთად მოდუღებული ჯიხვის” ქონი, 
ხორცი და სისხლი), ერთად მოდუღებულ კარაქს, თაფლსა და ფი–- 
ჭეის ფისს. ასმევდნენ ცხელ რძეში გამდნარ თხის ქონს. ხველე- 
ბის შესამსუბუქებლად და ყველის შრატს -- ამბობდნენ ფილტ- 

ვებს წმენდავსო. 
ავადმყოფი უმეტესად ჰაერზე ჰყავდათ –- „სუფთა ჰაერი, სი- 

ხაშმეს უშველისო“. 
როგორც ჩანს, ფილტვებით დაავადებულის კვების რეჟიმი, 

ვიტამინებით მდიდარი ნოყიერი საკვები, კლიმატური მკურნალობა 

და სხვ. ხელს უწყობდა ორგანიზმის გაკაჟებას, ამტანობის გაძლი- 

ერებას და ავადმყოფს გარკვეულ შეღავათს აძლევდა. 
თავის ტკივილი. მთიელები თავის ტკივილის გამომ- 

წვევად სხვადასხვაგვარ მიზეზებს მიიჩნევდნენ: „თავის გაციება“, 

ჯგადახურება“, „სისხლის მეტობა“ და „თავის ძვლების გამრუ- 
'დება#4. „საკეკის ქარის“ –- შაკიკის გამომწვევი მიზეზი კი მათთვის 

გაურკვეველი “იყო. 
უნდა აღინიშნოს, რომ ძველ ქართულ მედიცინაში თავის ტკი- 

188 ქანანელ ი, დასახ. ნაშრ., გვ. 256--257. 

19 ზაზა ფანასკერტელი-ციციშვილი, დასახ. ნაშრ., გე. 375.



ვილების გამომწვევ სხვადასხვა მიზეზებთან ერთად ზემოხLენე- 
ბული მიზეზებიც არის დასახელებული: „იცოდეთ, რომე თა- 
ვისა ტკივილი შრავლისაგან იქნების: ერთი სის ხლისაგან... მე- 
ხუთე სიცხისაგან.. მეექუსე მეტისა სიცივისაგან, 
ერთი შაკიკია, რომე ნახევარ თავის ტკივილსა ჰქვიან“!37, 

გაციებით გამოწვეული თავის ტკივილის დროს მთიელები 
თავზე არაყში ან ნიორ-არაყში დამბალ აბზინდას საფენებს შე- 
მოიდებდნენ და შეიხვევდნენ. ან აბზინდას ნახარშს რძეს შეურევ- 
„დნენ (სიმწარე რომ დაეკარგა) და დალევდნენ. 

გადახურებით გამოწვეულ თავის ტკივილის დროს კი ცივ 

„საფენებს ხმარობდნენ. 
საინტერესოა ე. წ. „სისხლის მეტობით“ გამოწვეული თავის 

„ტკივილის მკურნალობა. 
მთაელთა გადმოცემით, „სისხლის მეტობის“ დროს ავადმყოფს 

'სახე „წამოუჭარხლდებოდა“ –– გაუწითლდებოდა და ძლიერი თა- 
ვის ტკივილები ეწყებოდა. აღნიშნული სიმპტომები და თვით სა- 
'ხელწოდება „სისხლის მეტობა“ ალბათ სისხლის წნევის მომატე– 
ბით გამოწვეულ თავის ტკივილს გულისხმობდა. 

„სისხლის მეტობით“ გამოწვეულ თავის ტკივილს სისხლის 

გამოშვებით მკურნალობდნენ. მთაში დამოწმებულია სისხლის გა–- 
მოშვების ორი მეთოდი: კოტოშების საშუალებით და „ძარღვის 
გახსნით“. კოტოშებით სისხლის გამოშვებას მთიელები შემდეგნაი– 

რად აწარმოებდნენ: კეფაზე თმებს გაპარსავდნენ. ძველებურ პა- 
ტარა თიხის ქილას აიღებდნენ, პატარა ნაჭერში ნაცარს გამო- 
ვევდნენ, ნავთში ამოავლებდნენ, ცეცხლს მოუკიდებდნენ და ქი– 
ლაში ჩააგდებდნენ. ქილაში ჰაერი „იხუფებოდა“ // იშვიათდებო- 
და, ქილას კეფაზე დაადებდნენ. ქილაში წარმოქმნილი ვაკუუმის 
“შედეგად ხორცი ამოიბურცებოდა, შემდეგ კოტოშს „აყრიდნენ“, 
ამობურცულ ხორცს „აშაშრავდნენ“ /, დასერავდნენ, წამოვიდოდა 
»ცუდი“, „შავი“ სისხლი და მათი გადმოცემით, ტკივილი ყუჩდე- 
ბოდა. ხმარობდნენ, აგრეთვე რქის (ოტოშებსაც რომელთაც 

ჩვენს მიერ ზემოაღწერილი წესით მოჰკიდებდნენ. 
ძარღვს კი უმეტესად საფეთქლის არეში გახსნიდნენ–- „წარბის 

ხევით თმის ძირში მოსძებნიდნენ მთავარ სისხლის სტარს // ვე- 
ნას და დაჰკრავდნენ „ნესტარს“ ძალიან მსუბუქად, რომ სისხლის 
„სტარი“ არ გადაჭრილიყო. თუ სისხლი გამოვიდოდა, იტყოდნენ: 

19? ქანანელი, დასახ. ნაშრ., გვ. 171--172. 
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თავის ტკივილის მიზეზი სისხლი ყოფილაო. როცა სისხლი ძლი–- 
ერ მოღიოდა პირდაპირ სისხლის მილიდან, იტყოდნენ „სისხლმ. 
რქაი ქნა, როგორ შეუწუხებივას თაგვი სისხლსაო, ხოლო სისხლი 
თუ არ გამოვიდოდა ან ცოტა გამოვიდოდა, მაშინ იტყოდნენ არ. 
ყოფისა სისხლის მიზეზით თავის ტკივილი, ანაბრივ სხვა მიზეზი 
არისო 43ჰ, 

თავის ძვლების გამრუდების დროს მთიელები „თავის გაზხომ- 

ეას“ მიმართავდნენ. თავს ძაფით გაუზომავდნენ შუბლიდან შუა: 
კეფამდე, შემდეგ მეორე მხარეს, თუ თანაბარი არ აღმოჩნდებოდა. 

იტყოდნენ „ძვლები გამრუდებულაო“ და თავს ხელებს მოუჭერდ- 
ნენ –– „ძვლებს გაასწორებდნენ“, თუ „ძვლები გასწორდებოდა“, 
მაშინ თითქოს ტკივილიც ყუჩდებოდა. 

უნდა აღინიშნოს, რომ არაყის, ნიორ-არაყისა და აბზინდის სა–- 
ფენებს ჰქონდათ სითბური და ტკივილდამაყუჩებელი მოქმედება. 
ტკივილდამაყუჩებლად მოქმედებდა აგრეთვე აბზინდის!39 ნახარში. 

სისხლის მეტობით, ე. ი. სისხლის წნევის მომატებით გამო- 
წვეული, თავის ტკივილის სისხლის გამოშვების მეთოდით მკურ– 

ხალობაც სავსებით მიზანშეწონილი უნდა ყოფილიყო. 
თავის ტკივილის მკურნალობის ზოგიერთი ხალხური მეთოდი 

ძველ ქართულ მედიცინაშიც ცნობილია––მაგ., თავის ტკივილი 
რომესისხლისაგან იყოს: მისი ნიშანი ეს არის, რომე თავი 
სტკიოდეს და თვალები და შუბლი, ყურები გასწითლებოდეს, და პირ- 
ზედა წამოჭეხებით იყოს, და ხელი რომ დასდვა ძარღვებსა ხედა 
სავსედ და ჩქარად სცემდეს. რა ესე ნიშანი ნახო იცოდი, რომე. 
სისხლისაგან არის. ამას ფიცხლავ ხელი გაუხსენ, ანუ საფეთქე– 
ლი, ანუ შუბლი, ანუ თავსა კოტოში მოჰკიდე“ 149. 

ან: „სხუა წამალი ნახევარ-თავისა ტკივილისა. აფსინთი– 
ააზინდა (ხაზი ჩვენია, ნ. მ) მოადუღე და მისი. წყალი დაას– 

ხი თავსა414), 

ყურის ტკივილი. ყურის ტკივილის ცამომწვევ მიზე–- 
ზადღ გაციებას, ყურში უცხო ნაწილაკის მოხვედრას ან. რაიმე სა–- 

ის ჩირქგროვას, უმეტესად „ძირდედას“ (ფურუნკულს) მიიჩნევ– 
დნენ. 

  

111 მ ბალიაური, ხევსურეთ-, გვ. 51. 

130 I, I 00Xმ2M08 X 7, დასახ. ნაშრ., გვე. 105. 
144 ქანანელი, დასახ. ნაშრ,, გე. 172. 

11 ზაზა ფანასკერტელი-ციციშვილი, დასახ. ნაშრ., გე.86+ 
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ყურის ტკივილის დასაყუჩებლად შემდეგ ზომებს მიმართავ- 
დნენ: ყურში შემთბარ ერბოს ან უმარილო კარაქს, კანაფის ზეთს, 
თაფლის სანთელს, ტყის ქონდრის წვენს ჩაიწვეთებდნენ. თუ ყურ- 
ში ძირდედა გაუჩნდებოდათ, მაშინ ქონდარს მოხარშავდნენ და 
თბილ-თბილს დაიდებდნენ. 

მტკივან ყურზე მარილის სათბურის დადებაც იცოდნენ. გან- 
საკუთრებულ ინტერესს იწვევს ყურის ტკივილის „კოტოშებით" 
მკურნალობა ძლიერი ყურის ტკივილის დროს, ქაღალდს ან რა- 

იმე ნაჭერს გამდნარ სანთელმი ამოავლებდნენ, შემდეგ თი- 
თისტარზე დაახვევდნენ, როცა გაცივდებოდა, თითისტარს ამოაც- 
ლიდნენ. ქაღალდს თითისტარის –– ძაბრისებრი ფორმა რჩებოდა, 
ვიწრო ბოლოს ყურში ჩაუდგამდნენ, ფართოს კი ცეცხლს წაუ.ი- 
დებდნენ, გასანნთლული ნაჭერი ნელ-ნელა იწვოდა და ტკივილი 

თანდათან ყუჩდებოდა. როგორც ჩანს, წვის შედეგად გარეთა ყას– 
მენ მილში ვაკუუმი იქმნებოდა, რაც გოგირდოვანი საცობების გა- 
ფხვიერებასა და ყურიდან მათ გამოდევნას იწვევდა, 

უხდა აღინიშნოს, რომ ზემოჩამოთვლილ სამკურნალო საშუა- 
„ლებათა ეფექტურობას განაპირობებდა მათი სითბური მოქმედება. 
ასეთი სახის მკურნალობა თანამედროვე მედიცინაში ცნობილი სპი- 
რტის ტამპონებითა და გამთბარი ქაფურით მკურნალობის ანალო- 
გიურია. 

მთაში დამოწმებული ზოგიერთი სამკურნალო საშუალება 
ძველ ქართულ სამედიცინო წიგნებშიც მოიხსენიება –– მაგ., „ნ ი– 
მანი რომე ყურშმშიგა ქარი ჩავარდნილიყოს, მისი ნიშანი ესე 
არის რომე კაცი თავისა ფერზხედა იყოს) მუღმივ ყურშიგ!) 
ხმა იყოს, ქარი რომე ბუბუნებდეს ანუ წყლისა ხმავითა. 

მისი წამაელი მარზანგუშისა'2 (ხახი ჩვენია, ნ. მ.) 
წყალი ბამბითა შიგა ჩააწუეთე414ჰ. 

ან „კ ურნებაი მისი (ყურის ტკივილი ნ. მ.). იგი „არს... ორი 
ცტარი ერბოთა შიგან ჩაუწთოს რომელ ტკიეილი დასწყნარდეს“ი!4. 

ყურის კოტოშის მსგავსი საშუალება აღწერილია „უსწორო 

კარაბადინში“: „ნიშანი რომე ყურშიგა ქარი ჩავარდნილიყოს... 
მისი წამალი. ...,კამისა ხე ხმელი და სხუილი გამოარჩივე და ცო- 
ტა ბამბა დაახუივე წვერზედა და ზეთშიგა დაასოვლე, მერმე ანთე 
სანთელივითა და ერთი წვერი ყურშიგა ჩაუდევ, სანთელივითა და- 

  

144 მარზანგუში--ქონდარი, იზ. ქა ნანელი, დასახ. ნაშრ., ლექსიკონი. 

113 ქანანელი, დასახ. ნაშრ., გვ. 220. 
2. ფიგნი სააქიმოი“, გვ. 122. 
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იწყებს წვასა და ქარსა გამოიღებს, რა ისი ხე დაიწვას, ნახე თუ: 

გამოსული იყოს კარგია, თუ არა მეორედ კიდევ უყავ“!145. 

თვალის ტკივილი. მთიელები ოთხი სახს თეალის. 
ტკივილს განასხვავებენ: 

1. „სისხლის ჩაყრა“ –- თვალის სკლერაში სისხლის ჩაქცევა- 
(უმეტესად რაიმე უცხო ნაწილაკის მოხვედრის შედეგად), ახა- 

სიათებდა წვა და ტკივილი. 
2. „ტილჩიოტა" -- ახასიათებს გუგების დაწითლება, თეთრი: 

გამონადენი, წვა, ტკივილი და ქავილი. 
3. „ჯინჯილაM# // „ჯინჯლიბო“ // ჯიბლიბო ––- ქუთუთოზე წამ- 

წამების ძირებთან პატარა მუწუკი, შდრ. ––- „სხუაი თვალის ტკი- 
ვილი არის შაღირა ჰეუიან. მისი ნიშანი ის არის რომე თმისა ძირ- 
სა ქუთუთოზედა გამოვა (ამას ჯინჯლიბო ჰქვიან) ცოტად გრძელი- 

და მსივანი4146, 
ტ. „ფრჩხილა“!? - როდესაც თვალის შავ კაკალზე თეთრი 

სიმსივნე უჩნდებათ. „სისხლის ჩაყრასა“ და „ტილჩიოტას“ თით- 

ქმის ერთნაირი წესით მკურნალობდნენ. თვალის გუგაზე მწყრის 
ან კურდღლის ქონს წაისვამდნენ. ზოგჯერ კი ქალის რძით ამოი- 
სუფთავებდნენ. 

მ. ბალიაურს აღწერილი აქვს ტილჩიოტას მკურნალობის ერთ- 
ერთი საინტერესო მეთოდი. „შესწვავენ კვერცხის ცილას, ერთი: 
კვერცხი როცა შეიწვება, ქერის ოდენ შაბიამანს დანაყავენ და მას 
აურევენ შემწვარ კვერცხის ცილაში. მაბიამანი მეტი არ უნდა: 
მოვიდეს, თორემ თვალს ავნებსო. ამ წამალს ბოთლით ინახავენ, 
დღეში ერთხელ გამოავლებს თვალში. ეს წამლობა ერთი თვე 
გრძელდება და ამ ხნის განმავლობაში თუ თვალი არ მორჩა, ისევ: 
ისეთი წამალი უნდა გაკეთებულიყო#4148, 

მხედველობის დაქვეითების დროს მთიელები ღვიძლსა და 
უმარილოდ მოხარშულ ახალ თევზს ჭამდნენ. მათი აზრით, ეს სა- 
ყვები ხელს უწყობდა მხედველობის გაუმჯობესებას, (თუშეთი, 

მთიულეთ-გუდამაყარი), 

ყველა ზემოჩამოთვლილ სამკურნალო საშუალებებს გარკვე-- 

135 ქანანელი, დასახ. ნაშრ., გვ. 220. 

140 იქეე, გვ. 205. 

147 ფრჩხილი-თვალში რამ მცირე შევა ტკივილთა, ს უ ლხ-ან-საბ-ა ორ- 
გელიან ი,დასახ. ნაშრ. 

1491 ე, ბალიაური, გვ. 78--80. 
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ული სახის დადებითად მოქმედების უნარი ჰქონდა -- მწყრისა დღა 
კურდღლის ქონი ანთების დროს წარმოშობილ ხახუნს ამცირებდა, 
თვალის ლორწოვან ზედაპირს აგლუვებდა და ტკივილს აწყნარებ- 

და. ქალის რძე შეიცავს (ყილას –– გლობულინს და # და 8 ჯგუ- 
ფის ვიტამინებს, რომლებიც მხედველობის დაქვეითებაზე დადე- 
ბითად მოქმედებს. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წიგნებში თვალის დაავადებათა 
ქალის რძით მკურნალობა საკმაოდ ხშირად გვხვდება: „თვ ა ლ- 
შიგა თუ რამე ჩაუვარდეს, დიაცისა რძე რომე ქალი 
სწოვდეს, თეთრი საკმელი მითა გაადგინონ და თვალშიგა ჩაუშ- 
ვან, განმრთელდების4149, 

ან „სიწყლულე თვალთა და გაბერილობაი 

მირსი:.. კურნებათ მისი. იგი არს, რომელ ხელი გაიხსნას და მუ- 

ცელი დაილბოს, და ქალის დედისა სძე ჩაიწთოს ერგების კარგად“159, 

კბილის ტკივილი. მთიელების აზრით, კბილის ტკი- 

ვილს იწვევდა გაციება და „წვრილი ჭიები“, რომლებიც კბილში 
ჩნდებოდნენ, მას „ღრღნიდნენ და აფუჭებდნენ". კბილის ტკი- 
ვილის გამომწვევი ეს უკანასკნელი მიზეზი კარგად ჩანს თვით და–- 
ავადებული კბილის ამსახველ ტერმინოლოგიაში: „დაჭიანებული“ 
კბილი, „ჭიანაჭამი“ კბილი და სხვ. 

როგორც ჩანს, კბილის დაავადებათა გამომწვევი ზემობხსენე- 
ბული მიზეზი ძველ ქართულ მედიცინაშიც იყო ცნობილი: „თუ 
კბილი მოეჭამოს ჭიას (ხაზი ჩვენია, ნ. მ.) და. მხურკალი 
იყოს415!, ან „კბილისათუისვე. -– კაპრისა ძირი მოადუღე და გუნდა 
მოგალე, მისი ოდენი მარილი გაურიე და პირშიგა ჩაიყენებდეს, 

კბილისა ტკივილსა უშუელის და ჭიასა მოჰკლავს«152, 

კბილის ტკივილს შემდეგნაირად აყუჩებდნენ: პირში არაყს 
ჩაიგუბებდნენ ან მტკივან კბილზე გამხმარ თამბაქოს ან შუპყის 

(იგი I6ყიო მგ500-სო) ფესვს დაიდებდნენ, ღრძილებზე შემწვარ 
ნიორს წაისვამდნენ, თუ კბილში ღრუ იყო გაჩენილი შიგ მარილს. 
ან დინდგელს ჩაიდებდნე ნ––, ჭიას მოჰკლავსო“. ხმარობდნენ აგრეთ- 
ვე სხვადასხვ სახის სავლებებს: თბილ მარილწყალს, არყის. 
(ბლის) ხისა (8CLIIIგ2) და იფნის (LL2გXIIსა) ქერქის ნახარშს ან ლემ-. 

1ბ ქანანელი, დასახ. ნაშრ, გე. 212. 

1წნ– ფშიგნი სააქიმოი“, გვ. 108. 

181 ქანანელი, დასახ. ნაშრ, გვ. 243. 

19 ზაზა ფანასკერტელი-ციციშვილი, დასახ. ნაშრ., გვ. 373.. 
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ხურას// ლენცოფას (IIV0C§Cსმი05 იIყC) მოადუღებდნენ, თავზე რა- 
იმეს გადაიფარებდნენ და ამ ნახარშს პირში იორთქჭლებდნენ, რო- 
გორც ამბობდნენ––„რაც ჭიაა კბილში ყველა წამოვაო“. 

თუ კბილი მტკივნეული იყო, გარეგნულად კი სრულიად სა- 
-ღად გამოიყურებოდა მას გახურებული წინდის ჩხირით გახვრეტ- 
დნენ –– „კბილი გაიხვრიტება და ჭია გარეთ გამოვაო“, იმ შემთხ- 

ვევაში თუ კბილის ტკივილი გაზების დაგროვებით იყო გამოწვე–- 
ული, გაზებს გამოსასვლელი არე ექმნებოდა და ტკივილიც ყუბ- 
დებოდა, თუ კბილის ტკივილს ზემოხსენებული საშუალებებით 
ვერას უშველიდნენ, მაშინ „კბილის ამომღებს“ მიმართავდნენ და 
იგი კიილს „საკბილეთი“ (ჩვეულებრივი რკინის მარწუხი) ამო- 

უღებდა. 
აქვე გვინდა აღვწეროთ სურავანდის მკურნალობა. სურავან- 

დის დროს ღრძილები უსივდებოდათ და სისხლი სდიოდათ. სამკუ- 
რნალოდ ხმარობდნენ აბზინდისა და სურავანდის /7/ ზარავანდის 
ბალახის ნახარშებისაგან დამზადებულ საელებებს. 

უნდა აღინიშნოს, რომ კბილის ტკივილის დროს არყის, მა- 

რილწყლის, არყის ხისა ან იფნის ქერქისაგან დამზადებული სავ- 

ლებების გამოყენება მიზანშეწონილი იყო. რადგან მათ გააჩნდათ 
სითბური და ბაქტერიოციდული მოქმედების უნარი. 

ეფექტური იყო აგრეთვე ლენცოფას თესლის ორთქლით მკურ- 
ნალობა (ინჰოლაცია) ლენცოფას თესლი შეიცავს ატროპინს და 

მოქმედებს ტკივილდამაყუჩებლად!9, 
თანამედროვე მედიცინის თვალსაზრისით სრულიად გამართლე- 

ბულია აბზინდისა15ჭ!ჭ და ზარავანდის //ძირმწარასაგან (#>15(010Cი01მ 
1ხ0%II2)155 დამზადებული სავლებების გამოყენება. 

საყურადღებოა, რომ დინდგელი, როგორც კბილის ტკივი- 
ლის დასაყუჩებელი საშუალება მოხსენიებულია XV ს-ის ქართულ 
სამედიცინო ძეგლში –– „სხუა წამალი კბილისა, რომ მაღასისა- 

გან სტკიოდეს და იძვროდეს, მჭამელი შევიდეს და მძოვარი იყოს.-– 

პიღე „შავი ფისი ღა დინდგელი, ...,კბილზედა შემოსდევ და უშუე- 
ლის“!3%, 

159 ტ. I. I»X00823, -–ICVCმ00786MMMIC იმიICIIMM9 CCCნ M MX I 0IM6IICVIC, 
M., 1974, C. 87. 

154 იხ. I. I1I00912M#08 M ი. დასახ. ნაშრ., გე. 103. 

188 იქვე, C. 105, 

180 ზაზა ფანასკერტელი-ციციშვილი, დღასასზ, ნაშრ., გე. 371. 
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კანის დაავადებათა მკურნალობა აღმოსავლეთ 
საქართველოს მთიანეთში დამოწმებულია სხვადასხვა სახის კანის 
დაავადებანი: მუწუკი // დოყეი// კერტი ––- ჩირქოვანი გამონაყა–- 

რი; სირსველა // სენცეცხლა // სვილცეცხლა -- სირსველი, ოვა- 
ლური ან მრგვალი მოხაზულობის წვრილი თეთრი გამონაყარი, ახა- 
სიათებს წვა და ქავილი; წინწყალი –- სახისა და ხელების აქერც- 
ვლა, გაცმული // დუღკო –- საწერელი, მქავანა // საფხანი –- 
ახასიათებს წვა და ქავილი; ძირდედა // ძირმაგარა ––- ფურუნკუ- 
ლი; პირქვეთი –– დაახლოებით კაკლისოდენა სიმსივნე, უმეტესად 
კისრის, იღლიის, მუხლების არეში, თეადორა –– კაკლისოდენა სიმ- 
სივნე –– უმეტესად ყელისა და მკერდის არეში. მთაში დამოწმე– 
ბულია ორი სახის თეადორა: „მამალი“ .- ლოკალური ხასიათის 

სიმსივნე და „დედალი“, როდესაც სიმსივნე „იბარტყებდა“ ე. ი. 
გავრცელდებოდა სხეულის სხვადასხვა არეში; წითელი ქარი, ახა- 
სიათებს შეშუპება, სიწითლე, სახსრების ტკივილი, ხანდახანს სი- 
ცხე; „ბედნიერი“ –- ციმბირის წყლული, თეთრი ფერის სიმსივნე, 

რომელიც შემდეგ გადაიქცევა მუქი ფერის ღრმა წყლულად. 
ამ დაავადებათა სამკურნალოდ მთაში სხვადასხვაგვარ საშუ- 

ალებებს იყენებდნენ. 

მაგ., დოყეს იფნის ხის ქერქის ნახარშით მობანდნენ. შხამა 

ბალახს (V06-ვLLVთ 10ხ6I1მისი) ან ვოჯნოტას (8სი1მ§ 0L106ი(8115), 

ხელში დასრესდნენ, წვენს გამოადენდნენ და წაისვამდნენ, „ფუტ- 
კრის“--თაფლის სანთელს შეათბობდნენ და დოყვზე დაიდღებდნენ 

(მთიულეთ-გუდამაყარი, ფშავი, ხევი); კაკლის გულს დაწვავდნენ 
ზეთს გამოადე ნდნე ნ და იმით „დაიპოხდნენ“--–დაიზელდნენ (ფშავი) 

ან მრავალძარღვას, დაიდებდნენ და გადაიხვევდნე ნ. 

ხმარობდნენ აგრეთვე სხვადასხვა სახის ცხიმებს: დათვის, 
ქონს, ცხვრის დუმას, კარაქს, მწყრის ქონს. თაფლს, თაფლის სან- 
თელს, ტყვიისა და სანთლისაგან შემზადებულ მალამოს (სანთელს 

გადაადნობდნენ და შიგ ტყვიას ჩაფხეკდნენ). , 
სირსველას „ყალივნის წიდით“ (ჩიბუხში დროთა განმავლო. 

ბაში დარჩენილი თუთუნის ჭვარტლი), დანაყილი ნივრით, კარა- 
ჟით ან კარაქისა და თაფლის ნაზავით დაიზელდნენ. 

წინწყალზე თაფლს ან რაიმე ცხიმს -– კარაქს, ცხვრის დუმა- 

სა და სხვ. წაისვამდნენ. 
გაცმულზე იტყოდნენ „სითბო შველისო“ და მტკივან თითს 

ცხელ ნაცარში ჩადებდნენ, ხოლო თუ დაუჩირქდებოდათ წაჩირ- 
ქებული ჭრილობის მსგავსად უწამლებდნენ. 
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მქავანას დროს დაზიანებულ არეს „ძველის ძმრით (ყველის 
შრატი) (ხევსურეთი, ფშავი), კარაქით, კატაბალახას წვენით, დანა- 
ყილი ნივრით ან ხელში დასრესილი ჭინქრით (LXIICმ ძ0101Cმ) დაუზელ- 
დნენ. 

განსაკუთრებულ ინტერესს იწვევს ჩირქგროვების: ძირდედა- 
სა და პირქვეთის მკურნალობა, რომელიც გარკვეული თანმიმდევ- 
რობით მიმდინარეობდა. მკურნალობის პირეელი ეტაპი ი«თვალის- 
წინებდა სიმსივნის გასუფთავებას თბილი ან არაყგარეული წყლით, 
შემდეგ სწრაფი დამწიფების მიზნით სიმსივნეს ქუმელის ფაფას, 
შემწვარ ვაშლს, შემწვარ ხახვს ან პურის ხაშს დაადებდნე ნ და გადა- 
უხვევდნენ, რამდენიმე ხნის შემდეგ ნახვევს გახსნიდნენ „გამო- 
საპირავად“ // გამოსარწყავად მრავალძარღვას, მაყვლის (Lსხს§) 
ფოთოლს, ცხვრის დუმას, თაფლის სანთელს, დინდგელს, ან ტყვიისა 

და სანთლის ნაზავს დაადებდნენ და კვლავ გადაუხვევდნე ნ, როდესაც 
სიმსივნე გამოირწყვებოდა, სწრაფად შეხორცების მიზნით, ზოგჯერ, 
მელისკუდას ან თამბაქოს (MIC011გუმ (8ხვის ე) ფოთოლს დაადებ- 
დნენ1აზ, 

მცირე განსხვავებით ტარდებოდა პირქვეთის მკურნალობა. 
მთხრობელთა გადმოცემით, ძირდედასთან შედარებით პირქეეთი 

უფრო დიდი „ჯღირტი“ (ხევსურეთი) „მუწუკი“ (ძთიულეთ-გუდა- 
მაყარი) სიმსივნე იყო და ტკივილიც მეტი იცოდა. პირქვეთის დამ- 

წიფებას ცხრა დღე უნდოდა- „ცხრა დღე პირქვე დევს მერე კი 
ჯირს მიიბრუნებს და დამწიფდებაო“159. 

პირქვეთი დაჩირქებამდე ძალიან მტკივნეული იყო, დაჩირ- 
ქების შემდეგ კი ტკივილი წყნარდებოდა. მკურნალობა ძირითადად 
ისე მიმდინარეობდა, როგორც ძირდედასი, მაგრამ, გარდა ზემოთ 
ჩამოთვლილი საშუალებებისა, ხმარობდნენ ჩაღანდარსა და შა- 

ლარს. ამ მცენარეებს წყალში მოთუთქავდნენ, პირქვეთხე და- 
ადებდნენ და თბილად შეუხვევდნენ. როდესაც დამწიფდებოდა, 
დაადებდნენ „გამოსაპირავ? საშუალებებს. ყველაზე ეფექტურად 
ითვლებოდა ძველი 3-4 წლის ცხვრის დუმა -- „პირქვეთს კარ- 

გად „გამოჯურავსო“ (ხევსურეთი), ე. ი. ჩირქს კარგად ამოიღებ- 

სო. 

159 ჩირქგროეების მკურნალობის ასეთივე პრინციპი დამოწმებულია ქართლში, 

იხ. ბ. რაქველიშვილი, რაციონალური ელემენტები ქართულ ხალხურ 

მედიცინაში, კრბ., ქართველი ხალხის სამეურნეო ყოფა და კულტურა. თბ., 1964, 
.- 253. 

1:შმ. ქ, ბალიაური, ხევსურეთი, გე. 124. 
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იმ შემთხვევაში, თუ აღნიშნული მკურნალობით პირქვეთი არ 
გამოირწყვებოდა, სიძსივნეს „ნესტარით“ // „საშალით“ გაჭრიდ- 

ნენ, ჩირქს გამოადენდნენ, სუსტი არყის ხსნარით მოწმენდნენ და 

შემდეგ ჩვეულებრივი ჭრილობის მსგავსად 'უმკურნალებდნენ. 
ინტერესს იწვევს აგრეთვე წითელი ქარისა და ბედნიერის 

მკურნალობა. ამ დაავადებებს შელოცვით მკურნალობდნენ, ამი- 

ტომ მათ ნაშრომის მეორე ნაწილში შევეხებით. 

კახის დაავადებათა მკურნალობის ზოგიერთი ხალხური სა- 

შუალება ძველ ქართულ მედიცინაშიც დასტურდება, მაგ, „შემ- 

შვარი ზახვი და ცომის საფუარი ორივ მუწუკსას მწოვედ დაამ- 
წიფებს და შემოიყვანს4)5ი ან „ვინცა ჯინქარი დანაყოს და მუ- 

წუკზედა დაიდვას, მუწუკი და სიმსივნნე ორივე უშველოს“! ან 
„ თუუ ტანზედა მღიერები გამოესხას,... წამალი მისი:... 

მრავალძარღუას ფურცელი გამხმარი დანაყეთ და ქერის ფქუილ- 

შიგან გაურივეთ და წყლით შეზილეთ და ტლედ ზედ შემოსდე- 
ვით4%102. 

უნდა აღინიშნოს, რომ კანის დაავადებათა მკურნალობის ზე- 

მოხსენებულ საშუალებებს მართლაც გააჩნდათ დადებითად მოქ- 
მედების უნარი, რადგან შეიცავდნენ უხვი რაოდენობით ვიტამი- 

ნებს, ფღოტონციდებს და ქსოვილის კვებისათვის აუცილებელ ცხი–- 

მებს. 
ზოგიერთი მათგანის (ჩაღანდარის!წ?, მრავალძარღვასა"“. და 

სხვ) გამოყენება კანის ჩირქოვანი 'გაღიზიანების დროს, თანა- 

პედროვე მედიცინის თვალსაზრისითაც მიზანშეწონილია. 

სიდამპლე. მთიელთა გადმოცემით; ეს დაავადება საკ- 

მაოდ იშვიათი იყო , მაგრამ, თუ ვინმეს შეხვდებოდა, ის აღარ გა–- 
დარჩებოდა. 

ავადმყოფს ჯერ კანი გაუღიზიანდებოდა, დაუწითლდებოდა, 

დაუწყებდა ქავილს, შემდეგ დაუწყლულდებოდა და ჩირქდენადი 
გახდებოდა, თანდათან მთელ სხეულზე გავრცელდებოდა და ბოლოს 

მოკლავდა. 

სიდამპლე მემკვიდრეობით გადადიოდა, შეიძლება უშუალოდ 

160 იადიგარ დაუდი, გვ. 508. 
101 იქ ვე. 

12 ქანანელი, დასახ, ნაშრ,, გვ.379. 

109 IL. 100ნX2M09, M უი, დასახ. ნაშრ., გვ. 95. 
14% იქვე, გვ. 225. : 
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მშობლიდან შვილზე არ გადასულიყო, მაგრამ გვარში უთუოდ გან–- 
მეორდებოდა. ისეთ გვარებს, რომლებსაც სიდამპლე მოუდიოდა, 
უჯიშოს უწოდებდნენ.. სიდამპლე უფრო მეტად ქალის ზაზით გა- 
დადიოდა ამიტომ ამბობდნენ: „ქალი მიათხოვო უჯიშოსა მადლიაო, 

ქალი კვლისო ჯიშსო, ქალი რომ მოიყვანო უჯიშო ცოდოაო, შაგი- 

რევს ჯიშსაო“. 
უჯიშოთა გვარი გარეგნობით გამოირჩეოდა -–- „სილამაზე მო- 

უდით დამპალ-დამჟაულთაო“ -–– იტყოდნენ. 
სიდამპლე გადამდებ სნეულებად იყო მიჩნეული და ამიტომ 

ავადმყოფს ერიდებოდნენ -– როდესაც შეამჩნევდნენ, რომ ვინმეს 

სიდამპლე ეწყებოდა –- სოფლის გარეთ ქოხს აუგებდნენ და იქ 
გადაიყვანდნენ, საჭმელ-სასმელს გარედან აწოდებდნენ, ქოხში არ 
შედიოდნენ. ავადმყოფობა თანდათან ვითარდებოდა, ავადმყოფი 
კვდებოდა. მაგრამ მის ცხედარსაც ახლოს არავინ გაეკარებოდა. 
დროთა განმავლობაში მიცვალებულის ქოხი დაინგრეოდა და ლფხე- 
დარსაც შიგ მოიყოლებდა. ამბობდნენ „უჯიმოს ჯოხი ზედ დაე- 
ცაო, საფლავ-სამარეში ვერ მიიღესო, დაიშალაო“. 

ქარები. სახსრებით დაავადებას მთაში „ქარებს უწო- 

დებდნენ, თვით დაავადებულს კი „დავუთულს"“. მთიელთა გად- 
მოცემით ამ ავადმყოფობას სახსრების ძლიერი ტკივილები ახასი- 
ათებდა. დაავადების გამომწვევად უმეტესად გაციებასა და „ზედ- 
მეტ შრომას“ (მძიმე ფიზიკურ დატვირთვას) მიიჩნევდნენ. 

„დავუთულის“ მკურნალობა შემდეგნაირად მიმდინარეობდა. 
თუ ავადმყოფობა შორს არ იყო წასული, მაშინ მტკივნეულ სახს- 
რებს „კუპრიელით“ ან ახალდაკლული ცხერის ან თხის ტყავით 

თბილად შეუხვევდნენ და ავადმყოფს რამდენიმე დღის განმავ– 
ლობაში საწოლში მოათავსებდნენ, ან მარილწყლის, ანწლის, სვი- 
ის ძირსა და თხილის ფოთლების ნახარშისა და ადგილობრივი მი- 
ნერალური წყლების თბილ აბახანებს გაუკეთებდნენ. 

საყოველთაოდ იყო ცნობილი თუშეთის „თორღვას აბანოები“, 
სადაც „დაჯუთულები“ აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთის ყო- 
ველი კუთხიდან მიჰყავდათ. 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში დამოწმებულია სით- 
ბური აბაზანის მეტად საინტერესო სახე: მიწას გათხრიდნენ, შიგ 
ცეცხლს დაანთებდნენ, როდესაც ცეცხლი ჩაქრებოდა სხვადასხვა- 
ნაირ ბალახებს ჩაყრიდნენ, ბალახი გახურდებოდა, ცხელ ბალა- 
ხებში დედიშობილა ავადმყოფს ჩააწვენდნენ და ზემოდან თბილად 
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დაახურავდნენ, როდესაც ბალახი შეგრილდებოდა ავადმყოფს ამო– 
იყვანდნენ, თბილად შეახვევდნენ და საწოლში მოათავსებდნენ. 

ავადმყოფს ოფლის მოდენითაც მკურნალობდნენ, მთაში და– 
მოწმებეულია ოფლის მოდენის სხვადასხვაგვარი მეთოდები. მაგ., 
არყით „დაპოხდნენ“ ––- დახელდნენ, საწოლში ჩააწვენდნენ, თბი- 
ლად დაახურავდნენ და ოფლს მოადენდნენ. ან „დაჭუთულს“ სა- 
წოლში ჩააწვენდნენ, შემდეგ ანწლს, ქერს ან. სხვადასხვაგვარ ბა- 

ლახებს მოხარშავდნენ და ცხელი ნახარშით სავსე ქვაბს საწოლის 

ქვეშ შეუდგამდნენ. ქვაბი ქვემოდან ახურებდა ავადმკოფს და 
ოფლს მოადენდა1!65, 

მთიელები ავადმყოფს სხვადასხვაგვრი მცენარეულობითაც 
მკურნალობდნენ. მაგ; მტკივან სახსრებს ჭინჭრით დაუსუსხავდნენ 
–- მოხარშულ ჭინჭარს ან თხილის ფოთლებს სახსრებზე დაადებდნენ 
ღა შეუხვევდნენ დედიშობილა ავადმყოფს ჭინჭრებში ჩააწვენდ- 
ნენ –– „კანს კი დაუწვავს, მაგრამ ტკივილს დაუამებსო“. 

ინტერესს იწვევს „დავუთულის“ მედგარა // წალიკა ბალახით 

მკურნალობა. მედგარას მტკივნეულ სახსარზე დაადებდნენ და შეუ- 

ხვევდნე– მეღგარა კან  „დაუქანთელავებდა“ –– დაუწყლე- 
ლებდა. დაწყლულებული კანადან ჩირქი და სისხლი გამოვიდოდა, 

მათი წარმოდგენით, სხეულიდან ავადმყოფობის გამომწვევი მიზე–- 

ზი, „ბრალი“, „ზადი“, ამოვიდოდა და ავაღმყოფი შვებას იგრძნობდა. 

ამავე მიზნით, ავადმყოფს „სისხლს გამოუშვებდნენ“ –– მტკი- 

ვან სახსრებს ოდნავ დაუსერავდნენ და კოტოშებს მოჰკიდებდნენ. 

სისხლთან ერთად, მათი წარმოდგენით, ავადმყოფობის გამომწვევი 

მიზეზიც გამოვიდოდა და ტკივილი გაყუჩდებოდა. 

თუშეთში დამოწმებული მასალების მიხედვით, ჩახსრებით 

დაავადებულს ფუტკარს დააკბენინებდნენ. 

უნდა აღინიშნოს, რომ თანამედროვე მედიცინის თვალსაზრი- 

სით, რევმატული დაავადებების დროს გამოყენებული მთელი რი- 
გი ხალხური საშუალებანი მიზანშეწონილი იყო. 

ფიზიკური და ბალნეოლოგიური მკურნალობის აღნიშნული 
მეთოდები (იმპროვიზებული ორთქლის აბაზანები მინერალური 

წყლის აბაზანები, კომპრესები, კოტოშები და სხვა) ზპსიათდება 
სითბური და ტკივილდამაყუჩებელი მოქმედებით, ამცირებს ანთებად 
პროცესს, ტკივილის შეგრძნებას და ორგანიზმის” მომეტებულ 
მგრძნობელობას სიცივის, სინესტისა და სხვა გარეშე ზემოქმედე– 
ბის მიმართ. 

10 შდრ. ს. მაკალათია, თუშეთი, თბ., 1933, გვ. 114. 
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აღსანიშნავია აგრეთვე ის ფაქტი რომ ჭინჭარი რევმატუ- 
ლი დაავადებების დროს თანამედროვე მედიცინაშიც გამოიყენება. 

ამგვარად, ზემომოყვანილი მასალიდან ჩანს, რომ მთიელებმ;, 
დროთა განმავლობაში, ემპირიული დაკვირვებების შედეგად, შეი- 
მუშავეს მთელ რიგ დაავადებათა მკურნალობის მრავალფეროვანი 
მეთოდები და საშუალებანი. 

როგორც აღვნიშნეთ, ხშირ შემთხვევაში ამ საშუალებათა მო- 
ქმედება ეფექტური იყო. მათ რაციონალურობაზე მეტყველებს ის 
ფაქტი, რომ ზოგიერთი მათგანის სამკურნალო თვისებები თანამე- 

დროვე მედიცინაშიც ცნობილია. 
აღნიშნულ დაავადებათა მკურნალობის მთაში დამოწმებული 

მეთოდები, აღწერილია ძველ ქართულ სამედიცინო წიგნებში, რაც 
მთიელთა ხალხური მედიცინისა და ძველი ქართული პროფესიონა- 
ლური მედიცინის ურთიერთკა>ვშირსა და ურთიერთგავლენაზე მიგ- 
ვითითებს.



თავი II 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიელთა მაბიურ- 

რელიბიური მედიცინა 

რწმენა-წარმოდგენები დაავადების გამომწვევ მიზეზებზე 

მკურნალობის ხასიათის მიხედვით, აღმოსავლეთ საქართეე–- 
ლოს მთიანეთში დაავადებათა სამი ჯგუფი გამოიყოფა: 1, ტრავმე- 
ბი, რომელთა მკურნალობა ემპირიულ-რაციონალური მეთოდებით 
წარმოებდა; 2. შინაგანი, ყელ-ყურ-ცხვირის, თვალის, კანის, სახ– 
სრების დაავადებანი, რომელთა მკურნალობის დროს სხვადასხვა- 
გვარ შინაურ წამლებთან ერთად მაგიურ-რელიგიური საშუალება- 
ნიც გამოიყენებოდა; 3. ფხსიქო-ნერვული და ბავშვთა ინფექციური 
დაავაღებანი (სახადები), რომელთა მკურნალობა ძირითადად მა– 

გიურ-რელიგიური საშუალებებით შემოიფარგლებოდა. 

დაავადებათა ამგვარ დაჯგუფებას გარკვეულად განაპირობებ- 

და ავადმყოფობის გამომწვევი მიზეზის დაღგენა, მაგ.. ხევსურეთ- 

ში დაავადება, რომლის მიზეზი გაუგებარი იყო, ჯვარის მიზესით 

აიხსნებოდა, ხოლო, რაც თვალსაჩინო იყო, მას რეალურად შემ- 

ზადებული წამლებით მკურნალობდნენ და ხატ-ღმერთებს აღარ 

აწუხებდნენ“!. 

თვით მთიელთა გადმოცემით, –– დაჭრილს ხატის მიხეზი არ 

ექნებოდა, ხატის მიზეზს მაშინ იტყოდნენ, ოოდესაც „შიგნით“ ატ– 

კივდებოდათ რამე და არ იცოდნენ რისგან იყო?; რასაც თვალით 

  

1თ. ოჩიაური, ქართველთა უძველესი სარწმუნოების ისტორიიდან, 

თბ., 1959, გე. 88. 
9 მთხრ. ვლადიმერ იჭირაული, თუშეთი, სოფ. ომალო; ის. ნ. მინდაძე, 

თუშეთის ეთნოგრაფაეული ექსპედავა:ს დღიური, ხელნაჟერი, 1965, გვ. 36. 
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ხედავდნენ და იცოდნენ თუ რა სტკიოდა ადამიანს, იმას ჯვარნი და 
ქადაგ-მკითხავნი არ სჭირდებოდა?. 

უნდა აღინიშნოს, რომ მხოლოდ მიზეზის დადგენა არ განაპი- 
რობებდა მაგიურ-რელიგიური საშუალებების გამოყენებას. რიგ და- 
ავადებათა სამკურნალო საშუალებანი ნაკლებეფექტური ან საერ- 
თოდ არ იყო მთიელთათვის ცნობილი. ასეთ შემთხვევაში ისინი 
იძულებულნი იყვნენ დაავადების გამოწვევი მიზეზები ზებუნებრივ 
სამყაროში ეძებნათ და, მათზე ზემოქმედების მიზნით, სხვადასხვა– 
გვარი მაგეურ-რელიგიური საშუალებანი გამოეყენებინათ. 

მთხრობლები თვითონვე აღნიშნავენ, რომ, როცა ვინმე ავად 
გახდებოდა, თავდაპირველად წამლებით უწამლებდნენ, ხოლო თუ 

არაფერი ეშველებოდა მკითხავთან წავიდოდნენ?. იგივეა აღნიშნუ- 
ლი საარქივო მასალაშიც: „ბოლოს თუ არც წამლობა გააქრო 
და არ გაუარა სიცხემ, მიმართავდნენ სარწმუნოებას –– არამ უშ- 
ველ არა იას მაგის წამალი, მიზეხ თუ რა სად ას არ მიეკარ არც 
წამალ, არც საწამლავი, უმატებს სიცხე, მკითხავთან უნდა მისე- 

აო45, 

ზემოაღნიშნულის დამადასტურებელი ფაქტი აღწერილი აქვს 
გ. თედორაძეს. ერთხელ იგი სოფ. ·ამღას წაუყვანიათ ერთ სნეულ 
ახალგაზრდასთან. აღმოჩნდა რომ ყმაწვილი ტუბერკულიოზით 

იყო დაავადებული და მისი გადარჩენის არავითარი იმედი აღარ 
ყოფილა, ეს ამბავი გ. თედორაძეს მისი ახლობლებისათვის არ და– 
უმალავს. ამის შემდეგ, როგორც თვითონ აღნიშნავს, „მთელი არ– 
ხოტის მოსახლეობა ცრუმორწმუნეობის ხავსს მოეკიდა; ხატში სა- 
კლავი მიიყვანეს შესაწირავად, რათა მას სამაგიეროდ სიცოცხლე 

დაებრუნებინა უკვე განწირული ავადმყოფისათვის“ზ, 
ზემოაღწერილი გარემოებანი განაპირობებდა სხვადასხვა და- 

ავადებაზე თუ მათ გამომწვევ მიზეზებზე გარკვეულ რწმენა-წარ- 
მოდგენათა შექმნას, რაც იქამდე არსებული რწმენა-წარმოდგენე- 
ბის სისტემის საფუძველზე ჩამოყალიბდა, ხოლო ამ სისტემაში 

გარკვეული ადგილის მიჩენა თვით დაავადების გამოვლინებაზე, 
მის ბუნებასა და ხასიათზე იყო დამოკიდებული. 

3 ქ. ბალიაური, ხევსურეთი, ნაწ. II, გე. 198. 

4 მთზრ. სარა ივანეს ასული კვესაიძე-აფციაური, იხ. ნ.მი ნდ აძე, მთიულეთ-- 

გუდამაყრის ეთნოგრაფიული ექსპედიციის დღიური, (ხელნაწერი), 1967, გე. 14. 
სე. ბალიაური, დასახ. მასალ., ნაწ. 1. გვ. 4. , 

#გ. თედორაძე, ხუთი წელი ფშავ-ხევსურეთში. ტ. 1, თბ., 1930, გე.. 
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აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში დაავადების გამომწვეჭ 
ირეალურ მიზეზად ძირითადად ავი სულები?7, ღვთაებებიზ, მიცვა– 
ლებულის სული და ავი თვალი მოწმდება. ეს მიზეზები არ განსხ– 
ვავდება დაავადებათა ირეალური მიზეზის შესახებ არსებული უნი- 
ვერსალური წარმოდგენებისაგან, მაგრამ, როგორც ქვემოთ დავი-- 
ნახავთ, მათ გარკვეული თავისებურებანიც ახასიათებთ. 

მთაში დამოწმებული მასალების მიხედვით, სხვადასხვა სა–- 
ხის დაავადებებს სხვადასხვა ავი სული იწვევდა. ეშმაკები და დე– 
ვები ძირითადად ფსიქიურ დაავადებებს –– ბნედას, დაზხარვასა და 
დაჯელთვას // დატომვას. აღნიშნული წარმოდგენა ასახულია ფსი- 
ქიური დაავადების აღმნიშვნელ ზოგიერთ ადგილობრივ ტერმინ- 
ში –სულუფერწამაყრილი, ავქარდაკრული და 

სხვ.9. 
ვაჟა-ფშაველას ცნობით, უწინ ფშავში დევებს ერთი ბზევი 

სჭერიათ და მათ ხალხი „უველთავთ, უგიქებიათო!!9. 
მთიელთა წარმოდგენით, ავი სულები სხვადასხვა გარემოებე– 

ბის გამო იწვევდნენ დაავადებებს –– პიროვნებასთან შემთხვევით 

შეხვედრის დროს, მათ წინაშე ჩადენილი დანაშაულის მიზეზით 

და ღვთაების მოხმობით. 
განსხვავება ამ ორ უკანასკნელს შორის კარგად არის ასახუ- 

ლი მ. ბალიაურის შემდეგ ცნობაში –– „როცა ადამიანი დაიკელთე– 

  

? უძველესი ხალხების რწმენით, დაავადება, ამა თუ იმ ავი სულის მოქმედების. 

შედეგი იყო. ხან დაავადება ავ სულს მოჰქონდა, ხან თვით დაავადება იყო აეი სუ» 

ლი. ავი სულების განდევნა კი ქურუმების ფუნქციას შეადგენდა, ამიტომ ამ ხალ- 

ხებში მედიცინა მაგიასა და რელიგიასთან იყო დაკავშირებული, იხ. თცC Iს8(Lძ 

VCიო?7ლ6LX, LIVC ხისყმიი VC0I5 0I MCძICIი0, M6V-Vი0VX. 1972, ი, 27. კულ- 

ტურის დაბალ საფეხურზე მდგომი ხალხების ხალხური მედიცინის მონაცემების შესწავლის 

საფუძველზე, მედიცინის ისტორიის მკვლევარმა ჰენრი სიგერისტმა საინტერესოდ 

ახსნა საკითხი დაავადების ავსულთან დაკავშირების შესახებ. ადამიანი მთელ რიგ, 

შემთხვევებში თვალნათლივ ხედავდა, რომ ტკივილს სხეულში შეჭრილი სავსებით: 

რეალური, მატერიალური საგნები იწვევღა. როდესაც მას ტკივილი აწუხებდა, ხოლო- 

მისი გამომწვევი მატერიალური საგანი არ ჩანდა, ანალოგიისა და განზოგადების. 

გზით საფუძველი ჩაეყარა წარმოდგენას, რომ ტკივილს სხეულში %ეჭრილი ავი 

სული იწვევდა. იხ. II6იIV 5!606X15(L, დასახ. ნაშრ., გე. 128--129.. 

4 აღნიშნული რწმენის შესახებ ქართლის მასალების მიხედვით იზ. კ. კა ზია- 
ნ ი, დაავადების მ«ზეზებსა და მკურნალობაზე ზოგიერთი ცრურწმენა-წარმოდგენის 

შესახებ. ჟურნ. საბჭოთა მედიცინა, 1978, X 1, გვ. 48. 

_. 9 უფერი, ავი ქარი ეშმაკის ადგილობრივი სინონიმებია. შდრ. ფსიქიურ დაა> 

ვადებათა აღმნიშვნელ ძეელ ქართელ ტერმინს ე შ მ აკე ული. ' 

10 ვაჟაფშაველა, ფშაველები, თხზ. ტ. V, თბ., 1961, გე. 29. 

73



ბა (გაგიქდება) მაშინათვე ჯვარს დააბრალებენ ––- შემოსწყრა და 
ეშმაკი მიუსიაო, ან ეშმაკს დააბრალებენ, მით უმეტეს თუ ავადმ- 
ყოფი ღამე იკელთება"!!. 

აქვე აღვნიშნავთ, რომ ავი სული უმეტესად იმ შემთხვევაში 
იწვევდა დაავადებას, როდესაც ხატი რაიმე მიზეზის გამო ამა ოუ 
იმ პიროვნების მფარველობაზე ხელს აიღებდა -––- მაგ, ბნედა მა- 

“შინ ემართებოდა ადამიანს, როცა მას ხთისშვილნი „ახვდებოდნენ“, 

განშორდებოდნენ და ეშმაკისაგან აღარ იცავდნენ!?. 
ეშმაკისა და დევის შეხვედრა ადამიანთან, მთიელთა წარმო- 

დგენით, უმეტესად ღამე ხდებოდა. ერთხელ თურმე ერთი თუში, 

მეზობელი სოფლიდან შინ ბრუნდებოდა, ნასეამი ყოფილა, გხად 

ტყეზე უნდა გაევლო. ტყეში რომ შესულა „დევი შეხვედრია“, თუშს 
ხანჯალი მოუქნევია. ბევრი უბრძოლია, მაგრამ ვერაფერი გაუწყვია. 
„დევს იგი ცხენიდან ჩამოუგდია“. რომ გათენებულა გონდაკარგული 
თუში ტყეში უპოვიათ. ამ შემთხვევის შემდეგ იგი ავად გამხდარა ––- 
"სახლიდან ვეღარ გამოდიოდა, შიში და მოჩვენებები დასჩემებია. 
მთელი თვე დაჰყავდათ მლოცავთან, რის შედეგადაც უკეთ გამხდა– 

«რა!შ. 
მოხეკეთა გადმოცემით, დევები მხოლოდ გამორჩეულ ვაჟკა- 

ცებს ერჩოდნენ. ისინი სოფელში ღონიერ მამაკაცს შეარჩევდნენ. 
უკაცრიელ ადგილას დახვდებოდნენ, შეებრძოლებოდნენ, თავიანთ 
ღონეს მასზე გამოცდიდნენ და, თუ მოერეოდნენ, შესაძლებელია 

კიდევაც მოეკლათ!“. 
ფშავში დამოწმებული მასალების მიხედეით, დევები თით- 

ქოს ქალებსაც აავადებდნენ მათთან ინტიმური კავშირის დამყარე- 
ბის ზემთხვევაში. ძაგ, ერთ-ერთი ფშაველი ქალის დაავადება 
ბნედით, თანასოფლელებს ამ ქალისა და დევის სიყვარულით აჯუხ- 

'სნიათ!5, 
როგორც აღვნიშნეთ, მთიელთა წარმოდგენით, ავი სულები და- 

ვადებას იწვევდნენ იმ შემთხვევაშიც, თუ მათ წინაშე ესა თუ ის 
პიროვნება რაიზე დანაშაულს ჩაიდენდა. ამ მხრივ საინტერესოა 

1 მვ, ბალიაური, ფშავი, გვ. 140. 

მისივე, ხევსურეთი, II, გვ. 128. 
131 მთხრ. გიუნაიძე იროდი, 67 წ. სოფ. დადიკურთა. ის,ნ. მინდაძე, თუ- 

“შეთის ექსპედიციის დღიური, ხელნაწერი, 1966, წ., გე. 31. 

14 მთხრ. მარო გივარგის ასული მარსაგიშვილი 60 წ. სოფ. გორისციხე. იხ. 

ი. მინდაძე, ზევის ეთნოგრაფიული ექსპედიციის დღიური, ხელნაწერი, 1964 
უთ- გე. 71. 
7 C- მ. ბალიაური, ფშავი, გე. 137. 
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ა. შანიძის მიერ ჩაწერილი ერთი ხევსურული სახუმარო ლექსი, 
პეტრე ჩაღმელის, იგივე უშიშა წიკლაურის შესახებ. ერთ დღეს 
პეტრე ტყეში წასულა და თელის ხის მოჭრა დაუწყია, ერთბაშად 
სახე გამრუდებია პირი განზე მოქცევია. ხალხის რწმენით, ეს თე- 
ლა ეშზმაკებისა ყოფილა, ეშმაკები გაბრახებულან და პეტრე უც- 
უმიათ. საილუსტრაციოდ მოვიტანთ ნაწყვეტს ლექსიდან: 

„ნეტარ რაი-რა იფიქრე, პეტრო, რო წახვე ტყისკესა? 

ეშმათ მაუჭერ თელაი, ერჩიყვა ყარსის ციხესა. 

აიმ თელასთან ეშმანი სრუ მუდამ ლაშქარს ყრიდესა, 

სადღებოდაც იქ ხქონდა, საკლავებს თავებს სქრიდესა, 

ჯორებს და ვირებს დახვოცდეს, სუ სისხლით გადასვრიდესა, 

თელასთან საკლავებს ჯოცდეს, იქით აშალსა შლიდესა, 

წამოგეხვიენეს, პეტროვო, ზედ ღეიძლზედ დაგაბიჯესა, 

ზოგნი ფეკთ გეზიდებიან, ზოგნი თავსა და კისერსა, 
ზოგთ გაგ! მრუდეს ლაშ-პირი, ზოგნი კი თვ:ლებს გთბრიდესა 

წინაე კი დაბალა იყავ, მაშინ გაგწიეს სიგძესა19, 

მთიელთა წარმოდგენით, მიწაში ჩაფლული განძი ეშმაკს 

ეკუთვნოდა და, ვინც ამ განძს ხელყოფდა, მას ეშმაკი აუცილებ- 

ლად „დანავსავდა“. 

მთაში დამოწმებული მასალების მიხედვით, დაავადებებს იწ- 

ვევდნენ სხვადასხვა სახის ავსულები: მაჯლაჯუნა, // თევჯორიკა, 

(თუშ.)!? მაქვკირობელა (მოხ) უჟმური // უჟამო (მოხ.) და სხე. 

მაჯლაჯუნა თითქოს ადამიანს ძილის დროს გულხე დააწვებო- 

და და ახრჩობდა, სულს უხუთავდა. 

მაჯლაჯუნა, საბას განმარტებით, სნეულების სახელწოდებაა –- 

„მაჯლაჯუნა ესე რენია, ძილსა შინა წაეკიდების სისხლის უძრაობისა 

მიერ და ესრეთ ჰგონებს, ვითარმედ დააწვა ვინმე, ანუ ერკინა ვინ– 

მე და განიფრთხობს“18. 

როგორც ჩანს, აღნიშნულმა რეალურმა შეგრძნებებმა განაპი– 

რობა ჩვენ მიერ ზემოაღწერილი ხალხური წარმოდგენა ამ სენის 

შესახებ, ხოლო ამ წარმოდგენამ (დაავადების გამომწვევად მაჯლა– 

ჯუნას მიჩნევა) თავისთავად –– სნეულების სახელწოდება. 

_ 
10 ა, შანიძე, ქართული ხალხური პოეზია, 1, ხევსურული, ტფ., 1932 

„· 237. 
ზმ 17 თევჯორიკა, როგორც დაავადების გამომწვეეი, თუშეთში დამოწმებული, 

აქვს ივ. ცისკარიშვილს, იხ. IMI8. 1LM#C#29609, 3230MCV#C0 LVIICIMM, M28M23. 
# 1I, 1899 L- 

19 სულხან-საბა ორბელიანი, სიტყეისკონა.თბ., 1956. 
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იგივე შეიძლება ითქვას უჟმურის შესახებ. უჟმურიც დაავა– 
დების აღმნიშვნელი ტერმინია. ეს დაავადება უმეტესად ბავშვებს- 
ემართებოდა. იგი ბავშვის ჭირვეულობას, უგუნებობას და ზოგ შემ-. 
თხეევაში საყმაწვილო სენსაც გულისხმობდა. 

მთიელთა განმარტებით, უჟმური ავსული იყო, იგი ნესტიან- 

ადგილებში ბინადრობდა და თუ იქ საღამოთი ბავშვი გაივლიდა,. 
აუცილებლად აჰყვებოდ:. 

საქართველოს სხვა კუთხეებში დამოწმებული მასალების მი– 
ხედვით, უჟმური გომბეშოს მსგავს ლორწოვან მასას წარმოადგენ-- 
და და მხოლოდ უნებლიე მოძრაობის უნარი ჰქონდა!?. 

აკად. გ. ჩიტაიას გადმოცემით, ქვემო სვანეთში უჟმურის კუ- 
ლტიც არსებობდა. ოჯახებში ინახებოდა უჟმურის თიხის ქანდა-. 
კება, რომელსაც სხვადსხვაგვარ შესაწირს სწირავდნენ. 

ამ შემთხვევაშიც დაავადების სახელწოდებას მის გამომწვევ-. 
ზე არსებული წარმოდგენა უნდა ედოს საფუძვლად. 

როგორც აღვნიშნეთ, თვით დაავადების სპეციფიკა ხშირად: 
განაპირობებდა დაავადებაზე შესაბამისი “რწმენა-წარმოდგენების 
შექმნას, ამის ნათელ მაგალითს წარმოადგენს თქმულება ჟაძნის- 
შესახებ. 

ჟამნი // შავი ჭირი ერთ-ერთი უძველესი ეპიდემიური დაავა–- 
დებაა. მოხსენებულია XI საუკუნის ქართულ სამედიცინო ძეგლ– 

ში –– უსწორო კარაბადინი29, 
ეს დაავადება აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთშიც გავრ– 

ცელებულა და მის შესახებ სათანადო რწმენა-წარმოდგენების სის– 

ტემაც ჩამოყალიბებულა. 

ჟამნის გამომწვევად მთიელებს ღვთაების მიერ მოვლენილთ 
არსებანი მიუჩნევიათ, ჟამნი პაწაწინა ადამიანების მსგავსნი ყო- 
ფილან , სამი ფერის ისრები ჰქონიათ: თეთრი, წითელი და შავი: 

ვისაც შავს დაჰკრავდნენ ის მაშინვე მოკვდებოდა, წითელ ისარ–- 
დაკრული შედარებით დიდხანს იცოცხლებდა, ხოლო თეთრისარ- 
დაკრული კი რჩებოდა, არ იღუპებოდა. იმ ადგილას, სადაც ჟამ– 
თა ისარი ხვდებოდა, ცვარი (წყლიანი მუწუკი) ჩნდებოდა და ავად– 
მყოფობაც ამ მომენტიდან იწყებოდა?!. 

ჟამნს ვერავინ დაემალებოდა. ისინი ყველაფერს ხედავდნენ, 

10 +. MგM2გჯვმუვ3ი0, Lგიისატ ი06ხ9მM M# 00800ხი IVნVMMIC8, CM0MIIX; 

1893, 8LIი. X VII. CL. II, გვ. 102. 

30 ქანანელი, უსწორო კარაბადინი, თბ., 1940, გვ. 5 
9.1 თ. ოჩიაური, ხევსურები და ხევსურეთი. თბ., 1977, გვ. 103--104. 
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გადადიოდნენ ოჯახიდან –– ოჯახში სოფლიდან –– სოფელში, მხო- 
«ლოდ სიცივეს ვერ ეპუებოდნენ?2?2, 

ამ თქმულებაში ასახულია რეალური ვითარება დაავადების 
ჯავრცელების ეპიდემიური ხასიათის, მისი სიმპტომების შესახე2. 
სამი ფერის მუწუკის გაჩენაც, როგორც ჩანს, დაავადების სპეცი- 
„ფიკიდან გამომდინარეობდა. ძველი ქართული სამედიცინო წყარო- 
·ების მიხედვით, ჟამნის მუწუკი სამი ფერისა იყო: შავი, წითელი 
და მომწვანო-მოყვითალო?ჰ) შესაძლებელია რეალური ვითარების 
-ასახვა ამჯერად მაგიური გააზრებითაც იყო შემაგრებული. ცნო- 
-ბბილია, რომ ფერთა სიმბოლიკას გარკვეული მაგიური მნიშვნე– 

-ლობაც ენიჭებოდა და მაგიური ძალის შესაფერისი ხარისხით ხა- 
'სიათდებოდა. თეთრი ისარი, მხედარი –– სუსტი მაგიური ძალის 
მფლობელად გვევლინება, წითელი -– გაცილებით ძლიერი, ხო- 

-ლო შავი –- მაგიურობის უმაღლესი ხარისხით იყო აღჭურვილი2!. 

მთიელთა წარმოდკენით, ავი სულები სხვადასხვა გზით იწვევ- 

-დნენ დაავადებას, ჩვენ მიერ ზემოთ აღწერილ შემთხვევებში (დე– 

ვისა და თუშის შეხვედრა, პეტრე ჩაღმელის მიერ ეშმაკების კუთ- 
ვნილი თელის მოჭრა) დაავადება გამოწვეული იყო ავსულთა მიერ 

'მემცოდეს ფიზიკური დასჯით. 

ზოგ შემთხვევაში ავსულები თავის მსხვერპლს მხოლოდ ხელს 

შეახებდნენ („ხელს დაჰკრავდნენ“) და მას ამ გზით დაეუფლებოდ- 
რენ. 

ვფიქრობთ, სწორედ ავსულთა მიერ ფიზიკურ შეხებას უნდა 
„გულისხმობდეს, ჩვენ მიერ ზემოთ დასახელებული ერთ-ერთი ფსი- 
ქიური დაავადების აღმნიშვნელი ტერმინი დაჯელთული და მისი 
სინონიმი დაფერვჯვნილი?ს, ე. ი. ემშაკის მიერ ხელ ან ფეხდაკრული. 

როგორც ჟამნის შესახებ არსებული თქმულებიდან ჩანს, და- 
ავადების გამომწვევი სულები ისრებითაც ავრცელებდნენ დაავა- 
«დებას. 

დაავადებათა გამომწვევ ირეალურ მიზეზად, როგორც აღვნი–- 
“შნეთ, მთიელებს ღვთაებებიც მიაჩნდათ. 

% იქვე, გე. 107. 

9 თ ოჩიაური, დასახ, ნაშრ., გვ. 107. 
3 ი. გაგულაშვილი, ფერთა სიმბოლიკის საკითხი ქართულ შელო- 

«სვებში. საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის მაცნე, ენისა და ლიტერატურის 

"სერია, # 1, 1979, გვ. 59. 
2 ენათმეცნიერ ალ. ჭინჭარაულის განმარტებით, დაჯელთოული და დაფერ- 

ჟკნილი სინონიმებია. 
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მათი წარმოდგენით, ღვთაება ორ "შემთხვევაში აავადებდა. 
ადამიან!, –– პიროვნების საძსახურში აყვანის მიზნით ან მის (ღვთა–- 

ების) შიმართ ჩადენილი რაიმე დანაშაულის გამო86, 

მთაელთა წარმოდგენით, როდესაც ხატს ამა თუ იმ პიროვ- 

ნების თავის სამსახურში აყვანა სურდა, მას დაამიზეზებდა, ე. ი. 
რაიმე სენით აუწყებდ: თავის სურვილს. დაავადება თავდაპერვე- 

ლად მსუბუქი ხასიათის ფსიქიური ამლილობით გამოიხატებოდა, 
იმ შემთხვევაში თუ ეს პირი ღვთაებას არ დაემორჩილებოდა, მა- 
შინ ღვთაება უფრო მკაცრ ზომებს მიიღებდა. თავის რჩეულს ჯერ 
დაემუქრებოდა, ხოლო თუ ვერაფერს გახდებოდა, რჩეულის ქცევა 

უკვე პჰერიოზულ დანაშაულად ჩაითვლებოდა და იგი სასტიკად და- 
ისჯებოდა, ე. ი. განუკურნებელი სენით დაავადდებოდა და დაიღუ– 
პებოდა. 

ღვთაება სხვადასხვა სახის დანაშაულის გამო სხვადასხვა სა- 
ხის სასჯელს ადებდა ამა თუ იმ პირს. სასჯელის სახე დამოკიდე- 
ბული იყო დანაშაულის სიმძიმეზე, 

თუ ღვთაების მიძართ ჩადენილი დანაშაული შედარებით მსუ–- 
ბუქი იყო, მაშინ სასჯელიც დაავადების მსუბუქი ფორმით გამო- 
იხატებოდა. მაგ.. თუ ვინმე „კვირის უქმს გატეხავდა-, ე. ი. კვი“ 
რადღეს იმუშავებდა, ხატი ამ პიროვნებას დასჯიდა: სურდოს შეჰ- 

ყრიდა, თავს აატკივებდა, მუწუკს გამოჰყრიდა და შედარებით მცი- 

რე შესაწირავსაც მოითხოვდა. 

უფრო სერიოზული დანაშაული კი, მაგ., ხატის განძის ხელ- 
სოფა დ» სხვ. უფრო მკაცრად ისჯებოდა. 

ისევე, როგორც ავი სული, ღვთაებაც სხვადასხვა გზით იწვეე- 

და დაავადებას -– დამოუკიდებლად, თავისი ხელქვეითი დამსჯელი: 

ძალების ან ეშმაკის მეშვეობით. 

აღნიშნული რწმენა-წარმოდგენები იმდენად იყო დამკეიდრე· 
ბული, რომ რეალურ მოჩვენებებსაც კი იწვევდა. მაგ. ერთ-ერთი 

გუდამაყრელი ქალის გადმოცემით, მას ფუძის ანგელოზი თავისი 

95% ამა თუ იმ პიროვნების ღვთაების მიერ სამსახურში აყვანის მიზნით, თუ დანა... 

შაულის გამო დამიზეზებ ერთ-ერთ უძველეს რწმენათა კატეგორიას განეკუთვნება, 
(გი უჰველეს დროიდან მოწმდება საქართველოს როგორი მთის, ისე ბარის რაიო- 

ნებში. იხ. ქ. ბარდაველიძე, იერის ფშავღებში, ენიმკის მოამბე, X I, თბ.,. 

1940, გვ. 114-115; თ. ოჩიაური, ქართველთა უძველესი სარწმუნოების. 

ისტორიიდან, თბ., 1959; #. #ტ. (8ვ80982:Mიჩ, C01609MMC 112M0IM0:+MX2 3VI- 

უM9M0CM0+0 V6C312, IXVIXმIICM01 I V6CიIMIMV, CMCMIIML, 1894, 8ხი. 19, 0იI. 1, C. 188; 

. 1 2M1%9%X09, C II20009000 M0CIIIს"". IV3CMICC LIM0IICM0ს 710MM%1„- 

M9%ი. Cნ6. X28M. MC». 06. 1ICთ., 1869, CC. 34 და სხე. 
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თვალით უნახავს. იგი „საწველავში“ ყოფილა, როდესაც ფუძის 

ანგელოზს გადაუვლია –– „ბურთივით თავი ჰქონია, გრძლად მო–- 

დიოდა და ბურჩხლსა (ნაპერწკალს) შლიდა, ხელში ხმალი სჭერია 

და, ვისაც ხმალს დაპკრავდა, ის აუცილებლად ავად გახდებოდა?7. 
ასეთივე წარმოდგენა დამოწმებულია მოხევეებში-ი მოხევის 

ოჯახს თავისი მფარველი ანგელოზი და კეთილი სულები ჰყოლია, 

ასეთი იყო, პირველყოვლისა, ფუძის ანგელოზი, მას ოჯახის უფრო– 

სი ევედრებოდა ფუძისა და გვარის გამრავლებას. მათი რწძენით, 
ვინც ფუჰის ანგელოზს აწყენინებდა ის მას დაამიზეზებდა და „დაღ“ 

ბირკვლავდა“ -–– ე. ი. სხეულის რაიმე ნაწილს დაუზიახებდა, ხელს 
შეახმობდა, თვალს აატკიებდა, დააკოჭლებდა და სხე.29. 

საინტერესოა აგრეთვე გადმოცემა პირქუშის შესახებ. პირ–- 
ქუში ჭედვის ხელოვნებას მფარველობდა და შემცოდეთათვის უმ- 
ძიმესი დაავადების –- სიდამპლის გაჩენა შეეძლო?9. 

პირქუშიც თურმე დამოუკიდებლად იწვეედა ამ საშინელ სენს. 
იგი დამნაშავეს „ნავთის წყალს“ გადაასხამდა, ნავთის წყალდასხ–- 

მული კი „სრუ დაწყლულდებოდა, ჩალპებოდა ,ლოგინჩი 43), 

როგორც აღვნიშნეთ, იმ შემთხვევაში თუ ხატის რჩეული 
ღვთისშვილს გაუჯიუტდებოდა და მის ნებას არ დაჰყვებოდა, მთი- 
ელთა წარმოდგენით, ღვთაება მას დასჯიდა, თავდაპირველად ეს 
სასჯელი არც თუ ისე მკაცრი იყო და უმეტესად ღვთაების ხელ- 
ქვეითი ცხოველებისა და სხვადასხვა სულების მეშვეობით ხორცი- 

ელდებოდა. 
ერთ-ერთი ფშაველი ხევისბრის გადმოცემით, „ზოგ ხატს გვე– 

ლები ჰყოლია და ამით აშინებდა, ზოგს მყეფარი, როცა ხატის 

რჩეული „არ ტყდებოდა“ (ღვთაების ნებას არ ემორჩილებოდა ნ. 
მ.) მათი მისევა იცოდა, ხანდახან ნადირის-––დათვის ან მგლის მი- 
სევაც სცოდნია, თუ ეს პირი კიდევ არ გატყდებოდა, მაშინ მედო– 
ბილეთ მიუსევდაჰ!. თვით ამ ხევისბრისათვის თავდაპირველად მყე- 
ფარი და „მცურავი“ მიუსევია გოგოლაურთ წმ. გიორგის ხატს". 

17 მთხრ. თეთრუა ათილას ასული ჩოზელი-წიკლაური, გუდამაყარი, სოფ. 

ჩოსი, იხ. ნ, მ _ი ნ დ აძ ე, მთიულეთ-გუდამყრის ეთნოგრაფიული ექსპედიციის 
დღიური, (ხელნაწერი), 1967, გვ. 39. 

29 ს მაკალათია, ხევი, თბ., 1934, გე. 194. 
20 თ. ოჩიაური, ხეესურეთი და ხევსურები, თბ., 1977 წ., გე. 127. 

ემ ა ოჩიაური, რელიგია ხევსურეთში, ბ ხ რეთი (ხელნაწე– 
რი), ს საქართველოს ე ვ თნოგრაფიის განყოფილე რაიმე სვი უდეთ (ხელზაწე 

311 მთხრ. პეტრე კუწაშვილი, ფშაეი, სოფ. მუქო, იხ. ნ. მინდაძე ფშა- 
ვის საველე დღიურები, (ხელნაწერი), 1977, გვ. 17. 
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მისევის შედეგად ეს პირი მოსვენებას კარგავდა. ძილში მი- 
„სსეული ცხოველები ესხმოდნენ თავს, ხანდახან ამ მოჩვენებებს 
დღისითა() ჰქონდა ადგილი. 

როგორც აღვნიშნეთ, ამა თუ იმ პიროვნების დასასჯელად ღვთა– 
ება თავის ქვეშევრდომ სულებსაც იყენებდა, ასეთები იყვნენ პირ- 

ველ რიგში დობიღლები // მხავანნი (ფშავი)პ?, : 
დობილები უმეტესწილად ხატის ბრძანებით მოქმედებდნენ, 

მაგრამ თუ დროს იშოვნიდნენ, თვითონაც შეყრიდნენ რაიმე მსუ- 
ბუქ დაავადებას (სურდო, თვალის ტკივილი, დოყვი და სხე.) პა- 

ტარა ბავშვებსა და ქალებს, რომელთა მფარველი ანგელოზი, მთი- 
ელთა წარმოდგენით, მამაკაცის მფარველ ანგელოზთან შედარებით 
სუსტი იყოპ). 

საგულისხმოა ის ფაქტი„ რომ ხევსურეთში დამოწმებული 
“მასალების მიხედვით, ბავშვი როცა დაიბადებოდა, სადობილოდ 
თიკანს დაკლავდნენ იმისათვის, რომ დობილთ ამ ბავშვისათვის 
"მფარველობა გაეწიათ და არაფერი ევნოთშ4. 

არხოტში დამოწმებული მასალების მიხედეით, ღვთაების დამ- 
“სჯელ 'ძალებს წარმოადგენდნენ. აგრეთვე ურწყნი. ურწყნი „ხთი- 
საგანს დაწყევლილნი ანგელოზნი ყოფილან და ეშმაკებად ქცეუ–- 
ლანპ5, ისინი „დიაცების სახით დადიოდნენ“ და ხატის მითითებით 
მოქმედებდნენ, მაგრამ თუ დროს იშოვნიდნენ, ბავშვს ან ქალს ეშ- 

მაკის სახით მოეჩვენებოდნენ, გააგიქებდნენ და ავად გახდიდნენპ§. 
როგორც აღვნიშნეთ, ხატი დაავადებას ეშმაკის მეშვეობითაც 

იწვევდა –– ეს იყო უკიდურესი სასჯელი ღგთაებისა. 

როშკაში ერთი ქალი გაგიჟებულა, ვერაფრით დაუწყნარები- 
ათ და დაავადება „ასე აუხსნიათ -–– ქალი ხატის მიზეზით არის ავად, 
ხატი შემოსწყრა და ეშმაკები მიუსიაოპ7, 

94 ვაჟა-ფშაველა, ფშაველების ამაოდ-მორწმუეუნეობანი, თხზ., კრბ., ტ. V 

-„თბ., 1951, გე. 58. 
38 ხევსურეთში დამოწმებულია აგრეთვე წარმოდგენა, რომ ქალებს მფარველი 

ანგელოზი საერთოდ არ გააჩნდათ. იხ. ვ. ბარდაველიძე, ქართველი ხალ- 
ხის რელიგიური აზროვნების წისტორიიდან (მრავალსულიანობის კონცეფცო), 

მიმომხილველი, I, თბ., 1949, გვ. 126. 

% ალ. ოჩიაური, რელიგია ზევსურეთში (პირაქეთი ხევსურეთი, არ- 
ღოტი), ხელნაწერი, 1939, საქართველოს ეთნოგრაფიის განყოფილების არქივი, 
გვ- · 

მნ შარ, ბიბლიურ გადმოცემას ეშმაკის გაჩენის შესახებ. 
31 ალ. ო ჩიაუ ბი, დასახ. მასალები, გვ. 450. 

მ? მთხრ. თამარ ქისტაური, ერწო, სოფ. სიონი. ის. ნ. მინდაძე, ერწო- 
თიანეთის ექსპედიციის დღიური (ხელნაწერი), 1975, გვ. 51. ' 
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ასევე აუხსნიათ ფშავში ვინმე ბაზიერაშვილის დაღუპვაც. 
ბაზიერაშვილი გაგიჟებულა, შემდეგ კი კლდეზე გადავარდნილა და 
დაღუპულა. მთხრობელთა გადმოცემით, იგი თურმე ხატს „უწმინ- 
დებავ“, ის კი გაჯიუტებულა, ხატმა „ამიზეზა“ და რომ არა გაუ- 
ვიდა რა, ეშმაკები მიუსია გააგიჟა და მოკლა?), 

ასევე ყოფილა პაელე ქოჩაშვილის შემთხვევაშიც. პავლე იახს– 
რის ხატს თავის მეთასგანძედ სდომებია, მაL კი „თავი არ დაუდ- 
ვია“, ე. ი. ღვთაების ნებას არ დაჰყოლია, მაშინ დაუმიზეზებია, 

რომ ვერაფერს გამხდარა მისთვის ეშმაკები მიუსევია და მოუკ- 
ლავსჰმ,. 

ცალკე გვინდა შევეხოთ ფშაურ გადმოცემას თამარ აქიმ დე– 
დუფლის შესახებ. თამარ მეფის ხატი ფშავის ცენტრალური სა- 
'ლოცავია. ფშაველთა წარმოდგენით, ამ სალოცავის ერთ-ერთი ფუ- 

ნქცია მკურნალობის ხელის შეწყობა, მისი მფარველობაა. მას სპე- 
ციალურ შესაწირს „წამლის სახსარსაც“ კი სწირავდნენ. რათა წა- 
მალს უკეთ ემოქმედა. 

თამარ მეფის ხატს სხვადასხვა დაავადებით სცოდნია დამიზე- 
ზება. განსაკუთრებით ხშირად კი დოყევს // სასხმოებს (მუწუკებს) 
გაუჩენდა დამნაშავეს. 

თამარის სალოცავთან თამარ აქიმ-დედუფლის წყაროა ამ 

წყაროს ხალხი სამკურნალო თვისებებს მიაწერს. თუ „დოყვია- 

ანი“ ამ წყაროში „გაიბანებოდა“, სასხმოები მოშორდებოდა. 

ნ. ხიზანაშვილის აზრით, ფშავლებს მკურნალობა თამარ მე- 
ფის განსაკუთრებულ ხელობად მიაჩნდათ და ეგონათ, რომ „დიდე– 

ბული მეფე ეხლაც უხილავად პატრონობდა თავის ერს, არჩენდა 
ავადმყოფებს. სპობდა ყველა გვარის ჭირს“!!. 

ვფიქრობთ, ფშაველთა აღნიშნულ შეხედულებაში თვით თა- 
მარ აქიმ-დედუფლის წყაროს სამკურნალო თვისებებმაც გარკვე– 
ული როლი შეასრუღა. 

დააგადების გამომწვევ ერთ-ერთ მიზეზად მთაში მიცვალე–- 

39 მთხრ. იოსებ ნიკოს ძე კოჭლიშვილი,ფშავი, სოფ. უძილაურთა, იხ. ნ. მ ი- 

ნდაძე, ფშავის საველე დღიურები, ხელნაწერი, 1977, გვ. 10. 

ვი მთხრ. თამარ ტონეს ასული ბაიაშვილი-ქოჩაშვილი, «ქვე, გვ. 27. 

«ვ, ბარდაველიძე, აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთის ტრადი- 
ციული საზოგადოებრივ-საკულტო ძეგლები. თბ., 1974, გვ. 58. 

44 ნ. ხიზანაშეილი, ეთნოგრაფიული ნაწერები, კრბ. მასალები სა- 

ქართველოს ეთნოგრაფიისათვის, ტ. II, 1940, გვ. 96. 

6. ნუნუ მინდაძე 8!



ბულის სულიც მოწმდება. მთიელთა წარმოდგენით, მიცვალებულის- 
სული განსაკუთრებულ როლს თამაშობდა ცოცხალთა ყოფაში“2. 

მიცვალებულის სული იწვევდა მცირეწლოვანი ბავშვების. 
უგუნებობას და სხვადასხვა სახის მსუბუქ დაავადებას თავისი სა– 
ხელის „სამზეოში“, „სააქაოში#“ დარჩენის მიზნით. თუ ბავშვი ჭი– 
რვეეულობდა, მუცელს იტკივებდა ან სხვა რამე აწუხებდა, იტ- 
-ყოდნენ „სახელს მაიკვლევს სულისაო". წავიდოდნენ მესულთანე– 
სთან და ის გაარკვევდა, ვისი მიზეზით იყო ბავშვი ავად. 

სწორედ ამიტომ ხევსურეთში ყველა ორ, სამს ან მეტ სახეღს 
ატარებდა, ორი სახელი კი აუცილებლად უნდა ჰქონოდა: ერთი 
ჯვრისა, მეორე კი სულისა. სულის სახელი აუცილებელი იყო და. 
არ იყო შემთხვევა, რომ სულის სახელი ვინმეს არ რქმეოდა!). 

როგორც პროფ. ვ. ბარდაველიძე აღნიშნავდა მიცვალებუ- 
ლის სახელის დარქმევა ჩვენში თავდაპირველად უნივერსალური 
ჩვეულება უნდა ყოფილიყო, მაგრამ ბოლო დრომდე იგი მარტო. 
აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთს შემორჩა არქაულ ფორმებში. 

ამ ჩეეულებას განაპირობებდა ჩვენს წინაპრებში არსებული 
რწმენა იმის შესახებ, რომ მიცვალებულის ნეტარება დამოკიდე– 
ბულია სამზეოში მისი სახელის უკვდავებაზე და კერძოდ იმაზე. 
თუ აზ სახელს სამზეოში რამდენად ხშირად ახსენებდნენ ხოლმე. 
ამიტომ იჩენდნენ მიცვალებულის სულები აქტივობას და ყოველ 

ღონეს ხმარობდნენ თავისი სახელი სამზეოში გადმოეტანათ“), 
მიცვალებულის სულს სხვა შემთხვევაშიც შეეძლო გამოეწვი> 

დაავადება. მ. კოვალევსკის ცნობით, ფშავში, თუ ვინმე სააქაოს 
დარჩენილი მიცვალებულის წინაშე მოსახდელ ვალდებულებას არ 
შეასრულებდა, იგი ამ აიროვნებას დააავადებდა%. 

ით ოჩიაური, ხევსურული მთიბლეური სიმღერა–-გვრინი, .„მიმომ– 

ხილველი, II, 1951, გვ. 427. , 

9 ალ. ოჩიაური, მიცვალებულის კულტი როშკასა და, უკანხადუს თემებში 
კრბ. მასალები საქართველოს ეთნოგრაფიისათვის, თბ., 1940, გე. 42. 

44 ვ. ბარდაველიძე, დასახ. ნაშრ., გვ. 198, 

4 M. #082#7)068CXM#MM, 32M0M M 06ხIMმM M3 IX28M236, I. II, 1856, 
გვ. 77-78. 

მსოფლიოს სხვადასხვა ზალხების რწმენა-წარმოდგენებით, მიცვალებულის სუ- 
ლი ან სრულიად უმიზეზოდ ჩაიბუდებოდა ადამიანის სხეულში, მას ავად გახდიდა, 

"ან დაავადებას იწვევდა იმ შემთხვევაში, თუ მას სათანადო პატივს არ სცემდნენ. 
იხ. IM. ცნ. 8.C0MXMX, დასაზ, ნამრ., გე. 34. 

კულტურის დაბალ საფეხურზე მდგომი ხალხების მონაცემების კვლევის შედე- 

გად სიგერისტმა გამოთქვა მოსაზრება, რომ აღნიშნული წარმოდგენის შექმნა სხვა- 

დასხვა ფაქტორებით იყო განპირობებული. მაგ., პრიმიტიული ადამიანის წარმთ« 
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მთაელთა წარმოდგენით, მიცვალებულის სული გარკვეულ 
დახმარებასაც უწევდა სნეულს. მიცვალებულის სულს ხშირად 
მიმართავდნენ, რათა მას „ხთისშვილისგან“ გაეგო მიხეხი ავადმ- 
ჟოფობისა -–– „ეგებ ხატებმა პატივი სცენ და მას უთხრან, რომე– 
ლმა ხატმა დაამიზეზა ავადმყოფიო 446, 

იმ შემთხვევაშიც, თუ ავადმყოფს ვეღარაფერს შველოდნენ, 
მიცვალებულის სულს მიმართავდნენ და „სულეთის“ ღმერთს შეს– 

თხოვდნენ დახმარებას#?7, 
ზემოაღწერილიდან გამომდინარე, მთიელთა წარმოდგენით, 

მიცვალებულის სულს შეეძლო როგორც დაავადების გამოწვევა, 
ისე ავადმყოფისათვის გარკვეული დახმარების გაწევა. 

მიცვალებულის სულისათვის ზემოხსენებული ფუნქციის მი- 
ნიჭება, ვფიქრობთ, აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში არ–- 

სებული მიცვალებულის კულტის ერთ-ერთი გამოხატულება უნ- 
და იყოს. 

როგორც აღვნიშნეთ, აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში 

დაავადების გამომწვევად ავი, მავნე თვალიც იყო მიჩნეული43, 

დგენით, სიკვდილის შემდეგ სული ტოვებს სხეულს. ამიტომ მას'შეუ ძლია შევიდეს 
„სააქაოს“ დარჩენილის სხეულში და დაავადება გამოიწვიოს. უმეტესად იგი თავი- 

სი ახლობლის, ნათესავისაკენ მიილტვის. არიან ისეთი; მიცვალებულებიც, რომელ- 
თაც სიცოცხლის დროს თავისი მისია ვერ შეასრულეს: პატარა ბავშვი, პატარძალი, 

მშობიარობის დროს გარდაცვლილი ქალი და სხე. · მათ, უფრო მეტად ვიდრე სხეებს, 

სურთ სააქაოს დაბრუნება, ისინი მარტოობას გრძნობენ და ცდილობენ თავიანთი 
ახლობელი ადამიანი მოკლან, რათა მასთან ურთიერთობით გაიხარონ, ეს არის, მა- 

თი წარმოდგენით, ავადმყოფობის გამოწვევის ერთ-ერთი მიზეზი. სხვა მიზეზი კი მიც” 

ვალებულის მიერ დაავადების გამოწეევისა არის ტაბუს დარღვევა და მისადმი განკუთ» 
ვნილი წესების შეუსრულებლობა. იხ. 1 6იLV» 5160-1151 დასახ. ნაშრ., 
გვ. 317. 

44მ. ბალიაური, ხევსურეთი, ნაწ. II, გვ. 16. 
4 ალ. ოჩიაური, დასახ. ნაშრ., გვ. 61. 

49 დაავადებათა გამომწვეეად ავი თვალის მიჩნევაც უნივერსალურ და უძეე– 
ლეს რწმენათა რიგს განეკუთვნება. სხვადასხვა ხალხის წარმოდგენით ზოგიერთ. 
პიროვნებას აქვს განსაკუთრებული §5იჭი ადამიანი თავისი მზერით მოაჯადოოს, ზო- 
გი ამას აკეთებს უნებლიეთ, ზოგი წინასწარ განზრაზვით, ამ უკანასკნელს ჩადიან. 

შურიანი, ეჭვიანი ადამიანები, იხ. C 8L. # გ»: 20098, MVMხ> ძXIIMIICI, ი2C> 
1CIIMM M XIM801XMX 8 XI 0068M6M 1 §CIMM, CI18, 1913, C. 86. 

აღნიშ ნული რწმენის წარმოშობას სხვადასხვა გარემოებას უკავშირებენ. ართს 

შეხედულება, რომ წარმართი ადამიანის გაგებით, სხეულის სხვადასხვა ნაწილს 

ჰქონდა ზებუ ნებრივი ძალა, ეს ძალა ყველაზე მეტად სახისა და თვალებისათვის იყო 
დამაზასიათებელი, “ამიტომ მოჯადოების უნარი ადამიანმა სწორედ თვალს მია- 

წერა. ის. #იახთრდი თC0X1I, IMო0იხიჩი M#M2000MM0X 8029C6MMხLI 800082MM0. 
M., 1874, ლ. 134––135. ' 
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„ მთიელთა წარმოდგენით, ავი თვალი უმეტესად ბოროტ, შუ- 

რიან ადამიანებს ჰქონდათ. 
ვაჟა-ფშაველას ცნობით, –- „ზოგ კაცს, ფშაველის აზრით, 

ავი, მავნე თვალი აქვს, თუ იმან შეხედა შურიანის თვალით რომე– 
ლსამე საგანს, იგი, საგანი სეკეთეს დაჰკარგავს, მოინავსება, მოი- 
ხიბლება?49, 

იყო ისეთი შემთხვევებიც, როდესაც „გათვალვა“ ავი თვალის 
მქონე პიროვნების უნებურად ხდებოდა, ზოგმა თვითონაც იცო- 
და, რომ ავი თვალი ჰქონდა და, როცა სადმე მივიდოდა, იტყოდა 

ბავშვები მომარიდეთო, მათთვის ზიანი რომ არ მიეყენებინა. 

მთაელთა წარმოდგენით ავ თვალს, ისევე როგორც ავ სულს 
განსაკუთრებული ზემოქმედების უნარი ბავშვებსა და ქალებზე 
ჰქონია, ამ წარმოდგენას, როგორც ჩანს, ჩვენ მიერ უკვე აღნიშნუ- 
ლი გააზრება განაპირობებდა. 

აღნიშნულ თავში ჩვენ მოკლედ შევეხეთ მთაში არსებულ 
რწმენა-წარმოდგენებს დაავადებებსა და მათი გამომწვევი მიზეზე– 
ბის შესახებ «ამ საკითხ, კვლავ დავუბრუნდებით მაგიურ-რე–- 
ლიგიური სამკურნალო საშუალებების განხილვის დროს, რადგან 

ასეთი სახის სამკურნალო საშუალებათა გამოყენება უმეტეს შემ–- 
თხვევაში სწორედ აღნიშნული რწმენა-წარმოდგენებით იყო გან- 
პირობებული. ამ გარემოების გამო აქ არ შევეხეთ ბავშვთა ინ- 
ფექციურ დაავადებათა –– სახადების შესახებ არსებულ რწმენა- 
წარმოდგენებს, რომელთა განხილვისათვის ნაშრომში ცალკე თა- 
ვია განკუთვნილი, 

შინაბან და ბობიერთ სხვა დაავადების მკურნალობის მაბიურ- 

რელიბიური საშუალეგანი 

მთიელთა ყოფაში მაგიური საშუალებანი ემპირიულ-რაციო–- 
ნალურ საშუალებებთან ერთად გამოიყენებოდა, ხოლო როგორც 
წინა თავში აღვნიშნეთ, რელიგიურს მიმართავდნენ ძირითადად იმ 

შემთხვევაში, როდესაც ავადმყოფს პრაქტიკულად ვეღარაფერს შვე- 
ლოდნენ. თუმცა აქაც იყო გარკვეული გამონაკლისი, რომელსაც 

ქვემოთ შევეხებით. 
' აღმოსავლეთ საქართევლოს მთიანეთის ზოგიერთ რეგიონში 

სურდოს, ხამაზდის დროს ავადმყოფი ან მისი ოჯახის წევრი პატა- 

4 ვაჟაფშაველა, დასახ, ნაშრ., გე. 61. 
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რა, რგოლის ფორმის კვერებს დააცხობდა, ძაფზე აასხამდა, უფ- 

რო მიმხიდველი რომ ყოფილიყო, ჭრელ-ჭრელ ნართეაბს დაატანდა, 

სოფლის ბოლოს გზაჯვარედინზე გაიტანდა –– ლამაზად მორთულ 
კვერებს გამვლელი წაიღებს დ ავადმყოფობაც თან გაჰყვებაო- 

ერწო-თიანეთში მოსახლე ფშავ-ხევსურები კი ავადმყოფ ბავშვს 
ხელში ფეტვს დააჭერინებდნენ –– ბავშვი დაიძინებს, ფეტვი დაი- 
ფანტება და ავადმყოფობაც მას გაჰყვებაო. 

აღნიშნული მოქმედების მიზანი დაავადების სხვა პეროვნება- 

ზე ან სხვა საგანზე გადატანა იყო. 
მთიელთა ხალხურ მედიცინაში სამკურნალო მაგიის ფუნქცი- 

ას წყალიც ასრულებდა, სურდოს, „ხამაზდის“, „ცრინტას" დროს 
ავადმყოფს პირს გამდინარე წყალში დააბანინებდნენ –– წვალი 
ავადმყოფობას თან წაიღებსო. წყალი მოხსენებულია ამ დაავა- 

დებისადმი განკუთვნილ შელოცვაშიც: 

იცრინტა შავკარ შავპაჭიქე, 

შავსა ძაღლსა გადაეკიდე, 

ძაღლი გაღმა გამივარდა, 

სურდო (VგC. ცრინტა) წყალში ჩამივარდა“. 

ამ შემთხვევაში წყლის დანიშნულება დაავადებულის სნეუ– 
ლებისგან განწმენდა იყო. 

გარდა კატარტიულისა, წყალი აპოთროპეული მაგიის ფუნქ- 
ციასაც ასრულებდა -- მაგ., ციებიანი ავადმყოფი ცივ წყალში უნ- 
და შესულიყო –- ავადმყოფობას ცივი წყალი შეაშინებს და წავაო. 

მსგავს მეთოდს მიმართავდნენ აგრეთვე ე. წ. „ქურდ-ოფლის“ 
დროს, –– მძინარეს რომ ოფლი “დაასხამდა,ა ქურდ-ოფლი აქვსო' 

იტყოდნენ. ქურდ-ოფლი გათენებისას შეშრებოდა, მაგრამ კაცს ძა- 
ლიან ასუსტებდა. ავადმყოფს ღამე ცივ წყალს დაასხამდნენ –– 

ქურდ-ოფლი შეშინდება და წავაო. 
ცნობილია, რომ. შეშინება, შიში აპოთროპეული მაგიის ერთ-- 

ერთი გავრცელებული სახეა. შეშინების აპოთროპეული მიზნით გა- 
მოყენება საქართველოს სხვადასხვა რეგიონშია დამოწმებული მაგ., 
კახეთში ციებიანი მოულდონელად უნდა შეეშინებინათ, რათა ავად– 
ყოფობას მისი სხეული დაეტოვებინა”. 

_ ამრიგად, წყალი, ჩვენ მიერ ფიქსირებული მასალის მიხედვით, 
მთიელთა ხალხურ მედიცინაში განმწმენდი ფუნქციის 'მატარებე– 

0 IV. CI6იგვM08შ, IIიVMიI M ო0860ხ7 #იV3MI “16XM29CM0წ”წ0 »23I8 

1M6MMCCMX0#8 IV6რიI!"",ოCM0MII%, 1894, ზხIი. 1+. თ. 1, C. 87. ა» 
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ლია, იგი გამოიყენება, როგორც აპოთროპეული, ისე კატარტული 
მიზნით. 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში ფართოდ იყო გავრცე- 
ლებული სხვადასხვა დაავადებათა შელოცეებით მკურნალობა. 

შელოცვა ვერბალური-სიტყვიერი მაგიის სახეა. შელოცვების 
არსისა და ფუნქციის შესახებ ლიტერატურაში სხვადასხვა აზრია გა- 
მოთქმული"!, რომელთა განხილვის საშუალება ჩვენ არა გვაქეს, 

ამჯერად მხოლოდ აღმ. საქ. მთიანეთში ფიქსირებულ შელოცვებს 
შევეხებით. 

აღნიშნული შელოცვები ძირითადად მიმართულია სხეულიდან 

დაავადების გამოსადევნად და წარმოდგენილია ორი სახით: I --– სა- 
დაც აღწერილია მკურნალობის მსვლელობა (წითელი ქარის, აედ- 
ნიერის, ფრჩიხილას მელოცვები) და II -–- სდაცკ მკურნალობა 

აღწერილი არ არის და ძირითადი ფუნქცია მაგიურ სიტყვას ენიჭე- 
ბა. (საკეცკცის ქარის, თიაქრის, სურდოს // ცრინტას შელოცვა). 

"აქვე აღვნიშნავთ, რომ შელოცვები ფიქსირებულია აღმოსავ- 
ლეთ საქართველოს მთიანეთის ყველა კუთხეში, ამიტომ მათი ჩა–- 

წერის კონკრეტულ ადგილს აღარ მივუთითებთ. აღნიშნული შე- 
ლოცვები საქართველოს სხვადასხვა კუთხეში ჩაწერილი შელოლც- 

ვების ვარიანტებს წარმოადგენს. წითელი ქარის შელოცვა: 

ახალ სახელო ხეთისაო, 

მამავ, ძევ, სულო წმინდაო, 

"გ 86I.VX089 33-0800ხ, 32MMMM2MM%9%, 06000 M 1უ0VI=M06 8M7ა| 

ყგიიუსიი ზიმMყ088MM9, 9C9M082MMხI 1IMMC 86060 8 CMIV CI088, სავლIსმ33, 1907; 

LM. II 03M28MCMMM, 33-080ყხ!, CI16. 1917; #»ო. IICX66 M 9, C61:9CMCIMMIM#% 

M200VCCMIIX 8 C00MMX I6CCM. I. II, ზგიIივ82, 1887; C. /. 1 0#3706M, 

CVIIM0CIხ M M00MCX0XICMMC M2IMM#, C6. IICC100088მMM98 M M2700M27XLI L0 90ი00- 

CგM M60806-IIMხIX 0CMMVVI03IMVLIX 8C0082MILM, M., 1959; ჩჩ ხთიხ. C<0XMX. IIC- 

700M9 #M200MMხX 802906MხI1X 800088MMM, M, 1874; I. დ. 99VინC9M9I, #MM- 

ჯ07M) IM 12XMVIICMმMხ1 M28M23CMIX #Mვ00108. MმX8მ9Mმ2X2, 1929; ტი. X 2X28089, 

<90იXI 00 ICI00MM Lი0V3MMCX0# CI08CCM0ო-0IM, ხხ. I, M., 1895. პ. უმიკ.>- 
შვილი, ხალხური სიტყვიერება, ტ. I, თბ., 1969, გვ. 187. თ. ბეგიაშვი- 

ლი, ქართული სიტყვიერების ისტორია, სახალხო სიტყვიერება, ნაწ. I თბ., 1925 

გე. 137-–-138 მ. ჩიქოვანი, ზალხური სიტყვიერების ისტორია თბ., 1952. გვ. 314, 
ელ. ვ ი რ სალაძე, ქართველ მთიელთა ზეპირსიტყვიერება, მთიულეთ-გუდამაყარი 
თბ., 1958 თ. ოქროშიძე, შელოცვის უძველესი ქართული ტერმინი, საქ. 

სსრ მეცნ. აკად. მოამბე, ტ. XVI, #2, 1955, გვ. 175--176; ილ. გაგულა- 

ფ ვილი, ფერთა სიმბოლიკა ქართულ შელოცეებში, საქ. სსრ მეცნ. აკად. 

მაცნე, ენისა და ლიტერატურის სერია # 1, 1979 და სხვ. 
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მოვიდოდა წითელი ქარიო, 
მოცოცდებოდაო მაჩვივითა, 

შეეყრება ქრისტეს დედა მარიამიო, 

სად მიხვალო წითელო ქაროო? 

უნდა შევიდეო კაცის ტანშიო, 
უნდა ვამტვრიოო ძელებიო, 

გავლოკო სისხლი, შევლოკო ტვინიო, 

მე ვიცი მაგის წამალიო 

წითელი ფურის რძეო, 
ყინვარ-შაქარიო, 

პირიმზე ბალახიო, 

კურდღლის ტყავიო, 
ირმის თასმაო, 

ვიმალებოდიო ჭარის ნაქაჩარშიო, ცხენის ნატერფალშიაო 

გამეედივ წითელო ქარო გეხვეწებიო, 
გეხვეწებიო დედის ჩემის უბე-ფარაგითაო. 

თორემ ჩაგაგდებო ჭევთა-ყურეთაო. 

უსრობ-უსრობთაო, არ მაგდიოდესო 

წყლისა შ ხუილიო, არ() მამლის ყივილიო, 

არც. გველის წივილიო. 
ჯვარი გეწეროსო წმინდის გიორგის დაწერილიო. 

ცხრაჯერ ცხრათა ანგელოზისაო, 

ცულიტყეში წავიდაო, ტარის მოსატანადაო, 

ცულსა თუ თავის მატანილი ტარ ერგებისო, 

შენ ჩემი ლოცვა, როგორ არ გერგებისაო, 
ლოცეა ჩემი მოგონილი არ არისო, 

ქრისტეს დედის მარიამის მოგონილიაო. 

შეულოცავდნენ, სიმსივნის დემარკაციულ ხაზს ირმის თასმით 
“შემოსაზღვრავდნენ –– წითელი ქარი აღარ გაიზრდებაო. წითელ 
ქარს შაქარ-ყინულსა და რძის ნაღებს წაუსვამდნენ ზემოდან კი 
პირიმზე ბალახს დაადებდნენ. 

ანალოგიურად მიმდინარეობდა ბედნიერის შელოცვაც. ბედ- 
ნიერს შემდეგი სიმპტომები ახასიათებდა: ჯერ მოწითალო ფერის 
სიმსივნე გაჩნდებოდა, შემდეგ ეს სიმსივნე გათეთრდებოდა, დაწ- 
ყლულდებოდა და მოშავო ფერს მიიღებდა. ახასიათებდა წვა, ქა- 
ვილი და სახსრების ტკივილი. შღრ. შელოცვაში აღწერილ სიმპ- 
ტომებს. 

ახალ სახელო ხვთისაო, 

მამავ, ძევ, სულო წმინდაო 

ბედო ბედნიერო, სახე ტურფა-შეენიერო, 
შახვალ კაცისა ტანსა, 

იკბინები ძაღლივითა, 
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იჯღანები ქორივითა, 

ტკბილად იყავი შაქარივითა, 

და ქედი გქონდეს ბროწეულივითა, 
რაო ამოხვალო ცეცხლივითა, 

დაჯდები ვერცხლივითა, 
რა არის შენი წამალი? 

დიკის ფქვილი, ქათმ ·ს შვილიო, 
წითელი და თეთრი სანდალიო, 

დევის სისხლი, ბაყაყი, 

მოშუშული ჩაღანდრი, 

ვარდის ყოილი, დაშაქრული რძე, 
დაცხრი, დაამდი, შენის ყოვლის-წმინდის 

მზესა, დედის ძუძუსავითა. 

თუ არ დაცხრები, არ დაამდები, 

გადაგორდი ცერცვივითა, გადმოგორდი გველივითა, 

გადიქროლე წყალიეითა, 
ლოცვა ჩემი, რგება ხეთისა, 

დახმარება წმინდისა გიორგისა. 
გერგოს გეწამლოს. 

შეულოცავდნენ და შელოცვაში მოხსენებული წამლებით უწამ- 
ლებდნენ. 

უპირველეს ყოვლისა, ყურადღებას იპყრობს ამ შელოცვათა 

სტრუქტურა. შელოცვის პირველი ნაწილი შეიცავს ხოტბას, რო- 
მელიც მიმართულია თვით დაავადებისადმი. შემდეგ აღწერილია 
დაავადების სიმპტომები, მკურნალობის მსვლელობა, ხოლო უკა- 
ნაასკნელი ნაწილი წარმოადგენს თხოვნას და ზოგჯერ მუქარასაც 
მიმართულს დაავადებისადმი, რათა ძან ავადმყოფის სხეული და– 

ტოვოს. 
მეორე სახის მშელოცვებში მკურნალობის მსვლელობა აღწერი- 

ლი არ არის –- მაგ., „საკეკის ქარის“ შელოცვა. საკეკის ქარის–- 
შაკილს დროს მლოცავი ავადეყოფის წინ დაჯდებოდა. აიღებდა 

ლურჯ ქაღალდს ან” ტყემლის ტყლაპს ან ორივეს ერ- 
თად (ზოგჯერ ლურჯ ქაღალდზე შელოცვა იკო დაწერილი) ავად– 
მყოთს თავზე შემოადებდა და მშეულოცავდა: 

„საკეკი შემოჩვეულა 
ჩვენი საბძლის ბოლოსაო, 

ისე ამტვრევს რკინასაო, 

როგორც პარი% თივასაო, 

ჯი ალ, ხახანაშვილის მიხედვით, საკეკი ქართველებს ზარის სახით აქვთ წარმო– 

დგენილი. იზ. #. X 2X2M08, დასახ. ნაშრ., გვ. 136. ვფიქრობთ, ამ შემთხვე– 

ვაში ხარი მხოლოდ შედარების მიზნით არის ნახმარი. 
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წმინდა გიორგიმ დასწყევლოს 

გაიპარა დილასაო“. 

ამ შელოცვის ვარიანტი ჩაწერილია რაჭაში, სოფ. სორში. ტე– 
ქსტი თითქმის იგივეა, მხოლოდ აქ ავადმყოფს შელოცვის შემდეგ 

ნემსზე აგებულ წითელ ძაფს დაუმაგრებდნენ თავსაკრაზე და 
მუბლზე ჩამოკიდებდნენ?), 

შაკიკის დროს წითელი მაფისა და ნემსის ხმარება აღმ. საქ. 
მთიანეთში არ არის დამოწმებული. წითელ ძაფსა და ნემსს მთი-.- 
ელები მხოლოდ თვალის დაავადების-ჯიბლიბოს დროს ხმარობდნენ, 
შესაძლებელია ამ შემთხვევაში ნემსი და წითელი ძაფი თავდაც- 
ვით ფუნქციას ასრულებდა, საინტერესოა, რომ წითელ ფერს მნი- 
შვნელოვანი ადგილი ეჭირა ბატონების სამკურნალო რიტუალ.ში%%,: 

ისეთ მელოცვებს, სადაც მკურნალობის რეცეპტი აღწერილი. 

არ არის, როგორც აღვნიშნეთ, განეკუთვნება თიაქრისა და „სენ- 

ცეცხლას“ შელოცვა. 
თიაქრის შელოცვა: 

კოვზი მქონდა კოტლაკიო, 

პინა ხორხოშიანიო, 

ძაღლი მყავდა აუგიო, 
პირაღმართში ავუშეიო, 

შე ტიალო თიაქარო, 

ე ყმაწვილი გაუშვიო. 

შელოცვის დროს მლოცავს დანა და ნახშირი ეჭირა და ისე 

ულოცავდა. სენცეცხლას კი შემდეგნაირად შეულოცავდნენ: 

სენცეცხლამ გუთანი შააბაო, 

მგელი შააბა ვარადაო, 

გველი აპეურადაო, 
მიწა ხნულიო, ქვიშა თესილიო, 

ვინ ნახა იმაზე ყანა მოსულიო, 

გასქდა მგელი, გაწყდა გველი 
ამოვარდა სენცეცხლა ძირიანად. 

შელოცვის შემდეგ სიმსივნის არეს ნახშირით შემოხაზავდნენ 

–-–„სენცეცხლა აღაო გაიზრდებაო“. 
მთიელთა გადმოცემით, შელოცვა საკმაოდ ეფექტურ სამკუ– 

რნალო საშუალებას წარმოადგენდა, ამიტომ ხალხურ მედიცინა– 

ში მას მკეიდრად ჰქონდა ფეხი მოკიდებული. 

ბე LI, M M#MXI6#M, C0/CMM6 C00M, CM0MIIM, XIV, 1894, გვ. 141. 
ხს) I, დ. IV» 0CMVM, დასახ. ნაშრ., გვ. 28–-29. 
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შელოცვა ბევრმა მთიელმა ქალმა იცოდა, მაგრამ მათ შორის 
'ზოგიერთია მაინც გამოირჩეოდა მკურნალობის შედეგიანობით და 
ამიტომ მათ უფრო ხშირად მიმართავდნენ. ამ ქალებს თანასოფლე- 
„ლები მლოცავებს უწოდებდნენ. მლოცავი და მკითხავი ხშირად 
ერთი და იგივე პიროვნება იყო. მლოცავები იშვიათი გამონაკლი- 
სის გარდა, შელოცვაში გარკვეულ საფასურს იღებდნენ, თუმცა 
საზღაურის გადახდა არავითარი დადგენილ წესს არ წარმოადგენ- 
და და არ0) მისი ოდენობა იყო განსაზღვრული. 

მთაში მლოცავთა გარკვეული „სპეციალისაცია”“ მოწმდება. 
ზოგი მლოცავი მხოლოდ წითელი ქარის შელოცვაში იყო დახე– 
ლოვნებული, ზოგი ბედნიერის, ფრჩხილას, შეშინების და სხვა, 

სოგმა კი ყველა შელოცვა იცოდა. 
შინაგან, სახსრებისა და სხვა დაავადებათა დროს, როგორი 

ადრე იყო ნათქვამი, გარკვეული რელიგიური რიტუალებიც სრულ- 
დებოდა. ეს რიტუალები, მართალია, ავადმყოფის განკურვნის მიზ- 
ნით რარდებოდა, მაგრამ მათ სპეციალურ სამკურნალო რიტუალე- 
ბად ვერ მივიჩნევთ. ეს იყო ჩვეულებრივი რიტუალები, რომლებიც 
გულისხმობდა ღვთაების ან მისი ქვეშევრდომი ძალების გულის 
მოგებას, მისგან შეწევნის, დახმარების მიღებას ადამიანის ყოველ- 

გვარი გასაჭირის, უბედურების შემთხვევაში. 
თვით რიტუალის ჩატარებას წინ უძღოდა დაავადების მიზე- 

ზის გარკვევა (იგულისხმება ირეალური მიზეზი) და ღვთაების მი- 
ერ დაკისრებული ვალდებულების განსაზღვრა. აქვე აღვნიშნავთ, 
რომ შინაგანი სნეულებანი უმეტესწილად გააზრებული იყო, რო- 

გორც ღვთაებისაგან რაიმე დანაშაულის შედეგად მიღებული სას- 
ჯელი –– ეშმაკის ჩარევის გარეშე. 

ამ ორი საკითხის გარკვევა მკითხავის საშუალებით ხდებოდა. 
მკითხავის მოვალეობას წარმოადგენდა დაედგინა, რომელი ღვთაე- 

ბა იწვევდა დაავადებას, რა მიზეზით და რას მოითხოვდა იგი. ამ 
საკითხებს მკითხავი სხვადასხვა სახის მკითხაობით (სანთელზე, 

ფთილების დახვევით, წილის ყრით) და სიზმრით” იგებდა. რო- 

ბზ ავადმყოფობის მიზეზის სიზმრით გაგება წინასწარმეტყველების ერთ-ერთი 

უძველესი ფორმაა. განსაკუთრებით პოპულარული იყო იგი ძველი აღმოსავლეთისა 

და ანტიკერ ქვეყნებში. საბერძნეთში სიზმრით წინასწარმეტყველების-–––-ინკუბაციის 

ორი სახე არსებობდა: ზოგადი და კერძო ანუ სამედიცინო ინკუბაცია. ამ უკანასკ- 

ნელს, როგორც თვით სახელწოდებიდან ჩანს, მხოლოდ და მხოლოდ დაავადების 

დროს მიმართაედნენ. იხ. C. X 666» 68, ჩიუMIM03MMC 860082MM#M 8 1106896% 
LIიხისMM, CI16., 1893, C. 9. 
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გორც აღვნიშნეთ, რიგი მსუბუქი დაავადებებისა (დოყვი. სურდო, 
ცრინტა) მთიელთა მიერ გააზრებული იყო, როგორც მცირე სას- 

ჯელი ღვთაების წინაშე ჩადენილი მსუბუქი დანაშაულის გამო, 

რომელსაც ღვოაება თავისი ქვეშევრდომების--დობილთა ხელით 
ახორციელებდა. შესაძლებელეა ეს დაავადებანი გამოწვეულიყო 
ღვთაების ჩარევის გარეშეც უშუალოდ დობილების მიერ. 

ამ შემთხვევაში დობილებს, „აშალს დაუშლიდნენ“. აშალი პა- 

ტარა, თხელი, მრგვალი პურებია (დაახლოებით 3 ––- 5 სმ. დიამეტ- 
რის), გამოაცხობდნენ „სამხუთმეტ აშალს და ერთ საწინაოს -- 
გულიან ქადას“. მერე აშალსა და სამ ფეხ სანთელს ხატში მიუტან- 
დნენ. სანთელს აანთებდნენ, ხუცესი იხუცებდა და აშალს ბავშ- 
ვებს გადაუყრიდა. თუ აშალის დაშლით ავადმყოფს არაფერი ეშ- 
ველებოდა, დობილებს, გულის მოსაგებად, თიკანს დაუკლავდნე6ნ. 

მთიელთა მიერ, როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, სხვადასხვა 
დაავადება ღვთაებისაგან გამოგზავნილ სხვადასხვა სახის სასჯე- 
ლად იყო გააზრებული და აქედან გამომდინარე მის მიერ მოთ- 
ხოვნილი საზღაურიც სხვადასხვანაირი იყო. უმეტესწილად იგი 
მოითხოვდა სანთლის დანთებას, საკლავის (ცხერის, მოზვრის, იშ- 

ვიათად ხარის) სპილენძის, ვერცხლისა და მამულის შეწირვას, ღა– 

მის თევასა და სხვ. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ზოგიერთ შემთხვევაში ადღგილი ჰქონია 

მკითხავებს არაკეთილსინდისიერ მოქმედებას მათი წყალო- 

ბით, კერძო მამული ხშარად ხატის მფლობელობაში ექცეოდა. თუ 

მკითხავს ვინმეს ჯავრი სჭირდა და ეს პირი ან მისი ოჯახის წევრი 

ავად გახდებოდა, მკითხავი ეტყოდა ხატი მამულს ითხოვსო, ან 
მამულს „ხატის სადებს"“ დაადებდნენ და იგი უკვე ხატის საკუთ- 
რებას წარმოადგენდა. გარდა დაკისრებული ვალდებულებისა, 

ავადმყოფის პატრონი ყოველმხრივ ცდილობდა ღვთაების გულის 
მოგებას და მას სხვადასხვა სახის აღთქმას აძლევდა. შეუთქვამ- 
და სამკაულის, ვერცხლის, სპილენძის, საქონლის (ხარ-მოზვრისა 

და ცხვარ-ვერძის) "მეწირვას, ღამისთევებს,ა “უღლის დტეარებასა 
და სხე. 

შესახელებულ "საქონელს ხშირად „რქებზბე დააჭდევდნენ“ 
(რქებზე დანით ამოსჭრიდნენ) და იტყოდნენ „დალოცვილო (ჯვა- 

რის სახელი) თუ ეეხლა ამას გამაარჩენ... ეემ ზღვენს შენს კარზედ 
შამავაჯდენ...#“ და სხვ. თუ ავადმყოფი მორჩებოდა, შესახელებულ 

საქონელს აუცილებლად დაკლავდნენ რომელიმე დღეობაში, თუ 
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მოკვდებოდა მაშინ შეეძლოთ არ დაეკლათ, მაგრამ ღვთაების ში- 
შით უმეტს შემთხვევაში მაინც კლავდნენ. 

მთაში დამოწმებულია საქონლის ”შეთქმის სხვა წესიც, მაგ. 

ავადმყოფს სპილენძის ქვაბს შემოავლებდნენ (რასაც გირაო ეწო- 
დებოდა) და ხატს საკლავს შეუთქვამდნენ, სანამ დანაპირებს არ 
შეასრულებდნენ ამ ქვაბს არ იხმარდნენ. 

საინტერესოა აგრეთვე ს. მაკალათიას მიერ ხევსურეთში და- 
მოწმებული ე. წ. ბალღის სახსარი. მძიმე ავადმკოფთან ორ ხარს 
მიიყვანღნენ და ზედ უღელს დაადგამდნენ, უღელხე ქვაბს” ჩამო– 
ჰკიდებდნენ და შიგ ბალღს ჩასვამდნენ, ვისაც ემეტებოდა ხარს 
რქაზე ვერცხლის ქამარ-ხანჯალსა და შიბს შეაბამდა და თავის სა- 
ლოცავ ხატს შეევედრებოდა ავადმყოფის გამოჯანმრთელებას. აძის 
შემდეგ შესახელებულ ხარებს აუშვებდნენ და, ავადმყოფი განი– 
კურნებოდა თუ მოკვდებოდა, ხარს ორიჭჯე შემთხვევაში დაკლაევდ– 
ნენ?. 

ღვთაებისათვის შესაწირავად განკუთვნილ საკლავს ხევსუოეთ–- 
მი სამეშველოს უწოდებდნენ. ალ. ოჩიაურის განმარტებით, 
ხთისშვილს სამეშვლოს. იმისთვის უკლავდნენ, რომ მას ავადმყო-- 
ფისათვის ეშველა, დახმარება აღმოეჩინა და მომაკვდავი კაცი მო- 
ერჩინა. 

ამავე მიზნით ხდებოდა სამხვეწროს შეთქმა და შეწირვა. თუ, 
სამეშვლოს ოჯახი შეუთქვამდა, სამხეეწროს –– მთელი სოფელი. 
სოფლის მეხვეწური შეიკრიბებოდა, საერთო საკლავს შეიძენდა, 
მას ჯვარს შესწირავდა და ავადმყოფის გადარჩენას შესთხოედა. 

ავადმყოფის პატრონი ჯვარს ღამის თევებსაც შეუთქვამდა ხო–- 
ლმე, რომელიეაე დღეობისათვის მოემზადებოდა, –– გამოხდიდა 
არაყს, მოხარშავდა ლუდს. დააცხობდა ქადებს, პურებს. დღეობის· 

წინა დღეს ხალხს მოიპატიჟებდა. მოპატიჟებულებს თავის მხრივ; 
სასმელი მოჰქონდათ, მოიყვანდნენ ჯვარიონს. ჯვარიონი ხატის 

დროშას მოიტანდა, ხუცესი ოჯახში საკლავს დაკლაგდა და ოჯახს. 
დაამწყალობებდა. იმ ღამეს ავადმყოფის ოჯახში გაათევდნენ და, 
მეორე დღეს წავიდოდნენ ხატში დღეობაზე. 

ხევში, სოფელ ფხელშეში, არის კვირაღვთისშვილის ხატი, რო-. 

პი ალ. ოჩიაური, ხევსურული ხალხური დღეობების კალენდარი, III 

(ბუდე ხევსურეთი), ხელნაწერი, 1939, საქართველოს ეთნოგრაფიის განყოფილე– 

ბის არქივი, გვ. 23. 

ა? ს, მაკალათია, ხევსურეთი, ტფ., 1935, გვე. 233. 

92



მელსაც ქალების ხატს უწოდებენ და ავადმყოფის გამოჯანმოთელე- 
ბას სწორედ მას შესთხოვდნენ. –– „ამ მიზნით ავადმყოფი სოფელს 
დაუვლიდა, ყველანი მას ეწეოდნენ, აძლევდნენ მძივებს თეთრ 
ფულებს, ქსოვილის ნაჭრებს, სამკაულებს და სხე. შემდეგ. მხვეწა– 
რი ფიცრისაგან ადამიანის სახეს გამოჭრიდა. მას ქალის ტანისა- 
მოსით შემოსავდა და მძივებით შეამკობდა, ხატობა დღეს ასეთი 
დედოფლები კვირეღვთისშვილის ხატში მიჰეონდათ და იქ ტოვებ- 
დნენ43%მ, 

სხეაღასხვა სახის დაავადების დროს მთიელები ხატს რაიმე 
შარნის (შანა ნ. მ.) ტარებას შეუთქვამდნენ, მას განსაზღვრულ დრო- 

მდე ატარებდნენ და შემდგომ ხატობას ხატს სწირავდნენ59. 
ასეთი იყო ვერცხლის ფული, რომელსაც ავადმყოფს თავზე 

შემოაელებდნენ, შემდეგ გულზე ჩამოკიდებდნენ და რომელიმე 

დღეობაზე ხატს შესწირავდნენ. 
ხატის ამ შანებს შორის განსაკუთრებით აღსანიშნავია ხატის 

უღელი. როდესაც მთიელი დედაკაცი ავად გახდებოდა (ან ვინმე 
გაუხდებოდა ავად ნ. მ.) და ამას ხატის მიზეზად ჩათვლიდა, ერთ 
რომელიმე ძლიერ ხატს განკურენას შეევედრებოდა, ყელზე მისი 

უღლის ტარებას შეუთქვამდა. ამ მიზნით სნეული ქალი ბატის 

უღელს მჭედელს შეუკვეთავდა; თითოეული უღლის გაკეთებაში 
თეთრ აბაზიანს აძლევდა. ხატის უღელი სხვადასხვა ზომისა და 

სისხოსი იყო. 

დედაკაცი უღელს, ყელზე გაიკეთებდა რომელიმე ძლიეო ხატს 
თავს შეავედრებდა და აღუთქვამდა, რომ გარკვეულ დროს ატა- 

რებდა. ხატის უღლის ტარების ხანგრძლივობა დამოკიდებული იყო 
ავადმყოფობისა და შეცოდების სიმძიმეზე. ჩვეულებრივად კი მას 
დაახლოებით სამ წლამდე ატარებდნენიმ. 

ზოგი მთიელი დედაკაცი ორ-სამ ასეთ ხატის უღელს ატარებ- 

„და. ამ დღიდან ხატის უღლიანი დედაკაცი ხატის მონად ითვლებო–- 
და. დადებული ვადის გასვლისას ყელუღლიანი ქალი მიდიოდა იმ 
ხატის დღეობაში და თან მიჰქონდა ნაზუქი, კელაპტარი და თეთრი 

ფული. ამ „საწირს“ მას აქ დეკანოზი ჩამოართმევდა და დაამწყა- 

ლობებდა. დალოცვის შემდეგ დეკანოზი დედაკაცს ყელიდან უღელს 
'შეხსნიდა და ხატის ნიშში შესდებდა. „ამასთანავე, დედაკაცი უღ- 

ზმ ს, მაკალათია, ხევი, ტფ., 1934, გე. 213--214. 
Vმისივე, ხევსურეთი, ტფ., 1935, გვე. 233. 
9 მისივე, მთიულეთი, თბ., 1930, გე. 145. 
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ლის „საცვეთში“ დეკანოზს თეთრ ორშაურიანს აძლევდა. ამის შემ” 
დეგ დედაკაცი ხატის მონობისაგან თავისუფალი იყოზ!, 

აღსანიშნავია რომ: „ლაშარობას, ფშაველი კაცი თუ ქალი, 
რომელსაც ავადმყოფობის დროს, მისგან თავის ან შვილის გადარ– 
ჩენის მუხნით „მონობაზე“ აღთქმა ჰქონია მიცემული, ჯალაბაურის. 
ჯაჭვს კისერზე იდებდა და დაოთხილი გარს უვლიდა სასანთლე, 
კოშკს. რომელიც ლაშარის ჯვარის კარზე. იყო და დღესაც არის აღ- 
მართული. 

ფშაველი, რომელიც კისერზე დადებული მძიმე ჯიჭვით; 
ჯვარის კარზე დაოთხილი მოძრაობს, თვალნათლივ წ:რმოგვიდგენს. 

ღვთაებისადმი ტყვე-–მონად შეწირვის რიტუალს4M§2, 
გ. ბარდაველიძის აზრით, ჯალამბარი და მისი მსგავსი ჯაჭჟე» 

ბი თავისი წარმოშობით სტრაბონისა და მასზე ადრინდელი ხანის 
როგორც ბარის, ისევე მთის იბერიას უნდა უკავშირდებოდეს. რო- 

დესაც აქ. იბერიაში არსებობდა საზოგადოებრივი განვითარების 
გარკვეული, სახელდობრ, ადრეკლასობრივი წყობილება და მისი 
შესაფერისი ასტრალური რელიგია ღვთაებრივი ტრიადითწ!, 

ზემოთქმულიდან გამომდინარე ხატის უღლების ტარება ხა- 
ტის მონობის სიმბოლური ასახვა იყო, ხოლო დაავადების გამო 

ხატის მონად შედგომის წესი საქართველოში უძველესი დროი- 

დან ყოფილა გავრცელებული. 
იშვიათად ავადმყოფობაზე „ძენგლის დადებაც“ იცოდენ. ძენ-. 

ელი ხთისშვილისათვის მიცემული ისეოი აღთქმა იყო, რომე-. 
ლიც აღმთქმელს ყოველ წელიწადს ერთსა და იმავე დღეობაში, 
დანიშნულ დღეს უნდა შეესრულებინა. ძენგლი შთამომავლობაზეც 
გადადიოდა. საერთოდ, ძენგლის დადება დანამაულზე იცოდნენ. 
კაცი თუ დანაშაულს ჩაიდენდა, მაშინ ღვთაებას რამეს აღუთ- 

ქვამდა, ან ღამის თევას ყოველწლიურად ერთსა და იმავე დღეო- 
ბაში, ერთსა და იმავე დღეს ან საკლავის დაკვლას, ან დროშათ გა- 
ნათვლას წელიწადმი ერთხელ (დროშათ განათვლა ეწოდება, რო- 
დესაც საკლავს დაკლავენ და მის სისხლს დროშას წაუსვამენ)53; 

  

61 იქვე, გვ. 145146. უღლის ტარება ს. მაკალათიას ფშავშიც აქვს დამოწ- 

მებული, იხ. ს მაკალათია, ფშავი, 1934, გვ. 202. 
% ვ. გა რდა ჯე ღი ძე, აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთის ტრა- 

საზოგადოებრიე-სა, ო ი, თბ., 1974, გე. 24. სასა > ავი 9. კულტო ძეგლები, , 

წ ალ. ოჩიაური, ხევსურული ხალხური დღეობების კალენდარი, VII. 

(პირიქით ხევსურეთი ზახაბო––არზოტი), ხელნაწერი, 1939.. საქართეელოს ეთნო– 
გრაფიის განყოფილების, არქივი გე. 219--220. 
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ძენგლი ძალიან მძიმე ვალდებულება იყო და ამეტომ მას მხო– 

ლოდ უკიდურეს, განსაკუთრებულ შემთხვევებმი კისრულობდნენ. 
იმ შემთხვევაში, თუ ავადმყოფი ან მისი პატრონი რაიმე მი– 

ზეზის გამო მკითხავთან წასვლას და ხატის მიზეზის გარკვევას ვერ: 
ახერხებდა, –– „ჭდეს ამოაგდებდა“ (ხეზე, სახლის ბოძზე ან კა- 

რებზე ჭდეს გააკეთებდა) –– ეს ღვთაების წინაშე მიცებმულ პი- 

რობას ნიშნავდა, ე. ი. თუ ღვთაება ავადმკოფს შვებას მისცემ-- 
და, მისი ყოველი მოთხოვნა შესრულდებოდა. 

რელიგიური რიტუალები "გულისხმობდა ღვთაების ზემოქ– 
მედების გზით ავადმყოფის განკურვნას და, თუ ერთ შემთხვევაში: 
ავადმყოფის მიერ ღვთაების მოთ5ოვნის, მის მიერ დაკისრებული: 
ვალდებულების შესრულებას ითვალისწინებდა, მეორე შემთხვევაში: 
ტარდებოდა თვით ავადმყოფის ან მისი პატრონის უშუალო ინიცი–- 
ატივით ღვთაების გულის მოსაგებად, მისგან დახმარების შეწევნის 

მიღების მიზნით. 

ფსიკო-ნერვულ დაავადებათა მკურნალობის მაბიურ-რელიბიური 

საშუალებანი 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში დამოწმებულია სხვა– 
დასხვა სახის ფსიქო-ნერვული დაავადებანი: ძილფხიზვნობა, ძი– 

ლად დაცემა, მაჯლაჯუნა, მწოლელა, უჟმური, ბნედა, შეშინება,. 

დაჭელთვა და სხვ. რომელთა შესახებ არსებული რწმენა-წარმოდ- 

გენები ჩვენ მეტ-ნაკლებად წინა თავში განეიხილეთ. 

ამჯერად შევეხებით ამ დაავადებებთან დაკავშირებულ მაგი– 

ურ-რელიგიურ საშუალებებს. 
აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში ფსიქო-ნერვული და- 

ავადებების დროს განმწმენდი მაგიის სხვადასხვა სახეს იყენებდ–- 
ნენ. 

ყურადღებას იპყრობს ბნედასთან დაკავშირებული მაგიურთ 
საშუალებანი. 

აღნიშნული სნეულების სიმპტომებს მთიელები შემდეგნაი- 
რად აგვიწერენ -- „თუ ვინმეს ბნედა ჭირს, უცბად მოუვლის, გა- 
დაიქცევა, ხელებს და ფეხებს იქნევს, პირიდან ქაფი მოსდის“§5, 

  

#6 მთხრ. მართა სვიმონის ასული იდოიძე, თუშეთი, სოფ. დოქუ. ახ. ნ. 
მინდაძე, თუშეთის ექსპედიციის დღიური, ხელნაწერი, 1965, გვ. 28. 
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შეტევის დროს ავადმყოფის ირგვლივ ხანჯლით წრეს შემო- 
'ხაზავდნენ, ან მას ზოგჯერ ხანჯალსაც (ბრტყელი პირით) დაჰკრავ- 

დნენ. ამ შემთხვევაში ორი მაგიური საშუალება ფიგურირებ- 
და: –– ხანჯალი და წრეხაზი, 

ცნობილია, რომ რკინას, სხვადასხვა ხალხის წარმოდგენით, 

ავი სულებისაგან დამცველი ძალა გააჩნდა რკინის განმწმენღი 
ფუნქცია შესამჩნევად იყო გამოხატული კავკასიელთა რწმენა-წარ- 
მოდგენებშინმ. 

რკინის საგნებიდან განსაკუთრებული ძალა ხანჯალს ენიქე- 
ბოდა. ფშაველების წარმოდგენით, ეშმაკებს ხანჯლის დიდი “მიში 
ჰქონდათ და მას გაურბოდნენ?”. 

საყურადღებოა ის ფაქტი, რომ ხევსურების რწმენით, ავი 
სულები (ალი, ქაჯი და სხვ.) განსაკუთრებით პატარა ბავშვებს ერ- 

ჩოდნენ, ისინი ცდილობდნენ ბავშვები თავიანთი გავლენის ქვეშ 
მოექციათ. ამ საფრთხის თავიდან ასაცილებლად მშობლები ბავმ- 
ვის აკვნის გვერდზე ქარქაშში ჩაგებულ ხმალს, ხანჯალს ან დანას 
დაამაგრებდნენ და ამ გზით ავ სულებს გზას უჭრიდნენ??. 

ინტერესს იწვევს ის გარემოება, რომ დონ ქრისტეფორო დე 
კასტელის ცნობით –– „საქართველოში, სამეგრელოსა და სხვა რსამე– 
ფოებში ცნობილ პირებს, და ქალებს, ავადმყოფობის დროს, სა- 
წოლის ირგვლივ ბადეს შემოახვევდნენ და გარს ”შემოუწყობენ 
ხოლმე ცრუმორწმუნეობის ნაირნაირ ნივთებს, მხედრებს და წო- 

„დების მქონეთ კი მოკლე ხმალს, მსუბუქსა და მრგვალ ფარს“, 
უნდა აღინიშნოს, აგრეთვე რომ მაგიური დანიშნულება ჰქო- 

ნდა წრეხაზსაც, კერძოდ, მთიელთა წარმოდგენით ხანჯლით შემო- 

წერილ წრეს ავსული ვერ გადააბიჯებდა. „ხევსურეთში -–- „მირგ- 
ვალა“ –-წრის მაგიურ-აპოთროპეული დანიშნულება შემდეგი 
მაგალითიდან მჟღავნდება: „კუდიან წუხრა“ (აღდგომის წინა ხუთ- 

შაბათი) კუდიანებისა და ეშმაკების, ბოროტი ძალების თავშეყრი- 

ლობის დღედ იყო მიჩნეული. ამ დღისათვის ცრუმორწმუნე ხეე- 
სურს მართებდა განსაკუთრებული ზომების მიღება, რათა ბოროტ 
ძალებს მისთვის ზიანი არ მიეყენებინათ. სხვათაშორის „კუდიან- 

წუხრა"-ს ცოდნიათ „მესმინაედ დაჯდომა“ ანუ „სმინობა“. 

66 იხ. IX. რი030დი0, 304018989 8685, M., 1931, გვ. 26. 

62 იხ. I. რ.  IV0CMXM, დასახ, ნაშრ., გვ. 23--24. 
498 ა, ი ჟამარაული, ხევსურეთი, ტფ- 1932, გვ. 71-72. 

9% დონ ქრისტეფორო დე კასტელი, ცნობები და ალბომი 
საქართველოს შესაზებ, თბ. 1977. გვ. 120 
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მესმინაედ დაჯდებოდა მამაკაცი სოფლის გარეთ, სადა, კუ- 
დიანებისა და ეშმაკების საკრებულო ეგულებოდა, „მესმინაედ 
ჯდომის“ მიზანი იყო ––- მოესმინა ყუდიანებისა და ეშმაკების საუ- 
ბარი: ისინი იმ ღამით ილაპარაკებდნენ, თუ ვის რა ზარალი მიე- 

ცემა, ვინ გარდაიცვლება და სხვ. . 
იმისათვის, რომ მესმინაეს მათი საუბარი მოესმინა, საჭირო 

იყო მას კუდიანებისა და ეშმაკების არ შეშინებოდა, ადგილიდან 

არ დაპრულიყო და წრე შემოევლო თავის გარშემო მიწაზე"?79, 
მაგიურ საშუალებებს მიმართავდნენ აგრეთვე „დაზარელის“ 

სამკურნალოდ. დახარული დაშინებულს ნიშნავდა. „ზარი –- საზა– 

რელისაგან შიში“ -–- განმარტავს სულხან“საბა ორბელიანი. „ბავ- 
შვი თუ დაშინდა“, „დაიკრუნჩხა“, სულ გალურჯდა დახარულად 

მიიჩნევდნენ –– ავი სულისაგან არის შეშინებული, ეშმაკი აშინებსო 
––იტყოდნენ?!, როდესაც ბავშვი დაიზარებოდა, ე. ი. კრუნჩხვები 
მოუვლიდა „ზედნაცვამ“ პერანგს დაწვავდნენ, ავი სული დაიწეე- 
ბაო (მთიულეთ-გუდამაყარი, თუშეთი). მსგავსი მასალა დამოწმე- 

ბულია აჭარაში4??, 
ამჯერად მაგიური მნიშვნელობა ცეცხლს ენიჭებოდა. “უნდა 

აღინიმხოს, რომ წარმოდგენა ცეცხლის მაგიურ-განმწმენდ ძალა- 
ზე საქართველოში ძველთაგან იყო გავრცელებული?), 

შეშინებული / დაშინებული სხვა სახის ფსიქო-ნერვულ და- 
ავადებასაც აღნიშნავღა. მთიელთა გადმოცემით, შეშინებულს მა- 
და ეკარგებოდა, უძილობა და მოჩვენებები აწუხებდა. 

შეშინებულს მლოცავთან მიიყვანდნენ, მლოცავს ხელში დანა 
და ნახშირი ეჭირა, ულოცავდა და თან ნახშირით შუბლზე, ნი- 
კაპზე და ლოყებზე ჯვრებს უსვამდა. ან როგორც ეაჟა-ფშაველა 
გადმოგვცემს: „მლოცავი გამოართმევს ხელსახოცს, გადაჰზომავს, 

მტყავლით შეკეცავს და ნემსს გაუკეთებს და შიგ ნახშირს გაახვევს. 
დაადებს გულზე მარჯვნივ, მარცხნივ და მოჰყვება ლოცვას“?!. 

  

10 ვ. ბარდაველიძე, გ. ჩიტაია, ქართული ხალხური ორნამენ- 

ტი I ხევსურული, თბ., 1939, გვ. 23. 

7 მთხრ. ნინო ბერიძის ახალი ხომურაული-ხიბლაშვილი, ფშავი, სოფ. ბეტის 

ჩრდილი; იხ ნ. მ ი ნ დ ა ძე, ფშავის ექსპედიციის დღიურები, ხელნაწერ ი, 1964 წ. 

გვ. 37. 

?M. 1. Mგო»ნMXM0, 113 0ნMმCXM M2001M01 დ2MVXმ3IL M 60I18, CM0- 
MIIIC, +. 32, 1903, C. 64. 

შვ. ბარდაველიძე, ქართველთა უძველესი სარწმუნოების ისტო- 
რიიდან (ღვთაება ბარბარ-ბაბარ), თბ., 1951, გვ. 84. 

“ბ ვაჟაფშაველა, თსხ?,, ტ. 5, თბ., 1964, გე. 131. 
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ახალ სახელო ხეთისაო, 

დედ-მამისა და ძისაო, 
შეგილოცავ შეშინებულისას. 

რამ შეგაშინა? თვალჭრელმა შეგაშინა? 

თვალშავმა შეგაშინა? ცხენის ჭიზვინმა შეგაშინა? 

კაცის კნავილმა შეგაშინა? 

წყლის შხუილმა შეგაშინა? 

ძროხის ბღავილმა შეგაშინა?... 

რამაც შეგაშინა ისე იმან დაგარჩინა. 
თეთრი ქორი ქანდარასა, ქათამი საბუდარასა, 

გულო ჩაჯექ ალაგასა, გულო თავის ალაგასა, 
ღმერთო შენ დასწერე, შენი წყალობის 

პირჯეარი (ავადმყოფის სახელი ნ. მ,) 

ეს ლოცვა ლოცვად გამოადგება, 
როგორე ცულს თავის მოჭრილი ტარი 

ტარად გამოადგება. 
ლოცვა ჩემი დახმარება.ღვთისა4. 

ან უფრო მარტივი ვარიანტი: 

მარიამი შეშინდაო, 

გული/ გადმოუვარდაო, 
გულო გულის ალაგასა, 
ჩაჯე ბუდის ალაგასა, 

თეთრი ქორი ქანდარასა, 

ქათამი საბუდარასა. 

როგორც აღვნიშნეთ, შეშინებულს სხეა სახის ფსიქიურ და- 
ავადებების მსგავსად, ავი სულის, ბოროტი ძალის მიხეზით გა- 

მოწვეულ სნეულებად მიიჩნევდნენ, რაც ნათლად არის ასახული 
შეშინებულის შელოცვის ერთ-ერთ ვარიანტში: 

სახელო ღვთისა, მამისა, ძისაო, 

სულისა წმინდისასა ულოცავ ყმაწვილსა, 

გულო გულის ალაგასა, 
ხორცით ხორცის ალაგასა, 

სულო სულის ალაგასა, 

რამა შეგაშინაო, ძაღლის ყეფამავო 

დედის ხმაურობამო, 

კაცის ფეხმაო, მამლის ყუილმაო, 

მოშორდი შე წყეულოვო სულო 

შენგან არის შეშინებულიო და ა. შ. ?ზ 

ავადმყოფის ავის სულისაგან განთავისუფლების მიზნით, 
სხვადასხვა სახის განმწმენდ საშუალებებს მიმართავდნენ. ამ შემ- 

თხვევაში –– რკინასა და ნახშირს. ცნობილია, რომ ნახშირი, რო–- 

?:5 ლოცეა შეშინებულისა, ხელნაწერთა ინსტიტუტი, C) –– 3690. 
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გორც ცეცხლის სიმბოლური გამოსახულება, ბოროტი სულების 

საწინააღმდეგო ერთ-ერთ საშუალებას წარმოადგენდა. 
აპოთროპეული მნიშვნელობა ჰქონდა ჯვარსაც?ზ. 
მთიელთა გადმოცემით, როდესაც ადამიანი გაითვალებოდა ის 

ცუდად იყო, გული უღონდებოდა, ხალისი ეკარგებოდა, პურს ვე- 
ღარ ჭამდა, ვერ მუშაობდა, შინდებოდა. „გათვალულის“ მკურნა- 
ლობის დროსაც განმწმენდ მაგიურ საშუალებებს მიმართავდნენ: 

მაგ., ავადმყოფს პლოცავთან მიიყვანდნენ. ის წინ წყლით სავსე 
თასს დაიდგამდა, შიგ ანთებულ ნახშირს ჩააგდებდა, მერე ნახში- 
რიან წყალს ავადმყოთს შეასხურებდა. თან დანით ჯვრებსაც დაუL- 

ვამდა და შეულოცპვდა: 
ახალ სახელო ხვთისაო, 

სამჯ.რ სახელო ხევთისაო, 

შეგილოცავ თვალისასა, ავის თვალისასა, ავის გულისასა, 

იჯდა დედა მარიამი, ოქროს სკამსა 

ქსოვდა ქსელLა ძოწეულისასა, 
თმასა წნავდა ბროწეულისასა, 

გვერდზე ედგა მილთა კოკა, 
შიგ ედგა” ვარდის წყალი. 
ჩამაიარა გეთა ურიამა. 

შენატრა სანატრელი. 

გადაიქცა მილთა კოკა, 

დაიღვარა ვარდის წყალი. 
დაჯდა დედა მარიამი, 

დაიწყო ტირილი, ჩამაიარა დალოცვილმა». 

ქრისტე ღმერთმა უთხრა: 

დედა მარიამო რა გატირებსო? 

დედა მარიამმა უთხრა, რა არის რა მატირებსო? 

ჩამაიარა წყეულმა გეთა ურიამა, 

შენატრა სანატრელი, გადაიქცა მილთა კოკა,, 

დაიღვარა ვარდის წყალი, 

უთხრა ქრისტე ღმერთმა 

დადგი უმხსნელიო, 1? ჩაყარე უშრეტიო”!, 
აგიდგება მილთა კოკა, ჩაგიდგება ვარდის წყალი, 

ქსელს დაქსელავს ძოწეულისას, თმას ბროწეულისას. 
წმინდა გიორგიმ დასწყეელოს ავის თვალი, ავის გული“. 

არსებობდა შელოცვის უფრო მარტივი ვარიანტი: 

?0 ჯვრის აპოთროპეული მნიშვნელობის შესახებ, იხ. ე. ბარდაეელი- 
ძე, გ. ჩიტაია, დასახ. ნაშრ., გვ. 6. 

77 უმზსნელი––დილის წყალი, 
78 უშრეტი– ცეცხლის ნახშირი, 
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ახალ სახელო ხვთისაო, დედ-მამისა და ძისაო, 
'მეგილოცავ თვალისასა, პირველ ჩემი თავისასა, 
შინაურისასა, გარეულისასა, თვალქრელისასა, თვალშავისასა. 
“შენსა გამთვალავსა––თვალში ნაცარი, გულში ლახვარი, 
„ბანიდან მეხი, კარიდან ცე/)ხლი, 
„ღმერთო შენ დასწერე შენი წყალობის პირჯეარი 
(ავადმყოფის სახელი ნწ. მ.) 
ლოცვა ჩ ემი რგება ღვთისა. 

საინტერესოდ მიგვაჩნია უჟმურის მკურნალობაც. დაავადებულ 

ბავშვს პერანგს გახდიდნენ და ამ პერანგს ცეცხლში დასწვავდნენ-– 
უჟმური დაიწვებაო ან დანასა და ნახშირს აიღებდნენ, ნახშირით 
ჯვრებს „დასწერდნენ“, ავადმყოფს უბეში ჩაუყრიდნენ და შეუ- 

ლოცაედნენ: 
უქმური მოდიოდა დედ-მამის სატირებლადა, 

შუაღამის ბინდისასა, ბალღებს ვინ გატირებინებს, 
მოაქნევდა ყავარჯენსა, დაგტემენ შავტარა დანასა, 

ტანგრძელსა და გიშლისასა, გადმოგადენენ შანასა, 

დაუხვდა დედა მარიამი ფუი, წმინდა გიორგიმ დაგწყევლოს 
საღ მიდიხარ უქმუროო? ლოცვა ჩემი რგება ღეთისა4. 

ხალღების საშინებლადა, 

საქართველოს სხვადასხვა კუთხეში დაზოწმებული წარმოდ- 
გენები უჟმურის შესახებ და მისი მკურნალობის მაგიური საშუალე- 
ბანი გარკვეულ მსგავსებას ჰპოვებს ჩვენ მიერ ზემოაღწერილთან??. 

როგორც აღვნიძნეთ, ფსიქო-ნერვულ დაავადებებსს მთიელი 
მოსახლეობა სხვადასხვა მიზეზით ხსნიდა, ზოგ მათგანს ღვთაე–- 
ბას მიაწერდა, ზოგს ავსულებს. აქედან გამომდინარე, სხვადასხვა 
სახის დაავადებებს სხვადასხვა რელიგიური საშუალებები დაუკავ- 

შირდა. 
როგორც შინაგან სნეულებათა შემთხვევაში, ისე ფსიქო-ნერ- 

ვულ დავადებათა დროს, უპირველეს ყოვლისა საჭირო იყო 
მკითხავის სამუალებით ღაავადების მიზეზის დადგენა და ხატის 
შიერ დაკისრებული ვალდებულების განსაზღვრა. 

შედარებით მსუბუქ ნერვულ დაავადებათა (ძილფხიზვნობა, 
ძილად დაცემა და სხვ.) გამომწვევად ამ შემთხვევაშიც დობილე– 
ბი მიაჩნდათ და მათი გულის მოსაგებად აშალის დაშლასა და თიკ- 

ნის მსხვერპლშეწირვას მიმართავდნენ. 
ჩვენი ყურადღება მიიქცია ერთ-ერთმა ფსიქიურმა დაავადებამ, 

რომელსაც ადგილობრივი მოსახლეობა „დამიზეზებას“ უწოდებს. 

79 4, MგMვ»–28#/30, ღასახ. ნაშრ., გვ. 102; ჯ. ნოღაიდელი, ეთ- 

ნოგრაფიული ნარკეევი აქარელთა ყოფა-ცხოვრებიდან, ტფ., 1939, გვ. 10--11 

და სხვ. 
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როგორც უკვე აღვნიშნეთ, დამიზეზება ღვთაებას უკავშირდე- 
ბოდა და მთიელთა მიერ სხვადასხვა გარემოებით აიხსნებოდა. ამ- 
ჯერად განვიხილავთ დამიზეზების ერთ-ერთ სახეს, რომელსაც ად- 
გილი ჰქონდა ხატის მიერ თავისი რჩეული პიროვნების ხელდებიხ 
შემთხვევაში და ძირითადად ნერვული სახის დააგადებით ვლინ- 
დებოდა, „დამიზეზებულს ხასიათი ეცვლებოდა, თავსა და გულს 
იტკიებდა, ტიროდა, გრძნობა ეკარგებოდა, უმადობა, უგუნებობა 

ემჩნეოდა, ასეთი მდგომარეობა პერიოდული იყო. ავადმყოფი ხან 
კარგად შეიქმნებოდა, ხან კი ავადმყოფობა უძლიერდებოდა. და- 
ავადებას ხალხიცა და ქადაგ-მკითხავებიც ხატის მიზეზით ხსნიდნენ, 
ვინაიდან ასეთი დამიზეზება, მათი წარმოდგენით, დანაშაულის გა- 
მო არ იყო გამოწვეული. ამბობდნენ, რომ მას ხატი კელს დებს, 

მეენედ ან ხუცესად იყვანსო489, 
აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში დამიზეზების აღნიშნუ- 

ლეი სახე დაკავშირებულია ქადაგთან და ხევისბერთან (თავხევის– 
ბერი). ხატის სამსახურში დამიზეზებით დგებოდა, აგრეთვე გედრო– 

შე, და მეთასგანძე, იშვიათად დასტუ5ი. 
ამჯერად შევეხებით თაჯ:ხევისბერთან დაკავშირებულ დჯ:ავა– 

დებას. აქვე აღვნიშნავთ, რომ ალმოსავლეთ საქართველოს მთიანე– 
თში თავხევისბრობა „მადენილობით“, ე. ი. ერთსა და იმავე გვარ– 

ში მოდიოდა. 
საინტერესოა ერთ-ერთი ფშაველი ხევისბრი” გადმოცემა –- 

„მე თოთხმეტი წლის ვიყავ, რომ პირველად მომეჩვენა.. მაგრამ 15 
წელს გაგუძელ. კჯევისბერობა და სიკვდილი ჩემთვის ბედენა იყო. 
მაგრამ საქონელი დამეღუპა, შვილი მომიკვდა. მე თვითონ ავად 
ვიყავი, ვჟინიანობდი, ვცემდი ხალხს, ჯალაბშიც ვჩხუბობდი, ზო- 
გჯერ გულში დაკივლებასავით მომდიოდა, ზოგჯერ გაფრენამდ« 
ფრთები მაკლდა. მეცელებოდა ხასიათი. ასე ვიყავ 15 წელი. სიზ- 
მარში ვხედავდი, რომ ხატში როცა მივდიოდი, ხევისბერები უკან 
იხევდნენ და საქმეს მე მაკეთებინებდნენ. ძე მეხათრებოდა. სანამ 
გავტყდებოდი, როგორც ციებ-ცხელება ისე დამემართა სიცხე 
მაძლევდა, გული მისხვაგვარდებოდა., თვალწინ მიბნელდებოდა, 
გონება მერეოდა, სხვანაირად მეჩვენებოდა ხალხი, მერე ჩვენები 

წავიდნენ მკითხავთან. მკითხავმა თქვა ამიზეზებსო, არ შეიძლება 

ნუ სტანჯავ თავს, უნდა გატყდესო, თავი უნდა დაუდღოსო, მერე 
კი გავტყდი კევისბერად“ზ!, 

მთ. ოჩიაური, ქართველთა უძველესი სარწმუნოების ისტორიიდან» 
თბ., 1954, გვ. 16--17. 

მ1 მთხრ. პეტრე კუწაშვილი, ფშავი, სოფ. მუქო, იხ. ნ, მინ დაძ ე, ფშავის სა– 

ველე დღიური, ხელნაწერი, 1978 წ., გვ. 3--5. M



ანალოგიური ფაქტები მოწმდება ალ. ოჩიაურის მასალებში: 
„ჰჯევისბერად მიმსვლელს ხატი პატარაობიდანვე ამიზეზებდა, ხან 
ავად ხდებოდა, ან გააქადაგებდა და ხატივე ავალებდა მას სიწმინ–- 
დეს... ზოგი მათგანი გაკრიჟანგდებოდა და მივიდოდა ჭევისბრად ––- 
მერე გახდებოდა ავად და მეტი გზა აღარ ექნებოდა უნდა გაეგო- 
ნა მკითხავ-კევისბრებისათვის და მისულიყო ხატში “82, 

დამიზეზება პირითადად ახალგაზრდის მომწიფების ხანაში 
05--16 წ.) ვლინდებოდა, როცა იგი გვარის და თემის სრულუფლე- 
ბიანი წევრი ხდებოდა), 

თუ ზემომოტანილ მასალას თანამედროვე ფსიქიატრიის მო- 
ნაცემების ფონზე განვიხილავთ?!, შეიძლება ვივარაუდოთ, რომ ამ 
შემთხვევაში ადგილი ჰქონია ისტერიულ ფსიქოზს, რომელიც ძი- 
რითადად ახალგაზრდობის ასაკში ვლინდება და მისთვის დამახასია– 
თებელია თითქმის ყველა ჩვენ მიერ ზეშოთ აღწერილი სიმპტომიზ5. 

როგორც მთიელები აღნიშნავენ, თუ ხატის რჩეული ღვთაების 
ნებას დაჰყვებოდა, ხატი მას აღარ დაამიზეზებდა –– ე, ი. იგი განი- 
კურნებოდა და ამის შემდეგ დაავადება თავს იჩენდა მხოლოდ «მ 
შემთხვევაში, თუ ხატის მიერ დაკისრებული ვალდებულება დაირ- 

ღვეოდა. 
საინტერესოა გაირკვეს, ჰქონდა თუ არა რაიმე რეალური საფუძ- 

ველი მთიელთა აღნიშზულ წარმოდგენას. 
ჩვენ უკვე აღვწერეთ ამ დაავადებასთან დაკავშირებული რწმე- 

ნა-წარმოდგენები, რომელთა მიხედვით დამიზეზება ეტაპობრივად 
მარტივიდან რთულისაკენ ვითარდებოდა. თავდაპირველად «გი 
მსუბუქი ხასიათის ხერვული დაავადებით (მოუსვენარი ძილი, მო- 
ჩვენებები) გამოიხატებოდა. თუ ამ ეტაპზე რჩეული ხატის ნებას 
დაჰყვებოდა, „დამიზეზება" აღარ გაგოძელდებოდა, ხოლო თუ, არ 

„გატყდებოდა“, გაჯიუტდებოდა, ღვთაება მას ემუქრებოდა, აში- 
ნებდა და ამ გზით მის დამორჩილებას ლამობდა, რის შედეგადაც, 
მთიელთა წარმოდგენით. დაავადება მძაფრდებოდა, თუ ღგთაება მი- 
ზანს მიაღწევდა და რჩეულს თავის სამსახურში ჩააყენებდა, და- 

%9% ალ. ოჩიაური, რელიგია ფშავში, ხელნაწერი, 1947, საქართველოს 

უთნოგრაფიის განყოფილების არქივი, გე. 56. 

მ) თ. ოჩიაური, დასახ. ნაშრ., თბ, 1954, გვ 22. 
8 ა. ზურაბაშვილი, ფსიქიატრია, თბ., 1971, გვ. 194; 8. #. 

IM» Mი0ი030#M#MIV, IICMXM2+0M#M, M., 1954, C. 420. 
.-88 იქვე. 
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ავადება კვლავ ცხრებოდა, ხოლო თუ, ვერ დაიყოლიებდა სას- 

ტიკად დასჯიდა –– „გააგიჟებდა და მოკლავდა“. 
ამ შემთხვევაში დასაშვებია, რომ რეალურად არსებული თსი- 

ქიური დაავადება, რომელიც თავდაპირველად მსუბუქი ფორმით 

გამოიხატებოდა, მთიელთა მიერ, ადგილობრივ რწმენა-წარმოდგე- 

ნების საფუძველზე, გაახრებულიყო, როგორც ღვთაების სუოვი- 

ლის უწყება, დაავადების გამწვავება –– ღვთაებისა და პიროვნების 
ღაპირისპირების შედეგი, ხოლო კრიზისი –– ურჩობის გამო მიღებუ- 

ლი მკაცრი სასჯელი. 

მაგრამ შესაძლებელია სხვა გარემოებასაც ჰქონოდა ადგილი, 

კერძოდ, ჩვენი აზრით. არ არის გამორიცხული, რომ პიროენება, 

ზოგ შემთხვევაში, აღნიშნული რწმენა-წარმოდგენების გავლენის 

შედეგად დაავადებელიყო. 
თუ ამ ვარაუდს დავუშვებთ, ეს პროცესი შემდეგნაირად წარ- 

მოგვიდგება. 

სქესობრივი მომწიფების ხანაში, ფიქსირებული განწყობის39 

საფუძველზე (ვგულისხმობთ რომ ამ პირს ხევისბრობა გვარში მო- 
უდიოდა და ხატის სამსახურში ჩადგომის გარკვეული მოლოდინი 
ჰქონდა) სავსებით დასაშვებია ჩამოყალიბებული დაძაბული ნერ- 
ვული მდგომარეობა, რაც ამ პირის მიერ ხატის ხელდების ნიშნად 
აღიქვებოდა. გარკვეულ შემთხვევებში, სხვადასხვა მიზეზის გამო, 
აღნიშნული პირი, ხატის რჩეული, ღვთაების სურვილს ეურჩე- 
ბოდა, მას უპირისპირდებოდა, რის შედეგადაც ამ პროვნების ფსი- 
ქიკაზი ყალიბდებოდა კონფლიქტი მოვალეობის გრძნობასა და სა- 

კუთარ სურვილს შორისზმ. შესაძლებელია სწორედ ეს კონფლიქტი 

გამხდარიყო მიზეზი ფსიქო-ნერვული დაავადებისა, რომელიც ცხრე– 

ბოდა ღვთაების ნების დამორჩილების -– კონფლიქტის მოგვარე– 
ბის, ხოლო მძაფრდებოდა –– ამ პიროვნების ურჩობის, კონფლიქტის 

გამწვავების დროს. შესაძლებელია ამ შემთხვევაში „ხატის რჩეულს“ 
მის ცნობიერებაში საკმაოდ ღრმად გამჯდარი რწმენის გავლენით, 

80 ფიქსირებული განწყობის შესახებ იხ. დ. უზნაძე, შრომები, ტ. 1II-- 

IV. ზოგადი ფსიქოლოგია, თბ., 1964 გე. 172; შ. ნადირაშვილი, პიროვნების 

სოციალური ფსიქოლოგია, თბ., 1975, გე. 378--385. 

მ8 რელიგიის ფსიქოლოგთა ზოგიერთი მკვლევრის მიერ გამოთქმულია მოსაზ– 

რება, რომ პიროვნების ფსიქიკაში შექმნილი კონფლიქტი სურვილსა (მე) და მოვა– 

ლეობას (სინდისს) შორის ადამიანის რელიგიურობის ერთ-ერთ მიზეზს წარმოად გენს. 

იხ. M. #ICV16. 50V6ი ჩ:ხVCხ010დICგმ! II00L§ იწ IXCIIდ0ი. ჩჯV-ხიIილ/ მოძ 
სიIIთIიი, 5616C16ძ IL6ვძ1იდ LძI(იძ ხX 2.8. 86:0Mი. 11გწი1იიძ §V0ILი 1973, ი, 345. 
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დანაშაულის, ცოდვის ჩადენის შეგრძნება ეუფლებოდა და თვით- 
ბრალდების იდეა იპყრობდა, რის შედეგადაც ფსიქიურად დაავა- 
დებულის მდგომარეობის მკვეთრი გაუარესება სავსებით დასაშვე- 
ბი იყომმ, 

არ არის გამორიცხული, რომ „ხატის მიზეზად“ გაახრებული 
რიგი ფსიქიური დაავადებებისა ზემოხსენებული თვითბრალდების 
იდეის საფუძველზე ჩამოყალიბებულიყო, ე. ი. ამ შემთხვევაში და- 
ავადება ყალიბდებოდა და ვითარდებოდა ხატის რჩეულის თვით- 
შთაგონების საფუძველზე. 

თუ ამ ვარაუდს დავუშვებთ და მხედველობაში მივიღებთ იმ 
გარემოებსაც, რომ საერთოდ ისტერიული ფსიქოზით დაავადებუ- 
ლებზე განსაკუთრებით მოქმედებს შთაგონებისა და თვითმთაგო- 
ნების ფაქტორიზ, შეიძლება ვიფიქროთ, რომ მთიელთა აღნიზხულ 
წარმოდგენას (ღვთაების ნების დამორჩილების შედეგად ავადმ- 

უოთის გამოჯანსაღების შესახებ) სავსებით რეალური საფუძველი 

ჰქონდა. 
ინტერესს იწვევს აგრეთვე ფსიქიურ დაავადებებთან დაკაეში- 

რებული რელიგიური რიტუალები –- ხატში მიბარება და დაკოქეა 
აქვე აღვნიშნავთ, რომ, ზოგ შენთხვევაში, ხატში აბარებდნენ 

შინაგან სნეულებით დაავადებულს, უმეტესწილად „ყმაწვილებსა" 
და ქალებს. ქალებს ძირითადად ხახმატში, იშვიათად მამის (გაუთ- 
ხოვარს) ან ქმრის სალოცავში; 

„შეშინებულ“ ქალს კი იმ ხატში მიაბარებდნენ, რომლის ფუე- 
ხქცია „დევ-კერპებთან/“ ბრძოლა იყო. ამავე სალოცავებში ხდე- 
ბოდა დაკელთული ქალის დაკოქვაც. 

საილუსტრაციოდ, როგორც ტიპიურ მაგალითს, მოვიტანთ 

ალ. ოჩიაურის მიერ ჩაწერილ მასალას. 
„მიბარება დიდგორის ჯვარში კშირად იციან იმით რომ 

ის ემშაკებს ებრძვისა-დ იმისად მიბარებულს უფერი ვეღარას 
უზამს. აბარებდნეს ქალებს, ყმაწვილებს, ვინც ან შინდების ან 

სიზმარში რა ეჩვენების., მისაბარებს ერთი საკლავით გაღნათლ- 
ვენ, მეორეს ზღვნად დახკლვენ მისამბარეოდ. ხუცესი იხუცებს: 
შამაგხვეწნივავ, “-შამაგბარებივავ, შენს კალთა ჩააფარევ, «დაიც- 
ვი, დაიფარევ მავნეთაგანაო-დ მეწაღმართე მშველელ ანგელოზ და- 

აყოლეე. ეხვეწების დიდგორ ვემაგ გიორგის (ვეშაგი: ყარაული, 

  

809 LI. I. MI 2M#იMხყმ,I. MX. VII 2X08, აVV66M#0C ICC06MC MC/MIMIIMI-- 

CX0ს ო0IIX0M0LIII, M., 1976, C. 291. 
00 8, გ. LIMო90080M#MIM, დასახ. ნაშრ., გვ. 420. 
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მზვერავი, მეთვალყურე). ხუცესებ ხუცობის დაწყობამდენ ამწყა- 

ლობნებენ-ად სთხოვენ დიდგორის ჯვარს რომ უშველას მიბარე- 
ბულს. მისამბარეოს ტყავ-კორცი ჯვარში რჩების, ტყავი ფელკი 
სანათლავისა კი პატრონს მიაქვ. მხოლოდ მიბარებულსად იმისად 
მამყოლ ოჯახის · წევრს ტაბლას დაუდგამდნენ ნადუღარის ჯორ- 
ცისა-დ პურისას“ი?!. 

როგორც ვთქვით, დაჯელთულ ქალს დაკოჭავდნენ. მოწმდება 

აგრეთვე, ბნედიანისა და ცალკეულ შემთხვევებში შეშინებულის 

დაკოჭვაც. კოჭავდნენ აგრეთვე „გულისწუხილის დროს“ (პერიო- 

დული გონების დაკარგვა, გულის წასვლა) რადგან, მთიელთა გად- 
მოცემით, აღნიშნული დაავადებაც ავ სულებს მიეწერებოდა. 

დაკოჭვის დროს დაჯელთულ ქალს „ჩაუცმელი“, ახალ ტანსაც- 
მელს ჩააცმევდნენ. იყიდიდნენ ხელსახოცს, ერთ საკლავს და წავი- 
დოდნენ ჯვარში. დაველთულს სპეციალურ „დასაკოჭ”დ ადგილას 

დააჩოქებდნენ, მედროშე დროშას გამოაბრძანებდა, ქალს სუფთა 

ხელსახოცს –-– სამკადრეოს გადააფარებბდა თავხე ზედ 

დროშას დააღირებდა და დროშაზე შებმული ზარი აწრაკუნებდა; 

ხუცესი კი ხუცობდა: „ღმერთმა ადიდას შენი ძალი, შენი სახელსა– 
მართალი ჯაჭველო კმელის გორისაო, შენა სამთავროდ, შენა გასამ- 

რჯოდ მაიჯმარი ეს სამსახური პირის საბანი შენის მეხვეწურისად 
(დავუშვათ. ელენა) ელენაისად საშველოდ, სახოიშნოდ, სამწყა–- 

ლობოდ მაივმარი, უშველ, დალოცვილო, ელენას, შაგიძლავ დევ- 
კერპებთან ბრძოლაი, მიწრიელ-ქვეცრიელ დაულაგმი, მავნე მა- 
აშორი შენის ძალითა დიდებით, ლახტითა მათრავით. გეძახს ელე- 
ნაი, გეხეეწების, მაიხგეწი, ნაძახნები გაუგონი, ღმერთი შენს ძალსა 
დიდებას მაუმატებს. ამინ დიდება ღმერთსა“. 

კოპალას კი ასე მიმართავდნენ –– „გმირო კოპალავ ლაღო- -ლახ– 
რიანო, დახკარ ლახტი, იხმარე შენი ძალი, უშველე ამ ქალს, შე- 

მოხვეწილს მოაშორე მაცილი და ეშმაკიო?. 
მედროშე სამჯერ შემოატარებდა დროშას ავადმყოფის ირგ- 

ვლივ და დროშის ბოლოს --- კოჭს თავზე დაადებდა-- „დახკრავდა4, 

0 ალ. ოჩიაური, ზევსსურული ხალხური დღეობების კალენდარი (ბუდე. 

ხეესურეთი), ხელნაწერი, 1939, საქართველოს ეთნოგრაფიის განყოფილების არქი- 

ვი, გვ. 262--263. 

9 ალ. ოჩიაური, ხეყსურულოხალხური დღეობების კალენდარი, III (არ- 
ხოტი), ხელნაწერი, 1938, საქართველოს ეთნოგრაფიის არქივი, გვ. 535. 

99 ს მაკალათია, ხევსურეთი, თბ., 1935, გვ. 16, ზევსური ვალის 
დაკოჭვა ხევში ღალანგურის წმ გიორგის ხატში აღწერილი აქვს ს. მაკალათიას, იხ- 
ს. მაკალათია. ხ ვი. გვ. 248--249; 

105



ამის შემდეგ „დაკოქვიებული"“ უკან „მუხლით წამოვიდოდა და ვა- 

მოვიდოდა იმ ადგილზე, სადაც „დედაკაცკები მიდიან „ჯვარის 

კარ“9!, 
ყოველივე ამის შემდეგ, „დაკოჭვიებულს“ ერთი წლის მან- 

ძილზე სიწმინდე მართებდა. 

  

      
  

ხევსური ქალის დაკოქვა? 

ამ ორ რიტუალში ძირითადი განსხვავება შემდეგში მდგომა- 
რეობს -–- მიბარება როგორც თვით რიტუალის სახელწოდებიდან 
ჩანს, ღვთაების მიერ ავადმყოფის “მფარველობის ქვეშ აყვანას გუ- 
ლისხმობდა, ხოლო დაკოქვის მთავარი მიზანი ავადმყოფისაგან ავი 

9 ქ. ბალიაური, ზეევსურეთი, ნაწ. 11, გე. 57. 

?“ სურათე გადმოღებულია ს, მაკალათიას წიგნადა5 „ხევსურეთი“, თბ , 1935 წ. 
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სულის განდევნა იყო - „დაკოქვის დროს ერთ-ერთი მთავარი 
მომენტია დედაკაცის თავზე სამკადრეოს გადაფარება... სამკადრეო 

ძველად იმ ქსოვილს ეწოდებოდა, რომელზედაც ღვთისშვილი ჯდე- 
ბოდა. დაკოჭვასთან დაკავშირებით სწორედ ასეთ მომენტთან უნ- 
და გვქონდეს საქმე –– დროშა ამ შენთხვევამი, როგორც ჯვრის 
სიმბოლიური გამოსახულება, სამკადრეოზე ჯდება... 'დაკოქვის და 

"სულით მოსხმის ცერემონიალში დროშას განსაკუთრებული ფუნ- 
ქცია აქვს მინიჭებული, სახელდობრ ავი სულების განდევნა ავად- 
მყოფისაგან „ან მავნესაგან მიცვალებულის გამოხსნა?”. 

როგორც ჩანს, ამ სხვაობას განაპირობებდა აღნიშნულ დაავა–- 
დღებათ.: შესახებ არსებული განსხვავებული რწმენა-წარმოდგენე– 
ბი, რაც შესაძლებელია თითოეული დაავადების სპეციფიკური გ»- 

მოვლინების საფუძველზე ჩამოყალიბდა. კერძოდ, როგორც აღვ- 
ნიშნეთ, შეშინებულისათვის დამახასიათებელი იყო უძილობა, 
უმადობა, პერიოდული ჰალუცინაციები, მიშის შეგრძნება, მაგრამ 
მისი ფსიქიკა მკვეთრად არ იცვლებოდა, იგი მთიელთა მიერ, მა- 
ინც ნორმალურ ადამიანად აღიქვებოდა და ამიტომ მას მხოლოდ 
-დაშინებულად მიიჩნევდნენ და არა ავი სულის მიერ შეპყრობი- 
ლად. იმ შემთხვევაში, თუ ასეთი მდგომარეობა დიდხანს გასტანდა 
და შეშინებულის მდგომარეობა გაუარესდებოდა, მაშინ მთიელოა 
წარმოდგენით საჭირო იყო „დაკოჭვა“, რადგან ასეთ ავადმყოდთს 
ჯ»ეშმაკი ჰყავდა მიჩენილი“, ხოლო დაჯელთვა მთაში დამოწმებულ 
ფსიქიურ დაავადებათა შორის, ყველაზე რთულ ფორმას წარმოად- 
გენდა მთიელთა გადმოცემით, დაველთვა და სიგიჟე ერთი და 
იგივე იყო: ავადმყოფი სრულიად იცვლებოდა, პერიოდულად გონს 

კარგავდა, საქონელს და ზოგჯერ ადამიანებსაც უმიზეზოდ ეოჩო- 
და, „წყლისკენ მიიწეედა გადასავარდნად“, ხან კი „გონს მოდიო- 
და“, „წყნარად დადიოდა“, ზოგჯერ ხმას საერთოდ არ იღებდა და 
ა. შ. ასეთ უცნაურ გამოვლენებებს მთიელები მხოლოდ და მხო- 

ლოდ აე სულს მიაწერდნენ და ამიტომ დაჭველთული ყველაზე ძლი- 
ერი ავსულის –- ეშმაკის შეპყრობილად მიაჩნდათ. ასევე, როგორც 

ჩანს, თავისი სპეციფიკ:ური გამოვლინების „ამო, „ბნედიანსაც“ 
»ეშმაკდაპატრონებულად“ მიიჩნევდნენ. სწორედ ამიტომ, თუ შე- 

“რინების შემთხვევაში ხატში მიბარებას, ე. ი. ავსულთა “მებრჰოლი 
ღვთაების მფარველობის მიღებას, მთიელთა ახრით, შეიძლება 

მედეგი გამოეღო, დაჭელთვისა და ბნედის დროს ეს საკმარისი არ 

ზ% თ. ოჩიაური, დასახ, ნაშრ., გე. 109--110. 
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იყო და ამიტომ რადიკალურ ზომებს მიმართავდნენ, კერძოდ ტარ- 
დებოდა დაკოჭვის ცერემონიალი, რომლის მიზანი, როგორც აღვნი– 
შნეთ, ავსულის განდევნა იყო. 

ყურადღებას იპყრობს მეორე გარემოება. აღმოსავლეთ ს. 

ქართველის მთიანეთში ძირითადად დამოწმებულია ქალის და- 
კოჭვა. –– „თუ მამაკაცი იყო დაველთული მის მოსარჩენად ჯვრებ- 
ში სამეშვლოებს ხოცავდნენ და სხვა მრავალი შესაწირე მიჰ- 
ქონდათ მხოლოდ დაკოჭვიებით კი არ დაკოჭავ- 
დნენ, მამაკაცის დაკოჭვა არ შეიძლებაო. მა- 
მაკაცის ავადმყოფობის დროს არაფერს არ დაიშურებდნენ, ჯეორებს 
შესწირავდნენ „უღელა# ხარებსაც კი, ვერცხლის სამკაულებს, ქა- 
მარ-ხანჯალს“, „მამულებს“, ზშირად ავადიყოფის პატრონები საკ- 

ლავებს დაკლავდნენ, სოფლის მამაკაცებს ღა დედაკაცებს ყველას 
ჯვარის კარ მიიყვანდნენ. ყველა ფეხზე დამდგარი შეეხვეწებოდა 
ჯვარს ავადმყოფის გადარჩენას, შემდეგ როდესაც ხუცესი საკლავს 
დაკლავდა, დედაკაცები დაიჩოქებდნენ, მანდილებს მოიხდიდნენ, 

თავის წინ მიწაზე დააწყობდნენ და ჯვარს მანდილით ეხვეწებოდ– 
ნენ-- დიაცის მანდილი უფრო არცხვენსო ჯვარს და ხთიშვილთაო; 
ამას ეძახდეენ სოფლის მეხვეწურს და, თუ ესეც არ უშველიდა, 
მაშინ ჭველოსნადაც კი გაიყვანდნენ ჯვარში%, 

უკანასკნელ ხანებში ველზე ფიქსირებული მასალითაც იგიეე 
მოწმდება –– დაჭველთულ მამაკაცს უმეტეს შემთხვევაში განათლაე- 
დნენ, ხოლო ქალს დაკოჭავდნენ?. 

ჩვენს წინაშე დადგა საკითხი, რატომ ტარდებოდა განსხვავე- 
ბული რიტუალები ქალისა და მამაკაცის ერთი და იგივე დაავა- 
დების –– დაჯელთვის შემთხვევაში. 

ჩვენს ხელთ არსებული მასალის ანალიზის შედეგად ეს ფაქტი 
შემდეგნაირად ავხსენით. 

მთაში, როგორც აღენიშნეთ, –– „კაცის მცავ-მფარავი ანუ კა- 
ცხე მდგომ-მავალი „დიდ ანგელოზია“ და ძლიერი, ამიტომ კაცს ავი 
სული ადვილად ვერ მიუდგება, ვერას დააკლებს: ქალ-ბავშვთ ან- 
გელოზი კი „პატარა და ბეჩავია“. ამიტომ ქალსა და ბავშვებს ავი 
სულები ადვილად ერევიან და ვნებენ ხოლმე“99, 

  

მ. ბალიაური, ხევსურეთი, გვ. 67-68. 
9? ზოგიერთი მთხრობელი მამაკაცის დაკოქვის ფაქტსაც უშვებს. შესაძლებე- 

ლია ამ შემთხვევაში ფაქტის აღრევასთან გვქონდეს საქმე. 

998 ვ. ბარდაველიძე, ქართველი ხალხის რელიგიური აზროვნების ისტო: 
რიიდან (მრავალსულიანობის კონცეფცია) მიმომხილველი I, 1949, გვ. 126. 

108



ამრიგად, მამაკაცის მფარველი ანგელოზი ავსულებს ნებას არ 
აძლევდა მას დაპატრონებოდნენ –- „მას (მამაკაცის მფარველ ან–- 
გელოზს ნ. მ.) ურწყნი და ეშმაკები სიახლოვეს ვერ მიეკარებოდ- 
ნენ და მის პატრონობის ქეეშ მყოფ კაცსაც ვერაფერს დააკლებდ– 
ნენ9499, 

ამ მფარველობის მიღება ჯვარში გაყვანის, ხატში მიბარების 
შედეგად ხდებოდა ––- „აღმ. საქ. მთიანეთში პატარა ბავშვი (ბიჭი), 
სანამ იგი ერთი წლის გახდებოდა, ჯვარში გაჰყავდათ. ტარდებოდა 
სპეციალური რიტუალი, რომელსაც მთიულეთში და გუდამაყარ- 
ში –- საწულეობა ანუ ხატში გარევა, ფშავში -- ბავშვის მიბარე- 
ბა, ხევსურეთში –- ჯვარში გაყვანა ანუ მისამბარეო, ქართლელებ- 

ში ბერად შეყენება ეწოდებოდა4%1)99, 
ამავე დროს ხდებოდა ბავშვის განათვლაც, რომელიც საკლა- 

ეის სისხლის საშუალებით, ადამიანის განწმენდასა და მისთვის 

მფარველი სულის მინიჭებას გულისხმობდა!ი!. 
მაგრამ თუ მამაკაცის მფარველი ძლიერი ანგელოზი, როგორიც 

აღვნიშნეთ, ავსულებს ნებას არ აძლევდა მას დაპატრონებოდნენ, 
ალბათ, ბუნებრივია დაისმის კითხვა, რატომ იჯელთებოდა საერთოდ 

მამაკაცი. 
დაავადებათა შესახებ არსებულ რწმენა-წარმოდგენათ.„დ გან- 

ხილვის დროს ჩვენ აღვნიშნეთ, რომ მთიელთა წარმოდგენით ადა– 
მიანი სხვადასხვა გარემოების გამო იველთებოდა -––- როდესაც 
ღვთაების წინაშე რაიმე „სერიოზულ დანაშაულს ჩაიდენდა და 
ღვთისზეილი მის მფარევლობაზე ხელს აიღებდა, ან დასჯის მიზ- 
წით თვითონვე მიუსევდა ავსულებს, ან კიდევ, როდესაც იგი იჯელ- 

თებოდა ავი სულების უშუალო ინიციატივით, ღვთისშვილთა ჩა- 
რევის გარეშე. ე. ი. პირველი გულისხმობდა ღვთაებისა და ავსუ- 
ლის ურთიერთშეთანხმებას (ყოველ შემთხვევაში ღვთაება მათ წა– 
ნააღმდეგობას არ უწევდა), ხოლო მეორე შემთხვევაში შესაძლე- 
ბელია ეს მომხდარიყო ღვთაების სურვილის გარეშე, რასაკვირეე- 
ლია, თუ ამ პიროვნებას ძლიერი მფარველი არ ჰყავდა. 

  

% ალ, ოჩიაური, ზევსურული ზალხური დღეობების კალენდარი VII (პი- 

რიქითი ხევსურეთი, სახაბო-არზოტი), ხელნაწერი, 1939; საქართველოს ეთნოგრა-» 
ფიის განყოფილების არქივი, გე. 50. 

100 8, ნ8გი/0ე980»–MMXM30C, 36M0M0M96 შიმXCIIII# M00090”0V31IMCMIIX ლცი- 
2ILIIVI, C086XMმ9 32>M0Lი0მთMI M 1 1949, C. 127. 

101 მისივე, ქართველი ხალხის რილიგიური აზროვნების ისტორიიდან (მრა- 
გვალსულიანობის კონცეფცია), გე. 127. 
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თუ ამ ვარაუდს დავუშვებთ, მაშინ არ არის გამორიცხული, 
რომ მამაკაცის დაველთვა მთიელებს სწორედ ჩვენ მიერ ზემოთ მო- 
ტანილი პირველი მიზეზით აეხსნათ. ასეთ შემთხვევაში საგსებით. 
ლოგიკური იყო ღვთაების გულის მოსაგებად სხვადასხვა სახის სა- 
შუალებების (მსხვერპლშეწირვა, სოფლის მეხვეწური და სხვ.) გა- 
მოყენება და ავადმყოფის განათვლა, რომელიც ამჯერად, განწმენ- 
დასთან ერთად, მფარველ სულთან კავშირს შემაგრებასა და გან–- 
მტკიცებას (და არა მფარველი სულის მინიჭებას) გულისხმობდა1!02, 

რადგან ქალის მფარველ „ბატარა ანგელოზს“ ავი სულებისა- 
თვის წანააღმდეგობის გაწევა არ შეეძლო, საჭირო იყო მისთვის 
ძლიერი მფარველი სულის მინიჭება და სწორედ ამიტომ ავსულებ– 
თან მებრძოლ ხატებზი ხდებოდა ქალის დაკოვვა, რომლის დრო- 

საც, „სათანადო მსხვერპლშეწირვისა და რიტუალური მხარის შეს- 
რულების შემდეგ ხევისბერი (ხუცესი) ავადმყოფს ხატის დროშას 

თავზე დააბჯენდა –– დაკოჭავდა, ე, ი. ღვთაება ავადმყოფზე კოვს 
მოიკიდებდა, რაც ავადმყოფში მისი ძალის “დასადგურებისა დ»> 
ამის შედეგად მავნის გამოდევნის საწინდარი იყო4101, 

საყურადღებოა ის ფაქტიც, რომ ავსულთა წინააღმდეგ მებრ- 
ძოლი სალოცავები (ჯაჭველი, კოპალა, იახსარი) ქრისტიანული 

ღვთაების წმ. გიორგის სახელს უკავშირდება!“შრ. ხოლო წმინდა გი- 
ორგის ერთ-ერთი ფუნქცია ქრისტიანული რელიგიის მახედვით, 

სულით ავადმყოფთა მკურნალობაც იყო105, 
დასოჭვის რიტუალი აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთის 

სხვა კუთხეებშიც მოწმდება!9%8, 
დახელთულ ქალებს ხევსურებს „აკოჭვინებდნენ ფშავლები 

და თუშები კარატის ნიშში დღეობა ათენგენობის დროს. 

1% პროფ. ვ. ბარდაველიძის აზრით,--„ადამიანი პერიოდული განათვლის 

მიზანი სხეა უნდა ყოფილიყო (ვიდრე მისი პირველადი განათელისა ჩვილობის ასაკ- 

ში). სახელდობრ ის, რომ პერიოდულად შეემაგრებინა და განემტკიცებინათ კავში- 

რი, რომელიც პირველი მისტერიის დროს იქნა დამყარებული ადამიანსა და მის. 
მფარველ სულს შორის. იხ. «ქეე. 

100 ყფთ, ოჩიაური, მითოლოგიური გადმოცემები აღმოსავლეთ საქარ- 

თველოს მთიანეთში, თბ., 1967, გვ. 48--49. 

101 ს, მაკალათია, ხევსურეთი, თბ., 1935, გვ. 245; მისივე, ჯეგ-მისა- 

რონის კულტი ძველ საქართველოში, თბ., 1936, გე. 37--38. 
10 ლ, კვირიკაშვილი, ლიტერატურული საბუთი მითოლოგიის ასახ- 

სნელად, კრბ. აღმოსავლური ფილოლოგია, I, 1969, გვ. 221--226. 

190 იხ, ნ მინდაძე, ფშავის ექსპედიციის დღიური, ხელნაწერი, 1964 

გვ. 24; მისივე, საველე დღიურები (ალვანი) 1977, გე. 37. 
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ს. მაკალათიას ცნობით, „ხევსურულ ხატებში თუშებს განა- 

კუთრებით სწამთ კარატისა და ხახმატის ჯვარი და ამ ორ ხატს 

თუშეთშაე ყველგან თავიანთი სალოცავი ნიში აქვთ აგებული, ხატი- 
საგან დამიზეზებული მკითხავის რჩევით ხშირად ამ ხატებს ევედრე- 
ბა და საწირ-სანთელსაც შეუთქვამს, მაგრამ ხევსურეთი შორი დ» 

ძნელი მისავალი კუთხეა და მლოცავს ეძნელება თუშეთიდან კარატ- 
ში და ხახმატში გადასვლა, ამიტომ, ამ ხატის დეკანოზები თუშების 
დასამწყალობლად ათნიგენობას აქ გადმოდიან და გომეწრეას ხეო–- 
ბიდან დაწყებული მთელ თუშეთს დროშებით შემოივლიან. სო- 
ფელშიე მისვლისას კარატისა და ხახმატის დეკანოზები თავიანთ. 
ნიშნთან დგებიან და დროშების ჟღარუნით ხალხს ამცნობენ ხა- 
ტების მობრძანებას. შეხვეწილები საწირ-საკლავით მიდიოდენ დ» 
მათ იქ დეკანოზები ამწყალობებდნენ, საკლავსაც აქვე დახოცვდეჩ 
და დეკანოხს ეძლეოდა მისი ბეჭ-ტყავი და თავ-ფეხები. ვისაც ავად–- 
მყოფი „შეშინებული“ ჰყავდა „დასაკოვად“ მიჰყავდა. ავადმყოფს 

ხატის წინ აჩოქებენ და მას დროშების ჟღარუნით დეკანოზები სა- 
მჯერ შემოუვლიან, საკლავსაც იქვე დაჰკლავენ, რომლის სისხლით 
დაკოჭილი მარჯვენა ხელს განიბანს“!ი/, 

ზემოაღნიშნულთან დაკავშირებით თ. ოჩიაურს გამოთქმული 
აქვს შემდეგი მოსაზრება: „კოპალას მოგზაურობასთან დაკავში- 

რებული პოეტური ვარიანტების განხილვამ გამოავლინა ხევსური 

ჯვარიონის თუშეთში მოგზაურობისა ღა მათი ხატების აქ არსე–- 

ბობის ძირითადი მიზეზთაგანი. ამ მიზეზად ისახება ხევსურთა ერთ- 

დროული და მასობრივი გადასახლება თუშეთის ტერიტორიაზე, 

რომლებთანაც ადგილხე დარჩენილი მოსახლეობა, თავისი თეო- 

კრატიული ხელისუფლების თაოსნობით კავშირს არ წყვეტს და 

მათზე თავის უფლებებს არ კარგავს“!98, 
როგორც ჩანს, ზემოაღნიშნულთან ერთად, კოპალას” თაყვა- 

ნისცემის ასე ფართოდ გავრცელების ერთ-ერთი მიზეზი თვით მისი 

ფუნქციიდან (ავსულებთან ბრძოლა) გამომდინარეობდა, 

ცნობილია, რომ ხსმირ შემთხეევაში, სწორედ ღვთაებათა ფუ)- 

ნქცია განაპირობებდა მათი თაყვანისცემის დამკვიდრებას ყო- 
ფაში!99, 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში დამოწმებული მკურ- 

17 ს მაკალათია, თუშეთი, თბ., 1933, გვ. 209. 

109 თ ოჩიაური, დასახ. ნამრომი, გგ. 135. 

100 ცს. ნ. ნ2ი12804M 136, /I068MCIIMC 0CIMIMVM0ვIხ)> 8000921(Mი 
# 000699080C Lი0 მდIIM4CCX06 IICMVCCI80 L90XV3IIIICMIIX IMM6CMCII, 16., 1957, C. 9. 
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ნალობის მაგიურ-რელიგიურ საშუალებათა გაცნობის შემდეგ, ბუ- 
ნებრიეია, დაისმის კითხვა ––- რამ განაპირობა მათი დამკვიდრება 
ყოფაში, მხოლოდ ზემოთ აღწერილმა რწმენა-წარმოდგენებმა, თუ 
რაიმე სხვა სახის ობიექტურმა მიზეზებმა. ' 

ჯერ კიდევ ცხრაასიან წლებში, აღნიშნული საკითხით დაინ- 
ტერესდა ქართველი მეცნიერი ილია ალხახიშვილი, რომელმა:) 
მაგიურ ქმედებათა ხალხში გავრცელების "მიზეზი განათლების სა- 
ქმის ცუდად დაყენებას, სასულიერო პირთა განუვითარებლობასა 
და კვალიფიციური სამედიცინო დახმარების ხელმიუწვდომლობას 
დაუკავშირა!!მ, 

ანალოგიური საკითხის კვლევის შედეგად, ბელორუსების ხა- 
ლხური მედიცინის მასალებზე დაყრდნობით, ლ. მინკომ ბელორუ- 
სი ხალხის ყოფაში (იგულისხმება რევოლუციამდელი პერიოდი) 
სამჯურნალო მაგიის არსებობის ერთ-ერთ მთავარ პირობად სო- 
ციალური ფაქტორი მიიჩნია. მისი აზრით, პირველყოფილი თემუ- 
რი წყობილების დროს ჩასახული სამკურნალო მაგია სავსებით 
ობიექტური მიზეზების (მოსახლეობის ფართო მასებისათვის სა-- 

მედიცინო დახმარების ხელმიუწვდომლობა, ეკლესის ძალადატანე- 
ბა, მეცნიერული მედიცინის სუსტი განვითარება, ხალხური და 
პროფესიული მკურხალობის არაეფექტურობა) გამო ფეოდალურ- 
სა და კაპიტალისტურ საზოგადოებასაც შემორჩა!!!. 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში, როგორც ჩანს, გარ- 
და იმ ზოგადი მიზეზებისა, რაც საერთოდ მთიელთა რელიგიურო- 

ბას განსაზღვრავდა, მაგიურ-რელიგიური მედიცინის ყოფაში დამ- 

კვიდრებას კონკრეტულად დაავადებათა მიზეზების გაურკვევლო- 
ბა და მკურნალობის ნაკლებეფექტურობა განაპირობებდა. ხოლო 
კვალიფიციური სამედიცინო დახმარების ხელმიუწვდომლობა ხელს 
უწყობდა არა მარტო მაგიურ-რელიგიური, არამედ საერთოდ ხა- 
ლხური მედიცინის განვითარებას. 

მაგრამ ცალმხრივი იქნება ჩვენი მსჯელობა, თუ მხედველობა- 
ში არ მივიღებთ გარკვეულ შემთხვევებმი მაგიურ-რელიგიური 
სამკურნალო საშუალებების ეფექტური მოკგმედების უნარს, რო- 

მელიც დღეს უკვე ეჭვს აღარ იწვევს!!?. 
110 I ა. ტაXგ23098, Mი2IMIII MC07001M0CXMM 0M00X 8083506#010 C#3 

8 I 9იV3VM, #28M233CXIIV 8CCIIIMM, 1901 L. #9 9, C. 234. 

11 II. MMIხMX0, 3M2X800X80, MMIMCX, 1971, C. 95--97, 310. 
115 იხ, მაგ... 2 0” 1 IIიიM0,0ი CსწICCLIVI(V ი! C0IM-Mიძ1ი1იტ, ხვგიძლ§ იი 

L0IM Mლ0ძ1C1ოC თIVლCო მL IIILCL MიIძ1)C 51თიი5სთ 831 M0”ძ15Mვ M1II50C(, 5(%-Mი01ი, 

1962––63, ი. 291--992; CეI-Iიიმი LI 111 ი გდილი, Mმ1ლCI21 მიძ ILC5C3+Cჩ 
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ჩვენ შევეცადეთ აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში და- 
მოწმებული მკურნალობის მაგიურ-რელიგიური საშუალებანი მა– 
თი ეფექტურობის თვალსახრისით განგვეხილა მთიელთა ცხოვრე–- 
ბისა და ყოფის თავისებურებათა, ე. ი, კონკრეტული გარემო პი- 
რობების გათვალისწინებით. 

პირველ რიგში აღსანიშნავია ის ფაქტი, რომ მოსახლეობა სა- 
კმაოდ კარგად ერკვეოდა, დაავადებათა გამოვლინებებში, სიმპტო– 

მებში. ცალკეულ შემთხვევებში ასხვავებდა ამ დაავადებათა შე- 
”«ენილსა და თანდაყოლილ ფორმებს და სავსებით მართებულად 
მხოლოდ შეძენილ დაავადებათა განკურენა მიაჩნდა შესაძლებლად. 
მათი გადმოცემით ––- „დაკჯელთვა თუ გვარში მოუდის იმას არა“ 

ფერი ეშველება, დაველთულს მაშინ უშველის ხატი, თუ ეშმაკი- 

საგან, ავი სულისაგან არისო“. 

საყურადღებოა ის გარემოება, რომ მთაში სულით ავადმყო- 

ფი, თუ ის საზოგადოებისათვის საშიშ ელემენტს არ წარმოადგენ– 

ღა, არავითარ იზოლაციას არ ექვემდებარებოდა, არც დაცინვისა 

და ირონიის ობიექტი ყოფილა. მას ყველა ხელს უწვდიდა და ეხმა– 

რებოდა. მის საშველად ხშირად მთელი სოფელი იკრიბებოდა, 

ღვთაებას საერთო სამსხვერპლო საკლავს სწირავდა და ავადმყო- 

ფის გამოჯანმრთელებას ევედრებოდა. 

თუ ჭავიზიარებთ თანამედროვე ფსიქიატრიაში არსებულ 

ერთ-ერთ მოსაზრებას, რომ გარკვეულ შემთხვევებში სოციალუ- 

რი იზოლაცია ხელს უწყობს ავადმყოფის მდგომარეობის გამწვა- 

ვებას, ხოლო საზოგადოებრივ ცხოვრებაში ჩაბმა მასზე დადებით 

გავლენას ახდენს, შეიძლება დავუშვათ, რომ მთიელთა მიდგომა 

1(5 · სულით ავადმყოფისადმი რაციონალური იყო 

Mძ(ხ045 VII(ნIი L0IL M6ძ!CIი#, იქვე, გე- 195––904; C I. #C #CL86C6C0L%, IX0ხ- 

1ლო5 იწ ნIIი1ILIVC M0ძICI)იტრ, L6გძიL 1ი C0M10CL-მLIV6 LXCIIC10ი, M6V-VCXX, 1958, 
ჩ. 343–-344; I0. ცს. ნი0M»8M%, დასახ. ნაშრ. გვ. 211--232. და სხვ, 

აღნიშნულ საკითხთან დაკავშირებით, საინტერესო მოსაზრება აქეს გამოქვეყ- 

ნებული წ. კაკუშიძეს, დაავადება უჟმურის შესახებ. კერძოდ იგი უქმურს ელექ- 

ტრონული დამუხტვის შედეგად გამოწეეულ დაავადებად მიიჩნევს და ამიტომ მის სამ» 

კურნალოდ გამოყენებულ განმმუხტავი თეისების მქონე ქარვას, გიშერსა და რკი- 

ნას სრულიად რაციონალურ საშუალებ ბად თელის. იზ. ნ. კაკუშაძე, უჟმურის საი- 
დუმლოება, ჟურნ საქართველოს ქალი, #9, 1964, გვე. 21--22. 

MI? II. C6CMC600ი0M, IICIX0-ილსMმMხხხთ CI0C0CლLI, XVიII. 371000856 
MMი2, 1975, M#M 1, 21-22. 

8. ნუხუ მინდაძე IIვ



როგორც აღვნიშნეთ, ფსიქიური დაავადებანი, მთიელთა მიერ 
მათი რწმენა-წარმოდგენების საფუძველზე იყო გააზრებული (ზოგ, 
შემთხვევაში თვით დაავადება ამ რწმენა-წარმოდგენათა საფუძ- 
ველზე ყალიბდებოდა). აღნიშნული სნეულებანი მთიელთა ჯ„ვნო- 
ბიერებაშე წარმოდგენილი იყო, როგორც შედეგი გარკვეული ირე– 
ალური მიზეზებისა (ღვთაების წინაშე ჩადენილი დანაშაული, ავი 

სულების მიერ ადამიანის მოხიბვლა, მოჯადოება და სხვე. «ამი-- 
ტომ, 3ჰთიელთა მიერ გამოყენებული მაგიურ-რელიგიური სა- 
შუალებანი ამ მიზესებზე ზემოქმედებას გულისხმობდა. თუ ერთ- 
შემთხვევაში მათი მიზანი ავი სულების განდევნა იყო, მეორეში –– 
ღვთაების გულის მოგება, მისგან მფარველობის მიღება. 

თუ მხედველობაში მივიღებთ ავადმყოფის რელიგიურო»:ს, 
მისი განწყობა აღნიძნული რიტუალების მიმართ დადებითი იყო.. 

თავისთავად მაგიურ-რელიგიური მკურნალობა ფსიქოთერა- 
პიის სხვადასხვა მეთოდების (ჰიპნოზი, შთაგონება) გამოყეხებას 
ითვალისწინებდა, მაგ. მლოცავი დაბალი მონოტონური ხმით წარ- 

მოთქვ:მდა შელოცვას!!! ავადმყოფის მზერა მისკენ იყო მიმარ– 
თული, ე. ი. ხდებოდა ავაღმყოფის მხედველობითი და სმენითი” 

ცენტრების ფიქსაცია, რაც ჰიპნოზურ მდგომარეობას იწვევდა. 
შელოცვის დროს განსაკუთრებული მნიშვნელობა ენიჭებოდა: 

სიტყვიერ ზემოქმედებას. თანამედროვე მედიცინაში დადგენილია, 
რომ სიტყვიერი ზემოქმედება ფიზიოლოგიური გამღიზიანებლის 
უნარით ხასიათდება. მას. შეუძლია გავლენა იქონიოს ადამიანის. 
ორგანიზმის ცხოველმოქმედებაზე და განსაკუთრებით ეფექტურია. 
ჰიპნოზური მდგომარეობის ფონზე!!, 

აღნიშნული ფაქტორები გათვალისწინებული იყო აგრეთვე 
სხვადასხვა სახის რელიგიური რიტუალების დროს. მხედველობა-. 
ში იყო მეღებული თვით დაავადების ფორმაც. როგორც აღვნიშ- 
ნეთ მსუბუქი დაავადება გააზრებული იყო, როგორც მსუბუქი სას–- 
ჯელი და ამიტომ მასთან დაკავშირებული რიტუალიც შედარებით· 
მარტივი იყო, ხოლო მძიმე ფორმის დაავადებასთან დაკავგშირე– 

  

114 შელოცვის დადებითი მოქმედების შესახებ ჯერ კიდევ ზ. ჭიჭინაძესა და- 
პ. უმიკაშვილს აჭეთ გამოთქმული მოსაზრება, იხ. ზ. ჭიჭინაძე, ისტორია- 

ქართული მკურნალობისა უძველესი დროიდან, ტფ., 1919, გე. 8; პ უმიკაშ- 

ეილი, დასახ. ნაშრ., გვ. 189. 

15 ც. ხნ. ი0X#XM08, M. #. ნიX#M08მ, IIMMII03 M იეიMII9, M-- 

1962, C. 69-–70. 
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ბული რიტუალი საკმაოდ რთულ ცერემონიალს წარმოადგენდა და 
უფრო ჰლიერი შთამაგონებელი ეფექტი ჰქონდა. 

მაშასადამე, აღნიშნულ დაავადებათა დროს ავადმყოფის გა- 
მოჯანმრთელებას, ან ყოველ შემთხვევაში მის -დროებით დამშვი- 
დებას, ხელს უწყობდა მისი წინასწარი მზაობა (თვითშთაგონება), 
შთაგონება, შეგრძნება იმისა, რომ ის მარტო არ იყო, არამედ მის 
გვერდით იყო მთელი სოფელი და ა. შ. 

უნდა აღინიშნოს, აგრეთვე, რომ მთიელები ნდობით იყვჩენ 
განმსჭვალულნი იმ პირთა მიმართ, რომლებიც აწარმოებდნენ მა- 

გიურ-რელიგიურ მეთოდებით მკურნალობას (მლოცავები), ან მო- 

ნაწილეობდნენ ამ დაავადებებთან დაკავშირებულ რიტუალებში 

(კულტის მსახურნი). 

მათდამი ასეთ განწყობას განაპირობებდა არა მარტო ის ფაქ- 
ტი, რომ ისინი მკურნალობის გარკვეულ რაციონალურ მეთოდებს 
ფლობდნენ, არამედ ალბათ, ის გარემოებაც, რომ ისინი კარგად 
იცნობდნენ მოსახლეობის მატერიალურ და სულიერ მოთხოვნი- 
ლებებს!!! და თვითონაც ღრმა რწმენით განმსჭვალულნი მოქ- 

შედებდნენ. , 
აქვე უნდა აღვნიშნოთ, რომ ფსიქოთერაპიული მოქმედების 

უნარი გააჩნდა შინაგან, კანის და სხეა სახის დაავადებებთან და–- 
კავშირებულ მაგიურ-რელიგიურ საშუალებებსაც, რაც საკმაოდ 
ეფექტურია იყო მედიკამენტური მკურნალობის ფონზე. 

ამგვარად, მთამი დამოწმებულ მაგიურ-რელიგიურ საშუალე- 

ბებს გარკვეულ შემთხვევებში ეფექტური მოქმედების უნარი 
ჰქონდა, რაც ერთ-ერთი ხელისშემწყობი ფაქტორი იყო მათი ყო- 

ფაში დამკვიდრებისათვის. 

ბავშვთა ინფექციურ დაავადებებთან დაკავშირებული რწმენა- 

წარმოდგენები და წეს-ჩვეულებები 

ბავშვთა ინფექციურ დაავადებებს“ მთაში „ანგელოზებს“, 
„ბატონებს“, იშვიათად „ბედნიერსაც“ უწოდებდნენ. მათ რიცხეს 
განეკუთვნება წითელა, ყივანახველა ქუნთრუშა, ყვავილი. 

აღნიშნული დაავადებანი ძველ ქართულ სამედიიცნო წყარო- 
ებში XIII საუკუნიდან მოიხსენიება!!, მაგრამ მდიდარი ეთნოგ–- 

1 II. II39IMXX09, 0 M200MM0M 8029088MMM 8 32MX08%83CM0M M036, 
Mბუ. 06. #28. M6ი. 0წIIC6CI8გ. IVCდ., 1899, C. 131. 

117 წიგნი სააქიმოი, გვ. 266. 
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რაფიული მასალა ცხადჰყოფს, რომ მათ გქართველები ბევრად ად- 
რე ი,ცხობდნენ!!. ხალხური გადმოცემების მიხედვით, ყვავილი 
ორი სახისა ყოფილა –– ქართული და თათრული (ქრისტიანული და 
მუსულმანური)!!! ეს უკანასკნელი, როგორც ხ5ანს, მუსულმანუ- 

რი ქვეყნებიდან შემოტანილ დაავადებას გულისხმობდა. თუ მხედ- 
ველობაში მივიღებთ იმ გარემოებას, რომ არაბთა დაპყრობითი 
ომების შედეგად ეს დაავადება ქრისტიანულ–ლ სამყაროში ჯავრ- 
ცელღა და VI საუკუნის II ნახევარში უკვე ქრისტიანულ ქრონი- 
კებში მოიხსენიება, მაშინ არ არის გამორიცხული, რომ იგი საქარ- 
თველოში VII საუკუნიდან მაინც გავრცელებულიყო, ხოლო, აღ- 
მოსავლეთ საქართველოს მთიელთა მონაცემების მიხედვით, ქართუ- 
ლი ყვავილი, რომელიც შედარებით იოლ სნეულებად ითვლებოდა, 

თათრულ ყვავილზე ბევრად უფრო ადრე იყო გავრცელებული!!ბი, 
საგულისხმოა ის ფაქტი, რომ საქართველო იმ ქვეყანათა 

რიცხვს განეკუთვნება, სადაც დამოწმებულია ყვავილის აცრის უძ- 

ველესი ხალხური წესი –- ვარიოლიზაცია!!, რომელიც საქართვე– 
ლოდან კონსტანტინოპოლის გზით ევროპაშია გავრცელებული!??, 

საქართველოში გავრცელებული ყოფილა აგრეთვე დაავადებუ– 
·1 88.8. სვიჯ386»M/V30, იი8MიწIIMIC ირMIMIMI03M.C 8C008მIMMM#M 

# 06099080C L020IMV06CM06 MCMVCC180 წი0V3MILCMIIX MIM6MCI. 16., 1957, C- 83. 
”? ც. ც. ნვ80ი:890#M #30, დასახ. ნაშრ., გე.83--85; I. IL X 8 IL 3- 

ხნMM360, სნი»ძვ!'V M M2001MLIC IMI0IICMხI IX I6VლIIMVი 8 M0010ყMC CXMIM, MVI2MC- 
M0M IV600MMM. CMCMIIM, 1893, ». 16, თ 1I,C. 132; LI. M 82M 8X- 3730, Mმი0ი- 
MMI6 06ხIVმ# # ო0860ხM MV0IIMIC8, CMC0CMII%, 1893, 8ხIი. 17. 0X II. C. 46--47; 
ბ. ნიქარაძე, ყვავილი და წითელა, კრბ., ეთნოგრაფიული წერილები, თბ., 
(962, გვ. 147--148; II. C. II2M-2X9X0C8, 0 V200MM0M MCIIIIII IXV3CMIIC8 
MM0MC#M0M M0IMII, MCMM0, 1869, C, 127, M. #. Cი6იგ» ს, )6210M06M, 
MVIX2MCCXგ8 IV600MCMმ9 XIიიიგთიი, 1919, C. 6; II. CXჯX6Cი323908, LI)01IM6XLI 

M უ0300909 "9V3IIM ICI28CM0-0 V0C9 #2, 1IთMMCCM0V IV6C60IMXM, CM0MIIVL, 8Iი. 
XIX, თI. 11, ლ. 86; #. 8 Iს 8M#M M, LIგ00IMგი MC6IMMIMM2 8 32M286M283CM0M 
Mნვი, 1დ., 1904, გვ. 64--65; თ. ს ა სოკ ია, ყვავილ–-ბატონები, საქართველოში, 
ერთი გვერდი სახალზოI1მედიცინისა. კრბ., ეთნოგრაფიული ნაწერები, თბ., 1956. 
გვ. 23--39 და სხე, 

0 ც. ცნ. ნვი18380MM7XMVL30, დასახ. ნაშრ., გვ. 83. 
121 იქვე, V. 

1? გიულდენშტედტის მოგზაურობა საქართველოში, თბ., 1962, გვ, 63;L. M6 წ- 
რი.) I6MM906V”, #. 3V7I 0ძ, I1C-00M9 MCIMIIIMIVIL, M., 1925, ვ. ბარდა- 
ველიძე, ყვავილის თაყვანისცემასთან დაკავმირებული უძველესი რწმენა- 

„წარმოდგენები და წეს-ჩვეულებები (ხელნაწერი), ე. ბარ დაველიძის პირადი 

არქივი, 1941; მ. სააკაშვილი, ა. გელაშვილი, საქართეელოს მე- 

„დიცინის ისტორია, ტ. IIL, ნაწ. 2. 1958, გვ. 193–--200. ა, იოსელაანი, აცრით 

ყვავილის მკურნალობის ისტორიდან ძველ საქართველოში, კრბ., „ივანე ჯავახიშვილი“ 

თბ. 1977, გვ. 134--154. 
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ლი ცხოველის (ძროხის ან ცხვრის) წყლულის ჩირქით აცრის ჩატა- 
რება!2პ, 

აცრის აღნიშნული მეთოდი მთიელთათვისაც ყოფილა ცნობი- 
ლი!მ), 

სახადებთან დაკავშირებით, საქართველოში საკმოდ მდიდა- 

რი რწმენა-წარმოდგენები და წეს-ჩვეულებები მოწმდება, რაც „ამ 
დაავადებათა განსაკუთრებული ბუნებითა და ხასიათით იყო გან– 

პირობებული. 

აღნიშნულ რწმენა-წარმოდგენათა და წეს-ჩვეულებათა შეს- 
წავლის შედეგად, ვ. ბარდაველიძემ ბატონები დიდი დედა ნანას 

კულტს დაუკავშირა!2?ს მაგრამ თვით ვ. ბარდავალიძემ აღმოსავ– 

ლეთ საქართველოს მთიანეთში დიდი დედა ნანას კულტი ვერ და- 

ადასტურა და ეს ფაქტი შემდეგნაირად ახსნა „საფიქრებელია, 

რომ აქ მოცემულია ადრინდელი საფეხუოი ადრეკლასობრივი სა- 

ზოგადოებისა, ხოლო ნანას კულტი დაკავშირებული უნდა იყოს 

ადრეკლასობრივი საზოგადოების განვითარების ხანასთან, როდე– 

საც მიწათმოქმედების კულტურა მაღალ საფეხურზე იდგა“!ბ??, 
აქედან გამომდინარე, ჩვენს წინ დადგა საკითხი -–- რა მიმარ- 

თებაშია მთამი დამოწმებული რწმენა-წარმოდგენები 'საქართვე– 

ლოს სხვა კუთხეებში დამოწმებულ რწმენა-წარმოდგენებთან აღ- 

ნიშნულ დაავადებათა შესახებ. 
აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში სახადებსს „ღვთის 

ვალს“ უწოდებდნენ. ეს დაავადებანი ღვთის წინაშე ერთხელ მო- 

სახდელ ვალდებულებად მიაჩნდათ. 

მიუხედავად ასეთი გააზრებისა, ამ „ვალდებულების“ შესრუ- 

ლებას“ ზოგჯერ საჭიროდ არ თვლიდნენ, როგორც ჩანს, ცალკე–- 

ულ დაავადებათა თავისებურებების გათვალისწინების გამო. მაგ, 

ყვავილს ძალიან ერიდებოდნენ, იცოდნენ, რომ ამ სენით დაავა– 

დებული იშვიათად გადარჩებოდა და თუ გადარჩებოდა, დამახინ- 

ჯდებოდა –– ყვავილი მის სახეს „მასქვრეტდა“, ე. ი. ნაყვავილარს 

11 ა იოს.ლოიანი, დასახ. ნაშრ., გვ. 147--146 

124 ვ, ბარდაველიძე, საზხადისკულტის გადმონაშთები კაეკასიელ ზალ– 

ხებში. ხელნაწერი, ვ. ბარდაველიძის პირადი არქივი. მ. სააკაშვილი, ა. 

გელაშვილი, დასახ. ნაშრ., გე. 200. 

105 8. ც. ნ68ხინ,ე80#M 30, ,068MCIIIIMC 007IMIM03MMC 8Cი0შმVIII M 06აM- 

ალ30C Iი020IMCCM0ც IICMVლCI80 ”0X/3)IMCLIIX 0XCMCM, 16, 1957, C. 85--93. 
129 ვდ ბარდაველიძე, ქართველთა უძველესი სარწმუნოების ისტო- 

რიიდან, დიდი დედა ნანა, 1II, ხელნაწერი. ვ. ბარდაველიძის პირადი არქივი გვ. 

33; ირ. ნ მაისურაძე, აღმოსავლეთ საქართეელოს მუსიკალური კულტუ“ 
რა, თბ., 1971, გე. 154. 
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დაუტოვებდა. ამის გამო ხდებოდა ავადმყოფის იზოლაცია. სნეულის 

სოფელთან ყოველგვარი კონტაქტი წყდებოდა აუცილებლობის 
შემთხვევაში მხოლოდ ცხენით მიმოსვლა იყო ნებადართული, რად– 
გან მთიელთა დაკვირვებით, „ცხენის ფეხს აეადმყოფობა არ აჰყ- 
ვებოდა“. 

წითელას კი არ ერიდებოდნენ. ყვავილთან შედარებით იგი 
„მსუბუქ“ -- დაავადებად იყო მიჩნეული. წითელა ბავშვებს იშვი- 
ათად ურთულდებოდა, ამიტომ ხშირად ავადმყოფთან ჯანსაღი 
ბავშვი მიჰყავდათ სახადის დროულად მოხდის მიზნით. 

მთაში სახადით დაავადებულთა მოვლის გარკვეული წესები 

და ცალკეულ შემთხვევებში მკურნალობის საშუალებები მოწმდე- 
ბა. ქუნთრუშით, წითელათი და ყვავილით დაავადებულის მოვლის 
წესები ერთმანეთისაგან თითქმის არ განსხვავდებოდა. სხვაობას 
ვხვდებით ყივანახველას დროს. აღნიშნული დაავადების სპეცი- 
ფიკა მკაყრ წოლით რეჟიმს არ მოითხოეს. მთიელი ბავშვები მას 
უმეტესად ფეხზე იხდიან, ამიტომ რიგი წესებისა, რომლებიც მწო- 
ლიარე ავადმყოფის მოვლას ითვალისწინებს, ბუნებრივია, ამ შე- 
მთხვევაში ნაკლებად გამოიყენებოდა. 

ბავშვთა ინფენქციურ დაავადებებთან დაკავშირებულ წეჩ- 
ჩვეულებებსა ღა რწმენ-წარმოდგენებს წითელას მაგალითზე გან- 
ვიხილავთ. ' 

მთიელთა გადმოცემით, „ანგელოზების მობრძანებას“ უმეტე- 
სად სიზმრით იგებდნენ. თუ სიზმარში –– „წითელ-წითელ ტანისა–- 
მოსში მორთულ პატარ-პატარა ქალ-ვაჟს“ ნახავდნენ, ეს იმის 
მაუწყებელი იყო, რომ ოჯახს „ანგელოზები ესტუმრებოდა#. 

ანგელოზებს ოჯახი მხიარულად შეხვდებოდა. ავადმყოფს სუ- 
ფთა საწოლში მოათავსებდნენ, ჭრელ-ჭრელ „ფლასებს“ დაუფენ- 
დნენ –- „ანგელოზებს წითელ-ყვითელი ფერები უყვართო“ და სა- 

განგებო სუფრასაც გაუმართავდნენ, საქართველოს სხვადასხვა კუ- 
თხეში დამოწმებული მასალების მიხედვით, ბატონების სუფრა სა- 
კმაოდ მდიდარი იყო!?. ფშავ-ხევსურეთში კი იგი ძირითადად ქე– 
რის ან ჭვავის ფქვილისაგან გამომცხვარი კოჭობებისაგან (პატარა 
მრგეალი კვერი) შედგებოდა. კოჭობები კარაქით იყო გაპოხილი. 
მათ სამ დღეში ერთხელ ახალგამომცხვრით ცვლიდნენ. „კოჭობა- 
ნი ხთისად ცხვებოდა“, ე. ი. ღვთისათვის იყო განკუთვნილი. 

17 ც. ც. 62001336M 71329, დასახ, ნაშრ., გვ. 89.



ოჯახის წევრები ანგელოზების გართობას ცდილობდნენ. ფან- 

დურს დაუკრავდნენ, ბავშვებს აცეკვებდნენ, ზოგჯერ უფროსიც 
„ითამაშებდა“ –– „ანგელოზებს ესიამოვნებათო“. 

მთიელთა გადმოცემით, ანგელოზები ვრელ-ჭრელი ფერების 
ყურებითა და მუსიკის მოსმენით ერთობოდნენ, ავადმყოფი ავიწ– 
ყდებოდათ, ამით კი მას გარკვეული შეღავათი ეძლეოდა. 

სხეულს ალერსიანად ექცეოდნენ, არ აწყენინებდნენ, ცდი- 
ლობდნენ მისი ყოველი სურვილის დაკმაყოფილებას, დარწმუნე- 
ბულები იყვნენ, რომ ეს სურვილები თვით ანგელოზების სურვი- 

ლებს წარმოადგენდა. 
მთაში დამოწმებულია ე. წ. „თავშემოვლა“, თუ ავადმყოფი 

„0ალიან შეწუხდებოდა, მაშინ დედა ან ვინმე ახლობელი ავად- 
მყოფს შემოუვლიდა და იტყოდა –- „ღმერთო ჩემი თავი აიფარე 

და ეს აუშვიო“128, 

ბატონების დროს ოჯახში იკრძალებოდა ყოველგვარი ხმაური, 

ჩხუბი, ტირილი –– „ანგელოზებს სიმშვიდე უყვართო“. ოჯახის წევ- 

რის სიკვდილის შემთხვევაშიც კი არ იტირებდნენ –- „ანგელო- 
'ზებს არ ესიამოვნებათ და გაწყრებიანო“. 

სნეულის ოჯახში არ შეიძლებოდა საკლავის დაკვლა. (ეც. 
ხლის ანთება, საჭმლის მომზადება, –– „საჭმლის სუნი, ორთქლი და 

შიშინი ანგელოზებს შეაწუხებენო, გაწყრებიან და ავადმყოფს და–- 
აბრამავებენო“. იკრძალებოდა ყოველგვარი ხელსაქმე. მხოლოდ 

თითისტარის ხმარება იყო ნებადართული -- „ანგელოზები უყუ- 
რებენ და ერთობიანო“. 

მთხრობელთა გადმოცემით, ბატონების დროს ავადმყოფი ბა- 

ვშვის მშობლები „ერთად არ დაწვებოდნენ“, „ცოლქმრის ერთად 
დაწოლას. ანგელოზები არ იხდენდნენ“". 

წითელათი დაავადებულს ეკრძალებოდა ცივი წყლით დაბანა, 
ყვავილით დაავადებულს კი გამონაყარის მოქავება, თუ „მუწუკს“ 

მოქავების შედეგად თავი მოძვრებოდა, მთიელთა წარმოდგენით 
უს ანგელოზების სასტიკ წყრომას იწვევდა. Cაც საბედისწეროდ მი- 
აჩნდათ. 

სახადიან ავადმყოფს მთაში საკვებსაც განსაკუთრებულს უ“- 
ჩევდნენ, მლაშესა და მწარეს (მაგ. ნიორს) არიდებდნენ –- „ან- 

გელოზებს არ უყვართო“. უმეტესად დოს, „ცომ ზისცვარს#“ (აუ- 

დუღარ რძეს) ან კარაქს აძლევდნენ –- ანგელოზებს სიამოვნებთო. 

121 ს მაკალათია, ხევსურეთი, თბ., 1935, გე. 235. 

119



„კარაქმდნარი, თხისა და ძროხის თბილი რძე განსაკუთრებით 
ყივანახველათი დაავადებულს უხდებოდა –- ყელს ჩაულბობდა და 
სისხლს აღარ ამოიღებდა“, 

აქვე აღვნიშნავთ, რომ ნიორი პროფილაქტიკის მიზნითაც გა- 
მოიყენებოდა, თუ ავადმყოფის სანახავად მიდიოდნენ ზოგჯერ 
უბეში ნიორს ჩაიყოიდნენ –- „ნივრის სუნი ეჯავრებათ ანგელო- 

ხებს და აღარ მოგკეკარებიანო“ მთიელთა დაკვირვებით, წითე- 

ლას და, საერთოდ, სახადების საშიშროება გაზაფხულსა და ზაფ- 

ხულში უფრო იყო, ვიდრე ზამთარში. 

იმ შემთხვევაში, თუ „ბატონები?“ გართულდებოდა მთიელე– 
ბი დახმარებას კვირიას შესთხოვდნენ. „კვირია, კარავინო შენ 
გაგვიმქარვი ეს ხთისაგან გამაშობილი სარჯიელნიო“ (დაავადება– 

ნი ნ. მ.), შეუთქვამდნენ საკლავს, სანთელ-საწირს, განსაკუთრე- 

ბულ შემთხვევებში კი „საღმრთო–საკვირაოს“ გადახდას. 

შეთქმულის შესრულება ხდებოდა „ბატონების გავლის. შე- 

მდეგ, როგორც ავადძყოფის გამოჯანმრთელების, ისე მისი სიკვ– 

დილის შემთხვევაში. 

ზოგიერთი მთხრობლის „გადმოცემით საღმრთო-საკვირაოს 
მხოლოდ მაშინ გადაიხდიდნენ, თუ ანგელოზები „მთელ სოფელს 

მოედებოდა", ე. ი ძლიერი ეპიდემიის დროს "შეაგროვებდნენ 
ფქვილს და დასტურები ლუდს მოადუღებდნენ „ჟამ-საწირსა“ და 
„ღამის სამთევლოს“ (ხორცისა და ყველის გულიანი ქადები) გა–- 
მოაცხობდნენ. ქადებს ლუდიანი კოდის გახსნისას, კოდის ახლო 

დააწყობდნენ. ხუცესი ხუცობის დროს ანთებულ სანთლებს ქადე– 
ბზე დააკრავდა, ერთ სანთელს კი ლუდიან კოდზე მიაკრავდა და 
კოდს გახსნიდა. საღმრთო-საკვირაოში ორი საკლავი იკვლებოდა 
– ვერძი „ღმერთისად“ და თხა „ან (ციკანი –– კვირიასათვის. როცა 

საკლავებს ხოცავდნენ, მთელი სოფელი „ჯვარის კარ“ მიდიოდა), 
მამაკაცები ჯვარში შედიოდნენ, დედაკაცები კი ჯვარს ცოტა მო- 
მორებით დასხდებოდნენ. საკლავების დახოცვის შემდეგ, დედა- 
კაცები ისევ სოფელში ბრუნდებოდნენ, მამაკაცები ჯვარში რჩე- 
ბოდნენ!23, 

როგორც აღვნიშნეთ, მთაში აღნიშნული დაავადებანი არც 
ჯვარის მიზეზით აიხსნებოდა, არც ავსულებისა. იგი ღვთისაგან 
გამოგზავნილ სავალდებულო სნეულებად მიაჩნდათ, ხოლო თუ 
გართულდებოდა, მხოლოდ იმ შემთხვევაში მიაწერდნენ ანგელო– 
ზების წყრომას. 

19 მ, ბალიაური, ხეესურეთი, გვ. 7. 
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საინტერესო ფაქტი მოწმდება ყივანახველასთან დაკავშირე– 
ბით. მთაში ყივანახველაც ღვთისაგან გამოშვებულ სნეულებად- 
ითვლებოდა, მაგრამ ზოგიერთი მთხრობლის გადმოცემითა და 3. 
ბალიაურის მასალებით, იგი უშუალოდ კვირიას უკავშირდებო- 
და, დაავადების გართულება მასზე იყო დამოკიდებული –– „თუ 

კვირაე ნაწყენია, მაშინ დიდხანს მიუსჯისო და თუ არ არის ძალიან. 
გამწყრალი კვირაე, მაშინ კი ცოტა ხნის ვადით ახველებსო“!30, ამ 

შემთხეევცშიც სახმთო-საკვირაოს გადაიხდიდნენ. 

ზემოაღწერილი მასალების მიხედვით, ბატონები ძირითადად. 
დაკავშირებულია ღმერთსა და კვირიასთან, ისინი „ღვთისაგან გა- 

მაშობილნი სარჯიელი“, „ხთის ვალია“, -- კოჭობები, რომლებიც: 

ამ დროს ცხვება, განკუთვნილია „ხთისად“ ღვთისათვის, თავშე- 

მოვლის დროს თხოვნა მიმართულია ღმერთისადმი,, 

ბატონების ეპიღემიის დროს ტარდება საღმრთო-საკვირაოს 
რიტუალი, სადაც ღმერთის შესაწირავად იკვლება ვერძი, ხოლო. 
კვირიასათვის თხა ან ციკანი. კვირია, როგორც აღვნიშნეთ, წარმოდ– 

გენილაა, როგორც დამსჯელი ყივანახველას შემთხვევაში. 

თუ გავითვალისწინებთ იმ გარემოებას, რომ კვირია ღვთის. 

კარზე უმაღლეს მოსამართლეს წარმოადგენდა, მორიგე–ღმერთ- 
თან ერთად წყვეტდა სხვადასხვა საკითხებს, შუამავალს წარმოად- 
გენდა მეთემეთა და მორიგე ღმერთს შორის!ჰ!, მაშინ, ალბათ, ნა–- 
თელი გახდება კვირიას ფუნქცია აღნიშნულ წეს-ჩვეულებებში. 

ზემოაღნიშნულის საფუძველზე, თუ მხედეელობაში მივიღებთ: 
იმ გარემოებასაც, რომ სახადთან დაკავშირებულ წეს-ჩვეულებებ- 
ში იგრძნობა განსაკუთრებული პატივისცემა, მიში და კრძალვა, 
მაშინ შეიძლება ვივარაუდოთ, რომ ბატონები ფშავ-ხევსურეთში: 
მთიელთა უზენაესი ღვთაების მორიგე ღმერთის სახელს უკავშირ-- 

დება. 

ანგელოზები, მთიელთა წარმოდგენით, ღვთისაგან არიან გა- 

მოგზავნილნი და დაავადების უშუალო გამომწვევად გვევლინები-. 

ან. წითელას შემთხვევაში ისინი „წითელ-წითელ სამოსში გამოწ- 

ყობილი ვაქები და ქალებია“, რომელთაც თავიანთი წინამძღოლი· 
„წითელად წინამძღოლიც“ კი ჰყოლიათ, ყვავილის შემთხვევაში. 
კი იგი მხედარია. 

10 იქვე, გვ. 22. 

11 ც. ცს. ხნვი1232806»M7X30, დასახ. ნაშრ., გე. 17. 
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ვ. ბარდაველიძის გამოკვლევის მიხედვით, ბატონები დიდი 

დედა ნანას შვილებს, მის წილ ღვთაებეას წარმოადგენენ!% 

ჩვენ მიერ უკვე აღნიშნული მიზეზის გამო, ასეთი რამ აღმო– 

სავლეთ საქართველოს მთიანეთში არ მოწმდება 

ვფიქრობთ, ანგელოზები მორიგე ღმეოთის ქვეშევრდომი სუ- 
ლების კატეგორიას განეკუთენებიან რომელთა ფუნქცია შესაძ- 

ლებელია სწორედ აღნიმნულ დაავადებათა გამოწვევა იყო. 

ბატონებთან დაკავშირებული ზემოაღწერილი რწმენა-წარმო- 
დგენები და წეს-ჩვეულებები დამოწმებულია ფშავ-ხევსურეთში. 

მცირე განსხვავება გვხვდება მთიულეთ-გუდამაყარსა და თუშეთ- 
“ში, სადაც უფრო მეტად იგრძნობა ბარის გავლენა. მაგ., აღნიშნულ 

რეგიონებში დაავადებულს ბატონების ნანინას უმღეროდნენ, რაც 
აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთისათვის არ იყო დამახასია- 
„თებელი –– „ავადმყოფთან რდახადით დაავადებულთან ნ. მ.) მხო- 

ლოდ ფანდურზე უკრავდნენ, ხოლო სიმღერას კი არ ასრულებდ- 
ნენ. საბოგადოდ სიმღერის შესრულება, თუნდაც სახადთან დაკავ- 
“შირებული სიმღერისა (ამ შემთხვევაში „იავნანას“ მელოდიას ეგუ- 
ლისხმობთ) უკვე არსებული წესის დარღვევა იქნებოდა!მმ. 

განსხვავებულ გარემოებასთან გვაქვს საქმე ხევში. ზევში აღ- 
ნიშნულ დაავადებებთან დაკავშირებული წესები ძირითადად ემ- 
თხვევა ფშავ-ხევსურეთში დამოწმებულს, თუმცა, როგორც მთიუ- 

ლეთ-გუდამაყარსა და თუშეთში, აქაც გარკვეულ სხვაობას ვხვდე- 
ბით. განსხვავებულია აგრეთვე ამ დაავადებებთან დაკავმირებული 
-რწმენა-წარმოდგენები მაგ, ბატონები აქ უშუალოდ იოანე ნათლის- 
მცემლის სახელს უკავშირდება!ჰ! მოხევეები მათ „ნათლისმცემლის 
ბრძანებას4 უწოდებენ. 

ბატონების ნანინას ტექსტში აქ იოანე ნათლისმცემლის სახე– 
ლი მოიხსენიება. 

129 6. ც. ხწვიუ8282#–-M7#1413 6, დასახ. ნაშრ., გე. 89. ამ უკანასკნელ ხანებ- 
“ში გამოითქვა მოსაზრება, რომ ინფექციური დაავადებების გამომწვევი ბატონები 

უფრო ბოღლოტ სულებს წააგვანას, ვიდრე ქალღმერთის წილ ღვთაებებს––იხ. ი. კ ი- 

კვიძე, მიწათმოქმედება და სამიწათმოქმედო კულტი ძველ საქართველოში, 
თბ., 1976, გე. 218. 

129 ნ მაისურაძე, დასახ. ნაშრ., გვ. 154, 
134 ეს ფაქტი დამოწმებული აქვს ს. მაკალათიას. იხ. ს მაკალათია, 

რეე”, გვ. 197; იგივე დავამოწმეთ ხევძი 1966 წელს. იხ. ნ მინდაძე, ხევის 
ეთნოგრაფიული ექსპედიციიის დღიურები, ხელნაწერი, 1966. გე. 14, 51, 67 და 

სხვ. 
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იავნანე, ვარდოენანე, იავნანინეო. 
ჩვენ ვიყვენით სამნი დანი 

ნათლისმცემლის მამიდანი, 

მთას წავედით ნადირობას, 

კოლი ვნახეთ ნადირისა, 

იავნანე გარდონანე, იავნანინეო, 

ნათლისმცემლის მამიდათა 

წინ გავუშლით ხალიჩასა და ა. შ.135, 

ავაღმყოფის თავთან გაწყობილ სუფრაზსე ხევში, აუცილებლად 

დადებდნენ ნათლისმცემლის სახელზე გამომცხვარ მტრედის ფორ– 

მის პატარა კვერებს. 

როდესაც ავაღმყოფი გამოჯანმრთელდებოდა -–– „ანგელოხები 

მოშაქრდებოდა“?. ოჯახში ბატონების გასასტუმრებელ სუფრას გა- 

შლიდნენ. სამ სუფრასთან ნაავაღმყოფართან ერთად უმეტესად 
ქალები ისხდნენ. სუფრაზე აუცილებლად უნდა ყოფილიყო ნათ- 
ლისცემლის სახელზე გამომცხვარი სამი პატარა კეერი. 

ყურადღებას იმსახურებს ის გარემოება, რომ „ბატონების 

გასტუმრების დროს, ზოგიერთი მთხრობლის გადმოცემით, იტყო- 
დნენ „ხვოის ვალი მოვიხადეთო". 

ავადმყოფობის მშვიადობიანად ჩავლის შემთხვევაში ნათლის– 

მცემლის დღეობაში („ივანობა") ავადმყოფის ოჯახი თეთრ („უნ-- 
შნო“) ბატკანს დაკლავდა იოანე ნათლისმცემლის სახელზე, ხოლო 

აღდგომას –– ნათლისმცემელს წითელ მამალს შესწირავდნენ. 

ჯერჯერობით ჩვენ ვერ შევძელით გაგვერკვია, თუ რატომ და- 
უკავშარღა ხევში ბატონები ნათლისმცემლის სახელს. გვენიშნა 
მხოლოდ ერთი ფაქტი: იოანე ნათლისმცემლის ხატი, რომელიც 

ყაზბეგიდან დარიალის მიმართულებით 5.–6 კმ-ის მანძილზე მდე- 

ბარეობს, მოხევეებს ბავშვების –– „ხიზანთ/“ მფარველად მიაჩნიათ. 
შესაძლებელია, სწორედ ამიტომ ბატონე+ი, როგორც ბავშვთა და- 
ავადება, მის სახელს დაუკავშირდა. 

აღნიშნულ დაავადებებთან დაკავშირებით ჩვენს წინაშე მრა- 
ვალი საკითხი წამოიჭრა, თუნდაც რატომ «არის, რომ სახადებს 
საქართეელოს სხვადასხვა კუთხეში სხვადასხვა სახის რწმენა-წარ- 
მოდგენები უკავშირდება, ხოლო დაავადებელის მოვლის წესები, 
ავადმყოფის ოჯახში დაცული სხვადასხვა სახის აკრძალვები თი- 

თქმის მთელს საქართველოში ერთნაირია, ან რა მიზეზი ითვლება, 

1988 ს მაკალათია, დასახ. ნაშრ., გვ. 198. 
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ხალხის წარმოდგენით, ბატონების უშუალო გამომწვევად და ა. შ., 
რომელთა გარკვევა ჩეენს ხელთ არსებული მასალით ჯერ-ჯერო- 
ბით ჭირს, ერთი რამ კი ცხადია, რომ ზემოაღნიშნული წეს-ჩვეუ- 
ლებებისა და რწმენა-წარმოდგენების”ს ჩამოყალიბებაში დაავა–- 
დებათა რეალური გამოვლინებანიც იყო გათელაისწინებული. მაგ., 
ვფიქრობთ, რომ თიანეთში დამოწმებული სახადების ზოგადი სა- 
ხელწოდება), „ღვთის კალი“ მათი ღვთის წინაშე „ერთხელ მოსახ– 
დელ“ ვალდებულებად მიჩნევა აღნიშნულ სნეულებათა იმუნი- 
ტეტურმა ხასიათმა განსაზღვრა, ეს კი თავისთავად მთიელთა სწორ- 

დაკვირვებაზე მიგვითითებს. 
მათი სწორი დაკვირვების შესახებ მეტყველებს სხვა ფაქტე- 

ბიც. როგორც აღვნიშნეთ, მთიელები ყვავილით დაავადებულს ერი- 
დებოდნენ, „წითელიანს“ კი არა, რაც იმის მაუწყებელი, რომ' 
სწორი წარმოდგენა ჰქონდათ აღნიშნულ გადამდებ დაავადებაოა 
სპეციფიკურ თვისებებზე. შემჩნეული ჰქონდათ სახადების პასიუ- 
რი იმუნიტეტის უნარიც, რამდენადაც, მათი გადმოცემით, თუ ქალი: 
ბატონებს ფეხმძიმობის დროს მოიხდიდა, მისი შვილი ავადმყო–- 
ფობისაგან დახღვეული იყო. 

მთიელთა წარმოდგენით, სახადით დაავადებული ანგელოზების. 
განსახიერებას წარმოადგენდა. ამიტომ, ავადმყოფის ოჯახის წევ- 
რები ყოველ ღონეს ხმარობდნენ მათ პატივსაცემად. სუფთა, ლა- 
მახად მორთული ოთახი, მუსიკა, სასიამოვნო სურნელი, სურვი– 
ლების დაკმაყოფილება, ხმაურის, ჩხუბისა დღა ტირილის აკრძალ- 
ვა თითქოს ანგელოზების საამებლად იყო მიმართული, სინამდვი- 

ლეში კი თვით ავადმყოფს მშვიდ ატმოსფეროსა და სასიამოვნო 
განწყობას უქმნიდა, რაც სნეულის საერთო მდგომარეობაზე და- 
დებითად მოქმედებდა. 

ავადმყოფისათვის სავსებით მიზანშეწონილი იყო აგრეთვე 
წოლითი რეჟიმი, დამზოგავი, მსუბუქი დიეტა, სხვადასხვა სახის აკ– 

რძალვები (ყვავილის დროს გამონაყარის მოქავება და სხვ.). 

რაც შეეხება აღნიშნულ დაავადებათა სამკურნალო საშუა- 

ლებებს, მათ შედეგიანობაზე ჯერჯერობით ვერაფერს ვიტყვით, 
მაგრამ თვით ის ფაქტი, რომ მთიელები მხოლოდ დაავადებათა 

გარკვეული გამოვლინებების, სიმპტომების მკურნალობას ჯ„ცდი- 
ლობდნენ. ყურადღებას იმსახურებს, თუ გავითვალისწინებთ იმ 
გარემოებას, რომ ჯერჯერობით აღნიშნულ დაავადებათა მკურნა- 
ლობის რადიკალური საშუალება არც თანამედროვე მედიცინაშია 
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ცნობილი და მათი მკურნალობა მხოლოდ სიმპტომატურ ხასიათს 
ატარებს!36, 

მოცემული მასალიდან ჩანს, რომ ზემოაღნიშნული წეს-ჩვეუ- 
"ლებანი მართალია, გაოკვეულ რწმენა-წარმოდგენებს უკავშირდებო- 
“და, მაგრამ არც რეალურ, რაციონალურ საფუძველს იყო მოკლე- 
ბული. სწორედ ამიტომ, მათ ეფექტური ზემოქმედების უნარიც 
გააჩნდათ. 

საყურადღებოა, რომ აღნიშნული ფაქტი, ჯერ კიდევ ჩვენი 
საუკუნისს დასაწყისში ქართველმა ექიმმა ა. იაშვილმა შენიშნა 

და სწორედ ინფექციურ დაავადებათა მაგალითზე შესანიშნავად 
ახსნა--ხალხი ბატონებს არ მკურნალობს, იმიტომ, რომ არ არსე- 
ბობს მათი მკურნალობის რეალური საშუალებანი. მხოლოდ ყვა- 
ვილის აცრას არ ეწინააღმდეგებიან, რადგან კარგად ამჩნევენ მის 
დადებით შედეგს. მკურნალობის ნაცვლად ავადმყოფს საშუალება 
უძლევა მიიღოს სხვადასხვა სახის ესთეტიკური სიამოვნება, ეს 
კეთდება ვითომ ბატონების საამებლად. ავაღმყოფის ასეთი მოვ- 
ლა უპირველეს ყოვლისა, შედეგიანი იყო იმიტომ, როძ ნერვული 
სისტემის სიმშვიდე და სასიამოვნო გარემო დადებითად მოქმე– 

დებდა დაავადების მსვლელობაზე!17, –– აღნიშნავდა ავტორი, 

იგივე შეიძლება ითქვას მთაში დამოწმებული მასალის მიმარ– 
თაც, რაც კიდევ ერთხელ მიგვითითებს იმაზე, რომ ხალხის მიერ 

ემპირიული დაკვირვების შედეგად მიკვლეული რაციონალური სა- 
“შუალება, შესაძლებელია მათ ყოფაში რელიგიური ფორმით იყო 
დამოწმებული. 

131 3. ILლეყიე”ხ-რიეი0M#MVC, IICIM370M9, სVI8ი0-CIII, 1975, C. 557. 

197 ტ. § Iს) 8MXM, LIმ00MMგ9 MიუMIIMM8 8 32#830M23CMXCM Mიგი, Iდ 1904, 
«. 73. 
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დასკვნა 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიელთა ხალხური მედიცინა ემ- 
პირიულ-რაციონალური, თუ მაგიურ-რელიგიური მკურნალობის 
მრავალფეროვან საშუალებებს მოიცავს. ამ საშუალებათა გამო- 
ყენებას სხვადასხვა სახის სნეულებათა დროს გარკვეულად განა- 
პირობებდა მთიელთა ცოდნა დაავადებათა ეტიოლოგიის, მათი 

გამომწვევი მიზეზების შესახებ. 
დაავადებებს, როძელთა გამომწვევი მიზეზი ნათელი იყო ან 

დროთა განმავლობაში გაიარკვა, მთიელები ემპირიულ-რ«ციონა- 

ლური საშუალებებით მკურნალობდნენ, ხოლო მათთვის უცნობი 

მიზეზით გამოწვეულ სნეულებებს ზებუნებრივ სამყაროს უკავში- 
რებდნენ. ზებუნებრივ სამყაროს დაუკავშირდა აგრეთვე დაავადე– 
ბანი რომელთა მკურნალობის ხალხური საშუალებანი არა- 
ეფექტური იყო ან მთიელებს საერთოდ არ გააჩნდათ. · 

აქედან გამომდინარე, სამკურნალო საშუალებათა გამოყენე- 
ბის მიხედვით, მთაში დაავადებათა სამი ჯგუფი გამოიყოფა ––- 
ტრავმები, რომელთა მკურნალობა ძირითაღად ემპირიულ- 
რაციონალური მეთოდებით წარმოებდა. შინაგანი, სახსრე- 
ბის, ყელყურ-ცხვირისა და სხვ. დაავადებანი, რომელთა 
სამკურნალოდ ემპირიულ-რაციონალურთან ერთად მაგიურ-რელი- 
გიური საშუალებაიც გამოიყენებოდა ფსიქო-ნერვული 

და ბავშვთა ინფექციური სნეულებანი, რომელთა მკუ- 
რნალობა მაგიურ-რელიგიური საშუალებებით შემოიფარგლებოდა. 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიელთა ყოფის თავისებულებე–- 
ბმა, სპეციფიკურმა ეკოლოგიურმა გარემომ მთაში ხალხური მე- 
დიცინის ცალკეული დარგების განვითარება განსაზღვრა, აქ გან- 
საკუთრებით განვითარდა და პროფესიონალურ დონეზე ავიდა» 
ხალხური ქირურგია. მთიელთა ყოფამ თითქმის უკანასკნელ ხანე–- 
ბამდე შემოინახა პროფესიონალი დასტაქარი, რომელიც ტრავმე– 
ბის მკურნალობის საკმაოდ ეფექტურ ჭაშუალებებს ფლობდა. 

მთიელთა მიერ საუკუნეთა მანძილზე ემპირიული დაკვირვე-, 
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ბის შედეგად მიკვლეული არაერთი სამკურნალო საშუალება ეფექ– 
ტური და თანამედროვე მედიცინის თვალსაზრისით სავსებით მი- 
ზანშეწონილი იყო. 

მთაში დამოწმებული რიგი სამკურნალო საშუალებებისა აღ- 
წერილია ძველ ქართულ ხელნაწერ სამკურნალო წიგნებში, რაც 
მთიელთა ხალხური და ძველი ქართული პროფესიონალური მედი- 

ცინის ურთიერთკავმირსა და ურთიერთგავლენაზე მეტყველებს. 
ეს ფაქტი კი თავისთავად მთისა და ბარის მოსახლეობის კულტუ- 
რული კავშირის მაუწყებელია, 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში ადგილობრივი რწმენა- 

წარმოდგენების საფუძველზე დაავადებათა ირეალური მეზეზების 

შესახებ წარმოდგენათა მთელი კომპლექსი ჩამოყალიბდა და მა– 

გიურ-რელიგიურ საშუალებათა გარკვეული სისტემა შეიქმნა. 

აღნიშნულ წარმოდგენებში ხშირად ასახულია მთიელთა სწო- 

რი დაკვირვება ამა თუ იმ დაავადებაზე. საყურადღებოა ის ფაქ- 

ტი, რომ მთიელთა მაგიურ-რელიგიური მედიცინა ფსიქოთერაპიუ- 

ლი მეთოდების (შთაგონება, თვითშთაგონება, ჰიპნოსი) და „ესთე” 

ტიკურ“ საშუალებათა გამოყენებას ითვალისწინებდა, რაც განსა- 
კუთრებით შედეგიანი იყო ფსიქო-ნერვულ და ბავშვთა ინფექ- 

ციურ დაავადებათა შემთხვევებში. 
ყოველივე ზემოთქმული მთიელთა ხალხური მედიცინის თა- 

ვისებურებასა და ეფექტურობაზე მიგვითითებს. 

მთიელთა ხალხური მედიცინის ეთექტურობას კი როგორც 
ჩანს, გარკვეული ფაქტორები განსაზღვრავდა, რომელთაგან მთა” 
ვარს თვით სამკურნალო საშუალებათა რაციონალურობა, ობიექ- 
ტურად ეფექტური მოქმედების უნარი წარმოადგენდა. არანაკლები 
მნიშვნელობა ენიჭებოდა მთიელთა განწყობას ამ საშუალებათა მი– 
მართ და იმ კონკრეტულ გარემოს, რომელშიც აღნაშნული საშუა- 
ლებანი გამოიყენებოდა. 

ახლა, როდესაც მთიელთა ცხოვრების წესი ძირეულად შეიც–- 

გალა და კვალიფიციური სამედიცინო დახმარება მათთვის ხელმი- 
საწვდომია, ფუნქცია დაკარგა ზოგიერთმა ს:მკურნალო საშუალე- 
ბამ და მეთოდმა ,(თავის ქალას ტრეპანაცია და სხვ.), ნაკლებეფექ- 
ტურია აგრეთვე მაგიურ-რელიგიური საშუალებებით მკურნალო- 
ბა და ამიტომ ის მთიელთა ყოფაში იშვიათად გვხვდება. ხოლო 

ობიექტურად ეფექტური, რაციონალური მცენარეული, ცხოველუ“ 
რი თუ მინერალური სამკურნალო საშუალებანი მთიელთა მიერ 
კვლავ გამოიყენება და თანამედროვე მედიცინის სათანადო ყუ- 
რადღებას იმსახურებს. 17



I ია/3CL#90 I ტი0ჯI#.ი ML)IIILIIIIIL#. 

(I1ი 3ყყიიმთ)IIს6CლMIMM 'MM82100#8M2M I0ი0იIC8 800C709I0M 
I-0VV3I1I) 

IMXC310M6 

LIგ00MIM29 'M6CMIIII2 L00II68 800709100 II0X783IMMX 8 X69CI6 
896M08 3M0IM0IM900MIMM ოIV»IC6M 8ხI,0262+ხI82M2გ 3000)0MX#48M 06 006IM- 
X2I882 »69ყ0IM9% ძგ3ვჰსMVIხIMX 32:60I068მ01MM, M21-60M06 ხ209ი00C0Iნ6მ- 
)ICMMხIX 8 X8IMIM0ლ0 06/#M2CIM. C06უI# 31MX 38260X683M1MM #MC02#IM0 
გა ე6II>Iნ წ0) 00M808IMხC იხXIIIხI. IX #96080M თები 0XIM009%70% 
იგ23XMM9IMIხI86 X028MხI, MC6C§CII0VC X0I10ი0ხIX 0CVII60+8M9X0Cხ უსმIM0- 
#8X9ხM0-3 MIIII0M96CCMIMM# C006M0»8მ MM # M6X0VI02M#M. 80 810M0X/I10 
IიMიIIV 8X0უ297 60XI6C3IMLM (81%V/I0CIIIIMX 00I20003, CVCIმ808 # I-ი., 
IM /IXC9CIIMM 101000ხIX, #209%XIV < 0მIII0IM2/7%L0-9M0M0 M9 CCMMIMMM, 
0 0IIMCI89IVMCხ M ნ06/MI403M0-+-Mმ 1M900MXVC Cხლდი<»8მ. II2M0MCI, +X 
ჯილIსCI თი0XIIC6 0IM00910% IMICM XIV 60IVC # „0616 1VII0 CICIს#0I- 
MხIC 32.60I%68მ1IM9. )/1696M#6 MX 80I00ხ 8 0CIM08ICM ქ00MVLIM03- 
ს10–M მიIMMM-CCMIIMI# C096MC782'(MM, 

8 0C9M036 3-0“ MX/MIმC60MCMXM%2იIVV 7M96-მVIM “000728764 
#001L08 0 #I0MMIMII2X 8031(#M#%IV0801ს18 X0#M #MXIVIM X#L0M +660)I1C3I(#. =XM 
20 იეიMსMნL 8 8640+000M CX160CIM ლიიტიბ9MMM MM ლი00იIC»8მ 7I6- 
“CMV. III ICVCMIM4 C60X9C3MCM, IიII9MI02 #0ი0ისIX «რხIგ2 096- 
ფუს 2, L00Iხ, MCI0M/63082VM# 0060CX82, M008606MIხC X#MMI# (2 
ზI0 მMIIIM+6, I XC) XICVCMIC #6 Iი0#M80MMX0 MX XC6CI)20CMხIMM #063VIხ6- 
+212M, 09M 060მII2MMCხ M C8C0XCCI0CCX8CIIIMხIM CMI2M XX II03X0- 
MV 3მ9მლI/ი #მIIM0M2XMხI9M0-3MI0I9V09MV6CMM6 ლ00Iლსმ2 IIC9ყ6CIII9 
§508M0CIIმMICხ C 00I/IIIL#M03M40-M2814M06CM%IMM#. 

II0M# »IXC69CIIMM II6#M0100ხIX 32060#X682XX#V, 83 0C06011#M0CMM #ICM- 
XIIყ6ილIIIX 0200700MC»X8 # X:60CMIMX MIIC6IILM0)IMხIX, IX00ILხI 116/IX#- 
#0M M IMI0IMM00160 I0IმIმXMCხ Mმ C800X00XCX786M8ხIC <6MIხL M 
თი#ნზიგIM აM0MII0CMII6IხI0ი0 I# #06IIMMM03110-+Mმ1M-6CC6MIMM  C0C6C/- 
<X882M. 

სც 388MCMM0C0I# 0» XმიმIბი? XIი0Vი0IIIM9C60CMMX  I60/ILC3)(C# 
20იIხ I0#MM609XIMI „დრი 6IIიე082IVVხC I6C9ყთნMIხIრ Cი0ლი»მმ; 
+მ2M, იი0თი%CC XCV9CIMIIV 02) (იI00C0X0სIX, “I9%240)6IX, M#IC0CMსხIX # 
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წ. ი.) ი06VCMმIნM#M8მმ» ,1163III00:CMVMI0, M#38X69ყCMIC XIII000.1M#0- 
L0 #62, M0ი0უხვიმმIMC X00300CI1მ2V028MM#M82)0LIVX +Cი0CI8, მ 
38XCM 110IIMC6CMCIVIIC C061XX898, C00006CX8VIიIIIIIX VC#M00C6MIII0 327ML- 
8მMMM9. IIიIM CIX0XXMხIX IIC00X0Mმ2X ყლიტივ ILთიIIხ, 56127% ჯირიგ- 
#მIIII/L0. 

X0I89 იიმ2MIII2 IმX0ლ XIს0V0IMMყსC6M0-ლ #8X#CII216MVხCX88, 
M2MX “”იდიემიგIMი% V9600Iმ, <0) ·80C10ყM0ი0V3IIMCMIX  L0I90VII68 
320841610 ხ07808გ8I2 უI)ჰსხ V»V X6C8CVს, 20X0040IIV%ლ%ლMIC 712M- 
MხI6 MXMI0380319101 MI0M8+27ხ, VI0 310X M610/I 3 ,110C8LII6C (80CMCVM2 
(X-IX 88. 10 M. 3., X-XV 88. #. 5.) MCI0IIხ3082უ08 M 8 29VV- 
+MX ი20I9X IIM0V3MM. 

LI300ქIMLM66C M010Mხ, X06I2M2გ III ყგიტი2 3208M0CI107ხCX80- 
8გყხ, XმMX6 3 3I9M0”0ი2თM9%-M0M «IM LVმ2მ00X08 C96800M010 
XI88M8მ383, 8 M201IM0CIMI „IIმI6C182M2 # IIIIIVIII6III. 

090810, 3710 8M0 <CX)07MLIV0M CI060მIIIIM, VL0IIMCIIV8LIIM- 
68 8 1მ#0M#0M MI60IIIXCM, 00X0C 2IMIIC# 10M#ხM#0 8 ნხIIV #M6M0X100%IX 
ჭ0ესI8ვ5 MX28X%მ32. 

IIC M0MC6 C8000წი0მ23Iხ # 00IMIMIV2Xხ#ხ! M010ჟჯსხI /IC96C:M##/ 
+2MMX 1028M2+IIV6CMIIX II00მX0IMIIM #მM# 8ხ184XIს VIIIM6L, IIC06- 
X0CMხ! #0C1CI # ი. ჰI0696CIIM6 10უ(006MხIX ქI08006X016CIXIM 60IL00- 
80(02X0Cხ V IL001I08 IIIL21%Iხ1IIსIM VX0X0CM 32 ”რ60#4ხMხIMIM (0+- 
უხIX, 062IM IIMIIXმIMMV% # +. ,.) 

07ჯუებუსMხI C06M0»8მ8 IM2:009II0X M6IMIIIIVხ! LI0C0I6ც 80010Vყ- 
M0II I.0V3II) 21080ხ90 6MVM3II M# C0800CMCIIILხIM M0X02M XICMC- 
IM9 (#თI0ხ30882IMM6 <CVX0CM M003# # X0089IMხIX ILC89M30# 7უუჭ 
00X2M98%9 X#M00801096IIVI% M#M 32261:8XC6CIIM9 ემ!II!, #I0IMIMCIICIIIC ემვ3- 
0IხIX XIX6M2007X80MIხIX 0 2%X1C0IIIIV, 'M8236CM, M#30X08C)IIხIX 1Iმ XCM- 
80XIICM ა0MII06 II M616, #CI0IVხ309მ2ILM6 IმIMII0C"M08, M610103 IIX- 
"M06XMXI321IMIM #0 1I606M0CMმXჯ # 0-2CXMXCIIM%X, 802.3%XI#C 8ხL- 
+8MX08, 101IMCM6IMM6 16იMX08ხIX #0MI006C008 # 1. 7.). II0M 310M 
Xგიმ%X60M0, MI0 M0#0X700L6 M#მე00XIMხIს «CიI0-8ე2 802908მ0MM9 
(MC00X7Lხ3082IIII6 CVX0M X008M 410M CIIIხMხIX M900080X6%9CIIM9%X, #M82- 

XII 2I4ხI82MM6 III ძI0M# 1C06M#0CMმX M# ნ.) გ9მუ0”49Mს IC001ხ- 
3VCMხIMM 206890” 00/3190#0M XI00000CC#0M2XML6ხ1IM0M M6C1IIIIV0M. 

· II696MI6M 1Iმ2I+I60X5C CXI0CXMIMMხIX 1I0800XCMCIMIIM –+თ028M2IM%6- 
90-00 Xჯმიმგიმ 32IMMMმ/MCხ «2MMMM» (M2009Mხს XCMმ#VI!), 
დ0XL308მ' IC რ60ჰ/0ხIIო(M VI821XCMM6M X# 1II0C9CX0V. 

II0 X28MIMნIM, C06029MMხLM 8 I00მX X69CV06CIII, VCIX2მV09XCM0, 
910 2IIMM 6ჩIVXIII I00Cთ60CM0Mმ/IმMVM. 38 #X6VCIII6 +028M 0XIII I0IVM8გ- 

IM VCIმ908/6CVIMVI0C 06ხIVMხIM I0080M «ი)ა#VMV» («5სII) C007186+- 
«იI8VI0IსVII M3IV. II2:MVCCI80M. თლიყგყხი “რიმვოIყყხX 1+028M 
მ2%#MM C06LI9M0 03X2M6881X 00I 0VM0801C-80M ჭიიხშყიი I6M20%. 

: ც იVIIX 100IM0I82X 800709M0M# 1 CV3#M# რდVყIIIII V2001M0- 
20 6M20%+4ი00თ060M0M2X8 1I09XI XVIიმრლიხ. 0 CVIICC>C808მIIIM 
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ჯ#ეMIX XI6Mმ200) 8 1908M0CIII VII0CMIMII20108 8 0უI0M #3 თ92M971- 
V9M03 თ0V3VMVMXIM010 M0მიმე –- «/(30-»9MC166მ», VI0IIIIმXII0XXმ1IILCM 
M6CნV IL00# I 6იიუოი )”0იM0C12076/6M0-0 (XIV I8.). 

იგვჩუC #2გ2ი0I90M XI 0VიIIM 3 :00MსIX 02M0Iმ2X #ნხI170 
06VC908MCM0 C80800/023I6CM# 6ხII2 (9მCIხIMM '800II#0სIMIML C+XხI94მ- 
MI), M008I0) M00XსI0 M#M +. XL.), 340/MV0IXII906C0M%IIM# "VC)XIV08)(9MM, 2 
I+მ2M>%C 0ICVICI8IICM ც X0 806MM IL0CV7120C+X80IIM0M M69LII1CIM01L 
I10M9IIIII. 

8 იIIMMMIC 0I X)0VIIIX I0V3IM8-IთიაIC8, 60ხIთ8XIC C80606”»მ- 
3II% V X698CVV 00X02M#9M7IXხ6 ,1I76XხM06 (806M9, 8 CIIIV 900 IXმ- 
00M9Mს!! »6M2იხ XI0080M0I0 უი»აI0 (0VIIIIIთIII008გ2» 3 6ხIV 
XმV900»86C 41000)CCCM#0Mმ»მ. C49IL07II9, MX0IM82 XCI08IM9 XMII3IIMI 1II2- 
ლილი X68CV00II #0/0CIIIხM 060230M II3M0)IXIM0ს6 IL M0/II- 
IMIIICIC0 I10M0IIს 066000VM826%X-9 IL0CVIM0მ0CX80M, VI0მ IX C80X 
ძ)V MიCIIIII II. 2MIIMIL. 8 '6ხIIV XC8CV0 0II VXXC MC 00IMIV20II0V 6X. 

ჰალMCIIC «8IIVI90CCIIIXIMX ·C60)63MCV9 8 0IIIMMMC 0X XIV0პოისდ6- 
CMIX თ028M 8 L0CIMI0M ს2CIII 080C-X%9M0M IIXV3MI 6ხIIXI0C C0მ738II- 
1001ხM0 M0CM06 0238M#X0. I C09IMIხI, 38982CIVI0 MC 02236#0290ხ 3 MC- 
7)IIMI9MIX  I0IIMIIII2X )IX 803MIV4ILI0801M)1, CVIIIIMI 06 3IMX #6074X03- 
#9X MI0 „8.M6IIMIM 10113Mმ8M%მM. 803M0-M0, 31IMM 1# 06X9CM90XCV 
თგ2MI 0IVICIX6II9 V 10MII0C8 II00თC06CCV09M2/ხM90–60 M#200XI0:0 /IC- 
#29 90 .8XV+I0CCIMIIIM, IM02#1IIხIM # 7ეიVIIIM 3860X/C824119M. IIX 
38M00MჩMM) II2გ89MსIM 060230M «ჩწმდხ ს XLCIMIIIIMIMII, ლ06X/M28,1მ 8IIIIMC 
113ჩ0CIMაIM 0ILხI7CთM. 

8 ი03VMXხIXმ1C 90800/IVIC8IIხIX I267)0/0MIIM% IM 110M0016IVM# 0MLIXმ, 
XIIIX6იII I00 M8 I00X98:#4CIII 8CM08 060IგIILმXM C80M 3828ხII9 8 06- 
ჰ20IM IMV0ყ68M9 VXმ33IIIMხIX 3160X688IIIIM M 8 MC4000ინხ)X» CIV98მ9X 
იიმ89ხIM0 0მC0039M88მ»V# 9 60M9IIხL #X 803IIMIM9M086IMM%ი. I1800MM%0, 
ესს X0ი0ისი ვ39ყმ»ს, ყი 3მ60M0C688MM%9 X6)IV,I0CMI40-MIL- 
II09M0L0 +9მMIმ 8MI3ხI82101C9 IM0C900მ818MI6IVხIM. 0624XMMCM IIII20IIM#, 
#M3XVMMIIIMVM 00X006670XMIICM გ2M#M0-0M8 M# I. I. Xმ0მ2MI6იხც0, VM10 38 
100M0M ყმCII 800109V0M I 0V3IM C06MM 08მ3M006083IIხIX C00C0608 

802გყ082M9M% 023IMVVVII6IX 3860XM088MIIIM MM06C01C9 IICMმ)0 LIICIVCC006- 
მმ3MხIX C00MCI8 # C 70MM#M 300MV#% C0806M6VI0M MCMVIIMIხI. I 2გX, 
გილ» 3დთდიMIXIM8IIხIMM #8I9XMCს: II8C70L 00M000MIIMM2 (L9V3.-- 
I ”IმV21)გმIXVმ, X28I. სIგიLგმ60 Iიმ)0:); I95ICM96MMC0XIIIIM8 (L0CV3.-- 
1ი0115LV0მ, »M27. #Cი1116გ IVIIIIII0110II0) # 10VIIX »I6M200X86V11ხIX 
ხმ01CMIIM II0I 3260C8მIM#9X 2#0IMLVIC9MIM0-#MI)CVM0L10 70მ2MXმ; ILმC- 
X0II M9IხI (-0V3.--ჩი1ჯი2, „მჯ. M6ი1ი2), M0686Xხ# XCIყხ M 10VIIC 
ლიბულ„8მ ი09M CI გ3Mმ+MM0CMIIX #8X6IIM9X; II2070M IIIMI08IIMM8 (L6CV3. 
–-25L111, IM2I. ILX0§8 Cმი1I1მ) LM 60XV6C63M9X 00ყ06M; IM2C10M IX00M1IC# 
CX#08MMM (#0V3.-–ი1მ0Vმ11, M2+.-–სხV05ი), IIMM006CV8 (-0X3.-–-V2მL- 
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ძLგბგბმ, „მ».--CICჩი სი 19IXხV5) I ი. იიI 60463)ი» II69CIIII; 

#8070) Iმ2მMი0MIხ, (”0Vმ.--ვIIILნ118, აგ. რCIVCVIIIII2გ დ1მLხ2) 

იმ Mმ0Iუ6 II 7. I. IICM07006ხI6 M3 3IIIX Cი01C8 3მCIIMXCIIნ6088გ9LI 

8 C0CIMIIC0C6CM08ხIX L02V3IIVICMIX სVMყ0MIICIIხIX IXCM9C6IIIMბ2» (I2CI0# 

M97XნI I0M CI 23M271IIV6CMIX 609M9X, M0I000XIIIIMმ ” IIIIM00II ი0M 

3260M9M082MM#9X XX6MVXMმ II 11096CIIII, IმMდIIIIხL 9 მ»768 II I#00C- 

MVIIIხIX 3260XM088მIII9X, M0080ი0MVCMმIIII% MI0II L0M08II0! C60XI! IM 7. 
I.). 

MICX0I9 #3 3100, ლCIხ 0CIM082IMI6 ი0უმმI+ს, MI0 38C8)I16- 
”მუსიX8080"MMხLC V ”უ0იI68 000101802 XMC6ყCVII# ·:60163I340 8 60»/ხ- 
IIIIICI8C C806M ჩMმXIII0IL2XLVხIIსI,, მ CმM ძ)2XI VII0C–M)III2)III# 1ICM0- 
+0C00IX #3 ყIIX 8 ჟ068)46)0V3IMMCMIIX 0966IIIM2X M0XCL C81II16- 
06ხლ180882ს 0 33მ1M0C883) ). “03მMLIM08»II9IIIII 0XV3)IMMCM0M% 
20C91101 I# IMI0C)6CCI0M27ხM0!! M0C1IIIIILM1IIხI. 

X2M# VXXC 0MMCყმჩX0Cხ 8ხMV0C, 381601082MM9%, 8სI3881M%ML6IC IMC- 
M38001ILსIMM II0MMIIIIმ MM IIIIM X6 IC I01ემI0IIVილ9 X0C8CVIIII0, L0ის- 
1.ხI 1II0M0MCსხI8მ7II C800X0CCIC2:18CIIMხIM XCIII0M: M0CIIხIM 607X:6- 
ლ182M –- X2IM, 3MხIM უVX2M, 7IVIIმV VC0IIIIIIIX % 7. I. 8 X2%M#X 
ლ9V9M29X IIMMCIწIIის C0ე7801Cი8VI0I.· ;004IMII03110-Mმ#)IV6- 
CMI6C C00MCI8მ XICV9XCIVI#9. 

Cძიიმის0 I0860სი9M 0V3II9--00იM(03, 60X0ლი80 (X2III) M2- 
IVCMმXM0 604103M#ხ I8 ყ68უ1036MXმ 0 09M0M II 3 1ცVX #Iი0II9IIM:. უII60 
უუ 0-0 9M01VყIICVMI9 C800M 30უ6 C M0II8უ6M90M)CM #2 რ607:60I- 
8CIIIIVI0 CIMVXნV »II60 8 MმMმ3მIMC 3მ MLმMVI0-MMნი I0IL900LI- 
#06”ხ. 110) 310M IC M#MX/MM აIMხIC 3260M088III ნ0X6CX80 %(მCLI- 
უმ»9 Iმ2 ყ0M)03ლ0(2 ჩM083X/IIV9ILხIMI MIVI9IMII.. II6IICC067ICI80IL1Iს1IM 
8039:CIC1894CM, იის 10M0MI 3უ0IX 72VX0C8 MIIM 6 I100001CI80M 
C80MX M#Cნ0C-#MხIX «C)IVXCIII6//CI. 

IIი თი06101883ლ0MM9VM# #00I63 #ICIIXMყ6იMIIC 326070C82IIM#X 
8ხI3ხ6182XICს 37)LIMIM 2X/Xმ'MII V III, 110160 798IIIMX 1II0M0C0C8M10/- 
C0X80 60X6018მ, 9MIII 8 16X CVV9მ29X, #02 40108ლ0« <«0800ILIმV 
%2I40M-IVIM#60 ICVI07IILII 3)0MV „XVXV II0CXIVII0#; 8 0#VIC CIVV2068 
უ27CC CVVსმII29 8CX0042 «90 3ხIM IIVX0CM M0I2 MXMVIII2/76C# 
ი0IIMIMIM0II '32:607I%8მ1IIIM. 

110 76M XC6 #0860ხMM 100IIC8, M0CMX0100M0MI6 3მ60»688მIIII9 8ხI- 
3ხI802MMCს 7IVII მIMII VC0IIIIIIIX MI06%008, IL2II0CMIIII2101IIMVX 2118 ხIM 
I0I0CMMმM 0 C060 C II0MხI0 V36MX0309CIIM%2 C80IIX IIMCII, I. 6. 179 
#0+083009I% ი0666MMXV )#MCIIVI II0M0#1(010. 

Mგოსს6CMIსMII უCIICX819MII ს 32-08002MV 100CM9C XM:6IIIILIL- 
8ხI 1IIნხIIმთ)ICხ 0#20321ს 1II6I10000X0C78CI06C 803IV6XX8I6 #2 60- 
Xჰ0C3M9M6, 3მ920IV0 იI0:6თ მ) XX «C0800782M 09XMCIIM70IხIM0! – 
X2+204+)I9800«0# ს. 200700001CCX0# /M2MM. 

LII2გIXნ0X§6 09მCი00C0702MCIII0C, თ0C0M0V X2IM90CMXVX C0640+8 
§89XI%Cხ 3521080სXI. 
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8 #100800M V20IM 80C0709M0M I 0:/3MM 85IV8MCV +მMILCC 09%I 
ი869IIIII03MხIX I0IIIVმ»98, ძსნ6ეI83029CIMხLX MXI9% 803XCM0X8M#M#% I2 
ვმ60)6ყ88IIIC C IICM0IL6I C300X0010C0”8CIMIხIX (60X60X8CIIILLIX) 
CM». 53IMM იII/2I2M თ00XI6CX808მ2».0 8ხI6C9M6MIM6C #00062VML9M0M# 
MI0IMI9IIIხ) 3260I)C8მ2XIIV M CII906906ICMMC 0693მ76ჯხ0»8, XMმ8IX82+86- 
MხIXX M2 60M690L0. 3გ თ-80L8M# #82 3I# „80M0000ნ! I0VILხ, 06ი08მ- 
IIგ2MICხ # Lმ,IმMVMC MXMM MI000MIL2 10 69MMILC. II0ი#M 510M 0VI)4 „I:0/IX- 
#ხI ნხIუს თიიბებიIხ, M2M06 MMC6IMMC რ60X#6ლ0180 M =0 #20:0M 
სსხყMIC 0606M2XI0 I00ლ”იმI2 816010, VCI2#908MXხ, M«2MM6C ”X06060- 
ყმ)ი Iიგუსი89I0 0M0 #60ხM0MV. 8 რ607ხიIMყი»ზგ CIV88208 
8II +086082მMII# C80MIMMMCხ M C0800IICMII0 060918 XC0I8000M- 
IXIთIს CIIIII: 32MXMV2I)I0 X6C0>8CI9M0CI0ი XXM80X4000, 1I0MM0C0CMM0 8 
#ჯმიე 60+X60L8V 3CM0M#ხ99I0 V92CXMმ, 2 1მ#MXC 8ხსII0)#XV4C#MMI0 I0V- 
MX 060X08, X2IMIხX 00/XLCX8CMII%მ2M# “რ60)%5M0-%, გ MX0LIმ2 Cმ- 
MIIM 60IხMხIM. C086IM I2IXIMX 060708 ლ0XVCIVCI 0XM6IV7ნ «#MC9M06 
6 უხ» # «IMI0ILICIMV6C #0CM2გ», X0X0000, 00 I2MIMხLM I90თ. 8. L.. 
-ნ6მი058802)4136, #8M9IM0Cს 08000 ილ0I2 იMM80X0M MIL0X3M21M49% 
ლ0ნყ 9260CM -60:M60ლ»8მ2. II0C106MხIM 06097 8CIVMIIIICIMM9% 8 ჯჩ206C1I- 
80 X21II ჰ0380C16M 8 I#MV3III C ჯ»ილ8MCIIIIMX I80CM04. 

II3 I608+0-IICIIXMV96CIM0VX 326060880 3MM# MM დთმილთიიშის 8 
#C6CC161VCM0M სნიოი0ა M#2#ნი,ბ დმიიი0ლ”ემ#6Mხ #6IM612 – 
წ მ9MVMM29 –6ნ0403Mნ, ILI6CIIIMIC6VIM – 0MXMV9CCC06 0200100#0780, 
39382MIM06 IICIXX0CM, ,2X0MIVMM – თ9M00XIMM0CIნ M „90. 

I10 #I0860ხ8M Iძი68 უა 689IხLIL რ60X063M+M#M დგხI!შვ3სმICიხ 8 
00M08X0M XC6MIსI X6 3XILხIMIM ,1VXმIMMMV, X0IM 8 09X6 ლჩVყ208 09MM# 
8000 0)IMI#M2XXCხ M#მ%X M#მ02 00 CI00თI+ნხ! IIICMCMIM0I0C 60-90C-8მ 
MIII M2X 003VXხXIმ» X6M0X8M9 95V0CM0I0 II 838. 8 31MX CIIVVV92M9VX 
«X6CM9CIIIC» 601ხM0-0 80M00ლ0ხ 6MMI>M#M03ILI0-Mმი)ას6თო(MMM Cს6ICX- 
82VII, CXმ:8/8IIIIსMI IL6IMI5ხIო0 M36287%XIM#96 I0-»ი02მ80CX 0I 8IVM- 
წ9II9 3MXV0I0 VXმ2, 0X 80316MCXI8M9X „008010 +I232 # 06%006ყ96C- 
IM99 10M#008I10უხლ»ზე? 060 X1X000M9Mა! 60XX%CX88. 

Cიაგმინსი 3IM9M0LემთMყი0MMM 21IMMIM, IV I(0C+XI40CLCCIM% 
81MX 1L0ICM 100ILხI #0#MMCI9VIIMI C00X»86IC+X8MV)0IVV6C 32I080იხ! # 
9ნVIII6 Cი0C1CX8გ 0MI60IIX0I#/ხI0I0M Mმ82I1MM# –- 801V, XCXMX630, 0:0Mხ 
M 7. I. #00M6 X010, 108მMIXMV%0828M%ნხ 0მ3)MMMხIC 0MIVმXხI 06- 
XMIM03M0-0 X208ი7008მ. 

8 ი07X6/MVMხIX I00+#6IX 02M0M2X 3203MMICX76/VL90X80821IMხL 0#M- 
XVმ2XIV), 688329906 C XI6CV6IVIICM C9.60X410M0CIM (083/I0MVMI6C II% 
2%C6IMIIIIII M MXVსM9IMI). II0 I08608%M ა-00VIL6C8, MMVა#ყII2 IL2X0- 
Xჰჩხილ8 10 I#CI0008M0CX86MIხIM II0CIIII00C8M10I60X80CM #60:#06CლX8მ. 
«10370M» 0160X#IMMნIVL  (MVXCV6Mგ) 107880” 28X9% ისოV/მXV C0V9M- 
IIICIIMIM #003ხ10 XM060X80II00 XIM80X#0>0, 32 0X6C0CXIMMM29 (9X06IL- 
MM 2), #00M6 X10L:0, # II0MIMIIMI0> 60 II0)I (IXIC0089MXCIხCI80 60- 
2008 -- 4<«M0CIმ»28», «102 M> X უდ. XმიმX»ფით0, VIX0C I9M6I0 
814 60X#00X82 L9V53MM9+CიდწLნსცნ 2000IIIM0V1I0X9% C M#MMCI6M.Cც. 1 -6- 
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00IM9, #M0100ხIM XI20MCIIIმ0ICM0M 006უIIIIMICI M#Mმ)ლუბს რVIყMIIIICM 
ვიმყესნმჰIა 7IVII68I06070ხMხIX, 

3M8მ%9M470)ხ9V/0 დოხ0»ხ 8 106M103M0-MმIIIV60#MX 0MI+VმX28X, 
C8%9%32LIILხIX C IMI6CM6IMMCM სICIIXMVM060CMVX 3260X688VM)!I), IIიგუII 89MV- 
1I6#MM#6, C2M08IMVIIICIM#6C IM IIMMIV03, I 0MMCMCIIMC #0100ხIX 1I0II 8LI!- 
II60-C0-CM9ICICMIMXხIX 326068 21MM9X XC0X#M9M0 C9IIIX2Iხ C 1I0VMXI 306- 
MII9 0C080CMლMIIL0# IICXXM2გ+X0IMI 1II6CI6CC006ი023MჩხIM. ჯ"M8CელI8M0C1ნ 
LI00II08 30 800CIIIMM 007IMI#03M0-MმIIMII96CMMX 0IIIV2108 80 MIM0- 
LIX0CM <90000ნ6ლ0308მ18ი»გ 3თთოფთიო)მIM0Cლ” უ06%6)#M#. 

C300%0="6023MLხ) 860088MM#% IM ი00M)ოM039M0-M2I#9060MIC დნ0MXV- 
მახ, C89%3მიIVხL(C C 7ICIXთVVMI IV4+000CMIIM01MMხIMIM 3260/M0688LILII7 MM, 
3800IIILLMM 8 #200IC I0I 06სIIM LI 2838მ8IMIMC6M «მIIC03%6I!». 

XX უ061CMMM MICდ6MIIM0IMIMხIM 3860M682MM9M 83 Iიიმ»„ 8001095- 
#0M 1 0V3MM# 01M0CMIVM9MCხ M00ხ--III262 (CI(613), CM20X781IIL8 –– 
#MVIIიVხს2 (ILსიLC05გ), M#0MII0სI –- (0IVმ2ო0მXVC1მ), 0CMI2--M82- 
ზხჰM (0VმVIII) M ახ. 5XX 607063LMIM CVIII8IMMCხ V I00იI28 0/IV- 
IIIC816IIხIMM. 12M#, 008 0IMM I0906MCLI28M9IM 06606IMM0", IL809X(:6L- 
MხIM 8 M#0მ2CIIVI0 016XIV, 0CIV--8CმXIIIM10M M +. #. ს) 

II0 იიტბი»286MMVM X00IL68 80C0109X0IL I 0V3M, 18 # XI482- 
C04CIM9 VICM0+00ხIX ,10VIMX 02M0)408, 60#MხMხIC უ06I1M# CმM)II 0#IM–- 
16შნლიი მს «მ9VI6M08» -- «>-0000უ». IIM09MM0 ი00310CMV MIXICIIIMM 
0CMხM რნ07ხIსსIX XMX6ICIM 10MIIMMმXM# 306 M06ესხ! X I0MV, VI06ხI! ჯXL0- 
C281ხ MM 3ლ07Cლ-M900XC0C6 V.080#ხCX8M6 I X2X)IIM 06023CM V6- 
MX2XMIხ «მII608». ნ0XხM0:0 II0MCII2მVM 8 ლ009IMMIVI0, M02CM- 
80 V602MIVI0 XCMMმ8XV, 0238M0XმXM# MX/3MხI40LI, 1მMIL2MM, 8ხII10/- 
M9VIM Mმთ6MII66 00 XCI2IVIIC. 00MIMLხI6C 60MხIM010 CMMIმ2XII, 9IX0 
80C0M 3MMM 0 VნX8548XMM «მIL6)08», 8 #მ C2M0M უ6X6 ლ003/82- 
82MM XVC0908I9%9, I10/MCXIMVIX6IხM0 8IM88IIC #2 06L6C C0C+09IMC 
607ხM90X I0660II#8გ. 

8 4I00IC0C06 M6ცCIIM#9 II 0MMCI8X# იიM 382000108, C0100+:8- 
IIIX 0 2მIMIთCIმთხM06 36900. I 1)0IIM0M0ა/, X0767001I900C%I 32010C- 
სIმMV0CCხ I09960C008მMI#M6C I0X 001C IIIM VMMI88IIIIC X0IV0XMIM0#M 806# 
M0M #00, 90, MI0 II06II0I28XM611)00 :00IL68, 8L13082M/0 II68 «მM- 
ჯ6I08», გ #0 CVIICCI8V I0C6CM0X02M920 CC “I90XCIხIX II0C101C01X- 
ც8M# # CLI8X0 6ხIXხ (8031M4XM%I0 #28 8II0XMIM6 068/VხM01 # ჩMმა)II:0Mმ+Lხ- 
110M 000806. 

8 800088MIIIX, M06ICI286MMIMX IM ნMIVმXმ2X, Cმ83მMMXIX C 
უ067CMIMMM# #MIVCთ6X%VV0MIMIხIMM 3260XC82MV9MV, თIIIV0M008გ2MI შრე- 

X038M06 60X0C180 I00IIL68 «IM60XM2 (7 თ6LLI)--60L II 6-0 M9II641IIX(CII- 
M06 60X06CC180 «IL8M0M#92 (LVIIIმ), M0100LIM CVIIIმIC8 II0C06/MII1M0M 
M6XIV «”IM60IM» I 06II0C18CIIMI0- IVIICM6IIIMხIM 60X0C0180M-–--8+XIMC-· 
1081/IM (7VLI55VIII). 8 CIVVყ89MX 0CI1I0XMCMM9 60063III! I0იMLIხI 06იმსL8- 
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XMCხ # 60X0C0X8V «IL8IIიIIი» C I00C0ხ60M VMMX0CI9MსცსI.ხ «IM6060IM» 
M ინილIVყIIIნ I9IXCCI0C6 C0C1090VM6C6 60/ML0II0L0. 

X2გ021M160M90, 910 00 I800MMხIM 860088MII2M VII2808 IM X68CV ი 
M#მXXმ9/ XCICMXმ9 IIIICიCMIIM00IM29 60I03Mხ II6I0Cი0ICI8CIII0 C8M9- 
ვხI)8მუმCხ C 80MCM 860X08M0-0 60:460188. ILI6 CMVVმM9M0, 910 IმMI6 
3860უ0883MIII#I, X00MC C06C0X8CIIII0L0 IIMCIMIM, I036I88/IMCღC6 §-8IVC 8მ#IM» 
(,VII§ VმII), MI0 XM0CM08M0 0390მ9გლ+ #«00IL MC0CI 60-0M», 

)13VსCIს 0010-103II0-MმIM%96CCMIIX «Cიიელ8 მ8იმყიცსმI49, 
ეუმ8MხIხM 060830M# IXICIIXICCMIIX II „ს61CIMIIX 1MII)CM4IIII0III+ხIX 38- 
რ6იუბსეMMIM, 8 100I0 V2CII 8007X70M90M II0V3IIM II 0M03მXM0, 4X0 
#I6C00801ეMMV6CIL0CIს 8 ილმ»ხIV6IX #1 01MMMIM2X 721ოIIX 9MXVყI08. # 01- 
CVIII8))ბ 30X0)0M«III8MხIX C06M0L8 MX #C6VყCIIIV 0C6VCI მ8ჰა8ვ2ო# 
ვმილ0VM16I)6 I 0ნუიXმმუ<CIMI 0 C800X6C7C:»8CIV0M# 1I0-0IIXCX00#- 
უნ) 3IIIX 60.103M0CM. II209MV C 31)IM, 8 7C96CMM6C 86MX08 35MIXIM- 
9M9C24IIM IVICM პხიმ62 ხ8ეIICს #) 3020084IM8MIხსC ლ0CMC78მ 
ჩიყდიIმ. CXM2გვ3მIMM0CC ო0Mქ22800%1201Cლ9% CM, VI0, #2# 0IXM0Vყმ- 
ჰინ «ხსბ M6ხლუი #0CIMM6M6Cს. I26/IMI403M0+M281MM6CMIX 
C0LC1CI8, 8MI)0ყ2-8MIIX 8 0C869 #I0IICMLI IIXCMX0I6იმ)III ((8LVIL6- 
IIM6, C2M08MVIIIICIIIMC, IIVIM03), I0)L IICIIXMMMCღCIოIX 3მI60XC881MMMX 
იCMმ3ხ,8მუ0 X0CM010000 IM00XIIL0)ხI0 8XI9MIIIC Iმ ”C0CX0MI(M#6 
602ხ6M0:0. 16 XC6 II0MCMხ! MCVCIIMI 161XI6IIX 111100 CMILM011#MხIX 32- 
60088) 0XM83ხ18მXM IM2გ 60X#ხIM0:0 VXCI0C–MXმX8მ10MICC თ803)ICM- 
დლIმ.40. 

MI3ვ 3LIIსCCM23მMVM0X0 M0XM0 3მMXI0CMM1ნ, 910 #2M 3MIX0IMI- 
ფილMმ9, +I2# # ენMVM03M0M0-MმVI980#გ29 Mლ7IMII2 1I001LC8 00- 
ურიXII '00მ1I#M0Lხ28I6MხIL 3X6M06VIL,, 0C6ნV<CI08I80ს)#6 ი8იიMV « 
70VIMIMI 00 2#X008MM# (C0006CI00I#M 6ნხII2, 340I09C0%X29% C06CXM2 
# წი.) VI86006(21CII6 C00MC-L8 # M9700108 Iგიიუაისი »I696II% 
დ I'ნ-IV I»00IC8 80CX709M9M0# .I 0V3IIM.



6ნ0C6ჩM LCLL MC0ICIM8 

(8გ5221ქ იი 1იხ8 იხხიიყ-მიჩ!Cე) იIმ(6I12I5 0ი (იჩC თის ი1მ100015 0 
L2გ5L C060LV1მ) 

სოოეწX» 

L0IM #16010106 0! თიყსი(მ1ი0%5 0 25: CC0/თCI8 ხ25 მL 115 
ძ!5ხ058I Vმ>I005 MI21ი0ძ5 0წ ხიხი «06M0101I100-”გმI0IმI» მიძ «იმფ1- 
90-+CI1თ0საა· CჩM2”2C(%. 106 V56 ი! გ ყIV6ი II61ხ0ძ 1ი 0256 0, 
მ წIVCი0 ძ156856 ხV (IC ი10ხიჭმ1ი00C5 1§ ძი(C  იIი6ძ ხV 106IL C0ი- 
C60(5 0, 2CLI010ყწV 0! (06 ძ150256, 0! (MC ICმ5005 (ი21 Cმს50ძ 1იC 

12LL0L. 
Iი 106 L-6მ1016ი( ი! ძ1502565, (იხC იIIნIი0 0 V0ICი 15 CI0მL 

9L ხილიო0ძ5 §0 Iი (ჩხC C0სI5C ი LIIი0, ჭსე ისი(გილნია IIმM0 
956 0! 60III00-”გ(I0იმ1 IICმ0§, VხII LMი6 ძI562505 C2ს500 ხV 
სიVი0Vი 1L6850ი5 2-6 ILCICICძ ხV (ჩიოთ 10 (ი6 CCმIთ 0 (06 §ყი0L- 
21021. 766 ძ!5C2505, VMIC0 106 (0IX XVI16ძ1CIი6 Iგ115 L0 ძ!1მCI105C 

9L LL68(, 2IC 2150 2LLLIხV(0ძ 10 (ხI§ L6C81თ. 

ჯიხა, მლლ0”ძ!იC (0 106 I 6(ხ0ძ 0! LIგმხიგის CII0I0CVCძ ხV 
4156 თისი(მ!ი0%25, 0ი6 C21 ძI5იყV0I50M 3 თ-0005 0, 015602505: (LMი6 
8ყიი25, LLC8(Cძ ხ25!:CმIIV ხV რ6M0!I00--გV0იმ) ი6მი§, 1ი16L- 

IმI ძI568მ50§, მ§ VCII 25 Lხ05%C 0 |0I1L5, 6გIL, ი05C გიძ (11II0C2L, 6LC. 
ჭიძ LL6გჭIილი( 0! VIIICჩ C0თხIი65 ხისი 6თიIIIC0-”2(10ივმ! მიძ ”2წ1C0- 
LXCIICI00§5§ M16მი5;-– ვიძ ი05VCM0-ი%V0V5 ძ!50”ძიმI5 მIიიC V/I1ჩ ხრ 
ლხIIძ:ბი§ ლ0ი(2-10V§ ძ!560565, LLX62(6ძ ხV IXIმCI00-CI!თ0სა- I96CL- 

10ძ5. 
18Mხ8 500CIწIC CMმLმCLCL 0 11I6 1I1 1ი6 „ი0სი 12105 0! 85: C060Lწ18 

მიძ 1ი6 ილCVII12IICIC§ 0! 6C010C1Cმ1) CIVII0IიბიL (M28VC მII6C(0ძ (ჩM6 
ძიVი1ინობი( 0: 5006 IICIძ§ 0! (0IM ო1Cძ1CI00. I0IMX §VLC6IV Vმ5 
4506C181IV VVC)II ძ6VCIილიძ ვმიძ მLLმ1ი0ძ 2 ჩIყთი იხ”/ი!05§1იიმს ICVCI. 
#Iი105L 0 10 (096 ხ1050ი( ძვV 1006 CXI5(06ძ იIიI0551012! §IIV6005, 
რVI16 6II1ICI6იL 19 LL6გიდ Lჩ6 Lვსმა. 
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I1ი 106 C00I56 0! C010LI65,; 25 მ I065ს0IL 0! MC0ი 0ხ5C0IVგნ(0ი (MC 
თ0სი1მ1900ლ0(5 ძ60VC1000ძ მ ოისი)ხ6I 0 0II0CLIV>C ”10()0ძა, CXიტ- 
ძIლიL წი0ი) 106 00101 0! VICV ლ! I0ძ0LI1 IIC01C)110. 

50ო»0 0! (ი6 თC1ჩ0ძ5 V50ძ ხV 106 თისი(01ილC-5 მ2I6 015C0L1ხ0ძ 
10 01ძ Cღ6იIთIგი თგიხვიი15 იი I00ძ01C106 Vნ6ICხ 10ძ1C216 1881 Lჩ0L6 
V25 მი 1ი1ლ%-ლ0იილ%CII0ი 2010 იII(Vმ1 1ი(IIსბიი- ხი1(V6ტი (ი I10IMX 
ჯიმძ!იIი6 0! (806 00 210065 მI1ძ 1ჩ6 01ძ CC0”Cთ1მ8ი 0I0I055100მ1 
M10ძ1CII)6. 115 1CX1 იI0V0§ 10MმL (0016 CXI510ძ CსILსIმ) 11იM5 ხ6L- 
V6C) 1IIC I0CVIIIL210%X§ მიძ 1იჩC ი0იV12110ი 0 10V-1მოძვ. 

ლი 1ი0 ხმ215 0! 10Cლ21 ხ011CI5 0, თ0Vი0(მ1000:5 0, IL 25: C060LVCIმ, 
1ჩ6 1ძ025 C0ი00Lი1ით (06 §სილიმ1VL2გ1 0LICIII 0I ძ15C2505 I0Cთ0ძ მ 
V0I6 C0II0)0X გმიძ იხ”იძხი0იძ მ 50ლCIIIC 5V5(60 0! #ჰ)მლთ100-IL6- 
11810M5 Iი6მუ5 0! (1L6Cმ1IოლიL. 

5091 0! 106 გხ0V6 MICი110ი6ძ 1ძ035 LCIIიCL C0II6CL 0ხ05C”VმLI- 
0ი5 0 0%-გIი ძ!562505. 1L 1§ V0LLხ იიინ იგ 1ხი #I1მC1C0-I6- 
11ღ0ს5 Iი6ძ01C1ი6 0! 1ი6 თ0სი1მ1000X5 100091105 ხი ხ5C 0” ი05VCხ0- 

1ივმიბს1IC თ6100ძ5 §VCჩხ მ5§ 1)V000515, 5სთთ005V00 ვეიძ მ2IIჯივსყ- 
წლ5)0) მ5 V/C11 25 0! «205L0CLI1C 1-Cმ1ICI1L», V/01Cს 01051 იმV ხდლ- 

C) 050CC1მI1IV CIIIC16იL 10 106 Cმ256 0, 05VCII0-)CIVისღდ ძ150”ძ0L5 
მიძ CM0I1ძ:0ი§ C0იL2თ0V5 015062505. 

MI 10 გხიVC მძძსიბძ წმC(5 ძიოთიი§5(-816 (86 01ფი211I1V მიძ 
CIIIC16იCV 0! 10IM X1601CI96 იI 1116 ი)000L81066L5. 

10915 6IIIC16იCV 568015 L0 5(6თ წ/Vით მ ის ოხ6I 0(+6გვაიევ, Lიტ ხIIი- 
C16I6 იი6 ხი!იცფ 1Lჩ6 «-2L1I0ომI» C02I18C(CL 0, 1ხ6 »IC(ხ0ძა, იხ)- 
LIVCIV ი0ICVI9IIIთ მ 00551ხ111LV 0I 5ICC055. CI 00 LIIი0L 1XI00LLმი- 
C6 Vმ§ 1ხიC ი000105 2LLILVძირ 10 106 1”6გწხო0Cი0L მოძ ი2IIICსIგL ლცი- 
VII0Iთ6ი( (ი VიICნს 106 LL6გ(ორი: 100X 1200. 

MიVV,, 2§ Lი6 II0ძ0 ი! 11I6 0! 106 Iე0VI90I121I100:5 025 ძIმ5LICგ!1V 

იჩგიყიძ ვოძ ის2გI1III6ძ #იI1CძICმ1 210 ხიიგთ მVმI182ხIC, §00C 0I 
1Lჩრ I0IC1Mხ0ძ5 MმV6C 105 1ი0IL (VიCII0ი (§0CM მ§ 1I6იმიმ110ი 0! 1ჩ6 
§MVII CI). 1906 IIC(ი0ძვ 0I ი126100-LC11C01005 LICმ1010იL 2150 ხ0Cმ- 
ჰიC 1055 CII0CIIV6 მოძ L8M6C C2505 0! 1ი6IL მგიი0I1CმLI0ი 2L0 L2I6. 8)L 
§0I6 0ხ)0C1IVCIV 6IICCLIVC VCყC(გხ!ლ, 201ი1მ1 01 ი11უC-გ! I6I6ძ105 

მX6 §5(I1) ხCIMI)C )50ძ ხV 19C Iი0სიL210-.6C:§ მიძ §00)Iძ უოიL ხ6 ძ!ვ- 
I6ყმLIძლძ ხVX I»იძი”ი II0ძ1CგI 5C160ლ00.



წყაროები და ლიტერატურა 
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ბალიაურიმ., ხალხური მედიცინა ხევსურეთში, ხელნაწერი, 1940, იე> 

ჯავახიშვილის სა”ხ. ისტორიის, არქეოლოგიისა და ეთნოგრაფიის ინსტიტუტის 
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ბალიაური მ., ხალხური მედიცინა ფშავში, ხელნაწერი 1940, საქართ– 

ველოს ეთნოგრაფიის განყოფილების არქივი. 
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. მინდაძე, ნ. 1962 წლის ხევსურეთის ეთნოგრაფიული ექსპედიციის დღი-. 
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