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წიგნში განხილულია პიროვნები სხწციალურ-ფსიქიკური 

აქტიობის საკითხები განწყობის თეორიის თვალსაზრისით 
მოცემულია განწყობის ცნების გამოყენების ცდა სოციალურ 
ფსიქოლოგიაში. 

ავტორი ადამიანის ფსიქიკური საქმიანობის კლასიფიკა- 

ციას ახდენს აქტიობის დონეების მიხედვით. განხილულია: 
ადამიანის პრაქტიკული, თეორიული და სოციალური ქცევე- 

ბის ბუნება განწყობის შესატყვისი ფორმების საფუძველზე. 
წიგნი განკუთვნილია ფსიქოლოგიის სოციოლოგიისა დ: 

ფილოსოფიის სპეციალობის სტუდენტებისათვის. იგი დახმა- 
რებას გაუწევს სოციალური ფსიქოლოგიის საკითხებით დაინ–- 

ტერესებულ ყველა მკითხველს. 

რედაქტორი პროფ. ვ. ქვაჩახია 

რდ თბილისის უნივერსიტეტის გამომცემლობა, 1978 
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ვუძღვნი ქართველი ფსიქოლოგის 
ქეთევან მდივნის ნათელ ხსოვნას 

ავტორისაბან 

სერიოზული კვლევა-ძიება სოციალური ფსიქოლოგიის დარგში 40– 
იანი წლებიდან დაიწყო. ამქამად ამ სფეროში ინტენსიური მუშაობა 

წარმოებს და უკვე იმდენი ცოდნა დაგროვდა, რომ შესაძლებელი ხდე– 
ბა მისი პრაქტიკულად გამოყენება. მაგრამ სოციალური ფსიქოლოგია 
ჯერ კიდევ ფორმირების პროცესშია, მისი ძირითადი ცნებების სისტემა 

ჯეროვნად არაა დამუშავებული; ბოლომდე არაა გარკვეული მისი ურ- 
თიერთობა ფსიქოლოგიის სხვა დარგებთან და ადამიანის შემსწავლელ 
სხვა მეცნიერებებთან. 

სოციალურ ფსიქოლოგიას უფრო ზშირად ფსიქოლოგიის დარგად 
თვლიან, მაგრამ არიან მკვლევრები, რომლებიც მას სოციოლოგიის ნა– 
წილად მიიჩნევენ. სოციალური ფსიქოლოგიის ზოგი წარმომადგენელი 
მას ფსიქოლოგიისა და სოციოლოგიისაგან დამოუკიდებელ მეცნიერე- 
ბადაც კი თვლის. გარკვეული დროა საჭირო, რათა სოციალურმა ფსი- 

ქოლოგიამ მეცნიერებათა სისტემაში თავისი კუთვნილი ადგილი მოი– 
პოვოს და განიმტკიცოს. 

ჩვენში ფსიქოლოგიურ მეცნიერებათა ოფიციალური კვალიფიკაცი- 
ის მიხედვით სოციალური ფსიქოლოგია ფსიქოლოგიის ერთ-ერთ დარ- 
გად არის წარმოდგენილი (ფსიქოლოგიის ათ დარგს შორის). საკითხის 
ამგვარ გადაჭრას ისიც ამართლებს, რომ სოციალურ-ფსიქოლოგიური 

გამოკვლევები ძირითადად ფსიქოლოგიის ზოგად ცნებათა სისტემის 

საფუძველზე სრულდება. 
წიგნში გადმოცემული საკითხის მიხედვით სოციალური ფსიქოლო– 

გია უფრო ფსიქოლოგიაა, ვიდრე სოციოლოგია, ჩვენ იგი ამ წიგნში 
ფსიქოლოგიური მეცნიერების ერთ-ერთი დარგის სახით წარმოვად- 
გინეთ. მისი ამოცანაა ადამიანის ქცევის განმსაზღვრელ იმ კანონზომიე– 

რებათა შესწავლა, რომლებიც პიროვნებას ადამიანთა ჯგუფში, სხვა ადა- 
მიანებთან ურთიერთქმედების პროცესში ყალიბდება. 

აღნიშნულ კანონზომიერებათა შემეცნება შესაძლებლობას მოგვ– 
ცემს ჩავწვდეთ პიროვნების, როგორც სოციალური არსების, სპეციფი- 
კურ თავისებურებებს. 

ადამიანის პიროვნჯბის, წშესახუბ სოციალურ-ფსიქოლოგიური გა- 
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მოკვლევების შედეგთა გაერთიანება ერთიანი ცოდნის სახით გარკვე- 
ული თეორიის გამოყენებას მოითხოვს. ასეთ საფუძვლად ჩვენ უზნა- 
ძის განწყობის თეორია გვაქვს აღებული. ამგვარი ორიენტაციის გამო 
ეს წიგნი მნიშვნელოვნად განსხვავდება სოციალური ფსიქოლოგიის 
სხვა კურსებისაგან. მაგრამ ასეთ ცდას სხვა შედეგიც მოჰყვა. ამის გამო 
მხოლოდ სოციალური ფსიქოლოგიის საკითხებმა როდი მიიღო სპეცი– 
ფიკური იერი; თვითონ განწყობის თეორიამაც განიცადა გარკვეული 
მეტამორფოზა. სოციალურ ფსიქოლოგიაში განწყობის თეორიის გამო– 
ყენების დროს საჭირო გახდა წინ წამოგვეწია ამ თეორიის ისეთი ას- 
პექტები, რომლებიც მასში იმპლიციტურად იყო მოცემული. 

სოციალური ფსიქოლოგიისათვის განწყობის თეორია ერთ-ერთ ყვე– 
ლაზე მიმზიდველ და ნაყოფიერ თეორიად უნდა ჩაითვალოს. იგი არა 
მხოლოდ იმის საშუალებას იძლევა, რომ გაგებულ და ახსნილ იქნეს 
მრავალი სოციალურ–ფსიქოლოგიური ფენომენი, არამედ თავის მხრივ 

აყენებს კიდევაც მრავალ ახალ საკითხს და პრობლემას სოციალურ 
ფსიქოლოგიაში, რომელთა შესწავლას დიდი თეორიული ღა პრაქტი- 
კული მნიშვნელობა აქვს. 

ეს წიგნი წარმოადგენს სოციალური ფსიქოლოგიის კურსის ერთ 

ნაწილს, რომელსაც ჩვენ სტუღენტებს ვუკითხავთ. აქ მხოლოდ 
„პიროვნების სოციალური ფსიქოლოგიის“ საკითხებია წარმოდგენილი. 
მეორე წიგნში უმთავრესად ჯგუფის ფსიქოლოგიის საკითხები იქნება 
განხილული. სოციალური ფსიქოლოგიის ამ ნაწილების ურთიერთისა- 
გან გამოყოფას თავისი მიზეზები აქვს. ჯგუფის ფსიქოლოგიის საკით- 
ხების განხილვა ისეთ ზოგად ცნებათა სისტემის ფონზე უნდა მოზ- 

დეს, რომლის წარმოდგენა მოცემულ წიგნში შეუძლებელი აღმოჩნ- 
და. ცნებათა ასეთი. სისტემის წინასწარი კონსტრუირება აუცილებე- 
ლი არ იყო პიროვნების სოციალური ფსიქოლოგიის ძირითადი საჯით– 

ხების განხილვისათვის. იგივე არ შეიძლება ითქვას ჯგუფის ფსიქოლო- 
გიის საკითხების შესახებ. ამიტომ ჯგუფის ფსიქოლოგიისადმი მიძღვ– 

ნილი წიგნი თავის კატეგორიულ ცნებათა სისტემით დამოუკიდებელი 
სახით იქნება წარმოდგენილი. 

წიგნზე მუშაობისას დიდი დახმარება გამიწია თბილისის უნივერ- 
სიტეტის სოციოლოგიის კათედრის გამგემ პროფ. ვ. ქვაჩახიამ, ამავე 
კათედრის ასპირანტმა დ. ეგუტიამ, აგრეთვე სსსრ მეცნიერებათა აკა– 
დემიის დ. უზნაძის სახელობის ფსიქოლოგიის ინსტიტუტის შრომის 
ფსიქოლოგიის განყოფილების თანამშრომლებმა და ასპირანტებმა: 
ნ. თომეიშვილმა, დ. ძიძიგურმა, ა. ნებიერიძემ და თ. ნონიაშვილმა, მა» 

ყველას დიდ მადლობას ვუხდი. 
ეს ნაშრომი სოციალურ ფსიქოლოგიაში სახელმძღვანელოს შექმ– 

ნის პირველ ცდას წარმოადგენს. აგტორი სიამოვნებით მიიღებს ყოველ 
საქმიან შენიშვნას და გაითვალისწინებს მათ შემდგომ მუშაობაში.



ML. ხოციალური ფსიქო ლო,ბიის საბნის 
დადგენისათვის საჭირო. საკითსთა განხილვა 

მეცხიერული დისციპლინის საზღვრების ზუსტი შემოფარგვლა დიდ 
სიძნელეებთან არის დაკავშირებული. მეცნიერებათა სფეროები ხში- 
რად კვეთენ ერთმანეთს, იჭრებიან ერთიმეორეში და ძნელი ხდება მათი 

ერთმანეთისაგან დიფერენცირება. მაგრამ მეცნიერები” სფეროს ამა 
თუ იმ დონის ზუსტად შემოფარგვლის გარეშე შეუძლებელი იქნებო–- 
და ამ მეცნიერებაში ნაყოფიერი კვლევა-ძიების წარმოება. 

სოციალური ფსიქოლოგიის საგნის განსაზღვრა სპეციფიკურ, დამა- 
ტებით სიძნელეებთან არის დაკავშირებული. მისი საკვლევი საგანი ამ 
უკანასკნელ ხანს. ფსიქოლოგიისა და სოციოლოგიის სფეროებიღან გა- 
მოკვეთა და ამ მეცნიერებებთან მისი მიმართების საკითხი, მრავალი 
მკვლევრის აზრით, ჯერ კიდევ ნათლად და ბოლოქდე არაა გარკვეული. 

დღეისათვის უფრო გავრცელებულად და მიღებულად ითვლება აზრი, 
რომლის მიხედვითაც სოციალური ფსიქოლოგია ფსიქოლოგიის ერთ- 
ერთ დარგს წარმოადგენს. 

სოციალური ფსიქოლოგიის, როგორც ფსიქოლოგიის ერთ-ერთი 

ზუსტი დარგის, ისტორია მხოლოდ რამდენიმე ათეულ წელს ითვლის. 
ამ სფეროში ბოლო დროს ინტენსიური ექსპერიმენტული მუშაობა 
წარმოებს, მაგრამ მისი ისეთი პრინციპული პრობლემები, როგორიცაა 

სოციალური ფსიქოლოგიის საგნის, მეთოდების, მეზობელ მეცნიერე– 
ბებთან მიმართებისა და სხვაწი, ჯერ კიდევ საკმარისად არაა დამუშა- 
ვებული. ცხადია, რომ სოციალური ფსიქოლოგიის განვითარებისათ– 

ვის, მისი ექსპერიმენტული საკითხების შესწავლასთან ერთად, საჭი– 
როა თეორიული პრობლემების დამუშავებაც. 

სოციალური ფსიქოლოგიის საგნის განსაზღვრის დროს, ჩვენი აზ- 
რით, მხედველობაში უნდა იქნეს მიღებული: 1. საზოგადოდ ფსიქო– 

ლოგიის საკვლევი საგნის თავისებურებანი: 2. ფაქტიური სოციალურ- 

ფსიქოლოგიური, ექსპერიმენტული გამოკვლევების სფერო და 3. ის 
ზოგადი მეთოდოლოგიური თვალსაზრისი, რომლის მიხედვითაც ხდე– 
ბა მეცნიერების საგანთა კლასიფიკაცია. 

წ



1, 1. 8მსიქძოლოგიის საგანი 

ფსიქოლოგიის შესასწავლ საგნად, ჩვეულებრივ, ფსიქიკა ითვლე– 
ბა. ფსიქოლოგიის ამოცანას, როგორც ცნობილია, ფსიქიკური სფეროს 
კანონზომიერებათა აღმოჩენა და ახსნა წარმოადგენს. მაგრამ, ცხადია, 
ამგვარ განსაზღვრაში ჯერ კიდევ მითითებული არაა სინამდვილის ის 
მონაკვეთი, სადაც არსებობს და ზორციელდება ფსიქიკური კანონზო- 

მიერება. ფსიქიკა რეალობას წარმოადგენს, ის სინამდვილის სახით არ- 
სებობს და ფსიქოლოგიაც სწორედ რეალობის ამ გარკვეული მონაკვე- 
თის შემსწავლელი მეცნიერებაა. ფსიქოლოგიური კვლევა-ძიების ხა- 
ყოფიერი წარმოებისათვის საჭირო ხდება სინამდვილის იმ სფეროს 
შემოსაზღვრა, რაც ფსიქიკად და, მაშასადამე, ფსიქოლოგიის . საგნად 

უნდა ჩაითვალოს. 
ფსიქიკაზე მითითების “მიზნით, ჩვეულებრივ, ისეთი მოვლენების 

შესახებ ლაპარაკობენ, როგორიცაა: შეგრძნება, წარმოდგენა, აზროვ- 
ნება, ემოცია და სხვ. მაგრამ, ცხადია, ფსიქიკურის განსაზღვრისათვის 
საკმარისი არაა ცალკეული ფსიქიკური მოვლენების ჩამოთვლა. ფსი- 
ქიკურის განსაზღვრისათვის საჭირო ხდება იმ ზოგადი ნიშნების მიჯ–- 

ნება, რაც ამ ცალკეულ ფსიქიკურ მოვლენებს აქვთ, რაც საერთოდ 
ფსიქიკური სინამდვილისათვის არის დამახასიათებელი. 

როგორც ცნობილია, ფსიქიკა ადამიანისა და საზოგადოდ ცოცხა- 

ლი ორგანიზმის აქტიობასთან არის დაკავშირებული, მაგრამ ისიც 

ცხადია, რომ ფსიქიკური მოვლენები შეუძლებელია დახასიათებულ 
იქნეს არსებობის ისეთივე დროულ-ვრცეული კავშირებით, რითაც ფი–- 

ზიკური მოვლენების განსაზღვრება ხდება. 
ფსიქიკური ფენომენი აქტუალურ-პროცესუალური წარმონაქმნია. 

ის სინამდვილესთან ცოცხალი ინდივიდის დამოკიდებულების თავისე- 
ბურ ფორმას წარმოადგენს. მაგრამ პროცესების დახასიათებისათვის 

გამოყენებული ყოველგვარი ცნებით შეუძლებელი ხდება ფსიქიკის 
შესწავლა, რადგან ყველა პროცესი არაა ფსიქიკური. ცოცხალი ორგა- 
ნიზმის მიერ განხორციელებული ყოველგვარი სასიცოცხლო პროცე- 
სიც არაა ფსიქიკური ფენომენი, იმისათვის, რომ შევძლოთ ფსიქიკუ– 
რი მოვლენების შემეცნების ობიექტად გადაქცევა, საჭირო ხდება ცო- 
ცხბალი ინდივიდის აქტიობის უფრო დეტალური გარჩევა. ამ ამოცანის 
შესრულება მოითხოვს მოვლენათა ურთიერთობის ზოგიერთი ძირითა- 
დი ფორტმის წინასწარ განხილვას. 

1, 1. 1, ხინამდვილის წოვლეწების ურთიერთობის ფორმები 

სინამდვილის საგნები და მოვლენები გარკვეული სახის ურთიერ- 
თობაშია ერთმანეთთან. ამავე დროს ისინი სხვადასხვაგვარ გავლენას 
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ახდენენ ერთიმეორეზე. სინამდვილის მოვლენების“ ურთიერთობათა 
“ოგიერთი ფორმის დახასიათების შემდეგ ადვილი გახდება მითითება 
ფსიქიკური პროცესების სპეციფიკურ ბუნებაზე. ამ მიზნით შევეცდე– 
2ით დავახასიათოთ მოვლენათა კავშირურთიერთობის ზოგიერთი ძირი– 
თადი ფორმა. 

1. 1. 8, მოვლენათა ფიზიკუ#ტი ურთიერთობის ფორმა 

სინამდვილის საგნები და მოვლენები, უპირველეს ყოვლისა, ფიზი– 
კურად მოქმედებს ურთიერთზე. მოვლენათა ფიზიკური ურთიერთმოქ- 
მედების შინაარსი სხვადასხვა სახის ფიზიკურ კანონებშია წარმოდგე– 
ნილი. ყოველგვარ ასეთ კანონში ფიზიკური მოვლენების გარკვეული 
ზოგადი სახის კავშირია ასახული. სათანადო ანალიზის საფუძველზე 
დგინდება, რომ საზოგადოდ ყოველი ფიზიკური კანონი მოვლენათა 

ისეთი ზოგადი ფორმის კავშირს გულისხმობს, რომელიც მხოლოდ ფი– 

რიკური სინამდვილისათვი არის დამახასიათებელი. სინამდვილის 
მოვლენათა კავშირურთიერთობის ამ ზოგად ფორმას მიზეზშედეგობ- 
"რივი კავშირის კატეგორიის სახით განიხილავენ. 

მიზეზშედეგობრივი კავშირის კატეგორიაში საერთოდ მიღებულ 
განსაზღვრებათა მიხედვით მოვლენათა ფიზიკური ურთიერთზემოქძე- 
დების უზოგადესი ფორმაა ასახული. მისი შინაარსის დახასიათების 
„დროს გამოიყენება ისეთი ცნებები, როგორიცაა სივრცე, დრო, იმ–- 
პულსი, მოძრაობა, ძალა და სხვანი, რომელთა მწყობრი სისტემის სა– 
ხით გაერთიანება, ისე რომ ეს სისტემა ამავე დროს ასახავდეს სინამდ– 

ვილის მოვლენათა რეალურ კავშირურთიერთობას, უდიდეს სიძნელე– 
ებთან არის დაკავშირებული. მაგრამ ძირითადი აზრი იმაში მდგომა- 
“რეობს, რომ საგანთა ფიზიკური ურთიერთზემოქმედება, რომელიც სა–- 
ბოლოოდ მათი მიზეზშედეგობრივი კავშირის კატეგორიით შეიძლება 
გამოიხატოს, მოვლენათა კავშირის განსაკუთრებულ ფორმას წარმო- 
ადგენს და სინამდვილის მოვლენათა ურთიერთობის სხვა ფორმების 
გვერდით თავისი სპეციფიკური შინაარსი აქვს. : 

იმისათვის, რომ ზოგადად გასაგები იყოს. კავშირის ამ ფორმის სპე- 

ლფიფიკური შინაარსი, ჩვენ მას გარკვეული მაგალითის საფუძველზე 
დავახასიათებთ. 

წარმოვიდგინოთ ბილიარდის მაგიდა, რომელზეც ბილიარდის ორი 
ბურთი დევს. მოთამაშეებს ხელში უჭირავთ ჯოხები და რიგრიგობით 
ცდილობენ ჯოხით ერთი ბურთი ისე მოარტყან შეორეს, რომ ეს უკა- 

ნასკნელი ბილიარდის რომელიმე ლუზაში ჩავარდეს. შეიძლება დარ- 
წმუნებით ითქვას, რომ ბილიარდის ამ ბურთების ურთიერთობა, რო- 
დესაც ისინი ერთმანეთს ეჯახებიან და შემდგომში გარკვეული მიმარ- 
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თულებით მიგორავენ, შესაძლებელია დახასიათდეს ფიზიკური კანო–- 

ნების საშუალებით. თუ ჩვენ ზუსტად აღვრიცხავთ აღნიშნული სიტუ- 
აციის ფიზიკურ მონაცემებს, იმ მდგომარეობას, რომელსაც ადგილი 
აქვს ბილიარდის ბურთების ურთიერთთან შეჯახების მომენტში, ჩვენ 
შესაძლებლობა გვექნება დროის ყოველი შემდგომი მომენტისათვის 
განვსაზღვროთ, სად იქნება ის ბურთი, რომლის ჩაგდებაც ბილიარ- 
დის მოთამაშემ განიზრახა. ამისათვის დაგვჭირდებოდა იმის დადგენა, 
თუ რა წონისა და მასისანი არიან ბილიარდის ბურთები, რა ძალით 
დაეჯახა ერთი ბურთი მეორეს, რომელი მხრიდან და რა ადგილზე მოხვ– 
და ის მეორე ბურთს, როგორია ხახუნი ბილიარდის ბურთსა და მაგი– 

დას შორის, როგორი სიმკვრივისაა ბილიარდის მაგიდის გვერდები, 

რომელზეც დაჯახების შემდეგ აირეკლება ბურთი ღა სხვ. 
პრაქტიკულად ჩვენ შესაძლოა ვერ მოვახერხოთ ყველა ამ მომენ– 

ტის ზუსტი აღნუსხვა, მაგრამ შეიძლება ითქვას. რომ ყოველი მათგა– 
ნი თავისთავად პრინციპულად აღრიცხვადია. გარდა: ამისა, ისიც შეიძ- 
ლება ითქვას, რომ ამგვარი ზუსტი კანონხომიერი დამოკიდებულება 
რომ არ ყოფილიყო ბილიარდის ბურთებსა და იმ გარემოს შორის, 

სადაც ისინი მოძრაობენ, ბილიარდის მოთამაშეები ვერც მოახერხებ– 

დნენ დროთა განმავლობაში დახელოვნებულიყვნენ ბილიარდის თა– 
მაშში. დახელოვნება იმაში მდგომარეობს, რომ მოთამაშე სწავლობს, 
თუ როგორი ფიზიკური მდგომარეობა უნდა შექმნას მან ბურთების 
ურთიერთშეჯახებით, რასაც, როგორც შედეგი, უნდა მოჰყვეს ბურთის 
ჩაგდება. ბილიარდის ბურთის გარკვეულ ლუზაში ჩაგდება ერთმნიშვ– 
ნელოვნად არის განსახღვრული ამ ბურთზე ზემოქმედი ძალების სი– 
დიდით და იმ კანონებით, რომლებითაც ხდება ამ ძალების ეფექტების 
განაწილება დროსა და სივრცეში. 

საზოგადოდ შეიძლება ითქვას, რომ ფიზიკური სინამდვილის საგნე– 
ბის მომავალი მდგომარეობა სივრცეში, მათი „ქცევა“ ერთმნიშვნე– 
ლოვნად არის განსაზღვრული მასზე მოქმედი ძალებით რომლებიც 
სხვა საგანთა ზემოქმედებით აღიძვრებიან. საგანთა ურთიერთზემოქმე– 
დების ამ მთლიან პროცესში ჩვენ ზოგიერთი # საგნის მოქმედებას 
მივიჩნევთ 8 საგნის მოქმედების ან მდგომარეობის მიზეზად, ხოლო 
8 საგნის მოქმედებასა და მდგომარეობას განვიხილავთ როგორც 4 
საგნის ზემოქმედების შედეგს. 

საგანთა ამ მიზეზშედეგობრივ დამოკიდებულებაში მხოლოდ იმას 
როდი ვგულისხმობთ, რომ მიზეზი რეალურად წინ უსწრებს შედეგს, 
არამედ იმასაც, რომ საგანთა მიზეზშედეგობრივ დამოკიდებულებაში 
აუცილებლად რაიმე სახის ფიზიკური კანონზომიერება ხორციელდე–- 

ბა. ამ დროს, მაგალითად, აუცილებლად ხორციელდება ენერგიისა და 
მასის მუდმივობის კანონი. ენერგიისა და მასის ის რაოდენობა, რომე–



ლიც საგანთა მიზეზშედეგობრივი ურთიერთობის პროცესში გვაქვს, 

მუდმივ სიდიდეს წარმოადგენს. როდესაც Lაგანთა ფიზიკური, მიზეზ-. 
შედეგობრივი პროცესების აღწერის დროს მეცნიერები ისეთ მონაცე-- 

მებს იღებენ, რომლებიც ამ კანონთა დარღვევაზე მიუთითებს, ამას 

ისინი თითქმის ყოველთვის აღწერის უზუსტობას მიაწერენ. ეს ცხად- 
ყოფს, რომ ფიზიკურ მეცნიერებაში დამკვიდრებულია მტკიცე რწმენა: 

საგანთა მიზეზშედეგობრივ ურთიერთობასა და ფიზიკურ კანონებს. 
შორის არსებობს შინაგანი აუცილებელი კავშირი, ასეთი რწმენისათ.-- 
ვის ფიზიკის ისტორია მრავალ საბუთს იჭლევა. ამგვარი რწმენის არ– 

სებობას უკავშირდება ბევრი საინტერესო აღმოჩენა ფიზიკაში. ასეთ 
რწმენაში ასახულია ის რეალური ფაქტი, რომ სინამდვილის საგნებისა: 
და მოვლენების ურთიერთზემოქმედებაში არსებობს კავშირის ერთ-. 

ერთი სპეციფიკური ფორმა –– ფიზიკური მიზეზზედეგობრივი დამო- 

კიდებულება, რომელიც სხვადასხვაგვარი ფიზიკური კანონების სახით: 

ვლინდება. 
საგანთა ფიზიკური ურთიერთზემოქმედები პროცესში, რომელ- 

საც სინამდვილეში რეალურად აქვს ადგილი, იგულისხმება, რომ საგ-- 
ნები „გარედან“ სხვადასხვა ძალების ზემოქმედებას განიცდიან. 

იმის გამო, რომ ეს ძალები თავისი ხასიათით პომოგენური ბუნე- 
ბის აგენტებს წარმოადგენენ, მეცნიერებს სრულიად სამართლიანი· 
ტენდენცია უჩნდებათ მოახდინონ მათი ინტეგრაცია ერთიან დროულ- 
ვრცეულ ფიზიკურ ველში. საგანთა ფიზიკური ურთიერთქმედება მათი 
კავშირის ერთ-ერთ სპეციფიკურ ფორმად უნდა ჩაითვალოს, მაგრამ! 
სინამდვილეში არსებობს მოვლენათა ურთიერთობის ფორმები, რომ- 
ლებიც განსხვავდებიან ფიზიკური ურთიერთქმედებისაგა5. მაგალითად, 
კავშირის ამ ფორმისაგან თვისებრივად განსხვავდება ურთიერთქმედე-: 
ბის ბიოლოგიური ფორმა. 

1. 1. ე. ცოცსალი ინდივიდისა და სინამდვილის ურთიერთობა, 

როგორც. ბიოლოგიური. ურთიერთობის ფორმა 

ცოცხალი ორგანიზმი, როგორც ცნობელია, ფიზიკური ობიექტები– 
საგან განსხვავებით, სრულიად სხვაგვარ დამოკიდებულებაში იმყოფე– 
ბა თავის ფიზიკურ გარემოსთან. ცოცხალი ორგანიზმის თავისებურე– 
ბა იმაში მდგომარეობს, რომ იგი სპეციფიკურ სასიცოცხლო პროცე- 
სებს ახორციელებს. ცოცხალი ინდივიდის ეს აქტიობა ასიმილაცია– 
დისიმილაციის პროცესების სახით ხორციელდება, რომლის დროსაც 
ორგანიზმი სინამდვილესთან გარკვეულ წონასწორობას ამყარებს და 
ინარჩუნებს. სინამდვილისა და ინდივიდის ურთიერთობაში, მართა- 
ლია, არ ირღვევა მოვლენათა მიზეზშედეგობრივი დამოკიდებულების. 
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"მთლიანი ჯაჭვი, მაგრამ მის საფუძველზე სასიცოცხლო პროცესების 
სპეციფიკურობა გაუგებარი და აუხსნელი რჩება, 

ცოცხალი ინდივიდის თავისებურება და მისი სპეციფიკური დამო- 
კიდებულება სინამდვილისადმი იქიდან მომდინარეობს, რომ იგი მთლი- 
-ანად ბიოლოგიურ ერთეულს წარმოადგენ. ცოცხალი ორგანიზმის 
ნაწილები გარკვეულ ფიზიკურ ურთიერთობაში იმყოფებიან გარემოს 
საგნებთან, მაგრამ ცოცხალი ორგანიზმის არსებითი თავისებურება 
·იმაში მდგომარეობს, რომ იგი, როგორც ერთიანი და მთლიანი სისტე– 
მა, სპეციფიკურადაა დაკავშირებული სინამდვილესთან. 

ყოველი ცოცხალი ორგანიზმი გარკვეულ სისტემას წარმოადგენს 
და ის ცოცხალ ინდივიდად რჩება მანამ, სანამ თავის სპეციფიკურ 
სტრუქტურას ინარჩუნებს. თავისი სტრუქტურის შენარჩუნებას ცო- 
ცხალი ორგანიზმი გარემოსთან ურთიერთობის პროცესში ახერხებს, 
"მაგრამ გარემო ამავე დროს ყოველ წუთს ემუქრება მის მთლიანობას, 
დამანგრეველ გავლენას ახღენს მის სტრუქტურაზე. · მთლიანობის შე– 
ნარჩუნების ტენდენცია ცოცხალი ორგანიზმის ერთ-ერთ ძირითად 
შინაგან თვისებას წარმოადგენს. ეს .ტენდენცია ჯერ კიდევ ცოცხალი 
ორგანიზმის დაბადებისთანავე იწყებს მოქმედებას და მისი მომწიფე– 
ბისა და განვითარების გარკვეულ პროგრამას სახავს. ამ ტენდენციისა 
და რეალური სინამდვილის ურთიერთობაში ისახება ცოცხალი ორგა- 
ნიზმის ის პროსპექტული მთლიანობა, რომელიც შესატყვის გარემო 
პირობებში ზრდადასრულებული ინდივიდის სახეს იღებს. მომწიფება- 
განვითარების შემდეგაც ცოცხალი ორგანიზმის აქტივობა მიმართუ- 
ლია თავისი სტრუქტურის შენახვისა და მსგავსი ცოცხალი ინდივიდე– 
„ბის რეპროდუქციისაკენ. 

ორგანიზმის სასიცოცხლო პროცესების თავისებურებათა შესწავ–- 
-ლას ბიოლოგიაში ბოლო დროს „წონასწორობის მოდელის“ საფუძ- 
ველზე ცდილობენ. ამ თეორიის მიხედვით, ცოცხალი ინდივიდი შეიძ- 

ლება განხილულ იქნეს, როგორც მთლიანობითი სისტემა, რომელიც, 

ჩვეულებრივ, წონასწორობის მდგომარეობაში იმყოფება. 

გარემოსთან ურთიერთობის პროცესში ადგილი აქვს ცოცბალი ორ- 
განიზმის წონასწორობის მუდმივ დარღვევას და აღდგენას. წონასწო- 

რობის დარღვევამ თუ ზღვრულ სიდიდეს მიაღწია, ეს შეიძლება კა- 
ტასტროფით დამთავრდეს. ასეთ შემთხვევაში ორგანიზმი ვეღარ ახერ- 
ხებს თავისი ბუნებრივი წონასწორობის აღდგენას და იგი იღუპება. წო- 
ნასწორობის ეს მუდმივი დარღვევა-აღდგენის პროცესი ცოცზალი ინ– 
დივიდისა და გარემოს ურთიერზემოქმედების პირობებში მიმდინარე- 
ობს. ამ პროცესში ადგილი აქვს „მატერიალურ გაცვლას” ცოცხალ 
ინდივიდსა და გარემოს შორის ორგანიზმი გარემოსაგან ითვისებს 
“ისეთ საგნებს, რომლებიც მისი წონასწორობის აღდგენას ემსახურება. 
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ამგვარი მატერიალური ათვისებს დროს ორგანიზმსს ობიექტები 
შეაქვს თავის შემადგენლობაში, ახდენს მათ ასიმილაციას, ჩართავს 
თავის სტრუქტურაში. ცოცხალი ინდივიდისა და გარემოს ამგვარი მა– 
ტერიალური გაცვლის პროცესში ყოველჯვარი საგანი არ ემორჩილება 
ასიმილაციას. არსებობს საგანთა გარკვეული კლასი, რომელიც შესაქ- 
-ლებელია ჩაირთოს ინდივიდისა და გარემოს მატერიალური გაცვლის 
პროცესში. 

ცოცხალი ორგანიზმისა და მისი სასიცოცხლო პროცესებისათვის 
გამოსადეგი საგნების ურთიერთობა პრინციპულად განსხვავდება სა- 
განთა იმ ფიზიკური ურთიერთქმედებისაგან, რომლის შესახებაც ზე–- 
მოთ გვქონდა ლაპარაკი. გარკვეული საგნის ზემოქმედების შედეგი 
ცოცხალ ორგანიზმზე ერთმნიშვნელოვნად არ არის განსაზღვრული იმ 
ფიზიკური კანონზომიერებით, რომლებითაც საგანთა ფიზიკური ურ- 
"„თიერთქმედება ხასიათდება. ამ დროს ფიზიკური პირობების გარდა 
მნიშვნელობა აქვს ორგანიზმის, როგორც მთლიანი სისტემის წონას- 
წორობის მდგომარეობას, მის მოთხოვნილებებს გარკვეულ ნივთიერე- 

„ბაზე. 
ცოცხალი ორგანიზმისა და გარემოს საგნებს შორის ამგვარი სპე–- 

ლციფიკური ურთიერთქმედება, რასაკვირველია, საგანთა მიზეზშედე– 
სარე ჩახრაკიბ ურთიერთობის დარღვევის ხარჯზე არ ხორციელ- 

ბა, მაგრამ ცოცხალი ორგანიზმისს და საგნობრივი სინამდვილის 
ურთიერთქმედების პროცესში მოვლენათა მიზეზშედეგობრივი ჯაჭვი 
გარკვეულ მიმართულებას იძენს, რაც ორგანიზმის, როგორც მთლიანი 
სისტემის, ისტორიით და მოცემულ ვითარებაში მისი მდგომარეობით 

არის განპირობებული. ამიტომ გარესაგნების ზემოქმედებამ იმის მი– 
ხედვით, თუ რა მდგომარეობაში იმყოფება ცოცხალი ორგანიზმი, 

როგორც სტრუქტურული სისტემა, შესაძლებელია მისი სხვადასხვა- 
გვარი აქტიობა გამოიწვიოს. 

ამ ფაქტიური მდგომარეობის გაგებისა და ახსნის დროს ვიტალის–- 
ტური ბიოლოგია გამოუვალ მდგომარეობაში ვარდება, რადგან ცო- 
ცხალი ორგანიზმის სპეციფიკური აქტიობის გაგებას იგი ფიზიკური 
სინამდვილისაგან სუბსტანციურად განსხვავებული სინამდვილის ზე–- 
მოქმედების საფუძველზე ცდილობს. ამ მიზნით აღნიშნული თვალ- 
საზრისის წარმომადგენლებს ბიოლოგიაში შემოაქვთ ვიტალური ენერ- 
გიის ცნება, როგორც ცოცხალ ორგანიზმებში არსებული, ფიზიკუ- 
რი სუბსტანციისაგან განსხვავებული, მეორე სუბსტანცია, მაგრამ შემ- 

დგომში სხვადასხვა სუბსტანციური ბუნების, ფიზიკური და ვიტალუ- 
რი ენერგიების ურთიერთობის საკითხი პრინციპულად გაურკეეველი 
“რჩება, რაც ამ თვალსაზრისის უმართებულობაზე მიუთითებს. ცოცხა- 
ლი ორგანიზმისა და ფიზიკური გარემოს ურთიერთობის არამექანი– 
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ცისტური ბუნების გარკვევისათვის ბიოლოგიაში გაჩნდა ე. წ. ორგა– 
ნიზმული თეორია, რომელიც ცოცხალი ინდივიდის განვითარებისა და 
აქტიობის საკითხების გარკვევის დროს მიზეზშედეგობრივი პრინციპის 
გვერდით მიზანშეწონილების ცნების შემოტანას ცდილობს. ამ მხრივ 

განსაკუთრებულ ყურადღებას იმსახურებს ცნობილი ბიოლოგის –- 
ბერტალამფის გამოკვლევა!, რომელშიც ავტორი ცხადყოფს, რომ ორ– 
განიზმი მთლიანობით დინამიკურ სისტემას წარმოადგენს, ფიზიკური 
საგნებისაგან განსხვავებით, ცოცხალი სისტემისათვის მაორგანიზებე– 

ლი სტრუქტურული პრინციპი იმანენტურ ნიშანს წარმოადგენს. ვიტა– 
ლისტური შეხედულებებისაგან განსხვავებით, „ცოცხალი ინდივიდის 
განვითარებაში, მის სასიცოცხლო პროცესებში გარკვეული მიმართუ- 
ლების არსებობას ბერტალამფი ცოცხალი სისტემის მთლიანობის თვი- 
სებად მიიჩნევს. ეს შეხედულება აღმოცენებულია იმ უტყუარი ფაქ- 

ტის საფუძველზე, რომ ცოცხალი ინდივიდისა და სინამდვილის ურ- 
თიერთობა თვისებრივად განსხვავდება სინამდვილის საგნების ფიზი- 
კური ურთიერთზემოქმედებისაგან. ურთიერთობის ამ ფორმების ფი– 

ზიკურ დამოკიდებულებამდე დაყვანის ყოველგეარი ცდა სინამდვი- 
ლის დამახინჯებად უნდა ჩაითვალოს. 

მოვლენათა · ამგვარი ურთიერთზემოქმედება ბიოლოგიური ურთი- 

ერთობის ფორმას წარმოადგენს. 
უნდა აღინიშნოს, რომ ცოცხალი ორგანიზმისა და სინამდვილის სა– 

განთა ურთიერთობის ეს ფორმა, რომელიც საგანთა ასიმილაციით 
მთავრდება, ცოცხალი ორგანიზმისა და საგნების უშუალო კონტაქტის 
პირობებში ხორციელდება. მაგრამ ცოცხალი ორგანიზმების 'ურთიერ–- 
თობა სინამდვილის საგნებთან ურთიერთობის ამგვარი ბიოლოგიური 

, ფორმით არ ამოიწურება. 

განვითარების შედარებით დაბალ საფეხურებზე ცოცხალი ორ- 
განიზმები, როგორც ცნობილია, მხოლოდ ისეთ საგნებთან ამყარებენ 
ურთიერთობას, რომლებიც მასთან უშუალო კონტაქტშია. 

მათი აქტიობა კონტაქტში მყოფ საგნებზე მანიპულაციებით ამოი–- 

წურება, რასაც მათი ასიმილაცია მოსდევს, მაგრამ ცოცხალი ორგა- 
ნიზმების განვითარების გარკვეული დონიდან' თანდათან ფართოვდება 
მათი აქტიობის სფერო. ცოცხალი .ორგანიზმები იწყებენ ურთიერთო- 
ბის დამყარებას სინამდვილის ისეთ საგნებთან, რომლებიც მათგან მო– 

შორებით, გარკვეულ დისტანციაზე იმყოფებიან. ინდივიდისა და სი- 
ნამდვლის საგნის ურთიერთობის ამ ფორმას მრავალი მკვლევარი მოვ– 
ლენათა ურთიერთობის ფსიქიკურ ფორმას უწოდებს. 

1 IL. Vი» 8თLა18ი/ წწ. -ის1ტთი 0 LI”0, M. V., 1082. 
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1. 1. 4. ინდივიდისა და საგნის დამოკიდებულება, როგორც 

არაცნობიერი ფხიქიკური ურთიერთობის ფორმა 

განვითარების გარკვეული საფეხურიდან ინდივიდები იწყებენ მათ– 
გან მოშორებით არსებულ საგნებთან ურთიერთობის დამყარებას. მაგ– 
რამ დისტანციაზე არსებული საგნებიდან ინდივიდი მხოლოდ ისეთებ- 
თან ამყარებს ურთიერთობას, რომლებიც გარკვეულ კავშირში არიან 
მის მოთზოვნილებებთან. ამის მიხედვით, ინდივიდი ზოგიერთი საგნე- 
ბისაკენ ისწრაფვის, ზოგიერთს კი-––გაურბის. 

აღსანიშნავია, რომ გარკვეულ საგნებთან მიახლოება ან მათგან გან– 
რიდება ისეთივე უშუალო სახის ბიოლოგიური აქტიობა არაა, რო- 
მელსაც ცოცხალი ორგანიზმი საგნებთან კონტაქტის პროცესში ას- 
რულებს. დისტანციურად დაშორებული საგნების მიმართ განხორცი- 
ელებული აქტიობა ინდივიდის უშუალო სასიცოცხლო მოთხოვნილე- 

ბების დაკმაყოფილებას არ ემსახურება. 

ამგვარი აქტიობის პროცესში ინდივიდი შორს არსებულ საგნებთან 
ამყარებს ურთიერთობას და ამავე დროს ისეთ აქტიობას ახორციე- 
ლებს, რომელსაც მომავალში ინდივიდისათვის სასიცოცხლო მნიშვნე– 

ლობა ექნება. მოთხოვნილების საგნების მიმრთ დროულ-ვრცეულ 

დისტანციაზე შესრულებული აქტიობა თავისებურებით ხასიათდება 
და თვისებრივად განსხვავდება ცოცხალ ორგანიზმსს და საგნობრივ 
სინამდვილეს შორის არსებული მატერიალური გაცვლის პროცესისა- 
გან. განვითარების ამ დონეზე ინდივიდსა და გარემოს შორის მატე– 

რიალური გაცვლა უკვე მას შემდეგ ხდება, რაც ინდივიდი დროულ- 
ვრცეულ დისტანციაზე შეამჩნევს შესატყვის საგანს, მიუახლოვდება 
და უშუალო კონტაქტს დაამყარებს მასთან. საგნებთან «უშუალო 
კონტაქტის დამყარებამდე განხორციელებული ისდივიდის აქტიობის 
პროცესი მოვლენათა ურთიერთობის სრულიად სპეციფიკურ ფორმას 
გამოხატავს და მისი დაყვანა არ შეიძლება მოვლენათა ურთიერთობის 
ჩვენ მიერ აქამდე განხილულ ფორმებზე. ინდივიდი ამგვარ ურთიერ– 
თობას საგნებთან ძირითადად სმენისა და მხედველობის საშუალებით 
ამყარებს და იგი სინამდვილესთან ძირითადად გაუცნობიერებელი 
ფსიქიკური ურთიერთობის სახით შეიძლება იქნეს წარმოდგენილი. 

ცნობილია, რომ საგნის ზემოქმედების შედეგად მიღებული მხედ– 
ველობითი ან სმენითი შთაბეჭდილებანი თვითონ ვერ გამოდგებიან 
ცოცხალი ორგანიზმის სასიცოცხლო მოთხოვნილებათა დასაკმაყოფი– 

ლებლად. საჭმელის ან წყლის მხედველობით ხატს, ასევე ამ საგნები– 
საგან მომდინარე ბგერებს არ შეუძლიათ ჭამისა და სმის მოთხოვნი- 
ლებათა დაკმაყოფილება, მაგრამ შორი მანძილიდან მიღებულ ამ 
შთაბეჭდილებებს ინდივიდისათვის მაინც გარკვეული ღირებულება 
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აქვთ. ისინი მოთხოვნილების საგნებთან მისვლის ორიენტირებს წარ- 
მოადგენენ. მათში ინდივიდის მოთხოვნილებებთან დაკავშირებული 
საგნებია ასახული. ამ გზით სინამდვილესთან უშუალო ბიოლოგიური 

დამოკიდებულების გარდა, ინდივხდს, როგორც ვხედავთ, მნიშვნელო– 
ბითი, ასახვითი დამოკიდებულება უვითარდება. ამ დამოკიდებულების 
დახასიათება, როგორც ცნობილია, შეუძლებელი” ზდება წმინდა ფიზი– 
კურ დღა ბიოლოგიურ ურთიერთობათა გამომხატველი ცნების საშუა–- 
ლებით. სინამდვილისადმი ამგვარი სპეციფიკური დამოკიდებულება, 
ასახვითი აქტიობა, მკვლევართა დიდი რაოდენობის აზრით, სწორედ 
ფსიქიკურ პროცესად უნდა ჩაითვალოს. ამ სახისს ფსიქიკური პრო–- 
ცესები, მართალია, არსებითად არიან დაკავშირებული სასიცოცხლო 
პროცესებთან, მათ უზრუნველყოფას ემსახურებიან, მაგრამ საკუთარი 

სპეციფიკური კანონზომიერებანი აქვთ და მათი დაყვანა ფიზიკურ და 
ბიოლოგიურ კანონზომიერებამდე შეუძლებელია. 

ინდივიდისა და გარემოს ფსიქიკური დამოკიდებულების სპეციფი–- 
კურობა იმაში მდგომარეობს, რომ ფიზიკურ ზემოქმედებაზე იგი მხო– 
ლოდ ფიზიკური უკუზემოქმედებით არ პასუხობს. მას სელექციური 
დამოკიდებულება აქვს სინამდვილესთან და ასახვითი დამოკიდებულე- 
ბა უჩნდება მხოლოდ ისეთი გარეზემოქმედების მიმართ, რომელსაც 
გარკვეული კავშირი აქვს მის მოთხოვნილებათა სისტემასთან. 
ინდივიდის მოთხოვნილებათა სისტემასთან დაკავშირებული საგ- 
ნების ზემოქმედებათა მიღებისა და მათზე სათანადო რეაქციების 
გაცემის სპეციფიკური აქტიობა, რომელსაც ახორციელებს ინდივიდი, 
როგორც მთლიანი სისტემა, ფსიქიკურ პროცესად უნდა ჩაითვალოს. 

დ. უზნაძე არის ერთ-ერთი პირველთაგანი იმ ფსიქოლოგებს შო– 
რის, რომლებმაც განსაკუთრებული ყურადღება მიაქციეს ინდივიდი–- 
სა და სინამდვილის ამ სპეციფიკურ ურთიერთობას. მან სისტემატური 
შესწავლის საგნად აქცია გარემოსადმი ინდივიდის არაცნობიერი, სე–- 
ლექციურ-ასახვითი დამოკიდებულება, რომლისთვისაც მან ორიგინა– 
ლური მეთოდიც შეიმუშავა. ექსპერიმენტული მონაცემების ·ანალი– 
ზის საფუძველზე მან ნათელყო, რომ ინდივიდს თავისი მოთხოვნილე– 
ბებისა და შესატყვისი გარემოს ერთდროული ზემოქმედების დროს 
ექმნება გარკვეული მთლიანი მდგომარეობა, განწყობა, რომელიც არ– 
სებითად განსაზღვრავს მის შემდგომ აქტივობას. ინდივიდის ამ მთლე– 
ან, ფსიქოფიზიკურ მდგომარეობაში, განწყობაში ასახულია როგორც 
ინდივიდის მოთხოვნილებანი, ისე მისი შესატყვისი გარემო. ამის გამო 

განწყობის საფუძველზე განხორციელებული ქცევა ინდივიდის მო- 
თხოვნილებებსაც და გარემოსაც ითვალისწინებს. ამიტომ განწყობა მის 

საფუძველზე განხორციელებულ ქცევას მიზეზობრივადაც აპირობებს 
და ამავე დროს მას მიზანშეწონილ ხასიათსაც ანიჭებს. ამ შეხედულე– 
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ბის მიხედვით არაცნობიერი მიზანშეწონილი ქცევის გაგებისა და ახს– 
ნისათვის საჭირო არაა რაიმე ზებუნებრივი და მისტიკური ძალების 
დაშვება. ასეთი ქცევის საფუძველს ინდივიდის რეალური ფსიქოფი-- 
ზიკური მდგომარეობა, განწყობა წარმოადგენს. განწყობისეული მი- 
ზანშეწონილი ქცევისათვის საჭირო ინფორმაციას მოთხოვნილებების, 
გარესინამდვილისა და საკუთარი მოქმედების შესახებ ინდივიდი ე. წ. 

ექსტეროცეპტული, ინტეროცეპტული და პროპრიოცეპტული მონაცე-- 
მების სახით იღებს. ეს გრძნობადი მონაცემები განწყობის თეორიის 
მიხედვით ერთმანეთისაგან მოწყვეტილად, იზოლირებულად არ მი-. 
იღება. ისინი ერთიანი განწყობისეული მოქმედების მექანიზმებში 
არიან ორგანიზებული და ინდივიდის აქტიობას განსაზღვრავენ რო–- 
გორც ერთიანი სტრუქტურული იმპულსი. განწყობის მექანიზმის შეს–. 

წავლის საფუძველზე შესაძლებელი ხდება ცნობიერების მონაწილეო- 
ბის გარეშე აღნიშნული ინფორმაციების მიღება-დამუშავებისა და. 
მათ საფუძველზე მიზანშეწონილი ქცევის აგების კანონზომიერების 

გაგება. განწყობისეული, ასახვითი დამოკიდებულების საფუძველზე 
ინდივიდი ახდენს სინამდვილის კლასიფიკაციას მისთვის საჭირო ან. 
მავნე მოვლენების სახით. სწორედ ამაში გამოიხატება მისი სელევციუ– 
რი, შერჩევითი დამოკიდებულება გარემოსადმი. სინამდვილის ეს კლა– 
სიფიკაცია, მართალია, დასაწყისში რელატივისტურია, ინდივიდის მო– 

თხოვნილების მიხედვით ხდება და არა რაიმე ობიექტური კრიტერიუ-. 
მის საფუძველზე, მაგრამ ამ პირველადი, პრაგმატისტური კატეგორი- 
ზაციის საშუალებით ინდივიდი გარკვეული დონით მაინც ასახავს გა- 
რემოს. : 

ადამიანის ურთიერთობა სინამდვილის მიმართ ამ პრაგმატისტური 
დამოკიდებულებით არ ამოიწურება, მაგრამ ამ ურთიერთობის გათ- 
ვალისწინების საფუძველზე ადამიანური აქტიობის მრავალი თავისე– 
ბურება ხდება შესაძლებელი. ადამიანს სინამდვილის მიმართ ცნობი– 
ერი დამოკიდებულება გააჩნია, რომლის გათვალისწინების გარეშეც: 
შეუძლებელია ადამიანის სპეციფიკის დახასიათება. 

ამრიგად, ინდივიდისა და სინამდვილის კავშირურთიერთობა შეიძ- 
ლება დახასიათდეს, როგორც წმინდა ბიოლოგიური დამოკიდუბულე– 
ბისაგან განსხვავებული ურთიერთობა, რომლის აღსანიშნავადაც ფსი- 
ქოლოგიაში არაცნობიერი ფსიქიკურის ცნება გამოიყენება. ინდივი- 
დისა და საგნობრივი სინამდვილის ურთიერთობის ამ სპეციფიკური 
ფორმის ძირითადი თავისებურება იმაში მდგომარეობს, რომ იგი, მა–. 
ტერიალური გაცვლისაგან განსხვავებით, ამასთანავე, ე. წ. ფუნქციო- 
ნალურ გაცვლასაც გულისხმობს, რაც სელექციური, შერჩევითი ასახ– 
ვის ცნებით უნდა დახასიათდეს. ეს ურთიერთობა ყოველთვის არ ხორ– 

ციელდება ინდივიდსა და საგნობრივ სინამდვილეს შორის, როდესაც: 
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მათ შორის ფიზიკურ დღა ბიოლოგიურ დამოკიდებულებას აქვს ადგი- 
ლი. ამგვარი ურთიერთობა სინამდვილესა და ინდივიდს შორის მაშინ 
აღმოცენდება, როდესაც ადგილი აქვს შინაარსეულ შესატყვისობას, 
"თავსებადობას ინდივიდის მოთხოვნილებასა და გარემოს საგნებს შო- 
რის. ინდივიდი სინამდვილესთან ურთიერთობის ამ ფორმის საფუჭქ- 
ველზე ახერხებს გაუცნობიერებელი მიზანშეწონილი ქცევის განხორ- 
ციელებას. დამოკიდებულების ეს ფორმა არაცნობიერი, პრაგმატისტუ- 
-ლი ფსიქიკური ურთიერთოზის სახით შეიძლება დახასიათდეს. 

უნდა აღინიშნოს, რომ არსებობს თვალსაზრისი, რომლის მიხედვი– 
თაც ურთიერთობის ეს ფორმა ფსიქიკურად არ შეიძლება ჩაითვალოს. 
მაგრამ ჩვენთვის ამჟამად არსებითი მნიშვნელობა არა აქვს ამგვარ 
დავას, რადგან ის, ვინც მხოლოდ ცნობიერ პროცესებს მიიჩნევს ფსი- 
ქიკურად, ამით არ უარყოფს ინდივიდისა და საგნის ურთიერთობის 

'სპეციფიკურობას. 
ადამიანის ურთიერთობა სინამღვილესთან არც ამ არაცნობიერი 

პრაგვმატისტულ-ასახზვითი დამოკიდებულებით ამოიწურება, მაგრამ 
„ადამიანური აქტიობის მრავალი თავისებურება ამგვარი ურთიერთო- 
ბის პროცესში ყალიბდება 

ადამიანს გაუცნობიერებელი ფსიქიკური ურთიერთობის გარდა სი- 
'"ნამდეილისადმი ცნობიერი დამოკიდებულებაც გააჩნია, რომლის გათ– 

„ვალისწინების გარეშე შეუძლებელია ადამიანის სპეციფიკის დახასია- 
თება. 

1. 1. §. არამიანის ცნოზიერი დამოკიდებულება სინამდვილისადმი, 

რობორც ურთიერთობის ხპეციფიკური ფორმა 

სინამდვილის უფრო ობიექტური და ორგანიზებული ასახვის სა- 
ჭიროება ადამიანთა სოციალური ცხოვრების პირობებში ჩნდება. სო- 
ციალური ურთიერთობის პროცესში, როდესაც. ინდივიდი იძულებული 

'ხდება, რომ თავისი და სხვისი ფსიქიკური აქტიობა კოლექტიური საქ- 
'მიანობის ობიექტისადმი მიმართოს, ჩნდება პირობები ინდივიდის 

ფსიქიკური აქტიობის დიფერენცირებისა და გართულებისა. კოლექ- 
ტიური საქმიანობა ადამიანებს სინამდვილის უფრო სრული ასახვის. 

"და აზრების ურთიერთშორის გაზიარების საჭიროების წინაშე აყენებს. 
ფსიქიკური სინამდვილის ეს შემდგომი დიფერენციაციის პროცესი 
ე. წ. ობიექტივაციის უნარსა და ცნობიერების ჩამოყალიბებასთან არის 

„დაკავშირებული. სინამდვილის ობიექტივაცია და გაცნობიერება მისი 
განწყობისეული ასახვის უკმარისობის პირობებში ხდება საჭირო !. რო- 

1 უზნაძე, ყურადღების არსის პრობლემებისათვის „ფსიქოლოგია, ტ. 4, 
,1947. · 

16



დესაც განწყობისეული აქტიობის დროს, სინამდვილის არასაკმარი– 
სი ასახვის გამო, ადამიანები დაბრკოლებას აწყდებიან და შეუძლებე– 
ლი ზდება პრაქტიკული საქმიანობის შემდგომი ნაყოფიერი გაგრძელე- 
ბა, ისინი წყვეტენ პრაქტიკულ საქმიანობას. ამ” დროს ადამიანები ქცე- 
ვის დამაბრკოლებელი საგნების ობიექტივაციას ახდენენ. მათ უჩნდე– 
ბათ კითხვა –– „რა არის ეს?«; ეს კი ხელს უშლის ქცევას. ის ფსიქი- 
კური აქტი, რომელიც პასუხს სცემს ამ კითხვას. არის ადამიანის ცხო- 

ბიერი, თეორეტიკული აქტიობა. ამ დროს ადამიანი სინამდვილესთან 
„შემეცნებით დამოკიდებულებას" ამყარებს. სინამდვილის შემეცნე– 
ბის, გააზრების შემდეგ ადამიანი გაცნობიერებულ მიზანშეწონილ 
ქცევას მიმართავს. მისი უკუზემოქმედება სინამდვილის მიმართ გაც- 
სობიერებული ხასიათისა ხდება. 

ადამიანის ცნობიერი ფსიქიკური აქტიობა შემდეგი სპეციფიკური 
თავისებურებებით ხასიათდება: 

ა) განსხვავებით ადამიანის გაუცნობიერებელი ფსიქიკური დამოკი- 
დებულებისაგან. ცნობიერი ურთიერთობის საფუძველზე ადამიანი სი– 
ნამდვილიდან გამოყოფს საგნებს, მოვლენებს და თავისი შემეცხების 

ტბიექტებად აქცევს. 
ბ) ფსიქიკური აქტიობის ამ დონეზე მთლიანი პრაქტიკული ქცევი– 

დახ ხდება არა მხოლოდ შემეცნების ობიექტების გამოყოფა, არამედ 

იქმნება პირობები იმისთვისაც, რომ ინდივიდმა თავისი თავიც გა- 

მოყოს გარემო სინამდვილიდან. ინდივიდი ამ დროს თავისთავს განიც- 

დის როგორც სუბიექტს და უყალიბდება წარმოდგეჯა „მე“-ს შესახებ. 
გ) ფსიქიკური აქტიობის ამ დონეზე ხდება არა იხოლოდ სუბიექ- 

ტიგაცია-ობიექტივაციის პროცესი, ობიექტისა და სუბიექტის ურთი- 

ერთობისაგან დიფერენცირება, არამედ ამავე დროს ადგილი აქვს სუ–- 
პიექტისა და ობიექტის კაეშმირურთიერთობის ახალი ფორმის ჩამოყა- 
ლიბებას, რაც „შემეცნებითი დამოკიდებულების” სახეს იღებს. ამ 

ურთიერთობის დახასიათება ხდეთა ცნობიერების (ნებით და მისი დაყ–- 
ვანა ურთიერთობის სხვა ფორმებზე ძეუძლებელია. 

სოხაძდღვილისაუმი ცნიბიერი ღამოკიდებულება ადამიანის ერთ- 
ერთი სპეციფიკური თავისებურებაა. სინამდვილისადმი ამგვარი ურთი– 
ერთობა ადამიანს, როგორც სუბიექტს. საშუალებას აძლევს სინამღ- 
ვილე წარმოიდგინოს, როგორც არა მხოლოდ უშუალოდ და რეალუ- 

სდ მოცემული სიტუაცია, არამედ როგორც ამჟამად მიცემული, კონ- 
„რეტულ სიტუაციასთას ერთიანოააში მვოფი პესაძლეალობების 
მთლიანი სისტემა. ცნობიერების მქონე სუბიექტის აქტივობაზე რეა- 
ლურად ზემოვძედი ობიექტების გარდა შესაძლებელი და მოსალ ლოდ- 
ხელი სგლეზებიც ახღენე: აეალურ გავლენას, რომელთა მოცებუ- 
ლობა, ოოგორ;; ქოსალოდნელი. ობიექტებისა ცნობიერების აქტიო-



ბის საფუძველზე ხდება შესაძლებელი. რეალური ობიექტები შესაძ- 
ლებლობათა მთელი სისტემის საფუძველზე სუბიექტის მიერ განიც- 
დება, როგორც მისდამი დაპირისპირებული ობიექტური სინამდვილე. 
სინამდვილისადმი ცნობიერი ორიენტაციის გამო შესაძლებელი მოვ- 
ლენები და წარმოსახული ობიექტები სუბიექტის აქტიობაზე ისეთსავე 
რეალურ ზემოქმედებას ახდენენ, როგორც რეალურად მოცემული 
გრძნობადი საგნები. 

სინამდვილის გაცნობიერება ობიექტისადმი სუბიექტის დამოკიდე- 
ბულების სპეციფიკური ფორმაა. ცნობიერების ბუნების გარკვევის 
შემდეგ ნათელი ეფინება ადამიანური აქტიობის მრავალ სპეციფიკურ 
მხარეს, მაგრამ სათანადო ანალიზის საფუძველზე ირკვევა, რომ ადა- 
მიანისა და სინამდვილის ურთიერთობის სპეციფიკა დამოკიდებულე- 
ბის არც ამ ფორმით ამოიწურება სინამდვილე, რომელსაც ადამი- 
ანი, როგორც სუბიექტი, უპირისპირდება, მხოლოდ ობიექტების ერ- 
თობლიობა არაა. სუბიექტისათვის სინამდვილე, რომელსაც იგი უპი- 
რისპირდება, საგნობრივი ობიექტების გარდა სხვა ადამიანებისგანაც 

შედგება. სუბიექტის მიერ სხვა ადამიანები ფიზიკური ობიექტებისა- 
გან განსხვავებული სტიმულების სახით განიცდება. სპეციალური ექს- 
პერიმენტული გამოკვლევების საფუძველზე ირკვევა, რომ თვით ინ- 

დივიდის გაუცნობიერებელ ფსიქიკურ აქტიობაზე სხვა ინდივიდები, 

ფიზიკური საგნებისაგან განსხვავებით, სპეციფიკურ ზემოქმედებას ახზ- 

დენენ. ინდივიდის ქცევის სიტუაციაში სხვა ინდივიდის არსებობა, 

„დასწრება“ სპეციფიკურ ეფექტებს გვაძლევს. ეს მოვლენები სოცია- 
ლურ ფსიქოლოგიაში „თანაარსებობისა“ და „თანააქტიობის“ ეფექტე- 
ბის სახელით არის ცნობილი. ადამიანს სოციალური ურთიერთობები" 
პროცესში კიდევ უფრო სპეციფიკური ურთიერთობა უმუშავდება 
სხვა ადამიანების მიმართ, რომელიც ვერ გაიგივდება სუბიექტ-ობიექ– 
ტის ურთიერთობასთან. ამ ურთიერთობას სოციალურ ფსიქოლოგია- 
ში ხშირად „პიროვნულ ურთიერთქმედებას“ უწოდებენ. 

1. 1. 6, პიროპნული უ#რთიერთეზვედება, როზორც ადამიანთა 

ჯოციალური ურთიერთობის ფორმა 

ადამიანთა როგორც პიროვნებების ურთიერთობა სპეციფიკური თა- 

ვისებურებებით ხასიათდება. პიროვნული ურთიერთქმედების · თავისე- 
ბურებანი შეუძლებელია დაყვანილ იქნეს ჩვენ მიერ აქამდე განხი- 
ლულ მოვლენათა ურთიერთობის რომელიმე ფორმაზე. ურთიერთქზე - 
დების ამ ფორმას საკუთარი "შინაარსი გააჩნია და მისი ბუნების დახა- 
სიათება სათანადო ცნებათა ჯამოყეჩეიბიო არის შესაძლებელი. 

ადამიანის ფსიქოლოგიური თვალსაზრისით განხილვის დროს სშ-- 
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რად მისი ისეთი აქტიობა აქვთ მხედველობაში. რაც სინამდვილის მი– 
მართ მის მხოლოდ ასახვით და შემეცნებით დამოკიდებულებებს გუ- 
ლისხმობს. მაგრამ ისიც ცხადია, რომ ადამიანი სოციალური არსებაა 

და ამიტომ მისი ბუნების განსახღვრის დროს ეს მხარეც უნდა იქნეს 
გათვალისწინებული. ადამიანის სოციალური ქცევის ბუნების გაგები- 
სათვის საჭირო ხდება ე. წ. სოციალური გარემოსა ღა სოციალური 
„მოლოდინების“ ცნებათა დახასიათება. 

საზოგადოდ ცნობილია, რომ ინდივიდის გარკვეული ქცევის დროს 
გამოიყენება ქცევის „აგების“ რთული ფსიქოლოგიური მექანიზმები. 
უზნაძინ განწყობის თეორიაში ექსპერიმენტულად სწორედ ეს ფსიქო- 
ლოგიური შექანიზმი იქნა შესწავლილი. სათანადო ანალიზის საფუძ- 
ეელზე ნათელი ხდება, რომ მიზანშეწონილი ქცევის „აგების“ პრიო- 

ცესში, აქტიობის განწყობისეული მექანიზმის გამოყენების დროს, ხდე– 
ბა არა მხოლოდ ინდივიდის მოთხოვნილებათა და მასთან დაკავშირე– 

ბული ობიექტების ამჟამად მოცემულ მდგომარეობათა გათვალისწი- 
ნება, არამედ სიტუაციის ის შესაძლო გარდაქმნებიც რომლებიც 
დროის გარკვეულ მონაკვეთში დიდი ალბათობით არის მოსალოდნე- 
ლი. სინამდვილესთან ურთიერთობის პროცესში ინდივიდს ექმნება 
შესაძლო მდგომარეობათა მოლოდინები, რომლებიც გარკვეულ სი- 

ტუაციებში ხდება ხოლმე. მაგალითად, ყინულზე სიარულის დროს ინ– 
დივიდს აქვს მოლოდინი, რომ მას შეიძლება ფეხი დაუცურდეს და 
ამის გამო ისე მოძრაობს, რომ წინასწარ აიცილოს მოსალოდნელი 
მარცხი. მაგალითად, ცხოველისათვის წინასწარ არსებობს განწყობი- 
სეული მოლოდინი იმისა, რომ საგანი, როდესაც არაფერს ეყრდნობა. 

ძირს ვარდება. ამიტომ გარკვეულ მანძილზე გადახტომისათვის ის აზ- 
დენს მიზიდულობის ძალისა და ნახტომისათვის საჭირო ძალის ურ- 
თიერთთან შეფარდებას. ასევე ჩვენ, მაგალითად, გვაქვს გარკვეული 

მოლოდინი, თუ რა სიმძიმისა უნდა იყოს ის საგანი, რომლის აწევასაჯ: 
ვაპირებთ. ამის გამო ამ საგნის აწევის დროს გარკვეული ძალის იმ- 

პულსს ვიყენებთ. 
ადამიანს, როგორც წესი, გაცნობიერებული არცა აქვს ამგვარი 

მოლოდინები, მაგრამ მათი არსებობა სრულიად ნათელი ხდება, რ-- 
დესაც ეს მოლოდინები არ მართლდება, ყალბი აღმოჩნდება. ამ მდგ. - 

მარეობის ნათელ დადასტურებას ე. წ. შარპანტიეს ილუზია წარმოად- · 
გენს. შარპანტიეს ილუზიას ადგილი აქვს იმ შემთხვევაში როდეს:.: 
ადამიანი მაღლა სწევს ისეთ საგანს, რომლის ზომა სრულიად არ შე; - 
სატყვისება მის მოსალოდნელ სიმძიმეს, მაგალითად. რკინის ღიღ- 
მასის აწევისას, რომელსაც თურმე შიგნით დიდი ღრუ ჰქონია და ფა;- 
ტიურად ძალიან მსუბუქი ყოფილა, ვიდრე ეL მ'სალოდნელი იყ“. 
ადამიანი გრძნობს, რომ ეს ტვირთი თითქოს ოავისი” ,მიფრინაეს 
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ზევით“, ირკვევა, რომ ადამიანს ამ შემთხვევაში ასაწევი ობიექტი მის 
ფაქტიურ წონასთან შედარებით უფრო მსუბუქად ეჩვენება. საწინა- 
აღმდეგო შემთხვევაშიც იმავე ვითარებასთან გვაქვს საქმე; მაგალი– 
თად, ხის პატარა ნაჯრის აწევის დროს, რომლის შიგნით ტყვიის მასაა 
მოთავსებული და თავის ზომასთან შედარებით უჩვეულოდ მძიმეა. 
ჩდამიანს ეს ობიექტი მის ფაქტიურ წონაზე უფრო მძიმედ ეჩვენება. 
ექსპერიმენტული გამოკვლევების საფუძველზე უზნაძემ ცხადყო. რომ 
ამგვარი მოლოდინები ობიექტების” მიმართ ინდივიღის განწყობებს 
წარმოადგენენ და მათი ზემოქმედება ინდივიდის ქცევაზე ცნობიერე- 
ბის გარეშე, ცნობიერების საფუძვლად მდებარე განწყობისეული მე– 
ქანიზმების საშუალებით ხდება. 

ასეიით მოლოდინები –– განწყობები სუბიექტს როგორც წე- 

სი, გაცნობიერებული არა ვნ ამიტომ მას შეიძლება განწყობისეუ- 
ლი „პროგნოზირება ეწოდოს. განწყობის ამ თავისებურებას, უზნაშის 

განწყობის თეორიის გავლენით, ფეინბერგმა მიაჭცია საგანგებო ყუჟ- 
რადღება და მას ტვინის „ალბათობითი პროგნოზირების“ უნარი უწო- 

და). განწყობისეული პროგნოზირების ეს ფენომენი, როგორც -„მო–- 

ლოდინის პრიმიტიული ფორმა“, ინდივიდის სინამღვილისადმი ასახვი– 
თი დამოკიღეპულების ერთ-ერთ მომენტს წარმოადგენს. განწყობი- 

სეული პროგნოზირება სინაპდვილისადმი ასახვითი დამოკიდებულე- 

ბის ერთ-ერთი არსებითი მომენტია. ის სინამდვილის დინამიკურ მო- 
მენტს ასახავს. ინდივიდის მიზანშეწონილ ქცევაში ამგვარი მოლო– 
დინებიცაა გათვალისწინებული. 

თ აქტიობის სპეციფიკურ ადამიანურ დონეზე მოლოდინის ფენომე- 

ნი სპეციფიკურ ხასიათს იღებს და ადამიანის სოციალური ქცევის კა- 

ნონზომიერებათა არსებით მხარეს გამოხატავს. სინამდვილის საგნები- 

სა და მოვლენების მიმართ ასახვით და შემეცნებით დამოკიდებულე- 
ბაში მოლოდინები ცალმხრიობით, ერთმიმართუ ლებიანობით ხასიათ- 
დება. ცნობიერების აქტიობის დონეზე ადამიანები, მართალია, უკვე 

ხშირად აცნობიერებენ თავიანთ დამოკიდებულებას გარემოსთა?. მათ 

უკვე შემეცნებითი დამოკიდებულება უმუშავდებათ სი§აამდვილის ობი– 

ექტების მიმართ, მაგრამ მათი მოლოდინები ისევე ცალმხრივი, ერთი 
მიმართულებისაა. ეს მოლოდინები სუბიექტიდან ობიექტისკენაა მი- 
მართული; სუბიექტი თავისი ქცევის განხორციელების დროს ითვა- 
ლისწინებს იმას, რაც ობიექტისაგან არის მოსალოდნელი. მაგრამ ამ 

სახის მოლოდინების გარდა არსებობს სპეციფიკური სახის სოციალუ–- 
რი მოლოდინები, რომლებიც საზოგადოებრივი ურთიერთობის პრო- 

1 დიყიბხ60იL II. M., მ8იელიIIლ9IV0C 9001909M0088IVIC 8 16910IხM0CIM# 
ჯეელი, 2. <80/0ი0Cხ MCMX00!IV», 1963, # 2, ი.ი. 59--68. 
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ცესში ყალიბდებიან. სოციალური ურთიერთობის პროცესში ადამია–- 
ნებს უმუშავდებათ გარკვეული სახის მოლოდინები ერთმასეთის მი- 

მართ, ადამიანები ერთმანეთზე, ცხადია, უშუალო ზემოქმედებას ახ- 

დენენ, მაგრამ ადამიანის გცევაზე გავლენას ახდენს ის მ–ლოდინებიც, 
რომლებიც მას სხვა ადამიანების მიმართ აქვს. როდესაც პირ”ივნებას 
მეორე ადამიანისაგან, გარკვეულ სიტუაციებში, არაბორაღური ქცე- 
ვის მოლოდინი აქვს. ასეთ შემთხვევაში იგი სრულიად სხვაგვარად 
იგცევა, ვიდრე იმ შემთხვევაში, როდესაც მას მეორე ადამიანისაგან მა- 

ღალი მორალური ქცევის მოლოდინი აქვს. 

სუბიექტ-ობიეტტი დამოკიდებულებისაგან განსხვავებით, სუ- 

ბიექტ-სუბიექტის დამოკიდებულებაში ორმხრივი” მოლოდინი აღმო- 
ცენდება. ინდივიდის მოლოდინები საგნების მიმართ ცალმზრივი, ხო- 
ლო სუბიექტის მოლოდინები სხვა სუბიექტის მიმართ ორიხრივი მი- 
მართულებით ხასიათდება. სუბიექტის მოლოდინები საგნის მოქმედე- 
ბის მიმართ, როგორც ცალმხრივი მიმართულების მქონე მოვლენა. 
შეიძლება შემდეგნაირად გამოისახოს: 

ვ. ე 0 

მოლოდინები სუბიექტ-ობიექტი ასახვით დამო.იდებულებებში 

უფრო რთული სტრუქტურით ხასიათღება სუბ-ექტის მოლოდინე- 
7ი მეორე სუბიეეჟტის მიმართ: 

ავღეღეღეა» 

საე 
ბოლოდინები სუბიექტ-სუბიექტის სოციალერ დამოკიდებულებაში 

სოციალური დამოკიდებულების დროს ერთი სუბიექტისათვის და 

მეორე სუბიექტი ობიექტს წარმოადგენს და როგორც ყოველი ობიექ- 
ტის მიმართ (მაგალითად 0-სადმი) მას გარკვეული მოლოდინები უმუ- 
შავდება. მაგრამ მეორე (5) სუბიექტი, თავის მხრივ «სეთსავე დამო- 

კიდებულებას ამჟღავნებს პირველი სუბიექტის (§5)) მიმართ. , , 

მაგრამ აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ ადამიანთა სოციალურ ურთი- 
ერთობაში მოლოდინების ურთიერთდამოკიდებულება ჩვენ მიერ წარ- 
მოდგენილი სტრუქტურული კონფიგურაციით არ ამოიწურება. მათა 
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ურთიერთობის შემდგომი სირთულე იმითაა გაპირობებული, რომ სო- 
ციალურ ქცევაში ხდება არა მხოლოდ იმ მოლოდინების გათვალისწი- 

ნება, რომელიც სუბიექტს აქვს სხვის მიმართ, არამედ იმათიც, რაც მის 
მიმართ აქვს მეორე სუბიექტს. ამის გამო მოლოდინების სტრუქტურა 
ფაქტიურად უფრო რთულ სახეს იღებს, ვიდრე ის წინა სქემაში იყო 

გამოხატული. ადამიანთა სოციალურ დამოკიდებულებაში მოლოდინე– 

ბის რეალუ““ სტრუქტურა შემდეგი ფორმით ხასიათდება: 

პო”ოსა 2-1 აა ლააჭ ა 
სლღოლილო“ ' M 

_ V 

ჯ 
> 

ადამიანთა მოლოდინების სისტემა 

ამ სქემაში წარმოდგენილი ისრები შემდეგ მოლოდინებს გამოხა– 
ტავს: 1 5,-ის მოლოდინები §ე–ის მიმართ; II 5--ის მოლოდინები §|-ის 
მიმართ, ILI მოლოდინები, რომლებიც 5|-მა იცის, რომ 5ე-ს აქვს 5ჯ-ის 

მიმართ და IV მოლოდინები, რომლებიც §ე:-მ იცის, რომ 5,-ს აქვს 5 

ის მიმართ. 

მოლოდინების ყველა ამ კომპონენტს გარკვეული როლი ენიჭება 
ადამიანის სოციალური ქცევის „აგების“ დროს. უნდა ითქვას, რომ 

ერთი შეხედვით შესაძლებელია ერთმანეთში აირიოს, გაიგივდეს ის 
მოლოდინები, რომლებიც 5-ს აქვს 5)-ის მიმართ (11) და მოლოდი– 
ნები. რომლებიც 5ჯ-მა იცის, რომ 5ი-ს აქვს 5)-ის მიმართ (III). ასე– 
ვე შეიძლება გაიგივებულ იქნეს I და IV შემთხვევაში, მაგრამ, ცხა– 
დია, ეს შეცდომა იქნებოდა. შესაძლებელია სრულიად განსხვავდებოდ– 
§ენ ის მოლოდინები, რომლებიც 5-ს აქვს §ჯ–ის მიმართ იმ ძოლოდი- 

ნებისაგან, რომლებიც 5ე-ს ჰგონია, რომ §51-ს აქვს მის მიმართ. თუ 

5-ს 5:-ის მიმართ აქვს, ვთქვათ, # სახის მოლოდინი, მაგრამ §ე–ს ჰგო– 

ნია, რომ 5-ს მის მიმართ გააჩნია 8 სახის მოლოდინი. ამ შემთხვევაში 

§ა:-ის ქცევის განმსაზღვრელი იქნება არა ის ფაქტიური # მოლოდინი, 
რომელიც მის” მიმართ §|ჯ-ს აქვს, არამედ ის 8 სახის მოლოდინი, რო– 
მელიც 5ე-ს ჰგონია, რომ მის მიმართ 5(-ს აქვს. 

ამრიგად, ირკვევა. რომ ადამიანის ქცევის მიმდინარეობაზე ობიექ- 
ტებისა და ადამიანების უშუალო ზემოქმედების გარდა, მნიშვნელო- 
ვან გავლენას ახდენს ის მოლოდინები, რომლებიც ადამიანებს მათ 
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მიმართ გააჩნიათ. ობიექტების მიმრთ ცალმხრივი მიმართულების 
მქონე მოლოდინები, როგორც აღნიშნული იყო, ინდივიდმა შეიძლება 
გაუცნობიერებლად შეიძინოს და არაცნობიერად ჰქონდეს, მაგრამ 

ორმზრივი სოციალური მოლოდინები შეუძლებელია ადამიანს გაუც- 
ნობიერებლად ჩამოუყალიბდეს. ცნობიერების გარეშე შეუძლებელი: 
ისეთი მოლოდინის შემუშავება, როგორიცაა „მოლოდინები, რომლე– 
ბიც 5)-ს ჰგონია, რომ 5;-ს აქვს მის მიმართ“, რადგანაც მასში ისეთი 
აბსტრაქტულ-მიმართებითი მომენტია ნაგულისხმევი, რომელიც პერ- 

ცეპტული გრძნობადი სახით არ შეიძლება იყოს მოცემული, მისი გა- 
გება ამ არათვალსაჩინო მიმართებითი მომენტის გაცნობიერებას მოი- 
თხოვს. ორმხრივი სოციალური მოლოდინების გამომუშავება ხდება 
ინდივიდის განწყობისეული ქცევიდან ობიექტის, სხვა ადამიანისა და 
თავისთავის გამოდიფერენცირების შემდეგ. კიდევ მეტიც, სოციალუ- 

რი მოლოდინების ჩამოყალიბებისათვის Iაკმარისი არაა არც მხოლოდ 
ობიექტივაციის უნარის არსებობა. ექსპერიმენტული გამოკვლევების 
საფუძველზე ი-კვევა, რომ სოციალური მოლოდინების ჩამოყალიბება 
გარდამავალ ასაკში იწყება. სოციალური მოლოდინები ადამიანის სო– 
ციალიზაციის მხოლოდ ბოლო სტადიაზე იქცევა ქცევის დეტერმინან- 
ტად, რაც მისი საბბოლოო ფორმირების გამოხატულებად უნდა იქნეს 
მიჩნეული !. ყოველივე ეს იმაზე მიუთითებს, რომ სოციალური მო- 

ლოდინების ჩამოყალიბება ფსიქიკური აქტიობის მხოლოდ უმაღლეს 
დონეზეა შესაძლებელი. აღსანიშნავია ისიც, რომ სოციალური მო- 
ლოდინების ფორმირებისათვის აუცილებელია ობიექტივაციისას და 
ცნობიერების მოშველიება, მაგრამ ჩამოყალიბების შემდეგ მისი მოქ- 
მედებისა და რეალიზაციისათვის აუცილებელი არაა ამ მოლოდინების. 
გაცნობიერება. 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ პიროვნებათა ურთიერთქმედება 

წარმოადგენს მოვლენათა ურთიერთობის სპეციფიკურ ფორმას, რომე- 
ლიც თავისი საკუთარი სპეციალური შინაარსით ხასიათდება; მისი ბუ- 

ნების გაგებისა და დახასიათებისათვის ცნებათა გარკვეული სისტემა 
უნდა იქნეს ჩამოყალიბებული. 

მოვლენათა ურთიერთობის ფორმათა ჩვენთვის საკმარისი. მაგრამ 

თავისთავად ამ არასრული სიის წარმოდგენის შემდეგ. ჩვენ წინაშე 
დგება ამოცანა გავარკვიოთ, მოვლენათა ურთიერთობის რა ფორმებს 

სწავლობს ფსიქოლოგია და რა ზოგადი კატეგორიები უნდა იქნეს გა- 
მოყენებული მის მიერ თავისი საგნის შესწავლის დროს. 

თავისთავად ცხადია, რომ მოვლენათა ფიზიკური ღა წმინდა ბიო- 

1 მ გომელაური, სოციალური მოლოდინების მოტიეაციური მნიშვნელო- 

ბის საკითზები, თბილისი, 1968. 
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ლოგიური ურთიერთობის ფორმები ფსიქოლოგიის შესწავლის საგან" 
“არ წარმოადგენენ. მაგრამ არც იმის თქმა შეიძლება, როე ინდივიდის 
ასახვითი დამოკიდებულება (პრაქტიკული ურთიერთობა გარემოსად- 
მი, სუბიექტის შემეცნებითი დამოკიდებულება ობიექტური სინამდ- 
ვილის მიმართ), ასევე პიროვნებათა ურთიერთქმედება მთლიანად ფსი- 
ქოლოგიის შესასწავლ საგანს წარმოადგენს ადამიანური აქტიობის 
პროცესში რეალიზებული ყოველგვარი კანონზომიერება ფსიქოლო- 
გიის შესასწავლ ობიექტს არ წარმოადგენს. ყველა ეს კანონზომიერე- 
ბა ფსიქოლოგიის შესასწავლი საგანი რომ იყოს, მაშინ ისეთი მეცნიე- 
რებანი, როგორებიცაა უმაღლესი ნერვული სისტემის ფიზიოლოგია, 
ლოგიკა, ესთეტიკა, ეთიკა, სოციოლოგია, შემეცნების თეორია, ანთრო– 
პოლოგია და სხვა ფსიქოლოგიის დარგებად უნდა ჩაგვეთვალა. მეც- 
წიერების ისტორიაში ზოგჯერ აქვს კიდეც ადგილი ფსიქოლოგიის საზ- 
ღვრების ასეთ გაფართოებას, რაც ფილოსოფიამი ფსიქოლოგიზმის 

სახელწოდებით არის ცნობილი. ზოგჯერ ნაწილობრივი ფსიქოლო- 
გიზმის შემთხვევებიც გვხვდება, რომლის დროსაც, მაგალითად, მხო- 
ლოდ ესთეტიკის, ლოგიკის ან რომელიმე მეცნიერების შემოტანა ხდე– 

ბა ფსიქოლოგიის შესასწავლი საგნის ფარგლებში. როგორც ნაწილობ- 
რივი, ისე აბსოლუტური ფსიქოლოგიზმი უარყოფით გავლენას ახდენს 

ფსიქოლოგიისას და იმ მეცნიერების განვითარებაზე რომელზეც 
ვრცელდება ფსიქოლოგიის კომპეტენცია. 

ფსიქოლოგიის შესასწავლი კანონზომიერებანი არსებობს ადამია- 
ნისა და სინამდვილის ურთიერთობის სფეროში, მაგრამ მასში რეალი- 
ზებული ყოველგვარი კანონზომიერება არაა ფსიქოლოგიის შესასწა-- 
ლი საგანი. სინამდვილისა და ადამიანის (ინდივიდის, სუბიექტის, პი- 

როვნების) ურთიერთობაში არსებობს კანონზომიერებათა გარკვეული 
კლასი. რომელიც თავისთავად, მეცნიერების ერთი მთლიანი ობიექტის. 
ფსიქიკის სახით შეიძლება იქნეს განხილული: რით ხასიათდება ფსი- 
ქიკა როგორც რეალობა, რომელშიც რეალიზებული კანონზომიერე- 
ბის შემეცნება ფსიქოლოგიის ამოცანას წარმოადგენს? 

ა) ფსიქიკა ადამიანისა და საზოგადოდ ცოცხალი ინდივიდის აქ- 
ტუალური მდგომარეობაა, რომელიც აღმოცენდება სინამდვილესთან 
მისი ურთიერთობის პროცესში. ეს მდგომარეობა «იგი ნიშნებით ხა- 
სიათდება, რომელთა გათვალისწინების საფუძველზე: შესაძლებელია 
მისი ბუნების გარკვევა. ფსიქიკა, როგორც ადამიანი” აქტუალური 
მდგომარეობა, უპირველეს ყოვლისა, გამოხატავს ადამიანის სპეციფი- 

კურ ასახვით დამოკიდებულებას სინამდვილის მიმართ. ფსივიკურის 
ამ თავისებურების გამო, მისი ანალიზის დროს ჩვენ ყს«ოველთვის აღ- 
მოვაჩენთ ზოლმე იმ საგნობრივ შინაარსებს რომელთა ზემოქმედ-- 
ბის შედეგად ხდება ფსიქიკურ პროცესთა აღმოცენება. 
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ბ) ფსივიკის, როგორც სინამდვილისადმი ასახვითი დამოკიდებუ- 

ლების, გამომხატველი აქტუალური მდგომარეობის მე–რე სპეციფი- 

კურ თავისებურებას ის წარმოადგენს, როგ იგი სინამდვილეს სელექ- 
ციურად, ინდივიდის გარკვეული ზოგადი მდგომარეობის მიხედვიო 
ასახავს, როგორც ცნობილია, სინამდვილის ყოველგვარი ზემოქმედე- 
ბა არ აისახება ინდივიდის მიერ. ინდივიდს სინამდვილის ისეთი ზემოქ- 
მედების საპასუხოდ უჩნდება ფსიქიკური აქტიობა, რომელიც მის სა- 

სიცოცხლო პროცესებთან არის დაკავშირებული. ფსიკიკა სინამდვი–- 
ლის მიმართ პრაგმატისტურ ასახვით დამოკიდებულებაში იმყოფება 
და ამიტომ ფსიქიკური შესაძლებელია ყოველთვის არ ბძლეოდეს სი- 
წამდვილის ჭეშმარიტ ასახვას. ფსიქოლოგიის მიერ ერთნაირი ინტერე- 
სით შეისწავლება ფსიქიკური პროცესების აღმოცენებისა და რეალი- 
ზაციის კანონზომიერებანი იმის მიუხედავად, მათში ჭეშმარიტად არის 
ასახული სინამდვილის ზემოქმედება თუ ყალბად. ჭეშმარიტების პი- 
რობებისა და კრიტერიუმების დადგენა. ფსიქოლოგიისაგან განსხვავე-. 
ბით, შემეცნების თეორიის საგანს შეადგენს და ფსიქოლოგია მისჯან 
დამოუკიდებელ მეცნიერებას წარმოადგენს. 

გბ) ფსიქიკის მესამე არსებით ნიშანს ის წარმოადგენს. რომ. თუმცა 
იგი სინამდვილის ასახვის სახით არსებოას, იგი ეპითენომენალური 

მოვლენა მაინც არაა. ფსიქიკა ნამდვილობით ხასიათდება. რაც. უპირ- 

გელეს ყოვლისა, ადამიანის ქცევაზე მის რეალურ გავლენაში მბჟღავნ- 
დება. სულ ერთია, ფსიქიკური აჟტიობა სხეა ადამიანის ქცევაში ჩანს, 

თუ თვითდაკვირვების გზით სუბიექტის ცნობიერი აქტიობის სახით 
განიცდება, იგი გარკვეულ რეალურ ზემოქმედებას ახდენს ადამიანი» 
ქცევაზე. ფსიქიკა არა ეპიფენოზენალური. არამედ ქმედითი ღენომე- 
ნალური მოვლენაა. ფსიქიკური ისეთე ასახვითი აქტი:-ბაა, რომელიც 
თავის მხრივ გარკვეულ რეალურ გავლენას ახდენს ადამიანის 1,ევაზე. 

დ) ფსივჟიკცის შემდგომი თავისებურება იმაში პდგომარეობს, რომ 
“გი. როგორც ამსახველობისა და რეალობის ნიშნების ენთღროულად 
მქონე მოვლენა, ორგვარ გავლენას ახდენს ადამიანი” ქცევაზე. იგი, 

ერთი მხრივ, რეალურ მიზეზობრივ ზემოქმედებას ახღენს ადამიანის 
ქცევაზე და. მეორე მხრივ. 1ცევას მიზანსწრაფულ ხ:სიაოს აძლევს. 
უზნაძემ საგანგებო ყურადღება მიაჟცია ფსიქიკის ამ თავისებურებას. 
მან განწყობა, როგორც ინდივიდის მთლიანი ფსიქიური მღგომარელო- 
ბა. დაახასიათა ქცევის მიზეზშედეგობრივ ჯაჭეშა ჩართულ რეალურ 

მოვლენად, რომელიც ამავე დროს ქცევას მიზანშეწონილი მიმდინა- 
რეობის თვისებას ანივებს. რადგან ფსიქიკა ინდ-ვიდის გარემოსა და 
შინაგანი მდგომარეობის თავისებურების ასახვა: და იგი ამავე დროს 

ინდივიდის ქცევაზე რეალურად ზემოქმედებს. :მიტომ ინდიეიდი ახერ- 
ხებს გარემოსადმი ადაპტირებული ქცევების წესრულებას. ფსიქიკის 
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აღნიშნული თვისებების გამო ახერხებს ადამიანი სინამდვილისადმი 

შეგუებას. 
ე) ბოლოს უნდა აღინიშნოს, რომ ფსიქიკური აქტიობა ადამიანისა 

და სინამდვილის ურთიერთობის პროცესში ყალიბდება ღა სპეციფი- 
კურ-ადამიანური ქცევის რეგულაციას ემსახურება. მაგრამ მისი კანონ– 
'ზომიერებანი, რომლის შესწავლასაც ფსიქოლოგია ცდილობს, ისე- 
თივე ობიექტურობითა და რეალურობით ხასიათდება, როგორც ყვე- 
ლა დანარჩენი მეცნიერების კანონები. 

ფსიქიკის ამ ზოგადი დახასიათების შემდეგ ჩვენ ისევ გვინდა მი– 
ვუთითოთ იმაზე, რომ, როგორც დავინახეთ, ადამიანის ურთიერთობა 

სინამდვილისადმი და მისი აქტიობა რთული იერარქიული ფენებისა 
გან შედგება. ზოგადად, ფსიქიკა ადამიანის (და საზოგადოდ მოქმედის) 
ისეთი ასახვითი სახის აქტიობას წარმოადგენს, რომელიც საფუძვლად 
ედება მისი ქცევის მიზანშეწონილობას, მაგრამ ფსიქიკის ამ ძირითა- 
დი ფენის საფუძველზე ვითარდება და ყალიბდება უფრო განვითარე- 

ბული და შემდგომში დიფერენცირებული სპეციფიკურ-ადამიანური 
ფსიქიკა. სპეციფიკურ-ადამიანური ფსიქიკა ადამიანის ისეთ აქტიობას 
წარმოადგენს, რომლითაც სინამდვილესთან მყარდება ცნობიერი და 
სოციალური დამოკიდებულება; მის საფუძველზე ადამიანს საშუალე- 
ბა ეძლევა მიზანშეწონილი, სოციალური სინამდვილისადმი ადაპტირე– 

ბული ქცევის განხორციელებისა. 
ადამიანის ფსიქიკის ამგვარი გაგება, ჩვენი აზრით, კარგად ეთან- 

ხმება უზნაძის განწყობის ფსიქოლოგიის ძირითად პრინციპებს. სო- 
ციალური ფსიქოლოგიის საგნის განსაზღვრისა და მისი ცალკეული სა- 
კითხების გარჩევის დროს ჩვენ ყოველთვის სწორედ ამ პოზიციიდან 

გამოვალთ. 

1. 9 ხოციალურ-ფხიკყოლოგბიური გამოკვლევების 
საკითსთა სფერო 

სოციალური ფსიქოლოგიის საგნის განსაზღვრებისათვის დიდი 
მნიშვნელობა ენიჭება აგრეთვე საკითხთას იმ წრის შემოფარგვლას. 

“რომელსაც სოციალური ფსიქოლოგიის წარმომადგენლები ემპირიულად 
იკვლევენ. 

ცხადია, წმინდა ემპირიული გზით მეცნიერების საგნის გარკვევა 
შეუძლებელია.- მხოლოდ არსებული მდგომარეობიდან გამოსვლით არ 
შეიძლება მეცნიერების საგნის განსახღვრა. დღეს, ვინც თავს სოცია- 
ლური ფსიქოლოგიის წარმომადგენლად თვლის, ამ საგნის ზუსტი გა5- 
საზღვრების შემდეგ შესაძლებელია სოციოლოგიის ან ანთროპოლოგი- 
ის წარმომადგენელი აღმოჩნდეს. მაგრამ სოციალური ფსიქოლოგიის 
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რუბრიკაში გაერთიანებულ გამოკვლევათა სფეროს გარკვევას მაინც 
დიდი მნიშვნელობა ენიჭება სოციალური ფსიქოლოგიის დაახლოები- 

თი შემოფარგვლისათვის. სოციალური ფსიქოლოგიის საკითხები საბ- 

ჭოურ ფსიქოლოგიაში, სამწუხაროდ, უკანასკნელ პერიოდამდე არ 

შეისწავლებოდა. სოციალური ფსიქოლოგიის ზოგადი საკითხები ის- 

ტორიული მატერიალიზმის პრობლემებად ითგლებოდა, ხოლო მისი 
ემპირიული და ექსპერიმენტული შესასწავლი თემები არააქტუალურ 
საკითხებად იყო მიჩნეული. ზოგიერთი გამოჩენილი საბჭოთა ფსიჟო- 
ლოგი აქტიურად ცდილობდა იმის დამტკიცებას, რომ შეუძლებელია 
სოციალური ფსიქოლოგიის, როგორც ფსექოლოგიის ცალკე დარგის, 

არსებობა. მაგალითად, რუბენშტეინი აქტიურად იცავდა იმ აზრს. რომ, 

რადგან ფსიქიკა, თავისთავად, სოციალურ მოვლენასს წარმოადგებს, 
ამიტომ ზოგადი ფსიქოლოგიის გვერდით, რომელიც თითქოს სწორედ 

სოციალურ ფსიქიკას სწავლობს, საჭირო აღარ არის სოციალური ფსი- 

ქოლოგიის არსებობა !, 

ამის შედეგად ჩვენში შეუსწავლელი დარჩა სოციალურ ურთიე<. 

თობათა და, საზოგადოდ, სოციალური ფაქტორების ზემოქმედების 

შედეგად აღმოცენებული და ფორმირებული პიროვნული ფსიქიკური 
თავისებურებანი. 

საზღვარგარეთულ სოციალურ ფსიქოლოგიაში ექსპერიმენტულად 

ძირითადად ორი სფეროს საკითხები შეისწავლება. ესენია: ა) ერთი 01 

დივიდის ქცევის გავლენა მეორის ქცევაზე და ბ) ინდივიდთა ჯგუფა! 

გავლენა ადამიანის ქცევაზე. - 
“ ზოგადად შეიძლება ითქვას, რომ არსებულ სოციალურ ფსიქოლო- 

გიურ გამოკვლევებში შეისწავლება ადამიანის ქცევაზე სოციალურ 
ფაქტორთა ზემოქმედების კანონზომიერებანი. ასეთ გამოკვლევებში, 

სამწუხაროდ. ძალიან ხშირად ადამიანის ქცევაზეა ლაპარაკი და არაა 

ნათლად განხილული, თუ მკვლევარი ამ ქცევაში მოცემულ რომელ 

ფსიქიკურ პროცესს გულისხმობს. მაგრამ. მიუხედავად ამისა, არსებუ- 
ლი მრავალრიცხოვანი ექსპერიმენტული გამოკვლევები მონაცემთ/. 
გათვალისწინების საფუძველზე შესაძლებელი ხდება უფრო ღრმად იქ.· 
ნეს გაგებული ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის კან?:ანზომიერებანი. 

გარდა ამისა, ისიც აღსანიშნავია, რომ საზღვარგარეთული სოციალუ- 

რი ფსიქოლოგიის წარმომადგენლები თავისი გამოკვლევების შედეგ2 
მნიშვნელობას საკუთარი ფსიქოლოგიური თეორიების პოზიციილას 

განიხილავენ. ამიტომ იძულებული ვიქნებით მათი მონაცემები უვენა 

პოზიციის, უზნაძისეული განწყობის თეორიის თვალსაზრისით დავა- 

ლაგოთ და განვიხილოთ. 

ს ნან MM 16 C. #,, სხა IM C03#M8IMM>. M., 1957. 
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1. 8. მეცნიერების საგნის ბგანხნაზღვრის ზობგადმეთოდოლო. 
გიშრი პრინციპები 

ამა თუ იმ მეცნიერების საგნის განსაზღვრის დროს, ჩვეულებრივ, 

ორი ერთიმეორის საწინააღმდეგო ზოგადმეთოდოლოგიური თვალსაზ- 
რისი იჩენს თავს, რომელთა შორის უკომპრომისო ბრძოლა ჩაღდება. 
ერთი თვალსაზრისის მიხედვით, მეცნიერების საგანთა დიფერენციაცი- 
ის დროს თვით შესასწავლ საგნებს შორის არსებულ ობიექტურ სხვაო- 
ბას უნდა დავეყრდნოთ. მეორე თვალსაზრისის მიხედვით, შეუძლებე–- 
ლია მეცნიერების საგნებს შორის არსებული სხვაობების შესახებ ასე 
აბსტრაქტულად ვილაპარაკოთ. ამ მეორე შეხედულების მიხედვიო 
სხვადასხვა მეცნიერება ერთმანეთისაგან განსხვავდება იმ პოზიციით, 
რომელი თვალსაზრისიდანაც ისინი იკვლევენ სინამდვილეს. ამ განსხვა- 

ვებულ მიდგომათა საფუძველზე ხდება არა მხოლოდ ცალკეულ მეც- 
ნიერებათა დიფერენცირება, არამედ მეცნაერების დარგების დაყოფაც. 

მრავალი უცხოელი სოციალური ფსიქოლოგის აზრით, სოციალური 
ფსიქოლოგიის, ისე როგორც ზოგადი ფსიქოლოგიის, შესასწავლი სა- 
განი ადამიანის კცევაა, მაგრამ ისინი ამ ქცევას სხვადასხვა თვალსაზ–- 

რისით სწავლობენ. ეს პოზიცია კარგად არის გამოხატული ზეიონკის ! 
ექსპერიმენტულ სოციალურ ფსიქოლოგიაში, მისი აზრით, ფსიქოლო– 

გიის ყოველი დარგი ინდივიდის ქცევის ანალიზისა და მისი კანონზო– 
მიერების შესწავლას ემსახურება. მათ ერთი და იგივე "შესასწავლი სა- 
განი აქვთ, მაგრამ, მისი აზრით, ქცევა შეიძლება შესწავლილ იქნეს, 
როგორც სწავლის პროდუქტი ან მოტივაციით განსაზღვრული აქტი- 
ობა. სწავლის თვალსაზრისით ქცევის შესწავლის ღროს მკვლევარი 

ყურადღებას აქცევს იმას, თუ რამდენად განიცდის ქცევა წარსული 
გამოცდილების გავლენას და რა კანონზომიერების საფუძველზე ხდე– 
ბა განმტკიცება და შენახვა, რათა შემდგომში საჯი”ო შემოხვევაში 
შესაბამისაღ იქნეს გამოყენებული. ქცევის ასეთი თვალსაზრისით შეს- 
წავლის შემთხვევაში საქმე გვაქვს სწავლის ფსიქოლოგიასთან და მისი 
სტრუქტურა, მისი შესწავლის მეთოდები, საერთო ორიენტაცია გაპი- 
რობებული იქნება კვლევის აღნიშნული თვალსაზ“ისით. იგ“ვე ქცე- 
ვა, მის მიხედვით, მესაძლებელია შევისწავლოთ მოტივების თვალსაზ- 
რიხით. თუ ფსიქოლოგია კცევას მოტივების თვალსაზრისით “ჰეისწავ- 
ლის. ის იძულებული «ქნება გააანალიზოს სუბიექტის ქცევა, საპასუ– 
ხო რეაქციები იმ ფსიქოლოგიური ცნებების საფუძვე:–ზე. =--მლითაც 
'მესაძლებელიპ ამ ქცევე:ის აღმძვრე– ან შემკავეაელ «სიქიკურ 
მდგომარეობათა დახასიათება ოსიქოლოგიის სხვადასხვა დარგებად 

1 7გკ0ი0ი0ლ IL. 8. უილ.) :XV7ასი1იLV. 40 ხX66.თ601:1 + აი”0MCII, 1301- 
I009%, 1966. 
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დიფერენცირება, მისი აზრით, იმას არ ნიშნავს, რომ ეს დარგები სხვა- 

დასხვაგვარ ქცევას სწავლობენ. ინდივიდის ქცევას ისინი სხვადასხვა 
თვალსაზრისით იკვლევენ. მისი აზრით, ვირთხის რეაქცია, მაგალითად 
„1-ს მსგავს ლაბირინთში მარცხნივ შეხვევა“ შეიძლება გაანალიზდეს, 

როგორც გარკვეულ განმეორებათა ფუნქცია. ამისათვის გამოყენებუ- 
ლი იქნება სწავლის ფსიქოლოგიის შესატყვის ცნებათა სისტემა და მი- 
ვიღებთ სწავლის ფსიქოლოგიას, ცხოველის იგივე ქცევა, „1-ს მსგავს 
ლაბირინთში მარცხნივ შეხვევის რეაქცია“ შეიძლება შევისწავლოთ, 
როგორც ცხოველის შინაგანი მდგომარეობის ინტენსიობის გამომხატ- 
ველი. რამდენადაც ინტენსიურად შია ცხოველს, იმდენად ადღვილაღ 
სწავლობს ლაბირინთში მარცხნივ მიხვევით საკვების მოძებნას. ამ, 

ქცევის აღნიშნული თვალსაზრისით შესწავლის დროს გამოყენებული 
იქნება ცნებათა ის სისტემა, რომელი„ც მოტივაციის ფსიქოლოგიისათ– 
ვის არის შესატყვისი და დამახასიათებელი. აღებული ქცევის ამ თვალ– 
საზრისით შესწავლის დროს მივიღებთ მოტივაციის ფსიქოლოგიას. 

ამრიგად. სხვადასხვა თვალსაზრისისათვის დამახასიათებელ ცნება- 
თა სისტემის გამოყენებით შეგვიძლია ერთი და იგივე საკვლევი სა- 
განი, ობიექტი შევისწავლოთ, როგორც ფსიქოლოგიის სხვადასხვა 

ღარგის წარმომადგენლებია. თუ ვირთხის იმავე ქცევას, „I მსგავს 
ლაბირინთში მარცხნივ შეხვევას", შევისწავლით იმ პირობებში, რო- 
დესაც ლაბირინთში მეორე ვირთხაც ზის. მაშინ ამ ქცევას სოციალუ– 
რი ფსიქოლოგიის თვალსაზრისით შევისწავლით და ჩვენ სოციალუ- 
რი ფსიქოლოგიის წარმომადგენლებად ვიქცევით. 

მეცნიერებათა დარგების დიფერენციაციის ჩვენ მიერ გადმოცე– 
მული მეთოდი, რომელსაც სოციალური ფსიქოლოგიის გამოჩენილი 

მკელევარი ზეიონკი იცავს, კარგად გამოხატავს იმ შეხედულებას, 

რომლის მიხედვითაც მეცნიერების დარგთა დიფერენციაცია შესწავ- 
ლილი ობიევტების დიფერენცირების საფუძველზე კი არ უნდა მოხ- 
დეს. არამედ თვალსაზრისების შეცვლის მიხედვით. ასეთი შეხედულე- 
ბა საკმაოდ გავრცელებულია ფსიქოლოგიაში და მას ბევრი მიმდევა- 
რი. ჰყავს. მაგრამ აღსანიშნავია, რომ უცხოურ ფსიქოლოგიაშიკ მრა-. 

ვალი მკვლევარი იცავს ფსიქოლოგიის დარგთა დიფერენციაციის იდეას 
თვით საკვლევ საგანში, ფსიქიკაში არსებული განსხვავებულობის Lა- 

ფუძველზე. ! 
ჩვენი აზრითაც ფსიქოლოგიის სხვადასხვა დარგთა დიფერენცია- 

ებია და მაოგან სოციალური ფსიქოლოგიის გამოყოფა შესასწავლი 
საგჩის თავისებურებათა გათვალისწინებეთ უნდ: მოხდეს, ფსიქიკაზე. 
როგორც შესასწავლ საგანზე, შეუძლებელია თეალსაზრისის შეცვლა 
და მის “შმეს-ხებ ახალი დარგის შექმნა. »უ ასეთ: დიფერენციაციის 
სათუპკელი თვით შესასწავლ საგანში, ფსიქიკაში არაა მოცემული. 
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უზნაძემ ნებისყოფის საკითხის შესწავლისას! მოგვცა ფსიქიკური 

ქცევის ანალიზი. მან ცხადყო, რომ გარეგნულად ერთი და იგივე ფი- 
ზიკური ქცევა-„თეატრში წასვლა“, სხვადასხვა შემთხვევაში შესაძ-. 

ლებელია სრულიად განსხვავებული ფსიქოლოგიური ქცევა იყოს. აღ- 
მოჩნდა, რომ, მაგალითად, „თეატრში წასვლა“ სპექტაკლის ნახვის. 
მიზნით სულ სხვა ფსიქოლოგიური ქცევაა, ვიდრე იგივე ფიზიკური 
მოქმედება, „თეატრში წასვლა“ -- მეგობრებთან შეხვედრის მიზნით. 
შესაძლებელია ადამიანმა „თეატრში წასვლაზე, როგორც სპექტაკ- 
ლის ნახვაზე და ასევე იქ მეგობართან შეხვედრის ფსიქიკურ ქცევა- 
ზეც, უარი თქვას, მაგრამ „თეატრში წავიდეს“, თუ გაიგო, რომ იმ 
დღეს სპექტაკლში მისთვის საინტერესო მსახიობი თამაშობს. ამ მე- 
სამე შემთხვევაშიც ის სულ სხვაგვარ ფსიქიკურ ქცევას ახორციელებს, 

თუმცა გარეგნულად, ფიზიკურად ისიც „თეატრში წასვლით" გამოა- 
ე ' 

აღნიშნული სხვადასხყა ფსიქიკური ქცევა ერთიმეორისაგან განსხვავ- 
დება არა იმის გამო, რომ ისინი სხვადასხვა თვალსაზრისითაა განხი- 

ლული, არამედ იმიტომ, რომ თავისთავადაც განსხვავებული ფსიქო- 
ლოგიური შინაარსებითა და სტრუქტურით ხასიათდებიან. 

მაშასადამე, შეიძლება ითქვას, რომ სოციალური ფსიქოლოგიის სა- 

განიც. სოციალური ფსიქიკური აქტიობა თავისთავად ხასიათდება გა“- 
კვეული სპეციფიკური თავისებურებებით, რომელიც უნდა შეისწავ- 
ლოს სოციალურმა ფსიქოლოგიამ. ფსიქიკამი თავისთავად ამ მომენ- 
ტის არსებობის გამო, შესაძლებელი ხდება მისი სოციალურ-ფსიქო- 

ლოგიური თვალსაზრისით შესწავლა. 
ჩვენ აქამდე განვიხილეთ ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის თავისე- 

ბურებანი, ვილაპარაკეთ იმ ძირითადი საკითხების შესახებ, რომლებ- 
საც სოციალური ფსიქოლოგიის წარმომადგენლები შეისწავლიან, 
და, ბოლოს. შევეხეთ მეცნიერების იმ მეთოდოლოგიურ თვალსაზრი- 
სებს რომლითაც უნდა მოხდეს მეცნიერების დარგთა დიფერენცია- 

ცია. ყოველივე ამის შემდეგ შესაძლებელი ხდება იმ საგნის განსაზღვ- 
რა, რაც უნდა შეისწავლოს სოციალურმა ფსიქოლოგიამ. 

1, 4. ხოციალური ფსიქოლოგიის საგანი 

სოციალური ფსიქოლოგიის საგანს სოციალფსიქიკური აქტიობა 
წარმოადგენს, იგი ფსიქიკური აქტიობის სპეციფიკური სახეა და გან- 

საკუთრებული, შინაარსობრივი და სტრუქტურული თავისებურებებით 
ხასიათდება. სოციალფსიქიკურ აქტიობის სპეციფიკა, რაც სოციალუ- 
რი ფსიქოლოგიის შესწავლის ამოცანას წარმოადგენს, ადამიანის ფსი- 

  

· დ უზნაძე, ზოგადი ფსიქოლოგია, თბილისი 1940, გე. 166--173. 
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ქიკას რეალურად, თავისთავად ახასიათებს და მისი კანონზომიერების 

რეალიზაცია ადამიანის სოციალური ქცევის პროცესში ხორციელდე– 
ბა. ამიტომ სოციალფსიქიკური აქტიობის ბუნების გა-კვევისათვის სა– 
ჭირო ხდება სოციალური ქცევის ანალიზი. 

ადამიანის სოციალური ქცევის თავისებურებათა განსაზღვრისათ- 
ვის ხშირად მისი საფუძვლებისა და წყაროს თავისებურებათა გარკვე- 
ვას ცდილობენ. ამ დროს, სამწუხაროდ, როგორც წესი, ისეთი სტან– 

დარტული და ჩვეული ფრაზები გამოიყენება. რომლებიც ფაქტიურად 
არაფერს იძლევა სოციალური ქცევი” ბუნების დახასიათებისათვის. 

სოციალურ ფსიქოლოგიაში გავრცელებული ერთ-ერთი ასეთი შაბლო- 
ნური ფრაზის მიხედვით ადამიანი სოციალურ ქცევას იმიტომ მიმარ- 
თავს, რომ ის „სოციალურ ცხოველს წარმოადგენს“. ადამიანის სო- 
ციალობის ფსიქოლოგიური შინაარსის ანალიზის დროს, ჩვეულებრივ, 
იმის ნაცვლად, რომ სოციალობის ცნება გაირკვეს, თვითონ ეს ტერ- 
მინი გამოიყენება ხოლმე, როგორც ადამიანის სოციალობის საკითხთა 

ამხსნელი საშუალება. ჩვეულებრივ, უბრალოდ ამ სახელის მიწერის 
გზით ხდება ბევრი ადამიანური სოციალურ-ფსიქიკური საკითხის გა- 

დაწყვეტა. მაგალითად, ხშირად უბრალოდ აღნიშვნა, რომ ადამიანი 
არის „სოციალური ცხოველი“, ითვლება იმის აბსნად, თუ რატომ 

ქმნიან ადამიანები საზოგადოებას თუ რა განსაზღვრავს ადამიანთა 
ჯგუფების, ამხანაგობებისა და სხვა ორგანიზაციების ჩამოყალიბებას. 
ნამდვილად კი ფრაზა. რომ ადამიანი არის „სოციალური ცხოველი“, 

მეტს არაფერს ნიშნავს, რასაც ის, რომ იგი სხვა ადამიანებთან ერთად 

ცხოვრობს ჯგუფში, საზოგადოებაში და სხვ. ამგვარი ტავტოლოგიური 
ფრაზები არავითარ დამატებით ცნობას არ იძლევა ადამიანის სოცია- 
ლური ქცევის შესახებ. ადამიანი” „სოციალური ცხოველის“ სახით 
დახასიათებას, რასაც ასე ხშირად მიმართავენ სოციალურ ფსიქოლო- 
გიაში, ის ნაკლიც აქვს, რომ ხშირად მის მიხედვით სოციალობა ადა- 

მიანის ფიზიკურ-ბიოლოგიურ თვისებებთან დაკავშირებულ მოვლენად 
განიცდება. ამ თვალსაზრისზე დაყრდნობით, სოციალური ფსიქოლო–- 
ჯიის ზოგი წარმომადგენელი ადამიანის სოციალობის საფუძველს თან– 
დაყოლილ ბიოლოგიურ-ფიზიოლოგიურ სტრუქტურაში ეჰებს. მართა- 
ლია. რობინზონები მარტოობაშიც ადამიანური სოციალურ-ფსიქიკუ- 
რი აქტიობით ხასიათდებიან, მაგრამ მათ ეს თვისება ადამიანების სა- 
ზოგადოებაში, გასოციალების პროცესში აქვთ შეძენილი და საეჭვოა, 
რომ დაბადებიდანვე ადამიანთა საზოგადოებისაგან იხოლირებული იხ- 
ღივიდი სოციალურ-ფსიქიკური აქტიობით ხასიათდებოდეს. 

ადამიანის სოციალური ქცევის თავისებურებათა გაგებას ხელს ვერ 
უწყობს ისეთ” საკითხების განხილვაც, როგორიცაა ის, თუ საიდა5 

იღებს წყაროს ადამიანის სოციალური ქცევა. რას ეყრდნობა აღამია- 
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ნის სოციალობა და სხვ. ეს პრობლემებე იმ საკითხებზე უფრო რთუ- 

ლი და ძნელია, რომლებზეც სოციალურ ფსიქოლოგიას შეუძლია პა- 
სუხის გაცემა. აღნიშნული პრობლემები არც წარმოადგენენ სოცია- 
ლური ფსიქოლოგიის საკელევ საკითხებს. 

სოციალური ფსიქოლოგია, როგორც რეალურობის შესახებ არსე– 

ბული მეცნიერება, გამოდის რეალობიდან და ცდილობს შეისწავლოს 
ადამიანის სოციალ–ფსიქიკური აქტიობის კანონზომიერებანი, რომლე- 

ბიც სოციალური ქცევის პროცესშია რეალიზებული. ფაქტია, რომ ადა– 
მიანი სოციალურ გარემოში ცხოვრობს, მას საზოგადოებაში უხდება 
ყოფნა და მოქმედება, საზოგადოებაში ცხოვრების გამო, ის იძულე- 
ბული ხდება საკუთარი მოთხოვნილებებისა და საგნობრივი გარემოს 
მოთხოვნების გარდა, „ანგარიში გაუწიოს საზოგადოებას, სხვა ინდივი- 
დებსაც. ადამიანი სოციალური ურთიერთობის პროცესში ქცევის გან- 
ხორციელების დროს ამ მოთხოვნებს ითვალისწინებს და ემორჩილება. 

ადამიანის სოციალურ ქცევას განსაზღვრავს ფაქტორებისა და ცვლა- 
დების მთელი სისტემა, რომლის სტრუქტურული სახით ზემოქმედებას 
ის სახოგადოებრივი ცხოვრების პირობებში განიცდის. ამ ფაქტ”ართა 
და ცვლილებათა შინაარსისა და სტრუქტურის დახასიათების საფუძ- 
ველზე შეიძლება საბოლოოდ გასაგები გავხადოთ სოციალური შცე- 
ვის ბუნება, ის კანონზომიერებანი, რომლის საფუქეპლზეც იგი ხო“ 

ციელტება. 
სოციალური ქცევა ადამიანთა დამოკიდებულებებში ვლინდება. 

ამიტომ სოციალური ქცევის შესწავლა იმ მიმართულებათა გარკვევას 
გულისხმობს, რომლებიც ადამიანთა შორის არსებობს, ერთი ადამია- 
ნის ქცევა გარკვეულ გავლენას ახდენს მეორის ქცევაზე, მაგრამ ამ 
პროცესში ის ამავე დროს უკუგავლენასაც განიცდის. ამიტომ აღამია.- 
თა ურთიერთდამ:-კიდებულება ფაქტიურად ისე უ5ნჯა გავიგო. რო- 

გორც ქცევით» ურთიერთქმედება", , 
ქცევათა ურთიერთდამოკიდებულებე(ის კანონთა საფუძველბე ?ე- 

საძლებელია შესწავლილ იქნეს ადამიანთა.'სოციალ-ფსიქიკური კანონ- 
ზომიერებანი. რადგან სწორედ ამ კ.ნოსზომიერებათა საფუძველზე 
ხდება ადამიანთა სოციალური ქცევა. და ქცევათა ურთიერთდამო,-ი- 
დებულების ორგანიზირება. ადამიანების ქცევით. ურთიეროდამოკიდე- 
ბულებათა, კოორდინაცია უცბათ, მეყსეულად არ ხორციელდება. ინ–- 
დივიდის ქცევის კოორღინაცია სხვა ინდივიდების აქტი ბა. თან C-ან– 
დათანობით მიიღწევა. ეს პროცესი აღანიანის სოციალიბა იას წარ 

მოადგენს, მისი კანონზომიერების შეLწავლა სოციალური ფსიქოლო- 
გიის შესწავლის საგიად ითვლება. სხვა აღამიანების ა!ტირაასთან სა- 

კუთარი ქცევის კოორდინირებას იბდივიღი„ ცბადია იპიტო? ცდი- 
ლობს, ბომ ის მათთან ერთად კოლექტიურ საქმიანობაში ერთიანდე- 
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ბა, როდესაც ის, როგორც სოციალური ჯგუფის წევრი, ერთი გარკვეუ- 
ლი საზოგადოებრივი მიზნის მიღწევას ცდილობს. საერთო მიზნის მქო– 

ნე კოლექტიური საქმიანობა კი ფუნქციათა განაწილებას და ქცევათა 
ურთიერთშეთანხმებას, კოორდინაციას მოითხოვს სწორეთ ასეთი 
ობიექტური მოთხოვნისა (რომელიც ინდივიდს გარედან სხვა ადამია– 
ნის სოციალური ზემოქმედების სახით ეძლევა) და შინაგანი საკუთარი 
მოთხოვნილებების საფუძველზე ხდება ინდივიდის ფსიქიკური აქტიო– 
ბის სოციალიზაცია, სოციალურ-ფსიქიკური აქტიობის ჩამოყალიბება. 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ სოციალური ფსიქოლოგია სწავ– 
ლობს ადამიანის სპეციფიკურ სოციალურ-ფსიქიკური აქტიობის კანონ- 
ზომიერებას, რომელიც მას სოციალურ გარემოში, ადამიანთა ჯგუფ– 

ში „სოციალური დამოკიდებულების“ საფუძველზე უყალიბდება. ადა–- 
მიანის სოციალურ-ფსიქოლოგიური აქტიობის კანონზომიერება ადა- 
მიანთა ურთიერთქმედების პროცესში ფორმირდება და რეალიზდება. 

ამიტომ მათი გამოვლინება და შესწავლა ადამიანთა ურთიერთქმედე– 
ბის პროცესში უნდა მოხდეს. 

რფ. ნადირაშეალა §3



2. ხოძიალური ფსიქოლოგიის შესასწავლი 
მეთოდები 

სოციალური ფსიქოლოგია, როგორც ფსიქოლოგიის დაოგი, იმავე 
მეთოდებს იყენებს, რაც ზოგად ფსიქოლოგიაში იყო ჩამოყალიბებუ- 
ლი. მაგრამ მისი სპეციფიკურობის გამო ზოგიერთ მეთოდს სოცია- 
ლურ ფსიქოლოგიაში მეტი მნიძვნელობა ენიჭება, ზოგს კი ნაკლები. 

2. 1, თვითდაკვირვება 

როგორც ცნობილია. თვითდაკვირვება. გარესინანდვილე ადამიანის 

ქცევაზე. მის ფსიქიკურ კანონზომიერებაზე ზემოჯმედების გზით აბ- 
დენს გავლენას. საგნები და მოვლენები ადამიანის ფსიქიკურ ორგანი- 
ზაციაზე ახდენს გავლენას. შესაბამისად ცვლის მას და ამგვარად შეცვ- 
ლილი ადამიანი აწარმოებს ქცევასა და მოქმედებას, ამიტომაა, რომ 
ადამიანის ქცევა გარესინამდვილის თავისებურებებთან ერთად იმ კა- 
ნონზომიერებებითაც არის გაპირობებული, რითაც მისი ფსიქიკური 
აქტიობა ხასიათდება. : 

ადამიანის ფსიქიკური აქტიობა სუბიექტის დონეზე ცნობიერებით 
ბასიათდება. ადამიანი აცნობიერებს სინამდვილის ზოგიერთ საგანსა 
და მოვლენას, ზოგიერთ მოთხოვნილებას, მიზნებსა და ღირებულე- 
ბებს. ცნობიერების ეს ფენომენები სათანადო გავლენას ახდენენ მის 
მოქმედებაზე. ადამიანები მოქმედებენ იმის მიხედვით, თუ რას ხედა- 
ვენ, რას განიცდიან, რა სწამთ. ცნობიერების მოვლენების ღირებულე- 
ბა ქცევისათვის განსაკუთრებით ნათლად ჩანს მაშინ, როდესაც ადა- 

„ მიანები შეცდომაში ვარდებიან, როდესაც ისინი ილუზიების საფუძ- 
ველზე მოქმედებენ. მცდარი. ილუზიური ცნობიერების მოვლენები 

ესევე ეფექტურად იწვევენ ადამიანის აქტიობას, როგორც შესატყვი- 
სი, ვერიდიკალური ფსიქიკური მოვლენები, ცნობიერების ფენომენთა 
–ცდარობის თუ სისწორის შესახებ მსჯელობა ობიექტური, ფიზხი,უ“ი 
ღვალსაზრისის საფუძველზე ხდება. ზო-–ო ფსიქიკური თვალსაზ“ი- 

სით ორივე სახის ფენომენი. ილუზორული ღა ვერიდიკალუ““ განცდე- 
ჯი კანონზომიე” და “ეალერ მოვლიენებ. წარმოაღგენს, :- სიც. ცა–- 
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ბიერების ილუზორულ ფენომენებში კიდევ უფრო კარგად ტანს ფსი– 
ქიკურ კანონზომიერებათა თავისებურებანი. მაგალითად, მოკლე დის– 
ტანციაზე მორბენალ სპორტსმენს სტარტზე რაღაც ხმაური ხშირად 
მესტარტის ნიშანი ჰგონია და ამიტომ მცდარ სტარტს იღებს. მისი 
აღქმა გაპირობებულია შესატყვისი განწყობის მეტისმეტი აღგზნებით, 
რის გამოც ხდება მსგავსი გამღიზიანებლების ასიმილაცია. რასაც გამ- 
ღიზიანებლის ილუზორული აღქმა მოსდევს. აღნიშნული ილუზორუ- 
ლი აღქმა მოცემულ შემთხვევაში ხშირად განწყობის აგზნებისა და 
მსგავსების ზღურბლის დაწევის კანონებით არის გაპირობებული, ხო- 
ლო სპორტსმენის ქცევა–-მცდარი სტარტი მოცემული ილუზორული 
განცდის საფუძველზე ზხორციელდება. ამ შემთხვევაში ილუზორული 
ცნობიერების ფენომენი ისევე იწვევს სუბიექტის ქცევით აქტიობას. 
როგორც სწორად ასახული გამღიზიანებელი, მესტარტის ნიშანი. ეს 
მაგალითი იმაზე მიუთითებს, რომ ადამიანის ქცევის გაგებისათვის სა- 
“ირო ხდება მისი ცნობიერების ფენომენთა გაგება. ცნობიერების ფე–- 
3“რმენთა წვდომა თვითდაკვირვებას მოითხოვს. 

ოვითდაკვირვების საფუძველზე ადამიანს სამუალება 2. –ე:ა აგვი- 
წეროს თავისი ცნობიერების ფენომენები, რომლებ“ ეც -:. :2> ოუ იმ 
აჰტიობის დროს უჩნდება. 

სანამ თვითდაკვირვების თავისებურებათა განხილვას ჰე:უდგებო- 
დეთ, გვინდა იმ დებულებას გავუსვათ ბაზი, რომ ადამიაზთა ქცევის 
ჯაგებისპთვის არსებითი მნიშვნელობა ენიჭება იმ შინაგან უშუალო 
გამოცდილებას, ფენომენოლოგიურ განცდებს, რომლებიც ადამიანს 
ცნობიერების შინაარსთა სახით ეძლევა. მაგალითად, ესა თუ ის მოკ- 

?ედება, რომელიც გარკვეული მიზნით იყო განხორციელებული, გარევ- 
ხულად შეიძლება წარმატების მქონე მოქმედებად ჩავთვალოთ. მაშინ 
როდესაც სუბიექტი მას მარცხად განიცდის და, პირიქით, სუბიექტი 

შესაძლებელია თავის მოქმედებას წარმატებად მიიჩნევს, მაშინ როცა 

ეს გარეგნულად მარცხად შეიძლება ფასდებოდეს. სუბიექტის მოქმე- 
დების წარმატება-მარცხის ფსიქოლოგიური თვალსაზრისით შემოწმე- 

ბა ხდება სუბიექტის „პრეტენზიის დონით,, რომელიც მას გააჩნია. 
ადამიანი საკუთარი მოქმედების წარმატება-მარცხი ”შელღფასებას აბ- 
დენს „პრეტენზიის დონის“ მიხედვით რომელიც მას ფორმირების 
პროცესში შეუმუშავდა. თავისი მოქმედების ინტერპრეტაციას (წარმა: 
ტებას ან მარცხს) ის იმის მიხედვით ახდენს, თუ რას მოელოდა თა- 
ვისთავისაგან. ამიტომ სუბიექტმა რაღაცნაირად თუ არ ჯვიოხრა თ.- 
ვისი „პრეტენზიის დონის“ და შარმატება-წარუმატებლობის განცდის 
შესახებ. რომელიც მას მხ«ლოდ როგორც ცნობიერ სუბიექტს გააჩ- 

ბია. ვერ მოვახერხებდით ობი-:ტური გზით მისი :ც:ვი: :9–მწურავ 
დახასიათებას. 
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ცნობიერების შინაარსთა, განცდით ფენომენოლოგიურ მონაცემთა 

გარეშე შეუძლებელი ხდება ადამიანური აქტიობის, ქცევის შესწავლა. 
შესაძლებელია გარეგნულად ერთი და იგივე მოქმედება გაპირობებუ- 
ლი იყოს მეგობრობის ან მტრობის განცდით. ამიტომ გარკვეული ფსი- 

ქოლოგიური ქცევის იდენტიფიცირებისათვის აუცილებელი ხდება იმ 
ფენომენოლოგიური განცდის გათვალისწინება, რომელიც თანსდევს 
ამ ქცევას. ისეთი ქცევების შესწავლა, როგორიცაა: გმირობა, კეთილ- 
შობილება, დანაშაული და სხვა შეუძლებელია შესატყვისი ფენომე–- 
ნოლოგიური განცდების გათვალისწინების გარეშე. გარეგნული მოქმე– 

დებით, როგორც წესი, შეუძლებელია ამ ქცევათა იდენტიფიცირება, 
ფსიქიკური აქტიობის რაობის დადგენისათვის საჭირო ხდება იმ ფე–- 
ნომენოლოგიური განცდების გათვალისწინება, რომლებიც აღამიანის 

ქცევაშია ჩართული. 
მაგალითად, ფლოიდ ოლპორტის ექსპერიმენტებით ადამიანთა 

ჯგუფზე გამოირკვა, რომ, ადამიანების ინდივიდუალური მოქმედები- 

საგან განსხვავებით, მათი ერთად მოქმედების დროს, თითოეული ინ- 

დივიდის მოქმედება გაადვილებულია და მეტი წარმატებით ხორციელ– 
დება. ადამიანები, საზოგადოდ, ურთიერთზე დადებით ზემოვმედებას 
ახდენენ ერთად მოქმედების დროს. ასეთ ვითარებაში მათი ქცევა მეტი 
ეფექტურობით ხორციელდება; მაგრამ არიან ცდისპირები, რომლებ– 

ზეც სხვა ადამიანებთან არსებობა უარყოფით გავლენას ახდენს. ასეთ 
მცირერიცხოვან ცდისპირთა ქცევის ნაყოფიერებაზე სხვა ადამიანებ– 
თან თანაარსებობა უარყოფით გავლენას ახდენს. ირკვევა, რომ ერთი 
და იგივე ფიზიკური პირობები სხვადასხვა ადამიანზე საწინააღმდეგოდ 
მოქმედებს. როგორც ფ. ოლპორტი აღნიშნავს, ერთსა და იმავე ფი– 
ზიკურ გარემოს სხვადასხვა ტიპის ცდისპირები განსხვავებული მნიშვ– 

ნელობის მქონე მოცემულობად აღიქვამენ. ამის გაგება სრულიად 
შეუძლებელი იქნებოდა, თუ ამ ფაქტს უშუალო გამოცდილების, ფე- 
ნომენოლოგიური განცდის თვალსაზრისით არ განვიხილავდით. ეს ფაქ– 
ტი მხოლოდ ფიზიკური თვალსაზრისით განხილვის დროს გაუგებარი 
ხდება. ადამიანის მოქმედება, ცხადია, ფიზიკური სინამდვილის ნაწი– 
ლია და მისი დახასიათება ფიზიკური სინამდვილის დამახასიათებელი 
ცნებებით უნდა მოხდეს, მაგრამ ისიც ცხადია, რომ ადაძიანის ქცევის 
გაგება ცნობიერების შინაარსთა ფენომენოლოგიურ განცდათა გათვა- 
ლისწინებასაც მოითხოვს. 

ფენომენოლოგიური განცდები. ცნობიერების მინაარსები ძნელია 
ბუნებისმეტყველური ცნებებით აღიწეროს, რადგან ცნობიერების ფენო– 
მენების ღირებულებითი მნიშვნელობა, რომელიც მათ აქვთ ქცევისათ– 
ვის, არ გამოიხატება იმ ფიზიკური ცნებებით, რომლებითაც მათი გა– 
მომწვევი საგნები და მოვლენები შეიძლება იქნეს დახასიათებული. ამას- 
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თანავე, დებულებაში ფიზიკური თვალსაზრისით არალეროია ნათქვამში, 
რომ სასურველი ქცევა არის ისეთი მოქმედება, “ომელიც ადამიანის 
მიერ მიზნისეულად და ცნობიერად ზორციელდება. ადამიანის ქცევის 
ფიზიკური მხარისა და ფენომენოლოგიური განცდების ურთიერთობის 
შესახებ მრავალი თეორია არსებობს და ისინი მეტ-ნაკლები წარმატე- 
ბით წყვეტენ თავის ამოცანას. ის, რისი აღნიშვნაც ჩვენ ამჟამად გვინ- 
და. საყოველთაოდ ცნობილია და იმაში მდგომარეობს. რომ მათ შო- 
რის გარკვეული სახის კავშირი არსებობს; საჭიროა ამ ფაქტიური კავ– 

შირის თავისებურების გათვალისწინება ადამიანის ფსიკიკური კანონ- 
ზომიერების დახასიათების დროს. მათ მორის ფაქტიურად, ემპირიუ- 
ლად არსებული კავშირი იმამი გამოიხატება, რომ ადამიანი ქცევის 
განხორციელებისას თვითონ იღებს გარკვეულ ცნობას საკუთარი ქცევის 
მიმდინარეობის შესახებ. 

ადამიანის ქცევაში მხოლოდ იმის გათვალისწინებით, რასაც ადა- 
მიანი ობიექტურად აკეთებს, შეუძლებელი ხდება მისი რეალური აქ- 

ტიობის შესწავლა. ამ დროს ანგარიში უნდა გაეწიოს იმას. თუ რა 
იცის სუბიექტმა საკუთარი ქცევის შესახებ. ამ ფენომენალური თვითან- 
გარიშის გარეშე შეუძლებელი ხდება სუბიექტის რეალური აქტიობის 

გაგება. სუბიექტის ემოციური განცდები, შეფასება, დარწმუნებულო- 
ბა და სხვა ჩართულია მის მოქმედებაში და ისინი გარკვეულ გავლენას 
ახდენენ ამ მოქმედების მიმართულებაზე. ფენომენოლოგიური განც- 
დები ისეთი ეპიფენომენები არაა, რომლებიც იბოლოდ ასახავენ იმას, 
რაც ფაქტიურად მოხდა. ისინი ქმედითი ფენომენები არიან და შემას- 
წორებელ გავლენას ახდენენ ქცევის მიმართულებაზე, სათანადო ბიძგს 
აძლევენ მის მიმდინარეობას. ამიტომ მათი რეგისტრირება, აღწერა და 
გათვალისწინება აუცილებელი ხდება ადამიანის, ფსიქიკური აქტიო- · 
ბის შესწავლის პროცესში. 

მაშასადამე, ირკვევა, რომ ფსიქიკური აქტიობის მიზეზების, ფუნქ- 
ციონალური კავშირების, მნიშვნელობისა და სხვა საკითხების გარკვე– 
ვამდე საქიროა თვითონ ფსიქიკური აქტიობის «დენტიფიკაცია, იმის 
გარკვევა, თუ რასთან გვაქვს საქმე, რის შესწავლას ვცდილობთ, ფსი- 
ქიკური აქტიობის რაობის გარკვევა, მისი იდენტიფიკაცია კი. როგორც 
დავინახეთ, ფენომენოლოგიური განცდების გათვალისწინების გარემე 
შეუძლებელია. ამიტომ სოციალური ფსიქოლოგიისთვისაც აუცილე- 
ბელი ხდება ადამიანის ცნობიერების ფენომენთა შესწავლა. 

ცნობიერების ფენომენები, როგორც ცნობილია. უშუალოდ მხო- 
ლოდ იმ სუბიექტისთვისაა მოცემული, რომელსაც აქვს ეს ფენომენი. 
ამიტომ მასზე უშუალო დაკვირვება, მის შესახებ ანგარიშის მოცემა 

მხოლოდ თვითონ სუბიექტს შეუძლია. ფსიქოლოგიისაოვის, როგორც 
მეცნიერებისათვის, განცდების შესახებ შემთხვევით მონაცემთა მოპო– 
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ვება საკმარისი არაა. საჭირო ხდება მათზე სისტემატური და საგანგე– 
ბო გეგმის მიხედვით დაკვირვება. საკუთარი ცნობიერების ფენომე- 
ნებზე საგანგებო გეგმის მიხედვით დაკვირვების პროცესს თვითდაკ- 
ვგირვება ეწოდება და ის ფსიქიკური აქტიობის შესასწავლ ერთ-ერთ 
მეთოდს წარმოადგენს. 

უზნაძე თავის „ზოგად ფსიქოლოგიაში" საგანგებოდ განიხილავს 
თვითდაკვირვების მეთოდის ღირებულების საკითხს !. როგორც ამ 
განხილვიდან ირკვევა, თვითდაკვირვების მეთოდის გამოყენება ბევრ 

სიძნელესთან არის დაკავშირებული, რაც საგანგებოდ უნდა იქნეს გა– 
თეალისწინებული მისი გამოყენების დროს. მთავარი სიძნელე თვით- 
დაკვირვების მეთოდის გამოყენებისას, როგორც ირკვევა, იმაში მდგო- 
მარეობს, რომ ცნობიერების ფენომენები და მათზე დაკვირვება ორი 

ურთიერთისაგან განსხვავებული ფსიქიკური აქტიობაა, რომლებიც სუ- 

ბიექტმა თვითდაკვირვების პროცესში ერთდროულად უნდა აწარმოოს. 

თუ რაიმე მოვლენის განცდის დროს ყურადღება ამ მოვლენისადმი 

უნდა იქნეს მიმართული, თვითდაკვირვების პროცესმი ყურადღება 

თვით დასაკვირვებელი განცდისაკენ უნდა წარიმართოს. აქტიობის ამ- 

გვარი გაორმაგების გამო, ერთი მხოიე, ძნელდება თვითდაკვირვების 

პროცესის წარმოება, ხოლო მეორე მხრიე, იცვლება ის განცდა, რო- 

მელზეც წარმოებს დაკვირვება. 
ძირითადი ნაკლი, რომელიც ამ მეთოდს გააჩხია იმაში მდგომა–- 

რეობს, რომ მისი საშუალებით მოცემული მასალა საჯაროობას მოკლე– 

ბულია ღა მისი საშუალებით მიღებულ შედეგთა შემოწმების საშუა- 

ლება არ არსებობს. მაგრამ აღსანიშნავია, რომ, რაოდენ ნაკლოვანიც 

არ უნდა იყოს ეს მეთოდი, მასზე უარის თქმა მაინც არ იქნებოდა გა– 
მართლებული, რადგან ადამიანის განცღებზე უშუალოდ დაკვირვების 

სხვა საშუალება არ არსებობს. ამიტომ სხვა მეთოდებით მოპოვებულ 

მასალასთან ერთად, თვითდაკვირვების მონაცემები გამოყენებულ უნ- 

და იქნეს ფსიქიკური აქტიობის შესწავლის დროს. აქ ისევ უნდა გა–- 

ვიხსენოთ ის გარემოება. რომ მრავალე სახის ფსიქიკური აქტიობის 

რომელობის დადგენა, იდენტიფიცირება მხოლოდ უმუალო გამოცდი– 

ლების, განცდების საფუძველზეა შესაძლებელი, ხოლო მათ შესახებ 
პირდაპირი ცნობის მიღება მხოლოდ თვითდაკვირვების გზით ზორცი- 

ელღდება. 

თვითდაკვირვების მეთოდი სოციალური ფსიქოლოგიის ერთ-ერთ 
აუცილებელ მეთოდს წარმოადგენს და მისი სათანადოდ გამოყენების 

შემთხვევაში შეიძლება მნიშვნელოვანი მასალა მივიღოთ სოციალურ- 
ფსიქიკური აქტიობის კანონზომიერებათა შესასწავლად. 

  

' დ. უზნაძე, ბოგაღი უსიქოლოგია: ჯე. :2-17. 
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მაგრამ ამავე დროს ისიც ცხადია, რომ მხოლოდ თვიდაკვირვების 
მეთოდის გამოყენებით შეუძლებელია სოციოფსიქიკური აქტიობისა 
და, საერთოდ, ფსიქიკის კანონზომიერებათა "შესწავლა. ჯერ ერთი, 
ცხადია, მხოლოდ ცნობიერების ფენომენებზბე დაკვირვებს გზით 
შუძლებელია ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის კანონზომიერებათა გა- 

გება. თვით ფენომენოლოგიური პროცესები უდიდეს გავლენას განიც- 
დიან ადამიანის არაცნობიერი და ფსიქოლოგიური აქტიობისაგან. იმ 
შემთხვევაში, როდესაც ფსიქიკური აქტიობის გაგებას მხოლოდ ცნო- 

ბიერების ფენომენთა საფუძველზე ეცდილობთ, უგულებელვყოფთ 
ფსიქიკაზე ზემოქმედების სფეროს დიდ ნაწილს. ყველა შინაგანი, ფსი– 

ქიკური ფაქტორი, რომელიც განსაზღვრავს ადამიანის ფსიქიკურ ქცე- 
ვას, ცნობიერებისეული ზასიათისა არაა. ფსიქიკაში ბევრი რამ იცვლება 
„არაცნობიერი მიზეზებით, რომლებიც ამავე დროს შეუძლებელია ფი- 
ზიკურ ფაქტორებად ჩაითვალნონ. ასეთი ცყლილებები ხდება მეხსიე- 
რებაში, ინტერესებში, მოტივაციაში, განწყობებში. ფსიქიკურ აქტიო- 

ბაში ხდება ბევრი ისეთი რამ, რომელსაც არ ერთვის ცნობიერება და 
მისი გარკვევისთვის ფსიქიკური მდგომარეობის ანალიზი, ინტერპრე- 
ტაციაა საჭირო. ადამიანს აქვს კოორდინატებისა და შკალების სისტე– 
მები, რომლებშიც ხდება გამღიზიანებელთა მოთავსება და კატეგორი- 
ზებული განცდა. მაგრამ მთელი ეს პროცესი არაა ცნობიერებაში 

მოცემული, რეპრეზენტირებული. ამ გაუცნობიერებელ ფსიქიკურ აქ- 
ტიობათა გათვალისწინების გარეშე შეუძლებელი იქნებოდა ადამიანის 
ფსიქიკური აქტიობის მრავალი მხარის გაგება. ერთია გაუცნობიერე- 

ბელ ფსიქიკურ ფაქტორთა მოქმედება ადამიანის აქტივობაზე და მეო– 
რე––ცოდნა იმ როლის შესახებ, რომელსაც ისინი ასრულებენ ადამია–- 

ნის აქტიობაში. ფსიქიკური აქტიობის ბევრად უფრო ფართო სფეროს 
დახასიათებას ვახდენთ, მაშინ "როდესაც ვცდილობთ გავარკვიოთ ის 
ფუნქციონალური კავშირები, რომლებიც არსებობს ცნობიერების მო- 
ნაცემებსა და იმ ფსიქიკურ პირობებს შორის, რაშიც ისინი ჩნდებიან. 
ფსიქიკური აქტიობის უფრო ვიწრო სფეროსთან გვაქვს საქმე, რო- 
დესაც ცნობიერების მონაცემებს განვიხილავთ ' როგორც ფენომენო- 
ლოგიურ ნაკადს და ვცდილობთ დავადგინოთ კავშირურთიერთობანი 

ცალკეულ განცდებს შორის. 
უზნაძის განწყობის თეორიის ერთ-ერთ ძირითად მონაცემს წარ- 

მოადგენს ის დებულება, რომ ცნობიერების, როგორც ფენომენხოლო– 

გიური ნაკადის, კანონზომიერებათა გაგება შესაძლებელი ხდება ფსი- 
ქიკის ფართო სფეროს კონტექსტში განხილვისას. ყოველივე ეს, იმას 
ნიშნავს, რომ არსებობს გარკვეული კანონზომიერი კავშირურთიერ- 

თობა ფსიქიკურ აქტიობასა და ცნობიერების ფენომენოლოგიური ნა- 
კადის ფუნქციონალურ კავშირებს შორის. ამიტომ, თვითდაკვირვების 
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მეთოდის გვერდით, ფსიქოლოგიაში საჭირო ხდება ისეთი მეთოდის 
გამოყენება, რომელიც შესაძლებლობას . მოგვცემს შევისწავლოთ ადა– 
მიანის ფსიქიკური აქტიობის ფუნქციონალური და მიზეზობრივი კავ- 
შირები. მათი საშუალებით უნდა მოხდეს ფსიქიკური აქტიობის ისეთ 
კავშირურთიერთობათა აღმოჩენა, რომელიც ცნობიერების ფენომენო- 

ლოგიური პროცესისათვის დაფარულია და მიუწვდომელი. ამისათვის 
საჭირო ხდება ცნობიერების ფენომენოლოგიური წაკადის მიღმა გასვ- 
ლა და იმ კანონზომიერების გარკვევა, რომელიც თურმე განსაზღვრავს 
მის და, საერთოდ, ფსიქიკური ქცევის მიმდინარეობას. ფსიქიკური აქ- 

ტიობის ამ თავისებურებათა შესწავლა შესაძლებელი ხდება ობიექტუ- 
რი დაკვირვების მეთოდის, სხვათა დაკვირვების მეთოდის გამოყენებით. 

8. 8. სსვის ფხიქიკაზე დაკვირვების მეთოდი 

სოციალური ცხოვრება გვიდასტურებს, რომ სხვის ფსიქიკაზე და– 
კვირვების გზით შესაძლებელი ხდება ადამიანის ფსიქიკური ცხოვრე– 
ბის თავისებურებათა გაგება როგორც ცნობილია, სოციალური ურ- 
თიერთობის პროცესში ადამიანები ხშირად კარგად განსაზღვრავენ 
მათთან კონტაქტში მყოფი ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის თავისებუ– 
რებას. ამიტომაა, რომ ფსიქოლოგიაში ფართოდაა გამოყენებული სხვა– 

თა დაკვირვების მეთოდი. მაგრამ, მიუხედავად იმისა, რომ ეს მეთო– 

დი პრაქტიკულად გამოიყენება, მაინც ჯერჯერობით გაურკვეველია, 
თუ ფაქტიურად როგორ ხდება სხვა ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის 

თავისებურებათა წვდომა. ფსიქოლოგიაში გავრცელებულია ერთი შე- 
ხედულება, რომლის მიხედვითაც სხვისი სულიერი ცხოვრების წვდომა 
ანალოგიის საფუძველზე ხორციელდება, ანალოგიის თეორიის მიხედ- 
ვით, ცნობიერების ფენომენები უშუალოდ, პირდაპირ, მხოლოდ იმ 

სუბიექტს ეძლევა, რომელსაც აქვს ეს ფსიქიკური პროცესები. სხვისი 
ცნობიერების ფენომენებზე უშუალო, პირდაპირი დაკვირვება შეუძ- 
ლებელია. მაგრამ თუ მაინც ვახერხებთ სხვისი სულიერი მდგომარეო– 
ბის გაგებას, ეს იმიტომ ხდება, რომ სხვის ფსიქიკას შემოვლითი გზით, 

არაპირდაპირი საშუალებებით ვწვდებით. 

ადამიანს საკუთარი განცდის მოცემულობასთან ერთად თვითაღქ- 
მის საშუალებით ეძლევა ის სხეულებრივი ცვლილებები და მდგომა- 
რეობანი, რომლებიც გარკვეულ განცდებთანაა დაკავშირებული. გა- 
მოცდილების საფუძველზე ადამიანი სწავლობს, რომ გარკვეულ განც- 

დებთან გარკვეული სხეულებრივი აქტიობაა დაკავშირებული. მაგა– 
ლითად, ცრემლისდენა, ჩვეულებრივ, ტირილსა და მწუხარებას უკავ- 
შირდება; ადამიანმა ისიც იცის, რომ სიხარულით გამოწვეული ცრემ- 

ლის დენა განსხვავებული სხეულებრივი აქტიობის კონტექსტში ხდე- 
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ბა; ისე რომ ადამიანებმა ისიც იციან, თუ რა სახის ცრემლის დენაა. 

დაკავშირებული სიხარულთან. ადამიანებმა ასევე კარგად იციან, თუ 
რა სხეულებრივი აქტიობაა დაკავშირებული მრისხანებასთან, სასო- 
წარკვეთილებასა და სხვა სულიერ პროცესებთან. ერთი სიტყვით, ისი– 
ნი სწავლობენ იმ კავშირურთიერთობებს, რომლებიც მათ სულიერ 
მდგომარეობებსა და სხეულებრივ გამოხატულებებს შორის არსებობს. 
მას შემდეგ, რაც ადამიანი სხვისი სხეულებრივი მდგომარეობების 
გარკვეულ ცვლილებებს აღიქვამს, ის ასკვნის, რომ ამ ადამიანებსაც 

მოცემულ მომენტში ის სულიერი პროცესები ექმნებათ, რაც მას თვი– 

თონ ჰქონდა ამგვარი სხეულებრივი მდგომარეობების დროს. ამ დროს 
ადამიანი საკუთარი გამოცდილების საფუძველზე გულისზმობს, რომ 
ანალოგიური კავშირი არსებობს სხვის სულიერ მდგომარეობებსა და 
სხეულებრივ ცვლილებებს შორის. 'ამიტომ სხვისი ფსიქიკური პროცე- 
სების წვდომა დასკვნის საფუძველზე ხდება, რაც იმას ნიშნავს, რომ 
სხვის ფსიქიკაზე, ფაქტიურად, არავითარ დაკვირვებას, ამ სიტყვის 

ზუსტი მნიშვნელობით, არა აქვს ადგილი. ამ შემთხვევაში, დაკვირვე– 

ბის ობიექტს სხეულებრივი ცვლილებები წარმოადგენს, ხოლო სუ- 
ლიერი პროცესების შესახებ კეთდება დასკვნა ყოველივე ამ- 
ის გამო გამოდის, რომ ადამიანს სხვის ფსიქიკამი არ შეუძ- 

ლია პრინციპულად იმაზე მეტი დაინახოს რაც თავის ფსიქიკაში 

უშუალოდ თვითაღქმისა და თვითდაკვირვების გზით არ შეუნიშნავს. 
თუ ეს მართლაც ასეა, მაშინ გამოვა, რომ სხვათა დაკვირვება, როგორც 

მეთოდი, პრინციპულად ახალს ვერაფერს მისცემს ფსიქოლოგიას თა– 

ვისი საკვლევი საგნის შესახებ და მის გამოყენებას მხოლოდ პრაქტი- 
კული მნიშვნელობა შეიძლება ჰქონდეს ადამიანთა ურთიერთობის 
პროცესში. როგორც ფაქტიური გამოკვლევების საფუძველზე აღმოჩნ- 
და. ანალოგიის თეორიის ძირითადი დებულებებიც არ შეესატყვისება 
სინამდვილეს.. ანალოგიის თეორიის მიხედვით, სხვის ფსიქიკაზე დაკ- 
ვირვება მეორადი პროცესია. მას წინ უნდა უსწრებდეს თვითდაკვირ-. 
ვება. ადამიანი სხვამი მხოლოდ ისეთ ფსიქიკურ მოვლენებს ხედავს. 
რაც თავისთავში ადრე ჰქონდა შემჩნეული. მაგრამ. როგორც გამოირკ- 
ვა. ეს ფაქტიურად ასე არ არის. :როგორც უზნაძე აღნიშნავს, „ბავშვის 

ფსიქოლოგიის ერთ-ერთ უეჭველ მონაპოვრად ის დებულებაც უნდა 
ჩაითვალოს, რომ სხვისი გაგების (დედის, აზლობელი პირების) უნა- 

რი გაცილებით უფრო ადრე უჩნდება ბავშვს, ვიდრე თვითდაკვირვე- 
ბის უნარი. 

თუ მხედველობაში მივიღებთ იმ გარემოებას, რომ ანალოგიის თეო-. 
რიის მიხედვით სხვისი გაგებისათვის არა მარტო საკუთარი განცდების 
დაკვირვებაა საჭირო. არამედ პარალელურად საკუთარი სხეულის. 
ცვლილებებისაც, რომლებიც ამ განცდებს ახლავენ თან, მაშინ კიდევ 
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უფრო უდაო შეიქმნება, რომ შეუძლებელია ადამიანს მანამ აკლდეს 
უნარი თავის მსგავსებთან სოციალური კონტაქტის დამყარებისა, სანამ 

იგი ამ რთული თვითდაკვირვების უნარს შეიძენდეს. სინამდვილეს სა- 

წინააღმდეგო დებულება უფრო შეეფერება: ადამიანი უფრო ადვი- 
ლად სხვას აქცევს ყურადღებას, ვიდრე საკუთარ განცდებს; იგი უფრო 
ადვილად სხვას სცნობს, ვიდრე თავის თავს: თვითდაკვირვება კი არ 
უსწრებს წინ სხვის დაკვირვებას, არამედ, პირიქით, სხვისი დაკვირვე– 

ბა თვითდაკვირვებას“ !. 
როგორც ვხედავთ, სხვათა დაკვირვების ფაქტი შეუძლებელია გაგე– 

ბულ იქნეს ანალოგიის თეორიის (ე. ი. თვითდაკვირვების პირველადობის 
აღიარების) საფუძველზე. სოციალური ურთიერთობის პროცესში სხვის 

ფსიქიკაზე დაკვირვება ფაქტიურად ხორციელდება. ადამიანები, ჩვეუ- 
ლებრივ, ახერხებენ სხვის ფსიქიკური პროცესების წვდომას და გაგე– 
ბას, ცნობილია, რომ ხშირად ადამიანი სხვაში ამჩნევს ისეთ ფსიქიკურ 

თვისებებს, რასაც თავის ფსიქიკაში ვერ ხედავს. გარდა ამისა, აღ–- 
სანიშნავია, რომ სხვისი სულიერი პროცესების თავისებურებათა შესა- 

ხებ დასკვნისათვის ადამიანს სათანადო საფუძველი არ გააჩნია. ჩვენ, 
მაგალითად, ვხედავთ სხვა ადამიანის გაფითრებას, ფერის დაკარგვას 
ან გაწითლებას, მაშინ როდესაც ჩვენს "გაფითრებას ან გაწითლებას 
ეგრძნობთ და არა ვხედავთ. ამრიგად, ფაქტიურად არ გაგვაჩნია საერ- 
თო საფუძველი, ე. წ. საშუალო ტერმინი, რომლის საფუძველზეც შე- 

იძლებოდა დაგვესკენა, რომ სხვასაც ამ დროს შიშის ან სირცხვილის 

განცდა აქვს. ამიტომ საჭირო ხდება იმის გარკვევა, თუ როგორ ახერ- 
ხებენ ადამიანები სხვის ფსიქიკაზე დაკვირვებას. დაკვირვების ქცევის 
მექანიზმთა გარკვევის შემდეგ შესაძლებელი გახდება ამ მოქმედების 
მეთოდის სახით ფორმულირება, 

საბჭოთა ფსიქოლოგია იმ წანამძღვარებიდან გამოდის, რომლის მი– 

ხედვითაც ფსიქიკური აქტიობის დაყოფა წმინდა სუბიექტურ განც- 
დებად და წმინდა ობიექტურ პროცესებად, მოძრაობებად შეუძლებე– 
ლია. ფსიქიკური აქტიობა სუბიექტური და ობიექტური პროცესების 
ერთიანობას წარმოადგენს. სხვადასხვა ფსიქიკურ პროცესში აღნიშნუ- 
ლი კომპონენტები შესაძლებელია სხვად დასხვა დოზით იყოს წარმოღ- 

ილი, მაგრამ ის ნდა ცნობიერებისეული ნდა ფიზიკური 
გენილი სას მლამ არასოდეს არსებობს. ადამიანის ანაადარმაი: პრო- 

ცესში, IX მხოლოდ ფიზიკურ მოვლენების თანმიმდევრობაა მოცემუ- 

ლი, არამედ მისი აზროვნების სტრუქტურაც, აზროვნების მიმდინარე- 
ობაც. ამ თვალსაზრისით, ფსიქიკური ორგანულად არის ჩაქსოვილი 
ადამიანის ფიზიკურ აქტიობაში და გარკვეული ობიექტური მოცემუ- 

ლობით ხასიათდება. 

დ. უზნაძე, ზოგადი ფსიქოლოგი4, გვ. 2!. 
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პრობლემის ამგვარი გადაწყვეტის შემდეგ, ცხადია, მაინც რჩება 
საკითხი ადამიანის ობიექტურ აქტიობასთან ერთიანობაში მოცემუ- 
ლი ფსიქიკურის დაკვირვებისა და წვდომის გზების შესახებ. უნდა 
აღინიშნოს, რომ ეს საკითხი ჯერჯერობით ბოლომდე არაა გადაწყვე– 

ტილი, მაგრამ არსებობს გარკვეული მონაცემები, რომლებიც მიუთი- 
თებს იმ გზებზე, რომელი მიმართულებითაც უნდა გადაწყდეს იგი. 

სხვათა დაკვირვების მეთოდის მექანიზმის საკითხი, საზოგაღოდ, 
მნიშვნელობის აღქმას, მოვლენათა საზრისის წვდომას უკავშირდება. 

უახლესი ფსიქოლოგიური გამოკვლევების საფუძველზე ნათელი ხდე- 
ბა, რომ აღქმის ერთ-ერთ ძირითად თავისებურებას კატეგორიალობა 
წარმოადგენს და მისი ეს თვისება აღქმაში აზროვნების მონაწილეობის 
რეზულტატი როდია, როგორც ეს ადრე ეგონათ. პოსტმენის. ბრუნე- 

სის და ე. წ. „ნიუ-ლუკის“ სხვა წარმომადგენლების მიერ ნაჩვენები 
იქნა, რომ არ არსებობს რაიმე „მონაცემის“ აღქმა და, საერთოდ, განც- 

და მისი გარკვეულ კატეგორიაში შეტანის გარეშე. ამ სკოლის წარმო- 
მადგენელთა გამოკვლევებში ნათლადაა ნაჩვენები, რომ კატეგორია- 

ლობა აღქმის ერთ-ერთ პირველად და ძირითად თვისებას წარმოად- 
გენს '. ეს კი იმას ნიშნავს, რომ აღქმაში იმთაგითვე გარკეეული ზოგა–- 
დი მომენტია მოცემული. სუბიექტი კონკრეტულ საგნობრივ ვითარე- 
ბასთან ერთად საგნის ზოგად მომენტსაც აღიქვამს. ამ თვალსაზრისით 
შეიძლება განხილულ იქნეს ადამიანის ერთიანი ფსიქოფიზიკური 
მოქმედების, აღქმის საკითხი, ადამიანის ფსიქიკაზე დაკვირვების შე– 

საძლებლობის პრობლემა. თუ აღქმაში, მართლაც. შესაძლებელი ხდე– 
ბა საგანთა და მოვლენათა გარკვეული ზოგადი მომენტის დაჭერა. კა- 

ტეგორიალობის თვისების მიწვდომა, მაშინ სხვათა დაკვირვების პრო– 
ცესში. რომელიც მიზანდასახულ და ორგანიზებულ აღქმას წარმოად- 
გენს, მესაძლებელი უნდა იქნეს წვდომა სხვისი ფსიქიკისა, რომელიც 

სხვის მოქმედებასთან ერთიანობაშია მოცემული და მისი აქტიობის 
ზოგადობის მომენტს, საზრისისეულ ელემენტს წარმოადგენს. აღქმაში 

ზოგადობის მოცემულობის მომენტს პიაჟემაც მიაქცია საგანგებო ყუ- 
რადღება, გარკვეული ექსპერიმენტული მონაცემების საგანგებო ანა- 
ლიზის საფუძველზე მან უჩვენა, რომ. აზროვნებისეული აგტიობისა- 

გან განსხვავებით, პერცეპტული აქტიობის საფუძველზეც შესაძლე- 
ბელი ხდება საგანთა კატეგორიალური მომენტების წვდომა. ჩვენ 
ვფიქრობთ. რომ სხვათა დაკვირვების მეთოდში აღქმის სწორედ ეს 
მომენტია გამოყენებული. სხვათა მოქმედების აღქმის დროს ადამიანს 
სხვისი აქტიობის არა მხოლოდ გარეგანი, მოძრაობითი მხარე ეძლე- 

1 სკ»სიბ1 I. 0» 00)'00ე)ზსა) L6ამIიბავ. II03XCII0101ICI 11აVIაV. V0I. 64, 
#2, 1957, ი. 123--152. 
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ვა, არამედ მისი ზოგად-კატეგორიალური საზრისის მომენტიც. მაგრამ 
აქვე უნდა გავიხსენოთ პიაჟეს! სამართლიანი მითითება იმის შესახებ, 
რომ აღქმაში კატეგორიალობისა და ზოგადობის მინიმალური ელემენ– 
ტია მოცემული, რომლისგანაც თვისებრივად განსხვავდება აზროვნე– 

ბისეული ზოგადობა. აღქმა კატეგორიალობით ხასიათდება. მაგრამ 
მიუხედავად იმისა, რომ ეს თვისება საკუთრივ აღქმითი აქტიობის სპე– 
ციფიკაა, ეს მაინც არ ნიშნავს იმას, რომ მოვლენათა კლასი, როგორც 

აღმქმელი სუბიექტისათვის მოცემული ზოგადობა, აღქმითი აქტიობის 
რესურსებით იქმნება. ადამიანს არ შეუძლია მოვლენათა კლასის, რო– 
გორც ასეთის, აღქმა; მას არ ძალუძს მოვლენის კლასისადმი კუთვნი- 

ლების, კლასში ჩართულობის აღქმა. მოვლენათა კლასებს სუბიექტი 
აღქმის დონეზე არ აყალიბებს, რადგან ,ლასების სისტემათა ფორმი- 
რება, აბსტრაქციისა და განზოგადების გარდა კულისხმობს კლასთა 
სისტემურ განხილვას და კლასების ურთიერთჩართვის შეთანხმებას. 
აღქმის პროცესში კი ხდება მოვლენათა სქემატური მიკუთვნება ურ- 
თიერთთან ისე, რომ მოვლენათა კლასების მოცულობასა და შინაარ- 

სებს შორის არავითარი ლოგიკური შეთანხმება არ ხდება. იგი მხოლოდ 

აზროვნებისეული კლასიფიკაციის დონეზე მიიღწევა. 
სხვათა დაკვირვება, როგორც ფსიქოლოგიის მეთოდი, აღქმისა და 

აზროვნების გეგმაზომიერ გამოყენებას გულისხმობს. 
ანალოგიის თეორიის მიხედვით, სხვათა დაკვირვების მეთოდის გა– 

მოყენების დროს, აღქმა და დაკვირვება მხოლოდ ფიზიკური მოძრაო- 

ბებისკენაა მიმართული; ეს პროცესები, არავითარ უშუალო კავშირში 
არ იმყოფებიან ფსიქიკურ პროცესებთანრ. ფსიქიკური პროცესების 
წვდომა მხოლოდ აზროვნების გზით, ანალოგიით, დასკვნის საფუძ- 

ველზე ხდება. 
ცნობიერი და ფიზიკური მოქმედების ერთიანობის თეორიისა და 

აღქმის ზემოთმოტანილი თვალსაზრისის საფუძველზე, სხვათა დაკვირ–- 

ვების მეთოდის ბუნება სრულიად სხვაგვარად უნდა იქნეს გაგებული. 
სხვის აქტიობაზე დაკვირვების დროს აღქმის კატეგორიული თვი- 

ხების გამო. ადამიანი სხვის მოქმედებაში ამ აქტიობის ზოგად ფსიქი–- 
კურ მნიშვნელობასაც აღიქვამს, მასში საზრისის ელემენტსაც სწვდე– 
ბა. სხვა ადამიანის აქტიობის ზოგად-კატეგორიულ შინაარსს მისი ფსი– 
ქიკური პროცესი წარმოადგენს. ხოლო თუ აღქმაში საგანთა და მოვ. 
ლენათა ზოგადკატეგორიული მხარს წვდომა ხდება მაშინ ხელს 
არაფერი გვიშლის ვიფიქროთ, რომ სჩვათა დაკვირვების დროს, ასე– 
ვე სხვათა ფიზიკურ აქტიობასთან ერთად, მისი ფსიქიკური აქტიობის 
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თავისებურებასაც აღვიქვამთ. თუ აქვე იმასაც დავუმატებთ, რომ სხვა– 
თა დაკვირვების დროს ადამიანი თავისი აზროვნების შესაძლებლობა- 
თა რესურსების გამოყენებასაც ახდენს, მაშინ გასაგები ხდება, რომ 
დაკვირვებისათვის ობიექტურად მოცემული სხვა ადამიანის აქტიობა– 
ში შესაძლებელი უნდა იყოს ფსიქიკური აქტივობის თავისებურებათა 
შემჩნევა და წვდომა. 

სხვათა დაკვირვების“მეთოდის შინაარსის დახასიათებისას ჩვენ 
სხვის ფსიქიკაზე დაკვირვების პრინციპული შესაძლებლობის საკითხი 
გვაქვს მხედველობაში. სხვის ფსიქიკაზე დაკვირვების შესაძლებლობის 

დადებითად გადაწყვეტის დროს, ანალოგიის მეთოდისაგან განსხვავე– 
ბით, ვგულისხმობთ, რომ ამგვარ დაკვირვებას, თვითდაკვირვებისაგან 

დამოუკიდებლადაც, შეუძლია გარკვეული არსებითი ხასიათის ელემენ– 

ტების მოწოდება სხვისი ფსიქიკური აქტიობის შესახებ. მაგრამ. რასაკ– 
ვირველია, მხედველობაში უნდა იქნეს მიღებული ის გარემოება, რომ 
რეალურად თვითდაკვირვება და სხვათა დაკვირვება ერთმანეთისაგან 
იზოლირებულად და დამოუკიდებლად არ ხორციელდება. ისინი, ჩვეუ- 
ლებრივ, ერთმანეთთან არიან დაკავშირებული და გადაჯაჭვული, რის 
გამოც ბევრად ადვილდება თითოეული მათგახის განხორციელება, ფსა- 
ქიკურ აქტიობათა შესწავლის რეალური საქმიანობის დროს ამ მეთო- 

დების კომპლექსური გამოყენება იმიტომ იძლევა დადებით ეფექტს, 
რომ ორივე ეს მეთოდი პრინციპულად ურთიერთისაგან დამოუკიდებ- 
ლადაც ფსიქიკური აქტიობის გარკვეულ მხარეებზე უშუალო დაკვი“- 
ვების შესაძლებლობის საშუალებას იძლევა. მაგრამ აქვე უნდა აღა- 
ნიშნოს, რომ ამ მეთოდების ურთიერთშეთანხმების, მათი მონაცემე– 

ბის ურთიერთშეჯერების გარეშე შეუძლებელი იქნებოდა სათანადო მა– 
სალის მოპოვება, რომლის საფუძველზეც უნდა მოხდეს ადამიანის 
ფსიქიკური აქტიობის კანონზომიერებათა შესწავლა. 

8. 8, ექსპერიმენტი 

ფსიქოლოგიისათვის განსაკუთრებული მნიშვნელობა აღმოაჩნდა 

დაკვირვების ერთ-ერთ სახეს, რომელსაც ექსპერიმენტი ეწოდება, 
ექსპერიმენტი დაკვირვების ორგანიზების ერთ-ერთ სახეს წარმო- 

ადგენს. სხვათა დაკვირვების ან თვითდაკვირვების მეთოდის გამოყენე- 
ბის დროს თუ რა ფსიქიკური მოვლენა იქცევა დაკვირვების საგნად, 

ეს იმაზეა დამოკიდებული, თუ რა სახის ფსიქიკური აქტიობა ·რეალი– 
ზდება მოცემულ მომენტში. ამის გამო, როგორც წესი, ასეთ შემთხვე- 
კებში დაკვირვება შემთხვევით მასალას იძლევა. ფსიქოლოგის მეც–- 
სიერული საქმიანობა ფრიად არაეკონომიური იქნებოდა, ჩვენ რომ 

იძულებული ეყოფილიყავით დაგვეცადა. თუ თავისთავად როდის აღ- 
ძ:



მოცენდება ის ფსიქიკური ფენომენები, რომელთა შესწავლითაც ვართ 
დაინტერესებული. მაგრამ აღმოჩნდა, რომ ფსიქოლოგიაში წარმატე- 
ბით არის შესაძლებელი ექსპერიმენტის გამოყენება, რომელიც საშუა- 
ლებას იძლევა გამოვიწვიოთ და წარვმართოთ ის ფსიქიკური აქტიო- 
ბანი. რომელთა შესწავლაც გვინდა. ფეხნერისა და ვუნდტის გამოკვ- 

ლევების შემდეგ ექსპერიმენტული მეთოდების გამოყენებამ მტკიცედ 
მოიკიდა ფეხი ფსიქოლოგიაში და ფსიქოლოგია ექსპერიმენტულ მეც- 
ნიერებად აქცია ერთ-ერთი პირველი ექსპერიმენტული სოციალურ- 

ფსიქოლოგიური გამოკვლევა ამერიკელ ფსიქოლოგს ტრიპლეტს ეკუო- 
ვნის, რომელიც 1897 წელს გამოქვეყნდა '. 

ექსპერიმენტული დაკვირვება შესაძლებლობას იძლევა შესასწავ- 

ლი მოვლენა გარკვეული მეთოდური გეგმის საფუძველზე შევისწავ- 
ლოთ. ეს კი შესაძლებლობას იძლევა დეტალურად იქნეს განხილული 
და აღწერილი დასაკვირვებელი მოვლენა. გარდა ამისა, შესაძლებელი 
ხდება ღადგინდეს ის ფუნქციონალური კავშირები, რომლებიც ჩვენს 

შესასწავლ ფსიქიკურ აქტიობასა და მის გამომწვევ მიზეზებს შორის 
არსებობს. 

ფსიქოლოგიაში დიდხანს იყო კამათი ექსპერიმენტული მეთოდის 
გამოყენების კანონიერების შესახებ. მაგრამ მეცნიერულმა პრავტიკამ 
«ვითონ გადაწყვიტა ეს საკითხი ექსპერიმენტული დაკვირვების სასაC- 
გებლოდ. დღეს ფსიქოლოგიაში აღარავის ეპარება ეჭვი ექსპერიმენტის 
სარგებლიანობისა და აუცილებლობის საქმეში. ექსპერიმენტული დაკ- 
ვირვების დიდი ღირსება იმაში მდგომარეობს, რომ ის შესაძლებლო- 
ბას იძლევა საკვლევი ობიექტის მიმართ გამოყენებულ იქნეს ემპირიუ- 
ლი და ლოგიკური წესების მთელი სისტემა. ეს გარემოება კი, თავის 
მზრივ შესაძლებლობას იძლევა დადგინდეს საკვლევი ობიექტის 

სტრუქტურა, მის ერთეულებს შორის არსებული კავშირურთიერთო- 
„ ბის ფორმები და სახეები. 

ფსიქოლოგიამი ექსპერიმენტული დაკვირვების საფუძველზე 
მკვლევარს შესაძლებლობა ეძლევა: 

1) ხელოვნურად გამოიწვიოს ადამიანში გარკვეული ფსიქიკური 
პროცესი, რომელზეც ცდისპირს შეუძლია მოახდინოს თვითდაკვირვე- 

ბა და ცდის ხელმძღვანელმა –– დაკვირვება. 
2) ექსპერიმენტატორს საშუალება ეძლევა ზელმეორედ გამოიწ- 

ვიოს დასაკვირვებელი ფსიქიკური აქტიობა და მისი სხვადასხვა მომენ– 
ტი აქციოს ინტენსიური დაკვირვების საგნად. 

3) ექსპერიმენტმი შესაძლებელი ხდება აქცენტირებულ იქნეს და- 

1 Iა4016C(6 X. 1106 ('Vსგს:0+0010 წმგანილა 10 )2000)8M1ი > ში CთII)C11(10M. 

ჩთდL, ჰ. ნ:XC001, 1597. 9. ს. 507--58ყ. 
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საკჭვირვებელი ფსიქიკური პროყჟსი სხვა თანმხლებ პროცესთა შე- 
სუსტებით. ამ გზით შესაძლებელი ხდება შესასწავლი ფენომენის სრუ- 
ლი ან ნაწილობრივი იზოლაცია. ეს საშუალებას იძლევა გარკვეულ პი- 
რობებში აიხსნას შესასწავლი ფენომენის კავშირურთიერთობა სხვა 

ფსიქიკურ ფენომენთან, 

4) ექსპერიმენტული დაკვირვება მკვლევარს საშუალებას აძლევს 
ამა თუ იმ დონის სიზუსტით შეისწავლოს ის კავშირურთიერთობა, რო- 
მელიც შესასწავლ ფსიქიკურ მოვლენასა და მის გამომწვევ პირობებს 
მორის არსებობს. ობიექტური საზომებით გარეპირობების მდგომა- 

რეობათა აღრიცხვით და მათ სიდიდეთა ვარიაციის საფუძველზე შე- 

საძლებელი ზდება გამოკვლეულ იქნეს ის ფაქტორები, რომლებიც გან– 

საზღვრავენ ფსიქიკური პროცესების მიმდინარეობის თავისებურებებს. 

5) ერთი მხრივ, ფსიქიკურ მოვლენებს შორის არსებული ურთიერთ- 

გავლენის, ხოლო მეორე მხრივ, ფსიქიკურ მოვლენებსა და გარემო პი– 

რობებს შორის ურთიერთზეგავლენის დადასტურების გზით შესაძლე- 
ბელი ხდება დადგინდეს ის ფუნქციონალური კავშირურთიერთობანი, 
რომლებიც ფსიქიკაში ხორციელდება. 

ფსიქოლოგიაში ექსპერიმენტის გამოყენების დროს მხედველობაშია 

მისაღები ის სიძნელეები რომლებიც ფსიქიკის მკვლევარს ეღობება 
წინ. განსაკუთრებით აღსანიშნავია თვით ექსპერიმენტის ზემოქმედება, 
როგორც დამატებითი ფაქტორისა ცპ-ის ფსიქიკაზე. ფსიქიკური პრო- 
ცესები დაკვირვებისა და შესწავლის პროცესში ამ ზემოქმედების გამო 

ცვლილებას განიცდიან. ექსპერიმენტის ეს უარყოფითი ეფექტი ადრე 
ფსიქოლოგიური ექსპერიმენტის სპეციფიკურ ნაკლად ითვლებოდა, 
მაგრამ ბოლო დროს მიკრონაწილაკების ფიზიკის განვითარებამ ნათელი 

გახადა, რომ აღნიშნული ეფექტი ექსპერიმენტის ზოგად სპეციფიკურ 
ნიშანს წარმოადგენს, რომელიც მეტნაკლებად ვლინდება ამა თუ იმ პი– 
რობებში. 

ამ ეფექტის ნეგატიური 'შედეგების თავიდან აცილებას ფსიქოლო- 
გიაში სხვადასხვა გზით ცდილობენ. ერთი მხრიე, ცნობილია ე. წ. „ბუ– 
ნებრივი ექსპერიმენტის“ მეთოდი,,რომლის გამოყენების დროს ექსპე- 
რიმენტული სიტუაცია ცპ-ებისათვის' იხეთივე ბუნებრივი რჩება, რო- 

გორც მათი რეალური გარემო. ამგვარი "ექსპერიმენტის ფსიქოლოგიაში 
გამოყენების ცდები ლაზურსკის სახელთან. არის დაკავშირებული. ამ 
დროს ცპ-ებმა არ იციან, რომ მათზე დაკვირვება და ექსპერიმენტები 
წარმოებს. პირობები, რომლებშიც ამ დროს ცპ-ები ხვდებიან. ცდის 

ზელმძღვანელის მიერ ხელოვნურად იქმნება და იცვლება ისე, რომ ეს 
ცპ-ებისათვის შეუმჩნეველი ხდება. მაგრამ, ცხადია, ექსპერიმენტის ამ 
სახის არე საკმაოდ შეზღუდულია. თუმცა კინოსა და ბგერის ჩამწერ 
საშტღალებათა განვითარებამ ბოლო დროს საკმაოდ გააფართოვ- ამ 
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სფეროს ფარგლები. ექსპერიმენტის ზემოაღნიშნული ეფექტის ნაკლი 

მნიშვნელოვნად შესუსტებულია ადამიანის ურთიერთქმედებათა საკი– 

თხების შესწავლის დროს, რაც სოციალური ფსიქოლოგიის კვლევის 
ერთ-ერთ ძირითად ობიექტს წარმოადგენს. ექსპერიმენტულ სიტუაცი- 
ებში ძალიან ხშირად, როგორც ამას შემდგომშიც დავინახავთ, შესაძლე– 

ბელი ხდება სოციალური ურთიერთქმედების სიტუაციის ხელოვნური 
შექმნა, რომლის პირობებში გამოვლენილ სოციალურ-ფსიქიკურ კა-. 
ნონზომიერებათა შესწავლა სოციალური ფსიქოლოგიის ერთ-ერთ ძი- 
რითად ამოცანას წარმოადგენს. 

ფსიქოლოგიურ ექსპერიმენტს აქვს ერთი სპეციფიკური თავისებუ- 
რება, რომელიც აუცილებლად უნდა გაითვალისწინოს ექსპერიმენტა- 
ტორ-–ფსიქოლოგმა. ამ თავისებურების შესახებ კარგად მიუთითებს 
პროფ. რ. ნათაძე „.. ფსიქოლოგიურ ექსპერიმენტში ორგვარ პირო- 

ბებთან გვაქვს საქმე: ერთის მხრივ, საკვლევი მოვლენის ობიექტურ პი– 

რობებთან –– მაგალითად, მეხსიერების კვლევისას იმ მასალასთან, რომ- 

ლის დამახსოვრება მოეთხოვება ცპ-ს, და მეორეს მხრივ სუბიექტურ 

პირობებთან –– იმ პირის შინაგან მდგომარეობასთან რომელზედაც 
ვაყენებთ ცდას (მაგალითად, როგორია მისი დამოკიდებულება იმ მოქ– 

მედების მიმართ, რომელიც მას ევალება როგორაა იგი განწყობილი, 

რამდენადაა დაინტერესებული შესასრულებელი ამოცანით, ეხალისება 
თუ ეზარება დავალების შესრულება, რა გუნებაზეა ცდის დროს, დაღ- 
ლილია თუ არა, რამდენად აქტიურადაა ჩართული ექსპერიმენტული 
ამოცანის გადაწყვეტაში და ა. შ.). ცხადია, რომ ფსიქოლოგიური ექს- 
პერიმენტის ჩატარების დროს ანგარიში უნდა გაეწიოს ცდის როგორც 
გარეგანი, ისე შინაგანი პირობების ვარიაციას“ !, 

მიუხედავად მთელი რიგი სიძნელეებისა, რომლებიც ფსიქოლოგია– 
ში ექსპერიმენტის გამოყენებასთან არის დაკავშირებული, ექსპერიმენ– 
ტული ფსიქოლოგია ძალიან სწრაფი ტემპით ვითარდება. ფსიქოლოგიის 

გადაქცევა ზუსტ და ნაყოფიერ მეცნიერულ დისციპლინად (განსაკუთ- 
რებით ეს ითქმის სოციალურ ფსიქოლოგიაზე) მხოლოდ მას შემდეგ 
ი2ოხდა, რაც ფსიქოლოგიაში ექსპერიმენტული მეთოდი გაბატონდა. 

უკანასკნელ ხანებში ნათელი: გახდა, რომ ექსპერიმენტის გამოყენე– 
ბის ხასიათი ფსიქოლოგიაში იმაზეა დამოკიდებული, თუ როგორ არის 

გაგებული ფსიქიკური აქტიობა. 
ექსპერიმენტის გამოყენებს ფსიქოლოგიამი დიდი ბიძგი მისცა 

ე. წ. ბიპევიორისტულმა ფსიქოლოგიამ, რომლის მიხედვითაც ფსიქიკუ– 
რი აქტიობა გაგებულ იქნა, როგორც გამღიზიანებლების ზემოქმედების 

შედეგად ინდივიდის ობიექტური, გარეგამოვლინებული რეაქცია; ამ 

1 რ. ნათაძ ე, ზოგადი ფსიქოლოგია. თბ-ლისი. 1955. გე. 25 
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თვალსაზრისით, ფსიქოლოგიურ. ფაქტს ინდივიდის ქცევა: წარმოადგენს. 
ბიპევორისტული ფსიქოლოგიის წარმომადგენლები “ფსიქიკური აქტი- 
ობის სტრუქტურის დახასიათებას სტიმულ-რეაქციის (§–IL) მოდელით 
ცდილობენ. ამიტომ ექსპერიმენტული კვლევა, რომელსაც ბიჰევიო– 
რისტული ფსიქოლოგიის წარმომადგენლები აწარმოებდნენ, მიმარ- · 
თული იყო კავშირის იმ ფორმების დასადგენად, რომელიც სტიმულსა · 

და ქცევას შორის არსებობს. მაგრამ ამ მიმართულებით ჩატარებული 
ინტენსიური კვლევის საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ სტიმული არ შეიძ- 
ლება ჩაითვალოს ინდივიდის ქცევის ერთადერთ განმსაზღვრელ ფაქ- 
ტორად. ამიტომ თვითონ ბიპევიორისტული ფსიქოლოგიის ფარგლებში 
გაჩნდა მოთხოვნა ქცევის აღნიშნული სქემის გართულებისა. ცნობილია, 
რომ ბიპევიორისტული ფსიქოლოგიის ერთ-ერთმა წარმომადგენელმა 

ვუდეორსტმა წამოაყენა ქცევის უფრო გართულებული სქემა, რომე– 
ლიც საშუალებას იძლევა ინდივიდის ქცევის დახასიათების დროს გა–- 
თვალისწინებულ იქნეს ორგანიზმის ფაქტორი. მისი სქემის მიხედვით, 
ინდივიდის ქცევა (L), სტიმულის (5). გარდა ორგახიზმის (0) თავისე– 
ბურებითაც არის გაპირობებული. ვუდვორსტის სქემის მიხედვით, ინ– 
დივიდის ქცევა არის სტიმულისა და ორგანიზმის ფუასქცია IL=(1(5,0), 
მაგრამ მხედველობაში იღებდა რა სტიმულისა და ორგანიზმის ურთი- 
ერთზემოქმედების დროში თანმიმდევრობას, ვუდვგორსტმა თავის სქე– 

მას შემდეგი სახე მისცა: სტიმული განსაზღვრავს ორგანიზმის თავისე– 
ბურებას და გარკვეულად მოდიფიცირებული ორგანიზმი იძლევა რეაქ– 
ციას (5–0-–-L). შემდეგში მხედველობაში იქნა მიღებული ბიჰევიო– 

რისტული ფსიქოლოგიის ბიოლოგისტური ბუნება, რის გამოც ორგა- 
ნიზპის ცნებაში ფსიქოლოგიური სუბიექტი, პიროვნება არ იგულისხმე– 

ბოდა; ამიტომ ლევინისა და სხვა ფსიქოლოგების მიერ ქცევის ეს სქემა 

ოდნავ შეიცვალა 5--0-I-ის სახით, სადაც ორგანიზმის მაგიერ ფსი– 

ქოლოგიური პიროვნება იქნა ნაგულისხმევი '. 

ცხადია, ამ სქემაში ორგანიზმის შეცვლა პიროვნებით მხოლოდ აღ–- 

ნიშვნების შეცვლით არ ამოიწურება: პიროვნება, როგორც ამას შემდ– 
გომში კიდევ უფრო ნათლად დავინახავთ, უფრო რთულ იერარქიულ 

სისტემას წარმოადგენს. ვიდრე ორგანიზმი. გარდა ამისა, ამ სქემის გა– 
მოყენების დროს, როდესაც მის შუა წევრს პიროვნება (0) წარმოად- 

გენს. შესაძლებელია პიროვნების აქტიობის სხვადასხვა დონე იგულისხ- 
მებოდეს, რაც ყოველთვის სათანადოდ უნდა გაცნობიერდეს. მაგრამ 
ჩეენთვის ჯერჯერობით აუცილებელი არაა პიროვნების იერარქიული 
დონეების დიფერენცირება. ეს საკითხები ჩვენ მიერ შემდგომში. იქნება 

! რილიCIL, IIM98XC X., 3MიეციიMიICი»ხ8მი MCIXსაუ0M%9, M00#88, 1966, 
ლაი. 102. 
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გარჩეული და დავინახავთ იმას, რომ ქცევის ეს ზოგადი სქემა პიროვ- 
ნების აქტიობის სხვადასხვა დონეზე საკმოდ განსხვავებულ სახეს 
იღებს. 

აღნიშნული ზოგადი სქემით (5-6 -–.I) ფსიქიკური აქტიობის ექს- 

პერიმენტული შესწავლის დროს, როგორც ფრესი და პიაჟე გვიჩვენე- 
ბენ, სამი ძირითადი სახის მიდგომა გამოიყენება: 

I. ერთ-ერთი ძირითადი სახის ექსპერიმენტული პროცედურა იმაში 
მდგომარეობს, რომ შესწავლილ იქნეს, თუ რა გავლენას ახდენს სი- 

ტუაციის სისტემური ცვალებადობა ადამიანის ქცევაზე. ცპ-ს ეძლევა 
სტიმულები, რომლებიც რაოდენობრივად ან თვისებრივად გარკვეული 

წესის მიხედვით განიცდიან ცვალებადობას ამ დროს ექსპერიმენტში 
შეისწავლება გარკვეული წესით ცვალებადი სტიმულების (5, 57, 5”) 
და მათთან დაკავშირებული რეაქციების (LX, I”, XV.) ურთიერთობა. ამ 

სახის ექსპერიმენტში ქცევის ზემოაღნიშნული სქემა (5-+-ი-+) შემდეგ 

ა ჩ თ –“ 
, .. 

ვ-აჩი 

C – 
თ“ წ 

სადაც 5. 57. 5”, გარკვეული წესით შეცვლილ სიტუაციებს აღნიშნავს. 
ხოლო I, LL", IL", –- ამ სიტუაციების ზემოქმედების შედეგაღ მიღე- 
ბულ რეაქციებს. , 

ამგვარი ექსპერიმენტის საფუძველზე შესაძლებელი ხდება იმის დად–- 
გენა, თუ გამღიზიანებელთა ინტენსიობის ან რომელობის როგორი ხა- 
რისხი განსაზღვრავს ადამიანის ამა თუ იმ სახის აქტიობას. 

მაგალითად, მეხსიერების თავისებურებათა შესწავლის დროს ცპ-ებს 
გარკვეული წესით ეძლევათ დასამახსოვრებელი მასალა. ამ ექსპერიმენ– 
ტით შესაძლებელი ხდება დადგინდეს მასალის განმეორების რაოდენო- 
ბის გავლენა (5) დამახსოვრების ეფექტზე (ს), განმეორებათა რიგშ- 
განმეორების ადგილმდებარეობის როლი დამახსოვრებაში და სხვ. ასეთ 
ექსპერიმენტებში აქცენტი გადატანილია სტიმულის იმ თავისებურება- 
თა შესწავლაზე, რომელიც განსახღვრაეს ადამიანის აქტიობის სპეც-- 
ფიკას. ' 

11. მეორე სახის მიდგომით. რომელიც გამოიყენება ფსიქოლოგიუი 

წს



ექსპერიმენტში, ხდება პიროვნების სტრუქტურულ თავისებურებათა 

შესწავლა. ასეთ ვითარებაში ექსპერიმენტატორი სწავლობს იმ მიმარ- 

თებას, რომელიც არსებობს ადამიანის სხვადასხვა ქცევაში (ს, ს”. L”") 
და სხვადასხვა სიტუაციაში (5, 57, 5”) მიიღება. ამ შემთხვევაშიც იმა– 

ვე სახის სქემა გვაქვს, მაგრამ ექსპერიმენტატორის ყურადღება პიროვ- 

ნების რეაქციების ურთიერთობებზეა გადატანილი, საიდანაც მას შეუძ- 

ლია დაასკვნას პიროვნების იმ სტრუქტურული თავისებურებების შე- · 
სახებ, რომელიც ამ რეაქციებში ვლინდება. 

5 · „ჩ 
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მაგალითად, ვთქვათ, ექსპერიმენტატორს სურს გამოარკვიოს, თუ 
როგორი იქნება ადამიანის რეაქციის დრო სხვადასხვა ემოციური მდგო- 
მარეობის აღმძვრელ სიტუაციაში, მას შეუძლია ამ მიზნით შეისწავლოს 
რეაქციის დრო (L) "ემოციურად ნეიტრალურ მდგომარეობაში (5), 

სუსტი ემოციის აღმძვრელ სიტუაციაში (5ჩ” და ძლიერ ემოციურ (სა- 
შიში ვითარება) სიტუაციაში (5”); ამ სხვადასხვა სიტუაციაში მიღებუ- 

ლი რეაქციების (ს, LL”, I”) ურთიერთთან შედარების საფუძველზე შე- 
საძლებელი ხდება გარკვეული ცნობების მიღება პიროვნების სტრუქ- 
ტურული თავისებურების შესახებ, მისი ემოციური მდგომარეობისა და 
რეაქციულობის ურთიერთობის შესახებ. ასეთ ექსპერიმენტში მკვლეე- 
რის ყურადღება ძირითადად გადატანილია არა სტიმულის თავისებურე- 
ბაზე დამოკიდებული რეაქციების შესწავლაზე, არამედ პიროვნების იმ 
სტრუქტურულ თავისებურებებზე (ს, ს”, ნ”). რომლებიც განსაზღვრა– 
ვენ მისი ქცევის თავისებურებას. 

111. შემდეგი ტიპის მიდგომა ექსპერიმენტული გამოკვლევები“. 
პროცესში ექსპერიმენტატორს შესაძლებლობას აძლევს შეისწავლოს 

ადამიანის დიფერენციალურ-ფსიქოლოგიური აქტიობის კანონზომიე- 
რებანი. ამ შემთხვევაში ექსპერიმენტატორი სხვადასხვა ცპ-ს ერთსა ღა 
იმავე გამღიზიანებლებს აწვდის. ის განსხვავება, რომელიც მათ რეაქ- 
ციებში მიიღება (LL. LI”. IX”), მათი პიროვნული განსხვა-ების (90, L”. IX” 

შედეგად არის მიჩნეული. ქცევის ზოგადი სქემა ამგვარი ექსპერიმენ- 

ტული მიდგომის შემთხვევაში შემდეგ სახეს იღებს: 
5)



ამგვარი ექსპერიმენტები შესაძლებელია ჩატარდეს არა მხოლოდ 
სხვადასხვა პიროვნებაზე, არამედ ადამიანთა სხვადასხვა ჯგუფებზეც. ამ 

გზით შესაძლებელი ხდება შესწავლილ იქნეს გარკვეული ასაკის, სქე– 
სის, ეთნიკური ჯგუფისა და სხვა ჯგუფის ადამიანების ფსიქიკური თა- 

ვისებურებანი. 

ფსიქიკური აქტიობის შესწავლის დროს განსხვავებული სახის ეჭქს- 
პერიმენტული მიდგომის შედეგად მოპოვებული მონაცემები გაერთია– 
ნებული უნდა იყოს ერთი მთლიანი ცოდნის სისტემის სახით! იმის 
გარკეევისათვის, თუ რა სახის ექსპერიმენტი უნდა იქნეს ჩატარებული 

გარკეეული საკითხის შესასწავლად, ამ საკითხის თავისებურების გარ–- 
და, გათვალისწინებული უნდა იქნეს ის ჰიპოთეზები, რომელთა დამტკი– 

ცების ან უარყოფისთვისაც ხდება ექსპერიმენტის ჩატარება. ამ სა–- 
კითხთა უფრო არსებითი დახასიათებისათვის საჭირო ხდება ექსპერი- 
მენტის დაგეგმვის განხილვა. 

ცნობილია, რომ, ჩვეულებრიე, ექსპერიმენტის დაყენება მაშინ ხდე– 

ბა საჭირო, როდესაც მკვლევარს გააჩნია რაიმე ჰიპოთეზა გარკვეული 
მოვლენების ურთიერთობის შესახებ და მის ხელთ არსებული მასალა 
საკმარისი არაა ჰიპოთეზის საბოლოოდ მისაღებად ან უარსაყოფად.“ 
მაგრამ სანამ შევეხებით იმ ზოგადი წესების დახასიათებას, რომელთა 
საშუალებითაც შესაძლებელი ზდება გარკვეული ჰიპოთეზის შემოწმება 
ექსპერიმენტის საშუალებით, საჭიროა გაირკვეს როგორ უჩნდება 
მკვლევარს გარკვეული ჰიპოთეზა. 

ცნობილია, რომ არსებობს ჰიპოთეზის წარმოშობის ორი გზა, რომ- 
ლის გამოც ორი სახის ჰიპოთეზის შესახებ ლაპარაკობენ. ესენია: ინ– 

დუქციური და დედუქციური ჰიპოთეზები. ინდუქციური ჰიპოთეზა ფაქ– 
ტიური სინამდვილის დაკვირვებიდან ჩნდება, დედუქციური კი მოვლე– 
ნათა შესახებ არსებული ცოდნის ახალ, სხვადასხვაგვარ მიმართებაში 
მოყვანით, ახლებურად გააზრების შემდეგ. 

ინდუქციური ჰიპოთეზა. რომელიმე მოვლენის შესწავლისას მკვლე– 
ვარი ხშირად იწყებს იმ ობიექტზე დაკვირვებას, რომელიც წინ უსწრებს 
მისთვის საინტერესო მოვლენას. მოვლენათა შორის არსებული კავში– 
რის შმესახებ ხშირად მკვლევარს შეიძლება შემთხვევით შეექმნას და გა- 
უჩნდეს აზრი ისე, რომ მათზე ის საგანგებო, წინასწარ მოფიქრებულ 

დაკვირვებას არ აწარმოებდეს. მაგალითად, ცნობილია, გერმანელი ფსი– 
ქოლოგის –– მოიმანის მიერ ექსპერიმენტულად დადგენილი კანონზო- 
მიერება, რომლის მიხედვითაც, სხვა ადამიანის თანდასწრების გამო, 

ცპ-ის კუნთური მუშაობის ძალა უფრო ინტენსიური ხდება. აზრი, ჰიპო– 

' რუერ6C§:L, IIM8#C6 XC, 9%იმტია(MCMILგახს8ი 0CIX0M0”MI9, M0C%88, 1966. 
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თეხა ამ დებულების შესახებ მოიმანსVშემთხვევითი დაკვირვების სა– 
ფუძველზე გაუჩნდა. მოიმანმა თავის სტუდენტს დავალება მისცა ში- 

ესწავლა ხელის კუნთის მუშაობა ერგოგრაფზე. სტუდენტს ხელის თიი- 
ზე გამობმული ჰქონდა გარკვეული ტვირთი, რომელიც "ეტრონომის 

ხმაზე რიტმულად უნდა ემოძრავებინა. თითის კუნთის მუშაობა აღი- 

რიცხებოდა ერგოგრაფზე. სტუდენტი ·:ღამოობით. მარტო მუშაობის 

დროს, თითის კუნთის მუშაობის ერთნაირ მაჩვენებლებს იძლეოდა, 
მაგრამ შემდგომში სისტემატურად ადიდებდა ნაყოფიერებას. .მოიმანმა 
შეამჩნია, რომ კუნთის მუშაობის ნაყოფიერების გაზრდა 

რიაში მისი მოსვლის დროს ხდებოდა. მას გაუჩნდა ჰიპოთეზა, რომ კუნ- 

თის მუშაობის ნაყოფიერების ზრდა შეიძლება სხვა ადამიანის თანდასწ– 
რებით იყო გაპირობებული, ეს ჰიპოთეზა დადასტურდა სათანადო ექს- 
პერიმენტების საფუძველზე: სხვა ადამიანის დასწრება ზრდის კუნთური 

მუშაობის ნაყოფიერებას. 

ამრიგად. როგორც ეხედავთ. ადამიანს სინამდვილეზე დაკვირვების 
პროცესში შეიძლება ჯაუჩნდეს ჰიპოთეზა გარკვეული მოვლენების ურ– 
თიერთობაზე. აზრი გარკვეული მოვლენების ურთიერთობის შესახებ, 

რომელიც ადამიანს ჰიპოთეზის სახით უჩნდება, არის დასკვნა, რომე- 
ლიც მას გამოაქვს ამ მოვლენების კავშირის შესახებ. ეს დასკვნა და–- 

კვირვებას ეყრდნობა. მაგრამ იგი, როგორც ყოველგვარი ინდუქციური 
დასკვნა, შეიძლება მცდარი აღმოჩნდეს, რადგან ის აუცილებლობით არ 

გამომდინარეობს იმ სიტუაციიდან, სადაც ეს დასკვნა გაკეთდა. ამიტომ 
მას შემოწმება სჭირდება. ექსპერიმენტული მუშაობა სწორედ ამ დასკვ– 
ნის. ჰიპოთეზის ჭეშმარიტება-მცდარობის დაღასტურებას ემსახურება, 

დედუქციური პიპოთეზა. ჰიპოთეზა გარკვეული მოვლენების ურთ-- ·- 
ერთობის შესახებ უკვე არსებული ცოდნის სხეადასხვა ღებულებათა 
ურთიერთშეპირისპირების საფუძველზე შეიძლება გაჩნდეს. დერუქც"- 
ური ჰიპოთეზის აღმოცენების ნათელი მაგალითი მოაქვს ფრესს !. 
აღქმაში განწყობის როლის საკითხთა შესწავლის პროცესში მის მ-ე“ 
ჩამოყალიბებულ იქნა ორი კანონი: 

1) სიტყვის ცნობის ზღურბლი მით უფრო დაბალია, რაც უფრო სმ“ 
რად იხმარება ეს სიტყვა ენაში (ე. ი. რაც უფრო ხშირად იხმარება რო- 

მელიმე სიტყვა ენაში, მით უფრო ადვილად ხდება მისი ცნობა, აღქმა). 
2) ყოველგვარი სტიმულის აღქმის ზღურბლი მით უფრო დაბალია, 

რაც უფრო ადექვატური განწყობა აქვს ცპ-ს ამ სტიმულის აღქმისადმი. 
რაც უფრო მეტი ინფორმაცია აქვს ცპ-ს მოსალოდნელი სტიმულის შე- 
სახებ, მით უფრო ადვილად ხდება მისი აღქმა, მით უფრო დაბალია ამ 

სტიმულის აღქმის ზღურბლი. 
ღენწდღღ- 

'დიბიი I, IრეXC2 MX, 3Mიიხილაბყოვიხშზი ოCMX0M0M9, რჯ. ))7. 
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ამ კანონთა შეპირისპირების საფუძველზე ფრესი აყენებს დებულე- 
ბას, რომ თუ რომელიმე ორი სიტყვის ხმარების სიხშირე ენაში თანაბა- 
რია, მაშინ რომელიმე მათგანის ცნობის ზღურბლის დაწევა შესაძლებე- 

ლია ცპ-ისათვის შესატყვისი განწყობის წინასწარ შემუშავებით. ეს იმას 
ნიშნავს. რომ სიტყვის ხმარების სიხშირის ეფექტს შეიძლება დავუმა- 

ტოთ განწყობის ეფექტი. 
ეს უკანასკნელი ჰიპოთეზა, როგორც ვხედავთ, არსებული დებულე- 

„ბების ურთიერთშეთანხმების საფუძველზეა მიღებული. ეს პიპოთეზა 
აგებულია უკეე არსებული ცოდნის და არა სინამდეილეზე უშუალოდ 

დაკვირვების საფუძველზე. 
სხვათა შორის ორი დებულების საფუძველზე, რომლებიდანაც 

ფრესს აღნიშნული დედუქციური ჰიპოთეზა აქვს მიღებული, შესაძლე– 
ბელია სხვა დედუქციური ჰიპოთეზებიც აიგოს. შესაძლებელია ასეთი 

ჰიპოთეზის ფორმულირებაც: ადექვატური განწყობის საფუძველზე 
სტიმულის ცნობის ზღურბლის დაწევა დადასტურებული ფაქტია; ენაში 

სიტყვის ხშირი ხმარების გამო, ამ სიტყვის ცნობის ზღურბლიც დაბლა 
იწევს; შესაძლებელია ეს უკანასკნელი ფაქტი იმის გამო ხდება, რომ, 
ენაში სიტყვის ხშირი ხმარების გამო, ადამიანს ამ სიტყვის მიმართ 

უფიქსირდება სათანადო, ადექვატური განწყობა; ე. ი. ეს ორი დებუ–- 
ლება შესაძლებელია ერთი და იმავე კანონის გამოხატულება იყოს. 
ორივე შემთხვევაში შესაძლებელია, რომ ცნობის ზღურბლის დაწევა 
განწყობის წინასწარი ფორმირებისა 'და ფიქსაციის გამო ხდებო– 
დეს. 

ჩვენ მიერ ჩამოყალიბებული ეს ჰიაოთეზაც აღქმისა და განწყობის 
შესახებ არსებული ცოდნის საფუძველზეა დადგენილი. ესეც, მსგავსად 

ფრესის დედუქციური ჰიპოთეზისა, არსებული ცოდნის სისტემიდან და 
არა სინამდვილეზე უშუალო დაკვირვების გზით არის მიღებული. მაგ– 
რამ, მიუხედავად იმისა, რომ ეს ჰიბოთეზები როგორც დედუქციური 

დასკვნები, არსებული სარწმუნო ცოდნის სისტემებიდან არის მიღებუ– 
ლი. მაინც არ იძლევიან საკმარის გარანტიას საიმისოდ, რომ ისინი აუცი– 

ლებლად ჭეშმარიტ დებულებებად მივიჩნიოთ. დედუქციური ჰიპოთე– 
ზებიც მოითხოეენ შემოწმებას, რაც ექსპერიმენტული მუშაობის გზით 
არის შესაძლებელი. 

ქსპერიმენტული შემოწმების შემდეგ დედუქციური პიპოთეზა შმე– 
საძლებელია ჭეშმარიტი არ აღმოჩნდეს. მისი სიყალბე შეიძლება წა- 
ნამძღვრების სიყალბით ან ლოგიკური შეცდომით იყოს გაპირობებუ- 
ლი. გარდა ამისა, არსებული ჭეშმარიტი დებულებების პირობათა გა– 
ერთიანების შემთხვევაში შესაძლებელია ისეთი წინასწარ გაუთვალის–- 
წინებელი პირობების წარმოქმნა, სადაც დედუქციური ჰიპოთეზები, 
„შესაძლებელია, ჭეშმარიტი არ აღმოჩნდეს. 
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2. 4. ეტსპერიმენტული სიტუაციის ორგანიზაცია 

ექსპერიმენტი ისე უნდა იყოს ორგანიზებული, რომ შემოწმდეს ჰი- 
პოთეზაში გამოთქმული ვარაუდი მოვლენათა ურთიერთდამოკიდებუ- 
ლების შესახებ. ამისათვის საჭიროა ორგანიზებული ცვლილებების შე- 

ტანა ექსპერიმენტულ სიტუაციაში. ექსპერიმენტატორმა უნდა შეძლოს 
ექსპერიმენტის სიტუაციაში მონაწილე მოვლენების, ცვლადების კონტ– 
როლირება. ძირითადი პრინციპი, რომელიც ექსპერიმენტში გამოიყენე– 
ბა, იმაში მდგომარეობს, რომ ფაქტების გარკვეულ რიგში ცვლილებათა 

შეტანის შემდეგ ექსპერიმენტატორი აკვირდება, რა ემართება ფაქ– 
ტების სხვა რიგს. ექსპერიმენტატორ-ფსიქოლოგი ფაქტორების გარ- 

კვეულ რიგზე ზემოქმედების შემდეგ აკვირდება იმას, თუ რა გავლენას 
ახდენს ეს ზემოქმედება ცპ-ის ფსიქიკურ აქტიობაზე. იმ ფაქტორებს, 

რომლებიც ექსპერიმენტატორის კონტროლირებული ზემოქმედების 

შედეგად იცვლება, დამოუკიდებელ ცვლადებს უწოდებენ. დამოუკი- 
დებელი ცვლადი არის წინამძღვარი, წინაპირობა, საფუძველი ან მიზეზი 
ცპ-ის ფსიქიკურე აქტიობისა. იმ ფაქტორებს (ცპ-ის ფსიქიკური აქტი- 

ობის კონტროლირებულ კომპონენტს), რომლებიც იცვლებიან დამოუ– 
კიდებელი ცვლადების ზემოქმედების შედეგად, დამოკიდებულ ცვლა- 
დებს უწოდებენ. ცდის სიტუაციისა და შედეგების აღწერა, ჩვეულებ- 
რივ, ამ ცნებებით ხდება. თუ ქცევის იმ სქემას გავიხსენებთ, რომელიც 
უკანასკნელ ხანებში გამოიყენება ფსიქოლოგების მიერ ექსპერიმენ– 
ტული მუშაობის დროს (5--ი--V), ნათელი გახდება, რომ ცპ-ის რე– 
აქცია, რომელიც ვლინდება ფსიქიკური აქტიობის სახით, არის დამოკი– 

დებული ცვლადი, ხოლო ყველა ის სიტუაციური და პიროვნული ფაქ- 
ტორი, რომლებიც განსაზღვრავენ ამ აქტიობას, შეიძლება იყვნენ და- 

მოუკიდებელი ცვლადები. 
ფსიქოლოგიაში ექსპერიმენტის გამოყენების სიძნელე, უპირველეს 

ყოვლისა, აღნიშნული ცვლადების აღრიცხვის სიძნელეებთან არის და- 
კავშირებული. 

" იმისათვის, რომ გამოკვლეულ იქნეს ადამიანის ფსიქიკური აქტიო- 
ბის განმსაზღვრელი ფაქტორები, საჭირო ხდება დამოუკიდებელი და 

დამოკიდებული ცვლადების აღრიცხვა სიტუაციური ფაქტორებიდან 
საჭირო ხდება ფიზიკური და სოციალური გარემოს ცვლადების გათვა- 
ლისწინება. მაგრამ აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ სიტუაციური ფაქტო- 

რების ფუნქციური ღირებულება ძალიან ხშირად პიროვნული ფაქტო- 
რებით არის განსახღვრული. მაგალითად, ინსტრუქცია, რომელიც ცპ-ს 
ექსპერიმენტში მოქმედების ამოცანას უსახავს, სიტუაციის შემოსაზ- 

ღვრას ახდენს, სიტუაციურ ცვლადს წარმოადგენს; მაგრამ ის ამავე 
ღროს პიროვნული ცვლადიცაა, რადგან ინსტრუქცია პიროვნების გარკ- 

ეწ



ვეული სახის მოდიფიცირებას 'ახდენს დამოუკიდებელ ცვლადებად 
შეიძლება პიროვნული ფაქტორებიც იქნეს გამოყენებული, დაწყებუ- 
ლი ბიოლოგიური ზემოქმედებიდან წმინდა ფსიქიკურ ზემოქმედებამ- 
დე. პიროვნული ფაქტორების ცვალებადობა შესაძლებელია ადამიანზე 
ფარმაკოლოგიის ზემოქმედებით, აგრეთვე მის მოთხოვნილებებზე, 

განწყობებზე, მოტივაციასა და სხვა სფეროებზე ზემოქმედების გზით. 

ყველა აღნიშნული სახის დამოუკიდებელი ცვლადების ვარიაციის 
საფუძველზე, ექსპერიმენტატორს საშუალება ეძლევა ამა თუ იმ დონის 
დარწმუნებულობით დაადგინოს მათი კავშირი დამოკიდებულ ცვლა- 
დებთან, ცპ-ის ქცევასთან. ამ გზით შესაძლებელი ხდება შესწავლილ 

იქნეს ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის განმსაზღვრელი სიტუაციური და 
პიროვნული ფაქტორები. 

მაგრამ, როგორც აღნიშნული იყო, ამგვარი ექსპერიმენტული კვლე– 
გვის საფუძველზე ექსპერიმენტატორი ყოველთვის ერთნაირად ვერ იქ- 
ნება დარწმუნებული დამოუკიდებელ და დამოკიდებულ ცვლადებს 
შორის აღმოჩენილი კავშირის სიმტკიცით. არსებობს წესების მთელი 

რიგი, რომელთა საფუძველზეც ექსპერიმენტატორს შესაძლებლობა ეძ- 
ლევა დაადგინოს სანდოობის ის დონე, რომლითაც მის მიერ მოპოვე– 

ბული ზოგადი დებულება, კანონი ხასიათდება. აქ ფსიქოლოგი-ექსპე- 

რიმენტატორი იყენებს ექსპერიმენტის შედეგების სტატისტიკური და- 
მუშავების ყველა იმ წესს, რაც საერთოდ ექსპერიმენტის მეთოდის გა- 
მოყენების დროს იხმარება.



ვ. ხო პიალური ფსიქოლოგიის, როზო რც 
ფსიქოლო ბიის დარგის, ბანვითარება 

საზოგადოდ, ფსიქოლოგიის ისტორიის შესახებ მეტისმეტად განს- 

ხვავებული შეხედულებები არსებობს და ეს ძირითადად თვით ფსიქო–- 
ლოგიაზე არსებულ შეხედულებათა სხვადასხვა გაგებიდან მომდინა– 
რეობს, მეცნიერული ფსიქოლოგიის ისტორიას, ჩვეულებრივ, ფეხნე– 
რისა და ვუნდტის ექსპერიმენტული გამოკვლევებიდან იწყებენ. ამ გა– 

გებით ფსიქოლოგიას დაახლოებით 100 წლის ისტორია აქვს. მაგრამ, 
რასაკვირველია, ძნელია იმის მტკიცება, რომ მანამდე არ არსებობდა 

მეცნიერული ცოდნა ფსიქიკის შესახებ. ჯერ კიდევ არისტოტელეს გა- 
მოკვლევაში სულის შესახებ, ხოლო შემდგომში დეკარტეს, ლაიბნიცის, 

ლოკის, ჯემს მილის, ჯონ სტუარდ მილის, ჰერბარტის, ლოტცეს და ფსი– 

ქიკის სხვა გამოჩენილი მკვლევრების შეხედულებებში საკმაოდ დიდი 
მეცნიერული ცოდნაა მოცემული ფსიქიკის შესახებ. მაგრამ ისიც ცხა– 

დია, რომ ფეხნერისა და ვუნდტის ექსპერიმენტული გამოკვლევების 
შემდეგ მიეცა ფსიქოლოგიაში მოპოვებულ ცოდნას განსაკუთრებით. 
ზუსტი მეცნიერული სახე ექსპერიმენტული მეთოდის გამოყენებამ 

ფსიქოლოგიას მკაცრი მეცნიერული სახე მისცა და ის ბუნებისმეტყვე– 

ლურ მეცნიერებათა რიგში ჩააყენა. 

ბევრი ფსიქოლოგის აზრით, ეს ნაკლიცაა –- ფსიქოლოგიაში ბუნე– 

ბისმეტყველური მეთოდების შემოტანის გამო მოხდა ფსიქოლოგიის 
ე. წ. „ფიზიკალიზაცია“, რის შედეგადაც ფსიქოლოგია თითქოს სულ 

უფრო დაშორდა თავის ძირითად მიზანს –– შეისწავლოს სპეციფიკუ4- 

ადამიანური ფსიქიკური სინამდვილე, რისი მიღწევაც თითქოს შეუძ- 

ლებელი ხდება ბუნებისმეტყველური მეთოდების გამოყენებით. გარ–- 

კვეული გამოკვლევების საფუძველზე ნათელი გახდა, რომ ფსიქიკის 
შესწავლის პროცესში შეიძლება დიდი ეფექტურობით გამოვიყენოთ 
ფსიქიკური ფენომენების მნიშვნელობათა ანალიზისა და ინტერპრეტა- 
ციის არაბუნებისმეტყველური მეთოდები. მაგრამ, მიუხედავად ამისა, 
შეუძლებელია უარყოფილ იქნეს ის უდიდესი როლი, რომელიც შეას- 

რულა ექსპერიმენტის მეთოდის შემოტანამ ფსიქოლოგიაში. სწორედ 
„”



ამიტომ ფსიქოლოგების უმრავლესობის მიერ მიჩნეულია, რომ მეცნიე– 

რული ფსიქოლოგიის ისტორიას ექსპერიმენტული ფსიქოლოგიის ის- 
ტორია წარმოადგენს. 

ექსპერიმენტული სოციალური ფსიქოლოგია ექსპერიმენტულ ფსი- 
ქოლოგიაზე უფრო ახალგაზრდაა. სოციალურ ფსიქოლოგიაში პირველ 

ექსპერიმენტულ გამოკვლევად ტრიპლეტის შრომა ითვლება, რომელიც 
1897 წელს იყო გამოქვეყნებული!. ტრიპლეტმა ექსპერიმენტულად 
სცადა შეესწავლა ადამიანის ქცევაზე მეორე ადამიანის გავლენის ფაქტი. 
ამისათვის ის თავის ცპ-ებს ავალებდა, რომ რაც შეიძლება ჩქარა და- 

ეხვიათ კოჭზე ანკესის ძუა. ერთ შემთხვევაში ცპ-ები ინდივიდუალუ– 

რად, ცალ-ცალკე ასრულებდნენ ამოცანას: მეორეში კი ამოცანას ორ– 

ორად დაწყვილებული ცპ-ები ასრულებდნენ. ამ დროს ისინი ეჯიბრე– 
ბოდნენ ერთმანეთს და ცდილობდნენ ეჯობნათ ერთმანეთისათვის. 

ცპ-თა ერთ ნაწილს პირველად ამოცანის ინდივიდუალურად შესრულება 
ევალებოდა და შემდეგ იმავე ამოცანას დაწყვილებულად, შეჯიბრების 
პროცესში ასრულებდნენ. ცპ-ების მეორე ნაწილი, პირიქით, ამოცანას 

ჯერ დაწყვილებულად, შეჯიბრების პროცესში ასრულებდნენ და შემ- 
დეგ ინდივიდუალურად, სხვა ცპ-ებისაგან იხოლირებულად. 

ტრიპლეტი მიღებული ექსპერიმენტული შედეგების საფუძველზე 
უჩვენებს, რომ ადამიანები დაწყვილებული მოქმედების დროს, შეჯიბ- 
რის პროცესში, ბევრად უფრო კარგად და სწრაფად ასრულებენ ამ 
ექსპერიმენტულ დავალებას, ვიდრე მაშინ, როდესაც იმავე საქმეს იზო– 

ლირებულად, ინდივიდუალურად აკეთებენ. აღმოჩნდა, რომ მეორე ინ- 

დივიდის ქცევა, როდესაც ის ეჯიბრება სხვა ინდივიდს, დადებით გავ- 
ლენას ახდენს მის საქმიანობაზე, ზრდის მისი აქტიობის ნაყოფიერებას. 

ტრიპლეტის შრომა არის პირველი ექსპერიმენტული გამოკვლევა 
სოციალურ ფსიქოლოგიაში, რომელმაც ბიძგი მისცა შემდგომ ექსპე– 

რიმენტულ სოციალურ-ფსიქოლოგიურ მუშაობას, მაგრამ აღსანიშნავია, 

რომ ინტენსიური ექსპერიმენტული კვლევა სოციალურ ფსიქოლოგიაში 
XX საუკ. 40-იანი წლებიდან იწყება. საბჭოთა კავშირში ექსპერიმენ- 

ტული გამოკვლევები სოციალურ ფსიქოლოგიაში 60-იანი წლებიდან 

დაიწყო და ამჟამად ფართო ინტენსიური მუშაობა მიმდინარეობს. 

ჩვენში ერთ–ერთ პირველ სოციალურ-ფსიქოლოგიურ შრომას პროფ. 

ა. ფრანგიშვილის გამოკვლევა წარმოადგენს, რომელშიც პანიკის ფსი– 

ქოლოგიური საკითხებია დამუშავებული '. 

17 >;109106L M. სი ძწიმი0დ0010 (80ხ0L8 (ი იაიითბLIიყ სიძ 00006- 
#Vხყიი. ტ#თი:. I. წცVიხი!), 1997, 9, ი. წ07--512. 

8 აა ფრანგიშეილი, პანიკის ფსიქოლოგიისათვის, „ფსიქოლოგია“, ტ. II, 

194ქ. გვ. 81-128. 
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სოციალური ფსიქოლოგია ამჟამად ინტენსიურად ვითარდება. საზ- 

ღვარგარეთული სოციალური ფსიქოლოგიის ისეთი დიღი წარმომად– 
გენლები, როგორებიც არიან აში, ფლოიდ ოლპორტი, შერიფი, ფესტინ– 
ჯერი, აბელსონი, ბ. რაინი და სხვანი რომლებმაც არსებითი გავლენა 
მოახდინსს ფსიქოლოგიის” ამ დარგის განვითარებაზე, ჯერ კიდევ 

ცოცხლები არიან. სოციალური ფსიქოლოგიის პირველი სახელმძღვანე– 
ლოს ავტორი ვილიამ მაკდუგოლი მხოლოდ 1938 წელს გარდაიცვალა. 
სოციალური ფსიქოლოგიის ცნობილი წარმომადგენელი ზეონკი აღნიშ- 

ნავს, რომ სოციალური ფსიქოლოგიის გამო, კვლევათა 90% 40-იანი 

წლების შემდეგ:არის დაწერილი. 
ყოველივე ეს იმაზე მიუთითებს, რომ სოციალური ფსიქოლოგია 

ჯერ კიდევ ჩამოყალიბების პროცესშია და ამიტომ, ცხადია, მისი ზო- 

გადი თეორიული პრობლემები ჯერ კიდევ დაუმუშავებელია. 

იმის გამო, რომ სოციალური ფსიქოლოგია მეცნიერების ძალზე 

ახალგაზრდა დარგს წარმოადგენს, ჯერ კიდევ არა გვაქვს სპეციალური 
სოციალურ-ფსიქოლოგიური თეორიები და მიმართულებები. ძირითა- 

დი თეორიები, რომელთა საფუძველზეც ხდება სოციალური ფსიქოლო- 
გიის საკითხების დამუშავება, ზოგად-ფსიქოლოგიური თეორიებია. ესე– 

ნია: ბიპევიორისტული ფსიქოლოგია, ფსიქოანალიზი, გემტალტფსიქო- 
ლოგია და ლევინის ველის თეორია. 

- უნდა აღინიშნოს, რომ უზნაძის განწყობის თეორია დიდ შესაძლებ–- 

ლობებს იძლევა სოციალური ფსიქოლოგიის საკითხების კვლევისათვის. 

აზრი სოციალური ფსიქოლოგიის საკითხების დამუშავების საჭირო– 

ებისა პრაქტიკული მოთხოვნების საფუძველზე გაჩნდა. გართულებული 

სოციალური ურთიერთობის პირობებში სულ უფრო საჭირო ხდება კო- 

ლექტიური მოქმედების სწორი ორგანიზაცია. ასეთი ორგანიზაცია კი 

შმეუძლებელია ადამიანის სოციალურ-ფსიქიკური აქტიობის შესახებ 

მეცნიერული ცოდნის გარეშე. 

ადამიანთა ურთიერთობის ორგანიზაცია და კონტროლი, ცხადია, 

ყოველთვის სჭირდებოდა საზოგადოებას. ეს მოთხოვნა, ცხადია, მხო– 

ლოდ ჩვენს საუკუნეში არ გაჩენილა, ადამიანთა ურთიერთობის კონტ- 

როლი ჩვენს საუკუნემდე, სოციალურ-ფსიქოლოგიური საკითხების მეც- 

ნიერული ცოდნის გარეშე, სოციალურ ურთიერთობათა ამა თუ იმ ფორ- 

მაციისათვის შესატყვისი შეხედულებების სისტემის საშუალებით ხორ- 
ციელდებოდა. რელიგიური დოგმები და მორალური შეხედულებები 
ადამიანთა ურთიერთობის რეგულაციას ემსახურებოდა, თუმცა მათში 

ყოველთვის არ იყო გათვალისწინებული ქცევითი ურთიერთდამოკიდე– 

ბულებისა და ურთიერთგავლენის კანონზომიერებანი. ძველი შეხედუ- 

ლებებისა და სოციალური ინსტიტუტების ნგრეეისა და ცვლილებების 

გამო, გაძნელდა ადამიანების ქცევით ურთიერთდამოკიდებულებათა რე- 
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გულაცია. ძველმა მორალურმა ნორმებმა, რელიგიურმა შეხედულებებ- 
მა და სოციალურმა ინსტიტუტებმა დაკარგეს ადამიანის ქცევის „მექა– 
ნიზმის“ ფუნქცია. მათი საშუალებით შეუძლებელი ხდება ადამიანთა 
ქცევის პროგნოზირება, ქცევის ახალი სოციალური „მექანიზმების“ 
ფორმირება. ცნობიერების ახალი ფორმების ჩამოყალიბებისათვის სა– 
ჭირო ხდება იმ კანონზომიერების მეცნიერული შესწავლა, რომლის სა– 
ფუძველზეც ხორციელდება ადამიანის სოციალურ-ფსიქიკური აქტიობა, 
ადამიანთა ქცევითი ურთიერთგავლენა. 

ადამიანთა სოციალურ ურთიერთობებს თაკისი ობიექტური კანონე- 
ბი გააჩნია. ის მხოლოდ ფსიქოლოგიის შესასწავლ საგანს არ წარმოად– 
გენს, რადგან შორს სცილდება ფსიქიკური კანონზომიერების მოქმე– 
დების არეს. მაგრამ ისიც ცხადია, რომ სოციალური ფსიქოლოგიის კა- 
ნონზომიერებათა გათეალისწინებას დიდი დახმარების გაწევა შეუძ- 
ლია სოციალურ ურთიერთობათა რეგულაციის პროცესში, რადგან ეს 

კანონზომიერება, როგორც ერთ-ერთი მომენტი, ჩართულია საზოგადო– 

ებრივი ურთიერთობის მთლიან პროცესში და შესაბამის გავლენას ახ– 
დენს საზოგადოებრივი ცხოვრების რთული პროცესის მიმდინარეობა– 
ზე, ამ მდგომარეობის გაცნობიერების გამო, ნათელი გახდა სოციალური 
ფსიქოლოგიის საკითხთა კვლევის საჭიროება. 

ასევე გამოირკვა, რომ ადამიანის შრომით საქმიანობაზე არსებით 

გავლენას ახდენს არა მარტო შრომის ფიზიკური, არამედ ფსიქო-სო- 
ციალური გარემოც. მაგალითად, ადამიანის შრომით საქმიანობაზე დიდ 

გავლენას ახდენს ის, თუ როგორ არის ორგანიზებული შრომითი ჯგუ- 

ფი, რომელშიც ინდივიდს უხდება ყოფნა შრომის პროცესში. შრომითი 

ჯგუფის სიდიდე, მის წევრებს შორის არსებული დამოკიდებულების 

სტრუქტურა, კომუნიკაციისა და გავლენის სხვა ფორმები მნიშვნელო– 

ვან ზემოქმედებას ახდენს ადამიანის შრომით და შემოქმედებით აქტი– 
ობაზე, 

აღნიშნულ საკითხთა შესწავლას მნიშვნელოვანი უშუალო პრაქტი– 
კული ღირებულება აქვს საზოგადოებრივი და' შრომითი საქმიანობის 
ორგანიზაციისათვის; მაგრამ მათი მნიშვნელობა ასევე ძალიან დიდია 
თეორიულე თვალსაზრისითაც, რადგან სწორედ ამ ურთიერთობებში 
ხორციელდება ადამიანის სპეციფიკურ სოციალურ-ფსიქიკურ კანონ– 
ზომიერებათა გამოვლენა და რეალიზაცია, რომლის შესწავლის საფუძ- 
ველზე შმესაძლებელი გახდება მისი ფსიქიკურ თავისებურებათა კიდევ 
უფრო ღრმა შემეცნება. ამგვარი შემეცნების საფუძველზე შესაძლებე– 
ლი იქნება ადამიანის სოციალური ქცევის, მისი სოციალურ-ფსიქიკური 
აქტიობის წინასწარმეტყველება და ახსნა. ამ ვითარების გაცნობიერე– 

ბის საფუძველზე გაძლიერდა“ სოციალურ-ფსიქოლოგიურ კანონზომიე- 
რებათა კვლევის საჭიროება. 
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4. გარემო. და ფსიქიკური აქტიობის 
ორზანიზაცია 

როგორც აღნიშნული იყო, ადამიანი საზოგადოებრივი ურთიერ- 

თობის პროცესში სოციალურ ქცევას ახორციელებს. ადამიანის სოცია– 

ლური ქცევის სტრუქტურა მისი სოციალურ-ფსიქიკური აქტიობის კა- 
ნონზომიერებით არის გაპირობებული. მაგრამ სათანადო ანალიზის სა– 

ფუძველზე ირკვევა, რომ ადამიანის სოციალურ-ფსიქიკური აქტიობის 
კანონზომიერება, თავის მხრივ, ადამიანისა და მისი სოციალური გარე- 

მოს ურთიერთობას ასახავს თავისთავში, მას ეყრდნობა და მის საფუძ- 

ველზე ფორმირდება. ადამიანის სოციალურ-ფსიქიკური კანონზომიე–- 

რების სტრუქტურულ თავისებურებათა შემეცნება ადამიანისა და მისი 

გარემოს კავშირურთიერთობათა ანალიზის საფეხურზე ხდება შესაძ- 

ლებელი. 
დ. უზნაძის აზრით, ადამიანის ფსიქიკის შესწავლა მხოლოდ ისტო- 

რიზმის პრინციპის საფუძველზეა შესაძლებელი !. ადამიანის ფსიქიკა 

განვითარების სხვადასხვა დონის აქტიობათა შრეებისაგან შედგება. 

იმის მიზედვით, თუ ადამიანს რაოდენი სირთულის ამოცანის შესრულე– 

ბა უხდება, ის თავის ქცევაში ამა თუ იმ დონის ფსიქიკურ აქტიობას 

ჩართავს. ადამიანის სპეციფიკური სოციალურ-ფსიქიკური აქტიობა 

ობიექტივაციის უმაღლესი დონის ფსიქიკური კანონზომიერების მონა– 

წილეობით ხორციელდება. ამიტომ მის თავისებურებათა შესწავლა 
ფსიქიკური აქტიობის ყოველი დონის კანონზომიერებათა გათვალის– 

წინებას მოითხოვს. გარემოსთან ურთიერთობაში ადამიანი თავისი ფსი– 

ქიკური ორგაწიზაციის სირთულის მიხედვით შესაძლებელია დახასია– 
თებულ იქნეს, როგორე: ა) ინდივიდი, ბ) სუბიექტი და გ) პიროვნება. 

ამ თვალსაზრისით ადამიანს განვითარების პროცესი შეიძლება 

აგრეთვე დახასიათდეს როგორც მისი სოციალური ჩამოყალიბების 

პროცესი, მისი სოციალიზაცია. ' 

' დ, უზნაძე, განწყობის ფსიქოლოგიის ექსპერიმერტტული საფუძვლები. 

„ფსიქოლოგია“, ტ. 6, თბილისი, 1949, 
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4, 1. ადამიანი, რობორც ცოცსალი იწდივიდი 

რეალობის ის ნაწილი, რომელიც ფსიქიკური აქტიობით ხასიათდე– 

ბა და რომელზეც დაკვირვება შეიძლება, ორგანიზმის სახით არის 
მოცემული. გარედან დაკვირვების მიხედვით, ორგანიზმი სინამდვილის 
ნაწილს წარმოადგენს, მაგრამ ის სინამდვილისაგან მაინც გამოყოფილი, 
გარკვეული მთლიანობის მქონე ნაწილია. ორგანიზმისათვის სპეციფი- 
კურია ის გარემოება, რომ იგი იღებს სინამდვილის ზემოქმედებას, 
როგორც მთლიანი ერთეული და ამ მთლიანობის შენარჩუნების ტენ- 
დენციით ხასიათდება. 

ინდივიდი, როგორც ორგანიზმი, გარესინამდვილესთან ბიოლოგი– 
ური მოთხოვნილებებით არის დაკავშირებული და მისი ერთ-ერთი სპე– 
ციფიკური თავისებურება იმაში მდგომარეობს, რომ ახორციელებს ამ 
მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილებისათვის საჭირო აქტიობას, როგორც 
ერთი მთლიანი სისტემა. 

“–“ უზნაძის განწყობის თეორიის მიხედვით ცოცხალი ორგანიზმის, 

როგორც მთლიანი სისტემის მოქმედების საფუძველს ორგანიზმის ერ- 
თიანი ფსიქოფიზიკური მდგომარეობა –- განწყობა წარმოადგენს. გან– 
წყობა არის ორგანიზმის ისეთი მდგომარეობა, რომელიც ინდივიდში 
გარკვეული მოთხოვნილებისა და მისთვის შესატყვისი გარემოს ერთ- 

დროული ზემოქმედების შედეგად აღმოცენდება !. 
ცოცხალი ორგანიზმი გარკვეულ ფუნქციონალურ სისტემას წარმო- 

ადგენს. ეს ორგანიზაცია, ისევე როგორც ყოველივე ფიზიკური სისტე- 

მა. გარემოს ზემოქმედების შედეგად რღვევას განიცდის. გარესიგნა- 
ლების ზემოქმედება იწვევს მისი ორგანიზაციის დაშლას. მაგრამ ინდი–- 
ვიდი მანამ წარმოადგენს ცოცხალ ორგანიზმს, ვიდრე მისი ნაწილები 

გარკვეულ წონასწორობაში იმყოფება ერთმანეთთან. ინდივიდის, რო- 
გორც ცოცხალი ორგანიზმის, სპეციფიკა იმაში მდგომარეობს, რომ თა- 

ვისი წონასწორობის დარღვევა, ის განიცდის როგორც გარკვეულ 
ბიოლოგიურ მოთხოვნილებას. ბიოლოგიურ-ვიტალური მოთხოვნილე- 
ბები, უპირველეს ყოვლისა, არის რაიმე მიმართულებით დანაკლისის 

განცდა და მიუთითებს ორგანიზმის წონასწორობის დარღვევის იმ დო- 
ნეზე, რომელიც საშიშროებას უქმნის ინდივიდის მთლიანობას. მაგა- 
ლითად. თ=თუ ცოცხალმა ორგანიზმმა დიდი რაოდენობი–დ დაკარგა სი- 
თზე, მას წყურვილის მოთხოვნილება უჩნდება და თუ მან ვერ მოახზე“- 
ხა ამ მოთხოვნილების დაკმაყოფილება. დანაკლისის შევსება, · – დაი- 
ღუპება. სასიცოცხლო მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილებისათვის, წო- 

1 დ უზნაძე, განწყობის ფსიქოლოგიის ექსპერიმენტული სათდუძგლები, „ფს“-- 

ქოლოგია“, ტომი 6. თბილისი, 1949, გვ. 49.



ნასწორობის აღდგენისათვის საჭირო საგნები და მოვლენები გარესი-. 
ნამდვილეში არსებობს და ამისათვის ორგანიზმი გარკვეულ ურთიერ- 
თობას ამყარებს გარემოსთან. შესატყვისი საგნების მოძებნისა და მო– 
თხოვნილებათა დაკმაყოფილების აქტიობა შეიძლება განხილულ იქნეს 
როგორც მიზანშეწონილი ქცევა, რომლის საფუძველზეც ხდება ორ- 
განიზმის დარღვეული წონასწორობის აღდგენა, სისტემის გაწონასწო- 

რება !. . 

გარკვეული მოთხოვნილებების საფუძველზე შესატყვის მოვლენათა 
მოძებნისა და მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილების აქტიობის მექანიზ- 
მების დახასიათებისათვის ფსიქოლოგიაში სხვადასხვა თეორია იყო წა- 

მოყენებული. ამ თეორიების ერთ ჯგუფს საფუძვლად უდევს პოსტუ- 
ლატი, რომელსაც „გაპირობებით დაკავშირების“ ან „პირობითი კაგში– 

რებით გამთლიანების“ პოსტულატი შეიძლება ეწოდოს. მიზანშეწონი- 

ლი ქცევის ამხსნელი თეორიების მეორე ჯგუფი კი აგებულია საწინა- 
აღმდეგო პოსტულატის საფუძველზე, რომელსაც „მთლიანობის, და 

ერთიანობის დიფერენციაციის“ პოსტულატს ვუწოდებთ. 

4. 1, 1, პირობითი კავშირებით ბამთლიანების პოსაულატი 

თვალსაზრისი, რომელიც ამ პოსტულატში არის გატარებული, გუ- 
ლისხმობს, რომ ფსიქიკური პროცესები, რომლებიც ინდივიდს სინამდ- 

ვილის საგნების ზემოქმედების შედეგად უჩნდება, თავიდან ერთმანე- 
თისაგან იზოლირებულ ფენომენებს წარმოადგენენ, ხოლო გამოცდილე– 

ბის პროცესში ისინი თანდათან უკავშირდებიან ერთმანეთს და ხდება 
მათი ორგანიზირება –- გამთლიანება. მაგალითად, ისეთი მთაბეჭდილე- 
ბები, როგორიცაა სიყვითლე, სიმრგვალე, სიმჟავე და სხვა განცდები 

გამოცდილების - პროცესში ერთმანეთს უკავშირდება და იქმნება მთლი– 

ანი საგნის –– „ფორთოხლის“ განცდა. იგივე ითქმის გარკვეული სახის 
მოქმედების სწავლის შესახებ. ამ პოსტულატის მიხედვით, ხელების, 

ფეხებისა და მთლიანად ტანის გარკვეული, ცალკეული მოძრაობების 
დაკავშირება გაერთიანების საფუძველზე შეიძლება, მაგალითად, „ვე– 
ლოსიპედის ტარების“ მოქმედების სწავლა. 

ფსიქიკური აქტიობის მთლიანობა ფსიქიკური ელემენტების გა“- 
კვეულ პირობებში დაკავშირების საფუძველზე იქმნება. ამ თვალსაზრი- 
სით. მიზანშეწონილი ქცევაც იმავე მოდელის მიხედვით ყალიბდება. 
ინდივიდისათვის სინამდვილის საგნებისა და მოვლენების ამსახველი 
შთაბეჭდილებანი პრინციპულად არავითარ კავშირში არ იმყოთება მის 
მოთხოვნილებებთან, რომლებიც მას უჩნდება, მხოლოდ შემდეგში, 
–.- 

“ი.ბჟალაებ. კიზხერნეტიკა დ: ფსიქოლოგია, თბილისი. 1961. გე. 45. 

C,



გარკვეული მოთხოვნილების საფუძველზე მოქმედების დროს, ხდება ამ 
მოთხოვნილებისა და მისი დაკმაყოფილებისათვის გამოსადეგი საგნე– 
ბისაგან მიღებული ფსიქიკური შთაბეჭდილებების ურთიერთთან დაკავ- 
შირება. „პირობითი კავშირებით გამთლიანების პოსტულატის“ საფუძ- 
ველზე აგებულ სხვადასხვა თეორიაში აღნიშნულ სინამდვილეთა (მო– 
თხოვნილების მდგომარეობისა და მისი დაკმაყოფილებისათვის გამო- 
სადეგი საგნებისაგან მიღებული შთაბეჭდილების) დაკავშირების სა– 
ფუძვლად სხვადასხვა პირობაა აღიარებული. ზოგჯერ მათი დაკავრი- 
რების საფუძვლად მათი შეხვედრის სიხშირეა მიჩნეული, ზოგჯერ ის 
ემოციური მდგომარეობა, რომელიც მათი შეხვედრის დროს ჰქონდა 
ინდივიდს და სხვ. მაგრამ მთავარი ისაა, რომ ამ თვალსაზრისით, აღნიშ- 
ნული მოვლენები პრინციპულად ჰეტეროგენულნი არიან ერთმანეთი- 
სადმი და მათი დაკავშირება შემდგომში ინდივიდის აქტიობის საფუძ- 

ველზე ხდება. 
ამ პოსტულატის მიხედვით, რომელიც მიზანშეწონილი ქცევის ამხს– 

ხელ თეორიებშია გამოყენებული, ქცევის ორგანიზმულ და საგნობრივ 

ფაქტორთა ' კავშირი გარეგნულ, გამოცდილების საფუძველზე დამყა- 
რებულ დაკავშირების პროდუქტად არის გამოცხადებული. 

გააირობებით დაკავშირების პოსტულატი, ჩვეულებრივ, ფსიქიკის 

გაგების „ატომისტურ“ და „ელემენტარისტულ“ თეორიებთან არის და– 
კავშირებული: ამ ფსიქოლოგიურ თეორიებში, სადაც ფსიქიკური აქ- 

ტიობა ფსიქიკის ცალკეული ელემენტების გაერთიანების პროდუქტაო 
არის მიჩნეული, ყოველთვისაა გამოყენებული „გაპირობებით დაკავში– 
რების“ პოსტულატი. მაგრამ არსებობს მიზანშეწონილი ქცევის ამხს– 
ნელი ისეთი თეორიები, რომლებიც ცნობიერების პროცესებისა და 
ქცევითი აქტიობის შესწავლის დროს „ელემენტარისტულ, ატომის- 
ტურ“ თვალსაზრისს ებრძვიან, მაგრამ მოთხოვნილებათა და საგნობრი– 
ვი მონაცემების ურთიერთობის გაგებაში მაინც „პირობითი კავშირე- 
ბით გამთლიანების“ პოსტულატზე დგანან. 

' ფსიქიკური აქტიობის ამ დონეზე ქიე:-ს ორგანიზებულ და საგნობრივ ფაქტო- ' , 

რებს ხშირად ქცევის სუბიექტურ და ობიექტურ ფაქტორებს უწოდებენ, რაც, ჩვენი 
აზრით. არასწორად უნდა ჩაითვალოს. ფსიქიკური აქტიობის ამ დონეზე სუბიეკტ- 
ობიექტის დაპირისპირებას ჯერ არა აქეს ადელი. აქტიობის ამ პროცესში ორგანიზმს .. 
არ მოუხდენია თავისი თავის გამოყოფა ქცევიდან და სინამდვილეს არ ხანიედის ობი- 

ექტის სახით. ფსიქიკური აქტივობის ამ დონეზე ინდივიდს ა“ც თავისი ორგანიზმის 
მდგომარეობის შესახებ და არც ობიექტის ზემოქმედების შესახებ არა აქვს რაიმე 

სუბიექტური მოცემულობა, ცნობიერი დამოკიდებულება, მათი გ:ნხილვა მხოლოდ გა- : 
რედან ობიექტური დაკვირვების სახით მეორე ღამკვირვებელს შეუძლია. ამიტომ ამ“: წ 
კონტექსტში აღნიშნული ფაქტორების მიმართ სუბიექტურისა და ობიექტურის სმა- 

რება ამ ტერმინების უზუსტო გამოყენების შემთხვევად უნდა ჩაითვალოს. 
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აღნიშნული პოსტულატის საფუძველზე აგებული თეორიების მი–- 

ხედვით, საზოგადოდ ინდივიდის ფსიქიკური განვითარება გაგებულ 
უნდა იქნეს როგორც სწავლა, რის საფუძველზეც ცალკეული ფსიქიკუ- 
რი ელემენტების ან პროცესთა გაერთიანება და გარემოს შესახებ ერ– 
თიანი სურათის შექმნა, ცოცხალი ინდივიდის აქტიობის მთლიანობა და 
ერთიანობა ასეთივე დაკავშირების გამთლიანების გზით არის მოპო- 

ვებული. 
ამ ფსიქოლოგიური თვალსაზრისისათვის კიდევ ერთი თავისებუ- 

რებაა დამახასიათებელი. მის მიხედვით პრინციპულად სრულიად უგუ- 
ლებელყოფილია ინდივიდისა და საერთოდ ადამიანის სპეციფიკური 
როლი სინამდვილის გაგების საქმეში. ეს თვალსაზრისი მემკვიდრეა იმ 
შეხედულებისა, რომლის მიხედვითაც ინდივიდი სუფთა დაფას წარმო– 
ადგენს. სინამდვილე მასზე გარკვეულ ტექსტს წერს რომლის შინა– 
არსი მხოლოდ ობიექტური გარემოს თავისებურებით არის განსაზღვრუ– 
ლი. ამ თვალსაზრისით, სწავლის პროცესში ხდება სინამდვილის საგნე– 
ბისა და მოვლენების კლასიფიცირება და კატეგორიზება. ამ დროს ად– 

გილი აქვს ინდივიდის ფსიქიკური აქტიობისა და უნარის ჩამოყალიბე–- 
ბა–ორგანიზებას. 

ამ თვალსაზრისით, ძირითად ფსიქიკურ აქტიობას სწავლის პროცე– 
სი წარმოადგენს; ფსიქიკური აქტიობის ძირითადი მეთოდი კი ე. წ. 
„ცდისა და შეცდომის“ მეთოდია. ამ პრინციპის მიხედვით, ყოველგვა– 

რი სწავლა და საერთოდ ფსიქიკური განვითარება „მცდელობებისა და 
შეცდომების“ გზით ხორციელდება. ეს პრინციპი, როგორც სწავლისა 
ღა საზოგადოდ მიზანშეწონილი ქცევის ორგანიზების ძირითადი მეთო– 

დი, ამერიკელი ფსიქოლოგის –– თორნდაიკის მიერ იყო ფორმულირე- 
ბული !. თორნდაიკცი მშიერ კატას გალიაში სვამდა. მის გარეთ კი საკ- 

ვებს დებდა. კატას უნდა ესწავლა სპეციალურ სახელურზე თათის და– 
ჰერა და გალიიდან გარეთ გამოსვლა. სახელურზე თითის დაჭერის შემ– 
თხვევაში გალიის კარი იღებოდა და კატას შეეძლო გალიიდან გამოსე– 
ლა. ამ ექსპერიმენტის მრავალჯერ გამეორების შედეგად, კატამ ისწავ– 
ლა კარის გაღება და გალიიდან გარეთ გამოსვლა. დასაწყისში კატას 

მრავალი მცდარი მოქმედების რაოდენობამ თანდათან იკლო, ვიდრე კა– 

ტ-2 არ ისწავლა უშეცდომოდ სახელურზე თათის დაჭერა. თორნდაი- 
კ-L აზრით. ყოველგვარი სწავლა, მათ შორის ადამიანურიც. ამგვარი 
„მცდელობებისა ღა შეცღომების# მეთოდის გამოყენების საფუძველზე 
ხორციელდება. პრობლეგურ სიტუაციაში შემთხვევითი სწორი მოძრა- 

ობ“, დაკაგშირებით ხლება მიზანშეწონილი ქცევის სწავლა. „პირობი- 

რთი “ავმირებით გამთლიანების“ პოსტულატი. როგორც ვხედავთ. ინდი– 

'წ7იიMXგMV, II0#MIIIთხს 00796IVL8, 0CCM058MVM6 M6 IICIIX0II0IM9M, M., 1936. 
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ვიდისა და გარემოს შემთხვევითი შეხვედრის იდეას ეყრდნობა. ამ პოს– 

ტულატის საფუძველზე აგებულ თეორიებში ინდივიდის, სუბიექტისა 
და პიროვნების ფსიქიკური აქტიობის სპეციფიკა სრულიად იგნორირე- 
ბულია, ფსიქიკის თავისებურებათა გაგება ფიზიკური კანონზომიერების 

საფუძველზეა ნაცადი. : 
„პირობითი კავშირებით გამთლიანების“ პოსტულატს ფსიქოლო– 

გიაში „მთლიანობის დიფერენციაციის“ პოსტულატი უპირისპირდება. 

4. 1. 9. „მთლიანობის დიფე#ტენციაციის“ პოსტულატი 

ამ პოსტულაციი” მიხედვით, ორგანიზმი და გარემო ერთიან და 
მთლიან სისტემას წარმოადგენს; ისინი შემთხვევით, გარეგნულად, პი-. 
რობითად არ არიან დაკავშირებული. მათი კავშირი შინაგანი და ორგა– 

წულია; თვით ეს კავშირია ის ფუნდამენტი, რომლის საფუძველზეც 
ჩნდება სასიცოცხლო პროცესები და ინდივიდის ყოველჯვარი ფსიქიკუ- 
რი აქტიობა. ამ თვალსაზრისის მიხედვით, ინდივიდის ფსიქიკური აქტი- 
ობის ჩასახვის შემდეგ მისი განვითარება ორგანიზმის სასიცოცხლო 

პროცესების გართულებისა და დიფერენციაციის გზით ხდება, 
როგორც აღნიშნული გვქონდა, ორგანიზმის სასიცოცხლო პროცე- 

სები, განვითარების დაბალ დონეზე, სინამდვილესთან უშუალო მატე- | 
რიალური გაცვლის პროცესებით ამოიწურება. განვითარების პროცეს- 
ში ინდივიდსა და მის გარემოს შორის ჩნდება ერთგვარი დისტანცია. 

უშუალო მატერიალური გაცვლის გვერდით ისახება თვისებრივად ახალი 
დამოკიდებულება ორგანიზმსა და მის გარემოს შორის. ინდივიდი ახა- : 
ლი ფორმის დამოკიდებულებას ამყარებს თავის გარემოსთან მას შე?- · 
დეგ. რაც მისი უფრო მეტად გამოდიფერენცირება ხდება გარემოსაგან. ' 

მაგრამ, დროითი და სივრცითი დისტანციის გაჩენის მიუხედავად. ინდი- · 
ვიდი არსებით კავშირს ინარჩუნებს თავის გარემოსთან. განვითარების 
ამ პროცესში დროითი და ვრცეული განზომილებების ძიხედვით, როდე- 
საც ის სცილდება, შორდება საჭირო საგნებს. მაინც ინარჩუნებს მათ- · 
თან კავშირის გარკვეულ სპეციფიკურ ფორმას, საჭიროება, დანაკლისი · 
მათ მიმართ მოთხოვნილების სახით ყალიბდება. დროითი დისტანციის ' 
პირობებში ინდივიდი მათთან კავშირს გრძნობადი მონაცემების საფუძ- ,, 

ველზე აგრძელებს. შეიძლება ითქვას. რომ ინდივიდისა და გარემოს , 
კავშირურთიერთობის უშუალო ფორმები, მათ შორის დროითი და 
ვრცეული დისტანციის პირობებში, კავშირურთიერთობის ახალი ფორ-. 
მების სახით ყალიბდება. 

ამ თვალსაზრისით, კავშირი ინდივიდის მოთხოვნილებებსა და მა–.' 
თი დაკმაყჟოდილებისათვის საჭირო საგნებისაგან მიღებულ შთაბეჭდი-..., 

ლებებს შორის შემთხვევითი. გარეგნული არაა. არსებული მოთხოენი- 
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ლებებისა და შესატყვისი საგნებისაგან მიღებულ მონაცემებს შორის 
შინაგანი, ორგანული კავშირი არსებობს; ის ინდივიდისა და გარემო", 
უშუალო მატერიალური გაცვლის პროცესში არსებულ კავშირთა დი- 
ფერენცირებისა და განვითარების საფუძველზე ფორმირდება. მოცე- 
მულ შემთხვევაში, ცხადია, ლაპარაკია აღნიშნულ მოვლენებს შორის 

არსებული პრინციპული კავშირის შესახებ და მხედველობაშია მისა– 
ღები ის გარემოება, რომ ყოველთვის ხდება ამ კავშირების ფორმათა 
ტრანსფორმაცია, გადასტრუქტურება ინდივიდისა და გარემოს რეჭლუ- 
რი ურთიერთობის პროცესში. ამ დროს, რასაკვირველია, დიდ როლს 

ასრულებს პირობითი დაკავშირების ის მექანიზმები, რომელთა მოქმე– 
დების პრინციპი აბსსოლუტიზებულია „პირობითი დაკავშირების“ პოს- 

ტულატში. 
მიზანშეწონილი ქცევის ახსნის დროს „პირობითი დაკავშირების“ 

პოსტულატს ეყრდნობა ისეთი ფართოდ გავრცელებული ფსიქოლოგი- 
ური თეორიები, როგორებიცაა კლასიკური ბიჰევიორიზმი. ძველი და 
თანამედროვე ასოციაციონიზმი. 

„მთლიანობის დიფერენციაციის“ პოსტულატს ეყრდნობა ისეთი 
ფსიქოლოგიური თეორიები როგორებიცაა გემტალტფსიქოლოგია, 
პერსონალისტური ფსიქოლოგია, ფსიქოანალიზი, ანოხინის „მოქმედე– 

ბის აქცეპტირისა და წინმსწრები ასახვის“ თეორია და სხვ. უზნაძის 

განწყობის ფსიქოლოგიაც „მთლიანობის დიფერენციაციის“ პოსტუ- 

ლატის საფუძველზეა აგებული. ' 
განწყობის თეორიის მიხედვით, ინდივიდის ქცევა ინდივიდის გან– 

წყობის საფუძველზე ჩნდება და მიმდინარეობს. განწყობა, უზნაძის მი– 

ხედვით, ისეთ ფსიქიკურ მდგომარეობას წარმოადგენს, რომელიც ინ– 

დივიდის მოთხოვნილებისა და შესატყვისი საგნის ზემოქმედების შეს- 

ვედრის შედეგად იქმნება. ' 

როგორც ადრე იყო აღნიშნული, ინდივიდმა გარემოსთან უშუალოდ 

მატერიალური გაცვლის, ასიმილაცია-დისიმილაციის პროცესებიდან გა- 

მოყოფის შემდეგაც შეინარჩუნა თავისი „ასახვითი დამოკიდებულება” 

სინამდვილის მიმართ. განწყობა, როგორც ინდივიდის კონკრეტულ. 

ფსიქოლოგიური მდგომარეობა, სინამდვილისადმი ფსიქიკურ -––- „ასახ- 
ვით დამოკიდებულებას“ წარმოადგენს. მასში ასახულია თვით ინდივი- 
დის მოთხოვნილებები და ამ მოთხოვნილებებისადმი შესატყვისი გა- 
რემო. ამიტომ მის საფუძველზე განხირციელებული ქცევა მიზანშეწ--- 
ნიღობით ხასიათდება. . 

აქვე, უნდა აღინიშნოს, რომ განწყობა, როგორც ინდივიდის ფსი- 
ქიკური მდგომარეობა, უზნაძის მიერ ორი თვალსაზრისით იქნა დახასია- 
თებული. განწყობა მას, ერთი მხრივ, დაზასიათებული აქვს როგორც 
ინდივიდის ისეთი ფსიქიკური მდგომარეობა რომელშიც გარკვეული 
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ვითარებაა. ასახული (ის სინამდვილისადმი ინდივიდის ასახვითი, დამო– 
„იდებულების „ფორმაა), ხოლო მეორე მხრივ, ის ინდივიდის მოქმედე– 

ბის საფუძველს წარმოადგენს. სწორედ ეს გარემოება ჰქონდა მხედვე– 
ლობას ა. უზნაძეს. როდესაც ინდიეიდის ქცევის სტიმულ-რეაქციის 

(ფ5-ო) მოდელის საწინააღმდეგოდ ქცევის სამწევროვანი ფორმულა 
სტიმული. --- განწყობა (ინდივიდი) ––რეაქცია (§-C0-–-ნ) წამოაყენა. 

სტიმულ-რეაქცი«ს (5– I) მოდელის მიხედვით, ინდივიდის რეაქცია, 
ბოლოსდაბოლოს. მხოლოდ იმ სტიმულებით არის განსახღვრული. რო– 
პელიც ინდივიდზე მოქმედებს. განწყობის თეორიის სამწევროვანი მო– 
დელის მიხედვით კი სუბიექტის რეაქცია, სტიმულის გარდა, გაჰირო– 

ბებულია ინდივიდის იმ მთლიანი ფსიქიკური მდგომარეობის-––განწყო– 
ბის მიხედვითაც. რომელიც სუბიექტს სინამდვილის ზემოქმედების შემ– 

დეგ უყალიბდება. 
რიგად, შეიძლება ითქვას, რომ განწყობა როგორც ინდივიდის 

ფსიქიკური მდგომარეობა სინამდვილის მიმართ, წმინდა შემეცნებით 

დამოკიდებულებას არ წარმოადგენს. ის სინამდვილისადმი აქტიური 
უკუზემოქმედების განმსახღვრელი ასახვითი დამოკიდებულებაა. გან– 
წყობაში სინამდვილე შეზღუდული თვალსაზრისით, ინდივიდის მო- 

თხოვნილებათა პოზიციიდან აისახება. განწყობისეული ასახვა სინამდ– 
ვილის ობიექტუ”ი შემეცნების“ უშუალო ამოცანას არ ემსახურება. 
ამიტომ მისი სპეციფიკის გარკვევის დროს უზნაძე საგანგებოდ უსვამს 
;აზს მის ქმედით ღირებულებას, ცალკეულ კონკრეტულ შემთხვევაში 

ინდივიდის მიზანშეწოჩილი ქცევის განმსაზღვრელობას. ადამიანს სი– 
ნამდვილესთან ურთიერთობის პროცესში უჩნდება წმინდა შემეცნები– 
თი და სხვაგვარი დამო (ითებულების ფორმები. 

განწყობის თე–რ:.ს თვალსაზრისით, სინამდვილისადმი განწყობი– 

სეული ასახვითი დამოკიდებულება არის ინდივიდის ფსიქიკური აქტი- 
ობის საფუძველი. ინდივიდის ფსიქიკური აქტიობის თავისებურებანი 
განწყობის კანონზომიერებით არის გაპირობებული. 

„ინდივიდის ფსიქიკურ აქტიობას აქამდე ძირითადად ფუნქციონა- 
ლური თვალსაზრისით განვიხილავდით. მისი ბუნების ღრმა გაგებისათ– 
ვის კი აუცილებელი ხდება შინაარსობრივი დახასიათებაც. მაგრამ 
ინდივიდის ფსიქიკური აქტიობის შინაარსობრივი გარჩევა მეტისმეტად 
ძნელ ამოცანას წარმოადგენს. ეს სიძნელე იმითაც არის გამოწვეული, 
რომ ინდივიდი თავის ფსიქიკურ აქტიობას, ჩვეულებრივ, ვერ აცნობიე–- 
რებს. ამიტომ მისი დახასიათება გაძნელებულია, თუმცა ის სრულიად 

შეუძლებელ ამოცანად არაა მიჩნეული. ინდივიდის ფსიქიკური აქტი– 
ობის. დახასიათებას, როგორც ადრე ფსიქიკური სინამდვილის შესასწავ– 
ლი მეთოდების დახასიათების დროს იქნა აღნიშნული, ორი გზით ცდი- 

ლობენ, ერთ-ერთ ვზას ინდივიდის ქცევაზე დაკვირვება წარმოადგენს, 
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საიდანაც შეიძლება გაირკვეს მისი საფუძვლაღმდებარე “ფსიქიური 

სინამდვილე. მეორე მზრივ, საკუთარ ცნობიერ ფსიქიკურ მოვლენებზე 

დაკვირვებისა და ანალიზის მეთოდის გამოყენებით შესაძლებელი ხთე- 
ბა იმის დადგენა, რაც გაუცნობიერებელი ფსიქიკური აქტიობის ძედეგს 
წარმოადგენს. ზოგჯერ ექსპერიმენტულ გამოკვლევათა ღრ«ს ხტება 

ამ მეთოდების კომბინირებული გამოყენება. ამ დროს ცპ-ს ექსპერიმენ– 

ტატორი სთხოეს ანგარიშს მისი ცნობიერების მუშაობის შესახებ ოა, 
ს:თანადო ანალიზის საფუძველზე, ექსპერიმენტატორი აკეთებს დასკვ–- 

ნებს ცა-ის ცნობიერების საფუძვლად მდებარე არაცნობიერი ფსიქი–- 

კური აქტიობის შესახებ. 
ახლა შევეცდებით ამ ვჭვეთოდების საფუძველზე მოპოვებული ინდი- 

კიდის ფსიჭ1იჯური აქტიობის შინაარსთა დახასიათებას. 

4. 1. 8. სინამდვილესთან ინდივიდის ურთიერთოზის პროცესში 

აღმოცენებული საბნობრივი ბააცდების თავ:სებურებანი 

ცოცხალი ინდიებდი არაქტიული საქმიანობის დროს გრძს'ისა „ად 
მოცემულ გარემოში ცხოვრობს, მისი ქცევა ამ გრძსობადად მოცემუ- 

ლი სინამდვილისადმია შესატყვისი, მიზანშეწონილი. ინდივიდის ფსი– 
ქიკური აქტიობის ძირითად შინაარსს გრძნობადად მოცემული სინამდვი– 
ლის აღქმა, გრძნობადად მოცემული სინამდვილისადმი მიღება–უკუ- 

გდების აფექტური დამოკიდებულება და წარსული გამოცდილების ორ- 
განიზებული შენახვა წარმოადგენს. ოსიქიკერი აქტიობის“ ეს კომპო- 

ნენტები ინდივიდის მთლიანი განწყობისეული აქტიობის ცალკეულ ას- 
პექტს წარმოადგენს. 

ცხოველებსა და ბავშვებზე ჩატარებული ექსპერიმენტული გამო-. 
კვლევების საფუძველზე კ:რგად ჩანს. რომ ინდივიდს” მბჩერ. ჯანხი,რ- 
ციელებული არაობიექტივირებული აღქმის პროცესები ისეთი თვეისე- 
ბებით ხასიაოდება, როგორივაა კონსტანტობა. ფიგურა-ფონი, მთლ”ა- 

ნობა. კატეგორიალობა და ს::. იგივე შედეგები დასტურდება მოზ“- 
ღილ სუბიექტებზე ჩატარებულ ექსპერიმენტებში, სადაც ობიექტივი- 

რებული ცნობიერების პროცესების საფუძვლად მდებარე ფსიქიკური 
აქტიობის კანონზომიერებათა შესწავლა ხდება. ექსპერიმენტულად 
დამტკიცდა, რომ სინამდვილესთან ურთიერთობის პროცესში ინდი- 

ვიდს უმუშავდება ე. წ. პერცეპტული სქემები და კატეგორიზაციის 
სისტემები, რომელთა საფუძველზეც ინდივიდი სინამდვილის ზემოქმე– 
დების შედეგად მიღებულ შთაბეჭდილებებს საგნობრივი კატეგორიის 
ობიექტადჯაღიქვამს. სინამდვილის ობიექტების ურთიერთისაგან დიფე– 
რენცირებას აღქმის ამ სისტემების საფუძველზე! ახდენს. 

ყველაზე უმარტივესი ასახვითი ფსიქიკური აქტიობა, რომელსაც 
ინდივიდი სინამდვილესთან ურთიერთობის პროცესში ახდენს, ეს სი- 
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ნამდვილიდან აღქმის საგნის გამოყოფაა. აღქმის ეს უმარტივესი თავი– 
სებურება იმაში მჟღავნდება, რომ აღქმის დროს სინამდვილის ფიგურა- 
ფონად დითერენცირება ხდება. აღქმის ამ თვისების საფუძველზე აღ– 
ქმის საგანი. რომელზეც ხდება ინდივიდიდან აქტიობის წარმართვა, 
თითქოს თავისთავად გამოიყოფა სინამდვილის სხვა საგნებისაგან და 
ინდივიდის მიერ ის აღიქმება, როგორც საერთო ფონიდან გამოყოფი- 
ლი, ოდნავ გამოდიფერენცირებული ფიგურა. აღქმის ეს თავისებურება 
ინდივიდის განწყობისეული მოქმედების კანონზომიერებით არის გაპი–- 
რობებული. როგორც აღრე აღვნიშნეთ, ინდივიდი გარესინამდვილეს 

განურჩეელად. ინდიფერენტულად არ უდგება. ინდივიდისათვის სინამ- 
დვილის ის საგნებია მეტი ღირებულებისა და მნიშვნელობის მქონე, 
რომლებიც მ”. მოთხოვნილებებთან გარკვეულ ურთიერთობაშია, ინდი- 

ვიდის აქტუალურ განწყობასთან ურთიერთობაში მყოფი საგნები უფ- 
რო გამოყოფილად და გამოცალკევებულად აღიქმება, სხვა საგნები კი 

მხოლოდ ფონს წარმოადგენს. მშიერი თაგვი საჭმელს, მაგალითად კა– 
რაქიანი პურის ნატეხს, სინამდვილიდან გამოყოფილ და გამოკვეთილ 

საგნად აღიქვამს. დანარჩენ საგნებს კი როგორც ფონს. ნაკლებ ყუ- 

რადღებას აქცევს, რის გამოც მშიერი თაგვი უფრო ადვილად ხვდება 
ხაფანგში. ვიდრე მაძღარი. ინდივიდი თავისი აქტუალური განწყობის 

სვა ლზე სინამდვილეს დიფერენცირებულად, ფიგურა-ფონად აღი– 
ვამს. · 

ინდივიდის ფსიქიკური აქტიობის ეს ელემენტარული და ძირითა- 
დი თვისება აღქმის პროცესის ისეთ კონსტიტუციურ და შინაგან კომ– 
პონენტად იქცა. რომ ადამიანი გრძნობადი მონაცემების დიფერენცი–- 
რებას ფიგურა-ფონის სახით უკვე მაშინაც ახდენს, როდესაც გრძნო- 
ბადი მონაცემების ასეთი გამოცალკევებისათვის არავითარი ობიექტუ- 
რი საფუძველი არ არსებობს. ამ ვითარების საუკეთესო ილუსტრაციას 
წარმოადგენს რუბინის პროფილებისა და ვაზის სურათი (ნახ. I!) და 

ნეკერის კუბის სურათი (ნახ. 2). 

  
  

  
ნახ. 1. პროფილები და ვაზა ნახ. 2. ნეკერის კუბი 
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როდესაც რუბინის ფიგურაში ადამიანი ვაზას აღიქვამს, მაშინ პრო– 

ფილები თითქოს სიღრმეში მიდიან, ფიგურის თვისებას კარგავენ და 
ფონად იქცევიან, ხოლო როცა ადამიანი ამ სურათში პროფილებს აღიქ- 
ვამს, მაშინ ვაზა როგორც აღქმის საგანი სიღრმეში მიდის, ფონადღ 

«ქცევა და იკარგება. ამ ე. წ. შექცევად სურათში ფიგურა-ფონის მო- 

ნაცვლეობა აღმქმელის ნება-სურვილისაგან დამოუკიდებლად ხდება, 
ადამიანის განზრახვას არ ემორჩილება. იმავე ვითარებასთან გვაქვს საქ- 
მე ნეკერის კუბის აღქმის დროსაც. ამ სურათის შიგნითა, მცირე ზომის 

კვადრატს ადამიანი ზოგჯერ გარე დიდ კვადრატთან შედარებით უფრო 
ახლო. აქეთ გამოწეულად აღიქვამს, ზოგჯერ კი, პირიქით, უფრო შორს, 
ვიდრე გარეთა დიდ კვადრატს, ამის გამო, სუბიექტის მიერ ეს სურათი 
განიცდება როგორც წაკვეთილი პირამიდა, რომელსაც მცირე გვერდი 
ხან აქეთ აღმქმელისაკენ აქვს მობრუნებული და ხან კი, პირიქით, ისე, 
თითქოს მცირე გვერდი აღმქმელისაგან შორს, სიღრმისაკენ აქვს მიქ- 

ცეული. 
აღნიშნულ სურათთა აღქმის დროს ფიგურა-ფონის მონაცვლეობა 

ინდივიდის ფსიქიკური აქტიობის შედეგს წარმოადგენს. აღქმის ჩვეუ- 
ლებრივი პროცესის დროს, ამ ფსიქიკური აქტიობის შედეგად, აღქმის 
საგანი აქცენტირებული ხდება, ის გამოეყოფა გარემოს სხვა საგნებს 

და მათ ფონზე ფიგურად განიცდება. 
მაგრამ ინდივიდის აღქმითი აქტიობის თავისებურებანი სინამდვი- 

ლის საგნებს თფიგურა-ფონად დიფერენცირებით არ ამოიწურება. 

მრავალი ექსპერიმენტული გამოკვლევის საფუძველზე ნათელი გახდ:, 
რომ სინამდვილის საგნებიდან მიღებული შთაბეჭდილებების გარკვეულ 
საგნებად აღქმისათვის საჭირო ხდება კატეგორიებისა და ორგანიზი- 
რების მრავალი სხვა პერცეპტული სქემის გამოყენება. ინდივიდი ამ 

პერცეპტული სქემების საფუძველზე ახდენს სინამდვილის საგნების დი– 
ფერენცირებულ აღქმას. 

ამ მიმართულებით საინტერესო მონაცემებს იძლევა ბრუნერის ექს- 
პერიმენტული გამოკვლევები ,, რომლებიც, მართალია, ცნობიერებაჩა- 

მოყალიბებულ ადამიანებზე, სუბიექტებზეა ჩატარებული, მაგრამ მაინც 
ნათელ წარმოდგენას იძლევა ცნობიერების საფუძვლად მდებარე გაუც- 
ნობიერებელი ფსიქიკური აქტიობის შინაარსის შესახებ ბრუნერის 
გამოკვლევათა საფუძველზე დასტურდება, რომ აღქმის პროცესი, გარ- 
ღა იმისა, რომ გრძნობადი მონაცემების ორგანიზაციას გულისხმობს, 
თავისთავში კატეგორიზაციის აქტსაც შეიცავს. ინდივიდს გარესინამდ- 
ვილიდან ეძლევა არა მხოლოდ სიმრგვალის, სიყვითლის. გარკვეული სი- 
–_ 

  

18;სეიI ჰ. 0ი მCიC6ისსე) Iცეძბაიტავ. X9570M0). IMი0VIიV., V0IL 64, 
# 2, 1967, ი. .193--Iწ». 
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დიდისა და სიმძიმის ცალკეული განცდები, არამედ მათ ეპყრობა, რო– 

გორც გარკვეული ღირებულების მქონე საგანს, ის მათ აღიქვამს რო- 
გორც „ფორთოხალს“. აღნიშნულ გრძნობად მონაცემთა ფორთოხლის 
სახით აღქმა იმის გამო ზდება, რომ ინდივიდს ეს მონაცემები ფორ- 
თოხლის კატეგორიაში შეაქვს. ამ მონაცემების კატეგორიაში შეტანა, 
კატეგორიული აღქმა, ჩვეულებრივ, ისე ხდება, რომ ამ პროცესს ადა– 
მიანი არ, აცნობიერებს. ამ პროცესში გარკვეულ სიძნელეთა გაჩენის 
დროს ადამიანი ახდენს მის საგანგებო გაცნობიერებას და მაშინ ის უკვე 
უბრალო ცოცხალი ინდივიდის სახით აღარც მოქმედებს. ამ შემთხვევა– 
ში უკვე სუბიექტის გაცნობიერებულ აქტიობასთან გვაქვს საქმე. მაგ– 
რამ ამგვარი აქტიობის შინაარსის აღწერას შემდგომში სუბიექტის ფსი- 
ქიკური დახასიათების დროს მოვახდენთ. 

სათანადო ანალიზის საფუძველზე ბრუნერი უჩვენებს, რომ არა მხო- 
ლოდ ცნობიერი აქტიობის ადამიანურ დონეზე, არამედ ინდივიდის ფსი- 

ქიკური მოქმედების დროსაც არ ხდება რაიმე პერცეპტულ პროცესთა 
ჩამოყალიბება გრძნობადი მონაცემების გარკვეულ კატეგორიაში შეტა– 
ნის გარეშე. გრძნობადი მონაცემების გარკვეულ კატეგორიაში შეტა- 
ნა–- ე. ი. მათი კატეგორიულ-საგნობრივი აღქმა ინდივიდის ისეთ ფსი– 
ქიკურ აქტიობას მოითხოვს, რაც ფუნქციონალურად იდენტიფიკაცი- 
ისა და დასკვნის ცნობიერი პროცესის ანალოგიურია, ფორთოხლის აღქ- 
მის დროს აღქმის გრძნობად მონაცემთა ფორთოხლის კატეგორიაში შე- 
ტანით მიიღწევა კატეგორიზებული აღქმის ისეთი ეფექტი, თითქოს ამ 
გრძნობად მონაცემთა საფუძველზე ადამიანს გაეკეთებინოს დასკვნა, 

რომ ეს გრძნობადი მონაცემები, მაშასადამე, ფორთოხალი ყოფილა. 
აღქმის პროცესში ინდივიდის ფსიქიკური აქტიობის დროს, რასაკვირ- 

ველია, არავითარი დასკვნის პროცესს არა აქვს ადგილი; მაგრამ საგნის 
კატეგორიული აღქმა, რაც ინდივიდის ფსიქიკურ აქტიობას წარმოად- 

გენს, დასკვნის პროცესის მსგავსია, მისი ფუნქციონალური ექვივალენ- 
ტია. იმ შემთხვევაშიც კი, როდესაც ადამიანი საგანგებოდ აცნობიერებს 
ფორთოხალს, დაკვირვებით აღიქვამს მას მისი უჩვეულო თვისების, მე– 
ტისმეტი სიდიდის ან თავისებური ფორმის გამო, აღქმის ამ პროცესში 
ცნობიერება აღქმის საგანს ეფინება და არა იმას, თუ როგორ ხდება 
ამ საგნის აღქმა, როგორ ხორციელდება მისგან მომდინარე გრძნობად 
შინაარსთა შეტანა და გაერთიანება ფორთოხლის კატეგორიაში და სხვ. 

სინამდვილესთან ურთიერთობის პროცესში, როდესაც ადამიანი 
მოქმედებს როგორც ინდივიდი, ის მაშინ გამოდიფერენცირებული არაა 
თავისი ქცევიდან. იგი არ ახდენს სინამდვილისა და საკუთარი თავის დაპი- 
რისპირებას. ამის გამო მას ამ დროს არ შეუძლია ანგარიშის მოცემა თა– 
ვისი ფსიქიკური აქტიობის შესახებ; მისი ფსიქიკური აქტიობა საგანგე- 
ბო ცნობიერების შუქით შეიძლება არ იყოს მოფენილი, მაგრამ სათანა- 
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დოდ ეპყრობა ყოველ საგანს, როგორც გარკვეული კატეგორიის მქო- 
ნეს. მის მოთხოვნილებებთან დაკავშირებული ყოველი კატეგორიის სა–. 
განს ის განწყობისეულად, მიზანშეწონილად ეპყრობა კატეგორიზაციის 
იმ სისტემის გამოყენებით, რომელიც მას შემუშავებული აქვს სინამდ– 
ვილესთან ურთიერთობის პროცესში. 

ცნობიერების მოხმარების გარეშე საგნობრივი სინამდვილის კატე- 
გორიზაციის სისტემის გამოყენებას განსაკუთრებული მნიშვნელობა 
აქვს ინდივიდისათვის, სიტუაციაში ორიენტირების თვალსაზრისით. 

გარკვეულ საგანთა აღქმის შემდეგ ინდივიდს უჩნდება გარკვეული მო–- 
ლოდინები ამ საგნების შემდგომი მდგომარეობისა და, საერთოდ, შემდ– 

გომი სიტუაციების მიმართ. როდესაც, მაგალითად, ადამიანი აღიქვამს 

ფორთოხალს, მას უჩნდება გარკვეული მოლოდინები, გაუცნობიერებე- 

ლი განწყობისეული დამოკიდებულებები ამ საგნის მიმართ, თავისთა- 
ვად, გაცნობიერების გარეშე, მისთვის გამოიკვეთება ის მრმავალი აღქ– 

მისა და განცდის სფერო, რომელიც შეიძლება რეალიზდეს ახლო მომა- 
ვალში. ადამიანს აქვს ისეთი საერთო გაუცნობიერებელი განწყობისე- 
ული „მოლოდინები“, როგორიცაა ფორთოხლის სიმძიმე მისი ხელში 

აღებისას, გემო და სხვა. ეს „პროგნოზირებული მოლოდინები“ ცნობიე- 

რად შეიძლება არც იყოს მოცემული და არც ცხობიერდებოდეს, თუ 

საგანგებო მოულოდნელმა შეუსატყვისობამ არ იჩინა თავი და არ და– 
ირღვა ინდივიდის განწყობისეული ფსიქიკური აქტიობის მიზანმიმარ- 

თულებითი მიმდინარეობა. მაგრამ ეს შემთხვევები ინდივიდის ფსიქი- 
კური აქტიობის ბუნებრივი მიმდინარეობის ჩვეულებრივ მდგომარეო- 

ბას არ წარმოადგენს. ინდივიდის ფსიქიკური აქტიობის ჩვეულებრივი 
განწყობისეული „მოლოდინები“, ხანგრძლივი პრაქტიკის გამო, ხშირად. 

დიდი ალბათობით მართლდება კიდეც. ეს გარემოება აადვილებს ინდი- 
ვიდის დამოკიდებულებას სინამდვილის საგნებთან; ამის გამო მათი გა– 
მოყენება, მათთან ურთიერთობა გაადვილებულია. 

ის ფაქტი, რომ რომელიმე საგნის აღქმის შემდეგ ინდივიდს ექმნე– 

ბა მზაობა ამ საგანთან დაკავშირებული გარკვეული საგნების აღქმი- 
სა. იმაზე მიუთითებს, რომ ინდივიდი სინამდვილესთან ურთიერთობის 
პროცესში სწავლობს არა მხოლოდ რომელიმე საგნის გრძნობადი მონა–- 
ცემების გარკვეულ საგნად აღქმას, არამედ საგანთა მთელი სისტემი–- 
საც. ინდივიდს სინამდვილის საგნებთან ურთიერთობის პროცესში უმუ-. 

შავდება გარკვეული ალბათობითი მოდელი, რომლის საფუძველზეც ის 
ამყარებს ასახვით დამოკიდებულებას სინამდვილესთან, როდესაც ადა-- 
მიანი აღიქვამს ფორთოხლის ხეს, მას უჩნდება მზაობა იმისა, რომ აღიქ- 

გას ფორთოხალიც და, როდესაც ხის ტოტებში ის თვალს მოჰკრავს. 
მრგვალ, ყვითელ საგანს. მას უჩნდება განწყობა, რომ ეს არის ფორ- 
თოხალი და არა ყვითელი, პატარა რეზინის ბურთი, რომელიც შეიძლე-- 
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ბა თოკით იყოს ხეზე ჩამოკიდებული- მართლაც, ექსპერიმენტულად იყო 

დადასტურებული, რომ გარკვეული საგნის აღქმის დროს ადამიანი ახ- 
დენს არა მხოლოდ ამ საგნის აღქმისათვის საჭირო ცალკეულ კატეგო- 

რიას, არამედ კატეგორიათა მთელი სისტემის მომზადებას. აღქმის კა- 
ტეგორიების ეს სისტემური გამოყენების მექანიზმი ადამიანის მაღალ 

ფსიქიკურ აქტიობისათვისაც არის დამახასიათებელი და ის ინდივიდის 
ფსიქიკური აქტიობის კანონზომიერებით განისაზღვრება. 

ბრუნერმა შეისწავლა უაზრო სიტყვების აღქმის პროცესი. ის თა- 
ვის ცპ-ებს სხვადასხვა ცდაში ორი სხვადასხვა სიტყვის აღქმას ავალებ- 
და. ერთ-ერთი სიტყვა, ინგლისური ენის წესების მიხედვით, ინგლისურ 
ენასთან ნული რანგის მიახლოებით იყო აგებული (შენონის წესების მი– 

ხედვით). მეორე სიტყვა ინგლისურ ენასთან 4 რანგის მიახლოებით იყო 

კონსტრუირებული. ცპ-ებს ეს სიტყვები ტახისტოსკოპის საშუალებით 
500 მილისეკუნდის განმავლობაში ეძლეოდათ და სიტყვების სწორი წა- 
კითხვა ევალებოდათ, ექსპერიმენტებმა უჩვენეს, რომ ინგლისურ ენას- 
თან 0 რანგის მიახლოებულ სიტყვას ცდისპირების მხოლოდ 48% აღიქ- 
ვამდა სწორად, ხოლო 4 რანგით მიახლოებულ სიტყვას ცდისპირების 

93% აღიქვამდა. მიწოდებული სიტყვების განსხვავებული ადექვატუ- 
რობით აღქმა იმით იყო გამოწვეული, რომ ინგლისურ ენაზე მოლაპა- 

რაკე ცპ-მა ინგლისური ენის სწავლასთან ერთად ისწავლეს ინგლისური 

ენის ზოგადი მოდელი. ისინი დაეუფლნენ „ენის შინაფორმას“. მათ ის- 

წავლეს ის ზოგადი მოდელი, რომლის მიხედვითაც არის განლაგებული 
ცალკეული ფონემები ინგლისურ ენაში. ამის გამო ის სიტყვა, რომელიც 

ინგლისური ენისათვის დამახასიათებელი მოდელით იყო აგებული, ამ 

ენის მცოდნეების მიერ უფრო ადვილად აღიქმებოდა. 
ექსპერიმენტულად იქნა შესწავლილი აღქმის კატეგორიათა სისტემე- 

ბის მოხმარების კანონზომიერებანი, აღმოჩნდა, რომ საგნის გრძნობად- 

სენსორული მონაცემები თუ რომელ კატეგორიაში იქნება შეტანილი, 
ეს ხშირად ინდივიდის მოთხოვნილებებზეც არის დამოკიდებული. დად- 

გინდა, რომ ადამიანის მოთხოვნილებებისა და სურვილების ზემოქმედე- 

ბის შედეგად, ადგილი აქვს აღქმის კატეგორიების ზღურბლის აწევას 
ან დაწევას. ორაზროვანი გაურკვეველი გრძნობადი მონაცემების აღქ- 

მის დროს, როდესაც ადამიანი რომელიმე ჰიპოთეზის სასარგებლოდ 

განეწყობა, შესატყვისი კატეგორიის ზღურბლი დაბლა იწევს. ასევე, 
პირიქით, მიუღებელი კატეგორიის გამოყენების ზღურბლი, ჩვეულებ- 
“რიე მაღლა იწევს, პოსტმენისა და რაკსფილდის გამოკვლევების სა- 
ფუძველზე გამოირკვა, რომ ცპ-ებს ტაბუ სიტყვების მიმართ აღქმის 
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ზღუობლი ნეიტრალურ სიტყვებთან შედარებით მაღლა აქვთ აწეული, 

რის გამოც ტაბუ სიტყვების აღქმა მეტისმეტად გაძნელებულია !. 
ჯ. ყვავილაშვილმა? და შ. ჩხარტიშვილმა. ექსპერიმენტულად უჩ- 

ვენეს განწყობისა და მოთხოვნილების ძლიერი გავლენა ორაზროვანი 
"სურათების აღქმაში. 

როგორც ვხედავთ, სინამდვილის საგანთა გარკვეულ ობიექტად 
აღქმას ადამიანი იმ საგნობრივ კატეგორიათა სისტემის საფუძველზე 
ახერხებს, რომელიც მას სინამდვილესთან ურთიერთობის პროცესში 

განწყობისეული აქტიობის პირველ დონეზე ჩამოუყალიბდა. საგნობრივ 
კატეგორიათა სისტემა სინამდვილის საგნების ზემოქმედების გარკვეულ 
ობიექტად აღქმის საშუალებას იძლევა. თვით ინდივიდიც ამგვარ საგ- 
'”ნობრივ კატეგორიათა სისტემის ფორმირებისა და განწყობისეული გა- 
მოყენების საფუძველზე ახერხებს სინამდვილის შერჩევით აღქმას და 
მიზან შეწონილი ქცევის განხორციელებას. 

მ-შოტის გამოკვლევათა საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ ადამიანს შე- 

“უძლია საგანთა არა მარტო კატეგორიული, არამედ საგანთა შორის არ- 

სებული გარკვეული კატეგორიის მიმართებების აღქმაც“. 
გა“ტივი ექსპერიმენტული ტექნიკის საშუალებით მიშოტმა უჩვენა, 

რომ ადამიანი საგნებს შორის არსებულ ზოგიერთი მოძრაობითი ხასია– 
თის მიმართებას ისე აღიქვამს, როგორც მათ შორის არსებული მიზეზ- 

შედეგობრივი დამოკიდებულების გამოხატვას, ზოგიერთი კი არა. ის 

თავის ცპ-ებს ეკრანზე უჩვენებდა ორ ან რამდენიმე ოთსკუთხედს. მათ 
შორის დისტანციის ცვალებადობის, მოძრაობის სიჩქარისა და მიმართუ- 

ლების ყოველგვარი ცვლილებების პირობებში ცპ-ებს ევალებოდათ მო- 
ეცათ ჩვენებანი, თუ როგორ აღიქმებოდა ამ საგნების დამოკიდებულე- 
ბა. აღმოჩნდა, რომ აღნიშნულ საგნების მოძრაობათა გარკვეული თან- 

მიმდევრობის შემთხვევებში, ადამიანს უჩნდება საგანთა შორის „ფუნქ- 

ციონალური კავშირის“ აღქმა. ცპ-ებს მხოლოდ გარკვეულ პირობებში 
უჩნდებათ საგნებს შორის მიზეზშედეგობრივი დამოკიდებულების აღქ- 
მა, აე დროს ისინი უშუალოდ აღიქვამენ, „პირდაპირ ხედავენ“, რომ 
ერთი საგნის მოძრაობა იწვევს მეორის ამოძრავებას. მიშოტმა დაად- 
გინა პირობათა მთელი რიგი, რომლებიც იწვევს საგანთა მოძრაობებს, 
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შორის მიზეზშედეგობრივი მიმართების უშუალო აღქმას. ეს პირობები 
შემდეგია: ა) თუ # სხეული მოძრაობდა მანამ, სანამ შეეხებოდა 8-ს, 
ხოლო შემდეგ ჩერდებოდა და 8 იწყებდა მოძრაობას, ცპ-ები აღიქვა- 

· მენ, რომ # საგანმა მოიყვანა მოძრაობაში 8. იმ შემთხვევაში, როდესაც 

# და 8 საგნების კონტაქტი გახანგრძლივებულია, #-ს ღაჯახებისთანა- 
ვე 8 არ იწყებს მოძრაობას, მაშინ მიზეზობრიობის განცდა ქრება. 
ბ) თუ # სხეული მოძრაობს L8-საკენ. შეეხება მას და შემდეგ ორივე 

იწყებს მოძრაობას იმავე მიმართულებით, (პ-ების მიერ აღიქმება, რომ 

X-ს მიჰყავს 8. გ) თუ # მოძრაობს 8-საკენ, ეხება მას და ჩერდება. ზო– 
ლო 8 იწყებს მოძრაობას იმავე მიმართულებით, დამკვირვებელი აღიქ– 
ვამს. რომ 8-მ დაიწყო მოძრაობა #-ს დაჯახების გამო. საკმარისია, მა– 

გალითად, ამ შემთხვევაში. რომ 8-მ დაიწყოს მოძრაობა ოდნავ ადრე, 

სანამ მას # საგანი შეეხებოდეს, რომ მიზეზობრივი აღქმის ეს ეფეჭტი 
გაქრეს. მიზეზობრივი განცდის ეფექტი. მიზეზობრიობის აღქმა მკაც- 
რად დამოკიდებული აღმოჩნდა /#ს და 8 სხეულის მოძრაობათა სისწრა- 
ფეზე. მიმართულებაზე, #ტ დღა 8 სხეულების კონტაქტის ხანგრძლიო- 
სასა და მათ შორის აღქმულ დისტანციაზე: 

მიშოტის აღნიშნული . გამოკვლევის საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ 

აღქმის ორგანიზაციაში ერთ-ერთ მნიშვნელოვან როლს მიზეზობრიო- 
ბის კატეგორია ასრულებს. გამოირკვა, რომ მარტივი მიზეზ-შედეგობ– 

რივი მიმართება აღქმის ისეთივე უშუალო თვისებაა, როგორც საგნის 
ფორმის აღქმა. როდესაც საგანი მოძრაობს სუბიექტის აღქმის ეელში 
და სხვა სხეულები მის მიმართ გარკვეულ მოძრაობით დამოკიდებულე- 
ბაში იმყოფება, ინდივიდი განიცდის მათ შორის მიზეზშედეგობრივ 
კავშირს, ადამიანი აღიქვამს საგნის მოძრაობათა შორის მიზეზშედეგობ– 
რივ დამოკიდებულებას. ეს ეფექტი არაა დასკვნისეული ბუნებისა. ინ– 
დივიდი საგნების ამ მიზეზშედეგობრივ დამოკიდებულებას საგანთა 
ისეთივე აღქმად თვისებად განიცდის, როგორც, .მაგალითად. ფიგურა- 

ფონის თვისებას, ამ საგნის ფორმას, სიმძიმეს და სხვ. 
აქვე გვინდა იმის აღნიშვნა, რომ ადამიანი კატეგორიზაციის გარკ- 

ვეულ სისტემას იყენებს არა მხოლოდ თვისებრივად განსხვავებული 
საგნების კჯლასიფიცირებისათვის., ის საგანთა გარკვეული თვისებების 
ინტენსიობათა შეფასებასაც ასეთივე სისტემებისა და სკალების საფუძ- 
ველზე ახდენს. ადამიანს გააჩნია გარკვეული სახით სისტემატიზებული 
სკალები საგანთა ისეთი თვისებების შეფასებისათვის, როგორიცაა სიმ- 

მძიმე, სიდიდე, ფერი, სინათლის ხარისხი, საგნის მიერ გამოცემული ბგე– 
რის ინტენსიობა, სიმაღლე და სხვა. სუბიექტი საგანთა კატეგორიზაცი- 

ის სისტემებისა და სკალების საფუძველზე ახდენს სინამდვილის საგან– 
თა ობიექტად აღქმას. ყოველ საგანს, რომლის აღქმა და გარკეევაც მას 
სჭირდება, იგი მიუყენებს ამ მრავალრიცხოვან სქემებს ან. როგორც 
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დღეს ფსიქოლოგიაში აღნიშნავენ, კოორდინატთა სისტემებს (წC8ი16 
0! L6წ6(ლიC0). ეს საქმიანობა ინდივიდის ფსიქიკური აქტიობის დონეზე 
არაცნობიერი ფსიქიკური მოქმედების, განწყობისეული აქტიობის სახით 
ხორციელდება. ეს ვითარება დადასტურდა განწყობის თეორიის საფუქ- 

ველზე წარმოებულ ექსპერიმენტულ გამოკვლევებში, რომლებსაც შემ- 
დგომში უფრო დაწვრილებით დავახასიათებთ. ახლა კი მივუთითებთ, 
იმ შედეგებზე, რომლებიც ამ საკითხების შესახებ იქნა მოპოვებული 
ჰელსონის ექსპერიმენტულ გამოკვლევებში !. ჰელსონმა სცადა შეეს- 
წავლა საგანთა რაოდენობრივი თვისებების აღქმის თავისებურებანი. 
მისი ახრით, ადრე ფსიქოფიზიკურ ცდებში სიდიდეთა აღქმის საკითხე– 
ბი მხოლოდ სტიმულების სიდიდეთა ცვლილებებთან კავშირში შეისწავ- 
ლებოდა და მხედველობაში არ იყო მიღებული ინდივიდის მდგომარეო- 
ბა. ცდის პირობების მკაცრი შეზღუდვის გამო, (ცპ-ებს მხოლოდ გარკ- 

ვეული სტანდარტული პასუხები მოეთხოვებოდათ. ამიტომ მათი პასუ– 
ხები სტიმულისა და რეაქციების ურთიერთობის თითქმის მხოლოდ ფი- 
ზიოლოგიური დონის კანონზომიერებას გამოხატავდნენ. მაგრამ, პჰელ- 

სონის აზრით, საგანთა სიდიდეების სხვადასხვა ასპექტში შეფასების 

დროს გვაქვს ფაქტები, რომლებიც ასე მჟაცრად და ერთმნიშვნელოვნად 
არ არიან დაკავშირებული სტიმულის ზომებთან. შეიძლება, მაგალი- 
თად, დავაყენოთ ასეთი საკითხი: რა წონას უნდა მიაღწიოს საგანმა, რომ 
მასზე სუბიექტმა თქვას –– ეს საგანი მძიმეა. ირკვევა რომ სხვადასხვა 

სუბიექტი სხვადასხვა წონის საგანს აფასებს მძიმედ. გარდა ამისა, ერთ 
და იმავე წონის საგანს სხვადასხვა ადამიანი სხვადასხვაგვარად აფა- 
სებს; ასევე ერთსა და იმავე წონას ადამიანი სხვადასხვაგვარად აფასებს 

იმის მიხედვით, თუ რა საგნის სიმძიმეს ეხება საქმე, ირკვევა, რომ არსე- 

ბობს უამრავი ფაქტორი, რომელიც გავლენას ახდენს სიმძიმის შეფასე– 

ბაზე; მაგრამ, მიუხედავად ამისა, ჰელსონი უჩვენებს, რომ სამართლია– 

ნი არ იქნებოდა გვეფიქრა, თითქოს სიმძიმეების შეფასების დროს ინდი- 

ვიდი არ იყენებს გარკვეულ სკალას, კოორდინატთა გარკვეულ სისტე- 
მას. მისი აზრით, არსებობს კატეგორიათა სისტემების, პერცეპტული 
სქემების გამოყენების გარკვეული კანონზომიერება, რომელთა გათვა- 

ლიაწინების შემდეგ შეიძლება გასაგები გახდეს, ერთი შეხედვით, ინდი– 
გიდიკ ეს ურთიერთშეუთანხმებელი პასუხები. 

პელსონის აზრით, ინდივიდი სინამდვილესთან ურთიერთობის პრო- 
აესში იმუშავებს შეფასების გარკვეულ სკალებს, რომლის საფუძველ- 
ჯეც ახღლენს საგნის ზომით მხარეთა შეფასებას. ამ სკალების საფუძველ- 
“ჯის აფასებს დისტანციებს საგანთა შორის, საგნის სიდიდეს, წონას და 
მის სხვა მხარეებს, რომელთა დახასიათებაც ინტენსიობის ცნებებშია 
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შესაძლებელი, ასევე, მაგალითად, შესაძლებელია საგანთა დახასიათებ» 
სილამაზის ხარისხის მიხედვით. 

ამ სკალების გამომუშავება სიდიდეების შესახებ მონაცემების უხეში 
დიფერენცირებით იწყება. პირველად გამოიყოფა ისეთი ზომები, როგო- 

რიცაა საშუალო, დიდი და პატარა, სხვადასხვა კატეგორიის სტიმულე- 
ბისათვი” „საშუალო“ ზომის სტიმული სხვადასხვაგვარი შვიძლება 
იყოს. მაგალითად, ექსპერიმენტულად დადგინდა რომ 200-დან 400 გრა- 
მამდე სიმძიმეებისათვის „საშუალო“ სიმძიმედ, ჩვეულებრივ, 250 გრამი 
განიცდება, ხოლო 400-დან 600 გრამამდე სიმძიმეებისათვის 475 ჯრამი. 

ცპ-ებისათვის საშუალოდ განცდილი სიდიდე ხშირად მნიშვნელოვნად 
განსხვავდება სიმძიმეთა სერიის არითმეტიკული საშუალოებისაგან. მო– 
ნაცემების გარკვეული სერიის ამ „ფსიქოლოგიურ საშუალოს“ ჰელსო- 
ნი ინდივიდის „ადაპტაციის დონეს“ უწოდებს. მას განსაკუთრებული 
მნიშვნელობა ენიჭება მოვლენათა სერიის აღქმის პროცესში. მის ზევით. 
არსებტლი ყველა სტიმული, მაგალითად, სიმძიმეების აღქმის სფეროში, 
მძიმედ განიცდება, ხოლო მის ქვევით მოთავსებული სტიმულები – 

მსუბუქად. ის სტიმულების სერიაში ინდივიდისათვის „ცენტრირებუღ.: 
პუნქტს წარმოადგენს, შეფასებათა სისტემაში ფუნქციობს როგორც 
ათვლის საწყისი წერტილი –– „ნული“ სტიმულების სერიაში მის ლო- 
კალიზაციაზე, ე. ი. ინდივიდის ადაპტაციის დონეზე მნიშვნელოვნად 
არის დამოკიდებული სტიმულების სერიის სტრუქტურირება. 

ჰელსონის „ადაპტაციის დონის“ ცნება არ უნდა ავურიოთ ადაპ- 
ტაციის ჩვეულებრივ ცნებამ. რომელიც რომელიმე სტანდარტული 
სტიმულისადმი შეგუებაში მდგომარეობს, ადაპტაციის დონე, ჰელსო- 
ნის აზრით, ინდივიდის შეფასების სისტემის ათვლის პუნქტია. “–მლის 
მიხედვითაც იგი აღიქვამს სტიმულებს. ადაპტაციის დონე სხვაღასხვა 
მომენტში, შესაძლებელია. სრულიად სხვადასხვა აბსოლუტური მაჩვე- 
ნებლით იყოს გამოხატული. ის შეიძლება მოძრაობდეს ზევით ახ ქვე- 
ვითო იმის მიხედვით. თუ რა გარემოში იმყოფება ინდივიდი, რას აკე- 

თებს ის, რა მოქმედებს მასზე. 

_  ჰელსონის აზრით, ადაპტაციის დონის ფორმირება ხდება ზემოქმე- 

დი სტიმულების „გასაშუალების“ საფუძველზე. რადგან რეალურად 
ინდივიდს ყოველთვის უკვე აქვს გამომუშავებული ადაპტაციის დონე, 
ამიტომ საკითხი, ჩვეულებრივ, ეხება ადაპტაციის დონის შეცვლას. ი“- 
კვევა, რომ ყოველ მოცემულ მომენტში ადაპტაციის დონის ფორმი- 
რება ხდება ადრე არსებული ადაპტაციის დონისა და ამჟამად მოცემუ- 
ლი სტიმულების სიდიდეთა გასაშუალების საფუძველზე. ამის გამო 
ინდივიდს ყოველთვის გააჩნია თავისი სპეციფიკური ინდივიდუალური · 
ადაპტაციის დონე. რომლის საფუძველზეც ის ახდენს მოვლენათა შე– 
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ფასეზას. ამის გამო მისი აღქმები და პასუხები გარკვეულ მოვლენათა. 
შესახებ სტანდარტული და იგივეობრივი არაა. 

ექსპერიმენტული გამოკვლევების საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ 
ადაპტაციის დონის ფორმირების პროცესი, ჩვეულებრივ, ცნობიერი 

პროცესი არაა. ადაპტაციის დონის ცვლილებასა და ფორმირებაზე გავ-. 

ლენას ახდენს ზღურბლქვევით არსებული გამღიზიანებლებიც. ამის გა- 
მო მისი აღქმები და პასუხები გარკვეულ მოვლენათა შესახებ სტანდა+- 

ტული და იგივეობრივი არაა. 
ჰელსონი თვლის, რომ ადაპტაციის ფორმირების აქტიობა შეიძლება 

მიჩნეულ იქნეს როგორც ფიზიოლოგიურ არაცნობიერ, ისე ფსიქოლო- 

გიურ პროცესად 
ჰელსონის მიერ სხვადასხვა ტიპის ექსპერიმენტების საფუძველზე 

შესწავლილ იქნა ადაპტაციის დონის ცვლილების კანონზომიერება. 
ერთ-ერთი ტიპის სერიის ცდებში, როდესაც ცპ-ებს ევალებოდათ წესიე- 
რად დალაგებული სტიმულების საშუალო სიდიდის დადგენა, მათ წი-. 
ნასწარ ეძლეოდათ ამ სერიის გამღიზიანებლებიდან მკვეთრად განსხვა- 
ვებული სტიმული. მაგალითად, 400-დან 600 გრამამდე სიმძიმეების მი– 

წოდებამდე სუბიექტს ეძლეოდა 900-გრამიანი სიმძიმე და შემდეგ ხდე– 
ბოდა „საშუალო სიმძიმის“ დადგენა. ასეთ ცდებში ადაპტაციის დონემ 
475 გრამიდან 550 გრამამდე აიწია, ე. ი. ცპ-ები ამ შემთხვევაში. 900 
გრამიანი სიმძიმის ზემოქმედების გამო, საშუალო სიმძიმედ უკვე 550 

გრამს განიცდიდნენ. 
ჰელსონის გამოკვლევების მიხედვითაც ირკვევა, რომ სინამდვილის 

საგნების აღქმას განსაზღვრავს როგორც ის პერცეპტული სქემები (კა- 
ტეგორიებისა და კოორდინატთა სისტემები, სკალები და სხვ.), რომლე- 
ბიც ინდივიდს სინამდვილესთან ურთიერთობაში უყალიბდება, ასევე 
ინდივიდის ის კონკრეტული ფსიქოლოგიური მდგომარეობა, პოზიცია, 
ადაპტაციის, დონე, რომლის საფუძველზეც ხდება აღნიშნული სქემების 

· მოხმარება. !.,. ; 

უნდა აღინიშნოს, "რომ ფსიქიკური აქტიობის ჩვენ მიერ აქამდე გან– 
ხილული სქემები და სისტემები ძირითადად ინდივიდის ფსიქიკური აქ- 
ტიობის დონეზე იქმნება. მათი გამოყენებით ადამიანი აღიქვამს გრძნობა– 
დად მოცემულ სინამდვილეს და თავისი აქტიობის მთლიან სქემაში 

სვამს. განწყობის თეორია საშუალებას იძლევა ჩამოყალიბდეს ინდივი- 
დის აქტიობის მთლიანი სქემა, რომელშიც შესაძლებელი ხდება ჩვენ 
მიერ განხილული ცალკეული აღქმის სქემების ჩართვა-გაერთიან ება. 

4. 1. 4. ინდივიდის ფახ040კ34ტი აქტიობის ზოგადი სქემა 

კოცხალი ორგანიზმი ფსიქიკურ ინდივიდად მაშინ გადაიქცა, როდე- 

საც გამოეყო მატერიალურ გარემოს, როგორც გარკვეული ფუნქციო- 
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ნალური სისტემა ღა როცა მათ შორის, მატერიალური გაცვლისაგან' 

განსხვავებით. ფუნქციონალური გაცვლაც დაიწყო. ფსიქიკურ ინდივიდ- 
სა და სინამდვილეს შორის მატერიალური გაცვლის გარდა ჩამოყალიბ–- 
და სპეციფიკური ურთიერთობა, ასახვითი დამოკიდებულება, რომელიკ 
მნიშვნელოვნად განსაზღვრავს მის აქტიობას. სინამდვილე მასზე, რო- 
გორც მთლიან სისტემაზე, ახდენს ზემოქმედებას და იგი მასზე, რო– 
გორც მთლიანი სისტემა, ისე პასუხობს. იმის მიხედვით, თუ როგორი 
მოთხოვნილებები გააჩნია ინდივიდს, მოცემულ მომენტში სინამდვილის 
რსემოქმედების მიმართ სხვადასხვაგვარი დამოკიდებულება იჩენს თავს. 
სინამდვილის ზოგიერთი საგნის ზემოქმედების მიმართ ინდივიდი აბსო- 
ლუტურად ინდიფერენტული რჩება. სინამდვილის იმ საგნის ზემოქმე- 
დებისადმი, რომელიც გარკვეულ კავშირში იმყოფებიან მის მოთხოევნი– 
-ლებებთან, ის სპეციფიკური სახის ურთიერთობას ამყარებს. ინდივიდი 
გაურბის საგნის ზემოქმედებას ან მიისწრაფის მისკენ, როდესაც ინ- 
დივიდს გარკვეული სახის მოთხოვნილებანი გააჩნია. განწყობა ინდივი– 
დის ფსიქოფიზიკური ძალების მთლიან მოდიფიკაციას წარმოადგენს, 

რომელიც შემდგომში განსაზღვრავს ინდივიდის ქცევის მიმდინარეო- 
ბას. 

უზნაძის განწყობის თეორიაში კარგად არის ასახული ინდივიღის 

ფსიქიკური აქტიობის ფაქტიური ვითარება. ინდივიდის ფსიქიკური ქცე- 

ვა განსაზღვრულია არა მხოლოდ სიტუაციის ზემოქმედებით, ან მხო- 
ლოდ მოთსჭოვნილების იმპულსების მოქმედებით, არამედ ინდივიდის 

მთლიანი მდგომარეობით, განწყობით, რომელიც სიტუაციისა და მოთ- 

ხოვნილების იმპულსების ერთდროული ზემოქმედების შედეგად აღმო. 
ცენდება. არც სიტუაციის ზემოქმედებით მიღებულ იმპულსს და არც 
მოთხოენილების იმპულსს ცალ–ცალკე არ გააჩნია არც ძალა და არც 
მიმართულება, რომელსაც შეეძლება ინდივიდის ფსიქიკური აქტიო- 

ბის, ქცევის აღძვრა- ქცევას, როგორც ფსიქიკურ აქტიობას, მამოძრავე– 
ბელ იმპულსსა და მიმართულებას მხოლოდ განწყობა აძლევს. როდესაც 

ინდივიდს ჩამოუყალიბდება გარკვეული ქცევის განწყობა, მას უკვე“ 
ქცევისათვის საჭირო იმპულსიც გააჩნია, რომელიც შეიცავს რეალიზა- 
ციის ტენდენციას და ქცევისათვის საჭირ– მიმართულებას, რაც ქცევას 
მიზანშეწონილ ხასიათს აძლევს. 

ინდივიდს გარკვეული განწყობის ჩამოყალიბების შემდეგ უჩნდება 
გარკვეული მიმართულებით მოქმედების ტენდენცია და მისი ქცევა ამ 
განწყობის საფუძველზე ხორციელდება. აღნიშნული მიმართულებით 
ქცევის ტენდენცია ინდივიდს მანამდე არ გაუქრება. ვიდრე არ მოხდე- 
ბა ფორმირებული განწყობის რეალიზაცია. 

ინდივიდი ფსიქიკური აქტიობის პირველი, დონე გარკვეული 
სტრუქტურით ხასიათდება, რაც წარმოდგენილ სქემაშია გამოხატული. 
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მოთხოვხილებ |“... 

_2 1-1     

  

  

    სიტუაც“ა 

ფსიქიკური აქტიობის პირველი დონის სქემა 

ამ სქემაში გ-დმოცემულია განწყობის თეორიის ძირითადი აზრი, 

რომლის მიხედვითაც ქცევის განწყობა ინდივიდს გარკვეული მოთხოვ- 
წილებისა და მისი შესატყვისი სიტუაციის გაერთიანების საფუძველზე 

უყალიბდება. იჩღივიდის ქცევის სიტუაციას, როგორც ცნობილია, მთე- 
ლი ის სინამდვილე არ წარმოადგენს, რომელშიც ინდივიდი იმყოფება. 
მისთ ქცევი! სიტუაცია არის სინამდეილის ნაწილი, რომელიც გარკვე- 
ულ ურთიერთობაში მოდის მის მოთხოვნილებათა სისტემასთან. რად· 
გან განწყობაში, რომლის საფუძველზეც ინდივიდი მოქმედებს, ასახუ- 
ლია როგორც ინდივიდის მოთხოვნილებები, ისე ამ მოთხოვნილებათა 

სიტუაცია, ამიტომ ამ განწყობის საფუძველზე აღმოცენებული ქცევა 
მიზანშეწონილებით ხასიათდება. ასეთი ქცევა ინდივიდის მოთხოვნილე– 

ბათა დაკმაყოფილებას ემსახურება და ანგარიშს უწევს იმ სიტუაციის 
თავისებურებებს, სადაც ეს ქცევა სრულდება. მაგრამ ადამიანისათვის 
მხოლოდ ამგვარ განწყობისეულ დონეზე აქტიობა არაა დამახასიათე– 

აა მდვილესთან ურთიერთობის პროცესში ხდება ინდივიდის შემ- 
დგომი გამოდიფერენცირება სინამდვილისაგან. ამის შედეგად ადამია- 

ნის ფსიქიკური აქტიობა კიდევ უფრო სპეციფიკური ხდება. 
' სინამდვილესთან ფსიქიკური აქტიობის შემდგომ მაღალ დონეზე 

ადამიანის ურთიერთობა მასთან სუბიექტ-ობიექტის დამოკიდებულე- 
ბის სახეს იღებს; ამ დროს სინამდვილე ადამიანისათვის შემეცნების 
ობიექტად იქცევა. თვითონ კი სუბიექტი ზდება. 

4. 9. ადამიაწი რობო#რც სუბიექტი 

ადამიანი, გარდა იმისა, რომ ცოცხალი ინდივიდია, ამავე დროს 

სუბიექტიც არის. ადამიანი, როგორც სუბიექტი, ფსიქოლოგიური 

თვალსაზრისით, უფრო მეტად არის დიფერენცირებული სინამდვი- . 
აგან. 

ს როგორც ადრე აღყნიშნეთ, ცოცხალი ინდივიდი აქტიობის დროს 
მთლიანად არის ჩართული თავის ქცევაში ის ფაქტიური დროულ- 
ვრცეული დისტანცია, რომელიც არსებობს მასა და გარემოს შორის. 
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რომლის დაძლევასაც ინდივიდი თავისი ფსიქოფიზიკური აქტიობის სა- 

ფუძველზე ახდენს, სრულიადაც არ ცნობიერდება ინდივიდის. მიერ. 
ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის ერთ-ერთ ძირითად თავისებურე- 

ბას, როგორც უზნაძე აღნიშნავს, წარმოადგენს ის, რომ ადამიანს შეუძ- 

ლია შეწყვიტოს თავისი პრაქტიკული საქმიანობა, გამოეყოს, დაუპი- 
რისპირდეს სინამდვილეს და მასთან თეორიული, შემეცნებითი ურთი- 
ერთობა დაამყაროს. ადამიანის ამ სპეციფიკურ „აქტიობას უზნაძე ობი- 
ექტივაციის აქტს უწოდებს. ამ აქტს ადამიანი მაშინ მიმართავს, რო– 

დესაც იგი განწყობისეული აქტიობის საფუძველზე ვეღარ ახერხებს 
თავისი მოთხოვნილებების დაკმაყოფილებას, როდესაც მისი განწყობი- 

სეული ასახვა საკმარისი აღარაა მიზანშეწონილი პრაქტიკული ქცევი- 
სათვის. ობიექტივაციის აქტის საფუძველზე ირღვევა ინდივიდისა და 
გარემოს ერთიანობა. ამ დროს მთლიანი ქცევითი აქტიობიდან გამო- 

იყოფა ინდივიდი, უპირისპირდება გარემოს და აქტიობის მწარმოებელ 
სუბიექტად იქცევა. სუბიექტი იწყებს სინამდვილის, როგორც ობიექ- 
ტის, განხილვას, შემეცნებას. ამის საფუძველზე იქმნება დამოკიდებუ– 
ლების სპეციფიკური ფორმა, რომლის დახასიათებასაც ცნობიერების 
ცნებებით ცდილობენ. 

ობიექტივაციის საგნად, ჩვეულებრივ, ქცევის ისეთი დამაბრკოლე– 
ბელი საგანი იქცევა, რომელიც სათანადოდ არაა ასახული. მაგრამ ისიც 

ცხადია, რომ ქცევის დამაბრკოლებელი საგანი ყოველი ცოცხალი ორ- 
განიზმისათვის ობიექტივაციის აქტის გამომწვევი მიზეზი არ ხდება. 
იმისათვის, რომ ინდივიდმა ობიექტივაციის აქტს მიმართოს, მას ამი–, 

სათვის გარკვეული ფსიქიკური შესაძლებლობები უნდა გააჩნდეს, ,ობი- 
ექტივაციის უნარი და მასთან დაკავშირებული ფსიქიკური აქტიობანი 

ადამიანს სოციალური ურთიერთობის პროცესში უყალიბდება, ადამიანი 
სოციალიზაციის პროცესში იძენს კომუნიკაციის საშუალებას, მეტყვე- 
ლების უნარს, ხოლო ობიექტივაციის ერთ-ერთ ძირითად იარაღს, დაბრ– 

კოლების საგანზე შეჩერების საშუალებას, სწორედ სიტყვა წარმოად- 
გენს '. ფსიქიკის ონტოგენეტიკური განვითარების მონაცემებიდანაც 
კარგად არის ცნობილი, რომ ობიექტივაციის უნარის განვითარება სო- 

ციალიზაციისა და „მეტყველების ფორმირებასთან მჭიდროდ არის და- 

კავშირებული. 
ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ სოციალიზაციის პროცესში ადამია- 

ნი იძენს ობიექტივაციის უნარს, რომლის საფუძველზეც ის თეორიულ,. 
შემეცნებით დამოკიდებულებას ამყარებს სინამდვილესთან. ობიექტივა-. 
ციის აქტის საფუძველზე ადამიანი, როგორი ცოცხალი ინდივიდი, რო– 

1 დ. უზნაძე, ყურადღების არსის პრობლემისათვის, „ფსიქოლოგია“, ტომი 
4, 1947. ', 
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მელიც მანამდე ჩართული და გათქვეფილი იყო ქცევის მდინარებაში, 
გამოეყოფა თავის ქცევას, მთელ სინამდვილეს და სუბიექტად იქცევა. 

ფსიქიკური აქტიობის ამ უფრო მაღალ დონეზე სუბიექტს უყალიბ.- 
დება ობიექტივირებული საგნის გააზრებისათვის საჭირო აქტიობის სქე- 
მები: 

ადამიანის, როგორც სუბიექტის, სპეციფიკის გაგებისათვის საჭირო 
ხდება იმ სქემების თავისებურებათა დახასიათება, რომლის საფუძველ- 
ზეც ახდენს სუბიექტი სინამდვილის, როგორც ობიექტის, განხილვას. 
გააზრებას და თავისი ფსიქიკური აქტიობის განხორციელებას.' ქცევის 
დამაბრკოლებელ საგნებთან შეჯახების შემთხვევაში ინდივიდს ეცვლე- 
ბა დამოკიდებულება სინამდვილესთან. მის წინაშე დგება თეორიული 
საკითხი –-. „რა არის ეს“, „რაშია საქმე“?. ამგვარი კითხვების გაჩენის 

დროს ის სუბიექტად იქცევა და სინამდვილეს განიხილავს, რრგორც 
განსჯის საგანს. 

ასეთ ვითარებაში სუბიექტი, უპირველეს ყოვლისა, ცდილობს მოას- 

დინოს ქცევის დამაბრკოლებელი საგნის ხელახალი კატეგორიზაცია, 

ობიექტივაცია. ის ცდილობს გაერკვეს შექმნილ ვითარებაში, მოახდი- 

ნოს დაბრკოლების საგნის სწორი კატეგორიზაცია, გაარკვიოს: თავისი 

დამოკიდებულება ქცევისადმი, აღმოფხვრას ქცევაში კონფლიქტის მი- 
ზეზები. ყოველივე ამის გარკვევა, ცხადია, მოცემული კონკრეტული 
სიტუაციის გაცნობიერებასა და გააზრებას მოითხოვს. ამიტომ მისი და- 

მოკიდებულება სინამდვილისადმი შემეცნებითი ინტერესებით განი- 
საზღვრება. სინამდვილის საგნების აღქმა ახლა უკვე ხორციელდება იმ 

შემეცნებითი სქემებისა და სტრუქტურების გამოყენებით, რომლებიც 

მას, როგორც , სოციალურ შემმეცნებელ სუბიექტს, აქვს შემუშავე- 
ე 

პიაჟეს, ბრუნერის, დუნკერისა და სხვათა შრომებში გამოკვლეულ 

იქნა აზროვნებითი აქტიობის სპეციფიკური თავისებურებანი, რომლებ- 

საც სუბიექტი სინამდვილესთან ურთიერთობის პროცესში ახორციე- 

ლებს. ათ · 

ამავე თვალსაზრისით შევისწავლეთ აზროვნების ერთ–ერთი ძირი- 

თადი ოპერაციის--განზოგადებითი აქტიობის სტრუქტურული თავისე- 
ბურებანი და მისი გამოყენების კანონზომიერებანი აზროვნებითი ამო- 

ცანის გადაწყვეტისას 1. აღმოჩნდა, რომ განზოგადების ფსიქიკური აქ- 

ტიობის განვითარების პროცესი ორ თვისებრივად განსხვავებულ საფე-: 

'შ, ნადირაშვილი, აღქმის სოციალური ბუნებისათვის, ნ. ბარათაშ, , 

სახ. გორის სახელმწიფო პედაგოგიური ინსტიტუტის შრომები ტ. III, 1956, 

გვ. 63–-80. 
| 
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ვებში, თბილისი, 1963. 
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ზურს გაივლის. განხოგადების განვითარების პირველ საფეხურზე (# 
საფეხური) სუბიექტი საგნების გარკვეული კლასის საერთო ნიშნების 
განზოგადებას ახერხებს, ხოლო მეორე საფეხურზე (8 საფეხური), რო- 

მელსაც „სისტემატური განზოგადების“ საფეხურიც შეიძლება ეწო- 
დოს, საგანთა გარკვეული კლასის არსებითი ნიშნების განზოგადება 
ხდება, დადგინდა, რომ # და 8 დონის განზოგადებითი აქტიობანი სხვა- 
დასხვაგვარი სტრუქტურით ხასიათდება. ისინი მათემატიკური ლოგიკის 
ენით შეიძლება დახასიათდნენ. განზოგადების # საფეხურის აქტიობა 
„კლასთა კლასის“ ცნების სტრუქტურით გამოიხატება. განზოგადების 

8 საფეხურზე სუბიექტის აქტიობის თავისებურება „წინადადებათა აღ- 
რიცხვის სრულყოფილი ნორმალური დისუნქციური ფორმის“ სტრუჰ)- 
ტურის სახით წარმოგვიდგება. 

შეიძლება ითქვას, რომ სუბიექტ-ობიექტის ურთიერთობის ის საფე– 
ხური, როდესაც ადამიანი სინამდვილის გრძნობად-საგნობრივ მოცემუ- 
ლობას აღიქვამს, ამ პერცეპტულ აქტიობაში გამოყენებული კოორდი- 
ნატთა სისტემები, პერცეპტული სქემები ძირითადად განზოგადების 
პირველი დონის (# საფეხურის) საფუძველზეა აგებული. განზოგადების 

მეორე დონეზე (8 საფეხური) გამოყენებული აქტიობის სტრუქტურე- 
ბი სუბიექტს საშუალებას აძლევს შეიმეცნოს სინამდვილის არსებითი 

„და აუცილებელი მხარეები. ამგვარი განზოგადებული შემეცნება სუბი- 
ექტს შესაძლებლობას აძლუვს გაერკვეს სინამდვილის მრავალფეროვნე– 
ბაში, შეამჩნიოს მასში იგივეობრივი საგნები და მიზანშეწონილად მოიხ– 
მაროს ისინი თავის ქცევაში; ადამიანი რომ ვერ ახერხებდეს საგნობრი- 
ვი სინამდვილის გრძნობადი მოცემულობის მიღმა წასვლას და მისი 
ზოგადის წვდომას, მას გაუჭირდებოდა თავისი სასიცოცხლო და სული- 
ერი მოთხოვნილებების დაკმაყოფილება, ვერ შეეგუებოდა გარემოს. 
სინამდვილის განზოგადებული შემეცნება ადამიანს შესაძლებლობას „აძ- 

ლევს გრძნობადად მოცემულ ურიცხვფეროვან გამღიზიანებლებში შე- 
ამჩნიოს ზოგადი. ამით, ერთი მხრივ, ხდება სინამდვილის მრავალფე– 

როვნების რედუქცია გარკვეულ სასრულ ზოგად კატეგორიებად და, მე– 
ორე მხრივ, მიიღწევა სინამდვილის უფრო ღრმა ასახვა, მისი არსები– 
თი მხარეების შემეცნება. ფსიქიკური აქტიობის ჩვენ მიერ აღნიშნული 
სტრუქტურები სუბიექტს სინამდვილის განზოგადებულ ასახვაში ეხმა- 
რება, რადგან ისინი თვითონ წარმოადგენენ როგორც საგანთა ურთი- 
ერთზემოქმედების, ისე სუბიექტისა და საგნობრივი სინამდვილის ურ- 
თიერთობის ზოგადი კანონზომიერების ასახვას. 

სუბიექტი სინამდვილესთან ურთიერთობის პროცესში არა მხოლოდ 
აჭ და ამჟამად მოცემულ საგნობრივ სინამდვილეს ასახავს, არამედ თვი- : 
იონაც იცვლება იმგვარად, რომ მისი შემეცნებითი სტრუქტურები სულ: 

ფრო მოქნილი და შესატყვისი ხდება სინამდვილის ასახვისათვის. მა-



შასადამე, სუბიექტი არა მარტო ასახავს მოცემულ ობიექტურ ვითარე- 

ბას, არამედ „სწავლობს“ კიდეც უფრო ეფექტურ შესატყვის შემეცნე- 
ბას. სწორედ ამაში მდგომარეობს სუბიექტის შემეცნების ფსიქიკუ45 
უნართა განვითარება. 

როგორც ადრე აღვნიშნეთ, ადამიანი ინდივიდ–გარემოს ურთიერთო- 

ბიდან სუბიექტ-ობიექტის ურთიერთობაზე მაშინ გადადის, როდესა(, 
სინამდვილესთან განწყობისეული ურთიერთობის საფუძველზე სათანა- 

დოდ ვერ ასახავს გარემოს და სინამდვილეს უფრო ადექვატური გათ- 
ვალისწინება ესაჭიროება. სინამდვილის არასაკმარისი ასახვის საფუძ- 
ველზე განხორციელებული ქცევა სინამდვილისადმი მიზან მეწონილი 
არაა და ინდივიდი ვერ იკმაყოფილებს თავის სასიცოცხლო მოთხოვნი- 
ლებებს. ასეთ ვითარებაში წონასწორობა ინდივიდსა და გარემოს შო- 
რის დარღვეულია. სუბიექტ-ობიექტის ურთიერთობა იხდიეიდისა და 
გარემოს ამგვარად დარღვეული წონასწორობის ვითარებაში აღმოცენ- 
დება, სუბიექტი აცნობიერებს და არკვევს საქმის ვითარებას, რათა შე– 
ქმნას პირობები ქცევის ნორმალური გაგრძელებისათვის. 

ფსიქიკური პროცესების ღირებულებისა და დანიშნულების ამ 
თვალსაზრისით განხილვას 'ფსიქოლოგიაში წონასწორობის იდეის გამო- 

ყენებამდე მივყავართ. ეს შეხედულება ბოლო დროს ფსიქოლოგიაში 
გაბატონებულ თვალსაზრისად ითვლება და ჩვენში მისი განმტკიცება 
განწყობის თეორიის საფუძველზე მოხდა. ირკვევა, რომ ობიექტივაციის 

დონეზე აღმოცენებული ცნობიერი ფსიქიური პროცესები სინამდვილეს 
უფრო სწორად, ადექვატურად ასახავს. ისინი სუბიექტს თავისი მო- 
თხოვნილებების დაკმაყოფილებაში და ()ვალებად სინამდვილესთან შე- 
გუებაში ეხმარება. ამიტომ სუბიექტის ფსიქიკური აქტიობა შეიძლება 
განხილულ იქნეს. როგორც ადამიანისა და გარემოს წონასწორობის დაც- 
ვის საშუალება. 

წონასწორობის ეს იდეა ფსიქოლოგიაში პირველად პიაჟეს მიე“ მიერ იყო 
გამოყენებული '. პიაჟეს წონასწორობის ფსიქოლოგიური თეორია გარ- 

კვეული ინტერპრეტაციით სრულიად მისაღებია ჩვენთვის, რადგან ის 
შინაგანად იგულისხმება განწყობის თეორიაში და ამავე დროს ინდივი“ 
დისა და სუბიექტის რეალური მდგომარეობების აღწერისა და შესწაგ– 
ლის საშუალებას იძლევა. ' 

წონასწორობის ფაქტს ადგილი აქვს როგორც ფიზიკურ, ისე ფსი. 
ქიკურ სინამდვილეში, ფიზიკურ სისტემაში წონასწორობის მდგომარე- 

ობიდან გამოსვლის შემდეგ ისევ შეიძლება აღდგეს წონასწორობა, თუ 
მისი ნაწილების, რგოლების დამოკიდებულებებს შორის ყველა შესაძ- 
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«ლებელი- ცვლილება კომპენსირებული იქნება საპირისპირო მოქმედე– 

ბით. ფიზიკური სისტემებისათვის წონასწორობაში ყოფნა შინაგანი უძ- 
“რაობის, მშვიდ მდგომარეობაში ყოფნას ნიშნავს. ფსიქიკური სისტემი- 
სათვის კი გაწონასწორებულ მდგომარეობაში ყოფნა დაძაბული ფსი–- 
„ქიკური აქტიობის საფუძველზე შეიძლება იქნეს შენარჩუნებული. მოთ- 

სხოვნილებების ზრდისა და გარემოს ცვლილებათა პირობებში ადამიანს 
უხდება რთული საკომპენსაციო მოქმედებების შესრულება, მიზანშე- 
წონილი აქტიობის განხორციელება. რომელთა საფუძველზეც შესაძლე-– 
ბელი ხდება ინდივიდისა და სინამდვილის ურთიერთობის ნორმალური 
მდგომარეობის, წონასწორობის აღდგენა–შენარჩუნება. 

წონასწორობის ფსიქოლოგიური აზრის გაგებისათვის, ე. ი. ადამი– 
ანის, როგორც ფსიქოლოგიური სისტემის, წონასწორობის შინაარსის 

დადგენისათვის, საჭირო ხდება ე. წ. შესაძლებლობის კატეგორიის ზო- 
გიერთი მომენტის დახასიათება. შესაძლებლობის რეალიზაცია სხვადა- 
სხვაგვარი შინაარსით ხასიათდება ფიზიკურ და ფსიქიკურ სისტემაში. 
ფიზიკური სისტემა მაგალითად სასწორი, მაშინა წონასწორობის 
მდგომარეობაში, როდესაც მის სხვადასხვა თეფშზე ზემოქმედი სიმძი– 
მეები, აკომპენსირებს ურთიერთს. როდესაც სასწორი გადაიხრება რო- 
მელიმე მხარეს, იმისათვის, რომ ისევ აღდგეს წონასწორობა, საჭიროა 
მოქმედებაში შემოვიდეს საწინააღმდეგოდ მოქმედი მეორე ძალა, რო–- 
მელიც მოახდენს წონასწორობის დამრღვევი ძალის მოქმედების კომ- 
პენსირეგბას. ამ გზით ხდება წონასწორობის აღდგენა. ასეთი მაკომპენ– 
სირებელი ძალის რეალურად გაჩენის გარეშე ფიზიკური წონასწორობის 
აღდგენა შეუძლებელია, ადამიანმა წინასწარ შეიძლება გაითვალისწი– 

· ნოს ის.,შესაძლებელი მოქმედებანი, რომელთა რეალურ მოქმედებას 
მოჰყვება წონასწორობის აღდგენა. მიზეზობრივად მხოლოდ რეალური 
ძალები მოქმედებენ; „შესაძლებელი“ ასეთი რეალური ძალის მქონე 

„რაა, სანამ.ის რეალურად არ ქცეულა. „შესაძლებლობანი“ წმინდა ფი- 
ზიკური;გაგებით, სანამ ისინი მხოლოდ შესაძლებლობებად რჩებიან. არ 
„რიან რაიმე რეალური ღირებულების მქონე. ფენომენები, ისინი ფიზი– 
კურ. სისტემაზე გამასწორებლად არ მოქმედებენ. 

_ სუბიექტ-ობიექტის ურთიერთობის პირობებში აღმოცენებული ცნო- 
ბიერების ერთ-ერთი სპეციფიკური თავისებურება იმაში მდგომარეობს, 
რომ მას „შესაძლებლობები“ შეუძლია განიხილოს როგორც სისტემის 
რეალურად გამაწონასწორებელი ძალები. გარდა ამისა, შესაძლებელის 
ცნობიერება სუბიექტისათვის, როგორც ფსიქიკური სისტემისათვის, 

ისეთივე რეალური გამაწონასწორებელი ფაქტორია, როგორც რეალობა, 
ადამიანი, როგორც ფსიქიკური სისტემა, წონასწორობაში მაშინ 

არის, როდესაც მის მიერ გაგებულია წონასწორობის აღდგენისათვის 
საჭირო შესაძლებელი საკომპენსაციო აქტიობანი. მაგალითად, აზროვ- 
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ნების ამოცანა იმ შემთხვევაში აღმოცენდება, როდესაც სუბიექტისათ- 
"ვის სიტუაცია პრობლემურია, როცა მონაცემები სიტუაციის შესახებ 
ურთიერთ კონფლიქტურია. ამოცანის გადაწყვეტა მონაცემების ტრანს- 
ფორმაციების ისეთი შესაძლებლობების აღმოჩენას გულისხმობს, რომ- 
ლებიც შეუთანხმებლობასა და კონფლიქტს მოხსნის სიტუაციის მონა- 
ცემებს შორის, ამის გამო ადამიანს შეუძლია განასხვაოს რეალური სის- 
ტემის წონასწორობა (რომლის წონასწორობაში მოყვანა გამაწონასწო- 

რებელი ძალების რეალური ზემოქმედებით მიიღწევა) შესაძლებელი 
წონასწორობისაგან. იგი გულისხმობს წონასწორობის ზოგადი პრინცი- 
პების გაგებას, რომლის დახმარებითაც ხერხდება შესაძლებელ მოქმედე– 
ბათა გარკვეული ვარიანტების ურთიერთ საკომპენსაციო ძალებად გან- 
ხილვა. მაგალითად, ადამიანს შეუძლია აღიქვას სასწორის ცალკეული 
წონასწორობის რეალური შემთხვევები. მაგრამ, გარდა ამისა, მას ძა– 
ლუძს გაიგოს, რომ სასწორის ერთ-ერთ მხარეზე 2 კგ სიმძიმე საკრდე– 
ნიდან 10 სმ მანძილზე აკომპენსირებს 1 კგ სიმძიმეს, რომელიც სასწო- 
რის მეორე მხარეს საყრდენიდან 20 სმ სიშორეზეა მოთავსებული. ამ 
მიმართების წვდომის საფუძველზე სუბიექტს შეუძლია დაუშვას, რომ 
2 კგ სიმძიმე საყრდენიდან 5 სმ-ზე გააწონასწორებს 1 კგ სიმძიმეს, რო- 
მელიც მეორე მხარეს 10 სმ მანძილზეა მოთავსებული. ასეთ სისტემა- 
ში წონასწორობის დამყარებისათვის მანძილისა და სიმძიმის უკუპრო- 
პორციული დამოკიდებულების მნიშვნელობის გაგების შემდეგ სუბი- 
ეჭტს შეუძლია გაითვალისწინოს ის შესაძლებელი ოპერაციები, რომ- 
ლებითაც შეიძლება წონასწორობის დამყარება სისტემაში. 

შესაძლებლობა რეალურად არ მოქმედებს ფიზიკურ სისტემაში, 
ფსიქიკურ სფეროში ცნობიერების მქონე სუბიექტისათვის კი შესაძ- 

ლებლობას რეალურის მსგავსი მოქმედება შეუძლია. შესაძლებელის იმ 
ქმედითი როლის აღნიშვნისათვის ფსიქოლოგიაში ინსტრუმენტული 
შესაძლებლობის ცნებაა გამოყენებული. ფსიქოლოგიაში ინსტრუმენ- 
ტულ შესაძლებლობებს უწოდებენ ოპერაციების იმ წყებას, რომელიც 
სუბიექტს დასრულებული დედუქტიური სისტემის სახით აქვს მოცემუ- 
ლი. შესაძლებლობათა ამ სისტემას თავისი ლოგიკა აქვს და მასზე 
დაყრდნობით სუბიექტი ახორციელებს თავის ცნობიერ მიზანშეწონილ· 

ჰიპოთეტურ ქცევებს. 
როგორც ვხედავთ, „ინსტრუმენტული შესაძლებლობანი“ ფაქტიურ 

ზემოქმედებას ახდენენ ადამიანის ფსიქიკის აქტიობაზე, ისინი ადამიანის 
მიზანშეწონილ აქტიობაზე რეალურად ზემოქმედ ფაქტორებს წარმო- 

ადგენენ. „ინსტრუმენტულ შესაძლებლობებს“ ფსიქიკურ სინამდვილე- 
ში, როგორც რეალური ძალის მქონე ფენომენებს, არაფერი შეესიტყვე- 
ბა ფიზიკურ სინამდვილეში, შეიძლება ხატოვანად ითქვას, რომ „ინს- 

ტრუმენტული შესაძლებლობანი“ არის რაღაც საშუალო წმინდა ფი- 
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ზიკურ და წმინდა აბსტრაქტულ, იდეალურ შესაძლებლობებს შორის, 
ის რეალურია და ამავე დროს შესაძლებელიც. ცნობიერების როგორც 
ფსიქიკურის შემდგომი ანალიზი ამ თვალსაზრისით უნდა მოხდეს. 

აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ სუბიექტი, როგორც ფსიქიკური სისტე- 
მა, ყველა შესაძლებლობის გათვალისწინებას არ ახდენს, ყველა შესაძ- 
ლო მოქმედებას ვერ აცნობიერებს. ამიტომ ასეთი შესაძლებლობები 

თავისთავად ვერ გამოდის ზემოქმედ ფაქტორთა როლში. ფსიქიკური 
სისტემისათვის, ისევე როგორც ფიზიკურისათვის, ამგვარი შესაძლებ- 

ლობები უნდა ჩაგვეთვალა ფორმალურ არაეფექტურ აბსტრაქციებად. 
ფსიქიკურ სისტემაში ასეთი შესაძლებლობები „სტრუქტურული შე- 
საძლებლობების“ ცნებით აღინიშნება, ადამიანის ფსიქიკურ აქტიობაში 
ორგვარი პროცესი შეიძლება განვასხვაოთ: ერთია ის ოპერაციები, რო- 

მელთაც სუბიექტი, როგორც შესაძლებელ მოქმედებას, გათვალისწინე- 
ბის საფუძველზე ცნობიერად ახორციელებს, მეორეა გარკვეული 

სტრუქტურული ზასიათის ფსიქიკური აქტიობა, რომელიც სუბიექტის 
მიერ ცნობიერად არ სრულდება. ეს მოქმედება არაა წინასწარ გათვა- 
ლისწინებული შესაძლებლობის რეალიზაციის პროცესით. „სტრუქტუ- 
რული შესაძლებლობანი“ გაცნობიერების გარეშე რეალიზირდება სუ- 
ბიექტის ატიობაში, ისინი მხოლოდ გარედან დამკვირვებლის მიერ შე– 
იძლება იქნეს დანახული და აღწერილი. მათი ანალიზი ობიექტური მიდ- 
ურმ.ს საღუძეელზეა შესაძლებელი და სხვა პირის მიერ უნღა ეანხორ- 

ციელდეს. ფსიქიკური სისტემის „სტრუქტურული შესაძლებლობანი“ 
ისევე ობიექტურად უნდა იქნეს შესწავლილი, როგორც ფიზიკოსი სწავ. 
ლობს ფიზიკური სისტემის შესაძლებელი ტრანსფორმაციების, შესაძ- 
ლებლობების სისტემას. 

აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ მრავალი ფსიქოლოგი და მათ შორის 
პიაჟეც იმ აზრისაა, რომ ადამიანის ფსიქიკური ქცევის მიზეზობრივად 
განმსაზღვრელ ფაქტორებს შორის დასახელებული უნდა იყოს „ინსტ- 

რუმენტული შესაძლებლობებიც“ და „სტრუქტურული შესაძლებლო- 
ბებიც". 

ანსტრუმენტული შესაძლებლობების მიმართ ამ დებულების ჭეშ- 
მარიტება ცხადია. ინსტრუმენტული შესაძლებლობების მიზეზობრივი 
მოქმედება ნათლად ჩანს ადამიანისს ჰიპოთეტურ-ინტელექტუალური 
მოქმედები პროცესში, როდესაც სუბიექტი ცდილობს დაადგინოს 
გარკვეული კლასის მოვლენათა აუცილებელი ზოგადი ნიშნები ან გარ- 

კვეულ მოვლენათა შორის არსებული აუცილებელი კავშირი, მათი კავ- 
შირების ყველა შესაძლებელი ფორმის წინასწარი გათვალისწინების 
შემდეგ იგი გამორიცხავს იმ კავშირების მნიშვნელობას. რომლებიც არ 

რეალიზდება და მიდის აუცილებელი ზოგადის ან აუცილებელი კავში– 
რების დადგენამდე. შესაძლებლობათა სისტემა, „ინსტრუმენტული შე- 
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საძლებლობანი« სუბიექტის ინტელექტუალურ ფსიქიკურ აქტიობას 
გარკვეულ მიმართულებას აძლევენ. ეს გამოწვეულია იმით, რომ სუ– 
ბიექტს აზროვნების საშუალებით შეუძლია გაითვალისწინოს შესაძლე– 
აელი მოვლენები და კავშირები, თანმიმდევრულად შეამოწმოს, თუ რა 
სახის ვითარებასთან გვაქვს საქმე მის მიერ განხილულ პრობლემურ 

სიტუაციაში. 
საკითხის უფრო ღრმა ანალიზის საფუძველზე ირკვევა, რომ სტრუქ- 

ტურული შესაძლებლობებიც თამაშობენ გარკვეულ მიზეზობრივ როლს 

სუბიექტის ქცევაში, ეს ხდება იმის მიუხედავად, რომ სტრუჭტურული 
შესაძლებლობები სუბიექტისათვი აქტუალურად არაა მოცემული, 
სუბიექტი მათ ვერც აცნობიერებს. ისინი მოქმედებენ როგორც არა- 
ცნობიერი მექანიზმები. მაგალითად, ჩვენს გამოკვლევებში განზოგა- 
დების უნარის განვითარების შესახებ აღმოჩნდა, რომ ჩვენს ცპ-ებს 

ერთსა და იმავე დროს უყალიბდებათ განსხვავებული სტრუქტურის 
მქონე ცნებათა ზოგადის წვდომისა და ამ ზოგადის ფორმირების უნა- 
რი. ცპ-ები თვითონ ვერ. ხედავენ იმ, ბოლოსდაბოლოს, უნივერსალურ 
საერთო სისტემას როლმის საფუძველზეც შეიძლება ამ სხვადასხვა 

სტრუქტურის მქონე ცნებათა (კონიუნქციური, დისუნქციური და სხვა- 
დასხვა რელიციური ფორმის მქონე ზოგადი ცნებების) ზოგადის წვდო- 

მა. თუმცა ჩვენი ცპ-ები ვერ სწვდებიან მეორე დონის განზოგადების 
სტრუქტურას, ამ თვალსაზრისით ანალოგიურ ამოცანებს (მათი ანალო– 

გიურობის გაუცნობიერებლობის მიუხედავად) მაინც ერთნაირად წყვე- 

,„ როგორც ვხედავთ, შესაძლებლობები (გარკვეული დოზით სტრუქ- 
ტურული შესაძლებლობები) აქტიურ როლს ასრულებენ ფსიქოლო- 
გიური სისტემის წონასწორობის დამყარებაში, მიზანშეწონილი ქცევე-. 
ბის აგება-განხორციელებაში. შესაძლებლობების გათვალისწინება და 
მიზანშეწონილი გამოყენება მათი სტრუქტურული გაერთიანების ბა- 
ზაზე ხდება. ფსიქიკური აქტიობის ყოველგვარი სტრუქტურა მისი და- 
უფლების შემდეგ, მიუხედავად იმისა, გაცნობიერებული იქნება ის თუ 
არა, სუბიექტის მიერ მიზანშეწონილად გამოიყენება. ეს კი იმაზე.მიუ– 

თითებს, რომ სუბიექტის დამოკიდებულება სინამდვილესთან ცნობიე- 
რი ურთიერთობით არ ამოიწურება, სუბიექტის ცნობიერი მოქმედება 
ჩართულია ინდივიდის უფრო ფართო ფსიქიკურ აქტიობაში და მისი 

თავისებურებების გათვალისწინება ფსიქიკური აქტიობის უფრო ფარ- 
თო სტრუქტურების ფონზე უნდა მოხდეს. 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ სუბიექტის ცნობიერი ფსიქიკური 

აქტიობა ბევრად უფრო რთული სტრუქტურული კანონზომიერებით ხა- 
სიათდება, ვიდრე ინდივიდის გაუცნობიერებელი, წმინდა განწყობისე- 
ული.აქტიობა, მაგრამ, მათი ფსიქოლოგიური შინაარსი დეტალური 
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შესწავლის საფუძველზე ნათელი ხდება, რომ სუბიექტის ცნობიერი 
ფსიქიკური აქტიობა ყალიბდება ინდივიდის ფსიქიკური აქტიობის შემ- 
დგომი დიფერენციაციისა და განვითარების გზით. ამიტომ სუბიექტ- 
ობიექტის ურთიერთობის საფუძველზე გაშლილი ცნობიერი ფსიქიკუ- 
რი აქტიობის რთული სტრუქტურული თავისებურებანი გაგებული უნდა 
იქნეს იმ პირველადი მთლიანობის, განწყობისეულ კანონზომიერებათა 
ფონზე, რომლიდანაც გართულებისა და შემდგომი დიფერენცირების 
გზით მოხდა მისი ფორმირება, ჩამოყალიბება. 

ადამიანის, როგორც სუბიექტის, ფსიქოლოგიურ თავისებურებათა 
დახასიათება ობიექტთან დაპირისპირებაში იყო ნაცადი. ობიექტის ცნე- 
ბაში კი ის საგნობრივი სინამდვილე იყო ნაგულისხმევი, რომელსაც სუ- 
ბიექტი უპირისპირდებოდა. მაგრამ, ცხადია, საგნობრივი სინამდვილე. 
რომელთან კავშირშიც სუბიექტის აქტიობის შესწავლა ხდება, მხოლოდ 
ფიზიკური ობიექტებისაგან არ შედგება. გარემო, რომელშიც სუბიექტი 
მოქმედებს და ცხოვრობს, ადამიანებსაც გულისხმობს, რომლებიც შე- 

უძლებელია მხოლოდ ფიზიკურ საგნებად იქნეს გაგებული. ჩვეულებ- 
რივ, სამწუხაროდ, ფსიქოლოგია სუბიექტს ისე განიხილავდა, როგორც 
საგნობრივ გარემოში მოქმედ არსებას. სუბიექტის აქტიობასა და ფსი- 
ქიკურ ორგანიზაციაზე კი ადამიანთა გარემო, რომელშიც ის ცხოვრობს, 

უდიდეს გავლენას ახდენს. სოციალური ფსიქოლოგიის ერთ-ერთ ძი- 
რითად ამოცანას ადამიანთა სოციალურ გარემოში მოქმედი სუბიექტის 
ფსიქიკური აქტიობის შესწავლა შეადგენს. სოციალურ გარემოში იგუ- 
ლისხმება როგორც ადამიანები და ადამიანური ურთიერთობანი, რომ- 
ლებშიც სუბიექტია ჩართული, ისე ადამიანების მიერ შექმნილი ან მა– 
თი აქტიობით ტრანსფორმირებული გარემო. ირკვევა, რომ ადამიანი– 
სათვის გარემო უდიდეს თვისებრივ ცვლილებას განიცდის მაშინ, რო- 
დესაც მის შემადგენელ ნაწილად სხვა ადამიანები იქცევიან. სოციალუ- 
რი გარემო უდიდეს გავლენას ახდენს ადამიანის ქცევასა და მისი” ფსი– 
ქიკის ორგანიზაციაზე. შემდგომ განხილული იქნება ამ დებულების და:- 
მადასტურებელი მონაცემები. მაგრამ ჩვენ აქ იმ ზოგადი დებულების 
გამოხატვა გვინდა, რომ ადამიანის ფსიქოლოგიური შინაარსის დახასი- 
ათება საკმარისი არაა სუბიექტ-ობიექტის ურთიერთობით. სინამდვი- 
'ლესთან ადამიანის დამოკიდებულება სუბიექტ-ობიექტისა და სხვა ადა– 
მიანთან ურთიერთობებს გულისხმობს, ჩვენ.მიერ აქამდე ჩამოთვლილი 
ფსიქიკური აქტიობის სისტემები, რომელთა გამოყენებითაც ხდებოდა 
სინამდვილესთან ურთიერთობის დამყარება, ადამიანს მხოლოდ საგ- 
ნობრიე სისტემებთან კავშირის პროცესში არ უყალიბდება, ადამიანთა 
ფსიქიკურ განვითარებაზე უდიდეს გავლენას ახდენს სხვა ადაპიანი. 

როგორც ცნობილია, ადამიანის ფსიქიკური განვითარება ჩვეულებ- 
რივი აღზრდის პროცესში მიმდინარეობს, რომელიც ორგანიზირებუ- 
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ლი, სოციალური ზემოქმედების სახით ხორციელდება. შემდგომ, სოცია. 
·ლური· ურთიერთობის პროცესშიც, ადამიანები ახდენენ ერთმანეთზე; 
გავლენას, კორექტივები შეაქვთ ერთმანეთის შეხედულებებში, აზრებ. 
ში, მსოფლმხედველობაში; სუბიექტს შეუძლია თავისი აქტიობის ობი- 

ექტივაცია, გარკვეული აზრის შემუშავება თავისი ქცევის შესახებ, 
მაგრამ, გარდა ამისა, მას ძალუძს საკუთარი ქცევის შესახებ ჰქონდეს 
არა მარტო „მეს“, არამედ „სხვისი“ აზრიც. სოციალური ურთიერთო- 
ბის პროცესში სუბიექტს ექმნება ორი თვალსაზრისი საკუთარი ქცევის 
შესახებ: „მე“-სი და „სხვისი«. „სხვისი“ აზრი თავისი ქცევის შესახებ 
სუბიექტს ისეთივე შინაგანი გამოცდილების სახით აქვს მოცემული, რო- 
გორც „მე“-ს აზრი. სუბიექტის ცნობიერებაში „მე"-სა და „სხვისი“ 
თვალსაზრისების ერთიან გამოცდილების სახით მოცემულობის გამო, 
ადამიანის დამოკიდებულება თავისი ქცევის მიმართ სათანადო ზემოქ- 

მედებას განიცდის. ყოველი ცალკეული სუბიექტის გამოცდილებაში 
„მე“-სა და „სხვისი“ თვალსაზრისების ურთიერთობის ბაზაზე იქმნება 

ერთიანი სოციალურ-ფსიქიკური სინამდვილე, რომელიც თავის მხრივ, 

მოქმედებს ადამიანთა სოციალურ ურთიერთობაზე და საბოლოო თვალ- 
საზრისით ადამიანთა სოციალური ურთიერთობის ასახვასაც წარმოად- 
გენს. 

საგნობრივი სინამდვილისაგან განსხვავებით, ადამიანთა გარემო სპე– 

კიფიკურად მოქმედებს სუბიექტზე ღა სპეციფიკურად განიც- 
ღებ ადამიანის მიერ, უპირველეს ყოვლისა,ა აღსანიშნავია, 

რომ, საგნებისაგან განსხვავებით, სუბიექტს მხოლოდ სხვა ადამი–- 
ანი პასუხობს. სინამდვილის საგნებს არა აქვთ სუბიექტთან თანხმობა- 
უთანხმოება, ისინი არ იჩენენ სუბიექტის მიმართ სიყვარულს ან სი- 
ძულვილს. სუბიექტმა იცის, რომ საგნები არ აცნობიერებენ მის არსე– 

ბობას. მხოლოდ „სხვას“, მეორე სუბიექტს შეუძლია უპასუხოს ადამი- 

ანს ემოციური და ინტელექტუალური გაგებით, აღფრთოვანებით და 
აღშფოთებით, თანამშრომლობით ან შეჯიბრით და სხვ- საგნები კი სუ- 
ბიექტის მხოლოდ ფიზიკურ მოქმედებას პასუხობენ; მათთვის სუბიექ- 
ტი არ წარმოადგენს რაიმე რეალობას. ადამიანი მათთან კონტაქტში 
იმყოფება, როგორც ფიზიკური საგანი. მხოლოდ ადამიანთა, „სუბიექ- 
ტისა“ და „სხვის“ ურთიერთობაში იქმნება, თუ შეიძლება ასე ითქვას, 
„სოციალურ-ფსიქიკური სივრცე“, რომელშიც ადამიანები ურთიერთ- 
გაგების საფუძველზე ერთიან, მთლიან რეალობას ქმნიან. სუბიექტისა 
და საგნის ურთიერთობის პროცესი ცალმხრივია; ა ურთიერთობის 
პროცესში, ურთიერთზე ფიზიკური ზემოქმედების გარდა, სუბიექტის 
მხრიდან მონაწილეობს ფსიქიკური ასახვისა და მოლოდინების გარკვეუ– 
ლი სისტემა, რომლის მიმართ ფიზიკური საგნები პასიურ თანაარსებობა- 
ში არიან. ადამიანების ურთიერთობაში კი, ფიზიკური ურთიერთზემოქ- 
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მედების გარდა, არსებობს ურთიერთგათვალისწინებულისა და მოლოდი– 
ნების გარკვეული სისტემა, რომლებიც სპეციფიკურ გავლენას ახდენენ 

მათ ქცევაზე. 
ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ ფსიქიკური აქტივობის მეორე 

დონეზე ინდივიდი –– გარემოს ურთიერთობის ფსიქოლოგიურად ჯერ 
კიდევ დაუნაწევრებელი მთლიანობა სუბიექტის, ობიექტის და სხვა 
ადამიანის კომპონენტებად დიფერენცირდება. ამ კომპონენტებს შო- 
რის იქმნება სრულიად ახლებური, რთული ურთიერთდამოკიდებულე- 
ბა. სუბიექტის ფსიქიკური აქტივობის თავისებურება უკვე დამოკიდე- 
ბული ხდება საგნობრივ სინამდვილესა და სხვა ადამიანებზე. ამ ურთი- 
ერთდამოკიდებულების პროცესში იქმნება სოციოფსიქოლოგიური ვე- 
ლის ძირითადი კონტურები, რომლებშიც სუბიექტი იწყებს აქტივო- 
ბას, სუბიექტი ამ სოციოფსიქოლოგიურ ველში განხორციელებული 
ქცევის მხოლოდ გამოუდიფერენცირებული მონაწილე აღარაა, რო- 
გორც ეს ინდივიდი –– სინამდვილის ურთიერთობის პროცესში იყო. 
მას შეუძლია შეაჩეროს თავისი განწყობისეული, იმპულსიური ქცევა 
და მასში დიფერენცირებულად განიხილოს თავისი თავი, როგორც ქცე- 
გის სუბიექტი, საგანი, როგორც ობიექტი და სხვა ადამიანი. ინდივიდი 

თუ ქცევის გამოუდიფერენცირებელი მონაწილე იყო, სუბიექტი ქცევი- 
დან გამოდიფერენცირებული დამკვირვებელი ხდება. ინდიგიდი-ქცევის 
მონაწილეა“, სუბიექტი „ქცევის დამკვირვებელი“ !. სუბიექტს შეუძლია 
ლ „ქცევის მონაწილისა“ და „ქცევის დამკვირვებლის“ ტერმინები ჰეიდბრედერის 
მიერ აზროენების აქტიური და პასიური პროცესების დაზასიათებისათვის იყო გამო- 
ყენებული. ჰეიდბრედერის აზრით, აზროვნების პროცესში, რომელიც ცდისა და „შე()- 
დომის“ პრინციპით ხორციელდება, სუბიექტი „ქცევის დამკვირვებელიაი, აზროვნების 

აქტიურ პროცესში, რომელიც თავიდანვე გარკვეული გეგმით ზორციელდება, სუბიექ- 
ტი „ქცევის მონაწილეა". ჩვენ აზროვნების პროცესების ამგვარი დიფერენცირების 
საწინააღმდეგო არაფერი გვაქვს, მაგრამ ეფიქრობთ, ეს ტერმინები უფრო კარგად 
გამოხატავენ ინდივიდისა და სუბიექტის ფსიქოლოგიური აქტიობის თავისებურებას. 

ამ ტერმინებით სუბიექტის სხვადასხვაგვარი ქცევის დახასიათება გვინდა, რომელიც 
ჯერ არაა სუბიექტი, ჩართულია ქცეეის პროცესში და. თავისთავს ვერ გამოყოფს ამ 
პროცესიდან. „ქცევის დამკვირვებლის“ ტერმინით გვინდა სუბიექტის დახასიათება, 
რომელიც უკვე გამოეყო ქცევას და შეუძლია მოახდინოს როგორც თავისთაეის, ისე 
იმ საგნის ობიექტივირება, რომლებიც ქცევაში იყვნენ ჩართული. ჰეიდბრედერის ინ- 
ტერპრეტაციიოსაგან განსხვავებით, ჩვენი „ქცევის მონაწილე“ ინდივიდი ფსიქოლოგი– 

ურად უფრო პასიურია, ვიდრე „ქცევის დამკვირვებელი“ სუბიექტი. ქცევაში მონა-. 
წილეობა ჯერ კიდევ არ ნიშნავს მონაწილის აქტიობას. ინდივიდი მართლაც პასიურა-' 
დაა ჩართული ქცევის მიმდინარეობაში და ქცევის ნაკადიდან თავის დაღწევა არ შე- 

უძლია. სუბიექტი უფრო აქტიურ ფსიქიკურ ქცევებს ახორციელებს; მას შეუძლია 
მცევიდან ამორთვა, ქცევის შეჩერება და ქცევის ამა თუ იმ რგოლის განხილვა. სუ–- 
ბიექტს შეუძლია თავისი ფსიქიკური აქტიობის დამკვირვებელიც იყოს, რაც ფსიჭო- 

ლოგიურად გარკვეულ აქტიობას მოითხოვს. კიდევ უფრო მაღალი დონის აქტიობის 
დასასასიათებლად ჩვენ „ქცევის წარმმართველის“ ტერმინს გამოვიყენებთ, რომლითაც



თავის ქცევაში ისეთ მომენტებზე მოახდინოს დაკვირვება, რომლებიც 
სათანადოდ არ იყო გათვალისწინებული განწყობისეული აქტიობის 
დროს. ინდივიდის დამოკიდებულება სინამდვილისადმი ძირითადად 
პრაქტიკული და გამოყენებითია. ინდივიდი ახორციელებს სასიცოცხლო 
მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილების ქცევას, რომელშიც იგი სრულად 
არის ჩართული. მისი საქმიანობა უშუალოდ ამ ამოცანებით ამოიწურე- 
ბა, სუბიექტს, ინდივიდისაგან განსხვავებით, შეუძლია თავისი ქცევის 
ამა თუ იმ მონაკვეთზე შეჩერება. მისი დამოკიდებულება სინამდვილი- 
სადმი ძირითადად თეორიულია. სუბიექტი შეფერხებული ქცევის მი- 
ზეზების გარკვევას ესწრაფვის. მისი დამოკიდებულება თავისი ქცევი- 
სა და საერთოდ სინამდვილისადმი შემეცნებითი ამოცანებით არის გან- 
საზღვრული. იგი ქცევის გაგრძელების შესაძლებელი გზების გამონახ– 
ვას ცდილობს. ამ საკითხების გარკვევის დროს სუბიექტი ანალიზით, 

აზროვნებით და საერთოდ შემეცნებითი საქმიანობით არის დაკავებუ– 

ლი. ის, რაც სათანადოდ არ იყო გათვალისწინებული ინდივიდი -–– სი- 
ნამდვილის ურთიერთობის პროცესში, სუბიექტის შემეცნებითი აქტიო– 
ბის ობიექტი ხდება. სუბიექტის ფსიქიკური აქტიობის საფუძველზე შე- 
საძლებელია ყველა ამ ფაქტორის გათვალისწინება, რომლებიც საჭიროა 
ადამიანისათვის მიზანშეწონილი სოციალური ქცევების განსახორციე- 

ლებლად. მაგრამ ადამიანის დახასიათებისათვის არც ამ ასპექტების შეს- 

წავლა კმარა, ადამიანი, გარდა იმისა, რომ ცოცხალ ინდივიდსა და სუ- 

ბიექტს წარმოადგენს, ამავე დროს პიროვნებაცაა, ადამიანი, როგორც პი- 

როვნება, არის არა მხოლოდ ფსიქოლოგიური „ქცევის მონაწილე4« და 

„ქცევის დამკვირვებელი“, არამედ ამავე დროს „ქცევის წარმმართველი- 

ცაა“. სუბიექტი განვითარების გარკვეულ დონეზე იქცევა პიროვნება 

და ადამიანი შედის სხეა ადამიანთა სოციალური ურთიერთობის პრო. 

ცესში, როგორც ამ ურთიერთობის რეალური მონაწილე და წარმმართ-| 

ველი. ის გარკვეულ როლს ასრულებს ამ ურთიერთობის პროცესში და 

ამ როლის შესრულების მიხედვით ხდება მისი, როგორც სოციალური 
ერთეულის, თავისებურებათა დახასიათება. 

მაგრამ ვიდრე პიროვნების ფსიქოლოგიის თავისებურებათა დახა– 

სიათებაზე გადავიდოდეთ, საჭიროდ მიგვაჩნია სუბიექტის ფსიქიკური 

აქტიობის კიდევ ერთი თავისებურების განხილვა. 

როგორც ვიცით, ინდივიღი--გარემოს ურთიერთობის პროცესში 

განწყობისეული ქცევის შეწყვეტას და მასში სუბიექტის ჩარევას მა- 

შინა აქვს ადგილი, როდესაც განწყობისეულ ქცევას გაუთვალისწი- 

უკვე პიროვნების ფსიქიკური აქტიობის თავისებურებათა დახასიათებას ვეცდებით: 
ამ საკითხებს ჰეიდბრედერი, რასაკეირველია, უკვე აღარ ეხება და ცხადია, ეს ტერ- 

მინი მის მიერ არ ყოფილა გამოყენებული. 
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ნებელი საგნები და გარემოებანი აბრკოლებენ, როდესაც მდგომარეო- 
ბის უფრო დეტალური და არსებითი გაცნობა-შემეცნების გარეშე 

შეუძლებელი ხდება ქცევის გაგრძელება. როგორც აღნიშნული იყო, 
ასეთ შემთხევევაში სუბიექტი წყვეტს პრაქტიკულ საქმიანობას,. რეა- 
ლიზაციის გარეშე ტოვებს არსებულ განწყობას და ახალ თეორიულ 
საქმიანობას იწყებს, ობიექტივაციის საფუძველზე განხორციელებუ- 

ლი შემეცნებითი აქტიობა, მართალია, შეწყვეტილი ქცევის დასრე- 
ლებისათვის საჭირო გზების გამონახვას ემსახურება მაგრამ თავისი 
ბუნებით მისგან სრულიად განსხვავებული ქცევაა ობიექტივაციის 

საფუძველზე აღმოცენებული თეორიული ქცევა სულ სხვაგვა+ი 
სტრუქტურისაა, სხვა საშუალებებს იყენებს და სხვა მიზნებს ემსახუ -· 

რება, ვიდრე თვით პრაქტიკული ქცევა. თეორიული ქცევის საფუძველ- 
ზე შემეცნებითი ამოცანების გადაწყვეტის შემდეგ ადამიანი ამ ქცევის 
შედეგებს იყენებს თავისი პრაქტიკული საქმიანობის წარმატებით გაგრ- 
ძელებისათვის. 

ამ ვითარების გათვალისწინების შემდეგ ჩვენ წინაშე მაშინვე დგე- 
ბა საკითხი თეორიული ქცევის საფუძვლების შესახებ: რითია განსაზ- 
ღვრული ადამიანის თეორიული ქცევის, შემეცნებითი აქტიობის მიზან- 
შეწონილი მიმდინარეობა? რადგან ჩვენ ვიცით, რომ ადამიანის მიზან- 
შეწონილი აქტიობა ყოველთვის გარკვეული განწყობით არის განსაზღ- 
ვრული, ამიტომ აღნიშნული საკითხი ასეთ სახეს იღებს: რომელი გან– 
წყობით არის განსაზღვრული ადამიანის თეორიული აქტიობა? იმ გან– 
წყობით, რომლის მოქმედება შეწყვეტილ იქნა გარემოსადმი თავისი 

შეუსატყვისობის გამო, თუ ახალი განწყობით, რომელიც ასეთ ვითა- 
რებაში ახლად შეიქმნა? 

ობიექტივაციის თეორია, რომელიც უზნაძის მიერ იყო ჩამოყალი- 
ბებული, ჩვენი აზრით, ამ საკითხზე სრულიად ნათელი პასუხის გა- 
ცემის საშუალებას იძლევა. 

ამ თეორიის მიხედვით, როდესაც ადამიანი რაიმე ჩვეულ საქმიანო– 
ბას ახორციელებს და იგი რაღაც მიზეზის გამო ვეღარ სრულდება, ინ- 

დივიდი წყვეტს ამ პრაქტიკულ საქმიანობას და იწყებს იმის გარკვე- 
ვას, თუ რაშია საქმე, რა უშლის ხელს ქცევის გაგრძელებას. საქმის.. 
ამ ვითარების გარკვევას უზნაძე კონკრეტული მარტივი მაგალითის სა- 
ფუძველზე ახდენს. ვთქვათ, ადამიანი მიდის გარკვეულ საქმეზე, იცვამს 

პალტოს, იხურავს ქუდს და გადის სახლიდან, ის ხურავს კარებს და. 
ცდილობს კარის დაკეტვას გასაღებით, მაგრამ კარი არ იკეტება. რამ-, 

დენიმე წარუმატებელი მოძრაობის შემდეგ იგი წყვეტს ამ საქმიანო–. 
ბას და იწყებს იმის გარკვევას, თუ რაშია საქმე რატომ არ იკეტება. 
კარი?! საქმის ვითარების გარკვევის შემდეგ, ვთქვათ, აღმოჩნდა, რომ, 

ინდივიდი სხვა გასაღებით ცდილობდა კარის, დაკეტვას. სათანადო გა”



საღების მოძებნის შემდეგ ადამიანი ახერხებს კარის დაკეტვას და გა- 
ნაგრძობს თავისი საქმიანობის ჩვეული მანერით შესრულებას. ამ მა- 
გალითის სათანადო ანალიზის საფუძველზე ირკვევა, როი ადამიანი 
პირველად ქცევას შესატყვისი პრაქტიკული საქმიანობის განწყობის 
საფუძველზე ახორციელებდა, მაგრამ სიტუაციის ასახვის: უკმარისო- 
ბის გამო, მან ვერ მოახერხა შესატყვისი გასაღების იდენტიფიკაცია. 
ვერ გამოარჩია ის სხვა გასაღებებიდან. ქცევის საჭირო მიმართულე- 
ბით გაგრძელება შეუძლებელი აღმოჩნდა. ობიექტივაციის აქტის შემ- 
დეგ მან მოახდინა თავისი პრაქტიკული საქმიანობის შეჩერება, გასა- 
ღების სათანადო შემოწმება და აღმოაჩინა რომ ეს არაა გასაღები, 

ოომლითაც შესაძლებელია კარის დაკეტვა. მან სიტუაცია უფრო დე- 
ტალურად განიხილა, გამოარჩია ერთიმეორისაგან გასაღებები და და- 
ამყარა შესატყვისი ურთიერთობები გასაღებებსა და კარებს შორის. 
ამის საფუძველზე მან მონახა ამოცანის გადაწყვეტის საშუალება, მო- 
ძებნა სათანადო გასაღები, რომლითაც შესაძლებელია კარის დაკეტვა. 

ამოცანის გადაწყვეტის შემდეგ ის მიუბრუნდა შეწყვეტილ ქცევას და 
განაგრძო პრაქტიკული საქმიანობა, განწყობისეული ქცევა. ობიექტი- 

ვაციის აქტამდე, როდესაც ინდივიდის: განწყობისეულ ქცევაში დე- 
ტალურად არ იყო გათვალისწინებული გარემო, ამგვარი დიფუზური 
განწყობის საფუძველზე შეუძლებელი აღმოჩნდა მიზანშეწონილი 
ქცევის განხორციელება. ობიექტივაციის აქტის შემდეგ უფრო დეტა- 
ლურად ასახულ გარემოსა და სათანადო მოთხოვნილებათა საფუძველ- 

ზე ინდივიღმა შეძლო უფრო დიფერენცირებული, ადექვატური გან- 
წყობის შემუშავება, რომლის საფუძველზეც შესაძლებელი გახდა 
ქცევის მიზანშეწონილი გაგრძელება. პირველად განწყობაში თუ სათა- 

ნადოდ არ იყო გათვალისწინებული და ასახული გარემო, ობიექტივა- 
ციის შემდეგ : სუბიექტმა გამოიყენა თავისი შემეცნებითი ძალები, რა- 
თა გაერკვია" მდგომარეობა, დეტალურად მოეხდინა სიტუაციის შე- 

მეცნება, ამგვარი აქტიობის საფუძველზე აღმოცენებულ განწყობაში 
უფრო მრავალმხრივად და სრულად იქნა ასახული გარემო. პირველად 
აღმოცენებულ განწყობაში ინფორმაცია სინამდვილის შესახებ გრძნო- 
ბის ორგანოებიდან, გრძნობადი მასალის სახით იყო მოცემული; მშეო– 
რე შემთხვევაში, ფსიქიკური აქტიობის მეორე დონეზე შექმნილ გან- 

წყობაში კი ინფორმაცია სინამდვილის შესახებ გამდიდრდა ინტელექ- 

ტუალური აქტიობის საფუძველზე, რომლის ღროსაც მოხდა პირვე- 
ლადი ინფორმაციის გადამუშავება. 

შემეცნებითი აქტიობის საფუძველზე ინფორმაციის გადამუშავე- 
ბის პროცესში სუბიექტის მიერ გრძნობად მონაცემებში აღმოჩნდა მი- 
მართებათა მთელი რიგი, რომლებიც ინდივიდის მიერ პირველად აღმო- 

ცენებულ განწყობაში გათვალისწინებული და დაჭერილი არ იყო. 
ის



ფსიქიკური აქტიობის მეორე დონეზე აღმოცენებული განწყობა სრუ- 
ლად ასახავს გარემოს, რის გამოც მის საფუძველზე შესრულებული 
ქცევა მიზანშეწონილების უფრო მაღალი ხარისხით ხასიათდება. ქცე- 
ვის მიზანშეწონილების ეს შემდგომი ამაღლება ფსიქიკური პროცესე- 
ბის თვისებრივად ახალი ფორმების, შემეცნებითი აქტიობის საფუძ- 

ველზე ხდება, აქ ხაზი უნდა გაესვას იმ გარემოებას, რომ ფსიქიკური 
აქტიობის როგორც პირველ, ისე მეორე დონეზე შემუშავებული გან- 

წყობა ფუნქციონალურად ერთი ძირითაღი ღირებულებით ხასიათ- 
დება. ის საფუძვლად ედება ინდიჭიდის შეგუებით ქცევას და მის მი- 
ზანშეწონილ მიმდინარეობას განსაზღვრავს. ფსიქიკური აქტიობის რო- 

გორც პირველ, ისე მეორე დონეზე შემუშავებული განწყობა სუბიექ- 
ტის პრაქტიკული ქცევების მიმდინარეობას ედება საფუძვლად და 
ჩვენთვის ისევ გაურკვეველი რჩება თეორიული ქცევის, შემეცნებითი 
აქტიობის მიზანშეწონილი მიმდინარეობის განმსაზღვრელი ფსიქოლო- 
გიური მექანიზმი. 

აზროვნების ექსპერიმენტული ფსიქოლოგიის მონაცემებიდან ცნო- 
ბილია, რომ აზროვნების მიმდინარეობას გარკვეული მიმართულება 

ახასიათებს, რომლის ახსნას ფსიქოლოგიაში „დეტერმინაციის ტენ- 
დენციის“, „განწყობის“, „სქემის“ და სხვა ცნებებით ცდილობდნენ. 

თუ განწყობის თეორიის თვალსაზრისით ვეცდებით შემეცნებითი 
აქტიობის მიმდინარეობისა და მიზანშეწონილი მიმართულების ახსნას, 
ჩვენ წინაშე ასეთი საკითხი დადგება; რომელი განწყობის საფუძველ- 
ზე უნდა იქნეს განხილული აზროვნების ფსიქიკური პროცესი? 

ფსიქიკური პროცესების მიმდინარეობას აზბზასიათებსს თვისება »ა 
მთელი რიგი, რომელთა გაგება და ახსნა ძნელი ხდება ცნენათა ისეთა 
სისტემის გამოყენებით, რომლებიც ძირითადად მხოლოდ მიზეზ-შე- 

დეგობრივი ან საფუძველშედეგობრივ დამოკიდებულებებს ითვალის- 
წინებს. აზროვნების ასეთი სპეციფიკური თვისებებიდან «ეიძლება 
შემდეგი ცნობილი ძირითადი თვისებები გამოგვეყო: 

ა) სააზროვნო ამოცანის პასუხი, რომელიც სუბიექტმა აზროვნების 
პროცესის შედეგად უნდა მოიპოვოს, ცხადია, მისთვის წინასწარ არაა 
ცნობილი, წინააღმდეგ შემთხვევაში მას აზროვნების განხორციელება 
არც დასჭირიდებოდა, მაგრამ სუბიექტმა „რაღაცნაირად მაინც იცის“. 

თუ როგორია ის მედეგი, რასაც ეძებს. აზროვნების შედეგების ეს თა- 
ვისებურებანი --- „არ ცოდნა და რაღაცნაირი ცოდნა" სათანადო ცნე– 
ბებს გამოყენებით უნდა იქნეს აღწერილი და ახსნილი. 

ექსპერიმენტული მონაცემების საფუჰველზე დადგენილად ითვლე- 
ბა, რომ სააზროვნო ამოცანის აღმოცენების შემდეგ სუბიექტის ცნო- 

ბიერებისათვის უცნობი საშუალებების საფუძველზე, თითქოს თავის– – 

X%



თავად ხდება სინამდვილის იმ სფეროს შემოსაზღვრა და აქტივაცია, სა– 
დაც შესაძლებელია ამოცანის პასუხის მოძებნა !. 

ბ) სააზროვნო ამოცანის აღმოცენების შემდეგ სინამდვილის მიმართ 

სუბიექტის ინტენციის რეორგანიზაცია ხდება. ასეთ ვითარებაში სუ- 
ბიექტს ცნობიერებაში შემთხვევით ასოციალურად დაკავშირებული 
შინაარსები არ უჩნდება. მის ცნობიერებაში ისეთი შინაარსების აღმო– 

ცენება ხდება, რომელიც აზრისეულად გარკვეულ კავშირშია ამოცა- 
ნის გადაწყვეტასთან. სუბიექტის ცნობიერებაში ამ დროს, როგორც 
ვურცბურგის სკოლის წარმომადგენლები მიუთითებებ, აზროვნების 
სათანადო მიმართულებით წარმმართველი „მადეტერმინებელი ტენ– 

დენცია“ მოქმედებს, 
გ) სააზროვნო ამოცანის აღმოცენების დროს ხდება ადამიანის 

საერთოდ ფსიქიკური –- როგორც ცნობიერი, ისე არაცნობიერი ძა- 
ლების სტრუქტურული ორგანიზაცია. სუბიექტი ამ დროს აზროვნების 

ისეთი სტრუქტურების გამოყენებას იწყებს, რომლებიც სწორედ გა- 
დასაწყვეტ ამოცანას შეეფერება. სუბიექტის ცნობიერება აზროვნების 
პროცესში ამოცანის შინაარსისაკენ არის მიმართული და აზროვნების 

შესატყვისი სისტემების შერჩევა-გამოყენება გაუცნობიერებლად, მაგ- 
რამ მიზანშეწონილად ხორციელდება. 

დღ) აზროვნების პროცესში, ამოცანის გადაწყვეტის დროს ხშირად 
ადგილი აქვს ისეთ ნაზხტომებს, საძიებელი შინაარსების უეცარ წვდო- 
მას, რომელიც გარკვეული ლოგიკური თანმიმდევრობით არ ხასიათ- 
დება, მაგრამ სააზროვნო ამოცანას კარგად პასუხობს. ამგვარი უეცა- 
რი წვდომის აქტებს ხშირად არავითარი ცნობიერი წანამძღვრები არ 

გააჩნია, რომელთა საფუძველზე შესაძლებელი იქნებოდა მათი აღმო- 
ცენების გაგება. 

აზროვნების ეს თავისებურებანი, სხვა მსგავს თვისებებთან ერთად. 
ცხადია, შეუძლებელია აიხსნას იმ პრაქტიკული საქმიანობის საფუძვ- 

ლადმდებარე განწყობით, რომლის მოქმედება გარემოსადმი შეუსა- 
ბამობის გამო წყდება და რომლის შემდეგაც სუბიექტი იწყებს აზროე- 

ნებას. ჩვენ საერთოდ შეუძლებლად გვეჩვენება პრაქტიკული საქმი»- 
ნობის საფუძვლად მდებარე განწყობით აზროვნების და საერთოდ 
შემეცნების პროცესების კანონზომიერებათა გაგებაა როგორც ადრე 
დავინახეთ, ადამიანი აზროვნებს და საგანგებოდ შემეცნებით აქტიო- 
ბას მაშინ მიმართავს, როდესაც სინამდვილესთან პრაქტიკული ურთი- 

ერთობის საფუძვლად მდებარე განწყობა ვეღარ უზრუნველყოფს მი- 
სი ქცევის შემდგომ მიზანშეწონილ მიმდინარეობას. ასეთი მდგომა- 
რეობანი მაშინ იქმნება, როდესაც ინდივიდის განწყობაში სიტუაცია 

!8X»L80ხ-იჯ ნ. 5წთნიმMლიგხიიყ იCIX0M0I9M9, M0თოთფ4, 1950, ლი. 4წ7. 
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იმდენად სრულად არაა ასახული, რომ მის საფუძველზე შესაძლებე- 
ლი გახდეს ადექვატური ქცევის განხორციელება. რადგან აზროვნების 
საშუალებით სინამდვილის ის თავისებურება უნდა იქნეს შემეცნებუ- 
ლი, რაც განწყობაში არაა ასახული, ამიტომ, ცხადია, ასეთი განწყობა 
ვერაფრით დაეხმარება აზროვნებას სინამდვილის აქამდე გაუთვალის- 
წინებელი მხარეების შემეცნებაში. აზროვნების საშუალებით სინამდ- 
ვილის ისეთი მიმართებების ასახვა უნდა მოხდეს, რაც ადამიანის მიერ 
აქამდე განწყობისეულადაც კი არ იყო ასახული. 

ფსიქოლოგიაში ექსპერიმენტული მონაცემების საფუძველზე აზ- 
როვნების დეტერმინირებული და მიზანდასახული მიმდინარეობის 
დახასიათების დროს ხშირად აღნიშნავენ რომ სუბიექტმა თითქოს 
არაცნობიერად იცის მოსაძებნი პასუხი. მას თითქოს განწყობისეულად 

გადაწყვეტილი აქვს ამოცანა და აზროვნების პროცესში მის გაცნო- 
ბიერებას ახდენს, 

აზროვნების აღმოცენების პირობათა ანალიზის შემდეგ ჩვენთვის 
სრულიად ნათელი ხდება, რომ აზროვნების პროცესის მიმდინარეო–- 

ბის განმსაზღვრელ ფსიქოლოგიურ საფუძვლად პრაქტიკული ქცევის 
განწყობა არ გამოდგება. ასეთ განწყობაში ხომ სწორედ ის არაა ასა– 
ხული, რისი გათვალისწინებაც აზროვნებით უნდა მოხდეს? ასეთ გან- 

წყობაში წინასწარ არაცნობიერად გადაწყვეტილე რომ იყოს სააზ- 
როვნო ამოცანა, მაშინ მის საფუძველზე განხორციელებული ქცევა 
მიზანშეწონილი იქნებოდა, წინააღმდეგობაში არ მოვიდოდა სიტუა- 
ციასთან. ამრიგად, ქცევის ზოგადი განწყობისეული თეორიის მიხედ- 
ვით აზროვნების კანონზომიერებათა განმსაზღვრელ ფსიქოლოგიურ 

საფუძვლად პრაქტიკული ქცევის პირველადი განწყობა არ შეიძლება 
ჩაითვალოს. 

ჩვენი აზრით, იგივე შეიძლება ითქვას სააზროვნო ამოცანის გადა- 

წყვეტის შემდეგ ფსიქიკური აქტიობის მეორე დონეზე შექმნილი გან–- 
წყობის მიმართაც. ობიექტივაციის აქტის შემდეგ აზროვნების დახმა- 
რებით სუბიექტი ახდენს გარესინამდვილის უფრო “სრულ ასახვას. 

ქცევის ხელისშემშლელ გარემოებათა გათვალისწინების შემდეგ სუ- 
ბიექტს უმუშავდება სიტუაციისადმი უფრო შესატყვისი ქცვის გან 
წყობა, რის საფუძველზეც ის შლის თავისი შემდგომ პრაქტიკულ საქ- 
მიანობას. ფსიქიკური აქტიობის მეორე დონეზე შემუშავებულ განწყო- 

ბას ლოგიკურადაც და რეალურადაც წინ უსწრებს აზროვნების პრო-, 
ცესი, ამიტომ, ცხადია, შეუძლებელია აზროვნებისა ღა საერთოდ შე- 
მეცნების პროცესების თავისებურებათა განმსაზღვრელად ასეთი განწ-' 

ყობა ჩაითვალოს, 
ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ აზროვნებისა და შემეცნების ფსი– 

ქიკურ აქტიობათა სპეციფიკური კანონზომიერების გაგება შეუძლე- 
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ბელია როგორც პირველადი, ისე ფსიქიკური აქტიობის მეორე დო- 

ნეზე შემუშავებული განწყობის საფუძველზე, რომელიც შემეცნების 
პროცესების მონაპოვარს ეყრდნობა და უფრო ადექვატურ, მაგრამ 
მაინც საბოლოო ჯამში პრაქტიკული ქცევის განხორციელებას უზრუ5- 

ველყოფს. 
უზნაძის ობიექტივაციის თეორიის საფუძვლიანი გაცნობის შემ- 

დეგ ნაოელი ხდება, რომ იმ განწყობის გარდა, რომელიც ადამიანის 
პრაქტიკულ საქმიანობას ედება საფუძველად (სულ ერთია ფსიქიკური 
აქტიობის პირველ თუ მეორე დონეზე იქნება ის ფორმირებული), არ- 
სებობს თეორიული საქმიანობის განწყობა, რომელი/კ ადამიანის თეო– 
რიულ აქტიობას, შემეცნების პროცესებს განსაზღვრავს. იგი სინამდ- 
ვილესთან ადამიანის თეორიული დამოკიდებულების განმსაზღვრელ 
ფსიქოლოგიურ საფუძველს წარმოადგენს, ობიექტივაციის აქტამდე. 
ინდივიდი პრაქტიკულ, რეალურ-სასიცოცხლო ურთიერთობაში იმყო- 
ფება სინამდვილესთან. ობიექტივაციის აქტის საფუძველზე სუბიექ- 
ტი არკვევს ქცევის დამაბრკოლებელ გარემოებებს, შეიმცნებებს სი– 

ნამდვილეს და შემდეგ ამგვარი შემეცნების საფუძველზე ისევ პრაქტი– 
კულ სასიცოცხლო რეალურ ურთიერთობას ამყარებს სინამდვილეს– 
თან, ასახვითი აქტიობის საფუძველზე მოპოვებულ დამატებით ინ– 
ფორმაციას სინამდვილის შესახებ იყენებს თავის პრაქტიკულ საქმია- 
ნობაში. ობიექტივაციის საფუძველზე ფორმირებულ განწყობის სა- 

ფუძველზე ადამიანი უკეთესად ეგუება და იგუებს გარემოს, რადგან 
ეს დამოკიდებულება გამდიდრებულია სინამდვილის შესახებ დამატე– 
ბითი მონაცემებით. მაგრამ თვით შემეცნებით აქტიობას, აზროვნების 
პროცესს განსაკუთრებული სახის განწყობა, სუბიექტის მთლიანობი– 

თი სახის მომართვა ედება საფუძვლად და სუბიექტის ამ ფსიქიკურ 
მდგომარეობას უზნაძე თეორიულ განწყობას უწოდებს. 

ადამიანის აზროვნება თეორიული განწყობის საფუძველზე აღმო- 
ცენდება და რეალიზდება, თეორიულ განწყობად არ შეიძლება ჩაით- 
გალოს არც ის განწყობა, რის საფუძველზეც ადამიანი მოქმედებდა 
ობიექტივაციის აქტამდე და არც ის, რაც ობიექტივაციისა ღა აზროვ- 
ნების შემდეგ იქნა შემუშავებული, რომლის საფუძველზეც ადამიანი 
აგრძელებს შეწყვეტილ ქცევას, უფრო მიზანშეწონილ შემდგომ პრაქ- 
ტიკულ საქმიანობას, 

თეორიული განწყობა აქტიობისადმი აზროვნების განწყობაა და ის 

აღმოცენდება არა უშუალო პრაქტიკული მოთხოვნილების, არამედ 
თეორიული მოთხოვნილების საფუძველზე. თეორიული მოთხოვნილე– 
ბა სუბიექტს უჩნდება მაშინ, როდესაც ის ვერ ართმევს თავს პრაქტი– 
კულ საქმიანობას, როცა დგება ისეთი გაურკვევლობის წინაშე, რომ- 

ლის გააზრების გარეშე შეუძლებელი ხდება ქცევის გაგრძელება, თეო“ 
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რიული განწყობის სუბიექტურ ფაქტორს თუ თეორიული მოთხოვნი- 
ლება წარმოადგენს, მის ობიექტურ ფაქტორად პრობლემური სიტუა- 
ცია გამოდის. შემეცნების მოთხოვნილებისა და გაურკვეველი სიტუა- 

ციის შეხვედრის საფუძველზე სუბიექტს უჩნდება თეორიული აქტი- 
ობის მზაობა, სუბიექტის შემეცნებითი აქტიობა ამ განწყობის სა- 
ფუძველზე ხორციელდება. თეორიული განწყობის კანონზომიერებათა 

შესწავლის შემდეგ შესაძლებელი ხდება სუბიექტის აზროვნების პრო- 
ტესის მრავალი თავისებურების გარკვევა. შემეცნების განწყობა თეო– 
რიული მოთხოვნილებისა და გაურკვეველი სიტუაციის შეხვედრის 
საფუძველზე ჩნდება და თავისთავში ამ თაქტორებს ასახავს. ამიტომ 
აზროვნების პროცესს, რომელიც მის საფუძველზე მიმდინარეობს, ეს 
განწყობა აწვდის სააზროვნო მასალას, სინამდვილის სფეროს, რომელ– 

შიც მონახული უნდა იქნეს საძიებელი პასუხი; კონკრეტულად თუ რა. 
შეიძლება იყოს სააზროვნო ამოცანის პასუხი, ამის გარკვევა უნდა 
მოხდეს შესაძლებლობათა გარკვეული სისტემის გათვალისწინების სა– 

ფუძველზე, რომლის გამოყენებას, როგორც ადრეც აღვნიშნეთ, სუ– 
ბიექტი ახდენს აზროვნების პროცესში. აზროვნების ამა თუ იმ სის- 
ტემის შერჩევისა და გამოყენების პროცესი, როგორც ადრე დავინა- 

ხეთ, სუბიექტისათვის გაუცნობიერებელი რჩება. ეს სისტემები სუ-, 
ბიექტის მიერ განწყობისეულად მოიხმარება. შესატყვისი ექსპერიმენ-, 
ტული მონაცემების ანალიზის საფუძველზე ირკვევა, რომ თეორიუ-; 
ლი განწყობის ფორმირება, პრაქტიკული განწყობის ჩამოყალიბები-. 

საგან განსხვავებით, სამი ფაქტორის საფუძველზე ხდება. შემეცნე–. 
ბის მოთხოვნილება, პრობლემური სიტუაცია და შემეცნების სტრუჭ-: 
ტურები ის ფაქტორებია, რომელთა გაერთიანების საფუძველზე იქმ-, 

ნება სუბიექტის შემეცნებითი განწყობა; ამ განწყობის საფუძველზე, 
სუბიექტი აწარმოებს აზროვნების' პროცესს, ცნობიერების აქტიობას.; 
პრობლემურ სიტუაციაში აზროვნების ამოცანა შესაძლებელია გა- 

დაწყდეს მაშინ, თუ სუბიექტი. შეძლებს ამ სიტუაციის ისეთ რეკონს–. 
ტრუქციას, რომ აღმოჩენილ იქნეს ის პრინციპი, მიძართება, რომლის: 
გათვალისწინების შემდეგ მოიხსნება პრობლემატურობა, გადაწყდე-; 
ბა ამოცანა. აზროვნების განვითარების პროცესში სუბიექტს უყალიბ;: 
დება საძიებელი მიმართების აღმოჩენისათვის საჭირო ოპერაციული» 
მოქმედების წესების სხვადასხვა სისტემა, ისინი ინტელექტუალური: 
მოქმედების საფუძველზე საგანთა ურთიერთობის ასახვის საფუძველ-. 

ზე ყალიბდებიან. ეს წესები სუბიექტის- მიერ გაუცნობიერებლად ჯა”. 
მთიყენებიან, მაგრამ სწორედ მათი გამოყენების საფუძველზე ხდება, 
საგანთა საძიებელი მიმართებითი მხარეების გაცნობიერება. თუ · რა 

სპეციფიკური სახისა იქნება სუბიექტის შემეცნებითი განწყობა,, ის. 

თეორიული განწყობა, რომლის საფუძველზეც სუბიექტი ამა ·თუ 199, 
X0



კონკრეტულ შემთხვევაში შლის თავისი აზროვნების პროცესს, ეს არ– 
სებითად დამოკიდებულია შემეცნების მოთხოვნილების, პრობლემური 

სიტუაციისა და აზროვნების იმ სისტემის სტრუქტურულ თავისებუ- 
რებაზე, რომელთა გაერთიანებითაც ხდება თეორიული განწყობის 
ჩამოყალიბება !. 

უზნაძე საგანგებოდ მიუთითებდა თეორიული განწყობის ამ სპეცი- 

ფიკური ფაქტორების მნიშვნელობაზე, როდესაც ობიექტივაციის დო- 
ნეზე აზროვნების პროცესის მიმდინარეობის თავისებურებას განიხი– 
ლავდა. თეორიული მოთხოვნილებისა და პრობლემური სიტუაციის 
გარდა, უზნაძე მიუთითებს ინტელექტუალური აქტიობის იმ აქსიომა- 
ტიური კანონზომიერების შესახებ, რომლებიც ლოგიკური კანონების 
სახით ხორციელდება აზროვნების პროცესში, მაგრამ რომელთა გაც- 

ნობიერებას ინდივიდი ვერც ახდენს. ეს დებულება დადასტურდა აზ- 

როვნების შესახებ გამოსულ შემდგომ გამოკვლევებში, განზოგადების 
პროცესების კვლევის დროს ჩვენ მიერ დადასტურებულ იქნა გახზო- 
გადებითი აქტიობის გარკვეული სტრუქტურები, რომლებიც ცდისპი- 
რების თეორიული განწყობის ჩამოყალიბებაში მონაწილეობენ. 

„ თეორიული განწყობის საფუძველზე შესაძლებელი ხდება აზროვ- 
ნების მიზანშეწონილად და მიზნისეულად წარმართვა. თეორიული გან– 
წყობა აზროვნების მიმდინარეობაზე სათანადო გავლენას იმის გამო კი 
არ ახდენს, რომ მასში უკვე წინასწარ არის გადაწყვეტილი სააზროვ- 
ნებო ამოცანა; სააზროვნო ამოცანა ინდივიდს განწყობისეულად რომ 

ჰქონდეს გადაწყვეტილი, მას სრულიად წარმატებით გამოიყენებდა 
თავის. პრაქტიკულ საქმიანობაში, თეორიული განწყობა აზროვნების 
პროცესს იმით ეხმარება, რომ მასში მოცემულია ყველა პირობა, რო– 

მელთა საფუძველზეც შესაძლებელია სააზროვხო ამოცანის გადაწყვე– 
ტა. მაგრამ სააზროვნო ამოცანის გადაწკვეტისათვის საჭიროა ამ პი– 
რობების გამოყენება, შესაძლებლობათა რეალიზაცია, იმ მიმართება– 

თა წვდომა, რომლის გათვალისწინების შემდეგ სიტუაციაში პრობლე- 
მური აღარაფერი იქნება, სინამდვილე გასაგები გახდება, ამის მიღ– 
წევა მოვლენათა დამოკიდებულების შესაძლებლობათა ცნობიერი გათ–- 
ვალისწინებით და სიტუაციაში რეალიზებული მიმართების გაცნო- 
ბიერებით არის შესაძლებელი. თეორიულ განწყობაში ამოცანის გა– 
დაწყვეტის შესაძლებლობები, პირობებია მოცემული. აზროვნების 
პროცესში, რომელიც ამ თეორიულ განწყობას ეყრდნობა, ხდება ამ 
შესაძლებლობათა რეალიზირება, ამოცანის გადაწყვეტა, : 

სუბიექტ-ობიექტის დონეზე განხორციელებული შემეცნების ფსი– 

! შ. ნადირაშვილი, განზოგადების განვითარება სასკოლო ასაკის ბავშვებ– 
ში, თბილისი, 1%63, გვ. 274--279. .



„ქი:ური აქტიობა სუბიექტის თეორიული განწყობის საფუძველზე ხორ- 
„ციელდება და ამ განწყობის კანონზომიერებათა გათვალისწინებით 
„შეიძლება გასაგები გახდეს და აიხსნას სუბიექტის ცნობიერი ფსიქიკუ- 
რი აქტიობის ბევრი თავისებურება. 

პრაქტიკულ და თეორიულ განწყობათა ბუნებისა და ურთიერთმი- 
მართების საკითხი ბოლო დროს ფსიქოლოგთა საგანგებო ინტერესის 
საგანი გახდა. მაგრამ ეს ცნებები ფსიქოლოგიაში ხშირად „საწყისი პო– 
ზიციის“ (8იCჩ0IIიფ) და „გონებრივი განწყობის" (ი16იL8! 56) ტერ- 
მინებით აღინიშნება. ამ საკითხებს სპეციალური გამოკვლევა მიუძღე- 
ნა ტრესელტმა!. მისი აზრით, ორივე ეს ფენომენი პრაქტიკული და 
თეორიული განწყობები ფსიქიკურ აქტიობაში ადაზიანურ ფა:ტორზე 
„მიუთითებენ. მაგრამ „საწყისი პოზიციის“, პრაქტიკული განწყობის 
ცნებაში, მისი აზრით, წარსული გამოცდილების საფუძველსე შებუ- 
„მავებული პოზიცია იგულისხმება, რომელიც ადამიანის ყოველდღიურ 
გაუცნობიერებელ აქტიობასაც განსაზღაერავს. ბოლო დროს ლაჩინსის 

გავლენით, სამწუხაროდ, პრაქტიკული ღა თეორიელი განწყ. აის გა”, 
გებაში არასწორად იქნა შემოტანილი განსომილება. რომლითაც ახ- 
დენენ მათ გარჩევას, მაგრამ როზელიც საკმის ნამღეილ ვიღაღებას 
სრულიადაც არ ასახავს?, ლაჩინსის აზრით, გონებრივი განწყობა (ლა- 

ჩინსი მას ადრე LII5ხ1CIსIIC-ს უწოდებღა) წარსული გამოცდილების 
შედეგად აღმოცენებული ისეთ ცნებათა მდგომარეობაა, რ:მელიც 
ფიქსირებულობისა და პერსევერაციულობის გამო ხელს უმლის აზ- 
როვნებას. ამოცანის გადაწყვეტაში ის მიზანშეწონილი ოსიკვიკ:ური 
აქტიობის დამაბრკოლებელ ფაქტორს წარმოადგენს. ა“ ”შემ-:-ბევვა– 
ში ლაჩინსს თაქტიურად თეორიული განწყობა კი არა აქვს ისე'ეეკლო– 
ბაზი, არამედ. ფიე კსირეხულ ღი თეორიული განწყობა, რომელიც გა, ვე–. 
ული მიზეზების გამო, ზეღმეტი ფიქსირებულობისა დჯ აკხებ სულო-. 
ბის გამო, ზოგჯერ, მართლაც, ხელს უშლის სუბიექტებს » ჯექვატური 
თეორიული განწყობის კ:ამომუშავებასა და მიზან შეწონილი აზროენე-· 

ბის პროცესის განხორციელებაში. თუ მხედველობაში მიეიღ ეათ იმას, 
რომ ჰიპეფლიქსაციის შემთხვევაში პრაქტიკული განწყობაც დ შეიილე– 
ბა გახდეს მიზანშეწონილი აქტიობის დამაბრკოლებელი მიზეზი, სამინ 
ნათელი გახდება. რომ ეს თვისება მხოლოდ გონებრივი განწყ: ობის 
სპეციფიკად არ შეიძლება ჩაითვალოს. ძირითადაღ როგორც პრაქტი- 
კული, ისე თეორიული განწყობა მიზანშეწონილი ღსიქი კური აქტიო> 

ბის განმსაზღვრელ საფუძველს წარმოადგენს. 
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სუბიექტის ფსიქიკური აქტიობა, მისი თეორიული საქმიანობა, მარ– 
იალია, გარკვეული განწყობის საფუძველზე მიმდინარეობს, მაგრამ მი– 

სი მოქმედების ზოგადი სქემა არსებითად განსხვავდება ინდივიდის აქ- 
ტიობის სქემისაგან. ამ სქემის ძირითად კონტურთა შემოფარგვლის 
შემდეგ კიდევ უფრო ნათელი ხდება ადამიანის შემეცნებითი აქტიო- 
ბის ფსიქოლოგიური თავისებურებანი. 

4, 9. 1. სუბიექტის ფხიქძიკური აქტიობის ხვემა 

სუბიექტის ფსიქიკური აქტიობა ფსიქიკური აქტიობის მეორე დო- 

ზეზე ხორციელდება. –ოგორც უკვე აღნიშნული იყო, როდესაც ადა- 
მიანის განწყობისეული ქცევა გარემოსაღმი შეუსაბამო აღმოჩნდება 
და ინდივიდის მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილება შეუძლებელი ხდება. 
„დამიანი შეაჩერებს ქცევას. ე. წ. ობიექტივაციის აქტს მიმართავს 
და შექმნილი ვითარების გაცნობიერებას იწყებს. ამ დროს ადამიანს 
უხნღება მოთხოვნილება გაარკვიოს თავისი ქცევის წარუმატებლობის 
'იზეზები, გაითვალისწინოს ობიექტური ვითარების ის თავისებურე- 

ბანი, რომლებიც გათვალისწინებული არ იყო მის ქცევაში. ამ დროს 

:დამიანი ღგება ამოცანის წინაშე, რომ გააცნობიეროს და გაარკვიოს 

1ცევის დამაბრკოლებელი ის გარემოებანი, რაც მის განწყობაში არ იყო 
ასააული. ფსიქიკური აქტიბის ამ ახალ. უფრო მაღალ დონეზე ადა- 

'იასი უპირისპირდება თავის ქცევას და იმ გარემოს, სადაც მისი ქცევა 

ხორციელდება, ადამიანი იმ დროს სინამდვილეს და თავის ქცევას განი- 

"ილავს როგორც ობიექტს, რომელიც უფრო სრულად უნდა აისახოსL 

ღა თვითონ, როგორც სინამდვილესთან დაპირისპირებული არსება, სუ-“ 

ბაექტად იქცევა. ამგვარ მეორე დოხის ფსიქიკური აქტიობას გულისხ- 
მობს ყოველგვარი, აზროვნებისა დღა შემეცნების პრ–ცესი რომელიც 
კონფლიქტურ, 'პრრბლემურ სიტუაციაში ჩნდება. ამ დროს ადამიანი 
თაგს ანებებს პირველი დონის განწყობისეულ პრაქტიკულ საქმიანობას 
და შემეცნებით, თეორიულ საქმიანობას იწყებს. როგორც უზნაძე აღ- 
ნიშნავს, ობიექტივაციის საფუძველზე სუბიექტს უჩნდება თეორეული 

მოთხოვნილება, „რაშია საქმე?V,წ„რა არის ეს?“ და სხვა მსგავსი კითხ– 

გები, რომლებიც მას ქცევის დამაბრკოლებელი ვითარების ვგარკვევი- 
საკენ უბიძგებს, 

ფსიქიკური აქტიობის მეორე დონეზე, ობიექტივაციის აქტის შემ- 

დეგ სუბიექტზე მოქმედებს თეორიული განწყობის აღმოცენებისათ- 
ვის საჭირო აუცილებელი და საკმარისი შინაგანი თუ გარეგანი ფაქ- 
ტორები: თეორიული მოთხოვნილება და მისი დაკმაყოფილებისათვიას 
გამოსადეგი კონფლიქტური სიტუაცია. ამ ორი ფაქტორის შეხვედრის, 

მათი ერთდროული: ზემოქმედების საფუძველზე სუბიექტს უჩნდება 
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კონფლიქტური, პრობლემური სიტუაციის გარკვევის განწყობა, ამ შე- 
მეცნების განწყობის საფუძველზე სუბიექტი იწყებს თეორიული ქცე- 
ვის განხორციელებას, რომლის პროცესში ხდება სუბიექტის წინაშე 

წამოჭრილი საკითხის გარკვევა. ეს თეორიული განწყობა სუბიექტის 
ინტელექტუალურ აქტიობას როგორც იმპულსს, ისეთ მიმართულებას 
აძლევს. ისევე როგორც ფსიქიკური აქტიობის პირველი დონის პრაქ- 
ტიკული ქცევის მიზანშეწონილი მიმდინარეობა გაპირობებულია წი- 

ნასწარ ფორმირებული განწყობით, ასევე მეორე დონის თეორიულ- 
შემეცნებითი აქტიობის მიზანშეწონილება გაპიროვნებულია ფსიქიკუ- 

იი აქტიობის მეორე დონეზე შემუშავებული თეორიული განწყო- 
ით. 

თეორიული განწყობის საფუძველზე აღმოცენებული შემეცნებითი 
პროცესები სიტუაციის უფრო ღრმა შემეცნებას ემსახურება. ამ პრო- 

ცესში ხდება ობიექტის ისეთი მიმართებითი მხარეების შემეცნება, 

რომლებიც შეუძლებელია აისახოს პირველი დონის ფსიქიკური ა1ტი- 

ობის საფუძველზე. მეორე დონის ფსიქიკური აქტიობა ცნობიერების 

მონაწილეობას გულისხმობს, მაგრამ ისიც ცხადია, რომ ამ დროს მთე- 

ლი შემეცნებითი პროცესის გაცნობიერება არ ხდება, ცნობიერი ასახ- 

ვის საგანს ამ პროცესში ქცევის დამაბრკოლებელი გარემოებანი შეად- 

გენენ. ამიტომ შემეცნების პროცესთა ამოცანა უკვე მაშინ ითვლება 

გადაწყვეტილად, როდესაც სუბიექტი გაარკვევს პრობლემურ სი- 
ტუაციას, გააცნობიერებს ქცევის დამაბრკოლებელ მიზეზებს. მაგრამ 

თეორიული მოთხოვნილებების დაკმაყოფილების შემდეგ, როდესაც 

სუბიექტი გადაწყვეტს ინტელექტუალურ ამოცანას, ადამიანის აქტიო- 
ბა, პრაქტიკული ქცევა ჯერ კიდევ არ შეიძლება დამთავრებულად ჩაი- 

თვალოს, იმის გარკვევის შემდეგ, თუ რატომ ვერ კეტავდა ადამიანი 
გასაღებით კარებს, თავის ძირითად პრაქტიკულ ამოცანას ის გადაწყვე- 
ტილად ვერ ჩავთლის. შექმნილი ვითარების თეორიული გარჩევა და 
გადაწყვეტა მას იმისათვის დასჭირდა, რომ ფსიქიკური აქტიობის პირ- 

ველ დონეზე შეწყვეტილი ქცევა გააგრძელოს და დაასრულოს, –– კა- 
რები დაკეტოს. საქმის ვითარების გარკვევის შემდეგ ადამიანს უმუ- 
შავდება ადექვატური განწყობა და შესატყვის, მიზანშეწონილ ქცევას 

აზერხებს. მართლაც, როგორც ცნობილია, თეორიული საკითხების გა- 

დაწყვეტა ადამიანს ბოლოსდაბოლოს პრაქტიკული ამოცანების გან- 

ხორციელებისათვის სჭირდება. პირველი და მეორე დონის ფსიქიკური 

აქტიობის ამგვარი ერთობლივი სურათი ქვემომოტანილ სქემაშია წარ- 

მოდგენილი. ამ სქემაში კარგად არის გამოხატული ფსიქიკური აქტიობის 
მეორე დონის მნიშვნელობა ადამიანის მიზანშეწონილი ქცევის აგება- 

ში, როდესაც სინამდვილის უკმარისი ასახვის გამო ინდივიდის განწყო– 

ბა არ შეესატყვისება სინამდვილეს და მის საფუძველზე სინამდვილი- 
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სადმი ადაპტირებული ქცევა ვერ ხორციელდება, არარეალიზებული 
განწყობის საფუძველზე ზდება ფსიქიკური აქტიობის მეორე დონის 
ამუშავება. სინამდვილის ადექვატური ასახვის, შემეცნების ამოცანე- 
ბის წარმატებით გადაჭრის შემდეგ შესაძლებელი ხდება სინამდვილი– 
სადმი ადექვატური განწყობის შემუშავება და მიზანშეწონილი ადაპ– 
ტირებული ქცევის განხორციელება. 

მაგრამ, ცხადია, ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის თავისებურებანი 
მხოლოდ ამ ორი დონის აქტიობით არ ამოიწურება. როგორც ცნობი- 
ლია, ადამიანი, გარდა იმისა, რომ ცოცხალ ინდივიდი და შემეცნებუ– 
ლი სუბიექტია, აგრეთვე პიროვნებასაც წარმოაღგენს, რომელიც სო- 
ციალურ გარემოში ცხოვრობს. ადამიანს, როგორც სოციალურ პიროვ- 
ნებას, გააჩნია მორალური შეხედულებებისა და სოციალური მოლო- 
დინების სისტემები. ის იმყოფება სხვა ადამიანებთან სოციალურ ურ- 
თიერთქმედებაში და ფსიქიკური აქტიობის პროცესში საკუთარ მოთ- 
ხოვნილებათა გარდა ანგარიშს უწევს სოციალურ მოთხოენილებასაც. 
სოციალური პიროვნების ფსიქიკური აქტიობა უფრო რთული სტრუქ- 

ტურით ხასიათდება, ვიღრე სუბიექტის. პიროვნების სოციალური 
ქცევა ფსიქიკური აქტიობის უფრო რთული, მესამე დონის მონაწილე- 
ობით ზორციელდება. 

4. ა, აღამიანი რობორც პიროვნება 

ადამიანი, როგორც ცნობილია, მხოლოდ იმპულსურ არსებ... არ 

წარმოადგენს. პისი მოჟრედება ხშირად უშუალო ძოიხოვნილების იმ- 
პულსებით არაა გაპირობებული. ადამიანს შეუხლი» თავი რააღწიოს 
აქტიურად ზემოქმედ მოთხოვნილებებსა და საგნობრივ იმპულსებს. 
ის ხშირად ისეთ ჟშცევებს მიმართავს. #ომელთა სათუპველიც შეუძლე- 
ბელია უშუალოდ მოცეაულ სიტუაციაში მოიძებნოს. ასეთი 4ილჟვის 

ღირებულება სცილდება მოცემული სიტუაციის ფარგლებს. ადამია- 
ნის ამგვარი აქტიობა მხოლოდ იმით არ ამოიწურება. რომ მას. რო- 
გორც სუბიექტს, შეუძლია შეწყვიტოს თავისი ი: ,უ-სუღი ქყევა. 

მოახდინოს მასზე დაკვირვება, ქცევაძი მონაწილე ინდივიდის მაგიერ 

ქცევის დამკვირვებელ სუბიექტად იქცეს. ადამიანის ერთ-ერთი ძირი- 

თადი თავისებურება ისაა, რომ ის პიროვნებას წარმოადგენს. მას 'მეუძ- 

ლია ისეთი ქცევის განხორციელება, რომელიც მის უშუალო მოთხოვ- 

ნილებებს არ ემსახურება. ასეთ შემთხვევაში პიროვნება სპეციფიკურ 

აქტიობას ახორციელებს, თვითონ ახდენს თავისი ვგცევის ორგანიზა- 

ციას და რეალიზაციას. პიროვნების ნებით განხორციელებული ამგვა- 
რი ქცევა ხშირად უშუალო მოთხოვნილებებისა და საგნობრივი იმ- 
პულსების მოქმედების საწინააღმდეგოდ არის მიმართული და თავის 
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ენერგეტიკულ წყაროდ მათგან განსხვავებულ პიროვნულ ძალებს იყე– 
ნებს. ამგვარი ქცევა ხშირად ადამიანის ისეთ მოთხოვნილებებს ემსა- 
ხურება, რომლებიც მას შეიძლება მომავალში გაუჩნდეს. ასეთი ქცე- 
ვა შესაძლებელია ხშირად სხვისი მოთხოვნილებების დაკმაყოფილებას 
ითვალისწინებდეს. მისთვის სახოგადოდ ისაა დამახასიათებელი, რომ 

ის ობიექტური ღირებულებისადღმია ორიენტირებული, რომელიც შე- 
საძლებელია საზოგადოდ ვინმეს მოთხოვნილების დაკმაყოფილები- 
სათვის იქნეს გამოყენებული. ამგვარი ქცევის თავისებურებათა გაგე– 
ბისათვის საჭირო ხდება ადამიანის ღირებულებათა ორიენტაციების 
სისტემისა და ნებისყოფის თავისებურებათა გათვალისწინება მათი 
გათვალისწინება კი საერთოდ პიროვნების გაგებასა და დახასიათებას 
გულისხმობს, 

პიროვნების ერთ-ერთ ძირითად ნიშანს ნებელობა წარმოადგენს, ამ 
იიშანს პიროვნება ნებელობითი ქცევის განხორციელების დროს ამე- 
ღავნებს. ფთქვათ, მაგალითად, ადამიანმა გარკეეული მოსაზრების გა- 

შო უარი თქვა თამბაქოს მოწევაზე. ის ასე» შემთხვევაში ებრძვის თამ- 
ბაქოს მოწევის მოთხოვნილებას და არ ეწევა. ან, მაგალითად, ადამიან- 
ია გაღაწყვიტა თავი არ დაანებოს გუშაობას, "სანამ მის წინაშე დას- 
ჯელ კონკრეტულ ამოცანას არ გადაწყვეტს. სხვა უფრო საინტერე- 
სო იმპულსები, დაღლილობა და სხვა უბიძგებს თავი დაანებოს ამო- 
კანის გადაწყვეტას, მაგრამ ის ნებისყოფის დაძაბვით აგრძელებს მუ–- 
შაობას სანამ, ვიდრე არ გადაწყვეტს ამოც:აას. ამგვარი ნებელობით 
ქცევების ანალიზის დროს უზნაძე საზართლიანად მიუთიოებს, რომ ამ 
ჰცევისათვგის დამახასიათებელია სუბიექტისა ღა ქცევის დიფერენცი- 
რების ნიშანი. ადამიანი ასეთ ქცევაში თავისი „მე“ სა ლდა „ქცევის“ 

დიფერენცირებას, ობიექტივაციას ახდენს. ნებელობის ყველა შემთხ- 
ეევისათვის „ზე4-სა და „ქ(ევის+“ ობიექტრივაციაა დამახასიათებელი !. 

სებელობითი ქცევის მეორე თავისებურება იმაში მდგომარეობს, რომ 

ქცევა, რომელიც პიროვნებამ უნდა განახო“ციელოს, აწმყოს არ ეკუთვ- 
ნის, მომავალში უნდა მოხდეს. ნებელობითი ქცევის თავისებურებაც 
სწორედ იმაში მდგომარეობს, რომ ხდება ძალებისა და პირობების ორ- 

განიზაცია, რომლის საფუძველზეც ქცევა მომავალში უნდა გასხორ- 
ციელდეს. ნებელობითი აქტიობის მესამე თავისებურება „მე“-ს განც- 
„დაში მდგომარეობს. თუ ინდივიდი ჩართულია იმპულსურ ქცევაში და 
“მისი ქცევის წყაროს მოთხოვნილება წარმოადგენს, ნებისმიერი მოქ- 

მედების დროს სუბიექტი გამოყოფილია ქცევისაგან და თავის „მე“-ს 
განიცდის აქტიობის წყაროდ. როგორც ვხედავთ, ისევე როგორც შე- 
მეცნებითი ამოცანის აღმოცენებისას აზროვნების დაწყების დროს, ნე– 

? დღ, უ%,.ნ აძ ე, ზოგადი ფსიქოლოგია, თბილისი, 1940, გვ. 143.



ბისმიერი ქცევის განხორციელების დროსაც ხდება ინდივიდი –- გარე- 
მოს მთლიანობის დაშლა, დიფერენციაცია. ნებელობით აქტიობას წინ 

უძღვის ობიექტივაციის აქტი, რომლის საფუძველზე სუბიექტი გამოე– 
ყოფა სინამდვილეს და უპირისპირდება მას. მაგრა“ თუ აზროვნების 

პროცესში აქცენტი სუბიექტ-ობიექტის დაპირისპირებაზეა გადატა- 
ნილი, ნებელობითი აქტიობის დროს ხდება იმპულსური ქცევის შეჩე- 
რება და საჭირო ქცევის გამოძებნა, რომელიც უნდა განახორციელოს 
ადამიანმა, საჭირო ქცევის გამოძებნა და მისი მისაღებლობა-მიუღებ- 

ლობის გარკვევა გარკვეულ ინტელექტუალურ აქტიობას მოითხოვს. 
ნებელობით პროცესებში ჩართულია ინტელექტური პროცესები, მაგ- 
რამ მის სპეციფიკას ეს არ შეადგენს. სასურველი ქცევის მონახვა და 

მისი სასურველობის დადასტურება ჯერ კიდევ არაა ნებისმიერი ქცე- 
ვის განხორციელების გარანტია, საჭირო ხდება სასურველად და მი- 
საღებად მიჩნეული ქცევისათვის ცხოველმყოფელი ძალების მინი– 

ჭება, მისი ქცევით რეალობად გადაქცევა. სწორედ ამ პუნქტში იჩენს 
თავს პიროვნება. პიროვნება სპეციფიკური ფსიქიკური აქტიობის სა- 

ფუძველზე მისაღებ ქცევას რეალობად აქცევს. ნებელობითი ქცევა 
ხორციელდება პიროვნების მიერ, მაგრამ მისი სპეციფიკურობა ქცე- 
ვის ფიზიკურ შესრულებაში არ მდგომარეობს. ნებელობითი ქცევის 
რეალიზება ფაქტიურად მაშინ ხდება, როდესაც პიროვნება ახდენს 
ფსიქიკური ძალების ორგანიზებას და სტრუქტურირებას, როდესაც ის 
გადაწყვეტს ამა თუ იმ მიმართულებით მოქმედებას, რომლის საფუძ- 

ველზეც შესაძლებელი ხდება ქცევის შემდგომი ფიზიკური რეალიზა- 
ცია. ნებელობითი პროცესების სპეციფიკურობის გათვალისწინება შე– 
საძლებელი ხდება ნებელობის პერიოდთა უფრო დეტალური განხილ- 

ვის საფუძველზე. 
ნებელობის პროცესში ძირითადად ოთხ პერიოდს არჩევენ. ესე- 

ნია: I. იმპულსური, ჩვეული ქცევასადმი უარყოფითი დამოკიდებუ- 
ლების აღმოცენება და სხვაგვარი, ნებელობითი ქცევის საჭიროების 
განცდა. II. განსჯის პროცესი, რომლის დროსაც ხდება საჭირო ქცევი- 
სა და მისი მოტივის გამოძებნა. ამ პერიოდს ხშირად მოტივთა ბრძო- 

ლის პერიოდსაც უწოდებენ. III. გადაწყვეტილების მიღება, რომლის 
დროსაც სპეციფიკური ფსიქიკური აქტიობის საფუძველზე პიროვნება 

სანქციას აძლევს რომელიმე ქცევას, რომელიც უსათუოდ უნდა შეს- 
რულდეს. IV. მიღებული ქცევის შესრულება. 

ნებელობის ფსიქოლოგიიდან ცნობილია, რომ წებელობის სპეცი- 
ფიკურობა გადაწყვეტილების მიღების აქტში მდგომარეობს და ამ პე- 
რიოდის კანონზომიერების დადგენის საფუძველზეა შესაძლებელი ნე- 
ბისყოფის პროცესის თავისებურების გაგება '. 

““!დუზნ აძე, ზოგადი ფსიქოლოგია, გვ. 166––170. 
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ნებელობის აქტიობა იმპულსური ქცევის “შეკავებით იწყება. იმ- 
პულსური ქცევის შეფერხება იმის გამო არ ხდება, რომ მის რეალიზა– 

ციას გარესინამდვილის საგნები უშლის ხელს. იმპულსური ქცევის და– 
მაბრკოლებელი მოვლენები თვითონ პიროვნებაშია მოცემული. იმ- 
პულსური ქცევა ხშირად კონფლიქტში მოდის იმ სოციალურ და მო- 

რალურ შეხედულებებთან, რომლებიც პიროვნებას საზოგადოებრივ 
ურთიერთობას შეუმუშავდა და რომელთა საფუძველზეც აგებს ის თა- 

ვის სოციალურ ქცევას. იმპულსურ ქცევასა და პიროვნების მორალურ 
შეხედულებებს შორის კონფლიქტის აღმოცენების“ დროს ადამიანი 

ხშირად წყვეტს იმპულსურ ქცევას და ობიექტივაციის აქტს მიმარ- 
თავს. ასეთ ვითარებაში აღმოცენებული ობიექტივაციის აქტი საფუძვ- 
ლად ედება აზროვნების ისეთ პროცესს, რომელიც გარესინამდვილის 
საგანთა და მოვლენათა თავისებურებების შემეცნებისადმი არაა ორი- 

ენტირებული. ასეთ შემთხვევაში ადამიანის ინტელექტუალური აქტი- 
ობა „შიგნით“ არის მიმართული. თავისი პიროვნული ძალების, სო– 
ციალურ-ღირებულებითი ორიენტაციების გათვალისწინებით პიროვ- 
ნება ცდილობს გამონაზოს ისეთი ქცევა, რომელიც მიუღებელი იმპულ– 

სური ქცევის მაგიერ უნდა განხორციელდეს. 
ამ დროს ადამიანი წყვეტს იმპულსურ ქცევას, ის აღარ მოქმედებს 

იმპულსური ქცევის საფუძვლადმდებარე განწყობით. იმპულსური 

კპცევის საფუძვლადმდებარე პრაქტიკული განწყობა არარეალიზებუ- 
ლი რჩება. ადამიანს უჩნდება ახალი თეორიული განწყობა, რომ გა- 
არკვიოს შექმნილი კონფლიქტური მდგომარეობა, მის წინაშე დგება 
საკითხი: „რაშია საქმე?, რატომ არ უნდა განხორციელდეს ეს იპულ- 
სური ქცევა? როგორი ქცევა უნდა განახორციელოს მან?“ ადამიანს 
უჩნდება შინაგანი მდგომარეობის შემეცნების მოთხოვნილება, რომ- 

ლის გარკვევის შემდეგ მან უნდა მონახოს ახალი მიზანშეწონილი და 
მისაღები ქცევა. ასეთი სპეციფიკური სახის მოთხოვნილებასთან ერ- 

თად ადამიანს მოცემული აქვს სიტუაცია, სადაც შესაძლებელია აღნიშ- 
ნული მოთხოვნილების დაკმაყოფილება. ასეთ სიტუაციას შინაგანი 
კომპლექსური სიტუაცია წარმოადგენს. ! 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ იმპულსური ქცევის შეფერხების 
ღროს პიროვნული ორიენტაციებისა და შეხედულებების თვალსაზრი- 
სით მათი მიუღებლობის გამო, ადგილი აქვს ადამიანის პრაქტიკული 
აქტიობის შეჩერებას. ადამიანი მიმართავს ობიექტივაციის აქტს და 
საგანგებოდ აცნობიერებს შექმნილ ვითარებას. ამ ვითარების გაცნო- 
ბიერებისა და გააზრების მთელი ინტელექტუალური პროცესი ორგა- 

· ნიზებულად და მიზანშეწონილად მიმდინარეობს, რაც გაპირობებუ- 

ლია იმ თეორიული განწყობით, რომელიც ამ დროს ადამიანს უჩნდე- 
ბა. ეს განწყობა აღმოცენებულია, ერთი მხრივ, თეორიული მოთხოვ- 

– I:



ნილების საფუძველზე, რომელსაც ადამიანი განიცდის ტენდენციის, 
მისწრაფების სახით, რომ გაერკვეს თავის შინაგან კონფლიქტურ ვი– 
თარებაში. ამ განწყობის შემდგომ ფაქტორს თვითონ კონფლიქტური 

სიტუაცია წარმოადგენს, რომელიც რეალურად ეძლევა ადამიანს. ნე– 
ბელობის პროცესებში ჩართული ინტელექტუალური აქტიობა სწო- 
რედ ამ თეორიული განწყობის საფუძველზე ხორციელდება. მისი მი– 
ზანშეწონილი მიმდინარეობა ამ განწყობით არის გაპირობებული, ინ- 

ტელექტუალური ამოცანის სწორად გადაწყვეტის შემდეგ, როდესაც 
მონახული იქნება მიზანშეწონილი და მისაღები ქცევა, ნებელობის 
მთლიანი პროცესის ინტელექტუალური ამოცანა შეიძლება გადაჭრი- 
ლად ჩაითვალოს. სუბიექტმა უკვე იცის, თუ რა სახის ქცევის გამო- 
ნახვით ხდება აღნიშნული თეორიული განწყობის რეალიზება. 

მაგრამ ტსიც ცხადია, რომ ნებელობის პროცესი, როგორც ამას უზ- 

ნაძეც მიუთითებს, მხოლოდ ინტელექტუალური ამოცანის გადაწყვე- 
ტით არ ამოიწურება: „ეს რომ ასე” ყოფილიყო, მაშინ ნებელობასა და 
აზროვნებას შორის არავითარი განსხვავება არ იქნებოდა, მაშინ საკი– 

თხის ინტელექტუალურად გადაჭრისა და ვოლიტიურად გადაწყვეტის 
აქტი ერთმანეთს უნდა დამთხვეოდნენ, მაგრამ სულ მარტივი დაკვირ- 
ვებაც საკმარისია, რომ მიხვდეს კაცი, რომ ეს ასე არაა. წარმოიდგინეთ, 

რომ იულიოს კეისარი სუსტი ნებისყოფის ადამიანი იყო. ეს გარემოე- 
ბა, შესაძლოა მას ხელს არ შეუშლიდა მიმხვდარიყო, რომ ძალაუფლე- 
ბისათვის ბრძოლის დაწყება სწორედ ეხლა იყო მიზანშეწონილი, მაგ- 

რამ განა იგი ასე ადვილად შესძლებდა გადაეწყვიტა თავისი ლეგიო- 
ნისათვის ბრძანება გაეცა, რუბიკონი გადაელახათთ და რესპუბლიკის 
წინააღმდეგ გალაშქრებულიყვნენ! რასაკვირველია, არა! ამისათვის მას 

კიდევ დასჭირდებოდა რაღაც, რაც აზროვნებას, როგორც ასეთს, არ 
ეხება. ამისათვის მას დამატებითი ნებელობის აქტის მოხდენა დასჭირ- 

დებოდა“ 1. მართლაც, საჭირო ხდება რაღაც დამატებითი აქტიობა, რომ 
აზროვნების მიერ გამონახული და შერჩეული ქცევა შესრულდეს. სა- 
ჭირო ხდება ამ ქცევისათვის შესატყვისი განწყობის ფორმირება, რომ 

მან მოახდინოს შესატყვისი ქცევის აღძვრა. . · 
ვცადოთ იმის გაგება, თუ როგორ ახერხებს პიროვნება რომელი- 

მე ქცევის სასარგებლო გადაწყვეტილების გამოტანას, თუ .რას მოჰყავს 
სათანადო ქცევის განწყობა ისეთ აქტუალურ მდგომარეობაში, რომ მის 
საფუძველზე პიროვნება ახერხებს ქცევის განხორციელებას. 

სანამ ნებელობის აქტიობის მექანიზმის შესახებ ვილაპარაკებდეთ, 
საჭიროდ მიგვაჩნია ერთხელ კიდევ ხაზი გავუსვათ ამ ფსიქიკური აქ- 

ტიობის თავისებურებას. როგორც ვხედავთ, ნებელობითი აქტიობის 
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პროცესში პიროვნება აჩერებს მისთვის მიუღებელ იმპულსურ ქცევას, 

რომელიც არ შეესატყვისება მის ღირებულებით ორიენტაციებს, მორა- 
ლურ მოთზოვნებს. შემდეგ პიროვნება თვითონ ქმნის პირობებს ამ 

ქცევის შესატყვისი განწყობის აღმოცენებისათვის რომლის საფუძ- 
ველზეც შესაძლებლობა იქმნება განხორციელდეს პიროენებისათვის 

მისაღები, შეწყნარებული ქცევა. 
რასაკვირველია, აქვე საჭირო ხდება იმის გარკვევაც, თუ როგორი 

ქცევა უნდა ჩაითვალოს პიროვნებისათვის მისაღებ ქცევად, ან რატომ 
არაა მისაღები ის იმპულსური ქცევა, რომლის განხორციელებას წინ 
აღუდგა პიროვნება. ; 

უზნაძის აზრით, პიროვნებისათვის მიუღებელ ქცევად ისეთი იმ- 
პულსური ქცევა შეიძლება ჩაითვალოს, რომელიც ეწინააღმდეგება 
ადამიანის მაღალ მოთზოვნილებებს. მისი აზრით, ადამიანს, როგორც 
ცოცხალ ორგანიზმს, გააჩნია ვიტალური მოთზოვნილებები, მაგრამ 
მას აქვს მაღალი მოთხოვნილებებიც, რომლებსაც უზნაძე „მე“-ს მო– 

თხოვნილებებს უწოდებს; ვიტალური მოთხოვნილებები სიტუაციური 
და მარად ცვალებადია, ის კონკრეტული სიტუაციურობით ხასიათდე- 
ბა; მათი დაკმაყოფილებით წყდება ცოცხალი ინდივიდის სასიცოცხლო 
ამოცანები. „მე“-ს მოთხოვნილებები ობიექტივაციის, იდენტიფიკაცი– 
ის საფუძველზე ჩამოყალიბებული მოთხოვნილებებია. მათში განსაკუთ- 

რებული ადგილი უკავიათ ინტელექტუალურ, მორალურ და ესთეტი- 
კურ მოთხოვნილებებს. ადამიანი როგორც მე „თავის ვიტალურ მო- 
თხოვნილებას დღეს ისე ეპყრობა, როგორც მოთხოვნილებას, რომე– 
ლიც მისი „მე“-ს მოთხოვნილებაა საზოგადოდ და ამიტომ შეიძლება 
მომავალშიც იჩინოს თავი... ადამიანი თავისი ვიტალური მოთხოვნი- 
ლეზეიის დაკმაყოფილების დროსაც არა მომენტის იმპულსით, არამედ 
თავისი „მე“-ს საერთო მოთხოვნილებებით ხელმძღვანელობს“ !. 

იმპულსური ქცევა, რომელიც, ჩვეულებრივ, ვიტალურ მოთხოვნი- 
ლებებს აკმაყოფილებს, შესაძლებელია წინააღმდეგობაში მოვიდეს 
„მე“-ს მოთხოვნილებებთან. ასეთი იმპულსური ქცევები პიროვნე- 
ბისათვის მიუღებელია. მათ აღკვეთას და „მე“-ს მოთხოვნილებების 

შესატყვისი ქცევის განხორციელებას ახდენს ნებელობითი აქტიობა, 
რომელსაც პიროვნება ახორციელებს. წარსული გამოცდილების სა- 
ფუძველზე ადამიანს სხვადასხვა სახის „მე“-ს მოთხოვნილებები უჩნ–- 
დება. „მე“-ს ეს მოთხოვნილებები ადამიანს, უზნაძის აზრით, ფიქსი- 

რებული განწყობების სახით აქვს შენახული: „ადამიანის პიროვნებას, 
სხვათა შორის, განასსკვუთრებით ეს განწყობები ქმნიან: ისინი არიან 
მიზეზი, რომ ზოგიერთისათვის მოთხოვნილებათა ერთი სისტემაა ენერ- 
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ჯიის მთავარი წყარო და ზოგიერთისათვის მეორე“ !, უზნაძის აზრით, 
6ებისყოფის პროცესის მოსამზადებელ პერიოდში ადამიანი იმპულსუ–- 

რი ქცევის შეწყვეტის შემდეგ ისეთ ქცევას ეძებს, „რომელიც პიროვ- 
ნების ძირითად, ცხოვრებაში განმტკიცებულ განწყობას შეეფერება“ 9, 
როდესაც ადამიანი ასეთ ქცევას მიაგნებს, ის ამ ქცევის შესრულები– 
სათვის გარკვეულ მზაობას განიცდის. მას ამ შემთხვევაში უჩნდება 
განცდა, რომ მას ნამდვილად უნდა ამ ქცევის შესრულება. ა– დროს 

ხდება გადაწყვეტილების აქტი და მისი შესრულება უკვე აღარ წარ- 
მოადგენს რაიმე სიძნელეს, ამგვარი განწყობის სუბიექტურ ფაქტორს 
იმე“-ს მოთხოვნილება წარმოადგენს, ხოლო ობიექტურ ფაქტორს -– 

მულ სიტუაცია, რომელშიც უნდა შესრულდეს ნებელობი- 
თი ქცევა. 

ასეთია, უზნაძის აზრით, პიროვნების მიერ შექმნილი განწყობის 

აღმოცენების გზა, რომელიც ნებისყოფის გამოყენებით ხორციელდე- 
ბა. ამ ქცევის შინაარსობლივი თავისებურება იმაში მდგომარეობს, 
რომ ის „მე“-ს მოთხოვნილებებს ემსახურება. „მე«-ს მოთხოვნილე- 

ბები თვისებრივად განსხვავდება ადამიანის ვიტალური მოთხოვნილე- 
ბებისაგან. „მე“-ს მოთხოვნილებები საზოგადოებრივ ურთიერთობათა 
პროცესში ჩამოყალიბდა. ისინი წარმოადგენენ „მე“-ს ტენდენციებს, 
რომ მოემსახურონ სხვა ადამიანთა მიზნებს და მისწრაფებებს, –– შექ- 
მნან საზოგადოებრივი ღირებულებანი, რომლებსაც შეუძლიათ საზო- 
გადოდ ადამიანთა მოთხოვნილებებისა და მისწრაფებათა დაკმაყოფი- 
ლება. „მე«-ს მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილებისათვის აღმოცენებუ- 

ლი მოქმედება სოციალურ ქცევას წარმოადგენს. ის ანგარიშს უწევს 
სოციალურ გარემოს, სხვა ადამიანებს, საზოგადოების მოთხოვნებს და 
პიროვნების, როგორც სოციალური არსების აქტიობის შედეგს წარ- 
მღადგენს. 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ პიროვნება, როგორც საზოგადოებ- 
რივი არსება, ხშირად თვითონ, საკუთარი ფსიქიკური ძალების გამო- 
ყენებით, რომლებიც მას სოციალური ურთიერთობის პროცესში ჩა- 

მოყალიბდა, ქმნის საგანგებო პირობებს. გარკვეული მოქმედების გან“ 
წყობის ფორმირებისათვის. ასეთი განწყობის ჩამოყალიბება გაპირო- 
ბებული არაა არც უშუალო ვიტალური მოთხოვნილების იმპულსით“ 
და არც უშუალო სიტუაციის ზემოქმედებით. პირიქით, აღნიშნული სა– 
ხის განწყობის შექმნის დროს პიროვნება ცდილობს გათავისუფლდეს 

ასეთი უშუალო იმპულსური ზემოქმედებისაგან. სოციალური ქცევი-, 
სათვის საჭირო განწყობის შექმნისათვის, როგორც უზნაძე გვიჩვე+ 

  

1 დ, უზნაძე, ზოგადი ფსიქოლოგია, გვ. 172. 
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ნებს, ადამიანი იყენებს თავის პიროვნულ, სოციალურ მოთხოვნილე- 
ბებს და წარმოდგენა-აზროვნების უნარებს, რომელთა დახმარებითაც 
ის წარმოსახავს იმ სიტუაციას, სადაც შესაძლებელია განხორციელ- 
დეს ასეთი სოციალური ქცევა. პიროვნება თავისი ფსიქიკური რესურ– 
სების, ინტელექტუალური და ნებელობითი პროცესების გამოყენებით 
ქმნის სოციალური განწყობების აღმოცენების პირობებს. ასეთ განწ- 
ყობათა საფუძველზე ის სოციალურ ქცევას ახორციელებს, 

სოციალური ქცევის განხორციელება პიროვნებას შეუძლია, პიროვ- 
ნებას აქვს სათანადო ფსიქიკური ძალები და საშუალებანი, რათა საჭი– 
როების მიხედვით თვითონ შექმნას, გამოიწვიოს სოციალური განწყო- 

ბა და თვითონ წარმართოს სოციალური ქცევა. ყოველი სუბიექტი 
როდია პიროვნება, ამ სიტყვის ზუსტი ფსიქოლოგიური მნიშვნელო– 
ბით. ადამიანს, როგორც სუბიექტს, შესაძლებელია გააზრებული და 

მონახული ჰქონდეს ის სოციალური ქცევა რომელსაც ის საჭიროდ 
თვლის, რომ განეხორციელებინა გარკვეულ ვითარებაში; მაგრამ მისი 
შესრულებისათვის მას შეიძლება არ ჰქონდეს საჭირო პიროვნული ძა– 
ლები. ადამიანი, როგორც პიროვნება, სოციალური ცხოვრების პრო- 
ცესში ყალიბდება. სოციალური ურთიერთობის პროცესში მას უყა- 

ლიბდება და უვითარდება სპეციფიკური ფსიქიკური უნარები, რომ- 
ლებიც მას საშუალებას აძლევს ჩაერთოს საზოგადოების ცხოვრება- 
ში, სოციალურ ურთიერთობებში ჩარევა სუბიექტისათვის ნიშნავს იმ 
მოთხოვნების მიღებას, რასაც მას საზოგადოება უყენებს. პიროვნების 
ფორმირება ხდება სოციალური მოთხოვნების მიღებისა და მათთან 
პირადი მოთხოვნილებების შეჯერება-ინტეგრაციის პროცესში. პირა- 
დი მოთხოვნილებებისა და სოციალური მოთხოვნების „ორგანიზების 
პროცესში ხდება სუბიექტის ნებელობითი აქტიობის ჩამოყალიბება, 
რაც თავის მხრივ უკუზეგავლენას ახდენს მათ ორგანიზაციაზე. 

პიროვნების ფორმირებისა და ნებელობითი ქცევის ჩამოყალიბების 
პროცესში ადამიანი ხშირად მიმართავს ქცევის ისეთ სახეებს, რომ- 
ლებიც იმპულსური და ნებელობითი აქტიობის შუალედურ ფორმებად 
შეიძლება ჩაითვალოს. ქცევის ასეთ შუალედურ სახეებად უზნაძე შთა- 
გონებით და ბრძანებით გამოწვეულ აქტიობებს ასახელებს. 

სხვა ადამიანის შთაგონებით ან იძულებით გამოწვეული ქცევა 

ერთგვარად გარდამავალი სახის ქცევას წარმოადგენს იმპულსური მოქ- 
მედებიდან ნებელობით აქტიობამდე. მხოლოდ მას შემდეგ, რაც ადა- 
მიანს ჩამოუყალიბდა სოციალური ღირებულებითი ორიენტაციები, 
მორალური შეხედულებები და ნებელობითი აქტუალობისათვის საჭი- 
რო სხვა ფსიქიკური აქტიობანი, ის შეძლებს თვითაქტიობის საფუძ- 

"ველზე სოციალურად ორიენტირებული განწყობის შექმნას, სოცია- 
ლური ღირებულების მქონე ქცევის განხორციელებას. ამის შემდეგ 
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ადამიანი გარკვეულ საზოგადოებრივ ურთიერთობებში ჩართული არ- 
სება, პიროვნება ხდება; იგი, საკუთარ მოთხოვნილებათა დაკმაყოფი– 
ლების გარდა, სოციალურ მოთხოვნებსაც ასრულებს. ამიტომ ადამია- 
ნის პიროვნებად ჩამოყალიბება განხხლულ «უნდა იქნეს როგორც 
სუბიექტის სოციალიზაციის პროცესი. 

საჭიროა იმის აღნიშვნაც, რომ ნებისმიერი ქცევის ის კონცეფცია, 
რომელიც უზნაძის მიერ იყო ჩამოყალიბებული და რომლის კონტექს- 

ტშიც ვცადეთ პიროვნების ფსიქოლოგიურ თავისებურებათა დახასია- 
თება, ზოგიერთი მკვლევრის აზრით, გარკეეულ სიძნელეებს აწყდება 
და მათი დაძლევისათვის შემდგომი კვლევა-ძიებაა საჭირო. 

პროფ. რ. ნათაძე ნათლად მიუთითებს ყველა იმ უპირატესობაზე, 
რაც ნებისყოფის განწყობისეულ თეორიას გააჩნია და ამავე დროს 
აღნიშნავს იმ სიძნელეებსაც, რომლებიც ამ კონცეფციის წინაშე ჩნდე– 
ბა. ამ სიძნელეებიდან განსაკუთრებით აღსანიშნავია შემდეგი: 

IL. განწყობის თეორიის მიხედვით, როგორც აღნიშნული იყო, ნე- 
ბისმიერი მოქმედების განხორციელება ხდება ადამიანის თვითაქტი- 
ობით შექმნილი განწყობის საფუძველზე, ამ განწყობის შექმნა კი 
ხდება ნებისმიერი ქცევისათვის საჭირო სიტუაციის წარმოსახვისა და 

„მე“-ს მოთხოვნილების საფუძველზე. რადგან ამ კონცეფციაში „მე“-ს 
მოთხოვნილებები, განსხვავებით იმპულსურ-ვიტალური მოთხოვნილე- 
ბებისაგან, არააქქტუალურ მოთხოვნილებებად არის გაგებული, ამი- 
ტომ „მე“-ს მაღალი მოთხოვნილებების ინტენსიობის დონე არ გამოდ- 
გება ნებისყოფის სიმტკიცის საფუძველად. ამის გამო ამ კონცეფციაში 
ნებელობითი ქცევის საფუძვლადმდებარე განწყობის შექმნაში გან– 

საკუთრებული მნიშვნელობა წარმოსახულ სიტუაციას ენიჭება. ეს გა- 
რემოება კი ნებისყოფის პროცესში ინტელექტუალურ ფაქტორთა წინ 

წამოწევას და აფექტური მხარის დაჩრდილვას იწვევს.. 
II. „მე«-ს მოთზოგნილებები ანუ ე. წ. „ზოგადი“, „მაღალი“ მოთზოე- 

ნილებები, მართალია, ისეთი ბუნების მოვლენები “არა,ა როგორც 
ვიტალური მოთხოვნილებები, მაგრამ ისინი როგორც ყოველგვარი 
მოთხოვნილებები, შეიცავენ ტენდენციას რომელიც ადამიანს მათი 
დაკმაყოფილებისაკენ უბიძგებს. მაგალითად, როდესაც მოზრდილი მო– 

სწავლე უკვე დამოუკიდებლად ახერხებს ბურთის თამაშის მიმზიდვე– 
ლი უშუალო იმპულსის უკუგდებას და გაკვეთილების მომზადებას: 
იწყებს, რადგან ამას აუცილებელ მოვალეობად თვლის, ამ შემთხვე- 
ვაში, შეუძლებელია იმის თქმა, რომ ეს მოვალეობის განცდა, მაღალი: 
ი მოთხოვნილება არავითარი აფექტური ბუნებით არ ხასიათდება. რო- 
გორც პროფ. რ. ნათაძე წერს: „ჩვენ მაინც განეიცდით მისწრაფებას 

  

1 რ. ნათაძე, ზოგადი ფსიქოლოგია, გვ. 480––485. 
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შევასრულოთ მოვალეობა, განვიცდით მოვალეობის შესრულების მო- 
თხოვნილებას, სურვილს და დიდ კმაყოფილებას ამ მოქმედების შეს- 
რულების შემდეგ, ე. ი. მოვალეობის ზოგადი მორალური მოთხოვნი- 
ლება მაინც შეიცავს სწრაფვას მისი დაკმაყოფილებისაკენ“ |. 

მართლაც, შეუძლებელი ჩანს „მე«-ს „მაღალი“ „ზოგადი მოთხოვ- 
ნილებები“ აფექტურ-ქმედითი მომენტისაგან გაწმენდილ ისეთ მდგო- 
მარეობად ჩაითვალოს, რომელსაც სრულიად წართმეული აქვს ადა- 

მიანის ქცევაზე ზემოქმედების უნარი. 
III. მაგრამ თუ მაღალ მოთხოვნილებებს ვიტალურ მოთხოვნილე- 

ბათა მსგავსად აფექტური ბუნების მოვლენად მივიჩნევთ და მხოლოდ 
მის საფუძველზე შევეცდებით ნებისმიერი ქცევის გაგებას, მაშინ ძა- 

ლიან გაგვიჭირდებოდა ნებისმიერი და იმპულსური ქცევის ურთიერ- 
თისაგან დიფერენცირება. 

„იმპულსური მოქმედების დონეზე ცოცხალ ინდივიდს შესაძლებე- 
ლია ერთდროულად რამდენიმე მოთხოვნილება ჰქონდეს, მაგრამ იმის 
მიხედვით, თუ რომელი მოთხოვნილებაა უფრო ძლიერი, მოცემულ 

მომენტში იგი ძლევს, ახშობს სხვა მოთხოვნილებას და ინდივიდი მისი 

დაკმაყოფილებისათვის საჭირო ქცევას ასრულებს, ეს დებულება სრუ- 

ლიად ნათლად დასტურდება მილერის ექსპერიმენტში, რომელიც სხვა 
საკითხების, სახელდობრ, კონფლიქტის ბუნების შესწავლისათვის იყო 

ჩატარებული. მილერი ვირთხას კონფლიქტურ ექსპერიმენტულ სი- 
ტუაციაში აყენებდა, სადაც ერთი და იგივე გამღიზიანებელი––წყალი, 
ორი სხვადასხვა ქცევის ტენდენციას აღძრავდა 2. წყლის დანახვა, ერთი 

მხრივ, ვირთხაში წყლის დალევის ქცევას აღძრავდა და, მეორე მხრივ, 
მისგან გარიდების ქცევას, რადგან ადრე მასთან მიახლოების დროს 

ვირთხას მიღებული ჰქონდა შოკი დენის დარტყმის გამო. წყალზე 
მოთხოვნილებისა და მისგან განზიდვის იმპულსების ინტენსიობათა ვა- 

რიაციების საფუძველზე ნათელი გახდა, რომ ძლიერი -იმპულსი ახშობს 
სუსტს და ინდივიდი ძლიერი იმპულსის , შესატყვის ქცევას ახორცი- 
ელებს. , 

ნებისმიერი ქცევის დახასიათების დროს, თუ ნებისმიერი ქცევის 
მამოძრავებელ ძალად მაღალი მოთხოვნილების იმპულსს ჩავთვლით, 
მაშინ გამოვა, რომ ის ისევე, როგორც სხვა დაბალი მოთხოვნილებები, 
თავისი ინტენსიობით ახშობს სხვა მოთხოვნილებებს და ნებელობითი 

ქცევა არავითარ თავისებურ სპეციფიკურ აქტიობას არ წარმოადგენს. 
მაგრამ ნებელობითი ქცევის ანალიზის საფუძველზე ნათელი ხდება ამ 

დებულების უმართებულობა. ცნობილია, რომ. სპეციფიკური ნებვლო- 

' რ. ნათაძე, ზოგადი ფსიქოლოგია, გვ. 484. ' 

9 MIIი> M სIითIთიიზი) #§0ძწ7 07 იი»თIIიL. X. V., 1944, ი. 2910-9165. 
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ბითი აქტიობის ანუ გადაწყვეტილების მიღების გარეშე, მხოლოდ მა- 
ღალი მოთხოვნილებისა და მისი შესატყვისი სიტუაციის გაცნობიერე- 
ზა–-წარმოსახვის საფუძველზე შეუძლებელი ხდება ნებელობითი ქცე- 
ვის განხორციელება. 

ნებელობითი საკითხების სპეციალური ანალიზის საფუძველზე 
პროფ. შ. ჩხარტიშვილმა სცადა დაეძლია ის სიძნელეები, რომლებიც 
ნებელობის განწყობისეული თეორიის წინაშე ჩნდება !. მისი აზრით, 
იმპულსური ქცევის ენერგეტიკული საფუძველი მოთხოვნილების იმ- 
პულსში უნდა ვეძიოთ, მაგრამ ნებისმიერი ქცევის გაგება მოთხოვნი- 

ლების საფუძველზე შეუძლებელი ხდება. „მაღალი“, „ზოგადი“ მოთ- 
ზოვნილებების ცნების ანალიზის საფუძველზე · იგი ამტკიცებს, რომ 
ზოგადი მოთხოვნილებები სხვა არაფერია, თუ არა აზრი, იდეა მაღა– 
ლი ღირსებების შესახებ, ხოლო ღირებულებათა იდეის საფუძველზე, 
მისი შეხედულებით, შეუძლებელია ნებისმიერი ქცევის გაგება. პროფ. 
შ. ჩხარტიშვილი ნებისმიერი ქცევის საფუძვლად ნებისყოფას თვლის. 
ნებისყოფა მისი აზრით, ნებელობითი ქცევის დისპოზიციას 

წარმოადგენს რომელიც ადამიან სოციალური ცხოვრების პრო- 
ცესში უყალიბდება და საფუძვლად ედება ჩებისყოფის პროცესს. ამ 

შეხედულების თანახმად, იმპულსური ქცევისაგან განსხვავებით, ნე– 
ბისმიერ ქცევას სხვა, მისგან დამოუკიდებელი საფუძველი გააჩნია, მის 
საფუძველს ნებისყოფა წარმოადგენს. 

პროფ. ჩხარტიშვილის აზრით, ნებისყოფა თვისებრივად განსხვავ 
დება არა მარტო აფექტური ბუნების იმპულსური ქცევითი აქტიო- 
ბისაგან, არამედ შემეცნებითი ფსიქიკური აქტიობისგანაც. მას თავი- 
ყი დამოუკიდებელი გენეტიკური ფესვი აქვს და ძისი ახსნა პირ“- 

ველადი მთლიანობის დიფერენციაციის საფუძველზე არ შეიძლება. 
ამგვარი დაშვების საფუძველბე, მართლაც, შესაძლებელი ხდება 

მრავალი სიძნელის დაძლევა. მაგრამ, ჩვენი აზრით, ამგვარი დაშვების 
კამო განწყობის თეორია შეიძლება უფრო სერიოზული სიძნელეების 
წინაშე აღმოჩნდეს. ამ თვალსაზრისის გაზიარებით ჩვენ იძულებული 
ვიქნებოდით მიგეეღო დებულება, რომ' ნებისყოფა მოთხოვნილებისა 

და სიტუაციის მსგავსად განწყობისაგან დამოუკიდებლად, მის გარეთ 
არსებობს და თვითონ წარმოადგენს პირობას განწყობის შექმნისათ- 
ვის, მართალია, ჩვენ ვიცით მრავალი ფსიქიკური პროცესი, რომელიც 
გავლენას ახდენს განწყობაზე, მაგრამ ეს ფსიქიკური პროცესები თვი– 

თონ გარკვეული განწყობის საფუძველზეა აღმოცენებული, მაგალი– 
თად, პროფ. რ. ნათაძის ექსპერიმენტული გამოკვლევებით ცნობილია, 

I! შ. ჩხარტიშვილი, ნებისმიერი ქცევის მოტივიL პრობლემა, თბილისი,, 
1956, ზვ. 282––311. 
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რომ წარმოსახვის საფუძველზე შესაძლებელია გარკვეული განწყობის 
ფიქსაცია, მაგრამ, ცხადია, ეს წარმოსახული ობიექტები გარკეეული 
განწყობის საფუძველზეა აღმოცენებული და მრავალგზისი აქტივაცი- 
ის გამო ხდება ცნობიერების უკუზეგავლენა მის საფუძელად მდება- 
რე განწყობაზე. მაგრამ ძნელია იგივე ითქვას ნებისყოფის იმ დისპო- 
ზიციის შესახებ, რომელიც, პროფ. შ. ჩხარტიშვილის შეხედულებით, 

წარმოადგენს ნებისმიერი ქცევის საფუძვლად მდებარე განწყობის 
შექმნის ერთ-ერთ პირობას, ფაქტორს. ამ გაგებით. ნებისყოფა ა#” გა- 
მომდინარეობს განწყობიდან, ის განწყობის არავითარ გავლენას არ 
განიცდის. განწყობა მის მიმართ მეორად ფაქტს წარმოადგენს და 3ას, 
პროფ. შ. ჩხარტიშვილის აზრით, ნებისყოფაზე ზემოქმედების არავი- 
თარი საშუალება არ გააჩნია. 

უზნაძის განწყობის ზოგადი თეორიის მიხედვით ნებელობითი ფსი- 

ქიკური აქტიობა, ისევე როგორც ყოველგვარი ფსიქიკური აქტიობა, 
განწყობის მოქმედების საფუძველზე უნდა იქნეს გაგებული. ნებელო- 
ბის თავისებურება, ჩვენი აზრით, ადამიანის მთლიანი პიროვნული 

სტრუქტურის შემდგომი დიფერენციაციის საფუძველზე ხდება. რო- 
მელიც არ უნდა იყოს უგულებელყოფილი და დაშლილი, 

პროფ. შ. ჩხარტიშვილის შეხედულებათა გავლენით, ამ 'საკითხის 

მეტად საინტერესო გადაწყვეტის ცდას იძლევა რ. ქვარცხავა!. იგი 
შეგნების ცნების შემოტანით ცდილობს ნებისყოფის საკითხების გა- 

დაწყვეტას. მისი აზრით, შეგნება არის ღირებულებათა მორალურ და 
საზოგადოებრივ შეხედულებათა სუბიექტური სისტემა –- სკალა, რომ> 
ელიც ადამიან დალაგებული აქეს ღირებულეაის ინტენსიობის მი- 
ხედვით. ამ სკალის სუბიექტურობა ძირითადად ღირებულებათა და- 
ლაგების წესში მდგომარეობს. ყოველ საზოგადოებაში, მართალია, არ- 
სებობს ასე თუ ისე შეთანხმებული ძირითადი წესები, რომლებითაც 
ხდება ღირებულებათა. შეფასება, მაგრამ თითოეულ ადამიანს აქვს თა– 

ვისი თვალსაზრისი, რომლის გამოც ადამიანთა მეგნება სტანდარტულია 
არაა. ადამიანი, როგორც სოციალური. არსება, პიროვნება ყოველ მოვ- 
ლენას ამ სისტემის თვალსაზრისით უდგება -და აფასებს. ამ სისტე– 
მაში გატარების შემდეგ გადაიქცევა სინამდვილის საგნები და მოვლე” 
ნები პიროვნების ქცევის აღმძვრელ სტიმულებად. 

პიროვნების აქტიობის დონეზე ადამიანის ქცევას იხოლირებუ 
მოთხოვნილებათა სტიმულები არ განსაზღვრავენ. ქცევის განმსაზღე- 

რელი აფექტური სტიმულების ძალა, რომელიც პიროვნებას ყოველ 
ცალკეულ სიტუაციაში უჩნდება, განსაზღვრულია ღირებულების იმ 

  

'MვვისX8688 ი, # ილინ/იV6 გა აიეXIX 8 ირX0ა0ოშ, ჩ8>000000817 
«<გიჯMოეჯობიჩ წ8იიიწგMთ, 1968. 
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რანგით, რომელიც მას პიროვნების ღირებულებათა სისტემაში, შეგ– 
ნებაში უკავია. ნებისყოფის მქონე სოციალური პიროვნება ახერხებს 

თავი დააღწიოს უშუალო იზოლირებული სტიმულების მოქმედებას და 
ეს სტიმულები ღირებულებათა სისტემაში ჩასვას. ქცევის სტიმულე– 
ბის ოპერციანალური ძალა, პიროვნების აქტიობის დონეზე, ღირებუ–- 
ლების იმ რანგით არის განსაზღვრული, რომელსაც ესა თუ ის სტი- 
მული იკავებს პიროვნების ღირებულებათა სისტემაში. ნებელობითი 
ქცევა არის შეგნების მთლიანი სისტემის მქონე პიროვნების რეაქცია, 
პასუხი გარემოზე, რომელშიც ის იმყოფება. 

უზნაძის განწყობის თეორიის თვალსაზრისით, შეგნების ცნების 
შემდგომი დამუშავების საფუძველზე როგორც ამას რ. ქვარცხავა 
გვპირდება, მართლაც შესაძლებელი ჩანს ნებისყოფის კანონზომიერე– 

ბათა შემდგომი ექსპერიმენტული შესწავლა. შეგნების როგორც სპე- 
ციფიკურად აგებული ფსიქოლოგიური სისტემის საფუძველზე, რო- 
მელიც როგორც შემეცნებითი, ისე აფექტური ბუნებით ხასიათდება, 
შეიძლება შესწავლილ იქნეს პიროვნების ფსიქიკური აქტიობის კანონ– 
ზომიერებანი, თუმცა ამ თვალსაზრისის მართებულობის საბოლოო და- 

დასტურებისათვის ჯერ კიდევ დიდი ექსპერიმენტული მუშაობაა სა- 
ჭირო. ეს თვალსაზრისი არსებითად უზნაძისეული ნებისყოფის განწ- 
ყობისეული თეორიის ძირითად დებულებებს ეყრდნობა, ამავე დროს 
იგი შესაძლებლობას იძლევა დაძლეულ იქნეს რიგი სიძნელეები, რომ– 
ლებიც, როგორც შ. ჩხარტიშვილი გვიჩვენებს, ნებისყოფის განწყო- 
ბის თეორიის წინაშე დგება !. 

როგორც არ უნდა გადაწყდეს ნებელობითი აქტიობის ძირითადი 
დებულების გაგების საკითხები განწყობის ფსიქოლოგიაში, ერთი 
რამ მაინც ნათლად ჩანს: ადამიანის მიერ სოციალური ქცევის განხორ- 

ციელება, ქცევისა, რომელშიც საკუთარის გარდა სხვისი მოთხოვნი– 
ლებებიც არის გათვალისწინებული, იმპულსური ქცევიდან ამაღლებას 
მოითხოვს. სოციალური ქცევა სხვა ადამიანების გათვალისწინების, მა– 
თი მოთხოვნილებებისა და მოთხოვნების 'მხედველობამი მიღებით 
ფორმირდება. ამიტომ სოციალური ქცევის ბუნების გაგებისათვის სა– 

ჭირო ხდება ადამიანთა ურთიერთზემოქმედების თავისებურებათა გარ- 
კვევა. სოციალური ქცევის განმსაზღვრელი განწყობა, რომელიც მის 
ფსიქოლოგიურ საფუძველს წარმოადგენს სოციალური განწყობაა, 
რადგან მის ფორმირებაში, განწყობის სხვა ფაქტორების გარდა, მო– 

ნაწილეობენ სოციალური ფაქტორებიც სოციალური განწყობა პი- 

1 ამ საკითხების შემდგომი განხილვა მოცემულ კონტექსტში მიზანშეწონილად 
არ მიგვაჩნია, რადგან ის წმინდა ზოგადფსიქოლოგიურ საკითხს წარმოადგენს. ჩვენ 
მას ცალკე სპეციალურად შევეხებით. 
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როვნების ფსიქიკური აქტიობის მესამე დონეზე იქმნება და მის საფუძ- 

ველზე განხორციელებული ქცევა პიროვნებას საშუალებას აძლევს 
სოციალურ გარემოში ისე იმოქმედოს, როგორც სოციალური ურთი- 
ერთობების წევრმა. 

4. 8. 1. პიროვნების ფხიძტიკუ4ი აქტიობის სჰკემა 

როგორც ადრე აღვნიშნეთ, ადამიანი იმპულსური ქცევის შეწყვე- 
ტას მხოლოდ მაშინ არ ახდენს, როდესაც მისი მოქმედება მიზანშეუ- 
წონელი ხდება და კონფლიქტში მოდის საგნობრივ სინამდვილესთან. 
ადამიანი მაშინაც ახდენს თავისი იმპულსური აქტიობის შეჩერებას, 
როდესაც მისი ქცევა კონფლიქტში მოდის მისივე საკუთარ შებედულე- 

ტებთან, ფიქსირებულ ატიტუდებსა და ღირებულებით ორიენტაციებ- 
თან, ე. ი. საკუთარ პიროვნულ სინამდვილესთან. 

ადამიანი სოციალურ ურთიერთმოქმედებათა სისტემაში ცხოვ- 

რობს. საზოგადოება ადამიანთა გარკვეული კლასების, ინსტიტუტე– 

ბის, ჯგუფების და სხვა სოციალური ორგანიზაციებისაგან შედგება. ამ 
სოციალურ ურთიერთქმედებათა სისტემაში ყოველი ადამიანი გარ-. 

კვეულ სოციალურ როლს (როლების გქკრკვეული სისტემა) ასრულებს. 
ამიტომ მასთან ურთიერთობაში მყოფ სხვა ადამიანებს მის მიმართ 
გარკვეული სოციალური მოლოდინები უმუშავდებათ, მათ გარკვეუ- 
ლი ქცევათა სისტემა მოეთხოვებათ. როგორც ცნობილია, არსებობს 
შესატყვისი მოლოდინები ისეთი როლის შემსრულებლების მიმართ, 

როგორებიცაა დედის, მამის, თანამშრომლის, დირექტორის, ჯარისკა- 
ცის და სხვ. როლის შემსრულებელი ადამიანი თავისი სოციალური 
აქტიობის „პროცესში ითვალისწინებს მის მიმართ არსებულ მოლოდი– 
ნებს. მას ასევე უმუშავდება სხვა ადამიანთა მიმართ გარკვეული სო- 

ციალური მოლოდინები, რომლებიც ასევე მნიშვნელოვან გავლენას ახ- 
დენენ მის სოციალურ ქცევაზე. 

პიროვნების, როგორც სოციალური არსების ქცევაზე გავლენას ახ- 
დენს არა მარტო ისეთი განწყობის იმპულსები, რომლებიც მის ბიო– 
ლოგიურ მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილებას ემსახურებიან, არამედ 
ისეთი განწყობებიც, რომლებიც სოციალური წარმოშობისანი არიან. 
სოციალური ურთიერთქმედების პროცესში ადამიანი იწყებს სოცია- 

ლურად მისაღები ქცევის სისტემის შესრულებას, რაც არსებითად ადა- 
მიანის სოციალიზაციის პროცესია. სოციალიზებული პიროვნება ას- 
რულებს ქცევათა მთელ რიგს, რომლებიც, ბიოლოგიური ღირებულე- 
ბის გარდა, სოციალურ ღირებულებებს ემსახურებიან სწორედ ამ 
პროცესში უყალიბდება ადამიანს სოციალურ დღა მორალურ-ესთეტი- 
კურ ღირებულებათა სისტემები და მათზე მოთხოვნილებები, რომლე– 
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ბიც, თავის მხრივ, არსებით გავლენას ახდენენ პიროვნების ფსიქიკურ 
აქტიობაზე. 

პიროვნების მიერ განხორციელებული სოციალური ქცევა უფრო 

რთული სტრუქტურული ბუნებით ხასიათდება, ვიდრე პრაქტიკული ან 
თეორიული ქცევა. სოციალური ქცევის განხორციელებისათვის საჭი– 
რო სოციალური განწყობის ფორმირება მეორე დონის ფსიქიური აქ- 
ტიობის გარდა, ისეთ დამატებით ფაქტორებს საჭიროებს, რომლებიც 
მხოლოდ სოციალური პრიობების დონეზე ჩნდებიან” სოციალური 
განწყობა, რომელიც ადამიანის სოციალურ ქცევას ედება საფუძვლად, 
მხოლოდ ღირებულებისადმი ორიესტირებულ პიროვნებას ექმნება. 
ფსიქიკური აქტიობის მესამე დონის პიროვნების სოციალური ქცევის 
სქემა ქვემოთაა წარმოდგენილი. ამ სქემაში, უპირველეს ყოვლისა, გა- 
მოხატულია ის, რომ სოციალური განწყობის ფორმირებისათვის საკ- 
მარისი არაა ცოდნა სოციალური ღირებულებითი სისტემების შესახებ, 

რომელიც შესაძლებელია სუბიექტს ჰქონღეს და იყენებდეს კიდეც 
სოციალური ქცევების საკითხის თეორიული განსჯის დროს, როგორც 
სამართლიანად მიუთითებდა უზნაძე, ამისათვის საჭიროა პიროვნებას 
ჰქონდეს ორიენტაცია ამ ღირებულებათა მიმართ. ფსიქიკური აქტიო- 
ბის მესამე დონის სოციალურად მისაღები, სასურველი ქცევის წარ- 
მოსახვა საკმარისი არაა სოციალური განწყობისა და, მაშასადამე, სო- 
ციალური ქცევის რეალიზაციისათვის. ამისათვის საჭირო ხდება სო- 
ციალური ღირებულებებისადმი მისწრაფებებიც, რომელთა გარეშეც 
შეუძლებელია სოციალური განწყობის ფორმირება. მაგრამ აქვე აღ- 
სანიშნავია, რომ ეს სქემა რამდენადმე სრული არ იქნება, თუ ჩვენ 

მას იმ კონფლიქტური სიტუაციის დასახასიათებლად გამოვიყენებდით. 
რომელშიც ხშირად ხვდება ადამიანი, როდესაც ის.ცდილობს იმპულ- 
სური ქცევის განწყობისაგან თავის დაღწევას და სოციალური აქტიო- 
ბის განხორციელებას. ამ დროს საჭირო ხდება იმ აქტიობის ჩვენებაც, 
რომელსაც პიროვნება არარეალიზებული განწყობის იმპულსის წინა- 
აღმდეგ ახორციელებს. არარეალიზებული პრა, ქტიკული განწყობის იმ- 
პულსი, მთელი ამ აქტიობის დროს, სოციალური განწყობის შექმნისა 
და მისი რეალიზაციის წინააღმდეგ არსს მიმართული. ამიტომ ასეთ. 
კონფლიქტურ ვითარებაში ნებელობითი სოციალური ქცევის განსორ- 
ციელება გაძნელებულია. ნებელობითი პროცესი, რომელიც ხშირად 
სოციალური ქცევის განხორციელების ერთ-ერთ აუცილებელ პირო- 
ბას წარმოადგენს პიროვნებისათვის, უსიამოვნო, მძიმე საქმიანობად 
განიცდება. ასეთ ვითარებაში, პიროვნების მიერ საკუთარი ფსიქიკურ- 
ბიოლოგიური მოთხოვნილებებს დამაკმაყოფილებელი საგნები 
გრძნობად-კონკრეტული მოცემულობისაა, თეორიული მოთხოვნილე-: 
ბის დამაკმაყოფილებელი საგნების ზოგადი ობიექტების სახით არ- 
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სებობს და შემეცნების ობიექტს წარმოადგენს;  ღირებულებისადმი 
ორიენტირებული, სოციალურ ურთიერთმოქმედებაში აღმოცენებული 
მოთხოვნილებების ობიექტები სინამდვილეში” რეალიზებული იდეალუ- 
რი ობიექტების სახით არსებობენ, რომელთა წვდომბაც სოციალურ- 

ინტელექტუალური ძალისხმევის საფუძველზე ხდება შესაძლებელი. 
ამრიგად, როგორც ვხედავთ, პირველი დონის ფსიქიკური აქტიო- 

ბა სინამდვილის კონკრეტულ-გრძნობადად მოცემული საგნების კავ- 
შირში რეალიზდება. მეორე დონის ფსიქიკური აქტიობა სინამდვილის 
ზოგად ობიექტთან არის დაკავშირებული. როგორც ცნობილია, აზ- 
როვნების ფსიქიკური პროცესები სინამდვილის ზოგადი, მიმართები– 
თი მომენტების შემეცნებისადმიას ორიენტირებული, ხოლო მესამე 

დონის ნებელობით-სოციალური აქტიობა, რომელიც ესთეტიკური, მო- 
რალური და სოციალური ღირებულების შექმნისადმია ორიენტირებუ- 
ლი, იდეალურ-ღირებულებით ობიექტს უკავშირდება, რაც პი- 
როვნება –– საზოგადოების მიმართების სფეროშია რეალიზებული.: . 

ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის დონეთა დიფერენცირებული გან- 

ზილვის შემდეგ საგანგებოდ გვინდა ხაზის გასმა იმ გარემოებისათვის, 
რომ ფსიქიკური აქტიობის ეს დონეები ურთიერთთან მჭიდროდაა და- 
კავშირებული. ადამიანი, თავისი აქტიობის ამა თუ იმ მომენტში, საჭი– 
როების მიხედვით, · ფსიქიკური აქტიობის შესატყვის დონეზე მოქმე– 
დებს. თავისი აქტუალური ამოცანების თავისებურებათა და სირთულის 
მიხედვით, ადამიანი ქცევაში რთავს ფსიქიკური აქტიობის სულ უფრო 

რთულ და მძლავრ · საშუალებებს. ადამიანის ცხოვრებაში ამ დონე- 
ების ხვედრითი წონის მიხედვით შესაძლებელი ხდება ლაპარაკი მისი 

უნიკალური პიროვნული თავისებურების შესახებ.



5, ადამიანთა ურთიერთქმედება 

სოციალური გარემო, რომელიც ადამიანის სოციალურ-ფსიქიკურ 
აქტიობას განსაზღვრავს, ადამიანთა ურთიერთქმედების პროცესში 
იქმნება. ადამიანის ქცევა სოციალური ხდება ადამიანების სოციალუ– 
რი ურთიერთობის ზემოქმედების გამო. ადამიანების სოციალური ურ- 

თიერთქმედება რთული სტრუქტურით ხასიათდება. 
სოციალურ-ფსიქოლოგიური გამოკვლევები, სადაც შესწავლილია 

ადამიანთა ურთიერთქმედების კანონზომიერებანი, პირობითად შესაძ- 
ლებელია “ორ დიდ ჯგუფად გაიყოს. შრომების ერთ ჯგუფში განხი- 
ლულია ის კანონზომიერებანი, რომლებიც ადამიანის ფსიქიკურ აქ- 

ტიობაში მეორე პიროვნების გავლენის საფუძველზე ყალიბდება; გა- 
მოკვლევათა მეორე ნაწილი შეისწავლის ადამიანის ფსიქბკურ კანონ– 
ზომიერებებს, რომლის მოქმედება გუფში, სოციალურ 

სისტემაში ყალიბდება და რეალიხდება. იანთა ეს სოციალურ- 
ფსიქოლოგიური ურთიერთქმედება სხვადასხვა ფორმებით ვლინდება. 
ურთიერთქმედებათა ამ ფორმების დახასიათებით შესაძლებელი ხდე– 
ბა პიროვნების ფსიქიკურ თავისებურებათა გაგება. 

ადამიანთა ურთიერთზე მოქმედების შედეგად აღძრული ფსიქიკუ- 

რი პროცესები შესაძლებელია დალაგდეს იერარქიულად, ურთიერთ- 
გავლენის უმარტივესი. ფორმებიდან ურთულესთბამდე, რომლებშიც 
ურთიერთგავლენა რთულდება და ძლიერდება. მაგრამ ყველა ეს ფორ- 
მა შესაძლებელია გაიყოს გავლენის თვისებრივად განსხვავებულ ორ ორ 
კლასად. ერთმანეთისაგან უნდა განსხვავდეს "სოციალური 
და სოციალური ურთიერთქმედების შემთხვევები. ორმო 
“ა უქსპგრიმე ყეზის““სჭქფუძველსე დადგინდა, რომ 
ადამიანისათვის, როგორც ინდივიდისათვის, ქცევის სიტუაციაში არ- 
სებული სხვა ადამიანი უბრალო ფიზიკურ გამღიზიანებელს არ წარ- 
მოადგენს. ინდივიდის ფსიქიკურ აქტიობაზე იგი სპეციფიკურ გავლე– 
ნას ახდენს. ასეთი გავლენა ხშირად ცალმხრივ ხასიათს- ატარებს და 

თვისებრივად განსხვავდება ადამიანთა იმ ორმზრივ სოციალურ ურ- 
თიერთგავლენისაგან, რაც სოციალურ ფსიქოლოგიაში ურთიერთქმე- 

დების ტერმინით აღინიშნება. ცალმხრივი სოციალური გავლენები უფ- 
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რო სტატისტიკური ერთმნიშვნელოვანი ეფექტებით ხასიათდება, მა- 
შინ როდესაც სოციალური ურთიერთგავლენები უფრო დინამიკურ და 
სისტემატურ ხასიათს ატარებს. სოციალური ურთიერთქმედების ამა 
თუ იმ ფორმის რეალიზების დროს, გავლენა, რომელსაც # ადამიანი 
8 ადამიანისაგან განიცდის, არსებითად იმაზეცაა დამოკიდებული. თუ 
რა გავლენას ახდენს თვითონ # პიროვნება 8-ზე; ადამიანის სპეციფი- 

კური სოციალურ-ფსიქოლოგიური აქტიობა სოციალური ურთიერთ- 
ქმედების პროცესში ყალიბდება და ვლინდება. ამიტომ ჩვენ თავდაპრრ- 
ველად განვიხილავთ იმ გამოკვლევებს, რომლებშიც ადამიანის ცალ- 
მხრივი სოციალური გავლენებია შესწავლილი. ცალმზრივი, სოციალური 
გავლენების კანონზომიერებათა განხილვის შემდეგ ჩვენ შევეხებით 
ადამიანთა აქტიობის სპეციფიკურ სოციალურ-ფსიქოლოგიურ კანონ- 
ზომიერებებს, რომლებიც მათი სოციალური ურთიერთქმედების პრო- 

ცესში ყალიბდება და რეალიზდება. 

ნ. 1. ცწალმსრივი ხოციალური გავლენების ფორზები და 
მათი ფსიქოლოგიური ბუნება 

ჩვენ მიერ გადმოცემული იქნება იმ გამოკვლევების შედეგები, 
რომლებშიც შესწავლილია ადამიანთა ურთიერთქმედება მისი უმარ– 
ტივესი ფორმიდან ურთულესამდე, ცალკეულ ადამიანთა ურთიერთ- 

ქმედებიდან სოციალურ ჯგუფში შემავალ პიროვნებათა ურთიერთ- 
ქმედებამდე. 

მინიმაღური დონის ურთიერთქმედება ადამიანთა შორის მ:'მინ 

გვაქვს, როდესაც ერთი ადამიანი უბრალოდ არსებობს მეორის ქცე– 
ვის სიტუაციაში, როგორც პასიური დამკვირვებელი. ადამიანთა ურ- 
თიერთქმედება უფრო აქტიურ ხასიათს იღებს მაშინ, როდესაც ისინი 
ორივენი თანასა, ენ. ურთიერთქმედების გაძლიერებას ადგილი 
აქვს იმ შემთხვევაში, როდესაც ადამიანები” თანამშრომლობენ ერთმა- 
ნეთთან, ეჯიბრებიან ან ებრძვიან ერთმანეთს და სხვა. არსებობს ექს- 

პერიმენტული გამოკვლევების მთელი რიგი, რომლებიც მიუთითებენ 
ადამიანთა ურთიერთქმედების საფუძველზე აღმოცენებული ქცევის 
თავისებურებებზე. 

წ. 1. 1. ადაგიანთა თანაარსებობისა და თანააქტიობის 

გავლეწა მათ ქცემაზე 

ექსპერიმენტული გამოკვლევების საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ 

ადამიანის ქცევის სიტუაციაში სხვისი არსებობის ფაქტი გ არკვეულ 

გავლენას ახდენს მის ქცევაზე. 9. 
““დოგორც აღვნიშნეთ, მოიმანმა ჯერ კიდევ ჩვენი Cის დასაწ- 
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ყისში შეამჩნია, რომ სხვა ადამიანის დასწრების შემთხვევაში ცდისპი– 
რის მუშაობის ეფექტურობა მკვეთრად იცვლება. 

ანი ერგოგრაფის საშუალებით სწავლობდა თითის კუნთების 
მუშაობას. ამ ცდაში ცდისპირებს იდაყვი უმაგრდებათ ერგოგრაფის 

საყრდენ ფიცარზე, რომელიც მაგიდაზე დევს. მათ თითზე წამოცმუ- 
ლი აქვთ მარყუჟი, რომელზეც გამობმულ-აა გარკვეული სიმძიმის 
ტვირთი. იგი თავისუფლად ჰკიდია და შესაძლებელია თითის მოძრაო- 
ბით მისი როგორც მაღლა აწევა, ისე დაბლა დაშვება. ამ მოძრაობის 
დროს ტვირთი იატაკს ვერ სწვდება, ამიტომ მთელი ცდის მანძილზე 

ცდისპირს ჰკიდია თითზე. ერგოგრაფს აქვს ჩამწერი ხელსაწყო, რო- 
მელიც იწერს თითის მოძრაობის ამპლიტუდას. ამ ჩანაწერის საშუალე- 
ბით შესაძლებელია იმის დადგენა, თუ რა ინტენსიობით მუშაობდნენ 
თითის კუნთები ყოველ ცალკეულ მომენტში. ცდისპირს ევალება მეტ- 
რონომის კაკუნს ააკოლოს თითის მოძრაობა, ტვირთი ასწიოს და დას– 

წიოს რაც შეიძლება დიდი ამპლიტუდით, რამდენ ხანსაც შეუძლია. 
მოიმანმა ერთ-ერთ თავის სტუდენტს დაავალა ამ ცდების ჩატა–- 

რება. ეს სტუდენტი მათ თავისთავზე ატარებდა. ცდების შედეგების 
განხილვისას მოიმანმა შეამჩნია, რომ ცდისპირის თითის კუნთების 
მუშაობის მონაცემები დაახლოებით თანაბარი იყო, მაგრამ საღამო– 
ობით ეს მონაცემები მკვეთრად იზრდებოდა. მოიმანმა დაადგინა, რომ 
კუნთერი მუშაობის ეფექტის მკვეთრი გა _ ლაბორატორიაში მისი 

ო ისი მისვლის შემდეგ ცდი ირი უფრო 

ენერგიულდ, დიღი 90 ით იწყებდა ტვირთის აწევას, რის შე- 
დეგადაც ირღვევოდა დაღლილობის მრუდის ჩვეულებრივი მაჩეენე- 

ელი. ., 
ამ ფაქტის აღმოჩენის შემდეგ მოიმანმა ჩაატარა მრავალი ექსპე– 

რიმენტი, რომელთა საფუძველზეც. მან დაადგინა რომ ცღდისპირები 
სხვათა დასწრების შემთხევევაში. უფრო ენერგ. 'მაობენ 

რე მარტო, ესეეესარეველოეულევეთრიიაბა ათ მუშაობაზე ამ 

იმღ დრომსათვის ძნელი იყო. 'ამ ფაქტისათვის · "რაიმე სერიოზული 
მნიშვნელობის მინიჭება, რადგან ძალიან ჩვეულებრივი ფაქტია ის, 
რომ სხვისი თანდასწრებით ადამიანები ცდილობენ თავისი კუნთური 
მუშაობის მეტი მაჩვენებლები მოგვცენ. მაგრამ უფრო გვიან ადამია– 
ნის აქტიობის სხვა სფეროებშიც დადგინდა ანალოგიური ფაქტები. 

ასეთი მონაცემების საფუძველზე შესაძლებელი გახდა ადამიანის სო- 
ციალური ქცევის განმსაზღვრელი ერთ-ერთი კანონზომიერების აღ- 
მოჩენა. 

1 286კ0»ი0 > 300%1 წყჯიხი1ინუწ. #ი 5X060Iთ00601 ტიიიიის. 801თ0»%, 
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„ ტრავისის მიერ ექსპერიმენტული გამოკვლევის საფუძველზე ნაჩ- 
ენები იქნა, რომ სხვა ადამიანის დასწრების შემთხვევაში ადამიანის 

ასეთი აქტიობა, რომელიც თვალისა და ხელის კოორდინაციას მოი- 
თხოვს, მნიშვნელოვნად იცვლება. 

ტრავისის ცდისპირებს ევალებათ მოძრავი სამიზნეს მქონე აპარატ– 
ზე მუშაობა!. ამ აპარატზე წრიულად მოძრავი სამიზნე ობიექტისათვის 
ცდისპირებს უნდა მიედევნებინათ «კინის ჯოხი ისე, რომ ეს ჯოხი ყო- 

ველთვის გარკვეულ მანძილზე ყოფილიყო მისგან, მისადევნებელი 
ჯოხი შეერთებული იყო გარკვეულ აპარატთან და ამ ამოცანის დარღ- 

ვევის ყოველი შემთხვევის რეგისტრირებას ახდენდა. როდესაც ცდის- 
პირი ჯოხს უშეცდომოდ გააყოლებდა, სამიზნე ობიექტის ერთი წრის შე- 
მოვლის დროს ის იღებდა 10 ქულას. ცდისპირის მიერ შესრულებული 
მოქმედების შეფასება ქულების შეჯამების გზით ხდებოდა, რასაც თვი- 
თონ აპარატი აწარმოებდა. ცდის თითოეულ სერიაში სამიზნე ობიექ- 
ტი 20-ჯერ შემობრუნდებოდა. დისკი, რომელზეც სამიზნე იყო დამაგ– 
რებული, ბრუნავდა 60-ჯერ წუთში. თითოეულ შემობრუნებას ერთი 
წამი სჭირდებოდა, ამიტომ ცდის თითო სერია 20 წამს გრძელდებოდა. 

ყოველ ცდისპირს დღეში უტარდებოდა ცდის 20 სერია. 
პირველი დღეების განმავლობაში ცდისპირები დღეში ცდის 20-ვე 

სერიაში დაახლოებით 150 ქულას იღებდნენ. შემდეგ იწყებოდა სწრა- 
ფი დაოსტატება, რასაც თან სდევდა გავარჯიშების ტემპის შენელება 

და შედეგების სტაბილიზაცია. შედეგების სტაბილიზაციის შემდეგ 
ხდებოდა ცდისპირის ოსტატობის გაზომვა. ამ შემთხვევაში ცდისპი- 
რებს ევალებოდათ რაც შეიძლება კარგი შედეგების მიღება. მიღებუ- 
ლი ქულების მიხედვით იზომებოდა მათი დაოსტატების დონე. 

ამის შემდეგ ცდისპირებს ეუბნებოდნენ, რომ გარკვეული ადამია– 
ნები დაინტერესებული არიან მათი მუშაობით და უნდათ დაესწრონ 

მათ მუშაობას. ასეთ ცდას ოთხიდან რვა კაცამდე ესწრებოდა. დამსწრე– 
ები ყურადღებით ადევნებდნენ თვალს ცდისპირების მუშაობას, მაგ- 

რამ არ გამოხატავდნენ დადებით ან უარყოფით დამოკიდებულებას 
ცდისპირების მოქმედების მიმართ. ისინი იყვნენ ყურადღებიანი, მაგ– 

ოამ ნეიტრალური დამკვირვებელნი. ამგვარ ვითარებაში ყოველ ცდის- 
პირს ჩაუტარდა ათი ცდა. 

ექსპერიმენტული შედეგების დამუშავების დროს ერთმანეთს შეუ- 

დარდა ცდისპირების მიერ „მარტო“ და „აუდიენციის“ პირობებში შეს- 
რულებული მოქმედების შედეგები. ტრავისპაა ურთიერთს შეადარა 
ცდისპირების მიერ ერთიმეორის მიყოლებით შესრულებული ათი სე– 

1 ჯაV7 15 L. M#. Xხი იტწწიის 07 8 8თ911 გიძIიიიტ სი0ი იტ70-საუძ 0001- 
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რიის ცდის შედეგები, რომლებიც მოპოვებულ იქნა „მარტო+« მუშაო- 
ბისა და სხვების დასწრების დროს. აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ ტრა- 

ვისის მიერ „მარტო“ მუშაობის შეღეგების მაჩვენებლად აღებული 
იყო ყველაზე კარგ მაჩვენებლიანი ათი თანმიმდევარი ცდის შედეგე- 
ბი, რომლებიც ნაჩვენები ჰქონდათ ცდისპირებს მარტო მუშაობის გან- 
მავლობაში. აღმოჩნდა, რომ ცდისპირების მიერ „მარტო« მუშაობის 

დროს მიღებული ყველაზე კარგი ათი თანმიყოლებული ცდის შედე- 
გების საშუალო უდრიდა 172,26 ქულას, მაშინ როდესაც „აუდიენცი- 
ის“ შემთხვევაში ჩატარებული ათივე ცდის შედეგების საშუალო 
177,42 ქულას შეადგენდა. 

გარდა ამისა, ტრავისმა გამოთვალა ყოველი ცღისპირის მიერ „მარ- 
ტო“ და „სხვათა თანდასწრებით“ ნაჩვენები საუკეთესო მონაცემების 
საშუალო. აღმოჩნდა, რომ ყველა ცდიპირის თითო საუკეთესო მაჩვე- 

ნებლის საშუალო, როდესაც ის „მარტო“ მუშაობდა, 184,68 ქულას 
უდრიდა, ხოლო „სხვათა თანდასწრებით" მოქმედების დროს მიღებულ 
საუკეთესო მაჩვენებელთა საშუალო 188,68 ქულას შეადგენდა. 

როგორც სვნ ალ სანასემების ს მასელვითაც ადამიანის აქტიო- 
ბა, რომ აავავებით მლან მ. 

ტუ ასიათდე 
   

  

ასა და 06ზ 

როდესაც იგი სათ => 
      

თ სრულდება. . იშავე_ მოქმედე: რას 

2ი ნის დროს“ წორციელდება, ნაკლები ი ეფექ- 
ტურობა გააჩნია, 

აღნიშნული კანონზომიერება შემდგომში ხშირად იყო დადასტურე- 

ბული. ბერგუმის და ლეჰრის გამოკვლევაშიც დადასტურებული იყო 
თანაარსებობის იგივე ეფექტი, დამკვირვებელი ადამიანის გავლენის 
ფაქტი ადამიანის მოქმედებაზე. მართალია, ბერგუმი ღა ლეჰრი ასეთ 
ეფექტს ძირითადად დამსწრე ადამიანის ავტორიტეტს ავშირებენ, 
მაგრამ მალე დავრწმუნდებით, რომ ასეთმა ერაში ილ ირად მაინც 
სხვა ადამიაწის დასწრებით არის განსაზღვრული. 

ბერგუმი და ლეჰრი' თავის ცდისპირებს ოპერატორებად სვამდნენ 

დაფის წინ, რომელზეც წრიულად განლაგებული 'იყო ოცი წითელი 
ნათურა. ეს ნათურები ინთებოდნენ თანმიმდევრობით. ნათურების ან– 
თება-ჩაქრობის თანმიმდევრობის საშუალებით იქმნებოდა შთაბეჭდი- 
ლება სინათლის წრიული ბრუნვისა. ოცივე ნათურას სინათლე 5 წა- 
მის განმავლობაში შემოურბენდა, ესე. 9გი წუთში 12-ჯერ. მაგრამ წი- 
ნასწარი პროგრამის მიხედვით, ერთსაათიანი მუშაობის დროს ამ ხელ- 
საწყოში 24-ჯერ ირღვევოდა მუშაობის რეჟიმი. სინათლეები ზოგჯერ 

'სიჯყეათ 8. 0. Lტხ1ჯ; 0, უქ. Lს”წიისგ 0/ გ0(ხ0:(აჯსა1თ იუ დI- 
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თანმიმდევრობით არ ინთებოდა. ამ დროს, ინსტრუქციის თანახმად, 

ცდისპირებს თითი უნღა დაეჭირათ მათ წინ არსებულ ღილაკზე, რო- 
კელიც. აღმოფხვრიდა ამ დეფექტს ღა ხელსაწყო განაგრძობდა მუ- 

ა 

ცდისპირი ამ ამოცანას პატარა ჯიხურში ასრულებდა, სადაც მარ- 
ტო იჯდა. ცდა იწყებოდა 20-წუთიანი წვრთნით, რომლის დროსაც ცდის- 
პირები ეჩვეოდნენ ხელსაწყოზე მუშაობას 10-წუთიანი შესვენების 

შემდეგ იწყებოდა ძირითადი ცდა, რომელიც 2 საათსა და 15 წუთს 
გრძელდებოდა. ცდები ჩატარებული იყო წვევამდელებზე, რომლებიც 
ასეთ მძიმე ემსპერიმენტულ დავალებას დასაშვებ, ბუნებრივ ამოცა- 

ნად იღებდნენ. 
ცდებში გამოყენებული იყო ცდისპირების ორი ჯგუფი, თითოეულ- 

ში 20 კაცით. ერთი ჯგუფის ცდისპირებს ევალებოდათ ამ ამოცანის 

მარტო შესრულება. ცდისპირები ვალდებული იყვნენ ყურადღებით 
ემუშავათ და რაც შეიძლება ნაკლები შეცდომა დაეშვათ, არ გამოჰ- 
პარვოდათ ხელსაწყოს გასწორება მისი მუშაობის გრაფიკის დარღვე- 
ვის დროს. ცდისპირებმა იცოდნენ, რომ შეცდომების აღრიცხვა ზდე- 

ბოდა ავტომატურად. 
მეორე ჯგუფის ცდისპირებს ეუბნებოდნენ, რომ ამ მუშაობის პრო- 

ცესში უფროსი მათ რამდენჯერმე დაესწრებოდა მუშაობაზე თვალყუ- 
რის სადევნებლად, ამ ცდისპირების მუშაობას მართლაც ესწრებოდა 

დამკვირვებელი, რომელიც არ ერეოდა მის მუშაობაში. ამ ცდისპირებ- 
საც ევალებოდათ სინათლის არათანმიმდევრულად ანთების შემთხვე- 
ვაში თითი დაეჭირათ ღილაკისათვის. ამ ამოცანის შეუსრულებლობის 
შემთხვევებში ცდისპირებმა იცოდნენ, რომ მათი შეცდომები აღირი(: 

ხებოდა ავტომატურად. 
აღნიშნული ცდის შედეგები შედარებულ იქნა ერთმანეთთან. ბერ- 

გუმმა და ლეჰრმა 2 საათი და 15 წუთიანი ღის დრო დაყვეს 27-წუ- 
თიან 5 ინტერვალად. მათ გამოიანგარიშეს,იმ შეცდომების საშუალო 
მაჩვენებლები, რომლებიც ცდისპირებმა დაუშვეს თითოეულ ინტერ- 
ვალში. მარტო და სხვისი თანდასწრებით მომუშავე ცდისპირების შე- 

სატყვის ინტერვალებში მიღებული შედეგების შედარება შესაძლებ- 
ლობას იძლევა გაირკვეს დამსწრის გავლენა ადამიანის აქტტობაზე. 

| ამ გრაფიკში მოცემულია ექსპერიმენტის: შედეგები, რომლებიც უჩ- 
ჩენელი, რომ უფროსების დასწრება _მნი წელოენად . სომლეებიი 

ბის შრომის ნაყოთ ააფშეიი 

ვხედავთ, არდ ვუცში ამოცინი ლების "ეფექტი მცირდება, 
მაგრამ დაღლილობის ს ფარყოფითი ეფექტი მარტო მომუშავე ცდისპი- 
რებთან უფრო მეტია, ვიდრე მეორე ჯგუფის ცდისპირებთან. როგორც 

ვხედავთ, ცდისპირები, რომლებიც სხვისი თანდასწრებით მუშაობენ, 
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34%-ით უკეთეს მაჩვენებლებს იძლევიან, ვდდრე ისინი, რომლებიც 
განმარტოებულნი მუშაობდნენ ხოლო თუ ცდისპირების მუშაობის 
მთელი დროის მეორე ნახევრის შედეგებს შევადარებთ ერთმანეთს, 
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9 ე 2 -_ჯ 4 ,· 
ტტოის ჰჰიიორტეჭი 

გრაფიკი L 

აღმოჩნდება, რომ სხვისი თანდასწრება ორჯერ და მეტადაც აუმჯობე- 
სებს ადამიანის მუშაობის ეფექტურობას. 

ამრიგად, ექსპერიმენტული მონაცემების საფუძველზე ნათელი ხდე– 
ბა, რომ ადამიანის ქ აციამი სხვა კირის ყოფნის გამო ი%ზ#- 

დება ქ 
ეს ფაქტი სოციალური ფსიქოლოგიის წინაშე აყენებს მოთხოვნას, 

რათა გამოკვლეულ და დახასიათებულ იქნეს ამ მოვლენის ამხსნელი 
ფსიქოლოგიური მექანიზმი. მაგრამ ამ ამოცანის შესრულებამდე ჯერ 

კიდევ საჭიროდ გვეჩვენება ამ ფაქტის შემდგომი დაზუსტება. დასად- 
გენია, თუ რა ბში ბა სხვისი რების=ფავლენა ადა- 

მიანის მრევაზე: „დამხწწე” გავლენას. :ხდენს ადამიანის ქცევაზე უბ- 
რალოდ თავისი ყოფხის გამო, თუ ის, ოთგთოც' შეთვალყურე, დამკ- 

კვირვებელი, მოქმედებს მის ქცევაზე? შესაძლებელია, რომ როდესაც 
პიროვნების ქცევას თვალყურს ადევნებს სხვა ადამიანი, ამ პიროვნე– 
ბას უჩნდებოდეს ტენდენცია უკეთესად შეასრულოს თავისი ქცევა?! 
გამორიცხული არაა, რომ როდესაც ადამიანმა იცის, რომ მას სხვები 

აკვსრდებიან, მას უჩნდებოდეს ტენდენცია უკეთესად შეასრულოს თა- 
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ვისი ქცევა. მაგრამ ისიც შესაძლებელია, რომ პიროვნებას ასეთი გან- 
ზრახული ორიენტაციის გარეშეც, მისი ქცევის სიტუბტციაში სხვა ადა- 

მიანის უბრალოდ ყოფნა იწვევდეს ქცევის ეფექტურობის გაზრდას. 
მართალია, ჩვენ ხელთ არა გვაქვს ექსპერიმენტული მონაცემები, რომ- 

ლებითაც შესაძლებელი იქნებოდა პირდაპირ, უშუალოდ ამ საკითხის 
გადაწყვეტა, მაგრამ ფლოიღ ოლპორტის, გამოკვლევების საფუძველზე 
ადამიანთა გაღექრეობის. შცსასებ რამდენადმე შესაძლებელი ხდებ. 

ამ საკითხის გადაწყვეტა 
ფ. ოლპორტს ზუსტად ის საკითხი არ უკვლევია, რომელიც მეე! 

განვიხილეთ. მან შეისწავლა თანააქტიობის პ“ მახსებე მყოფი ადამია- 
ნების ურთიერთზე გავლენის _ საკ. ითხები !._ მისი ირების ერთ 
ჯგუფი ერთმანეთისაგან დამოუკიდებლად. ე ნმარტოებულად, მუშაობ- 
დნენ. მეორე ჯგუფი კი ერთ ოთახში, დიდ საერთო მაგიდასთან მუშაო- 
ბდა. თითოეულ ცდისპირს თავისი ამოცანა ჰქონდა შესასრულებელი. 
ჯგუფურად მომუშავე ცდისპირები ერთმანეთის საქმიანობაში არ მო- 
ნაწილეობდნენ, მათ არავითარი თანამშრომლობა არ ჰქონიათ, მაგრამ, 
იზოლირებულად მომუშავე ტცდისპირებისაგან განსხვავებით ერთ 

მთლიან დროულ-ვრცელ სიტუაციაში იმყოფებოდნენ. როგორც ცალ- 
კე, ისე თანააქტიობით გაერთიანებულ ცდისპირებს მოეთხოვებოდათ, 
რაც შეიძლება სწრაფად ღა უშეცდომოდ შეესრულებინათ თავისი 

ამოცანები. ცდისპირებს ექსპერიმენტატორი ეუბნებოდა, რომ ეს ექს- 
პერიმენტი შეჯიბრს არ წარმოადგენდა. მათ შედეგი არ უნდა ეჩვენე- 
ბინათ ერთმანეთისათვის. მათი შედეგები არ გამოცხადდებოდა საჯა- 

როდ და ექსპერიმენტატორსაც არ აინტერესებდა მათი შედეგების ურ- 
თიერთთან შედარება. ცდები ჩატარდა რამდენიმე ასეულ ადამიანზე. 

სულ შესასრულებელი იყო ექვსი ტიპის ამოცანა: 1. ჯაჭვური ასო– 
ამოცანა; II. ტექსტში ხმოვნების წაშლა; III. შექცევითი“ 

ფიგურების შენაცვლებული აღქმა; IV. გამრავლების ოპერაციების შეს-, 
რულება; V. მცდარი სილოგიზმური დასკვნის აღმოჩენა; VI. განსხვავე- : 
ბული სიმძიმის წონების ურთიერთთან შედარება და გარკვეული რი- 

გით დალაგება. : 
ჯაჭვური ასოციაციის ამოცანაში ცდისპირებს ეძლეოდათ ფურ-: 

ცელი, რომელზეც დასაწყისში გარკვეული სიტყვა იყო დაწერილი.” 
ცდისპირებს ეძლეოდათ ინსტრუქცია, რომ ამ სიტყვის წაკითხვის შემ-, 
დეგ მისთვის ქვეშ მიეწერათ ის სიტყვა, რომელიც მათ პირველად თა-', 
ვისთავად, ასოციაციურად გაუჩნდებოდათ გონებაში. ამ სიტყვის და- , 

წერისთანავე მის ქვეშ კიდევ უნდა მიეწეროთ ახალი სიტყვა, რომელიც. 
უკვე შემდგომში დაწერილ სიტყვასთან დაკავშირებით გაუჩნდათ ცნო-. 

  

1 110016 X. IM. 800101 იაყიხი10CV, 8080», 19294, ს. 68. 
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ბიერებაში და ასე შემდეგ. ცდისპირს ევალებოდა ასე ასოციაციური 
ჯაჭვის სახით ეწერა ცნობიერებაში სიტყვები ცდისათვის გან„უთვსი- 
ლი დროის განმავლობაში. მათ ევალებოდათ, რაც შეიძლება'სწრაფაღ 
შეესრულებინათ ეს სამუშაო და რაც შეიძლება ბევრი ასოციაციურად 

დაკავშირებული სიტყვები დაეწერათ ქაღალდზე. 
ცდის მეორე ვარიანტში ცდისპირებს ევალებოდათ მოცემულ 

ტექსტში ხმოვანი ასოების წაშლა. ცდის მასალად გამოყენებული იყო 

გაზეთის ტექსტი, 
ცდის მესამე ვარიანტში ცდისპირებსს უჩვენებდნენ ხაზებისაგაჩ 

შედგენილ კუბს. 

ეს კუბი შეიძლება გამოყენებულ იქ- 
ნეს, როგორც ,,შექცევითი ფიგურა“. შე- 
საძლებელია მისი ,,დანახვა ზევიდან“; ამ 
დროს «ამ კუბის # წვერო უფრო აქეთაა, 

ვიდრე 8 წვერო. როდესაც „კუბი აღიქმე– '' : 
ბა ქვევიდან“, მაშინ მისი # წვერო აქეთ 2 ' 
გამოიწევა და 8 წვერო სიღრმეში მიდის. / 

  

    
ცდისპირ–” ევალებოდა რაც შეიძლება 

სწრაფად მოეხდინა კუბის სხვადასხვაგვა- 

რად აღქმა. ის ერთი პოზიციიდან აღქმის / 

შემდეგ რაც შეიძლება სწრაფად უნდა გა- (XX 

დასულიყო საწინააღმდეგო პოზიციით აღქმაზე. 
ცდის მეოთხე სესიაში ცდისპირებს ევალებოდათ გარკვეულ რიცხ- 

ვებზე გამრავლების ოპერაციების შესრულება. მათ რაც შეიძლება 

სწრაფად უნდა შეესრულებინათ ეს ამოცანა. 

შემდგომი ვარიანტის ცდებში ცდისპირებს სააზროვნო ამოცანები 

ეძლეოდათ. მათ ევალებოდათ აღმოეჩინათ და ეჩვენებინათ ლოგიკუ” 

რი შეცდომები, რომლებიც სილოგისტურ დასკვნებში იყო მოცემული. 

შემდგომ ამოცანაში ცდისპირები ახდენდნენ სხვადასხვა წონის 

ობიექტების შეფასებას და გარკვეული რიგის მიხედვით დალაგებას. 
მათ ევალებოდათ ამ ამოცანის სწორად და სწრაფად შესრულება. 

ყველა ეს ამოცანა ჩატარებული იყო იზოლირებულ და ერთად 
მყოფ ცდისპირებზე. ჯგუფში მომუშავე ცდისპირები ერთ "მაგიდაზე 
თავთავისთვის, დამოუკიდებლად მუშაობდნენ. მათი .ჯგუფური ,მუ- 
შაობა მხოლოდ იმაში გამოიხატებოდა, რომ ისინი ერთად: .ისსდჩენ, 
საქმიანობის დროს ისინი არ თანამშრომლობდნენ და არავითარი სა– 

კითხის განხილვას არ ახდენდნენ კოლექტიურად. ასეთ ჯგუფს თვით 
ფ. ოლპორტი ა თანა ქტელბთი ბულა ადამიანდა. წეშეეს, უწოდებს. თა– 
ნააქტიობის უ ი მყოფი ადამიანები ერთმანეთის თანდასწ– 

რებით ასრულებენ დავალებას. ყველა თავისი ამოცანით არის დაკა- 
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ვებული. არც ერთი ცდისპირი არ წარმოადგენს დამკვძრვებელს, ყვე– 
ლა თავისი ამოცანისს შესრულებისათვის მუშაობს თანააქტიობის 

ჯგუფში მყოფი ცდისპირები, როგორც ექსპერიმენტული მონაცემე– 
ბის საფუძველზე ირკვევა, ყოველ ვარიანტში ყოველთვის უკეთესად, 
კარგი მაჩვენებლებით ასრულებდნენ დაკალებას, ვიდრე მარტო, იზო– 
ლირებულად მომუშავე ცდისპირები. როგორც ფ. ოლპორტი აღნიშ- 
ნავს თანააქტიობის (C08CLI0ი) სიტუაციაში, რომელიც მარტივი სახის 
სოციალურ-ფსიქოლოგიურ გარემოს წარმოადგენს, ხდება ადამიანის 
იფსიქიკური აქტიობის გაადვილება“. 

ოლპორტის მონაცემები განსაკუთრებით იმითაა საინტერესო, 
რომ მის საფუძველზე შესაძლებელი ხდება იმ საკითხის გარკვეული 

სახით გადაწყვეტა, რომელიც ზემოთ იყო დაყეხებული. სხვა ადამია- 
სასავემდება როგორც ჩანს, მხოლოდ მაშინ არ იჩენს თავს პიროვნე– 

ქმედებაში, როდესაც სხვა ადამიანი დამკვირვებელს წარმოად–. 
გენს. 'ადამიანის ქცევის, „ნაყოფიერების გაზრდა, გაადვილება#.მკში– 
ნაც ხდება, როდესაც მისი ქცევის სიტუაციაში თავისი საქმით დაკა- 
ვებული სხვა ადამიანი არსებობს. 

სანამ ამ დებულების საბოლოო განზოგადებას მოვაზხდენდეთ, უნ- 
და განვიხილოთ სოციალურ ფსიქოლოგიაში არსებული ცნობილი მო–- 

ნაცემები, რომლებიც, გარკვეული თვალსაზრისით, ეწინააღმდეგებიან, 
იმ დებულებას, რის მიხედვითაც თანაარსებობისა ქტოობის, 

პირობებში ხდება ადამიანის ქცევის ნაყოფიერების გაზრდა, გაადვი- 
ლება. 

უამრავი ექსპერიმენტული გამოკვლევის გვერდით, რომლებიც. 
უტყუარად უჩვენებენ თანააქტიობის სოციალურ-ფსიქიკური ფაქტო-; 

რის დადებით გავლენას ადამიანის ქცევაზე, არსებობს გამოკვლევე– 
ბიც, რომლებიც მიუთითებენ ამ ფაქტორის უარყოფით როლზე ქცე“ ს 
ვის გარკვეული ფორმის მიმართ. 

ჯერ კიდევ ჰაზბენდმა 1931 წელს ცხადყო! რომ ადამიანები წ. 

ლაბირინტიდან გამოსვლის გზების სწავლის პროცესში ბევრად: 
ფრო კარგად ეუფლებიან ლაბირინტიდან გამოსვლის ვგზას მარტო, 
უმაობის დროს, ვიდრე დამსწრეთა გვერდით, რომლებიც თვალს ადევ– 
ებდნენ მის მუშაობას. 

დაახლოებით ასეთივე შედეგები მიიღო პესინმა უაზრო ძარცვ-' 

ლების დასწავლის ექსპერიმენტში ?, პესინი თავის ცდისპირებს უაზ. 

1 858ხტიძ 83. 9. #ტაი1798 0” 2ო6ხხიძი 1 ხსთვა» L)ე=6 1იითისიგ- 
+. 06000C წიჯიხის, 1981, 89, ს. L586-177. 

8 ნივგ1ე XV. +086 C0=009:8%176 C/7C0L 0( 800101 მიძ თ»6008010#1 ის. 
დუ15(05 0ი თითიLIIIი თ. ტოი. ჰ. L57Cხ0)., 1983, 48, ი. %8--თ70. ყა 
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'რო მარცვლების დასწავლას ავალებდა სხვადასხვა ექსპერიმენტულ 
სიტუაციებში. ცდისპირების ერთ ჯგუფს ამ მასალის დასწავლა სხვათა 

თანდასწრებით უხდებოდა, მეორე ჯგუფის ცდისპირები მასალას გან– 
'მარტოებით იზეპირებდნენ. 
“. სხვების თანდასწრებით ცდისპირები უაზრო შვიდმარცვლიანი სი- 
ის დაზეპირებას საშუალოდ 11,27 გამეორებას ანდომებდნენ, ხოლო 
მარტო მუშაობის დროს ასეთივე მასალის დასწავლას –- საშუალოდ 
9,85 გამეორებას. პესინი აღრიცხავდა იმ შეცდომებსაც, რომლებსაც 
ცდისპირები უშვებდნენ მასალის აღდგენის პროცესში. აღმოჩნდა, რომ 
ცდისპირები მარტო მუშაობის დროს საშუალოო 36.58 შეცდომას 
უშვებდნენ, ხოლო სხვების თანდასწრებით -–– საშუალოდ 41,10-ს. ამ 
მონაცემების მიხედვითაც ცდისპირები მარტო სწავლის დროს უ/ეთეს 

მაჩვენებლებს იძლევიან, ვიდრე სხვათა დასწრებისას მარტო სწივლის 
ეფექტურობა 'მჟლავნდება, როგორც ჯშეცდოქების „სიმცირის, ისე. ნაკ- 
ლები განმეორების საჭიროების მიმართულებით. 

შემდგომი ექსპერიმენტული გამოკვლევების საფუძველზე აღმოჩნ- 
და, რომ ქცევის სხვადასხვა ფორმებიდან სხვათა დასწრება მხოლოდ 
ს მოქმედებს უარყოფითად. აღმოჩნდა, რომ ადამია- 

არტო უფრო ეფექტურად სწავლობს, ვიდრე, სხვათა დასწრები- 
„სას. აღსანიშნავია, რომ, თვითონ.პესინმაცშეამჩნია-ეს ფაქტი და ხრუ- 

ლიად განსხვავებული შედეგები მიიღო, როდესაც ცდისპირებზე ხე- 
ლახლა სწავლის ექსპერიმენტები ჩაატარა. პესინმა ცდისპირებს დაას- 
წავლა უაზრო მარცვლების სია. აღნიშნული მასალის დასწავლიდან 
რამდენიმე დღის შემდეგ პესინი თავის ცდისპირებს ისევ სთხოვდა 

გაეხსენებინათ დასწავლილი უაზრო მარცვლები. როდესაც ცდისპირე– 
ბი ვერ ახდენდნენ მასალის ბოლომდე აღდგენას, მათ ხელმეორედ ემ- 
ლეოდათ მასალა დასასწავლად. ეს ექსპერიმენტებიც ორი ვარიანტით 
ტარდებოდა: სხვათა დასწრების პირობებში და მარტო. ამ ექსპერიმენ– 
ტების საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ სხვების დასწრების 9       

ადამიანები ადვილად იგონებენ ადრე შესწავლილ მახალას „და,,ხელას- 
ლა: დასწავლისათვის, მათ, ბევრად უფრო, მცირე. აქტიობა. სმირდებათ, 
ვიდრე იმათ, ვინც მარტო ახდენს გახსენებას, დასწავლილი "მასალიხ 

აღდგენას და ხელახლა დასწავლას. | . 
შემდგომ გამოკვლევათა საფუძველზე ყოველთვის დასტურდებო- 

და, რომ სხვისი დასწრების შემთხვევაში სწავლის ეფექტი.მცირდება;“ 
ხოლო ყოველგვარი სხვა ა, სხვათა რების პიროვჩებებ– 

აში ეტი ნაყოფიერებით სრულდება, ვიდრე მარტო ყოფ 

სოციალურ ფსიქოლოგიაში მტკიცედ დადგენილ ემპირიულ კანო- 
ნად შეიძლება ჩაითვალოს დებულება, რომ სხვისი თანდასწრებით ბევ– 

რი–– ცვ 
 



რად უფრო ნაყოფიერი. ხდება უკვე დასწავლილ, · მტკიცედ დაუ აა 

ბულ მოქმედებათა შესრულება, მაგრამ“ უარესდება სწავლის ევ 
4ნელდება ახლის შეთვისება, ახადს-მრქმედების, დაუფლება. _ _ 

ეს დებულება ემპირიულად მოქმედ ზოგად კანოზომიერებას გამო- 
ტატავს. ეს კანონი მრავალგზის იქნა შემოწმებული და დადასტურებუ- 
-ლი, მაგრამ მისი მართებულობის დადასტურების შემდეგ საჭირო ზდე- 
ბა ამ უცნაური ზოგადი კანონის ახსნა და გაგება. გაურკვეველი რჩე- 

ზა. თუ რატომ უნდა უშლიდეს ხელს სხვისი დასწრება ადამიანს სწავ- 
ლის პროცესში და რატომ უნდა უადვილდებოდეს მას იმავე პირობებ- 
ში უკვე შეძენილი მოქმედების გამოვლე5ა–შესრულება? ამ ვითარების 
გაგებისათვის საინტერესო შეხედულებას აყალიბებს ზეიონკი !. 

მისი აზრით, ეს დებულება სხვაგვარად უნდა იქნეს ფორმულირე- 
ბული, ამისათვის საჭიროა სწავლის პროცესის ანალიზი. 

როგორც ცნობილია, სწავლის პროცესში ადამიანი ისეთ-მღქმედე– 
ბას ეუფლება, რომელიც მან შემდგომში, საჭიროების დროს უნდა გა- 
მოიყენოს. ზეიონკის აზრით, ის რეაქციები, რომლებსაც ადამიანი სწავ– 
ლის პროცესში ეუფლება, გარკვეული სიტუაციებისათვის დომინირე- 

ბულ რეაქციებად იქცევიან. ამ მოქმედების დაუფლებამდე სწავლის 
პროცესში ეს პასუხები ჯერ კიდევ არ წარმოადგენენ დომინირებულ 
რეაქციებს. ამდროისათვის დომინირებულ მდგომარეობაში სხვა პასუ- 
ზებია რასაც ჩვენ მცდარ პასუხად ვთვლით. 

თუ ჩვენ მიერ განხილულ ემპირიულ კანონზომიერებას ამ თვალ- 
საზრისით შევხედავთ, შემდეგ სურათს მივიღებთ: სხვა ადამიანის არ- 

სებობა სამოქმედო სიტუაციაში აძლიერებს დომინირებული რეაქციე- 
ბის შესრულების ტენდენციას, აადვილებს მათ განხორციელებას. თუ 
ადამიანს სიტუაციისადღმი შესატყვისი რეაქციები სწორი პასუხები 

აქვს დომინირებული, ასეთ შემთხვევაში სხეა ადამიანის დასწრება 
ხელს უწყობს მათ რეალიზაციას 
როდესაც ადამიანს მოცემული ; 

ლი სწორი პასუხები „და. დომიწირებული-აქვს მცდარი“რეაქციები, ამ 
შემთხვევბში: სხვა ადამიანების დასწრება აძლიერებს დომინირებულ 
მცდარ რეაქციებს. ასეთ ვითარებასთან გვაქვს საქმე სწავლის პრო- 
ცესში. სხვა ადამიანების დასწრების დროს დომინირებული მცდარი 
პასუხების აქტივაციის გაქო ძნელდება სწორი პასუხების განმტკიცება, 

დიფერენცირება, რასაც შედეგად მოსდევს სწავლის ეფექტის დაცემა. 
ზეიონკის აზრით, სხვა ადამიანის არსებობა სამოქმედო სიტუაცია- 

ში მინიმალურ სოციალურ ფაქტორს წარმოადგენს და ის ამავე დროს 
ადამიანის ფსიქოფიზიკური აქტიობის ზოგად მოტივაციურ ფაქტორად 
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უნდა ჩაითვალოს. მისი მოქმედების საფუძველზე იზრდება ადამიანის 

აქტიობის დონე, რის შედეგადაც ხდება სიტუაციისადმი შესატყვისი 
დომინირებული რეაქციების ინტენსიური, ზუსტი და სწრაფი შესრუ- 
ლება. ამ ზოგადი კანონის მიხედვით, ადამიანის აქტიობა სხვა ადამია- 
ჩის დასწრების დროს უფრო ინტენსიური და ნაყოფიერი ხდება. მაგ- 
რამ სწავლის ეფექტი იმის გამო ეცემა, რომ სწავლის პროცესძი 'აღ- 

ნიშნული ფაქტორი ადამიანის აქტიობას არასასურველი, მცდარი მი- 
მართულებით აძლიერებს. 

ზეიონკის ამ შეხედულებას ეთანხმება ბევრი ექსპერიმენტული 9 ია 
საცემი. ირკვევა, რომ ადამიანის 2 

დიფერენცირებული ეფექ იური მექანიზ- 

მის ს სარელზე უნდა ი ე უნდა იქნეს გაგებული. ამ მონაცე თა განხილვამდე 
ჩვენ ადამიანების თანაარსებობისა და თანააქტიობის კიდევ ერთი მნი9- 

ვნელოვანი ასპექტის გარკვევას შევეცდებით. 
როგორც დავინახეთ, სხვა ადამიანის არსებობა პიროვნების ქცევის 

სიტუაციაში, ან სხვა ადამიანთან თანააქტიობა მნიშვნელოვან გავლე- 
იას ახდენს პიროვნების ქცევაზე. მაგრამ თვით მაელრლლი და თა- 
საა C მდენად მინიმალურ ფსიქიკურ აქტიო: 
რო საძლებელია ის არც წარმოადგენდეს ადამიანთა ს ურთიერთ- 

/მედების სპეციფიკურ თავისებურებას. შესაძლებელია თანაარსებო- 
ბა და თანააქტიობა საერთოდ ცოცხალი სინამდვილისათვის დამახა– 
სიათებელი ურთიერთქმედების ფორმა იყოს და ამიტომ მას ანალოგი- 

ური ეფექტები ჰქონდეს სხვა ცოცხალი ინდივიდების ურთიერთობა- 
პიც. 

ამ მიმართულებით მრავალი ექსპერიმენტული გამოკვლევა იქნა ჩა– 
მეილი და სრულიად გარკვეული მნიშვნელობის შედეგებია მი– 
ღებული. 

საინტერესო ექსპერიმენტული გამოკვლევები აქვს ჩატარებული 
ხენს ჭიანქველებზე, რომლებიც ექსპერიმენტულ სიტუაციაში მარ- 
ტო ან ჯგუფურად ბუდის თხრაზე მუშაობდნენ. თანააქტიობის ურთი- 
ერთობით გაერთიანებული ჯგუფი ორი და სამი ჭიანჭველისაგან შედ- 

გებოდა !. 
ცდის პირველ სერიაში ყოველი ჭიანჭველა განმარტოებულად მო- 

თავსებული იყო ბოთლში, რომელშიც ნახევრამდე ეყარა მშრალი 

ფხვიერი მიწა. მიწა მაგრად იყო დატკეპნილი. ჭიანჭველები ბოთლებში 
იყვნენ 6 საათის განმავლობაში. ექსპერიმენტატორის მიერ აღირიცხე– 
ბოდა, თუ ბოთლში ჩასმიდან რამდენი ხნის შემდეგ იწყებდნენ ჭიანქ- 
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ველები ბუდის თხრას. ცდის დამთავრების შემდეგ გამოთხრილი მიწა 
იწონებოდა. მიწის წონა მიჩნეული იყო მუშაობის ეფექტის ერთ-ერთ 
მაჩვენებლად. 

ცდის მეორე ვარიანტში, რამდენიმე დღის შემდეგ იმავე ჭიანჭვე– 
ლებს ისევ ათავსებდნენ ბოთლში, რომელშიც ჩაყრილი იყო ისეთივე 
მიწა. ცდის ამ ვარიანტში ყოველ ბოთლში ორ-ორი ჭიანჭველა ჩას- 
ვეს. ისევე როგორც წინა ექსპერიმენტში, ხდებოდა ჭიანჭველების 
მუშაობის დროის აღრიცხვა, იწონებოდა გამოთხრილი მიწა. ცდის ამ 
ვარიანტშიც ჭიანჭველები 6 საათის განმავლობაში იმყოფებოდნენ 

ექსპერიმენტულ სიტუაციაში. 
რამდენიმე დღის შემდეგ ცდის მესამე ვარიანტი ამავე წესებით 

ტარდება, მაგრამ ახლა თითოეულ ბოთლში სამ-სამი ჭიანჭველა ჩას– 
ვეს. ამ ექსპერიმენტის შედეგები. იმავე წესით იყო აღრიცხული. 

ბოლოს, ცდის მეოთხე ვარიანტში იმავე ჭიახჭველებზე ტარდებო- 

და პირველი ვარიანტის ცდები, ხელმეორედ იქნა შესწავლილი გან- 
მარტოებული ჭიანჭველების მუშაობა. 

ექსპერიმენტული მონაცემების დამუშავების” საფუძველზე ჩენი 
უჩვენებს, რომ ჭიანჭველების მუშაობის ნაყოფიერება 
პირობებში მეტისმეტად მკვეთრად _ გაიხარდა. ამ ექსპერიმენტების 

ალით არ) 

შედეგები“ წარმოდევნილია ქვემომოტანილ ცხრილში. როგორც ექს- 
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პერიმენტული მონაცემებიდან ირკვევა, თანააქტითბის- პირობებში ჭი– 

ანჭველებმა ბევრად უფრო სწრაფად დაიწყეს-მუშაობა. ამ პირობებ– 
ში, ბოთლში ჩასმის შემდეგ, ისინი 6-ჯერ უფრო ადრე შეუდგნენ მუ- 
შაობას, ხოლო სამუშაოს რაოდენობა, რომელიც მათ შეასრულეს, იმა– 
ვე დროის მანძილზე 3-ჯერ გაიზარდა, როგორც ვხედავთ, შრომის ნა– 
ყოფიერებამ თანააქტიობის სიტუაციაში მეტისმეტად იმატა. როგორც 

მეოთხე ვარიანტის ცდებიდან ირკვევა, ხელახლა მარტო მუშაობის. 
186



დროს ჭიანჭველები დაახლოებით ისეთივე მონაცემებს უჩვენებენ, რო- 

ჯორც პირველი ვარიანტის ცდებში. ეს იმის მაჩვენებლად უნდა ჩაით- 

ვალოს, რომ მეორე და მესამე ვარიანტში ჯგუფურად მოქმედების 

დროს მუშაობის ეფექტურობის მკვეთრი მატება სწორედ თანააქტიო- 

ბის შედეგს წარმოადგენს და არა გავარჯიშების ან სხვა მსგავსი ფაქ– 

ტორებისა. 

გარდა ამისა, მოცემულ შედეგთა საფუძველზე ისიც ნათელი ხდე- 
ბა, რომ ჯგუფის გაზრდას არ მოჰყვება შრომის ნაყოფიერების შესატ- 

ყვისი გადიდება. მუშაობის ეფექტურობის მიზედვით, ხელ ერთია, 
თანკაქტიობის პ სში ჭიანჭველა იმყოფება თუ წ 

ამ გამოკვლევის საფუძველზე ჩანს, რომ თანააქტილბა _ დადებით 
ჩლენას ახდენს სხვა ცოცხალი ორგანიზმების „ამტიობაზ (00. ის ეს. ფე- 
მენი, როგორც ჩანს, მხოლოდ ადამიანთა ურთიერთო 

ბა, ის უნივერსალური ფაქტი უნდა იყოს ცოცხალი ესმება 
ვის 

როგორც უკვე ვნახეთ, ადამიანთა თანაარსებობა და თანააქტიობა 

სხვადასხვაგვარ, საწინააღმდეგო ეფექტს იძლევა ჩვეულებრივ მოქმე– 
დებასა და ს ააააბით ამ პირობებში ხდება მოქმედების გაადვილება 

და სწავლის.. რღება თუ არა იგივე მდგომარეობა 
სხვა ცოცხალ ორგანიზმებში? ამ საკითხზე გარკვეული პასუხის გაცემა 

შეიძლება გეტესისა და ოლის გამოკვლევის საფუძველზე !. 
გეტესმა და ოლიმ ცდები ჩაატარეს ტარაკანებზე. ისინი ტარაკა– 

ნებს ასწავლიდნენ „ლაბირინტში გასვლას მარტო და ჯგუფურად. ჯგუ- 
ფები შედგენილი” იყო ორი და სამი წევრისაგან. ლაბირინთი შემდეგ- 

ნაირად იყო მოწყობილი: წყლიან ტაშტში, წყლის ზედაპირზე გაკეთე– 
ბული იყო სამი გადასარბენი ბილაკი. ეს ბილიკები შეერთებული იყო 
ერთმანეთთან ისე, რომ ქმნიდნენ ლათინური ასო L-ს მსგავს ფიგუ- 
რას. ტარაკანებს სვამდნენ ამ ფიგურის კიდურა წვერებზე, ხოლო სა- 
ბოლოო პუნქტი, საითაც უნდა გაქცეულიყვნენ ტარაკანები, იყო შუა 
გზის ბოლო პუნქტი. ტარაკანები, როგორც ცნობილია, ე. წ. ფოტო–- 
ფობიური მწერები არიან, სინათლე სძულთ და გაურბიან მას. ლაბი– 
რინთის შუაგზის კიდეზე შეერთებული იყო ბნელი ბოთლი, რომელ– 
შიც შეეძლოთ ტარაკანებს თავის შეფარება სინათლის უსიამოვნო გავ– 
ლენისაგან. 

ექსპერიმენტატორები ცდისპირ ტარაკანებს სვამდნენ ლაბირინთის 

კიდურა წვეროებზე და აღრიცხავდნენ იმ დროს, რომლებიც სჭირდე– 

105%68 M. C, #1106 VI. C. C000ILI0ი0ძ ხტსიXI0VL 07 15014(0ძ0 მიქ 
წოსილს ი00MX0480ხ08 1ი გ 2Iთი1ტ თავი. 7. C0სიე. Xაკწ”ჯისი!, 193ყ, 18, IL. 
38!--ყნმ8, 
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ბოდათ ტარაკანებს იმისათვის, რომ თავა: შეეფარებინათ სიბნელეში. 
ცდის მიზანი იყო იმის დადგენა, თუ რამდენი მცდელობა დასჭირდე- 
ბოდათ ტარაკანებს იმისათვის, რომ ესწავლათ ლაბირინთში გხა, მიზ- 
ნის მიღწევა მარტო და ჯგუფური მოქმედების დროს. გრაფიკში წარ- 
მოდგენილია ტარაკანების სწავლის მაჩვენებლები. 
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გრაფიკი 2 

გრაფიკში ნაჩვენებია გარკვეული რაოდენობის მცდელობის შემ- 
დეგ სამუალო დრო, რომელიც დასჭირდათ ტარაკანებს ლაბირინთი- 
დან გამოსვლისათვის; როგორც გრაფიკიდან ჩანს, თა პი- 
რობებში ტარა კანები. ნაკლები წარმატებით. „სწავლობენ ლაბირინთი- 
დან გამოსვლას. #2: ჯგუფური სწავლა არ ხასიათდება დიდი ეფექტურო- 

ბით. ჯგუფური "სწავლის. შემდეგოტარავენები“ ' მეფ“ დროს“ ყნდომებდნენ 
ლაბირინთიდან გამოსვლას, ხოლო ისინი, რომლებიც მარტო სწავლობ- 
დნენ, ლაბირინთიდან უფრო სწრაფად გადიოდნენ. მაგალითად, პირ– 
ველი ხუთი მცდელობის შემდეგ ტარაკანებს, რომლებიც სამწევრიან. 
ჯგუფში სწავლობდნენ, თითოეულს საშუალოდ 18 წუთი დასჭირდა: 
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იმისათვის, რომ ამოცანა წარმატებით გადაეწყვიტა. წყვილად დაჯგუ- 
ფებული ტარაკანებიდან თითოეულს საშუალოდ 12 წუთი დასჭირდა 

ლაბირინტიდან გასასვლელად. მათი სწავლის ეფექტი გაცილებით და- 
ბალი აღმოჩნდა, ვიდრე იზოლირებულად მოსწავლე ტარაკანებისა. გან– 
მარტოებული ვარჯიშის შემდეგ ტარაკანებს ამავე ამოცანის შესრუ- 
ლებისათვის საშუალოდ მხოლოდ 5 წუთი სჭირდებოდათ. 

ეს მონაცემები გვიჩვენებს, რომ მწერებშიც, ადამიანების მსგავ- 
სად, თანააქტიობის: პირობებში მკვეთრად უარესდება სწავლის 

ეფექტი. 
ავსტრალიურ გრძელკუდა თუთიყუშებზე ანალოგიური ექსპერი- 

მენტები ჩაატარეს ოლმა და მასურმა !. ექსპერიმენტატორები ამ ფრინ- 
ველებსაც ლაბირინთიდან გამოსვლას ასწავლიდნენ. თუთიყუშებს ლა–- 
ბირინთიდან გამოსვლის სწავლა დაწყვილებულად და ცალ-ცალკე უხ- 
დებოდათ. დაწყვილებული ჯგუფები სხვადასხეაგვრრი წესით იყო 
შედგენილი. ზოგი წყვილი ერთი და იმავე სქესის წარმომადგენლები– 
საგან იყო შედგენილი, ზოგი კი სხვადასხვა სქესისაგან. სქესის მიხედ– 
ვით სხვადასხვაგვარად შედგენილ ჯგუფებს შორის სწავლის ეფექტის 
თვალსაზრისით არსებითი განსხვავება არ დადასტურდა. ამ ჯგუფების 
წარმომდგენლები დაახლოებით ერთნაირი წარმატებით სწავლობდნენ 
ლაბირინთიდან გასვლას, მაგრამ მნიშვნელოვანმა განსხვავებამ იჩინა 
თავი იმ თუთიყუმთა სწავლის ეფექტებს შორის, რომლებიც მარტო 

და დაწყვილებულად სწავლობდნენ. ამ ექსპერიმენტშიც დადასტურდა 
სხვა ცდებში მიღებული შედეგები. წყვილის თითოეულმა წევრმა უფ- 
რო გვიან ისწავლა ლაბირინტიდან გასვლა და უფრო მეტი. შეცდომები 
დაუშვა ამ მოქმედების, შემდგომი შესრულებისას, ვიდრე მარტო მყო– 
ფმა თუთიყუშებმაითიითა, 

ამრიგად, ადამიანების გარდა, სხვა ცოცხალ ორგანიზმებთანაც დას- 
ტურდება თანაარსებობისა და თანააქტიობის ეფექტი. ასეთ პირობე 
ში სხვა ცოცხალ ორგანიზმებთანაც ხდება მოქმედების ეფექტურობი 
გაზრდა და სწავლის შეფერხება.. 

ადამიანების გარდა, ამ ეფექტის სხეა ცოცხალ ორგანიზმებთან და- 
დასტურება იმის მაჩვენებლად უნდა ჩაითვალოს, რომ ის სპეციფი- 
კურ-ადამინური სოციალურ-ფსიქოლოგიური ბუნების _ ფეჩომენი- 
არაა. ბიჰევიორისტულ მკვლევართათვის, რომელთათვისაც არსებითი 
განსხვავება არ არსებობს მაღალი და დაბალი ფსიქიკური დონის პრო- 
ცესებს შორის, თანაარსებობისა და თანააქტიობის ზემოდახასიათებუ– 

1 #I16C V/,. C., M5680X6 8. 8. #ტ იითღხს”სით იწ თი8=6 ხ0ხი0V10 > I» 
ხ018ძ L»თძ 1501.%602 8006!) ს.>8M66L. (M0)0081%Lსალ0ი სთძს1.ჯსი, 8II8V0. სხწ- 
91იI). 2001, )986, 22, ი. 18)-–156. 
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ლი ეფექტი წმინდა სოციალურ-ფსიქოლოგიურ მოვლენას წარმოად- 
გენს. მაგრამ ადამიანისათვის დამახასიათებელ სოციალურ-ფსიქოლო- 
გიურ კანონზომიერებათა განხილვის საფუძველზე შემდგომში ნათე- 
ლი ხდება, რომ ადამიანთა ურთიერთქმედების სპეციფიკური ფორმე– 
ბი და კანონზომიერებანი ადამიანების სოციალურ ურთიერთობათა 

პროცესში ყალიბდება და რეალიზდება. 
თანაარსებობისა და თანააქტიობის ეფექტები, რომლებიც ზემოთ 

იყო განხილული, მხოლოდ „ბიოსოციალურ“ ფენომენებად უნდა ჩაიი+ 
ვალოს, რომლებიც ადამიანთა ს სიცხალერი ცხოვრების მხოლოდ ბიო- 
ლოგიურ, ფილოგენეტურ ფაქტორებს წარმოადგენენ. მაგრამ საერ– 
თოდ ცოცხალი ორგანიზმისათვის დამახასიათებელი, თუ შეიძლება ასე 
ითქვას, ეს „ბიოსოციალური“ ფენომენები ადამიანთა სოციალური 
ურთიერთქმედების ჩამოყალიბებისათვის არც არსებით და არც საკ- 
მარის პირობებს არ წარმოადგენს. ფ. ოლპორტის, ჩენის, ზეიონკისა 
და სხვათა შეხედულების საწინაღმდეგოდ, ადამიანთა და საერთოდ 

ცოცხალი ორგანიზმისათვის დამახასიათებელი ეს ფენომენები ცოცხალ 
ინდივიდთა ჯგუფური ცხოვრების კანონზომიერების ერთ-ერთი გამოვ- 
ლინებაა და ადამიანის სოციალური ცხოვრების ბუნების დახასიათები- 
სათვის არ გამოდგება- ეს ფენომენები ადამიანის, როგორც ცოცხალი 
ინდივიდის, დამახასიათებელ თვისებას წარმოადგენს. ისინი ადამიანის, 
როგორც სოციალური პიროვნების, ბუნების დახასიათებისათვის არ 
გამოდგება, რადგან, განსხვავებით სხვა სოციალურ-ფსიქოლოგიური 
ფენომენებისაგან, ადამიანთა სოციალური ურთიერთობის პროცესში არ 
ყალიბდება. ისინი ადამიანის ფს-ქიკური აქტიობის პირველი დო- 
ნის კანონზომიერებათა რიგის მოვლენებს წარმოადგენენ. მაგრამ მათ 
აქ მაინც იმიტომ განვიხილავთ, რომ ისინი ერთგვარი მოსამზადებელი 
ფსიქიკური მოვლენებია, რომლებიც სხვა ფაქტორებთან ერთად სა- 
ფუძვლად ედება სოციალური განწყობების აღმოცენებასა და ფორმი- 

· რებას. 
თანაარსებობისა და თანააქტიობის ექსპერიმენტულად დადგენილი 

ეფექტი ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის პირველი დონის წიაღში ჩნდე- 
ბა და ამ სფეროს კანონზომიერების მოქმედებას ექვემდებარება, მათი 
ბუნება ადამიანის აქტიობის პირველ დონეზე შემუშავებული განწყო- 
ბის კანონზომიერებათა საფუძველზე უნდა იქნეს გაგებული. ამ ამო- 
ცანის შესრულებისათვის კი საჭირო ხდება პირველი დონის განწყო- 
ბის ზოგიერთ სტრუქტურულ თავისებურებათა შემდგომი დეტალური 
დახასიათება. 

როგორც ცნობილია, უზნაძის აზრით, ყოველი სახის ქცევის და, 
მაშასადამე, მისდამი განწყობის აღმოცენებისათვის აუცილებელია ორი 

ძირითადი პირობის არსებობა; ესენია: მოთხოვნილება და სიტუაცია. 
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ყოველგვარი აქტიობის დროს ცოცხალ ინდივიდს რაიმე მოთხოვნილე– 
ბა გააჩნია, რომლის დაკმაყოფილებისათვისაც ის ისწრაფვის. მაგრამ, 

გარდა ამისა, ინდივიდს უნდა მოცემული ჰქონდეს გარკვეული სიტუა- 
ცია, რომელშიც შესაძლებელი იქნება მისი მოთხოვნილების დაკმაყო- 

ფილება. გარკვეული მოთხოვნილებისა და მისი შესატყვისი სიტუაციის 
შეხვედრისას ინდივიდში ჩნდება გარ სახის მო ნდენ- 

ცია, განწყობა, 6Cმლეს საფუძველზე განხორციეჯ ს საფუძველზე, განხორციელებული ქცევა შეე- 
სატყვისება როგორც ინდივიდის მოთხოვნილებას, ასევე სიტუაციას, 
რის გამოც განწყობის საფუძველზე განხორციელებული აქტიობა მი- 
ზანშეწონილებით ხასიათდება. 

განწყობის ერთ-ერთი ფაქტორის -–– მოთხოვნილების ბუნების და- 
ხასიათებისას უზნაძე გვიჩვენებს, რომ სხვადასხვა სახის კონკრეტული 
მოთხოვნილებანი ორ დიდ კლასად უნდა გაიყოს ', ერთმანეთისაგან უნ- 

და განსხვავდეს სუბსტანციური და ფუნქციონალური მოთხოვნილე- 
ბები. : 

სუბსტანციური მოთხოვნილება ცოცბზალი ორგანიზმის ისეთ მდგო– 

მარეობას წარმოადგენს, რომელშიც იგულისხმება სუბსტანციური ხა- 
სიათის მოვლენებისადმი ორგანიზმის დანაკლისი. მისი დაკმაყოფილები– 
სათვის „სუბსტანციური რამ არის საჭირო –– საჭიროა საგნობრივი რამ, 
რაც მოთხოვნილებას დააკმაყოფილებდა“ 3, მაგალითად, შიმშილი ან 
წყურვილი სუ რ მოთხო ბათა მა არმოადგე- 
ნენ. შიმშილის” დასაკმაყოფილებლად ლია საჭირო, წყურვილის 
მოსაკლავად კი წყალი. სუბსტანციურ მოთხოვნილებათა საგანს რეა- 
ლურად არსებული ობიექტი წარმოდგენს. იომოთ შოპრვუბის შვდე- 

გად შესაძლებელი ხდება შესატყვისი მოთხოვნილების დაკმაყოფილება, 
„მაგრამ სუბსტანციურ მოთხოვნილებათა გარდა ცოცხალ ორგა- 

ნიზმს სხვა ხასიათის მოთხოვნილებებიც აქვს, ინდივიდს გარკვეულ საგ- 
ნებზე მოთხოვნილებასთან ერთად აქვს აქტიობის ტენდენციაც, მასში 
ხშირად თავს იჩენს მისწრაფება აქტიობისაკენ. ცოცხალი ორგანიზმის 
ჩვეულებრივ და ნორმალურ მდგომარეობას აქტიობა წარმოადგენს. პა- 
სიურობა და უმოძრაობა მისი ცხოვრების მხოლოდ შემთხვევითი, დრო- 
ებითი მომენტია, დასვენებისა და ძილის დროსაც კი ორგანიზმის სა- 
სიცოცხლო პროცესები განაგრძობენ არსებობას. ე 

ორგანიზმის აქტიობის შეწყვეტა მის სიკვდილსა და განადგურე- 
ბას მოასწავებს. აქტიობა და ფუნქციობა ორგანიზმისათვის ბუნებრივი 

ტენდენციაა, რომლის შეზღუდვასაც იგი მტკივნეულად და უსიამოვნოდ 

  

' დ, უზნაძე, განწყობის ფსიქოლოგიის ექსპერიმენტული საფუძვლები, ფსი- 
კქოლოგია, ტ. 6, თბილისი, 1949, გე: 44–-47. 

? იქვე, ზვ. 44. 
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განიცდის. ამიტომაა, რომ ადამიანის დასჯის ერთ-ერთ ძირითად ფორ- 
მად, ჩვეულებრივ, მისი მოქმედების, აქტივობის შეზღუდვა ითვლება. 
მაგალითად, დასჯის მიზნით ხშირად ადამიანს გაასახლებდნენ ხოლმე 

შორს მისი საცხოვრებელი ადგილიდან და უზღუდავდნენ სასიცოცხლო 
სივრცეს. ადამიანისათვის კიდევ უფრო მძიმე სასჯელად განიცდება, თუ 
გადასახლებასთან ერთად კიდევ უფრო შეუზღუდავდნენ მის სასიცოცხ- 
ლო სივრცეს. სატუსაღოში ჩასმა კიდევ უფრო ზღუდავს ადამიანის აქ- 
ტიობის ზონას. პატიმრის მდგომარეობის სიმძიმეს სხვა ფაქტორებთან 
ერთად ისიც განსაზღვრავს, თუ როგორია მისი სამოქმედო სივრცის სი- 
დიდე, მცირე ზომის კარცერში გამხოლოებული ჯდომა იმის გამოც გა- 
ნიცდება მძიმედ, რომ ამ შემთხვევაში მკვეთრად _ არის შემცირებული 
პატიმრის აქტიობის დიაპაზონი, კომუნიკაციების შესაძლებლობათა აღ- 

კვეთა და ფიზიკური აქტიობის მკვეთრად შეზღუდვა იმიტომ განიცდე- 
ბა მძიმედ, რომ ისინი სხვა შედეგებთან ერთად ადამიანის ფუნქციონა- 
ლური მოთხოვნილებების დაკმაყოფილების წინააღმდეგაა მიმართული. 

სწორედ ამის გამო იღებს კიღევ უფრო მძიმე ფსიქოლოგიურ ეფექტს 
პატიმრისათვის ბორკილების დადება. საზოგადოება დამნაშავის დასჯის 
დროს, ცხადია, ძირითადად დანაშაულის აღკვეთაზე ზრუნავს ·და მისი 
განმეორების თავიდან აცილებას ცდილობს, მაგრამ დასჯის ამა თუ იმ 
ფორმის შერჩევისას იგი, იმის მიზედვით, თუ როგორაა შეფასებული 
დანაშაული, ადამიანის სუბსტანციურ მოთხოვნილებათა შეზღუდვას- 

თან ერთად მისი ფუნქციონალური მოთხოვნილებების შეკვეცასაც აზ- 
დენს რის გამოც დასჯა საკმაოდ მძიმე ზდება. ყოველივე ეს 
იმაზე მიუთითებს, რომ, საზოგადოდ, ცოცხალი ინდივიდისა და კერ– 
ძოდ ადამიანის ბუნების დახსიათებისას სუბსტანციურ მოთხოვნილე- 

ბათა გარდა ფუნქციონალური მოთხოვნილებებიც უნდა იყოს.'გათვა- 
ლისწინებული. ადამიანმა შეუძლია ბედნიერად იგრძნოს თავი' ისეთ 
საცხოვრებელ სიტუაციებში, სადაც ის განცხრომაში უმოქმედობაში 
იქნებოდა და ისე დაიკმაყოფილებდა თავის სუბსტანციურ მოთხოვნი- 
"ლებებს. აქტიობა, შრომა და შემოქმედება, რომლებშიც ადამიანის 
ფუნქციების ტენდენციათა დაკმაყოფილებაც ხდება. არის ადამიანის 

სუნებრივი და ნორმალური ცხოვრების ერთ-ერთი აუცილებელი პი- 

სუბსტანციურ და ფუნქციონალურ მოთხოვნილებათა ბუნების ზო- 
გადი განხილვის შემდეგ შესაძლებელი ხდება თანააქტიობისა და თა- 
ნაარსებობის ეფექტების შემდგომი ზოგადფსიქოლოგიური დახასი- 
ათება, 

თანამშრომლობისა და თანააქტიობის ბსტანციურ მო- 
თხოვნილებებთან_არაა დაკავშირებული. ინდივიდის ქცევის სიტუაცია- 
ში დამსწრეს ან თანამოაქტივის არსებობა“ მის ფუნქციონალურ მოთ- 
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ბს ნიხ--აღნიშნული ფაქტორები ინდივიდის 
ფუნქციონალური მოთხოვნილებების ინტენსიფიკაციას იწვევს, რის 

გამოც ინდივიდის ზოგადი ფსიქოფიზიკურ აქტიობა უფრო ინტესნიუ- 
რი, უფრო ეწერგიული ხდება, ამიტომ აქტიობის ისეთი სახეებისათვის, 

რომლებზეც ინდივიდის ზოგადი ფუნქციონალური ტონუსის აწევა და- 
დებითად მოქმედებს, თანაარსებობა და თანააქტიობა ხელისშემწყობი 
ფაქტორი ხდება. ექსპერიმენტული მონაცემები თანაარსებობისა და თა– 
ნააქტიობის შესახებ სწორედ იმაზე მიგვითითებენ, რომ ამ ფაქტორთა 
ზემოქმედების შედეგად ხდება ისეთი მოქმედების ეფექტურობის გაზ“- 

და. რომელიც უკვე ორგანიზებული და ჩამოყალიბებულია. მაგრამ 
სწავლის აროცესზე, რომელიც ძირითადად გამოუსადეგარი რეაქციები- 
საგან თავის შეკავებას და სწორი პასუხები“ გამოყოფა-ინტეგრაციას 
აულისხმობს, აქტიობის ზოგადი ტონუსის აწევა უარყოფითად მოქმე- 

დებს. ამ დროს ხდება შეუსატყვისი რეაქციების შესრულების ტენდენ- 
ციის გაძლიერებაც, რაც ხელს უშლის სწავლის ნაყოფიერ განხორცი- 
ლებას. 

ჩვენ მიერ განხილულ მონაცემთა საფუძველზე შეიძლება ითქვას, 
რომ სწავლის ნაყოფიერება საგრძნობლად დაბალია ისეთ „შემსწავ- 

ლელ ჯგუფებში“, სადაც ადამიანები ერთ სასწავლო სიტუაციაში იმყო- 
ფებიან და ყველა თავისთვის, იხოლირებულად სწავლობს. თანაარსე- 
ბობა და თანააქტიობა აქვეითებს სწავლის ეფექტს. მაგრამ თანაარსე- 
ბობისა და თანააქტიობის მთავარი შედეგი ისაა, რომ დაუფლებულ მოქ- 

მედებათა საფუძველზე განხორციელებული ქცევა, რაც ადამიანთა აქ 
ტიობის უდიდეს ნაწილს შეადგენს, უფრო ნაყოფიერი და ეფექტუ“ 
რი ხდება- ამიტომ ადამიანთა ჩვეული საქმიანობა მოქმედე 
და ცოდნის შემო როში, სხვა ადამიანთა თანდასწ- 

რებით უნდა განხორციელდეს. 
თანაარსებობა და თანააქტიობა ადამიანის საერთო ფუ ნქციონალური 

აქტიობის გაძლიერებას იწვევს. მაგრამ ამის დადგ, ნა ჯერ კი 
ნიშნავს იმის გარკვევას, თუ როგორ უნდა იქნეს ს კვალიფიფინე ხული 
ეს ეფექტი. აღნიშნული ეფექტი საერთოდ დადებითად მოქმედებს ადა- 
მიანზე თუ უარყოფითად, როგორც მიზანშეწონილი ქცევის განმახორ- 
ციელებელი არსების აქტიობაზე? ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის 
ერთ-ერთ ძირითად თავისებურებას სინამდვილესთან მისი სელექციუ- 
რი დამოკიდებულება წარმოადგენს. ამის საფუძველზე ის ახდენს ისე- 
თი გარკვეული სისტემის შერჩევას, რაც შესატყვისობაში მოდის მისი 
მოთხოვნილებისა და გარემოს თავისებურებებთან. თანაარსებობისა და 
თანააქტობის აღნიშნული ეფექტი სწორედ ამ თეალსაზრისით უნდა 
იქნეს განხორციელებული, მიზანშეწონილი ქცევის განხორციელების 
დროს ადამიანი ახდენს არა მხოლოდ საჭირო მოქმედებათა ინტეგრა- 

148



ციას და მიზნისაკენ მიმართულ მოქმედებათა განხორციელებას, არამედ 

ხელისშემშლელი ვითარებისაგან განრიდებას, მავნე ზემოქმედებათა 
დაძლევას, გაჭირვების გადატანას, რაც ხშირად აუცილებელ პირობას 
წარმოადგენს მიზნისეული ქცევის შესრულებისათვის, გასარკვევი ხდე- 
ბა, თუ როგორ მოქმედებს თანაარსებობა და თანააქტიობა გაჭირვების, 

სააბი” ტკივილისა და საერთოდ დისკონფორტული მდგომარეობის 
ატახაზე. 

სხვა ადამიანთან თანაარსებობა, მაგალითად, უადვილებს ადამიანს 

ტკივილის ატანას? გაადვილებულია გაჭირვების ატანა მძიმე სიტუა- 
ციაში სხვა ადამიანების თანამონაწილეობის დროს, როდესაც ისინი 
განიცდიან უსიამოვნებას და დაძაბულობას? 

ცხოვრებისეული გამოცდილებიდან ცნობილია, რომ ადამიანები უფ- 
რო ადვილად იტანენ გაჭირვებას სხვა ადამიანების გვერდით. ისიც ცნო- 
ბილია, რომ სხვისი გაჭირვების ფონზე ადამიანი უფრო ადვილად იტანს 
თავის მძიმე მდგომარეობას. 

სეიდმანის, ბენსენის, მილერისა და მეილენდის ექსპერიმენტული 
გამოკვლევის საფუძველზე ნათელი ხდება ამ დაკვირვების მართებულო- 

ბა!. ფსიქოლოგთა ეს ჯგუფი სწავლობდა ადამიანთა მიერ ელექტრო- 
შოკის ამტანუნარიანობას, როდესაც ცდისპირები ელექტროშოკს უძ- 

ლებდნენ მარტო და სხვასთან ერთად. ცდისპირებად მათ გამოყენებული 
ჰყავდათ წვევამდელები- ცდა ჩატარდა 133 კაცზე. ერთ შემთხვევაში 
ცდისპირები ელექტროშოკს იღებდნენ მარტო. ცდას მხოლოდ ცდის 

'ხელმძღვანელი ესწრებოდა. ექსპერიმენტატორი აძლიერებდა დენს მა- 
ნამ, სანამ ცდისპირს შეეძლო მისი გაძლება. სხვა დროს ცდებში ორ- 
ორი ცდისპირი მონაწილეობდა. მეორე ცდისპირი ექსპერიმენტატორ- 
თან იყო შეთანხმებული, მათ ეუბნებოდნენ, რომ ელექტროდენისათვის 
უნდა გაეძლოთ მანამ, სანამ შეეძლოთ მისი ატანა. მეორე ცდისპირს 
სინამდვილეში არავითარი ელექტროდენი არ ეძლეოდა. ექსპერიმენტე- 
ბის შედეგებიდან ირკვევა, რომ თანააქტიობის -პირობებში, როდესაც 
ცდისპირმა იცოდა, რომ მეორე ადამიანიც იტანდა ედ ელექტროშოკს, ის 

ბევრად დიდი ელექტროდენის ზემოქმედებას უძლებდა, ვიდრე მაშინ, 
როდესაც ის მარტო მონაწილეობდა ცდაში. მიღებული შედეგების სა- 
ფუძველზე ავტორები უჩვენებენ: ცოდნა იმის შესახებ, რომ. სხვა ადა” 

„ მიანიც გაჭირვებულ მდგომარეობაში იმყოფება, მნიშვმულლუნად ზრდის 

ელექტროშოკისადმა "გაძლების უნარს-ექსპერიმეზტფლ-გამოკვლევებში 
დადასტურდა ის დაკვირვება, რომ როდესაც ადამიანი ხედავს სხვის გა- 

180(ძობია I), მიიიძი 8, 8., MIIIიC I. იძ Mიი1ითძ 1- Iო(106000 .0! 
8 იმ»Lიიჯ იი ჭ01თუიტ (0 80!/-ეძთლოისხოცმძე 0ი6016 3ხ00ს, ჰ. ტხიილთი 
მიი. XვწისიL, 1957, 54, ი. 210–912, 
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ჭირვებას, უფრო ა ი საკუთარს. ომში ჯარისკაცთა მოქმედე- 

ფართოდ არი შემამსუბუქებელი ეფექ- 
ტი. სხვა ძირითად ფსიქიკურ და მაღალმორალურ ფაქტორთა გვერ- 
დით თანააქტიობის ეფექტი არის ერთ-ერთი ფაქტორი, რომელიც ჯა- 
რისკაცს საშუალებას აძლევს დაძლიოს მეტი სიძნელე, რომლის ატანა 
მარტოს ბეგრათ-ფფრო-გაუძნელდებოდა. ჩვენ ამით იმის თქმა გვინდა, 
რომ თანააქტიობის ეს ეფექტი არაა ჯარისკაცის გმირობისა და 
მაცის ძირითადი წყარო. გმირობისა და სიმამაცის ს საფუძვლები : აით 

მორალურ, და მსოფლმხედველობით ორიენტაციებშია, რომელთა შესა- 
ხებ შემდგომ გვექნება საუბარი. თანააქტიობის ეფექტი კი, როგორც 
ირკვევა, საერთოდ ცოცხალი ორგანიზმისათვის. 
სებას კუ ადამიანისათვის. 

ამ დებულებას ასაბუთებს რასმუსენის მიერ ჩატარებული ექსპერი- 

მენტული გამოკვლევები!. რასმუსენმ ექსპერიმენტები ჩაატარა 
თეთრ თაგვებზე, ის თაგვებს 48 საათის განმავლობაში არ აძლევდა 

წყალს. შემდეგ ეს თაგვები დაანაწილა იზოლირებულად და ჯგუფებად. 
ჯგუფებში სამ-სამი თაგვი იყო, საკანში, რომლებშიც ეს თაგვები იყვნენ 
მოთავსებული, იდგა რკინის თეფში წყლით. საკნის იატაკზე მიმაგრებუ– 

ლი იყო დენის ერთი ფაზა, წყალთან კი მეორე ფაზა იყო დაკავშირებუ- 
ლი. საკმარისი იყო რომელიმე თაგვს წყლის დალევა დაეწყო, რომ მას 
მაშინვე არტყამდა დენი. თეფში, საიდანაც თაგვებს შეეძლოთ წყლის 
დალევა, 5 წამის განმავლობაში იყო ღია- ამ დროის გასვლის შემდეგ მას 
მექანიკურად ეხურებოდა ზუფი და შეუძლებელი ხდებოდა თეფშიდან 

წყლის დალევა. გარკვეული ხნის შემდეგ ხუფი ისევ იღებოდა და 
თაგვს შეეძლო გაემეორებინა წყლის დალევის მცდელობა. 

„ცდები ჩატარდა 30 თაგვზე. ექსპერიმენტატორი აღრიცხავდა, თუ 
რამდენჯერ ახორციელებდნენ წყლის დალევის მცდელობას საკანში 
მარტო და ჯგუფურად მყოფი თაგეები. ექსპერიმენტებში სრულიად ნა- 

თელი შედეგები იქნა მიღებული. საკანში ჯგუფურად მყოფი თაგვები- 
დან თითოეული ორჯერ უფრო მეტჯერ სვამდა წყალს, ვიდრე მარტო, 
იზოლირებულად მყოფი თაგვი, ჯგუფში მყოფი თაგვები უფრო ადვი- 
ლად იტანდნენ დენის დარტყმას და უფრო ხშირად სვამდნენ წყალს, 
მარტო მყოფი თაგვები კი უფრო იშვიათად ბედავდნენ წყლის დალე- 

ვას, თუმცა მათაც არანაკლებ სწყუროდათ წყალი. 
რასმუსენს აღრიცხული აქვს თაგვების არა მარტო იმ მცდელობათა 

რაოდენობა, რომლის დროსაც ისინი სვამდნენ წყალს; ამას გარდა. თაგ- 
ვებს ჰქონდათ წყლიან თეფშებთან მიახლოების ცდები, რომელთა დრო- 

  

1 სვივიო 086800 XX VV. 300181 #7801IIC0%10ი 1თ 8გ1ხ1უ0X8(8. ტილი Iაჟ- 
ახი1L, I909, 4, დ. 275--294. 
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საც ისინი, მიიღებდნენ რა ელექტროშოკს, უკან ბრუნდებოდნენ წყლის 
დაულევლად. 50 წუთის განმავლობაში ჯგუფში მყოფი თაგვებიდან თი– 
თოეული საშუალოდ 25-ჯერ მიუახლოვდა წყლიან თეფმს ისე, რომ 
ელექტროშოკის მიღების გამო აღარ დაულევია უკან დაბრუნდა. 
მარტო მყოფი თაგვებიდან ელექტრო'მოკის მიღების გამო წყლიან 
თეფშთან უნაყოფო მისვლის საშუალოდ 11,8 რაოდენობა განახორციე- 
ლეს. ეს შედეგებიც იმის მაჩვენებლად უნდა ჩაითვალოს, რომ თანააქ- 
ტიობაში მყოფი თაგვები, გარდა იმისა, რომ უფრო ხშირად სვამდნეს 
წყალს ელექტროშოკის მიღებით, საერთოდ უფრო ინტენსიურ აქტიო- 
ბასაც იჩენდნენ წყლის დალევის მცდელობისას და, ამავე დროს, ძალიან 

გვიან ისწავლეს ტკუილუბრალოდ ელექტროშოკის მიღების თავიდახ 
აცილება, 

რასმუსენს მოტანილი აქვს გრაფიკი, სადაც აღრიცხულია ექსპერი- 
მენტის პირველი 50 წუთის განმავლობაში იზოლირებულად და ჯგუფუ- 
რად მოქმედი თაგვების რეაქციები. როგორც გრაფიკიდან ჩანს, თანააქ- 
ტიობაში მყოფი თაგვებიდან თითოეული, საკნის სიტუაციის გაცნობის 

შემდეგ, 47-ჯერ მიუახლოვდა წყლიან თეფშს, მიიღო ელექტროშოკი 
და უკან დაბრუნდა ისე, რომ არ დაულევია წყალი. მათ საშუალოდ მხო– 

ლოდ 48-ე მისვლის შემდეგ შეძლეს პირველად წყლის დალევა. წყლის 
მეორედ დალევამდე ისინი საშუალოდ 50-ჯერ მივიდნენ თეფშთან დასა– 
ლევად, მაგრამ უკან დაბრუნდნენ ელექტროშოკის მიღების გამო და 
ა, შ. როგორც გრაფიკიდან ჩანს, უნაყოფოდ ელექტროშოკის მიღების 
შემთხვევები, ე. ი. წყლიან თეფშთან მისვლის ცდები ისე, რომ წყალი 

არ დაულევიათ, თანააქტიობის ჯგუფში მყოფ თაგვებს ბევრჯერ უფრო 
მეტად ჰქონდათ, ვიდრე მარტო მყოფ თაგვებს. მაგრამ, როგორც ვხე- 
დავთ, ჯგუფში მყოფი თაგვების უნაყოფო და მავნე მოქმედებათა მე3- 
თხვევები ბოლოს და ბოლოს მცირდება და დაახლოებით უთანაბრდება . 
მარტო მყოფი თაგვების მცდელობათა რიცხვს. 

ამ ექსპერიმენტის შედეგებში, თუ კარგად დავუკვირდებით, ის ორი- 
ვე შედეგია ერთდროულად მოცემული, რომელზეც უკვე დაწვრილებით . 
ვილაპარაკეთ. თანააქტიობაში მყოფი თა ჯ გუფის.სხვა. წევრებთან · 
ყოფნის გამო ოა ბიან. ისინი ნი ორჯერ უფრო. ხშირად,; 
სვამენ წყალს და საერთოდაც უფრო მეტ აქტიობას იჩენენ. მაგრამ ამა 
ვე დროს უფრო გვიან სწავლობენ უაზრო, მავნე მოქმედების თავიდან “ 
აცილებას, ისინი ბევრად უფრო ხშირად იღებენ ელექტროშოკს ისე,” 

რომ ამას წყლის დალევა არ მოსდევს და გვიან სწავლობენ ელექტრო-,; 
შოკის თავიდან აცილებას. მაგრამ ამ ექსპერიმენტის მთავარი შედეგი , 
მაინც ისაა, რომ თანააქტიობის პროცესში მყოფი თაგვები ბ ბევრა უფ- 

რო ადვილად ძლევენ ელექტროშოკის მიღების შიშს და”ფაქტიურადაც: 
ბევრად უფრო დიდხანს იტანენ ელექტროშოკს, ვიდრე მარტოდ მყოფი. 
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თაგვები. რასაკვირველია, შეუძლებელია იმის შესახებ ლაპარაკი, რომ 
თაგვებს სხვებთან ყოფნის გამო ექმნებათ გმირობისა და სიმამაცის გა– 
მოჩენის მოთხოვნილება, სხვა ინდივიდებთან თანააქტიობის პროცესში 
ისინი უბრალოდ უფრო აქტიურნი ხდებიან. მათ უძლიერდებათ აქტი- 
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გრაფიკი 3 

ობის ტენდენციაც და მავნე ზემოქმედების ატანის უნარიც, ასეთ ვი:· 
თარებაში ინდივიდი საზოგადოდ, როგორც ფსიქოფიზიკური ერთეული, 

უფრო აქტიური ხდება. 
ამ ეფექტს ადგილი აქვს ფსიქიკური აქტიობის ყოველ დონეზე, რო-. 

გორც დაბალი განვითარების -უზოშულუბთან, ინე ადამიანებთან. ს: 
ამ მონაცემების საფუძველზე ნათელი ხდება, რომ ადამიანის ბიო- 

ფსიქიკური და სოციალურ-ფსიქიკური ტენდენციები ხშირად სულაც არ 
წარმოადგენს ურთიერთსაწინააღმდეგო და ურთიერთოგამომრიცხავ მო- 

მებს, რის დამტკიცებასაც ასე ხშირად ცდილობენ. თანაარსებობი- 
და თანააქტიობის ეს ეფექტები, მართალია, არაარსებითი, მაგრამ 

ერთ-ერთი დამხმარე ფაქტორებია, რომლებიც ხელს უწყობენ ადამია– 
ნის სოციალური ურთიერთობის ფორმირება-ჩამოყალიბებას. ეს ეფექ- 
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ტეთი, თუ შეიძლება ასე ითქვას, არა წმინდა სოციალურ-ფსიქოლოგი– 
ური, არამედ ბიოფსიქიკური ბუნების მოვლენებია. ეს ეფექტები ეხმა- 
რება ადამიანებს უკეთესად შეეგუონ გარემოს, უკეთ მოახდინონ შინა– 
განი ძალებისა და შესაძლებლობების ორგანიზება გარკვეულ მოთხოვ 
ნილებათა დაკმაყოფილების პროცესში, ამავე დროს ისენი გარკვეულ 
როლს ასრულებენ ადამიანთა სოციალური ურთიერთობის განმტკიცე- 
ბაში და ამიტომ მათ თავისებურებათა შესწავლას გარკვეული მნიშვნე– 
ლობა აქვს ადამიანთა სოციალურ-ფსიქოლოგიურ კანონზომიერებათა 
გაგებისათვის. 

წ. 1. 9, სწწამლა და სოციალური ბარესზო 

როგორც დავინახეთ, სხვა ადამიანის გავლენა ინდივიდის სწავლის 
პროცესზე უარყოფით ხასიათს რო 

როდესაც _იგი ინდივიდუალურად. სხვა. ადამიანებისაგან. თ იზოლირებუ- 
ლად მიმდინარეობს. მაგრამ სოციალური გარემოს ზემოქმედება სწავ- 
ლის პროცესზე ნათლად არ იქნებოდა გათვალისწინებული, თუ არ გან– 
ვიხილავდით თვითონ სოციალიზებული სწავლის პროცესს როგორც 
ცნობილია, სწავლის პროცესი ხშირად თვითონ არის სოციალიზებული. 
სწავლის პროცესს ადამიანები ზოგჯერ ერთად ახორციელებენ. სწავლის 
პროცესი ხშირად არა რა თანაარსებობის, არამედ თანამშრომლობის სახით 
ხორციელდება. სწავლის ასეთ პროცესში ადამიანები იყენებენ სხვისი. 
წარმატების ან წარუმატებლობის მაგალითს, მხედველობაში იღებენ 

სხვის შეცდომებს და მიღწევებს, რის საფუძველზეც მათი სწავლის პრო– 
ცესი ბევრად უფრო მეტი ნაყოფიერებით ხასიათდება, თუ აქ იმასაც 
გავიხსენებთ, რომ სწავლის პროცესი ხშირად სწავლების გზით ხორცი- 
ელდება, რომლის დროსაც სხვა ადამიანი სპეციალურად ცდილობს და- 
დებითი გავლენა მოახდინოს, ორგანიზებული და ნაყოფიერი გახადოს.. 
სჯდამიანის სწავლის პროცესი, მაშინ ნათელი გახდება, რომ ადამიანთა, 
ურთიერთქმედება საზოგადოდ დადებით გავლენას ნას უნდა ახდენდეს არა: 

მარტო” მათი” მრქმედების- განხორციელებაზე, არამედ სწავლის ზოგი. 
ერთ პროფესცბზეც' ბ“ ურრთოო თ 

ცოცხალი ინდივიდის ერთ-ერთი ძირითადი თავისებურება, რო- 
გორც ცნობილია, იმაში მდგომარეობს, რომ ის სარგებლობს წარსული 
გამოცდილებით. ინდივიდი აგროვებს გამოცდილებას და სათანადოდ; 
აყენებს საქმიანობის პროცესში. მაგრამ ისიც ცნობილია და სპეციალუ-: 

რი გამოკვლევების საფუძველზე ნათლად დასტურდება, რომ ცოცხალ: 
ენდივიდს შეუძლია სარგებლობის მიღება არა მხოლოდ თავისი წარსუ-: 

ლი, არამედ სხვისი გამოცდილებიდანაც. ამიტომ სწავლის პროცესის. 
ასეთი სახით ორგანიზება, სადაც სხვა ადამიანებსაც შეუძლიათ წვლძ- : 
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ლის შეტანა, საერთო სწავლის პროცესში, საფიქრებელია, დადებით 
გავლენას მოახდენს სწავლაზე. თანამშრომლობის სახით ორგანიზირე- 
ბულ სწავლის პროცესში სხვისი აქტიობის დადებითი გავლენის ფაქტე- 
ბი ნაჩვენები იქნა გურნის ექსპერიმენტულ გამოკვლევაში: მან შეისწავ- 
ლა ინდივიდუალური და.კოლექტიური სწავლის პროცესი !. გურნი თა- 

ვის ცდისპირებს ავალებდა ლაბირინთის კონსტრუირების სწავლას. ლა- 
ბირინთი, · რომლის სწორი გავლა მის სწორ კონსტრუირებასაც გუ- 

ლისხმობდა, ოცი წყვილი რკინის ღეროსაგან შედგებოდა. ყოველ რკი- 
ნის ღეროს თავზე ჰქონდა მოძრავი საკეტი, რომელიც შესაძლებელი 
იყო ცდისპირს მომდევნო წყვილის რომელიმე ღეროსთან შეეერთებინა. 
ლაბირინთს ჰქონდა „სასიგნალო“ სინათლე. თუ ცდისპირი წინა რკი- 
ნის ღეროს. „სწორად“ შეაერთებდა ერთ-ერთ მომდევნოსთან, აინთებო- 
და სასიგნალო სინათლე. თუ შეერთება არასწორად მოხდებოდა, არ 
ინთებოდა. ყოველი საფეხურის შემდეგ გარკვეული რკინის ღეროსთან 
დაკავშირება სწორ გზად ითვლებოდა. სუბიექტის ამოცანა იმაში 

მდგომარეობდა, რომ ესწავლა საფეხურის ყოველი გავლის შემდეგ 
მარჯვნივ წასულიყო, თუ მარცხნივ (მარჯვენა მხარეს აგებულ რკინის 
ჯოხთან უნდა დაეკავებინა წინა ჯოხი, თუ მარცხენასთან). 

გურნის მიერ ამავე წესით შედგენილი იყო ე. წ. რიცხვების ლაბირინ- 
თი. ის ცდისპირებს გარკვეული რიცხვის შემდეგ აძლევდა ორნიშნა 

რიცხვების წყვილს. ცდისპირს მოცემული წყვილიდან უნდა შეერჩია 
„სწორი რიცხვი". არჩევანი სწორი იყო თუ არა, ამას ცდისპირს ცდის 
ხელმძღვანელი ეუბნებოდა. („ვდისპირს ამ ცდებშიც, მსგავსად წინა 
ცდისა, ყოველ საფეხურზე უნდა მოენახა მოცემული წყვილიდან „სწო- 

რი რიცხვი“ და ასე გასულიყო ბოლომდე ოცი წყვილი რიცხვების 
გასწვრივ. 

გურნის ცდისპირები ამ ამოცანებს ცალ-ცალკე და ჯგუფურად 
სწავლობდნენ. ჯგუფური მუშაობის დროს ჯგუფში ცხრიდან თოთხმეტ 

კაცამდე იყო გაერთიანებული. მუშაობის დროს თითოეული ცდის- 
პირი გამოთქვამდა თავის აზრს ხმამაღლა და შემდეგ ჩაწერდა, თუ რო- 
გორ უნდა მომხდარიყო ლაბირინთის გავლა, ამის შემდეგ ხდებოდა 
მათი მცდელობის შემოწმება, მცდარობის ან სისწორის დადასტურება. 

რაკი თანააქტიობის ჯგუფში ყველა ხმამაღლა გამოთქვამდა სავარაუდო 
აზრს, ამიტომ ყველა ინფორმირებული იყო, თუ რას ფიქრობდა სხვ: 
სწორი პასუხის შესახებ. ლაბირინთში ექვსჯერ გავლის შემდეგ ცდისპი- 
რებს ევალებოდათ მეშვიდედ ხმამაღლა არ გამოეთქვათ თავისი აზრი; 

მათ მხოლოდ უნდა ჩაეწერათ თუ საით გადაეხვიათ –- მარჯვნივ თუ 

1806»77:909.0 IM. IM06 6წწიიL 0/ C0)100%196 10+იყ ხლის (სი სიძIძსა) 
99MILI01I0ა»%8. I. #ხიი”თ. 500 ნაჯიტხი!., 10ძს, ყა, ი. წ.98--ნცა. 
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მარცხნივ. მეშვიდე სერიის ცდის დროს თითოეული ცდისპირი ისევე 

'დამოუკიდებლად წყვეტდა მთელ ლაბირინთში გასვლის ამოცანას, რო- 
გორც მარტო, იზოლირებულად მომუშავე ცდისპირები. ჯგუფურად და 
მარტო ექსპერიმენტის მეშვიდე სერიის ცდის მონაცემთა შედარების 
საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ ჯგუფურად მომუშავე ცდისპირებიდან 
თითოეულმა ლაბირინტის ბოლომდე გასვლის დროს საშუალოდ 5,21 
შეცდომა დაუშვა ხოლო მარტოდ მომუშავე ცდისპირებიდან თი- 
თოეული საშუალოდ 6,05-ჯერ შეცდა. აზრის კოლექტიურად, ერთმა- 
ნეთის გასაგონად გამოთქმის დროს ცდისპირებმა ნაკლები შეცდომა და- 
უშვეს, ვიდრე იზოლირებულად მომუშავე ცდისპირებმა. რიცხვის ლაბი- 

რინთზე მუშაობის დროსაც ანალოგიური შედეგები იქნა მიღებული: 
თანააქტიობის პროცესში მყოფი ცდისპირების მიერ ლაბირინტის გასვ.- 
ლებში თითოეულ ცდისპირზე საშუალოდ დაშვებულ იქნა 3,19 შეცდო- 
მა, ხოლო მარტო მომუშავე ცდისპირების მიერ –– საშუალოდ 5,02. 

გურნის აზრით, ჯგუფურად მომუშავე ცდისპირები გარკვეულ გავ- 
ლენას ახდენენ ერთმანეთზე თავისი პასუხის შერჩევის დროს. ისინი 
ითვალისწინებენ სხვათა პასუხებს და მათი მხედველობაში მიღება და- 
დებით გავლენას ახდენდა სწორი პასუხის გამონახვის პროცესზე. გურ- 
ნის აზრით, ჯგუფის უფრო ნაყოფიერ მოქმედებას ისიც უნდა გან- 

საზღვრავდეს, რომ ის ცდისპირი, რომელიც უფრო დარწმუნებულია 
ავის სისწორეში და, მართლაც, უფრო კარგად ფლობს შესაძლო სწორ 
უხებს, უფრო სწრაფად იძლევა პასუხს და შემდგომში დადებით 

გავლენას ახდენს სხვების პასუხებზეც. ვინც უფრო ცუდად არის და- 
უფლებული ლაბირინთის სტრუქტურას, უფრო დაეჭვებულია თავის 
ცოდნაში, ყოყმანობს და გვიან გამოთქვამს აზრს, რის გამოც ნაკლებ 
გავლენას ახდენს ჯგუფის პასუხებზე. ასეთი დცდისპირები, პირიქით,,. 

თვითონ განიცდიან მეტ გავლენას სხვა ცდისპირებისაგან და მოჰყვე-| 
ბიან მათ, როგორც ლიდერს. 

შემდგომში მრავალი ექსპერიმენტული შრომით დადასტურდა, რომ 

რაიმე მოქმედების კოლექტიური სწავლის პროცესში, როდესაც თი-. 
თოეული ინდივიდი სწავლობს არა იზოლირებულად, არამედ სხვისი. 
სწავლის გათვალისწინებით, „სწავლა ბევრად 1 უფრო ნაყოფიერად ს ხორ 

ციელდე 
ს სწორედ ასეთ პირობებში ველტმა ჩაატარა ექსპერიმენტები თევ“ 

ზებზე! ცდებში გამოყენებული იყო აქვარიუმი-ლაბირინტი, აქვარიუმ- 
ში ჩაგდებული იყო ტიხრები, რომლებსაც ცენტრში ხვრელები ჰქონდა: 

1 V ი1L7 IV. 0. სX0თII6იჯა! 0Xი10-1003 I(იჯ0 თოი ხიხით1იX 0/ 
რიხი: გ 9ხ0ძწ 0” Lხბ თ”)სტილი იL (იი დინი ის (9ძ1XIძიავ).ხიMს3XI0+., დახყ-. 
VI01. 200)., 19834, 7, 65, 125. ა. 
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გაკეთებული. ხვრელების გავლით შეიძლებოდა აქვარიუმის ერთი კო- 

რიდორიდან მეორეში გასვლა. ხვრელები, ჩვეულებრივ დაკეტილი იყო 
კარებით, რომელთა გაღება ხდებოდა მაშინ, როდესაც თევზებს სინათ- 
ლის გამღიზიანებელი „სიგნალი“ ეძლეოდათ. თუ თევზი სიგნალის მი– 

ცემის შემდეგ ხვრელით გაძვრებოდა მეორე კორიდორში, ექსპერიმენ- 
ტატორი ჭქიაყელით აჯილდოებდა. სინათლის ანთებიდან ლაბირინტში 
გასვლამდე ხდებოდა დროის აღრიცხვა. თევზები ლაბირინთში გასვლას 

სწავლობდნენ მარტო ან ჯგუფურად. ჯგუფები შედგენილი იყო წყვი- 
ლით, ოთხი ან რვა თევზის შემადგენლობით. თითოეულ ჯგუფზე ჩა- 
ტარდა რამდენიმე სერიის ცდა, სადაც. ხდებოდა სხვადასხვა ფაქტო- 
რის ვარიაცია. ერთ სერიაში სასიგნალო სინათლის ხარისხი იცვლებო- 
და, მეორეში თევზები წინასწარ იწვრთნებოდა ლაბირინთი აქვარიუ- 

მის გაცნობა-შეგუებაში, რომლის შემდეგ უნდა ესწავლათ სინათლე- 
ზე ლაბირინთში გასვლა; მესამეში ხდებოდა ცდების შორის დროითი 
ინტერვალების ცვლილება და სხვა. 

ასეთი ფაქტორების ცვლილებათა მიუხედავად, ყოველთვის დადას- 
ტურდა ჯგუფური, აქტიობის მნიშვნელოვანი გავლენა სწავლის პრო- 
ცესზე. პირველი ორი მცდელობის შემდეგ იმ თევზებმა რომლებიც 
მარტო სწავლობდნენ ლაბირინტიდან გასვლას, ამას დახლოებით 113 
წუთი მოანდომეს, მაშინ როდესაც იმ ჯგუფის თევზებმა, რომლებიც 
ლაბირინტიდან გასვლას რვა წევრიან ჯგუფში სწავლობდნენ, ამ საქ- 
მეს დაახლოებით 20 წუთი მოანდომეს. ამ ექსპერიმენტების შედეგე- 
ბი გრაფიკშია წარმოდგენილი. 

გრაფიკიდან ნათლად ჩანს, რომ თევზები, რომლებიც უყურებენ 
სხვისი სწავლის აროცესს. გაცილებით შელი აფად სწავლ წებ აბირინტ- 

ი გავლას, ვი აწავლე. თევზებ. ა ამისა, 
სიც ნათელია, რომ, რაც უფრო დი დიდია ჯგუფი, მით უფრო მეტია თა- 
ამშრომლობის დადებითი ეფექტი სწავლაზე- 

ეს შედეგები, თუ კარგად არ გავერკვიეთ ვითარებაში, ერთი შე- 
ხედვით აბსოლუტურად ეწინააღმდეგება იმ შედეგებს, რომლებიც გან- 
ვიხილეთ თანააქტიობის ეფექტების დახასიათებისას, მაშინ ნათლად 
ვნახეთ, რომ თანააქტიობისა და სხვისი დასწრების დროს სწავლის 
ეფექტი საგრძნობლად უარესდებოდა, უფრო ნათელი რომ გახდეს ამ 

შედეგების ურთიერთობა და შემუშავდეს ერთიანი, განზოგადებული 
აზრი ამ მოვლენების შესახებ ამისათვის განვიხილოთ ველტის შემდგო- 
მი ექსპერიმენტების სერია. 

შემდეგი სერიის ცდებში ველტმა იმ ჯგუფში, რომლებიც ერთად 

სწავლობდნენ ლაბირინთიდან გასვლას, მოათავსა უკვე „ნასწავლი“ 
თევზი. ეს თევზი უკვე გაწვრთნილი იყო სინათლეზე ლაბირინტში 
სწრაფად გავლაში. აღმოჩნდა, რომ თევზების იმ ჯგუფის წევრები. რომ- 
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ლებთანაც გაწვრთნილი თევზი იყო მოთავსებული, გაცილებით სწრა- 
ფად სწავლობდნენ ლაბირინტიდან სწორად გასვლას, ვიდრე ის თევზე- 
ბი, რომლებთანაც ასეთი გაწვრთნილი ინდივიდი არ იყო მოთავსებუ- 
ლი. ჯგუფის გაწვრთნილი თევზი, როგორც ექსპერიმენტში აღმოჩნდა, 
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გრაფიკი 4 

მოქმედებდა როგორც გიდი, გზის მაჩვენებელი, რომელსაც მისდეგდ– 
ნენ ჯგუფის სხვა წევრები. გაწვრთნილი თევზის მიდევნებით და ძიბაძ- 
ვით სხვა თევზები სწრაფად სწავლობდნენ ლაბირინტიდან გამოსვ- 
ლას. ველტმა ეს დებულება კიდევ უფრო ნათელი გახადა შემდგომი 
ექსპერიმენტით, სადაც ჯგუფში. გაწვრთნილი თევზის მაგიერ ლითო– 
ნის თევზი ჩასვა, რომელიც ექსპერიმენტატორის დახმარებით მოძრაო» 
ბდა მიზნისაკენ. 

ეს ლითონის თევზი იქცა ამ ჯგუფის ლიდერად ისევე, როგორც 

, გაწვრთნილი თევზი, რომელსაც მისდევდნენ სხვა გაუწვრთნელი თევზე– 
ბი და ამიტომ სწრაფად სწავლობდნენ ლაბირინტიდან გამოსვლას. 

ანალოგიური შედეგები იქნა მიღებული სხვა ექსპერიმენტებშიც- 
კოლექტიური სწავლის დროს ჯგუფის წევრები ბაძავდნენ „ნასწავლი“, 
1წპ



გაწვრთნილი ადამიანის მოქმედებას და ამ გზით იყენებდნენ იმ გამოც- 

დილებას, რომელიც სხვას ჰქონდა მიღებული: სხვისი მოქმედების სა- 
ფუძველზე ადამიანები _იღებენ ინ სწორი მოქმედეზის, შესა- 
ხებ, რაც აადვილებს სწა ო ბი მედებს სწავ- 

ლაზე. §მ-მონაცემთა საფუძველზე, ნათელი ზდება, რომ ადამიანთა უ 
თიერთქმედების თავისებურებათა სრული გათვალისწინებისათვის 
ჭიროა მათი აქტიობის ისეთი სახის განხილვა» როგორიცაა მიბაძვა. 

§. 1. 8. მიბაძვა, როჯორც ხოციალუ#4ი ზავლენის ერთ-ერთი სასე 

წაბაძვა ადამიანის ერთ-ერთ ისეთ თვისებას წარმოადგენს, რომლის 

ბუნება ჯერჯერობით ბოლომდე არაა გარკვეული. დიდხანს მიჩნეული 
იყო, რომ ცოცხალ ინდივიდებს მიბაძვის ტენდენცია ინსტინქტურად 
აქვთ მოცემული; ის „ანდაყოლილ თვისებას წარმოადგენს და უნდა 
მოიძებნოს მისი მექანიზმები. მილერისა და დოლარდის გამოკვლევების 

შემდეგ ერთხანს გაბატონდა აზრი იმის შესახებ, რომ მიბაძვა შეძენდ- 
ლი თვისებაა და მისი კანონზომიერება სწავლის მექანიზმებით უნდა იქ– 
ნეს აზსნილი. მაგრამ ზოგიერთი მკვლევრის მიერ ცხოველებსა და 
ფრინველებზე დაკვირვებით მოპოვებულ იქნა მიბაქვის თითქმის უტყუ- 
არი თანდაყოლილი ფაქტები, რომ C. 

დეგად 
მილერმა და დოლარდმა ექსპერიმენტულად შეისწავლეს იმიტაციის 

საკითხები ვირთხებზე, საიდანაც ასკვნიან, რომ მიბაძვა შეძენილ თვი– 
სებას წარმოადგენს. მათ გაწვრთნეს ვირთხები I-ს მსგავს ლაბირინთში 
დისკრიმინაციის ამოცანაზე. ვირთხები საკვებს იღებდნენ ლაბირინთის 
ერთ-ერთ მხარეზე გავლის შემდეგ, ხოლო ელექტროშოკს –– მეორე 

მხარეზე გავლის შემთხვევაში, მას შემდეგ, რაც ამ ვირთხებმა ისწავ- 
ლეს ლაბირინთში გავლა, ამ ნასწწავლ ლიდერ ვიროხებთან ერთად მოა– 
თავსეს გაუწვრთნელი ვირთხები, რომლებიც ლიდერების უკან იყვნენ 

მოთავსებული, გაუწვრთნელ ვირთხას შეეძლო გაჰყოლოდა გაწვრთნილ 
ვირთხას ან გაეხეია ლაბირინტის მეორე მხარეზე, ავტორების მიერ აღ- 
რიცხული იყო ლიდერის გადევნების პირველი შემთხვევები და დადას- 

რდა, რომ ვირთხები დაახლოებით 50%-ის შემთხვევაში ბაძავდნენ 
რს. მათი აზრით, მიბაძვა ამ ცხოველების თანდაყოლილ ტენდენ– 

ას რომ წარმოადგენდეს, მაშინ ვირთხები 50%-ზე მეტ შემთხვევაში 

ნდა ბაძავდნენ გაწვრთნილ თაგვებს. 
ამ საკითხის უფრო დეტალური შესწავლის მიზნით, მათ შემრიტა- 

ნეს სლ სლეებაძლა ნეი რომლის ბუნების ექსპერიმენტული შეს– 

წავ ფუძველზე ისინი ცდილობდნენ იმიტაციის თანდაყოლილო- 
ბის დებულების უარყოფას. მათი აზრით, იმიტაციის ფაქტს მაშინ აქვს 
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ადგილი, როდესაც 8 ინდივიდი ლაბირინთში ყოველთვის მიდის იმ 
მხარეზე, საითაც ## ლიდერმა გაიარა. ასეთ შემთხვევაში შეიძლება ითქ- 
ვას, რომ 8 ბაძავს #-ს. იმ შემთხვევაში, როდესაც 8 ინდივიდი ყოველ- 
თვის მიდის #-ს საწინააღმდეგო მიმართულებით, შეიძლება ითქვას, 
რომ 8 ახდენს #-ს კონტრიმიტაციას. მილერმა და დოლარდმა ცხოვე- 
ლებსა და ბაშვებზე მრავალრიცხოვანი ექსპერიმენტების საფუძველზე 
ცხადყვეს, რომ არ არსებობს რაიმე მნიშვნელოვანი განსხვავება მი- 

ბაძვისა და კონტრმიბაძვის მიმართულებით. მათი. გაწვრთნის საქმეში” 
მარინი ფია, მიბაძვის თანდაყოლილი ტენდენცია რომ არსებობ- 
დეს. მაშინ ბავშვებისა და ცხოველების გაწვრთნა კონტრიმიტაციის 
მიმართულებით ბევრად უფრო ძნელი უნდა იყოს, ვიდრე იმიტაციის მი- 
მართულებით. მილერისა და დოლარდის აზრით, გაუწვრთნელ ინდივი- 
დებს იმის გამო. ექმნებათ მიბაძვის ტენდენცია, რომ გაწვრთნილი, „ნას- 
წავლი“ ინდივიდის მოქმედების მიბაძვის საფუძველზე ისინი წარმატე- 
ბით წყვეტენ მათ წინაშე დასმულ ამოცანას. გაწვრთნილი ლიდერების 
მიბაძვით ინდივიდები სარგებლობას იღებენ, რაც თავის მხრივ ამტკი- 
ცებს და აძლიერებს მიბაძვას!. 

მილერისა და დოლარდის გამოკვლევების საფუძველზე ნათელი 
გახდა, რომ 50-დან 60-მდე ცდის შემდეგ ვირთხები 100%-ში ბაძავდ- 

ნენ ლიდერს. ლიდერი ყოველთვის იმიტომ უხვევდა ლაბირინტში გარ- 
კვეული მიმართულებით, რომ მან ადრე ისწავლა აღნიშნულ მხარეზე 
საკვების მიღება, მაგრამ რითაა გამოწვეული მდევრის ქცევის სტერეო- 
ტიპიურობა? მეორე ვირთხამ ისწავლა მხოლოდ მიდევნება და ბრმად 

ბაძავს ლიდერს? თუ მანაც მიბაძვის საფუძველზე, მსგავსად ლიდერი- 
სა, საკვების მონახვა ისწავლა? ამ საკითხის გარკვევას ჩარჩის გამოკვ- 
ლევა ემსახურება !, ჩარჩმა ეს საკითხი იმავე მეთოდიკით იკვლია. მან 
გაწვრთნა 6 ვირთხა ლაბირინტის გარკვეულ მხარეზე გავლაში. ეს ვირ- 
თხები შემდგომში გამოყენებულ იქნა, როგორც ლიდერები, რომლების- 
თვისაც უნდა მიებაძათ სხვა ვირთხებს: 

ლაბირინტის დასაწყისში გამოყოფილი იყო ორი სექტორი. წინა სექ- 

ტორში მოთავსდა ლიდერი, ხოლო უკანა სექტორში –– გაუწვრთნელი 
ვირთხა. ჭამის შემდეგ მწყურვალე თაგვები თავსდებოდნენ ამ სექტო-. 
რებში. ექსპერიმენტატორი გაუხსნიდა მათ სარკმლებს და ვირთხებს” 
შეეძლოთ ლაბირინთში გასვლა. გაწვრთნილი ვირთხა მიდიოდა და უხ-' 

ვევდა იმ მიმართულებით, რომელ მხარეზე გავლაშიც იყო გაწვოთნილი. 
მეორე ვირთხას შეეძლო გაჰყოლოდა ან გაეხვია მეორე მიმართულებით. · 
როდესაც მეორე ვირთხა მიჰყვებოდა ლიდერს, ლაბირინთის იმ მხარე–. 

1 M1116X IM. წ. ვიძ ი1ი>ძ %. დისჰი! 108ღ1იც 9იძ 1თIC§I0უ. M#-X. 
1941, ც. 217. 
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ზე ის მოხვდებოდა მისთვის განკუთვნილ. სექტორში, მექანიკურად გა- 
იღებოდა წყლის ჭურჭელი, საიდანაც მას შეეძლო წყლის დალევა. თუ 
ვირთხა არ გაპყვებოდა ლიდერს და ლაბირინთის მეორე მხარეს გადაუხ- 
ვევდა, ის მოხვდებოდა ლაბირინთის საწინააღმდეგო მხარის სიმეტრი– 
ულ სექტორში, სადაც ის არ იღებდა წყალს. 

აღნიშნული ცდები ტარდებოდა »ხუთმეტი დღის განმავლობაში. 

ყოველდღე ტარდებოდა ათი ცდა, რომელთაგან თითოეული დაახლოე- 
ბით 3 წუთს გრძელდებოდა. პირველ დღეს მეორე ვირთხები დაახლოე- 
ბით 40%-ის შემთხვევაში უხვევდნენ ლაბირინტის იმ მხარეს, საითაც 
ლიდერი მიდიოდა, მეორე დღიდანვე მკვეთრად დაიწყო მიბაძვის შემ- 
თხვევათა ზრდა და 14-15 დღის შემდეგ მდევარი ვირთხები 100% 
შემთხვევაში ბაძავდნენ ლიდერს, 15“დღის შემდეგ ექსპერიმენტატორე- 
ბის მიერ ცდაში ახალი ფაქტორი, სინათლის გამღიზიანებელი იქნა 
შეტანილი. ვირთხები, რომლებიც ·გაწვრთნილი იყვნენ მიბაძვაში, გაყ– 
ვეს ორ ჯგუფად. ამ ექსპერიმენტში ერთ-ერთ ჯგუფს, რომელიც ლი- 
დერს მისდევდა, ეძლეოდა სინათლის გამღიზიანებელი იმავე მხარეს, 
საითაც ლაბირინთში მისი ლიდერი ვირთხა გადაუხვევდა ხოლმე. მეო- 
რე ჯგუფის ვირთხებს სინათლის გამღიზიანებელი საწინაღმდეგო მხა- 
რეს ეძლეოდათ. ასეთი სახის ცდები 10 დღის განმავლობაში ტარდებო- 
და. ამ ცდებში ერთ-ერთი ჯგუფის ვირთხები სინათლის გამღიზიანებელს 
ყოველთვის აღიქვამდნენ ლაბირინთის იმ მხარეს, საითაც მისი ლიდე- 
რი ვირთხა და თვითონ გადაუხვევდხენ ხოლმე. მეორე ჯგუფის ვირთ- 
ხები სინათლის გამღიზიანებელს მათი ლიდერებისა და მათ მიერ არ- 
ჩეული გზის საწინააღმდეგო მხარეს აღიქვამდნენ. 10 დღის განმავლო– 
ბაში ასეთი ვარჯიშის შემდეგ ვირთხებს ლაბირინთში ლიდერის გარეშე 
ათავსებდნენ. მათ ამ შემთხვევაში მხოლოდ სინათლის გამღიზიანებლე– 
ბი ეძლეოდათ. 

ამ ექსპერიმენტის მიზანი იყო იმის გარკვევა კვირთხებმა მხოლოდ 
მიბაძვა ისწავლეს, ლიდერის გამოდევნება, თუ ამავე დროს წყლის მო- 
ძებნა სინათლის გამღიზიანებლის მიხედვით. სინათლის გამღიზიანებელ- 
თა ცვალებადობის საფუძველზე დადგინდა, რომ ვირთხები საშუალოდ 
80%-მდე სინათლის გამღიზიანებლის მიხედვით სწორად ორიენტირებდ- 
ნენ ლაბირინთში და ახერხებდნენ წყლის მონახვას. ვირთხების ერთი 

ჯგუფი შესატყვისად სინათლისკენ უხვევდა, ხოლო მეორე უმეტესად 
საწინააღმდეგო მხარეს, რაც იმის მაჩვენებლად უნდა ჩაითვალოს, რომ 
ლიდერის მიდევნების პროცესში მათ ისწავლეს ცდის სიტუაცია, დაე- 
უფლნენ სინათლის გამღიზიანებლის სწორ გამოყენებას წყლის მონახვის 
პროცესში. გაწვრთნილი ვირთხა, ლიდერი, რომელსაც ისინი ბაძავდნენ 
ლაბირინთში მოჭრაობის. დროს, მათთვის ლიდერის გარდა. იყო, 
წავლებელი, რომელიც, თჯვისი სწორი მოქმედებით მათ „ყურადღებას“ 
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მიაქცევდა სიტუაციის ისეთ გამღიზიანებლებს, რომლებიც შეიძლება 
გამოყენებული იყოს გარემოში ორიენტაციისათვის, ჩარჩის აზრით, ე" 
მონაცემები იმაზე მიუთითებს, რომ მიბაძვის პროცესში ხდება არა მხო- 
|ლოდ სწორი მოქმედების ბრმად მიბაძვა და მისი სწავლა, არამედ ამ 
მოქმედების შესატყვისი სიტუაციისთვის დაკავშირება. ამ შემთხვევაში 
ადგილი აქვს ე- წ. თანმხლები სწავლის ფაქტს. თანმხლები სწავლა თან 
ახლავს მიბაძვის მოქმედებას მიმბაძველი ინდივიდის სურვილისა და 
განზრახვის გარეშე. 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ მიბაძვა, როგორც სოციალური გავ- 
ლენა. გარკვეულ დადებით ზემოქმედებას ახდენს ინდივიდის შეგუებისა 
და სწავლის პროცესზე. ინდივიდი ამ ს სწრაფად ეუფლება სიტუა- 

ციისათვის შესატევმნ ქრევან, სწაულობს განეშოს. საეტიფიაუნთავიზე, 
ებებს, რომელთა საფუძველზეც შესაძლებელი ხდება. სიტუაციაში 

ს „რწენტინეზა. მიბაძეს დროს ინდივიდს, მართალია, ხშირად სრული– 

დაშრა“ წველის ამოცანა, მაგრამ, როგორც აღნიშნული იყო, 
სწავლის ეს ფაქტი მიბაძვითი აქტიობის თანმხლებ ეფექტს წარმოად- 
გენს. თანმხლები სწავლა საერთოდ დიდ როლს ასრულებს ინდივიდის 
გამოცდილების შეძენის პროცესში. 

  

იმისათვის, რომ ნათელი გახდეს თანმხლები სწავლის ბუნება, სა- 
ჭიროა მისი განხილვა სწავლის ქცევასთან მიმართებაში. 

ცნობილია, რომ ადამიანის ქცევის” ფორმებს შორის ერთ-ერთი 

მნიშვნელოვანი ადგილი სწავლის ქცევას უკავია. უზნაძე ადამიანის ქცე– 
ვის ფორმების განხილვისას ქცევის ორ დიდ კატეგორიას განასხვავებს. 
ესენია ქცევის ინტეროგენული და ექსტეროგენული ფორმები, ქცევის 
ინტეროგენულ ფორმებს ადამიანის ფუნქციობის, აქტიობის მოთხოენი- 
ლებები ედება საფუძვლად. ფუნქციონალური მოთხოვნილებისა და სა- 
თანადო სიტუაციის პირობებში ადამიანს ექმნება გარკვეული ქცევის 
განწყობა და მის საფუძველზე განხორციელებული აქიტობა შეიძლება 
ინტეროგენული ქცევის ფორმებს მიეკუთვნოს. 

ქცევის ექსტეროგენულ ფორმებს ადამიანის სუბსტანციური მო- 
თხოვნილებები ედება საფუძვლად, სუბსტანციურ მოთხოვნილებას სა– 
განზე, ობიე ოვლენებზე მოთხოვნილება წარმოადგენს. ამგვარი 
მოთხოვნილეშის»“და სათანადო _ სიტუაციის შშზველრის შემოწვევაში” 
ადამიანს ექმნება საგნობრივ სინამდვილეზე ორიენტირებული ქცევის 
განწყობა. ამგვარი განწყობის · საფუძველზე აღმოცენებული ქცევა 
ექსტეროგენული ქცევის ფორმებს მიეკუთვნება. ინტეროგენული ქცე- 
ვის ფორმების ტიპურ სახეს თამაში წარმოადგენს, ექსტეროგენული 

ქცევის ტიპურ ფორმად კი შრომა უნდა ჩაითვალოს. უზნაძე ადამიანის 
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ქცევის ფორმების კლასიფიცირების დროს სწავლის ქცევას თამაშისა და 
შრომის ქცევის ფორმებს შორის ათავსებს !. 

თამაშის პროცესში ადამიანი თავისი ფუნქციონალური ტენდენციე- 
ბის ამოქმედებას ახდენს, აქტიობის მოთხოვნილების დაკმაყოფილებას 

ემსახურება. საგნობრივი ს სინამდილე“მიხოვის ერთგვარ ფორმას წარ- 
მოადგენს, სადაც ხდება ამ შინაგანი ტენდენციებისა და მოთხოვნილე– 
ბის რეალიზაცია. შრომითი ქცევის დროს კი ადამიანი ძირითადად საგ– 
ნობრივ სინამდვილეზეა ორიენტირებული. შრომითი ქცევა საგანზე 

მოთზოვნილებით არის გაპიროვნებული, ამ დროს, აღამიანნ-ნჩეთი ობი- 
ა ექტურიდინენულების, მქონე პროდუქციას ქმნის, რომელიც მის მო– 

თხოვნილებათა დაკმაყოფილებებისათვის საზოგადოდ არის გამო– 
სადეგი. 

სწავლის ქცევა ერთგვარ გარდამავალ საფეხურს წარმოადგენს ინ- 

ტეროგენული და ექსტეროგენული ქცევის ფორმებს შორის. ეს ქცევა 
თაგის იმპულსებს როგორც ფუნქციობის, ისე საგნობრივი მოთხოვნილე- 
ბებიდან იღებს:–ცნობილბა; “რომ ასაკობრივი განვითარების პროცესში 

ბავშვის სწავლის საგნად ძირითადად სხვადასხვა სახის მოქმედება იქცე- 
ვა ხოლმე. მაგალითად, შვიდ წლამდე ბავშვი ძირითადად საგნობრივი სი- 
ნამდვილის აღქმად თვისებებს სწავლობს. ამ დროს ის ისეთ მოქმედე- 
ბებს ეუფლება, რომლებიც სინამდვილის გრძნობადი მონაცემებისადმი 
არის ორიენტირებული, მომდევნო ასაკში ბავშვი სინამდვილის ზოგად– 
მიმართებით მხარეებს ეუფლება და ისეთ მოქმედებებს სწავლობს, რო– 
მელიც სინამდვილის არათვალსაჩინო, მიმართებითი მხარეების გათვა- 
ლისწინების საფუძველზე შეიძლება განხორციელდეს. ეს გარემოება 
ძირითადად იმითაა გაპირობებული, რომ ბავშვი, როგორც არსებითად 
სენსომოტორული არსება, ყალიბდება შვიდ წლამდე. ის სენსომოტო– 
რული აქტიობისათვის, გრძნობადი შემეცნებისათვის საჭირო ძალების 
ფუნქციობის ტენდენციით ზასიათდება. ამიტომაა, რომ ამავე დროს ის 
ამ ძალებისადმი შესატყვისი სინამდვილის, გრძნობადი მონაცემების 
თავისებურებებს სწავლობს. 

შვიდი წლის ასაკიდან ხდება ინტელექტუალურ უნართა განვითარე- 
ბა და შესატყვისი ძალების ფუნქციობის ტენდენციის აღმოცენება, რის 
გამოც ბავშვის სწავლის ობიექტად სინამდვილის მიმართებითი მხარეე- 
ბი იქცევა. ის ამ დროს ინტელექტუალური აქტიობისათვის საჭირო 
მოქმედებებს ეუფლება. ამ თვალსაზრისით სწავლა ინტეროგენული ქცე- 
ვის ფორმებს ჰგავს, მაგრამ, ცხადია, სწავლის ქცევა მხოლოდ შინაგანი 

1 დ. უზნაძე, ადამიანის ქცევის ფორმები, სახ. უნივერსიტეტის შრომები, 
ტ. XVII, 1940, გვ. 1–-39. . 
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ძალების ამოქმედების მოთხოვნილებით არ შეიძლება იქნეს გაგებუ- 
ლი. სწავლის ამოცანა (ჯოდნა-ჩვევების შეძენაში მდგომარეობს. სწაე- 
ლის ქცევას სუბიექტი იმისათვის განახორციელებს, რომ მას რაიმე 
ჩვევის ან ცოდნის დაუფლება სურს. მას ცოდნა-ჩვევის შეძენის მოთ- 
ხოვნილება აქვს, სწავლის ქცევა ამ მოთხოჟნყლუბის ავმაყოფილების 
საშუალებას წარმოადგენს. ადამიანი ამ პროცესში, ისევე როგორ., 
შრომის დროს, გარკვეულ ღირსებაზე, პროდუქტზე, ცოდნა–ჩვევის მი- 

ღებაზე არის ორიენტირებული: ამ თვალსაზრისით, სწავლის ქცევა შრო- 
მას ენათესავება და ის ექსტეროგენული ქცევის ფორმებში შეიძლება 
იყოს შეტანილი. 

ამრიგად, როგორც ირკვევა, სწავლის ქცევა, ერთ მხრივ, საგნობრი- 

ვი შინაარსით არის განსახღვრული, რომელიც ადამიანს გარედან ობი- 
ექტური მოცემულობის სახით ეძლევა. ამ საგნობრივი სინამდვილი- 
სადმი მოთხოვნილება გავლენას ახდენს ადამიანის სწავლის მოქმედება- 
ზე. მეორე მხრივ, სწავლის ქცევა გაპირობებულია სუბიექტის ფსიქი– 
კური ძალების ამოქმ ი აეს ელ აფნეციბნალური 

აქრ! თ, რის გამოც ხდება ამ ფუნქციების გავარჯიშება-განვითარე– 

ბა. სწავლის ქცევა ექსტეროგენული და ინტეროგენული ქცევის ფორ. 
მებს შორის გარდამავალ ადგილს იკავებს. 

სწავლა აქამდე ჩვენ განვიხილეთ, როგორც ქცევის დამოუკიდებე- 
ლი ფორმა, მაგრამ არსებობს ფსიქიკური აქტიობის ერთ-ერთი სახე – 
თანმხლები სწავლა, რომელიც უშუალოდ სწავლის ქცევასთან არ არის 
დაკავშირებული და ფსიქიკური აქტიობის ზოგად თვისებას წარმო- 
ადგენს. 

სწავლის ქცევას როგორც ქცევის თავისებურ დამოუკიდებელ 

ფორმას, მხოლოდ სუბიექტი ან პიროვნება მიმართავს. სწავლის ქცევა 
ფსიქიკური აქტიობის პირველ დონეზე არ გვხვდება. ინდიგიდი ფსიქი- 
კური აქტიობის პირველ დონეზე არ ისახავს სწავლის ამოცანას. საგან- 
ზე უშუალო მოთხოვნილებათა საფუძველზე ის, ჩვეულებრივ, იმპულ- 
სურ, ე. წ. მომსახურების ქცევას შღეციელებს, ან ფუნქციობის მო- 
თხოვნალუბის–-აფეშელ წე“ დე შაშა დამე, სათანადო განწყობის 
შექმნის შემდეგ, თამაშის ქცევას მიმართავს. მაგრამ ისიც ცხადია, რომ 
თნდივიდი, მიუხედავად იმისა, რომ სპეციალურად სწავლის ქცევას არ 
მიმართავს, მაინც აგროვებს გამოცდილებას და იძენს ახალ ჩვევებს. ამ 
ეფექტს ფსიქოლოგიაში თანმხლებ ოხვლი ს ეზოდებენ» 

როდესაც ცოცხალი ინდივიდი ელიმე მოთზოვნილების დაკმა- 

ყოფილების მოქმედებას გარკვეული სტერეოტიპული წესით ახდენს, ამ 
მოთხოვნილების დაკმაყოფილების გარდა სწავლობს მოქმედების“ იმ 
მანერას რომლითაც ეს აქტიობა სრულდება. მაგალითად, როდესაც 
თაგვი I-სებურ ლაბირინთში მარჯვენა მხარეს წასვლისას ელექტროშოკს.: 
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იღებს, ხოლო მარცხენა მხარეს გასვლისას –– საკვებს, მისი აქტიობიდან 
არასწორი მიმართულების (მარჯვნივ წასვლა) უკუგდება და სწორ მოქ- 
მედებათა განმტკიცება ზდება. ლაბირინთის სიტუაციის დისკრიმინაცია- 
დიფერენცირება და სწორ მოქმედებათა განმტკიცება, ე. ი. ლაბირინთის 
გავლის სწავლა მისი საერთო აქტიობის თანმხლებ ეფექტს წარმოად- 
გენს. მისი საერთო აქტიობა ჭამის მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილებას 
ემსაზურება, მაგრამ ასეთი ქცევის მრავალგზისი განმეორების საფუძ- 

ველზე ხდება არა მხოლოდ ამ მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილება, არა- 

მედ იმ მოქმედების სწავლაც, რომელიც შეიძლება აღნიშნული ქცე- 
ვის თანმხლებ მოვლენად ჩაითვალოს, თანმხლები სწავლის უნარი სა- 
თანადო განწყობის ფიქსაციის თვისებას ეყრდნობა. თაგვის მიერ ლა- 
ბირინთში გავლის სწავლა შესაძლებელია განხილულ იქნეს, როგორც 
საოანადო განწყობის დიფერენციაციისა და ფიქსაციის პროცესი. ასე- 
თი ეანწყობის ფიქსაციის შემდეგ თაგვი უკვე ადვილად ახერხებს 
შემდოგმში ამ ქცევის განხორციელებას. გამოცდილება, რომელსაც 

ცოცხალი ინდივიდი ქცევის თანმხლები სწავლის საშუალებით აგრო- 
ვებს, შესაძლებელია განვიხილოთ, როგორც სათანადო განწყობათა ფიქ- 

სირებული სისტემა, რომელთა საფუძველზეც ინდივიდი ადვილად 
ორიენტირებს ჩვეულ სიტუაციაში. თანამხლები სწავლა ცოცხალი ორ- 
განიზმის უნივერსალური თვისებაა- 

თანმხლები სწავლის ბუნების გარკვევის შემდეგ ნათელი ხდება, 

რომ წაბაძვა, როგორც ინდივიდთა ურთიერთქმედების გარკვეული 
ფორმა, საშუალებას აძლევს ინ ს ანაია აბე ასე მსაბმისი 

გამოცდილე  3მუმენი შარაძის თა ამმალი ი სწავლის საფუძველზე 
ის აწდენს გარემოში უკეთეს ორიენტაციას და უკეთ ეგუება მას. გაწ- 
ვრთნილი ინდივიდის წაბაძვის საფუძველზე ინდივი ა უფ- 
რო ნაყოფიერი ხდება, რასაც თამილა მხელ მოხდეს ა 

თანაარსებოშა და თაწააქტიობა, როგორც ვნახეთ, უარყოფით გავ- 
ლენას ახდენს სწავლის პროცესზე, მაგრამ თანააქტიობის ისეთ პროცეს- 

ში, როდესაც ინდივიდები ხედავენ, აღიქვამენ სხვის მოქმედებას, სარ- 
გებლობას იღებენ სხვისი გამოცდილებიდან. უკეთესად გაწვრთნილი, 
„ნასწავლი“ ინდივიდისადმი მიბაძვის საფუძველზე ისინი არა მხოლოდ 
უკეთ ახორციელებენ კონკრეტულ იმპულსურ მოქმედებას, არამედ ად- 
ვილად და წარმატებით სწავლობენ სწორ მოქმედებას. თანააქტიობის 
ისეთ ვითარებაში, როდესაც ინდივიდები ერთმანეთს განიცდიან ისეთ 
ინდივიდებად, რომლებიც ერთნაირ ამოცანას ასრულებენ, თანამშრომ- 
ლობას იწყებენ. თანამშრომლობის ამ უელემენტარულესი ფორმის შემ- 
თხვევაში, რაც ინდივიდთა ერთმანეთისადმი წაბაძვის სახით ხორციელ. 
დება, ხდება მათი როგორც მოქმედების, ისე სწავლის ნაყოფიერებისა 
გაზრდა. · 
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ინდივიდთა სოციალური გავლენის ფორმათა განვითარება-გაძლიე- 
რების კვალობაზე, როგორც ამას შემდგომში კიდევ უფრო ნათლად და–- 
ვინახავთ, რაც განსაკუთრებით ჩანს სოციალური ურთიერთქმედების 

პროცესში, სულ უფრო ძლიერდება ინდივიდთა ურთიერთზე სასარ- 
გებლო გავლენა. თანამშრომლობის პირობებში, გარდა იმისა, რომ საქ-– 
მიანობის შემდგომი ორგანიზებისა და რაციონალური განაწილების გა– 
მო ხდება ადამიანთა მოქმედების ნაყოფიერების გაზრდა, ხდება ინდი- 

ვიდთა ისეთი ურთიერთგავლენა, რაც იწვევს მათი პრაქტიკული და 
სწავლითი საქმიანობის ნაყოფიერების ზრდას. ეს გარემოება იმაზე 

თითებს, რომ ადამიანთა სოციალურ ურთიერთობათა ჩამოყალიბე– 

აზე როდი მოქმედებდა მხოლოდ სოციალური ცხოვრების ობიექტუ· 
რი საჭიროება, რომელიც თავისთავად მაინც ძირითად ფაქტორს წარ- 
მოადგენს. ადამიანთა საზოგადოებრივი ცხოვრების ფორმირებაში ადა- 
მიანთა სოციალური ურთიერთობების ჩამოყალიბებაზე დადებითად 

მოქმედებს ის მამნე ეე აეე ლეე ეე ესეს ლელი. ინდი- 
ვიდების ბიოლოგიური ობის დოხეზე რეალიზდება. თანააქტიობისა 
და თანამშრომლობის პროცესი დადებით გავლენას ახდენს თვით ინ– 
დივიდის ფსიქოფიზიკურ აქტიობაზე, ასეთ კანონზომიერებათა არსებო- 
ბა კოლექტიური აქტიობის განვითარების ერთ-ერთ დამატებით პირო- 
ბას წარმოადგენს: . 

_ ადამიანთა. ი სოციალური ურთიერთობის პროცესში თანამშრომლობა 

და ურთიერთქმედება ბევრად უფრო ძლიერდება და რთულდება. იზრ- 
დება ადამიანთა ურთიერთწაბაძვისა და. ურთიერთგავლენის ძალა. ეს 
ტენდენცია კარგად არის შემჩნეული და მას უკანასკნელ ხანებში კონ- 
ფორმულობის სახელწოდებით აღნიშნავენ. 

6. 1. 4. პონფორმულოჯა, ტობო#4ი წაბაძმის ხოციალუ#რი ფორმა 

დიდი ხანია შემჩნეულია, რომ სოციალური ცხოვრების პროცესში 
ადამიანები იმეორებენ სხვა ადამიანის ან ადამიანთა ჯგუფის აზრებს: 

ისეც კი, რომ არ სჯერათ ამ აზრების ჭეშმარიტება. სხვისი მსჯელობე- 

ბისადმი წაბაძვას ხშირად მაშინაც აქვს ადგილი, როდესაც ასეთი აზ- 

რის გამოთქმის გამო ადამიანები მოცემულ შემთხვევაში არ იღებენ' 

რაიმე სარგებლობას. სოციალური ფსიქოლოგიის ცნობილი წარმომად- 

გენლის––აშის გამოკვლევების შემდეგ ცნობილი გახდა სოციალური წა- 
ბაძვის ამგვარი ფაქტი, რაც სღნცირმცლიბის ახელწიდებით--არის 
ცნობილი. 
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'' აში თავის ექსპერიმენტებში! ცდისპირებს სთხოვდა შეედარებინათ 
სხვადასხვა სიგრძის ხაზები ერთმანეთთან და ეთქვათ, რომელი ხაზებია 
ერთმანეთის ტოლი. ცდისპირებს აძლევდნენ ორ ფურცელს. ერთ-ერთ 

ფურცელზე დახაზული იყო გარკვეული სიგრძის, ე. წ. „სტანდარტული“ 
ხაზი, მეორეზე––სამი სხვადასხვა სიგრძის ხახი, რომლებსაც აქვთ ნომ- 
რები 1, 2 და 3. ცდისპირებს ევალებოდათ გამოენახათ სტანდარტული 
ხაზის სიგრძე მეორე ხაზი და დაესახელებინათ მისი ნომერი. ხაზები 
ისე იყო შერჩეული, რომ ცდისპირებისათვის არავითარ სიძნელეს არ 
წარმოადგენდა მათი სწორი შეფასება. სხვადასხვა ცდაში სტანდარტუ- 
ლი ხაზების სიგრძე იცვლებოდა 2, 5 და 25 სმ-მდე. სამი შესადარებელი 
ხაზიდან, რომლებშიც ცდისპირს უნდა მოენახა სტანდარტულის ტო- 
ლი ხაზი, ერთ-ერთი ნამდვილად სტანდარტულის ტოლი იყო. დანარჩე– 
ნი ორი ზახი სტანდარტულისაგან განსზგავდებოდა 1–დან 7,5 სანტიმეტ- 
რამდე. ცდისპირები, ჩვეულებრივ, სრულიად ადვილად ახერხებენ ამ 
ამოცანის სწორად გადაწყვეტას, ცდაში გვხვდება შემთხვევითი შეცდო– 
მებიც, რომელთა მხედველობაში მიღებით ნათელი ხდება, რომ ცდისპი- 
რები 93%-ის შემთხვევაში სწორად ახერხებენ სტანდარტული ხაზის 
ტოლი შესადარებელი ხაზის დასახელებას. 

მაგრამ განსხვავებული შედეგები იქნა მიღებული სპეციალურ კრი- 
ტიკულ ცდებში. ცდის ამ სერიაში, ექსპერიმენტში, ერთდროულად 7-–9 
ცდისპირი მონაწილეობდა. ცდის ხელმძღვანელი, ერთის გარდა, წი- 

' ნასწარ იყო მოლაპარაკებული ყველა ცდისპირთან, რომლებსაც განგებ 
ყალბი ჩვენება უნდა მიეცათ ტოლი სიგრძის ხაზების შერჩევის დროს. 
ცდისპირებად სტუდენტები იყვნენ გამოყენებული. ექსპერიმენტატორს 
ისინი შეჰყავდა აუდიტორიაში და ვითომ შემთხვევით დასვამდა ხოლ- 
მე მათ გარკვეული თანმიმდევრობით. ცდისპირები ორ რიგად სხდე– 
ბოდნენ; ქვემოთ მოცემულია ცდისპირთა განლაგების სქემა, რიცხვებით 
აღნიშნულია ექსპერიმენტატორთან მოლაპარაკებული ცრუმოპასუხე- 
ები. კს აღნიშნავს კრიტიკულ სუბიექტს, რომელიც საქმის კურსში არ 

7 კს 6 5 მეორე რიგი 

1 2 ვ “4, ,, პირველი რიგი 

_ სტიზელი _ | 
იყო ცდის ორგანიზაციის შესახებ და პასუხი უნდა გაეცა იმაზე, თუ 
შედარებული ხაზებიდან რომელი იყო სტანდარტული ხაზის ტოლი. 

სტიმული, რომელიც ცდისპირებს კედელზე ეძლეოდათ, სწორედ კრი- 

· 1 სყიხ 8. #. 8ხიძ!იც ი? 1იძიილძიიიც მიმ ი0»/0”თ1%7. # II00XI§7 
იჯ იიი ეყი(უ8ს 8ი ხიმი(თ0008 1I8ჰ0LIL7. ნც70ხ0L Mიაიე»ჩის. 1920, 70, 9, · 

11 შ. ნადირაშვილი 161



ტიკული სუბიექტის პირდაპირ იყო მოთავსებული, რათა სწორედ მას 
ჰქონდა კარგი პირობები ხაზების დანახვისათვის. 

ექსპერიმენტატორი თანმიმდევრულად ცდის თითოეულ მასალაზე 
ეკითხებოდა ცრუმოპასუზე ცდისპირებს როგორც ეს ნუმერაციაშია 
მოცემული და ისინი პასუხს სცემდნენ კითხვაზე, თუ რომელი ხაზი იყო 
სტანდარტული ხაზის ტოლი. ისინი შესადარებელი ხაზების ნომერს 

ასახელებდნენ. კრიტიკულ ცდისპირს კარგად შეეძლო დაენახა, თუ შე- 
სადარებელი ხაზებიდან რომელია სტანდარტული ხაზის ტოლი, მაგრამ 

მის წინ ყველა ცდისპირი სტანდარტული ხაზისაგან განსხვავებულ ხაბს 
ასახელებდა. 

აშის ექსპერიმენტით აღმოჩნდა, რომ 37% ცდისპირებისა უმრავლე- 

სობის მიერ ყალბად დასახელუბლ ხაზს აცხადებენ სტანდარტული ხა- 
ზის ტოლად. სხვა ცდისპირების მიერ გამოთქმული მსჯელობა, აზრი. 
გავლენას ახდენს კრიტიკული სუბიექტის მსჯელობაზე და ცელის მას, ამ 
ფაქტს აში . კონ 
მოხატავს ა: ჯემთა ს · ს 
იმაში გამოიხატებ ა, რომ ადამიანი, თუმცა ხედავს საქმის ვითარებას · და 
აქვს საშუალება გამოთქვას სათანადო აზრი ამ ვითარების შესახებ, 

  

მაგრამ სზვა ადამიანების, უმრა ნით ორებს 
მათ მსჯელობა მად მიჰყვება ნტული მონაცემების 
საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ შესაძლებელია ადამიანები დახასიათდნენ 
კონფორმულობა-დამოუკიდებლობის თვალსაზრისით არსებობდნენ 

მკვეთრად გამოხატული კონფორმული და მკვეთრად გამოხატული და- 
მოუკიდებელი ადამიანები რომელთა შორისაც შესაძლებელი ხდე- 
ბა მოთავსდეს ის ადამიანები, რომლებიც ამა თუ იმ დონით ამჟღაე- 
ნებენ კონფორმულობას- 

იგივე ფაქტიური მდგომარეობა უფრო გამარტივებული მეთოდიკით 
დადასტურდა კრაჩფილდის მიერ !, კრაჩფილდი ამ ცდებს ატარებდა 5 
იზოლირებულ კამერაში. ეს კამერები ერთმანეთის გვერდით იყო გან- 

ლაგებული. თითოეულ იზოლირებულ კამერაში მოთავსებულია სასიგ- 
ნალო მოწყობილობა, რომელზეც არის დანომრილი ღილაკები. მათი სა– 
შუალებით ცდისპირს შეუძლია პასუხი გასცეს კითხვაზე, თუ რომელი 

შესადარებელი ხაზია სტანდარტულის ტოლი, ან რომელი შე- 
სადარებელი წრეა სტანდარტულის ტოლი. სტანდარტული და შესა- 
დარებელი სტიმულები ცდისპირებს ეძლევათ წინ კედელზე და მას ყვე– 
ლა ცდისპირი ხედავს თავისი კამერიდან. ყოველ ჯიხურში, ამავე დროს, 
არის ნათურათა რიგი, რომელზეც სხვა ცდისპირების პასუხები გამო» 

,1 კრაზფილღის გამოკვლევათა შედეგები იზილეთ: #X60ს 1). CL0§0ს/1018 I. 8-, 
შეჰსაიხჯ 6 L. 100(XIძი»! (ი 900197. M. X., 19862. ი. §05–წვი. “ 
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ეხატება. ჯიხურები აღნიშნულია #, 8, C, ს და C ასოებით. ცდის პრო- 
ცესში ყოველი ცდისპირი ხედავს, თუ რა პასუხი გასცა სხვა ცლღის- 
პირმა დასმულ ამოცანას, ცდის პროცესში ცდისპირები ვალდებული 
არიან ჩუმად იყვნენ და მხოლოდ ნათურების გამოყენებით მოახდინონ 

მანიპულაციები 
სინამდვილეში ცდისპირები ვერაფერს იგებენ იმის შესახებ, თუ რა 

აზრისაა სხვა ცდისპირი შესადარებელ სტიმულებზე. გარკვეული მოწყო- 

ბილობის საშუალებით ექსპერიმენტატორი თვითონ ჩაურთავს ცდისპი- 
რებს იმ პასუხებს, რომლებიც თითქოს სხვა ცდისპირებს ეკუთვნის. 
ყველა სხვა ცდისპირის პასუხი ყოველთვის ურთიერთთან შეთანხმე- 
ბული და ყალბი გამოდის. ამის გამო, თითოეული (დისპირი ამ ექსპე- 
რიმენტში არის კრიტიკული სუბიექტი და ყალბ შეთანხმებულ პასუ- 
ხებს სხვა ცდისპირების მაგიერ მას ექსპერიმენტატორი აძლევს. აშის 

მიერ შექმნილი ექსპერიმენტული სიტუაციის მსგავსად, აქაც ყოველი 
კრიტიკული ცდისპირი დგება კონფლიქტური მონაცემების წინაშე. ის 
აღიქვამს ერთ ვითარებას, ხოლო ამავე დროს ეძლევა სხვა ადამიანების. 
ჯგუფის პასუხები, რომლებიც ეთანხმებიან ერთმასეთს, მაგრამ სრული- 
ად ეწინააღმდეგება იმას, რასაც ის აღიქვამს. ასეთ შემთხვევაშიც, კრი- 

ტიკული ცდისპირების მიერ გამოთქმული მსჯელობის დაახლოებით 
მესამედი კონფორმულობით ხასიათდება. 

ბოლო ხანებში ფართო მუშაობა გაიშალა კონფორმულობის ფენო- 
მენის კანონზომიერებათა შესწავლის მიმართულებით, შესწავლილ იქნა 
კონფორმულობის მოვლენა სხვადასზვა პროფესიის ადამიანებთან, სხვა- 
დასხვა ეროვნების სტუდენტებთან და სხვ. მაგალითად, ნაჩვენები იქნა, 
რომ ამერიკელი სამხედრო პირები 74%-ის შემთხვევაში კონფორმულ 
მსჯელობებს იძლეოდნენ. დადგინდა კონფორმულობის კავშირი გარ- 
კვეულ პიროვნულ თვისებებთან, მაგრამ ამ საკითხების განხილვას დი- 

ფერენციულ-ფსიქოლოგიური საკითხების სფეროში გადავყავართ. და- 
ახლოებით ამავე მიმართულებით საინტერესო მუშაობა იქნა ჩატარე- 
ბული სოციალური ფსიქოლოგიის გამოჩენილი წარმომადგენლის -–– 
შერიფის მიერ. კონფორმულობის საკითხთა საკვლევად შერიფის მიე“ 

ე. წ. ა ქნა გამოყენებული, 
ავტოკი ლერიკი” ეფექტი მოძრაობის ილუზიის ერთ-ერთ სახეს წარ- 

მოადგენს. ადამიანს სიბნელეში უძრავი ნათელი წერტილის აღქმისას 
უჩნდება ამ წერტილის მოძრაობის ილუზორული ალქმა. მას ეჩვენება. 

რომ ეს წერტილი ოდნავ მოძრაობს რომელიმე მიმართულებით და უბ- 
რუნდება თავის ადგილს. პირველად ავტოკინეტიკური მოძრაობის ილუ- 
ზორული ეფექტის შესახებ მიუთითა ასტროწომმა ჰუმბოლდტმა 1799 

წელს. ამ ფენომენს პირველად ავტოკინეტიკური ეფექტის სახელი უწო- 
და აუბერტმა 1858 წელს, ხოლო შარპანტიეს მიერ 1886 წელს ლაბო- 
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რატორიულ პირობებში ამ ეფექტის შესწავლის შემდეგ ის ცნობილი 
გახდა ფსიქოლოგიაში. 

როდესაც სიბნელეში ადამიანს უჩვენებენ განათებულ უძრავ წერ- 

ტილს, ის აღიქვამს, რომ ეს წერტილი გარკვეული ამპლიტუდით მოძ- 
რაობს. როცა ცდისპირს გარკვეული დროის განმავლობაში სთხოვენ 

ანგარიშს ავტოკინეტიკური ეფექტის შესახებ, მას უმუშავდება გარკვე- 
ული მასშტაბი, მაქსიმალური ზომა, სკალა, რომელშიც ხდება ნათელი 
წერტილის მოძრაობა, ირკვევა, რომ ეს სკალა მეტისმეტად ინდივიდუ- 
ალურია და პიროვნების თავისებურებით არის განსაზღვრული. ზოგს 

დიდი ავტოკინეტიკური ეფექტი აქვს, ზოგს კი -–– პატარა. ყოველ ადა- 
მიანს ავტოკინეტიკური ეფექტის თავისი გარკვეული, ინდივიდუალური 
ზომა აქვს. შესაძლებელი ხდება მისი ეფექტის საშუალო სიდიდის დად- 

გენა. ყოველ ცალკეულ შემთხვევაში ადამიანი ცოტა განსხვავებული 
სიდიდის მოძრაობებს აღიქვამს, მაგრამ მოძრაობათა ზომები ერთი 
გარკვეული საშუალო ზომის ირგვლივ თავსდება. შერიფმა დაადგინა, 
რომ როდესაც ორი ან სამი ინდივიდი ერთად, კოლექტიურად ახდენს 

ავტოკინეტიკურ ეფექტზე დაკვირვებას და ხმამაღლა გამოთქვამს მსჯე– 
ლობებეს ამ ილუზორულ ეფექტის შესახებ, მათ თანდათან უმუშავდე- 
ბათ ერთმანეთის მსგავსი სკალები. მათ უყალიბდებათ სტანდარტული 

სკალა, რომელიც განსაზღვრავს მათი ავტოკინეტიკური ეფექტის სი- 
ეს. 
შერიფმა ამ ფაქტის გათვალისწინების საფუძველზე ჩაატარა ექსპე- 

რიმენტული მუშაობა, რომლის დროსაც ის ახდენდა ცდისპირებისათ- 
ვის სტანდარტული სკალების გამომუშავებას. ცდისპირის სკალის ჩა- 

მოყალიბება ხდებოდა მეორე ინდივიდის გავლენის გზით. ყოველ ექსპე- 
რიმენტში ორი ცდისპირი მონაწილეობდა. ამ გზით შეიქმნა ცდისპირთა 
7 წყვილი, ორი ცდისპირი ერთად თავსდებოდა ბნელ კამერაში და 5 მეტ- 
რის მოშორებით ეკრანიდან მათ უჩვენებდნენ განათებულ წერტილს. 
ერთ-ერთი ცდისპირი ექსპერიმენტატორთან წინასწარ იყო შეთანხმე–- 

ბული და ის ყოველთვის გარკვეულ პასუხებს იძლეოდა თავისი ავტო- 
კინეტური ეფექტის შესახებ. პირველი წყვილი ცდისპირებიდან ერთ- 
ერთი ყოველთვის ამბობდა, რომ სინათლე 3-დან 7 სმ-მდე მოძრაობდა. 

ამ ჯგუფისათვის ავტოკინეტიკური ეფექტის საშუალო მაჩვენებელი იყო 
5 სმ. მეორე ცდისპირმა არ იცოდა მისი პარტნიორის პასუზთა სიყალბე. 
გარდა ამისა, მას წარმოდგენა არა ჰქონდა იმის შესახებ, რომ ავტოკი– 

ნეტიკური ეფექტი მოძრაობის ილუზორულ განცდას წარმოადგენს. ის 
დარწმუნებული იყო, რომ ეკრანზე სინათლე მართლა მოძრაობდა. : 

სხვა ჯგუფებიც შედგენილი იყო ასეთივე „ცრუმოპასუხე« სუბიექ“ 

1 8ხი+I7 M. სი ჩMაწის01067 იჯ 30081 იიოომ, #. X., 1926. 
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ტებისაგან და გულუბრყვილო ცდისპირებისაგან. აქ ხღებოდა საშუალოდ 
7 სმ სიდიდეზე მოძრაობის სტანდარტის ჩამოყალიბება. ყოველ შემ- 

დგომ ჯგუფში ადგილი ჰქონდა უფრო და უფრო დიდი ზომის სტანდარ- 
ტის ჩამოყალიბებას თანმიმდევრულად ზდებოდა 10, 13, 15, 17 და 
20 სმ მანძილზე მოძრაობის განცდის ჩამოყალიბება. თითოეული ჯგუ- 
ფის ცდისპირს 50-ჯერ უხდებოდა მეორე ცდისპირისაგან ზემოქმედების 
მიღება, მაგრამ „ჩამგონებელი“ სუბიექტი კრიტიკულ ცდისპირს ზოვგ- 
ჯერ საშუალებას აძლევდა მას დაეწყო პასუხების გაცემა, რათა ნათელი 
არ ყოფილიყო ზემოქმედების ამოცანა. ცდის პროცესში აღმოჩნდა, 
რომ კრიტიკული ცდისპირი თანდათანობით ეგუებოდა „ჩაგონებას“ და 
თანდათან ხდებოდა ნაკარნახევი სტანდარტული ნორმის გამომუშავე- 

ბა, შეგუების ეს პროცესი უკონფლიქტოდ, წინააღმდეგობების გარეშე 
არ ხორციელდებოდა, მაგრამ რადგან კრიტიკულ ცდისპირს არ ჰქონდა 
მყარი მონაცემები მოძრაობის სიდიდის შესახებ, ის თანდათანობით 
ეგუებოდა „ჩაგონებას“. მისი სტანდარტი თანდათან ხდებოდა ისეთი, 
როგორიც მას „ჩააგონეს“. ცდის პირველი სერიის შემდეგ იმავე კრი- 

ტიკულ ცდისპირებზე ჩატარდა მეორე ცდა „ჩამგონებელი პარტნიო- 
რის“ გარეშე. 

აღსანიშნავია, რომ ცდისპირები მარტო მოქმედების დროს იძლე- 
ოდნენ ჩვენებებს ავტოკინეტიკური ეფექტის შესახებ ამ სტანდარტების 
მიხედვით, რომლებიც მას ზემოქმედების შედეგად შეუმუშავეს. მაგა- 
ლითად, იმ ცდისპირმა, რომელსაც შეუმუშავეს 20 სმ მანძილზე მოძრა- 
ობის სტანდარტი, ცდის პირველი სერიის განმავლობაში 34%-ის შემ- 

თხვევაში დაადასტურა მოცემული სტანდარტის შესატყვისი პასუხი და 
საშუალოდ 18,5 სმ სიდიდის ავტოკინეტიკურ ეფექტს იძლეოდა. ზოლო 
ცდის მეორე სერიაში, როდესაც მას უკვე გამომუშავებული ჰქონდა ეს 

სტანდარტი, და უკვე დამოუკიდებლად, პარტნიორის გარეშე მონაწი- 
ლეობდა ცდაში, 80%-ის შემთხვევაში, გამომუშავებული სტანდარტის 
მიხედვით, განიცდიდა ავტოკინეტიკურ ეფექტს და მას საშუალოდ 

19,5 სმ“სიდიდის ავტოკინეტიკური ეფექტი ჰქონდა. 
“ კონფორმიზმის ეს სახე, რომელიც შერიფის მიერ იყო გამოკვლე– 

ული, მართალია, გარკვეული თვალსაზრისით განსხვავდება კონფორმიზ– 
მის იმ მოვლენებისაგან, რომლებიც აშმა და კრაჩფილდმა შეისწავლეს, 

მაგრამ ისინი ერთი და იმავე ფსიქოლოგიური მექანიზმებითაა გამოწვე– 
ულ. აშის მიერ გამოკვლეული კონფორმულობის მოვლენაში ცდისპი- 
რები უმეტესად იმას არ განიცდიან, რასაც ამბობენ. ზოგჯერ, ისინი 

ეჭვის, გაურკვევლობის მდგომარეობაში ვარდებიან და ისე მისდევენ 
სხვა ადამიანების, კოლექტივის რეაქციებს. შერიფის მიერ გამოკვლე– 
ულ ავტოკინეტიკურ ეფექტში მონაწილე კონფორმულობა ინდივიდის 
ფსიქიკურ აქტიობაზე უფრო მეტ ზემოქმედებას გულისხმობს. ამ შემ– 
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თხვევაში კონფორმული ცდისპირი არა მხოლოდ გარეგნულ რეაქციებ- 
ში ბაძავს ჩამგონებელ ცდისპირს, არამედ არსებით ზემოქმედებას გა– 

ნიცდის მისგან, რის შედეგადაც მას იგივე შეხედულება და მსჯელობე- 
ბი უყალიბდება, რაც სხვა ინდივიდს. “ამ შემთხვევაში კონფორმული 
"დება მისი შინაგანი ფსიქოლოგიური დამოკიდებულება სხვა ადამია- 
ნის რეაქციებისადმი. მას უჩნდება კონფორმული რეაქციების შესატ- 
ჟვისი დარწმუნებულობა და განწყობა, რაც სოციალური ზემოქმედე– 
ბის კიდევ უფრო ინტენსიურ შემთხვევად უნდა ჩაითვალოს. ამ განსხვა– 

ვებულობის მიუხედავად, კონფორმულობის ეს ორივე შემთხვევა სო- 
ციალური თვალსაზრისით ერთი და იმავე მიმართულებით მოქმედი ფე– 
5ომენია; ისინი ერთსა და იმავე ფუნქციას ასრულებენ სოციალური ურ- 
თიერთობის პროცესში. 

L კონფორმულობაში ადამიანის სოციალური ტენდენცია მქღავნდება. 
ხვა ადმაიანისა და'კოლექტივისადმი ანგარიშის , გაწევა, და „დამორჩი- 

ლება არის ერთ-ერთი“ ატცილებელი პირობა სოციალურ ურთიერთო- 
ბათა ფორმირებისათვის, მაგრამ ისიც ცხადია, რომ როგორც აბსო- 
ლუტური დამოუკიდებლობა სხვა ადამიანებისაგან, ისე მათზე აბსოლუ– 

ტური დამოკიდებულება უსარგებლოა თვით ინდივიდისთვისაც და სო- 
ციალური ჯგუფისთყისაც. სხვა ადაძია-ნებთან თანამშრომლობისა და 
ურთიერთქმედების პროცესმი ხდება სინამდვილისადმი ინდივიდის 

ადაპტირებული აქტიობის ინტენსიფიკაცია, ხოლო მეორე მხრიე, ყო– 
ველი ინდივიდის აქტიური უკუზემოქმედება სოციალურ ჯგუფზე, პა- 
სიური დამორჩილებისაგან განსხვავებით, ავითარებს და აძლიერებს 

სოციალურ გარემოს, ჯგუფის გარემოს, ჯგუფის სტრუქტურას და 
მთლიანობას. როდესაც ფრი:ველთა გუნდის ერთ-ერბი წევრი გარ- 
კვეული მიზეზის გამო დამფრთხალი მიფრინავს ისეთი მანერით, რო– 
მელიც ფრინველებს საშიშ სიტუაციაში უჩნდებათ, ამ დროს ფრინველ– 

თა მთელი გუნდი მიფრინავს და ეცლება ამ ადგილს. არც ერთი ინდი- 
ვიდი გუნდიდან არ იწყებს იმის გამოკვლევას, არსებობს თუ არა ნამდ– 

ვილად ასეთი ქცევის მიზესი ფრინველთა კონფორმული ქცევა და 
ბრმად მიბაძვა სხვებისადმი ხშირად სასარგებლო ქცევას წარმოადგენს. 

ადამიანებიც ხშირად მიმართავენ ასეთ კონფორმულ ქცევას. ბევრ- 
ჯერ, როდესაც არ არსებობს დამოუკიდებელი განსჯის შესაძლებლობა, 
ჯგუფის მიერ გამომუშავებული სტანდარტებით მოქმედებას ინდივიდი– 
სათვის საჭირო და სასარგებლო ეფექტი მოაქვს. მაგრამ ასეთსავე მე– 
ქანიზმს ეყრდნობა ადამიანთა უკიდურესი პანიკური მოქმედება, რისი 

მავნე შედეგიც შესაძლებელია აცილებულ იქნეს მაშინ, თუ ინდივიდი 
საკუთარი განსჯის მიხედვით იმოქმედებდა. უფრო სავალალო მდგომა“ 

რეობა გვაქვს იმ უკიდურეს კონფორმულ ქცევაში, როდესაც ინდივიდი 
იმეორებს ჯგუფის რეაქციებს, მიუხედავად იმისა, რომ მან იცის ამ 
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რეაქციების უმართებულობა. კონფორმული ქცევის განხილვის დროს 
ზეიონკი აღნიშნავს: „გაოცებას და ალბათ შეშფოთებასაც იწვევს ის გა- 

რემოება, რომ ზრდადასრულებულ ადამიანებს, რომელთაც სრულიად 
ნორმალური მხედველობა აქვთ, შეუძლიათ განაცხადონ, რომ 8 სმ სიგრ– 
ძის ხაზი ტოლია 25 სმ სიგრძის ხაზისა მხოლოდ იმის გამო, რომ სხვა 
8 ადამიანმა ასე შეაფასა ეს ხაზები“!. 

კონფორმულობაში სხვისადმი სწორედ ეს უკიდურესი დამორჩილე- 
ბულობის ტენდენცია იგულისხმება, რომელიც მიუხედავად იმისა, რომ 
გენეტიკურად ინდივიდის ჯანსაღ სოციალურ საფუძველზეა აღმოცენე- 
ბული, თავისი უკიდურესობის გამო უსიამოვნო და მავნე ეფექტს იძ- 

ლევა. მრავალი გამოკვლევის მიხედვით არსებობს ისეთი სოციალური 
სიტუაციები, რომლებიც ადამიანებს კონფორმულ ქცევისაკენ უბიძგე- 
ბენ და ადამიანები მეტად თუ ნაკლებად ემორჩილებიან ამ ტენდენციას, 
მაგრამ არსებული გამოკვლევები იმაზედაც ნათლად მიუთითებენ, რომ 

არსებობენ კონფორმული და დამოუკიდებელი ადამიანები, რაც მათი 
ფსიქიკური თავისებურებებით არის განსაზღვრული. 

გამოკვლევები” საფუძველზე ვილისი უმართებულოდ 
თვლის ადამიანების მხოლოდ კონფორმულ და არაკონფორმულ ადამია- 
ხებად დაყოფას. მისი აზრით, ამ მდგომარეობის აღწერისათვის სამ- 

კუთხედის მოდელი უნდა იქნეს გამოყოფილი. ერთმანეთისაგან უნდა 
განსხვავდეს კონფორმისტები, ანტიკონფორმისტები და დამოუკიდებ- 
ლები. ანტიკონფორმიზმი–ფოწყლრმიზმის ერთ-ერთ სახედ უნდა ჩაით- 

ვალოს. ანტიკონფორმისტი ცდისპირები ყოველთვის საწინააღმდეგოდ 
არიან განწყობილი ჯგუფის და სხვა ადამიანების აზრებისადღმი. ამ გზით 
ისინი სრულიად დამოკიდებული ხდებიან სოციალური გარემოსადმი, 
მაგრამ მათი დამოკიდებულება მინუსი წიშნით შეიძლებოდა დაგეზასია– 
ებინათ. მათ არა აქვთ დამოუკიდებელი პოზიციები, სხვადასხვა სო- 

ციალური სიტუაციის მიმართ ისინი გამოთქვამენ შებრუნებულ შეხე- 
დულებებს. საზოგადოდ იძლევიან საწინააღმდეგო, სხვა 
გან განსხვავებულ რეაქციებს. ისინი ისევე დამოკიდებული არიან კო– 
ლექტივზე, როგორც კონფორმისტები.: ისინი ერთმნიშვნელოვნად სა- 

წინააღმდეგო დამოკიდებულებას ამჟღავნებენ სხვა ადამიანების შეხე- 
დულებათა მიმართ. კონფორმისტული და ანტიკონფორმისტული ტიპის 
ადამიანებისაგან არსებითად განსხვავდებიან „დამოუკიდებელი ადამია– 
ნები. ისინი ნაკლებ ანგარიშს უწევენ სხვის მიერ. გამოთქმულ აზრებს, 

ცდილობენ სიტუაციის ობიექტურ შეფასებას და არასწორი სოციალუ- 
რი შეხედულებების გავლენისაგან თავის დაღწევას. 

–_ 
  

1 იტქია0 » 08. 30011 Xახჯისი)ილ/. ტა 8XითIოტისა) #ილხტის, 
80 თიი§, 1968, დ. 8ყ. 
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' ჩატარდა მრავალი გამოკვლევა, რომლის საფუძველზეც ნაცადი იყო 
კონფორმულობასა და სხვადასხვა ფსიქოლოგიურ ფაქტორებს შორის 
.კორელაციის დადგენა. კრიჩის, კრაჩფილდისა და ბოლაჩის! მიერ ნაჩ– 
ვენები იქნა, რომ ადამიანის კონფორმულობა კორელაციაში იმყოფება 

მის შემეცნების, თვითშეფასების ანუ ე. წ. პრეტენზიის დონესთან და 
სხვა ფსიქიკურ თავისებურებებთან. მათი მონაცემების მიხედვით ის 

ადამიანები, რომლებიც შემოქმედებით და მეცნიერულ მუშაობას ეწე– 
ვიან, უფრო ნაკლებ კონფორმულ რეაქციებს იძლევიან და მეტი ტენ– 
დენციები აქვთ დამოუკიდებელი მოქმედებისაკენ. 

ჩვენი აზრით, კონფორმულობა ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის 

განმსაზღვრელი განწყობის სტრუქტურულ თავისებურებასა და კანონ– 
ზომიერებაზე არის დამოკიდებული, რომლებიც საერთოდ საფუძვლად 
ედება ადამიანის როგორც ინდივიდუალურ, ისე სოციალურ აქტიობას. 

კონფორმულობა აქამდე დახასიათებული სხვა სოციალურ-ფსიქო- 
ლოგიური თვისებების მსგავსად, სხვა ადამიანის, კოლექტივის ზემოქმე– 
დებით გამოწვეულ ფსიქიკურ ეფექტად უნდა ჩაითვალოს, რომლის თა– 
ვისებურებათა გაგება და ახსნა ადამიანის სოციალურ-ფსიქოლოგიური 
ბუნების კანონზომიერებათა საფუძველზე უნდა მოხდეს. მისი ბუნების 
გარკვევას ჩვენ ადამიანთა სოციალური განწყობების კანონზომიერება- 
თა დახასიათების დროს მოვახდენთ, მანამდე კი შევეცდებით კიდევ 
ერთი სოციალურ-ფსიქიკური ეფექტის დახასიათებას, რომელიც ადა- 

მიანს. სოციალურ -ჯარემთში, სჩვა..ადამიანებთან ურთიერთობის. პრო- 
ცესში უჩნდება. ასეთ ეფექტს სოციალური, განმტკიცება წარმოადგენს. 

§, 1. §. ზოციალური ზანმაკიცება 

ფსიქოლოგიაში კარგად არის ცნობილი, რომ ყოველი ქცევა, რო– 
დესაც ის გარკვეული მოთხოვნილების დაკმაყოფილებას ემსაზურება, 
წარმატებით დამთავრების შემთხვევაში განმტკიცებას განიცდის, რაც 
მის საფუძვლად მდებარე განწყობის გაფიქსირეზის გამო ხდება. ამგვა- 

რი ფიქსირებული განწყობა საჭირო ვითარებაში ადვილად აღმოცენ» 
დებოდა და მისი შესატყვისი ქცევა უფრო ადვილად და წარმატებით 
ხორციელდება, ამ ვითარების აღწერისას, ჩვეულებრივ, დაჯილდოების 
ეფექტის შესახებ ლაპარაკობენ, ამ ეფექტს უდიდესი მნიშვნელობა 
ენიჭება ე. წ. სწავლის თეორიებში, 

ამერიკული ბიჰევიორისტული ფსიქოლოგიის ერთ-ერთ ძირითად 
მიმართულებას სწავლის თეორია წარმოადგენს. ამ თეორიის მიხედეით, 
როდესაც რომელიმე მოქმედებას წარმატება მოჰყვება, მოთხოვნილება– 
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თა დაკმაყოფილებას თან სდევს სიამოვნების განცდა, ხოლო სიამოვ– 
ნების ეფექტი უკუგავლენას ახდენს ქცევაზე იმ მიმართულებით, რომ 
ამტკიცებს და აძლიერებს მას. ამ გზით ხდება გარკვეული მოქმედების 
სწავლა–ჩამოყალიბება. საწინააღმდეგო ვითარებასთან გვაქვს საქმე 
იმ შემთხვევაში, როდესაც ინდივიდის მოქმედებას თან სდევს არა 
მიზნის მიღწევა და სიამოვნების განცდა, არამედ მარცხი და უსიამოვ– 
ნება. უსიამოვნო განცდის უკუმოქმედება ქცევაზე შემკავებლური ხა– 
სიათისაა. ასეთი ქცევა არათუ მტკიცდება და ფიქსირდება ინდივიდის 
აქტიობის არსენალში, არამედ შეკავდება და გამოირიცხება იქიდან. აქ 
აღწერილი მდგომარეობა ძირითადად შეესატყვისება ფაქტიურ ვითა- 
რებას, მაგრამ შემდგომი გამოკვლევების საფუძველზე ნათელი გახდა, 
რომ ქცევის თანმხლები ემოციური ეფექტები ანაა ე) ან უსია- 
მოვნება არაა ის ძირითადი ფენომენები, თებსაც შეუძლია ადა- 
მიანთა ფსიქოლოგიური აქტიობის. მელია სინი, მხოლოდ თან–- 
მხლებ და დამხმარე ეფექტებს წარმოადგენენ, რომლებიც ვერ გაგვა– 
გებინებენ ადამიანის გამოცდილებას, ორგანიზაციას და სწავლის კა–- 
ნონზომიერებას. გარკვეული ქცევის საფუძვლადღმდებარე განწყობის 
ფიქსაციას და განწყობათა სისტემაში მის შეტანას თავისი კანონზო–- 
მიერებანი გააჩწია, რომლის რეალიზაციას ხშირად თან სდევს ცნობიე– 

რებაში აღმოცენებული სიამოვნება–უსიამოვნების ეფექტები. ამიტომ 
სწავლის პროცესების გაგება ადამიანის აქტიობის დახასიათებისათვის 
გამოყენებული უფრო ძირითადი ცნებები” საფუძველზე უნდა მოხ- 
ღეს'. ამ თვალსაზრისით სრულიად სხვაგვარად ხდება დასაჩუქრება- 
დასჯის მოვლენების გაგება სწავლის პროცესში. აძ თვალსაზრისის გა– 

გება კიდევ უფრო ადვილად შეიძლება, თუ ჩვენ განვიხილავთ ერთ 
მეტისმეტად სერიოზულ სოციალურ-ფსიქოლოგიუერ ფენომენს, რომე– 

ლიც ზოგჯერ სოციალური განმტკიცების ტერმინით აღინიშნება. 

დადგინდა, რომ გარკვეული ქცევა შესაძლებელია განმტკიცებულ 
ან უკუგდებულ იქნეს არა მხოლოდ იმის გამო, აკმაყოფილებს თუ არა 
ის რაიმე მოთხოვნილებას, წარმატებით წყვეტს თუ არა ინდივიდის 

მიერ დასახულ ამოცანას, არამედ. იმითაც, თუ რა დამოკიდებულებას 
იჩენს ამ ქცევის მიმართ სხვა აღამიანები, კოლექტივი. ადამიანის გარ– 

კვეული განწყობა და მის საფუძველზე აღმოცენებული მოქმედება შე– 
იძლება გაფიქსირებულ და განმტკიცებულ, ან შესუსტებულ და უკუ- 
გდღებულ იქნეს სო რი ზემოქმედების საფუძველზე, _.ცმის მიხედ- 
ვით, თუ რა დამო იდესოლებასუზუნუნ-მ ორს მიმართ სხვა ადამიანები, 
კოლექტივი. ადამიანის აქტიობის შეცვლა, სოციალური ფორმირება 

:ა, ფრანგიშვილი, სწავლის ფსიქოლოგიის საკითხები, თბილისი, 1969, 
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და სწავლა ხშირად ხორციელდება ისეთი ოდნავ შესამჩნევი სოცია- 
ლური ზემოქმედებით, როგორიცაა სხვა ადამიანის მიერ თანხმობის 
წიშნად თავის დაქნევა, სიტყვის თქმა: „დიახ“, თანხმობის გამომზატვე– 
ლი ღიმილი, უთანხმოების გამომხატველი ჟესტი და სხვა. ამ მხრივ 

საინტერესო. ექსპერიმენტული გამოკვლევები იქნა ჩატარებული. 
გრინსპუნი თავის ცდისპირებს სთხოვდა წარმოეთქვათ გარკვეული 

სიტყვები ე. წ. „ჯაქვური რეაქციის“ სახით !. ცდისპირები ვალდებული 
იყვნენ გაბმით წარმოეთქვათ ყოველი სიტყვა რომელიც მათ მოად- 
გებოდათ ენაზე 50 წუთის განმავლობაში. სიტყვის წარმოთქმის პრო– 

ცესში ექსპერიმენტატორი შეუმჩნევლად ერეოდა გარკვეული შორის- 
დებულების სახით. ყოველი წარმოთქმული სიტყვის შემდეგ, როდესაც 
სიტყვა მხოლობით ფორმაში იყო, ექსპერიმენტატორი გამამხნევებელი 
ტონით ამბობდა „აპა–აპჰა«-ს, ხოლო ცდისპირის მიერ მრავლობით ფორ- 

მაში წარმოთქმული სიტყვების შემდეგ ურთავდა უკმაყოფილო ტო- 
ნით „უჰ-უჰ"-ს. ცდისპირების მეორე ჯგუფთან ექსპერიმენტატორი 
შებრუნებულად მოქმედებდა: სიტყვების მრავლობით ფორმაში წარ– 
მოთქმის დროს ის ურთავდა გამამხნევებელ „აჰა–აჰა«-ს, ხოლო მხოლო– 
ბითი ფორმის სიტყვების წარმოთქმისას -–– პირიქით. ორივე ჯგუფის 
ცდისპირებმა, რომლებსაც არც უგრძევნიათ და არც გაუცნობიერებიათ 

ექსპერიმენტატორის გამამხნევებელი და შემაფერხებელი ჩარევა, სი- 
ტყვების წარმოთგმის ჯაჭვურ რეაქციაში გარკვეული სახის რეაქცია გა- 
მოიმუშავეს. მათ შესატყვისად გაუძლიერდათ მრავლობით და მხოლო- 
ბით ფორმაში სიტყვების წარმოთქმის ტენდენცია ჯცდისპირების იმ 
ჯგუფმა, რომლებსაც „აჰა-აპა“-ს წარმოთქმით დადებითი მიმიკით 
ხვდებოდა ექსპერიმენტატორი მრავლობითი ფორმის სიტყვების წარ– 

მოთქმისას, დაიწყეს მრავლობით ფორმაში სიტყვების რეპროდუქცია 
და პირიქით, ცდისპირების მეორე ჯგუფს გამოუმუშავდა საწინააღმდე– 
გო მოქმედების, მხოლობით რიცხვში სიტყვების წარმოთქმის ტენ- 
დენცია. 

ამ მონაცემთა საფუძველზე ნათელი ხდება, რომ სხვა ადამიანის 

დადებითი თუ უარყოფითი დამოკიდებულების გამომსხატცელი-რეაქ- 
ციები განსაზღვრავს ადამიანის მოქმედების მიმართ ს. თუ 

ამ ექსპერიმენტებში“ წაჩვენებნოქნა სოციალური გავლენის ეფე, 
მეტყველების ფორმალურ-გრამატიკულ მხარეზე, ადამსისა და ჰოფმა- 
ნის? გამოკვლევებში აქცენტი მეტყველი სუბიექტის პოზიციაზე იქნა 

1CთX86ტ»ივჯი090» I. 1ხ6 +0ი”/0XCI2 > 0(/760L 07 0 გიი0სი0ი 80სიძი 0” 
სახი #76006007 ი/ §Vი 10-ყიივი8 #0; I. Lი70ხი01., 1955, 69, დ. 400-–410, 

შტძვოი 7. 8. IიI თაა: 1. Xხ68 #Cცალიიწ7 0/ 60I” X0წ0+059X060 §Lახ0- 
თოირუჯგ 88 8 700080» ი/ ყლირთასჰ2600 XCIო”ი+C6ით (რ 6ი%. X. #ხოილთ. 800. I%XV- 
იხი). 1960, CV აჯ. ყ84–+ყ.. 
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გადატანილი, ეს მკვლევრები თავის ცდისპირებს სთხოვდნენ გამოეთ- 
ქვათ თავისი აზრები სტუდენტთა შესახებ. როდესაც ცდისპირი გარ- 
კვეული აზრის გამოთქმას ახდენდა ისეთი ფრაზებით, როგორიცაა „ჩე- 
მი აზრით“, „მე მგონია“, „მე“, „ჩემი« და სხვა, ექსპერიმენტატორები 
ამ დროს თანხმობის გამომხატველ რეაქციებს ამჟღავნებდნენ. ისინი 
ეთანხმებოდნენ ცდისპირებს ფრაზით: „დიახ, დიახი. როგორც გამო- 

„ტლევიდან ჩანს, ასეთ შემთხვევაში ცდისპირებს უძლიერდებოდათ თა- 

ეი აათო გამოხატვისათვის საჭირო სიტყვების და ფრაზების ხმა- 
ტენდენცია. 

შემდგომ ექსპერიმენტულ გამოკვლევებში ნაჩვენები იქნა, რომ 
ამგვარი სოციალური განმტკიცების გზით შესაძლებელი ხდება ადამია– 
ნის არა მხოლოდ გარკვეული სახის მეტყველების სტილისა და ფორ–- 
შის აქტივაცია, არამედ შეხედულების ან თვა-საზრისის გამომუშავება 
და ჩამოყალიბება. ჰილდუმისა და ბრაუნის ექსპერიმენტულ შრომაში 

სწორედ გარკვეული თვალსაზრისების გამომუშავების კანონზომიერე- 
ბანი იქნა შესწავლილი სოციალური განმტკიცების გზით. 

ჰილდუმი და ბრაუნი თავის ცდისპირებს უკითხავდნენ გარკვეულ 
შეხედულებას აღზრდის საკითხებზე, რომელიც ჰარვარდის უნივერსი- 
ტეტში იქნა შემუშავებული '. ამ შეხედულების გადაცემის დროს 
ცდისპირებს საშუალება ეძლეოდათ გამოეხატათ თავისი დამოკიდებუ– 
ლება აღნიშნული თეორიის მიმართ. ცდისპირების ერთ ჯგუფს, როდე– 

საც ისინი გამოხატავდნენ თავის დადებით დამოკიდებულებას მოსმე– 
ნილი თვალსაზრისის შესახებ, ექსპერიმენტატორი პასუხობდა სიტყ- 

ვით „კარგია“, ხოლო ცდისპირების მეორე ჯგუფს სიტყვა „კარგიას“ 
ექსპერიმენტატორი მაშინ ეუბნებოდა, როდესაც ისინი უარყოფით და– 
მოკიდებულებას ამჟღავნებდნენ აღნიშნული თეორიის მიმართ. შემ– 

დეგში შემოწმებულ იქნა ეს ჯგუფები იმის მიხედვით, იზიარებდნენ თუ 
არა პარვარდის ფილოსოფოსების თეორიას აღზრდის საკითხებზე. აღ- 

მოჩნდა, რომ ცდისპირების იმ ჯგუფის უდიდესი ნაწილი, რომელსაც 
განუმტკიცეს დადებითი დამოკიდებულება აღნიშნული თეორიის მი– 

მართ, იზიარებდა გადაცემული თეორიის დებულებებს; ხოლო იმ ჯგუ- 
ფის წევრები, რომლებსაც უწონებდნენ უარყოფითი დამოკიდებულე– 
ას“ საქციებს, ამქღავნებდნენ კრიტიკულ დამოკიდებულებას ამ თეო– 

/ ადძი. 

მსგავსი გამოკვლევების საფუძველზე, რომლებიც ჩაატარეს კენტ- 
რილმა, ზინგერმა, ტეფელმა და სხვებმა, დადასტურდა, რომ ადამიანის 
მიერ გარკვეული ქცევს განხორციელების დროს, სხვა ადა- 

1 811ძაCთ X. C. ია 8. VI. 0 ხი) X61ი/ი”ილთიაუ( 8აძ |0%0:V16- 
V0L ხIივი. V.· გხიილოა. 500. ნ67წCსი!., 1060, წყ, ი. 1C8-–)!11. 
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მიანისაგან მიღებული თანზმობის გამომზატველი ისეთი რეაქციები რო- 
გორიცაა გამოთქმები: „სწორია“, „დიას“, „კარგია“, ან ისეთი რეაქ- 
ციები, როჯორიცაა თანხმობის გამომხატველი ღიმილი, თავის დაქნევა 

და სხვა, ნამდვილად აძლიერებს ინდივიდის მიერ შესრულებული მო- 
ქმედების რეპროდუქციის ტენდენციას. 

გაირკვა ისიც, რომ ქცევის განმამტკიცებელი ეს სოციალური სა- 
შუალებანი უბრალო პირობით სიგნალებს არ წარმოადგენენ იმ ქცე- 
ვისათვის, რომელსაც ისინი უკავშირდებიან. ისინი ქცევის ნამდვილად 

განმტკიცებულ ფაქტორთა როლში გამოდიან. ტაფელმა! ჩაატარა საინ- 

ტერესო ექსპერიმენტები, რომლებიც ქცევის სოციალური გაძლიერე- 
ბის სპეციფიკური კანონზომიერების შესახებ მიუთითებენ, მან ზემო- 

აღწერილი ექსპერიმენტების ანალოგიურად სიტყვა „კარგია“-ს საშუა- 
ლებით შეძლო ცდისპირებში მოეხდინა საკუთარი თავის პოზიციის გა- 
მომხატველი სიტყვების „მე“, „ჩემი“, „ჩვენი« და სხვა ფორმების გა- 

მოყენების გაძლიერება. მაგრამ ტაფელმა ვერ მიიღო ამ სიტყვების გა- 
მოყენების გახშირების ეფექტი იმ შემთხვევაში როდესაც სიტყვა 

„კარგიას#, როგორც სოციალური გამამტკიცებელი რეაქციის მაგივ- 
რად, სინათლის გამღიზიანებელს იყენებდა. ექსპერიმენტატორის მიერ 

გამოყენებული სიტყვა „კარგია“, რომლითაც ის თავის დამოკიდებუ- 
ლებას გადასცემდა ცდისპირს, არ წარმოადგენს უბრალოდ პირობით 

გამღიზიანებელს, რომელსაც შეუძლია რაიმე რეაქციის გაძლიერება- 
განმტკიცება. აღნიშნული რეაქციები ინდივიდის ქცევაზე გავლენას 
ახდენენ იმის გამო, რომ ისინი გამოხატავენ სხვა ადამიანის დამოკიდე– 

ბულებას ინდივიდის ქცევისადმი. ასეთივე შედეგი დადასტურდა ნუთ- 
მანის? ექსპერიმენტულ გამოკვლევაში. მის შრომაშიც დადასტურდა, 
რომ ადამიანის ის ქცევა, რომლის მიმართ სხვა ადამიანი დადებით და– 

ბულებას იჩენს, ფიქსირდება და მტკიცდება. ასეთ ეფექტს არ 
იძლევა ფიზიკური, პირობითი გამღიზიანებელი. 

ამრიგად, შეიძლება დამტკიცებულად ჩაითვალოს, რომ ე. წ. სო- 

ციალური განმტკიცება წარმოადგენს სოციალურ-ფსიქოლოგიურ ფაქტს. 
ელიც გვიჩვენებს, რომ ადამიანის ქცევაზე. ,გარკვეულ“გავლენას 

დენს სხვა ადამიანის მიერ» 'გამომჟღავნებოლი. დამოკიდებულება ამ 
) ნის დადებითი ან უარყოფითი დამოკიდე–- 

ბულება გარკვეულ მიმართულებას აძლევს ინდივიდის ქცევას, აძლიე– 
რებს ან ასუსტებს მას. 

  

1+X%8#7701 C. #9XIC§V იიძ იიუძ!ია1იდ იწ Vთხი) ხლხიVI0L. %. ტხ- 
ჯიოთ. 80C 957000L, 19::, წ!, ი. 496-–-წი1. 

9? წჯუენხთგიია #ტ. M. Cი»ძ!!)იი(იდ იწ გ X6C8ე0080 ი1ა9§8 0» # დათზი- 
უი1IL7/ +609 X. ტხX0%I, 6იი. ჩეჯისი)., (987, 54, ს. 19-–-93. . 
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სტივენსონის, კინისა და ნაიტის შეხედულებით, ადამიანთა ჩვევები, 
შეხედულებები და ღირებულებათა ორიენტაციები არის | მსობელთა ის 
სოციალურ ურთიერთობაში მყოფ სხვა ადამიან ზ ემო მ 

დების შედეგად გამოშუშა წ 8 თიხომინსიბი. არ MX -# 

ქ '„.. გ ი 

მათი შეხედულებებისა და ორიენტაციების ჩამოყალიბება. ამიტომაა». 
რომ ადამიანების საზოგადოებრივი შეხედულებების ჩამოყალიბებაზე 

დიდ გავლენას ახდენს სოციალურ კოლექტივში მიღებული ის ნორმე- 
ბი დღა ორიენტაციები, რომლებსაც ეს საზოგადოება იზიარებს, აღნიშ- 
ნულ მკვლევართა მიერ ბავშვების თამაშზე დაკვირვების პროცესში 

შესწავლილ იქნა მშობლების შეფასებითი დამოკიდებულების გავლენა 
ბავშვების გარკვეული შეხედულებებისა და ქცევის ჩამოყალიბებაზე !. 
მშობლების ისეთი გამოთქმები, როგორიცაა: „ყოჩაღ“, „ეს კარგია“, 
„შენ ამას კარგად თამაშობ“ და სხვა ამტკიცებენ ბავშვების შესატყვის 

ქცევას და ბავშვები ამ მიმართულებით შემდგომში უფრო კარგად და 
ადვილად მოქმედებდნენ. ამ მკვლევრებმა ისიც დაადასტურეს, რომ 
მშობლებისა და შედარებით უცხო პირების მიერ განხორციელებული 

სოციალური განმტკიცების პროცედურებს სხვადასხვა ღირებულება გა- 
აჩნიათ. შედარებით უცხო პირების მიერ განხორციელებულ განმამტკი- 

ცებელ რეაქციებს უფრო მეტი ეფექტი აქვს ბავშვების მოქმედებათა 
განმტკიცების მიმართულებით, ვიდრე მშობლების რეაქციებს. ეს იმა- 
ზე მიუთითებს, რომ მშობელთა გარდა ის ფართო სოციალური გარემო, 
რომელშიც ბავშვი ცხოვრობს, ერთ-ერთ სერიოზულ ფაქტორს წარმო- 

ადგენს, რაც დიდ გავლენას ახდენს მის, როგორც სოციალური არსების, 
ჩამოყალიბებაზე. 

      

   

წ. 1. 4. ცალმსრივი ზოციალური ზავლენის ფსიქოლოგიური ბუნება 

ჩვენ მიერ განხილული იყო საკითხი ადამიანის ქცევაზე სხვა ადა- 
მიანის გავლენის შესახებ. ნაჩვენები იყო,. რომ: ა) ადამიანები ურთი- 
ერთზე გავლენას ახდენენ თანააქტიობისა და თანაარსებობის პრო- 
ცესში. ამ დროს ისინი ზემო ხენხ ერთმანეთის ქცევის შა- 

მო ული იმპულსის, მოტივის ინტენსიობაზე. ეს ფაქტიური მდგო- 
მარეობა დადასტურებულ იქნა თანაარსებობისა და თანააქტიობის ექს– 
პერიმენტულ პირობებში განხორციელებულ სიტუაციებში; ბ) ადამია- 
ნები ურთიერთზე ზემოქმედებას ახდენენ და გარკვეულ მიმართულე- 
ბას აძლევენ თავის ქცევით აქტიობას მიბაძვის, თახმხლები სწავლისა 

1 8§6ჯ6ი80»# IM. VI, LC 1, #იIM%ი 0. M. ნი:იი(ე იძ წხოთი- 
ფწფფო 89 L8ი70L0ი 6 იყდიი%§ /0X ·იხIძღიი8 –ი”/0ოთმაუ00, VI. #გხიით. 80C, 
X§ჯტხი1., 1963, 067, ი, 188––180. 
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ღა კონფორმული დამორჩილების გზით; გ) გარდა ამისა, ადამიანები 
აძლიერებენ და ამტკიცებენ ურთიერთის აქტიობას იმით. რომ დადებით 
ან უარყოფით დამოკიდებულებას იჩენენ ურთიერთის ქცევის მიმართ, 
რაც, თ თავის მხრივ, იწვევს ქცევის გაძლიერებას ან შესუსტება-აღ- 

კვეთას. 
სოციალური ფსიქოლოგიის მრავალი წარმომადგენელი ადამიანთა 

ურთიერთობაზე გავლენის ამ სახეებს აკავშირებდა ისეთ ზოგად ფსი- 

ქოლოგიურ საკითხებთან, როგორიცაა მოტივაციის, აღქმისა და სწავ- 
ლის საკითხები. ადამიანთა მიერ ერთმანეთზე სოციალური გავლენის 
ამა თუ იმ სახის თავისებურებათა განხილვის დროს ბრაუნი !, ზეიონკი ?, 
კრიჩი, კრაჩფილდი და ბოლაზი?მ, აგრეთვე სხვები, მოტივაციის, აღქმისა 
და სწავლის პროცესების კანონზომიერებებზე მიუთითებენ და ცდი- 

ლობენ ამ ცალკეული პროცესების კანონზომიერებათა მიხედვით გახა- 
დონ გასაგები ადამიანთა სოციალური ზემოქმედების ის ემპირიული 
კანონზომიერებანი, რომლებიც ჩვენ მიერ ზემოთ იყო განხილული. მა– 
გალითად, ზეიონკის მიერ ადამიანთა ურთიერთქმედების კ კანონზომიე– 
რებანი სქემატიზებულია შემდეგი მოდელით: მისი აზრით, ადამიანთა 

სოციალური ურთიერთქმედება შეიძლება გამოიხატოს სამი სქემით. 
ესენი შეიძლება იყოს შემდეგი: 

1ე+1-+/ (1) 

0->5->-X (C)) 

IMX,->სL >, (3 

ამ სქემებში #,-ით აღნიშნულია ადამიანის ქცევის მოტივაციური 

ცვლადი, რომელიც გავლენას ახდენს მის ქცევაზე, 5,-ით –- პერცეპ- 
ტული ცვლადი, ის გარეგამღიზიანებელი (ჩვენს შემთხვევაში სოცია- 
ლური გამღიზიანებელი, სხვისი ქცევის აღქმა), რომელიც მოქმედებს 
და ცვლის ადამიანის ქცევას. #I-ით –- ის შინაგანი ფსიქოლოგიური 
ცვლადი, რომელიც ახდენს ადამიანის მიერ განხორციელებული ქცევის 
განმტკიცება-გაფიქსირებას. ამ სქემებში #/-ით აღნიშნულია (I) ადა- 

მიანის ქცევა, რომელიც გავლენას ახდენს სხვა ადამიანის აქტიობაზე. 
-#, -ით აღნიშნულია (1) ადამიანის ქცევა, რომელიც გავლენას განიცდის 
სხვა ადამიანის აქტიობის ზემოქმედებით. ისრებით აღნიშნულია „გავ-, 

ლენას ახდენს“. „ზემოქმედებს“, „მიზეზია“ ან „აღძრავს“, (–.) 

18:09» > 80010) L9წჯიხი10”7, #. X., 196წ. 
8 283035365 #. 9. ჩიი!81 L9570001067, 0)თიოჯ, 1969. 

· 8? წღგგის ს., C>იLიხ(/101ძ  8., ცა)აიხი” # I. IიძIთძსი) 18 8ი016ს). 

X#§7., 1992. 
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(1) გამოსახულებაში, ზეიონკის აზრით, შეიძლება გაერთიანდეს ის 

სოციალურ-ფსიქოლოგიური ზემოქმედების ფაქტები, როდესაც მოცე- 
მული ინდივიდის ქცევა (#,) აღიძვრება იმის გამო, რომ სხვა ადამიან- 

თა ქცევა (#72) იწვევს მოცემული ინდივიდის მოტივაციური სფეროს 
შეცვლას, მოქმედების სტიმულების ინტენსიფიკაციას. მაშასადამე, ამ 

მოდელის მიხედვით ადამიანის ქცევა გავლენას ახდენს მეორე ადამია– 
ნის მოქმედების მოტივზე, მოტივაციის სფეროზე, რის გამოც მეორე 
ადამიანის ქცევა იცვლება სათანადო მიმართულებით. სოციალური გა- 
რემოს ზემოქმედება ადამიანის მოტივაციის სფეროზე იწვევს მისი 

აქტიობის შეცვლას სოციალური გარემოს შესატყვისად, 
(2) გამოსახულებაში შეიძლება გაერთიანდეს ადამიანის სოციალუ- 

რი გავლენის ის ფაქტები, როდესაც ერთი ადამიანი, აღიქვამს რა სხვა 
ადამიანის ქცევას, ეს აღქმის პროცესი უშუალოდ იწვევს მასში იმი– 
ტაციისა და კონფორმული დამორჩილების რეაქციებს. ამ მოდელის მი– 

ხედვით, იმიტაცია, კონფორმულობა და სხვა უშუალო გავლენები არის 
ის სოციალურ-ფსიქოლოგიური რეაქციები, რომლებიც მიღებულია 
სხვა ინდივიდის ქცევის აღქმის შედეგად. სხვა ინდივიდის რეაქციის 
აღქმა (ყ§,) არის საფუძველი, რომელიც იწვევს ადამიანის ქცევის შეცვ- 
ლას სოციალური გარემოს შესატყვისად. ასეთი აქტიობის მაგალითებს 
წარმოადგენს ლიდერისადმი მიბაძვა, ჯგუფის ნორმებისადმი კონფორ- 
მულობა და სხვა. 

(3) გამოსახულებაში ზეიონკმა გააერთიანა სოციალური გავლეწის 
ის ფაქტები, რომლებიც ქცევის სოციალური განმტკიცების სახით ვლინ– 
დება. ამ სქემაში გამოხატულია ადამიანის ქცევის შეცვლის შემთხვე– 
ვები, რაც გამოწვეულია სხვა ადამიანების მიერ მოცემული ინდივიდის. 
ქცევის შეწყნარების ან შეუწყნარებლობის გამომჟღავნების გამო. 
ზეიონკმა ამ შემთხვევაში ერთი ადამიანის მიერ მეორის ქცევისადმი 

დამოკიდებულების თავისებურება ფაქტიურად დაიყვანა დაჯილდოება- 
დასჯის ცნებებზე, რაც სწავლის თეორიის ძირითად ცნებებს წარმო– 

ადგენს. ამ შეხედულების მიხედვით მოცემული პიროვნების ქცევისად– 
მი სხვა ადამიანის დადებითი დამოკიდებულება გაგებულია როგორ(! 
დადებითი, პირობით-განმამტკიცებელი სიგნალი, დაჯილდოება, ხოლო 

უარყოფითი „დამოკიდებულების გამომჟღავნება, შეუწყნარებლობა –-- 
როგორც დასჯა, რომელიც ახშობს განხორციელებულ ქცევას. 

ჩვენ საგანგებოდ გვინდა გავუსვათ ხაზი იმას, რომ აქ წარმოდგე– 
ნილი სქემების ურთიერთისაგან დამოუკიდებელი მოდელების სახით 

განხილვა ზოგადფსიქოლოგიური თვალსაზრისით სრულიად მიუღებ- 
ლად გამოიყურება, ის არ შეეფერება არც თანამედროვე ფსიქოლოგიის 
ზოგად. ორიენტაციას და არც რაიმე ემპირიული მონაცემებით არის 

განმტკიცებული. სხვა ინდივიდის ქცევის გავლენით ადამიანს რომ აქ– 
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ტიობის მოტივაციური სფერო შეეცვალოს, აუცილებელია სხვა ინდი– 
ვიდის ქცევის, როგორც სოციალური გარემოს, სტიმულის აღქმა. სხვა 

ადამიანის ქცევის აღქმა და მით გამოწვეული მოტივაციური ცვლილე– 
ბები მხოლოდ ერთიანი მთლიანი პროცესის მხარეებად, მომენტებად 

შეიძლება იყოს განხილული. ამიტომ შეუძლებელია სხვისი ქცევის აღ–- 
ქმისა და ადამიანის საკუთარი მოტივაციური სისტემის ცვლილებებით 
გამოწვეული სოციალური ქცევა ორი სხვადასხვა მოდელის საფუძველ– 
ზე იქნეს განხილული. სხვისი ქცევის აღქმას უშუალოდ მოტივაციური 
სისტემის შეცვლის გარეშე პრინციპულად არ შეუძლია რაიმე ეფექტის 
გამოწვევა ადამიანის აქტიობაში. იგივე შეიძლება ითქვას სოციალური 

განმტკიცების ფაქტებზე სოციალური განმტკიცება შეუძლებელია 
მოხდეს იმ შემთხვევაში, თუ ადამიანი ვერ მოახდენს სხვა ადამიანის 
დამოკიდებულების აღქმას მისი ქცევის მიმართ. გარდა ამისა, სხვისი 

დამოკიდებულების აღქმის შემდეგ სოციალური განმტკიცება მხოლოდ 
იმის გამო ხდება შესაძლებელი, რომ ამ დროს ადგილი აქვს მოტივა- 
ციური სფეროს შეცვლას. სხვა ადამიანის დადებითი დამოკიდებულება 
პიროვნების ქცევის მიმართ პიროვნებაში აღძრავს გარკვეულ ზოგად 
ფსიქოლოგიურ მდგომარეობას, იწვევს მისი მოტივაციური სისტემის 

ცელილებას, რის საფუძველზეც ადამიანს ეცვლება დამოკიდებულება 
საკუთარი ქცევის მიმართ. მოტივაციის აღქმისა და სწავლის პროცეს- 
თა მრავალმხრივი განხილვის საფუძველზე სრულიად ნათლად შეიძლე– 
ბა იმის ჩვენება, რომ ისინი ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის სხვადა- 
სხვა კომპონენტებს წარმოადგენენ. მათი როლისა და ადგილის გარ- 

კვევის საჭიროების გარდა აუცილებელია ქცევის იმ ზოგადი მთლიანი 
კანონზომიერების გათვალისწინება, რომლის მოქმედების სფეროშიც 

შესაძლებელი ხდება მათი შედარებითი დიფერენცირებული განხილვა. 
გარდა ამისა, ისიც უნდა აღინიშნოს, რომ სოციალური გავლენის 

აღნიშნული სახეების თავისებურებათა ანალიზისას სრულიადაც არაა 
საკმარისი იმ ფსიქიკურ პროცესებზე მითითება, როგორიცაა მოტივა- 

ცია, აღქმა და სწავლა. სოციალური ურთიერთქმედების ბევრ თავისე- 
ბურებათა გარკვევისათვის ამ თვალსაზრისით საჭირო იქნებოდა ისეთ 
ფსიქიკურ ფენომენებზე მითითება, როგორებიცაა აზროვნება, მოლო– 
დინები, ნებელობის პროცესები, ემოციები და სხვა. ყოველივე ამის 

გამო ვფიქრობთ, რომ სოციალური გავლენის ბუნების გარკვევის და 
შემდგომში მისი სახეების კლასიფიკაციისათვის აუცილებელია იმ ზო- 

გადპრინციპულ ფსიქიკურ საფუძვლებზე მითითება, რომლებიც საზო- 
გადოდ განსაზღვრავენ ადამიანის ფსიქიკურ აქტიობას. ზემოთ განხი– 
ლული თვალსაზრისის არადამაჯერებლობას მათი ავტორებიც გრძნობენ, 
მაგრამ მისი მხოლოდ გაცნობიერება არაა საკმარისი. ეს შეხედულება 
მაინც რჩება მათ გამოკვლევებში, როგორც სოციალური ზემოქმედების. 
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კანონზომიერების ამხსნელი მეთოდოლოგიური თვალსაზრისი, ზეიონკი 
ამ საკითხთან დაკავშირებით აღნიშნავს, რომ მის მიერ წარმოდგენილი 
სქემები სოციალური გავლენისა არ იძლევიან ამ საკითხის ამომწურავი 
განსაზღვრის შესაძლებლობას. სოციალური გავლენა არაა მოტივაციით, 
აღქმით ან სოციალური განმტკიცებით გაპირობებული მოვლენა, „სო- 

ციალური“ გავლენა გულისხმობს ამ სამივე ფორმის აქტიობას, რომელ- 
თა ხვედრითი წონა იცვლება სხვადასხვა სიტუაციაში. აქტიობის ეს 
ფორმები შეიძლება არც არსებობდეს სეპარატულად, ურთიერთისაგან 
დამოუკიდებლად. გარდა ამისა. შესაძლებელია არსებობდეს სოცია- 
ლური გავლენის სხვა ფორმებიც '. მიუხედავად ამისა, ზეიონკს შესაძ– 
ლებლად მიაჩნია სოციალური გავლენის ამ ფორმების გამოყოფა და 
მათი ურთიერთისაგან აბსტრაგირებულად განხილვა. 

სამწუხაროდ, ხმირად სხვა ავტორებიც ასეთივე თვალსაზრისით შე–- 
ისწავლიან სოციალური გავლენის პროცესს, მის თავისებურებებს. 

მკვლევრები ხშირად მიუთითებენ ცალკეულ ფსიქიკურ პროცესებზე, 
როგორც სოციალური გავლენის ფსიქიკურ საფუძველზე. მაგოამ ასეთი 

კერძო, ცალკეული ფსიქიკური პროცესები ვერ გამოდგება სოციალურ- 
ფსიქოლოგიური გავლენის ბუნების გაგებისათვის 

სოციალურ-ფსიქოლოგიური გავლენის კანონზომიერებანი გაგებულ 
უნდა იქნეს ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის ძირითადი ფსიქოლოგიუ–- 
რი მექანიზმის, ძირითადი ფსიქიკური წარმონაქმნის განწყობის საფუძ- 
ველზე. ადამიანის ქცევა, ქცევის მიმართულება, მისი შესატყვისობა სო– 
ციალური და ფიზიკური გარემოსადმი ადამიანის მთლიანი ფსიქიკური 
მდგომარეობით-––განწყობით არის განსაზღვრული?. 

სანამ ამ ფუნდამენტური ფსიქიკური წარმონაქმნის განწყობის ბუ- 
ნების დახასიათებას შევუდგებოდეთ, საჭიროა განვიხილოთ ორმხრივი 

სოციალური ურთიერთქმედების ისეთი ფორმები, რომლებშიც კიდევ 
უფრო სრულაღ ვლინდება ადამიანის სოციალურ-ფსიქიკური აქტიობის 
ბუნება. ურთიერთქმედების ასეთ ფორმებს წარმოადგენს თანამშრომ- 

ლობა. შეჯიბრი, კონფლიქტი და ჯგუფის სხვა პროცესები. 

178ქშიუა » #M. 800181 ჩიწჯიხი)იი7, 901თ05% 1960, I. შა. 
98 M(8895381M#89 8. M.. ჩვე=M0C80%ხ 000M 06თ6C38ყწი0 C03M6#9 M ილიი6- 

ა6M8 39ლ70”-M9C60X00 IICIII0CII. #97?00Cრ0005: 10-X000908 #M6იტეIაIMM9. I6MMMCM 
1965, «ი. 8-9. 
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6. ორმხრივი სოციალური ურთიერთქმედების 
ფორმები და მათი ფსიქოლოგიური ბუნება 

ცალმხრივი სოციალური გავლენისაგან განსხვავებით, სოციალური 
ურთიერთქმედების დროს ადამიანები სხვაზე გავლენის პროცესში, მის 

საფუძველზე თვითონ განიცდიან უკუზეგავლენას. სოციალური ურთი- 
ერთქმედება სპეციფიკურ ადამიანურ აქტიობას წარმოადგენს. ამგვარი 
აქტიობის დროს გაზე ზემოქმედება- თვითონ წარმოად- 
გენს ქცევის ავტორზე ზემოქმედ მოვლენას. ამიტომ ურთიერთქმედე- 
ბის პროცესი ურთიერთობაში მყოფ ორივე პიროვნებაში აღძრავს სხვა– 
ზე ზემოქმედების და თავისთავზე უკუზემოქმედების მოვლენას. ეს კი 
იმას ნიშნავს, რომ ურთიერთქმედების პროცესში ყოველი პიროვნება 
მეორეს განიხილავს, როგორც პიროვნებას, რომელიც, მის მსგავსად, 
გარკვეულ დამოკიდებულებაშია გარემოსთან და მასთანაც. ასეთი ვითა– 
რება ადამიანის წინაშე ადამიანთა შორის ურთიერთდამოკიდებულებე-. 

ი და ურთიერთქმედებათა გარკვეული რეგულირების ამოცანებს 
ე " 

თანამშრომლობა, ჯ. ალდ ერთობანი სწორედ ასეთი 
ურთაშე ედები არმოადგენს. ' ა 

6. 1. თანამშრომლობა და ფეჯიბრი 

ინდივიდთა ურთიერთქმედების ძირითად ფსიქოლოგიურ ფორმებს 
შორის აუცილებლად უნდა დავასახელოთ თანამშრომლობა და შე- 
ჯიბრი. 

  

ადამიანთა სოციალურ ცხოვრებაში თანამშრომლობა ურთიერთქმე– 

დების ერთ-ერთ აუცილებელ და ძირითად ფორმად ითვლება. შრომის 
დანაწილება და კოლექტიური აქტიობა, რაც ადამიანთა ცხოვრებისათ- 
ვის არის დამახასიათებელი, აუცილებლობით მოითხოვს თანამშრომლო- 
ბას. თანამშრომლობის გარეშე შეუძლებელია ადამიანთა ორგანიზირე– 
ბული სოციალური აქტიობა. ადამიანთა სოციალური და წარმოებითი 

ურთიერთობანი, რასაკვირველია, შეუძლებელია გაგებულ იქნეს ადა” 
მიანთა სოციალური გავლენის ისეთი ფორმების ,საფუძველზე, როგო> 
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რიცაა თანაარსებობა, თანააქტიობა, სოციალური განმტკიცება, მიბაძ- 
ვა, თანამშრომლობა და სხვა, მაგრამ ადამიანთა სოციალური აქტიობის 

ბუნების გარკვევისათვის მნიშვნელობა აქვს-ამ ფენომენთა თავისებუ– 
რებების გათვალისწინებასაც. 

ჩვენ ადრე განვიხილეთ სოციალური განმტკიცების ემპირიული კა- 
ხონზომიერებანი, რომელთა მიხედვითაც ხდება ერთი ადამიანის მიერ 
მეორეზე გავლენა. მის საფუძველზე ცოცხალი ორგანიზმების აქტიობა 
უფრო ორგანიზებულ და „სოციალიზებულ“ სახეს იღებს. თანამშრომ- 
ლობა სოციალური განმტკიცების გვერდით ურთიერთქმედების დამო– 
უკიდებელ ფორმას წარმოადგენს, რადგან მას, სოციალური განმტკიცე– 
ბისაგან განსხვავებით, დამოუკიდებელი გენეტიკური ფესვები გააჩნია. 
სათანადო ანალიზის საფუძველზე ირკვევა რომ ცოცხალი ინდივიდის 

ძირითად ბიოფსიქიკურ კანონზომიერებათა მიხედვით ცოცხალ ორგა- 
ნიზმებს შორის თანამშრომლობის განვითარებისათვის გარკვეული ობი- 
ექტური საფუძველი არსებობს. ამის გამო უფრო დიდი ალბათობა არ– 
სებობს იმისათვის, რომ ინდივიდებმა ერთმანეთში ითანამშრომლონ, 

ვიდრე დაიშალონ და იხოლირებულ ცხოვრებას შეუდგნენ. 
ექსპერიმენტული მონაცემების სათანადო ანალიზის საფუძველზე 

ნათელი ხდება, რომ იზოლირებულ აქტიობასთან შედარებით თანამშ- 

რომლობა ცოცხალი ორგანიზმებისათვის, მათ ძირითად ბიოფსიქიკურ 
კანონზომიერებათა მიხედვით, უფრო სასარგებლოა, იწვევს მათი ფსი– 
ქოფიზიკური ძალების უფრო მიზანშეწონილ ორგანიზაციას და სინამდ- 

ვილისადმი უკეთესად შეგუებას 
ამ თვალსაზრისით საინტერესო მონაცემებს იძლევა კიდოვსკის. 

უიკოფის და ტაბორის ექსპერიმენტული გამოკვლევები !, ამ ავტორთა 
მიერ ორგანიზებული იყო ისეთი ექსპერიმენტული სიტუაცია, რომელ- 
შიც ნათლად გამოჩნდა, რომ ცდისპირებისათვის თანამშრომლობა აქტი- 
ობის უფრო სასარგებლო ფორმაა, ვიდრე სხვათა იგნორაცია და იზო- 
ლირებული მოქმედება, გარდა ამისა, ისიც იქნა ნაჩვენები, რომ ინდი– 
ვიდღები რეალურადაც უფრო ხშირად შედიან: თანამშრომლობით ურ- 
თიერთობაში, მიუხედავად იმისა, რომ მათ ზშერად.არც იციან არაფერი 
მოცემულ სიტუაციაში თანამშრომლობის არსებობის შესახებ. 

აღნიშნული ექსპერიმენტული სიტუაცია შემდეგნაირად იყო ორ- 
განიზებული: ორ იზოლირებულ # და 8 ოთახებში მოთავსებული იყო 
ორი ცდისპირი. თითოეული მათგანი იჯდა მაგიდასთან, რომელზეც მო-. 
თავსებული იყო ორი ღილაკი-–I დაII. # ცდისპირი I ღილაკზე თი- 

181პ0XV8LL V. 9., VVI7იX0წ” I. II, IსხიLV L. 1ხ0 (0ჰ100იიტ ი/ 
X9იწ0MCითგინ ი08 იხი!იხთიის (ი 8 თ!ი(თე) 600101 8IL0ა»სიუ. XV. ტხიით. 
800. წაწჯიხი10§7, 1926, ნ2, ა. 118-– 119. 
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თის დაჭერის შემთხვევაში ანთებდა ნათურას 8 ცდისპირის მაგიდაზე, 

ბოლო II ღილაკზე თითის დაჭერისას ჩართავდა ელექტროდენს, რომე- 
ლიც 8 ცდისპირის მარცხენა ხელზე იყო შეერთებული და იგი იღებდა 
ელექტროშოკს. ასევე იყო დაკავშირებული 8 ცდისპირის მაგიდაზე გან- 
ლაგებული 1 და II ღილაკი # ცდისპირთან. 8 ცდისპირიც IL ღილაკის 
ჩართვის შემთხვევაში ელექტრონათურას უნთებდა # ცდისპირს, ხო- 
ლო II ღილაკზე თითის დაჭერის შემთხვევაში # ცდისპირს ელექტრო- 
შოკს მიაღებინებდა ხოლმე. ამ ექსპერიმენტებში არც ერთმა ცდისპირ- 
მა არ იცოდა მეორე ცდისპირის არსებობა, თითოეული მათგანი ფიქ- 
რობდა, რომ ის მარტო მონაწილეობდა (ცდაში. 

ამ ექსპერიმენტებში ცდისპირს ეუბნებოდნენ, რომ მისი ამოცანა 
იყო I ან II ღილაკის ჩართვით მიეღწია იმისათვის, რომ რაც შეიძლე– 
ბა იშვიათად მიეღო ელექტროშოკი და რაც შეიძლება ხშირად აენთო 
ნათურა. ნათურის ანთების შემთხვევები შეჯამდებოდა და ცდისპირი 
ამის მიხედვით შესატყვისად იღებდა დამატებით გასამრჯელოს ცდებში 
მონაწილეობისათვის. ცდის პროცესში ცდისპირს უნდა მიეგნო იმ კავ– 
შირურთიერთობისათვის, რომელიც არსებობდა ამა თუ იმ ღილაკის 
ჩართვასა და ქულის (ნათურის ასთება) ან ელექტროშოკის მიღებას 
შორის. : 

ამრიგად, ექსპერიმენტში ცდისპირს ევალებოდა ღილაკების გამო– 
ყენებით დაეგროვებინა რაც შეიძლება მეტი მომგებიანი ქულა და რაც 
შეიძლება ნაკლები დასჯა მიეღო. ცდისპირს შეეძლო თითი დაეჭირა 
რომელ ღილაკზეც სურდა, რამდენ ხანსაც და რამდენჯერაც უნდოდა. 
ერთდროულად არ შეიძლებოდა ორივე ღილაკის ჩართვა. ექსპერიმენ– 
ტი 25 წუთის განმავლობაში ტარდებოდა. 

ცდისპირებს რომ სცოდნოდათ ექსპერიმენტული სიტუაციის სტრუქ- 
ტურა, მათ შეეძლოთ ეთანამშრომლათ ერთმანეთთან და მიეღოთ მაქსი– 
მალური მოგება და მინიმალური დასჯა. მაგრამ მიუხედავად იმისა, რომ 
მათ არ იცოდნენ ექსპერიმენტის სტრუქტურა, ობიექტურად მაინც არ- 
სებობდა თანამშრომლობის პირობები და თუ ისინი მისწვდებოდნენ 
თანამშრომლობის ამ პირობებს, შეეძლოთ ფაქტიურად განეხორციე–- 
ლებინათ ამგვარი თანამშრომლობა. 

ჩვენ შესაძლებლობა გვაქვს მოვახდინოთ აღნიშნული ვითარების 
თეორიული ანალიზი, განვიხილოთ ცდისპირთა ქცევის ის შესაძლებელი 
ვარიანტები, რომლებიც აღნიშნულ სიტუაციაში შეიძლება განხორცი- 
ელდეს. # ცდისპირს შეუძლია ჩართოს 1 ან I1 ღილაკი, ასევე 8 ცდის-– 
პირსაც შეუძლია თავის I ან II ღილაკს დააჭიროს თითი. დასაწყისში 

შესაძლებელია მივიღოთ # და 8 ცდისპირების შემდეგი დაწყვილებუ- 

ლი 4 ვარიანტის რეაქცია: 
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ს ჩართავს ა /ტ, ს /ს «იღებს ქულას (+) 

8 რთავს 1 ღი- /8,/ ლაკს 8 ილბს ქულას (8+) 

2) # რთავს I ღი- ბ, / ტს შღებს „ელექტროშოკს 
ლაკს X (ლ 

8 რთავს 11 ღი– | _ იღებს ქულას (8+) 
ლაკს /ც, / ც > 

3) # რთავს 1I ღი- იღებს ქულას (M#+) 

“8 რთავს 1 ღი- იღებს ელექტროშოკს 
ლაკს / 8 :/ ც (8–) 

4) # რთავს 1I ღი–- / ტ, / ” იღებს ელექტროშოკს 

ლაკს 8 X , (ჩ–) 

8 რთავს 11 ღი– იღებს“ ელექტროშოკს 

ლაკს /ც, ' სც ფ–). 

როგორც ვხედავთ, თავიდან თანაბარი ალბათობა არსებობს იმისათ– 
ვის, რომ ცდისპირებმა ერთმანეთი „დააჯილდოონ" ან „დასაჯონ“. მაგ– 
რამ საინტერესოა, როგორ გაგრძელდება მათი მოქმედება?! ექსპერი– 
მენტული მონაცემებით ირკვევა, რომ პირველი 2 წუთის განმავლობაში 
ცდისპირები მართლაც ერთსა და იმავე რაოდენობის „დამასაჩუქრე- 
ბელ“ და „დამსჯელ“ რეაქციებს ახორციელებენ, მაგრამ მესამე წუთი– 
დან ცდისპირები, თუ შეიძლება ასე ითქვას, იწყებენ „თანამშრომლო– 
ბას“. ისინი თითს აჭერენ იმ ღილაკებს, რომლებიც თავის უცნობ და 

რეალურად არსებულ პარტნიორს ქულების მოგროვებასა და დასჯის 
აცილებაში ეხმარება. ასეთ ცდაში 25 წუთის განმავლობაში ცდისპი- 
რებმა განახორციელეს 1037 დამასაჩუქრებელი რეაქცია და 558 დამს- 
ჯელი მოქმედება. როგორც ვხედავთ, ცდისპირები ორჯერ უფრო მეტად 

თანამშრომლობდნენ ერთმანეთთან, რის გამოც მათ უფრო მეტი სარ- 

181



გებლობა მიიღეს ამ ექსპერიმენტული სიტუაციიდან, ვიდრე დასჯა. 
გრაფიკ # 5-ში მოცემულია თანამშრომლობის მაჩვენებლები დროის 
მიხედვით. 

აღნიშნული გრაფიკიდან ჩანს, რომ თანამშრომლობა ცდისპირებს 
შორის უკვე მესამე წუთიდან დაიწყო, თუმცა თანამშრომლობის ეფექ– 

ტურობა ვერ ავიდა მაქსიმალურად მაღალ დონეზე (ბოლოს „თანამშ- 
რომლობაში“ მყოფი პარტნიორები დაახლოებით 30%-ის შემთხვევაში 
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გრაფიკი 5. 

მაინც „სჯიდნენ“ ერთმანეთს), მაგრამ თანამშრომლობის ფაქტი, რო– 

გორც ვხედავთ, მაინც არსებობს. 

საინტერესოა გაირკვეს, თუ რის საფუძველზე აღმოცენდება და 
ხორციელდება თანამშრომლობა. ამ ექსპერიმენტული გამოკვლევის 
ავტორთა აზრით, ამგვარი თანამშრომლობა გაპირობებული უნდა იყოს 

„წარმატებული ქცევის განმტკიცების და წარუმატებელი ქცევის შე– 
სუსტების კანონის საფუძველზე“. განწყობის თეორიის მიხედვით, აღ– 
ნიშნული ემპირული კანონი, რომელიც მართლაც მოქმედებს ცოცხალი 

ინდივიდის რეალურ აქტიობაში, შემდეგნაირად უნდა "იქნეს ფორმული- 
რებული: ქცევის განწყობა, რომლის საფუძველზე 
განხორციელებული ქცევა ინდივიდის მოთხოვ- 
ნილების დაკმაყოფილებას იწვევს, ფიქსირდე- 
ბა, ხოლო განწყობა, რომელიც სათანადოდ ვერ 

რეალიზირდება და მოთხოვნილების დაკმაყოფი- 

ლებას ვერ უზრუნველყოფს, დეაქტუალიზაციას 
და ლიკვიდაციას განიცდის. 
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აღნიშნული კანონის მიხედვით ქცევა, რომელიც მიზანშეწონილი და 
ადაპტირებულია შესატყვისი განწყობის ფიქსირების გამო, მტკიცდება 

და კვლავ გამეორების ტენდენციით ხასიათდება; ხოლო ქცევა, რომე- 
ლიც მიზანშეუწონელია და დასჯა მოსდევს, შესატყვისი განწყობის 
დეაქტუალიზაციას იწვევს. ამიტომ ინდივიდს აღარა აქვს ამ ქცევის 
განმეორების ტენდენცია. ინდივიდში ამ დროს უფრო შესატყვისი გან– 

წყობის ორგანიზება ხდება და განსხვავებული ქცევის განხორციელე– 
ბის ტენდენციით ხასიათდება. თუ ეს კანონი მართლა მოქმედებს, მაშინ 
უნდა ვიფიქროთ, რომ ქცევა, რომელიც წარმატების მიღწევასთან არის 

დაკავშირებული, მტკიცდება; ინდივიდს უფიქსირდება განწყობა მისი 
გამეორებისა, ხოლო ქცევა, რომელიც დასჯით, ელექტროშოკის მიღე– 
ბით მთავრდება, ინდივიდში არ აფიქსირებს შესატყვის განწყობას. ამ 

დროს ინდივიდს ეცვლება განწყობა და ცვლის თავის ქცევას. 
ამ შემთხვევაში უნდა ვიფიქროთ, რომ ყოველი რეაქციის შემდეგ 

ინდივიდში შემდეგი სახის შინაგან რეორგანიზაციას უნდა ჰქონდეს ად- 
გილი: 

1 

ბჟ
 

ბ?
 

ბ 

X
X
 

თ
 

–_–_.--__-__.___.. ტ.-ს, #, 
= X 

ს,–-წ, 8. –ს, 8,8, 8, 

2) #, /,_ <= /ბ, ტბ --#/ #.-. 
<= X .. 

8, –სცხ ც8 –--ს, 8,–-8 8. 

3) /”, ტ. ასადი ბს #.-.ბ, #ჩ, 

-. 8, თია ც –-, 8-–ი 8. 

) #, –-ჩ, .ჩ 
ად“: “რი ' ' "ს. "ც. -.ც/ე "8, 2. “.ც” აც, 

როგორც ვხედავთ, როდესაც ცდისპირები თავის მოქმედებას ურ- 
თიერთის დაჯილდოებით იწყებენ (ალტერნატივების I ვარიანტი), მათ 

უნდა ექმნებოდეთ ტენდენცია, რომ ამავე სახით გააგრძელონ აქტიობა. 
როდესაც ცდისპირები სხვადასხვა ღილაკების გამოყენებით იწყებენ 
აქტიობას, დასაწყისში ერთი დამსჯელ რეაქციას ახორციელებს. ხოლო 
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მეორე –– დამაჯილდოებელს (შესაძლებელი რეაქციების IL და 1IL ვა– 
რიანტები). ასეთ შემთხვევაში მესამე ბლოკის დაწყვილებულ რეაქ- 
ციებამდე ისინი ვერ განახორციელებენ თანამშრომლობას. ამის შემდეგ 
კი, თუ ისინი იმოქმედებენ აღნიშნული კანონის მიხედვით, მათ შორის 

თანამშრომლობა უნდა დამყარდეს და გაგრძელდეს. მაშიწ როდესაც 
ცდისპირები ურთიერთის “დამსჯელი რეაქციებით იწყებენ აქტიობას. 
აღნიშნული კანონის საფუძველზე ისინი უკვე მეორე ბლოკის დაწყვი– 
ლებული რეაქციების შემდეგ ჩაებმებიან თანამშრომლობაში. 

აღნიმნული ემპირიული კანონის საფუძველზე, როგორც ჩანს, 
მართლაც შესაძლებელი ხდება იმის გარკვევა თუ რატომ უჩნდებათ 
ამგვარ სიტუაციაში ინდივიდებს თანამშრომლობის ტენდენცია. მაგ- 
რამ ამ მონაცემთა სათუძველზე ისიც ნათლად ირკვევა, რომ აღნიშნუ- 
ლი კანონი მოცემულ სიტუაციაში განხორციელებული აქტიობის მთა– 
ვარ ტენდენციას გამოხატავს და არსებობს ღამატებითი ფაქტორებიც,. 
რომლებიც გარკვეულ გავლენას ახდენს ცდისპირების ქცევაზე აღნიშ- 
ნული ექსპერიმენტის სიტუაციაში. 

კელის, ტიბოს, რედლეფის და მანდის ექსპერიმენტული გამოკვლე– 
ვებიდან ირკვევა, რომ ის, თუ როგორ მოხდება თანამშრომლობის სი– 

ტუაციის ობიექტური ორგანიზაცია, იჩენს თუ არა ინდივიდი ასეთი სი– 

ტუაციის მიმართ თანამშრომლობას, მნიშვნელოვნად განსაზღვრავს 
თანამშრომლობის ეფექტურობას. ირკვევა რომ თუ ცდისპირებს თა- 

ნამშრომლობის პროცესში თანმიმდევრულად აქვთ განსაზღერული: 
დრო, რომლის განმავლობაში მათ უნდა უპასუხონ სათანადო რეაქ“ 
ციით იმ ზემოქმედებას, რომელსაც უცხო პარტნიორის მოქმედებაზე, 
პასუხობენ, მაშინ შესაძლებელია ცდისპირებს შორის აღნიშნული კა- 
ნონზომიერების საფუძველზე ვერ მოხერხდეს თანამშრომლობის გან. 
სორციელება. ვთქვათ თითოეულ ცდისპირს "ეძლევა ფიქსირებული: 
დრო, რომლის განმავლობაში მან უნდა უპასუხოს გარკვეული ღილაკის. 
ჩართვით და მხოლოდ ამის შემდეგ შეუძლია მეორე ინდივიდს უპასუ-, 
ხოს სათანადო რეაქციით. ასეთ შემთხვევაში დროის ინტერვალები, 
რომლის დროსაც თითოეული ცდისპირი "მოქმედებს, მათ შორის ალ-. 
ტერნატიულად, თანმიმდევრობით იქნებ განაწილებული. პირველი. 
ინტერვალის განმავლობაში უნდა უპასუხოს # ინდივიდმა, მეორე ინ– 
ტერვალში –– 8-მ, მესამეში ისევ #-მ და ასე შემდეგ. სათანადო ანა- 
ლიზის საფუძველზე ირკვევა, რომ თუ ცდისპირები აქტიობას განახორ-” 
ციელებენ იმ ემპირიული კანონის საფუძველზე, რომელიც ცოცხალი. 
ინდივიდებისათვის არის დამახასიათებელი და რომლის შესახებაც ჩვენ 
ზემოთ ვილაპარაკეთ, მათ შორის ხშირად თანამშრომლობა შეუძლებე- 
ლი აღმოჩნდება. ასყთი სიტუაციის ანალიზი შემდეგ სურათს იძლეგბ: 

18%



ე) #., წ MM, –>-ჩ, MV--ჩჩ, სხ-–=-ჩ, M. - 

! I I L | ! ) 1 

ც,--8, 8.-––8, 8--8, ზწ=–-0,. 

9) M, M-->7#, სMს–=- სტ, ხ-–-ჩბ, M_ 

.– | I I ! I ! 
ს–=–8., ვ8--8, ც-–- 8. ცს.–-8, 

3) ს, ტბ >, ტ#--->-#, ტბ –--/, ჩ,. 

I I 1-1 ! I I 1 
ს -––->8, ც–--. ს, 8-8, ც---8, 

–. რ /ზ ბხ-=-ჩ, ”. · 

4 ს ს MM ჩერსი ჩიუბი ბ 
ნწ-=-8, ცს -––8, წ –-ც8, ც-“-.8, 

ამ ვარიანტების ანალიზიდან ირკვევა, რომ აღნიშნული ემპირიული 
კანონის საფუძველზე ინდივიდებს შორის თანამშრომლობა მხოლოდ იმ 
"შემთხვევაში შეიძლება განვითარდეს, თუ ცდისპირები თავიანთ აქტი–- 
ობას შემთხვევით „სწორი“, „დამასაჩუქრებელი"” რეაქციებით დაიწ- 
ყებენ (შესაძლო რეაქციების I ვარიანტი). სხვა შემთხვევაში ისინი ვერ 
განახორციელებენ თანამშრომლობას. 

აღნიშნული მკვლევრების აზრით, ცდისპირებს შორის თანამშრომ- 
ლობისათვის არსებითი მნიშვნელობა უნდა ჰქონდეს იმასაც, იციან თუ 
არა მათ მეორე ცდისპირის არსებობის ფაქტი და რეალურად ექმნებათ 
მათ თუ არა თანამშრომლობა აღნიშნული აქტიობის პროცესში. 

ამ ჰიპოთეზების შესამოწმებლად აღნიშნულმა მკვლევრებმა ჩაატა- 
რეს ექსპერიმენტული გამოკვლევები !. მათ შექმნეს ცდისპირების ოთხი 
გუფი. ისინი 0დისპირთა ერთ ჯგუფს ცდებს ისევე უტარებდნენ, რო- 
გორც ეს სიდოვსკი–უიკოფი-ტაბორის' მიერ ჩატარებულ ექსპერიმენ- 
ტებში ხდებოდა: ცდისპირებმა არაფერი იცოდნენ მეორე პარტნიორის 

არსებობის შესახებ. მეორე ჯგუფის ცდისპირებს ექსპერიმენტატორები 
ეუბნებოდნენ, რომ ამ ექსპერიმენტში მეორე ცდისპირიც მონაწილე 
ობდა და მათ ურთიერთგაგებასა და თანამშრომლობაზე ბევრად იყო 

დამოკიდებული, თუ რამდენად მეტ ქულებს დააგროვებენ ისინი და 

1 L9იIიV7 8. LI იხრის V. VV., ც9ძ10(”/ მ, Mიიძჯ; 0. ოც ძი?ი1იათიი% 
« იიიიიოსი» 18 ჯხი III0Iთ91 §00I81 81L05LI0ი... Vაპჯ0ხი!). Mიალდ, 1902, 
76 (19, V–სხ0180 # ნ38).



რამდენად მეტად აიცილებენ ელექტროშოკით დასჯას. გარდა ამისა, 

როგორც პირველი, ისე მეორე ჯგუფი გაიყო ქვეჯგუფებად, რომელთა– 
განაც ერთს სთხოვდნენ, რომ თავიანთი რეაქციები დროის გარკვეულ 
ერთეულებში შეესრულებინათ. როდესაც ცდისპირი მიიღებდა დას– 

ჯის ან დასაჩუქრების ზემოქმედებას, მხოლოდ მას შემდეგ უნდა შეეს– 
რულებინა საპასუხო რეაქცია. მათი მოქმედება ზემოქმედების მიღები– 
სა და რეაქციების თანმიმდევრული რიგისაგან შედგებოდა. მეორე 

ჯგუფის ცდისპირებს ნება ეძლეოდათ ერთდროულად ეწარმოებინათ ზე– 
მოქმედების მიღება და საპასუხო რეაქციები. ამგვარად შედგენილ იქნა 
ცდისპირთა ოთხი ჯგუფი, რომლებიც შემდეგნაირად შეიძლება კლა– 
სიფიცირდეს: 

LI ჯგუფი. ერთდროულად მომუშავე ცდისპირები, რომ- 
ლებიც არ იყვნენ ინფორმირებული, რომ მეორე ცდისპირიც 

მონაწილეობდა ექსპერიმენტში (ე. ა.). 
II ჯგუფი. ერთდროულად მომუშავე ცდისპირები, რომლე– 

ბიც ინფორმირებული იყვნენ, რომ ცდაში მეორე ცდისპირიც 
მონაწილეობდა (ე. ი.). 

III ჯგუფი. მონაცვლეობით მომუშავე არაინფორ- 
მირებული ცდისპირები (მ.ა). 

IV ჯგუფი. მონაცვლეობით მომუშაე ინფორმი- 
რებული ცდისპირები (მ. ი.). 

ყველა ამ ჯგუფის ცდისპირებს ეძლეოდათ 100-დან 175-მდე მცდე– 
ლობის განხორციელების უფლება. მათი რეაქციები, მოპოვებული მომ- 
გებიანი ქულების რაოდენობა და ელექტროშოკის მიღების შემთხვევე- 

MM კლირიცხებოდა. მიღებული შედეგები წარმოდგენილია გრაფიკ 

გრაფიკში აბსცისას თითოეულ მონაკვეთზე დალაგებულია ცდისპი– 
რების 35 მცდელობის საშუალო მაჩვენებელი, ხოლო ორდინატზე მო- 
ცემულია ცდისპირთა მიერ თანამშრომლობის განხორციელების პრო– 

ცენტული მაჩვენებელი. 
როგორც გრაფიკიდან ჩანს, ცდისპირი, რომელიც არ არის ინფორ– 

მირებული, რომ ცდაში სხვა ცდისპირიც მონაწილეობს, მაგრამ დრო– 

ულად შეზღუდული არაა და უცნობ პარტნიორთან ერთდროულად 
შეუძლია მოქმედება ექსპერიმენტის პროცესში, ობიექტურად თანდა– 
თან აუმჯობესებს თანამშრომლობას მეორე ცდისპირთან და ელექტრო– 
შოკის მიღების შემცირების ხარჯზე ზრდის მომგებიანი ქულების რა- 

ოდენობას. უნდა ვიფიქროთ, რომ ექსპერიმენტატორებს ამ ჯგუფის 
ცდისპირებთან ექსპერიმენტი რომ არ შეეზღუდათ 100 მცდელობით, 
ამ ჯგუფის წევრთა თანამშრომლობის მაჩვენებლები კიდევ უფრო გა–- 

იზრდებოდა და გადააჭარბებდა სიდოვსკი-უიკოვ-ტაბორის მაჩვენებ– 
1986



ლებს, რომელთა ცდისპირებმა ვერ შეძლეს მცდელობათა 70%-ზე მეტ 
შემთხვევაში განეხორციელებინათ თანამშრომლობა. 

გრაფიკიდან ნათლად ჩანს, რომ, როდესაც ცდისპირები ერთდრო– 
ულად მოქმედებენ და იციან, რომ სხვა სუბიექტთან უნდა განახორ- 
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ციელონ თანამშრომლობა, ასეთ ძემთხვევაში თანამშრომლობა თავი– 

წე ადვილად ზორციელდება და საბოლოოდ უმაღლეს დონესაც აღ- 
ევს. 
აღნიშნული მონაცემები სრულიად შეესატყვისება იმ ჰიპოთეზებს, 

რომლებიც აღნიშნულ მკვლევრებს ჰქონდათ ცდის დაწყებამდე. ეს % პი- 
პოთეზები შემდეგში მდგომარეობდა: როდესაც ადამიანმა იცის, რო: 
მას მეორე გონიერ არსებასთან აქვს ურთიერთობა და მათი სამმრიმ- 
ლობა ორივესათვის სასარგებლოა, ისინი უკეთესად ახორციელებენ თა– 
ნამშრომლობას, ვიდრე მაშინ, როდესაც სუბიექტსა და გარემოს შორის 
იგივე ობიექტური დამოკიდებულება არსებობს, მაგრამ ამ სიტუაციას 
არ ახლავს იმის ცოდნა, რომ მოცემული აქტიობის მეორე წევრი ადა- 
მიანია. 

ამ ჰიპოთეზას ადასტურებს მესამე ჯგუფის ცდისპირთა მონაცემე–- 
ბიც, რომლებმაც არაფერი იცოდნენ ცდებში სხვა სუბიექტის მონაწი–- 
ლეობის შესახებ. მაგრამ, გარდა ამისა, ამ ჯგუფის ცდისპირთა მონაცე- 
მები იმაზეც მიუთითებენ, რომ არაერთდროული მუშაობის შემთხვევა- 
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ში თანამშრომლობა მეტისმეტად გაძნელებულია. როგორც გრაფიკი-” 
დან ჩანს, „არაინფორმირებული მონაცვლეობით მომუშავე ცდისპირებ– 
მა“ აბსოლუტურად ვერ შეძლეს თანამშრომლობის გაუმჯობესება; ისი– 
ნი იმდენსავე მომგებიან ქულას და დასჯას იღებდნენ ცდების ბოლოს, 
როგორც დასაწყისში. მათი მაჩვენებლების მიხედვით ირკვევა, რომ 
ისინი ბოლომდე შემთხვევით და ქაოტურად ახორციელებენ რეაქცი–- 
ებს, ვერავითარ კავშირს ვერ ხედავენ მათ რეაქციებსა და მიღებულ 
ზემოქმედებას შორის. 

ძალიან საინტერესო შედეგები იქნა მიღებული მეოთხე ჯგუფის 
ცდისპირთა პასუხების საფუძველზე. ეს ცდისპირები ერთიმეორის მიმ- 
დევრობით მოქმედებენ, რაც, როგორც ვიცით, ხელს უშლის თანამშ– 
რომლობის განვითარებას ინდივიდებს შორის. მაგრამ აღმოჩნდა, რომ, 

მიუხედავად ამისა, უბრალოდ იმ ფაქტის ცოდნა, რომ ამ საქმიანობის 

მეორე პოლუსებზე მეორე სუბიექტია ჩართული, რომელთანაც შეიძ- 
ლება თანამშრომლობა, უდიდესი მნიშვნელობის ფაქტორი აღმოჩნდა 
ამ ჯგუფის თითოეული (დისპირისათვის. ამ განწყობით მომუშავე 
ცდისპირებმა, მიუხედავად იმისა, რომ თანამშრომლობისათვის საუკე- 

თესო ობიექტური პირობები არ ჰქონდათ, თანამშრომლობის ფრიად 
მაღალი მაჩვენებლები გამოამჟღავნეს. 

აღნიშნულ მონაცემთა საფუძველზე შეიძლება გაკეთდეს დასკვნა, 
რომ ობიექტური პირობების არსებობის შემთხვევაში, როდესაც ადა- 
მიანები თანამშრომლობის განწყობით ახდენენ ურთიერთგმედებას, 
მათ ფრიად ეფექტური თანამშრომლობა შეუძლიათ 

მრავალი სხვა გამოკვლევიდანაც (რომელთაც შემდგომში განვიხი– 

ლავთ) ირკვევა, რომ ადამიანთა ჯგუფის ისეთი ნიშნები, როგორიცაა 
სოლიდარობა, ჯგუფის ძირითადი ნორმებისადმი ერთგულება, ურ- 

თიერთისადმი დადებითი დამოკიდებულება და სხვა, რომლებიც თავ- 
სებადნი არიან თანამშრომლობის განწყობასთან, ხელს უწყობენ ადა- 
მიანთა ჯგუფში ეფექტური თანამშრომლობის განგითარებას. 

ჩვენ მიერ გარჩეული ექსპერიმენტული მონაცემები თანამშრომლო- 
ბის უმარტივეს ფორმებს შეეხება, ხოლო ზოგიერთ შემთხვევაში. რო– 

დესაც ცდისპირებმა არც იცოდნენ, რომ: თანამშრომლობის სიტუაცია- 
ში იყვნენ ჩართული, ფაქტიურად შეიძლება არა გვაქვს თანამშრომ– 
ლობა, მაგრამ ამ გამოკვლევებიდან ჩვენთვის ნათელი გახდა, რომ ადა– 
მიანისათვის იმის გაცნობიერება, რომ იგი თანამშრომლობს სხვა აღა- 
'მიანთან, მის აქტიობას უფრო ადაპტირებულ და მიზანშეწონილს 
ხდის. 

რეალურ სოციალურ ურთიერთობაში თანამშრომლობითი აქტიობა 
ბევრად უფრო რთული ბუნებისაა. თუ რა სახის ურთიერთობა ჩამოუ– 
ყალიბდება ადამიანს სხვა ადამიანებთან, ჯგუფთან ან საზოგადოებას- 
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თან, ეს მრავალ სოციალურ და ფსიქოლოგიურ ფაქტორზეა დამოკიდე- 
ბული. ურთიერთობის ამ ფორმის ბუნების შესწავლა შეუძლებელი იქ- 
ნება, თუ ის ადამიანთა ურთიერთქმედების ისეთ ფორმასთან კავშირში 
არ იქნება განხილული, როგორიცაა შეჯიბრი. 

თანამშრომლობის პროცესში, საზოგადოდ, ინდივიდებს ისეთი ქცე– 
ვის განხორციელებისა და განმტკიცების ტენდენცია ექმნებათ, რომე– 
ლიც თანამშრომლობაში მონაწილე ყველა წევრისათვის იქნება სასარ- 

გებლო და მისაღები. თანამშრომლობის აქტიობა მნიშვნელოვნად განს– 
ხვავდება სოციალური გავლენის იმ ფორმისაგან, რომელიც ადრე სო– 
ციალური განმტკიცების ტერმინით აღვნიშნეთ. სოციალური განმტკიცე– 
ბა სოციალური გავლენის ისეთ პროცესს წარმოადგენს, რომლის დრო– 
საც ინდივიდი სხვა ინდივიდებში თავისი მისწრაფებებისა და განწყო– 

ბების შესატყვისი ქცევის განმტკიცებას ახდენს. ამ დროს სოციალური 
გავლენის მიმღები ინდივიდის აქტიობაში ისეთი ორიენტაციებისა და 

ქცევის ფიქსირება ხდება, რომლის მიმართ სხვა ინდივიდები დადებით 
დამოკიდებულებას, თანხმობას გამოხატავენ. 

თანამშრომლობის აქტიობის დროს ინდივიდის გარკვეულ ქცევათა 
განმტკიცება მხოლოდ პარტნიორის ზემოქმედებით არ არის გაპირობე– 
ბული. თანამშრომლობით ურთიერთობაში შესვლის დროს, თანამშრომ– 

ლობის განწყობით აქტიობის სუბიექტს ისეთი ქცევათა სისტემა უყა- 
ლიბდება, რომელიც პარტნიორის მოთხოვნებსაც ემსახურება. თანამშ- 
რომლობაში ქცევათა ისეთი სისტემა იგულისხმება, რომელიც მისი გან– 
მახორციელებელი # ინდივიდის ინტერესებთან ერთად პარტნიორ 
8 ინდივიდის ინტერესებსაც ემსახურება. პირიქით, თანამშრომლობაში 
ჩართული 8 ინდივიდი თავისი აქტიობით სარგებლობას იღებს # ინდი– 

ვიდთან ერთად. 
ამრიგად, თანამშრომლობაში ჩართული წევრები აქტიობის ერთ 

მთლიან სისტემად იქცევიან, რომლებსაც ერთი გარკვეული მიზანი გა– 

აჩნიათ და გარკვეული ამოცანის გადაწყვეტას ემსახურებიან, თანამშრო-, 
მლობა ცალკეული ინდივიდებისაგან მათი აქტიობის ისეთ ორგანიზა- 
ციას მოითხოვს, რომელიც თანამშრომლობის წევრთა საერთო ამოცა+ 

ნის მიმართ ჯგუფის მიზანშეწონილ, ერთიან-მთლიანი ქცევის რეალი– 

ზაციას უზრუნველყოფს. , 

თანამშრომლობის განწყობით მოქმედების“ დროს როგორც საკუ- 

თარ, ისე სხვის აქტიობაში ისეთ ქცევათა ფორმირება და განმტკიცება 

ხდება, რომლებიც თანამშრომლობას უწყობენ ხელს. თანამშრომლო– 

ბის პროცესში ადამიანთა ურთიერთქმედების ბუნება შეიძლება შემდე– 
გი სქემით გამოიხატოს: 
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დ, C-ს ს2 9-ს. 
1 

I+ | + + I+. I+ 

ნა ასილსშ-ნ- 8. “ნ... 
ამ სქემაში XI-ით თანამშრომლობაში მყოფი ერთ-ერთი პიროვნებაა 

აღნიშნული, L;-ით, –– მეორე პიროვნება; IVI-ით CI-ის ქცევაა აღნიშნუ- 

ლი, IL-თი, ნ:-თი-- L-ის ქცევა. ისარი პლუსით CC) აღნი ძნავს „იწ– 

ვევს და ამტკიცებს“. 
თანამშრომლობის განწყობა იწვევს და ამტკიცებს ადამიანთა ისეთ 

აქტიობას, რომელიც ხელს უწყობს მათ შორის თანამშრომლობას. 

ემპირიული გამოკვლევების საფუძველზე ნათელი ხდება, რომ გარ- 
კვეულ პირობებში ადამიანები მართლაც თანამშრომლობენ ერთმანეთ- 
თან, მაგრამ, როგორც ირკვევა, არსებობს პირობების მთელი სისტემა, 

რომელიც ადამიანებში თანამშრომლობის მაგიერ ურთიერთქმედების 
სხვაგვარი ფორმის აღმოცენებას იწვევს. | 

სკოდელის, მინეს, რატუშისა და ლიპეცის გამოკვლევათა საფუძ- 
ველზე ნათელი ხდება, რომ შესაძლებელია აღწერილ იქნეს ის სიტუა- 

ციური ცვლადები, რომელთა გარკვეული ზომით ცვლილების შემდეგ 
ადამიანთა თანამშრომლობის მაგიერ შეჯიბრის ურთიერთობა ყალიბდე- 
ბა, რომლის დროსაც ადამიანთა ურთიერთქმედება სრულიად განსხვა– 
ვებულ სახეს იღებს !. 

იმისათვის, რომ გასაგები გახდეს ის ექსპერიმენტული სიტუაცია, 
რომელშიც ზემოაღნიშნული მკვლევრები ატარებდნენ თავის ცდებს, 
ადრე აღწერილი ექსპერიმენტის მსგავსად, წარმოვიდგინოთ ორი ერთ- 
მანეთისაგან იზოლირებული ოთახი, რომლებშიც თავსდებიან 4 და 8 
სუბიექტები. ორივე ცდისპირს მაგიდაზე აქვს ორ-ორი ღილაკი, რომელ- 
თა ჩართვა მეორე ცდისპირის მაგიდაზე იწვევს. გარკვეული ნათურის 
ანთებას. 

ცდის თითო სერიაში ცდისპირს მხოლოდ ერთი ღილაკის ჩართვა 
შეუძლია, ორივე ღილაკი ერთდროულად არ ჩაირთვება. „მარჯვენა“ და 
„მარცხენა ღილაკის ჩართვა ცდისპირს სხვადასხვა რაოდენობის მომ 
'გებიან ქულას აძლევს. ცდის ბოლოს შეგროვილი ქულების რაოდენო- 
ბის მიხედვით ყოველი ცდისპირი იღებს გასამრჯელოს ცდაში მონაწი– 

ლეობისათვის, მაგრამ ამ ექსპერიმენტული სიტუაციის სპეციფიკური 
თავისებურება იმაში მდგომარეობს, რომ ქულათა რაოდენობა, რომელ– 

  

1800ძ01 #.. M1»ო8ა I, 8. #»იხ:008ხ X., I,Iხისგ M. 8ითი 
ბი80XI0L76 83000%9 0/ L=0-ითვიით, ი0ო-ჯ0-ი 800 წ6I09. V. C0»I/V/110L 

I0§1ი0ი, 19წ0, 8, ჩ. 114– 119 18400



საც ცდისპირები ცდის თითოეულ სერიაში იღებენ, მხოლოდ მათ მიერ 

ჩართული ღილაკის მიხედვით არ განისაზღვრება. ქულათა რაოდენობა, 
რომელსაც ცდისპირი იღებს, დამოკიდებულია ღილაკების იმ კომბინა- 
ციაზე, რომელსაც ორივე ცდისპირი ჩართავს. ყოველი ცდისპირი გარ- 
კვეული ღილაკის ჩართვის შემდეგ იგებს, თუ რომელი ღილაკი ჩართო 
მისმა პარტნიორმა, იმის მიხედვით, თუ როგორი სახის თანამშრომ- 
ლობას განახორციელებენ ცდისპირები, მათ შეუძლიათ მიიღონ მეტი 
ან ნაკლები მოგება. ამავე დროს თანამშრომლობის სტილის მიხედვით 
ერთმა შეიძლება მეტი მოგება მიიღოს, მეორემ ნაკლები. იმისათვის, 
რომ უფრო გასაგები იყოს ექსპერიმენტული სიტუაციის თავისებურე- 
ბა, განვიხილავთ ერთ–ერთ შესაძლო სქემას, რომლის მიხედვითაც კონ– 

კრეტულ შემთხვევაში რეალურად განხორციელდება ექსპერიმენტული 
ცედურა. 
წარმოდგენილ მატრიცაში მოცემულია ცდისპირთა შესაძლო რეაქ- 

ციების კომბინაციები და ქულათა რაოდენობანი, რომლებიც მათ შეუძ- 
ლიათ მიიღონ ამ კომბინაციების განხორციელების შემთხვევაში. 

18 ცდისპირის რეაქცია 

  

  

  

  

        

მარცბ. | მარჯვ. 

მარცხენა 3.8 წ,0 

# ცდიხპირის რეაქცია 

მარჯვენა იწ 1,1 
| 
  

მოცემულ მატრიცაში ნაჩვენებია, რომ # ცდისპირს შეუძლია ჩარ- 
თოს „მარცხენა“ ან „მარჯვენა+“ ღილაკი. ასევე 8 ცდისპირსაც შეუძლია 
ჩართოს „თავისი“ მარცხჭნა ან მარჯვენა ღილაკი. მატრიცაში ჩაწერი- 
ლი რიცხვები უჩვენებენ იმ ქულებს, რომლებსაც ამ დროს მიიღებენ 

-X» და 8 ცდისპირები. პირველად ყოველთვის ჩაწერილია ის რიცხვი, 
რომლის შესატყვის ქულას იღებს # ცდისპირი, მეორე რიცხვი 8 ცდის- 
პირის მიჟრ მიღებული ქულების რაოდენობას გამოხატავს. ყოველ ცდა– 

ში თითოეული ცდისპირის ხვედრი დამოკიდებულია მათი რეაქციების 
ერთობლიობაზე. 

მაგალითად, ვთქვათ, # ცდისპირმა ჩართო მარცხენა ღილაკი. ამ ვა– 
რიანტში ის მიიღებს 3 ან 5 ქულას იმის მიხედვით, თუ რომელ ღილაკს 
ჩართავს-8 ცდისპირი. თუ # ჩართავს მარჯვენა ღილაკს, მას შეუძლია 
მიიღოს 0 ან 1 ქულა. 

ასეთივე სიმეტრიულ მდგომარეობასთან გვაქვს საქმე 8 ცდისპირის 
მოქმედების მიხედვითაც. თუ 8 აირჩევს მარცხენა ღილაკს, მასაც შე– 
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უძლია 3 ან 5 ქულის მიღება, ხოლო თუ ის მარჯვენა ღილაკს ჩართაგს, 

მიიღებს 0 ან 1 ქულას იმის მიხედვით, თუ რომელი მხარე აირჩია მის– 
მა პარტნიორმა. 

ცხადია, # ცდისპირის საუკეთესო სტრატეგია იქნება „მარცხენა“ 
ღილაკის ჩართვა, რადგან ყველაზე მცირე ქულა, რაც მას შეუძლია ამ 

დროს მიიღოს, 3 ქულაა. თუ ის „მარცხენა“ ღილაკს ჩართავს, მისი მაქ- 
სიმალური მოგება მხოლოდ 1 ქულა შეიძლება იყოს, გარდა ამისა. მან 

შეიძლება ვერც ერთი ქულაც ვერ აიღოს. 
8 ცდისპირის საუკეთესო სტრატეგია ზუსტად იმავე მიზეზების გამო 

მარცხენა ღილაკის ჩართვაა. ეჭვი არაა, რომ ასეთ შემთხვევაში ორივე 
ცდისპირი მარცხენა ღილაკს ჩართავს ხოლმე და მათ შორის თანამშრომ- 

ლობა დამყარდება. 
მაგრამ, ცხადია, სინამდვილე ყოველთვის იმის საშუალებას არ 

გვაძლევს, რომ ადამიანები ჰარმონიულად და შეხმატკბილებულად მოქ– 
მედებდნენ. ახლა განვიხილავთ ისეთ ვითარებას, რომელიც ადამიანებს 
აიძულებს თავისი „ოდნავ ბნელი მხარეებიც“ გამოაჩინონ. 

· 8 ცდისპირს რეაქციები 
  

  

  

      

მარცბ. | მარჯვ. 

მარცხენა 8,8 05 
# ცდისპირის რეაქციები | 

| მარჯვენა წი ! 1 
  

თუ ასეთ ექსპერიმენტულ სიტუაციაში # ცდისპირი ,,მარცხენას« 
ამოირჩევს, მას შეუძლია 3 ან 0 ქულა მიიღოს, ხოლო თუ „მარჯვე- 
ნას« –- 5 ან 1 ქულა. როგორც ერთი შეხედვით ჩანს, # ცდისპირისათ– 
ვის „მარჯვენის“ ამორჩევის სტრატეგია ამკარად მომგებიანია: 3 ან 
0 ქულის მიღებას 5 ან 1 ქულის მიღება. სჯობია. თითქოს ზუსტად იგი– 
ვე შეიძლება ითქვას 8 ცდისპირის მიმართაც, მისთვისაც საუკეთესო 

სტრატეგიად „მარჯვენა“ ღილაკის ამორჩევა წარმოადგენს. მაგრამ ძნე– 
ლი არაა იმის შემჩნევა, რომ თუ მთლიანი კონტექსტის მიხედვით ვიმს– 

ჯელებთ, ადრე გამოთქმული მოსაზრება უსაფუძვლო ხდება. თუ ორივე 
„მარჯვენის“ სტრატეგიით იმოქმედებს, ისინი ყოველთვის 

'-მხოლოდ 1 ქულას მიიღებენ. მაგრამ თუ აღნიშნული ცდისპირები შე– 

თანხმებულად საწინააღმდეგო სტრატეგიით იმოქმედებენ, „მარცხენა 
ღილაკის სტრატეგიით“ იმუშავებენ, მაშინ ორივე სტაბილურად 3-3 ქუ– 
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თუ გახანგრძლივებულ ექსპერიმენტულ ვითარებაში ცდისპირებს 
სურთ, რომ რაც შეიძლება მეტი მოგება მიიღონ თანამშრომლობის 
პროცესში, მათ ხელი უნდა აიღონ ეგოისტურ ზრახვებზე, უარი თქვან 

უფრო დიდი მოგების საეჭვო პერსპექტივაზე, რომელიც რეალურად 
შეამცირებდა მათ მოგებას 

რასაკვირველია, გამორიცხული არაა, რომ რომელიმე ცდისპირმა 
შეიძლება მიმართოს მზაკვრობას და მას შემდეგ, რაც პარტნიორთან 
დაამყარა თანამშრომლობისა და ნდობის ურთიერთობა, უცბათ შეცვა- 

ლოს სტრატეგია. ასეთ შემთხვევაში ის ცდიდან მაქსიმალურ, 5 ქუ- 
ლას აიღებდა და მისი პარტნიორი 0 ქულით დარჩებოდა, მაგრამ მაშინ 
სავარაუდოა, რომ მისი პარტნიორიც გამოიყენებდა ზოგჯერ ასეთ ვე– 
რაგულ ხერხებს, რაც საბოლოოდ ალბათ ორივე მათგანისათვის საზია- 
ნო აღმოჩნდებოდა: 

როგორც ვხედავთ, ამგვარი ექსპერიმენტული სიტუაციები შესაძ- 
ლებლობას იძლევა გაირკვეს ადამიანთა ტენდენციები –– დაამყარონ თა- 
ნამშრომლობის, შეჯიბრის ან ბრძოლის ურთიერთობა, რაც, ალბათ, 
გარკვეული კანონზომიერებით უნდა იყოს დაკავშირებული ობიექტურ 

და სუბიექტურ ფაქტორთა გარკვეულ კომპლექსთან. 
ამგვარი მეთოდით სკოდელის, მინეს, რატუშისა და ლიპერტზის მიერ 

ჩატარებულ გამოკვლევებში გარკვეული კანონზომიერებანი იქნა დად–- 
გენილი. 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, ცდისპირებმა იცოდნენ, რომ ამ ცდებში 

სხვა ცდისპირიც მონაწილეობდა, მათ ყოველი ცალკეული ცდის შემ- 
თხვევებშიც იცოდნენ, თუ მათი მოქმედების რომელი ვარიანტი რა მო- 

გებას · აძლევდათ, მაგრამ, როგორც წესი, ისინი ცდებში ისე ებმებოდ- 
წენ. რომ საშუალება არც ჰქონდათ ზუსტად გამოეთვალათ ცდის ამა თუ 

იმ ვარიანტში მოქმედების რომელი სტრატეგია იყო მეტი ალბათობით 
დაკავშირებულგმეტ მოგებასთან. 

ექსპერიმენტული სიტუაცია ცდისპირებს საშუალებას აძლევდათ 
ისეთი რეაქციები გამოემჟღავნებინათ, რომლებიც სარგებლობას აძლევ- 
და პარტნიორსაც და უზრუნველყოფდა იმასაც, რომ თვითონაც მიეღო 
არამაქსიმალური, მაგრამ ხანგრძლივი და სტაბილური მოგება. ამისათ- 
ვის საჭირო იყო თანამშრომლობის დამყარება. 

“მაგრამ ძალიან ზშირად, როდესაც მომგებიან ქულათა რაოდენობა: 
ისე იყო განაწილებული, რომ ცდისპირების ეგოისტური ზრახვების 
აქტივაციას იწვევდნენ, თანამშრომლობის მაგიერ ისინი შეჯიბრის ურ- 
თიერთობას ამყარებდნენ ერთმანეთთან. შეჯიბრის დროს ადამიანი ცდი– 
ლობს გამოიწვიოს და განამტკიცოს თავისი და პარტნიორის ისეთი რე- 
აქციები, რომლებიც მას სარგებლობას აძლევს, ამასთანავე შეასუსტოს 
და განდევნოს თავისი და პარტნიორის ისეთი რეაქციები რომლებიც 
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პარტნიორს. ასარგებლებენ. გარდა ამისა, ის ცდილობს გამოიწვიოს და 
განამტკიცოს პარტნიორის წინააღმდეგ მიმართული რეაქციები. შეჯიბ. 
რების პროცესში აღმოცენებული ურთიერთქმედებანი შემდეგი სქე– 
მით შეიძლება გამოიხატოს: 

+ ზიზი 90835 9ლ-#. 
LL... I. = IL... 

ს, +. 8, + ნ, 1.8, 3. ნ,-+-.8, 
ამ სქემაში ნ,-ით შეჯიბრებით ურთიერთობამი მყოფი ერთ-ერთი 

პიროვნებაა აღნიშნული, IVL-ით –– მეორე პიროვნება; II-ით –- II-ის 
ქცევა, + თი -- IXL-ის ქცევა. ისარი პლუსით (+) აღნიშნავს „იწვევს 
და აძლიერებსი, ისარი მინუსით (–) აღნიშნავს ,,ასუსტებს“. აქვე უნ– 
და აღინიშნოს, რომ შეჯიბრის სახეების კლასიფიკაცია შესაძლებელია 
იმის მიხედვით, თუ რა დონით არის წარმოდგენილი შეჯიბრების პრო– 
ცესში პარტნიორთან ანტაგონისტური დამოკიდებულება !. 

1 შეჯიბრების ტიპიურ ფორმად უნდა ჩაითვალოს ადამიანთა ქმედება, როდესაც 
ინდივიდი ცდილობს შეჯიბრების სიტუაციის წესების დაცვით მიიღოს მაქსიმალური 
მოგება პარტნიორის დაზარალების ზარჯზე. შეჯიბრების ასეთი ფორმა, ჩვეულებრივ, 
მაშინ რეალიზდება, როდესაც გასანაწილებელი ობიექტების რაოდენობა, რის მოპო- 

ვეზბისათვისაც შეჯიბრება ხდება, განსაზღვრულია და ის ბოლომდე უნდა განაწილდეს. 
მაგალითად, სპორტული შეჯიზრების დროს ორი მოჭადრაკის მატჩში, როდესაც მატჩ- 

ში მოგებისათვის საჭიროა ქულათა გარკვეული რაოდენობის დაგროვება, თითოეული 
ცდილობს რაც შეიძლება მეტი ქულა მიიღოს და ნაკლეზი მიაღებინოს მოწინააღმდე: 
გეს. ასევე თითოეულ პარტიაშიც მოწინააღმდეგეები ცდილობენ ისეთი სვლების ·გა– 

კეთებას, რაც მის პოზიციას გააძლიერებს და მოწინააღმდეგისას შეასუსტებს. ასეთ- 
სავე ეითთარებასთან გვაქვს საქმე ისეთ სპორტულ შეჯიბრებაში, როგორიცაა ფეხ- 
ბურთი, კრივი, ჭიდაობა და სხვა. მაგრამ ცოტა განსხვავებულ მდგომარეობასთან 
გვაქვს საქმე სპორტის ისეთ სახეებში შეჯიბრების დროს, როგორიცაა სიმაღლეზე ან 
სიგრძეზე სტომა, სიმძიმეების იწევა და სხვა, სადაც პარტნიორებს ურთიერთის რე- 

აქციებზე შემასუსტებელი გავლენის მეტისმეტად მცირე შესაძლებლობები აქვთ. ამ 
შემთხვევაში მოწინააღმდეგის რეაქციები ინდივიდის რეაქცაბები” მასტიმულირებელ 
საშუალებას წარმოადგენს. ასეთ შემთხვევაში შეჯიბრებისათვის მთავარი სტიმული: 
იმაში მდგომარეობს, რომ პარტნიორს აჯობოს, მასზე უკეთესი შედეგი აჩვენოს. აქ: 

შეჯიბრების აღმძვრელ ობიექტს ხშირად ის ადგილი წარმოადგენს, რომელიც მან 

უნდა დაიკავოს. ასეთ ვითარებაში, როდესაც სპორტსმენს უკვე განაღდებული აქეს 
საპრიზო ადგილი და მიუღწეველია მოწინააღმდეგეებისათვის, ის თანახმაა დღაეხმარობ, 
მოწინააღმდეგეს, რომ მან მასზე დაბლა რაც შეიძლება უკეთესი ადგილი დაიკავოს.“ 

კიღევ უფრო მინიმალურია ანტაგონიზმის ხარისხი შეჯიბრების ისეთ ფორმაში, რო– 

მელსაც წარმოების სოციალისტურ შეჯიბრებას ვუწოდებთ. აქ შეჯიბრების პროცეს-. 
ში ჩართული ინდივიდების მაჩვენებელი არტნიორისათვის სტიმული ხდება. სხვის იძ 
რეაქციათა ჩახშობისა და შეკავების ტენდენცია, რომელიც მის წარმატებას ენსაზუ-. 
რეზა, თითქმის ჯამორიცხულია. ამ შემთხვევაში სხვისი რეაქცია ითვლება სტიმულად: 
უფრო მეტ მაჩვენებელთა მოპოვებისათვის. _ _. 
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ამგვარ ექსპერიმენტულ სიტუაციებში ჩატარებული ცდების საფუძ- 
ველზე ზემოაღნიშნული ავტორები გვიჩვენებენ, რომ ცდისპირები უფ- 
რო მეტად ეჯიბრებიან, ვიდრე თანამშრომლობენ ერთმანეთთან. ცდის- 
პირები ფაქტიურად ჟარს ამბობენ უფრო მაღალ მოგებაზე თააამშრომ- 
ლობის საფუძველზე და ამჯობინებენ, რომ შედარებით მცირე მოიგონ. 
მაგრამ შეეჯიბრონ პარტნიორს, მასზე მეტი მოგება მიიღონ, 

ამავე მეთოდიკით მინიეს, სკოდელის, მარლოუს და რავსონის მიერ 
ჩატარებული იყო ცდები მოგების სხვადასხვაგვარი განაწილების ვა- 
რიანტებით. მათ გამოიყენეს შემდეგი 6 ექსპერიმენტული სიტუაცია: 

თანამშრომლობის რეაქციების პროცენტული მაჩვენებლები 

სხვადასხვა სიტუაციებში 

  

  

  

    

          

  

  

  

          

  

  

  

  

  

  

1 სიტუაცია 1-ს რეაქციები IL სიტუცია 

–– | 
მარეს. | მარჯვ. => მარჯვ. 

ტ-ს რეა გ ტცხენ ტას რეაქ. ჩე, ი ცხენა 8,8 | 1,10 მარცხენა ვ3 | 0,5 ოხაბ იობი | 
,ტრჯვენა 10) | 2,2 მარყვენ 5,0 | 11 

38 %ს თანამშრომლობა 836 % თანამშრომლობა · 

III IV 8-ს რეაქციები 
– . ..__.>.>ა,სგაე 

ჩარი. ხართ. > სხრჯ. ' 

ტის ტია- = 66 | «7 | #0 რი” მარცხენ | 66 | «2 

მარჯვენ 7,4 | –1,-1 მარჯვენა 7,4 | –3,_3 

50 % თანამშრომლობა -· 53 % თანამშრომლობა 

V 1-ს რეაქციები VI 3-ს რეაქციები 

! ; | I I 
(მარცხ. /ტარჯე: => >” , 

ს ს ·” ღებ 

ტა რიმ- მარცხენა | ვ,ვ3 | 1,ვ | #-ს რმ” მარცხენ. | 44 | 1 
  

  

        მარჯვენა 3) იი. 

48 % თანამშრომლობა 53 % თანამშრომლობა _ 
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,მარჯვენა 3,1 0,0 

   



მატრიცებში ჩაწერილია იმ ქულების შესატყვისი რიცხვები, რომ–- 
ლებსაც ცდისპირები თანამშრომლობის ამა თუ იმ ვარიანტის განხორ– 

ციელების შემთხვევაში იღებდნენ, ხოლო მატრიცის ქვეშ მიწერილია 
ცდისპირთა თანამშრომლობის შემთხვევათა პროცენტული მაჩვენებ- 
ლები. 

როგორც ამ მონაცემებიდან ირკვევა, ასეთ სიტუაციებში ადამიანთა 
თანამშრომლობითი აქტიობა იშვიათად აღემატება 50%-ს. ცდისპირე– 
ბი ასეთ შემთხვევაში უფრო ზშირად თანამშრომლობის მაგივრად ეჯიბ– 

რებიან პარტნიორებს და მეტი სარგებლობის მომტან უშუალო ინდი- 
ვმიდუალისტურ რეაქციებს ახორციელებენ. 

აღნიშნული სიტუაციებიდან თანამშრომლობის ყველაზე დაბალი 
მაჩვენებლები, როგორც გხედავთ. I1 სიტუაციაში ხდება. როგორც 
ჩანს, ის უშუალო შთაბეჭდილება, რომ არათანამშრომლობის ვითარე– 

ბაში ცდისპირებს თითქოს ორჯერ მეტი მოგების შანსი აქვთ (5--1):2= 

=3; (3+0):2=1,5, ცღისპირებზე დიდ შთაბეჭდილებას ახდენს, რის 
გამოც ისინი მხოლოდ 36% შემთხვევაში თანამშრომლობენ ერთმანეთ– 
თან. I სიტუაციაში, სადაც ასეთი მოჩვენებითი შთაბეჭდილება თით- 
ქმის თანაბარია, ცდისპირები მაინც ნაკლებად მიმართავენ თანამშრომ– 
ლობას. ამ სიტუაციაში კი თანამშრომლობის შემთხვევაში შეეძლოთ 
საკმაოდ მაღალი მაჩვენებლები მიეღოთ. მაგრამ კიდევ უფრო საოცა- 
რი ჩანს ის გარემოება, რომ დანარჩენ ოთხ სიტუაციაში, სადაც ჩანს, 

რომ თანამშრომლობის ეფექტი მართლაც ყოველთვის დიდი იქნება, 
ასეთ შემთხვევებშიც კი თანამშრომლობა დაახლოებით 50%-ის შემ- 

თხვევებში ხორციელდება. მსგავს ექსპერიმენტულ სიტუაციებში მიღე– 
ბული მონაცემების საფუძველზე ზეიონკი! ასკვნის: ადამიანი აქტიო– 
ბის დროს იმას უფრო ანგარიშს უწევს, რომ მან უფრო მეტი უნდა მო- 
იგოს, ვიდრე მის პარტნიორმა, და ნაკლებ მისაღებად ეჩვენება ის, რომ 
მისმა პარტნიორმაც მისოდენა ან მასზე მეტი მოიგოს (თუნდაც ამ შემ– 
თხვევაში თითონაც მეტს იგებდეს, ვიდრე პირველ ვარიანტში). რო– 
გორც ვხედავთ, ცდისპირები ასეთ ვითარებაში თანახმანი არიან ისეთ 
აქტიობაზე, რომლის დროსაც ისინი ნაკლებს მოიგებენ, თუკი ·მათი 
პარტნიორები მათზე კიდევ უფრო ნაკლებს მიიღებენ. ადამიანთა ურ– 
თიერთქმედების პროცესში, როგორც ჩანს, თანამშრომლობის გვერდით 
დიდი ადგილი უკავია შეჯიბრებას, უჩდა ვიფიქროთ, რომ ურთიერთ- 

ქმედების დროს თავისი ქცევის წარმატება-წარუმატებლობას ადამიანი 
პარტნიორებთან მიმართების თვალსაზრისით აფასებს. ჩვენი აზრით, 

ამ დებულების სასარგებლოდ უნდა ლაპარაკობდეს აღნიშნული შედე– 
გების შედარება იმ ექსპერიმენტის მონაცემებთან, რომლებიც ზემოთ 
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კელის, ტიბოს, რადლოფის და მანდის შრომის გარჩევისას მოვიტანეთ. 
მათი გამოკვლევის ერთ-ერთი ექსპერიმენტის სერიაში როდესაც 
ცდისპირებმა იცოდნენ, რომ თავიანთი აქტიობის პროცესში ფაქტიუ–- 
რად სხვა ცდისპირთან ამყარებდნენ თანამშრომლობას, საიდანაც ორი- 
ვე ცღისპირს სარგებლობის მიღება შეეძლო, ისინი აქტიობის თითქმის 
100%-ის შემთხვევაში თანამშრომლობის რეაქციებს ახორციელებდნენ. 
მაგრამ ისიც უნდა აღინიშნოს, რომ ამ ექსპერიმენტულ სიტუაციაში მათ 
არავითარი წარმოდგენა არ ჰქონდათ სარგებლობისა და წარმატების იმ 
სიდიდის შესახებ, რომელსაც თანამშრომლობიდან მათი პარტნიორები 
იღებდნენ. ამის გამო, როგორც ჩანს, თაკისი აქტიობის წარმატებას ისი- 
ნი იმით აფასებდნენ, თუ რამდენად მეტ სარგებლობას მიიღებდნენ 
ცდის სიტუაციიდან, რაც მხოლოდ თანამშრომლობით იყო შესაძლე- 

ბელი. ბოლო ექსპერიმენტებში კი, სადაც ცდისპირებისათვის ნათელი 
ხდება, თუ რის მიღება შეუძლია ამ თანამშრომლობით, როცა მისი 
პარტნიორი ცდილობს საკუთარი მოგების გაზრდას, თანამშრომლობის 
პროცესში შეჯიბრის მომენტი იჭრება. ადამიანთა კოლექტიური, სო- 
ციალური ურთიერთქმედების პროცესში თანამშრომლობა და შეჯიბრი 

მათი ურთიერთობის მჭიდროდ და შინაგანად დაკავშირებულ ფორმებს 
წარმოადგენს. 

ადამიანთა ურთიერთქმედების პროცესში თანამშრომლობის გვერ- 
დით შეჯიბრის ესოდენ დიდი” ხვედრითი წონა შესაძლებელია სხვა გა– 

რემოებებისათვის მიგვეწერა: 

აღნიშნულ სიტუაციებში თანამშრომლობისაგან უარისთქმის ესო– 
დენ დიდი შემთხვევები, რის გამოც შეჯიბრებაში მყოფი ცდისპირები 

საკმაოდ ბევრსაც კარგავენ, შესაძლებელია თუ არა იმით აგვეხსნა, რომ 

ადამიანები ასეთ სიტუაციაში არ ენდობიან ერთმანეთს? როგორც ექს– 

პერიმენტული გამოკვლევების საფუძველზე ირკვევა, თანამშრომლობის 
ჯვერდით შეჯიბრების აღმოცენება მხოლოდ უნდობლობით არ შეიძ- 
ლება აიხსნას. 

ბიქსენსტაინის, პოტაშიყსა და ვილსონის! მიერ ზემოგანხილული ექს– 
პერიმენტების LI სიტუაციის სქემის გამოყენებით ჩატარებული იყო 

ცდები, სადაც 8-ს პარტნიორად რეალური ცდისპირების მაგიერ ექს- 
პერიმენტატორი მონაწილეობდა. ასე ჩატარდა სამი სერია ცდისა, ცდის 
პირველ სერიაში სიმულირებული 8 პარტნიორი 100%-ის შემთხვევა- 

ში თანამშრომლობდა („ცდისპირებთას, II სერიაში სიმულირებული 
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პარტნიორი „ცდების 83%-ის შემთხვევაში თანამშრომლობდა ცდისპი- 

რებთან, ხოლო მესამეში –– 17%-ის შემთხვევაში. 
მიღებული შედეგების საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ ცდისპირები სი– 

მულირებულ პარტნიორთან შესატყვისად 38%, 33% და 30%-ის შემ- 
თხვევებში თანამშრომლობდნენ. 

როგორც ვხედავთ, პარტნიორის სანდოობა ასეთ სიტუაციაში მცი- 
რე გავლენას ახდენს ცდისპირების თანამშრომლობის ხარისხზე, მაგ-. 

რამ ეს გავლენა ისეთი მცირეა, რომ მის საფუძველზე შეუძლებელია 
აიხსნას ცდისპირთა მიერ თანამშრომლობაზე უარისთქმის ის ხშირი 
შემთხვევები, რომლებიც ასეთ ექსპერიმენტებში გვხვდება. 

100%-ით სანღო პარტნიორთან ექსპერიმენტების II სიტუაციაში 
ცდისპირების მხოლოდ 38%-იანი თანამშრომლობა თანამშრომლობის 
მცირე მაჩვენებლად უნდა ჩაითვალოს. 

დაახლოებით იგივე შედეგები იქნა მიღებული ჰოუვერის, ბიქსენ– 
ტაინისა და უილონის გვიანდელი დროის უფრო სისტემატურ ექსპერი– 
მენტებში. ამ ექსპერიმენტებში შესწავლილ იქნა ცდისპირთა თანამშ- 
რომლობის ხარისხი, როდესაც მათი სიმულირებული პარტნიორი სხვა– 
დასხვა ხარისხის თანამშრომლობას იჩენდა. 
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გრაფიკი 7. 

ცდები ორ სერიად იქნა ჩატარებული, პირველ სერიაში ცდისპი- 
რებს ექსპერიმენტები უტარდებოდათ 5 ეტაპად: ცდის თითოეულ ეტაპ– 
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ზე სიმულირებული პარტნიორი თანამშრომლობის სხვადასხვა ხარისხს 

ამჟღავნებდა ცდის პირველ ეტაპზე სიმულირებული პარტნიორი 
5%-ის შემთხვევაში იჩენდა თანამშრომლობას, შემდგომ ეტაპებზე კი 
50%, 95%, 50% და 5%-ის შემთხვევაში. გრაფიკზე I მრუდის სახით 
მოცემულია ცდისპირების საპასუხო თანამშრომლობის შემთხვევები. 
როგორც გრაფიკიდან ჩანს, როდესაც მეორე პარტნიორი ცდისპირებ- 
თან 5%-ის შემთხვევში ახორციელებდა თანამშრომლობას, მაშინ 
ცდისპირები 20%-ის შემთხვევაში პასუხობდნენ თანამშრომლობით; 
მაგრამ როდესაც პარტნიორი 95%-ის შემთხვევაში იჩენდა თანამშრომ- 
ლობის რეაქციებს, მაშინ ცდისპირები თავის მხრივ 50%-იან თანამშ- 

რომლობასაც კი არ იჩენდნენ. იგივე შედეგები იქნა მიღებული ცდე- 
ბის მეორე სერიაში (დაშტრიხული (11 მრუდი). ამ შემთხვევაშიც ცდის- 
პირთა თანამშრომლობა პარტნიორის სხვადასხვა ხარისხის თანამშრომ- 
ლობის პასუხად 10%-დან 40%-მდე მერყეობს. 

მიღებულ შედეგთა საფუძველზე შეიძლება ითქვას, რომ აღწერილ 
ექსპერიმენტულ სიტუაციებში ცდისპირებისათვის ბუნებრივ ტენდენ- 
ციას წარმოადგენს თანამშრომლობა სხვა ადამიანებთან. მაგრამ გარკ– 

ვეული სარგებლობის მიუხედავად, ურთიერთქმედებაში მყოფი ინდი–- 
ვიდების მიმართ სათანადო ნდობის მიუხედავად, ცდისპირებისათვის 

ბუნებრივ ტენდენცია წარმოადგენს შეჯიბრებითი ურთიერთობაც, 
რაც ცდისპირთა ერთობლივი მოქმედების შედეგაღ მიღებული საკუ– 
თარი და სხვისი სარგებლობის გარკვეული სახით კორდინირების მო– 
თხოვნილებას ეყრდნობა. 

აღწერილ ექსპერიმენტებში თანამშრომლობისა და შეჯიბრის ტენ– 

ღენციების უფრო თავისუფალი ღა სპონტანური გამოვლენა ხდება, 
ვიდრე რეალურ ცხოვრებაში. რეალურ ცხოვრებაში შეჯიბრებისა და 

თანამშრომლობის ქცევები უფრო ორგანიზებული და სოციალიზებუ- 
ლია, რადგან არსებობს სოციალურ მოთხოვნათა მთელი ბადე, რომე– 

ლიც ამ ტენდენციების რეგულირებასაც ახდენს. ამიტომ ადამიანთა თა– 
-ნამშრომლობითი და შეჯიბრებითი დამოკიდებულების არჩევანი ნაკლე– 
ბად არის დამოკიდებული ადამიანთა ბუნებრივ ტენდენციებზე, როდე– 

საც შევდივართ რომელიმე სოციალურ ჯგუფში, ჩვენ ვიწყებთ თანამშ- 
რომლობას ამ ჯგუფთან. ჯგუფს აქვს თავისი კანონები და ფსიქოლო- 
გიური ატმოსფერო, რომელიც ჩვენი ბუნებრივი ტენდენციების ორგა–- 
ნიზებას ახდენს. როდესაც ადამიანი ირიცხება, მაგალითად ფეხბურთის 

გუნდში, ფეხბურთის მოედანზე ის თანამშრომლობს კიდეც ამ გუნდ- 
თან. სოციალური გარემოსა და ჯგუფების გავლენით, სადაც ზორციელ- 
დება ადამიანთა ბუნებრივი და რეალური ურთიერთქმედებანი, თა- 
ნამშრომლობისა და შეჯიბრის პოლარიზება ხდება, ის რეალური ურ- 
თიერთქმედებანი, რასაც ადამიანები თანამშრომლობისა და შეჯიბრის 
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დროს აზორციელებენ, ჯგუფის პროცესთა კონტექსტში უნდა იქნეს გან– 
ილული. 

ჯგუფის პროცესები ადამიანთა თანამშრომლობის განმტკიცებას ახ– 
დენენ, ხოლო როდესაც შეუძლებელი ხდება შეჯიბრების ანტაგონის- 
ტური მომენტების ჩატარება თანამშრომლობის ჩარჩოებში, მაშინ შე– 
ჯიბრების ისეთ სპეციფიკურ და უკიდურეს სახეს ვიღებთ, რომელიც 
კონფლიქტის სახით არის ცნობილი. ინდივიდებს შორის არსებული 
კონფლიქტი შეჯიბრების უკიდურესი, სპეციფიკური ფორმაა, რომლის 

დროსაც ჯგუფის ნორმების საფუძველზე შეუძლებელი ზდება ინდი- 
ვიდთა ურთიერთობა და თანამშრომლობა. · კონფლიქტიდან გამოსვლა 

ინდივიდების ურთიერთობის გარკვეული ნორმების შეწყნარების სა- 
ფუძველზე ხდება შესაძლებელი. შეჯიბრებიდან კონფლიქტურ მდგო– 
მარეობაში გადასვლა და ამ უკანასკნელიდან გამოსვლა გარკვეულ კა- 
ნონზომიერებათა საფუძველზე ხორციელდება. ამ კანონზომიერებათა 
გარკვევისათვის საჭიროა შეჯიბრისა და კონფლიქტის ურთიერთობის 
შემდგომი გარკვევა. 

6. §. შეჯიბრისა და კონფლიქტის ზოგიერთი საკითხი 

ადამიანთა შორის თანამშრომლობის, შეჯიბრისა და კონფლიქტის 
საკითხები ურთულეს სოციალურ პრობლემათა რიცხვს მიეკუთვნება, 
მათი გარკვევა წარმოების, სოციალური ურთიერთობის პროცესში უნდა 
მოხდეს. მაგრამ არის ამ საკითხთა გარკვეული ასპექტები, რომლებიც 

ჯგუფის პროცესების დონეზე შეიძლება გაირკვეს. მაგრამ სანამ ჯგუფის 
პროცესთა საკითხების გარკვევაზე გადავიდოდეთ, შესაძლებელი ხდება 
ამ საკითხების ზოგიერთი მხარის გარკვევა ინდივიდების დამოკიდებუ, 
ლების დონეზეც. ამ თვალსაზრისით ზოგიერთი მომენტის გათვალის– 

წინების საშუალებას იძლევა ვარონისა და მარონის ექსპერიმენტული; 
გამოკვლევა, რომელიც მათ ცხოველების შეჯიბრისა და კონფლიქტის 
საკითხების შესასწავლად ჩაატარეს !, 

ვარონი და მარონი ექვსი თვის განმავლობაში აკვირდებოდნენ მაი–- 

მუნების ჯგუფს, რომლებიც ხელოვნურად იყვნენ ჩაყენებული კონფ- 
ლიქტურ. მდგომარეობაში. მათ გალიაში ერთად მოთავსებული ჰყავ- 

„დათ ექვსი მაიმუნი: სამი დედალი და სამი მამალი. ექსპერიმენტატო– 
რები ექვს მაიმუნს სამი მაიმუნის სამყოფ საჭმელს აძლევდნენ, ამის გა– 
მო მაიმუნები ყოველთვის კონფლიქტში იყვნენ ერთმანეთთან საჭმლის 
მოპოვებისათვის. 

1 V8ჯ70» VI. M., MიLიიVX I 1. C0თლებს!წ”ც 30013! პ1ი§0წაი(10# 
სისდეიი ოთიისიჯი 7. 800. IX576Mი1. 1968, 48, უ. X29- 9ყვ. 
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მაიმუნთა ამ ჯგუფზე დაკვირვების შედეგად ვარონმა და მარონმა 
დაადგინეს, რომ დასაწყისში მაიმუნებს შორის მეტისმეტად მწვავე 
ფორმის კონფლიქტური ურთიერთობა ჩამოყალიბდა. შემდგომში კონფ- 
ლიქტური ურთიერთობა თანდათან შემცირდა და ჩამოყალიბდა გარ- 
კვეული იერარქიული სისტემა, რომელშიც ზოგიერთ ინდივიდს პრივი- 
ლეგიური მდგომარეობა ეჭირა და ზოგიერთს –- დაქვემდებარებული. 
მაგრამ აღსანიშნავია, რომ აღნიშნული იერარქიული პრინციპის დაცვის 
ფონზე ადგილი ჰქონდა ინდივიდთა შორის შეჯიბრებას საჭმლის მეტი 
რაოდენობით მოპოვებისათვის. 

განსაკუთრებით საინტერესო აღმოჩნდა ფაქტი, რომ ის ინდივიდები, 
რომლებიც დასაწყისში, მწვავე კონფლიქტის დროს, მეტ წარმატებას 
აღწევდნენ საჭმლის მოპოვებაში და იერარქიულ სისტემაში თავში მო– 
ექცნენ, შემდგომში მდგომარეობის სტაბილიზების პროცესში ისევ ამ 
პოზიციაში დარჩნენ. ის ინდივიდები, რომლებიც ნაკლებ წარმატებას 

აღწევდნენ თავიდანვე, შემდგომშიც დაჩაგრულები და დაქვემდებარე– 
ბულები აღმოჩნდნენ. მეტიც, ჩამოყალიბებულ იერარქიულ სისტემაში 
დომინირებული ინდივიდების გაბატონებული მდგომარეობა კიდევ 

უფრო სტაბილური გახღა, დაქვემდებარებულ ინდივიდთა მდგომარე– 
ობა კი კიდევ უფრო შეიზღუდა. კონფლიქტურ სიტუაციაში ხანგრძლი- 
ვი აქტიობის პროცესში მოხდა თავიდანვე აღმოცენებული იერარქი- 
ული მდგომარეობის კიდევ უფრო დიფერენცირება და გასტაბილურე- 
ბა. ექსპერიმენტულ სიტუაციაში ცხოვრების ბოლო პერიოდისათვის 
მოისპო კონფლიქტური და აგრესიული ურთიერთობანი, მაგრამ ეს 

მოხდა არა იმის გამო, რომ ჯგუფში რაიმე სამართლიანი მდგომარეობა 
ჩამოყალიბდა; პირიქით, ჯგუფში კიდევ უფრო ნათლად გამოიკვეთა 
უსამართლოდ გაბატონებულ და დაჩაგრულ ინდივიდთა იერარქიული 

დამოკიდებულება, მაგრამ ჯგუფის წევრები შეეგუენ თავიანთ მდგომა- 
რეობას, ისინი შეეგუენ იმ პოზიციებს რომლებიც ერგოთ ჯგუფში. 

ჯგუფში, მაგალითად, ყველაზე გაბატონებული მაიმუნი ექსპერიმენტის 
დასაწყისში დაახლოებით იმდენივე საკვებს შოულობდა, რამდენსაც 
ექსპერიმენტის ბოლო, მეექვსე თვეს, მაგრამ ამისათვის დასაწყისში დი- 
დი ბრძოლისა და აგრესიის გამოჩენა უხდებოდა, ბოლოს კი მას თით- 

ქმის ყოველგვარი კონფლიქტის გარეშე ხვდებოდა „დაწესებული 
ნორმა“. ასეთივე მდგომარეობაში 'იყო ყველაზე დაჩაგრული მაიმუნი. 
ისიც ცდის დასაწყისში და ბოლოს თითქმის ერთსა და იმავე რაოდენო– 
ბის საკვების შოვნას ახერხებდა, '' მაგრამ დასაწყისში მეტი ბრძოლით, 

შემდეგში კი უბრძოლველად, 
აღსანიშნავია, რომ ექსპერიმენტის მეხუთე და მეექვსე თვეებში 

კონფლიქტების” იმ იშვიათ შემთხვევებსაც ადგილი ჰქონდა მხოლოდ 
მაშინ, როდესაც რომელიმე ინდივიდი შეეცდებოდა მოეპოვებინა აშ- 
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კარად უფრო მეტი საკვები, ვიდრე დადგენილი იერარქიული ნორმების 
მიხედვით ერგებოდა. მაიმუნთა ამ ჯგუფში ექსპერიმენტის ბოლო თვე– 
ებისათვის მოიხსნა კონფლიქტური ურთიერთობა და ძირითადად შე- 

ჯიბრების ურთიერთობა დამყარდა. თითოეული წევრი დადგენილი 
იერარქიული ნორმებიდან გადახვევის დასაშვებ ფარგლებში ცდილობ–- 
და რაც შეიძლება მეტი სარგებლობის მიღებას და სხვისთვის საკვების 

აგლეჯას. 
როგორც უკვე აღვნიშნეთ, კონფლიქტიდან შეჯიბრებაზე გადასვლას 

არ გამოუწვევია რაიმე მნიშვნელოვანი ცვლილება საკვების განაწილე– 
ბის პრინციპში. მთავარი ისაა, რომ შემდგომში ძალაში შევიდა შეთანხ– 
მება, კონვენცია, რომლის საფუძველზეც განაწილების იმავე პრინცი- 

ჯის რეალიზაცია კონფლიქტური და აგრესიული რეაქციების გარეშე 
ხორციელდებოდა. როდესაც შეჯიბრების პროცესში ის ინსტრუმენტუ- 

ლი ქცევები, რომლებსაც ინდივიდები იყენებენ, კონტროლირებული 
არაა ჯგუფის კონვენციონალური წესებით, მაშინ ჯგუფში ადგილი აქვს 
ინდივიდებს შორის კონფლიქტური ურთიერთობის აღმოცენებას. ხო- 

ლო როდესაც კონფლიქტური ურთიერთობის დროს გარკვეული კონ- 
ვენციურობა შემოდის, როდესაც ინდივიდები ახერხებენ მათთვის მი– 
საღები ნორმების ჩამოყალიბება–შეწყნარებას, ჯგუფში კონფლიქტი ის– 
პობა და გზა ეხსნება შეჯიბრებასა და თანამშრომლობას. 

ადამიანთა ჯგუფებში, ცხადია, კონფლიქტის წყაროს მხოლოდ საკ- 
ვები და საერთოდ ვიტალური მოთხოვნილების დამაკმაკოფილებელი 
ობიექტები არ წარმოადგენენ. კონფლიქტის მიზეზად შეიძლება იქცეს 
ადამიანთა შორის ასევე მაღალ მოთხოვნილებათა დამაკმაყოფილებელ 

ობიექტებზე კონკურენცია. 
ზეიონკის აზრით, ამგვარ გამოკვლევათა საფუძველზე შესაძლებელი 

ხდება ადამიანთა არა მხოლოდ კონფლიქტების გამომწვევ მიზეზთა, 
არამედ იმ საშუალებათა ფორმების გარკვევაც, რითაც შესაძლებელი 
ხდება კონფლიქტთა შემობრუნება შეჯიბრების მიმართულებით. საჭი- 
რო ხდება იმ პირობების შესწავლა, რომლებშიც ზორციელდება იმ კონ– 

ეენციური წესების შემუშავება-მიღება, რომელთა საფუძველზეც შე- 
საძლებელია მაკონფლიქტებელ ქცევათა კონტროლი. როდის ხდება 
კონვენციური კონტროლის შესუსტება?! რა გზით შეიძლება ჯგუფში 
სამართლიანი კონვენციური წესების განმტკიცება-გაფიქსირება, რომ- 

ლის საფუძველზეც შესაძლებელი იქნება თანამშრომლობა და შეჯიბ- 
რება? ეს საკითხები სოციალური ფსიქოლოგიის ექსპერიმენტულად 
შესასწავლი საკითხების რიგს განეკუთვნება ამ კანონზომიერებათა 

დადგენით და გამოყენებით, შესაძლებელი გაზდება მცირე ჯგუფებში 
ადამიანთა ურთიერთობის უფრო რაციონალური მართვა. მაგრამ სო- 

ციალური ურთიერთქმედების სხვადასხვა სახეთა თავისებურებების 
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გარკვევისათვის საჭირო. ხდება ადამიანთა · ურთიერთგავლენის იმ ყვე- 
ლაზე უფრო ზოგადი ფორმის კანონზომიერების გათვალისწინება, რო– 
მელიც კომუნიკაციის პროცესის საზით არის ცნობილი. 

კომუნიკაცია აღამიანთა სოციალური ურთიერთობის ყველაზე უფ- 
რო სპეციფიკურ ფორმას წარმოადგენს, ცოცხალ ორგანიზმებს შო- 

რის ნამდვილი ურთიერთქმედება მხოლოდ მაშინ ხდება შესაძლებელი, 
როდესაც მათ შორის კომუნიკაციის პროცესის დამყარება ხდება შე–- 

საძლებელი. ის ზოგადი კანონი, რომლის საფუძველზეც შესაძლებელი 
ხდება თანამშრომლობა, შეჯიბრი და სხვა სოციალურ-ფსიქოლოგიური 
პროცესები, მხოლოდ კომუნიკაციის პროცესის საფუძველზეა შესაძლე– 
ბელი. ადამიანის სოციალური ბუნების გაგება კომუნიკაციის პროცესის 

ფონზეა შესაძლებელი.



7#. ჰომუნიკაცია 

ორგანიზმის მრავალ სახეს კომუნიკაციის თავისი საკუ- 
თარი საშუალებები აქვს, რომელთა გამოყენებითაც ისინი მაორგანი– 

ზებელ გავლენას ახდენენ ურთიერთზე.” ადამიანურია“ 
მელიც კომუნიკაციის სპეციფიკურხარაღს -- ენას იყენებს, კომუნიკა- 
ციის ყველაზე უფრო სრულყოფილ ფორმად ითვლება. მეტყველების 
პროცესში ადამიანები ერთმანეთს აზრებს უზიარებენ, რაც აზრების გა– 
დამცემისაგან და მიმღებისაგან გარკვეულ აქტიობას მოითხოვს. ეს აქ– 
ტიობა სო ლურ ურთიერთქმედებას წარმოადგენს. 

: .„ ომუნიკაცია არის ინფორმაციის გაცვლის პროცესი, რომელიც 
ხორციელდება ადამია იანებს (ან სხვადასხვა სისტემებს) შორის. კომუნი– 

კაციაში ყოველთვის იგულისხმება ოთხი კომპონენტი, რომელთა გარე– 
შეც რაიმე პროცესი კომუნიკაციურ აქტიობად ვერ ჩაითვლება. ეს 
კომპონენტებია: კომუნიკაციის გამცემი, კომუნი, მიმღები, ინ– 

ს ააცაბაბ რომ , გაცემა-მიღება ხდება, და გარ ნა, 

კომუნიკაციის პროცესი რთული ბუნებისაა და მისი შესწავლის 

დროს მკვლევრები დიდ სიძნელეებს აწყღებიან. ალბათ ასე ნათლად 
არსად მჟღავნდება ის შეურიგებელი დაპირისპირება, რომელიც არსე– 
ბობს ძირითად ფსიქოლოგიურ პოსტულატებს, ე. წ. „მთლიანობის დი– 

ფერენციაციისა“ და „ნაწილების რაციის« პოსტულატებს შორის, 
როგორც ამას ადგილი აქვს მაშინ, როდესაც ეს პოსტულატები კომუ- 
ნიკაციის პროცესის გაგებისათვის არის გამოყენებული. 

„ნაწილების ინტეგრაციის“ პოსტულაციის მიხედვით, კომუნიკაცი- 

ის პროცესი, ისევ როგორც ყოველი რთული ფსიქიკური აქტიობა, 
ცალკეული ფსიქოფიზიკური ელემენტების უ დაკავშირე– 
ბის, ინტეგრაციის საფუძველზე ყალიბდება, კომუნიკაციის აქტიობა ამ 
თვალსაზრისით სხვათა მიერ გამოცემული საკომუნიკაციო სიგნალების 

და მისთვის შესატყვისი ფსიქიკური პროცესების დაკავშირების გზით 
ხდება. კომუნიკაციის წმინდა ფიზიკური საშუალებებისა და შესატყვის 
ფსიქიკურ შინაარსთა დაკავშირების შემდეგ ინფორმაციის გაცვლა ინ– 
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ფორმაციის გამცემსა და მიმღებს შორის ფსიქიკური შინაარსების კო– 
დირება–დეკოდირების სახით უნდა იქნეს გაგებული. საკითხის ამგვარი 
გადაწყვეტის დროს გაუგებარი რჩება, თუ როგორ ახერხებენ ადამია- 
ნები კომუნიკაციის აქტიობის დაუფლებას კომუნიკაციის აქტიობის 
ჩამოყალიბება ადამიანისაგან მოითხოვს, რომ მან საკომუნიკაციო სტი– 
მულების მიღება–გაცემის დროს მათში ისეთივე მნიშვნელობა იგულის– 
ხმოს, როგორითაც ამ სიგნალებს ჯგუფის სხვა წევრები ხმარობენ. ეს 
ვითარება ადამიანთა მიერ კომუნიკაციის პროცესის ერთნაირ და შე- 
თანხმებულ ინტერპრეტაციას მოითხოვს. მაგრამ კომუნიკაციის პრო– 
ცესის ჩამოყალიბება თუ იზოლირებული ელემენტების ინტეგრაციის 
სახით იქნება გააზრებული, მაშინ შეუძლებელი ხდება იმის გაგება, თუ 
რის საფუძველზე გამოიყენება სწორად და შეთანხმებულად საკომუნი- 
კაციო საშუალებანი. 

საკომუნიკაციო საშუალებათა ერთმნიშვნელოვნად გამოყენებაში 
შეთანხმება, ცხადია, თვითონ მოითხოვს კომუნიკაციის პროცესს, რის 
გამოც შეთანხმების აქტიობა არ შეიძლება გაგებულ იქნეს კომუნიკა- 
ციის ჩამოყალიბების პრინციპულ საფუძვლად. ასევე მიუღებელი ჩანს 
ის შეხედულებანი, რომელთა მიხედვით კომუნიკაციის ჩასახვა, რო- 
გორც სხვადასხვა ელემენტების ინტეგრაციის პროცესი, არაცნობიერი 

დასკვნების, გაუცნობიერებელი ანალოგიური ინტერპრეტაციისა და 
სხვა მსგავსი აქტიობების საფუძველზე მოხდა. ცნობილია, რომ არა–- 
ცნობიერი დასკვნის და საერთოდ არაცნობიერი აზროვნების ცნება, 
როგორც შინაგანი წინააღმდეგობის შემცველი ცნება, თანდათან განი– 

დევნა ფსიქოლოგიიდან, რადგან მას ფაქტიურად არაფერი შეესატყვი- 
სება ფსიქიკურ სინამდვილეში. გარდა ამისა, დადგინდა, რომ კომუნი– 
კაციის პროცესის ჩასახვისას, არაცნობიერი დასკვნისა და ანალოგი- 

ური ინტერპრეტაციებისათვის ადამიანებს არავითარი საფუძველი, მო– 
ნაცემი არ გააჩნიათ. სხვისი ფსიქიკის წვდომის საკითხთა გარჩევისას 
ადრე აღვნიშნეთ, რომ ადამიანები უფრო ადრე ახერხებენ სხვა პირთა 
სულიერი შინაარსის გაგებას (გამომხატველი მოძრაობების საფუძველ– 

ზე), ვიდრე თავისი განცდებისა და. მათთან დაკავშირებული გამომხატ– 
ველი მოძრაობების კავშირურთიერთობის შესახებ გაიგებდნენ რაიმეს. 
ბავშვები უფრო ადრე იწყებენ სხვისი განცდების გაგებას და მათ შე– 
სატყვის აქტიობას, ვიდრე თვითდაკვირვების უნარი გაუჩნდებოდეთ. 
ა/აცნობიერი დასკვნისა და ანალოგიური ინტერპრეტაციის ცნებები, 
რომლებსაც ზოგჯერ ინტეგრაციის თეორიის წარმომადგენლები გამო– 
იყენებენ, ადამიანის მიერ თავისი განცდებისა და მასთან დაკავშირებუ- 
ლი გამომხატველი მოძრაობის კავშირთა ცოდნას გულისხმობს. ამ შე– 
ხედულების თანაზმად, გამომზატველი მოძრაობის საფუძველზე შესაძ- 
ლებელი ხდება დასკვნის გაკეთება სულიერი პროცესების შესახებ. მაგ– 
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ოამ, როგორც ვხედავთ, ამგვარი დასკვნისათვის ადამიანს არა აქვს წი–- 
ხასწარი ცოდნა თავისი განცდებისა და გამომხატველი მოძრაობების 
კავშირურთიერთობის შესახებ. 

გარდა ამისა, ისიც უნდა აღინიშნოს, რომ ინტეგრაციის თეორიის 

წარ?ომადგენლებისათვის სრულიად უყურადღებოდ არის დატოვებუ- 
ლი ინდივიდთა ურთიერთობის პროცესში არსებული გავლენის ისეთი 
ფორმები, როგორიცაა თანააქტიობისა და თანაარსებობის ეფექტები. 
სხვისი მოქმედებიდან სწავლის, სოციალური განმტკიცებისა და სხვა 
მოვლენები, რომელთა განვითარებისა და შემდგომი დიფერენციაციის 
საფუძველზე ზდება კომუნიკაციის პროცესთა განვითარება. 

„მთლიანობის დიფერენციაციის“ პოსტულაციის მიხედვით, რომ- 

ლის საფუძველზეც ფსიქოლოგიის მრავალი თეორია და მათ შორის 
განწყობის თეორიაც არის აგებული, კომუნიკაციის ჩამოყალიბება გა- 

გებულ უნდა იქნეს ინდივიდის იმ ერთიანი და ფსიქოფიზიკური მდგო- 
მარეობის დიფერენციაციისა და სპეციფიზების გზით, რომელიც ინდი- 
ვიდებს ურთიერთზე ზემოქმედების დროს მთლიანი რეაქციების სახით 
უჩნდებათ. ამ თვალსაზრისით ინდივიდი, როგორც ცოცხალი ორგანიზ- 
მი, თავიდანვე თავის სასიცოცხლო გარემოშია ჩართული. იგი თავის 
გარემოსაგან და სზვა ინდივიდებისაგან იზოლირებული და გამხოლო– 
ებული არაა. ცოცხალი ინდივიდი თავიდანვე სინამდვილის საგნებსა და 
სხვა ინდივიდებთან ფიზიკურ და ბიოლოგიურ კავშირურთიერთობებ- 
შია ჩართული. ამ ურთიერთქმედებათა ფორმების დახვეწისა და დი- 

ფერენციაციის საფუძველზე ხდება იმ სახის კავშირებისა თუ ურთი- 
ერთშეთანზმებულობის განვითარება, რაც ადამიანური დონის კომუნი– 
კაციის პროცესების არსებით მომენტებს ქმნის. 

ურთიერთზე გავლენის იმ ფორმათა ანალიზის საფუძველზე, რომ- 
ლებიც განვითარების დაბალ საფეხურზე მდგომ ინდივიდებთან 

გვხვდება, ნათელი ხდება, რომ კომუნიკაციის პროცესის გაგება ცალ- 
კეული ფსიქიკური და ფიზიკური ელემენტების გაერთიანება-ინტეგრა- 
ციის სახით მართებული არ უნდა იყოს. | 

თუ თვალს გადავავლებთ ურთიერთზე გავლენის იმ ფორმებს, რომ- 
ლებიც ინდივიდების ურთიერთობაში გვხვდება, ადვილად შევამჩნევთ, 
რომ ასეთი ურთიერთგავლენა მათი განზრახვისა და საერთოდ გაცნო- 
ბიერების გარეშეც ხორციელდება. ჩვენ ადრე თანაარსებობის ეფექტის 
დახასიათებისას მოვიტანეთ ჩენის გამოკვლევის შედეგები, რომლის 
მიხედვითაც ირკვევა რომ ჭიანჭველები თანააქტიობის პირობებში 
უფრო სწრაფად იწყებენ ბუდის თხრას; ამავე დროს თანაარსებობის 
პირობებში მათი შრომისნაყოფიერება გაცილებით მაღალია, ვიდრე 
მარტო მუშაობის დროს. მაგრამ ამავე გამოკვლევაში ჩენს მოაქვს მე– 
ორე საინტერესო მონაცემი, რომლის მიხედვითაც ირკვევა, რომ რო–- 
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მელიმე ჭიანქველა, გარდა იმისა, რომ სხვასთან ერთად უფრო ნაყო- 
ფიერ მუშაობას იწყებს, მისგან სხვაგვარ გავლენასაც განიცდის. თანა– 
არსებობის ეფექტის გარდა, მნიშვნელოვანი აღმოჩნდა ის, თუ როგო- 
რი იყო თავისთავად მეორე ჭიანჭველა –– სწრაფი თუ ნელი, ძლიერი 

თუ სუსტი. სწრაფი ჭიანჭველის გვერდით საშუალო სისწრაფის ჭიან- 
პველები ბევრად უფრო სწრაფად მუშაობდნენ, ვიდრე ნელ ჭიანჭეე- 
ლებთან პარტნიორობის დროს '. ეს მონაცემები აშკარად მიუთითე- 

ბენ, რომ ცოცხალი ინდივიდები გარკვეულ გავლენას ახდენენ ერთმა- 
ნეთზე, ცვლიან ერთმანეთის აქტიობას იმის მიხედვით, თუ როგორები 
არიან თვითონ. მაგრამ ასეთი გავლენა ურთიერთზე ჯერ კიდევ არაა 

კომუნიკაცია. 
ასევე კომუნიკაციის პროცესის გარეშე შეიძლება მიმდინარეობდეს 

ცოცხალი ინდივიდების გარკვეული ჯგუფური აქტიობა, რომლის დრო- 
საც ხდება მათი აქტიობის“ ურთიერთთან ასიმილაცია. ადრე ფ. ოლ- 
პორტის მონაცემების საფუძველზე თანააქტიობის ეფექტის განხილ- 
ვის დროს ვუჩვენეთ, რომ ადამიანები თანააქტიობის პროცესში ბევ- 

რად უფრო მაღალ შრომისნაყოფიერებას ამჟღავნებენ, ვიდრე ინდი- 
ვიდუალურად, მარტო მუშაობის დროს. მაგრამ, გარდა ამისა, აღმოჩნ– 
და, რომ სასიამოვნო და უსიამოვნო სუნის ობიექტების შეფასების 

დროს, ასევე სიმძიმეების გარკვეული წესით მატების ან კლების მი– 
ხედვით დალაგების დროს, ცდისპირებს თანააქტიობის პირობებში ტენ– 
დენცია აქვთ რაც შეიძლება ნაკლებრადიკალური აზრები გამოთქეან 
შესაფასებელი ობიექტების მიმართ. ცდისპირები, მაგალითად, ჯგუ- 
ფური შედარების დროს უსიამოვნო სუნს ნაკლებად უსიამოვნოდ აფა- 
სებდნენ, ხოლო სასიამოვნოს ნაკლებად სასიამოვნოდ, ვიდრე მაშინ,- 

როდესაც ასეთი შეფასებები მარტო ხდებოდა, მიუხედავად იმისა, 
რომ თანააქტიობის სიტუაციაში ცდისპირები საკუთარ შეფასებებს 
ოქმში ისე წერდნენ, რომ ამას სხვა ცდისპირები ვერ ხედავდნენ. 

ამ ფაქტს ფ. ოლპორტი შემდეგნაირად ხსნის: მისი აზრით, ეს ფაქ- 

ტი არის, დაქვემდებარების განწყობის ეფექტი, რომელიც ადამიანს 
ექმნება ჯგუფში სხვა ადამიანებთან არსებობის და თანააქტიობის დროს. 
როდესაც ადამიანები დაკავებული არიან ერთნაირი საქმიანობით, დაქ– 

ვემდებარების განწყობა მოქმედების კონფორმულ მანერაში მჟღავნ- 
დება, ინდივიდი უშუალოდ განიცდის, რომ ის ნაკლებ კონფლიქტურ 
მდგომარეობაში მოხვდება, თუ ნაკლებად უკიდურესი სახის მსჯელო– 

ბებს გამოთქვამს. ამგვარი განწყობა მას, ჩვეულებრივ, უჩენს ტენდენ- 
ციას შეარბილოს თავისი შეხედულებები, მიუახლოვოს იგი ჯგუფის 

1 0ხტი 8. C. 8001 თიძ!/Iლი ით ი” (ხ6 00IVIხ7 0წ პოი(ი ი 08%L- 
ხიI0(ად. Cხყიი1. 7იი!., 1957. 10, 490--43ი. 
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შეხედულებებს, უნიფორმულობა და თავისი ქცევების ურთიერთ- 
დამსგავსების ტენდენცია ადამიანისა და ცოცხალი ინდივიდების საერ– 
თო ტენდენციას წარმოადგენს !. 

აქვე მხედველობაში უნდა იქნეს მიღებული ის გარემოებაც, რომ 
ხშირად შეცდომით კომუნიკაციის შედეგად არის მიჩნეული უნიფიცი- 
რების ფაქტები, რომლებიც გამომდინარეობს იქიდან, რომ გარკვეულ 
სიტუაციას ინდივიდები ერთნაირად პასუხობენ, ასეთ დროს იქმნება 

ყალბი შთაბეჭდილება, რომ ინდივიდები ერთმანეთზე ახდენენ გავლე– 
ნას და ისინი შეთანხმებულად, ურთიერთის მსგავსად მოქმედებენ“?. 
მაგალითად, -ის ჯგუფური მოქმედებანი, რომელთაც ფარვანები ახორ- 
ციელებენ სინათლის მიმართ ან ბუზები შაქრის ნატეხის მიმართ, გა– 
მოწვეულია არა მათი ურთიერთშეთანხმებით ან ურთიერთქმედებით, 
არამედ მათზე შესატყვისი საგნის ზემოქმედებით. პრინციპულად იმავე 
მდგომარეობასთან გვაქვს საქმე, როდესაც დედალი და მამალი მწერი, 
მაგალითად, პეპლები, დროის გარკვეულ მონაკვეთში რთულ აქტიობას 
მიმართავენ იმიტომ, რომ თითოეულ მათგან მეორე ბიოლოგიურად 
იზიდავს. ეს რთული აქტიობა, რომელიც გამრავლების მოთხოვნილების 

დაკმაყოფილებით მთავრდება, სტიმულირების მიმართ გარკვეული 
რეაქციების მთლიანი სერიებით ამოიწურება. ეს პროცესები არ გუ- 

ლისხმობს კომუნიკაციებს, 
ინდივიდებს შორის კომუნიკაციის პროცესი მაშინ ხორციელდება, 

როდესაც ისინი ისეთ სტიმულებს იყენებენ, რომლებიც სხვა საგნობ– 
რივ შინაარსებზე მიუთითებენ და მათ შესახებ შეიცავენ ინფორმაციას. 
აღსანიშნავია, რომ ამგვარი კომუნიკაციის პროცესები გეხვდება დაბა–- 
ლი განვითარების ცოცხალ ინდივიდებში და ეს პროცესები თავისთავ- 
<ი დი აერთიანებენ, ერთი მხრივ, ინდივიდისა და საგნობრივი სინამდვილის 
ურთიერთობის, მეორე მხრივ, ინდივიდების ურთიერთზე ზემოქმედე– 

ბის ფაქტებს. მათი ბუნების დახასიათებას, დიდი დახმარების გაწევა 
შეუძლია ადამიანური კომუნიკაციის პროცესთა გაგების საქმეში. ამ 
მხრივ მეტად საინტერესო მონაცემებია მოპოვებული ჭიანჭველებისა 

და ფუტკრების ურთიერთობათა შესწავლის დროს 
ფართოდ არის ცნობილი ფრიშის გამოკვლევა, რომელშიც ფუტკ- 

რებს შორის არსებული კომუნიკაციის პროცესებია აღწერილია. ამ 

1 #1100XL L-. II, 800181 წნ670ჩ010ყწწ. 008(00. 8096MVI0ა MIIVIIი, 10%, 
ჯ. 277-2 8. 

9 1იI5ხ9ე 8, C12#723ი 2., IIი8ჯლIტ M80+8X, 000 88023MX08- 
თხტ M ილჩიი0ო1950CXVC 0CM08M. IICMიII)მ8M, 1967. 

9 L511 708 MMახ-ც0ლ%; წხი!. VI8Iიი, რხით!1იი1 86უ808 39ძ 149869889, 
M. %., 19წ. 
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შრომიდან ირკვევა, რომ ფუტკრებს შეუძლიათ ერთმანეთს გადასცე5 
ინფორმაცია იმ ყვავილნარის ადგილმდებარეობის შესახებ, საიდანაც 
შეიძლება ყვავილის წვენის მოტანა. · 

ირკვევა, როშ, ჩვეულებრიე, რომელიმე მზვერავი ფუტკარი მიღის 
და ეძებს ყვავილნარს, რომელიც მოცემულ მომენტში კარგად არის 

მომწიფებული. ასეთი ყვავილნარის მოძებნის შემდეგ „მზვერავი“ 
ბრუნდება უკან და იწყებს „საინფორმაციო ცეკვას“. ეს ცეკვა ხასიათ– 

დება გარკვეული სისტემით, რომლის მნიშვნელობის უშუალო წვდო- 
მის საფუძველზე დანარჩენ ფუტკრებს საშუალება აქვთ გაარკვიონ 
ყვავილნარის მიმართულება და მანძილი სკიდან ფრიშმა ობიექტური 

ანალიზის საფუძველზე დაადგინა ფუტკრების ცეკვის რამდენიმე ინ- 
ფორმაციული ნიშანი, რომლებიც საშუალებას აძლევენ ფუტკრებს 

„გააგებინონ« ერთმანეთს ყვავილნარის ადგილ-სამყოფელი. უპირვე- 
ლეს ყოვლისა, აღსანიშნავია ორი ტიპის ცეკვა: 1. შედარებით სიმეტ- 
რიული ბრუნვითი მოძრაობები რომლებიც ტანის სწრაფი რხევით 
სრულდება და შორ მანძილზე მყოფი ყვავილნარის შესახებ იძლევა 
მონაცემებს; 2. შედარებით ნელი და ასიმეტრიული წრიული მოძრა- 
ობები, რომლებიც ახლო მანძილზე არსებული ყვავილნარის შესახებ 
იძლევიან ცნობებს (ის. ნახ. 4, 5). 
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ნახ. 4. ნახ, 5. 

ნახ. #4. ტანის რხევითი მოძრაობით განხორციელებული „საკომუ- 
ნიკაციო ცეკვა“. ბრუნვის სისწრაფე გამოხატავს მანძილს ყვავილნა– 

რამდე; 
ნახ. # 5. წრიული მოძრაობით შესრულებული ცეკვა გამოხატავს, 

რომ ყვავილნარი ახლოა, მაგრამ რამდენად ახლოა, ეს წრეების გაკე– 
თების სიხშირესთან არის დაკავშირებული. 

ფრიშმა დაადგინა, რომ ის ძირითადი პოზიცია, მიმართულება; რო- 
მელიც უკავია ფუტკარს ამ ფიგურების შესრულებისას, ქმნის იმავე 
კუთხეს დედამიწის მიზიდულობის ღერძის მიმართ, რაც უნდა დაიკა- 

14 შ. ნადირაშვილი : 209 .



ვონ სხვა ფუტკრებბა ყვავილნარის მოძებნის დროს მზის მიმართ: 
ცხადია, რომ გრავიტაციისა და მზის მიმართულებათა აღქმა მათ ინს: 

ტინქტურად ეძლევათ, მაგრამ ყოველ ცალკეულ შემთხვევაში მათი 
კონკრეტული კომბინაცია უნდა გადაცემულ და მიღებულ იქნეს. იგივე, 
შეიძლება ითქვას ყვავილნარამდე არსებული დისტანციის შესახებ: 
ცნობის გადაცემაზე. თუ მიზანი ახლოა. ფუტკარი წრისებრა: 
მოძრაობით და წრეთა სიხშირის მიხედვით აჰლევს ცნობას სხვა ფუტკ:: 
ოებს ახლო არსებული ყვავილნარის მანძილის შესახებ. თუ ყვავილნა! 
რი უფრო შორსაა, მაშინ ინფორმაციის მიმცემი ფუტკარი ბრუნვით" 

ცეკვას მიმართავს და ბრუნვების სიჩქარის მიხედვით ხდება მანძილის) 
შესახებ ცნობის გადაცემა. რაც უფრო სწრაფია ბრუნვითი მოძრაობე»“ 
ბი, მით უფრო შორს გაფრენის საჭიროებაზე მიუთითებს ინფორმატო:? 
რი მიმღებს. 2: 

ცხადია, ამგვარი აქტიობა ინსტინქტური და თანდაყოლილი მექა” 
ნიზმების გამოყენებას გულისხმობს, მაგრამ“ყოველ ცალკეულ შემთხვე: 
ვაში ყვავილნარის მიმართულების და მანძილის გაგება დიფე რენცირე=; 
ბულ აქტიობას გულისხმობს. ეს აქტიობა კონკრეტული შინაარსის მქო-” 
ნე კომუნიკაციის პროცესთა სახით უნდა იქნეს გაგებული. 7 

ასეთივე სპეციფიკური სახის კომუნიკაციის პროცესები დადას-' 
ტურდა სხვადასხვა ცოცხალ ორგანიზმებში. რაც იმაზე მიუთითებს, 
რომ ცოცხალ ინდივიდებს ურთიერთის აქტიობათა გაგებისათვის, რომ-., 

ლის საფუძველზეც ისინი თავის ორგანიზებულ აქტიობას ახორციელე-- 
ბენ, არ სჭირდებათ ისეთივე აქტიობა, როგორიცაა დასკვნა ანალოგიის, 

მიხედვით, ინტერპრეტაცია, გააზრება და სხვა. ცხადია, არ შეიძლება” 

იმის თქმა, რომ ადამიანთა კომუნიკაციის პროცესი ასეთივე ბუნები- 
საა და არ საქიროებს ისეთ ფსიქიკურ აქტიობას, როგორიცაა ინტერ- 
პრეტაცია, გააზრება, შეთანხმება საკომუნიკაციო საშუალებათა მი-; 
მართ და სხვა; მაგრამ არც იმის მტკიცება იქნებოდა სწორი, რომ ადა–» 

მიანური კომუნიკაცია თითქოს მხოლოდ სუბიექტის და პიროვნების აქ- » 
ტიობის დონეზე აღმოცენებული წარმონაქმნია, რომელსაც არავითა-.: 
რი ფილოგენეტიკური საფუძვლები არა აქვს. უნდა ვიფიქროთ. რომ.. 
ადამიანური კომუნიკაცია ურთიერთგავლენის იმ ფორმებს ეყრდნობა, 

რომლებიც ცოცხალ ინდივიდთა ურთიერთობის პროცესში მჟღვანდება.. , _ 
გაცნობიერებულ სოციალურ ურთიერთობათა პროცესში ადამიანური“ : 
კომუნიკაცია სპეციფიკურ ახალ თვისებრივ ბუნებას იძენს, რაც, რა-.' 
საკვირველია. ინდივიდების ურთიერთზე ზემოქმედების ზოგადი ფორ” 
მების დიფერენციაციისა და განვითარების შედეგად მიიღება. 

ზოოფსიქოლოგთა გამოკვლევების საფუძველზე კარგად არის ცნო- 
ბილი, რომ განვითარების უფრო მაღალ საფეხურზე მდგომი ცხოველე– 

ბი ახერხებენ კომუნიკაციის უფრო რთული სახეების გამოყენებას. ამ: 
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დებულების ნათელ ილუსტრაციას. იძლევა მარფის, მილერისა და მინს– 

კის გამოკვლევები, რომლებშიც მაიმუნებს შორის არსებული კომუნი- 
კაციის შესწავლის მეთოდიკაა შემუშავებული. 

აღნიშნული მეთოდით მილერის, ბენქსის და ოგავას მიერ ლაბორა- 
ტორიულ პირობებში შესწავლილი იყო მაიმუნების მიერ განხორციე- 
ლებული კომუნიკაციის პროცესის ბუნება !. 

ექსპერიმენტის პირველ ეტაპზე ექსპერიმეხტატორები წვრთნიდნენ 

· მაიმუნებს ბერკეტზე თათის დაჭერით დენის დარტყმის თავიდან აცი- 

ლებაში. მაიმუნი დაბმული იყო სკამზე რომელიც აღჭურვილი იყო 
სხვადასხვა აპარატურით. სკამის წინ, მოშორებით, იყო პატარა ნათუ- 
რა, რომლის ანთებიდან 6 წამის შემდეგ ჩაირთვებოდა ელექტროდენი 

და მაიმუნი იღებდა ელექტროშოკს. სკამის სახელურზე მოთავსებული 
იყო ღილაკი, რომელზეც თათის დაჭერის შემთხვევაში მაიმუნს შეეძ- 

ლო ელექტროდენის გამორთვა. თუ მაიმუნი სინათლის ანთებიდან 
6 წამის განმავლობაში მოასწრებდა გამომრთველ ღილაკზე თათის და:- 
ჭერას. მას შეეძლო თავიდან აეცილებინა ელექტროშოკი. 

იმისათვის, რომ მაიმუნი საერთოდ შეგუებოდა ამ ექსპერიმენტულ 
გარემოს, მას ელექტროშოკის მიცემის გარეშე ხუთი დღის განმავლო– 
ბაში აბამდნენ სკამზე და აჩვევდნენ გარემოს, ადაპტაციის პერიოდის 
შემდეგ მათ აძლევდნენ სინათლის გამღიზიანებელს 6 წამის განმავლო– 
ბაში, ხოლო შემდგომ ელეკტროშოკს. ამგვარი ხუთდღიანი ვარჯიშის 

შემდეგ, რომლის დროსაც მათ 200-ჯერ მიეცათ სინათლის გამღიზია- 
ნებელი, მაიმუნებმა ისწავლეს ელექტრომოკის აცდენა: 95%-ის შეძ- 

თხვევაში სინათლის გამოჩენისთანავე ასწრებდნენ ღილაკზე თათის და- 
ჭერას და ელექტროდენის გამორთვას. 

ამის შემდეგ ორი მაიმუნი თავისი სკამებით დასვეს ერთმანეთის 
პირისპირ, ისე რომ:მათ შეეძლოთ დაენახათ ერთმანეთი; მაგრამ რად- 

გან ისინი სკამებზე დაბმულები იყვნენ, რომლებიც საკმარისი მანძი– 
ლით იყო ერთმანეთთან დაცილებული, მათ არ შეეძლოთ ერთმანეთს 
შეხებოდნენ. ამავე დროს ერთ-ერთი მაიმუნის სკამიდან მოხსნილი იყო 
ელექტროდენის გამომრთველი ღილაკი. ამ მაიმუნს შეეძლო დაენახა 
ელექტროდენის ჩართვის მაუწყებელი სინათლის სიგნალი, ეს სინათლე 
მის პირდაპირ მჯდომი მაიმუნის უკან და მაღლა ინთებოდა. მეორე 
მაიმუნი კი ვერ ხედავდა სინათლის ანთებას, რადგან სინათლის სიგნა- 
ლი მის უკან იყო მოთავსებული, მას კი საშუალება არ ჰქონდა იმდენად 
მობრუნებულიყო. რომ დაენახა იგი სამაგიეროდ, სკამის სახელურზე 
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მოთავსებული იყო ელექტროდენის გამომრთველი ღილაკი. როდესაც 
სინათლის სიგნალი აინთებოდა, 6 წამის შემდეგ ორივე მაიმუნი იღებ– 

და ელექტროშოკს. 
მოცემულ ექსპერიმენტულ სიტუაციაში ერთი მაიმუნი ხედავდა 

დენის ჩართვის მაუწყებელ სინათლის ანთებას, მეორეს კი შესაძლებ– 
ლობა ჰქონდა დენი გამოერთო. თუ მაიმუნები კომუნიკაციას დაამყა– 
რებდნენ, ის, ვინც ხედავდა სინათლის ანთებას, ამის შესახებ აცნობებ– 
და მეორეს. მეორე მაიმუნს შეეძლო ელექტროდენის გამორთვა. ასეთი 
თანამშრომლობით ორივე აიცილებდა ელექტრომოკს. როგორც ვზხე– 
დავთ, ასეთი თანამშრომლობისათვის საჭირო იყო კომუნიკაციის დამ– 
ყარება. 

ამგვარ ექსპერიმენტულ- სიტუაციაში ექსპერიმენტატორები ცდებს 

ატარებდნენ 22 დღის განმავლობაში. თითოეულ დღეს ცდა 20 მცღდე– 
ლობისაგან შედგებოდა. ამგვარად დაწყვილებულმა მაიმუნებმა პირველ 
დღეს ოცი შემთხვევიდან მხოლოდ 3-ჯერ აიცდინეს ელექტროშოკი. 
IL და III დღეს უკვე 17-ჯერ შეძლეს ელექტროშოკის თავიდან აცი– 

ლება, IV დღეს––19-ჯერ, ამის შემდეგ მათ უკვე აღარ მიუღიათ ელექ– 
ტროშოკი. ისინი ყოველთვის წარმატებით ახერხებდნენ კომუნიკაციის 

დროულ დამყარებას და ელექტროდენის გამორთვას. მაგრამ როგორც 
ავტორები აღნიშნავენ, პირველი რვა დღის განმავლობაში ღილაკიან 
სკამზე მჯდომი მაიმუნი უფრო ხშირად აჭერდა ხელს ელექტროდენის 

გამომრთველ ღილაკს, ვიდრე ეს საჭირო იყო. ამის გამო ზოგჯერ შე– 
საძლებელია ელექტროდენის გამორთვა კომუნიკაციის გარეშე მომს- 
დარიყო. რვა დღის შემდეგ კი დენის გამომრთველი მაიმუნი გამოსარ– 
თავ ღილაკს მხოლოდ მაშინ აჭერდა ხელს, როდესაც მისი პარტნიორი 
სინათლის ანთებას დაინახავდა და აცნობებდა ამის შესახებ. 

ამ ცდის პროცესში მეთექვსმეტე დღეს მაიმუნებს შორის მოათავ– 
სეს ისეთი ტიზრები, რომლებიც მათ ერთმანეთის მხოლოდ სახეების 
დანახვის საშუალებას აძლევდათ. ამ შეზღუდვას არავითარი გავლენა 
არ მოუხდენია მათი კომუნიკაციის პროცესზე. ისინი ისეთივე წარმა– 

ტებით წყვეტდნენ კომუნიკაციის ამოცანას. 
ოცდამესამე დღის შემდეგ ამ მაიმუნებს როლები შეუცვალეს: ის 

მაიმუნი, რომელიც სინათლის გამღიზიანებელს იღებდა და ცნობას გა– 

დასცემდა მეორეს, ელექტროდენის გამომრთველთან დასვეს, ხოლო 
ელექტროდენის გამომრთველი სინათლის გაღიზიანების მიმღების როლ– 
ში ჩააყენეს. ამგვარ ვითარებაში ცდები 10 დღეს ტარდებოდა, დღეში 
20 მცდელობის გამოყენებით. ამ შემთხვევაშიც მაიმუნებმა წარმატე– 
ბით განაგრძეს" კომუნიკაციის პროცესი –– 200 მცდელობიდან 190 შემ– 
თხვევაში შეძლეს ელექტროშოკის თავიდან აცილება, რაც იმაზე მიუ– 
თითებს, რომ ისინი მხოლოდ გარკვეულ მოტორულ რეაქციებზე კი არ 
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დახელოვნდნენ, არამედ ურთიერთს ნამდვილად ანიშნებდნენ ელექტრო- 
დენის გამორთვის საჭიროებას. 

ინტერესმოკლებული არ იქნებოდა ამ ექპერიმენტების ერთი ვა- 
რიანტის გათვალისწინებაც. ერთ ექსპერიმენტში მკვლევრებმა ერთ– 
ერთი გაწვრთნილი მაიმუნის მაგიერ შეიყვანეს სხვა გაუწვრთნელი მაი– 
მუნი. ამ მაიმუნს არ გაუვლია დენის თავიდან აცილების წინასწარი 
5-დღიანი ვარჯიში. ეს გაუწვრთნელი მაიმუნი დასვეს სინათლის სიგ– 
ნალის მიმღების, „ინფორმატორის“ ადგილზე. ამ საქმეში განსწავლულ 
მაიმუნს უნდა წარემართა გამოუცდელი მაიმუნის ყურადღება სინათ–- 
ლის გამღიზიანებლისაკენ, რომ მის შესახებ მიეღო ინფორმაცია, 

ცდები ტარდებოდა 10 დღის განმავლობაში. 200 მცდელობიდან მა- 
იმუნებმა 183 შემთხვევაში წარმატებით მოახერხეს ელექტროშოკის 

თავიდან აცილება. აქედან 13 წარუმატებელ შემთხვევას პირველ დღეს 
ჰქონდა ადგილი. ამ საქმეში განსწავლულმა მაიმუნმა სათანადო აქტი– 
ობის საფუძველზე სწრაფად ჩართო თავისი გამოუცდელი პარტნიორი 
კომუნიკაციის პროცესში და ისინი მეორე დღიდანვე წარმატებით ახორ– 

ციელებდნენ მიზანშეწონილ კომუნიკაციას. 
ამ გამოკვლევაში, მართალია, სათანადოდ არაა გაანალიზებული ის 

საშუალებანი, რომლითაც ხდება კომუნიკაციის დამყარება მაიმუნებს 

შორის (ასეთ ანალიზს ბევრი ცოდნის მოცემა შეუძლია კომუნიკაციის 

იმ ფორმის შესახებ, რომელიც აღწერილ სიტუაციაში ზორციელდე- 

ბა), მაგარმ ამ გამოკვლევიდან ნათლად ჩანს, რომ უკიდურესი საჭიროე– 

ბის ჟამს მაიმუნებს შეუძლიათ ურთიერთზემოქმედების იმ აქტიობიდან, 

რომლებსაც, ჩვეულებრივ, ახორციელებენ ერთიმეორის მიმართ, გამო– 

ყონ და საკომუნიკაციოდ გამოიყენონ აქტიობათა გარკვეული ერთობ- 

ლიობა, როგორც საერთო სიტუაციის არსებითი მომენტების შესახებ 

მიმთითებელი და გამზიარებელი საშუალება. 

ეს მონაცემებიც იმის სასარგებლოდ ლაპარაკობენ, რომ კომუნიკა- 

ციის იმ. დახვეწილი: რაფინირებული საშუალებების ჩამოყალიბებამდე, 

რომლებსაც პიროვნებები ახორციელებენ, ცოცხალ ინდივიდებს აქვთ 

კომუნიკაციისა და კონტაქტების ისეთი ფორმების გამოყენების უნარი, 

რომელიც ამ პროცესების ცალკეული არსებითი ელემენტების გაცნო- 
ბიერებას, ინტერპრეტაციას და ინტეგრაციას არ მოითხოვს. სპეციფი– 
კური, ადამიანური კომუნიკაციის პროცესი სწორედ ასეთი პირველადი 

მთლიანობით კონტაქტების საფუძველზე განხორციელებულ ურთიერ- 
თობათა შემდგომი დიფერენცირებისა და განვითარების პროდუქტად 

უნდა ჩაითვალოს, · 
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7. 1. ადამიანური კომუნიკაცია 

ადამიანი, როგორც პიროვნება, საზოგადოებაში ყალიბდება, იგი იმ- 

თავითვე ერთვება სოციალურ გარემოში და მისი ცხოვრება კონტაქტე- 
ბის მუდმივი რიგის სახით შეიძლება წარმოვიდგინოთ. ბავშვი იმთავით- 
ვე მუდმივ ურთიერთმოქმედებაში იმყოფება მშობლებთან. მშობლები 
სპეციალურად ქმნიან გარემოს, რომელშიც შესაძლებელი ხდება ბაგშ- 
ვის ბუნებრივი განვითარება. ამ გარემოს ერთ-ერთ აუცილებელ ას- 
პექტს ბავშვისა და მშობლის ურთიერთგაგება. შეთანხმებული ურთი- 
ერთქმედება წარმოადგენს. ადრეული ურთიერთგაგება ბავშვსა და მშო- 
ბელს შორის სპეციალური ლინგვისტური საშუალებების გარეშე ხდე- 
ბა. მაგრამ მოზრდილი ადამიანებისათვის ურთიერთქმედება იმდენად 
არსებითად და ბუნებრივად არის დაკავშირებული მეტყველების სა- 
შუალების გამოყენებასთან, რომ დედები ძალიან ხშირად ბავშვთან ურ– 
თიერთქმედების პროცესს ლინგვისტურ საშუალებათა გამოყენების 
ფონზე ახორციელებენ. თუმცა ძუძუს ასაკის ბავშვებს არ ესმით ის 
ენა, რომელიც შემდგომში იქცევა მათ მშობლიურ ენად. ეს ბუნებრი- 

ვი ტენდენცია, ცხადია, ძლიერდება კომუნიკაციის გაფართოების ·იმ 
მოთხოვნილებითაც, რომლითაც მშობლისა და ბავშვის ურთიერთობა 

ხასიათდება, ამ ურთიერთობაში მეტყველება იქცევა უდიდესი ძალის 
მქონე იარაღად, რომლითაც შესაძლებელი ხდება სხვისი ქცევის კონტ– 
როლი. ლინგვისტური საშუალებების გამოყენებით როგორც მშობელი, 

ისე ბავშვი თანდათან უკეთესად ახერხებენ თავისი მოთხოვნების გამო– 
ხატვას და ურთიერთობის უკეთეს ორგანიზირებას აღწევენ. 
““ სამეტყველო იარაღი, ენა, რომლითაც მშობელი და ბავშვი ავითა- 

რებენ და ამრავალფეროვნებენ თავიანთ თავდაპირველ ბუნებრივ კონ- 
ტაქტებს, სოციალური წარმოშობისაა, ენა ადამიანთა სოციალური აქ- 
ტიობის პროდუქტს წარმოადგენს და მისი საშუალებით განხორციე- 
ლებული კომუნიკაცია ამ ენობრივი კოლექტივისათვის დამახასიათე– 

ბელი სოციალური სტრუქტურის შესატყვისი ხდება. 
– ყოველი ენა გარკვეული მნიშვნელობის მქონე ერთეულებისა და 
მათი დაკავშირებისათვის საჭირო წესების ერთობლიობას წარმოად- 
გენს. ენები ურთიერთისაგან განსხვავდებიან თავიანთი ფონეტიკური 
შემადგენლობით, მათ ელემენტთა დაკავშირების კანონზომიერებით და 
სინამდვილის კლასიფიკაციის წესებით. სხვადახვა ენების ფონეტიკუ- 
რი მასალის და გრამატიკული სისტემის განსხვავება ყველასათვის ნა– 
თელია, მაგრამ ხშირად ასევე ნათლად არ ჩანს სხვადასხვა ენებში დი–- 
ფერენცირებული სემანტიკური სისტემა ', დროის, სივრცის, ნათესაო-” 

!IIMტ6M8136 9. 8, 0 ჩწხხოMყლC-M0M XM6C.6იMMIII8I16 M0006008 LCVII- 
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ბისა და სხვა მიმართებები სხვადასხვა ენებში ხშირად სხვადასხვაგვა- 
რად არის კატეგორიზებული. მეტიც, თითქმის არც ერთი სიტყვის სე- 
მანტეკუ“: გელი ერთ ენაში ზუსტ-ჯ ა“ ემთხვევა შესატყვისი სიტყვის 

სემანტიკურ ვე;.ს ჰეორე ენაში. მაგალითად, ქართული სიტყვა მაგიდა 
და რუსუ ჯი სიტყვა ერთსა და იმავე საგანს აღნიშნავენ, მაგრამ მათ 

განსხვავებული სემანტიკური ველი აქვთ. რუსული სიტყვა C10#-იდან 
იწარმოება სიტყვები C10»0ჩ8მ9, 010408389 M0XXMმ, CIX0M0806 8VMIIC 
მაგრამ იგივე სემანტიკური ველი არ გააჩნია ქართულ სიტყვა მაგიდას- 
სიტყვა CX0M0819-ს ქართული შესატყვისი სასადილო სიტყვა „სადი- 

ლიდან» არის ნაწარმოები, მაგიდიდან კი არ შეიძლება მისი წარმოება. 

C70»0889ი X0#M8, ასევე C+0#0806 8MM0 ქართულში სიტყვა სუფრიდან 
იწარმოება: სუფრის კოვზი, სუფრის ღვინო; ისინი რუსული სიტყვა 

CMგ8+C01ხ-იდან არ შეიძლება იქნეს ნაწარმოები დაახლოებით იგივე 
შეიძლება ითქვას თითქმის ყოველი სიტყვის შესახებ. 

შეიძლება ზოგადად ითქვას, რომ თითქმის არც ერთ სიტყვას არ მო. 

ეპოვება აბსოლუტურად ზუსტი სინონიმური სიტყვა მეორ4ე ენაში. სწო- 
რედ ამის გამო ლაპარაკობენ, რომ ყოველი ენა სინამდვილის თავისე.· 
ბურ. სპეციფიკურ კლასიფიცირებას ახდენს. ამის გამო ერთი ენიდან 
მეორეზე თარგმნა მხოლოდ შესატყვისი სიტყვების გაძონახვაში და სა- 
თანადო გრამატიკული წესებით დალაგებაში არ მდგომარეობს, თარგმ- 
ნის დროს საჭირო ხდება მოცემული აზრის და მასთან დაკავშირებუ- 
ლი აფექტური შინაარსების გამომხატველი ფრაზის ხელმეორედ აგება 
მეორე ენაზე. 

ეს საზოგადოდ ცნობილი დებულებები იმაზე მიუთითებენ, რომ 

გარკვეული ენის, როგორც დედაენის, დაუფლების დროს ადამიანი სწავ- 
ლობს სინამდვილის გარკვეული თვალსაზრისით აღქმპს და კატეგორი- 
ზაციას, . ამიტომ ადამიანის მეტყველებისა და აზრების ფორმირების 

პროცესი გარკვეული სოციალური შაბლონების, სტანდარტების მიხედ- 
ვით ხდება. ეს, რასაკვირველია, იმას არ-ნიშნავს, რომ შეუძლებელია 

სხვადასხვა ენობრივ კოლექტივებს შორის კონტაქტი და კომუნიკაცია. 
ადექვატური ინტერერობრივი და ინტერკულტურული კომუნიკაცია 
მხოლოდ იმის 'შემდეგაა “შესაძლებელი, როდესაც სათანადოდ ხდება ამ 
სხვაობათა გაცნობიერება. მხოლოდ ამის შემდეგ ხერხდება სხვდასხვა 
ენაზი კომუნიკაციის იზომორფული კონსტრუქციების აღმოჩენა და გა- 
მოყენება. 

ფსიქოლოგიაში ფართო ექსპერიმენტულ მონაცემთა საფუძველზე 
დასაბუთებულია, რომ ენის გამოყენებით, მეტყველებით ადამიანი მხო- 

ლოდ სხვა ადამიანის ქცევაზე არ ახდენს გავლენას. ადამიანის ცნობი- 
ერების ჩამოყალიბება, აზროვნება და თვითკონტროლი მეტყველებითი 
აქტიობის საშუალებით ხდება. ეჩის გამოყენებით ადამიანი ახდენს 
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როგორც სხვისთვის გასაზიარებელი აზრის ფორმირებას, ისე აზრების 

თავისთვის ნათელყოფას. 
ადამიანი გარეგანი მეტყველების გარდა შინაგან მეტყველებასაც მი– 

მართავს. შინაგანი მეტყველება არ შეიძლება უბრალოდ აზროვნების, 
წმინდა ცნობიერების პროცესის სახით იქნეს გაგებული. შინაგანი მეტყ- 
ველების დროს ადამიანი, მართალია, ზმამაღლა, სხვისთვის გასაგონად 
არ წარმოთქვამს სიტყვებს, მაგრამ იგი მეტყველებით აქტიობას მაინც 

მიმართავს. მისი მეტყველებითი აპარატი ამ დროს დიდ ღა რთულ 

ელექტროინპულსაციური აქტიობით ხასიათდება. 
ა, სოკოლოვის ! ექსპერიმენტული გამოკვლევებიდან ჩანს, რომ აზ- 

როვნებითი ამოცანის გადაწყვეტისას ყველა ცდისპირთან აღინიშნება 

მეტყველებითი აქტიობისათვის საჭირო ელექტროიმპულსაცია. აზროვ- 

ნების ამოცანების გადაწყვეტის დროს ჩაწერილი მეტყველებითი აქტი– 
ობის ელექრომიოგრამები უჩვენებენ, რომ ეს პროცესი ერთნაირი ელე– 
ქტრომიოგრამიული აქტიობით არ ხორციელდება, აზროვნების პრო- 

ცესში წარმოდგენილი სიძნელეები და შეფერხებანი ყოველთვის იწვევენ 
ელექტროიმპულსაციის გაძლიერებას, 

აღნიშნული მეთოდით შინაგანი მეტყველების საკითხების გენეტი- 
კურ ასპექტში კვლევის დროს აღმოჩნდა, რომ ასაკობრივ ზრდასთან 

ერთად ადგილი აქვს მეტყველების აპარატის ელექტროაქტიობის შემ- 
ცირებას. აზროვნების განვითარებასთან ერთად შინაგანი მეტყველებით 

აქტიობის სულ უფრო შემცირების მიუხედავად იგი არასოდეს აღიკ- 

ვეთება და ყოველთვის გარკვეული სახით მაინც მონაწილეობს აზროვ- 

ნების პროცესში. 
შინაგანი მეტყველების კავშირი აზროვნებასთან კიდევ უფრო ნათ- 

ლად ჩანს ლ. მაქსის ექსპერიმენტულ გამოკვლევაში ყრუ-მუნჯებზე. 
როგორც ვიცით, ყრუ-მუნჯების კომუნიკაციის პროცესი ქჟესტ-მიმი- 

კით ზორციელდება. მეტყველ ადამიანთა სამეტყველო აპარატის ელექ- 
ტროაქტიობის ნაცვლად მათი კომუნიკაციის დროს თითებისა და ხელე- 
ბის კუნთების ელექტროაქტიობას აქვს ადგილი. მაქსის მიერ ყრუ- 
მუნჯი ცდისპირების თითების კუნთებში მოთავსებული იყო ელექტრო– 
დები, რომელთა საშუალებითაც შესაძლებელი იყო მათი თითის კუნ- 

თებში აღძრული , ელექტროაქტიობის რეგისტრაცია, როდესაც ყრუ- 
მუნჯები თვალით დასანახ მოძრაობებს არ ახორციელებდნენ. ექსპე– 
რიმენტულ სიტუაციაში ასეთ ცდისპირებს მაქსი აძლევდა სააზროვნო 
ამოცანებს და სთხოვდა მათ გადაწყვეტას. აღმოჩნდა, რომ ცდისპირე- 
ბის 84%-თან აშკარად დასტურდებოდა თითის კუნთების ელექტრო- 

აქტიობის აღმოცენება ამოცანის გადაწყვეტასთან დაკავშირებით. ნორ- 
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მალურად მეტყველ ადამიანებთან ხელის და თითის კუნთების ელექ- 
ტროიპმულსაცია აზროვნების პროცესებთან დაკავშირებით ცდისპირე- 
ბის მხოლოდ 30%-ს დაუდასტურდა. ამ გამოკვლევით დადგინდა, რომ 
ყრუ-მუნჯი ცდისპირები, რომლებიც გონებრივი განვითარების მაღალ 
მაჩვენებლებს იძლეოდნენ, ხელის კუნთების ნაკლებ ელექტროაქტიო- 
ბას უჩვენებდნენ, ვიდრე გონებრივი განვითარების დაბალი მაჩვენებ- 
ლების მქონე ცდისპირები !. 

ეს მონაცემები იმაზე მიუთითებენ, რომ ადამიანები მეტყველებით 
აქტიობას მხოლოდ მაშინ არ მიმართავენ, როდესაც მათ სხვისთვის უნ- 
დათ აზრის გაზიარება, როდესაც ისინი სხვასთან ამყარებენ კომუნიკა- 
ციას. შექმნილი ვითარების გაცნობიერებას, მდგომარეობის თავისთვის 
ნათელყოფას ადამიანი იმავე კომუნიკაციის სამუალებით ახდენს. სწო- 
რედ ამის გამო განიხილავდნენ ცნობიერებას, როგორც შინაგან კომუ- 

ნიკაციას. ბუნდოვანი საკითხების გარკვევისას როცა განსაკუთრებით 

ძნელდება ვითარების გაცნობიერება, ადგილი აქვს მეტყველების ორ- 
განოების ელექტროაქტიობის გაძლიერებას, კომუნიკაციის საშუალე- 

ბათა ჭარბ გამოყენებას. 
აღნიშნული მდგომარეობა სრულიად გასაგები ჩანს განწყობის თე- 

ორიაში უზნაძის მიერ შემოტანილი ობიექტივაციის ცნებით. 
როგორც ცნობილია, ადამიანის ჩვეული პრაქტიკული საქმიანობა 

აზროვნებისა და სპეციალური შემეცნების პროცესების გარეშეც სრულ- 
დება, მაგრამ როდესაც ასეთი საქმიანობის დროს ადამიანი დაბრკოლე- 

ბას აწყდება, როდესაც ადამიანის ქცევა შეუსაბამო ხდება სინამდვილის 
მიმართ და მისი ნაყოფიერი გაგრძელება მდგომარეობის გარკვევის გა- 

რეშე შეუძლებელი ხდება, ადამიანი სპეციფიკურ ფსიქიკურ აქტიობას, 
ობიექტივაციის აქტს ახორციელებს. 

ობიექტივაციის აქტი ადამიანის პრაქტიკული საქმიანობის შეჩერე- 
ბას, შეწყვეტას ახდენს. იმის მაგიერ, რომ ადამიანმა დაიწყოს იმ ქცე- 
ვის ქაოტიურად, არაორგანიზებულად შესრულების მცდელობები, რო- 

მელიც დაბრკოლებას აწყდება, იგი სრულიად წყვეტს, აჩერებს შეფერ- 
ხებულ პრაქტიკულ ქცევას. მაგრამ ეს შეჩერება ფსიქიკური აქტიობი- 
საგან ხელის აღებას არ ნიშნავს. პრაქტიკული საქმიანობის ამ შეჩერე- 
ბას ადამიანი იმიტომ ახდენს, რომ თავისი ქცევის მიმართულება შეცვა- 
ლოს. ამ დროს ადამიანი თავს ანებებს პრაქტიკულ საქმიანობას, სიტუა– 
ციის გარკვევას იწყებს, მის უფრო სრულ გაცნობიერებულ ასახვას 
ახდენს, რათა გამოინახოს შეწყვეტილი პრაქტიკული საქმიანობის გაგრ- 
ძელების შესაძლებელი გზები, ობიექტივაციის აქტის საფუძველზე ადა- 
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მიანი, მართალია. პრაქტიკული ხასიათის აჭტიობას წყვეტს, მაგრამ ამ 
დროს იგი სრულიად სხვა, სპეციფიკური ბუნების აქტიობას იწყებს. 
ადამიანი ამ დროს სინამდვილესთან შემეცნებით დამოკიდებულებას ამ- 
ყარებს და მის შემეცნებას იწყებს. მაგრამ, გარდა ამისა, ისიც უნდა 
აღინიშნოს, რომ ობიექტივაციის აქტი, რომლითაც იმპულსური, პრაქ- 

ტიკული ქცევის შეწყვეტა ხდება, თვითონაც სპეციფიკურ აქტიობას 
წარმოადგენს. იმპულსური პრაქტიკული ქცევა აქტუალიზებული განწ- 
ყობის იმპულსის საფუძველზე ხორციელდება და მისი შეჩერება თუ 
აღკვეთა სპეციფიკურ ფსიქიკურ ძალისხმევა” და დაძაბულობას მოით- 

ხოვს. ობიექტივაციის აქტი სპეციფიკური ადამიანური ფსიქიკური აქ- 
ტიობის ფორმაა, რომლის გარეშეც შეუძლებელია შემეცნებითი. აქტი- 
ობისათვის საჭირო პირობების ორგანიზება !. ადამიანის შემეცნებითი 
აქტიობისათვის მომზადება იმით იწყება, რომ მას უჩნდება კითხვა „რა- 

შია საქმე?«, „რატომ ფერხდება პრაქტიკული ქცევა#? ამგვარი კითხ. 
ვის გაჩენა, როგორც უზნაძე აღნიშნავს, იმ მოვლენებსა და საგნებზე 

შეჩერებას, მათ ახლებურად გაცნობიერებას და გათვალისწინებას იწ- 

ვევს, რომლებიც ზელს უშლიან ჩვეული პრაქტიკული ქცევის განხორ. 
ციელებას- 

ქცევის დამაბრკოლებელ საგნებზე შეჩერება, მათი გაცნობიერება 
და გათვალისწინება ადამიანის მიერ მათი კატეგორიზებით, მათი საგ- 
ნობრივი მინაარსის გაცნობიერებით იწყება. სინამდვილის მოვლენე- 
ბისა და ობიეეტების საგნობრივი შინაარსების კატეგორიზებისათვის 

კი ადამიანს ენობრივი საშუალებები გააჩნია. ობიექტივაციის დოოს 

ადამიანი ქცევის დამაბრკოლებელი საგნების ვერბალურ დასახელებას 
ახდენს და მათში იმ საგნობრივ მნიშვნელობას დებს, რომლებიც ადა–- 
მიანს სიტყვის ზოგად მნიშვნელობათა სახით აქვს ფიქსირებული და 

შენახული. ამიტომ, შეიძლება ითქვას, რომ ენას ადამიანი მხოლოდ კო– 

მუნიკაციის პროცესისათვის როდი იყენებს, თუმცა კომუნიკაცია ენის 
უძირითადეს და არსებით ფუნქციას წარმოადგენს. ენას ადამიანი სი- 
ნამდვილის აღნიშენის, გაცნობიერებისა და კატეგორიზაციისათვის იჟე- 
ნებს. ამიტომაა, რომ სინამდვილის გაცნობიერების და გაგების პრო- 
ცესში სიძნელეთა წამოჭრისას მეტყველებისათვის დამახასიათებელი 
ელექტროიმპულსური აქტიობის ინტენსიფიკაცია ხდება. 

“ ამრიგად, ენის გამოყენებით ადამიანი სხვებთან კომუნიკაციის პრო- 
ცესს ამყარებს და ამავე დროს მას სინამდვილის აღნიშვნისათვის, გაც- 
ნობიერებისათვის იყენებს. იმ დებულებით, რომლის მიხედგითაც „ცნო- 
ბიერება შინაგან კომუნიკაციას წარმოადგენს“, ხდება ენისა და მეტყ- 

! დ. უზნაძე. განწყობის ფსიკოლოგიის ექსპერიმენტული საფუძვლები, ფსი- . 
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ველების ფუნქციათა განზოგადება კომუნიკაციის ცნებით. კომუნიკაცი- 
ის ამგვარი ფართო გაგების დროს კომუნიკაცია ინფორმაციის მიღების 
პროცესს უთანაბრდება. კომუნიკაციის ცნებათა ამგვარი გაფართოება 
და განზოგადება ნაყოფიერი და სასარგებლო აღმოჩნდა შესატყვისი 
პროცესების შემდგომი კვლევის დროს, მაგრამ ამავე დროს მხედველო- 
ბაში უნდა გექონდეს ის გარემოებაც, რომ კომუნიკაციის ცნების ამგვა- 
რი გაფართოების შემთხვევაში შესაძლებელია ყურადღების გარეშე 
დაგვრჩეს კომუნიკაციის პროცესის სპეციფიკური თავისებურება, რო- 
მელიც ადამიანთა შორის ინფორმაციის გაცვლაში მდგომარეობს, 

კომუნიკაციის პროცესის სპეციფიკური თავისებურება სწორედ 
ადამიანთა შორის ინფორმაციის გაცვლაში ვლინდება და ამ გზით ადა- 
მიანები ერთმანეთის ფსიქიკურ აქტიობაზე ახდენენ გავლენას. ეს პრო- 
ცესი სქემატურად შემდეგნაირად შეიძლება გამოიხატოს: 

=–--| კიკური ქიკერი პროცებები 
როგორც ამ სქემიდან ჩანს, # პიროვნება კომუნიკაციის საშუალე- 

ბით გავლენას ახდენს 8 პიროვნების ფსიქიკურ აქტიობაზე და, პირი- 
ქით. მისი სამუალებით თვით გავლენას განიცდის სხვა ადამიანისაგან. 

კომუნიკაციის პროცესთან მაშინ გვაქვს ადგილი. როდესაც ერთი (#) 

პიროვნება ცნობას, მეტყობინებას გადასცემს მეორე 8) პიროვნებას. 

ერთ პიროვნების მიერ მეორისათვის ცნობის მიწოდება ნიშნავს მეო4ე 

პიროვნების” ცნობიერებაში და საერთოდ ფსიქიკამი მიზანდასახული 
ცვლილებების შეტანას. ამ დროს კომუნიკატორი იკავებს კომუნიკაცი– 

ის მიმღების ცნობიერებას. მაგრამ შესაძლებელია ისიც, რომ კომუნი- 

კაციის მიმღებმა არ მიიღოს ზუსტად ის ინფორმაცია, რაც მას კომუ-' 

ნიკატორმა გადასცა. ასეთ შემთხვევაში ადგილი აქვს ინფორმაციის და.- 
კარგვას, რაც ხშირად აძნელებს კომუნიკაციის პროცესში მყოფ ადა- 
მიანთა თანამშრომლობას, ინფორმაციაში, ჩვეულებრივ მოცემულია 
არა მხოლოდ ინფორმაცია გარკვეული ობიექტების შესახებ, არამედ 
დამოკიდებულებაც ამ ობიექტის მიმართ. მაგალითად, კომუნიკატორის 
გამოთქმა: „ერთ- თვის გვალვის შემდეგ გუშინ ბოლოსდაბოლოს მოწ- 
ვიმა“, მის სრულიად სხვაგვარ დამოკიდებულებას გამოხატავს ამ ფაქ- 

ტისადმი, განსხვავებით შეორე კომუნიკაციისაგან, რომელიც ამავე 

ფაქტს ასე გადმოგვცემს: „ერთი თვის მზიანი დღეების შემდეგ მაინც- 
დამაინც გუშინ მოწვიმა“. ამ ფრაზებიდან ვიგებთ არა მხოლოდ იმ 

ფაქტს, რომ გუშინ მოწვიმა, არამედ იმასაც, რომ პირველ კომუნიკა- 

ტორს გუშინდელი წვიმისადმი დადებითი დამოკიდებულება აქვს. ზო– 

=I9 

    

_-– კომუნიკაცია –- 8 პიროენების ფსი– 
__ 

  

           



ლო შეორეს –– უარყოფითი; კომუნიკაციის პროცესის სათანადო ანა- 
ლიზის საფუძველზე ნათელი ხდება, რომ ადამიანები მეტყველების 
პროცესში ერთმანეთს არა მხოლოდ გარკვეული მოვლენების და საგ- 
ნების შესახებ უზიარებენ აზრებს, არამედ გადასცემენ თავიანთ დამო– 
კიდებულებასაც ამ აზრების მიმართ, შესაძლებელია, მაგალითად, მომხ– 
სენებელმა კარგად დაალაგა ე. წ. „სწავლის თეორია, რომლის საშუ–- 

ალებითაც მრავალი ფსიქოლოგი ცდილობს ფსიქიკური განვითარები- 
სა და ადამიანის ქცევის კანონზომიერებათა ახსნას, მაგრამ მის გადმო– 

ცემაში ნათლად იგრძნობოდეს, რომ ის არ ეთანხმება, არ იზიარებს იმ 
თეორიას. მეორე მომხსენებელმა შესაძლებელია ასე კარგად, ზუსტად 

და ღრმად ვერ დაალაგოს იგივე თეორია, მაგრამ მის მეტყველებაში 
ნათლად იგრძნობოდეს, რომ მას სწამს ამ თეორიის ვარგისიანობა. იზია– 

რებს ამ თეორიას. 
ადამიანებს მეტყველება შეთანხმებული მოქმედების ორგანიზები- 

სათვის სჭირდებათ და ამიტომ კომუნიკაციის პროცესში მათთვის მნიშ- 
ვნელობა აქვს არა მხოლოდ იმას, თუ რა აზრებს უზიარებენ ერთმანეთს, 
არამედ იმასაც, თუ როგორი დამოკიდებულება აქვთ მათ ამ აზრების 

მიმართ. ადამიანთა შორის ნდობა და ურთიერთგაგება სწორედ მაშინ 
მყარდება, როდესაც მათ უჩნდებათ განცდა, რომ ერთნაირი დამოკი– 

დებულებანი აქვთ ამა თუ იმ მოვლენის მიმართ. ძირითადი სასიცოცხ-– 
ლო საკითხების მიმართ ერთნაირი განწყობისა და ორიენტაციების შემ– 
თხვევაში ჩნდება ადამიანთა შორის თანამშრომლობისა და სოლიდარო- 
ბის ურთიერთობა, რომლის დროსაც უფრო ნაკლები მნიშვნელობა 
აქვს იმას, თუ რამდენად ერთნაირი ღრმა და დეტალური ცოდნა აქვთ 
მათ ამ მოვლენების შესახებ. ადამიანებს, რომლებსაც დადებითი და– 
მოკიდებულება, დადებითი განწყობა აქვთ ერთიმეორის მიმართ, უკე– 
თესად ესმით ერთმანეთისა, ვიდრე მაშინ, როდესაც მათ ურთიერთის 
მიმართ უარყოფითი განწყობა აქვთ. ასევე გარკვეული ობიექტების მი- 
მართ ერთნაირი განწყობის შემთხვევაში ადამიანებს უკეთ ესმით 
ერთმანეთის ნათქვამი ამ ობიექტების შესახებ აზრის გაზიარები!: 
დროს, ვიდრე საწინააღმდეგო ვითარებაში. კომუნიკაციის პროცესში 
ადამიანები ურთიერთს' ცნობებს გადასცემენ და ამ ცნობაში მოცემულია 
ინფორმაცია არა მხოლოდ ობიექტის, არამედ ამ ობიექტის მიმართ კო– 

მუნიკატორის დამოკიდებულების შესახებ. მაგალითად, მარტივ კითხვა– 
ში „რომელი საათია? ადამიანი სთხოვს მეორე პიროვნებას ცნობას 

„ობიექტის დროის შესახებ, მაგრამ ამავე დროს ის, ჩვეულებრივ, გამო- 
ხატავს იმასაც, თუ რა ღირებულება აქვს მისთვის ამ კითხვაზე მიღე– 
ბულ პასუზს. იმის მიხედვით, თუ რა დამოკიდებულებას ამჟღავნებს 
კითხვის მომცემი მის კითხვაზე გაცემული მომავალი პასუხისადმი, მო-. 
პასუხე, ჩვეულებრივ, სხვაგვარ პასუხს იძლევა, თუ კითხვას –– „რომე– 
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-ლი საათია?“ ადამიანი ქუჩაში მეორე საათიან ადამიანს აძლევს, ეს უკა– 
ნასკნელის მიერ განიცდება, რომ უცზო ადამიანს დროის გაგების მო– 
თხოვნილება აქვს. ასეთ ვითარებაში მან, ბუნებრივია, უნდა დაახლოე- 
ბით უთხრას, თუ რომელი საათია: „რვა საათია“. მაგრამ სხვა სიტუაცია- 

'ში ადამიანი ამ შეკითხვით--„რომელი საათია?“--მეტ მომთხოვნელო– 
ბას გამოხატავს დროის განსაზღვრისას. მაგალითად, კინოთეატრის კა- 
რისაკენ სწრაფი ნაბიჯით მიმავალი მოქალაქის კითხვა კარებთან მდგო– 
მი ადამიანის მიმართ –– „რომელი საათია?# განიცდება კითხვად: „ხომ 
არ დამაგვიანდა კინოსეანსზე?«, რაზეც მას ბუნებრივად პასუხობს, 
რომ „რვას ჯერ ოთხი წუთი აკლია“; მაგრამ ამავე კითხვას –– „რო– 
მელი საათიაზ“ შესაძლებელია სრულიად სხვა აზრი ჰქონდეს, თუ არც 
შეკითხვის მიმცემსა და არც მოპასუზეს არ აინტერესებთ დროის გა- 
გება და მიმდინარეობს მხოლოდ ფორმალური საუბარი. მაგალითად, 
თუ პროსპექტზე სეირნობის დროს ჭაბუკი აედევნება ქალიშვილს და 
ეკითხება: „რომელი საათია“? –– ეს კითხვა გოგონას მიე“, წინა შემთხ- 
ვევებისაგან განსხვავებით, ალბათ გაგებული არ იქნება ისე, თითქოს 
ჭაბუკს მხოლოდ დროის ამა თუ იმ სიზუსტით გაგების მოთხოვნილება 
აწუხებს. იმის მიუხედავად, თუ როგორი დამოკიდებულება გაუჩნდება 
გოგონას ვაჟის მიმართ, მან შესაძლებელია სრულიად სხვადასხვაგვარი 
პასუხი გასცეს ამ კითხვაზე. გარდა ამისა, მან გამოცდილების მიხედ– 
ვით შეიძლება სრულიად სხვადასხვაგვარი სტრატეგია შეიმუშაოს ვაჟი– 

სადმი თავისი დამოკიდებულების გამოსახატავად დასმულ კითხვაზე პა- 
სუხის გაცემისას. თუ მას უარყოფითი დამოკიდებულება გაუჩნდა ვაჟის 
მიმართ, შესაძლებელია მკაცრად უპასუხოს: „გთხოვთ თავი დამანე- 
ბოთ“. შესაძლებელია გოგონამ სრულიად არ გასცეს პასუხი ჭაბუკს, ნა– 
ბიჯს აუჩქაროს და ამით აგრძნობინოს, რომ თავი დაანებოს, შესაძლებე– 
ლია მდგომარეობის გამწვავების თავიდან აცილების მიზნით გოგონამ 
ისეთი პოზა დაიკავოს, რომ მან სრულიად პირდაპირი მნიშვნელობით 
გაიგო ვაჟის შეკითხვა, ამიტომ უპასუხოს გულუბრყვილო ტონით: „რვა 
საათია! შემდგომში ფეხი ააჩქაროს და განერიდოს ვითარებას, რითაც 
ვაჟის პატივმოყვარეობა შელახული არ იქნება. ასეთ სიტუაციაში ვაჟ- 
მაც შესაძლებელია მიიღოს ისეთი პოზა, რომ მას თითქოს მართლაც 
დროის გაგების მოთხოვნილება ჰქონდა და ამ მოთხოვნილების დაკმა– 
ყოფილების გამო მადლობის გადახდისთანავე ჩამორჩეს გოგონას. თუ 

ქალიშვილს დადებითი განწყობა გაუჩნდა ჭაბუკის მიმართ, მან პასუხი 
„რვა საათია“ იმგვარად შეიძლება გასცეს, რომ ამავე დროს შესაძ- 
ლებლობა მისცეს ვაჟს შემდგომი საუბრის გაგრძელებისა, ამ პასუხით 
მან შეიძლება გამოხატოს თავისი დადებითი დამოკიდებულება, აგრ– 
ძნობინოს მოსაუბრეს, რომ წინააღმდეგი არაა საუბრი გაგრძელე- 
ბისა. 
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ადამიანთა კომუნიკაციის პროცესები აღსავსეა მსგავსი სიტუაციე- 

ბით, რომელშიც ადამიანები ობიექტების შესახებ ცნობათა გაცვლას- 
თან ერთად არკვევენ თავიანთ დამოკიდებულებებს. განწყობებს ამ 
ობიექტებისა და ერთმანეთის მიმართ. კომუნიკაციის ყოველ პროცესში 

სხვადასხვა დოზით არის წარმოდგენილი ცნობა ობიექტებისა ღა პი- 

როვნებების შესახებ, რომლებიც კომუნიკაციის პროცესში იმყოფე- 

ბიან. საყოველთაოდ გავრცელებული პარადოქსული ფრაზა, რომ „აღა- 
მიანს ენა იმისათვის გააჩნია, რომ საკუთარი აზრები დამალოს“, იმდენად 
იმ აზრებს არ ეხება, რომელიც მეტყველების პროცესმი გარკეეული 

ობიექტების შესახებ გამოითქმის, ეს ფრაზა უფრო ამ აზრებისადმი 
ადამიანთა დამოკიდებულებას და განწყობას ეხება, რომელიც ადანიანს 

ამ აზრების მიმართ აქვს. 

„დიპლომატიური“ საუბრები, რომლებიც :ჯამიანთა შორის გათა- 

მამდება ხოლმე, აზრების საინტერესოდ გამოთქმას და გამლას გულისC- 

მობს. მაგრამ აზრების გაშლა ასეთ შემთხვევაში ისე ხდება, რომ იმავე 
დროს სხვისთვის დაფარული დარჩეს მოლაპარაკის დამოკიდებულება 

გამოთქმული აზრებისადმი. ასეთ სიტუაციებში კომუნიკაციის პროცეს- 

ში მყოფი წევრები ცდილობენ მსმენელს შეუქმნან არასწორი შეხედუ- 

ლება მათი განწყობების და პოზიციების მიმართ, განხილულ საკითხებს 
და აზრების მიმართ. 

მეტყველების პროცესი ყოველთვის აზრის გამოხატვას ემსახურება. 

მაგრამ ეს პროცესი შესაძლებელია გამოყენებულ იქნეს მეტყველის 
განწყობის დასაფარავად გამოთქმული აზრების მიმართ · 

· ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ კომუნიკაციის პროცესში ადამი- 

ანები გამოთქვამენ გარკვეულ აზრებს საგნებისა და მოვლენების შესა- 

ხებ და ამავე დროს გამოხატავენ თავის განწყობებს მათ მიმართ. კომუ– 
ნიკაციის პროცესში ხდება ობიექტის თავისებურებათა და ადამიანთა 

დამოკიდებულებების შესახებ ცნობების გაცვლა. მაგრამ კომუნიკაცი- 
ის პროცესის არსებითი თავისებურება იმაში მდგომარეობს, რომ ცნო- 

ბათა ეს გაცვლა კომუნიკაციაში მყოფ პიროვნებათა ერთიანობის, კავ- 

'შმირურთიერთობის სახით რეალიზდება იგი კომუნიკაციის ერთია5 

ველში ხორციელდება და ამ ველის მთლიან თავისებურებებზე დამოკი– 
დებულია კომუნიკაცის თითოეული წევრის კომუნიკაციის აქტი- 
თბა. ა 

“ადამიანს კომუნიკაციის თავისებურება, როგორც ადრეც აღვნიშნეთ, 

იმაში მდგომარეობს, რომ იგი ნიშანთა სისტემის საფუძველზე ხორცი- 

ელდება. ამიტომ კომუნიკაციური ველი კოდირება-დეკოდირების პრო- 

ცესსაც გულისხმობს. კომუნიკაციის ეს რთული პროცესი შესაძლებე-” 
ლია შემდეგი სქემის სახით წარმოვიდგინოთ: 
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ევლია 
ომლის ფონზეც ხდება 

        

  

  

  

კომუნიკაცია “– 
# პიროვნების ფსი.) –––„_<=უეუეა' ა წ პიროვნების «სი- | 
ქიკური პროცესები | კერი პროცესები : 

' __–”_–""" 
=”'!, I 

| ცნობის კოდირება |  '""ო ცნობის ღეკოდირება 

“«(“ კომუნიკაცია 

“. |ცნობის აოთიბ ----– ე ნბა კოდირება.       

ამ სქემაში წარმოდგენილი ზედა დამაკავშირებელი ზაზი კომუნიკა- 
ციის იმ უშუალო არხს წარმოადგენს, რომელიც კომუნიკაციის ველში 
ადამიანებს ურთიერთის უშუალო აღქმის, ურთიერთის უშუალო გაგე- 
ბისა და ურთიერთის უშუალო წვდომის სახით ეძლევათ ხოლმე. ურთი- 

ერთკავშირისა და ურთიერთგავლენის ეს ფორმები არავითარ საიდუ'- 

ლოს არ შეიცავს თავისთავში. ეს ზოგადი მდგომარეობა, რომელიც კო- 

მუნიკაციაში მყოფ ინდივიდთა ურთიერთობის პროცესში ჩნდება კომუ- 

ნიკაციური ველის სახით და რომელსაც თითოეული წევრი ასახავს თა- 

ვისთავში (თანააქტიობის, თანაარსებობის, მიბაძვის, სოციალური განმტ- 

კიცების ეფექტების მსგავსად), ინიდივიდთა მთლიანობით რეაქციას 
წარმოადგენს. ის მთლიანი ერთიანობის მდგომარეობა, რომელიც ინდი- 
ვიდების ყოველი სახის კოლექტიურ აქტიობაშია მოცემული, ადამიანთ; 

კომუნიკაციის პროცესშიც განაგრძობს არსებობას, რომლის ფონზეც 

მიმდინარეობს მისგან გამოდიფერენცირებული “რთული ფსიქიკური 

კომუნიკაციური აქტიობანი. მეტყველების შემდგომი განვითარებისას 

და ადამიანთა ფსიქიკური ურთიერთქმედების შემდგომი გაღრმავები!, 
პროცესში ადგილი აქვს ერთიანი კომუნიკაციის ველის შემდგომ დიფე– 
რენციაციას და კომუნიკაციური კავშირების გართულება-გაღრმავებაL. 

შიბუტანის მიერ ჩატარებული კომუნიკაციის ველის ფაქიზი ანალი 
ზის საფუძველზე კარგად ჩანს კომუნიკაციის პირველადი ველის როლ- 
კომუნიკაციის პროცესში, თუმცა აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ შიბუტა- 

ნი, როგორც სწავლის ბიჰევიორისტული პოზიციის წარმომადგენელი. 
საბოლოოდ, მაინც ცდილობს ამ მთლიანი ფენომენის ცალკეულ ფსიქი 

კურ პროცესებზე დაყვანას და მას სწავლა-ინტეგრაციის პროცესის შე- 
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დეგად აცხადებს '. მაგრამ მიუზედავად ამისა, იგი კარგად უჩვენებს, რომ 
კომუნიკაციის პროცესი შეიცავს ბევრად მეტს, როგორც ერთი მთლია- 
ნი პროცესი, ვიდრე სტიმულების მექანიკური ურთიერთზემოქმედება 
და მათი ინტერპრეტაცია. 

არსებითი ფენომენი, რომელიც, შიბუტანის აზრით, ხორციელდება 

კომუნიკაციის პროცესში, ეს არის „თანხმობა“, თანხმობა ესაა სინამდ- 
ვილის მიმართ საერთო სურათის შექმნა მათ მიერ, ვინც გაერთიანებუ- 
ლია ერთიან, კოლექტიურ მოქმედებაში. თანხმობა იმასაც გულისხმობს, 

რომ ადამიანებისათვის ურთიერთზემოქმედების დროს არსებობს ერთი 
გარკვეული სიტუაცია, ერთიანი ფსიქოფიზიკური გარემო. შიბუტანი 
იმის ნათელსაყოფად, თუ რამდენად ერთნაირად შეიძლება განიცდიდ- 

ნენ ადამიანები გარემოს ერთიანი საქმიანობის დროს, განიხილავს რე– 

ნოლდის შრომას, რომელიც ერთი საქმიანობით დაკავებულ ადამიანთა 
სისხლის შემადგენლობის გამოკვლევას ეხება. შესწავლილ იქნა ნიჩბო- 
სანთა გუნდის წევრების ეოზინოფილების ცირკულაციის დონის ამაღ– 
ლების საკითხი. ამ თვალსაზრისით გამოიკვლიეს მწვრთნელის, მესაჭისა 
და ნიჩბოსანთა სისხლის ნიმუშები, აღმოჩნდა, რომ შეჯიბრების პრო- 

ცესში, რომელიც მეტისმეტად დაძაბულად მიმდინარეობდა, მათი სისწ- 
ლის ნიმუშები ერთსა და იმავე ტიპის სურათს იძლეოდნენ. თუმცა მა- 
თი კუნთური მუშაობა სულაც არ იყო ერთნაირი. ერთნაირი დამოკი- 
დებულება სიტუაციისადმი, მისი ერთნაირი განცდა სუბიექტების ერთ- 
ნაირი ტიპის ზოგად რეაქციას იწვევს, რომლის ფონზე შემდგომ შესაძ- 

ლებელი ხდება კომუნიკაციის ეფექტური განხორციელება, კომუნი- 
კაციის ველი, ჩვენი აზრით, არის ადამიანთა ურითერთქმედების ერთიანი 
ფსიქიკური მდგომარეობა, რომლის საფუძველზეც ხორციელდება სხვი- 
სი ჟესტებისა და საკომუნიკაციო წესების შესატყვისი ინტერპრეტაცია- 
სიტუაციის ერთგვაროვანი განცდა, სხვისი განცდების საკუთართან 
იდენტიფიკაცია, საკუთარი განცდების პროექცია სხვაში, შთაგრძნობი- 
სა და ურთიერთგაგების სხვა პროცესები, რომლებშიც ადამიანები იმ- 
ყოფებიან, განამტკიცებენ და აღრმავებენ თანხმობას. 

აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ თანხმობის განვითარება და გაღრმავე- 
ბა სულაც არ ნიშნავს ადამიანთა შეხედულებების, ინტერესებისა და 
მისწრაფებების ჰარმონიზებას, როგორც სამართლიანად აღნიშნავს ში- 
ბუტანი, კონფლიქტის შემთხვევაშიც კომუნიკაციის პროცესში მყოფნი 
თანხმობაში არიან ურთიერთგაგების თვალსაზრისით: როდესაც მტრულ 
ურთიერთობაში მყოფი ადამიანებიდან ერთ-ერთი მეორეს შეურაცხყო- 
ფას აყენებს და მეორე ამის გამო აღშფოთებას გამოხატავს, ამით ორივე 
შინაგანად ადასტურებს თავის შეხედულებას ერთმანეთის მიმართ. ამა- 
  _ 
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ვე დროს ისინი თანხმდებიან და ურთიერთს უდასტურებენ თავიანთ ახ- 

ტიპატიურ დამოკიდებულებას. სრულიად გაუგებარი და არაკანონზომი- 
ერი ურთიერთქმედება აღმოცენდებოდა ასეთ ადამიანებს შორის და 
თანხმობის არაბუნებრივ დარღვევას ექნებოდა ადგილი იმ შეთმხვევაში, 
რომ მათ შორის სხვაგვარი ურთიერთზემოქმედება გათამაშებულიყო. 

როგორც შიბუტანი აღნიშნავს, მაგალითად, შეურაცხმყოფელი ქცევის 
საპასუხოდ მეორეს რომ ჩვეული კონტრდარტყმის მაგივრად მოულოდ- 
ნელად „მეორე ლოყა მიეშვირა“ და კეთილი ღიმილი გამოეხატა, ეს მათ 
შორის არსებულ თანხმობას, ურთიერთგაგებას სრულიად დაარღვევდა. 

პირველი რეაქცია შეურაცხმყოფელი ქცევის განმახორციელებელი სუ- 
ბიექტისა მართლაც გაკვირვება იქნებოდა. მისი ბუნებრივი რეაქცია 
ასეთ სიტუაციაში იქნებოდა ობიექტივაციის აქტის განხორციელება, 

რადგან განხორციელებული ქცევიდან მან არ მიიღო ის ჩვეულებრივი 
შედეგი, რასაც ელოდა. ობიექტივაციის აქტის დროს სუბიექტი წყვეტს 
მოქმედებას და უჩნდება კითხვა: „რაშია საქმე«? პირველი შთაბეჭდი- 
ლება ის იქნებოდა, რომ პარტნიორმა მას ვერ გაუგო. ასეთ შემთხვევა–- 
ში ის ალბათ გაიმეორებდა თავის შეურაცხმყოფელ მოქმედებას. თუ 
ამის შემდეგაც პარტნიორი განაგრძობდა ღიმილს, მას გაუჩნდებოდა 
ეჭვი, რომ რაღაც არანორმალურ ვითარებას აქვს ადგილი და სერიო- 
ზულად შეამოწმებდა პარტნიორის და თავის ქცევას. ასეთ დროს სერი- 
ოზულად შეირყეოდა იმ ორიენტაციის მართებულობა და სანდოობა, რო– 
მელიც მას მოცემული პარტნიორის მიმართ ჰქონდა, შიბუტანის მიერ 

აღწერილი ამ რეალისტური სიტუაციის დახასიათება მხოლოდ უზნაძის 
განწყობისა და ობიექტივაციის ცნებებით არის შესაძლებელი. ის კონფ- 

ლიქტური დამოკიდებულება და მისდამი შესატყვისი მიზანსწრაფვა –- 
ქცევების განხორციელება იმ განწყობის ნიადაგზეა შესაძლებელი, რო” 

მელიც კონფლიქტურ ურთიერთობაში მყოფ ადამიანებში ყალიბდება. 
როდესაც ადამიანთა ურთიერთობა იმ ჩვეული განწყობისეული ურთი- 
ერთობის მიხედვით არ ხორციელდება, როდესაც ადამიანები თავისი 

ფიქსირებული განწყობის მიხედვით ვერ ახერხებენ ჩვეული მოქმედე- 
ბის განხორციელებას და მოსალოდნელი შედეგების მიღებას, ისინი 

იძულებული ხდებიან შეწყვიტონ ამგვარი განწყობისეული აქტიობა. 
მათ წინაშე დგება ამოცანა გაარკვიონ უჩვეულო მდგომარეობათა აღ- 
მოცენების მიზეზები, შეცვალონ ჩვეული შეხედულებანი სინამდვილე- 
ზე, უფრო ღრმად შეიმეცნონ იგი. ამ ამოცანის შესრულება კი სწორედ 
ობიექტივაციის აქტით იწყება. ასეთ ვითარებას ადგილი აქვს არა მხო– 
ლოდ მაშინ, როდესაც ადამიანის ქცევა შეუსაბამო ხდება სინამდვილის 
მიმართ, არამედ მაშინაც, როდესაც ირღვევა „თანხმობა“, ჩვეული ურ- 

თიერთობა კომუნიკაციის წევრებს შორის. 
ამრიგად, შეიძლება ითქვას რომ კომუნიკაცია არის გარკვეული 
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„თანხმობის“ შემდგომი შენარჩუნება–-განვითარების პროცესი, სულ ერ-: 
თია, ეს თანხმობა უარყოფითი ნიშნით ხასიათდება, თუ დადებითით. 
თანხმობა იმაშიც, რომ ადამიანები ურთიერთისადმი თუნდაც უარყო- 
ფით დამოკიდებულებაში არიან, ერთ-ერთ აუცილებელ პირობას წარ–- 
მოადგენს კომუნიკაციის ველის ორგანიზებისათვის, რომლის შემდგო-: 
მი, ამა თუ იმ მიმართულებით განვითარება-გაღრმავება სოციალური 
ურთიერთქმედებით არის გაპირობებული. 

· ჩვენი აზრით, კომუნიკაციის ველის ეს თავისებურება აქვთ მხედ- 
ველობაში ამ საკითხთა მკვლევრებს, როდესაც ემპატიის ცნებაზე ლაპა- 
რაკობენ. ემპატიის ცნებაში იგულისხმება სოციალური ბუნების ფ 
ქიკური პროცესი, რომელიც ადამიანს უჩნდება, როგორც სხვისი შინ. 
განი ბუნების გაგების განცდა. ხშირად ადამიანები კომუნიკაციის 
ცესის განხორციელებამდეც უგებენ ერთმანეთს. მათ შორის თითქო 

ადგილი აქვს ერთგვარ „თანაგაგების" პროცესს, კოტრელმა და დ 
მონდმა! სცადეს მოეხდინათ ემპატიის უნარის სკალირება-გაზომ- 

ვა, რის საფუძველზეც შესაძლებელი იქნებოდა ადამიანის ურთი- 
ერთისაგან განსხვავება ამ თვალსაზრისით. ეს საშუალებას მოგვცემდა 
ემპატია გამოგვეყენებინა, როგორც ტიპოლოგიური პიროვნული ნიშა- 
ნი, მაგრამ ეს განცდა თავისი მრავალგანზომილებიანობის გამო უფრო 
რთული გასაზომი აღმოჩნდა. ვიდრე ეს ერთი შეხედვით შეიძლება მოგ- 
ვეჩვენოს. მაგრამ რაც უნდა რთული სტრუქტურისა იყოს ემპატიის 
განცდა, იგი, ჩვენი აზრით, კომუნიკაციის ველის ერთ-ერთ · ელემენტს 
წარმოადგენს, რომელიც კომუნიკაციური ურთიერთობის განვითარების 

მაღალ საფეხურზე დამოუკიდებელი და თავისთავადი განცდის სახით 
გვეძლევა. იგი კომუნიკაციის პროცესის კონვენციური ელემენტების 
გამოყენებამდე იგულისხმება და კომუნიკაციის მთლიან კონტექსტში 
ხორციელდება. : | 

ჩვენ აქამდე ყოველთვის საგანგებოდ ვუსვამდით ხაზს კომუნიკაცი– 
ის პროცესის მთლიანობის, ერთიანობის ელემენტს, რომელიც ადამი- 
ანთა ურთიერთქმედების პროცესში გვეძლევა როგორც ამ ურთიერთო-– 

ბისათვის დამახასიათებელი დაუყვანადი ელემენტი. იგი ცალკეულ ინ- 
დივიდუალურ ფსიქიკურ ელემენტებზე არ შეიძლება იყოს დაყვანილი 
და მხოლოდ სოციალური ურთიერთზემოქმედების პროცესში გვხვდება. 
მაგრამ, რასაკვირველია, იმის დავიწყება არ შეიძლება, რომ ადამიანური 

კომუნიკაცია ადამიანთა ურთიერთქმედების შედეგსაც წარმოადგენს. 
მისი განვითარება და დიფერენციაცია კონვენციურობას, შეთანხმებასა 
და ურთიერთმოქმედების სწავლას გულისხმობს, ადამიანური კომუნიკა- 

1 C0L68X6) L. 8, ხყწყო0იძ 8. .X. ჩაილხას6 309009008 IL M6ყ160- 
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ცია ენის გამოყენებით ზორციელდება და ეს პროცესი ამიტომ იმთა- 
ვითვე სოციალური ურთიერთობებით ხდება კონტროლირებული. ენა 

სოციალური ურთიერთქმედების პროდუქტს წარმოადგენს და თავის 
მხრივ კომუნიკაციის პროცესს ისეთ სტრუქტურულ ფორმას აძლევს, 
რითაც ის როგორც სოციალური პროდუქტი ხასიათდება. 

კომუნიკაციის პროცესი, მართალია, მთლიანი, ელემენტებზე დაუ- 
ყვანადი ერთიანი პროცესია, მაგრამ ის გამოდიფერენცირებული ელე- 
მენტების მთლიანობას წარმოადგენს და მისი ელემენტების ამ მთლია- 
ნობასთან კავშირურთიერთობაში განხილვით შესაძლებლობა გვექნება 
უფრო ღრმად ჩავწვდეთ მის რთულ ბუნებას- კომუნიკაციის პროცესის 
ანალიზის დროს ერთმანეთისაგან ადვილი გამოსარჩევია ინფორმაციის 
გადამცემი, ინფორმაციის მიმღები, ინფორმაცია, ცნობა, რომლის გა– 
ზიარება ხდება ამ პროცესში და ის იარაღი –– ენა, რომელიც გამოიყენე- 
ბა როგორც ობიექტური საშუალება ამ პროცესის განსახორციელებლად. 

?. 1. 1. ინფორმაცია, რომლის გაზიარეზა ბდეზა. 

: კომუნიკაციის პროცესში 

ინფორმაცია და განუსაზღვრელობა. კომუნიკაციის პროცესში, რო- 
გორც დავინახეთ, ადამიანები ერთმანეთს ცნობას გადასცემენ, აზრებს 

უზიარებენ. ის ცნობები, რომელთა გაცვლაც ხდება კომუნიკაციის პრო- 
ცესში, ფორმალური და ზოგადი თვალსაზრისით განხილვისას შეიძლე–- 

ბა განსხვავებულ იქნეს ერთმანეთისაგან იმ ინფორმაციის რაოდენობით. 
რომელსაც ისინი შეიცავენ. ინფორმაციის რაოდენობრივი თვალსაზრი- 
სით შესწავლის საფუძველზე ხერხდება ინფორმაციის გარკვეული ერ– 
თეულის დადგენა, რის შემდეგაც შესაძლებელი გახდა კომუნიკაციის 

პროცესების მეცნიერული შესწავლა. ადამიანის მეტყველების პროცეს-- 
თა მესწავლისას, სამწუხაროდ, ტერმინი „ინფორმაცია« ხშირად ზუსტი 
მეცნიერული მნიშვნელობით არ იხმარება, რაც კომუნიკაციის ველის. 
სირთულით არის გამოწვეული. კომუნიკაციის ველის მიმართ: ინფორ- 
მაციის რაოდენობის სისტემის მორგება, ჩვეულებრივ, უდიდეს სიძ- 
ნელეებთან არის დაკავშირებული. ინფორმაციის იმ სიდიდს. განსაზღვრა, 
რომელსაც ადამიანური კომუნიკაციის პროცესში აქვს ადგილი, სში-. 
რად ვერ ხორციელდება. მაგრამ ცალკეულ შემთხვევებში, როცა ხერხ-. 
დება ადამიანი” ფსიქიკურ აქტიობაში რეალიზებული ინფორმაციის. 
სიდიდის გაზომვა, შესაძლებელი ხდება საინტერესო კანონზომიერების 

დადგენა. უნდა ვიფიქროთ, რომ ინფორმაციის თეორიის შვმდგომი 
განვითარების კვალობაზე და კომუნიკაციის პროცესთა შესწავლის პა– 
რალელურად თანდათან შესაძლებელი ხდება ინფორმაციი” თეორიის 
მეთ–დთა სულ უფრო წარმატებით გამოყენება. ჯერჯერობით კი ინ– 
ფორმაციის ყოველდღიურ მნიშვნელობასა და ინფორმაციის „ტექნი– 
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კურ“ მნიშვნელობას შორის მხოლოდ ანალოგიების გავლება შეიძლება, 
აღსანიშნავია, რომ, ეტნევის განმარტებით, ინფორმაციის მეცნიერულ 
ცნებასა და მის ყოველდღიურ მნიშვნელობებს შორის გარკვეული 
მსგავსება არსებობს. ის იმედს იძლევა, რომ ბოლოსდაბოლოს შესაძლე- 

ბელი გახდება ზუსტი მეცნიერული მეთოდებით აღწერილ და შესწავ– 
ლილ იქნეს ინფორმაციის გადაცემის ჩვენ მიერ ნაგულისხმევი პრო– 
ცესები. ეტნევი„ რომელიც ფსიქოლოგიამი ინფორმაციის თეორიის 

ერთ-ერთ პირველ სერიოზულ გამომყენებლად ითვლება, აღნიშნავს, 
რომ „ინფორმაციის ტექნიკური მნიშვნელობა რადიკალურად არ განსხ- 

ვავდება მისი ყოველდღიური მნიშვნელობისაგან; პირველი უბრალოდ 
უფრო ზუსტია, ინფორმაცია არის ის რაღაც, რასაც ვიღებთ წაკითხვით, 
მოსმენით ან პირდაპირი დაკვირვებით გარესამყაროზე. მოსმენილი წი– 
ნადადება ან დაკვირვება გარემოზე ინფორმაციულია, თუ ის რაიმე 

ისეთს გვეუბნება, რაც აქამდე არ ვიცოდით. თუ მე მესმის ვიღაცის 
ნათქვამი, რომ „ესკიმოსები ცხოვრობენ უკიდურეს ჩრდილოეთში, სა- 

დაც მეტისმეტად ცივა“, ამით ჩემი მოკრძალებული ცოდნა ესკიმოსე- 
ბის შესახებ არ შეიცვლება. მაგრამ ამ განცხადებამ რასაკვირველია, 
შეუძლია მომცეს ინფორმაცია იმის შესახებ, ვინც ამ ფრაზას ამბობს, 
ან იმის შესახებ, ვისთვისაც ეს ფრაზაა განკუთვნილი. ყოველ ცალკეულ 
შემთხვევაში ჩვენ შეგვიძლია მივიღოთ ინფორმაცია იმ მოვლენაზე, 
რომლის მიმართ ჩვენი ცოდნის ხარისხი დაბალია, რაშიც არა ვართ 
გარკვეული. ინფორმაცია შეიძლება განიმარტოს, როგორც მოვლენა, 
რომელიც სპობს ან ამცირებს ჩემს განუსაზღვრელობას, გაურკვევლო- 

ბას“ !, 
თუ იმ ცოდნას, რომელსაც ადამიანი გარესინამდვილიდან იღებს, ამ 

თვალსაზრისით შევხედავთ შესაძლებლობა გვექნება გავზომოთ ინ–- 
ფორმაციის ის რაოდენობა, რომელიც ამ ცოდნას მოაქვს სუბიექტისათ- 

ვის. 
ამისათვის საჭირო ზდება გაიზომოს განუსაზღვრელობის ის სიდიდე, 

რომელსაც სპობს მიღებული ინფორმაცია. იმ შემთხვევაში, როდესაც 
მიღებული ინფორმაცია მთლიანად არ ხსნის სუბიექტის გაურკვევლო– 
ბას, მისი ოდენობა შესაძლებელია გაიზომოს განუსაზღვრელობის იმ 
სიდიდით, რომლითაც მიღებულმა ინფორმაციამ შეამცირა სუბიექტის 

თავდაპირველი განუსაზღვრელობა, ამგვარი ამოცანის შესრულება კი 
მაშინ იქნებოდა შესაძლებელი, თუ მოხერხდებოდა საზოგადოდ განუ–- 
საზღვრელობის რიცხობრივი დახასიათება, რომელიც შეიძლება ჰქონ– 
დეს ადამიანს სინამდვილის ამა თუ იმ მოვლენის შესახებ. ამ მიზნით 
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ინფორმაციის თეორიაში შესაძლებლობის ცნება იქნა გამოყენე–- 

ბული. 
იმისათვის, რომ ინფორმაციის თეორიის ძირითად ცნებათა გამოყე- 

ნების მნიშვნელობის შესახებ ერთგვარი წარმოდგენა ვიქონიოთ, საჭი- 
რო ხდება ეს ცნებები ელემენტარულად დახასიათდეს. ეს საკითხები 

გარჩეული აქვს ჯ. ყვავილაშვილს!. 
«დმისათვის, რომ გაირკვეს, · დაახლოებით როგორც ზდება მოვლენის 

ინფორმაციულობის გაზომვა, განვიხილოთ გარკვეული რეალური სის– 
ტემების მდგომარეობანი, რომელთაც ეს სისტემა იღებს დროის გარკ- 

ვეულ მომენტში. მაგალითად, ლითონის ფული აგდებისას, ჩვეულებ- 
რივ, იკავებს ორნაირ მდგომარეობას: ზევითა მხარეზე ხვდება ან ღერ– 
ბიანი, ან უღერბო მხარე. კამათელი გაგორებისას იკავებს ექვსნაირ 
მდგომარეობას. როგორც ვხედავთ, კამათლის მომავალი მდგომარეობის 
გამოცნობა უფრო ძნელია, ვიდრე მონეტისა-. მონეტის შემთხვევაში 
ერთ-ერთი მხარის გამოსვლის ალბათობა 1/2-ია, კამათლის გაგორები– 

სას კი იგი 1/6-ს უდრის. 

აღნიშნული სიდიდეები შეიძლება პირდაპირ ჩაგვეთვალა მათი” განუ– 
საზღვრელობის ხარისხის საზომად (ცხადია, ამ საკითხების სერიოზუ–- 

ლი განხილვის დროს მხედველობაშია მიღებული, რომ მოცემული შემ- 
თხვევები მხოლოდ იდეალური ფორმის ფულს და კამათელს შეიძლება 
ეხებოდეს. არსებობს გარკვეული წესები, რომლითაც რეალურ მოყლე– 
ნებს შეიძლება მიეწეროს მათი რეალური განუსაზღვრელობა და თითო– 
ეული მდგომარეობის გაჩენის ალბათობა), თუ სისტემის თითოეული 
მდგომარეობის გამოსვლის ალბათობა ერთიმეორის ტოლია, მაშინ ამ 
სისტემის განუსაზღვრელობა შესაძლო მდგომარეობათა რიცხვის ფუნ– 
ციაა: : 

M=M00, 

სადაც M განუსაზღვრელობას აღნიშნავს, MX კი შესაძლებელ 'მდგომარე– 
ობათა რიცხვს. მაგრამ შესაძლებელია, რომ თითოეული მდგომარეობა, 
რომელსაც სისტემა იღებს, ერთნაირი ალბათობით არ ხზორციელდებო– 

დეს. ირკვევა, რომ ასეთ შემთხვევაშიც, როდესაც შესაძლებლობა 
გვაქვს დავადგინოთ მათი ალბათობები, შეგვიძლია გავზომოთ სისტემის 
განუსაზღვრელობა. სათანადო ოპერაციების საფუძველზე ირკვევა, რომ 
მდგომარეობათა ტოლი ალბათობის მქონე სისტემისათვის განუსაზღვ– 
რელობა შეიძლება დახასიათდეს, როგორც 

: M(0)= --1იდ დ, 

! ,. ყეავილაშვილი, ინფორმაციის თეორია და ფსიქოლოგიაში მისი გა–- 
მოყენების შესახებ, მიმომხილველი, 4––-5, გვ, 31-77. 
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სადაც M არის განუსაზღვრელობა, ი კი –– თითოეული მდგომარეობის 
გამოსვლის ალბათობა. 

როდესაც ისეთ სისტემასთან გვაქვს საქმე, რომლის მდგომარეობა- 
„თა ალბათობანი ტოლი არაა ერთმანეთისა, მაშინ ვიღებთ: 

X)=-2. | 179) 1იდ. ს (4), 

სადაც # თითოეული გამოსვლის ი-ს ალბათობას აღნიშნავს. ორივე 

შემთხვევაში შესაძლებლობა გვეძლევა გამოვთვალოთ როგორც მთელი 
ცდის განუსაზღვრელობა, ისე: თითოეული კონკრეტული გამოსვლის. 
ინფორმაციის რაოდენობა, რომელიც ცდის განუსაზღვრელობას ამცი–- 
რებს. თითოეული მოვლენის მიერ მოტანილი ინფორმაციის ოდენობა 
იზომება იმ სიდიდით, რომლითაც ის ცდის განუსაზღვრელობას ამცი– 
რებს. მაგალითად, ლითონის ფულის აგდების განუსაზღვრელობა ინ- 
ფორმაციის რაოდენობის გარკვეული სისტემის მიხედვით უდრის 
1 ბიტს, გამოხატვის იმავე .სისტემის მიხედვით, კამათლის გაგორები– 
სათვის განუსაზღვრელობა 2,58 ბიტს უდრის. 

ამავე წესით შეიძლება განისაზღვროს ჭადრაკის დაფის (64 უჯრედი) 

გარკვეულ კვადრატზე რომელიმე ფიგურის არსებობის განუსაზღვრე- 
ლობა. იგი 6 ბიტს უდრის. იმისათვის, რომ გავიგოთ როგორ შეიძლება 

მცირდებოდეს რომელიმე ცდის განუსაზღვრელობა, განვიხილოთ ჯ. ყვა– 
ვილაშვილის მიერ მოტანილი მაგალითი: ჭადრაკის დაფაზე რომელიმე 
ფიგურის ადგილმდებარეობის განუსაზღვრელობა, როგორც ვთქვით, 
6 ბიტს უდრის წM(0)=10დ 64=61I. ვთქვათ, გვეუბნებიან, რომ ეს ფი– 

გურა დევს დაფის მარცხენა მხარეზე, ეს ცნობა შეამცირებს მდგომარე+ 
ობის განუსაზღვრელობას, ახლა განუსაზღვრელობა იქნება 5 ბიტი, 
წრადგან M(0) =10დ 32=5). საკითხავია, რა მოგვიტანა იმ ცნობამ, რო- 

მელიც მოგვაწოდეს ფიგურის ადგილსამყოფლის შესახებ? მან ჩვენი 
განუსაზღვრელობა შეამცირა 1 ბიტით (განუსაზღვრელობა იყო 6 ბიტი, 
გახდა 5; 6–5=1). აღნიშნულ ცნობას მიუტანია ერთი ბიტი ინფორმა- 

ფია. ეს ინფორმაცია, რასაკვირველია, არ კმარა დაფაზე ფიგურის ზუს- 
ტი ადგილსამყოფელის განსაზღვრისათვის, ამისათვის საჭიროა კიდევ 
5 ბიტის შემცველი ინფორმაციის მიღება. . 

ამრიგად, როგორც ვხედავთ, ინფორმაცია არის ცოდნის გარკვეული 
სიდიდე, რომელიც) მის მიღებამდე არსებულ გაურკვევლობას ამცირებს. 
ინფორმაციის ოდენობა განუსაზღვრელობის სიდიდის საზომი ერთეუ-· 
ლებით იზომება. . 

ადამიანთა შორის არსებული კომუნიკაციის პროცესიც სწორედ 
ასეთ ინფორმაციათა გაცვლის, ურთიერთისათვის გადაცემის პროცე- 
სის სახით შეიძლება იყოს წარმოდგენილი. მაგრამ, ცხადია, კომუნიკა– 
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ციის სიტუაციისადმი ჩვენი ფორმულების მიყენება უდიდეს ტექნი- 
კურ სიძნელეებს აწყდება. იმისათვის, რომ გაირკვეს რა ზომის ინფორმა– 
ციას აძლევს ერთი ადამიანის მიერ წარმოთქმული სიტყვა ან ფრაზა 

მეორეს, საჭიროა პირველი ადამიანის მიერ ყველა შესაძლებელ წარ- 
მოთქმულ სიტყვას ან ფრაზას გარკვეული ალბათობა მივაწეროთ. ამის 
საფუძველზე შესაძლებელი იქნებოდა რეალურად განხორციელებული 
ლინგვისტური აქტიობისათვის ინფორმაციის იმ სიდიდის განსაზღვრა, 
რომელიც მას აქვს კომუნიკაციის პროცესში. მაგრამ, ცხადია, ერთი 

ასეთი მაგალითის გარკვევაც კი უდიდესი სიძნელეების დაძლევასთან 
არის დაკავშირებული. ისიც აღსანიშნავია, რომ უდიდეს სიძნელეს წარ- 

მოადგენს იმის განსაზღვრა, თუ რა უნდა ჩაგვეთვალა ცალკეულ ხდო- 
მილებად: ის აზრები, რომელთაც მოსაუბრეები წარმოთქვამენ, წინადა– 

დებები, სიტყვები, ფრაზები, თუ სხვა ერთეულები?! ფონემებისა და 
სიტყვები ერთეულებად გამოყენება გარკვეულად გააადვილებდა 
მდგომარეობას, მაგრამ, ცხადია, ადამიანები ერთმანეთს აზრებს უზია- 
რებენ და არა სიტყვებსა და ფორმებს. ხშირად ადამიანისათვის ერთ 

სიტყვას უფრო მეტი მნიშვნელობა აქვს, ვიდრე მრავალ წინადადებას. 
რადგან ის მოცემულ კონტექსტში მეტ ინფორმაციას შეიცავს, ვიდრე 
სხვა შემთხვევაში მრავალი წინადადება. სიტუაციების ცალკეულ მდგო- 
მარეობათა, როგორც გარკვეულ აზრით ვითარებათა აღრიცხვის საკი- 

თხი, პრინციპულად უდიდეს სიძნელეებთან არის დაკავშირებული. ამი- 
ტომ ინფორმაციის თეორიის ძირითად ცნებათა მიყენება ადამიანური 
კომუნიკაციის პროცესის მიმართ ჯერჯერობით უდიდეს სიძნელეებს აწყ- 
დება. მაგრამ აღსანიშნავია, რომ კომუნიკაციის პროცესის აბსტრაქტულ 

ელემენტებად დაყოფის შემთხვევაშიც ბევრი საინტერესო შედეგი იქ- 
ნა მოპოვებული. მაგალითად, ცნობილია, რომ ამა თუ იმ სიტყვის 
აღქმის სინამდვილე ტაქისტოსკოპიურ ვითარებაში არსებითად არის და– 

მოკიდებული ამ სიტყვის ხმარების სიხშირეზე მოცემულ ენაში !. იგივე 
ითქმის ცალკეული ასოების ამოკითხვის სიადვილის შესახებაც ?. იშვია– 
თად გამოყენებული ასოები ან სიტყვები სუბიექტს მეტ ინფორმაციას 
აწვდის და მათი ასიმილაციისათვის სუბიეჭტს მეტი ფსიქიკური აქტიო- 
ბა სჭირდება ?. მეორე მხრივ, იმის მიხედვით, თუ რა წესით ახდენს. 
სუბიექტი მოსალოდნელი მოვლენების ორგანიზებას, ერთი და იგივე 
ეერბალური მონაცემები მეტი ან ნაკლები ინფორმაციის მქონე ხდება 

'რილლC ი. მთა. X. უინრ)იიყატაწე»ხყვი ოლოXიჯიი, Mითლა, 
1966, ოჯ. 117. 

2 #C9XV8998M#9M L I1., წდვედროძეწსბოიად თადიდვიიი თ ხი88ნაX 916. 
MM (#8700C0608+ #0ო9000M08 1Mილლი+8I85V9), 16M#MMCV, 1970, 

8 M10# %VV. I. 08 Cხ6 ჯანს 0წ ყა იწ მიწთოიბსით. 0900. 70517, 07 
სXიტ;. ნწაწჯიხ010წ7, 1952, 4. 
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და შესაბამისად მეტი ან ნაკლები მნიშვნელობის მქონედ განიცდება მის 
მიერ!. 

ინფორმაციის თეორიის ძირითად ცნებათა ელემენტარული განხილ– 

ვის საფუძველზე ნათლად ჩანს, რომ ინფორმაციის სიდიდის ცნება, 
რომელიც ამ თეორიაში გამოიყენება, სინამდვილის ფიზიკურ თვისე- 
ბებდან ცალსახად არაა დაკავშირებული. იგი აბსსოლუტური სიდიდე 
არაა, რომლითაც ესა თუ ის მოვლენა ხასიათდება. იგი იმითაც არის 

განსაზღვრული, თუ რა აღქმული სისტემა იღებს ინფორმაციას. ერთი 

და იგივე მოვლენა, «მის მიხედვით, თუ განუსაზღვრელობის რა ხასი- 
ათის მქონე სისტემის ელემენტია, სრულიად სხვადასხვა სიდიდის ინ- 
ფორმაციის მატარებელი შეიძლება აღმოჩნდეს. ინფორმაციის ცნების 

შინაარსის ამ თავისებურების გამო ეს ცნება. შესაძლებელია ძალიან 
ნაყოფიერი აღმოჩნდეს ადამიანის შემეცნებისა და კომუნიკაციის პრო- 
ცესების შესწავლისას. ამ თვალსაზრისით ადამიანიც შესაძლებელია გან– 
ხილულ იქნეს, როგორც ინფორმაციის მიმღები მოლოდინების მქონე 
სისტემა, რომლის სირთულისა და სტრუქტურის მიხედვით ესა თუ ის 

გამღიზიანებელი ან ფრაზა სხვადასხვა ინფორმაციის მატარებელი ხდე– 
ბა. როგორც ცნობილია, ესა თუ ის გამღიზიანებელი, სტიმული, იმის 
მიხედვით. თუ რა მოთხოვნილებები გააჩნია ადამიანს, შეიძლება სხვა– 
დასხვა მნიშვნელობის მქონე იყოს- ასევე, ესა თუ ის ფრაზა, გამოთქმუ- 
ლი აზრი, რომელსაც იღებს ადამიანი, შესაძლოა სხვადასხვა მნიშვნე– 

ლობისა და ღირებულებისა აღმოჩნდეს იმის მიხედვით, თუ ცოდნის რა 
სისტემის მიხედვით ხდება მისი აღქმა და გააზრება. ინფორმაციის სი- 

დიდის ამგვარი რელატიური დახასიათება კარგად შეეფარდება ადამიან– 
თა შემეცნებითი და კომუნიკაციური აქტიობის ბუნებას და შემდგომში 
ის ალბათ მეტ გამოყენებას პოვებს ფსიქიკური კანონზომიერების შე- 
მეცნების საქმეში, ამ თვალსაზრისით საინტერესოა ო, ბერეკაშვილის 

გამოკვლევა, რომელიც არჩევის რეაქციის დროისა და სტიმულის მიერ 
წოდებული ინფორმაციის რაოდენობის ურითერთობის საკითხს ეძღვ- 

უკანასკნელ ხანებში ფსიქოლოგიაში ფართო გავრცელება პოვა 
ე· წ. „ჰიკის კანონმა“. ამ კანონის საშუალებით გამოხატულია გარკვე– 

ული კავშირი სუბიექტზე ზემოქმედი სტიმულით მიღებულ ინფორმა- 
ციის რაოდენობასა და არჩევის რეაქციას შორის, რომელსაც სუბიექ- 

ტი ახორციელებს. რაც უფრო მეტ ინფორმაციას შეიცავს მოქმედი 

1Xი8ზოგ»ა 1, CX0VL0სXI010 IX. 1სტ 10L6>:0L0» 0” »960ძ3, 801 904 
გხთიIV8 5900%0X6 10 00წXLL26 L98X. ტოო: კ. 09V6ხ0L, 1952, 6წ, ი: 106--917. 

„2 8 აიდი6808M»#% 0. ჩ, ზილბსი ეხე მხIრიი8 X »CI8M09X0, #წთიიტ- 
დილდეგ1 M89M79785ICX00 ”სლიბივიი, 16390, 1969,



სტიმული, მასზე საპასუხო შესატყვისი რეაქციისათვის სუბიექტს უფრო: 
მეტი დრო სჭირდება; მათ შორის დამოკიდებულება ლოგარითმულ 
სასიათს ატარებს. მაგრამ უკანასკნელ ზანებში ნათელი გახდა, რომ არსე– 

ბობს ისეთი ექსპერიმენტული სიტუაციები, სადაც აღნიშნული კანონი 
თითქოს ძალას კარგავს. ამგვარ ექსპერიმენტულ სიტუაციათა ანალიზის 
საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ, თუ მხედველობაში მივიღებთ ინფორმა- 
ციის მიმღები სუბიექტის ფსიქიკური აქტიობის სპეციფიკურ თავისებუ- 
რებებს, რაც განწყობის თეორიის საფუძველზე ხდება შესაძლებელი, 
ჰიკის აღნიშნული კანონი ძალაში რჩება, ამ გზით ჩვენ შესაძლებლობა 
გვეძლევა ვწვდეთ ადამიანის არჩევის რეაქციისა და აღქმის სპეციფი- 
კურ კანონზომიერებას. 

სპეციფიკურ ექსპერიმენტულ მონაცემთა საფუძველზე ნათელი” 
გახდა, რომ ზოგიერთ ექსპერიმენტულ სიტუაციაში, ექსპერიმენტატო- 
რის ინსტრუქციისაგან განსხვავებით, ცდისპირები თავისი საკუთარი 

ფიქსირებული განწყობის საფუძველზე, სპეციალური გაცნობიერების 
გარეშე, შემოსაზღვრავენ შესაძლებელი სტიმულირების კლასს, რომ– 
ლიდანაც ისინი ელოდებიან რომელიმე სტიმულის გამოჩენას. ასეთ 
შემთხვევაში ინფორმაციის რაოდენობა, რომელიც მოაქვს რომელიმე 
სტიმულს, არსებითად დამოკიდებული ხდება სტიმულთა იმ კლასის 
სიფართოვეზე, სიდიდეზე, რომელსაც ცდისპირები განწყობისეულად, 
თავისდაუნებურად მოელოდებიან. ამ შემთხვევაში რომელიმე სტიმუ- 

ლის მიერ მოწოდებული ინფორმაცია არ უდრის ექსპერიმენტატორის 
მიერ ნავარაუდევ სიდიდეს, რომელსაც ის ინსტრუქციის საშუალებით 
შემოსაზღვრული კლასის მიხედვით გამოთვლის, ამგვარად, ზოგჯერ 
ექსპერიმენტატორის მიერ წარმოდგენილი სტიმული ინფორმაციის სხვა 
რაოდენობას შეიცავს, ვიდრე ეს ექსპერიმენტატორს ჰქონია, ავიღოთ 
კონკრეტული შემთხვევა: ფორინისა და მორინის მიერ იმ ექსპერიმენ- 
ტულ სიტუაციაში, სადაც, მათი აზრით, ადგილი აქვს ჰიკის კანონის დარ- 

ღვევას, ცდის მასალად ასოები და ციფრები იყო გამოყენებული. როცა 
ექსპერიმენტში ცდისპირს ეუბნებიან, რომ მხოლოდ რვა ასო შეიძლე- 
ბა გამოჩნდეს, და უჩვენებენ ამ ასოებს, ექსპერიმენტატორი ამ რვა 

შესაძლებელ ალტერნატიულ სტიმულთა კლასიდან გამოთვლის ყოველ 
ცალკეულ შემთხვევაში თითოეული სტიმულის მიერ მოცემული ინ- 
ფორმაციის რაოდენობას, მაგრამ თუ აღმოჩნდებოდა, რომ ცდისპირი 

მისდაუნებურად, ცდის ყოველ ცალკეულ ექსპოზიციაში ყველა შესაძ- 
ლებელი ასოს გამოჩენის მოლოდინით მოქმედებს, მაშინ ინფორმაციის 

ფაქტიური რაოდენობა, რომელიც მოაქვს ცდაში თითოეული ასოს 
გამოჩენას, სულ სხვა იქნება, ვიდრე ამას ექსპერიმენტატორი ფიქრობს, 
ამ შემთხვევაში თითოეული ასოს გამოჩენის დროს მოტანილი ინფორ– 
მაციის რაოდენობა უნდა გამოითვალოს ასოთა მთელი კლასის საფუძ- 
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-ველზე. ამის გამო ინფორმაციის ის რაოდენობა, რომელსაც ფაქტიუ- 

რად შეიცავს სტიმული, გამოთვლილ უნდა იქნეს არა აბსტრაქტულად, 
ექსპერიმენტატორის თვალსაზრისით, არამედ ცდისპირის პოზიციიდან. 
აღმოჩნდა, რომ ცდისპირებს, თურმე, შეიძლება ექსპერიმენტულად შე– 

ვუმუშაოთ განწყობისეული „მოლოდინი“ სტიმულების გარკვეული სი- 
ფართის მქონე კლასის მიმართ, რომლიდანაც შესაძლოა გამოჩნდეს რო- 

მელიმე სტიმული. სათანადო ანალიზის საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ 
ყველა იმ ექსპერიმენტულ შემთხვევაში, როდესაც ადგილი აქვს ჰიკის 
კანონის დარღვევას, ცდაში გამოყენებულია ისეთი მასალა, რომლის 
მიმართ ადამიანს შეიძლება გაფიქსირებული ჰქონდეს განწყობა. 

იმის მიუზედავად, თუ ინსტრუქციის საშუალებით როგორ შემო- 
ფარგლავს ექსპერიმენტატორი მოვლენათა გარკვეულ კლასს, ცდისპი- 
რი მაინც სტიმულთა ამ კლასიდან ელოდა რომელიმე სტიმულის გამო- 
ჩენას. ასეთ ვითარებაში ცდისპირი თითოეული სტიმულის, როგორც 
ერთი მთლიანი კლასის წარმომადგენელის, მიმართ მოახდენდა არჩევის 

რეაქციას და- ყოველთვის დაახლოებით რეაქციის ერთნაირ დროს გვიჩ- 

ვენებდა. აღნიშნულ ცდებში მართლაც ასე ხდება. ო. ბერეკაშვილის გა– 
მოკვლევაში, მას შემდეგ, რაც შესაძლებელი გახდა ასეთივე 
„კლასთა ზელოვნურად გამომუშავება, ხანგრძლივი ექსპერიმენტული 

"წვრთნის საფუძველზე ჰიკის კანონის იმავე სახის „დარღვევები“ იქნა 
(იღებული. ამ გამოკვლევაში ექსპერიმენტულად დადგინდა, რომ ჰიკის 
კანონი განხილულ შემთხვევებში ფაქტიურად არ ირღვევა. ამ კანონის 
მოჩეენებით დარღვევას ადგილი აქვს იმის გამო, რომ ექსპერიმენტატო- 
რი ინფორმაციის რაოდენობას, რომელიც ცდისპირისათვის სტიმულს 

“მოაქვს, ითვლის არა ცდისპირის „მოლოდინთა სისტემის“, ცდისპირის 

ფიქსირებული განწყობების პოზიციიდან, არამედ აბსტრაქტულად, იმ 

ინსტრუქციის საფუძველზე, რომელსაც ექსპერიმენტში ის ცდისპირს აძ- 
ლევს. როდესაც ცდაში ისეთი მასალაა გამოყენებული, რომლის მიმარ- 

თაც ცდისპირებს, წარსული გამოცდილების საფუძველზე, სპეციალუ- 
რი ფიქსირებული განწყობები არა აქვთ. იგი ინსტრუქციის მიხედვით 
მოქმედებს და ჰიკის კანონი ძალაშია; ხოლო ისეთი მასალის გამოყენე- 

ბისას, რომლის მიმართ ცდისპირებს გარკვეული განწყობისეული დამო- 
კიდებულებანი აქვს გაფიქრებული (ასოები და ციფრები მოვლენათა 
მთლიან სისტემებად განიხილება), ასეთ შემთხვევაში, თუ სტიმულები» 
მიერ მოწოდებული ინფორმაციის რაოდენობა გამოითვლება ფიქსირე- 
ბული კლასების მიხედვით, ჰიკის კანონი ძალაში რჩება. განსაკუთრე- 
გული მნიშვნელობა, რომელიც აღნიშნულ შრომას მოცემულ შემთხ- 
ვევაში ენიჭება, იმაში მდგომარეობს. რომ ინფორმაციის რაოდენობის 
გამოთვლა, იმ შემთხვევაში, როდესაც ცდები ადამიანზე წარმოებს, უნ- 
და მოხდეს სუბიექტის იმ ფსიქიკური მდგომარეობის ფონზე, რომელ-



შიც ის მოცემულ მომენტში იმყოფება. სუბიექტზე ზემოქმედი სტიმუ- 
ლის მიერ მოწოდებული ინფორმაციის რაოდენობა არსებითად გან- 
საზღვრულია იმ მთლიანი ფსიქიკური მდგომარეობით, განწყობით, რო– 

მელიც მას მოცემული სიტუაციის მიმართ აღმოუცენდება. 
ჩვენ მიერ განხილული გამოკვლევა გარემოდან ინფორმაციის აღქ– 

მას ეხებოდა. როგორც დავინახეთ, ინფორმაციის აღქმა არსებითად 
განსაზღვრულია იმ მთლიანი განწყობისეული მდგომარეობით, რომელიც 

სუბიექტს ყოველ კონკრეტულ ვითარებაში აქვს. ეს დებულება სრუ- 
ლი ძალით შეიძლება გავრცელდეს კომუნიკაციის პროცესზე, რომლის 
დროსაც ინფორმაციის გაცვლა ადამიანებს შორის ხორციელდება. ინ- 
ფორმაციის მნიშვნელობა და სიღიდე, რომლის გაცვლაც ხდება კომუ- 
ნიკაციის პროცესში. არსებითად დამოკიდებულია იმ „მოლოდინების, 
განწყობათა სისტემაზე, რომელიც ადამიანებს ერთმანეთისა და გასა- 

ზიარებელი აზრების მიმართ აქვთ. 

7. 1. §. 0ნფორმაციის გადაცემა 

კომუნიკაცია ყოველთვის ორმხრივ პროცესს წარმოადგენს. იმ შემ– 
თხვევაში, როდესაც ერთC= ადამიანი უყვება მეორეს გარკვეულ ამბავს 

და მეორე მხოლოდ მსმენელის როლში გამოდის, ამ დროსაც მთხრობე- 

ლი იღებს ინფორმაციას იმის შესახებ, გაიგო თუ არა მისი ნათქვამი 
მსმენელმა, როგორ გაიგო და სხვა. მაშინაც კი, როდესაც მსმენელი ნამ- 
დვილად არ უგდებს ყურს მოსაუბრეს, მან გარკვეულ მომენტებში ისე- 

თი რეაქციები უნდა განახორციელოს, თითქოს მას ნამდვილად ესმის 
მოსაუბრისა. როდესაც მოსაუბრეს უკუკავშირების საფუძველზე შთა- 
ბეჭდილება რჩება, რომ მას უსმენენ, ის ჩვეულებრივ აგრძელებს 
თხრობას, მაგრამ საკმარისია მან აღმოაჩინოს, რომ მის მსმენელს თურ- 
შე ჩაეძინა და აღარ უსმენს, რომ ამბის მთხრობელმა შეწყვიტოს კო- 

მუნიკაციური აქტიობა, კომუნიკატორის აქტიობა ყოველთვის გულისხ- 
მობს იმის დადასტურებას, რომ კომუნიკაციის პროცესი ხორციელდება. 

ინფორმაციის ყოველგვარი გადაცემა კომუნიკაციის პროცესად ვერ 
ჩაითვლება. მეტყველების საკითხების შესწავლისას ხშირად მიუთითე- 
ბენ, რომ ადამიანები ზოგჯერ მეტყველებას კომუნიკაციის მიზნით არ 
იყენებენ. თავის ფიქრებში ჩაძირული ან განრისხებული ადამიანი ზოგ- 
ჯერ თავისთავს” ელაპარაკება, საიდანაც დამკვირვებელმა გარკვეული 
ინფორმაცია შეიძლება მიიღოს. ასეთი შემთხვევების განხილვის დროს 
ზოგჯერ ძნელია იმის დადგენა, გვაქვს თუ არა საქმე კომუნიკაციის პრო- 
ცესთან. იმ შემთხვევაში, თუ ადამიანი გარკვეულ წარმოსახულ პიროვ- 
ნებას ეკამათება და ესაუბრება, ასეთი აქტიობა კომუნიკაციის პროცე- 
სის კანონზომიერებით ხასიათდება. მაგრამ თუ ადამიანი ხმამაღლა გა- 

ლ



მოხატავს თავის განცდებს, ისე რომ ის არც რეალური და არც წარ–- 
მოსახული პირისაკენ არაა მიმართული, ასეთ შემთხვევაში განცდების 
გამოხატვის ექსპრესიის პროცესთან გვაქვს საქმე, რაც არსებითად გან– 

სხვავდება კომუნიკაციური აქტიობისაგან. მეტყველება არსებითად და 
ძირითადად, რასაკვირველია, კომუნიკაციის ფუნქციას ასრულებს, მაგ- 
რამ მეტყველების ფაქტი ყოველთვის არ მიგვითითებს იმაზე, რომ ჩვენ 
აუცილებლად კომუნიკაციის პროცესთან გვაქვს საქმე. მაგრამ არც ის 
საწინააღმდეგო უკიდურესი აზრია მისაღები, რომელსაც პიაჟე ავითა– 
რებს. პიაჟეს აზრით, მეტყველება დასაწყისში, სანამ ბავშვის სოცია- 

ლიზაცია მოხდებოდეს, არსებითად ექსპრესიულ ფუნქციას ასრულებს. 
ბავშვის ეგრეთ წოდებული „ეგოცენტრული მეტყველება", პიაჟეს აზ- 
რით, კომუნიკაცის ფუნქციას არ ემსახურება. ეგოცენტრული მეტყ. 
ველების პროცესში ბავშვი თავისთვის ლაპარაკობს; ის არ ითვალისწი– 
ნებს მსმენელს. ამ თვალსაზრისის მიხედვით მეტყველება თავის ბუ–- 
ნებით არაა სოციალური ხასიათის მქონე აქტიობა. იგი სოციალური უნდა 
გახდეს განვითარების პროცესში. პიაჟეს აზრით, მეტყველების სოცი- 

ალიზაცია 7 წლის ასაკში მიიღწევა. მაგრამ ვიგოტცკის და მილერის „გა– 
მოკვლევათა საფუძველზე ირკვევა, რომ ე. წ. ეგოცენტრული მეტყვე- 
ლება მხოლოდ ექსპრესიის მოთხოვნილებას არ უნდა აკმაყოფი- 

ლებდეს. 
ვიგოტსკის გამოკვლევებით ნათელი ხდება, რომ ბავშვები იზოლა- 

ციის შემთხვევაში, როდესაც სხვა ბავშვების გარემოში არ იმყოფებია5, 

საკმაოდ ამცირებენ ეგოცენტრულ მეტყველებას. ასეთსავე ვითარებას– 
თან გვაქვს საქმე, როდესაც ბავშვებს ვათავსებთ ძალია5§ ხმაურიან. 
ოთახებში ან ყრუ-მუნჯ ბავშვებთან. ასეთ სიტუაციაში ბავშვები საგრძ- 

ნობლად «იშვიათად მიმართავენ ე. წ. ეგოცენტრულ მეტყველებას, რაც 
იმაზე უნდა მიუთითებდეს, რომ ამ სახის მეტყველების აღმძვრელსა ღა 

წარმოებაზე საკმაოდ დიდ გავლენას ახდენს მსმენელი !. 

მილერმა შეაჯამა ის გამოკვლევები, რომლეზშიც პიეჟეს დებულების 
შემოწმება ხდებოდა მისი ექსპერიმენტების გამეორების გზით 1, მისი 
მონაცემების მიხედვით ირკვევა, რომ ბავშვთა ეგოცენტრული მეტყვე- 
ლების 90% სოციალური ბუნებისაა, ის აღიძვრება სხვათა ზემოქმედე– 
ბით ან მიმართულია სხვებისადმი, მაგრამ კარგად არის ცნობილი, რო9 

ამგვარი ეგოცენტრული მეტყველების გვერდით ადამიანს ხშირად უჩნ- 
დება მოთხოვნილება თავისი ემოციური მდგომარეობის ექსპრესიულო- 
ბისა. პოეტის სამართლიანი თქმით, „ოხვრა არის შვება უბედურისა“. 

'890>-010XMს8 I. C, Mლ=სულშMC # 009. M00«89, 1956 

3 M#MI11ი6X 0. #4, Lსაანხაყი მიძ 00თთ090I0§LI0ი. X. I., Mი C070X-IIII, 
19). 
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„ოხვრით“ ხდება განტვირთვა და განთავისუფლება მწვავე უსიამოვნო. 
გრძნობებისგან. მაგრამ ისიც კარგად არის ცნობილი, რომ სევდის გასა– 
ქარვებლად ისეთი ექსპრესია უფრო ეფექტურია, როდესაც «გი სხვის– 

თვისაც ხდება გასაგები. სევდისა და მწუხარების გასაქარვებლად უფ- 
რო ეფექტურ საშუალებას „სხვისთვის გულის გახსნა“ წარმოადგენს. 
ურძნობებისაგან განტვირთვა მეტყველების ძირითადი და არსებითი 

ფუნქციის -– კომუნიკაციის პროცესში უფრო ეფექტურად ხდება, ვიდ- 
რე უბრალო ექსპრესიის დროს, რადგან ადამიანისათვის, როგორც სო– 
ციალური არსებისათვის, მეტი ღირებულება აქვს ექსპრესიას, როდე- 
საც ის ამავე დროს სხვა ადამიანისადმია მიმართული. 

მეტყველებითი აქტიობა მაშინ არის კომუნიკაციის პროცესი, რო– 

დესაც ის კომუნიკაციის განზრახვით არის შესრულებული, კომუნიკაცი– 
ის მოთხოვნილებას ემსახურება. თუ ადამიანები ერთიმეორეს ემალე– 
ბიან, მაგრამ უნებური ჩახველება ან ცხვირის დაცემინება გასცემს მათ 
და მოწინააღმდეგე იღებს გარკვეულ ინფორმაციას მისი ადგილმდე–- 
ბარეობის შესახებ, ეს რეაქცია კომუნიკაციის პროცესად არ შეიძლება 
ჩაითვალოს. ამ შემთხვევაში ინფორმაციის გადამცემის უნებლიე მოქ- 

მედება, ინფორმაციის აღმქმელის მიერ შეიძლება ისევე ეფექტურად 
იყოს გამოყენებული, როგორც კომუნიკაციიდან მიღებული ინფორმა- 

ცია, მაგრამ ეს უნებლიე მოქმედება და კომუნიკაციური აქტიობა, რო- 
მელსაც ადამიანი ჩვეულებრივ ახორციელებს კომუნიკაციის საჭიროე- 
ბისას, არსებითად განსხვავდება ერთმანეთისაგან. კომუნიკაციის აქტიო- 
ბა მიზანდასახული მოქმედებაა, რომელიც გარკვეული მოთხოვნილების, 

მოტივის საფუძველზე სრულდება. 
კომუნიკაციის პროცესი კომუნიკაციის საერთო. ველის შექმნით იწ- 

ყება, ამ დროს კომუნიკაციის პროცესში მყოფ «ინდივიდებს ექმნებათ 
გარკვეული პოზა, პოზიცია, განწყობა, მოლოდინები გარკვეული აზ- 
რის, ინფორმაციის „მისაღებად. მაგალითად, როდესაც ქუჩაში უცნობი 
ისეთ პოზას იღებს, რომ რაღაცის შეკითხვა სურს, ჩვენ ვემზადებით მი- 
სი შეკითხვის გაგებისათვის. თუ უცნობმა შეკითხვა ისეთი აქცენტიო 
მოგვცა, რომლის მოსმენას მისგან ჩვენ სრულიად არ ველოდით, ჩვენი 
ფსიქოფიზიკური მომზადება, შესაძლებელია, საკმარისი არ აღმოჩნდეს 
შეკითხვის გასაგებად და :შეიძლება მექანიკურად ვკითხოთ: „რა ბრძა- 
ნეთ?“ ასეთ შემთხვევაში გამეორებულ შეკითხვას ჩვენ მეტი გულის- 
ყურით ვხვდებით და უფრო ადვილად მოვახერხებთ მის გაგებას. სხვა– 
თა შორის, ასეთ ვითარებაში ზოგჯერ ისეც ხდება, რომ სანამ უცნობი 
გაიმეორებდეს თავის შეკითხვას, ჩვენ უკვე ვხვდებით, თუ რა ·შე- 
კითხვა მოგვცა მან. შეკითხვის ასეთი დაყოვნებული გაგება იმის გამო 
მოხდა, რომ. ჩვენ ფაქტიურად მზად არ ვიყავით ამ შეკითხვის 'მშინაარ– 
სის გასაგებად, მაგრამ რადგან ჩვენი მოლოდინის მიხედვით შეკითხვა 
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მისი მოცემისთანავე უნდა გაგვეგო, ამიტომ ის საერთოდ გაუგებრად 
იქნა ჩათვლილი. ამიტომ: ასეთი სიტუაციისათვის მყისვე გვიჩნდება სა– 
პასუხო რეაქცია: „რა ბრძანეთ?“ როდესაც შეკითხვის გამეორებამდე 

მივხვდებით, თუ რისი თქმა უნდოდა უცნობს, ასეთ მიხვედრას ჩვენ 
დაგვიანებულ გაგებად იმის გამო ვთვლით, რომ ის არ ჩაეტია შეკით": 
ვის გაგებისათვის გამოყოფილ ჩვეულ დროში. ამდენსავე დროში შეს- 
რულებულ გაგების პროცესს ჩვენ სრულიად არ ჩავთვლით გახანგრძლი- 

ვებულად, თუ თავიდანვე მივხვდებოდით, რომ შემკითხველი უცხოე- 
ლია, კარგად ვერ ფლობს ენას და ჩვენ განწყობისეულად უფრო მეტ 
სავარაუდო დროს გამოვყოფდით მისი შეკითხვის გასაგებად. 

ანალოგიური სიტუაცია შეიძლება შეიქმნას იმ შემთხვევაში, როდე– 
საც შემკითხველი სრულიად გასაგებად მეტყველებს, მაგრამ მისი შე– 
კითხვის შინაარსი სრულიად მოულოდნელი და შეუფერებელია მოცე– 
მული სიტუაციისათვის. 

კომუნიკაციის პროცესში ინფორმაციის მიღებისათვის ასევე ფსი- 
ქოლოგიურად შეიძლება სრულიად მოუმზადებელი აღმოჩნდეს ადა. 
მიანი თავის ახლობელთან საუბრის დროს, თუ კომუნიკაციის პროცეს- 

ში ერთ-ერთმა წევრმა ისეთი რამ თქვა, რაც მეორე წევრისათვის სრუ- 

ლიად მოულოდნელი და წარმოუდგენელია, ასეთი ფაქტები ჩვენ ხში. 
რად გვხვდება საყოფაცხოვრებო ურთიერთობაში, კომუნიკაციის პრო- 
ცესს ყოველთვის გარკვეული მზაობით, განწყობით ვხვდებით და ვა–- 
წარმოებთ. ეს ფაქტი ინტუიტურად იციან კიდეც ადამიანებმა, ამის გა– 
მოა, რომ მოულოდნელი ინფორმაციის მიწოდების დროს ადამიანები 
სხვადასხვა ხერხებით ამზადებენ ხოლმე პარტნიორს ამ ინფორმაციის 
მისაღებად. რასაკვირველია, მეტი მომზადება და ზემოქმედებაა საჭი–- 
რო იმისათვის, რომ მოულოდნელი და მისთვის მიუღებელი აზრი პარტ- 
ნიორისათვის მისაღები გავხადოთ, მაგრამ გარკვეული დრო და პარტნი- 
ორის სათანადო მომზადება საჭიროა იმისთვისაც, რომ მან გაიგოს კო–- 
მუნიკაციის პროცესში გადაცემული მოულოდნელი ინფორმაცია. ამგ- 
ვარი მომზადების, განწყობის გარეშე არასოდეს ხორციელდება კომუ- 
ნიკაციის პროცესი. კომუნიკაციის პროცესში,ადამიანი რაღაც დონით 
ყოველთვის არის მომზადებული ინფორმაციის მისაღებად. ამ ი მომზა- 
დებას ის საერთო კომუნიკაციური ველი წარმოშობს, რომელიც კომუ- 
ნიკაციის წევრებს შორის იქმნება. 

კომუნიკაციის პროცესს ადამიანები გარკვეული საჭიროების გამო 
მიმართავენ. იგი მოტივირებული პროცესია, ადამიანს ის რიღაცისათ- 
ვის სჭირდება. საკითხავია, რისთვის სჭირდებათ ადამიანებს გარკვეული 
ინფორმაციის გადაცემა და იმის დადასტურება, რომ იგი მიღებულ იქ-· 
ნეს პარტნიორების მიერ? ამისათვის გარკვეული მოტივები არსებობს 
და ისინი შეიძლება სათანადოდ იქნეს კლასიფიცირებული. ნიუკომბი 
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ამგვარი მოტივების კლასიფიკაცირებისას იყენებს მოტივთა ორიენტი. 

რების პრინციპს კომუნიკაციის წევრების მიმართ!. კომუნიკაცია ყო- 
ველთვის იმისათვის სრულდება, რომ კომუნიკაციის წევრებს სჭირდე- 

ბათ გარკვეული ინფორმაცია თავისი საქმიანობის განსახორციელებლად. 
მაგრამ კომუნიკაციის თითოეული წევრის თვალსაზრისით, ინფორმაცია, 
რომელიც კომუნიკაციის პროცესში გაიცემა, შესაძლებელია ძირითადად 

რომელიმე წევრის საჭიროებისათვის ხორციელდებოდეს, კომუნიკაცი- 
ის პროცესში სუბიექტი შეიძლება იმისათვის ერთვებოდეს, რომ ძირი- 
თადად მას სჭირდება ინფორმაციის გაცვლა, შესაძლებელია სუბიექტი 
კომუნიკაციის პროცესში იმისათვის შედიოდეს, რომ მისი პარტნიორის 
საქმიანობისათვის არის საჭირო გარკვეული ინფორმაციის გაცელა. 

გარდა ამისა, შესაძლებელია, რომ კომუნიკაციის პროცესში უნდა 
გადაიცეს ინფორმაცია, რომელიც ორივე წევრს სჭირდება. ამ თვალ- 
საზრისით, ნიუკომბი განასხვავებს კომუნიკაციის პროცესის სამ სახეს: 

1. კომუნიკაციის პროცესს იმიტომ ახორციელებს ადამიანი, რომ მას 

თვითონ სჭირდება ინფორმაციის გაცვლა, თავისთავზე ორიენტირებული 
მოტივით განხორციელებული კომფნიკაცია. კომუნიკაციის ასეთ პრო- 
ცესს. იმისათვის აღძრავს და წარმართავს # სუბიექტი, რომ ამ პროცე- 

სიდან მიიღოს გარკვეული სარგებლობა, მისი დახმარებით უკეთესად 
წარმართოს თავისი საქმიანობა. ამისათვის ზოგჯერ შესაძლებელია თვი– 
თონ გადასცეს ინფორმაცია; ზოგჯერ კი სხვისგან 8 სუბიექტისაგა5 

იღებდეს საჭირო ინფორმაციას. მაგალითად, ტაქსის მძღოლთან მგზავ- 
რი თავიდან იმისათვის მოდის კონტაქტში, რომ უთხრას, თუ სად უნდა 
წაიყვანოს იგი. ასეთივე ხასიათისაა ყოველგვარი დავალების მიცემის 
პროცესი, რომლის დროსაც # სუბიექტი ინფორმაციას აძლევს პარტ- 
ნიორს იმის შესახებ, თუ რა უნდა გაუკეთოს მას პარტნიორმა. ინ- 
ფორმაციის გაცვლის ეს პროცესი ძირითადად # სუბიექტის საჭიროე- 
ბისათვისაა განკუთვნილი, იგი თავისთავზე ორიენტირებული მოტივით 
მოქმედებს. ასეთივე ხასიათს ატარებს კორესპონდენტის, რეპორტიო- 

რისა და ტურისტის მიერ განხორციელებული კომუნიკაციის პროცესე- 
ბი, როდესაც ისინი კომუნიკაციას იყენებენ იმათთვის, რომ მათ ინ- 
ფორმაციას სჭირდებათ. აქაც ინდივიდი კომუნიკაციას თავისთავისადმ« 

ორიენტირებული მოტივის საფუძველზე წარმართავს. 
2. კომუნიკაციის პროცესში შეიძლება იმისათვის შედიოდეს ადა- 

მიანი, რომ ინფორმაციის გაცვლა მეორე, 8 სუბიექტს სჭირდება, მისი 
საქმიანობის ნაყოფიერი წარმართვისათვის არის საჭირო. ასეთი აქტი- 
ობა სხვისადმი ორიენტირებული მოტივით ხორციელდება. უცხოელს“ 
სჭირდება გაერკვიოს ჩვენს ქალაქში და ჩვენც სათანადო ინფორმაციას 
_ 

  

1 Mცთიითხ I რიის) ჩვუჯლხი10ყწ, L0იძიი, 1906. . 
. . ი89 :



გაძლევთ მას. ჩვენ ვპასუხობთ დაინტერესებულ ადამიანებს იმის გ-:- 
მო, რომ მათ ეს ინფორმაცია სჭირდებათ. ასევე ძალიან ხშირად ვუს- 
მენთ და ვიღებთ უამრავ ინფორმაციას იმის გამო, რომ ეს სხვას სჭირ- 
დება. ამ შემთხვევაში ჩვენი კომუნიკაციური აქტიობა სხვისი საჭირო- 
ებით არის გაპირობებული და ადამიანის სოციალური ბუნება მას სა- 
შუალებას აძლევს, ზოგჯერ აიძულებს კიდეც კომუნიკაციის პროცესში 
ჩაებას იმის გამო, რომ ეს სხვას სჭირდება. ასეთ შემთხვევაში შეიძლე– 
ბა ვილაპარაკოთ სხვაზე ორიენტირებული მოტივით განხორციელებუ- 

ლი კომუნიკაციის პროცესზე.. . : 
3. კომუნიკაციის პროცესი ძალიან ხშირად იმისათვის ხორციელდე- 

ბა, რომ იგი კომუნიკაციის ორივე წევრის საქმიანობისათვის არის სა– 
ჭირო. ყოველგვარი კოლექტიური საქმიანობისათვის საჭირო კომუნიკა- 
ციის პროცესები ხშირად ორივე, # და 8 სუბიექტისადმი ორიენტირე- 
ბულ მოტივებზეა აღმოცენებული. ასეთ საერთო საქმიანობასა და სა- 

პიროებაზე ორიენტირებული მოტივით განხორციელებული კომუნიკა- 
ციის პროცესია ის სოციალური აქტიობა, სადაც ყველაზე სრულად და 
ნათლად მჟღავნდება ამ ფენომენის ბუნება. რეალურად ალბათ არასო- 
დეს გვაქვს აბსოლუტურად თავისთავზე ან სხვაზე ორიენტირებული 

მოტივებით განხორციელებული კომუნიკაციის. პროცესი. ამიტომ უნდა 
ვილაპარაკოთ კომუნიკაციის იმ აქტიობაზე, სადაც დომინირებულია 
„თავისთავზე“, „სხვაზე“, ან „მე-სა და სხვის ერთიანობაზე“ ორიენტი– 

რებული მოტივები. 
მიუხედავად იმისა, თუ რა მოტივით ხორციელდება კომუნიკაციის 

პროცესი, ადამიანმა ამ პროცესში ისეთი ზემოქმედება უნდა მოახდი–- 
ნოს პარტნიორზე, რომ ის თანახმა იყოს კომუნიკაციის გაგრძელებაზე. 
ამის ფუნქციას მეტყველების პროცესში გამოხატული? განწყობები და 
ორიენტაციები ასრულებენ, რომელთა შესახებაც ზემოთ გაკვრით ვი- 
ლაპარაკეთ, კომუნიკაციის პროცესში გაზიარებულ ინფორმაციის გა- 

დაცემასთან ერთად «იმ განწყობებისა და ორიენტაციების გამოხატვაც 
ხდება, რომელიც ადამიანებს გასაზიარებელი აზრებისა და ერთიმეორის 
მიმართ გააჩნიათ. კომუნიკაციის პროცესში გამოხატული განწყობები 

გარკვეულ კანონზომიერ გავლენას ახდენენ ადამიანებზე და კომუნი- 
კაციის შეწყვეტას ან განმტკიცება-გახანგრძლივებას იწვევენ, ექსპერი– 
მენტულ გამოკვლევათა საფუძველზე კარგად არის ცნობილი, რომ ურ- 
თიერთისადმი დადებითი განწყობის შემთხვევაში ადამიანები კომუნი– 
კაციის უფრო მეტ აქტებს ახორციელებენ, ვიდრე ერთიმეორის მიმართ 
უარყოფითი განწყობის შემთხვევაში. ფესტინჯერის და ტიბოს ! ექსპე– 

1 ”გიხჰიდწტი» L, 1ს1ხ8იL ჰ. I192ს0”ითფიი8) ი0თთიიო1085(10ი Iთ 890811 
წოღხშაბ. ჰ. 4ხ2ი901. 300, წვ/ახი!იყ7წ, 1951, 46, ს. 92-90.



რიმენტული გამოკვლევის საფუძველზე ირკვევა, რომ ჯგუფში გარკვე- 
ული საკითხის გადაჭრის დროს, თუ ადამიანებს ერთმანეთისადმი დადე– 
ბითი განწყობები აქვთ და განსახილველი საკითხის მიმართ საპირისპი– 
რო თვალსაზრისზე დგანან, ასეთ შემთხვევაში მათ შორის ადგილი აქვს 
კომუნიკაციის პროცესის გაძლიერებას. 

ექსპერიმენტული გამოკვლევები უჩვენებენ, რომ არსებობს გარკ- 
ვეული სიტუაციები, სოციალური გარემო, რომელიც იწვევს კომუნი–- 
კაციის პროცესის გაძლიერებას. არის სიტუაციები, სადაც ადამიანებს 
ტენდენცია ექმნებათ მიიღონ ინფორმაცია პარტნიორისაგან, არის სიტუ- 

აციები, სადაც ადამიანს ინფორმაციის გაცემის ტენდენცია უძლიერ- 
დება; ზოგიერთ სოციალურ სიტუაციაში კი. ადამიანს საერთოდ კომუ– 
ნიკაციის აღკვეთის ტენდენცია უჩნდება. კომუნიკაციის პროცესის შემ- 
დგომი დახასიათებისათვის საჭირო ხდება კომუნიკაციური მოქმედების 
შემდგომი ანალიზი. ამ თვალსაზრისით შესაძლებელი ხდება კომუნიკა- 
ციაში ინფორმაციის გადამცემის და ინფორმაციის მიმღების ფსიქიკურ 
აქტიობათა დახასიათება, 

7. 1. 8. კომუნიკაციის პროცესში ინფორმაციის 

გადამცემის ფხიქიპური აქაიობა 

ფესტინჯერისა და ტიბოს ზემოაღნიშნული გამოკვლევა გარკვეულ 
მონაცემებს იძლევა კომუნიკაციის პროცესში ინფორმაციის ჯადამცემის 
ფსიქოლოგიური დახასიათებისათვის. მათ შეადგინეს ცდისპირთა ჯგუ- 

ფები, რომელთაც გარკვეული ამოცანების გადაწყვეტა ევალებოდათ, 
შედგა სულ 6 ჯგუფი, თითოეულ მათგანში 14 ცდისპირი იყო გაერ- 

თიანებული. თითოეულ ჯგუფს ევალებოდა მიეღო საერთო ერთსულო.- 
ვანი გადაწყვეტილება იმის შესახებ, თუ რა სტრატეგია უნდა აერჩია 
კოლეჯის ფეხბურთის გუნდს. ამ სტრატეგიის ალტერნატივები ექსპე– 
რიმენტატორების მ-ერ იყო შედგენილი. მაგრამ ვიდრე ეს ჯგუფი სა- 
ერთო ჯგუფურ გადაწყვეტილებას მიიღებდეს, მანამ ექსპერიმენტატო- 
რებს ინდივიდუალურად თითოეულ ცდისპირზე ჩატარებული ჰქონდათ 
გარკვეული ცდები. თითოეულ ცდისპირს აღრე ინდივიდუალური წესით 
აძლევდნენ სკალას, სადაც დალაგებული იყო გუნდის თამაშის შვიდნა- 
ირი სტრატეგია, დაწყებული წინასწარი ტაქტიკური სქემის სრულიაღ 
უარყოფიდან, დამთავრებული მკაცრი ტაქტიკური სქემით, რომლისთვი- 
საც არ უნდა გადაეხვია გუნდს. მას შემდეგ, რაც ცნობილი გახდა, თუ 

რა სტრატეგიას იზიარებდნენ ცდისპირები, ამის შემდეგ შედგა ექსპე- 

რიმენტული ჯგუფები, რომლებშიც შედიოდნენ როგორც უკიდურესი, 
ისე „ზომიერი“ შეხედულების ცდისპირები, მათ ევალებოდათ ჯგუფში 
განეხილათ ეს საკითხი, ფეხბურთის სტრატეგიის საკითხი განხილული 

იყო სამი ჯგუფის მიერ. დანარჩენი სამი ჯგუფი სწავლის პროცესში წი– 
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ნასწარი გეგმის გამოყენების საკითხს იხილავდა, სადაც ასევე დალა-, 

გებული იყო შეხედულებები სწავლის თავისუფლად, გეგმის გარეშე; 
განხორციელების წინადადებიდან ამ პროცესის მკაცრი გეგმით განხორ-: 

ციელების წინადადებამდე. ექსპერიმენტატორები სხვადასხვა ჯგუფზე, 
სხვადასხვაგეარ გავლენას ახდენენ იმ მიმართულებით, რომ აეძულები-. 

ნათ ისინი აუცილებლად მიეღოთ რაიმე ჯგუფური გადაწყვეტილება. ორ 
ჯგუფს (ფეზბურთისა და სწავლის სტრატეგიათა განმხილველ ჯგუფებს). 
ექსპერიმენტატორი ეუბნებოდა, რომ ექსპერიმენტის მიზანია გაირკვეს, 

თუ როგორ, რა გზით მიდის ჯგუფი საკითხის ერთსულოვან გადაწყვე–' 
ტამდე. ეს ჯგუფი ძლიერ ზემოქმედებას იღებდა. შემდგომი ორი ჯგუფი: 
მუშაობდა ინსტრუქციით: ექსპერიმენტის მიზანია გაირკვეს, თუ რაჭ- 

დენად მეტ ადამიანს შეუძლია მიიღოს სწორი გადაწყვეტილება. ეს, 
ჯგუფი საშუალო ძალის ზემოქმედებას, დაძალებას იღებდა იმ მიმართუ- 

ლებით, რომ აუცილებლად მიეღოთ ერთსულოვანი გადაწყვეტილება. 
ბოლო ორი ჯგუფის წევრებს ეუბნებოდნენ, რომ ექსპერიმენტის მი– 

ზანია იმის გარკვევა, თუ როგორ ხდება ჯგუფში დისკუსია. ეს ჯგუფი, 
შედარებით მცირე დაძალებას იღებდა იმ მიმართულებით, რომ მათ აუ- 

ცილებლად ერთსულოვნად გადაეწყვიტათ ამოცანა. 
„ამ ექსპერიმენტული გამოკვლევის მთავარ შედეგს ის წარმოადგენს, 

რომ ჯგუფის წევრები, რომლებიც უკიდურეს გადაწყვეტას ემხრობოდ- 
ნენ, ბევრად უფრო ხშირად ერთვებოდნენ კომუნიკაციის პროცესში, 

ვიდრე ისინი რომლებიც სტრატეგიების საშუალო, არაუკიდურეს ვა- 
'რიანტს იზიარებდნენ. გრაფიკ # 8-ში ნაჩვენებია, თუ აღნიშნულ ჯგუ- 
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გრაფიკი 8. 

ფებში რომელი წინადადებების მომხრე წევრები რაოდენ ხშირად ერთ- 
ვებოდნენ კომუნიკაციის პროცესში 

მოცემული გრაფიკიდან ირკვევა, რომ ბევრად უფრო ხშირად ის 
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ცდისპირები კამათობენ, გამოთქვამენ აზრებს, რომლებიც უკიდურეს 
შეხედულებებს ემხრობიან. ცდისპირები, რომლებიც უკიდურეს შეხე- 
დულებებს იცავენ, თითქმის ხუთჯერ მეტად გამოთქვამენ აზრებს და 
იღებენ სხვისგან ინფორმაციებს, ვიდრე ის ცდისპირები რომლებიც 
'თავიდან საშუალო, ნეიტრალურ აზრებზე იდგნენ. ესაა სკალის მე-4 
პუნქტი, რომლის მიხედვითაც ცდისპირის მიერ ისეთი სტრატეგიაა მი. 

ღებული, რომელიც არაა მეტისმეტად თავისუფალი წინასწარ აღებულ- 
სქევისაგან, მაგრამ ამავე დროს გუნდი უნდა მიმართავდეს იმპროვიზა- 
ციას და ადრე აღებულ სქემას უკუაგდებდეს საჭიროების მიხედვით. 
გარდა ამისა, ისიც აღმოჩნდა, რომ, როდესაც ჯგუფი იძულებულია აუ– 

ცილებლად მიიღოს საერთო გადაწყვეტილება, მაშინ უკიდურესი გადა. 
წყვეტილების მომხრეთა კომუნიკაციის სიხშირე კიდევ უფრო მკვეთ- 
რად იზრდება. 

ამავე მიმართულებით მეტად საინტერესო ექსპერიმენტული გამოკ- 
ვლევა აქვს ჩატარებული შეხტერს '. იგი თავის შრომაში იკვლევდა კო- 
მუზნიკაციის სიხშირის საკითხს იმ განწყობებთან დაკავშირებით, რომ- 

ლებიც ერთმანეთის მიმართ აქვთ კომუნიკაციის პროცესში მყოფ ადამი- 
ანებს. მან ჩამოაყალიბა ცდისპირთა 32 ჯგუფი, თითოეულში 5-–7 კა- 

ცით. რვა ჯგუფში იხილებოდა დამნაშავე ბავშვის დასჯის საკითხი. სხვა 
ჯგუფებში ჟურნალის რედაქტორობის, რადიოპროგრამი” შედგენისა 
და მოძრაობის რეგულირების საკითხები იყე განხილული. ჯგუფები 
კარგად, ერთგვაროვნად იყო განაწილებული. მაგრამ ჯგუფის წევრები- 

საგან დაფარულად ყოეელ ჯგუფში ექსპერიმესტატორებს ჰყავდათ და- 
მატებით 3 წინასწარმოლაპარაკებული ცდისპირი-ასისტენტები, როვჭ- 

ლებსაც ცდაში მონაწილეობისათვის ფულს უხდიდნენ და გარკვეული 
ქცე:ა მოეთხოვებოდათ. ერთ-ერთ ასისტენტს ევალებოდა დაეკავებინა, 
ჯგუფისაგან აშკარად განსხვავებული პოზიცია. მეორე ასისტენტს მერ-. 
ყევი პოზიცია უნდა“ გამოეჩინა: თავიდან დაეკავებინა ჯგუფისაგან აშ- 
კარად განსხვავებული პოზიცია, შემდეგ კი თანდათან გადახრილიყო 
უზრავლესობისაკენ. მესამეს ყოველთვის საშუალო პოზიცია უნდა და- 
ეკავებინა, საკითხის ჯგუფური გარჩევა 40 წუთის განმავლობაში ხდე- 
ბოდა. 

"ექსპერიმენტულ შედეგთა ანალიზის საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ 
ყველა ჯგუფის ცდისპირთა ძირითადი კომუნიკაციური აქტიობა განსხ-. 
ვავებული პოზიციის მქონე ასისტენტისაკენ იყო მიმართული. რაც უფ- 
რო მეტ წინააღმდეგობას უწევდა იგი ჯგუფს, მით უფრო მტკიცდებოდა 
და ძლიერდებოდა კომუნიკაცია მის მიმართ. 

  

1 850სმ0M(66L 5. ))091L410ი, +0)00(107 800 იი0ისა16MLI00ი ჰ. ტხ- 
»ი”თ. 9500. ნ6700010”V, 1%61, 46, ი. 100-–-906. 
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შერყევი პოზიციის მქონე წევრის მიმართ სულ უფრო და უფრო 
ნაკლები კომუნიკაციის პროცესი მყარდებოდა და ექსპერიმენტის მთე- 
ლი პერიოდის მეორე ნახევარში მის მიმართ თითქმის არავითარ ყურად- 

ღებას აღარ იჩენენ ჯგუფის წევრები. შედეგთა ანალიზი ცხადყოფს, რომ 
მთელი ცდის განმავლობაში თითქმის არავითარი ყურადღება არ ეთმო-. 
ბოდა საშუალო აზრების გამომთქმელ ადამიანებს, მათთან კომუნიკა-. 
ციას თითქმის არავინ ამყარებდა. 

აღნიშნულ გამოკვლევაში საინტერესო მონაცემებია მოტანილი სხვა. 

თვალსაზრისითაც. შეზტერის მიერ წარმოდგენილი ფაქტების მიხედვით, 
როდესაც ჯგუფის წევრები ამჩნევდნენ, რომ განსხვავებული პოზიციის 
მქონე ინდივიდები ფაქტიურად ანგარიშს აღარ უწევდნენ მათთვის მი– 

წოდებულ ინფორმაციას, ასეთი „ყრუ“ და ჯიუტი წევრების მიმართ 
· ჯგუფის წევრები უეცრად წყვეტდნენ კომუნიკაციას. ასეთ შემთხვევაში 
ადგილი აქვს ჯგუფის წევრობიდან მის ფაქტიურ გარიცხვას. ამ ფაქტის 
ღირებულებისა და მნიშვნელობის შესახებ ჩვენ საგანგებოდ ვიმსჯე– 
ლებთ ადამიანთა ურთიერთქმედების პროცესში მათი განწყობის რო– 
ლის საკითზთა გარკვევისას. 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ რაც უფრო. განსხვავებულ პოზი-. 
ციაზე დგანან ადამიანები გასაზიარებელი ობიექტის მიმართ, მით უფ- 

რო ძლიერდება მათ შორის კომუნიკაციის ტენდენცია, უფრო მეტ კო– 
მუნიკაციურ აქტიობას ამჟღავნებენ ერთმანეთის მიმართ. მაგრამ აქვე 
უნდა აღინიშნოს ერთი გარემოებაც: განსხვავებულ პოზიციაზე დგომა 

· ხელს უწყობს კომუნიკაციის პროცესს მაშინ, თუ პოზიციის სხვაობა ისე 
იზრდება, რომ ადამიანებს ურთიერთის მიმართ დადებითი განწყობები 
რჩებათ. თუ მათ ერთმანეთის მიმართ უარყოფითი განწყობები აქვთ, 
მათ შორის არსებული პოზიციების სხვაობა კომუნიკაციის აღმძღვრელ 
სტიმულად აღარ გამოდის. ამ საკითხებს ჩვენ საგანგებოდ შემდგომ გან-. 

ვიხილავთ, მაგრამ აქ შეიძლება ითქვას, რომ ერთმანეთის მიმართ დადე– 
ბითი განწყობის გაძლიერებასთან ერთად ადამიანებს შორის იზრდება 

კომუნიკაცია და, პირიქით, კომუნიკაციის გაძლიერება, ჩვეულებრივ, 
აძლიერებს ადამიანთა შორის დადებით დამოკიდებულებას. 

კომუნიკაციის პროცესში ინფორმაციის გადაცემაზე დიდ გავლენას 

ახდენს მსმენელის ფსიქოლოგიური შესატყვისობა, „თავსებადობა“ ინ- 
ფორმაციის გადამცემის მიმართ, პოზიციების სხვაობასთან ერთად დი- 
დი მნიშვნელობა აქვს ადამიანთა საერთო ინტერესებს და განვითარე– 
ბა-ცოდნის ერთნაირ დონეს. კომუნიკაციის ველი გარკვეული უწონას–- 
წორობის შემთხვევაში აღძრავს ადამიანებს ინფორმაციის გადაცემისა– 

კენ, მაგრამ თუ ეს სხვაობა მეტისმეტად დიდია, ადამიანები ვეღარ 
ქმნიან კომუნიკაციის ველს, რომლის ფონზეც ისინი განახორციელებდ– 
ნენ აზრების გაცვლას, ურთიერთზე ზემოქმედებას. 
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7. 1. 4. კომუნიკაციის პროცისში ინფორმაციის მიმღების 

ფსიკიკური აძტიობა 

კომუნიკაციის პროცესში მყოფი ინფორმაციის მიმღები წევრი ფსი- 
ქოლოგიური მზაობისა და ორგანიზაციის თვალსაზრისით ამ პროცესის 

თსეთივე აქტიურ წევრს წარმოადგენს, როგორც ინფორმაციის გადამ- 
ცემი. ისიც გარკვეულ ფსიქიკურ აქტიობას აწარმოებს. 

ჩვეულებრივ, სოციალურ გარემოში მცხოვრები ადამიანი ინფორ– 
მაციის უდიდესი ნაკადის ზემოქმედებას, დაწოლას განიცდის. იმის გა– 
მო, რომ ადამიანი გარკვეულ პიროვნებას წარმოადგენს, ის ყოველ კონ- 
კრეტულ მომენტში გარკვეული თვალსაზრისით არის ორგანიზებული 
და ორიენტირებული გარემოს მიმართ. ამიტომ უდიდესი მასა ზემო- 

ქმედი ინფორმაციისა უგულებელყოფილ და იგნორირებულ უნდა იქ- 
ნეს, რომ ჩვეულებრივ, როგორც წესი, მხოლოდ თვით სინამდვილის 
ხდომილებანი არ განსაზღვრავენ იმას, თუ რომელი მათგანი იქცევა ჩვე– 

ნი ორიენტაციის ობიექტად და რომლის იგნორირებაც მოხდება. არ- 
სებობს გარკვეული ფსიქოლოგიური კანონზომიერებანი რომლებიც 
განსაზღვრავენ, თუ სინამდვილის რა მონაკვეთისადმი იქნება მიმართუ- 
ლი ადამიანის ფსიქიკური აქტიობა. ეს კანონზომიერებანი განსაზღვ– 
რავენ ჩვენს „მომზადებას#« ამა თუ იმ ინფორმაციის მიღებისათვის. ამ- 
გვარი მზაობის საფუძველზე ხდება სინამდვილისადმი სელექციური და- 

მოკიდებულება. რომელიც განსაზღვრავს სინამდვილის ზემოქმედების 
გაფილტერას, ამ მდგომარეობის საფუძველზე ადამიანი მგრძნობიარე 
ხდება ზოგიერთი ზემოქმედების მიმართ, ხოლო დანარჩენებისადმი 
კარგავს მგრძნობელობას. ეს კანონზომიერებანი მრავალი ექსპერიმენ– 

ტული გამოკვლევის საფუძველზე იქნა დადგენილი და ზოგიერთ მათ- 
განს ჩვენ შევეხეთ კიდევ აღქმის საკითხთა განხილვისას, მაგრამ აქ იმის. 
აღნიშვნა გვინდა, რომ ასეთივე გარკვეული კანონზომიერებით ხასიათ- 
დება ინფორმაციის მიღება კომუნიკაციის პროცესში, ამ სფეროს საინ- 

ტერესო ექსპერიმენტული გამოკვლევა აქვს შესრულებული ზეიონკს !. 
ზეიონკმა შეადგინა ორი ექსპერიმენტული ჯგუფი. ერთი ჯგუფის წევ- 
რები შეიძლება დახასიათდნენ „ინფორმაციის გადამცემებად“, მეორე– 
ნი კი „ინფორმაციის მიმღებებად“. შემდგომში ექსპერიმენტულ სიტუ– 

აციაში ისინი დაწყვილებულ იქნენ ორ-ორ წევრიან ჯგუფებად, რო- 
მელშიც ერთი ინფორმაციის „გადამცემი“ იყო, მეორე კი „მიმღები“. ამ 

ცდისპირებს ევალებოდათ გადაეწყვიტათ, თუ რომელ კანდიდატს მიი- 
ღებდნენ ისინი გარკვეულ თანამდებობაზე, თუ ისინი იხელმძღვანე– 
ლებდნენ მხოლოდ იმ მონაცემებით, რომლებიც მათ გარკვეულ პირთვ- 
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ნებათა საბუთების სახით ეძლეოდათ. საბუთები, რომლებიც ცნობებს 

შეიცავდა კანდიდატების შესახებ, მათ ცალ–ცალკე ეძლეოდათ. ყოვე- 
ლი ჯგუფის ორივე წევრი გაფრთხილებული იყო, რომ ერთ-ერთმა მათ- 
განმა გაცილებით მეტი იცოდა კანდიდატის პიროვნების შესახებ, 
რადგან მას მეტი მასალები მიეცა მეორესთან შედარებით, ამიტომ იმ 
ადამიანს, „ინფორმაციის გადამცემს“ შეეძლო ბევრი რამ ახალი ეთქვა 
მისი პარტნიორისათვის, „ინფორმაციის მიმღებისათვის, კანდიდატის 
შერჩევისას, „ინფორმაციის მიმღებებმაც“ იცოდნენ, რომ მათმა პარტ– 
ნიორებმა გაცილებით მეტი იცოდნენ კანდიდატთა შესახებ, რადგან მათ 
თითქოს არ მისცეს ყველა ის ცნობა, რაც მათ პარტნიორებს ჰქონდათ. 

ფაქტიურად კი ყოველ ცდისპირს ერთსა და იმავე ინფორმაციას აჰ- 
ლევდნენ. ამით ექსპერიმენტატორს სურდა იმის გარკვევა, თუ რა ინ- 
ფორმაციას მიიღებდნენ ინფორმაციის „გადამცემები“ და „მიმღებე- 
ბი“ მათთვის წარდგენილი მასალებიდან. „გადამცემები“ იმ განწყობი- 

ლებით ეცნობოდნენ მასალას, რომ მათ მეტი იციან და იძულებული 
იქნებიან ამ მასალიდან ბევრი რამ გადასცენ ინფორმაციის სახით პარტ- 
ნიორს, „მიმღებები“ კი იმავე მასალას იმ განწყობით ეცნობოდნენ. 
რომ ეს მასალა მხოლოდ მცირე ნაწილია იმ ინფორმაციისა, რაც კან– 

დიდატების შესახებ მისმა პარტნიორმა იცის. ამიტომ ის ორიენტირე- 
ბული იყო იმაზე, რომ მთავარ ცნობებს ის მისი პარტნიორისაგან სა- 
კითხის კოლექტიური გარჩევისას მიიღებდა. მაგრამ შემდგომში კანდი– 
დატების საკითხის გარჩევის ნაცვლად ცდისპირებს წინადადება ეძლე– 

ოდათ წერილობითი სახით წარედგინათ მთელი ის ინფორმაცია, რაც 
მათ მასალების გაცნობის შედუგად მიიღეს. 

მიღებულ შედეგთა საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ „გადამცემებს“ 
გაცილებით მეტი ინფორმაცია ჰქონდათ მიღებული, ვიდრე „მიმღებს“. 

„მიმღებებს“ თავისი მცირე ინფორმაციაც შენახული ჰქონდათ მე– 

ტისმეტად ზოგადი, გაურკვეველი ფორმით, ძალიან ცოტა რამ ახსოვ- 
დათ სპეციფიკური მონაცემების შესახებ. „გადამცემები“ კი, პირიქით, 

გაცილებით მეტ სპეციფიკურ შინაარსს ფლობდნენ. ცოდნა ბევრად 

უკეთესად იყო ორგანიზებული და დიფერენცირებული, ვიდრე „მიმღე– 
ბისა“. ამ მონაცემების საფუძველზე ნათლად ჩანს, რომ ერთი და იმა– 
ვე ვერბალური მასალიდან შეიძლება სხვადასხვა რაოდენობის ინფორ- 
მაცია იქნეს მიღებული იმის მიხედვით, თუ რამდენად საჭიროდ და ღი– 

რებულად განიცდება ეს ინფორმაცია კომუნიკაციის პროცესისათვის. 
ინფორმაციის მიღების ეფექტურობა დამოკიდებულია ინფორმაციის 
მიმღების აქტიობის დონეზე. 

ზეიონკმა ამავე მეთოდით ჩაატარა სხვ სერიის ცდაც, სადაც 
გარკვეული იყო ინფორმაციის მიღების ეფიქტურობის ღამოსიღებულე- 
ბა იმ განწყობებთან, რომლებიც ადამიანებს კომუნიკაციის პროცესში 
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მყოფი სხვა ადამიანის მიმართ აქვს. ამ ექსპერიმენტშიც (ცდისპირებს 
ფვალებოდათ სამსახურში მისაღები ადამიანების კანდიდატთა საბუთე- 
ბიდან მიღებული მასალის საფუძველზე სხვა ცდისპირთან ერთად განე- 

ხილათ და გადაეწყვიტათ, თუ რომელ კანდიდატს აიყვანდნენ სამსახურ– 
ში. მასალის ინდივიდუალური წესით გაცნობის შემდეგ ცდისპირი ასახე– 

"ლებდა იმ კანდიდატს, რომელსაც უპირატესობას ანიჭებდა. ამის შემ– 
დეგ ექსპერიმენტატორი ცდისპირთა ერთ ჯგუფს ეუბნებოდა, რომ კან- 
დიდატების შერჩევის საკითხს ისეთ პარტნიორებთან განიხილავდნენ, 

“რომელიც მის მსგავსად წყვეტს საკითხს, იმავე კანდიდატის მიღებას 
ემხრობა, რომელსაც მან მიანიჭა უპირატესობა. ცდისპირთა მეორე 
ჯგუფს კი განუმარტავდნენ, რომ სამსახურში მისაღები კანდიდატის სა- 
კითხს ისინი საწინააღმდეგო შეხედულების მქონე პარტნიორთან განი- 
ხილავდნენ. 

ცდის მეორე ნახევარში სამსახურში მისაღებ კანდიდატთა საკითხის 
განხილვის მაგიერ ცდისპირებს დაევალათ დაეწერათ ის მონაცემები, 
რაც მათ ახსოვდათ მასალების გაცნობის შედეგად. 

ექსპერიმენტული მასალის ანალიზის საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ 
იმ ცდისპირებს, რომლებსაც საკითხი საწინააღმდეგო პოზიციის მქონე 

"პარტნიორებთან უნდა განეხილათ, ბევრად მეტი ინფორმაცია ჰქონდათ 

კანდიდატებზე, ვიდრე მეორე ჯგუფის ცდისპირებს, რომლებსაც საწი- 
ნააღმდეგო პოზიციის მქონე ცდისპირებთან უნდა განეხილათ საკითხი. 
როგორც ჩანს, იმის მოლოდინი, რომ ადამიანს საწინააღმდეგო პოზი- 
ციის მქონე პარტნიორთან ექნება კომუნიკაცია, მისი ინფორმაციის ბეე- 
რად უფრო მეტ ორგანიზირებას ახდენს; გარდა ამისა, მას ბევრად უფ- 
რო მეტი ინფორმაცია გააჩნია გადასაცემად აქტუალურ მდგომარეო- შე. · 

გარდა ამისა, აღმოჩნდა, რომ ცდისპირები არჩევენ და იმახსოვრე- 

ბენ იმ ინფორმაციას, რომელიც მათ პოზიციას შეესატყვისება. მასალის. 

ასეთი ტენდენციური შერჩევა და გამოყენება განსაკუთრებით იმ ცდის- 
პირებისათვის არის დამახასიათებელი, რომლებსაც საკითხის განხილვა 
საწინააღმდეგო პოზიციის: მქონე პარტნიორებთან მოუხდება. 

აღნიშნული მონაცემები. გვიჩვენებენ, რომ ინფორმაციის მიღება 

კომუნიკაციის პროცესში რთული ბუნების ფსიქოლოგიურ აქტიობას 
წარმოადგენს და იგი არსებითად დამოკიდებულია კომუნიკაციის მთლი. 
ანი ველის ზემოქმედებით აღმოცენებულ ზოგად ფსიქიკურ მდგომარე- 
ობაზე. რომელიც კომუნიკაციის პროცესში შემავალ ადამიანებს ემმ- 
ნებათ. 

კომუნიკაციის პროცესის სხვადასხვა საკითხთა განხილვის საფუძვე– 
ლზე ნათელი ხდება, რომ ეს პროცესი ადამიანთა მოთხოვნილების, სურ- 
ვილებისა და მიზნების დაკმაყოფილებას ემსახურება. ის ადამიანის სა- 
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ერთო ფსიქიკურ აქტიობაშია ჩართული და შის ზოგად კანონზომიერე- 
ბათა რეალიზაციის პროცესში მონაწილეობს. მაგრამ, როგორც ეხე–- 
დავთ, ის სოციალური საშუალების –– ენის გამოყენებით ხორციელდე– 
ბა, ამიტომ ადამიანური კომუნიკაციის პროცესი სოციალურად კონტ- 
როლირებული პროცესია. კომუნიკაციის პროცესში რეალიზებულ“. 
ფსიქიკური პროცესები მხოლოდ სუბიექტის შინაგან კუთვნილებას 
აღარ წარმოადგენს, კომუნიკაციის დროს ადამიანები თანამონაწილეო– 
ბენ ერთმანეთის შინაგან აქტიობაში. ამ თანამონაწილეობის შედეგად. 

ფორმირებული შინაარსები და ღირებულებანი ინდივიდუალური ცნობი_ 
ერების ფარგლებს გარეთ მნიშვნელობს, სოციალური ველის კუთვნი- 
ლებას წარმოადგენს თუ უფრო ზოგადი თვალსაზრისით შევხედავთ 
ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის ჩვენ მიერ განხილულ საკითხებს, შე– 

იძლება ითქვას, რომ ინდივიდუალური ცნობიერება და ფსიქიკური 
აქტიობა უფრო ზოგადი სოციალურ-ფსიქიკური აქტიობის დიფერენცი– 
აციისა და გაინდივიდუალიზების შედეგს წარმოადგენს. 

პიროვნების უნიკალური ფსიქოლოგიური თავისებურებანი ადამიან– 
თა ურთიერთობის ინტერიზების, გაშინაგნების და დიფერენცირება- 
გაკრისტალიზების შედეგად ყალიბდება. პიროვნების შინაგანი ფსიქი- 
კური სამყარო როგორც თავისი შინაარსით, ისე მოქმედების კანონზო– 
მიერებით ღრმად სოციალური და ზოგადადამიანური რჩება, მიუხედა- 
ვად იმისა, რომ ის ყოველთვის უნიკალური ვარიანტის სახით არსე– 
ბობს, 

ნის ამა თუ იმ ფსიქიკური აქტიობის განხილვისას არ უნდა. 

დაგვავიწყდეს, რომ ამ აქტიობის განმახორციელებელი ადამიანი გარკ– 
ვეულ სოციალურ ურთიერთობებში იმყოფება და მისი ფსიქიკური აქ– 
ტიობა სოციალურ პროცესშია ჩართული. თუ ადამიანს მისი რეალური 

სოციალური სინამდვილიდან ამოვგლეჯთ, შეუძლებელი იქნებოდა მი– 
ფსიქიკური აქტიობის გაგება. ადამიანის აქტიობა მის მოთხოვნილე– 

არა და მისწრაფებებთან ერთად სოციალური ტენდენციებით განი- 
საზღვრება. სოციალურ სინამდვილესთან ადამიანის ერთიანობა თანა- 
არსებობის, თანააქტიობის, სწავლის, თანამშრომლობის, შეჯიბრის, კო– 

მუნიკაციის და სხვა პროცესების საფუძველზეა დაფუძნებული. ამ პრო– 
ცესებისა და, საერთოდ, ადამიანის, როგორც სოციალური პიროვნების, 
ფსიქიკური აქტიობა იმ კანონზომიერების საფუძველზე უნდა იყოს გა– 
გებული, რომელიც ახასიათებს მას, როგორც შინაგანი და გარეგანი 
ფაქტორების ერთიანობას. 

ადრე უკვე აღინიშნა, რომ თანაარსებობის, თანამშრომლობის, სწავ– 
ლის, სოციალური განმტკიცების პროცესთა გასაგებად მათი ეფექტების 

ბუნების გარკვევისას ამხსნელ ცნებებად ისეთები გამოიყენება, როგო– 
რიცაა აღქმა, სწავლა, კომუნიკაცია და სხვა. აღსანიშნავია, რომ ეს ცნე– 
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ბები, როგორც ამხსნელი ცნებანი, ხშირად მათი მოცულობის სივიწრო- 
ვის გამო ვერ ფარავენ ასახსნელ მოვლენათა კლასს და, გარდა ამისა, 
რაც მთავარია, თვითონაც იმავე რანგის ფსიქიკურ პროცესთა ამსახვე– 
ლი ცნებებია, რომელი რანგის მოვლენათა ახსნასაც მათ აკისრებენ. ამი– 
ტომ თვითონაც ისევე მოითხოვენ გაგებას და ახსნას, როგორც ის ფსიქი– 
კური პროცესები, რომელთა მიმართაც ისინი ამხსნელ ცნებად გამოი- 
ყენებენ. 

აღქმისა და კომუნიკაციის ცნებათა შინაარსებს ჩვენ ასე თუ ისე გა- 

ვეცანით. მათი განხილვის საფუძველზე ნათელი გახდა, რომ ისინი კერ- 
ძო სახის ფსიქიკურ აქტიობას წარმოადგენენ, რომლებიც ჩართულნი 
არიან ადამიანის გარკვეულ ქცევაში. «სინი ადამიანის სოციალურ-ფსი– 
ქოლოგიური აქტიობის კერძო მომენტებია და მათი ამა თუ იმ სახით 
განხორციელება მნიშვნელოვნადაა გაპირობებული იმ მოტივების, გან– 
წყობებისა თუ მოთხოვნილებების თავისებურებით, რომელთა საფუძ- 
ველზეც მოქმედებს ადამიანი. ამიტომ ისინი არ გამოდგებიან თანაარსე– 
ბობის, თანააქტობის, სოციალური განმტკიცებისა და სხვა სოციალურ- 

ფსიქოლოგიური ეფექტების ასახსნელად. აღნიშნული ცნებებიდან ასე– 
თი პრეტენზიის უფლებას მოტივის ცნება ინარჩუნებს, ამიტომ ჩვენ ამ- 

ჟამად მოტივაციის ცნებისა და საერთოდ მოტივაციის პროცესის გან- 
ხილვას შევუდგებით.



მ. მოტივაცია 

თანაარსებობისა და თანააქტიობის პროცესში ადამიანის მოქმედე– 
ბის ნაყოფიერების შეცვლა ზოგი ფსიქოლოგის მიერ გაგებულია, რო– 

ორც მოტივაციური პროცესის შეღეგი. ამ შეხედულების მიხედვით 
სხვა ადამიანის არსებობა ინდივიდის ქცევის სიტუაციაში გავლენას ახ- 
დენს აღამიანის ქცევის აღმძვრელ ფსიქოლოგიურ მიზეზებზე. ასეთ 

შემთხვევაში ადგილი აქვს ქცევის გამომწვევი იმპულსების ინტენსი– 
ფიკაციას, გაძლიერებას, რასაც შედეგად მოსდევს წარსული გამოცდი- 
ლების უკეთესად გამოყენება ქცევაში, ჩვეული ქცევის ნაყოფიერების 
გაზრდა. ფსიქოლოგიური საფუძვლების ასეთივე ცვლილებების შე- 
სახებ ლაპარაკობენ წაბაძვის, კონფორმულობის, სოციალური განმტ- 
კიცების. თანამშრომლობის. შეჯიბრისა და სხვა ურთიერთქმედებათა 
დროს. 

როდესაც ფსიქოლოგიაში ქცევის მოტიეს განიხილავენ, ამ შემთხ– 

ვევაში ხშირად ადამიანის აქტიობის მიზეზს ან. საფფძევლს-გულისხ- 
მობენ. მოტივის განხილვასთან მაშინ გვაქვს საქმე, როდესაც ადამია– 
ნის აქტიობის მიმართ დგება კითხვები: რატომ იქცევა ინდივიდი ამ–- 
გვარად? რის გამო ჩაიდინა ადამიანმა ამ სახის ქცევა? ამგვარი კითხ–- 

ვები, ჩვეულებრავ, შემდეგ კონკრეტულ სახეს იღებენ: რატომ ჩაიდი- 
ნა ადამიანმა. გმირობა? რატომ _სწავლობს ბავშვი გაკვეთილს? რატომ 
მოიპარა ადამიანმა ფული? რატომ მოკლა კაცმა მეორე ადამიანი? რა– 
ტომ დგება X პიროვნება სისტემატიურად დილის 6 საათზე? –- ყვე« 
ლა ეს კითხვა ადამიანის ქცევის საფუძვლის ან მიზეზის გარკვევისაკენ 
არის მიმართული. ამ საკითხთა გარკვევის დროს მ ლევრები ქცევის 
მოტივის საკითხს ეხებიან. 

მაშასადამე, ქცევის მოტივის საკითხთა _ განხილვა ქცევის საფუძვ–. 

ლის ან მიზეზის გარკვევას ნიშნავს, 
მაგრამ სანამ ამ საკითხებს შევეხებოდეთ, საჭიროა იმის დაზუსტე– 

ბა, თუ რომელი ცნება უნდა იქნეს. გამოყენებული მოტივის საკითხთა 
გარკვევისას –– მიზ, მიზეზისა-თუ-საფუძვ ვლისა? 

ქცევის მოტივის შესახებ მსჯელობისას ფსიქოლოგებს მხედველო– 
2წ0



ბაში აქვთ ფსიქოფიზიკურ მოვლენათა ის ერთობლიობა, რომლითაც 
გაპირობებულია ადამიანის მოცემული კონკრეტული ქცევა. იმ შემთხ- 
ვევაში, როდესაც ქცევის მოტივი ქცევის მიზეზად არის ჩათვლილი, ის 

განხილულია, როგორც მოვლენა, რომელიც იწვევს ადამიანის ქცევას. 
იმ შემთხვევაში კი, როცა ქცევის მოტივი ქცევის საფუძვლად არის 

. გამოცხადებული, ის განხილულია როგორც მოვლენა რომლიდანაც 

გამომდინარეობს ადამიანის ქცევა. მიზეზისა და შედეგის დამოკიდებუ- 
ლებაში უფრო ხშირად მოვლენათა შორის არსებული ფიზიკური კავ- 

შირი იგულისხმება, საფუძვლისა და შედეგის დამოკიდებულებაში კი 
უფრო მეტად მოვლენათა ლოგიკური კავშირია ნაგულისხმევი, ჩვენ 
ელაპარაკობთ, რომ სხეულის გათბობა იწვევს მის გაფართოებას, მაგ- 
რამ აზრი, რომ „ყველა ადამიანი მოკვდავია და სოკრატე ადამიანია“, 
არ იწვევს აზრს, რომ„სოკრატე მოკვდავია“. ჩვენ ვამბობთ, რომ წინა 

ნ გამომ ობს მეორე აზრი, ე. ი. საფუძ ა მეორე აზ- ბ დი ეოღრე ე. ფუძველია ძე 

მ კორც ითქვა, როდესაც ქცევის მოტივი ქცევის მიზეზის სახით 

არის გაგებული, ამ შემთხვევაში ქცევის მოტივი განხილულია ისეთ 
მოვლენად, რომელიც იწვევს ადამიანის ქცევას. უნდა აღინიშნოს, რომ 

ამ შეხედულების ბოლომდე გატარება დიდ სიძნელეებთან არის და- 
კავშირებული, რადგან იგი ფსიქიკური ძალების ცნების “შემოტანას 
მოითხოვს, რაც, თავის მხრივ, კიდევ უფრო დიდი სიძნელეების წინა– 

შე აყენებს ფსიქოლოგიას 
ქცევის მოტივი ზოგჯერ ქცევის საფუძველად არის ჩათვლილი, საი– 

დანაც თითქოს გამომდინარეობს რეალური ქცევა. ეს თვალსაზრისი 
ადამიანის აქტიობის როლის აღიარებამდე მიდის. ამ შემთხვევაში ადა- 
მიანი აღნიშნული გამომდინარეობის გათვალისწინებით ახორციელებს 

გარკვეულ ქცევას; მაგრამ ეს შეხედულებაც უღიდეს სიძნელეებს 
ზვდება, რადგან გამომდინარეობის აღიარება ჯერ კიდევ არ წარმოად– 
გენს საკმარის პირობას“ საიმისოდ, რომ ადამიანმა რეალური ქცევა 

განახორციელოს, ამ თვალსაზრისისთვისაც აუცილებელი ხდება რეა- 
ლური პროცესების შესახებ ლაპარაკი. ადამიანის მიერ განხილული 
ქცევა რეალურ პროცესს წარმოადგენს, რომლის მიზეზთა შესახებ მი- 
თითება მაინც აუცილებელი ხდება. 

არსებობს თვალსაზრისი, რომლის მიხედვითაც ქცევის მოტივის, მი– 

ზეზის ან საფუძვლის ცნებებზე დაყვანა უმართებულოდ უნდა ჩაით- 
ვალოს. ამ შეხედულების მიხედვით ქცევის მოტივისა და ფსიქიკური 
ქცევი ურთიერთობა მიზეზშედეგობრივი და საფუძველ-შედეგობ- 
რივი დამოკიდებულებისაგან განსხვავებულია. ის არ შეიძლება და- 
ზასიათდეს ტერმინებით –- „იწვევს“ ან „გამომდინარეობს4. მათი ურ- 
თიერთობისათვის გამოყენებული უნდა იყოს ტერმინი „გაპირობებუ- 
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ლია4, რომელიც კავშირის სხვაგვარ ფორმას გულისხმობს, ვიდრე ფი– 
ზიკური ან ლოგიკური კავშირებია. 

ქცევის ფსიქოლოგიური გაპირობებულობა ფიზიკური და ლოგი- 
კური კავშირურთიერთობებისაგან განსხვავებული სპეციფიკურობით 
ხასიათდება, მაგრამ ორივეს ელემენტებს შეიცავს. 

ამ თვალსაზრისთა განხილვისას ნათელი ხდება, თუ რა დიდ სიძ- 
ნელეებთან არის დაკავშირებული მწყობრი ფსიქოლოგიური სისტემის 

ჩამოყალიბება მოტივისა და ქცევის ურთიერთობის შესახებ. მოტივის 
ცნების მიზეზის ცნებაზე დაყვანა ფსიქოლოგიას დიდი სიძნელეების 

წინაშე აყენებს. . 
ზოგიერთი მკვლევრის აზრით, „მიზეზ-შედეგის“ კატეგორიის გა- 

მოყენება ფსიქიკური მოვლენების მიმართ პრინციპულად შეუძლე- 
ბელია. 

მოვლენებს შორის მიზეზშედეგობრივი კავშირურთიერთობის დად- 
გენისათვის საჭიროა ამ მოვლენების გაზომვა. ფსიქიკური მოვლენების 
რაოდენობრივი დახასიათება, მისი გაზომვა პრინციპულად მიუღწევე– 

ლი თუ არაა, ყოველ შემთხვევაში, მეტისმეტად გაძნელებულია, რად- 
გან ჯერჯერობით არა ხერხდება ფსიქიკური პროცესების გაზომვა, ამი– 
ტომ მათ შორის მიზეზშედეგობრივი დამოკიდებულების შესახებ ლა- 
პარაკი უნაყოფო და უაზროა. მიზეზისა და შედეგის ტერმინები თუ 
მაინც გამოიყენება ფსიქიკური მოვლენების მიმართ, ეს შემთხვევები 
ამ ტერმინთა არაზუსტი, არამეცნიერული გამოყენების ფაქტებად უნ– 
და ჩაითვალოს. 

არსებობს თვალსაზრისი, რომლის მიხედვითაც ფსიქიკურ პროცე– 
სებს შორის საერთოდ არ არსებობს მიზეზშედეგობრივი დამოკიდებუ- 
ლება. ამ შეხედულების მიხედვით ერთი ფსიქიკური მოვლენა, რო–- 
გორც მიზეზი, არ იწვევს მეორე ფსიქიკურ მოვლენას, როგორც შე– 

დეგს. ფსიქიკური მოვლენები უბრალოდ მისდევენ ერთიმეორეს ისე, 
'რომ მათ შორის რაიმე ურთიერთზემოქმედებას არა აქეს ადგილი. 

ეს თვალსაზრისი თავის საბოლოო საკრდენს ე. წ. ეპიფენომენა- 

ლისტურ შეხედულებაში პოულობს, რომლის მიხედვითაც ცნობიერე– 
ბა რეალობით, ნამდვილობით არ ხასიათდება. ის სინამდვილისა და 
რეალობის თანმხლებ აჩრდილს წარმოადგენს. ამ თვალსაზრისით ფსი– 
ქიკა რეალობის ძირითადი ნიშნებით არ ხასიათდება, ის აბსსოლუტუ– 
რად არის განსაზღვრული სინამდვილის ზემოქმედებით „და მას სინამ- 
დვილეზე უკუზემოქმედების არავითარი საშუალებები არ გააჩნია. იგი 
წმინდა ეპიფენომენალურ მოვლენად უნდა ჩაითვალოს. 

ასეთი ეპიფენომენალისტური თვალსაზრისისაგან თითქმის აღარა– 
ფერი რჩება, როდესაც ადამიანის რეალური ქცევის შესწავლა ემპი– 

რიული თვალსაზრისით ხდება. ემპირიული დაკვირვების საფუძველ– 
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“ბე ყველასთვის კარგად არის ცნობილი, რომ გაბრაზებულ ან ცუდ 
გუნებაზე მყოფ ადამიანთან ბევრად უფრო ძნელია კონტაქტის დღამყა- 
რება და გარკვეულ საკითხებზე შეთანხმება ვიდრე კარგ გუნებაზე 
მყოფ ადამიანთან. ემპირული დაკვირვების საფუძველზე ისიც კარგად 
არის ცნობილი, რომ ადამიანთა ქცევის დიდი ნაწილი გარკვეული მო- 
ტივების, მოსაზრებებისა და გადაწყვეტილებების საფუძველზე სრულ- 
დება. ცხადია, მხოლოდ ემპირული დაკვირვება არ იძლევა საკმარის 
საფუძველს იმისათვის, რომ ადამიანის ფსიქიკური შინაარსები, განც- 

დები და მოტივები ადამიანის ქცევის მიზეზებად ჩაგვეთვალა, მაგრამ 
ისიც ცხადია, რომ ასეთი რწმენა აბსსბოლუტურად უსაფუძვლო არაა. 

ადამიანის ფსიქოფიზიკური აქტიობის მეცნიერული თვალსაზრისით 
შესწავლისას ერთი რამ ნათელი ხდება. ადამიანის ცნობიერების პრო- 

ცესები შეუძლებელია მხოლოდ ისევ ცნობიერების მოვლენებით აიხს– 
ნას. ადამიანის პერცეპტული და საერთოდ შემეცნებითი პროცესები 
გარესინამდვილის საგანთა თავისებურებების და ამავე დროს შემეც- 
ნებითი პროცესებისათვი–“ დამახასიათებელ კანონზომიერებათა ერ- 
თობლივი მოქმედებით არის განსაზღვრული. დებულება, რომ ადამია- 
ნის ყოველგვარი ფსიქიკური აქტიობა ობიექტური სინამდვილის ზე–- 
მოქმედებისა და პიროვნების შინაგანი ფსიქოლოგიური კანონზომიე- 
რების ერთიანი მოქმედებით არის განსაზღვრული, ექსპერიმენტული 
ფსიქოლოგიის უტყუარ მონაპოვარს წარმოადგენს. 

მაგრამ მიუხედავად ამგვარი მონაცემების არსებობისა, ფსიქიკუ– 
რი მოვლენების, მათ შორის მოტივის. ქცევის მიზეზად გამოცხადება 

მაინც დიდ სიძნელეებთან არის დაკავშირებული. 
ფიზიკურ მეცნიერებებში კარგად არის ცნობილი, რომ ერთი რეა- 

ლური საგანი მეორეზე ზემოქმედების დროს კარგავს ენერგიის გარ- 

კვეულ ნაწილს. აღნიშნული საგნის მიერ დაკარგული ენერგიის ეს 
ნაწილი მეორე ზემოქმედებამოხდენილ საგანს გადაეცემა. ფიზიკური 
საგნების ურთიერთზე ზემოქმედება ხორციელდება ენერგიის ამგვა- 
რი გაცვლის გზით, რომლის დროსაც ენერგიის საერთო რაოდენობა 
უცვლელი, მუდმივი რჩება. „ენერგიის მუდმივობის“ ამ კანონს ადგი– 
ლი აქვს ენერგიის ერთი ფორმის მეორე ფორმად გადაქცევის დრო- 
საც. ენერგიისა და მასის მუდმივობის კანონი ფიზიკურ მეცნიერება- 
თა ერთ-ერთ ძირითად პრინციპს წარმოადგენს. მოვლენათა ურთიერთ– 
კავშირის ფორმათა ანალიზის დროს დადგინდა, რომ კავშირის სხვა 
ფორმებისაგან მიზეზშედეგობრივი დამოკიდებულების გამორჩევისათ– 
ვის საჭირო ხდება მიზეზშედეგობრიობის კავშირის განხილვა ენერგი– 
ისა და მასის მუდმივობის კანონთან კავშირში, ჯარდა ამისა, მოვლე– 
ნათა შორის მიზეზშედეგობრივი კავშირის დადგენისათვის საჭიროა მი– 
ზეზშედეგობრივ ურთიერთობაში მყოფი მოვლენების დროითი და 
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ვრცეული ურთიერთობების გარკვეკა, ფაზიკურ მეცნიერებაში, რო“ 
გორც ცნობილია, ჯერ ზიუტონზა და ჯემდეგ ეინშტეინმა შეჟძნეს ზე- 

მოქმედ საგანთ«. გარკვეული გეომეტრია. როსელშიც დროის ფაკტო- 
რის შეტანით შესაძლებელი გახდა საგანთა ურთიერთზემოვპელების 
კანონზომიერების გაგება. ამგვარ კანონსომიერებათა ერთობლიობის 
ფონზე იგულისხმება, რომ იმ მოვლენებში, რომლებიც მიზეზის სა– 

ხით განიხილებიან, ენერგიის რაოდენობა ტოლია ენერგიის იე რაო- 
დენობისა, რომელიც %ჯ%ედეგის სახით გაასილულ მოვლესებში გვაქვს. 

ხოლო შედეგის სახით განხილული მოვლენები ვრცეულ-დროული 
მდგომარეობანი ზემოქმედი ძალების გარდა დამოკიდებულია დროისა 
და სივრცის იმ მთლიან გეომეტრიაზე, რომელშიც ეს მოგლენები იმ– 
ყოფება. მოტივისა და ქცევის ურთიერთობის განხილვის დროს შეუძ- 
ლებელი ხდება მიზეზშედეგობრივი დამოკიდებულების ამგვარი “შინა– 
არსის გამოყენება, როდესაც მოტივში წმინდა სახის ფსიქიკური ფენო- 

მენი იგულისხმება, ხოლო ქცევაში-–– ფიზიკური მოვლენა. ამ კონტექსტ– 

ში მოტივის ზემოქმედება ქცევაზე უნდა ჩიშნავდეს ფსიქიკური მოვ–- 
ლენის მიერ ენერგიის გარკვეული რაოდენობის გაცემას, რასაც იძენს 

ქცევა, როგორც შედეგი. პირიქით, როდესაც მოტივი გაგებულია. რო- 

გორც სინამდვილის ზემოქმედების საფუძველზე წარმოქმნილი შედე– 
გი, იგულისხმება, რომ სინამდვილის მოვლენები უნდა კასცემდნენ 
ენერგიის გარკვეულ ნაწილს, რომელსაც მოტივი იძენს. ამგვარი ინ– 
ტერპრეტაციის დროს მოტივისა და ქცევის „ურთიერთობის საკითხი 
ფიზიკურისა და ფსიქიკურის ურთიერთობის საკითხად არის გადაჭქცე–- 
ული და ამავე დროს ფსიქიკურის ფიზიკალიზაციას აქცს ადგილი. სა–- 
კითხის ამგვარი გადაწყვეტისას ენერგიის ფსიქიკური ფორმის დაშ- 
ვებაა საჭირო. 

როგორც ვხედავთ, მოტივისა და ქცევის ამგვარი ინტერპრეტაცია 
და მათ შორის მიზეზშედეგობრივი დამოკიდებულების აღიარება, ერ– 
თი მზრიე, ფსიქიკური მოვლენების გასაგნობრიობას ფიზიკალიზებას 
მოითხოვს, ხოლო მეორე მხრივ, ფსიქიკური მოვლენების წმინდა სახით 
არსებობის დაშვებას. 4 

ფსიქიკურის ამგვარი გაგება არც ემპირიულ-ფსიქიკური პროცესე– 
ბის ბუნებრივ მდგომარეობას შეესატყვისება და არც იმ ზოგად პრინ– 

ციპულ შეხედულებებს ეთანხმება, რომელზეც დღევანდელი ფსიქო– 
ლოგიური მეცნიერებაა აგებული. აქვე ისიც უნდა აღინიშნოს, რომ 
ქცევისა და მოტივის ურთიერთობის საკითხი რომელსაც აქ განვიხი– 
ლავთ, ფიზიკურისა და ფსიქიკურის ურთიერთობის ფილოსოფიურ სა- 
კითხს არ წარმოადგენს. მოტივიც და “მის საფუძველზე გაპირობებუ- 

ლი ადამიანის ქცევაც, ორივე ერთი და იმავე ტიპის ფსიქოფიზიკური 
აქტიობაა; მათში ცალ–ცალკე არაა მოცემული ფიზიკური და ფსიქი– 
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კური ·ელემენტები, რომელთა ურთიერთობის საკითხი უნდა გადაწყ- 
დეს. ადამიანის ის სპეციფიკური აქტიობა, რომელსაც ფსიქოლოგია 
სწავლობს, ფსიქოფიზიკურ მოვლენათა ერთობლიობაა. მოტივიცა და 

ქცევაც ამგვარი ერთიანი ფსივოფიზიკური აქტიობის გარკვეული ერ- 
თეულებია და მათ შორის არსებული ურთიერთობის საკითხი ემპი- 

რიული მეცწიერული კვლევის ობიექტს წარმოადგენს. 
როდესაც ადამიანის აქტიობა ურთიერთისაგან დამოუკიდებელი 

"ფიზიკური დღა ფსიქიკური სუბსტანციების სახით არის დაყოფილი, 
ფსიქოლოგია გადაულახავი სიძნელის წინაშე დგება. იმთავითვე ურ- 

თიერთისაგან მოწყვეტილი ფიზიკური და ფსიქიკური ელემენტების 
ურთიერთთან ისევ დაკავშირება მეცნიერული რესურსებით შეუძლე- 
ბელი ხდება. როდესაც საკითხი ასეა გადაწყვეტილი, ადამიანის ქცე- 
ვის ფსიქიკური საფუძვლების მოტივთა პრობლემა ფსევდომეცნიერულ, 
მოჩვენებით მეცნიერულ საკითხად იქცევა. 

ფიზიკური და ფსიქიკური მოვლენების მიმართ დუალისტურ-სუბს- 
ტანციური თვალსაზრისის მქონე მკვლევრები მოტივებისა და ადამია- 
ნის ქცევის კავშირურთიერთობის · გასაგებად ე. წ. ფსიქოფიზიკური 

„პარალელიზმის პოსტულატს იშველიებენ. ამ პოსტულატის მიხედვით 
ფსიქიკური მოვლენების რიგი სრულიად დამოუკიდებლად მიმდინა- 
რეობს ფიზიკური მოვლენების რიგიდან, მაგრამ მათ შორის ემპირიუ- 

ლად არსებული შეთანხმებული, პარალელური თანაარსებობაა დაშვე- 
ბული. მიზეზშედეგობრივი დამოკიდებულება მხოლოდ ფიზიკურ 
მოვლენებს შორის არსებობს, რომლებიც ერთ მთლიან დახშულ სის- 
ტემას ქმნის. ამ დახმულ სისტემას არსად გადაკვეთს ფსიქიკური მოვ- 
ლენა. 

თანამედროვე ფსიქოლოგიაში, რომელიც ადამიანის რეალურ ფსი– 
ქიკურ აქტიობაზეა ორიენტირებული, შემოიჭრა და თანდათანობით 
განმტკიცდა ერთიანობისა და შინაგანი მთლიანობის იდეა, რომლის სა– 

ფუძველზეც განწყობის ფსიქოლოგიაცაა აგებული. ამგვარად „ორიენ- 
ტირებული ფსიქოლოგია ადამიანის აქტიობის რეალურ ნაწილებს, კომ- 
პონენტებს შორის არსებულ რეალურ კავშირურთიერთობებს იკვლევს. 

„წმინდა ფსიქიკური“ და „წმინდა ფიზიკური“ ადამიანის ფსიქიკური 
აქტიობის რეალურ ნაწილებს არ წარმოადგენს. ფსიქიკური პროცე- 
სის როგორი მცირე მონაკვეთიც' არ უნდა ავიღოთ, ფსიქიკური პრო- 

ცესის ყოველი რეალური ნაწილი ყოველთვის შეიცავს ფიზიკური და 
ფსიქიკური ელემენტების ერთიანობას, მატერიალურისა და მნიშვნე- 
ლობის მომენტის ერთიანობას. ამიტომ მოტივისა და ქცევის ურთიერ- 
თობის საკითხის გარკვევისას უნდა დავადგინოთ კავშირურთიერთობა 
ისეთ მოვლენებს შორის, რომლებიდანაც. ორივე ამ ერთიანობით ხა-. 
სიათდება. 

2ჩჯ·წ



მოტივისა და ქცევის ურთიერთობის ამ თვალსაზრისით განხილვის 

დროს ნათელი ხდება, რომ მათი ურთიერთდამოკიდებულება შეუძლე- 
ბელია მიზეზშედეგობრივი კავშირით ამოიწურებოდეს, რადგან ისი- 
ნი ამავე დროს ფსიქიკურ ერთეულებს წარმოადგენენ მათ შორის 
კავშირურთიბერთობის ის ფორმაც უნდა არსებობდეს, რომლებიც აზ- 
რობრივი სინამდვილისათვის არის დამახასიათებელი. ფსიქიკური მოვ- 
ლენების კავშირურთიერთობის ამ მხარეზეა გამახვილებული ყურად- 
ღება იმ შეხედულებაში, რომლის მიხედვითაც მოტივსა და ქცევას შო– 
რის გამომდინარეობის ურთიერთობა არსებობს. მაგრამ, სამწუხაროდ, 
ამ თვალსაზრისის განვითარება ფსიქოლოგიაში დიდი ხნის მანძილზე 
იმავე ზოგადი დუალისტური მსოფლმხედველობით ხდებოდა, რომე– 
ლიც ჩვენ განვიხილეთ. ამ შეხედულებით ფსიქიკური მოვლენების რი-. 
გი ფიზიკური მოვლენების რიგისაგან დამოუკიდებელ დახშულ სის– 
ტემას ქმნის, რომლებიც ურთიერთის მიმართ გამომდინარეობის და– 

მოკიდებულებაში იმყოფებიან. ფსიქიკურ პროცესთა ნაკადში ერთი 

ფენომენი გაგებულ უნდა იქნეს როგორც წინმსწრები ფსიქიკური 
„პროცესიდან გამომდინარე. ფსიქოლოგიის ამოცანას ამ თვალსაზრისით 

ადამიანის ქცევის გაგება წარმოადგენს, რომელიც გარკვეული წესე- 
ბით გამომდინარეობს მის წინმსწრები ფსიქიკური პროცესებისაგან. ამ 
თვალსაზრისით, მოტივები წარმოადგენენ იმ წანამძღვრებს რომელ- 
თაგანაც გამომდინარეობს ფსიქიკური აქტიობა, ქცევა. ადამიანის ქცე– 
ვა გაგებულად შეიძლება ჩაითვალოს, თუ გაირკვევა წანამძღვრების 

მთელი ის ერთობლიობა და გამომდინარეობის ის კანონზომიერება, 

რომლის გამოც სწორედ ეს მოცემული ქცევა ხორციელდება, მაგა– 
ლითად, იმის გასაგებად, თუ „რატომ მოკლა კაცმა მეორე ადამიანი“, 

ამ თვალსაზრისის მიხედვით საკმარისად უნდა ჩაითვალოს იმ მოტივ– 
თა დადგენა და გამომდინარეობის იმ წესებზე მითითება, რომლის სა– 

ფუძველზეც ქცევა განხორციელდა. მაგალითად, თუ მკვლელობა მოს- 
და ომის დროს და მეორე ადამიანი მტრის ჯარისკაცი იყო, მისი მოკვ- 

ლა სრულიად გასაგებად არის მიჩნეული. მაგრამ თუ იგივე ფაქტი 
„მშვიდობიანობის დროს მოხდა, მაშინ ქცევა ჯერ კიდევ გაუგებრად 

· ითვლება და საჭიროა ამ ქცევის მოტივთა დადგენა. თუ კარგად დავა– 
კვირდებით, ნათელი გახდება: რომ ამ თვალსაზრისით მოტივსა და 
ქცევას შორის ურთიერთობის შესწავლის დროს ფაქტიურად სრული- 
ად სხვა საკითხი განიხილება, ვიდრე მათი მიზეზშედეგობრივი ურთი- 

ერთობის საკითხის გარკვევისას, იმ მკვლევართათვის, ვინც, მოტივისა 
და ქცევის ურთიერთობას გამომდინარეობის თვალსაზრისით განიხი- 

ლავს, ცხადია, მიზეზ-შედეგობრივი პრინციპით ახსნის ამოცანა არა· 
„დგას, მათი აზრით, ფსიქოლოგიისათვის სწორედ იმის შესწავლას აქვს 
„დიდი მნიშვნელობა, თუ რა წანამძღვრების, მოტივების საფუძველზე



ხდება ქცევის გამომდინარეობა-აღმოცენება და გამომდინარეობის რა 
კანონზომიერების საფუძველზე ხორციელდება იგი. 

იმის უარყოფა, რასაკვირველია, არ შეიძლება რომ ფსიქიკური 

ქცევა, როგორც მნიშვნელობის მომენტის შემცველი აქტიობა, გარ- 
კვეულ აზრობრივ სტრუქტურულ ურთიერთობაში იმყოფება წინმს- 
წრებ ფსიქიკურ პროცესებთან, მაგრამ ამ კავშირურთიერთობის ფორ- 
მის გარკვევასთან ერთად, ჩვენი აზრით, აუცილებელი ხდება იმ რეა–- 
ლური ქმედითი ურთიერთობის დადგენა, რომლის საფუძველზეც მო- 

ტივი და ქცევა ერთმანეთზე გარკვეულ რეალურ ზემოქმედებას ახ- 
დენენ. მოტივისა და ქცევის ურთიერთობის გარკვევა, მათი აზრობ- 
რიგ-ლოგიკური კავშირის გარდა, ურთიერთზე მიზეზშედეგობრივი 

გავლენის თავისებურებათა შემეცნებასაც გულისხმობს. მოტივი, რომ- 
ლის საფუძველზეც მოქმედებს ადამიანი, მის ქცევას გარკვეულ მნიშე- 
ნელობას და აზრს ანიჭებს. ამავე დროს მოტივი რეალურად მოქმე- 
დებს მის ქცევაზე, სათანადოდ წარმართავს მას. მოტივი რომლის 

საფუძველზეც მოქმედებს ადამიანი, ერთიან ფსიქოფიზიკურ მდგომა- 
რეობას წარმოადგენს. იგი ისევეა ჩართული ადამიანის მოქმედებათა 

მიზეზშედეგობრივ ჯაჭვში, როგორც ადამიანის შეხედულებათა მთლი- 
ან სისტემაში. 

საკითხის ამგვარი გადაწყვეტის საფუძველზე შესაძლებელი ხდება 
თავიდან ავიცილოთ პრინციპული სიძნელეების · ფსიქოლოგიის ფარგ- 
ლებში გადაწყვეტის აუცილებლობა, მაგრამ უნდა აღინიშნოს, რომ ეს 
თვალსაზრისი სხეა წმინდა მეცნიერულ სიძნელეთა წინაშე გვაყენებს. 

ერთ-ერთი ძირითადი სიძნელე. რომლის წინაშეც ვდგებით, არის 

ფსიქოფიზიკური აქტიობის მთლიანი ნაკადის შედარებით დამოუკიდე- 
ბელ ერთეულებად დაყოფა. 'ეს სიძნელე შეიძლება კონკრეტულ მაგა-. 
ლითზე ნათელვყოთ. ვთქვათ, იმავე მკვლელობის ფაქტთან გვაქვს საქ- 
მე და გვინდა გავიგოთ მისი მიზეზები: უპირველეს ყოვლისა, ჩვენ 
წინაშე დგება საკითხი მკვლელობის „ფსიქოლოგიურ6  მიზეზის+“ შე- 

სახებ. აქვს თუ არა ფსიქოლოგს უფლება მეცნიერულ ცნებათა სისტე- 
მის საფუძველზე მკვლელობის ფაქტისა და მისი განმსაზღვრელი ფსი- 
ქიკური მოვლენების შესახებ ილაპარაკოს? „საღი აზრის“ მიხედვით, 
რომელსაც პრაქტიკული საქმიანობის დროს საკმაო ანგარიშს ვუწევთ, 
ამგვარი ფსიქოლოგიური „მიზეზებისა და საფუძვლების შესახებ 
ლაპარაკი უაზროდ არ უნდა ჩაითვალოს !. 

ეს თვალსაზრისი პრაქტიკით არის გამაგრებული, მას ემყარება 
ხელოვნების იმ მუშაკთა აქტიობა, რომლებიც თავისი შემოქმედებით 

ადამიანებს გარკვეულ იდეებს უნერგავენ, შესატყვისი მიმართულებით 

1 ამ ბაკითხზე იხ. 0867149X I. C00თგასოზი CMX0=0ლ8ი, M0CX2ი, 1969. 
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აქტიობის ტენდენციებს უღვივებენ მათ. ამ თვალსაზრისს საფუძველს 
უმაგრებს განმანათლებელთა და პროპაგანდისტთა საქმიანობა, რომ- 
ლებიც, როგორც ცნობილია, საკმაძოო გავლენას ახდეის ადამიანთ: 
საქმიანობაზე. ამავე პოზიციას იცავენ ხელოვნების წარმომადგენლე: 
ბი, რომლებიც, გარდა იმისა, რომ სათანადოდ ზემოქმედებენ ადამი- 
ანთა აქტიობაზე, ამავე დროს ბევრად უკეთესად ახერხებენ ადამია. 
ნის სულიერი სამყაროს და ქცევის თავისებურებათა გაგებას. მაგალი- 
თისათვის შეიძლება გავიხსენოთ დოსტოევსკის მიერ აღწერილი სცე; 
ნები, რომლებშიც თეოდორ კარამაზოვის მოკელის გამოძიების სცენე: 
ბია ასახული და მათი გამომწვევი ფსიქოლოგიური დეტერმინანტების 
დადგენაა ნაცადი. ამ მაგალითის გარჩევისას, რასაკვირველია, არსები» 
თი მნიშვნელობა არა აქვს იმ განსხვავებას, რომელიც არსებობს რეა- 
ლურ მკვლელობასა და იმ ლიტერატურულ ფაქტს შორის, რომელიც 
დოსტოევსკის რომანშია აღწერილი, ამ შემთხვევაშიც, გარკვეული 
მოვლენების გამო მოხდა ადამიანის მკვლელობის ფაქტი და საჭირო 
გახდა მკვლელობის გარემოებათა და მოტივთა დადგენა. მწერალი ამ 
ამოცანას დიდი ოსტატობით ასრულებს. ამ შემთხვევაში მწერალი იმა– 
ვე ამოცანის წინამე დგას, როგორც ფსიქოლოგი, ––გაარკვიოს მკვლე- 
ლობის ფსიქოლოგიური საფუძვლები და მიზეზები, რომლებმაც მკელე– 
ლობა გამოიწვია. ამ კონტექსტში ჩვენი საკითხი ასეთ სახეს მიიღებდა: 
მამა კარამაზოვის მკვლელობის გამომწვევი პირობების გარკვევისათ– 
ვის ფსიქოლოგიურ გარემოებაზე მითითებაა აუცილებელი, თუ ამისათ- 
ვის მხოლოდ ფიზიკური მოვლენებისა და მიზეზების განხილვაა საჭი– 
რო? 

ნაწარმოების სიუჟეტური ქარგის განვითარების პროცესში მწერა- 
ლი მკითხველს ფსიქოლოგიურად სწორ და ბუნებრივ პოზიციაში აყე–, 
ნებს. ხომ ცხადია, რომ, მაგალითად, გამომძიებელი, როდესაც თავის: 
პრაქტიკაში მსგავსი რეალური ფაქტის წინაშე დგას, იწყებს, ერთი; 
მხრიე, იმ ფიზიკური გარემოს გამოკვლევას, რომელშიც მკვლელობა: 
მოხდა და, გარდა ამისა, ეძებს ამ სიტუაციებთან დაკავშირებულ მოტი-; 
ვებსა და მისწრაფებებს, საიდანაც “შეიძლება გამომდინარეობდეს: 

მკვლელობის ქცევა. ' 
' ფსიქოფიზიკური პარალელიზმის პრინციპის მიხედვით მკვლელო–. 
ბის ფაქტის. ახსნისა და გაგებისათვის მოვლენათა მიზეზშედეგობრივი, 
ჯაჭვის გადევნებაა საჭირო, რომელთან დაკავშირებულ ფსიქიკურ აქ– 
ტიობას, მოტივაციურ პროცესებსაც უბრალოდ თანმხლები პროცესე- 
ბის მნიშვნელობა აქვთ. ამ თვალსაზრისით ის მოტივაციური ფსიქიკუ-: 
რი პროცესები, რომლებმაც, მწერლის აზრით, მოამზადეს კარამაზო-. 

ვის მკვლელობის ფაქტი, არავითარ ენერგეტიკულ მომენტს არ შეი-, 
ცავს და ამიტომ არ შეიძლება იგულისხმებოდეს იმ მოვლენებში,



რომლებიც მიზეზის ცნებაში შეიძლება გაერთიანდეს, ამ თვალსაზ- 
რის არ ეთანხმება: „საღი აზრი. დოსტოეესკიც სწორედ. ამ 
პოზიციაზე დგას მის მიხედვით კარამაზოვის სიკვდილის ერ- 
თადერთ და ძირით.დდ განმსაზღვრელ მოვლენას ივანე კარამა. 
ზოვის შეხედულებანი” და მოტივები წარმოადგენენ დოსტოევსკი 
ამ შემთხვევაში თუ “შეიძლება ასე ითქვას, გამომდინარეობის 
პრინციპს ანიჭებს გადამწყვეტ მნიშვნელობას. მისი აზრით. ადა- 
მიანთა ქცევის გაგებისათვის საჭიროა მათ სულიერ სამყაროში ჩახედ- 
ვა. თედორე კარამაზოვის სიკვდილი ივანე კარამაზოვის შეხედულებე- 

ბის, მოტივთა სისტემის მოქმედების ლოგიკურ შედეგს წარმოად- 
ნს 
ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ ადამიანური აქტიობა ფიზიკური 

და ფსიქიკური მოვლენების ერთიანობის სახით უნდა იქნეს გაგებული. 
ადამიანის ქცევა მიზეზობრივი ჯაჭვის სახით უნდა წარმოვიდგინოთ, 
რომელიც ამავე დროს სათანადო მნიშვნელობის მქონე სისტემას წარ- 
მოადგენს. ადამიანის ქცევის გაგებისა და ახსნისათვის ფსიქოლოგიაში 
ფიზიკურისა და ფსიქიკურის ერთიანობის ცნების შემოტანით შესაძ- 
ლებლობა იქმნება დაძლეულ იქნეს ის სიძნელენი, რომლებიც ხელს 
უშლიან მკვლევარებს გამოიყენონ ფსიქოლოგიური დეტერმინაციის 
ცნება. 

მაგრამ, როგორც აღვნიშნეთ, ფსიქოლოგიურ დეტერმინაციაზე ლა- 
პარაკით ჯერ კიდევ არაა დაძლეული ის სიძნელეები, რომლებიც მო- 
ტივისა და ქცევის ურთიერთობის გარკვევის დროს გვეღობება. აქ ჩვენ 
წინაშე დიდი „ტექნიკური სიძნელეები“ დგება. 

დავუშვათ, რომ გარკვეული ფსიქიკური მოვლენები რომლებიც 
მოტივებს წარმოადგენენ, განსაზღვრავენ ადამიანის ქცევის შინაარსს 
ღა მიმართულებას. მაგრამ როგორ გამოვყოთ ფსიქიკური აქტიობის 
ნაკადიდან მოტივაციური აქტიობა და მის საფუძველზე განხორციელე- 
ბული ფსიქიკური ქცევა? მაგალითად, რა უჩნდა ჩაითვალოს კარამაზო- 
ვის მკვლელობის განმსაზღვრელ მოტივაციურ პროცესებად? მამა კა- 
რამაზოვის მკვლელობის განმსაზღვრელ ფსიქიკურ პროცესებად შეიძ- 
ლებოდა ივანე კარამაზოვის შეხედულებები და შინაგანი იმპულსები 
ჩაგვეთვალა, რომლებმაც წარმართა სმერდიაკოვის აქტიობა მკვლელო- 
ბის მიმართულებით (სხვათა შორის; დოსტოევსკი ზომ სწორედ ამ აზ- 
რის დამტკიცებას ცდილობს!)). მკვლელობის განმსაზღვრელ ფსიქიკურ 

აქტიობად შეიძლებოდა სმერდიაკოვის ანგარებითი მატერიალური ინ- 
ტერესები ჩაგვეთვალა. სმერდიაკოვი მკვლელობას იმისათვის ახორცა- 
ელებდა, რომ მიეთვისებინა თედორე კარამაზოვის ფული, რისი გან- 
ზორციელებაც მხოლოდ მისი მოკვლის შემდეგ იყო შესაძლებელი. 'ამ 
მოსაზრებებს ფსიქოანალიზის მომხრეები, რასაკვირველია, სმერდია– 
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კოვის არაცნობიერ მტრულ იმპულსებსაც დაუმატებდნენ, რომლებიც 
მას .ჰქონდა თავისი მამისადმი, როგორც არაკანონიერ შვილს. მაგრამ 

შესაძლებელია ამ ფაქტებზე მითითებით მეტისმეტად ვცილდებოდეთ 
იმ მოვლენებს, რომლებიც კარამაზოვის მოკვლის მიზეზად შეიძლება 

ჩაგვეთვალა. შესაძლოა თუ არა მისი მოკვლის მიზეზად სმერდიაკოვის 
მოტორული აქტიობა –- თუჯის პრესპაპიეს დარტყმა მივიჩნიოთ? 

ჩვენ აქამდე მკვლელობის ქცევის გამომწვევ ფსიქოლოგიურ აქ- 
ტიობათა შესახებ ვლაპარაკობდით. მაგრამ მკვლელობის განზრახვით 

განხორციელებული მოქმედება, რასაკვირველია, ჯერ კიდევ არაა 
მკვლელობა. ამავე რომანში ხომ ჩანს, რომ დიმიტრი კარამაზოვსაც 

ჰქონდა მამის მოკვლის სურვილი და განზრახვა, რომლის შესახებ ის 

საცოლისაღმი მიწერილ წერილშიც ლაპარაკობს. მაგრამ მწერალი დი- 
მიტრი კარამაზოვის სულიერი სამყაროს დაზასიათებით გვიქმნის შთა–- 

ბეჭდილებას, რომ იგი გადამწყვეტ მომენტში არ ჩაიდენდა ამ ქცევას. 
მკვლელობის განზრახვა მხოლოდ მაშინ იქცევა მკვლელობის მიზეზად 

ან საფუძვლად, როდესაც ის ფაქტიურად გამოიწვევს ამ მოვლენას. 
მამ რა ჩავთვალოთ მამა კარამაზოვის სი)ვდილის გამომწვევ მიზეზად? 

სმერდიაკოვის ხელის მოქნევა, რამაც სიკვდილი გამოიწვია? მაგრამ 

შესაძლებელია ეს მოტორული აქტიობა არ გამხდარიყო ასეთი საბე- 
დისწერო, რომ კარამაზოვი უფრო ახალგაზრდა ყოფილიყო და უკე- 
თესი ჯანმრთელობა ჰქონოდა? მისი სიკვდილის მიზეზად შეიძლება 

ბევრი სისხლის დაკარგვა ჩაითვალოს ან, უფრო ზუსტად, „ჟანგბადით 

შიმშილი“, რომელიც მისმა ცენტრალურმა ნერვიულმა სისტემამ განი– 
ცადა სისხლის დაკარგვის გამო და სხვა. 

როგორც ვხედავთ, მოვლენათა ამ მეტისმეტად რთული და გრძე- 
ლი რიგიდან საკმაოდ ძნელი ხდება ერთი რომელიმე მოვლენის გამო– 
"ყოფა, ფსიქიკური ხასიათის მოვლენა იქნება ის თუ ფიზიკურისა, რო– 

მელიც შეიძლებოდა კარამაზოვის სიკვდილის „ნამდვილ მიზეზად“ ჩა- 
გვეთვალა, ამ სიტყვის ზუსტი მნიშვნელობით. კარამაზოვის „მკვლელო- 
ბის ფაქტში“ და მისი „გამომწვევი მიზეზების ფაქტში« მოვლენათა 

მეტისმეტად დიდი და ფართო ველი გვაქვს. იქიდან ცალკეული ელე– 
მენტის ამოღება მთლიანი სურათის დამახინჯებას იწვევს. კარამაზო- 
ვის მკვლელობა გაგებული უნდა იყოს, როგორც მოვლენათა მთლია– 

ნი ველის შედეგი, რომელშიც გამოიყოფა აღამიანთა ფსიქიკური აქ- 
ტიობის ძირითადი ხაზები, რის საფუძველზეც ხღება ამ ვითარებაში 

„ გარკვევა. მკვლელობის ქცევის განმხორციელებელ პიროვნებას ის 
წარმოადგენს, რომლის აქტიობაშიც ერთიანობის სახით იყო მოცემუ– 
ლი მკვლელობის მოტივი და მკვლელობისათვის საჭირო ფიზიკური 

საქმიანობა. მკვლელობა კონკრეტულად სმერდიაკოვმა განაზორციელა, 
მაგრამ მკვლელობის არსებითი მოტივების ავტორი სხვაა. დოსტოევს– 
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კი, რასაკვირველია, უფრო ზოგადი საკითხებით არის დაინტერესებუ- 
ლი, იმ საკითხთან შედარებით, რომელსაც აქ ჩვენ განვიხილავთ: იგი 
სვამს კითხვას იმის შესახებ, თუ ვინაა პასუხისმგებელი და ვის უნდა 
დაედოს მსჯავრი იმ სოციალური დეზორგანიზაციისათვის, რაც რო- 
მანშია აღწერილი. მისი აზრით, დანაშაულის ძირითადი სიმძიმე უნდა 

დააწვეს არა იმას, ვინც ფიზიკურად განახორციელა მკვლელობის  ცე- 
ვა, არც მას, რომელიც იმპულსურად გამოთქვამდა ამგვარი ქცევის 
განზრახვას, სურვილს და რომელიც საზოგადოებამ დასაჯა, არამედ 
იმას, ვინც ქადაგებდა და ანმტკიცებდა საზოგადოებაში ანტის ცია- 

ლურ მოტივთა თავისუფალი რეალიზაციის იდეას, ვინც ფაქტიურად 
იყო მკვლელობის მოტივის ავტორი. ეს- საკითხები, რასაკვირველია, 
სცილდება ჩვენი საკითხების რიგს, მაგრამ მწერლის მიერ გატარებუ- 
ლი „საღი აზრი?, რომ ადამიანის ქცევის განმსაზღვრელ ფაქტორებ- 
ში ერთ-ერთი მთავარი როლი მის ფსიქიკურ მოტივაციურ პროცესებს 
ეკუთვნის, მეცნიერებაშიც, ცხადია, პრინციპული დებულების სახით 

უნდა იქნეს მიღებული. 
თუ ზოგიერთი ფსიქოლოგიური მიმართულების წარმომადგენელი 

თავისი მეცნიერული მუშაობის საფუძველზე საწინააღმდეგო პრინცი- 
პამდე მივიდა, ეს უფრო მის საწყის დებულებათა აბსურდულობაზე მიუ- 
თითებს, ვიდრე ამ ბუნებრივი პრინციპის წინააღმდეგ, რომ ადამიანიხ 
ქცევა განსაზღვრულია როგორც გარემოს (რომელიც მიზეზობრივად 
განაპირობებს მის შემდგომ აქტიობას), ისე იმ აზრების, მოტივებისა 

და ორიენტაციების ზემოქმედებით, რომელთა საფუძველზეც ადაშია- 
ნის ქცევა გარკვეულ მნიშვნელობას იძენს და გამომდინარეობის გარ- 
კვეული კანონზომიერებით არის მათთან დაკავშირებული, 

აღსანიშნავია, რომ სწორედ ამგვარი ტენდენციების საფუძველზე 
აღმოცენდა ფსიქოლოგიაში ისეთი მიმდინარეობა როგორიცაა გეშ- 
ტალტფსიქოლოგია. ამ თეორიის მიხედვით, რომლის წარმომადგენ– 

ლები უმეტესად აღქმის ფსიქოლოგიური საკითხების შესწავლით იყვ- 
ნენ დაკავებულნი, აღქმის პროცესის. ძირითადი შედეგი „აღქმის. ვე- 
ლის“ მთლიანი აქტიობით არის გაპირობებული და არა იმ ცალკეული 

ელემენტების მოქმედებებით, რომლებიც ამ მთლიანი ველის შედა- 
რებით გადიფერენცირებულ კომპონენტებს წარმოადგენენ. 

შემდგომში ლევინმა კიდევ უფრო გააღრმავა და შეავსო ფსიქი- 
კური აქტიობის მთლიანი სურათი „ქცევის ველის“ ცნების „შემოტა- 

ნით, მის მიერ ქცევის ველში, აღქმის ველის გარდა, პიროვნებაც იქნა 
შეტანილი. მისთვის დამახასიათებელი მოთხოვნილებებით, ქვაზიმო- 
თხოვნილებებითა და წარსული გამოცდილებით. ლევინის აზრით, 

ქცევის ველში სხვადასხვა ფენომენოლოგიური განცდების საფუძველ- 
ზე წარმოქმნილ ძალთა „ვექტორი“ ადამიანის ქცევის მიმართულებახ 
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ჯამოხატავს. ადამიანის ქცევა არის სასიცოცხლო და პიროვნული მთლი- 

ანი ველის მიერ წარმოებული პროდუქტი. ამ სურათს, რასაკვირვე- 
ლია, უნდა დაემატოს ქცევის განმსახღვრელი ის არაცნობიერი იმპულ- 
"სები და მოტივები, რომელთა მნიშვნელობაზეც საგანგებოდ ფსიქოა- 
'ნალიტიკოსებმა მიუთითეს. მაგრამ ისიც უნდა აღინიშნოს, რომ ფსი– 
„ქოანალიტიკოსების მიერ არაცნობიერი იმპულსებისა და მოტივების 
მნიშვნელობათა გადაფასების შედეგად, ოდნავ ისევ შესუსტდა მთლია- 
ნობის იდეისა და სისტემის ცნების შემდგომი ნაყოფიერი გამოყენე– 
ბის ცდები ფსიქოლოგიაში. 

შემდგომი კვლევის საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ იმ მთლიანი და 
ერთიანი ფსიქიკური მდგომარეობის ყველაზე უფრო სრულად და 

კარგად გამოხატვა, რომელიც საფუძვლად ედება გარკვეულ ფსიქიკურ 
ქცევას, განწყობის ცნებით არის შესაძლებელი. განწყობა, როგორც 
ადამიანის მთლიანი ფსიქოფიზიკური მდგომარეობა, ქცევაზე ზემოქმე– 
დების ტენდენციას შეიცავს, ენერგეტიკული მომენტით ხასიათდება 
და ამავე დროს მასში ასახულია მომავალი ქცევისათვის საჭირო წინა- 
პირობები. ის ქცევის ფსიქიკურ საფუძველს წარმოადგენს და ამავე 
დროს ჩართულია ადამიანის რეალური აქტიობის მთლიან მიზეზშე- 

დეგობრივ ჯაჭვში. განწყობა რეალურადაც და ლოგიკურადაც წინ უს- 
წრებს და განაპირობებს ფსიქიკურ ქცევას. 

განწყობა, როგორც ამას შემდგომში უფრო დეტალური ანალიზის 
საფუძველზე დავინახავთ, ადამიანის ისეთ რეალურ, აქტუალურ და 
დინამიკურ ფსიქოფიზიკურ მდგომარეობას წარმოადგენს, რომელიც 
თავისთავში ასახავს ადამიანის მოთხოვნილებებს, გარემოს შესატყვის 

ზემოქმედებას და წარსულ გამოცდილებას; იგი ამ ფაქტორთა ერთი- 
ანობის შედეგია და, თავის მხრივ, საფუძვლად ედება ფსიქიკურ აქ- 
ტიობას, რომელიც სინამდვილისადმი ადამიანის შეგუების ამოცანებს 
ემსახურება. ამიტომაა, რომ განწყობის კანონზომიერებათა შესწავლა 

მჭიდროდ უკავშირდება ქცევის მოტივს, განწყობის თეორიის მიხედ– 
ვით, გაშინაგნებული მოტივაციის პროცესი, რომლის დროსაც ქცევის 
მოტივის ჩამოყალიბება ხდება, პრინციპულად ისეთივე სახის ფსიქი–- 
კური აქტიობაა, როგორც ობიექტურად გამოვლენილი ფსიქიკური ქცე- 
ვა, მაგალითად სოციალური ქცევა. სოციალური ქცევის შედეგს ის 
ცვლილება წარმოადგენს, რაც ადამიანს თავისი აქტიობით შეაქვს სო– 
ციალურ გარემოში. მოტივაციის პროცესის შედეგად კი ადამიანი ში- 

- ნაგანი ფსიქოლოგიური გარემოს რეორგანიზაციას ახდენს, ისევე, რო– 

გორც ადამიანის მიერ საკუთარ გარემოში შეტანილი ობიექტური 
ცვლილებები განსაზღვრავენ სინამდვილის მიზეზშედეგობრივ მიმდი- 
ნარეობას, ასევე, მის მიერ მოტივაციის პროცესთა საფუძველზე თავის 
შინაგან სამყაროში შეტანილი ცვლილებები ედება საფუძვლაღ მისი 
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შემდგომი ფსიქიკური აქტიობის მიმართულებას. მოტივაციის პროცე- 

სები ამ გზით რეალურ ზემოქმედებას ახდენენ ადამიანის ქცევაზე და 
ამავე დროს მათ შორის აზრიანი გამომდინარეობითი ურთიერთობაც 
არსებობს. 

განწყობის თეორიის მიხედვით, ფსიქიკურ აქტიობებს შორის არ- 
სებობს ურთიერთგავლენისა და ურთიერთგამომდინარეობის დამოკი- 

დებულება, ე. ი. სპეციფიკურ-ფსიქიკური კავშირურთიერთობა, ფსი- 
ქოლოგიამ უნდა აღმოაჩინოს კავშირურთიერთობანი არა „წმინდა 
ცნობიერების“ ელემენტებსა და „წმინდა ფიზიკური“ პროცესების 
ელემენტებს ან „ცნობიერების მოვლენებს შორის, არამედ სხვადასხვა 

ფსიქიკურ ქცევებს შორისაც. მოტივაციის კონკრეტული ქცევა, რო- 
მელსაც ადამიანი გარკვეული ქცევის საფუძვლების ორგანიზებისათ- 
ვის ახორციელებს, მნიშვნელოვნად განაპირობებს შემდგომ სოცია- 
ლურ ქცევას. ფსიქიკური პროცესების კანონზომიერებათა კვლევის 
დროს გამოყენებულ უნდა იქნეს ფსიქოლოგიური ქცევის ის ნიშნები, 
რომლებიც უზნაძის მიერ იყო ფორმულირებული. როგორც ადრეც 
აღვნიშნეთ, ქცევის ფიზიკური ცნების საპირისპიროდ, უზნაძემ წამოა- 

ყენა და დაამუშავა ქცევის ფსიქოლოგიური ცნება. ამ ცნების შინა- 
არსის შესახებ ჩვენ ადრე საგანგებოდ ვილაპარაკეთ. განსხვავებული 
თვალსაზრისით ამ ცნების შინაარსის ანალიზი ჩვენ «სევ მოგვიხდება 
განწყობის საკითხების განხილვის დროს, ამოტომ აქ მასზე აღარ შევ- 
ჩერდებით. მოცემულ ვითარებაში იმის აღნიშვნით დავკმაყოფილდე- 
ბით, რომ ფსიქოლოგიურ ქცევად ადამიანის ის ფსიქოფიზიკური აქ- 

ტიობა უნდა ჩაითვალოს, რომელიც მისი გარკვეული მოთხოვნილების 
დაკმაყოფილებას, ან მის მიერ ცნობიერად დასახული მიზნის მიღწევას 
ემსახურება. ამ ორივე შემთხვევაში (ჩვენ მათ შემდგომში საგანგებოდ 

განვიხილავთ) ადამიანის ქცევა ერთი გარკვეული განწყობის საფუძ- 
ველზე ხორციელდება. ადამიანის ქცევა, როგორც ფსიქოლოგიური 
ერთეული, ერთი გარკვეული განწყობის რეალიზაციის პროცესს წარ- 
ო · 
 ქცევათ· შორის კავშირურთიერთობის ფორმათა დახასიათების სა- 

ფუძველზე შესაძლებელი ხდება ფსიქოლოგიურ კანონთა შემეცნება 
და ფორმულირება. 

განწყობის თეორიის მიზედვით ფსიქოლოგიას უფლებაცა აქვს და 
საშუალებაც, რომ საკუთარ ცნებათა სისტემის გამოყენებით ადამია- 

ნის ქცევის ფსიქოლოგიური საფუძვლების, მიზეზებისა და გაპირო- 
ბებულობის შესახებ ილაპარაკოს. ქცევის მოტივის კანონზომიერება- 
თა შესწაგლისას სწორედ ამ საკითხების განხილვა ხდება. 

როგორც ადრე აღვნიშნეთ, ქცევის მოტივის შესწავლამ პასუხი 
უნდა გასცეს კითხვაზე: „რატომ ახორციელებს ადამიანი მოცემულ ქცე– 
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ვას?“ აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ ქცევის მიმართ დასმული კითხვა –. 
„რატომ“ ხშირად ორგვარ შინაარსს გულისხმობს. 

ქცევის მიმართ დასმული კითხვა: „რატომ იქცევა ადამიანი ამგეი 

რად?" ზშირად ქცევის მიმართულებას ეხება. ადამიანის ყოველი ქცევ: 
როგორც ფსიქიკური აქტიობა, მიუხედავად იმისა, სათანადოდ აცნო 

ბიერებს თუ არა მას ადამიანი, ყოველთვის გარკვეული მიმართულე 
ბით ხასიათდება, როდესაც ადამიანი სათანადოდ აცნობიერებს შესა4 

ლო ალტერნატული ქცევების შესაძლებლობას, ის.იძულებული ხდებ 
ამოირჩიოს განსახორციელებელი ქცევა. მაგალითად, ახალგაზრდა, რო 
მელიც ამთავრებს საშუალო სკოლას, ხშირად დგება ამოცანის წინაშე– 

ამოირჩიოს უმაღლესი სასწავლებელი და ფაკულტეტი, სადაც მან უნ 
და განაგრძოს სწავლა. სათანადო არჩევანისა და ქცევის განხორციე 

ლების შემდეგ შესაძლებელი ზდება საკითხის დაყენება იმის შესახებ 
თუ „რატომ ამოირჩია მაგალითად, X პიროვნებამ ფსიქოლოგიი 

სპეციალობა?“ ამგვარი ქცევის მიმართ დასმული კითხვა –– „რატომ! 
ცხადია, პიროვნების მეტად სერიოზულ ქცევას ეზება. ასეთივე კითხვ 
შეიძლება დაისვას ყოველი ჩვეულებრივი ქცევის მიმართ. „რატო: 
წავიდა X პიროვნება გარკვეული კინოსურათის სანახავად? რატომ ჩაი 

ცვა მან დღეს სწორედ ეს ფეხსაცმელები? რატომ ეწვია იგი დღე! 
სტუმრად X პიროვნებას?“ და სხვა. ყველა ასეთ შემთხვევაში ფსიქო 
ლოგიის წინაშე დგება საკითხი –-– „რატომ“ ამოირჩია ადამიანმა ა 
სახის, ამ მიმართულების ქცევა. 

ზოგჯერ ქცევის მიმართ დასმულ კითხვას –– „რატომ“ განსხვავე 
ბული სახის შინაარსი და ელფერი აქვს. ხშირად რომელიმე მიმართუ 
ლების ერთხელ ამორჩეული აქტიობა ადამიანისათვის მყარი, ჩვეულ: 
და სტერეოტიპული ხდება. ასეთ შემთხვევაში ადამიანის ქცევის მი 
მართ ჩნდება ხოლმე საკითხი –– „რატომ“ მიმართავს ადამიანი რომე 
ლიმე სახის ქცევას ასე ხშირად და დაჟინებით, „რატომ ხდება გარ ვე 
ული ხასიათის ქცევა მოცემული ადამიანისათვის დომინირებულ“? 
ასეთ შემთხვევაში ადამიანის ქცევის მიმართ შემდეგი სახის კონ ;#ე. 
ტული კითხვები ჩნდება: „რატომ დგება X პიროვნება სისტემატურალ 
დილის 6 საათზე?“ „რატომ აგროვებს X პიროვნება მარკებს?4« „რა. 
ტომ მუშაობს X მეცნიერი 20 წლის მანძილზე ერთ საკითხზე, მაში! 
როდესაც სხვებმა ამავე ხნის მანძილზე უამრავი საკვლევი თემა გამო: 
იცვალეს?4“ 

„მაშასადამე, „ადამიანის ქცევის მიმართ დასმული კითხვა „რატ–მ“ 
ჩვეულებრივ, მისი ქცევის მიმართულებას ან ქცევის სტერეოტიპუ. 
ლობას ეხება. აღსანიშნავია, რომ მოტივაციის საკითხთა გარჩელისა! 

უფრო ზშირად აღნიშნული კითხვის პირველი მნიშვნელობა აქვთ ახედ. 

ველობაში. მართლაც, სტერეოტიპული, ჩვეული ქცევის განხორციე. 
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ლება, მრავალი შესაძლებელი ქცევიდან რომელიმეს ამორჩევა და შეს– 
რულება ერთი და იმავე კანონზომიერებით არ ხორციელდება. ინდი- 
ვიდის პრაქტიკული საქმიანობა და პიროვნების მიერ საყოყმანო ვი- 

თარებაში რომელიმე ქცევის შერზევა ფსიქოლოგიურად სრულიად 
“ სხვადასხვა ბუნებისაა. მოტივაციის საკითხები მეორე სახის ქცევის 
შესწავლის დროს ჩნდება. მართალია, ზოგჯერ მოტივაციის პირობე- 
ბის რიგშია შეტანილი ისეთი საკითხები, როგორიცაა ინდივიდის ქცე– 
ვის მიზანშეწონილების საფუძვლები და გარკვეული ქცევის განმტკი– 
ცება-ფიქსირება, მაგრამ ამგვარი განზოგადების დროსაც საჭირო. ხდე– 
ბა მითითება იმ სპეციფიკურ კანონზომიერებაზე, რომლითაც ხასიათ- 
დება ინდივიდის განწყობისეული მიზანშეწონილი ქცევა. ამიტომ სავ– 
სებით მისაღებად ჩანს ის თვალსაზრისი, რომელიც პიროვნების მიერ 
გარკვეული ქცევის შერჩევის, მიღებისა და განხორციელების საკით– 
ხებს ინდივიდის აქტიობისაგან გამოყოფილად განიხილავს, სწორედ ამ 
კონტექსტში დგება მოტივაციის საკითხები. მოტივაციის საკითხთა გან– 
ზილვისას, ჩვენც, როგორც ეს უმეტეს შემთხვევაში ხდება, პიროვნე– 
ბის მიერ გარკვეული მიმართულების ქცევის შერჩევისა და მისი გან- 
ხორციელების კანონზომიერების შესახებ გვექნება საუბარი. 

ამ პოზიციას კიდევ ერთი გარემოება ამაგრებს. რასაც მოცემულ 
შემთხევევაში ჩვენთვის გადამწყვეტი მნიშვნელობა აქვს,ს სოციალური 
ურთიერთობის პროცესში ადამიანთა წინაშე ხშირად სხვისი ქცევის 

განმსაზღვრელ მოტივთა გარკვევის ამოცანა დგება. როდესაც კოლექ- 
ტივში რომელიმე წევრი უჩვეულო ქცევას ავლენს, სხვები იწყებენ 
მისი ქცევის მოტივების ძიებას. თუ, მაგალითად, /ს პიროვნება რომე– 

ლიმე საკითხის გარჩევის დროს ყოველთვის გარკვეულ პოზიციას იცავ– 
და და შემდგომში საჯაროდ უცბათ საწინააღმდეგო პოზიციის დაცვა 
დაიწყო, მისი ახლობლები, იმის მიხედვით, თუ რა შეხედულებისანი 
არიან მის მიმართ, მის ქცევას გარკვეული მოტივე”ით ახსნიდნენ. ასეთ 
მოტივად შეიძლება გამოდგეს ის, რომ # პიროვნებამ მართლა შეიცვა- 
ლა აზრი ამ საკითხზე; შესაძლებელია საწინააღმდეგო პოზიციის დაც- 
ვა მას. იმისათვის სჭირდება, რომ ამ პოზიციაზე „დგომა მისთვის სასარ- 
გებლოა; პოზიციის ამგვარი შეცვლა შესაძლებელია # პიროვნების 
გარკვეული მანევრი იყოს. ამით მას შეიძლება სურდეს გამოავლინოს 

ამ შეხედულებათა ისეთი დამცველები, რომლებიც თავს იკავებდნენ 
და არ ამჟღავნებდნენ თავის პოზიციას და სხვა. სხვისი ქცევის განმ– 
საზღვრელი მოტივების გამოძებნა, სხვისი ქცევებისადმი გარკვეული 
მოტივების მიწერა კოლექტიური აქტიობის მუდმივად თანმხლები აქ- 
ტიობაა, ამგვარი აქტიობა განსაკუთრებით ნათელი და ობიექტივირე- 

ბული ხდება, როდესაც ადამიანთა ქცევა ჩვეული და სტერეოტიპული. 
აღარაა. სხვათა უჩვეულო ქცევისადმი მოტივის მიწერის მოთხოვნი– 
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ლება იმითაა გამოწვეული, რომ ასეთ ქცევათა განხორციელება, რო- 
გორც ეს ყველამ კარგად იცის, მართლაც გარკვეულ მოტივთა საფუძ- 
ველზე ხდება. ისეთ სიტუაციებში, სადაც თითქმის ერთადერთი სახის 
ქცევაა შესაძლებელი და # პიროვნება სწორედ ამგვარ ქცევას ახორ- 
ვიელებს. 8 ადამიანს არ უჩნდება ტენდენცია ეძებოს #6 ადამიანის 
ქცევის მოტივი. ასეთ ვითარებაში თითონ # ინდივიდიც არ მიმართავს 

მოტივაციას, იგი უშუალოდ განწყობისეულად ასრულებს ბუნებრივ 
ქცევას. მოტივაციის აუცილებლობის წინაშე ადამიანი მაშინ დგება, 
როდესაც სიტუაციაში სხვადასხვა ქცევის შესაძლებლობა არსებობს. 
შესაძლებელი ქცევებიდან რომელიმესადმი უპირატესობის მინიჭების 
შემთხვევაში სხვა ადამიანებისა (რომლებიც პრაქტიკული ინტერესე- 

ბით არიან დაკავშირებული ამ ქცევასთან) და ფსიქოლოგების წინაშე 
(რომლებსაც ასეთი ქცევის მიმართ თეორიული ინტერესები აქვთ) მო– 
ტივის საკითხი წამოიჭრება. სხვისი ქცევის მოტივის ძიებისას ადამია- 
ნები სრულიად სამართლიანად იმ თვალსაზრისიდან გამოდიან, რომ 
ალტერნატიულ სიტუაციაში პიროვნების მიერ რომელიმე ქცევის არ- 
ზევის დროს რეალურად ადგილი აქვს მოტიეაციის პროცესს, მისთვის 
მისაღები ქცევისათვის მოტივის გამოძებნას. ადამიანებს შორის ერ- 

თიმეორის ქცევის მოტივთა დადგენის შემდეგ შესაძლებელი ხდება 
შეთანხმებული სოციალური აქტიობა. 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ პრაქტიკული და იმპულსური აქ- 

ტიობის დროს ადამიანთა ქცევის მიზანშეწონილი მიმდინარეობა იმ 

პრაქტიკული განწყობის საფუძველზე ზორციელდება, რომელიც მათ 
შინაგანი ღა გარეგანი ფაქტორების საფუძველზე, ცხობიერი მონაწი- 

ლეობის გარეშე უყალიბდებათ. ალტერნატიული სიტუაციის შემთხ- 
ვევაში კი ადამიანები არჩევანის წინაშე დგებიან, მათ გაცნობიერებუ- 

ლი აქვთ ქცევის სხვადასხვაგვარი გაგრძელების შესაძლებლობა. ისი–- 
ნი ეძებენ მოტივს ქცევის ამა თუ იმ მიმართულებით გაგრძელების სა- 

სარგებლოდ. გარკვეული მოტივის საფუძველზე მათ გამოაქვთ გადაწ- 
ყვეტილება ამა თუ იმ ქცევის სასარგებლოდ და სხვა ფაქტორებთან 
ერთად მათ უყალიბდებათ გარკვეული ქცევის განწყობა. ამგვარი ქცე- 
ვა ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის მესამე დონეზე ხორციელდება, ასე- 
თი ქცევის განწყობა პიროვნების აქტიური და ცნობიერი მონაწილეო- 
ბით იქმნება. პიროვნების სოციალურ-ფსიქოლოგიური აქტიობა მო- 

ტივაციის საფუძველზე შექმნილი განწყობის ფორმირებისა და რეალი- 
ზაციის კანონზომიერებით არის გაპირობებული. მოტივაციის პროცე- 
სები მესამე დონის ფსიქიკური აქტიობის ერთ-ერთ კომპონენტს წარ- 
მოადგენს, ამიტომ მისი კანონზომიერებანე შეიძლება სოციალურ გან- 

წყობათა ფორმირებისა და შეცვლის კონტექსტში იყოს შესწავლილი, 
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მაგრამ აქ მაინც აუცილებელი ხდება მოტივაციის ზოგიერთი სპეცი- 
ფიკური ასპექტის გათვალისწინება. 

8. 1. იძულებითი მოქმედებისა და თვითაპტიობის ბანცდა 

აქამდე ჩვენ ადამიანის ქცევისა და მისი ქცევის მოტივთა შესახებ 
უმთავრესად „გარედან“, ობიექტური თვალსაზრისით ვლაპარაკობდით, 
მაგრამ ქცევის მოტივის განხილვისას გვერდს ვერ ავუვლით იმ ფსიქი– 
კური მდგომარეობის ბუნების შესწავლას, რომელსაც პიროვნება თა- 
ვისი ქცევის აღმძვრელ სულიერ მოვლენად განიცდის. ადამიანს ხში– 
რად სურს ამა თუ იმ მოქმედების შესრულება; მას სწადია გარკვეუ- 
ლი საგნის დაუფლება, იგი განიცდის მოთხოვნილებას გარკვეული საგ– 
ნის მიმართ, მას აქვს გარკვეული მიზნები და სხვ. ადამიანი ხშირად 

განიცდის, რომ მისი ქცევა გარკვეული მიმართულებით მისი სურვი- 
ლისა და მოთხოვნილების გამო ხორციელდება. მას მიზნად აქეს და–- 
სახული ამ მოქმედების შესრულება. პიროვნების მიერ ასეთივე მნიშვ– 
ნელობის მქონედ განიცდება ის სულიერი მდგომარეობანი, რომლე– 
ბიც განრიდების ქცევასთანაა დაკავშირებული. ადამიანებს არა მხო- 
ლოდ ისეთი განცდები აქვთ, რომლებიც, მათი აზრით, სასურველი საგ- 
ნებისა და სიტუაციებისაკენ უბიძგებენ, მათი მიზნების შესრულებას 
ემსახურებიან; მათ ისეთი განცდებიც გააჩნიათ, რომლებიც მათ გარ- 

კვეული საგნებისა და სიტუაციებისაგან განრიდებისაკენ უბიძგებენ. 
ისეთი ფსიქიკური მდგომარეობანი, როგორიცაა შიში, სიძულვილი, 

ტია და სხვა, ადამიანს უბიძგებს განერიდოს გარკვეულ საგნებსა 
და მდგომარეობებს. 

მრავალი ქცევის საფუძვლად და მიზეზად ადამიანი თვითონ ხში– 
რად ისეთ განცდებს ასახელებს, როგორიცაა სურვილი, მიზანი, ნდო– 
ბა, სიმპატია, საჭიროების განცდა, შიში, სიძულვილი, ზიზღი, მიუღებ– 
ლობა და სხვა. 

ისეთი ტიპის ფსიქიკური მდგომარეობანი, რომლებსაც ადამიანი 
თავისი ქცევის აღმძვრელ სულიერ ფენომენებად განიცდის ძირი- 
თადად ორ ჯგუფად შეიძლება გაიყოს: ა) სულიერი მდგომარეობანი, 
რომლებიც ქცევის აღმძვრელ პოზიტიურ ძალებად განიცდებიან, დ» 
ბ) ფსიქიკური „ფენომენები, რომლებიც ადამიანის მიერ ნეგატიურ ძალე- 
ბად განიცდებიან. მათი ნეგატიურობა და პოზიტიურობა იმაში მდგო– 
მარეობს, რომ ისინი განიცდებიან ადამიანის ქცევის ან როგორც გარ- 
კვეული საგნებისა და სიტუაციისაკენ წარმმართველი ძალები, ანდა 
როგორც საგნებისა და სიტუაციებისაგან უკუმგდებნი, განმარიდებელ– 
ნი. ამ განცდების ნეგატიურად და პოზიტიურად დახასიათებისას მხო– 
ლოდ ის ემოციური შინაარსები არ უნდა გვქონდეს მხედველობაში, 
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რომლებიც ამ განცდებს სიამოვნება-უსიამოვნების გარემოებების სა-: 
ზით ერთვიან. მათი ნეგატიურობა თუ პოზიტიურობა იმითაცაა განსაზ- 
ღვრული, თუ ქცევის რა მიმართულების მიმცემ ძალებად განიცდე-– 
ბიან ისინი, –– გარკვეული ობიექტებისაკენ წარმმართველ თუ მათგან 

განმრიდებელ ძალებად. 
პოზიტიური აფექტური შინაარსი, რომელსაც ადამიანი ქცევის აღ» 

მძვრელ ძალად განიცდის, შესაძლებელია როგორც სიამოვნებას, ასე– 
ვე უსიამოვნებას აყენებდეს ადამიანს, ალკოჰოლზე მოთხოვნილება. 
ადამიანს სასმელის მოპოვების ქცევისაკენ უბიძგებს, მაგრამ შესაძ- 
ლებელია, რომ თვით ამ მოთხოვნილებას და მის საფუძველზე აღძრულ 
ქცევასაც ადამიანი უსიამოვნოდ განიცდიდეს. ასეთ შემთხვევაში ადა– 
მიანები ხშირად სრულიად ნათლად ანსხვავებენ ერთმანეთისაგან თა- 
ვისი განცდის იმ ძალისმიერ აფექტურ მხარეს, რომელიც მათ ქცევის 

მიმართულების განმსაზღვრელად ევლინება. 
მაშასადამე, არსებობს გარკვეული სახის ფსიქიკური შინაარსი, რო- 

მელსაც ადამიანი თავისი ქცევის მიზეზად განიცდის. ასეთი განცდე– 
ბის ანალიზის საფუძველზე ირკვევა, რომ ისინი მხოლოდ ემოციური 
განცდები არაა. ადამიანი მხოლოდ ისეთ ქცევას როდი ახორციელებს, 

რომელიც დაღებით ემოციურ განცდებთან არის დაკავშირებული და 
უარს როდი ამბობს ისეთ ქცევაზე, რომელსაც უსიამოვნო ემოციებს 
უკავშირებს. არსებობს განცდათა მთელი რიგი, რომლებიც ადამიანს 
ქცევის განმსაზღვრელად მიაჩნია და მათი წმინდა ემოციურ განცდე- 
ბად ჩათვლა არ შეიძლება. 

ამ დებულების წინააღმდეგ არ შეიძლება იქნეს გამოყენებული ე. წ. 
ამბივალენტური ემოციური განცდები. 

ამბივალენტური გრძნობები, როგორც ცნობილია, თავისთავში ერ– 
თდროულად სიამოვნებისა და უსიამოვნების ელემენტებს შეიცაეენ. 
მაგალითად, ეჭვიანობის განცდაში გარკვეული პიროვნების მიმართ 
როგორც სიყვარულის, ისე სიძულვილის გრძნობაა ჩართული. ეს 
გრძნობები ამ მთლიან განცდაში ერთმანეთს არ ანეიტრალებენ. ასე– 
თივე ბუნებისაა, მაგალითად, მორჩილების განცდა, რომელიც ხშირად 
ძალმომრეობის "გარეშეა აღმოცენებული. ამ განცდაში პატივისცემის 
დადებით-ემოციური გრძნობის მომენტთან ერთად, უსიამოვნო ემო– 
ციური გრძნობის მომენტიცაა მოცემული იმისადმი, ვინც მორჩილების 
გრძნობებს იწვევს. 

შეიძლება გვეფიქრა, რომ უსიამოვნო ქცევის განხორციელება ·ამ– 

ბივალენტური ემოციების საფუძველზე ხდება. შესაძლებელია ამბივა– 
ლენტური ემოციური განცდის დადებითი მომენტი საფუძვლად ედე– 
ბოდეს ქცევას, ხოლო უსიამოვნო ემოციური მომენტი მას თან ერთ- 

ვოდეს, როგორც მასთან დაკავშირებული ამბივალენტური განცდის 
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პოლარული კომპონენტი. ადამიანის ქცევისა და ამბივალენტური ემო– 
ციური განცდის ამგვარი ვარიანტის თანხვედრა ზოგჯერ რეალურად 
მართლაც შეიძლება მოხდეს, მაგრამ ასეთი შემთხვევა საკითხს მაინც 

ვერ გადაწყვეტს. 
როცა პიროვნება თავისი ქცევის მიზეზად ისეთ განცდებს თვლის, 

როგორიცაა მიზანი, საჭიროება, მისაღებლობა, სამართლიანობის განც- 
და და სხვა, ხშირად სიამოვნება-უსიამოვნების განზომილებას არც 
გულისხმობს. გარდა ამისა, ადამიანი ხშირად განიცდის, რომ იგი თა- 

ვისი ემოციური განცდების შესატყვისად არ მოქმედებს: უფრო მეტიც, 
ადამიანები ხშირად განიცდიან, რომ ისინი ზოგჯერ თავისი ემოციური 
განცდების საწინააღმდეგო საქმიანობას ეწევიან. 

მაგრამ ხომ შეიძლება ვიფიქროთ, რომ ადამიანი ხშირად ვერ აც- 
ნობიერებს იმ ემოციურ განცდებს, რომლებიც მის აქტიობას ედება 
საფუძვლად. როდესაც ის ფიქრობს, რომ იგი საჭიროების, სამართლია– 
ნობის, მიზნის, მორალურობისა და სხვა განცდების საფუძველზე მოქ- 
მედებს, შესაძლებელია მას გაუცნობიერებლად სიამოვაება–უსიამოვნე- 
ბს ემოციური განცდები ამოძრავებდეს. ასეთი ეჭვი სრულიად სამართ- 
ლიანად შესაძლებელია გაჩნდეს ქცევის საფუძვლად სიამოვნება-უსი- 
ამოვნების პრინციპის გამოცხადების დროსაც. 

როდესაც ადამიანი განიცდის, რომ იგი გარკვეულ საქმიანობას სა- 
კუთარი სიამოვნებისათვის ახორციელებს, ამ შემთხვევაშიც შესაძლე- 
ბელია რეალური ვითარება არ შეესატყვისებოდეს მის ვარაუდს, გან– 
ცდას. გამორიცხული არაა, რომ ამ დროს მის ქცევას სხვა საფუძველი 
ჰქონდეს, სხვა მიზეზით იყოს გამოწვეული. ასეთი ეჭვი შესაძლებე- 
ლია გაჩნდეს ყველა იმ განცდის მიმართ, რომელსაც პიროვნება თავი- 
სი ქცევის მიზეზად თვლის. ამიტომ აღნიშნულ საკითხთა განხილვი- 
სას ორ საკითხს უნდა შევეხოთ ურთიერთისაგან იზოლირებულად. 
ეს საკითხებია: 1. რას განიცდის ადამიანი თავისი ქცევის მიზეზად, 
რის გამოც იგი სწორედ ამგვარად იქცევა და არა სხვაგვარად? ამ 

კითხვაზე, ჩვეულებრივ, თვით ქცევის ავტორი, განმახორციელებელი 
იძლევა პასუხს. ეს პასუხი ნათელს ჰფენს საკითხს იმის შესახებ, თუ 
რას მიიჩნევენ ადამიანები თავისი ქცევის განმსაზღვრელად. II. მეო- 
რე კითხვა ამ, საკითხის ობიექტური თვალსაზრისით განხილვას გვა- 
ვალებს: რა არის რეალურად ადამიანის ქცევის მიზეზი, საფუძველი? 
რატომ იქცევა აღამიანი ამგვარად? ამ კითხვაზე პასუხის გაცემისათ–- 
ვის ფსიქოლოგიას ქცევის განმახორციელებელი პიროვნების განცდე– 
ბის გარდა სხვა მოსაზრებათა დამატებაც სჭირდება. 

აღნიშნული საკითხები აშკარად განსხვავდება ერთმანეთისაგან და 
მათ აღძვრას ხშირად ბევრი გაუგებრობა მოსდევს. ეს საკითხები კანონი. 
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ერია და მათი გათვალისწინების საფუძველზე უნდა მოხდეს პიროვნე: 
ბის მოქმედების კანონზომიერებათა შესწავლა. 

იმისათვის, რომ არც ერთი საკითხი არ დავტოვოთ უყურადღებოდ 

პიროვნების ქცევის ფსიქოლოგიური საფუძვლების განხილვისას, შე- 
ვეხებით ქცევის როგორც გაცნობიერებულ მადეტერმინებელ ფენო- 
მენებს, ისე გაუცნობიერებელ ტენდენციებსაც. ცნობიერების ფენომე- 
ნებში, რომლებიც პიროვნების მიერ ქცევის განმსაზღვრელ დეტერმი» 
ნანტებად განიცდებიან, ჩვეულებრივ, ცნობიერი მოთხოვნილებები, 
სურვილები და მიზნები იგულისხმება; ქცევის განმსაზღვრელ არაც- 
ნობიერ ტენდენციებში კი არაცნობიერი მოთხოვნილებანი, განდევნილი 

სურვილები და სხვა გაუცნობიერებელი ტენდენციები ივარაუდება. ამ 
ტიპის არაცნობიერი ფსიქიკური ფენომენები ხშირაღ განწყობის ცწი- 
ბაშია გაერთიანებული. 

როდესაც ადამიანს ეკითხებიან, თუ რატომ ჩაიდინა მან ესა თუ ი 

ქცევა, იგი ყოველთვის ცდილობს გამოძებნოს გარკვეული მოსაზრება 
განხორციელებული ქცევის გასამართლებლად და ასახსნელად. საკუთა" 
რი ქცევის საფუძვლების განსაზღვრისას ადამიანები, ჩვეულებრივ, 
ორგვარ მოვლენაზე მიუთითებენ: ასახავენ იმ საგნებს, ანდა იმ მოვ-: 

ლენებს, რომელთა ზემოქმედების შედეგადაც განახორციელეს ქცევა: 
პირველ შემთხვევაში იმპულსურ მოქმედებასთან გვაქვს საქმე, მეო–. 
რეში კი –- ნებელობით ქცევასთან. იმპულსური ქცევის განხორციე-: 
ლებისს ადამიანი საგნის ზემოქმედებას იძულებას განიცდის: 
მაგალითად, წყალი ხშირად მისი დალევის ისეთ დაუძლეველ იმპულსს. 
იწვევს, რომ ადამიანი ვერ ახერხებს მის შეკავებას და სვამს, მიუხე–“ 
დავად იმისა, რომ იცის ამ ქცევის მავნებლობა. საგნებს ასეთი ზე-. 
მოქმედების უნარი, „გამომწვევი ხასიათი“ ყოველთვის როდი აქვთ. 
წყალი გამომწვევ ხასიათს მაშინ იღებს, როდესაც ადამიანს სწყურია,“ 
საჭმელი კი მამინ––როცა შია. ცეცხლი გათოშილ ადამიანს იზიდავს. მა–: 

გრამ დასიცხულში განრიდების იმპულსს აღძრავს. საგნები გამომწვევი · 
ან განმარიდებელი ზემოქმედების უნარს იმის მიხედგით ავლენენ, თუ: 
რა მოთხოვნილების მქონე ინდივიდზე ზემოქმედებენ. მიუხედავად”, 

იმისა, რომ იმპულსური ქცევის გამოწვევას ინდივიდში. საგნები შე– 
სატყვის მოთხოვნილებათა არსებობის დროს ახდენენ, ადამიანის მიერ, 
იმპულსური ქცევა საგნის ზემოქმედების შედეგად განიცდება. იმპულ–: 
სური ქცევის მიზეზებად პიროვნება საგნებს განიცდის, ამ ქცევის სტი– 
მულები „გარედან მოდიან“.: ინდივიდის აქტიობა საგნების ზემოქმე–”. 

დებით აღძრული იმპულსური ქცევებით ამოიწურება. ადამიანი, ჩეე– 
ულებრივ, ემორჩილება საგნების ამგვარ იძულებით ზემოქმედებას და · 
იმპულსური ქცევის პასიურ მეთვალყურეს წარმოადგენს. მაგრამ ცნო-. 
ბილია, რომ იმპულსურ ქცევასა და პიროვნებას შორის ხშირად კონფ- 
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„ლიქტი ჩნდება. ეს იმ შემთხვევებში ხდება, როდესაც იმპულსური 
ქცევა არ შეეფერება პიროვნების შეხედულებებს. ამ დროს ადამიანი, 
როგორც პიროვნება, ცდილობს არ დაუშვას მისი მორალური და სო- 

ციალური ორიენტაციებისადმი შეუთავსებელი იმპულსური ქცევა. 
პიროვნება ამას ხშირად ახერხებს კიდეც, მაგრამ პიროვნების აქტიო– 
ბა ასეთი ნეგატიური საქმიანობით არ ამოიწურება. პიროვნება არა 

მხოლოდ ებრჰპვის მიუღებელ იმპულსურ ქცევას და ადგილს უთმობს 
სხვას, არამედ გარკვეულ პოზიტიურ საქმიანობასაც ეწევა. იგი ითვა- 
ლისწინებს შესაძლო ქცევებს, ირჩევს ისეთს, რომელიც ყველაზე მე- 
ტად შეესატყვისება მის შეხედულებებსა და ორიენტაციების სისტე- 
მას და მთელ ძალებს ამ ქცევის რეალიზაციისაკენ მიმართავს. ასეთ 
ვითარებაში ადამიანს თვითაქტიობის სრულიად. ნათელი განცდა აქვს. 
ეს აქტიობა ნებელობის პროცესთან მონაწილეობით სრულდება. ამ 
დროს პიროვნებას შეუძლია დაასახელოს ის მოსაზრებები და განცდე– 
ბი, ის მოტივები რომელთა საფუძველზეც იგი ვებელობით ქცევას 
აბორციელებს. მოტივაციის საკითხთა გარჩევისას სწორედ ასეთი ქცე- 
ვა აქვთ მხედველობაში. როცა პიროვნება ქცევის გაგრძელების არ- 
ჩევანის წინაშე დგას, მას სწორედ მაშინ უჩნდება რომელიმე გზის 
ამორჩევისა და შესატყვისი ქცევის განხორციელების ამოცანა. მოტი– 

ვაციის პროცესი რომელიმე შესაძლებელი ქცევისათვის უპირატესო- 
ბის მინიჭებაში მდგომარეობს. 

ამრიგად. ქცევაში პიროვნების მონაწილეობის საკითხის ფენომე- 

ნოლოგიური თვალსაზრისით განხილვისას შეიძლება აქტიობის ორი 

კლასი გამოიყოს: 1. ინდივიდის მიერ განხორციელებული იმპულსუ- 
რი ქცევა, რომელიც პიროვნების აქტიური მონაწილეობის გარეშე მიმ- 

დინარეობს და ადამიანის მიერ საგნის ზემოქმედებით აღძრულ, იმპულ- 
სურ ქცევად განიცდება; 2. პიროვნების მიერ არჩეული ქცევა, რო- 

მელიც მისი შეხედულებების. მოტივის საფუძველზეა მიღებული და 

პიროვნების აქტიური მონაწილეობით სრულდება. ორივე სახის ქცევა 

ადამიანის მიერ სპეციფიკურად და დიფერენცირებულად განიცდება. 

იმპულსური ქცევის აღმძვრელ სტიმულს ადამიანი „გარეთ არსებუ- 

ლად“ განიცდის. ამ ქცევის იმპულსი „გარედან მოდის“, ნებელობი- 

თი ქცევა ადამიანს საკუთარი აქტიობის ნაყოფად მიაჩნია. მისი იმპულ- 

სი „შიგნიდან მოდის“, საკუთარი აქტიობიდან მომდინარედ განიცდე- 

ბა. აღნიშნულ აქტიობათა დიფერენცირებულ განცდას თავისი რეალუ- 

რი საფუძვლები აქვს და იგი მხედველობაში უნდა იქნეს მიღებული 

ადამიანის აქტიობის შესწავლისას. 
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8, 8. იძულებისა და თვითაძტიობის ბანცდათა საფუძვლები · 

როგორც აღვნიშნეთ, ადამიანი თავის მოქმედებას ხან „გარედან 
მოქმედი“ ძალების შეღეგად აღძრულ პროცესად განიცდის, ხან კი–- 
„შიგნიდან მომდინარედ“. პირველ შემთხვევაში ადამიანს იმის განც- 
და აქვს, რომ მისი ქცევა საგნობრივი ვითარების ზემოქმედებით არის 
განსაზღვრული, იგი იძულებულია ასე მოიქცეს. ამგვარი ქცევა მის 
ნებაზე არაა დამოკიდებული. მეორე შემთხვევაში ადამიანი განიცდის, 
რომ იგი ისეთ ქცევას ახორციელებს, რაც მისი პიროვნების ნებით არ- 

ის განსაზღვრული. იგი თავისუფალია არჩევანსა და მოქმედებაში, ისეთ 
ქცევას ირჩევს და ახორციელებს, რომელიც სურს. პირველი სახის მოქ-, 
მედებათა განხორციელებისას ადამიანი პასიურ მდგომარეობაშია, მეო– 
რე სახის მოქმედების დროს ადამიანს თავისუფლებისა და აქტიობის 

განცდა აქვს. ამ მოქმედებებთან დაკავშირებულ განცდებს თავისი სა- 
ფუძელები გააჩნია და ამ საფუძველთა ანალიზი ფსიქოლოგიის ამოცა- 
ნას წარმოადგენს. 

იძულებითი ქცევები გარკვეული ვიტალური მოთხოვნილებების 
დაკმაყოფილებასთანაა დაკავშირებული. ამ მოთხოვნილებათა დაკმა- 

ყოფილებისას ადამიანი საგნობრივი გარემოს იძულებას განიცდის. ასეთ 
იძულებას, ცხადია, ადამიანი მაშინ განიცდის, როდესაც მას ამ საგნე– 
ბის მიმართ მოთხოვნილებანი უჩნდება. იძულება, რომელსაც ადამია- 
ნი საგნის ზემოქმედების სახით განიცდის, ფაქტიურად მის მოთხოვნი- 
ლებებს გამოხატავს, შიმშილის, წყურვილის, სიცხის, დაღლილობისა 

და სხეა განცდები ცოცხალი ინდივიდის გარკვეული მიმართულებით 
დანაკლისს, ნორმიდან გადახვევის მდგომარეობას ასახავენ. ამგვარი 
მოთხოვნილებანი ინდივიდს დაკმაყოფილებისაკენ, დანაკლისის შევსე- 
ბისაკენ უბიძგებენ. სათანადო სიტუაციაში მოხვედრის შემთხვევაში 

ადამიანს დანაკლისის შევსებისათვის საჭირო ქცევის იმპულსი უჩნდე- 
ბა. ბიოლოგებსა და ფსიქოლოგებს შორის უკვე მიღებულად ითვლება 

დებულება, რომ ცოცხალი ინდივიდის იმპულსური ქცევა მოთხოვნი- 
ლებისა და შესატყვისი საგნობრივი სინამდვილის ერთობლივი ზემოქ- 
მედების საფუძველზე აღმოცენდება. მაგრამ აქ ორი რამეა ურთიერ- 
თისაგან გასარჩევი. ერთია დანაკლისის რეალური მდგომარეობა, მოთ- 

ხოვნილება, რომელიც ინდივიდს მოცემულ მომენტში აქვს, და მეო–- 
რეა მისი განცდა-გაცნობიერება ინდივიდი შესაძლებელია არ 
აცნობიერებდეს იმას, რომ მას მოცემულ მომენტში გარკვეუ– 
ლი მოთხოვნილება აქვს ადამიანი ხშირად ისე იკმაყოფილებს 
თავის სასიცოცხლო მოთხოვნილებებს რომ არ აცნობიერებს 
9



მათ. მაგალითად. მზის სხივების გახანგრძლივებული ზემოქმედების შე- 
მთხვევაში ორგანიზმი იწყებს კანის ინტენსიურ პიგმენტაციას. რითაც 
ბარიერს ქმნის ორგანიზმისათვის მავნე ზედმეტი ულტრაიისფერი სხი- 
ვებისათვის. რათა მათ ზედმეტი რაოდენობით არ შეაღწიონ ორგანიზმ- 
ში. ინდივიდი უფრო მაღალი დონის ფსიქიკურ აქტიობას ახორციე- 
ლებს, როდესაც ჩრდილში აფარებს თავს და ერიდება მზეს; უნდა აღი- 
ნიშნოს. რომ ამგვარი აქტიობაც ხშირად საგანგებო გაცნობიერების 
გარეშე მიმდინარეობს, ადამიანები ხშირად მიზანშეწონილ მოქმედე- 
ბას აწარმოებენ ისე. რომ მისი გაცნობიერება არ ხდება, ადამიანი სი- 
ნამდვილის. თავისი მდგომარეობისა და საკუთარი აქტიობის გაცნო- 
ბიერებას მაშინ მიმართავს. როდესაც ვითარების გაცნობიერებისა და 
გააზრების გარეშე შეუძლებელია ქცევის მიზანშეწონილი გაგრძელება. 
მაგრამ ზოგჯერ ადამიანი აცნობიერებს თავისი იმპულსური ქცევის სა- 
ფუძვლებსა და მიმდინარეობას. ისე რომ არსებითად არაფერი იცე- 
ლება ამ აქტიობაში. ამიტომაცაა. რომ მიზანშეწონილი იმპულსური 
ქცევის მოდელებსა და თეორიებში ცნობიერების ფაქტს თითქმის არა- 
ვითარი ყურადღება არ ეთმობა!. ქცევის თეორიებში მიზანშეწონილი 
იმპულსური მოქმედების აღმოცენებისა და მიმდინარეობის გაგება 
ნაცადია იმ რეალური მოთხოვნილებებისა და საგნობრივი ზემოქმედე- 
ბის ერთიანობის საფუძველზე, რომლებიც რეალურად არსებობს ინ- 
დივიდისა და სინამდვილის ურთიერთობის პროცესში. ეს მოთხოვნი- 
ლებანი გაცნობიერების გარეშეც ახდენენ რეალურ გავლენას ინდივბ- 
დის ქცევაზე. იმპულსური აქტიობის დონეზე არსებობს განწყობისე- 
ული მოქმედების კანონზომიერება. რომელიც განსაზღვრავს აქტიო- 
ბას: მიუხედავად იმისა. თუ რას განიცდის ადამიანი თავისი ქცევის სა- 

ფუძვლად. 
ამ კანონზომიერების რეალიზაცია ინდიგიდის მოთხოვნილებათა და 

შესატყვისი საგნების თანხვედრის ვითარებაში ხდება. ამიტომ ამ 
დონის ფსიქიკური აქტიობის შინაარსის დახასიათებისათვის საჭიროა 
შესწავლილ იქნეს ინდივიდების მოთხოვნილებების, მოთხოვნილება- 
თა სტრუქტურის, მათი ფუნქციებისა და განვითარების თავისებურე- 
ბანი. 

ცოცხალი ინდივიდის არსებობა უკვე თავისთავდ გულისხმობს 
გარკვეულ მოთხოვნილებებს. სიცოცხლის გააზრება შეუძლებელია მო- 
თხოვნილებათა გარეშე. ძირითად მოთხოვნილებათა დაუკმაყოფილებ- 
ლობის შემთხვევაში ინდივიდი დაიღუპება, როგორც ცოცბალი არსე- 
ბა. ზოგადი ვიტალური მოთხოვნილების დაკმაყოფილების პროცესში 

! დ, უზნაძე, განწყობის თეორიის ექსპერიმენტული საფუძელები, „ფსიქო- 
ლოგია“, ტ. VI, თბილისი, 1949. 
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ხდება მოთხოვნილებათა დიფერენცირება-განვითარება. კვებისა დ! 
გამრავლების მოთხოვნილებანი დიფერენცირდებიან სხვადასხვა სახო| 
მოთხოვნილებებად. ადამიანისათვის კვების მოთხოვნილების დაკმაყო: 
ფილება მხოლოდ საკვების მიღებით აღარ ხდება. ადამიანი ამ პროცეს" 

ში, ცხოველისაგან განსხვავებით უდიდეს მნიშენელობას ანიჭებს 
პროცედურების, მანერებისა და წესების მთელ რიგს რომლები; 

უშუალოდ არაა კვების ელემენტები. ადამიანს შეუმუშავდა სუფრი 
გაშლის, დანა-ჩანგლის ხმარების, სადილობასთან და სუფრასთან დ» 
კავშირებული წესების შესრულების მოთხოვნილებანი. ცხადია. თითქ- 

მის აღარაფრით წააგავს გამრავლების მოთხოვნილება სიყვარულისა 
და სულიერი ურთიერთობის იმ ურთულეს ფორმებს. რომლებიც თა: 
ნამედროვე ქალსა და მამაკაცს შორის არსებობს. 

ადამიანის მრავალფეროვანი მოთხოვნილებები ინდივიდის ბაზისურ 
ვიტალურ მოთხოვნილებათა დიფერენციაციის საფუძვეელბეა აღმო“ 

ცენებული. თავდაპირველად ვიტალური მოთხოვნილეჯები ყალიბდება 
იმის საფუძველზე, თუ როგორ ხღდება მათი დაკმაყოფილება · – ფრუს+ 
ტრაცია; მაგალი:-ად, იმის მიხედვით. თუ რა სახის საჭმლით კმაყოფი“ 
ლდღება კვების მოთხოვნილება, ადანიანს დიფერენცირებული შინაარ- 
სის მოთხოვნილებანი უყალიბდება. მას “ესაძლებელია ჰქონდეს პუ- 
რის, უადის ან ბრინჯის მოთხოვნილება. აღამიასს ასევე შეიძლება 

წყურვილის დაკმაყოფილება სურდეს მინერალური წყლით, ლუდით ან, 
ღვიჯით. მოთზოვნილებათა გარკვეული სპეციფიკური სახეების ფორ–- 
მირებისას “დიდი ძნიშვნელობა აქვს იმას, თუ რა წარმატება-მარცხს;: 
გაზიცდის აღაიანი მათი დაკმაყოფილების პროცესში. თუ ფიზიკური 
მონაქემების გამ” ადამიანს პრაეტიკულ საქმიანობაში ყოველთვის მე–- 
ტი წარმატება ავგს ვიდრე, მაგალითად, ინტელექტუალურ საქბიანო- 

ბაჰი, ასეთ ვითარებაში, მოსალოდნელია, რომ მას სპორტულ ღა ფი-. 

სიკუ“ საქმიანობაზე «ეტი მოთხ-ენილება ეკნება, ვიდრე შემეცნებით 
აქტიობაზე. თუ ადამიანი ხშირად განიცდის ფრუსტრაციას მატერია- 
«ებ ღირებულებათა მოზვე„ის საქმიანობაში და მეტი წარმატება აქვს 

ინ ბეოექტუალურ სფერ–ში. ბეტ ი” ალბათობა არსებობს იმისათვის. 
#9 ის მეცნიერი გახდეს. 

ს ათხოვნილებათა დახასიათებისას ფსიქოლოგიამი ჩვეულებრივ, 
მოთხოვნილებათა C.- ძირიოად კლასზე მიუთითებენ. მათ სხვადასხვა 
ტე მინებით ახასიათებენ. მაგ:რამ არსებითად ერთი და იგიეე მოვლე- 
"ნები აქვო მხედვეელობაზი, ესენია: ბიოლოგიური და სოციალური, მა- 

ღალი და დაბალი აა ცხოველური და ადამიანური. მატერიალური ღა 
სულიერი მოთხოვნილებები. ყველა ამ ალტერნატიული ტერმინის სა– 
შუალებით მოთხოვნილებათა სხვადასზვა ასპექტია ხაზგასმული. მოთ– 

ხოვნილებათა ბიოლოგიურ და სოციალერ მოვლენებად დაყოფის 
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შემთხვევაში მოთხოვნილებანი განსხვავებულია იმის მიხედვით, სახი; 
ცოცხლო მნიშვნელობის მქონე "ქცევის 'შინაგან' იმპულსზეა ლაპარაკი, 
თუ ადამიანთა საზოგადოებრივი ცხოვრების მარეგულირებელ შინა- 
გან ტენდენციებზე. მაღალ და დაბალ მოთხოვნილებათა გარჩევისას 
ყურადღება გამახვილებულია მათ გენეტიკურ მხარეზე: ზოგიერთი 
მოთხოვნილება უფრო აღრინდელი წარმოშობისაა და ზოგი მეორა- 
დი. მაგრამ მოთხოვნილებათა ამ „ლახებს შირის არსებობს კიდევ ერ- 

თი თავისებურება. რომელიც მათ ს”რუქტურულ ბუნებას ეხება და 
რომლის გათვალისწინება აუცილებელია აღამიანის აქტიობის სპეცი- 
ფიკურობის გაგებისათვის. 

მოთხოვნილებათა ერთ კლასში შეიქლება გაერთიანდეს ის მოთხო- 
გნილებასი, რომლებიც ცოცხალი ინღიეიდის თვითშენარჩუნების. 
თვითაღდგენის. წონასწორობის ტენდენციისან მომდინარეობს. მაგა– 
ლითაღ. როცა ინდივიდი ბევრ სითხეს კარგავს, მას უჩნდება დანაკ- 
ლისის შევსების მოთხოვნილებ.. მას წყალ. აწყურდება და, თუ არ 
დალია, დაიღუპება. ასეთივე ხასიათისაა, საჭმლის, ტემპერატურის, 
დასეეწებისა და სწვა მოთხოვნილებაა რიმლებიც ცოცხალი ინღივი- 
დი სორვპვალური მდგომარეობიდან გამოსვლას გამოხატავს და დარღ- 
ვეული წონასწორობის აღდგენისაკენ უბიძე:ბს მაგრამ აღამიანის 
ფსიქიკური აქტიობის, მისი „ასეითარენის თაღისებურებ ბარა გათვალის- 

წინების საღუძველზე ირკვევა, რომ ადამიანს მხოლოდ წონასწორო–- 
ბის აღდღვენის, თავისი სტრუჯტურის შენა“ჩუნების რესდენცია არ 

ახასიათებს. გარლა „იგრივედყ.აფნის- ტეჩ..ენციისა. მას ამავე დროს 

ავს „სზეადყოდნის' ტენდენციაც. ეს სხიადჟოფნის ტენღენცია” ყო. 
აგეარი სახის სხვადყოფნის მისწრაფებას არ ნიშნავს. სხვადყოფ- 

რ ტენდენციას გარკვეული მიმაროულება ავს, რაც გარემოსთან ურ– 
რთობის წ ოცესში ხორციელღი“ა. LL სადყოფნის ტენდენცია ინ: 

დივიდს თავისი სტრუქტურის შემდგობი დიფერენცირების მიმართუ- 
ლებით უბიძგე:! რაც საბოლოო ;"“ “ი ადამ”ანთა განვითარების, მემდ- 
გომი ღდიფერენცირება-გართვლების L-" ირ გამოიხატება. სხეადყოთ- 
წის ტენდენციის საფუძველზე ადამიანს “ს და უყალიბდება მოთხოვ- 
წილებები ახალ. აბსტრაქტულ და ს“ ციალურ ღირებულებათა მიმართ. 
ამიტომ სწორი არაა შეხედულება, რომელიც მოთხოვნილებებს მხ.·-- 
ღროდ ჯანა:ლისის სახით, დანა.ლი! ს „გამოხატულებად განსაზღვრავ". 
ა. ამიანს, მართლაც. აქვს მოთხოვიილებანი, რომლებიც მის დანაკლის:; 
ცხალყ იფენ, მაგრამ მას გააჩნია ტენდენციებიც, რომლებიც გამოზა- 
ოავენ მის მისწრაფებას ისეთი ობიე:ტებისა და მოვლენებისაკენ, როძ.- 
ლებიც მას არ დაუკარგავს. ესთეტიკური და მორალური ღირებულე- 
#იბის მქონე ობიექტეფისაკენ სწრაფვა. ცოდნის დაუფლებისაკენ მისწ- 
რაფება ადამიანს დარღვეული წონასწორობის აღდგენისაკენ არ უბიძ- 
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გებს. პირიქით, ამ მისწრაფებებს ადამიანი განვითარებისა და ცვლი– 
ლებებისაკენ მიჰყავს, მისი ძველი სტრუქტურის გართულებისა და „შემ- 
დგომი დიფერენციაციისაკენ უბიძგებს. ამიტომ, ჩვენი აზრით, სწორი 

არ უნდა იყოს დანაკლისის საფუძველზე აღმოცენებული მოთხოვნი- 
ლებებისა და ამგვარი მისწრაფებების გაერთიანება მოთხოვნილების 
ცნებაში. მათი ურთიერთისაგან განსხვავებულობა ყველასათვის ნათე- 
ლია, რის გამოც მათი დიფერენცირებისათვი მაღალი და დაბალი 
მოთხოვნილებების ან ბიოლოგიური და სოციალური მოთხოვნილე- 
ბების ცნებებია შემოტანილი. ფსიქოლოგიური თვალსაზრისით მათ 
შორის უდიდესი განსხვავება არსებობს და ამიტომ უფრო მიზანშე– 
წონილი იქნებოდა მათი გამოხატვა მოთხოვნილებებისა და მისწრა- 

ფებების ცნებებით. 
დანაკლისის საფუძველზე აღმოცენებულ მდგომარეობას, რომელიც 

ადამიანს გარკვეული საგნების მიმართულებით ან საგნებისაგან განრი- 
დებისაკენ უბიძგებს, რომლის დროსაც დარღვეულია ინდივიდის 'ნო#- 
მალური წონასწორი მდგომარეობა, შეიძლება მოთხოვნილების ტერმში- 
ნი უწოდოს. 

ტენდენციების ის კლასი, რომელიც უჩნდება ადამიანს არა იმის 
გამო, რომ მოცემულ მომენტში ნივთიერ დანაკლისს განიცდის, არი 
მედ იმიტომ, რომ მას ადრე ურთიერთობა ჰქონდა გარკვეულ საგნებ- 
თან და მოვლენებთან, დახასიათდება მისწრაფებების ცნებით, 

მოთხოვნილებებიცა და მისწრაფებანიც ადამიანს შესატყვის საგ- 
ნობრივ სიტუაციებში გარკვეული ქცევის განწყობას უქმნიან, რასაც 
სათანადო ქცევა მოსდევს. ამგვარი განწყობისეული აქტიობის დროს. 
ადამიანი შინაგანად შედარებით პასიურ მდგომარეობაში იმყოფება, 
იგი თავის ქცევას მიჰყვება, ქცევის მეთვალყურის როლშია. ასეთია 

იძულებითი, იმპულსური ქცევა. 

4. 9. 2. თვითაძრიობის სასით ბანცდილი ქცევის საფუკვლები 

სულ სხვაგვარ მდგომარეობასთან გვაქვს საქმე პიროვნული, აქტიუ– 
რი ქცევის განხორციელების დროს. მაშინ როდესაც ადამიანს შინაგა- 

ნი კონფლიქტური მდგომარეობა ექმნება, როდესაც მას ერთდროუ- 
ლად სხვადასხვაგვარი ქცევის ტენდენციები აღმოუცენდება, ადამია- 
> წი აჩერებს თავის აქტიობას, ის როგორც პიროვნება არბიტრის როლ- 
ში გამოდის. ასეთ ვითარებაში, ჩვეულებრივ, იგი რომელიმე ქცევას 
მიემხრობა ხოლმე და მას თავისი აქტიური მონაწილეობით ახორციე- 

ლებს. ასეთ სიტუაციაში კითხვაზე: „რატომ იქცევა იგი ასე?“ ადა- 
მიანი მხოლოდ საგნობრივ სინამდვილეზე აღარ მიუთითებს, რომელ- 
თა მიმართაც მას მოთხოვნილებანი და სურვილები აქვს. იგი ასახე– 
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ლებს იმ მოსაზრებებსა და მოტივებს, რის გამოც «გი მიემხრო ერთ: 

ერთ ალტერნატიულ ქცევას. 
ამგვარად, შეიძლება ითქვას, რომ კითხვაზე: „რატომ მოიქცა ადა- 

მიანი ამგვარად?“ შინაარსეულად შეიძლება ორგვარი პასუხი გაეცეს: 
ერთ შემთხვევაში იმ მოთხოვნილებებსა და მისწრაფებებზე მიუთითე- 

ბენ, რომლებიც საფუძვლად დაედო მის იმპულსურ ქცევას, მეორეში 
კი იმ მოტივებსა და მოსაზრებებზე, რომელთაც ემხრობა პიროვნება 
და რომლის შესატყვისადაც იგი როგორც საზოგადოებრივი, სოცია- 

ლური პიროვნება მოქმედებ. უარყოფითი” შედეგების მქონე 
იმპულსური ქცევის განხორციელების შემდეგ ადამიანები ხშირად 
თავს იმართლებენ იმით, რომ მათ ძლიერი მოთხოვნილებანი და სურ- 

ვილები ჰქონდათ და ვერ „გაუძლეს ცდუნებას“. ასეთი აღიარება ადა- 
მიანებს, რასაკვირველია, არ ათავისუფლებთ სოციალური და მორა- 
ლური მსჯავრისაგან, მაგრამ ამით ისინი ფსიქოლოგიურად გარკვეულ 

თვითგამართლებას აღწევენ. სახოგადოება ბევრად უფრო მეტ პასუ- 
ხისმგებლად თვლის ადამიანს ისეთი ქცევის განხორციელებისას, რო- 

' მელიც ადამიანის მიერ შინაგანად იყო შეწყნარებული. თვით პიროვგ- 
ნებაც უფრო მეტ პასუხისმგებლობას გრძნობს და მეტად ცდილობ 
დაიცვას ქცევა, რომელიც მას მიღებული აქვს, რომელსაც ის მიემზრო, 
რაც მისი პიროვნების შინაარსს გამოხატავს. ის საბუთები და მოსაზ- 
რებანი, რომლის საფუძველზეც პიროენება „იწყნარებს“ ქცევას და 
ასრულებს მას, მოტივებს წარმოადგენს. მათი გაგება“ პიროვნების 
წვდომას ნიშნავს. 

ადამიანის შინაგანი სამყაროს გაგების, მისი აქტიობის მიმართუ- 
ლების განსაზღვრის, იმის გარკვევისათვის, თუ რა ქცევაა მოსალოდ- 
ნელი მისგან გარკვეულ სიტუაციებში, საჭიროა ვიცოდეთ, ერთი მხრივ, 
მისი მოთხოვხილება-მისწრაფებები და, "მეორე მხრივ, მისი "შინაგანი 

პიროვნული სტრუქტურა, რომლის საფუძველზეც შეიძლება ვიცო- 
დეთ, თუ რას მიემხრობა კონფლიქტურ სიტუაციაში ის, როგორც პი- 

დოვნება, დღა როგორ მოახერხებს შერჩეული ქცევის განხორციელე- 

გ. 3. ადამიანთა მოთხოვნილებანი და მისწრაფებანი 

ადაწიასთა ჩეეული აქტიობანი მათ მოთხოვნილებათა და მისწრა- 
ფებათა საფუძველზე მიმდინარეობს. 

საყოველთაოდ მიღებულად ითვლება, რომ ადამიანთა მოთხოვნი– 

ლებები და მისწრაფებანი იერარქიულად შეიძლება დალაგდეს. დამტ- 
კიცებულად შეიძლება ჩაითვალოს, რომ მათი იერარქიულად დალაგე– 
ბის დროს პირდვნებისათვის მათი ღირებულებითი ::ა გენეტიკური 
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პრინციპი ერთმანეთს ემთხვევა. ჯერ კიდევ მარქსიზმის კლასიკოსებმა 
მიუთითეს ამაზე; მარქსის საფლავზე წარმოთქმულ სიტუვაში ენგელსი 

განიხილავს მარქსის მიერ დასაბუთებულ დებულებას. როგორც იგი 
აღნიშნავს, მარქსმა დაასაბუთა, რომ ადამიანები ჯერ იკმაყოფილებენ 

თავის ვიტალურ-ბიოლოგიურ მოთხოვნილებებს და შემდეგ იწყებენ 
აზროვნებასა და შემეცნებას. 

ამ დებულების საფუძველზეა აგებული მასლოვის თეორია მოთ- 
ხოვნილებათა განვითარების გარკვეული რიგის შესახებ ', ემპირიული. 
მონაცემების გათვალისწინების საფუძველზე იგი უჩვენებს, რონ მოთ- 
ხოვნილებანი ვითარდებიან „დაბლიდან მაღლა“. გარკვეული თახმიმ–- 

/დევრობით. 

ადამიანს მაღალი მოთხოვნილებები და მისწრაფებები მაშინ უვი- 

თარდება, როდესაც დაბალი მოთხოვნილებები ასე თუ ისე დაკმაყო- 
ფილებული აქვს. ადამიანი, უპირველეს ყოვლისა, ჭამა-სმისა და ვიტა– 
ლური მოთხოვნილებებისათვის აქტიობს, როცა მას საკმარისი არა აქვს 
ამ მოთზოვნილებების დამაკმაყოფილებელი პროდუქტები. მაგრამ საკ- 
მარისია მან იმდენი სარჩო-საბადებელი მოიპოვოს, რაც ხანგრძლივ 
მანძილზე საკმარისია მისთვის, რომ უფრო მაღალი ახალი მოთხოვნი–- 

ლებანი გაუჩნდეს. შემდეგში ეს მაღალი მოთხოვნილებები დომინან- 

ტური ხდება და ბატონდება ადამიანებზე. როდესაც ისინიც დაკმაყო– 
ფილდება, შემდეგში მას კიდევ უფრო მაღალი მისწრაფებები უჩნდე– 
ბა და ასე შემდეგ. მასლოვი იძლევა მოთხოვნილებათა და მისწრაფება- 

თა შემდეგ იერარქიულ ნუსხას: 
L. ფიზიოლოგიური მოთხოენილებები: შიმშილი, წყურვილი; 

11. უშიშროების მოთხოვნილებები: თავდაცვა. უშიშროების წესე– 

ბის დაცვა; 

III. კუთვნილების, სიყვარულის, იდენტიფიკაციის მისწრაფებები; 
IV. პატივისცემის, პრესტიჟის, წარმატების მისწრაფებები: 
V. თვითაქტიობისა ღა თვითკმაყოფილების პისწრაფებები და სხე. 

შესაძლებელია გარკვეული ეჭვები გამოითქვას მოთხოვნილებათა 
და მისწრაფებათა ამ თანამიზდევრობისა და სისრულის შესახებ, მაგ– 

რამ ერთი რამ ცხადია: მასლოვის თეორიაში იდეა მოთზოვნილებათა რი- 
გისა და დომინირებული მდგომარეობის შესახებ ნამდეილად სწორად 
გამოხატაეს საქეის ფაქტიურ მდგომარეობას. რაც უფრო სრულად იკ- 
მაყოფილებენ ადამიანები თავიანთ მოთხოვნილებებს, მით უფრო მე- 
ტი მაღალი მოთხოვნილებები უჩნდებათ და, გარდა ამისა, მათთვის ეს 

  

I M3510V ბ. M. + საიწV ი” ოსს III0CCIVILI00. ”/აVსსსიI). M09. 20. 
1943, დ. 370-–-39);, 
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მაღალი მოთხოვნილებანი და მისწრაფებანი ბევრად მეტი ღირებულე- 
ბისანი ხდებიან, ვიდრე დაბალი მოთხოვნილებანი. 

ჰელმბერმა დაკვირვების საფუძველზე დაადგინა, რომ ბოლივიის 
ინდიელთა ერთ-ერთ ტომს (სირიონის თემი) თითქმის სრულიად არ გა- 
აჩნდათ ზღაპრები, ლეგენდები, მითოლოგია და ხელოვნება. მისი აზ– 
რით, ეს გარემოება იმით უნდა აიხსნას, რომ ეს ხალხი ტროპიკულ: 

ზონაში ცხოვრების გამო, ვერ ინახავს საჭმელს; სიცხეში ხორცი, რომ- 
ლითაც ისინი იკვებებიან, ფუჭდება, ამიტომ ისინი მუდმივად დაკავე– 

ბული არიან საჭმლის მოპოვების აქტიობით. ვიტალურ მოთხოვნილე– 
ბათა მუდმივად დაუკმაყოფილებლობის გამო მათ არა აქვთ მისწრაფე– 
ბანი ხელოვნებისა და შემოქმედებითი აქტიობისაკენ '. ეს მონაცემე- 
ბი ეთანხმებიან მოთხოვნილებათა და მისწრაფებათა იერარქიული დი- 
ფერენციაციის თეორიას. 

8. 4. ადამიანის მისწრაფებანი და მიზნები 

ვიტალურ მოთხოვნილებათა გარდა, ადამიანი გამოცდილების პრო- 
ცესში იძენს მისწრაფებებს, რომელთა დაკმაყოფილება მის უშუალო 
სასიცოცხლო ამოცანებს არ ემსახურება. ამ მისწრაფებათა შინაარსი 
მეტწილად გაპირობებულია იმ სოციალური გარემოთი, რომელშიც 
ადამიანს უხდება ცხოვრება. მისწრაფებანი შეძენილ ტენდენციებს 
წარმოადგენს. მაგალითად, ადამიანებს იმის გამო. რომ ხელოვნების 
საკითხებით დაინტერესებული ხალხის გარემოში ცხოვრობს. ექმნე- 
ბათ ხელოვნებისადმი მისწრაფება. ეს მისწრაფება აუცილებლად არ 
გულისხმობს იმას, რომ მოცემული პიროვნებაც ქმნის ხელოვნების ნა– 
წარმოებს, ეწევა შემოქმედებას. ამგვარი აქტიობა დამატებითი უნა-” 
რის არსებობას მოითხოვს. ასეთი უნარის გარეშეც შესაძლებელია ადა– 
მიანს ჰქონდეს მძლავრი მისწრაფება ხელოვნებისადმი. ასეთი მისწ- 
რაფებანი შეიძლება არსებობდეს მეცნიერებისადმი, ხელოვნებისადმი, 
საზოგადოებრივი საქმიანობისადმი, გარკვეული წესების, ტრადიციე- 
ბისა და ადათების შესრულება-დაცვისადმი და სხვ. ამგვარი მისწრა- 
ფებანი ადამიანის აქტიობაში იმავე ფუნქციას ასრულებს. რასაც ვი- 
ტალური მოთხოვნილებანი: მაგრამ, მათგან განსხვავებით, მისწრაფე- 
ბანი გამოცდილების პროცესშია შეძენილი და ინდივიდის განვითარე– 
ბის გარკვეული დონის, საფეხურის შესახებ მიუთითებენ. გარდა ამისა, 
მისწრაფებანი, მოთხოვნილებებისაგან განსხვავებით. მხოლოდ ისე მოქ–- 
მედებენ. როგორც ფებომენოლოგიურაღ მოცემული შინაარსები, 

ცნობიერი განცდები. ისინი ადამიანის ისეთ ტენდენციებს გამოხატა- 
  

1 Iი)ოხბL ს. 1 Mით.:ძა» ი/ (ხტ 10ი6 ხიV: (სი ა)ხაიიი ი ILM- 
“რც. /0)IVIს, V989ხ1ინხიი, :9წი. 
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ვენ, რომლებსაც ადამიანები განიცდიან როგორც მისწრაფებას. შეუძ 
ლებელია, მაგალითად, ვილაპარაკოთ მუსიკისადმი ადამიანის მისწრა” 
ფების შესახებ და დავუშვათ, რომ მას არავითარი წარმოდგენა არა 
აქვს მუსიკის შესახებ, არა გრძნობს ამ მისწრაფებას. იგივე არ ითქმის: 
ვიტალურ მოთხოვნილებათა მიმართ: ადამიანს მოთხოვნილება ხშირად: 
გაუცნობიერებელი აქვს და ხშირად მისი დაკმაყოფილების აქტიობაც. 
გაცნობიერების გარეშე ხდება. მისწრაფებანი ორგანიზმის დანაკლისს 
არ გამოხატავენ და ამავე დროს გარკვეული ღირებულებისადმი. 
ტენდენციაზე მიუთითებენ. ამიტომაა, რომ მათ განცდის ფენო-, 
მენოლოგიური მოცემულობის გარეშე არსებობის ფორმა არ გააჩ-: 
ნიათ. > 

რადგან ადამიანებმა იციან თავისი მისწრაფებების შესახებ, ამი– 
ტომ ეს მისწრაფებანი მხოლოდ აქტუალური საგნობრივი ზემოქმედე– 

ბის დროს არ ამჟღავნებენ საკუთარ თავს. ადამიანები აცნობიერებენ 
იმას, თუ რა მისწრაფებები აქვთ მათ, ისინი იყალიბებენ გარკვეულ 
შეხედულებას თავის მისწრაფებებზე. მაგრამ გარდა ამ ზოგადი ცნო- 
ბიერებისა, საკუთარ მისწრაფებათა შესახებ ადამიანებს უმუშავდე-. 
ბათ უფრო კონკრეტული შეხედულებები. ამ მიმართულებით ადამია-| 
ნები ახდენენ არა მხოლოდ ზოგადი მისწრაფებების გაცნობიერებას,;: 
არამედ წარმოისახავენ კიდეც იმ სიტუაციებს, საგნებსა და მოვლე–, 
ნებს, რომელთა ურთიერთობაშიც შეიძლება ამ მისწრაფების დაკმა– 

ყოფილება. ამ გზით ადამიანები ქმნიან მიზნებს და მიზანთა სისტემას, 
რომლის მიღწევითაც შესაძლებელი იქნებოდა მათ მისწრაფებათა რეა-: 
ლიზაცია. ადამიანები მიზნად ისახავენ მისწრაფებათა და მისი. დამაკმა– 
ყოფილებელი საგნების წარმოდგენათა გაერთიანებას. მაგალითად, თუ: 
ადამიანს მუსიკისადმი მისწრაფება აქვს, მან შეიძლება მიზნად დაი–. 
სახოს მუსიკალურ სასწავლებელში მოხვედრა და თავის მისწრაფება-; 
თა რეალიზაცია. მაგრამ ამ მისწრაფებათა საფუძველზე მან შეიძლება 
მხოლოდ აბონემენტი იყიდოს, რითაც სიმფონიურ კონცერტებზე ივ-. 
ლის; ან შესაძლებელია მან რადიოლა და ფირფიტები იყიდოს, რომ– 
ლის მოსმენითაც იგი დაიკმაყკოფილებს თავის მუსიკალურ მისწრაფე– 
ბებს. ადამიანს ყოველ მომენტში აქვს მოთხოვნილებებისა და” მიზნე–. 
ბის გარკვეული სისტემები, რომლებიც მისი პიროვწული აქტიობის მი–: 
მართულებაზე მოქმედებს.) ადამიანის ცხოვრება განსახღვრულია არა, 
მხოლოდ იმ სასიცოცხლო მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილებით, ურომ– 
ლისოდაც შეუძლებელია სიცოცხლის გაგრძელება. არამედ იმ ჭიზაე– 
ბის სისტემითაც, რომლის მიღწევა ადამიანს დროის გარკვეულ მონა-. 
კვეთში აქვს დაგეგმილი. ზოგი მხოლოდ ისეთ მიზნებს ისახავს, რომ– 
ლებიც რამდენიმე დღეში ან კვირაში შეიძლება იქნეს მიღწეული, ხო- 
ლო ზოგი რამდენიმე წლის ანგარიშით აყალიბებს მიზნებს. თუ რო– 
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გორ მიზანთა სისტემას შეიმუშავებს ადამიანი, ეს არსებითად განსა– 
ზღვრულია მისი ფიზიკური და სოციალური გარემოთი, მისი ფსი- 
ქოფიზიკური უნარებითა და პირადი გამოცდილებით. ახალგაზრდას, რო–. 
მელიც სკოლას ამთავრებს. შესაძლებელია მიზნად ჰქონდეს დასახუ- 

ლი სწავლის გაგრძელება ოომელიმე უმაღლეს სასწავლებელში, ეს 
მიზანი მას შეიძლება სხვადასხვა დონის სიზუსტით ჰქონდეს დეტა- 
ლიზებული. მან შესაძლოა წინასწარ აირჩიოს სპეციალობა, რომელ-. 

საც იგი უნდა დაეუფლოს და შესატყვისად მოემზადოს კიდევაც კონ- 
კურსში მონაწილეობის მისაღებად. შეიძლება მან იზრუნოს კიდეც 
ისეთ საშუალებათა მოძებნაზე, რომლებიც გაუადღვილებდა ამ მიზნის 
მიღწევას. მისი მიზნები შესაძლებელია ოჯახის შექმნაზე იყოს ორიენ– 

ტირებული. მას შესაძლებელია შერჩეულიც ჰყავდეს გულის სწორი 
და გარკვეულ გეგმებსაც აგებდეს თავისი ზრახვების განსახორციე- 
ლებლად. ზოგი ფანატიკურად არის შეპყრობილი მეცნიერების ან ხე- 
ლოვნების სამსახურის მიზნით და მეტნაკლებად წარმოდგენილი აქვს 
თავისი მომავალი საქმიანობის საფეხურები. ის, თე რამდენად რეა- 
რულ მიზნებს ისახავს ადამიანი ცხოვრებაში და რამდენად თანამიმ- 

დევრულად ასრულებს მას, ცხადყოფს მისი პიროვნების სიძლიერესა 
და ორგანიზებას. 

მიზნებს რომელთა მიღწევასაც ადამიანი ლამობს, საზოგა- 

დოებრივი თვალსაზრისით აფასებე უარყოფითად ან დადებითად, 
რეალისტურად ან ფანტასტურად, მიზნის ამგვარი შეფასება ხდება იმ” 
სოციალური მოთზოვნების ფონზე, სადაც ისინლ უნდა შესრულდეს, 
და იმ-უნარის მიხედვით, რომლითაც ამ მიზნების მქონე პიროვნება ხა– 
სიათდება. მიზანთა სისტემის ფორმირებისას სოციალური მოთხოვნე- 
ბისა და საკუთარი შესაძლებლობის რეგულაციას ადამიანი სოცია“ 
ლური როლების მიღებითა და შესრულებით ახერხებს. 

სოციალური გარემო ადამიანებს სოციალური როლების გარკვეუ- 
ლი სისტემის წინაშე აყენებს, რომელშიც უნდა მოხდეს ადამიანის სო– 

ციალური აქტიობის რეალიზაცია. ადამიანი ყოველ მომენტში რამდე- 
ნიმე სოციალურ როლს „თამაშობს“. იგი შეიძლება იყოს შვილი, მამა, 
მეუღლე, ინსტიტუტის თანამშრომელი, ბიოლოგი. მეგობარი და სხვა. 

იგი ასრულებს იმ მოთხოვნებს, რომლებსაც ამ როლის შემსრულებლი– 
საგან მოელიან პირადი უნარისა და მოთხოვნილება-მისწრაფების მი- 
ხედვით. თავის სამოქმედო მიზნებს ადამიანი შესაძლებლობისა და ამ 
როლების მიხედვით აყალიბებს. იმის მიხედვით, თუ რა მიზნებს იყა– 

ლიბებს და როგორ ასრულებს მათ, ხდება გარკვეული მდგომარეობისა 
და პრესტიჟის მოპოვება. მის მიერ ურთიერთობათა ამ სისტემაში 
ხდება საზოგადოებრივი აზრის შემუშავება მოცემული პიროვნების 
მიმართ, მაგრამ, რაც მთავარია. ადამიანი ამავე სისტემაში აქტიობის 
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დროს ქმნის შეხედულებას თავისთავის შესახებ. თავისი მიზნებისა და 
ამ მიზანთა მიღწევაში წარმატება-მარცხის გაცნობიერების საფუძველ- 
ზე ადამიანს ექმნება გარკვეული შეხედულება საკუთარი პიროვნების 
შესახებ. ამგვარი „ფსიქიკური ავტოპორტრეტის“! შექმნისას ადამია- 
ნები ძირითად მონაცემებს თავისი მიზნებისა და მათი მიღწევის დროს 
მიღებული წარმატება-მარცხის განცდის საფუძველზე იღებენ. 

ამ ძირითადი მონაცემების გარდა, ფსიქიკური ავტოპორტრეტის 

ფორმირებაში საკუთარი მისწრაფებისა და მოთხოვნილებების შესა- 
ხებ მიღებული ცნობებიც მონაწილეობს. მიზანთა სისტემა. რომელიც 

ადამიანს,,მომავალი აქტიობის გეგმის სახით აქვს დასახული, ზოგჯერ 
არარეალიზებული რჩება გაუთვალისწინებელ მიზეზთა გამო. სინამდ– 
ვილე ადამიანებს მოულოდნელობებს სთავაზობს, რის გამოც იმსხე– 

რევა, მიუღწეველი რჩება კარგი და თითქმის რეალური მიზნები. სტი– 
ქიური მოვლენები, სოციალური ძვრები, ომები ადამიანთა მიზნებსა 

და გეგმებს არარეალურს, მიუღწეველს "ხდის. ასეთი გაუთვალისწინე– 
ბელი მოვლენები ადამიანებს აიძულებენ შეცვალონ საკუთარი მიზ- 

ნები. ეს ვითარებაი გაცნობიერებული ზალხურ ანდაზაში „კაცი ბჭობ- 
და და ღმერთი იცინოდაო“. თავისი მიზნებისა და გეგმების ოდნავ 

შეცვლა-შესწორებას ადამიანები, ცხადია, ყოველთვის ახდენენ, მაგ– 
რამ ისინი სრულიად უვარგისად მაშინ იქცევიან, როდესაც ადგილი 
აქვს ადამიანის ფსიქოლოგიური გარემოს მკვეთრად, ძირფესვიანად 

შეცვლას. ასეთ ვითარებაში ადამიანები საკუთარი მისწრაფებებისა და 
მოთხოვნილებების ამარა რჩებიან. ადამიანმა შეცვლილი გარემოს გათ– 
ქალისწინების საფუძველზე უნდა ააგოს ახალი მიზნები, მაგრამ, ცხა– 
დია, ადამიანები ახალ მიზანთა სისტემის აგებას აბსოლუტურად თავი- 

  

'  ეფიქრობთ, რომ ჩვენ მიერ მერჩეული ტერმინი „ფსიქიკური ავტოპორტრე- 
ტი“ კარგად გამოხატავს ადამიანის შეხედულებას საკუთარი თავის შესახებ, რომე– 

ლიც ნაწარმოებია მისი წარმოდგენებიდან ღა ცოდნიდან თავისთავ?ზე, როგორც 
ადამიანზე. მის შექმნაში მონაწილეობას იღებს გარეგნობი ფსიქოფიზიკური უნა- 
რის. ორიენტაციის, მორალური შეხედულებების მონაცემები და ა. შ. იგი ერთ- 

ერთი სერიოზული დეტერმინანტია ადამიანის ქცევისა. საკუთარი თავის შესახებ ამ 

ზოგაღი ცნობიერი მდგომარეობის გამოსახატავად სოციალურ ფსიქოლოგიაში §20ILI- 
იიილლის0ს) ან 5CII-Iიმლდლ – „მე“-ს კონცეფციის ან „მე"-ს წარმოდგენის ტერ- 

მინებია გამოყენებული. თუ პირველ ტერმინში უფრო გვაქეს შეხედულებანი თავის- 
თავის შესახებ. მეორეში საკუთარ თავზე ხატები და გრძნობადი წარმოდგენებია ნა- 

გულისხმევი. ტერმინი „ფსიქიკური ავტოპორტრეტი! ამ ორივე ასპექტს აერ-თია- 
ნებს და, ჯარდა ამისა, უფრო მეტად უსვამს საზს იმას, რომ ერთმანეთისაგან უნდა 
განეასხეავოთ »დამიანის „მე« იმ შეხედულების მთლიანი სურ-:თ-საგან რომელიც 

აქვს მას თავისი „მე“-ს შესახებ. ფსიქიკური ავტოპორტრეტი არაა ადამიანის რეა- 
ლური „მე“; იგი მთლიანი, ზოგადი სურათია, ცოდნაა „მე“-ს შესახებ. რომლებიე, 

როგორც წესი, შინაარსეულადაც განსხვაედება ერთმანეთისაგან, ჩვენ ზუსტად თითქ- 
მის არასოდეს ვართ ის, რადაც საკუთარი თავი მიგვაჩნია. 
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დან არ იწყებენ, ისინი ისევ საკუთარი თავიდან გამოდიან. მათ ისეთი 
ახალი მიზნები შეუძლიათ ჩამოაყალიბონ, რომლებიც მის პიროვნე- 
ბასთან რაღაცნაირად არიან დაკავშირებული. იგი შეიძლება გამოვი– 

დეს თავისი მოთხოვნილებებიდან, მისწრაფებებიდან და უნარებიდან, 
ამავე დროს, რასაკვირველია, მკვეთრად შეცვლილი სიტუაციაც უნდა 
გაითვალისწინოს. შეხედულებებში თავისთავის შესახებ სწორედ ეს 
ზოგადი მისწრაფებანი და მოთხოვნილებებია ასახული. მაგალითად, 

სკოლის დამთავრების შემდეგ თუ ახალგაზრდა ვერ მოეწყო უმაღლეს 
სასწავლებელში, მის წინაშე დგება ცხოვრების გეზის ახლებურად 
აგების ამოცანა. რა ახალ მიზნებს დაისახავს იგი, ეს მნიშვნელოენად 
არის გაპირობებული მისი ზოგადი მისწრაფებებითა და მოთხოვნილე- 
ბებით. მან შეიძლება საერთოდ ხელი აიღოს სწავლის შემდგომ გაგრ- 
ძელებაზე: მან შესაძლოა, მიზნად დაისახოს მომავალლ წელს უმაღ- 
ლეს სასწავლებელში შესვლა. ამისათვის, შესაძლებელია, იგი ისეთ 
სამსახურში მოეწყოს, რომელიც შეესატყვისება მის მომავალ სპეცია- 

ლობას, და ამით გაიადვილოს უმაღლეს სასწავლებელში შესვლა. 
გარკვეულ მიზანთა მიღწევის შემთხვევაშიც მსგავს ვითარებასთან 

გვაქვს საქმე. ამის შედეგად ახალი მიზნების დასახვაც ზოგად მისწრა- 

ფებათა და მოთხოვნილებათა საფუძველზე ხდება. მაგალითად, უმაღ- 
ლეს სასწავლებელში მოწყობის შემდეგ სტუდენტები ერთნაირ მიზ- 
ნებს არ ისაზავენ. ზოგის მიზანთა სისტემაში ჰირითადი აქცენტი სა- 

ზოგადოებრივ საქმიანობაზეა გადატანილი, ზოგი წმინდა მეცნიერულ 
საქმიანობას აქცევს მეტ ყურადღებას, ზოგი სპორტულს და ასე შემ- 

დეგ: 
იმავე ვითარებასთან გვაქვს საქმე წარმავალი და მცირე ღირებუ- 

ლების მქონე მიზნების შესრულების დროსაც. თუ, მაგალითად, საღა- 

მოს თეატრში წასვლა გვქონდა დაგეგმილი, მაგრამ იმედი გაგვიცრუვ- 
და, რადგან ბილეთის შოვნა ვერ მოვახერხეთ, მაშინ საჭირო ხდება ახა– 
ლი მიზნების დასახვა. ახალ მიზნებსაც ადამიანი თავისი მისწრაფები– 
სა და მოთხოვნილების საფუძველზე აგებს. 

აქვე უნდა დავუმატოთ, რომ აღნიშნული ფსიქიკური აქტიობანი 

რეალურად უფრო რთული სტრუქტურით ხასიათდება. ვიდრე გად- 
მოვეცით. ფრუსტრაციის შემდეგ ადამიანები ახალი მიზნის ფორმი- 
რებას ყოველთვის თავიდან როდი იწყებენ. მოთხოვნილებისა და მისწ.· 
“აცფების საფუძველზე, ჩვეულებრიე, ადამიანები მიზანთა ალტერნა- 
ტიულ სისტემებს აგებენ; და როცა მისთვის ნათელი ხდება, რომ დასა- 
ზული მიზნის მიღწევა შეუძლებელია, იგი სათადარიგო მიზნების შეს- 
რულებას იწყებს, მაგალითად. მოსწავლე, რომელიც საშუალო სკო- 

ლას ამთავრებს და მიზნად ისახავს უმაღლეს სასწავლებელში შესე–- 
ლას. იმასაც ითვალისწინებს, რა უნდა მოიმოქმედოს იმ შემთხვევაში, 
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თუ წადილს ვერ აისრულებს. ალტერნატიული მიზნის სახით მას აწ 
შემთხვევისათვის შეიძლება დაგეგმილი ჰქონდეს მუშაობის დაწყება 

და წარმოებისაგან მოუწყვეტლად საღამოს სწავლების ფაკულტეტზე; 
მოწყობა. ალტერნატიული მიზნის სისტემათა ფორმირება ადამიანის 

შინაგანი ორგანიზებულობის მაჩვენებელია. ეს მიზნები ადამიანს ფსი> 
ქიკაში იერარქიული სისტემების სახით აქვს დალაგებული. პირველი: 
რიგის მიზანთა შეუსრულებლოზის შემთხვევაში იგი შემდგომი დონის: 
მიზანთა სისტემის საფუძველზე იწყებს მოქმედებას და ასე შემდეგ. 

ამრიგად,. შეიძლება ითქვას, რომ მიზანი და მიზანთა სისტემა ერთ“ 
ერთ შინაგან ფაქტორს წარმოადგენს, რომელიც სათანადო ვითარე- 
ბაში განსაზღვრავს ადამიანთა ქცევას. 

ჩვენ მიერ ჩამოთვლილი ქცევის შინაგანი ფაქტორები–-მოთხოვნი“ 
ლებები, მისწრაფებანი და მიზნები განწყობისეულ-იმპულსურ ქცე- 
ვებს ედება საფუძელად, როდესაც ადამიანს რაიმე ვიტალური მოთხოვ– 
ნილება აქვს, მაგალითად სწყურია, სათანადო სიტუაციაში მოხვედ- 
რის შემთხვევაში მას უჩნდება წყლის დალევის განწყობა. ადამიანი ამ 
პრაქტიკული განწყობის საფუძველზე ახღენს ქცევის შესრულებას. 
იმავე ფუნქციას ასრულებენ ქცევის შინაგანი ფაქტორები, მისწრაფე– 

ბანი და მიზნები, თუ ადამიანს მუსიკალური მისწრაფებანი გააინია, 

სათანადო სიტუაციაში მოხვედრის შემთხვევაში, მას ექმნება მუსიკის 
მოსმენის ან დაკვრის განწყობა და ისიც მიმართავს შესატყვის ქცევას- 
ასევეა გარკვეული მიზნების შემთხვევაშიც, მაგალითად, თუ ადამიანს 

მიზნადა აქვს დასახული სპორტული თანრიგის მოპოვება ან უცხო 
ენის დაუფლება. სათანადო სიტუაციებში ექმნება შესატყვისი განწყო– 
ბა და ახორციელებს ქცევას, რომელიც აღნიშნული მიზის. მიღწევას 
ემსახურება. 

მოთხოვნილებანი, მისწრაფებები და მიზნები ქცევის შინაგან ფაჯ- 
ტორებს წარმოადგენს, რომელთა სათანადო ობიექტურ სიტუაციასთან 
„ეხვედრის შემთხვევაში ადამიანს გარკვეული ჭცევის განწყობა ექმზე- 

ა. 
' მოთხოვნილება ადამიანის ბიოლოგიურ მდგომარეობას, ინდივიდის 
ნივთიერ დანაკლისს გამოხატავს. ამგვარი დანაკლისის რევსების ტენ- 
დენციისა .და სათანადო სიტუაციის შეხვედრის შემთხვევაში ადამიანს 
ექმნება გარკვეული ქცევის განწყობა, რომლის იმპულსი ადამიახს აი–- 
მულებს შეასრულოს ესა თუ ის ქცევა. 

მისწრაფებანი ადამიანის ნივთიერ დანაკლისს არ განოხატავეს, 
მაგრამ ისინიც მოთხოვნილებათა მსგავსად გარკვეული საგნის «ოხმა– 
რების ტენდენციას შეიცავენ. მისწრაფება მუსიკის მ-სმენისა, ლუდის: 
დალევისა, მოგზაურობისა, მისწრაფებანი აზარტული თამაშობებისად- 
მი და სხვანი ადამიანის შეძენილი ტენდენციებია და «სინი საიჯნადო. 
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სიტუაციებში მოხვედრისას ადამიანებს გარეგნული ქცევის განწყო- 

„ბებს უქმნიან. 
ადამიანი. როგორც ვიცით, ცნობიერ არსებას წარმოადგენს. იგი მოქ- 

მედების გაცნობიერების გარდა თავის მოთხოვნილება-მისწრაფებებსაც 

„ააცცნობიერებს. ადამიანი თავისი მოთხოვნილებით, მისწრაფებების გაც- 
-ნობიერების საფუძველზე, ქმნის მიზანთა სისტემას. ადამიანი მიზანთა 

სისტემის ფორმირების პროცესში ანგარიშს უწევს. ერთი მხრივ, მოთ- 
ზოვნილება-მისწრაფებას და. მეორე მხრივ. საკუთარ შესაძლებლობას, 

შესაძლებელი სოციალური და ფიზიკური გარემოს თავისებურებებს. 

საგანგებოდ ხაზი უნდა გაესვას იმ გარემოებას, რომ მიზნის ფორმირე– 
ბის პროცესში. დაუკმაყოფილებელი მოთხოვნილება-მისწრაფებებისა 

და საკუთარი უნარის გათვალისწინების გარდა მონაწილეობას იღებს 
შესაძლებელი სოციალური და ფიზიკური გარემოც. ადამიანი მიზნის 
ფორმირებისას მხედველობაში იღებს იმ შესაძლებელ გარემოს, რო- 
მელშიც შეიძლება მისი მოთხოვნილება-მისწრაფების დაკმაყოფილება. 
მოთხოვნილება-–მისწრაფების რეალურ სოციალურ და ფიზიკურ გა- 
რემოსთან შეხების შემთხვევაში ადამიანს ქცევის განწყობა ექმნება. 
რომლის საფუძველზეც ის რეალურ ქცევას ახორციელებს, მიზნის 
"ფორმირების დროს კი ადამიანი დაუკმაყოფილებელ მოთხოვნილება- 
მისწრაფებებთან ერთად შესაძლებელ. წარმოსახულ ოციალურ-ფიზი- 
კურ გარემოს ითვალისწინებს. 

მიზნები ადამიანის აქტიობის ცნობიერ ტენდენციებს წარმოადგენს. 
მიზნის არსებობის პირობებში ადამიანმა იცის რა უნდა და რისადმი 
აქვს ტენდენცია: ამავე დროს ადამიანი ისეთ მიზნებს ისახავს, რისი 
მიღწევაც მის ძალასა და უნარს არ აღემატება: გარდა ამისა. ადამია- 
ნისათვის ზოგადად ცნობილია ის გარემო. რომელშიც შესაძლებელია 
დაკმაყოფილდეს მისი მიზანი. მიზანში ადამიანის ქცევის შინაგანი ფა1- 
ტორი შესაძლებლობის მიხედვით მაქსიმალურად არის დაკონკრეტე- 
აული, ამიტომ ადამიანისათვის ამ შემთხვევაში ბევრად უფრო ადვი- 

ლია შესატყვისი გარემოს მოძებნა, ვიდრე მხოლოდ მოთხოვნილებათა 
ან მისწრაფებათა არსებობის შემთხვევაში. გარკვეული მიზნებისა და 
შესატყვისი გარემოს შეხვედრის შემთხვევაში ადამიანს ექმნება სათა- 
ნადო ქცევის განწყობა და მისი ქცევა ამ განწყობის საფუძველზე ზორ- 

ციელდება. 
გაცნობიერებული მოთხოვნილებანი მისწრაფებანი და მიზნები 

ქაოტიურად, ფრაგმენტულად არ არსებობენ, ისინი ადამიანის –ძე“-ს 
გარშემო ორგანიზდებიან. „მე“-ს ჩამოყალიბება ფსიქიკური აქტიო- 
ბის მეორე დონეზე ხდება. ' 

ინდივიდის ქცევა, როგორც ვიცით, ფსიქიკური აქტიობის პირველ 
დონეზე მიმდინარეობს და ინდივიდი ამ პროცესში გათქვეფილია სი– 
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ნამდვილესთან. ადამიანი ფსიეიკური აქტიობის მეორე დონეზე ახ 
დენს საკუთარი თავის გამოდიფერენცირებას სინამდვილისა და ქცე= 
ვისაგან. ამ დროს სინამდვილე ობიექტივიზდება მისთვის. სინამდვილე. 
მისთვის ისეთ მოვლენად იქცევა, რომლის განხილვა ისეა შესაძლებე– 
ლი, როგორც მისგან დამოკიდებული მოელენისა, ამავე პროცესში ად 

გილი აქეს მისი „მე“-ს გამოყოფას სინამდვილისაგან, მის სუბიექტი- 
ვიზებას. ფსიქიკური აქტიობის მეორე დონეზე, მაშასადამე, სინაზღვი– 
ლის შემეცნება-ობიექტივიზებასთან ერთად ადება საკუთარი თავის“ 
გამოყოფა სინამდვილისაგან, მისი სუბიექტივიზება. ეს. პროცესი 
აიშე“ -ს ფორმირებისა და საკუთარი თავის განიღის. თეი:ცა ლოზიერების. 

სახით ხორციელდება. როგორც გენეტი.ური ფსიქოლოგიადან არის. 
ცნობილი, ეს პროცესი არსებითად სხვა ადამიანებთან ურთიერთქმე– 
დების დროს ზორციელდება და ამიტომ იგი, ჩვეულებრიე, სოციალი-. 
ზაციის სახით განიზილება, ბავშვი სხვა აღამიასებთან უროგერთობა–- 
ში ახდენს თავისთავის გავ:,ყ” ფას სინამღეიC -საგა:, სხვა ადამიანებსა 
და სინამდვილეზე სემოქმელების მსეავსად ი:ი იწყეს, თავისთავზე 
ზემ.-ქმედებასაც და ან პროცეს მოსდევს · რ ირენო ბიერიბა, გარე- 
ულ მესედულებათა ჩამ.აყალიბება თავისთავზე. სოციალიზ., იის პრო– 
ცესში ადამიანი ქმნის „ფსიქიკურ ავტოპორტრეტსი, რ-:მლის კონოი- 
გურაცია მნიშვნელოვნად განსაზღვრავს ადამიანის აქტიობის შისაარსს, 

“. ფსიჭოლოგიური ავტოპორტრეტის ფორმირებაში. რაც საკუთარი 

„მე“ "ს განცდის სახით ეძლევა ადამიანს, მნიშვნელოვანი ადგილი უკა- 
გია საკუთარ მოთხოვნილებათა გაცნობიერებას, მისწრაფე? სებისა და 

მაზნების C7”-ვეანიზებ:ს, როლესაც ადამიანი მ-თ"' ·:ნ-ლე "ა-მისწრა- 
თების საფუძველზე სოკნეღებლს, სას იმის გან)ღაც ავს. რო4 იგი იმ- 

ბულსურ ტენდენციებს ემი-.რჩილება, რომლები; მასზი 2ატ:ნობენ. 

„სეთ შემთხვევაზი ადამიანი კითხვაზე: „რატომ მოქმედებს «ის ამგვა–- 
ოად?“ თუმცა პასუხობს, რომ მას უნდა ასეთი მოქმედება და იმიტომ 
იქცევა ასე. მაგრამ ამავე დროს იმასაც ნათლაღ განიცლის. რომ მასზე 
დამოკიდებული არაა ის, თუ რა უნღა მას და რა არა. ადამიანი განიც- 

·დის. რომ საქმელს ჯამს 'ჰიყშილის გამო: იმიტომ უსმენს მუსიკას, რომ 
სურს მისი მოსმესა და ასე –ემდეგ. მაგრამ ადამიანი იმასაც განიცდის, 
რომ ეს მოთხოვნილებები და მისწრაფებანი მას გარედან ეძლევა, მის 
ნებაზე არაა დამოკიდებული, თუ რა მოუნდება. საჭმელი. მუსიკა და 
სხვა მოვლენები გარკვეულ ვითარებაში თვითონ აღძრავენ ადამიანში 
შესატყვის მისწრაფებებს და ადამიანს აიძულებენ იმო1ჰმედონ გარკვე- 
ული მიმართულებით. 

აღნიშნულ-– შემთხვევებში :ითსვაზე: „რატომ იქცევ: ადამიანი ამ–- 
გვარად?“ თვით ინდივიდი პასუხობს. რომ მას უნდა ასეთი მოქმედება. 
მას უჩნდება ასეთი მოქმედების ტენდენცია და იგი სიამოვნებით მიჰ- 
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ყვება ამ ქცევის იმპულსურ დინებას. ფსიქოლოგის პასუხი აღნიშნულ. 
კითხვაზე ინდივიდის მიერ თვითდაკვირვების საფუძველზე გაცემული 
„პასუხისაგან იმით განსხვავდება, რომ ის მიუთითებს იმ ფსიქოლ”გი- 
“ურ მექანიზმებზე. რომლებიც მონაწილეობენ ამ მცევის შესრულების 
დროს და განაპირობებენ აღნიშნული ქცევის მიზანშეწონილ მიმდი- 
ნარეობას. გარკვეული მოთხოვნილებისა და მისწრაფების შემთხვევა- 

„ში, გარემოს შესატყვისი საგნების ზემოქმედების დროს ადამიანს ექ?-. 
ნება მთლიანი მდგომარეობა, რომელიც მის აქტიობას მოთხოვნილე- 
ბათა და მისწრაფებათა დაკმაყოფილების მინართულებით წარმარ- 
თავს. ფსიქოლოგის პასუხში კითხვაზე: „რატომ იქცევა ადამიანი ამ- 
გვარად?“ ნაცადია იმის გარკ,ვევაც, თუ „რატომ უნლა ადამიანს ამ– 
გვარი ქცევა“. ამის გაგებისა ღა ახსნისათვის იგი ისდივიდის მოთხოვ- 
ნილებებისა და გარესიტუაციის განხილვაზე გადადის. განწყობის თეო–- 
რიის მისედვეთ, როდესაც ინდივიდს გარკვეული მოთხოვნილება აქვს ღა 
შესატყვისი საგნის ზეპრემედებსის ხონაში იმყოფება. 2-ს ეჟმნე+ა მოკ- 
მედების განწყობა, რონელიც აღნიზნული მოთხოვნილების დაკმაყო- 
ფილებას ემსაბურება. ასეთი განწყობის საფუძველზე აღძრული“ გცე- 
ეა, ემსახურება რა მოთხოენილების დაკმაყოფილებას. მისდამი იხდი- 
ვიდაი ღაღებითაღ ორიენტირებულ განცდას იწვევს ინდივიდი ამ 
დროს განიცდის, რომ მას „უნდა ამგვარი ნოჟმედება" და იგი შიჰყვი- 

'ბა მის ინპულსურ განხორციელებას. განწყობის თეორია, განიხილეს 
რა მიზანშეწონილ იმპილსურ 'კცევას. აზგარიშს უწევს ქცევის რო- 
გარც ფიზიკურ-ბიოლოგიურ ისე ფენოშენოლოგიურ ფაქტო- 
რებს. 

მაგრამ, როგო“ ც ცნობილია, ადაქიანები მხოლოდ მოთხოვნილებისა 
და სურვილის მიხედვით არ მოქმედებენ. მაგალითად, საზოგადოება-, 
ში. რო?ელზი ფასოხს სერი: ბული. მუსიკა, ადამიანი, რომელსაც არა 
აქე: მუყიკისაღმი მისწრაფება, განგებ იჭერს ისეთ პოზას. თითქოს სია– 
მოვ§ებს ასეთი მუსიკის მოსმენა. მუსიკაზე მოთხოვნილების გარეშე 
აჯაიანი ხშირად ახერხებს მუსი:ის მოსმენას და ზოგჯერ ამ დროს 
იგ– დიდ უსიანოენებასაც იღესს. ასევე, ადამიანს საზოგადოებაში 

ყოფზის დროს შესაძლებელია კიდევ ჰქონდეს ქამის მოთხოვნილება 

მაგრამ თავი ჩ#ეი-აეოს და შეწყვი5-ხ ჰამა თავის მოთხოვნილება-მისწ· 

რადღებალთა საწინააღმდეგოდ, რა:.;.5. მისი აზრით, საზოგადოებაში ამ- 
ღეი ჭამა მიცღებლად და საჩოთიროღ ითვლება. 

აირველ შე:თხევეამე ადამიანი ეგარ.ვეულ ქცევას, მუსიკის მოს- 

მენას ახორციელებს ისე, რომ მისი შესატყვისი მოთხოვნილება-მისწ- 

რაფება არ გააჩნია, (ერე შემთხეევაში კი ისეთ ქცევაზე (ამაზე) ამ- 

ბობს უარს, რომლი! შესატყვს მოთხოვნილება-მისწრაფებასაც გა- 
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ნიცდის. ორივე შემთხვევაში პიროვნება ისეთ აქტიობას ავითარებს, 
რომელიც მოთხოვნილება-მისწრაფებას არ ეყრდნობა. 

როდესაც ადამიანი მოთხოვნილება-მისწრაფების გარეშე, მეტიც, 

მის საწინააღმდეგოდ მოქმედებს, იგი ამით ფსიქოლოგიის წინაშე აყე-, 
ნებს პრობლემას: „რას ეყრდნობა ადამიანი ამგვარი მოქმედების 
დროს?“ 

როგორც ცნობილია, უშუალო მოთხოვნილებათა და მისწრაფება- 
თა გარეშე განხორციელებულ მოქმედებას ნებელობითი ქცევა წარმო– 
ადგენს. ამგვარი ქცევის შესრულებისას ადამიანი აკეთებს არა იმას, 
რისი გაკეთებაც სიამოვნებას ჰგვრის, რის მოთხოვნილებასაც განიც- 
დღის, არამედ იმას, რასაც იგი უფრო ღირებულად, საჭიროდ ღა სო- 

ციალურად მისაღებად თვლის. 
თავისი ნებელობითი ქცევის სპეცხფიკურობას ადამიანი განსაკუთ- 

რებით ნათლად მაშინ განიცდის, როდესაც იგი ყოყმანისა და განსჯის 

ვითარებაში ვარდება, როცა გადასაწყვეტი აქვს, თუ რა გზას დაადგეს, 
რომელი ქცევა აირჩიოს შესასრულებლად. 

ყოველგვარ საყოყმანო სიტუაციას ყოველთვის არ მოჰყვება ნებე- 
ლობითი ქცევა. ნებელობით ქცევას მაშინ აქვს ადგილი, როცა ადამია– 
ნი გარკვეული მოსაზრების გამო შესაძლებელი ქცევებიდან ისეთს ემხ- 

რობა, რომელსაც უშუალოდ ნაკლები მიმზიდველობა აქვს. ნებელო– 
ბის გამოყენებით ადამიანი, პიროვნულად მისაღებად გადააქცევს ნაკ- 
ლებად მიმზიდველ ქცევას და ასრულებს მას. მხატვრულ ნაწარმოე- 

ბებში ხშირად გვხვდება. სიუჟეტები, რომლებშიც გამოხატულია ადა- 
მიანის „გრძნობისა და გონების ჭიდილი“. ამ პკიდილში ხშირად ურთი- 
ერთთან დაპირისპირებულია სწორედ იმპულსურ-აფექტური და ს-- 
ციალურად ღირებული ნებელობითი ქცევები. ამგვარ წაწარმოებთა ძი– 
რითადი პათოსი. ჩვეულებრივ, იმაში მდგომარეობს, რომ მკითხველ- 

ში აღძრას დადებითი დამოკიდებულება სოციალურაღ ღირებული 
ქცევების განმახორციელებელი პიროვნების მიმართ, ამ ნაწარმოებთა 
მიხედვით ღირებულებათა შემქმნელი ადამიანი „სიკეთის ამაღლებულ 
საწყისებთან“ დაკავშირებულ პიროვნებად ითვლება. ხოლო იმპულ- 

სურ-აფექტური ქცევები განმახორციელებელი ინდივიდი ქვენა 
გრძნობების მსახურ არსებად, რომელსაც ეშმაკეული ცდუნებისათ- 
ვის ვერ დაუღწევია თავი. ადამიანის ფსიქიკის ამ მარტივ მოდელში 
არსებითად სწორად არის მითითებული ადამიანის ქცევის ორგვარი 
წყარო. როდესაც ზღვის სანაპიროზე, ზაფხულში, მშვენიერ 

დღეს გარემოც და შინაგანი მდგომარეობაც ადამიანს ზღვაში ცურვი- 
საკენ უბიძგებს. ამ დროს კი იგი ჯდება დახუთულ ოთახში და იწყებს 
გონებრივ მუშაობას, ცხადია, მისი ქცევა უშუალო მოთხოვსილებათა 
და მისწრაფებათა საფუძველზე არა სრულდება. თავისი ქცევის სა- 
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ფუძვლად ადამიანს ასეთ შემთხვევაში ისეთი ღირებულებებისადმი საჰ- 
სახურის საჭიროება მიაჩნია, რომელიც უშუალო აფექტური მიმზიდ- 
ველობით, მართალია, ვერ შეედრება ზღვაში ცურვის ქცევას, მაგრამ 
პიროვნებისათვის მას მაინც აქვს იმდენი ფასი, რომ იგი ახერხებს ცურ- 
ვის ცდუნების დაძლევას. ადამიანს რომ არ შეეძლოს თავისი ქცევის შე– 
დეგთა გაცნობიერება-გააზრება და ამავე დროს არ ჰქონდეს უნარი 

საკუთარი ქცევის შედეგებთა შეფასებისა იმის მიხედვით, თუ რამდე- 
ნად ღირებულია იგი საზოგადოებრივი თვალსაზრისით, ადამიანი არა- 

სოდეს იტყოდა უარს მიმზიდველ ქცევაზე. 
პიროვნების ერთ-ერთ სპეციფიკურ თავისებურებას ის წარმოად- 

გენს, რომ იგი თავისი ქცევის შედეგებს სოციალურ ღირებულებათა 
თვალსაზრისით აფასებს '. ადამიანის ნებელობითი აქტიობა უშუალო 
მიმზიდველობის საწინააღმდეგოდ მეტი ღირებულების მქონე ქცევის 
შესრულებაში მდგომარეობს. ნებელობის გამოყენებით ადამიანი მაღა– 

ლი ღირებულების მქონე ქცევას მეტ მიმზიდველობას ანიჭებს ნაკლე 
ბი ღირებულების მქონე ქცევასთან შედარებით და პიროვნულად უფ- 
რო მისაღებად ხდის. ქცევებისათვის სხვადასხვა ხარისხის მიმზიდვე- 
ლობის მინიჭების აქტიობა რთულ პიროვნულ მექანიზმთა გამოყენე– 
ბით მიიღწევა. ამ მექანიზმების გაგებისათვის საჭირო ხდება ადამიანის 
ღირებულებათა სისტემის დახასიათება, რომლის საფუძველზეც იგი 
აფასებს თავის ქცევას. 

8. 6. ადამიანის სოციალურ ღირებულებათა სისტემა 

ინდივიდის ქცევის წარმატებით თუ წარუმატებლად მიმდინარეო- 
ბის საზომი თვით იმპულსური ქცევის სა ეშელ ია მოცემული. რო– 
დესაც ინდივიდის ქცევა გარკვეული განწყო ს საფუძველზე მიმდი-, 
არეობს, იგი მიზანშეწონილობით ხასიათდება. რადგან. როგორც აღე- 

ნიშნეთ, განწყობაში როგორც ინდივიდის შინაგანი მდგომარეობა, ისე 

გარესიტუაციაა ასახული, განწყობის საფუძველზე შესრულებული 
ქცევა ანგარიშს უწევს შინაგან და გარეგან მოთხოვნებს, რის გამოც 
იგი მიზანშეწონილი ხდება. როდესაც პრაქტიკული ქცევა დაუბრკო- 
ლებლად მიმდინარეობს, მოთხოვნილების დაკმაყოფილების პროცესს 
ხელს არაფერი უშლის, ინდივიდის ამ ქცევის და ამ ქცევაში ჩართული 
საგნებისა თუ მოვლენების მიმართ დადებითი აფექტური დამოკიდებუ- 
ლება აქვს. ინდივიდს. სინამდვილისადმი განწყობისეული ურთიერთო- 

ბის საფუძველზე სელექციური დამოკიდებულება ექმნება. საკუთარი 
აქტიობა და კონკრეტული საგნები, რომლებიც ხელს უწყობს განწყო- 
ბის რეალიზაციას, ინდივიდში დადებით აფექტურ განცდებს ბადებს. 

1შ. ჩზარტიშვილი, ნებისმიერი ქცევის მოტივის პრობლემა, თბილისი, 
1958, გვ. 283--311. 
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განწყობის რეალიზაციის ხელისშემშლელი აქტიობისა და გარესაგნე: 
ბის მიმართ ინდივიდს უარყოფითი დამოკიდებულება ექმნება. რთ- 
დესაც ინდივიდი მასზე მავნე ზემოქმედების მქონე საგნებისაგან გან- 
რიდების .მიზანშეწონილ ქცევას ახორციელებს, ასეთი აქტიობის მი: 
მართ მას დადებითი დამოკიდებულება ექმნება. სინანდვილესთან იწ. 

დივიდის განწყობისეული ურთიერთობას დროს, როდესაც „ამ დამო- 
კიდებულების ობიექტივაცია-გაცნობიე “ება არ ხდება, ზ.აგჯეო ზე: 
მოქმედი საგნები და საკუთარი აქტიობა მთლიას-დიფუზიურად კანიც- 
დება. იმ განცდების შინაარსი, რომლებიც ინდივიდს გარეგანი და ში- 
ნაგანი სტიმულების ზემოქმედების 'მედეგად ექმნება, აქტუალიზებუ- 
ლი განწყობით არის გაპირობებული. როგორც უზნაძე აღნიშნავს, გან- 
წყობისეული აქტიობის დროს ადამიანის მოქმედებისა და განცდების 
ერთიანობა იმ განწყობით არის გაპირობებული. როზლის საფუძველ“ 
ზეც ინდივიდი თავის აქტიობას ახორციელებს '. განწყობისეული აქ“ 
ტიობის დროს შინაგან და გარეგან ზემოქმედებას ისღივიღი გლობა” 
ლურად განიცდის. ასეთი განცდა ჯერ კიდევ არ სეიძლება ემოციის, 
გრძნობის, აღქმის, აზროვნებისა და სხეა სპეციფი:ურ ფსიგიკურ ში 

ნაარსად ჩაითვალოს, მასში ჯერ არაა დიფერენცირებული აღნიშნული 

ფსიჟიკური შინაარსები. ამ' განცდაზი მოცემულია გრძნობის, ემოციის, 
აღქმის, განსჯისა და სხვა ფსიკიკურ პროცესთა საწყისები. ზოგაღად 

სეიძლება ითქვას, რომ ამ გლობალურ განცდა“ი ასახულია აჯ|ტუალურ 

განწყობასთან გარკვეულ ურთიერთობააი „ყოფი გალესისა«დვილის 
ზემოქმედება და საკუთარი მოქმედება, ამ განცდამი მოცეზულია აგ- 
რეთვე ინდივიღის დამოკიდებულება თავისი ქცევისა და გარემოსადმი. 

ამრიგად. ეცეეის განწყობაში, რომელიც ისღივიოს ამჟამად აქვს 

აქტუალიზებული. ასახულია ინდივიდის შინაგანი მდგომარეობა და შე“ 

«ატყვის საგანთა ზებოქმედება. ამგვარი განწყობის საცუძველსე მოქ– 

აედების დროს ადამიანი განიცდის განწყობისეულ ღადღებით დამოკი- 

დებულესას თავისი ქცევისა და გარესინამდვილის მიძაოთ. ამგვარ ვი. 

თა5ებას ინდივიდი ზოგადალ განიცდის, როგორც „შეწყნარებულს#“,. 

„მ საღ”. ადამიანი თავის გარექოსა და აქტიობას პეწყნარებულად 

3ს. „ლოდ ძამინ განიცდის. როღესაც მისი მცევ“ მიზანშეწონილად, 

ნორმალურად მიმდინა“ ეობს. 

განწყობისეული აქტიობის ყველა ეს თავისებურება 'მემდეგი ზო– 
გადი დეხულებით მეიძლე?ა გამოიხატოს: ინდივიდის მოთხოვ- 

ნილების, გარემოს და მათი ერთიანობის საფუძ- 

ველზე განხორციელებული ქცევის შმესატყვი- 

  

1 დ უზნაძე, ყურადღების არსის პრობლემისათვის, „ფსიქოლოგია“, ტ. IV, 

1947. 
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სობის შემთხვევაში, როდესაც მოთხოვნილების 

დაკმაყოფილების პროცესი ნორმალურად მიმ- 

დინარეობს, ადამიანს თაყისი ქცევის მიღე- 
ბის, შეწყნარების განცდა ექმნება. მიმდინარე 
ქცევის შეწყნარების ეს განცდა განწყობისეე- 
ლი აქტიობის შინაგანი შესატყვისობის, თავსე- 
ბადობის მდგომარეობას გამოხატავს. ამ განცდის 

შემდგომი გაცნობიეCების საფუძველზე ადამიანისათვის ნათელი ხდე- 
ბა, რომ ეს ჟცევა სასურველია მისთვის. თავად მას უნდა ამ ქცევის 
გაგრძელება-განხორციელება. 

როდესაც განწყოსისეული იმპულსუ”ი ქცევა ეწინააღმდეგება პი- “ 
როვნების სოციალურ-მორალურ ორიენტაციებს, ადამიანი გარკვეულ 
კონფლიქტურ მდგომარეობაში ვარდება. მაგალითად, ტყვე, რომელიც 
გამუდმებულ პიმშილს განიცდის ღა შემთხვევით წააწყდება სხვის 
პურის ნატეხს, ბესაძლებელია აუტანელ კონფლიქტურ ვითარებაში 
აღმოჩნდეს, პურის ნატეზი მას შეჭმისაკენ უბიძგებს. იგი, ერთი მხრივ. 
ნათლად განიცდის ამგვაღი ქცევის პიროვნულად მიუღებლობას, და 
ცდილობს არ ზაედინოს უღირსი საგციელი, სოლო მეორე მხრივ, აქვს 
პურის ზეპმის დაუძლეეელი სურვილი. მკს ჭამის ძლიერი მოთხოვნი: 
“ლება გააჩნია, სიტუაცი:ში კი 89% არსებობს ამ მოთაოენილების შესატ- 
ჟვისი, საგანი. მოცებულ სიტუაციაში ადამიანს თითქოს ხელს აღარა- 
ფერი უშლის, რომ ამ ფაქტორთა საფუძველზე მას შეექმნას პურის 
შევმის განწყობა ღა მეჭქამრს პურის ეს საც<დავი ნაჭერი. თუ რა ქცე- 
ვას მივიღეჯი: მოცემულ სიტუაციახი. ეს არსებითად დამოკიღებული. 
აღამიანის პირ-ენულ თავისებურებებზე. -ჯის მიხედეით, თუ რა ინ- 
ტენსიობის 9:- ათხოვნილება აქვს ადაშიანს და რა სიძლიერის სოცძა- 
ლურ-მორალ; რი ორიენტიციები გააჩნია, ეს. კონფლიქტი სხვადასზვა- 
გვარად გადა: წყდება, თუ ადამიანს მტკიცე მორალური შეხედულებები 
არ გაა”ნია, იგი ადე”ლად ემორჩილება თავის იმპულსურ ქცევას. 

ასეთი აღამიანის შესახებ“ ლაა “აკობენ, რომ იგი ფაქტიურად არაა +- 
როენება. ამორალური ადამია: ები რეაღურად არც დგებიან ასეთი 9%-- 
ნაგანი კონფლიქტების წინაშე. მათი აქტიობა მხოლოდ უშუალო მოთ. 

სოვნილებათა საფუძველზე აიგება და ინტელექტუალურ აქტიობ:' 
ისინი მხოლოთ» იმისათვის იყენებენ, რიმ უკეთესად წარმართონ 
ვისი ცეოცენტრული აქტიობანი. 

მტკიცე მორალური შეხედულებების მქონე პიროვნება ა“'ტიურ. ა 
ეწისააღმდეგება „ჟვენა გრძნობებს, უშუალო მოთხო,ვნილებებ». 

რომლებიც მას ამორალური 1ცევისაკენ უბიძგებენ. ასეთი პიროვნებ- 

კონფლიქტურ სიტუაციაში C „ბიექტივაციის საგნად აქცევს ქცევის აღ- 
მძვრელ ვითარებას ღა თავის მორალურ ორიენტაციებს. მისი მცდე- 
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ლობა იქით არის მიმართული, რომ ერთ მთლიან ფსიქიკურ ველში გა– 

აერთიანოს ქცევის აღმძვრელი აქტუალური სიტუაცია. შესაძლო ქცე- 
ეის შედეგები და თავისი მორალური ორიენტაციები. პიროვნული აქ- 
ტიობის საფუძველზე ადამიანი ცდილობს, რომ მისი ქცევა შესრულ–- 

დეს მთელი პიროვნული ძალებისა და ორიენტაციების საფუძველზე, 
რომელშიც უშუალო მოთხოვნილებათა და მისწრაფებათა გარდა ს-- 
ციალური და მორალური ორიენტაციებიც იქნება გათვალისწისებული. 
განწყობის თეორიის მიხედვით ამ ვითარების განხილვისას თავიდანვე 
მოცემული იმ რეალური მდგომარეობიდან უნდა გამოვიდეთ, რომე– 

ლიც ადამიანს კონფლიქტურ ვითარებაში ექმნება. ტრადიციულ-ელე– 
მენტარისტული ორიენტაციის მიხედვით კი, ასეთ შემთხვევაში, ადა- 
მიანის ფსიქიკური მდგომარეობა ფსიქიკურ ელემენტთა გაერთიანების 

შედეგად მიიღება. 
„ელემენტების ინტეგრაციის პოსტულატის- მიხედვით, ადამიანის 

ნებელობითი პროცესი შემდეგნაირად უნდა დახასიათდეს: როდესაც 
ადამიანი მორალურად მიუღებელი იმპულსური ქცევის სტიმულით 
იწყებს მოქმედებას, ამ დროს ადგილი აქვს ამ ვითარებასთან დაკავ– 

შირებული სხვა ფსიქიკური პროცესების აღმოცენებას. ''აღმოცენებუ– 

ლი მორალური განცდები და შეხედულებები იმპულსური ქცევის დე- 
ტერმინატის გვერდით ქმნიან საწინააღმდეგო ქცევის ტენდენციას, ამ 

ბულ სეპარატულ სისტემებს შორის გამარჯვებულ ფსიქი– 
კურ ფენომენთა საფუძველზე ადამიანი ახორციელებს ქცევას. იმის 

მიხედვით, იმპულსური ქცევის დეტერმინანტები გაიმარჯვებენ, თუ 
მორალური ქცევის შესატყვისი ძალები, ადამიანი იმპულსურ ან ნე– 
ბელობით აქტიობას განახორციელებს. „მთლიანობიL დიფერენციაცი- 

ის პოსტულატის“ მიხედვით, რომლის საფუძველზეც აგებულია განწ- 
ყობის თეორია, შებრუნებულ ვითარებასთან გვაქვს საქმე. მიუღებე– 

ლი განწყობისეული ქცევის განხორციელების დროს, როდესაც მოქმე– 
დება არ შეესატყვისება ადამიანის პიროვნულ ორიენტაციებს, წყდება 
იმპულსური ქცევა და პიროვნება იძლევა მთლიან. ერთიან რეაქციას 
მოცემული კონფლიქტური სიტუაციის მიმართ. ამ ვითარებაში, რომ- 
ლის გათვალისწინებასაც ცდილობს ადამიანი, მოცემულია როგორე 

იმპულსური, ისე მისი საწინააღმდეგო მორალური ქცევის საფუძვე- 
ლი. ამ კონფლიქტური ფსიქიკური ვითარების, მთლიანი განცდის სპე– 
ციფიკურობა იმაში მდგომარეობს, რომ იგი გარკვეული მიმართულე- 
ბის მქონე ქცევას არ შეიძლება დაედოს საფუძვლად. ადამიანის აქტი– 
ობა ამ დროს პრაქტიკული საქმიანობიდან შინაგანი ფსიქიკური მდგო– 
მარეობის ორგანიზაციისაკენ არის მიმართული. 

როდესაც ადამიანის პრაქტიკულ საქმიანობას ობიექტური სიტუა- 

ცია ეწინააღმდეგება, ამ შემთხვევაში ადამიანი ობიექტივაციის საფუძ- 
იდ



ველზე თეორიულ აქტიობას იწყებს. ეს აქტიობა საქმის წარმატებით 

განხორციელების შემთხვევაში ქცევის ხელისშემშლელი სიტუაციის 
შემეცნებით მთავრდება, რაც საკმარისია ქცევის შემდგომი ნაყოფიე- 
რი გაგრძელებისათვის. 

როდესაც ადამიანი თავისი ქცევისა და საერთო ვითარების ობიუქ- 
ტივაციას იმის გამო მიმართავს, რომ მისი იმპულსური ქცევა კონფ-, 

ლიქტში მოდის საკუთარ პიროვნულ ტენდენციებთან და ორიენტაციებ- 
თან, მაშინ იგი შინაგანი კონფლიქტური ვითარების გაცნობიერებასა 

ღა რეორგანიზაციას იწყებს, რომლის საფუძველზეც შესაძლებელი 
იქნება გარკვეული ქცევის შესრულება. 

ამ კონფლიქტური მდგომარეობის შემდგომი სპეციფიკური თავი– 
სებურება იმაში მდგომარეობს, რომ იგი, როგორც არათავსებადი 
მთლიანი მდგომარეობა, თავისთავში დაშლისა და დიფერენციაციის 
ტენდენციას შეიცავს. ამ მთლიან მდგომარეობაში არსებული უშუალო 
მოთხოვნილებათა შესატყვისი ქცევის დეტერმინანტები გამო- 

დიფერენცირებისა და სეპარატული ქცევის შესრულების ტენდენციე– 
ბით ხასიათდება. პიროვნების შინაგანი აქტიობის ერთ-ერთი თავისე- 
ბურება იმაში მდგომარეობს, რომ არ დაუშვას ფსიქიკური ძალების იმ– 
გვარი რეორგანიზაცია, რომელშიც უშუალო მოთხოვნილების შესატყ- 
ვისი ქცევის დეტერმინანტები ცენტრალურ ადგილს დაიკავებენ. ადა- 
მიანი ამ დროს კონფლიქტური მდგომარეობის ისეთ რეორგანიზაციას 
ცდილობს. როდესაც მისი შინაგანი ძალები პიროვნული სტრუქტურის 
მესატყვის სახეს იღებს. ნებელობითი ქცევის განხორციელების დროს 
კონფლიქტურ მდგომარეობაში მყოფი შმინაგანი ფსიჟიკური ძალების 
რეორგანიზაცია პიროვნების შესატყვის მთლიან მდგომარეობად არ 
სრულდება სპონტანურად, მაორგანიზირებელი პიროვნების აქტიობის 
გარეშე. მათ ორგანიზებას პიროვნება ახდენს. პიროვნებას, მართალია, 

უშუალოდ არ შეუძლია იმპულსური ქცევის შეჩერება და მორალურად 
სასურველი ქცევების განხორციელება, მაგრამ იგი თავისი აქტიობით 
ქმნის იმპულსურ ქცევათა აღკვეთისა და .მისთვის მისაღები ქცევის 
განხორციელების პირობებს. საკუთარ შეხედულებათა მიხედვით პი- 
როვნება ახდენს შინაგან და გარეგან ფაქტორთა ისეთ ორგანიზაციას, 

რომლებიც მის სოციალურ ღირებულებათა ორიენტაციების შესატყ- 

გის 1ცევის განწყობის აღმოცენებას განაპირობებს, ამგვარი განწყო- 

ბის საფუძველზე ახერხებს ადამიანი მისთვის მისაღები ქცევის გან–- 

”ორციელებას. აღნიშნული განწყობის შექმნის შემდეგ მისი შესატყ- 

ეისი ქცევა ადამიანისათვის „მისაღები“, „შეწყნარებული“ ხდება. სა- 

პირო. ქცევის მოაზრება, გამონახვა ჯერ კიდევ არ იძლევა გარანტიას, 

რომ იგი შესრულდება: ამის შემდეგ საჭირო ხდენა Cისი “ესატყერსი



განწყობის ფორმირება, რისთვისაც შესატყვის შინაგან და გარეგან 
ფაქტორთა ერთი მთლიანი სახით რეორგანიზირებაა ს საჭირო. >” 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ ნებელობითი პროცესების ამო. 
ცანა, რომელიც გადაწყვეტილების გამოტანის სახით განიცდება, იმა; 
ში მდგომარეობს, რომ პიროვნების თვალსაზრისით საჭირო ქცევას 

„ შეწყნარებულს“ ზდის. გადაწყვეტილების საფუძველზე პიროვნებისა. 
თებს სასურველი ქცევა მიღებული. შეწყნარებული ხდება. ამის სა 
ფჰუძველს ქმნის არჩეული ქცევის შინაგან და გარეგან ფაქტორთა გა- 
ერთიანება და შესატყვისი განწყობის ფორმირება. 

როღესაც ადამიანს სა, მარისი სუღციალური ღირებულეიძითი ორი- 
ენტაციები არ გააჩნია. მის. ამ მორალურ იმპულსუ“ ქცეეას არაფერი, 
ეღობება წინ და იგი ასე შინაგანე კონფლიქტის გარეშე იქცევა. რო– 
უესაც ადამიანის შინაგანი ძალების სტრუ4 1რურაში 2 ი იაალურ ღირე: 

ბულებით ორიეხნტაციებს მცირე ხვედრითი წია უკავიათ. პაშინ ში- 
ნაგან „ონფლიქტურ მღგომარეობათა აღმოცენების შემღეგ მაინც. ხში– 
რით ხდება იმპულსური ქცევების განხორციელება, რომლის ძალისხ–- 
შევის წინაზე პიროვნება უძლური ხდება მოახდინო! სბიაგვარი ქცე- 
ეისათეის საჭირო პირობების რე'ირგაზიხირება. 

ამგეარაი ქითარების "დახასიათებისას საჭიროა ”ძინაგანი აქტიობის 
ერთი საინტერესო მხარის გათვალისწინება, რომელიც გვაგებინებს 

ადამიანის ფსიქიკის ერთ საინტერესო სპეციფიკურ მხარეს. : 
"ანფლიქტურ ვითარებაში ამ მდგომარეობის რეორგანიზაციის 

დროს აოამიანი ყოეელთვის ერთგვარად აჯამებს იმას, თუ რა მიმარ- 
თულებით დღა რატომ ხდება რეორგანიზაცია. გადაწყვეტილების მიღე– 
ბა. ამ ზოგად ძინაარსს ადაძიანი ქცევის მოტივი” სახით განიცდის. 

ქცევის მოტივი ერთგვარად ასაბუთებს და ამართლებს იმ გადაწყვეტი– 
ლებას, რომელიც მიიღო პიროვნებამ. სათანადო ანალიზის საფუძველ– 
ზე ირკეევა. რომ მოტივის დამასაბუთებელი და გამამართლებელი ფუნ- 
ქციები, ხშირად არ ემთხვევა ერთმანეთს და მნიშვნელოვნადაც განსხ- 
ქაეღებიან ერთიმეორისაგან. 

ადამიანი ზშირად ხვდება კონფლიქტურ ვითარებაში და უხდება 
გადაწყვეტილების მიღება –– გამოიყენოს თუ არა · გარემო-სიტუაცია 
უშუალო მოთხოვნილება-მისწრაფებათა დასაკმაყოფილებლად. იგი 
ხშირად უარს ამბობს სხვისი კუთვნილი საგნებით საკუთარ ვიტალურ 
მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილებაზე. ასეთ მდგომარეობას მაშინ აქვს 

ადგილი, როდესაც მას სოციალური ღირებულებებისადმი ორიენტა- 
ცია, მორალური ნორმებით ცხოვრებისადმი საკმაო მისწრაფებანი გა– 
აჩნია. კონფლიქტების წინაშე ადამიანი მხოლოდ მაშინ არ დგება, რო- 
დესაც მკვეთრად დაპირისპირებული ქცევების არჩევის წინაშეა. ინ– 
ტენსიური ნებელობითი აქტის შესრულება მას მაშინაც შეიძლება 
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მოუხდეს. როდესაც გადაწყვეტს. რომ საღამოთი სახლში დარჩეს, 
გარკვეული სამუშაო შეასრულოს და არ წავიდეს წვეულებაზე. ასეთ 

შემთხვევაშიც იგი პიროვნულად მეტი ღირებულების ქცევას ემხრობა, 

მას მეტი მიმზიდველობის მქონე აქტიობად აქცევს და ასრულებს კი- 
'დევაც. მოტივი. რომელსაც ადამიანი მეტი სოციალური ღირებულების 
მქონე ქცევის განხორციელებისათვის აფორმებს, სხვადასხვა შემთხ– 
ვევაში ბესაძლებელია სრულიად სხვადასხვა სახეს იღებდეს. ადამიან- 
მა წვეულებაზე შეიძლება იმიტომ თქვას უარი, რომ სოციალური ღი- 
რებულების მქონე სამუზაოს შეუსრულებლობის გამო მეორე დღეს 
უსიამოვნებას ჰეხგდება. რასაც შეიძლება მოჰყვეს ათვალისწუნება 
მისი წრის მიერ. თაჟისი სოციალური ჯგუფის წევრობის სურვილი და 
პრესტიე”ს გაძლიერების ტენღენცია ადამიანს უშუალო მოთხოვნილე- 
ბის შესრულების -–- წვეულებაზე წასვლის წინააღმდეგ უბიძგებს, ამ 
შემთსვევაძი ადამიანი შესაძლებელია სახლში დარჩეს სამუშაოს შე- 
სასრულებლად და თავის ქცევის მოტივს შემდეგზაირად განიცდიდეს: 
„ამ საქმესთან დაკავშირებულ ადამიანესთან ურთიერთობის გაფუჭე- 
ბას ღა ავტორიტეტის შერყევას სჯობია საქმის გაკეთება და წვეულე- 
ბაზე უარის თქმა“. ნებისყოფის დაძაბვით და ამ მოტივში გამოხატუ- 
ლი აზრისადმი მიმხრობით არამიანი მას თავის ქცევის მოტივად ა1- 
ცევს. აბ პროცესში ადამიანს წვეულებაზე წასვლის აქტუალური სუ4- 
ვილი შინაგანი ფსიქიკური შინაარსებიდან პერიფერიაში გადააქეს და 
ხვალინდელ მუშაობას მეტი მიმზიდველობის შარავანდეღით მოსაეს. 
გადაწყვეტილების აქტით, რრმელსაც საჭირო ქცევის შესატყვისი გან- 
წყობის ფორმირება უნდა მოჰყვეს. საჭირო ქცევას „მისაღებობა“ უნ- 
და მიენიჭოს, რომ იგი შესრულდეს. . 

ქცევის მოტივი. რომლის საფუძველზეც ადამიანი მოქმედებს (ყო– 
ველ შემთხვევაში. იმის ნათელი განცდა აქვს, რომ თავის მიერ ფორ- 
მულირებული მოტივის საფუძველზე მოქმედებს), ხშირად სწორად გა– 

მოხატავს ადამიანის სოციალურ ტენდენციებს და ღირებულებით ორი- 

ენტაციებს. მაგრამ ადამიანი ზოგჯერ თავისი მოტივებისაგან განსხვა– 

ვებული ტენდენციების საფუძველზე მოქმედებს და ეს ტენდენციე- 
ბი არ აისახება მისი ქცევის მოტივში. 

ზემომოტანილ მაგალითში შესაძლებელია ისეთ სიტუაციურ დე- 
ტალებს ჰქონდეს მნიშვნელობა ადამიანის ქცევისათვის, რომლებსაც 
თვით ქცევის ავტორი ევერ აცნობიერებს. ხშირად ადამიანები ვერ აც- 
ნობიერებენ იმას, რომ მის ქცევაზე მნიშვნელოვან გავლენას ახდენენ 
სხვა ადამიანები, რომლებიც მისი ქცევის სიტუაციაში იმყოფებიან. 
ეთქვათ, პიროვნებას ტელეფონით დაურეკა ნაცნობმა და შეატყობი- 
ნა. რომ ისიც აპირებს იმ წყეელებაზ) წასვლას, სადაც იგი მიდის. თუ 
პირს ამ ნაცნობთან ყოფნა არ სიამოვნებს, მაშინ ეს ურთიერთობა გარ- 
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კვეულ გავლენას მოახდენს მის მოტივაციის პროცესზე და იგი სათა–- 
ნადოდ აიხსნება კიდეც მისი ქცევის მოტივში. მაგრამ შესაძლებელია, 
რომ ამგვარი ყოყმანის პროცესში მას ისეთმა ნაცნობმა დაურეკა და. 
ამცნო, რომ ისიც მიდის წვეულებაზე, რომელთანაც მას საქმიანი ადა–. 
მიანის პოზა უჭირავს და მის სიტუაციაში ყოველთვის დიდი გულმოდ– 
გინებით ასრულებს საზოგადო საქმეს. ასეთ შემთხვევაში მისმა ჩვეულ– 
მა პოზამ შეიძლება ისე იმოქმედოს მასზე და განაწყოს იგი სახლში, 
სამუშაოდ დარჩენის მთმართულებით, რომ მან თვითონ ვერც გააცნო- 
ბიეროს ეს მდგომარეობა, ამიტომ მისი ქცევის მოტივში ეს ვითარება 
შესაძლებელია სრულიად არ იყოს ასახული. 

როგორც აღვნიშნეთ, სხვა ადამიანებთან თანაარსებობის, თანააქ– 
ტიობის, შეჯიბრის, თანამშრომლობის, კონფლიქტისა და სხვა ურ- 
თიერთობის პროცესში ადამიაწები ხშირად ისე ახდენენ გავლენას 
ერთიმეორის ქცევაზე გარკვეული მიმართულებით. რომ ამას სრუ– 
ლიად არ აცნობიერებენ. ამიტომ ნებისმიერი ქცევის მოტივი, რომელ– 
საც ადამიანები სოციალურ სიტუაციებში იმუშავებენ, ხშირად ვერ 

გამოხატავს იმას, რის საფუძველზეც ადამიანები ახდენენ მოცემული 
მიმართულების ქცევის არჩევას. ნებისმიერი ქცევა ძალიან ხშირად 
გაცნობიერებული მოტივისა და გაუცნობიერებელი ტენდენციების 
ერთობლივი მოქმედების ნაყოფს წარმოადგენს. 

ნებისმიერი ქცევის მოტივის განსხვავება ქცევის რეალური ფსი- 
ქოლოგიური საფუძვლებისაგან ხშირად უნებლიედ, პიროვნების მო- 

ნაწილეობის გარეშე როდი ხდება. ქცევის მოტივი, რომელსაც ადამია- 
ნი თავისი ნებელობითი ქცევის საფუძვლად განიცდის, ზოგჯერ სულაც 
არაა არჩეული ქცევის საფუძველი. იგი ხშირად პიროვნებისათვის 
ისეთი ქცევის გამართლების საშუალებას წარმოადგენს, რომელიც მის· 
გან დაფარული მოთხოვნილებებისა და მისწრჯფებების საფუძველზე: 

მიღებული და შეწყნარებული. 
ადამიანი ზემომოტანილ მაგალითში, როდესაც წინასწარ შინაგანად 

განიცდის წვეულებაზე წასვლის დაუძლეველ მისწრაფებას, ამ მოქ- 
მედების გასამართლებელ ისეთ მოტივებს ეძებს და აფორმებს, რომ- 
ლებიც სოლიდურად, გამოიყურება და პიროვნებისათვის ასე თუ ის; 
მისაღებ სახეს აძლევს. მან შეიძლება ნათლად განიცადოს, რომ ძა. 
ლიან უხერხული, არაეთიკური იქნება მასპინძლისათვის „პურმარილ. 
ზე ხელის კვრა“. ამიტომაა, რომ ასეთ ვითარებაში ის თითქოს იძუ: 
ლებულია ხელი აიღოს თავისთვის სასარგებლო, საჭირო საქმიანობაზ; 
და სტუმრად წავიდეს მასპინძლის პატივისცემისა და ტრადიციები! 
ანგარიშის გაწევის გამო. ამ მოტივით სტუმრად წასვლის ქცევა ფსი: 

ქოლოგიურად, მართლაც, განსხვავდება ქეიფზე წასვლის ქცევისაგან 
მაგრამ აღნიშნული მოტივი ასეთ დროს სრულიადაც არ გამოხატავ! 
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ადამიანის ქცევის ნამდვილ საფუძველს, თუმცა იგი შესაძლებელია. 
ნამდვილად განიცდიდეს მას თავისი ქცევის საფუძვლად. ასეთი მო- 
ტივი პიროვნების ქცევის ნამდვილი აზრის შენიღბვას უფრო ემსაზუ- 
რება, ვიდრე მისი რეალური დანიშნულების გამოხატვას. 

· საკუთარი ზრახვების შენიღბვა და თავისთავის მოტყუება ადამია- 

ნის ფსიქიკის ერთ-ერთ სპეციფიკურ თავისებურებას წარმოადგენს, 
რაც უდიდეს სიძნელეებს უქმნის ფსიქოლოგიას ფსიქიკის შემეცნე– 
ბის საქმეში. ამის გამო ადამიანის თვითდაკვირვების მონაცემები ზოგ- 
ჯერ არ შეესატყვისება მის რეალურ ზრახვებს და მისი ქცევის ნამდ- 
ვილ აზრს. ასეთ შემთხვევებში ადამიანები ცნობიერად გულწრფელე- 
ბი არიან. ისინი თვითონ რჩებიან მოტყუებულნი და ამის გამო ცდი- 
ლობენ ჩვენს შეცდომაში შეყვანას. მაგრამ ასეთი შეცდომები შემთხ- 

ვევით არ ხდება. მათ გარკვეული ფუნქცია აკისრიათ და მათი გარ- 
კვეულ ფარგლებში გამოყენებით ხღება სოციალური შეგუების ამოცა- 
ნათა გაადვილება. 

ადამიანი მრავალ სოციალურ ქცევას ახორციელებს, მაგრამ ბევრ- 
ჯერ მიდის დათმობაზე ძლიერ ასოციალურ მოთხოვნილებათა წინაშე. 
ზოგჯერ მძლავრი ასოციალური იმპულსების საფუძველზე აღმოცენე- 
ბულ ქცევას ადამიანი ალამაზებს და ისეთ სახეს აძლევს. თითქოს ის 
სოციალური მოთხოვნილების და სტანდარტების მიხედვით იყოს აგე– 

ბული დღა შესრულებული. როდესაც ახალგაზრდა ქალი, რომელიც 
ადრე ინდიფერენტულ დამოკიდებულებას იჩენდა მუსიკისადმი, ახლა 
კლასიკური მუსიკით დაინტერესების გამო დადის კონცერტებზე. ძა- 
ლიან ხშირად უსმენს ამგვარ მუსიკას და მსჯელობს მის შესახებ, შე– 
საძლებელია მისი ასეთი ქცევა ძირითადად გაპირობებული იყოს იმით, 
რომ ამ გზით იგი მუსიკის მოსმენაში კომპანიონობას უწევს და თავს 
აწონებს ვაჟს, რომელსაც, მართლაც, მოსწონს კლასიკური მუსიკა. 
ახალგაზრდა კალს შესაძლებელია ან დროს მართლა ეგონოს, რომ მი- 

სი ამგვარი ქცევა ნამდვილად მუსიკით გატაცებიდან მოდის და გულ-. 
წრფელად უარყოფდეს სხვათა ეჭვებს მისი მუსიკით გატაცების შე- 
სახებ. ამგვარი ეჭვების გამართლება ხშირად ხდება იმ შემთხვევებში, 
როდესაც მათი რომანტიკული ურთიერთობა მარცხით მთავრდება და 
მათ შორის უარყოფითი ემოციური დამოკიდებულება ჩნდება, მაგრამ 

ადამიანთა ურთიერთობის ამგვარი ფინალის შემდეგ ყოველთვის რო- 
დია მოსალოდნელი მუსიკისადმი ადრინდელი ინდიფერენტული და- 
მოკიდებულების აღმოცენება. თუ მუსიკის სიყვარულით თავის მოტ- 
ყუება საკმაოდ დიდხანს გრძელდება. სათანადო მონაცემების შემთხ- 
ვევაში, ამას მართლაც მოსდევს მუსიკით გატაცება. : 

“როგორც ვხედავთ, თავის მოტყუების მექანიზმების საშუალებით 

მხოლოდ მომენტალურად, მოცემულ სიტუაციაში არ წყდება შეგუე- 
' 297



ბის ამოცანა. მისი რეზულტატი უფრო არსებითია. ის სოციალური 
ტენდენციები ღა სტანდარტები, რომლებიც ადამიან სასურველად 

ეჩვენება. მართლაც უმუშავდება და უყალიბდება, , 
თავის მოტყუების ეს მოვლენა ფსიქოლოგიაში რაციონალიზაციის 

ფენომენის სახელწოდებით არის ცნობილი. რაციონალიზაციის პრო- 
ცესი სხვა მსგავს პროცესებთან ერთად პიროვნების შინაგანი აქტიო- 
ბის კანონზომიერებათა დახასიათების საშუალებას გვაძლევს. მათ შე2- 
დეგში უფრო დაწვრილებით განვიხილავთ. 

ჩვენ ისევ ნებისმიერი ქცევის მოტივის საკითხებს ჯეისღა ღაგუბ- 
რუნდეთ ღა აღვნიშაოთ. რომ მოტივაციის პროცესძი პიროვენებისაჯან 
დაფარული ფაქტორებისა და მექანიზმების მოსაწილეოაჯის მიუსედა- 
გად ნებელობითი ქცევის პირობების ოოგანისაციას და მის გასხორ- 
ციელებას ადამიანი ძირითადად ცნობიერად. სა უთა“ი გან სრაზხეისა და 
მოსაზრების სალ უძეელზე ახორციელებს. 

სოციალური ურთიერთობის პროცესში ადამიანებს უმუპავდებათ 
სოციალური ებულებებისადმეი სამსახურის მისწრაფება. რა სო- 
ციალური ღირებულებანი გადაიქცევა აღამიანისათვის პიროვნული 
ცხოვრების მთავარ ორიენტირად, რომელსაც ძირითადად იგი მოემ– 
სახურება. ეს სოციალურ გარემოსა და მის ინდივიდუალურ თავისე- 
ბურებებზეა დამოკიდებული. მიუხედავათ იმისა. რომ ყოველი ადა- 
მიანი თავისებურად განიცდის სოციალურ ღირებულებათა მნიშვნე- 
ლობას, რის გამოც ყოველ მათგანს თავისი უნიკალური წვლილი და 

ელფერი შეაქვს მთლიანი სოციალური ცხოვრების პროცესში, ყოველ 
სოციალურ გარემოში არსებობს ძირითადი ღირებულებანი, რომელ- 
თაც ემსახურება ადამიანი. წარმოდგენას ადამიანურ ცხოვრებაზე სწო- 
რედ ამგვარი ღირებულებისადმი სამსახური ქმნის. სოციალური ღირე- 

ბულებანი ერთმანეთთან შინაგანად მჭიდრო კავშირში არიან, მაგრამ 

მაინც შესაძლებელი ხდება მათთ დიფერენცირება და გრძელი სიის წარ– 
მოდგენა იმ სოციალური ღირებულებებისა, რომლებსაც არსებითი რო- 

ლი ენიჭებათ ადამიანთა საზოგადოებრივი ცხოვრების რეგულირების 
საქმეში. აქ ჩვენ გვინდა მივუთითოთ ზოგიქრთი ძირითადი ღირებუ- 
ლების შესახებ, რომლებზეც არიან ორიენტირებული ადამიანები, რო- 
დესაც თავისი უშუალო მოთხოვნილებების ჯარეშე. ხშირად მათ სა- 

წინააღმდეგოდ, ნებელობით ქცევას ასრულებენ. 
ადამიანისათვის ღირებულებად განიცდება სოციალური გარემო, 

ადამიანთა ჯგუფი (რომელშიც მას უხდება ცხოვრება. ან უნდა, რომ 
ცხოვრობდეს), მდგომარეობა ჯგუფში (რომლის წევრიც ის: არის), 

თავისთავად ადამიანი, როგორც ასეთი, ქვეყანა, ერი (რომლის წარმო– 
მადგენელიც ის არის), ოჯახი, ფული და ქონება, ცოდნა, ხელოვნება 
და სხვა. მათზე ორიენტირების გამო ადამიანი განიცდის მისწრაფე - 
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ბას სოციალური ჯგუფის წევრობის, ჯგუფში გავლენის მოპოვების, 
თავისი სამშობლოს, ოჯახის, სიმდიდრის, ცოდნის, ხელოვნებისა და 

სხვა ღირებულებებისადმი. 
სხვადასხვა საზოგადოებებში და საზოგადოებათა სხვადასხვა ფორ- 

მაციების დროს სხვადასხვა ღირებულებას ენიჭებოდა უპირატესი 
მნიშვნელობა. ერთმანეთისაგან განსხვავდება ფეოდალური, ბურჟუა- 
ზიული, ქრისტიანული, კომუნისტური და სხვა მორალური სისტემე- 

ბი, რომლებშიც ადამიანს თავისი სოციალური ღირებულებებით სხვა- 
დასხვა მნიშვნელობა ენიჭება. კომუნისტური მორალის მიხედვით, თვი– 

თონ ადამიანი წარმოადგენს უმაღლეს ღირებულებას. რომლის შინა- 
განი ძალების სრული გაფურჩქვნა და გამოვლენა თანასწორუფლე- 
ბიან საზოგადოებაშია შესაძლებელი. 

ყოველი +აზოგადოება, რომელშიც ადაპი::· ცარვრობს. მას ამ 
საზოგადოებრივი ურთიერთობისათვის დამახასიათებეC-ი ღირებულე- 

ბებისადმი უქმნეს მისწრაფებებს. მაგრამ როდესაც საზოგადოება თა- 
ვისი ანტიჰუმანური წყობით ისეთ ღირებულებებს ახიჭებს მეტ პნიშე- 
ხელობას, რომლებიც ეწინააღმდეგება ადამიანის შინაგან სოციალურ 
და ჰუმანურ მისწრაფებებს, ეს ყოველთვის იწვევდა ადამიანთა პრო- 
ტესტს. ასეო ვითარებაში ხდება ადამიანთა შინაგანი ბუნების ობიეჭ- 
ტივაცია და გაცნობიერება, რომელთა საფუძველზეც კაცობრიობის 
დიდი ჯუმანისტების მიერ ყალიბდებოდა მორალური შეხედულებანი იმ 
ღირებულებათა სისტემის შესაუებ, რომლებიც უფრო სოულად შეესა- 
ბამება ადამიანთა შინაგან სოკჯიიალურ ბუნებას. 

ადამიანის სოციალურ ღირებულებათა სისტემების ჩამოყალიბება 
ძირითადად ორგვარი ფაჭტორით არის განსაზღვრული. მისი ფორმი- 
რების გარეგან ფაჭტორს სოციალური გარებო, სოციალური ჯგუფი 

წარმოადგენს, რომელშიც ადამიანს უხდება ცხოვრება. 

„8. 8. 1. ზოციალური ჯარემო 

სოციალურ ღირებულებათა ფორმირება ჯგუფის მოთხოვნებით, 
მასში გაბატონებული ნორმებიL. ზემოქმედების საფუძველზე ხდება 

ყოველი სოციალური ჯგუფი, რომელშიც ადამიანს უხდება ცხოვრე- 

ბა, მის წევრებს, მათი ზოგადი სოციალურ ტენდენციების საფუძველ- 
ზე, უქმნის მისწრაფებებს გარკვეულ ღირებულებათა მიმართ. ღირე- 
ბულებანი. რომელთა მიმართ ადამიანს შეუმუშავდება მისწრაფება. ძა- 

ლიან დიდად არის დამოკიდებული იმ პირველად ჯგუფებზე, რომლებ- 
შიც პიროვნება ყალიბდება. ასეთი პირველადი ჯგუფები ადამიანისათ- 
ვის ხშირად სანიმუშოდ იქცევა, რომლის ორიენტაციების მიზედეით 
შეიმუშავებს ადამიანი შეხედულებებს და მათი ნორმების მიხედვით 
ზომავს იგი თავის საქმიანობას, ასეთ სანიმუშო ჯგუფს ადამიანისათ– 
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ვის ხშირად ოჯახი წარმოადგენს. ოჯახში გამეფებული შეხედულება::: 
ნი და იდეალები ბავშვისათვის უმეტესად ის ძირითადი ორიენტირე-" 
ბია, რომლებიც აყალიბებენ მის შემდგომ მისწრაფებებს და ღირებუ-: 
ლებებს, რასაც შემდგომში ადამიანი ემსახურება ამიტომ ოჯახზე · 

ზრუნვა, მისი კონფლიქტების ობიექტურ ფაქტორთა ლიკვიდაცია სა-“ 
ზოგადოების დიდ საქმეს წარმოადგენს ოჯახის გარდა, გარკვეული · 

ღირებულებებისადმი მისწრაფებების ჩამოყალიბებაში მნიშვნელოვა-. 
წია ეზოსა და სკოლის ამხანაგთა ის ჯგუფები, რომლებშიც ბავშეს უხ- 

დება ყოფნა. ოჯახი ან ის ჯგუფი, რომელშიც ადამიანს ჩამოუყალიბდა 
თავისი ძირითადი მისწრაფებანი და ღირებულებათა სისტემა ხშირად 
ზრდადასრულებულობის შემდეგაც რჩება მისთვის სანიმუშო ჯგუ- 
ფად. ყველა ის სოციალური ჯგუფი, რომელშიც ადამიან უხდება 
ცხოვრება მთელი სიცოცხლის მანძილზე, ასე ი;უ ისე გავლენას აბ– 
დენს მის ღირებულებათა სისტემაზე. ეს გავლენა პირდაპირი და ცალ– 
მხრივი არაა. იმ გავლენის კანონებზე, რომლის მიხედვითაც სოციალუ- 
რი ჯგუფები და საერთოდ სხეა ადამიანები მოქმედებენ პიროვნების 
შეხედულებებსა და ორიენტაციებზე, ჩვენ საგანგებოდ ვილაპარაკებთ 
სოციალურ განწყობათა ფორმირებისა და ფიქსირების საკითხების 
„განხილვისას. სოციალური ჯგუფის წევრების მიბაძვის, ჯგუფის დაძა- 
ლებისა და საკუთარი სოციალური ტენდენციების გამო ადამიანი თა- 
ვისი ვიტალური მოთხოვნილებების გარჯა «წყებს ჯგუფის მოთხოვ- 
ნათა დაკმაყოფილებას, ჯგუფის ღირებულებების სამსახურსაც. ჯგუ- 
ფის მოთხოვნათა შესრულების საფუძველზე ხდება ამ მოთხოვნათა 
გაშინაგნება საკუთარ მისწრაფებებად. 

ადამიანი საკუთარ მიზანთა სისტემის ფორმირებისას. რომლის შე- 
სახებაც ადრე ვილაპარაკეთ, ითვალისწინებს სოციალურ მოთხოვნებს, 
იმ ღირებულებებს. რომლებზეც ჯგუფია ორიენტირებული. ადამიანის 
მიზანთა სისტემის შესახებ უფრო სრული წარმოდგენა გვექნება, თუ 
გავაცნობიერებთ იმასაც, რომ მის ჩამოყჟალიბებაში უდიდეს როლს 
ასრულებს სოციალური ღირებულებანი იმ ჯგუფისა. რომელშიაც ადა- 
მიანი ცხოვრობს. · 

ადამიანის მიზნის ბუნების დახასიათების დროს აღვნიშნეთ, რომ 
იგი ადამიანის მოთხოვნილებათა და მისწრაფებათა გაცნობიერების 
საფუძველზე იქმნება. ადამიანი გეგმავს ამ შესაძლებელ მოთხოვნი- 
ლებებსა და მისწრაფებებს, რომლებიც მან მომავალში (მომავალი 
დროის გარკვეულ მონაკვეთში) უნდა დაიკმაყოფილოს. როგორც არ- 
ნიშული გვქონდა. ამ დროს ადამიანი ითვალისწინებს იმ ობიექტურ გა- 
რემოსაც, რომელშიც ეს მიზნები უნდა განხორციელდეს. სოციალუ– 
რი გარემოს გათვალისწინების დროს კი ადამიანს მხედველობაში აქვს 
ის ღირებულებანიც, რომლის მოპოვება-შექმნას მისი ჯეუფი ცდილობს. 
ვენ ·



მიზანთა სისტემის შექმნით ადამიანი ჰირად მოთხოვნილებათა დაკმა– 
ყოფილებას სოციალურ ღირებულებათა შექმნას უკავშირებს, როდე- 
საც ადამიანი გეგმავს თავის მიზნებს, მაგალითად, მოსავლის მოყვანის 
მომავალ საქმიანობას. ან როდესაც მოსწავლე მიზნად ისახავს უმაღ–- 
ლეს სასწავლებელში შესვლას, ამ დროს ადამიანები პირადი მოთხოე– 
ნილებების დაკმაყოფილებას უკავშირებენ საზოგადოებრივი ღირებუ- 
ლების შექმნის ამოცანებს. გლეხის მიერ მოყვანილი მოსავალი, ისევე 

როგორც სტუდენტის მიერ მოპოვებული ცოდნა (რომელიც მომავალ– 
ში ახალ ღირებულებათა შექმნის ფაქტორი გახდება), სოციალურ ღი- 
რებულებებს წარმოადგენენ, რითაც ადამიანები საკუთარ მოთხოვ- 
ნილებათა დაკმაყოფილების ამოცანებს უზრუნველყოფენ. 

მიზნები, რომლებსაც ადამიანები ისახავენ, როგორც ქცევის ”მინა- 

განი ფაქტორები, თავისი ბუნებით მნიშვნელოვნად განსხვავდებიან 
უშუალო მოთხოვნილებებისა და მისწრაფებებისაგან. ეს უკანასკნელნი 
თავისთავად, ობიექტურად გულისხმობენ იმ საგნებსა და მოვლენებს, 
რომლებიც გამოდგებიან მათ დასაკმაყოფილებლად, საგნებთან და მოე– 
ლენებთან რეალური შეხვედრის გარეშე მოთხოვნილებანი და მისწ- 
რაფებანი ვერ განსაზღვრავენ ადამიანის გარკვეულ მიმართულებას, 
მიზანშეწონილ ქცევას. 

მიზნები, რომელთა მიღწევას ადამიანი ცდილობს, მათ დამაკმაყო- 

ფილებელ საგნებსა და მოვლენებს მხოლოდ თავისთავად, ობიექტუ- 
რად როდი გულისხმობენ. მათში ადამიანის მიერ სუბიექტურადაც, 
ცოდნის სახით არის გათვალისწინებული მათი დამაკმაყოფილებელი 
მოვლენები. მიზნებში მოთხოვნილებათა და მისწრაფებათა გარდა ასა- 
ხულია მათი დაკმაყოფილების შესაძლებელი ობიექტი. მიზნებში რო- 
გორც მოთხოვნილება, ისე მისი დამაკმაყოფილებელი ობიექტია ასა- 
ხული და ამიტომ თითქოს ხელს არაფერი უნდა უშლიდეს, რომ მათ 
საფუძველზე ადამიანს სათანადო განწყობა შეექმნას, რომლის საფუძ- 
ველზეც იგი გარკვეულ ქცევას განახორციელებდა. მაგრამ მიზნებში 
მოთხოვნილებათა დამაკმაყოფილებელი საგანი მხოლოდ წარმოსახუ- 
ლია, შესაძლებელი. ამიტომ ასეთ ვითარებაში, მოთხოვნილებისა და 

წარმოსახული საგნის შეხვედრის დროს შეუძლებელია ქცევის ჩვეუ– 
ლებრივი აქტუალური განწყობის ფორმირება. მაგრამ მიზნის ფორმი– 
რება მაინც გარკვეულ გავლენას ახდენს ადამიანის აქტიობაზე. მიზან- 
თა ფორმირების დროს ადამიანს მაინც ექმნება გარკვეული მიმართუ– 
ლების ქცევის მზაობა, გარკვეული განწყობა. მიზანთა ფორმირების 
დროს გამოცდილების საფუძველზე ადგილი აქვს მოთხოვნილების საგ- 
ნების ისეთ, ვითარებასა და სიტუაციებში წარმოსახვას, სადაც დიდი 
ალბათობითაა შესაძლებელი მათი არსებობა. ამიტომ მოთხოვნილები– 
სა და ამგვარად წარმოსახული სიტუაციის ნიადაგზე შექმნილი განწ- 

ჯი!



ყობის საფუძველზე ადამიანი ხშირად ახერხებს საჭირო საგნების მიგ: 
ნებას და თავის მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილებისათვის მათ გამო: 
უენებას. 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას. რომ მიზნების ფორმირებისას ა ადამიანს 

უყალიბდება გარკვეული ობიექტების ძიების განწყობა. ; 
როდესაც პიროვნება, როგორც სოციალური არსება, აყალიბებს თა- 

ვის მიზანთა სისტემას, მასში არსებითი ადგილი მისი ჯგუფის სოცია- 

ლური ღირებულებებისადმი ორიენტაციას უკავია სოციალური ღი- 
რებულებების შემცველ მიზანთა სისტემა ქმნის უშუალო მოთხოვნი- 
ლებებსა და მისწრაფებებთან ერთად „მე“-ს სისტემას, რომელიც ყვე- 
ლა კონფლიქტურ ვითარებაში ცდილობს იმპულსური ქცევის საპირის- 

პიროდ სოციალური ღირებულების მქონე ქცევა განახორციელოს. 
ასეთ ვითარებაში თავისი ქცევის გასამართლებლად ადამიანი სოცია: 
ლური ღირებულებისადმი სამსახურის საჭიროებას იშველიებს, რომ- 
ლითაც მისი პიროვნული მიზნები ხორციელდება. 

ამრიგად, ადამიანი სოციალურ გარემოში ცხოვრების გამო თავი» 
სი ჯგუფის ღირებულებათა შექმნას და მიღწევას პიროვნულ მიზნე-. 
ბად აქცევს. თავის წარმატებასაც ადამიანი ცხოვრებაში ამ მიზნების, 
რეალიზაციის მიხედვით ზომავს. ეს იმას ნიშნავს, რომ ადამიანები. 

მიღწევებს ცხოვრებაში თავისი სოციალური ჯგუფის ღირებულებათა, 
მიხედვით ზომავენ, რომლებიც გაშინაგნებულ იქნა მათ მიერ და რო–- 

მელთა საფუძეელზეც ისინი პიროვნებად იქცნენ. 

ი, §, 2 ადამიანის სოციალურ ღირებულებათა ფორმირების 
განმსაზღვტელი ფინაბანი ფაქტორები 

1 სოციალურ ღირებულებათა სისტემის ფორმირებაზე დიდ გავლე– 
ჩას ახდენს აღამიანის პირადი ცხოვრება, რომლის პროცესშიც გამოიკ-' 

'"ვეთება ადამიანის ის ინდივიდუალური თვისებები, რომლებიც არსე- 
ბით გავლენას ახდენენ სოციალურ ღირებულებათა გაშინაგნებასა და” 

ქცევის დეტერმინანტებად მათ გადაქცევაზე. 
აქტიობის პროცესში ადამიანები არა მხოლოდ ეცნობიან სინამდ- 

ვილესა და სოციალურ გარემოს. რომელშიც ისინი ც+:ოერობენ, არა-. 
მედ იმეცნებენ თაეისთაევსაც. სოციალური ურთიერთობის პროცესში: 
ადამიანებისათვის ნათელი ხდება, თუ რა უნარები და მესაძლებლობა- 
„ნი გააჩნიათ მათ. საკუთარი უნარის განსაზღვრას ადამიანები სხვა ადა–” 
მიანებთან მიმართებაში ახდენენ. თუმცა თავის შეფასებაში ადამიანე=! 
ბი ნაკლებად ობიეკტურნი არიან, მაგრამ ისინი მაინც იქმნიან ისეთ: 
მიახლოებით წარმოდგენას თავის შესაძლებლობათა შესახებ, რომელიც. 
საკმარისია იმისათვის, რომ სინამდვილესთან ურთიერთობის დროს მათ:: 
ისეთი მიზნები დაისახონ და ისეთ ღირებულებების შექმნა-მოპოვებაზე: ' 
ხრ



იზრუნონ, რაც მათ შინაგან ძალას და უნარს შეეფერება. თუ თავის უნარს 
ადამიანი არარეალურად აფასებს, ასეთ შემთხვევაში იგი ხშირად კო- 

ნფლიქტურ ურთიერთობაში მოდის სინამდვილესთან. სინამდვილესთან 
შეგუების ტენდენცია ადამიანებს აიძულებს კორექტივები · შეიტანონ 
თავის შეხედულებებში საკუთარ თავზე. საკუთარი უნარის დადგენა 
ადამიანს ეხმარება სწორად დაისახოს საყოფაცხოვრებო ამოცანები. 
საკუთარი უნარის სწორად შეფასების შემთხვევაში ადამიანი ისეთ მი- 
ზანთა სისტებას იქმნის, როძლის საფუძველზეც იგი მაკსიმალურ ღი- 
რეითულებათა შექმნას ახერხებს. ეს ვითარება კახაპირობებს · ადამია– 
ნის სოციალურ ღირებულებათა სისტემის კოსფიგუ“აციასა და თავი–- 
სებურებას, რომელსაც ადამიანი სამოქმედო პროგრამის ახით აყალი- 

ბებს. მაგალითად, თუ ადამია5ი თავისთავს სამუალო ახ უფრო მცირე 
უნარის მქონე მეცნიერად თვლის, შესაძლებელია: მან სავა სოცია- 
ლური ღირებულებანი უფრო მეტი მნიშვნელობისად ”"ათვალოს ღა 
პროფესია გამოიცვალოს. თუ ეს ვერ მოახერხა, “შესაძლებელია მას 

სხვა გატაცება გაუჩნდეს. შესაძლოა მას შეუმუშავდეს შეხედულე- 
ბა. რომ ცხოვრებაში მთავარია ქონებისა და ფულის დაგროვება. ამ 
ჰიმართულებით სათანადო წარმატებათა მოპოვებისა და უნარის გამო– 
ჩენის წენხგევაში მისი ღირესულებათა სისტემის სათანადო რე,ოზს- 
ტრუკციაც მოხდება. თუ აპ ყარივაც ევერ გამოიჩინა ადამიანმა გარკვე- 
ული უნარი, შესაძლებელია ნადირობა, დროსტარება, ან სმა აქცა“ ს 
თაჯისი ცხოვრების ძირითად საქმედ. თუ მან ამ საქმიანობით შეძლო 

თავის წრეში არესტიჟისა და ძალაუფლების მოპოვება, მას შეუმუშავ- 
დ... შესატყვისი შეხედულებები. ცხოვრებაში იგი ძალაუფლებასა და 

პოესტიქს ძირითა: ღირებულებებაღ ჩათვლის; ანდა, უკიდურეს შემ- · 
სხვეყაში. ძეისუმავებს შეხედულებას, რომ მთავარია აღამიანმა ცხოვ- 
რებასი თავისი უშუალო მოთხოვნილებები და მისწრაფებები დაიკმა- 

ყო:,აილი ს. (ვენ. დროშიც ცხოვრონენ თანამედროვე ლუარსაბ თათქა- 
რია: ში. რომღ ებიც იბხოლოდ საკუთარი უშუალო მოთხოვნილებების 

დ: მაყოთდალებას ესწრადია:. სროიალურ ღირებულებებზე ორიენტა- 
ციის ”არეზ.. 

ანრიკად. სა-უთარი უსX-.ის» და ბესაძლებლობის შესახებ შეჩე- 

ღულების მე?უმაყება გარკვეულ გაელენას ახდენს ადამიანის სო- 

ციალა“ ღიოებდფლებათა სისტიმიL ნემუშავებაზე. 

8 3 5, ბააათაა”.: იული §6ა ოილი რროაორც ქცევის ღირი:.ულებგ“ს · 

„შეფაების ხაფ”კველი 

ადამიანის სოციალუ” ღირებულებათა სისტემის ფორმირებაზე 

სნიმენელოვან გავლეჩას ასდენს ს-::ციალური შეფასების უნარის გან- 
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ვითარება, რაც ადამიანის სოციალიზაციის პროცესში ყალიბდება. რო–- 
გორც ცნობილია. ყველა ადამიანს აქვს თავისი წარმატება-მარცზის 
განცდის ისტორია, რომელიც ჩნდება გარკვეული მიზნების შესრულე- 
ბასთან დაკავშირებით. ამგვარი განცდები ძლიერ უკუზეგავლენას ახ- 

დენენ შესატყვისი ღირებულებისადმი მისწრაფებათა ჩამოყალიბება-. 
ზე. თუ გარკვეულ ღირებულებათა შემცველი მიზნების მიღწევისათვის · 
შესრულებული ქცევის დროს ადამიანი ხშირად განიცდის მარცხს, მას 

უმუშავდება უარყოფითი დამოკიდებულება ამ ღირებულებათა მი- 
მართ. მას ექნება შეხედულება, რომ ამ ღირებულებებს ნაკლები მნიშვ- 
ნელობა აქვთ ცხოვრებაში სხვა ღირებულებებთან შედარებით და ამი– 
ტომ არც ღირს მათთვის თავის შეწუხება. ასეთ შემთხვევებში ადა- 
მიანს უმუშავდება ე. წ. „მკვახე ყურძნის კომპლექსი“. ცნობილი იგა-, 
ვის მელასავით ადამიანს ეჩვენება, რომ მასაც მაინცდამაინც არ უნდა 

ამ მიზნის მიღწევა, თორემ მცირე ძალის დაძაბვითაც აღვილად მიაღ- 
წევდა მას. 

ცნობიერი და არაცნობიერი მექანიზმების მოქმედების საფუძველ- 
“ზე მიღწევა-მარცხის განცდები სათანადო გავლენას ახდენენ ადამია- 

ნის ღირებულებათა სისტემაზე. 
ასეთ ვითარებაში ადგილი აქვს არა მხოლოდ მიღწევის განცდას- 

თან დაკავშირებული ქცევის განწყობის ფიქსირებას და მარცხის განც- 
დასთან დაკავშირებული განწყობის ღეზაქტუალიზებას. არამედ გარ- 
კვეული დამოკიდებულების ჩამოყალიბებას იმ ღირებულებებთან, რომ- 
ლებისადმიც იყო მიმართული აღნიშნული ქცევები. მიუღწევადი ღი– 
რებულებანი ბოლოს და ბოლოს ფასს კარგავენ ადამიანის თვალში. მის 

სისტემაში სულ უფრო ბოლო ადგილს იკავებენ და ბოლოს გამოირიც- 
ხებიან კიდევაც. 

მაგრამ მაინც გასარკვევია, თუ რის საფუძველზე ხდება ადამიანის 

მიერ თავისი ქცევის წარმატება-წარუმატებლობის ხარისხების დადღ- 
გე 

იმპულსურ-განწყობისეული ქცევის წარმატება-წარუმატებლობას 

ინდივიდი უშუალოდ განიცდის იმის მიხედვით. თუ რა მდგომარეო- 
ბაშია მისი უშუალო მოთხოვნილება, რა ემართება მას, რომლის დაკ– 
მაყოფილებისთვისაც იგი ახორციელებს ქცევას, მაგრამ იმ ღირებუ- 
ლებათა შექმნა-მოპოვების პროცესში, რომელიც მისი ჯგუფისათვის 

ითვლება ღირებულად, რა წარმატებები აქვს ადამიანს, ამას იგი უშუა- 
ლოდ, ბიოლოგიური მდგომარეობის სახით და საშუალებებით ვერ გაი– 
გებს. ამისათვის მას სჭირდება შეადაროს თავისი ქცევის შედეგები 

ჯგუფის სხვა წევრთა ქცევის შედეგებს. ადამიანი სოციალურ ღირე- 
ბულებათა მოპოვების საქმეში წარმატება-წარუმატებლობას სხვათა 
მიღწევის ფონზე ზომავს. რამდენი ქონება უნდა დააგროვოს ადამიანმა, 
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რომ იგი მდიდრად ჩაითვალოს? ამაზე პირდაპირ პასუხის გაცემა შეუძ- 
ლებელია. თუ გარკვეული ქონების მქონე ადამიანი ერთ საზოგადოე- 
ბაში ღარიბად ითვლება, მეორეში შეიძლება მდიდარი ყოფილიყო. 
ადამიანის სოციალური ქცევის ღირებულება სხვა ადამიანების ქცევის 
ღირებულებათა მიმართებაში შეიძლება განისაზღვროს. ადამიანის მეც- 
ნიერული საქმიანობის ღირებულება, სხვათა მეცნიერული წარმატე: 
ბის საფუძველზე ფასდება. კომპოზიტორის მიერ შექმნილი მუსიკა- 
ლური ნაწარმოების ღირსება იმით ფასდება, თუ რა ადგილს იკავებს 

იგი სხვა მუსიკალურ ნაწარმოებთა გვერდით. საკუთარ სოციალურ 
ქცევთა წარმატება-წარუმატებლობასაც ადამიანი ასე თუ ისე 
სხვათა წარმატებასთან მიმართებაში ზომავს. ასეთი ვითარება ადამი- 

ანებს აიძულებთ შეიმუშაონ გარკვეული საზოგადოებრივი სტანდარ– 
ტები. რომელთა მიხედვითაც შესაძლებელი იქნება ცალკეულ პიროვ- 
ნებათა სოციალური აქტიობის შეფასება. ადამიანები ერთმანეთს მართ- 
ლაც ასეთი „გასაშუალებული ადამიანის“ სტანდარტებით ზომავე§. ასეთ 
სოციალურად გამომუშავებულ ეტალონებს არსებითი მნიშვნელობა 

აქვს საკუთარი ქცევის წარმატების გაზომვისთვისაც, მაგრამ სა კუთა- 
რი აქტიობის შეფასება მაინც უფრო რთული საქმიანობაა და ამ პრო- 
ცესს ადამიანები იმითაც ართულებენ რომ ასეთი თვით“იეფასების 

პროცესში მათ დამატებით შემოაქვთ გარკვეული სუბიექტური პი- 
როვნული მნიშვნელობის მქონე ეტალონები და პროცედურები. 

ჰიმენის გამოკვლევის მიხედვით ადამიანები საკუთარი ქცევისა და 

საერთოდ თავისთავის შეფასებისას ერთიანი საზომიდან არ გამოდიან. 
იგი შეისწავლიდა ადამიანების მიერ საკუთარი თავის შეფასებას, ად- 
გენდა იმას, თუ რას ფიქრობენ ისინი თავისთავის შესახებ, როგორ 

გავლენას ახდენენ თვით შეფასებაზე ადამიანები, რომლებთანაც ისი-, 
წი ცხოვრობდნენ. 

ექსპერიმენტულ მონაცემთა საფუძველზე ჰიპენი' გვიჩეენებ!.. 

რომ ადამიანები საკუთარი თავის შეფასებას, ჩვეულებრივ, ორი თვალ– 
სახრისით ახდენენ: ერთი მხრივ. ისინი თავის მდგომარეობას და ღი- 
რებულებას აფასებენ იმ ჯგუფის ადაჭიანების მიხედვით, რომელშიც 
ისინი რეალურად ცხოვრობენ. ასეთ ჯგუფს სამსაბურის, ოჯახისა და 

ნაცნობების წ“ე ქმნის. მაგრაზ ამავე დროს ადამიანს ჰყავს სანიმუშო 

«გუფის ადამიანები ან ცალკეული სანიმუშო ადამიაჩები, რომლებთან 
მიმართებაშიც იგი ზომავს თავისთავს ადამიანისათვის სანიმუშოღ 

ასეთი ჯგუფი ითვლება, რომლის წევრობაც სურს მას, რომელთა მსგავ- 
სიც უნღა რომ იყოს. სანიმუშო ჯგუფის ნორმებს ადამიანი თაგისი 

1 ჯოგი 9. 9. 190 057CII0I0§7 0” 368080. #Xლს, IX5VCI010წ)/, 1942, 
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ქცევის ეტალონად განიცდის. ადამიანი საკუთარ თავს ამ ეტალონების 

მიხედვითაც აფასებს და ამ შეფასები” შედეგები, როგორც წესი, 
მნიშვნელოვნად განსხვავდება თავისთავზე იმ შეხედულებებისაგან, 
რომლებიც ადამიანს გარემომცველ ადამიანებთან მიმართებაში ექმნე» 
ბა. თავისი სოციალური აქტიობის შეფასებას ადამიანი რთული შინა- 

განი სისტემის საფუძველზე ახდენს. ეს შეფასება კი თავისთავად 
მნიშვნელოვან გავლენას ახდენს იმ სოციალურ ღირებულებათა სის- 
ტემაზე, რომლის საფუძველზეც ადამიანი მოქმედებს, ღირებულებანი; 
რომელთა მოპოვებისას ადამიანები წარმატებას აღწევენ, მათთვის მე= 
ტი მნიშვნელობისანი ხდება, ღირებულებანი, რომელთა მიღწევისას. 
ადამიანებს ხშირად მოსდით მარცხი, პიროვნების თვალში უფასურ- 

დება. 
ღირებულებათა სისტემის ჩამოყალიბების საფუძველზე ადამიანი: 

პიროვნებად იქცევა. პიროვნების მიერ განხორციელებული ქცევა ამ 
ღირებულებათა მოპოვებას ემსახურება. ამ ღირებულებათა შექმნა– 
მოპოვება ამავე დროს საზოგადოების მოთხოვნების დესრულებას ნიშ- 
ნავს. თავისი ნებელობითი ქცევის საფუპჰვლად გარკვეული მოტივის 
გამონახვის დროს ადამიანი იმ ღირებულებაზე მიუთითებს, რომელიც 
მისი ქცევით უნდა იქნეს მოპოვებული. 

პრაქტიკულ-იმპულსური ქცევის განხორციელებისას ინდივიდი თა- 
კისი უშუალო მოთხოვნილებების დაკმაყოფილებას ეძსახურება. პრაქ-: 

ტიკული ქცევის განწყობა, რომლის საფუძველზეც სრულდება ქცევა, 
უშუალო მოთხოვნილებისა და მისი შესატყვისი სიტუაციის საფუძველ- 

ზე იქმნება. 

ადამიანის ნებელობითი ქცევა კი რთული პიროვნული მექანიზმე- 
ბის გამოყენებას გულისხმობს. ობიექტივაციის საფუძველზე, როდე– 
საც ქცევის მოსამზადებელ ფსიქიკურ · ველში პიროვნება თავისი ღი- 
“რებულებითი სისტემით და სხვა უნარით ჩაერთვება, ამ ველის ისეთ 
ორგანიზირებას ცდილობს, რომელსაც მისთვის მისაღები, მისი მისწ- 
რაფებებისადმი შესატყვისი ქცევა მოჰყვება. მოტივაციისა და გადაწყ– 

ვეტის საფუძველზე ქცევის ფსიქიკურ ველში ქცევის ისეთ ფაქტორთა 
ცენტრირება ხდება, რომელთა საფუძველზეც შეიძლება აღმოცენდეს 

პიროვნებისათვის მისაღები სოციალური ქცევის განწყობა. პიროვნე– 
ბის ნებელობითი აქტიობის ერთ-ერთი ამოცანა იმპულსური, ასოცია- 
ლური ტენდენციების და მისი აღმძვრელი სტიმულების დეცენტრაცი- 
აში მდგომარეობს. მეორე მხრივ, პიროვნება თავის ღირებულებათა 
სისტემის შესატყვის, სოციალური ქცევისათვის საჭირო შინაგანი და 

გარეგანი მონაცემების ცენტრირება-აქტუალიზების საშუალებით სო- 
ციალური ქცევის განწყობის აღმოცენებისათვის საჭირო პირობებს 
ქმნის. ამგვარ პირობათა ორგანიზების აქტიობა და სოციალური ქცე-' 
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ვის განწყობის შექმნა ადამიანის მიერ მოტივაციისა და გადაწყვეტი- 
ლების მიღების სახით განიცდება. ' 

ადამიანის სოციალური ქცევის მომზადებისა და განხორციელების 

პროცესში გაუცნობიერებელი ტენდენციებისა და მექანიზმების გარდა 
უდიდეს როლს ასრულებს ადამიანის აფექტური ასახვითი ცნობიერე- 
ბის პროცესები. ეს პროცესები ობიექტური სინამდვილისა და „მე“-ს 
განცდის საშუალებას იძლევიან. ამ განცდების საშუალებით სინამდ- 
ვილე და ჩვენი „მე“ ჩვენთვის „მოცემულობანი“ ხდება, ნებელობითი 
ქცევის ორგანიზების დროს პიროვნება ამ მოწაცემებით ოპერირებს. 
„მე“-ს შესახებ მონაცემები, რომლებიც ადამიანს გააჩნია, ყოველთ- 
ვის არ შეესატყვისება იმ შეხედულებებს, რომლებიც მისი „მე“-ს შე– 
სახებ სხვა ადამიანებს აქვთ. საკუთარი „მე«-ს შესახებ შეხედულებებს 
ადამიანი მიკერძოებით ქმნის, ის ტენდენციურ ფსიქოლოგიურ ავტო- 
პორტრეტს წარმოადგენს. 

8. 6. ადამიანის ფსიქოლობიური ავტოპორტრეტი 

ადამიანი ფსიქოლოგიურ ავტოპორტრეტს ობიექტივაციის აქტე- 
ბის მთელი სერიის საფუძველზე ქმნის, როცა პიროვნება ინდივიდის 
სახით მოქმედებს, ის ჩართულია და გათქვეფილია სინამდვილეში. 
ასეთ შემთხვევებში მას ნათელი წარმოდგენები არა აქვს არც სინამდ– 
ვილისა და არც საკუთარი თავის შესახებ. 

სინამდვილესთან დაპირისპირების პროცესში ადამიანი აჩერებს იმ- 
პულსურ აქტიობას და აცნობიერებს თავისი აქტიობის კომპონენტებს: 
ქცევაში ჩართულ საგნებს, თავის „მე"-ს, საკუთარ ქცევას და სხვა 
ადამიანებს. ობიექტივაციის ყოველი ცალკეული აქტის დროს ადამია-' 
ნი აცნობიერებს რაღაც ობიექტს, მაგრამ ამავე დროს მას თავისი 
„მე“-ს გარკვეული თვალსაზრისით გაცნობიერებაც უხდება. ამგვარი 
აქტების საფუძველზე ადამიანი სინამდვილის საგანთა თავისებურებე- 
ბის გარდა აცნობიერებს თავის პოთხოვნილებებს, მისწრაფებებს, შე– 
მეცნების უნარს, ხასიათობრივ თავისებურებებს და სხვ. მაგრამ ფსი- 
ქოლოგიური ავტოპორტრეტის შზექმნაშე საკუთარი თავის უშუალო 
განცდის გარდა დიდი მნიშვნელობა აქვს სხვა ადამიანთა რეაქციებ'. 
პიროვნების „მე“-ს მიმართ. ფსიქოლოგიური ავტოპორტრეტი ამ მC=- 

ნაცემების ერთიანობის საფუძველზე იქმნება, 

ფსიქოლოგიური ავტოპორტრეტი წარმოადგენს ადამიანის პეროვ- 
ნულ გარკვეულობას, ერთი მხრივ, დ–ოსა და სივრცეში. ხოლო ·მეო– 

რე მხრიე, სოციალურ ურთიერთობათა პროცესში. ამიტომ მის ჩამო- 

ჟყალიბებაზე დიდ გავლენას ახდენს ადამიანის წარმოდგენები საკუთა- 
რი პიროვნეზის შესახებ და ისიც. თუ რა ადგილს იკავებს იგი საზო- 
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გადოებრივ ურთიერთობებში, როგორია სოციალური გარემოს რეაქ. 
ცია მის მიმართ. ამ სახით ფორმირებულ შეხედულებას თავისთავის: 
შესახებ უდიდესი მნიშვნელობა აქვს პიროვნებისაC ვის, რაღგან. რო 
გორც სამართლიანად აღნიშნავს შიბუტანი, რასაც აკეთებს ან არ აკე 

თებს ადამიანი, მნიშვნელოვნად არის განსაზღვრული იმით. თუ რა %. 
ხედულება აქვს მას საკუთარი თავის შესახებ'. 

ფსიქოლოგიური ავტოპორტრეტი არ დაიყვანება და ამოიწურება 
შეხედულებით საკუთარი სხეულის შესახებ, მაგრამ მას დიდი მნიშვ- 
ნელობა აქვს ფსიქოლოგიური ავტოპორტრეტის ჩამოყალიბებაში. ამის. 
საუკეთესო დადასტურებას იძლევა მოლტზის მდიღარი პრაქტიკა: 
რომელიც მან, როგორც ქირურგმა, მიიღო. მოლტზი სახის პლასტი: 
კური ოპერაციების ერთ-ერთი ცნობილი სპეციალისტთაგანია. მახ თა> 
ვისი პრაქტიკის პროცესში შეამჩნია, რომ სახის პლასტიკური ოპერა“ 

ციის შემდეგ მისი ბევრი პაციენტი ფიზიკური ცვლილებების. გარეგ; 
ნული ესთეტიზების გარდა ღრმა ფსიქოპიროვნულ ცვლილებებს გა 
ნიცდიდა. შემდგომ სპეციალურ დაკვირვებათა ღა გამოკვლევათა სა- 
ფუძველზე მან დაადგინა. რომ საკუთარ გარეგჩობაში რადიალურ 

ცვლილებებს. თუ იგი გარკვეული პოზიციიდან იკნება განწილული; 
შეუძლია გარკვეულ ცვლილებათა შეტანა პირ–ვხებამი, თავის საინ– 
ტერესო შრომაში მას მოცემული აქვს მეთოდებისა ღა წესების გარ- 
კვეული წყება, რომლებიც ადამიანს თვითკონტროლისა და თავისი: 
ქცევის უკეთ ორგანიზების საშუალებას აძლევს. თეითკონტროლისა და, 
საკუთარი აქტიობის რაციონალური ორგანიზაციის საშუალებებს შო+ 

რის, მოლტზის აზრით, მნიშვნელოვან ადგილს ი:აე:6ს წარმოდგენე- 
ბი თავისი გარეგნობისა და საკუთარი თავის შესახებ ·. 

წარმოდგენებს თავისი გარეგნობის შესახებ ფსი:ოლ-გიურ აეტო-, 
პორტრეტში მნიშვნელოვანი ადგილი უკავია სა:რა. იგი მხოლოდ 

თვალსაჩინო წარმოდგენების ერთობლიობით არ აღიაიწურება. ფსიქო–- 
ლოგიური ავტოპორტრეტი ისეთ შინაარს გულისხმობს, რომელიც, 
ვნიშვნელოვნად სცილდება იმ დროულ–ვრცეულ საზღვ “ე§ს, ოომლე- 
ბიც ადამიანის სხეულს უკავია. თავისი პიროვნების საკუთარი სხეუ– 
ლის ფარგლებს გადაღმა განცდასა და გაფართოებას აღამიანი ე. წ. 
იდენტიფიკაციის ფენომენის საფუძველზე ასრულებს. ცნობილია, რომ 
ადამიანები საკუთარი თავის იდენტიფიცირებას ახდენენ თავის წინაპ–, 
რებთან. ადამიანები სამართლიანად ამაყობენ ხოლმე წინაპრების ღირ– 
სებებით, თავისი ხალხის ისტორიითა და კულტურით. · მათ მიმართ 
უდიერ მოპყრობას ადამიანები საკუთარი პიროვნების ხელყოფად გა– 
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ნიცდიან. ასეთ შემთხვევებში მათ ექმნებათ განცდა, რომ მის პიროვ- 

ნებას შეეზნენ, პატრიოტული გრძნობების, საკუთარი ხალხის წარსულის 
პატივისცემა, ცხადია, იდენტიფიკაციით არ ამოიწურება, მაგრამ იდენ- 

ტიფიკაციის ფენომენს აქ მნიშვნელოვანი ადგილი უკავია, 
ადამიანი თავის პიროვნებას მომავალზეც ავრცელებს. შვილებისა 

და ქვეყნის მომავალი თაობის წარმატება-წარუმატებლობას ადამიანი 
ხშირად ისევე ემოციურად განიცდის, როგორც საკუთარ მდგომარეო- 
ბას. იდენტიფიკაციის ფენომენი აქაც მნიშვნელოვან როლს ასრუ- 
ლებს. 

ადამიანის ფსიქოლოგიური ავტოპორტრეტის მნიშვნელოვან კომ- 
პონენტებს ხშირად ისეთი მოვლენები წარმოადგენენ, რომლებიც ადა–- 
მიანის დაბადებამდე არსებობდა ან მისი სიკვდილის შემდეგ მოხდება. 
ადამიანი ხშირად ძნელ და სასახელო საქმიანობას ეწევა იმის გამო, 
რომ, მისი აზრით, მისი სახელოვანი წინაპრების ჩამომავალს არ შე+ 
ფერის სხვაგვარი მოღვაწეობა. ასევე ხშირად ადამიანები დაძაბული 
ფიზიკური და სულიერი აქტიობის ფასად ქმნიან პირობებს, რომლებ- 
შიც მათი შვილები –– მომავალი თაობა მიიღებს მატერიალურ და სუ- 
ლიერ დაკმაყოფილებას. მომავლისადმი ასეთ ზრუნვას საკუთარი პი- 
როვნების შთამომავლობისადმი იდენტიფიკაცია ეხმარება. ამიტომაა, 
რომ ადამიანი ხშირად ისეთ საქმიანობას ეწევა, რომლის ნაყოფს იგი 
პირადად ვერასოდეს მიიღებს. პომავალლი თაობებისადმი სამსახური 
გაფართოებული პიროვნული ინტერესებისადმი სამსახურია. ვინც ასეთ 
საქმიანობას ეწევა, მისი ფსიქიკური ავტოპორტრეტი მნიშვნელოვნად 

სცილდება მისივე სხეულის დროულ-ვრცეულ საზღვრებს. ასეთი მო– 
ნაცემები იმაზე მიუთითებენ, რომ ფსიქიკური ავტოპორტრეტი არაა 
პხოლოდ საკუთარი სხეულის ა: სულიერი პროცესების შესახებ შე–- 

პუ მავებული წარმოდგენები და აზრები, 
ფსიქიკური ავტოპორტრეტი. უპირველეს ყოვლისა, პიროვნული 

ღირებულების მქონე დამოკიდებულებებისა და ქცევების შესახებ არ- 
სებული ზო:ადი შეხედულებების მთლიან სისტემას წარმოადგენს. ყო- 
ველივე იმის საფუძველზე, რასაც დიდი პიროვნული ღირებულება აქვს 
ადამიანისათვის და რის გამოც იგი გარკვეულ აქტიობას ახორციელებს, 

ადამიანს ექმხება ფსიქიკური ავტოპორტრეტი. იგი არის შეხედულე- 
ბათა სისტემა თავისთავის შესახებ. 

ფსიქიკური ავტოპორტრეტი მხოლოდ საკუთარი თავის უშუალო 
განცდისა და თვითდაკვირვების მონაცემების საფუძველზე არ იქმნე- 
ბა. მისი ფორმირებისათვის მონაცემების ერთ-ერთ სერიოზულ წყა- 
როს პიროვნებისადმი სხვა ადამიანების რეაქციები წარმოადგენენ. 

ამ თვალსაზრისით მეტად საინტერესო მონაცემებს იძლევა გერმა– 
ნელი ფსიქოლოგი ბეცგერი პედაგოგიურ-ფსიქოლოგიური საკითხების 
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განხილვისას. დაწყებით კლასში მიღებული მცირეწლოვანი ბავშვები 
ასაკობრივი შეუსატყვისობის გამო ძნელად ითვისებდნენ მიწოდებულ. 
მასალას. ისინი იმავე კლასში დატოვების შემდეგაც ცუდ მოსწავლეებად 
დარჩნენ, თუმცა გარკვეული ცოდნა მაინც შეიძინეს, აღმოჩნდა, რომ 

თავისთავის შესახებ მათ შეიმუშავეს ცუდი მოსწავლის შეხედულება, 
რადგან მათ ასე აფასებდნენ. ასეთი თვითშეფასება მეტად უარყოფი- 
თი ზემოქმედების მომხდენი აღმოჩნდა მათ შემდგომ სწავლის პრო- 

ცესზე. 
ნის აზრით, საკუთარი თავის შესახებ შეხედულების შე- 

მუშავების პროცესში სხვის შეხედულებათა გადამწყვეტი მნიშვნელო- 

ბის იდეა კულისა და მიდს ეკუთვნით. 
კულის აზრით, ადამიანი თავისი „მე“-ს განსახღვრის დროს საზო– 

გადოებას იყენებს როგორც სარკეს. ისე როგორც სარკე გვაძლევს 
ჩვენი გარეგნობის სურათს, საზოგადოება, სხვა ადამიანები თავისი რეა- 
ქციებით გვაძლევენ „მე“-ს, როგორც მოქმედის სურათს. თუ საზოგა- 

დოება მუდმივად და სტერეოტიპულად ადამიანს ეპყრობა, როგორც, 
განსაკუთრებულ. გამორჩეულ პიროვნებას, ასეთ შემთხვევაში ადამია- 
ხი ბოლოს და ბოლოს თავისთავს განიცდის როგორიე გამორჩეულსა და 

განსაკუთრებულს. 
საზოგადოების, სხვა ადამიანთა დამოკიდებულება მართლაც მნიშვ- 

ნელოვნად განსაზღვრავს პიროვნების შეხედულებას თავისთავის შე– 
სახებ, მაგრამ აღსანიშნავია, რომ სხვა ადამიანთა დამოკიდებულება 

პიროვნების მიერ ძნელია სარკისებურად და ობიექტურად იქნეს ასა- 

ხული და გაგებული. სწორედ ეს მომენტია გათვალისწინებული მიდის 
“შეხედულებაში საკუთარი „მე“-ს შესახებ. 

მიდი პიროვნების ფსიქიკური ავტოპორტრეტის ჩამოყალიბებაში; 

განსაკუთრებულ ყურადღებას აქცევს და მნიშვნელობას ანიჭებს იმას, 
თუ. ადამიანის აზრით, რას ფიქრობენ სხვა ადამიანები მის შესახებ. 
მიდის ამ იდეის მიხედვით ადამიანის ფსიქიკური ავტოპორტრეტი 
უშუალოდ სხვა ადამიანთა რეალური ზემოქმედებით არაა განსაზღვ– 
რული. დიდი მნიშვნელობა აქვს იმასაც, თუ როგორ განიცდის ადამი– 
ანისხვა ადამიანთა უკუზემოქმედებას. 

მიდის ეს იდეა საკუთარი „მე“-ს შესახებ შეხედულების ფორმირე- 
ბის დროს სხვათა ზემოქმედების სუბიექტური, სელექციური მიღების. 

შესახებ ექსპერიმენტული გამოკვლევების საფუძველზე იქნა დადას- 
ტურებული. აღმოჩნდა, რომ ფსიქიკური ავტოპორტრეტის შექმნისათ- 
ვის უფრო არსებითი მნიშვნელობა აქვს იმას, თუ, ადამიანის აზრით, 

  

: (წყიინ»“ა MM 1.. C0სVმასIMM )აIIხოლ”I9M, M09Lი. 1960. C=, 197–-–-I98. 
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რას ფიქრობენ სხვები მასზე, ვიდრე იმას, თუ ნამდვილად, რეალურად 
რას ფიქრობენ მასზე და რა რეაქციებს ამჟღავნებენ მის მიმართ. 

' საინტერესო ექსპერიმენტული მუშაობა ჩაატარეს  მიამოტმა 
და დორნბუშმა. ისინი ცდისპირებს ავალებდნენ, რომ შეეფასებინათ 
თავისი თავი და სხვები გარკვეული სკალის გამოყენებით. შეფასება 
ოთხი თვალსაზრისით ზდებოდა. ცდისპირებს მოეთხოვებოდათ ადა- 
„მიანთა შეფასება': 1. გონებრივი უნარის მიხედვით: 2. იმის მიხედვით, 
თუ რამდენად თვითდარწმუნებულობით ხასიათდებიან ისინი; 3, გა- 
'რეგნული მიმზიდველობის მიხედვით და 4. საერთო პიროვნული მომ- 
,სიბლაობის მიხედვით. 

ყოველ ცდისპირს ევალებოდა: ა) შეეფასებინა თავისთავი, ბ) შე- 
ეფასებინა ექსპერიმენტში მონაწილე ყველა ცდისპირი, გ) უნდა მოე- 
ცა შეფასება. რომელსაც, მისი აზრით, ყოველი სხვა ცდისპირი მის- 
„ცემდა მას და დ) მოეცა სხვა ადამიანების მიერ მისი ზოგადი შეფა- 
„სება 

ამ ექსპერიმენტის მონაცემთა საფუპველზე მკვლევრების მიერ 
ბევრი საინტერესო შედეგი იყო მოპოვებული, რომელთაგანაც ჩვენთ- 
ვის საინტერესოა შემდეგი: მათ მიერ ნაჩვენები იქნა, რომ როდე- 
საც ცდისპირები საკუთარი თავის მაღალ შეფასებას იძლევიან, ისინი 
ფიქრობენ, რომ სხვა ადამიანებიც მას მაღალ შეფასებას აძლევენ. ეს 
მაშინ, როდესაც საკმაო განსხვავება არსებობს თვითშეფასებასა და იმ 
შეფასებას შორის, რომელსაც სხვები აძლევდნენ ადამიანს. 

ამ მონაცემების საფუძველზე ირკვევა, რომ, მართალია, სხვათა შე– 
ფასება და თვითშეფასება გარკვეულ კავშირში არიან ერთმანეთთან, 
მაგრამ ადამიანის თვითშეფასებაზე უფრო მეტ გავლენას ახდენს ის, 
თუ, მისი აზრით, რას ფიქრობენ სხვები მის შესახებ. : 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას რომ ფსიქიკური ავტოპორტრეტის 

ფორმირებისას თავისი თავისა და თავის ქცევათა უშუალო განცდის 
გვერდით დიდი მნიშვნელობა აქვს იმას, თუ რა რეაქციებს იღებს ადა–- 
მიანი საკუთარი სოციალური გარემოდან მისი „მე#«-ს შეფასების მი- 
მართულებით. უშუალო განცდებისა და იმ შეფასებათა ერთიანობის 
საფუძველზე, რომელიც, მისი აზრით, არსებობს საზოგადოებაში მას- 

ზე, ადამიანს უყალიბდება ფსიქიკური ავტოპორტრეტი. ფსიქიკური 
ავტოპორტრეტი წარმოადგენს თვითგანცდისა და ფსიქიკური ურთიერ- 
თქმედების აქტიობათა ნაყოფს, რის გამოც ის სოციალურ ფსიქოლო- 
გიურ ფენომენთა რიცხვს უნდა მიეკუთვნოს. მის თავისებურებათა და- 

1MIჯ8თ690%0 IX. §, მიჯ;იხის§ს 5. 4 I2სს 0” 19(0-80LM00:% MV- 
ა0სხი808 0” 30Iწ-ი00000%I0ი. #თი(0ა ჰ00Iიმ) 0? 800101067, 39, 1950. 
». 399-–403. 
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'ხასიათებიდან ისიც ნათლად ჩანს, რომ იგი ადამიანის ფსიქიკური 3 
ტიობის აღმძვრელ რეალური ფაქტორების რიცხვს მიეკუთვნება. 'ეხ 
კი იმას ნიშნავს, რომ ის სოციალური ქცევის განხორციელებისათვის 
საჭირო განწყობის ფორმირებაში მონაწილეობს, 

სათანადო ანალიზის საფუძველზე ნათლად ჩანს, რომ ადამიანები 
თავისი აქტიობით მხოლოდ ძირითად ბიოლოგიურ მოთხოვნილებებს 
არ იკმაყოფილებენ. ისინი ცდილობენ ისეთი საქმიანობანი განახორ- 
ციაელონ, რომლებიც მის ფსიქიკურ ავტოპორტრეტთანაა დაკავშირე- 
ბული. ისინი (ცდილობენ აიცდინონ საქმიანობა, რომელიც მის ფსი: 
ქიკურ ავტოპორტრეტთან შეუთავსებადია. მეორე მხრივ, ადამიანები 
ხშირად კმაყოფილი არ არიან საკუთარი ფსიქიკური აგტოპორტრეტით, 
რის გამოც დაძაბულ აქტიობას მიმართავენ: შურს იძიებენ, იბრძვიან 
სოციალური მდგომარეობის გაუმჯობესებისათვის და სხვა. 

იმპულსური აქტიობის დროს ადამიანი, ჩვეულებრივ, არც განიც- 

დის თავის ფსიქიკურ ავტოპორტრეტს. პრაქტიკული ქცევის განწყობა 
სრულიად საკმარის პირობას წარმოადგენს პრაქტიკული ქცევის გან–- 

ხორციელებისათვის. ფსიქიკური ავტოპორტრეტის აქტუალიზაცია, 
განცდა ადამიანს მაშინ უჩნდება, როდესაც მისი იმპულსური ქცევა 
გარკვეულ კონფლიქტში მოდის მის პიროვნებასთან. როდესაც ადა- 
მიანი ალტერნატივის წინაშე დგას, მაშინ განსაკუთრებით ხათლად გა 

ნიცდის ფსიქიკურ ავტოპორტრეტს. 
ალტერნატიულ და კონფლიქტურ ვითარებაში, როდესაც პიროვ 

ნება განიცდის თავის ფსიქიკურ ავტოპორტრეტს, ამ დროს მას მზო– 
ლოდ ინტელექტუალური შინაარსები წარმოდგენები და აზრები. 
არ აღმოუცენდება თავისთავის შესახებ. ფსიქიკური ავტოპორტრეტი 
მხოლოდ ხატი ან ცოდნა არაა საკუთარ თავზე. იგი იმავე დროს იმ მო–- 
ტივების, მოთხოვნილებებისა და მისწრაფებების ერთობლიობაა, რო- 
მელიც ადამიანს, როგორც მოქმედ პიროვნებას, გააჩნია. მაგრამ. ცხა– 
დია, ალტერნატიული მდგომარეობიდან გამოსვლის დროს ადამიანს 
თავისი ფსიქიკური ავტოპორტრეტის სრული სისავსით განცღა არ 
სჭირდება. ასეთ აქტიობას ადამიანები იშვიათად, გამონაკლისის სახით 
მიმართავენ, როდესაც ისინი თავისი შეხედულებებისა და დამოკიდე“ 

ბულებების გადაფასების აუცილებლობის წინაშე დგააან ჩვეულებ“ 
რივ კი ადამიანები ფსიქიკური ავტოპორტრეტის ზოგიერთი სეგმენტის, 
ზოგადი ჩონჩხის ან ზოგიერთი მომენტის გაცნობიერებით კმაყოფილ– 
დებიან. 

ფსიქიკური ავტოპორტრეტის ძირითად ჩონჩზს ადამიანის მოტი- 

ვთა სისტემის ის იერარქიული ალფაბეტი ქმნის, რომელიც პიროვნე- 
გას სოციალური ურთიერთქმედების პროცესში აქვს შემუშავებული. 
როდესაც დ. უზნაძე ინდივიდის ვიტალური მოთხოვნილებების სისტე: 
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-გისაგან განსხვავებით „მე“-ს „მოთხოვნილებების“ ან „მე+7-ს ფიქსირე– 
ბულ განწყობათა სისტემის შესახებ ლაპარაკობს, ფაქტიურად ეს ფე- 
ნომენი აქვს მხედველობაში. 

ფსიქიკური ავტოპორტრეტის ამ ძირითად ჩონჩხს თავისი შემეცნე– 
ბითი და ვიტალური მოთხოვნილებების შესახებ არსებული შეხედუ- 
ლებები ავსებენ. მართალია, ფსიქიკური ავტოპორტრეტი ტენდენციუ- 
რად, სელექციურად არის შედგენილი, მასში, როგორც წესი, ადამია- 
ნისათვის კარგი და მისაღები მხარეებია წინ წამოწეული და გაზვიადე- 
ბული, მაგრამ ისიც ცხადია, რომ მასში მაინც აისახება ადამიანისათ- 
ვის უსიამოვნო და მიუღებელი მხარეები. ადამიანებს მეტნაკლებად, 

მაგრამ მაინც მიკერძოებული და შელამაზებული ფსივიკური ავტო- 
პორტრეტი აქვთ, მაგრამ თავისთავს მაინც არავინ თვლის ბოლომდე: 
იდეალურ ადამიანად; ჩვენი ფსიქიკური ავტოპორტრეტის ზოგიერთი: 
მხარის მიმართ ჩვენ გვაქვს უარყოფითი დამოკიდებულებანი. ადამია– 
ნებმა ბევრი რამ იციან თავისი ნაკლის შესახებ, რომლებსაც ყოველთ– 
ვის ვერ უმალავენ სხვებს და საკუთარ თავს. ამის გამო ადამიანებს თა– 
ვისი ავტორიტეტისადმი ზოგადი დამოკიდებულების გარდა, დიფერენ- 

ცირებული დამოკიდებულებები აქვთ ფსიქიკური ავტოპორტრეტის 
სხვადასხვა მონაკვეთის მიმართ. მაგალითად, ალკოჰოლიკებს ხშირად, 

მართალია, სათანადო „იდეოლოგიაც“ აქვთ შემუშავებული და ამტკი– 
ცებენ, რომ ცხოვრების სხვა მისწრაფებანი ფუჭია და თავისმოტყუე–- 

ბა: ანდა თითქოს სწორედ ალკოჰოლიკებს შეუბლიათ ცხოვრების აზ- 
რის განჭვრეტა და პატივმოყვარული სოციალური მდგომარეობის მო- 
პოვებაზე უარისთქმა და სხვა. მაგრამ მრავალი ალკოპოლიკი ნათლად 
განიცდის, რომ იგი თავისი მავნე მოთხოვნილების მსხვერპლია. იგი 

შინაგანად დაპირისპირებულია და ებრძვის ამ მიუღებელ მისავე ტენ- 
დენციას, მაგრამ ვერ ახერხებს მის დათრგუნვას. სხვათა შორის, ალკო– 
ჰოლიზმის წინააღმდეგ ბრძოლის პირველ და მნიშვნელოვან ეტაპს 
სწორედ ეს ფსიქოლოგიური ბრძოლა უნდა წარმოადგენდეს. მის წი- 
ნააღმდეგ მიმართული ყოველგვარი საშუალება, მკურნალობა მხოლოდ 
მაშინ იქნება ეფექტური, თუ ამ პროცესში ალკოჰოლიკის პიროვნება 
თავისი ვიტალური მოთხოვნილებების წინააღმდეგ მკურნალის მხარ–- 
დამჭერი და მომხრე იქნება. 

ადამიანებმა ზოგჯერ იციან თავისი ზოგიერთი უარყოფითი პიროვ- 
ნული მხარის შესახებ. ამიტომაა, რომ ფსიქიკური ავტოპორტრეტის 
მიმართ ადამიანებს რთული და დიფერენცირებული განწყობისეული 

დამოკიდებულებები აქვთ: ზოგიერთი პიროვნული ნიშნით ამაყობენ, 
მოსწონთ ისინი, ზოგიერთი თვისების მიმართ უარყოფითი დამოკიდე- 
ბულება გააჩნიათ. ამის გამო ადამიანები მუდმივად ცდილობენ ფსიქი– 
კური ავტოპორტრეტის რეკონსტრუქციას იმ იდეალური პორტრეტის 

518



დასამსგავსებლად, რომლის ხატი მათ სოციალური ურთიერთობის 

პროცესში აქვთ შექმნილი. 
საკუთარი ფსიქიკური ავტოპორტრეტის მიმართ ადამიანთა განწ- 

ყობები შესაძლებელია დალაგდეს სკალაზე, რომელიც მიღება-მიუღებ- 
ლობის პოლუსებს შორის იქნება აგებული. ასეთ სკალაზე აღნიშნული 
განწყობის ადგილმდებარეობის მიხედვით, ჩვენი აზრით, შესაძლებე- 
ლი იქნებოდა პიროვნების „თავისთავისადმი პატივისცემის დონის« 
განსაზღვრა. თავისთავისადმი პატივისცემის დონის სრული განსაზღვ– 
რა ალბათ მართლაც შეუძლებელი იქნებოდა რომელიმე ერთგანზომი-. 
ლებიანი სკალის საშუალებით, მაგრამ მის განმსაზღვრელ დომინირე– 
ბულ განზომილებას, ჩვენი აზრით, ამგვარი განწყობების სკალა უნდა 
წარმოადგენდეს, ეს საკითხი შემდგომ ექსპერიმენტულ კვლევას მოი– 
თხოვს, ასეთი კვლევა ბევრ საინტერესო მონაცემს მოგვაწვდიდა ადა– 
მიანის ფსიქიკური ავტოპორტრეტის შემდგომი გაგებისათვის, 

ექსპერიმენტულ გამოკვლევათა საფუძველზე ნათელი ხდება, რომ 
ფსიქიკური ავტოპორტრეტი ადამიანის ქცევის ერთ-ერთ მნიშვნელო- 
ვან დეტერმინანტს წარმოადგენს. ფსიქიკურ ავტოპორტრეტს თავის– 
თავად და დამოუკიდებლად არ შეუძლია ადამიანის ქცევაზე გავლენის 
მოხდენა. იგი ქცევის მაორგანიზებელი მთლიანი ფსიქიკური მდგომა- 
რეობის ერთ-ერთ კომპონენტს წარმოადგენს. 

ფსიქიკური ავტოპორტრეტი ადამიანის სოციალური ქცევის განმ– 
საზღვრელი განწყობის ფორმირებაში მონაწილეობს. იგი სოციალური 
განწყობის აღმოცენების ერთ-ერთ შინაგან ფაქტორს წარმოადგენს. 
მისი საშუალებით უნდა ვცადოთ ადამიანის ცნობიერების, პიროვნულ- 
ფსიქიკური მხარის მნიშვნელობის გაგება ადამიანური აქტიობის პრო- 
ცესში. იგი აუცილებლად უნდა გავითვალისწინოთ ადამიანის სოცია- 
ლური ქცევის შესწავლის, სოციალური ქცევის განწყობათა ფორმირე– 
ბის კვლევის პროცესში.



9. განწქობის ზო ბადი და 

ჯოციალურ-ფსიქოლოზიური კანონზომიერებანი 

9. 1, მონაცემები განწქობის ცნების ჩამოყალიბების 
ისტორიიდან 

ბოლო ხანებში მრავალი მკვლევრისათვის ნათელი გახდა, რომ გახ- 

წყობის ცნების გამოყენების გარეშე შეუძლებელია სოციალური ფსი- 
ქოლოგიის საკითზების გადაწყვეტა. ადამიანის ქცევაზე სოციალური 

გარემოს, ხალხის ზნე-ჩვეულებებისა და ტრადიციების გავლენა შეუძ- 
ლებელია გაგებულ იქნეს ცალკეული ფსიქიკური პროცესების საფუძ- 
ეელზე, როგორებიცაა შეგრძნება, აღქმა, აზროვნება, ემოციები და 
სხვა სოციალურ გარემოში ადამიანი მოქმედებს როგორც მთლიანი 
ორგანიზებული სისტემა, ამიტომ მისი მოქმედების კანონზომიერება- 
თა გაგებისათვის მისი როგორც მთლიანი ადამიანის ზოგადი კანონზო– 
მიერების გათვალისწინებაა საჭირო. მთლიანი ადამიანური სისტემი- 

საგან აბსტრაჰირებული ცალკეული ფსიქიკური პროცესების საფუძ- 
ველზე შეუძლებელი ხდება ადამიანისა და საზოგადოების, პიროვნე– 
ბისა და სოციალური გარემოს კავშირურთიერთობათა შესწავლა-და“ 
ხასიათება. ამ მიზნისათვის ყველაზე უფრო გამოსადეგი ცნება, რო- 

მელიც ფსიქოლოგიას მოეპოვება, განწყობის ცნება აღმოჩნდა, სო- 
ციალურ ფსიქოლოგიაში დღეს ინტენსიურად დღა ფართოდ გამოიყენე- 
ბა განწყობის ცნება, გორდონ ოლპორტის აზრით, განწყობის ცნება იქ– 
ცა ძირითად საშენ მასალად სოციალური ფსიქოლოგიის ნაგებობი- 
სათვის. გორდონ ოლპორტმა სრულად და სისტემატურად დაალაგა 

განწყობის ცნების ისტორია სოციოლოგიასა და ფსიქოლოგიაში !, გან- 
წყობის ცნების განვითარების შემდგომი ისტორია პროფ, ა. ფრანგი- 
შვილს აქვს მოცემული 1. 

IM. Vასიხი, V. V8I>6ო. #LხIსიძია, Lიიძიი, 1988. 
3 ყI(დახMიC#I58XM #. C., MრCიტშივი!M9 60 CMX0CM0IXII #C”მძიი, 16#- 

XIC9M, 1967, C:0. 5--97, 
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განწყობის ცნების განხილვისას გ. ოლპორტი ! აღნიმნავს. რომ ის 

არის ყველაზე კარგად და ოპერაციონალისტურად განსაზღვრული ცნე– 
ბა ფსიქოლოგიაში, ამიტომ იგი ყველაზე ხშირად და ძალდაუტანებლად: 
გამოიყენება ექსპერიმენტულ და თეორიულ სოციალურ ფსიქოლო- 
გიურ ლიტერატურაში. ოლპორტის აზრით, ძნელი არაა ამ ცნების ასე 
თი პოპულარობის ახსნა ეს ცნება მიმხიდველი და მოსაწონი იყო, 
უპირველეს ყოვლისა, იმის გამო, რომ განწყობის ცნება რომელიმე: 
ფსიქოლოგიური თეორიის საკუთრებას არ წარმოადგენდა. იგი ამავე. 
დროს თავისუფალია იმ წინააღმდეგობისაგან რომლებიც არსებობს 
ადამიანის ფსიქიკურ აქტიობაზე თანშობილი და შეძენილი ფაქტორე- 
ბის გავლენის გაგების საკითხებში. განწყობის ცნებაში შესაძლებელია; 

უმტკივნეულოდ გაერთიანდეს ინსტინქტური და შეძენილი ფაქტორე- 
ბი ყოველგვარი პროპორციებით. განწყობის ცნება ათანხმებს იმ ცალ– 
მხრივ ტენდენციებს, რომელთა მიხედვითაც ადამიანის სოციალური აქ– 

ტიობა გაგებულ უნდა იქნეს ინსტინქტების ან მხოლოდ გარეგანი მე– 
კური გავლენების საფუძველზე. განწყობის ცნება საკმაოდ ელას- 

ტიური ცნებაა, ის შეიძლება გამოყენებულ იქნეს როგორც იზოლი– 
რებული ადამიანის მარტივი დისპოზიციების, ისე კულტურის რომე– 
ლიმე სტერეოტიპული ქცევითი ფორმის დახასიათებისათვის, ამის გამო 
შესაძლებელი გახდა, რომ ფსიქოლოგებსა და, სოციოლოგებს ამ ცნე– 
ბის გამოყენებით გამოეკვლიათ ისეთი ფენომენები რომლებიც ძა- 
ლიან ემსგავსება ერთმანეთს. ამ მეცნიერებებში განწყობის ცნების თა– 
ნაბრად ნაყოფიერი გამოყენება მიზეზი გახდა იმისა, რომ იგი გამხდა– 
რიყო სოციალური ფსიქოლოგიის შენობის საფუძველი. ამიტომ სო- 
ციალურ ფსიქოლოგიას ხშირად განსაზღვრავენ. როგორც მეცნიერე– 
ბას ადამიანის განწყობების შესახებ. 

ოლპორტის აზრით. განწყობის როგორც ტერმინოლ-გიური, ისე 
ცნებითი შინაარსი მნიშვნელობის ორ კომპონენტს აერთიანებს. ერთი 
მხრივ, მასში შეგუება. სინამდვილისადმი შესატყვისობა და შესაბამი- 
სობა იგულისხმება, ხოლო მეორე მხრივ, ისეთი სუბიექტური, სულიე– 
რი მდგომარეობა, რომელიც ადამიანის გარკვედ=ა მოქმედებისადმი 
მზაობას გამოხატავს. განწყობის ამ ზოგადი მნიშვნელობის აღსანიშ- 
ნავად ფსიქოლოგიაში. ჩვეულებრივ, „ფსიქიკური განწყობის“ ტერმი– 

ნი გამოყენება. 

ფსიქოლოგიაში განწყობა სხვა მნიშვნელობითაც იხმარებოდა. ჯან– 
წყობის ეს მნიშვნელობა მხატვრობის, საერთოდ შემოქმედების სფე– 
როში შემუშავდა. ის გამოხატავს ნახატის ან ქანდაკების გამოვლენილ, 

1 #11აX0XC C. VVC. #LLI(სძტ.. Iი C. M. Mის+იხ)იიი (X0.ე) სმიიაძხიიL 

ა” 800951 წიუიხი10ყ 7. VV70IC6L6–., M098. CI6IM IიI(XC. ნიი. ი. 798-- 644. 

316



ვიზუალურ პოზას, სხეულებრივ. პოზიციას. ამ · შინაარსის აღსანიშნა– 
ვად გამოიყენებოდა ტერმინი „მოტორული განწყობა“. ფსიქოლოგია- 

ში შემდგომ „ფსიქიკური განწყობისა+“ და „მოტორული განწყობის“ 
ცნებათა შინაარსი დაუახლოვდა ერთმანეთს” შემდეგ განწყობის ცნე–- 
ბაში ამ ცნებათა ზოგად მნიშვნელობას, ქცევისადმი მზაობასა და მო- 
ტორულ მდგომარეობას გულისხმობდნენ. 

განწყობის ცნება თანდათან პოპულარული გახდა მას შემდეგ, რაც 
ფსიქოლოგიამ უარი თქვა სულის, როგორც დამოუკიდებელი სუბს- 
ტანციის შესწავლაზე. განწყობის ცნება თანდათან გადაიქცა იმ რეა- 
ლური ფსიქიკური მდგომარეობის აღსანიშნავ ცნებად. რომელიც სუ– 

ბიექტის. გარკვეული ქცევისაღმი მზაობას გამოხატავს და ადამიანის 
რეალურ აქტიობას განსაზღვრავს. ხოლო მას შემდეგ, რაც დ. უზნაძემ 
აღმოაჩინა სპეციფიკური მეთოდი ამ ფსიქიკური ფენომენის შესასწავ– 
ლად, შესაძლებელი გახდა სპეციალური განწყობის თეორიის შექმნაც. 

ოლპორტი აღნიშნავს, რომ განწყობის ცნება მეცნიერებაში პირ- 
ეელად იხმარა ჰერბარტ სპენსერმა 1862 წელს. იგი თავის წიგნში 

„პირველი პრინციპები“ წერდა: „სწორი მსჯელობის აღმოცენება გარ- 
კვეული საკითხის განსჯის დროს ძირითაღად დამოკიდებულია სული- 
ერ განწყობაზე (#LLILსძრ ი§ ი110ძ). რომელსაც. ჩვენ ვიკავებთ მოწინა- 
აღმდეგის აზრის მოსმენისას. ამ სწორი განწყობის შენარჩუნებაზეა 

დამოკიდებული, რომ ჩვენ ვარკვევთ, თუ რა არის ჭეშმარიტი და რა 
ყალბი“ !. პერბარტ სპენსერის მიერ აწ ცნებაში სწორედ =ს ფსიქიკური 
შინაარსი იყო ნაგულისხმევი, რომელიც შემდეგში განწყობის მკვლე- 

მერი მიერ იქნა მეცნიერულად შესწავლილი. 

რული თეორია განწყუბის შესახებ მოტორული 
გა5წ მეობის ალ ეეე ელ სახით ჩამოაყალიბა. ლანგემ 1888 უშელს. ლანგემ. 
აღქმის პროცესი განიხი , როგორ რი მო ბით, ი. 
კე რი განწყო ობით გაპირო გაპირო: ირი ბებული 3 კენთებ რემლის თავისებურე” 

ბა. სრულიად ნათლად, რეა ციის ღროის ცვალებადობაში „ვლინდება, 
ლანგემ ექსპერი ენტური გამოკვლევების საფუძველზე უჩვენა, 
ადამიანს რეაქციისათვის უფრო მცირე დრო მაშინ ესაჭიროება, რო- 

დესაც მისი ყურადღება ძირითა:გად მიმართულია არა სტიმულის. 
არამედ თავისე რეაქციისაკენ. ამ დროს ადამიანს უმუშავდება სათა- 
ნადო მოტორული განწყობა, რის გამოც სტიმულის გამოჩენისთანავე 
ადამიანი იძლევა მოტორული განწყობის შესატყვის რეაქციას. 

იმავე ხანებში, 1889 წელს. მიუნსტენბერმა ჩამოაყალიბა ყურაღ- 
ღების მოქმედების თეორია, რომლის საფუძელადაც იგი განწყობას 
მიიჩნევდა; ამავე პერიოდში შეიქმნან ფერეს მოტორული აქტიობის 

' ის. ოლპორტის მითითებული შრომა, გე. 43. 
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თეორია, რომლის საფუძვლადაც ისიც სელექციურ ცნობიერ მდგო- 
მარეობას –– განწყობას გულისხმობდა. 

უფრო გვიან, როდესაც ფსიქოლოგიიდან თანდათან განიდევნა 
სულისა და სხეულის დაპირისპირების იდეა, ოლპორტის აზრით, გაქ- 
რა მოტორული და ფსიქიკური განწყობის ცნებათა ურთიერთდაპირის– 
პირება. მისი აზრით, განწყობაში იგულისხმება როგორც პერცეპტუ» 
ლი, ისე მოტორული მზაობა, რომლებიც ერთად განაპირობებენ პი- 
როვნების აქტიობას. ოლპორტი განწყობას განსაზღვრავს როგორც. 
„ფიზიკური და სულიერი აქტიობისათვის მზაობის ნეიროფსიქიკურ 
მდგომარეობას“!. 

შემდგომ ექსპერიმენტულ გამოკვლევებში, ლანგეს შეხედულებე> 
ბისაგან განსხვავებით, განწყობა შესწავლილ იქნა არა როგორც მზო– 
ლოდ მოტორული აქტიობისათვის არსებული მზაობა, არამედ საზოგა- 
დოდ ფსიქოფიზიკური მზაობა. 

ვირცბურგის სკოლის ფსიქოლოგთა ექსპერიმენტულ გამოკვლევებ- 
ში (ახი, მესერი, კულპე, ვატი და სხვა) ნაჩვენები იქნა, რომ განწყობა, 

რომელიც სუბიექტს ექსპერიმენტულ პირობებში შეიძლება შევუქმ- 
ნათ, განსაზღვრავს არა მხოლოდ რეაქციის დროს, არამედ ყოველგვა-: 

რი ამოცანის შესრულებას, რომელსაც ექსპერიმენტატორი ცდისპირს 

ავალებს. ვირცბურგის სკოლის წარმომადგენლების მიერ თვითონ ამო– 
ცანის მიღება, რომელსაც ექსპერიმენტატორი ცდისპირს აძლევს, გან– 
"ხილულ იქნა, როგორც გარკვეული განწყობის შექმნა, რითაც მნიშვნე– 

"ლოვნად არის გაპირობებული ამოცანის გადაწყვეტა. დადგინდა, რომ 
ამოცანის მიღება არის ცდისპირის გარკვეული განწყობა, რომელიც; 

დიდი მნიშვნელობის მქონე ფაქტორს წარმოადგენს ყოველი სახის ექს- 
პერიმენტში. არა მხოლოდ რეაქციის ცდებში, არამედ ყოველგვარ ექს–. 
პერიმენტში, რომელიც ტარდება აღქმის, მეხსიერების, მსჯელობის, 
აზროვნების, ნებისყოფისა და სხვა სფეროში, უდიდესი როლი ენიჭე- 
ბა სუბიექტის მომზადების თავისებურებას, რომლის საფუძველზეც. 
ის წყვეტს ამა თუ იმ ამოცანა. ოლპორტის აზრით, გერმანიაში 
განწყობის საკითხების კვლევას თან სდევდა ერთგვარი მეთოდოლო- 

გიური ნაკლი, რამაც გარკვეული დაღი დააჩნია მეცნიერული ცოდნის 
განვითარებას. განწყობის შესახებ აღნიშნული კვლევის საფუძველზე: 
დადგინდა განწყობის სხვადასხვა საზე, რასაც თან მოჰყვა საერთო ზო– 
გადი განწყობის ცნების დაშლა-დაკარგვა. გაჩნდა ისეთი ცნებები, რო- 

გორიცაა „დეტერმინაციის ტენდენცია“, „სქემა“ დ» სხვა, რომლებიც. 
განხილული იყო ზოგადი გამაერთიანებელი განწყობის ცნების გარეშე. 

ამ ცნებათა შინაარსის განზოგადებისა და მის შესახებ საერთო თე– 

  

1 იხ, ოლპორტის მითითებული შრომა, გე. 45. 
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ორიის შექმნის საქმეში, ჩვენი აზრით, ყველაზე დიდი წვლილი დ. უზ- 
ნაძემ შეიტანა. 

ერთხანს ფსიქოლოგიაში აზრთა დიდი სხვადასხვაობა იყო იმის შე- 

სახებ, თუ როგორ უნდა გადაწყვეტილიყო განწყობის ადგილი ფსიქი– 
კურის მთლიან სისტემაში: განწყობა ცნობიერებაშია მოცემული, თუ 
მის გარეთ? ვირცბურგის სკოლის წარმომადგენლები შეთანხმდნენ, 
რომ განწყობა არ იყო არც შეგრძნება, არც ხატი, არც წარმოდგენა, 
არც აფექტი და არც მათი კომბინაცია. ამავე დროს ინტროსპექციის 

მეთოდით, საკუთარ განცდებზე დაკვირვებით შეუძლებელი აღმოჩნდა 
მისი შესწავლა. ვირცბურგის სკოლის წარმომადგენელთათვის ის დარ- 
ჩა როგორც ცნობიერების დასახასიათებლად გამოსადეგი, მაგრამ მა– 

ინც ინტროსპექციული ანალიზის გარეშე მდგომი განცდა. ასეთი განც– 

დის მაგალითია დარწმუნებულობა და სხვა. ვირცბურგელთა გამოკვ- 
ლევების შემდეგ მიღებულად ითვლებოდა, რომ განწყობა ცნობიერე- 
ბის არათვალსაჩინო შინაარსია, მაგრამ მისი ცნობიერება-არაცნობიე- 

რების საკითხი ბოლომდე არ იყო ნათელი. მათი აზრით, განწყობა 

ცნობიერების მთლიან ფსიქიკურ მდგომარეობად უნდა ჩათვლილიყო, 
რაც ცნობიერების მანამდე ნაცნობ რომელიმე ელემენტზე არ შეიძ- 
ლება იქნეს დაყვანილი. ამ თვალსაზრისით, განწყობის ფენოზენები 
ცნობიერებისა და არაცნობიერების ზღვარზე მდებარე მდგომა#«ეობაა, 

რომელშიც ბევრი რამ არაა გაცნობიერებული, მაგრამ ზოგიერთი ელე– 
მენტი მოცემულია ცნობიერებაში: ამ ელემენტებით კი არ შეიძლება 
დახასიათდეს და ამოიწუროს განწყობის ფენომენი. 

ფროიდმა განწყობის ფენომენები სრულიად ნათლად მიაკუთვნა 
არაცნობიერი ფსიქიკური მოვლენების სფეროს და ამავე დროს ფსი– 
ქოლოგიაში ამ ცნებას მოქალავეობრივი მნიშვნელობა მიანიჭა, ოლ–-. 

პორტის აზრით. სკ6რუპულოზური ექსპერიმენტული მუშაობის გარე- 
შე ფსიქოლოგიის სფეროში განწყობის ცნება ვერ იქნებოდა შემოტა– 
წილი. მაგრამ ფსიქოანალიზის გავლენის გარეშე ამ ცნებას ფსიქოლო– 
გიაში არ ექნებოდა სიცოცხლისუნარიანობა და ნაყოფიერება, ის ვერ 
გახდებოდა სოციალური ფსიქოლოგიის უძირითადესი ცნება. 

შეიძლება თამამად ითქვას, რომ დ. უზნაძის განწყობის თეორიაში 

დაძლეულ იქნა ეს ცალმხრივი ტენდენციები. განწყობა ამ თეორიაში 
იქცა ექსპერიმენტული შესწავლის საგნად და ამავე დროს ცოცხალი 
ინდივიდის, პიროვნების აქტიობის ამხსნელად,. 

როგორც აღნიშნული იყო, სოციალური ფსიქოლოგიის წარმომად–- 

გენლებს უკვე აღარ აკმაყოფილებდათ ინსტინქტის ცალმხრივი ჰიპო- 
თეზა, რომლის მიხედვითაც ადამიანის ქცევის ძირითადი თაგისებურე- 
ბანი თანდაყოლილი ფსიქიკური თვისებებით უნდა ახსნილიყო. მათ 
წეხედულებებში ნათლად ჩანდა ტენდენცია, რომ უფრო ბუნებრივად 
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აეხსნათ გარემოს, ტრადიციებისა და ჩვეულებების გავლენა ინდივჭი– 
დის ქცევაზე. ინსტინქტის ცნებაში კი სწორედ ამ ტენდენციის საწინა>, 
აღმდეგო პრინციპია მოცემული. სოციალური ფსიქოლოგიის მკვლევ– 

რებს სჭირდებოდათ ისეთი ფსიქოლოგიური ცნება, რომელიც, ერთი 
მხრივ, თავისუფალი იქნებოდა უპიროვნო იმპერსონალური „ჩვეუ– 
ლებებისა“ და „სოციალური ძალის“ აბსტრაქტული ”შმინაარსისაგანჯ 
ხოლო მეორე მხრივ, თავისუფალი იქნებოღა თანდაყოლილობის იდე= 
ისაგან, რომლის მიხედვითაც თანდაყოლილი ფსიქიკური უნარი თით. 
ქოს გარემოს ზემოქმედების არსებითი გავლენის გარეშე განსაზღვ“ 
რავს ადამიანის აქტიობას. ასეთ მოთხოვნებს სწ--რედ განწყობის ცნე“ 
ბა აკმაყოფილებს. 

სოციალურ მეცნიერებებში განწყობის ცნების დაფუძნებას და სე» 
რიოზულ მოხმარებას. ოლპორტის აზრით, თომასსა და ზნანიეცკის უნ 

და ვუმადლოდეთ. მათ თავის შესანიშნავ სოციოლოგიურ ნაშრომში; 
რომელიც ამერიკასა და ევროპაში მცხოვრები პოლონელი გლეხების 
მდგომარეობას ებებოდა, ბრწყინვალედ გამოიყენეს განწყობის ცნე+ 
ბა', მათი ახრით, განწყობა არის ინდივიდის ფსიქიკური მდგომარეო– 
ბა, რომელიც განსაზღვრავს პიროვნების როგორც რეალურ, ისე პო= 
ტენციურ ქცევას. სოციალურ გარემოში, განწყობა, როგორც ფსიქი– 

კური მდგომარეობა, ყოველთვის რაიმე ობიექტისადმია მიმართული 
და ამიტომ ის შეიძლება განისაზღვროს. „როგორც ინღივიღის ფსიქი- 
კური მდგომარეობა. რომელიც ღირებულებისადმია მიმართული“ 3, 
განწყობის ამ განსახღვრებაში, როგორც ვხედავთ, ღირებულების ცნე– 
ბაა გამოყენებული: ღირებულება, თომასის და “სნანიეცკი აზრით, 
სოციალური ბუნების მოვლენას წარმოადგენს, ის ზოგადი ფორმით 
მოცემული ობიეკტია, რომელიც საერთოა სოციალურ ურთიერთობა- 

ში მყოფი ადამიახებისათვის. გან„ყობის ტიპეურ მაგალითესად. მათი 
აზრით, უნდა ჩაითვალოს სახელოვან ადამიანად ყოფვის სურვილი; 

ფულის სიყვარული, უცხოელისადმი ანტიპა”რტიული დასოკიდებულე– 
ბა, მეცნიერული თეორიის პატივისცემა და ს§ეა. ამავე დროს იგულის” 
ხმება, რომ ამ განწყობაში ნავარაუდევი ობიე:ტები: დიღება, ფული, 

უცხოელობა და მეცნიერული თეო“ია ღირებულებებია, სოციალური 
ღირებულება კი მათ მივო განმაღტებულია, თ-გ55ც. წიცემშულობა; 

რომელსაც აქვს მნიშვნელობა, რომელიც მისაწვდომია გარკვეული სო– 
· ცხალური ჯგუფისათვის ღა რომლისადმიც შეიძლება ადამიანმა მიმარ– 
თოს აქტიობა. ყოველი სოციალური ღირებულება შესაძლებელია იყოს 

17ს0თაა V. I, 40მ8010C11 I. წC ჩი): სილიზიი( (ი #იჯ0ი4 

იუძ #=თ01XI60, +01, (I, M035:0ი. Lაძი+, 19|8. 
8 ის, ოლპორტის მითითებული შრომა, გე. 45. 
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განწყობის საგანი. სოციალურ სინამდვილეში, რომელსაც სოციოლო- 
გი სწავლობს, ანგარიში უნდა გაეწიოს როგორც ღირებულებებს, ისე 
მათ მიმართ არსებულ განწყობებს, ოლპორტის აზრით, განწყობის ცნე– 

ბის ჩამოყალიბებისას აუცილებლად გასათვალისწინებელია მისი სო- 
ციალური ასპექტიც. 

ოლპორტი ასევე იზიარებს პერკის მიერ ჩამოყალიბებულ 4 წიშანს, 
რომელიც განწყობის სპეციფიკის განსაზღვრებისათვი” უნდა იქნეს 
გამოყოფილი. ესენია: 1. განწყობა უჯდა განისაზღვროს როგორც ადა– 
მიანის ორიენტაცია სინამდვილის ობიექტზე ან ღირებულებაზე, რი- 
თაც ის უნდა განსხვავდეს მარტივი და პირობითი რეფლექსისაგან; 2. 
განწყობა არაა ქცევის ავტომატური, სტერეოტიპული ბუნების დეტერ- 

მინანტი, მაგრამ შეიცავს გარკვეულ ძალას, ენერგეტიკუ_ლ აგენტს, 
რომელიც შესაძლებელია ზოგჯერ ლატენტურადაც არსებობდეს; 
3, განწყობის ენერგეტიკული ძალა განიცდის ცვალებადობას ინტენ- 
სიობის თვალსაზრისით, ის ზან აქტუალურ მდგომარეობაშია, ხან კი 
შედარებით ინაფექტურში. 4. განწყობა გამოცდილების პროცესში 
იქმნება და არაა ინსტინქტის, თანდაყოლილი თვისების სახით მოცე– 
მული მოვლენა. 

აღნიშნულ საკითხთა განხილვის შემდეგ ოლპორტი იძლევა განწ- 
ყობის საკუთარ განსაზღვრებას. მისი აზრით, „განწყობა უნდა განი- 
საზღვროს, როგორც სულიერი და იერვული მზაობის მდგომარეობა, 

რომელიც ორგანიზირებულია გამოცდილების გამო. «ს ახდენს დინა- 
მიკური და მიმართულებითი ხასიათის გავლენას იადივილდის ქცევაზე, 
რომელიც ხორციელდება განწყობასთან დაკავშირებული საგნებისა 
და სიტუაციების მიმართ“. 

ოლპორტის მიერ, როგორც ვხედავთ, განწყობა გაგებულია გამოც- 
დილების პროცესში ორგანიზებულ მდგომარეობად, მაგრამ ის, გამოც– 
ღილებისა და ჩვევის მსგავსად, ინდივიღის ფსიქიკური აქტიობის ეფექ- 
ტად, მეორად მოვლენად არის მიჩნეული. ოლპორტის შეხედულებათა 
სისტემაში განწყობას ფსიქიკური აქტიობის პირველადი, მარეგული- 
რებელი მნიშვნელობა არ ენიჭება. 

ფსიქიკური აქტიობის მიმართ განწყობის პირველადი ღირებულე– 
ბის აღიარების საფუძველზე იქნა აგებული უზნაძისეული თეორია, 

რომლის სპეციფიკის დახასიათებაზე ჩვენ შემდგომში კიდევ შეეჩერ- 
დებით '. 

განწყობის ცნება, მართალია, სოციალური ფსიქოლოგიის უძირი- 

' განწყობას ცნების განვითარების დეტალური დახასიათება მოცემულია: 
Iიგვი-ყვოიაპზჩი # C, 1ოილინვიC იი ი0X0M0ო3% Vო89M08MM, 168MMCVI, 
1967, Cჯ, 5-–ნ). 
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თადეს ცნებად იქცა, მაგრამ მას მაინც მრავალლი კრიტიკოსი ჰყავს: 

უკანასკნელ ხანებამდე სწავლის თეორიის, ველის თეორიის და ფენო- 
მენოლოგისტური თეორიების მრავალი წარმომადგენელი ცდილობდა 
ამოეგდო განწყობის ცნება ფსიქოლოგიის ცნებათა სისტემიდან. მის შე, 
ცვლას ცდილობენ ისეთი ცნებებით, როგორიცაა: ქცევის განმტკიცება, 

ველის ეფექტები, განზრახვა და სხვა. მაგრამ ამ კრიტიკის პროცესში 

განწყობის ცნება კიდევ უფრო დაიხვეწა და დაზუსტდა. ამ ცნების გ> 
რეშე სოციალურ ფსიქოლოგიაში უკვე შეუძლებელი ხდება განხილულ 
იქნეს ისეთი საკითხები, როგორიცაა: „საზოგადოებრივი აზრი“. „ინს: 

ტიტუციური ქცევა“, „სოციალური გავლენა“, „ჯგუფის ფსიქოლოგიუ- 
ი პროცესები“ და სხვა. როგორც ოლპორტი აღნიშნავდა, განწყობის 

ცნება დიდხანს არც ერთი გარკვეული ფსიქოლოგიური თეორიის კუთ- 
ვნილებას არ წარმოადგენდა. ამის გამო სხვადასხვა თეორიის წარმო: 
მადგენელთა მიერ ამ ცნების წიაააღმდეგ გამართული ბრძოლა ცალმს- 
რივ ხასიათს ატარებდა, უპასუხოდ რჩებოდა. ზოგადი თეორიის გარეჯ 
შეც ამ ცნების ნაყოფიერება მისი შემდგომი განვითარების გარანტია 
იყო, მაგრამ ახლა მდგომარეობა მკვეთრად შეიცვალა. უზნაძის მიერ 
"განწყობის ზოგადი თეორიის შექმნის შემდეგ განწყობის ფსიქოლოგია 
დიდი სისწრაფით ვითარდება. უზნაძის მიერ ჩამოყალიბებული განწ- 
ყობის ცნებისა და მისი 'ხოგადი თეორიის სწრაფი გავრცელება იმითაა 
გამოწვეული, რომ იგი შესაძლებლობას იძლევა მიგნებული იქნეს ადა– 
მიანის ინდივიდუალური და სოციალური ქცევის ზოგადი კანონზომიე- 
რებანი, რომელთა მესახებაც ქვევით გვექნება ლაპარაკი !. 

უზნაძის განწყობის თეორიის მიხედვით განწყობა არ წარმოადგენს 
თანდაყოლილ ფსიქიკურ ფენომენს, მაგრამ ის არც ინდივიდის აჯტი– 

ობის საფუძველზე აღმოცენებულ მეორად ფსიქიკურ მოვლენად უნდა 
ჩაითვალოს. ამ თეორიის თანახმად განწყობა ინდივიდის ქცევის გან- 

მსაზღვრელი პირველადი ფსიქიკური მდგომარეობაა. ის პირველადი 
ფსიქიკური ფეწომენია ინდივიდის აქტიობის მიმართ, მაგრამ თანდა– 
ყოლილი მოვლენა არაა, განწყობა თავის მხრივ განსახღვრულია ისე– 
თი ფაქტორებით, როგორიცაა გარემო და მოთხოვნილება. 

ამრიგად, განწყობა ინსტინქტური, თანდაყოლილი მოვლენა არაა, 
ის რეალურ აქტუალერ ურთიერთობაში ყალიბდება, მაგრამ ცალკეუ+ 

ლი ფსიქიკური აქტიობისა და ქცევის საფუძველზე აღმოცენებულ 
მოვლენას არ წარმოადგენს. განწყობა არაა გამოცდილების საფუძველ- 
ზე შეძენილი ჩვევის მსგავსი ფენომენი. სინამდვილესთან ურთიერთო– 

'IგჯფვემIსზხეუს II #, XVლოვგივნი ი იყითიყყი, 8 C6. «I1098I|9C 
ჯომმიპი "I 0”I06M)9 8 Mიჯინასსო# ილიX0M0IMV2, 16MM9Cი, 1970, ოჩ. 1წ1-– 
164. 
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ბის პროცესში განწყობა ინდივიდის პირველადი ფსიქიკური რეაქციაა. 

რომელიც საფუძვლად ედება ყოველგვარ შემდგომ ფსიქიკურ აქტიო- 
ბას. ის წარმოადგენს ერთგვარ ხიდს, დამაკავშირებელ რგოლს ინდი- 

ვიდის აქტიობასა და ინდივიდზე ზემოქმედ ობიექტურ სიტუაციას შო- 
რის. ამიტომ არის განწყობა ყველაზე პირველადი და ძირეული ფსი- 
ქიკური ფენომენი ყველა სხვა ღსიქიკურ პროცესებს შორის.' ყველა 
სხვა ფსიქიკური პროცესი განწყობის საფუძველზე აღმოცენდება დ: 
ამა თუ იმ სახით მისგან არის განსაზ-–ავრული. ეს თვალსაზრისი, რა- 
საკვირველია, არ ეწინააღმდეგება ინ იღეას. რომ მრავალ მაღალი დო- 
ნის ფსიქიკურ პროცესს, რომელიც განწყობის მოქმედებით არის გა- 
პირობებული, შეუძლია უკუზემოქმედების მოხდენა პიროვნების ქცე- 
ვაზე ახალი განწყობის ფორმირების გზით. მაგრახ განწყობის თეორი- 
ის ერთ-ერთ ძირითად დებულებას წარმოადგენს ის. რონ ყოველი "სა- 
ზის კონკრეტული ქცევის ფარგალში განწყობა პრინციპულად ყოველ- 
თვის პირველადი სახის ფსიქიკურ ზოვლენას წარზოადგე?L. ყველა სხვა 
ფსიკიკური პროცესები მის შემდეგ. მის საფუძველზე ბორციელდება. 

გარდა იმისა, რომ განწყობა დამაკავშირებელი რგოლია ცოცხალ 
ინდივიდსა და ობიექტურ სინამდვილეს შორის, იგი ამ:,ე დროს არის 
ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის მრავალფეროვნენ:მი ზოგადი. ინვა- 
რიანტული მომენტი, რომელიც ფსი:იკური აქტიობის 25მა”-აულებასა 

და მნიშვნელობას გამოხატავს. 
რადგან განწყობა ადამიანის ფხიქიკური აქტიობის :ასისაზღვრელი 

მდგომარეობაა, ამიტომ მისი დახასიათენისათვის გამ-სენებული უნდა 

იყოს როგორც განცდითი მონაცემები (რომლებიც განწყობის მოქმე- 

დების თავისებურებაზე მიუთითებეი). ისე განწყოაის მოქმედების სა- 

ფუძველზე აღმოცენებული ქცევის ობიექტური მაჩვენებლები. 
როგორც უკვე აღინიშნა, ოლპორტის აზრი. ს“ციალურ ფსიქო- 

ლოგიაში განწყობის ცნების ფართოდ გავრცელების ერთ-ერთი მი- 
ზეზი ისიც იყო, რომ ეს ცნება არ უარმოადგენდა რომელიმე ერთი 
მეცნიერების თეორიის საკუთრებას, განწყობის ცნებით ადრე აღნიშ- 

წული იყო ფსიქიკური აქტიობის ერთ-ერთი რეალური სფერო, რომ- 
ლის შესწავლის აუცილებლობის წინაშე დგებოდა ყოველგვარი ფსი- 

ქოლოგიური თეორია, მაგრამ შემდგომში თანდათან ნათელი ხდებ:.- 
და, რომ განწყობის ცნებაში აისახება ფსიქიკური აქტიობის ისეო- 
პრინციპები, რომლებიც ფსიქოლოგიაში გარკვეულ თეორიულ ორიეL- 
ტაციას ედება საფუძვლად. ამიტომ იყო, რომ სხვადასხვა თეორი”: 

წარმომადგენლებმა სცადეს ამ ცნების ამოგდება ფსიქოლოგიის ცნე- 
ბათა სისტემიდან და მისი შინაარსის დაყვანა მათი თეორიების ძირი- 
თადი ცნების შმინაარსებზე. მაგალითად, სწავლის თეორიის წარმომად- 
გენლებისათვის, რომლებიც უმეტესად ბიპევიორისტულ თვალსაზრისს” 
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იცავენ. ფსიქოლოგიაში, განწყობა არს გამოცდილების პროცესში 

ისეთივე სახის შემდგომში შექენ.ლი ფსიქი,:ური ფენომენი, როგო-. 
რიცაა ჩვევა და ცოდნა. ამ თეორიის თვალსაზრისით, ინდივიდის ქაო– 
ტური ელემენტარული აქტებიდან სწავლის კანონების მიხედვით ხდება 

გარკვეული მოქმედებისა და ქცევის ჩამოყალიბება. მაორგანიზებელი 
სწავლის კანონების საფუძველზე ადამიანი ისე ეუფლება გარკვეულ 
განწყობებს, როგორც რომელიმე ცალკეულ ჩვევას. ყოველგვარი ფსი“ 
ქიკური ფენომენი და მათ შორის განწყობაც ცალკეულ ელემენტარულ 
აქტიობათა შეკავშირების გზით არის მიღებული, მაგრამ მრავალი ემ– 
პირიული მონაცემის საფუძველზე, რომლებიც დაკვირვებისა და ექს– 
პერიმენტის გზით იყო მოპოვებული, ნათელი ხდება, რომ ფსიქიკური. 

განვითარება ხორციელდება არა იზოლირებული ელემენტების გაერთი– 
ანების, არამედ ინდივიდის თავიდანვე მოცემული მთლიანი რეაქციე- 
ბის· დიფერენციაციისა და შინაგანი დასტრუქტურების გზით. სწავ- 
ლის თეორიის წარმომადგენლებისათვის განწყობის ცნება იქცა კრი- 
ტიკის ობიექტად, რადგან განწყობის ფაქტები მიუთითებენ იმაზე, რომ 

გარკვეული კონკრეტული სახის განწყობა რომლის საფუძველზეც 
ხდება ინდივიდის აქტიობის განხორციელება, არ წარმოადგენს სწავ- 
ლის კანონებით ფორმირებულ ფენომენს. პირიქით, სწავლის კანონე– 
ბი და ის შინაარსი, რისი სწავლაც უნდა მოხდეს, განსაზღვრულია იმ: 
განწყობით და განწყობის მოქმედების კანონზომიერებით, რომლის სა– 

ფუძველზეც მიმდინარეობს როგორც სწავლა, ისე ყოველგვარი ფსიქი– 
კური აქტიობა. 

უზნაძის განწყობის თეორიის საფუძველზე ნათელი გახდა, რომ 
განწყობის ფსიქიკური ფენომენი და განწყობის ცნება ნეიტრალური 
არაა ყოველგვარი ფსიქოლოგიური თეორიის მიმართ. განწყობის ცნე– 
ბა ეწინააღმდეგება ან ეთანხმება ამა თუ იმ ფსიქოლოგიური თეორი- 
ის ძირითად ტენდენციებსა და პრინციპებს. 

სწავლის თეორიის თვალსაზრისზე. რჩებიან განწყობის საკითხების' 
ესეთი გამოჩენილი მკვლევრები, როგორებიც არიან გ. ოლპორტი, მარ-; 
ფი, კრიჩი და კრაჩფილდი, ლაჩინსი, ნიუკომბი და სხვები. ეს მკვლევ-' 

რები მეტნაკლებად ებრძვიან ინტეგრაციის ელემენტარისტულ, ატომი– 
სებურ გაგებას ფსიქოლოგიაში, მაგრამ განწყობას განიხილავენ. რო-, 

გორც გამოცდილების საფუძველზე შემუშავებულ მეორად ფსიქიკურ 
ფენომენს. განწყობის ცნება მათ დაჰყავთ ფიქსირებული განწყობის 
ცნებაზე, რითაც აკნინებენ განწყობის, როგორც ადამიანის ქცევის ძი–. 
რითადი ფსიქიკური მაორგანიზებელი მოვლენის როლს. 

განწყობის ცნების გამოყენებას ეწინააღმდეგებოდნენ „ველის თე– 
ორიის“. წარმომადგენლები, განწყობის როლი, მისი ეფექტები ადამია- 

“ნის ქცევაში მათ დაჰყავთ ფსიქიკური ველის კანონთა მოქმედებაზე, 
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რომელიც აღქმის ველის მოდელით არის გაგებული. ინდივიდის, პი– 
როვნების ფაქტორი, რომელიც განწყობის მოქმედებაშია მოცემული. 
ველის თეორიის წარმომადგენლების მიერ უგულებელყოფილია: კე- 
ლერისა! და ეერტჰაიმერის ? მიერ აღქმისა და აზროვნების პროცესებ- 
ში გამოვლენილი განწყობის კანონზომირებანი განხილულია, როგორც 

ველის მოქმედების ეფექტი, რომელშიც სუბიექტს, პიროვნებას ·არა- 
ვითარი სპეციფიკური როლი არ უნდა მიენიჭოს. –ემდგომი ექსპერი-' 
ზენტული და თეორიული მუშაობის საფუძველზე ნათელი გახდა, რომ 

მხოლოდ ფსიქიკური ველის გადასტრუქტურების ცნებით, პიროვნე- 
ბის იმ სპეციფიკური კანონზომიერების გათვალისწინების გარეშე, რო- 
?ელიც განწყობის ცნებაში იგულისხმება, შეუძლებელია ადამიანის ფსი– 
ქიკური აქტიობის გაგება. ველის თეორიის ყველაზე დიდი წარმომაღ- 
გენლის––ლევინის მიერ, ველში, როგორც ერთ-ერთი განზომილება, 
პიროვნება იქნა შეყვანილი, თავისი წარსული გასოცდილებითა და მო- 
თხოვნილებებით. ამით ის ფაქტიურად განწყობის კანონზომიერების 
როლის აღიარებამდე მივიდა. ლევინი მაინც ფსიქიკური ველის ცნებით 
ღიქრობდა ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის ახსნას და ცდილობდა გან- 
"ყობის ცნების გამოდევნას ფსიქოლოგიის სფეროდან. მაგრამ აღსა- 
სიშნავია, რომ მისმა გამოკვლევებმა ფაქტიურად ხელი შეუწყო გან- 
წყობის ცნების დამკვიდრებას და გამოყენებას სოციალურ ფსიქოლო- 
გიაში. · 

ასევე ვერ გამოიღო ნაყოფი სხვადასხვა ფენომენოლოგისტურმა 
ტენდენცია?ზ, რომ განწყობის ცნება დაეყვანათ ისეთ ინტენციონალურ 
ცნობიერების შინაარსზე რომელიც გარკვეული სახის · მოქმედების 
განზრახვასთან არის დაკავშირებული. ამ თვალსაზრისით განწყობის 
შინაარსეული მხარე ცნობიერ-ფსიქიკურ მოვლენად უნდა ჩაითვალოს, 
ხოლო ის მექანიზმი, რომელშიც ამ შინაარსის რეალიზაცია ხდება და 
სათანადო ქცევას აღძრავს, ფიზიოლოგიურ პროცესებად უნდა იქნეს 
გაგებული. ეს თვალსაზრისი ადამიანის ქცევას ცნობიერ ფსიქიკურ და 
არაცნობიერ ფიზიოლოგიურ პროცესებად ყოფს, რომელთა გაერთია– 
ნება დიდი სიძნელეების წინაშე აყენებს ფსიქოლოგიას. 

აღსანიშნავია, რომ ასეთი თვალსაზრისი მიღების აუცილებლო- 
ბამდე მიდიან ერთმანეთისაგან ისე მკვეთრად განსხვავებული შეხედუ– 
ლებები. როგორიცაა ბიჰევიორიზმი და ფენომენოლოგისტური შეხე– 
დღულება ფსიქიკაზე. აღნიშნულ თვალსაზრის იცავენ მაგალითად, 

1%80ს10» V., V01166ს IL. სIყიჯა! 8”L0X-0(760(9 19 IსIV03(§63410» 
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ერთი მხრივ, მილერი, გალანტერი და პრიბრამი!, რომლებიც ნეო- 
ბიჰევიორიზმის პოზიციაზე დგანან, ხოლო მეორე მხრივ, ა, ბოჭორი-. 

შვილი?, რომელიც ცდილობს "ვენში ფენომენოლოგისტური შეხედუ- 
ლების დაცვას ფსიქიკის გაგების საკითხში. ამ ორივე თვალსაზრისის 
ქიხედვით, განწყობის ცნებაში ნაგულისხმევი ფსიქიკური რეალობა და> 

ყოფილი უნდა იყოს ცნობიერი განცდისა და ფიზიოლოგიური აქტიო+ 
ბის სახით. მაგრამ ცნობილია, რომ ადამიანის ფსიქიკური აქტიობა რო: 

გორც რეალობა, მათი ერთიანობის სახით არის მოცემული და ამ რეა“ 
ლობის შესწაელა იმ სახით. როგორც არსებობს, ფსიქოლოგიის ამო– 
ცანას წარმო:დგენს. განწყობის ფსიქოლოგიის სწრაფი განვითარება 
და ამ მიმართულებით მუშაობის ინტენსიური გაშლა სწორედ იმითაა 
გამოწვეული, რომ რეალურად არსებობს განწყობის ცნების შესატყ- 

ვისი ერთიანი უსიქიკური სინაძდეილე და ფსიქოლოგიას მოეპოვება 

ამ რეალობის 'ჰესწავლისათვის გამოსადეგი მეთოდები. 

უზნაძის მიერ განწყობის ერთიანი ფსიქოლოგიური თეორიის ჩამო- 

კალიბების შემდეგ შესაძლებელი სდება, რომ განწყობის კაზონზომიე- 

რებათა კელევი" ის შედეგები. რომლებიც ფსექოლოგიაზია მოპოვებუ- 
ლი (მიუხედავად იმასა. თუ როგორი ზოგადი ფსიქოლოგიური თვალ- 
საზრისით ი.ა» ეს გაგებული). გაერთიანებულ და სისტემატიზებულ 

იქნეს განწყობის ერთიან ფსიქოლოგიურ თეორიად, უზნაძის მიერ, იმ- 

დროისათვის ცნობილი განწყობის და საერთოდ ფსიქოლოგიური კა- 

ნონზომიერებანი განწყობის თეორიის თვალსაზრისით იქნა განხილუ– 

ლიმ, ეს მდგომარეობა მყარ საფუძველს იძლევა იმისათვის, რომ შემ- 
ჯგომდროინდელი გამოკვლევები განწყობის კანონზომიერებისა განხი– 
ლული იქნეს უზნაძის განწყობის ზოგადი თეორიის საფუძველზე. 

მას შემდეგ, “აც განწყობის ცნების კრიტიკას არ მოჰყვა სერიო- 

ზული ნეგატიური შედეგები, მოხღა ფსიქოლოგთა პოზიციის მკვეთრი 
შემობრუნება ამ ცნების მიმართ. 40-იანი წლებიდან ჩვენშიც და საზ- 

ღვარგარეთულ ფსიქოლოგიაშიც დაიწყო განწყობის თეორიის შემდ– 

გომი განვითარება. საზღვარგარეთულ ფსიქოლოგიაში მის განვითარე - 

ბაზე განსაკუთრებული გავლენა მოახდინა გ. ოლპორტის თეორიულმა 

შრომებმა ღა ტურსტონის მიერ შემოტანილმა განწყობის გაზომვის 

მეთოდმა. მაგრამ განწყობის თეორია საზღვარგარეთულ ფსიქოლოგი- 
აში ჯერ კიდევ ვერ ავიდა იმ სიმაღლეზე, რომ იგი გვერდში ამოსდგო- 
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მოდა და გასტოლებოდა ისეთ თეორიებს, როგორიცაა „სწავლის ბიჰე- 
ვიორისტული“ და „შემეცნების ინტეგრაციის“ თეორიები!. 

განწყობის საზღვარგარეთული თეორიები ძირითად პრინციპებს ან 
სწავლის თეორიიდან იღებენ, ან შემეცნების ინტეგრაციის თეორიი- 
დან. სწავლის თეორიის მიხედვით, ფსიქიკის ძირითადი კანონზომიერე- 
ბანი ცხოველისა და ადამიანის მიერ სისამღვილესთან ურთიერთობის 
პროცესში ახალი ქცევის სწავლის პროცესში მჟღავნდება, ქცევის მო- 
დელად ამ თეორიას გამოყენებული აქვს 5–L მოდელი, რომლის მი- 

ხედვითაც ფსიქიკური განვითარება გარკვეულ სიტუაციებთან და სტი- 
მულებთან (5) ინდივიდის მიერ გარკვეული რეაქციების (LX) დაკავში- 
რებამი მდგომარეობს. კავშირურთიერთობი ფორმები, რომლითაც 
ხდება დაკავშირებანი, ფსიქოლოგიის კანონზომიერებებს წარმოადგე– 
ნენ. პემეცნების ინტეგრაციის თეორია წარმოადგენს ერთგვარ შემრი- 
გებლურ თეორიას, რომელიც იღებს 5–IX პოდელს და 5ასში სვამს 
მოტივაციის, შემეცნების ელემენტების ინრეგრაციის, კონსისტენტო- 
ბის და სხვა პ-ინციპებს. 

საზღვარგარეთულ ფსიქოლოგიაში განწყ–ბის თეორია ჯერ კიდევ 
ჯერ იქცა ისეთ მოძღვრებად. რომელიც სხვა თე”რ-იებისაგაი დამოუ- 
„იდებლაღ და მათ საპირისპიროდ ჩამოაყალიბებდა ფსიქოლოგიის ძი–- 
რითად პრინციპებს, ა»მიტომაა, რომ ფსიქოლოგიისა და სოციალური 

ფსიქოლოგიის სერიოზულ სახელმძღვანე 'ლოებში. განწყობის თეორია 
ჟარმოდგენილი არაა დამოუკიდებელ :-ეო–იად. პაგალითაღ. ლინდზის 
ფუნდამენტური სოციალური ფსიქოლოგიია სახელმპღვანელოში, რო– 
მელიც აერთიანებს საზღვარგარეთული ა”ციალური ფსიჭოლოგიის 
თითქმის ყველა მონაცემს, განხიილლულ“ა განმტკიცების, კოგნიტური, 
უფსიუოანალიტიკური, ველისა და როლის თეორიები, განწყობის თვო- 
რია კი დამოუკიდებელი თეორიის სახით არაა წარმოდგენილი, გან– 
წყობის ასეთა: 'დამოუკიდებელი თეორიის ჩამოყალიბების საჭიროებას 
დღეს ბევრი საზღვარგარეთელი სოციალური ფსიქოლოგიის წარმო- 
პადგენელი გრძნობს?. ამითაა გამოწვეული ინტერესის გაძლიერება 
უზნაძის განწყობის ფსიქოლოგიის მიმარ როგორც ჩვენში, ისე ჩვენი 
ქვეყნის ფარგლებს გარეთ. 

გ. ოლპორტისა და ტურსტონის შრომების გავლენით ინტენსიური 
მუშაობა გაიშალა განწყობის შინაარსისა და შინაგან კანონზომიერე- 

! 0ვხონი ს. M. იტ წთილიდიოიგ ი? #L6IL0ძი 110007: 1980--50 წიგნიდან: 
ძ:ილოც!ძ #. 0., 8+0L X. 0. მუძ 080 თ +. M, 0570001081081 XისიძინIის 
ი” #Lხსხსძი§, 1968, M. XV. იძ Lიუძი», ი. 1-–82. 

3 660» თVაIძ #ტ. 0, 8X0X +. C., 080» I. M, საყ/ისი1061- 
იი) ჩ#00იძისით ი” #ხIხ0ძიყ. M. X. ეთ Lიაძი»; I9ი6ხ0 C. 4. #სტიLI08 იჯ 
#LხIხსძტ Cხვა ყი. X#. I., 1967. 
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ბათა შესწავლის მიმართულებით. ამ კვლევით თანდათან გაფართ=ვდა 
განწყობის ცნების შინაარსი. განწყობის ცნებამ სხვადასხვა მკვლევარ– 
თან მნიშვნელოვნად იცვალა სახე. 

როგორც აღნიშნული გვქონდა, გ. ოლპორტისათვის განწყობა არის 
ფსიქონერვული მზაობის მდგომარეობა, რომელიც ორგანიზებულია 
გამოცდილების მიერ და ახდენს დინამიკური ხასიათის გავლენას ინ- 
დივიდის ქცევაზე, რომელიც ხორციელდება განწყობასთან დაკავში– 
რებული საგნებისა და სიტუაციების მიმართ. ოლპორტმა მიუთითა იმ 
ოთხ პირობაზე, როლებიც განაპირობებენ განწყობის ჩამოყალიბებას. 
ესენია: ა) განწყობის ობიექტის მიმრთ გამოცდილების ინ- 
ტეგრაცია, რომლის საფუძველზეც ხდება ერთი მთლიანი გან– 
წყობი ჩამოყალიბება; ბ) დიფერენციაციის პროცესი, 
რომლითაც ხორციელდება ინდივიდის დიფუზური მდგომარეობის ორ- 
განიზება განწყობის სახით; გ) მრავალგზის გამეორების გამო განწყო- 
ბა ხდებ ტრავმატული, იგი შესატყვის” ვითარებაში სწრაფად 
აღმოცენდება და მეტი ძალით მოქმედებს, რაც მის ფორმირებაზე მი– 
უთითებს; დ) მიბაძვა არის ერთ-ერთი ძირითადი სოციალური პირობა, 
რომელიც ამზადებს აღამიანს გარკვეული განწყობისათვის. გარკვეუ–- 
ლი განწყობებისათვის მომზადებაში ადამიანებს ეხმარებათ მშობლები– 
სადმი, ამხანაგებისა და ნაცნობებისადმი მიბაძვა. ობიექტთა გარკვეუ- 
ლი კლასისადღმი განწყობის ჩამოყალიბებაზე გავლენას არ ახდენს მო- 
ტივაციისა და აზროვნების პროცესები. პირიქით, ისინი გამოცდილე– 
ბის საფუძველზე ორგანიზებული განწყობის ზემოქმედებას განიცდიან. 
განწყობის საფუძველზე ფსიქიკაში ორგანიზებისა და ეკონომიურობის 
პრინციპები ხორციელდება, 

ტურსტონმა განწყობის მდგომარეობაში მთავარი ყურადღება მის 
აფექტურ მხარეს მიაქცია. მისი აზრით, განწყობა ამ ასპექტით უნდა 
განისაზღვროს: „განწყობა არის ფსიქოლოგიური ობიექტის სასარგებ- 

ლოდ ან საწინააღმდეგოდ მიმართული აფექტი" 1 აღნიშნავს ტურს- 
ტონი. ამ პიროვნულ აფექტურ დამოკიდეშს ს ებაში მას ობიექტის მი- 
მართ დარწმუნებულობისა და ემოციურიჯდამოკიდებულების ელემენ- 
ტების ერთობლიობა აქვს ნაგულისხმევი,- "ამ თვალსაზრისით განწყო- 
ბა გაგებულია როგორც პიროვნების აფექტური დამოკიდებულება 
ობიექტთა კლასის მიმართ თავისი დადებით-უარყოფითი ნიშნით, და» 

როგორც რწმენა, რომელსაც აქვს დარწმუნებულობის გარკვეული ხა- 
რისხი. ტურსტონის აზრით, დარწმუნებულობის ეს ხარისხები შეიძლე- 

ბა გაიზომოს დადებითი და უარყოფითი დამოკიდებულების განზომი–- 

1L0სX9%0»6 L, L. IხC ჯტენაI6თიიL 0წ §0C018) 8%()(006. ჰ0ს1»ი. 
ი” #ჩხიო0ლთ. 8»ძ 600. L8წი0სი1ინს, 1931, 20, ს. 249-–269. 
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ლებებში, გარკვეული ღერძზე მათი დალაგების გზით. რიგის სკალის. 
გამოყენებით ტურსტონმა შეძლო რელიგიისადმი ადამიანთა დამოკი– 
დებულების განწყობის გაზომვა და ამით დასაბამი მისცა სოციალური 
განწყობების გაზომვის გამოკვლევებს. 

ოლპორტისა და ტურსტონის ამ შეხედულებათა ფონზე ხდებოდა 
ძირითადად სოციალური განწყობების კანონზომიერებათა შესწავლა. 

ამ გამოკვლევებში შესწავლილი იყო აღნიშნულ შეხედულებათა ცალ- 
კეული ასპექტები. ბკვლევრები ხშირად ამ ასპექტების გაერთიანებას 
და ერთიანი განწყობის თეორიის შექმნას ცდილობდნენ. 

განწყობის ცალკეული ასპექტების შესწავლის მიმართულებით 
მნიშვნელოვანი გამოკვლევები აქვთ შესრულებული სმიტსა და ბრუ- 
ნერს, ოსგუდს, სუსსა და ტენენბაუმს, სანფორდს, ნიუკომბს, ჰეიდერს, 
სკოტს, კინგს და სჩზვებს. 

სმიტისა და ბრაუნის მიერ განწყობის ფორმირებაში ყურადღება. 
მიექცა მოტივაციის პროცესს. ისინი სოციალური განწყობების ფორმი– 
რების კანონზომიერებებს სწავლობდნენ და ამიტომ მათ დაინახეს 
პიროვნების მოტივაციის როლი განწყობის ფორმირების პროცესში. 

მათ განწყობა განსაზღვრეს, როგორც მოქმედების მოტივირებული 
მზაობა, რომელიც განაპირობებს მოვლენების ამა თუ იმ კლასის მი– 
მართ გარკვეული მიმართულების აქტიობას !. ოსკუდის, სუსისა და 
ტენენბაუმის მიერ ხაზგასმული იყო განწყობის პიროვნული შეფასე– 
ბითი დამოკიდებულების ასპექტი. მათი აზრით, სხვაგვარი მზაობები- 
იაგან განსხვავებით, განწყობა არის ობიექტების მიმართ შეფასებითი 
რეაქციების ზზაობამ. იმავე პოზიციის განმტკიცებას ცდილობს სარ- 
ნოფი, რომელიც განწყობას განსახღვრავს როგორც ობიექტების კლა– 
სის მიმართ მიღების ან უარყოფის რეაქციის დისპოზიციას?. ნიუკომბ– 
მა ხაზი გაუსვა ადამიანთა ინტერპერსონალური კონტექსტის მნიშვნე– 
ლობას განწყობათა შემუშავებისა და შეცვლის პროცესში. იგი გან- 
წყობის ცნებაში მხოლოდ სოციალურ პირობებში შექმნილ ქცევის 
მზაობებს გულისხმობს და მათი კანონზომიერების შესწავლას ადამია– 
ნისა და სოციალური ჯგუფების ურთიერთობის საფუძველზე ცდი- 
ლოო 

__ ნიუკომბის აზრით, ადამიანს სოციალურ გარემოში ცხოვრების გა- 
მო ექმნება ისეთივე დამოკიდებულება ობიექტთა კლასების მიმართ, 

1801(L M. ცს... მჯ0ხ»6L VI. 5, 1» «ხIს 3 VI. 00ო10ი8 ეო»ძ 
ხ8X5008)Iზ/, X. 7.. VVII0წ7, 1966. . 

%05წ”00ი0ძ C. §., 095061 C- წ. ”ი»ტისგისთ XIX, II, 10 თ6860»ტ- 
ოტიას 0/ თხეი1იყ. სხმიი. II0170I5IL7 იჯ 1MIIთი1ვ იჯიძვ, 1967. 

ზვაუ07ჯ XV. 9570ხ0898M/C6 (ხტიწ”წ იი 86000) 8LLILიძლვ. ხეუხIMი 
0ჯIი10ი C0§IL6I)3. 1960, 24, ი. 251--229,



როგორც ეს მის მშობლებს, ამხანაგებსა და ნაცნობთა წრეს აქვთ. ამ. 
გვარი განწყობის ფორმირების შემდეგ ახალ ინფორმაციას 
აქვს არსებითი მნიშვნელობა სინამდვილისადმი ადამიანის განწყობი- 

სეული დამოკიდებულებისათვის. მას უკვე ვერ ამჩნევს ადამიანი და 
მცირე გავლენის მოხდენა თუ შეუძლია მის განწყობებზე. 

მაგრამ თუ ადამიანი უახლოვდება ადამიანთა სხვა ჯგუფებს, შე-' 
დის ახალ სოციალურ გარემოში, სადაც ადამიანებს მისგან განსხვავე- 
ბული განწყობები აქვთ, ასეთ შემთხვევაში ის ინფორმაცია, რომ-: 
ელიც არ შეესატყვისება მის განწყობებს და რომლის მიმართაც 
ადამიანს ადრე ინდიფერენტული დამოკიდებულება ჰქონდა. ახლა მნი– 
შვნელობის მატარებელი ხდება. ახალი ჯგუფის განწყობათა შესატ- 
ყვისი ინფორმაციული სტიმულები ადამიანის ფსიქი,ურ აქტიობაზე; 
გავლენის ძალას იჩენენ, აყალიბებენ და აძლიერებენ მის ახალ განწ- 

ყობებს. მაგალითად, როდესაც სტუდენტები ახალ სტუდენტურ ატ- 

მოსფეროში შედიან, ებმებიან სტუდენტურ ცხოვრებაში, კავშირურ- 

თიერთობებში, იცვლიან იმ განწყობებს და შეხედულებებს, რომლებიც 
მათ ადრე ჰქონდათ. 

როდესაც ადამიანები ახალ ჯგუფებში შედიან, ადამიანთა სხვა 
ჯგუფის წევრებთან იწყებენ ურთიერთქმედებას, მათი განწყობები 
ახალ, მათთვის აქამდე ნაკლები მნიშვნელობის მქონე ინფორმაციის 
ზემოქმედებას განიცდიან. ამიერიდან იწყება მათი განწყობების შეცე– 
ლა, ახალი განწყობების ფორმირება. ნიუკომბისათვის ადამიანის ფორ- 
მირების მთავარ ფაქტორს მეგობართა და ახლობელთა სანიმუშო ჯგუ- 
ფი წარმოადგენს, რომლის მეშვეობითაც გარესიენამდვილე, კონკრე- 
ტული სიტუაციები მოქმედებს ადამიანის განწყობებზე, მის პიროვნე- 
ბაზე !, 

შერიფმა და კენტრილმა განწყობის კანონზომიერებათა შესწავლი– 
სას ძირითადი ყურადღება გადაიტანეს პერცეპტულ პროცესთა კანონ– 
ზომიერებაზე, რომლებიც. მათი აზრით, გადამწყვეტ როლს ასრულებს 

განწყობის შემუშავებაში 1. 

ისინი განწყობას განსაზღვრავენ, როგორც მზაობას ადამიანის შე–- 
ფასებითი დამოკიდებულებისა გარესტიმულებისადმი- მათი აზრით, 
განწყობის ჩამოყალიბებაზე დიდ გავლენას ახდენს ადამიანის შემეც- 
ნებითი პროცესები, ინფორმაცია, რომელსაც ის იღებს გარემოდან, 

მაგრამ შემეცნების პროცესის მთავარი ფაზა, რომელიც არსებით გავ- 
ლენას ახდენს განწყობის შემუშავება-შეცვლაზე, პერცეპციის პროცე- 

  

1 #ტ=იი)სსხ 1. M. ნფუითაI!+7 იიძ 80081 იხვი ლტ. M. X., II0IL, !964. 
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სია. გარესტიმულები და აღქმის ველი ქმნის გარკვეულ განწყობებს, 
“რომლებიც შემდგომში აყალიბებენ საზღვრებს აღქმისათვის. 

შერიფი და კენტრილი იყენებდნენ ჰელსონის ადაპტაციის თეორი- 
ისა და კოორდინატთა სისტემის ეფექტის მონაპოვრებს, ისინი განწყო– 
ბის ფორმირებას განიხილავენ როგორც ოთხი ფაქტორის მოქმედების 

შედეგს: 
ა) განწყობის შექმნის დროს დიდი მნიშვნელობა აქვს იმ სტიმულ- 

თა დროსა ან სივრცეში განლაგების თავისებურებას, რომლის მიმარ- 

თაც ექმნება ადამიანს განწყობა; ბ) რა ადგილი უკავიათ სტიმულთა 
სერიაში იმ სტიმულებს, რომელთა მიხედვითაც ადამიანი ახდენს დანარ– 

ჩენ სტიმულთა შეფასებას; გ) რა სტიმული აქვს ამჟამად აქტუალუ– 
რად მოცემული შესაფასებლად; დ) საერთოდ ამ მოვლენების მიმართ 
როგორი კოორდინატების სისტემა აქვს შემუშავებული აღამიანს. ამ 
ფაქტორთა ზემოქმედებით ადამიანს ექმნება გარკვეული განწყობა 
ობიექტთა ამა თუ იმ კლასის მიმართ. ამ განწყობის საფუძველზე ის 
ახდენს მსგავსი ობიექტების ასიმილაციას და მკვეთრად განსაეავებუ- 

ლი ობიექტების კონტრასტულ შეფასებას. 
მათ ჩამოაყალიბეს „მე-ჩართულობის“ თეორია, რომლის მიზედვი–- 

თაც არსებობს გარკვეულ განწყობათა ერთობლიობა, რომელიც აღა- 
მიანის „მე“-ს ნაწილს წარმოადგენს. ამ განწყობებზე სტიმულები ვერ 
ახდენენ გავლენას, ისინი შედარებით უცვლელნი არიან. ამის გამო 
„მე“-ს და გარემოს შორის მსგავსების ან განსხვავების გაზრდის შემთ- 
ზვევაში. როდესაც გარემო „მე“-სათვის მნიშვნელოვან განწყობათა მი- 
ხედვით ფასდება, ცვლილებას გარემო განაცღის და არა „მე“. გარემოს 
შეცვლა ამ დროს რეალურად აო ხდება, ადამიანს იგი ილუზორულად 
შეცვლილი სახით წარმოუდგება. ეს ილუზორულობა ამ შემთხეევაში. 
„მე“-ს განწყობათა მსგავსი სტიმულების ასიზილაციასა და მისგან განს– 
ხვავებულ სტიმულთა კონტრასტულ განცდაში გამოიხატება. მერიფი- 
სა ღა კენტრილისათვის განწყობის ფორმირების ძირითადი თავისებუ–- 
რებანე სინამდვილის პერცეპციის კანონზომიერებასთან არის დაკავში– 
ტებული. 

პეიდერმა განწყობის ფენომენის ემოციურ-აფექტურ მხარეს მიაქ– 

ცია ყურადღება. ადამიანის ქცევის გაგებისას ჰეიდერი გეშტალტთეო- 
რიის პოზიციებიდან გამოდიოდა. ლევენის მსგავსად, იგი ცდილობს 

ადამიანის სასიცოცხლო ველის გაგებას. ადამიანის სასიცოცხლო ეე- 
ლის ძირითად ძალას მიკუთვნების პრინციპი წარმოადგენს, სასიცოცხ- 
ლო ველში ქცევის ძალების მიკუთვნების პრინციპით განლაგების შე– 
დეგად ადაზიანს ექმნებ გარკვეული ორიენტაცია, რომელიც მისი 

მცევის მიმართულებაზე ახდენს გავლენას. ქცევის განმსაზღვრელ ძა- 
ლებს, რომელთა ორგანიზება ხდება სისტემის სახით, ადამიანის აფექ– 
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ტები, ობიექტებისადმი ემოციური დამოკიდებულებები წარმოადგე= 
ნენ. : 

თუ ადამიანს დადებითი დამოკიდებულება აქვს მეორე ადამიან– 
თან, მაშინ იმ ობიექტებისადმი, რომლებთანაც მეორე ადამიანს დადე– 
ბითი ურთიერთობა აქვს, ადამიანს დადებითი ემოციური დამოკიდე– 
ბულების ტენდენცია უჩნდება. მაგრამ იმ ობიექტების მიმართ. რომ– 
ლღებთანაც მეორე სიმპათიური ადამიანი უარყოფით დამოკიდებულე– 

ბას ამეღავნებს, სუბიექტსაც უარყოფითი დამოკიდებულების ტენ– 
დენცია ექმნება. უარყოფითი აფექტური ურთიერთობის მქონე მეო–- 

რე სუბიექტი საწინააღმდეგო აფექტების აღძვრას იწვევს სხვა ობიექ- 
ტების მიმართ. ამგვარად, იქმნება ადამიანთა დღა სინამდვილის ობიექ- 

ტებს შორის აფექტური დამოკიღებულების მთელი სისტემა, რომელ– 
შიაც ხშირად გაწონასწორებული მდგომარეობაა. ხშირად ადამიანსა 
და გარემოს შორის, რომელშიც სხვა ადამიანები და ობიექტები იგუ– 
ლისხზმება, არაბალანსური დამოკიდებულება იქმნება, რაც ადამიანებს 
თავის დამოკიდებულებათა შეცვლისაკენ უბიძგებს !. 

ჰეიდერის გავლენით სოციალურ განწყობებში ხშირად მხოლოდ 
ადამიანთა ურთიერთაფექტური, ემოციური დამოკიდებულებანი იგუ- 
ლისხმება, რაც განწყობის ცნების ცალმხრივ გაგებას იწვევს. 

როგორც ვხედავთ, განწყობის შინაარსის დახასიათებისას სხვადას– 
ხვა მკვლევრის მიერ სხვადასხვა ასპექტები იქნა წინ წამოწეული და 

მერა განწყობის რომელიმე ამ ასპექტხე დაყვანის ტენდენციაც 
გვაქვს. 

მაგრამ, გარდა ამ პარტიკულარული მიდგომისა, განწყობის საკით– 

ხებისადმი ინტეგრალური თვალსაზრისით განხილვის შემთხვევებთა–- 
ნაც გვაქვს საქმე. ასეთი ინტეგრალური მიდგომის მაგალითად ჩაითე- 
ლება განწყობის განხილვა კრიჩის, კრაჩფილდისა და ბოლაჩის მიე+4. 

კრიჩმა, კრაჩფილდმა და ბოლაჩიმ სისტემურად განიხილეს განწყო- 
ბების სტრუქტურის, ფორმირებისა და შეცვლის კანონზომიერებანი. 
მათ განწყობის ცნებაში გააერთიანეს განწყობის ყველა ის ასპექტი, 
რომლებიც სხვადასხვა მკვლევრებმა შეისწავლეს ფრაგმენტულად, 
ხშირად ერთიმეორისაგან იზოლირებულად. ისინი ძირითადად ყურად- 
ღებას სოციალური განწყობების შესწავლაზე ამახვილებდნენ, მაგრამ. 
მათი გაწყობის ცნებაში საერთოდ განწყობის ფენომენი იგულისზმება. 

კრიჩის, კრაჩფილდისა და ბოლაჩეს მიხედვით სოციალური განწყო– 
ბა იხოლირებული მოვლენა როდია. იგი განწყობათა მთელი სისტე– 
მის სახით არსებობს და მოქმედებს. „განწყობა არის ადამიანის მიერ 
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ობიექტის პოზიტიური და ნეგატიური შეფასების, მისი განცდის, მი- 
სადმი სასიკეთო ან მტრული მოქმედების ტენდენციის მყარი სისტე- 
მა!. ყოველი ქცევის განხორციელების შემდეგ ხდება მასში მონაწი- 

ლე განწყობის გაძლიერება, შესუსტება ან შეცვლა. თუ გვინდა ადამი- 
ანების მართვა, მათზე გავლენის მოხდენა, ამისათვის საჭიროა ვიცოდეთ 
მათი განწყობები, აგრეთვე განწყობათა გაძლიერების, შესუხტებისა 
და შეცვლის კანონები. 

განწყობა, აღნიშნულ ავტორთა მიხედვით როგორც დავინახეთ, 
სოციალური ობიექტის ინტელექტუალური ღა ემოციური შეფასებე- 
ბის, აგრეთვე მისადმი სასიკეთო ან მტრული მოქმედების ტენდენცია- 
თა სისტემას წარმოადგენს. განწყობის ამ განსაზღვრებაში გაერთიანე– 
ბულია ყველა ის ასპექტი, რომლებიც სხვა მკვლევართა შრომებში 
ეზოლირებულად იყო მოცემული. განწყობის ყველა ეს ასპექტი (რომ 

ის ინტელექტუალურ და ემოციურ შეფასებათა საფუძველია, რომ 
ობიექტისადმი დადებითი ან უარყოფითი მოქმედების აღმძვრელი ტენ- 
დენციაა) ერთმანეთისაგან დამოუკიდებლად არაა განხილული. ეს კომ- 
პონენტები, როგორც განწყობის ანალიზი უჩვენებს ურთიერთთა5 
მჭიდრო კავშირში იმყოფებიან და ერთიმეორეზე არსებით გავლენას 
ახდენენ. ადამიანის მიერ ობიეჟტის შემეცნებითი შეფასება არსებით 

გავლენას განიცდის იმ ემოციური დამოკიდებულებისა და მოქმედე- 
ბის ტენდენციებისაგან, რომლებიც ამავე ობიექტთან დაკავშირებით 

უჩნდება ადამიანს. თუ სუბიექტში მეორე ადამიანი უარყოფით ემო- 
ფიებს იწვევს და მისდამი მტრული მოქმედების ტენდენციას განიცდის. 
ასეთ ვითარებაში სუბიექტი მეორე ადამიანში მრავალ უარყოფით მხა- 
რეს ამჩნევს და ხედავს. ასევე პირიქითაც, როდესაც შემეცნებით შე- 
ფასებაში ხდება გარკვეული ცვლილებები ობიექტის მიმართ, ამას თან 
სდევს შესატყვისი ცვლილებები ემოციური შეფასებისა და მისდამი 
მოქმედების ტენდენციებში. 

მაგალითად, თუ ადამიანმა დაინახა, რომ მეორე პიროვნება, რომელ- 
საც ადრე არასიმპათიურად უყურებდა, კრიტიკულ შემთხვევებში სა- 
მართლიანად და პრინციპულად იქცევა, ასეთ შემთხვევაში მას მეორე 
პიროვნებისადმი დადებითი ემოციური დამოკიდებულებისა და სასიკე- 

თო მოქმედების ტენდენციები უჩნდება. ასევე, თუ ადამიანი გარკვეულ“ 
ობიექტური მონაცემების საფუძველზე დარწმუნდა ამა თუ იმ თეო- 
რიის მართებულობაში, მაშინ მას ამ თეორიისადმი დადებითი ემოცი- 

ური ღამოკიდებულებებისა და მისი დაცვის ტენდენციები უჩნდება. 
ობიექტის მიმართ გარკვეული განწყობის ფორმირება აღნიშნული 

1 Iჯიის 1), CX95(0L71010  ს8ა1)აიაი7 I. IიძIVIძივ1 1» 
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ასპექტების მიხედვით ამ ობიექტისადმი ერთმნიშვნელოვანი დამოკი– 
დებულების ჩამოყალიბებას გულისხმობს. ამიტომ, კრაჩის, კრაჩფილ- 
დის და ბოლაჩის აზრით, განწყობა შემეცნების, ემოციისა და მოქმედე– 
ბის კომპონენტების გარკვეული ერთი მიმართულებით ჩამოყალიბების 
ტენდენციას წარმოადგენს. რიგის სკალის გაძოყენებით შესაძლებელია 

დადგინდეს, მოცემულ ობიექტს ადამიანი ინტელექტუალურად რამ- 
დენად მისაღებად ან მიუღებლად აფასებს ემოციურად რამდენად 
სასიამოვნოდ ან უსიამოვნოდ განიცდის და მისადმი რამდენად მტრული 
ან სასიკეთო მოქმედების ტენდენციით ხასიათდება, ამ მონაცემების სა– 

ფუძველზე, ზოგადად შესაძლებელია გაირკვეს ადამიანის განწყობისე– 
ული დამოკიდებულება მოცემული ობიექტის მიმართ. 

აღნიშნულ ავტორთა მიხედვით, განწყობათა დახასიათებისათვის ძი– 
რითადად ორი ასპექტი უნდა იყოს გამოყენებული, ესენია განწყობის 
ვალენტობა და მისი კომპონენტების სირთულე. 

ეალენტობას განწყობის პოლარული ბასიათი ქმნის, ის დადებითი, 
უარყოფითი და ნეიტრალური ნიშნით ხასიათდება. ვალენტობა ყველა 
განწყობის კომპონენტებში მჟღავნდება. ინტელექტუალური კომპონენ– 
ტი მიღება-მიუღებლობით ხასიათდება, ემოციური კომპონენტი ––- სია– 
მოვნება-უსიამოვნებით, მოქმედების კომპონენტი –– მტრულ-მოყვა– 

რული მოქმედების ტენდენციით. გარკვეული სოციალური ობიექტის 
მიმართ ადამიანის განწყობის გაზომვისათვის ხშირად საჭირო ხდება 
იმის დადგენა, თუ რა ხარისხით ხასიათდება მოცემული განწყობა ყვე– 
ლა ამ კომპონენტის თვალსაზრისით. ზოგჯერ მხოლოდ რომელიმე კომ– 
+ონენტის მიხედვით ხერხდება განწყობის ვალენტობის გახომვა, 

განწყობის მეორე თვისებად მისი სირთულე უნდა ჩაითვალოს. 
განწყობის ყოველი კომპონენტი შეიძლება ხასიათდებოდეს სირთულის 
Lხვადასხვა ხარისხით. განწყობის შემეცნების კომპონენტი, მაგალითად 
გარკვეული თეორიისადმი უარყოფითი დამოკიდებულება, მისი მიუ- 

ღებლობა, შეიძლება იყოს მარტივი და რთული. პირველ შემთხვევაში 
მისი მიუღებლობა შეიძლება ეკრდნობოდეს ამ თეორიის დეტალერ 

გარჩევას, მრავალი საწინააღმდეგო ფაქტის ცოდნას, მეორე შემთხვევა– 
ში მისი უარყოფა, მისდამი უარყოფითი განწყობა შესაძლოა ამოიწუ- 
რებოდეს იმის ცოდნით, რომ ნაცნობი გონიერი ადამიანები მას უარ–- 
ყოფითად ეკიდებიან. იგივე შეიძლება ითქვას სხვა კომპონენტების შე– 
სახებაც. დადებითი ემოციური დამოკიდებულება სხვა ადამიანისადმი 
შეიძლება გამოიხატებოდეს სიყვარულით, მეგობრობით, სიმპათიით, 

უბრალო მოწონებით და სხვ. ასევე მტრული მოქმედების ტენდენცია. 
სხვა ადამიანის მიმართ შესაძლოა ხასიათდებოდეს ფიზიკური შეუ–- 
რაცხყოფის, სიკვდილის, დამცირების, დასახიჩრებისა და სხვაგვარი- 
მოქმედების სურვილით. 
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აღსანიშნავია, რომ სირთულის ნიშნის თვალსაზრისით განწყობა ჯერ 

კიდევ სუსტად არის შესწავლილი. განწყობის შესწავლა-გაზომვა ძირი– 
თადად ვალენტობის თვალსაზრისით ხდება. 

განსაკუთრებით მნიშვნელოვან საკითხს, ავტორთა აზრით, თვით 
განწყობათა ურთიერთობის საკითხი წარმოადგენს. ირკვევა, რომ არ– 
სებობს გარკვეული განწყობების ურთიერთთან დაკავშირებისა და მა- 
თი სისტემის ჩამოყალიბების ტენდენცია. პიროვნების ამ თვისებას კონ- 
სისტენტობის ტენდენცია ეწოდება. პიროვნებას ტენდენცია აქვს მი- 
იღოს ერთნაირი შემადგენლობის განწყობები და თავის პიროვნულ 
კუთვნილებად აქციოს, მისი განწყობის სისტემისათვის უცხო განწყო- 
ბა არ მიიღოს, პიროვნება გარკვეულ განწყობათა ერთობლიობას, 
მთლიანობას წარმოადგენს. 

ამ მხრივგ ყურადღება იპყრობს ფერგუსონის გამოკვლევა 
(1939 წ.); მან სცადა გამოეყო ადამიანთა ძირითადი განწყობები, რომ- 
ლებიც ქმნიან პიროვნების ჩარჩოს. მან შეადგინა ტურსტონის 10 სკა- 
ლა 10 ძირითადი განწყობის გასაზომად. ამ გზით გაზომილ იქნა ადა- 
მიანთა განწყობები ომის, პატრიოტიზმის, ღმერთის, დანაშაულის პა- 

ტიების, სბშკვდილით დასჯის, სენსორული მგრძნობელობის, ინტენსიო- 
ბების შეფასების, დაბადებისადმი კონტროლის, კანონისა და კომუ- 
ნიზმის მიმართ. ყველა ამ ობიექტის მიმართ ადაზიანთა დიდ მასას გაე- 
ზომა განწყობა. ფაქტორული ანალიზის საფუძველზე ამ მონაცემთა და– 
მუშავების შემდეგ აღმოჩნდა, რომ შესაძლებელია გამოიყოს სამი ძი–- 
რითადი განწყობა, რომელთა გარკვევის (გაზომვის) შემდეგ იხსნება, 

თუ ღა განწყობები ექნება ადაზიანს სხვა დანარჩენი ობიექტების მი- 
მართ. ამ სამ ძირითად განწყობას დერღოგუსონმა უწოდა 'რელიგიისადმი, 

ჰუმანურობისა და საკუთარი ერისადმი განწყობები, 
ეს .მონაცემები იმაზე მიუთითებს, რომ გარკვეული განწყობები 

ერთმანეთთან კავშირში არიან და ქმნიან განწყობათა კრებადობას, 
რომლებიც ერთიანი სისტემის სახით ერთიანდებიან. მაგალითად, ადა- 
მიანებს დაახლოებით ერთნაირი განწყობები აქვთ ომისადმი, სიკვდი– 
ლით დასჯისა და დანაშაულის პატიებისადმი. 

ეს მონაცემები პიროვნებაში განწყობის ორგანიზებულ ურთიერთ- 
დამოკიდებულობაზე მიუთითებენ. როგორც ჩანს, შესაძლებელი უნდა 
იყოს ადამიანის შინაგანი ორგანიზებულობის გაზომვა. ემპირული და– 
კვირვებიდან ცნობილია, რომ არსებობენ შინაგანად ორგანიზებული და 

კონფლიქტური ადამიანები. პიროვნების ამ თვისების დადგენა, მისი 
ძირითადი განწყობების ორგანიზებულობის თვალსაზრისით, ფსიქოლო- 

  

1 წიჯწიხვ0» I. VV. წII0იIV 500101 8§LIC000ვ5. ჰიიIთ. აწჯისი!, 1989 
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გიის დიდმნიშვნელოვან ამოცანას წარმოადგენს, ამ თვალსაზრისით 
კონფლიქტურობის საზომის ·დადგენა, ბევრი ფსიქოლოგის შეხედუ-. 
ლებით, ფსიქოლოგიის ერთ-ერთ აქტუალურ საკითხს წარმოადგენს !.. 

კრიჩის, კრარჩფილდისა და ბოლაჩის გარდა, განწყობის გაგებაში 
ინტეგრალურ თვალსაზრისს ბევრი სხვა ფსიქოლოგიც იცავს. მათი აზ- 
რით, საჭიროა განწყობის სხვადასხვა ასპექტი, რომლებიც ხშირად და–, 
მოუკიდებლად შეისწავლება, განწყობის ერთიან ცნებაში გაერთიან-. 
დეს. ასეთ თვალსაზრისს იცავენ გრინვალდი, ბროკი და ოსტრომი ზე– 
მომითითებულ შრომაში, აგრეთვე ფიშბეინი?, ინსკო? და სხვები. 

უდავოა, რომ განწყობის შესწავლას უდიდესი მნიშვნელობა ენი– 

ჭება. სოციალური ფსიქოლოგიის წარმომადგენლები დიდ ყურადღებას 
უთმობენ მას. გვაქვს ცდები განწყობის თეორიის შექმნის მიმართუ- 
ლებითაც, მაგრამ საზღვარგარეთულ ფსიქოლოგიაში განწყობა ჯერ კი– 

დევ ვერ იქცა ფსიქოლოგიის უძირითადეს ამხსნელ ცნებად, რომელიც 
საფუძვლად დაედებოდა ფსიქოლოგიის ზოგად თეორიას. ასეთი პო- 
ზიცია მხოლოდ უზნაძის განწყობის თეორიაშია გატარებული და ამი– 
ტომ მხოლოდ ეს თეორია შეიძლება დაედოს საფუძვლად კონკრეტულ 
მთლიან ფსიქოლოგიურ მეცნიერებას, რომელიც შეძლებს რეალური 

ადამიანის ქცევის შესწავლას. განწყობის მხოლოდ ის ფსიქოლოგიური 
თეორია შეასრულებს ამ მისიას, რომელსაც ფსიქოლოგიური ამოცა- 

ნების მთელი რიგის გადაწყვეტა ძალუძს. ეს ამოცანები ფორმულირე- 
ბულია ა, ფრანგიშვილის შრომაში! რომელიც გახწყობის ძირითადი 

დისკუსიული საკითხების განხილვისადმია მიძღვნილი. ამ ამოცანათა გა– 
დაწყვეტა უზნაძის განწყობის თეორიის საფუძეელზე ხდება შესაძ- 

ლებელი. 
განწყობის ინტეგრირებულ თეორიებში განწყობას ქცევის აღქძვ– 

რელი თითქმის ყველა ფაქტორის გაერთიანების ფუნქცია აქვს მინი- 
ჭებული, მაგრამ საზღვარგარეთულ ფსიქოლოგიაში განწყობის ითნება 
მაინც ვერ იქცა ადამიანის ქცევის ძირითად ამხსნელ პრინციპად, რად– 
გან განწყობა ისევ მეორად, ნაწარმოებ ფენომენად დარჩა, სხვა ფსი- 

ქოფიზიკურ მოვლენების გვერდით, ამ ვითარების კარგ ილუსტრაციას 
იძლევა გრინვალდისწ მიერ წარმოდგენილი სქემა ადამიანის აქტიო–- 

L LI0იVტ10:ძ #იძ C090). #LCIხ0ძივ წი11VI8(100 8იძ 00»,0, M. X,, 1920. 
2 I) ვ§(სხ01ი M. 1პ00II1იყ8 11 211000 IიიიI”» საძ Mიმვსჯისიი(, M. 

%., 1967. 
8 წევყი C. #. 1ხიიII0%6 0/ #Lხ(ხცძტ Cხჰიყი, M. X:, 1967. 
4 მიგსაიყ9სეი88ე%ბM #. C. IICC8605მIV98 I0 MCMX0M0IVIM VCIმII0C8MIVI, 16#- 

#MCM. 1966. 
წ 0:66 V901ძ #. 0. 0» იი/წIიIიყ ეLILსში იოძ ე(LIხიძტ LხიიL” ჯი 

X576ხ01081091 (იციძიLI0989 01 8LLI§იძი. 87 0+060XVი0Iც #. 0., 8-იიX I., 08%- 
ძით Iს. MX 7., 1968.
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ბისა, სადაც თავისებურად არის დახასიათებული განწყობის ადგილთ 
ქცევის განმსაზღვრელ სხვა დეტერმინანტებთან მიმართებაში. ამ სქე– 
მის მიხედვით, განწყობა არსებით გავლენას ახდენს ადამიანის ქცევა– 
ზე, მაგრამ იგი თვითონ არის განსაზღვრული და გაპირობებული სხვა, 
„ფსიქიკურ პროცესთა მოქმედებით. ამიტომ ის განსაზღვრავს ადამია– 
ნის ობიექტურ ქცევას, მაგრამ არა მის შინაგან ფსიქიკურ პროცესებს. · 

მოცემულ სქემაში გამოხატულია ის პროცესები და არეები, რომლე– 
ბიც სხვადასხვა თეორიების მიერ უნდა იქნეს შესწავლილი. # არე არის. 
შემეცნების ინფორმაციული პროცესების თეორიის არე; 8 -–– სწავლის. 
თეორიის არე; C –– განწყობის კომპონენტების ურთიერთქმედების, 
განწყობის თეორიის არე; 0 -–– ბიჰევიორისტული თეორიის არე. 

ეს სქემა ქცევის 5–-I მოდელის მიხედვით- არის აგებული, რომე– 
ლიც გამდიდრებულია შუალედური პროცესებით: თეორიული პოზი– 
ციის მიხედვით, რომელიც ამ სქემაშია გამოხატული, განწყობის თეო– 

რიის არე შეიძლება გამოიყოს სხვა თეორიათა არეებისაგან, რაც განწ- 
ყობის დამოუკიდებელი თეორიის ჩამოყალიბების შესაძლებლობას იძ– 
ლევა. მაგრამ ამ პოზიციაში ბევრი რამ არის მიუღებელი, რაც განწყო– 
ბის სრულფასოვანი ზოგადი ფსიქოლოგიური თეორიის ჩამოყალიბე– 
ბას შეუძლებელს ხდის. შეუძლებელია ვიფიქროთ, რომ ამ პოზიციით 
ნაგულისხმევი ისეთი თეორეტიზებული შუალედური პროცესები, რო– 

გორიცაა ინსტრუმენტული შესწავლა, კლასიკური პირობითი რეფლექ– 
სების დაუფლება და შემეცნების პროცესების სწავლა განწყობის გა-. 

რეშე, განწყობისეული დამოკიდებულების ფორმირებამდე ხორციელ– 
დებოდეს, ამგვარად გაგებული განწყობა და მის საფუძველზე ფორ– 
მირებული განწყობის თეორია, ცხადია, ვერ გახდება ქცევის ზოგადი: 

ფსიქოლოგიური თეორია. გრინვალდის აზრით, განწყობის თეორია» 

სწავლის თეორიას უნდა ეფუძნებოდეს, რადგან განწყობა სწავლის 
პროცესებისა და გამოცდილების საფუძველზე აღმოცენებულ მოვლე– 
ნას წარმოადგენს. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ეს თვალსაზრისი საზღვარგარეთული ფსი– 
ქოლოგიის ჩვეულებრივი, ზოგადი პოზიციაა. მასში განწყობა არ ითვ– 

ლება ობიექტურად გამოვლენილი ქცევის და ყოველგვარი შინაგანი: 
ფსიქიკური აქტიობის საფუძვლადმდებარე მოვლენად. როგორც განწ- 
ყობის ცალკეული სახეების დახასიათებისას გაირკვა, ზოგჯერ რომელი–- 

მე სახის განწყობა შეიძლება გულისხმობდეს ერთგვარ გამოცდილე– 

ბას, მაგრამ თვით ეს გამოცდილებაც და საერთოდ ყოველგვარი შინა– 
განი თუ გარეგანი ფსიქიკური აქტიობა განწყობისეული დამოკიდებუ–- 
ლების საფუძველზეა ნაწარმოები. 

სწავლისა და ქცევის ბიპევიორისტული თეორიების გვერდით შე– 
უძლებელია განწყობის თეორიის, როგორც. მათი დამატების შექმნა+ 
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განწყობის თეორია უნდა შეიქმნას ამ თეორიების საპირისპიროდ, მათ 

მაგიერ, როგორც სტიმულსა და რეაქციას შორის არსებული ყოველ– 

გვარი შუალედური პროცესების საფუძველი. ამ უკანასკნელის საფუძ- 
'ველზე ხდება თვით სტიმულის მიღება და საპასუხო რეაქციის გაცემა. 
სწორედ ამ თვალსაზრისზეა აგებული უზნაძის განწყობის თეორია, 
ამიტომ მთელი” სოციალურ-ფსიქოლოგიური ცოდნის და თვით განწყო- 
ბის საკითხების დალაგებას ჩვენ ამ პოზიციის საფუძველზე მოვახდენთ. 

9. 9. განწყობის კანონზომიერებათა შესწავლის 
ძირითადი ასპექტები 

ადრე ჩვენ განვიხილეთ განწყობის ფორმირების თავისებურებანი 
ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის სზვადასხვა დონეზე. 

პრაქტიკული, თეორიული და სოციალური ქცევის განხორციელე– 

ბისათვის საჭირო განწყობები, როგორც დავინახეთ, სხვადასხვა შინა- 
განი და გარეგანი ფაქტორების მონაწილეობით ყალიბდება. პრაქტი- 
კულ-იმპულსური ქცევის განწყობა ვიტალური მოთხოვნილებებისა და 
სინამდვილის გრძნობადი მონაცემების ერთიანობის საფუძველზე ჩნდე– 
ბა. თეორიული ქცევის განწყობა შემეცნების მოთხოვნილების, შე– 

მეცნების გარკვეული ფუნქციური სისტემისა და პრობლემური სიტუა- 
ციის ერთიანობის საფუძველზე იქმნება. სოციალური ქცევის საფუძვ- 
ლადმდებარე განწყობის ფორმირება კი სოციალური მოთხოვნილებე- 
ბის, სოციალურად მისაღები ქცევის შერჩევისა და წარმოსახული სი- 
ტუაციის ერთიანობას გულისხმობს. 

ადამიანის მიერ განხორციელებული ფსიქიკური აქტიობის მთლიანი 
ნაკადი, მდგომარეობათა მიხედეით, სხვადასხვა დონის ფსიქიკური აქტი-: 

ობის სახით ხორციელდება, მაგრამ რა დონეზეც არ უნდა მიმდინარე– 
ობდეს ეს პროცესი, იგი ყოველთვის რომელიმე სახის განწყობის სა– 

ფუძველზეა ორგანიზებული. ამის გამო ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის 
მთელი ნაკადი შეგვიძლია წარმოვადგინოთ, როგორც გარკვეულ გან– 
წყობათა აღმოცენებისა და რეალიზაციის უწყვეტი პროცესი, რომლის 

ცალკეულ ქცევებად დანაწილება ცალკეულ განწყობათა აღმოცენებისა 
დღა რეალიზაციის მიხედვით შეიძლება მოვახდინოთ. ამიტომაა, რომ 
ფსიქოლოგიის ერთ-ერთ უძირითადეს ამოცანად ადამიანის განწყობის 
აღმოცენებისა და მოქმედების კანონზომიერებათა შესწავლა იქცა. 

განწყობა, მიუხედავად იმისა, თუ რომელ დონეზე იქმნება და რო– 

ბელი დონის ფსიქიკურ აქტიობას ედება საფუძვლად, ჩვეულებრივ, 
სხვადასხვა ასპექტში განიხილება, ესენია: ა) განწყობის სახეები და მა– 
თი აღმოცენება-ჩამოყალიბება; ბ) განწყობის ზოგადი თვისებები; 

გ) განწყობის ფუნქციობა და დღ) განწყობის, შეცვლა. 
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ი. 9. 1. ბანწყოზის სასეები და იათი აღმოცენება-ჩამოჭყალიზბება 

განწყობის ცნებაში ასახულია რეალური ფსიქიკური მდგომარეობა, 
რომელიც ადამიანის მიზანშეწონილ აქტიობას განსაზღვრავს. ამ რეა: 
ლური ფსიქიკური მოელენის დახასიათებას ემსახურება განწყობის თე 
ორია. განწყობა აქტუალურად არსებული ფსიქიკური მდგომარეობაა, 
რომელიც გარკვეულ მომენტში აღმოცენდება, არსებით გავლენას აზ 
დენს ადამიანის ქცევაზე და თავისი ამოცანის შესრულების შემდეგ 
წყვეტს მოქმედებას. შემდგომში აღმოცენდება და ამოქმედდება მეორე 
განწყობა, რომელიც ასევე თავისი ამოცანის შესრულების შემდეგ სხვა 

განწყობას უთმობს ადგილს და ასე შემდეგ. 
განწყობის აღმოცენება გარკვეული ფაქტორების მოქმედებით არის 

გაპირობებული. იგი ადამიანურ და საგნობრივ-ობიექტურ ფაქტორთა 
ერთიანობის საფუძველზე იქმნება. 

ქართველმა ფსიქოლოგებმა ექსპერიმენტული გამოკვლევების სა- 
ფუძველზე ცხადყეეს, რომ ადამიანს, როგორც ცოცხალ ორგანიზმს, 
არ ექმნება გარკვეული მიმართულებით მოქმედების განწყობა, თუ 
მასზე ერთდროულად არ მოქმედებს შინაგანი ფაქტორი, გარკვეული 
მოთხოვნილება და ამ მოთხოვნილების შესატყვისი საგნობრივი, გარე– 

განი გარემო. ექსპერიმენტული გამოკვლევები“ საფუძველზე იგივე 
ზოგადი დებულება დადგინდა ადამიანის, როგორც სუბიექტის, მოქ- 
მედების დროს. სუბიექტს არ ექმნება აზროვნების, შემეცნებითი ქცე– 
ვის განწყობა, თუ მასზე არ მოქმედებს გაურკვეველი, პრობლემური 
სიტუაცია და არ გააჩნია მისი გარკვევის, შემეცნების მოთხოვნილება !. 

სოციალური ქცევის განწყობაც შინაგანი და გარეგანი ფაქტორების 

რთული ურთიერთქმედების, ერთიანობის საფუძველზე ყალიბდება. 
რადეან გარკვეული ქცევის განწყობა თავისთავში ასახავს ადამიანის მო– 
თხოვნილებებს, საერთოდ შინაგან ფაქტორებს და მისი შესატყვისი გა– 
რემოს თავისებურებებს, ამიტომ მის საფუძველზე განხორციელებუ- 
ლი ქცევა მიზანშეწონილებით ხასიათდება. ამგვარი განწყობის საფუძ- 

ველზე აღმოცენებულ ქცევაში გათვალისწინებულია ადამიანის მო– 
თხოვნილებები და შინაგანი ტენდენციები, რის დაკმაყოფილებასაც ის 
ემსახურება. მაგრამ განწყობაში შესატყვისი სიტუაციაც არის ასახუ- 

ლი; ამიტომ მის საფუძველზე განხორციელებული ქცევა აღნიშნულ სი- 
ტუაციასაც უწევს ანგარიშს, მისდამიც მიზანშეწონილია, 

განწყობის გამომწვევ შინაგან და გარეგან ფაქტორთა ანალიზის სა- 
ფუძველზე ირკვევა, რომ განწყობა საკმაოდ რთული ბუნების ფსიქო– 
ლოგიური წარმონაქმნია და სხვადასხვა სახის ამოცანათა შესრულებას 

"ის ნ. ელიავა, განწყობის პროზლემა აზროვნების ფსიქოლოგიაში, თზი– 
ლისი, 1%4, გვ. 103-–107. 
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ემსახურება! მათი დიფერენცირება იმ მოთხოვნილებათა კლასიფიკა- 
ციის საფუძველზეა შესაძლებელი, რომელთა დაკმაყოფილებასაც ისი– 
ნი ემსახურებიან. 

განწყობის შინაგანი ფაქტორები უზნაძემ მოთხოვნილების ცნებაში 
გააერთიანა. სათანადო ანალიზის საფუძველზე უზნაძემ გაარკვია, რომ 
ერთმანეთისაგან უნდა განვასხვაოთ სუბსტანციური და ფუნქციური მო- 
თხოვნილებები. 

სუბსტანციურ მოთხოვნილებათა კლასს ის მოთხოვნილებები შე- 
ადგენს, რომლებიც ადამიანს ობიექტურად არსებულ საგანთა მიმართ 
აქვს. ასეთ მოთხოვნილებათა მაგალითებს ჭამის, სმისა და სხვა ბიო- 

ლოგიური მოთხოვნილებები წარმოადგენენ. ამგვარი მოთხოვნილებე– 
ბისა და შესატყვისი სიტუაციის ზემოქმედების “შემთხვევაში ადამიანს 

ე. წ. ექსტეროგენული ქცევის განწყობა ექმნება. ექსტეროგენული ქცე– 
ვის საშუალებით ადამიანი ობიექტურად არსებულ საგნებთან ამყა– 
რებს ურთიერთობას და მათ თავის ბიოლოგიურ მოთხოვნილებათა 
დაკმაყოფილებისათვის იყენებს. , 

ადამიანის აქტიობის ანალიზის საფუძველზე ნათელი ხდება, რომ 
მისი ქცევის შინაარსი სუბსტანციურ მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილე- 
ბით არ ამოიწურება. სუბსტანციური მოთხოვნილებებისაგან განსზვა- 
ვებით, უზნაძე საგანგებოდ მიუთითებს ფუნქციურ მოთხოვნილებაზეც. 

ფუნქციურ მოთხოვნილებათა კლასს ის მოთხოვნილებები შეადგე– 
ნენ, რომლებიც ადამიანს თავისი შინაგანი ძალების სპონტანური გამოვ– 

ლინებისა და რეალიზაციის ტენდენციის სახით ეძლევა. 

ორგანიზმის ერთ-ერთი სპეციფიკური თავისებურება თვით აქტი–- 
ობის მოთხოვნილებაში მდგომარეობს. ადამიანს ყოველთვის აქვს ამა 
თუ იმ სახის მოქმედებისათვის საჭირო ძალები, რომლებიც გარკეე– 
ული დროის განმავლობაში უმოქმედო მდგომარეობაში იმყოფებიან. 
ადამიანის ის ფსიქოფიზიკური უნარი, რომელიც სათანადოდაა მომზა- 

დებული ფუნქციობისათვის, მაგრამ მონაწილეობას არ ღებულობს მის 
სერიოზულ სასიცოცხლო აქტიობაში, ფუნქციობის ტენდენციით ხასი– 
ათდება. მაგალითად, გარკვეული ფსიქოფიზიკური ძალების მომწიფე– 
ბისა და მათი უმოქმედობის გამო ბავშვებს გარკვეულ ასაკში სხევადა- 
სხვა სახის თამაშის მოთხოვნილება უჩნდებათ. ზრდადასრულებული 
ადამიანის საქმიანობაში არანაკლებ როლს ასრულებს იმ ფსიქოფიზი- 
კური ძალების ფუნქციობის ტენდენცია, რომლებიც პრაქტიკული საქ- 
მიანობის პროცესში ვერ კმაყოფილდებიანრ უზნაძემ საგანგებო ყუ- 
რადღება მიაქცია „ფუნქციური ტენდენციის“ ფაქტს და უჩვენა, რომ 

!' შ. ნადირაშვილი, განხოგადების განეითარება სასკოლო ასაკის ბავშ- 
ვებში, თბილისი, 1963, გვ. 274-–278. 
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ადამიანის ქცევის ისეთ ფორმებზე როგორიცაა თამაში, სპორტი, 
გართობა და შემოქმედება, უდიდეს გავლენას ახდენს შესატყვისი ფუნქ– 

ციური მოთხოვნილებანი. ცხადია, ამ შემთხვევებშიც ქცევის აღნიშნუ– 

ლი ფორმების ქცევათა გამოწვევა მხოლოდ ფუნქციურ მოთხოვნილე- 
ბათა საფუძველზე არ შეიძლება იქნეს გაგებული. ქცევის ამ ფორმების 
შესატყვისი განწყობები ადამიანს ფუნქციური მოთხოვნილებებისა და 

სათანადო სიტუაციის საფუძველზე ექმნებათ. ქცევის ამ ფორმებს უზ- 
ნაძე ინტეროგენული ქცევის ცნებაში აერთიანებს. 

როგორც ვხედავთ, ქცევის ფორმების დაყოფა ინტეროგენულად და 
ექსტრაგენულად ქცევის მინაგან ფაქტორთა დიფერენცირების საფუძ- 
ველზე ხდება. 

სუბსტანციური მოთხოვნილების საფუძველზე აღმოცენებული 
განწყობით ექსტეროგენული ქცევის ფორმები სრულდება. ამგვარი აქ– 
ტიობის დროს ადამიანი გარემო საგნებზეა ორიენტირებული, მათ მი– 
მართ არსებული მოთხოვნილებების საფუძველზე მოქმედებს. 

ფუნქციურ მოთხოვნილებათა ზემოქმედებით აღმოცენებული გან- 

წყობით ინტეროგენული ქცევა ზორციელდება. ქცევის ამგვარი ფორ- 
მების განხორციელების დროს ადამიანის აქტიობა შინაგანი ტენდენცი– 
ების ზემოქმედებით არის გაპირობებული !, 

უნდა აღინიშნოს, რომ ამ საკითხების გარკვეულ სისტემაში გაერ- 

თიანებისათვის ბოლო დროს ე. წ. „წონასწორობის მოდელი“ იქნა გა– 
მოყენებული. ეშბი ადამიანის მიზანშეწონილი ქცევის გაგებას და ახს– 
ნას „ჰომეოსტაზის მოდელის“ საფუძველზე ცდილობს ?, ხოლო პიაჟემ 
შემოიტანა „ფსიქოლოგიური წონასწორობის“ ცნება რომლითაც 

ის მიზანშეწონილი ცნობიერი პროცესების აღმოცენებისა და საერ– 
თოდ ფსიქიკური განვითარების ახსნას ცდილობს 1. 

ეშბის ჰომეოსტაზის მოდელის მიხედვით ორგანიზმი შეიძლება გან– 
ხილულ იქნეს, როგორც გარკვეულ მდგომარეობებში მყოფი მთლიანი 

სისტემა. ასეთი მდგომარეობანი ძირითადად შეიძლება ორ კლასად გა- 

იყოს; ესენია ორგანიზმის წონასწორობისა და უწონასწორობის მდგო- 
მარეობანი. ორგანიზმის უწონასწორო მდგომარეობად ის ვითარება 
უნდა ჩაითვალოს, რომლის დროსაც იგი გამოსულია ჩვეულებრივი 
მდგომარეობიდან და მისი, როგორც გარკვეული სისტემის, დაშლა- 
განადგურება იწყება. ორგანიზმი წონასწორობის მდგომარეობაშია 

  

. დ. უზნაძე, აღამიანს ქცევის ფორმები, სას. უნივერსიტეტის შრომები, 

ტ. XVII, 1940, გე. 1<–39. 
8 3ა|)69,ხ95<§C #08 Mივგ, Mითთე, 1962, 

9 1ის01ძ01+ 8., L195806 V. III6 დX0Vს 0” 106601 LხIიMIი6 #70თ 
იხI1ძხ00ძ Lი 800168009C0, M. X., 1955. 
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'·მაშინ, როდესაც იგი თავის დამახასიათებელ, ბუნებრივ ვითარებაში იმ– 

ყოფება, როდესაც მას შენარჩუნებული აქვს ის სტრუქტურა, რომელიც 
-მის, როგორც გარკვეული სისტემის არსებობაზე მიუთითებს. 

ორგანიზმის ამ მოდელით განხილვის დროს ნათელი ხდება, რომ მას, 

მართლაც, გააჩნია გარკვეული სპეციფიკური თვისებები. სინამდვილეს– 
თან ურთიერთობის დროს, როდესაც საგანთა ზემოქმედება არღვევს 
"ორგანიზმის ბუნებრივ სტრუქტურას, წონასწორობის მდგომარეობას, · 
ორგანიზმში აღიძვრება აქტიობა, რაც მანამ არ წყდება, სანამ არ აღ– 
·დგება ამ სისტემის ნორმალური მდგომარეობა, წონასწორობა. 

ორგანიზმის, როგორც მთლიანი სისტემის დარღვევა ორი გზით 
შეიძლება ხორციელდებოდეს. იგი თავის ფუნქციობის პროცესში ხარ- 

ჯავს გარკვეულ ენერგიას და კარგავს გარკვეულ ნივთიერებებს. და- 
ხარჯულ ენერგიას იგი კვების პროდუქტებიდან იღებს. მაგალითად, 
ენერგიისა და -სითხის დანაკლისმა თუ ორგანიზმისათვის ზღვრულ 
მდგომარეობას მიაღწია და დროულად არ შეივსო, იგი აუცილებლად 
დაიღუპება. ამგვარი დანაკლისის დროს ორგანიზმი იძულებით აქტიო– 
ბას იწყებს. სწორედ ამგვარი მდგომარეობის აღწერას ემსახურება სუბს– 
ტანციური მოთხოვნილების ცნება. ამ დროს ორგანიზმი განიცდის გარ– 

კვეული საგნებისა და ნივთიერებების დანაკლისს. ამ კონტექსტში ისეთ 
ტერმინებს, როგორიცაა წონასწორობის დარღვევა, გარკვეული ნივ– 
-თიერების დანაკლისი და სუბსტანციური მოთხოვნილება, სინონიმური 

მნიშვნელობით ვიხმართ. ამგვარ მდგომარეობაში მყოფი ორგანიზმისა 

და შესატყვისი საგნობრივი სინამდვილის შეხვედრისას ხდება მოთხოვ– 
ნილების დაკმაყოფილება, ორგანიზმის წონასწორობის აღდგენა. 

ორგანიზმის წონასწორობის დარღვევა აქტიობის პროცესში მხო–- 
ლოდ გარკვეულ ნივთიერებათა დაკარგვის გზით არ ხდება. ორგანიზ-. 
მის წონასწორობის მდგომარეობის დარღვევას ხშირად ე. წ. მავნე საგ– 

ნების ზემოქმედებაც ახდენს. ინდივიდის წონასწორობიდან გამოყვანა 
და დარღვევა შეუძლია, მაგალითად, მანქანის დაჯახებას, ცეცხლს, სა- 
წამლავს და სხვა მავნე საგნების ზემოქმედებას საგანთა „ნორმის 
ფარგლებიდან გადახრილი“ ზემოქმედების მიმართ ორგანიზმს „უარ- 
ყოფითი დამოკიდებულება“ აქვს. მავნე საგნობრივი ზემოქმედებისაგან 

განრიდებას ხშირად თავდაცვის მოთხოვნილებასაც უწოდებენ. ცნობი- 
"ლია, რომ „თავდაცვის ეს მოთხოვნილება“ მაღალი დონის ფსიქიკურ 
აქტიობაშიც იჩენს თავს. შეიძლება ითქვას, რომ „თავდაცვის მოთხოვ– 
ნილებით“ სუბიექტიც და პიროვნებაც ხასიათდება. ამ საკითხებს განსა– 

კუთრებული ყურადღება ფსიქოანალიტიკოსებმა მიაქციეს. ჩვენთვის 
თუმცა მიუღებელია ფსიქოანალიტიკური თეორიული კონსტრუქცია 
ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის შესახებ, მაგრამ ფსიქოანალიტიკოსებ– 
მა მიგვითითეს ფსიქიკური აქტიობის ბევრ ფაქტზე, რომლებიც აუცი- 
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ლებლად უნდა იქნეს გათვალისწინებული ქცევის ფსიქოლოგიურთ 
თეორიის აგებისას. ადამიანის მსოფლმხედველობისა და სოციალურთ 

ორიენტაციების სისტემების დამრღვევი · ფაქტების ზემოქმედებისაგან: 
ადამიანები ზმშირად თავს იცავენ. მათ აქვთ შინაგანი ტენდენცია, რო– 
გორმე თავი აარიდონ ასეთ ფაქტებს. არსებობს ე. წ. „ფსიქიკური დაც– 
ვის“ მექანიზმები, რომელთა მოქმედების გამო ადამიანები ხშირად ვერ 
ამჩნევენ მათ შეხედულებათა საწინააღმდეგო ფაქტებს. ასეთი ფაქტე– 

ბის გათვალისწინებისას ადამიანი იძულებული იქნებოდა შეეცვალა. 
შეხედულება, მათი შემჩნევის შემთხვევაში კი ადამიანს ტენღენცი> 
უჩნდება როგორმე გვერდი აუაროს ასეთ ფაქტებს. მათი ზემოქმედების 
თავიდან აცილების მოთხოვნილების გამო ადამიანები ხშირად სინამდ– 
ვილის რეორგანიზაციას, ასიმილაციას ახდენენ. აქვე უნდა აღინიშნოს, 
რომ ადამიანს აქვს ამ მდგომარეობის დაძლევის მექანიზმები, რომლე– 
ბიც მან, როგორც სოციალურმა არსებამ, შეიძინა. ამ მექანიზმების 

მოქმედების კანონზომიერებას განწყობის შეცვლის საკითხების გარ–- 
კვევისას განვიხილავთ. 

წონასწორობის პრინციპის საფუძველზე აგებული ქცევის თეორიებთ 
სინამდვილისადმი ადამიანის შეგუების პროცესების ახსნას ცდილობენ. 

პომეოსტაზის მოდელის საფუძველზე შესაძლებელი ხდება დადგინ– 
დეს შეგუების ორგვარი პროცესის კანონზომიერებანი, რომელსაც ორ– 

განიზმი ახორციელებს. შეგუების პროცესს სინამდვილის მიმართ ინდი– 
ვიდი ე. წ. ასიმილიაციის და აკომოდაციის საშუალებით ახორციელებს. 

სინამდვილის ასიმილიაცია ინდივიდის ისეთ აქტიობას გულისხმობს, 

რომელსაც შედეგად სინამდვილის შეცვლა, რეკონსტრუქცია მოჰყვებ» 
(ინდივიდისადმი შესატყვისობაში მისი მოყვანის მიმართულებით). ამ” 

დროს ინდივიდი ცვლის და იმსგავსებს სინამდვილეს. სინამდვილის ასი– 
მილიაცია შესაძლებელია განხორციელდეს მასზე ფიზიკური ზემოქმე– 
დების გზით, ობიექტური სიტუაციის რეალური გარდაქმნით და, გარ– 
და ამისა, იმითიც, რომ პიროვნებამ მოახდინოს მისი ფსიქიკური რეორ– 
განიზაცია. ამ შემთხვევაში ადამიანი სინამდვილეს ილუზორულად, თა– 

ვისი მოთხოვნილებების შესატყვისად აღიქვამს. 
სინამდვილისადმი აკომოდაცია თვითონ ადამიანის შეცვლას გუ- 

ლისხმობს. ადამიანის ფიზიკური ორგანიზაციის და ფსიქიკური ორიენ– 

ტაციების შეცვლა სინამდვილის შესატყვისად აკომოდაციის პროცესს. 
წარმოადგენს. 

პომეოსტაზის კანონზომიერებათა» საფუძველზე შესაძლებელი ხდე– 
ბა აიხსნას ინდივიდის როგორც სინამდვილისადმი შეგუების, ისე სი– 
ნამდვილის შეცვლისათვის საჭირო ქცევის ბუნება. მაგრამ ადამიანის 
ქცევის სათანადო ანალიზის საფუძველზე ნათელი ხდება, რომ მისი ფსი– 
ქიკური აქტიობის დაყვანა შეუძლებელია ასიმილაციისა და აკომოდა– 
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ციის პროცესებზე. სუბსტანციური და თავდაცვის მოთხოვნილებათა. 
სრული დაკმაყოფილება არ წარმოადგენს ადამიანის უმოქმედო მდგო– 
მარეობაში გადასვლის გარანტიას. ადამიანის ფსიქოფიზიკური აქტიობა. 
არ ამოიწურება აღნიშნულ მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილების პრო– 
ცესით. ადამიანის ერთ–ერთ სპეციფიკურ თავისებურებას, როგორც 
აღნიშნული იყო, აქტიობის მოთხოვნილება წარმოადგენს. ადამიანს 
მოთხოვნილება აქვს ისეთი ქცევებისა, როგორიცაა თამაში, სპორტი და 

შემოქმედება. ქცევის ამ ფორმებზე უდიდეს გავლენას ახდენს აქტი- 
ობის ტენდენცია სათანადო მიმართულებით. ამას უნდა დაემატოს თა- 
ვის შეხედულებათა, ღირებულებათა და შინაგანი ბუნების გამოხატვის, 
გამოთქმის მოთხოვნილება, რომელიც არის ადამიანის ერთ-ერთი სპე– 

ციფიკური თავისებურება. 
ფუნქციობის ტენდენცია ფსიქიკური აქტიობის პირველ დონეზე 

ფიზიკურ მოქმედებათა შესრულების მოთხოვნილების სახით მჟღავნ– 
დება. ფსიქიკური აქტიობის მეორე დონეზე იგი შემეცნების წყურვი–- 
ლის სახით გვეძლევა. ფსიქიკური აქტიობის მესამე დონეზე პიროვნე-. 
ბის ფუნქციობის ტენდენცია განიცდება მორალურ მოთხოვნილებათა: 
გამომჟღავნებისა და შინაგან, მაღალ ღირებულებათა თვითრეალიზა-. 
ციის სახით. 

ამრიგად, განწყობის შინაგანი ფაქტორის სათანადო ანალიზის სა– 
ფუძველზე შესაძლებელი ხდება ერთმანეთისაგან გამოიყოს ადამიანუ– 
რი აქტიობის ორი ძირითადი ტიპი: ექსტეროგენული და ინტეროგენუ-- 

ლი ქცევა!. 
ექსტეროგენული ქცევა სინამდვილესთან ადამიანის ურთიერთობის. 

პროცესში თავდაცვის ამოცანების შესრულებას ემსახურება. ამ ტიპის 
ქცევის განწყობა ადამიანებს იმ მოთხოვნილებათა საფუძველზე უყა- 
ლიბდებათ, რომლებიც მას სინამდვილის საგნების მიმართ აქვს. ეს მო–. 
თხოვნილებანი საგანთა მიმართ მისწრაფების ან მათგან განრიდების 
ტენდენციაში გამოიხატება. ასეთ მოთხოვნილებათა და შესატყვის სა-. 
განთა ერთდროული ზემოქმედების საფუძველზე ადამიანს ექსტერო–- 

გენული ქცევის განწყობა უჩნდება. ექსტეროგენული ქცევის განხორ– 
ციელების დროს ადამიანი საგნობრივ სინამდვილეზეა ორიენტირებუ-. 
ლი, მის მიმართ არსებული მოთხოვნილებების დაკმაყოფილებას 
ახდენს. 

ინტეროგენული ქცევა ადამიანის შინაგანი ძალების გამომჟღავნე– 
ბის, შინაგანის ბუნების რეალიზაციის ამოცანებს ემსახურება. ამ ტიპის 
ქცევის განწყობა იმ მოთხოვნილების საფუძველზე აღმოცენდება, რო– 

„უზნაძე, ადამიანის ქცევის ფორმები, სას უნივერსიტეტის შრომები, 
ტ. XVII, 1940, გვ. 1-–39. 
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'მელიც ადამიანს შინაგანი ძალების ფუნქციობის, გამომჟღავნების ტენ– 
დენციის სახით აქვს მოცემული. ადამიანი თავისი შინაგანი ძალებისა 
-და ბუნების გამოხატვის საშუალებად იმავე საგნობრივ სინამდვილეს 
"იყენებს, რადგან მას გამოხატვის სხვა საშუალებანი არ გააჩნია. გარდა 
„ამისა, საგნობრივი გარემოს მოვლენები იმიტომ შეიძლება გამოდგეს 

ადამიანის შინაგანი ძალებისა და ბუნების გამოსახატავად, რომ ისინი 

ერთი და იმავე სუბსტანციური ბუნების მოვლენებს წარმოადგენენ. 
ადამიანის შინაგანი ძალები, მისი შინაგანი ბუნება იმავე საგნობრივი 
სინამდვილის ღრმა ფენების სტრუქტურითა და კანონზომიერებით ხა- 
'სსიათდება, რითაც ის სინამდვილე, რომელშიც ადამიანი ცხოვრობს. 
საგნობრივ სინამდვილესთან კონტაქტის გარეშე, მისი გამოხატვის სა– 

შუალებად გამოყენების გარეშე ისევე შეუძლებელია ფუნქციური ტენ- 
დენციების დაკმაყოფილება, ინტეროგენული ქცევის შესრულება, რო- 
გორც ექსტეროგენული ქცევისა. ინტეროგენული ქცევის განწყობაც 
ფუნქციობის, თვითრეალიზაციის მოთხოვნილებისა და მისი შესატყვისი 
საგნობრივი სინამდვილის ერთიანობის საფუძველზე აღმოცენდება. 

ექსტეროგენული და ინტეროგენული ქცევა შესაძლებელი ხდება 
ერთიმეორისაგან განვასხვაოთ იმის მიხედვით, თუ რა სახის შინაგანი 

ფაქტორის საფუძველზე აღმოცენდება ამ ქცევათა შესატყვისი განწყო– 
ბანი: სუბსტანციურ თუ ფუნქციურ მოთხოვნილებათა საფუძველზე. 

მაგრამ რადგან აღნიშნული ქცევების საფუძვლადმდებარე განწყობის 
ფორმირება შინაგანი ფაქტორის გარდა საგნობრივი ფაქტორის მოქმე– 

დებასაც გულისხმობს, ამიტომ შესაძლებელი ხდება განწყობათა ურ- 
თიერთისაგან დიფერენცირება საგნობრივი ფაქტორის თავისებურება- 
თა მიხედვითაც. 

სინამდვილის საგნები ღა მოვლენები, რომლებიც ზემოქმედებენ 

ადამიანზე და სათანადო აქტიობისაკენ უბიძგებენ მას, შესაძლებელია 
პირობითად სამი კატეგორიის ობიექტების სახით დაიყოს. ესენია: 
ა) გრძნობად ფორმებში მოცემული კონკრეტული საგნები, 

«რომლებიც სათანადო მოთხოვნილებებთან ერთიანობის საფუძველზე 
ადამიანის პრაქტიკულ საქმიანობას ედება საფუძვლად. ბ) ზოგადი 
ობიექტები, საგანთა მიმართებანი, რომლებიც გრძნობად-სენსო- 

„რული ობიექტების სახით არაა მოცემული. მათზე მოთხოვნილება ადა- 
მანს პრობლემური, გაურკვეველი სიტუაციის წინაშე დგომის შემ- 

·თხვევაში აღმოუცენდება. მათი წვდომა ფსიქიკური აქტიობის მეორე 

დონეს, შემეცნების აქტიობას გულისხმობს. გ) სოციალურიობი– 

ექტები, ღირებულებანი, რომლებიც ადამიანთა ურთიერთობის 
პროცესშია რეალიზებული. ისინი სხვა ადამიანთა მოთხოვნების, ჯგუ– 

ფის წესების, სახოგადოებრივი ნორმების, სოციალური მოლოდინების, 
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ზოგადსაკაცობრიო და საერთოდ მორალური პრინციპების და სხვა ღი– 
რებულებათა სახით არსებობენ. 

ადამიანის განწყობის საგნობრივი ფაქტორის ამგვარი კლასიფიკა– 

ცია ექსტეროგენული ქცევის საფუძვლადმდებარე განწყობის სამი 
„ფორმის გამოყოფის შესაძლებლობას იძლევა. ესენია: 1. კონკრეტულ– 

გრძნობად საგანზე ორიენტირებული ქცევის განწყობა, პრაქტიკუ- 
ლი ქცევის განწყობა. 2. აბსტრაქტულ-ზოგად ობიექტებზე 

ორიენტირებული ქცევის განწყობა თეორიული, შემეცნე- 
ბითი ქცევის განწყობა და 3. სოციალურ ობიექტებზე 

ორიენტირებული ქცევის განწყობა, სოციალური ქცევის 
განწყობა. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ასევე აუცილებელი ხდება ინტეროგენულ 
ქცევათა ტიპების ურთიერთისაგან დიფერენცირება. ინტეროგენული 
ქცევის საფუძვლადმდებარე განწყობები ურთიერთისაგან შესაძლებე– 
ლია განვასხვაოთ იმით, თუ რა ფსიქიკურ-ფიზიკური ძალების ამოქმე– 

დების ტენდენციის საფუძველზე ყალიბდებიან ისინი, 
ამ თვალსაზრისით ინტეროგენული ქცევის საფუძვლადმდღებარე გან– 

წყობები ორი ძირითადი ტიპის განწყობად გაიყოფა: ა) შეგრძნებათა 
და შემეცნების ორგანოები თეითაქტიობის ტენდენციის იმპულსით 
აღძრული განწყობები, რომლებიც სხვადასხვა სახის თამაშობების ან 
ფიზიკური და გონებრივი სპორტული ქცევების სახით ხორციელდება. 
ასეთი განწყობისათვის შეიძლება პირობითად ფსიქოფიზიკურ ძალ- 
თა რეალიზაციის განწყობა გვეწოდებინა ბ) ამგვარი განწყობების 

გვერდით შესაძლებელია ვილაპარაკოთ პიროვნულ ღირებულებათა გა- 
მოხატვის ტენდენციების საფუძველზე აღმოცენებულ განწყობათა შე- 
სახებ. ადამიანს, როგორც ცნობილია, საკუთარი ღრმა პიროვნული ღი– 

რებულების გამოხატვის ტენდენციები გააჩნია ასეთი ტენდენციების 
საფუძველზე ფორმირებული განწყობითი მოქმედების დროს ადამიანი 
შემოქმედებით საქმიანობა” ეწევა, რომლის დროსაც ის რეალური 
სინამდვილისაგან განსხვავვებულ იდეალურ სინამდვილეს ქმნის. ამ- 

„გვარად კონსტრუირებული გაადამიანებული სინამდვილე, ყოველთვის 
„მეტსა და სპეციფიკურობას" შეიცავს ფიზიკური სინამდვილისაგან 
განსხვავებით. ამგვარი განწყობებისათვის შესაძლებელია შინაგან ღი- 
რებულებათა ექსტერიორიზაციის, ან შემოქმედების განწყო– 
ბა გვეწოდებინა. 

ამრიგად, შინაგანი და გარეგანი ფაქტორების თავისებურებათა მი– 
ხედვით, რომელთა საფუძველზეც ხდება განწყობის აღმოცენება-ფორ- 
„მირება, შესაძლებელია პირობითად ხუთი ძირითადი ტიპის განწყობის 
შესახებ ლაპარაკი. ესენია: I. პრაქტიკული ქცევის განწყობა; II. თეო– 
რიული ქცევის, შემეცნების განწყობა; III. სოციალური ქცევის განწ– 
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ყობა; IV. ფსიქოფიზიკური ძალების რეალიზაციის განწყობა და V. შე– 
მოქმედების განწყობა. 

აღნიშნულ ტიპთა განწყობის საფუძველზე შესაძლებელი ხდება. 

ადამიანობის არსებითი ასპექტების გამოვლენა და დახასიათება. გან– 

წყობის ყოველი აღნიშნული სახე გარკვეულ ფუნქციას ასრულებს, მათი 
საშუალებით სხვადასხვა ტიპის მოთხოვნილებები კმაყოფილდება დ> 

შესაძლებელი ხდება ადამიანური აქტიობის თავისებურებათა შესახებ. 

ლაპარაკი. 

ი. 8. 89. პრაჟტიაული ქცევის ბანწშობა 

პრაქტიკული ქცევის განწყობა როგორც აღნიშნული იყო, სასი– 

ცოცხლო მოთხოვნილების და მისი დამაკმაკოფილებელი გრძნობად– 

საგნობრივი გარემოს ერთიანობის საფუძველზე იქმნება. ამგვარ მო– 

თხოვნილებათა დაკმაყოფილების გარეშე შეუძლებელი იქნებოდა ადა– 
მიანის, როგორც ცოცხალი ორგანიზმის არსებობის შენარჩუნება. ასეთ: 

განწყობათა საფუძველზე ადამიანი სელექციურ დამოკიდებულებას 
იჩენს გრძნობად-საგნობრივი სინამდვილის მიმართ. ცოცხალ ინდივიდს 

განვითარების პროცესში გამუდმებით უხდება სასიცოცხლო მოთხოვ– 

ნილებათა დაკმაყოფილება, რაც ერთი და იმავე სახის განწყობათა. 

მრავალგზის რეალიზაციას გულისხმობს. მის ცხოვრებაში ადგილი აქვს. 

ერთი და იმავე შინაარსის მქონე განწყობების აღმოცენება-რეალიზა– 

ციას. ამის გამო მას უფიქსირდება გარკვეული. განწყობები, რაც იმა– 

ში გამოიხატება, რომ მსგავსი შინაგანი და გარეგანი ფაქტორების გა– 

მეორების შემთხვევაში ბევრად უფრო აღვილად ხდება შესატყვისი 
განწყობისა და ქცევის აღმოცენება. ინდივიდის აქტიობაზე დაკვირვე– 
ბის დროს თვალში საცემი ხდება თუ ძირითადად როგორი სახის, 

გრძნობად–საგნობრივ შინაარსებზეა ორიენტირებული იგი, რა მანერე– 
ბითა და თავისებურებებით ხასიათდება მისი სასიცოცხლო მოთხოვნი– 
ლებების დაკმაყოფილების პროცესები. ადამიანის შერჩევითე დამოკი– 
დებულება საჭმელ-სასმელისადმი რაც, ჩვეულებრივ, გემოვნებაში 

მჟღავნდება, ადამიანის ფიქსირებულ დამოკიდებულებას გამოხატავს. 
სასმელ–საჭმელის მიმართ. ასეთივე ფიქსირებულ დამოკიდებულებათა» 
სისტემა უყალიბდება ადამიანს თავის მოვლის დროს; მას უმუშავდება. 
ჰიგიენის წესების დაცვის თავისებური ჩვევები. იგი იძენს ე. წ. ცოდ– 
ნა–-ჩვევათა სისტემებს, რომლებიც სასიცოცხლო მოთხოვნილებათა დაკ– 
მაყოფილების შინაარსსა და მანერას გამოხატავს. ამავე დროს მას უვი– 
თარდება რთული დიფერენცირებული დამოკიდებულება გრძნობად– 

საგნობრივი სინამდვილის მიმართ. ამის გამო ზოგიერთი საგნისა და. 

მოვლენისადმი მას უმუშავდება ფიქსირებული დადებითი დამოკიდე– 
ბულებანი, ზოგიერთი საგნებისა და მოვლენების მიმართ კი უარყო–- 
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ფითი, განრიდების ტენდენციები. ამგვარ საგნებთან ურთიერთობის 
დროს ის შესატყვისად სასიამოვნო ან უსიამოვნო ემოციურ განცდებ– 

საც იღებს. ფიქსირებულ პრაქტიკულ განწყობათა სისტემის საფუძველ– 
“ე შესაძლებელი ხდება ადამიანის, როგორ ცოცხალი ინდივიდის, გარ- 
კვეული სისტემის შესახებ ლაპარაკი. 

აღზრდის ერთ-ერთი სერიოზული ამოცანა იმაშიც მდგომარეობს, 
რომ ადამიანს შევუმუშაოთ დადებითი დამოკიდებულება მისი სასი– 
ცოცხლო მოთხოვნილებებისათვის საჭირო ობიექტების მიმართ და გა– 
ვუფიქსიროთ მათთან ურთიერთობისათვის საჭირო სწორი, სასარგებ– 
ლო ცოდნა-ჩვევები. ამ ამოცანის მესრულება საჭირო ქცევების სა- 

ფუძვლადმდებარე ცალკეულ განწყობათა ფიქსირებით და ამგვარ 
განწყობათა მთელი სისტემის ფორმირებით მიიღწევა. 

ყ, ზა, 1. თეორიული ქცევის, შემეცნების განწყობა 

როგორც აღნიშნული გვქონდა, ადამიანისათვის, სინამდვილისადმი 

არაქტიკული დამოკიდებულების გარდა, შემეცნებითი კავშირიცაა და- 
მახასიათებელი. 

დ. უზნაძე სამართლიანად მიუთითებს, რომ ადამიანის შემეცნებითი 
დამოკიდებულება სინამდვილის მიმართ მეორადია, იგი სინამდვილი– 
სადმი პრაქტიკული, სასიცოცხლო კავშირის საფუძველზე ნაწარმოები 
მოვლენაა. დ. უზნაძის აზრით, ადამიანის პირველადი და ძირითადი ურ- 
თიერთობა სინამდვილის მიმართ პრაქტიკულია. ადამიანი, უპირველეს 
ყოვლისა, პრაქტიკულ-სასიცოცხლო მოთხოვნილების მქონე არსებაა. 
მაგრამ კოლექტიურ-სოციალლურ ურთიერთობებში ცხოვრების გამო, 

მაშინ როდესაც ადამიანის მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილება შეუძლე– 
ბელი ხდებოდა. მისი სინამდვილესთან პრაქტიკული ურთიერთობის სა- 

ფუძველზე. ადამიანს გაუჩნდა სინამდვილის შემეცნების უნარი, რომლის 
საფუძველზე მოპოვებული მონაცემების გამოყენებით ის უკეთესად ეგუ- 

ება სინამდვილეს. ამ ასპექტში უზნაძე ეყრდნობა მარქსისტულ თვალ–- 
საზრისს, რომლის მიბედვითაც აღამიანი, უპირველეს ყოვლისა, სასი– 

ცოცხლო მოთხოვნილებების მქონე ინდივიდია და ამ მოთხოვნილებათა 
ბაზაზე, მის სამსახურში უყალიბდება თეორიული მოთხოვნილებანი და 
საერთოდ შემეცნებითი აქტიობა. 

სხვათა შორის, ისიც უნდა აღინიშნოს, რომ თუმცა 'შემეცნების მო– 
თხოვნილება ადამიანის შემდგომი განეითარების პროცესში მისი 
ირითადი და ვიტალური მოთხოვნილებებისაგნ დამოუკიდებელ 
აეე ბი იქცა, მაგრამ მისი აღმოცენება და დაკმაყოფილება, 

“ი, შემეცნების პროცესების განხორციელება დღესაც ძირითადად 

პრაქტიკული ამოცანების მოგვარებასთან დაკავშირებით ხდება. რო- 
გორც უზნაძე აღნიშნავს, როცა ადამიანი ჩვეული საშუალებებით ვერ 
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ახერხებს პრაქტიკული ამოცანების შესრულებას (პრაქტიკული ქცევის. 
განწყობათა დონეზე) სასიცოცხლო მოთხოვნილებათა დაკმაყოფი– 
ლებას, იგი წყვეტს საქმიანობას და სინამდვილის საგანგებო გაცნობიე– 
რებას, ობიექტივაციას, სათანადო შემეცნებით აქტიობას ახორციელებს. 
შემეცნების მოთხოვნილების აქტივაცია სწორედ ასეთ გაურკვეველ ვი– 
თარებაში ხდება. 

შემეცნების განწყობა ადამიანს შემეცნების მოთხოვნილებისა და. 
გაურკვეველი პრობლემური სიტუაციის ერთიანობის თანხვედ–- 
რის საფუძველზე უჩნდება. ამგვარი განწყობის საფუძველზე მოქმედე– 
ბის დროს ადამიანი ორიენტირებულია სინამდვილის ისეთ ზოგად ობი–- 
ექტებზე, მიმართებით მხარეებზე, რომელთა წვდომის შემდეგ შესაძლე– 
ბელი იქნება სიტუაციის პრობლემურობის მოხსნა დღა შემეცნების 
მოთხოვნილების დაკმაყოფილება. 

შემეცნების მოთხოვნილების მრავალგზის დაკმაყოფილების სა-. 
ფუძველზე ადამიანს უყალიბდება გარკვეული დამოკიდებულება სააზ– 
როვნო საკითხების გარკვეულ სფეროთა მიმართ და, გარდა ამისა, ხდე– 

ბა ამოცანის გადაწყვეტის გარკვეული მანერების, სტრატეგიებისა და. 

სტრუქტურების ფიქსაცია. ინტელექტუალური განვითარების გარკვე– 
ულ პროცესში ადამიანს უყალიბდება და უფიქსირდება კოორდინირე– 
ბის გარკვეული სისტემა, რომლის საფუძველზეც შესაძლებელი ხდება 
სინამდვილის მონაცემთა გაგება–-ზემეცნება. შემეცნების განწყობის სა– 
ფუძველზე, რომელიც ადამიანს შემეცნების მოთხოვნილებისა და პრობ– 
ლემური სიტუაცის მოცეპძულობის დროს უჩნდება, ადამიანი 
წყვეტს პრობლემურ ამოცანებს და მასში აზროვნების ფიქსირებულ 
საშუალებათა განწყობისეული გამოყენება ხდება. თეორიული ქცევის 
ყოველი ცალკეული განწყობა შემეცნების მოთხოვნილების, პრობლე– 
მური სიტუაციისა და აზროვნების სათანადო საშუალებათა ერთიანო–- 
ბის საფუძველზე იქმნება და ხორციელდება. 

აქ ისიც უნდა აღინიშნოს, რომ ადამიანს შემეცნების მოთხოვნილება. 
მხოლოდ მაშინ კი არ უჩნდება, როდესაც მისი რომელიმე კონკრეტული 

ქცევა შეუსაბამობაში მოდის სიტუაციის დანარჩენ საგნებთან და მოვ– 
ლენებთან, არამედ ყოველთვის, როდესაც ადგილი აქვს საერთოდ შე– 
უთანხმებელი მონაცემების არსებობას მის ფსიქიკურ აქტიობასა და 
ცნობიერებაში. ადამიანს საზოგადოდ შემეცნების მოთხოვნილება უყა– 
ლიბდება, როგორც ზოგადი ტენდენცია –– მოხსნას შეუსაბამო, პრობ– 
ლემური ურთიერთობა მოვლენებს შორის, შესატყვისობაში მოიყვა–- 
ხოს ყოველგვარი მონაცემები სინამდვილის შესახებ (ერთიანი ინტე– 
ლექტუალური საკოორდინაციო სისტემის საფუძველზე), ამ გზით ადა- 
მიანი აგებს მთლიან, თანმიმდევრულ სურათს სინამდვილის შესახებ, 

· რომელშიც სინამდვილიდან მიღებული ზეგავლენები იმდენად ადეკვა– · 
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ტურადაა ორგანიზებული, რამდენადაც ამის საშუალებას იძლევა მისი- 
პირადი და საზოგადოებრივი პრაქტიკა. იგი ზუსტად და ამომწურავად 
ვერასოდეს ასახავს სინამდვილეს, მაგრამ მისი მუდმივი სრულყოფის 
საჭიროება და მოთხოვნილება ადამიანს აიძულებს სულ უფრო მიუახ–- 
ლოვდეს და ადეკვატური სურათი შექმნას სინამდვილის შესახებ, რო–. 
მელთანაც მას, როგორც პრაქტიკული და თეორიული მოთხოვნილებე– 

ბის მქონე არსებას, აქვს საქმე. ყოველი ცალკეული თეორიული ქცე– 
ვის “განწყობა უჩნდება ფიქსირებული ორიენტაციების ამგვარი მთლი- 
ანი სისტემის მქონე სუბიექტს. ამის გაძო, თეორიული ქცევის ყოველი 

განწყობა და მის საფუძველზე განხორციელებული შემეცნებითი აქტი– 
ობა ადამიანის, როგორც სუბიექტის, მოთხოვნილებითა და სინამდვი- 
ლისადმი შემეცნებითი ორიენტაციების თავისებურებებით არის გაპი– 

რობებული. 

9. 8. კ. სოციალური ბანწქობა 

ადამიანი სოციალურ გარემოში ცხოვრობს. სოციალური პიროვნე–- 
ბის ჩამოყალიბების პროცესი, ჩვეულებრივ, განიხილება როგორც ადა- 
მიანის სოციალიზაციის პროცესი. ამ პროცესში ადამიანს სოციალური. 
ობიექტების მიმართ უყალიბდება დაახლოებით ისეთივე სახის დამო–- 
კიდებულებანი, რაც სოციალურ ჯგუფს აქვს ამ ობიექტების მიმართ. 

სოციალიზაციის ეს პროცესი რთული ფსიქოლოგიური შინაარსით ხა- 
სიათდება. · 

საზოგადოების გავლენა ცალკეულ ადამიანებზე მხოლოდ სტიქიური 
გზით არ ხდება. საზოგადოება, როგორც წესი, ქმნის გარკვეულ სოცია– 
ლურ ინსტიტუტებს, რომელთა საშუალებითაც ის ორგანიზებულ და: 
შეგნებულ აღმზრდელობით ღონისძიებებს მიმართავს. ამ გზით საზო– 
გადოება ესწრაფვის და ძირითადად ახერხებს კიდეც ადამიანთა იმგვარ 

აღზრდას, რომ ისინი მის სოციალურ სტრუქტურას შეესატყვისებოდ- 
ნენ. საზოგადოების სტიქიური და ორგანიზებული გავლენის საფუძ- 
ველზე ინდივიდები პიროვნებებად იქცევიან და გარკვეულ ადგილს 
იკავებენ საზოგადოებრივ ცხოვრებაში. 

„სოციალურ პიროვნებად ჩამოყალიბებული ადამიანი ძირითადი სო– 
ციალური ობიექტების მიმართ გარკვეული სახის დამოკიდებულებებით 
ხასიათდება. ასეთ ობიექტებს ოჯახი, სამშობლო, კულტურის ტრადი- 

ციები, კაცობრიობა, ფული, ეროვნება და სხვა ობიექტები წარმოად- 
გეხენ. პიროვნების გარკვეულ დამოკიდებულებებს ამ ობიექტების მი– 

მართ, სოციალურ ფსიქოლოგიაში, ჩვეულებრივ, სოციალური ატიტუდე- 
ბის (50C18! მLLILV96C5) ცნებით აღნიშნავენ. ამ ცნებით აღინიშნება ადა- 
მიანის პიროვნების რეალური ფსიქიკური მდგომარეობა. ეს ცნება ქარ–. 
თულად შეიძლებოდა სოციალური განწყობის სახით გვეთარგმნა, მაგ–· 
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რამ აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ იგი არ შეიძლება ავურიოთ სოციალუ- 
რი ქცევის განწყობასთან, რომელიც ადამიანს სოციალური ქცევის გან– 
ზორციელების წინ ექმნება (როგორც აქტუალური ფსიქიკური მდგომა- 

რეობა) და რომლის საფუძველზეც იგი ახორციელებს სოციალურ 
ქცევას. სოციალური განწყობისა და სოციალური ატიტუდების ცნებე– 
ბით ურთიერთისაგან განსხვავებული ფსიქიკური მდგომარეობანი აღი–- 
ნიშნება. ისინი ერთმანეთში არ უნდა იქნეს არეული. ატიტუდები ფიქ– 
სირებული სოციალური განწყობებია. 

სოციალური ატიტუდები, როგორც უკვე აღვნიშნეთ, სოციალური 
ობიექტების მიმართ პიროვნების გარკვეული სახის დამოკიდებულე– 
ბებს "წარმოადგენენ. ეს დამოკიდებულებანი გამოიხატება სოციალური 
ობიექტის ნეგატიური ან პოზიტიური შეფასებით. ამ ობიექტების ზე– 
მოქმედებას პიროვნება სასიამოვნოდ ან უსიამოვნოდ განიცდის და, 
გარდა ამისა, პიროვნებას მისდამი უჩნდება მიზიდულობის ან განრი- 

დების რეაქციები. სრციალური ატიტუდები პიროვნების ზოგად ორიენ- 
ტაციებს წარმოადგენენ სოციალური ობიექტების მიმართ და მათ შესა–- 
ხებ არა მხოლოდ ადამიანის ქცევაზე დაკვირვების გზით შეიძლება მი– 
ვიღოთ ინფორმაცია, არამედ თვითონ პიროვნების გამოკითხვის გზითაც. 

ადამიანს თავისი სოციალური ატიტუდები უმეტესად გაცნობიერებუ- 
ლი აქვს კიდეც. მან ასე თუ ისე იცის თავისი დადებითი თუ უარყო- 
ფითი დამოკიდებულების შესაზებ თავისი სოციალური ჯგუფის, სამ- 
შობლოს, სხვა ეროვნების, ფულის, ტრადიციების და სხვათა მიმართ. 
სოციალური ატიტუდები ადამიანს უმუშავდება, ექმნება სოციალური 

ცხოვრების პროცესში, სოციალური ქცევების საფუძველზე, რომლე- 
ბიც, თავის მხრიე, ყოველთვის ეყრდნობიან გარკვეულ სოციალურ 
განწყობას. ამიტომ სოციალური ატიტუდები საბოლოოდ შეიძლება 
აიხსნას სოციალურ განწყობათა კანონზომიერებების საფუძველზე. 

სოციალური განწყობა, ისევე როგორც ყოველი სახის ქცევის განწ– 

ყობა, გარკვეული შინაგანი და გარეგანი ფაქტორების ერთიანობის სა- 

ფუძველზე ყალიბდება და, თავის მხრივ, საფუძვლად ედება კონკრე– 
ტულ სოციალურ ქცევას. 

სოციალური ქცევის განწყობათა.აღმოცენებისათვის შინაგან ფაქ- 
,ტორად, ცხადია, ცოცხალი ინდივიდის სასიცოცხლო, ბიოლოგიური 
მოთხოვნილებანი არ გამოდგება. სოციალური ქცევის განწყობის შინა– 

განი ფაქტორების დადგენისათვის საჭირო ხდება ადამიანის, როგორც 
"სოციალური პიროენების, ბუნებრივ სოციალურ ურთიერთობებში გან- 
„ხილვა. 

ადამიანი, როგორც სოციალური პიროვნება, მრავალფეროვან სო– 
„ციალურ ურთიერთობებში ცხოვრობს, იგი არის წევრი ოჯახის, მეგო– 
„ბართა წრის, დაწესებულების, გარკვეული სოციალური კლასის, ქვეყ– 
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6ის, გარკვეული პარტიის და სხვა ორგანიზაციებისა. ყველა ამ სოცია– 

-ლურ გაერთიანებაში იგი გარკვეულ ადგილს იკავებს,. გარკვეულ როლს 
ასრულებს. ყოველი როლი, რომელიც ადამიანს ეძლევა ამა თუ იმ 
ჯგუფში, გარკვეული სახით გამოხატავს მის პიროვნულ თავისებურე- 
ბებს, მის უნარს, მისწრაფებებს და სხვა. ამავე დროს როლი, რო– 

მელსაც ადამიანი იღებს და, მაშასადამე, თანხმდება მის შესრულებაზე, 

ადამიანს გარკვეულ მოთხოვნებს უყენებს, რომლებიც მან უნდა დააკმა– 
ყოფილოს. ბავშვობაში ადამიანს, რასაკვირველია, გარედან თავს ახვე– 
ვენ იმ როლებს, რომლებიც უნდა შეასრულოს. ოჯახში, მაგალითად, 

ასეთია შვილის როლი, რომელსაც გარკვეული მოთხოვნები წაეყენება. 
თუ ბავშვს ძმა ან და ჰყავს, მას უხდება „უფროსი ძმის“ ან „უმცროსი 

ძმის“ როლის შესრულება. თუ ის გოგონაა, მაშინ „უფროსი დის“ ან 

„უმცროსი დის“ როლის შესრულება. ყოველი ეს როლი სხვადასხვა 
სახის მოთხოვნებს უყენებს ბავშვს და მის სხვადასხვა პიროვნული 
უნარისა და ძალების განვითარება-ჩამოყალიბებას იწვევს. როდესაც 
ბავშვი წამოიზრდება, მას მოწაფის როლის შესრულება უხდება; თან- 
დათანობით ფართოვდება მისი სოციალური ურთიერთობათა სფერო. 
ის გარკვეულ ჯგუფებში ერთიანდება და მას უხდება ამხანაგის, გარ- 
კვეული ორგანიზაციების წევრის როლის შესრულება. მისი პიროვნების 
ჩამოყალიბებისა და საზოგადოებრივ ცხოვრებაში შესვლის პროცესში 
ფსიქოფიზიკური უნარისა და საზოგადოების სტრუქტურულ თავისე- 
ბურებათა მიხედვით ადამიანს გარკვეული სოციალური როლების აღე– 
ბა და შესრულება უხდება, საზოგადოების სხვადასხვა ჯგუფში, რომ- 

ლებშიც ადამიანია ჩართული, მას გარკვეული პოზიციები უკავია და 

მისი სამსახური საზოგადოების მიმართ მასზე დაკისრებული როლების 
შესრულებით ხორციელდება. ამ გზით ახერხებენ ადამიანები საზოგა- 
დოებრივი მიზნების და ამოცანების შესრულებას, რომელთა აღმოცე– 

ნება და დაკმაყოფილება, მართალია, ცალკეული ადამიანების მონაწი– 

ლეობით ხორციელდება, მაგრამ თავისი კანონზომიერებით ხასიათდე– 
ბა. სოციალური პროცესები თავის ობიექტურ კანონზომიერებათა სა- 
ფუძველზე ხორციუელდება, მაგრამ ისინი ადამიახთა აქტიობის გარეშე 
არ მიმდინარეობს, ამ პროცესებში ადამიანები თავისი საკუთარი ინდი– 
ვიდუალური, სუბიექტური და პიროვნული ინტერესებით არიან ჩართუ- 
ლი. მათი დაკმაყოფილება რთული, ერთიანი და მთლიანი სოციალუ- 
რი პროცესის სახით ხორციელდება, რომელსაც თავისი ზოგადი კანონ– 
ზომიერება აქვს. ამიტომ ფაქტიურად ყოველი ცალკეული პიროვნების 
რეალური აქტიობა საბოლოო ჯამში იმ სოციალურ კანონზომიერება- 
თა მოქმზედებითაც არის გაპირობებული, რომლის რეალიზაციაშიც მო–- 
ნაწილეობს. 

თუ ადამიანის ფსიქოფიზიკური აქტიობის ამ რეალური მდგომარე– 
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ობიდან გამოვალთ, მაშინ იძულებული ვიქნებით, რომ მისი პიროვნების» 

აქტიობაში ანგარიში გავუწიოთ იმ რეალურ ძალებსა და ფაქტორებს, 
რომლებიც მის ფსიქიკურ აქტიობაზე ახდენენ გავლენას. ეს სოცია– 
ლური ძალები ადამიანის პიროვნებაზე ახდენენ გავლენას და საჭირო. 
ხდება იმ ფსიქოლოგიური მექანიზმების გარკვევ,ი რომელთა საფუძ- 

ველზეც ხორციელდება ამ ზემოქმედების შესატყვისი სახით მიღება და- 
მის მიმართ მიზანშეწონილი, სწორი რეაქციები. 

' ამ საკითხის განხილვისას ფაქტიურად იმავე პრობლემების წინაშე» 
ვდგებით, რომლის გადაჭრაც მოგვიხდა ადამიანის პრაქტიკული ხასია– 
თის მიზანშეწონილი ქცევის საფუძველთა ანალიზისას, დ. უზნაძის- 
განწყობის თეორიის მიხედვით, ცოცხალი ინდივიდის საგნობრივ სი– 

ნამდვილესთან შეგუება ძირითადად მიზანშეწონილი განწყობისეული» 
აქტიობის საფუძველზე ხდება. მიზანშეწონილი პრაქტიკული ქცევის. 
განწყობა ადამიანს შინაგანი და გარეგანი ფაქტორების, მოთხოვნილე– 
ბებისა და შესატყვისი გარემოს ერთიანი ზემოქმედების საფუძველზე 
უყალიბდება. ამ კანონზომიერების დადასტურების შემდეგ ნათელი» 
ხდება, რომ ადამიანი, როგორც ცოცხალი ორგანიზმი, მისი მოთხოვნი– 

ლებები და ამ მოთხოვნილებათა დამაკმაყოფილებელი რეალური გარე–- 
მო შესაძლებელია განხილულ იქნეს როგორც ერთიანი რეალური სი-- 
ნამდეილე, რომლის კომპონენტებს შორის გარკვეული წონასწორობა. 
არსებობს. ამ წონასწორობის დარღვევის შემთხვევაში მისი აღდგენის 
პროცესი, ე. ი. ცოცხალი ორგანიზმის მოთხოვნილებათა დაკმაყოფი-. 

ლება, განწყობისეული აქტიობის საფუძველზე ხორციელდება. 
იმავე მდგომარეობასთან გვაქვს საქმე ადამიანის, როგორც სოცია– 

ლური პიროვნების განხილვის დროს. სოციალური სინამდვილის მთლიან“ 
სისტემაში ადამიანი ისევე არსებითად არის ჩართული, როგორც. 
გრძნობად–საგნობრივ სინამდვილეში. აღამიანი როგორც სოციალური. 
პიროვნება, სოციალური სინამდვილის არსებით კომპონენტებს წარ- 
მოადგენს. შეიძლება ითქვას მეტიც, სოციალურ სინამდვილესა და პი– 

როვნებას შორის ურთიერთქმედება უფრო რთულია, ვიდრე ცოცხალი 
ინდივიდისა და მისი საგნობრივი სინამდვილის არსებული ურთიერთო-- 
ბა, სოციალური პიროვნების აქტიობის საკითხები სოციალურ სინამდ- 

ვილესთან ურთიერთობის ფონზე უნდა გადაწყდეს. 
ამ პრობლემების განხილვისას, უპირველეს ყოვლისა, უნდა გადა-. 

იჭრას საკითხი: პიროვნების სოციალური ქცევის აღმოცენება მხოლოდ 

გარეგან, სოციალურ ფაქტორთა ზემოქმედებითაა გაპირობებული, თუ, 
როგორც ყოველგვარი ქცევა, სოციალურიც შინაგანი და გარეგანი ფაქ-. 
ტორების ზემოქმედების ერთიანობის საფუძველზე ყალიბდება? 

ამ საკითხზე პასუხის გაცემისათვის საჭიროა ორი ურთიერთისაგან. 

დიფერენცირებული საკითხი განვიხილოთ. 
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გააჩნია თუ არა გარკვეული სახით ფორმირებულ სოციალურ პი- 
როვნებას სოციალური ტენდენციები და მისწრაფებანი რომლებიც 
გარკვეულ ვითარებაში უჩნდება ინდივიდს და რომელთა დაკმაყოფი–- 
ლებისთვისაც იგი აქტიობს? წინასწარ შეიძლება ითქვას, რომ პიროვ- 
ნებას აქვს სოციალური მისწრაფებანი, რომლებიც მისი სოციალური 
ქცევის შინაგან ფაქტორებს წარმოადგენს. 

·. როგორც აღნიშნული იყო, ადამიანს სოციალურ გარემოში გარკვე– 
ული როლის შესრულება უხდება. ამ დროს იგი შესატყვისობაში მოდის 
იმ სოციალურ მოთხოვნებთან, რომლებსაც მას სოციალური გარემო 
უყენებს. როდესაც ადამიანი არ ასრულებს სოციალურ მოთხოვნებს, 
როდესაც არღვევს საზოგადოებრივი ქცევის ნორმებს, მისი სოციალუ- 

რი აქტიობა არ შეესაბამება იმ მოლოდინებს, რომლებიც მისი როლის 

მიმართ არსებობს. ასეთ ვითარებაში ადამიანსა და სოციალურ გარე–- 
მოს შორის ადგილი აქვს უწონასწორო, კონფლიქტურ ურთიერთობას. 

ადამიანს ტენდენცია უჩნდება თავიდან აიცილოს ეს კონფლიქტური,, 
არაბუნებრივი, შემაწუხებელი მდგომარეობა. ამ დროს მას სწორედ 

ისეთი ქცევის ტენდენცია უჩნდება და ისეთ სოციალურ აქტიობას 
ახორციელებს, რომლებიც მისი სოციალური წონასწორობის აღდგენას 
განაპირობებს. თანამშრომელს, რომელმაც სამსახურში დაიგვიანა, ტენ– 
დენცია უჩნდება ინტენსიური მუშაობისა, რადგან ამ გზით ცდილობს 
იმ კონფლიქტური მდგომარეობის მოხსნას, რაც მის მიერ როლის შეს– 
რულების დარღვევით მოხდა. მაგალითად, მშობელს, თუ მან გააცნო–- 
ბიერა, რომ თურმე უსამართლოდ დაუსჯია ბავშვი მოთხოვნილება 
უჩნდება მიუთითოს ბავშვს სხვა დანამაულზე, აღმოუჩინოს მას სხვა 
ვიუღებელი მოქმედებანი და დაარწმუნოს იმაში, რომ მას მაინც ეკუთ– 
ვნოდა დასჯა. ხოლო იმ შემთხვევაში, როცა ასეთი რამ ვერ ხერხდე– 

ბა, მას ისეთი ქცევის ტენდენცია უჩნდება, რომელიც აღადგენდა წო– 
ნასწორობის მდგომარეობას ნორმალურ ურთიერთობას ბავშვთან. 

კონფლიქტური მდგომარეობის ლიკვიდაციას მშობელი ხშირად მოფე– 
რების, დაჯილდოებისა და სხვა მსგავსი საკომპენსაციო ქცევით ცდი- 
ლობს. , 

სოციალური მოთხოვნების მკვეთრი დარღვევისას ადამიანი ზოგჯერ 

სინდისის ქენჯნას განიცდის და ისეთი ქცევის შესრულების ტენდენცია 
უჩნდება, რაც სოციალურ გარემოსთან მის კონფლიქტურ ურთიერთო- 
ბას მოაწესრიგებდა. ზოგჯერ კი, როგორც ადრე აღვნიზნეთ, დაცვის 
მექანიზმების გამოყენებით სიტუაციის ისეთ რეორგანიზაციას ახდენს, 
ან თავის ქცევის მოტივს ისე გადაასხვაფერებს, რომ ფსიქოლოგიური 

თვალსაზრისით კონფლიქტი მოგვარებული ჩანს. 
ადამიანის აქტიობის ანალიზის საფუძველზე ნათელი ხდება, რომ 

მისი მრავალი ქცევა სოციალურ მისწრაფებათა საფუძველზე ჩნდება. 
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მის სოციალურ მისწრაფებათა ობიექტებს ისეთი ღირებულებანი წარ– 
მოადგენენ, როგორიცაა სოციალური ჯგუფი, სამშობლო, ოჯახი, ქო– 
ნება, ფული, ცოდნა, ხელოვნება და სხვა. ამ ღირებულებათა მოპო– 
ვების, შექმნის, მათზე ზრუნვის ტენდენცია ადამიანის სოციალური ქცე- 
ვის შინაგანი ფაქტორებია. 

თუ კარგად დავუკვირდებით, ნათელი გახდება, რომ ადამიანი, ერთი 
მხრივ, მატერიალურ სინამდვილესთან იმყოფება წონასწორობაში, რაც 

ვიტალურ, სასიცოცხლო მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილებით ზორცი- 
ელდება, ხოლო მეორე მხრივ, სოციალურ სინამდვილესთან მოდის 
წონასწორობაში, რაც სოციალური მისწრაფებებისა და ტენდენციების 
დაკმაყოფილებით ხორციელდება. სოციალურ სინამდვილესთან წონას- 
წორობის დამყარება უფრო რთულ კანონზომიერებათა რეალიზაციის 
საფუძველზე ხორციელდება. იგი ხშირად ამ სფეროთა შორის არსე– 
ბული ურთიერთობის მოგვარებასაც გულისხმობს, რაც ინდივიდის 

სასიცოცხლო მოთხოვნილების დამაკმაყოფილებელ ქცევათა და პიროვ– 
ნების სოციალურ ქცევათა შორის კონფლიჟტის სახით განიცდება. ამ 
დროს პიროვნება სპეციფიკური მექანიზმების გამოყენებით ამზადებს 
პირობებს გარკვეული, მისთვის მისაღები ქცევის სასარგებლოდ, რომ– 

ლის უპირატესობას იგი ინტელექტუალურ პროცესთა საფუძველზე ად- 
გენს, უპირატესობამინიჭებული ქცევის განხორციელებისათვის პიროე- 
ნება თვითონ ახდენს შინაგან და გარეგან ფაქტორთა ორგანიზირებას. 

რასაც შესატყვისი ქცევის განწყობის აღმოცენება მოსღევს. 
სოციალური განწყობები, ისევე როგორც ყოველი სახის განწყო- 

ბები, ფიქსირდება და ამგვარად იქმნება ფიქსირებულ სოციალურ 
განწყობათა სისტემა, რომელიც შესატყვის ვითარებაში აქტუალიზდე– 
ბა. ფიქსირებული სოციალური განწყობების სისტემას ატიტუდების 

სისტემა ეწოდება და ისინი ინტენსიურად შეისწავლებიან სოციალურ 
„ფსიქ'ილოგიაში. სოციალური ატიტუდები, განწყობის თეორიისაგან 

განსხვავებით, სხვა ფსიქოლოგიური თეორიის წარმომადგენლების მიერ 

განიხილება არა როგორც პირველად სოციალურ განწყობათა ფიქსა– 

ციის შედეგად მიღებული ორიენტაციები, არამედ როგორც სხვა ფსი- 
ქიკური პროცესებიდან ნაწარმოები რთული ფსიქიკური წარმონაქმ– 
ნები. 

სოციალური ფიქსირებული განწყობები ანუ სოციალური ატიტუ- 
დები სინამდვილეში სოციალურ განწყობათა ფიქსაციით და სხვა ფიქ- 
სირებულ განწყობათა სისტემაში შეტანით ყალიბდება. მათი ფიქსაცი- 

ისა და მთლიანი სისტემის სახით ფორმირების კანონზომიერებებს შემდ– 

გომში კიდევ შევეხებით. 
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9. 38. ნ. ფსექოფიზიკურ ძალთა რეალიზაციის ბანწყობა 

ადამიანის საქმიანობაში ყველა ფსიქოფიზიკური ძალა ერთნაირი 
ინტენსიობით როდი მონაწილეობს. დაძაბული მუშაობის დროსაც ადა- 
მიანის ზოგიერთი მისწრაფება მთვლემარე მდგომარეობაშია. ამიტომ 
ზოგჯერ შრომის შემდეგ დაღლილობისას, როდესაც ადამიანი თითქოს 
უმოძრაობითა და უმოქმედობით უნდა ისვენებდეს, იგი დასვენების 
მიზნით სხვაგვარ აქტიობას მიმართავს. შრომის შემდეგ ადამიანებს 
ჭადრაკის, შაშის თამაშის, გასეირნების ან სხვა მოძრავი თამაშობების 
სურვილი უჩნდებათ. ეს გარემოება იმაზე მიუთითებს, რომ დასვენე– 
ბაში მხოლოდ დახარჯული ძალების აღდგენა არ იგულისხმება. დასვე– 
ნებისა და ორგანიზმის ნორმალურ მდგომარეობაში მოყვანისათვის 
საჭირო ხდება ზოგიერთი იმპულსის რეალიზაცია. დაძაბული გონებრი- 
ვი მუშაობის შემდეგ ზოგჯერ ადამიანს „მოსწყურდება“ ხტომა, სირ– 
ბილი, გასეირნება, ანდა „სურვილი მოუვლის“ ერთი-ორი ხელი ნარდი 
ან ჭადრაკი „წაითამაშოს“. ასეთი სურვილები, როგორც ადრე აღვნიშ- 
ნეთ, ადამიანს იმის გამო უჩნდება, რომ მას თავისი ძალებისა და უნა- 

რის „ფუნქციობის ტენდენციები“ აქვს. 

ბავშვობის ასაკში ფუნქციობის ტენდენციის საფუძველზე მკვეთ– 

რად გამოხატული ქცევის ფორმას თამაში წარმოადგენს. მოზარდი და- 

ჟინებით და ინტენსიურად იმიტომ კი არ თამაშობს, რომ ზედმეტი 

ენერგიისაგან თავისუფლდება; იგი მაშინაც თამაშობს, როცა საკ- 
მაოდ დაღლილია. მას თამაშისაკენ ისეთ უნართა ფუნქციობის ტენდენ- 
ციები უბიძგებს, რომლებიც ჩამოყალიბების პროცესშია და ჯერ ვერ 
მონაწილეობენ მის საქმიანობაში. 

უზნაძემ შეიმუშავა თამაშის სპეციალური ფსიქოლოგიური თეორია, 
რომელიც ფუნქციობის ტენდენციის თეორიის სახით არის ცნობილი. 
ამ თეორიის საფუძველზე ნათელი გახდა თუ რატომ წარმოადგენს 
ბავშვისათვის თამაში ქცევის ძირითად ფორმას და რატომ მიმართავენ 
მოზარდები თამაშის გარკვეულ სახეებს. ირკვევა, რომ ბავშვებს თამა– 
შის განწყობა ექმნებბძთ იმ ფსიქოფიზიკური ძალების ფუნქციობის 
მოთხოვნილების საფუძველზე, რომლებიც მომწიფება-ჩამოყალიბების 
პროცესშია, მაგრამ ბავშვის ასაკობრივი გარემო ჯერჯერობით არ იძლე– 

ვა საშუალებას მათი გამოყენებისათვის და იმ სიტუაციის საფუძველ- 
ზე, რომელსაც დიდები უქმნიან ბავშვებს, ცხოვრებისათვის ჯერჯერო– 
ბით მოუმწიფებელი ბავშვის ფსიქოფიზიკური ძალები უკვე შეიცავენ 
ფუნქციობის ტენდენციას. ფუნქციობის მოთხოვნილებისა და შესატყვი- 
სი სიტუაციის საფუძველზე ბავშვს თამაშის განწყობა უჩნდება. თუ 

უფროსები არ ჩაერევიან ამ განწყობის რეალიზაციაში, ბავშვს ხელს 
არაფერი უშლის, რომ დავიწყებით მიეცეს თამაშს. თამაში, გარდა იმი– 
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სა, რომ ბედნიერებას ანიჭებს მას, სერიოზულ ფუნქციას ასრულებს 

ბავშვის ცხოვრებაში, რადგან ამ პროცესში ხდება მისი შინაგანი ძა– 

ლების თავისუფალი გაშლა-ამოქმედება, თამაშის პროცესში ხდება 
ბავშვის ფსიქოფიზიკური ძალების გავარჯიშება-განვითარება და მათი 
მომზადება ცხოვრებისათვის. 

ფსიქოფიზიკურ ძალთა რეალიზაციის განწყობა ადამიანს მხოლოდ 
ბავშვობის ასაკში არ უჩნდება. პიროვნების ყველა ფსიქოფიზიკური 
ძალა თანაბრად არ მონაწილეობს და არ ხორციელდება იმ ძირითადი 
Lაქმიანობის პროცესში რომელსაც ადამიანი თავისი სოციალური 
მდგომარეობის მიხედვით ემსახურება, ფიზიკური, ინტელექტუალური 

და შემოქმედებითი უნარი, რომელიც საკმაოდ ვერ იტვირთება ადამია– 
ნის ჩვეულებრივ სოციალურ საქმიანობაში„ რეალიზაციას მოითხოვს. 
ადამიანს ტენდენცია უჩნდება რეალიზაციის საშუალება მისცეს ფიზი- 
კურ, ინტელექტუალურ და შემოქმედებით ძალებს. ამ ძალების რეალი- 

ზაციას ადამიანი ახდენს ფიზიკური და ინტელექტუალური თამაშობე– 
ბით, კინოფილმის ყურებით, მხატვრული ნაწარმოების კითხვით, მუ– 

სიკის მოსმენით, საუბრებითა და დისკუსიებით მეცნიერებისა და ხე– 
ლოვნების შესახებ და ა. შ. ამგვარი საქმიანობის საფუძველზე შესაძ- 
ლებელი ხდება ადამიანის ფსიქოფიზიკურ ძალთა შინაგანი ორგანიზე– 
ბა, ჰარმონიულ მდგომარეობაში მოყვანა წინააღმდეგ შემთხვევაში 

ადგილი აქვს ფსიქოფიზიკურ ძალთა შინაგანი კონფლიქტური მდგო- 
მარეობების აღმოცენებას. ადამიანები ასეთ დროს შინაგან დაძაბულო– 
ბას, დაუკმაყოფილებლობას განიცდიან, თავისთავს უბედურად თვლიან, 

ცხოვრებაზე „აღრენილნი“ არიან და ამ მიზეზით შექმნილ უკმაყოფი- 
ლების ფონზე ატარებენ თავის ცხოვრებას. ამ ფაქტორს დიდი მნიშვნე- 
ლობა აქვს იმისათვის, თუ როგორ განიცდება ადამიანის მიერ მისი 

ცხოვრება. ზოგისათვი” პირადი მდგომარეობის მიუხედავად თვით 

ცხოვრებაა სიკეთე და მშვენიერება, ზოგისთვის კი ცალკეული ბედნი– 
ერი და სასიამოვნო მომენტისაგან დამოუკიდებლად ცხოვრება განიც- 
დება ბოროტებისა და უსიამოვნების მომტან მძიმე პროცესად. 

ამგვარ დამოკიდებულებათა შემუშავებაში ცხოვრების მიმართ დიდ 
როლს ასრულებს ადამიანის შინაგანი ფსიქოფიზიკური ძალების ჰარ- 
მონიული რეალიზაცია. რის საშუალებასაც გართობა, თამაშობანი და 
აქტიური დასვენება იძლევა. ადამიანთა გართობისა და აქტიური დასვე- 
ნების ორგანიზება საზოგადოებრივ საქმეს წარმოადგენს, რადგან იგი 
დიდ გავლენას ახდენს ადამიანთა მდგომარეობაზე, მათ დამოკიდებუ– 
ლებაზე საზოგადოებასა და ცხოვრებასთან. 

ფსიქოფიზიკურ ძალთა რეალიზაციის განწყობა ადამიანებს თავისი 
ფსიქოფიზიკური ძალების ფუნქციობის მოთხოვნილებისა და შესატყვი– 
სი სიტუაციების ერთობლიობის საფუძველზე უჩნდება. ფსიქოფიზი- 
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„ურ ძალთა ფუნქციობის მოთხოვნილება ადამიანების ისეთივე ბუ- 
ნებრივი მოთხოვნილებაა, როგორც სხვა ვიტალური მოთხოენილებანი, 
-მაგრამ სოციალურ ურთიერთობებში მყოფი ადამიანები ასეთ მოთხოე– 

ნილებებს განსაკუთრებით ინტენსიურად მაშინ ამჟღავნებენ, როდესაც 
სოციალური აქტიობის .საშუალებით შეუძლებელი ხდება მათი დაკმა– 
ყოფილება. ამ მოთხოვნილების. დაკმაყოფილებას ადამიანები თავის ძი– 
რითად საქმიანობათა შემდეგ ახდენენ. ამგვარ განწყობათა ფიქსირე- 
ბის შედეგად ადამიანებს ექმნებათ ფიქსირებული განწყობის სისტემა, 
რომელიც განაპირობებს სამსახურის შემდეგ, ცხოვრებაში მისი პი- 

'როვნული ყოფა-ცხოვრების სტილს, სახეს. 

19. ·8. 79. უემოქმიდების განწყობა 

ადამიანის აქტიობის ტენდენცია ფსიქოფიზიკურ ძალთა ამოქმედე– 
„ბით არ ამოიწურება. მას აქვს აგრეთვე მისწრაფება გამოხატოს შინა- 
განი სამყარო, რომელიც მას საგნობრივ და სოციალურ სინამდვილეს– 
·თან ურთიერთობის პროცესში ჩამოუყალიბდა. 

ადამიანის შინაგანი სამყაროს ფორმირება ურთულეს პროცესს 
"წარმოადგენს. იგი ხორციელდება სინამდვილესთან შეგუების დროს 
გარემოსა და თავისთავის ასახვის ფონზე. 

სინამდვილესთან ურთიერთობის პროცესში ადამიანი იკმაყოფილებს 
მრავალფეროვან მოთხოვნილებებსა და მისწრაფებას, ისახავს და ახორ– 
„ციელებს სანუკვარ მიზნებს, ქმნის და იპოვებს ღირებულებებს, რომე– 
ლიც საზოგადოებას სჭირდება და მას, როგორც სოციალურ არსებას, 
·აქვს მოთხოვნილება. ამ პროცესში ადამიანს უყალიბდება ფსიქოფიზი– 
კური ძალები, რომლებიც საშუალებას აძლევენ მას ასახოს სინამდვი– 
ლე, შეეგუოს „მას და გარდაქმნას იგი. ამ პროცესში ადამიანს ექმნება 
„გარკვეული შეხედულება ბუნების საზოგადოებისა და თავისთავის 
შესახებ, რაც მის შემდგომ აქტიობას უფრო მიზანშეწონილს, რთულს, 
დახვეწილსა და შინაარსიანს ხდის. თავის მოთხოვნილებათა და მისწ-– 
რაფებათა დაკმაყოფილების პროცესში ადამიანი იღებს სიამოვნებას 
და უსიამოვნებას, აფექტურად განიცდის თავის წარმატებასა და მარცხს 

სოციალურ ღირებულებებზე ორიენტირებული აქტიობის დროს. მას 
უმუშავდება დადებითი და უარყოფითი დამოკიდებულება სინამდვილის 
მოვლენების მიმართ. იგი გამოიმუშავებს წარმატების მომტან ქცევის 

სტრატეგიებს. თავდაცვის მექანიზმების გამოყენებით ადამიანი მიმზიდ– 
ველ და წარმტაც ელფერს აძლევს იმ მოვლენებს, ღირებულებებსა და 
საკუთარ ქცევებს, რომლებიც წარმატებასთან არიან დაკავშირებული. 
მარცხის გამომწვევი მოვლენების მიმართ (იქნებიან ისინი ობიექტური 
საგნები, საკუთარი შეხედულებები თუ უნარები), ადამიანები იმუშა– 
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ვებენ უარყოფით დამოკიდებულებას, ახდენენ მათი მიმზიდველობის» 

და ღირებულების დაკნინებას. 
სინამდვილისა და საკუთარი თავის მიმართ ამგვარი პოლარული და– 

მოკიდებულების გამო ადამიანებს უმუშავდებათ წარმოდგენები „იდეა-: 
ლური სინამდვილისა“ და „იდეალური მეს“ შესახებ. ამგვარი ორიენ– 

ტაციის საფუძველზე ადამიანები ცდილობენ გამორიცხონ თავისი გარე– 
მოდან და საკუთარი „მე4“-დან ამ შეხედულებებისადმი შეუსაბამო გა– 
მოვლინებანი. როდესაც ამგვარ მიუღებელ მოვლენათა განდევნა ვერ 
ხერხდება საკუთარი გარემოდან და „მე“-დან, ადამიანი ხშირად მათ. 
„ფსიქოლოგიურ განდევნას“ ახდენს. ადამიანი მათგან ხშირად თავს. 
იმით იცავს, რომ „ვერ ამჩნევს“ მათ. 

პიროვნების შინაგანი სამკარო იმ შინაარსის გარდა, რომელსაც. 
მისი რეალურად მიღწევადი მიზნები და მისწრაფებანი ქმნიან, არარეა– 

ლიზებული, იდეალური და განდევნილი, მიუღებელი შინაარსებისაგან 
შედგება. ისინი პიროვნების აქტიობის ცნობიერი და არაცნობიერი 
ტენდენციების ერთობლიობას ქმნიან. ეს პიროვნული შინაარსი ადა– 
მიანის ქცევის ტენდენციებს იმის გამო ქმნის, რომ ადამიანი, ფსიქოფი– 

ზიკური ძალების ფუნქციობის ტენდენციასთან ერთად, თავისი შინაგანი. 
სამყაროს რეალიზაციის ტენდენციით ხასიათდება ადამიანის ერთ– 
ერთი არსებითი თავისებურება ისაა, რომ მას თავისი შინაგანი სამყა– 

როს (პიროვნულად ღირებული შინაარსის) გამოხატვის მოთხოვნილე– 
ბა გააჩნია. შინაგანი სამყაროს გამოხატვის საფუძველზე ადამიანი თა– 
ვის ფსიქიკური სისტემის შემდგომ ორგანიზებას, რეჰარმონიზაციას. 
ახდენს. შინაგანი დაძაბულობა, კონფლიქტური დაჭიმულობა აძლევს 
ადამიანს შემოქმედების სტიმულს. ამ დროს ადამიანს მოთხოვნილება. 
ექმნება მოახდინოს განდევნილი შინაარსის რეალიზება, თავისი შინა– 
განი „იდეალური სამყაროსა“ და ,,მე“-ს ექსტერიორიზება, ობიექტივი– 
რება, რაც შემოქმედებითი აქტიობის დასაბამს იძლევა. 

შინაგანი სამყაროს გამოხატვის ტენდენცია, რომლითაც სოციალუ– 

რი ადამიანი ხასიათდება, საკუთარი შინაგანი მდგომარეობის უბრა–- 
ლოდ რეალიზაციის, გამომზეურების მოთხოვნილება არაა. იგი სოცია–- 
ლური ბუნების ტენდენციაა და მასში „სხვისთვის ჩვენების“, სხვის– 
თვის გამოხატვის მისწრაფებაც იგულისხმება. ამიტომ თავისი შინაგანი 
სამყაროს გამოხატვას ადამიანი ისეთი ფორმით ცდილობს, რომელიც: 
გასაგები იქნება სხვისთვისაც. გარდა ამისა, როგორც ცნობილია, ადა– 
მიანს თავისი შინაგანი სამყაროს “გაგება მაშინ შეუძლია, თუ იგი „სა– 
ერთოდ ადამიანისათვის გასაგები ფორმითაა მოცემული“, ამის გამო 
საკუთარი შინაგანი სამყაროს გაგება და გამოხატვა სპონტანურ აქტიო– 

ბად ვერ ჩაითვლება. იგი დაძაბულ, რთულ აქტიობას წარმოადგენს და 
პიროვნების მთელი ძალების მობილიზებას და მოხმარებას თხოულობს. 
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შემოქმედებითი აქტიობა ამგვარი შინაგანი იმპულსის საფუძველზე: 
აღმოცენდება, მაგრამ დაძაბული შრომითი აქტიობის გარეშე ამ იმ-. 

პულსის საფუძველზე შეუძლებელია სოციალური და მხატვრული ღი-. 
რებულების მქონე ნაწარმოების შექმნა. შემოქმედებითი განწყობის 

აღმოცენებისათვის ადამიანს აღნიშნულ შინაგან ფაქტორთა გარდა გარ– 
კვეული პირობები, შემოქმედებითი სიტუაცია ხჭირდება. ამ შინაგან და 
გარეგან ფაქტორთა შეხვედრის საფუძველზე ადამიანს უყალიბდება, 
შემოქმედებითი განწყობა, რომლის საფუძველზეც იგი იკმაყოფილებს. 
შინაგან ტენდენციას –-” რეალიზაცია მოახდინოს საკუთარი შინაგანი 
სამყარო, გააობიექტუროს იგი. ამ პროცესში ადამიანები ქმნიან სი- 

ნამდვილის თავისებურ, უნიკალურ სურათებს, რომლებიც ადამიანებს 
საშუალებას აძლევენ დაინახონ და განიცადონ სამყარო ამოუწურავად, 
მრავალფეროვანი თვალთაზედვითა და თვალსაზრისით. სინამდვილის. 
სურათი, ხატი, რომელსაც ადამიანი ამ დროს იძლევა, მნიშვნელოვნად 
განსხვავდება იმისაგან, რასაც აღამიანი შემეცნების განწყობის საფუძ– 

ველზე ქმნის. 
შემეცნების განწყობა, როგორც ადრე აღვნიშნეთ, ადამიანს მაშინ. 

უჩნდება, როდესაც მისი ქცევა სინამდვილის სათანადოდ გაუთვალის- 
წინებლობის გამო ფერხდება. ადამიანს ამ დროს სინამდვილის ასახვის 

მოთხოვნილება უჩნდება და სიტუაციის უფრო ადექვატურ შემეცნე– 
ბას იწყებს. თეორიული განწყობის საფუძველზე მოქმედების დროს. 
ადამიანი უკვალოდ გათქვეფილი აღარ არის თავის ქცევაში, იგი გა–. 
მოდიფერენცირებული და დაპირისპირებულია სინამდვილესთან. სი– 
ნამდვილე მან ისე უნღა ასახოს, როგორც ნამდვილად, თავისთავად. 
არის, სინამდვილის შესახებ ადექვატური ცოდნა ადამიანს ეხმარება გა– 
რემოსადმი უკეთესად შეგუებაში. თეორიული განწყობის საფუძველ- 
ზე აგებული ქცევის მიზანს სინამდვილის ობიექტური სურათის შექმნა 
წარმოადგენს. ადამიანის თეორიული ქცევა ძირითადად დამაკმაყოფი-- 

ლებლად ასრულებს ამოცანას. 
შემოქმედების განწყობის საფუძველზე მოქმედების დროს ადამია–. 

ნის მიერ დახატული სინამდვილე ობიექტური გარემოს ასახვის ამო– 
ცანას უშუალოდ “არ ემსახურება. ადამიანი ამ დროს არ უპირისპირ– 
დება მის მიერ გამოხატულ სინამდვილეს, როგორც ასახვის ობიექტს. 
პირიქით, ამ დროს ადამიანი თავის შინაგან სამყაროში გარდატეზილ- 
სინამდვილეს, მის „მე“-სთან მიმართებაში მყოფი სამყაროს გამოხატ– 

ვას ცდილობს, რომელშიც შენარჩუნებულია მისი პიროვნული დადები-- 
თი და უარყოფითი განწყობისეული დამოკიდებულება ამ სინამდვი– 
ლესთან. შემოქმედებითი განწყობის საფუძველზე დახატული სურათთ 
ობიექტივირებულია ადამიანის ფსიქიკური აქტიობიდან, მაგრამ ობი– 
ექტივაცია ამ სურათში „მე“-სა და სინამდვილის ურთიერთობას არ 
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უხება, მათ არ აცალკევებს ერთმანეთისაგან. „მე«-სა და სინამდვილის 
პირველადი ფსიქოლოგიური მთლიანობა აქ შენარჩუნებულია, მასში 
„გაადამიანებული სინამდვილეა« დახატული. თუ შემოქმედებითი გან– 
წყობის საფუძველზე მოქმედებისას ადამიანი სოციალურ მოთხოვნებ– 
'საც („საზოგადოების დაკვეთას“) ითვალისწინებს, ასეთ შემთხვევაში 

შესაძლებელი -ხდება გარკვეული ღირებულების მქონე ნაწარმოების 
შექმნა 

შემოქმედების განწყობის საფუძველზე ადამიანმა დიდი მხატვრუ- 
·ლი და სოციალური ღირებულების მქონე ნაწარმოები რომ შექმნას, 
ამისათვის თავისი შინაგანი იმპულსების გარდა, შემოქმედებით აქტი- 
ობაში უნდა გაითვალისწინოს ის საზოგადოებრივი მოთხოვნებიც 
'(„სოციალური დაკვეთა“), რომელთაც უნდა აკმაყოფილებდეს ხელოვ- 
ნების ნაწარმოები. 

ყოველივე ამის გამო მხატვრულ ნაწარმოებში ამა თუ იმ სიღრმით 
"ხდება იმ კანონზომიერებათა ასახვა, რითაც ხასიათდება სინამდვილე, 
ზოგადადამიანური ბუნება, ის სოციალური ურთიერთობანი, რომელშიც 
“მემოქმედი ცხოვრობს და წარმოადგენს” მის ინდივიდუალურ-პიროვ- 
ნულ სპეციფიკას. 

შემოქმედების განწყობა სინამდვილის მიმართ ადამიანის მთლიან– 
პიროვნულ ორიენტაციას წარმოადგენს. იგი პიროვნების შინაგანი სამ– 
ყაროს გამოხატვის, თვითრეალიზაციის ტენდენციას ეყრდნობა. ამ გან– 
წყობის საფუძველზე მოქმედების ფსიქოლოგიური მნიშვნელობა პი- 
როვნების შინაგანი სინამდვილის ჰარმონიზებასა და განმტკიცებაში 
"მდგომარეობს. 

L) 4 

ამრიგად, განწყობის აღმოცენების საკითხთა განხილვის საფუძველ- 
ხე ნათელი ხდება, რომ განწყობა ყოველთვის ქცევის შინაგან და გა- 
რეგან ფაქტორთა ერთიანობის საფუძველზე ყალიბდება. განწყობის 
საფუძველზე აღმოცენებული ქცევა სწორედ იმის გამო იძენს მიზან– 
შეწონილებას, რომ მასში გათვალისწინებულია როგორც ადამიანის 
საჭიროებანი, ისე გარემოს თავისებურებანი. 

განწყობები ერთმანეთისაგან შესაძლებელია განსხვავდეს როგორც 
"შინაგანი, ისე გარეგანი ფაქტორების თავისებურებათა მიხედვით. ში– 
ნაგან ფაქტორთა მიხედვით განწყობები შეიძლება დავყოთ ექსტერო– 

გენულ და ინტეროგენულ ქცევის განწყობებად. ექსტეროგენული გან– 
'წყობები საგნებსა და მოვლენებზე არსებული მოთხოვნილების, მათდა- 

:მი მისწრაფების საფუძველზე იქმნება. ინტეროგენული ქცევის გან– 
წყობები კი ადამიანის შინაგანი ძალების ფუნქციობის, თვითაქტიობის 

„მოთხოვნილებათა საფუძველზე ყალიბდება, 
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ინტეროგენული და ექსტეროგენული ქცევის განწყობები შესაძლე- 
«ბელია შემდგომ დიფერენცირებულ იქნენ ერთმანეთისაგან საგნობრივ– 
შინაარსობრივი თვალსაზრისით. 

ინტეროგენული ქცევის განწყობები შეიძლება დაიყოს პრაქტიკუ- 
ლი, თეორიული და სოციალური ქცევის განწყობებად. 

პრაქტიკული განწყობები სინამდვილის კონკრეტულ საგნებზეა 
ორიენტირებული და ადამიანის ვიტალურ მოთხოვნილებათა დაკმაყო- 
ფილების ამოცანას ემსახურება. ეს განწყობები ფიზიკურ გარემოში 
ადამიანის მიზანშეწონილი მოქმედებისა და ორიენტაციის საშუალებას 
იძლევა. კონკრეტულ-საგნობრივ გარემოსთან ურთიერთობის პროცეს- 
ში ადამიანს ექმნება პრაქტიკულ განწყობათა ფიქსირებული სისტემა, 

რომელიც საფუძვლად ედება ისეთ მოქმედებებს, რომლებიც პრაქტი– 
კული ცოდნა-ჩვევებისა და ჩვეულებების სახით ზორციელდება. 

თეორიული ქცევის ანუ შემცირების განწყობები სინამდვილის ზო–- 

გად-აბსტრაქტულ ობიექტებზეა მიმართული. ისინი სუბიექტის შემეც- 
ნებითი მოთხოვნილების დაკმაყოფილებას ემსახურებიან. ეს განწყო–- 
ბები ადამიანის შემეცნებით პროცესებს მიზანშეწონილ მიმართულე- 
ბას აძლევენ, მასთ საჭირო მიმართულების დეტერმინირებას ახდენენ. 
ისინი ადამიანს საშუალებას აძლევენ განიხილონ სინამდვილე, როგორც 
საგანთა და მოვლენათა მიხართებების სისტემა. ამგეარ სინამდვი– 
ლესთან ურთიერთობის პროცესში ადამიანს ექმნება შემეცნების გან– 

წყობათა ფიქსირებული სისტემა, რომელიც საფუძვლად ედება ადა- 
მიანის შემეცნების სტრატეგიებს და რომლის საფუძველზეც ხდება 
ადამიანის მთლიანი ცოდნის სისტემის ორგანიზება. 

სოციალური ქცევის განწყობები სოციალურ ღირებულებებზეა ორი- 
უნტირებული. ისინი ადამიანის სოციალური ურთიერთქმედების მისწ– 
რაფებათა დაკმაყოფილებას ემსახურებიან სოციალური განწყობები 

სოციალურ ურთიერთობებში ადამიანს ადექვატური ჩართვის საშუა- 
ლებას აძლევენ. მათი საშუალებით ადამიანი სოციალურ გარემოში 
სწორ ორიენტაციას ახდენს, თავის პიროვნულ საჭიროებებს უთანხმებს 
სოციალურ მოთხოვნებს და აქტიობას სოციალური გარემოსადმი მი– 
ზსანშეწონილს ხდის. სოციალურ გარემოსთან ურთიერთქმედების პრო- 

ცესში ადამიანს უყალიბდება სოციალური განწყობების ფიქსირებული 
სისტემა, რომელიც საფუძვლად ედება საზოგადოებრივი მოთხოვნები- 
“სადმი შესატყვის სოციალურ აქტიობას. 

ექსტეროგენული განწყობები, საგნობრივ-შინაარსობრივი თვალ- 
საზრისით, შესაძლებელია დაიყოს ფსიქოფიზიკური ძალების რეალიზა- 
ციის განწყობად და პიროვნული სინამდვილის გამოხატვად, ანუ შემოქ– 

შედების განწყობად. 
ფსიქოფიზიკური ძალების რეალიზაციის განწყობა შეგრძნებისა და 
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შემეცნების უნარის ფუნქციობაზეა ორიენტირებული. მათი საშუალე– 
ბით ადამიანის ისეთი ძირითადი ფსიქოფიზიკური უნარის ფუნქციობის. 
მოთხოვნილება კმაყოფილდება, რომლებიც სათანადო რეალიზაციას 
ვერ პოვებენ ადამიანის პროფესიულ-სასიცოცხლო საქმიანობაში. ამ 
განწყობათა ფიქსირებული სისტემის საფუძველზე ადამიანი ერთობა, 

აქტიურად ისვენებს, თამაშობს, რაც მისი არასამუშაო პერიოდის უდი– 
დეს ნაწილს ავსებს, 

შემოქმედების განწყობა კი ადამიანის პიროვნული სინამდვილის 
გამოხატვაზეა ორიენტირებული. ადამიანის შინაგანი სინამდვილე იქმ5ე– 
ბა ობიექტური სამყაროს პიროვნულ მოთხოვნილებათა და ღირებუ- 
ლებათა შესატყვისად გადამუშავების შედეგად. ადამიანის შინაგან 
სამყაროში სინამდვილე პიროვნული თვალსაზრისით არის ინტერპრე– 
ტირებული. თუ შინაგანი სამყაროს გამოხატვას ადამიანი სოციალური 
გარემოს მოთხოვნის მიხედვით მოახდენს და მას ობიექტურად გასაგები 
ფორმით წარმოადგენს, სინამდვილის ამგვარად გამოხატულ სურათს 
შეიძლება მხატვრული და სოციალური ღირებულებ. აღმოაჩნდე'. 
მაშინ იგი ხელოვნების ნაწარმოებად იქცევა. 

აღნიშნული სახის განწყობების მრავალი თავისებურების შესწავლა 
უნდა მოხდეს შემდგომი ექსპერიმენტული და თეორიული მუშაობის სა– 

ფუძველზე. 

9. 8. განწყობის ზოგადი თვისებები 

9. 8. 1. განწყობის ფიქსირებულობა 

ფსიქიკური აქტიობის განსხვავებული დონეების დახასიათებისას. 
ნათლად დავინახეთ, რომ ისინი გარკვეული განწყობების საფუძველზე: 
ხორციელდება. ადამიანის ფსიქიკური აქტიობა შეიძლება წარმოვიდგი– 

ნოთ, როგორც გარკვეულ განწყობათა აღმოცენებისა და რეალიზაციის 

უწყვეტი პროცესი, რომელიც მდგომარეობათა მიხედვით სხვადასხვა 

დონის ფსიქიკურ აქტიობას გულისხმობს. 

მაგრამ ფსიქიკური აქტიობის ამ მდინარებაში თავს იჩენს ერთი 

თავისებურება, რომელიც ფსიქიკური აქტიობისათვის მნიშვნელოვან 
თავისებურებას წარმოადგენს. ეს თავისებურება გარკვეულ განწყობა–- 

თა ფიქსირებაში გამოიხატება. ჩვეულებრივ, რეალიზაციის შემდეგ 

განწყობა ადგილს უთმობს სხვა, მეორე განწყობას და წარსულის წიაღ– 
ში თითქმის უკვალოდ იკარგება. მაგრამ ირკვევა, რომ ერთი და იმავე 

შინაარსის განწყობა მრავალგზის რეალიზაციის დროს ფიქსირებას, გა– 
ვარჯიშებას განიცდის. ფიქსირებული განწყობა ზოგჯერ დიდხანს რჩე- . 

ბა აქტუალიზებულ მდგომარეობაში და შემდგომშიც ადვილად აღმო– 
ცენდება მსგავსი სიტუაციის მოქმედების დროს. ამ დებულებას კარგად 
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ასაბუთებს უზნაძი“ ექსპერიმენტული გამოკვლევები ფიქსირებული 
განწყობის შესახებ. ამ საკითხის საკვლევი მეთოდი განწყობის თავისე– 
ბურებათა შესწავლის კლასიკურ მეთოდად გადაიქცა. ეს ექსპერიმენტი, 
როგორც ცნობილია, შემდეგში მდგომარეობს: ექსპერიმენტატორი 
თვალდახუჭულ ცდისპირს ორ სხვადასხვა სიდიდის ბურთს აწოდებს და 
სთხოვს შეადაროს ისინი ერთმანეთს ზომის მიხედვით. ამ ცდის თხუთ- 
2ეტჯერ განმეორების შემდეგ ექსპერიმენტატორი ცდისპირი ტოლ 
ბურთებს აწოდებს და მათ შედარებას სთხოვს. ირკვევა, რომ თითქმის 
ყველა ცდისპირი ტოლ ბურთებს არატოლად განიცდის, რადგან, რო– 
გორც გამოირკვა, ამ ტოლ ბურთებს ის არატოლი ბურთების აღქმის 
გაფიქსირებული განწყობით აფასებს. ცღისპირები ტოლი ბურთების 
მრავალგზისი ილუზორული აღქმის შემდეგ ახერხებენ ტოლობის გან– 
წყობაზე გადასვლას, ბურთების ტოლად აღქმას. ამ ფაქტისა და სხვა 
ანალოგიური ფაქტების შემდეგ განწყობის ფსიქოლოგიაში მომენტა– 
ლური განწყობის გვერდით აუცილებელი გახდა ფიქსირებულ განწყო– 
ბაზე ლაპარა, 

ი მომენტალური განწყობა აქტუალური მოთხოვნილებისა და შე- 
სატყვისი სიტუაციის პეხვედრის საფუძველზე ჩნღება. ქცევის შესრუ–- 
ლების პროცესში ეს განწყობა აქტუალურ მდგომარეობაშია, იგი ქცე– 

ვას სათანადო ძალას ღა მიმართულებას აძლევს. ამ განწყობის რეალი– 
რაცია სათანადო მოთაოვნილების დაკმაყოფილებასთან ერთად ხდება. 
მომენტალური განწყობა რეალიზაციის შემდეგ აქტუალობას კარგავს 
და სხეა აქტუალურ განწყობას უთმობს ადგილს. მაგრამ, როგორც უზ- 
ნაძის ექსპერიმენტული მონაცემების საფუძველზე გამოირკვა, ერთი 

და იმავე ქცევის მრავალგზისი განმეორების შემდეგ ხდება მისი სა- 
ფუძველმღებარე მომენტალური განწყობის გაფიქსირება. 

ე. 3. 9. ბანწყობის აგზნებადობა 

განწყობის ერთ-ერთ სპეციფიკურ თავისებურებას, რომელიც ფიქ– 
სირების პროცესში მჟღავნდება და შესაძლებელია გაიზომოს, განწყო–- 
ბის აგზნებადობა წარმოადგენს. 

განწყობისეულ ცდებში ზოგიერთ ადამიანს საკმარისია 2––-3-ჯერ 
მივაწოდოთ არატოლი ბურთები, რომ სათანადო განწყობა გაუფიქ- 
სირდეს და კრიტიკულ ცდებში ტოლი წრეების ილუზორული აღქმა 
2ოგვცეს. ზოგიერთი ადამიანისათვის კი ასეთი განწყობის ფიქსირები– 
სათვის 10-–-12 საგანწყობო ცდაა საჭირო. პირველ შემთხეევაში განწყო– 
ბის ადვილად აგზნებად ადამიანებში გვაქვს საქმე, მეორეში –– ძნელად 
აგზნებადი განწყობის მქონე ადამიანებთან. აღმოჩნდა, რომ ადამიანები 
“შეიძლება ერთმანეთთან შედარებულ იქნენ განწყობის აგზნებადობის 
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მიხედვით. არსებობენ ადვილად და ძნელად აგზნებადი განწყობის მქო– 
ნე ადამიანები. 

განწყობის აგზნებადობის დონის დადგენის საფუძველზე, როგორც; 
გამოირკვა, შესაძლებელია ვილაპარაკოთ ადამიანის პიროვნულ თავი– 
სებურებათა შესახებ. წარსული გამოცდილების შენახვა და სათანადო 
ვითარებაში მიზანშეწონილად გამოყენება ფიქსირებული განწყობის- 
საფუძველზე ხდება. ამიტომ რაც უფრო ადვილია ადამიანის განწყობის: 
გაფიქსირება, რაც უფრო ადვილად აგზნებადია მისი განწყობა, საფიქ–. 

რებელია, რომ უფრო ადვილად უნდა ხდებოდეს მის მიერ წარსული. 
გამოცდილების შენახვა და, მაშასადამე, მისი გამოყენებაც. 

ცნობილია, რომ წარსულ გამოცდილებას ადამიანი ფიქსირებული 
განწყობების სახით ინახავს, მაგრამ ეს განწყობები ერთმანეთისაგან 

იზოლირებული, განცალკევებული არაა. ადამიანის წარსული გამოცდი- 
ლება ფიქსირებული განწყობის სისტემების სახითაც აქვს ჩამოყალიბე– 
ბული, განწყობათა ამ სისტემების ჩამოყალიბების პროცესი მნიშვნე- 
ლოვნად არის გაპირობებული მისი განწყობის აგზნებადობის თავისე– 

ბურებით. ეს დებულება დადასტურდა პროფ. ე. ნორაკიძის ექსპე– 
რიმენტული გამოკვლევებით, განწყობის სხვა ძირითად თვისებებთან 
ერთად განწყობის აგზნებადობა პიროვნების ხასიათისა და ტემპერამენ– 

ტის დახასიათების ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი პარამეტრი აღმოჩნდა !. 

როგორც ცნობილია, ადამიანის, როგორც პიროვნების სოციალური” 

აქტიობა მისი სოციალური განწყობის სისტემებიდს თავისებურებით 

არის გაპირობებული. ის მორალური შეხედულებები, სოციალური ღი- 

რებულებებისადმი ორიენტაციები, რომლებიც გარკვეულ როლს ასრუ– 
ლებენ ადამიანის კონკრეტული აქტუალურ-სოციალური განწყობის ჩა– 

მოყალიბებაში და, მაშასადამე, სოციალური ქცევის განხორციელებაში, 

ადამიანს ფიქსირებული განწყობის სისტემის სახითაც აქვს შემონახუ– 
ლი. სწორედ ამ გარემოებაზე მიუთითებს დ. უზნაძე, როდესაც სპეცი– 

ფიკური ადამიანური ქცევის განხორციელების დროს მაღალ მოთხოვ– 

ნილებებზე ლაპარაკობს, რომლებიც გარკვეული ქცევისადმი ფიქსირე– 
ბულ განწყობების სახით აქვს პიროვნებას შემონახული: „რასაკვირვე– 

ლია აქ გადამწყვეტი მნიშვნელობა თვითეულის წარსულს აქვს-–იმ სი- 
ტუაციას, რომელშიც მისი ცხოვრება მიმდინარეობდა და რომელშიც: 
იგი აღიზარდა, იმ შთაბეჭდილებებსა და განცდებს, რომლებსაც განსა– 

კუთრებული წონა ჰქონდათ მისთვის. უეჭველია, ყოველივე ამის გამო, 
თითოეულს თავისი განსხვავებული ფიქსირებული განწყობები 

1 ვ, ნორაკიძე, პიროვნების ტემპერამენტი და ფიქსირებული განწყობ-, 
1961, თბილისი მისივე, პიროვნების ხასიათის ცელილების დინამიკა ნორმალურ და პა– 
თოლოგიურ შემთხვევებში, თბილისი, 1961. 
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აქვს შექმნილი, რომელიც ასე თუ ისე, მეტად თუ ნაკლებად თვალსაჩი– 
ნოდ, ყოველთვის იჩენს ხოლმე თავს და შესაფერის პირობებში და გან-. 
საზღვრული მიმართულებით მოქმედების მზაობას ედება საფუძვლად. 
ადამიანის პ ირ ოვ ნ ე ბას, სხვათა შორის, განსაკუთრებით ეს განწყო-. 
ბები ქმნიან: ისინი არიან მიზეზი, რომ ზოგისათვი” მოთხოვნილებათა 
ერთი სისტემაა ენერგიის მთავარი წყარო და ზოგისათვის მეორე“ !. 

ადამიანის ის ფიქსირებული განწყობები, რომლებიც აგზნებადობის. 

მაღალი დონით ხასიათდება, უფრო ადვილად გადადის აქტუალურ. 
მდგომარეობაში; მათ გამოწვევას, აქტუალიზაციას მოვლენათა უფრო 
ფართო წრე ახდენს. განწყობის აგზნებადობის ხარისხის დადგენით შე– 
საძლებელი ხდება ადამიანის პიროვნების მრავალ თავისებურებაზე, 
ლაპარაკი, 

ბ. 8. 8, განწყჰობის მოკმედების ეფექტის ხიდიდე 

ფიქსირების პროცესში შესაძლებელი ხდება არა მარტო განწყობის. 

აგზნებადობის ხარისხის დადგენა, არამედ განწყობის მოქმედების ეფექ– 
ტის გაზომვაც. განწყობის მოქმედების ეფექტის გაზომვა სხვადასხვა 

გზით არის შესაძლებელი. შესაძლებელია გარკვეული წესების გამოყე– 
ნებით გაიზომოს სინამდვილის მოვლენათა ის არე, რომელზეც ვრცელ- 
დება ფიქსირებული განწყობის გავლენა. გარდა ამისა, შესაძლებელია 
გაიზომოს ფიქსირებული განწყობის ზემოქმედების ეფექტი ამა თუ იმ 
მოვლენის განცდაზე ან შეფასებაზე, როდესაც ადამიანს უფიქსირდება. 
გარკვეული განწყობა, ამ დროს ფართოვდება მოელენათა ის წრ“ე, რომ. 

ლებზეც ვრცელდება ფიქსირებული განწყობის მოქმედება. ეს მოვლე– 
ნა კარგად ჩანს ზ. ხოჯავას ექსპერიმენტულ გამოკვლევებში 2. ზ. ზოჯა– 

· ვა თავის ცდისპირებს ტახისტოსკობით აწოდებდა ორ არატოლ წრეს. 

აღსაქმელად, საგანწყობო „ღების შემდეგ ცდის პირებს ტოლი წრეების. 
მაგივრად კრიტიკულ ცდაში ტოლი სამკუთხედები, კვადრატები, რომბე– 
ბი და სხვა ფიგურები ეძლეოდათ. აღმოჩნდა, რომ სათანადო ფიქსაცი- 
ის შემდეგ არატოლი წრეების აღქმის განწყობას შეუძლია გავლენა მო– 
ახდინოს იმ ობიექტებთან ნაკლებად მსგავს ფიგურების აღქმაზე, რომ– 

ლებზეც მოხდა განწყობის ფიქსირება. დ. უზნაძე ფიქსირებული გან- 
წყობის ამ თვისებას განწყობის გენერალიზაციის თვისებას უწოდებს?, 

რაც უფრო ფიქსირებულია მოცემული განწყობა, მით უფრო ადვილად. 

  

' დ. უზნაძე, ზოგადი ფსიქოლოგია, გვ. 172. . 

2%, ხოჯავა, ფიგურის ფაქტორი განწყობის მოქმედებაში, თსუ შრომები,. 
ტ. 17, გვ. 40-–-100. 

? დ. უზნაძე, განწყობის ფსიქოლოგიის ექსპერიმენტული საფუძვლები, „ფსი- 
ქოლოგია“, ტ. VI, 1949, გვ. 32, 
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ურცელდება მისი მოქმედება განხსვავებული შინაარსების მქონე ობი– 

უქტებზე, მით უფრო დიდია მისი მოქმედების ეფექტი. 
აღსანიშნავია, რომ განწყობის მოქმედების ეფექტი ფიქსაციის კვა- 

ლობაზე იზრდება როგორც მოვლენათა იმ წრის გაფართოების მიმარ– 

თულებით, რომელზეც ხდება ფიქსირებული განწყობის გამოვლენა, 
ასევე ე. წ. კონტრისტულ“-ირწ”ზორული ეფექტის გაზრდის მიმართუ- 
ლებითაცტ. 

როგორიც ცნობილია, ფიქსირებული განწყობის მოქმედება ძალია5 

ხშირად კონტრასტულ-ილუზორული ეფექტის სახით ვლინდება. გან- 
წყობის კლასიკურ ცდებში მკვეთრად განსხვავებული არატოლი ბურ- 
თების აღქმის განწყობის ფიქსაციის შემდეგ, როდესაც ცდისპირებს 

ფიქსირებული განწყობისაგან აშკარად განსხვავებული ტოლი ბურთები 
ეძლევათ, როგორც ცნობილია, ცდისპირები ამ განწყობის საფუძველზე 
ვერ ახერხებენ შინაარსეულად მსგავს, მაგრამ სიდიდეების მიხედვით 

მკვეთრად განსხვავებული ობიექტების ასიმილაციას, მაგალითად, მკვე- 
თრად განსხვავებული დიდ-პატარა ბურთების აღქმის განწყობის 
საფუძველზე შეუძლებელი ხდება მისგან აშკარად განსხვავებული ტო- 
ლი ბურთების დიდ-პატარად აღქმა. მაგრამ ამ სიტუაციაში, როდესაც 
ვერ ხერხდება კრიტიკული ობიექტის ასიმილაცია, განწყობის მოქმედე– 

ბის ეფექტი უკვალოდ მაინც არ იკარგება. ცდისპირები ამ შემთხვევაში 

"ფიქსირებული განწყობისაგან მკვეთრად განსხვავებულ ობიექტებს 
კონტრასტულ-ილუზორულად, დიდ-პატარად აღიქვამენ. მრავალრიცხო- 
უანი ექსპერიმენტული გამოკვლევის საფუძველზე ნათელი გახდა, რომ 

ფიქსირებული განწყობა მოვლენათა იმ სფეროს ობიექტებზე, რომელ- 
ზეც მას შეუძლია მოქმედება, ორგვარ ზეგავლენას ახდენს: იმ მოვლე– 

ნებზე, რომლებიც შედარებით ახლო დგანან მასთან, ასიმილაციურ გავ- 

ლენას ახდენენ, იმსგავსებენ მას, ხოლო იმ მოვლენებზე, რომლებიც 

შედარებით შორს არიან, განსხვავდებიან მისგან, კონტრასტულ გაელე· 
ნას ახდენენ, განიმსგავსებენ მას. ფიქსირების ხარისხის მიხედვით იზრ- 
დება არა მხოლოდ მოვლენათა ის სფერო, რომელზეც გაეგლე§ას ახდე“ს 

ფიქსირებული განწყობა, არამედ ფიქსირებული განწყობის კონტრას- 

ტულ-ილუზორული ეფექტის სიდიდეც. მაგალითად, საგანწყობო ცდებ- 
ში მკვეთრად განსხვავებული ბურთების აღქმის შესატყვისი განწყობის 
14-–15-ჯერ განმეორებით გაფიქსირების შემდეგ ტოლი წრეები ბევრად 

უფრო მეტად კონტრასტულ-ილუზორულად აღიქმება, ვიდრე 5--6-ჯერ 
გაფიქსირების შემდეგ. 

ჩვეულებრივ, როგორც ამას შემდეგ დავინახავთ, ფსიქოფიზიკურ' 
„ცდებშიც და სოციალური განწყობების შესწავლის დროსაც ფიქსირე– 

ბული განწყობის ასიმილაციური და კონტრასტულ-ილუზორული ეფექ- 
„ტის სიდიდე განწყობის ძალის დასახასიათებლად არის გამოყენებული. 
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შერიფისა და ჰოვლენდის გამოკვლევაშიც ნათლად ჩანს ამ ღებულების 
მართებულობა სოციალური განწყობების მიმართ !. მაგალითაღ, ალკო– 

ჰოლისადმი დამოკიდებულების განწყობის კვლევის საფუძველზე ნათე- 
ლი ხდება: რაც უფრო უკიდურესად ფიქსირებული დადებითი განწყობა 
აქვს ალკოჰოლისადმი ადამიანს, დადებითი დამოკიდებულების გამომ- 
ხატველი შინაარსის, მით უფრო ფართო სფეროს ასიმილაციას ახდენს 

იგი. ამავე დროს ყველა ის მსჯელობა, რომელიც ალკოპოლისადმი უარ- 
ყოფით დამოკიდებულებას გამოთქვამს, მას კიდევ უფრო მიუღებელი 
და მკაცრი ეჩვენება, ვიდრე ის სინამდვილეშია. 

განწყობის ასიმილაციური და კონტრასულ-ილუზორული ეფექტის 
სიდიდე გამოხატავს განწყობის მოქმედების ძალას, რომელსაც განწყო- 
ბა ძირითადად ფიქსირების პროცესში იძენს. 

ი, 8. 4. ბანწყობიზ სიმტაიცე ანუ რიგიდობა 

განწყობის მოქმედების ეფექტის სიდიდე განსხვავდება განწყობის 
სიმტკიცისაგან, რიგიდობისაგან განწყობის რიგიდობა ანუ სიმტკიცე 
იმაში გამოიხატება, თუ რაოდენ დიდხანს ინარჩუნებს გარკვეული განწ- 
ყობა მოქმედებას, რაოდე5 დიდხანს ვერ ახერხებს ადამიანი გარკვეული 

ფიქსირებული განწყობის მოქმედებიდან გამოსვლას. ფიქსირების გამო, 
გარკვეული განწყობა შესაძლებელია დიდხანს გაბატონებულ, აქტუა- 
ლურ მდგომარეობაში დარჩეს და ადამიანს გაუჭირდეს მოცემული სი- 

ტუაციისაღმი შეგუება, ასეთ ვითარებაში ადამიანი გაფიქსირებული 
განწყობის საფუძველზე ინერციით განაგრძობს მოქმედებას და დიღ- 
ხანს ვეღარ ახერხებს სიტუაციისაღ3ი შესატყვისი განწყობის შემუშა- 
ვებას. სწორედ ასეთ ვითარებასთან გვაქვს საქმე უზნაძის კლასიკურ 

ცდებში. ამ ექსპერიმენტის კრიტიკულ ცდებში ცდისპირები ტოლი 
ბურთების შეფასებას არატოლი ბურთების აღქმის განწყობით ახდენეი, 
რაც მათ საგანწყობო ცდებში გაუფიქსირდათ. ამ მეთოდით ”შესაძლებე- 

ლი ხდება დახასიათდეს ცდისპირთა ფიქსირებული განწყობის სიმტკი- 
ცე. იმის მიხედვით, თუ რამდენად ძლიე#“,ად განმტკიცდა ფიქსირების 
გამო არატოლი წრეების აღქმის განწყობა, იმდენად დიდხანს განაგრ. 
ძობს ეს განწყობა შეუსაბამო ვითარების დროს აქტუალურ მდგომარე- 

ობაში ყოფნას დღა საფუძვლად ედება რიგიდულ, შეუსაბამო მოქმე- 
დეიას. 

ადრე ჩვენ ფსიქიკური აქტიობის სამი დონე დავახასიათეთ, რომლე- 
ბიც შესატყვისი დონეების განწყობათა მოქმედების საფუძველზე ხორ- 

18ხ0»Iწ M, Iი7)ი»ძ C. 8იის ჰიძეიოცის #მვნთ!1·V0» ი»ძ 
Cი»ხ>X9585% ს/70018 1ი C0ითოსი12გ+იუ ვიმ #MIახძტ Cსათიყი, ML. XV. 196 
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ციელდება. ირკვევა, რომ სამივე დონის განწყობის ფიქსირებაა შესაძ- 
ლებელი. შეიძლება ფიქსირებულ იქნეს პრაქტიკული, თეორიული დ" 
სოციალური განწყობები. 

ექსპერიმენტული სიტუაციის სათანადო ორგანიზაციის საფუძველ– 
ზე უზნაძემ ცხადყო, რომ შესაძლებელია გაფიქსირდეს პირველი დონეს. 
განწყობა. უზნაძე თავის ცდისპირებს ჰიპნოზურ მდგომარეობას უქმნი-. 
და და უფიქსირებდა არატოლი წრეების აღქმის განწყობას !, ჰიპნოზურ: 
მდგომარეობაში ცდისპირებს გამოთიშული ჰქონდათ მეორე, ობიექტი– 
ვაციის დონის ფსიქიკური აქტიობა. განწყობის ფიქსირების შემდეი, 
ექსპერიმენტატორს ცდისპირები გამოჰყავდა ჰიპნოზური მდგომარე– 
ობიდან და მათ ტოლი ბურთების შედარებას ავალებდა. გამოირკვა, რომ) 

შესაძლებელი ხდება არატოლი ბურთების აღქმის განწყობის გაფიქსი– 
რება ფსიქიკური აქტიობის პირველ დონეზე, სადაც ჯერ კიდევ არა აქვს. 

ადგილი სუბიექტ-ობიექტის დამოკიდებულებას, ამ ექსპერიმენტულ სი-- 
ტუაციაში არ ხდება საგანთა ობიექტივაცია და მათთან ცნობიერი დ:- 
მოკიდებულების დამყარება. ეს ექსპერიმენტული მონაცემები ნათლად. 
მიუთითებს, რომ შესაძლებელი ზდება პირველი დონის პრაქტიკული 
მოქმედების საფუძვლადმდებარე განწყობის ფიქსირება. 

ამავე დებულებას ასაბუთებს ნ. ჭრელაშვილისა ? და ნ. ადამაშვი– 
ლის ? გამოკვლევები, რომლებშიც განწყობის მეთოდის გამოყენებით- 

ნაჩვენებია, რომ ფრინველებსა და ცხოველებში შესაძლებელია გაფიქ– 
სირდეს არატოლი ობიექტების აღქმის განწყობა, რომელიც შემდგომში: 
გავლენას ახდენს ტოლი ობიექტის აღქმაზე. ფიქსირებული განწყობის 

მოქმედების საფუძველზე ფრინველები და ცხოველები ტოლ ობიექტებს- 
განწყობისეულად, კონტრასტულ-ილუზორულად აღიქვამენ. 

ექსპერიმენტული გამოკვლევების საფუძველზე დამტკიცდა, რო3: 
შესაძლებელია ფსიქიკური აქტიობის მეორე დონეზე შემუშავებული. 
განწყობის ფიქსირება. ამ საკითხისადმია მიძღვნილი პროფ, რ. ნათაძის. 
სპეციალური მონოგრაფიული გამოკვლევა, რომელშიც ნაჩვენებია, რომ! 
ობიექტივაციის დონეზე წარმოსახული ობიექტის საფუძველზე შესაძ-. 

ლებელი ხდება გარკვეული განწყობის ფიქსაცია, რომელსაც შეუ-- 
წაი შემდგომში გავლენა მოახდინოს რეალური ობიექტების აღ-- 

აზე. 
პროფ. რ. ნათაძე თავის ცდისპირებს ავალებდა წარმოესახათ დიღ-- 

! დ, უზნაძე, ჰოსტჰიპნოზური შთაგონების” თეორიისათვის, ფუნქც. ნერ).. 

დაავად. ინსტ. შრ., ტ. 1, 1936. 
96 ჭრელაშვილი, განწყობის ილუზიები ქათმებთან, „ფსიქოლოგია“, 

ტ. IV, 1947, ზე. 245––260. , 

98 6, ადიმაშვილი, დაბალი მაიმუნების ფიქსირებული განწყობა, „ფსიქო-- 

ლოგია“, ტ: V, 1948. გვ. 149––182. 
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პატარა სიდიდის ბურთები, დიდ-პატარა სიდიდის ბურთების მრავალ- 
გზისი წარმოსახვის აქტის შემდეგ ცდისპირებს კრიტიკულ ცდაში შესა- 

დარებელი ტოლი სიდიდის რეალური ბურთები ეძლეოდათ. ექსპერი- 
მენტის შედეგებიდან ირკვევა, რომ „წარმოსახვის საფუძველზე ფიქსი–- 

რებული განწყობის შემუშავება ექსპერიმენტულად დადგენილ ფაქტს 
წარმოადგენს“ !. 

პროფ. რ. ნათაძის მიერ, ექსპერიმენტების სხვადასხვა ვარიანტის სა- 

ფუძველზე ნაჩვენები იქნა, რომ ფსიქიკური აქტიობის მეორე დონეზე 
შესაძლებელია შემუშავებულ და ფიქსირებულ იქნეს გარკვეული გან– 
წყობა, რომელიც, მრავალი სპეციფიკურობის მიუხედავად, განწყობის 
ზოგადი და ძირითადი თავისებურებებით ხასიათდება. 

ფსიქიკური აქტიობის ასევე მეორე დონეზე აღმოცენებული განწყო– 
ბის ფიქსაციის თავისებურებების შესწავლას ახდენს ლაჩინსი თავის გა- 
მოკვლევებში 1. 

ლაჩინსი თავის ცდისპირებს გარკვეული სააზროვნო ამოცანების გა– 

დაწყვეტას სთხოვდა. ცდისპირებს რამდენიმე სხვადასხვა ზომის ჭურვ- 
ლის გამოყენებით ერთ-ერთ ჭურჭელში უნდა ჩაესხათ გარკვეული რა- 

ოდენობის წყალი. აღნიშნული ამოცანები ისეა შედგენილი, რომ ცდის- 
პირისაგან ამოცანის გადაწყვეტს ერთი გარკვეული წესის გამოყენებას 
მოითხოვს. ამოცანების სერიაში, რომლებიც ერთი გარკვეული წესით 

წყდება, შერეულია ისეთებიც, რომლებიც ბევრად უფრო მარტივად 
შეიძლება გადაწყდეს, ვიდრე იმ წესით, რომლითაც ()დისპირებს უხ- 

დებოდათ ამოცანების გაღაწყვეტა. ექსპერიმენტში აღმოჩნდა, რომ 
ცდისპირები, იმის გამო, როგ ამოცანებს ადრე უფრო რთული წესით 

წყვეტდნენ, ახლაც უფრო მარტივ სიტუაციაში განაგრძობენ ამოცანის 
რთული წესით გადაწყვეტას ღა ვერ ხედავენ, ვერ ამჩნევენ, რომ ამო-· 
ცანა ბევრად უფრო მარტივი წესით შეიძლება ამოიხსნას,ს ლაჩინსი 
დამატებითი ცდებით უჩვენებს, რომ ის ცდისპირები, რომლებსაც წი– 

ნასწარ არ შეუმუშავეს რთული წესით ამოცანის გადაწყვეტის განწყო- 
ბა, მარტივ ამოცანებს მარტივი წესით წყვეტენ. ლაჩინსი უჩვენებს, 
რომ მის ცდებში ცდისპირებს ფსიქიკური აქტიობის მეორე დონეზე, აზ- 
როვნების პროცესში უფიქსირდებათ გარკვეული მიმართულებით მოქ- 
მედების განწყობა, რომლის სიმტკიცისა და რიგიდობის გამო ხშირაღ 

შეუძლებელი ხდება ამოცანის უფრო მიზანშეწონილი ამოხსნის წესის 
მოგონება და გამოყენება. ასეთ, შემთხვევაში, ცდისპირები ფაქტიურად 

1 რ, ნათაძე, წარმოსახვის განმაწყობელი მოქმედება, თბილისი, 1958 წ. 
გვ. 185. 

? Lსტ6ს1ი8 #ტ, 5, Lს0ხ0ს19ი6 L. I, 919010117 07 სიხი»I0L. #. 7გ- 
XM890081 8უ0X0#6ს %0 §ს6 0”/060% 0” 0(09101სიც. სიყის, 060». 0»ი170L9IC7 
იჯ 0»8ყძ0». 800M8, 1959, XXV, იჯ. 693, 
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ერთხანს ვეღარ ახერხებენ აქტიობას, ადექვატური განწყობის შემუშა- 
ვებას და ფიქსირებული განწყობის ტყვეობაში რჩებიან. 

ჩვენ შემდგომში განწყობის კანონზომიერებათა განხილვასთან და- 
კავშირებით შესაძლებლობა გვექნება ვუჩვენოთ, რომ შესაძლებელი 
ხდება ფსიქიკური აქტიობის მესამე დონეზე აღმოცენებულ განწყობათა 
ფიქსაცია. 

შეიძლება ითქვას, რომ შესაძლებელია ყოველი დონის განწყობის 
ფიქსირება, რომლის გამოც ეს ფიქსირებული განწყობა იძენს აქტუა- 
ლური არსებობის ტენდენციას, სიმტკიცეს და გავლენას ახდენს ადამი–- 
ანის ფსიქიკურ აქტიობაზე. 

განწყობის ფიქსირების ექსპერიმენტული კვლევის საფუძველზე 
ქართველმა ფსიქოლოგებმა დაადგინეს ფიქსირებული განწყობის ჩამო- 
ყალიბებისა და აღკვეთის კანონზომიერებათა მთელი რიგი. ფიქსირებუ- 
ლი განწყობის აგზნებადობის, მისი ეფექტის სიდიდისა და ჩაქრობი» 
თვალსაზრისით დადგენილი კანონზომიერებანი საშუალებას იძლევა 
შესწავლილ და ახსნილ იქნეს ადამიანის თსიქიკური აქტიობის მრავალი 
თავისებურება, რადგან სწორედ განწყობის ეს კანონზომიერებანი იმ- 
ყოფება კორელაციაში და განსაზღვრავს ადამიანის ფსიქიკური აქტიო- 
ბის თავისებურებებს. 

აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ საზღვარგარეთულ ფსიქოლოგიაში ხში- 

რად არ ხდება მომენტალური და ფიქსირებული განწყობების ურთი- 
ერთისაგან დიფერენცირება. განწყობის შესახებ მსჯელობისას უმეტე- 

სად ფიქსირებულ განწყობას გულისხმობენ და მომენტალური განწყო- 
ბის ცნების უგულებელყოფას ახდენენ. ზოგიერთი ფსიქოლოგი აშკა- 
რად იბრძვის პირველადი მომენტალური განწყობის ცნების წინააღ1- 
დეგ და ცდილობს «გი დაახასიათოს, როგორც უფრო ძირითად ფსიქი- 
კურ პროცესთა საფუძველზე ნაწარმოები ფენომენი. ასეთი თვალსაზრი– 
სის მიღების შემდეგ შეუძლებელი ხდება ფსიქიკურ პროცესთა განხილ- 
ვა ერთიანი ფსიქოლოგიური მექანიზმების საფუძველზე. მაგრამ აღსა- 
ნიშნავია, რომ ეს თვალსაზრისი თანდათან კარგავს მომზრეებს. უზნაძის 
განწყობის თეორია, როგორც მოძღვრება ფსიქიკური აქტიობის ძირი- 
თადი კანონზომიერების შესახებ, სერიოზული ღირებულების მქონე 

ექსპერიმენტული და თეორიული შედეგების მოპოვების გამო, სულ 
უფრო მეტ გავრცელებას და აღიარებას პოვებს. 

9. 9. 8, ზანწყობის დიფუზურობა-დიფეტრეინციაცია, როგორც 
მისი შინაბანი ზარკვეულობის ნიშანი 

ექსპერიმენტულ სიტუაციაში განწყობის ფიქსირების დროს საგან. 
წყობო ცდები, როგორც დ. უზნაძე ამტკიცებს, ყოველთვის არ ჩაითვ– 

ლება განწყობის ფიქსაციის ცდებად. ასეთი ცდები ხშირად განწყობის 
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ფიქსაციას კი არ ემსახურება, არამედ მის გარკვევას, დიფერენციაციას 
ახდენს. აღმოჩნდა, რომ ზოგჯერ საგანწყობო ობიექტების ექსპოზიციის 
დროს ადგილი აქვს განწყობისეული მთლიანი დიფუზური მდგომარეო- 
ბის განაწევრებას დიფერენცირებას, რის საფუძველზეც .ადამიანის 

ეს დიფუზური მდგომარეობა გარკვეული, დიფერენცირებული განწყო- 
ბის სახით ყალიბდება. 

ამ საკითხთან დაკავშირებით უზნაძე წერს: „..ჩვენ ვფიქრობთ, 
რომ თავისი პირველი ჩასახვისას, განწყობა ჩვეულებრივ, შედარებით 
ჯერ კიდევ არადიფერენცირებული, არა ინდივიდუალიზირებული 
მდგომარეობაა. და აი, იმისათვის, რომ იგი დიფერენციოროდეს, როგორც 
განსაზღვრული, ამ პირობებისათვის ადექვატური განწყობა, შესაფერი- 
სი გამღიზიანებლების განმეორებითი მიწოდება ხდება აუცილებელი. 
ამ შემთხვევაში საგანწყობო ცდების განმეორებას სრულიად გარკვეუ- 
ლი, საფიქსაციოსაგან განსხვავებული მიზანი ესახება სახელდობრ, 

არა ფიქსაცია განწყობისა. არამედ ჯერმხოლოდ მისი დიფერენცია- 
ცია“ ”. 

ამ თვალსაზრისით შესაძლებელი ხდება მსჯელობა ორგვარი განწ- 
ყობის -– დიფუზური და დიფერენცირებული განწყობის შესახებ. დი- 
ფუზური განწყობა ადამიანს მაშინ გააჩნია, როდესაც ის უცნობ სიტუ- 

აციაში პირველად ახორციელებს გარკვეული სახის ქცევას. სრულიად 
ახალი, უცნობი ობიექტის მოქმედება ადამიანში ხშირად სრულიად გა- 

ურკვეველ დიფუზურ განწყობისეულ ეფექტს იწვევს. ამიტომ ადამიანი 
დასაწყისშივე ხშირად ვერ ახდენს ასეთი განწყობის საფუძველზე საგ- 
ნის გარკვეული სახით კატეგორიზებას, ზუსტ დიფერენციაციას. მაგა- 
ლითად, როდესაც ცდისპილებს ტაქტისტოსკოპურად, მცირე ექსპოზი- 

ციით აწვდიან სურათს აღსაქმელად, მან შეიძლება ის აღიქვას, როგორც 
„რაღაც ცხოველის მსგავსი ფიგურა“. შემდგომი ექსპოზიციების მან– 
ძილზე შესაძლებელია იმ განწყობის დიფერენცირება, რომლითაც უნ– 

და მოხდეს სურათის აღქმა. შესაძლოა მრავალგზისი განმეორების შემ- 
დეგ მაინც ვერ მოხერხდეს შესატყვისი განწყობის დიფერენცირება. ეს 
გარემოება იმაზე მიუთითებს, რომ ადამიას შესაძლებელია ჰქონდეს 
როგორც დიფუზური მომენტალური განწყობა, ასევე მრავალგზისი რე– 

ალიზებული და განმეორებული დიფუზური განწყობა. 
განწყობის დიფუზურობა-დიფერენცირების თვალსაზრისით გარ- 

ჩევა-დახასიათებას განსაკუთრებული მნიშვნელობა ენიჭება სოციალურ 
ფსიქოლოგიაში, რადგან სოციალურ-ღირებულებითი ორიენტაციები, 
რომლებიც ადამიანს ფიქსირებულ განწყობათა სახით აქვს მოცემული, 

' დ. უზნაძე, განწყობის ფსიქოლოგიის ექსპერიმენტული საფუძვლები, 

„ფსიქოლოგია“, ტ. 6, 1949, გვ. 54. 
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ხშირად დიფერენცირებული და ნათლად კატეგორიზებული არაა. ადა- 
მიანებს ხშირად აქვთ დიფუზური, არასისტემატიზებული და გამოუ- 
კვეთავი განწყობისეული სოციალური ღირებულებითი ორიენტაციები, 
რომლებიც საფუძვლად ედება მის სოციალურ ქცევას. ადამიანთა სო–- 
ციალური ადაპტაციის თავისებურებათა გაგების, პიროვნების სოცია- 
ლიზაციის შემდგომი ფორმირების გარკვევისათვის დიდი მნიშვნელობა 
ენიჭება განწყობის დიფერენციაციის კანონზომიერებათა გარკვევას. 
დიფუზურობა-დიფერენციაციის ნიშანი განწყობის ერთ–ერთ მნიშვნე– 
ლოვან ქვალიტატურ თვისებას წარმოადგენს, რომლითაც მისი შინაგა- 
ნი გარკვეულობის დონე განისაზღვრა. 

განწყობის დიფუზურობა-დიფერენცირების ნიშანი მისი შინაარსე- 
ული მხარის მახასიათებელს წარმოადგენს, სოციალური განწყობების 

შემდგომი დიფერენციაცია, ჩვეულებრივ, ცნობიერების დახმარებით 
ხორციელდება. 

ი. 8. 4. ბანწეობის ბიპოლარული სასიათი 

განწყობა, რომლითაც ადამიანი დამოკიდებულებას ამყარებს სი- 
ნამდვილესთან, ორგვარი ზოგადშინაარსობრივი ნიშნით შეიძლება და- 

ხასიათდეს. 

ადამიანი ფსიქიკური აქტიობის პროცესში იმ ობიექტების მიმართ, 

რომელთანაც ის ამყარებს ურთიერთობას, დადებით ან უარყოფით და- 
მოკიდებულებას იჩენს. ეს დადებითი ან უარყოფითი დამოკიდებულებ. 

სამოქმედო სიტუაციის მიმართ, რომელიც ადამიანს უჩნდება, განსაზღვ: 

რულია იმ განწყობით, რომლის საფუძველზეც იგი მოქმედებს. გარკვე– 
ული აქტიობის განწყობა, რომელიც ადამიანს ექმნება სინამდვილის მი- 

მართ, თვითონ შეიცავს შეწყნარებით ან უკუგდებით დამოკიდებულებას 
თავისი სიტუაციის მიმართ. 

განწყობის საფუძველზე, როგორც ეს ადრეც აღვნიშნეთ, ცოცხალი 
ინდივიდი ფსიქიკური აქტიობის პირველსავე დონეზე შერჩევით, სე- 

ლექციურ დამოკიდებულებას იჩენს სინამდვილის ზემოქმედების მი. 
მართ. როგორც ვიცით, ყოველი საგნის ზემოქმედება არ ხდება მისი 

ფსიქიკური აქტიობის სტიმული. ინდივიდის ქცევას ისეთი საგნები აღი- 
რავენ, რომლებიც გარკვეულ დამოკიდებულებაში იმყოფება მის მო- 
თხოვნილებებთან, ის საგნები, რომლებიც ამ თვალსაზრისით ღირებუ- 
ლებას მოკლებულია ინდივიდისათვის, როგორც .წესი, შეუმჩნეველი 
რჩება, მათდამი ინდივიდი ინდიფერენტულ მდგომარეობაში იმყოფება. 

ასეთი საგნები ინდივიდისათვის როგორც ქცევის აღმძვრელი სტიმუ– 
ლები, არც არსებობენ. მაგრამ სინამდვილიდან შერჩეულ, სიტუაცი- 
ის სახით გამოყოფილ სტიმულებს ინდივიდისათვის სრულიად სხვადა– 
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შხვაგვარი ღირებულება აქვთ. ზოგიერთი სახის მოთხოვნილების დაკ– 
'მაყოფილება, მაგალითად, კვების, გამრავლებისა და "სხვა, შესატყვისი 
საგნის მოპოვებით არის შესაძლებელი; ზოგი სახის თვითდაცვის 
"მოთხოვნილებანი მავნე საგნების ზემოქმედების თავიდან აცილების, სა- 
შიში სიტუაციებიდან განრიდების გზით არის შესაძლებელი. თუ ზოგი 

მოთხოვნილება გარკვეული საგნებისაგან განრიდებით კმაყოფილდება, 
'ზოგიერთის დაკმაყოფილება, პირიქით, გარკვეული საგნების მოპოვე– 
ბით, დაუფლებით არის შესაძლებელი. ამიტომ ამგვარი მოთხოვნილე– 
ბებისა და მათი შესატყვისი საგნების შეხვედრის საფუძველზე აღმოცე– 

ნებული განწყობებით სხვადასხვა მიმართულების ქცევა ხორციელდება. 
ზოგიერთი განწყობის საფუძველზე გარკვეული საგნებისადმი დადები- 
თი დამოკიდებულების გამომხატველი ფსიქიკური აქტიობა ზორციელ- 
დება, ზოგიერთზე კი გარკვეული საგნების მიმართ უარყოფითი დამოკი– 
დებულების გამომზატველი ქცევა. განწყობის ეს ზოგადშინაარსობრივი 

მომენტი, რომლის მიხედვითაც ინდივიდი განხსვავებულ დამოკიდებუ · 
“ლებას ამყარებს სინამდვილის საგნების მიმართ, განწყობის მნიშვნელო– 
ვან ქვალიტატურ ნიშანს წარმოადგენს. ამ გზით ხდება ინდივიდის მიერ 

სინამდვილის უმარტივესი და პირველადი ფსიქოლოგიური კლასიფი- 
ცირება. მოცემული სინამდვილე ინდივიდისათვის დადებით და უარყო- 

ფით მოვლენებად ჯგუფდება, რომელთა მიმართ მას ექმნება შეწყნარე- 
ბისა და უკუგდების დამოკიდებულება. 

განწყობის ეს პოლარული ზოგადშინაარსობრივი ნიშანი აქტიობის 
პირველი დონის განწყობისთვისაც არის დამახასიათებელი. მაგრამ 
“განწყობის ამ ქვალიტატურ თვისებას, მოვლენებისადმი შეწყნარებით- 

უკუგდებით დამოკიდებულებას განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვს. 
აქტიობის მესამე დონის ფიქსირებული სოციალური განწყობების და- 
ხასიათებისათვის განწყობის ამ ნიშნის გათვალისწინებას უდიდესი 
მნიშვნელობა ენიჭება პიროვნების თავისებურებათა გაგებისათვის. პი– 
-როვნების, როგორც სოციალური არსების, დახასიათებისათვის უდიდე– 
სი მნიშვნელობა აქვს იმას, თუ რა სახის დამოკიდებულება, როგორი 

განწყობები აქვს მას ძირითად სოციალურ ობიექტთა მიმართ. დადები– 
თად თუ უარყოფითად აფასებს პიროვნება ძირითად სოციალურ ღირე- 

ბულებებს?! შეწყნარების დამოკიდებულება აქვს მას, თუ უკუგდებისა 
იმ ღირებულების მიმართ, რომლებიც არსებით როლს თამაშობს მის 
სოციალურ გარემოში? ესაა ის ერთ-ერთი ძირითადი ასპექტი, რომლი- 

თაც შესაძლებელი ხდება ადამიანის სოციალური პროფილის, პიროვნუ- 
ლი სახის დახასიათება. იწყნარებს ადამიანი სოციალურ გარემოში ღი- 

რებულებებს, თუ უკუაგდებს და კონფლიქტში მოღის გაბატონებულ 
სოციალურ შეხედულებებთან? ადამიანის კონფლიქტური და კონფორ- 
მისტული ტენდენციები სოციალურად მიღებული შეხედულებების მი– 
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მართ შეიძლება დადებით ან უარყოფით განწყობისეულ დამოკიდებუ: 

ლებათა საფუძველზე გაირკვეს. 
განსაკუთრებული მნიშვნელობა აღმოაჩნდა იმ კანონზომიერებათა 

შესწავლას, რომლის მიხედვითაც ხდება ადამიანის სოციალური განწ> 
ყობების შეცვლა მიღება-უკუგდების ნიშნის მიხედვით. ჰეიდერის, ოზ– 

გუდის, ტანენბაუმის, ფესტინჯერის, ჰოვლენდის, შერიფისა და სხვათ+. 
გამოკვლევების საფუძველზე, რომლებსაც ჩვენ შემდგომში საგანგებოდ 

განვიხილავთ, ცნობილი გახდა გარკვეულ მოვლენათა მიმართ განწყო– 
ბის შეცვლის ზოგიერთი კანონზომიერებანი სწორედ შეწყნარება> 
უკუგდების განზომილების თვალსაზრისით. პიროვნების სოციალური 
განწყობების შეცვლის ამ კანონზომიერებათა გათვალისწინების სა- 
ფუძველზე შესაძლებელი ხდება ადამიანთა სოციალური ურთიერთო- 
ბის სხვადასხვა ასპექტების რეგულაცია. 

ადამიანს ისეთი სოციალური მოვლენების მიმართ, როგორებიცაი 
ალკოჰოლიზმი, რელიგია, სამშობლო, კინო, ჰუმანიტარული მეცნიერე– 

ბანი, სახოგადოებაში ქალის ადგილი და ა. შ., სხვადასხვაგვარი განწყო– 
ბები აქვს. ადამიანს, მაგალითად, კინოს მიმართ შესაძლებელია ძალიან- 

დადებითი ან ძალიან უარყოფითი განწყობა ჰქონდეს. მაგრამ ასეთ“. 
უკიდურესი შეწყნარების ან უკუგდების გარდა, მას შეიძლება შეწყნა– 
რების ან უკუგდების სხვადასხვა ხარისხის განწყობა გააჩნდეს. 

ტურსტონის მიერ დამუშავებული განწყობის სკალის საფუძველზე 
შესაძლებელი ხდება განწყობის შეწყნარება-უკუგდების ხარისხების. 
გაზომვა !. ასეთი ტიპის სკალის საშუალებით, შესაძლებელია გაირკვეს, 
ადამიანის განწყობა კინოს მიმართ. ამისათვის, უპირველეს ყოვლისა, 
საჭირო იქნება კინოსადმი განწყობის სკალის შედგენა. ' 

ამგვარი სკალის შექმნისათვის საჭირო მუშაობა რამდენიმე ეტაპისა– 
გან შედგება. პირველ ეტაპზე საჭიროა მოიძებნოს რამდენიმე ასეულ“ 
დებულება, რომლებშიც გამოთქმული იქნება კინოსადმი შეფასებითთ 
დამოკიდებულება. ასეთი დებულებების დაგროვებისათვის შესაძლე– 
ბელია მივმართოთ ადამიანთა გამოკითხვას, ანდა ამოვწეროთ ისინრ 

წიგნებიდან და ჟურნალ-გაზეთებიდან. ასეთი დებულებების დაგროვე– 
ბის შემდეგ საჭირო ხდება მათი კლასიფიცირება იმის მიხედვით, თუ 
რამდენად დადებითი ან უარყოფითი აზრია მათში გამოთქმული კინოს. 
შესახებ. ასეთი კლასიფიკაციისათვის უნდა გამოვიყენოთ ცდისპირთ. 

დიდი ჯგუფი რომელთაც, შესაძლებელია, ექსპერტები ვუწოდოთ: 
ექსპერტებს ეძლევათ ამოცანა დაალაგონ ეს დებულებები, რომლებიც, 
ცალკეულ ბარათებზე გვაქვს დაწერილი თერთმეტ ჯგუფად. პირველ 

  

1? ხა»ვზი»ბი L,60ხ8წ”ი I. I06 ტეკი ს 0” იL((0ძივ, ლს 
იჯყი, 1929. : 
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ჯგუფში შეტანილი უნდა იყოს ის დებულებები, რომლებშიც უკიდუ- 
რესად უარყოფითი აზრებია გამოთქმული კინოს შესახებ. მეთერთმე– 

ტე ჯგუფში კი ისეთი დებულებები უნდა გაერთიანდნენ, რომლებშიც 
უკიდურესად დადებითი დამოკიდებულებაა გამოთქმული კინოს მი- 
მართ. მეექვსე ჯგუფში, რომელიც შუაში მდებარეობს, ისეთი დებუ– 
ლებები უნდა გაერთიანდეს, რომლებიც ნეიტრალურ პოზიციას გამო– 
ხატავენ კინოს მიმართ. პირველიდან მეექვსემდე და მეექვსედან მე+ 

თერთმეტე ჯგუფებამდე უნდა განლაგდეს დებულებები, რომლებშიც 
გამოხატულია დამოკიდებულებათა სხვადასხვა გრადაციები. ეს გრადა- 
ციები ასეც შეიძლება დახასიათდეს: 1. უკიდურესად უარყოფითი, 
2. ძალიან უარყოფითი, 3. უარყოფითი, 4. საშუალოდ უარყოფითი, 
5. ოდნავ უარყოფითი, 6- ნეიტრალური, 7. ოდნავ დადებითი, 8. საშუა-. 
ლოდ დადებითი, 9. დადებითი, 10. ძალიან დადებითი და 11. უკიდუ-. 
რესად დადებითი დამოკიდებულება კინოს მიმართ. სხვაგვარად ეს 
სკალა შეიძლება წარმოვადგინოთ როგორც –-5-დან ნოლზე გავლით: 
+5-მდე განლაგებული რიცხვთა ღერძის მონაკვეთი, ემპირიული გა- 
მოკვლევების საფუძველზე აღმოჩნდა, რომ თერთმეტპუნქტიანი სკალა- 
განწყობის ოპტიმალურ საზომ მეთოდს იძლევა. მეტ კატეგორიებში: 
ცდისპირებს უჭირთ დებულებების კლასიფიცირება, როგორც ჩანს, ეს 
ადამიანთა განსხვავების ზღურბლს აღემატება. ხოლო. ნაკლებ კატეგო-- 
რიებში განლაგება მიზანშეწონილი არაა, რადგან იგი ნაკლებად ზუსტი 
იქნება განწყობების გასაზომად. თუმცა შესატყვისი მიზნების შემთხვე– 
ვაში ზოგჯერ ქმნიან 3, 5, 7 ან 9-პუნქტიან სკალებსაც. 

ექსპერტების მიერ დებულებათა კლასიფიკაციის შემდეგ ხდება თი-. 
თოეული დებულების ვარგისიანობის დადგენა გარკვეული სტატისტი- 
კური წესებით. სკალიდან ამოიყრება ორაზროვანი დებულებები, რომ: 
ლებიც რომელიმე ზუსტ პოზიციას ვერ გამოხატავს. შემდეგში თანაბა- 
რი სიდიდეებიძთ დამორებული დებულებების შერჩევით შედგება. 

თერთმეტიდან დაახლოებით ოცდაათამდე დებულება, რომლითაც ხდე– 
ბა სკალის საბოლოო ჩამოყალიბება. 

ამგვარი სკალის გამოყენებით შესაძლებელი ხდება ადამიანთა დაჯ– 
გუფება მათი განწყობების მიხედვით, რაც მათ აქვთ კინოს მიმართ. ასე– 
ვე შესაძლებელი ხდება ყოველგვარი სოციალური მოვლენის მიმართ: 
არსებული განწყობის გასაზომი სკალის შექმნა. ეს სკალები საშუალე– 
ბას გვაძლევენ გამოვიკვლიოთ განწყობათა ფორმირებისა და შეცვლის 
კანონზომიერებანი, რომლებიც ადამიანს აქტიობის დაწყებამდე უყა–- 
ლიბდება, როგორც გარკვეული ქცევისადმი მზაობა, ადამიანის სოცია– 
ლური, უმაღლესი დონის ფსიქიკური აქტიობა გაპირობებულია იმ ფიქ– 
სირებული განწყობების და უშუალოდ ქცევის დაწყებამდე ორგანიზე– 
ბული სოციალური განწყობით, რომლის საფუძველზეც ის ახორციე- 
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“ლებს თავის მოქმედებას. სოციალური განწყობის ფორმირება ხდება 
იმ ურთიერთქმედების სიტუაციაში, რომელშიც პიროვნება იმყოფება 
და იმ მაღალ სოციალურ მოთხოვნილებათა საფუძველზე, რომლებიც 
მას სოციალურ ურთიერთობებში შეუმუშავდა. ჩვენი შემდგომი ამოცა- 
“ნა სწორედ იმ ურთიერთქმედების კანონზომიერებათა დახასიათებაში 
მდგომარეობს. რომლებიც გარკვეულ სოციალურ მოთხოვნილებებთან 
ერთად ქმნის პიროვნების სოციალურ განწყობებს, სოციალური ქცევი- 
სადმი მზაობას, რომლებიც საფუძვლად ედება პიროვნების სპეციფიკურ 

"სოციალურ აქტიობას. 

9. 8. 7. პირველად და ფიქსირებულ განწყოზათა ურთიერთობის 

საკითხი სოციალური განწქობის ფორმირეზისა და ხოციალური 

კცევის ბგანსორციელების პროცესშ0 

საზოგადოებრივი ურთიერთობის პროცესში ადამიანი სოციალურ 
„ქცევას ახორციელებს, პიროვნების სოციალური ქცევა ითვალისწინებს 
ადამიანის პირად მოთხოვნილებებს, საზოგადოებრივ მოთხოვნებს და 
"სოციალურ სიტუაციას, სადაც ეს ქცევა სრულდება. ამ ფაქტორთა გათ– 

ვალისწინება სოციალურ ქცევაში იმის გამო ხერხდება, რომ მის სა- 
'ფუძვლადმდებარეუ განწყობაში სათანადოდ არის ასახული ეს ფაქტო- 
რები. 

სოციალური ურთიერთობის პროცესში პიროვნებას მრავალი სხვა– 
დასხვა სახის სოციალური განწყობა უყალიბდება, რომელთაგან ზოგი- 
ერთი ხშირი განმეორების გამო ფიქსირდება და სათანადო ზემოქმედე– 
ბას ახდენს პიროვნების შემდგომ სოციალურ აქტიობაზე. სათანადო 

ექსპერიმენტულ გამოკვლევათა საფუძველზე ნათელი ხდება, რომ ფიქ– 
-სირებული განწყობა ყოველთვის პირდაპირ და ერთმნიშვნელოვან გავ- 
_ლენას არ ახდენს ადამიანის ქცევაზე. ლაპერის! გამოკვლევის („განწ- 
ყობების საწინააღმდეგოდ მოქმედება") საფუძველზე ჩანს, რომ თუმ- 

ცა, მაგალითად, ამერიკული სასტუმროს პატრონები აბსოლუტურად 
უმრავლეს შემთხვევაში ამჟღავნებდნენ ჩინელი სტუმრების მიმართ 
უარყოფით განწყობას და იქადნიდნენ, რომ თავის სასტუმროში არ მიი– 
ღებდნენ ჩინელებს საცხოვრებლად, რეალურად ჩინელ სტუმარს არც 
ერთხელ არ უთხრეს უარი სასტუმროში მიღებაზე. ყოველ კონკრეტულ 
სიტუაციაში სოციალური განწყობის ფორმირების დროს, მართალია, 
დიდ და ხშირად არსებით როლს ასრულებს ის ფიქსირებული განწყო- 
ბები, რომლებიც სუბიექტს აქეს, მაგრამ ისინი მაინც ერთმნიშვნელოვ- 
ნად არ განსაზღვრავენ მას, ყოველ მოცემულ მომენტში იქმნება გარ- 
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კვეული აქტუალურ-მომენტალური სოციალური განწყობა პიროვნების 
მოთხოგნილებების, ფიქსირებული სოციალური განწყობებისა და იმ 

“სოციალური სიტუაციის ერთობლიობის საფუძველზე, რომლებიც პი– 
როვნებას მოცემულ მომენტში აქეს. 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ სოციალურ ფიქსირებულ განწყო- 

ბებსა (რასაც ამერიკულ ფსიქოლოგიაში სოციალურ ატიტუდებს -- 
#LIIსძგ უწოდებენ) და აქტუალურ-მომენტალურ განწყობას შორის 
«(რასაც საზღვარგარეთულ ფსიქოლოგიაში 50L-ის ტერმინით აღნიშნა- 

ვენ) გარკვეული ურთიერთდამოკიდებულება არსებობს, დ. უზნაძის 
განწყობის თეორიის მიხედვით ეს ცნებები ერთი და იმავე სინამდვილის 
'სხვადასზვა მხარის დახასიათებისათვის “უნდა იყოს გამოყენებული. 

ფიქსირებული განწყობა წარმოადგენს განმტკიცებულ და შენახულ აქ- 
ტუალურ-მომენტალერ განწყობას, რომელიც შესაძლებელი ხდება 
ხელმეორედ აღმოცენდეს სათანადო ვითარებაში. ფიქსირებული გან– 

"წყობა, როგორც გარკვეული ქცევისადში განმტკიცებული და შენახული 
მზაობა, სათანადო ვითარებაში ასევე აღმოცენდება და გარკვეული 
წვლილი შეაქვს ამჟამად ფორმირებადი აქტუალურ-მომენტალური 
განწყობის ჩამოყალიბებაში. ფიქსირებულმა განწყობამ ზოგჯერ, შესაძ- 
-ლებელია, თვითონ უცვლელად დაიკავოს აქტუალურ-მომენტალური 
„განწყობის ადგილი, გადაიქცეს აქტუალურ განწყობად. ხელახლა აქ- 
ტუალიზებული განწყობის საფუძველზე მოქმედების დროს, როცა მო- 
'ცემული სიტუაცია ზუსტად არ შეესატყვისება აქტუალიზებულ-ფიქსი- 
რებულ განწყობას, ადამიანი ამ დროს სიტუაციის ილუზორულ, მცდარ 

"შეფასებას ახდენს. ახეთ შემთხვევაში ადგილი აქვს სიტუაციის ასიმი- 
ლაციურ ან კონტრასტულ შეფასებას. მაგრამ ხშირად მოცემული მო– 
'მენტისათვის შესატყვისი აქტუალური განწყობის ფორმირების პრო- 
ცესში ხდება ფიქსირებული განწყობის მოცემული სიტუაციებისათვის 
შესატყვისად ორგანიზება. განწყობის კანონზომიერებათა დახასიათე–- 
ბისას, შემდგომში, ვილაპარაკებთ იმ მონაცემებზე, რომლებიც ნათლად 
მიუთითებენ, რომ ადამიანის მიერ მხოლოდ სტერეოტიპულად, რიგი- 

·დულად არ ხდება წარსული გამოცდილების გამოყენება, რომელიც მას 
"ფიქსირებული განწყობის სახით აქვთ შემონახული. 

დაბოლოს, აქტუალური მომენტალურ-პირველადი განწყობის ფორ- 
მირების პროცესში ზოგჯერ ფიქსირებული განწყობა სპეციფიკურ 
როლს ასრულებს, რომლის შესახებ საგანგებოდ მიუთითებდა უზნაძე. 

ადამიანი ხშირად მოქმედებს მაღალი მორალური, ესთეტიკური და 
ინტელექტუალური მოთხოვნილების საფუძველზე და უარს ამბობს 

უშუალო ეიტალური მოთხოვნილებების დაკმაყოფილებაზე, პირად 
სარგებლიანობაზე. აღნიშნული მაღალი მოთხოვნილებები, მართალია, 
ადამიანის შეძენილ თვისებებს წარმოადგენენ, ინდივიდის ვიტალური 
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თანდაყოლილი მოთზოვნილებებისაგან არსებითად განსხვავდებიან დ> 
მის სასიკოცხლო პროცესთან უშუალო კავშირში არ იმყოფებიან, მაგ- 

რამ ეს” მაღალი მოთხოვნილებები არსებით გავლენას ახღენენ პიროვ– 
ნების სოციალურ ქცევაზე, ცხადია, გასარკვევი ხდება, თუ რას წარმო–- 
ადგენენ ეს მაღალი მოთხოვნილებები და როგორ ახეოხებენ ისინი ვი- 
ტალური მოთხოვნილებების მსგავს ფუნქციობას. 

ინდივიდის ვიტალური მოთხოვნილებები, რომლებიც გარკვეულ: 

საგნებზე ან ნივთიერებებზე ინდივიდის დანაკლისს გამოხატავენ, ინ-. 

დივიდში ამ დანაკლისის აღდგენის ტენდენციას, დარღვეული წონას- 
წორობის აღდგენისადმი სწრაფვას შეიცავენ. სათანადო საგნობრივ სი– 
ტუაციაში მოხვედრის შემთხვევაში საგნის და ამ მოთხოვნილების ერ– 
თიანობის საფუძველზე ინდივიდს უყალიბდება გარკვეული მიმართუ- 
ლებით მოქმედების განწყობა. ამა თუ იმ მოქმედების განწყობას რეა–- 
ლური, ქმედითი იმპულსები გააჩნია და მის საფუძველზე ინდივიდი: 
გარკვეულ ქცევას ახორციელებს. ასეთ მოთხოვნილებებს სუბსტანცი– 
ურს, ანუ საგანზე მოთხოვნილებებს უწოდებენ. არსებობს ე. წ. ფუნქ- 
ციონალური მოთხოვნილებები, რომლებითაც ინდივიდის გარკვეული 
ორგანოეზის ფუნქციობის ტენდენციის დახასიათება ხდება. ფუნქციონა– 
ლური მოთხოვნილება ინდივიდის რეალური ტენდენციაა, რომლის შე– 

სატყვის საგნობრივ სინამდვილესთან შეხვედრის დროს ინდივიდს ექმ–- 
ნება გარკვეული მიმართულებით მოქმედების განწყობა. რის საფუძ–- 

ველზეც იგი ახორციელებს ქცევას. 
დიდ სიძნელეებთან არის დაკავშირებული მაღალი მოთხოვნილების. 

ბუნების გაგება, რადგან ის ინდივიდის სასიცოცხლო პროცესებთან და– 

კავშირებულ მდგომარეობას არ წარმოადგენს და, გარდა ამისა, მისი 
დამაკმაყოფილებელი ობიექტი ისეთივე სახის ფიზიკური არსებობით: 
არ ხასიათდება, როგორც ვიტალურ მოთხოვნილებათა დამაკმაყოფი– 
ლებელი საგანი. 

დ. უზნაძის აზრით, მაღალი მოთხოვნილებანი პიროენებას ფიქსირე–- 
ბული განწყობების სისტემის სახით აქვს ჩამოყალიბებული და გარკ- 
ვეულ სიტუაციებში, შესატყვის ობიექტებთან შეხვედრის ღროს, ხდე– 
ბა მათი დაკონკრეტება აქტუალური მომენტალური განწყობის სახით. 
მაგრამ რადგან მათი შესატყვისი საგნები, მორალური, ესთეტიკური თუ, 
სოციალური ობიექტები ზოგად ღირებულებათა სახით არსებობენ, ამი– 
ტომ მათი წვდომა, მათთან ურთიერთობა პიროვნებისაგან ცნობიერ და–- 

მოკიდებულებას გულისხმობს. ამიტომაა, რომ აქტიობის მესამე დონეზე. 
სოციალური განწყობის ფორმირების პროცესში პიროვნების ცნობიე– 
რება არსებით მონაწილეობას იღებს. 

მაღალ სოციალურ მოთხოვნილებათა ჩამოყალიბება, რომლებიც პი– 
როვნების სოციალიზაციის პროცესში ხორციელდება, ფიქსირებულთ 
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განწყობების გარკვეული სისტემის ჩამოყალიბების გზით მიიღწევა. 
ამასთან დაკავშირებით უზნაძე წერს: „ზოგი ადამიანისათვის უმაღლეს 
მოთხოვნილებებს მეტი მნიშვნელობა აქვთ და მეტი ძალა, ხოლო ზო- 
გისათვის ვიტალური მოთხოვნილებაა ცხოვრების განმსაზღვრელი და 
სტიმულის მომცემი. ზოგისათვის ესთეტიკური მოთხოვნილება დაუშ- 

.რეტელი ენერგიის წყაროა, ზოგისთვის კიდევ მორალური და ინტელექ- 
ტუალური მოთხოვნილება. ერთი სიტყვით, ადამიანთა შორის საკმაოდ 
მრავალმხრივი განსხვავება არსებობს იმის მიხედვით თუ რა მო- 
თხოვნილებებია უფრო დამახასიათებელი მათი „მე“-სათვია». 

რასაკვირველია, აქ გადამწყვეტი მნიშვნელობა თითოეულის წარ- 
სულს აქვს, იმ სიტუაციას, რომელშიც მისი ცხოვრება მიმდინარეობდა 
და რომელშიც იგი აღიზარდა, იმ შთაბეჭდილებებსა და განცდებს, რო- 

მლებსაც განსაკუთრებული წონა ჰქონდაი, მისთვის. უეჭველია, ყოვე– 
ლივე ამის გამო. თითოეულს თავის” განსხვავებული ფიქსირებუ- 
ლი განწყობები აქვს შექმნილი, რომლებიც ასე თუ ისე, მეტად თუ ნაკ- 

ლებად თვალსაჩინოდ, ყოველთვის იჩენს თავს და შესაფერ პირობებში, 
განსახღვრული მიმართულებით მოქმედებს მზაობას ედება საფუძევ- 
ლად. ადამიანის პიროვნებას, სხვათა შორის, განსაკუთრებით ეს 
განწყობები ქმნიან: ისინი არიან მიზეზი, რომ ზოგიერთი– 

სათვის მოთხოვნილებათაერთისისტემააენერგი- 
ის წყარო და ბზოგისათვის მეორე. (ხაზგასმა ჩვენია – 

ფშ. ნ.)'. 

როგორც ევზედავთ, უზნაძემ სრულიად ორიგინალურად და საინტე- 

რესოდ გადაჭრა ფიქსირებული და აქტუალურ-მომენტალური გან- 
წყობების ურთიერთობის საკითხი. მისი აზრით, ფიქსირებულ სოცი- 
ალურ განწყობათა სისტემა ასრულებს მოთხოვნილებების როლს სო- 

ციალური აქტუალურ-მომენტალური განწყობის ფორმირების პროცეს- 
ში, რომლის საფუძველზეც ხორციელდება პიროვნების კონკრეტული 
სოციალური აქტიობა. 

ი. 4. განწეობის ფუნქციობპისა და შეცვლის კანონზომიერებანი 

ჩვენ განვიხილეთ განწყობის ფორმირების თავისებურებანი ადამია– 
ნის ფსიქიკური აქტიობის დონეზე. 

იმპულსური, თეორიული და სოციალური განწყობები როგორც 
ფორმირების, ისე სტრუქტურის თვალსაზრისით, სპეციფიკური თავი- 
“სებურებებით ხასიათდება, ჩვენ. ჯერ არსებითად არაფერი გვითქვამს 

განწყობის ფუნქციობის სპეციფიკურ თავისებურებათა შესახებ, აქამ- 

' დ. უზნაძე, ზოგაღი ფსიქოლოგია, გვ. 172.



დე მხოლოდ იმის აღნიშვნით ვკმაყოფილდებით, რომ იმპულსურ, თეო– 

რიულ და სოციალურ განწყობათა საფუძველზე შესატყვისად იმპულსუ– 
რი, თეორიული და სოციალური ქცევა ხორციელდება, ექსპერიმენტუ- 

ლი გამოკვლევების საფუძველზე ირკვევა, რომ განწყობის საფუძველ-. 
ზე ქცევის განხორციელების პროცესი რთული თავისებურებებით ხა- 

სიათდება. განწყობა რთულ, დიფერენცირებულ გავლენას ახდენს ცალ– 
კეულ ფსიქიკურ პროცესებზე და ასევე სპეციფიკურ უკუზემოქმედებას. 
განიცდის მათგან. განწყობისა და ცალკეულ ფსიქიკურ პროცესთა ურ- 
თიერთქმედების გათვალისწინების გარეშე შეუძლებელია ადამიანის. 
ფსიქიკის კანონზომიერების შესწავლა. 

ადამიანის ქცევა, რომელიც გარესინამდვილის ზემოქმედების შედე– 
გად ჩნდება და გარკვეულ მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილებას ემსახუ– 

რება, რთული აქტიობის სახით ვლინდება. მას გარკვეული ღირებულება: 
აქეს, რადგან ის სინამდვილესთან ინდივიდის შეგუების ამოცანას ემსა- 

ხურება. ამ ამოცანის შესრულება ქცევის საფუძველზე იმის გამო ხდებ». 
შესაძლებელი, რომ ქცევაში მოტორული კომპონენეტების გარდა, სენ– 
სორული, აზრითი, ემოციური და საერთოდ მნიშვნელობითი მომენტე- 

ბია გაერთიანებული. ქცევაში ეს კომპონენტები გარკვეულ სტრუქტუ– 
რულ ერთიანობაში იმყოფებიან. მათი ერთიანობა გაპირობებულია ი? 

განწყობით, რომლის საფუძველზეც ხორციელდება ქცევა ქცევის ყვე– 
ლა ეს მომენტი იმ განწყობით არის ორგანიზებული, რომელიც მოცე- 

მულ მომენტში ინდივიდს აქტუალურ მდგომარეობაში აქვს. ასეთი გან– 
წყობა ინდივიდის წინასწარ ორგანიზირებული მზაობაა რის საფუძ- 

ველზეც ის სინამდვილის მოვლენათა გარკვეული კლასის ზემოქმედებას. 
გარკვეული სახის უკუზემოქმედებით, ქცევით პასუხობს. 

ადამიანის ქცევაში განწყობის რეალიზაციის კანონზომიერებათა სა– 

კითხების გამოკვლევა საერთოდ დიდ სიძნელეებთან არის დაკავშირე– 
ბული, განწყობის თავისებურებათა შესწავლა, როგორც ცნობილია, გან– 

წყობის საფუძველზე განხორციელებული ქცევიდანაა შესაძლებელი. 
ქცევაზე დაკვირვების გზით კი ძნელი ხდება განწყობის ფორმირებისა- 
გან დიფერენცირებულად განწყობის ფუნქციობის კანონზომიერებათა 
დახასიათება, მაგრამ, მიუხედავად ამისა, არსებობს გარკვეული გზები, 
რომლებიც ქცევაზე განწყობის გავლენის კანონზომიერების შესწავლის 
საშუალებას გვაძლევენ. ეს ამოცანა, უპირველეს ყოვლისა, შესაძლებე– 
ლი ზდება განხორციელდეს იმის გამო, რომ განწყობის ზემოქმედება 
ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის სხვადასხვა მხარეზე ხშირად დიფერენ– 

ცირებულია. 
განწყობის ზემოქმედება ადამიანის ფსიქიკურ აქტიობაზე ზოგადად 

შემდეგნაირად შეიძლება დახასიათდეს:
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ჩვეულებრიე, ადამიანის ფსიქიკური აქტიობა, რომელიც სენსომო-. 
ტორულ და შემეცნების პროცესებს, ასევე ემოციურ და ნებელობით. 
რეაქციებს გულისხმობს, ერთ მთლიან პროცესს წარმოადგენს. მაგრამ! 
ამ ერთიანობის მიუხედავად იგი გარკვეული შინაგანი დიფერენცირებით. 
ხასიათდება. ტრადიციულ ფსიქოლოგიაში დაკანონდა შემეცნების, ემო– 
ციისა და ნებელობის ურთიერთისაგან განსხვავება, მაგრამ, სამწუხა-. 
როდ, ეს მოვლენები ამავე დროს ურთიერთისაგან მოწყვეტილად, და– 
მოუკიდებლად იყო გაგებული. მაგალითად, ტრადიციულ ასოციაციო- 
ნისტურ ფსიქოლოგიაში შეგრძნება და ემოცია, ზოგჯერ კი ნებელობის. 

განცდაც, ურთიერთისაგან დამოუკიდებელ ელემენტარულ ფსიქიკურ 
პროცესებად იყო განხილული, რომლებიც ურთიერთთან თითქოს ასო– 
ციაციის კანონებითაა დაკავშირებული. შემდგომი გამოკვლევების სა- 
ფუძველზე დადასტურდა, რომ ფსიქიკური აქტიობის გაგება, ურთიერ– 
თისაგან გენეტიკურად იზოლირებული ელემენტების გაერთიანება 
შემდგომში „შემთხვევითი დაკავშირების პრინციპით! შეუძლებელია. 

ეს პოსტულატი არ შეეფერება სინამდვილეს. მაგრამ ირკვევა, რომ ამ: 

პოსტულატის უკუგდების შემდეგ ჩვენ თურმე მაინც შეგვიძლია ვილა– 
პარაკოთ ფსიქიკური აქტიობის აფექტური, შემეცნებითი და ნებელო– 
ბითი კომპონენტების შესახებ, თუ მხედველობაში გვექნება, რომ აღ- 
ნიშნული კომპონენტები მთლიანი ფსიქიკური აქტიობის დიფერენცი- 
რების შედეგად მიღებული წარმონაქმნებია. მხოლოდ „მთლიანობის დი– 

ფერენციაციის“ პოსტულატის საფუძველზეა შესაძლებელი გაგებულ 
იქნეს განწყობის დიფერენცირებული ზემოქმედების ფაქტი ფსიქიკუ- 
რი აქტიობის სხვადახსვა კომპონენტებზე, ზემოთ წარმოდგენილი სქე– 
მაც სწორედ „მთლიანობის დიფერენციაციის“ პოსტულატის საფუძ- 
ველხე უნდა იქნეს გაგებული. ამ სქემის მიხედვით, მაგალითად მწყურ– 
ვალე ადამიანის მიერ წყლის დალევის მარტივი ქცევა, შემდეგნაირად. 
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«უნდა დახასიათდეს: როდესაც ადამიანს აქვს წყლის დალევის მოთზოევ-– 

%ილება და ხედავს სავსე გრაფინს, მას ექმნება წყლის დალევის განწ- 
ყობა. ამ განწყობის საფუძველზე ის ახდენს წყლიან გრაფინთან მისასვ- 
·ლელი გარემოს აღქმას და მიდის გრაფინთან, მას ახსენდება, რომ ჭიქა 
დევს მეორე ოთახში, მოაქვს იგი და ისხამს წყალს. წყლის სმის პრო– 
ცესში ის იღებს სიამოვნებისა და დაკმაყოფილების ემოციურ განცდებს. 

მაშასადამე, წყლის დალევის აქტუალიზებული განწყობა მოცემულ 
შემთხვევაში იწვევს სათანადო პრაქტიკული ქცევის აღძვრას, მოტორუ- 
ლი რეაქციების გარკვეულ კომპლექსს, შესატყვისი საქმიანობისათვის 
“საჭირო შემეცნებით პროცესებს (წყლიანი გრაფინის და მანძილის აღ1– 
მას, მეხსიერების პროცესებს, საკუთარი მოქმედების აღქმას და სხვ.). 

მაგრამ, ცხადია, გარკვეული ქცევის განწყობა ფსიქიკური აქიტობის 
ყველა სფეროში ყოველთვის ასე უკონფლიქტოდ არ ვლინდება. მაგა- 
ლითად, მწარე წამლის დალევა შესაძლებელია ასევე ჰარმონიული ფსი- 
ქიკური აქტიობის სახით არ მიმდინარეობდეს. როდესაც ადამიანს აქ- 

ტუალიზებული აქვს წამლის დალევის განწყობა, ამ შემთხვევაშიც ზე- 
მოგანხილული მაგალითის მსგავსად ადამიანმა შეიძლება ისევე აღიქვას 
წამლიანი ბოთლი, განახორციელოს წამლის დალევისათვის საჭირო მო- 
ტორული აქტიეობანი, მაგრამ, განსხვავებით წინა შემთხვევისაგან, ამ 

განწყობის შესატყვისი ქცევის შესრულების დროს მან შესაძლებელია 
მიიღოს უსიამოვნო ემოციური განცდები. ეს უსიამოვნება ზოგჯერ ისე- 
თი ინტენსიური შეიძლება იყოს, რომ შესაძლებელია ადამიანმა ხელი 

აიღოს ამ ქცევის შემდგომ შესრულებაზე. ამ შემთხვევაში წამლის და- 

ლევის აქტუალური განწყობა არარეალიზებული დარჩება. 
აღნიშნული მაგალითები უჩვენებენ, რომ განწყობის საფუძველზე 

მოქმედების დროს, ადამიანს შესაძლებელია როგორც სასიამოენო, ისე 

უსიამოვნო ემოციური განცდები გაუჩნდეს. ირკვევა, რომ ეს ემოციურ- 

აფექტური განცდები ზოგჯერ ხელს უწყობს განწყობის რეალიზაციას, 
ხან კი ეწინააღმდეგება მას, ზოგჯერ შესაძლებელია უსიამოვნო ეძოცი- 

„ურმა განცდებმა განწყობა არააქქტუალურ მდგომარეობაში გადაიყვანონ. 
განწყობას არა მხოლოდ ემოციურ განცდებზე შეუძლია დიფერენ- 

ცირებული გავლენის მოხდენა; მან სხვადასხვაგვარ სიტუაციაში შე- 

იძლება ასევე განსხვავებული ქცევითი ეფექტი გამოიწვიოს, კრებაზე, 
რომელსაც მხოლოდ საწარმოს თანამშრომლები ესწრებიან, წყლიანი 

გრაფინის დანახვაზე აღმოცენებულმა განწყობამ მწყურვალ ადამიანს 
შესაძლებელია წყლის დალევის ქცევა აღუძრას; მაგრამ შესაძლოა ეს 
დაწყებული ქცევა შეწყდეს და დაუმთავრებელი დარჩეს, თუ ამ გან- 
“ტახვის შესრულების პროცესში კრებაზე ისეთი პიროვნება შემოვიდა, 
რომლის მიმართ ეს ადამიანი დიდ მორიდებას განიცდის. ან. კიდევ: 
შესაძლებელია რომელიმე საკითხის შესახებ ადამიანს თავისი აზრი იმ– 
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დენად მომწიფებული და ჩამოყალიბებული მოეჩვენოს, რომ მისი და– 
წერის განწყობა გაუჩნდეს. ამ განწყობის ზემოქმედებით შესაძლებელია 

ის მაგიდასაც მიუჯდეს და მოემზადოს დასაწერად. იმის მიხედვით, თუ 
როგორია მისი განწყობის ინტენსიურობა და სიტუაციის თავისებურე- 
ბანი, მან შეიძლება ეს ამოცანა შეასრულოს კიდეც, მაგრამ ისიც შესაძ– 
ლებელია, რომ საკითხთა დალაგების დროს ის დიდ სიძნელეებს შეხვ– 

დეს და დაწყებული ქცევა ვეღარ გააგრძელოს. ასეთ შემთხვევაში შე- ' 
ქმნილი სიძნელეები უკუზემოქმედებას ახდენს აქტუალიზებულ განწ- 
ყობაზე, არააქტუალურს ხდის და ცვლის მას 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ იმის მიხედვით, თუ რა ინტენსიო- 
ბის განწყობით ხდება ქცევის შესრულება და როგორ სიტუაციაში ხორ- 

ციელდება იგი, განწყობის ზემოქმედებას ქცევაზე შეიძლება სხვადა- 
სხვაგვარი ეფექტი ჰქონდეს. ადამიანები, ჩვეულებრივ, თავისი განწყო– 
ბების შესატყვის აზრებს გამოთქვამენ და იცავენ მათ, მაგრამ ზოგჯერ 
ხვდებიან ისეთ სიტუაციებშიც, სადაც ვერ მისდევენ და ვერ იცავენ ამ 
აზრენს. 

ასეთივე რთული და მრავალსახოვანია განწყობის გავლენა ადამიანის 

შემეცნების პროცესებზე. 
განწყობის გავლენა შემეცნებით პროცესებზე, უპირველეს ცოვლისა, 

იმაში გამოიზატება, რომ ადამიანი განურჩევლად, სარკისებურად არ 

ასახავს ყველა იმ ზემოქმედებას, რომელსაც ის თავისი გარემოდან 
იღებს, ადამიანი შერჩევით ასახავს იმ საგნების ზემოქმედებას, რომლე– 
ბიც მის მოთხოვნილებებთან, მისწრაფებებსა და საქმიანობასთანაა და- 
კავშირებული. შემეცნების პროცესები, როგორც ცნობილია, გენეტი- 
კურად ყოველთვის ადამიანის პრაქტიკული ამოცანის გადაჭრას ემსახუ- 
რება, ფსიქიკური განვითარების მემდგომ საფეხურებზე ადამიანის პრაქ- · 
ტიკულ საქმიანობასა და შემეცნების პროცესებს შორის, მართალია, დი– 
დი დიფერენციაცია ხდება, მაგრამ ყოველთვის რჩება ის შინაგანი, პირ- 
ველადი კავშირი, რომელიც ფსიქიკური აქტიობის ერთიანობასა და 
მთლიანობას უზრუნველყოფს. ფსიქიკის ეს ერთიანობა, როგორც ცნო– 

ბილია, აქტიობის განწყობის საფუძველზე ხორციელდება. ექსპერიმე6ნ- 
ტული გამოკვლევები უჩვენებს, რომ განწყობა არსებით გავლენას ახ- 
დენს შემეცნების პროცესებზე. 

9. «, 1. მოვლენათა და საზჯანთა ასიმილაციუ#4ი და 

კონტრასტული ზანცრა 

განწყობის საფუძველზე მოქმედების დროს ადამიანი სინამდვილეს 
გარკვეული თვალსაზრისით ასახავს. ეს ასახვა, ჩვეულებრივ, არ ამახინ– 
ჯებს სინამდვილეს, რადგან იგი ადამიანს სინამდვილესთან შეგუებისათ- 
ვის სჭირდება. მაგრამ განწყობისეული ასახვა სინამდვილის სარკისებუ– 
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რი აღბეჭდვაც არაა. იგი სელექციური, შერჩევითი ასახვაა. მასში სი– 
ნამდვილის ისეთი მხარეებია წარმოდგენილი, რომლებსაც რაიმე მნიშვ– 
ნელობა აქვთ ინდივიდის მოთხოვნილებების დასაკმაყჟოფილებლად. 

განწყობის გავლენა ასახვაზე სხვადასხვაგვარია, აქტუალური და ინ– 
ტენსიური განწყობის გავლენით ადამიანმა საგანი შეიძლება არაადექ- 
ვატურად, განწყობისეულ-ილუზორულად აღიქვა. ამ დამახინჯებას 
არავითარი ცუდი შედეგი არ მოსდევს, მაგრამ თუ სინამდვილესა და 
მის ასახვას შორის სხვაობა ძალიან გაიზარდა, ამას შეიძლება არაადაპ–- 

ტირებული ქცევა მოჰყვეს. 
ფსიქოლოგიურ ლიტერატურაში კარგადაა ცნობილი მარბეს მიერ 

განხილული განწყობისეულ-ილუზორული აღქმის ტრაგიკული მაგალი– 
თი. ერთმა მონადირემ, რომელიც ტყეში ტახებზე ნადირობდა, ნადირო–- 
ბისათვის შესატყვისი განწყობის საფუძველზე, ტყეში შემთხვევით გა- 

მოჩენილი გოგონაც ტახად აღიქვა და თოფის გასროლით მოკლა იგი. ეს 
მაგალითი განწყობის ასიმილაციური მოქმედების შემთხვევას წარმო- 
ადგენს. ადამიანი განწყობის საფუძველზე მოქმედების დროს ასიმილა– 
ციურად აღიქვამს საგნებს, განწყობისეულად „ასწორებს და აწესრი– 
გებს« სინამდვილეს. 

სინამდვილის ასიმილაციური განცდის გარდა, ცნობილია საგნების 

კონტრასტულ-ილუზორული აღქმაც. კონტრასტულ-ილუზორული აღქ- 
მის ნათელ მაგალითებს წარმოადგენს შარპანტიეს ილუზია და ე. წ. 
მასალის ილუზია. 

როდესაც ადამიანს ორი ერთხაირი წონის, მაგრამ მოცულობით 
მკვეთრად განსხვავებულ დიდ-პატარა ობიექტებს ვაძლევთ, რათა მან ეს 
ობიექტები შეადარონ ერთმანეთს სიმძიმის მიხედვით, ადამიანები მათ 
ერთნაირი სიმძიმის ობიექტებად არ აღიქვამენ. პატარა ობიექტი მათ 

მძიმედ ეჩვენებათ, დიდი კი მსუბუქად. სათანადო ანალიზის საფუძველ- 
ზე უზნაძემ უჩვენა, რომ შარპანტიეს ილუზია განწყობისეულ კონტრას- 
ტულ ილუზიას წარმოადგენს. ადამიანი პატარა” სხეულს იმ განწყობით 
აფასებს, რომ ის მსუბუქი უნდა იყოს. როდესაც საგნის სიმძიმე შეუ– 
დარებლად მეტია მის განწყობისეულად მოსალოდნელ სიმძიმეზე, ადა- 
მიანს იგი კონტრასტულად კიდევ უფრო მძიმე ეჩვენება. იგივე »ონ- 
ტრასტულ-ილუზორული აღქმის ეფექტი შეიძლება მივიღოთ იმ შემ- 
თხვევაშიც, თუ, მაგალითად, რკინის საგანს ისე შევღებაეთ. ისეთ ს:ხეს 
მივცემთ, რომ გარეგნულად იგი ხის საგნის შთაბეჭდილებას ტოვებდეს. 

ასეთი საგნის აწევისას ადამიანს უჩნდება განცდა, რომ ეს საგანი მე– 
ტისმეტად მძიმეა. იგი ადამიანს კიდევ უფრო მძიმედ ეჩვენება. ვიღრე 
სინამდვილეშია. ამ შემთხვევაშიც იმ განწყობის შეფასების დროს, რომ 
ეს საგანი ხისაა, იგი კონტრასტულად კიდევ უფრო მძიმე გვეჩვენება, 
ვიდრე ის სინამდვილეშია. ასე კონტრასტულ-ილუზორულად ხდება ამა 
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თუ იმ მოვლენის შეფასება წინასწარ აღებული თვალსაზრისის, მოლო– 
დინების გამო. მაგალითად, ხელოვნების ნაწარმოეზები –– რომანი ·ან 
კინოსურათი თუ მეტისმეტად გვიქეს და აღმოჩნდა, რომ იგი არც ისე 
კარგი ყოფილა, ასეთ შემთხვევაშიც, როგორც წესი, იგი უფრო ცუდი 

გვეჩვენება, ვიდრე სინამდვილეშია, ასევე, პირიქით, თუ რომელიმე 
ადამიანი წინასწარ გვიძაგეს, როგორც უშნო და მახინჯი, მაგრამ იხ არც 
ისე უშნოა. როგორც გვიხასიათებდნენ, მაშინ ამ ორიენტაციის ფონზე 
იგი შეიძლება უფრო კარჯადაც მოგვეჩვენოს, ვიდრე სინამდვილეშია. · 

წინასწარ შემუშავებული განწყობა, როგორც წესი. ღიდ გავლენას 
ახდენს მოვლენათა აღქმასა და შეფასებაზე. 

როდესაც წინასწარ შემუშავებული განწყობა შეესატყვისება საგ- 
ნებსა და მოვლენებს, რომლებიც მის ფონზე უნდა აღიქვას, ასეთ შემ- 

თხვევაში საგნების აღქმა და ადექვატურად შეფასება გაადვილებულია, 
იგი თითქმის იმპულსურად, თავისთავად ხორციელდებ;:. ჩვენი განწყო- 
ბების შესატყვისი საგნები და მოვლენები ადვილად შეიმჩნევა გარემო- 
რი. ისინი ადვილად გამოეყოფა გარემოს. როგორც ზოგად ფონს და 
მათ მიმართ შესატყვისი აქტიობა ბონებრივად, ადვილად მიმდინა- 
რეოზს, 

მდგომარეობა უფრო გართულებულია მაშინ, როდესაც განწყობასა 
და მის საფუძველზე აღქმლ საგნებს “ორის გარკვეული შეუსატყვი- 
სობა არსებობს. ასეთ შემთხვევაში საგნების განცდა, ამ საგნების შეფა- 
სება ორი მიმართულებით იცვლება: იგი ან დაემსგავსება განწყობას –– 
მისი ასიმილაციურ-ილუზორული აღქმა ხდება ან, პირიქით, „იდევ უფ- 
რო განემსგავსება განწყობას, მის კონტრასტულ-ილუზორულ აღქმას. 

აქვს ადგილი. ეს შემთხვევები ნათლად მიუთითებენ იმაზე. რომ განწ- . 
ყობის ზემოქმედება ასახვის პროცესზე ყოველთვის არ უწყობს ხელს 
სინამდვილის სწორ ასახვას. ამ მონაცემების საფუძველზე, ერთი შეხედ- 
გით შეიძლებოდა გვეფიქრა, რომ განწყობა თავისი ასიზილაციური და 

კონტრასტული აფექტებით ხელს უნდა უშლიდეს ადამიანს სინამდვი– 
ლის ასახვასა და სინამდვილისადმი შეგუებაში, მაგრამ თუ უფრო დე- 
ტალურად გავერკვევით საქმის ვითარებაში, ეს დასკვნა ნაჩქარევი დ- 
მცდარი აღმოჩნდება, 

უპირველეს ყოგლისა, უნდა აღინიშნოს, რომ განწყობის ერთ-ერთ” 
სპეციფიკური ფორმა, შემეცნების განწყობა სწორედ სინამდვილის ობი. 
ექტური, ჭეშმარიტი შემეცნების ამოცანას ემსახურება. როგორც მრ:- 
ეალგზის გვაქვს აღნიშნული, როდესაც ადამიანის ურთიერთობა "სინაქ“ 
დვილესთან არაადექვატური ხდება, სინამდვილის არასაკმარისი ასახვის 
გამო, ადამიანი წყვეტს საქმიანობას და სპეციალურ შემეცნებით აქტი- 

ობას იწყებს, რაც შემეცნების განწყობის საფუძველზე ხორციელდება. 
შემეცნების განწყობა ადამიანის ფსიქოფიზიკური ძალების ისეთ ორ- 
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განიზაციას აბდენს, გარემოსადმი ისეთი ორიენტაციის გამომუშავება 

ხდება, რაც უზრუნველყოფს სინამდვილის სწორ, ადექვატურ შემეც- 
ნებას. ამგვარი აქტიობის შესწავლისა და ანალიზის საფუძველზე ნათე– 
ლი ხდება, რომ განწყობა, როგორც სუბიექტის მთლიანი ორიენტაცია, 
ჯკარემოსადმი შემეცნების ამოცანებს ემსახურება. მაგრამ შესაძლებე- 
ლია, რომ ეს დებულება მხოლოდ შემეცნების განწყობის მიმართ ითქ- 
ვას და არა განწყობის ყველა სხვა ფორმის მიმართ? საგანთა ასიმილა– 
ციური და კონტრასტული განცდა, როგორც ცნობილია, მათი არაობი- 
ექტური ასახვის მაგალითებს წარმოადგენს. 

აღნიშნული საკითხის ნათელსაყოფად განწყობის ძირითადი ფუნქ- 
კიის დახასიათებიდან უნდა გამოვიდეთ-· განწყობა, როგორც უკვე ვი- 
ცით, სინამდვილესთან ადამიანის შეგუების ამოცანას ემსახურება, მაგ- 

რამ ამისათვის ყოველთვის აუცილებელი არაა სინამდვილის სწორი და 
სრული ასახვა. ზოგჯერ ამისათვის სინამდვილის დაახლოებითი ასახეაა 
საჭირო, ზოგჯერ კი ბევრი რამ სრულიად არ უნდა იქნეს შემჩნეული და 
ასახული, სინამდვილესთან პრაქტიკული ურთიერთობის დროს სინამ- 
დვილე ისე უნდა აისახოს, რომ მან ხელი შეუწყოს ინდივიდის სინამ- 
დვილესთან შეგუებას. რეალურად ეს ასეც არის. ჩვეულებრივ, რომელი- 

მე კონკრეტული განწყობის რეალიზაციის პროცესში განწყობის გავლე– 
ნით სინამდვილის ისეთი ასახვა ხდება, რომელიც ამ განწყობის შესატყ- 
ვისი ქცევის განხორციელებისათვის არის საჭირო და საკმარისი. ამ 
დროს სინამდვილის არც სარკისებური და არც არსებითი ასახვა არ ზდე- 
ბა. ასახვის ადექვატურობის საკითხი 'აქ მეორე პლანზეა გადატანილი. 
სათანადო ანალიზის საფუძველზე ირკვევა, რომ განწყობისეული ასახ- 
ვა, თავისი ასიმილაციური და კონტრასტული ილუზიებით, ინდივიდს 
ეხმარება სინამდვილესთან შეგუებაში 

სინამდვილესთან ინდივიდის შეგუების პროცესში განწყობის ასიმი- 
ლაციურ-ილუზორული შეფასებითი მოქმედების სარგებლობის დანახ- 
ვა ძნელი არაა. ამ ამოცანის შესრულება ადვილია ინდივიდისა და სი- 
ნამდვილის ურთიერთობის ზოგიერთი არსებითი მხარის გათვალისწინე– 
გის შემდეგ. 

როგორც ცნობილია, ცოცხალ ორგანიზმს სინამდვილესთან ურთი- 
ერთობის პროცესში ურიცხვფეროვან საგნებსა და მოვლენებთან უზ- 
დება კავშირის დამყარება. ყველა ეს საგანი და მოვლენა, ცხადია, უნი– 
კალური და განუმეორებელია, მაგრამ მათ ურთიერთისაგან განმასხვა– 

ვებელი თვისებების გარდა გარკვეული, საერთო და მსგავსი თვისებე- 
ბიც გააჩნიათ. ცოცხალი ინდივიდი ამ ნიშნების განზოგადების- საფუძ- 
ველზე ახდენს საგანთა და მოვლენათა გარკვეულ კლასებში გაერთია–- 
ნებას, სინამდვილის მოვლენათა ეს კლასიფიკაცია მას ეხმარება გარე- 
მთს გამარტივებასა და მისდამი შეგუებაში. მსგავსი მოვლენების ერთ– 
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სა და იმავე საგნებად განცდა ასიმილაციის მექანიზმის მოქმედებით ხდე- 

ბა, მაგალითად, როდესაც წიწილა სწავლობს პურის მარცვლის აკენკ- 
ვას, შემდგომში მას სათანადო მოთხოვნილებისა და მარცვლის დანახ- 
ვისთანავე უჩნდება მარცვლის შეპმის განწყობა. მარცვლის კენკვის 
პროცესში წიწილა, რასაკვირველია, ვერ ამჩნევს იმ უნიკალურ ნიშ- 
ნებს, რომლებიც თითოეულ მარცვალს გააჩნია. ამ უნიკალური ნიშნე- 
ბის ასახვა მას არც სჭირდება. ამიტომაა, რომ ფორმის მიხედვით პუ- 
რის მარცვლის მსგავსი ქვა წიწილამ ზოგჯერ შეიძლება აკენკოს კიდეც. 
მაგრამ ამ ასიმილაციურ-ილუზორული აღქმით მიღებული მარცხი მა- 
ინც ბევრად უფრო უმნიშვნელოა, ვიდრე ის სარგებლობა, რომელ- 
საც ინდივიდი ერთმანეთისაგან განსხვავებული მარცვლების ერთ ზ-- 
გად კლასში გაერთიანების გზით იღებს. 

ასიმილაციის განწყობისეული მექანიზმის დახმარებით რომელიმე 

კონკრეტულ მაგალითთან დაკავშირებულ რეაქციას ინდივიდი მოვლე- 
ნათა ბთელი კლასის მიმართ აზოგაღებს და ავრცელებს. ამის გამო 
უსასრულოდ მრავალფეროვან გარე გამღიზიანებლებს ის გამარტივე- 
ბულად რამდენიმე კლასის მოვლენათა სახით განიცდის. იგი ახდენს სი- 

სამდვილის რედუქციას და აღვილად ახერხებს გარემოში ორიენტირე- 
ბას. ინდივიდი მსგავს მოვლენებს მორის არსებულ ყველა განსხვავე- 
ბულობას რომ ამჩნევდეს, გარესინამდვილე მისთვის ურთიერთისაგან 

განსხვავებული ურიცხვი გამღიზიანებლების სახით იქნებოდა წარმოდ- 
გენილი, რომლებშიც მას ძალიან გაუჭირდებოდა გარკვევა და შეგუე- 
ბითი რეაქციების განხორციელება. 

ექსპერიმენტული გამოკვლევებით შესწავლილ იქნა ადამიანთა ამ- 
გვარი განწყობისეული მოქმედების კანონზომიერებანი. გარკვეულ ს+- 
განთა აღქმისათვის საჭირო განწყობის ფიქსირების შემდეგ, მსგავსი” 

საგნების ზემოქმედების დროს ადამიანი მათ განწყობისეულად ასიმი- 
ლაციურ-ილუზორულად აღიქვამს !, ადამიანი ასიმილაციურ-ილუზორუ- 
ლი აღქმის დროს ვერ ამჩნევს იმ მცირე სხვაობას, რომლებიც საგანთა 
შორის არსებობს, ამიტომ მოვლენათა ფართო კლასს იგი იდენტურ ან 
მსგავს მოვლენებად განიცდის და მათზე თავის გამოცდილებას ავრცე- 
ლებს. გარემოს ამგვარი რეორგანიზება ადამიანს სინამდვილესთან შე- 
გუებაში ეხმარება?. 

განწყობის საფუძველზე სინამდვილის მოვლენების ამგვარი იდენ- 
ტიფიკაცია ან ურთიერთთან დამგავსება მხოლოდ მაშინ შეიძლება აღ- 

! იხ. ნ. ელიაგა,-- განწყობის ფიქსაცია წარმოდგენილს რომელობითს მასა- 
ლაზე, „ფსიქოლოგია«, ტ. VII, ფსიქოლოგიის ინსტიტუტის შრომები, 1950, გე. 81--97. 

8 სჯგი?8Mო8M§8ILI. 0 იიიიი26 MMM0588 იიიMრ?. 5%Cიტი. MCC8C. 
ჯიზეMI9M ი0 იCთIX080-MM V618908%, LI69885%0>, 1058, C:ი, 329–-345, 
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მოჩნდეს უსარგებლო და მიზანშეუწონელი, როდესაც ადამიანი თავი- 
სი განწყობისაგან მკვეთრად განსხვავებული საგნების ასიმილაციას მო– 
ახდენს. მაგტამ როგორც ექსპერიმენტული გამოკვლევები გვიჩვენე–- 
ბენ, ჩვეულებრივ, განწყობისაგან მკვეთრად განსხვავებული საგნების 
ასიმილაცია არა ხდება. პირიქით, ამის საწინააღმდეგოდ განწყობისაგან 
მკვეთრად განსხვავებული ობიექტების ზემოქმედების დროს ადგილი 
აქვს მის კონტრასტულ-ილუზორულ განცდას, ე. ი. განწყობისა და ზე– 
მოქმედ საგანს შორის არსებული სხვაობის კიდევ უფრო გაზრდა-გაძ– 
ლიერებას. ექსპერიმენტული გამოკვლევები გვიჩვენებს, რომ ადამიანს 

თავისი განწყობისათვის შეუფერებელი ობიექტი კიდევ უფრო განსხვა- 
ვებულად ეჩვენება, ვიდრე იგი სინამდვილეშია. ეს მოვლენა საგნის 
კონტრასტულ-ილუზორული განცდის მაგალითს წარმოადგენს: 

განწყობის კანონზომიერების საკვლევი კლასიკური მეთოდი, რო- 
მელიც დ. უზნაძის მიერ იყო შემუშავებული, როგორც ცნობილია, ამ 
ფაქტის საფუძველზეა აგებული. „ცდისპირებს მკვეთრად განსხვავებუ–- 
ლი დიდ-პატარა ბურთების აღქმის შემდეგ, როდესაც ტოლი ბურთების 

აღქმას ვავალებთ, მათ ისინი კონტრასტულად პატარა-დიდად ეჩვენე– 
ბათ, ძალიან მძიმე ობიექტის აწევის შემდეგ, მისგან მკვეთრად განსხვა– 

ვებული მაუბუქი ობიექტი კონტრასტულად კიდევ უფრო მსუბუქად 
აღიქმება. 

ექსპერიმენტული გამოკვლევების საფუძველზე იგივე შედეგები იქნა 
დადასტურებული სოციალური ობიექტების შეფასების დროსაც '. აღ- 
მოჩნდა, რომ როდესაც ცდისპირებს მორალური თვალსაზრისით ოდნავ 
?1იუღებელი დებულებების შეფასებას ვთხოვთ 10-ბალიანი სისტემით, 
ასეთი დებულებების მრავალგზისი შეფასების შემდეგ მკვეთრად განს– 

ხვავებული მორალურად ძალია მიუღებელი დებულებების 
მეფასებს ისინი კონტრასტულად კიღევ უფრო მიუღებლად 
აფასებენ. იგივე მდგომარეობა დადასტურდა შებრუნებული პრო- 
ცედურის შემთხვევაშიც. როდესაც ცდისპირებს წინასწარ ბევრჯერ ძა- 

ლიან მიუღებელი დებულებების შეფასება უხდებოდათ და გარკვეული 
პოზიცია, განწყობა გამოუმუშავდებათ, ოდნავ მიუღებელი დებულებე- 
ტი მათ კონტრასტულად კიდევ უფრო ნაკლებად მიუღებელ დებულებე- 
ბად ეჩვენებათ. ასეთივე კანონზომიერება მჟღავნდება ესთეტიკურ, სო- 

ციალურ და სხვა ღირებულებათა შეფასების დროსაც ?, როდესაც ადა- 

' II66MC0C0იM126 #. /, სო 8MC VC-8I08MI 8 ივე3M99IIMX C0609X ილღჯ- 
XIაა4 8MლCIM0C2 9XIM(0M60CII. C6. «3Mთ1001MM46MIL8Mნ89M6 MCCI6808ვ3ჯ%ი 0 იCIX0#0:%M 

წჯლეთილთ>, 1. 5, I6I%V, 1971. 

8 90718»ძ C. V., 309809იხ0:6C M, V. #LLIC0ძი 0»ყგო!ჯენIი» უშ 
Cხააყი, M. V., 1860. 
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მიანი საგნებსა და მოვლენებს მათდამი მკვეთრად შეუფერებელი განწ- 
ყობის საფუძველზე აღიქვამს ან აფასებს, ამ დროს ადგილი აქვს მათ 

კონტრასტულ-ილუზორულ განცდა. კონტრასტულ-ილუზორული 
განცდა კიდევ უფრო ზრდის იმ სხვაობას, რომელიც არსებობს განწყო– 
ბასა და ინდივიდზე მოქმედ საგნებს შორის. 

სათანადო ანალიზის საფუძველზე ირკვევა, რომ შეუფერებელი გან- 
წყობის საფუძველზე სინამდვილის საგანთა კონტრასტულ-ილუზორუ- 
ლი განცდა თავისებურად (სხვაგვარად, ვიდრე ეს განწყობის ასიმილა– 
ციური მოქმედების დროს ხღება) ხელს უწყობს გარემოსთან ინდივი– 

დის შეგუებას '. 
ცნობილია, რომ ორი პირობა მაინც უნდა,ძრსებობდეს აუცილებ- 

ლაღ, რათა კონტრასტულ-ილუზორული და აღმოცენდეს: ა) როცა 

ადამიანს რაიმე განწყობა ისე აქვს გაფიქრებული და აქტუალიზებული, 
რომ იგი თავს იჩენს და იწყებს მოქმედებას განსხვავებულ სიტუაცია- 
შიც და ბ) როდესაც ამ განწყობით მკვეთრად განსხვავებული ობიექტის 
აღქმა ან შეფასება ხდება. ასეთ ვითარებაში ადამიანი გარემოსთან ადექ– 
ვატურ უროიერთობას მაშინ დაამყარებს. თუ თავის შეუსაბამო განწყო- 
ბის დეზაქტუალიზაციას მოახდენს. მოიცილებს მას და გარემოსადმი 
ადექვატურ განწყობას შეიჭუშავებს. 

ამ თვალსაზრისით თუ შევხედავთ კონტრასტულ ილუზიებს, მაშინ 

ნათელი გახდება მათი მნიშვნელობა სინამღვილესთან შეგუების საქმე- 
ში, კონტრასტულად განცდილი საგანი, როგორც განწყობისათვის 

მკვეთრად შეუფერებელი, საწინააღმდეგო გამღიზიანებელი (კიდევ უფ- 
რო საწინააღმდეგოდ განცდილი, ვიდრე ის სინამდვილეშია), ეხმარება 

ადამიანს, რომ გარემოსადმი შეუფერებელი მისი განწყობა არააქტუა- 

ლურ მდგომარეობაში გადაიყვანოს, დაარღვიოს იგი და შექმნას სა- · 
ფუძველი შესატყვისი განწყობის ფორმირებისათვის. 

ამ გზით,კონტრასტულ-ილუზორული განცდები ეხმარებიან ინდი- 
ვიჯს გარემოსადმი შეუფერებელი განწყობისაგან განთავისუფლებაში 
და სინამდვილისადმი შესატყვისი განწყობების ჩამოყალიბება-ფორმი- 
რებაში, 

ამრიგად, განწყობის ზემოქმედება შემეცნების ფსიქიკურ აქტიო- 

ბაზე ძირითადად სამი გზით ხორციელდება: 

ა) გარკვეული მიმართულებით მოქმედების განწყობა საფუძვლად 
ედება გარემოს საგნებისა ღა მოვლენების სწორ ასახვას, მაგრამ ეს 
ასახვა სინამდვილის სარკისებურ, ზუსტ სურათს მაინც არ იძლევა. გან– 
წყობის ზემოქმედების გამო გარემოს მთლიანი სურათის ერთგვარ 

დარღვევას მაინც აქვს ადგილი. ამ დროს ინდივიდი სინამდვილის ზო- 
1 ამ საკითხს ექსპერიმენტული მასალის საფუძველზე ჩვენ შემდგომ კიდეე უფ- 

რო დეტალურად განვიხილავთ. 
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გიერთ მხარეს გამოყოფს და ასახავს მათ. განწყობისეულ-პრაქტიკული 

აქტიობის დონეზე ინდივიდის დამოკიდებულება სინამდვილისადმი 
პრაგმატულია. იგი ისეთ საგნებსა და მოვლენებს ასახავს, რომლებიც 
მის მოთხოვნილებებთანაა დაკავშირებული. ამიტომ ამგვარი ასახვა 
შესაძლებელია არ შეესატყვისებოდეს სინამდვილის ზოგად სურათს, 
მაგრამ თვით ცალკეული საგნები და მოვლენები ძირითადად სწორა- 
დაა ასახული. სინამდვილის იმ სურათში, რომელიც ინდივიდის ფსი- 
ქიკური აქტიობის დონეზე იქმნება, ჭეშმარიტების მხოლოდ მარცვალია 
მოცემული. ამ მონაცემების საფუძველზე სინამდვილის სისტემური ხა- 
სიათის ჭეშმარიტი სურათის შექმნა ადამიანის შემეცნებით აქტიობას 
მოითხოვს, რაც შემეცნების განწყობით მოქმედების საფუძველზეა შე- 

საძლებელი. 
განწყობის ზემოქმედებით ხდება სინამდვილის ცალკეული საგნები– 

სა და მოვლენების შერჩევითი ასახვა, ეს საშუალებას აძლევს ინდი- 

ვიდს, რომ მან სინამდვილისადმი შესატყვისი, ადაპტირებული ქცევები 
განახორციელოს. 

ბ) გარკვეული მიმართულებით მოქმედების განწყობა ხშირად სა–- 

ფუძვლად ედება საგნების ასიმილაციურ-ილუზორულ განცდას, ამგვა- 
რი განცდები მაშინ აღმოცენდება, როდესაც განსხვავება ინდივიდის 
განწყობასა და გარესაგნებს შორის უმნიშვნელოა, ასახვის პროცესში 
განწყობის ასიმილაციურ-ილუზორული ეფექტი იმით ემსახურება ადა–- 
მიანს სინამდვილესთან შეგუებაში, რომ იწვევს ოდნავ განსხვავებული 
სინამდვილის დამსგავსებას ინდივიდის განწყობებთან, რის შედეგადაც 

ინდივიდს შესაძლებლობა ეძლევა გამოიყენოს თავისი გამოცდილება 
ოდნავ განსხვავებული სინამდვილის მიმართ. ეს ფსიქიკური ფენომენი 
უდიდეს როლს ასრულებს სინამდვილესთან ინდივიდის მეგუების პრო– 
ცესში. 

გ) როდესაც მოქმედების განწყობა შინაარსობრივად უკავშირდება, 
მაგრამ ამავე დროს მნიშვნელოვნად განსხვავდება ზემოქმედი ობიექ- 
ტებისაგან, ამ დროს ადგილი აქვს ამ საგანთა კონტრასტულ-ილუზო- 
რულ განცდას. საგნის კონტრასტულ-ილუზორული აღქმის დროს ხდე- 
ბა ინდივიდის განწყობასა და სინამდვილის საგნებს შორის არსებული 

სხვაობის გაზრდა-გაძლიერება. კონტრასტულად ასახული, განწყობას- 
თან კიდევ უფრო მკვეთრად შეუსაბამო საგნის უკუზემოქმედების გა- 
მო ხდება სიტუაციისათვის შეუსაბამო განწყობის დარღვევა. ამ გზით 
იქმნება პირობები თვით ინდივიდის შეცვლისათვის. განწყობის კონტ- 
რასტული მოქმედება ეხმარება ინდივიდს შეუსაბამო განწყობის მოცი– 
ლებასა და სინამდვილისადღში შესატყვისი განწყობის ფორმირებაში !. 

1 ქ. ცინცაძე, ზოგიერთი ილუზორული აღქმის განწყობისეული მოქმედების. 
შესახებ, თბილისი, 1968, გვ. 52–-66. 
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ასიმილაციის მექანიზმის გამოყენებით ინდივიდი იმსგავსებს გარე– 
მოს, ხოლო კონტრასტის მექანიზმის მეშვეობით თვითონ იცვლება, ახ– 
დენს თავისი შეუსაბამო მოდიფიკაციების ლიკვიდაციას და ემსგავსება 
გარემოს. ამ მექანიზმის საშუალებით ხდება ფსიქოლოგიური აკომოდა- 
ცია სინამდვილის მიმართ. ორივე გზით ხდება შესატყვისობის გაძლი- 
ერება, თავსებადობის გაზრდა გარემოსა და ინდივიდს შორის. 

განწყობის ასიმილაციურ-ილუზორული და კონტრასტულ-ილუზო- 
რული ზემოქმედება სხვადასხვაგვარად, სპეციფიკური გზებით ხელს 

უწყობს ინდივიდს სინამდვილესთან შეგუებაში. 
განწყობის ასიმილაციური მოქმედების შეგუებითი მნიშვნელობის 

საკითხები შედარებით კარგად არის შესწავლილი და გადმოცემულია 
განწყობის საკითხებისადმი მიძღვნილ ლიტერატურაში, მაგრამ ადაპტი- 

რებული ქცევის ფორმირებაში განწყობის კონტრასტულ-ილუზორული 
მოქმედების ღირებულების საკითხები აქამდენ სათანადოდ არ იყო გა– 

მოკვლეული. 
განწყობი კონტრასტულ-ილუზორული მოქმედების შეგუებითი 

მნიშვნელობის საკითხის შესწავლა ჩვენ ვცადეთ ფსიქოფიზიკური აქტი– 
ობის სფეროში განწყობის კანონზომიერებათა კვლევის დროს, ეს სა- 

კითხი სრულიად ნათელი შეიძლება გახდეს, თუ იგი განწყობისეული 
მოქმედების დროს სხვადასხვა პროცესების თავსებადობის საკითხთან 
კავშირში იქნება განხილული. 

9. 4. 9. ბანწუობის საფუძველზე აღმოცენებულ 
ხსვადაბსმა პროცესთა თაჭსებადოზის ხაკითს0 

დ. უზნაძის მიერ საგანგებოდ იყო ხაზგასმული, რომ გარკვეული 
ქცევის განწყობაში ყოველთვის „კონსოლიდირებულია“, თავსებად 

მდგომარეობაშია მოყვანილი ქცევის გარეგანი და შინაგანი, სუბიექტუ- 
რი ღა ობიექტური ფაქტორები. ამ დებულებას თანამედროვე ფსიქო- 
ლოგიაში განსაკუთრებული მნიშვნელობა ენიჭება. ფსიქიკური აქტიო- 
ბა, როგორც ცნობილია, რთული, უამრავი კომპონენტების შემცველი 
ერთიანი პროცესია. განწყობის ერთ-ერთ ფუნქციას ამ კომპონენტების 
ურთიერთთან თავსებად მდგომარეობაში მოყვანა, კონსოლიდაცია წარ– 
მოადგენს. 

ფსიქიკური აქტიობის გართულების, შემდგომი დიფერენციაციის 
გზაზე ზოგჯერ ადგილი აქვს მის კომპონენტებს შორის არათავსებადი, 
კონფლიქტური მდგომარეობის აღმოცენებას. მაგრამ განწყობის ფუნქ– 
ციობის ერთ-ერთი ძირითადი თავისებურება არათავსებადი, კონფლიქ– 
ტური კომპონენტების რეჰარმონიზებაში, ხელახლა შეთანზმება-გაერთი– 
ანებაში მდგომარეობს. 

ადრე ცნობიერების პროცესებზე განწყობის გავლენის განხილვისას 
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აღვნიშნეთ, რომ ზოგჯერ, გარკვეული განწყობით მოქმედების დროს, 
შესაძლებელია ამ განწყობამ დიფერენცირებული გავლენა მოახდინოს 
ცნობიერების პროცესების სხვადასხვა ასპუქტებზე. მაგალითად, სიგა– 
რეტის წევის ქცევა ადამიანში შესაძლებელია ორგვარი სახის განც- 
დას ბადებდეს: ერთი მხრივ, შესაძლოა ადამიანს ჰქონდეს სრულიად და– 
დებითი ემოციური განცდა-–-სიამოვნებას იღებს სიგარეტის წევისაგან, 
ხოლო ამავე დროს შესაძლებელია მას უჩნდებოდეს უარყოფითი ემ”- 
ციურ-ინტელექტუალური განცდა, უსიამოვნებას განიცდიდეს, რომ სი- 
სუსტის გამო უარს ვერ ამბობს წევის მავნე ჩვევაზე. სიგარეტის წევის 
განწყობის ამგვარი რეალიზაციის დროს, როდესაც იგი ადამიანის ფსიქი– 

კაში არათავსებად კონფლიქტურ პროცესებს აღძრავს, ადამიანი კონ- 
ფლიქტურ მდგომარეობაში იმყოფება. ამ კონფლიქტს ადამიანისათვის 
შეიძლება დიდი პიროვნული ღირებულება არ ჰქონდეს, მაგრამ, ცნო- 
ბილია, რომ ამგვარ კონფლიქტურ ვითარებაში ადამიანს დიდხანს ყოფ- 

ნა. გაძლება მაინც ძალუძს. ასეა; საკითხებს დიდხანს არავინ ტოვებს 
შინაგან კონფლიქტურ მდგომარეობაში. მას მალე ყველა რაღაცნაირად 

წყვეტა. ყველამ, ვინც სიგარეტს ეწევა, დააჯერა თავი, რომ წევა არც ისე 
მავნებელია, როგორც ამას ამტკიცებენ, ან მეტიც. ადამიანი ზოგჯერ 
ირწმუნებს თავს, რომ წევა ხელს უწყობს მუშაობაში, საქმიანობასა და 
სხვა: თუ იგი, მართლაც, მავნებელი აღმოჩნდება მისთვის და საჭირო 

იქნება მისი გადაგდება, ამას მომავალში გააკეთებს და ა. შ. 

ადამიანის პიროვნებს ერთ-ერთი სპეციფიკური თავისებურება 
იმაში მდგომარეოზს, რომ მის ფსიქიკაში აღმოცენებულ არათავსებად 
პროცესებში, გარკვეული განწყობის ზემოქმედების გამო, იმთავითვე 
ჩნდება ამ პროცესთა ურთიერთთან შეთანხმების, თავსებად მდგომარე– 
ობაში მოსვლის ტენდენცია. მაგალითად, როცა განგრენით დაავადე- 
ბულმა პიროვნებამ გაიგო, რომ ვერ მორჩებოდა, თუ სიგარეტს თავს 

არ დაანებებდა, მაშინვე მიატოვა იგი და შემდეგმი გაოცებულიც კი 
იყო, რომ მას სრულიად აღარ ჰქონდა მისი მოთხოვნილება. განწყობის 
ერთ-ერთ ძირითად თავისებურებას მის საფუძველზე აღმოცენებული 
კონფლიქტური შინაარსების (მაგალითად, ემოციებისა და აზრების) თან– 
ხმობაში მოყვანა, თავსებად მდგომარეობაში გადაყვანის ტენდენცია 
წარმოადგენს. მაგალითად, თუ წევის დროს ძლიერია მისი მოთხოვნი- 
ლება და მისგან მიღებული ემოცია, მაშინ ადგილი აქვს სიგარეტის მავ- 
ნებლობის შესახებ აზრის შეცვლას და შერბილებას. პირიქით, თუ ძა- 
·ლიან ძლიერია და ინტენსიური აზრი სიგარეტის მავნებლობის შესა- 
ხებ, მაშინ ხდება პაპიროსის მოთხოვნილებისა და მასთან დაკავშირე– 

ბული ემოციების შესუსტება. ფსიქიკური აქტიობის სხვადასხვა ას–- 
პექტებზე განწყობის დიფერენცირებული ზემოქმედების კანონზომიე– 
რებანი და ფსიქიკური პროცესების თავსებად მდგომარეობაში მოყვანის, 
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რეჰარმონიზაციის საკითხები ჩვენ ფსიქოფიზიკური აქტიობის სფერო- 

ში ვიკვლიეთ !. 
აღნიშნული საკითხი სპეციალური ხელსაწყოს –– ილუზიომეტრის გ:- 

მოყენებით იყო შესწავლილი, მისი დახმარებით ხდებოდა გარკვეული 
მოტორული აქტიობის შესატყვისი განწყობის ფიქსაციისა და ჩაქრო- 
ბის კანონზომიერების გამოკვლევა- 

ილუზომეტრის ძირითად ნაწილებს ორი რკინის მილი ფარმოად- 
გენს. ეს მილები საყრდენზეა დამაგრებული, რომელიც იატაკზე დგას. 
ამ მილაკებში რკინის ჯოხებია მოთავსებული და შესაძლებელია ამ ჯო– 
ხების ვერტიკალურად სხვადასხვა სიმაღლეებზე ამოწევა. მათზე ამო- 
ტვიფრული სანტიმეტრიანი დანაყოფების საშუალებით შესაძლებელია 
იმის დადგენა, თუ რა სიმაღლეებზეა ჯოხები საყრდენიდან ამოღებული. 
რკინის ჯოხებს თანაბარი საწყისი სიმაღლეები აქვთ და შესაძლებელია 
მათი დაახლოებით 70 სმ სიმაღლეზე ამოწევა. 

ამ ხელსაწყოთი ჩატარებულ ცდებში თვალდახუჭქულ ცდისპირებს 
ჯოხების სხვადასხვა სიმაღლეზე ამოღების განწყობას ვუფიქსირებდით. 
ცდის ერთ ვარიანტში, მაგალითად, თვალდახუჭული ცდისპირები ცა- 
ლი ხელით ჯოხს 25 სმ სიმაღლეზე იღებდნენ, მეორე ხელით კი 50 სმ სი– 
მაღლეზე. ამ პროცედურის 15-ჯერ გამეორების შემდეგ ცრისპირები 
თითქმის შეუცდომლად ახერხებდნენ ჯოხების 25-–50 სმ სიმაღლეებზე 
ამოღებას, კრიტიკულ ცდებში კი მათ ჯოხების ტოლ სიმაღლეებზე ამო- 

ღება ევალებოდათ. 
ამ ექსპერიმენტებიდან ჩვენ შესაძლებლობა გვქონდა მიგვეღო დამა– 

ტებითი მონაცემები განწყობის მოქმედების შესახებ, რასაც ვერ ვიღებთ 
განწყობის ჩვეულებრივი მეთოდების გამოყენების დროს. განწყობის, 
შესწავლისას კლასიკური მეთოდის გამოყენებისას განწყობის მოქმედე– 
ბის კანონზომიერებაზე დასკვნებს ვაკეთებთ ცდისპირის ფენომენოლო- 

გიური განცდითი მონაცემების საფუძველზე. მაგალითად, როდესაც 
ცდისპირს უფიქსირებენ დიდ-პატარა ობიექტების აღქმის განწყობას 
და შემდეგში მას ობიექტურად ტოლი საგნების აღქმას ავალებენ. იმის 
მიხედვით თუ როგორ განიცდის ცდისპირი ამ ობი- 

ექტების სიდიდეს, როგორ აფასებს მათ, შესაძლე– 

ბელი ხდება დადგინდეს მისი ფიქსირებული განწყობის მოქმედების თა– 
ვისებურებანი. უზნაძემ, როგორც ცნობილია, დაადგინა, რომ, როდესაც 

ცდისპირს განწყობას” მცირედ განსხვავებული ობიექტების აღქმაზე 
უფიქსირებენ, ამ გაფიქსირებული განწყობის საფუძველზე ცდისპირი 

ტოლ წრეებსაც ასიმილაციურ-ილუზორულად, დიდ-პატარად აღიქვამს. 
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უზნაძემ ისიც გაარკვია, რომ განწყობისაგან მკვეთრად განსხვავებულ 
ობიექტებს ცდისპირები კონსტრასტულ-ილუზორულად განიცდიან. 
ყველა ამ შემთხვევაში განწყობის მოქმედების კანონზომიერებანი 
დ. უზნაძის მიერ ცდისპირების ფონომენოლოგიურ-განცდითი მონაცე– 
მების საფუძველზე იქნა დადგენილი, ჩვენს ექსპერიმენტში კი ცდისპი– 
რების განწყობის მოქმედების თავისებურებათა გარკვევა ფენომენო- 
ლოგიური განცდების გარდა, მათი მოტორული აქტიობის საფუძველზეც. 
არის შესაძლებელი. 

ექსპერიმენტული მონაცემები უჩვენებს, რომ ფიქსირებული განწ- 
ყოაა შესაძლებელია მართლაც სრულიად სხვადასხვა სახის გავლენას 
ახდენდეს ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის ამა თუ იმ სფეროზე. რო– 
დესაც ცდისპირებს გარკვეული მოქმედების განწყობა გავუფიქსირეთ 
და შემდგომში მკვეთრად განსხვავებული მოქმედება დავავალეთ, მათ, 

მართალია, მიიღეს ეს ამოცანა, მაგრამ აღმოჩნდა, რომ თავი ვერ დააღ- 
წიეს იმავე სახის მოქმედებას, რისი შესატყვისი განწყობაც ჰქონდათ 
გაფიქსირებული. ეს ვითარება ექსპერიმენტებში შემდეგი სახით იქნა 
რეალიზებული: ცდისპირებს საგანწყობო ცდებში ევალებოდათ სხვა– 
დასხვა ხელით ჯოხების 25 და 50 სმ სიმაღლეზე ამოღება. ამ მოქმედე- 

ბის შესატყვისი განწყობის გაფიქსირების შემდეგ კრიტიკულ ცდებში 
ცდისპირებს ევალებოდათ ჯოხების თანაბარ, 25-25 სმ სიმაღლეზე 

ამოწევა. აღმოჩნდა, რომ ვერცერთმა ცდისპირმა ვერ შეძლო ჯოხების 
თანაბარ სიმაღლეზე ამოღება. ყველა ცდისპირი ფიქსირებული განწ- 
ყობის გავლენით განაგრძობდა ჯოხების იმავე მიმართულებით მეტ-ნაკ– 
ლებ სიმაღლეზე ამოღებას. ამრიგად, ჩვენი ექსპერიმენტებით დადგან– 
და, რონ გარკვეული მოქმედებისადმი ფიქსირებული განწყობის საფუძ- 

ველზე მკვეთრად განსხვავებული მოქმედების შესრულების დროს 
ცდისპირები თავს ვერ აღწევენ განწყობის ზემოქმედებას და ასიმილა– 

ციურ მცდარ მოქმედებას ახორციელებენ. 
ეს დებულება ცდისპირების მიერ განხორციელებული მოტორული 

აქტიობის ობიექტური აღრიცხვის საფუძველზე იქნა დადგენილი. 
მაგრამ განწყობის მოქმედების სულ სხვაგვარ სურათს ვიღებთ ფენომე- 
ნოლოგიური მონაცემების, განცდების საფუძველზე, როდესაც ცდის- 
პი#”ებს ობიექტების შეფასება ევალებათ. ამავე ექსპერიმენტში აღმოჩნ– 
და, რო? ცდისპირები თავის ასიმილაციურ მცდარ მოქმედებას კონტ- 
რასტულ-ილუზორულად აფასებენ. · 

საგანწყობო ცდებში, როგორც აღვნიშნეთ, ცდისპირებს ჯობების 
25 და 50 სმ სიმაღლეზე ამოწევის განწყობა გავუფიქსირეთ. კრიტიკულ 
ცდებში მათ ჯოხების ტოლ სიმაღლეზე, 25-25 სმ-ზე ამოღება დავა– 
ვალეთ. პირველ ჯოხს ისინი ადექვატურად 25 სმ სიმაღლეზე სწევდნენ, 
მეორეს კი იმავე 25 სმ. სიმაღლეზე ვერ იღებდნენ, რაც იმით იყო გამო– 
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წვეული, რომ ამ მხარეს მათ ჯოხის 50 სმ. სიმაღლეზე ამოღების გან- 
წყობა გაუფიქსირდათ. ამ განწყობის გამო მათ არა მხოლოდ იმის ტენ– 
დენცია გაუჩნდათ, რომ ჯოხი 25 სმ-ზე მაღლა ამოიღონ, არამედ და- 

ერღვათ ამ ხელით მკვეთრად განსხვავებული სიმაღლის ადექვატური 
შეფასების უნარიც. მათი ფიქსირებული განწყობისაგან მკვეთრად გან- 

სხვავებულ სიმაღლეს ისინი კონტრასტულ-ილუზორულად აფასებენ. 
ცდისპირებმა ამ ხელით დაახლოებით 30 სმ სიმაღლეზე უნდა ამოს- 
წიონ ჯოხი, რომ ის 25 სმ სიმაღლედ განიცადონ. 

ექსპერიმენტის სხვადასხვა ვარიანტის ანალიზის საფუძველზე აღ- 
მოჩნდა, რომ ამგვარ სიტუაციებში ცდისპირები მცდარ ასიმილაციურ 
მოქმედებას და ამავე დროს ამ მოქმედების კონტრასტულ-ილუზორულ 
შეფასებას ახდენენ. ეს ორივე ფენომენი –– ასიმილაციური მოტორული 

მოქმედება და კონტრასტული შეფასება -– ფიქსირებული ვანწყობის 
მოქმედების შედეგებს წარმოადგენს. 

ამრიგად, ჩვენ ექსპერიმენტულად დავადგინეთ ფიქსირებული გან- 
წყობის დიფერენცირებული ზემოქმედების ფაქტი მისგან მკვეთრად 
განხსვავებულ მოქმედებასა და მის შეფასებაზე, ამ მონაცემთა საფუძ- 
ველზე ჩვენ ორი კანონი ჩამოვაყალიბეთ: I. გარკვეული მოტო- 
რული ქცევის ფიქსირებული განწყობა იმავე ტი- 
პის, მაგრამ მისგან ინტენსიობით მკეეთრად განს- 

ხვავებულ მოტორულ ქცევაზე ასიმილაციურად 
მოქმედებს. II, გარკვეული მოქმედების ფიქსი- 
რებული განწყობა იმავე ტიპის, მაგრამ მისგან 

ინტენსიობით მკვეთრად განსხვავებული მოტო- 

რული ქცევის შეფასებაზე კონტრასტულ-ილუზო-, 
რულად მოქმედებს. შეზოკლების მიზნით მათ „ასიმილაციურ 

მოქმედებას“ და „კონტრასტულ შეფასებას“ ვუწოდებთ. 
შეუფერებელი განწყობის საფუძველზე საგანთა კონტრასტულად 

შეფასების კანონის შინაარსი აქამდე კარგად იყო ცნობილი, მაგრამ ფიქ– 
სირებული განწყობის მკვეთრად შეუფერებელ მოქმედებაზე ასიმილა- 
ციური გავლენის კანონი აქამდე შედარებით უცნობი იყო. აღქმის სფე– 
როში ბოლო დროს მნიშვნელოვანი გამოკელევები იქნა შესრულებული, 

რომელთა ფონზეც ასიმილაციური მოქმედებისა და კონტრასტული %ე- 
ფაების კანონს ფსიქოლოგიაში დიდი ღირებულება შეიძლება მიენი- 
ჭოს. 

საზღვარგარეთელი ფსიქოლოგების –– გიბსონის, ჰების. ჰაინის, ჰელ– 

დის, პოლსტის და სხვათა, ასევე საბჭოთა მკვლევრების ზაპოროჟეცისა 
და ვ. ზინჩენკოს გამოკვლევების საფუძველზე ნათელი გახდა, რომ საგ- 
ნობრივი სინამდვილის აღქმის პროცესში უდიდესი მნიშვნელობა ენი– 

ჰჭება »ღქმასთან დაკავშირებულ იმ მოტორულ აქტიობას, რომელსაც 
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· აღმქმელი ინდივიდი ახორციელებს, გამოირკვა, რომ აღქმის საგნის სხვა– 

დასხვა ინვარიანტული თვისება გრძნობის ორგანოების მოძრაობით და 
ძიებით მოქმედებათა საფუძველზე აისახება. ამგვარი პერცეპტული აქ– 
ტიობის გარეშე შეუძლებელი ხდება კონსტანტური საგნობრივი თეი- 
სებების განცდა. ასიმილაციის კანონი აღქმის სფეროში სწორედ ამ 
მოტორულ აქტიობაზე მოქმედებს ფიქსირებული განწყობისაგან 
მკვეთრად განსხვავებული საგნის აღქმისას ინდივიდი ასიმილაციურ 

პერცეპტულ-მოტორულ აქტიობას აგრძელებს, ხოლო საკუთარ მოქმე– 
დებას და აღქმის საგანს კონტრასტულ-ილუზორულად აფასებს. 

ამრიგად, ჩვენი ექსპერიმენტული მონაცემების გათვალისწინებით 
შეიძლება ითქვას, რომ ფიქსირებული განწყობის საფუძველზე შეუსა- 
ბაბო მოქმედების შესრულებისას ადგილი აქვს განწყობის დი- 

ფერენცირებულ გავლენას ფსიქიკური აქტიო- 
ბის სხვადასხვა სფეროზე. მოტორულ აქტიობაზე განწ- 
ყობა, როგორც ყოველთვის, ასიმილაციურ გავლენას ახდენს. ამავე 
დროს იგი აღქმის საგნისა და საკუთარი მოქმედების კონტრასტულ- 
ილეზორულ შეფასებასაც იწვევს. ასეთი ვითარება, როდესაც განწყობა 
ფსიქიკური აქტიობის სხვადასხვა სფეროზე დიფერენცირებულად და 
კონფლიქტურად მოქმედებს, ინდივიდისათვის არაბუნებრივი და გარ- 

დამავალი მდგომარეობაა. აღსანიშნავია ისიც, რომ ასეთი მდგომარეო– 
ბიდან გამოსვლის ტენდენცია და გზები თვით განწყობის მოქმედება- 
შია მოცემული. 

ჩვენს ცდებში, ისევე როგორც განწყობის კლასიკურ (ცდებში, კონფ– 
ლექტური ფსიქიკური მდგომარეობის რეჰარმონიზება და ნორმალურ 
მდგომარეობაში დაბრუნება განწყობის ერთ-ერთი მეტად საინტერესო 
კანრნზომიერების საფუძველზე ხორციელდება. 

ზეენი ექსპერიმენტების კრიტიკულ ცდებში 10- -12 მცდელობის 
შეზ: 5გ ცდისპირები ახერხებენ შეუსაბამო ფიქსირებული განწყობის 
დე საქტჟალიზებას და მის შეცვლას ადექვატური განწყობით...“ 

კრიტი,ულ ცდებში თავდაპირველაღ ცდისპირები ფიქსირებული 
განწყობის ჯავლენიო მოქმედებღნენ და ამიტომ ფაქტიერ-დ ვერც 
ახ-რაებდნენ ამოცანის წარმატებით შესრულებას მეორე ჯოხის იმავე, 
-> 15 სიმაღლეზე ამოღებას. კრიტიკულ ცდებში მათ არც იციან, ტომ 
მცლარ ასიმილაციურ მოქმედებას ახორციელებენ, მაგრამ საკვირველი 
სწორედ ისაა, რომ ისინი თანდათან მაინც ასწორებენ თავის მცდარ მო- 
ქმედებას. მცდარი ასიმილაციური მოქმედების გასწორება რაიმე 
ცნობიერი ჩ.რე-ის გარეშე განწყობისეული მოქმედების რესურსებით 

დეტა. 
ცდისპირები კრიტიკულ ცდებში მცდარი მოქმედების გასწორებას 

იმის გამო ახერხებენ, რომ მათზე ფიქსირებული განწყობის გარდა უკ-. 
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ვე კონტრასტულად შეფასებული საკუთარი აქტიობაც ახდენს უკუგავ– 
ლენას. კონტრასტულად შეუფასებელი საკუთარი მოქმედების უკუზე- 
მოქმედების შედეგად, რაც ფიქსირებული განწყობის საწინააღმდეგოდ 
მიმართულ ფენომენს წარმოადგენს, ხდება ფიქსირებული განწყობის 
დათრგუნვა და ჩაქრობა. 

ცდისპირები, როგორც ექსპერიმენტული მონაცემები გვიჩვენებს, 
ასე თანდათან გამოდიან შეუსაბამო ფიქსირებული განწყობის გავლენი- 
დან და ადექვატურ განწყობას იმუშავებენ. 

განწყობის მოქმედების ამ მოდელში, რომელიც აღქმის სფეროშია 
რეალიზებული, განწყობისეული თვითორგანიზაციის ერთ-ერთი სახის 

ატრუქტურა არის წარმოდგენილი. 

განწყობისეული თვითორგანიზაციის ამ მექანიზმის მოქმედებაზე 

მიუთითებს მრავალი ექსპერიმენტული ; გამოკვლევა როგორც ჩვენში, 
ისე საზღვარგარეთ. მაგალითად. ექსპერიმენტული გამოკვლევით და–- 
დასტურდა, რომ სხვადასხვა გეომეტრიული ილუზიის (მიულერ–ლაიე–- 
რი, ზანდერის და სხვა) და შარპანტიეს ილუზიის საფუძველზე შესაძ- 
ლებელი ზდება მათი შესატყვისი განწყობის ფიქსაცია, რაც იმაში 
მჟღავნდება, რომ ისინი შეჭმდღგომშე სხვა ობიექტების განწყობისეულ 
კონტრასტულ-ილუზორულ აღემას იწვევენ !. ამავე დროს, თუ გავიხსე– 

ნებთ, რომ ეს ილუზიები, C--ალითად შარპანტიეს ილუზია, “ოგორც 

უზნაძე? უჩვენ,ია თვითონ ჯარმოაღგენს ფიქსიბებულე განწყობის 
კონტრასტელ-ილუზორულ გ.:მ--ვლენას ქ აშკარად საინტერესო ვითა- 
შება 2ქნნება, ამ მონაცემების მიხედვით, შარპანტიეს და სხვა ე:»უზიე- 

ბი თვით არიან გარკვეული განწყობის კონტრასტულ-ილუზორული 
“ეფექტები, ხოლო სანგრძლიეი %ემ-ქმედებისა და ფიქსაციის ”პემდეგ 

ისიწი იშვევე5 · თავის საწნნაალმდებო კონტრასტულ ილუზორულ 
ეფეჟუს. ამგვარი მოკმედებით ხდე: საერთოდ ილუზიის :ღაოკენების 
საფუძვლე+ის წინააღმღეგ 3ოვ კმეღება და ილუზიების შესუსტება-ჩაქ- 
რობა, ყრველ შემზთხვევაზი, საგანგებოდ უნდა გავუსვათ ხაზი იმას, რომ 
ილუზორული განცდები, მეუ! "ედავად თავისი ილუზორულობისა, სათა- 
ნ-ღ:ა /ეალურ უკუგავლენა: -ხლენენ განწყობაზე. ისინი ეპიფენომე– 
წურე 4“ ალენები არ არია5 21: ქმედით მონაწილეობას იღებენ ადამია- 
CC. გ-ნწყ“ ბათა ჩამოყალიბე=ა-ფიქსირების პროცესში. 

სხვა ეკსპერიმენტული მოწაცემებიც ადასტურებს ამ დებულებას. 
გაირკვა, რომ განწყობის ფიქსაცია შესაძლებელი ხდება წარმოსახვის 

! ქ ცინცაძე, ზოგიერთი ილუზორული აღქმის განმაწყობელი მოქმედების 

შესაზებ, :-ბელისი, 1568, გვ. 52-–66. 

2დ. უზნა ძე, განწყობის თეორიის ექსპერიმენტული საფუძვლები, „ფსიქო- 

ლოგია", ტრ. 6, 1949, გე. 10––12. 
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საფუძველზე. ამ გზით გაფიქსირებული განწყობა რეალურ გავლენას 
ახდენს ობიექტების აღქმაზე. დიდ-პატარა ობიექტების მრავალგზისი 
წარმოსახვის შემდეგ ცდისპირები ტოლ ობიექტებს განწყობისეულ- 

ილუზორულად აღიქვამენ !. 
ამ ტიპის გამოკვლევათა საფუძველზე ნათელი ხდება, რომ ობიექ- 

ტების გარკვეული სახით აღქმაზე დიდ გავლენას ახდენს ის განწყობა. 
რომლითაც ინდივიდი მათ აღიქვამს, მაგრამ, ამასთანავე, იმის მიხედვით. 
თუ რა მიმართება არსებობს განწყობასა და აღსაქმელ ობიექტებს შო- 
რის და როგორ განიცდებიან ისინი (ადექვატურად, ასიმილაციურად 

თუ კონტრასტულ-ილუზორულად), ეს ფაქტი დიდ უკუზეგავლენას ახ- 
დენს არსებული განწყობის გაფიქსირება-განმტკიცებაზე. 

გარდა ამისა, როგორც დავინახეთ, მოქმედი განწყობის განმტკიცე- 

ბა-ჩაქრობაზე დიდ გავლენას ახდენს ისიც, განწყობა ერთმნიშვნელო- 
ვან ეფექტს იწვევს ფსიქიკური აქტიობის სხვადასხვა სფეროში, თუ 

დიფერენცირებულ ეფექტს. თუ განწყობა ასიმილაციურ გავლენას ას- 
დენს მოტორულ აქტიობაზე და ამავე დროს კონტრასტულ-ილუზორულ 
განცდასაც იძლევა, ეს განწყობა მალე დეზაქტუალიზდება და შეიცვ- 
ლება სხვა განწყობით. იგივე ემართებათ ხოციალურ განწყობებს, რო- 
დესაც ისინი აზრისეულად მისაღებნი არიან, მაგრამ უსიამოვნო ემოცი- 
ებს იწვევე5 ან მორალურად მიუღებლად განიცდებიან. 

აღნიშნული დებულება დადასტურდა სხვადასხვა ექსპერიმენტული 
გამოკვლევებით: ერთ-ერთ ასეთ ექსპერიმენტულ გამოკვლევაში .ნაჩ- 
ვენები იქნა, რომ როდესაც ცდისპირებს ევალებათ მოძებნონ და საჯა– 
როდ დაიცვან გარკვეული დებულებები რომლებისადმიც მათ (რო- 
გორც ადრე იქნა გაზომილი) უარყოფითი განწყობისეული დამოკიდე- 

ბულება პქონდათ, აღმოჩნდა, რომ ცდისპირების 83% -ს ეცვლება პიC- 

ვანდელი განწყობები და უმუშავდებათ ისეთები, რომელთა შესატყეისი 
აზრების. დაცვაც მათ იკისრეს და საჯაროდ აწარმოეს 7. ძირითადი ფსი- 

ქიკური ორიენტაციებისა და განწყობების მიხედვით ყველა დანარჩენი 
ფსიქიკური პროცესის ორგანიზება და რეპარმონიზაცია განწყობისეულ 
ფსიქიკურ ტენდენციას წარმოადგენს. ფსიქიკური აქტიობის სხვადასხვა 

სფეროზე განწყობის დიფერენცირებული გავლენის შემდეგ ყოველ- 
თვის აღიძვრება განწყობისეული თვითორგანიზაციისა და უკუკორექ- 

ციის პროცესები. 
განწყობის მოქმედების ეს კანონზომიერება შეიძლება დახასიათდეს 

! რ. ნათაძე, წარმოსახვის გამაწყობელი მოქმედება, თბილისი, 1958. 

3 63X891ს)8M4M M. C., 8ჯიიი იიიწ9CMIM0>I0 1CMCIMI% I8 C0IV8#ხ46 

V#CI89809XM. M3100M8MხL IV 80000%3900 CL0C378 06188 ICIX0#M0C008, 16M7MC, 

1971, ლდ. 153--I54. 
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ფსიქიკის დიფერენცირებულ კომპონენტთა რე- 
ჰარმონიზაციის კანონის სახით. ამ კანონის ზოგიერთ 
ასპექტზე მიუთითებდა უზნაძე, როდესაც აყალიბებდა ასაკობრივი 
გარემოსა და მისი შინაარსის კონსოლიდაციის ცნებას. ამ თეორიის ჩამო– 
ყალიბებისას უზნაძემ ყურადღება, უპირველეს ყოვლისა, პრინციპულ 
საკითხს –- გარემოსა და ინდივიდის ჰარმონიზაციას, კონსოლიდაციას 

მიაქცია!. ეს კანონი მთელ ფსიქიკურ აქტიობაზე ვრცელდება, იგი 
ადამიანისა ღა გარემოს ურთიერთობით არ ამოიწურება. ადამიანის 
ფსიქიკური აქტიობის სხვადასხვა სფეროში კონფლიქტური მდგომა- 
რეობის აღმოცენებისთანავე ჩნდება ამგვარი რეჰარმონიზაციისა და 
კონსოლიდაციის ტეხდენცია. 

ბევრი ფსიქოლოგიუოი გამოკვლევა და ზოგიერთი ფსიქოლოგიუ- 
რი მიმდინარეობაც ამ კანონის ცალკეული ასპექტის შესწავლას ემსა– 
ხურება, ამ კანონზომიერების სხგადასხვა ასპექტს ასახავენ ლევინის 
«ეელის თეორია", პეიდერის „ფსიქიკური ბალანსის ცნება“, ოსგუდი– 
სა და ტენენბაუმის „კონგრუიტობის“ ცნება, ნიუკომბის „სიმეტრიისად– 
მი სწრაფვის ცნება“ ღა ფესტინჯერის „კოგნიტური დისონანსის თე– 
ორია“, : 

ყოველ ამ თეორიასა და ცნებაში განწყობის ზოგადი თეორიის ესა 
თუ ის ასპექტია ხაზგასმული. უზნაძის განწყობის ზოგად თეორიაში 

ყველა ამ თეორიის ცნების საწყისი ტენდენციაა მოცემული და ამი- 
ტომ უზნაძის განწყობის თეორია ყოველი მათგანის გაერთიანება–- 
გამთლიანების შესაძლებლობას შეიცავს. უზნაძის განწყობის თეორია 
არის ადამიანის აქტიობის არა ცალკეული ასპექტების, არამედ მთლია– 
ნად ფსიქოფიზიკური აქტიობის ზოგადი თეორია. 

ლევინის „ველის თეორია“ ადამიანის ქცევის მიმართულების ასახს– 
ნელადაა მოწოდებული. ქცევის ველის ლევინისეულ ცნებაში აღქმის 
ველის გარდა ადამიანის წარსული გამოცდილება იგულისხმება. მის 
ქცევის ველში პიროგნება .თავისი აქტუალური და ქვაზი მოთხოვნილე– 
ბებით არის წარმოდგენილი. ყოველ ცალკეულ მომენტში ადამიანის 

ქცევას ველის თეორიის მიხედვით ძალთა ურთიერთქმედების შედეგად 
წარმოებული ვექტორი განსაზღვრავს. ლევინის „ველის თეორიისათ- 

ვის“ უდიდეს პრინციპულ და ტექნიკურ სიძნელედ იქცა ფსიქიკური 
ობიექტების ქცევის ველში განლაგების საკითხი, მიუხედავად მთელი 
რიგი ხარვეზებისა, რომლებიც ამ თეორიას ახასიათებს, მისაღებია მი– 
სი ის პრინციპი, რომლის მიხედვითაც პიროვნების ქცევა ფსიქიკური 

ძალების კონსოლიდაციის საფუძველზე ნაწარმოებ ფენომენად მი–- 
იჩხევა. 

  

1 დ. უზნაძე, ბავშეის ფსიქოლოგია, თბილისი, 1947, გე 24-28, 
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ადამიანის ფსიქიკურ აქტიობაზე დაკვირვების საფუძველზე ფსი- 
ქოლოგები გრძნობდნენ, რომ ფსიქიკურ ძალთა ურთიერთქმედება მე- 
ქანიკის კანონების საფუძველზე არ შეიძლება იქნეს გაგებული. ადა- 
მიანის ფსიქიკური ძალებისა და ტენდენციების ურთიერთქმედება რთუ- 
ლი შინაგანი ლოგიკით ზასიათდება, რომლის წვდომა დიდ ექსპერიმენ- 

ტულ და თეორიულ მუშაობას მოითხოვს. ჩვეულებრივი დაკვირვების 
მიხედვითაც ცნობილია, რომ, მაგალითად, ის აზრი ან დებულება, 
რომელიც მოცემული ადამიანისათვის უფრო სასარგებლოა, მას უფრო 
სამართლიანადაც ეჩვენება, ვიდრე მისთვის საზიანო დებულება. ადა- 
მიანს აქვს სხვა ფსიქიკური ძალებიც, რომელთა დახმარებითაც ხში- 
რად ახერხებს ამ ტენდენციების დაძლევას. მაგრამ ამ ტენდენციების 

გათვალისწინების გარეშე შეუძლებელი იქნებოდა პიროვნების ფს«ქი- 
კური აქტიობის კანონზომიერებათა გაგება. 

ადამიანის ფსიქიკურ აქტიობას აქვს თავისი საკუთარი შინაგანი 
ერთიანი კანონზომიერება, რომლის დადგენა ფსიქოლოგიის ერთ-ერთ 
ძირითად ამოცანას წარმოადგენს, ადამიანის ფსიქიკური აქტიობა ამ 
კანონზომიერების საფუძველზე ორგანიზდება. ამ კანონზომიერების 
ზოგიერთი თავისებურებანი ჩვეულებრივ დაკვირვებაშიც მჟღავნდება. 
ადვილად შესამჩნევია, რომ, მაგალითად, ისეთ ადამიანებს, რომლებსაც 
არაპატიოსანი გზით აქვთ შემოსავალი, მილიცია არ უყვართ. ადამიანე- 

ბი, რომლებიც მაღალი მორალური პრინციპებით ცხოვრობენ, პატივს 
სცემენ იმ პიროვნებას, ვინც ასეთ მაღალ მორალურ პრინციპებს იცავს, 

შემჩნეულია, რომ გარკვეული შეხედულების მიღება-უარყოფაზე დიდ 
გავლენას ახდენს არა მხოლოდ ის, თუ როგორია ეს შეხედულება თა- 
ვისთავად, არამედ ისიც, თუ როგორი ადამიანები იცავენ ან ებრძვიან 
მას. სიმპათიური ადამიანის აზრებს პიროვნება ნაკლებად კრიტიკულად 
უდგება და ადვილად იღებს. ასევე, ადამიანები ძალიან ხშირად თავის– 

დაუნებურად თავიდანვე უარყოფით დამოკიდებულებას ამჟღავნებს 
ისეთი აზრებისა და შეხედულებების მიმართ, რომლებსაც, მისი შეხე- 

დულებით, უარყოფითი აღამიანები იცავენ. პიროვნების შეხედულებე- 
ბისა და ორიენტაციების ჩამოყალიბებაზე სხვა ობიექტური პირობების 

გარდა ისეთი ფაქტორებიც მოქმედებენ, რომელთაც, ჩვეულებრივ, 
ადამიანის მოქმედების „სუბიექტურ ფაქტორებს“ უწოდებენ. ადამი- 
ანის მოღვაწეობის ზოგადი, ფილოსოფიური თვალსაზრისით განხილვი– 

სას ასეთ „სუბიექტურ ფაქტორებს“, სამწუხაროდ, ხშირად განიხილა- 
ვენ, როგორც უარყოფით ძალებს. 

ადამიანის ფსიქიკური აქტიობის ასეთი შინაგანი მაორგანიზებელი 

კანონზომიერება ზოგჯერ მართლაც საფუძვლად ედება არამორალურ 
და საზოგადოებრივად მიუღებელ ქცევას, მაგრამ აღნიშნული კანონ–



სომიერების ზემოქმედებას არა მხოლოდ ასეთი ქცევა, ადამიანთა ყო- 
ველგვარი აქტიობა განიცდის. 

აღნიშნული ფაქტები იმაზე მიუთითებს, რომ განწყობის საფუძველ- 
ზე აღმოცენებული ცნობიერების შინაარსი და პიროვნების ქცევა არა 
მხოლოდ სინამდვილისადმია თანხმობაში მოყვანილი, არამედ თვით, 
როგორც ფსიქიკური აქტიობა, ორგანიზებულია, შინაგან თანხმობაში 
იმყოფება და ერთიანი შინაგანი სტრუქტურით ხასიათდება. აღნიშნუ- 
ლი ფაქტები ცხადყოფს, რომ ფსიქიკურ/ პროცესებს(შინაგანი შეთან– 

ხმებულობა და გარკვეული სტრუქტურული კავშირურთიერთობა ინ– 
დივიდის ფსიქიკური აქტიობის ბუნებრივ მდგომარეობას წარმოად- 
გენს. ამ მდგომარეობის საწინააღმდეგო, კონფლიქტური ვითარების აღ– 
მოცენების დროს ფსიქიკური სისტემა გაურბის მას, ცდილობს ამ შე– 
უთანხმებლობის შემცირებას, რაც თვითორგანიზაციის აქტიობაში 
გამოიხატება. 

ამჟამად ჩვენს ამოცანას იმ გზებისა და კანონზომიერებების დახა– 
სიათება წარმოადგენს, რომლითაც ხდება ადამიანის ფსიქიკური პრო– 
ცესების რეორგანიზაცია, „რეპარმონიზაციის პროცესი“. 

აღსანიშნავია, რომ ის გზები, რომლითაც ხდება რეჰარმონიზაციის 
პროცესები, ხშირად არალოგიკური, გაუგებარი ჩანს. ზოგჯერ ადამიანის 
დიდი მონდომება –– ლოგიკური და აზრიანი გახადოს თავისი პოზიცია, 

მიზანს ვერ აღწევს. ეს მდგომარეობა კარგად არის გამოხატული კრი- 
ლოვის არაკში „მგელი და კრავი“, სადაც მგელი გულმოდგინედ ცდი– 
ლობს დასაბუთებული და მისაღები სახე მისცეს თავის აზრს კრავის 
შეჭმის სამართლიანობის შესაზებ. ასეთი სიტუაციები ხშირად გვხვდება 
ადამიანებთან განწყობისეულ-იმპულსური მოქმედების დროს, როღე-. 

საც სასურველ ქცევას სამართლიანი და მისაღები სახე გვინდა მივცეთ. 
ადამიანი ხშირად ასევე ექცევა თავისთავს ანალოგიური მეთოდე– 
ბის გამოყენებით ადამიანები ხშირად ცდილობენ ლოგიკური და მისა– 

ღები სახე მისცენ გარკვეულად სასარგებლო, მაგრამ სოცაალურად მი- 
უღებელ ქცევას. ადამიანები ხშირად გარკვეულ გთეორიებს“ აყალი- 
ბებენ, რომლებითაც ცდილობენ გაამართლონ თავისი ამორალური და 
ასოციალური ქცევები, ქურდობა, მექრთამეობა, ალკოჰოლიზმი და სხვა. 
“ამგვარი ლოგიკური ხერხები და რაციონალიზაციის მეთოდები მეორად 

საშუალებებს წარმოადგენენ, რომლითაც ცდილობენ განწყობისეული, 
სოციალურად მიუღებელი და მავნე იმპულსების დაფარვას. ასოცია- 

ლური ქცევების „რაციონალიზაციისა დღა თეორეტიზირების« ამ ტენ- 
დენცია, ფსიქოლოგიური კანონების გაუთვალისწინებლობის გამო 
ხშირად „ირაციონალურ ტენდენციებს“ უწოდებენ. მაგრამ ადამიანის 
ფსიქიკის ბუნების წვდომის შემდეგ შესაძლებელი ხდება იმ კანონთა



დადგენა, რომლის მოქმედების ბუნებრივ შედეგსაც აღნიშნული ფსი- 
ქიკური აქტიობა წარმოადგენს. 

ადამიანის ფსიქიკური აქტიობა სპეციფიკური კანონზომიერებით 

ხასიათდება, რომლის „სტრუქტურისა და ლოგიკის“ წვდომა სოციალუ- 
რი ფსიქოლოგიის ამოცანას წარმოადგენს. ერთ-ერთი მათგანია ფსიქი- 
კური რეჰარმონიზაციის კანონი. 

ამ თვალსაზრისით საინტერესო შედეგებია მოპოვებული ჰეიდერის 

გამოკვლევაში, რომელიც ადამიანთა აფექტური ურთიერთდამოკიდე- 
ბულების ფორმირების საკითხებს ეხება, ამ გამოკვლევაში ფაქტი– 

ურად განწყობისეული რეჰარმონიზაციის ტენდენციის შესწავლაა ნა- 
ცადი. 

ჰეიდერის მიხედვით ადამიანი, როგორც შემმეცნებელი სისტემა, 
სინამდვილესთან და სხვა ადამიანებთან ურთიერთობის პროცესში 

გარკვეული აფექტური ლოგიკის ტენდენციებს ემორჩილება. თუ ადა- 
მიანს გაზიარებული აქვს გარკვეული დებულება, მის მიმართ დადები– 
თი დამოკიდებულება გააჩნია, მას ამის გამო სხვა ადამიანებთან გარკ- 

ვეული სახის დადებითი ან უარყოფითი ემოციური დამოკიდებულების 
ტენდენცია უჩნდება. «მ ადამიანებისადმი, რომლებსაც მოსწონთ მის 

მიერ მიღებული დებულებები, მას დადებითი დამოკიდებულება უჭა- 
ლიბდება, ხოლო მათ მიმართ, რომლებსაც მისი შეხედულებები არ 
მოსწონთ, პირიქით, უარყოფითი დამოკიდებულება ექმნება. ეს აფექ- 
ტური ტენდენციები სხვა ადამიანების მიმართ ადამიანთა ურთიერთო- 
ბის მაორგანიზებელი ერთ-ერთი ფსიქოლოგიური ფაქტორია, რომე- 

ლიც სოციალური ფსიქოლოგიის კვლევის ამოცანას წარმოადგენს. 
ჰეიდერმა ანალიზის სფერო ექსპერიმენტულად ორი ადამიანით 

ჩ-თი და 0-თი, ხოლო ობიექტი X-ით შემოფარგლა. ობიექტი 'X შეიძ- 
ლებოდა ყოფილიყო საგანი, იდეა რაიმე მოვლენა ან მესამე ადა–- 
მიანი. : 

ჰეიდერის გამოკვლევის ობიექტი იყო M-ის ცნობიერებაში მოცემუ- 
ლი პროცესების სტრუქტურის რეორგანიზაციის კანონზომიერებანი. 
ჩ-ს, 0–ისა და X-ის სხვადასხვაგვარი ურთიერთობის დროს, 9 და 0 ადა– 
მიანების ურთიერთობების დახასიათებისათვის პიროვნების ორგვარი 
მდგომარეობა იქნა გამოყენებული: მოწონება-არმოწონება. 0 პიროვ- 
ნებას შეიძლება მოსწონდეს ან არ მოსწონდეს მეორე 0 პიროვნება და 
X ობიექტი. ასეთივე მდგომარეობაში შეიძლება იყოს 0 პიროვნება დ 
პიროვნებისა და X ობიექტის მიმართ. მოცემული ელემენტების და მა- 

თი დამოკიდებულების ამ სახეთა საფუძველზე შესაძლებელი ხდება 

1.98. 801ძ61 #7. I6 Lიწჯისი1097 0წ 10(0:20C800:) )1018LL0თი. M V. VVტ6· 
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სხვადასხვა სახის ტრიადული სისტემების შექმნა. მაგალითად, როდესაც 
ხ და 0 პიროვნებას მოსწონთ ერთმანეთი, ამავე დროს 0 პიროვნებას 
მოსწონს X ობიექტი და 0 პიროვნებას მოსწონს X ობიექტი, ასეთ შემ– 
თხვევაში ი პიროვნების ცნობიერებაში (ასევე 0 პიროვნების ცნობიე– 
რებაში) ბალანსური კოგნიტური სისტემა იქმნება. მართლაც, თუ ადა- 
მიანი დადებით დამოკიდებულებაშია მეორუ ადამიანთან და ამავე დროს 

ორივე დადებითად უყურებს გარკვეულ პოლიტიკურ ორგანიზაციას, 
ცხადია, მათ ბალანსური მდგომარეობა აქვთ და მათ შორის არავი- 

თარ კონფლიქტს არა აქვს ადგილი. მაგრამ როდესაც ადამიანები დადე– 
ბით დამოკიდებულებაში იმყოფებიან ერთმანეთთან და ამავე დროს 
ერთი დადებით, ხოლო მეორე უარყოფით დამოკიდებულებაშია გარკ- 
ვეულ პოლიტიკურ ორგანაზაციასთან, ასეთ შემთბვევაში ამ ადამიანებს 
შორის არაბალანსური მდგომარეობა იქმნება. ეს არაბალანსური მდგო- 
მარეობა ერთგვარ კონფლიქტს იწვევს მათ შორის და, როგორც გა- 
მოირკვა, ადამიანებს ტენდენცია უჩნდებათ რაიიმე გზით თავი დააღ- 
წიონ ამ არაბალანსურ მდგომარეობას. 

ორი ადამიანის ურთიერთობის კვლევის დროს აღმოჩნდა, რომ მათ 
შორის შესაძლებელია ოთხი სახის ბალანსური და ოთხი სახის არაბა–- 
ლანსური მდგომარეობა არსებობდეს. ეს მდგომარეობანი სქემატურად 

შემდეგი სახით შეიძლება გამოიხატოს: 
ბალანსური. არაბალანსური 
მდგომარეობები მდგომარეობები 

' ; 
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/ /' წ „”, 

»” ს / „7? ლო 
ც0მ–-–-–-> ტ?” ---- ა XX ზ–––ით 00 ----თ%, 

აღნიშნულ სქემებში ი წერტილი მოცემულ პიროვნებას გამოხატავს, 
რომლის ცნობიერების კოგნიტური, სისტემის განხილვა ხდება. 0 წერ- 
ტილი მეორე ადამიანს გამოხატავს, ისარი––ადამიანის მეორე პირის 
ან ობიექტის მოწონებას, პუნქტირებიანი ისარი კი უარყოფითი და- 
მოკიდებულების აღმნიშვნელია. ამ შემთხვევათა სათანადო ანალიზის 
საფუძველზე ნათელი ხდება, თუ რა ლოგიკით ხასიათდება ადამიანთა 
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ურთიერთობის პროცესში აღმოცენებული პიროვნების ცნობიერების 
ბალანსური მდგომარეობა. როდესაც პიროვნებას დადებითი დამოკი- 
დებულება აქვს მეორე ადამიანთან, მაშინ მათი ერთნაირი დამოკიდე– 
ბულება (დადებითი ან უარყოფითი) მესამე ობიექტის მიმართ საკმა- 
რისია იმისათვის, რომ პიროვნების ცნობიერების ბალანსური მდგომა- 
რეობა გამოიწვიოს, პიროვნების ცნობიერების ბალანსური მდგომარეო- 
ბა იმ შემთხვევაშიც მიიღება, როდესაც პიროვნებას უარყოფითი და- 
მოკიდებულება აქვს მეორე ადამიანის მიმართ და ისინი ამავე დროს 
განსხვავებულ დამოკიდებულებაში არიან მესამე ობიექტისადმი. 
ყველა სხვა ვითარებაში პიროვნების ფსიქიკაში არაბალანსური მდგო- 
მარეობა იქმნება. 

ბალანსის თეორიის ძირითადი დებულება იმაში მდგომარეობს, რომ 
ცნობიერების არაბალანსური ვითარება პიროვნებაში გარკვეული მი– 
მართულების აფექტურ ტენდენციას ბადებს. არაბალანსური ვითარება 
პიროვნებას, როგორც კოგნიტურ სისტემას, უბიძგებს ფსიქიკის ჰარ– 

მონიული არაკონფლიქტური მდგომარეობისაკენ. 
ჰეიდერის ეს დებულება შემდგომშიც იქნა დადასტურებული ექსპე– 

რიმენტული გამოკვლევებით. იორდანის ექსპერიმენტული გამოკვლე– 
ვების საფუძველზე დასაბუთდა, რომ ცდისპირები, რომლებიც ექსპე– 

რიმენტულ სიტუაციაში არაბალნსური მდგომარეობის გამომწვევ ვი– 
თარებაში იყვნენ ჩაყენებული, უსიამოვნო ემოციურ განცდებს იღებდ- 
ნენ ექსპერიმენტებიდან, განსხვავებით იმ ცდისპირებისაგან, რომლე– 

ბიან ბალანსური მდგომარეობის აღმძვრელ სიტუაციაში «იმყოფე- 
ე 

ჰეიდერის ბალანსის ცნება, როგორც ვხედავთ, ისეთი ფსიქიკური 
პროცესების ჰარმონიზებას ეხება, რომელშიც ადამიანთა ურთიერთო- 
ბის ემოციურ-აფექტური ასპექტის, მოწონება-არმოწონების განცდების 
რეგულაციის საკითხებს განიხილავდა. მაგრამ ნიუკომბის გამოკვლევე– 
ბის საფუძველზე ნათელი ხდება, რომ ბალანსირების ტენდენციას ად–- 
გილი აქვს ადამიანთა არა მხოლოდ ემოციურ ფსიქიკურ სფეროში, 

არამედ საერთოდ ადამიანების განწყობათა ურთიერთობისა და ორგა-: 

ნიზაციის პროცესში. ნიუკომბიც ჰეიდერის მსგავსად იკვლევდა # და 
8 პიროვნებათა ურთიერთობის, მათი დამოკიდებულების საკითხს X 
ობიექტთან. 

ნიუკომბმა გამოიკვლია მეგობრულ ურთიერთობაში მყოფი სტუ- 
დენტების დამოკიდებულება ტრუმენისადმი. გამოკითხული 48 პროტ- 
რუმენისტი სტუდენტიდან ყველამ განაცხადა, რომ მათი ახლო მეგობ– 

1107ძ8» M. სტხისა10X) წ0L008 ხას 80 ჭხტ (წიაგა 0“ #LLCIძი8 
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რებიც დადებით დამოკიდებულებაში იმყოფებიან ტრუმენისადმი, ხო– 
ლო ტრუმენისადმი ოპოზიციაში მყოფი სტუდენტები მათი მეგობ“ების 

წრიდან არ იყვნენ. ანტიტრუმენისტული განწყობის მქონე 36 სტუდენ– 
ტიდან მხოლოდ 2 სტუდენტს ჰყავდა ტრუმენისადმი დადებითი განწ- 
ყობის მქონე ამხანაგი, დანარჩენი 34 სტუდენტის უახლოესი მეგობა–- 
რი, ისევე როგორც თვითონ, ანტიტრუმენისტი იყო. ნიუკომბის აზ- 
რით, ფსიქიკაში არსებული „სიმეტრიისადმი სწრაფვის ტენდენცია“ 

გავლენას ახდენს ადამიანთა განწყობებზე და დადებით დამოკიდებუ- 
ლებაში მყოფი ადამიანების განწყობებს ერთნაირს ხდის. ნიუკომბის 
„სიმეტრიისადმი სწრაფვის ტენდენცია“, ჩვენი აზრით, იგივე ბალანსი– 
სადმი სწრაფვის ტენდენციას წარმოადგენს. ბალანსის თეორიის გად- 
მოცემისას ამ მკვლევართა გარდა ასევე ხშირად ოსგუდისა და ტენენ–- 
ბაუმის შრომებზეც მიუთითებენ?. ოსგუდმა და ტენენბაუმმა ბალანსი» 
თეორია შემდგომ დაამუშავეს იმ თვალსაზრისით, რომ გარკვეულიყო, 
თუ რა მიმართულებით უნდა ვეძიოთ ადამიანის განწყობების ცვლილე– 
ბები, როდესაც ის არაბალანსურ ფსიქიკურ მდგომარეობაში იმყოფება. 

ოსგუდი და ტენენბაუმი ფიქრობენ, რომ ფსიქიკის ის ტენდენცია, 
რომელზეც ჰეიდერი მიუთითებდა, როგორც არაბალანსურ მდგომარე- 
ობაში აღმოცენებული ფსიქიკის მაორგანიზებულ შინაგან სტიმულზე, 
ადამიანთა რეალური ურთიერთობის არსებობას არ მოითხოვს. ეს ტენ– 
დენცია თვით ის ფსიქიკის შინაგანი სტიმულია, რომელიც 
ცნობიერების გარკვეული ორგანიზაციისაკენ, როგორც ისინი უწოდე– 
ბენ –– კონგრუიტობისაკენ, სწრაფვაში გამოიხატება. 

როდესაც ადამიანის ფსიქიკაში ამ ორგანიზებული მდგომარეობის 

საწინააღმდეგო, ინკოგრუიტული მდგომარეობა იქმნება, ჩვენ შეგვიძ- 
ლია იმის გარკვევა, თუ რა მიმართულებით უნდა შეიცვალოს ადამი- 

ანის განწყობები და ორიენტაციები, 
ადამიანს ყოველთვის აქეს განწყობების გარკვეული სისტემა. მათ 

საფუძველზე იგი გამოთქვამს გარკვეულ მსჯელობებს, რომლებიც შე– 
საძლებელია გარკვეული სისტემის სახით დალაგდეს. ოსგუდისა და 
ტენენბაუმის აზრით, ადამიანის ფსიქიკას აქვს ტენდენცია კოიგრუი- 

ტობისადმი, რომელიც მასში მოცემულ მსჯელობებსა და შეხედულე– 
ბებს უკეთესად ორგანიზებული და მარტივი სისტემის სახით ჩამოყა– 
ლიბებისაკენ უბიძგებს. ამგვარი შინაგანი ორგანიზაციის საფუძ- 
ველზე პიროვნება მოვლენათა და საგანთა ზემოქმედების დროს ისეთ 
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ცვლილებებს განიცდის, რაც საბოლოო ჯამში ზრდის მის შეთანხმებას, 
ჰარმონიზებას გარემოსადმი. ამ ვითარების დემონსტრირებას ოსგუდი 
და ტენენბაუმი შემდეგი მაგალითების საფუძველზე ახდენენ: ვთქვათ, 
პიროვნება რომელიმე მოღვაწეს მისი საქმიანობის საფუძველზე და–- 
დებითად აფასებს; თუ პიროვნება ამავე დროს პრესის თავისუფლებას 

დადებითად უყურებს და, როგორც გამოირკვა, X მოღვაწეც დადე– 
ბითად აფასებს მას, მაშინ ჩვენ პიროვნების ფსიქიკაში კონგრუიტული 
მდგომარეობა გვაქვს. ასეთ შემთხვევაში პიროვნების განწყობებს არა- 
ფერი ეწინააღმდეგება, ისინი პიროვნებაში ფიქსირებული განწყობების 
სახით ინახებიან და საჭირო შემთხვევაში იწყებენ სათანადო მოქმედე– 
ბას. მაგრამ, ვთქვათ, პიროვნება რომელიმე გაზეთს უარყოფითად აფა– 
სებს, მის მიმართ უარყოფითი განწყობა აქვს, მაგრამ აღმოჩნდა, რომ 
ეს გაზეთი კამპანიას ატარებს ხელოვნების გარკვეული მიმართულების 
დასაცავად, რომელსაც პიროვნება სავსებით ეთანხმება და აქტიურად 
იცავს კიდეც. ამ შემთხვევაში პიროვნებას ფსიქიკაში ინკოგრუიტული, 

კონფლიქტური მდგომარეობა უყალიბდება ფსიქიკის ასეთი ინკონ- 
გრუიტობა თავის მხრივ პიროვნებაში ამ დისპარმონიული მდგომარეო– 
ბის ლიკვიდაციის ტენდენციას აღძრავს. პიროვნების განწყობები ასეთ 
ვითარებაში ორი მიმართულებით შეიძლება შეიცვალოს: 1. მან შეიძ- 
ლება შეიცვალოს უარყოფითი განწყობა გაზეთის მიმართ და დადები- 
თი განწყობა გაუჩნდეს; 2. შეიძლება შეიცვალოს დადებითი გან- 
წყობა ხელოვნების აღნიშმნული მიმდინარეობის მიმართ საწი- 
ნააღმდეგოთი. რა მიმართულებით შეიცვლება აღნიშნული პიროვნუ- 
ლი ორიენტაციები –- ძირითადად «იმაზეა დამოკიდებული, თუ რომე– 

ლი გ წყობა იქნება უფრო სუსტი, ნაკლებფიქსირებული და აქტუა- 
ლური. | 

“ ასეთი კონფლიქტური, ინკონგრუიტული ფსიქიკური მდგომარეობა 
პიროვნებას, შესაძლებელია, საკუთარ შეხედულებაშიც გაუჩნდეს. მა– 
გალითად, შეიძლება ასეთი მდგომარეობა განვიხილოთ: X-პიროვნება 

იცავს ყველასათვის სიტყვის თავისუფლების იდეას, მას სწამს, რომ 
სიტყვის თავისუფლება არის საზოგადოების რაციონალური ორგანი- 
ზაციის ერთ-ერთი აუცილებელი პირობა. ამავე დროს, ვთქვათ, პი- 

როვნება ილაშქრებს სიტყვის საყოველთაო თავისუფლების წინააღმ- 
დეგ. თუ ასეთ სიტუაციაში X პიროვნება ემხრობა იმას, რომ V პი- 
როვნებას უნდა აეკრძალოს ამ მიუღებელი აზრების პროპაგანდა, მა– 
შინ მას ადრე თუ გვიან ინკოგრუიტული ფსიქიკური მდგომარეობა 
გაუჩნდება. 

თუ X პიროვნება ემხრობა იმ შეხედულებას, რომ V პიროვნებას 

უნდა აეკრძალოს მიუღებელი აზრების პროპაგანდა, მაშინ ის ფაქტი- 

ურად დგება V პიროვნების შეხედულებაზე, რომლის მიხედვითაც ყვე– 
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ლა არ უნდა სარგებლობდეს სიტყვის თავისუფლებით და ზოგს აეკრძა- 
ლოს გარკვეული შეხედულებების გავრცელება. ხოლო მეორე მხრივ, 
თუ X პიროვნება დადებითად ეკიდება იმ შეხედულებას, რომლის მი- 

ხედვითაც ყველა უნდა სარგებლობდეს სიტყვის თავისუფლებით, მა- 
შინ ის უარყოფითად უნდა განეწყოს V პიროვნებისათვის მიუღებელი 
აზრების პროპაგანდის აკრძალვას. იგი უნდა ემხრობოდეს იმას, რომ 
V პიროვნებამ თავისუფლად გამოთქვას თავისი აზრი, თუნდაც ეს აზ- 
რი X პიროვნებისათვის სრულიად მიუღებელი იყოს. 

პიროვნებას ინკონგრუიტული, არაბალანსური მდგომარეობა ექმნე– 

ბა მაშინ, როდესაც იგი ასეთ ურთიერთსაწინააღმდეგო, ურთიერთგა- 
მომრიცხავ შეხედულებებს იღებს, როდესაც მათ მიმართ დადებითი 
განწყობები აქვს. შექმნილი ინკონგრუიტული ფსიქიკური მდგომარე- 
ობა კი მას უბიძგებს მისი აღმოფხვრისაკენ, ბალანსური მდგომარეო– 
ბის დამყარებისაკენ. ამ შემთხვევაში X პიროვნების განწყობის შეცვლა 
შეიძლება ორი მიმართულებით მოხდეს: ა) შესაძლებელია X პიროვ– 
ნებამ შეიცვალოს აზრი ყველასათვის სიტყვის თავისუფლების მინიჭე– 
ბის შესახებ და გაიზიაროს შეხედულება, რომ სიტყვის თავისუფლება 

უნდა მიეცეს მხოლოდ იმას, ვინც დემოკრატიულ და მისაღებ იდეებს 
ქადაგებს. ბ) შესაძლებელია მან შეიცვალოს შეხედულება პიროვნები- 
სათვის სიტყვის თავძსუფლების მინიჭების შესახებ და მისაღებად ჩათ- 

ვალოს წ პიროვნებისათვის სიტყვის თავისუფლების მინიჭება, მიუხე– 
დავად იმისა, თუ რა აზრების პროპაგანდას გასწევს იგი. 

კონგრუიტობის ამგვარი თეორიის მიხედვით, როგორც ვხედავთ, 
გარკვეული ბალანსური ორგანიზაციით ხასიათდება არა მარტო ადამი– 
ანის ურთიერთობის პროცესი გარემოსთან და სხვა ადამიანებთან, არა-. 

მედ ადამიანის შეხედულებების სისტემაც, მისი ცნობიერების სტრუქ- 
ტურა. ამ თვალსაზრისით ლოგიკური გამომდინარეობა, როგორც ადა- 
მიანის ცნობიერების მიმდინარეობის განმსაზღვრელი ერთ-ერთი ძი- 
რითადი ფაქტორი, თავის ენერგეტიულ საფუძველს ადამიანის ფსი- 
ქიკური ორგანიზაციიდან იღებს. მაგრამ, ცხადია, ეს აზრი ისე არ შე– 
იძლება გავიგოთ, თითქოს ადამიანის ფსიქიკური ორგანიზაცია თავის- 

თავად თვით არის განმსაზღვრელი ლოგიკური გამომდინარეობისა და 
საერთოდ საგნობრივი ლოგიკისა. პირიქით, საგნობრივი სინამდვილის 

ზოგადი სტრუქტურული კანონზომიერება ასახულია და ჩაქსოვილი 
ცოცხალი ინდივიდის აქტიობაში. ადამიანის ფსიქიკური განვითარე- 
ბის კვალობაზე ხდება ამ სტრუქტურის სხვადასხვა მხარის გამოდიფე-. 
რენცირება და გაცნობიერება. 

ოსგუდმა და ტენრენბაუმმა ექსპერიმენტულად შეისწავლეს ადა- 
მიანის ფსიქიკის დინამიკის საკითხები და ინკონგრუიტობის შემთხვევა– 

409



“მი განწყობის შეცვლის მიმართულების კანონზომიერებანი!. მათ სცა–- 
დეს გაერკვიათ განწყობათა ურთიერთგავლენის კანონზომიერებანი, 
როდესაც მათ შორის შეთანხმებულობა ან შეუთანხმებლობა არსე–- 

ბობს. მათ საკვლევად გამოიყენეს ადამიანის დამოკიდებულება გარკ- 
ვეული გაზეთებისა და მათ მიერ განხილული საკითხების მიმართ. 

აღმოჩნდა, რომ განწყობები გაზეთისა და მასში განხილული რო- 
მელიმე საკითხის მიმართ მტკიცდება ან სუსტდება და იცვლება იმის 

მიხედვით, თუ რა დამოკიდებულებას იჩენს გაზეთი მასში განხილული 
საკითხისადმი. 

ვთქვათ, პიროვნებას (პ) დადებითი დამოკიდებულება აქვს გარკვე– 
ული გაზეთის (გ) და რომელიმე საკითხის (ს) მიმართ. თუ ეს გაზეთი 

დადებით დამოკიდებულებას ამჟღვანებს აღნიშნული საკითხისადმი, 
ასეთ შემთხვევაში ირკვევა რომ პიროვნების ცნობიერებაში თურმე 

კონგრუინტული, ბალანსური მდგომარეობა წარმოიშობა. სხვაგვარ ვი– 
თარებაში პიროვნების ცნობიერებაში განსხვავებული მდგომარეობანი 
წარმოიქმნება, რომლებიც შესატყვის გავლენას ახდენს პიროვნების 
ფსიქიკურ აქტიობაზე. კონგრუინტობის თეორიის მიხედვით, შესაძ- 
ლებელი ხდება ორგვარი ზოგადი მდგომარეობის შესახებ ლაპარაკი. 
ესენია ცნობიერების კონგრუინტული და ინკონგრუინტული მდგომა- 

რეობანი. ეს ვითარება, როგორც უკვე აღნიშნული იყო, სქემატურად 
შემდეგნაირად გამოისახება: 

-” 

პირობები, რომლებიც ცნობიერე- პირობები, რომელშიც ცნობიერე- 

ბის კონგრუინტულ მდგომარეობას ბის ინკონგრუიტული მდგომარე– 
ქმნიან ობა აღმოცენდება 

3 1 ) 
ზ. ზ 

/ % / წ“ 

/ 
ფ–– ის გბ _ ლლ ასერტეტებებიეი «ს 

ჯ ჭ პ ბ 
/7 V ს #7” ს / % 
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სქემაში სამკუთხედის წვეროებზე მოთავსებული მსხვილი წერტი– 
ლები პიროვნებას, გაზეთსა და საკითხს გამოხატავენ, მთლიანი ხაზები– 
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ხ7 Iს (სტ 0X60100» იჯ 8111%0ძტ იხვიდტ IM) CM0L 1367, 1966, 62, ». 49-–-წწ. 

410 

 



ყაგან შემდგარი ისრები დადებით დამოკიდებულებას, პუნქტირიანი ხა– 
ფებისაგან შედგენილი ისრები კი –– უარყოფით განწყობებს. 

ოსგუდისა და ტენენბაუმის აზრით, კონგრუიტობის თეორიის სა- 

ფუძველზე შესაძლებელია პიროვნების განწყობათა შეცვლის მიმარ- 
თულების წინასწარმეტყველება. ზოგადად შეიძლება ითქვას, რომ თუ 
კვიცით რა დამოკიდებულება, ატიტუდი აქვს პიროვნებას გაზეთის მი> 
მართ, შეგვიძლია ვიწინასწარმეტყველოთ, თუ რა დამოკიდებულება 
"შეექმნება მას გაზეთის მიერ პროპაგანდირებული საკითხებისადმი. ასე– 
კვე, პირიქით თუ ვიცით რა ატიტუდები აქვს პიროვნებას გაზეთში 

პროპაგანდირებული საკითხების მიმართ, შეგვიძლია ვიწინასწარმეტ- 

ყველოთ რა ატიტუდები შეუმუშავდება და განუმტკიცდება მას გაზე– 
·თისადმი. როდესაც პიროვნებას გარკვეული განწყობა აქვს როგორც 
გაზეთის, ისე მასში პროპაგანდირებული საკითხების მიმართ, მაშინ 
უთანხმოების სიტუაციის გაჩენის შემთხვევაში მას ინკონგრუიტული 
მდგომარეობა აღმოუცენდება. ას მდგომარეობიდან გამოსვლის ტენ– 
დენცია პიროვნებას აიძულებს შეიცვალოს ატიტუდები გახეთის ან 
საკითხის მიმართ. თუ რისადმი 'ზეეცვლება ატიტუდები პიროვნებას, ეს 
დამოკიდებულია იმაზე, თუ რომელი ობიექტის მიმართ გააჩნია მას 

“უფრო ძლიერი და უკიდურესი ატიტუდები. 
აღნიშნული მოდელის გამოყენებით ოსგუდმა და ტენენბაუმმა ცდე- 

“ბი ჩაატარეს 405 სტუდენტზე. აღმოჩნდა, რომ კონგრუიტობის თეორია 
განწყობის განმტკიცებისა ღა შეცვლის კარგ წინასწარმეტყველებას 
ახდენს. როდესაც სხვადასხვა ატიტუდები კონგრუიტულ მდგომარეო- 
ბამი იმყოფება, ფუნქციობის ფემთხვევაში განმტკიცება” განიცდის, 
ხოლო როდესაც პიროვნების ფსიქიკაში ინკონგრუიტული მდგომარეო-. 
ბა ყალიბდება, ცდისპირებს ატიტუდები თეორიის მიერ ნაკარნახევი 

მიმართულებით ეცვლებათ. 

კონგრუიტობის პრინციპის მოქმედებისას თავი იჩინა კიდევ ერთმა 
საინტერესო ტენდენციამ, რომელსაც აღნიშნულმა ავტორებმა საგან- 
გებოდ გაუსვეს ხაზი. ოსგუდი და ტენენბაუმი უჩვენებს, რომ ინკონ- 

გროუიტობის მდგომარეობის აღმოცენებისს ყოველთვის არ ხდება 

კონფლიქტური ატიტუღდების შეცვლა. ასეთ სიტუაციებში ცდისპირებს 
ზოგჯერ უჩნდებათ ეჭვის ან უნდობლობის განცდა, რომელიც ასევე 
გამოსავალს წარმოადგენს შექმნილი არაბალანსური მდგომარეობიდან. 
ეს შედეგები არ ეწინააღმდეგება ბალანსისა და კონგრუიტობის თეო- 
რიის ძირითად პრინციპებს, მაგრამ ამ თეორიის შემდგომ დეტალიზებაL 

-და დაზუსტებას მოითხოვს. ზემოგანხილული ექსპერიმენტული გამოკ- 
კვლევები იმაზე მიუთითებს, რომ გარკვეული აქტიობისას სხვადასხვა 
ფსიქიკურ კომპონენტებს შორის უთავსებადი, კონფლიქტური მდგომა– 
რეობის აღმოცენების დროს პიროვნების ფსიქიკაში ჩნდება რეჰარმო– 
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ნიზაციის, შინაგანი თანხმობის მდგომარეობაში მოყვანის ტენდენცია.. 

ჩვენ განვიხილეთ რეჰარმონიზების პროცესთა მაჩვენებელი ექსპერი- 
„მენტული მონაცემები. ვნახეთ, როდესაც ცდისპირები ერთმანეთთან: 
შეუთავსებელ მოტორულ აქტიობას და შეფასებას ახდენენ, შემდგომ– 
ში ხდება ამ შეუთავსებლობის აღკვეთა, ასევე, როდესაც ადამიანებს 
უჩნდებათ შეუთავსებადი ემოციურ-აფექტური დამოკიდებულება სხვა- 
ადამიანებისა და ობიექტების მიმართ, აქაც განწყობისეული რეჰარმო- 
ნიზაციის ტენდენცია იჩენს თავს. იგივე ვითარება იყო დადასტურებუ-- 
ლი იმ შემთხვევაშიც, როდესაც ადამიანს კონფლიქტური ატიტუდები 
გააჩნია სხვა ადამიანებისა და ობიექტების გარკვეული კომპლექსის, 

სისტემის მიმართ. 
მაგრამ საგანგებოდ გვინდა გავუსვათ ხაზი იმას, რომ მკვლევრები 

აღნიშნულ კანონზომიერებას მიაწერენ პიროვნებას ან ადამიანის ფსი- 
ქიკას ზოგადად, განწყობის ისეთი ცნების აღიარების გარეშე, რომელიც 
პიროვნების ფსიქიკური ძალების გარკვეული ქცევისათვის გაერთიანე– 
ბის და მომზადების მდგომარეობას გამოხატავს. ნამდვილად კი ადა– 
მიანს გარკვეულ ფსიქიკურ მონაცემთა რეჰარმონიზების, თავსებად 
მდგომარეობაში მოყვანის ტენდენცია მაშინ უჩნდება, როდესაც, იგი 

გარკვეული განწყობის საფუძველზე იწყებს მოქმედებას, გარკვეული 
მიმართულებით ახორციელებს აქტიობას. უთავსებად, კონფლიქტურ 
მდგომარეობაში არსებულ ფსიქიკურ მონაცემთა რეჰარმონიზების ტენ- 
დენცია ადამიანს მხოლოდ მაშინ უჩნდება, როდესაც იგი გარკვეული 
განწყობით მოქმედებს. როცა გარკვეული განწყობის საფუძველზე: 
მოქმედების დროს ადამიანი ახდენს თავისი ფსიქიკური ძალებისა და 
შინაარსების ფოკუსირებას ერთი მიმართულებით, სწორედ მაშინ ჩნდე– 

ბა უთავსებად მდგომარეობაში მყოფ ფსიქიკურ მონაცემთა რეპარმო–- 
ნიზების ტენდენცია. 

ადამიანს თავისთავად შესაძლებელია ჰქონდეს ერთმანეთის საწინა–- 
აღმდეგო წარმოდგენები, აზრები, შეხედულებანი, ატიტუდები და სხვა, 
მაგრამ მათი შეუთავსებლობა და კონფლიქტურობა მაშინ “შეიძლება გა– 
ნიცადოს ადამიანმა, როდესაც გარკვეულ ქცევაში იყრიან თავს, რო–- 
ცა ადამიანი გარკვეული განწყობის საფუძველზე მოქმედებისას მოახ– 
დენს მათ აქტივაციას. მხოლოდ ასეთ ვითარებაში ერთიან ფსიქიკურ 
სიტუაციაში შეხვედრის დროს ხდება ქმედითი მათი შეუთავსებლობა; 
ადამიანს გარკვეული განწყობის საფუძველზე მოქმედების დროს უჩნ– 
დება მათი რეჰარმონიზების ტენდენცია. 

შინაგანი რეჰარმონიზებისაკენ შეცვლის კანონზომიერება ფსიქი– 
კურ პროცესებზე განწყობის ზემოქმედების შედეგად ხორციელდება. 
იგი განწყობის მოქმედების კანონზომიერებაა, მისი ზემოქმედების ნია– 
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დაგზე ხდება თვით განწყობის აქტუალიზაცია-დეზაქტუალიზაცია, ფიქ- 
სირება და შეცელა. 

ამრიგად, როგორც ვხედავთ, ჩვენ მიერ მოტანილი ექსპერიმენტუ- 

ლი მასალა იმაზე მიუთითებს, რომ განწყობა, როგორც ადამიანის ქცე– 
ვის განმსაზღვრელი მთლიანი მდგომარეობა, ადამიანის ცალკეულ ფსი– 
ქიკურ პროცესთა რეპარმონიზაციისაკენ, ურთიერთთან შეთანხმებისა– 

კენ უბიძგებს. ეს ზოგადი განწყობისეული ტენდენცია, რაც განწყობის“ 
ბუნებიდან გამოდის, შესაძლებლობას გვაძლევს განვსაზღვროთ, თუ 
რა მიმართულებით შეიძლება მოხდეს ადამიანის აზრების, ემოციების, 
ნებელობის, შეხედულებების, ორიენტაციებისა და სხვა ფენომენების 

ფორმირება-ჩამოყალიბება. ეს განწყობისეული ტენდენცია ადამიანის 
ფსიქიკის ზოგადი დინამიკის ერთ–ერთ ძირითად ასპექტს გამოხატავს.



10. პირო.ქნების ფო. რმირების ზო. ბიერთი შინაგანი 
სტრუქტურული დეტერმინანტის შესახებ 

რეალური პიროვნება რომელიც სხვა ადამიანთა შორის, სოცი- 
“ლურ გარემოში ცხოვრობს, სხვადასხვა ასპექტით შეიძლება იქნეს 
განხილული. ადამიანი პიროვნებად ჩამოყალიბების პროცესში ბიოლო– 

გიური მომწიფების გარკვეულ გზას გაივლის, რის გარეშეც შეუძლე- 
ბელია სოციალურ ურთიერთქმედებაში მისი ჩართვა. მაგრამ ადამიანის 
მომწიფება სპონტანური, თავისთავადი პროცესი არაა, იგი ფიზიკური 
და სოციალური გარემოს ინტენსიური ზემოქმედების ფონზე ხდება, 

რასაც ფიზიკური და სოციალური გამოცდილების მიღება სდევს თან. 
ამ თვალსაზრისით პიროვნების ჩამოყალიბების პროცესი მომწიფებისა 
და განვითარების სახით უნდა იქნას განხილული. 

ამ პროცესის განხილვისას განსაკუთრებული ყურადღება უნდა მი– 
ექცეს იმ გარემოებას, რომ მომწიფება–განვითარების პროცესი, რომე- 
ლიც ადამიანისა და გარემოს ურთიერთქმედების ვითარებაში ზორცი- 

ელდება, შეუძლებელია გაგებულ იქნეს იმ სპეციფიკური თავისებურე- 
ბის გათვალისწინების გარეშე, რითაც ადამიანი, როგორც ცოცხალი არ–- 
სება, ხასიათდება. 

ადამიანი თავისი ცხოვრების ყოველ ცალკეულ მომენტში გარკვე– 
ული მოთხოვნილებებისა და მისწრაფებების დაკმაყოფილებას ემსა- 
ხურება. ინდივიდის მოთხოვნილებათა და მისწრაფებათა დაკმაყოფი– 

ლება გარემოს ზემოქმედების შედეგად დარღვეული ნორმალური 
მდგომარეობის აღდგენას ემსახურება. ადამიანის ამგვარი საქმიანობა 
სასიცოცხლო პროცესების, მთლიანობითი ფსიქოფიზიკური აქტიობის 
სახით უნდა იყოს განხილული.. 

ადამიანის მომწიფება–განვითარება ამგვარი სასიცოცხლო ამოცანე– 
ბის შესრულებასთანაა დაკავშირებული, გრძნობადი პრაქტიკის პრო- 
ცესში ხდება. პიროვნების ჩამოყალიბება ადამიანის მოთზოვნილება- 
მისწრაფებისა და მათი დაკმაკოფილებისათვის საჭირო საშუალებათა 
გარკვეულ სისტემაში გაერთიანებას გულისხმობს. ეს ვითარება აღამი–- 
ანის ფსიქო-ფიზიკური ძალების განვითარების გარკვეულ დონეზე 
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იქმნება. ამ დროს ადამიანი აცნობიერებს გარემოს და მას განიხილავს 
როგორც ორგანიზებულ მოვლენათა ერთობლიობას, რომელშიც თვი- 
თონაც არის ჩართული. სინამდვილის მოვლენათაგან ადამიანი, რო– 
გორც პიროვნება, თავისთავს გამოდიფერენცირებულად განიცდის. მი- 
სი „მე მოვლენათა გვერდით მის მიერ განსაკუთრებულ მოვლენად 
განიცდება. სინამდვილისაგან ამგვარ დიფერენცირებასთან ერთად ადა- 

მიანი განიცდის თავის სპეციფიკურ დამოკიდებულებას სინამდვილის 

სხვა მოვლენების მიმართ. მას უჟუალიბდება დამოკიდებულებათა გარკ- 

ვეული სისტემა სინამდვილის მიმართ, რომლებიც განაპირობებენ მის 

აქტიობას გარემოში. პიროვნები“ ერთ-ერთ ძირითად თავისებურებას 

თვითაქტეობის განცდა წარმოადგენს. პიროვნება განიცდის, რომ მისი 

მოქმედება, გარემოზე ზემოქმედება მისი მოთხოვნილებებით, სურვი- 

ლებით, მისწრაფებებითა და შეხედულებებით არის გაპირობებული. 

ამის გამო პიროენება საკუთარ თავს გარკვეული ქცევის ავტორად თვლის 

და მორალურ პასუხისმგებლობას განიცდის მათი შედეგებია მიმართ. 

პიროვნება თავის „მე“-ს გარემოსა და თავისთავის მაორგანიზებელ 

ინსტანცააღ თვლის. ასეთი თვითგანცდა უსაფუძვლო არაა, რადგან მას, 

როგორც წესი, რეალური შედეგები მოსდევს. პიროვნება სათანადოდ 

ცვლის გარემოს, იგუებს მას და ასევე, მეორე მხრივ, მისანდასახულად 
იცვლება, ეგუება სინამდვილეს. აქტიობის პროცესში ადამიანს, რო–- 

გორც პიროვნებას, უყალიბდება გარკვეული პიროვნული ნიშნები, 

უჩნდება ფსიქიკური მდგომარეობანი და პროცესები. 

განვითარების გარკვეულ დონეზე ადამიანის ფსიქოფიზიკური თვი- 

სებები, ძალებისა და შესაძლებლობების მთელი სტრუქტურული სის- 
ტემა შესაძლებელია განხილულ იქნეს, როგორც მისი პიროვნება. 

სხვადასხვა ფსიქოლოგიურ თეორიაში ყურადღება მიქცეულია პი– 

როვნების სტრუქტურის სხვადასხვა მხარეზე და შესატყვისად ადამია- 

ნის განვითარების პიოცესში პიროვნების ფორმირების რომელიმე 

ფაქტორს აქვს მინიჭებული გადამწყვეტი მნიშვნელობა. 
I. პიროვნების სტრუქტურის შესწავლისათვის, როგორც ადრე აღ-. 

ვნიშნეთ, ორგვარი მიდგომა გამოიყენება ფენომენოლოგიური და 
ობიექტური. ადამიანი თავისი პიროვნების შესახებ მონაცემებს საკუ– 
თარ თავში „ჩახედვის“, გზითაც იღებს. მაგრამ, გარდა ამისა, ჩვენს ”შე– 
სახებ ძალიან ბევრ რამეს სხვებისგანაც ვიგებთ. სხვები ჩვენს პიროვ-. 

ნებაზე შეხედულებებს ჩვენი ქცევების საფუძველზე იყალიბებენ. 
ბიჰევიორისტულმა ფსიქოლოგიამ, რომელსაც ზოგჯერ „რევოლუ- 

ციასაც“ უწოდებენ ფსიქოლოგიაში!, დასაწყისში საერთოდ უარი თქვა 

"II რილი X. წIMი0XC 3X”იიიიMხბი? ხიმი ი-IX0M0ფ38, Mიოდმ, 
1960, თი. 685. 
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თავისი ფსიქიკის „შინაგანი ხედვის“ მეთოდზე და, ყველა სხვა მეცნი– 
ურების მსგავსად, ადამიანის პიროენების შესწავლა მხოლოდ ობიექ- 

ტური მეთოდების გამოყენებით სცადა. მართალია, უფრო მოგვიანებით 
აღმოჩნდა, რომ ინტროსპექციულ მონაცემებზე აბსოლუტურად უარის 
თქმის შემდეგ შეუძლებელი ხდება პიროვნების სპეციფიკურობის შეს– 
წავლა, მაგრამ ისიც ცხადია, რომ ობიექტური ორიენტაციის გაძლიე– 
რების საფუძველზე ფსიქოლოგიური მეცნიერების წინსვლა საგრძნო- 

ბი გახდა. 
ბიჰევიორისტული თვალსაზრისი პიროვნების მიმართ, რაც მარტი– 

ვად სტიმულ-რეაქციის (5-ს) მოდელით გამოიხატება, პიროვნებას 
განიხილავს როგორც ღია სისტემას, რომელიც გარემოსთან მატერიისა 
და ენერგიის გაცელას აწარმოებს. 

ამ თვალსაზრისით პიროვნება შესწავლილ უნდა იქნეს, როგორც 

გარკვეული სტრუქტურის მქონე ღია სისტემა, რომელიც ყოველ ზე– 
მოქმედებას, სტიმულს გარკვეული რეაქციებით პასუხობს. სტიმულიც 
და რეაქციაც ობიექტურად დაკვირვებად ცვლადებს წარმოადგენს, შე– 
საძლებელია მათი აღრიცხვა და ობეიქტური შესწავლა. სხვადასხვა ღია 
სისტემის გვერდით პიროვნება შეიძლება ერთ-ერთი სისტემის სახით 
იყოს განხილული. ასეთი მდგომარეობა პიროვნებას ცნების საჭიროე- 
ბისაგან ათავისუფლებს. მაგრამ ვითარების გამარტივების შედეგად მო– 

პოვებული უპირატესობა მეტისმეტად ძვირად დაუჯდა ბიჰევიორის- 
ტულ ფსიქოლოგიას. ბიჰევიორისტულმა ფსიქოლოგიამ ფსიქიკა და- 
კარგა. სტიმულებისა და რეაქციების გაზომვათა რთული და ზუსტი 
მანიპულაციები არავითარ კავშირში არ აღმოჩნდა პიროვნების ქცევას- 
თან. ეს სრულიად ნათელი გახდა ფსიქოლოგებისათვის, რასაც უკანას– 
კნელ ზანებში ფენომენოლოგიზმის გაძლიერება მოჰყვა. 

პიროვნების ისეთი ღია სისტემის სახით განხილვა, რომლის აქტი– 
ობა სინამდვილესთან მატერიისა და ენერგიის გაცვლით ამოიწურება, 
სრულიადაც არ აღმოჩნდა საკმარისი პიროვნების დასახასიათებლად. 

პიროვნების თეორიების უმრავლესობაში ნაცადღია დაძლევა სტი- 
მულ–-რეაქციის თეორიის ფიზიკალაზმისა. ფიზიკალისტური თვალსაზ- 
რისის დაძლევა პიროვნების ფსიქოლოგიურ თეორიებში ხშირად ისე– 
თი პრინციპების შემოტანით არის ნაცადი რომლებიც პიროვნების, 

როგორც სისტემის სასიცოცხლო პროცესების, თავისებურებაზე მი- 
უთითებენ. 

LI. პიროვნების ბევრი ფსიქოლოგიური თეორია პიროვნების თა- 
ვისებურებათა გაგებას ადამიანის მოთხოვნილებების გათვალისწინე– 

· ბით ცდილობს, ცნობილია, რომ ადამიანს მოთხოვნილებათა გარკვეუ- 
ლი სისტემა გააჩნია, რომელთა დაკმაკოფილებისათვის იგი ქცევათა 
გარკვეულ სერიებს ასრულებს. ის თეორიები, რომლებიც მოთხოვნილე– 
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ბათა სისტემების საფუძველზე ცდილობენ პიროვნების ბუნების გაგე– 
ბას, ბიოლოგიური თეორიების სახელითაა ცნობილი. ასეთ თეორიებში 
მითითებულია ადამიანის სასიცოცხლო პროცესებსა და მის ძირითად 
ბიოლოგიურ ტენდენციებზე. ადამიანი, როგორც ცოცხალი ორგანიზ- 
მი, მართლაც ხასიათდება საკუთარ მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილებე– 
სათვის საჭირო ქცევის ტენდენციებით. მაგრამ ის პრინიცპი და ფსიქო- 
ფიზიკური კნონზომიერებანი რომლებიც სფუძვლად ედება ადამი- 
ანთა მოთხოვნილებების დაკმაყოფილების აქტიობას, სრულებით არაა 

საკმარისი ადამიანის სოციალური ბუნების გაგებისათვის. 
არსებითად არ იცვლება სურათი იმ შემთხვევაშიც, როდესაც ამ- 

გვარ თეორიებში სოციალური მოთხოვნილებებიც არის გათვალისწინე– 
ბული. სოციალურ მოთხოვნილებათა დაკსაყოფილების პროცესის გა- 
გება ასეთ თეორიებში იმავე ფსიქოლოგიური მექანიზმით არის ნაცადი, 
რომლითაც ბიოლოგიურ მოთხოვნილებათა დამაკმაყოფილებელი ქცე- 
ვებია ახსნილი. ამ შემთხვევაში ე. წ. გამაწონასწორებელი მექანიზმები 
იგულისხმება, რომლებიც მართლაც გააჩნია ადამიანს, როგორც ცოც- 
ხალ არსებას. მაგრამ სოციალურ აქტიობაში ადამიანის ორგანიზმის 
წონასწორობის მდგომარეობაში მოყვანა არ იგულისხმება. ფსიქიკური 
სინამდვილის საფუძვლად მოთხოვნილებათა დაკმაყოფილების, ე. ი, 

დანაკლისის შევსებისათვის წარმართული აქტიობის გამოცხადება ნიშ- 
ნავს პიროვნების დაყვანას ჰომეოსტაზის კანონზომიერებაზე. ადამია– 
ნის ფსიქიკის არსის ასეთი გაგება პიროვნების ბიოლოგიური კანონმ- 
ზომიერებისადმი დაქვემდებარებას ნიშნავს. 

პიროვნების ფსიქიკური აჭტიობის სოციალური ბუნება მხოლოდ 
იმით არ ამოიწურება, რომ იგი, როგორც ჰომეოსტაზური სისტემა, რო– 

მელიც თავისი ძირითადი ბიოლოგიური ტენდენციების გამო გაწონას- 
წორებისაკენ ისწრაფვის, თავის სისტემაში სოციალური გარემოს ობი- 
ექტებსაც ჩართავს. ადამიანი სოციალურ ობიექტებთან ურთიერთქმე– 
დებაში არსებული ცხოველი არაა, ამ სიტყვის პირდაპირი მნიშვნელო- 
ბით. ფრაზა, რომ ადამიანი სოციალური ცხოველია, მხოლოდ გადატა– 
ნითი მნიშვნელობით არის ჭეშმარიტი. სოციალურ ურთიერთობებში 
ჩართვის გამო ადამიანს სოციალურ ობიექტებთან ურთიერთობა და 
მათზე რეაგირება როდი უხდება მხოლოდ. მასში ხდება ისეთი არსე– 
ბითი ფსიქოლოგიური ცვლილებები, რომლებიც მისი აქტიობის ძი–- 
რითად პრინციპებსა და კანონზომიერებებს ეხება. ადამიანური აქტი– 
ობა სპეციფიკური პიროვნული კანონზომიერებით არის განსაზღვრული, 

რომელშიც ჰომეოსტაზური, გამაწონასწორებელი მექანიზმებიცაა ჩარ– 
თული; ამ უკანასკნელებზე ბიოლოგიური თეორიები ამახვილებენ ყუ– 
რადღებას. 

ასეთივე ბიოლოგიური ბუნებისაა ფსიქოლოგიური დაძაბულობის 
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(მაურერი) კოგნიტური დისონანსისა (ფესტინჯერი) და სხვა კონფლიქ– 
ტური ვითარების რედუქციის თეორიები, რომლებიც უკანასკნელ ხა– 
ნებში მომრავლდა სოციალურ ფსიქოლოგიაში, ეს თეორიები დასაბამს 
იღებენ ფროიდის ფსიქოანალიზის თეორიიდან. გორდონ ოლპორტის 

სამართლიანი განცხადებით, ფსიქოანალიზის მიხედვით ადამიანის სო- 
ციალურ-ფსიქოლოგიური აქტიობა ძირითადად გამოიხატება „მე“-ს 
მისწრაფებაში –– მიაღწიოს ბალანსურ მდგომარეობას სამ „ტირანს“ 
შორის: არაცნობიერ „მე4-ს, „ზე-მე«-სა და ცნობიერებას შორის. 

თუ მხედველობაში არ მივიღებთ მეორე და მესამე დონის ფსიქიკურ 
აქტიობას, ფუნქციობის, შემეცნების, შემოწმებისა და თვითრეალიზა– 
ციის ტენდენციებს, რომელთა საფუძველზეც ჩნდება ადამიანის სო- 

ციალურ-ფსიქიკური პროცესები და რომელთაც დიდ ღირებულებას 
ანიჭებს განწყობის თეორია, მაშინ განწყობის ფსიქოლოგიაც შეი«ლე– 
ბა ბიოლოგისტურ თეორიად მოგვჩვენებოდ:. 

სწორედ ასეთ თვალსაზრისს გამოთქვამს ლ. ბოჟოვიჩი განწყობის 
თეორიის მიმართ. მისი აზრით, განწყობის თეორია პიროვნებაში, რო– 

გორც სოციალურ მოვლენაში, ხედავს ისეთ ზოგად. ცოცხალი ინდი- 

ვიდისათვის დამახასიათებელ თავისებურებებს, რომლებიც სპეციციკუ– 
რი არაა პიროვნებისათვის! მაგრამ, ცხადია, ეს ასე არაა მეორე და 

განსაკუთრებით მესამე დონეზე ფორმირებული განწყობის საფუძველ- 
ზე ადამიანი სწორედ ისეთ აქტიობას ახორციელებს, ისეთ ფსიქიკურ 
პროცესებსა და მექანიზმებს იყენებს, რომლებიც, თვითონ ბოჟოვიჩის 
აზრით, სწორედ პიროვნების "სპეციფიკურ და არსებით მომენტებად უნ– 

და ჩაითვალოს. 

ბიოლოგისტური თეორიები პიროვნების ცნებაში ხაზს უსვამენ სის– 

ტემის ისეთ მხარეს, როგორიცაა მისი სპეციფიკური მყარი მდგომარე– 

ობის მიღწევა-შენარჩუნების ტენდენცია. 
ადამიანი, როგორც ღია სიტემა, ცხადია, გარკვეულ გაცელა-გამოც- 

ვლას აწარმოებს გარემოსთან, მაგრამ იგი ცოცხალ ორგანიზმს იმდე– 
ნად წარმოადგენს, რამდენადაც არ ითქვიფება გარემოში. იგი შეიცავს 
ტენდენციას, რომ საგნებიდან ზემოქმედების მიღებისა და მათზე უკუ– 
ზემოქმედების დროს შეინარჩუნოს თავისი სტრუქტურა, დაიცვას ში- 
ნაგანი ფორმა და წესრიგი. 

აღნიშნული თვისება ადამიანს, როგორც ღია სისტემას, რასაკვირ- 
ველია, ახასიათებს, მაგრამ მასზე მითითება სრულიადაც არაა საკმარი- 
სი მისი პიროვნების დახასიათებისათვის. ადამიანი, როგორც პიროვნე– 

  

! MI IL ნიX#08M89 ჰ19M9900CLხ # C0 რიიM8ინ0უევIIIC მ ე6MXM0M 30308C1C, 
M. 1966, ლი, 138-–140. 

418



ბა, გარდა აღნიშნული თვისებებისა, უფრო არსებითი ნიშნებით ხა- 
სიათდება, რომლებიც მის სოციალობას უსვამენ ზაზს. 

III. პიროვნების ერთ-ერთ თავისებურებას ის წარმოადგენს, რომ 
მისი ქცევა სინამდვილესთან არც მხოლოდ მატერიისა და ენერგიის 

გაცვლა-გამოცვლას ემსახურება და არც მხოლოდ თავისი სტრუქტურის 
შენარჩუნებას უზრუნველყოფს. პიროვნებისათვის ბევრი ისეთი საქმი– 
ანობაა დამახასიათებელი, რომლებიც შეუძლებელია ამგვარი ტენდენ– 

ციების საფუძველზე სრულდებოდეს. დიმიტრი თავდადებულის, ჯორ- 
დანო ბრუნოს და მაღალი მიზნებისათვის მებრძოლი სხვა მრავალი 

ადამიანის ქცევა, რასაკვირველია, "შეუძლებელია გაგებულ იქნეს 
„წონასწორობის ტენდენციის“ ან „შინაგანი დაძაბულობის შემცირე– 
ბის“ მისწრაფებათა საფუძველზე. 

მოვალეობის შესრულების ტენდენცია და ადამიანური ცხოვრების 
აზრის ძიება ადამიანის პიროვნების ერთ-ერთ სპეციფიკურ თავისებუ- 
ღებას წარმოადგენს. ასეთი ტენდენციები სულაც არ აწუხებს ცოცხალ 
ორგანიზმებს. ადამიანის გარდა, ასეთი ტენდენციები ადამიანის აქტიო– 
ბის ძალზე დიდ ნაწილს განსაზღვრავს, მათი გათვალისწინების გარეშე 
შეუძლებელია პიროვნების თავისებურებათა გაგება. 

სოციალური ცხოვრების პროცესში ადამიანები იღებენ ბევრ ვალ– 
დებულებას, რომელთა შესრულება მათ ხშირად შინაგანი უწონასწო- 
რო მდგომარეობას გაძლიერების ფასად უჯდებათ, სხვადასხვა ვალდე– 
ბულებათა აღება, საერთოდ ცხოვრების აზრის ძიება, რაც არ უნდა 
მიუღებელი და ფანატიკური სახით იყოს გამოხატული, ადამიანის ისეთ 
თავისებურებაზე მუუთითებს, რაც მას თაოლოგიური სამყაროდან გა– 

მორჩეულ, სოციალურ ადამიანად აქცე 
ადამიანი სოციალურ ერმეეიქ ლებათა პროცესში იძენს და ამ- 

ქღავნებს ღირებულებათა ძიებისა და ვალდებულებებისადმი სამსახუ– 
რის ტენდენციებს. ადამიანობის ეს ასპექტი ფსიქოლოგიური თვალსაზ- 
რისით ახალი უწონასწორო მდგომარეობისაკენ სწრაფვაში გამოიხატე– 
ბა და იგი პიროვნების შემდგომი განვითარების ერთ-ერთი შინაგანი 
ფაქტორის საზით შეიძლება იყოს განხილული. 

ადამიანის შინაგანი სამყაროს განვითარება შემდგომი შინაგანი დი– 

ფერენციაციისა და გართულების გზით (მარტივი წონასწორობის მდგო- 
მარეობათა გადალახვის, გარკვეული უწონასწორო მდგომარეობათა 
ძიების) მიიღწევა. ადამიანის განვითარებაში გარემო გადამწყვეტ მნიშ– 
ეწელობას ამგვარი შინაგანი ტენდენციის არსებობის შემთხვევაში 

იძე 
ლუარსაბ თათქარიძისებური გაწონასწორებული, მყარი მდგომარე– 

ობისადმი ადამიანებს შინაგანი ანტაგონისტური ტენდენციები უჩნდე- 
ბათ. აღნიშნულ შემთხვევაში, ცხადია. მკვეთრად არის წარმოდგენი- 
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ლი სტაბილობისა და წონასწორობის უარყოფითი მხარეები, რის გა- 
მოც ადამიანები ასევე მკვეთრად განიცდიან მისდამი უარყოფით და- 

მოკიდებულებას. მაგრამ ირკვევა, რომ ყოველგვარი მიღწეული ვითა- 
რება, თუ ის მეტისმეტად დიდი ხნის მანძილზე იქცევა სტაბილურ 
მდგომარეობად, ადამიანებში აღძრავს მის მიმართ ანტაგონიზმს. მიღ- 
წეული მდგომარეობისადმი ინტერესის დაკარგვა ადამიანის ახალ მოთ– 
ხოვნილებათა ძიებისა და ფორმირებისაკენ არის მიმართული. ეს ვი- 
თარება ჩვენ უკვე მივუთითეთ მასლოუს მოთზოვნილებათა იერარქიის 
თეორიაში. 

ეს გარემოება იმაზე მიგვითითებს, რომ ადამიანის ბუნებრივ ტენ– 
დენციებს ხშირად ახალი უწონასწორო მდგომარეობისაკენ და ახალი 
ღირებულებებისაკენ სწრაფვა წარმოადგენს ადამიანის პიროვნების 
ეს თავისებური ტენდენციები სოციალური ურთიერთობის პროცესში 
ხორციელდება. სოციალური ურთიერთმოქმედების პროცესში ადღა- 

მიანს უმუშავდება და ექმნება ტენდენციები, რომლებიც დროისა და 
სივრცის თვალსაზრისითაც შორს სცილდება მისი ბიოლოგიური ყოფის 
საზღვრებს. სოციალურ გარემოში მოქმედი ძალები და ტენდენციები 
რეალური და ქმედითი მოვლენები ხდება პიროვნებისათვის. 

ვალდებულებებისადმი სამსახური, სიცოცხლის აზრის ძიება, ღირე– 
ბულებათა შექმნისადმი სწრაფვა სოციალური ადამიანის ტენდენციებს 

წარმოადგენს, „ფუნქციობის ტენდენციის, „თვითრეალიზაციის“, 
„მთლიანობის დიფერენციაციისა და რეჰარმონიზების“, „მნიშვნელობის 
ძიებისა“ და „როლის“ თეორიებში პიროვნების სწორედ ეს ასპექტე– 

ბია წინ წამოწეული და განხილული. ამ თეორიების ძირითად დებუ- 
ლებათა მიხედვით ადამიანის ურთიერთობა გარესინამდვილესთან, სა– 
თანადო რეაქციები გარემოს მიმართ განსაზღვრულია არა მხოლოდ 
მისი კანის ქვეშ მდებარე სხეულის მდგომარეობით, ბიოლოგიური ტენ– 

დენციებით, არამედ იმ მთლიანი სოციალური ველით, რომელშიც იგი 
ცხოვრობს. პიროვნების ამ თავისებურებათა გაგება სოციალურ ველ- 
ში გასელას, მისი კანონზომიერების გათვალისწინებას მოითხოვს. პი– 
როვნების ფსიქოლოგიური შინაარსის უკეთ გაგებას მაშინ მოვახერ- 
ხებთ, როდესაც პიროვნებას მისი სოციალური გარემოდან გამოსულ, 
გამოდიფერენცირებულ მოვლენად განვიხილავთ. შემდგომ, II წიგნში, 
სადაც ძირითადად ჯგუფის ფსიქოლოგიის საკითხები იქნება წარმოდ- 
გენილი, ადამიანის ფსიქოლოგიას სოციალური კავშირურთიერთობების 
მატრიცის ფონზე შევისწავლით. 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ პიროვნების, როგორც მთლიანი 

ღია სისტემის ერთ-ერთი თავისებურება, სინამდვილესთან გაცვლით 
ურთიერთობაში ყოფნისა და თავისი მდგომარეობის სტაბილიზების 
ტენდენციების გარდა, იმაში მდგომარებს, რომ იგი შეიცავს განვითა– 
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რების, თვითრეალიზაციის შინაგან ტენდენციას, რაც შემდგომში ში- 
ნაგანი დიფერენცირებისა და ახალი. სახის კანონზომიერებათა გამოვ– 
ლენის გზით ხორციელდება. ამ ვითარების გამო პიროვნება უფრო დი- 
დი სინამდვილის დიფერენცირებული ერთეული ხდება რის გამოც 
მისი გაგება უფრო ფართო სინამდვილის კანონზომიერებათა ქარგაზე 
უნდა მოხდეს. 

IV. აქვე უნდა აღინიშნოს ადამიანის პიროვნების ერთი თავისებუ– 
რების შესახებ, რომელიც ხშირად დიდი კამათის საგნად იქცევა ხოლ- 
მე ფსიქოლოგიის სხვადასხვა თეორიებს შორის. 

პიროვნების თეორიული საკითხების განხილვისას ფსიქოლოგიაში 
ხშირად მიუთითებენ უნიკალობაზე, როგორც პიროვნების ძირითად თა- 
ვისებურებაზე. პიროვნება უნიკალური მოვლენაა სინამდვილეში. ამი– 
ტომ საჭირო ხდება მისი გაგება მის უნიკალობაში. პიროვნების გარკ– 
ვეულ ზოგად კანონზომიერებაზე დაყვანა მისი სპეციფიკურობის უგუ– 
ლებელყოფა იქნებოდა. ეს საკითხი საკმაოდ რთულია და დახლარ–- 
თული. ა. ფრანგიშვილმა ამ საკითხის განხილვისას განწყობის თეორიის 
თვალსაზრისით ცხადყო, რომ პიროვნების უნიკალობა სულაც არ გა- 
მორიცხავს პიროვნების ზოგად კანონზომიერებაზე მითითების შესაძ– 
ლებლობას. მან დამაჯერებლად გვიჩვენა პიროვნების ზოგადფსიქოლო- 
გიური ცნების საჭიროება ფსიქოლოგიისათვის და სცადა ამგვარი ცნე– 
ბის ჩამოყალიბება განწყობის თეორიის საფუძველზე. 

საზოგადოდ, პიროვნების” სოციალურ-ფსიქოლოგიური თვალსაზ- 
რისით შემსწავლელ მეცნიერთა შორის გაჩნდა ტენდენცია, რომ პი- 
როვნება განხილულ იქნეს. როგორც მხოლოდ სოციალური ურთიერთ- 
ქმედების პროცესში მოცემული ფენომენი, ისინი წინ აღუდგნენ ადა- 

მიანის სასიცოცხლო გარემოდან მეტისმეტად გამოყოფილად განხილ– 
ვის ტენდენციას. ეს თვალსაზრისი ზოგად ფსიქოლოგიაშიც გავრცელ- 
და და გამოხატულება პოვა ლევინის ველის თეორიაში. სოციალური 
ურთიერთქმედების, როლისა და სხვა სოციალურ–ფსიქოლოგიური თე- 
ორიების მიხედვით ადამიანი შერწყმულია გარემოში და მისი თავისე– 
ბურება იმ ურთიერთქმედებებში უნდა ამოვიკითხოთ, რომელშიც იგი 
იმყოფება. ამ თვალსაზრისის დამცველ მკვლევართა მიხედვით, სინამ- 
დვილისაგან პიროვნების მეტისმეტად გამოყოფის ტენდენცია დასავლე– 
თის აზროვნებაში ქრისტიანული სულის და სხეულის დაპირისპირების, 
აგრეთვე იდეალისტური სულის სუბსტანციური ფილოსოფიის ზეგავ– 
ლენით დამკვიდრდა. პიროვნება საზოგადოებისა და ბუნებისაგან 
მკვეთრად არაა გამოყოფილი. მისი არსის გაგება მხოლოდ პიროვნე- 
ბის ჩარჩოში, საზოგადოებისა და ბუნებისაგან მოწყვეტილად შეუძ- 

ლებელია. 
აღნიშნული თვალსაზრისი პიროვნების შესახებ სოციალურ ფსიქო- 
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ლოგიას საშუალებას აძლევს ადამიანი შეისწავლოს როგორც „საზოგა- 
დოებრივ ურთიერთობათა ერთობლიობა“, როგორც სოციალური ობი- 
ექტი. მაგრამ ამ ჭეშმარიტების გათვალისწინებასთან ერთად შეუძლე–- 
ბელია ყურადღების გარეშე დარჩეს დიალექტიკური მატერიალიზმის 
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თული. როგორც გ. ოლპორტი აღნიშნავს: „ის. ფაქტი, რომ ვინმე თა- 
მაშობს, ვთქვათ, მასწავლებლის, გამყიდველის ან მამის როლს, მისი 
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რე იმის ცოდნა, მოსწონს თუ არა, ან როგორ განსაზღვრავს იგი ამ 
როლსი!, · 

პიროვნების ზოგადი კანონზომიერების დადგენასთან ერთად, რაც 
სოციალური ფსიქოლოგიის ამოცანას წარმოადგენს, არ უნდა დავივიწ– 
ყოთ პიროვნების სპეციფიკურობა და უნიკალობა. ამ უნიკალობის 
წვდომაც სოციალური ფსიქოლოგიის მიზანია. რადგან იგი სოციალური 
ურთიერთქმედების პროცესში ჩნდება. 

60:80» VI, #1100XL, 16 იილი ვუასით (ი ილ ვილი! (სტ). ჰ00I- 
891 0წ ტხაილოუბ) გ»ძ 800101 სიჯ0ხ010ყ), 1960, 61, ს. 301-–81).
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