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ნაწილი პირველი 

შიზიკური ჰელბურის მსოშლიუ ისბორჩა 
  

- თავი I|I 

ფიზიკური კულტურა ძველ მსოფლიოში 

§ 1. ფიზიკური კულტურის წარმოშობა და განვითარება 

პირველყოფილ-თემურ წყობილებაში 

ფიზიკურ ვარჯიშო- ფიზიკური ვარჯიშობების წარმოშთბის სა- 
ბათა წარმოშობის ძითხი ბურუუახიულ თეორიებში მცდარადაა 
მარქსისტულ-ლეი- გაშუქებული და ეს შემთხვევითი ამბავი როდია. 
წური თეორია: ფი. ამ თეორიების მიხედვით ფიზიკური აღზრდის 

ზიკურ ვარჯიმობათ. ჩანასახი დამახასიათებელი იყო ჯერ კიდევ ცხო-' 

წარმოშობის "ბურ. გელებისათეის. ბევრი ბურჟუაზიული მეცნიერის 

ჟუუბშიული თეო აზრით ადამიანთა თამაშობები წარმოიშვა ცხო- 
ების 'კრიტიკა 

ველების თამაშობებიდან. ამრიგად, ეს „მეცნიე– 

რები“ ვერ ამჩნევენ განსხვავებას ცხოველთა ინსტინქტურ, რეფლექ- 

ტორულ ქცევასა და ადამიანის შეგნებულ მოქმედებას შორის. 

გ. პლეხანოვმა დამაჯერებლად დაამტკიცა, რომ შრომამ წარმოშვა 

თამაშობა და ფიზიკური ვარჯიშობა. მან პირველმა დაადგინა თამა- 

შობის კავშირი ადამიანის შრომასა და საზოგადოებრივ მოქმედე- 

ბასთან. პლეხანოვმა კრიტიკის ქარცეცხლში გაატარა თამაშობათა 

მექანისტური და იდეალისტური თეორიები. 

ეს თეორიები თამაშობის წარმოშობას ხსნიდნენ ან ჭარბი ენერ- 

გიის განთავისუფლების მოთხოვნილებით, რომელიც ბავშვთა ორ- 

განიხმშია დაგროვილი, ან თამაშობისადმი თავისებური ინსტინქ- 

ტით, რომელიც თითქოს დამახასიათებელია ბავშვებისა და ახალ–- 

გახრდა ცხოველებისათვის. 

პლეხანოვმა ამხილა ხსენებული თეორიების ბიოლოგიზმი და 

იდეალიზმი და თამაშობის საკითხის განხილვას ისტორიული თვალ- 

საზრისით მიუდგა. მას შრომა მიაჩნია თამაშობის წარმოშობის სა- 

ფუძვლად და ამ თამაშობაში, მისი აზრით, ბავშვები ბაძავენ უფ- 

როსთა შრომითს პროცესებს. 
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პლეზანოვის თეორია იმ დროისათვის პროგრესულ მოვლენად 

ა უხდა ჩაითვალოს. მაგრამ იგი მაინც არ იყო სოულყოფილი, რად-. 

ს შრომას. როგორც თამაშობის წყაროს. მხოლოდ საწარმოო-ტექ- 

კური თვალსაზრისით იხილავდა და უყურადღებოდ ტოვებდა მის 

სოციალურ არსს. 

საბჭოთა ფიზკულტურის ისტორია ეყრდნობა ადამიანთა საზოგა- 

დოების მარქსისტულ-ლენინურ თეორიას კერძოდ ფ. ენგელსის 

ცნობილ დებულებას იმის შესახებ. რომ შრომამ შექმნა ადამიანი, და 
მიაჩნია, რომ ფიზიკური კულტურის წარმოშობის საზოგადოებრივ- 

ისტორიული საფუძველი შრომაა. 

პირველყოფილ ადამიანთა საზოგადოებრივი 

შრომის როლი ფი- სამეურნეო მოღვაწეობა მოითხოვდა ყო - «იკური კულტურის და სა ეე ე ღვაწეოი ვდა ყოველ 

განვითარებაში ღღიურ დაძაბულ და მძიმე შრომას. დაუმუშავე– 
ბელი ქვის იარაღი ვერ უზრუნველყოფდა ადა- 

მიანთა ცალკე არსებობას. საკვების მოპოვება, სადგომის აშენება 

და მსხვილ ნადირთაგან თავის დაღწევა შესაძლებელი იყო მხოლოდ 
ადამიანთა კოლექტიური მოქმედების გხით. 

პირველყოფილი ადამიანები ჯგუფურად ცხოვრობდნენ, საკვების 

მოსაპოვებლად ერთად დაბეტიალობდნენ მთებსა, ველებს“ და ტყე- 

ებში. ნადირთან ბრძოლა მეტად ძნელი იყო, რადგანაც სპეციალური 

საბრძოლო იარაღი ადამიანს ჯერ კიდევ არ გააჩნდა. ნადირობასთან 

ერთად არანაკლები. მნიშვნელობა ჰქონდა ნაყოფის შეგროვებას 

ტყეში და' ველზე. “ 
მკაცრ ბუნებასთან თავგამოდებული ბრძოლა ტექნიკურად პრი- 

მიტიული შეიარაღების მქონე ადამიანებისაგან მოითხოვდა ამტა-, 

ნობას, ფიზიკურ ძალას, გამძლეობას, გამბედაობას. ამ თვისებათა 

შეძენა და განმტკიცება პირველყოფილ. ადამიანს შეეძლო მხოლოდ 

“რომისა და თავდაცვის პროცესში. - 

კოლექტიური შრომითი მოღვაწეობის პროცესში წარმოებდა 

ადამიანის ისეთი ჩვევების განვითარება როგორიცაა სიარული. 

ხტომა, რბენა, ცოცვა, ტყორცნა, ()ურვა და სხვ. , 

” ამ მოძრაობების გამოყენება პირველყოფილ ადამიანს სისტემა- 

„ ტურად უხდებოდა და ყოველივე ეს მჭიდროდ იყო დაკავშირებული 
საკვების მობოვებასთან და თავდაცვასთან. 

პირველყოფილ-თემური წყობილების ადრეულ საფეხურზე ადა– 

მიანს არ ჰქონდა წარმოდგენა ხსენებული ჩვევების განვითარების 
აუცილებლობაზე და ამ მიზნით ვარჯიშობის საქიროებაზე. სიარუ- 

ლი. რბენა, ხტომა, ტყორცნა და სხვა მოძრაობანი ადამიანს ყოველ- 
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დღიურად უზდებოდა შრომის პროცესში, ამიტომ ისი5ი ორგანუ- 

ლად იყვნენ დაკავშირებული შრომასთან. 

პირველყოფილ-თემური წყობილების ადრეულ საფეხუოზე 

შრომითი მოღვაწეობა ადამიანის ფიზიკური თვისებების გაუმჯობე- 

სების ერთადერთ საშუალებას წარმოადგენდა. ზროჭის პროცესმივე 

ჩაისასა აღზრდა. 

პირველყოფილ ადამიანთა ცაოვ რება თანდათან ვითარდებოდა. 

მომდევნო ხანებში ადამიანებმა ისწავლეს ცეცხლის მოპოვება (ვე- 

ლურობის საშუალო სტადია), ქვისაგან დანების. სატეხების რდა ის- 

რის წვერების დამზადება, გამოგონილ ივგნა მშვილდი. იარაღის 2ა- 

უმჯობესებამ შეცვალა არსებობისათვის ს-პარო საშუალებათა ბერ- 

· ხებიც. 

· ნადირობას იმ ხანებში ჯერ კიდევ დიღი მნიშვნელობა ჰქონდა. 

მთავარ სანადირო იარაღს “შმუბი ღა მშვილდ-ისარი წარმოადგე§დ · 

დაიწყო ცხოველების მოშინაურება, პირველყოფილი მიწათვოქმე- 

დება. 

ნეოლითმში, ისეეე როგორც ზეღა პალერლითში, საზოგავოების 

მირითაღ უჯრედს მატრიარქატი წარმოაღგენდა. მატრიარქატის 

დროს მეთაურობა ქალს ეკუთგნოდა. იგი თოხით ამუშავებდა მიწას, 

თესავდა პურს, აშინაურებდა ცხოველებ". ქალი ზრუნავდა ბავგშვებ- 

სა და მოხუცებზე. მისი შრომა არსებობის ძირითად წყაროდ ითვლე- 

ბოდა, მამაკაცი კი ნადირობას ეწეოდა. განვითარებულ ნეოლითის 

სანამი: ადამიანი კიდევ უფრო გაუმჯობესებულ იარაღს იყენებდა 

(საჭრისი, ხანჯალი, ნაჯახი, ჩაქუჩი, თოხი, ნამგალი, თხილამურები), 

ამზადებდა ნავებსა და ნიჩბებს. 

ამაღლდა ადამიანთა ცხოვრებისათვის მომზადების როლი. აღ- 

სრდის მეტად არსებით მხარეს წარმოადგენდა აღამიანის ფისიკური 

ძალის განვითარება რადგან ძირითადად ამით გა ანეისაზღერებო– 

და ცხოვრებისათვის მისი მზადყოფნა. 

'.მატრიარქატის აღმოცენების პერიოდში ადამიანთა შრომითმა 

' მოღვაწეობამ თავისი გამოხატულება ჰპოვა თამაშობითს მოქმედება- 

ში და ამგვარი თამაშობები გამოყენებული იყო ყველა ასაკობრივი 

ჯგუფისათვის, როგორც შრომითი აღზრღის საშუალება. ეს თამაშო- 

ბები პირველყოფილი ფიზიკური კულტურის. ძირითად“ ელემენტე- 

ბად უნდა ჩაითვალოს. 

მატრიარქატის პატრიარქატმი გადასვლას საფუძვლად უდევს 

საწარმოო ძალთა ზრდა. არქეოლოგიურად პატრიარქატი შეესაბამე– 

ბა ბრინჯაოსა და ადრინდელ რკინის ხანას. ვითარდება მიწათმოქმე.-. 

დება (სახნისი), მეჯოგეობა და ხელოსნობა. განსაკუთრებით გაიზარ- 
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და მამაკაცის როლი იმ ხანაში, როდესაც შემოღებულ იქნა საგუთნე 

მიწათმოქმედება და მეჯოგეობა. კვაროვნული წყობილების ამ საფ)–- 

ხურხე შრომის სანადირო იარაღები უმთავრესად სამხედრო იარა- 

ღებადაა გამოყენებული. ფიზიკური კულტურა ჰკარგავს ორგანულ 

კავშირს საწარმოო შრომასთან. ვარჯიშობები რომლებიც წინათ 

შრომითი პროცესის განუყრელ ნაწილს წარმოადგენდნენ, ახლა ას- 

რულებენ მოსამზადებელი ვარჯიშების როლს სამხედრო და შროომი- 

თი საქმიანობისათვის. 

იძდენად. რამდენადაც იმ შორეულ პერიოდში კლასები არ არსე- 

ბობდა, ფიზიკური კულტურა ადამიანთა მთელი საზოგადოებისათ- 

ვის იყო მისაწვდომი. 

§ 2. ფიზიკური ჰულტურა მოხათმფლობელურ 

საზოგადოებაში 

კლასების ჩასახვისთანავე ფიზიკური კულტურის ისტორია მჭიდ- 

· როდ და განუყრელად დაკავშირებულია კლასთა ბრძოლის ისტორი- 

ასთან, ფიზიკურ კულტურას მმართველი კლასები იყენებდნენ თა- 

ვისი ბატონობის განმტკიცების იარაღად. კლასობრივ საზოგადოება- 

ში გამოიცვალა ფიზიკური კულტურის მიმართულება. მან დაჰკარგა 

წინათ არსებული კოლექტიური ხასიათი და მონათმფლობელთა») 

ახალგაზრდობის სამხედრო მომზადების ძირითად საშუალებად 

იქცა. 

ფიზიკური კულტურა ძველი აღმოსავლეთის 

. შვეყნებში 

ა) ასურე თ-ბაბი ლონი. ასურეთ-ბაბილონი მდებარეობდა 

მდინარე ტიგროსისა და ევფრატის მდიდარ ნაყოფიერ ველებზე და 

საჭიროებდა მუდმივ დაცვას მოსაზღვრე ტომების თავდასხმისაგან. 

ამავე დროს ისინი დაპყრობით ომებსაც აწარმოებდნენ. რის 

მათი ძლიერება და სიმდიდრე ჯარის ძლევამოსილებაზე იყო და- 

ფუძნებული, ამიტომ დიდი ყურადღება ექცეოდა მის სამხედრო- 

ფიზხიკურ მომზადებას –- ავარჯიშებდნენ რბენაში, ხტომაში, ჭიდა- 

ობაში, შუბისა და ქვის ტყორცნაში, ცხენოსნობასა და მშვილდოს- 
ნობაში: და სხვ, ასურელები და ბაბილონელები ძველთაგან გან– 
თქმული მეომრები იყვნენ და თავისი სიძლიერით მტრებს თავზარს 

სცემდნენ. 

ფიხიკურ ვარჯიშობებს ასურეთსა და ბაბილონში სამკურნალო 

მიზნებითაც იყენებდნენ. 
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ბ) ეგვიპტე. ეგვიპტეს სახელმწიფოს ჩამოყალიბება ეკუთე– 

ნის ოთხი ათასი წლის დასაწყისს ძე. წელთაღრიცხვამდე. 

ეგვიპტეში აღმოჩენილია უძველესი დროის სამარხები. რომელ- 

თაც 5.000 წლის ისტორია აქვთ. აკლდამების ქვებზე გამოხატულია 
სხვადასხვა სამხედრო ხასიათის ვარჯიშობანი –- შუბისა და ისრის: 

ტყორცნა, ფარიკაობა, ჭიდაობა და ცეკვა. ამ ვარჯიმობებს აწარმო- 
ებდნენ შეძლებული კლასის წარმომადგენლები –- სასახლის დიდღე- 

ბულები და მოხელეები, რომლებიც ფიზიკურ შრომას მრავალრი- 

ცხოვან მონებს აკისრებდნენ. 

ეგვიპტეში გაბატონებულ კლასს წარმოადგენდნენ მხედრები და 

ქურუმები, რომლებიც დაინტერესებული იყვნენ განემტკიცებიათ 

თავიანთი სამხედრო ძალა. ჯარის შეკრების დროს აქ იმართებოდა 

შეჯიბრებები ფიზიკური ვარჯიშობების სხვადასხვა. სახეობებში. 

შეჯიბრება საერთო მსვლელობით იწყებოდა, შემდეგ იმართებოდა 

შეჯიბრება რბენაში და, დასასრულს, ჭიდაობაში. 

როდესაც ეგვიპტელებმა საბრძოლო ეტლების გამოყენება და- 

იწყეს, ჯარის წარჩინებულ ნაწილს ეტლოსნები შეადგენდნენ. ეს 

იყო სამხედრო დიდღკაცობის პრივილეგიური ჯგუფი, რომელსაც 

ლაშქრობის დროს წილად ხვდებოდა ნადავლის უდიდესი ნაწილი. 

ჯარის დანარჩენი ნაწილი შედგებოდა შუბებითა და მშვილდ-ისრე- 

ბით შეიარაღებული გლეხობისაგან, რომლებიც უკმაყოფილონი იყვ- 

ნენ ეტლოსნებით. ეს ჯარი ფარაონებს არასაიმედოდ მიაჩნდათ და 

მის შეცვლას ცდილობდნენ დაქირავებული რაზმებით. 

არქეოლოგიური ძეგლებით მტკიცდება, რომ ეგვიპტეში ერთობ 

გავრცელებული ყოფილა ჭიდაობა. დღემდე შემონახულია სურა- 

თები და ბარელიეფები, რომლებზედაც გამოსახულია ჭიდაობის 

სხვადასხვა მომენტები. ერთ-ერთი აკლდამის კედელზე, რომელსაც 

3.000 წელზე მეტი ისტორია აქვს, გამოხატულია 400 წყვილი მო–- 

ჭიდავე. ეს სურათები ნათელყოფენ, რომ ძველი ეგვიპტელები იყე- 

ნებდნენ ჭიდაობის მრავალ იმ ფანდს, რომლებიც ახლაც ცნობილია 

, ჩვენთვის. ძეგლები გვარწმუნებენ, რომ ძველი ეგვიპტური ჭიდა–- 

ობა იაპონურ „ძიუ-დოს“ მსგავს ელემენტებსაც შეიცავდა. I 

ფიზკულტურის ელემენტები ეგვიპტელებს გართობაშიც ჰქონ- 
დათ ჩართული. ფარაონები და მემამულეები ხშირად აწყობდნენ 

ნადირობას. ძველ ისტორიულ ნაშთებზე გამოხატულია მობურთავე 

ქალები. სანახაობათა და გართობათა შორის გავრცელებული ყოფი- 

ლა მეომართა ჭიდაობა და თამაშობანი წყალზე (მენავეთა და მეთევ– 

ზეთა მონაწილეობით). ისევე როგორც ასურეთსა და ბაბილონში, 
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ფიზიკურ კულტურას ეგვიატემი სამკურნალო მიზნებითაც იყე“ 

ნებდნენ. 

გ) ჩინეთი და ი ნდოეთი. დაახლოებით ამავე ხანას : ეკუ– 

თვნის წერილობითი წყაროები ფიზიკურ ვარჯიშობათა შესახებ 

ჩინეთში, სადაც, გარდა სამხედრო ხასიათის ვარჯიშობებისა, დაწე– 

რილებით იყო დამუშავებული სუნთქვითი და თავისუფალი ვარჯი– 

ში. ჩვენამდე მოაღწია კონფუცის ტექსტის ზოგიერთმა ადგილმა, 

რომლებშიც მითითებულია ჰიგიენის წესებზე. 

ჩინეთში ფიზიკური კულტურა წარმოადგენდა უმთავრესად სამ- 

ხედრო მომზადების საშუალებას. ფიზიკური ვარჯიშობანი ფართოღ 

იყო გავრცელებული მსხვილ მიწათმფლობელთა შორის, რომლებიც 

ამავე დოოს ძირითადად სამყედრო კასტას წარმოადგენდნენ. 

ფიხიკურ ვარჯიშობათა შორის ჩინეთში გაქრცელებული იყო 

მშვილდოსნობა ფარიკაობა, ჭიდაობა, ბურთაობა. მათ მორის ღი- 

ღი პოპულარობით სარგებლობდა ბურთაობა, ჩინეთის იმპერუტო- 

რის გუან-შის ბრძანებით ბურთაობა. არმიაშიც შემოუღიათ. სამწუ– 

ხაროდ, ამ თამაშის („ტსუ-ჩუ”) აღწერას ჩვენამდე არ მოუღწევია. 

ფართოდ გავრცელებული ყოფილა სამხედრო სასიათის ცეკვები და 

ნადირობა. ფიზიკურ ვარჯიშობებს მიმართავდნენ აგრეთვე გაჯანსა– 

ღებისა და ჯანმრთელობის შენარჩუნების მიზნით. ასე, მაგალითად, 

3.500 წლის წინათ ძვ წელთაღრიცხვით იმპერატორი ჩინ-პონგი 

იძლევა ბრძანებულებას, რომელშიც მოცემულია ჯაჩმრთელობის 

შეძენისა და შენარჩუნების წესები, ხოლო 1.000 წლის შემდეგ გა- 

მოიცა კრებული;-რომელშიც აღწერილია ფიზიკური ვარჯიშობები. 

ინდოელებს კარგად ჰქონდათ დამუშავებული ფარიკ:ობა, რომ- 

ლისთვისაც სხვადასხვაგვარ იარაღს იყენებდნენ. გარდა ამისა, ძვე- 

ლი ინდოელებისათვის ცნობილი ყოფილა სამკურნალო ტანვარჯიში 

და მასაჟი. 

დ) ირანი. აღხრდას ირანში კლასობრივი ხასიათი ჰქონდა. ჰე- 

“რროდოტეს ცნობით. ძველ ირანში მიზნად ისახავდნენ ისეთ მოქალა–- 

ქეთა აღხრდას,ს რომელთაც უნღა სცოდნოდათ „ცხენოსნობ), 

მშვილდოსნობა და სიმართლის ლაპარაკი“ (რა თქმა უნდა, ეს „სი- 

მართლე" გაბატონებული კლასის ინტერესებს ემსახურებოდა), 

ბავშვების აღხრდაზე თვით სახელმწიფო ზრუნავდა. შვიდი წლი- 

დან ბავშვებს აბარებდნენ სპეციალურ დაწესებულებებში, სადაც 

მეტად მკაცრი რეჟიმი სუფევდა. აქ ბავშვებს ძირითადად ფიზიკურ 

ვარჯიშობას ასწავლიდნენ (რბენა, ცხენოსნობა, შუბის ტყორცნა). 

ჩვევები, რომელთაც ბავშვები ითვისებდნენ, იმდენად. მტკიცე 

იყო და დისციპლინა: იმდენად მკაცრი, რომ თხუთმეტი წლის ჭაბუ– 
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კებს უკვე დამოუკიდებლად შეეძლოთ ნადირობა, სამხეღრო ვარჯი–- 

შობათა შესრულება და საზოგადოებრივი დაწესებულებების (სასა- 

მართლო, ხაზინა და სხვ.) დაცვა. | · _. 

მკაცრი ჰიგიენური რეჟიმი ხელს უწყობდა გამძლე ხალხია 

მომხადებას. 

თავისთავად ცხაღია, რომ ზემომოხსენებულ აღმზრდელობით და- 

წესებულებებში შეძლებული კლასის წარმომადგენელთა შვილები 

იზრდებოდნენ, რაც შეეხება ჩაგოულთა შვილებს, ისინი მოკლებუ- 

ლი იყვნენ ყოველგვარ აღზრდას და მასთან ერთად ფიზიკურსაც. 

ფიზიკური კულტურა ძველ საბერძნეთში 

– “ ჰომეროსის პერიოდს უწოდებენ ხანას, რომე- 
ს პომეროსის პერიოდ- ლიც ძე. წ. XII--VIII საუკუნეებს მოიცავს. 

ში პომეროსის პოემები „ილიადა“ და „ოდისეა“ – 

თითქმის ერთადერთი წყაროა ხსენებული პერი- 

ოდის საბერძნეთის საზოგადოებრივი ცხოვრების შესასწავლად. ეს 

იყო გვაროვნული წყობილების რღვევისა და მონათმფლობელურ 

ურთიერთობათა ჩამოყალიბების პერიდღი. - 

“ამ დროს სამეურნეო ცხოვრება ეყრდნობოდა საკმაოდ განვითა– 

რებულ მიწათმოქმედებას და მეჯოგეობ.ს, ამავე დროს" ვითარდე- 
ბოდა ხელოსნობა. სააღმშენებლო და საზღვაო საქმე. სამეერნეო 

ტექნიკა. ახალ ეკონომიურ ბაზაზე გარდუვალი იყო ძველი გვაროვ- 

ნული წყობილების რღვევა. განცალკევღა გვაროვნული არისტოკრა- 

ტია. არისტოკრატი-მეომრები ღებულობდნენ სამხედრო დავლის 

უმეტეს ნაწილს. ისინი მეძლებულად ცხოვრობდნენ, მაგრამ მოსახ- 

ლეობის უმრავლესობა თავისუფალ მიწათმოქმედთავან შედგებოდა. 

სოტიალური დიფერენციაციის პროცესი ამ წრესაც შეესო. მათ 

შორის აღმოჩნდნენ ისეთები. რომელთაც თავისი მიწის ნაკვეთი აღ 

მოეპოვებოდათ. მეორე მხრივ, ზოგიერთებმა რამდენიმე ნაკვეთი 

იგდეს ხელთ. წარმოიშვა სოციალური: უთანასწორობა. ყველაზე 

დაბალ ფენას მეტანასტები (ხალხი, რომლებმაც რიგი მიზესების 

გამო · დაჰკარგეს თემთან კავშირი და აღარ სარგებლობდნენ მისა» 

მფარველობით), მოჯამაგირეები და მონები შეადგენდნენ. მაგრა§ 

მონობას ჰომეროსის საზოგადოებაში პატრიარქალური ხასიათი 

ჰქონდა. : 

სოციალური დიფერენციაციის ზოდასთან ერთად თანდათან და- 

კარგა თავისი მნიშვნელობა სახალხო ყრილობამ და ტომის მეთაურ- 

მა. გაიზარდა უხუცესთა საბჭოს მნიშვნელობა, რომელიც დიდებუ–- 

ლებისა და მდიდრებისაგან შედგებოდა.



;) ჰომეროსის პოემებიდან ჩანს. რომ აღზრდას გვაროვნული წყო- 

ბილების რღვევის პერიოდში სამხედრო ხასიათი ჰქონდა და ახლად 

ჩასახულ მონათმფლობელთა კლასის გაბატონების ერთ- ერთ საშუ- 

ალებას წარმოადგენდა, თითოეული მამაკაცი _ გვარის წევრი. იმა- 

ვე დროს მეომარი იყო! მაგოამ მეომართა შორისაც არსებობდა გან- 

სსვავება –– საბეოძნეთის იმდროინდელ ჯარში წამყვანი როლი არის- 

ტოკრატულ ელემენტებს ეკუთვნოდათ. კ ყველა მოქალაქე. გარდა 
მონებისა, შეიარაღებული იყო,; მაგრამ აქაც განსხვავება არსებობდა. 
არისტოკრატების შეიარაღება წარმოადგენდა –– მუზარადი, ბრინ–- 

ჯაოს აბჯარი (ჯავშანი), რომელიც ჰფარავდა მკერდსა და ზურგს, 

დიდი მოხატული ფარი, შუბი, მახვილი; უბრალო მეომართ ეცვათ 

ტილოს ტანსაცმელი და შეიარაღებული იყვნენ მხოლოდ შუბითა 

და მახვილით, ხოლო ფარი ტყავისა ჰქონდათ. 

1 პომეროსი გვარღვნული არისტოკრატიის წარმომადგენელთ 

„გმირებს“ უწოდებს, ისინი ჯარს მეთაურობენ და ომის დროს მთა- 

ვარ როლს ასრულებენ. ჰომეროსის გმირები -– აქილევსი ოდი- 

სევსი, აგამემნონი და სხვა მეფენი და გმირები დგანან სამხედრო 

ეტლებში, ისინი კარგად არიან შეიარაღებული და აწარმოებენ ხელ–- 

ჩართულ ბრძოლას; მსუბუქად შეიარაღებული უბრალო მეომრები 

კი კვალდაკვალ მისდევენ ეტლს გვერდით და დამხმარე მოვალეობას 
ასრულებენ. 

ჭ # როგორც ჰომეროსის პოემებიდან ჩანს, თავის ძალ-ღონეს გმი- 

რები არა მარტო ომში ამჟღავნებდნენ, არამედ შეჯიბრებებში. რომ- 

ლებიც ხშირად იმართებოდა ძველ საბერძნეთში. 

„ (ჰომეროსის პოემებში აღწერილია მრავალი ფიზიკური ვარჯი- 
შობა, რომლებიც გავრცელებული ყოფილა ამ პერიოდში -– ჭიდა- 

ობა, კრივი, რბენა, შუბისა და ბადროს ტყორცნა, სამხედრო ეტლე- 

ბით რბენა და მრავალი სხვ.პ 

( რაც უფრო ძლიერდებოდა სამხედრო-არისტოკრატიული კლასი, 

მით უფრო ფართოდ იყენებდა იგი ფიზიკურ კულტურას თავისი გა- 

ბატონების საშუალებად. ამავე დროს უუფლებო მოსახლეობას და 

განსაკუთრებით მღნებს აკრძალული ჰქონდათ ფიზიკური ვარჯი- 

მოპა.) 

ს პომეროსის პერიოდის შემდეგ საბერძნეთში მალე განვითარდა 

მონათმფლობელური ურთიერთობა.» 

ძველი საბერძნეთის სოციალურ- პოლიტიკური წყობის დამახა- 

სიათებელ თვისებას ქალაქების – „პოლისების“ არსებობა წარმო- 

ადგენდა. თითოეული ასეთი ქალაქი მის იოგვლივ მდებარე სოფლე- 

ბის ტერიტორიითურთ ცალკე დამოუკიდებელ სახელმწიფოს წარ- 
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'მოადგენდა. ამ სახელმწიფოთა შორის ყველაზე მნიშვნელოვა წ5 

სპარტა და ათენი იყო. მათში აღზრდის სისტემებს, მართალია, ბევ 

რი საერთო ჰქონდათ, მაგრამ მათ შორის განსხვავებაც არსებობდა. 

/ მონათმფლობელური სპარტის სამეურნეო 
ცხოვრების საფუძველს მიწათმოქმედება შეად- 

გენღა სპარტაში კერძო მონათმფლობელობა 
როდი იყო და მონები სპარტას არისტოკრატიულ სახელმწიფოს სა- 

კუთრებას წარმოადგენდნენ., ) 

/ სპარტის მოსახლეობა შედგებოდა სპარტიატების, პერიეკებისა 

და ილოტებისაგან. სპარტიატები გაბატონებულ კლასს წარმოად- 

გენდნენ. მათ ხშირად უხდებოდათ მონათა აჯანყებების ჩაქრობა' და 
საამისოდ ძლიერი სამხედრო ორგანიზაციაც გააჩნდათ/ ისინი საწარ- 

ბოო შრომას არ ეწეოდნენ და მთელ დროს ლ:შქროსასა და სამხედ- 

რო ვარჯიშობას ანდომებდნენ. 

ჯ პერიეკები ეწეოდნენ ხელოსნობასა და ვაჭრობას პირადად თავი- 

სღფალნი იყვნენ. მაგრამ არავითარი პოლიტიკური უფლებები არ 

გააჩნდათ. ისინი მოვალენი იყვნენ ხარკი ეხადათ სპარტიატები- 

სათვის. 

(| ილოტები მონათა მდგომარეობაში მყოფი გლეხობა იყო, რომე- 

ლიც ამუშავებდა მიწას და თავისი მძიმე შრომით არჩენდა სპარ- 

ტიატებს. 2 , 

'სპარტიატები ილოტების საშინელ ექსპლუატაციას ეწეოდნენ, 

უკანასკნელნი კი ხშირად აწყობდნენ მათ წინააღმდეგ აჯანყებებს. 

სპარტიატები ილოტების ,საწინააღმდეგოდ ეგრეთ წოდებულ „კრიპ- 

ტიებს“ აწყობდნენ, რომლის დროსაც შეიარაღებული სპარტიატები 

თავს ესხმოდნენ უიარაღო ილოტებს და ხოცავდნენ მათ. 

„ტაღზრდას სპარტაში სახელმწიფოებრივი და კლასობრივი ხასიათი 

ჰქონდა. აღსანიშნავია აღზრდის სამხედრო მიმართულებაც. აღზრ- 

დის სისტემა მეტად მკაცრი იყო. ბავშვებს აჩვევდნენ ყოველგვარი 

გაჭირვების ატანას. ნორჩ სპარტანელებს ზამთარ-ზაფხულშმი ერთსა 

და იმავე ტანსაცმელში ატარებდნენ ფეხშიშველს, აძინებდნენ ცის 

ქვეშ თივაზე, აჩვევდნენ შიმშილის, სიცივის, ტკივილების ატანას. + 

/ბიჭების აღზრდის საქმეში მთავარი ყურადღება ფიზიკურ ვარ- 

ჯიშობებს ენიჭებოდა, სწავლობდნენ რბენას, ხტომას, ჭიდაობას, 

ბადროსა და შუბის ტყორცნას, ბურთაობ.ის და სამხედრო თამაშო- 

ბებს; ჭაბუკთათვის იმართებოდა ლაშქრობა, ნადირობა, ეწყობოდა 

ღამით სისხლიანი თავდასხმები ილოტებზე. ე 

(შვიდ წლამდე ბავშვები მშობლებთან იზრდებოდნენ, შემდეგ კი 

მათ ათავსებდნენ სპეციალურ დაწესებულებებში. რომელთაც თვით 
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ფიზიკური აღზრდა 

სპარტაშმი



სახელმწიფო ინახავდა ჰა პლუტარქე გადმოგვცემს, ბიჯს. რომე- 

ლიც თორმეტი წლისათვის საუკეთესო ყოფაქცევას და მასთან ერ– 

თად მამაცობას გამოამჟღავნებდა, აირჩევდნენ ჯგუფის უფროსად, 
დანარჩენი მისი ამხანაგები კი მოვალენი იყვნენ მისი განკარგულე- 

ბები შეესრულებიათ. 12 წლის ზევით თითოეული სააღმზრდელო 
ჯგუფი (ლეირენთა ჯგუფი) მეთაურად ნიშნავდნენ ყველაზე 

უფრო დაწინაურებულ ჭაბუკს. 18 წლის ვაჟი ეგრეთ წოდებული ” 
ფებების ჯგუფმი გადადიოდა. აქ ვაჟები მკაცრ სამბედრო 

აღხრდას ღებულობდნენ -–– ვარჯიშობდნენ · სამხედრო იარაღის 

წმარებაში, მონაწილეობდნენ ლაშმქრობებსა ღა» კრიპტიებში და ბევო 

დროს ანდომებდნენ ბიჭების წვრთნას. 20-დან 30 წლამდე სპარტა- 

ნელები გადადიოდნენ მელეირენთა ჯგუფში. მათ ევალებოდათ ომში 

მონაწილეობა და ბიჭების აღზრდის ხელმძღვანელობა. 

აღსანიშნავია, რომ სპარტაში ქალთა აღზრდასაც დიდი ყურად- 

ღება ექცეოდა. ქალი სპარტაში შედარებით დიღი თავისუფლებით 

სარგებლობდა და ხშირად საზოგადოებრივ ცაოვრებაშიც აქტიურად 

მონაწილეობდა, ქალების აღზრდა ვაჟების აღზრდისაგან ბევრად არ 

განსსვგავდებოდა. ახალგახრდა სპარტანელ ქალებს ავაოჯიშებდნენ 

რბენასა და ტყორცნამიდ„ ხტომასა და ქიდაობაში ასწავლიდნენ 

ცეკვას და სხვ. ვაჟებისაგან განსხვავებით ქალები ოჯახში იზრდე- 

ბოდნენ. სპარტანელი ქალები აქტიურად მონაწილეობდნენ ქვეყნის 

სამხედრო და აცვაში. 

ილორი კაფროს / პოლიტიკური და .· ეკონომიური · ცხოვრება 

ფ სოლი დ ათენში. სპარტაზე' ბევრად რთული იყო,-ათენი · 

გაცხოველებულ ვაჭრობას ეწეოდა ძველი აღმო-– 

სავლეთისა და მცირე აზიის ქვეყნებთან. დიდი განვითარება ჰპოვა 

ათეხძი მეცნიერებათა სხვადასხვა · დარგებმა (განსაკუთრები» => 

ძვ. წ. V საუკუნეში). მონათმფლობელურ დემოკრატიას ათენში მკა– 

ფიოდ გამოხატული სახე ჰქონდა ”?' 

/ გონებრივი აღზრდა ათენში კერძო ინიციატივას ეყრდნობოდა. 

და მას ინდივიდუალური ხასიათი ჰქონდა, ხოლო რაც შეეწება ფიზი- 

კურ აღხრდას, იგი სახელმწიფოს ხელში რჩებოდა და ამ მიზნით სპე– 
ციალური დაწესებულებები -–-. გიმნასიები არსებობდა,» მაგრამ 

აღხრდას კლასობრივი ხასიათი ჰქონდა და სკოლები მისაწვდომი 

იყო მხოლოდ შეძლებული კლასის წარმომადგენელთათვის/ბავშვის 

აღხრდა სათანადო გადასახადს და ხარჯებს მოითხოვდა! ათენშე 
აღზრღის იდეალს წარმოადგენდა გონებრივი, ზნეობრივი, ესთეტე- 
კური და ფიზიკური აღზრდის შეხამება. ამ იდეალს ჰქონდა მკაფი– 

ოდ გამოსახული კლასობრივი--–მონათმფლობელური ხასიათი. ფიზი– 
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კური შრომა არისტოკრატთათვის სამარცხვინო საქმეღ. ითვლე- 

ბოდა. 

თუ სპარტაში ფიზიკურ აღსრდას განსაკუთრებით დიდ როლ" 
ანიჭებდნენ, ათენში, რომელსაც მჭიდრო სავაჭრო და კულტურული 
კავშირი ჰქონდა სხვა ქვეყნებთან, ფიზიკურ აღზრდასთან ერთად 

ჯერღვანი ყურადღება ექცეოდა გონებრივ აღზრდასაც. 

/მვიდ წლამდე ბავშვი ოჯახში იზრდებოდა. ამ ასაკში დიდი ყუ- 

რადღება ექცეოდა თამაშობებს. შვიდი წლიდან იწყებოდა ათენელი 

ბიჭის სასკოლო ცხოვრება, მაგრამ ბავშვი სასკოლო სწავლების 
პროცესშიაც არ იყო ოჯახს მოწყვეტილი. 

' | ათენში ბიჭებისათვის საში ტიპის სკოლა არსებობდა: 1) გრამა– 

ტიკული სკოლა %გრამატისტის). სადაც ბავშვებს ასწავლიდნენ წერა- 

კითხვას და ანგარიშს; :2) მუსიკალური სკოლა Xკიფარისტის), სადაც 

ასწავლიდნენ სიმღერას; მუსიკალურ ინსტრუმენტებზე დაკვრას დაც 

დეკლამაციას და(3) ტანვარჯიშული სკოლა –– „პალესტრ ა“) 

"12-14 წლის ბიჭები ამთავრებდნენ სწავლას გრამატისტთან და 
კიფარისტთან და გადადიოდნენ ტანვარჯიშულ სკოლაში („პალესტ- 

რაში“), სადაც ორი-სამი წლის განმავლობაში ვარჯიშობდნენ სპე- 

ციალური მასწავლებლის -- პედოტრიბის. ხელმძღვანელო- 
ბით და სწავლობდნენ ცურვას, რბენას, ჭიდაობას. შუბისა და ბად- 

როს ტყორცნას და სხვ. ახალგაზრდებისათვის აქვე ატარებდნენ სა- 

უბრებს პოლიტიკური და ზნეობრივი აღზრდის საკითხებზე.) ს, 

ახალგაზრდობის უმრავლესობა პალესტრების დამთავრებით ას- 

რულებდა სწავლასჯ ყველაზე უფრო შეძლებული მშობლების შვი- 

ლები, რომლებიც ემზადებოდნენ სახელმძღვანელო თანამდებობე– 

ბის დასაკავებლად, აგრძელებდნენ სწავლას გიმნასიებში, სადაც 

“უმთავრესი მნიშვნელობა ფიზიკურ ვარჯიშობებს ენიჭებოდა და 

ერთდროულად ფილოსოფიას და პოლიტიკასაც სწავლობდნენ. 

„გიმნასიებში მოსწავლენი ვარჯიშობდნენ პედოტრიმების და გიმ- 

ნასტების ხელმძღვანელობით. გიმნასიას მართავდა სპეციალურე 

საბჭო, ეგრეთ წოდებული არეოპაგი, რომლის შემადგენლო– 

ბას ათენელები ირჩევდნენ წარჩინებულთა შორის. არეოპაგის და 

გიმხასიის სათავეში იდგა ერთი წლის ვადით არჩეული გიმნა- 

სიარხი. 7 |! 

ბერძნული ტანვარჯიში სამი განაყოფისაგან შედგებოდა: 1) პა- 

ლესტრიკა, 2) ორქესტრიკა და 3) თამაშობანი. 

( პალესტრიკა შეიცავდა: პენთათლონს (ხუთჭიღი), რო- 

მელშიც შედიოდა რბენა, ხტომა. ბირთვის კვრა, ბადროს ტყორცეა 
და ჭიდაობაუ გარდა ამისა, პალესტრიკას მიაკუთვნებდნენ კრივს.. 
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მშვილდოსნობას, შურდულით ქვის ტყორცნას, ცურვას, ცხენოსნო- 

ბას, ცხენშებმული ეტლით რბენას და·სხვ. ორქესტრიკა შეიცავდა 

ორგვარ ცეკვას: ა) საკულტოსა და რელიგიურს, რომლებსაც ღმერ- 

თებს მიუძღვნიდნენ, და ბ) ჩვეულებრივს, ანუ ხალხურს, რომელთაც 
სათეატრო წარმოდგენების ან საზოგადოებრივი დღესასწაულების. 

დროს იყენებდნენ. თამაშობები შედგებოდა როგორც ბურთით თა- 

მაშობებისაგან, აგრეთვე დიდძალი მოძრავი თამაშებისა და გართო- 

ბებისაგან. 

“/ რთული ფიზიკური ვარჯიშობების ჩასატარებლად გიმნასიებისა- 

თვის სპეციალურ ნაგებობებს აშენებდნენ, სადაც. ტარდებოდა, ჰრო- 

გორც წინასწარი სამზადისი, ისე: თვით შეჯიბრება. :გიმნასიის მთავარ- 

ნაგებობას წარმოადგენდა პალესტოა. იგი შედგებოდა ოთხკუთხა 

შენობისა და შიდა ეზოსაგან,; ხოგჯერ ასეთი ეზოს გარშებო დარ- 

გული იყო, ხეები და იგი მოსწავლეთა დასვენების ადგილს წარმო- 
ადგენდა.ჯეზოს სამ მხარეს მოთავსებული იყო პატარა პორტიკები, 

განკუთვნილი სიტყვიერ საგნებში მეცადინეობისათვის. მეოთხე მხა– 

რეზე მოთავსებული იყო ფიზიკური ვარჯიშობებისათვის განკუთვნი– 

ლი სადგომებიჰცენტრში მდებარეობდა დიდი ოჯახი, ეგრეთ წოდებუ– 

ლი ეფებე იონი, სადაც გროვდებოდა ახალგაზრდობა და სადაც 

ცუდ ამინდში ტარდებოდა ვარჯიშობა) მის გვერდით: მოთავსებულ 

სადგომს კორიკეიონი ეწოდებოდა, აქ ყმაწვილები კედელზე 

კიდებდნენ პატარა ტომრებში ჩადებულ ტანსაცმელს. აქვე წარმო– 

ებდა კრივში წვრთნა. პალესტრის იმავე ნაწილში მოთავსებული იყო 

სადგომები სხვადასხვა პროცედურებისათვის, რომელთაც ბერძნები 

_ იყენებდნენ ვარჯიშობის წინ ან მის შემდეგ. აქ იყო მოთავსებული 
ოთახები ტანზე სილის დასაყრელად, ტანის ცივი წყლით დასაბანად, 

ტანზე ზეთის წასასმელად, ოთახი ცხელი ორთქლით, ოთახი ცხელი 

და მშრალი ჰაერით, ტანის ცხელი წყლით დასაბანად და სხვ. 

პალესტრის გვერდით მდებარეობდა დიდი მოედანი სუფთა პა- 

ერხე სავარჯიშოდ; აქვე მოწყობილი იყო ჩრდილიანი ხეივნები. ამ 

ნაწილმი გამართული იყო ადგილები რბენისათვის და შეჯიბრების. 

ჩასატარებლად ჭიდაობასა და კრიეში.V. 

| საბერძნეთის სხვადასხვა ადგილებში იმართებოდა ადგილობრი– 

ვი მნიშვნელობის თამაშობანი. მაგრამ ეწყობოდა საერთო (მნიშვნე– 

ლობის თამაშობებიც. ამ უკანასკნელთა, შორის ყველაზე მნიშვნე–- 

ლოვანი ოლიმპიური თამაშობანი იყო. /» 

/ ოლიმპიური თამაშობანი არა მარტო დიდ სპორტულ დღესასწა– 
ულს წარმოადგენდა, არამედ იგი განუყრელად დაკავშირებული იყო. 
ბერძენთა ცხოვრების მრავალ მხარესთან. უწინარეს ყოვლისა, 
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ოლიმპიური თამაშობანი დაკავშირებული, იყო, კაბერძნეთის ცალკე 

სახელმწიფოების სამხედრო პოლიტიკასთან. ; 7 რადგან არსებული 

ტრადიციით ოლიმპიადის პერიოდში ცხადდებოდა „საღმრთო თვე“, 

რომლის განმავლობაში საომარ მდგომარეობამი მყოფ სახელმწი- 

ფოებს ომი უნდა შეეწყვიტათ ოლიმპიურ თამაშობებს ეკონომე- 

ური მნიშვნელობაც ჰქონდა, რადგან იგი ვაჭრობასთანაც იყო და- 
კავშირებული. ცნობილია, რომ ოლიმპიური თამაშობების დროს 
იმართებოდა დიდი ბაზრობა, სადაც თავს იყრიდნენ არა მარტო 

საბერძნეთის ყველა კუთხის, არამედ სხვა შორეული ქვეყნების ვაჭ- 

რებიც, ჩამოჰქონდათ საქონელი. ოლიმპიურ თამაშობებს საერთო: 

კულტურული მნიშვნელობაც ჰქონდა. ოლიმპზე ეწყობოდა მუსი- 
კოსების და მომღერალთა გამოსვლები. აქვე გამოდიოდნენ პოეტე- 

ბი, ფილოსოფოსები, რომლებიც ხალხში ქადაგებდნენ თავიანთ 

მოძღვრებას, ხოლო დიპლომატები თათბირობდნენ და სდებდნე5 

სხვადასხვა ხელშეკრულებებს. ოლიმპიური თამაშობები ამავე დროს 

წარმოადგენდა მმართველი-–– გაბატონებული კლასის ძალების დე- 

მონტრირებას. 

ოლიმპიურ თამაშობებს ესწრებოდნენ საბერძნეთის დიდი ფი- 

ლოსოფოსები ანაქსაგორე, დიაგორე, პითაგორე, 

სოკრატე, პლატონი, არისტოტელე და სხვ.) ზოგი- 

ერთი მათგანი შეჯიბრებაშიც მონაწილეობდა. ასე, მაგალითად, პლა- 

ტონს ახალგაზრდობაში არაერთხელ გაუმარჯვნია ჭიდაობაში. 

/ თამაშობები იმართებოდა ოლიმპის ველზე, ქალაქ ოლიმპია 

მახლობლად, ზევსის პატივსაცემად ოლიმპიაში ამართული იყო 

ზევსის ტაძარი და მისი ქანდაკება. აქვე გამართული იყო სტადიო– 

ნი, რომელიც 40.000 მაყურებელს იტევდა ოლიმპიურ თამაშობებში 

მონაწილე ათლეტების წინასწარი წვრთნისათვის ოლიმპიაში იყო 

· გიმნასია. ყოველი შეჯიბრებაში -მონაწილე მოვალე იყო თამაშო- 

' ბათა დაწყებამდე, ერთი თვით ადრე, ჩამოსულიყო ოლიმპიაში და 

გაევლო წვრთნა სპეციალური მწვრთნელებისა და მსაჯების ხელ–- 

მძღვანელობით. 

( ოლიმპიური თამაშობანი ოთხ წელიდაწდი ერთხელ იმართებოდა. 

მათ დასაწყისს ჩვეულებრივ ძვ. წ. 776 წელს მიაკუთვნებენ,7მაგრამ 

სინამდვილეში თამაშობების დასაწყისი უფრო ადრეულ. პერიოდს 

ეკუთვნის. 776 წელი კი ის თარიღია, რომლიდანაც დაიწყო ოლიმ– 

პიურ თამაშობათა ზუსტი აღრიცხვა. 

თავდაპირველად ოლიმპიური თამაშობები ერთი დღის მანძილ–- 

ზე ტარდებოდა, მაგრამ ძვ. წ. V საუკუნის დამდეგისათვის თამაშო- 

ბები უკვე ხუთი დღე გრძელდებოდა. 
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თამამობათა დაწყების დღეს. დილაადრიან, ადგილები სტადიო.. 

ნის ირგვლივ უკვე გაქედილი იყო ხალხით, შეჯიბრება საზეიმო ვი- 

თარებაში ტარდებოდა. მსხვერპლთშეწირულობანი, ჰიმნები ღმერ- 

თების პატივსაცემად. პროცესიები. ბადროების კურთხევა წინ უძ- 

ღოდა შეჯიბრებათა დაწყებას. : : 

მეწამულ ტანსაცმელში გამოწყობილი მსაჯები და სელმძღვანე- 

ლები გამოდიოდნენ სტადიონზე. ჩაუვლიდნენ მრავალათასიან მა- 

ყურებლებს და იკავებდნენ სპეციალურად განკუთვნილ ადგილებს. 

აქვე იკრიბებოდნენ თანამდებობის პირები, ქურუმები, საბერძნეთის 

სახელმწიფოთა წარმომადგენლები, დელეგაციების მეთაურები. 

/ოლიმპიერ ამაშობებში მონაწილეობის უფლებას მოკლებული 

იყვხენ მონები./ბარბაროსები (ასე უწოდებდნენ ბერძნები უცხოე- 

ლებს) და ის პირნი, რომელთაც ჰქონდათ ნასამართლობა. შეჯიბრე- 

ბებზე დასწრების უფლება არ ჰქონდათ ქალებს. მით უმეტეს ეკრ- 

ძალებოდათ თამაშობებში მონაწილეობის მიღება. „ეს გამოწვეული 

იყო საბერძნეთის საზოგადოებრივ ცხოვრებაში ქალთა უუფლე- · 

ბობით. 

არსებული წესების მიხედვით ოლიმპიურ ასპარეზობაში მონაწი- 

ლეობის უფლება ყოველ 'თავისუფალ ბერძენს ენიჭებოდა,,სინამდვი- 

ლეში კი მარტო არისტოკრატებს შეეძლოთ თამაშობებში მონაწი- 

ღეობა/რადგა მხოლოდ მდიდართ გააჩნდათ იმ დიდი ხარჯის გა- 

წევის საშუალება“ რომელიც საჭირო იყო ოლიმპიური თამაშობე- 

ბისათვის მომზადებისა და მასში მონაწილეობისათვის. 13 ოლიმპია– 

დის განმავლობაში თამაშობათა პროგრამა შეიცავდა მარტო სტ.ა- 

დიოდრომს (რბენას სტადიონის ერთ სიგოძეზე, ე. ი. 192,27 

მეტრხე). მე-14 ოლიმპიურ თამაშობათა პროგრამას დაემატა დია- 

ულოსი (რბენა სტადიონის ორ სიგრძეზე, ანუ ორმაგი რბენა –- 

384,54 მეტრზე), მე-15 თამაშობების პროგრამას დაემატა დიდ მან- 

ძილხე რბენა დოლიხოდრომი (1346--–-4615 მეტრამდე), მე-19 

ოლიმპიადის პროგრამაში შეტანილი იყო პენთათლონი 

(ხუთქიდი), 23-ე თამაშობათა პროგრამას დაემატა კრივიი ხოლო 

33-ეს –– პანკრატიონი (ჭიდაობისა და კრივის შეხამება). · 

შემდეგ თამაშობების პროგრამა თანდათან მდიდრდებოდა (სა13- 

ხედრო შეიარაღებით რბენა, მებუკეთა და ჰეროლდების რბენა 

და „სხვ.). : 

/ოლემპიურ ასპარეზობას ხელმძღვანელობდნენ სპეციალურაღ 

არჩეული მსაჯები) თავდაპირველად ოლიმპიურ თამაშობებს მხო- 

ლოღ ორი მსაჯი” სჯიდა. 95-ე ოლიმპიადისათვის მსაჯთა რიცხვა 

IC · :



კხრამდე ასულა. ხოლო 108-ე ოლიმპიადისათვის –-- ათამდე. შემ- 

დეგში მათი რიცხვი კიდევ უფრო გაიზარდა (თვრამეტამდე). ოლიმ– 
პიური თამაშობებისათვის მსაჯებს ირჩევდნენ თამაშობების დაწყე- 

ბამდე ერთი წლით ადრე. მათ მოვალეობას შეადგენდა შეჯიბრების 
წესების წინასწარ შესწავლა, შეჯიბრებათა ადგილების მომზადე- 

ბის ხელმძღვანელობა, შეჯიბრების მონაწილეთა შერჩევა, მეჯიბ- 
რებათა მსაჯობა და გამარჯვებულთა დაჯილდოება. 

შეჯიბრებათა წესების დარღვევისათვის შემოღებული იყო დამ- 

ნაძაგეთა დაჯარიმება. 

მსაჯები გამარჯვებულთ თავს უმკობდზენ ზეთისხილის გვირ- 

ვვინით. იმართებოდა საზეიმო მსვლელობა, სალხი აღტაცებიო ეგე- 
ბებოდა გამარჯვებულთ და ყვავილებით ამკობდა. შემდეგ ეწყობო- 

ყა მსსვერპლთშეწირვა და ბოლოს იმართებოდა დიდი ლხინი. 

ოლიმპიურ თამაშობებში გამარჯვებულთ დიდი პატივისცემა 

ელოდა. მათ სახელს მიაკუთვნებდნენ ოლიმპიურ ოთხწლეულს. 

ყმობლიურ ქალაქმი დაბრუნებულ გამარჯვებულს ზეიმით ეგებე- 

ბოდნენ. მდიდრულად მოწყობილ ეტლმი მჯღომ ო ლიმაიი- 

ნიკს გაატარებდნენ ქალაქის სპეციალურად გარღვეულ და თა- 

ღებიან კედელში, ხოლო ოლიმპოზე იდგმებოდა მისი ქანდაკება. 

მას მდიდრულად ასაჩუქრებდნენ, ათავისუფლებდნენ 'გადასახადე–. 

ბისაგან და ანიჭებდნენ ზოგიერთ პრივილეგიას, ხოლო პოეტები 

უძღვნიდნენ ლექსებს. 
ოლმპიური თამაშობანი იმართებოდა 1.170 წლის მანძილზე და 

393 წელს აკრძალა იმპერატორმა თეოდოსემ. 

ძველ საბერძნეთში ერთ-ერთი ყველაზე უფრო გავრცელებული 
ვარჯიშობა ბურთაობა იყო. თამაშობდნენ „ბავშვები და უფროსე- 

ბიც. ბერძნები ხმარობდნენ სხვადასხვა ზომის ბურთებს რომელ- 

თაც ტყავის გარსი ჰქონდათ, ხოლო შიგნით მატყლით. სილით, ბუმ- 

ბულით ან ფქვილით იყო გამოტენილი. ძველმა ბერძნებმა ბურთა- 

ობის სხვადასხვა ვარიანტი იცოდნენ. 

ბერძენთა ერთ-ერთ საყვარელ ვარჯიშობას რბენა წარმოადგენ–- 

და. გარდა ზემოთ მოხსენებული რბენის სახეობისა. საბერძნეთში 

გავრცელებული იყო რბენა გამძლეობაზე. ანუ გრძელ მანძილზე 

რბენა (დოლიხოდრომ). რბენის ეს სახეობა ხანგრძლივ წვრთნას 

მოითხოვდა... 

ბერძნები დარბოდნენ აგოეთვე კელაპტრებით, სამხედრო იარაღ– 

ასხძულნი (მუზარადით, ფარით, შუბით და სხვ) გავრცელებული 

იყო ქვიშიან ნიადაგზე რბენა ძველ საბეოძნეთში სცოდნიათ აგრე- 

თვე სწრაფი სიარული, რომლითაც ბერძნები ფართოდ სარგებლობ- 
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დნენ ქალაქიდან ქალაქში ცნობების გადასაცემად და სხვა საზოგ»- 
დოეზრივ დავალებათა შესასრულებლად, _ ჯ 

# საკმაოდ გავრცელებული ყოფილა ხტომაც./ ბერძნები იყენებდ- 
ნენ მარტივ და რთულ ხტომებს. რთული ხტომის სახეობას წარმო- 

ადგენდა მცირე ორბირთულებით ხტომა. გავრცელებული იყო აგ- 

რეთვე წინაღობებზე ხტომა, ხტომა სიგრძეზე და სიმაღლეზე, ხტომა 

ხევიდან ქვევით, ქვემოდან ზევით და ა. შ. 
ბადროს ტყორცნა ბერძენთა უძველესი ვარჯიშობა იყო. ბადროს 

ძველი ბერძნები მაღლობ ადგილიდან ტყორცნიდნენ ტყორცნის 

ხერხიც თანადროულისაგან განსხვავდებოდა. მტყორცნელი ბადროს 

მარჯვენა ხელში დაიჭერდა, ამავე დროს ტანი წინ დახრილი ჰქონდა, 
მარჯვენა ფეხი მუხლში მოღუნული და მასზე მარცხენა ხელი დაყ- 
რდნობილი. მარჯვენა მკლავს რამდენჯერმე წინ და უკან გაიქნევდა 

და ბადროს წინ გადაისვრიდა წიბოთი მიწისაკენ ბადროს ზომა 

'მშეადგენდა დიამეტრში 14-–-–21 სმ-ს, ხოლო წონა 1,3––4,7 კგ-ს. მას 

ამზადებდნენ როგორც ლითონისაგან, აგრეთვე ხისა და ქვისაგან. 

ასეთივე ძველ ვარჯიშობას წარმოადგენდა შუბის ტყორცნა. მი- 

ზანს წარმოადგენდა ხის ბოძი, ფარი ან მიწაზე მოხაზული წრე. 

// ფიზიკურ ვარჯიშობათა შორის საპატიო ადგილი ეჭირა ჭიდა- 

ობას. ბერძნებს ჭიდაობის სპეციალურად დამუშავებული წესე- 

ბი ჰქონდათ. მათ ორი სახის ჭიდაობა იცოდნენ; ერთ შემთხვევაში 

ჭიდაობა დგომში წარმოებდა და საჭირო იყო მოწინააღმდეგის დგო–- 

მიდან მიწაზე წაქცევა. ასეთი წესით სამჯერ ზედიზედ წაქცეული 

(დამოუკიდებლად იმისა ბეჭებზე დაეცემა თუ არა) დაძლეულად 

ითვლებოდა. მეორე სახის ჭიდაობა ჩოქბჯენში მიმდინარეობდა. ამ 

შემთხვევაში სავალდებულო იყო მოწინააღმდეგის ბეჭებზე დაწვენა. 
ჭიდაობის დროს წესების დაცვას დიდი ყურადღება ექცეოდა. ჭი- 
დაობის წინ ბერძნებს ჩვეულებად ჰქონდათ ტანზე ზეთის წასმა, 

ხოლო შემდეგ სილის მოყრა. – 2 

ჭიდაობაზე არანაკლებ გავრცელებული იყო. კრივი. კრივ- 

ში მონაწილე ბერძნები ხელებზე იხვევდნენ რბილ თასმებს, ხოლო 

შემდეგში რბილი თასმები შეიცვალა უხეში ტყავებით, რომელთაც 

მახვილი ნაპირები ჰქონდათ და დარტყმის დროს ადამიანს ჭრილო–- 

ბებს აყენებდნენ. უფრო მოგვიანებით უხეში ტყავის თასმებზე პა- 

ტარ-პატარა ლურსმნებს და ლითონის ხორკლებს აკეთებდნენ. ამ- 
ნაირად შეიარაღებულ მუშტს დიდი ძალა ეძლეოდა და უბედური 

შემთხვევებიც კრივის დროს იშვიათი როდი იყო. მოკრივეები მაგა–- 

რი ტყავის ხელთათმანებსაც იყენებდნენ. კრივში შეჯიბრების ხან- 
გრძლიობა არ იყო განსაზღვრული. თუ მოწინააღმდეგეთა თანასწო– 
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რი ძალების გამო ბრძოლა შედეგს არ იძლეოდა, მ»შინ მეტად ვე- 

ლურ ხეოხს მიმართავდნენ: მოწინააღმდეგენი ერთი მეორეს პირ- 

დაპირ დადგებოდნენ და თითოეულ მათგანს რიგრიგობით ნება ეძ- 

ლეოდა ეცემნა მოწინააღმდეგისათვის რომელსაც არ ჰქონდა წი- 

ნააღმდეგობის გაწევის უფლება. ასე სცემდნენ მოკრივენი ერთმა- 

ნეთს რიგრიგობით, ვიდრე რომელიმე მათგანი თავს დამარცხებუ- 

ლად არ ცნობდა. 

ოლიმპიური ასპარეზობის დროს განსაკუთრებული ადგილი პენ- 

თათლონს და პანკრატიონს ეჭირა. პენთათლონში შემავალი ფიზიკუ- 

რი ვარჯიშობები, ჭიდაობის გამოკლებით, ერთ დღეში ტარდებოდა, 

გამარჯვებული ის რჩებოდა, ვინც ყველა სახეობაში იმარჯვებდა. ჭი– 

დაობა, მისი სირთულის გამო, დასასრულს იმართებოდა. შეჯიბრე- 

ბაში მონაწილეობის უფლება ენიჭებოდა მხოლოდ ორ საუკეთესო 

მონაწილეს და მათი ჭიდაობის შედეგი სწყვეტდა პირველობის სა–- 

კითხს. 

/ განვითარების უმაღლეს წერტილს ფიზიკურ- 

მონათმფლობელური მა კულტურამ საბერძნეთში მიაღწია  მონათ- 

წყობილების კრიზი” მფლობელური კულტურის უმაღლეს განვითარე- 

ი საეოლეთ დ ბის ხანაში “მაგრამ მან ვერ შეინარჩუნა დამკვი- 
ფიზიკური აღზრდის , / 

მონათმფლობელური დრებული ადგილი მონათმფლობელური საზო–- 

სისტემის დაცმა გადოების არსებობის მთელ მანძილზე 7 მონათ- 
მფლობელური საზოგადოების შემდგომი სო- ' 

ციალურ-ეკონომიური პროცესის მსვლელობამ გამოიწვია ფიზიკუ- 

რი კულტურის სწრაფი დაცემა) მონათმფლობელური მრეწველო- 

ბისა და ვაჭრობის განვითარება იწვევდა დიდ სიმდიდრეთა დაგრო- 

ვებას მცირერიცხოვან მონათმფლობელური არისტოკრატიის ხელში 

და წვრილ მესაკუთრეთა და შინამრეწველთა გაკოტრებას. ამ გზით 

თანდათან იზრდებოდა მრავალრიცხოვანი ანტიკური ლუმპენპრო- 

ლეტარიატი. ჯ მონათმფლობელური საზოგადოების ზედაფენების 

ცხოვრებაშიც ისეთი ცვლილებანი ჩაისახა, რომელნიც მონათმფლო– 

ბელური წყობილების გახრწნის ნიშნებზე მოწმობდნენ,/სიმდიდრე- 

თა კონცენტრაციამ გამოიწვია არისტოკრატიის ფუფუნება. სამ- 

ხედრო საქმეს, რომელიც წინათ მთლიანად მათ ხელში იყო, ისინი 

ადვილად სთმობენ, რათა თავიდან აიცილონ სამხედრო სამსახურ- 

თან დაკავშირებული სიძნელეები. მათ ირჩიეს ფუფუნებაში ცხოვ- 

რება. მოქალაქეთა ლაშქრებისაგან შემდგარი ძველი ჯარი დაიშალა 

და შემოღებულ იქნა დაქირავებული ჯარის სისტემა. ამასთან დაკავ–- 

რმირებით ფიზიკურმა აღზრდამ, როგორც სამოქალაქო რაზმისათვის. 
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მებრძოლთა მომხადების საშუალებამ დაჰკარგა თავისი მნიშვნე- 

ლობა. 

უწინდელ პალესტრების ნაცვლად აღმოცენდა ახალი სკოლები. 

სადაც ამზადებდნენ პროფესიონალ ათლეტებს, წინანდელმა შეჯიბ- 
ღრებებმა': და დღესასწაულებმა მიიღეს სანახაობათა ხასიათი და დაჰ- 

კარგეს წინანდელი მნიშვნელობა. არისტოკრატების ნაცვლად ამ სა- 

ნაზაობებში მონაწილეობდნენ პროფესიონალი ათლეტები. წინანდელ 

ჯიმნასიებში, სადაც ფიზიკური აღზრდა, ჭარბობდა –– ახლა განსა- 

კუთრებული მნიშვნელობა გონებრივ აღზრდას მიენიჭა. 

ჟრღნიშნულმა ცვლილებებმა ოლიმპიურ თამაშობებსაც ვერ აუხ- 

ვია გვერდი. მათ დაჰკარგეს თავისი ძეელი მნიშვნელობა და ახლა» 

სანახაობათა ხასიათი მიიღეს”ძველი არსებული ·ტრადიციის მიხედ- 

გით ოლიმპიურ თამაშობებში ახლაც საბერძნეთის ცალკეულ სახელ- 

მწიფოთა წარმომადგენლები გამოდიოდნენ შეჯიბრებაში, მაგრამ 

არისტოკოატებს აღარ შეეძლოთ მათში მონაწილეობა თავისი გაუ- 

წვრთნელობის გამო და იძულებული იყვნენ თავის ნაცვლად ასპა- 

რეზხობაში დაქირავებული პროფესიონალი ათლეტები გამოეყვანათ, 

ამიტომაც საბერძნეთში ძვ. წ. IV საუკუნიდან სწრაფად გამრავლდა 

პროფესიონალ ათლეტთა რიცხვი მათ დამახასიათებელ თვისებას 

წარმოადგენდა ვიწრო სპეციალი %, 

ტები განთქმული იყვნენ როგორც მრავალჭიდელები. –– ახლა, მო–- 

ჩათძფლობელური სისტემის კრიზისის პერიოდში, პროფესიონალე- 

ცია. თუ წინათ ბერძენი ათლე- 

ბი გამოდიოდნენ ფიზიკურ ვარჯიმობათა მხოლოდ რომელიმე ერთ 

სახგობაში,. 

ფიზიკური კულტურა ძველ რომში 

"რომის სახელმწიფოს გაბატონებულ ეროვნებას, შეადგენდნე5 
'ლათინები. უძველეს სოციალურ უჯრედს რომში გვარი და'კუ- 

რია წარმოადგენდა. გვაროვნულ რომში მონათმფლობელობა ჯერ 

კიდევ სუსტად იყო განვითარებული. საქალაქო თემი რომის მკვიდ- 

რი მოსახლეობისაგან შედგებოდა. მოსახლეობის ეს ნაწილი (პატ- 
რიციები) სახოგადო მიწებს ფლობდნენ. ცალკეულ ოჯახებს მხო- 

ლოდ პატარა საკარმიდამო ნაკვეთები ეკუთვნოდათ (ბაღი, ბოს- 

ტახი და სხვ.); ნაკვეთებზე ოჯახის ყოველი წევრი მუშაობდა და 
თანაც გამოყენებული ჰყავდა ერთი 'ან რამდენიმე მონა. 

პატრიციების რამდენიმე ოჯახი გვარს შეადგენდა; ათი გვარი -- 

კურიას, ხოლო ათი კურია –- ტრიბას (ტომი). 

რომის ყველა 300 პატრიციული გვარის უზუცესები ჰქმნიდნე5 
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„უხუცესთა საბჭოს“, ანუ სენატს, რომელიც განაგებდა თემის ყვე- 

ლა მნიშვნელოვან საკითხს. 

სენატის გარდა. არსებობდა სახალხო კრება კურიებია'მიხედვით. 

რომელიც წყვეტდა ისეთ მნიშვნელოვან საკითხებს, როგორიცაა ბე- 

ლადის არჩევა, ომის გამოცხადება, ზავის დადება, ახალი კანონების 

შემოღება და სხვ. 

გარდა პრივილეგიური კლასისა, რომში უუფლებო კლასიც არსე- 

ბობდა –– პლებეები, რომლებიც. თუმცა პირადად, თავისუფლები 

იყვხენ, მაგრამ არ გააჩნდათ მოქალაქეობრივი უფლებები. ისინი არ 

მონაწილეობდნენ სახალხო კრებაში, არ მსახურობდნენ ჯარში. არ 

ჰქონდათ უფლება ესარგებლათ საზოგადოებრივი მიწით, აკრძალუ– 

ლი ჰქონდათ პატრიციების რელიგიურ წესებში მონაწილეობა. 

უძველეს დროს რომს მეფეები განაგებდნენ. მეფეები მემკვიდოე- 

ობითი უფლებებით არ სარგებლობდნენ –- მათ ირჩევლნენ ყველაზე 

უფრო გამოცდილ და მამაც მეომართა რიგებიდან. ძველ რომში შე- 

მონახული ზოგიერთი ჩვეულებანი და წესები უფლებას გვაძლევენ 

ვიფიქროთ, რომ მეფის არჩევის დროს საკმაოდ დიდი მნიშვნელობა 

“ ეძლეოდა მის ფიზიკურ თვისებებს. 

მეფემ სერვიუს ტულიუსმა ძევ. წ. VI საუკუნეში პლებეებისათ- 

ვის ჩაატარა მნიშვნელოვანი რეფორმა, რომლითაც უკანასკნელთ 

ენიჭებოდათ ჯარში სამსახურისა და ამასთან ერთად ზოგიერთი 2 პო- 

ლიტიკური უფლებაც. 
ამ რეფორმის მიხედვით რომის თავისუფალი მოსახლეობა (ოო- 

გორც პატრიციები, ისე პლებეები) დაიყო ხუთ ქონებრივ წყებად. 

ანუ კლასად. : 

კლასობრივი დანაწილების გარეშე დარჩენილ ღარიბ ფენას 

პროლეტარებს უწოდებდნენ. ისინი თავისუფალი იყვნენ გადასახა- 

დებისა და ბეგარისაგან. მათ სამხედრო სამსახურიც არ ეხებოდათ, 

არ ითვლებოდნენ მოქალაქეებად და არ მონაწილეობდნენ კომიციებ- 

ში. მხოლოდ უკიდურესი საშიშროების ჟამს მათ იწვევდნენ ლაშ- 

ქარში და მაშინ გადადიოდნენ სახელმწიფოს კმაყოფაზე. 

ამნაირად რომში შეიქმნა თავისებური სამხედრო- -პოლიტიკულრი 

წყობილება, რომლის დროსაც სახოგადოებრივი ხელისუფლება 

სამხედრო ვალდებულ მოქალაქეთა ხელში იყო. ეს ხელისუფლება 

მიმართული იყო როგორც მონების, ისე პროლეტართა წინააღმდეკ. 

ასეთ პირობებში, რა თქმა უნდა, დიდი მნიშვნელობა ენიჭებოდა 

სამხედრო და ფიზიკურ მომზადებას. 

თუ საბერძნეთში აღზრდას საზოგადოებრივი ხასიათი ჰქონდა, 

რომში გაბატონებული იყო ოჯახური აღზრდა. ადრეულ პერიოღშე 
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რომაულ აღზოდას სამხედრო მიმართულება ჰქონდა და თემის ინ- 

ტერესებს ემსახურებოდა. 
ორივე სქესის ბავშვთა თავდაპირველ აღზრდას დედა კისრუ- · 

ლობდა, მაგრამ ბიჭი რომ წამოიზრდებოდა, მის აღზრდას მამა თ:- 

ობდა, ხოლო გოგო კვლავ დედის ხელქვეით რჩებოდა. აღზრდა 
რომში საკმაოდ მკაცრი იყო. ბიჭი თან დაჰყვებოდა მამას, უკვირდე- 

ბოდა მის მოქმედებას ითვისებდა მომავლისათვის საჭირო ჩვე- 

ვებს, თან ახლდა მამას მუშაობისა და ნადირობის დროს. ასეთი 
აღხრდა 16 წლამდე გრძელდებოდა. ამ ხნის განმავლობაში ბიჭი 

სწავლობდა ცურვას, ფარიკაობას, ცხენოსნობას, ჭიდაობას და” სხვა 

ფიზიკურ ვარჯიშობებს. 16 წლის ჭაბუკი შეჰყავდათ რომაელ მო- 

ქალაქეთა სიაში. ახლა იგი მოვალე იყო გაევლო სამხედრო სამსა– 

ხური ბანაკში, სადაც გრძელდებოდა მისი გაწვრთნა- სამხედრო საქ– 

მეში. აქ ახალგაზრდებს ასწავლიდნენ ფარიკაობას, მუბის ტყორც- 

ნას, მშვილდოსნობას. სროლას, ცხენოსნობას, რბენას და სხვ. 

ასეთი ხასიათი ჰქონდა აღზრდას რომში ძვ. წ. 1I საუკუნემდე, 

როდესაც კონსულმა გაიოს მარიუსმა ძვ. წ. 107 წელს ჩაატარა არმი–- 

ის რეფორმა, რომლითაც ჯარში შესვლა და სამსახური ყოველ მსურ- 

ველს შეეძლო, მათ შორის მოსახლეობის უქონელ ნაწილს –– ქალა- 

ქის და სოფლის პროლეტარებს და მონებსაც. 

"შეძლებული კლასის წარმომადგენლები ხშირად ეწეოდნენ ფიხი- 

კურ ვარჯიშობას. ერთ-ერთი ყველაზე გავრცელებული და საჟვა- 

რელი თამაშობა იყო ბურთაობა. 

გარდა ბურთაობისა, რომაელები ბადროს ტყორცნასა და სიმძი- 

მეების აწევაშიც ვარჯიშობდნენ. სიმძიმეების აწევისათვის იყენებ- . 

დნენ ოვალური ფორმის ლითონის ფირფიტებს, რომელთაც ხვრეტი- 

ლები ჰქონდათ თითების ჩასაჭდობად. იყენებდნენ აგრეთვე ერთმა- 

ნეთთან ღერძით შეერთებულ ლითონის ორ სფეროს (თანამედროვე 

„მტანგის“ მსგავსად). : 

გაიოს მარიუსის რეფორმასთან დაკავშირებით ფიზიკურმა აღზრ- 

ღამ რომაელთათვის დაჰკარგა თავისი მნიშვნელობა და აღარ წარ- 

მოადგენდა სამხედრო მომზადების საშუალებას. ფიზიკური აღზრ- 

“ და განდევნილ იქნა სკოლებიდან (რომლებიც აღმოცენდა რესპუბ- 

ლიკის პერიოდის რომში საბერძნეთის გავლენით). 

რესპუბლიკის ეპოქაში მნიშვნელოვანი ადგილი ეჭირა საზოგა- 

დოებრივ თამაშობებს. ეს უკანასკნელნი ჩვეულებრივ რელიგიური 

დღესასწაულების ან სხვა რაიმე უქმე დღეს იმართებოდა. თამაშო– 

ბები ტარდებოდა სპეციალურად აშენებულ ცირკებში. ჯერ კიდევ 

ძვ. წ. VI საუკუნეში ქ. რომში აგებული იყო დიდი ცირკი (CIL6ს5 
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MეჯIIიL§), რომელიც 180--190 ათას მაყურებელს იტევდა. ძვ. წ. 

1I1I საუკუნეში აგებულ იქნა ფლამინიუსის ცირკი (ლ0IIის– VMIე- 

10101V5)- 
რომაელები ამფითეატრებსაც აშენებდნენ: მათ ოვალური ფორ- 

მა ჰქონდათ. ამფითეატრთა შორის ყველაზე ღირსშესანიშნავი იყო 

ფლავიუსის მიერ ახ. წ. 90 წელს აგებული კოლიზეუმი. იგი 

90 ათას მაყურებელს იტევდა, მისი წრეწირი 524 მეტრს უდრიდა 

და დიამეტრში 188 მეტრი იყო, სიმაღლე 45 მეტრს შეადგენდა. კო-, 

ლიზეუმი“ განთქმული იყო თავისი მორთულობით, წვიმის შემთხვე- 
ვისათვის მოწყობილი ჰქონდა ტილოს სახურავი. 

რომში ცირკების და ამფითეატრების გავრცელება შემთხვევითი 

როდი იყო. იულიუს კეისრისადმი (ძვ. წ- LI საუკუნე) მიძღვნილ 

ეპისტოლეში სახელმწიფო წყობილების შესახებ ნათქვამია, რომ 

მმართველი უნდა ზრუნავდეს, რათა საჩუქრებით და სახელმწიფო 

პურით მოისყიდოს ბრბო, გაუჩინოს მას გასართობი და ამით არ 

მისცეს საშუალება თავისი მოქმედებით ზიანი მიაყენოს საზოგადო- 

ებრივ კეთილდღეობას. 

,ძალაუფლების მქონე ან უფრო მეტი უფლების მოსურნე პირები 

ცდილობდნენ გართობებისა და სანახაობების საშუალებით მოეპო- 

ვებიათ ხალხში ავტორიტეტი. ასე, მაგალითად, იულიუს კეისარმა, 

ჯერ კიდევ ედილად ყოფნის დროს (ძვ. წ. 65 წელს), თითქმის მთე– 

ლი თავისი ქონება მოანდომა გრანდიოზული თამაშობების გამართ–- 

ვას და ამ გზით მიაღწია ხელისუფლებას. 

სანახაობები განსაკუთრებით გავრცელდა იმპერატორთა პერი- 

ოდმი, მათი რიცხვი თანდათან მატულობდა. 

ცირკებში მრავალი ასპარეზობა იმართებოდა. წამყვანი ადგილი 

ეტლებით რბენას ენიჭებოდა. დიდი სიყვარულით სარგებლობდნენ 

ეტლოსნები, რომელთა შორის აღსანიშნავია ესპაელი ეტლოსანა 
დიოკლე. მან 24 წლის მანძილზე 1462 გამარჯვება მოიპოვა. ეტ- 

ლოსნები უმთავრესად პროფესიონალები იყვნენ, მაგრამ ზოგჯერ 

რომის არისტოკრატებიც მონაწილეობდნენ ეტლებით რბენაში. გარ- 

და ამისა, ცირკებში იმართებოდა ცხენოსნობაში, კრივში, ჭიდაობასა 

და რბენაში შეჯიბრება. ცირკის პროგრამაში ერთ დროს წარჩინე– 

ბული გვარების ბიჭთა ვარჯიშლობანიც შედიოდა. 

ამფითეატრების პროგრამა ცენტრალურ ადგილს გლადიატორთა 

ბრძოლებს უთმობდა. პირველი ცნობები გლადიატორთა ბრძოლების 

“შესახებ ძვ. წ. 264 წელს მიეკუთვნება. 

გლადიატორთა უმრავლესობას შეადგენდნენ , სამხედრო ტყვე- 
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ები. რომლებსაც ადოეულ ხახებში ხოცავდნენ, ხოლო შემდე„ჯში 

გლადიატორთა სკოლებში ათავსებდნენ. აქ მათ ფარიკაობას ასწავ- 

ლიდნენ და შემდეგ გლადიატორთა სისხლიან ბრძოლებში გამოჰყავ- 
დათ. გლადიატორთა სკოლები არსებობდა რომში, პრენესტეში, რა- 

ვენაში, ალექსანდრიაში, კაპუაში და სხვა ქალაქებში. , 

'შეიარაღებისდა მიხედვით, გლადიატორთა სხვადასხვა ჯგუფი 
არსებობდა: სამნიტები. სეკუტორები. რეტიარიები, · თრაგიელები, 

ესედარიები, ეკვიტორები. სამნიტები ბრძოლის დროს შეია- 

რაღებული იყვნენ დიდი მოგრძო ფარით. მოკლე მახვილით და მუ- 

ზარადით სეკუტორების შეიარაღებას წარმოადგენდა მუ- 

ზარადი, ფარი და მახვილი. რე ტიარებს არც ფარი და არც მუ- 

ზარადი არ გააჩნდათ; მათ ერთ ხელში სამკაპი ეჭიოათ, ხოლო მეო- 

რეში ბადე და ცდილობდნენ იგი მოწინააღმდეგისათვის წამოესხათ: · 
თრაკიელე ბი სმარობდნენ მცირე მრგვალ ფარს და მოკლე მო- 
ღუხულ ხანჯალს ესედარიები ეტლოსნებს წარმოადგენდნენ, 

ხოლო ეკვიტორები -- ცხენოსნებს, რომლებიც მუზარადით. 

მრგვალი ფარითა და შუბით იყვნენ შეიარაღებული. 

გლადიატორები იწყებდნენ ბრძოლას ბლაგვი იარაღით. ხოლო 

ბუკის დაკვრისთანავე გადადიოდნენ ნამდვილ ბრძოლაზე მახვილი 

იარაღის გამოყენებით. თუ ერთ-ერთი მოწინააღმდეგე ბრძოლისა 

დროს მძიმედ დაიჭრებოდა და ჰკარგავდა ბრძოლის გაგრძელების 

უნარს, იგი მიმართავდა მაყურებელთ (იმპერატორების პერიოდში 

კი იმპერატორს), პატიებას სთხოვდა და ამის ნიშნად აწევდა მარჯ- 

ვენა ხელს. თუ ხალხი «მის თხოვნას შეიწყნარებდა ბრძოლა შეწყდე–: 

ბოდა, თუ არადა, მაშინ დაჭრილი გლადიატორი კვლავ ფეხზე უნდა 
წამომდგარიყო და განეგრძო ბრძოლა. თუ ამასაც ვერ ახერხებდა, 

მაშინ ცემით ან შიშველ ტანზე გახურებული რკინის შეხებით აიძუ– 

ლებდნენ ფეხზე დადგომას, გამარჯვებულს კი სათანადოდ აჯიღ დო– 

ებდნენ. 
გარდა ხმელეთისა, გლადიატორთა მასობრივი ბრძოლები წყალ- 

ზეც იმართებოდა. ამგვარ ბრძოლებს „ნავმახიები“ ეწოდებოდა. 

' პირველად ნავმახიები მოაწყო იულიუს კეისარმა ძვ. წ. 46 წელს. 
მარსის ველზე რომში გათხარეს დიდი ტბა და შიგ ჩაუშვეს ზო– 

მალდები. 

ამფითეატოების არენაზე დროგამოშვებით მხეცებთან ბრძოლაც 
იმართებოდა; საამისოდ სპეციალურად წვრთნიდნენ გლადიატორებს. 

ხშირად ნადირთან საბრძოლველად სიკვდილმისჯილნიც გამოჰყავ- 

დათ. ზოგჯერ ამგვარ ბრძოლებში მოხალისენიც გამოდიოდნენ. 
გლადიატორები მძიმე და აუტანელ პირობებში იმყოფებოდნე5. 
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უმნიშვნელო. დანამაულისათვის ამათრახებდნენ, ღდაღავდნენ გახუ- 

რებული რკინით, ბორკილებს უყრიდნენ და სატუსაღოში ათავ- 
სებდხენ. 

გლადიატორთა ერთ-ერთი სკოლა, რომელიც ქ. კაპუაში მდე– 

ბარეობდა. დიდი სიმკაცრით განირჩეოდა. ამან გლადიატორთა დიდი 

უკმაყოფილება გამოიწვია და მათ შეთქმულება მოაწყეს. შეთქმუ- 
ლება მალე. გამომჟღავნდა. სკოლაში მყოფ 200 გლადიატორთაგან 

უმრავლესობა შეიპყრეს, ხოლო 78 კაცმა შეძლო გაქცევა და 
სპარტაკის მეთაურობით ვეზუვის მთებში დამალვა. 
სპარტაკს მიემხრნენ. მონები, მოჯამაგირეები და ღარიბები, რომლე- 

ბიც გამაგრდნენ ვეზუვის მთაზე. 

სპარტაკი წარმოშობით თრაკიელი იყო. იგი როგორც კი ტყვე 

მონად მოხვდა რომში, გაქცევა სცადა, მაგრამ ამასათვის დაისაჯა 

და საგლადიატორო სკოლაში მოათავსეს. სპარტაკი მეტად გონიერი. 

გულადი, მტკიცე ნებისყოფის და სამხედრო ნიჭით დაჯილდოებული 

პიროვნება“ იყო. ვერ შეურიგდა გლადიატორობას; იგი ამბობდა: 

„სჯობს სიკვდილი თავისუფლებისათვის ბრძოლაში, ვედრე ბრძოლა 

ცირკის · არენაზე". 

სპარტაკის წინააღმდეგ სამიათასიანი რაზმი გაიგზავნა, რომე- 
ლიც გარს შემოერტყა ფრიალო კლდოვან მთაზე გამაგრებულ მო- 

ნებს და ვეზუვიდან ერთდარეთი ჩამოსასვლელი გზა შეუკრა. ვეზუვ: 

ზე ბლომად იზრდებოდა გარეული ვაზი. მისი ყლორტებისაგან მო- 

ნებმა დაამზადეს ბაგირები და რომაელთა შეუმჩნევლად დაეშვნე" 

ძირს კლდიდან. ამის შემდეგ სპარტაკმა ზურგიდან შემოუარა რომა- 

ელთა ჯარს. თავს დაესხა მას და გაანადგურა. > 

აჯანყების ჩასაქრობად სენატმა სპარტაკის წინააღმდეგ გაგზავნ: 

ოთხი ათასი ჯარისკაცისაგან შემდგარი რაზმი, რომელიც სპარტაკმა: 

სწრაფი დარტყმით გაანადგურა. თანდათანობით სპარტაკი მრისხანი 

და უძლეველი გახდა –– იზრდებოდა მისი სახელი და მასთან ერთად 

არმიაც: იგი 70 ათასზე მეტი კაცისაგან შედგებოდა. მაგრამ აჯანყე- 

ბულთა ბანაკში მალე თავი იჩინა უთანხმოებამ. თავისუფალ მიწათ-· 

მოქმედთა მეთაური ქსერქსი დაუყოვნებლივ რომზე გალაშქრე. 

ბას მოითხოვდა, სპარტაკი კი არჩევდა ჩრდილოეთისაკენ, ალპები! 

მიმართულებით მოძრაობას და მონების (გალების, გერმანელების 

და თრაკიელების) სამშობლოში გაყვანას. · 

ძვ. წ. 72 წლის მეორე ნახევარში სპარტაკის არმიის რიგებში: 

120 ათასამდე მეომარი ითვლებოდა. ჩრდილოეთიდან სპარტაკი სამ. 

ხრეთისაკენ გამობრუნდა. ამისი ნამდვილი მიზეზები გამოურკვევე: 

ლი რჩება, უნდა ვიფიქროთ, ოომ სხვა მიზეზებთან ერთად მნიშენე. 
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ლოვანი როლი შეასრულა იმ სიძნელეებმა, რომლებიც დაკავშირე–- 
ბული იყო ადიდებულ მდინარე პოზე და ალპებზე გადასვლასთან. 

სამხრეთ იტალიიდან სხცილიაზე გადასვლის გეგმა სპარტაკს 

გაუმტყუნდა და იძულებული გახდა უკან გამობრუნებულიყო, მაგ- 
რამ აქ რომაელების მიერ გაყვანილმა ღრმა თხრილებმა მას გზა 

გადაუღობეს; მონების არმიამ გმირულად სძლია ეს დაბრკოლებანი. 
სპარტაკი თავგამოდებით იბრძოდა რომის მთავრობის ჯარების 

წინააღმდეგ. მისმა ჯარებმა რამდენიმე ბრწყინვალე გამარჯვება მო–- 

იპოვა, რითაც თავზარი დასცა მონათმფლობელებს, მაგრამ საბო- 
ლოოდ სპარტაკი დამარცხდა. 

თამაშობათა შორის რომში ყველაზე უფრო მეტი მნიშვნელობა 

ჰქონდა პონტიფიკებს და ტარენტის თამაშობებს, რომ- 
ლებიც 100-–-110 წელიწადში ერთხელ ეწყობოდა. აღსანიშნავია აგ- 
ღეთვე ტროის თამაშობანი, რომელთა პროგრამა ძირითადად 

ცხენოსნობას შეიცავდა. 

ათლეტიკური შეჯიბრებანი რომში შედარებით გვიან ჩაისახა და 

არც ჰპოვა დიდი გავრცელება. იმპერატორმა ავგუსტემ მოაწყო დი- 

დი ტანვარჯიშული და მუსიკალური შეჯიბრება. ოლიმპიური თამა– 

შობების მსგავსად, ეს ასპარეზობა უნდა განმეორებულიყო ყოველ 

ოთხ წელში, მაგრამ იგი მხოლოდ ერთხელ ჩატარდა. იმპერატორმა 

ნე რ ონმა სცადა თამაშობების მოწყობა, რომელთაც ნე რონეა 

უწოდეს, მაგრამ მათაც ისეთივე ბედი ეწიათ. ეს თამაშობებიც მხო- 

ლოდ ორჯერ ჩატარდა. 

უფრო მეტი წარმატება ჰქონდათ კაპიტოლიუმის თამა- 

შობებს, რომლის პროგრამაში შედიოდა ათლეტების, მომღერლების, 

მუსიკოსების, პოეტების გამოსვლები, შეჯიბრებების ჩასატარებლად 

მარსის ველხე აგებული იყო სტადიონი 15.000 _ მაყურებლისა- 

თვის. 

დიდ დაპყრობათა შედეგად რომის იმპერია ძალზე გაიზარდა და 

დამორჩილებული ხალხების დიდ ექსპლუატაციას ეწეოდა. იმპერიის 

ბოლო საუკუნეებში როდესაც გაძლიერდა მონათმფლობელური 

წყობილების რღვევა, რომის კულტურა დაცემას განიცდიდა. ამ გა– 

რემოებამ გავლენა მოახდინა რომაელთა ცხოვრების ყველა მხარეზე,, 

მათ შორის აღზრდაზე, კერძოდ, ფიზიკურ აღზრდაზე. 

ქრისტიანობის განმტკიცებამ კიდევ უფრო დააჩქარა რომში ფი- 

ზიკური აღზრდის დაცემა. 
მონათმფლობელური საზოგადოების რღვევამ გამოიწვია. ანტი- 

კური საზოგადოების და მისი კულტურის დამხობა. მასთან ერთად 

დაიღუპა ანტიკური ფიზიკური კუტლურაც. 
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თავი (|; 

ფიზიკური კულტურა შუა საუკუნეებში 

§ 1, ფიზიკური კულტურა ადრინდელი და განვითარებული 

ფეოდალიზმის ხანაში 

ფეოდალური საზოგადოებრივ-ეკონომიური ფორმაციის წარმო- 
შობა და განვითარება მოასწავებდა პროგრესულ ნაბიჯს ისტო- 
რიამი. . 

ფეოდალური ურთიერთობის პირობებში გაბატონებულ კლასს 
„ ფეოდალები წარმოადგენდნენ, ხოლო ექსპლუატირებულს -– ყმები. 

მთელი შუა საუკუნეების მანძილზე მათ შორის მწვავე კლასობრივი 

ბრძოლა წარმოებდა. ამასთან ერთად ვითარდება რკინის გამოდნო– 

ბისა და დამუშავების საქმე, ფართოდ ვრცელდება რკინის გუთანი 

და საფეიქრო დახგა, ინტენსიურად მისდევენ მიწათმოქმედებას. 

დიდად ვითარდება ხელოსნობა, ხოლო მის გვერდით ისახება და ვი- 

თარდება მანუფაქტურული წარმოება. 
ფეოდალები მოსახლეობის სასტიკ ექსპლუატაციას ეწეოდნენ, 

თვითონ კი თაკილობდნენ ფიზიკურ შრომას, თუმცა არც გონებრიე 
მუმაობას ეწეოდნენ. ფეოდალების ძირითად თვისებებს წარმოად- 

გენდა ძალმომრეობა, უხეში მოპყრობა და კონსერვატიზმი.' მათ 

ერთადერთ ღირსეულ საქმედ ომის წარმოება და ნადირობა მი- 

აჩნდათ. , 
ფიზიკურ ვარჯიშობათა ხალხური სახეობები (რომელთა საწყისი 

პირველყოფილ-თემური წყობილებიდან მომდინარეობს) მისაწვდო- 

მი იყო მთელი ხალხისათვის მხოლოდ რომის იმპერიის დაცემის 

პირველ საუკუნეებში, ვიდრე დამყარდებოდა გლეხთა ბატონყმური 

' დამოკიდებულება. მაგრამ ფეოდალური ურთიერთობის დამყარები- 

დან ფიზიკური აღზრდის საქმე მთლიანად გაბატონებული კლასის 

ხელში გადავიდა. ფიზიკური ვარჯიშობების ხალხური სახეობიდან 

თანდათანობით აღმოცენდა სამხედრო-ფიზიკური აღზრდის რაინ- 

დული სისტემა, გლეხობამ კი შემოინახა ძველი ხალხური თამაშო- 

ბანი და გართობები. 

სწავლა-განათლების საქმე სასულიერო წოდების ხელში იყო. 

აღზხრდა-განათლებას მეტად ზერელე, უშინაარსო. სქემატური და. 

სქოლასტიკური ხასიათი ჰქონდა. სწავლების საგნებს საეკლესიო 
სკოლებში წარმოადგენდა წერა-კითხვა ღვთისმეტყველება, საეკ- 

ლესიო გალობა, რიტორიკა, ლათინური ენა, ასტროლოგია და სხვ. 

აქ მკაცრი დისციპლინა სუფევდა –- ბავშვთა ჩვეულებრივ სასჯელად 
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მიჩნეული იყო მარხულობა. კარცერი და ცემა. ფიზიკური აღზოდა 

სრულებით განდევნილი იყო, გამონაკლისს წარმოადგენდა საერო 

ფეოდალთა ვაჟების აზღრდა, რომელსაც სამხედრო მიმართულება» 

პქონდა. 

სწავლა-განათლება თავადაზნაურთა და სამღვდელოების ხელში 

მოექცა. არისტოკრატიის ქალთა აღზრდის საქმე მონასტრების ხელ- 

ში იყო. “რა( შეეხება არისტოკრატების ვაჟთა აღზრდას, სამღვდე- 

ლოებამ ვერ შეძლო ამ საქმის მთლიანად ხელში აღება და ოაინდე- 

ბის აღზრდა. განცალკევებულად მიმდინარეობდა. რაინდები ღებუ- 

ლობდნენ სამხედრო და ფიხიკურ აღზოდას. 
ფეოდალები, ვასალები და სენიორები, აგ–- 

რეთვე ცალკე სამთავროები განუწყვეტლივ 
ბრძოლას აწარმოებდნენ ერთმანეთს შორის. ეს 

რაინდთა ფიზიკური 

აღზრდა 

მოითხოვდა ფეოდალთა სამხედრო-ფიზიკური მომზადების აუც“- 

ლებლობას, ასეთსავე მომზადებას მოითხოვდნენ ფეოდალები- 

საგან კლასობრივი ბატონობის დაცვისა და შემდგომი განმტ- 

კიცების ინტერესები. ამიტომ ფეოდალთა შორის თანდათანო- 

ბით შეიქმნა და ჩამოყალიბდა რაინდული აღზრდის თავისებური 

სისტემა, რომლის საფუძველსაც სამხედრო და ფიზიკური მომზადე- 

ბა შეადგენდა. 

რაინდები სწავლობდნენ ცხენოსნობას, ცურვას, ფარიკაობაას. 

შუბი ტყორცნას მნადიოობას, ჭადრაკის თამამს და ლექსების 

თხხვას. გარდა ამისა, რაინდები ვარჯიშობდნენ რბენასა და ხტომაშ-, 

ქვის ტყორცნასა და ჭიდაობაში. 

ფეოდალის ვაჟი შვიდი წლიდან იზრდებოდა მის მშობლებზე 

უფრო ცნობილ და შეძლებულ ფეოდალის ოჯახში. 14 წლამდე ვაჟ“ 

ეწეოდა პაჟის მოვალეობას, იმყოფებოდა ფეოდალის მეუღლის 

განკარგულებაში, ასრულებდა მის დავალებებს. თან ახლდა სეირ- 

'ნობისა და ნადირობის დროს. მომავალი რაინდი აქვე სწავლობდა 

„ქრისტიანულ სათნოებას“. სიყვარულის და გულისმოგების: ხელო1- 

ნებას, ბიჭი ერკვეოდა და ითვისებდა თავის წოდების ზნე-ჩვეულე- 

ბას და სასახლის ეთიკეტს. ამავე პერიოდში ბიჭი ღებულობდა მტკი- 

ცე ფიზიკურ აღზრდას. იგი სწავლობდა იარაღის ხმარებას, ფარიკა- 

· ობას, ცურვას, ქვისა და შუბის ტყორცნას და ჭიდაობას. 

თუ ფეოდალის ციხე-დარბაზში რამდენიმე ბიჭი”იზრდებოდა, მა- 

შინ მათ ფიზიკურ მომზადებას რომელიმე გამოცდილი საჭურველ- 

მტვირთველი ან რაინდი ხელმძღვანელობდა. ამრიგად, რაინდთა ალღ- 

ზრდის ცენტრს მსხვილი ფეოდალების ციხე-დარბაზები წარმოაო–- 
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·ეჩდნენ. აქ ჩვეულებრივ ფიზიკური ვარჯიმობისათვის არსებობდ. 

სპეციალური მოედანი ან სარგებლობდნენ სატურნირო მოედნებით. 

14 წლიდან ბიჭი საქურველმტვირთველის (იარაღის მტარებელი) 
მოვალეობას ასრულებდა და ახლა თვით ფეოდალის განკარგულება- 

ში გადადიოდა. მას ევალებოდა იაოაღის შენახვა და გასუფთავება. 

ცსენების მოვლა. ნადირობაში მონაწილეობა, ტურნირში და ომში 

პატრონის (ფეოდალის) გაცილება, ჭრილობის მიღების შემთხვევაში 

მისთვის დახმარების აღმოჩენა და სხვ. ამავე დროს საჭურველ- 

"მტვირთველი განაგრძობდა წვრთნას ფარიკაობაში, ცხენოსნობაში, 

ცურვასა და სხვა სახეობებში, ეუფლებოდა სამხედრო საქმეს. სა- 

ჰურველმტვირთველის აღზრდას მთლიანად სამხედრო მიმართულება 

ჰქონდა. იგი წვრთნიდა გარეულ ცხენებს, ეჩვეოდა დაბრკოლებათა 

გადალახვას. დადიოდა სანადიროდ. 2! წელს მიღწეულ საჭურ- 

ეელმტვირთველს ღებულობდნენ რაინდად. საამისო ცერემონიაც არ- 

სებობდა. რაინდად მისაღებს ჩააცმევდნენ თეთრ ტანსაცმელს დ; 

მიიყვანდნენ საყდარში, სადაც მღვდელი აკურთხებდა მის ხმალს, 

შემდეგ მომავალი რაინდი მუხლს მოიდრეკდა ყველაზე უფრო პა- 

ტივსაცემი ფეოდალის წინაშე და ფიცს წარმოსთქვამდა, რომ იგი 

სარწმუნოებისა და მეფის ერთგული იქნებოდა, გულმოდგინედ და- 
იცავდა ქვეყანას, . სუსტებს და ქვრიგ-ობლებს და საზოგადოებრივ 

კეთილდღეობას, რაინდები მართლაც ერთგული იყვნენ თავიანთი 

ფიცისა, პირნათლად ემსახურებოდნენ თავისი კლასის ინტეოესებს. 

სამსახურს უწევდნენ ღმერთს და მეფეს და „იცავდნენ საზოგადო- 

ებრივ კეთილდღეობას“ ––- რაინდულ ვარჯიმობათა საშუალებით 

შეძენილ ძალ-ღონეს იყენებდნენ უკიდურეს მდგომარეობაში მყოფ 

გლეხთა აჯანყებების ჩასაქრობად. 

ფიცის შემდეგ ცერემონია გრძელდებოდა. მომავალ რაინდს 

გაუკეთებდნენ ოქროს დეზებს, აძლევდნენ რაინდულ საჭურველს –-- 
ჩააცმევდნენ · აბჯარს, გაუკეთებდნენ საბარკულებს; რკინის ხელ- 

ჯაგებს, გადაკიდებდნენ ხმალს. ამის შემდეგ მას კისერზე ან ბეჭზე 

სამჯერ ბრტყლად დაარტყამდნენ ხმალს; ბოლოს მისცემდნენ მუ- 

“ზარადღს, შუბსა და ფარს. ' , 

დროგამოშვებით იმართებოდა რაინდთა ას- 
პარეზობა, რომელსაც ტურნირს უწოდებდნენ. 

ეს იყო დიდი საჯარო შეჯიბრება, რომელიც რაინდთა. ძალების დათ– 

ვალიერებას და მათი კლასობრივი ბრძოლისათვის მზადყოფნის 

დემონსტრაციას წარმოადგენდა. 

ტურნირებს პირველად მეფეები და მსხვილი ფეოდალები აწყობ– 

დნენ, რაიმე დღესასწაულთან დაკავშირებით, ხოლო შემდეგში მათ 
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სისტემატურად მაოთავდნენ სხვადასხვა ადგილებში ტურნირების"! 
დასაწყისი IX საუკუნეს მიეკუთვნება. 

ტურნირი რაინდთა თამაშობების საერთო სახელწოდება იყო. სე– 

საძდვილეში კი იგი სამი სახეობისაგან შედგებოდა: 1) ტურნირი (სა– 
კუთრიე). 2) კარუსელი და 3) ჟუტი (ანუ ტიოსტი). 

ტურნირი წარმოადგენდა ცხენოსანთა მასობრივი ბრძოლის 
ინსცენირებას, მაგრამ იგი იმდენ.დ რეალურად ტარდებოდა და 

მებრძოლთა გატაცება იმდენად დიდი იყო, რომ სშირად ადგილი 

ჰქონდა ადამიანთა მსხვერპლს. 

კარუსელის პროგრამა შეიცავდა შეჯიბრებას ცხენოსნობის 

დაუფლებაში, მონაწილენი უჩვენებდნენ ცხენზე მოხდენილი ჯდო- 
მისა'და ტარების ხელოვნებას. აქვე მსედარს უნდა გამოემჟღავნე- 

ბია ხმლისა და შუბის აცილების ხერხების კარგი დაუფლება. 

ჟუტი წარმოადგენდა ორთაბრძოლას. ჭენების დროს მოწინა- 

აღმდეგენი შუბის საშუალებით ცდილობდნენ ერთმანეთის ცხენი- 

დან ჩამოგდებას. დიდ გამარჯვებად ითვლებოდა თუ ცხენიდან მო- 
წინააღმდეგის ჩამოგდებისას მხედარი მას შუბსაც გადაუტესავდა. 

გარდა ტურნირებისა, რაინდები მართავდნენ სამხედრო თამაშო. 

ბებს. ისინი წარმოადგენდნენ საომარ მოქმედებათა ცალკე ეპიზო- 

დების განსახიერებას (ქალაქისათვის ალყის შემორტყმა, ქალაქის 

აღება, სპეციალურად აშენებული ხის ციხის აღება ,და სხვ.). 

ჩვეულებრივ ტურნირი იმართებოდა ქალაქის ან ციხე-დარბაზის 

მახლობლად, სპეციალურად გამოყოფილ და კედლით შემო- 

ღობილ ადგილზე. აქ დასწრება მხოლოდ პრივილეგიური კლა- 

სის წარმომადგენლებს შეეძლოთ. წარჩინებულ ფეოდალთა, ქალე- 

ბისა და მსაჯებისათვის გამოყოფილი იყო სპეციალური ლოჟები. 

შეჯიბრებებისათვის გამოყოფილ მსაჯებს ევალებოდათ ასპარეზო-“ 

ბაში რაინდთა მონაწილეობის. უფლების შემოწმება, იარაღისა და 

ცხენების შემოწმება, შეჯიბრების წესების მეთვალყურეობა და სხვ. 

განაჩენი უმაღლესი ჯილდოს მინიჭების შესახებ გამოპქონდა 
მეფეს, უხუცეს რაინდებს და სპეციალურად არჩეულ მსაჯებს; ხში- 

რად ამ საკითხს მანდილოსნებსაც ანდობდნენ. ჯილდოს წარმოად- 

გეხდა რაიმე ფასიანი საჩუქარი –– ოქროთი მოვარაყებული ხმალი, 

ოქროს ბეჭედი, ოქროს ძეწკვი, გვირგვინი და სხვა ნივთები. გამაოჯ- 

ვებული მიჰყავდათ სასახლეში, სადაც იმართებოდა ნადიმი. მათი: 
სახელები შეჰქონდათ საგანგებო სიებში. გამარჯვებულს უფლება 

ჰქონდა დამარცხებულისათვის ჩამოერთმია ცხენი და იარაღი. მას. 

უფლება ჰქონდა აგრეთვე ტყვედ წაეყვანა დამარცხებული და მო– 
ეთხოვა მისგან გამოსასყიდი. 

30



ტურნირი ჩვეულებრივ ხუთი დღე გრძელდებოდა. მონაწილეო- 

ბისა და სტუმრებისათვის პირველ დღეს იმართებოდა დიდი მეჯლი- 

სი; მეორე დღეს წარმოებდა მონაწილეთა იარაღის დათვალიერება 

და შემოწმება; მესამე დღე ეთმობოდა წვრთნას და შემდეგ დასვე– 
ნებას, მეოთხე დღეს მონაწილენი ფიცსა სდებდნენ, რომ პატიოსნად 

იბრძოლებდნენ და ამავე დღეს იმართებოდა კარუსელი; მეხუთე 
დღე მთლიანად ეთმობოდა ორთაბრძოლებსა და მასობრივ ბრძო- 
ლებს. 

ტურნირები იშვიათად თუ მთავრდებოდა ადამიანთა მსხვერპლის 

გარეშე. განსაკუთრებულ საშიშროებას რაინდთა სიცოცხლისათვის 

წარმოადგენდა ჟუტი. 1240 წელს ტურნირში, რომელიც ქ. კელნის 
მახლობლად გაიმართა, 60-ზე მეტი რაინდი და საჭურველმტვირთ-' 

„ველი დაიღუპა. 
მეფე მიწებს ურიგებდა თავის ვასალებს 

გლეხთა ფიზიკური (ყმებს), რისთვისაც უკანასკნელნი მოვალენი 

ვარჯიშობანი ყვნენ ომის დროს მიეცათ მისთვის შეიარაღე- 
ბული რაზმები. რაზმების შესაგროვებლად მეფის ვასალებიც თავის 
მხრივ არიგებდნენ მიწის ნაკვეთებს და ამრიგად მათაც ჰყავდათ 
თავისი ვასალები (ყმები); უმაღლესი სენიორი (პატრონი) იყო მეფე, 
მას ჰყავდა მსხვილი ვასალები, უკანასკნელნი თავის მხრივ სენი- 

ორებს წარმოადგენდნენ თავისი ვასალების მიმართ და ა. შ. 

სენიორები და ვასალები მძიმე ტვირთად აწვნენ გლეხობას. 

გლეხებს გააჩნდათ თავისი მიწის ნაკვეთები, თავისი მეურნეობა და 

იარაღები, მაგრამ მათ არ ჰქონდათ უფლება მიეტოვებიათ თავისი 

პატრონი. გლეხები მოვალენი იყვნენ საპატრონყმო გადასახადები 

გამოეღოთ და სამუშაოდ გამოსულიყვნენ. გლეხს კვირაში რამდენე- 

მე დღე ბატონის მიწაზე. უნდა ემუშავა, მოეჩეხა და მოეზიდა შეშა, 

აეშენებია და შეეკეთებია შენობები, გაეყვანა და შეეკეთებია გზები 

და სხვ. გარდა ამისა, გლეხი. მოვალე იყო ფეოდალისათვის მიეცა 

თავისი მოსავლის ნაწილი. გლეხების მძიმე მდგომარეობა იწვევდა 

მათ უკმაყოფილებას. უკვე IX საუკუნეში გლეხთა მრავალ აჯან–- 

ყებას ჰქონდა ადგილი, მაგრამ ფეოდალთა ხელთ იყო როგორც 

ძალაუფლება, ისე სამხედრო რაზმები და დიდი სიმკაცრით აქრობდ- 
ნენ აჯანყებებს. 

არსებობის მძიმე პირობებმა ვერ შეარყია გლეხობის სიყვარულა 

ფიხიკურ ვარჯიშობათა ხალხური სახეობების, ცეკვებისა და 

თამაშობებისადმი. მაგრამ ამ თამაშობებს და ვარჯიშობას არ ჰქონ- 

და სისტემატური ხასიათი. გლეხთა მძიმე ფიზიკური შრომა არ იძლე– 
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ოდა ამის საშუალებას. გლესობას მხოლოდ უქმე დღეებში თუ შე- 
ეძლო გართობა-თამაშობების ჩატარება. 

ფიხიკური ვარჯიშობებიდან გლეხობისათვის მისაწვდომი იყო 
მხოლოდ ისეთი ვარჯიშობები და თამაშობები, რომლებიც არ მოი- 

თხოვდნენ ხარჯების გაწევას. ასეთი იყო რბენა, ხტომა. სიმძიმეების 

აწევა და გადატანა, ქვის ტყორცნა. ჭიდაობა თოოკის მიმოჭიმვა, 
თხილამურებით სიარული, ცურვა, მრავალი მოძრავი თამაშობანი, 

ცეკვა და სხვ. 
ფიზიკურ ვარჯიშობათა ხალხური სახეობები წარმოადგენდნენ 

გლეხების ფიზიკური მომზადების საშუალებას ამ ვარჯიშობათა 

შედეგად გლეხობა იძენდა ძალ-ღონეს. სიმარდეს. გამბედაობას და 

სხვ. ფიზიკურსა და ნებელობითს თვისებებს, რომლებიც ესოდენ 

საჭირო იყო ფეოდალებთან ბრძოლის დროს. 

საწარმოო ძალთა და შრომის საზოგადოებ- 

რივი განაწილების საფუძველხე (მიწათმოქმე–- 
დებისაგან ხელოსნობის გამოყოფა) X – XI სა– 

უკუნეებში აღმოცენდნენ ქალაქები როგორც ხელოსნობისა ღა 

ვაჭრობის ცენტრები. ქალაქები შემოზღუდული იყო მიწა- 

ყრილით ან კედლით. პიოველ ხანებში. ქალაქის მცხოვრებთ 

არ ჰქონდათ გაწყვეტილი კავშირი სოფლის მეურნეობასთან: მათ 

ჰქონდათ მინდვრები. ბაღები, ბოსტნები, ეწეოდნენ საქონლის მოშე- 

ნებას. ქალაქებში ცხოვრობდნენ ხელოსნები და ვაჭრები. რადგან 

· ქალაქები მდებარეობდნენ ფეოდალთა მიწებზე, უკანასკნელნი მო- 

ქალაქეებისაგან მოითხოვდნენ საბატონო ბეგარას და ღალას. 

XI1--XI1I საუკუნეებში ევროპაში აღმოცენდა მრავალი ქალა- 

ქი. რომელთა მოსახლეობა საგრძნობლად გაიზარდა, ამასთან ერთად 

'წეიცვალა ქალაქების გარეგნული ხედიც. ფეოდალთა გამუდმებულ- 
მა ოშებმა ქალაქები აქცია ციხეებად –- დიდი კედლებით, კოშკებით · 

და სათოფურებით, 

ქალაქის მცხოვრებთა ძირითად მასას ხელოსნები შეადგენდნენ. 

დახელოვნებული ხელოსანი, რომელსაც სახელოსნოს გახსხის უფლე- 

ბა მიეცემოდა, ღებულობდა ოსტატის სახელწოდებას, ოსტატს 

სახლშივე ჰქონდა მოწყობილი სახელოსნო, სადაც მისი ოჯახის ყვე– 

ლა წევრი მუშაობდა. გარდა ამისა, მას სამუშაოდ აყვანილი ჰყავდა 

ქარგლები და შეგირდები, რომლებიც შემდგომში · თვითონაც ხე– 
ლოსნები ხდებოდნენ. 

მოქალაქეთა»: ფიზი- 

კური კულტურა 

“ ერთი და იგივე სპეციალობის ხელოსნები კავშირებში -- საამქ- 

როებში იყვნენ გაერთიანებული (ფეიქრები, კალატოზები, მჭედ– 

"ლები, მღებავები და სხვ.). 
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გარდა ხელოსნებისა და ქარგლებისა. ქალაქებში ცხოვრობდნენ 
ვაჭრები, რომლებიც გაერთიანებული იყვნენ გილდიებში. ქალაქებ- 

ში ცხოვრობდნენ აგრეთვე არაორგანიზებული შავი მუშები, მტგირ- 

თავები, სამღვდელოება. 

XII საუკუნიდან დასავლეთ ევროპის ქალაქებს სასტიკი ბრძოლა 
უხდებოდათ. ფეოდალებთან. ამ ბრძოლაში დიდ როლს ასროულებდ- 
ნენ ხელოსანთა საამქროები. რომლებიც თავისებურ სამხედრო ორ- 

განიზაციას წარმოადგენდნენ და სამხედრო მოქმედების დროს გამო- 

დიოდნენ თავიანთი დროშებით და მეთაურებით. 

ქალაქთა სამხედრო ორგანიზაციები ჩამოყალიბებული იყო სა–- 

ამქრო რაზმების სახით. სამხედრო სამსახური ქალაქებში მუდმივი 

იყო და მშვიდობიანობის დროსაც კი მოქალაქეები ვალდებულნი 

იყვნენ ციხის კედლებთან და ქალაქის კარებთან ემორიგევათ. 

მოქალაქეებს უმთავრესად თავდაცვითი ხასიათის ომების წარ- 

მოება უხდებოდათ. ამიტომაც ისინი იყენებდნენ მშვილდ-ისარს, 

შმშურდულს, შუბს, მოკლე მახვილს, ცულს და კვერთხს. აღნიშნული 

იარაღების ხმარებას წინასწარი და სისტემატური წვრთნა ესაჭიროე- 

ბოდა. აუცილებელი იყო ფარიკაობაში. . ისრის სროლასა და შუბის 

ტყორცნაში ვარჯიშობა. საჭირო იყო სხვა სამხედრო–გამოყენება- 

თი ხასიათის ვარჯიშობების წარმოებაც. ამრიგად მოქალაქეთა ფი- 

ზიკური აღზრდა სამხედრო მიზნებს ემსახურებოდა. 

ფიხიკური კულტურის ორგანიზატორებად ქალაქებში გამოდი– 

ონენ საამქროები, რომელთაც დაარსებული ჰქონდათ ეგრეთ წოდე- 

ბული მსროლელთა და მოფარიკავეთა ძმობები. ეს უკანასკნელნი 

· დიდ როლს ასრულებდნენ ფეოდალებთან მოქალაქეთს ბრძოლის 

საქმე' ში. 

მსრო ლელთა ძ მ ობები დასავლეთ ევროპის ქალაქებში 

გავრცელდა მოქალაქეთა რაზმების საბრძოლო ჩვევათა განმტკიცე- 

ბის მიზნით. მათი ამოცანა იყო სროლის ტექნიკის საფუძვლიანად 

· დაუფლება. პირველი ამგვარი ძმობები XIV საუკუნემი დაარსდა. 

შემდეგში, როდესაც თოფის წამალი ოქნა გამოგონილი და სასოოლო 

იარაღი (თოფი). შემოვიდა ხმარებაში, მსროლელთა ძმობები ფარ- 

თოდ გავრცელდა. მათ თავიანთი გამაერთიანებელი კავშირებიც კი 

გააჩნდათ და ხშირად აწყობდნენ როგორც ადგილობრივ, ისე საქა- 

ლაქთაშორისო შეჯიბრებებს სროლაში. 

· დაახლოებით იმავე ხანებში „დასავლეთ ევროპის ქალაქებში ჩაი- . 

საა მოფარიკავეთა ძმობე-ბი, რომელთა ამოცანას შე- 

ადგენდა ფარიკაობის გავრცელება და მისი ტექნიკის დაუფლება. 

მოფარიკავეთა ძმობების განსაკუთრებულ გავრცელებას ხელი შე- 
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უწყო იმ გარემოებამ, რომ მოქალაქენი რაინდებთან შეტაკებისას 

გრძნობდნენ უკანასკნელთა უპირატესობას და აუცილებლად მიაჩნ- 

დათ ფარიკაობის საფუძვლიანად შესწავლა და მისი ფართოდ გავრ- 

ცელება მოქალაქეთა შორის. მოფარიკავეთა ძმობებსაც თავისი გა- 
მაერთიანებელი კავშირი გააჩნდათ. ძმობების წევრობა მხოლოდ ხე- 

ლოსნებს შეეძლოთ. მათ ჰყავდათ სპეციალური მასაწვლებლები, 
რომლებსაც სათანადო ქირას უხდიდნენ. გულმოდგინე მეცადინეო- 

ბის შედეგად მოქალაქეს შეეძლო ფარიკაობი“ ოსტატის წოდება 

მიეღო. ამისათვის საჭირო იყო მსურველს საჯაროდ გამოცდა ჩაე- 

ბარებინა. მის წინააღმდეგ გამოჰყავდათ ძლიერი მოფარიკავე – 

ოსტატი და თუ გამოსაცდელი გამოამჟღავნებდა კარგ ცოდნას და 
მომზადებას –– იგი ღებულობდა ოსტატის წოდებას და ფარიკაობის 

სწავლების უფლებას. 

იმ ხანებში ფარიკაობის მრავალ სახეს იყენებდნენ. ფარიკაობდ- 

ნენ გრძელი მახვილებით, დანებით და ხანჯლებით, დაშნებით და სხვა 

იარაღით. ფარიკაობასთან ერთად მოქალაქენი ჭიდაობასაც სწავლობ- 

დნენ, რადგან ეს ორი სახე ერთად ორჭიდს წარმოადგენდა. ჭიდა- 

ობაში წვრთნის აუცილებლობა იმით იყო გამოწვეული, რომ ფარი- 

კაობაში შეჯიბრების დროს მოწინააღმდეგენი ცდილობდნენ ერთმა- 

ნეთისათვის ხელიდან გაეგდებინებიათ იარაღი (განსაკუთრებით და- 

ხებით და ხანჯლებით ფარიკაობის დროს) და ამ შემთხვევაში შე- 

ჯიბრება ჭიდაობით ბოლოვდებოდა. ამ სახის ჭიდაობაში დაშვებული 

იყო მრავალი მიუღებელი ხერხი, როგორც, მაგალითად, საფეთქელ- 

ში, კბილებში და წელში დარტყმა, ხელების და ფეხების გადაბრუ- 

ნება და სხვ. : 

როგორც სროლაში, ისე ფარიკაობაში იმართებოდა ასპარეზობა, 

რომელიც ნამდვილ ხალხურ დღესასწაულს წარმოადგენდა. „შეჯიბ- 

რება იმართებოდა ან ცალკეულ რომელიმე სახეობაში (სროლაში ან 

ფარიკაობაში), ან ორივე ამ სახეობამი ერთად. ამგვარი შეჯიბრე- 

ბანი იმართებოდა როგორც ერთი ქალაქის მასშტაბით, ისე რამდე– 

ნიმე ქალაქს შორის. ასე, მაგალითად, ქ. აუგსბურგის მუნიციპალი- 
ტეტმა გამართა სასროლო შეჯიბრება, რომელშიც 40 ქალაქის 466 

წარმომადგენელმა მიიღო მონაწილეობა. იმავე ქალაქში 1509 წელს 
გამართულ დღესასწაულში 1.406 კაცი მონაწილეობდა. ქ. ნიუნბერგ- 
ში გამართულ სასროლო შეჯიბრებაში 5.000 კაცი მონაწილეობდა. 

უნდა ითქვას, რომ ეს დღესასწაულები მეტად დიდ როლს ას– 

რულებდნენ იმდროინდელი ქალაქების ცხოვრებაში, რადგან ისინი 
წარმოადგენდნენ ქალაქთა საბრძოლო ძალების დათვალიერებას და 
ფეოდალთა წინააღმდეგ ბრძოლისათვის მზადყოფნის დემონსტრა- 
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ციას. შემდეგში დღესასწაულების მნიშვნელობა კიდევ უფრო გაი- 
ზარდა და იგი ქალაქების ერთმანეთთან ეკონომიური და პოლიტი- 
კური დაახლოების ძლიერ ფაქტორად იქცა. სწორედ ამიტომ ქალა- 
ქის მუნიციპალიტეტები სათავეში ჩაუდგნენ ამ საქმეს და არ იშუ- 
რებდნენ ხარჯებს შეჯიბრების ჩასატარებლად. 

საქალაქო შეჯიბრებებში, რომელთაც მოქალაქეთა ტურნირებს 
უწოდებდნენ, მონაწილეობის უფლება მხოლოდ მოქალაქეებს ჰქონ- 
დათ. საქალაქო ტურნირები შეიცავდნენ , შეჯიბრებას სროლაშე 

(იგი ძირითად სახეობად ითვლებოდა), ფარიკაობაში, ქვის ტყორცნა- 
ში, რბენასა და ხტომაში. ამ უკანასკნელ სამ სახეობაში შეჯიბრებას 

ჩვეულებრივ ფარიკაობაში შეჯიბრებას უკავშირებდნენ. 
სასროლო შეჯიბრების საწყისი სახეობა მშვილდოსნობა იყო, 

რომელსაც XV საუკუნის'დასაწყისიდან ცეცხლსასროლი იარაღებით 
სროლა დაემატა. შეჯიბრებას სპეციალური მსაჯთა კომიტეტი სჯი- 
,და 8 კაცის შემადგენლობით. მშვილდიდან ტყორცნის დროს მანძი– 
ლი შეადგენდა 150 ნაბიჯს, ხოლო თოფიდან სროლისას –– 300 ნა- 

ბიჯს. საუკეთესო მსროლელთ აჯილდოებდმნენ ფასიანი საჩუქრებით. 
ქალაქების დაარსების პირველ ხანებში შე- 

ჯიბრებები და ყოველგვარი ფიზიკური ვარჯიშო- 
ბა ტარდებოდა იმავე მოედანზე, სადაც მოქალა– 

ქენი იკრიბებოდნენ სამხედრო წვრთნისათვის დღემდე ”შემო- 
ნახული ძველი ქალაქების ილუსტრაციების გაცნობა საშუა- 
ლებას იძლევა დავასკვნათ რომ იმ დროს სპეციალურად მო- 
წყობილი მოედნები არ არსებობდა, მხოლოდ XV საუკუნიდან 

ვხვდებით ქალაქებში ფიზიკურ ვარჯიშობათა და შეჯიბრებათა ჩა- 
სატარებლად მოწყობილ, სპეციალურ მოედნებს. ასე, მაგალითად, 

1448 წელს ქ. ნიუნბერგში მოწყობილი ყოფილა მოქალაქეთა გა– 

სართობად მინდორი, რომელზედაც იმართებოდა შეჯიბრებები ხტო- 

მაში, რბენაში, ჭიდაობასა და სროლაში. ზოგიერთ ქალაქში რამდე- 

ნიმე გამწვანებული მოედანიც კი ყოფილა. ამგვარი მოედნების მო– 

წყობაზე ქალაქის თვითმმართველობა ზრუნავდა. 
გარდა გამწვანებული მოედნებისა, დასავლეთ ევროპის ზოგი- 

ერთ ქალაქში მოწყობილი ყოფილა იპოდრომები. მაგალითად, ქ. მი- 

უნხენში XV საუკუნის დასაწყისში მოწყობილი ყოფილა იპოდრომი · 
და ცხენოსნობის სკოლა დიდი დაობაზით. 

ფიზკულტურული..ნა- 
გებობანი 

| ფარიკაობისათვის მოწყობილი იყო სპეციალური საფარიკაო 

სახლები. შუა საუკუნეთა ქალაქებში ამგვარი სახლების წარ- 

მოშობის თარიღი გამოურკვეველია, მაგრამ ჩვენთვის ცნობილია, 
რომ ქ. ნიურნბერგში უკვე XIV საუკუნის დასაწყისში არსებობდა სა- 
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ღ:რიკაო სახლი. ჩვენამდე დიდი ოაოდენობით მოაღწია იმდროინ- 

ღელმა გრავიურებმა, რომელთა საშუალებით შესაძლებელი ხდება 
წარმოდგენა ვიქონიოთ საფარიკაო სახლების შესახებ. ამ ტიპის ნა- 
გებობა შეიცავდა დიდ ღია მოედანს, რომელიც განიერი თარჯით 

იყო შემოვლებული. იქვე, თარჯთან, მოთავსებული იყო ადგილები 

სტუმრებისა და მსაჯებისათვის. 

მოედნის ირგვლივ აღმართულ ხის ნაგებობაზე მაყურებელთათ- 
ვის ქანდარები იყო მოწყობილი. ფარიკაობაში წვრთნისა და მეცადი- 
ხეობისათვის შენობაში მოთავსებული ყოფილა დარბაზები. 

“დასავლეთ ევროპის ქალაქებში დიდი გავრცელება ჰპოვა ბუორ- 

თაობამ, რის გამოც აქ მრავლად მოიპოვებოდა საბურთაო 

ს ახლები. 

'ძეძლებულ მოქალაქეთა შორის გავრცელებული იყო ბურთაო- 

ბის სახეობა. რომელსაც „ჟე-დე-პომს“ უწოდებდნეს. იგი ემსგავ- 
სებოდა თანამედოოვე ჩოგბურთს, შუა საუკუნეთა ქალაქებში ამ 

თამაშობის ორი ნაირსახეობა იყო ცნობილი: ეგრეთ ,წოდებული 

„ლონგ-პაუმი“ და „კურტ-პაუმი“. პირველი სახეობისათვის აწყობ- 

დნენ სპეციალურ მოედანს, რომელიც ბადით ორ თანასწორ ნაწი- 

ლად იყო გაყოფილი. მეორე თამაშობისათვის აშენებდნენ სპეცია-' 

ლურ დარბაზს. მოთამაშენი შეიარაღებული იყვნენ ფიცრის, ჩოგ- 

ნებით და მცირე ზომის ბურთით. ეს თამაშობა ყველაზე მეტად საფ- 

რანგეთში იყო გავრცელებული. პარიზში სპეციალური სახელოსნო– 

ები არსებობდა და იმ დროს მთელ ევროპას ბურთებით ამარაგებდა. 

“. მშრომელ მოსახლეობაში გავრცელებული იყო · ფეხბურთი 
C „მულ“, ანუ „სულ“). რომელმაც ევროპის ყველა ქალაქში მოიკი- 

და ფეხი, განსაკუთრებით კი ინგლისში. 

სპეციალური სათამაშო მოედნების უქონლობის გამო მოქალაქე- 

ნი ფეხბურთს თამაშობდნენ ყველგან, სადაც მოუხდებოდათ: ქალა- 

ქის ჩვეულებრივ მოედანზე, საბაზრო მოედანხე, ქუჩებში. არ არ- 

სებობდა დამუშავებული წესები. მოთამაშეთა რაოდენობაც არ იყო 

განსახღვრული. 80–-:.100-მდე მოთამაშე იყრიდა თავს ქალაქის მოე-, 

დანზე ან რომელიმე ქუჩახე, იწყებოდა თამაში. მოთამაშეთა გატა- 

ცება და სსორტული აზარტი სცილდებოდა ყოველგვარ საზღვრებს: 

ამსხვრევდნენ დარაბებს, სახლების ფანჯრებს, ფეხქვეშ სთელავდ- 

ნენ გამვლელ–გამომვლელთ. არც თუ ისე იშვიათი იყო ადამიანთა 

მსხვერპლი. ვაჭრების მოთხოვნით გამოიცა · კანონი, . რომლითაც 

ერთხანს აიკრძალა ფეხბურთის თამაში, ხოლო კანონის დამრღვევთ 

ათავსებდნენ საპყრობილეში. 

36 -



შუა საუკუნეებში დიდ როლს ასრულებდა. 
სიის დამოკიდე- · , 

ბულება ფიზიკური ეკლესია. ეკლესია არამც თუ ამართლებდა 
კულტ ურისადმი და აკანონებდა ფეოდალურ წყობას. არამედ 

თვითონაც მსხვილ ფეოდალურ მიწისმფლო.- 
ბელს წარმოადგენდა. ყველაზე უფრო მსხვილი მიწისმფლობელები 

იყო მონასტრები, რომლებიც გლეხობის ექსპლუატაციას ეწეოდნენ, 

ამასთან დაკავშირებით, საინტერესოა საკითხი თუ როგორი და– 

მოკიდებულება ჰქონდა ეკლესიას ფიზიკურ კულტურასთან. აზრე 

იმის შესახებ. თითქოს ეკლესია შუა საუკუნეთა მთელ მანძილზე: 

უარყოფდა ფიხიკურ კულტურას -- მცდარია. უეჭველია, როძ 

ეკლესია ადრეულ პერიოდში უარყოფითად, იყო განწყობილი ფიზ- 

კულტურისადმი გამოხატავდა რა თავის სიძულვილს ყოველივე 

მიწიერისადმი, ეკლესია არ ზრუნავდა ადამიანის სხეულზე და მის 

ფიხიკურ განვითარებაზე, პირიქით, იგი მოითხოვდა სხეულის მოკე- 

დინებას ლოცვის, მარხვის და ორგანიზმის ყოველგვარი დაუძლუ- 

რების საშუალებით. ამიტომაც ადრეული შუა საუკუნეების აღზრ- 

დის სისტემაში ეკლესია სავსებით უარყოფდა ფიზიკური და ესთე- 

ტიკური აღზრდის ელემენტებს. შემდეგში ეკლესიის შეხედულება 

ფიხიკურ კულტურაზე მკვეთრად შეიცვალა ეკლესია მტკიცედ 
'· იცავდა თავის ძველ პოზიციებს უუფლებო გლეხთა ფიზიკური აღზო- 

დის მიმართ, ხოლო ყოველმხრივ მხარს უჭერდა და იწონებდა ფელ- 

დალთა ფიზიკურ აღზრდას. 

საერო ფეოდალებთან ერთად, წარმოადგენდა რა მსხვილ მე- 

მამულეს, ეკლესია საჭიროებდა თავისი სიმდიდრის დაცვას, ამიტო– 

მაც იგი აქტიურად მონაწილეობდა ახალგაზოდა ფეოდალთა აღზრ- 

დასა და მათი რაინდებად კურთხევის ცერემონიაში. 

მრავალრიცხოვან სასულიერო ორდენთა შორის შუა საუკუნე- 

ებში არსებობდა ბერ-რაინდთა ორდენებიც, რომელთა წესდებაში 

გათვალისწინებული იყო ფიზიკური კულტურის ელემენტები. XLII 

საუკუნეში აღმოცენებულ სასულიერო რაინდთა ორდენებში დიდი 

ყურადღება ექცეოდა ფიზიკურ აღზრდას. 
მოიპოვება ცნობები იმის შესახებ, რომ რომის ზოგიერთი, პაპი 

თვითონაც ეწეოდა ფიზიკურ ვარჯიშს ამისათვის მათ მოწყობილი 

ჰქონდათ სპეციალური საბურთაო სახლები. პაპების გალაშქრება თრა- 

ინდთა ტურნირების წინააღმდეგ მხოლოდ იმით აიხსნება, რომ ტურ- 

ნირები ხშირად ადამიანთა მსხვერპლით ბოლოვდებოდა, · ეკლესიის 

კლასობრივი ინტერესები კი მოითხოვდა რაინდთა სიცოცხლის შე- 

ნარჩუნებას. | 

– ვ?



§ ა, ფიზიკური პულტურა გვიანდელი ფეოდალიზმის 

პერიოდუი 

XVI საუკუნეში დასავლეთ ევროპის ქვეყნებში გაბატონებულ 

კლასად ჯერ კიდევ ფეოდალები რჩებოდნენ, მაგრამ კაპიტალისტუ- 
რი ურთიერთობა სულ უფრო და უფრო ვითარდებოდა და მტკიც- 

დებოდა. · 

გვიანდელი ფეოდალიზმის ხანაში მწვავე ბრძოლა მიმდინარეობ- 

და ძველი დრომოჭმული ფეოდალიზმისა და ახლად ჩასახულ ბურ- 

ჟუახიულ წყობათა შორის. 

ამ ბრძოლაში უპირატესობა ჰქონდა ბურჟუაზია, რომელმაც 

გამოიყენა გლეხობა და ქალაქის მშრომელები. ბურჟუაზია თანდათა- 

ნობით ეუფლებოდა პოზიციებს ეკონომიკის დარგში, გავლენას ახ- 

დენდა სახელმწიფოს შინაგან პოლიტიკაზე ავითარებდა თავის 

კერძომესაკუთრულ იდეოლოგიას. 

ფეოდალური დაქსაქსულობა ანელებდა ვაჭრობისა და მრეწვე-- 

ლობის განვითარებას, ამიტომაც მოქალაქეებსს ესაჭიროებოდათ , 

მტკიცე ცენტრალიზებული ხელისუფლება. 
ახლად ჩასახული ბურჟუაზის წარმომადგენელთა უფრო 

საღმა გონებამ მთლიანად დაარღვია ფეოდალური საზოგადოების 
ძველი წარმოდგენები და იდეები. შეირყა ეკლესიის ავტორიტეტი 

და დაიწყო ასკეტიზმის წინააღმდეგ ბრძოლა. აღიძრა ინტერესი 

სისხლჭარბი მიწიერი ცხოვრებისადმი. ამასთან ერთად აღიძრა ინტე- 

რესი ფიზიკური აღზრდისა, ადამიანის ფიზიკური განვითარებისა და 

ადამიანის ორგანიზმის შესწავლისადმი. 

ახალი მეცნიერული გამოკვლევები ხელს. უწყობდნენ თეოლო- 

გიისაგან ბუნებისმეტყველების განთავისუფლებას საგრძნობლად 
გაფართოვდა ევროპელთა გეოგრაფიული ჰორიზონტები, განვი- 

თარდა ოპტიკა და ასტრონომია. დიდი მიღწევები იქნა მოპოვებული 

ადამიანის ანატომიასა და ფიზიოლოგიაში. უდიდესი მნიშვნელობა 

ჰქონდა მეცნიერებისათვის აგრეთვე გალილეის (1564--1642 წწ.) 

სწავლებას მექანიკის შესახებ. საბუნებისმეტყველო მეცნიერებათა 

ზრდამ და განვითარებამ დიდი გავლენა მოახდინა კულტურის ყველა 

მხარეზე და მასთან ერთად ფიზიკური აღზრდის თეორიაზე. ბუნების- 

მეტყველების განვითარებასთან ერთად ვითარდებოდა ხელოვნება 
და ლიტერატურა. ახალი ბურჟუაზიული იდეოლოგიის გამტარებ- 

' ლები დიდ ყურადღებას უთმობდნენ ადამიანის პიროვნების ინტე- 

რესებს და ამიტომაც მათ ჰუმანისტებს უწოდებდნენ. · 

ნაცვლად შუა საუკუნეთა სქოლასტიკური პედაგოგიკისა, რო- 
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მელიც ეყრდნობოდა საგნების ფორმალურ შესწავლას და უარ- 
ყოფდა ფიზიკურ აღზრდას, ჰუმანისტებმა წამოაყენეს ახალი პედა- 
გოგიკა, რომლის ამოცანას წარმოადგენდა მოზარდი თაობის არა 
მარტო გონებრივი, არამედ ფიზიკური აღზრდაც. მათ მიზანს შე- 
ადგენდა მოხერხებული, ფიზიკურად განვითარებული ბურჟუის 

აღხრდა, რომელსაც კლასობრივი ინტერესების განმტკიცების 

უნარი ექნებოდა. ? 
აღზრდას კლასობრივი ხასიათი ჰქონდა. გლეხობა და ქალაქის 

ღარიბ-ღატაკობა ყოველგვარი აღზრდის გარეშე რჩებოდა. 
ვიანდელი პერიოდის ჰუმანისტთა ერთ- ერთი 
ომადგენელი იკო, პადუას უნივერსიტეტი 

სორი, მედიცინის დოქტორი იე თნეტი 
კურიალისი (1530-1606 წწ). 

მ სა დევა ნია შეისწავლა ძველი დროის 
ექიმებისა და ფილოსოფოსების ნაშრომები ადამიანის ორგანიზმზე 
ფიხიკურ ვარჯიშობათა გავლენის შესახებ. 

მან შეკრიბა და სისტემაში მოიყგანა ანტიკური ფიზიკური კულ- 

ტურის მასალები და სცადა თანამედროვე მკურნალობის საფუძე- 

ლად ანტიკური ტანვარჯიში დაედო. 
მერკურიალისმა დაწერა შრომა, რომელიც ექვს წიგნს შეიცავს.' 

პირველი სამი წიგნი მან მიუძღვნა ფიზიკურ ვარჯიშობათა ისტო- 

რიას, ხოლო დანარჩენი სამი –– ფიზიკური _ვარჯიშობის საექიმო 

ანალიზს. მისი განმარტებით ფიზიკური ვარჯიშობა წარმოადგენს 

ადამიანის სხეულის გავარჯიშებას –- წარმოებულს შეგნებულად; 

იგი აუმჯობესებს ნივთიერებათა ცვლას და განამტკიცებს ადამიანის 
ჯანმრთელობას, მაგრამ მერკურიალისი ფიზიკურ ვარჯიშობებს გა- 

ნიხილავს არა როგორც მთლიანი პედაგოგიური პროცესის ერთ-ერთ 

საშუალებას, არამედ როგორც მედიცინის ნაწილს. 

ძველი ფიზიკური ვარჯიშობანი 'მერკურიალისმა სამ ჯგუფად 

დაჰყო: 

1) ჰიგიენური ტანვარჯიში, რომლის მიზანს ჯანმრთელობის შე– 

ნარჩუნება და განმტკიცება წარმოადგენს; 
2) სამხედრო ვარჯიშობები, რომლებიც სამხედრო-გამოყენებითს 

ჩვევებს ანმტკიცებენ და 
3) ათლეტიკური, რომლის მიზანს მაღალი სპორტული თვისებე- 

ბის დაუფლება წარმოადგენს. 

აღნიშნულ ვარჯიშობათა შორის ყველაზხზე უფრო სასარგებლოდ 

მას ჰიგიენური ვარჯიშობები მიაჩნია ხოლო ათლეტიკურს უარ- 

ყოფს. 
მერკურიალისის განცხადება იმის შესახებ, რომ იგი „ცდილობს 
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დაუბრუნოს მსოფლიოს ტანვარჯიშული ხელოვნება" უარყოფილია 

მისივე წიგნების შინაარსით. ფაქტიურად მერკურიალისმა ვერ „და–- 

უბრუნა მსოფლიოს ტანვარჯიში“, იგი შეეცადა მხოლოდ დაემორ- 
ჩილებია ტანვარჯიში მმართველი კლასის ინტერესებისათვის; იკე 

ცდილობდა ფიზიკური ვარჯიშობანი გაეხადა გამაჯანსაღებელ-ჰიგი–- 
ენური ფაქტორის დამხმარე საშუალებად. 

ფრანგი მწერალი –– ჰუმანისტი ფრანსუა რაბლე (1483- – ' 

1553 წწ.) პირველ ხანებში ბერი და მღვდელმსახური იყო. შემდეგ 

დაანება თავი მღვდლობას და მედიცინის შესწავლას დაეწაფა. მა5 

დაამთავრა მონპელიეს უმაღლესი სკოლა და მალე პროფესორიც 

გახდა. კითხულობდა ლექციებს ლიონში. იგი ერთ-ერთი იმ მეცნიე– 

რთაგანი იყო, რომელმაც პირველად გამოიყენა გვამები ანატომიის 

შესწავლისას. ამასთან ერთად რაბლე განათლებით ენციკლოპედის- 

ტი იყო –- მედიკი, იურისტი, ფილოსოფოსი, არქეოლოგი, ბუნები:ს- . 

მეტყველი. 
რაბლე ილაშქრებდა თანამედროვე ცრუმეცნიერულ იდეათა»: 

წინააღმდეგ, სასტიკად ჰგმობდა შუასაუკუნეობრივ სქოლასტიზმს 
და აკრიტიკებდა სამღვდელოებას, რისთვისაც იგი დევნას განიც- 

დიდა. : . : , 

რაბლეს ნაწარმოებთა შორის ყველაზე უფრო მეტი პოპულარო- 

ბით სარგებლობდა ფანტასტიკური რომანი „გარგანტუა დ- 

პანტაგრუელი“, იგი თითქმის ყველა ენაზეა თარგმნილი. ა? 

გენიალურ სატირაში ავტორი დასცინის სქოლასტიკური განათლე–- 

ბის უაზრობას, მის სრულ მოწყვეტილობას ცხოვრებისაგან და 

გამოხატავს პროგრესულ, ჰუმანისტურ შეხედულებებს აღზრდა-გა- 

ნათლებაზე. თავის სატირაში რაბლე შეეხო ეპოქის მსოფლმხედვე– 
ლობის ყველა მხარეს, გამოსთქვამს ძირითად აზრებს აღზრდის შე- 
სახებ, იძლევა არსებული აღზრდის სისტემის კრიტიკას. თავის რო- 

მანში რაბლე ფიზიკური აღზრდის საკითხებსაც შეეხო. 

რომანში რაბლე მოგვითხრობს გოლიათების მეფის შვილის = 

გარგანტუას აღზრდის შესახებ. პირველად იგი სქოლასტიკოსი პედა– 

გოგების ხელშია და ხანგრძლივი უსისტემო სწავლების შედეგად 

ძლივს აითვისა ანბანი. სქოლასტიკური უაზრო გონებრივ აღზრდას- 
თან პარალელურად მიმდინარეობდა მისი რელიგიური აღზრდა --– 
ყოველ დღე დადიოდა ეკლესიაში და ისმენდა 26 წირვას, გარგან- 

ტუა არანორმალურ ცხოვრებას ეწეოდა––იღვიძებდა გვიან, უზომოდ 

ძღებოდა, სვამდა, თამაშობდა ბანქოს და ბოლოს სულ დაუჩლუნგდა) 
გონება. 

რაკი გარგანტუას მამა დარწმუნდა, რომ ამგვარმა აღზრდამ 
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მხოლოდ უარყოფითი ნაყოფი გამოიღო. მან განდევნა ძველი მა"”- 

წავლებლები და აღსახრდელად შვილს ახალი მასწავლებელი ·-- 

პონოკრატი მიუჩნია. ეს ახალი ტიპის პედაგოგი-ჰუმანისტი იყო, 

ახლა სრულებით შეიცვალა გარგანტუას დღის რეჟიმი და მთელე 

ცხოვრება. იგი დილით ადრე დგება. გასეირნების შემდეგ იმეორებ" 
გაკვეთილებს, კითხულობს, შემდეგ თამაშობს ბურთს და ამ ვარჯი- 
მით წვრთნის სხეულს მარდ და მოქნილ მოძრაობებში, თამაშო ა 

გრძელდება კარგა ხანს ვიდრე გარგანტუა არ დაიღლება და არ 

გაოფლიანდება. ამის შემდეგ იგი კვლავ მეცადინეობს. გონებრივი 

მეცადინეობის შემდეგ გარგანტუა სპეციალური მასწავლებლის 
ხელმძღვანელობით ისევ ფიზიკურად ვარჯიშობს. ამ ვარჯიშობათა 
პროგრამა დიდია: ჭიდაობა, ცხენოსნობა, ფარიკაობა, რბენა, ხტომა. 
ცურვა, შუბის ტყორცნა, ლატანზე და ბაგირზე ცოცვა, სიმძიმეების 

აწევა და სხვ. ვახშმის შემდეგ გარგანტუა მუსიკით ერთობა და ამით 

თავდება დღე. ' 
რაბლე მოითხოვდა აღსაზრდელისათვის დღის მტკიცე რეჟიმს. 

პირად ჰიგიენას (სშირი ბანაობა, მასაჟი), კვების რეჟიმს და სხვ. 

როგორც ზემოხსენებული ფიზიკური ვარჯიშობების დასახელე - 
ბიდან ჩანს, რაბლე ცდილობდა ბურჟუაზიის წარმომადგენელთათვის 
მიეცა ყოველმხრივი ფიზიკური აღზრდა. იგი ინდივიდუალური აღ- 
ზრდის მომხრეა. ეს დამახასიათებელი თვისებაა ბურჟუაზიული იდე–- 
ოლოგიისათვის –– სწავლება წარმოებს არა სკოლაში, არამედ ოჯახ- 
ში ცალკე მოსწავლესთან აღმზრდელის ხელმძღვანელობით. 

მიუხედავად იმისა; რომ რაბლე ახალ რევოლუციურ იდეებს ქა- 

დაგებდა, იგი მაინც არსებული სოციალური წყობის ფარგლებში 

რჩებოდა და აღზრდის თავისი სისტემა გათვალისწინებული ჰქონდა 
ბურჟუაზიისათვის. 

საფრანგეთის ჰუმანისტების მეორე წარმომადგენელი იყო მწე– 

რალი-ფილოსოფოსი მიშელ მონტენი(1533-–1592 წწა. 

ადამიანის აღზრდისა და სწავლების საქმეში მონტენი გამოდი- 

ოდა მოსწავლეთა ბუნებრივი მიდრეკილებებიდან და მათი თავისე– 

ბურებათა გათვალისწინებიდან. 

ადამიანის სულიერ და ფიზიკურ მხარეებს იგი განიხილავდა რო. 

გორც მთლიანის თანასწორ ნაწილებს. ამიტომაც გადაჭრით სვამ” 

საკითხს არა მარტო გონების, არამედ სხეულის აღზრდაზედაც. მონ- 

ტენი ყოველმხრივი აღზრდის მომხრეა –– ფიზიკურის, გონებრივისა 

და ზნეობრივის. იგი ხაზს უსვამს გონებრივი და ფიზიკური აღზრდის 
მთლიანობის აუცილებლობას, მისი მსჯელობით „ჩვენ ვზრდით არ” 

გონებას, არა სხეულს, არამედ ადამიანს მთლიანად და ამიტომ ჩვენ 
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იგი არ უნდა დავყოთ ორ ნაწილად“, ღრმად განათლებული და გან- 
ვითარებული ადამიანის შექმნის აუცილებელ პირობად მას მიაჩ- 

ნია გონებრივი და ფიზიკური აღზრდის ერთმანეთთან შეკავშირება 
და მთლიანობა. 

აღხრდის საქმეში იგი დიდ მნიშვნელობას ანიჭებს თამაშობებს, 
ხტომას, ჭიდაობას, ფარიკაობას, ცხენოსნობას, ნადირობას და გა5– 

საკუთერბით მოგზაურობას (იგულისხმება ტურიზმი) რომელიც, 
მისი ახრით, დიდად აკაჟებს ყმაწვილთა ორგანიზმს და ამტკიცებს 

მათ ხასიათს. მონტენი ილაშქრებდა ბავშვთა სათუთი აღზრდის წი- 
წააღმდეგ, თუმცა სასტიკად გმობდა მათ ფიზიკურ დასჯას. 

სხვა ჰუმანისტების მსგავსად, მონტენს თავისი პედაგოგიური 

იდეები გათვალისწინებული ჰქონდა საზოგადოების შეძლებული 

ფენებისათვის და არ ზრუნავდა მატერიალური დოვლათის შემქმ– 

ნელებზე. ' 
თოფის წამლის და სასროლი იარაღის გამო– 

გაბატონებული კლა" გონების შემდეგ დაიწყო რაინდობის სწრაფი 
სების ფიზიკური 

კულტურა ტემპით დაქვეითება. ძირითადად საბრძოლო ძა– 

ლას ახლა წარმოადგენდა ქვეითი ჯარი და არტი– 

ლერია, ხოლო რაინდთა ცხენოსანმა ჯარმა დაკარგა თავისი მნიშვნე– 
ლობა, რადგან რკინის ჯავშანს არ შეეძლო ტყვიისაგან დაეცვა რა- 

ინდი, ხოლო მათი ციხე-კოშკების კედლები –– არტილერიისაგან. 

ამის შედეგად რაინდთა სამხედრო ფიზიკური აღზრდა უნაყოფო 

გახდა და XIV საუკუნის დამლევსა და XV საუკუნის დამდეგს იგი 

გადაგვარების პროცესს განიცდიდა. მის პარალელურად ახლა არ- 

სებობდა რეგულარული დაქირავებული ჯარების ფიზიკური „აღ- 

ზრდის სისტემა. ეს ჯარები არა მარტო აზნაურებისაგან, არამედ 

მდაბიოთაგანაც შედგებოდა. 

თავისი მნიშვნელობა დაკარგა რაინდთა ტურნირებმაც; ისინი 

ახლა გასართობ კომერციულ სანახაობად იქცნენ. ბევრმა რაინდთა-. 

განმა ავანტიურას მოჰკიდა ხელი––დადიოდნენ დიდ გზებზე, თავს 

ესხმოდნენ მგზავრებს, გამვლელ-გამომვლელთ ორთაბრძოლაში იწ- 

ვევდნენ და უარის შემთხვევაში მოითხოვდნენ გამოსასყიდს; ეწეო–- 
დნენ ყოველგვარ გამოძალვას და თუ საჭირო გახდებოდა არც აშ- 

კარა ძარცვას ერიდებოდნენ. 

მეომარ-რაინდთა აღზრდის მკაცრი სისტემა თანდათან დავიწყე– 

ბას მიეცა და მის ნაცვლად განმტკიცდა აზნაურთა მომზადების თა- 
ვისებური სისტემა, გათვალისწინებული სამეფო კარის უქნარას რო- 

ლისათვის. ჯარში მყოფი „აზნაურები კი მოვალენი იყვნენ გაევლოთ 

სამხედრო-ფიზიკური მომზადების ახალი სისტემა. 
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შეიცვალა მდგომარეობა –– ამაღლდა ქალაქები და, პირიქით, 

დაცემას განიცდიდნენ ციხე-დარბაზები და მონასტრები. შუა საფ- 

კუნეთა ქალაქებში ვაჭრობისა და ხელოსნობის აყვავებასთან და- 
კავშირებით განვითარდა მოსახლეობის სამი ჯგუფი –- პატრიციატი, 

ბიურგერები და პლებეები. ამ ჯგუფთა შორის წინააღმდეგობანი, 

განსაკუთრებით პატრიციების დღა ბიურგერების ერთი მხრივ და 

პლეზბეებისა მეორე მხრივ, კლასობრივ ბრძოლაში გადადიოდა და 

ხშირად ღია და მწვავე ხასიათს ღებულობდა. ქალაქების პატრონე- 

ბი პატრიციები და ბიურგერები გახდნენ. ქარგლები, შავი მუშები და 

სხვა მშრომელი მოსახლეობა ქონმახებსა და მიწურებში ცხოვრობდ- 

დნენ. ისინი უწყალო ექსპლუატაციას განიცდიდნენ და თავისი მძიმე 

შრომით ვერ უზრუნველყოფდნენ თავიანთ თავს და ოჯახებს, ხშირად 

აწყობდნენ აჯანყებებს, ხოლო პატრიციები და ბიურგერები ცდი- 

ლობდნენ კიდევ უფრო შეეზღუდათ მათი უფლებები. 
ქალაქის თვითმმართველობა ახლა მხ-ლოდ პატრიციებისა და 

ბიურგერების ფიზიკურ აღზრდაზე ზრუზბავდა. ახლა ქალაქის წარ- 
ჩინებულთა ფიზიკური კულტურა განიცდიდა აყვავებას, ხოლო 
მშრომელი ხალხისა –– დაცემას. მსროლელთა ძმობები საერთო სა- 
ქალაქო გაერთიანებების ნაცვლად პატრიციატის იარაღად იქცნენ. 
ამ მსროლელთა კორპორაციებს პატრიციები მეთაურობდნენ, ხოლო 

წევრებად ბიურგერები ითვლებოდნენ. უკვე XV საუკუნის დამლე- 

ვისათვის ისინი გახდნენ პარტიციატის სამხედრო, სპორტული და 

პოლიციური სამსახურის ცენტრებად. 

XV საუკუნის დამლევს მოფარიკავეთა ძმობებიც საამქროს დიდ- 

კაცობის კარჩაკეტილ ორგანიზაციებად იქცნენ. საფარიკაო ძმობებ- 

ში წევრად მიღებისას ითვალისწინებდნენ შემომსვლელის ქონებ- 
რივ მდგომარეობას. 

XVI საუკუნის დამდეგიდან ქალაქის პატრიციატი თავის რეზი- 

დენციების დასაცავად დაქირავებულ ჯარებს მიმართავდა. ამ მდგო– 
მარეობამ საგრძნობლად შეანელა პატრიციებისა და ?' მდიდარი 

ბიურგერების სამხედრო-ფიზიკური მომზადების აუცილებლობა. ამ 

უკანასკნელთათვის ფარიკაობა და სროლა ახლა მხოლოდ გართო- 

ბად იჭცა. “ 

შემდეგში განმტკიცდა ქალაქის პატრიციატის კავშირი წარჩინე- 

ბულ აზნაურობასთან. ახლა პატრიციები მედიდურობას იჩენენ არა 
მარტო მშრომელი მოსახლეობის, არამედ ბიურგერების მიმართაც. 

ცეკვისა და ბურთის სათამაშოდ ამ პერიოდში ჩაისახა სპეციალური 

, სახლები, რომლებითაც სარგებლობდნენ პატრიციები და მათ მიერ 

მოპატიჟებული აზნაურები. პატრიციების გართობას მიეკუთვნებო- 
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და აგრეთვე ნადირობა. ცხენოსნობა და დახურულ აეგზებში ცურ- 

ვა. სასროლო დღესასწაულები ახლა ბიურგერების კუთვნილებად 
იქცა და ამ ასპარეზობებში მონაწილეობის უფლება პლებეებს აღარ 
ჰქონდათ. 

როვ აი. მძიმე მდგომარეობას განიცდიდნენ ქალაქებ– 
წრეები ლ. ““ ში ქარგლები და დღიური მუშები. მათი ქოხმა– 

აშო კუოღბუ ხები საცხოვრებლად არ ვარგოდა, ნახევრად 
დამშეულებს ტანზეც დაფლეთილი ტანსაცმელი ეცვათ. 

პატრიციებისა და ბიურგერების ამაღლების შემდეგ აიკრძალა 
მსროლელთა და მოფარიკავეთა ძმობებში მშრომელთა შესვლა: 

მათთვის მისაწვდომი იყო მხოლოდ ძველი ხალხური ვარჯიშობები:-- 

რბეხა, ხტომა, ჭიდაობა. ქვის ტყორცნა და სხვ. ქარგლები და “შავი 

მუშები მართავდნენ თავის შეჯიბრებებს ქალაქგარეთ მინდორზე. აქ 
იმართებოდა რბენა, ქიდაობა, ხტომები. შეჯიბრება ჩვეულებრივ 

ტახსაცმელში წარმოებდა. ქალაქგარეთ შეკრების , დროს ხანდახან 

ჯოხებით ფარიკაობაც იმართებოდა. ასეთ შემთხვევებში წამომწყებ- 
ნი და მსაჯები სწორედ ის ხანში შესული ქარგლები იყვნენ, რომელ- 

თაც წინათ –- ქალაქების დემოკრატიულობის ხანაში, ჰქონდათ მი– 
ღებული ცოდნა მოფარიკავეთა ძმობებში. ხანდახან იმართებოდა 
მშვილდოსნობაც. 

კიდევ უფრო უმწეო მდგომარეობაში იმყოფებოდა · გლეხობა, 

მაგრამ, მიუხედავად ამისა, მას დიდი მისწრაფება ჰქონდა ფიზიკურ“ 

ვარჯიშობებისადმი და დროგამოშვებით მაინც ეწაფებოდა საყვარელ 

ვარჯიშობებსა და გართობებს. შუა საუკუნეებში გლეხთა შორის 

გავრცელებული იყო ფიზიკურ ვარჯიშობათა ხალხური სახეობები, 

რომლებიც იმართებოდა დღესასწაულებზე. ასეთ სახეობას წარმო– 

ადგენდა, პირველ რიგში, სამჭიდი –– ქვის ტყორცნა, ხტომა და ჭი– 

დაობა. გარდა ამისა, გლეხები მიმართავდნენ შუბის ტყორცნას, უია- 

რაღოდ თავდაცვას, თხილამურებზე სიარულს, ცურვას, თოკის მი–- 

მოჭიშვას და სხვ. ყველა ეს ფიზიკური ვარჯიშობა ხელს უწყობდა 

გლეხების ფიზიკურ მომზადებას, რომელსაც ისინი კარგად იყენებ- 

დნენ გლეხთა აჯანყებების დროს. 

უკვე XVI საუკუნეში ჩაისახა მიმდინარეობა, 

ადრეული სოცი რომელიც ბურჟუაზიულ-დემოკრატიულ იდეა- 
ლისტ- უტოპისტების ლების ჩარჩოებს ცილდებოდა. გამოჩნდნენ მო- 

შეხედულებანი ფ”“ %სვნენი, რომლებიც ოცნებობდნენ ი - ზიკურ აღზრდაზე ეპი, ლებიც ოცნე დხე დეალუ 

რი კომუნისტური საზოგადოების აშენებაზე. ად- 

რეული უტოპიური სოციალიზმის წარმომადგენლებს ეკუთვნიან 
თომას მორი და თომაზო კამპანელა. 

44



თომას მორმა (1478- 1535 წწ.) ო ქსფორდში მიიღო ჰუმა. 

ხისტური განათლება და სპეციალური იურიდიული მომზადება. იკი 
გამოჩენილი ვექილი იყო და მალე მიაღწია მაღალ სახელმწიფოებ- 
რივ თანამდებობებს, მაგრამ მას კონფლიქტი ჰქონდა მეფე ჰენრიე5 
VIII-სთან. რის გამოც სახელმწიფოს ღალატი დასწამეს და სიკვდი- 

ლით დასაჯეს. 

მორი უთანაგრძნობდა ჩაკრულთ. 1516 წელს -გამოვიდა მისი 

ცნობილი თხზულება „ოქროს წიგნი საუკეთესო საზოგადოებრივი 

წყობის და ახალი კუნძულის უტოპიის შესახებ“. შრომის პირველ 

ნაწილში მორი იძლევა იმდროინდელი ინგლისის სახალხო მეურნე- 

ობისა და პოლიტიკური წყობილების გამანადგურებელ კრიტიკას, 

ხოლო მეორე ნაწილში გვისახავს იდეალური სოციალური წყობის 

სურათს. 

XVI საუკუნეში ინგლისმი სწრაფად ვითარდებოდა მატყლის 

წარმოება, რამაც მეცხვარეობის განვითარებას შეუწყო ხელი. ამას- 

თან დაკავშირებით მიწისმფლობელი ლორდები ყოველმხრივ ცდი- 

ლობდნენ ხელთ ჩაეგდოთ გლეხების მიწები. დაიწყო გლეხობის მა- 

სობრივი გაღატაკება. ბევრი გაღატაკებული და მათხოვრად ქცეული 

კლეზი ადგილიდან ადგილზე დაეხეტებოდა. ამ დროს ევროპის 

ყველა ·ქვეყანაში გამოიცა სასტიკი კანონი მაწანწალათა წინააღმ- 
დეგ. როგორც ფ. ენგელსი ამბობს, ახლანდელი მუშათა კლასი", 

მამები დაისაჯნენ იმისათვის, რომ ისინი ძალით გახადეს მაწანწალე- 

ბად და პაუპერებადო. 

თავის თხზულების პირველ წიგნში მორი გვისურათებს ჩაგრულ- 

და მასების საშინელ მდგომარეობას მაშინ. როდესაც მუქთახორები 

(ხოვრობდნენ ფუფენებასა და ბრწყინვალებაში. 

სახოგადოებრივი უთანასწორობის ბოროტების ფესვებს მორი 

კერძო საკუთრებაში ხედავდა. . 

: თავის. „უტოპიაში/ მორი წერს: „ყველგან; სადაც · არსებობს 

საკუთრების” უფლება, სადაც ყველაფერი განიზომება ფულით. 

სამართლიანობაზე და საზოგადოებრივ კეთილყოფაზე ლაპარაკიც 

კი არ შეიძლება. საზოგადო ავლა-დიდება შეადგენს ნადავლს გან- 

ცხრომით ·„გაუმაძღარ ერთი მუჭა ადამიანების ხელში, მაშინ' როდე- 

საც მასა იღუპება სიღატაკისაგან. ქონების თანაბრად და სამართლი– 
ანად გაყოფის და საყოველთაო კეთილდღეობის ერთადერთი საშუ- 

ალება არის საკუთრების უფლების გაუქმება. სანამ ის არის საზოგა– 

დოებრივი ამშენებლობის საძირკველი, მანამდე ყველაზე მრავალ- 

რიცხოვან და მწარმოებელ კლასებს წილად რჩებათ მხოლოდ სიღა–-. 

რიბე, მწუხარება და სასოწარკვეთილება“. 
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„უტოპიის“ მეორე ნაწილში თომას მორი მოგვითხრობს იმ ბედ- 
ნიერ და ნეტარ ცხოვრებაზე, რომელიც კუნძულ უტოპიაზე სუფევს. 
აქ არ არსებობს კერძო საკუთრება, აქ არ არიან არც ღარიბები და 
არც მდიდრები და მოქალაქეთა შორის თანასწორობაა უტოპიაში 

ყველა მოქალაქე შრომობს, რის გამოც. თითოეულ მათგანს დღეში 
მხოლოდ ექვსი საათის მუშაობა უხდება. აქ ვაჭრობა როდი წარმო- 
ებს, მოხმარების საგნები ინახება საზოგადო საწყობებში, საიდანაც 

თითოეული ღებულობს იმდენს, რამდენიც მას ესაჭიროება. 

მორმა არ იცოდა თუ როგორ უნდა განხორციელებულიყო მის 

მიერ დასურათებული იდეალური საზოგადოებოივი წყობილება. 

ამასთან ერთად მორის მოძღვრებას მთელი რიგი შეცდომები ახასია– 

თებს (და ეს გასაგებიცაა, თუ გავითვალისწინებთ, რომ მორი მოღ- 

ვაწეობდა XVI საუკუნის პირველ ნახევარში), მაგრამ მას დიდი პა–- 

ტივისცემით მოიხსენიებენ როგორც პირველ სოციალისტ-უტო–- 
პისტს. 

ღიდ ინტერესს წარმოადგენს თომას მორის პედაგოგიური იდე- 

ები. იგი მომხრეა ადამიანის ყოველმხრივი აღზრდისა, მას პირველად 

ნათლად აქვს ჩამოყალიბებული შრომითი აღზრდის იდეებიც. მორი 

მოითხოვდა ერთნაირ აღხრდა- -განათლებას როგორც ვაჟების, ისე 

ქალებისათვის. 

დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდა მორი ფიზიკურ აღზრდას. იგი მოი– 

თხოვდა ადამიანის ჯანმრთელობის განმტკიცებას ტანვარჯიშისა და 

სამხედრო ვარჯიშობების საშუალებით. 

შართალია, თომას მორის ნაწარმოებებში ჩვენ არ ვხედავთ: 

პირდაპირ და კონკრეტულ მითითებებს ფიზიკური აღზრდის და- 

ყენების შესახებ, მაგრამ იგი არა ერთხელ მიუთითებს უტოპიელთა 

ფიხიკური თვისებების და მტკიცე ჯანმრთელობის აუცილებლო- 

ბახე. - 

„უტოპიელი მარდია... თუმცა მაღალი ტანისა არაა, მაგრამ უფრო: 

ღონიერია, ვიდრე ეს პირველი შეხედვით მოგეჩვენებათ“. 

„. „უტოპიელები ყველა ფიზიკურ სიხარულთაგან –- ჯანმრთელო– 

ბას ამჯობინებენ. „უტოპიელები ხალისით ზრუნავენ სხეულის 

სილამაზესა, ძალასა და სისხარტეზე“". ბუნების საუკეთესო საჩუქ- 
რად მათ ჯანმრთელობა მიაჩნიათ. 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, მორი არ ასხვავებდა გაჟთა და ქალ-. 
თა აღზრდა–-განათლებას. მორი ფიზიკურ აღზრდას ქალებისათვისაც- 

საჭიროდ თვლიდა. ყოველმხრივი აღზრდის ეს ახალი პრინციპი მან 
პრაქტიკაშიც განახორციელა: მან თავის ასულებს ბრწყინვალე ყო–- 

ველმხრივი აღზრდა-განათლება მისცა. 
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ჯანმრთელობაზე ზრუნვა მორს მიაჩნია უტოპიელთა სახელმწი- 

ფოებრივ მოვალეობად. 
თომაზო კამპანელა(1568-–-1639 წწ.) მოღვაწეობდა იტა- 

ლიაში. ესპანეთის ბატონობის წინააღმდეგ შეთქმულებაში მონაწი- 
ლეობისათვის კამპანელა საპყრობილეში ჩააგდეს, სადაც მან 27 წე- 

ლი დაჰყო. აქ ყოფნის დროს მან დაწერა წიგნი –– „მზის ქალაქი“, 

რომელშიც გვიხატავს ახალ საზოგადოებრივ წყობის სურათს. თა- 
ვისი შეხედულებებით კამპანელა მორის საქმის განმგრძობი იყო. 

„ ისე როგორც კუნძულ უტოპიაზე, მზის ქალაქშიც კერძო საკუთრება 

არ არსებობს, ყოველი მოქალაქე ნაყოფიერ შრომას ეწევა, თითო- 

ეული ღებულობს ყოველივე საჭიროს მოთხოვნილებისამებრ. ყვე- 

ლა ბავშვისათვის შემოღებულია. საზოგადოებრივი აღზრდა, რო- 

მელსაც მზის ქალაქში პირველხარისხოვანი მნიშვნელობა ენიჭება. 
“ აღზრდის და განათლების მიზანია –- პიროვნების ჰარმონიულად 

აღზრდა. გონებრივ და შრომითს აღზრდასთან ერთად ბავშვებს აძ- 

ლევენ კარგ ფიზიკურ მომზადებას. ბავშვთა თავდაპირველ აღზრდა- 

ში ცენტრალური ადგილი თამაშობას და გასეირნებას ენიჭება. 

მზის ქალაქის ორივე სქესის მცხოვრებნი სწავლობენ სამხედრო 

საქმეს და სისტემატურად იწვრთნებიან სამხედრო ვარჯიშობაში. 
კარგი ფიზიკური გაწვრთნისა და სამხედრო მომზადების მეშვეობით 
მზის ქალაქის მცხოვრებნი ყოველთვის გამარჯვებული გამოდიან 

მათთვის თავსმოხვეულ ომებში. 

სხეულზე ზრუნვას კამპანელა თვლიდა მზის ქალაქის მცხოვრებ- 

თა უპირველეს მოვალეობად. 

თ4ბვი III 

- ფიზიკური კულტურა საზღვარგარეთის ქვექნებში 

ახალი ისტორიის ხანაში 

§ 1. ფიზიკური კულტურა და სპორბი ასალი დროის 
პირველ პერიოდფი 

ფეოდალიზმის წინააღმდეგ გლეხთა ბრძოლა კარგად გამოიყენა 
ახლად ჩასახულმა კლასმა -– ბურჟუაზიამ იმისათვის, რომ დაეჩქა- 
რებია ფეოდალური წყობის დამხობა, შეეცვალა ბატონყმური ექს- 

პლუატაცია კაპიტალისტურით და ხელში ჩაეგდო ძალაუფლება. 

ახალი ისტორიის პერიოდში დამყარდა კაპიტალისტური წყობა. 
ახლა ძირითად კლასებს წარმოადგენდნენ ბურჟუაზია და მის მიერ 
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ექსპლუატირებული მუშები. თანდათანობით ვითარდება და ღვიკ- 

დება კლასობრივი ბოძოლა მათ შორის. 

ხსენებულ პერიოდში ყალიბდება ბურჟუაზიული ფიზიკური აღ- 

ზრდის თეორიული საფუძვლები და შემდგომ განვითარებას პოუ- 

ლობს ბურეუაზიული ფიზიკური კულტურა. 

ბურჟუაზია ცდილობდა აღეზარდა ფიზიკურად ძლიერე, გაკაჟე- 

ბული, სამხედრო საქმეს დაუფლებული მოზარდი თაობა. რომელიც 

მეძლებდა ყოველგვარ სიძნელეთა გადალახვას და კლასობრივი ბა- 

ტონობის განმტკიცებას. 

ფიზიკური აღზოდის თეორიისა და პრაქტიკის 

ბურჟუაზიული შეხე- განვითარებისათვი დასავლეთ ევროპის ბურ- 

დულებანი ფიზიკურ ჟუაზული თეორიებიდან ამ ეპრიოდში დიდი 
აღზრდაზე X»VII-– 

"VIII საუკუნეებში მნიშვნელობა ჰქონდა ჯონ ლოკის, ჟან-ჟაკ რუ- 
სოს და იოჰან პესტალოცის პედაგოგიკურ შეხე- 

დულებებს. 
ჯონ ლოკი (#32 -- 1704 წწ.) თავდაპირველად სწავლობდა 

ვესტმინსტერის სკოლაში, სადაც კლასიკური განათლება მიიღო. აქ 

იგი დიდ ყურადღებას აქცევდა თავის ფიზიკურ განვითარებას –- 
"ბურთაობდა. თამაშობდა კროკეტს, ბევრს ვარჯიშობდა რბენასა დ: 

ნიჩბოსნობაში. შემდეგ სწავლა განაგრძო ოქსფოოდის უნივერსი- 

ტეტში, სადაც ეუფლებოდა ბუნებისმეტყველებას და მედიცინას. 
მაგრამ უნივერსიტეტში სწავლამ ვერ დააკმაყოფილა ლოკი და იგე 

თვითგანათლებას "დაეწაფა -– სწავლობდა ბეკონის, დეკარტის, ბო- 

ილისა და სხვათა ნაწარმოებებს. ოქსფორდის უნივერსიტეტში პე- 

დაგოგიკური “მოღვაწეობის შემდეგ იგი კვლავ დაუბრუნდა მეცნი- 
„ერულ საქმიანობას. 

ლოკი ბურჟუაზიული პედაგოგიკის თეორეტიკოსი იყო. მისი 

აღხრდის სისტემის მიზანია –- ახალგაზრდა ბურჟუის პირადი ბედ- 

ნიერებისა და კეთილდღეობისათვის მომზადება, ლოკის აზრით ადა- 

მიახი შეიძლება გახდეს ადამიანად მხოლოდ აღხრდის საშუალებით. 

ახალგაზრდა კაცს უნდა ჰქონდეს განვითარებული გონება, ძლიერი 

ნებისყოფა და გამობრძმედილი სხეული, რომელიც დაემორჩილება 

"ნებისყოფას. რამდენადაც უფრო სუსტია სხეული, მით უფრო გვი– 

მორჩილებს ჩვენ. ამასთან ერთად ადამიანი უნდა ფლობდეს ცხოვ- 

რებაში საჭირო ზოგიერთ ჩვევას (ცურვა. ცხენოსნობა, ფარიკაობა 

". და სხვ.). 

ლოკის მიხედვით ახალგაზრდა კაცს უნდა ჰქონდეს მაღალი წრის 

სახოგადოებაში თავდაჭერის უნარი, ლამაზი მიხვრა-მოხვრა, კარგი 
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მანერები, რათა დაიმსახუროს საზოგადოების სიმპათია და ამით 
უზრუხველყოს თავისი წარმატება ცხოვრებაში. 

აღზრდის საერთო სისტემაში იგი განსაკუთრებულ ყურადღებას 

აქცევს ფიზიკურ აღზრდას. მან დაამუშავა ფიზიკური აღზრდის სა- 

თანადო თეორია. თხზულებაში -- „ბავშვთა აღზრდის შესახებ", 

ლოკმა გამოთქვა თავისი შეხედულება ბავშვთა ფიზიკურ აღზრდაზე. 

მისი ახრით საჭიროა ორგანიზმის განმტკიცება. რათა იგი ადვილად 

მეეჩვიოს დაღლილობის, სხვადასხვა დაბრკოლებების ძლევას. ფი- 

ზიკურ ვარჯიშობათა მორის ჯონ ლოკს უფრო სასარგებლოდ მიაჩ- 

ნია სიარული, ობენა, მოძრავი თამაშობანი, ფარიკაობა, ცხენოს- 

ნობა. , . 

ფიზიკური აღზრდა ლოკის პედაგოგიკურ სისტემაში მიზნად 

ისახავდა ჯანმრთელობის განმტკიცებას, ნებისყოფის და' ხასიათის 
აღხრდას. ცხოვრებისათვის საჭირო ჩვევებისა და თვისებების შეძე– 

ნას, რომლებიც ესაჭიროებოდა ინგლისის ახალგაზრდა ბურჟუაზიას 

კაპიტალიზმის გამარჯვებისა და განმტკიცების პერიოდში. 

ჯონ ლოკი მომხოეა ინდივიდუალური აღზრდისა მდიდარ ბურ- 

ქუახიულ ოჯახში გუვერნიორის ხელმძღვანელობით --- ასეთია მისე 

იდეალი, სკოლა კი მიაჩნია „უზრდელი და უხეში ბავშვების შეკ- 

ლებად“. : | 

- "სახელოვანი ფრანგი მოაზროვნე და მწერალი, წვრილი ბურჟუა- 

ზიის წარმომადგენელი ჟან-ჟაკ რუსო (1I712--1778 წწ.) დაი- 

ბადა ჟენევაში ხელმოკლე მესაათის ოჯახში, იგი ადრევე იძულე- 

ბული გახდა დაეწყო ხეტიალი ლუკმა პურის მოსაპოვებლად. ბო- 

ლოს რუსო დამკვიდრდა პარიზში და აქ დაუახლოვდა მოწინავე 

ბურჟუაზიული ინტელიგენციის წარმომადგენლებს. 

თავისი რწმენისათვის რუსოს დევნა დაუწყო ხელისუფლებაქ1. 
ხოლო მისი განთქმული თხზულება „ემილი“ დაწვეს. რუსო შვეი- 

ცარიაში გაიხიზნა. მაგრამ აქაც სდევნიდნენ და იძულებული გახდა 

ინგლისში წასულიყო. ბოლოს კვლავ საფრანგეთში დაბრუნდა დ: 

იქ გარდაიცვალა 1778 წელს· 

მისი თხზულებები აღსავსეა პროტესტით ფეოდალური ჩაგვრისა 

და უთანასწორობის წინააღმდეგ. თავის თხხულებაში „უთანასწო- 

რობის წარმოშობის შესახებ. რუსო აშკარად გმობს კერძო სა- 

კუთრებას, მას იგი ბოროტებად აღიარებს, მაგრამ ეს ბოროტება რუ- 

სოს გარდუვალად მიაჩნია და ურიგდება მას. რუსოს აზრით საჭიროა 

მხოლოდ მისი შეზღუდვა –- შეურიგებელი ბრძოლა უნდა გამოე- 
ცხადოს მსხვილ მესაკუთოეებს და, პირიქით, დაცულ უნდა იქნეს 
წვრილ მესაკუთრეთა ინტერესები. კაპიტალისტურ განვითარებას 
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რუსო არ უთანაგრძნობდა, პირიქით, მას ეშინოდა მის მიერ წარმო. 

შობილი საზოგადოებრივი წინააღმდეგობების და გამოსავალს 

წვრილ კერძო საკუთრებაში ხედავდა. 

1762 წელს რუსომ გამოაქვეყნა პედაგოგიკური რომანი –– „ემი- 

ლი, ანუ აღზრდის შესახებ“, რომელშიც ის გმობს ფეოდალურ აღ- 

ზრდას; სქოლასტიკურ სკოლას და იძლევა ახალი ადამიანის აღზრ- 

დის სურათს. 

რუსოს აზრით მხოლოდ აღზრდის საშუალებით შეიძლება ქვეყ- 

ნიერების წესიერად გარდაქმნა. იგი აღნიშნავს რომ სიმდიდრემ 

შექმნა უთანასწორობა და საზოგადოებაც გააფუჭა. ამგვარი საზო- 
გადოება კი ხელს უწყობს უზნეო ადამიანების აღზრდას. აქედან 

გამომდინარეობს დასკვნა: ბავშვი უნდა იზრდებოდეს უზნეო სა- 

ზოგადოების გარეშე, ბუნებრივ პირობებში. ახალი ადამიანის აღ- 

ზრდა მოითხოვს ბავშვის ყველა შემოქმედებითი შესაძლებლობის 

განვითარებას დაუმახინჯებელი ბუნებრივი ცხოვრების პირობებში 

(„ბუნებრივი აღზრდა“). ამრიგად, ფეოდალური აღზოდის საწინა–- 

აღმდეგოდ რუსო გამოვიდა „ბუნებრივი აღზრდის“ თეორიით. ეს 

თეორია მცდარი იყო, რადგან არასწორ იდეოლოგიურ პრინციპებს 

ეყრდნობოდა. აქ ადგილი ჰქონდა ბავშვების ბუნების იდეალიზა– 

ციას (ბავშვის პირადი გამოცდილების გადაფასება), მასწავლებლის 

როლის დაქვეითებას, სისტემატური სწავლების დარღვევას და სხვ. 
მაგრამ იმ კონკრეტულ ისტორიულ პირობებში. რუსოს პედაგოგიკა, 

ყველა თავისი უარყოფითი მხარეებით, პროგრესულად უნდა ჩაით- 

ვალოს, რადგან იგი წარმოადგენდა ფეოდალური სკოლის წინააღმ- 

დეგ მიმართულ მძლავრ პროტესტს. 

დიდად დასაფასებელია ბავშვებისადმი რუსოს სიყვარული და 

პატივისცემით მოპყრობა, მათი უფლებების დაცვა, ბავშვთა ორ-- 

განიზმის თავისებურებათა გათვალისწინების მოთხოვნა. აღზრდის ამ 

მხარეებს დიდი მნიშვნელობა ჰქონდა იმ დროისათვის და ახალი ნა– 

კადი შეჰქონდა აღზრდის თეორიაში. 

რუსო მთლიანად ბუნებრივი აღზრდის: მომხრეა და მხოლოდ ამ 

პირობებში მიაჩნია შესაძლებელი პიროვნების ყოველმხრივი გან- 

ვითარება. მისი აზრით, ბავშვი უნდა იყოს ჯანმრთელი, ამტანი, მეჩ- 

ვეული ბუნების სხვადასხვა მოვლენათა ცვლილებებს. 

ჯანმრთელობას იგი ადამიანის სწორი განვითარების აუცილებელ 

პირობად თვლის, ხოლო რაც შეეხება ავადმყოფ ბავშვებს, მათზე 
ზრუნვა, მისი აზრით, არ შედის პედაგოგის ფუნქციებში. 

მოზარდი ადამიანის განვითარებას რუსო ოთხ პერიოდად ჰყოფს: 

1 პერიოდი –– დაბადებიდან ორ წლამდე. ამ ასაკში ყურადღების 
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ცენტრშია ბავშვის ფიზიკურ განვითარებაზე ზრუნვა; II პერიოდი–- 
ორიდან 12 წლამდე გრძელდება. ამ პერიოდში მთავარი ყურადღება 
ექცევა გარეგან გრძნობათა ორგანოების განვითარებას. ამ პერი- 

ოდმიც არამეორეხარისხოვანი როლი ენიჭება ფიზიკურ აღზრდას; 

1II პერიოდი, –– 12-დან 15 წლამდე, გონებრივი აღზრდის პერიო-, 

დია. რუსო დიდ ყურადღებას აქცევს ამ ასაკის მოზარდთა შრომითს 

სწავლებასაც; IV პერიოდი –– 15-დან სრულწლოვანებამდე გრძელ- 

დება. იგია ზნეობრივი განვითარების პერიოდი. რუსო მოითხოვს 

ამ ასაკის მოზარდთა ფიზიკურ შრომას და რაც შეიძლება მეტ მო- 

ძრაობას სუფთა ჰაერზე. ამგვარი დაყოფა უთუოდ მნიშვნელოვანია, 

მაგრამ მან იგი სწორად ვერ განახორციელა, რადგან ასეთი დაყოფა 

ვერ უზრუნველყოფს ადამიანის ყოველმხრივ განვითარებას. 
: მეტად მცდარ აზრს გამოთქვამს რუსო ქალთა აღზრდის შესა- 

ხებ. მისი აზრით, ქალისათვის არაა საჭირო სერიოზული გონებრივი 

აღხრდა, რადგან ზოგიერთი მეცნიერება, თითქოს, ბუნებრივად უც- 

· სოა ქალისათვის ზოგიერთიც არ შეეფერება მის დანიშნულებას. 

ქალებისა და მათი აღზოდის საკითხში რუსო არ გასცილებია ხე- 

ლოსანთა მორის იმ დროს გავრცელებულ შეხედულებათა ფარგ- 

ლებს. უფრო პროგრესულ აზრებს გამოსთქვამს რუსო ქალთა ფიზი- 
კური აღზრდის შესახებ. მას ერთნაირად საჭიროდ მიაჩნია ფიზიკუ- 

რი აღზრდა როგორც ვაჟთა, ისე ქალთათვის. 

რუსო უარყოფითად უყურებს იმ დროის საზოგადოებას, აკრი- 

ტიკებს მას და ამაში მდგომარეობს მისი რევოლუციურობა. მან სა- 

კითხი დასვა ადამიანის ყოველმხრივი აღზრდის შესახებ. ფიზიკურ 

ვარჯიშობათა სწავლებაში იგი ითვალისწინებს ასაკობრივ თავისებუ– 

რებებს. მაგრამ რუსოს შეცდომა იმაში მდგომარეობს, რომ იგი არ 

მოითხოვს არსებული საზოგადოების გარდაქმნას. მას შესაძლებლად 

მიაჩნია ემილის იზოლირება და განცალკევებით აღზრდა არსებული 

საზოგადოებრივ წყობი ფარგლებში რევოლუციური აღზრდის 

ნაცვლად იგი ცდილობს შეასწავლოს ემილს ხელოსნური წარმოება. 

ამრიგად რუსოს რევოლუციურობა შეზღუდული – ბურჟუაზიუ- 

ლია. თუმცა რუსო არ ისახავს რელიგიას მიზნად, მაგრამ იგი არ 

უარყოფს ბუნების სარწმუნოებრივი ახსნის შესაძლებლობას. ეს 

წვრილბურჟუაზიული თვისება აუცილებლად აქვეითებს რუსოს 

მნიშვნელობას. “ 

მიუხედავად ზოგიერთი არასწორი დებულებისა და წინააღმდე– 

გობებისა, რუსომ დიდი როლი შეასრულა პედაგოგიკური აზროვნე- 

ბის განვითარების ისტორიაში. -რუსოს სისტემა გამსჭვალულია დე– 

' მოკრატიზმით. მას სძულდა ფეოდალიზმი და მისი სქოლასტიკური 
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სკოლა, იგი გამოვიდა ბავშვის პიროვნების უფლებათა დამცველად. 

რუსომ დიდი გავლენა მოახდინა შემდგომ პედაგოგიკაზე. მის გავ- 

ლენის ქვეშ იმყოფებოდნენ დემოკრატი-პედაგოგები. 
_ დიდი სლავი პედაგოგი იან ამოს კომენსკი 

ანაია სეესბე- (1592–-1670 წწ.) დაიბადა მორავიაში, მეწისქვი– 

ბანი ფიზიკურ ლის ოჯახში. გერმანიაში განათლების მიღების 

შე ზრდაზე · შემდეგ დაბრუნდა თავის სამშობლოში და რამ- 

დენიმე ხანს ეწეოდა პედაგოგიკურ მოღვაწეობას, 

მაგრამ ბელაია გორასთან ჩეხების დამარცხების შემდეგ: იძულებუ- 

ლი გახდა პოლონეთში გასიზნულიყო. შემდეგ –– ჰამბურგში, აქედან 

კრ ამსტერდამში გადასახლდა და აქ დარჩა სიკვდილამდე. 

კომენსკი დიდი პედაგოგი –- ჰუმანისტი და დემოკრატი იყო, 

ამასთან ერთად დიდი პატრიოტი და მთელი თავისი სიცოცხლე იბრ- 

ძოდა მშობლიური ჩეხეთის ჩაგვრის წინააღმდეგ. 

კომენსკი გამოხატავდა ჩეხეთის მოსახლეობის დემოკრატიული 

ფენების ინტერესებს. 1632 წელს კომენსკიმ დაამთავრა თავისი ძი- 

რითადი ნაწარმოები „დიადი დიდაქტიკა“, რომელშიც მოცემულია 

მისი პედაგოგიკური სისტემა. 

იან კომენსკი ყოველმბრივი აღზოდის მომხრეა: იგი მოითხოვს 

საყოველთაო დაწყებით სწავლას და დამუშავებული აქვს მთლიანი 

ს„ოლის სისტემა. „არა მარტო მდიდრების ან წარჩინებულების ბაგშ- 

ვები. –– ამბობს კომენსკი. –– არამედ ყველა ეოთნაირად. წარჩინე- 

ბულები და არაწარჩინებულები, მდიდრები და ღარიბები, ვაჟები და 

ქალები. ყველა ქალაქსა და სოფელში უნდა იყვნენ ჩაბმული სკო- 

„ ლებში4. _V 

იან კომენსკი პირველი პედაგოგი იყო, რომელმაც საკითხი წა- 

მოჭრა სკოლამდელი აღზრდის საჭიროების შესახებ და ბავშვთა ასა– 

კობრივი თავისებურებათა გათვალისწინებით დაწვრილებით დაამუ- 

შავა ამ აღზრდის შინაარსი. 

რამდენადაც კომენსკის დროს „თითოეულ მოსწავლესთან მეცა- 

დიხეობა წარმოებდა ინდივიდუალურად. რასაკვირველია. არ არსე- 

· ბობდა კლასები და არც გაკვეთილი ჩვენი თანამედროვე გაგებით.” 

კომენსკიმ წამოაყენა მცნება გაკვეთილის, სასწავლო წლის, მოსწავ- 

, ლეთა მეცადინეობის აღრიცხვის შესახებ, დაამუშავა სახელმძღვანე– 

ლოები. . 

აღზრდის სისტემაში იან კომენსკი დიდ მნიშვნელობას“ ანიჭებს 

ფიზიკურ აღზრდას. „დიად დიდაქტიკაში“ სწავლებისა და აღზრდის 

თეორიის განხილვას იგი იწყებს ფიზიკური „აღზრდის საკითხებიდან. 

კომენსკი ეხება ბავშვთა ფიზიკური განვითარების, მათი, ორგანიზმის 
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ჯანძრთელობის, პიგიენური რეჟიმის, კვების საკითხებს. ფიხიკური 
აღხრდის მიზნად მას მიაჩნია ადამიანს სხეულის გა:მოწრთობა. 

ჯახძრთელობის გამაგრება და ადამიანის გონებრივი მოქმედებისათ- 
ვის ხელსაყრელი პირობების შექმნა. 

იან კომენსკის დიდი დამსახურება იმამი მდგომარეობს. რომ მან 

საკითხი წამოქრა ბავშვთა ჯანმრთელობის შესახებ ლა ფიზიკურ 

აღხრდას პედაგოგიკურ მუშაობაში ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი ად- 

გილი მიანიჭა. 

კომენსკის პედაგოგიკურმა სისტემამ დიდი გავლენა მოახდინა 

პედაგოგიკურ აზროვნების შემდგომ განვითარებაზე და იმდროინ- 
დელი სკოლის პრაქტიკაზე. 

ჟან-ჟაკ რუსოს იდეებმა დიდი გავლენა მოახ- 

დინეს გერმანიაზე, შვეიცარიაზე. ინგლისზე «აა 

ტალოცის ფიზიკური სხვა ქვეყნებზე. რუსოს გავლენით ჩამოყალიბდა 

აღზრდის სისტემა დიდი პედაგოგ-დემოკრატის პესტალოცის პედა- 

გოგიკური სისტემა. 

ჰენრიხ პესტალოცი დაიბადა 1746 წელს. „ექიმის ოჯახში. პესტ.- 
ლოცის დროს შვეიცარიაში ძალაუფლება ერთი მუჭა არისტოკრა- 
ტიის (ქალაქის პატრიციატის) ხელში იყო, რომელიც ძალზე ავიწრო- 

ებდა გლეზობას. ორმაგად იჩაგრებოდა სოფელი –– ერთი მხრივ პატ- 

რიციების და მეორე მხრივ კაპიტალიზმის მიერ. სოფელს ეზიზღებო- 

და ქალაქი და ყოველგვარი ბოროტების წყაროდ მიაჩნდა იგი. შვე. .- 

ცარიის ინტელიგენციის საუკეთესო ნაწილმა დააარსა წრეები. რო- 

მელთაც მიზნად გლეხთა დახმარება დაისახეს. პესტალოდმა აქტიუ- 
რი მონაწილეობა მიიღო პატრიოტთა კავშირში. 

ავადმყოფობამ შეცვალა პესტალოცის ცხოვრება. მან ხელი მო- 

კიდა პედაგოგიურ მუშაობას. ერთ ხანს სოფლად ცხოვრობდა და 

პრაქტიკულად შეისწავლა მიწის დამუშავება. 1768 წელს მან სცაღა 

· საჩვენებელი მეურნეობის მოწყობა -- მას სურდა, რომ მეზობელ 

გლეხებს შეესწავლათ მიწათმოქმედება, რთვა და ქსოვა. მაგრამ მისმ. 

საცდელმა მეურნეობამ მოლოდინი ვერ გაამართლა და პესტალოც) 

იძულებული გახდა ვალების დასაფარავად ქონების ნაწილი გაეყიდ.. 

1775 წლიდან პესტალოცი მთლიანად პედაგოგიურ მუშაობაში ჩაებ.. 

აღზრდა პესტალოცის აზრით ყოველი ადამიანის საკუთრებად უხ- 

და გამხდარიყო, მაგრამ თავისი სოციალურ-პოლიტიკური შეხედუ- 

„ლებათა შეზღუდულობის გამო იგი არც კი ოცნებობდა ისეთ საზო- 

გადოებრივ ურთიერთობათა შექმნაზე, რომელიც ბოლოს მოუღებდა 
სოციალურ უთანასწორობას და აღზრდას მართლაც მთელი ხალხის 

ავლადიდებად გახდიდა. 

( 

იოჰან ჰენრის პეს- 
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ცენტრალურ ფიგურას პესტალოცისათვის გლეხი წარმოადგენს. 

ამ დროს შვეიცარიაში უკვე ვითარდებოდა მრეწველობა და უმი- 

წაწყლოდ დარჩენილი გლესობა ქალაქისაკენ მიეშურებოდა. ბევრი 
მათგანი ვერ ეგუებოდა ქარხანაში მუშაობას და უმუშევარი რჩებო- 

და, ამიტომაც პესტალოცი, რომელიც სოფელთან იყო დაკავმირე– 

' ბული, დიდი ყურადღებით ეკიდებოდა გლეხობის აღზრდის საკითხს. 

პესტალოცი ოცნებობდა გლეხთა და ხელოსანთა ცხოვრების გა- 

უმჯობესებაზე, იგი ხედავდა მათ მძიმე მდგომარეობას, მაგრამ ვერ 

გამოენახა ამ მდგომარეობიდან გამოსავალი გზა. იგი დიდ იმედს ამყა- 

რებდა კეთილ მემამულეზე, რომელსაც, მისი აზრით, უნდა ეზრუნა 

გლეხთა ცხოვრების გაუმჯობესებაზე. 

შექმნილ პირობებში პესტალოცი დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდა 

ისეთ მოძრაობათა და ვარჯიშობათა დამუშავებას, რომელთა საშუა- 

ლებით გლეხი ადვილად შეძლებდა შრომის ერთი სახედან მეორეზე 

გადასვლას. მან საკითხი დასვა შრომითი ტანვარჯიშის შესახებ. თა- 

ვის ერთ-ერთ ნაშრომში იგი წერს: „ტანვარჯიშის საწყის წერტილს 

უნდა წარმოადგენდეს ის მოძრაობანი, რომელნიც დასჭირდებათ 

ბავშვებს შრომის იმ სახეობებისათვის, რომლებშიც მათ მომავალში 
მუშაობა უხდებათ“. 

პესტალოცი იმ ძირითადი დებულებიდან გამომდინარეობს, რომ 

ადამიანის ბუნება შემკულია ყოველგვარი · შესაძლებლობით და 

უნარით. 

ეს უნარი შეიცავს სამ ძირითად მოქმედებას: 

1. გონებრივს. 

2. საზოგადოებრივ-ზნეობრივსა და · 

3, პრაქტიკულს, რომელიც, თავის მხრივ, შეიცავს პროფესიუC 

შრომას და ფიზიკურ აღზრდას. ყველა ეს მხარე აუცილებლად ჰარ. 

მონიულად უნდა იქნეს განვითარებული. 

ცხოვრებაში საჭირო მოძრაობების შესწავლა პესტალოცის შესაშ: 

ლებლად მიაჩნია მოძრაობათა ელემენტარული ფორმების დაუფლე- 

ბის საშუალებით. ელემენტარულ მოძრაობებს პესტალოცი უწოდებ! 

იმ მოძრაობებს, რომლებიც სახსრებში წარმოებს, ხოლო ამგვა“ 

მოძრაობებისაგან შემდგარ. ტანვარშიჯს –– სახსრების ტანვარჯიმ! 

უწოდებს. ეს უკანასკნელი მას ფიზიკური აღზრდის ძირითად მეთო 

დად მიაჩნია. 

პესტალოცი დაჟინებით მოითხოვს, რომ პედაგოგიური მუშაობ, 

ფიზიკური აღზრდის დარგში მჭიდროდ იყოს დაკავშირებული გონებ. 

რივ და ზნეობრივ აღზრდასთან, მაგრამ. ეს სავსებით სწორი აზრ. 
პრაქტიკულად მან ცუდად განახორციელა. , 
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პესტალოცის შრომითი "აღზრდაც საჭიროდ მიაჩნია; იგი ეხება 

მწარმოებლური შრომის სწჰ ვლებასთან შეერთების პრობლემას, მა:ჯ– 

რამ თეორიულად და პრაქტიკულად იგი სწორად ვერ გადაჭრა. აღსა– 
ნიშნავია, რომ შრომითი აღზრდა მას საჭიროდ მიაჩნია მარტო გლე- 

ხებისა და ხელოსნებისათვის. 

ჰენრიხ პესტალოცის სოციალურ-პოლიტიკური შეხედულებანი 
გამსჭვალულია ჰუმანიზმით და დემოკრატიზმით, იგი მხურვალედ 
უთანაგრძნობს ჩაგრულ ხალსს, მაგრამ იგი წვრილბურჟუაზიული დე-' 
მოკრატია და ამიტომაც არ ძალუძს აღმოაჩინოს ხალხის გასაჭირის 

ჭეშმარიტი მიზეზები და გამონახოს სწორი გზა მათ აღმოსაფხვრე- 
ლად. პესტალოცი ოცნებობს მხოლოდ იმაზე, თუ როგორ შეაგუოს 
გლეხი კაპიტალისტურ წყობილებას და მის პირობებში არსებულ 
შრომას და ამით შეამსუბუქოს მათი მდგომარეობა. 

ფეოდალური საზოგადოების ფარგლებში 

საფრანგეთის ბურ “უკვე საკმაოდ მომწიფდა ახალი კაპიტალისტუ- 
უუაზიული რევოლუ. რი საწარმოო ძალები, რომლებიც მოითხოვდნე2 

C და მისი მნიშვ- ახალ წარმოებით ურთიერთობათა დამყარებას. 
ელობა კაპიტალის- 

ტურ საზოგადოება- “საფრანგეთის ბურჟუაზიულმა რევოლუციამ 

ში ფიზიკური კულ- გზა გაუკაფა კაპიტალიზმის განვითარებას და დი– 

ტურის განვითარები- დი გავლენა მოახდინა მთელ ევროპაში კაპიტა- 
სათვის ლისტურ ურთიერთობათა განვითარებაზე. 

საფრანგეთის ბურჟუაზია იმ დროისათვის რე- 

ვოლუციური და პროგრესული კლასი იყო, რომელმაც ისეთი დიდი 

მეცნიერები, მწერლები, ფილოსოფოსები და პოლიტიკური მოღე> 

წეები წამოწია, როგორიც იყვნენ დიუფონი, ლავუაზიე, რეომიური, 

მონტესკიე, ვოლტერი, დიდრო, რუსო, ჰოლბახი„ ჰელვეციუსი და 

მრავალი სხვა. 

ხსენებულმა მეცნიერებმა და მოაზროვნეებმა დიდი როლი შეას- 
რულეს ფეოდალურ წყობილებასთან ბრძოლის საქმეში და წამო- 
ჭრეს ახალი პოლიტიკური პრინციპები. 

საფრანგეთის ბურჟუაზიულმა რევოლუციამ წამოაყენა ახალი პე- 

დაგოგიკური პრინციპები, რომლებიც უმთავრესად სახალხო განათ- 

ლების სისტემას და. საორგანიზაციო პრინციპებს ეხება. 
მებრძოლი პარტიების მეთაურები დიდ როლს ანიჭებდნენ აღზრ- 

დასა და განათლებას, კერძოდ კი ფიზიკურ აღზრდას. აღსანიშნავი», 
რომ პოლიტიკური ბრძოლის მწვავე მომენტებშიც კი სახალხო გა- 

ნათლების საკითხებს ჯეროვანი ადგილი ეთმობოდა რევოლუციურ 

საკანონმდებლო დაწესებულებათა დღის წესრიგში. 

ამ პერიოდის აღზრდა-განათლების პროექტთა შორის მხოლოდ 
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მასების აღზრდის გეგმას. 

ლეპელეტიეს აღზრდის საშუალებით სურდა ახალი ადამია- 

ნის შექმნა. ამისათვის საჭიროდ მიაჩნდა აღზრდის ახალი სისტემის 

დამუშავება. მისი აზრით აღზრდა საყოველთაო უნდა ყოფილიყო, 
პირველ რიგში ღარიბთათვის. 

მისი პროექტი ითვალისწინებდა „ნაციონალური აღზრდის სახ– 

ლების" დაარსებას. აქ უნდა მოეთავსებინათ ბიჭები და გოგონები 

5-დან 11--12 წლამდე (სახელმწიფო ხარჯზე). ამ სახლებში ბაგშვე- 

ბის გაბარება სავალდებულო უნდა ყოფილიყო ყოველი მოქალაქი– 

სათვის. 
გარდა გონებრივი განათლებისა, ნაციონალური აღხოდის სახლეა- 

ში ბავშვებს უნდა მიეღოთ ფიზიკური აღზრდაც. 

თავის პროექტში ლეპელეტიე დიდ მნიშვნელობას ანიჭებს ბავ- 

შვთა ძალ-ღონის, ამტანობის, სიცქვიტისა და სხვა ფიზიკური თვისე- 

ბების განვითარებას და ამასთან ერთად თვითმოქმედების გაღვივებას. 

მცდარი იყო ლეპელეტიეს აზრი ოჯახებისაგან ბავშვების სრული 

იზოლირების შესახებ ნაციონალურ აღზრდის სახლებში ყოფნის 

მთელ მანძილზე. მცდარი იყო აგრეთვე მისი იმედები იმის შესახებ, 

რომ თითქოს შესაძლებელი ყოფილიყო აღზრდის საშუალებით სა- 

ღატაკის ლიკვიდაცია და თანასწორობის დამყარება. ლეპელეტიეს 

პროექტი მოწონებულ იქნა იაკობინელთა შიერ, მაგრამ ცხოვრება- 

ში არ განხორციელებულა. 

ლეპე ლეტიეს ხალხთ > 

„ · · 

კაპიტალიზმსა და ფეოდალიზმს მორის ბრძოლამ, კაპიტალისტუ-– 
რი ქვეყნების ერთმანეთთან შეტაკებამ გამოიწვია მასობრივ არმიათა 

ჩამოყალიბება. ასეთი არმიები პირველად საფრანგეთის ბურჟუახზი- 

ული რევოლუციისა და ნაპოლეონის ომების დროს ჩაისახა. მასობ- 

რივი არმიების ჩამოყალიბებამ მოითხოვა წვევამდელთა მომზადების . 

სისტემის შექმნა, რომლის საშუალებითაც შესაძლებელი გახდებოდა 
მოკლე ვადაში ჯარში გაწვეულთა სამხედრო საქმისათვის წინასწარი 
მომზადება. ამ მომზადებაში დიდი ადგილი უნდა დათმობოდა ფი–- 
ზიკურ კულტურას. ამიტომაც ფიზიკური აღზრდის ბურჟუაზიული 

„ სისტემებს განვითარებაზე დიდი გავლენა მოახდინა სამხედრო 

საქმემ. · 

ხსენებული პერიოდის ბურჟუახიულ ფიზ#კულტურულ მოძრა-, 

ობაში ადგილი ჰქონდა ფიზიკური აღზრდის სისტემათა ორ მიმარ- 
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თულება.: ევროპის კონტინენტზე გაბატონებული იყო ტანვარჯიშუ– 

ლი, ხოლო ინგლისში –- სპორტული მიმართულება (სპორტი ღა 

სპორტული თამაშობანი). 

ექროპის კაპიტალისტურ ქვეყნებში, სადაც ბურჟუაზიული რევო- 

ლუციების და ნაპოლეონის ომების პერიოდში იქმნებოდა დიდი არ- 

მიები და საჭირო ხდებოდა მათი განუწყვეტლივი შევსება და მო- 

მზადება. უპირატესობა ენიჭებოდა ტანვარჯიშს. ტანვარჯიშის საშუა-. 

ლებით მეომრებს ასწავლიდნენ მოძრაობების ერთდროულად შესრუ- 

ლებას, აჩვევდნენ განკარგულებათა კოლექტიურად შესრულებას. 

განამტკიცებდნენ დისციპლინას და ასწავლიდნენ ყველაფერს, რაც 
საჭირო იყო სამხედრო მომზადებისათვის. 

ზღვებით გარშემორტყმული ინგლისი დაცული იყო თავდასხმე- 
ბისაგან. მას არ ესაჭიროებოდა მრავალრიცხოვანი არმიების შექმნა. 

სამხედრო სამსახური ინგლისში ნებაყოფლობითი იყო და ამიტომაც 

სამხედრო საქმისათვის მოსახლეობის დაჩქარებული სამზადისი კარ- 

გავდა თავის მნიშვნელობას. ყოველივე ამის გამო ინგლისში გამოყე- 

ნებული იყო სპორტი და არა ტანვარჯიში. 
ფიზიკური აღზრდა ევროპის ქეეყნებში ვითარდებოდა კაპიტა- 

ლიზმის განვითარებასთან ერთად 

ევროპის ქვეყნებში (გარდა ინგლისისა) ი«ქმნებოდა ფიზიკური 

აღზრდის სისტემები, რომელთა პირველი რიგის ამოცანას წარმოად- 

გენდა ხალხთა მასების ნაციონალური გაერთიანება და მისი საშუალე- 

· ბით ომის დროს ნაციონალური სულისკვეთების შექმნა, ინგლისისა– 

თვის კი ეს საჭიროებას არ წარმოადგენდა. ინგლისს გააჩნდა ძლ-- 
ერი ფლოტი და მძლავრი მრეწველობა, რომელიც მძლავრ ბაზას წარ- 

მოადგენდა სამხედრო ტექნიკისათვის. ამიტომ ინგლისი ომებში გა- 

მარჯვებული გამოდიოდა და დიდ კოლონიებსაც იმორჩილებდა. . 

ამ პერიოდის დასავლეთ ევროპის ქქვეჟნებში აღმოცენდა და გა5- 

ვითარდა ფიზიკური აღზრდის შემდეგი ნაციონალური ბურჟუაზიუ- 

ლი სისტემები: 1) გერმანული ტანვარჯიშული სისტემა, 2) შვედური. 

ტანვარჯიშული სისტემა, 3) ფრანგული ტანვარჯიშული სისტეპა, 
4) ინგლისური სპორტული სისტემა. 

ამ პერიოდში გერმანია დაქუცმაცებულ, სუსტ 

და ჩამორჩენილ ქვეყანას წარმოადგენდა. ეკონო- 

მიურად და პოლიტიკურად ბურჟუაზია ჯერ კი- 

დევ სუსტი იყო და მმართველობა კონსერვატიული 'თავად- 
აზნაურობის ხელში იყო. კონსერვატიზმი განსაკუთრებით პრუსიის 

გერმანული ტანვარ- 

ჯიშული სისტემა 
/. 

თავადაზნაურობა ახასიათებდა მათ სძულდათ პროგრესული 
იდეები, ამიტომაც არაა გასაკვირი რომ პრუსიის პედაგოგიკა, 
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ნაცვლად მოსწავლეთა წახალისებისა ფართოდ იყენებდა სას- 
· ჯელს. სწავლას ზერელე ხასიათი ჰქონდა და ძირითად საგნად საღვთო 
სჯული ითვლებოდა. ფიზიკური ვარჯიშობა და თამაშობები სსჯსოლაში 

აკრძალული «იყო. 

საფრანგეთიდან შემოღწეული ჟან-ჟაკ რუსოს იდეების გავლე- 

ნით გერმანიაში დაარსდა ახალი ტიპის სკოლა –– ფილანთროპი- 

ნი, მაგრამ იმდროინდელი გერმანიის უბადრუკი სიზამდვილის პი- 

რობებში რუსოს იდეებმა ვერ ჰპოვეს სწორი მიმართულება. 

1786 წელს ფიზიკურ ვარჯიშობათა სწავლება ამ სკოლაში მიან– 

დეს ფ იტ სს, რომელმაც ფიზიკური აღზრდის საკითხებზე სპეციალუ- 

რი თხზულება დაწერა („ყმაწვილთა აღზრდა"). ყველა ვარჯიშს იგი 

ყოფს მარტივ და რთულ ვარჯიშებად. თავის მხრივ ეს ვარჯიშები 

დაყოფილია კიდევ ტანვარჯიშულ (რბენა, ხტომა, ტყორცნა, წონას- 

წორობა, ჭიდაობა, ცურვა) და რაინდულ ვარჯიშებად (ცეკვა, ფარი– 

კაობა, ცხენოსნობა). 

1784 წ. ტიურინგიაში დაარსდა ფილანთროპინი, სადაც ტანვარ- 

ჯიმისს და გეოგრაფიის მასწავლებლად მოწვეული იყო გუტს- 

მ უტსი. მან შეკრიბა ყველა მანამდე არსებული ფიზიკური ვარჯი– 

შობა, შეავსო იგი და ერთგვარ სისტემაში მოიყვანა. პედაგოგიკური 

ალას გუტს-მუსტი ფიზიკურ ვარჯიშობებს სამ სახედ ჰყოფ- 

1. საკუთრივ ტანვარჯიში, 2. ხელგარჯილობა, 3..ბავშვთა 'თამა- 

 შობანი. თავისი მნიშვნელობის მიხედვით ფიზიკური ვარჯიშობები 

მას დაყოფილი აქვს მარტივ და რთულ, აქტიურ და პასიურ ვარჯი- 
შებად. ფიზიკურ ვარჯიშობათა სახეები, რომელთაც გუტს-მუსტი 

იყენებდა, შემდეგია: 1) ხტომა, 2) სიარული და რბენა, 3) ტყორცნა, 

4) ჭიდაობა, 5) ცოცვა, 6) წონასწორობა, 7) სიმძიმეების აწევა და 

გადატანა, 8) სამხედრო სიარულში ვარჯიშობა, 9) ცურვა. 

განსაკუთრებულ მნიშვნელობას გუტს-მუსტი ანიჭებდა თამა- 

შობებს, რომლებსაც იგი ყოფდა ორ · ნაწილად: 1) მოძრავ და 2) უძ- 

რავ თამაშობად. 

გუტს- მუტსს“საჭიროდ მიაჩნდა გერმანიაში ნაციონალური ტან- 

ვარჯიშული დღესასწაულების სისტემატურად გამართვა. ამ დღესას– 
წაულების საშუალებით მას სურდა გერმანული ნაციონალური სუ- 
ლის ამაღლება. 

როგორც გერმანულ პედაგოგიკაზე, ისე გერმანულ ნაციონალურ 

სამხედრო-გამოყენებით ტანვარჯიშზე გავლენა მოახდინა გერმანუ- 

ლი კლასიკური ფილოსოფიის რეაქციულმა იდეებმა. გერმანელი:· 

ფილოსოფოსები ჰეგელი და ფიხტე ცდილობდნენ დაემტკიცებინათ 

გერმანელი ხალხის უპირატესობა სხვა ხალხებთან შედარებით. ისინი. 
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წამლავდნენ გერმანელ ახალგახრდობას ნაციონალიზმის იდეებით. 
ფიხტემ დასახა ხალხის ნაციონალური აღზრდის გეგმა, რომელშიც 

«გი დიდ ადგილს უთმობდა ფიზიკურ აღზრდას (ტანგარჯიშსა და სამ- 
ხედრო ვარჯიშობებს). ამგვარი აღზრდის მიზანს ”მშეადგენდა ისეთი 

მორჩილი ჯარისკაცის მომზადება, რომელიც მზად იქნებოდა თავი 

შეეწირა თავადახნაურობისა და ბურჟუაზიის ინტერესებისათვის. ამ 

გავლენას განიცდიდა გერმანული ნაციონალური ტანვარჯიშიც, რომ- 

ლის მამამთავარია ფრიდრიხ იანი (1778--1852 წწ.). იგი იმ 

დროს გამოვიდა სამოღვაწეო ასპარეზზე, როცა ნაპოლეონ I-ის ლამ- 

ქრობით შევიწროებული გერმანიის დაქსაქსული სახელმწიფოები 

მიისწრაფოდნენ გაერთიანებისაკენ. იანიც ამ გაერთიანების მხურვა- 

ლე მომხრე იყო და ამით მიიპყრო ყურადღება, ფრიდრიხ იანი ბერ- 
ლინის ერთ-ერთ სასწავლებელში მასწავლებლობდა, სადაც აწყოტ- 

და თამაშობებს» და ფიზიკურ ვარჯიშობებს. ექსკურსიების დროს 

მოწაფეებთან საუბრებს ატარებდა სხვადასხვა პოლიტიკურ თემებზე. 

თავის საუბრებში იანი მონარქისტულ იდეებს გამოსთქვამდა. : 

იანმა „გამოიყენა ფიტისა და გუტს-მუტსის მიერ დაგროვილი და 

დამუშავებული მასალები და შექმნა გერმანული ეროვნული ტანვარ- 
' ჯიშის სისტემა „ტურნერი“; ამ სისტემის საშუალებით იანს სურდა 

ხელი შეეწყო დამჯერი და მორჩილი ჯარისკაცის მომზადებისათვის. 

ფრიდრიხ იანის სისტემის მიხედვით ვარჯიშობები შემდეგ ჯგუე- 

ფებადაა დაყოფილი: 1) წყობითი ვარჯიში; 2) თავისუფალი ვარჯი- 

ში, 3) იარაღებზე ვარჯიში: ა) კიდი, ბჯენი, 4) „ხალხური ვარჯიშები“ 

(ანუ სპორტული); 5) თამაშობანი. იარაღებიდან ღერძი და ორძელი 

ახლად იყო შემოღებული. 1816 წელს იანმა გამოსცა თხზულება 

„გერმანული ტანვარჯიში“, სადაც აღწერა ღერძზე, ორძელზე და 
ტაიჭზე ვარჯიშობანი. 

მეთოდური თვალსაზრისით იანის სისტემა საკმაოდ პრიმიტიუ- 

ლია. ტანვარჯიშულ იარაღებზე ვარჯიშობები საკმაოდ მარტივი == 

იყენებდნენ ხის ღერძს რომელზედაც ვარჯიშობების რაოდენობა 
შეზღუდული იყო. ამ სისტემაში ყველაფერი მოძრაობათა ფორმას 

ემორჩილებოდა, არ იყო გათვალისწინებული ვარჯიშობათა გავლენა 

ადამიანის ორგანიზმზე და სხვ. 

იანის სისტემა შემოღებულ იქნა გერმანიის არმიაში, მაგრამ უფრო 

ფართოდ იგი გამოყენებული იყო მოსახლეობაში. „ტურნერის“ 
საზოგადოებათა რიცხვი: თანდათან იზრდებოდა. მალე გერმანიაში 

შეიქმნა ტურნერთა კავშირები (ტურფერეინები). მიუხედავად იმისა, 

რომ ტურნერთა კავშირები, მათ დამაარსებელთა აზრით, ნაციონა- 
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ლიზმის გამავრცელებლად უნდა გამხდარიყენენ. ბევრმა მათგანმა 
პროგრესული როლი შეასრულა. 

XIX საუკუნის შუა ხანებში გაძლიერებული ბუოჟუაზია რევო- 

ლუციურ გამოსვლებს აწყობდა მონარქიისა და ფეოდალთა წინააღმ- 

დეგ. ბურჟუაზიის მიერ შექმნილი ტანვარჯიშული ორგანიზაციეი- 
წარმოადგენდნენ პროგრესული ახალგაზრდობის გაერთიანების ერთ- 
ერთ ფორმას. ტურნერთა.ორგანიზაციები აწარმოებდნენ არა მარტო 

ფიზიკურ ვარჯიშობას. არამედ აწყობდნენ პოლიტიკურ დემონს- 

ტრაცლებს და მიტინგებს გერმანიის გაერთიანებისა და მისი დემო- 

კრატიულ რესპუბლიკად გადაქცევისათვის. აქ ხშირად წარმოთქვაპ- 

დნენ მხურვალე სიტყვებს და ხშირად გაისმოდა რევოლუციური სიპ– 

ღერები. ტურნერთა მრავალი ორგანიზაცია იმყოფებოდა „კომუ- 

ნისტთა კავშირის“ გავლენის ქვეშ. ხსენებული კავშირის წევრები 

ტანვარჯიშულ ორგანიზაციებში ატარებდნენ აღმზრდელობით მუ- 

შმაობას. როდესაც 1849 წელს გერმანიის ცალკე სახელმწიფოებშ- 

ბოძოლა დაიწყო საიმპერიო კონსტიტუციისათვის, ტურნერთა ორგა- 

ნიზაციები უმრავლესობა შებარაღებული ხალხის მხარეზე ალ- 

მოჩნდა. 
შვედური სისტემის მამამთავარი იყო პიერ 

ჰენრიხ ლინგი. ხოლო მისი საქმის განპ- 

გრძობი –- მისივე ვაჟი იალმარ ლიწგი. უნივერ- 

სიტეტის დამთავრების შემდეგ მან იმოგზაურა ევროპის ქვეყნებში, 
"სადაც გაეცნო აღზრდის საქმეს. 1805 წელს ლინგმა დაიკავა ლუნდის 
უნივერსიტეტის ფარიკაობის მასწავლებლის ადგილი, ამასთან ეო–- 
თად იგი ტანვარჯიშსაც ასწავლიდა. ' 

„ლინგმა მიზნად დაისახა ტანვარჯიშული სისტემის” შექმნა. მისი 

ტანვარჯიშული სისტემა მიზნად ისახავდა ბურჟუაზიული არმიისა- 

თვის ჯარისკაცის მომზადებას. 

პიერ ლინგი განიცდიდა ფრანგ მატერიალისტ-მექანისტთა სწავ– 

ლების გავლენას. იმ პერიოდში ძირითადად ცნობილი იყო ადამია- 
ნის სხეულის მხოლოდ ანატომიური თავისებურებანი. მაშინ ანატო- 
მებს ადამიანი წარმოდგენილი ჰყავდათ თავისებურ მანქანად, რომე- 
ლიც ცალკეული ნაწილებისაგან შედგება. აქედან წარმოიშვა რწმე- 
ნა, თითქოს ფიზიკური განვითარების საუკეთესო მეთოდია თითო- 

ეული ორგანოს ცალ-ცალკე გავარჯიშება. 

ლინგის მიერ შექმნილ შვედურ სისტემაში გამოყენებულია ზოგა 
ერთი სატანვარჯიშო იარაღი (შვედური სკამი, შვედური კედელ:. 

ბუმი, პლინტი, კიბე, ლატანი, ხარიხა და სხვ.). მიუხედავად ამისა, ეს 

სისტემა არაა იარაღული, რადგან იარაღები შვედურ სისტემაში მხო- 
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ლოდ დამხმარე როლს ასრულებენ. შვედური იარაღების ძირითად 
დანიმნულებას შეადგენს ადამიანის სხეულის იმ ნაწილების იზოლა- 

_ ცია, რომლებიც არ მონაწილეობენ მოცემულ ვარჯიშის შესრულება- 
“ში. ლინგის სისტემით ყველა ვარჯიში დაყოფილია 12 ჯგუფად: 

1-ლი ჯგუფი წყობითი ვარჯიში, 

მე2 „» მოსამზადებელი ვარჯიშები, 

მე-3 . უინული ზნექები. 

მეჭქ „ აწევ-დაწევა და ცოცვა, 
მე-5 – წონასწორობაში ვარჯიში, 

მე-6 ” ბეჭების. ზურგისა და კისრის კუნთების ვარჯიში, 

მე-7 ” მუცლის კუნთების ვარჯიში, 

მე-8 ა” სიარული და რბენა, 

"მე-9 ” ნაირმხრივი ვარჯიშები მუცლის პრესისათვის, 

მე-10 . ფეხების ვარჯიში, · 

მე-11 » ხტომები; 

მე-12? „ სუნთქვითი ვარჯიში, 

ადამიანს ორგანიზმისადმი ფორმალური მიდგომით. ლინგმა 

ძხედველობიდან გამოუშვა . ადამიანის ფუნქციონალური მოქმედება 

და ამით ტანვარჯიშს ფორმალურ-პრაქტიკული ხასიათი მისცა. 

ი საფრანგეთის  ტან- საფრანგეთის სამხედრო-გამოყენებითი ტა5- 

ვარჯიშული სისტემა ვარჯიში ჩაისახა XIX საუკუნის პირველ მესა- 

მედში. მისი ფუძემდებელი იყო ესპანელი არმი- 

ის ოფიცერი ფრანცისკო ამოროსი (1770--1848 წწ.), რო- 

მელიც პარიზში გადასახლებამდე მადრიდის სატანვარჯიმო ინსტი- 
ტუტს ხელმძღვანელობდა. 1817 წელს მან პარიზში მოქალაქეთა- 
თვის გახსნა ტანვარჯიშული დაწესებულება, ხოლო 1820 წელს-– 
სამხედრო პირთათვის. 1834 წელს ამოროსს მიანდეს საფრანგეთში 

არსებული ყველა ტანვარჯიშული დაწესებულების ხელმძღვანელობა. 

საფრანგეთში ტანვარჯიშის განვითარება XIX საუკუნის დასა- 

წყისში გამოწვეული იყო ხელმძღვანელი სამხედრო წრეებისა და. 

ბურჟუაზიის რევანშისტული მისწრაფებით –– მოემზადებიათ მოსახ- ” 

ლეობა და არმია ახალი ომისათვის. 

თავისი სისტემის შედგენისას ·ამოროსმა გამოიყენა“ ა. სუვორო– 

ვის ძირითადი დებულება იმის შესახებ, რომ ჯარისკაცი უნდა სწავ- 
ლობდეს იმას, რაც ომის დროსაა საჭირო. ამოროსის სიხტემა შეი- 

ცავს სამხედრო-გამოყენებითი ხასიათის ვარჯიშობათა 17 ჯგუფ": 
სიარულს. რბენას. ხტომას, წონასწორობას, ცოცვას, ჭიდაობას, ცურ- 

ვას, ტყორცნას, სიმძიმეების აწევას და გადატანას, სროლას, ფარე– 

კაობას, ცხენოსნობას, კედლის, მესერისა და თხრილების დაძლევას 
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როგორც ტვირთით, ისე უტვირთოდ, ცურვას ტანსაცმელში და თო–- 

ფით, მიზანში სროლას და სხვ. 

ამოროსის მიერ დამუშავებული ფიზიკური აღხრდის მეთოდს 

მისმა მიმდევრებმა.„ბუნებრივ-გამოყენებითი ტანვარჯიში“ უწოდეს. 
მაგრამ ამოროსის სისტემა მეთოდური თვალსაზრისით სუსტადაა და- 
მუშავებული. არა აქვს მეცნიერული საფუძველი და ემპირიულ ხა- 
სიათს ატარებს. 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ინგლისში, ნაცვ- 
სპორტის ანვითა- 

ა აშ ლად ტანვარჯიშისა. სპორტი ვითარდებოდა. მარ- 
თალია, მოგვიანო პერიოდში ინგლისში აღმოცენ- 

და სამხედრო ტანვარჯიში, მაგრამ იგი არ წარმოადგენდა დამოუ- 
კიდებელ სისტემას. ის შედგებოდა გერმანული, ფრანგული ., 

შვედური ტანვარჯიშული სისტემების ელემენტებისაგან და ამრიგად 

კომპილაციას წარმოადგენდა სამაგიეროდ ინგლისში სწრაფად 
ვითარდებოდა სპორტი, რადგან იგი ბურჟუაზიას მიაჩნდა ახალ- 

გაზრდობის ნაციონალური აღზრდის ერთ-ერთ საშუალებად. 

სპორტის სხვადასხვა სახეობები და სპორტული თამაშობანი ინგ- 
ლისში ადრევე ჩაისახა. ასე, მაგალითად, 1730 წელს აქ ფართოდ 

გავრცელდა სპორტული თამაშობა –– კრიკეტი, შემდეგ -–– გოლფი. 

1767 წელს ჩატარდა შეჯიბრება გრძელ მანძილზე რბენაში –-- 

ლონდონიდან იორკამდე (647 კმ)'. 1775 წელს ინგლისში მდინარე 

ტემზაზე პირველად ჩატარდა შეჯიბრება ნიჩბოსნობაში. 

კიდევ უფრო ფართო გავრცელება ჰპოვა სპორტმა XIX საუკუ- 
ნის დასაწყისიდან, როდესაც განმტკიცდა ბურჟუაზიის ძალაუფლე- 

ბა. ბურჟუაზია ახლა ინგლისის მსოფლიო ჰეგემონიისათვის იბრძო–- 
და. ხალხური ფიზიკური ვარჯიშობანი და გართობები ამ დროს დევ– 
ნას განიცდიდნენ. სპორტი ინგლისში იქცა მმართველი კლასის მო- 
ნოპოლიად და გახდა ბურეუაზიული ახალგაზრდობის სამხედრო–ფი– 

ზიკური აღზრდის საშუალებად. , 

ზრუნავდა რა მოზარდი თაობის ფიზიკურ აღზრდაზე, ბურჟუაზია 
ყოველნაირად უწყობდა ხელს სპორტის განვითარებას ინგლისის უნი- 

ვერსიტეტებში და ეს უკანასკნელები სპორტული ცხოერების ცენტ–- 

რებად გახდნენ. 1829 წლიდან იწყება ტრადიციული შეჯიბრება ნი5- 

ბოსნობაში ოქსფორდისა და კემბრიჯის უნივერსიტეტთა ”შორის. 

1823 წელს ინგლისში ჩაისახა ახალი სპორტული თამაშობა რეგბი. 
1828 წელს ლივერპულში გაიხსნა ევროპაში პირველი საჯარო 

პლაჟი. ამავე პერიოდში ჩაისახა სპორტის მექანიკური სახეები. 1832 

წელს ინგლისში პირველად მოეწყო ველორბოლა. 1844 წელს 

1 ეს მანძილი დაფარული იყო 138 საათში. 

რება ინგლისში 
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ტ1. დუბლინში ჩატარდა პირველი შეჯიბრება ჭიდაობაში, ხოლო 71845 

წელს ქ. იტონში პირველად გაიმართა შეჯიბრება მძლეოსნობაში. 

1862 წელს გაიხსნა პირველი მძლეოსნური კლუბი. 1858 წელს და- 
არსდა ათლ·ლეტიკური საზოგადოება, რომელიც 15 კლუბს აერთია- 
ნებდა. 1871 წელს დაარსდა შოტლანდიის უნივერსიტეტთა კავშირი. 

სოციალისტ-უტოპის- ბატონყმობის გადავარდნა და „თავისუფალი“ 

ტი რობერტ ოუენი კაპიტალიზმის განვითარება მოასწავებდა მშრო- 

ფიზიკური აღზრდის მელთა ექსპლუატაციის ახალი სისტემის დამ–- 

შესახებ კვიდრებას. ძალზე მცირე ხელფასი, ხანგრძლივი 
სამუშაო დღე, უმუშევრობა იწვევდნენ მუშათა კლასის გაღატაკე– 
ბას. ასეთ პირობებში მშრომელთა ფიზიკური აღზხრდის განვითარე- 

ბაზე ლაპარაკიც ზედმეტი იყო. 

ცხოვრების მძიმე და აუტანელი პირობების გამო მუშათა კლასი 
იძულებული გახდა ბრძოლა დაეწყო თავის უფლებათა მოპოვებისა- 

თვის. გაძლიერდა მუშათა რევოლუციური აქტივობა, ჩამოყალიბდა 

მუშათა სხვადასხვა ორგანიზაციები (მათ შორის სპორტულიც). 
ინტელიგენციის ზოგიერთი წარმომადგენელი უთანაგრძნობდა 

მუშებს, სურდა მათი მდგომარეობის გაუმჯობესება, მაგრამ ფიქრობ- 
და, რომ მშვიდობიანი გზით შეიძლებოდა საზოგადოების სოცია- 

ლური გარდაქმნა, ასეთ მოაზროვნეთ სოციალისტ-უტოპისტებს უწო- 
დებდნენ. მათ რიგებს ეკუთვნოდა რობერტ ოუენი. 

რობერტ ოუენი (1771-1858 წწ) ოცნებობდა სამართ- 

ლიან სოციალურ წყობაზე. ოუენის აზრით, ადამიანის ხასიათი ყა- 

ლიბდება გარემოს გავლენით და ამიტომ გარემოს პირობათა შეცვ- 
ლის გზით შეიძლება ადამიანში სასურველი ხასიათის გამომუშავებ.. 

იგი ფიქრობდა, რომ ახალი საზოგადოების ჩამოყალიბება შესაძლე- 

ბელი იყო ხალხის აღზრდისა და განათლების საშუალებით. დაასა- 
ბუთა რა მუშების მძიმე მდგომარეობა, ოუენმა მწვავედ გააკრიტე- 

კა არსებული სოციალური წყობა, მაგრამ მისი მოძღვრების დადე- 

ბითი ნაწილი საკმაოდ მოისუსტებს. აქ ოუენი ამჟღავნებს თავის 

გულუბრყვილობას, მას წამს გულკეთილობა და სულგრძელობა 

მდიდრებისა, რომლებიც, მისი აზრით, თვითონვე განაცხადებენ უარს 

"ღარიბთა ექსპლუატაციაზე. 

ხალხთა მასების მძიმე მდგომარეობაზე ფიქრმა რობერტ ოუენი 

მიიყვანა რწმენამდე, რომ საჭიროა მშრომელთა ცხოვრების პირობა- 

თა. გაუმჯობესება. ნიუ-ლენარკში ოუენი მართავდა ძაფსართავ ქარ–- 

ხანას, სადაც მან ჩაატარა მთელი რიგი ღონისძიებები მუშათა შრო- 

მისა და ცხოვრების პირობების გასაუმჯობესებლად და მოხარდი 
თაობის აღსაზრდელად. 14--16-საათიანი სამუშაო დღე ოუენმა 
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101)/ე საათამდე შეამცირა, საგოძნობლად მოუმატა მუშებს ხელფასი. 

ააშენა მათთვის ახალი საცხოვრებლები, მოაწყო კულტურულ-სა- 

“ განმანათლებლო დაწესებულებები მოზრდილთათვის და ხელს უჯწ- 

ყობდა ბავშვთა საზოგადოებრივ აღზრდას. ოუენმა დააარსა ბაგა და 

საბავშვო ბაღი. ააგო მოედნები თამამობებისათვია. 6 -.10 წლის 

ბავშვთათვის გახსნა დაწყებითი სკოლა და საღამო» სკოლა ქარხანა- 

ში მომუშავე მოზარდთათვის. მუშებისათვის საღამოობით იმართე- 

ბოდა ლექციები და კულტურული გართობები, რომლებშიც მუშე- 
ბის ოჯახების წევრებიც მონაწილეობდნენ. 

რობერტ ოუენი დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდა ფიზიკურ აღზო- 

დას. ჯანმრთელობა მას მიაჩნდა ადამიანის ბედნიერების საფუძვლად. 
სკოლაში ფიხიკურ“ აღზრდის საშუალებად გამოყენებული იყო სუფ- 

თა ჰაერზე სეირნობა. თამაშობები, ტანვარჯიში და სამხედრო ვარჯი– 

შმობები. დიდი ყურადღება ექცეოდა სკოლაში შრომითს აღზრდას. 

ოუენის აზრით. გონებრივი განათლება უნდა შეუკავშირდეს მ.- 

ღალ დონეზე დაყენებულ ფიზიკურ აღზრდა და საწარმოო შრომას. 

ახასიათება რა ოუენის ამ დებულებას, კარლ მარქსი წერს: ·,საფაბ- 

რიკო სისტემიდან. როგორც ეს დაწვრილებით შეიძლება დავინახოთ 

რობერტ ოუენის ნაწერებში. აღმოცენდა ჩანასახი მომავალი აღზრ– 
დისა, რომელიც გარკვეულ ასაკს ზევით ყველა ბავშვისათვის მწარ- 

მოებლურ შრომას სწავლებასა და ტანვარჯიშობას უკავშირებს და ეს 

იქნება არა მარტო მეთოდი საზოგადოებრივი წარმოების გასადიდე2- 

ლად, არამედ –- ერთადერთი მეთოდიც ყოველმხრივ განათლებულ 

ადამიანთა შესაქმნელად“ !' 

ოუენი პედაგოგიკის საშუალებით ფიქრობდა ახალი საზოგადო- 

ებს აღზრდაა. იგი დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდა პედაგოგიური კად- 

რების მომზადებას, რომლებიც. მისი აზრით, მოწოდებული არიან 

როგორც გონებრივი, ისე ფიზიკური განათლების ხელმძღვანელო- 

ბისათვის. 

რობერტ ოუენი ყველა სოციალისტ-უტოპისტზე უფრო დაუას- 

ლოვდა თავი»ი პედაგოგიკური შეხედულებებით მარქსისა და ენგელ- 
სის იდეებს. 

დასავლეთ ევროპაში კაპიტალიზმის განვითა- 

ჩეხურ (სოკო  რებამ, ჯერ კიდევ არალიკვიდირებული ფეოდა- 
დისა სისტემის წ“ იზმის პირობებში, გამოიწვია მრავალეროვანი 
ომობა და განვი- ა 

: სახელმწიფოების წარმოშობა და მათში შემავა–- 
“ ლი მცირე ერების ჩაგვრა. ამ ჩაგვრამ გამოიწვია 

ნაციონალურ- განმანთავისუფლებელი ბრძოლა. რომელსაც განსაკუთ 

თარება 

( მარქსი, კაპიტალი, ტ. I, 1954, გვ, 611--612. 
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რებით აქტიურად სლავი ხალხები –-- ჩეხები პოლონელები და 

უკრაინელები აწარმოებდნენ. · 

ჩეხმა ხალხმა ბელოგორის ბოძოლის შემდეგ 1620 წელს დაკარგა 

თავისი დამოუკიდებლობა და დიდი ხნის განმავლობაში განიცდიდა 

ეროვნულ ჩაგვრას. ისინი შეუპოვარ ბრძოლას იწყებენ დამპყრობ 

გერმანე ლთა წინააღმდეგ და დროდადრო აწარმოებენ განმათავისუფ– 

ლებელ ომებს. ' 

ჩეხეთის გლეხობა დიდ შევიწროებას განიცდიდა კათოლიკური 

ეკლესიის მხრივაც, რომელიც გლეხთა დიდ ექსპლუატაციას ეწეოდა. 

აჯანყებები, რომლებიც ამ შევიწროებას მოჰყვა, არსებითად, Cევო– 

ლუციურ ხასიათს ატარებდნენ საფრანგეთის 1848 წლის რევოლუ- 

ციამ კიდევ უფრო გააღრმავა რევოლუციური მოძრაობა ჩეხეთში. 

: მიუხედავად ეროვნული ჩაგვრისა, ჩეხეთის ბურჟუაზია საკმაოდ 

გაძლიერდა. იგი ცდილობდა გერმანელთა ბატონობისაგან თავის 

დაღწევას და ამით კიდევ უფრო მეტად გაძლიერებას. ამიტომაც 

ჩეხეთის ბურჟუაზია ყოველგვარი საშუალებით ცდილობდა რევო- 

ლუციური მოძრაობისათვის მიეცა ეროვნულ-განმათავისუფლებელი 

მიმართულება. ' 

მოსახლეობის გაერთიანებისა და დარაზმვის მიზნით ჩეხური 

ბურჟუაზია ქმნიდა სხვადასხვაგვარ ორგანიზაციებს. ასეთ ორგანიზა- 

ციებს ეკუთვნოდა სატანვარჯიშო საზოგადოება „სოკოლი“, რომე- 

ლიც დაარსებულ იქნა პრაღის უნივერსიტეტის პროფესორის მიროს- 

ლავ ტირშისა და მდიდარი ვაჭრის ფიგნერის მიერ 1862 წელს. ამ 

„საზოგადოების ძირითად იდეას შეადგენდა ჩეხი ხალხის განთავი- 

სუფლება ეროვნული ჩაგვრისაგან. „სოკოლის“ ორგანიზაციებს უ5- 

და მოემზადებია ის რაზმები, რომელთაც უნდა დაემხოთ ავსტრიის 

მონარქია და აეშენებიათ ჩეხეთის დამოუკიდებელი სახელმწიფო. 

„სოკოლის“ სისტემის მამამთავარი მიროსლავ ტირში საფუძვლი- 

"ანად გაეცნო ფიზიკური აღზრდის არსებულ სისტემებს და საკუთა- 

რი სისტემის შედგენისას გამოიყენა მათი დადებითი მხარეები. თა- 

ვის საშუალებათა მიხედვით „სოკოლის“ სისტემა უახლოვდება გერ- 

მანულს. ჩეხური ტანვარჯიშული სისტემაც იარაღულია. განსხვავება 

თითქოს მარტო გარეგნულია, მაგალითად, „სოკოლის“ სისტემაში 

უფრო რთული და ლამაზი თავისუფალი ვარჯიშია გამოყენებული. 

აქაც იგივე იარაღებია, რომლებიც გერმანულ ტანვარჯიშულ'სისტე– 

მაშია გამოყენებული. მაგრამ ამასთან ერთად ტანვარჯიშის გამოყენე– 

ბა და მეთოდები ჩეხურ სისტემაში, ბევრად“ განსხვავდება გერმანუ- 
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ლისაგან. „სოკოლის" სისტემაში ადგილი ჰპოვა ბევრმა ახალმა არი5– 

ციპმა. 

_ ”სოკოლის“ სისტემაში იარაღულ ვარჯიშებს ცენტრალური ადგ“-- 

უჭირავს, მაგრამმ ტირშმა თავის სისტემაში სხვა ვარჯიშებიც 

შეტანა. 

ყველა ვარჯიში „სოკოლის“ სისტემით დაყოფილია ოთხ გვარად: 
1. უიარაღო ვარჯიშობები, 

1I. იარაღული ვარჯიშობები, 

III. გუნდური ვარჯიშობები, 

IV. ბრძოლითი ვარჯიშობები. 

უიარაღო ვარჯიშობები დაყოფილია შემდეგ ჯგუფებად: ა) სი:- 

რული და რბენა, ბ) წყობითი ვარჯიში: გ) თავისუფალი ვარჯიში, 

დ) ქვეითი ვარჯიში. | 

იარაღული ვარჯიშობანი დაყოფილია ორ ჯგუფად: 1) იარაღებით 

ვარჯიში -- ჯოხებით, გურზებით, ალმებით, სიმძიმეებით ვარჯიში, 

ტყორცნა; 2) იარაღებზე ვარჯიში--ხტომა, სახტუნელები, ტაიჭი, 

ხარიხა, მაგიდა, ღერძი, ორძელი, რგოლები, ქანღერძი, საქანტრია– 

ლო, კიბე, ბაგირი, ლატანი, დვირი, ოჩოფეხა. 

გუნდური ვარჯიშობანი იყოფა შემდეგ განყოფილებებად: ა) გუნ- 

დობები–– უიარაღოდ, იარაღებით, იარაღებზე, იარაღებთან; ბ) თა-' 

მაშობები. 

ბრძოლითი ვარჯიშობები იყოფა რრ განყოფილებად: ა) წინაღო- 

ბა, ჭიდაობა, კრივი; ბ) ფარიკაობა (ჯოხებით, რაპირით, ესპადოონით, 

„ხიშტით). 

1864 წელს საზოგადოება „სოკოლმა“ გამართა თავისი პირველი 
„მოფრენი“, რომელშიც რამდენიმე ათასი კაცი მონაწილეობდა. ამეს 

შემდეგ ჩეხ შევარდენთა „მოფრენები“ სისტემატურად იმართებო- 

და ოთხ წელიწადში ერთხელ. „სოკოლის" ორგანიზაციები სწრაფად 
იზრდებოდა არა მარტო ჩეხეთში, არამედ სხვა სლავურ ქვეყნებშიც, 

რადგან იმ კონკრეტულ ისტორიულ პირობებში „სოკოლის“ მოძრა- 
ობა გერმანიზმის წინააღმდეგ სლავ ხალხთა ბრძოლის დროშად 

იქცა. 
მიუხედავად ამისა, ჩეხეთის ბურჟუაზია (დდილობდა „სოკოლე“ 

გამოეყენებია თავისი კლასობრივი «ინტერესებისათვის და ამ საზოგა– 
დოებას ასურათებდა, როგორც აპოლიტიკურ ორგანიზაციას, სადაც 

ყველანი თანასწორი არიან –– როგორც მდიდრები, ისე ღარიბები. 

მაგრამ ამ გარეგნული და მოჩვენებითი თანასწორობით იფარებოდა 
„სოკოლის"” შინაგანი წინააღმდეგობანი და მისი ორჭოფული როლი. 
ერთი მხრივ „სოკოლი“ მის წევრთა შორის აღვივებდა ეროვნული 
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დამოუკიდებლობისათვის ბრძოლის სულისკვეთება”. ამ თვალსაზრ:- 

სით „სოკოლის“ ორგანიზაციები პროგრესული იყო. მაგრამ მეორე 

მხრივ ეს ორგანიზაციები ბურჟუაზიის მიერ გამოყენებული იყო თა- 
ვისი კლასობრივი ინტერესებისათვის. 

ჩრდილოეთ და სამხხეთ მტატებს შორის 

მომხდარ ომთან დაკავშირებით, ამერიკის სკო- 

ლებში პირველად იქნა შემოღებული სამხედრო 
მწყობრი. მთავრობამ წინადადება მისცა სასწავლებლების ხელ- 

მძღვანელებს მასწავლებლებად ოფიცრები მიეწვიათ. 
ევროპიდან ემიგრაციის გაძლიერებასთან დაკავშირებით ამერიკა– 

ში განვითარდა სპორტის სხვადასხვა სახეობები და თამაშობები. 

ამან გააუმჯობესა ფიზიკური აღზრდის საქმე ამერიკის შეერთებულ 

მტატებში. 

ამერიკის შეერთებულ შტატებში სპორტი მისაწვდომი იყო მხო- 

ლოდ ბურჟუაზიული ახალგაზრდობისათვის და ერთი მუჭა ეგრეთ 

წოდებული „მუშური არისტოკრატიისათვის”. გაძლიერებულ იქნ» 

ფიზიკური აღზრდა ამერიკის დაწყებითსა და საშუალო სკოლებში. 

ამავე დროს სპორტი ვრცელდება უმაღლეს სასწავლებლებში. შემო- 

ღებულ იქნა სპორტი და გაძლიერდა ფიზიკური აღზრდა არმიასა 
და ფლოტში. 

ფიზიკური აღზრდის საქმეში მცირე გაუმჯობესება შეიტანა ჰორ–- 

ვარდის უნივერსიტეტის პროფესორმა სერჟანტმა, რომელმაც, გარდა 

მოძრავი თამაშობებისა და ტანვარჯიშისა გამოიყენა სპეციალური 

იარაღი –– ლარი, რომელიც ჩამოკიდებული იყო ბლოკზე და მიბმუ– 

ლი ჰქონდა ტვირთი. 

ისევე, როგორც ინგლისში, ამერიკამი სპორტული მუშაობის 

ცენტრებს უნივერსიტეტები წარმოადგენდნენ. 

კ. მარქსმა დაფ. ენგე ლსმა 'მეცნიე– 

მეცნიერული კომუ- რულად დაასაბუთეს კომუნიზმის აუცილებლო- 

ნიზმის ფუძემდებ- ბა, მარქსისა და ენგელსის სწავლება აღზრდის 

ფიზიკური აღზრდა 

ამერიკაში 

ლები კ. მარქსი და ფუ„სახიბ რომ ბ ტ 

ფ. ენგელსი ფიზიკუ- - ეყახეი, ოძელიც აგეიულია დიალექტიკუ 9 

რი აღზრდის შესხებ მატერიალიზმის საფუძვლებზე წარმოადგე5ბს 
მეცნიერული კომუნიზმის ნაწილს. მარქსიზმის: 

ფუძემდებლებმა საფუძველი ჩაუყარეს პროლეტარიატის პედაგოგი- 

კას და ისტორიაში პირველად დაუკავშირეს აღზრდის საკითხები მო– 

წინავე კლასის რეგოლუციურ ბრძოლას. . 

მარქსმა და ენგელსმა დაამტკიცეს, რომ აღზრდის შინაარსი, მე– 

თოდებე და ფორმები ატარებენ ისტორიულ ხასიათს და განისაზღე- 

რებიან იმ საზოგადოებრივი ურთიერთობით, რომლებითაც ხასიათ– 
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დება ესა თუ ის საზოგადოებრივ-ეკონომიური ფორმაცია. მათ გა- 

მოამჟღავნეს აღზრდის კლასობრივი ხასიათი, რომ გაბატონებული 

კლასები აღხრდას იყენებენ ჩაგრული კლასის დამონების იარაღად 

და რომ ბურჟუაზიულ საზოგადოებაში აღზრდა ატარებს ბურჟუაზე- 

ულ-კლასობრივ ხასიათს. 

ინგლისის მაგალითზე მარქსმა და ენგელსმა ნათელყვეს. თუ რა 
მძიმე გავლენა მოახდინა სამრეწველო გადატრიალებამ პროლეტარ- 

თა ბავშვთა აღზრდაზე. მანქანების შემოღებამ გამოიწვია ქალებისა 

და ბავშვების მასობრივი ჩაბმა წარმოებაში. ფაბრიკა-ქარხნებში ქა- 

ლების ხანგრძლივი და მომქანცველი შრომა საშუალებას არ აძლევ- 
და მათ სათანადო ყურადღება მიექციათ ბავშვების აღზრდისათვის. 

ცუდი მოვლის, აღზრდისა და არსებობის მძიმე პირობების გამო 

ბავშვები სახიჩრდებოდნენ როგორც ფიზიკურად. ისე სულიერად. 

მძიმე საბინაო პირობები, ცუდი კვება და სამკურნალო დახმარე– 

ბის უქონლობა იწვევდნენ მუშების ბავშვთა მაღალ სიკვდილიანობას. 

მარქსი და ენგელსი გვისურათებენ იმ უბადრუკ განათლებას, რო– 

მელსაც ბურჟუაზიული სახელმწიფო აძლევს პროლეტართა ბავშვებს. 

ისინი აღნიშნავენ, რომ ბურჟუაზია არასოდეს არ მოისურვებს მუ- 

შებისათვის სრულფასოვანი განათლების მიცემას. მხოლოდ პრო- 

ლეტარიატის ბურჟუაზიაზე გამარჯვების გზით შეიძლება განათლე– 

ბის ფართო გავრცელება ხალხთა მასებში. 

მარქსმა და ენგელსმა შექმნეს კომუნისტური აღზრდის მთლიანია 

სისტემა, რომელიც წარმოადგენს საზოგადოებრივი განვითარების კა- 

ნონებით განპირობებულ საზოგადოებრივ-კლასობრივ მოვლენას. 

მათვე განსახღვრეს აღზრდის მიზნები სოციალისტურ საზოგადოება- 

ში. დაადგინეს გონებრივი განათლების შინაარსი და მეთოდები, ან- 

ლებურად დასვეს საკითხი ზნეობრივი და ფიზიკური აღზრდის შესა- 

ხებ და შექმნეს ტექნიკური განათლების თეორია. 

მარქსსა და ენგელსს კომუნისტური აღზრდის მიზნად მიაჩნდათ 

ყოველმხრივად განვითარებული ადამიანის აღზრდა. აღზრდაში კი 

კ. მარქსი გულისხმობს სამ რამეს: 

„პირველი: გონებრივი აღზრდა, 

მეორე: ფიზიკური აღზრდა ისეთი, რომელსაც იძლევა 

„ტანვარჯიშობის სკოლები და სამხედრო ვარჯიშობანი. ' 

მესამე: ტექ ნიკური სწავლება, რომელიც აცნობს წარ–- 

“მოების ყველა პროცესის ძირითად პრინციპებს და ამავე დროს 
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აძლევს ბავშვსა და მოზარდს ყველა წარმოების უმარტივესი იარა- 

ღების გამოყენების ჩვევებს“). 

მარქსი თავის „კაპიტალში“ რამდენჯერმე იხსენიებს ტანვარჯიშს, 

რომელიც ფიზიკური აღზრდის კარგ საშუალებლად მიაჩნია. ლაპარა- 

კობს იგი სამხედრო ვარჯიშობების მნიშვნელობაზეც. თავის თხზუ- 
ლებებში ენგელსი დაწვრილებით ეხება ახალგაზრდობის ფიზიკურ 

აღზრდას. მას სასურველად მიაჩნია სკოლებში ტანვარჯიშისა და საჟ1- 

ხედრო მწყობრის შემოღება. 

ფიზიკურ აღზრდას მარქსიზმის ფუძემდებლები განიხილავენ, რო- 

გორც მუშათა კლასის გაჯანსაღებისა და კაპიტალიზმის პირობებშ“ 
შრომის დამღუპველი გავლენისაგან დაცვის საშუალებას. ამასთანა– 
ვე ფიზიკური აღზრდა მათ წარმოდგენილი აქვთ მუშათა კლასის და 

განსაკუთრებით მისი მოზარდი თაობის საერთო განვითარების სა- 
შუალებად. 

კ. მარქსი და ფ. ენგელსი მიუთითებენ, რომ ბურჟუაზიული სა– 

ზოგადოების ფარგლებში პროლეტარიატს მხოლოდ რევოლუციური 

ბრძოლის საშუალებით შეუძლია გამოიყენოს ფიზიკური აღზრდა 

კაპიტალისტური წარმოების დამღუპველი მოქმედებისაგან დაცვის 

საშუალებად. 

მარქსის მითითება, რათა ფიზიკურ აღზრდაში შეტანილ იქნეს 

სამხედრო ვარჯიშობანი, რომლებიც ხელს უწყობენ ჯანმრთელობ-ს 

განმტკიცებას, ძალ-ღონის, გამბედაობის, ამტანობის გამომუშავე- 

ბას –- მიზნად ისახავდა ახალგაზრდა მუშების მომზადებას მომავა- 

ლი კლასობრივი ბრძოლებისათვის. 

პროლეტარიატის მიერ ძალაუფლების ხელში ჩაგდების შემდეგ 

შეიქმნება პირობები, რომლებიც უზრუნველყოფენ სოციალისტური 

საზოგადოების ყველა წევრის ნორმალურ ფიზიკურ განვითარებას. 

მარქსის და ენგელსის ·გამოთქმებიდან ჩანს, რომ ისინი ფიზიკურ 

აღზრდას თვლიან საყოველთაო და ყოველმხრივი აღზრდის შემადგე– 

ნელ ნაწილად. 

თავის შრომებში ენგელსი იძლევა სამხედრო ხელოვნების ღრმა 

ისტორიულ ანალიზს კაცობრიობის განვითარების სხვადასხვა ეპო- 

ქაში. ამ ანალიზმა ენგელსი მიიყვანა იმ დასკვნამდე, რომ ფიზიკურ 

აღზრდას ჯარისკაცის მომზადების სისტემაში მეტად თვალსაჩინო 

ადგილი უჭირავს. 

მარქსიზმის ფუძემდებლების შეხედულებებს ფიზიკურ აღზრდა- 

    

1.კ. 'მა რჭსი და ფ. ენგე ს ი, სახალხო განათლების შესახებ, 1948, 

გვ. 133. / 
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ზე დიდი მნიშვნელობა აქვს საბჭოთა ფიზიკური აღზრდის სისტემის 

თეორიისა და პრაქტიკისათვის. 

როგორც მარქსისა და ენგელსის პირადი მიწერ-მოწერიდან ჩანს, 

ისინი თავის პირად ცხოვრებაში დიდ ყურადღებას აქცევდნენ ფი- 

ზიკური გარჯიშობებისა და ჰიგიენური პროცედურების გამოყენებას. 

წერილებში ისინი ხაზგასმით მოითხოვენ ჯანმრთელობისადმი ყუ- 
რადღებით მოპყრობას და სისტემატური ფიზიკური ვარჯიშობის 
აუცილებლობას ორგანიზმის გამოწრთობის მიზნით. მარქსი ხანგრძჰ- 

ლევი გონებრივი მუშაობის შემდეგ აწყობდა ქალაქგარეთ გასეირნე- 
ბას, სადაც ბავშვებთან ერთად თამაშობდა ასრულებდა წყლის 
პროცედურებს და ზღვაში ბანაობდა. ხანდახან აწყობდა ცხენით გა- 
სეირნებას. 

მრავალრიცხოვან წერილებიდან ჩანს, რომ ენგელსი კარგი მო– 

ფარიკავე, მოცურავე და ცხენოსანი ყოფილა, სისტემატურად ეწე- 
ოდა ტანვარჯიშს, ნადირობდა. მისი საყვარელი ვარჯიშობა იყო 
აგრეთვე ტურიზმი და მთასვლელობა. 

მარქსი და ენგელსი თავის წერილებში მოითხოვენ აქტიური და- 
სვენების აუცილებლობას. 

„დასვენება, ––- წერს ენგელსი, –- მნიშვნელოვანი მოქალაქეობ– 

რივი მოვალეობაა“, ჯანმრთელობაზე ზრუნვას მარქსიზმის ფუძე- 

მდებლები თვლიდნენ პროფესიონალური რევოლუციონერების 

„უპირველეს მოვალეობად". = 

§ ა. ფიზიკური კულტურა კაპიტალიზმის დაცემისა და მისი 

იმპერიალიჭზმში გადაზრდის პერიოდში (1870-––1918 წწ.) 

ხსენებულ პერიოდს ეწოდება კაპიტალიზმის დაწყებული დაქვეი– 
თების, პარიხის კომუნის მიერ კაპიტალიზმისათვის პირველი ლახ-- 

რის ჩაცემისა და ძველი „თავისუფალი“ კაპიტალიზმის იმპერიალიზე- 

რი გადაზრდის პერიოდი. 

1870-71, წწ. საფრანგეთ-პრუსიის ომი საფრანგეთის დამარცხე- 

ბით დამთავრდა. ამ ომის შემდეგ დამკვიდრებულმა სახალხო გაჭირ– 

ვებამ. უმუშევრობამ, მასების მაღალი წოდებით უკმაყოფილებამ, 

მუშათა კლასის მძიმე მდგომარეობამ გამოიწვია 1871 წლის რევო. 

ლუცია. 1871) წელს საფრანგეთის მუშათა კლასმა გამოაცხადა პარე- 

ზის კომუნა. ბურჟუაზიული მთავრობა პარიზიდან ვერსალში გაიქცა 

და ხელისუფლება პარიზის მუშებმა იგდეს ხელთ. 

მიუხედავად თავისი არსებობის მოკლე ხანისა, კომუნამ “შეძლო 

მთელ რიგ ღონისძიებათა ჩატარება: მან შეცვალა მუდმივი არმიი!" 

სისტემა საყოველთაო სახალხო შეიარაღებით, გამოაცხადა ეკლესიის 
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სახელმწიფოსაგან გამოყოფა. ფაბრიკა-ქარხნები · გადასცა მუშათა 

არტელებს, დიდი დაინტერესება გამოიჩინა აღზრდა-განათლების 
საქმეში, : 

პარიზის კომუნამ ახალი პედაგოგიური იდეები წამოვრა: 1) ანტი- 

რელიგიური აღზრდა, 2) საყოველთაო და სავალდებულო სწავლება,“ 

3) ყოველმხრივი განვითარება, 4) უფასო სწავლების იდეა, 5) საწარ– 

მოო მრომის სწავლასთან დაკავშირება, 6) საერთო ' განათლება, 

7) სკოლის გარეშე აღზრდა, 9) ფიზიკური აღზხზრდა. 

პარიზის კომუნის მიერ ჩატარებული ღონისძიებანი განათლების 

დარგში ნათლად მოწმობს იმის შესახებ, თუ რამდენად დიდ მნიშვნე– 
ლობას ანიჭებდა პროლეტარიატი ხალხთა მასების განათლებას და 

ბავშვთა აღზრდას. პარიზის კომუნამ დიდი ყურადღება მიაქცია ფი- 
ზიკური აღხრდის საკითხებს. მიაჩნდათ რა ფიზიკური აღზრდა საერ- 

ოო აღზრდის განუყრელ ნაწილად, კომუნარები საჭიროდ თვლიდნე5 

ფიზიკური აღზრდის ფართო, განვითარებას არა მარტო. სკოლებში, 

არამედ მშრომელთა ფართო მასებშიც. პარიზის VIII ოლქის ყველა 

"სკოლაში შემოღებული იყო ტანვარჯიში. გარდა ამისა, აქ არსებობ– 
და „ნორმალური სატანვარჯიშო სკოლა“, რომელიც ამზადებდა ტა§- 

ვარჯიშის მასწავლებლებს... 
: XIX საუკუნის უკანასკნელი 30 წლის განმავლობაში ძველი კა– 
პიტალიზმი გადაიზარდა იმპერიალიზმში. იმპერიალიზმის პერიოდშია 

კაპიტალიზმის რღვევის ძლიერ ფაქტორს წარმოადგს ბრძოლა იმპე– 

, რიალისტურ სახელმწიფოთა და მათ ჯგუფებს შორის. 

კლასთა ბრძოლის გამწვავება და იმპერიალისტური ომებისა- 

· თვის სამზადისი ბურჟუაზიისაგან მოითხოვდა ყველა არსებული სა- 

შმუალების გამოყენებას მშრომელთა იდეოლოგიური დამორჩილები- 

სათვის, მათი პოლიტიკური ბრძოლისაგან ჩამოცილებისა და მოსახ-. 

ლეობაში სამხედრო ფიზიკური მომზადების ჩატარებისათვის. ამგვარ 

საშუალებათა შორის მნიშვნელოვანი ადგილი ეჭირა ფიზიკურ კულ- 

ტურასა და სპორტს. კაპიტალისტები ცდილობდნენ მოესყიდათ მუ- 

შათა, არისტოკრატია და ამით განხეთქილება გამოეწვიათ მუშათა 

მოძრაობაში. მუშათა ზედაფენებისათვის მისაწვდომი გახდა ახლად 

დაარსებულ საზოგადოებებში ჩარიცხვა, რაც შეეხება პროლეტარი– 

ატის ქვედაფენებს,“მატერიალური მდგომარეობისა და პოლიტიკური 

უუფლებობის გამო მათთვის შეუძლებელი იყო ბურჟუაზიულ სპორ- 

ტულ ორგანიზაციებში მოხვედრა. მაგრამ მალე კაპიტალისტებმა მი– 

მართეს ისეთ ხერხებს, რომელთა საშუალებით სურდათ მუშათა მა- 

სების მოტყუება და დამორჩილება. კაპიტალისტებმა თავიანთ ფაბ- 

რიკა-ქარხნებთან თვითონვე დააარსეს მუშებისათვის სპორტული 
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კლუბები და წრეები. ამ მოძრაობას ფიზიკური კულტურის ისტორია- 

ში სამეწარმო სპორტი ეწოდება. . 

ხსენებულ პერიოდში გერმანიაში და აგრეთ- 

ასეიანი სორი _ ვე სხვა კაპიტალისტურ ქვეყნებში აღმოცენდა და 
განვითარდა სამეწარმო საფაბრიკო-საქარხნო 

სპორტი, რომელიც ისახავს შემდეგ ამოცანებს: 

1) მშრომელთა ჩამოცილებას რევოლუციური მოძრაობისაგან: 

2) მუშათა მრომისუნარიანობის ამაღლებას; 

3) მშრომელთა მილიტარიზაციას. 

1. ფაბრიკა-ქარსნების მეპატრონენი და მათი დამქაშები მშრო–- 

მელთა შორის ავრცელებენ აზრს, თითქოს ფაბრიკანტები ზრუნავენ 

მუშების ჯანმრთელობაზე და არ იშურებენ თანხებს ამ საქმისათვის. 

ისინი აარსებენ მუშებისათვის სპორტულ კლუბებს და წრეებს. მუ- 
შათა უფრო შეუგნებელი ნაწილი ეგება ანკესზე და ებმება სამეწარ- , 

მო სპორტში; · ' 

2. მართალია, ქარხნების მეპატრონეები ეწევიან განსახღვრულ 
ხარჯებს მუშათა სპორტული წრეების დასაარსებლად, მაგრამ მუშე– 

ბის შრომისუნარიანობის ამაღლების საშუალებით კიდევ უფრო მერ 

შემოსავალს მოელიან; 

3. სამეწარმო სპორტი, ამავე დროს, ხელს უწყობდა მშრომელო- 

თა მილიტარიზაციის ჩატარებას და მათ მომზადებას მომავალი ომე- 

ბისათვის. 

XIX საუკუნის 70-იანი წლებიდან ინგლისმა 

დაკარგა თავისი პირველობა მრეწველობაში, რა–- 

მაც გამოიწვია მუშათა კლასის მდგომარეობოს 
გაუარესება. ' მრეწველობის '” შენელებამ XIX საუკუნის 80-იან 

წლებში ხელი შეუწყო კლასთა ბრძოლის გამწვავებას. ამ პი- 

რობებში ფიზიკური კულტურა გამოყენებული იყო ინგლისის 

ბურჟუაზიის მიერ, როგორც კოლონიალური იმპერიის გაძლიერების 

საშუალება, ახალგაზრდობის 'მილიტარიზაციის მიზნით მეტი ყუ- 

რადღება დაეთმო ფიზიკურ აღზრდას დაწყებითსა და საშუალო 
სკოლებში, გაძლიერდა სპორტული მუშაობა უნივერსიტეტებში. 

XIX საუკუნის მეორე ნახევარში შეიქმნა კლუბები და კავშირები 

სპორტის ცალკე სახეობებში და დაიწყო მათი გაერთიანება. 

სკაუტიზმის განვითა- 

რება 

მტაცებლურმა ომებმა და გამწვავებულმა კლასობრივმა ბრძოლამ 

აიძულა ბურჟუაზიის აგრესიული სამხედრო წრეები გაეძლიერებიათ 

თავიანთი გავლენა მოზარდ თაობაზე და XIX და XX საუკუნეთა 

მიჯნაზე ინგლისში ჩამოყალიბდა სკაუტთა რაზმები. 

სკაუტიზმის ორგანიზატორი და სულის ჩამდგმელი იყო ინგლი- 
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სელი გენერალი, ჯაშუში და მზვერავი ბადენ- პაუელი. ამ ორგანიზა-. 

ციის მიზანს შეადგენს ახალგაზრდობის აღზრდა ბურჟუაზიული 5 ნა- 

ციონალიზმის სულისკვეთებით. 

„სკაუტინგის“ სისტემის ავტორი ასე განმარტავდა სკაუტთა ოთრ-. 

განიზაციის ამოცანებს: 

1) მოზარდი თაობის არიდება „მემარცხენე“ პოლიტიკისაგან, 
2) მცოდნე მუშებისა და „კარგი“ მოქალაქეთა აღზრდა და 3) წვევამ– 
დელთა მომზადების უზრუნველყოფა. თუ გავხსნით ბრჭყალებს. ეს 
ამოცანები ასე უნდა გავიგოთ: 1) რევოლუციური მოძრაობისაგან მო- 
ზარდი თაობის ჩამოცილება და მათი გახრწნა ბურჟუაზიული იდეო- 
ლოგიით; 2) „კარგი“ მოქალაქეთა მომზადება, ე. ი. კაპიტალიზმის: 
ყურმოჭრილი მონების აღზრდა; 3) მოზარდი თაობის მომზადება იმ- 

პერიალისტური ომისათვის და სხვ. 

სკაუტთა ორგანიზაციის მუშაობის მეთოდები ასეთია: სკაუტებ“» 
სწავლობენ კავშირგაბმულობას, ტოპოგრაფიას, სანიტარულ და სა- 
ზღვაო საქმეს. სკაუტების ფიზიკური ვარჯიშობანი და თამაშობები 

ატარებენ ვიწრო სამხედრო-გამოყენებით ხასიათს. თამაშობებში გან- 

ზრახ დაშვებულია ძალმომრეობისა და უხეშობის მომენტები, რო-. 
მელთა საშუალებით მუშავდება აგრესორ-ჯარისკაცთა თვისებები. 
ფიზიკური აღზრდა დაკავშირებულია იმპერიალისტური მორალის 

პროპაგანდასთან. სკაუტიზმი ფართოდ იყენებს ბავშვთა მიდრეკილე– 

ბას თამაშობებისადმი. ეს ორგანიზაცია გამოცხადებულია აპოლიტ-- 
კურ ორგანიზაციად, მაგრამ საკმაოდ ცნობილია, რომ სკაუტები არა–- 
ერთხელ გამოსულან შტრეიკბეხერთა როლში. სკაუტიზმი ახალგაზრ- 

დობას ზრდის რელიგიური სულისკვეთებით. 

სკაუტთა ორგანიზაციის მიზანია აღზარდოს ფიზიკურად ძლიერი, 

ამტანი და გამჭრიახი მზვერავები და ჯაშუშები. პირველი მსოფლიო 

ომის დროს სკაუტები ფართოდ გამოიყენა ინგლისის სამხედრო სამა–- 
ნისტრომ. მის განკარგულებაში ნახევარ მილიონამდე სკაუტი იმყო- 
ფებოდა. · 

ინგლისიდან სკაუტიზმი მსოფლიოს სხვა ქვეყნებშიც გავრ- 

ცელდა. 
ფიზიკური აღზრდის ძველი ბურჟუაზიული 

სისტემების მოდერნიზაცია. ახალი ისტორიის მეორე 
პერიოდში, განსაკუთრებით კი XIX საუკუნის დამლევიდან, დიდი 

მნიშვნელობა მიენიჭა სპორტს. ომის წარმოების ახალი ხერხები ჯა- 

რისკაცისაგან მოითხოვდა ინიციატივას, ამტანობას, სიმარდეს, სივრ- 

ცისა და დაბრკოლებათა სწრაფად დაძლევას და სხვა თვისებებს. 

რომელთა შესაძენად არ იყო საკმარისი მარტო ტანვარჯიში, არამედ: 
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საქირო იყო სპორტიც. სპორტის განვითარებასთან ერთად კაპიტა- 

ლისტურ ქვეყნებში მიმდინარეობდა ფიზიკური აღზრდის ძველი სის- 
ტემების გაუმჯობესება და ახალი სისტემების დამუშავება. 

ევროპის ქვეყნებში ამ დროს გაიშალა ტანვარჯიშის კრიტიკა. ეს 

გამოწვეული იყო იმ გარემოებით, რომ XIX საუკუნის 80-იან წლებ- 

ში დამტკიცებულ იქნა, რომ იმდროინდელი ტანვარჯიშული სისტე– 

მები მოკლებული იყო მეცნიერულ საფუძველს. ზოგიერთი კრიტი- 

კოსი საერთოდ უარყოფდა ტანვარჯიშის სარგებლობას, ანდა მას 

მეორეხარისხოვან მნიშვნელობას ანიჭებდა, ზოგიერთიც თვლიდა, 

რომ ტანვარჯიში უნდა დარჩეს ახალგაზრდობის ფიზიკური აღზრდის 

ძირითად საშუალებად, მხოლოდ საჭიროა მისი შინაარსისა და მეთო– 

დების გადახედვა და მათი შეცვლა ახლით, რომელსაც მეცნიერული 

საფუძველი ექნება. ამ კამათმა გამოიწვია ახალი სისტემების ჩასახვა. 

ასეთ სისტემებს ეკუთვნიან დემენისა და ებერის სისტემები. 

ჟორჟ დემენი (1850--1917 წწ.) ითვლე– 

დემენის სისტემა ბა ახალი ფრანგული სისტემის მამამთავრად. მან 

მოაწყო სამეცნიერო-კვლევითი ფიზიოლოგიური 
სადგური, სადაც ბევრს მუშაობდა მოძრაობათა მექანიკისა და 

წვრთნის შედეგების საკითხებზე. 1892 წელს იგი საფუძვლიანად 

გაეცნო შვედურ სისტემას თვით შვეცი”ში და მისი მხურვალე მო–- 

მხრე გახდა, მაგრამ შემდეგში თანდათანობით კრიტიკულად მიუდგა 
ამ სისტემას და ბოლოს მის აშკარა მოწინააღმდეგედ იქცა. ,1909 
წელს მან გამოსცა წიგნი საფრანგეთის ფიზიკური აღზრდის სისტე–- 

მის ევოლუციის შესახებ, სადაც იგი თავის საკუთარ პრინციპებს 

აყალიბებს. ამ პრინციპებით შემდეგმი არაერთი მისი მიმდევარი 
ხელმძღვანელობდა. ხსენებული პრინციპები შემდეგში მდგომარეობს: 

1. ფიზიკური აღზრდა უნდა ეყრდნობოდეს დინამიკას და სინთეზს 

და არა სტატიკას და ანალიზს; 

2, რომ ვარჯიშობიდან მივიღოთ მაქსიმალური სასარგებლო მოქ- 
მედება, საჭიროა მას თავიდანვე მიეცეს ბუნებრივი ფორმა და. პრაქ– 

ტიკული მიმართულება, ამიტომ ყველა მოძრაობა უნდა სრულდებო- 
დეს ისე, როგორც ეს მათი პრაქტიკულად. გამოყენების პირობებში 

ხდება. ' 

დემენის სისტემით ვარჯიშობები ორი განყოფილებისაგან შედგე- 
ბა: ა) მოს ამზა დებელი ვარჯიშები –-- მოქნილობისა და სიმარ– 

დის გასავითარებლად; ბ) გამოყენებითი ვარჯიშები –– მოძ- 

რაობათა უნარის გასავითარებლად. მოსამზადებელი ვარჯიშები შედ- 

გება თავისუფალი და იარაღული ვარჯიშებისაგან, რომლებიც თავი- 

სი გარეგნობით შვედურს მოგვაგონებენ. 
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გამოყენებითი ვარჯიშები შეიცავენ: სიარულს, რბენას, ცოცვას, 

სიმქიმეების აწევას და გადატანას, ცურვას, ნიჩბოსნობას, ჭიდაობას. 

გაკვეთილი დემენის სისტემით 7 ნაწილისაგან შედგება: 

1. წყობითი ვარჯიში (3 წუთი), 

2. თავისუფალი ვარჯიში იარაღებით და უიარაღოდ (4 წუთი), 

3. კიდი და ბჯენი (4 წუთი), 
4. რბენა, თამაშობანი, ცეკვა (4 წუთი), 

5. ჭიდაობა, რთული თავისუფალი ვარჯიში (3 წუთი), 

6. ყველაზე უფრო ძნელი ვარჯიშობანი (4-–5 წუთი), 

7. დამამშვიდებელი ვარჯიშები (2 წუთი). 

ავტორის აზრით, თუ გაკვეთილის ნაწილი ენერგიულად ჩატარ- 

და, შემდეგ ნაწილზე შეუსვენებლივ გადასვლა არ იქნება მიზანშე- 

წონილი. 

დემენის ფუნქციონალური ტანვარჯიშის სისტემა შეზღუდულია 

ბურჟუაზიის იმ მოთხოვნებით. რომელთაც იგი უყენებს ფიზიკური 

აღზრდის სისტემას. აქედან გამომდინარეობს ამ სისტემის სამხედრო 

მიმართულება. 

დემენის შეცდომათა შორის აღსანიშნავია: 1)" სწრაფ მოძრაობა- 

თა უარყოფა. მისი აზრით ყოველი მოძრაობა ნელი ტემპით "უნდა 

სრულდებოდეს; 2) ლატანზე და ბაგირზე ცოცვისა და ღერძზე აწევ- 
დაწევის აკრძალვა. მისი აზრით ამგვარი ვარჯიშები მოითხოვენ მხრე- 

ბის მოხრას, როდესაც ადამიანისათვის, პირიქით, საჭიროა მხრების 

გაშლა. ამიტომ ასეთი ვარჯიშები, დემენის აზრით, უნდა სრულდე- 

ბოდეს არა ღერძზე, არამედ ორ. პარალელურ ბუმზე; 3) დამახასია- 
თებელია დემენის კონსერვატული პოზიცია ქალთა ფიზიკური 

აღზრდის საკითხში. ქალთა ფიზიკურ აღზრდას იგი მხოლოდ ესთე– 

ტიკური თვალსაზრისით უდგება. იგი ამ შემთხვევაში ბურჟუაზიუ!= 
შეხედულებას. გამოხატავს. ამიტომაც დემენი–სს ქალთა ფიზიკური 

აღზრდის სისტემა შეიცავს ცეკვითი ხასიათის ვარჯიშებს, რიტმულ 

მოძრაობებს მუსიკის თანხლებით. 

ჟორჟ ებერი საფრანგეთის საზღვაო 

ებერის სისტემა ფლოტის ოფიცერი იყო. მან ჟუანვილში დაამ- 

თავრა ფიზიკური აღზრდის სამხედრო სკოლა, სა- 

დაც, სხვათა შორის. მის მასწავლებლად დემენიც იყო. კურსის დაჰ- 

თავრების შემდეგ ზუთი წლის განმავლობაში მან ფიზიკურად მოაჭ- 

ჭზადა სხვადასხვა ასაკის 7.000-მდე კაცი. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ებერის შეხედულებებზე დიდი -გაგლენა 

მოახდინა სახღვაო ფლოტში სამსახურმა. მას ხშირად უხდებოდა 

საფრანგეთის. კოლონიებში მოგზაურობა (კერძოდ აფრიკაში). აქ 
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ებერი უკვირდებოდა აფრიკის მკვიდრთ, რომლებიც შესანიშნავად. 
იყვნენ განვითარებული ფიზიკურად. რა თქმა უნდა, ყოველგვარი 
დადებითი ფიზიკური თვისებები (ძალ-ღონე, ამტანობა, სიმარდე, 

მოქნილობა და სხვ.) აფრიკელებს შეძენილი ჰქონდათ ყოველგვარ 
ტანვარჯიშულ სისტემათა გარეშე. აქედან ებერმა ის დასკვნა გამოი- 

ტანა. რომ სწორედ ბუნებრივი მოძრაობები უწყობენ ხელს ადამია- 
ნის იდეალურ განვითარებას. 

ებერი თავის სისტემას ბუნებრივ მეთოდს უწოდებს, რადგან მას 
მიზანშეწონილად მიაჩნია მხოლოდ ის ვარჯიმობები, რომლებსაც 
ადამიანი ბუნებრივად იყენებს ყოველდღიური ცხოვრების პირობებ- 

ში. იგი ილაშქრებს არაგამოყენებითი ხასიათის მოძრაობათა წინა– 

აღმდეგ, რომელთაც ადგილი აქვთ შვედურსა და გერმანულ ტან- 
ვარჯიშში. 

ებერი სპორტით გატაცების წინააღმდეგია, რადგან, მისი აზრით, 

სპორტი თითქოს ხელს უწყობს ინდივიდუალიზმის, მედიდურობის, 

პროფესიონალიზმის განვითარებას. იგი ვიწრო სპეციალიზაციის წი- 

ნააღმდეგია და მის ნაცვლად ყოველმხრივ ფიზიკურ განვითარებას 
მოითხოვს. ამ მიზნით იგი სამხედრო-გამოყენებით კომპლექსს იქ- 

ლევ» 
ებერის სისტემის მიხედვით ვარჯიშობები ორ ნაწილადაა და- 

ყოფილი: 
1) აღმზრდელობითი ნაწილი და 

2) ძირითადი ნაწილი. 

აღმზრდელობითი ნაწილის მიზანია ადამიანის გულმკერდის გა–- 

ფართოება, ყველა კუნთისა და განსაკუთრებით მუცლის პრესის 

კუნთების განვითარება, ორგანიზმის ყოველგვარი ნაკლოვანებისა ღა 

აგებულების ნორმიდან გადახრის გამოსწორება (მაგ., მომრგვალო 

ზურგი, მოხრილი ან დაშვებული ბეჭები, ხერხემლის გამრუდება ღა 
სხვ.), ადამიანისათვის პრაქტიკულად საჭირო მოძრაობების დაუფ- 

ლება და სხვ. 

ძირითადი ნაწილი მიზნად ისახავს ადამიანის ყველა ფიზიკური 

თვისების დამუშავებას და აღმზრდელობითი ნაწილის შედეგად შე- 

ძენილ ძალ-ღონისა და მოქნილობის გამოყენებას, პრაქტიკული შე– 

დეგების მიღწევას და ყოველგვარი მძიმე მდგომარეობიდან თავის 

დაღწევას. | 
აღმზრდელობითი ნაწილი შეიცავს შემდეგ ვარჯიშობებს: 

ა) მკლავების, ფეხებისა და ზეტანის ელემენტარულ მოძრაობებს, 

რომლებიც სრულდება უიარაღოდ და იარაღებით (ჯოხები, გურზები, 

მცირე ორბირთულები და სხვ.); 
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ბ) კიდს და კიღში ხელსვლას ფეხების ნაირი მოძრაობებით, 

სხვადასხვა იარაღებზე; 

გ) ბჯენს, წოლბჯენს და დგომბჯენს; 

დ) წახტომებს ადგილიდან და ადგილზე. ცალ და ორ ფეხზე; 

ე) წონასწორობას ცალ ფეხზე; 

3) სუნთქვით ვარჯიშებს; 

ზ) ბუნებრივ ვარჯიშებს გადასვლაში (სიარული, რბენა, ხტომა); 

თ) პრაქტიკულად საჭირო ვარჯიშობებს –– ცურვას, ცოცვას, სიმ- 

ძიმეების აწევას, ტყორცნას, მოგერიების ხერხებს. 

გამოყენებით ნაწილში შედის შემდეგი ვარჯიშობები:. 

ა) ბუნებრივი ვარჯიშობები გადასვლაში –- სიარული, რბენა, 

რტომა უფრო რთულ პირობებში (უფრო ხანგრძლივი სიარული და 
რბენა, უფრო ჩქარი სიარული და რბენა, იგივე დაბრკოლებები.»ი 
და სხვ.); 

ბ) პრაქტიკულად საჭირო ვარჯიშობები –- მათი უფრო რთულ 

პირობებში შესრულება (მაგ., ტანსაცმელში ცურვა და სხვ.); 

ბ) შველაში ვარჯიშობა წყალზე და ხანძრის შემთხვევაში, „.და– 
ჭრილთა“ გადატანა და სხვ.: 

დ) სპორტის სახეობები, ათლეტიკური თამაშობანი და ხელგარ– 

ჯილობა,. 

რაც შეეხება ნორმალური გაკვეთილის გეგმას, იგი ებერს დემე- 
ჯ ნისაგან აქვს გადმოღებული და შვიდი სერიისაგან შედგება. 

ებერის სისტემის უარყოფით მხარედ უნდა ჩაითვალოს თამაშო– 

ბების იგნორირება. ებერმა: დაამუშავა ყოველმხრივად განვითარე– 

ბული ადამიანის ნორმები. , 

ებერის სისტემა ამოცანად ისახავს სამხედრო-გამოყენებითი ჩვე- 

ვების განვითარებას და მთლიანად გათვალისწინებულია ბურჟუაზი- 

ული არმიის ჯარისკაცთა მომზადებისათვის. 

მსხვილი კაპიტალისტური ქვეყნების ბურ- 

ნაციონალური სპორ- ჟუაზიაა ფარავდა თავის სამზადისს მსოფლიო 
ი ავშირების 

ტალ შექმნა ე ომისათვის, ქმნიდა მრავალრიცხოვან ნაციონა–- 

ლურ სპორტულ ორგანიზაციებს სპორტის გავრ- 

ცელების მიზნით. : | 

სპორტული ორგანიზაციების განვითარებამ განსაკუთრებით თავი 

იჩინა XIX საუკუნის დამლევს და XX საუკუნის დამდეგს. ამასთან 

დაკავშირებით გაიზარდა შეჯიბრებათა რიცხვი როგორც ცალკე 

ქვეყნებში, ისე. საერთაშორისო მასშტაბით. ჩაისახა კავშირები და 

კლუბები სპორტის ცალკეულ სახეობებში, ნაციონალური სპორტუ- 
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ლი გაერთიანებები, კათოლიკური კლუბები, ქრისტიანული ახალ- 

გაზრდობის კავშირები და სხვ. 

ამნაირად აღმოცენდა ინგლისში მრავალი სპორტული კავშირი 

და ლიგა. სპორტული კლუბები გაერთიანდნენ სპორტის ცალკე სა- 

ხეობების მიხედვით. ამეოიკის შეერთებულ შტატებში სპორტის სხვა> 

დასხვა სახეობებში აღმოცენდა ასოციაციები. გერმანიაში ჩაისახა გა- 

სამხედროებული სპორტული ფერეინები (კავშირები) და სხვ. 

განსაკუთრებელი ადგილი ეჭირათ მუშათა სპორტულ ორგანიზა- 

ციებს. რომლებიც აღმოცენდნენ ამ პერიოდში კაპიტალისტურ 'ქვე– 

ყნებში: ამ ორგანიზაციებიდან შემდეგში წარმოიშვა მუშათა საერ–- 
თაშორისო სპორტული მოძრაობა. 

: ბურჟუაზიული სპორტის განვითარების და სა- 

საერთაშორისო ერთაშორისო შეჯიბრებების ჩატარების საქმეში 
ოლიმპიურ– თამა- დიდი როლი შეასრულა „საერთაშორისო ოლიმ- 

პიურმა კომიტეტმა". 

საფრანგეთის სპორტულ საზოგადოებათა კავ- 

შირის ინიციატივით 1894 წელს მოწვეულ იქნა „საერთაშორისო 

ათლეტიკური კონგრესი”, რომელშიც 34 სახელმწიფოს წარმომადგე- 

ნელი მონაწილეობდა. კონგრესმა მიიღო გადაწყვეტილება ოლიმპი- 

ურ თამაშობათა აღდგენის შესახებ. ამ ასპარეზობას საერთაშორისო 

ხასიათი უნდა მიეღო და კიდევაც არჩეულ იქნა „ოლიმპიურ თამა- 

შობათა საერთაშორისო კომიტეტი“. 

ოლიმპიური თამაშობების დედააზრი უდავოდ დადებითია. მასში 

განსახიერებულია მშვიდობისათვის ბრძოლის და ერთა შორის ძმო- 

ბისა და მეგობრობის იდეა. მიუხედავად ამისა, სპორტის რეაქციონე– 
რი მოღვაწეები ყოველთვის ცდილობდნენ და ცდილობენ ოლიმპიუ- 

რი თამაშობები გამოიყენონ თავიანთი ანტიხალხური და ანტიდემო- 

კრატიული მიზნებისათვის. 

პირველ მსოფლიო ომამდე ჩატარდა ხუთი მორიგი და ერთი რიგ– 

გარეშე ოლიმპიადა. 

პირველი ოლიმპიური თამაშობები ჩატარდა 1896 წ. ათენში. 

პროგრამა შეიცავდა შემდეგ სახეობებს: 1) ათლეტიკურ სპორტს --- 

ბადროს ტყორცნა, სიმძიმეების აწევა, მარტივი და მარათონული რბე- 

ნა (მარათონიდან ათენამდე), 2) ტანვარჯიშს –– ქანღერძზე, ღერძზე; 

რგოლებზე, ორძელზე და სხვა იარაღებზე ვარჯიშობა, 3) ფარიკა– 

რობას -– რაპირით, ხმლით და ხიმტით, 4) რომაულ-–ბერძნულ ჭიდა- 

ობას, 5) მიზანმი სროლას, 6) აფრიან ნავებით მარულას და ნიჩბოს- 

ნობას, 7) ველოსპორტს, 8) ცხენოსნობას (სამანეჟო ცხენოსნობა, 

მარულა წინაღობებით, ვოლტიჟირება და ცხენოსნობის უმაღლესი 
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სკოლა). ·9) ათლეტიკურ თამამობებს (ლაუნტენისი და კრიკეტი!. 

მონაწილეთა რიცხვი პირველ ოლიმპიურ ასპარეზობაში 285 კაცს არ 

აღემატებოდა, ამასთან თითქმის ორასს ბერძნები შეადგენდნენ. 
შეჯიბრებებზე დასასწრებლად სხვა ქვეყნებიდან 1000-მდე მაყურე- 
ბელი ჩამოვიდა. 

სპორტის სხვადასხვა სახეობაში დაკავებული პირველი ადგილე- 

ბის მიხედვით ადგილები ასე განაწილდა: 1) აშშ (11 პირველი ადგი- 
ლი), 2) საბერძნეთი (10 პირველი ადგილი), 3) გერმანია (7 პირველი 

ადგილი), 4) საფრანგეთი (5 პირველი ადგილი), 5) ინგლისი (3 პირ–- 
ველი ადგილი), 6) ავსტრალია (2 პირველი ადგილი) და ა. მ. 

: ტექნიკური მიღწევები კერძოდ მძ ლე ოსნობაში ასეთი იყო: 

100მ რბენა... ..... .... ბერკე (აშშ) "' 12.0 
400, „. -”"""ეე (აშშ). . . · 54,2 
800 „-». . ი. . ფლეკი (ავსტრალია). „· 2.11,0 
1.500 „,, იი. . ფლეკი (ავსტრალია)ა . 4.33.2 
მარათონული რჯ ნა ავის. ლუისი საბერძნეთი) . . 2:58.50;0 
თარჯრბენი 110 მ კერტისი (აშშ)... .. . 17.6 
ხტომა სიგრძეზე გამორბენით კლარიი (აშშ) . .,.. . 6.45 
ხტომა სიმაღლეზე გამორბენით. კლარკი (აშშ . - . . 1,81 
სამხტომი გონოლი (აშშ) .- 6. . 13,71 
ჭოკით ხტომა ”"' '"' ხოიტი (აშშ)... . . 3.39 
ბირთვის კვრა ანიი... გარეტი (აშშ)... .. ... 11.22 
ბადროს ტყორცნა იიი. . გარეტი (აშშ) ალ... 29,15 

მეორე საერთაშორისო ოლიმპიური ასპარეზობა ჩატარდა 196ი 

წელს პარიზში. ამ თამაშობებში 20 სახელმწიფოს 1066 სპორტსმე- 

ნი მონაწილეობდა. იმავე წელს პარიზში მსოფლიო დიდი გამოფენა 
მოეწყო. ამ ორ მსხვილ ღონისძიებათა ერთდროულად ჩატარებამ ხე- 

ლი შეუშალა ასპარეზობის ნორმალურ მსვლელობას. მეორე ოლიჭ- 
პიურ თამაშობათა პროგრამაში ჩართული იყო სპორტის ახალი სა- 

ხეობები –- ნიჩბოსნობა, იალქანსპორტი. წყალბურთი, ფეხბურთი, 

რეგბი, ცხენოსნობა, გოლფი, მშვილდოსნობა. მძლეოსნობის სახეო–- 

ბებიდან პროგრამაში დამატებული იყო 200 მეტრზე რბენა და უროს 

ტყორცნა. : 

აღნიშნულ თამაშობებში პირველად მონაწილეობდნენ ქალი 

სპორტსმენები, რომელთა შეჯიბრების პროგრამა განისაზღვრებოდა 

გოლფითა და "ჩოგბურთით. 

ისევე, როგორც პირველ ოლიმპიურ თამაშობებში, აქაც ამერ-- 

კელებს მეტოქენი არა ჰყავდათ. ქვემოთ მოყვანილია შედეგები მძლე- 

ოსნობაში: · 
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60 მ. რბენა თ. 6. კრენცლეინი-(აშშე .·. . 70 
100 + ...რ...... რვისი (აშშ) იტი. I 

20». . –' ტიუ სბერი (აშშ)... ,.. 225 
400.0 „ა... ... ლონგი(აშშ) -–·"" 
800. . იყი. ტიზოუ (ინგლისი) . . . „ 2.01,4 

1500» „» ........ . ბენეტი (ინგლისს) § ., . ,„4.06.0 
110 „ თარჯრბენი .-. .  კრენცლეინი (აშშ)... , |54 

–_ ათ... კრენცლეინი (აშშ)... .. 25.4 
400 = აცვეს, ტიუკსბერი (აშშ) -.. . 576 

ხტომა სიგრძეზე ხავის. . ჟყოენცლეინი (აშშ)... . , 7,185 
შუუდღდცყდ---" ბეკსტერი (აშშ)... . . 1.90 

სამხტომი ხავ ვესიეი. . პრინსტეინი (აშშ)... . . 14,44 
ჭოკით ხტომა ყი. .-  ბეკსტერი (აშშ) .თ.... . . 3,30 

ბირთვის კვრა ხაყცესი თ. შელდონი (აშშ)... . . 14.10 

ბადროს ტყორციაი . . . . ბაუერი (უნგრეთი)... .. . 36,ე4 
უროს ტყორცნა აიი ი .  ფლანაგანი (აშშ) .. . . . 51,00 

მესამე საერთაშორისო ოლიმპიური თამაშობანი ჩატარდა 1904 

წელს სენტ-ლუისში (ამერიკის შეერთებული შტატები). დიდმა მახ- 

ძილმა და სახსრების უქონლობამ ბევრ ევროპელ სპორტსმენს უარი 

ათქმევინა ამერიკაში გამგზავრებაზე. ამიტომაც ევროპის ხუთი ქვეკ- 

ნიდან (ინგლისი, საფრანგეთი, გერმანია. უნგრეთი და საბერძნეთი) 

სულ 53 სპორტსმენი მონაწილეობდა ამ ოლიმპიადაში. მონაწილეთა 

საერთო რიცხვი 496 კაცს შეადგენდა. 

სენტ-ლუისში ოლიმპიადის ჩატარება დაემთხვა მსოფლიო გამო. 

ფენის მოწყობას იმავე ქალაქში. მოსახლეობამ თითქმის არავითარი 

ინტერესი · არ გამოიჩინა ოლიმპიადისადმი და შეჯიბრებებზე 

, 2.0000-ზე მეტი მაყურებელი არ იკრიბებოდა. ასპარეზობისათვის 

სპეციალური სტადიონიც კი არ იყო მოწყობილი, საერთოდ, სპორ- 

ტული ბაზები გაფანტული იყო ქალაქის სხვადასხვა ნაწილში და არ 
იყო სათანადოდ მომზადებული. 

: ასპარეზობის პროგრამაში ჩართული იყო მძლეოსნობა, ძალოს- 

ნობა, კრივი, თავისუფალი ჭიდაობა. ფარიკაობა. ველოსპორტი, ტაინ- 

ვარჯიში, მშვილდოსნობა, ცურვა, წყალში ხტომა, წყალბურთი, ნი"- 

ბოსნობა, ფეხბურთი, ჩოგბურთი, კალათბურთი, გოლფი, ლაკროსი 

და როკი. · 

ტექნიკური მიღწევები კერძოდ მძლეოსნობაში ასეთი იყო: 

60 მ რბენა ხე. . ხანი(აშშ) – - 7.0 
100 „ ა” “""' ხანი (აშშ) ილის. . 11.0 

200 ., · იყვეს, ხანი (აშშ) აIხნს·""”””''”””' 21.6 
400 , „ -" ხილმენი (აშშ)... ... 49.2 
800 „ » აყხცყსეისიე.  ლაიტბოდი (აშშ) - . 1.56,0 
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1500 მ რბენა. . . . . . ლაიტბოდი (აშშ)... · 4.05,4 
მარათონული რბენა .. . ზიკსი (აშშ) . . „ 3.28.53,0 
110 მ თარჯრბენი. .... -სკული(აშშ) 16,0 
200 „ ” ა... ხილმენი (აშშ) 24,6 
400 ·.. . . ხილმენი (აშშ) 53,0 
ხტომა სიმაღლეზე · ატილა. ჯონსი (აშშ) იი. 1,803 

· სიგრძეზე .·. . . პრინსტეინი (აშშ) 7,35 
ჭოკით ხტომა ა... დვორაკი (აშშ) · 3,505 
სამხტომი ა ა ა. . . პრინსტეინი (აშშ) 14,326 

ბირთვის კვრა · · . . როუზი (ამშშ· . . . . 14,808 
ბადროს ტყორცნა .-” შერიდენი (აშშ - . . . 39,28 

უროს ა” ა... ფლენაგანი (აშშ) · 51,23 

მრავალჭიდი ა... კილი (ინგლისი) .· . 6036 ქულა 

მიღწევები ცურვაში 

50 იარდი (45,72მ) თავ. სტ. ხალმანი (უნგრეთი) . . . 28,00 

100 „ (91,44მ) „ ა  ხალმანი (უნგრეთი) , 1.02,8 
220 „ (201, 169) „ ა დანიელსი (აშშ) , 2.44,2 
440: , (402, 328) „ ა დანიელსი (აშშ) 6.16,2 

1/2 ინგ. მილი (804,528) „ „ რაუში (გერმანია) . , 13.11,4 
1 ინგ. „ (1609მ)1 „ „ რაუში (გერმანია) . „- '27.18,2 

100 იარდი ზურგზე ბრაკი (გერმანია) . . . 1.16,8 
1/4 ინგ. მილი (402,25 მ) ბრასი  ზახარიასი (გერმანია) , 7.27,6 
ესტაფეტი 4X50 იარდი აშშ-ის გუნდი , . 2.04,6 

1906 წელს პირველი ასპარეზობის ჩატარების 

10 წლისთავთან დაკავშირებით ათენში მოეწყო რიგგარეშე საიუბი- 

ლეო თამაშობები, რომლებშიც 22 ქვეყნის 901 სპორტსმენი მონა. 

წილეობდა. 
მეოთხე საერთაშორისო ოლიმპიური თამაშობანი ჩატარდა 19C8 

წელს ლონდონში, სადაც. საამისოდ სპეციალურად ააგეს დიდი 

სტადიონი 100.000 მაყურებლისათვის. ყველა სპორტული ბაზა სტა– 

დიონის მახლობლად იყო განლაგებული, რამაც ხელსაყრელი პირო- 

ბები შექმნა შეჯიბრებების სათანადო დონეზე ჩასატარებლად. ასპა– 

რეზობაში 2059 სპორტსმენი მონაწილეობდა 22 სახელმწიფოდან. 

შეჯიბრებების პროგრამა შესამჩნევად იყო გაფართოებული და 

შემდეგ სახეობებს შეიცავდა: მძლეოსნობა, კრივი, თავისუფალი და 

კლასიკური ჭიდაობა, ცურვა, წყალში ხტომა, წყალბურთი, ფეხბურ- 

თი, ჩოგბურთი, ტანვარჯიში ფარიკაობა, იალქანსპორტი, ველო- 

სპორტი, ნიჩბოსნობა, სროლა, რეგბი, პოლო, მშვილდოსნობა, ჰო– 

კეი (საველე) და სხვ. 
6 მ. გორგაძე 

ოლიმპიური 
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აღსანიშნავი, რომ რუსეთიდან .პირველად , მონაწილეობდა 

5 სპორტსმენი. ესენი იყვნენ მოჭიდავენი -–- ა. პეტროვი, ნ. ოო–- 

ლოვი, ე. ზამოტინი, გ. დიომინი და» მოციგურავე –- ნ. პანინი. პა- 
ნინმა ოქროს მედალი მოიპოვა. ხოლო "მოჭიდავეებმა ორლოვ- 

მა (მსუბუქი წონა) და პეტროვმა (მძიმე · წონა) ვერცხლის მედლები 

დაისაკუთრეს. 

მიუხედავად ზოგიერთი ნაკლოვანებისა, · მეოთხე ოლიმპიური 
ასპარეზობა წარმატებით ჩატარდა და: დხდი ინტერესიც გამოიწვია. 

განსაკუთრებული წარმატება ინგლისელებს ხვდა წილად. ადგი- 

ლები შემდეგნაირად განაწილდა: 

ინგლისი". :..... .· 56 პირველი პდგილი (ოქროს მედალი) 1. 
2. ამერიკა ”'”” » » 

3. შვეცია ე... 7 ” ” 

4. საფრანგეთი .ი0.- 5 » » 
5. უნგრეთი -""', » » 

6. გერმანია · – 3 ” ” 

მეხუთე საერთაშორისო. ოლიმპიური თამამობები ჩატარდა 

სტოკჰოლმში 1912 წელს. ამჯერად ასპარეზობაში 28 სახელმწიფოს 

3.641 სპორტსმენი მონაწილეობდა. სტოკჰოლმში აგებულ იქნა სპე- 
ციალური სტადიონი, რომელიც 25.000 მაყურებელს იტევდა. პირვე– 

ლად ჩატარდა შეჯიბრება თანამედროვე ხუთპჭიდში ვაჟებისათვის და 

ცურვაში ქალებისათვის. 

პირველად მონაწილეობდა რუსეთის მრავალრიცხოვანი დელე– 

გაცია 169 კაცის რაოდენობით, მაგრა სპორტსმენთა შერჩევა და 

სამზადისი ცუდად ჩატარდა. რუსეთის ოლიმპიურმა კომიტეტმა ვეთ 

მოაბა თავი საქმეს. ზაბელინი –– მეხუთე ოლიმპიადის მონაწილე მო- 
გვითხრობს: „მე და ჩემმა ოთხმა ამხანაგმა –– ტანმოვარჯიშემ, შე- 

ჯიბრებამდე მხოლოდ თვენახევრით ადრე გავიგეთ, რომ მონაწილე- 

ობა უნდა მიგვეღო მეხუთე ოლიმპიურ თამაშობებში. ჩვენ არ ვითვ– 

ლებოდით ცუდ ტანმოვარჯიშეებად, მაგრამ, თუ რატომ მაინცდა–- 

მაინც ჩვენ მიგვავლინეს ოლიმპიადაზე ––- ეს ჩემთვის გამოცანად. 

დარჩა. მოსკოვში, ოდესაში, ხარკოვში და თვით პეტერბურგშიც 

ჩვენზე ძლიერი ტანმოვარჯიშეები მოიპოვებოდნენი. : 

· მეხუთე ოლიმპიადის მონაწილე ფეხბურთელი ვ. ჟიტარიოვი 
წერს: „როდესაც დაისვა საკითხი ოლიმპიადისათვის გუნდის ჩამოყა- 

ლიბების შესახებ, მოსკოვსა და პეტერბურგს შორის ნამდვილი ბრძო. 

ლა გაჩაღდა. ორივე ქალაქის ფეხბურთელთა ლიგების მეთაურები 
ცდილობდნენ ნაკრების შემადგენლობაში რაც შეიძლება მეტი „თავე– 

ანთი“ მოთამაშეები გაეყვანათ. შერჩევითმა მატჩებმა მოსკოვის გუნ- 
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დის უპირატესობა გამოავლინა, მაგრამ სპორტული ინტერესები დ.- 

ვიწყებული იქნა და დაიწყო ნამდვილი ვაჭრობა", 

მეფის მთავრობის გულგრილობამ და უპასუხისმგებლობამ 
ოლიმპიადის საქმისადმი, რა თქმა უნდდჯ არანაკლები გავლენა მოა%- 

დინა ასეთ შედეგებზე. : 

საერთოდ კი მეხუთე ოლიმპიურ თამაშობათა ტექნიკური შედე- 

გები (არა გვყავს მხედველობაში რუსეთი) მეტად მაღალი აღმოჩნდა. 

ტექნიკური შედეგები მძლეოსნობაში 

100 მ რბენა ამი თლი ს. თ კრეიბი (აშშ... . . . 10,8 

200 , » აე ეიეი. . კრეიგი აშშ) ა.ე. . 217 

40 , ” ააე6ი0ი.ე თ... რეიდპატი (აშშ) . . . 48,2 

800 , ა» ააა იეი სი ი. მერედიტი (აშშ . . 1,.51,9 

1.500 „ ” ბოთლები თ ჯეკსონი (ინგლისი). · .· 3.56,8 
5000» , .-. . . კოლეხმაინენი. (ფინეთი) · 14.36,6 

მარათონული რბენა –––_–-–-–“–_–-_ მაკ-არტური (სამხ. აფრიკა) ' 

2:36.54,8 

110 მ თარჯრბენი 0.0. .· კელი (აშშ). ...... . . 15,1 

ესტაფეტი 4X100 იე... ინგლისის გუნდი . .· .· 42,4 

4X400 . . . . . აშშ-ს გუნდი 00. .- 3,16,6 

ხტომა სიმაღლეზე... - რიჩარდსი (აშშ)... . 1,93 
” სიგრძეზე . . · . გატერსონი (აშშ) - . 7,660 

ჭჰოკით ხტომა ხუბ ით თ ბებკოკი (აშშ) „ . . 3,95 

სამხტომი ხები თ ლინდბლუმი (შეეცია) · 14,76 

ბირთვი” კვრა - თ · მაკ-დონალდი (აშშე .„ . 15,34 

ბადროს ტყორცნა ი.ი. . ტაიპალე (ფინეთი)0ე . . 45,21 
შუბს „ ·- ყცვეიი თ. . ლემინგი (შვეცია) .· . 60,64 . 

ველოსპორტი: 

მარულა გზატკეცილზე 320 კმ. . შვეციის გუნდი , . . 44:35.33,6 

» ი... 300 'კმ. , ლუისი (სამხრ, აფრიკა) 10:42.39,0 

„ ცურვა დაჟები): 
100 მ თავისუფალი სტილით · კახანამოკუ (აშშ) ი. 1.03.4 

400 .. ” ” · ხოჯსონი (კანადა) .- . 5.24,.4 
1.500 .. თ” 0... ხოჯსონი (კანადა) . ·. „ 22.00.0 
100, ზურ გზე -"“""' ხებნერი (აშშ) 2. . 1.21.2 

200 „ ბრასი ხანა 6ი ი . ბატე (გერმანია) ი... 3.01,8 
400 , » . ბატე. (გერმანია .· „ .· რ6.29,6 

4X200 თავისუფალი სტილით ავსტრალიის გუნდი · ·..10.11.2 
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ცურვა (ქალები): 

100 მ თავისუფალი სტილით . . დღიურეკი (ავსტრალია) . · · 1.22,2 

ესტაფეტი 4X100. . . . , ინგლისის გუნდი " ../2: 

ახალი ისტორიის მეორე პერიოდში ბურჟუა- 
პროფესიონალიზმი · ე ე ე ოდ უოუჟუუ 

პორტში ზიის პოლიტიკა ფიზიკური კულტურისა და 
სპორტის დარგში სულ უფრო და უფრო რეაქ- 
ციული ხდება. კაპიტალისტები სპორტს იყენებე5 

თავისი გაძლიერების მიზნით მიმდინარეობს სპორტის მილიტარი- 
ზაცია. ერთდროულად ვითარდება პროფესიონალიზმი სპორტში. 

ბურჟუაზიულ ფიზიკურ კულტურას დაეტყო რღვევის პირველი ნიშ- 
ნები. უკვე XX საუკუნის დამდეგიდან ამ რღვევამ ინტენსიური ხ»- 

სიათი მიიღო. მის ერთ-ერთ ნიშანს სწორედ პროფესიონალიზმის 

განვითარება წარმოადგენდა. 
ბურჟუაზიული სპორტული მოძრაობა ჰყოფს სპორტსმენებს --- 

სპორტის მოყვარულებად და პროფესიონალებად. არსებული დებუ- 

ლებით სპორტის მოყვარულს ეკრძალება ფულის აღება შეჯიბრება- 

ში . მონაწილეობისათვის; მას აკრძალული "აქვს პროფესიონალთა 

შეჯიბრებაში მონაწილეობა და ფირმებთან კონტრაქტის დადება. 

პროფესიონალურ სპორტში შეჯიბრებები მთლიანად კომერციულ 

მიზნებს ემსახურება. პროფესიონალიზმში ფართოდაა გამოყენებუ- 

ლი სპორტსმენებით ვაჭრობა –- მათი ყიდვა და გაყიდვა მოგების 

მიზნით. ამგვარი კომერციული წამოწყება მრავალი კაპიტალისტეს 

გამდიდრების წყაროს წარმოადგენს. . 

ჩვეულებრივ პროფესიონალებს აგროვებენ მოყვარულთა წრი- 

დან, რომლებთანაც კაპიტალისტი-წამომწყები დებს ხელშეკრულე- 

ბას. პროფესიონალს კონტრაქტის დადების დროს განსაზღვრულ თან– 

ხას აძლევენ. ამით იგი უკვე ნაყიდია, ამის შემდეგ ის ფაქტიურად 
კაპიტალისტს ეკუთვნის. უკანასკნელს შეუძლია პროფესიონალი დი- 

დი სარგებლით გაყიდოს –- უმნიშვნელო პროცენტები მას არგუნოს 
და დიდი მოგება თვითონ დაიტოვოს. 

პროფესიონალთა შეჯიბრებების მომწყობ კაპიტალისტს ორმაგი 

შემოსავალი აქვს. ბილეთების დიდ ნაწილს იგი უთმობს სპეკულან- 

ტებს მეტად მაღალ ფასებში, ცალკე გადასახადს ახდევინებს ფო- 

ტორეპორტიორებსა: და გაზეთების კორესპონდენტებს, რომლებიც 

მის მიერ მოწყობილ შეჯიბრებებს ესწრებიან. ჩაისახა მენაჯერთა 

ინსტიტუტი. მენაჯერიც დიდ სარგებლობას ნახულობს თავისი საქ- 

'მიანობით. თი 

ბურჟუაზიული სპორტის რღვევის “ნიშნებს წარმოადგენდა 

84



აგრეთვე სპორტში ნაციონალური ანტაგონიზმის განვითარება და 
ცალკეული ერების დისკრიმინაცია (ზანგები, ებრაელები და სხვ.). 

ბურჟუაზიული სპორტის ამ ამორალურმა გახრწნილობამ განსაკუთ- 
რებით იჩინა თავი პირველი და მეორე მსოფლიო ომებს შორის 

პერიოდში და მეორე მსოფლიო ომის შემდეგ. 

XX საუკუნის დამდეგს და განსაკუთრებით კი პირველი მსოფ– 

ლიო ომის წინა წლებში კაპიტალისტურ ქვეყნებში დაჩქარებული 
ტემპით მიმდინარეობდა ფიზიკური აღზრდის გასამხედროება. ყვე– 

ლა ქვეყანაზე მეტად ეს მოვლენა ახასიათებდა გერმანიას, სადაც ამ' 
პერიოდში ადგილი ჰქონდა მოსახლეობის გაძლიერებულ მილიტა- 

რიზაციას. ფიზიკური აღზრდის დაყენება სკოლებსა და ბურჟუაზიულ 
სპორტულ-ტანვარჯიშულ კავშირებში მთლიანად ემსახურებოდა 

გერმანელ იმპერიალისტთა მტაცებლურ გეგმებს. აქ ერთობ გავრ. 

ცელდა სპორტის გასამხედროეული "სახეობები. დიდი ყურადღება 

ექცეოდა ფიზიკურ აღზრდას არმიაში. 

ფიზიკური აღხრდის მილიტარიზაცია მიმდინარეობდა სხვა კაპი– 

ტალისტურ ქვეყნებშიც. როგორც მილიტარიზაციის საშუალებამ, 
სპორტმა ფართო გამოყენება ჰპოვა ამერიკის სკოლებსა და უნივერ- 

სიტეტებში, ხოლო სამხედრო-ფიზიკურმა მომზადებამ- –არმიასა და 
ფლოტში.: 

ფიზიკური აღზრდის ახალი ამერიკული სისტემა არ წარმოადგევს 

ახალი ამერიკული შტატებში საყოველთაოდ მიღებულ მთლიან სის- 
სისტემა ტემას. ამერიკის შეერთებულ მტატებშე მრავა- 

ლი სხვადასხვა სისტემა არსებობს. ახალი ამერი- 
კული სისტემა ჯერ შემოღებული იყო ნიუ-იორკის სკოლებში (1912 

წელს), ხოლო შემდეგ გავრცელდა სხვა ადგილებშიც. ახალი სისტე– 
მით გაკვეთილს საფუძვლად უდევს არა ვარჯიშობათა ფორმა, არა– 

მედ ის შედეგი, რომელსაც გაკვეთილი იძლევა. 
ახალი ·სსისტემა შემდეგ ვარჯიშობებს შეიცავს: 

1. სამხედრო ვარჯიშობები; 

2. პლასტიკური, რიტმული, ნელი მოძრაობანი; 

3, ვარჯიშობები, რომლებიც მოითხოვენ შესრულების სიზუსტეს: 

4. რიტმული მოძრაობანი ტანისა, ფეხებისა და. ზურგისათვის, 

ძალისმიერი ან სისწრაფეზე; 

5. ბუნებრივი მოძრაობანი –– მძლეოსნობა, თამაშობანი, ცეკვა; 

6. სამხედრო ვარჯიშობანი. . 

რა თქმა უნდა, შემთხვევითი არაა, რომ გაკვეთილი ამ სისტემით 

იწყება და ბოლოვდება სამხედრო ვარჯიშობებით, რადგან ამ სისტე- 
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ჰის ძირითადი ამოცანაა ჯარისკაცის მომზადება ბურჟუაზიული არ- 
მიისათვის. : 

1915 წლიდან დანიაში გავრცელდა ნილს ბუ- 
კის სისტემა. 

ბუკი ჯერ მასწავლებლად მუშაობდა. შემდეგ 
დაამთავრა კოპენჰაგენის სატანვარჯიშო ინსტიტუტი, მუშაობდა ინს- 

პექტორადღ და თავისი მუშაობის შედეგად შექმნა ტანვარჯიშულეი 

სკოლა. ბუკმა დამოუკიდებლად დაამუშავა · ტანვარჯიშის პირველ- 

დაწყებითი საფეხური, ანუ „ძირითადი ტანვარჯიში" (როგორც თვი- 

თონ უწოდებდა). | 
თავისი სისტემის მიზნების გამორკვევის დროს ბუკი გამომდინა- 

ნილს ბუკის „,ძირი· 

თადი ტანვარჯიში“ 

რეობდა იმ დებულებიდან, რომ სხვადასხვა მიზეზის (მათ შორის 

ყოველდღიური მძიმე შრომის) გამო ადამიანის კუნთებმა დაჰკარგეს 

თავისი ელასტიკურობა და მოქნილობა. ამიტომაც ადამიანს უჭირს 

სწრაფი და ეკონომიური მოძრაობების შესრულება. ვიდრე ადამია- 

ნი შეძლებდეს ამგვარ მოძრაობათა შესრულებას, მისთვის საჭიროა 

წინასწარი მომზადება. ამ მიზანს კარგად ემსახურება, ბუკის აზრით, 

„მირითადი ტანვარჯიში". | 

· ყველა ვარჯიშობა ნილს ბუკის სისტემით 14 ჯგუფადაა დაყოფი- 
ლი: 1. წყობითი ვარჯიში, 2. ქვედა კიდურების ვარჯიში, 3. მკლავე– 

ბის ვარჯიში, 4. კისრის ვარჯიში, 5. გვერდების კუნთების ვარჯიში, 

6. წინა ნაწილის ვარჯიში, 7, ზურგის ვარჯიში, 8. ჭინული ზნექები, 
9. აწევ-დაწევა, 10. წონასწორობაში ვარჯიში, 11. სიარული და რბენა, 
12. ხტომა, 13. სიმარდისა და მოქნილობის „განმავითარებელი ვარჯი– 
შები, 14. თამაშობანი სიმღერით და ბავშვთა თამაშობები. 

გაკვეთილი წილს ბუკის სისტემით სამი ნაწილისაგან შედგება: 
1) უიარაღო ვარჯიშობანი, 2). ვარჯიშობანი შვედურ სკამზე, ბუმზე 
და სხვ., 3) სიარული, ხტომა, სისხარტის განმავითარებელი ვარჯიში, 
გაკვეთილში მოცემულია ვარჯიშობათა დიდი რაოდენობა (40-დან 
50-მდე). მათი ჩატარება შესაძლებელია მხოლოდ იმ შემთხვევაში, 
თუ ეს ვარჯიშები სწრაფი ტემპით იქნება შესრულებული. მოვარჯი- 
შენი შეუსვენებლივ გადადიან ერთი ვარჯიშიდან მეორეზე, ამიტო- 
მაც ბუკის სისტემით გაკვეთილის სიმჭიდროვე ერთობ დიდია. ნილს 
ბუკის სისტემის საბოლოო მიზანი ჯარისკაცთა გაწვრთნაა. 
მუშური სპორტულ- კლასთა ბრძოლის განვითარებამ და მუშათა 
ტანვარჯიშული ორ- კლასის ზრდამ გამოიწვია პოლიტიკურ და პროფ- 

განიზაციების ჩასახვა კავშირულ ორგანიზაციებთან ერთად სპორტული 

კლუბების ჩასახვა. პირველი ინტერნაციონალის 
გავლენით, ჯერ კიდევ XIX საუკუნის ორმოცდაათიან წლებში, და- 
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იწყო მუშათა სპორტული ორგანიზაციების დაარსება. პროლეტარი- 
ატს სურდა მათი გამოყენება კლასთა ბრძოლის იარაღად. მუშათა 
სპორტული ორგანიზაციები განსაკუთრებით გავრცელდა პირველი 

მსოფლიო ომის წინა პერიოდში. 

1850 წელს ამერიკაში ჩაისახა „სოციალისტური ტანვარჯიშული 

კავშირი“. 1856 წელს გერმანიაში დაარსდა მუშათა „პოლიტექნი- 
კური საზოგადოება", რომელთანაც 1861 წელს ჩამოყალიბდა ტან- 

ვარჯიშული სექცია. 

' 1893 წელს გერმანიაში დაარსებულ იქნა „მუშათა სპორტული 

კავშირი“. 1895 წელს ფინეთში ჩამოყალიბდა „სოლიდარობის კავ– 
შირი“, ხოლო 1897 წელს ჩეხეთში –- „მუშათა ტანვარჯიშული 

კავშირი“. 1906 წელს ინგლისში დაარსდა პირველი მუშათა ველო- 
კლუბი „კლარიანი“. XIX საუკუნის 90-იან წლებში. ჩაისახა მუშათა 

სპორტული მოძრაობა საფრანგეთში, ხოლო 1908 წელს იქვე დაარს- 

და „მუშათა ათლეტიკური კავშირი“, 

XIX საუკუნის 90-იანი წლების შემდეგ მუშათა მოძრაობაში 

თავი იჩინა ოპორტუნიზმმა. მუშათა წრეებიდან გამოიყო მაღალ- 
ხელფასიანი მუშათა არისტოკრატია. პროფკავშირებისა და სხვა 
მუშათა ორგანიზაციების ხელმძღვანელებს, რომელთაც მაღალი 

ხელფასი ჰქონდათ, არ სურდათ თავისი მდგომარეობის შერყევა და 
ამიტომ მაინცდამაინც აღარ “უთანაგრძნობდნენ რევოლუციუ5 

მოძრაობას. 

ოპორტუნიზმი განსაკუთრებით გერმანიაში განვითარდა, იგი 

მუშათა სპორტულ მოძრაობაზეც გავრცელდა. სოციალ-დემოკრა- 

ტები, რომლებიც ხელმძღვანელობდნენ მუშათა სპორტულ ორგა- 
· ნიზაციებს, სპორტის აპოლიტიკურობას ქადაგებდნენ და ცდილობდ- 

ნენ რევოლუციური სულის ჩახშობას. 

ყოველივე ამის შედეგად პირველი მსოფლიო ომის დაწყებისას 

ტანვარჯიშული და სპორტული ორგანიზაციების პროგრესული ძა- 

ლები დაქსაქსული აღმოჩნდა, რის შედეგადაც მან კაპიტალიზმთან 

მუშათა კლასის. ბრძოლის საქმეში არსებითი როლი ვეღარ შეას- 

რულა. I 

პირველი მსოფლიო ომის წინ დაარსებულ იქნა მუშა-სპორტსმენ- 

თა საერთაშორისო ამხანაგობა. 1911 წელს შეიქმნა საორგანიზაციო 

კომიტეტი, რომელსაც დაევალა მუშათა სპორტული და ტანვარჯი- 

მული ორგანიზაციების სპორტული ინტერნაციონალში გაერთიანების 

საკითხის დამუშავება. საორგანიზაციო კომიტეტმა დაამუშავა ხსე- 

ნებული საკითხი, შეადგინა მოქმედების გეგმა და განსაზღვრა კონ-' 
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გრესის დრო და ადგილი. კონგრესი მოეწყო 1913 წელს ქ. გენტში. 

კონგრესის თავისებურება იმაში მდგომარეობდა, რომ მისი მონა- 
წილენი სპორტსმენები იყვნენ, რომლებიც დღისით შეჯიბრებაში 
მონაწილეობდნენ, ხოლო საღამოობით თათბირს ატარებდნენ. ასე 

ჩამოყალიბდა მუშათა სპორტული ინტერნაციონალური კავშირი. 

ამის შემდეგ ყველაფერი თითქოს ნორმალურად უნდა წარ- 
მართულიყო, მაგრამ II ინტერნაციონალის სოციალ-დემოკრატების 
გამცემლური პოლიტიკა აბრკოლებდა მუშათა სპორტული ორგანი- 

ზაციების ნორმალურ განვითარებას. სოციალ-დემოკრატები ამ პერი– 
ოდში გამოდიოდნენ ბურჟუაზიის აგენტების როლში, მათი ინტერე- 
სების დამცველებად და ცდილობდნენ მოტყუებით, პროვოკაციითა 

და შემთანხმებლური გზით ჩაეშალათ მუშათა სპორტული მოძრაობის 
მთლიანობა, სოციალ-დემოკრატებს სურდათ მუშათა სპორტული 

მოძრაობის ბურჟუაზიის ინტერესებისათვის დამორჩილება. 

სოციალ-დემოკრატები ირწმუნებოდნენ, რომ, თითქოს, არსებუ- 

ლი კაპიტალისტური წყობის ფარგლებში სავსებით შესაძლებელია 
მუშათა კლასის ფიზიკური გაჯანსაღება სოციალ-დემოკრატების 

„მოღვაწეობამ“ ხელი შეუწყო სამეწარმო სპორტის განმტკიცებას , 
და მუშათა სპორტული მოძრაობის დასუსტებას სოციალ-დემოკრა- 
ტიამ მხარი დაუჭირა ომს და ამით სავსებით გამოამჟღავნა თავისი 

ჭეშმარიტი სახე. გერმანიის სოციალ-დემოკრატებმა მოუწოდეს მუ- 

შებს კაიზერის არმიაში შესულიყვნენ; ინგლისის მუშათა სპორტუ- 

ლი მოძრაობის ხელმძღვანელებმაც მიმართეს ინგლისის მუშა- 

სპორტსმენებს შესულიყვნენ ჯარში მფრინავებად, მოტოციკლისტე- 

ბად და სხვ. ასევე მოხდა სხვა ქვეყნებშიც და გენტში ჩამოყალიბე– 
ბული მუშათა საერთაშორისო სპორტული კავშირი დაიმალა. 

, 

თავი IV 

ფიზიკური კულტურისა და სპორტის უახლესი 

: ისტორია 

§ 1. ფიზიკური კულტურა კაპიტალისტურ ქვეყნებში პირველი და 

მეორე მსოფლიო ომებს შორის პერიოდუი 

პირველი მსოფლიო ომის შემდგომ პერიოდში კაპიტალისტური 
ქვეყნებისათვის დამახასიათებელია ფიზიკური აღზრდის აშკარა მი- 
ლიტარიზაცია. ფიზიკური კულტურა და სპორტი ამ ქვეყნებში ფარ- 
თოდ იყო გამოყენებული ახალი ომებისათვის ახალგაზრდობის მომ- 
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ზადების საშუალებად. ამავე დროს ბურჟუაზიული სპორტული 

ტანვარჯიშული მოძრაობა მნიშვნელოვან როლს ასრულებდა კლა-. 

სობრივი ბრძოლებისაგან მშრომელთა მასების ჩამოშორების საქ- 
მეში. 

ომის შემდეგ კაპიტალისტური ქვეყნები მიისწრაფოდნენ მსოფ- 
ლიოს ხელახლა განაწილებისაკენ და, ამიტომაც პირველი მსოფ- 

ლიო ომის დამთავრებისთანავე დაიწყო მეორე ომისათვის სამზადი–- 

სი, რომელსაც უფრო ინტენსიურად აწარმოებდნენ ომის შედეგებით: 

უკმაყოფილო ქვეყნები –– გერმანია, შემდეგ. იტალია და“ იაპონია. 

იტალიასა და იაპონიაში ომისათვის მზადება აშკარად მიმდინარეობ- 

და, ხოლო გერმანიაში ფარულად, რადგან ვერსალის საზავო ხელ- 
“ შეკრულებით მას აეკრძალა დიდი არმიის ყოლა, ამიტომ გერმანელი 
იმპერიალისტების ყურადღება მიიპყრო სპორტული ორგანიზაციე- 
ბის განვითარებამ უკვე 1932 წლისათვის გერმანიას გააჩნღა 

სპორტული და ტანვარჯიშული კლუბების, ორგანიზაციებისა და 

გაერთიანებების ფართო ქსელი. ერთდროულად აღმოცენდა მუ- 
შათა ორგანიზაციების საგრძნობი რაოდენობა, მაგრამ მათი უმ- 

რავლესობა იმყოფებოდა სოციალ-დემოკრატების გავლენის ქვეშ. ე" 

უკანასკნელები ახშობდნენ მუშათა კლასობრივ შეგნებას. როდესა(- 

გერმანიაში ფაშისტური დიქტატურა დამყარდა, ყველა სპორტული 

ორგანიზაცია დაუმორჩილეს ეგრეთ წოდებულ „სპორტის საიმპერიო 

კომისარს“. მუშათა სპორტული ორგანიზაციები ფაშისტურმა მთავ- 

რობამ გარეკა, ხოლო დანარჩენ სპორტულ კავშირებსა და საზოგა- 

დოებებში დაიწყო ახალგაზრდობის აშკარა სამხედრო და ფიზიკურ“ 
მომზადება. 

საგრძნობლად გაძლიერდა სკოლის ახალგაზრდობის, ბავშვთა და 

მოზარდთა ორგანიზაციების და სტუდენტთა სამხედრო- ფიზიკური. 

მომზადება. 

ფიზიკური კულტურის ფაშიზაცია მიმდინარეობდა სხვა კაპიტა– 

ლისტურ ქვეყნებშიც. ამერიკაში პირველი მსოფლიო ომის შემდეგ 

ბურჟუაზიული ფიზკულტურის განვითარებახ დაეტყო აშკარად იმ- 
პერიალისტური მიმართულება. სკოლებსა და კოლეჯებში 30-მილი- 
ონამდე ახალგაზრდა გადიოდა ფიზიკურ მომზადებას რომელსაც 

სამხედრო მიმართულება ჰქონდა. ამავე დროს ვითარდებოდა სკაუტ- 

თა მოძრაობა. ამერიკის შეერთებულ შტატებში ქადაგებდნენ, რომ 

სპორტში ადგილი არ უნდა ჰქონდეს პოლიტიკას და თითქოს იგი 

არავითარ კლასობრივ ამოცანებს არ ისახავს, მისი მიზანი, თითქოს, 
მთელი ამერიკელი ხალხის ფიზიკური აღზრდა და გაჯანსაღებაა. ასე– 
თი ლოზუნგების საშუალებით ამერიკის ბურჟუაზია ცდილობს ჩა- 
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მოაშოროს მშრომელები კლასობრივ ამოცანებს და ჩააბს სპორ- 

ტულ მოძრაობაში მილიტარიზაციის მიზნით. 1918 წლის შემდეგ 
ამერიკის შერეთებული შტატების სამხედრო სამინისტრომ მიიღო სა- 
თანადო ღონისძიებები სამხედრო სწავლების დარგში. ფართოდ იქნა 
გამოყენებული სპორტი ჯარისკაცთა მოსამზადებლად ომებისათვის. 

ბურჟუაზიული სპორტულ-ტანვარჯიშული მოძრაობა საფრანგეთ- 

ში მიმდინარეობდა სამხედრო სამინისტროს უშუალო და აქტიური 
მონაწილეობით. სამხედრო სამინისტრო წამყვან როლს ასრულებდა 

სკოლებში ფიზიკური აღზრდის, ხოლო ლიცეუმებსა და კოლეჯებში 
სპორტის მილიტარიზაციის საქმეში. 

ხსენებულ პერიოდში კაპიტალისტურ ქვეყნებში, განსაკუთრე- 

ბით კი ამერიკაში, სპორტში თავი იჩინა ინდივიდუალიზმმა, ჩემპი–- 

ონობის კულტმა და პროფესიონალიზმის უკიდურესმა ფორმამ. 

სპორტსმენი-პროფესიონალები სპორტული მონოპოლიების ექს- 

პლუატაციის საგანს წარმოადგენენ, ვითარდება სპორტული ბიზნესე, 
აჟიოტაჟი და სხვა მეტად უარყოფითი მოვლენები სპორტში. ამერი–- 

კაში გაძლიერდა რასიზმი და ეკლესიის გავლენა სპორტზე, გაძ- 

ლიერდა აგრეთვე ბავშვთა, მოზარდთა და ახალგაზრდობის ორგანი–- 

ზაციების მოქმედება. 

ამ პერიოდში კაპიტალისტური ქვეყნები მიისწრაფვიან ფიზკულ- 
ტურული მოძრაობის ცენტრალიზაციისა და გასახელმწიფოებრიო- 

ბისაკენ. ამავე დროს ძლიერდება ფიზიკური კულტურის მილიტარი- 

ზაცია. : ; 

გერმანიაში 1919 წელს მოხდა სპორტის ცალკე სახეობების მი- 
ხედვით კავშირების გაერთიანება და შეიქმნა ეგრეთ წოდებული 
„კავშირთა კავშირი", შემდეგში დაარსებულ იქნა საიმპერიო კავ- 

შირი. 1930 წელს ჩამოყალიბდა სრულიად გერმანიის ახალგაზრდო- 

ბის კომიტეტი და ბოლოს დაარსდა ფიზიკური კულტურისა და 

სპორტის სამინისტრო. როდესაც ძალაუფლება ჰიტლერის ხელთ 

აღმოჩნდა, მან დაშალა მანამდე არსებული 45 სპორტული კავშირი 

და მათ ნაცვლად შექმნა 15.'გააუქმა სპორტის ძველი ხე ლმძღვანე– 

ლობა და დანიშნა „სპორტის საიმპერიო კომისარი, რომელსაც 

დაუმორჩილა მთელი სპორტულ-ტანვარჯიშული მოძრაობა გერმა- , 

ნიაში. ” 

მეცადინეობა სპორტულ კლუბებში მთლიანად მილიტარიზებულ 

იქნა. სპორტული შეჯიბრებები და გამოსვლები დაუკავშირეს სრო- 

ლაში შეჯიბრებებს. სასსროლო სპორტში სამ მილიონამდე სპორტსმე- 

ნი იყო ჩაბმული. ჰიტლერელები არ ფარავდნენ თავიანთ მიზნებს. 

სპორტის კომისარი გაზეთ „ფელკიშერ ბეობახტერში“ წერდა: 
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„სპორტს განვიხილავთ, როგორც სამხედრო მომზადების საშუალე- 

ბას. მისი მთავარი განმხორციელებელი სპორტული კავშირებიაი“. 

უკვე 1935 წლისათვის გერმანიას გააჩნდა სპორტულ მოედნებსა 
და დარბაზებში მომზადებული 5-მილიონიანი არმია. 

საფრანგეთში 1934 წელს დაარსდა ფიზიკური აღზრდის უმაღლე- 

სი საბჭო, ხოლო 1936 წელს ჩამოყალიბდა ფიზიკური აღზრდისა და 

სპორტის. სახელმწიფო სამდიენო. . 

იტალიაში 1923 წლიდან იწყება ნებაყოფლობითი ორგანიზაციე- 
ბის უნიფიკაცია. ბავშვთა, მოზარდთა და ახალგაზრდული ორგანიზა- 

ციები ღებულობდნენ მილიტარიზებულ წყობილებას. ბავშვები 

6-8 წლამდე გაერთიანებული იყვნენ ორგანიზაციაში რომელსაც 
„მგლის ვაჟებს“ უწოდებდნენ. '8-დან 14 წლამდე ასაკის ბავშვების 

ორგანიზაციას ეწოდებოდა „ბალილა“. 14-18 წლის ყმაწვილები 

გაერთიანებული იყვნენ ორგანიზაციაში „ავანგარდის“ სახელწოდე- 
ბით, ხოლო ვაჟები 18-დან 21 წლამდე –- „საბრძოლო კავშირში“, 

რომელიც იმყოფებოდა იტალიელი ფაშისტების მეთაურის--მუსო- 

ლინის უშუალო კონტროლის ქვეშ. ფაშისტური იტალიისს სპორ- 

ტულ-ტანვარჯიშული მოძრაობა მუდამ უწევდა სამსახურს იტალიის 
იმპერიალისტთა მტაცებლურ პოლიტიკას. ახალგაზრდობას იტა- 

ლიაში აგონებდნენ „რომის დიდი იმპერიის” აღდგენის იდეას 

და სხვ. 

ხსენებულ პერიოდში ბურჟუაზიულ ქვეყნებში შემოღებულ იქნა 

ეგრეთ წოდებული საყოველთაო სასპორტო ბეგარა, რომლის მიზანს 
წარმოადგენდა მოსახლეობის სამხედრო მომზადება. 1924 წლიღან 
სასპორტო ბეგარა შემოღებული იყო უნგრეთში, ხოლო 1934 წლი-. 
დან--–რუმინეთში. ამავე წლიდან შემოღებულ იქნა სასპორტო ბეგა- ' 

რა იუგოსლავიაში, სადაც ბეგარისაგან თავის არიდებისათვის შემო– 

ღებული იყო სასჯელი. თუმცა საფრანგეთში სასპორტო ბეგარა არ 

არსებობდა, მაგრამ მრავალ სკოლასთან შექმნილი იყო სამხედრო– 

სასროლო ორგანიზაციები. რომელთაც 2.000 ოფიცერი ხელმძღვანე- 
ლობდა. ' 

სახელმწიფოთა მეორე ჯგუფი აერთებდა სპორტულ და შრომით 
„ბეგარას. ამერიკაში არ არსებობდა შრომითი ბეგარა მაგრამ იქ 

ჩამოყალიბებული იყო შრომითი არმია 225.000 კაცის რაოდენობით, 
რომლებიც სამხედრო ნაგებობებს აშენებდნენ. ამ სამუშაოებს 5400 

ოფიცერი ხელმძღვანელობდა.- გერმანიაში შემოღებული იყო სამ– 

ხედრო-შრომითი ბეგარა; საამისოდ არსებობდა სათანადო ბანაკები. 
აქ, გარდა სპორტისა, გადიოდნენ სამხედრო-სამწყობრო მომზადე- 
ბას, მუშაობდნენ სამხედრო-სტრატეგიულ ნაგებობებზე, სწავ–- 
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ლობდნენ სამხედრო-სასროლო საქმეს და ა. შ შრომითი ბეგარა 

გერმანიაში ქალებსაც ეხებოდათ, ისინი ბანაკებში მომსახურებას 
უწევდნენ მამაკაცებს (სარეცხის რეცხვა, დალაგება, სადილის და 

საუზმის მომზადება და სხვ.). 
იაპონიაში არსებობდა ახალგაზრდული კავშირი (13- 21 წ.), რო– 

მელშიც 2 მილიონ 700 ათასი წევრი ირიცხებოდა. ამ ორგანიზაციის 

მიზანი იყო ახალგაზრდობის სამხედრო სულისკვეთებით აღზრდა და 

მათში შოვინიხმის გაღვივება. ახალგაზრდობას აგონებდნენ, რომ . 

მოქალაქე ეკუთვნის სახელმწიფოს და რომ იმპერატორი ხელუხლე– 
ბელი პიროვნებაა. ახალგაზრდობას უნერგავდნენ სამურაების იდე–- 
ებს და სხვ. საერთოდ, იაპონიაში პირველი მსოფლიო ომის შემდეგ 

მოსახლეობის გასამხედროებას დიდი ყურადღება ექცეოდა და 

სპორტმა აქ დიდი გავრცელება ჰპოვა. 

XX საუკუნის 30-იან წლებში იაპონიაში ექვსი მილიონი სპორტ– 

სმენი ირიცხებოდა. სპორტის კლასიკურ სახეობებთან ერთად აქ 

ფართოდ იყენებდნენ სპორტის ხალხურ სახეობებს--მშვილდოსნო– 

ბას, ხშლებით ფარიკაობას, ჭიდაობას („ორსუმი"), „ძიუ-დოს“ და 

სხვ. “ : 

იაპონიის სკოლებში "ტარდებოდა წვევამდელთა მომზადება. 

კაპიტალისტურ ქვეყნებში დიდი ყურადღება ექცეოდა აგრეთვე 
სასროლო სპორტს. სწრაფად ვითარდებოდა სპორტის მექანიზებული 

სახეობები –– ავიო- და საპარაშუტო სპორტი, ავტო-მოტო საქმე, 

ველოსპორტი და ა .შ. 

ოქტომბრის რევოლუციის გამარჯვებამ დიდი გავლენა მოახდინა 

მთელ მსოფლიოს მუშათა კლასზე.” მან დიდად შეუწყო ხელი მუშა– 

თა კლასის გარევოლუციურებას მთელ კაპიტალისტურ სამყაროში. 

მუშათა სპორტულ მოძრაობაში ჩაისახა მემარცხენე რევოლუციური 
ფრთა. ეს გარემოება არ იყო ხელსაყრელი მუშათა ფიზკულტურუ- 

ლი მოძრაობის სოციალ-დემოკრატიული ხელმძღვანელობისათვიას, 

რომელიც კაპიტალიზმის სოციალიზმში გადაზრდის შესახებ ქადა- 

გებდა. 

1920 წლის სექტემბერში ქ. ლუცერნში (შვეიცარია) შედგა მუ- 
შათა: სპორტის ოპორტუნისტული გაერთიანების დამფუძნებელი 

კონგრესი. შემდეგში ამ გაერთიანებას „ლუცერნის სპორტული ინ- 
ტერნაციონალი“ ეწოდა. ამ გაერთიანების შექმნა ნიშნავდა ომამდე 

_ არსებულ მუშათა რეფორმისტული სპორტული ინტერნაციონალის 

აღდგენას, რადგან მისი ხასიათი არ შეცვლილა. თუმცა, მართალია, 
„ლუცერნის სპორტული ინტერნაციონალის“ დეკლარაციაში ნათქვა- 

მი იყო, რომ იგი იბრძოლებდა კაპიტალიზმის, ნაციონალიზმის და 
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მილიტარიზმის წინააღმდეგ და მოუწოდებდა მთელი ქვეყნის მუშა- 
სპორტსმენებს შეერთებისაკენ, მაგრამ ხსენებული სპორტული ინ– 

ტერნაციონალის ბელადების სიტყვა სრულებით არ შეეფერებოდა 

მათ მოქმედებას-– საკმარისია გავიხსენოთ ლუცერნის კონგრესის 

დადგენილება იმის შესახებ, რომ არ მიეღოთ ლუცერნის სპორტინ- 

ტერნის რიგებში საბჭოთა კავშირის სპორტული ორგანიზაციები. 

1921 წლის 22 ივლისს მოსკოვში შედგა „წითელი სპორტული ინ- 
ტერნაციონალის“ დამფუძნებელი კონგრესი. „წითელმა სპორტულმა 

ინტერნაციონალმა“ შემდეგი ამოცანები დაისახა: ყველა იმ მუშურ- 
გლეხური სატანვარჯიშო და სპორტული ორგანიზაციის გაერთიანება», 

რომლებიც პროლეტარულ კლასობრივ პლატფორმაზე იდგნე5; 

ქალაქისა და სოფლის მშრომელთა მასების შეკავშირება იიდეოლო– 

გიური და ფიზიკური აღზრდის მიზნით; პროლეტარული სპორტის 

საერთაშორისო მთლიანობის დამყარება. 

„წითელი სპორტული ინტერნაციონალის“ პირველი კონგრესის 

შემდეგ „ლუცერნის სპორტული ინტერნაციონალის“ რიგებში ჩაისა– 
ხა თანამგრძნობთა ჯგუფები, რომლებიც იზიარებდნენ „წითელი 

სპორტინტერნის" პროგრამას. მეორე კონგრესის შემდეგ „წითელი 

სპორტული ინტერნაციონალი“ აერთიანებდა საბჭოთა კავშირის, ჩე- 

ხოსლოვაკიის, საფრანგეთის, იტალიის, ესტონეთის სექციებს, ხოლო 

"'თანამგრძნობთა ჯგუფები დაარსდა გერმანიაში, ფინეთში. ელზას- 
ლოტარინგიასა და შვეიცარიაში- გარდა ამისა, შვეციასა და ნორვე- 

გიაში ბურჟუაზიული. სპორტული მოძრაობის რიგებში შექმნილი 

იყო პროლეტარული ოპოზიცია, დამოუკიდებელი მუშათა სპორტუ- 

ლი გაერთიანების შექმნის მიზნით. „წითელმა სპორტულმა ინტერ- 

ნაციონალმა“ შემდეგში კავშირი „დაამყარა აგრეთვე სხვა ქვეყნების 

მუშათა სპორტულ ორგანიზაციებთან. იგი თავგამოდებით იბრძოდა 

პროლეტარული სპორტული მოძრაობის მთლიანობისათვის. 

რათა ჩაეშალა სპორტულ მოძრაობაში მთლიანი პროლეტარული 

ფრონტის განხორციელება, „ლუცერნის სპორტული ინტერნაციონა- 

ლის“ ხელმძღვანელობამ უარყო „წითელი სპორტული ინტერნაციო- 

ნალის“ წინადადება ფრანკფურტის ოლიმპიადის ერთად ჩატარების 

“შესახებ და აუკრძალა „წითელი სპორტინტერნის“ სექციებს ოლიმ- 

პიადაში მონაწილეობა. მაგრამ „წითელმა სპორტინტერნმა“ „ლუ- 

ცერნის სპორტინტერნის“ ბელადთა სურვილის გარეშე გაგზავნა 

ფრანკფურტში თავისი დელეგაცია, რომელიც აღტაცებით მიიღეს 

„ლუცერნის სპორტინტერნის“ რიგითმა წევრებმა. ეს ფაქტი გვარ- 
წმუნებს იმაში, თუ რამდენად დიდი იყო უფსკრული „ლუცერნის 
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სპორტინტერნის" ოიგითს წევრებსა და მათ ბელადებს შორის საერ- 

თოდ, და კერძოდ, მთლიანი ფრონტის საკითხში. 

„ლუცერნის სპორტინტეონის”" პარიზის კონგრესზე რეფორმის- 

ტულმა ლიდერებმა ვერ გაბედეს მასების სურვილის წინააღმდეგ 
გალაშქრება და იძულებული გახდნენ დაეშვათ „წითელი სპორტ- 
ინტრენის, დელეგატები, რომელთა ' წარმომადგენელს 30 წუთი 

დაეთმო წინადადების გამოსაქვეყნებლად ორივე „სპორტული იჯ:- 

ტერნაციონალის“” გაერთიანების შესახებ. 

„წითელმა სპორტულმა ინტერნაციონალმა/“ ოთხი მოთხოვნა წა: 
მოაყენა: 1) „წითელი სპორტინტერნის“ წარმომადგენელთა დაშვება 

პარიზის კონგრესზე; 2) ორივე „ინტერნაციონალის“ კონგრესის მო– 
წვევა საერთაშორისო მუშათა სპორტული მოძრაობის გაერთიანების 

საკითხის განსახორციელებლად; 3) ორივე „ინტერნაციონალის“ თა–- 
ნამშრომლობის დამყარება და 4, „ლუცერნის სპორტინტერნის“ 

მეორე ინტერნაციონალთან ოფიციალური შეერთების უარყოფა. 

„ლუცერნის სპორტინტერნის" უმრავლესობამ ზემოაღნიშნულ 

მოთხოვნათა წინააღმდეგ გაილაშქრა, მაგრამ „წითელი სპორტინ- 

ტერნის“ გავლენით პარიზის კონგრესს ბევრი დადებითი შედეჯი 
მოჰყვა. ასე, მაგ. „წითელი სპორტინტერნის“ დელეგაცია კონგრეს– 

ზე დაუშვეს და მისი წინადადება ყურადღების ცენტრში იყო, „ლუ- 
ცერნის სპორტინტერნის“ ფორმალური შეერთება მეორე ინტერნა- 

ციონალთან უარყოფილ იქნა, კონგრესმა გადაწყვიტა ორივე 
„სპორტინტერნის“ ურთიერთშეჯიბრებათა დაშვება. 

„ლუცერნის სპორტინტერნის“ ჰელსინგფორსის კონგრესზე 1927 
წელს „წითელი სპორტინტერნის" აღმასკომმა კიდევ შეიტანა წინა– 

დადება პროლეტარული სპორტული ორგანიზაციების და ორივე 
„ინტერნაციონალის“ გაერთიანების შესახებ. ეს გაერთიანება უნდა 

მომხდარიყო შემდეგ პირობებზე: 

ა) პროლეტარული სპორტის გაერთიანებულ ინტერნაციონალს 
უნდა ემუშავა ბურჟუაზიის წინააღმდეგ გადამწყვეტი კლასობრივი 

ბრძოლის პრინციპების საფუძველზე; 

ბ) გაქრთიანუბულ ინტერნაციონალს გადამწყვეტი ბრძოლა უნდა 

ეწარმოებია ბურჟუაზიული სპორტული მოძრაობის წინააღმდეგ; 

გ) გაერთიანებულ ინტერნაციონალს გადამწყვეტი ბრძოლა უნდა 

ეწარმოებია მილიტარიზმის, იმპერიალისტური ომების, რეაქციისა 

და ფაშისტური ორგანიზაციების წინააღმდეგ; : 

დ) გაერთიანებული ინტერნაციონალი ორგანიზაციულად არც 

ერთ პოლიტიკურ და პროფკავშირულ ინტერნაციონალს არ უერთ- 
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დება და მუშაობა უნდა წარემართა სხვადასხვა პროლეტარულ ორ- 
განიზაციებთან კონტაქტში; 

ე) გაერთიანებულ კონგრესზე უნდა აერჩიათ ინტერნაციონალ-ს 

ხელმძღვანელი ორგანო (აღმასრულებელი კომიტეტი). 
ამ დროს იმპერიალისტური ბურჟუაზია კბილებს ილესავდა საბ– 

ჰოთა კავშირის წინააღმდეგ .და ამზადებდა თავდასხმას. საერთაშო– 
რისო სოციალ-დემოკრატია უკვე სავსებით შეეზარდა კაპიტალიზმს 
და აქტიურად მონაწილეობდა ახალი იმპერიალისტური ომისათვის 
სამზადისში. · 

ჰელსინგფორსის კონგრესმა, რომელშიც აქტიურად მონაწილეობ- 
და მეორე ინტერნაციონალის წარმომადგენელი, უარყო „წითელი 
სპორტული ინტერნაციონალის“ წინადადება და „ლუცერნის სპორ- 
ტული ინტერნაციონალის“ ბელადების მონაწილეობით დაადგინა 
„წითელი სპორტინტერნის“ აღმასკომთან კავშირის გაწყვეტა, საბ- 
ჭოთა კავშირისათვის სპორტის დარგში ბლოკადის გამოცხადება და 
მოსკოვის 1928 წლის სპარტაკიადაში „ლუცერნის სპორტინტერნის“ 

წევრთათვის მონაწილეობის აკრძალვა. მაგრამ ამ გადაწყვეტილე- 
ბებმა დიდი აღშფოთება და პროტესტი “ გამოიწვია | „ლუცერნის 
სპორტინტერნის“ წევრთა რიგებში და მათ კიდევ უფრო ენერგიუ- 
ლად მოითხოვეს სსრ კავშირთან მტკიცე კავშირის დამყარება. 

მიუხედავად აკრძალვისა, მოსკოვში მოწვეულ სპარტაკიადაში 

მონაწილეობდა 600-ზე მეტი საზღვარგარეთელი პროლეტარული 

სპორტსმენი, რომელთა შორის ლმყოფებოდნენ „ლუცერნის“ მრა– 
ვალი წარმომადგენელი გერმანიიდან. ჩეხოსლოვაკიიდან, ესტონე- 

თიდან, ლატვიიდან, ავსტრიიდან, შვეიცარიიდან, ინგლისიდან. მოს–- 

კოვის სპარტაკიადა ჩატარდა როგორც მუშათა საერთაშორისო 

სპორტული ერთიანობის ნამდვილი დღესასწაული. 
„ლუცეორნის სპორტინტერნის“ ბელადები ცდილობდნენ განხეთ- 

ქილების გაღრმავებას, მათ სურდათ პროლეტარული სპორტის კლა- 
სობრივი ხასიათის სრული ლიკვიდაცია. მაგრამ ამავე დროს იზრდე- 

ბოდა დამოუკიდებელი რევოლუციური მუშათა სპორტული მოძ- 

რაობა, იზრდებოდა „ლუცერნის სპორტინტერნის“ რიგებში პრო- 

· ლეტარულ სპორტსმენთა წინააღმდეგობა ბელადების გამცემლური, 

პოლიტიკის წინააღმდეგ. : 

1928--1929 წლებში გერმანიის, ფინეთის, ჩეხოსლოვაკიის, ავსტ– 

რიისა და შვეიცარიის „ლუცერნის“ ორგანიზაციებიდან ასობით და 

ათასობით წევრი გაირიცხა მოსკოვის სპარტაკიადაში მონაწილე- 

ობისათვის და საბჭოთა კავმირთან თანამშრომლობის სურვილის 

გამოთქმისათვის. მაგრამ „ლუცერნის · სპორტინტერნი“ არ დაკმა- 
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ყოფილდა თავის რიგებში განხეთქილების გამოწვევით, მან „წითელ 

სპორტინტერნის“ რიგებშიც მოინდომა განხეთქილების შეტანა. 
1929 წლის ივნისში შედგა „წითელი სპორტული ინტერნაციონა- 

ლის“ მეხუთე პლენუმი, რომელმაც განიხილა „ლუცერნის სპორტ- 
ინტერნის“ ბელადების უღირსი მოქმედება, მიმართული „წითელი 
სპორტინტერნის“ მთლიანობის წინააღმდეგ. მიუხედავად „ლუცე“- 

ნის სპორტინტერნის.: ხელმძღვანელთა განზრახვებისა „წითელი 

სპორტინტერნი“ კიდევ უფრო გაძლიერდა და სხვადასხვა ქვეყნებში 

მისი ახალი სექციები ჩამოყალიბდა. 

1929 წლის ოქტომბერში ქ. პრაღაში „ლუცერნის სპორტინტერ- 

ნის“ მეხუთე კონგრესი შედგა. „მთლიანობის ნაცვლად –- განხეთ- 

ქილება, ბურჟუაზიის წინააღმდეგ ბრძოლის ნაცვლად -- სასტიკი 

ბრძოლა რევოლუციური პროლეტარიატის წინააღმდეგ. საბჭოთა“ 

კავშირის ბლოკადის შეწყვეტის ნაცვლად –- საბჭოთა კავშირის 

წინააღმდეგ სამხედრო ინტერვენციის მომზადებაში მონაწილეობა, 

ბოროტი გამცემლური პოლიტიკის გაგრძელება მუშათა სპორტული 

მოძრაობის წინააღმდეგ -- ასეთი იყო პოლიტიკური ხაზი, ასეთია 

იყო „ლუცერნის სპორტინტერნის“ მეხუთე კონგრესის შედეგები“!. 

ეკონომიური კრიზისის განვითარებასთან დაკავშირებით -ბურ- 

ჟუაზიულ და პროლეტარულ სპორტულ მოძრაობათა შორის არსე- 

ბული წინააღმდეგობა კიდევ უფრო გამწვავდა. 
როგორც ბურჟუაზიული, ისე რეფორმისტული სპორტული მო1- 

რაობა ცდილობდა მილიტარისტული და. კონტრრევოლუციური ძა– 

ლების მომზადებას მუშათა კლასის რევოლუციური მოძრაობის ჩა- 

' საქრობად. 
თავის ორგანიზაციათა პოპულარიზაციის მიზნით ორივე ეს 

სპორტული მოძრაობა მართავდა საერთაშორისო ოლიმპიადებს. ასე, 

მაგალითად, 1931 წელს რეფორმისტებმა მოაწყეს საერთაშორისო 

ოლიმპიადა ვენაში, რომელიც მეორე ინტერნაციონალის კონგრესს 

მიუძღვნეს. ხოლო 1932 წელს ლოს-ანჯელოსში შედგა ბურჟუაზიუ- 

ლი ოლიმპიადა. 

იმავე დროს, როდესაც რეფორმისტებმა გადაწყვიტეს თავისი 

ოლიმპიადის ჩატარება ვენაში, „წითელმა სპორტინტერნმა“ თავისი 

არსებობის 10 წლისთავთან დაკავშირებით დაადგინა საერთაშორისო 

სპარტაკიადის მოწყობა ბერლინში. სპარტაკიადის მიზანი იყო რე- 

ვოლუციური სპორტის საერთაშორისო ძალების დემონსტრაცია და 

1 „წითელი სპორტული ინტერნაციონალის" ათი წლისთავი. თეზისები. 
,



ფაშისტური და რეფორმისტული სპორტის წინააღმდეგ გადამწყვეტ 

შეტევაზე გადასვლა. 
ვენაში ჩატარებულ ოლიმპიადას გულმოდგინედ მფარველობდა 

ფაშისტური პოლიცია ბურჟუახიულმა მთავრობამ თავაზიანად 

დაუთმო რეფორმისტულ ოლიმპიადას თავბსი სპორტული ბაზები 
და ყველა საშუალება, დაუბრკოლებლად მისცა ვიზები მონაწილეებს 
და ყოველმხრივი დახმარება გაუწია „ლუცერნის სპორტინტერნის“ 
ხელმძღვანელებს ოლიმპიადის მოწყობაში. 

პირიქით, ხელის შეშლით და დევნით უპასუხა გერმანიის მთავ- 

რობამ „წითელი სპორტინტერნის“ მიერ. განზრახულ სპარტაკიადას, 

რომელიც აიკრძალა გერმანიის შინაგან საქმეთა მინისტრის, სო– 

ციალ-დემოკრატის ზევერინგის მიერ. 
დიდი იყო მუშა-სპორტსმენთა ყურადღება ბერლინის სპარტა- 

კიადისადმი. სპარტაკიადაში მონაწილეობის მისაღებად 110 ათასი 
კაცი ჩაეწერა. ბერლინის მუშები აღფრთოვანებით ეგებებოდნენ 

მონაწილეთ და დაამზადეს ბინები 80 ათასი სტუმრისათვის, მაგრამ 

მთავრობის განკარგულებით მონაწილეებს აეკრძალათ გერმანიაში 

ჩასვლა. მიუხედავად ამისა, მრავალრიცხოვანი დელეგაციები სხვადა- 

სხვა გზით და საშუალებით მაინც ჩავიდნენ გერმანიაში. სპარტაკია–- 

და ორჯერ აიკრძალა, მაგრამ იგი მაინც ჩატარდა ცალკე შეჯიბრება- 

-თა სახით. პასუხად იმპერიალისტები აპატიმრებდნენ იმ პირთ, რო- 

მელთაც მკერდზე სპარტაკიადის ნიშანს უნახავდნენ. 

1931 წელს ბერლინში შედგა. „წითელი სპორტინტერნის“ მე- 

ხუთე პლენუმი. მან შეაჯამა 10 წლის მანძილზე. ჩატარებული 

ბრძოლის შედეგები, აღნიშნა „წითელი სპორტინტერნის“ ზრდა- 

გაძლიერება. მაგრამ ამავე დროს აღინიშნა, რომ მას მთლიანად აღ 

გამოუყენებია ის საშუალებანი, რომლებიც ერთი მხრივ შექმნილი 

იყო კაპიტალიზმის კრიზისით და მეორე მხრივ მასების გამარცხენე- 

ბით. პლენუმმა განიხილა კულტურულ-აღმზრდელობითი და ტექნე- 

კურ-მეთოდური საკითხები, დასახა მუშათა მასობრივ სპორტკაეში- · 

“რებად წითელი სპორტორგანიზაციების გარდაქმნის გზები. 

1934 წელს პარიზში შედგა მუშა-სპორტსმენების ინტერნაციო- 

ნალური შეკრება. მუშათა სპორტულმა , ორგანიზაციებმა შეიგნეს 

ინტერვენციის და რეაქციის წინააღმდეგ გაერთიანების აუცილებ- 

ლობა. მოხდა საფრანგეთის „წითელი სპორტინტერნაციონალისა“ 

„და „ლუცერნის სპორტინტერნაციონალის“ სექციების გაერთიანება. 

ასეთივე გაერთიანება მოხდა 1935 წელს ელზას-ლოტარინგიაში. 

„წითელმა სპორტინტერნმა“ გამოუშვა მოწოდება მთელი მსოფ- 

ლიოს სპორტსმენებისადმი რეაქციისა და ინტერვენციის წინააღმ- 
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დეგ მთლიანი ფრონტის განხორციელების შესახებ ჩამოყალიბდა 

მთლიანი სახალხო ფრონტი ნორვეგიაში, შვეიცარიასა და სხვა 
ქვეყნებში. ' 

1937 წელს ანტვერპენში ჩატარებულმა მუშათა მესამე ოლიმპია. 

დამ კიდევ უფრო განამტკიცა მთლიანი ფრონტი. მეორე მსოფლიო 

ომის წინ მუშათა სპორტულმა ორგანიზაციებმა საგრძნობლად გაა- 

ძლიერეს თავისი მოღვაწეობა. რიცხობრივ ზრდასთან ერთად იხრ–- 

დებოდა მუშა-სპორტსმენთა სპორტულ-ტექნიკური მიღწევები. 

კომინტერნის მოღვაწეობის შეწყვეტასთან დაკავშირებით, თავი– 

სი მოქმედება შეწყვიტა „წითელმა სპორტინტერნმაც“. რაც შეე- 

ხება სოციალ-დემოკრატიულ მუშათა სპორტულ ინტერნაციონალს, 

იგი დაიშალა მეორე მსოფლიო ომის წლებში. მუშა-სპორტსმენებ– 

მა საბოლოოდ დაკარგეს სოციალ-გამცემლებისადმი ნდობა. მუშა- 

თა სპორტულ მოძრაობას კაპიტალისტურ ქვეყნებში ახლა ხელმ- 

ძღვანელობს კომუნისტური პარტიები. 

ხსენებულ რიოდში მეტად განვითარდა 
პროფესიონალიზმის მრა იდამრი ბურჟუახიულ სპორტულ 

შემდგომი განვით- მ. ძრაობაში. განსაკუთრებით სწრაფად ვითარდე- 
რება ბურუუაზიულ 

სპორ მოძრა- 
დეიდა. სპორტსმენები ბურჟუაზიული სპორტული მო- 

ნოპოლიების ექსპლუატაციის საგნად აქცია. 

პროფესიონალურ სპორტს წმინდა კომერციული ხასიათი აქვს. 

მენაჯერი ხელშეკრულებას დებს ცოტად თუ ბევრად გამოჩენილ მო- 

კრივესთან. მას შეახვედრებენ რომელიმე პროფესიონალ მოკრი- 

ვეს. პირველი ოთხრაუნდიანი ბრძოლისათვი”“ (თითო 3-3 წუთი) 
მოწვეულ მოკრივეს ეძლევა 25 დოლარი შედეგის მიუხედავად. მო- 

გების შემთხვევაში, იმართება ექვსრაუნდიანი ბრძოლა (ისევ 3---3 
წუთი) და ამჯერად მოწვეულ მოკრივეს 50 დოლარი ეძლევა და ა. შ. 
ასეთი გზით, თანდათან, ჩაითრევენ მოყვარულ სპორტსმენს და იგი 

მალე პროფესიონალი ხდება. 
პროფესიონალის ხელფასი განისაზღვრება იმით, თუ რამდენად 

განთქმულია იგი. ეგრეთ წოდებული „ვარსკვლავებისა“ და ჩემპიო– 
ნების ხელფასი დამოკიდებულია შემოსავალზე. ., | 

პროფესიონალ-მოკრივეთა რეზერვს მოყვარული მოკრივეები 

წარმოადგენენ. მოყვარულ-მოკრივეთა ბრძოლა 3 რაუნდი გრძელ- 
დება თითო 3-3 წუთი. ერთი დღის განმავლობაში დაშვებულია 
სამ. მოწინააღმდეგესთან შეხვედრა. ამერიკის პირველობაზე შეჯიბ- 

რება მოყვარულთა შორის არ ტარდება. მხოლოდ დროგამოშვებით 

“იმართება ეგრეთ წოდებული „ოქროს ხელთათმანების“ ”გათამაშება. 
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წვრთნისათვის მოკრივენი ქირას იხდიან. მარტო „ვარსკვლავებს“ 

აქვთ საშუალება იქონიონ საკუთარი რინგი როდესაც ატარებენ 

შეჯიბრებას, ჩვეულებრივ გამოყავთ ერთი წყვილი დახელოვნებული 

და რამდენიმე წყვილი საშუალო კვალიფიკაციის მოკრივეები. · 

პროფესიონალიზმი განვითარებულია სპორტის სხვა სახეობებ- 

შიც. 
ბურჟუაზიული სპორტის სამარცხვინო მოვლენას წარმოად- · 

გენს არასრულწლოვანთა გამოყენება პროფესიონალურ სპორტში, 

ეს მოვლენა არაფრით არ განსხვავდება ბავშვთა ექსპლუატაციისა–- 
გან, რომელსაც ადგილი აქვს კაპიტალისტურ წარმოებაში. · 

ინგლისშიც საკმაოდ განვითარდა პროფესიონალიზმი. აქ ეწყო- 

ბოდა ტოტალიზატორი ფეხბურთში. ჩაისახა სპეციალური კომპანიე– 

ბი, რომლებიც, სარგებლობენ რა მაყურებელთა აზარტით, აწყობენ 

სხადასხვაგვარ კომერციულ კომბინაციებს, ინგლისში არსებობდა 

სპეციალური კონტორები, რომლებიც აწყობდნენ თავისებურ ფუ- 

ლად სააზარტო თამაშს. ფეხბურთის მატჩის წინ, ერთი დღით ადრე, 
ფულად თამაშში მონაწილენი კონტორაში გზავნიდნენ დადგენილ 

თანხას (იგი შედარებით მცირეა) და ღია ბარათს, რომელშიც წინას– 

წარ აღნიშნული უნდა ყოფილიყო მატჩის შედეგი –– საერთო და 
აგრეთვე ტაიმების მიხედვით. იმ პირს, რომლის წინასწარ ნაჩვენები 
შედეგი დაემთხვეოდა მატჩის ფაქტიურ შედეგს, კონტორიდან მიე– 
ცემოდა განსაზღვრული პროცენტი სერთო თანხიდან. 

საერთაშორისო ოლიმპიური თამაშობები პირველი და 

მეორე მსოფლიო ომებს შორის პერიოდში 

უკანასკნელი საერთაშორისო ოლიმპიური თამაშობანი პირველი 
მსოფლიო ომის წინ (რიგით მეხუთე) ჩატარდა 1912 წელს სტო,- 
ჰოლმში. შემდეგი მორიგი VI ოლიმპიური ასპარეზობა უნდა ჩატა–. 
რებულიყო 1916 წელს ბერლინში, მაგრამ ამას ხელი შეუშალა 
1914 წელს დაწყებულმა პირველმა მსოფლიო ომმა. სტოკჰოლმის 

ოლიმპიადის შემდეგ ევროპაში და საერთოდ · მსოფლიოში დიდი 
ცვლილებები მოხდა რუსეთში დამხობილ იქნა ბურჟუაზიისა და 
მემამულეთა ხელისუფლება და პირველად კაცობრიობის ისტორიაზი 
დამყარდა პროლეტარიატის დიქტატურა. ევროპაში აღმოცენდა ახა- 

ლი სახელმწიფოები –- ავსტრია, უნგრეთი, ჩეხოსლოვავია, იუგოს- 

ლავია და სხვ. კაპიტალისტები ვერ ურიგდებოდნენ პირველი სოცია- 
ლისტური რესპუბლიკის დაარსებას და არ ცნობდნენ მას. ამიტომაც 
საერთაშორისო ოლიმპიურმა კომიტეტმა არ მიიწვია საბჭოთა სპორ- 
ტული ორგანიზაციები მორიგ VII ოლიმპიურ ასპარეზობაზე, რომე– 
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ლიც მოეწყო 1920 წელს ქ. ანტვერპენში (ბელგია). ამ თამაშობებზე 
არ იყვნენ მიწვეული აგრეთვე ომში დამარცხებული სახელმწიფო- 
ების სპორტსმენები (გერმანია და მისი მოკავშირენი). 

ანტვერპენის ოლიმპიადაზე, პირველად ოლიმპიური ასპარეზო- 

ბის ისტორიაში აფრიალდა ალამი ხუთი გადახლართული რგო- 

ლით -–– სიმბოლო ხუთივე მატერიკის სპორტსმენთა მჭიდრო კავშმ- 
რისა და მეგობრობისა. : 

ანტვერპენის ოლიმპიადაში მსოფლიოს 29 ქვეყნის 2606 სპორტ- 

სმენი მონაწილეობდა. ასპარეზობის პროგრამა შეიცავდა მძლეოს- 
ნობას, ცურვას, წყალში ხტომას, ველოასპორტს, ტანვარჯიშს, თავი- 

სუფალ და კლასიკურ ჭიდაობას, კრივს, სიმძიმეების აწევას, ფარი- 

კაობას, წყალბურთს. აკადემიურ ნიჩბოსნობას, ჩოგბურთს. რეგბის, 

თანამედროვე ხუთჭიდს, საცხენოსნო სპორტს. მშვილდოსნობას, ჰო- 

კეის (მინდორზე და ყინულზე), ფიგურულ სრიალს ციგურებით, 

ცხენბურთს (პოლო). თოკის მიმოჭიმვას. 

ქალთა შეჯიბრების პროგრამაში შედიოდა მშვილდოსნობა, ცურ- 

ეა. წყალში ხტომა, ? ჩოგბურთი, ფიგურული სრიალი ციგურებით. 

მძლეოსნობასა და ცურვაში ყველაზე უკეთეს შედეგებს ამერიკელ- 

მა სპორტსმენებმა მიაღწიეს. კარგი სპორტული მაჩვენებლები ჰქონ- 

დათ ფინელებსაც. განსაკუთრებით თავი ისახელა ფინელმა მორბე- 

ნალმა პაავო ნურმიმ, რომელმაც 3 ოქროს და 1 ვერცხლის მედალია 

დაისაკუთრა. . 7 

საერთო გუნდურ ჩათვლაში (იგი არაოფიციალურად წარმოებს) 

პირველ ადგილზე გამოვიდა ამერიკის შეერთებული შტატების გუხნ- 
დი, მეორეზე –– შვეციის, მესამეზე –- ინგლისის, მეოთხე ადგილზე 

ფინეთის გუნდი. · 

აქვე მოვიყვანთ ტექნიკურ მიღწევებს სპორტის ზოგიერთ სახე- 

„ ობაში: 

მძლეოსნობა 
100 მ რბენა ავე თტი სი ი . „პედოკი (აშშ) ი.ი. .. 10.8 
200... . სანე 0ი ი ·. ვუდრინგი (აშშ) ი. . 220 

400 ” “” · რტ. · ·. რუდი (ს. აფრ. კავ.) ' · · 49,6 

800 , - ი.ი. ·. ხილი (ინგლისი) .- . 1,53.4 
1.500 „ ” –""““ (ინგლისი) 0. . 4.01.რ8 

5000. ·;, "ეთი. - „გილემო (საფრანგეთი) · . 14.55,6 
10.000,. . - თ +. ნურმი (ფინეთი) .- . 31.45.8 
მარათონული „ ითი თ · კოლეხმაინენი (ფინეთი) 2:32.35,8 
თარჯრბენი 110 მ თითი. · ტომპსონი (კანადა) . .· . 14,8 

"თარჯრბენი 240” „ - ა.თ + ლუმისი (აშშ) – 54.9 
კროსი 10.000 „ . ნურმი (ფინეთი) · .·. 27.15,9 
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ესტაფეტი ბეი .- . . აშშ გუნდი ""' ... 

X-40C ი.ი. . ინგლისის უნდი - · · 3.22,2 

სიარული 9 კმ იის. ფრიგერიო. (იტალია) „ „ „ 48.06.2 

ხტომა სიმაღლეზე აიი ·. ლენდონი (აშშ) .""'.. 
ს სიგრძეზე „+ პეტერსონი (შვეცია) · .-. 7.15 
თ ხტომა ანიი. . ფოსი (აშშ) - .- 3,80 · 

მეეიემ. ატეესი... ტუულოსი (ფინეთი) · · 14,595 

ბადროს ტყორცნა 6.0. . ნიკლანდერი (ფინეთი) . . 44,685 
შუბის ავი. . მიურია (ფინეთი) ., . .· 65.78 
ბირთვის კვრა. ავი. . პერხელი კფინეთი) „ი. 14,81 · 
უროს ტყორცნა: -"" რპიენი (აშშ · .-. ; 52,675 
ათჭიდი , აე. 6. . ლევლანდი (ნორვეგია) 6804.35. 

ძალოსნობა 

ნახევრად მსუბუქი წონა ... .. დე ხაესი (ბელგია. · .· 220 კგ 
მსუბუქი ი. . . ნეილანდი (ესტონეთი) ..257,5 „ 
ნახევრად საშუალო .. . . ჰანსი (საფრანგეთი)... . . 245 „ 
საშუალო იმ. . «„კადინი (საფრანგეთი) . . 290 „ 
მძიმე ფემუიეისით. . ბოტინო (იტალია)... . . 270 

ველოსპორტი. 

მარულა ტანდემებით 2000 მ...რაიენი და ლანსი (ინგლ,)) 2.49.4 
» დევნით 4 000 · "იტალიის გუნდი .-.. 5.20. 
» 50 კმ .- ქორჟი (ბელგია) .· . 1:16.42,2. 

” გზატკეცილზე · 175 კმ. · საფრანგეთის გუნდი .. 19:16.43.4 
„ ” .. » სტენკვისტი (შვეცია) . . 4:40.01.8 

ცურვა 
100 მ თავისუფალი სტილით .. .კახანამოკუ (აშშ) · . 1.00.4 
400 , » ” როსი( აშშ) იე. . 5.26.8 
1.500 . ა» როსი (აშშ) ი. . 22.23.2 
100 „ ზურ გზე .” .« ·. . კილოხე (აშშ)... . .· 1.15,2 

200 ,„, ბრასი ი. .· მალმრუტი (შვეცია . .· 3.04,4 
400 ა მალმრუტი (შვეცია) · .· 6.31.8 

ესტაფეტი 4X200 თავისუფალი 
სტილით აშშ-ს გუნდი · 10.04.4 

(ქალთა) ' 

100 მ თავისუფალი სტილით ... ბლეიბტრეი (აშშ . . 1.13,6 
300 , „.... ბლეიბტრეი (აშშ). . 4.34.0 
ესტაფეტი 4X100 თავისუფალი 

სტილით · აშშ-ს გუნდი იიი. . 5.11,6 
ბ... 

VII საირთაშორის V1II საერთამორისო ოლიმპიური ასპარეზო- 

 ოლიმპიუ რი თვი, ბა ჩატარდა პარიზში 1924 წელს სპეციალურა: 
ბანი აგებულ სტადიონზე („კოლომბი“), რომელიც 

62 ათას მაყურებელს იტევდა. ასპარეზობაშე 
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44 სახელმწიფოს 3092 სპორტსმენი მონაწილეობდა. ამ თამაშობებ- 

"ზე პირველად გაიმართა ქალთა შეჯიბრება მძლეოსნობასა და ტაა- 

ვარჯიშში. | 
კვლავ გაითქვა სახელი ფინელმა მორბენალმა ნურმიმ, რომელმაც 

პირად შეჯიბრებებში ოთხი ოქროს მედალი დაიმსახურა. მან მეხუ- 
თე ოქროს მედალიც მიიღო კროსში გუნდური გამარჯვებისათვის. 

აღსანიშნავია. რომ ორი ოქროს მედალი ნურმიმ ერთ დღეში მოიპო- 

ვა. ჯერ 1.500 მ, ხოლო ერთი საათის შემდეგ 5000 მ რბენაში. სახე- 
ლი გაითქვა აგრეთვე ფინეთის მეორე მორბენალმა რიტოლამ, რო- 

მელმაც ასპარეზობაზე ორი ოქროს და ერთი ვერცხლის მედალი 

მოიპოვა. ! , 

ამერიკელები მიჩვეული იყვნენ იოლ გამარჯვებას მძლეოსნო- 

ბაში, მაგრამ ამჯერად მათ მხოლოდ ორი ოქროს მედლით გაუსწრეს 

ფინელებს. ადგილები მძლეოსნობაში შემდეგნაირად განაწილდა: 

ამერიკელებმა დაისაკუთრეს 12 ოქროს, 10 "ვერცხლის და 10... 

· ბრინჯაოს მედალი, 

ფინელებმა 1. ბ. 10 · 10 ი 10 „ 

ინგლისელებმა » 3 ს ვ ა. 5” 

შვედებმა . 3 » 3 » 2, 

ადგილები ცურვაში ასე განაწილდა 

ამერიკამ მოიპოვა 13 ოქროს, 9 ვერცხლის და 10 ბრინჯ. მედალი 

შვეციამ » – თ 3 » 3. » 

ავსტრალიამ „ 2 · 1 » 2 „, თ 

ინგლისმა ო 1 # 2 „„ 1 „ ი. 

საფრანგეთმა „ 1 ი”. – · -" » 

ბელგიამ „ – 2 ა –_ » 

საფეხბურთო ტურნირში 22 გუნდი მონაწილეობდა. ამ ასპარე– 

ზობაში პირველად იღებდა მონაწილეობას ურუგვაის გუნდი, რო- 

მელმაც თამაშის მაღალი კლასი გამოამჟღავნა და ყველასათვის მოუ- 

ლოდნელად ტურწირში პირველი ადგილი დაიკავა. 

ცეჭქნიკური შედეგები მძლეოსნობაში 

100 მ რბენა ავი. ებრეხემსი ჭი! (ინგლისი). .· .“ 10.6 
200 ,, ” – ' ოლცი (აშშ ·. . 21.6 
400,V' „» ით. თ ლიდელი რნცლისი) · . 47.6 
800, -, იიი. ი . ლოუ.(ინგლისი) · #. 1.52.4 

1.500 ,, ” 0. . + ნურმი (ფინეთი) .-. ა 3.53.6 

5.000 , ს ფოთ თ თა · , ნურმი (ფინეთი) ·- . 14.31.2 
“10.000 ,, „ შვეცია. ი. რიტოლა ფინეთი... .. 30.23,2 
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მარათონი _. .. .. –_ სტენროოსი (ფინეთი) · 2:41.22,6 
თარჯრბენი 110 მ... .. · კინსი (აშშ)  .. · - - 15,0 

» 400 ,, · · ტეილორი (აშშ. ...,.. 52,6 

3,000 მ რბენა ( უნდური.. .· ფინეთის გუნდი .. . 8 ქულა“ 
3.000 , , წინ ნაღო ბებით · · რიტოლა (ფინეთი) ·-. . 9.33.6 

კროსი 10. 000 მ. ........ ნურმი ·(ფინეთი) .· · · 32.54,8 
„ 10.000 ,, (გუნდური) · . « · ფინეთის ტუადი · + 11 ქულა 

ესტაფეტი 4X100 · .· აშშ-ს გუნდ · ·- » 410 
4X400 .-0. .= . აშშ-ს გუნდი .· - - · 3.160 

სიარული 10 კმ აყავს ფრიჯერიო (იტალია) .· 47.49,0 
ხტომა ს სიმაღლეზე -"' ოსბორი (აშშ) .-. . . 1,989 

„ სიგრძეზე... . .· · დე ხაბერდი (აშშ). .· . 7,445 
ჭოკით ხტომა +. . ბარნესი (აშშ) · ·- . 3,95 
სამხტომი ნიყვი. ი. უინტერი (ავსტრალია) 15,525 
ბირთვ ის კ ვრა ილ, ხაუ ზე რი ა. · . 14,995 

ბადროს ორცნა .. . ხა თზე რი (აშშ) -. . 46.55 
შუბის ბა ი" მიურა (ფინეთი) · . 6296 
უროს ” ·. +. ტუტელი (აშშ) . . . 53,295 
ათჭიდი ავე იეი, . ოსბორი (აშშ) . . . 7710,775 

სიმძიმეების აწევა: 

ნახევრად მსუბუქი წონა .· . გაბეტი (იტალია . 402,5 
მსუ გ. უქი. წონ ა უქი წ ... დეკოტინიე (საფრანგეთი) 440 02 
ნაეეეი, მსუბუქი წონა: ·. +. გალიმბერტი (იტალია) ... 492,5 „ 
საშუალო წონა · · . რიგულო (საფრანგეთი) .. 502,5 „ 
მძიმე წონა აიიი. ი. +. ტონანი (იტალია · . 517,5„,. 

ველოსპორტი: 

სპრინტული მარულა 1.000 მ . . მიშარი (საფრანგეთი) . . . 12,8 
"მარულა ტანდემებით 2000 „. . კიუნიო (საფრანგეთი) · · 2.40,0 

» ––_–_-__ ვილემსი (ჰოლანდია · „ 1:18.24,0 

» :  დევწით 4. 000 მ. . . იტალიის გუნდი .. . 5.12,0 

» გზატკეცილზე 188 კმ. . საფრანგეთის გუნდი . 19:30.14,0 
» 188 „ ..-. ბალანშონე (საფრანგ. ). .6:20,48,0 

2 ” ცურვა §აჟები) 

'· 100მ ) თავისუფალი სტილით; ისმიულერი (აშშ) . . · _ 59,0 
, 400, ” » . გეისმიულერი (აშშ) -. . 5.04,2 

1.500 „ «>. ჩარტლონი (ავსტრალია) · 20. 06,6 
1C0 „ ზურგზე” ხათ თ . კილოხე (აშშ). . - 13,2 

· 200 ,, ბრასი სკელტონი (აშშ) ეე... 2 .56,6 

ესტაფეტი 4X200 თავისუფალი 
სტილით აშშ-ს გუნდი ' 9.53,4 

103 ,



(ქალები) 
100 მ თავისუფალი სტილით ... ლეკი (აშშ) .- . 1.12.4 

400 , _ ა „+. ნორელიუსი (აშშ) · -. . 6.02,2 
100 „ ზურგზე ი. . . ბაუერი (აშშ) ; 1.23,2 
200 ,, ბრასი · მორტონი (ინგლისი) .. „ 3.33.2 
ესტაფეტი 4X100 თავისუფალი 

სტილით . 

1924 წლის ზამთრიდან საფუძველი ჩაეყარა ზამთრის საერთ.:- 

შორისო ოლიმპიურ თამაშობებს. ზამთრის პირველ ოლიმპიადაში, 

რომელიც შამონში მოეწყო, 16 ქვეყნის სპორტსმენი მონაწილეობ- 

და. პროგრამა შეიცავდა რბოლას თხილამურებზე 18 კმ მანძილზე, 

რბოლას 50 კმ, ორჭიდს –– 18 კმ რბოლას და ტრამპლინიდან ხტო- 

მას, ფიგურულ სრიალს ციგურებზე, ჩქაროსნულ რბენას ციგურე«=- 

ზე, შაიბიან ჰოკეის. 

„აშშ-ს გუნდი .-. . 4.56.98 

. IX საერთაშორისო ოლიმპიური თამაშობანი 

'» საერთაშორისო · ჩატარდა 1928 წელს ქ. ამსტერდამში, სადაც 
ლშ თ აწი . შეიკრიბა 46 სახელმწიფოდან წარგზავნილი 3015 

სპორტსმენი. 
გართულებულმა საერთაშორისო მდგომარეობამ, რომელიც ამ 

დროს სუფევდა, თავისი დაღი დააჩნია IX საერთაშორისო ოლიმაა- 

ურ თამაშობებს. 

ამ პერიოდში საბჭოთა კავშირის წინააღმდეგ სალაშქროდ ემზა- 

დებოდა იმპერიალისტური ბურჟუახია;-იგი მიისწრაფვოდა გერმ.- 
ნიისაგან შეექმნა საბჭოთა კავშირის წინააღმდეგ მიმართული დამ- 
კვრელი ძალა. თუ VII და VIII საერთაშორისო ოლიმპიურ თამაშო– 

ბებზე · გერმანია არ იყო დაშვებული, "ახლა, 1928 წელს, · მან უკუე 

მიიღო ოფიციალური მოწვევა. 

შეჯიბრების პროცესში ხშირი იყო უთანხმოებანი. სპორტული 

თვალსაზრისით. IX ოლიმპიადა მოკლებულია ინსტერესს. საინტერე- 
სოა, რომ ამ ასპარეზობაში მესამედ მონაწილეობდა ფინელი მორგბე- . 

ნალი ნურმი, მაგრამ ამჯერად იგი დაკმაყოფილდა ერთი ოქროს და 
ორი ვერცხლის მედლით. 

I საერთაშორისო » საერთ+ამორისო ოლიმპიადა ჩატარდა, 

ოლიმპიური  თამაშო- ქ. == ანჟელოსში (ამერიკა) 1932 წელს. ასპარე- 

ბანი ზობისათვის ამერიკელებმა სპეციალურად ააგეს 
მსოფლიოში უდიდესი სტადიონი „კოლიზეუმი“, 

რომელიც 105 ათას მაყურებელს იტევდა. გარდა ამისა, აშენებული 

იყო ოლიმპიური სოფელი მონაწილეთა მოსათავსებლად. 

ამერიკაში გამგზავრება დიდ ხარჯებს მოითხოვდა, ალბათ, ნაწი– 
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"ლობრივ ამით აიხსნება, რომ ევროპიდან ჩასულ სპორტსმენთა რჯ- 

ცხვი შედარებით მცირე იყო. სულ ასპარეზობაში 1408 კაცი მონა- 

წილეობდა. მიუხედავად ამისა, სპორტული მიღწევები მაღალი იყო. 

ტექნიკური მიღწევები მძლეოსნობაში: 

(ვაჟები) 

100 მ რბენა ტოულენი (აშშ) 10,3 
200 ,, ტოულენი (აშშ) .· 21.2 

-400».. .. ერი (აშშ) ი.ს. 46.2 
800 „ ” ხემპსონი (ინგლისი) 1.49.3 

1.500 „, ა” ბეკალი (იტალია) · . . 3.51,2' 
5.000 , ” ლეხტინენი (ფინეთი)... . 14.30,0 

10.000 . „ კუსოჩინსკი (პოლონეთი) 30.11.4 
"მარათონი ! ზაბალა (არგენტინა) 2 2:31.36.0 
თარჯრბენი 110 მ , სეილინგი (აშშ) · 14.5 

” 400 , · ტისდალი (ირლანდია) 51.8 
3.000 მ რბენა (წინაღობებით) ისო-ხოლო (ფინეთი). 10.33.4 
ესტაფეტი 4X100 .· აშშ-ს გუდი + 40.0 

” 4X400 აშშ- ს გ · · 3.08,2 
სიარული 50 კმ _ გრინი“ რეისი. 4:50.10,0 
ხტომა სიმაღლეზე მაკ-ნაუტონი (კანადა) 1,27 

» “სიგრძეზე გორდონი (აშშ) · 7,604 
ჭოკით ხტომა · მილერი (აშშ) · 4.315 
სამხტომი “'ნამბუ (იაპონია) -. 15,72 
ბირთვის კვრა „ სექსტონი (აშშ) 16,00 
ბადროს ტყორცნა ანდერსონი (აშშ) 49.49 

შუბი :· ” იე: იარვინენი (ფინეთი) 72.7 L 
უროს ” –' ოკალეგენი (ირლანდია) . . 53,92 
ათჭიდი: - აის ბაუში (აშშ) „ . „ 8462, 23 ქულა 

ძალები 
100 მ რბენა ვალასევიჩი (პოლონეთი) .. 11,9 
თარჯრბენი 80 მ · დიდრიკსონი (აშშ) ..... 11,7 
ესტაფეტი 4X100 +, ამშ-ს გუნდი” 470“. 
ხტომა სიმაღლეზე შილი მშ) · · . 1,065 
ბადროს ტყორცნა კოპლენდი (აშშ. . . 40,58 

შუბს : დიდრიკსონი (აშშ) . 43,63 

სიმძიმეების აწევა: 

ნახ რად მსუბ ი წონა სიუვინი (საფრანგეთი) .· . . 287,5 
მსუბუქი. სუზუქ წ დიუვერჟე (საფრანგეთი) · -.. 325 
ნახევრად საშუალო წონა იზმაირი (გერმახია) .-. . 345 
საშუალო წონა... · ოსტენი (საფრანგეთი) .-· 365 
მძიმე წონ. . . . · სკობლა (ჩეხოსლოვაკია) . . -. 380. 
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ველოსპორტი 

მარულა ადგილ. 1.000 მ გრ 0 ! , · · · · ეი (ა ს რა ია · · 1.13, 

გპრინტული მარულა 1.000 „ . ვან ეგმონღი წოლანტია) 12,2 

არულა ტანდემებით 2000 „ პერენი და შაიო (საფრანგ.) 12,9 
». დევნით 4.000 „ იტალიის გუნდი. . . .· 4.53,9 
” გზატკეცილზე 100 კმ იტალიის გუნდი... .. 7:27.15,2 
» » 100 ,. (პირადი) პავეზი (იტალია)... 2:28.05,6 

ცურვა (ვაჟები): 
100 მ თავისუფალი სტილით მიაზაკი (იაპონია) "'.··.“ 

400 „ " - თ კრები (აშშ) -"... 
1.500 „, · » ” კიტამურა (იაპონია) „ 19.12,4 
100 „, 'ზურგზე ათი. +. კიიოკავა (იპონია) .. . 1.08,6 
200 „ ბრასი სყ თტიბიი ა ტსურუტა (იაპონია . . 2.45,4 

ესტაფეტი 4X200 ათი. თ იაპონიის გუნდი . . .· 8.58.4 

(ქალ ები) 

100 მ თავისუფალი სტილით მედისონი (აშშ) ”"'..: 
400 .. ა » მედისონი (აშშ) .0. . 5.28,5 
100 ,, ზურგზე . 6. ... ხოლმი (აშშ) ავი. . 1.194 
200 ,„ ბრასი : ი.ი თ. ·- დენისი (ავსტრალია) .. 3.06,3 
ესტაფეტი 4X100 თავისუფალი : 

, სტილით აშშ-ის გუნდი 4.38,0 

წყალბურთში პირველობა მოიპოვა უნგრეთის გუნდმა, მეორე 

ადგილზე გამოვიდა გერმანიის, ხოლო მესამეზე –– ამერიკის შეერ–- 

თებული შტატების გუნდი. 

XI საერთაშორისო ოლიმპიადა ჩატარდა გერ- 
მანიაში 1936 წელს: ცნობამ იმის შესახებ, რომ 

XI ოლიმპიადა ფაშისტურ გერმანიაში უნდა ჩა- 
ტარებულიყო, სამართლიანი აღშფოთება და პრო- 

ტესტი გამოიწვია "მთელ მსოფლიოს პროგრესულ სპორტსმენთა 

შორის. ფამისტურ ბერლინში. ოლიმპიადის ჩატარება ნიშნავდა 

ოლიმპიური იდეების შებღალვას და ამიტომაც მსოფლიოს მრავალ- 

მა სპორტსმენმა უარი განაცხადა ბერლინის ოლიმპიადაში მონაწი- 

ლეობაზე. მაგრამ საერთაშორისო ოლიმპიური კომიტეტი, რომელიც 

განწყობილი იყო სსრ კავშირის წინააღმდეგ, ბურჟუაზიული ქვეყნე- 

ბის რეაქციული ხელმძღვანელობის მხარდაჭერით დაჟინებით მოი- 
თხოვდა ოლიმპიადის ბერლინში ჩატარებას. . 

ცნობილია, რომ ფაშისტებს სპორტი მტაცებლური ომებისათვის 

მომზადების საშუალებად მიაჩნდათ და ამიტომ არ ზოგავდნენ საამი- 
სოდ თანხებს და ენერგიას. ოლიმპიადისათვის მომზადებული იყო 

“სხვადასხვა სპორტული: ნაგებობანი,: რომლებიც იტევდნენ 250 ათა- 
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XI საერთაშორისო 

„ოლიმპიური თამაშო- 

ბანი



სამდე მაყურებელს. სპეციალურად აგებული იყო სტადიონი. იგე 
100 ათას კაცს იტევდა. 

ნაცისტებმა მიზნად დაისახეს, რადაც არ უნდა დაჯდომოდათ, 

თამაშობებში პირველობა დაესაკუთრებიათ და ამით დაემტკიცებიათ 

თავიანთი უპირატესობა სხვა ხალხებთან შედარებით. გერმანიის 

ოლიმპიური კომიტეტის დაჟინებული მოთხოვნით ოლიმპიადის 

პროგრამაში შეტანილ იქნა დამატებით ის სახეობები, რომლებშიც 

გერმანელები ძლიერი იყვნენ (ხელბურთი, ქალთა ტანვარჯიში, ბაი- 
დარებით მარულა). გარდა ამისა, გაფართოებულ იქნა პროგრამა ხე- 

ლოვნების დარგში, რომელშიც გერმანელებმა ბევრი ოქროს მედ-- 
ლი მიიღეს. ყოველივე ამან საშუალება მისცა გერმანელებს მართლაც 

საერთო პირველ ადგილზე გამოსულიყვნენ მოპოვებული მედლებეს 

რაოდენობით. 

გერმანელებმა პირველობა დაისაკუთრეს- სპორტის შემდეგ სა- 
ხეობებში: კრივში, სროლაში, აკადემიურ ნიჩბოსნობაში, თანამედ- 

როვე ხუთჭიდში, საცხენოსნო სპორტში, ველოსპორტში, ტანვარჯიმ- 

ში (ქალთა და ვაჟთა), ხელბურთში და სხე. გერმანელებმა გაიმარჯვეს 

აგრეთვე ხელოვნების ცალკე დარგებშიც. 
XI ოლიმპიადაში მონაწილეობას ღებულობდა 49 სახელმწიფოს 

4069 სპორტსმენი. ასპარეზობაში აშკარა გახდა ზანგებზს უპირატე- 
სობა სპორტის ბევრ სახეობაში. ამერიკის შეერთებული შტატების 

მძლეოსანთა გუნდში 10 ზანგმა ექვსი პირველი, სამი მეორე და ორი 

მესამე ადგილი დაიკავა. გამოჩენილმა მორბენალმა ზანგმა ჯესი 

ოუენსმა ოთხი ოქროს მედალი მოიპოვა და XI ოლიმპიადის ნამდვი- 

ლი გმირი “გახდა.. სიმაღლეზე ხტომაში თავი ისახელა მეორე ზანგმა 

“ჯონსონმა. მან სძლია სიმაღლე 2 მ და 3 სმ და მოიპოვა ოქროს 

მედალი. . 

მიუხედავად მაღალი სპორტული შედეგებისა, XI საერთაშორი- 

სო ოლიმპიური თამაშობანი ჩატარდა მძიმე, ქარიშხალისწინა ატმოს- 

ფეროზში: 

ტექნიკური შედეგები მძლეოსნობაში: 

, (ვაჟები) 
100 მ რბენა ა.ი... ოჟენსი (აშშ) ე 
200 ·,, ” ხავი. თ რუენსი (აშშ) .-. . 207 

„400 ,, ” სავი იი. . უილიამსი (აშშ) - ეი. 46,5 
·: 800, „ 00. . ვუდრაფი (აშშ) იი, . I 52.9 
1.500 „ ს 090. . ლავლოკი (ახალი ზელანდია) 2, 

7.8 
5.000 „ აეეეას'' 4222 
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10.000 მ რბენა · +. სალმინენი (ფინეთი) -· 30.15.4 
მარათონი: თეი იი. . სონ კიტეი (იაპონია) . 2:29.19,2 
თარჯრბენი 110 მ ა.ი. ტაუნსი (აშშ) აივტი. . 142 

ა» 400 , ·. . ხარდინი (აშშ) –"""..' 
3.000 მ რბენა წწინაღობ. ისო-ხოლო (ფინეთი). .· 9.01,8 
ესტაფეტი 4X100 .·- . აშშ-ს გუნდი · . ... 

· 4X400 იი. ი. ინგლისის გუნდი ·. . 3.09,0 
სიარული 50 კმ · .·. თუიტლოკი (ინგლისი) . 4:30.41,4 
ხტომა სიმაღლეზე ჯონსონი (აშშ... . . 2,03 

” სიგრძეზე “ ოუენსი (აშშ) 2-2... 8,006 
ჭოკით ხტომა მედოუსი (აშშ) . ი. . 4.35 

სამხტომი · ტაძიმა (იაპონია) .· 16.00 
ბადროს ტყორ ნა კარპენტერი (აშშ) '50,48 
შუბის ტურნეს შტეკ (გერმანია) 71,84 
უროს " –""რეეაოსვბ,. .· 56,49 
ათჭიდი. , ხანიც. ი.ი. მორისი (აშშ) 7 900 ქულა 

(ქალები) 
100 მ რბენა... „ სტეფენსი (აშშ) ია. 11.5 
თარ რბენი: 8მ0მ..... .- . ვალა (იტალია) -““შ ' "I 

ხტომა სიმაღ ლეზე ?“ +. +. ჩაკი (უნგრეთი) ...... .- , 1,წი 
ბადროს ტყორცნა იიი. მაერმაბერი (გერმანია). .„ 47,63 
შუბის , აყე8იი ი ი . ფლეიშერი (გერმანია) · 45,18 
ესტაფეტი 4X100 ამშ- -ს გუნდი. ... ... 

სიმძიმეების აწევა: 

ნახევრად მსუბუქი წონა ტერლაცო (აშშ . . .· 312.5 
მსუბუქი წონა მესბახ (გევიპტე) - . 342,5 
ნახევრად საშუალო "წონა. ელ ტუნი (ეგვიპტე) ·. . 387,5 
საშუალო წონა -#.0 ... ხოსტენი (საფრანგეთი! . . 372,5 
მძიმე წონა სააათი. ი. მანგერი(გერმანია)ა - · .· 410 

ველოსპორტი: 

მარულა ადგილიდან 1.000 მ... -ვე ენ ფლიტი (ჰოლანდია) . 1.12,0 
'” სპრინტული მარულა 1.000. „ . ·ძერკენსი (გერმანია) - . 11.8 

მარულა ტანდემებით 2.000 მ .. . იბე. და ლორენცი (გერმანია) . 11,0 
ი» დევნით 4.000 „ . . . საფრანგეთის' გუნდი .· . 4.45,ე 
” გზატკეცილზე 100 კმ: საფრანგეთის გუნდი :. . 7:39.16,2 
» » 100 „ ·. მარპანტიე (საფრანგ). · .· 2:33.05,0 

სპორტის სხვა სახელობებში ადგილები ასე განაწილდა: ცხენ- 
ბურთში (პოლო): I ადგილზე -– არგენტინა, IL-–-ინგლისი, LILII-–მექ- 

სიკა: ტანვარჯიშში: I ადგილზე -–- გერმანიის II-- შვეიცარიის, 

III –- ფინეთის გუნდი: წყალბურთში: LI ადგილზე –- უნგრეთი, 

11-– გერმანია, LIII-–-ბელგია,; ფეხბურთში: I ადგილი წილად ხვდა 
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იტალიის. II- ავსტრიის და III- «ნორვეგიის გუნდს. კალათბურთში 

პირველობა დაისაკუთრა ამერიკის შეერთებული შტატების გუნდმა, 

IL ადგილზე გამოვიდა კანადის, ხოლო მესამე ადგილზე –- მექსიკის 

გუნდი. ხელბურთში ოქრის მედლების მფლობელები გახდნენ გერ- 

_ მანელები. ვერცხლის მედლებს დაეუფლენ ავსტრიელები და ბრინ- 
ჩჯაოს --- შვეიცარიელები. ფარიკაობაში (ვაჟთა შმორის) რაპირით 

ბრძოლაში I ადგილზე , გამოვიდა იტალიის. LI-–საფრანგეთის, 

III. -გერმანიის გუნდი. დაშნით ბრძოლაში ( ადგილი.ერგო იტა- 

ლიის, 1I---შვეციის, ხოლო 1II--საფრანგეთის გუნდს. ესპადრონით 

ბრძოლაში I ადგილი წილად ხვდა უნგრელებს, I I-–-იტალიელებს დ. 

L1I1--– გერმანელებს. 

§ ა. ფიზიკური „კულტურა და სპორტი მეორე მსოფლიო ომის შემდეგ 

ფიზიკური კულტურა და სპორტი კაპიტალისტურ ქვეყნებში 

მეორე მსოფლიო ომის წლებში ტანვარჯიში და სპორტი სახღვარ- 

გარეთის ქვეყნებში გამოყენებული იყო წვევამდელთა მომზადებისა 

და ჯარების ფიზიკური გაწვრთნის მიზნით. ომის წლებში შეწყდა 

ყოველგვარი საერთაშორისო სპორტული შეხვედრები. არ ჩატარე–- 

ბულა აგრეთვე ზედიზედ ორი მორიგი “საერთაშორისო ოლიმპიური: 

თამაშობანი 1940 და 1944 წლებში. · 

გერმანელ ფამისტ-ოკუპანტთა წინააღმდეგ ბრძოლაში აქტიურ 

მონაწილეობას იღებდა კაპიტალისტური ქვეყნების მრავალი მუშა 

და პროგრესული სპორტსმენი. მათ თავიანთი წვლილი შეიტანეს . 

ფაშისტური მონობისაგან კაცობრიობის განთავისუფლების, მშვი- 

დობისა და უშიშროების დამყარების საქმეში. 

ომის შემდგომ პერიოდში გაძლიერდა რეაქციული ძალების 

გავლენა ბურჟუაზიულ სპორტულ მოძრაობაზე და იგი დაემორჩილა 

ანტიდემოკრატიული ბანაკის პოლიტიკას. ბურჟუაზიული კულტურის 

კრიზისის და გახრწნის გაღრმავებას თან მოჰყვა ბურუეუაზიული 

სპორტულ-ტანვარჯიშული მოძრაობის დაცემა. კაპიტალისტური 

“ქვეყნების ბურჟუაზიული სპორტული ორგანიზაციები ხრწნიან ახალ- 

გაზრდობას როგორც ზნეობრივად, ისე ფიზიკურად, უნერგავენ მათ 

ეგოიზმს, მხეცურ ინსტინქტებს, ადამიანისადმი სიძულვილს. ”. , 

“ბურჟუაზიული ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის იდეოლოგები 

ქადაგებენ ახალგაზრდობაში. მეტად „მავნე „თეორიას“ იმის შესახებ, 
რომ, თითქოს, ომსა და სპორტს შორის არ არსებობს პრინციპული 

განსხვავება: რომ სპორტი. თითქოს, იგივე ომია, მაგრამ მცირე მას- 
შტაბისა, ამიტომაც შეჯიბრების დროს დაშვებულია სისხლიანი სცე–- 
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ნები, დასახიჩრება, რომლებსაც ზოგჯერ სიკვდილის შემთხვევები 
მოსდევს. ამ მხრივ განსაკუთრებით დამახასიათებელია ამერიკული 
პროფესიონალური სპორტი. 

ამერიკის შეერთებულ შტატებში იმართება მატჩი ჭიდაობაში, 

რომელსაც „კენჩი“ ეწოდება. ამ ვიდაობაში დაშვებულია ხელები- 

სა და ფეხების გადაგრეხა, თითების პირში, ცხვირში, ყურებში ჩა- 

ყოფა, თმის ამოგლეჯა, კბენა და სხვ. ჭიდაობა წარმოებს არა ხალი– 

ჩაზე, არამედ ტალახის, ნავთობისა და ნავთის ნარევში. კიდევ უფრო 

მეტ გაკვირვებას იწვევს ის გარემოება, რომ ამგვარი შეჯიბრებები 

ქალთა შორისაც იმართება. 

პროგრესულ სპორტსმენთა მოღვაწეობა კაპიტალისტურ ქვეყ- 

ნებში კიდევ უფრო გაძნელდა ომის შემდგომ პერიოდში. მათ ბრალ- 

სა სდებენ კომუნისტებთან კავშირში და დიდ დანაშაულად მიაჩნიათ 

საბჭოთა კავშირის სპორტულ ორგანიზაციებთან ურთიერთკავშირი; 

მიუხედავად ამისა, კაპიტალისტური ქვეყნების პროგრესული სპორტ- 

სმენები და მათი ხელმძღვანელები პრესაში თუ- კრებებზე ხშირად 

ამხელენ თანამედროვე ბურჟუაზიული სპორტის რეაქციულ არსს.· 

დღეს ფიზიკურ კულტურასა და სპორტს კაპიტალისტურ ქვეყ- 
, ნებში ფართოდ იყენებენ იმპერიალისტური ომებისათვის მოსახლე- 

ობის მომზადების საშუალებად. გარდა ამისა, იმპერიალისტურ ბურ- 
ჟუაზიას ფიზიკური კულტურა და სპორტი გამოყენებული აქვს 

მშრომელთა რევოლუციური მოძრაობისაგან აცილების საშუალებად. 

ამავე ქვეყნებში სპორტი წარმოადგენს გაქნილ საქმოსანთა გამდიდ- 

რების წყაროს. | 

ამერიკის სამუალო სკოლებში დიდი ყურადღება ექცევა მოსწავ- 
ლეთა ფიზიკურ აღზრდას, რომელიც სამხედრო მომზადების ერთ- 

ერთ საფეხურს წარმოადგენს. ამავე დარგში დიდ მუშაობას აწარმო– 

ებს ამერიკის სკაუტთა ორგანიზაცია. 

სპორტული მუშაობის ნამდვილ ცენტრებს წარმოადგენენ ამერა- 

კის უმაღლესი სასწავლებლები. აღსანიშნავია, რომ ამერიკის შეერ–- 

თებული შტატების უნივერსიტეტებში სპორტი წარმოადგენს დიდი 
შემოსავლის წყაროს. აქ მოწყობილია დიდი სტადიონები, სპორტუ– 

ლი დარბაზები, საცურაო აუზები და სხვა სპორტული ბაზები შე- 
ჯიბრებათა გასამართავად. 

ჯეროვანი ყურადღება ექცევა ფიზიკურ აღზრდას ინგლისის, სა–- 

ფრანგეთისა და სხვა კაპიტალისტური ქვეყნების საშუალო სკო- 

“ლებსა და უმაღლეს სასწავლებლებში. რაც შეეხება გერმანიის 'ფე- · 
დერაციული რესპუბლიკის დაწყებით, საშუალო და უმაღლეს სას–-. 
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წავლებლებს –– ფიზიკური აღზრდა და სპორტი სავსებით მილიტა»- 
რიზებულია. 

მუშა ახალგაზრდობის რევოლუციური მოძრაობისაგან ჩამოშო- 

რების მიზნით ამერიკასა და სხვა კაპიტალისტურ ქვეყნებში ვითარ- 

დება სამეწარმო სპორტი. 
ომის შემდგომ პერიოდში კაპიტალისტურ ქვეყნებში, განსაკუთ- 

რებით ამერიკის შეერთებულ შტატებში საგრძნობლად განვითარდა 

პროფესიონალური სპორტი. ამ ქვეყნებში დაუზოგავად ეწევიან 
პროფესიონალ-სპორტსმენების ექსპლუატაციას მათი შემოსავალი 

ერთობ მცირეა, სამაგიეროდ დიდი მოგება რჩებათ და მდიდრდებიან 

მეწარმეები, . 
ბურჟუაზიული პრესის რეკლამა პროფესიონალ სპორტსმენთა 

სიმდიდრის შესახებ სიმართლეს მოკლებულია, რადგან, თუ ერთე- 

ული პროფესიონალთაგანი უზრუნველყოფილია ცხოვრებაში, მათი 
დიდი უმრავლესობა მოკლებულია ყოველივეს და საბოლოოდ ხში–- 

რად მათხოვრობასა და სიღატაკეში ამთავრებს თავის სიცოცხლეს. 
კონტრაქტზე ხელის მოწერისთანავეე სპორტსმენი თავის თავა 

აღარ ეკუთვნის და კლუბის საკუთრებად ხდება. ასე, მაგალითად, 

ამერიკის შეერთებული შტატების ბეისბოლისტმა ჯორჯ; ტიბეტსმა ხე- 
ლი მოაწერა კონტრაქტს, როდესაც მხოლოდ 15 წლისა იყო. კლუბის 
პატრონმა გადაიხადა ნიჭიერი მოთამაშე ჭაბუკის ოჯახის ვალი და 

თვითონ ჭაბუკი კოლეჯში გაგზავნა სასწავლებლად, ამნაირად, ტე- 

ბეტსი კლუბის საკუთრებად გახდა. სწავლის დამთავრების შემდეგ 

იგი ჩარიცხეს კლუბის გუნდში. კლუბს 10 ათასი დოლარი დაუჯდა 
ტიბეტსი, სამაგიეროდ კლუბმა დიდი მოგება მიიღო. ამის შემდეგ იგი 
მიყიდეს სხვა გუნდს და კიდევ უფრო მეტი სარგებელი ნახეს. 

ამერიკის შეერთებულ შტატებში მოიპოვება სპეციალური კოე:- 

ტორებისა და კამპანიების ფართო ქსელი, რომლებიც აწარმოებე5 

სპორტსმენთა ყიდვა-გაყიდვას. | 

»ცოცხალი საქონლით“ ვაჭრობა სხვა კაპიტალისტურ ქვეყნებ- 

შიც (ინგლისი, საფრანგეთი, „იტალია და სხვ.) –– ჩვეულებრივი მოვ- 

ლენაა. 

ყოველგვარი უპატიოსნობა, ამორალური საქციელი, მოტყუება, 

თაღლითობა –– ჩვეულებრივ მოვლენას წარმოადგენს პროფესიულ 

სპორტში. ამერიკაში მოკრივეს –- გრაციანს 100 ათასი დოლარის 

მიცემას დაპირდნენ თუ იგი თავისს მოწინააღმდეგესთან წააგებდა 
შეხვედრას. საინტერესოა, ვინ აძლევს პროფესიონალებს ამ ქრთამს 

და რა მიზნით? არსებობს სპეციალური სინდიკატები, რომელთა სა- 

შუალებით წარმოებს სანაძლეოს დადება. სანაძლეოში ყოველთვის 
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დიდძალი ხალხი მონაწილეობს და დიდი თანხაც გროედება. სანაძ- 

ლეოში მონაწილე ყოველი მოქალაქე რატომღაც დარწმუნებულია, 
რომ შეჯიბრებაში გაიმარჯვებს მისი საყვარელი ჩემპიონი, მაგრამ 

იგი უკვე მოსყიდულია და აგებს შეხვედრას პროფესიონალის მოს- 
ყიდვა და სანაძლეოს გასტუმრება სინდიკატს შედარებით მცირე თახ- 
ხად უჯდება. სამაგიეროდ მილიონიანი შემოსავალი რჩება მეწარ- 

მეებს. ამრიგად. სპორტი კაპიტალისტურ ქეეყნებში გადაიქცა ინდუს- 

ტრიის ერთ-ერთ დარგად. რომელიც დიდი შემოსავალს აძლევს სა: - 

მოსჩებს. 

ბურჟუაზიული სპორტის სამარცხვინო მოვლენას წარმოადგენს 

რასობრივი დისკრიმინაცია. ზოგიერთ კაპიტალისტურ ქვეყანაში. 

განსაკუთრებით კი ამერიკაში, ,ადგილი აქვს ზანგების დევნას: მათ 

დასცინიან, ადამიანებად არ მიაჩნიათ. ახლოს არ იკარებენ, უკვეცა- 

ვენ უფლებებს. ასეთივე მოვლენას აქვს ადგილი სპორტშიც, სადა”) 
'ზანგებს დღემდე აკრძალული აქვთ სპორტის ზოგიერთ სახეობაში 
„თეთრებთან“ ერთად შეჯიბრებებში მონაწილეობა. მაგალითად, ამე- 

რიკაში ზანგებს აკრძალული აქვთ ჩოგბურთში და გოლფში გამარ- 

თულ შეჯიბრებებში მონაწილეობა, ზანგებს ეკრძალებათ ცურვამი 

პირველობისათვის შეჯიბრებაში მონაწილეობა და სხვ. 

ამერიკის ბურჟუაზიულ სპორტს ამ მხრივ მთავრობაც უწყობს 

“ხელს. ასე. მაგალითად, ომის შემდგომ პერიოდში ამერიკის შეერ- 

· თებული მტატების ერთ-ერთ შტატში (გეორგია) ბურჟუაზიული 

სპორტული ორგანიზაციების წინადადებით შტატის პალატამ მიიღო 

კანონი, რომლითაც „შავკანიანებს« აეკრძალათ შეჯიბრებებში მონა- 

წილეობა „თეთრებთან“ ერთად სპორტის ყველა სახეობაში. მაგრამ 

ზანგთა შორის ბევრი ნიჭიერი სპორტსმენია და როდესაც საერთაშო- 

რისო შეჯიბრებები იმართება, ამერიკელები იძულებული არიან თა–- 

ვისი ნაციონალური გუნდების გაძლიერების მიზნით დაუშვან ზან- 

გები, მაგრამ მათთან ურთიერთობა. „,თეთრებისათვის“ სამარცხვინოდ 

მიაჩნიათ, ამიტომაც ეს ურთიერთობა სპორტის დარგმი ამოიწურება . 

„მხოლოდ და მხოლოდ იმ დროით, რომელიც ერთად წვრთნას და შე- 

ჯ 'ბრებას ესაჭიროება. 

| რასობრივ დისკრიმინაციას განიცდიან განთქმული ზანგი სპორტ- 

სმენებიც. ჯონ ნიუკომბი –- ამერიკი„ განთქმული ბეისბოლისტი, 

თავის გუნდთან ერთად ჩავიდა ქ. სენ-ალუიში ადგილობრივ გუნდ- · 

· თან შესახვედრად. სასტუმროების პატრონებმა კატეგორიული უარი 

განაცხადეს ზანგის „თეთრებთან“ ერთად მოთავსებაზე და ნიუკომ- 

„ ბი/იძულებული გახდა სასტუმრო ეძებნა ზანგების უბანში. მოკრივე 
“ჯონ-ლუისი მსოფლიოს არაერთგზის ჩემპიონია, მაგრამ იგი ზანგია 
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და ამიტომ მოკლებული ადამიანის ელემენტარულ უფლებებს. მა" 

არა აქვს „თეთრების“ საზოგადოებაში გარევის უფლება, მას აღ 

შეუძლია იმოგზაუროს ერთ ტრანსპორტში „თეთრებთან" ერთად, 

ანდა ისადალოს რესტორანში, რომელიც განკუთვნილია „თეთრები- 
სათვის“. 

კაპიტალისტურ ქვეყნებში ვითარდება კომუ- 
მოლა სარდელი ნისტური პარტიების, პროგრესული და მუშათა 

ტანვარჯიშული მოძ- სპორტული ორგანიზაციების მოღვაწეობა. ისინი 

რაობის განვითარე- გამოდიან სპორტის მილიტარიზაციის წინააღმ- 

ბისათვის დეგ და იბრძვინ დემოკრატიული სპორტულ-, 

ტანვარჯიშული მოძრაობისათვის. მაგრამ კაპიტა- 

ლისტური ქვეყნების ბურჟუაზია სდევნის მუშათა და პროგრესულ 
ორგანიზაციებს, ხოლო მემარჯვენე სოციალისტების და რეფორმის- 

ტების გამცემლური პოლიტიკა კიდევ უფრო აღრმავებს შექმნილ 

რთულ მდგომარეობას. მიუხედავად ამისა, კაპიტალისტური ქვეყნე- 

ბის მუშა და პროგრესული სპორტსმენები სულ უფრო და უფრი 
აძლიერებენ ბრძოლას ახალი ომის გამჩაღებელთა წინააღმდეგ. 

მთელ რიგ კაპიტალისტურ ქვეყნებში (საფრანგეთი, ინგლისი, 

იტალია, ამერიკის შეერთებული შტატები, შვეცია და სხვ.) ბურჟუა»- 

ზიული სპორტული კლუბების საპირისპიროდ შექმნილია მუშათა 

სპორტული ორგანიზაციები რომლებიც ხელს უწყობენ მუშათა 

ახალგაზრდობის შეკავშირებას და მათ აღზრდას დემოკრატიული 
სულისკვეთებით. 

ფიზიკური კულტურა სახალხო დემოკრატიის ქვეჟნებში 

მეორე მსოფლიო ომი დამთავრდა ფაშისტური გერმანიისა და 

მისი მოკავშირეების დამარცხებით. ამ გამარჯვების შედეგად ევრო- 

პის მრავალი ხალხი განთავისუფლდა გერმანელი ფაშისტების ჩაგკ- 

რისაგან, ხოლო ჩინელ ხალხს საშუალება მიეცა თავის ქვეყნიდან გაე- 

დევნა. ინგლის-ამერიკისს იმპერიალისტთა ხროვა და ჩან-კაიშას 

ბანდები. 

ფაშიზმისადმი სიძულვილი მოედო არა მარტო ლ) ქვეყნებს, 

რომლებიც ოკუპირებული იყო ჰიტლერეს ურდოების მიერ, არამედ 

იმათაც, ვინც ფამისტური გერმანიის მოკავშირეებად ითვლებოდნეი. 

სსენებულ ქვეყნებში ეროვნულ-განმათავისსუფლებელ მოძრა- 
ობასთან ერთად იწყება მშრომელთა რევოლუციური ბრძოლა დე- 

მოკრატიული თავისუფლების დამყარებისა და პოლიტიკური ხელი- 

სუფლების მოპოვებისათვის. დემოკრატიულ ქვეყნებში არსებითა:9 
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მოხდა სოციალისტური რევოლუცია და დამყარდა პროლეტარიატის 

დიქტატურის ახალი ფორმა. ეს ქვეყნები დაადგნენ სოციალისტური 
განვითარების გზას, 

სოციალისტური საზოგადოებისა და სოციალისტური კულტურის 
მშენებლობის ინტერესებმა საკითხი დასვეს ფიზიკური კულტურის: 

და სპორტის განვითარების შესახებ. სახალხო დემოკრატიის ქვე4ყ- 

ნებში დიდი მუშაობაა ჩატარებული მშრომელთა მასებში ფიზიკური 

კულტურისა და სპორტის განვითარებისათვის. ძირფესვიანად შეი- 

ცვალა ფიზიკური კულტურისა და სპორტის მიზნები და ამოცანები 

ხსენებულ ქვეყნებში. ყველგან შეიქმნა ფიზკულტურული მოძრა.- 

ობის ახალი ორგანიზაციული ფორმები; შეიცვალა ფისკულტურული. 

მუშაობის შინაარსი. 

სახალხო დემოკრატიის ქვეყნები ფართოდ იყენებენ საბჭოთა კავ– 

შირის ფიხკულტურული მოძრაობის მდიდარ გამოცდილებას. ყველა 
ამ ქვეყანაში შემოღებულია მმთ ტიპის კომპლექსი და ერთიანი 

სპორტული კლასიფიკაცია ჩამოყალიბებულია ნებაყოფლობითა 

სპორტული საზოგადოებები, რომლებიც ხშირად ისეთივე სახელწო- 

დებებს ატარებენ, როგორსაც საბჭოთა კავშირში („დინამო“, „ტორ- 

პედო“, „სპარტაკი“, ,ლოკომოტივი“, „ტრაქტორი“. და სხვ.). ჩამო–- 

ყალიბებულია აგრეთვე ფიზკულტურული მოძრაობის საზოგადოებ- 

რივი და სახელმწიფოებრივი ხელმძღვანელობის ორგანოები, შემო– 

ღებულია სპორტის ოსტატისა და სპორტის დამსახურებული ოსტა- 

ტის წოდება, შექმნილია ფიზკულტურის საშუალო და უმაღლესი სას- 

წავლებლები (ფიზიკური კულტურის ტექნიკუმები, მწვრთნელთა 
სკოლები, ფიზიკური კულტურის ინსტიტუტები), სისტემატურად 

გამოდის სპორტული ჟურნალ-გაზეთები, მოწესრიგებულია სპორ- 

ტული ლიტერატურის გამოცემა. ამ ქვეყნებმი დიდი ყურადღება 

ექცევა სამეცნიერო-კვლევით მუშაობასს ფიზკულტურის დარგში, 

· დაარსებულია სამეცნიერო-კვლევითი 'დაწესებულებები. ფიზიკურ 

კულტურას სახალხო დემოკრატიის ქვეყნებში კომუნისტური მიმარ- 

თულება აქვს –– იგი ახალგაზრდობის კომუნისტური აღზრდის გა- 

ნუყრელ ნაწილს წარმოადგენს, მას ხალხური ხასიათი აქვს - –- იგი 

ყველა მშრომელისათვის მისაწვდომი გახდა. 

მაგრამ ფიზიკური კულტურისა და სპორტის განვითარება ხსენე– 

ბულ ქვეყნებში ბრძოლის გარეშე როდა მიმდინარეობდა. ფაშისტუ- 

რი გერმანიისს დამარცხების შემდეგ ინგლის-ამერიკის აგენტებმა 

გააძლიერეს თავისი მავნებლური მოღვაწეობა დემოკრატიული ქვეყ- 

ნების სპორტულ ორგანიზაციებში. მათ სურდათ ამ ქვეყნებში დაე– 
ნერგათ კაპიტალისტური ქვეყნების სპორტული ორგანიზაციების ზნე- 
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ჩვეულებანი; ცდილობდნენ დემოკრატიელი ქეეუნების ფიზკულ- 
ტურული ორგანიზაციები გამოეყენებიათ ანტიხ. ბური მოქნედების 

დასაყრდღნობ პუნქტებად (როგორც, მაგალითაო. ჩენოსლოვაკიამი. 

სადაც ხალხის მტრები ცდილობდნენ საზოგადოება „სოკოლის“ რე- 
აქციული ხელმძღვანელობის საშუალებით გამოეგ,ე5ებიათ იგი ანტა- 

ხალხური მ-ზნებით) დემოკრატიული ქვეყნების ფიზკულტურეულ 

მოძრაობას დიდი ბრძოლის გადატანა მოუხდა ხალს-L მტრების მ,ე- 

ნებლური მოქმედების წინააღმღეგ. 

საბჭოთა ფიზსკულტურული მოძრაობის ისტარ-ული გამოცდა- 

ლება ფართოდ იყო გამოყენებული სახალხო დემოკრატიის ქვეყნე– 

ბის- სპორტული ორგანიზაციების მიერ. დიდი სარგებლობა მოუტ:- 

ნა ამ ქვეყნებს სსრ კავშირის სპორტულმა ორგანისაციებმა თავისე 

პრაქტიკული დახმარებითაც. ფართო გასაქანი მიეცა საბკოთა კა ავშე- 

რისა და დემოკრატიული ქვეყნების ურთიერთ გამოცდილების გა- 

ზიარებას. 

სულ უფრო და უფრო იზრდება სახალხო დემოკრატიის ქვეყნებეს 

სპორტსმენთა ოსტატობა, უმჯობესდება ნაციონალური რეკორდები. 

უნგრეთის, ჩეხოსლოვაკიის, რუმინეთის, პოლონეთის, ბულგარეთი- 

Lა და სხვა დემოკრატიული ქვეყნების სპორტსმენები დიდი წარმა- , 

ებით მონაწილეობენ საერთაშორისო შეჯიბრებებში. 

დიდ მზრუნველობას იჩენენ დემოკრატიული ქვეყნების კომუ- 

ნისტური და მუშათა პარტიები მშრომელთა ფიზიკური აღზრდისაღ- 

მი. კომუნისტური და მუშათა პარტიებისა და მთავრობების მიერ 

მთელი რიგი დადგენილებებია მიღებული ფიზიკური კულტურისა 

და სპორტის საკითხებზე. დიდი თანხები იხარჯება სპორტულ ნაგე- 

ბობათა მშენებლობაზე, რომელთა რიცხვი დემოკრატიულ ქვეყნებ- 

ში საოცრად გაიზარდა. 

საბჭოთა კავშირის სპორტსმენებთან ერთად სახალხო დემოკრა– 

· ტიის ქვეყნების სპორტსმენები აქტიურად მონაწილეობენ მშვიდო- 

ბისათვის ბრძოლაში, მათი ლოზუნგია –– ვიბრძოლოთ მხოლოდ და 

მხოლოდ სტადიონებზე, რინგებზე, სარბენ. ბილიკებზე და არა ომის 

ველებზე. მრავალ სპორტულ დღესასწაულს და შეჯიბრებას უძღვნიან 
სპორტსმენები მშვიდობისათვის ბრძოლას. მთელ მსოფლიოში მშვი- 

დობის განმტკიცებას მიეძღვნა „მშვიდობის ველორბოლა“, რომელიც 

ყოველწლიურად იმართება მაისის თვეში. 

ფიზკულტურული მოძრაობა ბულგარეთში 

ჩაისახა XIX საუკუნის 70-იან'წლებში, როდე– 

საც იგი განთავისუფლდა ოსმალთა ბატონობი- 

საგან. 1898 წელს ბულგარეთის ტანვარჯიშული საზოგადოებები 
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გაერთიანდნენ ერთ კავშირში, რომელსაც „იუნაკი“ ეწოდებოდა. 

XX საუკუნის დამდეგიდან ბულგარეთში გაიხსნა ველოსპორტის, 
ჩოგბურთის, ფეხბურთის კლუბები ერთდროულად სპორტის სხვა 

სახეობებიც ვითარდებოდა. მაგრამ ეს შედარებით მცირერიცხოვანი 

კლუბები აერთიანებდა მხოლოდ “შეძლებულ კლასთა წარმომაღ- 

გენლება. 
რეაქციულ ბურჟუაზიას ფიხიკური კულტურა მიაჩნდა შოვინიხ- 

მისა და ნაციონალიზმის განმტკიცების საშუალებად. მთავრობა ცდი- 

ლობდა ფიზკულტურისა და სპორტის საშუალებით ახალგაზრდობა 

ჩამოეც-ლებია რევოლუციური მოძრაობისაგან. 

XX საუკუნის დასაწყისში ჩაისახა მუშათა სპორტული მოძრა- 

ობა. ხოლო პირველი მსოფლიო ომის შემდეგ ბულგარეთში ჩამოყა- 

ლიბდა მუშათა სპორტული ორგანიზაცია „სპარტაკი“, მაგრამ 1923 

წელს. სექტემბრის აჯანყების ჩაქრობის შემდეგ. იგი დაიხურა. 

სპორტსმენთა ოიცხვი ბულგარეთში 30-იან წლებისათვის არ აღემა- 

ტებოდა 170 ათას. ხოლო ტექნიკური მიღწევები საკმაოდ დაბალი 

იყო და ბულგარეთი ხაერთაშორისო შეჯიბრებებში ბოლო ადგილებს 

იკავებდა. 

ბულგარეთის განთავისუფლების და იქ სახალხო ხელისუფლების 

დამყარების შემდეგ ფიზიკურმა კულტურამ და სპორტმა მასობრივი 

ხასიათი მიიღო. 1948 წელს ბულგარეთში შემოღებულ იქნა კომპ- 

ლექსი მმთ. 1949 წელს ბულგარეთის კომუნისტური პარტიის ცენ- 

ტრალურმა კომიტეტმა მიიღო სპეციალური დადგენილება ფიზხიკუ- 

კური კულტურისა და სპორტის საკითხებზე. ამან ხელი შეუწყო 

ფიზკულტურის სწრაფ განვითარებას რესპუბლიკაში. ფიზკულტე- 

რული მოძრაობის სათავეში დგას ბულგარეთის) ფიხიკუოი კულტუ- 

რისა და სპორტის კავშირი. კოლექტივები გაერთიანებულია ნება- 

ყოფლობით სპორტულ საზოგადოებებში. 

ბულგარეთში განსაკუთრებული ყურადღება ექცევა სპორტულ 
ნაგებობათა აშენებას. |I944 წლის შემდეგ რესპუბლიკაში აშენებუ- 

ლია 350 სტადიონი, 750 სპორტული დარბაზი, 200 საცურაო აუზი. 

100 ჩოგბურთის კორტი. 2000 ფეხბურთის-მოედანი და სხვ. 

ფიზკულტურული კადრების მოსამზადებლად ბულგარეთში არსე– 

ბობს ფიზიკური კულტურის ინსტიტუტი ქ. სოფიაში, ჰიგიენისა ღა 

ფიზიკური აღხრდის ინსტიტუტი და ფიზკულტურის ტექნიკუმი 

ქ. პლოვდივში. მეცნიერთა და პედაგოგიური კადრების მოსამზადებ- 

ლად არსებობს აგრეთვე ფიზკულტურის სამეცნიერო-კვლევითი ინს- 
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ტიტუტი. რესპუბლიკაში გამოდის სპორტული გაზეთი და ჟურნა- 
ლები. 

ბულგარეთში დღეს ფიზკულტურასა და სპორტში ჩაბმულია მ»- 

ლიონზე მეტი კაცი, იზრდება სპორტსმენთა ტექნიკური შედეგებიც. , 

ბულგარეთის სპორტსმენები თანდათანობით აუმჯობესებენ თავის 

სპორტულ მიღწევებს საერთაშორისო ოლიმპიურ თამაშობებზე, ასე, 

მაგალითად: 

XV ოლიმპ. თამაშ. მოიპოვეს 0 ოქროს 0 ვერცხ. 1 ბრინჯაოს მედალი 

2XVI ” თ » 1 " პ » 1 

აყლლთ”'ს!  ”"' ვ ო 

» » 

თ » 

გაიზარდა ბულგარეთის სპორტსმენთა ნაციონალური რეკორდე- 

ბიც, მაგალითად, ვაჟთა რეკორდი გამორბენით სიმაღლეზე ხტომაში 

უდრის 2,06; ჭოკით ხტომაში ––- 4,61; ბირთვის კერაში ქალებისა- 

თვის –- 15,50. 1956 წელს მოჭიდავე სტანჩევმა მოიპოვა ოლიმპიურ 

თამაშობათა ჩემპიონის საპატიო წოდება, ხოლო მოჭიდავე დობროე- 

მა 1960 წელს რომში დაისაკუთრა ·.ოქროს მედალი. ბულგარეთეს 

ფეხბურთელთა გუნდი მონაწილეობდა მსოფლიოს XVII ჩემპიონ.)- 

ტის ფინალში. მსოფლიოსა და ევროპის უკანასკნელ ჩემპიონატებში 

ბულგარეთის ქალთა კალათბურთელების გუნდმა მეორე ადგილი 

დაიკავა, ხოლო ვაჟთა გუნდი ევროპის პირველობაში მესამე ადგილ– 

ზე გამოვიდა. . 

"სპორტი რუმინეთში XIX საუკუხის 80-ი-ნ 
რუმინეთის სახალხო , , 

რესპუბლიკა წლებში ჩაისახა (ველოსპორტი, ციგურაობა). 

, X X საუკუნის დამდეგიდან განვითარდა ფეხბურ- 

თი, მძლეოსნობა, ჭიდაობა, კრივი. სათხილამურო სპორტი. მაგრამ 

ბურჟუაზიულ-მემამულუო რუმინეთში ფიზიკური კულტურა სუს- 

ტად ვითარდებოდა და XX საუკუნის 30-იან წლებმი აქ მხოლოდ 

15 ათასამდე სპორტსმენი მოიპოვებოდა. მშრომელთა მასებისათვის 

სპორტი მიუწვდომელი იყო. 

, ფაშისტური ჩაგვრისაგან რუმინეთის განთავისუფლების შემდეგ 

კომუნისტურმა პარტიამ დიდი ყურადღება მიაქცია ფიხკულტურუ- 

ლი მოძრაობის განვითარება. ფიზკულტურულ მოძრაობას რეს- 

პუბლიკაში ხელმძღვანელობს ფიზიკური კულტურისა და სპორტის 

კავშირი რუმინეთის მუშათა პარტიის მეთაურობით. ჩამოყალიბებუ -· 

ლია ნებაყოფლობითი სპორტული საზოგადოებები და ფიზკულტუ- 

რის კოლექტივები, რომლებშიც გაერთიანებულია 2,5 მილიონი კაცი. 

· აღსანიშნავია, რომ რუმინეთი მეტად მდიდარია სპორტული ნაგებო- 

ბებით -- მათი რიცხვი 15 ათას აღემატება. მარტო ბუქარესტშე 
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5.000-მღე სპორტული ბახაა. კადრების მოსამზადეფბლად რუმენეთში 

არსებობს ფიზიკური კულტურის ინსტიტუტი ღა ტექნიკუმი. გარდა 
ამისა, განუყვეტლევ მუშაობ” ფიზკულტურის მწვრთნელთა და 

ინსტრუქტორთა კურსები. 

ფართო გავრცელება ჰ:ოვა საწარმოო ტანვარჯეშმა რესპუბლიკის 

ქარხზებსა და-ფაბრიკებში. სსორტი სოფლადაც ფართოდ გავრ- 

ცელღა. ამ·.ღლდა რუმინელ სპორტსმენთა ოსტატობა. უკანასკიე:= 

საე ოლ- მ) იურ თამაშობებ? ზე პელ! სენკიზი. მელბურსსა და რომმი რუ- 

მინელებმა 27 მედალი მოიპოვეს, მათ შორის 9 –ოქროსი. 

საგრძნობლათფ გაიზარდა ეროვნული რეკორდები. უკანასკნელი 

ხუთი წლის განმავლობაში რუმინელმა სპორტსმენებმა დაამყარეს 

34 მსოფლიო რეკორდი, 11 სპორტსმენი გასდა მსოფლიო ჩემპიონე. 

27 ევროპის ჩემპიონი. ი. ბალაშ–ს შწეღეგი სიმაღლეზე ხტომაში (1,91) 

მსოფლიო რეკორდია ქალთა შორის. · 

, „1862 წელს ჩეხეთში. დაარსდა სატანვარჯიშო 

საარადოვაკიის რეს- საზოგადოება „სოკოლი“. სოკოლის მოღვაწეობა 

პუბლიკა მეიძლება პროგრესულად ჩაითვალოს XIX საუ- 

კუნის დამლევამდე. ვიდრე იგი მიმართული იყო 
ეროვნული ჩაგვრის წინააღმდეგ. „სოკოლის“ იდეები, რომლებიც 

საფუძვლად ჩაუყარა ამ საზოგადოებას ბურჟუაზიულმა დემოკრატ- 

მა იდეალისტმა მ. ტირშმა, –_ პროგრესისადმი მისწრაფება, ჯა5- 

მრთელობეს განვითარება და მთელი ხალხის მორალური ზნეობრ-- 

ვობა -- ვერ განხორციელდა კლასობრივი საზოგადოების პირობებ-. 

ში. რაც შეესება „სოკოლის“ ლოზუნგებს ძმობა და ერთობის შეს»- 

ხებ, ისინი მხოლოდ სელს უწყობდნენ მშრომელთა ჩამოშორებას 

კლასობრივი ბრძოლისაგან. ბურჟუაზია ცღილობდა ჩეხი “ 
ხალხის პატრიოტული გრძნობის გამოყენებას საკუთარი ინტერესე- 
ბისათვის, 1903 წელს ჩესეთში შეიქმნა მუშათა ფიზკულტურული. 

ორგანიზაციების კავშირი. ჩეხოსლოვაკიის კომუნისტური პარტიის 

ხელმძღვანელობით 192) წელს შეიქმნა მუშათა ფიხკულტურული 

ორგანიზაციების ფედერაცია. 

ჩეხოსლოვაკიის განთავისუფლების შემდეგ 1945 წელს კომუნის- 

ტურმა პარტიამ დასვა საკითხი ფიზკულტურული მუშაობის განჭ- 

ტკიცების შესახებ. 1949 წელს ჩეხოსლოვაკიის ეროვნულმა კრე- 
ბამ მიიღო კანონი ფიზკულტურის შესახებ, მაგრამ ფიზკულტურული 

მოძრაობა გაერთიანებული იყო საზოგადოება „სოკოლში“. რომლის 

ორგანიზაციული ფორმები ვერ პასუხობდნენ მზარდი ფიზკულტუ- 

რული მოძრაობის ახალ მოთხოვნილებებს. ამიტომ 1952 წელს ჩე– 

ხოსლოვაკიის კომუნისტურმა პარტიამ დღა სახალხო მთავრობამ მი- 
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იღეს დადგენილება ფიზიკური 'კულტურისა და სპორტის საქმეთა 

სახელმწიფო კომიტეტის, ხოლო ნაცვლად „სოკო/ლოისა" ნებაყოფ- 

ლობითი სპორტული საზოგადოებათა დაარსების შესახებ. ასე იყო 
დაარსებული საზოგადოებები–-,„დინამო", „სპარტაკი“, „ლოკომო- 

' ტივი, „სლავია“, „სოკოლი“ (სოფლად) და'ა. შ. 

დღეს ფისკულტურულ მოძრაობას ჩეხოსლოვაკიაში ხელმძღვა- 

წელობს ჩეხეთის ფიზკულტურელთა კავშირი. 

კადრების მოსამზადებლად რესპუბლიკაში 1953 წელს ღაარსდა 

ფიზიკური კელტურის ინსტიტუტი (ფიზიკური აღზრდის უმაღლესი 
სკოლა), მწერთნელთა სკოლა, არსებობს აგრეთვე ფიზიკერე კულ- 
ტურისა და სპორტის 'სახელმწიფო ლიცეუმი და ფიზიკური კულტუ- 

რის სამეცნიერო-კვლევითი ინსტიტუტი. 

სპორტსმენთა საერთო რიცხვი რესპუბლიკაში აღემატება 1.5 მე– 

ლიონს. 

ჩეხოსლოვაკიაში დიდი ყურადღება ექცევა სპორტურ ნაგებო- 

ბათა აშენებას. აქ მოიპოვება 5.250 სასპორტო დარბაზი. 5.020 ფე5- 

ბურთის მოედანი, 467 სტადიონი, 563 საცურაო აჟზი, 37 საზამთრო 

სტადიონე და სხვ პრაღის ვეებერთელა სტრაგოვის სტაღიოსი 

200 ათას კაცს იტევს. პრაღის სპორტის სასახლე ერთ-ერთი უდიდე- 

სია მსოფლეოში. რესპუბლიკაში გამოდის 16 ფიზკულტურული პბე- 

რიოფული გამოცემა. 

ბოლო ხანებმი კარგ შედეგებს მიაღწიეს ჩეხოსლოვაკიის 

სპორტსმენებმა საერთაშორისო შეხვედრებში. ასე, მაგალითად, 
ოლიმპიურ თამაშობებზე: 
1952 წელს მათ მოიპოვეს.7 ოქროს, 3 ვერცხლის, 3 ბრინჯაოს მედალი 

1956 » ო» ო" 1 »· 4 ი 1 ო · 

1960 ო» » » ვ ი 2 ს ვ " % 

მთელ მსოფლიომი განთქმულია მორბენალი ემილ ზატოპეკი, მა5 

ოთხჯერ გაიმარჯვა ოლიმპიურ თამაშობებზე და ამავე დროს ევროპის 

სამგზის ჩემპიონი იყო. მძლეოსნის მანდრილის შედეგი 10უ მ რბე- 
წაში უდრის 10,2; ლანსკიმ სძლია სიმაღლე 2,10; ზატოპკოვას შე- 

დეგი შუბის ტყორცნაში შეადგენს 56,67. განთქმული არიან ჩეხო- 

სლოვაკიის ფეხბურთელები. 1960 წელს ევროპაში თასის გათამაშე– 

ბაში ჩეხმა ფეხბურთელებმა მესამე ადგილი დაიკავე", ჩეხოსლოვა- 

კიის ჰოკეისტები ორჯერ იყენენ მსოფლიო ჩემპიონები და ათჯერ 

დაიკავეს ევროპის პიერველობა. განთქმული არიან აგრეთვე ჩეხი 

ფიგურისტები (ევროპის ორგზის ჩემპიონები და ოლიმპიურ თამა- 

შობათა პრიზიორები კარელ დივინი, მსოფლიო ჩემპიონები ყინულ– 
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ზე ცეკვაში ევა და პავლე რომანოვები), სახელი მოიხვეჭეს აგრეთვე 

ჩეხოსლოვაკიის კალათბურთელებმა, ფრენბურთელებმა და მოკრი- 

ვეებმა. , 

სწრაფად ვითარდება ფაზიკური კულტურა და სპორტი ჩეხო- 
სლოვაკიაში. ფაბრეკა-ქარხნებში, სკოლებსა და უმაღლეს სასწავლებ- 
ლებში და სოფლად შექმნილია ფიზკულტურის ახალი კოლექტივები. 

1867 წელს პოლონეთში დაარსდა საზოგადო- 

ბა „სოკოლი”“, ხოლო უფრო მოგვიანებით ჩა– 
მოყალიბდა პირველი სპორტული კლუბები (ნიჩ- 

ბოსნობის, ველოსპორტის და სხვ.). პირველი მსოფლიო ომის და პო- 

ლონეთის დამოუკიდებლობის გამოცხადების “შემდეგ 1919 წელს 
ჩაისახა სპორტული კავშირები ცალკეული სახეობების მიხედვით. 

მაგრამ სპორტი ნელა ვითარდებოდა. 1939 წელს ფიზკულტურელთა 

რიცხვი პოლონეთში არ აღემატებოდა 60. ათასს. 

ფაშისტური გერმანიისაგან პოლონეთის განთავისუფლების შემ- 

დეგ დაიწყო სპორტის სწრაფი განვითარება. გაერთიანებული მუშა- 

თა პარტია და სახალხო მთავრობა დიდ მზრუნველობას იჩენენ ფიზ- 

კულტურელი მოძრაობის განმტკიცებისათვის. 1949 წელს რესპუბ- 

ლიკაში შექმნილი იყო ფიზკულტურული მოძრაობის ხელმძღვანელი 

ორგანო –– ფიზიკური კულტურისა და სპორტის მთავარი კომიტეტი. 

დღეს ნებაკოფლობით ფიზკულტურულ მოძრაობას რესპუბლიკაშე 

ხელმძღვანელობს სპორტული კავშირების კავშირი. იგი აერთიანებს 

სპორტის ცალკე სახეობებში არსებულ კავშირებს. არსებობს ნება- 

ყოფლობითი სპორტული ორგანიზაციები („კოლეიაჟი“. „სტალი“, 

„გვარდია“ “და სხვ.) სახელმწიფოებრივ ხე ლმძღვანელობას ახორ- 

ციელებს მინისტრთა საბჭოსთან არსებული ფიზიკური, კულტურისა 

და ტურიზმის მთავარი კომიტეტი. 

დღეს სპორტსმენთა რიცხვი პოლონეთმი 1,5 მილიონს აღე– 
მატება. 

დიდი ყურადღება ექცევა სპორტულ ნაგებობათა მშენებლობას. 

რესპუბლიკაშია 2000-ზე მეტი სტადიონი. 2000 ფეხბურთის მოედანე, 

300 საცურაო აუზი, 600 საჩოგბურთო კორტი და ა. შ. 

კადრების მოსამზადებლად პოლონეთში ოთხი ფიზიკური კულ- 
ტურის ინსტიტუტია (ვარშავაში, კრაკოვში, პოზნანსა და ვრაცლავ– 

ში), რომლებიც ყოველწლიურად 700 სპეციალისტს უშვებენ. სა- 

შუალო. კვალიფიკაციის კადრების მოსამზადებლად სამი სპეციალუ– 

რი სპშუალო სასწავლებელი აწარმოებს მუშაობას. გარდა ამისა, რეს- 
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პუბლიკაში მუშაობს ფიზიკური კულტურის სამეცნიერო-კვლევითი· 

ინსტიტუტი. პოლონეთში დიდძალი ფიზკულტურული ლიტერატე- 
რა იბეჭდება. გამოდის ფიზკულტურული გაზეთები და ჟურნალები. 

პოლონელ სპორტსმენთა ოსტატობის ზრდაზე ნათლად მოწმობს. 

ქვემოთ მოყვანილი ცნობები: 

1952 წ. ოლიმპიადაზე პოლონელებმა მოაგროვეს 24 ქულა 
1956 „ ' ... - 700. „, 
1969 „, . „ „ 148 „, 

უკანასკნელ ოლიმპიურ თამაშობებზე (რომში) პოლონელპა: 

სპორტსმენებმა მეექვსე გუნდური ადგილი დაიკავეს და გაუსწრეს 
ისეთი ქვეყნების სპორტულ დელეგაციებს, როგორიცაა ინგლისი, 

საფრანგეთი, შვეცია, ავსტრია, ფინეთი. განთქმული არიან პოლო- 

ნეთის მოკრივეები, მათ მრავალი ოქროს მედალი აქვთ მოპოვებული 

(ხიხლო, დროგოში, პეტშიკოვსკი). წარმატებით გამოდიან პოლონე- 

ლი მოფარიკავეები. 

ზოგიერთი შედეგი მძლეოსნობაში: 

100 მ რბენა · ზელინსკი ა000... . 102 

3000 , ” წინაღობებით ჭმიკღვიაკი ილი. . 8.30.1 
სამხტომი შმიდტი იციი. . 17ე3 
სიმაღლეზე ხტომა, იი. . ჩერნიაკი ” "”" '" "“”·წ”' 
ბადროს ტყორცნა აიი. .- პიონტკოვსკი .0.- . 60.47 

შუბის » (ქალთა) . . ლფიგნერი აცე. . 57,77 

სოციალისტური მთლიანი პარტია და გერმა- 

ნიის დემოკრატიული რესპუბლიკის მთავრობა 

განუწყვეტლივ მზრუნველობას იჩენენ მშრომელ- 

თა ფიზიკურ აღზრდაზე და სპორტის განვითარებაზე. რესპუბლიკა- 

ში 1,5 მილიონზე მეტი სპორტსმენია. დიდი ყურადღება ექცევა 

ბავშვთა და მოზარდთა ფიზიკურ აღზრდას. გახსნილია ბავშვთა და 

მოზარდთა სპორტული სკოლები. ფიზკულტურულ თვითმოქმედ 

მოძრაობას ხელმძღვანელობს გერმანიის სპორტულ-ტანვარჯიშული 

კავშირი. ამავე დროს აქ არსებობს ფიზიკური კულტურისა და 

სპორტის სახელმწიფო კომიტეტი. 

გერმანიის დემოკრატიულ რესპუბლიკაში დიდი ყურადღება ექცე- 

ვა სპორტული ბაზების გაფართოებას. 

კადრების მოსამზადებლად დემოკრატიულ გერმანიაში არსებობს 

ფიზიკური კულტურის უმაღლესი სკოლა. გერმანიაში მეტად პოპუ- 

ლარულია ველოსპორტი. რესპუბლიკის” სამი სპორტსმენი ატარებს 
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მსოფლეო ჩემ.აონის ს.პატი= წოდებას (შური. ეკმტაინი და შტო- 

კენი). ღიღი პოპულარობით ს» არგებლობს აგრეთვე წყალჯომარდო- 

ტა. გერმაზე ელი ბრ: სისტები ერთ-ერთი უძლიერესი არიან მსოფლი- 

“ოში. უძლიერესთა ათეულში 1960 წელს უმრავლესობას გერმანელი 

ქალები წარმოადგენენ. ძლიერი არიან აგრეთვე ვაჟებიც (ენკე. ხე- 

ნინგერი). კარგი შედეგები აქვთ გერმანელებს აგრეთვე სამთო-სათხი- 

ლამურო სპორტსა და ტრამპლინიდან ხტომაში. 

ზოგიერთი შეღდევი მძლეოსნობაში: 

სიმაღლეზე ხტომა... . . .· დიურკოპი ."'წ 
სი:რძეზ სე "'...- რვ ცვევიიი. . 779 

ჭოკით ხავის. ი. ტრენსგერი 4.72 
ბადრო (ქალთა) –-–""'"'”'"ეის 56,39 

პორტის კლასიკური სახეობეთი უნგრეთში 

უნგრეთის სახალხო ჩაისახა XIX საუკუნის პირი ველ ნახევარ'ში. 1839 
რესპუბლიკა. 

წელს უნგრეთში დაარსდა სატანეარჯიშო საზო- 

გადოება, ორმოციან წლებში კი ორი საფარიკაო სკოლა. სპორტი 

იმ დროს მდიდართა მონოპოლიას წარმოადგენდა. მხოლოდ XX სა–- 

უკუნის დასაწყისში (1908 წ.) უნგრეთში დაარსებულ იქნა მუშათა 

სპორტული საზოგადოება. ფიზკულტურულ მოძრაობას რესპუბლი- 

კაში ხელმძღვანელობს ფიზიკური კულტურისა და სპორტის საბჭო. 

ფიზიკური კულტურა და სპორტი უნგრეთის სახალხო რესპუბ- 

ლიკაში დიდი პოპულარობით სარგებლობს, დღეს სპორტსმენთა 

რაოდენობა უნგრეთში 750 ათასამდე აღწევს. უნგრეთი საკმაოდ 

უზრენველყოფილია სპორტული ნაგებობებით. კადრების მოსამზა-. 

დებლად ბუდაპეშტში არსებობს ფიზიკური კულტურის ინსტიტუტი. 

გარდა ამისა, აქ მუშაობს სპორტული მედიცინის ინსტიტუტი და ფ:- | 

ფიზიკური კულტურის სამეცნიერო-კვლევითი ინსტიტუტი. უნგრეთ- 

ში დიღძალი სპორტული ლიტერატურა იბეჭდება. გამოდის სპორტუ- 

ლი გახეთი და ჟურნალები. 

სპორტის დარგში უნგრეთი ერთ-ერთი წამჟვანი ქვეყანაა. დიდ 

წარმატებას მიაღწიეს უნგრელმა სპორტსმენებმა საერთაშორისო 

ასპარეზზე, უკანასკნელ ოლიმპიურ თამაშობებზე უნგრელმა სპორტ- 

სმენებმა შემდეგ წარმატებებს მიაღწიეს: 1948 წ. XIV ოლემპიურ 

თამაშობებზე ლონდონში დაიკავეს საერთო 1II ადგილი და მოიპო- 

ვეს: 10 ოქროს. 5 ვერცხლის და 1) ბრისჯაოს მედალი; 1952 წ. 

XV ოლიმპიურ თამაშობებზე ჰელსინკიმი კვლავ საერთო I1I ადგილ– 

ზე გამოვიდნენ, სულ მოაგროვეს 258 ქულა და მოიპოვეს 16: ოქროს, 
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10 ვერცხლის და 16 ბრინჯაოს მედალი; 1956 წ. XVI ოლიმპიურ თა- 
პაშობებზე მელბურაში უნგრელებმა დაიკავეს საერთო მეხუთე ადგი- 

ლი; მოავროვეს 198 ქულა და მოიპოეგეს 9 ოქროს, 10 ვერცხლის და 

7 ბრინჯაოს მედალი: 1960 წ. XVII ოლიმჰიურ თამაშობებზე რომში 
კელაე მეხუთე ადგილზე გამოვიდნენ, მოაგროვეს 152.5 ქულა ღა მი-. 
იღეს 6 ოქროს, 8 ვერცხლის და 7 ბრინჯაოს მედალი. 

1945--1960 წწ. უნგრეთის 150 სპორტსმენმა მოიპოვა ოლიმ- 

პიერ თამაშობათა, ევროპისა და მსოფლიო "ჩემპიონის საპატიო წო- 

დება, განსაკუთრებული გავრცელება უნგრეთში ჰპოვა ფეხბურთმა, 
მძლეოსნობამ, ცურვამ, ფარიკაობამ, წყალბურთმა, მაგიდის ჩოგ- 

ბურთმა და ამ სახეობებში მათ მაღალი მაჩვენებლებიც აქვთ. უნგრე- 

თის ფეხბურთელები 1952 წლის ოლემპიურ თამაშობათა ჩემპიონე– 

ბია და არაერთხელ გამოსულან მსოფლიო პირველობის ფინალში, 

უნგრელ მოცურავეთა მიერ დამყარებულია 42 მსოფლიო და 33 ევ- 
როპის რეკორდი. შედეგები მძლეოსნობაში ასეთია: 

“ '" 

___–_-_ – “”" 
.„. უჟ... · · · · 13,40,6 

ხტომა სიმაღლეზე · · · 2.07 

ბირთვის კერა · · .· 19,155 

უროს ტყორცნა , · · .· 69,53 

ჩინეთში უძველესი დროიდანვე გავრცელე- 
ბული იყო სპორტის ხალხური სახეობები. 

ჩინეთის, კომუნისტური პარტია და სახალხო 
მთავრობა დიდ მზრუნველობას იჩენენ მოსახლეობის ფიზიკური აღ- 

ზრდისადმი. 

ფიზსკულტურულ მოძრაობას” ჩინეთში ხელმძღვანელობს სახელმ- 

წიფო ორგანო -- ფიზიკური კულტურისა და სპორტეს კომიტეტი. 

შექმნილია მასობრივი სპორტული საზოგადოებები. სახალხო ჩინეთ- 

ში ისევე, როგორც სხვა.დემოკრატიულ ქვეყნებში შემოღებულია. 

კომპლექსი მ'მთ, მთლიანი სპორტული კლასიფიკაცია, იბეჭდება დიდ– 
ძალი სპორტული ლიტერატურა, გამოდის ფიზკულტურული ჟურ- 

ნალ-გაზეთებე. ჩინეთში ფართოდ გამლილია სპორტულ ნაგებობა- 

თა მშენებლობა. კადრების მოსამზადებლად ჩინეთში 18 ფიზკულტუ- 

რის ინსტიტუტია, 6 ფიზკულტურის ტექნიკუმი და 17 ფიზკულტუ- 

რის ფაკულტეტი პედაგოგიურ ინსტიტუტებთან. სპორტული ოსტა- 

ტობის ამაღლებისათვის ჩინეთში მოქმედებს 10 ათასი სპორტელი 

სკოლა. დიდი ყურადღება ექცევა ფაბრიკა-ქარხნებში საწარმოო ტახ– 
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ვარჯიშის დანერგვას. დაწყებით, საშუალო და უმაღლეს. სკოლებში 
ყველგან შემოღებულია ფიზიკური აღზრდა. 

იზრდება ჩინელ სპორტსმენთა ოსტატობა. ამჟამად ჩინეთს ბევ- 

რი დაწინაურებული სპორტსმენი გააჩნია სპორტის სხვადასხვა სა- 
ხეობაში. უკანასკნელ ხანებში სახელი გაითქვეს ჩინელმა ალპინის- 

ტებმაც. 

სამწუხაროდ, ჩინელი სპორტსმენები ჯერ კიდევ არ არიან ·დაშვე- 
ბული ოლიმპიურ თამაშობებში მონაწილეობის მისაღებად. 

- ოლიმპიური თამაშობანი «მის შემდგომ პერიოდში 

== ომის შემდგომ პერიოდში ხუთჯერ ჩატარდა 
მალ. .– საერთა: ოლიმპიფრი თამაშობანი –– 1948 წელს ლონდონ- 

რი თამაშობანი ში, 1952 წელს ჰელსინკიში, 1956 წელს მელ- 
' ბურნში, 1960. წელს რომში და 1964 წელს ტო- 

'კიოში. · 

საერთაშორისო ოლიმპიური კომიტეტი ძირითადად რეაქციულაღ 

“განწყობილი წრეებისაგან შედგებოდა. ამიტომაც მას არ შეეძლო 

ლონდონის ოლიმპიურ თამამობებზე უზრუნველეყო ხალხთა შო– 

რის მეგობრული და მშვიდობიანი განწყობილება. ლონდონის ოლიმ- 

პიადაზე ხშირი იყო უთანხმოებანი და სკანდალი, ცუდად იყო ორგ»- 

ნიზებული მსაჯობა და სხვ. განსაკუთრებით მძიმე პირობებში ,აღ- 

მოჩნდნენ სახალხო დემოკრატიის ქვეყნების სპორტსმენები. ამის შე–- 

სახებ უნგრეთის გაზეთი „ნეი სპორტი" წერდა: „ჩვენს სპორტსმენებს 

მეტად გაუჭირდათ. მათ უხდებოდათ ბრძოლა არა მარტო თავის მე– 

ტოქეებთან, არამედ, უწინარეს ყოვლისა. მსაჯებთან“. არც სპორ- 

ტულ მიღწევათა მხრივ აღმოჩნდა ლონდონის ოლიმპიადა მაღალ დო- 
ნეზე (განსაკუთრებით მძლეოსნობაში). ლონდონის ოლიმპიადაზე 

კარგ შედეგებს მიაღწიეს უნგრელთა და ჩეხოსლოვაკელთა კოლეჟ- 
ტივებმა. 

თუმცა მშვიდობა და ხალხთა შორის მეგობრობა საერთაშორისო. 

ოლიმპიურ თამაშობათა ძირითადი იდეაა, მაგრამ 1952 წლამდე, ამ 

კეთილშობილ იდეას ფიტავდნენ თამაშობების ორგანიზატორები. მა- 

ლე შეიცვალა საერთაშორისო ოლიმპიური კომიტეტის შემადგენლო- 

ბა. ოლიმპიური თამაშობები მათი არსებობის 56 წლის მანძილზე 

პირველად იქცა ხალხთა მეგობრობის დიდ დღესასწაულად, ხოლო 

საბჭოთა კავშირის სპორტსმენთა მონაწილეობამ განაპირობა ის ამხა- 

ნაგური და მეგობრული ურთიერთობა, რომელიც სუფევდა ოლიმ- 

პიურ თამაშობებზე ყველა ქვეყნის სპორტსმენთა მორის. 
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მიუხედავად ამისა, ამერიკული ბურჟუაზიული სპორტული მო4- 
რაობის პოლიტიკოსები ცდილობდნენ XV ოლიმპიური თამაშობები 

გამოეყენებიათ თავისი რეაქციული მიზნებისათვის. ამერიკის გაზე- 

თები ბევრს წერდენ, იმის შესახებ, რომ მომავალი ოლიმპიური თა- 

მაშობები იქნებ „დასავლეთისა და აღმოსავლეთის ძალ- 

თა გამოცდა". ამერიკული ბურჟუაზიული სპორტის მესვეურები 

ცდილობდნენ სხვადასხვა მაქინაციებით დაერღვიათ ხალხთა შორის 

მეგობრული განწყობილება თამაშობებზე. ამ მიზნით ამერიკელმა 
სპორტის მესვეურებმა გამოიყენეს საერთაშორისო ოლიმპიური კო- 
მიტეტის, საერთაშორისო სპორტული ფედერაციების ზოგიერთი 

ხელმძღვანელი და მსაჯთა აპარატი და ცდილობდნენ გაეძნელებიათ 
საბჭოთა კავშირის სპორტსმენების მონაწილეობა შეჯიბრებებში. ამე- 
რიკელთა ეს მიდრეკილება განსაკუთრებით გამომჟღავნდა მაშინ, რო– 

დესაც საბჭოთა სპორტული დელეგაცია დიდად დაწინაურდა და ქუ- 

ლათა რაოდენობით გაასწრო ამერიკელ დელეგაციას. 

1952 წლის ოლიმპიური თამაშობები ყველაზე უდიდესი იყო მა- 
ნამდე ჩატარებულ ოლიმპიადათა შორის როგორც მონაწილეთა სი- 
მრავლით (6000-მდე მონაწილე 70 ქვეყნიდან), ისე თავისი მაღალი 

სპორტული მიღწევებ-თ. შეჯიბრებები სპორტის სხვადასხვა სახეობა- 

ში მწვავედ მიმდინარეობდა, რამაც ხელი შეუწყო მრავალ მსოფ- 
ლიო, ოლიმპიური, ევროპული და ნაციონალური რეკორდების და აჭ- 

ყარებას და გაუმჯობესებას. 

თუ ცალკე სახელმწიფოთა სპორტული' დელეგაციების მიერ მა»- 

ღებულ ქულათა რარდენობას გავითვალისწინებთ, 1952 წლის ოლიჭმ- 
პიური თამაშობების შეჯიბრებებში დაკავებული ადგილები ”შეიჰ- 
ლება ასე განაწილდეს: 

1--2 სსრ კავშირი და აშშ · · · , · „ 494 

3 უნგრეთი იის .·.,. 258 

4 შვეცია · · - · „ 233.5 

5 დასავლ. გერმანა , · · · · · · 173.5 

6 ფინეთი , · · · · · · 1914 

XV ოლიმპიური თამაშობათა შედეგები სპორტის ზოგიერთ სა- 

ხეობაში: თს 

მძლეოსნობა 

( აჟები) 
100 მ "რბენა ჰცუიეიი. . . რემინჯინო (აშშ) აი. . 10.4 
200, ი.ი... სტენფილდი (აშშ) . . . 20,7 
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400 მ. რბენა 
860 . 

1502 
5000 
10000 . 
მარათონი 
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(ა) „ 

როდეს (იაშარ ჯა) .–'"''შ" 
უიტთალდი (აშშ) .- .  1.49,2 
ბაარტელი (ლიუქსემბურგი) 3.45,2 
ტზატოპეკი (ჩესოსლოვაკ) 14.06,6 
სატო. აეკი (ჩეხოსლოვ აკ) 29.17,0 
ზატოპეკი (ჩ ესოსლოვაჯ. ) 2:23.03,2 

თარჯობენა 110 მ დილარდი (აშშ) ”"" 
ა 400 . მური (აშშ) ”"”“”"'”ი' 

ესტაფეტი 47::100 , აძშ-ის გუნღი .""" 
4X400 იამაიკის გუნდი აი... 3.03,9 

ხტომა სიმაღლეზე დევისი (აშშ)... . . 2,4 
სიგრძეზე იფლი (აშშ). ..... . . 7,57 

ჭოკით ხტომა რიჩარდსი (აშშ) ი. . 4.55 
სამხტომი ფერეირა (ბრაზილია) . . 16,22 
ბირთვის კვრა · ობრაენი (აშშ). ...... . 17,4! 
ბადროს ტყორცნა აინესი (აშშ) 00.0. . 55,03 
შუბის . · იანგი (აშშ) · -. . 73,78 
უროს ტყორცნა ჩერმაკი (უნგრეთი). –“- იი: 

ძალები) 
100 მ რბენა ჯეკსონი (ავსტრალია) -0. . 11,5 
200,, " ·, ჯეკსონი (ავსტრალია) -ი. .. 237 
თარჯრბენა 80 მ. სტრიკლენდი (ავსტრალია) . . 10,9 
ესტაფეტი 4X100 აშშ-ის გუნდი · .· 45.9 
ხტომა სიმაღლეზე ბრენდი, (სამხ. აფრიკ. კავშ.) · „ 1,57 

” სი გრძეზე “უილიამსი (ახალი ზელანდია) . . 6,24 
ბირთვის კვ · ზიბინა (საბჭოთა კავშირი) . . 15,23 
ბადროს გაერცნა რომაშკოვა (საბჭოთა კავშირია 51,42 
შუბის » – ზატოპკოვა (ჩეხოსლოვაკია) · 50,47 

„ ველოსპორტი 
მარულა ადგილიდან 1000 მ მოკრიჯი (ავსტრალია) 1.11,1 
სპრინტული მარულა 1000 „ საკი (იტალია) აიი. . 120 
მარულა ტანდემებით 2000 „ . მოკრიჯი (ავსტრალია) . '. .11,0 

„ დევნით 4000 მ (გუნდური) იტალიის გუნდი . · .· 4.46,1 
» გზატკეცილზე 190,44 კმ ბელგიის გუნდი 15:20.46,6 

გუნდური 
” »„ 190,4 კმ ნუალი (ბელგია) · · 5:06.03,4 

'ცურვა (ვაჟები) 
100 მ თავისუფალი სტილით . სკოულზი (აშშ) –_“ ". 
4C00 , » „ა · ბუატიე (საფრანგეთი) 4.30,7 

1500 ,, ” ” კონო (აშშ) - . 18.30,3 
100 „ · ზურგზე ოიაკავა (აშშ) . . . . 1.05,4 
200 , ბრასი , დევისი (ავსტრალია) .· . 2.34,4 
ესტაფეტი :4X200 თავისუფალი | 

სტილით ამშ-ის გუნდი ი... 8.31,1



(ქალები 
100 მ თავისუფა ალი სტილით .. სეკე. (უნგრეთი) 1.06,5 

400 , · დიენგე (უნგრეთი) · 5.12.1 

100 ,, ზურგზე ავის. ი . ხარისონი (სამხ, აფრიკ. 
კავშირი) 1.14,3 

200 „ ბრასი „' · სე„ეი (უნგრეთი) 2.51,7 
, 4.24,4 ესტაფეტი 4X100 თავის სტ. .· · უნგრეთის გუნდი 

1956 წლის დამლევს ქ. მელბურნში (ავსტრა- 
ოლიმპიური  თამა- ლია) ჩატარდა XVI საერთაზორისო ოლიმპიური 

შობანი თამაშობები, რდოზლებშიც 68 ქვეყნის 3539 
სპორტსმენი მონაწილეობდა. 

ავსტრალიელებს არ გააჩნდათ მსხვილ საერთამორისო შეჯიბრებ:- 

XII საერთაშორისო 

თა ჩატარების გამოცდილება, მაგრამ. მიუხედავად ამისა, დამაკმაყო- 

ფილებლად ჩაატარეს მოსამზადებელი მუშაობა, მელბურნის ჩრდი- 

ლოეთ ნაწილში გაშენდა ოლიმპიური სოფელი, აგებული იქნა ახა- 

ლი საცურაო აუზი, ვეებერთელა სპორტული დარბაზი. ოლიმპიური 

სტადიონი 100.000 მაყურებელს იტევდა. 

ოლიმპიადა მეტად მეგობრულ ვითარებაში ჩატარდა და სპორ- 

ტულ-ტექნიკური მიღწევები მაღალი იყო. მოგვყავს ხსენებული 
ოლიმპიადის შმედეგები სპორტის ზოგიერთ სახეობაში: 

მძლეოსნობა 
(ვაჟები) : 

100 მ რბენა 06... მოროუ (აშშ) იე... 10,5 
200 ,, ” ."".. (აშშ) ით. . 20,6 

400 , ” ხესე... ჯეკინსი (აშშ) -'"”''! 
800 , » ხი... კურტნი (აშშ)... · . 1.47,7 
““”" აე... დელანეი (ირლანდია) .· 3.41,2 
5000„ც „ა7...... ·. კუცი (საბჭოთა კავშირი) 13.39,6 

10000 , » აავეთტი6. თ ქუცი (საბჭოთა კავშირი) 28.45,6 

მარათონი... ამი. ი.ა თ მიმუნი (საფრანგეთი) 2:25.00.0 
თარჯრბენა -110 მ ა. თო. კელხაუნი (აშშ) 0... 13,5 

ა 400,ა . .... . დევისი (აშშ) ივი, .. 501 
სტა ი 4X100 .- . . აშშ-ის ი. .“”"”'. 

ეი ფეტი 4) 4 X400 . . · აშშ-ის „გუნდი ა. . 3.04,8 
ხტომა სიმაღლეზე ” გიური (აშშ) აიი. . 2,12' 
ხტომა სიგრძეზე ივი ლი (აშშ) '”'"”' ':. 
ჭოკით ხტომა იაია ვ სააბის (აშშ) -. . 4,565 
სამხტომი აის... ფერეირა (ბრაზილია) . .· 16,35 
ბირთვის კვრა იცის ობრაიენი (აშშ) -.. . 18,57 
ბადროს ტყორცნა 06.6 6. . ორტერი (აშშ) · „· 56,36 
შუბის ·, ავე... დანიელსენი (ნორვეგია) „ 85,71 
უროს ” აეე სი კონოლი (აშშ) , .· 63,19 
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(ქალები) 
009 მ რბენა ·,..... .. ., კატბერტი (ავსტრალია): . . 11.5 

აი “ ხევეთიი. ი . კატბერტი (ავსტრალია) .- . 23.4 
თა ჯობენი ზე მ 00. . სტრიკლენდი (ავსტრალია) . 10,7 
ესტაფეტი 4X 100 ახი. . ავსტრალიის გუნდი · 44,§5 
ხტომა სიმაღლეზე 0060. ი. მაკ-დენიელი (აშშ) . , . 1.76 

. სიგრძეზე აიას კშესინსკა (პოლონეთი) .· 6.35 
ბირთვის კვრა ია ტიშკევიჩი (საბჭოთა კავშირი). 59 

ბადროს ტყორცნა -" ფიკოტოვა (ნეხოსლოვაკ –ა) 53.69 
შუბის ა ომი. ი. იაუნხემე (საბჭოთა კავშირი) 53.86 

ველო სპორ ტ. ი 

მარელა ადგილიდან 1000 მ .. ფარჯინი (იტალია) .-. . 1.09.8 
: სპრინტული 1000 „. . . .რუსო (საფრანგეთი) .-. 11.4 
»  ტანდემებით 2000 „ . . .ბრაუნი (ავსტრალია) . . 10.8 
» დევნით (გუნდური) 

4000 „ , . იტალიის გუნდი . · . 4.37,4 

ს გზატკეცილზე (გუნდური) 
87.831 კმ . .საფრანგეთის გუნდი . 22 ქულა 

» 187, 73 კმ. . . ბალდინი (იტალია) .· · · 5.21,17 

ცურვა (ვაჟები) 
100 მ თავისუფალი სტილით · .· ჰენრიკსი (ავსტრალია) . . . 55,4 
400 , » » · · როუზი (ავსტრალია . .· 4.27,3 
1500 , » ·.. . როუზი (ავსტრალია) - 17.58.9 

100 . + ზურგზე 091. . ტილი, (ავსტრალია) · . 1.02.2 

200 ,, ბრასი აუ იეი. . ფურუკავა (იაპონია) .· 2.34.7 
200 „ ბატერფლაი .- . .- იორხიკი (აშშ)... ... 2.19,3 

ესტაფეტი 4X200 მ . + . ავსტრალიის გუნდი .· . 8.23,6 

, (ქალე ბი) , 

100 მ თავისუფალი სტილით · · ფრაიზერი (ავსტრალია) . . 1.02.0 
400 » · + კრეპი (ავსტრალია) 4.54.6 

100 , · ს ზურგზე ათი. . გრინხემი (ინგლისი) 1.12.9 
200 „ ბრასი ათი 6 ი. ხაპე (გერმანია) ი: . 2,53.1 

100 .„. ბატერფლაი .-. . . მენი (აშშ)... .- . 1.11.0 
ესტაფეტი 4X 100 . თ... ავსტრალიის გუნდი 4.17.1 

––_-“_-” XVII საერთამორისო ოლიმპიური თამაშობე- 

სო ოლიმპიური თა- · ბი ჩატარდა ქ. რომში 1960 წლის აგვისტო-სექ- 

მაშობანი ტემბერში ამ თამაშობებში მონაწილეობდა 
84 ქვეყნის 5892 სპორტსმენი „თამაშობები გაიხს- 

ნა 25 აგვისტოს ოლიმპიურ სტადიონზე, რომელი( 100.000-ზე მეტ 

128



მაყურებელს იტევდა. ოლიმპიადაზე დამყარებულ იქნა 54 ახალი 
ოლიმპიური რეკორდი, რომელთაგან 20 მსოფლიო რეკორდს წარ- 

მოადგენდა. 
XVII ოლიმპიური თამაშობათა შედეგები სპორტის ზოგიერთ 

სახეობაში: 

100 მ. რბენა 

200, , 
400 , ” 

800 .,, . 

1500: , 
5000... , 

10000, „ 

მარათონი ი 
თარჯრბენი 110 მ. 

” 400 , 
ესტაფეტი 4X 100 მ 

” 4X9400 , 
სიარული 20 კმ 

ტომა. სიმაღლ ზე 

ა" სიგრძეზე. - 
სამხტომი · 
ბირთვის კ ვრა. 
ბადროს ტყორცნა 
“შუბის -, · 

უროს » 
ათჭიდი 

100 მ „რბენა 

200. ,; 
8090, ” 

თარჯრბე ნი 80მ 
ესტაფეტი 4X100 

„ხტომა სიმაღლეზე 
» სიგრძეზე 

ბირთვის კვრა 

9. მ. გორგაძე 

, 

მძლეოსნობა (ვაჟები) 

ხარი (გერმანია) 10.2 

ბერუტი (იტალია) 20,5 
დევისი (აშშ) „· 44.9 
სნელი (ახალი ზელანდია). · 1.46,3 

ელიოტი (ავსტრალია). -. . 3,35,5 
ხალბერგი (ახალი ზელანდია) . . 13.43,4 
ბოლოტნიკოვი (საბჭოთა 

· კავშირი. . .·. .· 28.32,2 
· ბიკილა (ეთიოპია) 2. + 2.15.16.2 

კელხაუნი (აშშ) · · 13,8 
დევისი გლენი (აშშ) 49.3 
გერმანიის გუნდი · 39.5 
აშშ-ის გუნდი · 3.02,2 
გოლუბნიჩი (საბჭოთა. კავშირი) 

1:34.07,2 
ტომპსონი (ინგლისი) – გ. 25.30,0 
შავლაყაძე (საბჭოთა კავშირი) . , 216 

ბოსტონი (ამშ) .· · 8.12 
სმიდტი: (პოლონეთი). 16.8! 

ნიდერი (აშშ) 19,58 
ორტერი (აშშ) . 59,18 
ციბულენკო (საბჭოთა კავშირი) . 84,64 
რუდენკოვი (საბჭოთა · კავშირი) . 6710 
ჯონსონი (აშშ)... . 83,92 

ტალები 
რუდოლფი ცშშ) · 11.0 

” რუდოლფი (აშშ) · 24.ი 
./.-. ... შევცოვა (საბჭოთა კავშირი), 

2.04,3 
პრესი ირინა (სსრ კავშირი) 10.8 
აშშ-ის გუნდი: .. . 44.5 
ბალაში (რუმინეთი) 7. 1,85 
კრეპკინა (საბჭოთა კავშირი) 

6.37 

პრესი თამარ (საბჭოთა კავ» 
შირი), - 17,32 
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ბადროს ტყორცნა პონომარიოვა (საბჭოთა კავ–- 
შირი) .· 55,10 

შუბის ი აიიი ი. ოზოლინა (საბჭოთა კავშირი) 
55,98 

ველოსპორტი 

მარულა ადგილიდან 1000 მ... გაიარდონი (რტალია) . · 1.07,2 
მარულა ტანდემებით 2000 ,„ . იტალია · · · 11,7 

»„ დევნით (გუნდური) 
» · იტალიის გუნდი .· . 4.30,90 

» გზატკეცილზე: 'უნ- 
დური). .· ... 100 იტალიის გუნდი .. 2:14.33,53 

„ 17538 კმ... აპიტონოვი (საბჭოთა კავშირი)... . . 4:20,37 

ცურვა (ვაჟები) 
100 მ თავისუფალი სტილით . . დევიტი (ავსტრალია .· . 55.2 
400 , » » · როუხი (ავსტრალია)  . 4.18,3 

1500 „» ” = · კონრადე (ავსტრალია) 17.19,5 
100 „ ზურგზე სიავე... ტილი (ავსტრალია . . 1.01,9 
200 „ ბრასი ანა 6იი . . მალიკენი (აშშ) ი... 2.37,4 
200 „ ბატერფლაი . .- ·. ტროი (აშშ) იი. .- 2.12,8 

ესტაფეტი 4 X 200 მ .-. . აშშ-ის გუნდი 0. . 8.10,2 
» 4X100 , · . . აშშ-ისგუნდი. . . . .· 4.05,4 

(ქალები) 
100 მ თავისუფალი სტილით . . ფრეიზერი (ავსტრალია) .. 1.01,2 
400, ” » · ფონ ზალცა (ა9შშ) · . 4.50,66 
100 „ ზურგზე ი.ი. . ბერკი (აშშ) · .- 1.09.3 
200 „ ბრასი ავივი იეი ი. ლონსბრო (ინგლისი) . .· 2.49,5 

100 „ ბატერფლაი . .· . . შულერი (აშშ) 0... 1.09.5 
ესტაფეტი 4 X100 მ · აშშ გუნდ ი .-.. . 4.08,9 

» 4X100 (კომბინირებული) აშშ გუნდი. .- . 4.41,1 

იმავე წლის ზამთარში კალიფორნიის ულამაზეს კუთხეში –– სკვო 

ველში ჩატარდა VIII ზამთრის საერთაშორისო ოლიმპიური თამა- 

შობანი. ამ თამამობებზე თავი ისახელა საბჭოთა სპორტსმენმა გრი– 

შინმა,ა რომელმაც საციგურაო სპორტმი 500 მეტრი გაირბინა 

39,6 წამში. იგი მსოფლიოში პირველი სპორტსმენი იყო, რომელმაც 

ეს დისტანცია 40 წამით ნაკლებ დროში გაირბინა.



ნაწილი მეორე 
სსრ ჰაჭშირის შიზიკერი ჰკელგურის ისგორჩა · 

თავი I 

სსრ კავშირის ტერიტორიაზე მცხოვრებ ხალსთა ფიჭიკური 
აულტურა უძველესი დროიდან რუსეთის ცენგრალიზებული 

სახელმწიფოს ჩამოყალიბებამღე 

§ 1. ფიზიკური კულტურა პირველყოფილი თემური წყობილების დროს. 

ჩვენი ქვეყნის ტერიტორიაზე ძველად არსებულ მონათმფლობელურ 

სახელმწიფოთა ფიზიკური კულაურა 

# 

შრომი” როლი ფი- პირველყოფილი საზოგადოების კულტურის 
ბიკური კულტურის განვითარებაში დიდი როლი შეასრულა შრომამ, 

განვითარებაში პირ” რომელმაც ადამიანი მაღალ და მოაზროვნე არ- 

რი წვობი თემუ: სებად გახადა. მაგრამ შოომის როლი მარტო იმით 

დროს . კი არ ამოიწურება, რომ მან მაიმუნი ადამიანად 

აქცია, არამედ იგი შემდგომში პროგრესის მა- 

მოძრავებელ ძალად იქცა. მარქსიზმის ფუძემდებელთა განმარტებით 

შრომა მთელი კულტურის წარმოშობის ბუნებრივ-ისტორიული სა- 

ფუძველია. შრომამ შეუწყო ხელი ადამიანის შეგნების განვითა- 

რებას. | ' 

პირველყოფილ ადამიანთა შრომა კოლექტიური იყო, ერთაღ 

მუ'მაობის დროს კოლექტივის წევრებს ებადებოდათ ახალ-ახალი 

ახრები, რომლებიც ერთმანეთისათვის უნდა გაეზიარებიათ. ამგვარ–- 

მა მოთხოვნილებამ დაბადა მეტყველების წარმოშობისა და განვით»– 

რების აუცილებლობა. 

პირველყოფილი ადამიანის სამეურნეო და საზოგადოებრივი მოქ- 

მედება მოითხოვდა ყოველდღიურ მძიმე შრომას. ქვის უხეში იარაღე- 

ბი და შემდგომ გამოგონილი მშვილდ-ისარი ვერ უზრუნველყოფდ- 

ნენ ადამიანის ცალკე ცხოვრებას. მის ბრძოლას არსებობისათვის. 

საჭმლის მოპოვება,. საცხოვრებლის აგება, ნადირისაგან თაგდაცვა-–- 

მოითხოვდა ადამიანთა გაერთიანებას. საკვების მოსაპოვებლად ისი- 

' ნი ერთად დაეხეტებოდნენ მთებში, ტყეებსა და ტრამალებზე. ბუ– 

ნებასთან ბრძოლა პრიმიტიულად "შეიარაღებული ადამიანისაგან 
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მოითხოვდა გამძლეობას. სიმტკიცეს, ფიზიკურ ძალას. ეს მეტად 

საჭირო თვისებები ადამიანში მუშავდებოდა შრომისა და თავდაცვის 

პროცესში. კოლექტიურ შრომითს საქმიანობაში მუშავდებოდა ადა- 

მიანის ისეთი ჩვევები. როგორიცაა სიარული, რბენა, ხტომა, ცოცვა, 

ცურვა, ტყორცნა და სხვე. ხსენებული მოძრაობები მჭიდროდ იყო 

დაკავშირებული არსებობისათვის ბრძოლასთან და ადამიანის ყო- 

ვეილდღივრ შრომასთან. შრომითი საქმიანობა პირველყოფილი სა- 

ზოგადოების ადრეულ საფესურზე ადამიანის ფიზიკურ თვისებათა 

ერთადერთ საშუალებას წარმოარგენდა. 

პირველყოფილი ფიზიკური კულტურის ჩასახვასს მიაკუთვნებეი 

მატრიარქატის ადრეულ საფეხურს. , 

ეთნოგრაფიული მასალებიდან ჩანს. რომ შეჯიბრებითს თამაშო- 

ბებს მტკიცე ხასიათი ჰქონდა იმ პირველყოფილ ტომთა შორის, რო- 

მელთათვის უკვე ცნობილი იყო საზოგადოებრივი შრომის განაწი- 

ლების ჩანასახი. ციმბირის. მორეული აღმოსავლეთის, ალტაის მრა- 

ვალ ტომს, რომელთაც. XVI II--XIX საუკონის მოგზაურებისა დ. 

ეთნოგრაფების აღწერით, შემონახული ჰქონდათ მატრიარქატის 

ეპოქის ტიპიური ნიშნები. ჩვეულებად ჰქონდათ კოლექტიური 

შეჯიბრებების გამართვა მშვილდოსნობაში, რბენაში, ბურთაობაში, 

ცურვასა და ნიჩბოსნობაში; შუბისა და ლახვრის ტყორცნაში. 

მატრიარქატის მომდევნო---პატრიარქატის პერიოდში ფიზიკური 

კულტურა კარგავს ორგანულ კავშირს საწარმოო მრომასთან და 

ამრიგად ის ვარჯიშობები, რომლებიც წინათ შრომითი პროცესის გა- 

ნუყრელ ნაწილს წარმოადგენდნენ. ახლა დამოუკიდებელ ვარჯიშე- 

· ბად იქცნენ; მათ მიზანს სამხედრო და შრომითი მოქმედებისადმი 

მომხადება წარმოადგენდა. 

პირველყოფილი ფიზიკური კულტურა მთელი საზოგადოების 

კუთვნილებას წარმოადგენდა. იგი სავსებით შეეფერებოდა იმ ეპო- 

ქის საწარმოო ძალებისა და წარმოებითი ურთიერთობათა განვითა- 
რების დონეს. 

ჩვენი ქვეყნის ტერიტორიაზე ძველად არსებულ 

მონათმფლობელურ სახელმწიფოთა ფიზიკური 

კულტურა. 
ძვ. წ. პირველი საუკუნის დამდეგს ' საქართ– 

ფიზი რი ლტურა 
ველ საქაროველოში გელოში მთიელებს შენარჩუნებული · ჰქონდათ 

პირველყოფილი თემური წყობილება მაშინ, 

როდესაც ბარში საზოგადოებრივი თანასწორობა აღარ არსებობდა. 

ქართველ მთიელთა სამხედრო-ფიზიკური აღზრდის "საკითხის 
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შესწავლა ზსენებულ პერიოდში მეტად რთულია, რადგან არ მოიპო- 

ვება მონაცემები, რომლებიც უშუალოდ მთიელთა იმ უძველესი ხა- 
ნის ფიზიკურ კულტურას ეხება, ამიტომ ამ საკითხის გასამუქებლად 

საჭიროა ვისარგებლოთ იმ მონაცემებით, რომელთაც ქართველ 

მთიელთა (სვანების, ფშავების, "ხევსურების, თუშების) ეთნოგრა- 

ფიული ყოფა იძლევა, 
ზემო სვანეთში ჯერ კიდევ XIX საუკუნის დამლევს თემის 'სათა- 

ვეში იდგა მახვში. ამ თანამდებობაზე ირჩევღნენ ყველაზე 

უფრო გამოცდილ, გონიერ, გულადსა და პატიოსან კაცს. ყოველი“ 

სვანის წმიდათა წმიდა მოვალეობას წარმოადგენდა მტრებისაგან თე– 
მის ღირსების დაცვა, ამიტომაც თითოეული სვანი უნდა ყოფილიყო 

ფიხიკურად ძლიერი, მამაცი და სათანადოდ მომზადებელი თავისა 
თემის დასაცავად. თუშეთში“ისევე, როგორც სვანეთში, თემის თი- 
თოეული წევრი მოვალე იყო დაეცვა თავისი თემი და მტრისათვის 
პასუხი გაეცა. აღზრდა ხევსურეთში მიზნად ისახავდა ფიზიკურად 

ძლიერი, ჯანსაღი, გამძლე, შრომისუნარიანი და ბრძოლისუნარიანი 

ახალგაზრდობის მომზადებას. ფარიკაობის შესწავლა ხევსულეთში 
6-8 წლიდან იწყება ბავშვები ხმარობენ ხის დაშნას და ხის ა5 
წნელისაგან მოწნულ ფარს. ამ იარაღს ბავშვები ხშირად თვითონვე 

აკეთებდნენ. 15 წლის ჭაბუკი უკვე დაუფლებულია ფარ-ამალს, ღე- 
ბულობს საბრძოლო იარაღს და იწყებს ლითონის იარაღზე წვოთნას. 
ადრიდანვე ბიჭები ფარიკაობასთან ერთად' იწვრთნებოდაენ ისრის 

ტყორცნაში, თამაშობდნენ სხვადასხვა მოძრავ თამაშობებს. 

ხევსურთა ფიზიკური მომზადების საშუალებანი მრავალფერო- 

ვანია და შეიცავს: მათში სიარულს, რბენას, ხტომას სიგრძეზე, ქვის 

ტყორცნას მანძილზე და მიზანში (ხელით, მურდულით), მოძრავ თა- 

მაშობებს და ცეკვას მუსიკის თანხლებით, თხილამურებზე სიარულს, 

ფარიკაობას, ისრის ტყორცნას, ცხენოსნობას, ჰპიღდაობას, ნადი- 

რობას. 

ასევე მრავალფეროვანია სვანების ფიზიკური ვარჯიშობანი, რო“ 

მელთა შორის აღსანიშნავია: ხტომა სიგრძეზე, ხტომა სიმაღლეზე. 

ჭოკით ხტომა სიგრძეზე, ხტომა დაბრკოლებებით, ქვის აწევა და' გა- 

დატანა, ქვის კვრა, ბრტყელი ქვის ტყორცნა (ბადროს მსგავსად), 

ბურთაობა, ხელშუბის ტყორცნა, ხელისრის და ისრის ტყორცნა, 

ცხენოსნობა, ჭიდაობა, ნადირობა და სხვ. 

ასეთივე დიდი ადგილი ეჭირა ფიზიკურ აღზრდას სხვა ქართველ 

„მთიელთა ცხოვრებაშიც. 

ქართველ მთიელთა შორის შემონახული იყო მრავალი რწმეზა 

და რიტუალური წესი. რიტფალურ წესებთან დაკავშირებული იყო 
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მთელი რიგი ფიზიკური ვარჯიშობებისა და თამაშობების ჩატარება. 

ქართველი მთიელები ზოგიერთ ფიზიკურ ვარჯიშობას დაკრძალვის, 

ტირილისა და რიგის წესებს უკავშიერბდნენ. მაგალითად, თუშეთში 
რიგის დროს მართავდნენ ცხენების ჭენებას –– სადგინს. მიცვა- 

ლებულის „სულის“ მოსახსენებლად და პატივსაცემად იმართებოდა 

ღაბახი (ნიშანში თოფის სროლა), ხევსურეთში მიცვალებული» 

მოსაგონებლად აწყობდნენ დოღს, რომელსაც ც ხენნი ეწოდე- 

ბოდა. 

ამ პერიოდის ფიზიკურ ვარჯიშობათა სახეობებს ეკუთვნის: რბე- 

ნა, ხტომა, ქვის, შუბისა და ხელშუბის ტყოოცნა, მშვილდოსნობა. 

ფარიკაობა, მოძრავი თამაშობანი და სივ. 

ამ პერიოდის ქართველ მთიელთა შორის არ შეიმჩნეოდა ფიზი- 

კურ ვარჯიშობათა ის დიფერენციაცია, რომელსაც უკვე ადგილი 

ჰქონდა ბარში მცხოვრებ ქართველ ტომთა შორის. 

ბარში ამ დოოს არ არსებობდა აოც საზოგადოებრივი საკუთრე- 

ბა და არც საზოგადოებრივი თანასწორობა. ხალხი აქ ოთხ წოდებად 

იყოფოდა. 
ბარში ფიზიკურ კულტურას იმ დროს უკვე კლასობრივი ხასიათი 

ჰქონდა და სამი მიმართულებით ვითარდებოდა: 1) არისტოკრატთა 

ფიზიკური კულტურა; 2) თავისუფალი ხალხის ფიზიკური კულტურა; 
3) მდაბიო ხალხის ფიზიკური კულტურა. 

რადგან საქართველოს მუდამ ომის წარმოება უხდებოდა მტერ- 

თა მოსაგერიებლად, ამიტომ ფიზიკური აღზრდის სისტემასაც სამ– 

ხედრო ხასიათი ჰქონდა და სამხედრო საქმის ამოცანას ემსახურე- 

ბოდა. არისტოკრატია რომელიც ჯარს მეთაურობდა, ცდილობდა 

აღჭურვილი ყოფილიყო მაღალი ფიზიკური თვისებებით, რათა გა–- 

ძღოლოდა ჯარს ღა ბრძოლაში მაგალითი მიეცა. მეორე მხრივ, მათ 
ეს თვისებები ესაჭიროებოდათ ჩაგრულთა დასამორჩილებლად. 

მესამე წოდებას საქართველოში შეადგენდა თავისუფალი ხალხი. 

რომელიც, მართალია, პირადად თავისუფალი იყო, მაგრამ საზოგა- 

დოებრივ ცხოვრებაში გავლენით არ სარგებლობდა. მესამე წოდე- 

ბის წარმომადგენლებს მეფის განკარგულებით ომში გამოსვლაც 

ევალებოდათ, ამიტომ, უდავოა, რომ, მეფეებისა და არისტოკრატე- 

ბის ·-გარდა, სამხედრო ხასიათის ისეთი ფიზიკური ვარჯიშობები, 

როგორიცა ცხენოსნობა ფარიკაობა, მშვილდოსნობა, შუბის 
ტყორცნა და სხვ. მისაწვდომი იყო მესამე წოდების წარმომადგე- 

ნელთათვის, თუმცა მათ შორის არსებობდა განსხვავება შეიარაღე–- 

ბაში. არისტოკრატებს თავიანთი ქონებრივი მდგომარეობა საშუა- 
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ლებას აძლევდა საუკეთესო იარაღი ჰქონოდათ და საუკეთესო ცხე- 
ნებიც ჰყოლოდათ. 

მეოთხე წოდებას წარმოადგენდნენ მესეფე გლეხები, რომელთა 

მოვალეობას შეადგენდა სეფე-სახლისათვის საკვების ტანსაცმ- 

ლისა და ყოველივე იმის მიწოდება, რაც კი ადამიანს ესაჭიროებოდა. 

თავისუფლებაშეზღუდულ და ფიზიკური შრომით დატვირთულ მდა– 

ბიო ხალხს, რა თქმა უნდა, არ ექნებოდა ფიზიკურ ·ვარჯიშობათა 

სისტემატურად წარმოების საშუალება. იგი მხოლოდ დროგამოშვე- 

ბით, დღესასწაულების დროს შეძლებდა გართობა-თამაშობას. მდა- 

ბიო ხალხისათვის მისაწვდომ ფიზიკურ ვარჯიშობებს ეკუთვნოდა–– 
რბენა, ხტომა, ჭიდაობა, სიმძიმეების აწევა, მშვილდოსნობა, მოძ– 
რავი თამაშობანი და სხე. 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, იბერიაში ძვ. წ. I საუკუნის დამ- 
დეგს ბლომად იყვნენ მონები, რომელთაც მეფის გვარი, ქურუმები 
და სხვა მდიდარი ხალხი ფლობდა, ყოველგვარ უფლებებს მოკლე- 
ბული და არაადამიანური, იუძლებითი შრომით დატვირთული მო- 

ნები სავსებით მოკლებული იყვნენ ფიზიკურ ვარჯიშობათა წარმოე– 
ბის საშუალებას. 

მონათმფლობელური პერიოდის სომხეთში 

პრივილეგიურ კლასს წარმოადგენდა სამხედრო- 

მონათმფლობელური არისტოკრატია, ეგრეთ 
წოდებული ნახარარები, ხოლო მდაბიო ხალხს შეადგენდ- 
ნენ –– ხელოსნები, წვრილი ვაჭრები, ნახევრად დამოკიდებული 

გლეხობა და მონები მათ რამიკებს “უწოდებდნენ. წარჩინე- 
ბულნი სამ წოდებრივ ფენად იყოფოდნენ -–- ნახარარები, ქურუ- 

მები და აზატები (თავისუფლები). ნახარარები ოლქების მმარ.- 

თველები იყვნენ, ამავე დროს მეთაურობდნენ ცხენოსან და ქვეით 

ჯარს. აზატები წარმოადგენდნენ წვრილ მიწათმფლობელთა და წარ– 

ჩინებულთა ფართო ფენას. ესენი იყვნენ ცხენოსნები, რომლებსაც 

სამხედრო სამსახურისათვის მიწის ნაკვეთები ეძლეოდათ. 

ფიზიკური კულტურა 
ძველ სომხეთში 

ამგვარ კლასობრივ დიფერენციაციას არ შეეძლო კვალი არ და– 

ეჩნია ფიზიკური კულტურის განვითარებაზე. ნახარარების ფიზიკუ- 

რი აღზრდა ორგანიზებულ ხასიათს ატარებდა. ხშირი ომების წარ- 

მოება და მდაბიოთა დამორჩილება ნახარარებისაგან მოითხოვდა 

სამხედრო-ფიზიკურ მომზადებას და ამ მიზნით სისტემატურ წვრთ- 

ნას. ეს წვრთნა ბავშვობიდანვე იწყებოდა. ყმაწვილთა აღსაზრდე- 

ლად ნახარარები სპეციალურ მასწავლებლებს იწვევდნენ. ხშირად 

ნახარარების ვაჟები იკრიბებოდნენ სასწავლად ერთ-ერთი, უფრო 
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წარჩინებული და მდიდარი ნახარარის სასახლეში. ბიჭებს ასწავ- 
ლიდნენ მშვილდოსნობას, შუბის ტყორცნას, ფარიკაობას. ცხენოს- 

ნობასა და სხვ. 

ძალ-ღონისა და ამტანობის განვითარების საშუალებად ძველ 

სომხეთში გამოყენებული იყო აგრეთვე რბენა, ჭჰიდაობა და კრივი- 

ნახარარების ფიზიკურ ვარჯიშობათა არსენალს წარმოადგენდა შუბი- 

სა და ლახვრის ტყორცნა, ქვის შურდულით ტყორცნა, მშვილდოსნო- 

ბა, ფარიკაობა, ცხენოსნობა, რბენა, ჭიდაობა, კრივი. 

ძველ სომხეთში ფართოდ იყო გავრცელებული ბურთაობის ერთ- 

ერთი სახე, რომელსაც „ხოლს' უწოდებდნენ. ამ თამაშობებში ჰო–- 

კიჯოხებით შეიარაღებული ორი გუნდი მონაწილეობდა; ჯოხების 

საშუალებით თითოეული გუნდი ცდილობდა ძვლის ან ხის მცირე 

ბურთი ჩაეგდო მოწინააღმდეგის ორმოში. ნახარარები „ხოლსი ცხე– 

ნებით თამაშობდნენ, ხალხთა მასებს კი ამის საშუალება არ 

პქონდათ და ამავე თამაშობას ქვეითად ატარებდნენ. ძველი სომხე– 

თის ხელოსნები და გლეხები მოკლებული იყვნენ სისტემატურად 

ვარჯიშობის საშუალებას. მონები სომხეთში, ისევე როგორც სხვა 

ქვეყნებში, თავის მოძმეთა-ბედს იზიარებდნენ. 

სომხეთში ძველად იმართებოდა ეგრეთ წოდებული ნავა- 

სარდის თამაშობები, მისი ჩატარების ადგილი იყო ბაგავანი, სა– 

დაც დიდძალი ხალხი იკრიბებოდა. რელიგიურ წესჩვეულებათა 

ჩატარების შემდეგ იმართებოღა სპორტული შეჯიბრებები და თამა– 

შობები. ამ თამაშობებს მაშინღელი სომხეთისათვის დიდი საზოგა- 
დოებრივ-პოლიტიკური და კულტურული მნიშვნელობა ჰქონდა. 

„ სომხეთის ისტორიული წყაროები საშუალებას იძლევა დავად- 
გინოთ, რომ ძველად აქაც არსებობდა სპეციალური ფიზკულტურუ-. 

"ლი ნაგებობანი. · 

· ვოლგიდან დნეპრამდე გადაჭიმული ვეებერ- 
საა ააარიბ საარ თელა ტრამალებზე ძვ.წ. VIIL--II1L. საუკუნე- 
მატების სამხედრო- ებში სკვითები ბინადრობდნენ. სკვითებზე 

ფიზიკური მომზადე. ადრე ამ ტერიტორიაზე კიმერიელები მოსახბლე-... 

ბის ს შესახებ ობდნენ (ძვ. წ. VIII საუკუნემდე), ხოლო უფრო 

გვიან .––- სარმატები (ძვ. წ. IIL საუკუნე)., სკვი– 
თები სხვადასხვა ტომებისაგან შედგებოდნენ; ამ ტომების ნაწილი 
მიწათმოქმედებას ეწეოდა, ნაწილი კი მეჯოგეობას. ძვ. წ. V საუკუნი- 

სათვის სკვითები ჯერ კიდევ პირველყოფილი თემური წყობილების 

” უკანასკნელ, კლასობრივი საზოგადოებისაკენ გარდამავალ საფე– 
ხურხე იყვნენ. · 

ცნობილია, რომ ბერძნებს შავი ზღვის ჩრდილოეთ ნაპირებზე 
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მრავალი კოლონია გააჩნდათ. სკვითებს სავაჭრო «ურთიერთობა 

ჰქონდათ დამყარებული ბერძენთა კოლონიებთან. სკვითები ბერძ- 
ნებს აწვდიდნენ პირუტყვს, პურს, თევზს, ხოლო ეს უკანასკნელნი 

თავიანთ ქვეყანაში „აგზავნიდნენ. სამაგიეროდ ბერძნები სკვითებს 
აძლევდნენ თავიანთ ნაწარმს (ქსოვილებს, ზეთს და სხვ.). ეს კავ– 
შირი და ურთიერთობა იმდენად მჭიდრო იყო, რომ მალე ჩამოყა- 
ლიბდა ბერძნებისა და სკვითების შერეული ახალშენები რომლი- 
ბიც მდებარეობდნენ ახლანდელი ყირიმისა და ჩრდილო კავკასიის 

ზღვისპირა ტერიტორიაზე, ხერსონესსა და ოლივიაში. 
ბერძნებთან მჭიდრო ეკონომიური კავშირის მიუხედავად, სკვი–- 

თებს შენარჩუნებული ჰქონდათ დამოუკიდებლობა და კულტურუ- 

ლი ტრადიციების ურყეობა. 

სკვითების ცხოვრების შესახებ ცნობებს გვაწვდიან ბერძენი 

მწერლები. ამასთან მრავლად მოიპოვება იმ დროის მატერიალური 
კულტურის ძეგლებიც გათხრების საშუალებით აქ აღმოჩენი- 

ლია ძველი ქალაქების “· ნაშთები, ქუჩები, სახლები, ტაძრები 

და სხვ. . 

სამარხებში ნაპოვნია მრავალი სხვადასხვა ნივთი, მაგალითად, 

ბერძნული ვაზები და სხვ. ა– ნივთებთან ·ერთად აღმოჩენილია 
არაბერძნული სტილის საგნებიც, მაგრამ უდავოა, რომ ისინი დამზა- 

დებულია ბერძენი ოსტატების მიერ, ალბათ, ადგილობრივი სკვითე– 

ბის შეკვეთით. აღმოჩენილია, მაგალითად, ოქროს ქარქაში, დამ- 

რადებული სკვითური მახვილისათვის, რომელიც სრულებით არ წა- 

აგავს ბერძნულ მახვილს. გათხრის დროს აღმოჩენილ ნივთებს შორის 

მოიპოვება არაბერძნული წარმოშობის სურათებითა და გამოსახუ - 

"ლებით შემკული ლითონისა და თიხის ვაზები; ამ ვაზებზე გადმო- 

ცემული სცენები აღებულია სკვითების ცხოვრებიდან. ერთი ამევა- 

რი ოქროს ნივთი აღმოჩენილია ქერჩის მახლობლად, მეორე (ვერცხ- 

ლის) –– ნიკოპოლის მახლობლად. ორივე ნივთზე გამოხატულნი არი- 

ან ეროვნულ ტანსაცმელში გამოწყობილი სკვითი მეომრები და 
"ცხენოსნები. ! , 

სკვითები ფიზიკურად ძლიერი, ამტანი ხალხი იყო. ბრძოლის 

დროს ისინი დიდ მამაცობას იჩენდნენ, კარგად ფლობდნენ სამხედ- 

რო იარაღს (მახვილს, შუბს, მშვილდ-ისარს) დღა კარგი ცხენოსნებიც 

იყვნენ. სკვითებს მამაც და მეომარ ხალხად გვიხატავენ ბერძენი 

. მწერლებიც. ისტორიკოსი ჰე როდოტე ლ9ძე:. წ. V საუკუნე) აგვი- 

წერს სკვითების ცხოვრებას და მოგვითხრობს სკვით მამაკაცთა. 

განსაკუთრებულ მამაცობაზე. 
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ჰიპოკრატე (ძე. წ. 460-–377 წწ.) მოგვითხრობს სკვითების' 

ქალთა ფიზიკური აღზრდის შესახებ: ისინი კარგი ცხენოსნებია, 

კარგად ტყორცნიან მშვილდიდან ისარს, ხელშუბს და ვიდრე ქალ- 
წულები არიან. მონაწილეობენ მტრებთან ბრძოლებში. არ თხოვდე- 

ბიან მანამდე, ვიდრე სამ მეტრს არ იმსხვერპლებენ ამორძალთა 
მსგავსად სკვითის ქალებს უდაღავენ მარჯვენა ძუძუს (სკვითების 

რწმენით ამით, თითქოს, მთელი ძალ-ღონე მარჯვენა მკლავში გროვ- 

დება). 
სლავების ეთნოგენეზი თავისი ფესვებით მი- 

სლავების ფიზიკური ედინება ტრიპოლის მდიდარი კულტურისა- 

საღწაფოს წარმო- კენ, რომელიც ჯერ კიდევ ძვ. წ. 3000 წლის წი– 

“შობამდე ნათ არსებობდა უკრაინის ტერიტორიაზე. აღმო- 

სავლეთის სლავები შეადგენდნენ ტომების ძლი-. 
ერ კავშირს, რომელიც გაერთიანებული ძალებით თავს იცავდა მომ- 

თაბარე ხალხთა თავდასხმებისაგან. ძველი სლავების ძირითადი მო- 

საქმეობა მიწათმოქმედება იყო, ისინი მისდევდნენ მესაქონლეობასა 

და მეთევზეობას. მათთვის ცნობილი იყო აგრეთვე ლითონის დამუ- 

შავებაც. ამ დროს სლავი ტომები გვაროვნული წყობილების საფე-' 

ხურზე იყვნენ, მაგრამ იგი უკვე რღვევის პროცესს განიცდიდა. 

ისტორიულ წყაროებში ხაზგასმულია სლავ მებრძოლთა მაღალი 
ფისიკური თვისებები. ამის შესახებ გვიამბობენ ბიზანტიელი მწერ- 

ლებიც. ბიზანტიელი ისტორიკოსი პრ ოკოფი სლავ ხალხს ახა- 

სიათებს როგორც ტანმაღალ და ფიზიკურად ღონიერ ხალხს. მავ- 

რიკის მოწმობით ძველ სლავურ ტომებს ახასიათებდა ამტანობა, 

გამბედაობა, ძალ-ღონე; მათ კარგი ცურვა ცოდნიათ, წყალქვეშ 

ხანგრძლივი ყოფნა შეძლებიათ და ამასთან ერთად საუცხოო 
მშვილდოსნები და შუბოსნები ყოფილან. 

კარგად შეიარაღებულ ბიზანტიელებთან ბრძოლისას მამაცი და 

გულადი სლავები ხშირად ამარცხებდნენ ბერძენთა ჯარებს. VII სა- 

უკუნეში სლავებმა თავისი პატარა ნავებით შავი-ზღვა გადაცურეს 
და ძლიერ კონსტანტინოპოლს ალყა შემოარტყეს. 

სლავ ტომთა შორის ბევრი ფიზიკური ვარჯიშობა და თამაშო- 

ბები იყო გავრცელებული. მათ შორის აღსანიშნავია სლავების 

ძველთაძველი და საყვარელი ვარჯიშობა –– კრივი, ჯოხებით ფარი-. 

კაობა, მშვილდოსნობა, ქვის ტყორცნა, ცურვა, მოძრავი თამაშობა- 

ნი „ქალაქის აღება“ და მრავალი სხვ. 
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§ 5. ფიზიკური კულტურა კიევის რუსეთში ფეოდალური 

დაკუცმაცების პერიოდში 

აღმოსავლეთ სლავების პირველი სახელმწიფოებრივი გაერთია- 
ნება, რომელიც 1X--X საუკუნეთა მიჯნაზე აღმოცენდა, ცნობილია 
კიევის რუსეთის სახელწოდებით. 

სახოგადოებრივ-ეკონომიური მხრივ კიევის სახელმწიფოს წარ– 
მოშობის ხანა რუსი ხალხისათვის იყო სამხედრო დემოკრატდიდან 

ფეოდალურ წყობილებისაკენ გარდამავალი პერიოდი. მტკიცე ფეო- 
დალური ურთიერთობანი კიევის რუსეთში XI საუკუნის მეორე ნა– 
ხევარში დამყარდა. · · 

კიევის რუსეთში განვითარდა ვაჭრობა და ხელოსნობა. საგრძ- 
ნობლად გაიზარდა“ ბოიარების გავლენა. XI საუკუნიდან კიდევ უფ- 
რო გაძლიერდა ხალხის ჩაგვრა. მთელი მიწები მთავრებმა და ბოია- 
რებმა იგდეს ხელთ და მიწათმოქმედები ყმებად აქციეს. ეს უკანასკ- 
ნელნი მეტად მძიმე მდგომარეობაში აღმოჩნდნენ. ხშირი იყო აჯან– 
ყებები, რომელთაც სტიქიური ხასიათი ჰქონდა. 

ეკონომიურად და პოლიტიკურად გაძლიერებული ცალკეული 
ოლქები დამოუკიდებელ ფეოდალურ სამთავროებად გადაიქცნენ. 
წვრილ სამთავროთა მთავრები განუწყვეტლივ მტრობდნენ ერთმა- 
ნეთს, ცდილობდნენ ერთმანეთისათვის წაერთმიათ მიწები. ეს გა- 
ნუწყვეტელი ბრძოლები აწიოკებდა ხალხს და ასუსტებდა ქვეყანას. 
რუსეთის ასეთი დაქუცმაცება გრძელდებოდა XV საუკუნის დამლე- 
ვაძდე, ვიდრე მოსკოვის სამთავროს მეთაურობით ჩამოყალიბდე- 
ბოდა რუსეთის ცენტრალიზებული სახელმწიფო. : 

კიევის რუსეთში ფიზიკური კულტურა ვითარდება ძველ ტრა- 
დიციებზე, რომლებიც ადრევე ჩამოყალიბდა სლავური მოსახლეო- 
ბის შრომისა და სამხედრო მოქმედების პრაქტიკაში.. ფიზიკურმა 
კულტურამ თანდათან მკაფიოდ გამოსახული კლასობრივი ხასიათი 
მიიღო და ჩამოყალიბდა მისი ორი მიმართულება: 

1) ხალხთა მასების ფიზიკური კულტურა და 

2) ფეოდალთა ფიზიკური კულტურა. 
რუსეთის მიწა-წყლის დაცვამი გადამწყვეტ 

როლს ასრულებდა ხალხი, რომელიც სამშობლო– 
სადმი დიდ სიყვარულს ამჟღავნებდა. ხალხის მა- 

ღალმა ფიზიკურმა და მორალურმა დონემ ნათელი გამოსახულე- 
ბა ჰპოვა ,იმ პერიოდის ზეპირსიტყვიერებაში (თქმულება 
გმირთა შესახებ -- „ილია მურომეცი. „დობრინია ნიკიტიჩი“, 

„ვასილ ბუსლაევი“ და სხვ.), სადაც გმირები გვევლინებიან ფიზი- 
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კურად და მორალურად ძლიერ ადამიანებად და ამავე დროს 
პატიოსან მშრომელებად. მაგალითად, ილია მურომეცი, ლაშ- 
ქრობათა გარდა გლეხურ “შრომასაც ეწევა ზეპირსიტყვიე- 
რებაში მოხსენებული ყოველი გმირი დაჯილდოებულია დი- 

დი ძალ-ღონით, ისინი საუკეთესო მოჭიდავენი, ცხენოსნები და 

მოცურავეები არიან. ხალხთა ფართო მასებში გავრცელებული ფიზი- 

კური ვარჯიშობებიც სწორედ ასეთივე იყო. მშრომელთა მასებისათ– 

ვის მისაწვდომ ფიზიკურ ვარჯიშობებს წარმოადგენდა –– ჭიდაობა, 

კრივი, ჯოხებით ფარიკაობა, სიმძიმეების აწევა და გადატანა, ცურვა, 

თხილამურებით სიარული, მოძრავი თამაშობანი და სხვ. ძველ რუ- 

სულ ჭიდაობაში დაშვებული იყო სარმის გამოყენება. მოწინააღმ– 

დეგის ბეჭებზე დადება სავალდებულო არ იყო და მიწაზე წაქცეული 
დამარცხებულად ითვლებოდა. სლავთა შორის ცნობილი იყო ორე 

სახის კრივი: მასობრივი, როდესაც ორ მწკრივად დაწყობილი 

მოკრივენი ერთმანეთს ებრძოდნენ (ამ კრივს უწოდებდნენ 0I1068I:8 

ყე 6I060LV), და ორთაბრძოლა), როდესაც მხოლოდ ორი მოწი- 

ნააღმდეგე "იბრძოდა. მასობრივი კრივი უმთავრესად ტერიტორიული 

პრინციპით (სოფელი, ქუჩა, უბანი) ტარდებოდა. კრივს ჰქონდა გან–- 

საზღვრული წესები, რომლებსაც ხალხი მტკიცედ იცაგდა. 

'სამთრის გართობას და ფიზიკურ ვარჯიშობას შეადგენდა თხილა- 

მურებით და მარხილით ცურაობა და ციგურაობა. ძველ რუსეთში 

ფართოდ იყო გავრცელებული ხარებთან ბრძოლა. მატიანეში აღწე- 

რილია სლავი ხელოსნის ორთაბრძოლა პაჭანიკელ გოლიათთან. 

მთავარმა გლადიმერმა მოისურვა რუსი ხელოსნის ძალ-ღონის გა- 

მოცდა და ამ მიზნით იგი წინასწარ დააჭიდა გახელებულ ხარს და 

დარწმუნდა რუსი ბუმბერაზის სიძლიერეში. 

რუსი ხალხი დიდ ყურადღებას აქცევღა სხეულის გაკაჟებას, 

რასაც აღწევდა ბანაობის დროს თოვლით ტანის დახელით, ზამთარ- 

ში ცივ წყალში ბანაობით და სხვა მსგავსი საშუალებებით. 

სახალხო მოძრაობის შიშით ეკლესიამ და ხელისუფლებამ ხალხ– 

თა მასების ფიზიკურ კულტურას დევნა დაუწყეს-როსტოვის მიტრო– 

პოლიტი კირილე უკმაყოფილებას გამოთქვამდა, იმის შესახებ, 

რომ ხალხი თამაშობდა „ელინთა (ბერძენთა) წყეულ თამაშობებს 

სტვენითა და ყიჟინით“, ეკლესიის მაშინდელი ავტორიტეტის მიუ– 

ხედავად, ხალხი მაინც არ ივიწყებდა თავის საყვარელ ვარჯიშობას 

და თამაშობას. 
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ფეოდალთა აღხრდის მთავარი მიზანი იყო 

სამხედრო საქმისათვის მომზადება ამიტომაც 
თავადები და ბოიარები უპირატესობას ანიჭებ- 

დნენ გამოყენებითი ხასიათის ფიზიკურ ვარჯიშობებს (ფარიკაობა, 
მშვილდოსნობა, ცხენოსნობა, ნადირობა და სხვ.). 

ფეოდალთა ფიზიკური კულტურის ასეთ მიმართულებას მო- 

ითხოვდა როგორც გარეშე მტრებისაგან ქვეყნის დაცვის აუცილებ- 

ლობა, ისე კლასობრივი ბატონობის გაძლიერების სურვილი. 

XI საუკუნის პირველი მეოთხედიდან დიდი პოლიტიკური წონა 

მოიპოვა „ბოიართა უფროსმა რაზმმა“, რომლის წევრები მსხვილ 

მესაკუთრეებად იქცნენ. ამ პერიოდში უკვე საბოლოოდ განმტკიცდა 

ფიხიკური კულტურის კლასობრივი ·დიფერენციაცია. ხალხის ფი- 

ზხიკური ვარჯიშობები წარმოადგენდა იმ წყაროს, რომლითაც ფეო- 

დალები სარგებლობდნენ და დროთა ვითარებაში შექმნეს ფიზიკუ- 

რი კულტურის საკუთარი სისტემა.ა ფეოდალები განსაკუთრებულ 

ყურადღებას აქცევდნენ ცხენოსნობას, ნადირობას და ლაშქრობას. 

თავის ნაწარმოებში „დარიგება ბავშვებს" ვლადიმერ მონომახი 
ლაპარაკობს ნადირობის მნიშვნელობაზე, მთელ რიგ დარიგებებს დ. 

“ფეოდალთა ფიზიკუ- 
რი კულტურა 

რჩევებს იძლევა დღის რეჟიმისა და ჰიგიენური წესების შესახებ. 

ვლადიმერ მონომახი ურჩევს თავის შვილებს განავითარონ ძალ- 

ღონე ნადირობის, ცხენოსნობისა და სამხედრო ლაშქრობათა საშუ“ 

ალებით. იგი მოგვითხრობს თუ როგორ მიმდინარეობდა მისი სამ– 

ხედრო და ფიზიკური აღზრდა. მისი აზრით ნადირობა უბრალო გარ- 

-თობა კი არაა, არამედ სამხედრო და ფიზიკური მომზადების საშუა- 
ლება. ელადიმერ მონომახი ნადირობას ყველა ფიზიკურ ვარჯიშო- 

ბასა და თამაშობებზე უფრო მაღლა აყენებს. მონომაბის ეს “რჩევა- 

დარიგება; რა თქმა უნდა, მთელი ფეოდალური ახალგაზრდობისათ- 

ვის იყო განკუთვნილი. 

მთავართა "რაზმების მთავრის რაზმი, როგორც პროფესიონალუ- 

ს სამხედრო-ფიზიკური რი სამხედრო ორგანიზაცია, IX საუკუნის დასა- 
წყისში ჩამოყალიბდა. იგი' მთავრის პირად სამ– 

„ ხედრო ძალას წარმოადგენდა, რომელიც მას 

ესაჭიროებოდა როგორც სოციალური ჩაგვრის გაძლიერებისათვის, 

ისე ქვეყნის დასაცავად. მთავრის რაზმი სამი ჯგუფისაგან შედგებო- 

და: პირველ ჯგუფს შეადგენდა „უფროსი“ რაზმი –– შემდგარი წარ- 

ჩინებულ მოთათბირე ბოიარებისაგან, მათ მინდობილი ჰქონდათ 

მომზადება 

სამთავროს მმართველობის მნიშვნელოვანი ფუნქციები. რაზმელე- 
ბის მეორე ჯგუფს შეადგენდა „უმცროსი“ რაზმი. ეს რაზმი მუდმი- 
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ვად მთავრის სახლ-კართან იმყოფებოდა და პირადად მას იცავდა. 
სამსახურისათვის უმცროსი რაზმელები ღებულობდნენ იარაღს. 

ტანსაცმელს, საჭმელ-სასმელს და ნადავლის ნაწილს. 

რაზმის მესამე ჯგუფს შეადგენდნენ „ქოები", რომლებიც წარმო- 

ადგენდნენ მთავრის რაზმის ძირითად ძალას. ხალხის წიაღიდან გა- 

მოსულ ვოებს ჯერ არ ჰქონდათ მასთან გაწყვეტილი კავშირი. 

რახზმელების სამხედრო მომზადების საშუალებას წარმოადგენდა 

ცხენოსნობა, კრივი, ფარიკაობა, მშვილდოსნობა, კოლექტიური თა- 

მაშობანი და სხვა ხალხური ვარჯიშობანი, 

'კრივისა და ჯოხებით ფარიკაობის ტაქტიკური ილეთები ძლიერ 

უახლოვდებოდა რაზმელების საბრძოლო მოქმედებათა ტაქტიკურ 

ილეთებს. : 

§ 8. შუა საუკუნეების საქართველოს ფიზიკური კულტურა 

ფეოდალური წყობილების დროს საქართველოში კიდევ უფრო 

განმტკიცდა ფიზიკური კულტურის კლასობრივი დიფერენციაცია. 

სამხედრო საქმისათვის ფიზიკურ მომზადებას დიდი მნიშვნელო– 

ბა ჰქონდა. ისეთი ფიზიკური ვარჯიშობანი, როგორიცაა ფარიკაობა, 

ბურთაობა, ცხენოსნობა, შუბისა და ლახვრის ტყორცნა და სხვ. ავი– 
თარებდნენ სამხედრო გამოყენებითს ჩვევებს. 

საქართველოს მიწა-წყლის დაცვის საქმეში გადამწყვეტ ძალას. 
სახალხო ლაშქარი წარმოადგენდა. ლაშქრის მებრძოლთა მომზადე– 

ბისათვის დიდი მნიშვნელობა ენიჭებოდა სამხედრო ხასიათის ფიზი– 

კურ ვარჯიშობებს. საქართველოს ჯარს მეტწილად მტრის ცხენოსან 

ჯართან უხდებოდა ბრძოლა, ამიტომ ფიზიკურ ვარჯიშობათა ცხე–- 

ნოსნური სახეობები საქართველოში ფართოდ იყო გავრცელებული- 

იმ შორეულ ხანაში, როდესაც სამხედრო ტექნიკა განვითარების 

დაბალ დონეზე იდგა, განსაკუთრებული როლი ენიჭებოდა მებრ- · 

ძოლთა ფიზიკურ თვისებებს. ამ პირობებში აზნაურობამ თანდათან: 

გამოიმუშავა და შექმნა სამხედრო-ფიზიკური მომზადების საკუთა- 

რი სისტემა. ' 

ფეოდალები დაინტერესებული იყვნენ გლეხთა ექსპლუატაციით. 
და არ აძლევდხე§ მათ თავიანთი ფიზიკური და სულიერი ძალების 

· განვითარების საშუალებას. საპატრონყმო გადასახადისა და სამუშა– 

ოების შედეგად გლეხობა დიდ შევიწროებას განიცდიდა. ფიზიკური 
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კულტურის კლასობრივი ხასიათის გამო გლეხობისათვის მისაწვდო– 
მი იყო ფიზიკურ ვარჯიშობათა ისეთი სახეობები, რომლებიც სპე- 

ციალურ მოკაზმულობას და ხარჯებს არ მოითხოვდა. ამიტომ გლე- _ 

ხობაში გავრცელებული იყო ჭიდაობა, სიმძიმეების აწევა, მშვილ- 

დოსნობა, რბენა, ხტომა, მოძრავი თამაშობები და სხვ. 

ფიზიკური აღხრდის ხალხური სისტემა ხელს უწყობდა ახალ- 

გახრდობის ძალ-ღონის გამაგრებას, ნებისყოფისა და ხასიათის გან– 

მტკიცებას, გამბედაობის, გამძლეობისა და სხვა ფიზიკურ და მო– 
რალურ თვისებათა გამომუშავებას. ფიზიკური აღზრდა იძლეოდა იმ 

ჩვევებს, რომლებიც საჭირო იყო მშრომელი ხალხისათვის შრომისა 

და მტრებისაგან სამშობლოს დაცვის საქმეში. 

დიდი ყურადღება ექცეოდა საქართველოში ჯარის სამხედრო-ფი- 
ზიკურ მომზადებას. ამ მიზნით მეომრებს წვრთნიდნენ ცხენოსნო- 

ბაში, ფარიკაობასა და ბურთაობაში, ჭიდაობასა და მშვილდოსნო–- 

ბაში, მუბისა და ლახვრის ტყორცნაში და სხვ. 

ფეოდალურ საქართველოში გავრცელებული ფიზიკური ვარჯი- 

შობანი კარგადაა ასახული ძველ ხალხურ სიტყვიერებასა და მხატვ- 

რულ ლიტერატურაში. მაგალითად, „ამირან დარეჯანიან- 
ში“ მოხსენებულია იმდროინდელ საქართველოში გავრცელებული 

ფიხიკური ვარჯიშობანი. ამავე ნაწარმოებში მოცემულია რაინდთა 

ბრძოლის სურათი. 

მეორე ლიტერატურულ ნაწარმოებში –– „რუსუდანიანში“ აღ- 

წერილია ძველი ქართული თამაშობა –– ყაბახი. 

XII საუკუნეში და XIII საუკუნის დასაწყისში საქართველო 

წარმოადგენდა დიდ და ძლიერ სახელმწიფოს. მისი საგარეო პო- 

ლიტიკური მნიშვნელობა და ავტორიტეტი ამ პერიოდში საგრძნობ- 

ლად გაიზარდა. დადგა საქართველოს საერო პოეზიისა და ხელოვნე– 

ბის აყვავების ხანა. ამავე ეპოქას ეკუთვნის დიდი ქართველი პოე- 

ტის, გენიალური შოთა რუსთაველის „უკვდავი პოემა» 
„ვეფხისტყაოსანი“. ! 

დიდ განვითარებას მიაღწია ფიზიკურმა კულტურამ ამ პერიო- 
დის საქართველოში. სხვა წყაროებთან ერთად ამაზე მიგვითითებენ 

იმდროინდელი ნაწარმოებები და პირველ რიგში რუსთაველის 

პოემა. 

ბურთაობა, მშვილდოსნობა ცხენოსნობა, მუშაითობა, ნადი- 

რობა –– აი ფიზიკურ ვარჯიშობათა ის სახეობები, რომლებიც ფარ- 
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თოდ იყო გავრცელებული სსენებულ პერიოდში და ყოველივე ეს 
რუსთაველს შესანიშნავად აქვს გამოსახული თავის უკვდავ პოემაში. 

XII საუკუნეში და XIII საუკუნის დასაწყისში საქართველოს 

გააჩნდა ფიზიკური აღზრდის ისეთი სისტემა. რომელსაც აშკარა 

უპირატესობა „ჰქონდა ევროპული ქვეყნების –-– საფრანგეთის, გერ- 

მანიის, ინგლისის რაინდულ სისტემებთან შედარებით. 

ფიხიკური ვარჯიმობანი საერთოდ და განსაკუთრებით ბურთაო- 

ბა და ნადირობა ფართოდ იყო გამოყენებული ჯარისკაცთა ფიხზი- 

კური და სამხედრო მომზადების საშჟალებად. როგორც ისტორიული 

წყაროებიდან ჩანს, მშვიდობიანობის დროს საქართველოს ჯარი ფი- 

ზიკურ ვარჯიშობაში იწვრთნებოდა. თამარ მეფის დროს –- „სპანი 

მისნი განისვენებდნენ ნადირობითა და ბურთაობითა". 

როგორი იყო ხალხთა მასების ფიზიკური აღზრდა ხსენებულ პე- 

რიოდში? 

ფიზიკურ აღზრდას ამ პერიოდში მკაფიოდ გამოსახული კლასობ– 

რივი ხასიათი ჰქონდა. ფეოდალები ფიზიკურ აღზრდას თავისი კლა- 

სის ინტერესებისათვის იყენებდნენ. ამასთან ფიზიკურ ვარჯიშობათა 

ზოგიერთი სახეობა ფეოდალთა კლასის მონოპოლიას წარმოადგენდა. 

თუ ფეოდალები ბავშვობიდანვე იწყებდნენ წვრთნას, რომელსაც 

სისტემატური ხასიათი ჰქონდა, და ამგვარად ფიზიკური აღზრდის 

ერთგვარ სკოლას გადიოდნენ, გლეხობა ამას მოკლებული იყო. მძი- 

მე ფიზიკური შრომის გამო მათ არ ჰქონდათ სისტემატური ვარჯი- 

“შობის საშუალება. ისინი თამაშობებისა და შეჯიბრებების გასამარ–- 

თავად მხოლოდ უქმე დღეებს იყენებდნენ. ამ მცირე დროს გლე- 

ხობა მთელი თავისი არსებით და გატაცებით ანდომებდა საყვარელ 

ფიზიკურ ვარჯიშობებს თამაშობებსა და გართობებს, რომელთა , 

საშუალებით ისინი იმტკიცებდნენ თავიანთ ფიზიკურ ჯანმრთელობას, : 

ძალ-ღონეს, ამტანობას და სხვა ჩვევებს რომლებიც საჭირო იყო. 

· როგორც შრომისათვის, ისე მტრებისაგან სამშობლოს დაცვისათვის..- 

საქართველოს სამეფოს გაძლიერების ხანაში ფეოდალთა ბავშვე- 

ბის აღზრდა ორი მიმართულებით მიმდინარეობდა: 

1) საერო აღზრდა (არსებითად სამხედრო) და 

2) სასულიერო. 

აღხოდის ორივე სისტემა მისაწვდომი იყო მხოლოდ ფეოდალთა 

კლასის წარმომადგენელთათვის. 
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თავი IL 

ფიჭიკური კულტურა რუსეთში ნაციონალური 

სახელმწიფოს წარმოშობიდან XIX საუკუნის 

მეორე ნახევრამდე 

§ 1. ფიზიკური პულტურა რუსეთის ცენბრალიზებულ 

სახელმწიფოში (XV-–- XVII სს.) 

XIV საუკუნის პირველ მეოთხედში ტვერისა და მოსკოვის სამ–- 

თავროთა შორის გაჩაღდა ბრძოლა ვლადიმირის სამთავროსათვის. 

ამ ბრძოლაში მოსკოვის სამთავრომ გაიმარჯვა, მან თავის გარშემო 

შემოიკრიბა რუსეთის დაქსაქსული ფეოდალური სამთავროები და 
შექმნა ერთიანი ფეოდალური სახელმწიფო, 

რუსეთის გაერთიანებულ ნაციონალურ სახელმწიფოს შემდგომი 

პოლიტიკური და სამეურნეო ზრდის საშუალება მიეცა. ერთდროუ- 
ლად ვითარდებოდა მთლიანი რუსული ნაციონალური კულტურა. 

რომელიც თავის გამოხატულებას კულტურული ცხოვრების ყოველ 

"დარგში (მათ მორის ფიზიკურ კულტურაშიც) პოულობდა. 

ფიხიკური კულტურის განვითარება რუსეთის ცენტრალიზებულ 
სახელმწიფოში მიმდინარეობდა რეაქციულ ფეოდალურ საზოგა- 

დოებასთან ხალხთა მასების მწვავე ბრძოლის პირობებში. 
. აღნიშნულ პერიოდში რუსი ხალხის ფიზხი- 

ს ს აელტულა კური აღზრდის სისტემა შეიცავდა სამხედრო და 

„რებაში. .· ნახევრად სამხედრო ხასიათის ფიზიკურ ვარჯი- 

შობებსა და. ხალხურ მოძრავ თამაშობებს. ფი- 

ზიკური აღზრდის სამხედრო მიმართულება აიხსნება სახელმწი- 

ფოს ცხოვრების მაშინდელი პირობებით. მაშინ რუს ხალხს გარეშე 

მტრებთან ხშირი ომების წარმოება უხდებოდა. 

ამ პერიოდის ფიზიკურ ვარჯიშობათა შორის მნიშვნელოვანი 

ადგილი ეჭირა მშვილდოსნობას, ცხენოსნობას, რბენას, წინაღობათა 

დაძლევას, ცურვას; ჭიდაობას, კრივს, ჯოხებით ფარიკაობას, 

ფეოდალური დაქუცმაცების პერიოდში კრივს ყოველ.ცალკეულ 
· კუთხეში განსაკუთრებული წესები ჰქონდა. ხოლო მთლიანი ცენტ- 

რალიხებული სახელმწიფოს ჩამოყალიბების შემდეგ ეს წესები სა- 

ერთო გახდა. ახლა უპირატესობა ეძლევა არა წყვილების, არამეღ 

კოლექტიურ ბრძოლას. წესებიც სათანდოდ რეგლამენტირებული 

იყო. ამ წესების მიხედვით აკრძალული „იყო წაქცეული მებრძოლის 

დემა, უკნიდან თავდასხმა, ფეხის გარტყმა და სხვ. ასეთიეე საერთო 
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წესები იყო შემოღებული ჭიდაობასა და ფიზიკურ ვარჯიშობათ» 
სხვა სახეობებში. 

ფიზიკური აღხრდის ხალხურ სისტემაში საპატიო ადგილი ეჭირ. 

სათხილამურო მომზადებას, თხილამურებს ფართო გამოყენება 

ჰქონდა როგორც ნადირობის, ისე ომიანობის დროს. ხალხში შემო- 

ნახული იყო მრავალი ძველებური მოძრავი თამაშობანი, ფართოთ 

იყო გავრცელებული საქანელა, ნიჩბოსნობა, ხის ციგურებით ცუ- 

· რაობა, მარხილით სეირნობა და სხვ. ხალხის ჯანმრთელობის განმ- 

ტკიცებაში დიდი მნიშვნელობა ჰქონდა წრთობას. რუსები ბავშვო- 

„ბიდანვე ეჩვეოდნენ ტემპერატურის მკვეთრ ცვლილებას და შეჩვე- 
ული იყვნენ სიცივის ატანას. ცხელი აბანოს შემდეგ ბავშვებს 

გადაავლებდნენ ცივ წყალს, თოვლით უზელავდნენ ტანს, აჩვევდ- 
ნენ ცივ ჰაერზე ყოფნას და სხვ.. 

მრავალეროვანი სახელმწიფოს .· ჩამოყალიბების შემდეგ რუსი 

ხალხის ფიზიკური კულტურის ელემენტები თანდათან გავრცელდა 

შემოერთებულ ტერიტორიათა მოსახლეობაში, ხოლო სხვა ხალხთა 
ფიხიკური ვარჯიშობები და თამაშობები გადმოიღეს რუსებმა (მაგა- 

ლითად, თათრული ჭიდაობა და ზოგიერთი მოძრავი თამაშობანი). 

მნიშვნელოვანი ადგილი ეჭირა ფიზიკურ აღზრდას. უკრაინელი 

კაზაკების სამხედრო მომზადებაში. ეს უკანასკნელნი განთქმული 
იყვნენ როგორც კარგად გაწვრთნილი და მამაცი მეომრები, რომლე- 
ბიც გმირულად იბრძოდნენ პოლონელი რაზმების წინააღმდეგ- 

უკრაინელი კაზაკები ბავშვობიდანვე სწავლობდნენ ცხენოსნობასა 

და იარაღის ხმარებას. მათი აღზრდის სისტემა შეიცავდა ცხენოს- 
ნობას, მშვილდოსნობას, შუბის ტყორცნას, კრივს, რბენას, ცურვას, 

ნიჩბოსნობასა და მოძრავ თამაშობებს. 

თათრებსა და ვოლგისპირეთის ხალხთა შორის 'გავრცელებული 
იყო ცხენოსნობა, მშვილდოსნობა, ჭიდაობა და მრავალი სხვა ვარჯი– 
შობა და თამაშობა. დღესასწაულების დროს იმართებოდა შეჯიბ- 

რება დოღსა და ჭიდაობაში, მშვილდოსნობასა და სხვა ვარჯიშო–- 

ბებში. მშვილდოსნობა გავრცელებული იყო ჩრდილოეთის ხალხთა 
შორისაც. გარდა ამისა, აქ დიდი ადგილი ეჭირა თხილამურებითა 

და მარხილებით სეირნობას. 

აღსანიშნავია, რომ რუსეთში XVI საუკუნის დასაწყისიდან ეკლე- 

, სიამ გააძლიერა ხალხთა მასების ფიზიკური კულტურის დევნა. ეკ- 

ლესია უკმაყოფილო იყო იმით, რომ ხალხი თამაშობებს მართავდა, 

მან ბრძოლა გამოუცხადა „ქაჯურ თამაშობებს, რომლებიც წარმო- 

შობილია არა ღმერთის, არამედ ეშმაკისაგან“, როგორც ეკლესიამ, 

ისე.მეფის ხელისუფლებამ "გამოსცეს კანონები, რომლებიც კრძა–- 
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ლავდნენ ფიზიკური ვარჯიშობებისა და თამაშობების გამართვას. 
მეფე ალექსი მიხეილის ძის ბრძანებულებით (1648 წ.) თამაშობისა- 

თვის დაწესდა სასჯელი. თამაშობაში ერთხელ ან ორჯერ შენიშნულ 

პირებს მოელოდათ ჯოხით ცემა, ხოლო თუ დამნაშავე ამის შემდეგ 
კიდევ განაგრძობდა თამაშს, მას მოელოდა შორეულ მხარეებში გა- 
დასახლება. ასეთი ზომების მიუხედავად, ხალხი კვლავ განაგრძობ- 

და საყვარელი თამაშობებითა და ვარჯიშობებით გართობას. 

ცენტრალიზებული რუსეთის სახელმწიფოს 
ფიზიკური მომზადე- ჩამოყალიბებამ გამოიწვია შეიარაღებული ძა- 
ბა XV- -XVII საუკუ- ლების სისტემის შეცვლა. რუსეთის სამთავროე– 

ნეებში ბის გაერთიანებასს თან მოჰყვა შეიარაღებული 

ძალების კონცენტრაცია. ძალაუფლებისა და სა– 
შუალებათა ერთ ხელში თავმოყრამ გამოიწვია სამხდრო ტექნი- 
კის გაუმჯობესება. XVII საუკუნემდე ჯარში მთავარი როლი ცხე- 
ნოსან ლაშქარს ეჭირა. ცხენოსანთა შეიარაღებას შეადგენდა შუბი. 
მშვილდ-ისარი, ხანჯალი და საბრძოლო ცული. ცხენოსანთა ნაწილია 

შეიარაღებული იყო ხმლებით. XVI საუკუნეში რუსეთში ჩამოყა- · 

ლიბდა მეთოფეთა (სტრელცების) ჯარი. სტრელცების პოლკების 

ჯარის სამხედრო- 

· გარდა, არსებობდა „საქალაქო პოლკები, რომლებიც ქალაქის 

მცხოვრებლებისაგან “შედგებოდა. გარდა ამისა, არსებობდა არტი– 
ლერია, ხოლო სათხილამურო რაზმები რუსეთში სხვა ქვეყნებზე 

ადრე ჩამოყალიბდა. ისტორიულ ქრონიკაში მოსკოვის სახელმწიფოს 

ჯარებში თხილამურების გამოყენების შესახებ არაერთხელაა მოხსე– 
ნებული. 1444 წელს მოთხილამურეთა რაზმი მონაწილეობდა ბრძო– 
ლამი თათრებთან რომლებიც რიაზაზს დაესხნენ 1535 წელს 

ასეთივე რაზმი მოქმედებდა ლიტველთა წინააღმდეგ. 1610 წელს 

მხედართმთავარმა სკოპინ შუისკიმ პოლონელ ცხენოსანთა: 
წინააღმდეგ გაგზავნა 1000 მოთხილამურე. რუსეთ-შვეციის” ომის 

· დროს 4000 კაცისაგან შემდგარი რუს მოთხილამურეთა რაზმი იბრ– 

მოდა. 
სათანადო წყაროების შესწავლამ დაგვარწმუნა, რომ XVII საუ- 

კუნემდე ჯარში რეგულარული სწავლება და წვრთნა არ წარმოებდა. 
მეთოფეებისა და „საქალაქო“ პოლკებში არ ხდებოდა სისტემატური 

ვარჯიშობა იარაღის გამოყენებისა და მწყობრის შესწავლის -მიზ- 
ნით. XVII საუკუნის წყაროებში უკვე ვპოულობთ მითითებებს იმის 

შესახებ, რომ ჯარისკაცები გადიოდნენ სისტემატურ სამხედრო სწავ–- 
ლას და ემზადებოდნენ სამხედრო მოქმედებისათვის,ს “უფროსების 

მოპყრობა ჯარისკაცებისადმი "უხეში და მკაცრი ყოფილა. 
მებრძოლთა ფიზიკური აღზრდის საშუალებას ფიზიკური ვარჯი- 
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'შობების ხალსური სახეები წარმოადგესდა. მაგრამ მებრძოლთა 
ფიხიკური გაწვრთნა ძირითადად ჯარში მოსვლამდე წარმოებდა. 

XVIL საუკუნის დასაწყისში სკოპინ-შუისკიმ პირველად შემო- 

იღო გლეხთა ლაშქარში სპეციალური სწავლება. ამავე პერიოდოი 
დაიწერა და ითარგმნა პირველი სახელმძღვანელოები სამხედრო საქ- 
მეში. თოფის შემოღების შემდეგ გაიზარდა ქვეითი ჯარის როლი. 

საჭირო შეიქმნა მწყობრის უფრო სერიოზულად და გულდასმით 

შესწავლა, თოფის ილეთების ათვისება და ჯარისკაცთა ფიხიკური 

გაწვრთნის გაუმჯობესება. XVII საუკუნის დასაწყისში გამოქვეყნდა 

როუსულ ენაზე ნათარგმნი სახელმძღვანელო --- „სამხედრო წიგნი". ' 

ხოლო დიაკმა ა. მიხაილოვმა შეადგინა დებულება ქვეითი, საარტი- 

ლერიო და ჯარის სხვა ნაწილებისათვის, რომელმაც დიღი როლი შე- 

ასრულა რუსეთში სამხედრო საქმის განვითარების საქმეში. 

1647 წელს მოსკოვში გამოიცა ჯარისკაცთა სამხედრო მომზადე- 

ბის სახელმძღვანელო, რომელიც რვა ნაწილს შეიცავდა. წიგნში მო- 

ცემული იყო რჩევა-დარიგებანი, და ზოგადი ცნობები ჯარის ორგა- 

ნიხაციის შესახებ. აღწერილი იყო თოფის ნაწილები და მისი ხმარე– 

ბის ხერხები. წიგნი იძლეოდა მითითებებს ჯარისკაცთა სამწყობრო 

და ფიზიკური მომზადების შესახებ. მაგალითად. წიგნის პირველ ნა-: 

წილში მითითებული იყო ვარჯიშობების სარგებლობაზე. სალაშქრო 
გადასვლების, წინაღობათა დაძლევის, რბენის ცურვის, შუბის 

ტყორცნის, ცხენოსნობის შესწავლის აუცილებლობაზე. ხსენებულ 

სახელმძღვანელოში პირველად დაისვა საკითხი ჯარისკაცთა ფიზი- 

კური წვრთნის შესახებ. . | 

სწავლების პროცესში თითოეული ჯარისკაცი კარგად ეცნობოდა 

ყოველი ვარჯიშის დანიშნულებას და მათ პრაქტიკულ მნიშვნელო- 
ბას. ამით თავიდან იყო აცილებული ილეთების მექანიკურად შეს- 

წავლა.-ეს ხელს უწყობდა ჯარისკაცთა ინიციატივისა და მოსაზრე- 

ბულობის განვითარებას. ამიტომ რუსეთის ჯარში სწავლების სის- 

ტემა თავისი ხასიათით უფრო პროგრესული იყო, ვიდრე დასავლეთ 

ევროპის სახელმწიფოთა ჯარებში. 

რუსეთის მმართველი წრეების მიერ ჯარში უცხოელი “სპეცია- 

ლისტების მოწვევამ აშკარად დააქვეითა რუსეთის არმიის ბრძოლის- 

უნარიანობა, დაქირავებულ უცხოელებზე დანდობა ძნელი იყო –- 

ისიხი სშირად ღალატობდნენ სახელმწიფოს გადამწყვეტ მომენტში. 

უცხოელი სპეციალისტების მიერ შემოღებული ჯარისკაცთა სამხედ- 

რო მომზადების პრუსიული სისტემა აგებული იყო არა შეგნებული 
სწავლების ხერხებზე, არამედ უნაყოფო ჯოხის სისტემაზე და სჰობ- 

და ჯარისკაცთა ყოველგვარ ინიციატივას. ' 
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ფეოდალები ბავშვობიდანვე ემზადებოდნენ 
ფეოდალთა ფიზიკუ. სამხედრო სამსახურისათვის რომელიც 1550 

რი კულტურა წლი იდან მათთვის მემკვიდრეობითი და სავალ- 

დებულო გახდა. 11-12 წლიდან ბავშვებს ასწავლიდნენ მშვილდოს- 
ნობას, ცხენოსნობას. მათი აღზრდის სისტემა შეიცავდა აგრეთვე 
მოძრავ თამაშობებს, ბურთაობას, ციგურაობას, ციგაობას და მთელ 

რიგ გართობებს. 
მოზრდილ ფეოდალთა ფიზიკურ ვარჯიშობებსაც სამხედრო“ მ5. 

მართულება ახასიათებდა. ცხენოსნობა. მშვილდოსნობა, ფარიკაობა. 

ნადირობა წარმოადგენდა მათ საყვარელ ვარჯიშობებს. წარჩინე- 

ბული აზნაურობა განსაკუთრებით გატაცებული იყო ნადირობით. 
სანადიროდ მიწის ნაკვეთებიც კი ·ჰქონდათ გამოყოფილი. 

ფიზიკურ ვარჯიშობებს, რომლებიც ხალხთა მასებში იყო გავრ– 

ცელებული (რბენა, ხტომა, ცურვა, ჭიდაობა, კრივი). ფეოდალები 

გაურბოდნენ. ამ პერიოდში გავრცელებული იყო მეფისა და ახნაუ- 

რების „გართობები სხვადასხვა სანახაობათა 'სანით––დათვთან ადა– 

მიახის ბრძოლა, კრივი (წყვილების), ფარიკაობა, აკრობატთა ვარჯი- 

შობა, თოკზე სიარული, ცეკვა და სხვ. მოკრივეები, დათვთან მოქე- 

დავეები, მოფარიკავექბი და სხვა გამრთობები ხშირად ყმა-გლეხებია 

იყვნენ, რომელთაც ან ძალით აიძულებდნენ გამოსვლას. ან თავისი 
სურვილით გამოდიოდნენ. კარგი საჩუქრის მოლოდინში. 

ფიზიკური აღზრდის XVII საუკუნის მეორე ნახევარში განათლე- 

· საკითხები ლიტერა. აულმა ბერმა ეპიფანე სლავინეცკიმ, 
. ტურაში დაწერა წიგნი –- „ბავშვების ჩვეულებათა მო– 

ქალაქეობრიობა“, რომელიც მნიშვნელოვან პე– 

დაგოგიურ ნაშრომს წარმოადგენდა იმ დროისათვის. სლავინეცკიმ 

თავის ტრაქტატში სპეციალური თავი მიუძღვნა ბავშვთა თამაშო- 

ბებს. ბავშვთა მოძრავი თამაშობები ·მას მიაჩნია არა მარტო გართო- 

ბად, არამედ ჯანმრთელობის განმტკიცებისა და ზნეობრივი აღზრ- 

დის საშუალებად. სლავინეცკი თამაშობათა თავისებურ კლასიფიკა- 

ციასაც იძლევა. თამაშობები მან დაყო სასარგებლო და უვარგისად. 

სასარგებლო თამაშობებს იგი მიაკუთვნებს“ ბურთაობას, რბენას, 

ხტომასა და სხვა მოძრავ თამაშობებს, ხოლო უვარგისს –- კამათ- 

ლის, ბანქოს და ყველა იმ თამაშს, რომლებიც ადამიანში ავითარებს 

ხასიათის ცუდ მხარეებს. წიგნში სლავინეცკი მრავალ რჩეგა-დარი- 

გებას იძლევა ჰიგიენის დარგში. 
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§ 5. ფიზიაური კულტურა რუსეთის იმპერიის 

ჩამოყალიბების პერიოდში 

XVII საუკუნის დამლევს რუსეთს ვეებერთელა ტერიტორია ეჭი- 
რა და რუს ხალხს ჰქონდა თავისი დიდი სახელმწიფოს დაცვის 

უნარიც. მაგრამ ეკონომიურად და კულტურულად ქვეყანა ჩამორჩე- 
ბოდა დასავლეთ ევროპის მთავარ ქვეყნებს. 

XVII საუკუნის დამლევსა და XVIII საუკუნის დამდეგს რუსე- 

თის სახელმწიფოს წინაშე დაისვა ამოცანა: უმოკლეს დროში შექმ- 

ნილიყო საწარმოო ძალთა უფრო სწრაფი განვითარების პირობები, 

მომხდარიყო სახელმწიფო აპარატის გარდაქმნა, არმიის რეორგანი- 

ზაცია, ფლოტის ჩამოყალიბება სახელმწიფოს ინტერესები მოი- 
თხოვდა აგრეთვე ზღვაზე გასვლას და მსოფლიო ვაჭრობაში ჩაბმას. 

ეს ამოცანები წარმატებით გადაწყდა XVIII საუკუნის პირველ მე- 
ოთხედში პეტრე I-ის მეფობის დროს. 

რეფორმა პირველ რიგში შეეხო არმიას –- შეიქმნა რეგულარუ- 

ლი არმია და სამხედრო-საზღვაო ფლოტი. ნაცვლად ძველი პრიკა- 

ზებისა, დაარსებულ იქნა კოლეგიები, რამაც გააუმჯობესა ქვეყნის 

მართვა-გამგეობა. მიღებულ იქნა ზომები მრეწველობისა და ვაჭრო- 

ბის განვითარებისათვის. დიდი ყურადღება მიექცა სპეციალისტთა 

კადრების მომზადებას და სხვ. 

პეტრე I-ის დროს ჩატარებულმა რეფორმებმა დიდი გავლენა 

მოახდინა სახელმწიფოს ცხოვრებაზე და ხელსაყრელი პირობები 

შექმნა გაბატონებული კლასების ფიზიკური კულტურის განვითა- 

რებისათვის. ფიზიკურმა კულტურამ დიდი ადგილი დაიკავა რუსე- 

თის თავად-აზნაურობის ცხოვრებაში. ფიზიკური აღზრდა შემოღე- 

ბულ იქნა სამხედრო და სამოქალაქო სასწავლებლებში. თავისი შემ- 
დგომი განვითარება სამხედრო-ფიზიკურმა მომზადებამ ჰპოვა არ- 

მიაში. მაგრამ პეტრე I-ის რეფორმებმა გავლენა მოახდინეს და შეც- 

ვალეს მხოლოდ გაბატონებული კლასების ფიზიკური აღზრდა. რაც 

შეეხება მშრომელთა მასების ფიზიკურ აღზრდას, იგი უცვლელად 
დარჩა. · · 

– . ჯარის ფიზიკური მომზადების რუსულ ნაცი- 

ფიზიკური ი მომზაღე- ონალურ სისტემას საფუძეელი ჩაეყარა XVII 
ბა საუკუნის დასაწყისში: ხოლო მისი გაფორმება 

მოხდა XVII საუკუნის დამლევსა და XVIII სა- 
უკუნის დამდეგს. ამ საქმეში დიდი როლი შეასრულა პეტრე I-ის 

მიერ თავისი ყმაწვილობის დროს შექმნილმა „გასართობმა“ პოლ- 

კებმა. მან შეკრიბა სოფელ სემიონოვსკისა და პრეობრაჟენსკის ბი- 
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ვები თა შექმნა ორი „გასართობი“ პოლკი. საქმე მართლაც უბრალო 

გართობებით დაიწყო –- ბიჭები თამაშობდნენ ცხენობანას, სწავ-, 

ლობდნენ დოლის დაკვრასა და სამხედრო მწყობრის ელემენტებს. 

შემდეგში ეს მარტივი გართობები სერიოხულ საქმედ იქცა. ყმაწვი- 

ლები სამხედრო საქმეს დაეწაფნენ და გაჩაღდა ნამდვილი სამხედრო 
სამზადისი, რომლის პროგრამა შეიცავდა თოფის ილეთების და 
სროლის შესწავლას, ტაქტიკურ მეცადინეობას, საველე წინაღობათა · 

დაძლევას და სამხედრო თამაშობებს. ეს პოლკები მართავდნენ სის- 

ტემატურ სამხედრო წვრთნას და აწყობდნენ ლაშქრობებს. პირვე- 

ლად ასეთი ვარჯიშობა და ლაშქრობა ტარდებოდა ხმელეთზე, ხოლო 

შემდეგში წყალზედაც. მალე საჭირო შეიქმნა სამხედრო ქალაქისა 
და პატარა სიმაგრეების აგება. წყალზე ვარჯიშობასთან დაკავშირე- 
ბით გამოყენებული იყო საიალქნო საქმე და ნაოსნობა. ამრიგად, ფი- 

ზიკური აღზრდის ელემენტებს ფართო ადგილი ეჭირა პეტრეს „გა- 

სართობი“ პოლკების მოღვაწეობაში. 

პეტრე I დიდ ყურადღებას აქცევდა რუსეთის არმიის ოფიცერ- 

თა და ჯარისკაცთა. აღზრდას. იგი მოითხოვდა ინიციატივას, გამბე– 

დაობას, სიმტკიცეს, როგორც ოფიცრების, ისე ჯარისკაცებისაგან. 

დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდა როგორც საბრძოლო, ისე მორალურ 

ნებელობითი თვისებების განმტკიცებას ჯარისკაცის ფიზიკურ 
წვრთნას მჭიდროდ უკავშირებდა საერთო საბრძოლო მომზადებას. 

სწორედ ლაშქრობის, ტაქტიკური სწავლებისა და იარაღის ხმარების 

პროცესში იძენდა ჯარისკაცი საჭირო ფიზიკურ მომზადებას. 

ითვალისწინებდა რა იმ გარემოებას, რომ ხსენებულ პერიოდში 

თოფისა და ზარბაზნის მოქმედების მანძილი უმნიშვნელო იყო, 

პეტრე დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდა ხელჩართულ ბრძოლასა და 

მტერზე იერიშის მიტანას. პეტრე დიდ ყურადღებას აქცევდა ჯარში 

სამკურნალო-სანიტარული საქმის მოწესრიგებას. 

ფიზიკური აღზრდა პეტრი L-ის მთავრობის მიერ ჩატარებულმა · 

ს სასწავლებლებში რეფორმებმა · მოითხოვა სათანადო კადრების · 

მომზადება და ამ მიზნით ახალი სასწავლებლე–- 
ბის დაარსება. ამ სასწავლებლებში ფიზიკური აღზრდის შემოღება 

დიდ კულტურულ საქმეს მოასწავებდა. 
1701 წელს მოსკოვში დაარსებულ იქნა „მათემატიკური და სანა- 

ვიგაციო მეცნიერებათა სკოლა“, რომელშიც სხვა საგნებთან ერთად 

შემოღებული იყო ფარიკაობა („სარაპირო მეცნიერება“). ფარიკაო- 

ბის რმესასწავლად ამავე სასწავლებლებში გამოყოფილი იყო სპე- 

ციალური „საფარიკაო დარბაზი". გარდა ამისა, ამ სასწავლებელში 
ასწავლიდნენ ცურვას და ნიჩბოსნობას. 
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1703 წელს მოსკოვში პასტორმა გლიუკმა გახსნა კერძო გიმნა- 
ზია, სადაც სხვა დისციპლინებთან ერთად მოწაფეები სწავლობდნე5 

ცხენოსნობას, ფარიკაობას და ცეკვას. 
გარდა ზემოხსენებული ორი სასწავლებლისა, პეტრეს დროს ფი- 

ზიკური აღზრდა შემოღებული იყო პეტერბურგის საზღვაო აკადემია– 
ში. აქ გადიოდნენ ფარიკაობასა და თოფის ილეთებს. ფარიკაობის 

მასწავლებლად ამ სასწავლებელში საზღვარგარეთიდან მოწვეული 
იყო სპეციალისტი ჰეიმანი, რომელსაც 550 მანეთი ეძლეოდა წლი- 

ურად. 

პეტრე I-ის დროს რუსეთში გამოიცა სპეცი- 

ააბიტაბი პალტუსი ალური სასელმძღვანელო. რომელიც ერთგვარ 

ნაურობის ჟოფა- წესებს და რჩევა-დარიგებებს შეიცავდა ახალ- 

ცხოვრებაში გაზრდა აზნაურთა აღზრდისათვის. სხვა სავალ– 

| დებულო ცოდნასთან ერთად ახალგაზრდა აზ- 

ნაურს ევალებოდა ცხენოსნობის, ცეკვისა და ფარიკაობის შესწავ- 
ლა. რათა აზნაურებს შეეძინათ მათთვის საჭირო ცოდნა და ჩვევები, 

პეტრემ შემოიღო სათანადო გართობები და ვარჯიშობები. განსა-. 
კუთრებულ ყურადღებას აქცევდა იგი: საზღვაო საქმის განვითარე–.: 

ბას, რადგან სახელმწიფოს ესაჭიროებოდა კადრები ძლიერი საზღ- 

ვაო ფლოტის შესაქმნელად. 
საიალქნო და სანიჩბოსნო საქმის შესწავლის მიზნით პეტრე .I-მ- 

შემოიღო სისტემატური. მეცადინეობა აზნაურობისათვის. 

1718 წლის აპრილში პეტრემ გამოსცა ბრძანებულება, რომლი– 

თაც საფუძველი ჩაეყარა საიალქნო და სანიჩბოსნო საქმის სახელ- 
მწიფოებრივ რეგლამენტაციას ბრძანებულებაში მოცემული იყო 
მითითებანი იახტების მოვლისა და შეკეთების შესახებ, აგრეთვე 

ნევის სამოქალაქო ფლოტის „ეკზერციციების“ (ვარჯიშობის) შინა- 

არსი. პეტრეს ბრძანებით პრივილეგიური კლასის წარმომადგენელთ. 

უფასოდ გადაეცათ 141 იახტა შემდეგი. პირობით: 1) იახტის შეკე- 

თება უნდა ეწარმოებია თავის ხარჯზე მის პატრონს, 2) იახტის პატ- 
რონი ხელწერილს დებდა, რომ უვარგისობის შემთხვევაში თავისი 

„ხარჯით შეიძენდა ახალს. 

“ „ეკზერციციები“, ბრძანებულების თანახმად, ტარდებოდა ყოველ 

კვირა: დღეს განსაზღვრულ საათებში (მაისიდან ოქტომბრამდე). 

ზარბაზნის გასროლის ან ალმის მაღლა აფრიალებისთანავე გემების _ 

მეპატრონენი უნდა გამოცხადებულიყვნენ დანიშნულ ადგილზე და 
იქ იწყებოდა მეცადინეობა. გარდა ჩვეულებრივი, ყოველკვირეული 

„ეკხერციციებისა,, დროგამოშვებით იმართებოდა „გენერალური 
ეკზხერციციები“. 
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თავადაზნაურობაში პოპულარობით სარგებლობდა ცხენოსნობა. 

ფარიკაობა და ნაწილობრივ ნადირობა რუსეთში აზნაურთათვის · 

სხვა გართობები და ვარჯიშობებიც იყო შემოღებული, როგორი, მ:- 

გალითად, ზამთარში მარხილებით სეირნობა, ციგურაობა და საბუე- 

რო სპორტი. ' 

თუ თავადაზნაურობა ცდილობდა წაებაძა 

დასავლეთ ევროპის წარჩინებული კლასებისათ- 

ვის, რუსეთის მშრომელი ხალხი, პირიქით, გვევ- 
ლინება ფიზიკური აღზრდის ხალხური ტრადიციების დამცველად ღლ», 

გამგრძელებლად. 

მართალია, პეტრე I ხელს არ უწყობდა ფიზიკურ ვარჯიშობათა 

ხალხური სახეობების განვითარებას, მაგრამ იმის თქმაც არ შეიძლება, 
რომ მთავრობა სდევნიდა ხალხურ თიზიკურ კულტურას. სწორედ 

ამით აიხსნება, რომ ფიზიკურ ვარჯიშობათა ხალხურმა სახეებმა, 

რომლებსაც სდევნიდა პეტრეს მამა ალექსი, კვლავ ჰპოვა თავისი 

განვითარება. ამ პერიოდმი ხალხში გავრცელებული იყო რთბენა, 

ხტომა, მოძრავი თამაშობანი, ცურვა, კრივი, ჭიდაობა. ძველებურად- 

ვე რუსი ხალხი დიდ ყურადღებას აქცევდა სხეულის წრთობას. 
- ბერპოლცი და სხვა უცხოელები განცვიფრებას გამოთქვამდნენ რუ- 

სების ჯანმრთელობისა და მათი სპეციალური წრთობის გამო. 
გლეხობა ხსენებულ პერიოდში დიდ ექსპლუატაციას განიცდიდა. 

მიუხედავად ამისა, იგი მაინც ახერხებდა დროგამოშვებით ვარჯი- 
შობას, თამაშობას და ამით შეეძლო განემტკიცებინა თავისი ფიზი- 

მშრომელთა მასების 

ფიზიკური კულტურა 

კური და მორალური თვისებები. ! 

რუსეთში ფიზიკური აღზრდის საკითხებმა 
საკითხები ლიტერა: 'უჰმე XVIII საუკუნის დასაწყისში მიიპყრეს მო- 

ტურაში აზროვნეთა და პედაგოგთა ყურადღება. 
-ვ. ტატი8 ჩევმა (1686––1750 წწ.) დაწე– 

რა პედაგოგიური თხზულება „საუბარი მეცნიერებათა და სასწავ- 
ლებლების სარგებლობაზე“, იგი სავსებით უთანაგრძნობდა პეტრე 
I-ის რეფორმებს და იზიარებდა ახალი ტიპის სკოლებში -შემოღე- 
ბულ განათლებისა და აღზრდის ახალ სისტემას. ტატიმჩევი ადა- 
მიანის ყოველმბრივი აღზრდის მომხრეა (გონებრივის, ზნეობრივისა 

და ფიზიკურის). მისი გაგებით ადამიანი შედგება სულიერი და ფი- 
ზიკური მხარეებისაგან; ეს ორი მხარე ერთმანეთთან მჭიდროდაა» 
დაკავშირებული. ამის გამო ტატიშჩევი ყველა მეცნიერებას ორ 
დარგად ჰყოფს, რომელთაგან ერთი ემსახურება ადამიანის სულიერ. 
ხოლო მეორე–-ფიზიკურ განვითარებას. საინტერესოა ვ ტატიშ- 
ჩევის მიერ მოცემული მეცნიერებათა კლასიფიკაცია. არსებობს მეც- 
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ნიერებები: 1) საჭირო, 2) სასარგებლო, 3) საკოპწიაო, 4) ცნობის- 

მოყვარული და 5) მავნებელი. 

ტატიმშჩევი უცხო ენებს, მათემატიკას მექანიკას ისტორიას, 

გეოგრაფიას, ანატომიას, ქიმიას და სხვ. მეცნიერებებს სასარგებლო 
მეცნიერებებს მიაკუთვნებდა, ფარიკაობას და სასროლო საქმეს კი 

საჭირო მეცნიერებებად თვლის. ფიზიკურ ვარჯიშობათა შორის ტა- 

ტიმჩევი უპირატესობას ანიჭებს ფარიკაობას, ჯირითს, სროლასა და 

ცეკვას. 
მეორე მოღვაწე––არქიეპისკოპოსი ფე ოფანე პროკოპოვი- 

ხი (1681-1736 წწ.) პეტრეს ახლობელი თანაშემწე და მრჩეველი 

იყო. მან დაწერა „სასულიერო რეგლამენტი", რომელშიც საჭიროდ 

არის მიჩნეული სასულიერო სასწავლებელთა სისტემაში (კერძოდ 

სემინარიებში) ფიზიკური აღზოდის შემოღება. იგი იძლევა რჩევას, 

რომ სემინარისტების ცხოვრების რეჟიმში შემოიღონ ფიზკულტუ- 

რულ-ჰიგიენური ღონისძიებები (სუფთა ჰაერზე გასეირნება, მოძ- 

რავი თამაშობები, ნიჩბოსნობა და სხვ.). 

საინტერესოა თ სალტიკოვის მიერ დამუშავებული გა- 

ნათლების სისტემის პროექტი. მისი წინადადებით თითოეულ გუ- 

ბერნიაში უნდა დაარსებულიყო ერთი ან ორი აკადემია მონასტრე- 

ბის შენობაში, ხოლო იქიდან გაესახლებიათ ბერები. აკადემიის ხარ- 

ჯები უნდა დაფარულიყო მონასტრების შემოსავლიდან. მასწავლებ- 
ლებად უნდა მოეწვიათ როგორც ადგილობრივი, ისე უცხოელი პე- 
დაგოგები. მოსწავლეთა კონტიგენტი უნდა შეეკრიბათ თავადაზნაუ- 
რებისა და ვაჭრების შვილებისაგან, რომელთაც აკადემიაში უნდა 

ესწავლათ 6-დან 23 წლამდე. მათ” უნდა ესწავლათ შემდეგი საგ- 
ნები: უცხო ენები, გრამატიკა, პოეტიკა, ფილოსოფია, ღვთისმეტვ- 

ქელება, ისტორია, გეოგრაფია, მათემატიკა; ფიზიკა, მექანიკა, ნავი- 

გაცია, ფორტიფიკაცია არტილერია, არქიტექტურა, ხატვა, ხაზვა, 

ფარიკაობა, ცხენოსნობა და ცეკვა. 
ამრიგად, XVIII საუკუნის დასაწყისში. რუსეთში გავრცელდა 

ახალი პედაგოგიური იდეები, რომლებიც მოითხოვდნენ ყოველმს- 
რივი აღზრდის აუცილებლობას და მჭიდრო კავშირის გაბმას გო- 

ნებრივ და ფიზიკურ აღზრდას შორის. წ 

§ 2. შიზიკური კულაურა რუსეთის თავადაზნაურულ 

იმპერიაში (17956-–18იი წწ.) 

პეტრე I-ის დროს ჩატარებულმა გარდაქმნებმა დიდი გავლენა 
მოახდინა მთელი სახელმწიფოს ცხოვრებაზე და ხელსაყრელი პირო- 
ბები შექმნეს გაბატონებული კლასის ფიზიკური კულტურის გან- 
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ვითარებისათვის. დამკვიდრდა ფიხიკური აღზრდა სამხედრო და სა- 
მოქალაქო სასწავლებლებში, უფრო ფართოდ მოიკიდა ფეხი ფიზი- 

კურმა კულტურამ თავადაზნაურობის ყოფა-ცხოვრებაში, შემდგომი 

განვითარება ჰპოვა არმიაში ჯარისკაცთა სამხედრო- ფიზიკურმა მომ- 
ზადებამ. 

პეტრე I-ის მიერ შემოღებული ჯარისკაცთა სწავლების სისტემი” 
საფუძვლები უარყვეს მისმა უახლოესმა მემკვიდრეებმა და შეცვა- 
ლეს იგი პრუსიული სისტემით. პეტრეს შემდეგ. სასახლის ხშირი 
გადატრიალების გამო, სახელმწიფოს სათავეში აღმოჩნდნენ ისეთი 
პირები, რომლებიც ქედს იხრიდნენ დასავლეთ ევროპის კულტური- 

სა საერთოდ, და, კერძოდ, სამხედრო კულტურის წინაშე. ანა ივანეს 

ასულის მეფობის დროს რუსეთის არმია გარდაქმნეს პრუსიულ ყა- 
იდახე, თუმცა ფორმალურად ძალაში რჩებოდა პეტრეს მიერ შემო- 

ღებული 1716 წლის სამხედრო წესდება. ჯარისკაცები უსიტყვო მან- 

ქანებად აქციეს, რომელთაც არ გააჩნდათ საკუთარი აზროვნება, მათ 
ჩაუკლეს ყოველგვარი ინიციატივა –- თითოეული განკარგულება 
მექანიკურად უნდა შეესრულებიათ. მთავარი ყურადღება ექცეოდა 
გარეგნულ შესახედაობას და ნაბიჯის სისუფთავეს. ჯარისკაცებს 
ჩააცვეს პრუსიული ტანსაცმელი. ეს ტანსაცმელი ერთობ მოეცხერ- 

ხებელი იყო, იგი ზღუდავდა მოძრაობას და გამოუსადეგარი იყო 

ბრძოლის პირობებში. პრუსიიდან ჩამოყვანილმა ოფიცრებმა თან 

მოიტანეს უხეში და მკაცრი მოპყრობა ჯარისკაცებისადმი. დისციპ- 

ლიხა არმიაში აგებული იყო ცემასა და სასჯელზე. 

' ასეთ მდგომარეობას წინ აღუდგა რუსი ოფიცრების მოწინავე 

ნაწილი, რომელიც შეძლებისდაგვარად ცდილობდა პეტრე I-ის მიერ 

·შემოღებული ტრადიციების აღდგენასა და განმტკიცებას. 

რუსეთის არმიის პრუსიფიკაციის წინააღმდეგ მებრძოლთა შო- 
რის აღსანიშნავია ცნობილი რუსი სარდალი ა რუმიანცევი, 

რომელმაც კვლავ განამტკიცა არმიაში პეტრე I-ის ტრადიციები. 

მან გაითვალისწინა შვიდწლიანი ომის გამოცდილება და დაამუშავა 

ჯარის სწავლების სისტემა, რომელშიც მნიშვნელოვანი ადგილი სამ– 

ხედრო-ფიზიკურ მომზადებას ეჭირა. ამ მხრივ რუმიანცევი დიდი 

რუსი მხედართმთავრის ა.: სუვოროვის უშუალო წინამორბედი და 

მასწავლებელი იყო. 

სამხედრო ხელოვნების განვითარებაში გან- 

საკუთრებით დიდი როლი შეასრულა ა. ვ. სუ - 

ვოროვმა, რომელმაც გაიარა სამხედრო სამ- 

სახურის რთული გზა –- ჯარისკაცობიდან რუ- 
სეთის არმიის გენერალისიმუსამდე. 

სუვოროვის სამხედ- 

რო-პედაგოგიური 

სისტემა 
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სუვოროვმა კარგად იცოდა რუსი ჯარისკაცის ფსიქოლოგია. 

ამ გარემოებამ, აგრეთვე მდიდარმა სამხედრო ცოდნამ და გამოცდი- 

ლებამ საშუალება მისცა მას ჩამოეყალიბებია სამხედრო მომზადე- 
ბის რუსული ნაციონალური სისტემა. 

საბრძოლო ტექნიკის დაუფლებასთან ერთად ა. სუვოროვი დიდ 

ყურადღებას აქცევდა ჯარისკაცების მორალური და ფიზიკური თვი- 

სებების განვითარებას. იგი მოითხოვდა ჯარისკაცთა ინიციატივის, 
გამბედაობის, მოვალეობის გრძნობის განვითარებას და სამშობლო– 

სადმი სიყვარულის გაღვივებას. · 

თავის სამხედრო- პედაგოგიურ სისტემაში სუვოროვმა დიდი ად– 

გილი დაუთმო ფიზიკურ მომზადებას, მის მიერ დამუშავებული ახა- 

ლი ტაქტიკა უპირატესობას ანიჭებდა ხელჩართულ ბრძოლას, მაგ- 

რამ ამავე დროს ითვალისწინებდა ცეცხლის მნიშვნელობასაც, ამი- 

ტომ ხიშტის კარგად დაუფლებასთან ერთად სუვოროვი მოითხოვ- 

და სროლის კარგად შესწავლას. ყოველივე ეს აუცილებელს ხდიდა 

გამბედავ, მარდ, ამტან და ენერგიით სავსე ჯარისკაცთა აღზრდას. 

სამხედრო მეცადინეობის პროცესში ჯარისკაცი ღებულობდა ფიზი- 

კურ წრთობას. სუვოროვი ასწავლიდა მათ ცურვას, ხტომას, რბენას. 

სხვადასხვაგვარი წინაღობების გადალახვას. ცოცვასა და სხვ. ოფიც- 

რებისაგან მოითხოვდა ცხენოსნობისა და ფარიკაობის კარგ დაუფ–- 

ლებას. 

' სამხედრო სწავლება მიმდინარეობდა ნამდვილი ბრძოლის პირო– 
ბებთან მიახლოებულ გარემოში. დიდი ყურადღება ექცეოდა ხან– 

გრძლივ გადასვლებს ყოველნაირ ამინდში, დღისით და ღამით. ლაშქ- 

რობის დროს ეწყობოდა მდინარეზე გადასვლა და გადაცურვა, სხვა 

წინაღობათა დაძლევა. ხანდახან ეწყობოდა შეჯიბრება სამხედრო ნა-. 

წილებს შორის. 

__ სუვოროვი ოფიცრებს უნერგავდა ჯარისკაცებისადმი ადამიანურ 

მოპყრობას და მათზე მზრუნველობას, დიდ ყურადღებას აქცევდა 

ჰიგიენური პირობების დაცვას. 

სუვოროვის სამხედრო- -პედაგოგიურმა სისტემამ მკაცრი პრაქტი- 

კული შემოწმება გაიარა მრავალი ბრძოლის პროცესში. 'სუვორო- 

ვის მეთაურობით ჯარები მუდამ გამარჯვებული გამოდიოდნენ ბრძო- 

ლებიდან. ამან მსოფლიო სახელი მოუხვეჭა როგორც სახელგანთქ- 

მულ დიდ სარდალს, ისე რუსეთის ძლევამოსილ არმიას. 

სუვოროვის სისტემის მრავალი პრინციპი შემდეგში გამოყენე- 

ბულ იქნა საფრანგეთისა და სხვა ქვეყნების ჯარების სამხედრო სწავ- 

ლების სისტემაში. 
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XIX საუკუნის 50-იან წლებში რუსეთში აღ- 

ფიზიკური აღზრდა მოცენდა ორი სახის გიმნაზია: აზნაურთა ბავგშ- 
სამოქალაქო სასწავ- ვებისათვის და უაზნოთა ბავშვებისათვის. ფიზი- 

ი ვაღაზნაურობის ყო- კური აღზრდა გათვალისწინებული იყო მხოლოდ 
ფა-ცხოვრებაში აზნაურთა გიმნაზიებში, სადაც ტარდებოდა ფა- 

რიკაობა და ცეკვა. გარდა ამისა, აზნაურთა გიმნა– 

ზიებმში მსურველთათვის მოწყობილი იყო სამხედრო ვარჯიშობა. 

ამრიგად, ხსენებულ პერიოდში ფიზიკურ აღზრდას ფაქტიურად ღე- 

ბულობდნენ მხოლოდ თავადაზნაურთა შვილები. - 

მაგრამ ფარიკაობა ქრცელდებოდა არა მარტო გიმჩაზიებში, არა- 

მედ თავადაზნაურობის წრეებში საერთოდ. ამ დროს მოსკოვსა და 

პეტერბურგში გაიხსნა ფარიკაობის სპეციალური კერძო სკოლები, 

რომლებმაც ხელი შეუწყეს რუსეთში ფარიკაობის გავრცელებას. 

ფარიკაობასთან ერთად გავრცელდა თოფის სროლა. 60-იან 
წლებში მოწყობილ იქნა სასროლო ტირები ქალაქგარეთ. XVILII 

საუკუნის დამლევიდან შემოიღეს დამბაჩის სროლა, რომელმაც ფარ- 
თო გავრცელება ჰპოვა თავადაზნაურობაში. ამ სახის სროლას იყე- 

ნებდხენ დუელის დროს. თავადაზნაურობის წრეში პოპულარობით 

სარგებლობდა ცხენოსნობაც. პეტრე I-ის მემკვიდრეთა დროს რუ- 
სეთში ცხენოსნობის მრავალი საზღვარგარეთელი სპეციალისტი ჩა- 

მოვიდა. მათ მოსკოვსა და პეტერბურგში მოაწყეს სპეციალური მა- 
ნეჟები, სადაც თავადაზნაურობის წარმომადგენელთ შეეძლოთ ეს- 

წავლათ ცხენოსნობა მეცხენეობის განვითარებამ ხელი შეუწყო · 

დოღის გავრცელებას. | 
ფიზიკური კულტურა მშრომელი ხალხის ფიზიკური განვითარების 

მშრომელი შზალბის "საშუალებას კვლავ წინა პერიოდში არსებული 

ყოფა-ცხოვრებაში ფიზიკური ვარჯიშობები წარმოადგენდა. ეს იყო 

' რბენა, ხტომა, მოძრავი თამაშობები, ჭიდაობა, 

"კრივი, ცურვა და სხვ. მთავრობა ცდილობდა ფიზხიკურ ვარჯიშობა- 

თა ხალხური სახეების რეგლამენტაციას და ამით ერთგვარი კონტ- 

როლის დაწესებას მშრომელთა მასებზე. ეკატერინე L-მა 1726 წელს 

გამოსცა ბრძანებულება კრივის შესახებ. იგი ითვალისწინებდა პო- 

ლიციფრი კონტროლის დაწესებას მუშტი-კრიევის გამართვის. დროს. 

ეკატერინე II-ის დროს საბატონო ბეგარა ძალზე გაიზარდა და 

გლეხები მთელ დროს მემამულეებისათვის მუშაობას ანდომებდ- 

ნენ. გლეხობის მძიმე მდგომარეობამ გამოიწვია აჯანყებები და ნამ- 

დვილი ომიც. პირველად აჯანყდნენ ურალის კაზაკები, რომელთაც) 

სათავეში ჩაუდგა ემელიანე პუგაჩოვი. მას გლეხობაც 
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მიემხრო და მალე მუშებმაც დაუჭირეს მხარი: ეს უკანასკნელნი ბუ- 

გაჩოვის ჯარს ამარაგებდნენ იარაღით, ზარბაზნებით და ყუმბარებით, 

მოძრაობას მიემხრო არა მარტო რუსი. არამედ სხვა ეროვნებათა 

გლეხობაც, მაგალითად, ბაშკირები„ ყალმუხები„ თათოები, ჩუვა- 

შები, მორდველები, მარიელები და სხვ. 

როგორც კაზაკობამ, ისე გლეხობამ დიდი მამაცობა და ფიზიკუ- 

რი სიმტკიცე გამოიჩინეს მეფის ჯარებთან ბრძოლებში. 

არარუსი ხალხების ფიზიკურ აღზრდაზე მოგვითხრობს ფიტი, 

ეხება რა თათრების ფიზიკურ აღზრდას, იგი ამბობს, რომ თათრე- 

ბის ქორწილი იწყება დოღით – ბიჭები ეჯიბრებიან ერთმანეთს 

დიდ მანძილზე ქენებაში. გამარჯვებულთ აჯილდოებენ ნივთებით. 

რომლებიც „ნეფე-დედოფლის“ მიერ სახლის წინ ლატანზეა გამო- 

ფენილი. ფიტი მოგვითხრობს. რომ ყალმუხები ბავშვობიდანვე 

ეჩვევიან ვარჯიშობებს, სწავლობენ მშვილდოსნობას, შუბის ტყორც- 

ნას, ცხენოსნობას, ჭიდაობას. თავისუფალ დროს ისინი აწყობენ თა- 

მაშობა-გართობებსა და შეჯიბრებებს. განსაკუთრებით უყვარდათ 

დოღი. თურქმენებიც გატაცებული იყვნენ ცხენოსნობით. ისინი 

მართავდნენ მარულას 150 კილომეტრამდე. გამარჯვებულთ აჯილ- 

დოებდნენ აქლემით. გავრცელებული იყო ნადირობაც. ცხენოსნო- 

ბის სხვადასხვა სახეობები და ნადირობა გავრცელებული იყო ბაშ- 

კირთა შორისაც. 
ურალის კაზაკები ფიტის გადმოცემით ბავშვობიდანვე ეჩვევიან 

ძლიერ და რთულ ვარჯიშობებს -–– სწავლობენ მშვილდოსნობას. 

შუბის ტყორცნას, თოფის სროლას, ცხენოსნობას და სხვ. 

ი. ბეცკოი (1704--1795 წწ.) დაიბადა და გა- 
საკითხები ი. ბეცკო- ნათლება მიიღო შვეიცარიაში. დიდხანს მოგზხა–- 

ის პედაგოგიურ ურობდა ევროპის ქვეყნებში, კარგად იცნობდა 

თხზულებებში დასავლეთ ევროპის მოწინავე პედაგოგიურ მიმ- 

· დინარეობებს. იგი ეკატერინე II-მ მიიწვია რუ– 

სეთში სამხატერო აკადემიის პრეზიდენტად და კადეტთა კორპუსის 

დირექტორად. 

ეკატერინე II-ის დავალებით ბეცკოიმ დაამუშავა წესდება და. 

პროგრამა სააღმზრდელო სახლებისათვის. ეყრდნობა რა რუსოსა და 
ლოკის შრომებს, ბეცკოი ხსენებულ პროგრამაში აწესებს ბავშვების 

ხუთ ასაკობრივ ჯგუფებად დაყოფას და თითოეული ჯგუფისათვის 

იძლევა ფიზიკური აღზრდის პროგრამას, რომელსაც მიზნად აქვს და– 
სახული ბავშვთა ორგანიზმის განვითარება და ჯანმრთელობის განმ- 

ტკიცება. ამისათვის მას საჭიროდ მიაჩნია ხშირი ბანაობა. ჰიგიენის 

წესების დაცვა და ფიზიკური ვარჯიშობები. ბეცკოი ხაზს უხვამს. , 
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ფიზიკური ვარჯიშობებისა და თამაშობების დიდ მნიშვნელობას მო- 

ზარდი თაობის აღზრდის სისტემაში. იგი წინააღმდეგია ბავშვთა მო- 

პყრობაში სიმკაცრისა და ცემისა. კადეტთა კორპუსის დირექტორ.დ 

ყოფნის დროს ბეცკოი დიდ ყურადღებას აქცევდა მოსწავლეთა ფი- 
ზიკურ აღზრდას. ფიზიკური აღზრდის საშუალებად მას შემოღებუ- 

ლი ჰქონდა უმცროსი ასაკის მოსწავლეთათვის –– სეირნობა, მოძრა- 
,„ ვი თამაშობანი და სხვადასხვა ფიზიკური ვარჯიშობები სუფთა ჰაერ- 

_ ზე, უფროსი ასაკის მოსწავლეებისათვის (15 წლის ზევით) კი ფარი- 

კაობა, ბურთაობა და ცხენოსნობა. 

გამოჩენილმა რუსმა განმანათლებელმა, რე- 

ციზიკური აღზრდის ვოლუციონერმა და ფილოსოფოსმა ა. რადიშ- 
საკითხები ა. რა- 
დიშჩევს პედაგო ჩევმა (1749--1802 წწ.) დიდი გავლენა მოახდინა 
გიურ თხზულებებში რუსეთის რევოლუციურ-დემოკრატიული აზ- 

როვნების შემდგომ განვითარებაზე. · 
გამომდინარეობდა რა თავისი საზოგადოებრივ-პოლიტიკური 

შეხედულებებიდან, რადიშჩევს აღზრდის ძირითად ამოცანად მიაჩნ- 

და მამულისათვის ჭეშმარიტი შვილების, ხალხის ბედნიერებისათვის 

აქტიური მებრძოლების აღზრდა. ყოველმხრივი აღზრდის (გონებ- 

რივი, ზნეობრივი, ფიზიკური) სისტემაში რადიშჩევი დიდ როლს 

ანიჭებდა ფიზიკურ აღზრდას, რომელმაც ხელი უნდა შეუწყოს ადა- 

მიანის ნებისყოფის, ხასიათის განმტკიცებას ძალ-ღონის განვითა- 

რებასა და საზოგადოებრივ-სასარგებლო ჩვევების შეძენას. რადიშ- 

ჩევი აღნიშნავდა მჭიდრო კავშირს ადამიანის ფიზიკუო და გონებ- 

რივ განვითარებათა შორის. : 

ფიზიკური აღზრდა რადიშჩევის აზრით, უნდა იწყებოდეს პატა- 

რაობიდანვე. მის ერთ-ერთ მთავარ ამოცანად მას მიაჩნდა ადამია- 

ნის ორგანიზმის გაკაჟება. ფიზიკურ ვარჯიშობებთან ერთად რადიშ- 

ჩევი საჭიროდ თვლიდა ფიზიკურ შრომას. 

ფიზიკური აღზრდის საშუალებათა შორის რადიშჩევი-უპირატე- 

სობას ანიჭებდა ბუნებრივ. –- ხალხურ ვარჯიშობებს როგორიცაა · 

„ სიარული, რბენა, სიმძიმეების აწევა, ცურეა, ცხენოსნობა და სხვ. 

§ 4. ფიზიკური კულტურა რუსეთში XIX საუკუნის 

პირველ ნახევარში 

XIX საუკუნის პირველ ნახევარში ფეოდალურ-ბატონყმური მე- 

ურნეობა რღვევას განიცდიდა. იზრდებოდა სამრეწველო საწარმო- 

„, თა რიცხვი, ფართოვდებოდა კაპიტალისტერი წარმოება. გლეხობის 

ექსპლუატაციის გაძლიერებამ და მათი ეკონომიური მდგომარეობის 

გაუარესება რევოლუციური განწყობილების ზრდა გამოიწვია. 
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პ0---40-იან წლებში რუსეთის პროგრესული ძალების სათავეში ჩად- 

გა რევოლუციურ-დემოკრატიული უაზნო ინტელიგენცია. გაჩაღდა 

ბრძოლა მოწინავე პროგრესული და დრომოჭმული ბატონყმური 
წყობილების ძალებს შორის. ამ ბრძოლის მსვლელობაში ორივე · 

მიმართულებისათვის დიდი მნიშვნელობა ენიჭებოდა აღზრდის სა- 

კითხებს. ამავე ბრძოლამ განაპირობა ფიზიკური კულტურის მიმარ- 

თულება და შემდგომი განვითარება. 

ფიზიკერი აღზრდის დარგში არსებული ორი 

მიმართულებიდან ერთი დაკავშირებული იყო 

რუსი ხალხის ტრადიციებთან და ხალხურ ფიზი- 

ფიზიკური მომზადე- 

ბა არმიაში 

კურ ვარჯიშობებთან. ხოლო მეორე --· პრუსიის უხეშ და 

ანტიხალხურ სისტემასთან. როგორც ცნობილია, ამ უკანასკნელ- 

მა მიმართულებამ უკვე პეტრე I-ის გარდაცვალების შემ- 

დეგ ფეხი მოიკიდა რუსეთის არმიაში. XIX საუკუნის პირველ ნა- 

ხევარშიც მას გაბატონებული მდგომარეობა ექჭირა. რაც შეეხება 

სუვოროვის პროგრესულ მიმართულებას. იგი ოფიციალურად დეე- 

ხილი იყო. მაგრამ რუსეთის არმიის ოფიცრების პროგრესული 

ნაწილი სუვოროვის სისტემას ემხრობოდა და შეძლებისდაგვარად 

იყენებდა მას ჯარების სამხედრო-ფიზიკური მომზადების დროს. 

სუვოროვის სისტემის მომხრენი და მისი ტრადიციების გამგრძელე- 

ბელნი იყგნენ გამოჩენილი რუსი მხედართმთავრები მ. კუტუზოვი. 

პ. ბაგრატიონი და სხვ. მაგრამ პრუსიის, სისტემას მფარველობდნენ 

რუსეთის იმპერატორები ალექსანდრე I და ნიკოლოზ I. ამ 

გაბატონებულმა სისტემამ მეტად ცუდი გავლენა მოახდინა 

რუსეთის ჯარების სამხედრო-ფიზიკურ მომზადებაზე. ამ გა- 

რემოებამ ჩააფიქოა მმართველი წრეები. საჭირო იყო არმიის 

სამხედრო-ფიზიკური მზადების სისტემის რეორგანიზაცია ან 

რაიმე საშუალებების გამონახვა, რომლებიც შეცვლიდა ჯარში 

არსებულ მდგომარეობას. ასეთ საშუალებათა შორის საჭიროდ 

ცნეს არმიაშში ტანვარჯიშის შემოღება მართლაც, XIX საუკუ- 
ნის 30-იანნ წლებში გვარდიის ზოგიერთ პოლკმი შემოღე- 

ბულ იქნა ტანვარჯიში. ამ საქმის ხელმძღვანელობა მიენდო სახ- 

ღვარგარეთიდან მოწვეულ სპეციალისტს დე პაულის, რომელიც 
1838 წელს შეუდგა ამ საქმეს. არმიაში შემოღებული ტანვარჯიში 

ორი ნაწილისაგან შედგებოდა. პირველი ნაწილი მიზნად ისახავდა 
ჯანმრთელობის განმტკიცებას. ძალ-ღონის, სიმარდისა და გამძლეო- 
ბის განვითარებას. მეორე ნაწილი შეიცავდა ჯარის სხვადასხვა ნა- 

წილებისათვის (ქვეითი 'ჯარი, არტილერია, კავალერია,  მესანგრეთა 

ნაწილები) განკუთვნილ სპეციალურ ვარჯიშებს. ამ ტანვარჯიშის 
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"ერველი ნაწილი უიარაღოდ სრულდებოდა. ხოლო მეორე ნაწილ– 

ში გამოყენებული იყო სხვადასხვაგვარი იარაღები –– ანძები ლურს- 

მნებით, თოკის კიბეები, წვრილი ძელები, მაღალი და მსხვილი ან– 

ძები, შვეული ბაგირები, ხის კიბეები, დახრილი და თარაზული ა5- 

ძები, ორძელი და სხვ. მეორე ნაწილი შეიცავდა აგრეთვე სამხედრო– 

საველე ტანვარჯიშს. მაგრამ დე პაულის სისტემამ არმიაში ფეხი ვერ 

მოიკიდა, ხოლო 1839 წელს იგი შეცვალა შვედურმა ტანვარჯი- 

შულმა სისტემამ. ამ უკანასკნელმაც ვერ ჰპოვა არმიაში გავრცელე- 

ბა: ამრიგად, რუსეთის არმიაში უცხოეთის ტანვარჯიშული სისტე- 

მების დანერგვის ცდამ ნაყოფი ვერ გამოიღო. 

ჯარში ფიზიკური მომზადების განმტკიცებისათვის საკმარისი არ 

იყო მარტო ტანვარჯიშზე ზრუნვა, არმიაში უნდა მომხდარიყო საჰ- 

ხედრო მომზადების მთელი სისტემის ძირფესვიანი გარდაქმნა. არც 

სამხედრო სასწავლებლებში იყო წესიერად დაყენებული ფიზიკური 
აღხრდის საქმე. მართალია, 1830 წლის დებულება ითვალისწინებდა 

სამხედრო სასწავლებლებში მწყობრის. ფარიკაობის. ცხენოსნობის, 
ცურვის, ტანვარჯიშისა და თამაშობათა სწავლებას. მაგრამ პრაქტი- 

კულად ეს ვერ ხორციელდებოდა –- არმიას არ გააჩნდა მცოდნე 
სპეციალისტები. 

ხსენებულ პერიოდში ოთხი ტიპის სასწავ- 

ლებელი არსებობდა -- უნივერსიტეტი. გიმნა– 

ზია, სამზრო და სამრევლო სასწავლებლება. 

უნივერსიტეტებსა და გიმნაზიებში_ სწავლა მისაწვდომი იყო მხო- 

ლოდ თავადაზნაურებისა და მდიდარი ვაჭრების შვილებისათვის, 

ხოლო სამაზრო და სამრევლო სასწავლებლებში –– ხელმოკლე 

მოსახლეობისათვის. გარდა ამისა, წარჩინებული თავადაზნაურობი- 

სათვის არსებობდა პრივილეგიური სასწავლებელი –-– ლიცეუმი: 

სამაზრო და სამრევლო სასწავლებლების დებულებაში ფიზიკუ- 

რი აღზრდა ნახსენებიც არაა, ხოლო უნივერსიტეტისა და გიმნაზიე– 

ბის დებულება ითვალისწინებდა ტანვარჯიშის შემოღებას არასავალ– 

დებულო სახით (მსურველთათვის, საამისოდ გადასახადის შეტანით). 

საჭირო ხარჯების გაწევას მთავრობა არ კისრულობდა. ერთადერთი · 

ტიპის სასწავლებელი, სადაც ფიზიკური აღზრდა (ტანვარჯიში და 

ფარიკაობა) სავალდებულო საგნად ითვლებოდა, ლიცეუმები იყო. 

მათ მორის გამოირჩეოდა ცარსკოე სელოში არსებული ლიცეუმი, 

რომელშიც დიდი რუსი პოეტი ა. პუშკინი სწავლობდა. ამ სასწავ- 
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ლებელს გამოცდილი მასწავლებელი და კაოგად მოწყობილი სავა=- 

ჯიშო დარბახი გააჩნდა. 

თუ რუსეთის გაბატონებული კლასები დასავ- 

ლეთ ევროპის ბურჟუაზიული ფიზიკური კულ- 
ტურის გავლენას განიცდიდნენ, მშრომელი ხალ- 

ხი, პირიქით, მტკიცედ იცავდა ხალხურ ტრადიციებს. . გლეხთა 

ღა ხელოსანთა შორის დამკვიდრებული იყო ფიზიკურ ვარჯიშობა- 

თა ხალხური სახეობები –- ჭიდაობის სხვადასხვა სახეობანი, 

კრივი, სიმძიმეების აწევა, ცურვა ციგურაობა, თხილამურე– 

ბით სიარული, მოძრავი თამაშობები ნადირობა. XIX საუკუნის 

დამდეგს ტულის მესაჭურვლეები თვითონვე ამზადებდნენ ლითო- 

ნის ციგურებს და დიდი ხალისით ციგურაობდნენ. . 

1800 წელს ურალელმა ოსტატმა ე. არტამონოვმა გამოიგონა 

მსოფლიოში პირველი ველოსიპედი, რომლითაც 1801 წელს გაემგ- 

ზავრა ვერხოტურიდან (ურალი) მოსკოვს მარშრუტით: ნიჟნი ტა- 

„გილი-პეტერბურგი-მოსკოვი და იმავე გზით დაბრუნდა უკან. ეს 

მანძილი 5.000 კმ-ს აღემატებოდა. 

რუსი ხალხის ფიზიკურ აღზრდაში საკმაოდ დიდი ადგილი ეჭირა 

ხალხურ მოძრავ თამაშობებს. თამაშობათა შორის , ბევრი ისეთია, 

რომელიც თავისი ხასიათით სპორტულ თამაშობას წარმოადგენდა 

და არაფრით ჩამოუვარდება თანამედროვე სპორტულ (კლასიკურ) 

სახეობებს. ასეთია, მაგალითად, რუსული „ლაპტა", „ქალაქობანა“ 

(:L000IM#"V), „ მალიგა4“ (ბურთაობა ფეხის გაკვრით) და სხვ. 

მრავალი თამაშობა და ფიზიკური ვარჯიშობა იყო გავრცელებუ- 

ლი რუსეთის იმპერიაში მცხოვრებ სხვა ხალხთა შორის (შუა აზია, 

ამიერკავკასია, ვოლგისპირეთი, ბალტიისპირეთი). კერძოდ, საქართ–- 

ველოში გავრცელებული იყო ჭიდაობა, კრივი, ლელობურთი, სიმ- 

ძიმეების აწევა და გადატანა, ცხენოსნური სპორტის მრავალი სახეო- 

ბა (ყაბახი, ჯირითი, მარულა, ისინდი, დოღი, თარჩია, ჩოგანბურთი). 

მშრომელი ხალხის 

ფიზიკური აღზრდა 

ფიზიკურ ვარჯიშობათა ხალხური სახეობების საშუალებით რუ- 

სეთის მშრომელი მოსახლეობა იძენდა ძალ-ღონეს, გამძლეობას, 

მოქნილობას, გამბედაობასა და სხვა ფიზიკურ და მორალურ თვისე- 

ბებს, რომლებსაც შემდეგ იყენებდა გარეშე მტრებთან ომების 
დროს და აგრეთვე თავისი მჩაგვრელებისაგან თავის დასაცავად. 

XIX საუკუნის პირველ ნახევარში თავადაზ- 

ნაურთა შორის გავრცელებული იყო ცხენოსნობა 

და ფარიკაობა. 

თავადაზნაურთა ფი- 

ზიკური აღზრდა 

პეტერბურგსა და მოსკოვში გაიხსნა კერძო საფარიკაო სკო- 
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ლები. ,ფართო გავრცელება ჰპოვა აგრეთვე ცურვის სკოლებ- 
მაც, პირველი ასეთი სკოლა , გაიხსნა 1827 „წელს პეტერ- 
ბურგში. XIX საუკუნის დამდეგს ჩაისახა „სროლის მოყვარულთ, 
სახოგადოება". აქ, გარდა სროლისა, ფარიკაობაშიც ვარჯიშობდნენ. 
დროგამოშვებით საზოგადოება სროლასა და ფარიკაობაში შეჯიბრე- 

ბებსაც აწყობდა. 1846 წელს პეტერბურგში დაარსდა თავადაზნაურ- 

თა პირველი იახტ-კლუბი, რომელსაც „სანკტ-პეტერბურგის საიმ.' 

პერატორო იახტ-კლუბი" ეწოდა. კლუბის წევრთა რაოდენობა დე-. 

ბულების ძალით არ აღემატებოდა 125 კაცს, ხოლო საწევრო გადა- 
სახადი ერთობ დიდი იყო. კლუბმა 1847 წელს პირველად მოაწყო. 

რუსეთში შეჯიბრება, რომელშიც 7 იახტა მონაწილეობდა. 
XIX საუკუნის 30-იან წლებში რუსეთში გაიხსნა სამკურნალო 

ტანვარჯიშის ' დაწესებულებები. პირველი ასეთი დაწესებულება. 
ეგრეთ წოდებული ტანვარჯიშული ინსტიტუტი, გახსნილი იყო პე–- 

ტერბურგში დე პაულოს მიერ 1830 წელს. აქ უმთავრესი ყურად– 
ღება ექცეოდა სამკურნალო ტანვარჯიმს, რომელიც განკუთვნილი 
იყო არისტოკრატიული წრეებისათვის. · 

აღსანიშნავია, რომ როგორც ცურვის სკოლები, ისე ტანვარჯიშუ– 
ლი დაწესებულებები მიზნად არ ისახავდნენ უშუალოდ ფიზიკურ 

„აღზრდასა და განვითარებას, მათ უფრო კომერციული დანიშნულე- 

ბა ჰქონდათ. მათი დამაარსებლები; მომეტებულად უცხოელები, უმ- 

თავრესად მოგებაზე ფიქრობდნენ. 

ფიზიკური აღზრდის . ღხღი რუსი რევოლუციონერი-დემოკრა- 
საკითხები ბ. ბელინ- ტი ბ. გ. ბელინსკი თავის ლიტერატურულ-კრი- 

სკის შრომებში დტიკულ და სამეცნიერო-ფილოსოფიურ წერი- 
ლებში ეხება აღზრდის, კერძოდ ფიზიკური აღხ- 

· რდის საკითხებს. ბელინსკი ადამიანის ყოველმხრივ ჰარმონიულ 

განვითარებას მოითხოვს. მის იდეალს წარმოადგენდა ხალხის ბედ- 

ნიერებისათვის მებრძოლი მოქალაქე, თანაბრად განვითარებული 

როგორც გონებრივად, ისე ფიზიკურად და ზნეობრივად. ბელინსკის 

აზრით, შვიდ წლამდე ბავშვის აღზრდა მეტწილად ფიზიკური 

უნდა იყოს. იგი აღნიშნავს, რომ ძალზე გადაჭარბებული და ნაად- 

რევი ზნეობრივი აღზრდა ბავშვისათვის ისევე მავნებელია, როგორც 

გოხების საზარალოდ სხეულის განვითარება: იგი ვნებს წესიერ ფი– 

ზიკურ განვითარებას და, მაშასადამე, მავნებელია ჯანმრთელობი- 

” სათვის. ' 

ბელინსკის მიაჩნია, რომ ბავშვთა ფიზიკურ აღზრდაში კარგი 

შედეგის მიღწევა შესაძლებელია მხოლოდ მაშინ, როდესაც აღზრ–- 
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დის პროცესში გათვალისწინებული იქნება აღსაზრდელთა ანატომი- 
უო-ბიოლოგიური თავისებურებანი. 

ფიზიკურ ვარჯიშობათა შორის ბელინსკი უპირატესობას აძლევს 

რბენას, ხტომას, ტანვარჯიშს, ხალხურ თამაშობებს და გაოთობებს. 

თავი II ა 

ფიზიკური კულბურა რუსეთში კაპიბალიზმის 

განმტკიცების პერიოდში (XIX საუკუნის 

მეორე ნახევარი) 

ბატონყმობის გაუქმების შემდეგ ჩამოყალიბებულმა ახალმა სა- 

ზოგადოებრივმა ურთიერთობამ, მწვავე კლასობრივმა ბრძოლამ 

"შრომასა და კაპიტალს შორის და დემოკრატიულ-განმათავისუფლე- 

ბელმა მოძრაობამ დიდი გავლენა მოახდინეს ფიზიკური კულტურის 

განვითარებაზე რუსეთში. 

XIX საუკუნის მეორე ნახევარში რუსეთში ჩაისახა ბურჟუაზი- 

ული სპორტული და ტანვარჯიშული ორგანიზაციები და ჩამოყა- 

ლიბდა ბურჟუაზიული სპორტულ- ტანვარჯიშული „მოძრაობა. ამავე 

დროს ყალიბდება პირველი მუშური სპორტული წრეები, მაგრამ 
მათი რაოდენობა ერთობ შეზღუდული იყო პროლეტარიატის ექს- 

პლუატაციის გამო. ცარიზმი და ბურჟუაზია საშუალებას არ აძლევ– 

დნენ მუშათა კლასს ჩამოეყალიბებია თავისი ფიხკულტურული 

ორგანიზაციები შეზღუდული იყო აგრეთვე გლეხთა ხალხურა 

ფიხიკური კულტურა. 
ხალხთა მასების ინტერესებისათვის ერთადერთი მებრძოლი მუ- 

მათა კლასი იყო. რომელსაც ბოლშევიკური პარტია ხე ლმძღვანე– 

ლობდა. იგი მოითხოვდა ფიზიკური აღზოდის დაქვემდებარებას რე- 
ვოლუციური ბრძოლის ამოცანებისადმი. 

§ 1. ტანვარჯიშის რემოღება არმიასა ღა ფლოტში. ფიზიკური 

აღზრდა სამსედრო და სამოქალაკო სასწავლებლებში 

ყირიმის ომმა გამოამჟღავნა რუსეთის არმიის 

საბრძოლო და ფიზიკური მომზადების უარყო- 

ფლოტში ყირიმს ფითი მხარეები სპეციალურად გამოყოფილმა 

ომის შემდეგ კომისიამ, რომელსაც უნდა დაემუშავებია არმი- 

ის სამხედრო და ფიზიკური მომზადების პროგ- 

ტანვარჯიშის ”შემო- 

ღება არმიასა და 

რამა, სასურგელ შედეგებს ვერ მიაღწია, მას არმიაში არ ჩაუტარე- 

“ბია არავითარი არსებითი ცვლილება მართალია, ლიბერალურად 

“განწყობილმა სამხედრო მინისტრმა მილუტინმა სცადა ჯარისკაცთა 

“164



სამხედრო და ფიზიკური მომზადების სისტემის გაუმჯობესება. მაგ– 

'რამ მეფე ალექსანდრე II-ის წინააღმდეგობას წააწყდა. 

1874 წელს რუსეთში სამხედრო რეფორმა ჩატარდა. შემოღებულ 

იქნა სამხედრო ბეგარა ყველა წოდებისათვის. შემცირლღა სამხედრო 

სამსახურის ვადა. ამ გარემოებამ მოითხოვა ჯარისკაცთა საბრძო- 

ლო და ფიზიკური მომზადების გაუმჯობესება და ახალ,აზრდობის 

"წვევამდელი სამხედრო მომზადების ორგანიზაცია. 1879 წელს 

ჯარში შემოღებულ იქნა ტანვარჯიშის სწავლების ახალი დებულება. 
ხოლო უფრო გვიან განხორციელდა საველე ტანვარჯიში. მაგრამ ამ 

„ღონისძიებებმაც ვერ. გააუმჯობესეს არმიაში ფიზიკური მომზადების, 
საქმე, რადგან არ იყო შექმნილი საჭირო პირობები –- არმიას არ 

გააჩნდა კვალიფიცირებულ ინსტრუქტორთა კადრები, საჭირო მო- 

ედნები, სავარჯიშო ბაზები და ინვენტარი. 

არმიაში ჩატარებული რეფორმები სამხედრო სასწავლებლებსაც 

შეეხო. 1863 წელს კადეტთა კორპუსები გადაკეთდა სამხედრო გიმ– 

ნაზიებად. თავისთავად ეს ფაქტი მოასწავებდა რუსეთის არმიის პროეგ- 
რესულ მოღვაწეთა დროებით გამარჯვებას რეაქციულად განწყობილ 
სამხედრო წრეებზე. რეფორმამ კარგი ნაყოფი გამოიღო. კადეტთა 
კორპუსებთან შედარებით სამხედრო გიმნაზიებში უფრო უკეთესად 
იყო მოწესრიგებული სწავლება საერთოდ, და კერძოდ. ფიზიკური 
აღხრდა. აქ უფრო მეტი ყურადღება ექცეოდა მოსწავლეთა გონებ- 

რივ აღსრდას, ხოლო ფიზიკური აღზრდის პროგრამაში დიდი ადკჯი- 

ლი დაეთმო მოძრავ თამაშობებს, რბენას, ხტომას, ტყორცნას. ექს- 

კურსიებს და .სხვ. სამსედრო გიმნაზიების მოსწავლეთა ფიზიკური 

"აღხრდის გაუმჯობესებაში დიდი ღვაწლი მიუძღვის გამოჩენილ რუს 

მეცნიერს პროფესორ პ. ფ. ლესგაფტს, რომელიც წლების მანძილზე 

ხელმძღვანელობდა სამხედრო გიმნაზიებში ფიზიკურ აღზრდას. 

ამ დროს რუსეთში ჩამოყალიბდა რამდენიმე მოკლევადიანი კურ- 
სები, სადაც წარმოებდა ტანვარჯიშისა და ფარიკაობის ხელმძღვ .- 

ნელთა მომზადება ჯარის ნაწილებისათვის. 
უფრო მეტი ყურადღება ექცეოდა ფიზიკურ მომზადებას ფლოტ- 

ში. უკეთ იყო დაყენებული ფიზიკური მომზადება საზღვაო სამხედ- 

რო სასწავლებლებშიც. 

ფიზიკური აღზრდა 1864 წელს რუსეთში გამოიცა საშუალო სას- 

სამოქალაქო სასწავ- წავლებლების ახალი დებულება რომლის სა- 

ფუძველზე დაარსდა ორი ტიპის სასწავლებელი–– 
კლასიკური და რეალური. ამავე წესდებით ამ ტი– 

პის სასწავლებლებში შემოღებულ იქნა ტანვარჯიშის გაკვეთილები 

კლასგარეშე მუშაობის სახით. 

ლებლებში 

· 
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1871 წელს განათლების სამინისტრომ გამოაქვეყნა საშუალო 

სკოლების დებულების დამატებანი და ცვლილებები, რომელთა მი- 

ხედვით ტანვარჯიშის მასწავლებლები შტატგარეშე მომუშავეებად 

ითვლებოდნენ. ამრიგად, მაშინდელ სასწავლებლებში ფიზიკური 

აღზრდა მოკლებული იყო მოქალაქეობრივ უფლებებს. 

სახალხო განათლების სამინისტრომ 1889 წლის ცირკულიარით 

გაითვალისწინა ტანვაოჯიშის შემოღება სამოქალაქო უწყების სკო- 

ლებში, მაგრამ ამ ღონისძიების ფაქტიურად გატარებას ხელს უშლი- 

და ტანვარჯიშის ჩატარებისათვის საჭირო ელემენტარული პირობე- 

ბის უქონლობა (მეცადინეობის ადგილი, ინვენტარი), მასწავლებელ- 

თა კადრების სიმცირე, სახსოების უქონლობა და სხვ. განათლების 

სამინისტრომ მიმართა სამხედრო უწყებას, რომელმაც გამოყო სკო- 

ლებში სამხედრო ტანვარჯიშის სწავლებისათვის ობერ- და უნტერ- 

ოფიცრები. მოუმზადებელი სამხედრო პირები მოსწავლე ახალგაზრ- 

დობის აღზრდის საქმეს საფრთხეს უქმნიდნენ. : 

X1IX საუკუნის მიწურულში რუსეთის ზოგიერთმა საშუალო ! სკო- 
ლამ მოიწვია ტანვარჯიშის მასწავლებლები ჩეხეთიდან. ამ უკანასკნე– 

ლებმა განახორციელეს საშუალო სკოლებში „სოკოლის“ სისტემით 

მეცადინეობა. მართალია, მთავრობა დროგამოშვებით აქვეყნებდა 

ცირკულიარებს და ინსტრუქციებს სკოლებში ფიზიკური "აღზრდის 

გაუმჯობესების მესახებ და იქმნებოდა შთაბეჭდილება თითქოს იგი 

იჩენდა მზრუნველობას მოსწავლე ახალგაზრდობის ჯანმრთელობაზე, 

მაგრამ სინამდვილეში ეს საქმე სკოლებში საკმაოდ დაბალ დონეზე 

იდგა (რა თქმა უნდა, იშვიათი გამონაკლისის გარდა). 

'ძედარებით უკეთესად იყო დაყენებული ფიზიკური აღზრდის საქ- ! 
მე კერძო გიმნაზიებსა და სასწავლებლებში. მათი დამაარსებელნი 
ლიბერალური ბურჟუაზიისა და ბურჟუაზიული ინტელიგენციის წარ- 

მომადგენლები იყვნენ. ამ სასწავლებლებში, ტანვარჯიშის გარდა, ის- 

წავლებოდა სპორტული ვარჯიშობანი და მოძრავი თამაშობანი. მას- 

წავლებელთა შემადგენლობა კერძო გიმნაზიებსა და სასწავლებ- 
ლებში: დაკომპლექტებული იყო მცოდნე პირთაგან. 

§ 2. ბურჟუაზიული სპორბული მოძრაობის წარმოშობა. 

სპორტის განვითარება XIX საუკუნის დამლევს 

XIX საუკუნის მეორე ნახევრამდე რუსეთში არსებობდა მხო- 

ლოდ დახურული ტიპის ცალკეული სპორტული კლუბები, რომლეა- 
შიც გაერთიანებული იყო არისტოკრატიულ წრეთა წარმომადგენ- 

ლები. რაც შეეხება ბურჟუაზიულ სპორტულ-ტანვარჯიშულ მოძ- 
რაობას. იგი რუსეთში ჩაისახა XIX საუკუნის მეორე ნახევრიდან. 
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პირველ ბურჟუაზიულ სპორტულ ორგანიზაციათა შორის აღსა- 

· ნიშნავია სსორტულ თამაშობათა წრე „ნევა“ და მდინარე ნევაზე 

მოწყობილი იახტ-კლუბი, რომელიც 1860 წელს დაარსდა. 186+ 

წელს პეტერბურგში გაიხსნა საიალქნო და სანიჩბოსნო კლუბი 
„სტრელა“, ხოლო 1867 წელს მოსკოვში ჩამოყალიბდა იახტ-კლუბი 
მდინარე მოსკოვზე. 1864 წელს პეტერბურგში გაიხსნა საციგურაო 

სპორტის პირველი კლუბი, ხოლო 1865 წელს პეტერბურგშივე ადღ- 
გილობრივ იახტ-კლუბთან ჩამოყალიბდა საციგურაო სპორტის მოყ- 
ვარულთა წრე. 

1883 წელს მოსკოვში დაარსებულ იქნა პირველი რუსული ტან- 

ვარჯიშული საზოგადოება, რომლის ერთ-ერთი. დამაარსებელი გა- 

მოჩენილი რუსი მწერალი ანტონ ჩეხოვი იყო. 

ბურჟუაზიული სპორტულ-ტანვარჯიშული მოძრაობა რუსეთში 

უფრო ინტენსიურად XIX საუკუნის 80-იანი წლებიდან ვითარდე– 
ბოდა; ამას ხელი შეუწყო მრეწველობის განვითარებამ.:· 

მაგრამ XIX საუკუნის მიწურულში. დაარსებული სპორტული 
საზოგადოებები და კლუბები მეტწილად წარმოადგენდნენ ·დახუ– 
ოულ ბურჟუაზიულ ორგანიზაციებს, სადაც დემოკრატიული ელე– 
მეხტებისათვის შესვლა შეზღუდული, იყო. ამგვარ ორგანიზაციებს 
პირველ რიგში ჩოგბურთის კლუბები წარმოადგენდნენ. უფრო დე- 

· მოკრატიულ ხასიათს ატარებდნენ ფეხბურთის, მძლეოსნობის, სა- 
ციგურაო სპორტის კლუბები ,და წრეები. აქ შესვლის საშუალება 

ეძლეოდა საშუალო და წვრილი ბურჟუაზიის წარმომადგენელთ, 

ბურჟუაზიულ ინტელიგენციასა და სახელმწიფო დაწესებულებათა 

მოხელეებს. 
„მუშებისათვის ამ დაწესებულებებში შესვლა, როგორც წესი, 

მიუწვდომელი იყო. მუშათა კლასი ამ პერიოდში გარკვეულ ინტე– 
რესი იჩენდა სპორტისადმი, მაგრამ ცარიზმი და ბურჟუაზია ყოველ 

ღოხეს ხმარობდნენ; რათა ხელი შეეშალათ მუშათა სპორტული ორ- 

2ანიზაციების დაარსებისათვის. 

ა სპორტისა და ტან- ტანვარჯიში რუსეთში ჩაისახა ყირიმის ომის · 

ვარჯიშის საფა ტა. დასასრულს, მაგრამ იგი იმ დროს სამხედრო 

ბა რუსეთში XIX სა- ხასიათს ატარებდა, რუსეთში მხოლოდ შემდ- 

უკუნის დამლევს · გომში მოიკიდა ფეხი კერძო ტანვარჯიშმა. პირ- 
ველი სატანვარჯიშო საზოგადოება პეტერბურგ- 

ში ჩამოყალიბდა 1863 წელს, ხოლო მოსკოვში -––- 1868 წელს. ეს 

უკანასა ნელი თავის რიგებში აერთიანებდა გერმანული და რუსი 

ბურქუაზიის წარმომადგენლებს. · 
ტანვარჯიშის ერთ-ერთი გამავრცელებელი იყო ფრანგი პუარე, 
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რომელსაც 70-იან წლებში რუსეთში გამართული ჰქონდა სპეცია- 
ლური სატანვარჯიშო დარბაზი. პუარესთან მოვარჯიშეთა ჯგუფი» 
ინიციატივით 1883 წელს მოსკოვში დაარსდა „პირველი რუსული 

სატანვარჯიშო საზოგადოება“. საინტერესოა, რომ პირველი შეჯიბ- 

რება ტანვარჯიშში მოეწყო 1885 წელს. იგი მოსკოვის სატანვარჯი- 
შო საზოგადოებამ მოაწყო თავისი წევრებისათვის. ამ შეჯიბრებაში 

მონაწილეობდა მხოლოდ 11 კაცი. 

1883 წელს მოსკოვში დაარსდა ველოსიპედისტთა საზოგადოება. 

ხოლო რამდენიმე წლის შემდეგ ასეთივე საზოგადოება ჩამოყალიბ- 

და ვარშავაში, კიევში, ხარკოვში, ოდესაში და სხვა სამრეწველო · 

ქალაქებში. ' 

80-იან წლებში მოსკოვში პირველად გამოჩნდა „ბაისიკლის 

სისტემის ველოსიპედი. ქუჩაში მისი ტარების უფლება ჰქონია მხო–- 

ლოდ ერთ გერმანელ ინჟინერს და ისიც დილის ექვსიდან რვა სა-. 

ათამდე. მის საყქრებლად თურმე დიდძალი ხალხი იკრიბებოდა. 

მოსკოვის ველოსიპედისტთა საზოგადოებას თავისი არსებობის 

პირველი წლის განმავლობაში 49 წევრი ჰყავდა. 1887 წელს საზო- 

გადოება ძლივს გადაურჩა დახურვას, რადგან რამდენიმე უბედურია 

შემთხვევის შემდეგ მოსკოვის გენერალ-გუბერნატორმა აკრძალა 

ველოსიპედის ტარება მოსკოვსა და მის მიდამოებში. დიდი წვალე- · 

ბის შემდეგ ველოსიპედისტებისათვის დაურთავთ ქალაქგარეთ სე– 

ირნობის ნება, თვით ქალაქში კი ველოსიპედის ტარების ნება მიუ- 

ციათ დაღამებიდან დილის 8 საათამდე. რუსეთის მთელ რიგ ქალა- 
ქებში (პეტერბურგი, მოსკოვი, ტულა, სიმფეროპოლი) მოწყობილი 

იყო ველოტრეკები. 80-იან წლებში უკვე იმართებოდა შეჯიბრებე- 

ბი ველორბოლაში. ამ პერიოდში სახელი გაითქვა მოსკოველმა ვე- 

ლორბოლელმა პ. ვაშკევიჩმა 90-იან წლებში სახელი ' მოიხვეჭეს 
რუსმა ველოსიპედისტებმა ლიუბიმოვმა, დიაკოვმა, ა. ბუტილკინმა, 

უტოჩკინმა, კოშჩენსკაიამ და სხვ. 

მ. დიაკოვი რუსეთის ჩემპიონი იყო 1894-1898 წლებში. მან 

მრავალჯერ მიიღო მონაწილეობა საერთაშორისო შეჯიბრებებში და 

ყოველთვის ღირსეულად იცავდა რუსეთის სპორტულ ღირსებას. 

1889 წელს პეტერბურგში ჩამოყალიბდა „სპორტის მოყვარულ– 

თა წრე“, რომელმაც დიდი როლი შეასრულა რუსეთში მძლეოსნო- 

ბის განვითარების საქმეში. ჯერ კიდევ ამ წრის ჩამოყალიბებამდე 

პეტერბურგის მოსწავლე ახალგაზრდობა (სტუდენტები და გიმნა- 

ზიელები) აწყობდა შეჯიბრებებს მძლეოსნობაში, მაგალითად, 1883 

წელს პეტერბურგის მახლობლად, ტიარლევოში, მოეწყო შეჯიბრება 

168 

“



რბენაში. „სპორტის მოყვარულთა წრის“ ჩამოყალიბების შემდეგ 
მძლეოსნობა სწრაფად ვითარდებოდა, ეწყობოდა შეჯიბრებები, 

1897 წელს რუსეთში ჩატარდა დიდი ოფიციალური შეჯიბრება 

მძლეოსნობაში რომლის პროგრამა შეიცავდა მოკლე მანძილზე 

რბენას, წინაღობებით რბენას ნახევარ ვერსზე, ჭოკით ხტომას, 

ბირთვის კვრას და სხვ. 

ჭიდაობისა და ძალოსნობის განვითარება რუსეთში დაიწყო XIX 

საუკუნის 80-იანი წლებიდან. პეტერბურგში 1885 წელს ექიმმა 
ვ. კრაევსკიმ საკუთარ ბინაზე გახსნა ძალოსნური წრე, რომელსაც 
თვითონვე ხელმძღვანელობდა. ამ ძალოსნობის წრეში აღიზარდნეა 

ცნობილი რუსი ძალოსნები და მოჭიდავეები ს. ელისეევი, ი. პოდ- 

დუბნი, ი. შემიაკინი და სხვები, რომლებმაც სახელი გაითქვეს არა 

მარტო რუსეთში, არამედ საზღვარგარეთაც. 

კრაევსკის ძალოსნური წრის დაარსების შემდეგ განვლო რამდე- 

ნიმე წელმა და ასეთივე წრეები (კლუბები) ჩამოყალიბდა ესტონეთ-. 

ში („კალევის“ სახელწოდებით), ხოლო მოჭიდავე პროფესიონალმა 

ლებედევმა დააარსა საზოგადოება „ჰერკულესი“. 

1897 წელს პეტერბურგში ჩატარდა რუსეთის პირველი ჩემპიო- 

ნატი ჭიდაობაში, ხოლო 1898 წელს მეორე ჩემპიონატი ჭიდაობასა 

და სიმძიმეების აწევაში. მალუ რუსეთის ძალოსნები მსოფლიო სარ– 

ბიელხედაც გამოვიდნენ. 1899 წელს იტალიაში ძალოსანთა საერთა- 

შორისო შეჯიბრებაში სახელი გაითქვა რუსმა ძალოსანმა ს. ელისე- 

ევმა. მან აქ პირველობა მოიპოვა. 

1894 წელს „პეტერბურგის სპორტის მოყვარულთა წრემ” ჩაა- 

ტარა რუსეთში პირველი შეჯიბრება სათხილამურო სპორტში, მაგ- 

რამ პირველი სპეციალური სათხილამურო კლუბი ჩამოყალიბდა 

1895 წელს მოსკოვში. წრეში მისი არსებობის პირველ წელს 36 წევ- 

რი ირიცხებოდა, უკვე 1896 წელს ხსენებულმა კლუბმა მოაწყო 

ოავისი პირველი სათხილამურო შეჯიბრება. 1897 წელს ასეთივე 
“ კლუბი ჩამოყალიბდა, პეტერბურგში. აქ, პირველად რუსეთში, შე- 

მოიღეს სამთო-სათხილამურო სპორტის ელემენტები. 

საციგურაო სპორტი რუსეთში სპორტის სხვა სახეობებზე უფრო“ 

ადრე ჩაისახა. ჯერ კიდევ XIX საუკუნის პირველ ნახევარში დაი- 

წყო საციგურაო მოედნების აგება, ხოლო პირველი სპეციალური. 
საციგურაო მოედანი XIX საუკუნის 60-იან წლებში იყო მოწყობი- 

ლი. 1864 წელს პეტერბურგში დაარსდა პირველი საციგურაო სპორ- 

ტული კლუბი. შემდეგში ასეთივე კლუბი გაიხსნა მოსკოვსა და რუ- 

სეთის სხვა ქალაქებში." 1881 წლიდან პეტერბურგის კლუბი შეუდგა: 

შეჯიბრებების ჩატარებას ჩქაროსნულ რბენასა და ფიგურულ სრი- 
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ალში, ხოლო 1889 წელს მოსკოვში ჩატარებულ იქნა რუსეთის პირ- 

ველი ოფიციალური შეჯიბრება საციგურაო სპორტში. 

რუს მოციგურავეთა შორის პირველ რიგში უნდა დავასახელოთ, 

ლებედევი, რომელმაც 1883 წელს საერთაშორისო შეჯიბრებაში პირ- 

ველი ადგილი მოიპოვა ციგურებით ფიგურულ სრიალში. . 
1889 წელს რუსმა მოციგურავემ ა. პანშინმა მსოფლიოს პირვე– 

ლობაზე ამსტერდამში მსოფლიოს უძლიერესი მოციგურავის წოდე- 

ბა მოიპოვა. 1897 წელს მან მოიპოვა რუსეთის საუკეთესო მოცი- 

გურავის წოდება და შეინარჩუნა ის 1899 და 1900 წლებშიც. 
ფეხბურთელთა პირველი რუსული გუნდი ჩამოყალიბდა 1897 

წელს პეტერბურგში. ერთი წლის შემდეგ პეტერბურგში უკვე ფეხ- 
ბურთის მოყვარულთა რამდენიმე წრე არსებობდა. ამავე წლიდან და- 

იწყო ფეხბურთში შეჯიბრებათა გამართვა. მალე ფეხბურთმა ფეხი 

მოიკიდა “მოსკოვსა და კიევში, ოდესასა და რუსეთის სხვა ქალა- 

ბშძი. 

ქე თითქმის ერთდოოულად რუსეთში იწყება ჰოკეის განვითარება. 

ჰოკეიში პირველი შეჯიბრება ჩატარდა 1898 წელს. ' 

ჩოგბურთი მეფის რუსეთის პირობებში იყო და ბოლომდე დარჩა 

შეძლებული კლასების მონოპოლიად. არისტოკრატია და მსხვილი 

მრეწველები აარსებდნენ ჩოგბურთის კლუბებს. რომლებშიც წევრ- · 

თა რაოდენობა დებულებით წინასწარ იყო განსახღვრული. პირვე- 

ლი ჩოგბურთის წრე დაარსდა 1860 წელს -პეტერბურგში-ი ხოლო 

1868 წელს იქვე ჩამოყალიბდა „პეტერბურგის ჩოგბურთისა და 

კრიკეტის კლუბი“. შემდეგში ჩოგბურთის წრეები რუსეთში უფრო 

მომრავლდა, მაგრამ “ისინი კვლავ მიუწვდომელი რჩებოდა მშრომე- 

ლი ხალხის წარმომადგენელთათვის. 

1860 წელს პეტერბურგში დაარსდა პირველი საიალქნო და. 
ნიჩბოსნობის კლუბი (მდინარის იახტ-კლუბი). პირველ ხანებში ეს 

კლუბი საზღვარგარეთელ კაპიტალისტებს ეკუთვნოდა, ხოლო შემ- 

„დეგ პეტერბურგელ მრეწველთა საკუთრებად გახდა. იალქნების 
შეძენა და მათი მოვლა-პატრონობა ძვირი ჯდებოდა. 

პირველი შეჯიბრება ნიჩბოსნობაში ჩატარდა 1860 წელს მდინა- 
რე ნევაზე. მდინარის იახტ-კლუბი მოსკოვში 1867 წელს დაარსდა. 

შემდეგში იახტ-კლუბები გაიხსნა რიგაში. კიევში, სარატოვსა და 

„სხვა ქალაქებში. 1897 წელს ოდესაში გაიხსნა ერთ-ერთი უდიდესი 

იახტ-კლუბი, რომელიც საზღვაო სამინისტროს ეკუთვნოდა. ცურვის 

განვითარება რუსეთში მიეკუთვნება XIX საუკუნის 90-იან წლებს. 

'თანამედროვე ფარიკაობის პირველი წრე დაარსდა 1851 წელს პე- 

ტერბურგში. იგი განკუთვნილი იყო გვარდიის ოფიცერთათვის. · 
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აღსანიშნავია, რომ განთქმულმა რუსმა მოფარიკავემ პ, ზაკო– 

კოროტმა 1899 და 1900 წლებში საერთაშორისო შეჯიბრებაზე 
რორი ოქროს მედალი მოიპოვა. 

§ ვ. ფიზიკური კულტურა რუსეთის სალსთა 

ყოფა-ცხოვრებაში 

ფიზიკურ ვარჯიშობათა ხალხურ სახეობებს შეადგენდა ჭიდაო- 

ბის ნაირსახეობანი, ბურთაობა; ცხენოსნობის! ნაირსახეობანი, რე- 

სული ლაპტა, „გოროდკი“, მრავალი მოძრავი თამაშობანი, რბენა, 

ხტომა და სხვა ვარჯიშობები: მაგრამ გლეხობის ექსპლუატაციის 

პირობებში ხსენებულ საშუალებათა ფართო გამოყენება შეუძლებე- 
ლი ხდებოდა. როგორც XIX საუკუნის პირველ. ისე მეორე ნახევარ- 

ში ქვეყნდებოდა მთავრობის ბრძანებულებები და მითითებები კრი- 

ვის, ბუოთაობისა და სახალხო გართობათა სხვა სახეობების აკრძალ- 

გის შესახებ. 

XIX საუკუნის მეორე ნახევარში შუა აზიის ხალხთა მორის 
გავოცელებული იყო ცხენოსნური სპორტის სახეობები, ჭიდაობა, 
მშვილდოსნობა და სხვ. ცხენოსნობას ბავშვობიდანვე სწავლობდ- 

ნენ, 

ყახახხთში იმართებოდა დოღი (ბაიგა) გრძელ მანძილზე. იქ 
გავრცელებული იყო აგრეთვე ჭიდაობა (კურეს) და მშვილდოსნობა 

(ჟაძბი ატუ). 

ყირგიზეთის მთიანეთში დოღი იმართებოდა აქლემებზე. აქ გავრ- 

ცელებული იყო აგრეთვე ჭიდაობა (კურეშ). ყირგიზეთში ცხენოს- 

წური სპორტის სახეობებმა, კერძოდ კი თამაშობამ, რომელსაც 

ჯულაკ-ტარტიშს“ უწოდებდნენ, საკმაოდ ფართო გავრცელება ში- 

იღო. ეს ჩვენებურ თარჩიას მოგვაგონებს, მხოლოდ იმ განსხვავე– 

ბით. რომ ბრძოლის საგანს ცოცხალი თიკანი წარმოადგენდა. 

„ ტაჯიკები და უზბეკები თამაშობდნენ ჩოგბურთს (ცხენებით). 

'ამ ხალხებში გავრცელებული იყო აგრეთვე მოძრავი თამაშობანი 

რბეზით, ხტომით, ტყორცნით, ჭიდაობით. 

ახერბაიჯანში განსაკუთრებით გავრცელებული იყო ეროვნული, 
ჭიდაობა (გულეშ). გარდა ამისა, გამოყენებული იყო მშვილდოსნო- 

ბა და ცხენოსნობის ზოგიერთი სახეობა. 

უკრაინელებისა და ბელორუსების სპორტის ხალხური სახეო- 

ბები ბევრით არაფრით განსხვავდებოდა რუსი ხალხის ფიზიკური 

ვარჯიმობებისაგან. რუს და უკრაინელ კაზაკთა მორის ფართოდ იყო 

გავრცელებული ცხენოსნობა და სროლა. 
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§ 4. ბამოჩენილ მეცნიერთა შმრომების მნიშვნელობა ფიზიკური 

აღზრდის დარბში მეცნიერების შემღგომი 

გბანვითარებისათვის 

XIX საუკუნის მეორე ნასევარში რუსეთში აღმოცენდა მძლავ- 

რი საზოგადოებრივი მოძრაობა, რომელმაც განაპირობა მეცნიერე- 
ბის და კერძოდ ბუნებისმეტყველების აღმავლობა. ამ პერიოდში 

ფართოდ გაბმალა რუს ,რევოლუციონერ-დემოკრატთა, გამოჩენილ 

პედაგოგთა, ექიმთა და სხვა დარგებში მომუშავე მოწინავე ადამიან- , 

თა შმემოქმედებითი მოღვაწეობა. 

რეაქციის ძალები ერთობ მოწადინებული იყვნენ ხელი შეეშა- 

ლათ მათი მოღვაწეობისათვის და განედევნათ მატერიალისტური 

სწავლება, შეევიწროებიათ პროგრესული მეცნიერები და მოაზროვ- 

ნენი, მაგრამ ამან ვერ შეაჩერა კულტურის წინსვლა. 

ბუნებისმეტყველების დარგში მიღწეულმა წარმატებებმა ხელი 

შეუწყო ფიზიკურ აღზოდაზე მეცნიერების განვითარებას. განსაკუთ- 

რებით დიდი მნიშვნელობა ჰქონდა ამ მხრივ ნ. ი. პიროგოვის მრო- 

მებს ადამიანის პნატომიის დარგში და ი. მ.დ სეჩენოვის შრომებს 

ფიზიოლოგიისა და ფსიქოლოგიის დარგში. 

ცნობილმა ქირურგმა და ანატომმა ნ. ი პიროგოვმა(1810ი-– 

1881 წწ.) ბევრი იშრომა ანატომიაში ახალი მიმართულების განვი- 

_ თარებისათვის პიროგოვამდე ანატომიის სწავლებას უმთავრესად 
აღწერილობითი ხასიათი ჰქონდა. 

პიროგოვის მითითებით ადამიანის სხეულის ცალკე ოორგანოთა 

შესწავლა უნდა დაიწყოს არა მათი გარეგნული სახისა და აგებულე- 
ბის აღწერით, არამედ ამ ორგანოს დანიშნულებისა და ფუნქციის 

შესწავლით. ეს დებულებანი შემდეგში · საფუძვლად დაედო 
პ. ფ. ლესგაფტის თეორიულ ანატომიას და მამოძრავებელი აპარა- 

ტის დინამიკურ ანატომიას. 

ცნობილი რუსი ფიზიოლოგის ი.მ. სეჩენოვის (1829-- 

1905 წწ.) მრომებმა დიდი როლი შეასრულეს ფიზიკურ ვარჯიშობა- 

თა ფიზიოლოგიის განვითარების საქმეში. სეჩენოვის მთავარი დამ–- 

სახურება იმაში მდგომარეობს, რომ მან ცდების საშუალებით ყვე- 

ლაზე ადრე დაამტკიცა განუყრელი კავშირის არსებობა თავის 

· ტვინსა და კუნთურ მოძრაობას შორის, და, მაშასადამე, 

ფსიქიკურ და ფიზიკურ მოქმედებათა შორის. 

· ადამიანის ქცევა განისაზღვრება მისი ფსიქიკური და ფიზიკური 

მოქმედებებით, რომლებიც წარმოადგენენ თავის ტვინის მეტაღ 

რთული რეფლექსების გამოვლენას. არ შეიძლება წარმოიშვას არც 
ერთი ნებისმიერი მოძრაობა გრძნობათა ორგანოების სათანადო 
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აგზნების გარეშე. მეორე მხრივ. არ შეიძლება წარმოიშვას. არც 

ურთი ნებისმიერი კუნთური მოძრაობა, რომ მან არ ჰპოგოს ასახვა 
თავის ტვინში. 

· ამრიგად, სეჩენოვის ეს აღმოჩენა მთლიანად ამსხვრევდა ძველ 
წარმოდგენა ფიზიკურ ვარჯიშობებზე, როგორც მხოლოდ და 

მხოლოდ ადამიანის სხეულის მამოძრავებელი აპარატის მოქმედე- 

ბახე. ამიერიდან ნათელი გახდა, “რომ ფიზიკური აღზრდის მეცნიე- 

რულად დასაბუთებული სისტემა თანაბრად უნდა ითვალისწინებ- 
დეს ადამიანის როგორც ფიზიკურ, ისე ფსიქიკურ მოქმედებას. “ 

სეჩენოვმა დაამტკიცა აგრეთვე. რომ დაღლილი კუნთების შრო- 

მისუნარიანობის აღდგენა უფრო მალე ხდება მათი ანტაგონისტე- 

ბის მუშაობის დროს. სეჩენოვის ამ აღმოჩენამ შექმნა მატერიალუ- 

რი ბაზა აქტიური დასვენების თეორიისათვის. 

XIX საუკუნის 50--60-იან წლებში ნ. ჩერ- 

რუხი რევოლუციო- ნიშევსკი და ნ. დობროლიუბოვი სათავეში ჩა- 

C > ჩერნიშუვსკი და უდგნენ რაზნოჩინცების“ რევოლუციურ-დემოკ- 
ნ. ა. დობროლიუბო- რატიულ მოძრაობას” რუსეთში. მათ დიდი რო- 

ვი ფიზიკური აღ–ზრ ლი შეასრულეს რუსეთის რევოლუციაში და 

დის შესახებ რუსეთში მარქსიზმის გავრცელებისათვის ნიადა- 

გის მომზადებაში. 

ჩერნიშევსკი და დობროლიუბოვი მოგვევლინენ როგორც ხალ- 

სის ინტერესების მტკიცე დამცველნი საზოგადოებრივი ცხოვრების 

ყველა დარგში, საერთოდ აღზრდის, და კერძოდ. ფიზიკური აღზორო- 

დის დარგში. · 

აღზრდის საკითხებს ჩერნიშევსკი განიხილავდა საზოგადოებრივ- 

პოლიტიკურ და სოციოლოგიურ საკითხებთან მჭიდრო კავშირში. 

პიროვნების ჩამოყალიბებაში ჩერნიშევსკი გადამწყვეტ როლს 

ანიჭებდა აღზრდასა და სოციალურ გარემოს. 

ხერნიშევსკის. გაგებით აღზრდის მიზანია ახალი ადამიანის ჩა– 

მოყალიბება. ასეთი ადამიანი გატაცებულია საზოგადოებრივი მოღ- 

ვაწეობით და მტკიცედ იცავს ხალხის ინტერესებს. ახალი ადამიანი 

ჩერნიშევსკის წარმოდგენილი ჰყავდა მაღალიდეურ და ყოველმხრი- 

ვად –-– სულიერად და ფიზიკურად „განვითარებულ პიროვნებად. 

გამომდინარეობდა რა აღზრდის საერთო მიზნებიდან, ჩეონი- 

შევსკი ზოგადსაგანმანათლებლო სკოლის წინაშე სახავდა შემდეგ 

ამოცანას: მთელი თავისი: შინაარსით, ორგანიზაციით. სწავლების მუ- 

თოდებითა და ხერხებით ყოველმხრივ ხელი შეუწყოს მოსწავლეთა 

ფიხიკური ძალისა და ჯანმრთელობის განმტკიცებას. 

ცნობილია, რომ ჩერნიშევსკისთან მჭიდრო თანამეგობრობაში 
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იმყოფებოდა და მის შესედულებებს იზიარებდა ნ. ა. დობროლიე- 

ბოვი. 

დობროლიუბოვი აღზოდის უმნიშვნელოვანეს ამოცანად სახავდა 

რევოლუციონელ მოღვაწეთა, თვითმპყრობელობის წინააღმდეგ 

მებრძოლთა და ჩაგრულთა ხალნის ინტერესების დამცველთა მომზა- 
“დებას. 

დობროლიუბოვი, ჩეონიშევსკის მსგავსად, დიდ როლს ანიჭებდა 

მოზარდი თაობის ფიზიკურ აღზოდას. მისი აზრით, აღზრდა ყოველ- 

მხრივ უნდა იყოს. ხოლო ფიზიკური აღზრდა ყოველმხრივი აღზრ- 

დის განუყრელ ნაწილს უნდა წარმოადგენდეს. 

ჩერნიშევსკიმ ხმა აიმაღლა იმ დროს გამეფებული იდეალისტუ- 

რი თეორიის წინააღმდეგ --- თითქოს ადამიანის მოღვაწეობაში წამ- 

ყვანი როლი „სულს“ ენიჭებოდეს. ჩერნიშევსკი წერდა, რომ მეც- 

ნიერების მონაცემებმა სავსებით გააბათილეს აზრი ადამიანის დუ- 
ალიზმის შესახებ, და რომ რომელიმე ორგანოს · ფუნქციები გან–- 

ხილულ უნდა იქნეს მთელ ორგანიზმთან კავმირში დობროლიუ- 

ბოვი თვლიდა, რომ გონებრივი მოქმედება სავსებით დამოკიდებუ- 
-ლია გრძნობათა ორგანოების ფუნქციისაგან, რომელთა საშუალე- 

ბით ადამიანი შეიცნობს გარესამყაროს. 
ადამიანის ჰარმონიულად განვითარების უმნიშვნელოვანეს პი- 

რობად ჩერნიშევსკისა და დობროლიუბოვს მიაჩნდათ ჯანმრთელობა. 

ეს უკანასკნელი კი მათ წარმოდგენილი ჰქონდათ, როგორც მთელი: 
ორგანიზმის ბუნებრივი ჰარმონიული განვითარება და მისი ყველა 

ფუნქციის სწორი სრულყოფა. 

ხერნიშევსი და დობროლიუბოვი არ ატარებდნენ მკვეთრ 
ზღვარს გონებრივ და ფიზიკურ შრომას შორის, ფიზიკური შრომა 

მათ მიაჩნდათ არა მარტო ფიზიკური აღზრდის, არამედ ინტელექ- 

ტუალური ძალების აღზრდის საშუალებადაც. 

ყოველი შრომა, მათი აზრით, ერთსა და იმავე დროს არის გო- 

ნებრივიც და ფიზიკურიც, და“თუ ერთ შემთხვევაში უმთავრესი რო- 

ლი მიეკუთვნება ტვინს, ხოლო მეორე შემთხვევაში კუნთებს –– ეს 

(ერთი ელემენტის სიჭარბე) არ ნიშნავს მეორის გამორიცხვას. ჩერ- 

ნიშევსკი და დობროლიუბოვი ფიზიკურ ვარჯიშობათა შესრულების. 

დროს დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდნენ ცნობიერების აქტივობას. 

მათი აზრით, ფიზიკურ აღზრდაში, ისევე, როგორც შრომაში, 

უნდა მონაწილეობდეს ინტელექტუალური სფერო. 
ჩერნიშევსკისა და დობროლიუბოვის პედაგოგიურ შეხედულე- 

ბებს ახასიათებს ღრმა იდეურობა და ხალხურობა. ხალხურობის. 
იდეას ისინი ფიზიკურ აღზრდაშიც ატარებდნენ... 
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ე. ა. პოკროვსკი (1838-–-1895 წწ.) ცნობილი 

M 3 პოკროვსყი – ჰედიატრი, რედაქტორობდა ჟურნალს „ს00ჯცის 

ბვშეთს ფიზიკური M06სMMMVMM", ითვლებოდა გამოჩენილ პროგ- 
აღზრდის შესხებ რესულ მოღვაწედ ფიზიკური აღზრდის დარგში. 

სხვა შრომათა შორის, რომლებიც მან ფიზიკურ 

აღზრდას მიუძღვნა, აღსანიშნავია მოძრავ თამაშობათა სახელმძღვა– 

ხელო. 
პოკროვსკი აღნიშნავს, რომ ფიზიკური ვარჯიშობები ხელს 

უწყობენ ადამიანის არა მარტო სხეულის ძალ-ღონის განმტკიცებას. 

არამედ გონების განვითარებასაც. ფიზიკურ აღზრდაში პოკროვსკი 

მტკიცედ იცავს ხალხურობის პრინციპს. 

ფიხიკური აღზრდის მთავარ .სამუალებად პოკროვსკის მიაჩნდა 

თამაშობები. დადებით შეფასებას აძლევდა იგი აგრეთვე ცურვას, 

ნიჩბოსნობას, ციგურაობას, სათხილამურო სპორტს. პოკროვსკის 

მიერ ტანვარჯიშის უარყოფითი შეფასება იმით აიხსნება, რომ იმ 

დროს ამ საგანს დაბალი კვალიფიკაციის მქონე მასწავლებლები ას–- 

წავლიდნენ, რის გამოც ტანვარჯიში არ იძლეოდა საჭირო ეფექტს 
ბავშვთა ფიზიკური აღზრდის საქმეში. 

პოკროვსკი ზრუნავდა არა მარტო ბავშვთა ფიზიკურ აღზრდაზე, 

არამედ ხალხის მასებში ფიზიკური ჯანმრთელობის განმტკიცე- 

ბახეც., 

ე. მ. დემენტიევი (1650–-1918 წწ) პორკოვსკის უახლოესი 

თანამებრძოლი, ცნობილი ექიმი და საზოგადო მოღვაწე იყო. პოკ- 

როვსკის მსგავსად, დემენტიევი ტანვარჯიშის წინააღმდეგ ილაშქ- 
რებდა და დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდა თამაშობებს. თავისი მრო- 

მებით მან ხელი შეუწყო რუსეთში სპორტულ თამაშობათა (ფენ– 

ბურთის, ჰოკეის, ჩოგბურთის) გავრცელებას. 

3. ფ. ლესგაფტის გამოჩენილი რუსი აცაიერი, ანატომი, ბიო- , 

მოღვაწეობა 1909. წწ). თვალსაჩინო. ალ აფტი წეს 

ფიზკულტურის ისტორიაში. მან პირველად რუსეთში დაამუშავა მეც- 

ნიერულად დასაბუთებული ფიზიკური განათლების ორიგინალური 

თეორია. ? : 

პროფესორ ლესგაფტის დიდ დამსახურებად უნდა ჩაითვალოს 

მის მიერ დამუშავებული სწავლება ფიზიკური აღზრღის როლის 

შესახებ პიროვნების ჰარმონიული აღზრდის საქმეში. ამ სწავლებაში 

გამოძახილი ჰპოვა XIX საუკუნის რუსი ფილოსოფოს-დემოკოატე- 

ბის იდეებმა. 1856 წელს, გიმნაზიის დამთავრების შემდეგ. ლესგაფ-. 
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ტი შევიდა სამედიცინო ქირურგიულ აკადემიაში დაამთავრა იგე 

1861 წელს და იქვე დაიწყო პედაგოგიური მოღვაწეობა. 1865 და 

1868 წლებში მან ზედიზედ დაიცვა ორი დისერტაცია და მიიღო სა- 

მედიცინო მეცნიერებათა დოქტორისა და ქირურგიის დოქტორის 
ხარისხები. 1868 წელს ლესგაფტი აირჩიეს ყაზანის უნივერსიტეტის 
ფიზიოლოგიური ანატომიის კათედრის გამგედ. აქ იგი ილაშქრებს 

უნივერსიტეტში არსებული დიდმპყრობელური წესების წინააღმ- 
დეგ, რისთვისაც 1871 წელს მოხსნეს უნივერსიტეტიდან. 

1874 წლიდან ლესგაფტი ხელმძღვანელობდა პეტერბურგის სამ- 

ხედრო გიმნახიების მოსწავლეთა ფიზიკურ აღზრდას. 

1880 წლიდან ლესგაფტი კითხულობდა ლექციებს პეტერბურგის 
უნივერსიტეტში. ამავე დროს მან კერძო შეწირულებიდან მოგ- 

როვილი თანხებით გახსნა ბიოლოგიური ლაბორატორია. 

1896 წელს ლესგაფტმა პეტერბურგში გახსნა ქალთა ფიზიკური 
აღხრდის კურსები მთავრობა არა თუ დახმარებას უწევდა ლეს- 

გაფტს ამ საქმეში. არამედ. პირიქით, არაკეთილსაიმედო პიროვნე- 

ბად მიაჩნდა ის და სისტემატურად სდევნიდა მას. მაშინდელმა გა- 

ნათლების მინისტრმა, ცნობილმა რეაქციონერმა კასსომ ლესგაფტის 

კურსებს „პეტერბურგის რევოლუციური წყლული" უწოდა და მოი- 
წადინა მისი დახურვა. 1897 წელს მხცოვანი მეცნიერი გარიცხეს 

პეტერბურგის უნივერსიტეტის მასწავლებელთა რიგებიდან, ხოლო 

1901 წელს გადაასახლეს პეტერბურგიდან ერთი წლის ვადით. 

მართალია, პ. ფ. ლესგაფტი რევოლუციონერი არ ყოფილა. მაგ- 

რამ იგი მოწინავე საზოგადო მოღვაწე და მეცნიერი იყო, სძაგდა მე- 
ფის მთავრობა, მისი ბოროტი პოლიტიკა და ყოველთვის უთანაგ- 

რძნობდა რევოლუციას და რევოლუციონერებს. 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ლესგაფტის დიდ დამსახურებად 

ითვლება მის მიერ დამუშავებული სწავლება ჰარმონიულად განვი- 
თარებული პიროვნების შესახებ. ლესგაფტმა დაამტკიცა, რომ ფი- 
ზიკურ, გონებრივ, ზნეობრივ და ესთეტიკურ აღზრდას შორის არსე- 

ბობს განუყრელი კავშირი. ფიზიკური ვარჯიშობები არა მარტო ავი- 

თარებენ ადამიანის სხეულს, არამედ აუმჯობესებენ მის ინტელექ- 
ტუალურ მოქმედებასაც. ლესგაფტის გაგებით, ადამიანის გონებრივ 

და ფიზიკურ განვითარებას შორის მჭიდრო კავშირია და გონებრივი 

ზრდა მოითხოვს შესაბამის ფიზიკურ განვითარებას. ფიზიკუ- 

რი გონებრივი, ზნეობრივი და ესთეტიკური აღზრდის სა- 

ხეობანი აღზრდის ცალკეულ მხარეებს კი არ წარმოადგენენ, 

არამედ განუყრელად დაკავშირებული არიან ერთმანეთთან. 
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ადამიანის ორგანიზმში, მისი აზრით, ყველაფერი ისეა შეკავში– 

რებული, რომ მისი საქმიანობის ყოველგვარი ხელოვნური განცალ–- 

კევება დაარღვევს საერთო მოქმედების ჰარმონიას და არც მიგვიყ- 

ვანს სასურველ შედეგამდე. 
თავის სისტემაში ლესგაფტმა ფიზიკური ვარჯიშობანი ოთხ 

ჯგუფად დაჰყო. 
პირველ ჯგუფში მან ჩართო მარტივი ვარჯიშობანი –– ტანის, კი– 

დურებისა და თავის ელემენტალური მოძრაობები. გარდა ამისა, 

პირველ ჯგუფში შედიოდა სიარული, რბენა, ხტომა, ბურთის 

ტყორცნა და სხვ. ამ ვარჯიშობებს უმცროსი კლასის მოსწავლეები 

ასრულებდნენ. მათ მიზანს” შეადგენდა ბავშვის მიჩვევა საკუთარი 

სხეულის მოძრაობათა დაუფლებისადღმი. 

ვარჯიშობათა მეორე ჯგუფი განკუთვნილი იყო სკოლის საშუა- 
ლო ასაკისათვის. აქ პირველი ჯგუფის ვარჯიშობები გართულებულე 

იყო გაზრდილი მოთხოვნილებებით. იზრდებოდა ასაწევად და სა- 
ტყორცნად გათვალისწინებული ნივთების წონა, რთულდებოდა 

წინაღობა ხტომებისათვის, მცირდებოდა დრო გასარბენი მანძილის 

დასაძლევად. ბავშვები თანდათანობით ეჩვეოდნენ წინაღობათა 

(ძლევას. | ' 

შესამე ჯგუფის ვარჯიშობები გათვალისწინებული იყო უფროსი. 

კლასების მოსწავლეთათვის. ამ ჯგუფის ვარჯიშობები დაკავშირე- 

ბული იყო დროსა და სივრცეში ორიენტირებასთან (ბურთის მოხ- 

ვედრება ზუსტად დასახულ მიზანში რბენა მოცემული ტემპით, 

ხტომა განსაზღვრულ სიგრძეზე). ამგვარი მოძრაობების შესრულე- 
ბისას მოსწავლენი ხელმძღვანელობდნენ უკვე გამომუშავებული კუნ– 

თური გრძნობით და მხოლოდ შემდეგ ამოწმებდნენ სიზუსტეს მეტ- 

რონომით, საზომი თამასით და სხვა საზომი იარაღებიო. 

ვარჯიშობათა მეოთხე ჯგუფი გათვალისწინებული იყო ყველა 

ჯგუფისათვის და იხმარებოდა მათ პარალელურად. ამ ჯგუფში შე- 
“დიოდა თამაშობები, შრომითი მოძრაობანი, ცურვა, ექსკურსია-გასე- 

ირნება და სხვ. მისი მიზანი იყო უკვე შეძენილი ცოდნისა და ჩვე- 

ვების შემოწმება და მათი განმტკიცება. 

„ მაგრამ ლესგაფტის ფიზიკური განათლების სისტემას სუსტი მხა– 

· რეებიც გააჩნდა. ლესგაფტი უარყოფითად აფასებდა სპორტულ შე- 

ჯიბრებებს და ტანვარჯიშულ იარაღებზე ვარჯიშობას. იგი ფიქოობდა, 

რომ ყველა ეს საშუალება ხელოვნურია, რომ მათ არ მოაქვთ საჭი- 

რო სარგებლობა. შემცდარია აგრეთვე ლესგაფტის შეხედულება 

ჩვენების მნიშვნელობაზე ფიზიკურ ვარჯიშობათა სწავლების პრო– 

ცესში; როგორც ცნობილია, ლესგაფტი მას უარყოფდა. 
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მაგრამ ზემოაღნიშნული შეცდომები და ნაკლოვანებანი სრულე– 

ბითაც არ უკარგავენ ღირებულებას ამ გამოჩენილი მეცნიერის 

მდიდარ მემკვიდრეობას. ლესგაფტის თეორიისა და სისტემის ძირი- 

თადი დებულებები დღესაც ძალაშია. 

სძ 

14 · 

XIX საუკუნის მიწურულში რუსეთში ჩაისახა მუშათა სპორტუ- 

ლი ორგანიზაციები. ამავე დროს რუსეთის კაპიტალისტებმა დააარ- 

სეს „მუშათა“ სპორტული კლუბები (სამეწარმო სპორტი). 

მუშათა პროგრესულმა ნაწილმა ბრძოლა გამოუცხადა ამ კლუ- 

ბებს და დააარსა ნამდვილი მუშური სპორტული ორგანიზაციები. 

ცარიზმი და ბურჟუაზია ყოველ“ ღონეს ხმარობდნენ, რათა შე– 

ესუსტებინათ მუშათა სპორტული მოძრაობა. მუშათა სპორტულ 

წრეებს პოლიცია რეგისტრაციაში არ ატარებდა და მათ „ველურ“ 

გუნდებს უწოდებდა. 

თავი IV 

ფიჭიკური კულტურა და სასორტი რუსეთში 

იმპერიალი%ზმისა და ბურჟუაზიულ.დემოკრატიულ 

რევოლუციათა პერიოდში 

8 1. ბურჟუაზიული სპორტულ-რტანვარჯიშმშული მოძრაობა 

რუსეთის პირველი რევოლუციის წინ და რევოლუციის 

წლებში 

ერერაზიოლი სპო: XX საუკუნის დასაწყისმი რუსეთში მომხ- 
აუ -. 3 დარმა სამრეწველო კრიზისმა დიდი გაგლენა 
ეეეეეეიბა ს მოახდინა მუშათა რევოლუციური მოძრაობის 

| შემდგომ განვითარებაზე მუშები აწყობდნენ 

გაფიცვებს, გამოდიოდნენ დემონსტრაციებზე და იწყებდნენ ბრძო- 
ლას კაპიტალისტებისა და მეფის მთავრობის წინააღმდეგ. 1902–-–- 
1903 წლებში იფეთქა გლეხთა ძლიერმა აჯანყებებმა. · 

მარტო პოლიციისა და კაზაკების საშუალებით შეუძლებელი. 

იყო მუშათა მოძრაობის დაძლევა, ამიტომ მეფის მთავრობამ სხვა 

ხერხებსაც მიმართა. ჟანდარმებისა და ოხრანკის აგენტების კოჩ- 

ტროლქვეშ მან შექმნა ცრუმუშური, პოლიციური ორგანიზაციები, 
მაგრამ მათ ვერ შეძლეს მუშათა მოძრაობის დამორჩილება. 
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ბურჟუაზია შიშს განიცდიდა მოახლოებული პროლეტარული 
რევოლუციის წინაშე. იგი ცდილობდა როგორმე მეეჩერებია სხვა– 
დასხვა სახოგადოებრივი ჯგუფების დემოკრატიული მოძრაობა. რე– 

ვოლუციური მოძრაობისაგან მუშების ჩამოცილების მიხნით ბურ- 

ჟუახია მათთვის ჰქმნიდა სხვადასხვაგვარ საზო;ადოებებს. ბურ- 

ჟუახია ამავე დროს დიდ ყურადღებას აქცევდა საორტულ-ტანვარ- 

ჯიშულ მოძრაობას. რუსეთის პირველი რევოლუციის წინა პერიოდ- 

ში ბურჟუაზიის ასეთი დაინტერესება აიხსნება, უწინარეს ყოვლისა, 

რევოლუციურ მოძრაობასთან ბრძოლის ამოცანებით. 

ხსენებულ პერიოდში რუსეთში ჩამოყალიბდა ახალი ბურჟუა- 

ზიული სპორტული და ტანვარჯიშული საზოგადოებები „სოკოლი", 

„ბოგატირი". „მაიაკი“, „სპორტი“ და ლიგებსა და კავშირებში გაერ- 

' თიახებული სხვა სპორტული ორგანიზაციები. ყველა ეს საზოგა- 

დოება და ორგანიზაცია თავიანთი მოღვაწეობით მხარს უკერდნეს 
მეფის მთავრობას. ისინი რუსეთში ავრცელებდნენ ფიზ-კური აღზ- 

რდის დასავლეთ ევროპულ მეთოდებს და გვერდს უვლიდნენ მოწი– 
ნავე რუსი მეცნიერების, პედაგოგების შრომებს ფიზიკური აუზრ- 

დის დარგში, უგულებელყოფდნენ ფიზიკურ ვარჯიშობათა რუსულ 

ეროვნულ სახეობებს და ხალბურ თამაშობებს, 

ყველა ბურჟუაზიული სპორტული და ტანვარჯიზული საზოგა- 

დოებისა და ორგანიზაციის ხელმძღვანელობა ბურჟუაზიის ხელში 

იყო. ესენი იყვნენ ფაბრიკა-ქარზნების მეპატრონენი, მსხვილი ვაჭ- 

რები და მაღალი წრისჯმოხელეები. 

ყოველივე ამის მიუხედაგად, ამ საზოგადოებებმა და ორგანიხა- 

ციებმა გარკვეული დადებითი როლი შეასრულეს ოროუსეთში სპორ- 

ტისა და ტანვარჯიშის განვითარებაში. 

1900 წელს პეტერბურგში დაარსდა ს სასოგა- 

სურუუაზიული სპო- დოება „მაიაკი“, რომელმაც საკსოდ ფართოდ 
ტულ-ტანვარჯიშუ- 

ლი საზოგადოებების 

მოღვაწეობა იყო ამერიკელი მრეწველობის მიერ და წარმო- 

"ადგენდა ამერიკელი „ქრისტიანული ახალგაზრ–- 

დობის“ 'თავისებურ ფილიალს, რომელიც „ახალგაზრდობის ფიზი- 

გაშალა თავისი მუშაობა. იგი. ჩამოყალიბებული 

კურ და ზნეობრივ განვითარებაზეს ზრუნავდა საზოგადოებაში 

ირიცხებოდა სავაჭრო დაწესებულებების, სახელოსნოებისა და კონ- 

ტორების მოსამსახურე ახალგაზრდობა. „მაიას“ ინსტრუქტორთა 

მომზადებული კადრები ჰყავდა. მეცადინეობა წარმოებდა ტანვარ– 

ჯიშში, მძლეოსნობაში, ძალოსნობასა და სპორტულ თამაშობებში. 

გარდა ფიზიკური ვარჯიშობებისა, საზოგადოება იყენებდა ექსკურსი–., 
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ებს. ტურიზმსა და მართავდა ბანაკებს. სახოგადოება „მაიაკი“ ინს. 

ტრუქტორთა საჭირო კადრებს თვითონვე ამზადებდა. 
XIX საუკუნის მიწურულში ჯერ თბილისში და შემდეგ რუსეთის 

იმპერიის სხვა ქალაქებში ტანვარჯიშის მასწავლებლებად მოიწვიეს 

„სოკოლის” წევოები ჩესეთიდან. ისინი ძირითადად სასწავლებლებში 

მუშაობდნენ. მაგრამ მათ ჩამოსვლისთანავე დაიწყეს მოსახლეობაში 
ტანვარჯიშის მოყვარულთა წუეების დაარსება. მაგალითად, ' თბი- 

„ ლისში ვაჟთა პირველ გიმნაზიაში მოწვეულმა ჩეხმა მასწავლებელმა 
ანტონ ლუკეშმა 1898 წელს დააარსა „სოკოლის“" პირველი ორგანი- 

ზაცია. 1900 წელს „სოკოლის“" ორგანიზაციები დაარსდა პეტერ- 

ბურგსა და კიევში. ამის შემდეგ „სოკოლი“ თანდათან მოეფინა 

რუსეთის იმპერიის ტერიტორიას. , 

რესეთის პირობებში ტანვარჯიშის საზოგადოება „სოკოლი“ 

რეაჭციულ ორგანიზაციას წარმოადგენდა. რუსეთის „სოკოლის“ 

პოლიტიკურ სახესა და შინაარსზე ნათლად მოწმობს ის დამოკიდე- 

ბულება, როგორიც „სოკოლის“ ორგანიზაციას ჰქონდა იმდროინ- 

დელ პრესასთან. შავრაზმელთა ორგანოების გაზეთ „რუსკოე ზნა– 

მიას“ და „ზემშჩინას“ შეხედულებით სოკოლები „წითლები“ (ე. ი. 

რევოლუციონერები) იყვნენ. ხოლო კადეტთა პარტიის ორგანოები 

„რეჩი“ და „რუსკიე ვედომოსტი“ მათ „შავებად“ თვლიდნენ. რუსე- 

თის სოკოლების ახლო კავშირი ისეთ პოლიტიკურ მოღვაწეებთან, 
როგორებიც იყვნენ მაკლაკოვი, თავადი ლვოვი, გრაფი ბობრინსკი 

და სხვ., სავსებით ააშკარავებს მათ პოლიტიკყრ ფიზიონომიას. : 

1911 წელს დაარსდა სრულიად რუსეთის „სოკოლის“" ორგანი- 
ზაციათა კავშირი. ჩეხეთის „სოკოლის“ არსებობის 50 წლის თავზე; 

1912 წელს, რუსეთის „სოკოლები“ მონაწილეობდნენ ქ. პრაღაში 
გამართულ სრულიად სლავთა „სოკოლის მოფრენაზე“. 

1904 წელს პეტერბურგში დაარსდა ფიზიკური აღზრდის ახალი 

სახოგადოება „ბოგატირი“, რომლის პოლიტიკური შინაარსი და 

ხელმძღვანელთა სულისკვეთება ნათლად ჩანს ხსენებული საზოგა- 

დოების ერთ-ერთი საარქივო მასალიდან .(საზოგადოების წლიური 

ანგარიში). დოკუმენტებიდან ირკვევა, რომ იაპონიასთან ომში რუ- : 

სეთის დამარცხების მიზეზებად მათ მიაჩნიათ არა რუსეთის მეფის 

მთავრობა, არამედ რუსი ხალხის ზოგიერთი „უარყოფითი ეროვ- 

ნული თვისება". | 

სახოგადოება „ბოგატირი“ მეფის მთავრობის ნდობით იყო აღ- 

ჭურვტილი, რადგან მას უნდა აღეზარდა მეფის ტახტისათვის ერთგუ– 

ლი მოქალაქენი, რომლებიც შეძლებდნენ მეფის რუსეთის იმპერია- 

ლისტურ მისწრაფებათა განხორციელებას. , 
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სახოგადოება „ბოგატირი“ აწყობდა ექსკურსიებს, მართავდა სა- 

ბავშვო დღესასწაულებს, გამოფენებს, საჯარო ლექციებს, საღამო- 

ებს და ა. შ 

„ბოგატირშისერთდროულად მუშაობდა ორი ერთმანეთისადმი 

კრიტიკულად განწყობილი განყოფილება -– „სოკოლისა“ და „შვე- 

დური“. ამ მდგომარეობამ გაააქტიურა ეს ორი განყოფილება, 

ხელი შეუწყო წევრთა რაოდენობის ზრდასა და აამაღლა მუშაობის 

ხარისხი. ' 

§ 9. მუშათა სპორტული მოძრაობა რუსეთის პირველი 

რევოლუციის წლებში და მის შემდეგ 

ხსენებულ“ პერიოდში ფიზიკურ კულტურას 

ია შლით და სსორტულ ორგანიზაციებს ხელმძღვანელობ– 

წლის რევოლუციის დბ მსხვილი ბურჟუაზია. მუშათა კლასის საშუა- 

მუშათ, საბრძოლო ლებანი ფიზიკური კულტურის გამოყენების 
". რაზმებს მომზაღე დარგში, განსაკუთრებით რუსეთის პირველი 

ბაში რევოლუციის წინა წლებში ძალზე შეხღუდული 
იყო, 

1901--1904 წლებში საგრძნობლად გაიზარდა მუშათა რევოლუ–- 

ციური მოძრაობა, გაიზარდა და განმტკიცდა მარქსისტული სოცი- 

ალ-დემოკრატიული ორგანიზაციები „ეკონომისტების“ წინააღმ- 

დეგ შეუპოვარ ბრძოლაში იმარჯვებს ლენინური „ისკრის" რევო- 
ლუციური ხაზი. 

პროლეტარიატის კლასობრივი ბრძოლის გამწვავებასთან დაკავ- 
შირებით მშრომელთა ფიზიკურ აღზრდას განსაკუთრებული მნიშვ- 

ხელობა მიეცა. ბოლშევიკური პარტია.ვ. ი. ლენინის მეთაურობით 

თანამიმდევრობით იცავდა მარქსისტულ პოზიციებს ფიზიკური 
აღხრდის დარგში. | 

მშრომელთა ფიზიკური აღზრდის საკითხის სრული გადაწყვე– 

ტა ვ. ი. ლენინს შესაძლებლად მიაჩნდა სოციალისტური წყობილე- 

ბის დროს, მაგრამ კაპიტალიზმის პირობებშიც კომუნისტური პარტია 

შეუპოვარ ბრძოლას აწარმოებდა მუშათა კლასის ფიზიკური და ზნე- 

ობრივი გადაგვარების წინააღმდეგ. : 

მასების ფიზიკური აღზრდის საკითხებს ლენინი მგიდროდ უკავ- 

შირებდა მუშათა კლასის რევოლუციურ ბრძოლას, მუშათა კლასის 

რევოლუციურ აღზრდას. 

1905 წლის შემოდგომისათვის რევოლუციური მოძრაობა მთელ 

"რუსეთს მოედო და უდიდესი. ძალით იზრდებოდა. ბოლშევიკები მუ- 
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შებსა და გლეხებს მოუწოდებდნენ საყოველთაო- სახალხო შეიარა- 

ღებული აჯანყებისაკენ. 

1905 წელს რუსეთის იმპერიის მრავალ კუთხეში ჩამოყალიბდა 

რევოლუციონერთა წითელი რაზმები, რომელთა გაწვრთნას და სამ- 

ხედრო-ფიზიკურ მომზადებას ბოლშევიკური ორგანიზაციები ღიდ 

ყურადღებას აქცევდნენ. სამხედრო საქმის შესწავლასთან ერთად 

რაზმელები ფიზიკურ გაწვრთნასაც გადიოდნენ. ისინი იწრთობოდღ- 

ნენ რბენასა და ხტომაში, თხრილებსა და მესერზე გადასვლაში, ხოხ- 

ვასა და ცოცვაში, სხვადასხვა წინაღობათა დაძლევაში და ა. შ. 

რაზმელების ფიზიკური მომზადება მათი სამხედრო საბრძოლო მომ- 

ზადების ორგანულ ნაწილს წარმოადგენდა. 

მუშებს საშუალება არა ჰქონდათ დაეარსე- 

მუშური სბორტული გიათ თავიანთი ფიზხკულტურული ორგანიზაცი-“ 
წრეებისა და კლუ- ბების დაარსება ები და ამიტომ ისინი მიდიოდნენ იმ სპორტულ 

წრეებში. სადაც შესვლა შედარებით გაადვილე- 

ბული იყო. ასეთ ორგანიზაციებს ·· ეკუთვნოდა სანიჩბოსნო წრე 

პეტერბურგში, ვორონეჟის იახტ-კლუბი, შუვალოვის საცურაო სკო- 

ლა პეტერბურგის მახლობლად და სხვ. | 

1905 წლის რევოლუციის შემდეგ რუსეთის ბურჟუაზია ცდი- 

ლობდა თავისი კლასობრივი ინტერესებისათვის გამოეყენებია მუშა- 
ახალგაზრდობის სპორტისადმი მისწრაფება. რუსეთის მსხვილი ფაბ- 

რიკანტები მუშებისათვის აარსებდნენ სპორტულ წრეებს მათი რე- 
ვოლუციური მოძრაობისაგან ჩამოცილების მიზნით. ასე აღმოცენდა 

რუსეთში „სამეწარმო სპორტი“._ 

სპორტული წრეები და კლუბები მუშებისათვის“ შექმნილი იყო 

პეტერბურგში, ორეხოვო-ზუევოში, ხარკოვში, როსტოვში, ტვერ- 

ძი და სხვ. ადგილებში. ' 

ცნობილმა ფაბრიკანტმა მოროზოვმა 1908 წელს მუშებისათვის 

ჩამოაყალიბა სპორტული კლუბი ორეხოვოში. მან სპეციალური მო- 
ედანიც კი მოაწყო ფეხბურთისათვის. ფეხბურთელთა გუნდები 

ორეხოვოში ისე მომრავლდა, რომ მალე ლიგაც კი ჩამოყალიბდა. 

1912 წელს პეტერბურგში პუტილოვის ქარხანასთან დაარსდა სპორ–- 

ტის მოყვარულთა წრე. 

მიზნები, რომლებიც დასახული ჰქონდათ მოროზოვს, პუტილოვს 

და რუსეთის სხვა ფაბრიკანტებს, . ვერ განხორციელდა. რუსეთის 
პროლეტარიატის რევოლუციური ტრადიციები იმდენად მტკიცე 
იყო, რომ ვერავითარი „სამეწარმო სპორტი“ ვერ ააცდენდა მას 

სწორი გზიდან. 

მიუხედავად მძიმე პირობებისა, მუშები მაინც ახერხებდნენ 
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დამოუკიდებელი ნებაყოფლობითი” სპორტული წრეებისა და გუნ- 

დების დაარსებას. ხალხურ ნიჩბოსნობაში ასეთი წრე ჩამოყალიბდა 

1907 წელს პეტერბურგში. ზოგიერთ ადგილას ჩამოყალიბდა მუშა- 
ფეხბურთელთა გუნდები, მაგრამ ისინი არსებობდნენ არალეგალუ- 

_ რად, მათ პოლიცია არ ატარებდა რეგისტრაციაში. ასეთ გუნდებსა 
და წრეებს ბურჟუაზია და მთავრობა „ველურ გუნდებს უწო- 

დებდა. · 

§ §. ცარიზმისა და ბურჟუაზიის რეაქციული პოლიბიკა ფიზიკური 

აღზრდის დარგში Iიის წლის რევოლუციის შემდეგ 

1905 წლის რევოლუციის დამარცხების შემდეგ მთელი რეაქცი- 

ული ძალები დაირაზმნენ ყოველგვარი რევოლუციური გამოსვლე- 

ბის ჩასახშობად. ცარიზმმა გააძლიერა პოლიციური რეჟიმი. 

ფიზიკური აღზრდა მეფის მთავრობას ამიერიდან მიაჩნდა არა 

მარტო მილიტარიზაციის, არამედ მოსახლეობის რევოლუციური 

მოძრაობისაგან ჩამოცილების ერთ-ერთ საშუალებადაც. 

ამ მიმართულებით წარმართა ცარიზმმა მოსწავლე ახალგაზრდო- 

ბის აღზრდა. არსდება რეაქციული ორგანიზაციები ახალგაზრდობი– 

სათვის. 

1908 წლიდან რუსეთში ჩამოყალიბდა შესაქ– 

ცევარი რაზმები, რომლებიც მოსწავლეებისაგან 

შედგებოდა. რაზმებში ბიჭებს ასწავლიდნენ სამ- 
„ხედრო მწყობრს, ტანვარჯიშს, თამაშობებს (უმთავრესად სამხედრო 

ხასიათის თამაშობებს). ამ რაზმების მიზანი იყო მოსწავლე ახალ– 

გაზრდობის წინასწარი მომზადება ჯარში სამსახურისათვის და მათი: 

ჩამოშორება მოსალოდნელი რევოლუციისაგან. 
რახმებს სათავეში ედგნენ სამხედრო პირები, ჟანდარმერიის 

წარმომადგენლები, ზოგიერთ შემთხვევაში სასულიერო წოდების 

პირნი. პეტერბურგში ყოველწლიურად იმართებოდა საერთო პარა- 

დი, რომელზედაც მეფე ესწრებოდა. 
მაგრამ მალე ბავშვთა თვითმოქმედებითმა მოძრაობამ დააშინა 

შესაქცევარი რაზმე- 

ბი. სკაუტიზმი 

მეფის მთავრობა. ყოველი ორგანიზებული რაზმი მათთვის საშიში 

იყო, ისინი შიშობდნენ, რომ მეფის ტახტის ერთგული ახალგაზრდო- 

ბის ნაცვლად, რევოლუციის კადრები არ აღზრდილიყო. 

ბავშვთა მშობლები დარწმუნდნენ, რომ ამ ორგანიზაციებს ბავშ- 

ვებისათვის არავითარი სარგებლობა არ მოჰქონდათ: მათი რეაქციუ– 

ლი ხასიათი მშობლებს შეუმჩნეველი არ დარჩათ. რაზმები თანდათან 

183 “გ



იშლება და მათ პირველი მსოფლიო ომის წინ შეწყვიტეს თავიანთი 

არსებობა. 

თითქმის ერთდროულად (1908 წელს) რუსეთში დაარსდა სკაუტ–- 

თა რაზმები, რომლებიც გათვალისწინებული იყო საშუალო სკოლის 

მოსწავლეთათვის. დაწესებული იყო საწევრო „გადასახადი, სავალ– 

დებულო სპეციალური ნებართვა სასწავლებლის დირექციიდან. ეს, 
რა თქმა უნდა, აძნელებდა სკაუტთა რაზმებში მოსწავლეთა შესე- 

ლას, იგი მისაწვდომი იყო უფრო შეძლებული მშობლების შვილე– 

ბისათვის. მთავრობის აზრით, სკაუტთა რაზმებს ხელი უნდა შეე– 

წყოთ მოსწავლეთა გასამხედროებისათვის, ახალგაზრდათა მონარ- 

ქიული სულისკვეთებით აღზრდისათვის, სკაუტთა ორგანიზაცია 

ზრდიდა მეფის ტახტის ერთგულ მსახურებს, მომავალ მზვერავებსა 

და ჯაშუშებს. ორგანიზაციაში დიდი ადგილი ჰქონდა დათმობილი 

ფიზიკურ აღზრდას (ტანვარჯიში, მძლეოსნობა, მოძრავი თამაშობა– 

ნი, ლაშქრობა და სხვ.). 

XX საუკუნის დასაწყისში რუსეთში სასწავ- 

ახალგაზრდობის ტან- ლებლებთან დაიწყო ტანვარჯიშული და სპორ- 
ვარჯიშული და სპორ- : 

ტული ორვანზ- ტული წრეების ჩამოყალიბება კლასგარეშე მუ- 
ციები შაობის ხაზით. პირველად ჩამოყალიბდა „სოკო- 

ლის“ წრეები. აქ ტანვარჯიშში დაწინაურებული 
მოსწავლეები სკოლის მასწავლებლის ხელმძღვანელობით მეცა– 
დინხეობდნენ. ა ” 

ასეთი წრეები რუსეთის ს საშუალო სკოლებთან განსაკუთრებით 

1905 წლის რევოლუციის შემდეგ მომრავლდა და ეს მეფის მთავ– 
რობას მეტად სასარგებლო ღონისძიებად მიაჩნდა. 

რამდენადაც ეს მოვლენა დამახასიათებელი იყო მთელი რუსე- 

თის იმპერიისათვის, ინტერესს მოკლებული არ იქნება გავეცნოთ, 

თუ რა როლს ანიჭებდა ფიზიკურ აღზრდას და განსაკუთრებით „სო– 

კოლის“ წრეების ჩამოყალიბებას ქ. იალტის გიმნაზიის დირექტორი 

გოტლიბი, რომელიც განათლების დარგში მოღვაწეთა რეაქციული 
ნაწილის წარმომადგენელი იყო. იგი ამბობდა: „სოკოლის წრე იალ- 

ტის გიმნაზიასთან 1905 წელს დაარსდა. ამ თავისებური ორგანიზა- 
ციის სათავეში სამი წლის მანძილზე ყოფნისას მე ვლოცავდი ჩემს 

ბედს იმ ბედნიერი აზრისათვის, რომელმაც გვიკარნახა უფროს მოს- 

წავლეთა ფიზიკური აღზრდის ასეთი საშუალება. აღსანიშნავია, 

რომ 1905-–-1906 მძიმე წლებში გიმნაზიამ თავი შეინარჩუნა გახრწ- 
ნისაგან და სამხრეთ რუსეთის საშუალო სასწავლებელთა შორის იგი 
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ამ მხრივ ბედნიერ გამონაკლისს წარმოადგენდა“ !. მაგრამ ცარიზმი 
ფიზიკური აღზრდის მილიტარისტულ მიზნებსაც არ ივიწყებდა და 
ცდილობდა მოსწავლე ახალგაზრდობის სახით არმიას მიეღო არა 
სავსებით ნედლი მასალა, არამედ ნახევრად მომზადებული ჯარის- 

კაცები. : 

„„'„ს----“-–_-–_-_-–- სამხედრო ტანვარჯიში სკოლებში შეცვალა 

დაბალ, ს საშუალო და „სოკოლის“ სისტემამ. ჯერ კიდევ XIX საუკუნის 

უმაღლეს სასწავ მიწურულში ცალკეული გიმნაზიების დირექტო- 
ლებლებში რებმა ტანვარჯიშის მასწავლებლებად ჩეხეთიდან 

მოიწვიეს საზოგადოება „სოკოლის“ წევრები –– 

გამოცდილი მასწავლებლები. შემდეგში ჩეხეთიდან ტანვარჯიშის 
მასწავლებელთა მოწვევა გახშირდა. სკოლებში „სოკოლის“ სისტე– 
მახე გადასვლამ რამდენადმე გააუმჯობესა ფიზიკური აღზრდის საქ– 
მის დაყენება, მაგრამ ამან საფუძვლიანად ვერ შეცვალა არსებული- 

მდგომარეობა. 

ცუდად იყო დაყენებული ფიზიკური აღზრდა დაწყებით სკოლებ-. 
ში, სადაც არც მეცადინეობისათვის საჭირო ნაგებობები და ინვენ– 

ტარი მოიპოვებოდა და არც აუცილებელი თანხები. ვინაიდან რუსე– 
თის იმპერიაში არ არსებობდა ფიზიკური აღზრდის მასწავლებელთა 

მოსამხადებელი ქსელი, სამხედრო და განათლების სამინისტროები 
მიუთითებდნენ სკოლების ადმინისტრაციას, რომ ტანვარჯიშის მას- 
წავლებლებად უნტერ-ოფიცრები და სათადარიგო ჯარისკაცები აეყ– 
ვანათ. : 

მაგრამ ფიზიკური აღზრდა არც საშუალო სასწავლებლებში იყო 

დაყენებული სასურველ დონეზე. საშუალო სასწავლებელთა უმრავ- 
ლესობა განხილულ პერიოდში ფიზიკური აღზრდის გარეშე რჩე- 

ბოდა. არ არსებობდა ფიზკულტურის მასწავლებელთა „კადრების 

მომზადების ერთიანი სისტემა, არც ფიზიკური აღზრდისათვის საჭი-“ 
რო სამედიცინო ბახები და ინეენტარი (გარდა იშვიათი გამონაკლი- 
სისა). სკოლებს არ გააჩნდათ ფიზიკური აღზრდის მთლიანი პროგ– 
რამები. სასწავლებლებში ცუდად იყო დაყენებული საექიმო კონტ- 
როლი. სასკოლო ექიმები, გარდა იშვიათი გამონაკლისისა, სუსტად 
ერკვეოდნენ ფიზიკური აღზრდის საკითხებში. 

მეფის რუსეთში თითქმის უყურადღებოდ იყო მიტოვებული 
უმაღლესი სასწავლებლები. შუდარებით უკეთესად იყო დაყენებული 

ფიზიკური აღზრდა ლიცეუმებსა და პაჟთა კორპუსში, სადაც თავად- 

1 Iი1" 6, ' CI3I96CCM#06 80CიMM12)II6 8 CიCMIIC# IIM0M6 M0 C0M0/MხCM0M 
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აზნაურობა და „წარჩინებულთა“ შვილები სწავლობდნენ. არც უნი- 
ვერსიტეტებისა და არც სხვა ტიპის უმაღლესი სასწავლებლების სას- 
წავლო გეგმებში ფიზიკური კულტურა არ ყოფილა გათვალისწინე- 
ბული. 

პირველი ფიზკულტურული წრეები ჩაისახა 1908 წელს პეტერ- 
ბურგში. სტუდენტთა სპორტული წრეები შედარებით მცირერიცხო- 

ვანი იყო და ყოველ უმაღლეს სასწავლებელს როდი ჰქონდა მათი 

გახსნის უფლება. მეფის მთავრობა სტუდენტთა მღელვარების შემ- 

დეგ უნდობლად უყურებდა მათს ყოველგვარ წრეებსა და გაერთია: 
ნებებს. 

პეტერბურგის უმაღლეს სასწავლებელთა ინიციატივით 1911 

წელს ჩამოყალიბდა სპორტული ლიგა, რომლის ამოცან-ს ქ. პეტერ- 

ბურგის უმაღლეს სასწავლებელთა სპორტული მუშაობის ხელმძღ- 

ვახელობა შეადგენდა. 

§ 4. რუსეთის სპორტსმენების საერთაშორისო ფევბიბრებები. 

რუსეთის ოლიმპიადები 

მეფის რუსეთში თვითმოქმედი ფიზკულტურული მოძრაობა შე- 

დარებით ნელი ტემპით ვითარდებოდა. სპორტული და ტანვარჯიშუ- 

ლი საზოგადოებები და კლუბები მცირერიცხოვანი იყო. გამოცდილ 

ინსტრუქტორთა და მწვრთნელთა კადრები მცირე იყო. მიუხედავად 

ამის, ხალხის წიაღიდან გამოდიოდნენ ნიჭიერი სპორტსმენები, 

რომლებმაც ასახელეს რუსეთი. აღსანიშნავია მოჭიდავეები ი. პოდ- 
დუბნი, ლებედევი, ი. შემიაკინი, ი. ზაიკინი, 'პოდდუბნიმ ექვსჯერ 
მოიპოვა მსოფლიოს ჩემპიონის საპატიო სახელი. მსოფლიო სახელი 
მოიხვეჭეს აგრეთვე ლებედევმა და ზაიკინმა. 

სიმძიმეების აწევაში რუსეთის სპორტსმენებმა 1913 წელს სა- 

“ხელი გაითქვეს მსოფლიოს პირველობაზე ქ. კოპენჰაგენში. რუსე- 

თის სპორტსმენთა შორის სიმძიმეების აწევაში მსოფლიოს პირველი 
"რეკორდსმენები გახდნენ ხერუდზინსკი ჩაპლინსკი„ ბუხაროვი, 
გ. ჩიკვაიძე, გრინენკო, პავლენკო, კრაუზე, ალეკსი. · 

ნ. სტრუნიკოვმა 1910 წელს ევროპის პირველობა მოიპოვა. 1911 
წელს მანვე ნორვეგიაში მსოფლიო რეკორდი დაამყარა რბენაში 

5.000 მეტრზე (8:37,2). უნდა გავიხსენოთ აგრეთვე განთქმული 

მოციგურავენი ვ. იპოლიტოვი და ნ. პაპინი. ვ. იპოლიტოვმა ევროპის 
პირველობა მოიპოვა, ხოლო ნ. პანინმა მეოთხე საერთაშორისო 
ოლიმპიურ თამაშობებზე პირველი ადგილი დაიკავა ცფიგურებზე 

ფიგურულ სრიალში. ამავე ოლიმპიადაზე ორმა რუსმა მოჭიდავემ 
ორლოვმა და პეტროვმა ვერცხლის მედლები დაიმსახურეს. 
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1912 წელს რუსი სპორტსმენები ოფიციალურად მონაწილეობდ- 

ნენ საერთაშორისო ოლიმპიურ თამაშობებში. 

სტოკჰოლმის ოლიმპიადაში დამარცხებამ უხერხულ მდგომარე– 

ობაში ჩააყენა მეფის მთავრობა. მეფის მთავრობამ მიიღო ზომები, 

რომ დაუყოვნებლივ დაეწყოთ სამზადისი მომავალი, მორიგი საერ- 

თაშორისო .ოლიმპიადისათვის. მთავრობამ მიზანშეწონილად ცნო 

ოლიმპიადების ყოველწლიურად მოწყობა რუსეთში, 

რუსეთის პირველი ოლიმპიადა გაიმართა 1913 წელს ქ. კიევში. 
ამ ოლიმპიადაში 579 სპორტსმენი მონაწილეობდა. თამაშობების 
პროგრამა მრავალფეროვანი იყო და შეიცავდა: მძლეოსნობას, ტან– 

“ვარჯიშს, ფეხბურთს, ჩოგბურთს, ძალოსნობას. ფარიკაობას, ცურ- 

ვას, ნიჩბოსნობას, საიალქნო სპორტს. თანამედროვე ხუთჭიდს. 

სროლას, ველოსპორტს, ცხენოსნობას. · ' 

პირველი მსოფლიო ომის წინ, 1914 წელს. ქ. რიგაში ჩატარდა 
სრულიად რუსეთის მეორე ოლიმპიადა. ამ ასპარეზობამი ათასზე 
მეტი სპორტსმენი მონაწილეობდა, იგი უფრო ორგანიზებულად 

ჩატარდა და მონაწილეთა მიღწევებიც უფრო მაღალი იყო. ამიტომ 

ინტერესმოკლებული არ იქნება თუ შევადარებთ ერთმანეთს პირვე– 
ლი და მეორე ოლიმპიადების ტექნიკურ შედეგებს მძლეოსნობაში: 

პირველი ოლიმპიადა მეორე ოლიმპიადა 
რბენა 100 მ ” 11,4 6-2. . 10.8 

" 200 ,, · 23,6 აცე. . 236 

; 400, 53,1 -–""ი= 
” 800 , 2.5,8 ””".ი 

» 1.500 , 4272 კუ. ...... . „5 4.16 

- 5000 „ 17.26,2 ი00 1. . 16.53 

თარჯრბენი 110 მ 16,8 აისის. . 1608 
მარათონი · 3:03.00 2:59.49 

ხტომა სიმა ზ – ი.ი. .1,8ი 

ბ ს სიერშეზე ს · 624. „ქჯქჟუ'·რრ=რ” 
ბადროს ტყორცნა - 38.52 ის" 
ბირთვის კვრა 8 “1 1.87 · · · · · · 1 1,09 

შუბის ტყორცნა –_ ალეს. . 5298 
3.04 –- ხტომა ჭო კით · 

§ წ. ფიზიკური კულტურის ბანვითარების თავისებურებანი 

ტუსეთში პირველი მსოფლიო ომის წლებში · 

· პირველი 
მეფის მთავრობის სცადა სპორტული 

მსოფლიო ომის წინ მთავრობამ 
ოძრაობის გაერთიანება, მაგ– 

ღონისძიებნი ფიზ"? ტამ ამ ცდას რეალური შედეგი არ მოჰყოლია. 
კულტურის დარგში 1911 
ომის წინა წლებში 

წელს მთავრობის დავალებით შედგე- 
ნილ და მეფის მიერ დამტკიცებულ იქნა „დებუ- 

ლება რუსეთის ახალგაზრდობის სკოლისგარეშე სამხედრო მომზადე– 
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ბის შესახებ“. მინისტრთა საბჭოს გაუჭირდა ამ საქმისათვის თანხე– 

ბის გაღება. 
1912 წელს მეფის მიერ დამტკიცებული იყო „რუსეთის იმპერიის 

მოსახლეობის ფიზიკური განვითარების მთავარი ზედამხედველის“ 

თანამდებობა, რომელზეც დაინიშნა გენერალი ვოეიკოვი:· მთავრობამ 

მას მიანდო მოსახლეობის ფიზიკური განვითარების პროექტის შედ- 

გენა, საჭირო ხარჯთაღრიცხვის დამუშავება, ფიზიკური აღზრდის 

საქმით დაინტერესებულ უწყება-დაწესებულებებთან კავშირის გაბ- 

მა და ხსენებული საკითხის შესახებ საჭირო მასალათა წარდგენა 

მინისტრთა საბჭოში. 

1913 წლის ივლისში მეფემ მოისმინა ვოეიკოვის მოხსენება და- 

ვალებულ ამოცანათა შესრულების შესახებ. ვოეიკოვმა მეფეს წა–- 

რუდგინა მომავალი მოქმედების გეგმა, რომლის მიხედვით უნდა 
შეექმნათ შემდეგი ორგანოები: 1) სათათბირო, 2) საადმინისტრაციო, 

3) საექიმო და 4) სპეციალურ-სამეცნიერო. 

გოეიკოვი შეუდგა საქმეს. ნაცვლად ფიზიკური აღზრდის საქმის 

მოწესრიგებისა და სპორტული მოძრაობის გაძლიერებისა მოსახლე- 
ობაში, იგი კრებდა ცნობებს ცალკე სპორტულ-ტანვარჯიშული 

ორგანიზაციების შესახებ. ამ წყაროების გაცნობის შემდეგ ვოეიკო- 

ვი უნდობლად უყურებდა ზოგიერთ სპორტულ ორგანიზაციას და 

კიდევაც ემუქრებოდა მათ გარეკვით. 

· ომის წინ მეფის მთავრობამ კიდეგ ერთხელ 

ფიზიკური კულტუ” სცადა ფიზიკური აღზრდის რეფორმის ჩატარებ,. 
რის განვითარებ. 8 მიზნით დაარსებულ იქნა სპეციალური კომი- 

მსოფლიო ომის სიები სასროლო საქმისა და ფიზიკური აღზრდას 

დროს . დარგში ღონისძიებათა დასამუშავებლად. ამ ღო- 

ნისძიებებს უნდა უზრუნველეყო მოსწავლე ახალ– 
გაზრდობის სასროლო და ფიზიკური მომზადება. ახალი პროექტის 

განხორციელება მეფის მთავრობას განხრახული ჰქონდა 1915––1916 

სასწავლო წლიდან, მაგრამ ომთან დაკავშირებით მთავრობა იძულე- 

რუსეთში პირველი 

ბული გახდა უფრო „ეფექტური“ ღონისძიებისათვის მიემართა. 

როგორც ცნობილია, უკვე ომის ქარცეცხლში მეფის მთავრობა 

შეეცადა „სპორტის მობილიზაციის გატარებას“. „სპორტის მობილი- 

ზაციის“ ამოცანათა შესახებ დებულებაში ნათქვამია: „სპორტის მო- 

ბილიზაცია წარმოადგენს წვევამდელი ახალგაზრდობის მომზადებას 

ჩვენი არმიის რიგებში ნაყოფიერი სამხედრო სამსახურისათვის. აძ 

დიდად პატრიოტული ამოცანის შესრულება უნდა იკისრონ ჩვენი 

მამულის ყველა სპორტულმა და ტანვარჯიშულმა საზოგადოებამ და 
სკოლამ“, 
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მაგრამ მეფის მთავრობის ყველა ცდამ, რომლებიც მიმართული 

იყო ახალგაზრდობის მილიტარიზაციისა და მათი უშუალოდ საომა– 

რი მოქმედებისათვის მომზადებისაკენ, ამაოდ ჩაიარა. 

ი ზილრი · თებერვლის ბურჟუაზიული რევოლუციის 

2. და. ს სორტი თე- შემდეგ რუსეთში შეიქმნა ეგრეთ წოდებული 

ბერვლის რევოლუ- დროებითი მთავრობა, რომლის ლოზუნგი იყო 

ციიდან დიდი ოქ. „ომის გაგრძელება გამარჯვებამდე“. ამასთან და–- 

ტომბრის სოციალი- კავშირებით ფიზიკური აღზრდის წინაშე იგი სა- 

ტურ რევოლუციამ- ხავდა გარკვეულ ამოცანას –- ომისათვის საჭი- 

დე ·. რო რეზერვების მომზადებას. 

წინათ არსებული „ფიზიკური აღზრდის მთავარი ზედამხედველის 

კანცელარია“ შეიცვალა „დროებითი საბჭოთი“. მაგრამ ვერც დრო- 

ებითი საბჭო და ვერც ოლიმპიური კომიტეტი გერ აღუდგნენ წინ 

სპორტულ ორგანიზაციებში დემოკრატიული ძალების, ზრდას. დე– 

მოკრატიულ სპორტულ ორგანიზაციებს წარმოადგენდნენ ახლად 

შექმნილი მუშათა და ჯარისკაცთა სპორტული წრეები, რომლებიც 

ცდილობდნენ მუშათა სპორტული მოძრაობის გაერთიანებას და გა- 

ძლიერებას. 

მოწინააღმდეგე ძალას წარმოადგენდნენ ძველი ბურჟუაზიული 
სპორტული საზოგადოებები და კლუბები რომლებიც დროებით 

მთავრობას ემხრობოდნენ და თავიანთი ორგანიზაციების წევრებს 

უკრძალავდნენ მუშა სპორტსმენებთან სპორტულ შეჯიბრებებს. 

„ამავე დროს ბურჟუაზიული სპორტული მოძრაობის მიზანს წარმო- 

ადგენდა მუშათა სპორტული მოძრაობის დამორჩილება და დასუს- 

ტება, 

რათა გაეძლიერებია თავისი სპორტული ორგანიზაციები. რუსე- 

თის სხვადასხვა ქალაქებში ბურჟუაზია ქმნიდა ახალ ტანვარჯიშულ 

და სპორტულ საზოგადოებებს და კლუბებს, სკაუტთა ორგანიზაცი- 

ებს. სამოქალაქო ომის პერიოდში ასეთ ორგანიზაციათა უმრავლე- 

სობა კონტრრევოლუციის მხარეზე აღმოჩნდა. 
ბოლშევიკების პარტია ამხილებდა დროებითი მთავრობის ბურ- 

ჟუახიულ იდეოლოგიას ფიზიკური აღზრდის დარგში. 

1917 წლის ივლისში პეტროგრადში დემონსტრანტების დახვრე–- 
ტის შემდეგ ბოლშევიკური პარტია არალეგალურ მდგომარეობაზე 
გადავიდა. ამ პერიოდში რევოლუციურად განწყობილი სპორტული 
ორგანიზაციებიც დევნას განიცდიდნენ. პარტიის მოწოდებით მუშებ- 
'მა გააძლიერეს მოქმედება შეიარაღებული რაზმების შესაქმნელად. 

წითელი გვარდიის რაზმების ჩამოყალიბებაში აქტიურად მონაწი- 

ლეობდნენ რევოლუციონერი-სპორტსმენები. 
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ფიზიკური კულტურა და სპორტი სსრ პავშირში 

თავი 1 

ფიზიკური კულტურის განვითარება უცხოეთის სამხედრო 

ინტერვენციისა და სამოკალავო ომის წლებში 

(191ც-–1ი»ი წწ.) 

ჩვენი ქვეყნის მშრომელებმა ბოლშევიკური პარტიის ხელმძღვა– 

ხელობით მოახდინეს დიდი ოქტომბრის სოციალისტური რევოლუ- 

ცია, რომელმაც მოსპო ექსპლუატაციასა და ჩაგვრაზე დამყარებული 

სახოგადოების ძველი ეკონომიური ბაზისი და დაამყარა პროლეტა- 

რიატის დიქტატურა.  ' 

ოქტომბრის რევოლუციამ დაამყარა ახალი სოციალისტური წყო- 

ბილება, შექმნა საბპოთა ხელისუფლება და გამოაცხადა ხალხთა 

სრული თანასწორობა და მეგობრობა. 

სოციალისტური გარდაქმნების შედეგად ჩვენმა ქვეყანამ დიდი 

წარმატებები მოიპოვა ეკონომიკისა და კულტურის ყველა დარგში. 

ოქტომბრის რევოლუციის გამარჯვებამ და საბჭოთა სახელმწიფოებ– 
„ რივი წყობილების დამყარებამ შექმნეს მშრომელთა ყოველმხრივი 

გონებრივი და ფიზიკური განვითარების პირობები. მათ შექმნეს 

საფუძველი ფიზიკური კულტურისა და სპორტის მასობრივი განვი– 

თარებისათვის. 

კომუნისტური პარტია და საბჭოთა მთავრობა განსაკუთრებულ 

მზრუნველობას იჩენდნენ ფიზიკური კულტურისა და სპორტის გან- 

ვითარებაზე. ფიზიკურ კულტურასა და სპორტს საბჭოთა კავშირშა 

პირველხარისხოვანი სახელმწიფოებრივი მნიშვნელობა მიენიჭა და 

კომუნისტური აღზრდის ერთ-ერთ მნიშვნელოვან საშუალებად იქცა. 

საბჭოთა ფიზიკური აღზრდის სისტემის შექმნის პროცესი, რა 

თქმა უნდა, ერთობ ძნელი და რთული იყო, მაგრამ ყოველგვარი 

დაბრკოლებანი გადალახულ იქნა და დღეს ჩვენს ქვეყანას გააჩნია 
ფიხიკური აღზრდის ერთ-ერთი ყველაზე მოწინავე სისტემა. 

საბჭოთა ხელისუფლების გამარჯვების პირველ წლებში ფიზიკუ–- 

რი კულტურა პროლეტარიატის სამხედრო მომზადების განუყრელ 

ნაწილს წარმოადგენდა. 
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ოქტომბრის რევოლუციის შემდეგ გაუქმდა კერენსკის მთავრო-. 

ბის მიერ დაარსებული „დროებითი საბჭო“.- 

1918 წლის მარტში პარტიის VII ყრილობაზე ვ. ი. ლენინის მოხ– 

სენხების ირგვლივ მიღებულ რეზოლუციაში მითითებული იყო 

მშრომელთა საყოველთაო სამხედრო მომზადების სისტემის შემო- 

ღების აუცილებლობაზე, ყრილობის რეზოლუციაში აღნიშნული 

იყო, რომ შემდეგშიც გარდაუვალია იმპერიალისტურ სახელმწიფოთა 

სამხედრო გამოსვლები საბჭოთა რესპუბლიკის წინააღმდეგ, რომ 

ამიტომ ყრილობას პარტიის ძირითად ამოცანად მიაჩნია მიიღოს 

უაღრესად ენერგიული და გადამწყვეტი ზომები მუშათა და გლეხთა 

თვითდისციპლინისა და დისციპლინის ასამაღლებლად. სოციალის- 

ტური სამშობლოს თავგანწირული დაცვისათვის, მასების მოსამზა- 

დებლად, წითელი-არმიის შესაქმნელად, მოსახლეობის საყოველთაო 

სამხედრო სწავლებისათვის. 
სრულიად რუსეთის სახკომსაბჭოს 1918 წლის 22 აპრილის დეკ- 

რეტით ჩამოყალიბდა „საყოველთაო სამხედრო სწავლების სამმართ– 

ველო“ („ვსევობუჩი"). 
„ვსევობუჩი“ წარმოადგენდა სამილიციო სისტემას და ყაზარმის 

გარეშე ამზადებდა რეზერვებს წითელი არმიისათვის საყოველ- 

თაო სამხედრო მზადების სისტემაში მეტად მნიშვნელოვან როლს 

ასრულებდა ფიზიკური კულტურა. 
1918 წლის ივნისში შედგა ავსევობუჩის“ პირველი ყრილობა. 

ამ ყრილობის ერთ-ერთი მოხსენების თეზისები იმდროინდელი ფი- 

ზიკური აღზრდის მდგომარეობის ნათელ სურათს იძლევა, იქ ნათქ- 

ვამია: „მშრომელთა მასების სამხედრო საქმეში წარჩინებით მომზა- 

დებისათვის საჭიროა შემოღებულ იქნას მწყობრის. ტანვარჯიშის, 

თამამობათა სწავლება, სასანგრე-სააღმშენებლო, ჰიგიენის დარგში 

ცნობათა , სახელმწიფოს წყობილების და არმიის ორგანიზაციეს 

„შესწავლა4. 

· ფიზიკური აღზრდა თავისი ორგანიზაციული წყობილებით სა- 

ყოველთაო სამხედრო სწავლების სისტემის ნაწილს წარმოადგენდა 

და მისი ჩატარების ობიექტი იყო სკოლა, სპორტული და ტანვარ- 

ჯიმული ორგანიზაციები, საყოველთაო სამხედრო სწავლების პუნქ- 

ტები და წითელი არმია. 

სამოქალაქო ომის წლებში ფიზკულტურული ორგანიზაციების 

ძირითად ფორმას წარმოადგენდა სამხედრო-სპორტული კლუბები 

და ფიზკულტურის წრეები, სპორტული უჯრედები და საზოგადოე- 

ბები წარმოება-დაწესებულებებთან, სასწავლებლებსა და წითელი 
არმიის ნაწილებში. 
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1919 წლის აპრილში მოწვეული ფიზიკური კულტურის. სპორ- 

ტისა და წვევამდელთა მომზადების პირველი ყრილობა ჩატარდა 
პარტიის VIII ყრილობის მიერ დასახულ ამოცანათა ლოზუნგით. 

ხმის უმრავლესობით ამ ყრილობაზე მიღებულ იქნა გადაწყვეტი- 

ლება „ვსევობუჩთან“ ფიზიკური კულტურის საბჭოს დაარსების შე- 

სახებ. 

ყრილობაზე გამოირკვა. რომ 1918 წლის აპრილის დეკრეტის სა- 

ფუძველზე აგებულმა ფიზიკური აღხრდის სისტემამ მიუსედავად 

არსებული დღეფექტებისა. სავსებით გაამართლა თავისი დანიშნულე- 

ბა. პირველ ყრილობაზე ძირითადად ფიზიკური აღზრდის საორგანი- 

ზაციო საკითხები წყდებოდა, რაც შეეხება მეთოდიკის საკითხებს. 

ისინი მაშინ კიდევ არ იპყრობდნენ საკმაო ყურადღებას. ჯერ კიდე3 

საჭირო იყო პირობები სამეცნიერო და მეთოდური მუშაობის გან- 

ვითარებისათვის. · 

ხსენებულ პერიოდში მწვავედ იგრძნობოდა 

შერის მიმბადები. ფიზკულტურის ინსტრუქტორთა და მწვრთნელ- 
თა კადრების სიმცირე. ფიხკულტურული კადრე- 

ბის დიდი უმრავლესობა ძველი ბურჟუაზიული სპორტული და 

ტანვარჯიშული საზოგადოებებიდან. იყო გამოსული. ახალ– 

გაზრდა საბჭოთა რესპუბლიკამ ჯეროვანი ყურადღება მიაქცია 

კადრების საკითხის მოწესრიგებას. კადრების მომზადების სისტემას 

სწორედ სამოქალაქო ომის პერიოდში ჩაეყარა საფუძველი. ჯერ კი- 

დევ 1918 წელს „ვსევობუჩი" შეუდგა სპეციალური კურსების და- 

არსებას. ფიზკულტურისა და სპორტის პირველი კურსები შეიქმაა 

1918 წლის ივნისში ქ. პეტროგრადში. იმავე წელს, ცოტა გვიან, 

დაარსებულ იქნა სხვადასხვა ტიპის კურსები მოსკოვსა და საბჭოთა 
"რუსეთის სხვა ქალაქებში. ამ კურსებს ესაჭიროებოდა მაღალი კვა- 

ლიფიციის მქონე მასწავლებელთა კადრები, ამიტომ 1918 წელს მოს- 

კოვში გაიხსნა ინსტრუქტორთა ექვსთვიანი მოსამზადებელი კურ- 

სები. იმავე წლის შემოდგომაზე ხსენებული კურსები გადაკეთდა 

სპეციალურ უმაღლეს სასწავლებლად –- ფიზიკური კულტურის 
ინსტიტუტად. მოსკოვის ფიზიკური კულტურის ინსტიტუტი თავდა- 

· პირველად ერთწლიანი სასწავლებელი იყო, შემდეგ ორწლიანად 
გადაკეთდა, ხოლო 1920 წლის დეკემბერს სახკომსაბჭოს დეკრეტით, 

რომელსაც ხელს აწერდა ვ. ი. ლენინი, მოსკოვის ფიზკულტურის 

ინსტიტუტი რეორგანიზებულ იქნა ოთხწლიან უმაღლეს სამეცნიე- 

რო-პედაგოგიურ სასწავლებლად. · 

1919 წელს ლენინგრადში პ. ფ. ლესგაფტის კურსების ბაზაზე 
ჩამოყალიბდა ფიზიკური კულტურის მეორე ინსტიტუტი, რომელ- 
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საც ლესგაფტის სახელი მიენიჭა. ორივე ეს ინსტიტუტი იმ პერიოდ-– 

“მი ჯანმრთელობის დაცვის სახალხო კომისარიატის სისტემაში შე- 

დიოდა. 

· საბჭოთა ხელისუფლებას მეტად მძიმე ბრძო– 

„აომკავშირის როლი ლა უხდებოდა კონტრრევოლუციასთან. ამ პი–- 

გოთ ფიზკულ- ს ბებში ძნ სათან რადღების ტურული მოძრაობის ობეიაძი ელი იყო ათახადო ყუოადღეიი 

განვითარებაში მიქცევა ფიხკულტურულ ორგანიზაციებისადმი. 
ამის გამო ფიზკულტურულ ორგანიზაციებში 

ჯერ კიდევ ბევრი იყო ძველი, კლასობრივად უცხო ღა მტრულად 
განწყობილი ინსტრუქტორთა კადრები, რომელნიც სპორტის „აპო- 

ლიტიკურობას“ ჰქადაგებდნენ და ყოველმხრივ ხელს უშლიდნენ 

მუშაობის გარდაქმნას. ფიზკულტურის საქმეს მტკიცედ მოჰკიდა ხე- 

ლი ლენინურმა კომკავშირმა. იგი კარგად გაეცნო სპორტულ ორგა- 

ნიზაციათა ყოველდღიურ მუშაობას, ჩააბა კომკავშირის წევრები 

სპორტულ მოძრაობაში და საგრძნობი გახადა კომკავშირის ხელმ- 
ძღვანელი როლი. 

კომკავშირისა და „ვსევობუჩის“ მიზანი იყო ფიზკულტურული 

მუ'ძაობის კომუნისტური აღზრდის პრინციპებზე აგება. ამ ნიადაგზე 

მათ ბრძოლა მოუხდათ ფიზკულტურის დარგში მომუშავე ძველი 

სპეციალისტების რეაქციულად განწყობილ ნაწილთან. 

საყოველთაო სამხედრო სწავლების საქმეში უდიდესი მუშაობა 

ჩაატარა ლენინურმა კომკავშირმა პარტიის უშუალო ხელმძღვანე- 

-ლობით. 

კომკავშირი „ვსევობუჩთან#“ კონტაქტში მოქმედებდა და სამოქა– 

ლაქო ომის მძიმე წლებში ბევრი რამ გააკეთა პარტიის მითითებათა 

საფუძველზე ნორჩი პროლეტარული ფიზკულტურული მოძრაო- 

ბისათვის. 

კომკავშირი სისტემატურად იხილავდა ფიზკულტურის საკითხებს 

თავის ყრილობებზე. 

1919 წლის ოქტომბერში შემდგარ კომკავშირის II ყრილობაზე 

გამოტანილ დადგენილებაში ფიზიკური აღზრდისა და სკაუტიზმის 

საკითხებზე, მოცემულია სპორტულ- ტანვარჯიშული მოძრაობისა და 

ბავშვთა ორგანიზაციის –- „იუკების" დახასიათება. სკაუტის სის- 

ტემა კვალიფიცირებულია როგორც წმიდა წყლის ბურჟუასიული 

სისტემა, რომელიც ზოუნავს ახალგაზრდობის არა მარტო ფიზიკურ. 

„ არამედ სულიერ აღზრდაზედაც იმპერიალისტური სულისკვეთებით, 

ამის გამო ყრილობამ საჭიროდ ცნო სკაუტთა ორგანიზაციის დაშლა. 

დადგენილებაში აღნიმნულია. რომ „იუკიზმს“, რომელიც წარმოად- 

გენს სკაუტის ბურეუაზიული სისტემის და კომუნისტური ფრაზების 
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მექანიკურ დაკავშირებას არავითარ შემთხვევაში არ შეუძლი: 

შეასრულოს პროლეტარული ახალგაზრდობის აღზრდის ამოცანე- 

ბი, ამიტომაც რეზოლუცია მოითხოვს „იუკები“ ორგანიზაციის. 

ლიკვიდაციას. იგივე რეზოლუცია მიუთითებს სპორტულ ორგანიზხ.- 

ციათა გამორკვევის აუცილებლობაზე. 
ფიხკულტურის ისტორიისათვის განსაკუთრებული მნიშვნელო– 

ბა აქვს კომკავშირის 111 ყრილობას, ოომელზედაც სიტყვით გამო- 

ვიდა ვ. ი. ლენინი. მეტად მნიშვნელოვანია დადგენილება, რომე- 

ლიც გამოტანილ იქნა საკითხზე „სამილიციო არმიისა და აზალ– 

გახრდობის ფიზიკური აღზრდის შესახებ“. აქ პირველად არის გა- 

მოთქმული აზრი ფიზიკური აღზრდის კომუნისტური აღზრდისადმი 

დაქვემდებარების შესახებ: 1) ახალგაზრდობის მომზადება შრომითი 

მოქმედებისათვის და 2) სოციალისტური სამშობლოს შეიარაღებუ- 

ლი დაცვისათვის. , 

ხსენებული დადგენილების ისტორიული მნიშვნელობა იმაში 

მდგომარეობს, რომ იგი იდეურად დაკავშირებულია მარქსისა და 

ლენინის სწავლებასთან კულტურისა და კულტურული რევოლუცი- 
ის შესახებ. 

კომკავშირის 1LIL ყრილობაზე ლენინმა თავის სიტყვაში „კომკავ- 

შირის ამოცანების შესახებ“ ნათლად დასახა ახალგაზრდობის კო- 

მუნისტური განათლებისა და აღზრდის პრინციპები და ჩამოაყალიბა 

უმთავრესი დებულებანი პროლეტერული კულტურის შესახებ. ამ 

ლენიხურმა პრინციპებმა გამოსახულება ჰპოვეს ყრილობის დად- 

გენილებაში –- „ფიზიკური აღზრდა ცნობილ იქნა კომუნისტურ” 

აღხრდის შემადგენელ ნაწილად". 
კომკავშირის 1II ყრილობამ ცენტრალური კომიტეტის სპორ- 

ტული განყოფილების მოხსენებასთან „დაკავშირებით მიიღო რეზო- 

ლუცია, რომელშიც ნათლადაა გაშუქებული კომკავშირის პოლიტი-. 
კური მიზანდასახულობანი ფიზკულტურის დარგში, მოცემული» 

ფისკულტურული მოძრაობის ანალიზი და მისი მომავალი განვითა- 

რების გზები. ხსენებულ რეზოლუციაში ნათქვამია: 

„მოზარდი თაობის ფიზიკური აღზრდა წარმოადგენს ახალგაზრ- 

დობის კომუნისტური აღზრდის ერთ-ერთ აუცილებელ ელემენტს, 

რომელიც მიმართულია ჰარმონიულად განვითარებული ადამიანის, 

კომუნისტური. საზოგადოების მშენებელი მოქალაქის ჩამოყალიბე- 

ბისაკენ. ამ მომენტში ფიზიკური აღზრდა ისახავს აგრეთვე უშუა- 

ლოდ პრაქტიკულ მიზნებსაც: : 

1) ახალგაზრდობის მომზადება საწარმოო მოღვაწეობისათ- 

ვის და 
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2) სოციალისტური სამშობლოს შეისრაღეპული თავღაცვი“ 
სათვის. 

საერთაზმორისო ახალგაზრდობის მოძრარბა. როჭლის მიზანი” 

პროლეტარული ახალგაზრდობისაგან სულითა ღა ს. უულით ჯანსაღ 

მებრძოლთა მომზადება, ზრუნავს აგრეთვე ასალ,აზოდო ბის ფიხი- 
კურ აღზრდაზე. მაგრამ მძაფრი კლასობრივი ბრძოლის პერიოდში 

დასავლეთის ახალგაზრდულ ორგანიზ.ცირეას არა აქვი საშუალება, 

დრო და ძალა აწარმოონ ეს მუშაობა. 

თავისი ორგანიზაციული ზრდისა და მზეწებლობის პერიოდშია 

ახალგაზრდულმა მოძრაობამ რუსეთში მთელი თავისი ყურადღება 
მიაპყრო რევოლუციური მომენტის საბრძოლო :მოცანებს. ამჟამად 

უფრო გაღრმავებულ შინამუშაობაზხე გადასვლასთან დაკავში“ რებით 

ფიზიკური აღზრდა თავისი მნიზვიელობით ერთ-ერთ პირველ 

ადგილს იკავებს". ' 

ყრილობამ აღნი”მნა განუყრელი კავშირი. რომელიც. უხლა არსე- 

ბობდეს წვევამდელთა მზადებასა ღა. აბალაახრდობის ფიზიკურ 

აღზრდას შორის. ყრილობამ დაავალა კომკავშირის ყველა ორჯანი- 
ზაციას დარაზმონ საკუთარი ძალები და ყველა სამუალება გამოი- 

ყენონ ფიზიკური აღხრდის საქმის განმტკიცებისა და გაუმჯობესე- 

ბისათვის. ამის შემდეგ კომკავში“- ი შეუდგა ფიხკულტურული მუ- 

შაობის ფართოდ გაშლას , „ვსევობუბის“ საშუალებით, გამოჰყო 

თავისი წარმომადგენლები და პოლიტაელმძღვანელები „ვსევობუ- 

ჩის“ ორგანოებში და კომკავშირის კომიტეტებთან დააარსა სპეცია- 

ლური სამხედრო-ფიზკულტურული განყოფილებები, რომელთა 

ამოცანას „ვსევობუჩის" ხელმძღვა5ცლობა და და'მარება წარმოად- 
გენდა. „ვსევობუჩში“ მომუშავე კომკავშირლები კლასობრივ ხაზს 

ატარებდნენ, მათვე მოუხდათ კლასობრივად უცხო . „სოკოლისა" და 

„სკაუტის“ დაშლა. 

“”» 

1918 წლიდანვე ტანვარჯიშმა და სპორტმა საკმაო გავრცელება 

ჰპოვა საბჭოთა რესპუბლიკაში და საფუძველი ჩაეყარა მასობრივ 

შეჯიბრებებს სპორტის ცალკეულ სახეობებში. 1918 და 1919 წლებ– 

ში ხაფხულზე მოსკოვსა და პეტროგრადში ჩატარდა შეჯიბრებები 

მძლეოსნობაში, ხოლო 1920 წელს მოეწყო პირადგუნდური შეჯიბ- 

რება რესპუბლიკის პირველობაზე მძლეოსნობაში. საკმაოდ დიდი 

გავრცელება ჰპოვა სათხილამურო სპორტმა წითელ არმიაში, მო- 
თხილამურეთა რაზმები აქტიურად მონაწილეობდნენ სამოქალაქო 
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ომში. 1920 წელს მოსკოვში პირველად მოეწყო პირველობა სათხი- 
ლამურო სპორტში. 1919 წელს ჩატარდა რუსეთის რესპუბლიკის 
პირველობა საციგურაო სპორტში. 

პოპულარობით სარგებლობდა ფეხბურთი. 1918 წლიდან მოს- 

კოვში იმართებოდა გათამაშება ქალაქის პირველობაზე ფეხბურთში. 

სიმძიმეების აწევაში პირველი რესპუბლიკური შეჯიბრება გაიმართა 

1918 წელს. ამ პერიოდიდან ვითარდება აგრეთვე ფარიკაობა, ცურ- 

ვა. ნიჩბოსნობა. ჰოკეი, კალათბურთი. 
სამოქალაქო ომის წლებში კომუნისტურმა პარტიამ და საბჭოთა 

ხელისუფლებამ დიდი მუშაობა ჩაატარეს სახალხო განათლების 

დარგში. 

უკვე 1918--1919 სასწავლო წლიდან შრომის სკოლებში შემო- 

ღებულ იქნა ფიზიკური აღზრდა. 1920 წლის სასწავლო გეგმით გათ- 

ვალისწინებული იყო ფიზიკურ აღზრდაზე კვირაში 2 საათი სკო- 

ლის ყველა ჯგუფში. ერთდროულად სკოლებთან ჩამოყალიბდა 

ფიზკულტურის წრეები. 

თავი !I 

ფიზიკური კულტურა და სპორტი სახალხო მეურნეობის 

აღდგენისა და რეკონსტრუქციის წლებში 

(1ი9(1––Iიპე წწ) 

ახალგაზრდა საბჭოთა რესპუბლიკამ სამოქალაქო ომში სძლია 

მოსისხლე მტრებს და მოიპოვა ისტორიული მნიშვნელობის გამარ–- 

ჯვება. ქვეყანა შეუდგა მშვიდობიან მშენებლობას. 

' კომუნისტურმა პარტიამ ვ. ი. ლენინის მეთაურობით შეიმუშავა 

მრეწველობისა და სოფლის მეურნეობის აღდგენის პროგრამა. ამ 

პერიოდში მოხდა გადასვლა სამხედრო კომუნიზმის პოლიტიკიდან 

ახალ ეკონომიურ პოლიტიკაზე. ახლ ეკონომიურ -საფუძველზე · 

პარტიამ განამტკიცა მუშათა და გლეხთა კავში“ი. ამავე პერიოდში 

შეიქმნა საბპპქოთა სოციალისტური რესპუბლიკების კავშირი. 1926-- 

1929 წლებში მოხდა ქვეყნის სოციალისტური ინდუსტრიალიზაცია. 

საფუძველი ჩაეყარა მძიმე ინდუსტრიას. 

საბჭოთა ქვეყნის წინსვლამ გამოიწვია კლასობრივი ბრძოლის 
გამწვავება. ამ ბრძოლის შედეგი იყო კულაკობის წინააღმდეგობის 

დათრგუნვა. კომუნისტურ პარტიას მოუხდა მწვავე ბრძოლის წარ- 

მოება ანტიპარტიული ელემენტების წინააღმდეგ, მტრული კლასე– 
ბის აგენტების––ტროცკისტებისა და ბუხარინელთა წინააღმდეგ. პარ– 
ტიამ გაანადგურა კაპიტულანტები და გამცემლები. 

196



ამ პერიოდში ფიზიკური კულტურა წარმოადგენდა მშრომელთა 

მასობრივი გაჯანსაღების, მათი შრომისა და ოქტომბრის მონაპო- 

ვართა დაცვისათვის მომზადების საშუალებას. 

ვ. ი. ლენინის მითი- 1921 წელს ვ. ი. ლენინმა ხელი მოაწერა 

თებნი ფიზიკური სახკომსაბჭოს დეკრეტებს „ბავშვთა და მოზარდ- 
კულტურისა ღა თა ჯანმრთელობის დაცვის შესახებ#, „დასასვე– 
მშრომელთა ჯანი ნებელი სახლების შესახებ“, „მთავსოცაღზრდის“ 

ზრთელობის დაცვის განყოფილებასთან ფიზიკური აღზრდის ქვეგან– 

შესახებ ყოფილების დაარსების, ფიზკულტურაზე საექყი- 
მო კონტროლის დაწესებისა და ფიზკულტურის მეცნიერული სა- 
ფუძვლების დამუშავების შესახებ. ამ დეკრეტებს დიდი მნიშვნელო- 

ბა ჰქონდა ჩვენს ქვეყანაში ფიზიკური აღზრდის სისტემის დამუშა– 

ვებისათვის. 

კომკავშირის როლი 1921 წლის მაისში კომკავშირის ცენტრა- 

ფიზკულტურის შე- ლურმა კომიტეტმა მოიწვია სამხედრო-ფიზკულ- 

დგომ განვითარება- , ტურულ განყოფილებათა გამგეების სრულიად 

ში „ვსევობუჩი“ /ტ.თუსეთის პირველი თათბირი, რომელზეც გაკრი- 

რეორგანიზაცია ტიკებული იქნა „ვსევობუჩის“ მოღვაწეობა; 

თათბირმა „ვსევობუჩისაგან“ მოითხოვა უფრო ეფექტიანი მუშაო- 

ბის ჩატარება ფიზკულტურის დარგში. 

1921 წლის აგვისტომი „ვსევობუჩმა“ თავის მხრივ მოიწვია 

სრულიად რუსეთის თათბირი. ამ თათბირზე კომკავშირმა ფიზკულ- 

ტურის დარგში გადამწყვეტ ღონისძიებათა გატარება მოითხოვა. 

თათბირის შემდეგ მოხდა კერძო სპორტული ორგანიზაციების 

ნაწილის. ლიკვიდაცია და მათ ნაცვლად სპორტული ცენტრების 

ღაარსება. 

კომკავშირის V ყრილობამ (1921 წ.) „ვსევობუჩისაგან“ მო- 

ითხოვა გარკვეული ხაზის შემუშავება და მეტი სიმტკიცის გამოჩე- 

ნა მორიგ ამოცანათა დასახვაში საყოველთაო სამხედრო მომზადე- 

ბისა და ფიხკულტურის საკითხებში მორიგი ამოცანების დასასახა- 

ვად. ყრილობამ დასვა საკითხი ფიხკულტურული ხელმძღვანელო- 
ბის ახალი ფორმის შესახებ და საჭიროდ ცნო ფიზიკური კულტუ- 

რის საბჭოების დაარსება. 

ქვეყნის მშვიდობიან მშენებლობაზე გადასვლასთან დაკავშირე- 

ბით „ვსევობუჩის“ მოღვაწეობა მნიშვნელოვნად შემცირდა, ფიზ- 

"კულტურული მუშაობის მოძველებული ფორმები გამოუსადეგარი 

ხდებოდა მშვიდობიანობის პირობებში. 

1922 წელს, როდესაც „ვსევობუჩის, ლიკვიდაცია დღის წეს- 
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რიგში იდგა. იქ მომუშავე ფიხკულტურის სელმძღვანელებმა წამო- 
აყეხეს საკითხი „რუსეთის ფიხთკულტურული წითელი ორგანიზაცი- 

ების“ კავშირის დაარსების შესახებ. 

კომკავშირმა ამ წინადადების წინააღმდეგ გაილაშქრა, რადგან 

მისთვის ნათელი იყო..რომ ასეთი ორგანიზაციის შექმნა ნიშნავდა 

კომკავშირის პარალელურად „სრულიად ახალგაზრდათა ორგანიზა- 

ციის“ ·.დაარსებას. გარდა ამისა, ასეთი ორგანიზაციის დაარსებას შე- 

ეძლო გამოეწვია ძველი ბურჟუახიული სპორტული კლუბების ალღ- 

ღ:ენა და მათი მოქმედების გამოცოცხლება. | 

იძისათვის, რომ კომკავშიოს ხელიდან არ გაეშვა ფიზკულტურუ- 

ლი მოძრაობა და ამავე დროს გაეძლივრებია თავისი გავლენა ახალ- 

გაზრღდობაზე, მან კომკავშირის საგუბერნიო. სამაზრო და საქალაქო 

კომიტეტებთან შექმნა სპორტული ორგანიზაციები -- მოსკოვში, 

კალუგაში, ელადიმიოზი · -- სახოგადოება „მურავეი“, ხოლო პეტ- 

როარაღში, სოვგოროდსა და უკრაინის ზოგიერთ ქალაქში --- საზო– 

გადოება „სპარტაკი“. 

კომკავშირის V ყრილობამ კატეგორიულად უარყო „რუსეთის 

ფისკულტურული წითელ ორგანიზაციათა კავშირის“ დაარსების სა- 

კითხი. ყრილობამ განმარტა. რომ ასეთი ორგანიზაციის შექმნა მო- 

ასწავებდა მეორე მასობრივი ახალგაზრდული ორგანიზაციის შექმ- 

ნას, რაც ეწინააღმდეგება კომკავშირის პროგრამას. ! 

ამავე დროს ყრილობამ საჭიროოღ მიიჩნია სპორტული წრეების 

არსებობა სკოლებში, წითელ არმიასა და წარმოება-დაწესებულე- 

ბეზძი. : 

კომკავშირის V ყრილობამ კატეგორიულად მოსთხოვა პოოფკავ- 

შირებს ხელი მოეკიდათ ფიზკულტურის საქმისათვის. მან საჭიროდ 

სცხო. აგრეთვე ფიზკულტურის დარგში უმაღლესი სახელმწიფო 

ორგანოს შექმნა. 

=- , 1923 წელს კომუნისტური პარტიის ცენტ- 

რის საბპოების ლა რალური კომიტეტის სპეციალურმა კომისიამ 

არსება შეისწავლა ფიზკულტურის ღარგში არსებული 
მდგომარეობა ღა პარტიის მითითებათა საფუქ- 

ველზე რუსეთის საბპოთა ფედერაციული სოციალისტური რეს- 
პუბლიკის ცენტრალურმა აღმასრულებელმა კომიტეტმა 1923 წლის 

27 ივნისს გამოიტანა დადგენილება ფიზიკური კულტურის უმაღლე- 

სი საბჭოს დაარსების შესახებ რსფს რესპუბლიკის ცენტრალურ აღ- 

მასრულებელ კომიტეტთან. | 

ფიზკულტურის უმაღლესი საბჭოს უშეალო ამოცანებს შეად- 
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'გეხდა: 1) არსებული სამეცნიერო-კვლევითი და ფიზიკური აღზრდის 
სასწავლო დაწესებულებათა გაერთიანება, მათი საქმიანობის საერ- 

თო ხელმძღვანელობა და მათზე კონტროლი; 2) ფიზიკური აღზრდის 

დაწესებულებათა მოქმედების საერთო საფუძვლების დამუშავება, 
ფისკულტურის დარგში პროგრამების, დებულებების. წესდებებისა 

და ინსტრუქციების დამტკიცება; 3) ფიხვუულტერულ ნაგებობათა 
გეგმების შემუშავება და დამტკიცება; 4) საერთო რესპუბლიკური 

ფიხკულტურული დღესასწაულების, შეჯიბრებების. გამოსვლების, 

გამოფენების, ყრილობებისა და თათბირების მოწვევა; 5) სხვად»- 

სხვა უწყებათა და დაწესებულებათა მოქმედების გაერთიანება ფიზ- 

კულტურის დარგში: 6) ფიზკულტურის იდეათა აგიტაციისა და პრო- 

პაგახდის ხელმძღვანელობა და სხვ. 

ფიხიკური კულტურის უმაღლესი საბჭოს შემადგენლობაში შე- , 

დიოდა სამხედრო, განათლების, ჯანმრთელობის, შინაგა5 საქმეთა, 

'მრომის კომისარიატების, რუსეთის კპ(ბ) ცენტრალური კომიტეტის, 

კომკავშირის ცენტრალური კომიტეტისა და პროფკავშირთა ცენტ- 

ოალური საბჭოს თითო წარმომადგენელი. 

მზოლპოროლი მასობრივი ფიზკულტურული მუშაობა 

მუშაობის ს აშლა პროფკავშირებში ჯერ კიდევ 1921 წლიდან დაი– 
' პროფესიონალურ წყო. მაგრამ პროფკავშირებს კიდევ არ ჰქონდათ 

კავშირებში შეგნებული ფიზსკულტურული მუშაობის უდი- 
დღესი მნიშვნელობა; ისინი ერიდებოდნენ ფუ- 

ლად ხარჯებს ფიზკულტურული მუშაობისათვის და ზედმეტად მი- 

აჩნდათ კავშირებში ფისკულტურული მუშაობისათვის სპეციალური 

ორგანოების ჩამოყალიბება. პროფკავშირებმა ფიზკულტურულ მუ- 

შარბას მცირე ადგილი დაუთმეს თავიანთი კულტურული მე მაობის 

"დარგში, : 

სრულიად რუსეთის პროფკავშირთა ცენტრალური საბუოს სპე– 

ციალური დადგენილებით ფიზეკური კულტურა პროთკავშირთა 

მუშაობის მნიშვნელოვან ნაწილად იყო აღიარებული. მაგრამ ჯერ 

„კიდევ არ იყო მოწესრიგებული ფიზკულტურული მუშაობა. ამი-, 
ტომაც აზ საკითხმა ერთ-ერთი ცენტრალური ადგილი დაიკავა ფიზ- 

კულტურის საბჭოების თათბირზე, რომელიც ჩატარდა 1924 წლის 

გახაფაულზე ქ. მოსკოვში. თათბირზე პროფკავშირის მუშაკებმა 

სურვილი გამოთქვეს თავის სისტემაში დამოუკიღებელი ფიზკულ- 

ტურული მუშაობის გაშლის შესახებ. პროფკავშირთა VI ყრილობამ 

საჭიროდ ცნო ამ დარგში დამოუკიდებელი მუშა არაბის გაჩაღება. 

მუშაობის გამლაში პროფკავშირებს დიდ დახმარებას უწევდა ლე- 

ზინური კომკავშირი. 
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1925 წლის 28 აპრილს გამოქვეყნდა სრულიად რუსეთის პროფ- 
კავშირთა ცენტრალური საბჭოს პრეზიდიუმის დადგენილება 
(„პროფკავშირთა მორიგი ამოცანები ფიზკულტურის დარგში"). ეს 

დადგენილება წარმოადგენდა პროფკავშირთა ფართო მოქმედების 

გეგმას ფიზკულტურის დარგში. 

რუსეთის კპ(ბ) ცენ- 1924--25 წლებში ს სახალხო მეურნეობის აღ- 

ტრალური კომიტ- დგენის ღარგში მოპოვებულმა მიღწევებმა გა- 
ტის 1956 წ. 18 ივ მოიწვიეს მშრომელთა მატერიალური მდგომა- 

ლისის დადგენილება რეობის გაუმჯობესება, რითაც ხელსაყრელი პი- 

ფიზიკური კულტუს რობები შეიქმნა საბჭოთა კავშირში ფიზკულ- 
რის შესახებ ტურული მოძრაობის განვითარებისათვის. მაგრამ 

ფიზიკური კულტურისა და სპორტის ნორმალურ განვითარებას ამ 

პერიოდში ანელებდა საბჭოთა ფიზკულტურული მოძრაობისათვის 

უცხო და მტრული გადახრები. ამგვარ გადახრებს მიეკუთვნებოდა: 

1. ფიზხკულტურაში მეცადინეობის თეატრალურ სანახაობად გა- 
დაქცევა. ფიზკულტურის წრის მეცადინეობა წარმოადგენდა თავისე- 

ბურ სამზადისს მორიგი ფიზკულტურული გამოსვლისათვის კლუბის 
სცენაზე. ცხადია, რომ ასეთი მეცადინეობა ვერ უზრუნველყოფდა 
ახალგაზრდობის ყოველმხრივ ფიზიკურ აღზრდას, მით უმეტეს. როვ 

ასეთ წრეებში ტანვარჯიშსა და სპორტს კი არ მისდევდნენ, არამეღ 
"იმიტაციური ხასიათის მოძრაობებს (მანქანის მუშაობის, უროსმცემ- 

ლის, მუედლის, მომკელის და სხვათა მოძრაობებს). 

2. ფიზიკური კულტურის გადაქცევა წმინდა პრაქტიკული ჩვე– 
ვების შეძენის საშუალებად. ამ მიმდინარეობის მომხრეთა აზრით, 

ფიზიკურ ვარჯიშობებს მომეცადინეთათვის: ხელი უნდა შეეწყო“ 

პრაქტიკული ჩვევების დაუფლებაში (უროთი, ქლიბით, ხერხით მუ- · 

შაობა და სხვ.). საქმისადმი ასეთი მცდარი მიდგომა ძალზე აქვეი- 

თებდა ფიზიკური. აღზრდის. როგორც. ყოველმხრივი განვითარების 

მძლავრი საშუალების, მნიშვნელობას. 

3. ფიზიკური კულტურის გადაქცევა წმინდა ჰიგიენურ საშუა- 
ლებად. ამ გადახრის მომხრენი ილაშქრებდნენ ტანვარჯიშის, ფეხ– 

ბურთის, სიმძიმეების აწევის, კრივის წინააღმდეგ. თავის ასეთ. 
მცდარ შეხედულებას ისინი ასაბუთებდნენ იმით, რომ მუშა-ახალ- 

გახრდობა, თითქოს, შეპყრობილი იყო მძიმე მემკვიდრეობით. რომ 

წარსულში მძიმე შრომამ მოქანცა მათი მამა-პაპების ორგანიზმი და 

ამიტომაც ეს მცდარი მიმართულება უკრძალავდა მუშა-ახალგაზრ- 
დობას სპორტსა და ტანვარჯიშს. მათი აზრით, საკმარისი იყო იოლი 

ვარჯიშობები, თხილამურებით გასეირნება თავისუფალი ვარჯიში 

და სხვ. 

200



4, არანაკლები მავნებლობა მოჰქონდა საბჭოთა ფიზიკულტურუ- 

ლი მოძრაობისათვის ეგრეთ წოდებულ „პროლეტკულტოვტცების“ 
გამოსვლას. მათ მოიწადინეს „პროლეტარული“ ფიზკულტურის 
შექმნა და ამ მიზნით უარყვეს ყოველივე ის, რაც, მათი აზრით, წარ– 

მომობილი იყო ბურჟუაზიული წყობილების წიაღში. ამ მოსაზრე– 

ბით მათ უარყვეს ტანვარჯიშული იარაღები, ტანვარჯიში, სპორტის 
სხვადასხვა სახეობები სპორტული შეჯიბრებები. ტანვარჯიშული 

იარაღების ნაცვლად მათ სურდათ სპეციალური ხელსაწყოების გამო– 

ყენება, რომელთა საშუალებით ახალგაზრდობა შეძლებდა ეგრეთ 
წოდებულ „მრომითი მოძრაობების“ შესრულებას. 

ამ მიმდინარეობის „თეორეტიკოსებმა“ ფიზკულტურის „პრო- 

ლეტარული“ სისტემის დამუშავებაც სცადეს. ისინი ფიზიკულტუ- 
რის რამდენიმე ბურჟუაზიული სისტემიდან იღებდნენ ცალკეულ 

ნაწილებს, ხელოვნურად აკავშირებდნენ ერთმანეთთან, შემდეგ მა- 

სალამი ჩართავდნენ რევოლუციურ ფრაზეოლოგიას და ახალე 

„პროლეტარული სისტემაც“ მზად იყო. 

ასეთ პირობებში საჭირო გახდა ხსენებულ გადახრებთან გადამ– 

წყვეტი ბრძოლა. საჭირო იყო ფიზკულტურული მოძარობის შეია- 

რაღება შემდგომი განვითარების ზუსტი დასაბუთებული პროგ- 

რამით. ” 

კომუნისტურმა პარტიამ გადამწყვეტი დარტყმა აგემა ფიზიკური 

აღზრდისა და სპორტის თეორიასა და პრაქტიკაში არსებულ გადახ- 

რებს. 
რუსეთის კპ(ბ) ცენტრალურმა კომიტეტმა 1925 წლის 13 ივლისს 

გამოიტანა ისტორიული დადგენილება ფიზიკური კულტურის შე- 

სახებ, რომელმაც დიდად შეუწყო ხელი საბჭოთა ფიზსკულტურულ 

მოძრაობაში არსებულ ნაკლოვანებათა გამოსწორებასა და ფიზიკუ- 

რი კულტურისა და სპორტის შემდგომ განვითარებას. 

ხსენებულ დადგენილებაში ნათლად იყო გაშუქებული საბჭოთა 

ფისიკულტურის შინაარსი და ამოცანები. დადგენილება მკაფიოდ 

განსაზღვრავდა ფიზიკური კულტურის იდეურ-პოლიტიკურ მხარეს. 

მასში ფიზიკური კულტურა განხილული იყო არა მარტო როგორც 

ფიხეკური აღზხრდისა და გაჯანსაღების საშუალება და ახალგაზრდო- 

ბის კულტურულ-სამეურნეო და სამხედრო მომზადების ერთ-ერთი 

მხარე, არამედ როგორც მასების აღზრდის ერთ-ერთი მეთოდი და 

მუმათა და გლეხთა ფართო მასების გაერთიანების საშუალება ამ» 

თუ იმ პარტიულ, საბჭოთა და პროფესიულ ორგანიზაციათა ირგვ- 

ლივ, ორგანიზაციებისა რომელთა საშუალებითაც შესაძლებელი 
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გახდება მუშათა და გლეხთა მაLების ჩაბმა საზოგადოებრივ- პოლი- 

ტიკურ ცხოვრებაში. 

საბჭოთა კავშირში ფიზკულტურის განვითარებას დადგენილება 

დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდა საერთაშორისო მუშათა მოძრაობი- 

სათვის. საბჭოთა კავშირის მშრომელთა სპორტულ-ტანვარჯიშული 

კავშირი საზღვარგარეთის მუშურ ორგანიზაციებთან კიდევ უფრო 

ამჭიდროებდა საერთაშორისო მუშურ ფრონტს. 

ფიზიკური კულტურა არ უნდა ამოიწურებოდეს მხოლოდ ფიზი- 

კური ვარჯიშობით –-- სპორტის. ტანვარჯიშის. მოძრავ თამაშობათ. 

სახით. არამედ იგი უნდა შეიცავდეს აგრეთვე შრომისა და ყოფის 

როგორც საზოგადოებრივ, ისე პირად ჰიგიენას, ბუნებრივი ფაქტო- 

რების გამოყენებას. შრომისა და დასვენების წესიერ რეჟიმს და სხვ. 
დადგენილება იძლევა მითითებას მეცნიერულ მოთხოვნილე- 

ბათა საფუძველზე შეჯიბრებების მოწყობის აუცილებლობის შე- 

სახებ დადგენილებაში შეჯიბრება განხილული იყო მასების ფი- 

სიკურ კულტურაში ჩაბმის ერთ-ერთ ფორმად და ინდივიდუალურ 

და. განსაკუთრებით, კოლექტიურ მიღწევათა გამოვლენის საზუა- 

ლებად. 
ხსენებული დადგენილება ნათლად მიუთითებს იმ დიდ მზრუნ- 

ველობაზე, რასაც იჩენდა და იჩენს ჩვენი ქვეყნის კომუნისტური 

პარტია ფიზიკური კულტურის განვითარების საქმეში. 

პარტიის XIV ყრილობამ (1925 წლის დე- 

„მეთოდის შემოლება კემბერი) შეაჯამა სახალხო მეურნეობის აღდგე- 
„ფიზკულტურულ ოტ. წის შედეგები და დასახა ქვეყნის სოციალისტუ- 

განიზაციებში რი ინდუსტრიალიზაციისათვის ბრძოლის გზები. 

| ქვეყნის ინდუსტრიალიზაციისათვის ბრძოლა 

საბჭოთა ხალხისაგან მოითხოვდა მთელი თავისი ძალების მობილი- 

მუშაობის სექციური 

ზაციას, ინდუსტრიის მთელი რიგია ახალი დარგების მშენებლობას- 

თახ ერთად საჯირო იყო ჩვენი "ქვეყნის თავდაცვის უნარიანობის 

ამაღლება და განმტკიცება, რაღეან კაპიტალისტური ქვეყნები ყო- 

ველნაირაღ ცდილობდნენ ჩაეშალათ საბჭოთა კავშირში ინდუსტრია- 

ლიხაციის განვითარება. 

ყოველივე ეს ფიზკულტურული, ორგანიზაციებისაგან მოითსხოვ- 

და მუშაობის ძირეულად გაუმჯობესებას ახალგაზრდობის ფიზიკური 

აღზრდის დარგში. ამ მიმართულებით მუშაობა საერთოდ სუსტაო 

იყო დაყენებული, განსაკუთრებით კი პროფკავშირებში. პროფკავ- 

შირები არადამაკმაყოფილებლად ახორციელებდნენ პარტიის ცენტ- 

რალური კომიტეტის 1925 წლის 13 ივლისის დადგენილებას. პროფ- 
კავშირების ზოგიერთ ხელმძღვანელს ფიზიკური კულტურა უკეთეს 
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“მემთხვევაში მიაჩნდა მოსახლეობის მხოლოდ გაჯანსაღების საძუა- 

ლებად. ფიზიკური კულტურის წრეები ძველებურად ემორჩილე- 
ბოდნენ კლუბების გამგეობებს. წრეების მეცადინეობაზე გაურბოდ- 

ნენ სპორტს, სპორტულ თამაშობებს, იარაღელ ტანვარჯიშს. შე- 

ჯიბრებითი მეთოდიც განდევნილი იყო. ყოველივე ეს იწვევდა მუშა- 

ახალგაზრდობის უკმაყოფილებას და აფერხებდა ფიზიკური კულტუ- 

რის შემდგომ განვითარებას. 

1926 წლის ოქტომბერ-ნოემბერში მოწვეულმა პარტიის XV 

კონფერენციამ განიხილა პროფკავშირთა ფიზკულტურული მუშაო- 

ბის პრაქტიკის საკითხები. ამ კონფერენციის გადაწყვეტილება წარ- 

მოადგენდა ფიზიკური კულტურის შესახებ პარტიის 1925 წლის 

დადგენილების შემდგომ გაღრმავებას და კონკრეტიზაციას. კოსფე- 

რეხციამ საფუძვლიანად გააკრიტიკა პროფკავშირები ფიზკელტუ- 

რული მუშაობის დარგში, დაგმო სპორტისადმი და შეჯიბრებითი 

მეთოდებისადმი უყურადღებობა. კონფერენციამ დასახა საბუოთა 

ფისკულტურული მოძრაობის მორიგი ამოცანები სოციალისტური 

მშენებლობის პირობებში და მოითხოვა მუშათა მასების თვითმოქ- 

ჭჰედების განეითარება, სპორტსა და ტანვარჯიშში შეჯიბრებითი მეთო– 

დის ფართო გამოყენება. 

პარტიული კონფერენციის გადაწყვეტილებამ დიდი როლი შეა- 

სრულა ფიხიკულტურის სასწავლო-მეთოდური და სპორტულ-ტექ- 

"ნიკური მუშაობის გარდაქმნაში. 

მუშაობის საუკეთესო ფორმად ცნობილი იყო სექციერი მუშაო- 
ბა ტანვარჯიშში და სპორტის ცალკე სახეობებში. ფიხკულტურული 

მუშაობის სექციური ფორმა ფიზიკური კულტურის თვითმოქმედი 

ორგანიზაციების,მუშაობის ძირითად ფორმად იქცა. დ , 
ს საორტის ცალკეული XV პარტიული კონფერენციის შემდეგ ფიზ- 

სახეობების განვით- სულტურული მუშაობა სსრ კავშიოში გაუმჯო- 

რება, 1928 წ. საკკვ ბესდა. კიდევ უფრო განვითარდა სპორტის 
შირო სპარტაკიადა სხვადასხვა სახეობები. ამ პერიოდში ყველაზე 

პოპულარული იყო ტანვარჯიში: ფეხბურთი; 

ი მძლეოსნობა, სათხილამურო დღა საციგურაო სპორტი. აღსანიშნავია, 

რომ სპორტულმა ტანვარჯიშმა მხოლოდ 1925 წელს შემდგარ პირ- 

ველი სამეცნიერო-მეთოდური კონფერენციის შემღეგ მიიღო დამო- 

უკიდებელი არსებობის უფლება. ამის შემდევ; ტანვარჯიში სწრაფად 

ვითარდებოდა. სპორტული ტანვარჯიში შეტანილი იყო 1928 წლის 

სრულიად საკავშირო სპარტაკიადის პროგრამაში. 'მაშინ საუკეთესო 

შედეგებს ტანვარჯიშში მიაღწიეს გ. რცხილაძემ, ი, მურაშკომ. 

ბ. პალცევმა. · 
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სწრაფად ვითარდებოდა ფეხბურთი. იგი სოფლადაც საკმაოდ. 
გავრცელდა. საბჭოთა კავშირის უძლიერვს გუნდებს წარმოადგენდ- 
ნენ უკრაინისა და მოსკოვის გუნდები. ძლიერი გუნდები მოიპოვე- 

ბოდა საქართველოშიც (ბათუმი, ფოთი, თბილისი). 

ვითარდებოდა მძლეოსნობაც, თუმცა ჩვენი ქვეყნის საუკეთესო 

მძლეოსანთა შედეგები მაშინ არც თუ ისე მაღალი იყო. იმ პერიოდ- 

ში საბჭოთა კავშირს არ ყოფნიდა კვალიფიციურ მწვრთნელთა კად– 
რები მძლეოსნობაში. 

ხსენებული პერიოდის მძლეოსანთა შორის თავისი მიღწევებით 

აღსანიშნავი არიან ა. დიომინი, ვ. დიაჩკოვი, გ. შხვაცაბაია, ა. რეშეტ- 

„ნიკოვი, მ. შამანოვა და სხვ. 
თავისი გამოსვლებით სახელი გაითქვეს საბჭოთა მოციგურავე. 

ებმა ი. მელნიკოვმა, ვ. იპოლიტოვმა;. პ. იპოლიტოვმა, ნ. ნაიდენოვმა, 

გ. კუშინმა, კ. მიხეევმა; , ქალთაგან –– ნ. რაენკომ, ა. კოროლიოვამ, 

ლ. ალექსეევამ და სხვ. 
' ხსენებულ პერიოდში არაერთი საერთაშორისო სპორტული შეხ– 

ვედრა გაიმართა საბჭოთა კავშირისა და სახღვარგარეთის მუშურ · 

სპორტულ ორგანიზაციებს შორის. 

” სპორტული მუშაობა ჩვენს ქვეყანაში განსაკუთრებით გამოცო- 

ცხლდა 1928 წლის სრულიად საკაშირო სპარტაკიადისათვის მზა–- 

დების პერიოდში. ხსენებული სპარტაკიადა ჩატარდა 1928 წლის 

აგვისტოში ქ. მოსკოვში. ამ ღონისძიებაში მონაწილეობდა 7225 

კაცი, მათ შორის 600-ზე' მეტი მუშა-სპორტსმენი, ჩამოსული 14 

კაპიტალისტური ქვეყნიდან. 

სპარტაკიადა მიეძღვნა პირველ ხუთწლიან გეგმას და წარმოად- 

გენდა იმ წარმატებათა დათვალიერებას, რომელსაც მიაღწია საბჭო- 

თა ფიხკულტურულმა მოძრაობამ პარტიის მითითებათა საფუძველ- 

ზე. სპარტაკიადა ამავე დროს წარმოადგენდა საერთაშორისო მუშა– 
სპორტსმენთა ერთიანობის დემონსტრირებას. 

სპარტაკიადის პროგრამა ითვალისწინებდა შეჯიბრებას ტანვარ- 

ჯიშში, მძლეოსნობაში, ჭიდაობაში, კრიეში, ცურვაში, წყალში ხტო– 

მასა და ნიჩბოსნობაში, სიმძიმეების აწევაში, ფარიკაობასა და ვე- 

ლოსპორტში, ფეხბურთსა და კალათბურთში, სასროლო სპორტში. 

სპარტაკიადა ორგანიზებულად ჩატარდა და საზოგადოების დიდი 
ინტერესიც გამოიწვია. 

სპარტაკიადაზე საერთო პირველობა რუსეთის სფს რესპუბლი- 

კის „კოლექტივმა მოიპოვა, მეორე ადგილზე გამოვიდა უკრაინის სს 

რესპუბლიკი“ კოლექტივი, მესამეზე –– ბელორუსიის სსრ“, მე- 

ოთხზე –– უზბეკეთის სს რესპუბლიკის, მეხუთეზე -- ამიერკავ- 
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კასიის სფს რესპუბლიკისა და მეექვსეზე –– თურქმენეთის სს რეს– 

პუბლიკის კოლექტივი. 
მოს ა აღნიშნულ პერიოდში სერიოზულ ნაკლოვა- 

არარის ფიზიკუ- ნებებს ჰქონდა ადგილი ბავშვთა ფიზიკური აღ- 
რი აღზრდა ზრდის დარგში. ფიზიკური აღზრდის განვითარე– 

ბას სკოლებში ზიანი მიაყენა სახელმწიფო სა- 

მეცნიერო საბჭოს (LXVC) მიერ შემოღებულმა სწავლების კომა- 

'ლექსსურმა მეთოდმა ხოლო უფრო გვიან პროექტების მე- 
თოდმა. ასეთი მეთოდების გამოყენებისასს ფიზიკური აღზრდა 

„კომპლექსური თემის“ ნამატი ხდებოდა და ბავშვთა . ჯანმრთელო- · 

ბისათვის ფაქტიურად არავითარი სარგებლობა არ მოჰქონდა. 

დიდი ზიანი მიაყენა ფიზიკურ აღზრდას სკოლაში პედოლოგიამ, 

რომელმაც უარყო სპორტული ტანვარჯიში და შეჯიბრებითი მეთო- 

დი ფიხიკურ აღზხრდაში. სპორტისა და სპორტული შეჯიბრებების 

აკრძალვას პედოლოგები ასაბუთებდნენ „მოსწავლეთა ცუდი ფიზი- 

კური მდგომარეობით“ მაშინ, როდესაც ფაქტები, პირიქით, სწორე 
იმახე მეტყველებდნენ, რომ ოქტომბრის სოციალისტური რევოლუ- 

ციის შემდეგ ბავშვთა ფიზიკური მდგომარეობა განუხრელად უმჯო- 

ბესდებოდა. · 

პედოლოგიის მავნე გავლენამ ბავშვთა თვითმოქმედ ფიზკულტუ- 

რულ მოძრაობაშიც შეაღწია. ფიზკულტურის სასკოლო წრეების მუ- 

შაობა არსებითად არაფრით განსხვავდებოდა ჩვეულებრივი გაკეე- 

თილებისაგან. ბავშვთა ინდივიდუალურ მიდრეკილებასა და მო–- 

თხოვნილებებს ანგარიში არ ეწეოდა, ამიტომ ფიზკულტურის 

წრეები ბავშვებს ნაკლებად აინტერესებდათ და თითქმის არ იზი- 

დავდა. 
არც პიონერთა ორგანიზაციებში იყო უკეთ დაყენებული ფიზი- 

კური აღხრდა, მაგრამ საკ. კპ(ბ· ცენტრალური კომიტეტის 1928 

წლის ივნისის გადაწყვეტილებამ, რომელშიც მითითებული იყო პიო- 

ნერთა ორგანიზაციების მუშაობის სისტემასა და მეთოდებში არსე- 

ბულ ნაკლოვანებებზე საგრძნობლად შეუწყო ხელი ბავშვთა 

თვითმოქმედი ფიზკულტურული მუშაობის გაუმჯობესებას. 

პიონერთა და მოსწავლეთა ფიზკულტურული მუშაობის შემდ- 

გომ გაუმჯობესებასა და განმტკიცებას ხელი შეუწყო აგრეთვე 1923 
წლის აგვისტოში ქ. მოსკოვში მოწვეულმა პიონერთა საკავშირო 

შეკრებამ. ეს შეკრება, რომელშიც 7400 პიონერი მონაწილეობდა, 

დიდი მასშტაბის ღონისძიებას წარმოადგენდა. შეკრების პროგრამა- 

ში დიდი ადგილი ჰქონდა დათმობილი · პიონერთა სპარტაკიადას. 

გათვალისწინებული იყო ”მეჯიბრების მოწყობა ფრენბურთში, კა- 
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ლათბურთში, მძლეოსნობაში, ცურვასა ღა სპორტის სხვა სახეო» 

ბებში. 
1929 წელს რუსეთის სფს რესპუბლიკის“ განათლების კომისა- 

რიატმა შეიმუშავა ახალი სასწავლო გეგმები მეორე საფეხურის 

სკოლებისათვის. ამ გეგმებში ფიზიკურ აღხოდაზე გათვალისწინე- 

ბული იყო ორი საათი კვირაში. გაუმჯობესება დაეტყო ფიხიკურ 

აღზრღას სკოლებში, განსაკუთრებით კლასგარეშე ფიზკულტურული 

მუშაობის ხაზით. 

ნაკლოვანებანი ფიზ- _ მიუხედავად ფიზსკულტურული მოძრაობის 

კულტურულ მუშ. ასოგიერთი მიღწევისა (ფიხკულტურული ორგა- 
ობაში, საკ. კპ(ბ) ცენ- ნიზაციების ზრდა. სპორტის სხვადასხვა სახეო- 

ტრალური კომიტე-. ბების განვითარება, ზოგიერთი სპორტულ- 

ტის მეს | წლი” ტექნიკური მიღწევა). ხსენებულ პერიოდში ფი- 
ა ბრი ად- ; ბ სეპტენერი თ ზიკური კულტურა მოწყვეტილი იყო ქვეყნის 

წინაშე დასმულ პოლიტიკურ და სამეურნეო 

ამოცანებს. ფიზიკური კულტურა ვერ უზრუნველყოფდა ფრომის- 

უნარიანობის ამაღლებას; იგი შედარებით სუსტ როლს ასრულებდა 
მშრომელთა გაჯანსაღების საქმეში ფიზკულტურული მოძრაობა 

ვერ უზრუნველყოფდა აგრეთვე ფიხკულტურელთა საზოგადოებრივ 
მუ'მაობაში ჩაბმას, რაც ესოდენ საჭირო იყო სოციალისტური მშე– 

ნებლობის ამოცანათა განხორციელებისათვის; იგი მომსახურეობას 

უწევდა მხოლოდ ფიზკულტურელთა მცირე ჯგუფს, რომელიც 
ყოველგვარ პოლიტიკურ-აღმზრდელობითი მუშაობის გარეშე მის- 

დევდა სპორტულ-ტექნიკურ მიღწევათა ამაღლებას, ასეთი მდგო–- 

მარეობა, უწინარეს ყოვლისა, აიხსნებოდა პროფკავშირების სუსტი 

ხელმძღვანელობით. სუსტად ხელმძღვანელობდნენ მოძრაობას ფი- 

ზიკური კულტურის საბჭოებიც. ამავე პერიოდში სუსტად იყო და- 

ყენებული ფიზკულტურული მუშაობა სოფლად. ასევე სერიოზული 

ნაკლოვანებანი ახასიათებდა ბავშვთა და მოზარდთა შორის მუ- 
შაობას. ' : 

1929 წლის 23 სექტემბერს საკ. კპ(ბ) ცენტრალურმა კომიტეტ- 

მა გამოიტანა დადგენილება ფიზკულტურული მუშაობის ძირეული 

გარდაქმნის შესახებ. დადგენილებაში ფიზკულტურული მუშაობა 

შეფასებულ იქნა არადამაკმაკოფილებლად (მუშათა ფართო მასების 

ფიხკულტურაში სუსტი ჩაბმა, რეკორდსმენული გადახრა, პარა- 

ლელიზმი მუშაობაში და სხვ... ცენტრალური კომიტეტის დადგენი- 

ლებამ საჭიროდ ცნო ფიზკულტურულ მუშაობაში შეუთანხმებ- 

ლობის აღმოფხვრა, მასში უფრო მეტი გეგმიანობის შეტანა, ფიზ- 
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კულტურული მუმაობის საერთო მასშტაბის გაფართოება, ფეზკულ- 

ტურულ მოძრაობაში მუშათა მაჯების ჩაბმის უზრუნველყოფა. 

ცენტროალერი კომიტეტის დადგვგნილებამ გადაუღებელ ამოცა- 
ნად ცნო ფიზკულტურული მუშაობის გარდაქმიის აუცილებლობა. 
პირველ რიგში ფიზკულტურელთა ფართო მასების კლასობრივ-რე- 
ვოლუციური · აღზრდა, მათი ჩაბმა პოლიტიკურ-საზოგადოებრივ 
ცხოვრებაში, ფიზიკური კულტურის მჭიდროდ დაკავშირება საწარ- 
მოო ამოცანებთან. 

პარტიის ცენტრალურმა კომიტეტმა საკავშირო ცენტრალურია 
აღმასრულებელი კომიტეტის პრეზიდიუმს დაავალა ფიხიკური 
კულტურის საკავშირო საბჭოს დაარსება სახელმწიფოებრივი ხელმ- 
ძღვანელი ორგანოს ფუნქციებით. 

თავი) 

ფიზიაური კულტურა და სპორტი სოციალიჯვმის 
გაშლილი მშენებლობისა და გამარჯვების წლებუში 

(10ი30––I9+1 წწ) 

აღნიშნული პერიოდი . მეტად მნიშვნელოვანია იმით, რომ“ ამ 
წლებში ბოლშევიკურმა პარტიამ შეძლო წვრილ მესაკუთრულ- 
გლეხურ მეურნეობათა გადაყვანა საკოლმეურნეო გზაზე. ამ პერი- 
ოდში აშენებულ იქნა სოციალისტური ეკონომიკის საძირკველი და 
შეიქმნა პირობები მშრომელთა მატერიალური და კულტურული 
მდგომარეობის გაუმჯობესებისათვის. ამავე პერიოდში მიღებულ 

იქნა სსრ კავშირის ახალი კონსტიტუცია. 

ამ წლებში ფიზიკური კულტურის წინაშე დაისვა აბალი ამოცანა: 
მას ხელი უნდა შეეწყო სოციალისტური საზოგადოების მშენებლო- 

ბისა და კომუნიზმში თანდათანობითი „გადასვლის კონკრეტული 
ამოცანების გადაწყვეტისათვის. ი” 

1930 ს აპრილში გამოქვეყნ საკავშირო 
ფისკულტურის სა- ნ სულისა აღმასრე ოქამა ი ომია · ის კავშირო საბპოს შე- ცენტრალური აღძასოულებელი კ , ტეტ 

ქმნ. ·ფიზკულტუ პრეზიდიუმის დადგენილება ფიზიკური კულ- 

რული მოძრაობს ტურის საკავშირო საბჭოს შექმნის შესახებ. ხსე–- 

საწარმოო პრინცი“ ნებულ საბჭოს მიენიჭა სახელმწიფოებრივი 

შ0 გადასპლ) ხელმძღვანელობის უფლება ფიზკულტურის 
დარგში ყველა იმ დაწესებულებასა და ორგანიზაციაზე, რომლებიც 

თავიანთ სისტემაში ატარებდნენ ფიზკულტურულ მუშაობას. 
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_ ზემოხსენებული დადგენილება ფიზიკურ კულტურას დიდ მნიშვ– 

“ხელობას ანიჭებდა ახალი ადამიანის –– სოციალიზმის მშენებლის –– 

აღზრდის საქმეში. დადგენილებამ ხაზგასმით აღნიშნა ის დიდი მუ- 

“შაობა, რაც საბჭოთა სელისუფლების დაარსებიდან ამ დარგში 
ჩატარდა: მაგრამ ეს საკმარისი არ იყო. მასში ფიზკულტურული 

ორგანიზაციების წინაშე დასმული იყო მუშათა ფართო მასების 

ფიზკულტურულ მოძრაობაში ჩაბმისა და სოფლად მუშაობის გაძ- 

ლიერების აუცილებლობის საკითხი. ფიზიკური კულტურა გამოყე- 

ნებული უნდა ყოფილიყო, როგორც შრომისნაყოფიერების ამაღ–- 

ლების ერთ-ერთი ფაქტორი. 

ყოველივე ამის გამო საკავშირო ცენტრალურმა აღმასრულე- 

ბელმა კომიტეტმა ფიზიკური კულტურა ცნო „პირველხარისხოვან, 

სახელმწიფოებრივი მნიშვნელობის საქმედ“ და კონკრეტული დავა- 

ლებები დააკისრა განათლების. ჯანმრთელობის, შინაგან საქმეთა. 
შრომისა და სამხედრო კომისარიატებს, სახალხო მეურნეობის უმაღ- 

ლეს საბჭოს, პროფკავშირთა ცენტრალურ საბჭოს და სხვ. 

ფიზკულტურის საკავშირო საბპოს შემადგენლობაში შედიოდა 

რვა კაცი–– პერსონალურად დანიშნული საკავშირო ცაკის პრეზიდი- 

უმის მიერ და 56 წარმომადგენელი ცალკე რესპუბლიკების ფიზ- 

კულტურის საბჭოებიდან, პროფსაბჭოდან, კომკავშირის ცენტრა- 

ლური კომიტეტიდან, შრომის კომისარიატის, თავდაცვა-ავიაქიმის, 

სახოგადოება „დინამოს“ და სხვა ორგანიზაციებიდან. | 

ფიზიკური კულტურის საკავშირო საბჭოს ფუნქციებს შეადგენ- 

და –– საკავშირო რესპუბლიკების ცენტრალურ აღმასკომებთან არ- 

სებული ფიზკულტურის საბჭოებისა და აგრეთვე იმ სახელმწიფო 

და საზოგადოებრივი ორგანიზაციების ხელმძღვანელობა და კონტ- 
როლი, რომლებიც ატარებენ ფიზკულტურულ მუშაობას. გარდა 

ამისა,' საკავშირო საბჭოს ევალებოდა ფიზიკულტურის დარგში სა- 

მეცნიერო-კვლევითი მუშაობის ხელმძღვანელობა, მსხვილ „,სას- 

პორტო მშენებლობათა ხელმძღვანელობა, კადრების მომზადებისა 

და სპორტულ-ტექნიკური მუშაობის საერთო ხელმძღვანელობა, 

აგიტაცია და პროპაგანდა ფიზკულტურის დარგში, ფიზკულტურუე- 

ლი გამომცემლობის მეთაურობა, თათბირების. კონფერენციებისა 

და ყრილობების ჩატარება, საკავშირო შეჯიბრებების მოწყობა 

და სხვ. 

1930 წლის 10-–15 ნოემბერს მოსკოვში ჩატარდა პროფკავშირთა 

კონფერენცია, რომელზეც განხილულ იქნა საკითხი პროფკავშირებ– 

ში ფიზკულტურული მუშაობის გარდაქმნის შესახებ. 
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კონთ,ერენციამ მოისმინა საერთო პოლიტიკური მოხსენება და 

მემდეგ სპეციალური მოხსენება ფიზიკური კულტურის მორიგ ამო- 
ფცანებზე, და მიიღო დადგენილება საწარმოო პრინციპის მიხედვით 
პროფკავშირთა ფიზკულტურული მუშაობის ორგანიზაციული გარ–- 

დაქმნის შესახებ. კონფერენციის დადგენილებით, ნაცვლად ცალკე 

კლუბებთან არსებული ფიზკულტურის წრეებისა დაარსდა ფიზი- 

კური კულტურის კოლექტივები წარმოებებთან, დაწესებულებებთან, 

სასწავლებლებთან. ფიზსკელტურული მუშაობის საწარმოო პრინციპ- 

ხე გარდაქმნამ ბოლო მოუღო ფიზკულტუოული ორგანიზაციების 

მოწყვეტას ადგილობრივი პარტიული, კომკავშირული და პროფკავ-. 
მირული ორგანიზაციებისაგან. ფიზკულტურის კოლექტივის ხელმძ- 

ღვანელობას ახორციელებდა არჩევითი ორგანო -- კოლექტივის 

ბიურო. ფისკულტურის კოლექტივებს საშუალება მიეცათ აქტი- 

ური მონაწილეობა მიეღოთ წარმოების , საზოგადოებრივ- -ბოლიტი- 

კურ ცხოვდებაში. 

· ფიხიკური კულტურის სახელმწიფოებრივი ხელმძღვანელობის 
გასძტკიცებამ და ფიზკულტუორული მუშაობის საწარმოო პრინცი)- 

ზე გარდაქმნამ ორგანიზაციულად გააძლიერა და განამტკიცა ფიზ- 

კულტურული მოძრაობა, მაგრამ ახლა საჭირო იყო ფიზკულტურუ- 

ლი მუშაობის შინაარსის, ფორმისა და.-მეთოდების გარდაქმნა. 

კუთ“ კომპლექსის უკვე მომწიფებული იყო საკითხი ფიზიკური 

' შემოღება ' კულტურის მთლიანი საბჭოთა სისტემის შექმნის 

შესახებ და ამ სისტემის საფუძველი უნდა გამხ- 

დარიყო კომპლექსი „მზად ვარ “შრომისა და თავდაცვისათვის“. 

ფიხკულტურული ორგანიზაციების სასწავლო-მეთოდური და 
სპორტულ-ტექნიკური მუშაობის გარდაქმნის ინიციატორი ლენინუ- 
რი კომკავშირი იყო. 1930 წლის 24 მაისს გაზეთ „კომსომოლსკაი: 

პრავდაში“ მოთავსებული იყო წინადადება კომპლექსის „მზად ვარ 

შრომისა და თავდაცვისათვის" („მ მთ), "შემოღებეს შესახებ. ამ 

წინადადებამ მხურვალე გამოძახილი და მხარდაჭერა' ჰპოვა ჩვენი 

ქვეყნის ფიზკულტურულ საზოგადოებრიობაში. მალე კომპლექსის 

პროექტიც იქნა დამუშავებული. 1931 წლის მარტში ფიზკულტურის 
საკავშირო საბჭოს მეორე პლენუმზე დამტკიცებულ იქნა ..მმთ!: 

კომპლექსის დებულება და ნორმები: , 

ნორმების ჩაბარების უფლება ენიჭებოდა ორივე სქესის პირთ – 
გაჟებს 18 წლის ასაკიდან, ხოლო ქალებს -–-· 17 წლიდან. კომპლექ- 

სით მოითხოვებოდა გამოცდის ჩაბარება ფიზიკურ ვარჯიმობათა: 

15 სახეობაში, გარდა ამისა, საჭირო იყო გამოცდა თეორიაში. 
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„მმთ“ კომპლექსის შემოღებამ დიდი როლი შეასრულა მასობ- 

რივი თვითმოქმედი ფიზკულტურული მოძრაობის განვითარებაში, 

მაგრამ კომპლექსის შემოღების შემდეგ მალე გამოირკვა, რომ სა- 

ჭირო იყო უფრო მაღალ მოთხოვნათა დაწესება და, მართლაც, ფიზ- 

კულტურელთა მოთხოვნით 1932 წელს დამუშავებულ იქნა „მშთ“" 

კომპლექსის II საფეხური. 1932 წლის 7 დეკემბერს საკავშირო ფი- 

ზიკური კულტურის საბჭოს პრეზიდიუმმა დაამტკიცა „მშთ“ კომა- 

ლექსის LL საფეხური. .. 
IL საფეხურის კომპლექსი უკვე 25 ნორმას შეიცავდა, ამათგან 

3 თეორიული მოთხოვნა იყო და 22 –– პრაქტიკული. ქალებისათვის 

25 ნორმის ნაცვლად შემოღებული იყო 21. „მშთ“ კომპლექსის 

11 საფეხურში სპორტი უფრო ფართოდ იყო წარმოდგენილი, ვიდრე 

1 საფეხუორში. 
ფიზკულტურული მუშაობა გარდაიქმნას აგრეთვე ბავშვთა და 

მოზარდთა შორის. პარტიის 1931 და 1932 წწ. მითითებებმა სკოლა- 

ში სწავლების ნაკლოვანებათა შესახებ, აიძულა განათლების ორგა- 

ნოთა მუშაკები მეტი ყურადღება მიექციათ ფიზიკური აღზრდი- 

სათვის. 

ბავშვთა სპორტმა განსაკუთრებით ფართო განვითარებას მიაღ- 
წია 1934 წლიდან. სკოლაში , ნიშნის „იყავ მზად შრომისა და თავ– 

დაცვისათვის“ შემოღებამ საკითხი სპორტის ცალკეულ სახეობების 

განვითარების "შესახებ უფრო ფართოდ დააყენა. 

ბავშვთა და მოზარდთა კომპლექსი „იმმთ“ გათვალიხწინებული 

იყო ორი ასაკისათვის: 13--14 წლის და 15-16 წლის ბავშვთა და 

მოხარდთათვის. იგი შეიცავდა ფიზიკურ ვარჯიმობათა 16 ნორმას 

და სანმინიმუმს. 
1935 წლიდან ჩვენს ქვეყანაში შემოიღეს მთლიანი სპორტული 

კლასიფიკაცია. · 

: სოციალისტური მშენებლობის საერთო წარ–- 

მატებამ საგრძნობლად გააუმჯობესა მშრომელ- 

თა მატერიალური მდგომარეობა, საშუალება 

პროფკავშირების ნე- 

ბაყოფლობითი 

სპორტული საზოგა- 

დოებების ღაარსებ მისცა ჩვენს ქვეყანას გაეუმჯობესებია ფიზიკუ- 

რი აღზრდის მატერიალური ბაზა. ამან ხელი შე– 

უწყო ფიზკულტურული მოძრაობის შემდგომ გაფართოებას, საბ- 

ჭოთა სპორტსმენების სპორტული ოსტატობის.ამაღლებას. ახლა სა– 
კითხი იდგა ფიზიკური აღზრდის სახელმწიფოებრივი მნიშვნელობის 

ამაღლებისა და ფიზკულტურახე სახელმწიფოებრივი და საზოგა- 

დოებრივი ხელმძღვანელობის გაძლიერების შესახებ. საჭირო იყო 

ფისკულტურული მოძრაობის გარდაქმნა ფართო დემოკრატიის სა- 
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ფუძველზე, რისთვისაც დაარსებულ იქნა პროფკავშირთა ნებაყოთ- 

ლობითი სპორტული საზოგადოებები. 

1936 წელს სსრ კავშირის სახალხო კომისართა საბჭომ თავის 
დადგენილებაში აღნიშნა, რომ ნებაყოფლობითი სპორტული საზო- 
გადოებები” მიზანშეწონილია დაარსდეს წარმოებათა დარგების მი- 

ხედვით პროფკავშირთა ცენტრალურ კომიტეტებთან. 
ხელმძღვანელობდა რა ამ მითითებებით, 1936 წლის მაისში 

პროფკავშირთა ცენტრალურმა საბჭომ მიიღო დადგენილება 64 ნე– 
ბაყოფლობითი სპორტული საზოგადოების დაარსების შესახებ. ამ 
საზოგადოებათა დაარსებამ ბევრად გააუმჯობესა ძირეული კოლექ- 
ტივების სპორტული და მასობრივი მუშაობა. ცალკეულ საწარმოთა. 
წვრილ კოლექტივებს შესაძლებლობა მიეცათ მოეხდინათ თავიანთი 
სპორტული ძალებისა და მატერიალური საშუალებების კონ- 
ცენტრაცია. ამან 'ბხელი შეუწყო კოლექტივების გაძლიერებასა და 
ფიხკულტურელთა უკეთ მომსახურებას. განმტკიცდა დისციპლინა 
და, რაც მთავარია, საბჭოთა ფიზკულტურულმა მოძრაობამ უფრო 

დემოკრატიული ხასიათი მიიღო (რამდენადაც ნებაყოფლობითი 

სპორტული საზოგადოებების ყველა ხელმძღვანელ ორგანოს თვით 
ფიხკულტურელები ირჩევდნენ). საზოგადოებებმა მიიღეს თავიან- 

თი წესდება სპორტული ფორმა, დროშა, ნიშანი და საწევრო 

წიგნაკები. · · 

ჩვენს ქვეყანაში ფიხვულტურული მუშაობის 

სარრეა იის აორტის შემდგომ განვითარებას ანელებდა ფიზკულტუ- 

საქმეთა საკაშირო რული მოძრაობის ხელმძღვანელ ორგანოთა მო– 
კომიტეტის დაარსებ შუქნელობა. საკავშირო ცენტრალურ აღმასრუ- 

ლებელ კომიტეტთან არსებული ფიზიკური 
კულტურის საკავშირო საბჭო ვერ აკმაყოფილებდა საგრძნობლად 

გახრდილ მოთხოვნილებებს და საჭიროებდა გარდაქმნას. იგი მოწყ– 
ვეტილი იყო ფიზკულტურელთა მასებს და ვერ უწევდა დახმარებას 
ჩვენს ქვეყანაში ფიზკულტურული ' მოძრაობის შემდგომ განვითა- 

რებას. · ? 
ფიხიკური კულტურის დარგში გაზრდილ მოთხოვნილებათა და- 

საკმაყოფილებლად, ფიზიკური აღზრდის სისტემის მოსაწესრიგებ- 

ლად და ფიზიკურ კულტურაზე სახელმწიფო კონტროლისა და ხელ- 
მძღვანელობის გაძლიერების მიზნით 1936 წლის 21 ივნისს საკავში- 
რო ცენტრალურმა აღმასრულებელმა კომიტეტმა და სახკომსაბჭომ 

გამოიტანეს დაგენილება საკავშირო სახკომსაბჭოსთან ფიზიკური 

კულტურისა და სპორტის საქმეთა კომიტეტის დაარსების შესახებ. 

ფიზიკური კულტურისა და სპორტის საქმეთა საკავშირო” კომი- 
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ტეტის დაარსების შემდეგ მალე ჩამოყალიბდა ფიზკულტურის კომი- 
ტეტები რესპუბლიკებში, ოლქებსა და რაიონებში, ფიზიკური კულ- 

ტურისა და სპორტის საქმეთა კომიტეტებს უფროო ფართო უფლე- 

ბები მიეცა. მათ მიენიჭა სახელმწიფოებრივი ხელმძღვანელობისა 

და კონტროლის სრული ფუნქციები ფიზკულტურის დარგში. 

სპორტის განვითა- მშრომელთა მატერიალური მდგომარეობის 
რება და საბპოთ. გაუმჯობესებამ ნებაყოფლობითი სპორტული 

სპორტსმენების საზოგადოებების შექმნამ, ფიზიკურ კულტურა- 

საარ რრებიიაში ზე სახელმწიფოებრივი ხელმძღვანელობის გა- 

უმჯობესებამ გამოიწვია საბჭქოთა ფიზკულტუ- 
რული მოძრაობის შემდგომი აღმავლობა. გახშირდა და უფრო მა- 

სობრივი გახდა ფიხკულტურული ღონისძიებები, სწრაფი ტემპით 

მიმდინარეობდა სპორტის სხვადასხვა სახეობების განვითარება. 

თუ წინა პერიოდში სპორტულ ტანვარჯიშმს ჯეროვანი ყურად- 

ღება არ ექცეოდა და მისი განვითარება ნელი ტემპით მიმდინარეობ- 

და. ახლა მან საპატიო“ადგილი დაიკავა როგორც ფიზიკული აღზრ- 

დის ერთ-ერთმა ძირითადმა საშუალებამ. პირველი საკავშირო შე- 

ჯიბრება სპორტულ ტანვარჯიშში ჩატარდა მოსკოვში 1933 წელს. 

შეჯიბრებაში 183 ტანმოვარჯიშე მონაწილეობდა. საერთო პირვე- 

ლობა უკრაინის გუნდმა მოიპოვა. პირად პირველობაში ვაჟთა შო+- 

რის საუკეთესონი იყვნენ თბილისელები გ. რცსილაძე და სხვ.. 

ქალთა შორის – შეფერი და ზაიცევა. პირველი საკავშირო შეჯიბ- 

რების ჩატარებამ ერთგვარი ბიძგი მისცა ტანვარჯიშის განვითარებას 

საბჭოთა კავშირში. ჩაისახა სპორტული ტანვარჯიშის სექციები. 

1933 წელს ჩატარდა მთელი რიგი აღგილობრივი შეჯიბრებები _ 

(ლენინგრადში, თბილისში, როსტოვში. ხარკოვში, მოსკოვსა და სხვა 

ქალაქებში). 

934 წელს თბილისში ჩატარდა II სრულიად საკავშირო პირვე- 

= ტანვარჯიშში, რომელშიც მონაწილეობდა საბჭოთა კავშირის 

14 ქალაქის ტანმოვარჯიშეთა კოლექტივი 243 კაცის შემადგენლო- 

ბით. შეჯიბრებაში გაიმარჯვა ამიქრკავკასიის კოლექტივმა, რომელიც 

ქართველ მოვარჯიშეთაგან "იყო შემდგარი (რცხილაძე ჯორჯაძე, 

ზაალიშვილი და სხვ.). 

ფართო გასაქანი მიეცა მძლეოსნობის განვითარებას. ამას ხელი 

“შეუწყო გარბენების. კროსებისა და ესტაფეტების შემოღებამ, იმარ– 

თებოდა სამატჩო შეხვედრები ქალაქთა შმორის. ყოველწლიურად 

ეწყობოდა საკავშირო პირველობა მძლეოსნობაში. ამ პერიოდში 

კარგი მიღწეუვები ჰქონდათ, მძლეოსნებს: მ. შამანოვას, ნ. ოზოლინს, 

ვ. დიაჩკოვს, ი. სერგეევს, ძმებს ს. და გ. %ნამენსკებს, ა. რეშეტნი- 
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კოვს, ნ: დუმბაძეს. ვ. ლექსეევს და სხე. . საბჭოთა მძლეოსნების 
მიღწევები იმდენად მნიშვნელოვანი იყო, რომ მსოფლიო საუკეთე- 

სო 50 სპორტსმენთა სიაში 36 საბჭოთა სპორტსმენი შე:იოდა. 

ნ. დუმბაძემ დაამყარა მსოფლიო რეკორდი ბადროს ტყორცნაში 

(49 მ 54 სმ). მაღალ შედეგს მიაღწიეს 5000 და 10009 მ რბენაში 

ძმებმა ს. და გ. ზნამენსკებმა. ნ. ოზოლინმა დაამყარა საკაჯშირო # რე- 

კორდი ჭოკით ხტომაში (4 მ 30 სმ). ეს საუკეთესო შედეგი იყო 

ევროპაში. ალექსეევისს რეკორდი შუბის ტყორცნაში შეადგენდ> 
61 მ 88 სმ. 

სწრაფი განვითარება ახასიათებდა ფეხბურთს ამ პერიოდში: 

ამაღლდა საბჭოთა ფეხბურთელების სპორტული ოსტატობა, ბევრი 

კარგი გუნდი ჩამოყალიბდა, გაუმჯობესდა ფეხბურთელთა წვრთნი» 

მეთოდიკა, დიდი ყურადღება "მიექცა მოთამაშეთა საერთო ფიზიკურ 

მომხადებას. პირველად გამოყენებულ იქნა „სამი დაზვცველის“ სის- 
ტემა. 

1939 წელს მოეწყო სსრ კავშირის თასის გათამაშება. თბილისის 
დინამოელებმა თამაშის ტაქტიკაში პირველად გამოიყენეს თავდამსხ- · 

„ მელთა ადგილების გადანაცვლება. მალე ეს ტაქტიკა გადაიღეს საბ- 
ჭოთა კავშირის საუკეთესო გუნდებმა, ხოლო შემდეგში იგი ჩვენი 

ქვეყნის გარეთაც გავიდა. ამ პერიოდის საუკეთესო გუნდებად ითვ- 

ლებოდა მოსკოვი „დინამო“, „სპარტაკი“ და „ლოკომოტივი“. 

თბილისისა და კიევის „დინამო“ და სხვ. ამ დროის სახელგანთქმული 

ფეხბურთელები იყვნენ: გ. ფედოტოვი, ა. აკიმოვი, ძმები სრაროს- 

ტინები, ბ. პაიჭაძე, ა. პონომარიოვი, ვ. გრანატკინი, მ. „სემიჩასტნი 

და მრავალი სხვ. | | 

სათხილამურო სპორტის განვითარებაში დიდი მნიშვნელობა 

ჰქონდა სათხილამურო გადასვლებს, რომლებიც ხშირად იმართებო- 
და ამ პერიოდში. იზრდებოდა მოთხილამურეთა რიცხვი და გამარ- 

თულ შეჯიბრებათა რაოდენობა: პროფკავშირთა :· პირველობაში 

1938 წელს 600 მოთხილამურე მონაწილეობდა, ხოლო საკავშირო 

პირველობაში –– 800 კაცი. სათხილამურო კროსებში ათასობით და 

ათიათასობით სპორტსმენი მონაწილეობდა ამაღლდა საბჭოთა 

მოთხილამურეების სპორტული ოსტატობა 1939 წლის საკავ- 

შირო. პირველობაზე ნაჩვენები იყო მაღალი შედეგები სპორტის 

ოსტატმა ვ. მიაგკოვმა 1 საათისა და 16 წუთში 20 კმ გაირბინა; 
ვ. სმირნოვმა 50 კმ გავლას მოანდომა 3 საათი, 19 წუთი და 53 წამი; 

მ. პოჩატოვამ 5 კმ დისტანცია დაფარა 22 წუთსა და 52 წამში. წარ- 

ჩინებულ მოთხილამურეთა შორის აღსანიშნავი არიან აგრეთვე 

213



პ. ორლოვი. ა. კარპოვი. პ. დემენტიევი, დ. როსტოეცევი; ზ. ბოლო. 

ტოვა და სხვ. 
1938 წელს ვორონეჟში შედგა I საკოლმეურნეო ზამთრის 

სპარტაკიადა. 

ამ პერიოდში საკმაოდ მაღალ განვითარებას მიაღწია საციგუ- 

რაო სპორტმა. ჩქაროსნულ რბენაში სახელი გაითქვეს კ. კუდრიავ- 

ცევმა, ი. ანიკანოვმა, ა. ლიუსკინმა. ე. ლეტჩფორდმა. ისინი საზღ- 

ვარგარეთაც ღირსეულად იცავდნენ საბჭოთა სპორტის სახელს. 

ქალთა პირველობა მრავალჭიდის პროგრამით პირველად გაიმართა 
1935 წელს. გამარჯვება მოიპოვა ვ. კუზნეცოვამ. შემდეგში წარმატე- 

ბით გამოდიოდნენ ს. პარომოვა, მ. ვალოვოვა, მ. ისაკოვა, ტ. კარე- 

"ლინა. კვლავ ბრწყინვალედ გამოდიოდა სპორტის დამსახურებული 

ოსტატი ი. მელნიკოვი, რომელმაც მარტო ხსენებულ პერიოდში 

სამჯერ მოიპოვა საბჭოთა კავშირის ჩემპიონის წოდება. 

ამ პერიოდში ჩვენს ქვეყანაში ხშირად იმართებოდა შორეული 

გაცურვები. გაცურვათა შორის მოსახსენებელია 1930 წელს მდინა- 
რე მოსკოვზე გამართული გაცურვა 15 კილომეტრზე. ეს მანძილი 

მალინმა და ფაიზულინმა 4 საათსა და 55 წუთში დაფარეს. 1934 

წელს შავ ზღვაში მალინმა 40.8 კილომეტრი გაცურა 13 საათსა დ, 

52 წუთში. 

ნიჩბოსნობა განსაკუთრებით ლენინგრადში ვითარდებოდა, შო- 

რეულ ლაშქრობათა შორის აღსანიშნავია 1939 წელს 16-ნიჩბიანი 
ბარკასით მოწყობილი ლაშქრობა მურმანსკიდან მოსკოვში –– ბარენ- 

ცისა და თეთრი ზღვიდან თეთრი ზღვის არხით (5600 კმ). 

საკმაო განვითარებას მიაღწია საიალქნო სპორტმა. 1934 წლიდან 
დაიწყო დიდი მასშტაბის შეჯიბრებათა ორგანიზაცია. 

30-იანი წლები საბჭოთა: ალპინიზმის სწრაფი განვითარების პე- 

რიოდია. საბჭოთა ალპინისტებმა მრავალი ასვლა მოაწყეს და და- 

იპყრეს კავკასიონის ტიან-შანის, პამირის, ალტაის მწვერვალები. 

1934 წელს შემოღებულ იქნა ნიშანი „I საფეხურის ალპინისტი“. 

იმავე წელს დაწესდა მეორე საფეხურის ნიშანი ალპინიზმმა სოფ- 
ლის ახალგაზრდობაც გაიტაცა, განსაკუთრებით · საქართველოში 

(სვანეთი). სსრ კავშირში სახელი ჰქონდათ განთქმული ალპინისტება 

ალ. ჯაფარიძეს, ე. აბალაკოვს, ნ. გორბუნოვს და სხვ.; ქალთაგან –– 

ალექსანდრა ჯაფარიძეს. 

ხსენებულ პერიოდში სსრ კავშირის სპორტსმენებს საერთაშო- 

რისო შეხვედრებიც ჰქონდათ საზღვარგარეთელ სპორტსმენებთან. 

1937 წელს ქ. ანტვერპენში გამართულ III მუშურ ოლიმპიადაშა 
სსრ კავშირის ტანმოვარჯიშეებმა, მძლეოსნებმა, ძალოსნებმა, მოცუ- 
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რავგებმა და ფეხბურთელებმა დიდი წარმატება მოიპოვეს. ტანვარ– 

ჯიშმი სსრ კავშირის ვაჟთა და ქალთა გუნდებმა პირველი ადგილი 

დაიკავეს. ვაჟთა შორის პირველობა მოიპოვა ნ. სერიმ, ხოლო ქალ- 

თა მორის –– მ. ტიშკომ. ძალოსნობაში გაიმარჯვეს ი. კუცენკომ და 

კ. ნახაროვმა. მძლეოსნობაში პირველობდნენ მ. შამანოვა და ზ%. სი– 
ნიცკაია. 

სსვა საერთაშორისო შეხვედრათა შორის აღსანიშნავია უკრაინელ 

ფეხბურთელთა შეხვედრა საფრანგეთის პროფესონალთა გუნდთან-– 

„რედ სტარ“. ეს შეხვედრა რომელიც 1935 წელს ქ. პარიზში ჩა- 

ტარდა, დამთავრდა უკრაინელ ფეხბურთელთა გამარჯვებით ანგა- 
რიმით 6:1. 

აღსანიშნავია აგრეთვე 1937 წელს ბასკონიის ფეხბურთელთა 
გუხდის ჩამოსვლა სსრ კავშირში.” ამ გუნდმა მთელს ევროპაში გა- 

ითქვა სახელი და ჩვენს ქვეყანაში ჩამოსვლამდე ევროპის ბევრი 

უძლიერესი გუნდი დაამარცხა. ამ გუნდმა ზედიზედ დაამარცხა მოს– 

კოვის ლოკომოტივი“, „დინამო“, თბილისის „დიმანო“ და მხოლოდ 

მოსკოვის სპარტაკთან წააგო თამაში ანგარიშით 2:6. 

ფიზიკური კულტუ- ადგილობრივი მნიშვნელობის ფიზკულტე- 

“რის საკავშირო რული პარადების ისტორია ჩვენს ქვეყანაში 

პარადები 1931 წლიდან იწყება. აღნიშნულ წელს „წითე- 
ლი სპორტული ინტერნაციონალის" ათი წლის- 

თავთან დაკავშირებით მოსკოვში, წითელ მოედანზე, მოეწყო ფიზ- 

კულტურელთა პირველი პარადი, რომელიც საკ. კპ (ბ) ცენტრალუ- 

რი კომიტეტის და მთავრობის წევრებმა მიიღეს. ასეთ პარადებს 
ჩვეულებრივ ამა თუ იმ მნიშვნელოვან თარიღებს უკავშირებდნენ 
და მათი მიზანი იყო ფიზიკურ კულტურასა და სპორტში მიღწეულ 

წარმატებათა დემონსტრაცია და ფიზიკური კულტურის ერთგვარი 

პროპაგანდა. 

_ მეორე ადგილობრივი მნიშვნელობის პარადი მოსკოვში მოეწყო 

1932 წლის მაისში. ამ პარადში 70 ათასი კაცი მონაწილეობდა. ასე- 

თივე პარადი 1932 წელს გაიმართა ლენინგრადშიც, 1933 წელს მოს- 

კოვში კვლავ მოეწყო ფიხკულტურელთა დიდი პარადი, რომელშიც 

105 ათასი კაცი მონაწილეობდა, ხოლო ლენინგრადმი გამართულ 

პარადში –– 94 ათასი კაცი. ასეთივე პარადები ეწყობოდა სსრ კავში- 

რის სხვა ქალაქებში. 

193537 წლიდან საბჭოთა კავშირში იმართება ფიზკულტურელთა 

საკავშირო პარადები. 1937 წლის 12 ივლისს სსრ კავშირის ახალი 

კონსტიტუციის მიღების წლისთავისა და საბჭოთა ხელისუფლების 

დამყარების 20 წლისთავის აღსანიშნავად, მოსკოვში ჩატარდა ფიზ- 
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კულტურელთა პირველი საკავშირო პარადი ჩვენი ქვეყხის ყველა 

მოძმე რესპუბლიკის სპორტსმენთა მონაწილეობით. რესპუბლიკების 

დელეგაციათა ფიზკულტურულმა გამოსვლებმა თავისი მრავალფე- 
როვნებით, მოხდენილობითა და სილამაზით დამსწრეთა აღტაცება 

გამოიწვიეს. 
· ფიხსკელტურელთა მეორე საკავშირო პარადი ჩატარდა 1938 

წლის ზაფხულზე მოსკოვში. იგი მიეძღვნა საკავშირო რესპუბლიკე- 

ბის უმაღლესი საბჭოების არჩევნებს და ლენინური. კომკავშირის 

20 წლისთავს. - 

1939 წელს სსო კავშირის მთავრობამ დააწესა „ფიზკულტურე- 

ლის საკავშირო დღე“. პირველად ეს დღე აღინიშნა 1939 წლის 13 

ივლისს მრავალი ფიზკულტურული ღონისძიებებით ჩვენი ქვეყნის 

რესპუბლიკებში, ხოლო მოსკოვში ჩატარდა ფიზკულტურელთა მე– 

სამე საკავშირო პარადი. 

დიდ სამამულო ომამდე, 1940 წელს კიდევ ერთი საკავშირო 

პარადი ჩატარდა. მიმდინარეობდა სამზადისი პარადის 1941) წელს 

ჩატარებისათვის, მაგრამ ომის დაწყებასთან დაკავშირებით იგი არ 

შედგა. 
პარტიამ და მთავრობამ ღირსეულად შეაფასეს საბჭოთა ფიზკულ- 

ტურული მოძრაობის მიღწევები. საკავშირო ცენტრალური აღმა- 

სრულებელი კომიტეტის დადგენილებით სპორტული საზოგადოებე- 
ბი „დინამო“ და „სპარტაკი“ დაჯილდოებულ იქნენ ლენინის ორ- 

დენით, ბელორუსიის ფიზკულტურის ტექნიკუმი --- მშრომის წითე- 

ლი დროშის ორდენით. ხოლო 50 სპორტის საუკეთესო ოსტატი დ» 
ფიზკულტურის მუშაკი –- სსრ კავშირის სხვადასხვა ორდენებით. 

უფრო ადრე ლენინის ორდენით დაჯილდოებული იყვნენ მოსკოვი” 

ფიზკულტურის ცენტრალური ინსტიტუტი ' და ლენინგრადის ლეს– 

გაფტის სახელობის ფიზკულტურის ინსტიტუტი. 

სკოლაში ფიზიკურ აღზრდას შესამჩნევი გა- 

უმჯობესება დაეტყო იმის შემდეგ, რაც საბჭო- 

თა მთავრობამ გამოაქვეყნა კანონი საყოველთაო 

სავალდებულო სწავლების შესახებ. ამ კანონი ეს 

საფუძველზე გადაისინჯა სკოლის სასწავლო-აღმზრდელობითი მუ- 

შაობა. ახლად გამოცემულ პროგრამებში ფიზიკურ აღზრდაზე გა- 
თვალისწინებული იყო თითოეულ ჯგუფზე კვირაში 2 საათი. ფიზი- 
კური აღზრდის ახალი პროგრამის შემოღებასთან ერთად დაწესდა 
საშუალო სკოლის ყველა კლასის მოსწავლეთა ფიზიკური განვითა- 

რების ნორმატიული მოთხოვნა. : 

„იმმთ“ კომპლექსის შემოღებასთან დაკაგშირებით გაცხოველდა 
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მასობრივი ფიზკულტურული მუშაობა სკოლაში. ფართოდ გაიშალა 

სპორტული მუშაობა მოსწავლე ახალგაზრდობაში. გაიზარდა სასკო- 

ლო ფიზკულტურის წრეების რაოდენობა, იმართებოდა მოსწავლეთა 

სასკოლო, საქალაქო და სრულიად საკავშირო შეჯიბრებები სპორ- 

ტის ცალკეულ სახეობებში. ასე. მაგალითად, 1935 წელს პირველად 
ჩატარდა დიდი მასშტაბის საკავშირო შეჯიბრება სათხილამურო და 
საციგურაო სპორტში, ხოლო 1936 წელს –- ტანვარჯიშში. ამ უკა- 
ნასკნელ შეჯიბრებაში ნორჩმა ტანმოვარჯიშეებმა კარგი, მომზადე სა 

გამოამჟღავნეს. 1937 წელს ჩატარებული ტანვარჯიშის საკავშირო შე- 

ჯიბრების მასშტაბი კიდევ უფრო დიდი აღმოჩნდა. წინასწარ შეჯიბ- 
რებებში მონაწილეობა მიიღო 160 ათასმა ნორჩმა ტანმოვარჯიშემ. 

მოსწავლე ახალგაზრდობაში სწრაფი ტემპით ვითარდებოდა 

მძლეოსნობაც. ხშირად იმართებოდა საკავშირო შეჯიბრებები მძლე- 
ოსნობასა და სპორტულ თამაშობებში, 1937 წელს ჩატარებულ მოს- 

წავლეთა სრულიად საკავშირო შეჯიბრებაში მონაწილე ფეხბულთ- 

თელთა გუნდების რაოდენობა 3000-ს აღემატებოდა. მალე ფიზიკუ- 

რი კულტურის საკავშირო კომიტეტმა დააწესა „სსრ კავშირის გარდა- 

მავალი თასი“ მოზარდთა გუნდებისათვის. 

1935 წლიდან მოსწავლეთა თვითმოქმედ მოძრაობაში ფართო გა- 
მოყენება ჰპოვა ველოსპორტმა, სპორტის ზამთრის სახეობებმა, ტუ- 

რიზმმა, სასროლო სპორტმა და სხე. 

მაგრამ გარკვეულ მიღწევებთან ერთად ფიზიკურ კულტურას 

სკოლაში ახასიათებდა მთელი რიგი ნაკლოვანებანი. სკოლებს სა/- 

მაო რაოდენობით ჯერ კიდევ არ გააჩნდა მასწავლებელთა კადრებე, 

სკოლების საგრძნობი რაოდენობა ვერ იყო უზრუნველყოფილი 

სპორტული ბაზებით და ინვენტარით, სუსტად იყო დაყენებული ს»- 

ექიმო კონტროლი და ა..შ. სამწუხაროდ, განათლების ორგანოები. 

ნაკლებ ყურადღებას აქცევდნენ ამ დიდად მნიშვნელოვან საქმეს დ. 

სათანადოდ ვერ აფასებდნენ ფიზიკურ აღზრდას. ამის გამო გაზეთი 

„პრავდა" 1940 წელს წერდა: „განათლების კომისარიატებმა უმარ- 

თებულოდ, სრულიად უსაფუძვლოდ და მტკიცედ დაივიწყეს ფიზი- 
კური კულტურა, რომელიც დაყვანილია მეორეხარისხოვანი, არასა- 

ვალდებულო დისციპლინის საფეხურამდე. საკმარისია აღვნიშნოთ, 

რომ ათასობით სკოლას არც კი გააჩნია ფიზიკური კულტურის მას- 

“ წავლებელი“. აღნიშნავს რა ასეთ მდგომარეობას, „პრავდა“ ასკვნის: 

„სახალხო განათლების ორგანოთა სკოლების მუშაობის ერთ-ერთ ძი- 

რითად საზომად უნდა გახდეს მოსწავლეთა ფიზიკური მომზადება“. 

ამის შემდეგ განათლების ორგანოებმა რამდენადმე იბრუნეს პირია 

ფიზიკური აღზრდისაკენ. 
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ხსენებულ პერიოდში გაუმჯობესდა ფიზხკულტურული მუშაობა 

უმაღლეს სასწავლებლებშიც. 
ჯერ კიდევ 1929--1930 სასწავლო წლიდან მთავრობის დადგე- 

ნილებით ფიზიკური აღზრდა შემოღებული იყო უმაღლეს სასწავ- “ 

ლებლებში, როგორც სავალდებულო საგანი. ამან გააუმჯობესა სტუ- 
დენტთა ფიზიკური აღზრდა, ამასთან ხელი შეუწყო მასობრივ-სპორ- 

ტული მუშაობის გაშლას. სსრ კავშირის ყველა დიდი ქალაქის ფიზი- 

კური კულტურის საბჭოებთან დაარსებულ იქნა სტუდენტთა სპორ-. 

ტული სექციები, რომლებიც ხელმძღვანელობას უწევდნენ უმაღლეს 
სასწავლებელთა შორის სპორტული შეჯიბრებების ჩატარებას. 

ამ პერიოდში მოხდა საშუალო და უმაღლესი სკოლების ფიზიკუ- 

რი აღზრდის პროგრამების გადამუშავება „მშთ“ კომპლექსის სა- 

ფუძველზე. 
კომუნისტური პარტიის ლენინური ნაციონა- 

ლური პოლიტიკის განხორციელებამ ხელი შეუწ- 

რისა ღა სპორტის ყო სსრ კავშირის მოძმე რესპუბლიკებში ფიზი- 
განვითარება მოკავ- 
შირე რესპუბლი- კური კულტურისა და სპორტის სწრაფ განვითა- 

კეზში რებას. . 
ფიზიკური კულტურისა და სპორტის განვითა- 

რების დარგში დაწინაურდა და გაძლიერდა რუსეთის სოციალისტუ- 
რი ფედერაციული საბჭოთა რესპუბლიკა. რსფს რესპუბლიკის ფი?-. 

კულტურულმა ორგანიზაციებმა კომკავშირულ და პროფკავშირულ 
ორგანიზაციებთან ერთად მნიშვნელოვან წარმატებებს მიაღწიეს ფი- 

ზიკური კულტურისა და სპორტის მასობრივი განვითარების საქმეში. 

1941 წლის იანვრისათვის რსფს რესპუბლიკამი არსებობდა 33682 

ფიზკულტურის კოლექტივი, რომლებიც 1 მილიონ 600 ათას ფიხ- 

კულტურელს აერთიანებდა. რესპუბლიკაში 1940 წელს ირიცხებო- 

და „მმთ“ I საფეხურის ნიშნოსანი–-2 მილიონ 876 ათასი, II სა- 

ფეხურის---25 ათასამდე და „იმმთ"-–398 ათასი. 

ფიზიკური კულტურისა და სპორტის განვითარებით უკრაინის 

საბჭოთა სოციალისტურ რესპუბლიკას ერთ-ერთი მოწინავე ადგილე 

ეკავა. 19409 წელს რესპუბლიკაში არსებობდა 14.500-მდე ფიზკულ- 

ტურის კოლექტივი, რომლებიც აერთიანებდა 809 ათას ფიზკულ- 

ტურელს. : 
დიდი გავრცელება ჰქონდა უკრაინამი ფეხბურთს. განვითარება 

ჰპოვა ძალოსნობამ. უკრაინას გააჩნდა ბევრი ძლიერი ძალოსანი –- 

გ. პოპოვი, ი. კუცენკო, ე. ხოტიმირსკი, მ. კასიანიკი და სხე. 42 სა- 

კავშირო რეკორდიდან 15 უკრაინელ ძალოსნებს ეკუთვნოდა. კარგი 

მიღწევები ჰქონდათ უკრაინელ მძლეოსნებსაც. მათ შორის სახელი 
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გაითქვეს გ. რაევსკიმ და ზ. სინიცკაიამ. დაწინაურდნენ უკრაინელი 
ტანმოვარჯიშენი. ხსენებულ პერიოდში ტანვარჯიში იმდენად განვი- 

თარდა, რომ 1938 წელს სრულიად საკავშირო შეჯიბრებაში უკრა»- 

წელ ტანმოვარჯიშეთა კოლექტივმა I ადგილი დაიკავა. : 

ფიზკულტურული მოძრაობის ზრდა ბელორუსის საბჭოთა სო- 

ციალისტურ რესპუბლიკაში განსაკუთრებით შესამჩნევი გახდა 30–-იან 

წლებში. სამამულო ომის წინ ბელორუსიაში 3200-ზე მეტი ფიზკულ- 

ტურის კოლექტივი მოიპოვებოდა. ფიზკულტურელთა რიცხეი 

300 ათას კაცამდე აღწევდა. რესპუბლიკაში გაიშალა ფიზკულტე- 

რულ ნაგებობათა მშენებლობა. 

ხსენებულ პერიოდში სწრაფად ვითარდებოდა ფიზკულტურული 

მოძრაობა უზბეკეთის საბჭოთა სოციალისტურ რესპუბლიკაში. რეს- 
პუბლიკა უზრუნველყოფილი იყო ფიზკულტურული ნაგებობებით. 
აქ აგებული იყო 20 სტადიონი, 540 სპორტული მოედანი, 55 სატან- 

ვარჯიშო ბაქანი, 2 წყლის სადგური, 1 ველოტრეკი, 62 სატანვარჯი– 

შო დარბაზი და სხვ. რესპუბლიკაში იზრდებოდნენ ნიჭიერი სპორტ- 
სმენები. 

30-იან წლებში მასობრივი ხასიათი მოიპოვა ფიზიკურმა კუდ- 
ტურამ და სპორტმა ყაზახეთის საბჭოთა სოციალისტურ რესპუბლი- 
კაში. 1935 წელს რესპუბლიკაში 63 ათასი ფიზკულტურელი ირიცხე- 
ბოდა, ხოლო 1940 წელს მათი რაოდენობა 137 ათასს აღემატებოდა. 
განსაკუთრებული განვითარება ჰპოვა ყაზახეთში სპორტის ნაციონა- 

ლურმა სახეობებმა (ჭიდაობა, საცხენოსნო სპორტი და სხვ.). 

ერთ-ერთი” პირველი ადგილი სპორტის განვითარებაში ეჭირა 

საქართველოს საბჭოთა სოციალისტურ რესპუბლიკას. დიდი პოპუ- 

ლარობით სარგებლობდა ამ დროს ტანვარჯიში. საქართველოს ტაე- 

მოვარჯიშენი უძლიერესნი იყვნენ სსრ კავშირში. 1933 და 1924 

წლებში ტანვარჯიშში საკავშირო პირველობის ჩემპიონი გ. რცხილა- 

ძე იყო, ხოლო 1938 წელს კვლავ თავი ისახელეს ჩვენმა მოვარჯი–- 

შეებმა. სსრ კავშირში სახელი გაითქვეს აგრეთვე ქართველმა ტან- 
მოვარჯიშეებმა ა. ჯორჯაძემ, ლ. ყანჩაველმა, კ. ზაუტაშვილმა, გ. ბა- 

ბილოძემ, ნ. თაყაიშვილმა და სხვ. 

აღსანიშნავია საქართველოს მძლეოსანთა მიღწევებიც. სხვადასხვა 

დროს სსრ კავშირის რეკორდსმენები იყვნენ მძლეოსნები ე. გოკა- 

ელი, Iნ. დუმბაძე, დ. იოსელიანი და სხვ. თბილისის „დინამოს“ ფეხ- 

ბურთელთა გუნდი თავიდანვე სსრ კავშირის ერთ-ერთი უძლიერე- 

სი კოლექტივია. იგი II და III საპრიხო ადგილებზე გამოდიოდა. 

სსრ კავშირის თასზე გათამაშებაში გუნდი რამდენჯერმე ფინალშ 

გამოვიდა. საუკეთესო ფეხბურთელები იყვნენ ბ. პაიჭაძე, შ. შავგუ- 
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ლიძე. გ. ჯეჯელავა, მ. ბერძენიშვილი, ა. დოროხოვი და სხვ. საო 

კავშირში კარგად იყვნენ ცნობილი სრულიად საკავშირო პირველო- 

ბის ჩემპიონები და პრიზიორები: მოჭიდავეები მ. ჩიხლაძე, ლ. ძე- 

კონსკი. ვ. მაჩკალიანი და სხვ.: მოკრივეები –– ლ. ღუდუშაური, ა, ნა- 
ვასარდოვი, შ. გორგასლიძე და სხე.; ძალოსნები –– მ. ჟღენტი, მ. კ 

სიანიკი, პ. გუმაშიანი და სხვ. 

სათანადო პირობები ხელს უწყობდა საქართველოში ალპინიზმის 

განვითარებას. მთელს სსრ კავშირში ცნობილი გახდნენ საქართვე– 

ლოს ალპინისტები გ. ნიკოლაძე, ალიოშა ჯაფარიძე. ალექსანდრა ჯა– 

ფარიძე, #. კახალიკაშვილი,” კ. მარი, ს. გვალია და მრავალი სსკ. 

ფართო გასაქანი ჰპოვა ამ პერიოდში სპორტის ეროვნულმა სახეო- 

ბებმა. 

1936 წელს საქართველოს სპორტსმენებს 25 საკავშირო რეკორ- 

დი ჰქონდათ დამყარებული. უფროს სპორტსმენებს მოზარდებიც არ 

ჩამორჩებოდნენ. საქართველოს ფიზკულტურული ორგანიზაციები 

საკმაოდ უზრუნველყოფილი იყვნენ სპორტული ბაზებითაც. 

ფიზიკური კულტურის მასობრივი განვითარება აზერბაიჯანში 
დაიწყო 30-იან წლებში. სამამულო ომის” დაწყების წინ აზერბაი- 

ჯანში ითვლებოდა 2036 ფიზკულტურის კოლექტივი, რომლებში, 

31 ათასი ფიზკულტურელი იყო გაერთიანებული. 1940 წელს აზერ- 

ბაიჯანში მომზადებული იყო 14 სპორტის ოსტატი, 101 (| თანრ-- 

გის სპორტსმენი. რესპუბლიკას გააჩნდა 2 დიდი სტადიონი, 

300 ფრენბურთის, 50 კალათბურთის, 65 ფეხბურთის მოედან-, 

15 კომბინირებული მოედანი, 3 წყლის სადგური. : 

1940 წელს ყირგიზეთის საბჭოთა სრციალისტურ რესპუბლიკაში 
ითვლებოდა ფიზკულტურის 442 კოლექტივი, რომლებშიც მეცადი- 

ნეობდა 20 ათასი ფიხკულტურელი. პოპულარობით სარგებლობდა. 
ალპინიზმი და სამთო-სათხილამურო სპორტი. პარალელურად ვა– 

თარდებოდა სპორტის სხვა სახეობებიც. გავრცელებული იყო აგრეთ- 

ვე სპორტის ეროვნული სახეობებიც. 

მ'მთ კომპლექსის შემოღების შემდეგ ფიზკულტურული მოძრა- 

ობა სომხეთში უფრო სწრაფად განვითარდა. 30-იან წლებში სომხე– 

თის საბჭოთა სოციალისტურ რესპუბლიკამი განსაკუთრებით ძა- 

ლოსნობა ვითარდებოდა. მთელ სსრ კავშირში სახელი გაითქვეს 
ცნობილმა რეკორდსმენებმა ს. ამბარცუმიანმა, რ. მანუკიანმა და 

ი. აზდაროვმა, მოკრივემ" ა. პაპაიანმა. ჩომხეთში კარგ შედეგებს მი–- 
აღწიეს ველოსიპედისტებმა და ტანმოვარჯიშეებმაც. 

220



ფ-ხიკური აღზრდისა და სპორტის დარგმა 
მეცნიერული გამო- მეცნიერულ გამოკვლევათა შემდგომი განვითა- 
კვლევები ფიზიკური ., ს 4 
აღზრდისა და სპორ- რებისათვის უდიდესი მნიშვნელობა ჰქონდა დი- 

ტის დარგში დი რუსი ფიზიოლოგის ი. პ. პავლოვის შრომებს. 

მისმა მოწაფემ პროფესორმა ა, ნ. კრესტოვნიკოვ- 

მა შეისწავლა ფიზიკურ ვარჯიშობათა გავლენა ადამიანის ორგანიზმ- 

ზე და დაამუშავა სპორტის ფ-ზიოლოგია. კრესტოვნიკოვის სახელჭ- 

ძღვანელო სპორტულ ფიზიოლოგიაში მეორედაა გამოცემული ჩვენს 

ქვეყანაში. : 
პროფესორმა მ. ფ. ივანიცკიმ ადამიანის ანატომიის შესწავლა 

დაუკავშირა სპორტის სხვადასხვა სახეობებში სწავლებისა ღა 

წვრთნის მეთოდიკას და შექმნა ანატომიის სახელმძღვანელო ფიზ- 

ჰულტურის ინსტიტუტებისათვის. 

სამკურნალო ფიზკულტურისა და სპორტული მასაჟის დარგმ. 

დიდი ”შმრომა გასწია პროფესორმა ი. მ. სარკიზოვ-სერაზინიმ. „მისი 

'მრომები გამოცემულია ცალკე წიგნებად და დიდ ღირებულებას წარ- 

მოადგენს. 

ფიზიკური აღზრდის თეორიასა და მეთოდიკაში თავისი შრომე- 

· ბი გამოაქვეყნეს ვ. ვ. ბელინოვიჩმა და ა. დ. ნოგიკოვმა. 

სპორტული წევრთნის პრობლემებს მიეძღვნა მეცნიერული კვლე– 

ვები პროფესორ ვ. ვ. გორინევსკის ხელმძღვანელობით. 

- გამოჩენილი რუსი პედაგოგი ა. ს. მაკარენკო 
–” მაკარენკო ფი- , · · · 
%იკური აღზრდის თავის პედაგოგიურ სისტემაში დიდ როლს ანი- 

შესახებ ჭებს მოზარდი თაობის ფიზიკურ აღზრდას. ყვე- 
ლაზე მნიშვნელოვანი, რასაც ჩვენ ადამიანში ვა- 

ფასებთ –- ეს არის ღონე და სილამაზე. –-- ამბობს მაკარენკო თავის 

„პედაგოგიურ პოემაში“. თავის მდიდარ პრაქტიკაში იგი ფართო 

იყენებდა თამაშობებს. ტანვარჯიშს და სამხედრო ხასიათის ვარჯი- 

შობებს. გონებრივ. ფიზიკურ, ზნეობრივ, შრომითი და ესთეტიკუი 

აღზრდას მაკარენკო ერთ მთლიან პედაგოგიურ პროცესში ახორციე- 

ლებდა. 

მაკარენკო განსაკუთრებულ ყურადღებას უთმობდა თამაშობებს. 

ბავშვთა თამაშობების განვითარებბში მაკარენკო სამ სტადიას არ- 

ჩევდა: , . | 
პირველი სტადია გრძელდება 5-6 წლამდე –- ეს არის ოთახის 

თამაშობათა (სათამაშოების) ხანა. ეს პერიოდი ხელს უწყობს ბავ– 

შვის ფსიქიკური უნარიანობის (აღქმის ყურადღების, აზროვნების, 

წარმოსახვის) ფორმირებას. ამგვარი თამაშობები უმთავრესად ინდი- 

· ჟქიდუალური ხასიათისაა... 
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მეორე სტადია გრძელდება 11-12 წლამდე. თამაშობებს ამ ასაკ- 

ში უკვე კოლექტიური ხასიათი აქვთ, ეს უკვე ბავშვთა საზოგადოე- 

ბაა, მაგრამ აქ ჯერ კიდევ არაა არც მკაცრი დისციპლინა და არც ს.- 

ხოგადოებრივი კონტროლი. : “ 

მესამე სტადიაში –- 12 წლის ზევით –- ბავშვი უკვე სკოლის 

კოლექტივის წევრია. აქ თამაშობებსს უფრო ორგანიზებული, კო- 

ლექტეური ფორმა აქვთ დღა ისინი თანდათან სპორტულ თამაშობათა 

ხასიათს ღებულობენ. მათ უკვე გარკვეული ფიზკულტურული მიხა- 
ნი აქვთ დასახული. გააჩნიათ მკაცრი წესები და, რაც მთავარია, აქ 

უკვე სუფევს კოლექტიური ინტერესებისა და კოლექტიური დისცი“- 
ლინის გაგება. იი. 

მაკარენკოს გაგებით, მომავალი მოღვაწის აღზრდა უწინარეს 

ყოვლისა წარმოებს თამაშობათა საშუალებით, ამიტომაც თამაშობას 

უნდა ხელმძღვანელობდნენ. ხელმძღვანელმა თამაშობის პროცესში 

უნდა აღზარდოს და გამოიმუშავოს ბავშვებში მომავალი მოქალაქი– 

სათვის საჭირო თვისებები, ამიტომაც თამაშობა უნდა იყოს აქტე- 

ური, ამის გარეშე მაკარენკოს თამაშობა უვარგისად მიაჩნია. მხო- 

ლოდ წესიერად ორგანიზებული თამაშობა მოიტანს საჭირო სარგებ– 

ლობას, ხელმძღვანელი უნდა ცდილობდეს თამაშის პროცესში აღ- 

ზარდოს წარმოსახვა, აზროვნების გაქანება სიძნელეთა დაძლევა, 

შრომითი ჩვევები. _ 

დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდა მაკარენკო სპორტს. მისი აზრით 

სპორტისადმი სიყვარულს მარტო სკოლა და ბავშვთა ორგანიზაციე– 

ბი კი არ უნდა უნერგავდნენ ბავშვებს, არამედ ოჯახიც. ყოველი ოჯა- 

ხი უნდა ცდილობდეს, რომ ბავშვებს აინტერესებდეს სპორტი დ» 

აქტიურად ებმებოდეს პრაქტიკულ მეცადინეობაში. იგი მშობლებსაც 

მოუწოდებს აუცილებლად ივარჯიშონ სპორტის რომელიმე სა- 

„ ხეობაში და სინანულს გამოსთქვამს, რომ თუ მამები ეგუებიან. 

სპორტს, დედებს იშვიათად თუ აქვთ რაიმე საერთო სპორტთან მა- 

შინ, როდესაც ახალგაზრდა დედისათვის იგი მეტად საჭირო და სა– 

სარგებლოა. : 

მაკარენკოს პედაგოგიურ გამოცდილებას დიდი მნიშვნელობა» 
აქვს და მისი შესწავლა დიდ სარგებლობას მოუტანს ფიზიკური 

აღზრდის მასწავლებლებს. 

როგორც თავის შრომებში, ისე პრაქტიკულ 

სა ეაახრდის · მოღვაწეობაში ნ. კ. კრუპსკაია დიდ მნიშვნელო– 

შესახებ ბას ანიჭებდა ფიზიკურ აღზრდას. 
ჯერ კიდევ რეაქციის წლებში კრუპსკაია მო– 

წინავე პედაგოგებს მოუწოდებდა ებრძოლათ ახალი სკოლის იდე– 
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ებისათვის და იგ- მისაწვდომი გაეხადათ საზოგადოების პროგრესუ- 

ლი ნაწილისათვის. 

დიდი ოქტომბრის სოციალისტური რევოლუციის პირველი დღე- 

ებიდანვე კრუპსკაია აქტიურად მონაწილეობდა რუსეთის საბჭოთა 

ფედერაციული სოციალისტური რესპუბლიკის განათლების კომისა- 

რიატის მუშაობაში, ხელმძღვანელობდა პოლიტიკურ-აღმზრდელო- 

ბით მუშაობას რედაქტორობდა ჟურნალებს. სცემდა წიგნებს! 

კრუპსკაია ამავე დროს პიონერთა ორგანიზაციის ერთ-ერთი ფუძე- 

მდებელი იყო. 

კომუნიზმისათვის მომავალი მებრძოლისა და კოლექტივისტის 

აღზრდა, კრუპსკაიას აზრით, სკოლას უნდა განეხორციელებინა. მაა 

უნდა აღეზარდა ყოველმხრივად განვითარებული და დისციპლინია– 

ნი ადამიანი, რომელიც საღად იაზროვნებდა და ორგანიზებულად 

იმოქმედებდა. კრუპსკაიას შეხედულებით ასეთი ადამიანი უნდა იყოს 

ძლიერი, გამოწრთობილი, მოქნილი, ფიზიკურად მომზადებული. მას 

უნდა შეეძლოს დიადი სამშობლოსათვის ბრძოლა. 

აღზრდის საუკეთესო საშუალებად კრუპსკაიას მიაჩნდა თამაშო- 

ბები. კრუპსკაია გამოდიოდა პრესაში და თათბირებზე, მოითხოვდა 

ბავშვთა მოედნების მოწყობას, თამაშობათა გამართვას და ამ ღო- 

ნისძიებებში პედაგოგების, მშობლებისა და ახალგაზრდობის ჩაბმას. 

თამაშობა კრუპსკაიას მიაჩნდა არა მარტო ფიზიკური აღზრდის 

საშუალებად, არამედ სწამდა, რომ იგი ხელს უწყობდა შრომისა- 

თვის ბავშვების. მომზადებას და კოლექტივიზმის აღზრდას. თამაშო- 

ბის წინაშე კრუპსკაია ფართო პედაგოგიურ ამოცანებს სახავდა. მა- 

სი შეხედულებით საქმე ისე უნდა ყოფილიყო დაყენებული, რომ მათ 

ხელი შეეწყოთ ბავშვების კომუნისტურად აღზრდისათვის. კრუპს- 

კაია აღნიშნავდა, რომ თამაშობები ხელს უწყობდნენ ბავშვთა ამზა–- 

ნაგურ და მეგობრულ შეკავშირებას, კოლექტივიზმის გრძნობისა და 

შეგნებული დისციპლინის განვითარებას. თამაშობას იგი დიდ განმა- 

ნათლებელ მნიშვნელობას ანიჭებს –– იგი აცნობს ბავშვებს გარემოს 

და მის მოვლენებს აფართოებს ბავშვების გონებას და ცოდნას. 

კრუპსკაია მოითხოვდა, რომ თამაშობების ხელმძღვანელებს სათანა- 

დო ცოდნა და მომზადება ჰქონოდათ. იგი მოითხოვს თამაშობების 

კარგად შერჩევას. 
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თაპი LV 

ფიზიკური კულტურა და სპორტი დიდი სამამულო 

ომის წლებში (I941)-–– (945 წწ.) 

სსრ კავშირზე გერმანელ-ფაშისტთა ვეოაგულმა თავდასხმამ 1941 

წლის ივნისში სამიშროება შეუქმნა ჩვენს სამშობლოს. კომუნის- 

ტურმა პარტიამ საბჭოთა ხალხს მოუწოდა დარაზმულიყო მტერთან 

საბრძოლველად და მთელი თავისი მუშაობა სამხედრო ყაიდაზე გარ- 
დაექმნა. 

პარტიის მოწოდებამ მხურვალე გამოძახილი ჰპოვა საბჭოთა ად.- 
მიანების გულებში და უმოკლეს ხანში ჩვენი ქვეყნის მრეწველობა). 

ყველა სახელმწიფოებრივმა ღა საზოგადოებრივმა ორგანიზაციამ · 

გარდაქმნა თავისი მუშაობა საომარ ყაიდაზე. : 

მუშაობა გარდაქმნის ფიზკულტურულმა ორგანიზაციებმალ, 

რომელთა უმთავრეს ამოცანებს სამამულო ომის პირობებში შეაჯა- 

გენდა ფრონტისათვის დახმარების აღმოჩენა საბჭოთა არმიის. სა- 

ბრძოლო რეზერვების მომზადების საქმემი- დაჭრილ მებრძოლთა 

ბრძოლისუნარიანობის აღდგენა სამკურნალო ფიზკულტურის საშუა- 

ლებით. მაგრამ ფიზკულტურულ მოძრაობას სხვა ამოცანებიც ჰქონდა 

დაკისრებული: ფიხვკულტურული კოლექტივების ორგანიზაციული 
განმტკიცება. სპორტული მუშაობის გაშლა და სპორტული ოსტატო- 

ბის ამაღლება. ფიზკულტურულ-სპორტულ მუშაობაში საზოგადოეაბ- 

რავ ინსტრუქტორთა ახალი კადრების ჩაბმა, ფიზკულტურელთა მო- 

წინავე როლის უზრუნველყოფა მრეწველობასა და სოფლის მეურ- , 

ნეობაში, მტრის ოკუპაციისაგანნ განთავისუფლებული რაიონების 

ფიზკულტურული ორგანიზაციებისადმი დახმარება, ჯარში გაწვე– 

ულთა ოჯახებისადმი დახმარება და სხვ. : 

: დიდი სამამულო ომის წლებში ფიზკულტუ- 

ფიზსკულტურული რული მოძრაობა საყოველთაო-სამხედრო სწავ- 

ორგანიზაციების ლების განუყრელი “ნაწილი გახდა ადგილებზე 
ველთაო სამედრო საყოველთაო-სამხედრო სწავლების შემოღებისა- 

სწავლებაში თანავე (1941 წლის ოქტომბერი) შეიქმნა საყო-. 

ველთაო-სამხედრო სწავლების განყოფილებები 

სამხედრო კომისარიატებთან და სამხედრო-სასწავლო პუნქტები, 

რომლებიც მოსახლეობის ს: ამხეღრო და ფიზიკური მომზადების ცე:- 

ტრებად იქცა. , 
სამხედრო-სასწავლო პუნქტებმა სამამულო ომის წლებში ასიათა– 
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სობით მებრძოლი და ოფიცერი მოამზადეს, რომელთაგან ბევრმა თა- 

ვი ისახელა გერმ,ნელ-ფაშისტებთან გმირულ ბრძოლაში. 

მშრომელთა სამხეღრო მომზადებისათვის შექმნილი იყო” მძლავ- 

რი მატერიალური ბაზა სამხედრო-სასწავლო პუნქტების ფართო 

ქსელი სავსებით უზრუნველყოფდა ყველა იმ მოქალაქის მომზადე- 

ბას, რომელნიც ვალდებული იყვნენ სამხედრო მომზადება გაეექლოთ. 

ჩვენი ქვეყნის ფიხვულტურული ორგანიზაციები აქტიურ დახმარე- 
ბას უწევდნენ საყოველთაო სამხედრო მომხადების პუნქტებს მებრ- 

ძოლთა ფიხიკური მომზადების საქმეში. ხსენებულმა პუნქტებმა სა- 

მამულო ომის წლებში ფიზკულტურული ორგანიზაციების დახმარე- 

ბით ასიათასობით მოფარიკავე, ყუმბარმტყორცნელი, მოცურავე, მო- 

თხილამურე, მთასვლელი. მმთ კომპლექსის ნიშნოსნები მოამზადეს. 

საყოველთაო-სამხედრო სწავლების მებრძოლთათვის სისტემატურად 

იმართებოდა შეჯიბრებები, სპარტაკიადები, კროსები. 

ლენინგრადში, ბლოკადის მძიმე პირობებში, ნებაყოფლობითი 

"სპორტული ორგანიზაციების მწვრთნელები და ლესგაფტის სახელო- 

ბის ფიხკულტურის ინსტიტუტის მასწავლებლები საზოგადოებრივ 

ინსტრუქტორებად მუშაობდნენ სამხედრო-სასწავლო პუნქტებზე. 

საყოველთაო-სამხედრო სწავლების მებრძოლთა სამხედრო-ფიზი- 

კური მომზადებისათვის სპორტის ეროვნული სახეებიც იყო გა- 

მოყენებული. მაგალითად, საქართველოს ბევრ პუნქტებზე ჩამოყა-. 

ლიბდა საცხენოსნო სპორტის სკოლები წვევამდელთა მოსამზადებ- 

ლად. საქართველოსა და ყაზახეთში მოწესრიგებული იყო ალპინის– 

ტების სამზადისი. 1941 წლის შემოდგომაზე საქართველოს ალპიურმა 

კლუბმა ჩაატარა წვევამდელთა გასამხედროებული ლაშქრობები 

კავკასიონის მწვერვალებზე ასვლით. ამ ლაშქრობებში ორასამდე 

'წვევამდელმა მიიღო მონაწილეობა. ალპინიზმის ინსტრუქტორთა ახ-- 

ლი კადრების მოსამზადებლად 1942 წელს საქართველოში სპეცია- 

ლური სკოლა მოეწყო. ამგვარი სკოლა გაიზსნა ყაზახეთშიც. 

ასეთივე სამზადისი წარმოებდა სათხილამურო სპორტსა და სხვა 

სახეობებში ინსტრუქტორთა კადრების მომზადების მიზნით. სამთო– 

სათხილამურო სპორტისათვის კადრების მომზადება წარმოებდა სა- 

ქართველოში, ციმბირსა და· ურალზე მხოლოდ ერთი საზამთრო სე- 

ზონის (1941-–-1942 წწ.) მანძილზე მომზადებული იყო სათხილამუ- 

რო სპორტის 13 ათასი ინსტრუქტორი. 

საქართველოს თოვლიან რაიონებში შეიქმნა სამთო- -სათხილამურო ი 

“ შენაერთები. მაგალითად, 1942 წელს დუშეთის რაიონსა და ზემო 

სვანეთში შეიქმნა სამთო-სათხილამურო რახმები საბჭოთა არმიის 

დასახმარებლად. 
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მოსახლეობის სამხედრო-ფიზიკურ მომზადებაში მონაწილეობდა 
ჩვენი ქვეყნის ყველა რესპუბლიკის 28 ათასზე მეტი ფიზკულტურის 

კოლექტივი. დიდი მუშაობა ჩაატარეს ამ ხაზით პროფკავშირთა ნე- 

ბაყოფლობითმა სპორტულმა საზოგადოებებმა და აგრეთვე საზოჯა- 

დოება „დინამომ“ და „სპარტაკმა“. განსაკუთრებით უნდა აღინიშნოს 

ლენინგრადის ფიზიკური კულტურის ინსტიტუტის მუშაობა საბჭო- 

თა არმიისათვის რეზერვების მომზადების საქმეში. დიდი მუშაობა 
იქნა ჩატარებული აგრეთვე მოსკოვისა და საქართველოს ფიზკულ- 

ტურის ინსტიტუტების მიერ. 

საბჭოთა ხალხი, როგორც ერთი კაცი, აღდგა 

ა სასელები სარეტრა საყვარელი „სამშობლოს დასაცავად. ყველას კარ– 

„რტსმენებბი. დიღი 2ად ესმოდა, რომ ეს იყო ჭეშმარიტად სამამუ– 

სამამულო ომის, ლო ომი, ომი სამშობლოს განთავისუფლებისა 

ფრონტებზე და დამოუკიდებლობისათვის, მამულმა მილიონო-: 

ბით თავისი · შვილი გაგზავნა ომში, მათ შორეს 

ცოტა როდი იყო საბჭოთა ფიზკულტურული მოძრაობის წარმომად– 

გენელი. მრავალმა მათგანმა ისახელა თავი პიტლერულ ურდოებთან 

შეუპოვარ ბრძოლებში. ბევრმა ფიზკულტურელმა და სპორტსმენმა 

გმირულად შესწირა თავისი სიცოცხლე საყვარელ სამშობლოს. 

ჩვენი ქვეყნის მრავალი ათასი. სპორტსმენი მოხალისედ წავიდ> 

ბრძოლის ველზე. მათ შორის იყვნენ გამოჩენილი სპორტსმენები. 

სსრ კავშირის ჩემპიონები კრივში ლ. თეიმურიანი, ნ. კოროლიოვიე, 

ნ. შტეინი, მოციგურავე ა. კაპჩინსკი, მოთხილამურე ქალი ლ. კულა- 

კოვა, მოჭიდავე გ. პილნოვი, ნიჩბოსანი ა. დოლგუშინი და მრა- 

ვალი სხვ. 

მრავალ ბრძოლაში ისახელა თავი მოსკოველმა ტანმოვარჯიშემ 

გენერალმაიორმა გ. ბაკლანოვმა. მას სსრ კავშირის გმირის მაღალი 

წოდება მიენიჭა. სამგზის სსრ კავშირის გმირი ა. პოკრიშკინი თვი–- 

თონვე აღიარებდა, რომ იგი კარგად გაწვრთნილი სპორტსმენი რო3 

,არ ყოფილიყო, ვერ გადაიტანდა საჭაერო ბრძოლებთან დაკავშირე– 

ბულ ესოდენ დიდ დაძაბვას. 

მხურვალე პატრიოტიზმი, გამბედაობა და ვაჟკაცობა გამოიჩი- 

ნეს სამამ'ხულო ომში მოსკოვის ცენტრალური სახელმწიფო ფიზკულ- 

ტურის ინსტიტუტის სტუდენტებმა და მასწავლებლებმა. სამშობლომ? 

მაღალი შეფასება მისცა მათ თავგანწირულ მოქმედებას და 150-ზე 

მეტი კაცი დაჯილდოებულ იქნა ორდენებითა და მედლებით, ხოლო: 

ექვს კაცს მიენიჭა სსრ კავშირის გმირის წოდება. ესენი იყვნენ –– 

ინსტიტუტის მასწავლებელი მ. მეშჩერიაკოვი, კომკავშირის კომიტე– 
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ტის მდ”ვნის მოადგლე ბ. გალუშკინი, სტუდენტები ო: სმირნოვი, 

ა. კუდანოვსკი, ეფრემოვი და ლობანოვი. 

ლენინგრადის ფიზკულტურის ინსტიტუტის 300-ზე მეტი სტუ- 

დენტი მოხალისედ გაემგზავრა ფრონტზე. მათ შექმნეს პარტიზანუ- 

ლი რაზმები, რომლებიც ანადგურებდნენ მტრის ცოცხალ ძალასა და 
ტექნიკას, თავს ესხმოდნენ გერმანელთა აეროდრომებს, აფეთქებ- 

დნენ ხიდებს, ეშელონებს და სხვ. მთავრობამ ლენინგრადის ინსტი- 
ტუტი დააჯილდოვა წითელი დროშის ორდენით. დაჯილდოებული იქ- 

ნენ აგრეთვე სტუდენტებიც. 
სსრ კავშირის გმირი გახდა უშიშარი მფრინავ-, წარსულში ფეხ- 

ბურთელი ა. ანპილოვი. ათასობით სპორტსმენი იბრძოდა უკრაუ- 

ნასა და ბელორუსიაში მოქმედ პარტიზანულ რაზმებში. ბელორუ- 

სიის სპორტსმენებს ა. გოროვეცს, ნ. იშუტინს, პ. მიშეროვს, გ. ტო- 

კუევს, ვ. ლივინცევს მიენიჭათ სსრ კავშირის გმირის წოდება. 

ყაზახეთის მრავალი სპორტსმენი თავგამოდებით იბრძოდა გერ- 

მანელ ფაშისტთა წინააღმდეგ. ბევრი მათგანი დაჯილდოებულ იქნა 

ორდენებითა და მედლებით. ყაზახეთის სპორტსმენები მ. მამეტო- 

ვი, მ. გაბდულინი, ტ. ბეგელდინოვი ღირსნი გახდნენ სსრ კავშირის 

გმირის წოდებისა. 

სომხეთის სპორტსმენები ნ. სტეფანიანი ორგზის სსრ კავშირის 

გმირი გახდა. სსრ კავშირის გმირის მაღალი წოდება მიენიჭათ აგრეთ- 

ვე სომხეთის სპორტსმენებს უ. ავეტიLიანს, ს. ათანესიანს. ა. საფა- 

რიანს, გ. გასპარიანს, ო. სუვარიანს. 

კავკასიის დაცვაში აქტიურად მონაწილეობდნენ ქართველი ა–- 

პინისტები. მათ შეასწავლეს მთასვლელობის ტექნიკა საბჭოთა არმი– 

ის ნაწილებს, აქტიურად მონაწილეობდნენ საბრძოლო ოპერაციების 

მომზადებასა და ჩატარებაში. ქართველი ალპინისტები და მათ მიერ 

აღზრდილი კადრები მამაცურად იბრძოდნენ შემდეგში კარპატების 

მთებსა და ნორვეგიაში. 

ასოცდაცხრა სსრ კავშირის გმირი მისცა სამშობლოს ქართველ- 

მა ხალხმა. მათ რიგებში არა ერთი სპორტსმენია: ცნობილი პარტია- 

ზანი, მოჭიდავე დ. ბაქრაძე გულადი მოჯირითე მ. ქანთარია, რო- 

მელმაც რუსი ხალხის შვილთან მ. ეგოროვთან ერთად გამარჯვების 

დროშა აღმართა ბერლინში რეიხსტაგის შენობაზე, ტანმოვარჯიშე 

ი. ციციშვილი, ფეხბურთელები წიქარიძე და ნ. ურუშაძე, ძალოსა- 

ნი ბაღაშვილი, საქართველოს ფიზკულტურის ინსტიტუტის ყოფი- 

ლი სტუდენტი. ვ. ლეჟავა, სპორტსმენები თ. ჯაფარიძე, ვ. ხარაზია, 

გ. მერკვილაძე, ლ. ჩუბინიძე და სხვ. 
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სახელოვანი საბტოთა არმი”სათვის რეზერვე- 
ფიზკულტურული ბ-ს 

ორგანიზაციების ეო. 
მომზადებასთან ერთად "ფიზკულტურული 

ხაწილეობა დაჭრილ ორგანისაც-ების წინაშე იდგა მეორე სახელმწი- 
მებრძოლთა ჯან- ფოებრივი ენიშვნელობის ამოცანა „ავადმყოფ 

მტთელობის აღდგე- და დ. ვრ. ილ მებრძოლთა ჯა ნმრთელობი“ აღოგე" სა 

· ნაში სამჯურნალო ფისკულტურის საშუალებით. სა- 

მკურნალო ფეზიკური კულტურა სამამულო. ომის 

პერიოდი ფართოდ იყო გამოყენებული სამხეადრო ჰოსპიტლებში, 

როგორც დაჭრილ და ავადმყოფ მებრძოლთა ჯანმრთელობის აღდგე- 

"ხის საზუა:ლება. ამ მხრივ საევაკუაციო პოსპიტლებში დიღი მუშა- 

ობა ჩაატარეს ჯანმრთელობი ის სახალხო კომისარიატებმა, რომლებ- 

მაც სპეციალური ბაზა შექმნეს საჭირო კაღრების მოსამზადებლად. 

სამკურნალო ფიზკულტურის დარგის მუშაკთათვის ჯანმრთელობის 

კომისარიატები იწვევდსენ თათბირებსა და კონფერენციებს. მოწეს- 

რიგებული იყო სათანადო ლიტერატურის გამოცემა. ჩვენი ქვეყნის 

ტერიტორიაზე მდებარე ჰოსპიტლებში სხვადასხვა პროცედურაში 

ჩაბმული იყო ომის ბოლო წელს დაჭრილ და ავადმყოფ მებრძოლ- 

თა 88 %. 

სამ/ურნალო ფიზკულტურა! “სს ღარგში დიდე მუშაობა ჩაატარეს 
ჩვენი ქვეყნის ფიზკულტურულმა ორგანიზაციებმა (მათ შორის ფიზ- 

კულტურულმა სასწავლებლებმაც). ფიზიკური კულტურის ინსტი- 

ტუტებში გაძლიერებული იყო სამკურნალო ფიზკულტურის კურსის 

სწავლება. ფიხვულტურის ინსტიტუტის სტუდენტები გადიოდნენ 
სამკურნალო ფიზკულტურის სათანადო პრაქტიკას. გარდა ამგვარი 

პრაქტიკისა, საშეფო მუშაობის წესით სტუდენტები მომსახურებას 

“ უწევდნენ ევაკოჰოსპიტალებს. მაგალითად. თბილისის ფიზიკური 
კულტურის ინსტიტუტი შეფობას უწევდა მთელ რიგ ჰოსპიტლებ!,, 
რომლებსაც დირექციამ მიამაგრა ბრიგადები. სტუდენტები დაჭრილ 

და ავადმყოფ მებრძოლებთან ატარებდნენ დილის ჰიგიენურ ტან- 
ვარჯიშს, ინდივიდუალურ მეცადინეობას ექიმების მითითებით, სპე- 
ციალურ მეცადინეობას აწარმოებდნენ გამოჯანმრთელების გზაზე 

-· დამდგარ მებრძოლებთან და სხვ. ამგვარი ღონისძიებებით თბილისეს 

ფიზკულტურის ინსტიტუტის სტუდენტებმა (რომელთა რიცხვი ომის 

„დროს 52-მდე დავიდა და ისიც თითქმის მხოლოდ ქალებისაგან შე- 
დგებოდა) მარტო 1942-43 სასწავლო წელს მომსახურება გაუწიეს 
12 ათასზე მეტ დაჭრილ მეომარს. გარდა ამისა, ინსტიტუტი საშეფო 
ჰოსპიტლებს ამარაგებდა სათანადო ინვენტარით და ლიტერატურით, 

აწყობდა დაჭრილთათვის ფიზკულტურულ გამოსვლებს და' სა- 

ღამოებს. 
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ფიზკულტურული 1942 წლის ოქტომბერზი გამოქვეყმბდა საკავ- 
მეშსობის გარდაქმნა შმშირო სახკომსაბჭოს დადგენილება არასრული და) 

კოლემში სრული საშუალო სკოლების მე-5-10 კლასებისა 

და ტექნიკუმების მოსწავლეთა სამხედრო-ფიზიკური მომზადების 

შესასებ. ამასთან დაკავშირებით 1942 წელს სკოლებში შემოღებულ 

იქნა მოსწავლეთა სამხედრო და ფიზიკური მომზადების ახალი პრო- 

გრამა, რომელშიც ხაზგასმული იყო ფიზიკური აღზრდის სამხედრო 

გამოყენებითი მხარე. 1942-43 სასწავლო წლიდან დაწყებითი არა- 

სრული და სრული საშუალო სკოლების IL---IV კლასის მოსწავლეთა- 

თვის შემოღებული იყო სამხედრო-ფიზიკური მომზადება. ფიხკულ- 

ტურული მუშაობის გარდაქმნა 'მოსწავლეთ. და პიონერთა შორეს 

ფაქტიურად დიდი სამამულო ომის პირველსავე დღეებიდან დაიწყო. 

ეწყობოდა ლაშქრობები, სამხედრო თამაშობანი, შეჯიბრებები. სა3- 

„ხედრო სპეციალობის შესასწავლად შექმნილი იყო სამხეღრო-ფიბ- 

კულტურული წლორეები, მათ შორის სროლის შემსწავლელი, რადიო- 

კავშირის, ხელჩართული ბოძოლის, ცურვის და სხვ. ამ მხრივ დიდი 

მუშაობა ჩაატარა, მაგალითად, თბილისის პიოჩერთა სასახლემ. სა– 

დაც ომის დაწყებისთანავე ჩამოყალიბდა ეგრეთ წოდებული „ნორა 

არმიელთა კორპუსი“. 

სკოლებშე ფიზიკურე აღზრდის მუშაობის გარდაქმნასთან და- 

კავშირებით განათლების ორგანოთა მითითებით ადგილებზე ჩატარდა 

სპეციალური სემინარები ფიზიკური კულტურის მასწ:ვლებელთა 

კადრების გაღასამზადებლად. 

დიდი სამამულო ომის წლებში ფართოდ გაიმალა სკოლ–ისგარემე 

ფიზკულტურული მუშაობა საშუალო სკოლებსა და პიონერთა რაზ- 

მებში. წარმოებდა იმშთ და მშთ კომპლექსის ნორმათა ჩაბარება. 

მუშაობდა ბავშვთა სპორტული სკოლები, რომელთა რიცხვი 1943 

წლის დამლევისათვის შესამჩნევად გაიზარდა. თუ 1942 წ. სსრ კავ– 

შირში ითელებოდა 140 სპორტული სკოლა, 1943 წელს მათი რიცხვი 

280- -მდე გაიზარდა. 

ომის პირობებში მოსწავლეთა სამხედრო ფიზიკური და წეევამ- 

დელთა სამხედრო მომზადების უშუალო ჩატარება დაევალათ სამ- 

ხედრო ხელმძღვანელებს და ფიზიკური აღზრდის მასწავლებლებს, 

"საერთო ხელმძღვანელობას კი ახორციელებდნენ თავდაცვის სახალ– 

ხო კომისარიატი და მისი ადგილობრივი ორგანოები. 

ომის დროის ამოცანებს ექვემდებარებოდა უმაღლეს სასწავლე- 

ბელთა სტუდენტების სამხედრო-ფიზიკური მომზადებაც. მეცადინე- 

ობათა პროგრამაში ძირითადი ყურადღება ექცეოდა იმ ჩვევათა გა- 
მომუშავებას, რომლებიც ესაჭიროებოდა მებრძოლს (ხელჩართული 
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ბრძოლა, ყუმბარის ტყორცნა. გეზობენი, თხილამურებით სიარული, 

ცურვა და სხვა სამსედრო-გამოყენებითი ვარჯიშობები). 

სამხედრო-ფიზიკურ და სამხედრო მომზადებასთან ერთაღ დ-- 

დი ყურადღება ექცეოდა მოსწავლე. ახალგაზრდობის მასობრივ სამ- 

ხედრო-სპორტულ მუშაობას. 

1944 წელს მოელ რიგ რესპუბლიკებში, ოლქებსა და მხარეებში 

ჩატარდა შეჯიბრებები სპორტის ცალკე სახეობებში. ამავე წელ” 

მოეწყო ბავშვთა ღა მოზარდთა საკავმ-რო პირად-გუნდური შეჯიბ- 

რებები ტანვარჯიშში. მძლეოსნობაში, ცურვასა და კრივში. 

მიუხედავად მძიმე პირობებისა, სამამულო 

სპორტული მუშაობა ომის პერიოდში სპორტული.მუშაობა ჩვენს ქვე- 
დიდი სამამულო % - 

ომის პერიოდში ყანაში არ შეწყვეტილა ფიზკულტურელთა და 
სპორტსმენთა დიდი უმრავლესობა ომის დაწქე- 

ბისთანავე ფრონტზე წავიდა. მაგრამ. ზურგში დარჩენილი ს სპორტსმე- 

ნები საბჭოთა არმიისათვის რეზერვების მომზადებასთან ერთად, იბრ- 

ძოდნენ ახალი სპორტული მიღწევებისათვის და იმაღლებდნენ თა- 

ვიანთ სპორტულ ოსტატობას. 

სამამულო ომის პერიოდში იმართებოდა სპორტული შეხვედრე- 

ბი და შეჯიბრებები. მართალია, მათი რაოდენობა ომის პირველ 

წლებში შემცირდა, მაგრამ შემდეგში ამ შეჯიბრებებმა თუ შეხვეღდ- 
რებმა უფრო ფართო ხასიათი მიიღო. 1943 წელს აღდგენილ იქაა 

სსრ კავშირის პირველობა სპორტის 8 სახეობაში, 1944 წელს –– 19 

და 1945 წელს 22 სახეობაში. განუწყვეტლივ იზრდებოდა ქვეყნის 
რეკორდები. რომელთაგან ბევრი აჭარბებდა მსოფლიო რეკორდს. 

გარდა სპორტის ცალკეულ სახეობებში შეჯიბრებებისა, სამამუ- 
ლო ომის პერიოდში ტარდებოდა მრავალი სხვა ფიზკულტურული 
ღონისძიება––კროსები, ესტაფეტები, საფაბრიკო-საქარნო სპარ- 

ტაკიადები, სასკოლო-პიონერული დღესასწაულები და სხვ. 
1942 წლის ივლისში საკავშირო ფიზკულტურისა და სპორტის 

საქმეთა კომიტეტმა ზოგიერთი ცვლილება შეიტანა მშთ კომპლექს- 

ში. შემცირდა ნორმათა რარდენობა და მის ანგარიშზე გაძლიერებულ 
იქნა სამხედრო-გამოყენებითი ხასიათის სახეობები. 

1943 წელს შეიქმნა ნებაკოფლობითი სპორტული საზოგადოება 
„ მრომითი რეზერვები“, რომელიც მალე გაძლიერდა და ერთ–ერთი 

მოწინავე საზოგადოება გახდა. 

; » -» 
დიდი სამამულო ომის წლებში კომუნისტურმა პარტიამ შეძლო 

ჩვენი ქვეყნის ადამიანთა ძალების გაერთიანება და მისი საერთო 
მიზნისაკენ წარმართვა. სამამულო ომის წლებში კომუნისტური პარ-. 
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ტია, რაზმავდა რა საბჭოთა ხალხის მატერიალურ და სულიერ ძა- 

ლებს მტრის გასანადგურებლად, განუწყვეტლივ აღვივებდა ჩვეის 
ხალხში სოციალისტური სამშობლოსადმი სიყვარულს და უნერგავდა 

მას გამარჯვებისადმი რწმენას. 

საჭიროა აღინიშნოს სახელოვანი კომკავშირის დიდი როლი ფიზ- 

კულტურულ-სპორტული მუშაობის განვითარებაში, ბოლშევიკური 

პარტიის მიერ აღზრდილი, დიადი სამშობლოსადმი უსაზღვრო სე- 

ყვარულით გამსქვალული, ლენინური კომკავშირის მილიონობით 

წევრი თავდადებით იბრძოდა გერმანელ დამპყრობთა წინააღმდეჯვ 

სამშობლოს თავისუფლებისა და დამოუკიდებლობისათვის. 

მაგრამ ზურგში დარჩენილი კომკავშირელები გმირული შრომით 

აქტიურ დახმარებას უწევდნენ ფრონტს და თავისი მაგალითით რაზ- 

მავდნენ ახალგაზრდობის მასებს. კომკავშირმა ფართო დახმარება 

აღმოუჩინა აგრეთვე ფიზკულტურულ ორგანიზაციებს. ბევრი კო2- 

კავშირელი აქტიურად მონაწილეობდა მოსახლეობის სამხედრო– 

ფიზიკურ მომზადებაში. გარდა ამისა, კომკავშირელებმა დიდი დახმა- 

რება გაუწიეს ფიზკულტურულ მოძრაობას სპორტული ბაზების აგე- 

ბითა და ინვენტარის დამზადებით. 

სამამულო ომის პერიოდში საქართველოს კომკავშირი გახდა ინი– 

ციატორი ეგრეთ წოდებული „ფიზსკულტურული ჰექტარებისა“, რო- 
მელთა მოსავალი მთლიანად სამამულო ომის ფრონტებზე გაწვეულ- 
თა ოჯახებს ხმარდებოდა. 

დიდი სამამულო ომი წარმოადგენდა საბჭოთა ხალხის მატერია- 

ლური და სულიერი ძალების გამოცდასა და შემოწმებას, საბჭოთა 
ახალგაზრდობის ფიზიკური და მორალური აღზრდის „დარგში ჩატარე- 

· ბული მუშაობის მკაცრ გამოცდას, რომელიც სსრ კავშირის ფიზკულ- 

ტურულმა ორგანიზაციებმა წარმატებით ჩააბარეს. 
სამამულო ომში გამარჯვების შემდეგ საბჭოთა ხალხმა კვლავ გა– 

ნაგრძო მშვიდობიანი სოციალისტური მშენებლობა. ახორციელებდა 

რა კომუნისტური მშენებლობის პროგრამას, ჩვენმა ხალხმა განსა- 
კუთრებით მოკლე ვადაში ახალი თვალსაჩინო მიღწევები მოიპოვა 

ეკონომიკისა და კულტურის ყველა დარგში. 

თავი V 

ფიზიკური კულტურა სოციალისტური მშენებლობის 

დამთავრების პერიოდში (1940-––1958 წწ.) 

დიდ სამამულო ომში ჩვენი ქვეყნის ისტორიული გამარჯვების 
“შემდეგ საბჭოთა ხალხი ენერგიულად შეუდგა მშვიდობიან სოცია- 
ლისტურ მშენებლობას და სახალხო მეურნეობის აღდგენისა და გან– 
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ვითარების ხუთწლიანი გეგმის განხორციელებას. ომის შემდგომი 
ხუთწლიანი გეგმის ძირითად ამოცანას წარმოადგენდა მრეწველობის 
და სოფლის მეურნეობის ომამდელი დონის აღდგენა და შემდეგ მიLი 

გადაჭარბება. კომუნისტურმა პარტიამ ნათლად დასახა სახალხო მე- 

ურნეობის აღორძინების უდიდესი პერსპექტივები და განსაზღვრა 

პარტიისა და საბქოთა ხალხის მუშაობის გეგმა უახლოესი ხუთი წლის 

მანძილზე. 

საბჭოთა ხალხის თავდადებული შრომის შედეგად მეოთხე ხუთ- 

წლედი. წარმატებით იქნა შესრულებული ოთხ წელსა და სამ თვეშ“-. 

მეოთხე ხუთწლიანი გეგმის ამოცანათა გადაწყვეტაში მეტაღ 

მნიშვნელოვანი როლი მიენიჭა ფიზიკურ კულტურას. კომუნისტური 

პარტიისა და საბჭოთა მთავრობის ყოველდღიური მზრუნველობი: 

შედეგად მასობრივ-ფიზკულტურული მუშაობის დონემ ომამდელს 

გადააჭარბა სახალხო მეურიხეობის აღდგენისა და განვითარების 

ხუთწლიანი გეგმის კანონში განსაზღვრული იყო სსრ კავშირის ფი%- 

კულტურული ორგანიზაციების ძირითადი ამოცანები. კანონი მო:- 

თხოვდა ფიხიკური კულტურისა და სპორტის შემდგომ განვითარება- 

სა და განმტკიცებას, ფიზხკულტურულ ნაგებობათა ქსელის აღდგენასა 

და გაფართოებას, ახალი სტადიონების, მოედნების. სპორტდარბაზე- 

ბისა და სხვა სპორტული ბაზების აგებას, სპორტული ინვენტარის» 

და მოწყობილობის დამზადების გაფართოებას და სხე. 

· ომის შემდგომ პერიოდში, შედარებით მოკლე ხნის განმავლობა- 

ში, საბჭოთა მთავრობამ მიიღო რამდენიმე მნიშვნელოვანი დადგე–- 
ნილება, რომლებმაც გადამწყვეტი გავლენა მოახდინეს ფიზიკური 

კულტურისა და სპორტის შემდგომ განვითარებასა და განმტკიცე- 

ბაზე. მარტო ბავშვთა და მოზარდთა ფიზიკური აღზრდის შესახებ. 

საბჭოთა მთავრობის მიერ სულ მოკლე ხანში მიღებული იქნა საძი 

დადგენილება (1945 წლის 28 აგვისტოს, 1946 წლის 27 ივლისს, 

1946 წლის 13 აგვისტოს). ამ დადგენილებათა საფუძველზე ფართოა 
გაიშალა მუშაობა და დღეს სსრ კავშირს დიდი მიღწევები აქვს ბავშვ- 

თა და მოზარდთა ფიზიკური აღხრდის დარგმი. 

ომის შემდგომ პერიოდში ფიზიკური კულტურისა და სპორტის 

განვითარებას დიდად შეუწყო ხელი მთავრობის სათანადო დადგენი- 
ლებებმა (სსრ კავშირის სახკომსაბჭოს 1945 წლის 28 სექტემბრის 
დადგენილება და სსრ კავშირის მინისტრთა საბჭოს 1947 წლის 

2 ივლისის დადგენილება). 

სსრ კავშირის სახკომსაბჭოს 1945 წლის 28 სექტემბრის დადგე– 

ნილების მიხედვით ფიზიკური კულტურის საკავშირო კომიტეტ. 

ეკისრებოდა ხელმძღვანელი კადრების მომზადება, სპორტული სკო– 
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ლების ქსელის გ-ფართოება, ყოველწლიური საწვრთნელი შეკრებე- 

ბის ჩატარება სპორტის წამყვან სახეობებში. ამავე დადგენილებით 

ფიზკულტურის საკავშირო და რესპუბლიკურ კომიტეტებში შემოღე- 

ბულ იქნა სახელმწიფო მწვრთნელების თანამდებობა სპორტის ძა- 

რითად სახეობებში. შემოღებულ იქნა მკერდზე სატარებელი ნიშნები 

სპორტის ოსტატებისათვის, აგრეთვე პირველი, მეორე და მესაპე 

თანრიგის სპორტსმენებისათვის და სხვ. 

სსრ კავშირის მინისტრთა საბჭოს 1947 წლის 2 ივლისის დადგე- 

ნილებით შემოღებულ იქნა ჯილდოები (მედლები და ნიშნებ-) 
ბრწყინვალე სპორტული მიღწევებისათვის. ამ დადგენილებამ დიდა“ 

შეუწყო ხელი სპორტულ მიღწევათა შემდგომ აღმავლობას. 

ზემოაღნიშნულ დადგენილებათა განხორციელებამ ჩვენს ქვე- 
ყანაში რამდენადმე გააუმჯობესა ფიზკულტურისა და სპორტის საჟ- 
მეთა საკავშირო კომიტეტის მუშაობა. ხელი შეუწყო მისი სტრუქტე- 

რის გაუმჯობესებას. ფიზკულტურის კომიტეტებისა და ნებაყოფლო- 
ბითი სპორტული საზოგადოებების "კვალიფიციური კადრებით და- 
კომპლექტებას და სხე. 

1948 წლის დამლევისათვის სსრ კავშირში ფიზკულტურელთა 

რაოდენობამ ომამდელ დონეს მიაღწია, ხოლო ტექნიკური მიღწევე– 

ბის მხრივ გადაჭარბებულ იქნა ომა ამდელი მაჩვენებლები. მაგრამ 

ფიზკულტურული მოძრაობისათვის შექმნილ ხელსაყრელ პირობებ–- 

ში არსებული მიღწევები ვერ აკმაყოფილებდნენ ჩვენი ქვეყნის 

მზარდ მოთხოვნილებებს. საჭირო „იყო ფიზკულტურულ ძირეულ 

კოლექტივებში აღმზრდელობითი "და სასწავლო-საწვრთნელი მუშა- 

' ობის გაუმჯობესება. საჭირო. იყო ახალგაზრდა ნიჭიერ სპორტსმენთა 

კადრების წამოწევა და მათი მზადება. ამავე დროს არადამაკმაყოფი- 

ლებლად იყო დაყენებული ფიზიკური კულტურისა და სპორტის 

პროპაგანდა. 

სწორედ ზემოაღნიშნულ ნაკლოვანებებზე 

სასარ სენტრა მიუთითებდა საკ. კპ(ბ) ცენტრალური კომიტე– 

ჰიჰ8 წლის 97 დე- “ტის 1948 წლის 27 დეკემბრის დადგენილება ფი- 
კემბრის დადგენილ “ზიკური კულტურისა და სპორტის შესახებ. ხსე- 

ბა ფიზიკური კულ. ნებულ დადგენილებას დიდი მნიშვნელობა ჰქონ- 
ტურისა და სპორტის და ფიზკულტურულ მოძრაობაში მასობრიობის 

შესახებ შემდგომი ზრდისა და საბჭოთა სპორტსმენების 
სპორტული ოსტატობის ამაღლების საქმეში. 

ფიზკულტურულ მუშაობაში პარტიის ცენტრალურმა კომიტეტ- 

მა მთავარ ამოცანად დასახა მასობრივი ფიზკულტურული მოძრაობის 
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შემდგომი განვითარება, სპორტული ოსტატობის ამაღლება და ამის 
საფუძველზე საბჭოთა სპორტსმენების მიერ უახლოეს წლებში 

მსოფლიო პირველობის მოპოვება სპორტის წამყვან სახეობებში. 

თავის დადგენილებაში საკ. კპ(ბ) ცენტრალურმა კომიტეტმა აღ- 

ნიშნა, რომ Lსრ კავშირის მინისტრთა საბჭოსთან არსებული ფიზიკუ- 

რი კულტურისა და სპორტის საქმეთა კომიტეტი: არადამაკმაყოფე- 

ლებლად ასრულებს პარტიისა და მთავრობის დირექტივებს ფიზიკუ- 

რი კულტურისა და სპორტის დარგში და არ ღებულობს საჭირო ზო- 

მებს მასობრივი ფიზკულტურული მოძრაობის შემდგომი განვითარე- 

ბისა და საბჭოთა სპორტსმენების ოსტატობის, ამაღლებისათვის. 

ფიზკულტურისა და სპორტის საქმეთა კომიტეტი სუსტად ხელ- 

მძღვანელობს ფიზკულტურული დღა სპორტული ორგანიზაციების მუ- 

შაობას და მთლიანად არ იყენებს მისთვის მინიჭებული კონტროლის 

უფლებებს. პროფკავშირთა ნებაყოფლობითი სპორტული სახოგადო- 

ებების, სამინისტროებისა და უწყებების მოღვაწეობაზე ფიზიკური 

აღზრდის დარგში. კომიტეტი არადამაკმაყოფილებლად ხე ლმძღვანე- 

- ლობს ფიზკულტურულ მუშაობას სოფლად. მოსწავლე ახალგაზრდო- 

ბის ფიზიკურმა აღზრდამ ჯერ კიდევ ვერ დაიკავა სათანადო ადგილი 

სასწავლო-პედაგოგიურ პროცესში. ფიზკულტურისა და სპორტის 

საქმეთა კომიტეტი, მოკავშირე რესპუბლიკების განათლების სამი–. 

'ნისტროები, სსრ კავშირის შრომითი რეზერვების სამინისტრო, სსრ 

კავშირის უმაღლესი განათლების სამინისტრო სუსტად ახორციელე- 

ბენ ხელმძღვანელობას მოსწავლე ახალგაზრდობის ფიზიკურ აღ- 
ზრდაზე. 

მრავალ კოლექტივსა და ნებაყოფლობით სპორტულ საზოგადოე- 

ბაში სასწწავლო-სპორტული და აღმზრდელობითი მუშაობა დაბალ 

დონეზეა, რაც ხელს ვერ უწყობს სპორტული ოსტატობის ზრდას. 

სუსტად წარმოებს ახალგაზრდა სპორტული კადრების წამოწევა, 

რაც ხელს უშლის სპორტულ მიღწევათა ზრდას. ფიზკულტურული 
კადრების მზადება და გადამზადება კომიტეტის მიერ არადამაკმაყო- 

ფილებლადაა დაყენებული. მასწავლებელთა, ინსტრუქტორთა და» 

მწვრთნელთა კადრები ცუდადაა გამოყენებული, სუსტადაა დაყენებუ- 
ლი იდეურ-აღმზრდელობითი მუშაობა მასწავლებელთა, მწვრთნე'ლ- 

თა და ინსტრუქტორთა შორის ფიზკულტურის პროპაგანდისათვის 

„არასაკმარისადაა გამოყენებული პრესა, რადიო, კინო. 

საკ. კპ(ბ· ცენტრალური კომიტეტი აღნიშნავს, რომ ფიზკულტუ- 

რისა და სპორტის საქმეთა კომიტეტი სუსტად აწარმოებს მუშაობას 

სპორტულ ნაგებობათა ქსელის აღდგენისა და განვითარებისათვის. 

საკავშირო პროფსაბჭო, პროფკავშირთა ცენტრალური, რესპუბ- 
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ლიკური, ს-ოლქო, საფაბრიკო-საქარხნო და ადგილობრივი კომიტე- 
ტი სუსტად ხელმძღვანელობენ სპორტულ საზოგადოებებს და ფიზ- 

კულტურის კოლექტივებს, არასაკმაოდ აბამენ პროფკავშირთა წევ- 

რებს ფიზკულტურასა და სპორტში. 

საკავშირო კომკავშირის ცენტრალური კომიტეტი, მრავალი სა- 

ოლქო, სამხარეო კომიტეტები და მოკავშირე რესპუბლიკათა ცენ- 

ტრალური კომიტეტები არ ღებულობდნენ საჭირო ზომებს ფიზკულ- 

ტურასა და სპორტში ახალგაზრდობის ფართო ფენების ჩაბმისათვის. 

სახელმწიფოებრივ მნიშვნელობას ანიჭებს რა ფიზკულტურისა 

„ და სპორტის განვითარებას, საკ. კპ(ბბ” ცენტრალურმა კომიტეტმა 

დაავალა სსრ კავშირის მინისტრთა საბჭოსთან არსებულ ფიხკულ- 

ტურისა და სპორტის საქმეთა კომიტეტს, საკავშირო კომკავშირის 

ცენტრალურ კომიტეტს და საკავშირო პროფსაბჭოს-–აღმოეფხვრათ 

დადგენილებაში მითითებული ნაკლოვანებები და უზრუნველეყოთ 

ფიზკულტურისა და სპორტის ფართო განვითარება ქალაქისა და სოფ- 

ლის მოსახლეობაში. 

პარტიის ცენტრალურმა კომიტეტმა დაავალა მოკავშირე რეს- 

· პუბლიკების განათლების სამინისტროებს ფიზკულტურის. და 
სპორტის საქმეთა კომიტეტებს განსაკუთრებული ყურადღება მიე1- 

ციათ სოფლისა და ქალაქის მოსწავლე ახალგაზრდობის ფიზიკური 

აღზრდისათვის. ამავე დადგენილებამ ადგილობრივ პარტიულ ორ- 

· განიხზაციებს დაავალა სისტემატური დახმარება გაეწიათ ფიზკულ-. 

ტურისა და სპორტის საქმეთა კომიტეტებისა და ნებაყოფლობითი 

სპორტული საზოგადოებებისათვის თავიანთ საქმიანობაში. 

დადგენილება ავალებდა ფიხკულტურის საკავშირო კომი- 

ტეტს, კომკავშირის ცენტრალურ კომიტეტსა და მოკავშირე რეს- 

პუბლიკები კულტსაგანმანანთლებლო დაწესებულებების საქმეთა 

კომიტეტებს მიეღოთ ზომები სოფლის მოსახლეობაში ფიზიკური 

აღზრდის გასაუმჯობესებლად, განსაკუთრებული ყურადღება მიე)- 

ციათ კოლმეურნეობების ფიზკულტურული კოლექტივების ორგანი- 

ზაციული განმტკიცებისათვის და ყოველმხრივ შეეწყოთ ხელი 

· სპორტის ხალხური სახეობების განვითარებისათვის. დადგენილება 

შეეხო აგრეთვე ფიზკულტურის დარგში სამეცნიერო-კვლევით 

მუშაობას და მოითხოვდა უფრო გაეძლიერებიათ ფიზიკური აღზრ- 
დის თეორიის, მეთოდიკისა და სპორტის ტექნიკის საკითხების მეც- 

ნიერული დამუშავება... 

დადგენილებამ მიუთითა პრესას და რადიოს ფიზკულტურისა დ და 

სპორტის პროპაგანდის გაუმჯობესების აუცილებლობაზე. სსრ კაე– 

შირის კინემატოგრაფიის სამინისტროს დაევალა სპორტული კინო–- 

· 
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ჟურნალების, მოკლემეტრაჟიანი სამეცნიერო-პოპულარული და დო– 

კუმენტური ფილმების გამოშვება. ფიზკულტურისა და სპორტის სა- 
კავშირო კომიტეტს დაევალა სპორტული ლიტერატურის (წიგნებისა 

და ბროშურების) ხარისხის გაუმჯობესება. 
ზემოხსენებულმა დადგენილებამ დიდი როლი შეასრულა სსრ 

კავშირში ფიზკულტურული მოძრაობის აღმავლობის საქმეში. 

პარტიის ცენტრალური კომიტეტის დადგენილების საფუძველზე 

ადგილობრევმა პარტიულმა, კომკავშირულმა და პროფკავშირულმა 

ორგანიზაციებმა გააძლიერეს თავიანთი ყურადღება და პრაქტიკული 

დახმარება ფიზკულტურული ორგანიზაციებისადმი. მთელს სსრ ქავ- 

შირში გაიშალა ბრძოლა ფიზკულტურული მოძრაობის მასობრირო- 

ბისათვის, სპორტული ოსტატობის ამაღლებისათვის. ამ ბრძოლას 

სათავეში ჩაუდგნენ კომკავშირული და პროფკავშირული ორგანიზა- 

ციები. “ , 

ხელმძღვანელობდა რა პარტიის ცენტრალური კომიტეტის 1943 

წლის დადგენილებით, კომკავშირის XI ყრილობამ დიდი ყურადღე- 

ბა მიაქცია ფიზკულტურის საკითხებს. ყრილობამ მიუთითა კომკავ- 

შირის ორგანიზაციებს ფიზიკური კულტურისა და სპრრტის განვი- 

თარებეს უდიდეს მნიშვნელობაზე, რადგან იგი ერთ-ერთ მეტად მნი– 

შვნელღვან პირობას წარმოადგენს "ახალგაზრდობის კომუნისტური 

აღზრდის განხორციელების საქმეში. ყრილობამ კომკავშირის წეე- 

რებს, სპორტულ საზოგადოებებსა და ფიზკულტურის კოლექტივებს 

დაავალა გაეუმჯობესებიათ თავიანთი მუშაობა, აქტიური მონაწილე– 
ობა მიეღოთ სპორტულ ნაგებობათა მშენებლობაში და სხვ. : 

მოზარდი თაობის ფიზიკური აღზრდის საკითხებს დიდი ყურად- 

ღება მიაქცია კომკავშირის XIII ყრილობამაც. ყრილობამ კომკავში– 

რის: წესდებაში ჩაწერა, რომ ფიზიკური გაწვრთნა და სპორტში მე- 

ცადინეობა თითოეული კომკავშირელის მოვალეობას შეადგენს. 

ყრილობაზე. განსაკუთრებით იყო აღნიმნული კომკავშირის როლი 

სპორტში მასების ჩაბმის. სპორტის ოსტატთა და საზოგადოებრიკ- 

ინსტრუქტორთა მომზადების საქმეში. | 
საკ. კპ(ბ· ცენტრალური კომიტეტის 1948 წლის დადგენილების 

რეალიზაციისათვის პროფკავშირებმა დიდი მუშაობა ჩაატარეს 

მშრომელთა ფართო მასების ფიზვულტურულ მოძრაობაში ჩაბმისა 

და სპორტსმენთა ოსტატობის ამაღლების. მიზნით. პროფკავშმირთა 

X ყრილობამ პროფკავშირულ ორგანიზაციებს დაავალა ფიზკულტუ- 

რისა და სპორტის მასობრივი განვითარების უზრუნველყოფა, ფიზ- 

კულტურის “ახალი კოლექტივების შექმნა ყველა წარმოებასა და და- 

წესებულებასთან. ყრილობამ მოითხოვა ყველა პროფკავშირული 
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– 
ორგანიზაციისა და ნებაყოფლობითი სპორტული საზოგადოებისა- 

გან განსაკუთრებული ყურადღებით მოპყრობოდნე§ იმ ამოცანათ. 

განხორციელებას. რომლებიც დასმული იყო პარტიის ცენტრალური 

კომეტეტის 1948 წლის 27 დეკემბრის'დადგენილებაში. 
პროფკავშირთა XI ყრილობის მიერ დამტკიცებულ. პროფკაქკ- 

მირთა ახალ წესდებაში გათვალისწინებული იყო მუხლი, რომელიც 
ავალებდა პროფკავმირულ. ორგანიზაციებს ყოველდღიური ხელპ- 

ძღვანელობა გაეწიათ სპორტული ორგანიზაციებისათვის, განევითა- 

რებიათ ფიზიკური კულტურა და ტურიზმი ფაბრიკა-ქარხნებში, და- 

წესებულებებსა და სასწავლებლებში. 

პროფკავშირთა მიერ ჩატარებულ იქნა რეალური ღონისძიებები 

ნებაყოფლობითი სპორტული საზოგადოებების განსამტკიცებლად. 

შეიცვალა მათი სტრუქტურა, რათა ნებაყოფლობით სპორტულ სა- 

სოგადოებათა მოღვაწეობა უფრო მეტად დაკავშირებოდა სამეურნეო 

და კულტურული მშენებლობის ამოცანებს. ნაცვლად მანამდე არსე- 
ბული მრავალრიცხოვანი სპორტული საზოგადოებებისა, რომლებიც 

აპროფკავშირთა ცენტრალურ კომიტეტებთან არსებობდნენ, 1957 

წლის დამლევს და 1958 წლის დასაწყისში შეიქმნა პროფკავშირთა 
მთლიანი საზოგადოებები მოკავშირე რესპუბლიკებში. ასე შეიქმნა 

საზოგადოება „ტრუდი“ რუსეთის სფს რესპუბლიკაში, „ავანგარდი“ 

უკრაინის სს რესპუბლიკაში, „კრასნოე ზნამი” ბელორუსიის სს 

რესპუბლიკაში, „განთიადი“ საქართველოს სს რესპუბლიკაში · 

და ა. შ. · 

მაგრამ მეურნეობის ზოგიერთ დარგში არსებული შრომის სპეცი- 

ფიკური პირობების გამო შენარჩუნებული იყო რკინიგზელთა ნე- 

ბაყოფლობითი საზოგადოება „ლოკომოტივი“, წყლის ტრანსპორ- 

ტის მუშათა საზოგადოება „ვოდნიკის. ჩამოყალიბდა სტუდენტთა 

ერთიანი საზოგადოება „ბურევესტნიკი“. 

პროფკავშირთა ნებაყოფლობით სპორტულ საზოგადოებათა მო- 

ღვაწეობის კოორდინაციისა და საერთო ხელმძღვანელობისათვის დ»:- 

არსებულ იქნა პროფკავშირთა ნებაყოფლობითი სპორტული ორგა- 

ნიზაციების საკავშირო საბჭო, ხოლო თვითმოქმედი ფიზკულტურუ- 

ლი მოძრაობის საფუძვლად კვლავ ფიზიკური კულტურის კოლექტი- 

ვი დარჩა... , | 

ახალმა სტრუქტურამ გააუმჯობესა ფიზკულტურულ ორგანიზ.- 

ციებზე ხელმძღვანელობა, საშუალება მისცა პროფკავშირთა ნება- 

" ყოფლობითი სპორტული ორგანიზაციების საბჭოებს უფრო რაციო- 

ნალურად გამოეყენებიათ ფინანსები და გაენაწილებიათ ფიზკულტუ- 

რელთა კადრები. 
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ჟა 

სოციალისტური სოფლის მეურნეობის მძა- 
საკოლმეურნეო 

სპორტულ საზოგა- 

დოებათა შექმნა 

ფრმა ზრდამ განაპირობა საკოლმეურნეო წყობის 

ეკონომიური საფუძვლები და გამოიწვია სო- 

ციალისტური კულტურის აყვავებისა და მასთან 

ერთად ფიზკულტურული მოძრაობის მასობრიობის შემდგომი გა:- 

ვითარება. მიუხედავად ზოგიერთი მიღწევისა სოფლად ფიზკულ- 

ტურული მუშაობა თვითმოქმედი ფიზკულტურული მოძრაობის ყვე- 

ლაზე ჩამორჩენილი უბანი იყო. საკ. კპ(ბ) ცენტრალური კომიტეტის 

1948 წლის 27 დეკემბრის დადგენილებამ სოფლად ფიზკულტურუ- 

ლი მუშაობა არადამაკმაყოფილებლად სცნო. ამ დადგენილების სა–- 

ფუძველზე ფიზიკური კულტურისა და სპორტის საქმეთა კომიტე- 

ტებმა, კომკავშირის ორგანიზაციებმა კულტურულ-საგანმანათლებ- 

ლო დაწესებულებებმა პარტიული ორგანიზაციების ხელმძღვანელო- 
ბითა და დახმარებით დიდი მუშაობა ჩაატარეს ფიზკულტურასა და 

სპორტში სოფლის მოსახლეობის ფართო მასების ჩაბმისათვის. 

საკ. კპ(ბ) ცენტრალური კომიტეტის დადგენილების განხორციე- 

ლების მიზნით ჩვენი ქვეყნის ბევრმა ფიხკულტურულმა ორგანიზა- 

ციამ განახორციელა ქალაქის ფიხკულტურული ორგანიზაციების, შე- 

ფობა სოფლის კოლექტივებზე. ქალაქის სპორტსმენები ატარებდნე5 

სოფლად საჩვენებელ გამოსვლებს, აწყობდნენ შეჯიბრებებს, პრაქ- 
ტიკულ დახმარებას უწევდნენ საზოგადოებრივ ინსტრუქტორთა 

' კადრების მომზადებაში, ატარებდნენ ლექციებსა და საუბრებს ფიზ- 

კულტურულ თემებზე და სხვ. 
სოფლად მასობრივ-ფიზკულტურული მუშაობის გაუმჯობესებას 

დიდად შეუწყო ხელი ნებაყოფლობითი სპორტული საზოგადოება 

„კოლმეურნის" შექმნამ. ასეთი საზოგადოებები ყველა „მოკავშირე 

რესპუბლიკაში შეიქმნა. ყველაზე მსხვილი მათგანი იყო „კოლხოზნი– 

კი“ (რსფსრ), „კოლგოსპინკი“ (უსსრ), „კალგასნიკი“ (ბსსრ), „კოლ– 

მეურნე“ (საქ. სსრ), „პახტაკორი“ (უზბ. სსრ), „ვარპა“ (ლატვია). 

ახალი სპორტული საზოგადოებების დაარსებამ საფუძვლიანაღ 

გააუმჯობესა მასობრივი ფიზკულტურული მრძრაობის მდგომარეო– 

ბა სოფლად. ჩამოყალიბებისთანავე ამ საზოგადოებებში ორ მილი- 

ონზე მეტი წევრი ირიცხებოდა, ხოლო 1957 წლისათვის მათი რიცხვი 
ოთხ მილიონს აღემატებოდა, რიცხობრივ ზრდასთან ერთად მტკიც- 

დებოდა კოლმეურნეობათა ფიზკულტურის კოლექტივები, წარმოებ- 

და საზოგადოებრივ ინსტრუქტორთა და მსაჯთა კადრების მომზადე– 

ბა, შენდებოდა სპორტული ნაგებობანი სოფლად. სისტემატურად 

იმართებოდა რაიონული, საოლქო, რესპუბლიკური” და სრულიად სა– 

კავშირო საკოლმეურნეო სპარტაკიადები, ეწყობოდა აგრეთვე საკავ– 
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შირო პირველობები სპორტის ზოგიერთ სახეობაში. ყოველივე ამა5 

ხელი შეუწყო სოფლად სპორტის განვითარება” და კოლმეურნე- 

სპორტსმენთა ოსტატობის ამაღლებას. 

1952 წელს საფუძველი ჩაეყარა „კოლმეურნე-ფეხბურთელთა სა- 

კავშირო პირველობას. 1952 წელს ფეხბურთში პირველობა უკრაი- 
ნელ კოლმეურნეთა გუნდმა მოიპოვა. 1953 წელს – რუსეთის სფს 

რესპუბლიკის, ხოლო 1954 და 1956 წლებში –– საქართველოს „კოლ- 

მეურნეს“ ფეხბურთელთა გუნდმა. 

1954 წლის ოქტომბერში ქ. ლვოვში ჩატარდა კოლმეურნეობათა 

ფიზკულტურული კოლექტივების პირველი საკავშირო სპარტაკია- 

და, რომელშიც ჩვენი ქვეყნის 1200-ზე მეტი კოლმეურნე-სპორტსმე- 

ნი მონაწილეობდა. სპარტაკიადის პროგრამით გათვალისწინებული 
იყო მძლეოსნობა, ცურვა, ველოსპორტი, ფეხბურთი, ფრენბურთი 

· და მმთ-ს მრავალჭიდი. 

1954 წელს შემოღებულ იქნა კოლმეურნეობათა საუკეთესო ფი 95. 

კულტურის კოლექტივების მიღწევათა დემონსტრაცია საკავშირო 

სასოფლო-სამეურნეო გამოფენაზე. 

1956 წელს სსრ კავშირის ყველა მოძმე რესპუბლიკაში მოხდა 

პროფკავშირთა ნებაყოფლობითი სპორტულ საზოგადოებათა „ურო- 

ჟაის“ გაერთიანება საზოგადოება „კოლმეურნესთან“. 

კოლმეურნე სპორტსმენების ოსტატობის ამაღლებამ მალე დაა- 

წინაურა ისინი და საშუალება მისცა მათ წარმატებით გამოსულიყვნენ 

არა მარტო ჩვენი ქვეყნის მნიშვნელოვან შეჯიბრებებში, არამედ 

საზღვარგარეთაც, მაგალითად: 1952 წელს სსრ კავშირის ჩემპიონის 

წოდება მარათონულ რბენაში მიენიჭა კოლმეურნეს ვ. დავიდოვს, 

ა. კუზნეცოვმა ვერცხლის მედალი დაიმსახურა 1954 წელს მსოფ- 

ლიო პირველობაზე გამართულ სათხილამურო სპორტში. კოლმეურ- 

ნეობის წევრი, სოფლის მასწავლებელი ა. იგნატიევი 400 მეტრხე 

რბენაში სსრ კავშირის ჩემპიონი გახდა, ხოლო შემდეგ იგი მონაწი- 

ლეობდა XV და XVI საერთაშორისო ოლიმპიურ თამაშობებში. კოლ- 

მეურნე სპორტსმენი ი. ჩერნიავსკი მონაწილეობდა მძლეოსნურ ასპა- 

რეზობაში, რომელიც ლონდონსა და პარიზში გაიმართა, შემდეგში 

ი. ჩერნიავსკი XVI ოლიმპიურ თამაშობებშიც გამოდიოდა. 

ი მოსწავლე ახალგაზრ- ომის შემდგომ პერიოდში მთავრობის მიერ 

დობის ფიზიკური გამოქვეყნებულმა დადგენილებებმა სკოლებში 

აღზრდა ფიზიკური აღზრდის შესახებ დიდად შეუწყო ხე- 

' ლი ბავშვთა და მოსწავლეთა ფიზიკური აღზრდის 

, განმტკიცებასა და გაუმჯობესებას. სკოლებში მოიხსნა ომის დროს 

შემოღებული სამხედრო მომზადება და ფიზიკური აღზრდა კვლავ 
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შეტანილ იქნა სასწავლო გეგმებში. · როგორც დამოუკიდებელი: 

აგა ი. 

1947 წელს დამუშავებულ და შემოღებულ "ქნა სკოლებში ფ.- 

ზიკური აღზრდის ახალი პროგრამა. მიღებულ იქნა ზომები კლასგ»- 

რეშე სპორტულ-მასობრივი მუშაობის გასაუმჯობესებლად. გაიხს5» , 

ბავშვთა ახალე სპორტული სკოლები. 

1945 წლ-დან ჩვენს ქვეყანაში ტარდებოდა საკავშირო შეჯიბრე- 

ბები სპორტის მრავალ სახეობებში. 1945 წელს მოსწავლეთა მე-ც 

"სრულიად საკავშირო შეჯიბრებაზე ტანვარჯიშში წარმატებით გამა: 

ვიდნენ შემდეგში გამოჩენილი ტანმოვარჯიშენი გალინა მინაიჩევა 

(შმარაბეძე) და ე. კოვუშეკი. სსრ კავშირის პირველობაზე მძლეოსნო- 

ბაში (იმავე წელა) კარგ შედეგებს მიაღწიეს ლ. სანაძემ და ტ. ლუ- 

ნევმა. ნორჩ სპორტსმენთა დაოსტატებაში დიდი როლი შეასრულეს 

ბავშვთა სპორტულმა სკოლებმა. "სწორედ აქ აღიზარდნენ სსრ კა:- 

მირის რეკორდსმენები და ჩემპიონები, ოლიმპიურ თამაშობათა ჩემ- 

პირნები და პრიზიორები სპორტის დამსახურებული ოსტატები 

“რ. ქორქია. ნ. ჯორჯიკია, მ. ჯუღელი, დ. ციმაკურიძე, ნ. დვალიშვი- 

ლი. ლ. სანაძე. პ. მშვენიერაძე, ბ. შახლინი, ნ. ანიკინი, გ. ზიბინ., 

ი. ტუროვა. ლ. ლატინინა, ვ. მურატოვი და მრავალი სხვ. 

1954 წელ ჩვენს ქვეყანაში პირველად მოეწყო მოსწავლეთა 

პირველი სრულიად საკავშირო სპარტაკიადა. 

მოსწავლეთა 1 საკავშირო სპარტაკიადა ჩატარდა ლენინგრადში. 

მისი პროგრამა შეიცავდა მხოლოდ 5 სახეობას (ტანვარჯიში, მძლეოს- 

ნობა. ცურვა. ველოსპორტი და სროლა) ამ დიდ "ასპარეზობაში. 

რომლის ფინალში მონაწილეობდა 2597 მოსწავლე. პირველი ადგი- 

ლი დაიკავა უკრაინის კოლექტივმა, მეორე – მოსკოვის და მესა- 

მე –– ლენინგრადის მოსწავლეებმა. 

მოსწავლეთა II საკავშირო სპარტაკიადა მოეწყო 1955 წლის 
ზაფხულში კიევში. პროგრამაშბ დამატებული იყო სპორტის ორი სა– 

ხეობა --–- კალათბურთი და ფრენბურთი. წინასწარ ჩატარებულ ადგი- 
ლობრივ სპარტაკიადებში მონაწილეობდა 8 მილიონამდე მოსწავლე. 
"ფინალურ შეჯიბრებაში მონაწილეობა მიიღო 2456 ნორჩმა სპორტ- 
სმენმა. სპარტაკიადაზე პირველი ადგილი დაისაკუთრა მოსკოვის 

მოსწავლეთა კოლექტივმა, მეორე –- «უკრაინის, ხოლო. მესამე –– 
რუსეთის ფედერაციის მოსწავლეთა კოლექტივმა. 

მოსწავლეთა III სპარტაკიადა გაიმართა. 1956 წელს მოსკოვშა. 

პირველ ადგილზე გამოვიდა მოსკოვის ნორჩ სპორტსმენთა კოლექ- 
ტივი, მეორე ადგილზე –– რუსეთის ფედერაციისა და მესამეზე –– 
უკრაინის მოსწავლეთა კოლექტივი. 
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1957 წლის ზაფხულში მოეწყო მორიგი, მეოთხე სპარტაკიადა. 
იგი ამჯერად რიგაში ჩატარდა. პირველი ადგილი ზედიზედ 'მესამედ 

მოსკოველმა მოსწავლეებმა მოიპოვეს, მეორე ადგილი წილად ხვდა 

უკრაინის კოლექტივს, მესამე –– საქართველოს მოსწავლეთ. 

მოსწავლეთა მესუთე სპარტაკიაღა ჩატარდა თბილისში 1958 

წლის აგვისტოში. ადგილებზე წინასწარ ჩატარებულ შეჯიბრებებში 
11 მილიონამდე ნორჩი სპორტსმენი მონაწილეობდა, ხოლო ფინა- 

ლურ ასპარეზობაში 3709 მოსწავლე. პირველი ადგილი ამჯერად სა- 

"ქართველოს მოსწავლეთა კოლექტივმა დაისაკუთრა, მეორე ადგილზე 
გამოვიდა უკრაინის, ხოლო მესამეზე –– მოსკოვის მოსწავლეთა კო- 

ლექტივი. 
მეექვსე სპარტაკიადა კვლავ მოსკოვში გაიმართა 1959 წლის ზა- 

ფხულში. პირველი ადგილი ისევ მოსკოვმა დაისაკუთრა, მეორე – 

რუსეთის ფედერაციის მოსწავლეებმა და მესამე უკრაინელმა ნორჩ- 

მა სპორტსმენებმა. 

უკანასკნელ წლებში სკოლებში გაუმჯობესდა ფიზიკური აღზრ- 

დის სწავლების ხარისხი. ამას ხელი შეუწყო მატერიალური ბაზის 

გაუმჯობესებამ, მასწავლებელთა კვალიფიკაციის ამაღლებამ, პრო- 

გრამების ხარისხის გაუმჯობესებამ და სხვ. გაუმჯობესდა ფიზიკური 

აღზრდა“ მრომითი რეზერვების სასწავლებლებშიც. 

ომის შემდგომ პერიოდში ფიზკულტურული მუშაობა გარდაიქმნა 

უმაღლეს სასწავლებლებშიც. 1947 წლიდან აღდგენილ იქნა ფიზი- 

კური აღზრდის კათედრები. 1951 წელს უმაღლეს სასწავლებლებში 
ზფემოღებული იყო ფიზიკური აღზრდის ახალი პროგრამა, რომელიც 

ითვალისწინებდა ზოგად ფიზიკურ მომზადებას I და II კურსის 

სტუდენტთათვის. გარდა ამისა, დაწესებული იყო სპორტული დახე- 
ლოვნების ფაკულტატიური კურსი. სსრ კავშირის მსხვილ უმაღლეს 
სასწავლებლებთან შეიქმნა სპორტული კლუბები. ' 

1955 წელს მოსკოვის სახელმწიფო უნივერსიტეტის სპორტულ 

სექციებში 5000 სტუდენტი მეცადინეობდა, მათ შორის 8 სპორტის 
ოსტატი და ათასზე მეტი I -და II თანრიგის სპორტსმენი. საქართვიე- 

ლოს პოლიტექნიკური ინსტიტუტის სპორტულ კლუბში 1956 წელს 

ირიცხებოდა 1800: სტუდენტი. მათ შორის 17 სპორტის ოსტატი ღა 

1375 თანრიგოსანი. ასეთივე მრავალრიცხოვანი სპორტული კლუბე- 

ბი გააჩნდათ კიევის უნივერსიტეტს, მოსკოვის ენერგეტიკულ და სა- 

ავიაციო ინსტიტუტებს, სვერდლოვის პოლიტექნიკურ ინსტიტუტს, 
თბილისის სახე ლმწმიფო უნივერსიტეტს და სხვ. 

1951 წლიდან ჩვენს ქვეყანაში სისტემატურად ტარდება სტუ- 

დენტთა სპარტაკიადები ომის შემდგომ პერიოდში საგრძნობლაღ 
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ამაღლდა ჩვენი სტუდენტობის სპორტული ოსტატობა. ისინი დიდა 

წარმატებით გამოდიან საერთაშორისო სარბიელზე. · 

, პარტიის ცენტრალური კომიტეტის 1918 

ვი მუშაობა და სპორ- წლის 27 დეკემბრის დადგენილების შშემდეჯ 

ტის ცალკეულ სახე- ჩვენს ქვეყანაში სპორტულმა ორგანიზაციებმა 

ობათა განვითარება ფართოდ გაშალეს სპ ორტულ-მასობრივი მუშაობა. 

ნაყოფიერ მუშაობა ეწეოდნენ პროფკავშირთა 

ნებაყოფლობითი სპორტული ორგანიზაციები, სოფლის ნებაყოთ- 

ლობითი სპორტული . ორგანიზაცია „კოლმეურნე“, საზოგადოება 

„დინამო“, „სპარტაკი“, „შრომითი რეზერვები“, საგრძნობლად იზო- 

დებოდა სპორტულ ორგანიზაციათა მასობრიობა. ამ ზრდის დამადას- 

ტურებელია ქვემოთ მოყვანილი ციფრები: 

1936 წ. სსრ კავშირში ითვლებოდა 3,706 ათასი ფიზკულტურელი 

1940» „ „ „ 532 „, „ 
1956 , „ » 18.568 » 

ჩვენს ქვეყანაში ფართოდ გაიშალა მასობრივი შეჯ ჯიბრებები 

სპორტის ცალკეულ სახეობაში (პირველობები და თასის გათამაშება» 

სპორტის სხვადასხვა სახეობებში, დაუსწრებელი შეჯიბრებები, ძა- 

ლოსანთა კონკურსები და სხვ., სასწავლო-საწვრთნელი მუშაობეს 

გაუმჯობესებამ ხელი შეუწყო სპორტსმენთა ოსტატობის ამაღლებას. 

თუ 1945 წელს სსო კავშირში ირიცხებოდა 102 ათასი თანრიგოსა- 

ნი, 1958 წელს -მათმა რიცხვმა 191 ათასამდე მიაღწია. 1952 წელს 

ჩვენს ქვეყანაში 5000 სპორტის ოსტატი იყო, 1958 წელს კი 13.520. 

ომის შემდგომ წლებში საბჭოთა ფიზიკური აღზრდის სისტემა-, 

ში დიდი ადგილი დაეთმო ტანვარჯიშს. 1958 წელს ტანვარჯიშში ჩაბ– 

მულთა რიცხვი 800 ათასამდე “აღწევდა. სწავლებისა და წვრთნის 
კარგად დამუშავებული მეთოდის გამოყენების შედეგად დაწინაურ- 

დნენ სსრ კავშირის ტანმოვარჯიშეები. ამაღლდა მათი. სბორტულ?- 

ოსტატობა და მალე უძლიერესნი გახდნენ მთელ მსოფლიოში. ყვე- 

ლასათვის ცნობილია ისეთ ტანმოვარჯიშეთა სახელები, როგორიც 

არიან ვ. ჩუკარინი, ვ. მურატოვი, ბ. შახლინი, ა. აზარიანი, მ. გორო- 

ხოვსკაია, ს. მურატოვა. ლ. ლატინინა და სხვ.., რომლებმაც საერთა– 

შორისო სპორტულ არენაზე ბრწყინვალე გამოსვლებით სახელი მოუ- : 

ხვეჭეს საბჭოთა სპორტულ მოძრაობას. 

დიდ განვითარებას ჩვენს ქვეყანაში მიაღწია მძლეოსნობამ. თა- 

ვისი მასობრიობით მან ტანვარჯიშს გაუსწრო. ფიზკულტურის კო- 

ლექტივების მოღვაწეობაში მან წამყვანი ადგილი დაიკავა. ომის“ 

შემდგომ წლებში საბჭოთა მძლეოსნები აქტიურ მონაწილეობას ღე- 

ბულობენ საერთაშორისო შეჯიბრებებში. დაწყებული 1946 წლიდა5 
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ჩვენი ქვეყნის მძლეოსნები სისტემატურად მონაწილეობენ ეეროპის 

პირველობაში, არა ერთხელ შეხვედრიან ისინი ამერიკი სა და ისელი“ 

სის მძლეოსნებს, აგრეთვე სხვა ქვეყნის სპორტსმენებს 'ღა ყოველ- 
თვის წარმატებისათვის მიუღწევიათ. 

ჩვენი ქვეყნის გამოჩენილ მძლეოსანთა შორის აღაანინლავი არი,ე 

ე. კუცი, მ. კრივონოსოვი, ნ. ოტკალენკო, ვ. ბრუმელი. პ. ბოლოტ- 

ნიკოვი, ი. ტერ-ოვანესიანი, რ. მავლაყაძე, მ. “ ტკინა, თ. პრეს, 

ვ. კრეპკინა. · : 

წარსულში ჩვენს ველოსიპედისტებს აკლდათ საერთაშორი!) 

შეხეედრების გამოცდილება და არ ჰქონდათ მაღალი სპორტული მ.:- 
ჩვენებლები. 1954 წლიდან გახშხრღა საბპოთა ველოსიპედი" 'ტებ-ს 
შეხვედრები უცხოელ სპ ორტსმენებთან. ამან რა ამდენადმე აამაოლა 
ჩვენი ქვეყნის ველოსიპედისტთა სპორტული ოსტატობა. წარმატე- 
ბით გამოვიდნენ საბჭოთა ველოსიპედ-სტები „მშვიდობის ველო- 
რბოლაში“. მათ არა ერთხელ მოუპოვებიათ გამა რჯვება ღა საპრიხო 
ადგილები, 

ბოლო წლებში ეწყობა ცალკე სპორტული საზოგადოებების, 1ა- 

ლაქებისა და რესპუბლიკების საერთაშორისო შეხვედრები უცხოვე 

ველოსიპედისტებთან. წარმატებით გა ამოვიდნენ სსრ კავშერის ველო- 
სიპედისტები XVII ოლიმპიურ თამაშობებზე, ვე. კაპიტანოვი ოლიმ. 

პიური ჩემპიონი გასდა ჯგუფურ რბოლაში გზატკეცილზე (175 48). 
ამავე თამაშობებზე სსრ-კავშირის მთე ელმა რიგმა ველოსიპედისტებმ. 
დაიმსახურა ბრინჯაოს მედლები, 

საგრძნობი განვითარება მოიპოვა ჩვენს ქვეყანაში ჭიდაობა4ძ, 
შეჯიბრებები თავისუფალ ჭიდაობაში Lარ კავშირში 1945 წლიდან 
იმართება. გაუმჯობესდა ჭიდაობის სწავლებისა და წვრთნის მეთ=ო- 

დიკა. მისი ტექნიკა და ტაქტიკა, რის შედეგად ჩვენი მოჭ პიდავეები 
დიდ წარმატებებს აღწევენ. მათ 1952 წელს XV ოლიმპიურ თამაშო- 

ბებში პირველად სცადეს თავიანთი ძალები –- ეს პირველი მადი 

საერთაშორისო ასპარეზობა იყო. თავისუფალ ჭირაღობაში საბჭოთა 

მოჭიდავევბმა გუნდური პირველობა მოიპოვეს, ხოლო ა. მეკოკიშვი. 

ლი და დ. ციმაკურიძე ოლიმპიადის ჩემპიონები გახდნენ და ოქრი,! 

მედლები მიიღეს. მსოფლიოს 1954 წლის პირეელობაზე მსოფლი: 

ჩემპიონის საპატიო წოდება სამმა საბჭოთა მოჭიდავემ დაიმსახურ. 
ესენი იყვენენ: ვ. ბალავაძე, ა. ენგლასი და ა. მეკოკიშვილი. XVI ოლემ. 

“ პიურ თამამობათა ჩემპიონი გახდა მ. ცალქალამანიძე. 1957 წელ! 

ჩემპიონობა მოიპოვეს ჩვენმა მოჭიდავეებმა ა. ბესტაევმა და ვ. ბა. 

ლავაძემ. 

ომის შემდგომ წლებში ამაღლდა ი მოჭიდავეთა ტექნიკა და ტაქტი. 
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კა კლასიკურ ჭიდაობაში, 1947 წელს ევროპის პირველობახე კლას.- 
კურ ზიღაობაში ჩვენპა მოჭიდავეებმა თავიანთი ძალები გამოცადეს. 

პძიუხეღავად იმისა. რომ ჩვენს მოჭიდავებს (გარდა ი. კოტკასისა) 

საგრთამორისო შეხვედრების გამოცდილება არ ჰქონდათ. მათ შე- 

ჯიბრებაში მეორე ადგილი დაიკავეს. ხოლო ნ. ბელოვმა, კ. კობერი- 

ძემ დაი. კოტკასმა ევროპის ჩემპიონის საპატიო წოდება დაიმსახუ- 

რეს. შემდეგში მსოფლიო ჩემპიონის ტიტული მოიპოვე“ საბჭოთა 

მოჭ–დავეებმა ა. ტერიანმა. გ. შმატვორიანმა, გ. კარტოზიამ. ა. ე? 

„ლასმა. ვ. სტაშკევიჩმა.. ა. მასურმა, გ. გამარნიკმა, ბ. გურევიჩმა. 

ღო, კარავაევმა, რ. აბაშიძემ. ი. ბოგდანმა. 

მასობრიობესათვის ბრძოლაში ომის შემდგომ პერიოდში გარკვე- 

ულ წარმ:ტებას მიაღწიეს საბჭოთა ძალოსნებმაც, რომლებიც ერთ- 

ერთი უძლიერესთაგვანი გახდნენ მსოფლიოში. სახელი მოიხვეჭეს 

როგორც მსოფლიოში უძლიერეჯბმა ძალოსნებმა სსრ კავშირის 

სპორტსმენებმა ი. უდოდოვმა, რ. ჩიმიშკიანმა, ტ. ლომაკინმა.“ე. მ-- 

ნაევმ. ვ. ბუშუევმა, ა. კურინოვმა, ა. ვორობიოვმა, ი. ვლასოვძა, 

ი. რიბაკმა, ფ. ბოგდანოვსკიმ, ვ. კაპლუნოვმა. ვ. სტოგოვმა და სხვ. 

დიდ წარმატებებს მიაღწიეს სსრ კავშირის მოკრივეებმაც. მათი 

პირველი საერთაშორისო შეხვედრა XV საერთაშორისო ოლიმპიურ 

თამამობებზე მოხდა. ეს იყო მათი პირველი გამოცდა. მაშინ საბჭო- 

თა მოკრივეებმა მეორე ადგილი დაიკავეს. XVI ოლიმპიურ თამაშო– 

ბებზე მათ უკვე პირველობა მოიპოვეს და ოლიმპიადის ჩემპიონები 

გახდნენ. ამ ასპარეზობაში ოქროს მედლები მოიპოვეს და ჩემპიო– 

ნები გახდნენ გ. შატკოვი, ვ. ენგიბარიანი და ვ. საფრონოვი. 

სსრ კავშირის ძალოსნები წარმატებით გამოდიან მსოფლიო პირ- 

ველობაზე. მათ არა ერთხელ მოუპოვებიათ მსოფლიოს ჩემპიონობა. 
უკანასკნელ წლებში სპორტულ ასპარეზზე წარმატებით გამოდიან 

მსოფლიოს ჩემპიონები ა. აბრამოვი, ვ. ენგიბარიანი, ო. გრიგორიე- 

ვი. გ. შატკოვი, ს. სივკო, ა. ტუმინში, ბ. ლაბუტინი, რ. ტამულინი. 

სათხილამურო სპორტი სსრ კავშირში მასობრივი და მეტად პო- 

პულარული სახეობაა. სათხილამურო სექციები ჩვენს ქვეყანაში აერ–- 

თიანებს სამ მილიონამდე სპორტსმენს. ?' სისტემატურად ეწყობა 

საკავშირო პირველობები და მრავალი სხვა ღონისძიებები, რომლებ- 

მაც ხელი შეუწყო ჩვენი მოთხილამურეების სპორტული ოსტატობის 

ამაღლებას. საბჭოთა მოთხილამურეები სისტემატურად მონაწილე- 

ობენ მსოფლიო პირველობასა და ზამთრის ოლიმპიურ თამაშობებ- 

ში. ზამთრის VII ოლიმპიურ ასპარეზობაში ჩვენი ქვეყნის მოთხი- 

ლამურეებმა პირველობა მოიპოვეს ესტაფეტში 4X%100 (პ. კოლჩინი, 
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ნ. ანიკინი. ვ. კუზინი და ფ. ტერენტიევი). ლ. კოზირევამ პირველობა 

დაისაკუთრა 10 კმ რბენაში. 

სსრ კავშირში საციგურაო სპორტმა მნიშვნელოვან განვითარებას 

მიაღწია. ჩვენში მრავალი შეჯიბრება ეწყობა სპორტის ამ სახეობაში. 

საბვოთა მოციგურავენი ხშირად მონაწილეობენ საერთაშორისო შე- 

ჯიბრებებში. ჩვენში განსაკუთრებით დაწინაურდნენ მალემსრბო- 

ლები. მოციგურავეთა მორის ფართოდ გაითქვეს სახელი მ. ისაკო- 

ვამ, ლ. სელიხოვამ, რ. ჟუკოვამ, ს. კონდაკოვამ. ი. არტამონოვა1, 

ვ. სტენინამ, ო. გონჩარენკომ, ე. გრიშინმა, ბ. შილკოემა, ბ. სტენია- 

მა და სხვა საბჭოთა მალემსრბოლებმა, 

ომის შემდგომ პერიოდში განსაკუთრებით ფართო გავრცელება 

ჰპოვა სპორტულმა თამაშობებმა (ფეხბურთი. კალათბურთი, ფრენ- 

ბურთი, პოკეი). ახალგაზრდობის დიდი სიყვარულით სარგებლობს 

ფეხბურთი. ბოლო წლებში ამაღლდა საბვოთა ფეხბურთელების ოს- 

ტატობა. ომის შემდგომ წლებში ძალზე გახშირდა ჩვენი ფეხბურთე- 
ლების შეხვედრები უცხოელ ფეხბურთელებთან. XVI საერთაშმორი- 

სო ოლიმპიურ ასპარეზობაში სსრ კავშირის ნაკრებმა გუნდმა პირ- 

ველობა მოიპოვა და ოლიმპიადის ჩემპიონი გახდა. 1958 წლის მსოფ- 

ლიო პირველობაზე ჩვენი ქვეყნის ნაკრები გუნდი ფინალში გავიდა. 

სსრ კავშირში ფეხბურთელთა ბევრი მოწინავე გუნდია. მაო 

რიცხვს მიეკუთგნება მოსკოვი. თბილისისა და კიევის დინამო- 

ელთა გუნდები, მოსკოვის გუნდები ––- „სპარტაკი“, „ც-ს კ ა“, „ტორ 

პედო“ და სხვ. _ 

მსოფლიოში ერთ-ერთი უძლიერესნი ' არიან ჩვენი ქვეყნის კა- 

ლათბურთელები. სსრ კავშირის კალათბურთელთა ნაკრებმა გუნდმა 

XV და XVI ოლიმპიურ თამაშობებზე მეორე ადგილი დაიკავა. ხსე–- 

ნებულ პერიოდში ისინი ევროპის ჩემპიონები იყვნენ და ევროპის 

თასს ფლობდნენ. 

დიდადაა გავრცელებული ჰოკეი. ჩვენი ქვეყნის ჰოკეისტებმა 
1954 და 1956 წლებში მსოფლიო პირველობა მოიპოვეს. 

საბჭოთა ფრენბურთელები ევროპისა და მსოფლიოს არაერთგზ-ს 

ჩემპიონები არიან. 

საკ. კპ(ბ) ცენტრალური კომიტეტის დადგე- 
ნილებამ მიუთითა ფიზკულტურის დარგში სამეც- 

ნიერო-კვლევითი მუშაობის შემდგომი გაფართო- 

სამეცნიერო-კვლევი- 
თი მუმაობა ფიზი- 

კური კელტურის ების აუცილებლობაზე. დადგენილება მოითხოვ- 

და, რათა კიდევ უფრო გაძლიერებულიყო ფიზ»- 

კური აღზრდის თეორიის, მეთოდიკისა და სპორტის ტექნიკის 'საკი- 

თხების მეცნიერული დამუშავება. 
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ამ დარგში მუშაობა ჩვესს ქვეყანაში ტარდება ფიზიკური კულ- 

ურის სამეცნიერო-კვლევით ინსტიტუტებში (მოსკოვის, ლენინგრა»- 

დ”სა და საქართველოს) „პედაგოგიურ და საზედიციენო მეცნიერებათა 

აკადემიების ინსტეტუტებში, ფიხიკური კულტურის სასწავლო ინა: 

ტიტუტებში. სხვა უმაღლესი სასწავლებლების ფიხიკური აღხოდის 

კათედრებზე. 

საბჭოთა ფიზიკური კულტურისა და სპორტის დარგში მოპოვე- 

ბულ წარმატებებში თავიანთი წვლილე შერტანეს მოწინავე საბჭოთა 

მეცნიერებმა. 

ომის შემდგომ პერიოდში ძირითად პრობლემას წარმოადგენდა 

სპორტული წერთსის მეცნიერული საფუძვლების შესწავლა. საკმაოლ 

ცნობილია საბუოთა მეცნიერების შრომები სპორტის ფიზიოლოგიის.. 

ღინამიკური ანატომიის, სპორტული ბიოქიმიის, ფიზიკური აღხრდის 

თეორიის, სპორტული ტექნიკის დარგმი და სხვ. ბოლო წლებში 
გამოცემულია მთელი რგი სახელმპღვანელოები ტანვარჯიშში, მძლე- 

ოსნობაში, სათხილამურო სპორტში, კრივში, სპორტულ ფიზიოლო- 

გიაში, ფიზიკური აღზრდის თეორიასა და ისტორიამი და ა. 9. 

გაწვრთნილობის ფეზიოლოგიური მექანიზმების შესწავლაში დი- 

დი ღვაწლი მიუძღვის პროფესორ ა. კრესტოვნიკოვს (ლენინგრადის 

ინსტიტუტი). საკმაოდ დიდი მუშაობა აქვთ ჩატარებული სპორტულ 

ფიზიოლოგიაში აგრეთვე მოსკოვის (პროფ. ფარფელი), თბილისის 

(პროფ. ს. ნარიკაშვილი), კიევისა და სხვა ფიზკულტურის ინსტი- 

ტუტებს. მათ მიერ დამუშავებულია ძირითადი ფიზიკური თვისებე- 

ბის –– ძალის, ამტანობის, სისწრაფის, სიმარდის ფიზიოლოგიური 

დახასიათება. უს ხელს უწყობს ფიხკულტურის მასწავლებელს და 

მწვრთნელს დასახოს ხსენებულ თვისებათა განვითარების გზები 

სპორტული წვრთნის პროცესში. 

აღსანიშნავია პროფესორ ვ. ბელინოვიჩის შრომები, რომლებიც 

ხსნიან სწავლების პრინციპებსა და მეთოდებს. ' იძლევიან მამოძრა– 

გებელი ჩვევების დახასიათებას სპორტული წვრთნის მეცნეერული 
საფუძვლების შესწავლისათვის მნიშვნელოვანი შრომა, აქვს ' ჩატა- 

რებული აგრეთვე პროფესორ ნ. ოზოლინს.:დ სპორტის ბიოქიმიის 

დარგში გარკვეული წვლილი შეიტანა პროფესორმა ნ. იაკოვლევმა. 

სპორტული მედიცინის დარგში მნიშვნელოვანი შრომები გა- 

მოაქვეყნეს პროფესორებმა ი. სარკიზოვ-სერაზინიმ, ს. ლეტუნოვმა, 

ვ. კუნჭულიამ და სხვ. აღსანიშნავია პროფესორ მ. ივანიცკის შრო- 

მები, რომლებშიც მას ზუსტად დამუშავებული აქვს ფიზიკურ ვარ- 

ჯიშობათა, ანატომიური დახასიათება. პროფესორ გ- თვალაძის მიერ: 
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გამოცემული აჩატომიის შესანიშნავ ატლასში ადამიანის სხეულის 

მოძრაობათა მექანიკას მთელი განყოფილება აქვს დათმობილი. 

სპორტის ფსიქოლოგიაში მნიშვნელოვანი მუშაობა აქვთ ჩატარე- 

ბული პროფესორებს პ. რუდიკს, ა. პუნის, ვ. ნორაკიძეს. 

მიუხედავად მიღწეული წარმატებებისა, სამეცნიერო-კვლევითი 
მუშაობა ჯერ კიდევ ჩამორჩება პრაქტიკას. მაგრამ ის დიდი გამო,კ- 

დილება, რომელიც გააჩნიათ საბჭოთა მეცნიერებს ფიზკულტურის 

დარგში, ბოლო ხანებში გაუმჯობესებული მატერიალური ბაზა დ» 

მუშაობისათვის ხელსაყრელი პირობები სრულ იმედს იძლევა, 

რომ.ამ დარგში მუშაობა კიდევ უფრო გაბედული და სწრაფი ტე3- 

პით წარიმართება. 

საბჭოთა ფიზსკულტურული ორგანიზაციების საერთაშორისო 

სპორტული ურთეიოროთობა. XV და #VI საერთაშორისო 

ოლიმპიური თამაშობები 

ბურექუაზიული სპორტული მოძრაობის რეაქციულ მესვეურთა 

გავლენით მეორე მსოფლეო ომამდე საერთაშორისო სპორტული 

გაერთიანებები მტრულად იყვნენ განწყობილი საბჭოთა ფიზკულტუ- 

რული მოძრაობისადმი. მათი უმრავლესობა სსო კავშირისა და კაპი- 

ტალისტური ქვეყნების ფიზკულტურულ ორგანიზაციათა ურთიერ- 

თობის წინააღმდეგი იყო. ამის გამო ჩვენს სპორტსმენებს არ ჰქოს- 

დათ საერთაშორისო სპორტული შეხვედრების საშუალება, მათ მიერ 

ჩვენს ქვეყანაში დამყარებული მსოფლიო რეკორდები ყურადღების 

გარეშე რჩებოდა და მსოფლიო მიღწევათა (რეკორდები) ცხრილში 

არ ინიშნებოდა. 

მეორე მსოფლიო ომის შემდეგ მდგომარეობა მკვეთრად შეიცვ.- 

ლა. მთელი რიგი კაპიტალისტური ქვეყნების პროგრესულ სპორტ- 

სმენთა წრეები გამოვიდნენ პრესაში საერთამორისო სპორტულ გაერ- 

თიანებათა დემოკრატიზაციის მოთხოვნით. სპორტულ პრესაში თავს- 

დებოდა დემოკრატიულად განწყობილ სპორტსმენთა წერილები, 

რომლებშიც მოითხოვდნენ საერთაშორისო სპორტული ორგანიზაცი- 

ებიდან ფაშიზმის მიმდევართა განდევნას. საზოგადოებრივი ზეგავლე- 

ნით მრავალი საერთაშორისო სპორტული გაერთიანების ხელმძღვა- 

ნელობა იძულებული გახდა გადაესინჯა "თავისი დამოკიდებულება 

საბჭოთა ფიზკულტურული მოძრაობისადმი. ხელმძღვანელები იძუ- 

ლებული გახდნენ დაეთმოთ მასებისათვის, რადგან თვითონაც რწმუხ- 

დებოდნენ, რომ საბჭოთა სპორტსმენების გარეშე შეუძლებელი ხდე- 

„ ბოდა ცოტად თუ ბევრად მნიშვნელოვანი საერთაშორისო შეჯიბრე- 
ბების ჩატარება. 
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1946 წლიდა5 დაიწყო სსრ კვაშირის სპორტული სექციების ჩა–- 

რიცხვა საერთაშორისო ფედერაციებში, რამაც ჩვენი ქვეყნის 

სპორტსმენებს საერთაშორისო ასპარეზზე გასვლის საშუალება მის- 

ცა. სსრ კავშირის სპორტსმენებმა საერთაშორისო შეჯიბრებებში 

სულ მალე მოიპოვეს გამარჯვებები და საერთო აღიარება” და პატი- 

ვისცემა დაიმსახურეს. 
საბჭოთა სპორტსმენების მსხვილ საერთაშორისო შეჯიბრებებში 

მონაწილეობამ ახალი ნაკადი “შეიტანა ამ შეხვედრებში და სპორტ- 

სმენთა შორის ახალი ურთიერთდამოკიდებულება განაპირობა. წარ- 

სულში არც თუ ისე იშვიათ მოვლენას წარმოადგენდა სხვადასხვა 

ქვეუნის სპორტსმენთა მორის ნაციონალისტური ანტაგონისტური , 

გრძნობების გაღვივება, მაგრამ სსრ კავშირისა და დემოკრატიული 

ქვეყნების სპორტსმენთა საერთაშორისო სარბიელზე გამოსვლამ ეს 

შეჯიბრებები ყველა ქვეყნის უბრალო ადამიანთა მეგობრობისა და 

ძმობის დღესასწაულად აქცია. საერთაშორისო ასპარეზობანი გახდა 

ხალხთა შორის მშვიდობისა და მეგობრობის ფაქტორად. 

ომის შემდგომ პერიოდში სსრ კავშირის სპორტსმენებს მრავალი 

საერთაშორისო შეხვედრა ჰქონდათ სხვა ქვეყნების სპორტსმენებთან. 

ძნელია დავასახელოთ ისეთი სახელმწიფო (თუკი იქ სპორტი რამდე– 

ნადმე მაინც განვითარებულია), რომელთანაც სსრ კავშირის სპორტ- 

სმენებს არ ჩაუტარებიათ შეჯიბრება. როგორც ოლიმპიურ თამაშო- 

ბებში, ისე მრავალ სხვა საერთამორისო ასპარეზობაში საბჭოთა 

სპორტსმენებმა დიდ წარმატებებს მიაღწიეს და მსოფლიოში უძლიე” 

რესთა სახელი მოიხვეჭეს. , 

XV საერთაშორისო ოლიმპიურ თამაშობებში სსრ კავშირიდან 

335 სპორტსმენი მონაწილეობდა. ეს მათი პირველი გამოსვლა იყო 

ასეთი მსხვილი, საერთამორისო მასშტაბის ასპარეზობაში. მიუხედა– 

ვად. იმისა, რომ "ჩვენი ქვეყნის სპორტსმენებს არ გააჩნდათ საჭირო 

გამოცდილება, მათ ძლიერი მეტოქეობა გაუწიეს ამერიკელ სპორტ- 
სმენებს, რომლებიც წარსულში მიჩვეული იყვნენ იოლ გამარჯვებებს. 

რეაქციული პრესა იმ აზრს გამოთქვამდა, რომ, თითქოს, საბჭოთა 

სპორტსმენებს არ ძალუძთ სერიოზული წინააღმდეგობა გაუწიონ 

ამერიკელ სპორტსმენებს და ამ უკანასკნელთ უწინასწარმეტყველებ– 

და იოლ გამარჯვებას, როგორც ეს 1948 წლის ოლიმპიადახე მოხდ.ა. 
მაშინ ამერიკის შეერთებული შტატების სპორტსმენებმა 547,5 „ქულა 

მოაგროვეს და პირველი ადგილი დაიკავეს, მეორე ადგილზე გამო- 

სულმა შვეციის სპორტულმა დელეგაციამ მხოლოდ 309,5 ქულა მო- 

აგროვა, მაგრამ რეაქციული გაზეთების წინასწარმეტყველება არ 

გამართლდა და ოლიმპიურ თამაშობებზე ჩვენი ქვეყნის წარმომად– 
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გენლებმა იმდენივე ქულა დააგროვეს, რამდენიც ამერიკელებ– 
მა (494). _ 

აღსანიშნავია, რომ სსრ კავშირის სპორტსმენები შეჯიბრებათა 

მთელ მანძილზე ლიდერობდნენ და მხოლოდ უკანასკნელ დღეებში, 

ზოგიერთი მსაჯის აშკარად უსამართლო ქცევის გამო, ამერიკის გუ5– 

დი დაეწია და გაუთანაბრდა სსრ კავშირის გუნდს. 
სპორტის ხუთ სახეობაში –– ტანვარჯიშში, კლასიკურ და თავი- 

სუფალ ჭიდაობაში, სიმძიმეჟბის აწევასა და სროლაში –- სსრ კაე– 

შირის სპორმტსენებმა საერთო გუნდური პირველე ადგილები მოაჯ:- 

პოვეს, ხოლო ოთხ სახეობაში –– მძლეოსნობაში, კრიეში, კალათ–- 

ბურთსა და აკადემიურ ნიჩბოსნობამი საერთო გუნდური მეორე 

ადგილები დაიკავეს. ჩვენმა სპორტსმენებმა მოიპოვეს 38. ოქროს, 

53 ვერცხლის და 15 ბრინჯაოს მედალი. განსაკუთრებით საგრძნობი 

იყო ჩვენი ტანმოვარჯიშეთა უპირატესობა და, მათი ბრწყინვალე 

გამარჯვება. საბჭოთა ტანმოვარჯიშეებმა დაიმსახურეს 23 ოქროს, 

9 ვერცხლისა და 2 ბრინჯაოს მედალი. 

სსრ კავშირის სპორტსმენებიდან ოქროს მედლები დაიმსახუ–- 
რეს ტანმოვარჯიშეებმა: ვ. ჩუკარინმა (#4 ოქროს მედალი), გ. შაგ- 

ნიანმა, ვ. მურატოვმა, ე. კოროლკოვმა, ვ. ბელიაკოვმა, ი. ბერდი–- 

ევმა, მ. პერელმანმა, დ. ლეონკინმა, მ. გოროხოვსკაიამ, ნ. ბოჩარო- 

· „ვამ. გ. მინაევიჩევამ (შარაბიძე), გ. ურბანოვიჩმა, პ. დანილოვამ, 

გ. შარმაიმ, მ. ჯუღელმა, ე. კალინჩუკმა; მძლეოსნებმა-–გ. ზეიბინამ, 

ნ. რომაშკოვამ; ძალოსნებმა –– ი. უდოდოვმა, რ. ჩიმიშკიანმა, ტ. ლო- 

სნაკინმა; მოჭიდავეებმა –– დ. ციმაკურიძემ და ა. მეკოკიშვილმა (თა– 

ვისუფალ ჭიდაობაში), ბ. გურევიჩმა, ი. პუნკინმა, შ. საფინმა, 

ი. კოტკასმა (კლასიკურ ჭიდაობაში), მოკრივემ –– გ. გარბუზოვმ;; · 

მსროლელმა -–––ა. ბოგდანოვმა; ნიჩბოსანმა –- ი. ტიუკალოვმა, 

1956 წლის დამლევს ქ. მელბურნში ჩატარდა XVI საერთამორი- 
სო ოლიმპიური თამაშობები, რომლებშიც 68 ქვეყნის ხუთი ათასზე 

მეტი სპორტსმენი მონაწილეობდა. 

ჩვენი დიადი სამშობლოს სპორტსმენებმა ბრწყინვალე წარმატე– 

ბა მოიპოვეს. ამჯერად მათ 624.5 ქულა მოაგროვეს და 126,5 ქუ- 

ლით გაუსწრეს თავის უახლოეს მეტოქეებს ამერიკელ სპორტსმენებს. 

საბჭოთა სპორტსმენებმა დაისაკუთრეს 37 ოქროს, 29 ვერცხლის. 

და 32 ბრინჯაოს მედალი, ხოლო ამერიკელებმა -––- 32 ოქროს, 

· 25 ვერცხლისა და 17 ბრინჯაოს მედალი. 

ოლიმპიადაზე საბჭოთა სპორტსმენები პირველ ადგილზე გამო- 

ვიდნენ ტანვარჯიშში, ფეხბურთში, თანამედროვე ხუთჭიდში, კრივშ-, 

კლასიკურ ჭიდაობაში, ტყვიით სროლაში, ნიჩბოსნობაში კანოეთი- 
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და ბაიდარებით: მათ მეორე ადგილ“ დაისაკუთრეს – მძლეოსნობაში, 

კალათბურთში, თავისუფალ ქე-დაობაში, ძალოსნობაში და აკადემი- 

ურ ნიჩბოსნობაში, სოლო წყალბურთში –- მესამე ადგილი. 

ოლიმპიადაზე ოქროს მედლებით დაჯილდოებულ იყვნენ შემდე- 

გი საბჭოთა სპორტსმენები: მძლეოსნები –- ვ. კუცი, ტ· ტიშკევიჩი, 

ლ. სპირინი,,ი. იაუნზემე; ძალოსნები –- ი. რიბაკი, ფ. ბოგდანოვსკი, 

ა. ვორობიოვი; ტანმოვარჯიშენი –- ვ. ჩუკარინი,„ ვ. მურატოვი, 

ბ. მახლინი. ა. ახარიანი. ი. ტიტოვი, პ. სტოლბოვი,” ს. მურატოვა, 

თ. მანისა, პ. ასტახოვა. ლ. კალენინა. ლ. ეგოროვა; მოჭიდავეები = 

მ. ცალქალამანიძე (თავისუფალი პიდაობა), ნ. სოლოვიოვი, კ. ვორუ- 

პაევი, გ. კარტოზია, ვ, ნიკოლაევი. ა. პარფენოვი: მოკრივენი -.- 

ვ. საფრონოვი. ე. ენგიბარიანი. გ. მატკოვი; მსროლელნი-–ვ. ბორისო- 

„ვი, ა. ბოგდანოვი, ვ. რომანენკო; სუთვიდელები-. -ი. ნრვიკოვი, ი. დე– 

რიუგინი, ა. ტარასოვი; წიჩბოსნები --- ვ. ივანოვი. “ა. ბერკუტოვი, 

ი. ტიუკალოვი (აკადემიური ნიჩბოსნობა), პ. ხარინი, გ. ბოტევ:. 

(კანოე), ე. დემენტიევა (ბაიდარი): ფეხბურთელები – ლ. იაშინი, 

მ. ოგონკოვი, ბ, კუზნეცოვი, ა. ბაშაშკინი, ა. მასლიონკინი, ი. ნეტო, 

ბ. ტატუშინი, ა. ისაევი, ნ. სიმონიანი, ს. სალნიკოვი, ა. ილინი. · 

კომუნისტურმა პარტიამ და საბჭოთა მთავრობამ მაღალი შეფასე- 

ბა მისცეს საბპპოთა ფიზკულტურული მოძრაობის მიღწევებს რო- 

გორც მასობრიობის განვითარების, ისე სპორტსმენთა ოსტატობის 

ამაღლების დარგში. სსრ კავშირის უმაღლესი საბჭოს პრეზიდიუმის, 

1957 წლის 27 აპრილის დადგენილებით ჩვენი ქვეყნის 967 სპორტ- 

სმენი, მწვრთნელი და ფიზკულტურის მუშაკი დაჯილდოებულ იქაა 

სსრ კავშირის ორდენებითა და მედლებით. მათ შორის 27 კაცს გა- 

· დაეცა უმაღლესი ჯილდო –-– ლენინის ორდენი. 

· 

« § 

1955 წლის იანვარში საკავშირო კომუნისტური პარტიის ცენტრა- 

ლურმა კომიტეტმა და სსრ კავმირის მინისტრთა საბჭომ მიიღეს” 

დადგენილება 1956 წელს სსრ კავშირის ხალხთა სპარტაკიადის ჩა– 

ტარების შესახებ. 

სსრ, კავშირის ხალხთა I სპარტაკიადას დიდი 

მნიშვნელობა ჰქონდა. მისი საშუალებით შესაძლო გახდა მშრომელ- 

თა ფართო მასების ჩაბმა ფიზკულტურასა და სპორტში. მან ხელი. 

“შეუწყო სპორტის ცალკეული სახეობების განვითარებას. და სპორტ- 

სმენთა ოსტატობის ამაღლებას; მან საშუალება, მისცა ჩვენი ქვეყნის 

· მოძმე რესპუბლიკათა სპორტსმენებს და მწვრთნელებს ერთმანეთი- 
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სათვის გაეზიარებიათ გამოცდილება. ამავე დროს ხალხთა |! სპარტა– 

კიადა წარმოადგენდა ჩვენი სპორტული ძალები დათეალიერებას 
XVL საერთაშორისო ოლიმპიურ თამაშობათა ჩატარების წინ. 

სსრ კავშირის ხალხთა L სპარტაკიადას წინ უძღოდა საოლქო. სა- 
მხარეო და რესპუბლიკური სპარტაკიადები. სპარტაკიაღები ჩატარ- 

და აგრეთვე უწყებათა ხაზითაცტ. სპარტაკიადის საფ«ნალო ნაწილი, 

რომელშიც ჩვენი სამშობლოს 9244 საუკეთესო სპორტსმენი მონაწი- 

ლეობდა, ჩატარდა მოსკოეში 1956 წლის აგვისტოს. ლუჟნიკებში ·-- 

ახლად აგებულ მსოფლიოში საუკეთესო ბაზაზე. ამ დიდ ასპარეზობა- 

ში მონაწილეობდა ჩვენი დიადი ქვეყნის 43 ეროვნების წარმო- 

მადგენელი. 
შეჯიბრებაში ,მონაწილეობდნენ ყველა მოკავშირე რესპუბლი ა 

ღა ქალაქები ––- მოსკოვი და ლენ<ნგრადი. სპარტაკიადაზე დამყარე- 

ბული იყო 32 ახალი საკავშირო რეკორდი, რომელთაგან 9 მსოფლეო 

რეკორდს აღემატებოდა. 

მონაწილე კოლექტივებისათვის დაწესებული იყო სსრ კავშირის 

მინისტრთა საბჭოს გარდამავალი ხუთი პრიზი, რომლებიც ჩაბარდათ 

პირველ ხუთ ადგილხე გამოსულ კოლექტივებს: L––მოსკოვის 

(471 ქულა), II--რსფსრ-ს ნაკრები (434 ქულა), 111--ლენინგრა- 

დის (413,5 ქულა), IV--- უკრაინის სსრ (346 ქულა), V- “საქართველოს 

სსრ (338,5 ქულა). 

თავი VI 

ფიზიკური კულტურა და სპორბი კომუნიჭზმის გაშლილი 

მშენებლობის წლებში (1059--–1ი6+ წწ.) 

სკკპ XX ყრილობის დადგენილებათა რეალიზაციის პროცესში 

საბჭოთა ხალხმა დიდ წარმატებებს მიაღწია ეკონომიკის, კულტუ- 

რისა და მეცნიერების · დარგში. პარტიამ დროულად გაითვალისწისა 

ჩვენი ქვეყნის განვითარებპში ახალი პერიოდის დასაწყისი. პარტიის 

' ცენტრალურმა კომიტეტმა და საბჭოთა მთავრობამ საჭიროდ მიიჩ- 

ნიეს სსრ კავშირის სახალხო მეურნეობის განვითარების პერსპექტი- 

ული გეგმის შედგენა უფრო დიდი პერიოდისათვის და დაავალეს 

მოკავშირე რესპუბლიკების მინისტრთა საბჭოებს, სამინისტროებსა 

და უწყებებს, სსრ კავშირის მეცნიერებათა აკადემიას, სახალხო მე- 

ურნეობების საბჭოებს შეემუშავებიათ სახალხო: მეურნეობის განვი– 

თარების 1959–-1965 წლების გეგმის პროექტი. წამოყენებულ იქვეა 
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კონკრეტული წინადადებები. საყოველთაო მოწონების შემდეგ შვიდ- 

წლიანი გეგმის პროექტი დამტკიცდა პარტიის XXI ყრილობაზე. 

პარტიის XXI ყრი- 

ლობის დადგენილე- 
ბათა მნიშვნელობა 

კულტუ- 
სპორტის 

განვითა- 

ფიზიკური 

რისა და 

შემდგომი 

რებისათვის 

პარტიის XXI რიგგარეშე ყრილობის დადგე- 

ნილებებში ხაზგასმითაა აღნიშნული ფიზიკური 

კულტურისა და სპორტის შემდგომი განვითარე- 

ბის უზრუნველყოფის აუცილებლობა. 

ნულმა დადგენილებებმა დიდი როლი შეასრუ- 

ლეს ფიზსკულტურისა და სპორტის მასობრივი 

განვითარების საქმეში და კიდევ უფრო აამაღლეს 

აღნის- 

მშრომელთა. ყოველმხრივი --– ფიზიკური და 

გონებრივი განვითარების მნიშვნელობა სოციალიზმიდან კომუ- 

ნიზმში გადასვლის ფიზკულტურისა და სპორტია 
შემღგომი განვითარებისათვის საჭჰირო იყო ფიზხკულტურული მო”- 

რაობის უფრო გამოსადეგი და მიზანშეწონილი საორგანიზაციო 

პარტიის XXI ყრილობაზე აღინიშნა, რომ 

დღემდე ფიზიკური კულტურის საქმიანობას სსრ კავშირში ხელძ- 

ძღვანელობდა სახელმწიფო ორგანო –– ფიზიკური კულტურისა და 

სპორტის საქმეთა კომიტეტი, ახლა კი გამონახულია ფიზკულტურუ- 

ლი მოძრაობის ორგანიზაციის უფრო მიზანშეწონილი ფორმა, რომ- . 

ლის დროსაც გადამწყვეტ როლს შეასრულებენ საზოგადოებრივი 

ორგანიზაციები, რომლებიც ფიხკულტუოულ მოძრაობაში მონაწი– 

“ლეობენ. იქმნება ნებაყოფლობითი სასპორტო ს ა– 

ზოგადოებათა კავშირი -- არა სახელმწიფოებრივი, არა- 

მედ საზოგადოებრივი ორგანო. 

1959 წლის 9 იანვარს კომუნისტური პარტიის 

ცენტრალურმა კომიტეტმა და სსრ კავშირის მი– 

ნისტრთა საბჭომ მიიღეს ერთობლივი დადგენი- 
ლება „ჩვენს ქვეყანსმი ფიზიკურ კულტურასა 

და სპორტზე ხელმძღვანელობის შესახებ". დად- 

გენილებაში ნათქვამია, რომ კომუნისტური მშე- 

ნებლობის თანამედროვე ეტაპზე, როდესაც სულ 

უფრო და უფრო დიდი მნიშვნელობა ენიჭება მშრომელთა მასობრივ 

ორგანიზაციებს, განსაკუთრებით კი პროფკავშირებსა და კომკაე- 

შირს, საჭირო აღარ არის, რომ ხელმძღვანელობა ფიზკულტურასა 

და სპორტზე სახელმწიფოებრივი ორგანოების ხელში იყოს. ფიხ- 

· კულტურული მოძრაობა ფართო დემოკრატიულ საფუძველს უნდა 

ეყრდნობოდეს, ხოლო მასზე ხელმძღვანელობას არჩევითი საზოგა- 

დოებრივი ორგანიზაცია უნდა ახორციელებდეს. 

ჩვენს ქვეყანაში ფიხვულტურული მოძრაობის მიმართულებისა 
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პერიოდში. ' 

ფორმების გამონახვა.: 

სკა ცენტრალური 

კომიტეტისა და სსრ 

კავშირის მინისტრ- 

თა საბჭოს 1050 წ. 

ე იანვრის დადგე- 

ნილება



და კოორდინაციის მიზნით პარტიის ცენტრალურმა კომიტეტმა და 

სსრ კავშირის მინისტრთა საბჭომ მიიღეს დადგენილება სსრ კავშე- 

რის სპორტული საზოგადოებებისა და ორგანიზაციების შექმნის შე- 

სახებ. რომელსაც მუშაობა უნდა წარემართა პროფკავშირებისა და 

კომკავშირის აქტიური ხელმძღვანელობით, ფიზკულტურელთა ფაო- 

თო მასების თვითმოქმედებისა და ინიციატივის საფუძველზე. 

დადგენილებაში აღნიშნულია, რომ სსრ კავშირის სპორტული სა- 

ზოგაღოებებისა და ორგანიზაციების უმთავრეს ამოცანას წარმო- 

ადგენს ფიზიკური კულტურისა და სპორტის შემდგომი მძლავრი 

განვითარება, რადგან ფიზიკური კულტურა აღიარებულია კომუნის- 

ტური აღზრდის, ჯანმრთელობის განმტკიცებისა ღა შრომის ნაყო– 

ფიერების გადიდების მძლავრ საშუალებად. 

პარტიის ცენტრალურმა კომიტეტმა და მინისტრთა საბჭომ დაა–- 

წესეს, რომ ფიზიკური კულტურისა და სპორტის დარგში ყოველ- 

დღიური ხელმძღვანელობისათვის ოთხი წლის ვადით არჩეულ უნდა 

იქნეს სპორტული საზოგადოებებისა და ორგანიზაციების კავშირის 

ცენტრალური საბჭო, რომლის შემადგენლობაშიც შედიან პროფკავ- 

შირების, კომკავშირის სპორტულ საზოგადოებათა, საბჭოთა არმიის, 

სამინისსტროთა და უწყებების, სპორტსმენებისა და მწვრთნელთა 

წარმომადგენლები. 

დადგენილებამ დაავალა სსრ კავშირის სპორტული საზოგადოე- 

ბებისა და ორგანიზაციების კავშირს სსრ კავშირის პროფკავშირთა 

ცენტრალურ საბჭოსთან და კომკავშირის ცენტრალურ კომიტეტთას 

ერთად უახლოეს წლებში ფიზკულტურასა და სპორტში ჩაბმულთა 

რიცხვის მკვეთრად გაზრდა, მუშათა და მოსამსახურეთა შორის სა–- 

წარმოო ტანვარჯიშის დანერგვისა და საბჭოთა სპორტსმენების ოს- 

ტატობის შემდგომი ამაღლების უზრუნველყოფა. 

დადგენილებამ მიუთითა განათლების სამინისტროებს სკოლებში 

ფიზიკური აღზრდის გაკვეთილების ხარისხის გაუმჯობესების აუცი- 

ლებლობაზე და ბავშვთა სპორტული სკოლების მუშაობის დონის 

ამაღლებაზე. მითითებული იყო აგრეთვე უმაღლეს სასწავლებლებსა 
და. სოფლად მუშაობის გაუმჯობესებისა და ფიზკულტურის დარგში 

პროპაგანდის გაძლიერების შესახებ. 

პარტიისა და მთავრობის ამ დადგენილების საფუძველზე 1959 
წლის 1-ლი მარტიდან გაუქმებულ იქნა სსრ კავშირის მინისტრთა 

საბჭოსთან არსებული ფიზიკური კულტურისა და სპორტის კომიტე- 

ტი და შემდეგ ფიზკულტურისა და სპორტის ყველა რესპუბლიკური, 
სამხარეო, საოლქო, საქალაქო და რაიონული კომიტეტები. 

ფიზკულტურული მოძრაობის გარდაქმნამ დიდი ნაყოფი გამო- 
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იღო და საგოძნ» ბლად გააუმჯობესა მუშაობა ფიზიკური აღზრდის 

დარგში. | 

ფიზიკური კულტურისა და სპორტის მასობ- 

_ რიობისა და სპორტული ოსტატობის ამაღლებ.- 

სარია აარიოი სათვის ბრძოლის საქმეში გამოყენებულ იქნა 

ლის ახალი ფორმები ახალი ფორმები. ფიზკულტურის მასობრიობას 

ერთგვარად ხელი შეუწყო 1959 წლის იანვრიდან 

შემოღებულმა მშმთ-ს ახალმა კომპლექსმა, რომელშიც გამოყენებუ- 

ლი იყო გამოცდების შეფასებათა ქულობრივი სისტემა. ახალი კომპ- 

ლექსის მიხედვით ნორმების ჩაბარება ჩაითვლება მხოლოდ შეჯიბ- 

რებაზე ნაჩვენები. შედეგებით. შემოღებულ იქნა ჩათვლის წიგნაკი, 

რომელშიც აღინიშნება შესრულებული ნორმები. 

მშრომელთა ჯანმრთელობის განმტკიცებაში სათანადო როლი შზე- 

ასრულა წარმოება-დაწესებულებებში საწარმოო ტანვარჯიშის ფარ- 

თოდ გამოყენებამ, ტურიზმმა, სტუდენტთა სპორტულ-გამაჯანსაღე- 

ბელმა ბანაკებმა, სათხილამურო. ლაშქრობებმა, ნადირობამ, თევზა-, 

ობამ და სხვ. 

მეტად კარგი შედეგი გამოიღო საუკეთესო ფიზკულტურის კო- 

ლექტივებისათვის „სპორტული კლუბის“ სახელწოდების მინიჭებამ. 
ამ პერიოდში ფიზიკური კულტურისა და 

სპორტის შემდგომ აღმავლობაზე დიდი გავლე2გა 

მოახდინა სსრ კავშირის ხალხთა II სპარტაკია- 

“დამ, რომელიც ჩატარდა მოსკოვში 1959 წლის აგვისტოში. 

ხალხთა I სპარტაკიადის მიზანს შეადგენდა სსრ კავშირის 
სპორტული მოძრაობის წარმატებათა დემონსტრირება და ამავე 

დროს XVII მსოფლიო ოლიმპიური თამაშობებისათვის მზადყოფნის 

წინასწარი შემოწმება. ხალხთა I) სპარტაკიადამ დიდი როლი შეას- 

რულა ფიზკულტურისა და სპორტის განვითარების საქმე ში კომუნიხ- 

მის გაშლილი მშენებლობის პერიოდში. 

სსრ კავშირის ხალხთა 1I სპარტაკიადის წინ ჩატარდა ჩვენი ქვე4- 

ნის ყველა მოკავშირე რესპუბლიკისა და ქალაქების –- მოსკოვისა 

და ლენინგრადის სპარტაკიადები, რომლებშიც მონაწილეობა მიიღო 

40 მილიონმა ფიზკულტურელმა, ხოლო სპარტაკიადის საფინალო 

შეჯიბრებებში –- 88322 სპორტსმენმა. სპარტაკიადის პროგრამა 

სპორტის 22 სახეობას შეიცავდა.' · 

ხალხთა მეორე სპარტაკიადის შეჯიბრებაში, გარდა მოკავშირე: 

რესპუბლიკათა და ქალაქების –– მოსკოვისა და ლენინგრადის ნაკრე– 

ბი გუნდებისა, მონაწილეობდნენ ფაბრიკა-ქარხნებისა და დაწესე- 

ბულებების ფიზკულტურის კოლექტივები. ისინი სპორტის ·მხოლოდ 

25941.“ | 

მასობრიობისათვის 

სსრ კავშირის ხალს- 

თა IL სპარტაკიადა .



ხუთ სახეობამი გამოდიოდნენ (მძლეოსნობა. ცურვა, ტახვარჯიშ”. 

კელოსპორტი და ძალოსნობა). 

სპარტაკიადახე განახლებულ იქნა მოკავშირე რესპუბლიკათა 

154 რეკორდი, გარდა ამისა, დამყარებულ იქნა სსრ კავშირის 12 რე- 

კორდი, რომელთა შორის სამმა გადააჭარბა მსოფლიო რეკორდს. სა- 

ერთო ჩათვლაში პირველი ხუთი საგუნდო ადგილი ზუსტად ისევე გა- 
ნაწილდა, როგორც ეს ხალხთა I სპარტაკიადაზე მოხდა. პირეელ 

ადგილზე გამოვიდა მოLკოვის გუნდი. მეორეზე –– რუსეთის ფედე- 
რაციის ნაკრები გუნდი, მესამეზე –-. ლენინგრადის, მეოთხეზე -.-. 

უკრაინის სსრ, ხოლო მეხუთეზე -– საქართველოს სსრ გუნდი. 

საბჭოთ: ი პორასმ ხსენებულ პერიოდში კიდევ უფრო გახშირდა 

ნები XVII ს საერთა- საბჭოთა 'სპორტსმენების საერთაშორისო შეხვედ- 

შორისო ოლიმპიურ რები. საკმარისია აღვნიშნოთ, რომ 1959 წელს 
თამაშობებზე სსრ კავშირში იმყოფებოდა 352 საზღვარგარე- 

თელ სპორტსმენთა დელეგაცია, ხოლო ჩვენი 

სპორტსმენები 3513-ჯერ გაემგზავრნენ საზღვარგარეთ. 

სსრ კავშირის სპორტსმენთა მეხვედრები უცხო ქვეყნების სპორტ. 

სმენებთან მუდამ ხელს უწყობდა ყველა ქვეყნის სპორტსმენთა შო- 

რის ძმურ და მეგობრულ დამოკიდებულებას, ხელს უწყობდა მშვი–- 

დობის დამყარებას მთელი მსოფლიოს ხალხთა შორის. ამ საქმე'მა 

ყოველთვის დიდ როლს ასრულებდა საერთამორისო ოლიმპიური 

თამაშობები. 

1960 წლის ზაფხულში იტალიის დედაქალაქში –- რომში ჩა- 

ტარდა მორიგი XVII მსოფლეაო ოლიმპიური თამაშობანი, ჯერ კიდევ 

იმავე წლის დამდეგს სკვო-ველში (აშშ) ჩატარდა ზამთრის 

VIII მსოფლიო · ოლიმპიური თამაშობანი რომელშიც წარმატება 

მოიპოვეს საბჭოთა სპორტსმენებმა. მათ დაისაკუთრეს 7 ოქროს, 

5 ვერცხლის და 9 ბრინჯაოს მედალი. : 

_. XVII საერთაშორისო ოლიმპიურ: თამაშობებში 84 ქვეყნის 

5892 სპორტსმენი მონაწილეობდა. სპორტსმენთა შემადგენლობა მე:- 

ტად ძლიერი გამოდგა და ამიტომ ოლიმპიადის შედეგები ძალზე ნა- 

ყოფიერი აღმოჩნდა. აქ დამყარებული იყო 74 ოლიმპიური ღა 

24 მსოფლიო რეკორდი. ! 

ჩვენმა სპორტსმენებმა ოლიმპიადაზე სულ 683 ქულა მოაგროვეს 

და პირველი ადგილი მოიპოვეს. მათ წილად ხვდათ 103 ოლიმპიური 

მედალი –– 43 ოქროსი, 29 ვერცხლისა და 31 ბრინჯაოს. ამერიკის 
, მეერთებული შტატების სპორტული დელეგაცია 219.5 ქულით ჩა- 

მორჩა სსრ კავშირის სპორტსმენებს, მან მხოლოდ 463,5 ქულის მო– 

გროვება შეძლო. ამერიკელები მეორე ადგილზე გამოვიდნენ -–– მათ 
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მოიპოვეს სულ 7I|) ოლიმპიური მედალი: 34 ოქროს, 21 ვერცხლისა 

და 16 ბრინჯაოს მედალი. შემდგომი ადგილები სახელმწიფოთა შო- 
რის ასე განაწილდა: მესამე ადგილზე გამოვიდა გერმანიის გაერთია- 

ნებული კოლექტივი (282.5 ქულა). მეოთხეზე –- იტალიის კოლექ- 
ტივი (232 ქულა). მეხუთეზე –. უნგრეთის სპორტსმენები (150,5 ქუ- 

ლა). მეექვსეზე –- პოლონეთის კოლექტივი (148 ქულა) და ა. შ. 

ზაფხულის XVII და ზამთრის VIII საერთამორისო ოლიმპიურ ' 

თამამობებში წარმატებით მონაწილეობისათვის და მაღალი სპორ- 

ტული მაჩვენებლებისათვის სსო კავშირის უმაღლეს საბჭოს პრეზი- 

დიუმმა ორდენებითა და მედლებით დააჯილდოვა 317 სპორტსმენი. 

მათ შორის იყვნენ ოლიმპიურ თამაშობათა ჩემპიონები პ. ბოლოტნი- 

კოვი, რ. შავლაყაძე. ვ. ციბულენკო, თ. პრესი, ირ. პრესი, ვ. კრეა- 

კინა, ვ. მახლინი, ლ. ლატინინა, ს. ფილატოვი, ა. ქორიძე, ი. ვლასო- 

ვი, ლ. სკობლიკოვა და მრავალი სხვ. 

კარგი წარმატებები ჰქონდათ XVII ოლიმპიურ თამაშობებში 

სოციალისტური ბანაკის ქვეყნებს –– უნგრეთს, რომელმაც საერთო 

მეხუთე ადგილი დაიკავა, პოლონეთს (მეექვსე ადგილი), რუმინეთს 

(მეათე), ჩეხოსლოვაკიას (მეთერთმეტე). 

აღსანიშნავია, რომ მოკავშირე რესპუბლიკათა შორის კარგ შე- 

დეგებს მიაღწიეს საქრთველოს სსრ სპორტსმენებმა, რომლებმაც 

რუსეთის ფედერაციისა და უკრაინის სპორტსმენთა შემდეგ ქულათა 

საგრძნობი რაოდენობა მოაგროვეს (44 ქულა). 

ოქროს მედლები მოიპოვეს: 

„ 1. რ. შავლაყაძემ 
2. ა. ქორიძემ 

ვერცხლის მედლები: 
1. გ. სხირტლაძემ ' 

2. გ. მინაშვილმა 

3. ვ. უგრეხელიძემ , 

4. გ. ჩიქვანაიამ · 

5. ლ. გოგოლაძემ 

ბრინჯაოს მედლები: 

1. გ. კარტოზიამ 

2. ვ. რუბაშვილმა 

ვ, გ. კოსტავამ



გარდა ამღსა, ა, შჩერბინამ დაიკავა IV ადგილი (მძლეოსნობაში) 

უა სამი ქულა ზესძინა გუნდს. 

საინტერესოა ის გარემოებაც, რომ საქ.რთველოს სპორტსმენებმა 

XVII ოლიმპიურ თამაშობებზე ქულათ- უფრო მეტი რაოდენობა 

მოაგროვეს, ეიდრე ავსტრიის, ბრაზილიის, ინდოეთის. საბერძნეთისა 

და ესპანეთის სპორტსმენებმა ერთად. 

სსრ კავშირის კომუნისტური პარტიის XXII 

სკკა XXI ყრილო. ისტორიულმა ყრილობამ. რომელიც შედგა 1951 

„ბის დადგენილებათა წლის ოქტომბერში, პარტიისა და ხალხეს წინაშე 

მნიშვნელობა ფიზ- ასახა იდი ამოცანები სახელმწიფოებრევ- კულტურული მოძ- დ ' დიდ ცახე ელ წ 'ფ ეიო9ვ 

რაობისათვის. კომუ. პარტიული და სამეურნეო-კულტურული მოღვა- 
ნისტური პარტიის წეობის ყველა სფეროში. სსრ კავშირის კომუ- 

' ახალი პროგრამა ნისტური“ პარტიის XXII ყრილობამ განიხილა 
და დაამტკიცა სკკპ ახალი პროგრამა, რომელიც 

თავისი დიადი ისტორიული მნიშვნელობით სიამაყის გრძნობას იწვევს 
ყოველ საბჭოთა ადამიანში. პარტიის ახალ პროგრამას სამართლია–- 
ნად უწოდა ხალხმა კომუნიზმის მშენებლობის პროგრამა, თანამედ- 

როვე ეპოქის კომუნისტური მანიფესტი. პარტიის ახალ პროგრამაში 

დიდი ადგილი აქვს დათმობილი საბჭოთა ხალხის ფიზიკურ აღზრ-· 

დას. პროგრამაში ნათქვამია: „პარტიას ერთ-ერთ უმნიშვნალოვანეს 

ამოცანად მიაჩნია უზრუნველყოს ფიზიკურად მაგარი ახალგაზრდა 

თაობის აღზრდა, დაწყებული სულ პატარაობიდან, და მათი ფიზიკუ- 

რი და სულიერი ძალების ჰარმონიული განვითარება. ეს მოითხოკს 

ყექლა სახეობის მასობრივი სპორტისა და ფიზ-კური კულტურის 

ყოველი ღონისძიებით წახალისებას, მათ შორის სკოლებში, ფიზკულ- 

ტურულ მოძრაობაში მოსახლეობის სულ უფრო ფართო ფენების. 

განსაკუთრებით ახალგაზრდობის ჩაბმას“. 

კომუნიზმზე გადასვლის · პერიოდში იზრდება შესაძლებლობა . 

აღიზარდოს ახალი ადამიანი, რომელშიც ჰარმონიულად იქნება შეხა- 

მებული სულიერი სიმდიდრე. მორალური სიწმინდე და ფიზიკური 

სრულყოფა. 
თავისუფალ დროს ადამიანი მოახმარს საზოგადოებრივ მოღვა- 

წეობას, კულტურულ ურთიერთობას, გონებრივ და ფიზიკურ განვი- 

თარებას და მხატვრულ შემოქმედებას. ფიზიკური კულტურა და 

სპორტი მტკიცედ დამკვიდრდება ადამიანთა ყოველდღიურ ცხოვრე- 

“ბაში. დიდი ყურაღღება მიექცევა ზოსწავლე ახალგაზრდობის ფიზი- 

კურ აღზრდას. · 

პარტიის ახალ პროგრამაში ნათქვამია: „ფიზიკური და ესთეტი- 

კური აღზრდის მიზნით ყველა სკოლაში და სკოლისგარეშე დაწესე– 
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ბულებაში მოეწყობა ტანვარჯიშის დარბაზები, სპორტული მოედნე- 
ბი, შეიქმნება პირობები ბავშვთა მხატვრული შემოქმედებისათვის, 

მუსიკაში, ფერწერასა და ქანდაკებაში მეცადინეობისათვის. გაფარ- 

თოვდება ქალაქისა და სოფლის საბავშვო სტადიონების, სპორტუ- 
ლი სკოლების, ტურისტული ბანაკების, სათხილამურო ბაზების, სა- 
წკყალჯომარდო სადგურების, აუზებისა და სხვა სასპორტო ნაგებო– 

ბათა ქსელი“. 
კომუნისტური საზოგადოების მომავალი წევრი უნდა იყოს ახა– 

ლი ცხოვრების შეგნებული, განათლებული, ყოველმხრივად განვე– 

თარებული მშენებელი, რომელსაც ერთნაირად შესწევს როგორც 

ფიზიკური, ისე გონებრივი შრომის უნარი. 

ფიზიკური კულტურა და სპორტი ის მძლავრი საშუალებაა. რო- 

მელიც ხელს უწყობს ახალგაზრდობაში საბჭოთა პატრიოტიზმის, 

ინტერნაციონალიზმის, კოლექტივიზმისა და მეგობრობის გრძნობეს. 

აღზრდასა და განმტკიცებას. ჩვენი ქვეყნის ფიხკულტურული ორ–- 

განიზაციები, მასწავლებლები და მწვრთნელები უნერგავენ ახალ– 

გაზრდობას კომუნისტური საზოგადოების ადამიანთათვის საჭირო 

ჩვევებს და თვისებებს. სპორტი ამ საქმეში ნაცადი და საიმედო სა–. 

შუალებაა –– აი, რატომ უთმობს ამდენ ყურადღებას პარტია და 

ხელისუფლება ახალგაზრდობის ფიზიკურ აღზრდას. 

ხრ კავშირის ხალს- სსრ კავშირის ხალხთა პირველი სპარტაკიადი– 

თა IIL. სპარტაკიადა დან მესამემდე ფიზკულტურულმა მოძრაობამ: 

დიდ წარმატებას მიაღწია. “შეიქმნა ფიზიკური- 

კულტურის მრავალი ახალი კოლექტივი გაიზარდა სპორტულ 

ნაგებობათა რაოდენობა. მოსკთვში –– ლუჟნიკებში დიდი სპორ- 

ტული ქალაქი გაშენდა სადაც მოთავსებულია შესანიშნავი 

სპორტული ბაზები, აშენებულია საუცხოო სპორტის სასახლეები 
(მათ შორის თბილისშიც). საგრძნობლად გაიზარდა სპეციალისტთა 

კადრების რაოდენობა, გამრავლდა სპორტის ოსტატთა და თანრიგო- 

სანთა რიცხვი. თუ 1957––1959 წწ. სსრ კავშირში მომზადებული იყო. 

7 ათასი სპორტის ოსტატი და 94 ათასი პირველი თანრიგის ოსტა- 

ტი, 1960––1962 წწ. ჩვენი ქვეყნის სპორტულმა საზოგადოებებმა და. 

ორგანიზაციებმა მოამზადეს 13610 სპორტის ოსტატი და 190 ათა- 

სი პირველი თანრიგის სპორტსმენი. სათანადოდ გაიზარდა საბჭოთა 

სპორტსმენების ტექნიკური მიღწევები. 1957-–1959 წწ. ჩვენი ქვეჟყ– 

ნის სპორტსმენების მიერ დამყარებული იყო 632 საკავშირო და 

243 მსოფლიო რეკორდი, ხოლო 1960––1962 წწ.––796 საკავშირო დ> 
.382 მსოფლიო რეკორდი. 
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სსრ კავშირია სპორტსმენთა მაღალი მიღწევების დემონსტრაცე ს 

წარმოადგენდა ხა–ხთ. 1)! სპარტაკრადა. რომელიც ჩატარდა 1963 

წლის აგვისტოშა ქ. მოსკოვში. სპარტა,იადამ გამოავლინა ჩვენი 

ქვეყნის ფიხკულტურული მოძრაობის მემდგომი მძლავრე აღმავლო- 

ბა. სპარტაკიადაზე. რომლის საფინალო შეჯიბრებებში 45843 სპორტ- 

სმენ- მონაწილეობდა. დამყარებულ იქნა 392 რეკორდი, ამათვ ან 

6 მსოფლიო. 5 ევროპის და 35 საკავშირო. ადგ“ლები ს-ერთო გუნდურ 

პირველობაში განაწილდა რესპუბლიკების ნაკრები გუნდების, ფიზ- 

კულტურის საწარმოო კოლექტივებისა და მოსწავლეთა კოლექტივე- 

ბეს მონაცემების გათვალისწინებით (ჯამი). ეს ადგილები შეზდეგნაი- 

რად განაწიდ-და: 
(4 

  

  

            

C 
რები | ჯოლეკტი- | მოსწავლე- | -2.5 

. ნაკოებ ეების გუნ- | თა საკრები 85 
გუნდები დები გუ5დები -%>) 

რესპუბლიკა 2 
C C C 8 C «დ > 541 6) 5 VI 2 | წყ | 66 
C C C ხ/7/ C > ლ < ხ დ წ ლ დ 2 | =5ნ 
C (>) ნ/ (3) დ/ წა CV გი 
ი =< ი «ა 2 9“. ი 5+%+ 

“1, რსფსრ (მოსკოვი) 34+ 1 81 1 147.5| 2 572.5 
2| უკრაინის სსრ 331 3 ყმ | 2 1155 | L | 566 
3 რაფა არ (ოლქ. მხარ, ასსრ) 3375) 2 72 3 135 3 §44.5 
4, რსფსრ (ლენინგრადი) 2885) 4 66 4 122 5 479.5 

“ 5) საქართველოს სსრ 2586, 5 56 5 13.5! 4 439 
6) ბელოოუსიის სსრ 224. | 6 54 | 6 | 1035, 7 | 381.5 
7| ლიტვის სსო 173 | 11 45 1 9 | 1ი-5| 6 | 325 
8) ესტონეთის სსრ 206 7 4! 8 68 12 321 
9| აზერბაიჯანის სსრ 182 | 10 49 7 87 8 318 

10 ლატვიის სსრ 193 | 8 25 | 13 |:65 ი | 303 
11| უზბეკეთის სსო 185 |. 9 39 ”| 11 77 11 301 
12| ყაზაზბეთის სსრ 163 | 12 40 | 10 60 13 263 
13) სომხეთის სსრ 136 13 22 15 81 10 239. 
14| მოლდავეთის” სსრ 129 14 15 17 59 14 203 
15) ყირგიზეთის სსრ 98 155.) პ7 |I 12 50 15 185 
16; ტაჯიკეთის სსრ -80 16 22 | 14 35 16 137 
17| თურქმენეთის სსრ · 7 I|17 152 |16 | 23 | 17“ | 115     

აღსანიშნავია, რომ საწარმოო კოლექტივებს შორის სპორტის · 

სახეობების მიხედვით პირვვლი ადგილები დაისაკუთრა: ცურვაში 

კლუბის „ტორპედოს“ გუნდმა (საზ. „ტრუდი"): ტანვარჯიშში –- 

თბილისის სპორტული კლუბის „სინათლის“ გუნდმა (საზ. „განთი- 

ადი”); მძლეოსნობაში –– სპორტული კლუბის „მეტეორის“ გუნდმა 

(დნეპროპეტროვსკი, საზ. „ავანგარდი“ ა): ძალოსნობაში –- ივანოვოს 

საზ. ,„ტრუდის“ გუნდმა. 
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სსრ კავშირის სპორტ- კა ი წლის ნოემბრის დამლევს შედგა სსრ 

კავშირის ტცენტრა- ვძირის სპოოტული საზოგადოებების და ორგა- 

ლური საბჭოს VIII ნიზაციების ცენტრალური საბჭოს VIII პლენუ- 

პლენუმი მი, რომელმაც განიხილა საბჭოთა ფიზკულტუ- 

რული ორგანიზაციების შემდგომი ამოცანები. 

ხელმძღვანელობდა რა სსრ კავშირის '" კომუნისტური პარტიი: 

XXII ყრილობის გპდაწყვეტილებებით და კომუნისტური პარტიის 
ცენტრალური კომიტეტის ივნისის პლენუმის დადგენილებებით იდე- 

ოლოგიურ საკითხებზე, სპორტსაზოგადოებათა და ორგანიზაციებეს. 

ცენტრალური საბჭოს VIII პლენუმმა დასახა ამოცანები ფიზკულტუ- 

რელთა და სპორტსმენთა იდეურ-აღმზრდელობითი მუშაობის გაუ3- 

ჯობესების მიზნით. პლენუმმა ფიზკულტურულ ორგანიზაციებს 

დაავალა ფართოდ გაეშალათ მუშაობა ახალი ადამიანის ––- კომუ- 
ნიზმის მშენებლის აღზრდისათვის. 

. . __ 1964 წლის ოქტომბერში იაპონიის დედაქა- 

ა საერთაშორი“ ლაქ ტოკიოში გაიმართა მორიგი XVIII საერთა– 

უც შობა, ““” შოტისო ოლიმპიური თამაშობები, რომელშიც 

. 94 ქვეყნის უძლიერესი სპორტსმენები მონა– 

წილეობდნენ. ძალხე დაძაბული ასპარეზობა საბჭოთა სპორტ- 

სმენების გამარჯვებით დაბოლოვდა. საერთო ჯამში მათ 608,3 ქულა 

დააგროვეს, ხოლო მათმა უახლოესმა მეტოქემ –– ამერიკის შეერ–- 

თებული შტატების გუნდმა 581,8 ქულა მოიპოვეს და მეორე ად–- 
გილზე გამოვიდნენ. 

გუნდური (არაოფიციალური) ჩათვლის შედეგები 

1) სსრ კავშირი · · · · · .· 608,3 ქულა 
2) აშშ ”""”"'""”"" “- 
3) გერმანიის გაერთიანებული გუნდი · · -· 3375 
4) იაპონია , – · · 235 „ 
5) იტალია - · · · · 185 „ 
6) უნგრეთი · · >“ 174 , 
7) პოლონეთი 151.5 , 
8) ინგლისი 1355 „ 
9) ავსტრალია ” 130 

10) ჩეხოსლოვაკია 
(დ ” 

11) საფრანგეთი 97 ” 

12) რუმინეთი 4. ” 

ნ იპ ” 

13) ჰოლა დ 720 „ 
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14) შვეცია · , 685 , 

15) ბულგარეთი · · 65,5 ,;.. 

16) ფინეთი · 395, 

დ ა. შ. - 

ქართველ სპორტსმენთაგან დაჯილდოებული იყვნენ ოქროს 

მედლებით ვ. კაჭარავა (ფრენბურთი) და ნ. ასათიანი (ფა- 

რიკაობა)ა; ვერცხლის მედლებით -– შ. ქველიაშვილი 

(სროლა), რ. რურუა' (ჭიდაობა), გ. საღარაძე (თავისუფალი ჭიდაობა), 

ლ. მოსეშვილი (კალათბურთი), ბრინჯაოს მედლებით –. 

ნ. ხოხაშვილი (თავისუფალი ჭიდაობა), გ. კოსტავა (ფარიკაობა), ა. კიკ– 

ნაძე (ძიუ-დო), ფ. ჩიკვილაძე( ძიუ-დო). გარდა ამისა, V ადგილი 

დაიკავეს რ. აბაშიძემ (კლასიკური ჭიდაობა), რ. შავლაყაძემ (მძლე- 

ოსნობა) და VI ადგილზე გამოვიდნენ ბ. პოღულიახი (ცურვა) და 

ზ. ბერიაშვილი (ჭიდაობა). 

« « 

ამჟამად ფიზკულტურული ორგანიზაციების წინაშე ახალი ამო–- 

„ ცანებია დასმული. 1965 წლისათვის ფიზკულტურელთა რიცხვმა 

ჩვენს ქვეყანაში 50 მილიონამდე უნდა მიაღწიოს. ამავე ვადისათვის 

უნდა მომზადდეს 17 მილიონი თანრიგოსანი (მათ შორის 30 ათასი 

სპორტის ოსტატი). 

ფიზკულტურულ ორგანიზაციებს პროფკავშირებისა და კომკავ- 

შირის დახმარებით ევალება სასწავლო-სპორტული და მასობრივი 

მუშაობის გაუმჯობესება (როგორც სასწავლებლების, ისე წარმო- 

ება-დაწესებულებებისა და კოლმეურნეობათა ფიზკულტურის კო- 

ლექტივებში), ყველა წარმოება-დაწესებულებაში, კოლმეურნეობასა 

და სკოლაში ფიზკულტურის კოლექტივების ჩამოყალიბება, საზო- 

გადოებრივი მწვრთნელების და მსაჯთა მომზადება, ფიზკულტურისა 

და სპორტის პროპაგანდის გაძლიერება. 

სსრ კავშირის ფიზკულტურული ორგანიზაციები და. სპორტულე 

საზოგადოებრიობა დიდ მუშაობას ატარებენ, რათა უზრუნველყო5 

პარტიის მითითებათა განხორციელება კომუნიზმის მშენებელთა ყო– 

| ველმჩზრივი განვითარების შესახებ. 
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ფიზიკური კულტუ- კომუნიზმის გამლილი მშენებლობის წლებ- 

რის და სპორტის ში საქართველოს ფიზკულტურულმა მოძრაობამ 

აღმავლობა, საქარ- დიდ წარმატებებს მიაღწია. 1964 წელს საქარ- 

თველოს სსრ-ში! თველოს რესპუბლიკაში ირიცხებოდა 6414 ფიზ- 

“კულტურის კოლექტივი, რომელშიც მეცადინეოა- 
და 892 ათასი ფიხკულტურდელი. 

საქართველოში ერთობ გაიზარდა წარმოებათა რიცხვი, სადა:) 

ტარდება საწარმოო ტაწვარჯიში და სხვა მასობრივი ღონისძიებები. 

ცალკეულმა დაწინაურებულმა კოლექტივებმა მოიპოვეს სპორტული 

კლუბის წოდება. საქართველო მდიდარია ფიზკულტურის მუშაკთა, 

ინსტრუქტორთა, მწვრთნელთა და მასწავლებელთა კვალიფიციური 
კადრებით. რესპუბლიკაში 1964 წელს ირიცხებოდა 87 სპორტის დამ- 

სახურებული ოსტატი, 43 სსრ კავშირის დამსახურებული გწევრთნე- 

ლი, 32 საქართველოს. ფიზიკური კულტურისა და სპორტის დამსა- 

სურებული მოღვაწე, 115 საქართველოს დამსახურებული მწვრთნე- 

ლი. 13, საერთაშორისო კატეგორიის მსაჯი; 212“ საკავშირო კატეგო– 

ოიის მსაჯი, 1732 სპორტის ოსტატი. 

რესპუბლიკაში დიდი ყურადღება ექცევა სპორტულ ნაგებობა– 

თა მშენებლობას. დიდღი მიღწევები მოიპოვა რესპუბლიკის ფიხ-. 

კულტურულმა ორგანიზაციებმა სპორტული ოსტატობის ამაღლე- 

ბის დარგშიც. გეგმის გადაჭარბებით სრულდება სპორტის ოსტატ- 

თა და თა5რიგოსანთა მომზადება. სპორტულ მიღწევათა დარგში სა– 

ქართველო ეოთ- ერთი მოწინავე რესპუბლიკა გახდა. ბოლო წლებში 

მაღალ შედეგებს მიაღწიეს საქართველოს სპორტსმენებმა, როგორც 

საკავშირო, აგრეთვე საერთაშორისო სარბიელზე. 

1961 წლის შემოდგომაზე იუგოსლავიის საკურორტო ქალაქ 

ვრნიაჩკა-ბანიაში გაიმართა ქალთა შმორის.მსოფლიო პირველობის 

პრეტენდენტთა ტუონირი. უძლიერეს მოჭადრაკე ქალთა ასპარეზო– 

ბას უნდა გამოერკვია, თუ ვის მოუხდებოდა მსოფლიო ჩემპიონ- 

თან –– ელისაბედ ბიკოვასთან გადამწყვეტი ბრძოლა. 

ნონა გაფრინდაშვილმა დიდ წარმატებას მიაღწია. მან 16 შესაძ- 

ლებლობიდან 13 ქულა მოაგროვა და არც ერთი წაგება არ ჰქონია: 

მისი უახლოესი მეტოქე -–- ვ. ბორისეხსკო 11 ქულით დაკმაყო- 
ფილდა. 
  

1 ფიზკულტურის ისტორიის პროგრამაში არ არის გათვალისწინებული: მო- 

კავშირე რესპუბლიკებში სპორტის განვითარების განხილვა ხსენებულ პერიოდში, 

მიუხედავად ამისა, ჩვენ საჭიროდ მიგვაჩნია -მოკლედ მაინც ავსახოთ ზოგიერთი 

ღირსშესანიშნავი ფაქტი საქართველოს ფიზკულტურის ისტორიიდან. (ავტ.), 
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1962 წC-ის შემოღგომასე მოსკოგში გაიმართა მატჩი, რომეღსიც 

უხღა გამოევლინა მსოფლიო ჩებაიონი ქალთა შორის. ერთმანეთსა 

მეხვდნენ მსოფლ–-ო ჩემპიონი გ-ადრაკში ქალთა შორის ე. ბიკოვა და 

მსოფლიო ჩემპიონობის პრეტენდე5ტ“ ნ. გაღრისდამკვლი. ბრქოლა, 

რომელიც ნ. გაფრინდაშვილის დიდი. უპირატესობით წარ-მაCრთა, 

მისივე ბრწყინვალე გამარჯვებით დაბოლოვდა ანგარიშით 9:2 და 

საქართველოს ნივიერი ახალგაზრდა მოვადრაკე მსოფლიო ჩემპიონი 

გახდა. 

“იმავე წელს თბილისის „დინამოს“ კალათბურთელთა გუნდმა შე- 

სანიშნავი გამარჯვება მოიპოვა ევროპის თასის გათამაშებაში. „რ. 
ნაზოელთა“ გუნდი ფინალში ევროპის ერთ-ერთ უძლიერეს გუნდა 

„რეალს“ ს (ესპანეთი) შეხვდა, გაიმა რჯეა და დაეუფლა ევროპის ! საპა. 

ტიო თასს. 

საქართველოს. სპორტსმენთა სიძლიერეზე ლაპარაკობს ის ფაქ- 

ტიც, რომ სსრ კავშირის პირველობაზე ფეხბურთში „ა“ კლასის 

გუნდებს შორის რესპუბლიკიდან მონაწილეობს სამი გუნდი, წყალ- 

ბურთში ორი გუნდი, კალათბუორთსა და ფრენბურთში –- სLამ-საძი 

გუნდი. 

განსაკუთრებული მიღწევები მოიპოვეს საქართველოს სპორტ- 

სმენებმა 1964 წელს. ჭადრაკში. ქალთა შორის მსოთლიო ჩემპიონი 

ნონა გაფრინდაშვილი საბჭოთა კავშირის ჩემპიონი გახდა. 

1964 წლის გაზაფხულის და ზაფხულის დასაწყისი აღინიშნა 

ქართველ მოჭიდავეთა ოქროს მედლებით. ანხორ კიკნაძემ ბერლინ- 

ში მოიპოვა ევროპის აბსოლუტური ჩემპიონის წოდება.ძიუ- დოში, 

„ხოლო ზარიბეგ ბერიაშვილი, გურამ საღარაძე, შოთა ლომიძე და 

ნუგზარ გოგიბედაშვილი გახდნე§ საბჭოთა კავშირის ჩემპიონები 

თავისუფალ ჭიდაობაში. 

პოლონეთის ქ. კრაკოვში სახელი გაითქვა ქართველმა მოფარიკა- 

-ვემ გურამ კოსტავამ. მან დაშნით მოფარიკავეთა საერთაშორისო 

შეჯიბრებაში პირველი ადგილი დაიკავა და დაეუფლა „ბარბაკანის 

თასს“, ამავე წელს საქართველოს ერთ-ერთმა უძლიერესმა მსოო- 

ლელმა შოთა ქველიაშვილმა ფინეთ-საბჭოთა კავშირის საერთაშო- 

რისო შეხვედრაში ორი მსოფლიო რეკორდი დაამყარა. მამაკაცთა 

წყვილ თანრიგში უნგრეთის ჩემპიონობა მოიპოვეს ქართველმა ჩოგ- 

ბურთელებმა ალექსანდრე მეტრეველმა და ნუგზხარ მძინარაშვილმა. 

აღსანიშნავია, რომ ა. მეტრეველი ·იმყოფებოდა აგრეთვე საბჭოთა 

კავშირის ახალგაზრდული ნაკრების შემადგენლობაში. რომელმაც 

» გალეას თასი“ დაისაკუთრა. 
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1964 წელს ოქროს მედლები და საბჭოთა კავშირის ჩემპიონის 
საპატიო წოდება მოიპოვეს ველოსიპედისტმა ომარ ფხაკაძემ. წყალ- 

ში მსტომელმა ბორის პოლულიახმა. მძლეოსანმა რობერტ შავლა- 

ააძემ. 

XVIII საერთაშორისო ოლიმპიურ თამაშობებში საბჭოთა კავ–- 

მირის სპორტულ დელეგაციაში საქართველოდან 18 სპორტსმენი 

მონაწილეობდა, რომელთაგან თექვსმეტმა მისცა საბჭოთა გუნდს 

? ჩათვლითი ქულები. საქართველოს თერთმეტი სპორტსმენი დაჯილ- 

ღოებულ იქნა მედლებით. პირად: ჩათვლაში ქართველმა სპორტსმე- 

ნებმა 44 ქულა დააგროვეს ღა მრავალ სახელმწიფოთა გუნდებს 
გაოსწრეს. ოქროს მედლებით დაჯილდოვდნენ: ვაჟა კაჭარავა (ფრენ- 

ბურთი) და ნუგზარ ასათიანი (ფარიკაობა); ვერცხლის მედლებით –– 

გურამ საღარაძე (თავისუფალი ჭიდაობა). რომან რურუა (კლასიკუ- 

"რი ჭიდაობა), ლევან მოსეშვილი (კალათბურთი), შოთა ქველიაშვი- 

ლი (სროლა); ბრინჯაოს მედლებით –– გურამ კოსტავა (ფარიკაობა), 

ნოდარ სოხაშვილი (თავისუფალი ჭიდაობა). დავით გვანცელაძე (კლა–- 

სიკური ჭიდაობა), ანზორ კიკნაძე (ძიუ-დო) და ფარნაოზ ჩიკვილა- 

ყე (ძიუ-დო). 

1964. წელს საქრთველოს ხელბურთელთა გუნდმა („ბურევესტ- 

ნიკი“) კვლავ დაისაკუთრა სსრ კავშირის ჩემპიონის საპატიო წოდება. 

1964 წ. X XVI საკავშირო ჩემპიონატში ფეხბურთში „ა“ კლასის 

გუნდებს შორის თბილისის „დინამომ“ და მოსკოვის „ტორპედომ“ 

მოაგროვეს ქულათა ერთნაირი რაოდენობა (46). საერთო წესის თა- 

ნახმად სსრ კავშირის ჩემპიონის გამოსავლენად დაინიშნა დამატე- 
ბითი მატჩი. მატჩი შედგა ქ. ტაშკენტში 18 ნოემბერს. 90-წუთიანე 

დაძაბული სპორტული შერკინებას დამთავრდა ფრედ –-- ანგარე-, 

შით 1:1. დაინიშნა დამატებითი 30 წუთი. თბილისის „დინამოელებმა“ 

დაამარცხეს მეტოქეები ანგარიშით 4:1, მოიპოვეს ოქროს მედლები 

და გახდნენ სსრ კავშირის ჩემპიონები ფეხბურთში. ასევე თბილისის 

„დინამოს“ სათადარიგო კოლექტივმაც პირველი ადგილი აიღო. თბე- 

ლისის „დინამოს“ გუნდი დაკომპლექტებულია ახალგაზრდა ნიჭიერი 

სპორტსმენებისაგან.:' მათგან მ. მესხი, ს. მეტრეველი და გ. სიჭინავა 

შეყვანილია სსრ კავშირის ფეხბურთელთა ნაკრებში. უ 

დღითი დღე იხრდება და ძლიერდება საქართველოს ფიზკულტე- 
რელი მოძრაობა. დღეს რესპუბლიკის სპორტსმენები საბჭოთა ფი45- 

კულტურული მოძრაობის მოწინავე რაზმს წარმოადგენენ. საქართვე- 
ლოს ფიზკულტურულ მოძრაობას დიდ დახმარებას და ხელმძღვანე– 

ლობას უწევს კომუნისტური პარტია და საბჭოთა მთავრობა. აღსა- 

ნიშნავია რესპუბლიკის სპორტკავშირის ოპერატიული ხელმძღვანე– 

ლობა საქართველოს თიზკ,კულტურულ ორგანიზაციებზე.
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