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წინასიტყვაობა 

ადამიანის ურთიერთობა გარემოსთან რთული ბუნებისაა. იგი 

დამოკიდებულია როგორც გარემოს, ასევე სუბიექტის თვისებებ- 

ზე. ამიტომ ეს ურთიერთობა, ადამიანის აქტივობა, რიგი თავისე- 

ბურებებით ხასიათდება და შეიძლება მეტ-ნაკლები ადექვატურო- 

ბით მჟღავნდებოდეს როგორც იმპულსური, ასევე ცნობიერ-ნების- 

მიერი ფსიქიკური აქტივობის შემთხვევაში. სუბიექტის იმპულსუ- 

რი ფსიქიკური აქტივობის თავისებურებათა დახასიათებისათვის 
დიდი მნიშვნელობა აქვს ტემპერამენტს, რომელიც იმპულსური 
ფსიქიკის დინამიკური თავისებურების განმსაზღვრელია და მასში 

მჟღავნდება. განვითარების უფრო მაღალ საფეხურზე –– ცნობიერ- 

ნებისმიერი აქტივობის საფეხურზე –– გარემოსთან პიროვნების 

ურთიერთობის წარმმართველ ფაქტორთა შორის წამყვანია ხასიათი; 

იმპულსური ფსიქიკა დაქვემდებარებულია ნებისყოფისადმი. ხოლო 

ტემპერამენტი –-– ხასიათისადმი. 

სკოლამდელ და უმცროს სასკოლო ასაკმიც, განსაკუთრებით 
პირველ-მეორე კლასებში, როდესაც ხასიათისეული თვისებები 

ჯერ კიდევ მნიშვნელოვანი სიმტკიცის არაა, გარემოსთან ბავშვის 

ურთიერთობის დინამიკურ თავისებურებათა განმსაზღვრელია 

ტემპერამენტი. იგი აქ მჟღავნდება შედარებით შეუცვლელ, გადა– 

უკეთებელ ფორმაში. ამიტომ დავისახეთ მიზნად შეგვესწავლა 

დაწყებითი სკოლის მოსწავლეთა ტემპერამენტი.! 

სხვა ფსიქიკურ თვისებებთან ერთად, აუცილებელია მოსწავ– 

ლეთა ტემპერამენტის თვისებათა გათვალისწინება სასწავლო–სა– 

აღმზრდელო მუშაობაში. რათა მოსწავლისადმი ინდივიდუალური 

მიდგომა ეყრდნობოდეს მეცნიერულ საფუძველს. ინდივიდუალური 

მიდგომისას უნდა ვხელმძღვანელობდეთ არა მარტო არსებული 

მდგომარეობით, არამედ პიროვნების განვითარების · პერსპექტივის 

გათვალისწინებითაც. ასეთი მიდგომა მაშინ განხორციელდება, 

როდესაც ყოველი პედაგოგი ცოდნითა და მზრუნველობით მოეკი- 

-= 1 შრომა იბეჭდება შემოკლებით.



დება თითოეული მოსწავლის დადებითი თვისებების განვითარე- 
ბისა და უარყოფითის აღმოფხერის საქმეს: 

წინამდებარე შრომა მიზნად ისახავს გააშუქოს მოსწავლეთა 

ერთ-ერთი ფსიქიკური თვისების -–– ტემპერამენტის თავისებურე- 

ბების ზოგიერთი საკითხი. 

თემის დამუშავებისას სამეცნიერო ხელმძღვანელობას მიწევ- 

და პროფ. ვლ. ნორაკიძე: იგი მეტად გულისხმიერად მეხმარებოდ. 

აღნიშნულ ნაშრომზე ჩემი მუშაობის მთელ პერიოდში. მისგან 

ეღებულობდი მეტად საჭირო რჩევა-დარიგებებს როგორც თემის 

საერთო ხასიათის შესახებ, ასევე ცალკეულ საკითხებზე. ასეთი 

გულისხმიერებისათვის მას უღრმეს მადლობას მოვახსენებ. 

მადლობის გრძნობით აღვნიშნავ. რომ ამ ნაშრომის დაწერისა- 

თვის ყოველგვარ პირობას მიქმნიდა რუსთაველის სახელობის 

ბათუმის სახელმწიფო პედაგოგიური ინსტიტუტის ხელმძღვანე- 

ლობა, ჩემი ნაშრომისადმი დიდ ინტერესს იჩენდა და მის მაღალ- 

ხარისხოვნად შესრულებაზე ზრუნავდა პედაგოგიკა-ფსიქოლოგიის 

კათედრის გამგე დოც. ვლ. ჭანტურია, რისთვისაც გულწრფელ მად- 
ლობას ვუძღენი. 

დიდად დავალებული ვარ ქ. ბათუმის ლენინის სახელობის 

#1 ქართული საშუალო სკოლის დირექციისა და პედაგოგთა კო- 

ლექტივისაგან0 რომლებმაც ფასდაუდებელი დახმარება გამიწიეს 

როგორც ექსპერიმენტული მუშაობის ორგანიზაციის, ასევე მოსწა–- 

უალეთა დახასიათების, მოსწავლეთა ქცევის შესახებ ზოგიერთ. 

მასალის მოწოდების მხრივ. 

გულწრფელ მადლობას გუძღვნი აგრეთვე ჩვენს პატარა ცდის 

პირებს. 

ავტორი



ტემპერამენტის პრობლემა 
ტემპერამენტის შესახებ მოძღვრების ისტორია 

მოძღვრებას ტემპერამენტის შესახებ დიდი ხნის ისტორია 

აქვს. ამის მიუხედავად ტემპერამენტის ცნების საყოველთაოდ 

აღიარებული ისეთი განსაზღვრება, რომელსაც ყველა, მეტად თუ 

ნაკლებად გამოჩენილი, მკვლევარი ეთანხმებოდეს, დღესდღეობით 

არა გვაქვს, ამიტომ არ იქნება ინტერესს მოკლებული განვიხილოთ 

ტემპერამენტის შესახებ მოძღვრების შემუშავებისა და განვითარე- 

ბის ისტორია მიმოვიხილოთ სხვადასხვა ავტორის მიერ მოცე- 

მული ტემპერამენტის ცნების განსახღვრებანი ტემპერამენტის 

თეორიები, ბოლოს, ვუჩვენოთ ტემპერამენტის ცნების ის გაგება, 

რომელიც, ჩვენი აზრით, უკეთესად ასახავს მის შინაარსს. 

მართალია, ჩვენი შრომის შინაარსი მოითხოეს, პირველ რიგში 

განვიხილოთ ბავშვთა ტემპერამენტის შესახებ არსებული ლიტერა- 

ტურა, მაგრამ იმის გამო, რომ შრომები ამ საკითხზე მეტად მცი- 

რეა, ჩვენ გადავწყვიტეთ განვიხილოთ ტემპერამენტის შესახებ 

მოძღვრების ისტორია საერთოდ, მათ შორის ის მრომები, რომლე- 

ბიც ბავშვთა ტემპერამენტის შესწავლისადმია მიძღვნილი. ამ მოსა- 

ზრების გამართლებას იმაშიც ვხედავთ, რომ ქართულად ჯერჯერო- 

ბით არა გვაქვს ისეთი ნაშრომი, რომელშიც ცოტად თუ ბევრად 

დამაკმაყოფილებლად იყოს გადმოცემული თეორიები ტემპერამე- 

ნტის შესახებ. 

ჩვენს მიმოხილვაში სრულად ვერ იქნება დაცული სხვადასხვა 

თეორიის ქრონოლოგიური თანმიმდევრობა. ისინი უმთავრესად 

დავაჯგუფეთ ძირითად შეხედულებათ. ერთიანობა-მსგავსების 

მიხედვით. · 

1. ჰუმორული მოძღვრება. მოძღვრებას ტემპერამენტის შესახებ 

საფუძველი ჩაეყარა ძველ საბერძნეთში. მეხუთე-მეოთხე საუკუნე- 

ებში (ძე. წ). ბუნებრივია საკითხისს ისტორიაც აქედან უნდა 

დავიწყოთ. ანტიკური საბერძნეთის მედიცინას, კერძოდ, მის ფუძე- 

მდებელს ჰიპოკრატეს მიაჩნდა, რომ ორგანიზმის არსებობას განა- 
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პირობებს ოთხი სახის მკვებავი სითხე (ჰუმორი), რომელიც ორგა– 

ნიზმში გარკვეული პროპორციით არის შერწყმული. ამ პროპორ- 

ციულობის დარღვევა იწვევს ავადმყოფობას, ხოლო თუ პროპორ- 

ციულობა დაცულია, ორგანიზმი ჯანმრთელია. მკვებავი სითხე 

შმედვება სისხლის ნაღველისა (ორი სახის, და ლორწოსაგან. 

ცნობილია, რომ ჰიპოკრატეს ამ შეხედულების შემუშავებაზე გავ- 

ლენა მოახდინა ბერძნულმა ნატურფილოსოფიამ, კერძოდ, ემპე- 

დოკლეს კონცეფციამ, სამყაროს ოთხი ელემენტისაგან (მიწა, წყა– 

ლი, ცეცხლი და ჰაერი) შედგენის შესახებ. 
საგულისხმოა, რომ ჰიპოკრატე, როგორც ექიმიი ძირითადაღ 

ყურადღებას აქცევდა ორგანიზმის ავაღმყოფურ მდგომარეობას, 

მის ნორმიდან გადახრის შემთხვევებს ავაღმყოფობის მიზეზს, 

როგორც აღვნიშნეთ. იგი ხედავდა ორგანიზმის მკვებავი ჰუმორე–- 

ბის (სითხეების) პროპორციულობის დარღვევაში. მისი აზრით, 

ცვლილება მკვებავ ნივთიერებათა შეფარდებაში იწვევდა შესაბა- 

მის ცვლილებას ადამიანის განცდასა და მოქმედებაში. ჰიპოკრატე 

პირდაპირ ამბობს. „იცოდე, რომ ყველაფერი ის, რაც ადამიანს 

ავნებს, ზედმეტი ძალისაგან მომდინარეობს. აი, მაგალითად, რომ 

გადმოიღვაროს რომელიღაც მწარე სინოტივე, რომელსაც ჩვენ 

ყვითელ ნაღველს ვუწოდებთ, როგორი მოუსვენრობა, სიცხე და 

სისუსტე გვეუფლება მაშინ4“.! 

ამრიგად, ცვლილებანი მოქმედებაში,. გარეგან სიმპტომებსა 

და შინაგან განცდაში ჰუმორების პროპორციის დარღვევითაა 

გამოწვეული. სითხეების კონსტიტუცია, მათი შეზავების პროპორ- 

ცია თუ დისპროპორცია, ქცევისა და განცდის განმსახღვრელი პირო- 

ბაა. მკვებავი ჰუმორის (სითხის) შეზავება-შეფარდებას, რაც გარ- 

კვეულ შეფერილობაში მჟღავნდება, ბერძნებმა უწოდეს „კრასის“. 

ანტიკური კულტურის ცენტრის რომში გადანაცვლების შემდეგ 

ჰუმორების ეს შეფარდებითობა („კრასის“) შეიცვალა ლათინური 

ტერმინით „ტემპერამენტუმ“ (ხ8თიხი”ეთიიLჯსI), რაც ზომიერს, 

ზომიერებას ნიშნავს. 
რაც შეეხება ტემპერამენტთა კლასიფიკაციას, იგი ჰიპოკრატეს 

არ მოუცია, მაგრამ მისი მოძღვრების საფუძველზე (იმის მიხედვით. 

თუ რომელი ჰუმორი სჭარბობდა მკვებავ სითხეში), აღიარებულ 

იქნა ოთხი ტემპერამენტი. სანგვინიკური, ფლეგმატიკური, ქოლე– 

რიკული და მელანქოლიკური. 

1 IMი00Xი03+, 00 ”ორიი8C MCIIMIIMIVC. I132602მM896ხტ MMC. II600ფი”· უშიეირ. 
8, MM, IV0#M638. M., 1936, CIი. 161. 
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ტემპერამენტთა სახელწოდების წარმოშობის შესახებ საინტე- 
რესო მიმოხილვა აქვს ა. ლ. საპერს.! საპერის მიხედვით ძველ ბერ- 

ძენთა შეხედულებით, ჰუმორების რაოდენობა და თვისებები და- 

კავშირებული იყო სამყაროს ელემენტების რაოდენობასა და თვი–- 

სებებთან. სამყაროს ელემენტთა რაოდენობა ოთხით განისაზღვრე- 

ბოდა, მაგრამ ემპედოკლე პირდაპირ კი არ ასახელებს ოთხ ელე– 

მენტს, არამედ იხსენიებს ღმერთებს, რომლებიც წყალს, ცეცბლს, 

მიწასა და ჰაერს გამოხატავენ. ღმერთების, სამყაროს ელემენტების, 

ოთხი ძირითადი სითხის, მათი გამომმუშავებელი ორგანოებისა და 

ტემპერამენტების სახელწოდებათა დალაგების საფუძველზე ა. ი. 
საპერი შემდეგ სქემას ადგენს: 

    

  

ძველ ბერ– ოთხი ხი ძირი-), პმირითად | სითხის წარ- ტემპერა-. 

ძენთ> |ძირითადი| სითელა ბერ-, მომშობი | მენტებიდ 
ღბერთები | ელემენტი| ” 39 თე სახელწოდება, ორგანოები | დასახელება. 

ზევსი | ცეცხლი| ყვითელი ს“ ქოლე | ღვიძლი | ქოლერიკი 
ნაღველი 

ჰერა ჰაერი | სისხლი სანგუის) გული სანგვინიკი 
(ლათინ.) 

ნესტის | წყალი | ლორწო | ფლეგმა თავ ;ჯფლეგმატო– 
(ტვინი) კი 

ჰადეს მიწა | შავი ნაღ-| მელანქოლე|) ელენთა მელანქო- 

ველი : ლიკი         
ტემპერამენტის შესახებ ჰიპოკრატეს ჰუმორალურ დოქტრინა» 

9ი ერთგვარი ცვლილება შეიტანა ანტიკურობის ენციკლოპედის- 

ტმა –– არისტოტელემ. მას რამდენადმე სხვანაირად აქვს გაგებული 

ტემპერამენტის საფუძვლები. არისტოტელე დასახელებული ოთხი 

სითხიდან ერთ-ერთს, კერძოდ სისხლს და მის თვისებებს (შედედე– 

ბის უნარი, სისხლში წყლის რაოდენობა), აძლევს გადამწყვეტ. 

მნიშვნელობას ტემპერამენტის ფორმირებისას. 

არისტოტელეს აზრით, სისხლის შედედების უნარი დამოკიდე- 
ბულია მასში მაგარი, მიწისეული ელემენტების რაოდენობაზე. 

ასეთი ელემენტების სიჭარბე წარმოქმნის მგზნებარე, ცეცხლოვან- 
ანუ ქოლერიკულ ტემპერამენტს. მიწისეული (მაგარი) ელემენტე– 

ბის ნაკლებობა კი ასუსტებს შედედების უნარს, სისხლის სითბო 

დამოკიდებულია მასში წყლის სიმცირეზე, ხოლო ცივსისხლიანო-- 

1 #, #1, Cგიბი, IMIC>0MXM V90MM9 0 „I6M9603M6816, XV08. „IIი#ეი/8“, M 6,. 
1938 L. 
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ბას განაპირობებს სისხლში წყლის დიდი რაოდენობა. თხელი, 

წყლიანი სისხლი ცივია და იწვევს შიშს. ასეთი ტემპერამენტის 

ადამიანი მხდალია. საგულისხმოა, რომ არისტოტელეს მიერ აღია- 

რებული სისხლის ტემპერამენტისეული თვისებები –– თბილსის- 
ხლიანობა და ცივსისხლიანობა –– ფაქტიურად გაიმეორა ი. კანტმა. 

ტემპერამენტის შესახებ ჰიპოკრატეს ჰუმორალური მოძღე- 

რება, არისტოტელეს მიერ მოდიფიცირებული, თავის უფლებაში 

აღადგინა ცნობილმა რომაელმა ექიმმა კლავდიუს გალენმა-! მან' 

პუმორული ელემენტების თვისებათა განცალკევება-გამოყოფითა 

და ურთიერთკომბინაციით ჩამოაყალიბა ცხრა ტემპერამენტი, რო– 

ბელთაგან ერთი იყო ნორმალური (გალენი, ალბათ, ყველა ჰუმო- 

რული ელემენტის ჰარმონიულ შეზავებას გულისხმობდა ამ ტემპე- 

რამენტში), ოთხი –– მარტივი, თვითეული ტემპერამენტის ოთხი 

თვისებიდან (სითბო, სიცივე, სინოტივე, სიმშრალე) ერთ-ერთი ჭა- 

რბობდა მასში, ხოლო დანარჩენი სამი ელემენტი სხვადასხვა დო- 

ზით იყო მოცემული. და ბოლოს, იგი სცნობდა აგრეთვე ოთხ კომ- 

ბინირებულ ტემპერამენტს, რომელთაც საფუძვლად ედოთ სითბო- 

სიმშრალე, სითბო-სინესტე, სიცივე-სიმშრალე, სიცივე-სინესტე. 

ხასიათისა და ტემპერამენტის ისტორიულ მიმოხილვაში რობეკი 

აღნიშნავს, რომ გალენის კლასიფიკაციით დამკვიდრდა ცნობილი 

ოთხი ტემპერამენტი? თუმცა ნათელია. რომ ჰუმორების თვისებათა 

დაწყვილებული კომბინაციის გარეშეც გალენი აღიარებს ხუთ ტე–- 

მპერამენტს: ოთხს მარტივს და ერთს ნორმალურს. 

ტემპერამენტის შესახებ მოძღვრების შემუშავებაში გალენის 

სხვა. დამსახურებასთან ერთად აღსანიშნავია მის მიერ მკვეთრი 

ზღვარის გავლება ქოლერიკულ და მელანქოლიკურ ტემპერამე- 
ნტებს შორის. 

მეცნიერების განვითარების შემდგომ საფეხურზე ჰუმორული 

დოქტრინა უარყოფილ იქნა და, ამის შესაბამისად, ტემპერამენტის 

საფუძველიც სხვა შინაარსს ღებულობს. მართალია, ჰუმორები იმ 

გ5იზვნელობით, როგორადაც იგი ანტიკურ დროში ესმოდათ, უარ- 

კოფილია, მაგრამ ორგანიზმის სითხეთა. კერძოდ, ჰორმონების 

როლი უსათუოდ მნიშვნელოვანია. საკმარისია მივუთითოთ შინაგა- 

1 იხვის, (ი MაVიხ0ი1ილV ი! ლხელაიხიL, გვ. 48, 

2 ჩიხილს, 1ხ68 ნ8VCხი1ილV 0 CსეელხიL, გვ, 43. 

ღა



ნი სეკრეციის ჯირკვლებზე, რომელთა ჰორმონები სცვლიან სისხ- 

ლის ქიმიურ შემადგენლობას. ამიტომ გასაკვირი როდია, რომ 

დღესაც დიდი მნიშვნელობა ენიჭება ჰორმონულ ფაქტორებს გარე- 

მოსთან ადამიანის ურთიერთობის თავისებურ მიმდინარეობათა 

განსახღვრისას კერძოდ, ტემპერამენტის ფორმირებისათვის. 

პორმონული ფაქტორების მნიშვნელობაზე მიუთითებენ სამოილო- 

ეი, უზნაძე, შტერნი და სხვ. 

2. სისხლის მიმოქცევის თავისებურება და ტემპერამენტი, ადა- 

მიანთა ცოდნა-გამოცდილებისა და მეცნიერების განეითარებია 

შესაბამისად სახეს იცვლიდა მოძღვრება ტემპერამენტის შესახებ. 

იგი ძირითადად ეხებოდა ტემპერამენტის საფუძვლებს, ხოლო ჰიპო- 

კრატე-გალენის კლასიფიკაცია თითქმის უცვლელი რჩებოდა. 

ჰარვეის მიერ სისხლის მიმოქცევის აღმოჩენის შემდეგ მიჩ- 

ნეული იქნა, რომ ტემპერამენტის საფუძველი დადგენილიყო მეც- 
ნიერების ამ ახალი მონაპოვრის შესაბამისად. სისხლის მიმოქცე- 

ვის თავისებურებას თანდათან განსაკუთრებული მნიშვნელობა 

მიეცა პიროვნების ტემპერამენტის ტიპის განსაზღვრის საქმეში. 

მკვლევარები იმ შეხედულებამდე მივიდნენ, რომ ადამიანის ტემ- 

პერამენტი ჰუმორზე და მისი ერთ-ერთი სახის –– სისხლის თვისე- 

ბებზე კი არ უნდა იყოს დამოკიდებული ძირითადად, არამედ 

სხეულის იმ მაგარი, მკვრივი ნაწილის ნივთიერებაზე (ამ ნივთიე- 

რების თავისებურებაზე) რომელშიც სისხლმა უნდა გაიაროს. 

„ მაგალითად, ჰალერი ამტკიცებს, რომ სისხლის თვისებათა და ტემ- 

პერამენტის კავშირი არაა ერთადერთი კავშირი, რომ განსაზღერუ- 

ლი ტემჰერამენტის ჩამოყალიბებისათვის გადამწყვეტი მნიშვნე- 

ლობა აქვს იმ მკვრივი ნაწილების თვისებას, რომლებშიც სისხლმა 

უნდა გაიაროს თავისი ცირკულაციის დროს. ამ მკვრივი, მაგარი 

ნაწილები თავისებურებაზეა დამოკიდებული ტემპერამენტის 

კონსტიტუტური განსხვავებულობა. ასე. მაგალითად, ქსოეილის 

სიმკვრივე და გაღიზიანების უნარი წარმოშობს ქოლერიკულ ტემ- 

პერამენტს, ძნელი აგზნებადობის სუსტი ქსოვილები –– ფლეგმა- 

ტიკურს, გაღიზიანების უნარის მქონე ასეთივე ქსოვილები –- მე- 

ლანქოლიკურს.1 

1 1იხის, +Iს6 ს5VCII010§V 0L CIIიLეCხ0L, გვ, 47 
2 იქვე, გე. 48. ·



მტალი იყო პირველი, რომელმაც სისხლის მიმოქცევის თავი– 

სებურებათა განსახღვრისას ყურადღება მიაქცია სამ ფაქტორს: 

1) სისხლის შედგენილობას (სისხლის სითხელე-სისქელეს), 2) ქსოვი– 

ლების პორიანობას (მის სიმჭიდროვეს) და 3) სისხლძარღვების 
დიამეტრს. შტალის აზრით ამ სამი თვისების კომბინაციით მიიღება 

სხვადასხვა ტემპერამენტი.) 

დაახლოებით ამავე თვალსაზრისზე დგას ცნობილი რუსი მეც- 

ნიერი პ. ლესგაფტი. მასს მიაჩნია, რომ ტემპერამენტის სახეობა 

ძირითადად დამოკიდებულია სისხლძარღვების დიამეტრსა და მისი 

კედლების სისქეზე: რამდენადაც ვიწროა სისხლსადენი მილები, იმ- 

დენად სწრაფია სისხლის დინება და, პირიქით, რაც უფრო ფართოა 

მილი, იმდენად წელია დინება. 

სისხლძარღვების ამ თვისებათა კომბინაციით ვღებულობთ 

შემდეგ ტემპერამენტებს: 

1) ვიწრო დიამეტრი, სქელი კედლები, ძლიერი და სწრაფი 

დინება სისხლისა –– ქოლერიკული ტემპერამენტი; 

2) ვიწრო დიამეტრი, თხელი კედლები, სწრაფი და სუსტი 

დინება სისხლისა -– სანგვინიკური ტემპერამენტი; 

3) დიდი დიამეტრი, სქელი კედლები, სისხლის ნელი და ძლი- 

ერი დინება ––- ფლეგმატიკური ტემპერამენტი. 

4) დიდი დიამეტრი, სქელი კედლები, სისხლის ნელი და სუს- 

ტი დინება –– მელანქოლიკური ტემპერამენტი; 

5) ნორმალური დიამეტრი, სისხლძარღვების ზომიერი სისქე, 

სისხლის ნორმალური სიძლიერითა და სისწრაფით დინება –– ნორ- 

მალური ტემპერამენტი. 

ლესგაფტი ამბობს: „... გულის და სისხლძარღვების აგებულება 

და ფორმა უეჭველ გავლენასს უნდა ახდენდეს ყოველი ადამიანის 

მოქმედებისა და სურვილების სისწრაფესა და სიძლიერეზე, აგრე– 

თვე მისი გრძნობიერების განვითარებაზე, ანუ ტემპერამენტზე. 

ვღებულობთ რა მხედველობაში ზემოთქმულს ტემპერამენტისა და 

ისი გამოვლინების შესახებ, ძნელი არაა ყველაფერი ეს დავაკავ– 

წშიროთ სისხლძარღვების შემდეგ აგებულებასთან: 

1 M0ხ2CX, 196 1 89XCი010ეV 01 Cლი8X8010X, გე. 48. 
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სისხლის დინება 

ძლიერი სუსტი 

ვიწრო სადინარი ვიწრო სადინარი 

სწრაფი სქელი კედლები. თხელი კედლები. 
ქოლერიკული ტემჰე- სანგვინიკური ტემპერამენტი. 

რამენტი. .. 

ფართო სადინარი ფართო სადინარი 

ნელი. სქელი კედლები. თხელი კედლები. : 
მელანქოლიკური ტემ. ფლეგმატიკური ტემპერამენტი. 

პერამეხტი. 

საშუალო სისქე და დიამეტრი. 

ნორმალური ტემპერ.- 

მენტი.! 

ლესგაფტი ტემპერამენტის კლასიფიკაციას საფუძვლად უდებს 

სისხლის მიმოქცევის თავისებურებას, რაც ახალს არაფერს მატებს 

საკითხის ისტორიას, მაგრამ საგულისხმოა ის ფაქტი, რომ მას კან– 

ტის» და სხვა იდეალისტების საწინააღმდეგოდ ტემპერამენტი მია- 

ჩიხია გარეგამაღიზიანებლებზე ორგანიზმის რეაქციის თავისებურე- 

ბათა გამოვლინებად. ყურადღებას იპყრობს, აგრეთვე, მისი კლასი- 

ფიკაციის ორიგინალობაც. ლესგაფტი, ტრადიციული ოთხი ტემ- 

პერამენტის ნაცვლად, ცნობს ხუთ ტემპერამენტს რომელთაგა5 

ერთი ნორმალურია, დაფუძნებული სიხლსადენი მილების ნორმა- 

ლურ დიამეტრსა და კედლების სისქის ზომიერებაზე, რაც განაპი- 

რობებს სისხლის ნორმალურ მიმოქცევას. ეს კლასიფიკაციაც, ისე 

როგორც წინანდელი კლასიფიკაციები, მიღებულია ჭვრეტის გზით 

და არა ექსპერიმენტით. ამის მიუხედავად, მაინც მნიშვნელოვანია 

ის ფაქტი, რომ გალენის შემდეგ ლესგაფტმა აღიარა ნორმალური 

ტემპერამენტის არსებობა. გაკვირვებას იწვევს ის, რომ ტემპერამე- 

ნტის ისტორიის მიმოხილვაში ა. ლაზურსკი?, ლესგაფტის შეხედუ- 

ლების გადმოცემისას, აღნიშნას მხოლოდ ოთხ ტემპერამენტს, 
მაშინ როდესაც ლესგაფტი ხუთი ტემპერამენტის სქემას იძლევა 

და გარკვევით ასახერებს ნორმალურ ტემპერამენტს. 

1 II. II6C)8თ», /'6V6IMM06 80CVMIX2MMC 066CIMVCმ # 6Lი 3!I096IIVC, CI185 , 1906L, 
2 #. VIმ3VC6CMMM, C%CნV 8M23VMMყM 0 XMიმM1600. 
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3. სისტემატიკურ-კონსტიტუციური შეხედულებან. ფრენო- 

ლოგები ადამიანის ნიჭისა და უნარის შესახებ (შემდგომ ხასიათის» 

და ტემპერამენტის შესახებაც) დასკვნასს აკეთებენ თავის ქალას 

ფორმის მიხედვით. რომელიც. მათი ახრით, ტვინისს სტრუქტურის 

ზუსტ გარეგამოხატულებას წარმოადგენს. ამგვარად თავის ქალას 

ფორმის შესწავლა და კლასიფიკაცია ფრენოლოგიის მიხედვით, 
ადამიანის სულიერ თავისებურებათა შეცნობის გასაღებია. 

ფრენოლოგიამ გარკვეული ცვლილება მეიტახა ტემპერამე- 

ნტის მოძღვრებაში. გალის მოწაფეები, ხელმძღვანელობდნენ რა 

ანატომიური თვალსაზრისით, ინდივიდის კონსტიტუციაში, მისი 

სხეულის აგებულების თავისებურებაში ხედავენ ტემპერამენტის 

სხვადასხვაობის მიზეზს. საერთოდ, ფრენოლოგიაში ტემპერამენტი 

განხილულია: პირველი, როგორც ძვრადობა, დამოკიდებული კუნ- 

თოვანი სისტემის განვითარებაზე, მეორე, როგორც სასიცოცხლო 

მოქმედება, გამოხატული კვების ფუნქციის უპირატესი განვითარე- 

ბით, მესამე, როგორც გონების ტემპერამენტი, რომელიც თავის 

საფუძველს იღებს ნერვული სისტემიდან.' ამ შეხედულებაში უკვე 

მოცემულია იმის წინამძღვრები, რომ ტემპერამენტი განხილულ 

იქნას ორგანიზმის სხვადასხვა სისტემის –- კუნთოვანი, საჭმლის 

მომნელებელი და ნერვული სისტემების ურთიერთდამოკიდებუ- 

ლების თვალსაზრისით. აქედან გამომდინარე, ტემპერამენტის ტიპი 

იმაზე უნდა იყოს დამოკიდებული, თუ რომელი სისტემაა უპირა- 

ტესად განვითარებული კონკრეტულ ორგანიზმში. 

მიმდინარე საუკუნის დამდეგს რუსმა ექიმმა და საზოგადო 

მოღვაწემ ა. ვირენიუსმა საკმაოდ გაბედული და ამასთან გულუ“ 

ბრყვილო აზრი გამოთქვა ფსიქიკური თვისებებისა და ორგანიზმის 

აგებულების (სხვადასხვა სისტემი) ურთიქრთდამოკიდებულების 

დესახებ. ერთი მხრივ, ქსოვილთა გარკვეულ ჯგუფსა და”, მეორეს 

მხრივ, ტემპერამენტს, ხასიათსა და ნიჭიერებას შორის იგი აღია- 

რებს კანონზომიერ დამოკიდებულებას. 

„სხეულის აგებულება მიუთითებს ტემჰერამენტის, ხასიათის, 

ნიჭიერების თავისებურებაზე; ტემპერამენტი –– სხეულის აგებუ- 

ლებასა და ხასიათის თვისებებზე და ა. შ.4? 
  

1 #0ხ201., წიგ ჩვჯიჩი)ითV 0, ლ0II0:2.0L0L, გვ. წ6. 
2 #. 8იი68MV0, X208M100MC01IMMმ 066CMMმ, Cწ1ნ. 198, C1ი. ვ8. 
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ამ შეხედულების შესაბამისად ა. ვირენიუსი ადგენს შემდეგ 

ცხრილს: | 
აღნაგობა ტემპერამენტი ხასიათი გონებრივი 

უნარი 

1. უჯრედოვანი ფლეგმატიკური ინდიფხრენტული მეხსიერება 

9. ეპბითელიური სანგვინიკური ემოციური ინტერესი 
ვ. კუნთოვანი ქოლელიკული აქტიური ყურადღება 

4. ნერვული მელანქოლიკური იხტელექტური გაგება! 
ამ ურთულესი საკითხის მიმართ ვირენიუსის ასეთი ზერელე 

და ვულგარული დამოკიდებულების გამო სავსებით სამართლიანაღ 

მიგვაჩნია ა ლაზურსკის შენიშვნა, რომლის მოტანითაც შემოვიფა- 

რგლებით ა. ვირენიუსის ამ შეხედულებათა შეფასებაში, ლახუ- 

რსკი წერს: „არ შეიძლება უარყოფილ იქნას ის, რომ სხეულის 
აგებულებას შეუძლია გარკვეული ხარისხით გავლენა მოახდინოს 

ადამიანის ფსიქიკურ წყობაზე, მაგრამ ის მკაცრი პარალელიზმი, 

რომლის დადგენასაკც ავტორი ცდილობს, ერთი მხრივ, სხეული! 
აგებულების გვარეობასა და, მეორე მხრიე. ფსიქიკურ (მაგალითად, 

გონებრივ) თვისებებს შორის, ჩვენ ნაკლებ დამარწმუნებლად მიგ- 

ვაჩნია. საერთოდ კლასიფიკაციის ნაკლია. ჩვენი აზრით, უმთავრე- 

„სად ხელოვნურობა. რაც დაკავშირებულია იმასთან, რომ ავტორი 

ყველგან ცდილობს შეინარჩუნოს თავისი ოთხწევრიანი დაყოფა“? 

მე-18 საუკუნის შუა ხანებში ექიმები ტემპერამენტს განიხილა- 

ვდნენ ორგანიზმის ზოგად ფიზიოლოგიურ ფუნქციასა და ცალკე“ 

ულ ორგანოთა მოძრაობა-მოქმედებასთან კავშირში. ამ მხრივ მე– 

ტად საინტერესოა ფრანგი ექიმის ჰალეს შრომა, რომელშიაც ავტო- 

რი ერთმანეთისაგან განასხვავებს” “შოგადსა და, ნაწილობრივ, 

ბარციალურ ტემპერამენტს. ზოგად ტემპერამენტში იგი გულის- 

ხმობს სამი სისტემის -–- სისხლძარღვოვანი, ნერვული და მოძრაო- 

ბის სისტემების მონაწილეობას, განსაკუთრებით ნერვული სისტე– 

მის გავლენას. რაც შეეხება ნაწილობრივ ტემპერამენტს, იგი ორი 

სახისაა და სხეულის სხვადასხვა ნაწილს მოიცავს: 1) თავს, გულ- 

მკერდს და მუცელს, 2) შინაგანი სეკრეციის ჯირკვლებს, განსაკუთ– 

რებით ჰიპოფიზსა და ნაღველს. გვხვდება უფრო მარტივი დაყო- 

ფაც. მაგალითად, თავის, გულმკერდისა და მუცლი ურთიერთშე- 

თარდების მიხედვით (როდესაც ერთ-ერთი მათგანი ძლიერაა 

განვითარებული). აგრეთვე გამოყოფენ შერეულ ტიპებს, ამ შემთ- 

1 #. 8)0CVIIVC. XგიმL70%0IICIMM8 066CMX2, CII6.. 1906. C»ი, 5. 

2 #. ჰ1მვV/ი0CXIII, 090იL M8მVMM 0 X0202MIX606. CIIც, 1908, C”ი. ვვ. 
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ხეევაში სამი წევრიდან არც ერთი არაა გამოკვეთილად წარმოდგე“ 
(ელი. ამრიგად, ტემპერამენტის შესახებ მოძღვრების განვითარება 

უახლოვდება კონსტიტუციის ცნების ჩამოყალიბებას. 

ამგვარად, საჭიროა განვიხილოთ კონსტიტუციისა და ტემპერა- 

მენტის ურთიერთმიმართების საკითხი კონსტიტუციონალისტების 

საერთო შეხედულებას შეესაბამება ტემპერამენტის ის განმარტება, 

რომელიც მოცემულია სამედიცინო ლექსიკონში ლიტრესა და Cრი- 

ბოს მიერ: 

„ტემპერამენტი არის ის საერთო ეფექტი, რომელსაც უპირა- 

ტესად ერთი ორგანო ან სისტემა ახდენს ორგანიზმზე სხვა ორგანო- 

სთან ან სისტემასთან შედარებით“, აქ უკვე აშკარადაა გამოხა- 

ტული კონსტიტუციის ორგანიზმის აგებულების მნიშვნელობა 

ტემპერამენტის განსაზღვრაში. როსტანი (L(05(81)), აგრძელებს 

რა სისტემატიკური სკოლის ხაზს, ავითარებს მას ლოგიკურ დასკვ- 

ნამდე და აფუძნებს ტერმინს „კონსტიტუციას“, როგორც ტემპე- 

რამენტის საფუძველს, ამასთან ადგენს კონსტიტუციის ექვს სახეს. 

მაგალითად, საჭმლის მომნელებელი ტრაქტი შეადგენს ერთ კონ- 

სტიტუციას, როცა ეს სისტემა სხვასთან შედარებით მძლავრადაა 

განვითარებული; მეორე სახის კონსტიტუცია განსაზღვრულია სისხ- 

ლის მიმოქცევისა და სუნთქვის სისტემების ჭარბი განვითარებით; 

მესამე სახის კონსტიტუცია გაპირობებულია ტვინისა და ნერვული 

სისტემის უპირატესი განვითარებით; მეოთხეში ჭარბობს მოძრაობის 

ანუ კუნთური სისტემა; მეხუთეში –– მწარმოებელი ორგანოები, მე- 

ექვსეში –– ყველა სისტემის ატონური მდგომარეობა, რომელიც შე- 

ესაბამება ლიმფატიკურ ტემპერამენტს.? 

კონსტიტუციის მოძღვრება ფართოდ გავრცელლა ფსიქოლო- 

გიასა და ფსიქიატრიაში. ადამიანის სულიერ თვისებებზე მსჯელობ- 

დნენ იმის მიხედვით, თუ როგორი აგებულების ორგანიზმი ჰქონ- 

და მას და რა ადგილი ეჭირა მასში ამა თუ იმ სისტემას. 

იტალიელმა დე-ჯიოვანმ ჩამოაყალიბა ეგრეთწოდებული 

„დეფორმაციის კანონი“, რომელშიაც მთავარი მნიშვნელობა აქვს 

ადამიანის ტანის სიმაღლისა და სისქის ურთიერთდამოკიდებულე- 

ბას.· ამ კანონის მიხედვით, წელწვრილ ადამიანებს მიდრეკილება 

აქვთ სიმაღლისაკენ, რაც თავის მხრივ განაპირობებს ტუბერკულო- 

ზურ ჰაბიტუსს; მსხვილწელიანი ადამიახები ჩვეულებრივ დაბალნი 

1 ციტირებულია წიგნიდან Iბიხე6CX, +660 65XCIი)0ყV 01 ლ0))იჯეC(0L, გვ. 58, 
2 Iჯ"იხ201, 16 ნ§V#CM010-V 01 CII0L2CL0L, გვ. 86. 
3 იქვე, გვ. 86-87. 
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არიან და მიეკუთვნებიან აპოპლექსურ ჰაბიტუსს, ნორმალური 
წელის ადამიანებს ტახისს ნორმალური აღნაგობა უვითარდებათ. 

ჯიოვანის მოწაფეებმა ამოსავალ პუნქტად აიღეს კონსტიტუ- 

ციის ეს სამი სახეობა და მოგვცეს სხეულის ფორმათა შემდეგი 
კლასები: 

1. როცა სხეულის სიმაღლე მის ჰორიხონტალურ განივთან 

შედარებით ჭარბადაა განვითარებული (სბ ი)1ლიხი!სიCჩი10); 

2. როცა წელი უკიდურესად მსხვილია, ტანი შედარებით დაბალი 

(#ჩბ იმძიი§ი)ასიინი10); ვ. როცა ტანის სიმაღლესა და სისქეს 
შორის მყარი პროპორციულობაა (წი იხუთილიე)Cჩი!ც). 

სხეულის აგებულების ეს ტიპები დაკავშირებულია სუბიექტის 

ემოციებსა და აქტივობასთან. პირველი ჯგუფის ადამიანები უფრო 

ემოციურნი არიან, მეორენი კი –– ინსტინქტური. 

ფრანგმა ექიმებმა! იტალიელებზე უფრო გვიან, მაგრამ მათგა5 

დამოუკიდებლად შეიტანეს თავისი წვლილი ადამიანის მორფოლო- 

გიის შესწავლაში. მათი მთავარი წარმომადგენელია სიგო, რომე- 

ლიც აქცენტირებას აკეთებს რა ორგანიზმის ზოგიერთი სისტემის 

განვითარების უპირატესობაზე, -როგორც ტიპების კლასიფიკაციის 
საფუძველზე, სავსებით ეთანხმება თავისი ფრანგი წინამორბედები» 

მოძღვრებას და ტემპერამენტის განმსახღვრელად აღიარებს ორგა- 

ნიზმის კონსტიტუციას. წინამორბედებთან შედარებით Lიგო უფ- 

რო თანმიმდევრულია ადამიანის აგებულებაზე დაკვირვებაში, იგი 

მიმართავს ექსპერიმენტულ მეთოდს და ამ გხით აგროვებს რაო- 

დენობრივ მონაცემებს. ამ მეცნიერის აზრით, გარემოსა და ორგა- 
ნიზმის ურთიერთობის დახასიათებას საფუძველად უხდა დაედოს 

ორგანოთა სისტემის თავისებურებანი; ორგანიზმისს ყო- 

ეელი სისტემა მჭიდრო ურთიერთობაშია გარემოსთან და განუწყვე- 
ტლივ განიცდის მის გავლენას. ორგანიზმზე გარემოს ზემოქმედება 

კი რეაქციების წყაროა. მაგალითად, ატმოსფერული გარემო იწვევს 

რესპირატორულ რეაქციებს, საკვები ნივთიერების ზემოქმედება – 

საჭმლის მომნელებელი სისტემის რეაქციას, ფიზიკური გარემო –– 
კუნთურ რეაქციას ხოლო სოციალური გარემო განაპირობებს 

გონებრივ რეაქციას. ა სისტემათა ურთიერთდამოკიდებულების 
მიხედვით სიგო ადგენს ადამიანთა ოთხ ტიპს: 1) რესპირატორულს, 
2) დიგესტიურს, 3) კუნთოვანს და 4) გონებრივს. სიგოს მოწაფეე- 
ბმა განავითარეს ადამიანის მორფოლოგიის მოძღვრება და მთავარი 

1 IისასლL, #სგ8 ჩ5ჯლიხ0ი1სლX 0 ლIიჯალ(ი:. გვ. 68-89. 
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ყორადღება დაუთმეს თითოეული ტიპის გარეგნული ნიშნების 

აღწერა-დახასიათებას. ისინი ადამიანთა ტიპოლოგიას უკავშირებე5 

გეოგრაფიულსა და ეკონომიურ გარემოს. ამ თვალსაზრისის მიხე- 

დვით, მდიდარ, ნაყოფიერ ქვეყანამი დიგესტიური ტიპი უნდა სჭა- 

რბობდეს,ს მთიან და მშრალ ადგილებში –-– რესპირატორული, 

ხოლო იქ, სადაც დიდი ფიზიკური დაძაბულობაა საჭირო -- კუნ- 

თოვანი სისტემის უპირატესობის ადამიანები. რაც შეეხება ცერებ- 

რულ ტიპებს, ისინი, მათი აზრით, ქალაქის ნაყოფია.! 

კონსტიტუციის მოძღვრება ყველახსე დასრულებული სახით 

მოცემულია ერნსტ კრეჩმეღის შრომაში „სხეულის აგებულება და 

ხასიათი“, მისი წინამორბედი კონსტიტუციონალისტებისაგა5 განს- 

ხვავებით, კრეჩმერი ადამიანის სულიერ თვისებებზე დასკვნას ცა- 

ლკეული სისტემების მიხედვით კი არ აკეთებს. არამედ სუბიექ- 

ტის მთლიანი ორგანიზმის შესწავლის საფუძველზე. კრეჩმერი 

საყვედურს გამოთქვამს ფრანგი კონსტიტუციონალისტების (უფრო 

სწორად სისტემატიკოსების) მისამართით ტიპების არამეცნიერული 

და არა ემპირიული გზით დადგენის გამო. უკანასკნელ სანებში, –– 

ანბობს კრეჩმერი, –– გერმანიაშიც დაიწყო გავრცელება ტვინის, 

სუნთქვის, კუნთოვანი და საჭმლის მომზელებელი ტიპების ფრან- 

«ულმა ნომენკლატურამ. ფრანგული ტიპები ბევრ კარგ ინტუიცია- 

ზე მეტყველებს. ჩეენ ვფიქრობთ, რომ კუნთოვა5 და საჭმლის მომ- 

ნელებელ ტიპებს საფუძვლად უდევთ ბევრი ისეთი თვისება, რო- 

მელთაც დაწვრილებით გადმოვცემთ ათლეტური და პიკნიკური 

კონსტიტუციის ტიპების აღწერისა. ფრანგული კლასიფიკაციის 

ძირთადი მეცდომა იმამი მდგომარეობს, რომ მისი ცალკეული 

სწორი დაკვირვებები ძალითაა მომწყვდეული სპეკულაციით აგე- 

ბულ სქემათა ჩარჩოში. ეს სქემა შეიძლება ასე წარმოგვიდგეს: 

1) აზრის ადამიანებს დიდი თავი უნდა ჰქონდეთ, 2) ჭამა-სმის მოყ- 
ვაროლთ –– დიდი სტომაქი, 3) გიმნასტებს -- ჩამოქნილი კუნთები, 

4) მორბენალთ –-– მძლავრი ფილტვები. ასეთი დედუქციური მსჯე- 

ლობა შეიძლება უსასრულოდ ვაწარმოოთ. ვფიქრობთ, აქ თავს 

იჩენს იდეა, რომელიც ლ–აფატერიდან მომდინარეობს და ჩაჭედი- 

ლია ფიზიოგნომისტებისა და რასათა შემსწავლელი პოპულარული 

ბიოლოგების თავებში. ამ იდეის მიხედვით, მძლავრად განვითარე– 

ბული ქვედა ყბა გორილას მემკვიდრეობის ნიშანს წარმოადგენს 

და უმთავრესად იმ ადამიანებს გააჩნიათ, რომელთაც მორალური 
  

1 1პ0ხმC1:, 1112 ჩ5X6I010CX 01 ლ))ეჯილზ0ე., გვ. 20 
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თვისებები სუსტად აქვთ განვითარებული.! მაგრამ კრეჩმერი არ 

უარყოფს ფიზიკურისა და ფიზიოლოგიურის ფსიქიკურთან კანოს- 

დომიერ დამოკიდებულებას. იგი ამბობს: „სხეულებრივი თვისება- 

ნი არავითარ ლოგიკურ კავშირში არაა იმავდროულად შენიშნულ 

ღსიქიკურ ნიშა6- “თვისებებთან. ეს კავშირი შეიძლება დადგინდეს 

მხოლოდ ემპირიულად"? იგი ფრანგ კონსტიტუციონალისტებს 

უსაყვედურებს, რომ მათ მიერ დადგენილი ტიპები მჭვრეტელო- 

ბის, გონების, სპეკულაციის შედეგია და არა ცდის, ამიტომ იგი 

მოკლებულია მეცნიერულ საფუძველს. სხვა, პრინციპულად საწი- 

სააღმდეგო მოსაზრება მათ მიმართ კრეჩმერს არა აქვს. იგი თვი- 

თონ ცდილობს ამ ხარვეზის შევსებას და გამოცდილების საფუძ- 

ევლხე ეძებს შესაბამისობას სხეულის აგებულებასა და ფსიქიკურ 

თავისებურებას შორის. კრეჩმერი ბოლომდე იცავს ემპირიულ მე- 

თოდს. მრავალმხრივი კვლევა-ძიების შედეგად იგი ადგენს გარკვე- 

ულ შესაბამისობას ადამიანის სხეულის აგებულებასა (მორფოლო- 

გიასა) და ფსიქიკურ თვისებებს შმორის. კრეჩმერი ფსიქიკას განი- 

სილავს როგორც ბიოლოგიურ ფუნქციას, რომელიც მჭიდრო კავ- 

მირშია სხეულთან. ამ მთლიანი ფსიქო-ფიზიკური ორგანიზაციის 

აღსანიშნავად იგი ხმარობს ტერმინს „კონსტიტუცია“, რომელიც 

ორი კომპონენტისაგან –- სხეულისა და ფსიქიკისაგან შედგება. 

სხეულის აგებულების თავისებურებათა დეტალური შესწავლის 

საფუძველზე კრეჩმერი ადგენს სამ ტიპს: ასთენიკურს. ათლეტურსა 

და პიკნიკურს, რომლებიც ერთმანეთისაგან განსხვავებული ფსიქი- 

კური თვისებების არიან. თეით ფსიქიკურიც არაა ერთნაირი ბუნე–- 

ბის. უპირველესად აღსანიშნავია ფსიქიკის მემკვიდრეობითი და 

შეძენილი თვისებების სზვადასხვაობა. კრეჩმერს მემკვიდრეობით 

ფსიქიკურ ნიშნად მიაჩნია ტემპერამენტი. შენაძენად –- ხასიათი. 

იგი დიდ მნიშვნელობას ანიჭებს ტემპერამენტს, როგორც მემკეიდ- 

რეობით ფსიქიკურ თეისებას, რომელიც პირველადს ფუძემდებელ 

კავშირშია ორგანიზმთან. ტემპერამენტი · ფსიქიკურის იმ ნაწილს 

შეადგენს. რომელიც, ალბათ, ჰუმორების საშუალებით არის კაგში- 

რში სხეულის აგებულებასთან. ტემპერამენტი. შეაღწევს რა ფსიქი- 

კურ აპარატში. გრძნობად ტონს აძლევს ფსიქიკას, შეაკავებს ან 

აამოქმედებს მას.1 ამ მეცნიერის აზრით, ტემპერამენტი ფსიქიკური 

: 9. LI0C0VIM0ლ0. CIი90ლ!!!C X0უმ I X20მL ICC. 1930, C+09. 17-18, 
2 2 იქვე. გე. 19. 

3 ვ. L0ნC4400, C7ი0ლM9M!!ი Xლუმ IM Xმი0მLX00, CI). 295. 
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თვისებაა და. როგორც ფსიქიკა მთლიანად. იგი კანონზომიერ კო- 

რელ:კიაშია სხეულის აგებულებასა და იმ სულიერ გარდაქმნასთან, 

რომელსაც გარკვეული კონსტიტუციის ადამიანი განიცდის. ასეთი 

გარდაქმნა, აიტორის აზრით. ორგვარია: ციკლოთიმიკური და შიზო- 

თიმიკური. არსებობენ კმ-ს შისაბამისი ტემპერამენტებიც, რომლე- 

საც თავლის ქსრივ შეიცავენ რაპდეზიმე ქვესახეს.' მაგალითად, ტემ- 

პერამენტთა კრეჩმერისეული დაყოფა ·ასეთია: 

ი) ციკლოთიაიკური. ა) ჰიპომან იაკალური. მხიარული, მოძრა- 

ეი, ბს სინტონური. ზომიერი. მხიარული, პრაქტიკული რეალისტი, 

ზოპიერი იუმორისტი. გ) მელანქოლიკური, რბილი; 

ქ) მისოთიმიკური, ა) ჰიპერესთეტული, ნაზი, შიგნით მიმარ- 

თული ადამიანი. აგზხებადი. ნერვული, იდეალისტი. ბ) შმიზოთიმი- 

კური საშუალო მდგომარეობა, ცივი, ენერგიული, სისტემატური, 

თანმივდევარი. მშვიდი. არისტოკრატული. გ) უგრძნობელი. გულ- 

ცივი. ცივი. ნერვული, უცნაური, სუსტი აფექტების, ჩლუნგი, უსა- 

ქმური. ციკლოთიმიკები უმთავრესად პიკნიკები არიან და მათი ტე- 

მპერ:მენტი მერყეობს ჭარბად მხიარულსა და დეპრესიულს შო- 

რის. შიზოთიმიკები არიან ასთენიკები. ათლეტები. დისპლასტიკე- 

ბი და მათი კომბინაციები. შიზოთიმიკები ტემპერამენტი მერყე- 

ობს ძლიერი მგრძნობიარობისა და გულცივობის პოლუსებს შო- 

რის. ასეთია ძირითაღადღდ ტემპერამენტის განსაზღვრა გრძნობათა 

ტონის მიხედვით. მაგრამ კრეჩმერი ტემპერამენტს მარტო გრძნო- 

ბის სფეროთი როდი შემოფარგლავს, იგი აღიარებს მის გავლენას 

მოქმედებაზე და ფსიქიკურ ტემპზე. მისი აზრით ტემპერამენტი 

გავლენას ახდენს ფსიქესთეზიაზე. გუნება-განწყობილების ტონზე 
(ფსიქიკური შინაარსისათვის სიამოვნება-უსიამოვნების ელფერის. 

მიცემა), ფსიქიკურ ტემპზე (საერთოდ, ფსიქიკური პროცესებისა 

და მათი სპეციალური რიტმის დაჩქარება ან შეკავება-შენელება), 

ფსიქო-მოტორულ სფეროზე (კერძოდ, საერთო მოძრაობის ტემ- 
პ%ე). · 

ჩვენ არ შევუდგებით კონსტიტუციის შესახებ კრეჩმერის მო- 

ძღვრების დაწვრილებით კრიტიკას, მივუთითებთ მხოლოდ ზოგი- 

ქრთ პრინციპული ხასიათის მცდარ დებულებაზე: 

1) კრეჩმერი ფსიქო-ფიზიკური პარალელიზმის თვალსაზრისზე 
დგას. მისი აზრით. გარკვეული ფიზიკური ორგანიზაცია ხასიათლღება 

1 95. 1ი6ყM0ი, CIიიტ!!"60 +108 IM XგიმMIლღი, 1930, CIი. 155-175 
= იქეე, გვ. 295. 
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გარკვეული ფსიქიკური თვისებებით, მეიძლება ორგანიზმის მორ- 

ფოლოგიით აიხსნას ფსიქიკური და პირიქით დიალექტიკური 

მატერიალზმის მეთოდოლოგიურ საფუძველხე აგებული საბუნე- 

სისმეტყველო მეცნიერებანი უარყოფენ ასეთ პირდაპირ დღამოკიდე- 

ბულება-განპირობებულობას ორგანიზმის მორფოლოგიურსა და 

ფსიქიკურ წყობას შორის. ადამიანის ფსიქიკის განხილვისას უპირ- 

ეელესად მხედველობაში უნდა მიეგიღოთ 'ფსიქიკის მატერიალური 

სუბსტრატის, ნერვული სისტემის (ტვინის) ფიზიოლოგიური (და 

არა მარტო ანატომიური) თვისებები. ფსიქიკურ პროცესებს ტვი- 

ნის ფიხიოლოგიური პროცესები უდევს საფუძველად და არა თავის 

ქალას ფორმა, სახის მოყვანილობა, ბეჭების სიფართე, კუნთოვანი 

სისტემა და ა. შ. მაგრამ ერთმნიშვნელოვანი დამოკიდებულება 
მაინც არაა ტვინის ფიზიოლოგიურ პროცესებსა და თსიქიკის 

ლვისებებს შორის. 

2) კრეჩმერის კონსტიტუციური მოძღვრების შეფასებისას 

ონდა გავითვალისწინოთ ის გარემოება, რომ მისი მოძღგრების 

ამოსაეალი პრინციპია სუბიექტი ავადმყოფური მდგომარეობა. 

პათოლოგიური პირების შესწავლის შედეგები განზოგადებული 

და გავრცელებულია ჯანსრთელ ადამიანებზე პათოლოგიური 

მდგომარეობანი არაა გამოყოფილი ნორმალური მდგომარეობი- 

საგან. სწორედ აქედან მომდინარეობს კრეჩმერის დასკვნა. რომ 

„ყრეელ ადამიანმი არის გარკვეული მიდრეკილება ფსიქიკური 

ღააქ:ოებისაკენ".! 

კრეჩმერის ამ შეხედულების შესახებ აკად. ი. პავლოვი ამბობს: 

„..კრეჩმერის ნერვული ტიპების კლასიფიკაცია რომელმაც 

თითქმის საყოველთაო აღიარება ჰპოვა, განსაკუთრებით ფსიქია–- 

ტრებს მორის მცდარად ან არასაკმარისად უნდა მივიჩნიოთ 

კრეჩმერის ტიპები აღებულია კლინიკურ ავადმყოფთაგან და განა 
არ არიან სრულიად ჯანსაღი ადამიანები, განა ყველა ადამიანო 

უსათუოდ ნერვული და სულიერი დაავადების ჩანასახის მატარებე- 

ლი უნდა იყოს“. 

კრეჩმერს ტემპერამენტი ესმის როგორც სულის თვისება. იგი 

ტემპერამენტის ფორმირებაში სათანადო ადგილს არ უთმობს 

ნერვულ სისტემას და უპირატეს მნიშვნელობას ანიჭებს ჰუმორა- 

ლურ ფაქტორებს. ტემპერამენტის არსის შესახებ კრეჩმერის გამო–- 
  

1 83. Iიიცალი, C–.-სიმ9M.6 ჯიეა ს ჯეი CI), გე. 1. 2. 86. 
2 ი. პ. პაულოვი, რჩეული თხზ.. საქმედგამი, 1955 წ.. გვ. 2ე22. 
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თემიდან ცხადია, რომ იგი ჰუმორალურ დოქტრინას არ ანიჯებს 

ი: მნიშვნელობას, რომელიც მას ჰქონდა მექანიკურ მატერიალის- 

ტებთან. კრეჩმერისათვის ტემპერამენტი ისეთი ფსიქიკური თგისე- 

ბაა. რომელიც სხეულისგან დამოუკიდებლად არსებობს. ასეთ 

მცდარ იდეალისტურ შეხედულებას ავითარებს კრეჩმერი ფიზიკუ- 

რისა და ფსიქიკურის ურთიერთობის შესახებ. 

კონსტიტუციის მოძღვრების გავლენა იგრძნობა ჩვენი საუკუ 

ნის 40-იანი წლების მრომებშიც. კერძოდ, ამერიკელი ფილოსო- 

ფოსი და ფაიქოლოგი შელდონი, რომელიც ახლოს იცნობს მეღ-- 

ცინას, მიმდინარე ს სატყენინ-ფშ-იან წლებმი დაინტერესებულა 

ტემპერამენტის საკითხით და გარკვეული კვლევა-ძიებაც უწარმო- 

ებია. მან სცადა ადამიანთა განსხვავებულობის პირველადი ნიშხე- 

ბის დადგეხა. იგი გამოდიოდა იმ 'მეხედულებიდან, რომ ფსიქოლო- 

გიამ თავის ამოცანად უნდა დასახოს ცდის ჩატარება, დაკვირვების 

სამუალებით ადამიანთა განსხვავებულობის პირველადი, ანუ ელე- 

მენტარული კომპონენტების შეცნობა და გაზომვა. შელდონის 

მრომის პირველი ტომი შეიცავს სტატიკურ მასალას რომელშიც 

ავტორი ავითარებს იგ ასრს, რომ ორგანიზმის ფიზიკური აგებულე- 

ბა შედარებით მტკიცე და სტატიკურია. ამიტომ პირველ რიგში ეს 

დიმნები უნდა იქნას დაღგეხილიო. მრავალი აღამიახს სხეულის 

ფოტოგრაფიული სურათების ანალიზის საფუძველზე მან ადამიანის 

ორგანიზმის აგებულების (სომატოტიპის) შემდეგი დაჯგუფება 

აღიარა: 1) ენდომორფი (როდესაც სხეულის შინაგანი ნაწილი 

უფრო ძლიერაა განვითარებული. ხოლო სომატური სტრუქტურა 

შედარებით სუსტად), 2) მეხომორფი (როდესაც უპირატესად გან- 
გითარებულია სომატური სტრუქტურა: ძვლები. კუნთები და შემა- 

ერთებელი ქსოვილები). 3) ეკტომორფი (სუსტი, ბრტყელი, ჩაწე- 

ული, განუვითარებელი გულ-მკერდი და წვრილი, მაღალი ტანი). 

ასეთია მელდონის აზრით აღამიანის სხეულის აგებულების 

ლირითაღი, პირველადი ტიპები. მაგრამ ამის გარდა არსებობს მათი 

გარიაციებიც. მაგალითად. ცალკე ეარიანტს შეადგენს ე. წ. დის- 

პლაზია, რომელიც წარმოიქმნება სხეულის სხვადასხვა ნაწილუშ– 

პირველადი კომპონენტების კომბინაციის შედეგად. 

ვარიაციის ამ სტატიკური კომპონენტების დადგენის შემდეგ 
ავტორი განიხილავს დინამიკურ კომპონენტებს. შელდონს მიაჩნია. 

რომ ტემპერამენტი შედგება სტატიკური და დინამიკური კომპონე- 

== 1 5ხ01ძიი VI, II. წი Vიჯიინ ი 10ე)))0”ი)ი(. აიV-VIIM ი) (.0ი- 
ძიი, 1942. 
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%ტებისაგან. რომ სტატიკურ კომპონენტებს შეადგენს სხეულებრი- 

ვი აღნაგობა, ხოლო დინამიკურს -–– თვითეული ამ მორფოლოგიუე- 

რი ტიპის მოძრაობაში განხილვა, მათი ფუნქცია. ტემპერამენტის 

დინამიკური კომპონენტების აღსანიმნავად შელდონს შემოაქვს 

ტერმინები ვისცეროტონია სომატოტონია ღა ცერებროტონია. 

ავტორს თვითეული ამ ჯგუფისათვის დამახასიათებელი ნიშნების 

ცხრილი აქვს შედგენილი და ყოველი კონკრეტული პიროვნების 

შესწავლა სწარმოებს სამივე დანაყოფის (ვისცეროტონია, სომა- 

ტოტონია, ცერებროტონია) კითხვების შესაბამისად. მორთფოლოგი- 

უღრ- ტიპის დადგენა წარმოებს სხეულის მთლიანი შთაბეჭდილებო. 

6-L- დვით და მიაი სხვადასხვა ნაწილის გაზხომვით. ხდება თითოეუ-· 

ლი ტიპის შვიდბალიანი შეფასება ცალკეულ ნიშნებზე დაყოდეო- 

ბით. ე. ი. თითოეული ნიშანი მეიძლება ინდივიდში მოცემული 

იკოს ერთიდან შვიდ ერთეულამდე. მაგალითად. დადგენილია. რო3 

პიროვნება სომატოტიპის მიხედვით ენდომორფია ძიოითადად ღა 

თოეული –– ერთი მეშვიდედი. მაშინ ჩვენ ვღებულობთ ენდომორ- 

ფიელ ტიპს. შემდეგი გამოხატულებით: /--I- -I, 

საჭიროა განისაზღვროს დინამიკური კომპონენტების ხარ.- 

სხიცკ. ამისათვის ყოველი კონ,სრეტული პიროვნება მრავალია ღა 

ხანგრძლივი დაკვირვებით. საუბრითა დღა სხვა საშუალებებით მოწ- 

მდება დინამიკური კომპონენტების ცხრილის მიხედეით. ეს ცზრი- 

ლი ისეა შედგენილი. რომ თითოეულ მორფოლოგიურ ტიპს შეესა- 

ბამება განსახღვრული დინამიკური ტიპი (ენდომორფს -–- ვისცე“ 

როტონია. მეზომორფს –- სომატოტონია. ეკზომორფს – ცერე- 

ბროტონია), ცხრილის თითოეული პუნქტის შეფასებაც შვიდბალია- 

ნია. ყოველი ჯგუფისათვის ოცი ნიშანია დასახელებული, რომელთა 

მიხედვითაც მეისწავლება პიროვნება. ამრიგად. დინამიკური კომ- 

პონენტის უმაღლესი გამომხატველი იქზება ასორმოცი ერთეული 

და =ღაბლები –- ოცი, მაგრამ წმინდა ტიპები იშვიათია. თანაც შეიქ- 

ლება ადამინი ერთდროულად საწინააღმდეგო თვისებებსაც შეი- 

ცავდეს, მაგალითად, სომატოტონიის ადამიანს ჰქონდეს ზოგიერთი 

ნიშანი ვისცერო ან ცერებროტონიისა. შელდონის ნაშრომში ისეთი 

კონ.რეტული პიროვნებაა აღწერილი. რომლის ვისცეროტონია 

25-ია. სომატოტონია – 21, ცერებროტონია –– 135. ტემპერამენტის 

ღნდექსი არის 1-–1--%, ე. ი. ცერებროტონული ტემპერამენტი. 

ამგვარი შეფარდებით მრავალი ტემპერამენტი შეიძლება მივი- 

2"



ღოლთ. რომელთაგან ლირითადი იკნება სამი წმინდა და ოთხი “ერე- 

ული ტემპერამენტი. 

როგორც ვხედავთ შელდონის მიეთდ ჩატარებული მუშაობა 

იატერესს მოკლებული როდია, მაგრამ კითხვა ისმის: რას გვაძ- 

ლევს ჩვენ ეს გამოკვლევა, შეეფერება თუ არა დასახულ მიზანს 

(ტემპერაპენტის განსაზღვრას)? ვფიქრობთ. ' ტემპერამენტის ცნება 

ავტორს სწორად არ აქვს გაგებული, რამდენადაც ტემპერამენტის 

განსახღვრისათვისს განკუთვნილ ცხრილმი მრავლად ვხვდებით 

ისეთ საკითხებს, რომლებიც მორალის. სოციოლოგიის და ხასიათის , 

პრობლემებს შეეხება და არა ტემპერამენტს, გარდა ამისა. რო- 

გორც თვითონ აღიარებს, შელდონის ამოსავალი პუნქტია ფიზიკუ- 

რი აგებულებისა და დინამიკის ერთმნიშვნელოვანი დამოკიდებუ: 

ლება. ამ გზით ტემპერამენტი ფაქტიურად უკვე წინასწარ განსაზ- 

ღვრულია მორფოლოგიური ფაქტორებით (ენდომორფები ვისცე- 

როტონურია, მეხომორფები –_ სომატოტონურია, ეკზოპორფთები ლ 

ცერებროტონურია). გამოსაკვლევი რჩება მხოლოდ ტემპერამენტის 

ხარისხი, მისი სიწმინდე და სხვა ტემპერამენტთან შერთვა. დი5ა- 

მიკურ თვისებათა საკვლევი კითხეები (ცხრილი) მორფოლოგიური 

ტიპების დამხმარე მასალის მოსაპოვებლადაა განკუთვნილი და 

ამიტომ მათ დამოუკიდებელი ღირებულება არა აქვთ. შელდონის 

მიერ დინამიკური კომპონენტების უპირატესი მნიშენელობის აღი- 

არების მიუხედავად. 

რადგან მშელდონის ამოსავალი პუნქტი მცდარია, ამდენად მისი 

ნაშრომი ტემპერამენტის დადგენისა და :ლასითიკაციის “ესახებ 

მეცნიერულ ღირებულებას მოკლებულია. 

4. ფსიქოლოგიურ-იდეალისტური შეხედულებანი ტემპერამენ- 

ტის შესახებ. ჩვეულებრივ, ტემპერამენტის ფსიქოლოგიურ-იდეა- 

ლისტური თეორიის განხილვას კანტიდან იწყებენ. მართალია, კან- 
Cმა გამოკვეთილად ჩამოაყალიბა თავისი ფსიქოლოგიურ-იდეალის- 

ტური შეხედულება ტემპერამენტის შესახებ. მაგრამ სამართლია- 

ნობა მოითხოვს აღინიშნოს. რომ ამ მხრივ მას წინ უსწრებდა იდე- 

ალისტი პლატნერი (ამ ფაქტზე მიუთითებენ ჰენლე. ა. ტოკარსკი 

და ა. რობეკი. რომელთა შრომებითაც ჩვენ ვსარგებლობთ პლატ- 

ნერის აზრის გადმოცემისას). 

პლატნერის აზრით. სულის ორგანო სულთანაა შეერთებული. 

სული ფარულარ. უჩინრად არის მოთავსებული ნერვულ ქსოვი- 
ლებში. სული შეგრძნებისა დ: მოძრაობის დამოუკიდებელი პრინ- 
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ციპია. სულის ორგანო ორი ნაწილისაგან შედგება. ერთია მ5უდვე- 

ლობის, სმენისა და შეხების შეგრძნებათა ორგანოების ნერვები. მე- 

ორე --- გემოს, სუნის შეგრძნებისა და საერთო გრძნობის ორგანო- 

თა ნერვები. სულის პირველი ორგანო უფრო არსებითი და კეთილ- 

“ობილია. იგი აღეიჰებს იძ იდეებს, როლებიც ყოფეერების განსა- 

%ღვრას. აბსტრაქტულ ცნებებსა და წმინდა ჭეშმარიტებას ეხებიან, 

ხოლო მეორე ორგანო სულში აღვიძებს ცხოველური მღგომარეო- 

ობის წარმოდგენას, რომელიც შედგება ბუნდოვანი შეგრქნებები- 

საგან. სულის პირველი ორგანოდან შემოსულ წმინდა გონებრივ 

წარმოდგენებს სამყაროს შესახებ მუდამ შეერევა ხოლმე ცზოვე-· 

ლური “რმეგრძნებები, რომლებიც სულის მეორე ორგანოდან მომდი- 

წარეობენ. ადამიანის გონებრივ მოქმედებაში ყეელგან მჟღავნდე- 

ბა ცხოველური ხასიათი. ასევე. მხოლოდ უფრო მსაკლები ხარისხით, 

ცხოველურ მოქმედებაშიც ვლინდება სულიერი ბუნება. სულის -:მ 

ორ ორგანოთა მოქმედების შეერთებისას, შესაძლებელია სხვადა: 

სხვა ურთიერთმიმართება დამყარდეს: შეიძლება პირველი ორგანო 

იყოს ძლიერი, მეორე –– სუსტი და პირიქით; ან ორივე ძლიერი ან 

სუსტი. ამგვარად წარმოიქმსება ოთხი ტემპერამენტი. რომელთაც 

პლატზერი შემდეგ სახელწოდებებს აძლევს: 1) ათიჯური ანუ გონე- 

ბის. გონიერების ტემპერამენტი. 2) სკვითური ანუ ცხოველური, 

3) რომაული ანუ გმირული, 4) ფრიგიული ანუ უმწეო. თითოეული 

ეს ტემპერამენტი ორ სახეობას შეიცავს იმის მიხედვით ადვილად 

და თავისუფლად, თუ ნელა და ძნელად ვლინდება სულის მეორე 
ორგანოს მოქმედება. ათიკური ტემპერამენტი იყოფა ეთერო- ნ 

და მელანქოლიკურად,. სკვითური -–- სანგვინიკურად და ბეოტიუ- 

რად. რომაული -–– ფიცხად და გმირულ ტემპერამენტად, ფრიგიუ- 

ლი –- ფლეგმატიკურ და ჰექტიკურად. 
პლატნერის შეხედულება ტემპერამენტზე და მისი კლასიფიკა- 

ციის ძირითადი პრინციპები სპეკულატურია. ამიტომ, ცხადია. მას 

მეცნიერული ღირებულება არ გააჩნია და მხოლოდ მოძღვრების 

განვითარების ისტორიის განხილვის თვალსაზრისით აქვს მნიშვნე- 

ლობა. 

ი. კანტი, ისე როგორც პლატნერი. ტემპერამენტში სჭქერეტს 

სულის ბუნებრივი თვისების გამოვლენის სპეციფიკურობას. ხოლო 

ხასიათში ––- შენაძენ თვისებებს. კანტი განიხილავს ტემპერამენტის 

ფიზიოლოგიურ არსს და ამბობს, რომ როდესაც ფიზიოლოგიური 

გაგებით ლაპარაკობენ ტემპერამენტზე, მხედველობაში აქვთ სხეუ- 
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ლის კონსტიტუცია (სუსტი ან ძლიერი აგებულება) და კომპლექ-· 

ცია (სითხე, რომელიც სასიცოცხლო ძალის მეშვეობით კანონზო-· 

მიერად მოძრაობს სხეულში). მაგრამ როდესაც საკითხი ფსიქოლო- 

გიური თვალსაზრისით განიხილება, მაშინ ყურადღებას აქცევე5 

სულის ტემპერამენტებს გრძნობისა და სურვილების სფეროში. 

ღაქტიურად არსებობს ერთგვარი პარალელური გამოვლინება 

სხეულებრივი ტემპერამენტისა და სულის ტემპერამენტისა. სულის 

ტემპერამენტის თვისებები, სურვილი და გრძნობა დაკავშირებუ- 

ლია სხეულებრივ მოძრაობებთან. მაგრამ აქ პირველადი, ძირითა- 

დი არის სულის თვისება, სხეული მხოლოდ მასალის როლს ასრუ: 

ლებს. კანტი ტემპერამენტს უნარჩუნებს გრძნობისა და სურვილე- 

ბის თვისებას რომლებიც სხეულებრივ სუბსტანციასთანაა დაკავ- 

ფირებული. გრძნობისა და სურვილების მიხედვით კანტი ტემპერა- 

მენტს ყოფს ორ ჯგუფად: გრძნობისა და მოქმედების ტემპერამე5- 

ტებ.დ. გრძნობის ტემპერაზენტებია სანგვინიკური და მელანქოლი- 

კური. მოქმედებისა –– ქოლერიკული და ფლეგმატიკური. 
კანტი ტემპერამენტს განიხილავს სისხლის თვისებებთან კავ- 

შირში. მისი აზრით. სანგვინიკური ტემპერამენტი სისხლის მსუბუქ 

ბრძრაობასთანასას დაკავშირებული. მელანქოლიკური –- მძიმესის- 

ხლიანი ადამიანის თვისებაა ქოლერიკული -–- თბილსისხლიანის, 

ხოლო ფლეგმატიკური ცივსისხლიანი ადამიანის თვისებას მშეა- 

დკეას. კანტი სისხლის თვისებებს იმ მნიშვნელობას არ ანიჭებს, 

რომელიც მას ჰქონდა ჰუმორალურ და სისხლის მიმოქცევასთა§ 

ღაკავმშირებულ მოძღვრებაში, სისხლის ეს თვისებები კანტს გრძნო- 

6:თა სინონიმებად აქეს მოტანილი და მათ ამხსნელი მნიშვნელო- 

ბა არ ენიჭებათ. 

კანტის აზრით, არსებობს მხოლოდ წმინდა ტემპერამენტები. 

იგი უარყოფს შერეული ტემპერამენტების არსებობას. თუ ტემპე- 

რამენტები ერთმანეთშია შერეული, მაშინ ისინი ან ეწინააღმდეგე“ 

ბიან ერთმანეთს (სანგვინიკური და მელანქოლიკური, ქოლერიკუ- 

ლი და ფლეგმატიკური) ანდა მათი განეიტრალება ხდება (სანგვი- 

ნიკური ანეიტრალებს ქოლერიკულს. მელანქოლიკური –– ფლეგ- 

მატკურს). ..... მაგრამ. თუ სამიდან ერთი მდგომარეობა ერთსა და 
იმავე სუბიექტში შერეული იქნება სხვა მდგომარეობასთან, მაშის 
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მხოლოდ უცნაურობასა და კაპრიზებს მივიღებთ და არა განსახღვ- 

რულ ტემპერამენტს“.! 

ტემპერამენტის კანტისა და პლატნერისეული გაგების შესახებ 

უნდა ითქვას. რომ ორივე მოაზროვნე ტემპერამენტს აღიარებ“ 

სულის თვისებად და ამორებენ მას მატერიალურ სინამდვილეს. 

მცდარია აგრეთვე კანტის შეხედულება წმინდა ტემპერაპენ- 

ტების აუცილებლობის შესახებ, რადგან სინამდვილერმი ადღამიასთა 

საკმაოდ დიდ ნაწილს შერეული ტემპერამენტი აქვს. 

უფრო ვიწროდ განიხილავს ტემპერამენტის ცნებას ქ·ილჰელმ 

კუნდტი. მან ტემპერამენტის ძირითად ნიშნად აღიარა გრქაობათა 

სღმოცენებისა და მიმდინარეობის მხოლოდ ფორმალევრი მაარე- 

ები.? 

ვუსდტის აზრით. ჰიპოკრატე-გალენის ჰუმორალერი ღოქტორი- 

ხის საფუძველზე ტემპერამენტების ოთხ ჯგუფად დაყოფა. მიუაე- 

ღავად ამ დოქტრინის უკუგდებისა და შეცვლისა. მაი5ც ძალაშია 

რჩება, რაც იმაზე მიუთითებს. რომ ტემპერამენტთა ძეელისძ-ე-ღი 

კლასიფიკაცია ღრმა დაკვირვებების შედეგი იყო, ტემპერამე55თ» 

ოთს ჯგუფად დაყოფა იმითაცაა გამართლებული. რომ აფეეტთა 

ინდივიდუალური თავისებურებანი შეიძლება ორი ურთიერთ! წი- 

ნააღმდეგო სახისა იყოს: პირველი განსხვავება გამოიხატება აფექ- 

ტის ძალაში. ხოლო მეორე –– ცვალებადობის სისწრაფემი. ძლი- 

ერი აფექტებისაკენ აქვთ მიდრეკილება ქოლერიკულსა და მელან- 

კოლიკურ ტემპერამენტებს. სუსტისაკენ –– სანგვინიკერს: ლა 

ფლეგმატიკურს. სწრაფი ცვალებადობისაკენ „არიან მიღრეკილნი 

სანგვინიკური და ქოლერიკული ტემპერამენტები. მზელ-სა.19 –– 

მელანქოლიკური და ფლეგმატიკური. აჭ თვისებათა ნიხედაით შეი- 

ძლება შემდეგი სქემა მივიღოთ: 

      

ძლიერი სასტი 
სწრ ა -–_ – _–_-–- 

წ ში ქოლერიკული სანგვინიკული 

ნელი მელანქოლიკური ფლეგმატიჯური 
  

გუნდტი არ უარყოფს ტემპერამენტის. სხვა თვისებებს. ნაგრამ 

ძირითადად მას მაინც აფექტის ფორმალური მხარეები მღაკჩიაია. 

ტოლო სხვა თვისებებს მათთან კავშირში განიხილავს. რაც გარ- 

1 I. LგIV, ტს წილიხულლI#M, CII6ნ.. 1900. CIხ. 148. 
2 8. ცსMხიI, CXCIIასხLს! 0)I(3,(0უ0Lყ0ლL0I 9CIIX0.I0”IIII. Cჯი. 7255 – 736. 
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კვეულ ზპესაბამისობას ამტკიცებს გრძნობებსა და ფსიქიკურ თვი- 

სედესს საოლის. ჰაგალითად, ძლიერ ტეჰპპერაიენტენს –– ქოლერაკულ- 

სა და პელანქოლიკურს -- უარყოფითი გრძნობები უფრო აღე- 

ლვოით. ხოლო სუსტი ტემპერამენტებისათვის დადებითი გრქნობე- 
ბლა დამახასიათებელი. 

კალტისაგან განსხვავებით, ვუნდტი იმ აზრისაა, რომ თითოეულ 

ტემპერამენტს აქვს დადებითი და უარყოფითი თვისებები და ამო- 
ც:ლა იმამი მდგომარეობს, რომ ადამიანი დაეუფლოს ტემპერამენ- 

ტსა და ინსტინქტებს, თავის თავში შეაერთოს ყველა ტემპერამენ- 
ტი.! 

_ საჯიროა ერთგვარად განვმარტოთ ეს შეხედულება. ყველა 
ცემპერაპენტის ხველა თვისება შეუძლებელია მოცემული იყოს 

ერთ ადამიანში. ალბათ. ვუნდტს ამ შემთხვევაში მხედველობაში 

აქვს ტემპერამენტის დადებითი თვისებები. ეს მისი შემდეგი გამო: 

თემიდან ჩანს: „ის (ადამიანი) სანგვინიყკური უნდა იყოს ყოველ- 

დლიურ წვრილმან არასასიამოვნო და სასიხა”რულო მოვლენების 

ლიმართ. მელანქოლიკუვრი –-- ცხოვრების სერიოზულ, მნიშენელო- 

ვან მომენტებში ქოლერიკული -- საინტერესო შთაბეჭდილების 
მიღების თვალსასრისითთ და ფლეგმატიკური –– მიღებული გადა” 

წკეეტილების შესრულების საქმეში“.? 

ჰეფდინგს არასაკმარისად მიაჩნია ტემპერამენტის კანტისეული 
ლა გუნღტისევლიე კლასიფიკაცია და ამბობს, რომ მის მიერ მოცე- 

მულ კლასიფიკაციაში მხედველობაშია მიღებული ტემპერამენტის 

ყველა არსებითი მხარე: ყოფიერებისაღმი პასიური და აქტიური 

დამოკიდებულება. სიცოცხლის შინაგანი გრძნობის თვისება. ჰეფ- 

ლისი ტემპერცპენტს სთვლის გრძნობებისადმი თანმობილ ანდ» 

შენაძენ წინასწარ განწყობილებად. ტემპერამენტის ვუნდტისეული 

სლაკიფიკაციის პრინციპებს ჰეფდინგი უმატებს ორგანიზხმის წინა- 

Lწარ განწყობილებას სიამოვნება-უსიამოვნებისადმი და ამ გზით 
ღებულობს შემდეგ რვა ტემპერამენტს: 

1) მხიარული. ძლიერი და სწრაფი: 

2) დაღვრემილი, ძლიერი და სწრაფი (თითქმის შეესაბამება 

„ქოლერიკულ“ ტემპერამენტს); 
3) მხიარული, ძლიერი და ნელი; 
4) დაღვრემილი, ძლიერი და ნელი (თითქმის შეესაბამება „მე– 

ლანქოლიკურ4“ ტემპერამენტს); 

1 Iს. 83VIMII. (0XII08L! 00)13M0უ0ILI90CM01) იCIIX0»წიIIIII, CI). 737. 
2 იქვე, გვე. 737. 
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5) მხიარული. სესეი და სწრათი (თითქმის შეესაბამება „სან“ 

გვინიკურ“ ტემპერამენტს); 

6) დაღვრემილი, სუსტი და სწრაფი; 

7) მხიარული, სუსტი და ნელი (თითქმის შეესაბამება „ფლეგ- 

ნატიკურ“ ტემპერამენტს); 

8) დაღვრემილი, სუსტი და ნელი.! 

თავისებური პოზიციებიდან მიუდგა ტემპერამენტის შესწავლას 

ნარცის ახი.? მისი აზრით, ნებისყოფის სიმტკიცის შესასწავლაღ ჩ:- 

ტარებულ ცდებში ტემპერამენტის თავისებურებაც იჩენს თავს. :C- 

მოჩნდა. რომ ასოციაციურსა და ნებისკოფის ტენდენციებს შორ-ს 

მერყეობაა: ისინი განსხვავებულად მიმდინარეობენ სხეადასხვა ი5- 

დივიდში. ეს მოგლენა ნარცის ახიმ გამოიყენა ტემპერამენტის დი-- 

გნოსტიკისათეის. სანგვინიკური ტემპერამენტის ადამიანი სებისაო- 

ფის სიმტკიცის ცდებში მეორე წკვილ მარცვალს (პირგელის ღას.- 

ხელების 'მემღეგ) წარმოთქეა”, თავისუფლად. შეუფ ვერხებლად. 

ძალდაუტანებლად. ცლის ასილღალობის პერიოღმი შეიხ-ე5ე5ა 

აგრეთვე დეტერმინაციის ტენდენციის შესუსტება. ' 

ქოლერიკული ტემპერამენტი ხასიათდებ. სუსტი დეტერმინ-- 
(ფიით. ამ ტემპერამენტის ადამიანს სჭირდება დიდი ძალისხმვია. 

რარა განახორციელოს ცდაში დასახული მიზნის შმშესაბამისე აქ? 

დიდი დაძაბულობა, რომელიც ძლიერი აგხნების “შედეგია. იწვევ. 

მიზიის მიღწევის საშუალების · უყურადღებოდ დატოეებას. ამ 

მდგომარეობას (ძლიერ აგხნებას. მიზნის მიღ”ევის სამუალების 

გაუცნობიერებლობას) თან სდევს უსიაზოვაების გოძნობითი ტონი. 

მელანჭქოლიკური ტემპერამენტიც ხასიათდება სუსტი დეტერ- 

მინაციეთ. მოტორული და სენსორული აგზვებადობის შეხღოდუ- 

ლობით. სუსტი მოტივაციით. 

ფლეგმატიკურ ტეძპერამე5ტს ან. იათებს სუსტი მოცტივა კრა. 

სუსტი აგზნებადობა. ამასთან ინტე:სიური დეტერმინაციული ქჭე5- 

დენცია. 

ახი თუმცა ეთანხმება ტემპერამე5ტის ჰიპოკრატე- -გალენისეელ 

კლასიფიკაციას. მაგრამ იგი თავის მხრივ უმატებს მეხუთე. ეგრეთ 

წოდებულ „განმსჯელ“ ტემპერამენტს, რომელიც გაურბის ფიზი- 

კუო აქტივობას, წყდება რეალურ სინამდვილეს, ეძლევა ფუ? ოც- 
ნებას: მისი ყურადღების ცენტრშია წარმოდგენები და იდეები“. 

1 IL. ლისIIII. იყლიჯ! ICIჯიშიI. CIIნ.. 100-1. 27ი. 332. 
2 0 ი-I, 110 ჩაV-სი1იდV იწ იიი ი, 22. 105-106 

 



5. ნივთიერებათა ცვლის თეორია. მე-19 საუკუნის მეორე ნა- 
ხევარში ფრანგი ფილოსოფოსი ა. ფულიე შეეცადა ორგანიზმში 

აივთიერებათა ცვლის თეორიის თვალსაზრისით განეხილა ტემაპე- 

რაკენტი. თავის ნამრომში „ხასიათი და ტემპერამენტი“ ფულიე იძ- 

ლევა ტემპერამენტის შემდეგ განსაზღვრას: „ყველა ადამიანს გააჩ- 

წია მემკვიღრეობიი'ი ხასიათი. რომელშიც შეიძლება ორი მხარე 

გავარჩიოთ: პირველ ყოვლისა, არსებობს გარკვეული მიდრეკილე- 

ბანი. რომლითაც გამოიხატება საერთო. ორგანიზმისათვის დამა- 

ხ-სიათებელი თავისებურება, თავისი სიცოცხლისუნარიანობის გა- 
ძოელენის. ფუნქციების თავისებურებანი, მისი სასიცოცხლო ენერ- 
გიის. ტონის. მნიშენელობა და მიმართულება. სახელდობრ, ეს 
არის ის, რასც ტებმპერამენტმი ვგულისხმობთ, ჩვენი ტეინისა 
და ჩვენი ორგანოებია განსახღვრული აგებულება განაპირობებს 

გარკვეული სახის მოძრაობისადმი მზადყოფნას, იმის მსგავსად, 

როგორც ისრის გატყორცნის თავისებურებანი გაპირობებულია 

შეილდის გარკვეული აგებულებით“.! 
ამიტომ ფულიე გადამწყვეტ მნიშვნელობას ანიჭებს ორგანი- 

ჰაის აღნაგობის მესწავლას. ამ თვალსაზრისით იგი დიდ მოვლენად 
“თელის ცელურალური თეორიის შექმნას, მაგრამ იქვე აღნიშნავა. 
რომ მეცნიერება. რომელიც უფრო შორს წავიდა, უფრო ღრმად 

მეიჯრა სინამდვილეში. სწავლობს თეით უჯრედის აღნაგობას. ამის 

ს:ფუჭქველზე იქმნება ახალი თეორია, რომელსაც შეიძლება „პრო- 

ტოპლაზმატიკური თეორია”. ვუწოდოთ. ამ თეორიის თანახმად 

ორგანიზმის აგებულება და ფუნქცია მთლიასობაში უნდა განვიხი- 

ლოთ „ყოველი ანატომიური აგებულება ერთი მხრით, და ყოველი 

ღიზიოლოგიური ფუნჭცია –- მეორე მხრით. გაგებულ უნდა იქნას 
როგორც თვით ცოცხალი მატერიის შენებისა და ნგრევის ცვალე–- 
ბადობა“.: ფულიეს აზრით. სიცოცხლე სხვა არაფერია თუ არა გა 

ნუწყვეტელი შენება და ნგრევა, ინტეგრაცია და დეზინტეგრაცია. 
რორგანიზმში. განსაკუთრებით ნერვულ სისტემაში, რომელსაც ტემ- 
პერამენტისათვის ძირითადი მნიშვნელობა აქვს, ინტეგრაციისა ღა 

ღეზინტეგრაციის თავისებურ მიმდინარეობაზხეა დამოკიდებული 

აღამიანის ტემპერამენტი. არსებითი მნიშვნელობა აქვს არა სხეუ- 

ლის აღნაგობას, არამედ იმ დინამიკური პროცესების თავისებუ- 

რებას, რომელიც ნერვული სისტემის ორგანული საფუძვლის 

! #ტ, თVIIნC, LI06Mი9060მMCIIX I X8I22L16), სMI.. 1896. C+ხ. 5. 
2 იქეე, გე. 16. 
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(ნერვული უჯრედების) დაშლა-აღდგენის თავისებურებაში გამო-- 
ხატება, ამის.მიხედვით შეიძლება მივიღოთ ორი ტემპერამე5ტი: 

1) როდესაც აღდგენის პროცესი სჭარბობს დაშლის პროცესს.. 

2) როდესაც დამლის პროცესი სჭარბობს აღდგენის პროცესს. 

პირველი ხასიათდება „მომჭირნეობით“, მეორე ––- ზედმეტი ხა”– 

ჯვით, ენერგიის ფლანგვით. მესაძლებელი იყო მესამე ტემპერამე:– 

ტის დადგეხაც. როდესაც დამლა-აღდგეხის პროცესები წონასწო-. 

რობაშია, მაგრამ ფულე ამას არ აკეთებს, იგი არ მიყვება თავის 

ორიგინალურ კლასიფიკაციას და ცდილობს ტემპერამენტის კანტი- 

სეულ დაყოფას საფუძვლად დაუდოს ინტეგრაცია-დეზინტეგრა- 
ციის უწყვეტი პროცესი. მას გრძნობის ტემპერამენტის წარმოვ- 

ჟმნელად მიაჩნია ინტეგრაცია-აღგზნების კონცენტრაცია გრძნო- 

ბის. ახროვნების ან კუნთური გამოსახულების სფეროში, ხოლო 

მოქმედების ტემპერამენტისათვის --- დეზინტეგრაცია. ე. ი. ეზე“ 

რგიის გადასვლა მამოძრავებელ კუნთებში. ტემპერამენტის შემდ- 

გომი დაყოფის პრინციპად ფულიე ღებულობს რეაქციის სიძლიე- 

რესა და სისწრაფეს. ამგვარად, ჩვენ ისევ ოთხ ტემპერამენტთა? 

გვაქვს საქმე. ფულიეს შეხედულებას ინტეგრაციისა და დეხინტე- 
გრაციის შესახებ, როგორც ტემპერამენტისა და მისი დაყოფის 

საფუძველს, თითქმის სავსებით იზიარებს ი. პ. გუნდობინი.! 

ჩვენი ახრით. ნივთიერებათა ცვლის, კერძოდ, ნერვულ სისჭე· 

მაში ნივთიერებათა დაშლა-აღდგენის პროცესის თავისებურების 

აღიარება ტემპერამენტის საფუძვლად, ყურადღებას იმსახურებს. 

ეს თეორია სპეკულატურ ხასიათს ატარებდა და დიდხანს არ იყო 

მეცნიერულად დამუშავებული. 
ნერვული ფიზიოლოგიის განვითარებამ დაგვანახვა. რომ ნერ- 

ვულ სისტემაში. მის უჯრედებში დამლა-აღდგენის პროცესი უთუ- 

ოდ განაპირობებს აღგზნების წარმოშობას: ამასთან ყოველ კონ- 

კრეტულ ორგანიზმს რამდენადმე განსხვავებული ნერვული სისდე- 

მა გააჩნია და ამიტომ მათში განსხვავებულად უნდა მიმდინარეობ- 

დეს ეს „ძირითადი ბიოლოგიური პროცესი. (ი. ბერიტაშვილი). 

ამ პროცესის შესწავლამ და მის საფუძველზე ჩატარებულმა კლა- 

სიფიკაციამ საპატიო ადგილი უნდა დაიკავოს ნერვული სისტემი! 

(კერძოდ, ადამიანის ნერვული სისტემის) კლასიფიკაციის საქმეში. 

ნივთიერებათა ცვლისა და აღგზნების ურთიერთდამოკიდებუ- 

ლების საკითხის შესახებ აკად, ი. ს. ბერიტაშვილი შემდეგ მოსახ– 

LI. II. I)I906!!1, ICM00))0XMCIVIX II Xმ00MI0Cს იბილIIIი, CII8., 1897. 
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რებას გამოთქვამს: „რთული ფერმენტული ღამლა-აღდგენის 

პროვები დამახასიათებელია მხოლოდ ყველა ცოცხალი არსებისა- 

ლვის. ამიტომ ამ პროცესს ბიოლოგიური პროცესი ეწოდება, ხოლო 

ლღადღე:ან ეს პროცესი ძირითადი მნიშვნელობისაა„ ის საფუძელაღ 

ოლეგ. ზოდას. გამრავლება ას და აგრეთვე აღგზნებას, ამიტომ უფრო 

ააა უდ «ას იგ ჯე ყირითად აიოლორგიურ პოოცესს ვუვოდებთ. 

ამნაირად. საზოგადოდ ცოცხალი სისტემა და კერძოდ აღგსნე- 

ბადი სიატემა ყოველ მომენტმი იშლება და აღდგება ცოცხ:ლი 

სიტემის სხვადასხვა ნაწილში, მათი გარეგანი და შინაგანი პირო- 

ბების მიხედვით. ეს პროცესები სხვადასხვა დროს და სხვადასხია 

სის-რაფით და ინტენსიობით წარმოებს ეს ორი მოპირდაპირე 

პროვესი ერთიმეორეზეა დამოკიდებული: ცოცხალ სისტემაში 

დამლა იწყება მაშინ, როდესაც სისტემა აღდგენილია. აღდგენა კი 

ითხება მაშინ. როდესაც დაშლა დამთავრებულია: ერთი პროცესი 

განუწზყეეტლივ მოსდევს მეორეს და ერთიმეორეს აპირობადებს. 

ამიტომ დაშლა-აღდგენა ერთ მთლიან პროცესად უნდა ჩაითვალოს. 

ს ღუნანიკუარი მდგომარეობა. რომელიც საზოგადოდ ცოცხალი 

სისტემისთვისაა დამასასიათებელი, საფუძვლად უძევს ნივთიერე- 

«ათა ცვლას. ზრდა-გამრავლებას, აღგზნებას და სხვ. აღდგენისა და 

დადლის პროცესები ისე მუჭიდროდ არიან დაკავშირებული ერთი- 

მეორესთან. რომ არსებითად წარმოადგენს ერთ მთლიან და განუ- 

ყოფელ ფერმენტულ პროცესს“.! 
....ნერვიან ნაწილში დამლა-აღდგენის ფერმენტული პროცესი 

გაცილებით მეტი ინტენსიობით წარმოებს. ვიდრე უნერვოსი (ქო- 

დიჟყრავი)“.? 

6. შეხედულებანი ნერვულ ფიზიოლოგიურ პროცესებთან 

ტემპერამენტის დამოკიდებულების შესახებ. ფიზიოლოგიის განვი– 

თარების შესაბა ამისად, სულ უფრო ნათელი გახდა ის კავშირი, რო- 

მელიც არსებობს ნერეულ სისტემასა და ფსიქიკურ აქტივობას 

ფორის. ნერვულ სისტემასა და ტემპერამენტს შორის ამ კავშირის 

გამო მკვლევარები უფრო ხშირად ყურადღებას აქცევენ ადამიახის 

ნერვულ სისტემას. ამ მიმართულებით მკვლევართა პირველი შეხე- 

დულებანი საკმაოდ მარტივია. 

გრისბერგი.ა ტემპერამენტის საფუძველად თქელის ტვინსა და, 
წერიულ ბოპჰკოებს, იგი ტემპერამენტის განსხვავებულობას მია- 
  

1 ი. ბერიტანვილი, კუნთოვანი და ნერვული სიტემის ზოგადი ფიზიოლო- 
გია, =ბილისი, 1955 წ., გე.. 55: 

2 იქვე. გვ. 57. 
3 I0C1:, 1II0 I)პ5XCII01იუV ი CI9MIელ(ი,, გვ 49-52 

- 
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წერს ტვინის სიღიდისა და ნერვების სიმსხვილის სხეადასბვაობას. 

მას ოთხი ტემპერამენტი დაჰყავს შეუღლებულ ტემპერამე5ტ-მღე 

მისი აზრით, არსებობს ორი შეუღლებული ტემპერამენტი – ქო- 

ლერიკულ-სანგვინისური ღა მელანქოლიკურ-ფლეგმატიკური, ქო- 
ლერიკულ-სანგვინიკური ტემპერამენტის ადამიანებს აქვთ ღიღე 

უვინი ღა მსხვილი ნერვები, რომლებიც, ავტორის ასრით. განაპი- 

რობებენ მაღალ მგრძნობიარობას, როგორც მთელ სხეულში, ასევე 

"ცალკეულ ორგანოებში. ამგვარი ტემპერამენტის აღაიანი მეტკი- 

ენეული განცდისა და რისხვისაკენაა მიდრეკილი. ფლეგმატიკურ- 
მელახქოლიკური ტიპისათვის კი დამახასიათებელია ტეინის შელა- 

რებით სიმცირე ღა წვრილი, დაბალი მგრძნობიარობის ნერვები, 

რაც განაპირობებს მოდუნებულობას და სიზანტეს. : 

უფრო საგულისხმო თეორია შეიმუშავა ანატომმა ჰენლემ.! 

მისი აზრით. გარემოსთან ურთიერთობის თავისებურებისათვის 

დიდი მნიშვნელობა აქეს კუნთური და ნერვული სისტემის ტონუსს. 

ჩვენი ნერვები და კუნთები არასდროს არაა სავსებით მოდუნებუ- 

ლი, მაგალითად, ის კუნთები, რომლებიც იჭერენ ქვედა ყბას. მხო- 

ლოდ ღრმა ძილში შეიძლება სავსებით გაიმალოს. ასევეა პირის 

ღრუსა დღა სხვა ჭრილების განღიბ-ჩამკეტი კუნთები. ე ღკანას- 

კნელნი მაშინაც კი, როდესაც ადამიანი სრულიად დამშვიდებული». 

განუწყვეტლივ ღებულობენ იმპულსებს ნერვული ცენტრებიდა5 
(თუმცა არაინტენსიურს), რომლის ძალითაც მუდამ არსებობს ამ 

კუნთების გარკვეული რონუსი. 

აირეობიიი გომნობიარე ნერვებისა და ნერვული ცენტრე- 

: ემთხვევები, როდესაც ადამიანის ყურადღება 
გაფანტულია და გარკვევით ეეო ასახავს მოქმედ გამღიზიანებლებს. 
მაგრამ გარემოს შთაბეჭდილებანი მაინც წარმოიქმნებიან პიროვნე- 
ბაში. თუმცა ისინი სუსტია და ცნობიერებამდე ვერ აღწევს. ამაზე 

მეტყველებენ შემდეგი ფაქტები. ზოგჯერ სმენითი და მხედველო- 
ბითი გამღიზიანებლებიდან. რომლებიც თუმცა ძლიერნი, მაგრამ 
ნაკლებ საინტერესონი არიან და ამიტომ შეუმჩნეველი რჩებიან. 

უცებ გამოიყოფა ერთი, სუსტი ინტენსიობის გამღიზიანებელი. 
რომელიც ემთხვევა რა ჩვენს ინტერესს, აზრს. ყურადღებას იქ- 
ცევს. მაგალითად. დედას სძინას სახანძრო განგაშის პი- 

რობებშიაც კი და იღვიქებს აკვანში მწოლიარე ბავშვი, ოღნაკ 

შერხევაზე. მამოძრავებელი და მგრძნობიარე ნერეების. ნერვული 

1 Mი0ხილL, 1II0 Iმ?აVCIIIIIIIV 0” CIწ5CLლL. გე. 64-65, 
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ცენტრების ეს არაცნობიერი მუშაობა, ნერვული სისტემის უწყვე- 

ტი ტოსესი. ჰენლეს აზრით, სხვადასხვა ადამიანში სხვადასხვაა. 

რ:მდენადაკცკ ძლიერია ტონუსი, იმდენად ადვილად აღიგზნება 

ადამიანი. იმდენად ნაკლები დამატებითი გამღიზიანებელია საჯი- 

“რო თმისათვის, რომ მასში გამოვიწვიოთ შესაბამისი შეგრძნება 

და მოქმედება. სუსტი ტონუსი. რომელიც ფლეგმატიკებს ახასია- 

თებთ. განაპირობებს სიზხანტეს. მიმიკის სისუსტეს. და სხვა. კუნ- 

თების ნელი შეკუმშვის გამო ქსოვილებში ადგილი აქვს მკვებავი 

სითხის ჭარბ ექსკუდაციას და ცხიმის მნიშვნელოვან დაგროვებას. 

ამ ტემპერამენტის ადამიანის ასამოძრავებლად საჭიროა ძლიერი და 

ხააგოძლივმოქმედი გამღიზიანებლები. სანგვინიკები და ქოლერი- 

სები ხასიათდებიან ადვილი აღგზნებადობით, მაგრამ პირველთ 

აღგზნება ადვილად უქრებათ, ხოლო ქოლერიკები გამოირჩევიან 

აღგზნების ხანგრძლივობით. ამახეა დამოკიდებული გრძნობათა 

სიღრმე. სიმტკიცე და შეუპოვრობა მოქმედებაში. მელანჭოლიკური 

ტემპერამენტი ხასიათდება ძლიერი და ღრმა გრძნობით, მაგრამ 

მოქმედებისადმი სუსტი მიდრეკილებით. 

ე 
ი 

ზერვული სისტემის არაცნობიერ მოქმედებას უკავშირებს 

ტემპერამენტის თვისებებს ცნობილი რუსი ანთროპოლოგი წ. ლ. 

ზელანდი.' იგი ილაშქრებს ტემპერამენტის და მორალურ-ხასიათი–- 

ული თვისებების აღრევის წინააღმდეგ. ტემპერამენტი მას ესმის 

როგორც ნერვული სისტემის ბიოლოგიური თვისება. ..... მე ეფი- 

ერობ, უფრო ბუნებრივია ვაღიაროთ, რომ სისხლის მიმოქცევასა. 

კეებასა და ნივთიერებათა ცვლაში განსხვავებულობის გარდა ნერ- 

ეღლი „აეიტრის ქსოვილებში. ნაწილობრივ შეძენილი. უმთავრესად 

აი თანმობილი განსხვავებულობა,ა რომლებიც განაპირობებე5 

ტემპერამენტთა სხვადასხვაობას“. 

მატერიისათვის საერთოდ და. კერძოდ. ისეთი მგრძნობიარე 

ნატერიისათვის. როგორიც ნერვული სისტემაა, დამახასიათებელია 

მოლეკულარული რხევები. ეს რხევები შეიძლება იყოს სპეცია- 

ლური, როდესაც რომელიმე გამღიზიანებლის შეგრძნება ან აღქმა 

ხდება, ანუ როდესაც ცნობიერება მუშაობს, მაგრამ არის სხვა 

რხევებიც. „მე ვაღიარებ, –– წერს ზელანდი. –- კიდევ საერთო 

ელიემენტარულის, ორგანული რხევების არსებობას, რომლებიც 

მაზინაც კი მოქმედებენ. როდესაც სპეციალური ფსიქიკა მძინარეა 

1 I), 1. 2ლუმ9უ, 0 ICM#იჩ00მ2XMCIL10. XI.. 1902, 
2 II. I. ვ3იუმMუ. 0 16ყილი2:1CII7C. MI., 1902, CIი. 31-–-–32. 
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ან მისი აქტივობა მეტად დაქვეიოებული. ისინია სწორედ ცენტრა- 

ლური თვითგრძნობიერების საფუძველი, რომელიც თავის მხრივ, 

წარმოადგენს სულიერი ცხოვრების ზოგადსა და მარად ფხიზელ 

ფონს, ხოლო სუბიექტის ეს ცენტრალური გრძნობიერება არის ის. 

“რაც მყადეენს აზა თუ იმ ტეჰპერამენტის სათფუძველს“.! 

არაცნობიერი ბიოლოგიური რხევის ფონხე წარმომობილი 

თეითგრძნობა (მას ზელანდი უსაგნო გუნება-განწყობილებას უწო- 

დებს) შეიძლება იყოს დადებითი და უარყოფითი, ჯანსაღი და 

ავადმყოფური ხასიათის, · 

გრძნობათა წინასწად განსაზღვრულობის (თვითგრძნობის 

განსხვავებულობის) მიხედვით ზელანდი ტემპერამენტებს ასე აჯგუ- 

ფებს: 

1) მხიარული, ანუ სანგვინიკჯური ტემპერამენტი შეიცავს რამ- 

დენიმე სახეს: · 

ა) მხიარული, მაგრამ პირობითად ძლიერი ტემპერამენტი. 

ბ) მხიარული, მაგრამ ძლიერი ტემპერამენტი. 

2) მშვიდი ტემპერამენტი: 

ა) ფლეგმატიკური, ანუ მშვიდი (თვინიერი) ნელი ტევპერა- 

მენტი. 

ბ) მშეიდი (თვინიერი). მაგრ:მ არა ნელი ტემპერამენტი. 

გ) ნათელი ტემპერამენტი -–– მხიარულისა და მშვიდი ტემპერა- 

მენტის შეერთება. 

3) საშუალო ტემპერამენტი (ასეთი ტემპერამენტის ცნება 

პირველად მე შემოვიტანე –- ამბობს ზელანდი) ხასიათდება გან- 

წკობილების საშუალო ხარისხით. 

4) ნევროტიკული ტემპერამენტი: 

ა) მელანქოლიკური ტემპერამენტი. 

ბ) ნერვული ტემპერამენტი. 

გ) ქოლერიკული. ახუ იღისხანე ტემპერამენტი. 

5) ლიმფატიკური, ანუ დუნე ტემპერაბენტი.“ 

ტემპერამენტის შესახებ ზელანდის შეხედულებათა განხილვი- 

სას ჩვენ ყურაღღება უნღა მივაქციოთ სამ გარემოებას: 

1. ხელანდი ტემპერამენტის საფუძვლად აღიარებს იმ ფუნ- 

ქციონალურ ცვლილებებს, რაც განუწყვეტლივ ხდება ტვინში და. 
ნერვულ სისტემაში საერთოდ. ამით ის ბევრ მჯ1ვლევარზე მაღლა 
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დგას და. შეიძლება ითქვას, უახლოვდება უმაღლესი ნერვული 
მოქმედების ფიზიოლოგიას. 

2. ტემპერამენტის კლასიფიკაციის ძირითად პრინციპად ზელა- 

ნდი იღებს განწყობილებას, თვითგრძნობის საერთო ფონს, რითაც 

გვიანდელი პერიოდის მკვლევარების (პავლოვი და მისი ' მოწაფეე- . 

ბი) საყვედური დაიმსახურა. ჩვენი ახრით, ზელანდის მიერ გუნება- 

განწყობილების თავისებურების მიხედვით ტემპერამენტთა კლასი- 

ფიკაცია გასაპირობა. სხვა ფაქტორებს გარდა, იძანაც, რომ ტემპე- 

რამენტის საკითხი ძალიანნ დახლართული და გაბუნდოვანებული 

იყო (შეიძლება ითქვას, დღესაც ასეა). მკვლევარების დიდი უმრა- 

ელესობა გუნება-განწყობილებას აღიარებდა როგორც ტემპერამე- 

ნტისეულ ფუნქციას. ზელანდი მხედველობაში იღებდა სხვა მხა- 
რეებსაც, კერძოდ, ძვრადობას, რაზედაც მეტყველებს მისი შემ- 
დეგი მოსაზრება: „გუნება-განწყობილების გარდა ტემპერამენტი 

ყჟიდევ ხასიათდება ცნობილი მოვლენებით მოძრაობითს სფეროში 

(ეს მნიშვნელოვანია და უნდა გვახსოვდეს), მაგრამ აქაც მოძრაო- 

ბითი გამოვლინებანი, რომლის შესახებაც ვლაპარაკობთ, გამოირ- 

ჩევინ აუშმუალობით და არასაგნობრიობით, ე. ი. მათი წყაროა 

არა რომელიმე მოსაზრებანი, ანდა გარკვეული შეგრძნებანი, არა- 

მედ მეტად თუ ნაკლებად ბუნდოვანი შინაგანი იმპულსები«,! 

პ. თავის კვლევითს მუშაობაში ზელანდი ხელმძღვანელობდა 

ე» წ. ანთროპოლოგიური მეთოდით (ზომავდა ტემპერატურას, 

პულსს, სმენისა და მხედველობის სიმახვილეს, კანის ფერს, წონას. 

ფიზხიკურ ძალას, ფილტვების ტევადობას, ბეჭების სიფართეს, გულ- 

მკერდის სიგანეს და სხვა) და ამ გხბით ცდილობდა გარკვეული 

კანონზომიერების დადგენას ტემპერამენტის ტიპებსა და სხეულის 

ანატომიურ-ფიზიოლოგიურ მდგომარეობას შორის. ამგვარად. ზე- 

ლანდი კონსტიტუციონალისტების, კერძოდ. კრეჩმერის წინაპრ»- 

დაც შეიძლება მივიჩნიოთ. ასეთი წინააღმდეგობრიეი ხასიათისაა 

ზელანდის შეხედულება ტემპერამენტის შესახებ, მისი კლასიფიკა- 

ცია და კვლევის მეთოდი. 

7. აკად. ი. პ. პავლოვის მოძღვრება უმაღლესი ნერვული მოქმე- 

ღების ტიპებზე. ჩვენ აქ გადმოეცე2?თ არა ნერვული სისტემის რტი- 

პოლოგიის ისტორიას ი. პ. პავლოვისა და მისი მოწაფეების შრო- 

ების მიხედვით არამედ განვიხილავ: საკითხის არსებით 

მხარეს: რა პრინციპზეა აგებული ეს ტიპოლოგია და როგორ უნღა 
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გავიგოთ იგი, რა ნაკლი გააჩნია ამ კლასიფიკაციასს და რა მიმარ- 
თულებით სწარმოებს მუშაობა ამჟამად. 

აკად. ი. პ პავლოვი, პირობით რეფლექსების კანონზომიერე- 
ბათა შესწავლის პროცესში მრავალრიცხოვანი ექსპერიმენტების 

შედეგად დაგროვილი მასალის ანალიზის საფუძველზე მივიდა იმ 

დასკვნამდე, რომ პირობითი რეფლექსების შემუშავება, ჩაქრობა 

და გადაკეთება ყველა ცხოველში ერთნაირად არ მიმდინარეობს. 

ზოგ ცხოველს ადვილად უმუშავდება როგორც დადებითი, ისე 

უარყოფითი პირობითი რეფლექსი, ზოგს –- ძნელად. სხვებს დადე- 

ბითი პირობითი რეფლექსი უმუშავდება ადვილად, უარყოფითი -- 

ძნელად და პირიქით. ცხოველთა ერთი ჯგუფისათვის შემუზშავებუ6- 

ლი პირობითი რეფლექსის გადაკეთება არაა ძნელი, მეორე ჯგუფი- 

სათვის იგი დიდ სიძნელესთანაა დაკავშირებული. ი. პ. პავლოვმ» 

დაადგინა, რომ პირობითი რეფლექსების აღმოცენებისა და მიმდი- 

ნარეობის განსხვავებულობანი დამოკიდებულია დიდი ტვინის ქე- 

რქმი მიმდინარე ორი ძირითადი პროცესის -- აგზნებისა და შეკა- 

ეების თავისებურებაზე. პირველ ყოვლისა, ცხოველები ერთიმეო- 

რისაგან განსხვავღებია5 აგზნებისა და შეკავების პროცესების სიძ- 

ლიერით. თუ ვიგულისხმებთ, რომ აგზნების პროცესის სიძლიერე 

გამღიზიანებლის სიძლიერის პირღაბირ პროპორციულია, მაშინ 

ნათელი იქნება, რომ ძლიერი გამღიზიანებლის ზემოქმედება ადე- 

ქვატურად აისახება იმ ცხოველში, რომელსაც ძლიერი აგზნებაღო- 

ბის ნერვული სისტემა აქვს. ასეთ ცხოველებს ადვილად უმუშავ- 

დებათ პირობითი რეფლექსი იხტენსიურ გამღიზიანებლებზე. მაგ- 

რამ არიან ცხოველები, რომელთაც არ უმუშავდებათ პირობითი 

რეფლექსი ძლიერ გამღიზიანებლებზე. კიდევ მეტი, ამ ჯგუფის 

ცხოველები ძლიერი გ:მღიზიანებლების მოქმედებისას კარგავენ 

შემუშავებულ პირობით რეფლექსს და უვითარდებათ ე. წ, %ე- 

ზღურბლური შეკავება. სამაგიეროდ. ნედარებით ადვილად უმურზაე- 

დებათ უარყოფითი, შეკავებითი პირობითი რეფლექსი. ამრიგაღ, 

ძირითადი ნერვული პროცესების –– აგზნებისა და შეკავების სიძ- 

ლიერის მიხედვით ცხოველები ორ დიდ ჯგუფად იყოფიან: 

1) ცხოველები, რომელთაც ახასიათებთ აგზნებისა და შეკაეე- 

ბის სიძლიერე, ანუ ძლიერი ნერვული სისტემა, 2) ცხოველები. 

რომელთა აგზნება და შეკავება სუსტია –– სუსტი ნერვული სისტე- 
მის ცხოველები. 

გარდა ამისა (ცხოველები ერთმანეთისაგან განსხვავდებეა5 

აგზნებისა ღა შეკავების პროცესების ურთიერთშეფარდებისა და 
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ძვრადობი მიხედვითაც. ი. პ. პავლოვმა ამ ორი უკანასკნელი 

პრინციპის მიხედვით მოახდინაი კლასიფიკაცკია მხოლოდ ძლიერი 

ნერვული სისტემის ცხოველებში, სუსტი ნერვული სისტემის ცხო- 

ველებში ძირითადი ნერვული პროცესების სისუსტე აუფასურებს 

ამ პოოცესების სხვა მხარეებს. ამიტომ მათი დაჯგუფება სხვა თვი- 

სებების მიხედვით ი. პ. პავლოვს არ უწარმოებია. ' 
აგზნებისა და შეკავების ურთიერთმეფარდება შეიძლება იყოს. 

სამგვარი: 1) როცა აგზნება და შეკავება ძლიერია, თანასწორი 

სიძლიერითაა წარმოდგენილი, 2) როცა აგზნება უფრო ძლიერია, 

ვიდრე შეკავება, 3) როდესაც შეკავება უფრო ძლიერია, გიდრე 

აგზნება. პრაქტიკულად მესამე შემთხვევა ი. პ. პავლოვის ლაბორა- 

ტორიებში არ დადასტურებულა და ამიტომ ნერვული პროცესე- 

ბის ურთიერთშეფარდების მიხედვით აღიარებულია ორი ტიპი: 

გაწონასწორებული და გაუწონასწორებელი (აგზნების პროცესის 

უპირატესობით). 

ძლიერი ნერვული სისტემის ცხოველები ძვრადობის მიხედ- 
ვითაც განსხვავდებიან ერთმანეთისაგან” ერთი ჯგუფის ცხოველე- 
ბში აღვილად ხდება განმტკიცებული პირობითი რეფლექსის ჩაქ- 
რობა და ახლის შემუშავება, განსაკუთრებით რეფლექსის გადაკე- 
თება –– დადებითისა უარყოფითად და პირიქით, ზოგ ცხოველში” 
ეს პროცესი ძნელად, დუნედ მიმდინარეობს. ი. პ. პავლოვი, ალ- 
ბათ, გულისხმობდა, რომ ძლიერი, გაუწონასწორებელი (აგზნების 

პროცესის უპირატესობით) ნერვული ტიპის ცხოველისათვის ადვი– 

ლია დადებითი რეფლექსის შემუშავება და ძნელია უარყოფითისა. 

ადვილია უარყოფითის გადაკეთება დადებითად, მაგრამ ძნელია, 

ზოგჯერ საბედისწეროც, პირუკუ ოპერაცია ამიტომ ძვრადობის 

მიხედვით პავლოვი ახდენს კლასიფიკაციას იმ ცხოველებისა, რო- 

მელთა აგზნება და შეკავება ძლიერია და გაწონასწორებული. აქაც 

ორი ტიპი გამოიყო: 1) ძვრადი, მოძრავი, ადვილად გადანაცვლება– 

დ“: 2) ქნელად გადანაცვლებადი, ინერტიული ტიპი ამგვარად 

ჩვენ. მიეიღეთ უმაღლესი ნერვული მოქმედების 4 ძირითადი ტიპი: 

1) ძლიერი, გაწონასწორებული, ძერადი ნერვული სისტემის ტი2ი; 

2) ძლიერი, გაუწონასწორებელი, აგზნების პროცესის უპირატესო- 

ბით; 3) ძლიერი, გაწონასწორებული, ინერტული; 4) სუსტი ნერ- 

ვული სისტემის ტიპი. 

ი. პ. პავლოვი ნერვული სისტემის აღნიშნულ 4 ტიპს უფარ- 

ღებს ტემპერამენტის ჰიპოკრატისეულ ტიჰპოლოგიას და აღიარებს 

მათს გარკვეულ შესაბამისობას. მისი აზრით, ძლიერი გაწონასწო- 
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რებული, ძვრაღი ნერეული სისტემის ტიპი სანგვინიკია. ძლიერი 

გაუწონასწორებელი, აგხხების პროცესის უპირატესობის მქონე 

ტიპი –– ჰიბოკრატეს ქოლერიკია: ძლიერი გაწონასწორებული, 
ინერტიული ტიპი –– ფლეგმატიკია,; სუსტი ნერვული სისტემის 

ტიპი კი შეესაბამება მელანქოლიკურ ტემპერამენტს.! 

ი. პ. პავლოვის მოძღვრება უმაღლესი ნერვული მოქმედების 

შესახებ, რაც ძირითადად პირობითი რეფლექსების კანონზომე- 

ერების დადგენაში · გამოიხატება, ფასდაუდებელი განძია საბჭოთა 

ფსიქოლოგიისათვის, რადგან ამ კანონზომიერების შეცნობით მიგ- 

ნებულია ფსიქიკური აქტივობს ფიზიოლოგიური მექანიზმი. 

პირობითი რეფლექსების ექსპერიმენტებში მეცნიერულადაა დად- 

გენილი, რომ ფსიქიკურ აქტივობას საფუძვლად უდევს დიდი ტვი- 

ნის ქერქში მიმდინარე ფიზიოლოგიური პროცესები, ამ სახით 
თფსიქოლოგიამ ჰპოვა მატერიალური დასაყრდენი. 

ცოცხალი ორგანიზმების გარემოსთან ურთიერთობა, რომელიც 

პირობითი რეფლექსების საფუძველზე ხდება, თავისებურად მიი- 

ღინარეობს ობიექტური სინამდვილის ცვალებადობისა და თვით 

სუბიექტის ნერვული სისტემის განსხვავებულობის გამო. ამის 

მიხედვით ი. პ. პავლოვმა დაადგინა უმაღლესი ნერვული მოჭქმე- 

დების ფიზიოლოგიური ტიპები. საბპოთა ფსიქოლოგები ნერვული 

სისტემის ტიპებს სამართლიანად აღიარებენ ტემპერამენტის ფი- 

ზიოლოგიურ საფუძვლად. 

ი. პ. პავლოვის მიერ დადგენილი ნერვული სისტემის ტიპე- 

ბში უმაღლესი ნერვული მოქმედების ფიზიოლოგიურ და ფსიქი- 

კურ პროცესებს შორის განსხვავებულობის შესახებ მიუთითებს 

პ. ს. კუპალოვი, რომლის შეხედულებით ნერვული სისტემის ტეპი 

პავლოვთან ორგვარი მნიშვნელობით უნდა გავიგოთ: „კონსტიტუ- 

ციური თვალსაზრისით. ტიპი არის აგზნებისა და შეკაეების ნერ- 
ვული პროცესების ძირითად თვისებათა განსაზხღერული კომპლე- 

ქსი. ცხოგელის უმაღლესი ნერვული მოქმედების თვალსაზრისით. 

ტიპი არის ცხობელის საერთო 2იივის დამახასიათებელი ნიმუში“. 
„უპალოვის ამ მოსაზრების მნიშვნელობა იმაშია; რომ იგი აღია- 

რებს უმაღლესი ნერვული მოქმედების ფიზიოლოგიურ და ფსიქო- 

ლოგიურ კლასიფიკაციას. თუმცა ფსიქიკური კლასიფიკაციის გაგე- 
ბაში მისი დებულება სავსებით მართებული არ უნდა იყღს. 

1 II, II. Iსჩუის. IIი1I0C0 CინიგყIი ”#ი1109, III 70). 1919 L., 
ლ»ხ. 3175-2376 I 5255-5355. 

2 ციტირებულია წიგნიდან: მფიიუი-ყლლსC 0000CVIII0CVII 8LICLIICII 
M008I!01! 10ი10უხII0C1II! ყ0უ080L82, VIL., 1956. CIVს. 5. 
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რაც შეეხება ბ. მ. ტეპლოვს, იგი განსაკუთრებით ამახვილებს 

ყურადღებას ტიპის ორი მნიშვნელობით გაგებაზე. მისი აზრით, 
„ამ მნიშვნელობათა აღრევას დაბნეულობა შეაქვს მოძღვრებაში 

უმაღლესი ნერვული მოქმედების ტიპების შესახებ, დაბნეულობა, 

“ომელიც განსაკუთრებით მავნეა ფსიქოლოგიისათვის“.! 

როგორც პ. ს. კუპალოვის, ასევე ბ. მ. ტებლოვის შეხედუ- 

ლება ტიპის ფიზიოლოგიური და ფსიქოლოგიური გაგების შესა- 

ხებ, უსათუოდ მართებულია. საგულისხმოა აგრეთვე იმის აღიარე- 

ბა, რომ ნერვული სისტემის პავლოვისეული კლასიფიკაცია ფიზი- 

ოლოგიური კლასიფიკაციაა და არა ფსიქოლოგიური. ჩვენ ეერავი- 

თარ შემთხვევაში ვერ დავეთანხმებით ბ, მ. ტეპლოვს, როცა იგი 

ამბობს, რომ „მეცნიერების განვითარების დღევანდელ ეტაპზე 

მეცნიერული მნიშვნელობა აქვს ტიპის ცნების ფიზიოლოგიურ 

„კლასიფიკაციას, „ნერვული სისტემის ძირითად თვისებათა ამა თუ 

იმ კომპლექსს“, ხოლო მეორე გაგება –– ტიპი, როგორც მოქმედე- 

ბის გამოკვეთილი თავისებურება, მიუხედავად მისი დიდი ფსიქო- 

ლოგიური მნიშვნელობისა, ჯერჯერობით მეცნიერულად არ შეიძ- 

ლება შესწავლილ იქნას“. 

ეფიქრობთ. ასეთი მომაკვდინებელი დასკვნისათვის სათანადო 

საფუძვლები და წინამძღვრები არ არსებობს, შეიძლება შესწავ- 

ლილ იქნას ტიპი როგორც ფიზიოლოგიური, ასევე ფსიქოლოგიუ- 

რი თვალსაზრისით. ფსიქოლოგიური ტიპის დასადგენად არსებობს 

გარკეიეული მეთოღი და სათანადო ცნებებიც. ასეთია დ. უზნაძის მი–- 

ერ ღაღგენილი გამწყობის ცნება და ფიქსირებული განწყობის მეთო. 

ღი. განწყობა, როგორც ობიექტური სიტუაციის ასახვა გარკვეული 

მოთხოვნილების სუბიექტში. როგორც მზაობა. ქცევის წინასწარ გა- 

სსაზღვრულობა, განა ცოცხალი არსების ფსიქოლოგიურ დახასიათე- 

თას არ იძლევა? ეს ცნება სუბიექტის აქტიეობის მიმართულებისა და 

მისი ფორმალერი მხარეების განისასღვრელი ფაქტორის აღმნი'შვხე- 

ლი ცნებაა. განწყობაში, განსაკუთრებით ფიქსირებულ განწყობაში, 

უნდა გამომჟღავნდეს ღა მჟღავნდება კიდეც იმპულსური ფსიქიკუ- 
“ი აქტივობის დინამიკური თავისებურება, ის ფორმალური მხა– 

რეები. რომელთა მიხედვითაც ჩვენ ვაწარმოებთ ცოცხალი ორგანი- 

%მების გარემოსთან ურთიერთობის ე. წ. „ფსიქოლოგიურ დახასი– 

ათებას". ცხოველთა ტიპების მეცნიერული შესწავლა რომ სავსე– 

=- 1 IVიი,0-496CMMC ი”ინ0 „IM 811 M6»006Xმ, CI). 5 
2 IM:1040LIIყ0CIM:C 0C06CILM0CII 8211. ყმუ080Lმ., CI. 5. 
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ბით შესაძლებელია, ამაზე მიუთითებს ის ფაქტი, რომ ჩვენ შეგვი- 

ძლია კონკრეტულ ადამიანებთან და ცხოველებთან ჩავატაროთ 

ექსპერიმენტები, დავაგროვოთ გარკვეული მასალა და მეცნიერუ- 

ლად დავამუშაოთ. ამის საშუალებას იძლევა ფიქსირებული განწ- 

ყობის ცდები. 

ბ. მ. ტეპლოვის მიერ იმის აღიარება, რომ დღეისათვის მეც- 

ნიერული კვლევა-ძიება უმაღლესი ნერვული მოქმედების ტიპები– 

სა მხოლოდ ფიზიოლოგიური ასპექტით შეიძლება, თავისთავად 

ლაპარაკობს განწყობის ცნების დიდ ფსიქოლოგიურ მნიშვნელო– 

ბაზე (ბ. მ. ტეპლოვს განწყობის ცნება და მეთოდი არ მიუღია 
მხედველობაში, როდესაც ტიპების მეცნიერულ შესწავლაზე ლაპა– 

რაკობდა). ამ ცნებით და მისი ადექვატური მეთოდით, როგორც; 

ეს ვლ. ნორაკიძის გამოკვლევებით დამტკიცდა, სავსებით შესაძლე– 

ბელია ადამიანთა ფსიქოლოგიური ტიპების დადგენა გარემოსთან 

ურთიერთობის იმ ფორმალურ-დინამიკური თავისებურების მიხე- 

დვით, რომლებიც ჩვეულებრივ ტემპერამენტისეულ თავისებურე- 

ბადაა აღიარებული და რომლის ფიზიოლოგიურ საფუძველს უმაღ- 

ლესი ნერვული მოქმედების ფიზიოლოგიური ტიპი შეადგენს. 

ზემოხსენებული დებულების დასამტკიცებლად ბ. მ. ტეპლო- 

ვი ამბობს: „ურთიერთობა ტიპს,ა როგორც ნერვული სისტემის 

თვისებათა კომპლექსსა და ტიპს როგორც ქცევის „ნიმუშს“, 

„სურათს“ შორის რთულია.. არ არსებობს მარტივი, ცალმხრივი 

დამოკიდებულება ტიპის პირველ და მეორე გაგებას შორის. ქცე- 

ვის ტიპიური სურათი და ტიპი როგორც თვისებათა კომპლექსი არ 

შეიძლება უბრალოდ „ეფარდებოდეს ერთიმეორეს“! საკითხის 

ზოგადი განხილვის თვალსაზრისით აქ ახალი არაფერია ნათქვამი. 

რომ ფიზიოლოგიური და ფსიქოლოგიური სავსებით არ ემთხვევა 

ერთმანეთს, რომ შინაგანი და გარეგანი მუდამ ერთმნიშვნელო– 

ვნად არ არიან დაკავშირებული ––- ეს უბრალო ჭეშმარიტებაა და. 

ამაზე არავინ დაობს. მაგრამ აქ მოტანილ ციტატს ის მნიშვნელობა. 

აქვს, რომ ოციან და ორმოცდაათიან წლებში იყო ცდა ფსიქიკუ– 

რის მთლიანდ ფიზიოლოგიურ პროცესამდე დაყვანისა, · ფსიქო– 

ლოგიის ფიზიოლოგიით შეცვლისა. რა თქმა უნდა, ასეთი მცდა- 

რი შეხედულება ყალბ მეთოდოლოგიურ სსფუძველზე იყო აგებუ- 
ლი და მას წარმატება არ ხვდა. ფსიქოლოგიამ უნდა შეისწავლოს 

მოქმედების ფსიქოლოგიური თავისებურებანი, ფიზიოლოგიამ –– 

ი 1 შიყი00CIM6CMI1C 0Cლ0609M9M0CIII 8II/I ყ0086M8, CI, 6. 
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ფიზიოლოგიური პროცესები. ფსიქოლოგია სწავლობს ფსიქოლო- 

გიურ ტიპს, ფიხიოლოგია -- ნერვული პროცესების კომპლექსს 

სავიროა აღინიშნოს, რომ ფიზიოლოგებს შორისაც არაა ერთსუ- 

ლოვნება თეით ფიხიოლოგიური ტიპის გაგების საკითხში, მაგალი– 

თად. თუ რა უნდა ვიგულისხმოთ ნერვული სისტემის ტიპში –- 

გენოტიპი თუ ფენოტიპი. ' 

ა. გ. ივანოვ-სშოლენსკი და მისი თანამშრომლები, რომლებიც 

ძირითადად ბავშვების უმაღლესი ნერვული მოქმედების ტიპებს 

იკვლევენ, მომხოენი არიან ფენოტიპის შესწავლისა როგორც 

უმაღლესი ნერვული მოქმედების ტიპისა. 

გამოითქვა ამის საწინააღმდეგო შეხედულებაც: ნერვული 
სისტემი” ტიპის ცნებაში ·სნაგულისხმევი უნდა იქნას ნერვული 

სისტემი მემკვიდრეობითი თავისებურებანი, გენოტიპი და არა 

ფენოტიპი. ეს უკანასკნელი შენაძენი თვისებებითაა ფორმირებუ- 

ლი და ფაქტიურად წარმოადგენს ხასიათს გენოტიპი„ ნერვული 

სისტემის მემკვიდრეობითი თვისებების ტიპი, იგივე ტემპერამენ- 

ტია. ფენოტიპი, ნერვული სისტემის ტიპი, შენაძენი თვისებები–- 

თურთ. გარდაქმნილი გენოტიპი -- ხასიათია.ა ასეთია ამ მეორე 

მიმდინარეობის ძირითადი დებულება. 

ნერვული სისტემის ტიპების –– გენოტიპისა და ფენოტიპის. 

აგრეთვე ტემპერამენტისა და ხასიათის ურთიერთობის ზემოხსე- 

ნებული გაგება ჩვენს წინაშე აყენებს ორ საკითხს: 

1) რა ასაკში უნდა შევისწავლოთ ცოცხალი არსება (ცხოველი, 

ადამიანი). რომ მისი ნერვული სისტემა გარემოს ზეგავლენისაგა5 

შეუცვლელი სახით იქნს გამოკვლეული; ამასთან ხომ არ უნღა 

გიგულისხმოთ, რომ ნერვული სისტემისს ძირითადი თვისებები 

(აგზნების სიძლიერე. წონასწორობა. ძვრადობა) უცვლელად შე- 

მოინახება ცხოველში, ადამიანმი ღა ცვლილებას მხოლოდ მისი 

მოტორული სფერო განიედის და არა ნერვული სისტემა მთლია- 

ნად? · 
აა 2) ხომ არაა იგიეეობა გადაკეთებულ ნერვულ სისტემასა 

(ფენოტიპსა) და ხასიათს მორის? 

პირველი საკითხის შესახებ არსებობს შემდეგი მოსაზრებანი. 

ნერვული სისტემა, როგორც გარემოსთან ურთიერთობის მექანი- 

%მი. აწარმოებს გარეგამღიზიანებლების ზემოქმედების მიღებას, 

ასახიასა და იძლევა სათანადო რეაქციას. ცხოველის ეს უნარი უცვ- 

ლელი როდია. ხდება მისი ფუნქციონალური ფორმირება და იგი 

ჰეტ-ნაკლებ ცვლილებას განიცდის ანატომიურ-ფიზიოლოგიური 
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ჰომწიფებისა და გარემოს სისტემატიური ზემოქმედებას შედეგალ. 

როდის შეიძლება შევისწავლოთ ნერვული სისტემის ტიპი –– გე“ 
ნოტიპი, ახუ ტემპერამენტი (ფიზიოლოგიური გაგებით)? აქ ა5 ასა- 

კობრივი ზღვარი შეიძლება იყოს, ან გამღიზიანებელთა მოქმე– 

დების ის რაოღენობა, რომელიც გენოტიპის შეცვლას, ფენოტიპი- 

საკენ გადახრას იწვევს. აი საკითხთა მთელი რიგი, რომელიც 

უნდა გადაიჭრას იმ მკვლევართა მიერ, რომელთაც ნერვული სის- 

ტემის ტიპი გაგებული აქვთ როგორც გენოტიპი. “რმეიძლება ამ 

შეხედულების მომხრენი აღიარებენ, რომ ნერვული სისტემის 

ტიპი, გენოტიპი, არსებითად არ იცვლება ნერვული პროცესების 

ძირითად თვისებათა (აგზნების სიძლიერე, წონასწორობა, ძვრადო–- 

ბა) მიხედვით. თუ ეს ასეა, მაშინ უნდა ვაღიაროთ, რომ ნერვული 

სისტემის ტიპი: გენოტიპი (ტემპერამენტიც) უცვლელია და მის 
აღზრდაზე ზრუნვა ამოცანას არ წარმოადგენს. ამ შეხედულები- 

საკენ იხრებიან ისინი, რომლებიც ნერვული სისტემის ტიპად გე- 

წოტიპს აღიარებენ. ეს იქიდან ჩანს, რომ ბ. მ. ტეპლოვს სპეცი- 

ალურად მოაქვს მაგალითები ვირჟიკოვსკის, მაიოროვისა და სხვა- 

თა ცდებიდან. რომელთა მიხედვითაკცკ ნათლად დასტურდება აღL- 

“რდის პირობების გავლენა ძაღლების ქცევაზე, მათს რეაქციაზე 

(ჰასიურ-თაგდაცვითი რეაქცია, მოდუნებულობა), ხოლო ძირითა- 

დღი ნერვული პროცესი, ქცევის საწინააღმდეგო ხასიათისაა. აძ 

“აემთხვევაში ქცევის მიხედვით ცხოველი სუსტი ნერვული სისტე- 

ნისაა, ხოლო მისი ძირითადი ნერვული პროცესები –– ძლიერია. 

ბ. მ. ტეპლოვს მიაჩნია. რონ ხერეული პროცესების ძირით.- 
დი თვისებები (სიძლიერე. წონასწორობა, ძერადობა) მემკაიდრე- 

“ობითი ბუნებისაა. გარემოსთან ურთიერთობის პროცესში შენაქე5ნი 

თვისებები ნერვული სისტემის ამ მემკვიდრეობით §იშნებსე არ 

მოქპერებენ არანეთ კონკრექიულ საცხოვრებო პირობებში შე- 

მუშავებული ღროებითი კავშერების სისტემა ცალის ცხოვილის 

რეაქცის თავისებურებას და მ-ს ქცევას ფენოტიპურს ხდის. 
“მაგრამ გენოტიპი უცვლელი რჩება. 

ასეთი მოსასოება გაუგებრობას იწიეეს. ფეზოტიპი გენოტიპის 

მხოლოდ ნიღაბს. გარეგა0 საფარეელს. გენობიპთან არსებითაა 

დაუკავშირებელდ შემთხვევბთ მო:ალენს წარმოადგენს. ჩეენი 

აზრით, საჭიროა ქცევისა ღა პირობით-რეფლექსური მოქმედების 

განსხვავებულობის უფრო ღრმა ანალიზი. ის მოსაზრება. რომ 

“ფმინაგანი და გარეგანი, პირობითი რეფლექსების შემუშავების 

პროცესი ხელოვნურ პირობებში და ცხოველის ქცევა თავისუფალ 
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გარემოში არსებითად განსხვავებულია, ვფიქრობთ, არაა სათანა- 

დოდ მოტივირებული. შესაძლოა ეს განსხვავება საკლასიფიკაციო. 

პრინციპების ნაკლიდან გამომდინარეობდეს. 

ჩვენი აზრით, გენოტიპის, ნერვული სისტემის ტიპის შეცვლა, 

გაუმჯობესება (ან გაუარესება) შესაძლებელია და ეს უნდა გამო–- 

იხატოს ნერვული სისტემი” ტიპოლოგიისათვის გამოყენებული- 

ძირითადი ნერვული პროცესები გარკვეულ დლფვალებადობაში. 

წინააღმდეგ შემთხვევაში გენოტიპის ფენოტიპით შენიღბვასთან 

გვექნებოდა საქმე ღა არა აღზრდასთან. აღზრდილი ტემპერამენტი 

მაინც ტემპერამენტია (და არა ხასიათი). მაგრამ უმთავრესად გა–- 

უმჯობესებული და არა სავსებით შეცვლილი ტემპერამენტი. 

მეორე საკითხის შესახებ შემდეგი შეიძლება ითქვას: ტემპე– 

რამენტი ხასიათს უკავშირდება, ხასიათის დინამიკურ კომპონენტს 

შეადგენს. თაგვის მხრივ, ტემპერამენტი იცვლება ხასიათის ზეგა- 
ექლენით, მაგრამ ეს იმას როდი ნიშნავს, რომ ტემპერამენტმა თავი– 

სი ფუნქცია დაკარგა, იგი მხოლოდ დაქვემდებარებულია, მოწეს- 

რიგებულია უფრო მაღალი, წვინდა ადამიანური თვისებით -–- ხასია- 

თით. ცვლილებას განიცდის ცხოველის ტემპერამენტიც. ადამიანის 

ტემპერამენტის შეცვლა, აღზრდა ძირითადად ხასიათით ხორციე- 

ლდება. ცხოველთა ნერვული სისტემის ტიპის, გენოტიპის და, მა– 

დასადამე, ტემპერამენტის “მეცვლა ბიოლოგიური ფაქტორებითაა 

გაპირობებვლი. ამიტომ გენოტიპი. ჩეენი ახრით. არის ტემპერა- 

მასტის ფისიოლოგიური საფუძველი ორგანიზმის განვითარების 

მ საფეხურზე, როდესაც ნერვული სისტემის მემკვიდრეობით 

თვისებებს სერიოზული ცვლილებები არ განუცდია, ხოლო ფენო- 

ტიპი, იგივე მეცვლილი გენოტიპი, არის გარდაქმნილი, აღზრდი- 

ლი ტემპერამენტი ფიზიოლოგიური საფუძველი. ხასიათსა და 

ფენოტიპს შორის არის გარკვეული ურთიერთდამოკიდებულება, 

რავ იმპულსური ფსიქიკისა და ნებისმიერი ფსიქიკური აქტივო–- 

ბის ურთიერთდამოკიდებულებაში გამოიხატება. 

გენოტიპისა და ტემპერამენტის ფენოტიპისა და ხასიათის 
გაგრივება, ჩვენ აზრით, უმართებულო იქნებოდა და არ შეეფე- 

რება ფიზიკურისა და ფსიქიკურის ურთიერთდამოკიდებულების 

მარქსისტულ გაგებას. თუმცა ი. პ. პავლოვი ხშირად სინონიმებად 

ხმარობს ფიზიოლოგიურსა და ფსიქოლოგიურ ტერმინებს, მაგრამ 

ავტორს ამით, ალბათ, იმის ხაზგასმა სურდა, რომ ყოველ ფსიქი- 

კურ პროცესს, თვისებასა და მოვლენას აქვს შესაბამისი ფიზიო- 

ლოგიური საფუძველი და ფსიქიკური მოვლენები და მათი აღმნი- 
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ფვნელი ტერმინები მატერიალური საფუძვლისაგან მოწყვეტილად 

არ უნდა წარმოვიდგინოთ, როგორც ეს იდეალისტებისთვისაა 

დამახასიათებელი. თუკი ჩვენ ი. პ. პავლოვის ძოძღვრების ცალ- 

კეული დებულებიდან და გამოთქმებიდან კი არ გამოვალთ, არა- 

მედ დავეყრდნობით მის მთლიან შეხედულებებს, იმ დასკვნამდე 

მივალთ, რომ სახელგანთქმული მეცნიერი არავითარ შემთხვევაში 

არ აიგივებდა უმაღლეს ნერვულ მოქმედებასა და უმაღლესი ნერ- 

ვული მოქმედების ფიზიოლოგიას. ეს რომ ასეა, იქიდანაც დასტუ– 

რდება, რომ ი. პ. პავლოვი გარკვეულ შესაბამისობაში განიხილავს 

უმაღლესი ნერვული მოქმედების ტიპებსა (ფიზიოლოგიური კლა- 

სიფიკაციის ტიპებს) და ტემპერამენტის ჰიპოკრატისეულ ტიპებს. 

ფიზიოლოგიურ ტიპებს, წმინდა ფიზიოლოგიური დახასიათების 

გარდა, აქლევს ფსიქოლოგიურ დახასიათებასაც. 

ი. პ. პავლოვის მოძღვრების ღრმა მეცნიერული ხასიათი და 

მისი დიდი ძსიმვნელობა როგორც საბჭოთა ფიზიოლოგიისათვის, 

ასევე ფსიქოლოგიისათვის, ცხადია. უმაღლესი ნერვული მოქმედე- 

ბის პავლოვისეულ ტიპოლოგიას დიდი მნიშვნელობა აქვს რო- 

გორც საბჭოთა ფიზიოლოგიისათვის, ასევე ფსიქოლოგიისათვის. 

მაგრამ ეს კლასიფიკაცია დოგმატური არაა და ზოგიერთი საკითხი 

შემდგომ დამუშავებასა და დაზუსტებას მოითხოვს. მაგალითად, 

უმაღლესი ნერვული მოქმედების ტიპოლოგიის მეორე პრინციპად 

ი. პ. პავლოვი იყენებს აგზნებისა და შეკავების ურთიერთშეფარ- 

დებას ძლიერი ნერვული სისტემის ცხოველებში. ამ შემთხვევაში 

მას მსედეელობაში აქვს შეფარდებითი უწონასწორობა (წონასწო- 

რობის გვეროით). საკითხი ისმის. ხი არ შეიძლება რამიებულ 

იქნას ისეთი შემთხვევა. როდესაც აგზნებასა და შეკავებას შორის 

აბსოლუტური უწონასწორობაა, ისეთი მდგომარეობა, როდესაც 

ერთ შმემთხეევაში აბსოლუტურად ძლიერია აგზნების პროცესი და 

სუსტია შეკავება, ან პირიქით, როდესაც აბსოლუტურად ძლიერია 

ძეკავება და სუსტია აგზნება. ი. პ. პავლოვის ლაბორატორიაში 

იუო ცალკეული შემთხვევები, როდესაც ძაღლის აგზნების პრო- 

ცესი იყო ძლიერი, შეკავება -- აბსსოლუტურად სუსტი. ამ საკი- 

თხის გარკვევა უსათუოდ საინტერესოა. ხშირად თეორიული მოსა- 

ზრება პირდაპირ "მიგვითითებს, თუ რა მიმართულებით უნდა გა- 

იმშალოს მუშაობა. ამიტომ არაა მიზანშეწონილი ემპირიული სფე- 

როთი შემოფარგვლა. 

ი. პ. პავლოვი ნერვული სისტემის ძლიერ ჯგუფში "სხვებთან 

ერთად ათავსებს იმ ცხოველებს, რომელთა აგზნებისა და შეკავე- 
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ბის პროცესები გაუწონასწორებელია (აგზნების პროცესის უპი- 

რატესობით). სავსებით მართებული არ უნდა იყოს ამ ცხოველე- 

ბის მოთავსება ძლიერი ნერვული სისტემის ჯგუფში. რა თქმა, 

უნდა, ასეთი ტიპი არსებობს, მაგრამ იგი უფრო გარდამავალია 

გაწონასწორებულსა და აბსოლუტურად გაუწონასწორებელ ტი- 
პებს შორის. ამასთან, საეჭვოა, შეკავების მხოლოდ შეფარდებით 

სისუსტეზე ვილაპარაკოთ, რადგან ასეთი ცხოველი თითქმის ვერა–- 

სოდეს ვერ აღწევს სრულ დიფერენცირებას. უფრო სწორი იქნე– 

ბოდა, თუ ძლიერი ნერვული სისტემის ჯგუფმი დავტოვებდით 

იმ ცხოველებს, რომლებიც ხასიათდებიან აგზნებისა და შეკავების 

სიძლიერით. ხოლო იმ ცხოველებს, რომელთა აგზნებისა და შეკა- 

„ვების პროცესები გაუწონასწორებელია, ცალკე ტიპად გამოვყო- 

ფდით. გაწონასწორებული ნერვული სისტემის ცხოველებისათვის 

დამახასიათებელი უნდა იყოს გარემოსთან ჰარმონიული ურთიერ- 

თობა, ხოლო გაუწონასწორებელთათვის კონფლიქტური დამოკი– 

დებულება. 
კლასიფიკაცია უფრო სრული იქნებოდა თუ უმაღლესი ნერ- 

ეული მოქმედების ტიპოლოგიისათვის ცნობილ სამ პრინციპს 

დავუმატებდით აგზნების სისწრაფეს. უეჭველია, რომ ცხოველთა 

ერთი ჯგუფის ნერვული სისტემა ადვილად აგხნებადია, მეორე 

ჯგუფისა ––- ძნელად აგზნებადი. უნდა ვიგულისხმოთ, რომ აგზნე- 

ბის სისწრაფე გამოიხატება დროებითი კავშირების ადვილად წარ- 

მოქმნაში, აგოეთვე ნერვული სისტემის ძვრადობაში -–– დადებითი 

და უარყოფითი პირობითი რეფლექსების გადაკეთების სიადვი- 
ლე-სიძნელეში. საკითხის ყურადღებით განხილვისას ცხადი ხდება, 

რომ ნერეული სისტემის აგზნებადობა და დროებითი კავშირების 

წარმოქმნის ფაქრი ყოველთვის ერთმანეთს არ ემთხვევა. შეიძლე- 

ბა ნერვული სისტემა ადვილად აგზნებადი იყოს, მაგრამ დროები- 

თი კავშირების წარმოქმნა, პირობითი რეფლექსების შემუშავება 

არცთუ ისე ადვილად ხდებოდეს. ნერვული სისტემის ქერქული 

ნაწილის გარდა პირობითი რეფლექსის შემუშავებისათვის საჭირო. 

უპირობო რეფლექსის პუნქტის აგზნება ქერქული ნაწილიდან 

გზის გაკაფვა აგზნების ერთი პუნქტიდან მეორისაკენ. მათი დაკავ- 

შირება ქერქქვეშასთან. სავსებით შესაძლებელია, რომ აგზნებადო- 
ბის მიხედეით ეს პუნქტები, აგრეთვე ქერქისა და ქერქქვეშას 

დამაკავშირებელი ნერვული გზები, განსხვავდებოდნენ ერთმანე- 

თისაგან. ცნობილია, რომ ერთი და იგივე სუბიექტის სხვადასხე» 
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ანალიზატორი განსხვავდება გრძნობიერების მიხედვით; ყველა- 

ზე მგრძნობიარეა მხედველობის ორგანო, მაგრამ სწორედ ოპტი- 

კურ სფეროშია უფრო ძნელი პირობითი რეფლექსის შემუშავება. 

ამიტომ, ჩვენი ახრით, უფრო ადექვატური იქნებოდა, თუ დროე- 

ბითი კავშირების წარმოქმნას შევისწავლიდით თითოეული ანალი- 

ზატორის ფარგლებში. 

როგორც აღვნიშნეთ, ნერვულე სისტემის აგზნებადობა ცალ- 

კეულ ანალიზატორში და დროებითი კავშირების წარმოქმნის 

სისწრაფე (განსაკუთრებით, როცა საქმე ეხება პირობით რეფლექ- 

სური კავშირების წარმოქმნას) შეიძლება ერთიმეორეს არ ემთ- 

ხვეოდეს. ამ მხრივ საყურადღებოა ის შედეგები, რომლებიც მიღე. 
ბულია ფოტო-ქიმიური პირობითი რეფლექსის მეთოდით ჩატარე- 
ბული ცდებით, აგრეთვე თანმიმდევარი მხედველობითი ხატის 
აღმოცენებისა და ჩაქრობის ინდივიდუალურ თავისებურებათა 

შესწავლით. აღმოჩნდა, რომ ადამიანები ერთმანეთისაგან განსხვა– 
ვდებიან მხედველობითი აგზნებადობის მიხედვით. განსხვავებული 
შეგრძნების ზღურბლის" ადამიანებს ფოტო-ქიმიური პირობითი 
რეფლექსი ერთნაირი უმუშავღებათ ერთნაირი აგზნებადობის 
ადამიანებს კი -- სხვადაცხვანაირადღ, ეს მოწმობს არაპირდაპირ 
დამოკიდებულებას აგზნებადობასა და დროებითი კავშირების 
წარმოქმნას მორის. საგულისხვოა ის ფაქტიც. რომ ხან ძლიერი და 
ძვრადი ნერვული სისტემის მქონე პირების თანმიმდევარი მხე- 

დველობითი ხატი უფრო ხანგრძლივია, ვიდრე სუსტი ნერვული, 

სისტემის ადამიანებისა (ბჟალავა. ნორაკიძე) რას აქეს ამ შემთხ- 

გევაში გადამწყვეტი მნიშენელობა –- აგზნების ინტენსიობას თუ 

ძვრადობას? ობიექტური სინამდვილის ადექვატური ასახვისათვის 

გადამწყვეტი მნიშვნელობისაა ძვრადობა. თანმიმდეევარი კვალის 

კანონზომიერების შესწავლისას მხედველობაში უნდა მივიღოთ 

ის ფაქტი, რომ აქ საქმე გვაქვს შემდგომი მოქმედების ფიზიო- 

ლოგიურ პროცესთან და ამიტომ გასაგებია. რომ კვალის ხანგრ- 

ჰლიობა დამოკიდებული ექნება აგზნების სიძლიერეზე. ეს უკა- 

ბას,ნელი კი ძლიერ და ადვილად აგზნებად ნერვულ სისტემაში 

მეტია, ვიდრე სუსტში.' ეს განაპირობებს შემდგომი მოქმედების 

ხანგრძლიობასაც. 

ბავშვების უმაღლესი ნერეული მოქმედების ტიპოლოგიური 

ფესწავლისას სხვადასხვა ანალიზატორის მოქმედების შესწაელის 

საჭიროებაზე მიუთითებს ნ. ი. კრასნოგორსკი „ბავშვების უმაღ- 

ლესი ნერვული მოქმედების ფიზიოლოგიური ანალიზისათვის, – 
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"წერს იგი, –– ძირითადი მნიშვნელობა აქვს სხვადასხვა ანალიზა- 

ტორის უპირობო და პირობითი რეფლექსების დახასიათებებს... 

ბავშვის უმაღლესი ნერვული მოქმედების მთავარი მიმართულება 

განისაზღვრება ყველაზე ძლიერი, წამყვანი და ყველაზე უფრო 
ზუსტად მოქმედი ანალიზატორით...“! 

ამავე საკითხს ეხება ბ. მ. ტეპლოვი. მისი აზრით, „..ზოგად 

ტიპოლოგიუო თვისებებთან ერთად, რომელიც დამახასიათებელია 

მოცემული ნერვული სისტემისათვის მთლიანად, არსებობს „ნაწი- 

ლობრივი" ტიპოლოგიური თვისებები რომლებიც ახასიათებს 

ქერქის მხოლოდ ცალკეული არეების მუშაობას (მხედველობითი, 

სმენითი, მოძრაობითი და ა. 9). 

თუ ზოგადი ტიპოლოგიური თვისებები განსაზღვრავენ იმას, 

რასაც ჩვეულებრივ ადამიანის ტემპერამენტი ეწოდება. მაშინ ჟერ- 

ქის ცალკეული არეების „ნაწილობრივი ტიპოლოგიური თვისე- 

ბები შეიძლება მივაკუთვნოთ ნასახებს, რომლებიც საფუძვლაღ 

უდღევს „სპეციალურ ნიჭიერებას“ (მუსიკალურს, ხატვის ნიჯს, 

მოძრაობას და ა. შ.). ამჟამად ჩვენს ლაბორატორიაში წარმოებს 

მურაობა ამ ჰიპოთეზის შესამოწმებლად“.? 

ამგვარად ანალიზატორების აგზნებადობა ცალ-ცალკე და 

დროებითი კავშირების წარმოქმნის სისწრაფე, ზოგჯერ შეიძლება 

ერთიმეორეს არ ემთხვეოდეს, მაგრამ ვინაიდან ურთიერთობა გარე- 

მოსთან დროებითი კავშირების ბაზაზე მიმდინარეობს და ანალი- 

თატორის ყოველ აგზნებას არ აქვს გადამწყვეტი მნიშვნელობა, 

„მიტომ ფიხიოლოგიური კლასითიკაციის პრინციპად უნდა მი- 

ყკიღოთ დროებითი კავშირების წარმოქმნის სისწრაფე, ხიალო ადა- 

მიანთა ფსიქოლოგიური კლასიფიკაციის საფუძვლად. ფიქსირებუ- 

ლი განწყობის თავისებურებანი. 

ყურადღებით უხდა განვიხილოთ ნერვული სისტემის ძვრადო- 

ბისა და მასთან დაკავშირებული სიმკეირცხლის, ცხოველის, ჭარბი 

მოძრაობის საკითხი. ი. პ. პავლოვი და მისი მოწაფეები. ნერვული 

სისტემის ტიპოლოგიაზე კვლევითი მუშაობის ადრეულ პერიოდმი 

ცხოველთა მოჭარბებულ ძვრადობას ცვალებად სიტუაციაში და 

ძილის გამოწვევას ერთგეაროვან გარემოში დიდ დიაგნოსტიკურ 

მნიმენელობას ანივებდნენ“ნ ძვრადობა გადანაცვლება ზოგჯერ 

'თვით ნერვული სისტემის შინაგანი აუცილებლობითაა გამოწვეუ- 
  

L დიხ. 8III I. 3. იი. 2. 1955 >. Cჯი.. 70-71. 
2 ჩXნII. .-. 112100700 ინცივი8იC", M# 1, 1957 LC., CIი. 14) 
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ლი, ზოგჯერაც გარეგანი აგენტების ზემოქმედებით; ი. პ. პავლო– 

ვი თავისი სიცკოცხლის ბოლო წლებში ამ ფაქტს ტიპოლოგიისათ–- 
ვის აღარ აძლევდა მნიშვნელობას (ჩვენი აზრით კ ამ მოვლენას 
დიდი ღირებულება უნდა ჰქონდეს ტიპოლოგიური თვისებების 

დასადგენად). ი. პ. პავლოვისა და მისი მოწაფეების ადრეულ მშრო- 

მებში ვხვდებით ამ ფაქტის აღწერას და ახსნას. მაგალითად, მ. კ. პე– 
ტროვა 1914 წელს თავის სადისერტაციო ნაშრომში ძაღლის ქცე–- 

ვის შესახებ წერს: „თავისუფალ მდგომარეობაში „ბუიანი“ მეტად 

მოძრავი და მოუსვენარია, მაშინ როდესაც საცდელ დაზგაზე იგი 

ისე სწრაფად იძინებს, რომ ჩვენ გვიხდებოდა ცდის შეწყვეტა.“ 

საინტერესოა, რომ ამ ტიპის ცხოველები -–- სანგვინიკები (ი. პ. 

პავლოვის მაშინდელი ტერმინით) მიაკუთვნეს სუსტი ნერვული 

სისტეზის ტიპებს, როგორც ნაკლებ გაწონასწორებული ცხოველე- 
ი. 

სწორი მოსაზრება იმის შესახებ, რომ სანგვინიკის მოჭარბე- 

ბული ძვრადობა არის მისი „ნერვული უჯრედების გამოფიტეისაგაზ 

თავდაცვის საშუალება (ა შემთხვევაში ძვრადობა და სიმკეირ- 

ცხლე როგორც ქვევის გარეგანი კომპონენტები ნერვული სისტე- 

მის შინაგანი აუცილებლობით, ნერვული უჯრედის დარღვევისაგა5 

თავდაცეის მოთხოვნილებითაა გაპირობებული), ჯერ კიდევ ადრე 

იყო ნაჩეენები ი. პ. პაელოვის მიერ. იგი წერდა: „შეიძლება ვალღი- 
აროთ, რომ ამ ძაღლების სიმკეირცხლე და მოუსვენრობა შემლეგ- 

ნაირად წარმოიქმნება: ადვილი აგზნებადობის გამო ჩქარა იწყებ.» 

მოცემული გაღიზიანებული პუნქტის გამოფიტვა, რასაც თან მოჰ. 

ყვება შეკავების აღმოცენება. ეს უჯან-სკ1წელი ინდუქციის გზით 

იწვევს საერთო აგზნებას. ეს აგზნება აიძულებს ცხოველს იმოძ- 

რაოს და ამგვარად სხვა ნერვულ უჯრედებს დაუხეედრებს ახალი 

გამღიზიაზებლების მოქვპედებ ა, რეთა: თავისფოთფალ პირობეაში 

თავიდან აიცილებს შეკავების გავრცელებას –- ძილს. დაზგაში ყო- 

ფნისას ამგვარი მოქმედებს შეფძლებლობისა და როგორც გარე- 

განი, ისე შინაგანი "გამღიზიალებლების აუცილებელი ერთთდეროვ- 

ნების გამო. ბონებრივია, „სეთ ძაღლებს. რომელთა ნერვული სის- 

ტემა სუსტია, ჩქარა ეძინებათ". 
მ. კ. პეტროვას მეორე ძაღლი „მირტა“ მეტად მოძრავი იყო. 

იგი წინათ ძლიერი ტიპის ცხოველად მი:ჩნდათ. ცდებით დამტჯ“- 

ცდა. რომ „მირტა" სუსტი ნერვული სისტემის ცხოველი ყოფი- 

ლა. პეტროვა ამის შესახებ წერს: .ეს ძაღლი იყო მკვირცხლი. 

1 MI I ძელუნმ. იელი: ლ0წიეIIIC 00M:'1(0IIIII. I2I. 2, 7, 111. XLII. IL. 
ლ). ვნ. 
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მოქრავი. როგორც ვერცხლის წყალი, არც ერთი წუთით 
აღ არ იჯდა ადგილხე. არამედ მოუსვენრად დარბოდა და 

ას მიაძურებდა წკმუტუნითა და ლაქუცით, თანაც ცდილობ- 

- გაელოკა მისი სახე“. „იირტას. მაგალეთი გვიიკენებს, როჭ 
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 ერუული სისტემის სიძლიერის შესაბეთ მსჯელობისას აუცილებე- 

ლია ერთიმეორისაგან განვასხვაოთ აგზნებული ცხოველები მოუ- 

სვენართაგან. პირველნი ძლიერებია, ხოლო მეორეხი –– სუსტები. 

ამ უკანასკნელთ არა აქვთ თავიანთი მოქმედების მოწესრიგების 

დესაძლიბლობანი.? ეს დახასიათება პირდაპირ სანგვინიკის ფსიქო- 

ლოგიური დახასიათებაა. სანგვინიკი ცხოველი არის მგრძნობიარე, 
მკვირცხლი, მერყევი დაუდეგარი, გარეგამღიზიანებლების ცვა– 

ლებადობას მიმყოლი. ამასთან, ძვრადობას და გარეგამღიზიანებ- 
ლების სწრაფ ცვალებადობას სანგვინიკი დადებით გრძნობად. 

განიცდის. ასეთი ცხოველი ვერცხლის წყალივით მოძრავი და .მე– 

ტად ლაბილურია. 

ჯემოთქმულის შემდეგ ხომ არ შეიძლება ეჭვი შევიტანოთ 

იმაში, რომ სანგვინიკი ძლიერი ნერვული სისტემის ტიპს მიუკუთ- 

ვნება? ხომ არ უნდა გადავიყვანოთ იგი სუსტი ნერვული სისტე– 

მის ჯგუფში? ეს საკითხი შემდგომ შესწავლას მოითხოვს. 

ი. პ. პავლოვის მიერ დადგენილი უმაღლესი ნერვული მოქმე- 

დებეს ტიპოლოგია უსათუოდ მრავალმხრივ საინტერესოა და, ბუ-. 

5ებრივია, ამ ტიპოლოგიის განვითარებაზე მრავალი მკვლევარი 

მუშაობს. ჩვენ არ გვაქვს შესაძლებლობა, რომ ყეელა მკვლევარის 

ლიერ ამ მხრივ ჩატარებული მუშაობის რეფერატულ გადმოცემას 

“ეგუდგეთ. განვიხილავთ მხოლოდ იმ ძირითად მიმართულებებს, 

Cღომლებიც დაისახა უმაღლესი ნერვული მოქმედების ტიპების 

განვითარებაში. ადამიანის ნერვული სისტემის ტიპების დადგენის 

საქმეში. თითქმის ყველა მკვლევარი „ რომლებიც უმაღლესი ნერ- 

ეული მოქმედების ტიპოლოგიაზე მუშაობენ, პავლოვისეული Iლა–- 

სიფიკაციისა და საკლასიფიკაციო პრინციპების ერთგულია. მხო- 
ლოო ამ ბოლო დროს იგრძნობა იმის აუცილებლობა. რომ უნდა 

«ეიტანო§ ცვლილება ადამიანთა ნერეული სისტემის ტიპების მეს- 

წავლის საქმეში. 

მკვლევარები დიდ ყურადღებას აქცევენ ადამიანის ჩერეული 

სისტემის ტიპოლოგიას და ამ მამართულებიო შესაფერისი მეთო- 

ღების ძიებას. 

: Iლეჯიიც8ე I. LC. (19401. ყე ლელლიIM0Cგუხწილი IC8იილე, I 7:0VსლიყIIი 
ია” უიი ტიიჯე, «408 იჰ(ყიუიწყყილ ე ება, I. 34. ხე. 1–-ქ, 
193-: L.. იჯი. 26ჩ. : 

2 რვე2. 22. <4. 
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აღსანიშნავია, როომ ბავშგთა უმაღლესი ნერეული მოქმედე- 

ბის ტიპოლოგიისათვის პირობითე რეფლექსის მეთოდი ჯერ კიდევ 

1917 წელს იყო გაზოყენებული ნ. ი. კრასნოგორსკის მიერ. 

რომელმაც მოგვცა ორი ტიპის, აგზნებითი და ინერტულ-შეკავები- 

თი ტიპების აღწერა. 

დიდი ტვინის ვჟერქისა და ქერქქვეშას ურთიერთდამოკიდებუ- 

ლების საფუხველზე კრასნოგორსკიმ დაადგიხა ოთხი ტიპი: 1. ცე"- 
ტრალური ტიპი, 2. ქერქული ტიაი, 3. ქერქქვემა ტიპი, 4. სუსტი: 

ტიპი.! 

თავისი კლასიფიკაცია ნ. ი. კრასნოგორსკი– შეუსაბამა ი. პ. 

პავლოვისა და ჰიპოკრატეს ტიპოლოგიას, მაგრამ ეს შესაბამისობა 

აშკარა ნაძალადეობის შთაბეჟდილებას სტოვებს, მაგალითად, 

ფლეგმატიკის სიდინჯესა და ემოციების სისუსტეს იგი ერქქვეშა- 

ზე ქერქის მარეგულირებელი მოქმედებით ხსნის. ეს სინამდვილე" 

არ უნდა შეეფერებოდეს: ფლეგმატიკის: როგორც ქერქი, ასეეე 
ქერქქვეშა ნაწილები დაბალი აგზნებადობით ხასიათდებიან. რომ 

ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ბავშვებში ქერქული პროცესები 

ძნელად აღმოცენღება, ეს დადასტურდა ჩვენს მიერ ჩატარებულ 

ცდებში, როცა გამღიზიანებელთა მრავალათეულჯერ მიწოდება 

შიივსა ს.ქურო ფიქსირებული განწვობის შესაშუ მავებლად. 

ფლეგმატიკის ინერტულობა გაპირობებული უნდა იყოს როგორც 

ქერქის, ასევე ქერქქეეშს ძნელი აგზნებადობით. გაკვირვებას 

იწვევს ის, რომ ავტორს ფლეგმატიკი განხილული აქეს როგორც 

ნორაორი :გსნების ი1-.ე 

ბავშვების უმაღლესი ნერუული მოქმედების ტიპების ინტენ- 

სიური შესწავლა წარმოებს ა. გ. ივანოვ-სმოლენსკის ლაბორატო- 

რიაში. აქ გამოიყენეს სპეციალური მეთოდი -–- მოძრაობითი-პი- 

რობითი რეფლექსის სიტყვიერ-მეტყველებითი გამღიზიანებლით 

განმტკიცება. ამ მეთოდის საფუჭველზე ივანოვ-სმოლენსკიმ გამო- 

ყო შემდეგი ტიპები: 

ა) ლაბილური ტიპი, როდესაც დადებითი და შეკავებითი პი- 

რობითი კავშირებე ერთნაირად აღეილად ღა სწრაფად გამომუშავ- 
დება, 

ბ) ინერტული ტიპი –– ორიეე კავშირის -–- დადებითი და შე- 

კავებითი –– განმტკიცება ძნელად ხდება. 
  

1 II, II. I110მCII0IC9C0I0;, C) I იი801:: 00000'LეC19X 61LI I V უ61CI!! · · ხ: 0CLIVI). : : I; ) „I V 101ICII, 
აისის ცI)2” “. III. ნს). II. Cჯი. 170. 8 

2 IL. II. IIაXიCყიიიელCM5IICI. C +III08ხIX C0C60LVI0012X 81II42L V I0+6C!!, 
"აე. 8110.“ 1. III. სხIი. II, C+ს. 170. 
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, გ აგხიებითი ტიპი –– დადებითი კავშირები ადვილად და 
'სწრაფად უმუშზავდებათ, შეკავებითი კი ძნელად და ნელა. 

დ) შეკავებითი ტიპი –– დადებითი კავშირების შემუშავება და 

·ჯანმტკიცება ხდება ნელა, ხოლო შეკავებითი კავშირებისა -- ად- 

ვილად და სწრაფად.! 

ავტორი აღნიშნავს, რომ ეს კლასიფიკაცია ასახავს ნერვული 

პროცესების ძვრადობასა და წონასწორობას, მაგრამ იგი არაა 

-ნერვული სისტემის დასრულებული ტიპოლოგია. 

უნდა შევნიშნოთ, რომ ჩვენ არაადექვატურად მიგვაჩნია 

კვლევის ის მეთოდი, რომელიც ძირითად მეთოდადაა გამოყენებუ- 
ლი ივანოვ-სმოლენსკის ლაბორატორიაში. 

ადამიანის ნერვული სისტემის ტიპოლოგიის საკითხებზე მუ- 

შმაობა, მართალია, ყველაზე გვიან დაიწყო რსფსრ პედაგოგიკურ 

მეცნიერებათა აკადემიის ფსიქოლოგიის ინსტიტუტმა (მოსკოვი), 

მაგრამ, ამის მიუხედავად, აქ მნიშვნელოვანი მიღწევებია მოპოვე- 

პაული. როგორც ამ ინსტიტუტის უმაღლესი ნერვული მოქმედების:· 
განყოფილების გამგე აკად. ბ. მ. ტეპლოვი ამბობს, ახლა ძირითაღ 

ამოცანას შეადგენს ადამიანის ნერვული სისტემის შესწავლისათვის 
ადექვატური მეოოდის გამონახვა. 

ამრიგად, აღნიშნული მკვლევარები, გამოდიან რა პავლოვის 

დებულებიდან, რომ ცხოველთა ნერვული სისტემის ტიპოლოგია 
შეიძლება გავრცელდეს ადამიანებხე, დღის. წესრიგში აყენებე9 
ძირითადი ნერეული პროცესების –- აგზნებისა და შეკავების სიძ- 

ლიერის, წონასწორობისა და ძვრადობის შესწავლას ადამიანებთან. 
მკვლევართა ერთმა ნაწილმა მუშაობა ჩაატარა ნერვული სის- 

ტემის ტიპოლოგიის სამივე პრინციპის მიხედვით. სხვებს გან- 
ხილული აქეთ პირეელი და მეორე სასიგნალო სისტემების ურთ-- 

„ერთობა. ამ ბოლო დროს ინტენსიური კვლევა-ძიება წარმოებს 
კლასიფი,აციის თითოეული პრინციპის (ძალა. წონასწორობა, ბერ» 

ღობა) საფუქეელზე ადამიანთა ინდივიდუალური განსხვავებუ- 

“ლობის დასადგენად. სერიოხული ყურადღება ექცევა აგრეთიე 
აერვული პროცესების წონასწორობის შესწავლას ადამიანებში. 
ცხოველებთან გამოყენებული მეთოდები ადამიანის ნერვული სის- 

ტემის ტიპების შესწავლისას ვერ იგვაძლეეს სასურველ შედი2. 
ამიტომ ფართოდ იყენებენ ფოტოქიმიური პირობითი რეფლექსის 

“მეთოდს. ცხოველების ნერვული სისტემის შესასწავლად ამ მეთო–- 

1 #. I, Mო2ის-CიუაIICMVII, 06 #ვX9CIII წყიი8 ცII)L 1:I100XILCIX 
IM ყლუეცისმ, «+ ნი). 3112.“ +. III, ცხი. 1. 5I. 1953. C1ს. 46–-7. 
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დით პირველად ისარგებლა დოლინმა ფოტოქიმიური პირობითი 

რეფლექსის მეთოდს პირობითი რეფლექსის სხვა მეთოდებთან 

შედარებით, აქვს რიგი უპირატესობანი ამ მეთოდით ადამიანის 

ნერვული სისტემის ტიპოლოგიური კელევა პირველად აწარმოვა 

ნ. ა. მაიხელმა პროფ. ბ. ნ. ტეპლოვის ხელმძღვანელობით 1952 

წელს. ფოტოქიმიური პირობითი რეფლექსი“ მეთოდით ავტორს 

შეუსწავლია 10 ცდის პირი. მათ შორის აღმოჩნდა განსხვავებუ- 
ლობა. რის საფუძველზედაც დაადგინა სამი ტიპი. „გამოკვლეგის 

შედეგად, –“ წერს მაიზელი, –– ჩვენს მიერ გამოყოფილი იყო სამი 

ტიპოლოგიური ჯგუფი, რომლებიც გაღიზიანებითი და შეკავე- 

ბით პროცესების გარკვეული შესაბამისობით ხასიათდებიან. 

ა) აგზნებითი, რომელთა აგზნებითი პროცესი ძლიერია შეკავე- 

ბით პროცესზე. 

ბ) შეკაეებითი, როცა შეკავებითი პროცესი ძლიერია აგზნე“ 

ბით პროცესზე. 

გ) გაწონასწორებული. რომლის გაღიხიანებითი და შეკავები- 

თი პროცესი შეფარდებითს წონასწორობაშია. ' 

ეს ჯგუფები იდენტურია ა. გ. იგანოვ-სმოლენსკის ლაბორა– 

ტორიებში ღადგენილ ბაეშვთა ჯგუფებისა“.! 

: როგორც გხედავთ. ტიპოლოგიური, თვალსაზრისით ნ. ა. მაი– 

ზელის გამოკელევა ახალს არაფერს იძლევა. აქ მხოლოდ ფოტო2+- 
მიური პირობათი რეფლექსის მეთოდის ვარგისიანობას აქვს ხაზი 

” მესპერიმენტული კვლევის შედეგად ნერვული სისტემის სამი 
ძირითადი ჯგუფი მიიღეს აგრეთვე ბორიაგინმა" და მ. ნ. ბორი- 

სოვამ”. ღაახლოებით ასეთ დასკვნამდე მივიდა ა. გ. კოეალი- 

ოვიც.ე ჩამოთვლილი გამოკვლევები და ის შრომები რომელთა 

შესახებ ქვემოთ გვექნება საუბარი. არ ადასტურებენ სხვა ტიპებს. 
გარდა პავლოვისეულ კლასიფიკაციეთ ნაგულისხმევი ტიპებისა და 

ქვეტიპიბისა. ყველა ცდილობს თავისი ექსპერიმენტული მასალა 

სამი ან ოთხი ტიპის ფარგლებში მოათავსოს. 

III 8. სეუს. 1:0ულჟილიი წიწიუძო ლიის XL ჩევუIIMMI თე 
Xიმშ080!Lღ)IIIიCII IIიიI(0ლ0008 ს0-იჯქი 8 I 70))M0700(9 M0CV021:-:011 
თ070XILXIIIM0CI:0Lს XCIი0მI0(ი ილ(01ლ0%C2, 1:0I11II3. 1IICC0იIმIIII9. XI.. 1952. 
CL9. 105. 

2 ც0ხვი!!!I. 11., LIICCელქი8ი!!/: III 11:8IIIო2 2 ს015IX სეეუIM9II წ. ჩII- 
იგემა #”აVიხIX )01ICIIII. ILIICIIIXII.L IICIIX0.10IIMIL „VIIII IC CთCX, 
1953 L. 

· 3 ციხIICიმმ MI. II, 1 ცმიი)ა0CX ი III2X §II. 1200::70ი0I3110!:(1'X098 
ლ001IICIIICIIIICX 090,801! II 81000! CIIIIIმ2უს1სIX CIICICM, LმII1. IIICCC018მI1VII#, 
M., 1951 X, 

4 ჩიმზეუძ8 #. IL.. 1|იინუიაგი 10იმიემI0II2 8 ლუნი? იმჩ08CI0იL0 
VყCIIII9) 0 III 2X 1I10/001)M0II CIIC+C2XIსI, VV. 3მი!!იII II», „აზ 1-I/7, 1950ვ ჯ:. 
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პ. პავლოვი შეეხო ადამიანის' უმაღლესი ნერვული სისტე- 

Cის ტიპოლოგიის საკითხს პირველი და მეორე სასიგნალო სისტე- 

დების ურთიერთდამოკიდებულების თვალსაზიისით. ახლა ამ სარი- 

ვაც გაშლილია კვლევითი მუშაობა. ნ. ა. ბორისოვას ნაშრომი ამ 

საკითხისადმია მიძღვნილი. 

პ. გ. პოპესკუმ (ლენინგრადი) თავის ნაძრომმში.! გამოიყენა 

რა ივანოვ-სმოლენსკის მიერ შემუშავებული მოძრაობითი რეაქცი- 

ების სიტყვიერი განპჰტკიცების აგრეთვე სიტყვიერ-ასოციაცი- 

ური ექსპერიმენტული მეთოდი, ცდის შედეგები დააჯგუფა პავ- 
ლოვისეული საკლასიფიკაციო პრინციაების მიხედვით. უნდა 

აღინიშნოს, რომ ავტორი როდესაც განიხილავს ადამიანთა ნერვუ- 

ლი სისტემის ტიპებს I და I1 სასიგნალო სისტემების ურთიერთ- 

მიმართების ასპექტში, აღნიშნავს, რომ პირველი სასიგნალო სის– 

ტემის ფარგლებში ადამიანმა შეიძლება სხვა თვისებები გამოავლი- 

ნოს, მეორეში –- კიდევ სხვა. ამიტომ, ასკვნის ავტორი, ადამიანის 

ნერვული სისტემის ტიპების განსაზღვრისას მნიშვნელობა. აქვს 

სასიგნალო სისტემების ურთიერთმიმართებასაც (ნერვული სისტე“ 

ლის სხვა თვისებებთან ერთად). 

პ. გ. პოპესკუს გამოკვლევით, აზროვნებითი ტიპის სხვადა- 

სხვა წარმომადგენლების შედარებით შესწავლის შედეგად გამოი- 

კო სხვა ტიპოლოგიური თავისებურებანი მხოლოდ 1I სასიგნალო 

სისტემის ფარგლებში... ამის შედეგად არის საფუძველი აზხზროვნე–- 

ბითი ტიპის ფარგლებში სამი ქვეტიპის –– ანალიზური, სინთეზუ– 

რი და ანალიზურ-სინთეზურის გამოყოფისათვის. მართალია, ამ 

ფემთხვევაში პ. გ. პოპესკუ ცდილობს განავითაროს ი. პ პავლო- 

ეგის მოძღერება ადამიანის უ. ნ. მ. ტიპების შესახებ. იგი ანალიზს 

უკეთებს მოაზროვნე ტიპის თავისებურებებს, ადგენს ქვეტიპე- 

ბსაც. მაგრამ, ჩვენი აზრით. ამ შემთხვევაში საქმე ეხება არა ადა- 

გიანის ნერვული სისტემის ტიპოლოგიას. არამედ მხოლოდ და მხო- 

ლოდ ინტელექტის თავისებურებებს, ამიტომ ჩვენ შეუმჩნევლად 

გაღავდივართ ნერვული სისტემის ტიპოლოგიის პრობლემიდა§ 

უნარისა და ნიჭიერებათა პრობლემაზე ადამიანის გარემოსთან 

რართიერთობის ფორმალური მხარეები კი არ დგას წინა პლანზე. 

რაც ჩვენი აზრით ნ. ს. ტიპოლოგიისათვის ძირითადი დამახასია- 

თებელი ნიშანია, არამედ მოქმედიანობის შინაარსი ნერვული 
  

1 II0000C0LV II, IL ,, ლის! ICლულჯემგხ/!იე IIილუიუIყლლII: (ლCი00VII0- 
CICMX ცხ1C2)0წ I0C0LIICII IC'+10უ15C0CXII I003ლM0, 4610ი0C0)ლაიX 1:0III. )1:(C- 
ლ0ი “ნ, 1953. 
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სისტემის ტიპს აქეს მჩიშვნელობა შინაარსეული მხარის განLსაზხ- 

ღვრისთვისაც, მაგრამ ეს იმდენად, რამდენადაც კავშირია ნ. ს. 

საერთო ტიპებსა, ნასახებსა და უნარს შორის, ნ. ს. ტიპი მისა 

ფსიქოლოგიური კომპონენტი –– ტემპერამენტი ყოველმხრივ გავ- 
ლენას ჯხდენს ადამიანის მოქმედებიანობაზე, თავის ბურ ელფერს 
აძლევს მას, განაპირობებს აქტივობის ფორმალურ მხარეებს, მაგ- 
რამ როგორი იქნება ადამიანის აზროვნებითი ოპერაციები –- ანა- 

ლიზური თუ სინთეზური, ან ანალიზურ-სინთეზური –- ამის გან- 

მსაზღვრელად ტემპერამენტი და მისი ფიზიოლოგიური საფუძვე- 

ლი –- ნერვული სისტემის ტიპი ვერ გამოდგება, ეს მოვლენები 

უფრო ინტელექტითაა გაპირობებული. 

უმაღლესი ნერვული მოქმედების ტიპებისა და ტემპერამენტის 

ცნების სწორად გაგებას იმ დასკვნამდე მივყავართ, რომ ნერვული 

სისტემის პავლოვისეული ტიპოლოგია რომელიც ორი ძირითა- 

დი ნერვული პროცესის -- აგზნებისა და შეკავების სიძლიერის. 

ურთიერთშეფარდებისა და ძვრადობის მიხედვით არის გაშუქებუ- 

ლი, წარმოადგენს ტემპერამენტის, როგორც იმპულსური ფსიქი- 

კური აქტივობის დინამიკურ თავისებურებათა განმსახღვრელი 

თვისების, ფიზიოლოგიურ საფუძველს. ამიტომ ადამიანის ნერვუ- 

ლი სისტემის ტიპოლოგიურ შესწავლას დიდი მნიშვნელობა აქვს 

ადამიანის ფსიქიკურ თავისებურებათა გაგებისათვის. ამასთან უნ- 

და აღინიშნოს, რომ უმაღლესი ნერვული მოქმედების ფიზიოლო- 

გიური ტიპოლოგია მთლიანად ვერ ამოწურავს ადამიანის ტემპერა- 

მენტისეულ ტიპოლოგიას. უმაღლესი ნერვული მოქმედების ფიზი- 

ოლოგია მხოლოდ პირობაა, ფიხიოლოგიური Lაფუძველია ტემპაე- 

რამენტისეული თვისებების აღმოცენებისა და განვითარებისათვის 

და არავითარ მემთხვევაში არაა ტემპერამენტული თვისება. ეს რომ 

ასეა, იქიდანაც ჩანს. რომ ი. პ. პავლოვი ნერეული ტიპების დახა- 

სიათებისას არ იყო შეზღუდული დიდი ტვინის ქერქში მიმდინარე 

ფიზიოლოგიური პროცესების აღწერითა და ახსნით, არამეღ 

ერცლად გადმოსცემდა ცოცხალი ორგანიზმის ქცევის ფსიქოლოგიურ 

დახასიათებასაც. 

ნერგული სისტემის ტიპსა და ტემპერამენტს შორის ამგვარი 

«ურთიერთდამოკიდებულების გამო გასაგებია, რომ მკვლევარები 

არ კმაყოფილდებიან ტემპერამენტის მხოლოდ და მხოლოდ ფიზი- 

ოლოგიური საფუძვლების შესწავლით და იკვლევენ მას დაკვირვე– 
ბისა და ფსიქოლოგიურ-ექსპერიმენტული მეთოდებით. 
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«ი. 

"ჩვენი საკვლევი საკითხის თვალსაზრისით საინტერესოა გ. ია- 

კუშევას დისერტაცია თემაზე „1MილიბMლI7 0Vმი9IMX III 07Iს)III06//1 

შრომა დაწერილია სასწავლო-სააღმხრდელო მუშაობის პროცესში 

დაკვირვების მეთოდით შეგროვილი მასალის საფუძველზე. ავტო- 

რი გამოდის ტემპერამენტის ცნების აღიარებული ფსიქოლოგიური 

განსაზღვრებიდან და კლასიფიკაციიდან. იგი ძირითად ტიპებს 

გარდა აღიარებს სხვა ტიპებს, კერძოდ, შერწყმულ ტემპერამენ– 

ტებს. 
ამ მოსაზრებას ავტორი შემდეგნაირად გადმოსცემს: „ტიპო- 

ლოგიურად გარკვეულ ტემპერამენტებსს გარდა უფროს სასკოლო 

ასაკში გვხვდება ტემპერამენტებს უფრო რთული ფორმებიც. 

რთული აგებულების ტემპერამენტები შეიცავენ ტიპოლოგიურად 

განსხვავებულ თვისებებს. ტიპოლოგიურად განსხვავებული თვი- 

სებების შემდგომ შერწყმას ვხვდებით ინდივიდუალურ ტემპერა- 
მენტებში: 

1) ქოლერიკული, სანგვინიკური და მელანქოლიკური ტემპე– 
რამეზტების შენაერთი. 

2) ქოლერიკული და მელანქოლიკური თვისებების შენაერთი. 

3) ქოლერიკულ და ფლეგმატიკურ თვისებათა შენაერთი. 

4) სანგვინიკური და ქოლერიკული თვისებების შენაერთი. 

5) სანგვინიკურის და ფლეგმატიკურის შენაერთი. 

6) მელანქოლიკურისა და სანგვინიკურის შენაერთი. 

7) ფლეგმატიკური და მელანქოლიკური თვისებების შენა- 

ირთი.' 

ავტორი შენიშნავს, რომ შერწყმული ტემპერამენტები ზემო- 

ხსენებული შეუღლებებით არ ამოიწურება, არამედ არსებობს 

მათე კომბინაციის მრავალი შესაძლებლობა. 

ე· წ. შერეული და შერწყმული ტემპერამენტის არსებობა 

ფაქტია. მაგრამ, ჩვენ” აზრით, უმართებულოდ მიგვაჩნია ისეთი 

კლასიფიკაციის შემოღება, როდესაც ერთ ინდივიდში თავმოყრი- 

ლია ქოლერიკის თავშეუკავებლობა, სანგვინიკის ზერელობა და 

მელანქოლიკის განმარტოებულობა., ასეთი ადამიანის არსებობა 

საე'იოა. ადამიანის ცხოვრების ცალკეულ ეპიზოდებზე დაკვირ- 

ქებანი არ შეიძლება სათუძვლად დაედოს ტიპოლოგიას. ოუ მხო- 
  

1 IIMII682 L., ლილიმ ICI I CI2იIIIIX IIV0უ6IIC08, I2MIL. XIIC000- 
ჯ2IIII>, 1953 L, 
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ლოდ და მხოლოდ დაკვირვების მეთოდით. გვსურს ტემპერამენ- 

ტის დადგენა (ჩვენი ახრით, მარტო დაკვირვებით ვერ დავადგენთ 

საბოლოოდ ტემპერამენტს, საჭიროა ექსპერიმენტი), ხანგრძლივი 

დროის განმავლობაში უნდა ვაკვირდებოდეთ პიროვნებას, მისი 

თავისებურებების გამოვლენის დამახასიათებელ და არა შემთხვე- 

ვით ფორმებს. თუმცა მარტო დაკვირვების მეთოდი ვერ მოგვცემს 

პიროვნების ტემპერამენტის სწორად დადგენი შესაძლებლობას, 

რადგან სუბიექტის ცალკეული აქტების თავისებურებანი შეიძლე-. 

ბა გაპირობებულ იყოს არა ტემპერამენტისეული თვისებით, არა- 

მედ სსვა გარემოებით. ამიტომ სავსებით გასაგებია თუ რა დიდი. 

მნიშვნელობა აქვს ფსიქოლოგიურ ექსპერიმენტს. ექსპერიმენტძი. 

შეიძლება სუბიექტის თვისებები გამომჟღავნდეს, რომელიც მიუ-- 

წადომელია ჩვეულებრივი დაკვირვებისათვის. 

8. ტემპერამენტი აკად. დ. უზნაძის განწყობის თეორიის შუკზე. 

მოძღვრებას განწყობის შესახებ დიდი მნიშვნელობა აქვს პიროვნე- 

ბის ფსიქიკური თვისებების, კერძოდ, ტემპერამენტის შესწავლისათ– 

ეის. 
30-იან წლებში საბჭოთა ფსიქოლოგის აკად. დ. უზნაძის მიერ 

ფეზუშავებულ იქნა ცოცხალი ორგანიზმების გარემოსთან ურთი- 

ერთობის ახალი ფსიქოლოგიური თეორია -- განწყობის თეორია. 

იგი უარყოფს მექანიციზმს რომელიც ერთმანეთისაგან არ განას- 

ხვავებს არაორგანულ და ორგანულ ბუნებას, რომელსაც ცოცხალი: 

ორგანიზმების გარემოსთან ურთიერთობა მექანიკურ კანონზომი- 

ერებამდე დაჰყავს. განწყობის თეორია ასევე ილაშქრებს ვიტალი- 

%ზმის წინააღმდეგ, რომელიც აღიარებს სასიცოცხლო ძალას –– ენ- 

ტელექიას, როგორც ცოცხალი ორგანიზმების მოქმედების წარმმა- 

რთველსა და მომწესრიგებელ ფაქტორს. 

განწყობის თეორიის თანახმად ცოცხალ ორგანიზმსა და გა- 
რემოს “მორის არ არსებობს ისეთი უშუალო მექანიკური ურთი- 

ერთობა, როგორიცაა არაორგანულ ბუნებაში სმაღალგანვითარე- 

ბული ცოცხალი ორგანიზმების ურთიერთობა გარემოსთან გამუ- 

ალებულია ორგანული მატერიის იმ თვისებებით, რომლებზედაც: 

მიუთითებდა ფ. ენგელსი. 
„სიცოცხლე ცილოვან სხეულთა არსებობის წესია. რომლის 

არსებით მომენტს შეადგენს ნივთიერებათა განუწყვე- 

ტელიცვლა გარემო ბუნებასთან და ნივთიერებათა 

(ლის შეწყვეტასოა5 ერთად სიცოცხლეც წყდება. რაც ცილის და- 
პლას იწიევს“... „არაორგანულ სხეულებშიც შეიძლება მოხდეს ნივ- 
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ლიერებათა ამგვარი ცვლა და ხღება კიდევაც ღროეს განმავლობაში 

ჯველგან. ვინაიდან ყველგან აქვს ადგილი ქიმიურ მოქმედებებს, 
თღუაკაღლა ძალიან ნელა. მაგრამ განსხვავება იმამი მდგომარეობს. 

რომ არარრგანსულ სხეულებში ნივთიერებათა ცვლა მათ მლის, ორ- 

განულ სხეულებში ჯი იგი მათი არსებობის აღცილებელი პირობაა#4.! 

რადგავ ნივთიერებათა ცვლა არაორგანულსა და ორგანულ 

ბუნებაში დიამეტრალურად საწინააღმდეგო შედეგს გვაძლევს, 

განსხვავებული ბუნების უნდა იყოს ორგანიზმის რეაქციაც. „ბუ- 

სების დიალექტიკის“ იმავე თავში ვკითხულობთ: 

ს... ფისიკური რეაქცი. (VII8 (სხეანაირად) სითბი და 

ა, 9) თავი თავს ამოსწვრაეს რეაქციის ყოველი აქტით. ქიმიური 

რეაქცია სცელის მარეაგირებელი სხეულის შემადგენლობას და 
განახლდება მხოლოდ მაშინ როდესაც მისი ახალი რაოდენობა 

მიეატება. მხოლოდ ორგა ნული სხეული რეაგირებს დამო- 

უკიდებლაღ – რასაკვირველია მისი ძალღონის ფარგლებში 

(ძილი) და საკეების მიმატების პირობით -- მაგრამ საკვების ეს მი- 

ნატება ბხოლოდ მას შემდეგ მოქმედებს. რაც იგი ასიმილირებულია 

და არა უშუალოდ. როგორც დაბალ საფეხურებსე, ასე. რომ აქ ორგა- 

ნულ სხეულს აქვს რეაგირების დამოუკიდებელიძალა; ახალი 

რეაქცია მისგან გა პუალებული უნდა იყოს“.? 

ცოცხალი ორგანიზმების გამუალებული რეაქციების მარქსი- 

სტული დებულების დადასტურებას საბჭოთა ფსიქოლოგიაში წარ- 

მოადგენს აკალ. დიმიტრი უზნაძის მიერ შემუშავებული განწკობის 

თეორია, რომლის მიხედვით ფსიქიკის მოქმედება მთლიანად გან- 

საღორია როგორი განჯჯრბით გამვაღებულე პოვგლენა. ეს ამოცა- 

ნა ძირითადად შეასრულა ამ თეორიის ავტორმა და მისმა მოწაფე- 

ებმა. განსაჯუთრებულე მნიშინელობა „ქის ა/ათ. დ. უზნაძის მო- 

ჩოგრაფიას „განწყობის თეორიის ექსპერიმენტული საფუძვლები“ 

(ფსიქოლოგიის ინსტიტუტის 'ძრომები, ტ. VI, 1949 წ.), რომელშიც 

დ. უზნაძის მიერ გაღმოცემულია საკუთარი და მისი ხელმძღვანე- 

ლობით ჩატარებული ექსპერიმენტული კვლევა-ძიების მასალები 

თეორიული განზოგადებით. განწყობის ცნების ზოგად ფსიქოლო- 

გიურსა და ღიფერენციალურ-ფსიქოლოგიურ მნიშვნელობას ახა- 

ბოთებს აგრეთიი რ. ნათაძის, ზ. ხოჯავას, ი. ბჟალავას. ელ. ნორა- 
  

1 ფ. ენგელსი ბუნების ღიალექტიკა. 195ე, გე. 5:2-313, 
რ 2 იქვე, გე. 305. 
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კიძის, ბ, ხაჭაპურიძის, შ. ჩხარტიშვილისა და სხვათა საყურადღე- 
ბო გამოკვლევები. 

ბავშვთა ტიპოლოგიის კვლევის პირველი ცდა ეკუთვნის ვლ. 

ნორაკიძეს. მის მიერ შესწავლილი იყო კონფლიქტის მატარებელი 

ბავშვები. ტიპოლოგიის დროს ის ხელმძღვანელობდა ფსიქოპათო- 

ლოგიაში ცნობილი ტემპერამენტის კლასიფიკაციით (ციკლოიდ- 

ური, შიზოიდური, რეაქტიულად ლაბილური და ეპილეპტოიდური 

ტემპერამენტები).! 

ფსიქოზითა და ნევროზით შეპყრობილი ადამიანების ტიპიი– 

ლოგიას განწყობის ცნების საფუძველზე მრავალი გამოკვლევა უ9ძ- 

ღვნა პროფ. ი. ბჟალავამ.? · 

ჩვენი პრობლემისათეის განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვს 

აპროფ. ვლ. ნორაკიძის გამოკვლევებს. იგი თავის ნაშრომში „,ფიქ- 

სირებულ განწყობა და ხასიათი“ არსებითად განიხილავს ხასიათის 

სტრუქტურის საკითხს -– იმპულსური ფაიქიკური აქტივობისა და 

ნებისმიერ-ცნობიერი ფსიქიკური აქტივობის ურთიერთდამოკიდე- 

ბულებას. ფაქტიურად ეს არის პიროენების ტემპერამენტისა და ხა- 

სიათის ურთიერთობის საკითხი, რადგან ტემპერამენტი პიროვნების 

ფიქსირებული განწყობის ფორმალურ თავისებურებებში ვლინ- 

დება. 

ვლ. ნორაკიძემ თავისი გამოკვლევების შედეგად დაადგინა აღა– 

მიანის ხასიათის სტრუქტურის სამი მთავარი ჯგუფი: 

1) პარმონიული ჯგუფი, როდესაც ადამიანის იმპულსური ფსLი- 

ქიკური აქტივობის ფორმალური თვისება. და ხასიათისეული თვოუსე- 

ბები ერთმანეთს ემთხვევა: 

2) კონთლიქტური ჯგუფი, როდეს-ც იმპულსურ და ნებისმიერ 
ფსიქიკურ აქტივობას შმორეს ანტაგონისტური "და?ოკიღე ბულებაა 

და ხასიათი. პოგალეობას ინპულსარი ფსიქიკის სეკავება პჯეალგენს. 

3) ვარიაბილური ჯგუფი. როდესაც პიროენების იმპულსურ და 
ხებისმიერ ფსიქეკურ აქტივობას მორის არკა განსახღვრული ურ- 

თიერთობა. ეს ძირითადი ჯგუფები მრაექალ სახესა და ქეესახეს შე- 

იცავენ.? 

განწყობა როგორც ახსნითი #“: 
(6. 

- 

ნება. ნაყოფიერად იქნა გამოყე- 

ნებული ფსივოლოგიის სხვადასხვა დარგში რი იგი პრობლემების გა– 

1 ვლ. ნორაკიჰე. კონულიეტის მატარი ა ბაუპულა განწყობა, სა ანდიდატო 
დისერტაცია. 1227 წ. „ბარომის პიდაბჯოგტული ინცატი უტოტის. პრომები“, 1911 5, 

2 ი, ბჟეალაჟა. ფიქსირებე ალი გავი. ობის, ლია-ნოL, ტი, არი მში ბლობა იას 

ტერიისა და ეპილეპსიის ს კამიწანასათ აის. „იე ჭოლოგიის ინსტეიგ უტეუს შრომე,ბი, 
ტ. 3, 1944 

3 ვლ ' ნორაკიჰ4. _ფიქსირებული, განწაობა და ხასიათი (სადოკტორო ღისერ- 
ტაცია), 1948, ხელნაწერი. 
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დასაჭრელად, ამიტომ, ბუნებრივია, დღის წესრიგში დადგა საკითხი: 

მოსწავლეთა ტემპერამენტის კვლევის საქმეში ამ ცნების გამოყე– 

ნების შესახებ. პირველი ცდები ამ მიმართულებით ჩაატარეს, ბა– 

თუმის პედაგოგიური ინსტიტუტის სტუდენტებმა ე ტუღუშმა' 
(1950 წელი) და ჟ. (ქირეკიძემ“ (1951 წელი) ვლ. ნორაკიძის ხელმ–- 

ძღვანელობით. მათი მუშაობის შედეგები მოისმინეს სტუდენტთა. 

სამეცნიერო კონფერენციებმა და მოწონებულ იქნა: ამ ექსპერიმენ– 
ტში იყო იმის ცდა, რომ დადგენილიყო გარკვეული კანონზომიერი 

დამოკიდებულება ტემპერამენტის ტიპებსა და ფიქსირებული განწ- 

ყობის ტიპებს შორის. ამაზე მიუთითებდა ე. ტუღუშისა და ჟ. ცი- 
რეკიძის მიერ ჩატარებული ექსპერიმენტები. მაგრამ მასალა ჯერ: 
კიდევ მეტად მცირე იყო, მისი თეორიული განზოგადება –– შეზღუ- 

დული. ამ კანონზომიერების დადგენისათვის საჭირო დარჩა ინტენ-. 

საური ექსპერიმენტული კვლევა და შედეგების განმტკიცება დაკ- 
ეირვების, საუბრისა და ბიოგრაფიული მეთოდით მოპოვებული მა- 
სალებით. 

ვლ. ნორაკიძემ აწარმოვა ტემპერამენტისა და ფიქსირებული 
განწყობის ურთიერთობის ინტენსიური კვლევა ზრდადასრულებულ: 

/ 
ადამიანებთან “შმედეგები გამოქვეყნებულია საქართველოს სსრ 
მეცნიერებათა აკადემიის დ. უზნაძის სახელობის ფსიქოლოგიის 
ინსტიტუტის XI სამეცნიერო სესიის (1954 წ.) თეზისების კრებუ- 
ლში და ამავე ინსტიტუტის შრომების IX და X ტომებში. მან დაა-- 
დგინა გარჯ„ვეული მიმართების არსებობა ტემპერამენტის ტიპებსა- 

და ფიქსირებული განწყობეს ტიპებს შორის. ნორაკიძის გამოკვლე-- 

ვების მიხედვით დამტკიცდა, რომ სანგვინიკური ტემპერამენტის 

ადამიანის ფიქსირებული განწყობა არის პლასტიკურ-დინამიკური, 

საშუალო აგზნებადობის (10-15 ექსპოზიცია), მტკიცე, სტაბილური, 

კონსტანტური. იგი კონსტანტურია ინტერმოდალურაღაც (ტ. IX 
23. 208-209). 

მელანქოლიკური ტემპერამენტისათვის დამახასიათებელია ად- 
ვილი აგზნებადობა. (2-5 ექსპოზიცია), ტლანქი –– სტატიკური. 
კონსტანტური, სტაბილური, ირადირებული ფიქსირებული გან- 
წყობა (გვ. 211-212). 

ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ადაქიანს ძნელა მუშა ბა 
განწყობა, მისი აგზნების ს ხღურბლი მაღალია. გამღიზიანებელთა ოპ- 
ტრემალური რარდენობით შემუშავებული განწყობა მტკიცე. დინა- 
მეჯური: დამახასიათებელია ტლანქი-დინამეკური ან პლასტიკურ–- 
დინამიჯური განწყობის ტიპი. პლასტიკურობა სუსტად იჩენს თავს, 
    

12 ტურამ, ს.სც,ულო ასაკის ბა-შეთა ტემპერამენტი ღა ლიქსირებელი 
წ+“ბა (ხელნაწერი) 1951, - ” 

2 ქ. ცხირეციმე, სასაოლო ასაკის ბავ.ვლა უემპე“ამენტის კვლევის მუთოლღი- კუსალვ-ს (ხელნაწერი) 1952 წ, 
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განწყობის პლასტიკუო-დინამიკური მიმდინარეობა ტლანქ-დინამი– 

კური განწყობის ტიპს უახლოვდება. ასეთი განწყობა სუსტად ირა- 
დირებულია (ტ. X, გვ. 257-258). 

ქოლერიკული ტემპერამენტის ფიქსირებული განწყობა ადვი–- 
ლად აგზნებადი, მეტად მტკიცე, ტლანქი- -დინამიკური ანდა ტლანქი– 
სტატიკური, ლოკალურია (ტ. X, გვ. 

ვლ. ნორაკიძის რჩევით 1953 შეს ჩვენ შევუდექით მოსწავ- 
ლეთა ტემპერამენტის კვლევას ფიქსირებული განწყობის სათოძვე- 
ლხე. პირველ ყოვლისა ძოვახდინეთ მეთოდის აპრობაცია, შედეგები 

მოხსენდა ბათუმის პედაგოგიური ინსტიტუტის პროფესორ-მასწავ- 
ლებელთა სამეცნიერო სესიას 1954 წელს. 

ჩვენს გამოკვლევებზი, რამდენადაც 1953 წელს ჩატარებული 
"დები მეთოდის ,აპრობაციისათვის ინტენსიური ხასიათის არ იყო, 
დავადგიბეთ საორიენტავიო შესატყვისობა მოსწავლეთა ტემპერა“ 

მენტის ტიპებსა და ფიქსირებული განწყობის ტიპებს შორის. ამ გ 
მოკვლევის მიხედვით მელანქოლიკური ტემპერამენტის ბავშვის 
განწყობა სტატიკურია, მეტად გაძნელებულია განწყობის გადანაც- 
ვლება, მაგრამ ახალი (არა ფიქსირებული) გამღიზიანებლების ხანგ- 
რძლივი ზემოქმედება მაინც იწვევს ფიქსირებული განწყობის აღკ- 
გეთას, რასაც ნახტომის ხასიათი აქვს. ფიქსირებული განწყობა ხან- 
გრძლივი წინააღმდეგობის შემდეგ ერთბაშად უთმობს ადგილს 
ახალს, სიტუაციის შესაბამის განწყობას. თუ საერთოდ მელანჭო- 
ლიკური ტემპერამენტისათვის განწყობის სტატიკურობა და აბსო- 
ლუტური ურყეობა იყო აღიარებული, ამ გამოკვლევების მიხედვით 
მელანქოლიკის განწყობა აბსოლუტურად სტატიკური არდ უნდა 
იყოს. ფიქსირებული განწყობა ძნელად ძვრადი, მაგრამ მაინც ძვრა–- 

დი აღმოჩნდა მეთოდის აპრობაციის დროს. · 

ქოლერიკული ტემპერამენტის ბავშეის განწყობა ტლანქი-დინა–- 

მიკურია, მაგრამ მელანქოლიკის ფიქსირებული განწყობისაგან გან- 
სხვაეებით მასმი ილუზიების აღკვეთა შედარებით ადვილად ხდე- 

ბა. 10-15 კონტრასტული ილუზიის შემდეგ პიროვნება ადექვატურ 

აღქმას აღწევს. 
სანგგინიკური და ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ფიქსირებუ- 

ლი განწყობა პლასტიკურ-დინამიკურია. ორივე შემთხვევაში საგრ– 

ძნობ ორეხრიევ ძერადობასთან გვაქვს საქმე, მაგრამ პლასტიკურო- 

ბის რაოდენობრივ განსხვავებულობაში უნდა ვეძიოთ ფლეგმატი- 

სა და სანჯავინკის თავისებურება. სანგვინიკური ტემპერამენტის ბა–- 
ვშვის განწყობა უფრო პლასტიკურია. ილუზიათა რხევები სწრა- 

ფი. ხოლო თფლეგმატიკური ტემპერამენტის ბავშეის ფიქსირებული 
განწყობის ძერადობა რამდენადმე გაძნელებულია, ილუზიათა მო- 
ნაცვლეობა ნელა, შეფერხებებით მიმდინარეობს. 

აღნიშნული გამოკ„ცელეეების საფუძველზე ჩვენ მიგვაჩნია, რომ 
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ოლქს ირებული. განყყობის მეთოდი შეიძლება წარმატებით გამოვი- 
ყენოთ პოსწავლ ითა ტემპერამენტის დადგენისათვის. 

ვლ. ნორაკიძე და სსვებე, რომლებიც თიქსირებული განწყობის 
მეთოდით იკელევდნენ ტეპპერამენტს. ეძიებდნენ ინას. თუ რომელი 
რემპერამენტის ადამიანისათვის როგორი ტიპის ფიქსირებული გან- 
რობი აა დამახასიათებელი. დაკვირვებით. კლინიკური საუბრისა და 
ბიოგრაფიული მეთოდების საზუალებით განისაზღვრებოდა ამა თუ 
იმ პიროვნების ტემპერამენტი და შემდეგ ჯდებოდა ოკეე დადგენი- 
ლი ტემპერამენტის პიროვნების ფიქსირებული განწყობის ტიპის 
განსაზღვრა, ამგვარად. პეროვნების ტემპერამენტი წინასწარ დად- 
გეხილი იყო სხვა მეთოდებით და შემდეგ წარმოებდა ამ პიროვნე- 
ბ. ფიქსირებული განწყობის თავისებურებათა შესწავლა: კვლევის 
ამ ეტაპზე მთავარი ამოცანა იყო არა იმდენად თვით ტემპერამენტის 
გახსახღვრა ექსპერიმენტული მეთოდით, არამედ ტემპერამენტისა 
ღა ფიქსსირებული განწყობის ტიპების ურთიერთდამოკიდებულების 
დადგენა. როგორც ზემოთ იყო აღნიშნული, გამოკვლევების შედე- 
გად აღმოჩნდა. რომ გარკვეულ ტემპერამენტს ფიქსირებული გა23- 
წვობის გარკვეული ტიპი შეესაბამება. ტემპერამენტის ტიპებსა და 
ფიქსირებული განწყობის ტიპებს შორის ურთიერთობის შესწავლის 
რემდი2 დაისვა საკითხი გავსცილებოდით მათი ფორმალური დამო- 
კიდებულების საზღვრებს და მოგვენახა არსებითი კავშირი ამ ორ 
ფსიქიკურ მოვლენას შორის. ვლ. ნორაკიძის გამოკვლევებში (იხ. 
ფსიქოლოგია, ტ. IX და X) აღიარებულია, რომ ტემპერამენტსა და 

ფიქსირებულ განწყობას შორის არის არსებითი კაეშირი. „ჩვენი გა- 

მოკელევების შედეგადაც დასტურდება. რომ მკვეთრად განსხვავე- 
ბული განწყობის ტაპს მკვეთრად განსხ 'ვავებ ული ტემპერამენტის 
ტიპი შეესიტყვება. ეს შესატყვისობა არსებითი ხასიათისაა. პლას- 

ტიკურ-დინამიკური განწყობის ტიპის ადამიანისათვის სანგვინიკუ- 
რი ტემპერამენტია დამახასიათებელი, ლანქი-სტატიკური განწყო- 
ბის ტიპის ადამიანისათვის კი – მელანქოლიკური ტემპერამენტი, 

დზეიძლება ვიგულისხმოთ, რომ განწყობაში ასახულია სპეციფიკვრი 

იმპულსური ქცევის შესაძლებლობა, რომელიც ტემპერამენტისეუ- 
ლი ქცევის ფორმაში პოულობს რეალიზაციას”, 

ტემპერამენტის ტიპებსა და ფიქსირებული განწყობის ტიპებს 
მორის გარჯ,ვეული ურთიერთდამოკიდებულების დადგენა და მათ 
მორის არსებითი კავშირის აღმოჩენა. რაც ელ. ნორაკიძემ მრავალ- 
რიცხოიანი ექსპერიმენტული გამოკვლევის შედეგად მოახდინა, სა- 
მუოალებას გვაძლევს ფიქსირებული განწყობის მეთოდით წარმატე- 
ბით ვიჯვლიოთ ადამიანის ტემპერამენტი, ფიქსირებული გაჩნწყო- 
ბის ტიპების მიხედვით მივაკუთვნოთ ადამიანები ამა თუ იმ ტემ-“ 
პერამენტს. 

ტემპ ერკმენტის შესწავლისას მნიშენელოვანი ადგილი უნდა 

1 ნორა აკიძე. პიროვნების ტემპერამენტი. და ფიქსირებული განწყობის ელ. 

მეთოდი, თსიქოლოგია, ტ. 1X. გე. 212. 
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დაეთმოს განწყობათას რეალიზაციის თავისებურების. აქტივობის 
ფორმალური მხარეების მესწავლას. ისე როგორც ემოციების თა- 
ეისებურებათა შესწავლას. სასურიელია ამ თვისებათა. გა ანსაკოთ-. 
რებით მოძრაობათა შესწავლა ექსპერიმენტული მეთოდით, მ»გრამ 
შესაძლოა ეს „გაკეთდეს დაკვირეების გზითაც. ფორმალურად მსგა- 
ესი ფიქსირებული განწყობის სუბიექტები შეიძლება განწყობათა 

რეალიზაციის ტემპის მიხედვით განსხვავებული იყოს. ილუზიათა 

აღკვეთისა და განწყობის რეალიზაციის პროცესი ერთნაირია თუ 
რა. ეს კიდევ გადას.ჭრელი სა;:ათხია. მა?რაა, ჩიენი აზრით. ტემ- 

პერამენტის შესწავლისათვის ყველაზე. მნიშვნელოვა ანია სუბიექტის 
იმპულსური გამოვლინება – პიროენე ბის მოქმედიანობეს მიმარ- 
თულების განსახღვრულობა. ერთი მიმართულებიდა ან მეორე მიმა- 
რთულებით გადანა/ვლების თავისებურება. ამასთან მნიშვნელოვა- 
ნი., თუ როგოო სდება იეჭუმავებული განწყობის აღკეეთა (როდე- 

ხაც იგი არ შეესაბამებ: ობიექტურ პირობებს) და ახალი. სიტუაცი- 
ის შესაბამისი განწყობის შემუშავება. გადანაცვლების შესწავლისა- 
თვის ფიქსირებული განწყობის კანონზომიერებათა გათვალისწინე- 
ბის განსაკუთრებული მნიშვნელობის შესახებ მიუთეთებს ნ. ელლია- 
ვა თავის გამოკვლევაში „გადანაცვლების ფსიქოლოგიური ბუნები- 

სათვის“.! 
როგორც ცნობილია. განწყობა სუბიექტის ქცევის წინასწარი 

განსაზღვრულობაა, იგი სუბიექტის მზაობაა გარკვეული მოქმედე- 
ბისათვის. ამიტომ ეს ცნება სუბიექტის გარემოსთან ურთეერთობის 
ამხსნელი ცნებაა და ამ ასპექტში უნდა გაჩვიხხალოთ პიროვნების 
თსიქიკური აქტივობა, პირველ ყოვლისა იმპულსური მოქმედება და 
მისი თავისებურებანი. იმპულსური ფსიქიკური აქტივობის დინაჭი- 
კური თავისებურება არსებითად დამოკიდებულია ტემპერამენტზე. 
იგი პირო>ვნებისეული ღრმა ფსიქიკური თვისებაა და ფსიქიკური აქ- 
ტივობის სხეადასხვა ფორმაში _მჟღავნდება. ამიტომ ტემპერამენტი 
არსებითად დაკავშირებული უნდა უყოს სუბიექტის მიმართულება- 

სთან, მზაობასთან. გარემოსთან მისი ურთიერთობის წარმმართველ 
ფაქტორთან –-– განწყობასთან. 

დ. უზნაძის შეხედულებით სუბიექტის მოთხოვნილებისა და 
მისი დაკმაყოფილების პირობების გარეშე განწყობა ვეო აღმოცე§- 
დება. საჭიროა ამ ორი ფა ქტორის სივრცეა და დრომი ურთიერთ- 
დამთხვევა, ამაიე დროს ეჭეს არ იწვევ. რო1. ადამიანის მოთხოვ- 
ნილების დინამიკა. მისი ტეჭპი და ძალა ტემპერამენტთანაა დაკავ- 
მირებული. ტემპერამენტი გამოხატავს მოთხოვნილების დთდ-ნამიკურ 
ასპექტს (რუბინშტეინი). ტემპერამენტი მ1-დრო კავშირშია განწ- 
ყობის სუბიექტურ ფაქტორთან -- მოთხოვნილებასთან. ამის გამო 
იგი არის განწყობის შექმნის სუბი; რი ტორის ომპონენტი 
ღა ჩართულია განწკობით არიი დდ ფუთ ჰ ეში 
  

1 ფსიქოლოგია, _ტ. IX, 1954 წ.. გ-. 219-234. 

2 აყ საკოოხის მ:ხა: 15% ისილკთო ვC. ნო აკიატს „სპორტი! ” «როგაღი ფსავო. 
ლოგია". 1959 დ, 
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ტემპერამენტის კლასიფიკაციის საკითხი 

საგნებისა და მოვლენების დაჯგუფებას ადამიანი კაცობრიობის 

განკაღთარების) ადრეულ საფეხურზეც მიმართავდა. 

პერეელ ყოვლისა იგი ყურადღებას აქცევდა საგნების თვალსა 

ჩინო ნიშნებს და დაჯგუფებასაც ამის მიხედვით ახდენდა. საგუ 

ლისხმოა, რომ გრძნობად ნიშანს უსათუოდ გარკვეული მნიშენელო- 

ბა აქვს საგნებისა და მოვლენების დაჯგუფებაში, რამდენადაც მოვ- 

ლენა არსის გამოვლენაა და გარეგანი შინაგანთან კავშირშია, 

მაგრამ გარეგანსა და მინაგან შორის მუდამ ერთმნიშვნელოვანი 

დამოკიდებულება როდია, ამიტომ აუცილებელია მეცნიერული 

კვლევა-ძიება წარმოებდეს არსებითი თვისებების შემეცნების გზით. 

სინამდვილეს კლასიფიკაციას საფუძვლად უნდა დაედოს საგნებისა 

და მოვლენებისა ათვის დამახასიათებელი არსებითი ნიშნები. ამიტომ 
ვენ უმართებულოდ მიგვაჩნია ვ. შტერნის შეხედულება საკლასი· 

ფი:აციო ნიშნისა და პერსპექტივის თვითნებური არჩევის შესახებ. 

იგი აჭქბობს: „არის ისეთი სტრუქტურა, რომ მთელ პიროგნებას ვო- 

იცავს. მას, ასე ვთქვათ, ერთ განსახღვრულ პერსპექტივაში ამარ- 
ტტრეება: აი. მაგალითად, ბიოლოგი რომ „კონსტიტუციაზე“ ლაპარა:· 

კობ. ფსიქოლოგი – „ტემპერამენტზე“, გონის მეცნიერებათა 

ადებტი –- ადამიანის გონით ტიპზე: 

ემისდამიხედვით, თუ რა პერსპექტივას აირჩევ. შეიძლება იგი- 

ეე. ადამიანი სხეა სტრუქტურულ ტიპს მიეკუთვნოს. ამიტომაც შემ- 
ცდარეა ზოგიერთი ახალი ტიპოლოგიური მოძღვრების ცდა ერთი 

გარკვ სეული საყოველთაო ტიპოლოგიური კლასიფიკაცია შეიმუშა- 
ოს. 

თუმცა შტერნის შეხედულება საკლასიფიკაციო ნიშნების 

თვით5ებური არჩევის შესახებ მცდარია, მაგრამ იგი სწორად მიუ- 

თიოებს ადამიანის უნევერსალური კლასიფიკაციის –- ბიოლოგი- 

უორე და ფსიქოლოგიური, სოციალური და.სხვა ერთიანე კლასიფე- 

იის ღ ადგენის მესაძლებლობაზე. თავის მხრივ ფსიქოლოგიას 
ება ბოგვცვს ადამიანის, როგორც ქცევის სუბიექტის, ამო- – 

„ა 

ევ- 

მურა აგი კლასიფიკაცია. ასეთი მოძღვრების ამოსავალი შეიძლებ. 

იყოს ისეთი მთლიანი სუბიექტური მდგომარეობა, რომელიც ჯანწ. 

ყობის სახელითაა ცნობილი, ე. ი. აკად. დ. უზნაძის მიერ დადგენი- 

ლი განწყობის ცნება. „მთლიანი ფსიქოლოგიური ტიპების დაღას- 
  

ი C, დახავლ 1 ევროპის ს თანამედროვე ფსიქოლოგიური მიმართულებანი, დ. 

უეწაალის ოედავციით; გე. 
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ტურების შესაძლებლობას საფუძველი აქვს ისეთ პერსონალისტურ 
ფსიქოლოგიურ კონცეპციაში, რომელიც პიროვნების ყველა ფსიქი- 

კურ ფუნქციათა წარმმართველად გულისხმობს ერთ, ზოგად, პირო- 
ვნულ დისპოზიციას რომელიც შეიძლება იყოს საწყისი ყველა 
ფსიქიკური ფუნქციისა. ეს შეიძლება ისეთი ფსიქოლოგიური კონ- 
ცეპციის ნიადაგზე, რომელიც პიროვნების „მინაგანი“ და „გარეგა- 

ნი“ ქცევის საფუძვლად გულისხმობს ერთ ისეთ „ცენტრს“ რომლი- 

სგანაც მომდინარეობს პიროვნების აკტივობა. ასეთი ცენტრის ძიე- 

ბის ცდა, თანამედროვე მთლიანობის ფსიქოლოგიის მრავალი მიმ- 

'დინარეობიდან, მხოლოდ განწყობის ფსიქოლოგიაში დაგვირგვინდა 

დამაჯერებელი შედეგებით... პიროვნების ზოგადი დისპოზიცია შეი- 

ძლება იყოს დასაბამი როგორც ხასიათისა, ისე სხვა პიროვნული 

თვისებებისა".! 
როგორც წინათ მოვიხსენიეთ, ტიმპერამენტის პირველი ღაჯ- 

გუფება მოხდა ჰიპოკრატეს ჰუმორალურ-პათოლოგიური დოქტრი- 

ნის საფუძეელზე. ჰიპოკრატეს შეხედულება, როგორც ი. პ. პა- 

ვლოვი აღნიშნავს, მეცნიერული არაა. მიუხედავად ამისა, ჰიპოკრა- 

ტემ გენიალურად განსჭვრიტა ტემპერამენტთა ტიპები, რომლებიც 

ჯერჯერობით სავსებით არავის ფარჟყვია. 

ჩეენი წელთაღრიცხვის მეორე საუკუნეში გალენმა მეპოიცტანა 
ახალი „,„ლასიფიკაცია და აღიარა 9 ტეზპერამენტი: ერთი ნორმ:ლუ- 
რი, ოთხი წმინდა და 4 შერეული. 

მე-19 საუკუნის მიწურულიდა5 ტემპერამენტთა კლასიფი-ცი- 
Lს საფუძველად უღებენ კანსტიტუც““ა ყწოძლი რებას, მეცნიელე- 

ბის განვითარების შემდგომ საფე”: ბუოზე. როგორც კონსტიტუციის 
მოძდვოება, ისე მას სათ: ემეელზე ნოცემელე ტემპერამენტთა კლა- 
სიფიკაცეაც უარყოფილ იქნა. 

ტემპერაზენ:,თა კლასიფიკაციის საკითხებით დაინტერესებუ- 
ლი იყო აკ კადემიკოსი ი, პ. პავლოვი. მახ პირობითი რეფლექსის 

ჰეილივისას დაადგინა თა: ლსაჩი ინო განსშიაეება ცხოიელთა მორის და 
ამის საღუძეელხე მოა! ახდინა უმაღლესი ნელვოლი ზოქმედების , კლა 
სიფიკაცია. რომელიც 8 შეუფარდა პიპოკრატისეულ ოთხ ტიპს, ჩერ- 

ეული პროცესებს სიძლიერის. წონა-წორობისა. ღა შვრადობის 5 2ი- 

ხედვით მეეძლება ღადთეგინდეს 6 ტიპ- (თუბცა 9 მა5 ოთხი ძ–-რითადღი 

ტიპი გარა სრ). სოლო „თუ ეს” ”–_” აეფწევო გრადაციებს 

და ავიღებთ მხოლოლც კიდე)ო 98, ,მთხვევ ებს. ი ერაცობათა | საზღ ერებს: 

ორივე პროცესის ძალასა და სისუსტეს, ტოლობასა და უტოლობას, 

ლაბილობასა და ინერტულობას, ჩვენ უკვე გეექნება ნერვული სას- 

1 ქლ, ნორაკი“ე. ფიქა სირეაული განწყობა და მა>“ათი, სა.ოქტორო დასა“ 
ტაცია (ხელნაწე რი). 19:7 L.. გქ. 67. აპავე სა.ითაზ- იხ. ალ. ფრასგ-შვიი 2:95. 
წყობის ცნეჯის. ზოგაღფსიქოლოგიუერი მ5იშე§ ელობა, სსრ მეც. აკაღ. მლ): 79%. 
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ტიმის მირითად თუუსებათა რვა შეხამება. რვა შესაძლებელი კომპ- 
ლიმა ი. რვა ტიპი ა:მ სისტემისა. თუ ამასს დავუმატებთ, რომ უწო- 
ნ: ანორობის დროს შეიძლება სჭარბობდეს, სახოგადოდ რომ 
ითქვ:თ 5ან გაღიზიანებითი პროცესი, ხან შეკავებითი, ღა ძვრადო–- 

"ბის შემოზეევაშიც ინერციულობა თე ლაბილობა შეიძლება იყოს 

ხან ერთი. ხან მეორე პროცესის თვისება––შესაძლებელ შეხამებ-თა 

რაოდენობა უკე ოცდაოთხამდე გაიზრდება. ბოლოს თუ ავიღებთ 
ს-ჭივე ძირითადი თვისების მხოლოდ ტლანქ გრადაციებს. ამით 

ოვე უაღრესად გავადიდებთ შესაძლებელ შეხამებათა რიცხვს. მა- 
გრამ § ნსოლოდ გულდასმით და რაც შეიძლება ფართოდ წარმოებუ- 
ლმა დაკვურვება ს უნდა დაადგინოს ნერვული მოქმედების ძირითად 
თვისებათა ამა თუ იმ წამდეილი კომპლევსების. ნერეული მოქმ ედე– 
ბის ნამდაილი ტიპების არსებობა, მ ათე სიხშირე და სიმკვეთრე".! 

რ. ბ. პაელოვს ღმაღლესი წერეული მოქმედების ტიპების დად- 

ჯინისას მხედველობაში აქეს უჯიდურესობანი. მაგრამ ეს სრულებით“ 
არ გამორიცხავს ჩვეულებრივის. ნორმალურის, ცენტრალური ტი- 
პის არსებობას. ასეთი ტემპერამენტი შეიძლება არა მარტო თეორი- 
ღლად დავუშვათ. არამედ პრაქტიკულადაც დასტურდება. 

უმაღლესი ნერვული მოქმედების ტიპების არსებული კლასი- 
თფიკაციის უყმარობასა და წმუათანა (გარდამავალი) ტეპების არსე- 
ზობაზე მიუთითებს ვ. კ. ფედოროვი, იგი წერს: 

..ჩვენ ანგარიში გავუწიეთ სინამდვილეს და გამოვყავით უმა- 

ღლისა ნერვული მოქმედების შუალედი ტიპები რაც სავსებით 
ეფთანამება ი. პ. პავლოვის უკანასკნელ შეხედულებას. რომლებითაც 
გვირჩევდა დაბეჯითებით მეგვესწავლა შუალედი ტიპების ვარიაცი- 
„ბა. 

ვ. კ. ფთედოროგი შემდეგნაირად ახასიათებს ამ შუალეღურ 
რი: ა „ჩვენ ეხვღებით ადამიანებს. რომლებიც ხასიათღებეა 
რ -მის. აბტიერბის, ისევიატორობის ესოციურობის საშუალ. » 

უმ. უჯრით. ქერქული ნერვული პროცესების ძალისა და ძვრადობის 
ქლეილაფ სამოალო ხარისხით. ამ პროცესების დ.ამაკმაყოფილე- 

ბელი ჯონასწორობის პირობებში“. 

უე
) 

“”
 

აქ გარგებარია მხოლოდ ის, თუ რატომ თელის ავტორი აჭ ტიპს 

გარდა მ: :გალ, მუალედღურ. ქეეტიპად და არა დამოუკიდებელ, ძირი- 

თად ტიპად. 
თეით – პ. პავლოვს ომაღლესი ნერვული მოქპედების ძლიერი, 

ო5 ასწორებული. ძერადი ტიპი (1 ტიპი) განხილული ყავს. რო- 
C ა რ. მაგრამ იე “ ლ. · ბად ერთ; „ვა“ მ

ა
 

2
3
 

რ
ი
ს
 

სასგპინიყფოტი გესბირავი 

(უიეტ ე 4. 4 არ უნწლა ისოს. არამედ შეიძლება. მოიცა ვდეს სანგვინი- 
, „ორსა ო) ნორე ალურ ტიპე ბს. 

_ სა „გიქრებელია. რომ 1 ტიპი განსხვავებული ნერვული სისტე– 

1 2, ჰე პაილოვი, რჩეული თხზულებანი, რბილოსი, 1955 წ.. 12, 
2 31.V 20! «ციეხ:“ (ს)უიC  C:14», 1956. #5. CI. 08. 
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მის ცხოველებს მოიცავს და, ნერეული პროცესების ძვრაღობის 
ბუნების მიხედვით, შეიძლება ორად გაიყოს. სანგვინიკთა ჯგუფმა 
უნდა მოთავსდნენ ის ცხოველები, რომელთა ძვრადობა, გადანაცე– 
ლება შინაგანი აუცილებლობითაა გაპირობებული. ამ ჯგუფის ცხო- 

ველი ან ადამიანი ერთფეროვან სიტუაციას ვერ ეგუება, მოითხოკს 
გარემოს ცვალებადობას, წინააღმდეგ შემთხვ ვაში დუნდება და 
იწყებს თვლემას. როგორც პავლოვი აღნიშნავს. ამ ტიპის. ცხოველ- 
თა ნერვული უჯრედები ადვილად იფიტება ერთფეროვანი მუმაო- 
ბისას. ეს რომ არ მოხდეს, საჭიროა გადანაცვლება. არსებობს, ამეს 
საპირისპირო ტიპი. რომელიც ადვილად ახერხებს ერთი მიმართუ- 
ლებით მუმაობას, ერთგვაროვან სიტუაციაში მოქმედებას. ამასთა5 
თავისუფლად შეუძლია დროული, დაუგვიანებელი გადანაცვლება. 
რაც „მინაგანი აუცილებლობით“ არაა გაპირობებული. ამგვარ 
პირს შეუძლია სიტუაციის შესაბამისად იმოქმედოს, სწრაფად გა- 
ნიცადოს სინამდვილის ზემოქმედება. იგი არაა არც „ო ბიექტური“ 

და არც „სუბიექტური სინამდვილის“ მონა და თავისუფლად. ნოო– 

მალურად, უმტკივნეულოდ ამყარებს ადექვატურ ურთიერთობას 

გარემოსთან. ამიტომ ამგვარი ტიპი უნდა ჩაითვალოს ნორმალურ 

ტემპერამენტად. 
ტემპერამენტის ბუნების შესწავლისათვის, კერძოდ. მისი #ი- 

პების დადგენისათვის არსებითი მნიშვნელობა აქვს განწყობის მო- 

ძღვრება ას, რომელიც საბჭოთა ფსიქოლოგების ქართული სკოლის 
მიერაა მემუშავებული. დ. უზნაძი) მიერ დადგენილი განწყობის 

თეორია საფუძვლად უნდა დაედოს პიროვნების ფსიქოლოგიურ 

კლასიფიკაციას მთლიანად და. კერძოდ, ტემპერამენტის კლასიფი- 
პაციას. ხასიათის კლასიფიკაცია. ფიქსირებული განწყობის ტიპების 
მიხედვით. დაადგინა ვლ. ნორაკიძემ. ხასიათის ტიპოლოგია იყო დი- 

ნამიკური, სტატიკური და ვარიაბილური ფიქსირებული განწყობე- 
ბის ტიპებთან მიმართებაში. ამ ტიპოლოგიაში ფაქტიურად განხი- 
ლულია ხასიათის სტრუქტურა. 'ტემ პერამენტისა და ხასიათის ურ- 
თიერთდამოკიდებულება –- განს ღვრულების საკითხი მრავალ- 

რიცხოვანი ექსპერიმენტებით დადგინდა გარკვეული განწყობის 
ტიპისა და გარკვეული ხასიათის შესაბამისობა. 

განწყობა. როგორც „პიროვნების ზოგადი დისპოზიცია შეიძ- 
ლება იყოს დასაბამი როგორც ხასიათისა, ისე სხვა პიროვნული 
თვისებებისა". ამიტომ, ცხადია. განწყობა ტემპერაძეხტის 

თვისებებსაც მოიცავს და აგი შეიძლება განხილულ იქნას 

ფიქსირებული განწყობის ტიპებთან მიმართებაში; ტემპერამენტი- 
სეული თვისებები ფიქსირებული განწყობის თავისებურებებში 
ვლინდება. ამ თვალსაზრისით შეიძლებოდა ტემპერამენტები სამ 
დიდ ჯგუფად –-- დინამიკური, სტატიკური და ვარიაბილური ფიქ- 
სირებული განწყობის შესატყვის ტემპერამენტებად დაგვეყო. ფიქ–- 

სირებული განწყობის აგზნებადობის, ჩაქრობის მიმდინარეობის, 
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სტაბილობისა და ირადიაციის მიხედვით. თუ მოვახდენთ და - 
ბს. ვივიღებთ 40-ზე მეტ სახეობას და, მაშასადამე- მის მესანალის 

ტემპერამენტებს. მაგრამ კვლევის ამ ეტაპზე ჩვენი ექსპერიმენტუ- 
ლი მასალა თავისი მოცულობის სიმცირის გამო, არ იძლევა ასე 
ფართო განზოგადების საშუალებას. ეს საკითხი მომავალი კვლევის 
საგანია. 

გ ცდებით მოპოვებული მასალის დამუშავების შედეგად შესაძ- 
ლებელია ჩამოყალიბდეს ბავშვთა ტემპერამენტის შემდეგი ძირი- 
თადი ტიპები. რომლებსაც ფიქსირებული განწყობი“ გარკვეული 

ტიპები შეესაბამება. | 
1) ნორმალური. ცენტრალური, ჰარმონიული ტემპერამენტი, 

რომელსაც შეესაბამება ადვილად აგზნებადი, პლასტიკურ-დინამი- 

კური. მტკიცე კონსტანტური, სტაბილური, ირადირებული ფიქსი- 

რებული განწყობის ტიპი; 
2) სანგვინიკური ტემპერამენტი, ადვილად აგზნებადი. დინა- 

მიკური (უფრო ხშირად პლასტიკური). მტკიცე, კონსტანტური, სუს- 

ტი სტაბილობის, ირადღირებული ფიქსირებული განწყობის შე- 
სატყვისი: 

3) ქოლერიკული ტემპერამენტი –– ადვილად აგზნებადი, 

მტკიცე. ტლანქი-დინამიკური, სტაბილური, კონსტანტური, სუსტაღ 
ირადირებული ან ლოკალური ფიქსირებული განწყობის ტიპის 

შესაბამისი: 
4) ფლეგმატიკური ტემპერამენტი –- შეესაბამება ძნელად 

აგზნებადი. მტკიცე, დინამიკური, სტაბილური, სუსტად ირადირე- 

ბ ი ფიქსირებ ი განწყობის ტიპი; 
შაო მელანქოლიჯური ტემპერამენტი –- შეესაბამება ადვილად 

აგზნებადი, სტატიკური, კონსტანტური, სტაბილური, მტკიცე, ირა- 

ირებული ფიქსირებული განწყობის ტიპი. 
წ ეეს მეე ა მირეთად ტიპებს გარდა, გარდამავალი ტემ- 
პერამენტების სახით თეორიულად არსებობს სხვა მრავალი არა- 
წმინდა ტემპერამენტი როგორც ძირითად ტიაებს შიგნით, ასეეე 
თვით ძირითად ტიპებს შორის. 

მეთოდი 

მოსწავლეთა ტემპერამენტის შესწავლისათვის ჩვეწ გამო- 

ვიყენეთ ფიქსირებული განწყობის მეთოდი დაკვირვებისა და 

ბიოგრაფიული მეთოდები. ფიქსირებული განწყობის მეთოდით შე- 
ვისწავლეთ ცდის პირთა ჰაპტური და ოპტიკური სფეროები. , 

ჰაპტურ სფეროში ფიქსირებული განწყობის შემუ ავებისათ- 

ვის ცდის პირს ვაწვდიდით ორ ერთიმეორისაგან მკვეთრად გან- 
სხვავებულ გამღიზიანებლებს –- სფეროებს (58 მმ., 87 მმ.) მარჯე– 
ნივ დიდს. მარცხნივ –- პატარას. სეხსორულად ასიმეტრიულ ცდის 

პირებს დიდი გამღიზიანებელი ეძლეოდა იმ მხარეს. საითაც სიდიდის 
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გადაფასებას ამჟღავნებდა. ვიკვლიეთ განწყობის აგზნების მინიმუ- 

მი და ოპტიმუმი. მინიმუმის კვლევა დავიწყეთ ორი საგანწყობო ექს- 

პოზიციით. შემდეგ ნახტომისებურად ეზრდიდით საგანწყობო (დე- 

ბის რაოდენობას: 2-5-10-15-20 ექსპოზიციამდე. ოპტიმალურ ზღურბ- 

ლად ჩავთვალეთ გამღიზიანებელთა ის რაოდენობა, რომლის შემდეგ 

ზემოქმედების რაოდენობის ზრდა განწყობის ტიპის ცვალებადობას 

არ იწვეეს. 

სჯგანწყობო ექსპოზიციის შემდეგ გიწყებდით კრიტიკულ 

ცდებს. 
აგზნებადობის ოპტიმუმის დადგენის შემდეგ ვიკვლიეთ გან–- 

წყობის სხვა თვისებები: კონსტანტობა, ვარიაბილობა, სტაბილობა 
და ირადიაცია, კონსტანტობის ა მსამოწმებლად თითოეულ ცდის 
პირთან ოთხჯერ ჩატარდა ცდა. 

სტაბილობის ცდები ასე ჩავატარეთ: ცდის პირს ეძლევა გან- 
სხვა ვებული სიდიდის ბურთები (ოპტიმალური რაოდენობით). 
კრიტიკულ ცდებს ვატარებდით საგანწწყყობო ექსპოზიციიდან 5--C 
დღე-ღაძის გასვლის შმემდეგ. თუ ფექსირებული განწყობის მოკმე- 
დება არ გამომჟღავნდა, მაშინ საგანწყობო და კრიტიკულ ექსპოზი- 
ციას მორის ინტერვალს ვამოკლებთ ერთ დღე-ღამემდე; თუ აქაც 
არ გ:მ.უვლინდა ფიქსირებული განწყობის მოქმედება, მაშინ ინ- 
რეოვალს ვამოკლებთ ერთ საათამდეც კი. ერთ დღე-ღამეზე ნაკ- 
ლები გამძლეობის ფიქსირებული განწყობა ლაბილურ განწყობად 
მიგვაჩნია. 

ირადიაციის ცდებში ფევისწავლეთ ფიქსირებული განწყობის 
გავრცელება ჰაპტური სფეროდან ოპტიკურში. ამისათვის საგან-. 
წყობა ექსპოზიციებს ვატარებდით ჰაპტურ ს ფეროში, კრიტიკულს 
– ოპტიკურში, თუ ოპტიკურ სფეროშე სუბიეჰ ს აღმოაჩნდებოდა 
ილუზია (ჰაპტურ სფეროში შემუშავებული განწყობის გავრცელე- 
ბის გამო). მაშინ განწყობა ირადირებულია. წინააღმდეგ შემთხვე- 
ვაში – ლოკალური, ოპტიკურ სთერომი ფიქსირებული განწყო- 
ბის თავისებურებანი ვიკვლიეთ ტაქისტოსკოპით. ასიმეტრიის დად– 
გენის შემდეგ. ცდის პირს ტაქისტოსკოპში 2-5-10-15-20-25-30 და 
"ზოგჯერ 40-ჯერაც ვუჩვენებდით განსხვავებული სიდიდის ორ 

წრეს (28 მმ და 43 მმ.) კრიტიკულ, ცდებში ვუჩვენებდით ერთი 
სიდიდის წრეებს (28 მმ.). 

ფიქსირებული განწყობების თავისებურებათა შესწავლა ოპტი- 

კერ სფეროში იმავე გზით წარმოებს, როგორც ჰაპტურში. 

ჩვენ დაგვაინტერესა ფიქსირებული განწყობის ჩაქრობის სი- 
ღრმემ. ცდების პროცესში წავაწყდით ისეთ შემთხვევას, როდესაც 

ცდის პირი კრიტიკულ ცდებში ტოლი ობიექტების ადექვატური 
აღქმის შემდეგ. სხვა სიდიდის ტოლი ობიექტების სწორად ასახ- 

ვას ვერ ახერხებს: ტოლ გამღიზიანებლებს კვლავ არატოლად აღიე- 

ქვამს, თ:ნაც კონტრასტულ ილუზიათა დიდ რაოდენობას უჩვენებს 

“ 
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ზოგიერთი ცდის პირე, ზოგი კი მაშინვე ტოლად აღიქვამს ამ ახალ 

ტოლ ობიე:ტებს. 
ამ ფაქტმა გვაფიქრებინა. რომ. მართალია, ფიქსირებული გან- 

წყობის აღკვეთა ხდება კრიტიკულ ცდებში, მაგრამ ზოგჯერ ეს ჩაქ– 
რობა მხოლოდ ზედაპირულია და გარკვეული რაოდენობრივი ერ- 
თეულითაა შემოსაზღვრული. სხვა. კრიტიკული ობიექტებისაგან 

რაოდენობრივად განსხვავებული. ტოლი გამღიზიანებლების მიმართ 

განწყობა კვლავ ძალაშია. ამგვარად, ჩეენ მივიღეთ კრიტიკული 
ცდების ორი სახე: პირველადი კრიტიკული ცდები და მეორადი 

კრიტიკული ცდები. მეორადი კრიტიკული ცდები ჩვენს კვლევითს 
მუშაობაშ. ეპიხოდურად იყო გამოყენებული. ისიც მხოლოდ. 
ჰაპტურ სთეროში და უფრო მეთოდის აპრობაციის მნიშენელობ. 
აქვს. საჭიროა ამ მეთოდით პიროვნების ფიქსირებული განწყობის 

ჩაქრობის სიღრმის შესწავლა. ეს. ალბათ, საგულისხმო შედეგს მო- 

გვცემს პიროვნების ქცევის დახასიათებისათვის. 

ბავშფვის ფიქსირებული განწყობა და ტემპერამენტი! 

განწყობის აღმოცენებას. მის ფიქსაციას, რეალიზაციას და გა– 
“დანაცვლებას. ძველი განწყობის ჩაქრობისა და ახლის, ობიექტუ- 
რი სინამდეილის ადექვატური განწყობის, შემუშავებას გადამწყვე- 
ტი მნიშვნელობა აქვს გარემოსთა5 სუბეექტის ურთიერთობის მო–- 
ხესრიგებისათვის, როგორც ცნობილია, მაღალგანვითარებულ, ნერ- 

ვული სისტემის მქონე ორგანიზმებს უნარი აქვთ ასახონ ობიექტუ- 
რე სინამდვილის ზემოქმედება. ისინი განსაკუთრებით მკვეთრად 

ასახავენ მოთხოვნილების დაკმაყოფილების პირობებს. ამ საფუძ- 
ველზე წარმოიშობა სუბიექტის განწყობა გარკვეული მოქმედები- 
სათვის –- „მხოლოდ ასეთი და არა სხვაგვარი მღქმედებისათვის“. 
ართარვნილების მჭოსე სუბიექტის ძოექძედება გაპირობებულია 

გარკვეული სიტუაციის ასახვის შედეგად წარმოქმნილი განწყობით. 

ამიტომაა, რომ სუბიექტის აქტივობას მოვლენათა ბუნებრიე მიმ- 
დინარეობაში შემთხვევითი და მერყევი ხასიათი კი არა აქვს. არა- 
მედ მისი მოქმედება მტკიცე, მიზანშეწონილი, კანონზომიერი ბუ– 
ნებისაა. საცხოვრებო გარემო სტერეოტიპული არაა, იგი იცელება, 

ვითარდება. სუბიექტზე მოქმედებს ახალი, სხვა ბუნების, სხვა თვი– 
სების გამღიზიანებლები. ვიდრე წინათ მოქმედებდა. სუბიევტი 
ახალ, სხვა გარემოშია. მან უნდა შეძლოს ამ ახალი გარემოს ასახვა, 
ახალ სიტუაციამი მოქმედების წარძართვა. პრინციპულად ეს შეუ- 

ძლებელი არაა, მაგრამ საქმეს ართულებს ის, რომ თავს იჩენს გან- 

C 1 ექსპერიმენტულად ფიქსირებული განწყობის .ქცევასთან მიმართების ფსი–- 
ქოლოგიური ანალიზის დროს ჩვენ ფართოდ ვიყენებთ დ. უზნაძისა და მისი მო- 
წაფეების. კერძოდ. რ. ნათაძის, ზ. ხოჯავას, ი. ბქალავას, ელ. ნორაკიძის. ბ. ხა- 
ქაპურიძის “მრომებს. 
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წკობის ისეთი პიროვნული თვისება. რომე2=-ს:ც ფიქსაცია ეწოღება. 
ცოცხალი ორგანიზმების მიზანმეწონილ· ქცევა განწვობის 

ფაქტორითაა განპირობებული, ამიტომ მას ერთ-ერთი ძი“ითალი 

ბირლოგიური მნიშვნელობა აქეს. ამ ფონსე დაღებით მოვლენაღ 
ისახება განწყობის ფიქსაცია, მისი განმტკიცება. იგი. მაგალითად, 
სასურველი იქნებოდა იმ შემთხვევაში. თუ მისი გააქტივება მხო- 
ლოდ ადექვატურ სიტუაციაში მოხდებოდა, ეს ასეც ხდება ღა ამას 
იდი ბიოლოგიური ღირებულება აქვს. მაგრამ ფიქსირებული გან- 
ყობა თ·ეს იჩენს მაშინაც. როდესაც სხვა სიტუაციაა და სუბიექ1- 

რის აქტივობა სხვა მიმართულებით უნდა წარმოებდეს. ფიქსირებუ- 

ლი განწყობა სუბიექტს რიგ შემთხვევაში ხელს უმლის ახალი სი- 

ტუაციის სწორად ასახვასა და ადეჯვატური აქტივობის გამოწვე4აშა. 

განწყობის ეს თვისება –- ფიქსაცია და ახალ სიტუაციაში ძველი 
განწყობის აქტივობის ტენღენცია თითქოს მისი უარყოფითი ღახა- 
სიათების მასჯლას იძლევა. მაგრამ განა განწყობის ფიქსაცია მართ- 
ლაც მისი უარყოფითი თვისებაა? განა იგი ხელშემმლელი ფაქტო- 

რია გარემოს სწორი ასახვისა თუ ქცევის აღექვატური წარმართვის 
საქმემე? ეს რომ მართლაც ასე იყოს. მაშინ ყველახე უკეთეს 
მდგომარეობაში ე. წ. „ნულეული“ ადამიანები ანუ ისეთი სუბიე:- 
ტები აღმოჩნდებოდნენ. რომელთაც განწყობა არ უმუზავდებათ ღა 
რომელთა რეაქციები მხოლოდ და მხოლოდ გარეგანი გამღიზხიანებ- 
ლების მოქმედებითაა გაპირობებული. ყოველი მაღალგანვითარე- 
ბული იოცხალი არსება ობიექტურად. ხოლო ადამიანი სუბიექტუ- 
რადაც. უპერისპირდება გარემოს. ბუნებას. ეს დაპირისპირება 
შეუთლებელი იქნება. ცოცხალ ორგანიზმებს სინამდეილის მხო- 
ლოდ სარკისებური ასახვის უნარი რომ Iქონოღეთ. მათი ურთიერ- 
ლობა გარემოსთან რომ მხოლოდ უშუალო ფიხიკურ-ფიზიოლოგი- 

ური ან მექანიკური ხასიათისა იყოს, ფაქტიურად სუბიექტის 
ურთიერთობა გარემოსთან გამუალებული ხასიათისაა. გამუალებუ- 
ლია პიროვნებით. მისი ისტორიით. რაც ავსახეთ  განეიცადეთ, 

ვიმოქმედეთ, ვისწავლეთ და გავაკეთეთ, ყველაფერი ეს შემოქმე– 
დებით ხასიათს ატარებს. ყველაფერი ეს ჩვენი პიროვნების ისტო- 
რიას შეადგენს. რომლითაც გამოვეყოფით ობიექტურ სინამდვილეს 

და ვუპირისპირდებით ამ უკანასკნელს. ყოეელ კონკრეტულ შე- 

მთხვევაში არსებითი მნიშვნელობა აქვს იმას, თუ რა პიროვნული 
ცოდნ:-ჩეევებითა და ნიშანთვისებებით ვუპირისპირდებით ობიე1- 

ტურ სინამდვილეს. როგორია ჩვენი მიზნები და ამოცანები, როგო- 

რია მისი განხორციელების გზები და აჭტიეობის ფორმები, ყეელა- 

ფერი ეს მნიშვნელოვნად დამოკიდებულია: პიროვნებისეულ თვი- 

სებებზე, რომელთა გარეშე ადამიანი ვერ შეძლებდა უკუზემოქმე- 

ღების ბუნებაზე და საბოლოოდ დარჩებოდა სტიქიის მოხნა. ბუნება- 

ზე უკუხემოქმედების ელემენტები მაღალგანვითარებულ ცხოვე- 
ლებშიც შეინიშნება, ამ ასპექტში განხილული განწყობის ფიქსა– 
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ცია ნათელს ხდის იმ ადამიანთა უმწეო მდგომარეობას, რომელთაც. 
განწყობა ძნელად უფიქსირდებათ (ექსპერიმენტულად კი სრულია– 
დაც არ უფიქსირდებათ); ასეთ ადამიანებს ფაქტიურად არა აქვთ: 

წა“სული ისტორია. მათი განცდები მხოლოდ მომესტური და სწ“-.- 
ფად წარმავალია, არა აქვთ მოქმედების შინაგანი ღერძი. ისინი მო- 
ვლენათა ბუნებრივ თვითდიხნებას მიყვებიან. არ შეუძლიათ ბუნებ- 
რიე (მით უმეტეს სოციალურ) გარემოს ოდნავ დაუპირდაპირდნენ. 
ამ ტიპის ადამიანები მშთაგონებადი არიან. მუდამ სხეისი გავლენის 
გჯეძ იმყოფებიან და საბოლოო ანგარიშით გარეგანი «ალების სა- 
თამაშო ობიექტს წარმოადგენენ. როგორც გხედავთ. განწყობის. 
ფიქსაციას. ადამიანის უნარს –- შემოინახოს წარსული შთაბეჭდი- 

ლებანი, გადამწყვეტი მნიშვნელობა აქვს გარემოსთან ადამიანის 
უოთიერთობაში, განსაკუთრებით გარემოზე უკუზემოქმედებისა და 
თავისი ინტერესების შესაბამისად მისი გარდაქმნისათვის მაგრამ 
ყველაფერს თავისი საზღვარი აქვს, რომლის ფარგლებში იგი და- 
დებითად შეიძლება დახასიათდეს, ხოლო მისი უზომოდ გაძლიერე- 
ბა უარყოფით ძედეგებამდე მიგვიყვანს. იგივე ითქმის განჟყობი» 

ფივსაციის ხარისხის შესახებაც: როგორც ფიქსაციის სრული უღუნა- 

რობა, ასევე მისი გადაჭარბებული ფიქსაცია ხელშემშლელი მოვ- 
ლენაა გარემოსთან სუბიექტის ურთიერთობის საქმეში. არსებითი 
მნიშვნელობა აქვს იმას, თუ როგორი იქნება განწყობის აღმოცენე- 

ბის. ფიქსაციისა და ჩაქრობის, დაჩრდილვის მიმდინარეობა. რო- 
გორც ცნობილია, გარკეეული კავშირი არსებობს განწყობის ამ 

თვისებებსა და ტემპერამენტს შორის, ტემპერამენტი თირითადად 
განწყობის აღმოცენების, განმტკიცების. ჩაქრობისა და ახალი გან- 
წყობით ლისი შეცვლის თავისებურ მიმდინარეობაში ვლონთდეია. 

დან-რჩენტ ფსიქიკური ფუნქციები თავისს აქტივობის პროცესში 
განწყობას ემყარება. ტემპერამენტი. რომელიც განწყობის ფორმა- 
ლურ მწარეებში გლინდება, განსახოვრას იმპულსური ფსიქიკის: 
საერთო ტემპს, მისი აღმოცენებისა და მიმდინარეობის თავისებუ- 
რებების ძირითად ნიშნებს. მაგრამ იგი არსებით გაელენას ვერ 
ახდენს მოქმედების მიმართულებაზე, მის შინაარსსა და მაღალი 
ფსიქიკური ფუნქციების ძირითად თვისებებზე. კიდევ მეტი, გან- 
გითარების უფრო მაღალ საფეხურზე უკვე ფორმალურ თავისებუ– 
რებათა თვალსაზრისითაც ტემპერამენტს არა აქვს გადათწყვეტი. 
მნიშვნელობა, რადგან ამ საფეხურზე ფსიქიკური აქტივობის მო- 
წესრიგებას. მათ შორის ტემპერამენტისეულ თვისებათა მოწესრი–- 
გებას, აწარმოებს ხასიათი და ნებისყოფა. 

განწყობის ინერტულობა, მისი სტატიკურობა უარყოფითი 

თვისებაა და პიროვნების უსიამოვნების, გარემოსთან კონფლიქტუ- 

რი დამოკიდებულების წყაროს წარმოადგენს. ამ შემთხვევაში სუ–- 
ბიექტი ხანგრძლივი დროის განმავლობაში (დღეები. კვირეები, 
თეეები და შეიძლება წლებიც) იმყოფება ერთხელ ფიქსირებული 

განწყობის გავლენის ქვეშ. მისი განწყობისეული დონის მოქმედე– 
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ბა სიტუ:ციის ადექვატური არაა, ამიტომ სუბიექტი იძულებულია 
მოქმედება გადაიტანოს ობიექტივაციის პლანზე, ასეთი ადამიანის 
აქტივობა თითქმის ყოველ ნაბიჯზე მოითხოვს ცნობიერების კონ- 

ტროლს იმიტომ, რომ შეუსაბამობაა განწყობისეულ და ცნობიერ- 

ობიექტივაციის დონეს შორის. მტკიცე ნებისყოფის ადამიანი ახერ- 

ხებს იმპულსების შეკავებას, მათს ალაგმვას და მოქმედების მიზან– 

სეწონილად წარმართვას: სუსტი ნებისყოფის ადამიანები ვერ ახე–- 

“«ხებენ ამას. მაგრამ საზოგადოება, მახლობლები კონტროლს უწე- 

ვენ. უკარნახებენ., მიუთითებენ და ეს უკანასკნელნიც როგორც 

სოციალური არსებანი ახერხებენ საზოგადოების სრულფასოვან 

წევრებად დარჩენას. ' _ 

ზემოი:1მულიდან უნდა დავასკვნათ. რომ უარყოფითად შეიძ- 
ლება დახასიათდეს განწყობის როგორც განუმტკიცებლობა, ასევე 

%ედმეტი სიმტკიცე. როგორც ჭარბი ძერადღობა, აგრეთვე სტატი- 
აურობა. მაშ როგორი ტიპი შეილება დახასიათდეს დადებითად? 

ყველა ის ტიპი, რომულიც განწყობის როგორც ფიქსაციის, ასევე 
გადანაცვლების უჩარითაა აღჭურვილი. მაგრამ ასეთი ტიპები მრა- 
ვალ საფეხურს მოიცავს დაწყებული უკიდურესობათა (1. განწყკო- 

ბა არ ფიქსირდება. 2. განწყობა არ იცვლება) მოსაზღვრე მდგო- 

მარეობიდან მეს ცენტრალურ მდგომარეობამდე. ჩვენს მიზანს სხვა 
ტიპებთან ერთად „ცენტრალური“ ტიპის განხილვა შეადგენს. 

ი. პ, პავლოვი ცხოველთა ნერვული სისტღემის კლასიფიკაციი- 
სას ხელმძღვანელობღა აგხნებისა და მეკავები. პროცესების სიძლი- 

ერის წონასწორობისა და ძვრადობის უკიდურესი ფორმებით. ი. პ. 

ბაილოვი აღიარებდა შუალედი ტიპების ანუ ქვეტიპების არსებობას 
დ. მიუთითებდა ასეთ ქვეტიპებზე. იგი ძირითადად ნერვული სის- 
ტემის ოთხ ტიპს აღიარებს. საკითხი ისმის: რატომ მხოლოდ უკი- 
დურესაბანი უნდა შეადგენდეს ძირითაღ ტიპებს? ჩვეულებრივი- 
დან. ხორმალურიდან მკვეთრად განსხვავებული ტიპი ძირითად 
ტიპალა ითვლება. ხოლო ნორმალური, ჩვეულებრივი. თითქმის ყვეე- 
ლა დადებითი თვისებით აღჭურვილი არსება კი –- ქვეტიპად ა5 
შუალედურ. გარდამავალ ტიპად ითვლება ან სრულიად გამორი- 

ცხულია ტიპოლოგიიდან, როგორც ეს წინა თაეში აღვნიშნეთ. ადა– 

მ ანი (და ცხოველიც). რომელიც გარემოსთან ურთიერთობაში 
აზმგღავნებს აშკარად დადებით ტემპერამენტისეულ თვისებებს და 
არა ვადახრილი რომელიმე უკიდურესობისაკენ ჩვეენი აზრით, 

აღიარებულ უნდა იქნას ცენტრალური, ნორმალური ტემპერამენ- 
ტის ტიპად. ხოლო ყველა დანარჩენი ტემპერამენტები –– მეტ- 
წაყლებ გადახრილად ამ ნორმალური (ცენტრალური) ტემპერამენ- 

” ა · 

6 ს ჩვენს ექსპერიმენტებში ცდის პირთა მორის გამოიკვეთა ბავ- 

შეთა გარკვეული ჯგუფი, რომლებიც შეიძლება აღიარებულ იქნან 
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რო: ჯორც ნორმალური (ცენტრალური, „ტემპერამენტის მქონენი. 

ექსპერიმენტული მუშაობის პროცესში ჩეენი ყურადღება მიიპყრ-, 
ზრვ/ერ თი ბავზვის ფიქსირებული განწყობის ფორმალური თვისე- 
ბების. ზომიერმა გამოვლინებამ: როგორც განწყობის მემე ევისე: 
ასკკე თ სიქსირებული განწყობის ჩაქრობის პლასტიკურმა მიმდინა- 
რეობამ. ამ ფაქტების წინასწარმა ანალიზმა მიგვიყვანა იმ დასკვ- 

ს.ჭდე. რომ უნდა არსებობდეს ტემპერამენტისეულ დადებით თვი- 

სებპ:თა ერთობლიობით აღქურვილი ადამიანები აჩუ ისეთი პიროვ. 

ჩაბები. რომლებიც ძირითადად ამჟღავნებენ როგორც ქოლერიკისა 

და სანგვინიკის. ასევე მელანქოლიკის და ფლეგმატიკის დადებით 
თაისებებს. ბავშვების ამ თვისებათა შესწავლას ვაწარმოებდით დ.- 

კვეირეებისა და ბიოგრაფიული მეთოდებით, 

ცენტრალური ჰარმონიული, ნო.იგალური) 

ტემკერამენტი 

(5 ცდის აირი) 

ფიქსირებული გახწწყობის ნორმალურ თვისებათა მიხედვით 

ცენტრალური (ნორმალური) ტემპერამენტის ადამიანებს შეიძლე- 

ბა მიეცეს შემდეგი დახასიათება: 

ფიქსირებული განწყობის აგზნებადობა. ცდის პირთა განწყო- 

ბის აგზნებადობა ვიკვლიეთ ოპტიკურ და ჰაპტურ სფეროებში. 

განწყობის აგზნებადობის მიხედვით ცდის პირები მაღალი მგრძნო- 

ბიარობის აღმოჩნდნენ. მათი აგზნებადობის ზღურბლი ორთავე 

სფეროში. განსაკუთრებით კი ჰაპტურში დაბალია ხუთივე ცდის 

პირისათვის უტოლო ბურთების ორი საგანწყობო ექსპოზიცია: 

საკმარისია განწყობის ფიქსაციისათვი. ორ საგანწყობო ექსპო- 

ზიციაზე 4 ცდის პირის განწყობის სიმტკიცე გამოიხატა 4-10 

კონტრასტული ილუზიით. ხოლო ერთი ცდის პირი გვიჩვენებს 

2 კონტრასტულ ილუზიას. ხუთიდან სამი ცდის პირის ფიქსირებუ- 

ლი განწყობა 2 საგანწყობო ექსპოზიციაზე პლასტიკურ-დინამი- 

კურია. აშკარად ჩანს რხევა კონტრასტულ და ასიმილაციურ ილუ- 

სიებს შორის. ამ გზით ხდება ილუზიის აღკვეთა და ტოლი ობიე- 

ქტების ადექვატური აღქმა. ორი ცდის პირი კი ტლანქ-დინამიკურ 

განწყობას ავლენს ექსპოზიციათა ამ რაოდენობაზე. ფიქსირებული 
განწყობის ჩაქრობა ამ ორ ცდის პირთან ნახტომისებურად, ყველა 

ფაზის გავლის გარეშე ხდება. 
ოპტიკურ სფეროშიც უტოლო წრეების 2 საგანწყობო ექსპო- 
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სიცია 4 ცდის პირისათვის საესებეთ საკნარიხი “შეივჟნა ფიქსირე- 

ბული განწყობის აღმოცენებისათვის, ყველა მათგანი კონტრას- 

ტულ ილეხიებს უჩეენებენ (1-2-3 კონტრასტულ ილეხიას). მხო- 

ლოდ ერთ ცდის პირს დასჭირდა 5 საგანწყობო ექსპოზიცია, 

რომელსაც აი რაოდენობახე უმუშავდება სუსტი ფიქსირებული 

განყყობა. იგე ტოლობის ორჯერ დადასტურების შემდეგ უჩვენებს 

ილუზიას, შემდეგ ტოლობა, ისევ ილუზია და შემდეგ უკეე საბო- 

ლოოდ აღიარებს ტოლობას. ამ ჯგუფის ცდის პირთა 80 აროცენ- 

ტის აგსნებადობა ოპტიკურ სფეროში 2 საგანწყობო ექსპოზიციაა, 

მხოლოდ ერთისა (20 ა) უდრის 5-ს. აგზნებადობის ამ დონეჯე 

შემუ მავებული ფიქსირებული განწყობა 2 შემთხვევაში (40 ა) 

არს პლასტიკურ-დინამიკური, 3 შრემთხვევაში (60./)) ტლანქი 

დინამიკური. ასეთი სურათია ფიქსირებული განწყობის აღმოდენე- 

ბის დასაწყის საფეხურზე. შემდეგ კი, გამღიზიანებლის მოქმედე– 

ბის რაოდენობრივ ზრდასთან ერთად. იცვლება განწყობის ზოგი- 

ერთი თვისება. კერძოდ. რიგ შემთხვევაში მატულობს განწყობის 

სიმტკიცე. თუმცა ხდება ისეც, რომ აგზნებადობის მინიმალურ 

ზღურბლზე ცდის პირები ამჟღავნებენ გაცილებით მეტი სიმტკი- 

ცის ფიქსირებულ განწყობას, ვიდრე შემდგომ ცდებში. ამის მიზეზი 

უნდა ვეძიოთ სუბიექტისათვის წინათ უცნობი სიტუაციის პირეე- 

ლადი მოქმედების შემთხვევამი განწყობის გენერალიზაციისა და 

ნაკლები დანაწევრებულობის ფაქტში. ფმემდგომ ცდებში თანდათა9 

ხდება განწყობის გამოკვეთა და ნამდვილი განწყობისეული თვისე– 
ბების გამოვლენა. 

აგზნებადობის ოპტიმუმი. თუ აგზნებადობის ქვედა ზსღურბ- 

ლის ძიებისას მხედეელობაში გვქონდა საგანწყობო მასალის ექს- 

პოზიციათა ის მინიმალური რაოდენობა. რომელიც საჭირო იყო 

მინიმალური სიმტკიცის ფიქსირებული განწყობის აღმოცენე- 

ბისათვის. ოპტიმუმის კვლევისას ვგულისხმობთ საგანწყობო ექს- 

პოზიციათა იმ რაოდენობას. რომელიც საჭიროა პიროვნებისათვის 

ტიპიური ფიქსირებული განწყობის შესამუშავებლად. ასეთ ექსპო- 

ზიციათა რაოდენობა ჩვენს ცდის პირებთან მაინც. და მაინც დიდია 

არაა: ოპტიკურ სფეროში იგი უდრის 10-15-ს (2 ცდის პირ- 

თან –– 10-ს, 3 ცდის პირთან –– 15-ს), ხოლო ჰაპტურ სფეროში +- 

5-10-ს (2 ცდის პირთან 5-ს. 3 ცდის პირთან 10-ს). ოპტიკურ სფე- 

როში ექსპოზიციათა აღნიშნულ რაოდენობაზე ყველა ცდისა პირს 

უმუშავდება მტკიცე ფიქსირებული განწყობა. ამრიგად, ცდის პი– 
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რთა ეს ჯგუფი შეიძლება დავახასიათოთ როგორც ფიქსირებული 

განწყობის მხრივ ადვილად აგზნებადი. 

ოპტიკურ სფეროში აგზნებადობის გამოსაკვლევად განსახი- 

ლველი ჯგუფის კდის პირებთან ჩატარდა თითო, ხოლო ერთ ცდის 

პ-ლთან 2 ცდა (ვინაიდან 2 საგანწყობო ექსპოზიცია საკმარისი არ 

აღმოჩნდა). ოპტიძუმის გახოსაკვლევად კი 3-4 ცდა თვგითეულთან. 

ასეთსავე პროცედურას ჰქონდა ადგილი ჰაპტურ სფეროში განწ· 

სობის აგზნებადობის მინიმუმისა და ოპტიმუმის გამოკვლევის 

დროსაც. მხოლოდ იმ განსხვავებით, რომ 2 საგანწყობო ექსპოზი- 

კია ყველა ცდის პირისათვის საკმარისი შეიქნა ფიქსირებული 

განწყობის შემუშავებისათვის, ხოლო 5 საგანწყობო ექსპოზიცია 

ოპტიმუმია 2 ცდის პირისათვის, 3 ცდის პირისათვის კი –– 10 სა- 

განწყობო ექსპოზიცია. ოპტიკურ სფეროში ცდები ჩატარდა 

2-5-I0-15-22 ექსპოზიციახე, ჰაპტურ სფეროში 2-5-10-15 

ექსპოზიციაზე. გამღიზიანებელთა ის რაოდენობა, რომლის შემდე53 

ჯი. ზროა აღარ იწვევდა განწყობის ტიპის არსებით 'მეცვლას, 

არამედ მხოლოდ 1-2 კონტრასტული ილუზიის მომატებაში გამოი- 

ხატებოდა. ჩვენ მივიღეთ როგორც ოპტიმალური და დანარჩენი 

ცდებიც გამღიზიანებელთა ამ ოპტიმალური რაოდენობის მიხედ- 

ეთ ჩავატარეთ. 

ფიკსირებული „განწყობის ჩაქრობის თავისებურება. ცდის პირ- 

Cა ტემპერამენტისეული თვისებების დახასიათებისათვის მნიშვნე- 

ლოვანია შევი-წაეულოთ ფიქსირებული განწყობის მიმდინარეობა. 

როგორც ცნობილია, ადამიანისათვის და ყველა მაღალგანვი- 

თარებული ცხოველისათვის დამახასიათებელია განწყობის არა 

მარტო ფიქსაცია, არამედ გადანაცვლება, ძველი, ფიქსირებული 

განწყობის ჩაქრობა და ახლის აღმოცენება. ეს პროცესი სხვადა- 

სხვა ცდის პირებში განსხვავებულად მიმდინარეობს. ცდის პირთა 

იმ ჯგუფისათვის, რომელსაც ჩვენ ნორმალური ტემპერამენტის 

ადამიანები ვუწოდეთ, ღამახასიათებელია ფიქსირებული განწყო- 

ბის არა უცაბედი და ერთბაში შეცვლა, არა ტლანქი, ნახტომისებუ- 

რი გადასვლა ერთი მდგომარეობიდან მეორეზე კონტრასტული 

ილუზიებიდან გამღიზიანებელთა ადექვატურ აღქმამდე, არამედ 

თანდათანობითი, „გეგმაზომიერი“ სვლა ილუზიურიდან ადექვა- 

ტურ მდგომარეობამდე. 

ოპტიკურ სფეროში. მიუხედავად იმისა, რომ ყველა ცდის 

პირისათვის დამახასიათებელია პლასტიკურ-დინამიკური ფიქსირე- 
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ბული განწყობის ტიპი. განწყობის ჩაქრობის გზა მაინც საკმაოლ 

განსხვავებულია ერთი მეორისაგან. ოპტიკურ სფეროში გამლ“ ი 

ანებელთა ოპტიმალუო რაოდენობაზე შემუმავებული ფიქსირე– 

პული განწყობის ჩაქრობის წმინდა პლასტიკურ-დინამიკურ მლიმღი- 

ხარეობას ამ ჯგუფის ვერც ერთი ცდის პირთან ვერ ვხვდებით- 

Lუთივე ცდის პირთან ფიქსირებული განწყობის ჩაქრობის სხვადა“ 

სხვა ვარიანტი მჟღავნდება. კერძოდ, კონტრასტული ილუხზიებიL; 

მემდეგ ტოლობის ფაზა მოღის 20-ღან 12 შემთხეევაში. მხ–ლოლ 

რვა შემთხვევაში ხდება კონტრასტული ილუზიიდან ასიმოლაცი - 

ურზე გადასვლა და ასე გრძელდება შემდეგი რხევები, რომელი: კ 

ტოლობის აღქმით სრულდება. დებულება. რომლის თანახმად კო9ლ- 

რრასტული ილუზიის ფაზას უნდა ცვლიდეს ასიმილაციური ილუ - 

ბზიების ფაზა. ხოლო ამ უკანახკსელს კი ტოლობის ფაზა. ოპტიკურ 

სთეროში მხოლოდ გამოზაკლის შემთხვევამი ხორციელდება. თა–- 

ნაც ისეთი ნორმალური ტემპერამენტისა და ფიქსირებული განწ – 

ყობის ცღის პირებთან. როგორიც აქაა წარმოდგენილი. ალწნოშმნოუ – 

ლი ჯგუფის ცდის პირები კრიტიკულ ცდებში გამღიზიანე ბე ლთ > 

აოექვატურ აღქმამდე მიდიან განწყობის არა სავსებით ერთბავ–= 

და მოულოდნელი მეცვლით. არამედ ერთგვარი რყევით ორ უკი“ 

ლურეს მხარეს შორის -– კონტრასტულ და ასიმილაციურ ილუზია: 

სორის. გზაღაგზა ტოლობის აღქმათა მეტ-ნაჯლები გამოვლონებით. 

ჰპაპტურ სფეროში. ას ჯგოთის ყევლა იღეს პირი უფრო გამოა- 

„ვეთილად (ვიდრე ოპტიკურში) ამჟღავნებს“ ფიქსირებული განწ- 

ხობის დინამიკურობას, ცეალებადობას. ძველის ჩაჭრობოსა და 

ახალი განწყობის აღმოცენების უნარს. თანაც ფიქსირებული გან – 

წყობის ეს ცვალებადობა პლასტიჯურია ამ სიტყვის სროლი მნი- 

ფმენილობით. ამ შემთხვევაში ჩვენ ვგულისხმობთ იმ ფაქტს. როშ 

კონტრასტულ ილუზიათა რყევა უშუალოდ ტოლობის აღქმაში კ1= 

არ გადადის (თუმცა ასეთ “შემთხვევებსაც აქეს ადგილი) აროამელ 

ჯერ ადგილს უთმობს ასიმილაციურ ილუზიებს და მხოლოდ შემ -–- 

დეგ ხდება ტოლობის უტყუარი დადასტურება. ხუთ მოსწუევლი – 

სთან 20 ცდის ჩატარების შემდეგ (თითოეულთან 4 ცდა). გამო“ 

რკვა, რომ 15 შემთხვევაში პირველად აღმოცენებულ კონტოა“– 

სტულ ილუზიას სცვლის ასიმილაციური, რომელიც კონკურე ნცი– 

ას უწევს კონტრასტულს და, ბოლოს და ბოლოს პროცესი ვით>“7 

დება ფიქსირებული განწყობის თანდათანობით შესუსტებისა დ“ 

გამღიზიანებელთა ადექვატური აღქმისაკენ. _ 
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აილუსტრაციოდ მოვიტაასოთ ერთ-ერთი ცდის მაგალითი: 

ცდის პირი გ. ა. (10 წლის) 10 საგანწყობო ექსპოზიციის შემღეგ 

უ:რიტიკულ ცდებში უჩვენებს 1L კოსტრასტულ ილუზიას, შემდეპ 
2 ასიმალაციურს, 7 კოსტრასტულს, ასიმილაციურს, ერთ კონ- 

ტრასტულს, 5 ასიმილაციურს. ორ კონტრასტულს, 7 ასიმილაცე- 

ურს და ზემდეგ უკვე ტოლობას. 
ამ ჯგუფია სამ ცდის პირთან ჩატარებულია მეორადი კრიტი- 

„ული ცდები. ეს შემდეგნაირად წარმოებს. ჩვეულებრივ, ფიქსი- 

რებული განწყობის “მეპუშავების შემდეგ იწყებ კრიტიკული 

ცდები. უტოლო ობიექტების ნაცულად ოპტიკურ თუ პაპტურ 
სფეროში ცდის პირს შესადარებლად ეძლევა ტოლი ობიექტები. 
ცდის პირთა ღიდ უმრავლესობას უქრება ფიქსირებული განყყო- 

ბა სხვადასხვა ფაზების გავლის შემდეგ და ადასტურებს ტოლობას 

(ადექვატური აღქმა). ჩვენს წინამე ასეთი საკითხი წამოიჭრა: ტო- 

ლობის მტკიცე აღქმაა ეს თუ არამტკიცე. პიროვნების სრული 

2ამთავისუფლება ილუზიებისაგან თუ მხოლოდ გარკვეული საგნე- 

ბის ადექვატურად ასახვა შეუძლია? ფაქტიურად ჩვენ გვაინტერე- 

სებდა ფიქსირებული განწყობის ჩაქრობის სიღრმე. ამის შესამო- 

ფაებლად. მას შემდეგ. როცა ცდის პირი 4-5-ჯერ ზედიხედ აღია- 

რებს ტოლობას კრიტიკულ ცდებში. ცდას.კი არ გწყვეტთ, არამედ 

გავაგრძობთ. მაგრამ ·:რა იმავე სიდიდის ობიექტებით. არამეჯ 

რამდენადმე განსხვავებულით: უფრო დიდებით ან უფრო პატარე- 

ბ-თო (ობიექტები ურთიერთშორის ტოლია, როგორც ეს ჩვენს 

კრიტიკულ ცდებშია მიღებული). ასეთ ცდებს ჩვენთან, სამწუხა- 

როდ. სისტემატური ხასიათი არ ჰქონდა. ეს აზრი ჩვენ წამოგვეჭრა 

2-ს შემდეგ. რაც ცდის პირთა საერთო რიცხვის ნახევარზე მეტთან 

ექსპერიმენტული მუშაობა დამთავრებული გექონდა. მაგრამ დანა- 

–ჩენებთან ამ მეთოდითაც ვაწარმოებდით კელევას. 

განსახილველ ჯგუფში (5 ცდის პირი) მეორადი კრიტიკული 

ცდები ჩატარებულია 4 ცდის პირთან. ამათგან სამმა მოკლე ხნით 

ისევ გამოამჟღავნა კონტრასტული ილუზიები 1-დან 6-მდე. ეს 

მაზე მიუთითებს, რომ ფიქსირებული განწყობა, რომელიც გამღი- 

ზიანებელთა რაოდენობრივ მიმართებაზე იყო შემუშავებული, 

პირველ კრიტიკულ ცდებში მთლიანდ არ დაჩრდილულა ტოლი 

ობიექტების ზემოქმედებით, მან დროებით ადგილი დაუთმო უშუა- 
ლოდ მოქმედ ობიექტებს. მაგრამ რაოდენობრივ მიმართებათა 

ილუზიური აღქმა ჯერ კიდევ სავსებით არაა ლიკვიდირებული და 
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საჭიროა ტოლი გამღიზიანებლების კიდევ და კიდევ ზემოქძედებ.. 

რათა ფიქსირებული განწყობის ილუზია დაირღვეს არა მხოლოღ 

განმსაზღვრელი ობიექტების მიმართ. არამედ ობიექტების რაოდე - 

ნობრივ მიმართებისადმი საერთოდ. აღსანიშნავია, რომ რიგ შემთ- 

ხვევებში მეორადი კრიტიკული ცდების დროს თავს იჩენს ცდის 

პირისათვის ტიპიური ფიქსირებული განწყობა. ასეთი მდგომალე- 

ობა ჩანს სამ ცდის პირთან, რომლებმაც ფიქსირებული განწყობა 

გამოავლინეს მეორადს კრიტიკულ ცდებშიც. მათი განწყობა არის 

პლასტიკურ-დინამიკური, ორ ცდის პირთან იგი საკმაო სიმტკიცე- 

საც აღწევს, მაგალითად +7 და +6. შემდეგ მოდის ასიბილაცივრი 

ილუხია და ბოლოს ტოლობის აღიარება. ეს მდგომარეობა გვაფი- 

ქრებინებს. რომ ფიქსირებული განწყობის ჩაქრობის ფაქტი დიღი 

სიფრთხილით უნდა იქნს დადასტურებული, რომ მიუხედავად 
კონტრასტული აგენტების მოქმედებისა, იგი მაინც იჩენს თაეს 

ყოველ შესაძლო მომენტში და რომ ტოლი ობიექტების ზემოქნბე- 

დებით რიგ შემთხვევაში ხდება განწყობის მხოლოდ დაჩრდილეა 

და არა აღკვეთა ან სრული ჩაქრობა. მის საბოლოო ლიკვიდაციაზე 

ჩვეულებრივ პირობებში ხომ ლაპარაკიც ზედმეტია. 

განწყობის სიმტკიცე. ფართო გაგებით განწკობის სიმტკიცე 

გამოიხატება მის გამძლეობაში. მის უნარში. კონკურენცია გაუჯი- 

ოს სხვა გამღიზიანებლის მოქმედება. ფიქსირებული განწყობა 

მაშინვე არ უთმობს ადგილს სიტუაციის შესაბამი” განწყობას. 

მისი სიმტკიცე ჩვენს ცდებში იმით გამოიხატება. თუ ექსპოზიცი- 

ათა რამდენად მეტი რაოდენობა არის საჭირო ფიქსირებული" გან- 

წკობის ჩაქრობისა და ადექვატური განწყობის შემუშავებისათვის. 

მაგრამ არსებობს ფიქსირებელი განწყობის სიმტკიცის უფრო საე- 

ციფიკური ცნება. ამ თია”საზრისით განწყობის სიმტკიცეში იგუ- 

ლისხმება ახალი გამღიზიანებლებისადმი მისი გამძლეობა. ვიდ“ი 

არ მოხდება პირველი ძერა განწყობის ჩაქრობისაკენ. ეს კი ვაშო- 

იხატება კონტრასტული ილუზიიდან ასიმილაციურ ილუზიებზე 

გადანაცვლებისა ანდა პირდაპირი ტოლობის აღიარებაში. თუ ამ 

უკანასკნელი თვალსაზრისით განვიხილავთ ჩვენი ცდის პირების 

ფიქსირებული განწყობის სიმტკიცეს, მაშინ ასეთი სურათი წარმო- 

გვიდგება: ოპტიკურ სფეროში კონსტანტობის ცდებისას განწყო- 
ბის საშუალო სიმტკიცე მერყეობს 5.5-დან 16.5 კონტრასტულ 

ილუზიამდე. 16.5 კონტრასტულ ილუზიას აჩვენებს ორი ცდის პი- 

რი, ერთიც 14.5-ს, დანარჩენი ორი კი 7 და 5.5-ს შესაბამისად. 
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არითმეტიკული სამუალო ხუთი ცდის პირის განწყობის სიმტკიცი- 
სა ოპტიკურ სფეროში უდრის 12. ეს მაშინ, როდესაც მაქსიმალუ– 

რი საგანწყობო ექსპოზიცია 15-ია. შეიძლება დაბეჯითებით ით- 

ქვას. რომ ნორმალური ტემპერამენტის ტიპთა ფიქსირებული გან- 

წვაობა ოპტიკურ სფეროში მტკიცეა. ამ შემთხვევაში ჩვენ არა მარ– 

ტო საერთო არითმეტიკულ საშუალო მაჩვენებელს ვემყარებით, 

არამედ თითოეული ცდის პირის საშუალო მაჩვენებელსაც. ყველა- 

ზე უფრო დაბალი მაჩვენებელი ამ ხუთი ცდის პირიდან 5.5 კონ- 

ტოასტული ილუზიაა. რაც საგანწყობო ცდებში საშუალო სიმტკი- 

ცის მაჩვენებლად ითვლება. ცდის „ცალკე შემთხვევებში ფიქსირე- 

ბული განწყობის სიმტკიცის სხვადასხვა ხარისხს ვხვდებით. ყვე- 

ლაზე დაბალი არის 3 კონტრასტული ილუზია, ყველახე მაღალი 

· ამ ჯგუფის 20 საგანწყობო ცდიდან მხოლოდ სამჯერ ვგხვდე- 

ტით დაბალ მაჩვენებელს: 3.3 და 4 კონტრასტულ. ილუზიას, დანა– 

რჩენი მაჩვენებელი ყველა შემთხვევაში ექვსს აღემატება. ასეთია 

საქმის მდგომარეობა ოპტიკურ სფეროში განწყობის აბსოლუტუ- 

რი სიმტკიცის მიხედვით. მაგრამ თუ ჩვენ ჩავუკვირდებით საქმის 

გითარებას. ნათელი გახდება. რომ ფიქსირებული განწყობის სიმ- 

ტკიცის მაჩვენებლად მხოლოდ და მხოლოდ შეურყეველი კონტრა- 

სტული ილუზიების აბსოლუტური რაოდენობა ვერ იქნება საკ- 

მარისი, რამდენადაც მასში არაა ასახული განწყობის გამძლეობისა 

და სიმტკიცის სრული სურათი. ამისათვის საჭიროა ფიქსირებული 

განწყობის სიმტკიცე განვიხილოთ შეფარდებით თვალსაზრისითაც. 

ე. ი. შეურყეველ კონტრასტულ ილუსიათა რაოდენობა უნდა შე- 
ვეუფარდოთ იმ საგანწყობო ცდების ოპტიმალურ რაოდენობას, 

რომელიც საჭიროა ტიპიური განწყობის შესამუშავებლად. ამგვა- 

რად. ამ ჯგუფის ცდის პიროა საშუალო შეფარდებითი სიმტკიცე 

იქნება 12:13-ზე. ე. ი. 1-ზე ცოტათი ნაკლები. მინიმალური შე- 

ფარდებითი საშუალო. სიმტკიცე ცალკე ცდის პირებთან არის '/), 

მაქსიმალური საშუალო შეფარდებითი სიმტკიცე კი –– 1.65. ცალ- 

კევცლ ცდებში მინიმალურ და მაქსიმალურ ოდენობას "შმორის სხვა- 

ლობა კიდევ უფრო იზრდება, მინიმუმი სიმტკიცე არის M5 (ორჯერ). 

მაქსიმალური კი –– 1.7 და 1.2. 

ცალკეულ ცდებში ზოგიერთი რყევისა და დაბალი მაჩვენებლე– 

ბის მიუხედავად. შეიძლება ითქვას, რომ პლასტიკურ- დინამიკური · 

ფიქსირებული განწყობის ადამიანები ოპტიკურ სფეროში ხასიათ- 

დებიან განწყობის სიმტკიცის საკმაოდ მაღალი ხარისხით. 
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განსახილველი ჯგუფის ცდის პირები გაცილებით მეტ სიმეტკია- 

ცეს ამჟღავნებენ ჰაპტურ სფეროში, საშუალო აბსოლუტური სიძმ- 

ტკიცე თითქმის თოთხმეტს უდრის მინიმალური საშუალო სიმ- 

ტკიცე ცალკეული ცდის პირისა უდრის +8, მაქსიმალური --20.6. 

სულ განწყობის კონსტანტობაზე ჩატარებულია 20 ცდა (4 თითო- 

ეულ ცდის პირთან) ამათგან მხოლოდეერთადერთი შემთხვევაა, 

როდესაც ცდის პირი ამჟღავნებს სუსტ ფიქსირებულ განწყობას –- 

2 კონტრასტული ილუზიის შემდეგ განწყობა უკვე რყევას იწყებს. 

დანარჩენ 19 შემთხვევაში ექვს კონტრასტულ ილუზიაზხე ნაკლებს 

არც ერთი ცდის პირი არ უჩვენებს. კონტრასტული ილუზიები! 

მაქსიმუმს წარმოადგენს 27. განწყობის სიმტკიცე იმითაც გამოი- 

ხატება. რომ თუმცა კონტრასტული ილუზია პირველი რყევის შე- 

მდეგ ადგილს უთმობს ასიმილაციურ ილუზიას (უმრავლეს შემთ- 

ხგევაში) ან ტოლობის აღქმას (ერთეულ შემთხვევაში), მაგრამ გან- 

წყობის ამგვარი რყევა მხოლოდ დროებითი უკანდახევაა და არა 

საბოლოო, ცდის შემდგომ პროცესში კონტრასტული ილუზია ისევ 

«ჩენს თავს და არის შემთხვევები როდესაც მეტი რაოდენობით 

და. მ»მასადამე. მეტი სიძლიერითაც, ვიდრე იგი პირველ რყევა- 

მდე იყო. ასე. მაგალითად, ერთ-ერთი ცდის პირი (ქ. გ.ე) კრიტიკულ 

ცდამი პირველად ამჟღავნებს 9 კონტრასტულ ილუზიას, რომლის 

შემდეგ იწყება ასიმილაციური და კონტრასტული ილუზიების 

მონაცვლეობა. საკონტროლო ობიექტების 42-ე მიწოდებაზე, უჩეე- 

ნებს კონტრასტულ ილუზიას და ეს გრძელდება 12-ჯერ ზედიზედ. 

ე. ი. განწყობის პირველად სიმტკიცეს კრიტიკულ ცდებში 42 ექს- 

პოზიციაზე გამოვლენილმა კონტრასტულმა ილუზიამ სამი ერთე- 

ულით გადააჭარბა. ეს ფაქტი იმაზე მიუთითებს, რომ ფიქსირებუ- 

ლი განწყობა მეტად მტკიცე და ღრმა ხასიათის მოვლენაა და მთელ 

თავის პოტენციას იგი თავიდანვე. ე. ი. იმ პერიოდში, რომელსაც, 

ჩვენ განწყობის სიმტკიცის პერიოდად ვთვლით, ვერ ავლენს. 

ჰაპტურ სფეროში ფიქსირებული განწყობის შეფარდებითი 

სიმტკიცის სურათი ასეთია: სამუალო სიმტკიცე მთელი ჯგუფისა- 

თვის უდრის 14:8=1I.75-ს.ს ცალკეულ (ცდის პირებთან მინიმა 

ლური შეფარდებითი საშუალო უდრის 8:5=1,6-ს, მაქსიმალური 

საშუალო –- 2-ს. ამრიგად, განსხვავება არის ცალკეული ცდის პი- 

რის ფიქსირებული განწყობის როგორც აბსოლუტურ, ასევე შერა- 

რდებითს სიმტკიცკეში და იგი უფრო გამოკვეთილად ჩანს აბსო- 

ლუტური სიმტკიცის განხილვისას, ვიდრე შეფარდებითი სიმტკი- 
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ცუსას. ცალკეულ ცდის პირებთან სხვადასხვა ცდებში გკხვდება 

ფიქსირებული განწყობის შეფარღებითე სიმტკიცის დიდი რხევა. 
ზოგ ცდის პირთან შეღარებით ზომიერებაა დაცული. მაგალითად. 

ერთ-ერთი ცდის პირის ფიქსირებული განწყობის შეფარდებითი 

სიმტკიცე მერკეობა C.4 და 26 ოდენობას შორის, მეორე ცდის 

პირისა კი მხოლოდ 1.6 და 2.3 შორის. ამ ფაქტსაც უსათუოდ დი- 

დი მნიშვხელობა აქვს პიროვნების ტემპერამენტის თვისებების 

პესასწავლად. მართალია. ესა ოუ ის პიროვნება სშირად სამუალო 

მონაცემების ნორმაში თავსდება. მაგრამ საკითხი ისმის, ხომ არაა 
ეს საშუალო მონაცემები მიღებული ორი უკიდურესი 

მდგომარეობის შეჯაძების ბაზაზე? თუმცა ნორმალური 

ტემპერამენტი განსახილველი ჯგუფის მიმართ ასეთი ექვი 

ზხოლოდ განწყობს შეფარდებით და აგრეთვე აბსოლუ- 

ტური სიმტკიცის მესახებ შეიძლება დაებადოს მხოლოდ ერთად- 

ერთი ცდის პირის შესახებ და ისიც მარტო ერთ ცდაში. ჰაპტურ 

სფეროში ამ ცდის პირთან ჩატარებულია 9 ცდა და მხოლოდ ერთ- 

ხელ ამჟოავნებს განწყობის სისუსტეს (2 ილუზია). ამის გამო სუ- 

სტი ფიქსირებული განწყობის გამოვლენა შემთხვევით ფაქტაღ 

ჩავთვალეთ. მაგრამ არ უგულებელგვიყვია და ისე შევიტანეთ ცდის 

პირის ფიქსირებულ გასწIობათა დახასიათებამი როგორც ეს 

თვით სუბიექტმა გამოამჟღავნა. მიუხედავად ამისა. ჩვენი აზრით. 

აღნიშნული ცდის პირის მთლიანი დახასიათება (როგორც ჰაპბტუ- 

რის. ისე ოპტიკური სფეროსი) საფუძველს იძლევა მივაკუთვნოთ 

იგი ნორმალური ტემპერამენტის ჯგუფს. 

კონსტანტობა. განვიხილოთ როგორია ნორმალური (ცენტრა- 

ლუი) ტემპერამენტის ადამიანთა ფიქსირებული განწყობის კონ! 

ტანტობა. კონსტანტობაში იგულისხმება განწყობის როგორც აღ- 

მბოცენების. ასეეე ჩაქრობის ერთნაირობა, ილუზიათა ცვალებადო- 

ბისა და ადექვატური აღქმით მისი შეცვლის გზის ერთნაირობა. 

შეიძლება ითქია,. რომ ძირითადად ჩეენი ცდის პირების ფიქ- 

სირებული განწყობანი და მათი ცვალებადობის გზა ერთნაირია 

ორთავე სფეროში -- ოპტიკურსა და ჰაპტურში, რომ ყველა ცდა- 

ში ხდება ფიქსირებული განწყობის ჩაქრობა პლასტიკურად. ილუ- 

ზიათა თანდათანობითი მონაცვლეობით და ილუზიის არაუცაბედი 

აღკვეთით, მიუხედავად ამისა. ცალკეულ ცდის პირებსა და მათე 

ცდების ცალკეულ შემთხვევებში შეინიშნება ერთგვარი განსხვა- 

გებულობანი, რომელთაც შეიძლება მიენიჭოთ მეორეხარისხოვანი 
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მნიშვნელობა, რამდენადაც იგი ფაქტიურად საბოლოოდ ვერ გან- 

საზღვრავს ფიქსირებული განწყობის კონსტანტობის ბედს. მიუხე- 

დავად ამისა, საჭიროდ მიგვაჩნია მოვახდინოთ მისი ·კონკრეტული 

ანალიზი ოპტიკურ სფეროში, პირველ ყოვლისა, განსხვავება. 

იგრძნობა ფიქსირებულ?” განწყობის აგზნებადობის მინიმუმსა და 

ოპტიმუმს შორის. ხუთიდან სამ ცდის პირთან მინიმალური აგზნე– 

ბადობისას აღმოცენებული ფიქსირებული განწყობა ტლანქი-დი– 

წამიკურია, ორ ცდის პირთან კი –– პლასტიკურ-დინამიკური. აგზ-– 

ნებადობის ოპტიმუმის დროს კი ყველგან მჟღავნდება განწყობის 

პლასტიკური ჩაქრობის ტენდენცია რაც კონსტანტობის 20-და5 

ათ ცდაში სავსებით გამოკვეთილი სახით გვხვდება, ხოლო დანარ- 

ჩენ ათში კონტრასტული ილუზიების შემდეგ მოდის ტოლობის 

აღქმა, რის შემდეგაც იწყება ასიმილაციური ილუზიების გამოვგ– 

ლინება. კონსტანტობის ცდის ყველა შემთხვევაში ცდის პირები, 

ასიმილაციური ილუზიების ადრე თუ გვიან გამოვლენის გზით. 

მიდიან ტოლობის აღიარებამდე (ადექვატურ აღქმამდე), ოპტიკურ 

სფეროში სტაბილობის ცდებში კი ცდის პირთა 80 პროცენტი (4 

ცდის პირი) ტლანქი-დინამიკური განწყობისაა. თითქმის ყველა შე- 

მთხვევაში პლასტიკურ-დინამიკური განწყობის თვისებას ამჟღა- 

ენებს მხოლოდ ერთი ცდის პირი. საბოლოოდ მაინც ასეთი დასკ- 

ვნა უნდა გამოვიტანოთ. რომ აღნიშნულ ცდის პირთა დამახასია- 

თებელი განწყობა პლასტიკურ-დინამიკური ტიპისაა. 

ჰაპტურ სფეროში ფიქსირებული განწყობის პლასტიკურ-დი- 

ნამიკურობა განსაკუთრებით გამოკვეთილი სახითაა წარმოღგენი- 

ლი აგზნებადობის ოპტიმალურ საფეხურზე. კონსტანტობის 20 

ცღიდან 14 (70 %) წმიიდა პლასტიკურ-დინამიკური ტიპის ფიქ- 

სირებული განწყობაა. 6 კი განწყობის ჩაქრობის სხვადასხვა საფე- 

ხურზე ტოლობის შერწყმითა და შემდგომი ასიმილაციური ილუ- 

ზიების გამოელენით ხასიათდება. განწყობის მინიმალური აგხზნე- 

ბადობის საფეხურზე შემდეგი სურათი გვაქვს: 3 ცდის პირთან 

(60 %) ფიქსირებული განწყობა პლასტიკურ-დინამიკურია; 2-თა5 

ყი -– ტლანქი-დინამიკური. სტაბილობის ცდებში განწყობის პლას– 

ტიკურობა 5 ცდის პირთან ვლინდება მხოლოდ ოო შემთხვევაში. 

სტაბილობის ცდებში 3 ცდის “პირის ფიქსირებული განწყო- 

ბის ჩაქრობა კი ტლანქი დინამიკური გზით მიმდინარეობს. 

როგორია ფიქსირებული განწყობის კონსტანტობის საკითხი 

მეორადი კრიტიკული ცდების დროს? მეორადი ილუზიების ცდე- 

ბი ამ ჯგუფში ჩატარებულია 3 ცდის პირთან, სულ 11-ჯერ. აქედან 
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განწყობის პლასტიკურ-დინამიკურობა ვლინდება 9 შემთხვევაში, 

განწყობის ტლანქი-დინამიკური ჩაქრობის მხოლოდ 2 შემთხ;ვევაა. 

თუმცა ამ შემთხვევაში განწყობის პლასტიკურ-დინამიკურობა ყო- 

ველთვის არ იჩენს თავს და ამით იგი დაბლა დგას ფიქსირებული 
განწყობის კონსტანტობის ცდების შედეგებზე (ოპტიმალური აგზ- 

ხების დონეზე), მაგრამ მისი უპირატესობა ამ უკანასკნელთან შე- 

დარებით იმაშია, რომ 80 %-ზე მეტ შემთხვევაში ფიქსირებული 

განწყობის ჩაქრობა ზუსტად პლასტიკურ-დინამიკური გზით მიმ- 
დინარეობს. 

ფიქსირებული განწყობის კონსტანტობის ცდების მასალის 

შედარებითი ანალიზი გვაფიქრებინებს, რომ ყოველი კონკრეტუ- 

ლი პიროვნება განწყობის ფიქსაციის სხვადასხვა დონეზე სხვადა- 

სხვა თვისებებს ამჟღავნებს. ილუზიების აღკვეთის გზა სხვადასხვა- 

გვარია. ამ მრავალგვარი გამოვლინებიდან პიროვნებისათვის ტიპი- 

ურ განწყობად შეიძლება ის ჩაითვალოს, რომელსაც იგი ამჟღა- 

ენებს გამღიზიანებელთა ოპტიმალური რაოდენობის ზემოქმედებით 

შემუშავებული განწყობის ჩაქრობისას. ამ თვალსაზრისით შეგვი- 

ძლია დავასკვნათ, რომ ჩვენი ცდის პირების ფიქსირებული გან- 

ყობა კონსტანტურია, მათთვის დამახასიათებელია პლასტიკუ“- 

დინამიკური ტიპის განწყობა, ჯგუფის ფიქსირებული განწყობა 

ძირითადად ერთნაირია ოპტიკურსა და ჰაპტურ სფეროში ღა ამი- 

ტომ ნორმალური ტემპერამენტის ადამიანთა ფიქსირებული განწ- 

ყობანი კონსტანტურია ინტერმოდალურადაც. ამასთან დაკავშირე- 

ბით დგება განწყობის ვარიაბილობის საკითხი. როგორც განხილუ- 

ლი მასალიდან დავინახეთ. ვარიაბილობა საწყის ფორმებში თით- 

ქმის ყეელა ცდის პირს ახასიათებს. მაგრამ იგი არაა ისეთი ხარი- 

Lსხის, რომ თავი იჩინოს გარემოსთან პიროვნების ურთიერთობის 

მეტად თუ ნაკლებად ინტენსიური მიმდინარეობისას. ვარიაბილო- 

ბის ერთ-ერთი მიზეზი, ჩეენი აზრით, განწყობის სიმტკიცის ცვეა- 

ლებადობაში უა:და მდგომარეობდეს, რაც განპირობებული უნდა 

თყოს განწყობის სუბიექტური ფაქტორის მერყევი თავისებურე- 

ბით. თანაც განწყობის სხვადასხვა სიმტკიცისას სუბიექტმა შეიძ- 

ლება სხვადასხვა თვისებები გამოამჟღავნოს. ზემოთ მოტანილ 

ცდებში. მაგალითად. ერთმანეთს უახლოვდება აგზნების მინიმუმი- 

Lსა და სტაბილობის ცდების შედეგები. ორთავე შემთხვევაში საქმე 

გვაქეს შეღარებით დაუსრულებელი განწყობის გამოვლენასთან 
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და ამიტომაც მივიღეთ მსგავსი შედეგი, მტკიცე განწყობისას კი 
სხვა შედეგი. 

სტაბილობა. ფიქსირებული განწყობის დროში გამძლეობის 

ანუ სტაბილობის კვლევისას ჩვენ შემოვიფარგლეთ ცდების ორი 

სერიით: განწყობის სტაბილობას ვსწავლობდით საგანწყობო ექს- 

პოზიციებიდან 1 დღე-ღამისა და 5-7 დღე-ღამის გასვლის შემდეგ 

(ცალკეულ შემთხვევაში 8-9 დღე-ღამე). ცდები ჩატარდა როგორც 
ოპტიკურ, ისე ჰაპტურ სფერორი. პლასტიკურ-დინამიკური ფიქსი- 

რებული განწყობის შესატყვისი ტემპერამენტის ცდის პირებისა- 
თვის დამახასიათებელია განწყობის სტაბილობა (100 V). ყველა 

ცდის პირი აღჭურვილია ერთხელ მიღებული მტკიცე შთაბეჭდილე– 

ბის შედარებით ხანგრძლივად შემონახვის უნარით. ასეთი ტენდენ- 
ცია აშკარადაა მოცემული ისეთ ლაბილურ სფეროშიც კი, როგორიც 

ოპტიკური სფეროა. ოპტიკურ სფეროში ფიქსირებული განწყო- 

ბის სტაბილობა ასეთია: ერთი დღის ინტერვალით 5 ცდის პირიდა5 

4 გეიჩეენებს მტკიცე ფიჟსირელულ კასჯვობას (6- კონტრასტუ- 

ული ილუსია). ერთი ცდის პიოი აპჟღავნებს სუ-ტ (+3) პლა:ტ“- 

კურ-დინამიკურ განწყობას დანარჩენი კი ტლანქ-ღინამიკურს. 

ხუთი-ექესი დღის შემდეგ ყველა ცდის პირი ამჟღავნებს ფიქსირე- 

ბულ განწყობას, მაგრამ უკეე სესტი ხარისხით: 4 ცდის პირი –- 

ოთხი-სამი კონტრასტული ილუზიით და ერთი ცდის პირი კი ტო- 

ლობის აღიარებით იწყებს, მხოლოდ ორჯერ ტოლობის აღიარების 

შემდეგ ორ კონტრასტულ ილუზიას უჩვენებს. რომლის შემდეგაც 

ფიქსირებული განწყობა მტკიცედ უთმობს ადგილს ადექვატუ= 
განწყობას. 

სტაბილობის ცდები მოწმობენ, რომ ცდის პირები ჰაბტურ 

სფეროში უფრო მტკიცე სახით ინარჩუნებე5 ფიქსირებულ გან- 

წყობას, ვიდრე ოპტიკერზი. ერთა ღლის პემოე?გ განწვობის სიე:- 

ტონი ოდნავ ჯ/ლებოლობს ფიკსირეზელი გან/ყობის შემუშავების 

თანადროულ მომენტთან შედარებით. განწკობის ძერაღობა არსე- 

ბითად პლასტიკურ- -დინამი „ურიდან ტლანქი დინამიკურობისაკე5 

ცვალებადობაში გამოიხატება. ფიქსირებული განწყობის შემუშა“ 

ეებიდან 5-7-8 დღე-ღამის გასელის შემღეგ მისი სიმტკიცე უმრა- 

ვლეს შემთხვევაში მსიშვნელოვნად ეცემა (მაგალითად ორ ცღდღის 

აირთან –– 2 და 3-მდე), რაც განწყობის აშკარა სისუსტის გამო- 

მხატიელია. მაგრამ 2 შემთხვეეაში (40 %) განწყობა ძირითადად 

”ნარჩუნებს თავის სიმტკიცეს (+6 და +7), ხოლო ერთი ცდის პი- 

რის განწყობა გაცილებით მტკიცე ხდება საგანწყობო ექსპოზი- 
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ციიდან 6 დღის შემდეგ, ვიდრე იგი 1 დღის შემდეგ იყო. ცდის პი- 

რი გ. ს. საგანწყობო ექსპოზიციიდან ერთი დღის შემდეგ უჩვე–- 
Lებს 11 კონტრასტულ ილეზიას და სხვა რხევებს, 6 დღის შემდე: 

კი 13 კონტრასტულ ილუზიას, თანაც ამ უკანასკელ ცდაში გან- 

წკობის ჩაქრობა ზუსტად პლასტიკურ-დიხამიკური გზით მიდის. 
ჩვენს ცდებში სტაბილობის ზღვარი არაა დადგენილი. მაგრამ მო– 
ტანილი მასალის საფუძველზე შეგვიძლია დავასკვნათ, რომ ცენ- 
რრალური ტემპერამენტის ჯგუფის არამიანთა განწყობა სტაბილუ- 

რია (ოპტიკურსა და ჰაპტურ სფეროებში). 

ყურადღებას იპყრობს ფიქსირებული განწყობის გაძლიერე- 

ბის ფაქტი საგანწყობო ექსპოზიციებიდან ხანგრძლივი დროის გა- 

სვლის შემდეგ. ასეთ შემთხვევას სხვა ცდის პირებთანაც ვხვდებით. 

ამასთან დაკავშირებით შეიძლება ვიგულისხმოთ, რომ ე. წ. „რე- 

მინისცენცია“ სუსტად ფიქსირებული განწყობის შემდგომ პერიო- 

დრი გაძლიერებით უნდა იყოს გაპირობებული. 

განწყობის ირადიაცია. დადგენილია, რომ ადამიანთა დიდი ნა- 
წილისათვის დამახასიათებელია განწყობის ირადიაცია. შეგრძნების 

ერთი ორგანოს გზით შემუშავებული განწყობა, რომელიც გარკვე- 

ულ სიმტკიცეს აღწევს, ვრცელდება სხვა ორგანოზეც. მხედველო- 
ბის სფეროში შემუშავებული ფიქსირებული განწყობა ვრცელდე- 
ბა შეხების. სმენისა და სსვა სფეროზი და, პირიქით. ჩვენ ვიკვლი- 

ეთ განწყობის ირადიაცია ჰაპტური სფეროდან ოპტიკურში. ამისა–- 

თვის ცდის პირებს არატოლ სიდიდეცისე ვუმუშავებდით განწყო” 
ბას ჰატურ სფეროში, ხოლო კრიტიკულ ცდებს ვატარებდით 

ოპტიკურ სფეროში (ტოლი წრეების ჩვენება). თუკი ჰაპბტუო სფე- 

როდან ოპტიკურში განწყობის ირადიაციას აქვს ადგილი. მაშინ 

ამ ფონზე ცდის პირმა ტოლი წრეები არატოლად უნდა აღიქვას. მა– 

რთლაც, ამ ჯგუფის ყველა ცდის პირი ამჟღავნებს განწყობათა მეტ- 

ნაკლებ ირადიაციას -– დაწყებული 3 და დამთავრებული 7 კონტ- 
„რასტული ილუზიით. როგორც ვხედავთ. განწყობის ირადიაცია, 

თუმცა არა მაღალი, მაგრამ საშუალო ხარისხის მაინც არის. გან- 

წყობის სიმტკიცე და ჩაქრობის პროცესი ირადიაციის ცდებში თი- 

თოეულ ცდის პირთან განსხვავებულია. ძირითადად მჟღავნდება 

განწყობის ჩაქრობის ტლანქი დინამიკურობა, მაგრამ არის პლას- 

ტიკურობის ორი შემთხვევა.ა განსხვავებულობა არის სიმტკიცის 

მხრივაც. ყველაზე დაბალი მაჩვენებელი ჯერ კიდევ შეურყევი 
ღიქსირიებული განწყობისა არის +2. მაღალი კი +7 (ერთი შემთხვე- 
2»). დარჩენილი უდრის +3, +4, +5. 
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ამრიგად, შეიძლება ჩაითე.უღ ოს, თომ განსახილველი ჯგუფის 

ცდის პირთა ფიქსირებული განწყობა დაახლოებით საშუალო ხა- 

რისხით ირადირებული განწყობაა. 

ფიქსირებული განწყობის ც:C-:ეულ თეისებათა ზემოთ მოტა– 

ნილი მასალის სუმარული განხილვის, საფუძველზე უმდა დავასკე- 

ნათ, რომ ამ ჯგუფის ცდის პირები ეკუთვნიან ადვილად აგსნება- 

დი, მტკიცე (სამუალო სიმტკიცე) პლასტიკუო-დინამიკური, კონ- 
სტანტური, სტაბილური, ირადირებული განწყობის ადამიანთა 

ჯგუფს. ეს ჯგეფცი ს.სიათღლება C ი,აირესფლი განწყობის დაღები- 
თი თვისებებით, გარემოსთან სუბიექტის ურთიერთობას საფუ- 

ძვლად უდევს განწყობა, კერძოდ, ფიქსირებული განწყობა, პირო- 

ვნების ტემპერაზენტიც ჩართულია განწყობისეულ ქცევაში, იგი 

მჟღავნდება ფიქსირებული განწყობის ფორმალურ თვისებებში. 

ამიტომ გასაგებია, რომ ბავშვთა განხილული ჯგუფი თავისი დაღე- 

ბითი და ნორმალური განწყობისეული თვისებების გამო უნდა 

ნიეკუთვნოს ნორმალური განწყობისა და ასეთი განწყობის ფორ. 

მალურ ნიშნებმი განოგლენილ ნორმალურ (ცენტრალური) ტემ- 

პერამენტის აღამიანთა ჯგუთს. სიელა სხეა გაღახრა ფიქსირებულ 

განწყობათა ფორმალურ მხარეებში უჩვენებს ამ ნორმალური ფიქ- 

სირებული განწყობისა და ნორნალური ტემპერამენტის ტიპისაგან 

გადახრას და ისინი უნდა მოთავ-დხენ ფიკსირებელი განუყობისა 

ღა ტემპერამენტის შესაბამის ჯგუფებში. 
იმის დასამტკიცებლად. რომ მართლაც არსებითი კაეშირია 

?აიმითა ფიქსირებული განწყობების ტიპებსა და ტემპერამე5ქ,ის 

ტიპებს შორის. განიხილოთ არაირათ აგზნებადი. მტკიცე პლას- 

ტიკურ-დინამიკური კონსტანტური. სტაბილური ირადირებულ- 
ფიქსირებული გა5ნნსობის ერთ-ერთი პიროუენების (რომელიც ჩეენი 

აზრით. ნორმალურ ტემპერამენტს ეჯეთუნის). ქციის დახასიათე- 

ბა, ტემპერამენტის გამოელიზება ემოციურსა ღა მოტორულ სთე- 

როში. 

გ.ა. 102 წლის. მე-3 ჯლასის მოსწავლის. „ლასში ჰყ:ეს ახლო ამ- 

სანაგიბი. ერთ-ერთი მაოგანი გოგონა რომელთა ერთაღ სწავლობს 

მე-2 კლასიდან. სხეა ბაეშვები ახლო ცხრერობ. მასთა5. „იმიტომ 

ვმეგობრობთ, რომ პირველი კლასით: ერთათ ასაელობთ და 

ერთმანეთი თავიდან გვიყვარდა“, –- ამბობს ცდის პირი, ა, ხულო 

სანია. ეს ბავშვები ერთად თამაშობენ. ერთმანეთს პატიის სცემე“. 

მაგრამ ზოგჯერ უკმაყოფილებაც მოსდით. „ერთ-ერთ ჩემს ამხა- 
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ნაგს ე-ს ველოსიპედი ჰყავდა, –- ამბობს ა., –– გაკვეთილების დამ– 

თავრების შემდეგ ჩემთან წამოვიდა და ველოსიპედიც თან წამო- 

იყვანა. ჩემთან სახლში რომ მივედით, წიგნები შევინახეთ, საქმე- 

ლი ვჭამეთ და ველოსიპედით სეირნობის დაწყება გვინდოდა, მაგ- 

რამ რომელიღაც ნაწილი აკლდა და ველოსიპედის ტარება შეუძ- 

ლებელი იყო. ორთავეს გვეწყიხა, არ ვიცოდით, რამი იყო საქმე, 

მაგრამ ვხედავდით, რომ ველოსიპედს რაღაცა აკლდა. ე-მ მე დამა– 

ბრალა, შენ მოიპარეო. მე ვუთხარი: „არ მომიპარავს, ე., მაგი არ 

უნდა გეთქვა“. მან მითხრა: შენ რატომ თქვი არ მომიპარავსო, 

“ძენ გაქვს წაღებულიო. ისიც ნაწყენი იყო და მეც. ერთიმეორეს 

დავემდურეთ. მეც ძალიან მწყინდა, რატომ დამაბრალა, სინამდვი– 

ლეში მე არაფერი ვიცოდი, სად და როდის დაიკარგა ველოსიპედის 

ნაწილი ამრიგად, ჩეენი თამაში და სეირნობა ჩაიშალა, თანა,კპ 

ორივე "აწყენი დავრჩით. რატოძღაც მან ჩემზე მოიტანა ეჭვი. იე 

არაფერ შუაში ვიყავი. ე-მ თავსი დაზიანებული ველოსიპედი 

წაიყვანა და წავიდა სახლში. ველოსიპედს ხრახნი თურმე გზაში 

მოძრობოდა და ე-ს მის ეზოსთან ახლოს უნახავს. მან თავი დამნა–- 

შავედ იგრძნო, თუმცა შერიგებას არ ცდილა. მეორე დღეს ისევ მე 

ვუთხარი, რომ შენ ცდები, მე არაფერ შუაში ვარ-მეთქი. მან დარ- 

ცხვენით მიპასუხა, მართლა შევცდი, ხრახნი გზაში დაკარგულიყო 

და ვნახეო. ამის შემდეგ ისევ კარგი მეგობრები ვართ“. ეს მიუთი- 

თებს ა-ს კეთილშობილებასა და გრძნობების ზომიერებაზე. მისი 

გრძნობები წუთიერი არაა, მაგრამ არც უსაზღვროდ ხანგრძლივი» 

და იგი გამუდმებით არ იმყოფება ერთხელ აღმოცენებული უარ- 

ყოფითი გრძნობები“ გავლენის ქვეშ. არ იცის „აფეთქება“?. რო- 

გორც ეს ქოლერიკული ტემპერამენტისათვისაა დამახასიათებელი 

და არც ისე ზერელე გრძნობებისა. როგორისაც სანგვინიკია. მიუ- 
ხეღავად იმისა. რომ ამხანაჯმა =მართებოლოდ მიიტანა ეშვი მასზე 

და ცუდი საქმე დასწამა. მას წონ-სწორობა მაინც არ დაუკარგავს. 

არი „აფეთქიბულა"“ რა არი ბოზოონი დაოწყია: პირდაპირ და გა- 

დაპრით უთხრა: ცდები, მე ეს არ გამიკეთებია. კარგად დაფი1რდი, 

რას ამბობ და სხეა, მაგრამ ა. არც გულგრილად მოკიდებია ამ 

ბრალდებას. როგორც ზოგჯერ ფლეგმატიკისაგან არის მოსალო- 

დნელი. ეწყინა, რომ მის ცუდ საქციელში დაეჭვდა ამხანაგი. მი" 

ცნობიერებაში გარკვეული ადგილი დაიკავა უსიამოვნების გრძნო- 

ბამ. ამან გავლენა მოახდინა მის მოქმედებაზე, სხვა ადამიანებთა5 

ორთ-ერთობაზე. გა/იეთილებს ამზაღებდა, მაგრამ თანაც გზადაგზა 
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ამხანაგის მიერ მიყენებული შეურაცხყოფაც ამოტივტივდებოდა 

ცნობიერებაში, ოღონდაც არა ისეთი სიძლიერით, რომ ხელი შეე- 

«ალა ძირითადი საქმიანობისათვის, თუმცა ასუსტებდა კი მის ენე– 

რგიას ამ მიმართულებით. მშობლებთან, სხვა ამხანაგებთან საუბრო- 

ბდა, მაგრამ ისეთი თავისუფალი და ხალისიანი არ იყო, როგორც 

წინათ იგრძნობოდა ძისი ნაწილობრივი შიგნით ჩაღრმავება, 

ყურაღღების შეჩერება ცალკეულ მომენტებზე, განსაკუთრებით 

განცდის უსიამოვნო შინაარსზე. ასეთი იყო მოქმედებასა და სხვებ-- 

თან ურთიერთობაში მხოლოდ საღამომდე (დღის მეორე ნახევრი– 

დან), მეორე დღეს კი ჩვეულებრივ შეუდგა საქმიანობის შესრულე– 

ბას, თუმცა წინა დღეს განცდილი უსიამოვნო შინაარსი ნათლად. 

ახსოვდა, მაგრამ უსიამოვნო გრძნობითი ტონი მეტად უმნიშვნელო. 

ინტენსიობის იყო, ისე რომ მის ქცევაზე არსებითი გავლენის მოხდღე-· 

ნა უკვე აღარ შეეძლო. 

გ. ა. არაა მორცხვი უცხო ადამიანებთან, უფროსებთან თა-- 

თი თავისუფლად, თანაც მორიდებულად „უჭირავს, პასუხს იძლევა» 

აჩქარების, შეშფოთების, თავის თავზე ძალდატახების გარეშე. არ 

არის „ჯიუტი. ადვილად ეგუება ახალ გარემოს, ამხანაგების ახალ 

წრეს. იგი არაა თავშეუკავებელი და დაუდეგარი, გულგრილი ან 

განურჩეველი, როგორც ეს შესაბამისად ქოლერიკული, სანგვინი– 
კური და ფლეგმატიკური ტემპერამენტების ადამიანებისთვისაა 

დამახასიათებელი. თავისი გრძნობების აღმოცენების, გამძლეობის, 

ინტენსიობის ზომიერების გაპო ნორმალური ტემპერამენტის ტი- 

პიური წარმომადგენელია. 

სანგვინიკური ტემპერამენტი 

(4 ცდის პირი) 

განწყობის აგზნებადობა. ოპტიკურ სფეროში ფიქსირებული 

განწყობის აგზნებადობის მინიმუმი 2 ცდის პირისათვის არის ორა 
საგანწყობო ექსპოზიცია. მეორე ორისათვის კი –– 5. ექსპოზიცი- 

ათა ამ რაოდენობაზე სამ ცდის პირს უმუშავდება სუსტი ტლანქი– 
დინამიკური განწყობა C-7+2), ხოლო ერთს –– სუსტი პლასტი–- 

„ურ-დინამიკური განწყობა. 10 საგანწყობო ექსპოზიციაზე ყველა 

ცდის პირის განწყობა პლასტიკურ-დინამიკურია, მაგრამ ჯერ კი- 

დევ სუსტი, ხოლო საგანწყობო გამღიზიანებლების. 15-20 მიწოდე– 

ბა იწვევს დაახლოებით საშუალო სიმტკიცის ფიქსირებული გან- 
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წუობის შეპუთავებას, ოპტიკურ სფეროში ფიქსირებული განწყო- 

ხეს) რატისუსს აღხაიმხული ჯგუფისათვის წარმოადგენს გამღიხი- 

ახებელთა 15-20 ექსპოზიცია. 

ჰაპტურ სფეოოში ფიქსირებული განწყობის აგზნებადობა» 

მაღალია. სამ ცდის პირს ოო საგახწყობო ექსპოზიციახე უმუმავ- 

დება ფიქსირეიული განწყობა, ხოლო ერთ ცდის პიოს დასჯგირდა 

საგანწყობო ობიექტების ხუთჯერ მიწოდება. სამ ბავშვთან ფიქსი– 

ღებული განწყობა პლაატიკუო-დინამიკურია, ერთთან კი ტლასქი- 

დინამიკური. 5 და 10 საგანწყობო ექსპოზიციისას სხვადასხვა სუ- 

თათი გვაქვს: ცდის პირთა უმრავლესობის განწყობა ჯერ კიდეე 

არაა მტკიცედ ჩამოყალიბებული, მხოლოდ ერთი ცდის პირისათვის 

'წარმოადგენს გამღიხიანებელთა 10 საგანწყობო ექსპოზიცია ოა- 

ტუაპალურს (ისეც იშ ცდის პირისათვის როძლის ფიქსირებული 

გან ჯობის აგზნებადობის მინიმუმი 5 ექსპოზიციას უდრის). დანა- 

რჩენებისათვის ფიქსირებული განწყობის აგზნებადობის ოპტიმა- 

ლური რაოდენობა არის 15 საგანწყობო ექსპოზიცია. 
განწყობის ჩაქრობის მიმდინარეობა. თუმცა საერთო დახასია- 

თებით ამ ჯგუფის ცდის პირთა ფიქსირებული განწყობა პლასტი- 

კურ-დინამიკურია, მაგრამ ცდების ყველა შემთხვევაში პლასტიკუ- 

რობა არ აღინიშაება. სამი ცდის პირის ფიქსირებული განწყობა 

ქანებადოსის ყისიაალერ სღურბლზე ტლანქი-ღინაძიკურია. მხო– 

ლოდ ერთი ცდის პირი ავლენს პლასტიკურ-დინამიკურ განწყობას. 

5-10 და 15 საგანწყობო პოზიციის დროსაც ვხვდებით განწყობი» 

ჩაქრობის სიტლანქის ერთეულ შემთხვევებს მაგრამ ოპტიკურ 

სფეროში ამ ჯგუფის ფიქსირებული განწყობის აგზნებადობის 

ოპტიმალურ დონეზე ჩვეს ყეელა შმემთხვევამი პლასტიკურ-დღე?ა- 

მიკური განწყობა გვხვდება. 

ჰაპბტურ სფეროში განშყრსის აგდნებაღობის განხილვისას 

ა 

"–/ეე აღენინეეთ. როძ სამი ცდის პირი, :თეის (75%) „აგანწყობო 

ექსპოზიციათა მინიმალურია რა აოდენობა 2-ს უდრის. ერთისათე2ს 

ყი 5-ს. 

დემ ირის ული მან აღტის თისნიბი, იჩიიაღურ ხღურბლსე 

4-დან 3 ცულის პირის განწყობი ის ჩაქრობა მიმდრვარეობს პლასრი- 

სურად, ხოლო ერთისა –- ჭლანქაღ, 5 და 12 საგანწაობო ექსპოზ-- 

ციისნ ორქირ გსედიბით სხვადასხვ. ცლის ბპირლავ ეაჩწკობის 

რრანშათ ჩ.ტრობის შემთხეევას. ყეელა დანარჩენ “შემთხეევაში. 

მათ შორის აგსნების ოპტიმალურ ღონეზეც. ფიქსირებული განწ- 
სრა), ჩაქრობა მიმღინარეობს პლასტიკური გზით. ე. ი. აღნი- 
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დნული ჯგუფის ფიქსირებული განწყობა პლასტიკურ-დინამიკუ- 

რია. 
განწყობის სისტკიცე. საშუალო მაჩვენებლების მიხედვით ბავშევ- 

თა იმ ჯგუფის განწყობა ოპტიკურ სფეროში არის საშუალო სიმტკი- 

ცის, მაგრამ გვხვდება სიხფკიცის ხარისხის დიდი მერყეობა (02-დან 
15-მდე). ასე, ძაგალითად, ერთ-ერთი ცდის პირი კონსტანტობის დეო- 

“ე ცლამი პირველად ტოლობას აღასტურებს ორჯერ ზედიზედ. 

კონტრასტული ილუზიების გამომჟღავნება კი ამის შემდეგ იწყება. 

ეს იმაზე მიუთითებს, რომ ცდის პირი ამ “შემთხვევაში განწყობის 

სისუსტეს ავლენს, მაგრამ ამ სუსტი განწყობის გვერღით არის ისე- 
თი შემთხვევები, როდესაც იგივე ცდის პირი 12-15 კონტრასტულ 

ილუზიას ამჟღავნებს ზედიზედ და ფიქსირებული განწყობა ამის 

შემდეგ იწყებს რყევას. ასეთია საქმის მდგომარეობა ფიქსირებუ- 

ლი განწყობის აბსოლუტური სიმტკიცის მხრივ ოპტიკურ არეში. 

ახლა განვიხილოთ, როგორია მიი მეფარდებითი სიმტკიცე. ამ 

ჯგუფისათვის სამუალო შეფარდებითი სიმტკიცე უღრის 0,33-ს, 

ცალკეულ ცდის პირებთან საშუალო შმეფარღებითი სიმტკიცე მე“- 

ყეობს 0.26 და 0.4-0.6 შორის. ერთეულ შემთხვევებში ზოგიერთ 

ცდის პირთან განწყობის შეფარდებით სიმტკიცე 0-მდე ეცემა. 

მაგრამ ზოგჯერ 1-საც აღწევს. ფაქტიურად ფიქსირებული განწყო- 

ბის მეღარდებითი სიბტკიცე ოპტიკერ სფეროში მერყეობს 0-სა 

და 1-ს მორის, ხოლო ცალკეულ ცდის პირებთან იგი მთელი ჯგუ- 

ფის საშუალო დონესთან შეფარდებით სამჯერ მეტია. 

პაპტურ სფეროში განწაობის საშუალო აბსოლუტური სიმ- 

ტკიცე უდრის +7-ს. თუმცა ოპტიკური სფეროს მსგაესაო. თიქსი- 
რებული განწყობის სიმ5 კიცის მკვეთრ რჯეასთაზ აქაც 2ვაქეს სა- 

ქმე. განწყობა სობელთვის მრაიცე არაა. განწყობის სა აშალო ატ 

სოლუტური ს-12 იკე +5-ზვ ნა.ლები და --9-ჭი წეტი -ღ-- 

ფაქტიორად ს.მუალო სიმტკიცის ფარგლებშია მოქცევლი,. მ.გრ.მ 

ცალკეულ ცდღებზი ეხედებით სი2ჭკიცის წოლამდე ღა/ემ“-ს სემთ- 
ხვევებსაც (ერთხილ, აბსოლუტური მასიმალერი სივტკიცე ცლა- 
თა ცალკელლ შეპროსეევამე გამორინაქჭიბა <12 ილუზიით, 

შეფარღიბ-თი სიმტკიცე ჰაატერ სფეროში შემოეგ სარათს 

გიაძლევს: საშუალო შეფარღებითი სიმტკიცე უდრის 0.5-ს. ცალ- 

ქკეოლ იოას პირებთან. იგი ელენა 0.4-მღე დღა იხრდიბი 0.6-10ე2. 

უთრო მეტად მარყეობს ღიქსირებელი გააშყობის რდიფ.როებიდლი 

––_–_შმეეიეეი”” 
ნებელი უსათოლო დაბალის. გ-ნსაავთრეპით ჰაატური სფთიროს.- 
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თვის, მაგრამ აბსოლუტური სიმტკიცის თვალსაზრისით ნორმალუ– 
რად უნდა ჩაითვალოს. ამრიგად, ამ ჯგუფის ცდის პირების ფიქსი- 

ღებული განწყობა მიჩნეული უნდა იქნს მტკიცე ფიქსირებულ 

განწყყობდ როგორც პაპტურ, ასევე ოპტიკურ სფერომი.. 
ლხედველობაში უხდა ძივიღოთ მისი იეფარდებითი სისუსტე და. 

მერყეობა ორთავე სფეროში. ' 

კონსტანტობა. ოპტიკურ სფეროში ოპტიმალური რაოდენო- 
ბის გამღიზიანებლებზე შემუშავებული ფიქსირებული განწყობა. 
კონსტანტურია, ტიპის მიხედვით –-– პლასტიკურ-დინამიკური. მაგ- 

რამ ამ ძირითადი ტიპის განწყობიდან ·გადახრებსაც ვხვდებით 

(რომლებიც ყურადღების გარეშე არ უნდა დაგვრჩეს). ასე, მაგა” 

ლითად, მინიმალური აგზნების დონეზე ტლანქი დინამიკური განწ- 
უობა გვაქვს საძ ცდის პირთან, ხოლო ეოთთახ –- პლასტიკურ-დი- 

ხამიკური, შემდგომ კი, დაწყებული 10 საგანწყობო ექსპოზიციი- 

დან ყველა ცდის პირთან მჟღავნდება პლასტიკურ-დინამიკური 

განწყობა. 
უნდა შევნიშნოთ, რომ ფიქსირებული განწყობის მინიმალუ- 

რსა და ოპტიმალურ დონეს მორის ორი ცდის პირი თითოჯერ (5 

და 10 საგანწყობო ექსპოზიციაზე) გვიჩვენებს ტლანქ-დინამიკურ 

განწყობას. 
ჰაპტურ სფეროში მინიმალური აგზნებადობის საფეხურზე 

მჟღავნდება პლასტიკურ-დინამიკური განწყობა სამ ცდის პირთან 

და იგი ინარჩუნებს თავის სახეს გამღიზიანებელთა ოპტიმალური 

რაოდენობის ზემოქმედებით შემუშავებული ფიქსირებული გან- 

წყობის ჩაქრობის დროსაც. ფიქსირებული განწყობის აგზნებადო- 

ბის მინიმალურ დონეზე მხოლოდ ერთი ცდის პირი ავლენს გან- 

წყობის სიტლანქეს ხოლო ოპტიმუმზე კი მისი განწყობაც პლას- 

ტიკურ-დინამიკურია. ამაე ტიპის განწყობა ვლინდება მეორადი 

„რიტიკული ცდების ზოგიერთ შემთხვევაშიც. ამრიგად. ჩვენ სავ- 

სებით სამართლიანად მიგვაჩნია ცდის პირთა ამ ჯგუფის განწყობა: 
კონსტანტურ პლასტიკუC-დინამიკურ განწყობად, რომელიც ძირი- 

თადად დამახასიათებელია როგორც ჰაპტური, ასევე ოპტიკური 

სფეროსათვის. მართალია. ამ ჯგუფის ცალკეულ წარმომადგე“ 

წლებს რიგ შემთხვევაში ახასიათებთ განწყობის პლასტიკურ-დინა- 

მიკური ტიპიდან გადახრა. მაგრამ ეს მხოლოდ ცალკეულ შემთხვე- 
ვად უნდა ჩაითვალოს. რომელსაც არსებითი მნიშვნელობა არ უნ- 

და ჰქონდეს პიროვნების ცხოვრებაში, თუმცა ეს გადახრანიც მხე- 

ღველობაში უნდა იქნას მიღებული პედაგოგებისა და მშობლების. 
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გიერ, რათა სწავლა-აღზრდის პროცესში სწორად იქნას, გათვალის- 

წინებული ბავშვის ფიქსირებულ განწყობაში გამოვლენილი ტემ- 

პერამენტის თავისებურებანი. საჭიროა, რომ ბავშვთან ურთიერთო- 

ბაში მხედველობაში გვქონდეს არა მხოლოდ საშუალო მონაცემე- 

ბის საფუძველზე შედგენილი სქემა და სქემატური დახასიათებანი. 

ყოველი გადახრა ბავშვს ძირითადი დახასიათებიდან ჩვენთვის 

მოულოდნელობას არ უნდა წარმოადგენდეს და უნდა შეგვეძლოს 

მეცნიერული ანალიზის საფუძველზე ბავშვის ქცევისა და მოქმე– 

დებისათვის სწორი მიმართულების მიცემა. 

სტაბილობა. განსახილველ ბავშვთა ფიქსირებული განწყობის. 

სტაბილობის ცდები ჩატაოესული იყო ორივე სფეროში (ოპტიკუ- 

რსა და ჰაპტურში) 1 და 5 დღე-ღამის ინტერვალით. ყველა ცდი» 

პირმა გამოავლინა ფიქსირებული განწყობა 1 დღე-ღამის შემდეჯ 

როგორც ჰაპტურ, ასევე ოპტიკურ სფეროში. განწყობა ორთავე 

სფეროში სუსტია, თუმცა რამდენადმე უფრო ძლიერია ჰაპტურში. 

5 დღე-ღამის შემდეგ მხოლოდ ერთი ცდის პირი უჩვენებს სუსტი 

ხარისხის ფიქსირებულ განწყობას ჰაპტურ სფერომი. კრიტიკულ 

ცდებში იგი პირველად ავლენს ტოლობას და შემდეგ გვიჩვენებს 

2 ასიმილაციურ ილუზიას. საგანწყობო ცდებიდან 5 დღე-ღამის 

შემდეგ კრიტიკულ ცდებში არც ერთ ცდის პირს ოპტიკურ სფე- 

როში არ გამოუვლენია ფიქსირებული განწყობა. 

საჭიროდ მივიჩნიეთ ფიქსირებული განწყობის დროში გამ- 

ძლეობის უფრო დაზუსტება. ამ ძიზნით სტაბილობა შევამოწმეთ 

ოპტიკურსა და ჰატურ სფეროებში ჩატარებული საგანწყობო 

ცდებიდან 2 დღე-ღამის შემდეგ. ორი ცდის პირი ავლენს ფიქსირე– 

ბულ განწყობას ორი დღე-ღამის შემდეგ ორივე სფეროში, მაგრა3 

სიმტკიცის ხარისხი კიდევ უთრო სუსტია, ვიდრე ერთი დღე-ღამის 

შემდეგ იყო. ამიტომ ჩვენ მეტად აღაო გვიწარმოებია სტაბილობის 

ჟვლევა ამ ცდის პირებთან და ჩავთვალეთ. რომ მათი ფიქსირებუ- 

ლი განწყობის დროში გამძლეობა 1-2 დღე-ღამით განისაზღვრება 

ეს გარემოება საშუალებას გვაძლევს დავასკვნათ, რომ აღნიმნული 

ჯგუფის ფიქსირებული განწყობა თუმცა ლაბილურად არ შეიძლე- 

ბა ჩაითვალოს. მაგრამ სუსტი სტაბილობისაა:. პლასტიკურ-დინამი- 

კური ფიქსირებული განწყობის სუსტი სტაბილობა. ჩვენი აზრით. 

დამახასიათებელი უნდა იყოს ჰიპოკრატე-გალენის მიერ დადგენი- 

ლი სანგვინიკური ტემპერამენრისათვის” და საფიქრებელია. რო2 

ისეთი სუსტი სტაბილობის (ან ლაბილური) ფიქსირებული განწყო- 
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ბის ცდის პირები, რომლებიც ამ ჯგუფშია წარმოდგენილი, მიეკუ- 

თვნება სააგვინიკური ტემპერამენტის ტიას. 

ირადიაცია. როგორც სხვებთას ისევე ამ ბავშვთა ჯგუფთანა:კ 

ირადიაციის ცდები ჩატარებული იყო ჰაპტურ სფეროში შემუშავე- 

ბული ფიქსირებული განწყობის ოპტიკურ სფეროში გავრცელების 

შესასწავლად. ცდის პირებს არატოლი ბურთების 10-15 საგანწყობო 

ეესპოსიციით პაპტურ არეში შევუმუზავეთ ფიქსირებული განწყობა. 
სუოიტიკული ცდები ჩავატარეთ ოპტიკურ სფეროში. გაძოვლინ და 

ტიაიული პლა:ტიკურ-დინამიკური განწყობა, რომლის სიმტკიცის 

ხარისხი სბვადასხეა ცდის პირებთან ძერყეობს –- 2-დან –– 7-მდე. 

ეს ერთხელ კიდევ მიუთითებს იმაზე, რომ აღნიშნული ცდის პირე- 

ბისათვის დამახასიათებელია განწყობის პლასტიკურ-დინამიკური 

ტიპი. 

მოტანილი მასალის საფუძველზე შეგვიძლია დავასკვნათ, როე 

განსახილველი ჯგუფის ცდის პირები არიან ადვილად აგზნებადი. 

მტკიცე. პლასტიკურ-დინამიკური, კონსტანტური, სუსტი სტაბი- 

ლობის. ირადირებული ფიქსირებული განწყობის პირები. 

ფიქსირებული განწყობის აღნიშნული ტიპი რომ სანგვინიკუ- 

რი ტემპერამენტის ადამიანისთვისაა დამახასიათებელი. ეს დას- 

ტურდება ცდის პირთა ემოციური და მოტორული გამოვლენის 

დახასიათებით. სანიმუშოდ მოვიტანთ ჯგუფის ერთ-ერთი წარმომა- 

დგენლის ემოციებსა და მოქმედების ტემპზე დაკვირვების შედეგს. 

ვ. გ. 7 წლისა და 3 თვის, სწავლობს 1-ლ კლასში, ხუთოსა– 

ნია. ბავშვი მოუსვენარია, წოიალებს, საუბრის დროს დადის საც- 

დელ ოთახში, ათვალიერებს სელსაწყო-მოწყობილობას, თუმცა 

წინათ რამდენიმე ათეულჯერ ყოფილა ამ ოთახმი. თავი თავისუ- 

ფლად უჭირავს. იჩენს ცნობისმოყევარეობას, ცდილობს გაეც=ოს 

ყოველ ხელსაწყოს. კითხულობს, თუ რა არის ესა თუ ის ნივთი. 

ხელით ეხება. მ-გიდას ირგალივ უფელის ღა თავს იქეთ-აქვთ აქიცე- 

ნებს. ვ. ჩარიცხულია ინტერნატულ ჯგუფში, სადაც ღილის ცელ. 

აი მომუშავე მმობელთა: ბაემაები სწაელობე§ნ. იგი ჩამოყალიბე- 

ბულია სკოლახთავ5. მოსწაელევბი გაკვეთილებს ამზადებენ მასწავ- 

ლებლების ზედამხეღველობით. გა!გეთილების დამზადების შემდე“ 

ბავშვები ჩეიეღლებრივ თანამობენ. სათამაშოები გოგონებისათერ- 

საც :ქით ო: ეაქვებისათვისას. ეაჟიბს დიღა ბურთი ა1ით. 1957 
წლის 109 აარილს გაკეეთილების დამზაღების შემდეგ მ-სწავლებე- 

ლმა ბურთი ჩ.აბარა ვ.-ს, ბავშეიბს ეზონე უნდა ეთ:მამიათ. სათა- 

მაშოდ გამოგაღზე5 როგორც პირველკლასელები.> ასევე მეორე. 
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მესამე და მეოთხეკლასელებიც. ვ. თითქმის ყველაზე უმცროსი 

იყო მოთამაშეთა შორის. ბავშვებმა მას ბურთი ხელიდან გამოსტა– 

ცეს და დაიწყეს თამაში ისე, რომ ვ-ს აღარ აწვდიდნენ. ეს ეწყინ» 

გ-ს. იგი ცდილობს ბურთი ჩაიგდოს ხელში და სხვას აღარ მისცეს, 

მაგრამ დიდხანს ვეღარ ახერხებს, გაბრაზებულია, ჯავრობს, ტირი- 

ლით ამბობს: „მომეცით ბურთი“, „მასწავლებელმა მე მომცა იგი". 

მიუხედავად იმისა, რომ ბურთი ხელში ვერ ჩაიგდო, სასოწარკვე- 

თილებაში არ ჩავარდნილა, სრული პასიურობა არ გამოუჩენია. 

გარბის მოთამაშეებისაკენ, და, აი, ბურთის დაუფლებაც მოახერხა, 

მაგრამ ერთ-ერთმა ბავშვმა ხელი ჰკრა, ვ. წაიქცა, ბურთი ხელიდა5 

გაუვარდა, ისევ განახლდა თამაში. ვ. ერთი წამით თითქოს გაშე- 

შდა, ხელებით თვალებს ისრესს და ისევ გარბის ბურთისაკენ. მაგ- 

რამ იგი სხვა მოთამაშეებზე უმცროსია და ფიზიკურადაც უფრო 

სუსტი. ბოლოს, ვ. რომ აღარ მოსცილდა მოთამაშეებს, ერთ-ერთ 

მოთამაშეთაგანს შეებრალა იგი და ბურთი მისცა. ვ-მ ცოტა ხნით 

ბურთი გააჩერა ხელში. თითქოს ჟინი მოიკლაო. შემდეგ თვითო- 

ნვე ღაიწყო ბურთის მიწოდება და, ამრიგად, ჩაება თამაშში, თით- 

ქოს უსიამოვგნება არც კი განეცადოს, მის სახეზე გამოიხატა კმა–- 

ყოფილების გოძნობა. იგი ხომ ბურთსაც დაეუფლა და თამაშშიც 

ჩაება! 

ვ. ემოციურად ადვილად აგზნებადია მცირე ინტენსიობის 
გამღიზიანებლებიც ადვილად იწვევს როგორც დადებით, ისე 
ფარყოფით ემოციებს. ემოციები თუმცა საკმაოდ ძლიერი და ირა- 

დირებელია, მაგრამ არ ახასიათე:ს დროში გამძლეობა, ადგილი 

აქვს ემოციების სწრაფ მონაცვლეობას. ეს მით უფრო საგული- 

სხმოა, რომ ემოციური გადანაცვლება დიამეტრალურად საწინაა- 

ღმდეგო მიმართულებით წარმოებს, უსიამოვნების გრძნობასა და 

განრისხებას მალე ცვლის სიამოვნების გრძნობა და სიხარული ა5 

კმაყოფილება. ეს მდგომარეობა სავსებით შეესაბამება ვ. გ-ს ფიქ- 

სირებული განწყობის სუსტ სტაბილობას (მტკიცე ფიქსირებული 

განწყობა მხოლოდ ერთი დღე-ღამის ხანგრძლიეობისაა). 
თ 

C 
ვ. გ. მაღალი აგზნებადობით და ძერადობით ხასიათდება მო–- 

ტორულ სფეროშიც. ჩეენ უკვე აღვნიზნეთ, რომ იგი ცელქია, მო– 
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უსვენაღოი. რთ ადგილზე ვერ დგება, ე: ი. მოტორული აქტივობა 

თითეზის უწყვეტი ხასიათისაა და მისთვის უცხოა მოდუნება, სიზ:- 
ნტე. საყურადღებოა მოტორუ ი აქტივობის ის თავისებურება, 
რომელიც ვ. გ-ს სწრაფ ძვრადობასთანაა დაკავშირებული. ბავშვი 
მოძრავია. ცელქია, მოუსვენარი, მაგრამ დროდადრო მის მოძრაო- 
ბაში შეინიშნება ერთგეარი პაუზები ეს იმიტომ, რომ ბავშვის 
მაღალი მოტორული აგხხებადობის და შერ ადობის გამო შესაბამისი 
ნერვული ცენტრები ადვილად იღლება (სანგვინიკის ნერვული სის– 
ტემა ხომ ადვილად იფიტება) და თუმცა ამ გადაღლისაგან თავდა- 
ცვის ერთ-ერთი საშუალება გადანაცვლებაა, იგი მაინც გაძნელებუ– 
ლია. ამის მიზეზი მთელი ნერვული სისტემისა და ფსიქიკის მუ'შა- 
ობის უნარიანობის საერთო დაქვეითება, ამიტომ მისი მოუსვე- 
ნრობა და ცელქობა, გადაჭარბებული ძვრადობა და დაუდევრობა 
პერიოდულ ხასიათს ატარებს- 

ვ. გ. მეგობრობს რამდენიმე თანაკლასელთან, თუმცა მათთა- 

ნაც მოსდის კონფლიქტი, რომელიც მალე ავიწყდება (მისი გრძნო–- 
ბები მედარებით ზერელეა და ხანმოკლე). 

ქოლერიკული ტემპერამენტი 

ამ ჯგუფის ცდის პირების ფიქსირებული განწყობა ტლანქი- 

დინამიკური ტიპისაა. ესსას ნორმალური ტემპერამენტისაგან მისი 

ლირითადი განპასხვაგებელი სიმანი. ფიქსირებული განწკობის ტ“- 

პის „ერთნაირობის მიუხედავად, ამ (ცდის პირების გაერთიანე- 
ბა ერთ ტიპოლოგიურ ჯგუფში შეუძლებელი გახდა მათი ფიქსი- 

რებუ ლი განწყობის სხვა თვისებების (სიმტკიცე, დროში გამძლე- 

რ? ირადიაცია. ლოკალიხაცია) განსხვავებულობის გაიო, უფოლ 

მიზანშეწონილად მივიჩნიეთ გამოგვეყო ძირითადი ჯგუფი, რომე- 

ლიც ჭქოლერიკული ტემპერამენტის დამახასიათებელი თვისებისაა 

მთლიანად, და ერთიც ქეეჯგუფი, რომელიც ჩავთვალეთ ქოლერი- 
კული ტემპერამენტის მეორე ვარიანტად.. 

ძირითადი ჯგუფი 

(11 ცდის პირი) 

ფიქსირებული განწყობის აგზნებადობა. ცდის პირთა ეს ჯგუ- 

ფი ოპტიკურ სფეროში აგზნებადობის მიხედვით სამად იყოფა: 

1) 3 ცდის პირს (27,3 %) განწყობა ოპტიკურ სფეროში უფიქსირ- 

დება 2 საგანწყობო ექსპოზიციაზე; 5-ს (45,4 %) –– 5 საგანწყობო 
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უქსპოზიციაზე, ხოლო სამს (27,3 %) – 10-ზე,. ამრიგად, შეიძლება 

ითქვას, რომ ჯგუფის უმრავლესობის ფიქსირებული განწყობის აგ- 

ზნებადობა ოპტიკურ სფეროში საშუალო ხარისხისა. პირველ 

ქვეჯგუფთან ფიქსირებული განწყობის სიმტკიცე აგზნებადობის 

მინიმალურ ზღურბლზე ასეთია: ორ საგანწყობო ექსპოზიციაზე 

ორი ცდის პირი გვიჩვენებს 2-3 კონტრასტულ ილუზიას და შემ- 
დეგ ტოლობას, ერთ-ერთი ცდის პირი ტოლობის არამტკიცე აღ- 

ქმის შემდეგ ასიმილაციურ ილუზიასაც ავლენს, ხოლო უკვე შემ- 

დეგ მტკიცედ ადასტურებს ტოლობას. II ქვეჯგუფიდან 5 საგან- 

წყობო ექსპოზიციაზე ერთადერთი სუბიექტი გვიჩვენებს ასიმილა– 

ციურ და კონტრასტულ ილუზიებს, თანაც პირველი ილუზიები 

ასიმილაციურია. 10 საგანწყობო ექსპოზიციაზე 1I1I ქვეჯგუფის 3 

ცდის პირიდან ორი 2-3 კონტრასტულ ილუხიას ავლენს, ხოლო 

ერთი მხოლოდ ასიმილაციურს. 

ოპტიმალური აგზნებადობა ოპტიკურ სფეროში 5 ცდის პირი- 

სათვის 15 ექსპოზიციაა, 5-სათგის -- 2ე, ხოლო ერთისათვის –– 30. 

ამ ჯგუფის ცდის პირებს. გამოუ.ლებლივ უმუშავღებათ მტკიცე, 
ტლანქი-დინამიკური ფიქსირებული განწყობა. ჯგუფისათვის ფიქ- 

სირებული განწყობის აგზნებადობის დამახასიათებლათ ოპტიკურ 

სფეროში შეიძლება ჩაითვალოს მინიმალურ ზღურბლზე § ექსპო- 

ზიცია. ოპტიმალურზე –- 15-20, ოპტიკურ სფეროში ბავშვთა ამ 

ჯგუფის ფიქსირებული განწყობა საძუალო აგზაებადობით ხასი:- 

თდება. ასეიე სამუალო დონესთან აილოს დგას ოპტიმალური აგი 

ნებადობის) სოუორბლიც. 

ჰაპტურ სფეროში საქმე გეაქეს აგზნებადობის უფრო მაღალ 

ხარისხთ.:ხ. თითქოს ეს პარადოქსული მოვლენაა: თვალი მილიოხ- 

ჯერ მგრძნობიარეა. ვიდრე შეხების რომელიმე ორგანო. თუგინღ 
ისეთი განვითარებული ორგანო. როგორიც ხელია. მაგრამ გასწყვო- 
ბის აგზნებადობის მხრივ მხედველობის ორგანო ჩამორჩება ხელს. 

ხომ არ თამაშობს არსებით როლს აქ ის გარემოება, როვ ფიქსირე- 

ბული განწყობის შემუშავება რაოღენობრივ მიმართებაზე წარმო- 

ებს? ალბათ. ამ შემთხვევაში მეტი მ5იშენელობა ეძლევა განსხეა- 

ვებულობის დადასტურებას. მის ფიქსაციას და არა უბრალო მინი- 

მალურ მგრძნობიარობას, შეგრძნების აღმოცენების ქვედა ზღუ- 

რბლს. საქმე იმაშია. თუ როგორია განსხვავების ზღურბლის ხარი- 

სხი, მხედველობის სფეროშია უფრო მაღალი თუ ხელით შეხების 
შეგრძნების მოდალობაში. ამას გარდა მნიშვნელობა აქვს შთაბე3- 

დილების სიძლიერეს. მისი გავლენის ხარისხს მთელს ფსიქიკაზე, 
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მის უდაბლეს და უმაღლეს სფეროში, და იმ ფიზიოლოგიურ ენერ- 

გიასაც, რომელიც ნერვული სისტემის ინერციულობას განაპირო– 
ბებს და რომელიც საფუძვლად უდევს ფსიქიკური ძალების გარ–- 
კვეული მიმართულებით მოქმედებას. ჩვენი აზრით, ჰაპტურ სფე- 

როში იმიტომაა მთაბეჭდილების ფიქსირება უფრო ადვილი, როს 
ამ სფეროდან მიღებული შთაბეჭდილება მთელ ფსიქიკურ მექა- 

ნიზმს უფრო იპყრობს, იგი პიროვნების” უფრო ღრმა „პრიმი- 

ტიულ“ ფენას _ ეხება, ვიდრე ოპტიკურ სფეროდან მომდინარე 

მთაბეჭდილებანი. ოპტიკური სფეროს შთაბეჭდილებანი, რო- 

გორც ფსიქიკის განვითარების მაღალი საფეხური, ძნელად იპყრობს 

პიროვნებას მთლიანად, უმრავლეს შემთხვევაში ვერ აღწევს მის 

სიღრმემდე. ამ თვალსაზრისით საინტერესოა შეგვესწავლა ოპტი- 

კერ არეში ფიქსირებული განწყობის ფაქტი ჰიპნოზურ მდგომარე–- 

ობაში და შეგვედარებინა ამავე მდგომარეობაში ჰაპტურ სფეროში 

შემუშავებული ფიქსირებული განწყობისათვის. ჰაპტურ სფერო- 

ში ფიქსირებული განწყობა უფრო მტკიცეა, ვიდრე ოპტიკურ სფე- 
როში და ამას თავისი ფიხიოლოგიური საფუძველი აქვს. ნუ და- 

გვავიწყდება, რომ მხედველობის ორგანო პირდაპირაა დაკავმირე– 

ბული დიდ ტვინთან, ზურგის ტვინის და თავის ტვინის ზოგიერთი 

ნაწილის გავლის გარეშე, ხოლო ხელის შეხების შეგრძნებები აღ- 

მოცენდება დიდი ტვინის ქერქულ ნაწილმი მას შემდეგ. როცა 

აგზნება გაივლის ზურგის ტვინსა და თავის ტვინის ქვედა ფენებს. 

ჰაპტურ სფეროში 9 ცდის პირს (82 %-ს) განწყობა უფიქსი- 

რდება 2 ექსპოზიციასე. 2 ცდის პირს კი –- 5 ექსპოზიციაზე. სა- 

ყურადღებოა ის ფაქტი, რომ 2 საგანწყობო ექსპოზიციაზე კრიტი- 

კულ ცდებში 9 ცდის პირიდან 7-თან განწყობა პლასტიკურ-დინა- 

მიკურია, ხოლო იმავე ცდის პირებიდან 5 საგანწყობო ექსპოზი- 

ციაზე მხოლოდ ორი გვიჩვენებს პლასტიკურ-დინამიკურ განწყო- 

ბას. იმ ცდის პირების ფიქსირებული განწყობა. რომელთა აგზნე- 

ბადობის მინიმალური სღურბლი 5 ექსპოზიციას უდრის, თავიდა- 

წვე ტლანქი-დინამიკურია. აგზნების ოპტიმუმი ერთ ცდის პირთაა 

უდრის 5 ექსპოზიციას, ოთხთან 10-ს, დანარჩენებთან კი 15-ს. აგზ- 

ნებადობის მინიმალური ზღურბლი ოპტიკურ სფეროში არის 2, 

ოპტიმალური –– 10-15 საგანწყობო ექსპოზიცია. ამრიგად, ჩვენი 

ცდის პირები ჰაპტურ სფეროში ადვილად აგზნებადი ფიქსირებუ- 

ლი განწყობისანი არიან. 
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განწყობის ჩაქრობის მიმდინარეობა. ფიქსირებული განწყობის 

აგზნებადობის მინიმალურ ზღურბლზე ოპტიკურ სფეროში ორი 

ცდის პირის განწყობა პლასტიკურ-დინამიკურია, მაგრამ ერთ შემ- 

თხვევამი ილუზია იწყება მეორე ფაზით, ასიმილაციური სახით, 

რომელსაც ტოლობა ცვლის და შემდეგ გამოერევა კონტრასტული 

ილუზიები, რაც ფიქსირებული განწყობის ჩაქრობას პლასტიკუ- 

რობის ელფერს აძლევს. მეორე ცდის პირი ტოლობას აღიარებს 

კონტრასტული ილუზიების შემდეგ, რასაც თან ასიმილაციური 

ილუზიები (რამდენიმე ერთეული) მოყვება რომლებიც ბოლოს 

"ადგილს უთმობენ ტოლობის აღქმას. არც ერთ შემთხვევაში არა 

გვაქვს ფიქსირებული განწყობის თანმიმდევარი პლასტიკური გხით 

ჩაქრობის ფორმა. ყველა დანარჩენ ცდის პირთან ( 9 ცდის პირი) 

აგზნებადობის მინიჯალურ ზღურბლზე ფიქსირებული განწყობის 

ჩაქრობა ტლანქად მიმდინარეობს, აგზნებადობის ოპტიმალურ დღო- 

ნეზე ფიქსირებული განწყობის ჩაქრობა ყველა ცდის პირთან ტლა- 

ნქად, ერთბაშად, მყისთანადად ხდება, მაგრამ აგზნებადობის მინი– 

მუმისა და ოპტიმუმის გარდამავალ საფეხურებზე (რიგ შემთხვევა- 

ში მინიმალურ ზღურბლზე როგორც უკვე მოხსენებული იყო) 

შეინიშნება პლასტიკურობის ტენდენცია. ამ მოვლენას ეხედებით 

ორ ცდის პირთან ცდის თითო რემთხვევაში 10 საგანწყობო ექა- 

პოზიციაზე კრიტიკულ ცდებში 1-2 ასიმილაციური ილუხეის 

აღიარების სახით. 
ჰაპტურ სფეროში ფიქსირებული განწყობის აგზნებადობის მი- 

ნიმალურ ზღურბლზე ჩაქრობა უმეტეს შემთხვევაში პლასტიკურ- 

დინამიკურად მიმდინარეობს. 11-დან 7 ცდის პირი (63 %) მეტ-ნა- 

კლებ პლასტიკურობას ამჟღავნებს. 5 ექსპოზიციაზე მხოლოდ ორი 

გვიჩვენებს განწყობის პლასტიკურობას. ხოლო აგზნებადობის ოპ- 

ტიმუმის მიხედვით ფიქსირებული განწყობის ჩაქრობა ყველა ცდის 

პირთან და ყველა ცდაში ტლანქი-დინამეკური გზით მიმდინარეობს, 

თუმცა აქაც შეინიშნება ერთგვარი განსხვაჟებულობა. ეს იმით გა- 

მოიხატება, რომ ზოგიერთი ცდის პირის ფიქსირებული განწყობა, 

რაკი ერთხელ შეირყევა, საბოლოოდ უთმობს ადგილს ადექვატურ 

განწყობას. ჰაპტურ სფეროში განწყობის ასეთი ერთბაში და საბო- 

ლოო ცვალებადობა 11 ბავშვთან ჩატარებული 44 ცდიდან (აგზნება- 

დობის ოპტიმუმის საფეხურზე) 34-ია. ოპტიკურში კი 44 ცდიდან –– 

32, დანარჩენ შემთხვევაში ფიქსირებული განწყობის პირველი რყევა 

თუმცა ტოლობის დადასტურებით იწყება, მაგრამ ეს ჯერ კიდევ 

არაა ტოლობის საბოლოო დადასტურება, გზადაგხა თავს იჩენს 
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კონტრასტული ილუზიების სხვადასხვა რაოდენობა, რომელიც ბო–- 

ლოს და ბოლოს ვერ უძლებს სხვა ბუნების გამღიზიანებელთა 

კონკურენცის და ადგილს უთმობს ადექვატურ განწყობას. ამ 
ჯგუფის სუბიექტების ფიქსირებული განწყობის ჩაქრობა სტაბი- 
ლობისა და ირადიაციის ცდებშიც (გამონაკლისს გარდა) ტლანქად 
მიმდინარეობს. ეს უფლებას გვაძლევს ამ ცდის პირების ფიქსირე–- 

ბული განწყობა ოპტიკურსა და ჰაპტურ სფეროებში ტლანქ-დინა- 

მიკურად ვაღიაროთ. 

განწყობის სიმტკიცე. აგზნებადობის მინიმალურ ზღურბლზე 

განწყობის სიმტკიცე: ოპტიკურ სფეროში სუსტია. ის ცდის პირები, 

რომელთა ფიქსირებული განწყობის აგზნებადობის მინიმუმი 2 

ექსპოზიცია, (3 ბავშვი), კრიტიკულ. ცდებში გვიჩვენებენ 2-3 

კონტრასტულ შეურყეველ ილუზიას. ისინი კი, რომელთა აგზნება- 

დობა 5 ექსპოზიციაა (5 ბავშვი), კრიტიკულ ცდებში ორი გვიჩვე- 

ნებს თითო კონტრასტულ ილუზიას ერთთან ჩაქრობა ასიმილა–- 

ციური ილუზიით იწყება, ერთიც ტოლობას აღიქვამს თავიდანვე 

და ტოლი ბურთების მხოლოდ მეოთხე ექსპოზიციაზე ერთ კონ- 
ტრასტულ ილუზიას აღნიშნავს. მხოლოდ ერთი ცდის პირი გვიჩვე- 

ნებს 4 კონტრასტულ ილუზიას. 10 საგანწყობო ექსპოზიციის მინი- 

მალურ ზღურბლზე 3 ცდის პირიდან ერთი აღნიშნავს 3 კონტრას- 

ტულ ილუზიას, ორი კი პირველსავე კრიტიკულ ცდებში ტოლობას 
აღიარებს. ამრიგად, ფიქსირებული განწყობა, აგზნებადობის მინი- 

მალურ ზღურბლზე აშკარა სისუსტით ხასიათდება. 

ჰაპტურ სფეროში ფიქსირებული განწყობის აგზნების მინი- 

მუმს 9 ცდის ' პირთან (82 %) წარმოადგენს უტოლო ბურთე- 

ბის ორი ექსპოზიცია. ამათგან 5 ბავშვს უმუშავდება მტკიცე 

განწყობა (5-დან 15 კონტრასტული ილუზიაა. აღსანიშნა- 

ვია ის ფაქტიც, რომ 15 კონტრასტულ ილუზიას ამ ცდის პირთან ავგ- 

ზნებადობის ოპტიმუმის მიხედვით ჩატარებულ ცდებშიც ვერ ვგხვდე- 

ბით. მისი უმაღლესი მაჩვენებელი ოპტიმუმის დონეზე 14-ია. სამ 

ცდის პირთან ეზვდებით განწყობის სიმტკიცის მაჩვენებელ 1-2 კონ- 

ტრასტულ ილეზიას, ხოლო ერთი ცდის პირი სიმტკიცის ნასახსაც არ 

ავლენს (პირველადვე უჩვენებს ტოლობას, შემდეგ კი 1-2 კონტრას- 

ტულ და 3 ასიმილაციურ ილუზიას). ორი ცდის პირის აგზნებადობის 

მინიმუმი 5 ექსპოზიციაა, ამათგან კრიტიკულ ცდებში ერთი ტო- 

ლობის აღიარებით იწყებს, მეორე კი 4 კონტრასტულ ილუზიას 

აღნიშნავს. ჰაპტურ სფეროში ფიქსირებული: განწყობის აგხნება- 

დობის მინიმალურ ზღურბლზე 6 ცდის პირისათვის . დამახასიათე– 
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ბელია საშუალო და ზოგ შემთხვევაში მაღალი სიმტკიცე. დანარ– 

ჩენი 5 ცდის პირის ფიქსირებული განწყობა აშკარა სუსტია. აღნი- 
შნული ჯგუფის ცდის პირებთან ფიქსირებული განწყობის სიმტკი- 
ცე ოპტიმალურ საგანწყობო ცდებში არაჩვეულებრივი მაღალია 

ხარისხისაა. მათი სამუალო აბსოლუტური სიმტკიცე ოპტიკურ 

სფეროში= +16-ს. ცალკეული ცდის პირების მინიმალური საშუა- 

ლო აბსოლუტური სიმტკიცე არის +8, მაქსიმალური კი –– +234, 

+35. თუმცა მინიმალურ, საშმუალოსა და მაქსიმალურ სიმტკიცეს 

შორის დიდი განსხვავებაა (4-ჯერ მეტი), მაგრამ საყურადღებოა 

ის ფაქტი, რომ აბსოლუტური საშუალო სიმტკიცე ყველგან მაღა- 

ლი ხარისხითაა წარმოდგენილი. ცალკეულ ცდებს შორის მძაფრი 

განსხვავებაა. მინიმალური აბსოლუტური სიმტკიცე ერთ-ერთ ცდა- 

ში 2 კონტრასტული ილუზიით გამოიხატება, მაქსიმალურ აბსო- 

ლუტურ სიმტკიცეს ვხვდებით სხვა ცდის პირებთან და იგი უდრის 

48 კონტრასტულ ილეზიას. თუ მაქსიმალური აბსოლუტური სიმ- 

ტკიცის სამუალო არითმეტიკული სიდიდე მინიმალურს ოთხჯერ 
სჭარბობდა, აქ ცალკეულ ცდებში მინიმალურ და მაქსიმალურ სიმტ- 

კიცეს შორის სხვაობა 24-ს უდრის, მიუხედავად ასეთი მკვეთრი 

რყევის ცალკეული შემთხვევებისა (რომელიც გამონაკლისი სახით 

ვლინდება), ძირითადად განწყობის აბსოლუტური სიმტკიცე ცდი" 

პირთა უმრავლეს შემთხვევაში საშუალოზე მაღალი მაჩვენებლით 
ხასიათდება და. რაც მეტად: საგულისხმოა. ოპტიკურ სფეროში ფი- 

ქსირებული განწყობის სიმტკიცე კრიტიკულ ცდებში 0-მდე არც 

ერთ შემთხვევაში არ დადის. 

განსახალველი ჯგუფის ფიქსირებული განწყობის საშუალო შე- 

ფარდებითი სიმტკიცე ოპტიკურ სფეროში 1-ს უახლოვდება 

(16:17). ცხადია (ცალკეული ცდის პირების ფიქსირებული განწყო- 

ბის შეფარდებითი სიმტკიცე ამ საშუალო დონიდან მეტ-ნაკლებ 

გადახრას გვაძლევს. მინიმალური შეფარდებითი საშუალო სიმტკი- 

ცე=0,4-ს, მაქსიმალური კი=2,3-ს. ცალკეული ცდების მიხედვით 

(სიმტკიცის განსაზღვრისას ამ შემთხვევაში ჩვენ მხედველობაში 

გვაქვს ფიქსირებული განწყობის აგზნებადობის ოპტიმალური დო- 

ნე) სურათი ასეთია: მინიმალური შეფარდებითი სიმტკიცე უდრის 

0,1-ს, მაქსიმალური –-– 3,2-ს. 

ჰაპტურ სფეროში ფიქსირებული განწყობის საშუალო აბსო- 

ლუტური სიმტკიცე = +24-ს. მინიმალური საშუალო სიმტკიცე 

ცალეეულ ცდის პირებთან უდრის +10-ს, ხოლო მაქსიმალული 
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+68. ცალკეულ ცდებში მინიმალური აბსოლუტური სიმტკიცე 
+6-ია. მაქსიმალური სიმტკიცე გამოხატულია კონტრასტულ ილუ– 

ზიათა კოლოსალური რაოდენობით +126. ფიქსირებული განწყო- 

ბის სამუალო შეფარდებითი სიმტკიცე უდრის )1,6-ს, ცალკეულ 

ცდის პირთა მაჩვენებლების მიხედვით ჯგუფში საშუალო მინიმა- 

ლურია 0.8-1, ხოლო მაქსიმალური -–– 12 (ერთი ცდის პირის აგზნე- 

ბის ოპტიმუმი ჰაპბტურ სფეროში არის უტოლო ბურთების § ექს- 

პოზიცია, რის შედეგად ცდის პირი სამუალოდ 68 კონტრასტულ 

ილუზიას გვიჩვენებს კონსტანტობის ცდებში. სხვადასხვა ცდის 

პირს ფიქსირებული განწყობს შეფარდებითი სიმტკიცის 

მინიმუმი=0,4-ს, მაქსიმუმი –– 126:5=25). მაქსიმალური მაჩვენე– 

ბელი (როგორც აბსოლუტური, ისე შეფარდებითი სიმტკიცისა), 

რომელიც მოტანილია ცალკეული ცდების მიხედვით, გამონაკლის 

შემთხვევას შეადგენს. ამიტომ იგი არ შეიძლება ჯგუფის დამახასი- 

ათებელ მოვლენად ჩაითვალოს. 

კონსტანტობა. ყველა ცდის სერიაში სავსებით ერთგვაროვანი 

განწყობა არც ოპტიკურსა და არც ჰაპტურ სფეროში არა გვაქვს. 

ეს მდგომარეობა მოწმობს პიროვნების გამოვლენათა შესაძლე- 

ბლობის მრავალგვარობას განწყობის აგზნებადობისა და სიმტკი– 

ცის სხვადასხვა საფეხურზე. მაგალითად, თუ ადამიანი განწყობის 

ფიქსაციის მინიმალურ ზღურბლზე პლასტიკურ-დინამიკური გან- 

წყობისაა, ხოლო აგზნებადობის ოპტიმალურ დონეზე ტლანქი-დი- 

ნამიკურის ან სტატიკურისა, ეს იმის მაჩვენებელია, რომ იგი გან- 

სხვავებულ თვისებებს ავლენს ფსიქიკური ცხოვრების ინტენსი- 

ვობის სხვადასხვა ხარისხის დროს. ზღვრული ოდენობანი, რომლის 

მიხედვითაც ი. პ. პავლოვმა მოახდინა ნერვული სისტემის კლასი- 

ფიკაცია (თუმცა სხვა შინაარსით და ფორმით), ფორმალურად ძა- 

ლაში რჩება ფიქსირებული განწყობის ცდებში, განსაკუთრებით 

აგზნებადობის ოპტიმუმის შემთხვევაში, მაგრამ ფიქსირებული გან- 

წყობის ცდების უპირატესობა იმამი მდგომარეობს, რომ მისი 

კვლევა იწყება მინიმალური ზღურბლიდან და მთავრდება ოპტიმა- 

ლური ზღურბლის დადგენით. მაშინ, როდესაც პავლოვის ცდებ- 

ში მხოლოდ მაქსიმალური ზღურბლია კლასიფიკაციის პრინციპად 

აღებული. თუმცა ცდის პირთა დახასიათება ძირითადად მხოლოდ 

ფიქსირებული განწყობის ოპტიმალური აგზნებადობის დონით 

წარმოებს, მაგრამ, როგორც ვნახეთ, იგი შესაძლებელია როგორც 

ოპტიმალური, ისე მინიმალური, აგრეთვე აგზნებადობის გარდამა- 
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ვალი დონის მიხედვითაც (მაგალითად, 2-5-10-15 და სხვა საგან- 
წყობო ექსპოზიციებზე). 

ოპტიკურ სფეროში აგზნებადობის მინიმალურ დონეზე ფიქ- 

სირებული განწყობა 2 ცდის პირთან (18,2 %) პლასტიკურ-დინა- 

მიკური თვისებების შემცველია, 9 ცდის პირის (81,8 %) განწყო- 

ბა –– ტლანქი-დინამიკური. აგზნებადობის გარდამავალ საფეხურზე 

ორ სხვადასხვა პირთან კიდევ მჟღავნდება დინამიკურობის სუსტი 

ტენდენცია, ხოლო ოპტიმალური აგზნებადობის ზღურბლზე ყველა 

ადაში ფიქსირებული განწყობის ჩაქრობის გამოკვეთილ სიტლან- 

ქესთან გვაქვს საქმე. ყოველ შემთხვევაში, პლასტიკურ-დინამიკუ- 

რი განწყობა ოპტიკურ სფეროში ეპიზოდური ხასიათისაა, განწყო- 

ბის ძირითადი ფორმა ტლანქი-დინამიკურია. 

ჰაპტურ სფეროში განწყობის აგზნებადობის მინიმალურ ზღუ- 

რბლზე 7 ცდის პირს (63,6 %) პლასტიკურ-დინამიკური განწყობა 

უმუშავდება, ხოლო დანარჩენ 4-ს (36.4 %) –– ტლანქი-დინამიკუ– 

რი. როგორც ვხედავთ, ამ საფეხურზე განწყობა ერთგვაროვანი 

არაა და თუ პროცენტული შემადგენლობის მიხედვით ვიმსჯელებთ, 

მაშინ ამ. ჯგუფისათვის პლასტიკურ-დინამიკური განწყობა უნდა 

იყოს ტიპიური. მაგრამ ამას ეწინააღმდეგება ის ფაქტი. რომ გან- 

წყობათა 37-მდე პროცენტი ტლანქი-დინამიკურია. კვლევის დღე- 

განდელ ეტაპზე შეიძლება მცირედ განსხვავებული ამ ვარიანტე- 

ბის ერთ ჯგუფში მოქცევა, მაგრამ შემდგომში, ძირითადი საკითხე– 

ბის უფრო ღრმად შესწავლისას, შეიძლება ცალკე ჯგუფად გამო- 

ყონ ადამიანები, რომელთა ფიქსირებული განწყობა აგზნებადობის 

მინიმალურსა და ოპტიმალურ ზღურბლზე ანდა ზღურბლებს შო- 

რის, ტიპოლოგიურად განსხვავებულია. ამ ჯგუფის ცდის პირებთან 

გარდამავალ საფეხურზე (კერძოდ, 5 ექსპოზიციაზე) განწყობის 

პლასტიკურობას ადგილი აქვს მხოლოდ ორ ცდის პირთან თითო 

ცდაში. აგხნებადობის ოპტიმუმის დონეზე კი ––3 ცდის პირთან 

სულ 4 ცდაში. ე. ი. კონსტანტობის 36 ცდაში პლასტიკურ-დინამი- 

კური განწყობის მხოლოდ 4 შემთხეევაა. სტაბილობის 11 ცდიდან 

4 პლასტიჯურ-დინამიკური გ-.ნწყობა. და 7 ტლანქი-დინამიკური 

ტიპის განწყობაა. ცდის პირების ამ ჯგუფის ფიქსირებული განწყო- 

ბა შემუშავებული აგზნებადობის ოპტიმუმის მიხედვით, შეიძლება 

„კვალიფიცირებულ იქნას როგორც ტლანქი-დინამიკური განწყობა. 

სტაბილობა. ცდის პირთა ეს ჯგუფი განხილული ჯგუფებისაგან 

„გამოირჩევა სტაბილობის შედარებით მაღალი მაჩვენებლებითაც. 
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სტაბილობის ცდები ჩატარებული იყო ოპტიკურსა და ჰაპტურ 
სფეროში 1 და 5-6 დღე-ღამის ინტერვალით. ერთი დღის შემდეგ 
ათი ცდის პირის განწყობა მტკიცე იყო. როგორც ოპტიკურ, ისე 

ჰაპტურ სფეროში აღინიშნებოდა კონტრასტულ ილუზიათა დიდი 

რაოდენობა. ერთი ცდის პირის ფიქსირებული განწყობის სტაბი- 

ლობა 1 დღე-ღამეზე ნაკლებია. განწყობის შედარებით ნაკლები 
სიმტკიცე გამოვლინდა ოპტიკურ სფეროში, უფრო მეტი -– ჰაპტუ- 

რში. ოპტიკურ სფეროში საგანწყობო ექსპოზიციებიდან სამი-ოთ- 

ხი დღე-ღამის შემდეგ თითქმის საშუალო სიმტკიცის განწყობა 

(4- 5 კონტრასტული ილუზია) გვიჩვენა 6 ცდის პირმა, 5-მა კი უფ– 

რო სუსტი (ორი ასიმილაციური ილუეზიიდან 2 კონტრასტულ ილე- 

ზიამდე). 

ჰაპტურ სფეროში 5-6 დღის შემდეგ 5 ცდის პირმა გამოავლი– 

წა მაღალი სიმტკიცის განწყობა (+13-დან +42-მდე), სამმა –– სა– 

ფუალო სიმტკიცისა (+5), ხოლო კიდევ სამმა –– სუსტი ფიქსირებუ- 

ლი განწყობა. 

ჰაპტურ სფეროში განწყობას სტაბილობის ოთხ შემთხვევაში 

პლასტიკურ-დინამიკური ფორმა აქვს, ხოლო ოპტიკურ სფეროში 

სტაბილობის ცდებში ფიქსირებული განწყობა ერთადერთ შემ- 

თხვევაშია პლასტიკურ-დინამიკური. ცდის პირმა პ-მ, რომლის ფიქ– 

სირებული განწყობის სტაბილობა ოპტიკურ სფეროში ერთ დღე- 

ღამეზე ნაკლებია, ჰაპტურ სფეროში ერთი თვის შემდეგ გამოავ- 

ლინა მტკიცე ფიქსირებული განწყობა. მისი სიმტკიცე 23 კონ- 

ტრასტულ ილუზიას უდრის (კონსტანტობის ცდებში მისი ფიქსი- 

რებული განწყობის სიმტკიცის უმაღლესი მაჩვენებელია +26). 

აღნიშნული ჯგუფი ოპტიკურ სფეროში ხასიათდება საშუალო 

სტაბილობით, ჰაპტურ სფეროში კი სტაბილობის, შეიძლება ით- 

ქვას, მაღალი ხარისხით. 
განწყობის ირადიაცია. აღნიმნული ჯგუფის ცდის პირთა ფიქ- 

სირებული განწყობა გამოკვეთილად ლოკალურია. მხოლოდ სამი 

ცდის პირი გვიჩვენებს უსუსტეს ირადიაციას (–1 და –3 ილუზია), 

კონტრასტული ილუზიის გამოვლენის არც ერთ შემთხვევას არ 
ვხვდებით. მართალია, ირადიაციის ცდებში შემოვისაზღვრეთ ფიქ- 

სირებული განწყობის ჰაპტურ სფეროდან ოპტიკურში გავრცელე- 

ბის შესწავლით. პირუკუ ცდები, აგრეთვე სხეა გრძნობის ორგანო- 

თა ურთიერთ ზეგავლენის შესწავლა შეავსებდა ჩვენს ცოდნას ამ 

საკითხზე და უფრო დაბეჯითებით დასკვნის შესაძლებლობას მო–- 

გვცემდა. მაგრამ ეს მომავლის საქმეა. არსებული კონკრეტული 
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მასალა კი იმ შედეგს გვაძლევს, რომ ამ ჯგუფის ცდის პირებთან 

ჰაპტურ სფეროში ფიქსირებული განწყობა არ ვრცელდება ოპტი- 

კურ არეში. ამიტომ მათი ფიქსირებული განწყობა ლოკალურია. 

სწორედ ამ ჯგუფში გვხვდება დინამიკური ტიპის ყველაზე უფრო 
მაღალი სიმტკიცის განწყობა. საკითხი ისმის, ხომ არაა რაიმე კა- 

ვშირი ცალკეულ სფეროებში განწყობის ლოკალობასა და სიმტკი– 

ცეს შორის? 

თუ ვიგულისხმებთ, რომ საერთოდ განწყობას გარკვეული 

ოდენობის სიმტკიცე აქვს და იგი პიროვნების არა მარტო სიღ- 

რმეში, არამედ ანალიზატორულ სფეროებზედაც ვრცელდება, მა– 

შინ, ცხადია, რომ ადგილი ექნება განწყობის ირადიაციას და სხვ> 

სფეროს ანალიზატორებიც ამ განწყობის შესაბამისად მოიმართე– 

ბიან. შესაძლოა ამ მოვლენამ შეასუსტოს განწყობა _ თვით იმ ანა- 

ლიზატორში, საიდანაც იგი აღმოცენდა შესაძლებელია ეს იყოს 

იმის მიზეზი, რომ ფიქსირებული განწყობა მეტად მაღალი ხარის–- 

ხისაა განსაკუთრებით მაშინ, როდესაც იგი ლოკალურია და მნიშ- 

ვნელოვნად სუსტი სიმტკიცისა დინამიკური ტიპის განწყობის 

ირადიაციის საშუალო დონის შემთხვევაში. ამის დაშვება ორი სა- 

კითხის გადაჯრის შემდეგ შეიძლება, 

1) როგორ უნდა გავიგოთ მტკიცე, სტატიკური, ფართოდ ირა– 

დირებული ფიქსირებული განწყობა და 2) თუ განწყობა მთლიან- 

პიროვნული მდგომარეობაა, მაშინ როგორ ხდება, რომ განწყობა 

პიროვნების გრძნობის ერთ ორგანოში მჟღავნდება, მეორეში კი 

არა? ადგილი ხომ არა აქვს პიროვნების დანაწევრებას, გაყოფას? 

ან იქნებ სხვა ფაქტორთან გვაქვს საქმემ პიროვნება, ცხადია, ერ- 

თია, მაგრამ მნიშვნელობა აქვს იმას, თუ როგორია მისი ფსი- 

ქიკური სტრუქტურა. 
ამრიგად, ამ ჯგუფის ბავშვების ფიქსირებული განწყობა არის 

მტკიცე, ტლანქი-დინამიკური, ლოკალური, სტაბილური (ოპტიკურ 

სფეროში საშუალო და ჰაპტურში მაღალი სტაბილობის), კონსტა– 

ნტური, ჰაპტურ სფეროში ადვილად აგზნებადი, ოპტიკურში კი 

აგზნებადობის საშუალო ხარისხისა. ამასთან მხედველობაში უნდა 
ვიქონიოთ, რომ აგზნებადობის ოპტიმალურ ზღურბლზე და გარდა- 

მავალ საფეხურზეც ცალკე შემთხვევაში ადგილი აქვს განწყობის 

პლასტიკურობის გამოვლინებას. 

მეორადი კრიტიკული ცდები. ამ ჯგუფის 8 ცდის პირთან ჩატა- 

რდა მეორადი კრიტიკული ცდები. კრიტიკულ ცდებში, ტოლობის 
აღიარების შემდეგ, მათ ხელში ვაწოდებდით აგრეთვე ტოლს, მაგ– 
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რამ უფრო დიდი მოცულობის ბურთებს, ე. ი. მეორად კრიტიკულ 

ცდებს ვატარებდით ბეცვლილ პიოობებში. აღმოჩნდა, რომ 5 

ცდის პირი ისევ ილუზიურ ჩვენებასს იძლევა, 3 კი ადექვატურად 

აღიქვამს გამღიხიანებლებს. ეს გარემოება იმაზე მიუთითებს, რომ 

ფივსირებული გახწყობი ჩაქრობის სიღრმე ერთ შემთხვევაში 

(5 ცდის პირი) უმნიშვნელოა, ხოლო მეორე შემთხვევაში (3 ცდის 

პირი) ღრმა ხასიათისაა; პიროვნების აქტივობის განმსაზღვრელ 

ფაქტორად წინათ ფიქსირებული განწყობა უკვე აღარ გვევლინება. 

მეორად კრიტიკულ ცდღებში გამოვლინებული 5 ცდის პირის ფიქ- 
სირებული განწყობა სხვადასხვაა ტიპობრივადაც და სიმტკიცი- 
თაც. ეოთ-ერთი ცდის პირი 17 კონტრასტულ ილუზიას გვიჩეენებს 
ზედიზედ და ექსპოზიციათა ამ რაოდენობით ვერ მიდის ტოლობის 
აღქმამდე. მეორე 18 კონტრასტული ილუზიის შემდეგ აღიარებს 
ტოლობას, მესამე –– 15 კონტრასტული ილუზიის შემდეგ, მეო–- 

თხე –– 4 კონტრასტული ილუზიის შემდეგ, ხოლო ერთი ცდის 
პირი ავლენს სუსტ პლასტიკურ-დინამიკურ განწყობას. იმ პირების 

80 პროცენტისათვის, რომლებსაც მეორად კრიტიკულ ცდებში 

„ფიქსირებული განწყობა აღმოაჩნდათ, დამახასიათებელია მისი ჩა- 

ქრობის ტლანქი მსვლელობა, რომლის სიმტკიცე ცალკეულ ცდის 

პირებთან მაღალ დონეს აღწევს. ' 

ადვილად აგზნებადი, ტლანქი-დინამიკური, ლოკალური, სტა- 

ბილური ფიქსირებული განწყობის ცდის პირები ემოციურაღ 

ადვილად აგზნებადი არიან. მცირე საბაბიც მათში იწვევს ემოციე- 

ბის მოზღვაეებას, განსაკუთრებით უარყოფითი ხასიათის ემოციე- 

ბისას. გრინრბებე თიღ სიღრმეს აღწევ. ხშირად აფექტშიც გადა- 

დის, ხოლო მისი ჩაქრობის შემდეგ დიდხანსაა შემონახული გუნე- 
ბა-განწყობილების სახით. ხშირად იგი პიროვნებისათვის მურისძი- 

ების წყარრთსაც შზეიძლება წარმოაღგენდეს დამახასიათებელია 

ვმოციების იჩკვეთრი სხეულებრივი გამოსახულება, ემოციური 

გადანა/ილი! ის ს“მპაფრე. რასაც თან ახლავს ემოციურჰდ უსიამო- 

ვნო გრქნობები. 

ამგბარი ფიქსირებული განწყობის და მისი შესაბამისი ტე?პე- 

რამეზტის ცდეს პირთა მოტორულ აქტივობა ადვილი აგზხნებადო- 

ბითა და დიღი სისწრაფითა და თანმიმდევრობით ხასიათდება. ამას- 

თან ერთად. მოძრაობათა აქტების და ერთი აქტიდან მეორეხე 

გადანაცვლების სიმკვეთრე აღნიშნული ტემპერამენტის სიმპტო- 

მატური ნიშანია. ს 
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ცდის პირი პ. დ. (დაბადებული 1946 წლის 20 იანვარს) ოჯა–- 

ხის უმცროსი შვილია. სწავლობს მე-4 კლასში, აქვს „სამი“, „ოთ– 

ხი“ და „ხუთიც“, ადვილად იცის გულის მოსვლა. „სახლში სკამზე 

წინდები ეწყო, -- მოგვითხრობს იგი, –მე იატაკხე დავყარე. ეს 

დაინახა ჩემმა უფროსმა ძმამ და მითხრა, აიღეო. მე არ ავიღე. ცემა 

მომინდომა. მე განვრისხდი, “შევეწინააღმდეგე და შევეჭიდე. არ 

დავთმე“, ერთხელ მერვეკლასელს დ-სათვის ქუდი წაურთმევია და 

თანაც თავმი ჩაურტყამს. ამან ძალზე განარისხა იგი, მომხვგდურს 

ფეხებში ეტაკა, ცალი ფეხი ზევით აუწია და კინაღამ ძირს დასცა 

ამოდენა ყმაწვილი. ამ ყმაწვილს დასცინეს მაყურებლებმა. მას 

ამხანაგი გამოექომაგა, მაგრამ დ. იმასაც გაუმასპინძლდა, სწვდა 

ჯოხს და თავში ჩასცხო გამომქომაგებელს. რაკი საქმე ძალიან 

გართულდა, იგი გაიქცა თავისი ეზოს სიღრმეში. გაბრაზება დიდ- 

ხანს არ ავიწყდება ––- „მინდა სამაგიერო გადავუხადო“. ამბობს დ. 

მაგრამ ეს მხოლოდ სიტყვიერი თქმა როდია. მან არა ერთი მაგა- 

ლითი მოგვითხრო, სამაგიეროს გადახდის შემთხვევის შესახებ. თუ 

როგორ წარიმართა უკმაყოფილების შემდეგ ურთიერთობა მის „მო- 

წინააღმდეგეებთან“, ამახე არაფერს აძბობს. „მერე არც მხვდებია5 

ისინი“, - ამბობს იგი. მართალია, ცნობიერებაში შემონახულია 

განცდილი უკმაყოფილების შინაარსი, მაგრამ როგორც გრძიობა. 

როგორც გარკვეული დამოკიდებულების განმსახღვრელი ფაქტო- 

რი, რამდენიმე კვირის ან თვის გასვლის შემდეგ იგი უკქე არ არსე– 

ბობს. ძმას ადგილაღ შეურიგდა (შეწინააღმდეგებისა და ჩხუბის შმე- 

მდეგ) და სხვებსაც დიდხანს არ დამდურებია. მაგრამ მათგან ცუდს 
მოელის და ამიტომ ფრთხილობს. ეჭეით უყურებს. ცრემლით ტი- 

რილი განსაკუთრებულ შემთხვევაში იცის. ამხანაგებთან ჩხუბის 

აროს განრისხსდები დღა თუჯინდ გაილახოს ცრემლი არ 

გადმოუფუვარდება. როცა ბებია მოუჯდა. მხოლოდ მაშინ იტირა 

ცრემლით, არ ეშინია. ღამითაც თავისუფლად დადის ქუჩაში. უცხო 

პირებთან თავი თავისუფლად უჭარაეს ღა აღუილაღ ამყარებს მათ- 

თან კო§ნტა1ტს. 

აღნიშნული ჯგუფისათვის დამახასიათებელია სტაბილური ფი- 

ქსირებული განწყობა. იგი უნდა გამოიხატოს დაწყებული აქტივო- 

ბისა და აღმოცენებული გრძნობების განსაკუთრებულ ხანგრძლი- 

ვობაში, გამძლეობაში, ამ ჯგუფში ასეთი ცდის პირები მრა-ლადაა. 

კერძოდ. ასეთია შ. ი. იგი 8 წლისა და 10 თვისაა, II კლასის მო– 

სწავლეა. I კლასში იყო ხუთოსანი, მეორეში კი ოთაოსანია. მისი 

სურათი წარჩინებულთა დაფაზე იყო გამოკრული. მაგრამ ახლა 
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სურათი ჩამოიღეს. ამას მწვავედ განიცდის ბავშვი. გადაწყვეტილი 

აქვს ისევ ხუთოსანი გახდეს, რათა მისი სურათი კვლავ გამოაფინონ 

წარჩინებულ მოსწავლეთა დაფაზე. . 

მოჩხუბარი ბავშვი არაა, მაგრამ დათმობაც არ იცის. უფრო 

სწორად, თვითონ არ გამოდის ჩხუბის წამომწყებად, მაგრამ თუ 

ვინმემ უმართებულოდ აწყენინა, არ აპატიებს. წელს ჩხუბი მოუ- 

ვიდა მის ძმობილთან (LX. ა.). „ცემით არ გვიცემია, მაგრამ ერთი– 

მეორეს ვეტაკეთ, ხან წავაქცევდი, ხან წამაქცევდა დაახლოებით 

20 წუთს გაგრძელდა ეს ჭიდაობა. ბოლოს დავიღალენით და წავე– 

დით ჩვენ-ჩვენთვის მეორე დღეს შევრიგდით. სულ არ ახსოვს 

ჩხუბის შესახებ ჯ-ს. მე კი მახსოვს და თანაც გული მტკივა. ნეტა- 

ვი არ მეჩხუბა. თუ ვინმე მომერია და დამჩაგრა, სულ იმაზე ვფი- 

ქრობ, ნეტავი მაგრად გამალახვია. გავიხრდები და ოდესმე მოვე– 
რევი. სამაგიეროს გადავუხდი-მეთქი, ვინც მეჩხუბება და მერევა, 

იმათ ხან გვერდს ავუვლი და ხან ვსინჯავ კიდეც, იქნება მოვერიო 

ან გავუტოლდე“. 
შ. ი. სწრაფია, მოძრავი, ახასიათებს“ მოტორული სფეროს 

ადვილი აგზნებადობა. ამ სისწრაფეს ავლენს როგორც თამაშობაში, 

ასევე სხვა სახის აქტივობის დროსაც. , 

· 

ქოლერიკული ტემპერამენტის II ვარიანტი 

08 ცდის პირი) 

ამ ჯგუფის ცდის პირებისათვის დამახასიათებელია ადვილად 

აგზნებადი, მტკიცე, ტლანქი-დინამიკური, კონსტანტური (ზოგი- 

ერთი ეპიხოდური გადახრებით), სუსტად ირადირებული ფიქსირე– 

ბული განწყობა, რომლის სტაბილობა ოპტიკურ სფეროში სუსტი, 

ხოლო ჰაპტურში –- საშუალო ხარისხისაა. 
ფიქსირებული განწყობის თვისებების საილუსტრაციოდ მო- 

ვიტანოთ ერთ-ერთი ცდის პირის მოტორულ-ემოციური სფეროსა 

და მოქმედების დახასიათება. 

ჯ. ა. 8,8 წლისა. სწავლობს საშუალოდ, ცელქი, მოუსვენარი, 

თამამი და თავშეუკავებელი ბავშვია. უძრავად გაჩერება ძალიან 

უჭირს, ფეხებს ინაცვლებს, მხრებს ამოძრავებს (თუ სხვაგვარი 

მოძრაობის საშუალება არა აქვს). მოძრაობა გამოკვეთილი და მძა– 

ფრი ხასიათისაა, უყვარს ბურთის თამაში, ლელო და სხვა მოძრავი 
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თამაშობანი. 'ინიციატივიანია, ბურთს ხშირად ეუფლება, ცდილობს 

შორს წაიღოს ან გატყორცნოს, ბევრ მოწინააღმდეგეს უსხლტება, 
დამხვდურს რომ გვერდს ვერ აუვლის, ეჯახება, რათა წააქციოს აზ 

განზე გააგდოს და ამგვარად მოიშოროს თავიდან. ტოლებთან თა- 

მაშში წინამძღოლობას ჩემულობს, ძახილით ამცნობს ამხანაგს, 

საით წაიღოს ბურთი და საით გადასცეს. თუ მისმა მხარემ.ვერ 

გაიმარჯვა, ცუდ გუნებაზე დგება, გაჯავრებულია და სამაგიეროს 

გადახდას ემუქრება, თანაც მუქარაში დარწმუნებულობა იგრძნობა 

და არა მხოლოდ სინანული, როგორც ეს მელანქოლიკს ახასია- 

თებს. 

ბავშვის დედა ამბობს, რომ ა. 7. არის უაღრესად კქთილი. 

მაგრამ უაღრესად ნერვიული ბავშვი. თამაშის დროს ზოგჯერ ჩხუ- 

ბიც მოსდის, მაგრამ მოჩხუბარი ბავშვი არაა. ·რამდენიმე დღის 

წინათ ერთ-ერთ ამხანაგთან ჩხუბი მოუვიდა, თამაშში ვერ შეთან–- 

ხმდნენ. თამაშის წესის დამრღვევი ჩვენი ცდის პირი აღმოჩნდა. 

ამხანაგმა მიუთითა და უნდოდა იძულებით გაეკეთებინებია გარკვე– 

ული მოძრაობები. ა. არ დაემორჩილა. მაშინ მისმა ამხანაგმა ჩხუ- 

ბი დაიწყო. ა. არ დაიბნა, გაბედულად შეებრძოლა, ერთმანეთს 

ცემა დაუწყეს. ამასობაში უფროსები მოვიდნენ და გააშველეს. 

ა. ამ შემთხვევას უკმაყკოფილოდ იგონებს. ამხანაგს არც დამდუ- 

რებია: „მცემა -– ვცემე, მერე რა მოხდა, არც ერთი გალახული არ 

ვყოფილვართ, –- ამბობს იგი, –– მე მას ტოლ» არაფერში დავჟგდებ. 

მისი არ მეშინია, ვერაფერს მიზამს, მე კი ჩხუბს არ დავუწყებ, 

გულში წყენა მის შესახებ არ მაქვს. ერთხანს კი მწყინდა. მაგრამ 

ეს ერთ-ორ დღეს, მერე არა.4 როგორც ჩანს ა.-ს გრძნობების ადვი- 

ლი აგზნებადობა ახასიათებს, ძლიერი და ღრმა ხასიათის გრძნო– 

ბები აქვს, მაგრამ მისი დროში გამძლეობა დიდი არაა. იგი შედარე- 

ბით ადვილად თავისუფლდება უარყოფითი ძლიერი გრძნობების 

გავლენისაგან (განსხვავებით ქოლერიკული ტემპერამენტის ძირი- 

თადი ჯგუფისაგან) და თავისუფლად ებმება ჩვეულებრივ ყოველ- 
დღიურ საქმიანობაში. შეუძლია სიძნელეების გადალახვა, გაჭირვე– 

ბის ატანა. განზრახ ვარჯიშობს ამ თვისების გასაძლიერებლად. დე- 

დის გადმოცემით, ბავშეი სარეცხის 20-მდე „მპილკას“ სახის სხვადა- 

სხვა ნაკვეთზე იმაგრებს და დიდხანს დადის ასე, რათა განიცადოს 

ფიზიკური ტანჯვა. ამ წვალებას ვაჟკაცურად იტანს და „მპილკებს“ 

ძალით ახსნევინებენ. წყენასაც და სიხარულსაც მკვეთრად გამოხა– 

ტავს, ძლიერი გრძნობების ბავშვია, მაგრა გრძნობათა სტაბილობა 

ხ.ნგრძლივი არაა. 
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ა. ჯ. გაბედული ბავშვია. ღამით ქუჩაში გამოსვლა თავისოი- 
ლად შეუძლია. ზოგჯერ სხვა ბავშვებთან ერთად კუკუმალობანას 

თამაშობს ღამით და ამ დროს შიმის განცდა სრულებით არა 

აქვს. ა:სანაგებთან კონტაქტში ადვილად შედის, უცხო პირებთან 

მეხ 

ლუ 

"0 

დეძ 

-კედრისას მიშსა და სიმოოცხვეს არ განიცდის, არც გაკეეთი- 

ე დაააწღე შეძპოწმებლის ეშინია. „რა უნდა მიქნას,. მე რაც 

იცი ი იმას ვიტყვი და ისაა"; –- ამბობს ა. –– არც მასწავლებლის 

ენი: და საერთოდ არავისი არ მეშინია“, 

_ ჩამოთვლილი ნიმნები ქოლერიკული ტემპერამენტის ძირითა–- 

დი 5იმნებია, იმ განსხვავებით, რომ ა-ს გრძნობები დროში დიდ 

აამძლეობას ვერ იჩენს. 

განხილული ჯგუფის ცდის პირები როგორც ფიქსირებული 

განწყობის სტაბილობის, ისე გრძნობათა გამძლეობის მიხედვით, 

განსხვავდებიან ქოლერიკული ტემპერამენტის ძირითადი ჯგუფისა- 

გან და ამიტომაც მიზანშეწონილად ჩავთვალეთ მათი ცალკე გამო–- 

ყოფა და განხილვა. 

ფლებმატიკშრი ტევმპერამენბი 

ფიქსირებული განწყობის აგზნებადობა. ფლეგმატიკური ტემ- 

პერამენტის ცდის პირს ოპტიკურ სფეროში საგანწყობო გამღიზიანე- 

თელთა 2-5 და 10 ექსპოზიციაზე არ უმუშავდება ფიქსირებული გან- 

წყობა. ასეთივე მდგომარეობაა 15-20 ექსპოზიციის დროსაც. უტო- 

ლო ბურთების 25-ჯერ სიწოდებისას მას უმუშავდება სუსტი ფიქსი- 

რებული განწყობა (ერთი კონტრასტული ილუზია). ამ ცღის პირმა 

გამღიზიანებელთა 30 ექსპოზიციის შედეგად ორი კონტრასტული 

ილუხია გამოავლიზჩა. რამდენიმე ცდის ჩატარების შემდეგ განწყობა 

კიდევ უფრო სუსტი გახდა და ბოლოს ბავშვი კრიტიკულ ცდებში 

ტოლობას აღიქვამდა თავიდანვე (თუმცა ტოლობის აღიარების 

შემდეგ რამდენიმე კონტრასტულ ილუზიასაც აღნიშნავდა). მიზან- 

შმეწონილაღ ეცანით საგანწყობო ექსპოზიციათა რაოდენობის 40-მდე 

გახრდა. ცდის პირმა ამ შემთხვევაშიც განწყობის სუსტი ფიქსაცია 

გვიჩვენა, მაგრამ რამდენიმე კონტრასტულ ილეზიას მაინც ავლენდა 

კრიტიკულ ცდებში, საგანწყობო ექსპოზიციათა რაოდენობა მე- 

ტად აღარ გაგვიდიდებია და იგი მიგვაჩნია ოპტიმალურ რაოდენო- 

ბაღ. 
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ფიქსირებული განწყობი“ აგზნებადობა ჰაპტურ სფეროშიც 

დაბალია. ორ საგანწყობო ექსპოზიციახბე ილუზიური აღქმა არ 

ხდება, ხუთზხე--მხოლოდ ერთადერთ კონტრასტულ ილუზიას გვი- 

ჩვენებს, 10 ექსპოზიციაზე –– ასიმილაციურ ილუზიებს ტოლობის 

გამორევით, მხოლოდ 15 ექსპოზიციახსე უმუშავდება საშუალო 

სიმტკიცის (+5) ფიქსირებული განწყობა, ამ შემთხვევაში აგზნების 

ჭვედა ზღურბლად უნდა ჩაითვალოს 5 –– 10 ექსპოზიცია. ექსპოზი- 

ციათა რაოდენობა თანდათან გავზარდეთ 30-მდე, რამაც ზოგიერთ 

შემთხვევაში გამოიწვია განწყობის სიმტკიცის ხარისხის ზრდა. 

რაიმე სხვა ცვლილებას ადგილი არ ჰქონია, ოპტიმალურ რაოდენო- 

ბად ჰაპტურ სფეროში უნდა ჩაითვალოს 25--30 ექსპოზიცია. ნა- 

თელია, რომ ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ადამიანი როგორც 

ოპტიკურ, ასევე ჰაპტურ სფეროში ფიქსირებული განწყობის ძნე- 

ლი აგზხნებადობით ხასიათდება. 

განწყობის ჩაქრობის მიმდინარეობა. ოპტიკურ სფეროში 
ფიქსირებული განწყობის აგზნებადობის ქვედა ზღურბლზე, რომე- 

ლიც 25 ექსპოზიციასს უდრის, ჩვენი ცდის პირის განწყობის ჩაქ- 

რობა სიტლანქით ხასიათდება. აგზნების ოპტიმალურ დონეზე გან- 

წკობის ჩაქრობა ორ შემთხვევაში ტლანქი ხოლო ერთხელ პლა- 

სტიკურ-დინამიკური გზით მიმდინარეობდა, ოპტიკურ არეში გან– 

წყობის სიტლანქესთან ერთად ზოგჯერ თავს იჩენს პლასტიკურო- 

ბაც. მაგრამ გაბატონებული მდგომარეობა მაინც სიტლანქეს უჭი- 

რავს. 

ჰაპტურ სფეროში ცდის პირი 5 საგანწყობო ექსპოზიციაზე 

ერთ კონტრასტულ ილუზიას აღნიშნავს. ხოლო შემდეგ –– ტოლო- 

ბას (ასეთი ფიქსირებული განწყობა ტლანქია). 10 საგანწყობო 

ექპოზიციაზე მხოლოდ ასიმილაციურ ილუზიებს და ტოლობას 

გვიჩვენებს, ამ ცდაში არაა კონტრასტული ილუზიის გამოვლენის 

არც ერთი შემთხვევა, 15-20-25 და 30 ექსპოზიციაზე კი ყოველ- 

თვის აილენს მეტნაკლები სიმტკიცის ტლან1-დინამიკურ განწყო- 

ბას. ამრიგად, ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ცდის პირის ფიქსი– 

რებული განწყობა ოპტიკურსა და ჰა ტურ სფეროში არის ტლა- 

ნქი-დინამიკური. 

განწყობის სიმტკიცე. ოპტიკურ სფეროში განწყობის აგზნება– 

დობის მინიმალურ ზღურბლზე (გამღიზიანებელთა 25 ექსპოზიცია) 

განწყობის სიმტკიცე ერთი კონტრასტული ილუზიით გამოიხატება, 

30 საგანწყობო ექსპოზიციაზე –- 2 კონტრასტული ილუზიით, ხო– 
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ლო სხვა შემთხვევაში კრიტიკულ ცდებში პირველი ჩვენება ტო- 
ლობის აღიარებით იწყება და მხოლოდ შემდეგ ვლინდება რამდე– 
ნიმე კონტრასტული ილეზია. ფიქსირებული განწყობის აბსოლუ- 

ტური სიმტკიცის უმაღლესი ხარისხი ოპტიკურ სფეროში არის 2 

კონტრასტული ილუზია არის რამდენიმე შემთხვევა, როდესაც 
ცდის პირის ფიქსირებულ განწყობას სიმტკიცე სრულებით არ გა- 

აჩნია. მისი ფიქსირებული განწყობის საშუალო აბსოლუტერი 

სიმტკიცე 0.66ს უდრის, ე. ი ერთ კონტრასტულ ილუზიასაც 

ვერ აღწევს. შეიძლება ითქვას, რომ მოცემულ პირს ოპტიკურ 

სფეროშ.» ფიქსირებული განწყობის სიმტკიცის ხარისხი სრულე- 

ბით არ გააჩნია. ამიტომ აღარაა საჭირო ამავე სფეროში ფიქსაციის 

შეფარდებით სიმტკიცეზე შევჩერდეთ. 

ჰაპტურ სფეროში აგზნებადობის მინიმალურ ზღურბლზე 

(გამღიზიანებელთა 5 ექსპოზიცია) ფიქსირებული განწყობის აბსო- 

ლუტური სიმტკიცე უდრის 1 კონტრასტულ ილუზიას; 10 საგან– 

წყობო ექსპოზიციაზე –- 0-ს, რამდენადაც კრიტიკულ ცდებში არც 

ერთ კონტრასტულ ილეუეზიას არ გვიჩვენებს, 15 ექსპოზიციაზე 

სიმტკიცე = +5-ს. შემდეგ კი აგზნებადობის ოპტიმალურ დონეზე 

Lაშუალო აბსოლუტური სიმტკიცე =6-ს, ე. ი. საშუალო სიმტკი- 

ცისაა. კონსტანტობის ცდებში აბსოლუტური სიმტკიცის მინიმალუ- 

რი ოდენობა უდრის 4 კონტრასტულ ილუზიას, მაქსიმალური კი – 

9-ს, განწყობის სამუალო შეფა”დებითი სიმტკიცე უდრის 0,2-ს 

(6:30). ცალკეულ შემთხვევაში შეფარდებითი სიმტკიცე დადის 

C,16 და იზრდება ორჯერ (აღწევს 0,3-ს). 

თუმცა ცდის პირის ფიქსირებული განწყობის აბსოლუტური 

სიმტკიცე ჰაპტურ სფეროში საშუალოა, მაგრამ მისი შეფარდები- 

თი სიმტკიცე ძალიან დაბალია. ის გარემოება, თუ რამდენი შმთაბე- 
ჭდილების მიღებაა საჭირო ფიქსაციის რამდენადმე მოსახდენად, 

უმნიშვნელო როდია. 

კონსტანტობა. ჩვენი ცდის პირი ოპტიკურ სფეროში აგზნება- 

დობის ქვედა ზღურბლხე ტლანქ-დინამიკურ გაწყობას ავლენს, 

აგზნებადობის ოპტიმალურ ზღურბლზე კი ერთ შემთხვევაში –– პლა- 

სტიკურ-დინამიკურს, ორჯერ კი ტლანქ-დინამიკურს, სტაბილობის 

ცდებშიც თავს იჩენს დინამიკურობის ტენდენცია. მაგრამ იქ, სადაც 

პლასტიკურობა ვლინდება, ასიმილაციურ ილუზიებს ყველგან წი5 

უსწრებს ტოლობის აღქმა, რაც სიტლანქის მომასწავებელია. ფიქ- 

სირებული განწყობა დინამიკურია ყველა ცდაში ხოლო დინამი- 
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კურობის ორი ფორმიდან რაოდენობის მიხედვით სიტლანქე გაცი- 

ლებით მეტადაა წარმოდგენილი და ამიტომ უნდა ჩაითვალოს იგი 

"განწყობის ჩაქრობის ფორმად ოპტიკურ სფეროში. 

ჰაპტურ სფეროში აგზნების მინიმალურ ზღურბლზე ტლანქი- 

დინამიკური განწყობა გვაქვს, ათი საგანწყობო ექსპოზიციისას 

ასიმილაციური ილუზია და ტოლობები მონაცვლეობენ. ამ შემ- 

თხვევაში კონტრასტული ილუზია სრულებით არ გამოვლენილა. 

ამავე სფეროს ყველა სხვა ცდაში განწყობის ტლანქ-დინამიკურ 

მიმდინარეობასთან გვაქვს საქმე. “ასეთივე მდგომარეობაა სტაბი- 

ლობის ცდებშიც. ამიტომ ჩვენი ცდის პირის ფიქსირებული გან- 

წყობა კონსტანტურია. მისთვის დამახასიათებელია ტლანქი-დინა- 
მიკური განწყობის ფორმა ოპტიკურ და ჰაპტურ სფეროში. მისი 

ფიქსირებული განწყობა კონსტანტურია ინტერმოდალურადაც. 

სტაბილობა. ფიქსირებული განწყობის დროში გამძლეობის 

ცდები ჩატარებული იყო ოპტიკურსა და ჰაპტურ სფეროებში სა- 

განწყობო ექსპოზიციებსა და კრიტიკულ ცდებს შორის 1-5-6 

დღე-ღამის ინტერვალით. ოპტიკურ სფეროში ცდის პირს ერთი 

დღე–ღამის სტაბილობაც არ აღმოაჩნდა, მხოლოდ ერთი საათის 
შემდეგ (30 საგანწყობო ექსპოზიციით) კრიტიკულ ცდებში აღნი- 

შნა ერთი კონტრასტული ილუზია. შემდეგ ორი ტოლობა, ერთიც 

ასიმილაციური ილუზია და შემდეგ ტოლობა საბოლოოდ. საგან- 

წყობო ექსპოზიციებიდან ერთი დღე-ღამის გასვლის შემდეგ იგი 

პირდაპირ ტოლობას უჩვენებს. 

ჰაპტურ სფეროში სტაბილობა უფრო ხანგრძლივი აღმოჩნდა. 

საგანწყობო ექსპოზიციიდან ექვსი დღის შემდეგ კრიტიკულ ცდე- 

ბში გვიჩვენა ერთი კონტრასტული ილუზია და შემდეგ ტოლობის 

მტკიცე აღიარებ. თუმცა სუსტი სიმტკიცით, მაგრამ განწყობა 

ჰაპტურ სფეროში 6 დღე-ღამის განმავლობაში მაინც შემოინახა. 

ირადიაცია, ცდა ჩავატარეთ განწყობის ჰაპტურიდან ოპტი- 

კურ სფეროში გავრცელებაზე. კრიტიკულ ცდებში ბავშვი თავიდა- 

ნვე ტოლობას აღიარებს. ასე გავიმეორეთ რამდენიმეჯერ, მაგრამ 

ირადიაციის შემთხვევა არც ერთხელ არ დადასტურდა, ე. ი. ცდის 
პირის ფიქსირებული განწყობა არის მკვეთრად ლოკალური. 

მოტანილი მასალის სუმარული ანალიზის საფუძველზე იმ და–- 

სკვნამდე მივედით, რომ ”ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ცდის 

“ პირისათვის დამახასიათებელია ძნელად აგზნებადი, ტლანქი-დინა- 

მიკური, კონსტანტური„ ლოკალური, ფიქსირებული განწყობა 
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(ოპტიკურ სფეოოში მისი განწყობა,სუსტია და ლაბილური, ჰაპტუ- 

რში მტკიცეა, სტაბილობა კი საშუალო ხარისხისაა). 

მოვიტანოთ ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ცდის პირის ქცე- 

ვის და გრძნობების დახასიათების ერთი შემთხვევა: 

ზ.ა. 11 კლასის მოსწავლე, მშობლები ჰყავს, აგრეთვე ორი 

და და ერთი ძმა. იგი მეორე შვილია. ბავშვობისას ჰქონდა რაქიტი 

და სიარული დიდხანს ვერ შეძლო. სწავლობს სამებზე, საერთოდ 

სწავლა უჭირს. ქართული და არითმეტიკა ეძნელება. აპათიური 

და თანაც ჯიუტი ბავშვია ზის მისთვის წყნარად, გარინდებული, 

არც სხვას აწუხებს და სხვის ჩვეულებრივ ზემოქმედებაზეც რეა- 

ქციას არ ავლენს, შესვენების დროს ხშირად არც კი გამოდის 

საკლასო ოთახიდან, მერხიდან ადგომაც კი ეზარება. გარეგნული 

ნიშნებით გაფანტული ყურადღების მქონე ბავშვის შთაბეპდილე- 

ბას ტოვებს. ხანდახან სკოლის ეზოში გამოდის და თამამობს, თა- 

მაშში სიმკვირცხლე და მოქნილობა აკლია, თუმცა მისი რეაქციები 

მძლავრია, თუ თამაშში ჩაება, ძალასაც ავლენს, მაგრამ ძვრადობა 

დაბალი ხარისხისაა. დიდი დაინტერესება და მონდომება სკირია, 

რათა თამაშის სისწრაფეში სხვებს“ გაუტოლდეს ღა ყოველთვის 

დამარცხებული არ გამოვიდეს. თუ ინტერესი ან მონდომება აქვს; 

მაშინ სხვა ამხანაგებს არ ჩამორჩება, ზოგჯერ ჯობნის კიდეც. 

საშინაო დავალების შესრულება ეზარება, სწავლის ინტერესს 

არ იჩენს. თავისეფალ დროს სახლში თამაშობს მეზობლის ბავშეე- 

ბთან. ისეთი თამაში უყვარს, რომელსაც დაუფლებული და შეჩვე- 

ულია. იცის, როგორ შეასრულოს საყვარელი თამაშისათვის საჭი- 

რო მოძრაობები. ახალი სახის თამაშში ჩაბმა უჭირს, შეცდომებს 

უშვებს, მოძრაობები ტლანქია, შემდეგ თანდათან ებმება და კარგა– 

დაც თამაშობს. 

ახალი სიტუაციის და ჩვეულებრძვი ინტენსიობის გამღიზიანე- 

ბლების მოქმედების ასახვა უჭირს, ცნობიერების გააქტივება მის- 

თვის დიდ სიძნელეებთანაა დაკავშირებული. იგი აღქმის სუბი- 

ექტურ ტიპს უფრო მიეკუთვნება. როდესაც ახალ, მისთვის უცნობ 

ტექსტს კითხულობს (ჩვენი დავალებით), სიტყვებს დამახინჯებუ- 

ლად გამოთქვამს. ტექსტს (სიტყვებს) კითხვის პროცესშივე გარდა- 

ქმნის, კითხულობს არაადექვატურად. ხასიათდება ძნელი ძვრადო- 

ბით. უჭირს მასალის გაცნობიერება, ხოლო რაც მტკიცედ აღებეჭ- 

დება ცნობიერებაში, მისი შეცვლა და ახალის ადექვატური ასახვა 

ძალიან უჭირს. თუ ფიქსაცია დიდ სიმტკიცეს აღწევს, იგი დიდხანს 
ვერ თავისუფლდება ილეუზიებისაგან. თუ რაიმე კარგად დაისწა- 
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ვლა (შეიძლება მეცდომითაც), დიდხანს ახსოვს, მაგრამ კარგად და- 

სწავლა, შთაბეჭდილებათა ფიქსაცია ეძნელება. მტკიცე შთაბეჭდი- 

ლების შექმნა ძნელია სუბიექტის დაბალი აგზნებადობის გამო (გან- 

წყობის სუბიექტური ფაქტორი სუსტია), მაგრამ თუ კი მოხერხდა 

“მთაბეჭდილების განმტკიცება მრავალი განმეორებით ანდა პირო- 

ვნების მოთხოვნილებათა გაძლიერებით, აგრეთვე გარეგანი სტი- 

მულით და სხვა, შემდეგ მისი შეცვლა გაძნელებულია. 

ა. ზ-ს ასეთი მოქმედება სავსებით შეესაბამება მისი ფიქსირე-- 

ბული განწყობის -თვისებებს: განწყობის აღმოცენების, გამძლე-. 

ობის, სიმტკიცისა და გადანაცვლების ნიშნებს. როგორც უკვე. 

ვთქვით, ა. ზ-ს ფიქსირებული განწყობა არის ძნელად აგზნებადი. 

ტლანქი-დინამიკური. კონსტანტური, ლოკალური ფიქსირებული. 

განწყობა. 

მელანქოლიკური ტემპერამენტი 

ერთ-ერთი ჯგუფის ცდის პირები აქტივობის განწყობისეულ- · 

იმპულსურ დონეზე მეტისმეტ ინერტულობას იჩენენ. მათი ფიქაი- 

რებული განწყობა ჰაპბტურ და ოპტიკურ სფეროში სტატიკურია. 

სტატიკური ფიქსირებული განწყობის ბავშვების ტემპერამენტი წა- 

რმოადგენს ნორმალური ტემპერამენტიდან უკიდურეს გადახრას. ეს 

გარემოება კიდევ უფრო საინტერესოს ხდის ამ ტიპის ბავშვების 

ფიქსირებული განწყობისა და ტემპერამენტის შესწავლას. სტატი- 

კური ფიქსირებული განწყობის შესაბამისი ტემპერამენტის მრავა- 

ლი ვარიანტია შესაძლებელი როგორც თეორიულად, ისე პრაქტი- 

კულადაც. მაგრამ ჩვენს ექსპერიმენტებში ცდის პირთა განწყობი- 

სეული თვისებების მეტ-ნაკლები განსხვავებულობის ნიადაგზე 

ორი ვარიანტი გამოვლინდა. 

მელანქოლიკური ტემპერამენტის I ვარიანტი 
(6 ცდის პირი) 

ფიქსირებული განწყობის აგზნებადობა. ამ ჯგუფის ცდის პირ- · 

თა ფიქსირებული განწყობა ოპტიკურ სფეროში ადვილად აგხნე– 

ბადია. ორ საგანწყობო ექსპოზიციაზე ხდება ყველა ცდის პირთა 

განწყობის მეტ-ნაკლები ფიქსაცია. აგზნების ოპტიმუმი სამი ცდის - 
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პირისათვის 5 საგანწყობო ექსპოზიციაა, მეორე სამისათვის კი –– 

10 (ერთ ცდის პირს 10 საგანწყობო ექსპოზიციის შემდეგ 15-ჯერ 

მიგაწოდეთ უტოლო წრეები ტაქისტოსკოპურად, მაგრამ კრიტი- 

კულ ცდებში თითქმის იგივე შედეგი მივიღეთ. ამიტომ მისი აგზნე- 

ბის ოპტიმუმად 10 ექსპოზიცია მიგვაჩნია, თუმცა კონსტანტობის 

რამდენიმე ცდა 15 ექსპოზიციით ჩავატარეთ). ჯგუფი ფიქსირებუ- 

ლი განწყობის ადვილი აგზნებადობით ხასიათდება ჰაპტურ სფე- 

როშიც. გამღიხიანებელთა ორი ექსპოზიცია ყველა ცდის პირთან 

სავსებით საკმარისია განწყობის აღმოცენებისათვის. ოპტიმალური 

აგზნების მიხედვით ჯგუფი ორად იყოფა, ისე როგორც ოპტიკურ 

სფეროში. სამი ცდის პირისათვის ოპტიმუმს წარმოადგენს გამღი- 

ზიანებელთა 5 ექსპოზიცია, მეორე სამისათვის -– 10. ამრიგად, ამ 

ჯგუფის ცდის პირთა ფიქსირებული განწყობა ოპტიკურსა და ჰაპ- 

ტურ სფეროში ადვილად აგზნებადია, ხოლო აგზნებადობის ოპტი- 

მალური ზღურბლი -- საკმაოდ დაბალი. 

ფიქსირებული განწყობის ჩაქრობის მიმდინარეობა, მელანქო- 

ლიკური ტემპერამენტის ბავშვების ურთიერთობა გარემოსთან გა- 

ნოკვეთილი თავისებურებებით ხასიათდება ფიქსირებული განწყო- 

ბის თავისებურების გამო. 

ამ ჯგუფის ცდის პირთა ფიქსირებული განწყობა სტატიკუ- 

რია. ე. ი. ინერტული. იგი თავის გაბატონებულ მდგომარეობას ინარ- 

ჩუნებს მრავალრიცხოვან კრიტიკულ ცდებში და ადგილს არ უთ- 

ნობს ადექვატურ განწყობას. ოპტიკურ სფეროში ფიქსირებული 

გ. ნწყობის აგზნებადობის მინიმალურ ზღურბლზე ჩაქრობა და 

ადექვატური განწყობის აღმოცენება დასტურდება სამ ცდის პი- 

რთან (50 %), ტლანქი-სტატიკური განწყობისა –– ერთთან და პლა- 

სტიკურ-სტატიკურისა –. 2 ცდის პირთანრ. აგხნების მინიმალურ 

ზღურბლს გარდა, ოპტიმალური აგზნების წინას საფეხურზე ორ 

ცდის პირთან კიდევ გეხვდება ტლანქი-დინამიკური განწყობა, 

ხოლო ყველა სხვა შემთხვევაში, მათ შორის აგზნების ოპტიმალურ 

ღონეზე. ფიქსირებული განწყობა სტატიკურია. ჰაპტურ სფეროში 

ფიქსირებული განწყობა, მისი მინიმალური აგზნებადობისას, დი- 

ნამიკურია (ტლანქი-დინამიკური) ორ ცდის პირთან, 4-თან კი -– 

სტატიკური. ამას გარდა, ოპტიმალური აგზნების წინა საფეხურზე 

ერთ-ერთ ცდის პირთან კიდევ ვხვდებით ერთადერთ ტლანქ-დინა- 

მიკურ განწყობას, დანარჩენ ცდებში ფიქსირებული განწყობა სტა- 
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დიკულია მისი გამოვლენის ორი ფორმით (ტლანქი და პლასტიკუ- 

ი). 

განწყობის ოპტიმალური აგზნების ცდებში ოპტიკურ სფერო- 

ში ჩატარებული 22 ცღიდან პლასტიკურ-სტატიკურია 6. ტლანქი– 

სტატიკური -–- 16, ჰატურ სფეროში ჩატარებული 23 ცდიდან 

ბპლასტიკურ-სტატიკურია 13, ტლანქი-სტატიკური -–– 10, სავსებით 
ერთგვაროვანი სტატიკური განწყობა ორივე სფეროში არც ერთ” 

ცდის პირთან არაა დადასტურებული. შეგრძნებათა ცალკეულ 

სფეროში ვხვდებით ერთგვაროვნობის მცირე შემთხვევებს: პლას- 

ტიკურ-სტატიკურ განწყობას ჰაპტურ სფეროში –- ერთ ცდის პირ- 

თან, ტლანქ-სტატიკურს ოპტიკურ სფეროში –– 2 ცდის პირთან. 

ყველა სხვა შეძთხვევამი პლასტიკურ-სტატიკური და ტლანქი-სტა- 

ტიკური განწყობის ნარევთან გვაქვს საქმე, ე. ი. ჩვენს ექსპერი- 

მენტებში არა გეყავს ერთი სახის სტატიკური განწყობის ცდის პი- 

რები. მაგრამ თუ მოვლენის არსს ჩავუკვირდებით, ნათელი იქნება, 

რომ ტემპერამენტისეული ნიშნების მიხედვით რამდენადმე მნი- 

შვნელოეანი განსხვავება არ უნდა იყოს ტლანქი-სტატიკური და 

პლასტიკურ-სტატიკური განწყობის ცდის პირებს შორის. რამ- 

დენადაც მათთვის ძირითადად დამახასიათებელია ფიქსაციის ჭარ- 

ბი სიმტკიცე. ილუზიურ აღქმათა „დაუსრულებლად“ გაბატონებუ- 

ლი მდგომარეობა. ადექვატური აღქმის მიუღწევლობა. პლასტი- 

კურ-სტატიკური განწყობისას ადგილი აქეს ერთგვარ გადანაცვლე– 

ბას. კონტრასტული ილუზიებიდა” ასიმილაციურზე გადასვლას 

(და პირიქითაც). მაგრამ ასეთი „ძვრადობა“ ახალს არაფერს არ 

გვაუწყებს. ცდის პირი მაინც ხანგრძლივად იმყოფება ფიქსირებუ- 

ლა განწყობის გავლენის ქვეშ, თუმცა რგი გამოიხატება ასიმილა- 

ციით და არა კონტრასტული ილუზიით. დინამიკურობა აღკვეთი- 

ლია როგორც ტლანქი. ასევე პლასტიკურ-სტატიკური განწყობის 
დროს. სტატიკური განწყობის სიტლანქეს ,ან პლასტიკურობას 

შეიძლება მნიშვნელობა ჰქონდეს მხოლოდ განწყობის სიმ- 

ტკიცის ხარისხისათვის (სიმტკიცის თანამედროვე აღიარებული გა– 

გებით). სტატიკური განწყობა ტლანქი იქნება თუ პლასტიკური, 

ამას არსებითი მნიშვნელობა არ უნდა ჰქონდეს გარემოსთან სუბი- 
ექტის ურთიერთობისათვის. ვინაიდან ვერც ერთ შემთხვევაში ვერ 
ახერხებს ადექვატურ ასახვას. 

განსახილველი ჯგუფის ცდის პირების ფიქსირებული განწყო- 
ბა ძირითადად კონსტანტორია. მათთვის დამახასიათებელია სტატი– 
კური ფიქსირებული განწყობა ორივე სახით –– სიტლანქით და 

–- 
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პლასტიკურობით. მაგრამ გვხვდება დინამიკური განწყობის ეპიზო- 
დური გამოვლენაც. ეს გარემოება მხედველობაში უნდა მიეიღოთ 

სტატიკური განწყობის შესატყვისი ტემპერამენტის ადამიანებთა5 

ურთიერთობის დროს. 

განწყობის. სიმტკიცე. ოპტიკურ სფეროში აღნიშნული ჯგუფის 

ბავშვების ფიქსირებული განწყობის საშუალო აბსოლუტური სიმ- 

ტკიცე უღრის 40 კონტრასტულ ილუზიას (ცალკეულ ცდის პიო- 
თან მინიმალურია 17 და მაქსიმალური 55 კონტრასტული ილუ- 
ზია). არის ერთეული შემთხვევები, როცა ცდის პირის განწყობის 

სიმტკიცე ნოლამდე ეცემა, კრიტიკულ ცდებში ჩვენებას ასიმილა– 

ციური ილუზიების გამოვლენით იწყებს, მაგრამ ტოლობას მაინც 

ვერასდროს ვერ ადასტურებს. მაქსიმალური სიმტკიცე გამოიზატე– 

ბა 65 კონტრასტული ილუზიით. განწყობის საშუალო შეფარდები- 

თი სიმტკიცე ბავშვთა ამ ჯგუფისათვის უდრის 5-ს, ჯგუფში საშუ- 

ალო შეფარდებითი სიმტკიცის მინიმუმი =2-ს, მაქსიმუმი –-– 11-ს. 

ოპტიკურ სფეროში ფიქსირებული განწყობა ზემტკიცეა (როგორც 

აბსოლუტური. ასევე შეფარდებითი). 

ჰაპტურ სფეროში საშუალო აბსოლუტური სიმტკიცე უდრის 

46, კონტრასტულ ილუზიას. ამ ჯგუფის წევრთა მინიმალური აბსო- 

ლუტური სიმტკიცე 23. მაქსიმალური-––68 კონტრასტული ილუზიაა. 

სხვადასხვა ცდაში აბსოლუტური სიმტკიცე მერყეობს 2 და 113 

კონტრასტულ ილუზიას შორის. ჯგუფის საშუალო შეფარდებითი 
სიმტკიცე უდრის 6-ს, სამუალო მინიმალური –– 3,4, მაქსიმალუ– 

რი ––- 13,5-ს. ცალკეული ცდების მიხედვით მინიმალური სიმტკიცე 

არის 0,1, მაქსიმალური =22,5. ჯგუფში გაერთიანებული ცდის პი- 

რების ფიქსირებული განწყობა ოპტიკურსა და ჰაპტურ სფერო- 
ებში ზემტკიცეა, მაგრამ, მიუხედავად ამისა, ერთეულ შემთხვევე– 

ბში ვხვდებით სიმტკიცის ხარისხის მკვეთრ დაქვეითებას, მის ნო– 

ლამდე დასვლასაც კი. ეს იმაზე მიუთითებს, რომ განწყობის მყარ 

სიმტკიცესთან ყოველთვის არა გვაქვს საქმე, და, შესაძლებელია, 

სიმტკიცე ცალკეულ შემთხვევებში ცვალებადი, მერყევი იყოს. 
სტაბილობა. ოპტიკურ სფეროში სტაბილობა შემოწმდა საგან- 

წყობო ცდებიდან 1 და 4-5 დღე-ღამის გასვლის შემდეგ. ერთი 

დღე-ღამის შემდეგ ყველა ცდის პირს აღმოაჩნდა მტკიცე. სტატი- 

კური ფიქსირებული განწყობა. 4-5 დღე-ღამის შემდეგაც კრიტი- 

კულ ცდებში ყველა ცდის პირი გვიჩვენებს ფიქსირებულ განწყო- 
ბას, მაგრამ ორი ცდის პირი ასიმილაციურ ილუზიებს ამჟღავნებს 
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და ტოლი ობიექტების ათეულჯერ მიწოდების შემდეგაც ვერ თავი– 

სუფლდება ასიმილაციური ილუზიებისაგან. მაგრამ განწყობის 

ტიპის დადგენისათვის ამ შემთხვევამი საგულისხმოა ის ფაქტი, 

რომ ორივე ცდის პირი ოპტიკურ სფეროში ასიმეტრიულია და ძნე– 

ლი გასარკვევია –- კრიტიკული ცდების ჩვენს ექსპერიმენტებში 

ასიმილაციური ილუზიებია ფიქსირებული, განწყობის მოქმედების 

შედეგია იგი. თუ ასიმეტრიის გამოვლინება, ამიტომ ამ ორი ცდის 

პირის განწყობას პირობითად ვთვლით სტაბილურად. დანარჩენი 

4 ცდის პირის ფიქსირებული განწყობა 5 დღე-ღამის შემდეგ გამო– 

კვეთილადღ ვლინდება კრიტიკულ ცდებში +15+20+45 ილუზიის 

სახით. რომელთა შორის მნიშენელოვანი ნაწილი, ზოგ ცდაში კი 

მთლი:ნადაც, კონტრასტული ილუზიაა. ხოლო ტოლობა არც ერთ 

შემთხვევაში არ ვლინდება. 

ჰაბტურ სფეროში ერთი დღე-ღამის შემდეგ ყველა ცდის 

პირს (6 ცდის პირი) აღმოაჩნდა მტკიცე სტატიკური ფიქსირებული 

განწყობა. საგანწყობო ექსპოზიციებიდან 5-6 დღე-ღამის გასვლის 

შემდეგ ყველა ცდის პირი აგრეთვე ავლენს სტატიკურ ფიქსირე- 
ბულ განწყობას. ამათგან მტკიცე არის 3. შედარებით სუსტი, პირ–- 

ველადი კონტრასტული ილუზიების 3-4 ოდენობით -- 2, ერთიც, 

დუმცა ტოლობის ჩვენებას იწყებს, მაგრამ შემდეგ ზედიზედ 6 

კონტრასტულ ილეზიას აღიარებს. ამრიგად. განსახილველი ჯგუფი-ს 

ფიქსირებული განწყობა ოპტიკერსა და ჰაპტურ სფეროში სტაბი- 

ლურლია (შეიძლება ითქეას მტკიცე სტაბილური). 

ირადიაცია. ჩვეულებრივ. ირადიაციის ცდის ჩატარება არავი- 

თარ სიძნელეს არ წარმოადგენს, მაგრამ სტატიკური განწყობის 

სუბიექტებთან საქმე იმითაა გართულებული, რომ ილუზიები ორი– 

ვე შესასწავლ სფეროში ჭარბ სიმტკიცეს იჩენენ და ამიტომ გან– 

წყობის ერთი სფეროდან მეორეში გავრცელების ·გარეშეც თითო-. 

ეულ მათგანში უკვე არსებობს განწყობა. ამიტომ ჩვენ სტაბილო– 

ბის ცდებში ცდის პირებს მრავალ ათეულჯერ ვაწოდებდით ტოლ 

ობიექტებს, რომლის ზემოქმედებას უნდა შეესუსტებინა ფიქსირე – 
ბული განწყობა. განწყობის სიმტკიცეზე უთუოდ უარყოფითად 

მოქმედებს დროის ფაქტორი (თუ სუბიექტზე არ მოქმედებს ფიქ- 

სირებული განწყობის მსგავსი სიტუაცია). აღნიშნული გარემოების 

გამო ირადიაციის ცდები ჩავატარეთ სტაბილობის ცდებიდან 1-1.5 

თვის გასვლის” შემდეგ ფიქსირებული განწყობის გავრცელება 

ჰაპრურიდან ოპტიკურ სფეროში დადასრურდა ყველა ცდის პირ–- 

თან. ამასთან ირადირებული განწყობა მტკიცე იყო. (პირველადი 
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კონტრასტული ილუზია 5-ზე მეტია). ეს ფაქტი იმაზე მიუთითებს, 

რომ სტატიკური ფიქსირებული განწყობა ამ ჯგუფის ცდის პირებ- 

თან ფართოდ და მტკიცედ ირადირებულია. 

განსახილველი ჯგუფი შეიძლება დახასიათდეს ოპტიკურსა დ. 

ჰაპტურ სფეროებში როგორც ადღვილად აგზნებადი, ზემტკიცე, 

სტატიკური, კონსტანტური, სტაბილური, ფართოდ ირადირებული 

ფიქსირებული განწყობის ცდის პირები, ფიქსირებული განწყობის 

აღნიშნული ნიშნები კი მელანქოლიკური ტემპერამენტის თვისება– 

თა გამოვლენად უნდა ჩაითვალოს. 

იმის საილუსტრაციოდ, რომ აღნიშნული ჯგუფის ცდის პირე- 

'ბი მელანქოლიკურ ტემპერამენტს მიეკუთგნებიან, მოვიტანთ ერთ- 

ერთი ცდის პირის ემოციური და მოტორული სფეროს დახასიათე- 

ბას. 

ცდის პირი დ. ნ. 8 წლის გოგონაა. 11 კლასის მოსწავლე. აკა- 

დემიურად ასწრებს, ზოგიერთ საგანში 4 და 5-ც აქვს მიღებული. 

უყვარს თამაში. სკოლიდან რომ მოვა, თუ მშობლები სახლში არ 

დახვდა, მაშინვე სათამაშოდ მირბის მეზობელ გოგონებთან. სახლ- 

ში და მეზობელ გოგონებთან ცელქობს და მოუსვენარია. მაგრამ 

თუ უცხო პირი ჩაერია თამაშში, არ სიამოვნებს და მებოჭილობას, 

უხერხულობას გრძნობს. ერთხელ მეზობელ გოგონას სოფლიდაზ 

- ნათესავი ბავშვი ესტუმრა. ეს არ იცოდა ნ-მ. გამოვიდა ეზოში და 

ამხანაგი გამოიწვია სათამაშოდ, მაგრამ მისი ამხანაგე გოგონა რომ 

სტუმართან ერთად გამოვიდა, ნ-ს შერცხვა, ეუხერხულა და მოიმი- 

ხჯეზა სახლში რაღაც საქმე მაქვსო. იგი წავიდა და იმ დღეს სუC” 

აღარ მოსულა. საერთოდ მორცხვი ბავშვია, განსაკუთრებით მაშინ, 

თუ სტუმრადაა. უცხო და შეუჩვეველ ადამიანებთან წითლდება, 

მოკრძალებულია, ძლივსძლივობით იძლევა პასუხს. ზოგჯერ აჩქა- 

რებით. ზოგჯერ კი შეფერხებით. ძნელად ეგუება ახალ პირობებს, 

ახასიათებს ლოდინი. უცხო სიტუაციაში სხვების პასიურად მემყო– 

ლია, აქვს უკმარობისა და უსიამოვნების განცდა. ერთ-ერთ გაკვე– 

თილს ესწრებოდა განათლების სამინისტროს მუშაკი. მასწავლე- 

ბელს ნ-სათვის გაკვეთილი არ უკითხავს. მაგრამ .რომ ეკითხა, საე– 

ჭვოა, უპასუხებდა თუ არა იმას, რაც მან ნამდვილად და კარგად 

იცოდა. გაკვეთილის გამოსვლის შემდეგ იგი ამბობდა. რომ დამს– 

წრე პირის მრცხვენოდა. ვაითუ მასწავლებელმა მკითხოს და კარ- 

გად ვერ ვუპასუხო-თქო მთელი გულისყური იქეთკენ მქონდა 
მიპყრობილიო. : ' 
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ამხანაგებთან ჩხუბი არ იცის, მაგრამ მისი ამხანაგი გოგონები 

ზოგჯერ ეჩხუბებიან, თანაც ოროსანს ეძახიან. ნ. მაშინეე გაიქცევა 

სახლში, ჩაიკეტავს კარსა და ფანჯარას. მოჩხუბარ გოგონებს აქტი- 

ურ წინააღმდეგობას ვერ უწევს, პასიურ თავდაცვას მიმართავს. ამ 

ნიადაგზე აღმოცენდება უსიამოვნების გრძნობა, რომელიც ღრმა 

და ხანგრძლივია. ტირის, თავდახრილია, სახეზე ხელები აქვს მიფა- 

რებული. მოჩხუბარი გოგონების მისამართით გამოკვეთილად არა- 

“ერს ამბობს. მხოლოდ აღნიშნავს. რომ ისინი უსამართლოდ მოღე- 

ქცნენ მას. იგი არაფერ შუაში იყო და სხვა. 

გულჩათხრობილია, სინანულსაც და სიხარულსაც ძნელად 

უხიარებს მშობლებს, ამხანაგებს, მახლობლებს. სხეის შესახებ თუ 

რაიმე ჰკითხე, არაფერს არ ამბობს, არ ვიციო, გიპასუხებს. კონ- 

ფლიქტურია, შიგნით ჩაკეტილია, საერთოდ გრძნობების გამომჟლა- 

ვნება უჭირს. მისი მოძრაობა ნელია. დუნე, გარეგნულად მშვიდის 

შთაბეჭდილებას ტოვებს. მაგრამ არსებითად ძლიერი განცდების 

პიროგნებაა, ხოლო ამ განცდების გამოსახვა და საერთო აქტივობა 

სუსტია. 

მელანქოლიკური ტემპერამენტის II ვარიანტი 

(3 ცდის პირი) 

ბავშვთა ამ ჯგუფის ფიქსირებული განწყობა არის ოპტიკურ 

სფეროში საშუალო, ჰაპტურში კი ადვილად აგზნებადი, ზემტკიცე. 

სტატიკური. კონსტანტური, სტაბილური, მტკიცედ ირადირებული. 

ფიქსირებული განწყობის განხილული ფორმალური თვისებე- / 
ბის საცხოვრებო პირობებში გამოვლენის ნათელსაყოფად დავახა- 

სიათოთ ერთი ცდის პირი. 

ს. თ. 8 წლისა და 11 თვის ბიჭუნაა. მოშიშარი ბავშვია. ღამით 

ბნელ ეზოში მარტო გამოსვლისა ეშინია. ბნელ ოთახში დარჩენაც 

არ შეუძლია. ერთხელ ეზოში ღამით გამოსვლა დააპირა. მაგრამ 

უმალვე შევარდა ოთახში. ბავშვი შეშინებული იყო, მის გულს 

ბაგა-ბუგი გაჰქონდა, სუნთქვა აჩქარებული ჰქონდა. მორცხვი და 

მორიდებულია. განსაკუთრებით. უცხო პირებთან. თუ არ შეეჩვია, 

ისე ამხანაგებთან ვერ ითამაშებს, სხვებთან კონტაქტში ძნელად 

შედის. ჩხუბს თვითონ არ დაიწყებს, საწყენს გულში ინახავს. ბო- 

ღმა ავსებს. მაგრამ აქტივობას მაინც ვერ იჩენს. არა აქვს აგრესი- 

ულობის ტენდენცია. იმ შემთხვევაში თუ მის მიმართ რომელიმე 
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ამხანაგმა ძალა გამოიყენა მაშინ ახერხებს შეწინააღმდეგებას 
და სათანადო პასუხს აძლევს მოძალადეს. „ერთხელ ჩემმა ამხანაგმ!: 

ტ. მ., –– მოგვითხრობს თ., –– ჩემს რვეულში შენიშნა, რომ დაკა- 
ლება სწორად არ მქონდა შესრულებული. ეს მასწავლებელს 

უთხრა. მასწავლებელმა კი იცოდა, რომ მე შეცდომა დავუშვი ამო- 

ცანის გადაწყვეტაში, მაგრამ ამხანაგისაგან ასეთი დასმენა ძალიას 
მეწყინა და გაკვეთილის გამოსვლის შემდეგ საყვედური ვუთხარი, 

როგორ დამასმინე, ეს რა ამხანაგობაა, მასწავლებელი უშენოღაც 

კარგად შენიშნავს შეცდომას-თქო. ტ-მ დამიწყო ჩხუბი და გალა- 

ხვაც მომინდომა, მე უკან არ დავიხიე, თუმცა პირველად წამაბო- 

რძიკა, მაგრამ მალე მოვიკრიბე ძალა და შევუტიე. მოვერიე. წავა- 

ჭციე. გულზე დავაჯექი, ჯავრი ვიყარე. შემდეგ აღარ მეჩხუბება”. 
თ-ს ახასიათებს ჯიუტობა. თავისი სურვილის საწინააღმდეგო მოქ- 

მედების შესრულება ძალიან უჭირს. ცდილობს მოქმედების აღებუ- 

ლი გეზი შეინარჩუნოს, ჩვეული მოქმედება შეასრულოს, მშობლე- 

ბი" მოთხოვნებს ნაძალადევად ასრულებს, შინაგან წინააღმდეგობას 

გრძნობს, ხშირად თითქოს უყურადღებობას იჩენს, თითქოს აო ეს- 

მის დედ-მამის და უფროსების ბრძანება, მოთხოვნა. მაგრამ შემდეგ 

იძულებულია ანგარიში გაუწიოს მათ და შესაბამისი მოქმედება 

შეასრულოს. მასწავლებლის ერიდება, მაგრამ მის მოთხოვნებს 

ხალისით არ ასრულებს; მისი მოძრაობები ნელია, შეკავებული, დუ- 

ნე. იგი შინაგანად კონფლიქტურია. ახასიათებს უსიამოვნო გრძნო- 

ბები უკმარობის განცდა. აკლია სიმხნეეე. დარწმუნებულო- 

ბა თავის ძალებში მაგრამ კრიტიკულ მომენტმი როცა 

მის მიმართ ძალას იყენებენ იძულებულია ძალითვე უპასუხოს 

და ერთგვარ წარმატებასაც აღწევს. აქტიური თავდაცვის უნარი 

აქვს, წინააღმდეგობას უწევს მოძალადეს, ზოგჯერ ჯიუტობასაც 

იჩენს. ეს ცდის პირი ამ თვისებებით განსხვავდება მელანქოლიკური 

ტემპერამენტის IL ვარიანტის ცდის პირებისაგან.



დასკვნა 
განხილული ექსპერიმენტული მასალის საფუძველზე შემღეგი 

დასკვნა შეიძლება გამოვიტანოთ: 

1. არსებობს ბავშვთა (აგრეთვე მოზრდილთა) სხეადასხვა ტემ- 

პერამენტი, რომლებიც 5 მთავარ ჯგუფად შეიძლება დაიყოს. 
1) ცენტრალური (ნორმალური, ჰარმონიული) ტემპერამენე,. 

2) სანგვინიკური ტემპერამენტი. 

21 ქოლერიკული ტემპერამენტი. 

4: ფლეგმატიკური ტემპერამენტი. 

5) მელანქოლიკური ტემპერამენტი. 

ჩვენი აზრით, ძირითად ტემპერამენტად ცენტრალური, ჰარჭო- 

ნიული ტემპერამენტი უნდა ჩაითვალოს, ხოლო დანარჩენი ღასახი– 

ლებელი ტემპერამენტები და მათი ვარიაციები, რომელთა შეტანა 

სა.ლასიფიკაციო ცხრილში არაა აუცილებელი. წარმოადგენს მის- 

გან მეტ-ნაკლებ გადახრას. 

გარდა წმინდა ტემპერამე§ტებისა, გეხედება ნაწარმოები ტემ– 

პერამენტები, რომლებიც ორ ძირითად ჯგუფად იყოფიან: 

ა) როდესაც ბავშვები ერთდროულად ემოციური და მოტორუ- 

ლი გამოვლენის სფეროებში ორი ან მეტი ტემპერამენტის თვისე- 

ბას ამყღავნებენ. 

ბ) როდესაც მოცემულ მომენტმი ბავშვის” ტემპერამენტის 

ტიპი ერთია. მაგრამ დროში ცვალებადია. სხვადასხვა დროს სხვა- 

დასხვა ტემპერამენტის თვისებებს ავლენს. 

2. უმცროსი სასკოლო ასაკის ბავშვების ფიქსირებული გა5- 

წყობის ტიპებსა და ტემპერამენტის ტიპებს შორის გარკვეული კა-. 

ნონზომიერი დამოკიდებულებაა, არსებითი კავშირია; ტემპერამენ- 

ტის ფსიქიკური თვისებები ფიქსირებული განწყობის განსა- 

ზღვრული ტიპის თვისებებში ვლინდება ფიქსირებული განწყო–- 

ბის აღმოცენებისა და მიმდინარეობის თავისებურებანი შესაბამისი 

ტემპერამენტის ინდიკატორია. 

ჩვენს გამოკვლევაში ფიქსირებული განწყობის ტიპებსა და 

ტემპერამენტის ტიპებს შორის ურთიერთდამოკიდებულება შემ- 

დეგნაირად გამოიხატა: 
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ა) ადვილად აგზნებადი, მტკიცე (საშუალო სიმტკიცე) პლასტი- 

კურ-დინამიკური, კონსტანტური, სტაბილური, ირადირებული ფიქ- 

სირებული განწყობის შესატყვისია ცენტრალური (ნორმალური) 
ტემპერამენტი. ამ ტემპერამენტის ბავშვების ემოციურ-მოტორუ- 

ლი სფეროსა და ფიქსირებული განწყობის აღმოცენებისა და მიმ–- 

დინარეობის დახასიათებანი შეესაბამებიან ერთიმეორეს. კერძოდ. 

ამ ტემპერამენტის ადამიანებისათვის დამახასიათებელია ფიქსირე- 

ბული განწყობის ადვილი აღმოცენება. გამღიზიანებელთა მოქმე- 

დება ადვილად იწვევს სუბიექტმი განწყობის აღმოცენებასა და 

ფიქსაციას. მისი აგზნებადობის ზღურბლი დაბალია. ფიქსირებული 

განწყობის აგხნებადობის მინიმალურ ხღურბლზე პიროვნების 

აქტივობის მიმართულების განსახღვრულობა სუსტია. რადგან 
ფიქსირებული განწყობაც სუსტია. სისტემატურად მოქმედ გამლი- 

ჭიანებლებს მალე უთმობს ადგილს წინათ შემუშავებული განწყობა. 

ფიქსირებული განწყობის აგზნების ოპტიმალური დონე დაბა- 

ლია როგორც ჰაპტურ. ასევე ოპტიკურ სფეროში, გამღიზიანებელ- 

თა 5-10 ექსპოზიცია მტკიცე განწყობის შემუშავებას იწვევს. ფსი- 

ქიკური აქტივობის მიმართულება მტკიცედაა განსახღვრული არა 

მარტო მოცემულ მომენტში, არამედ მომაგლისთვისაც. იგი დროში 

გამძლეა. მაგრამ განწყობის სიმტკიცე და დროში გამძლეობა აბსო– 

ლუტური არაა. ახალი გამღიზიანებლებისა და დროის ზემოქმედე- 

ბის შედეგად განწუქობა იცვლება იგი დინამიკური ხასიათესაა. 

წორმ:ლური ტემპერამენტის ბავშვებს ფიქსირებული განწყობა 

დინამიკურობასთან ერთად პლასტიკურიცაა. სუბიექტის ფიქსირე- 

ბული განწყობა ერთბაშად, უცაბედად. ტლანქად კი არ იცვლება. 

არამედ თანდათანობით, პლასტიკურად, შედარებით „უმტკივნეუ- 

ლო“ შესუსტების გზით და ბოლოს ადგილს უთმობს ახალი სიტუ- 

აციის შესაბამის განწყობას. 

ფიქსირებული განწყობის ისეთი თვისებების მეშვეობით, რო- 

გორიცაა სიმტკიცე და დროში გამძლეობა, სუბიექტი უპირისპირ- 

დება ობიექტურ სინამდვილეს ცხოველებთან ეს დაპირისპირებ. 

ობიექტური ხასიათისაა. ადამიანებთან კი იგი სუბიექტურობის 
ბუნებას იძენს. სინამდეილისადმი ობიექტური დაპირისპირების 

განვითარება-გაძლიერებაში უნდა ვეძიოთ ბუნებახე ადამიანის 

უკუზემოქმედების საწყისი და საფუძველი. | 
მტკიცე განწყობის პიროვნებას გააჩნია თავისი მეობა, იგი 
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გარეგანი მოვლენების სათამაშო როდია. მაგრამ ობიექტური გარე- 

მო ცვალებადია. ხოლო იმპულსური ფსიქიკური აქტივობის საფე- 

ხურზსე არც ცხოველს და არც ადამიანს არ შეუძლია გარემოს გარ– 

დაქმნა. ამ შემთხვევაში საჭიროა მოცემულის რეალური ასახვა და 

მის შესაბამისად მოქმედება. წარსულ მთაბეჭდილებათა აღკვეთა». 

და ადექვატური განწყობის შემუშავება ხდება ფიქსირებული გან– 

წყობის ჩაქრობის გზით. ფიქსირებული განწყობა დინამიკურია. ამ 

ჯგუფის ბავშვების ფსიქიკური აქტივობა მიმართულებას იცვლის,. 

მისი მინაარსი სხვა ხდება. ამ შემთხვევაში ჩვენ ის კი არ გვაინტე– 

რესებს. თუ რომელი შინაარსი რომელს ცვლის (ვიცით. რომ ილეუ-– 

ზიური უნდა შეცვალოს ადექვატურმა შინაარსმა). არამედ ის. თუ 

როგორ ხდება მათი შეცვლა. ნორმალური ტემპერამენტის ყველა 

ცდის პირთან დასტურდება სიტუაციის შეუსაბამო ფიქსირებული 

განწყობის დაძლევა და ადექვატურის დამკვიდრება. ექსპერიმე§–- 

ტის პირობებში ეს პროცესი მიმდინარეობს თანდათანობით. ილუ-. 

ზიების სიმტკიცის ნელი კლებით და აღექვატურობის გაძლიერე– 
ბით. მკვეთრად შეცვლილ პირობებში ცდის პირთა ასახვითი მოქმე– 

დება განიცდის თანდათანობით რყევას კონტრასტული და ასიმილა– 

ციური ილუზიების მონაცვლეობის სახით. რომელიც ბოლოს სოუ-. 

ლდება გამღიზიანებლების სწორი აღქმით. შემდეგ ხდება. ადექვა- 

ტური განწყობის გამოვლინება. 

ასეთი ტემპერამენტის ცდის პირების გცევა ა·რ ხასიათდება. 

ინერტობით. ხოლო თუ ეს თვისებები მაინც გამოვლინდა. ადრევე 

ქრება და სიტუაციის შესაბამის აქტივობას უთმობს ადგილს. გარე- 

მოსთან ურთიერთობა წინააღმდეგობათა თანდათანობითი შესუს- 

ტებისა ღა აღკვეთის გზით მიმდინარეობს. არაა მკვეთრი და უსა– 

სრულო შეუსაბამობა პიროვნების მიმართულობასა და სამოქმედო 

გარემოს შორის. ეს ურთიერთობა პლასტიკურ-ჰარმონიული ბუნე- 

ბისაა. პიროვნების ამგვარი ჰარმონიული ურთიერთობა გარემოს– 

თან გაპირობებულია მისი ფიქსირებული განწყობისა და ტემპერა–. 

მენტის თვისებებით. , 

ნორმალური ტემპერამენტის ადამიანებისათვის დამახასიათე-- 
ბელია ფსიქიკის ტემპის ერთგვაროვნება და შეგრძნებათა მოდა–- 

ლობის ყველა სფეროში გავრცელება. ამიტომ იგი კონსტანტური 

და ირადირებულიცაა. ტემპერამენტის თვისებათა გამოვლენა-გა-. 

მომჟღავნება არ შემოიფარგლება იმ მოდალობით, რომელიც. მო- 

ცემულ მომენტში წარმმართეილია სუბიექტის გარემოსთან ურ–- 
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თ”ერთობაში. მისი მოქმედება სხვა მოდალობაშიც ვლინდება. ეს 

იუთ თითებს ფსიქიკური აქტივობის ღრმა და ფართო ხასიათზე. 

პაპ» ური სფეროდან შთაბეჭდილება ვრცელდება ოპტიკურში, შე- 

ები % შეგრძნებითი მასალის საფუძველზე შემუშავებული ფიქსი- 

ული განწყობა გავლენას ახდენს ოპტიკური გამღიზიანებლების 
ახვაზე (ეს გავლენა ნაკლები ინტენსიობისაა, ვიდრე ჰაპტურ 
ლოში). . 

ფიქსირებული განწყობის ზემოთ აღნიშნულ თავისებურებებს 

“სა:სებით შმეესაბამება ნორმალური ტემპერამენტის ბავშვების ემო– 

ციებ”ს აგზნებადობა, მიმდინარეობა და მოტორული აქტივობა. ამ 

(ჯ1ურამეხტის ბაიშვები ემოციურად აღვილად აგზნებადია, ემო- 

იები ღრმა და დროში გამძლეა, მაგრამ ისინი აფექტებში იშვო:- 

თად ან სულ არ გადადიან, „ნორმის“ ფარგლებში რჩებიან. ეს გამ– 

ძლერბა ისეთი არაა. როგორც მაგალითად, ქოლერიკული ან მე– 

ლანქოლიკური ტემპერამენტის ადამიანისათვისაა დამახასიათებე– 
ლი. ნორმალური ტემპერამენტის ბაეშვის ემოციები. უმთავრესად 

დაღებითი შინაარსისაა, მისი მოძრაობები სწრაფია. მოქნილი. ად- 

2-ლად ეგუება ახალ გარემოს. ამ მოძრაობებს გარკვეული სიმტკე- 
ლ 

ჟე :ააჩნიათ და თითქმის ყოველთვის მიზანშეწონილი ხასიათისაა. 

ბ) ნორმალური ტემპერამენტიდან გადახრა იწყება განწყობის 

პლასტიკურ-დინამიკური მიმდინარეობის რომელიმე ფორმალური 

თგისების მნიშვნელოვნად გაძლიერება-შესუსტებით. ჩვენს ექსპე–- 

რიმენტში ასეთი გადახრხა რამდენიმე ვარიანტში გამოვლინდა. 

ურთ-ერთი მათგანია ადვილი აგზნებადობის, მტკიცე, პლასტიკურ- 

დი:ამიკური, კონსტანტური, სუსტი სტაბილობის, ირადირებული 

ფი:სირებული განწყობა. ასეთი ტიპის განწყობა შეესაბამება სან- 

2ეინიკურ ტემპერამენტს. ნორმალურ ტემპერამენტთან მისი ძირი– 

თაღი მსგავსება არის ფსიქიკური აქტივობის პლასტიკურ-დინამი- 

კურობა, გარემოსთან ურთიერთობის უკონფლიქტო მოწესრიგება, 

პლასტიკურ- ჰარმონიულობა, იმპულსური ფსიქიკური აქტივობის 

უმტკივნეულო ძვრადობა და ახალ პირობებთან შეგუება. ამ ურთი- 

ურთობაში პიროვნება გარკვეულ სიმტკიცეს იჩენს, მისი აქტივობა 
დინაგანად განსაზღვრულია, იმპულსური ფსიქიკის დონეზე ინდივი- 

დი ობიექტურად უპირისპირდება გარემოს, მაგრამ ობიექტის ზე- 

ზრვმედების შედეგად, დაპირისპირებულობის საფუძველი, ფიქსი– 

რებული განწყობა, თანდათან სუსტდება და ადგილს უთმობს ადე– 

ქვატურ ფსიქიკურ აქტივობას. ცენტრალურ ტემპერამენტთან მსგა- 
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ვსება, აგრეთვე, გამოეხატება ღრმა ფსიქიკური მოვლენების ირა- 

დიაციაში სუბიექტის გამოვლენის ყველა სფეროში. ცენტრალური 

ტემპერამენტისაგან სანგვინიკური ტემპერამენტის გადახრა გამოი- 

ხატება იმპულსური ფსიქიკური აქტივობის დროში გამძლეობასა 

და განწყობის ნაკლებ სიმტკიცეში. თუ ნორმალური ტემპერაზე- 

ნტის ცდის პირების ფიქსირებული განწყობა დროში გამძლეობას 

იჩენს ჰაპტუვრსა და ოპტიკურ სფეროებში, აღნიშნული ჯგუ„ის 

ცდის პირთა ფიქსირებული განწყობა დროში სუსტი გამძლეობიე= 

ხასიათდება: ოპტიკურ სფეროში განწყობის სტაბილობა გაისა- · 

ზღვრება ერთი დღე-ღამით. ჰაპტურში 1-2 დღე-ღამით. ეს გარე-- 

მოება იმაზე მიუთითებს, რომ სუბიექტის ფსიქიკური აქტი. რო?გე- 

ლიც გარკვეულ სიმტკიცეს აღწევს, შეიძლება წარმოადგენდეს 
პიროვნების იმპულსური აქტივობის წარმმართველს ხანმოკლე 

ღროის განმავლობაში. ამ აქტის რეალიზაციის დაგვიანება იმის 

მომასწავებელია, რომ განწყობა თავისთავად ჩაქრება, დროის ფ:ქ- 

ტორის გავლენით და სუბიექტი ვერ ახდენს მის რეალიზაცი:ს. 

ბავშვების ამ ჯგუფისათვის, ისე როგორც ნორმალური ტემპერ.:-- 

მენტის ბავშვებისათვის. დამახასიათებელია განწყობის აღაილი 

აგზნებადობა. ეს გარემოება უშუალო კავშირშია სანგვინიკფ“ი: 

ტემპერამენტის ბავშვების მაღალ მგრძნობიარობასთან. ამ ჯგუფის 

ადამიანების ფიქსირებული განწყობის შესატყვისია მათი ემოცი- 

ურ-მოტორული დახასიათებაც. გრძნობების ადვილი აღმოცენება- 

სწრაფი ცვალებარობა. გრძნობათა არასაკმაო სიღრმე და გამძლეო– 

ბა. მოქმედების მიმართულების ხშირი გადანაცვლება, ახალ პირო- 

ბებთან ადვილად შეგუება. ჰარმონიულობა, სწრაფი მოძრაოზეიბი, 

მოუსვენრობა, მოჭარბებული სიმკვირცხლე. სანგვინიკური ტემპე- 
რამენტის დამახასიათებელი თვისებებია რომლებიც პირდაპირ 

კავშირშია ფიქსირებული განწყობის ადვილად აგზნებადობასა. 

პლასტიკურ-დინამიკურობასა, სამუალო სიმტკიცესა და დროშ. 

სუსტ გამძლეობასთან - : 

გ) მტკიცე ტლანქი-დინამიკური ლოკალური, სტაბილური 
(ოპტიკურ სფეროში საშუალო და ჰაპტურში მაღალი სტაბილობის), 

კონსტანტური, ჰაპტურ სფეროში ადვილად აგზნებადი, ოპტიკურში: 

კი აგხენებადობის საშუალო ხარისხის ფიქსირებული განწყობის 

ცდის პირები ქოლერიკული ტემპერამენტის ბავშვებია. 

ქოლერიკული ტემპერამენტის ადამიანების ერთ-ერთ დამახა- 
სიათებელ თვისებას შეადგენს ფიქსირებული განწყობის სიტლა- 
ნქე და დინამიკურობა. ამ შემთხვევაში ფიქსირებულთ განწყობის 
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შეცვლა ერთბამად. ტლანქად. უცაბედად, მკვეთრად ხდება, წინაა- 

ღმდეგ პლასტიკურ-დინამიკური ფორმის განწყობისა როცა იგი 

მიმდინარეობს თანდათანობით ფიქსირებულ ”შთაბექდილებათა 

წელი შესუსტების გხით და ბოლოს მთავრდება ადექვატური აღ- 

ქმით. ფიქსირებული განწყობის სიტლანქე სუბიექტის ისეთი თვი- 

Lსებაა. რომელიც გარემოსთან მის ურთიერთობას განსაკუთრებულ 

მკვეთო ფორმა“ აძლევს. ზემოქმედი გამღიზიანებლების ასახვა 

ფიქსირებული განწყობის ფონზე მტკიცედ და დიდხანს წარმოებს, 

რის გამოც იგი სინამდვილის დიამეტრალურად საწინააღმდეგო 

ხასიათს ღებულობს. იგი „ულტრაპარადოქსალური"“ ხასიათისაა. 

ფიქსირებული განწყობის ფონზე ზემოქმედი ახალი გამღიხიანებ- 

ლების ამგვარი ასახვა განაპირობებს სუბიექტის აქტივობის კონ- 

„ტტრასტულობას ობიექტური სინამდივილის მიმართ. ეს გამოწვეუ- 

ლია იმპულსური ფსიქიკური აქტის სიმტკიცით (რაც ამ შემთხვე- 

გაში გამოხატულია კონტრასტულ ილუზიათა დიდი რაოდენო- 

ბით). გარემოსთან სუბიექტის ურთიერთობის მოწესრიგების ჩვეუ- 

ლებრივი ნორმალური გზა გამოიხატება განმტკიცებული იმპულსუ- 

რი ფსიქიკური აქტივობის. ფიქსირებული განწყობის შესუსტებაში, 

ობიექტური სინამდვილის კონტრასტულად საწინააღმდეგო მოქმე- 

დების აღკვეთაში და პარალელური შეუსაბამო აქტივობის საფეხუ- 

რზე მის გადასვლაში. რომლის შემდეგაც ხდება. ადექვატური ასა–- 

ხვა. ტლანქი-დინამიკური განწყობის დროს „ნახტომი” ხდება, ქცე- 

ვის თანდათანობითი ცვალებადობა უარყოფილია და ობიექტური 

სინამდვილის დიამეტრალურად საწინააღმდეგო ასახვიდან (ყკონ- 

ტრასტული ილუზიიდან) აღექვატურ აღქმაზე გადასვლა პირდაპირ 
წარმოებს. ასეთი ნახტომისებური გადასვლა განაპირობებს ფიქსი- 

რებულ განწყობათა ცვალებადობის უცაბედობას. მყისთანადობას 

და სიმძლავრეს. იმპულსური ფსიქიკური აქტების ცვალებადობა 

ტლანქი-დინამიკური ფორმისაა. 

· ფიქსირებული განწყობის ტლანქი-დინამიკურობა სხვა ძირი- 

თად "თვისებებთან. კერძოდ. განწყობის აგზნებადობასა, დიდ სიმ- 

ტკიცესა. ლოკალობასა და სტაბილობასთან ერთად, დამახასიათე–- 

ბელია ქოლერიკული ტემპერამენტის ადამიანებისათვის. 

ამ ტემპერამენტის ადამიანებს ადვილად უფიქსირდებათ მოთ- 

ხოვნილების შესაბამისი გამღიზიანებლების ზემოქმედების შედე- 

გად გამოწვეული მთაბეჭდილებანი. ისინი გარკვეული მოქმედები- 

სადმი პიროვნების მზაობას განაპირობებენ; ამ მზაობის ხარისხი 
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მაღალია, იმპულსური ფსიქიკური აქტივობა დიდი სიმტკიცით ხა- 

სიათდება. რის შედეგადაც სუბიექტსა და გარემოს “რმორის კონ- 

ტრასტული ურთიერთდამოკიდებულებაა, „დიდხანს ვერ ხერხდება 

გარემოს ადექვატური აღქმა. სუბიექტი მოქმედებს ფიქსირებული 
განწყობის პლანზე. მოქმედი გამღიზიანებლების ასახვა სინამდვი- 
ლის დიამეტრალურად საწინააღმდეგოა და ასეთი ასახვით განპი- 
რობებული აქტივობაც. ცხადია, კონფლიქტურ-კონტრასტული 

იქნება. მაგრამ საბოლოოდ ფიქსირებული განწყობა ადგილს უთმობს 

ადექვატურ აღქმას. როგორც ზემოთ იყო აღნიშნული, ფიქსირე– 

ბული განწყობის აღკვეთა ტლანქად, ერთბაშად ხდება. განწყობის 
თანდათანობით შესუსტების კონტრასტულიდან ასიმილაციურ 

ილუზიებზე გადასვლის გარეშე. რაც პიროვნების აქტივობის სიმ- 

კვეთრესა და სიტლანქეს განაპირობებს. იმპულსური ფსიქიკური 

აქტივობის მიმართულების ტლანქი. უხეში ერთბაში ცვლილება 

ქლინდება ასეთი განწყობის პიროვნების „ნახტომისეულ" ქცევა- 

ში. ეს კი, თავის მხრივ, განაპირობებს მძაფრი განცდების წარმო- 

შობას. რაც ხშირად უსიამოვნების გრძნობითაა აღბეჭდილი. 

განსახილველი ტემპერამენტის ბავშვების ფიქსირებული გა§- 

წყობა ოპტიკურ სფეროში შედარებით ნაკლებ გამძლეობას იჩენს 

დროში. თუმცა სტაბილობა საშუალო ხარისხის მაინც არის (3-4 

დღე-ღამე). ეს მოწმობს, რომ განმტკიცებული განწყობა შედარე- 

ბით ადრე კარგავს სუბიექტის იმპულსური აქტივობის წარმართვის 
უნარს. 

ასეთი ტემპერამენტის ბავშვი ხასიათდება ფიქსირებული გან- 

წყობის ლოკალობით. განმტკიცებული შთაბეჭდილების, ფიქსირე- 

ბული განწყობის ლოკალობა სუბიექტის ფსიქიკური აქტივობის 

ცენტრის თავისებურებაზე მიუთითებს. თუ პიროვნება ყველა სფე- 

როში ერთნაირია და გარემოსთან ურთიერთობის ყველა გხას 

ერთნაირი ინტენსიობით განიცდის, მაშინ შთაბეჭდილების ირადია- 

ციას ექნება ადგილი. მაგრამ ამ შემთხვევაში ირადიაცია ან სულ 

არაა, ანდა მეტად სუსტია. ე. ი. სუსტი ერთდროულად ყველა 

მიმართულებით პიროვნების გამოვლენის ხარისხი, სუბიექტის ფიქ- 

სირებული განწყობა მტკიცეა, მაგრამ ერთდროულად ყველა სფე- 

როში მძლავრი გამოვლენის შესაძლებლობა არა აქვს და ამიტო- 

მაც ფიქსირებული განწყობა ძირითადად ერთი მიმართულებითაა 

აქტიური. სხვა სფერო მისი გავლენის გარეშე რჩება. ქოლერიკული 
ტემპერამენტის ბავშვის ფიქსირებული განწყობის გამოვლინებას 
შეესაბამება ემოციურ-მოტორული სფეროს მთელი რიგი თავისე- 
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ბურებები. ამ ჯგუფის ცდის პირები ემოციურად ადვილად აგზნე– 
ბადია. მათი გოძნობები ძლიერი და ხანგრძლივია, პიროვნება დიდ– 

ხანს იმყოფება გრძნობების გავლენის ქვეშ. ტოლებთან. თანაკლა- 

სელებთან და სხვებთანაც ხშირადაა კონფლიქტში. ჭარბად "აჭვს. 

უსიამოვნების გრძნობები. მოქმედებაში სწრაფია, მოძრაობს აქტი- 

ურად. მპაფრად და გამოკვეთილად. უჭირს თავის შეკავება. სურს 
თავის ნება-სურვილზე იყოს, უჭირს გარკვეული წესრიგისადმი და- 

მორჩილება. განსაკუთრებით მაშინ. როცა საქმიანობა მის ინტე- 

რესებს არ შეესაბამება. მასწავლებლისა და ხელმძღვანელის მითი-. 

თება. რა და როგორ აკეთოს, არ სიამოვნებს, მაგრამ აკეთებს ავტო- 

რიტეტის გავლენისა და ავტორიტეტის მოხვექისათვის. უფრო 

უკეთესად გრძნობს თავს და ნასიამოვნებია, როცა თავისუფალი 

მოქმედების საშუალება აქვს ან როცა თვითონ ხელმძღვანელობს 

გარკვეულ ჯგუფს ამა თუ იმ დავალების შესასრულებლად. 

ჩვენ ცალკე გამოვყავით ქოლერიკული ტემპერამენტის ერთი 
ჯგუფი. რომელიც ძირითადი თვისებებით თუმცა ქოლერიკული 

ტემპერამენტისაა, მაგრამ მისგან განსხვავდება ზოგიერთი თვისე– 

ბით. რაც ქოლერიკული ტემპერამენტის ბავშვების ფიქსირებული 

განწყობისაგან განასხვავებს ამ ჯგუფის ბაეშეთას ფექსირებულ 

განწყობას. 

კერძოდ, ამ ჯგუფისათვის დამახასიათებელია ადვილად აგზნება- 

დი მტკიცე; ტლანქი-დინამიკური, კონსტანტური, (ზოგიერთი ეპი- 

ზოდური გადახრები), სუსტად ირადირებული ფიქსირებული გახნწ- 

ყობა, რომლის სტაბილობა ოპტიკურ სფეროში სუსტი, ხოლო ჰაპ- 

ტურში -- საშუალო ხარისხისაა. ამ ჯგუფის ბავშვების გრძნობები, 

მართალია, სიმტკიცით თითქმის არაფრით არ განსხვავდება ჭოლე- 

რიკული ტემპერამენტის ძირითადი ჯგუფის ბავშვების გრძნობები– 

საგან. მაგრამ გრძნობების დროში გამძლეობა შედარებით სუსტია. 

გრძნობის თავისებურების განმსაზღვრელი ფიქსირებული განწყო- 

ბის ზოგიერთი ნიშნის განსხვავებულობის გამო საჭიროდ ჩავთვა–- 

ლეთ ცდის პირების ეს ჯგუფი გამოგვეყო ქოლერიკული ტემპერა- 
მენტის II ვარიანტად. : 

დ) ძნელად აგზნებადი, ტლანქი-დინამიკური, კონსტანტური, 

ლოკალური, ოპტიკურ სფეროში სუსტი და ლაბილური. ჰაპტურში 

კე სიმტკიცისა და სტაბილობის საშუალო ხარისხის ფიქსირებული 

განყყვობის ბავშვის ტემპერამენტი ფლეგმატიკურია. 

ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ბავშვის ფიქსირებული გან–- 
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წყობა ძნელად აგზნებადია. ოპტიკურ სფეროში განწყობის აგზნე- 

ბადობის მინიმუმი 25 საგანწყობო ექსპოზიციაა. ოპტიმუმი –– 30- 

40, ჰატურ სფეროში განწყობის აგზნებადობის მინიმუმი 5-10, 

ოპტიკურში 25-30 საგანწყობო ექსპოზიცია. შთაბეჭდილებათა 

ფიქსაციისათვის, სუბიექტის გარკვეული პოზიციის წარმოქმნისა- 

თვის საჭიროა გამღიზიანებელთა მოქმედების დიდი რაოდენობა. 
ასეთი ტემპერამენტის ზრდადასრულებულ პიროვნებას ბევრი 

ნებელობითი ძალისხმევა სჭირდება იმისათვის. რათა მიაღწიოს ობი- 

ექტურ სინამდვილესთან დაპირისპირებას, მასზე უკუზემოქმედე- 

ბის მიზნით, მაგრამ განსახილველი ასაკი დაბალია, სუბიექტი მოუ- 

მწიფებელია ნებელობითი აქტივობისათვის. მისი ტემპერამენტის 

უარყოფითი თვისებების გაუმჯობესებაზე ძირითადად მასწავლებე– 

ლმა უნდა იზრუნოს. 

ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ერთ-ერთი უარყოფითი თვი- 

სებაა შთაბეჭდილების სისუსტე და ლაბილობა. ოპტიკურ სფეროში 

გამღიზიანებლის რამდენიმე ათეულჯერ ზემოქმედებაც ვერ ქმნის 
მტკიცე შთაბეჭდილებას, იგი სუსტია და ადვილად უთმობს ად- 

გილს სხვა განწყობებს, რომლებიც, თავის მხრივ, აგრეთვე სუსტნი 

არიან და ასევე ადვილად მიდიან მოქმედების ასპარეზიდან. ეს 

მიუთითებს პიროვნებისეული ფაქტორის სისუსტეზე. 

ოპტიკურ სფეროში ცოტად თუ ბევრად განმტკიცებული შთა- 
ბეჭდილება დროში გამძლე არაა და განისაზღვრება ერთი საათით. 

იგი ლაბილურია, ამიტომ მხედველობითი შთაბეჭდილებანი ვერ 

ასწრებენ მნიშვნელოვნად განმტკიცებას, სერიოზული გავლენის 

მოხდენას პიროვნებაზე და ,ქრებიან“ ფსიქიკის სფეროდან. ასეთი. 

ტემპერამენტის პიროვნების ფსიქიკური აქტები ოპტიკურ სფერო- 

ში „მფრინავი“ ხასიათისაა. მის შთაბეჭდილებას, განსაკუთრებით 

ოპტიკურ სფეროში, აკლდა სიმტკიცე და დროში გამძლეობა. 

ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ბავშვი არის უინტერესო, 

გულგრილი, დუნე, ზანტი; უჭირს როგორც მოქმედების დაწყება, 

ასევე გადანაცვლება მასწავლებლის, მშობლების მრავალგზისი 

მითითებაა საჭირო, რათა შეუდგეს გაკვეთილის შესწავლას. ამავე- 
დოოს მაინცდამაინც გართობა-თამაშიც არ იზიდავს. ახალ თამა- 

შობაში ჩაბმას არ ცდილობს, ზის წყნარად, არც სხვას უშლის და 

არც სხვისი მოქმედებით ეშლება ხელი. ეს იმიტომ, რომ უყურა– 

დღებოა. ინაქტურია. მეტად ინტენსიურ გამღიზიანებელს თუ შეუჭქ- 

ლია მისი მობილიზება გარკვეული მიმართულებით სამოქმედოდ- 
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ჩვეულებრივი გამღიზიანებლები მისთვის” ამ თვისებას მოკლებუ- 

ლია. 

ე) ცენტრალური (ნორმალური) ტემპერამენტისაგან უკიდუ- 

რეს გადახრას შეადგენს მელანქოლიკური ტემპერამენტი, რომელ- 

საც შეესაბამებს ადვილად აგზნებადი, ზემტკიცე. სტატიკური, 

კონსტანტური, სტაბილური, ფართო ირადირებული ფიქსირებუ- 

ლი განწყობა. 

სტატიკურობით აღინიშნება ფიქსირებული განწყობის სიმ- 

ყარე. ინერტულობა, მოქმედი გამღიზიანებლებისადმი მისი ჭარბი 

გამძლეობა. ასეთი განწყობის შესაბამისი ტემპერამენტის პიროვნე- 

ბა იმპულსური ფსიქიკური აქტივობის დონეზე ვერ ახერხებს ახალ 

სიტუაციასთან შეგუებას. ფიქსირებულ შთაბეჭდილებათაგან გან- 

თავისუფლებას და ობიექტური სინამდვილის ადექვატურ აღქმას. 

მელანქოლიკური ტემპერაზენტის ბავშვების ფიქსირებული განწყო–- 

· ბა ზემტკიცეა და დროში დიღ გამძლეობას იჩენს. სინამდვილის 

ასახვა წარმოებს შემუშავებული, განმტკიცებული და გაბატონებუ- 
ლი განწყობის ფონზე. ასეთი სუბიექტების ურთიერთობა გარემო- 

სთან თითქოს დაუსრულებლად ილუზიური ხასიათის უნდა იყოს. 

ეს ასეც იქნებოდა, ადამიანის ფსიქიკური აქტივობა რომ მხოლოდ 

განწყობისეულ--იმპულსური დონით იყო განსაზღვრული. მაგრამ 

ადამიანისათვის, ცხოველებისაგან განსხვავებით, დამახასიათებე– 

ლია გარემოსთან ურთიერთობის ობიექტივაცია-ნებისმიერი დონე. 

პიროვნება ამ უკანასკნელის საშუალებით ახერხებს გარემოსთან 

ურთიერთობის მიზანშეწონილად წარმართვას და მოწესრიგებას. 

მელანქოლიკური ტემპერამენტის პიროვნებაში აშკარა კონფლიქ- 

ტია ფიქსირებული განწყობის იმპულსურ მოქმედებასა და ობიე- 

ქტივაცია-ნებისმიერ აქტივობას შორის. ადამიანი სოციალური არ- 

სებაა და იმპულსური აქტივობა ექვემდებარება ნებისმიერ-ცნო–- 

ბიერ ფსიქიკურ აქტივობას. ამ უკანასკნელის გარეშე სტატიკური 

ფიქსირებული განწყობის ადამიანის ურთიერთობა გარემოსთან 

არაადექვატური იქნებოდა და იგი გერ შეინარჩუნებდა სიცო- 

ცხლეს. უნდა ვიგულისხმოთ, რომ სტატიკური, ირადირებული 

სტაბილური განწყობის ტემპერამენტის ცხოველები არ არსებობენ. 

მათი ურთიერთობა გარემოსთან უსასრულოდ ილუზიური იქნება 

და ამიტომ მიზანშეუწონელიც, ხოლო ამის შედეგად ()ხოველი ფი- 

ზიკურადაც განადგურდებოდა. ადამიანს ასეთ შემთხვევაში შვე- 

ლის ობიექტივაციის უნარი. ცხოველს ეს უნარი არ გააჩნია. სტა- 

ტიკური ფიქსირებული განწყობის და მისი შესატყვისი – მელან– 
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ქოლიკური ტემპერამენტის · ადამიანის იმპულსური ფსიქიკური 

აქტივობა თითქმის ვერ იცვლის ერთხელ განსახღვრულ მიმართუ- 

ლებას. სტატიკური ფიქსირებული განწყობის ფონი წარმოადგენს 
ილუზიურ აღქმათა დაუმრეტელ წყაროს. ასეთი ადამიანის იმპუ- 

ლსური ფსიქიკური აქტივობა ერთგვაროვანია, მის ცნობიერებას 

ერთი რომელიმე შინაარსი ავსებს. აქტივობის მზაობა მუდამ ერთი 

მიმართულებით მიდის. გარემო, როგორც სოციალური, ასევე ბუ- 

წებრივი, მუდმივ მოძრაობასა და განვითარებაშია.ა სტატიკური 

ფიქსირებული განწყობის ადამიანის იმპულსური ფსიქიკის დონე 
არ იძლევა გარემოს სწორი ასახვისა და შეგუების საშუალებას. 

სწორი ასახვა და შეგუება. მიზანმეწონილი ურთიერთობის წარმა- 

რთვა ამ შემთხვევაში ობიექტივაციის და ნებელობის საშუალებით 

უნდა განხორციელდეს. ასეთი განწყობისა და მისი შესატყეისი 

ტემპერამენტის ადამიანები შინაგანად გახლეჩილი პირებია. ფსი- 

ქიკის განწყობისა და ობიექტივაციის დონე ––- კონფლიქტურ და- 
მოკიდებულებაში არიან: ადამიანს სურვილი აქვს აკეთოს ერთი 

(იმპულსების კარნახით), აკეთებს კი მეორეს (ნებელობის ძალით), 

რადგან ამ შემთხვევაში სოციალურად დაუშვებელია იმპულსურ 

განწყობისეული აქტივობის რეალიზაცა. პიროვნების ა1ტივობა 

ნებისმიერი მოტივაციითაა განპირობებული. ამ შემთხვევაში ნებე– 

ლობის როლი ნეგატიურიც არის და პოზიტიურიც. პიროვნებამ 

უნდა შეაკავოს, შეაფერხოს იმპულსური აქტივობა (ნებელობის 

ნეგატიური როლი) და მორალურად მისაღები მიმართულებით წარ- 

მართოს იგი (პოზიტიური აქტივობა), განსახილეელ ასაკში. პიროვ- 

ნების ნებელობითი თვისება და ობიექტივაციის უნარი საკმაო 

დაბალ დონეზეა. ამიტომ საჭიროა სწორად წარიმართოს სტატიკუ- 

რი ფიქსირებული განწყობის ტემპერამენტის ბავშვის ურთიერთო– 

ბა სოციალურ და ბუნებრივ გარემოსთან, რათა მოქმედების მიმა– 

რთულების მიმცემი არ დარჩეს იმპულსური ფსიქიკა, მისი ურყევი, 

სტატიკური ფორმით, რაც სინამდვილის დამახინჯებული ასახვის 

საფუძველია. · 

მელანქოლიკური ტემპერამენტის ბავშვების ფიქსირებული 

განწყობის სტატიკურობა სავსებით შეესაბამება მათი ემოციებისა 

და მოტორული აქტივობის თავისებურებას. მელანქოლიკი ძნელად 

ეგუება ამხანაგებს, უჭირს მათთან კონტაქტში შესვლა, აქტიურ 
წინააღმდეგობას ვერ უწევს, მიმართავს პასიურ თავდაცვით რეაქ- 
ციას. ამ ნიადაგზე აღმოცენდება ამ' ტემპერამენტის ბავშვისათვის 
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დამახასიათებელი უსიამოვნების გრძნობა, რომელიც ღრმა და ხან– 
გრქლივია. გრძნობების, განსაკუთრებით უსიამოვნების გრძნობის, 

აღმოცენება ადვილად ხდება. მათი გარე გამოვლინება კი სუსტია. 

ავშვი ჩაკეტილია თავისთავში გულჩათხრობილია. თავის გან- 

ცდებს სხვებსაც არ უზიარებს, კონფლიქტურია, თუმცა კონფლი- 

ქტურობას აქტიურ ფორმებში ვერ ავლენს. 

მოძრაობები სუსტი, ნელი, დუნე, ძნელად გადანაცვლებადია, 

გარეგნულად მშვიდის შთაბეჭდილებას ტოვებს, შინაგანად კი დიღ 

მღელვარებასა და ტანჯვას განიცდის. 
ჩვენს ცდის პირებს შორის გამოიყო მელანქოლიკური ტემპე- 

რამენტის მეორე ვარიანტიც, რომელიც რამდენადმე განსხვავდება 

დახასიათებული ძირითადი ჯგუფისაგან. 

ფიქსირებული განწყობის ნიშნების მიხედვით, ეს ჯგუფი მე– 

ლანქოლიკთა ძირითადი ჯგუფისაგან განსხვავდება ოპტიკურ სფე- 

როში აგზნებადობის მიხედვით. თუ ძირითადი ჯგუფის ფიქსირე- 

ბელი განწყობა როგორც ჰაპტურში, ასევე ოპტიკურ სფეროში 

ადვილად აგზნებადია, ამ ჯგუფის აგზნებადობა ოპტიკურ სფეროში 

საშუალო ხარისხისაა. ამდენად, განსახილველი ჯგუფი რამდენადმე 

შეიცავს ქოლერიკული ტემპერამენტის ნიშანს (თუმცა სუსტი 

ხარისხით). 

მელანქოლიკური ტემპერამენტის ეს II ვარიანტი გარკვეულ 

თავისებურებებს იჩენს სხვა ადამიანების მიმართ დამოკიდებულე- 

ბაში. განსაკუთრებით მათდამი აგრესიულად განწყობილ პირთა 

მიმართ არ არიან პასიურნი, ცდილობენ შეწინააღმდეგებას და ზოგ- 

ჯერ სერიოზულადაც, უფრო გაბედულნი არიან კრიტიკულ მომე- 

ნტში. აქვთ აქტიური თავდაცვის უნარი. 
3, კვლევა-ძიების შედეგად გამოირკვა, რომ ტემპერამენტის 

წმინდა ტიპების გვერდით არსებობენ შერეული ტემპერამენტების 

ბავშვები, რომლებიც ერთდროულად აერთიანებენ სხვადასხვა ტე– 

მპერამენტის თვისებებს. ასეთი ტემპერამენტების მოსწავლეების 
თიქსირებული განწყობა ინტერმოდალურად ვარიაბილურია. შეგ- 

რძნების სხვადასხვა მოდალობაში კი განწყობა ერთი ტიპისაა. მათ. 

გვერდით არსებობენ ისეთი ბავშვებიც, რომლებიც ტემპერამენტის 

სხვადასხვა თვისებებს ამჟღავნებენ დროის სხვადასხვა მონა– 

კვეთში. ამის შესაბამისად მათი ფიქსირებული განწყობა ვარიაბი–- 

ლურია შეგრძნების ერთსა და იმავე მოდალობაში (ასეთი ფიქსი- 

რებული განწყობა ინტრავარიაბილურია) დადგენილია ინტერვა- 

რიაბილური ფიქსირებული განწყობის შესატყვისი შერეული და 
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«ვალებადი (არამყარი) ტემპერამენტების არსებობა. მისი დაწერი– 
ლებით შესწავლა მომავლის საქმეა. 

4. ფიქსირებული განწყობის მეთოდით წარმატებით შეიძლება 
ვიკვლიოთ ბავშვების ტემპერამენტი, რამდენადაც ფიქსირებული 
განწყობის აგზნებადობისა და მიმდინარეობის თავისებურებებში 

გლინდება ბავშვის” ტემპერამენტის თვისებები ასეთი დასკვნის 

გაკეთების საფუძველს გვაძლევს მრავალი გამოკვლევა ტემპერამე- 
ნტისა და ფიქსირებული განწყობის ურთიერთობის შესახებ, რომე- 

ლიც ჩატარებული აქვს ვლ. ნორაკიძეს. შან დაასაბუთა არსებითი 

კავშირის არსებობა ტემპერამენტის ტიპებსა და ფიქსირებული 

განწყობის ტიპებს შორის მოზრდილ ადამიანებთან. ამ მოსაზრების 

სასარგებლოდ ლაპარაკობს ჩვენი გამოკვლევაც, რის შედეგადაც 

დადგინდა გარკვეული შეუსაბამობა ბავშვების ფიქსირებული გან- 

წყობის ტიპებსა და ტემპერამენტის ტიპებსს შორის. ამგვარად, 

ფიქსირებული განწყობის მეთოდიკის სახით ჩეენს ხელთ არის ადა- 

მიანის (მოზრდილი იქნება თუ მოზარდი) ტემპერამენტის განსა- 

ზღვრის უტყუარი ექსპერიმენტული საშუალება. რამდენადაც იგი 

იძლევა ტემპერამენტის წმინდა თავისებურებათა გამოვლენის შეს- 

აძლებლობას, ტემპერამენტის თვისების შესწავლის საშუალე- 

ბას: რომელიც თავისუფალია ხასიათისა და ნებისყოფის გავლენისა- 

გან. 

ამგვარად, ჩვენ მოკლედ განვიხილეთ ექსპერიმენტული მეთო– 
დით დადგენილი ბავშვის ტემპერამენტის ტიპები და გადმოვეცით 

მათი ფიქსირებული განწყობისა და ქცევის ძირითადი დამახასიათე- 

ბელი ნიშან-თვისებები აგრეთვე გაკვრით შევეხეთ სხვადასხვა 

ტემპერამენტის ბავშეებისადღმი პედაგოგიური მიდგომის საკითხსაც. 

მოსწავლეთა აღზრდაში გარკვეული მნიშვნელობა აქვს პიროვნების 

ტემპერამენტის თავისებურებათა შესწავლას და გათვალისწინებას. 
ეს დიდი მნიშვნელობის საკითხი ცალკე განხილვის ღირსია და ჩეე– 

ხი მომავალი კველევის საგანს შეადგენს.



შინაარსი 
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