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შრომაში, ნორმალური და პათოლოგიური სუბი- 

ექტების ტემპერამენტისა და ფიქსირებული განწყო- 

ბი ურთიერთდამოკიდებულების ინტენსიური კლი- 

ნიკურ-ე:სპერიმენტული შესწავლის საფუძველზე, 
ნაჩვენებია ა: ტემპერამენტი, როდესაც იგი ვლინ- 

დება პიროენების ქცევაში, თავისი არსებითი ნიშუე- 

ბით ექვემდებარება ქცევის ზოგაღ კანონზომიერებას 
განწყობის კანონზომიერებას, ბ) ცნობილი ტემპჰერა»- | 

მენტის ტიპების ძირითადი თავისებურებანი ფიქსი- 

რებული განწყობის ტიპებშია ასახული; გ) უიქს»- 
რებული განწყობის ძეთოდი ტემპერამენტის მიხეღ- 

ეით ადამიანთა დიფერენციაციის შესაძლებლობას 

იძღევა.



პრობლემა და კვლევის მეთოდი 

უძველეს დროიდანვე შემჩნეული იყო, რომ ადამიანები, ქცე- 
ვის დინამიკის მიხედვით, ურთიერთისაგან განსხვავდებიან. ადამია– 

ნთა შორის ინდივიდუალური განსხვავების ფაქტი, რომელიც და- 

დასტურებული იყო საღი გონების მიერ, პირველად, მეცნიერული 

ანალიზის საგნად აქცია დიდმა ბერძენმა მეცნიერმა ჰიპოკრატემ 
(IV საუკუნე ჩ. წ.)'. ჰიპოკრატე, რომელიც განიცდიღა ემპედო- 

კლეს ნატურფილოსოფიის გავლენას, ფიქრობდა, რომ ორგანიზმის 
არსებობის ძირითად პირობას წარმოადგენს მასში გარკვეული პრო- 

პორციით მოცემული ოთხი მკვებავი სითხე (პჰუმორი). ჰიპოკრატის 

მიხედვით, ადამიანებში, ამ სითხეების სხვადასხვა პროპორცი–თ შო- 

ცემულობა განსახღლვრავს განცდების მიხედვით ადამიანთა შორის 
არსებულ განსხვავებულობას. 

ჰიპოკრატეს ჰუმორალური მოძღვრების სათუძველზე, იმისდა 

მიხედვით, თუ რომელი მკვებავი სითხის სიჭარბე იქნებოდა ნა- 

გულისხმევი ორგანიზმში, ტემპერამენტის ოთხი ტიპი იქნა დადგე- 

ნილი: სანგვინიკური, მელანქოლიკური, ფლეგმატიკური და ქოლე- 

რიკული ტემპერამენტები ტემპერამენტების ამ კლასიფიკაციას 

დღემდე არ დაუკარგავს ძალა. იყვნენ მკვლევარები რომელნიც 

მიუთითებდნენ ამ კლასიფიკაციის უკძარისობას, უმატებდნენ ა5- 

ალ ტიპებს, მიუთითებდნენ ამ ტიპების სხვა ვარიანტების არსებო- 

ბაზე, შერეულ ფორმებზე, ანჭიდროვებენ ამ ტ-პებს (კრეჩმერი), 

მაგრამ ტემპერამენტის ტიპების არსებობაზი ეჭვი არავის შმეუტა- 
ნია. არც ძველთაგანვე დადგენილი ტემპერამენტების ძირითადი სი- 

შნები –– ტემპერამენტების ფენომენოლოგიური დახასიათება იწ- 

ვევს დით დავას. აზრთა სხვადასხვაობამ თავი იჩინა ტემპეოამენ- 
  ეაესაეღ– 
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ტების ახსნისა და გაგების –– მათი ფსიქოლოგიური და ფიზიოლო- 
გიური მექანიზმების დადგენის საკითხში. 

მეცნიერთა ერთ წყებას ტემპერამენტი მიაჩნია ორგანიზმის 
თანდაყოლილ ბიოლოგიურ თვისებად; ტემპერამენტი წარმოადგენს 
ორგანიზმის რომელიმე ცალკეული ბიოლოგიური პროცესის ან 

მთლიანი კონსტიტუციის თვისებ:ს, რომელიც ქცევასა და განცდე ა- 

ში იჩენს თავს. ბიოლოგისტურ თვალსაზრისზე მდგომი ზოგი მკვლე- 

+ ვარი ადამიანთა ინდივიდუალური განსხვავებულობის მიზეზად 

თვლის ჰუმორალურ სისტემას (ჰიპოკრატე. არისტოტელე, გალე- 
ნი)", ზოგნი კი სისხლის მიმოქცევის თავისებურებას (ჰელერი, ფტა- 

ლი, ლესგაფტი)“ ან ორგანიზმძი მიმდინარე ნივთიერებათა ცვლის 

პროცესს (ფულიე), კონსტიტუციას (გალი, ვირენიუსი, ჰალესი, 

დე-ჟიოვანი, სიგო, კრეჩმერი, შელდონი), ნევროლოგიურ პროცე- 

სებს (ვრიზბერგი. ჰენლე?, ზელანდი), უმაღლესი ნერვული მოქმე- 

დების თავისებურებას (ი. პავლოვი და მისი სკოლა)". 

წმინდა ბიოლოგიური „თვალსაზრისის საწინააღმდეგოდ წამო- 
ყენებული იყო ტემპერამენტის ფსიქოლოგიური თეორიები, რო- 

მელთა მიხედვით ტემპერამენტი წარმოადგენს არა „ორგანიზმის 

თანდაყოლილ ბიოლოგიურ თვისებას, რომელიც სათანადო გამო- 
ვლენას პოულობს ადამიანის განცდათა სამყაროში. არამედ იგი 

არის საკუთრივ სულის, ფსიქიკის თანდაყოლილი თვისება (პლა- 
ტნერი, კანტი?, ვუნდტი'. ჰეფტინგი'", შტერნი! და სხვ.). ფფსიქო- 
ლოგიური თეორიების მიხედვით ტემპერამენტი ორგანიზმთან და- 
კავშირებულია, მაგრამ ეს კავშირი არაა რაიმე სპეციფიკური ხასი- 

ათის: ეს კავშირი პრინციპულად არ განსხვავდება სხვა სახის პი–- 

როვნების თვისების ორგანიზმთან კავშირის ბუნებისაგან; ორგანი- 

2M0086MX #. #., წ ხ6 ხსაწყიხი10–V 0( Cხე80(0» “VVILხ 5სIV-V 0 

”'8იი6”2IMI6ი%. 1931. ამ წიგნში ვრცლადაა მოცემული ტემპერამენტის შესახებ 

მოძღვრების ისტორია. ტემპერამენტის პრობლემის ისტორია საფუძვლიანად 

განხილულია ა. ართილაყვას წიგნში: „ბავშვის ტემპერამენტი“, ბათუმი, 1960. 

ჰილი: 22 II, CCMCVMსი 80Cი0MI2MIC 006CMMმ MCI0 3II2MCXIMC, 1906. 

ს დი > ხC, ICMიC00MCIII M Xმ02MICი, 1896. 

1 Iი6M9M60 2., C1006VIVI6 I6:გ M# Xმ0მMX1I6ი, 1930. 

წ I-6916 )ჰ., Vიი ძ6ი L6ს)იხტ”ეთცისტი 10 #01>X0ხ0100166ხ0» 70LC-800. 
1363:83M1 II. 8., 0 15MიC023MCMIC, 1902. 
"წწ ეზეი8 M. II. I10XII0C C06ი. C0M., 1. 111, 1949, 
შM 391 I4ტ., ტMI0000უ0”M9, :900. 
”VაოიძL V., 6;სიძ?სებ ძი IMV610102150ხ6 ჩ3XC0010610. 
"I დILMM+ L., 0ყ0იM იMCIX0M0IIIII, 1904. 
1 5%010 VV., #11 6გი61ი6 XI9/Cხ01020)6, 1930.



ზ%მსა და ტემპერამენტს შორის დამოკიდებულების საკითხი საერ- 
თოდ ფსიქიკურსა და ფიზიკურს შორის დამოკიდებულების საკ:- 

თხთა რიგში დგას. 

თანდათანობით ნათელი ხდება ის გარემოება), რომ, როგორც უკი- 

დურესი ბიოლოგისტური, ისე უკიდურესი ფსიქოლოგისტური თვალ- 
საზრისი სწორად არ ასახავს საქმის ვითარებას. ტემპერამენტი. ეთუ- 

ოდ, როგორც ემოციურე ცხოვრების დისპოზიცია ფსიქიკურის თვი- 

სებაა, მაგრამ იგი განუყრელ მთლიანობაშია ორგანიხმთან. მას თა- 

ვისი ფიზიოლოგიური მექანიზმი გააჩნია. ტემპერამენტი არა მხო- 

ლოდ. ფიზიოლოგიური, არამედ ფსიქოლოგიური მოვლენაცაა, შეუ- 

ძლებელია ტემპერამენტი დავიყვანოთ ფიზიოლოგიურ პროცეს» 

მდე, მოტორიკის დინამიკის, მოტორული რეაქციის თავისებურე- 
ბამდე; ტემპერამენტი გამოხატავს ადამიანის ემოციური «გზნება- 

დობის, შთაბეჭდილებიანობის. ემოციათა ინტენსივობის, სიღრმის. 

პიროვნების იმპულსურობის თავისებურებას, ტემპერამენტი ჩართუ- 

ლი. საერთოდ რთული სტრუქტურს კონკრეტულ ქცე- 
ვაში. იგი თავს იჩენს ასეთ ქცევასთაინ ერთიანობა- 

ში, გამოხატავს ძირითადში ასეთი ქცევის იმპულსურ- 

აფექტურ ასპექტს და მის დინამიკა. მართლაც თანამედროვე 

მეცნიერებაში, მიუხედავად ტემპერამენტის განმსახღვრელი ბიო- 

ლოგიური და ფსიქოლოგიური მექანიზმის გაგებაში აზრთა მკვე- 

თრი სხვადასხვაობისა. თითქმის ყველა მკვლევარი აღიარებს, რომ 

ტემპერამენტი წარმოადგენს ადამიანის ქცევის იმპულსურ-აფექტურ 
მხარეს, აფექტური სფეროს თავისებურთდებას. ამ საკითხის «სტო- 

რიის ცნობილი მკვლევარი რობეკი, რომელსაც სისტემაში მოყავს 

ტემპერამენტის შესახებ გამოთქმული მოსაზრებები, ამბობს: ყველა 

შეთანხმებულია იმაში, რომ ტემპერამენტი არის ადამიანის აფე- 

ქტური თვისებების ტოტალური ერთიანობა, ისე როგორც ეს თვი- 

სებები შთაბეჭდილებას ახდენენ სხვებზე. მელანქოლიკი პიროვნე- 

ბა მწუხარე განწყობილებით ახდენს «ეაკცი:ს სამყაროზე. მისი წუ- 
ხილი დაკავშირებულია შიშთან, კავშირია შიშსა დ. რბილ დეარე- 

სიას შორის მელანქოლიკის ძირითადი ნიშანია სანგვინიკურ პი- 

როვნებაზე ბატონობს იმედი ენტუზიახმი-ი აკი არაა მთლიანაღ 

დაცული დეპრესიის შეტევისაგან, მაგრამ ეს უკანასკნელი ხანმო- 

კლეა, მასში სჭარბობს ენთუზიაზმი, ექსპანსიობა„ აწეული გან- 
წყობილება. ქოლერიკული ტემპერამენტი არის გამოკვეთილი აფე- 
ქტური კონსტიტუცია. მასში გაბრაზების რეაქცია ადვილად ჩნდე- 

ბა, ეს რეაქცია განსაზღვრულია ინსტინქტური მექანიზმებით და 

ლ



ზოგჯერ გამწვავებულია გარემოს ზეგავლენით შეძენილი თვისებე- 

ბით. ფლეგმატიკში არაა ჭარბა,დ მოცემული ერთი რომელიმე 

აფექტური მდგომარეობა, საჭიროა დიდი ინტენსივობის სტიმულე- 

ბი შიშის. ბრაზის. მწუხარების, აღტაცების გამოსაწვევად. ესაა ტემ– 

პერამენტების ძირითადი დახასიათება, რომელიც დავას არ იწვევს"), 

დავას არ იწვევს ის გარემოებაც, რომ ტემპერამენტი გავლე - 

ნას ახდენს ადამიანის ფსიქიკის ტემპზე, მის მოტორიკაზე. გამო- 

სახულებით მოძრაობებზე. კ რეჩმერი. რომელიც ტემპერამენტს 

აკუთვნებს პიროვნების სტრუქტურისა და პათოლოგიის გაგება'მი 

ცენტრალურ ადგილს, რომელიც ფსიქოზს თვლის ტემპერამენტის 

დაავადებად, ძირითადში ვერ სცილდება ტემპერამენტის ტრადი- 
ციულ გაგებას; მისი აზრით, ტემპერამენტი არის პიროვნებისათვის 
დამახასიათებელი აფექტურობისადმი ზოგადი განწყობა, გამოვლე- 

ნილი ორი ფაქტორის -- შთაბეჭდილებიანობის და იმპულსურობის 
სახით. შთაბეჭდილებიანობის უნარი თავს იჩენს ფსიქესთეზიის 

(გრძნობების რხევა „გრძნობიერებასა“ და „სიჩლუნგის“ პოლუ- 

სებს შორის) ღა დიათეტური პროპორციის (გრძნობების რხევა 

„სიმხიარულესა“ და „მწუხარებას“ შორის) სახით. აფექტურობის 

იმპულსური მხარე მჟღავნდება ფსიქიკურ ტემპში, კერძოდ თსიქო- 
მოტორულ სფერო?ი (მოძრაობის სისწრაფე, რითმი). ფსიქესთეზია 

და გუნებ-განწყობილება ერთი მხრივ, ფსიქიკური ტემპი მეორე 

მხრივ, ქმნიან ტემპერამენტის ცნების ფსიქოლოგიური ასპექტის 

ფესვებს'“. | 
ტემპერამენტის ცნების შესახებ ყველა თვალსაზრისის გათვა- 

ლისწინების ნიადაგზე თანაზედროვე ფსიქოლოგიამ შეიმუშავა ტე- 
მპერამენტის შემდეგი განსაზღვრება: ტემპერამენტი არის ამა თე 
იმ ემოციისადღმი მიდრეკილების საფუძველი; ტემპერამენტი გა§-. 
საზღვრავს ემოციურ აგზნებადობას (ემოციების აღმოცენების ს.:- 
სწრაფე, ძალა), დადებითი და უარყოფითი ემოციებისადღმი მიდრე- 
კილებას, ემოციების გამოსახვის ინტენსივობას (მოძრაობებსა და 
მეტყველებაში). 

თანამედროვე ფსიქოლოგიაში ხაზგასმით იქნა მითითებული 
ტემპერამენტის კავშირის შესახებ ადამიანის მოთხოვნილების სფე- 
როსთან, აღნიშნავენ, რომ ტემპერამენტი მოთხოვნილების, მიდრე- 
კილები. II-ის დინამიკურ ასპექტს წარმოადგენს (მაკდაუგო- 

  

2გჩიხ8060L #4. #., II) 0 ნჯიხი10თV 0წ Cხეჯ»8C(6». 1931, გვ. 155––156. 
ა სიტყMრი 2, M06აისMყCVე9 MC#X0#0”M9M, 1929, გვე. 109, 190, 
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ლი, კლაგესი)'წ, იგი დაკავშირებულია მემკვიდრეობით განმტკიცე- 

ბულ მოთხოვნილებებთან, ინსტინქტებთან, რომელთა დაკმაყოფილე- 

ბა და შეკავება აფექტების გამომჟღავნების წყაროდ იქცევა, ტემპე- 
რამენტი გამოხატავს ადამიანის დაბალი და მაღალი მოთხოკვნილე- 

ბების სიმყარეს, მოქმედებაში მოთხოვნილების გადასვლის სისწრა- 

ფეს, მოძრაობაზე გავლენის ძალას. ს. რუბინშტეინის აზრით, ტე- 
მპერამენტი თავისი ცენტრალური ნიშნით –– იმპულსურობით მჭი- 
დროდაა დაკავშირებული მისწრაფებასთან იმპულსურობა ტემ- 
პერამენტის ის მხარეა. რომლითაც იგი დაკავშირებულია მიდრე- 

' კილებებთან, ნებელობის სათავეებთან, მოთხოვნილების დინამიკის 
ძალასთან, როგორც ქცევის აღმძვრელთან, მისწრაფების მოქმედე- 

ბაში გადასვლის სისწრაფესთან“. სწორედ ამიტომაა, რომ ტემპე- 
რამენტი გარკვეულ გავლენას ახდენს ადამიანის მთელ ქცევაზე. 
მისი ფსიქიკური მოქმედების ტემაზე, ფსიქიკის დინამიკაზე. მღ– 
თხოვნილების დაკმაყოფილების პროცესში დაბრკოლებების გა- 

დალახვის დროს –-– როგორი სახის ემოცია მოიცავს ადამიანს, ევ- 
კოლიური თუ დისკოლიური, როგორი იქნება ქცევის სისწრაფე, ის- 

ტენსივობა, გადანაცვლება, საერთოდ ამ ქცევის დინამიკის მხარე, 

დამოკიდებულია ტემპერამენტზე: 

“რადგან ტემპერამენტი მჭიდრო ურთიერთობაშია ადამიანის 

მოთხოვნილებათა სისტემასთან, მოთხოვნილებების დაკმაყოფილე- 
ბის პროცესთან, ამიტომ ტემპერამენტის ბუნების გაგებას, მის ქცე- 

ვასთან ურთიერთობის თვალსაზრისით, დიდი მნიშვნელობა ენიჭე- 

ბა ფსიქოლოგიის იმ მიმდინარეობაში, რომელსაც პიროვნების ფსი- 
ქოლოგია ეწოდება, კერძოდ განწყობის ფსიქოლოგიაში, 

"ადამიანის ქცევის სტრუქტურას თუ დავუკვირდებით. მასში 

ყოველთვის აღმოვაჩენთ ურთიერთთან მჭიდროდ დაკავშირებულ ორ 

პროცესს, ერთი მხრივ. იმპულსური ხასიათის ფსიქიკურ ცხოვრე- 

ბას, მეორე მხრივ ობიექტიეაციის დონეზე მიმდინარე შეგნებულ, 

ცნობიერ პროცესებს. ადამიანის იმპულსური ქცევა განსაკუთრე- 

ბული სიმკვეთრით თავს იჩენს ემოციებში. პიროვნული თვისებების 

სახით მოცემული ემოცია--ტემპერამენტია. ადამიანის იმპულსური 

ქცევა –- განწყობისეული ქცევაა; იმპულსური ქცევის მიმდინარე- 

ობა ემორჩილება განწყობის კანონზომიერებას! ისმის კითხვა, რა- 

” L1ეძ0§5, LI Cსიძ1ენი ძი; CხეეLსL6ILსიძიტ. 1928. 

1 ჩVX6M#MIVXCMM C. /1., CCII0C8ს) 06IILCI ICMX0IC0VIIII, 1946. გვ. 656. 
7 უზნაძე დ., განწყობის თეორიის ექსპერიმენტული საფუძვლეM%, 

ფსიქოლოგია, ტ.: VI. 1949. 
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დამოკიდებულებაშია განწყობის კანონზომიერებას დაქვემდებარე- 
ბული იმპულსური ქცევა და ტემპერამენტი? ამ საკითხის კანონიე–- 
რებას ნათელს ხდის ის გარემოებაც, რომ ტემპერამენტი მჭიდრო 

კავშირშია მოთხოვნილებათა სისტემასთან, რომელიც წარმოადგენს 
განწყობის წარმოქმნის ერთ-ერთ ფაქტორს. განწყობის თეორიის 
მიხედვით ამ საკითხის შესახებ შეგვიძლია შემდეგნაირად ვიმსჯე- 

ლოთ: ადამიანში ქცევის განწყობა მუშავდება მოთხოვნილებისა ღა 

სიტუაციის ერთიანობის ნიადაგზე. მოთხოვნილების იმპულსი წარ- 
მოადგენს ქცევის ძირითად წყაროს. როდესაც სუბიექტი გარკვე- 
ულ მოთხოვნილებას განიცდის და ამ მოთხოვნილების დაკმაყოფი- 

ლების შესაფერის პირობებში მოექცეგა, იგი ქცევას იწყებს, მაგ- 
რამ სანამ ქცევას დაიწყებღეს. მასში! სიტუაციის უშუალო %ემო- 

ქმედების შედეგად სპეციფიკური მთლიანობითი ხასიათის ცვლილე- 
ბა –- განწყობა ჩნდება; ეს მთლიანობითი ხასიათის ცვლილება ამ 

სიტუაციის აქტუალური მოთხოვნილების ფონზე ასახვას წარმოა.- 

დგენს. ადამიანი ისეთ ქცევას, ფსიქიკურ მოქმედებას მიმართავს, 

რომელთა განწყობაც ამ სიტუაციის ასახვის შედეგად აღმოცენდე- 
ბა. ასეთი ქცევა უთუოდ აღბეჭდილი იქნება მოთხოვნილების იმ- 
პულსის დინამიკის თავისებურებით, რაც ტემპერამენტშია გამო- 

ვლენილი, რადგანაც ტემპერამენტი უშუალოდ დაკავშირებულია 

მოთხოვნილებასთან, რომლის საფუძველზე იქმნება განწყობა, ამი– 
ტომ განწყობის როგორც შინაარსობრივი, ისე ფორმალური მხა- 

რის ჩამოყალიბებისათვის უთუოდ გარკვეული მნიშვნელობა ე5-- 

ჭება მოთხოვნილების ინტენსივობის, სიღრმის, აგზნებადობის თა- 

ვისებურებებს, ე. ი. მოთხოვნილების დინამიკური ასპექტის გამო- 

მხატველ ტემპერამენტს. მაგრამ ისიც უნდა აღინიშნოს, რომ მო- 

თხოვნილების დაკმაყოფილების პროცესი, მოთხოვნილების იმპულ- 

სურობის დინამიკური მხარე ემორჩილება მოთხოვნილებაზე უფ- 
რო მაღალსა და მთლიანს პიროვნულ მოვლენას –– განწყობის კა-. 

ნონზომიერებას, რომელშიც ასახულია არა მხოლოდ მოთხოვნილე- 

ბა, არამედ სიტუაციაც. განწყობის ნიადაგზე მიმდინარე მოტივი- 
რებულ ქცევაში მონაწილეობს პიროვნების ფსიქიკური მოქმედე- 

ბები და თვისებები, კერძოდ ტემპერამენტი. ტემპერამენტს თავისი 

წვლილი შეაქვს ქცევის მიმდინარეობაში. ჩართულია მასში, რო- 

გორც მისი ერთ-ერთი კომპონენტი და მისი გამოვლენა, ამავე დროს, 

უთუოდ, ტემპერამენტი გარკვეულ გავლენას უნდა ახღენდეL თვით 
განწყობის ტიპის ჩამოყალიბებაზე. ტემპერამენტი ხომ პიროვნების 
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ღრმა ფენებთან, განწყობის მემუშავების სუბიექტურ ფაქტორთა- 
ნაა დაკავშირებული, ამიტომაც მოთხოვნილების დინამიკური ას- 
პექტი უთუოდ ასახული იქნება განწყობის მიმდინარეობაში", მაგა- 

ლითად, როგორც ამას ქვემოთ დავინახავთ, ინერტული, სუსტია 
მოთხოვნილების იმპულსების ადამიანის. განწყობის მიმდინარეობა 

განსხვავდება ისეთი ადამიანის განწყობისაგან, რომელიც ეფუძვნე- 
ბა ძლიერ ინტენსიურ მოთხოვნილებებს; მელანქოლიკის განწყობა 
სტატიკურია, როდესაც ძლიერი და დინამიკური მოთხოვნილების 
სანგვინიკის განწყობა დინამიკური ხასიათისაა, ამრიგად ადამიანის 
განწყობისეული ქცევის ანალიზი ადასტურებს, რომ ტემპერამენტი 
მჭიდრო კავშირშია, როგორც განწყობის წარმოქმნის ერთ-ერთ ფა- 
ქტორთან, მოთხოვნილებასთან, ისე თვითონ განწყობისეული ქცევის 
მიმდინარეობასთან. ამიტომ ჩვენს წინაშე ისმის კითხვა. -––- რა ხა- 
სიათისაა ეს ურთიერთობა, ემორჩილება თუ არა ტემპერამენტიის 

ნიშნების გამოვლენა განწყ: ბისეუული ქცევის კანონზომიერება", 
თუ იგი დამოუკიდებლად გაკლენას ახდენს ქცევაზე და თავის მხრივ 
უშუალოდ განსაზღვრავს ქცევის ტიპოლოგიურ თავისებურებას“ 
რა მნიშვნელობა აქვს ტემპერამენტს ქცევის სტრუქტურის ჩამო-. 
ყალიბებაში? ამ პრობლემის გაშუქებას განსაკუთრებული მნიშვნე- 
ლობა ენიჭება ტემპერამენტის პათოლოგიის საკითხთან დაკავშირე- 
ბით. ამრიგად დგება სრულიად კონკრეტული კითხვები, რომელნიც 
სპეციალური კვლევის მეშვეობით გადაჭრას მოითხოვენ. 

პირველი კონკრეტული პრობლემა რომელიც ჩვენს წინაშე 
დგება, ესაა ტემპერამენტის ტიპისა და განწყობის ტიპის დამოკიდე–- 
ბულების პრობლემა. რა ურთიერთობაშია განწყობის ფსიქოლოგი- 
ამი დადგენილი ფიქსირებული განწყობის ტიპები ტემპერამენტის 
ცნობილ ტიპებთან? არის თუ არა ასახული ტემპერამენტის ძირე- 

თაღი ტიპები ფიქსირებული განწყობის მიმდინარეობამი? რა 
დამოკიდებულებაა პათოლოგიურად შეცვლილ ტემპერამენტსა ღა 

ფიქსირებულ განწყობას შორის? არის თუ არა ასახული ტემაპერა- 

მენტის პათოლოგია ფიქსირებულ განწყობაში; ამ უკანასკნელი სა- 
კითხის გასამუქებლად აუცილებელია შევისწავლოთ ისეთი ძშემ- 

თხვევები. სადაც ადგილი აქვს ტემპერამენტში ნორმიდან გადა- 
ხრას, ,დაწყებული პათოლ-აოგ-ის ჩანასახიდან დამთავრებული აშკა- 

რად გამოვლენილი პათოლოგიური მდგომარეობით, ასეთი მასალე- 

ბის მოპოვება შესაძლებელია პრაქტიკულად ნორმალური ადამიანე- 
ბის, განსაკუთრებით კონფლიქტურ ადამიანთა ტიპების და ფსიქო- 
  

1 ნორაკიძე ელ., სპორტის ზოგადი ფსიქოლოგია, 1959, გე. 396---397. 
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ზით შეპყრობილი ადამიანების ტემპერამენტისა და განწყობის შე- 

სწავლის გზით. 

დადასტურებულად შეიძლება ჩაითვალოს, რომ ადამიანის მო- 

ქმედების მიმდინარეობის კანონზომიერების ექსპერიმენტული შე· 
სწავლა შესაძლებელია დ. უზნაძის მიერ დადგენილი ფიქსირებული 

განწყობის მეთოდით” შევჩერდეთ ამ მეთოდის ერთ-ერთ ვარიან- 

ტზე: ცდისპირს შესადარებლად ეძლევა ორი განსხვავებული სიდი– 

დე (მოცულობა, სიმძიმე, წრე), ამ განსხვავებული სიდიდეების თა- 

ნამიმდევრული შედარების შედეგად ცდისპირში ფიქსირდება გან- 
სხვავებული ობიექტების აღქმის მზაობა-განწყობა. ასეთი მზაო- 
ბის შემუშავების შემდეგ ცდისპირს კრიტიკულ ცდებში მივაწვდით 
ტოლ სიდიდეებს, ისინი მას შემუშავებული უტოლობის აღქმის მზა. 
ობის ზეგავლენით არატოლად ეჩვენება, ე. ი. ჩნდება განწყობი» 

ილუზია. ექსპერიმენტულად ფიქსირებული განწყობის ილუზიის 
მიმდინარეობაში ნათლად მჟღავნდება მოქმედებისათვის მზაობის 
კანონზომიერება, ფიქსირებული განწყობა ხასიათდება აგზნებადო- 

ბით, რომელიც მაჩვენებელია იმისა, თუ რამდენად ადვილად უმუ- 
შავდება სუბიექტს მოქმედების განწყობა. დადასტურებულია, რომ 

დამახასიათებელი განწყობის შემუშავებისათვის ზოგისთვის საკმა- 
რისია 1--2 საგანწყობო ექსპოზიცია, ზოგისთვის კი 15--20-ც არაა 

საკმარისი აადასტურებულია, რომ ექსპერიმენტულად ფიქსირე- 

ბული განწყობა შეიძლება ხასიათღებოდეს შემდეგი ნიშნებით: 
ერთი მდგომარეობიდან მეორეზე გადანაცვლების  სიაღვილით 

(პლასტიკურობით, დინამიკურობით) გადანაცვლების სიძნელით 
(სიტლანქით), გადანაცვლების შეუძლებლობით (სტატიკურობითა. 

შემუშავებული განწყობის გავრცელებულობით (ირადიაცია და გქ- 

ნერალიზაცია), სტაბილობით –– ერთხელ შემუშავებული განწყობის 

დროში გამძლეობით, კრონსტანტობით, სიმტკიცით. სხვადასხვა ადა-: 
მიანში განწყობის მიმდინარეობა შეიძლება იყოს ტიპოლოგიურა- 

დაც განსხვავებული, რადგანაც განწყობა მოქმედების მზაობაა, ამი- 

ტომ განწყობის ყველა ეს ნიშანი ამ მოქმედების ნიშნებიცაა. ყო- 

ველი მოქმედება შეიძლება იყოს ადვილად და ძნელად გადანაცვლე- 
ბადი. ეთხელ წამოჭრილი იმპულსური ქცევა შეიძლება მთლია- 
ნად მოიცავდეს, იპყრობდეს პიროვნებას, პიროვნებას უჭირდეს 

ქცევის კრიტიკული შეფასება. ერთსა და იმავე სიტუაციაში ადამი– 

9 უზნაძე დ., განწყობის ფსიქოლოგიის ექსპერსამენტული საფუძვლები. 

ფსიქოლოგი), საქ. სსრ მეცნ. აკად. გამომც., ტ. VI, 1949. 
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ანი შეიძლება ყოველთვის. ერთგვარ ან განსხვავებულ მოქჰპედებას 

ამჟღავნებდეს (კონსტანტობა, ვარიაბილობა), რომელიმე კონკრე- 

ტული პირობების მიმართ შემუშავებული განწყობა შეიძლება 

დროში გამძლეობით ხასიათდებოდეს (განწყობის სტაბილობა), 

მოქმედების როგორც ფორმალური ისე შინაარსობრივი მხარის მჭი- 

ხედვით ადამიანები შეიძლება ურთიერთისაგან განსხვავდებოდნენ, 

ე· ი. შეიძლება არსებობდეს მოქმედების განსხვავებული ტიპები. 

ამრიგად, ჩვენ გაგვაჩნია მეთოდი, რომელიც შესაძლებლობას 
გვაძლეგს ვიკვლიოთ მოქმედების მიმდინარეობის ფსიქოლოგიური 
თავისებურება, რადგანაც ტემპერამენტი ისეთ კონკრეტულ მოქმე- 

დებაშია ჩართული, რომელიც მოქმედების მზაობის რეალიზაციას 

წარმოადგენს, ამიტომ პირველ რიგში, კანონიერი იქნებოდა გაგვე- 
რკვია –- რა კონკრეტული დამოკიდებულება არსებობს პიროვნე- 

ბის განწყობის ტიპებსა და ტემპერამენტის ცნობილ ტიპებს შორეს. 

ტემპერამენტის ტიპსა და ფიქსირებული განწყობის ტიპს შო- 

რის დამოკიდებულების შესასწავლად პირველ რიგში, წ”ნასწარ. 

არაექსპერიმენტული გხით გამოვყავით ოთხივე ტემპერამენტის ტი- 

პიური წარმომადგენელი. ცალკეული ტიპიური ტემპერამენტების 
გამოყოფისას ვხელმძღვანელობდით ტემპერამენტის ტიპების შემ- 

დეგი ძირითადი ნიშნებეთ: 
სანგვინიკური ტემპერამენტის ადამიანის ემო- 

ცია სწრაფად აღმოცენდება, მიმდინარეობს ინტენსიურად, ამავე 

დროს ხასიათდება მერყეობით, სწრათწარმავლობით –- სანგვინიკს 
ძლიერი ემოცია ადვილად უჩნდება, მაგრამ მალე უქრება. მასში 
ერთი განწყობილება სწრაფად ცვლის მეორეს, საერთოდ ფღფსიქი- 
კური მოქმედება მიმდინარეობს სწრაფად. ამავე დროს იგი ახერხებს 
ერთი მოქმედებიდან მეორეზე სწრაფად გადანაცვლებას. ასეთი 

ადამიანი სწრაფია, მოძრავი. სიცოცხლით სავსე; მისი გრძნობები 
უოშუალოდ და წშეუკავებლად აისახება გამოსახულებით 

მოძრაობებში, სანგვინიკს მიდრეკილება აქვს დადები– 

თი (სასიამოვნო) სახის ემოციებისაკენ. მასში უფრო 

ადვილად აღმოცენდება ოპტიმისტური ემოციები, იგი ყო- 

ველთვის კარგს მოელის ცხოვრებიდან, ვიდრე ცუდს; უღარდელია, 

უფრო ხშირად იმედებით სავსე. ადამიანთა ურთიერთობაში უფრო 

დადებით მხარეებს ამჩნევს, ვიდრე ცუდს. ამრიგად, სანგვინიკური 

ტემპერამენტის ადამიანის არსებითი ნიშნებია: ემოციების ადვილი 
აგზნებადობა, უსიამოვნო ინტენსიური ემოციების ნაკლები ხანიე- 

V 
11



რება. ფსიქიკურა ტემპის სისწრაფე, ადვილი გადანაცვლება დღა ოპ- 

ტიმისტური ემოციებისადმი მიდრეკილება. 
ქოლერიკული. ტემპერამენტის ადამიანის ემო- 

ციურ-იმპულსური ქცევაც ადვილად აგზნებადია. მისი ემოცია ძლე- 

ერია და შედარებით მყარი, პიროვნება მთლიანად ჩაძირულია 

სწრაფად აღმოცენებულ ძლიერ ემოციაში, გაძნელებულია ახალი 

სიტუაციის შესაფერის მოქმედებაში გადასვლა, გადანაცვლება; პი- 

როვნება დიდხანს იმყოფება ემოციის ტყვეობაში. ამავე დროს და- 

მახასიათებელია უწონასწორობა, მძლაერი ემოციებისაგან ერთბა- 
შად. ნახტომისებურად განტვირთვა, ჰძლავრი აფექტური ხასიათის 

ემოციებისაგან ერთბაშად განთავისუფლება და ახალ ემოციებზე 

გადასვლა, “ამიტომ ქოლერიკი გუნება-განწყობილების მერკეობი- 

თაც ხასიათდება. ქოლერიკის ჭარბი შთაბეჭდილებიანობა ხშირაო 

შეზღუდულია მისი „პიროვნების. .დამპყრობი რომელიმე ვნებით. ეს 
ვნება ღრმა და ხანგრძლივია, ასეთი. ვნებიდან თავის დაღწევა. დიღი 

“უსიამოვნების მომგვრელია, მაგრამ თუ ეს აუცილებელია, ქოლე- 

რიკი მას ახერხებს ერთბაშად და გადაჭრით. ასეთი ტემპერამენტის 

ადამიანს უფრო უარყოფითი (უსიამოვნო) ემოციებისადმი აქვს მი- 

დრეკილება; იგი უფრო ხშირად გაღიზიანებულია, უკმაკოფილო» 

და გაჯავრებული. იგი აფექტური ადამიანია, მისი ენერგიული მო- 

„ქმედება მიმდინარეობს უსიამოვნო ემოციების თანხლებით. ქოლე- 

რიკის ყოველი ემოცია მკვეთრად აისახება მის მოძრაობებში –- 

მიმიკასა და პანტომიმიკაში; მისი მოძრაობები სწრაფია, ეხერგიუ- 

-ლი, მეტყველება მგზნებარე. ამრიგად, ქოლერიკული ტემპერამე5§- 

ტის ძირითადი ნიშნებია: ადვილად, აგზნებადი ძლიერი ემოციები. 

ემოციათა ძლიერი მერყეობა, ერთი ემოციური მდგომარეობიდან 

მეორეზე მკვეთრი, ნახტომისებური გადანაცვლება, აფექტებისა- 

-დმი მიდრეკილება, მოძრავი, მეტყველი გამოსახულებითი მოძრა- 

ობები. 

ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ადამიანის 

ემოცია ძნელად აგზნებადია; მხოლოდ ძლიერი და პიროვნებისათვის . 

დიდი მნიშვნელობის მქონე გამღიზიანებელი იწვევს მასში ემოციის 

აღმოცენებას. ერთხელ გაჩენილი ემოცია, რომელიც შეიძლება ძლი– 
ერიც იყოს, ნელია. ასეთი ადამიანი მშვიდია, წონასწორი. აღმოცე- 
ნებული ემოცია მყარია, მოქმედებაში იგი ხშირად შეუდრეკელი), 

ენერგიული, თანამიმდევარი; უჭირს ერთი მდგომარეობიდან მეო- 

რეზე გადასვლა. მისი გამოსახულებითი მოძრაობები ღარიბია, მას 
“უფრო მიდრეკილება აქვს დადებითი და მშვიდი ემოციური მდგომა- 
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რეობისაკენ ამრიგად, ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ადამიანის 

ძირითადი ნიშნებია; ემოციების ნელი და ძნელი აღმოცენება, ფსი- 

ქიკის და მოძრაობის ნელი ტემპი, ჭარბი შინაგანი წონასწორობა, 

გადანაცვლების სიძნელე, დადებითი ემოციებისადმი მიდრეკილება. 

მელანქოლიკური ტემპერამენტის აღაძიანის 

ემოცია ხასიათდება ნელი, მაგრამ მძლავრი და მყარი ემოციური 
აგზნებადობით. ერთხელ აღმოცენებული ემოცია მთლიანად იჰ- 

ყრობს პიროვნებას. მას უჭირს მისგან განთავისუფლება, გუდება- 

განწყობილების შეცვლა. მისი ძლ-ლიერი ემოციები სუსტად მჟღავ- 

ნდება გამოსახულებით მოძრაობებში; იგი უფრო თავის თაეშია ჩა- 

კეტილი, უჭირს თავისი მძიმე განცდების სხვისთვის გაზიარება; მი– 

დრეკილება აქვს უარყოფითი ემოციებისადმი, ხშირად იპყრობს უ:- 

მედობა, ცხოვრებაში ადვილად უფრო ცუდ მხარეებს ამჩნევს, ვი- 

დრე კარგს. 

ჩვენი კვლევა-ძიება ეფუძვნება ზემოაღწერილი ოთხი ტემპე- 

რამენტის ტიპის უეჭვო არსებობის ფაქტს. მაგრამ ადამიანის ტემპე– 

რამენტის ტიპისადმი მიკუთვნება მთელ რიგ სიძნელეს შეიცავს. გან-- 

საკუთრებით არაექსპერიმენტული გზით ტემპერამენტის ტიპის და- 

დგენის სირთულე იმაში მდგომარეობს, რომ ზრდადასრულებულ 

ადამიანში ტემპერამენტი გარდაქმნილია ხასიათის მიერ, იმყოფება. 
მასთან განუყრელ ერთიანობაში, ჩართულია ქცევის მთლიან სტრუ- 

ქტურაში;' ამიტომ ქცევისაგან მისი იზოლაცია და მასზე დაკვიოვე- 
ბის წარმოება, და, ამ გზით, წმინდა ტიპის გამოყოფა ძნელდება. ამ 

სიძნელეების დაძლევა შესაძლებელია მხოლოდ და მხოლოდ ადამა- 

ანის ცხოვრებაზე ხანგრძლივი დაკვირვების საშუალებით, ჩვენ ვე-. 

ცადეთ აღნიშნული სიძნელე გადაგველახა შემდეგნაი- 

რა. დაკვირვებისათვისს ავიყვანეთ ისეთი პირები (152 

სუბიექტი, რომელთა იმპულსურ ქცევას ჩვენ კარგად · 

ვიცნობდით ცხოვრების განსხვავებულ პირობებში და. 

გარკვეული მეხედულება გვქონდა ამ ადამიანების ტემპერამენტზე. 

შევისწავლეთ მათი ბიოგრაფია, ცალკეულ ფცდისპირეუბზე ჩავატა-. 

რეთ სპეციალური დაკვირვებები, კლინიკური საუბრები. კლინიკური 
საუბრისა და დაკვირვების დროს ყურადღებას ვამახვილებდით ტეშ- 

პერამენტის არსებით ნიშნებზე –- ადამიანის ემოციური აგზნება- 

დობის, ინტენსივობის, სიღრმის, იმპულსურ-ემოციური ცხოვრების 

წონასწორობის, გადანაცვლების, გამოსახულებით მოძრაობებში 

ემოციის გამოვლენის თავისებურებებზე შრომის, ”მემოქმედების, 

გართობის, დასვენების და ცხოვრების კრიტიკულ პირობებში. 
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რადგანაც ტემპერამენტი მჭიდრო კავშიოშია პიროვნების მთელ 

სტრუქტურასთან, კერძოდ მის ხასიათთან, ამიტომ ცდისპირების 
შესწავლა ხდებოდა ყოველმხრივ. ვსწავლობდით არა მხოლოდ ტე- 
მპერამენტს, არამედ ხასიათის თავისებურებასაც. ამ შემთხვევაში 

ჩვენ ვჩერდებით მხოლოდ „პიროვნების სტრუქტურის ერთი ასპექ- 

ტის ტემპერამენტის დახასიათებაზე?. 
ხახგრძლივი ინტენსიური კვლევის შედეგად ამ 153 პიროვნები-" 

დან ჩვენ გამოვყავით 59 შედარებით წმინდა ტიპის ტემპერამენტის 
ადამიანები: 20 სანგვინიკური, 9 მელანქოლიკური, 10 ფლეგმატი- 
კური, 20 ქოლერიკული. გარდა ამისა სპეციალური დაკვირვებებით 

გამოვყავით 120 ადამიანი, რომელთაც ახასიათებდა ტემპერამენტის 
ნორმალური ტიპიდან პათოლოგიური გადახრა ან სრული ,პათო- 

ლოგია, ე. ი. როდესაც ადამიანი დაავადებული იყო ფსიქოზით. აგ- 
რეთვე სპეციალურად შერჩეული 42 ოთხივე ტემპერამენტის სუბი- 
ექტი შევისწავლეთ ოპტიკური თანამიმდევარი ხატის მეთოდით, 

მაგრამ ამ თვალსაზრისით ჩატარებული კვლევის შედეგებს ამ შრო- 
მაში ვერ განვიხილავთ3?). 

ამრიგად, ჩვენ მიერ შესწავლილი იყო 221 სუბიექტის ტემპე- 
რამენტი და ფიქსირებული განწყობა. ცალკეული სუბიექტის ექსპე- 
რიმენტულად ფიქსირებული განწყობის მიმდინარეობის თავისებუ- 
რების შესასწავლად ვიყენებდით კვლევის ყველა ცნობილ გზას, 

რომელიც დადგენილია დ. უფზნაძისა და მისი მოწაფეების მიერ. 

აღნიშნულ ცდისპირებზე ჩავატარეთ განწყობის ცდები, ოპტი- 
კურ, ჰატურ და კუნთურ სფეროში (სიმძიმეების შედარება»). სამი- 

ვე მოდალობაში წინასწარ, „ბუნებრივი ასიმეტრიის“, სიდიდეთა 

გადაფასების ტენდენციის შემოწმების შედეგების გათვალისწინე- 
ბით, ჩვენ შევისწავლეთ აგზნებადობის მიხიმუმი და ოპტიმუმი, გან- 
წყობის სიმტკიცის ხარისხი და შემუშავებული განწყობის ჩაქრო- 

ბის ფორმები და ტიპები. 
აგზნებადობის ხარისხის დადგენისათვის ცდისპირებს ვაწვდო- 

დღით შესადარებლად ორ განსხვავებულ სიდიდეს (მოცულობას, სე- 

მძიმეს, წრეს). ცდები იწყებოდა ორი საგანწყობო ექსპოზიციით. 

-292 ტემპერამენტის და ზასიათის შესწავლის ვრცელი სქემა იხ. გლ. ნორა- 

კიძე, ხასიათის ცვლილების დინამიკა ნორმალერსა და პათოლოგიურ სუბი- 

ექტებში. საქ. სსრ მეც. აკადემიის გამ., 1961, გვ. 34--39. · 

2მა იხ, C600MML, 3MC9M60MM6MIL2MსIხ> MCC/6ე08მIII9 II0 IICMX0M0." 7C- 

+მ808MM, 1963 8. L. #0ი02MVუევი. "6M0ი602M69M1 M# 00+XII96CMIIM 0030ჩ%., CI. 

119-–134, : 
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ორი უტოლო ობიექტის ორჯერ ზედიზედ შედარების შემდეგ ცდის- 
პირს ვაძლევდით მესადარებლად ორ ტოლ სიდიდეს. თუ ცდისპირს 

არ აღმოაჩნდებოდა ილოზია, ჩვენ ვზრდიდით საგანწყობო ცდების 

რაოდენობას, სანამ მასს ტოლი ობიექტის შედარების შედეგაო 

არ აღმოუცენდებოდა ილუზია, საგანწყობო ცდების ის რაოდენობა, 
"რომლის ნიადაგზე ცდისპირს პირველად უჩნდება ფიქსირებული 

განწყობა (გამოხატული განსხვავებული სიდიდეების ილუზიურ აღ- 
ქმაში) ჩვენ ვთვლით განწყობის აგზნებადობის მინიმუმად. 

აგზნებადობის ოპტიმუმის გამოსაკვლეევად ჩვენ ვზრდიდით სა- 
განწყობო ცდების რაოდენობას მანამ, სანამ არ დავადასტურებდათ 

მოცემული ცდისპირის განწყობის სიმტკიცის მაქსიმუბს (სიმტკი- 
ცის მაჩვენებლად ითვლება ილუზიის რაოდენობა: კრიტიკულ ცდებ- 

ში რაც უფრო მეტია ილუზიის რაოდენობა მით უფრო მტკიცეა 

ფიქსირებული განწყობა) თუ ცდისპირი უკანასკნელ სამ ცდაზე, 

მაგ., 15, 20, 25 საგანწყობო ექსპოზიციის შედეგად ამჟღავნებდა 

ერთნაირი ძალის განწყობის (ილუზიის ერთნაირ რაოდენობას) 

ცდებს ვწყვეტდით. საგანწყობო ცდების იმ რაოდენობას, რომ- 

ლის გაზრდის შედეგად განწყობის ეფექტი არ იცვლება (ილუზიის 
რაოდენობა არ იზრდება) ჩვენ ვთვლიდით განწყობის აგზნებადო- 
ბი თოპტიმუმად. ფაქსისებული გახწყობის აგზნებადობის 

მინიმუმს ღა ოაპტიძუმს ვსწავლაბდით თითოეულ მოდ» 

ლობაში ცალ-ცალკე. დავამთავრებდით რა განწყობის აგზნებადო- 

ბის შესწავლას ერთ მოდალობაში, გადავდიოდით მეორე მოდა- 

ლობაზე, შემდეგ მესამეზე. 

განწყობის აგზნებადობის ნიადაგზე ჩვენ ვსწავლობდით გაჩ- 
წყობის ჩაქრობის ფორმებსა და ტიპებს. ამ შემთხვევაში ყოველი 

ცალკეული ცდისპირისათვის აუცილებელი საგანწყობო ცდების 

რაოდენობა ისაზღვრებოდა განწყობის აგზნებადობის ოპტინუმის 

მაჩვენებლებით. კრიტიკული ცდები გრძელდებოდა მანამდე, სანამ 
ცდისპირი არ მიაღწევდა ტოლი სიდიდეების ადეკვატურ აღქმას. 

თუ ცდისპირი 40 კრიტიკულ ექსპოზიციაზე არ დაადასტურებდა ტო- 

ლობას, ცდები წყდებოდა. განწყობის ჩაქრობის მიმდინარეობა -- 

ილუზიის ერთი სახეობიდან მეორეზე გადასვლა (კონტრასტული 

"ილუზიიდან ასიმილატურზე), ილუზიიდან ადეკვატურ აღქმაზე გა- 
დანაცვლება ასახავს პიროვნების განწყობის გადანაცვლების თავი- 

სებურებას. ჩეეულებრივი წესით ვსწავლობდით განწყობის კონ: 
სტანტობას და სტაბილობას. ! 

ამის შემდეგ. ჩვენ ვიკვლევდით თითოეული ცდისპირის ფიქსი- 
რებული განწყობის ირადიაციას ჰაპტურ სფეროდან ოპტიკურში. 
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აქაც საგანწყობო. ცდების რაოდენობა განისაზღვრებოდა შინა ცდუ- 

ბში დადგენილი განწუობის აგზნებადობის ოპტიმუმით. (დისპირს 

უფიქსირებდით ჰაპტურ სფეროში უტოლო სიდიდეების განწყო- 
ბას (ორი განსხვავებული მოცულობის სფერო). შემდეგ ტაქისტო.- 

სკოპურად თანამიმდევრულად ვუჩვენებდით ტოლ წრეებს და ვუ- 

კვირდებოდით ტრანსპოზიციის მოვლენა ჰაპტურ სფეროდან 

ოატიკურზე. 

ტემპე რა მენტის ძირითადი ტიპები და ფიქსირებული 

განწეობა 

პირველ რიგში დავახასიათოთ სანგვენიკური ტემპერამენტის 

ადამიანი და ასეთი ადამიანის ფიქსირებული განწყობის თავისებუ- 
რება. ჩვენ აქ მოვიყვანთ ერთ ტიპიურ, კონკრეტული ადამიანის 
ცხოვრების ცალკეულ ეპიზოდებს, რომლებშიც ნათლად ჩანს მისი” 
ტემპერამენტის თავისებურება. 

9. გ.. 48 წლის, პროფესიით ინჟინერი, ბავშვობაში იყო ძლიერ 

იმპულსური, მხი:რული, ხალისიანი, მოძრავი, მოუსვენარი, უდჯისც–ია- 

პლინო. სკოლის პირობებში თანდათანობით იმორჩილებდა თავის 

ძლიერ იმპულსურობას და შედარებით მოწესრიგებული, შეკავე- 

ბული ხდებოდა, საშუალი სასწავლებლის დამთავრების "შემდეე, 

ერთი წლის განმავლობაში მოუკვდა მშობლები, თვითონაც მძიმე 

სახადით ავად გახდა. ცდისპირის განცხადებით „ეს პერიოდი ჩემი 

ცხოვრებისა ყველაზე მძიმეა, საყვარელი მშობლები დამეღუპა და 

მეც ავადმყოფობის გართულების გამო თვეების განმავლობაში ლო- 

გინს ვიყავ მიკრული. მშობლების დაკარგვას ძლიერ ვწუხდი, მაგრამ 

არ მიფიქრია, რომ ვერო ვიცხოვრებ, გზას ვერ გავიკაფავ. უკიდუ- 

რეს გაჭირვებაშიც იმედიანი ვიყავი, დარწმუნებული ვარ, რომ ყვე- 
ლა პირობებში გამოსავალს ვიპოვი“. ფინეთთან ომში მიიღო მოხა- 

წილეობა. მოწინავე ხაზზე რკინიგზის ერთ-ერთი უბნის უფროსი 
იყო. ფრონტზე მძიმედ დაიჭრა. განიკურნა. ფრონტზე იყო ენერგიუ- 

ლი, უშიშარი, წონასწორი, ყველას სიყვარულსა და პატივისცემას იმ- 

სახურებდა, მეორე იმპერიალისტურ ომშიც მიიღო მონაწილეობა, რა- 
მდენჯერმე მიიღო მსუბუქი კომოციო, ერთხელ მძიმედ დაიჭრა, 

დაუავადდა ფეხი; პირველ ხანებში, მძიმე ჭრილობის შედეგად დაე- 
ტყო ჭარბი ნერვიულობა, იმპულსურობა, მაგრამ თანდათანობით 

მოახერხა საკუთარი თავის დაუფლება, ისევ დარჩა ხალისიანი, ეხე–- 

რგიული, სიცოცხლით სავსე. ფრონტზე. იგი გმირულად იდგა პასუხ- 
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საგებ სადარაჯოხე, მის ხელმძღვანელობაში მყოფი მატარებლის 

დაბომბვისას არ დაბნეულა, დინჯად იძლეოდა განკარგულებებს, 

თვითონაც დაიქრა, მაგრამ არ მიუტოვებია სადარაჯო. დაჯილდოე- 
ბულია ორდენებითა და მედლებით. ამჟამად იგი სრულეად ჯანსა- 
ღია და დაუღალავად ეწევა სამსანხურებრივსა და სახოგადოებრივ 
მუშაობას. იგი უდარდელია, ჭარბი ოპტიმიზმით აღსავსეა, სახზოგა- 

დოებრივია, სინტონური, ექსტრაეერტული. მისი განცდების მიმდი- 
ნარეობას მთლიანობა, ჰარმონიულობა ახასიაოებს. მძიმე ამბივა- 

ლესტური გრთნობები მისთვის უცხოა. იმპულსების დასაძლევარ 

და ახალ სიტუაციასთან შესაგუებლად არ სჭირია ნებელობის დიდი 
დაძაბვა, 

გამოკვლევის დროს ფიქსირებული განწყობის ცდებში (53 

ცდა) აღასტურებს მტკიცე პლასტიკურ-ღინამიკერ, კონსტანტურ ღა 

სტაბილურ, ინტერმოდალერად' კონსტანტურ განწყობას. 

თუ ამ კაცის მთლიანი დახასიათებიდან გამოვყოფთ მისი პირო- 

ვნების იმპულსურ-აფექტურ მხარეს, იმაულსურ-აფექტური ცხო- 

ვრების აგზნებადობას, ინტენსივობას, ინტენსიური ემოციების წო- 

ნასწორობას, ამ ემოციების შინაარსს, მაშინ უეჭვო გახდება, რომ 

ტემპერამენტის მსრივ იგი მიეკუთვნება სანგვინიკური ტემპერამე5- 

ტის ადამიანის ტიპს. : 

სანგვინიჯური ტემპერამენტის 20 ადამიანის ფიქსირებული გან- 

წყობის <ესწავლამ დაგეაოწმუნა, რომ ფიქსირებული პლასტიკურ- 

დინამიკური განწყობის ადამიანის ტემპერამენტის ტიპი სანგვინი- 

კურია. 

თუ ასეთ ცდისპირს საგანწყობო ცდებში 10--15-ჯერ ზედიზედ 
შესადარებლად ორი განსხვავებული სედიდის სფეროს, წრეს ან რა- 
იმე სიმძიმეს მივცემთ, ხოლო, შემღეგ კრიტიკულ ცღებში ტოლ 

სიდიდეებს მივაწოდებთ, ვნახავთ, რომ ყველა ცდისპირს განწყობის 
საფიქსაციო ცდების გავლემ”თ განწყობის კონტიასტვლი იღ'უზია 
უჩნდება. ტოლი სიდიდეები არატოლად ეჩვენებათ. აღსახიზნავია 

ის გარემოება, რომ. თუ განწყობის საღიქსაციო ცდებში სიღიდე- 

ების მიწოდება 1C-სე ნაკლებია, მამინ ფიქსირებული განწყობა 

ძლიერ სუსტია. საგანწყობო ცდებში სიდიდეთა მიწოდების 15-ზე 

ზევით განმეორება (40-მდეც) ახალ ეფექტს არ იწვევს, განწყობის 

სიმტკიცე უცვლელი რჩება. ეს უკანასკნელი იმაზე მიუთითებს, როვ 

ასეთ ცდისპირებში ექსპერიმენტულად ფიქსირებული განწყობის 

ოპტიმუმი 10--15 საგანწყობო ექსპოზიციას უდრის (ტხრ. 11 

2. ვლ. ნორაკიძე 17.



ახლა დავაკვირდეთ –– როგორია ერთხელ ფიქსირებული გან- 

წყობის ქცევაში გამოვლენა? ცდისპირს ტოლი ბურთები დიდხანს 

არატოლად ეჩვენება. იგი დაჯერებულად მიუთითებს ორ სავსებიო 

ტოლ სიდიდეს შორის მკეეთრ განსხვავებაზე, მაგრამ ცდის პრო- 
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ცესში ეს ტენდენცია თანდათანობით ირღვევა. ახლა“მას ტოლი სი- 

დ-დეები ხან ერთ მხარეს ეჩვენება დიდად, ხან მეორე მხარეს, ა 

კიდევ იჭრება სიდიღეების ტოლად ზეფასების ტენდენცია. დასა- 
სრულს იმარჯვებს სიდიდეების ტოლად აღქმა. ამრიგად, ცდისპირი 

თანდათანობით ახერხებს განწყობის „ტყვეობიდან“ თავის დ.ხსნას 

და სინამდვილისადმი შეგუებას. განწყობის ასეთი მიმდინარეობა 

პლასტიკურია და დინამიკური. 

ამ ცდისპირებზე ჩატარებული ყველა ცდა განწყობის პლასტი- 

კურობასა (77%-დან 86%-მდე) და დინამიკურობაზე (91%--94%- 

მდე) მიუთითებს; განწყობის ტიპი პლასტიკურ-დინამიკურია (75%--. 
- 86%) (იხილე ცხრილი 2). 

ასეთე განწყობა მტკიცეა, რადგანაც მტკიცე განწყობათა გა- 
მომზატველ ილუზიათა რიცხვი საშუალოდ 10-ს უდრის. განწყობა 
კონსტანტურია ინტერმოდალურად, მხოლოდ მხედველობის სფერო- 
ში განწყობა შედარებით სუსტია. 
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ამრიგად, 20 ცდისპირზე განწყობის ყველა მხარის შესასწავლად 
ჩატარებული 1000-მდე ცდის (თითოეულ ცდისპირზე საშუალოდ 

50 ცდა) ანალიზის შედეგები ადასტურებს, რომ ამ ტიპის ადამი» 
ნისათვის ექსპერიმენტულად ფიქსირებული განწყობა მტკიცე პლა- 

სტიკურ-დინამიკურია (ცხრ. 2). ასეთი განწყობა დამახასიათებე- 

ლია მხოლოდ და მხოლოდ ზემოაღნიშნული სანგვინიკური ტემპე- 
რამენტის ადამიანისათვის. სხვაგვარი, მკვეთრად განსხვავებტღოლ 

ტემპერამენტის ტიპის ადამიანისათვის იგი დამახასიათებელი არაა. 

  

  

  

        
  

            
  

  

    

ცხრილი 2 

C Iი | განწყობის ' კონსტან-| სტაბი- 
<2 რ მიმდინ. ფორ. განწყობის ტიპები სიმტკიცე ტობა ლობა 
C 'ლ! „გ I ოი 

V 84. „I 29% +. 
V §I გ) |გI-2Iბ 6 <1215: 2 2 
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C |20100 | (3|99| 8C| I| 8CI 13 , 4 96| 4| 16 20 
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5 | | | I : I             
ამგვარად, პლასტიკურ-დინამიკური განწყობის ტიპსა და გამო- 

კვეთილი სანგვინიკური ტემპერამენტის ტიპს შორის სრული ფენო- 
შენალური შესატყვისობა უეჭვო ფაქტია. მაგრამ ისმის კითხვა –- 
რამდენად არსებითია ეს შესატყვისობა? 

როგორც აღვნიშნეთ, ჩვენ მიერ დახასიათებულ პიროვნებათა 

ტემპერამენტს ემოციების გამოწვევის შედარებითი სიადვილე, ძლი- 
ერი ინტენსივობა, წონასწორობა ახასიათებს, მის წონასწორობას 
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ვერ არღვევს ინტენსიური გაზღაზიანებლებიც. ი?პულსები ცხოვე- 

ლია. გადანაცვლებადი, ამის გამო ეპოციებიც დადებითი შინაარსი- 

საა. ექსპერიმენტულად ფიქსირებული განწყობის მიმდინარეობა- 

მი უთუოდ ასაბულაა პიროვნების ასეთი ემოციურ-იმპუღდსური 

ქცევის თავისებურება. 

ექსპერიმენტულ პირობებში დადასტურდა, რომ პიროვნებას გა- 

აჩნია სრული უნარი განწყობეს ფიქსაციისა; ამა ავე დროს ყოველი 

მთაბეჭდილება ვერ იწვევს მასში მტკიცე განწყობის ფიქსაციას 
(1-––2 საგანწყობო ცდა). როგორც ეს ემართებათ სენსიტიურ, გარე 

წოაბეჭდილებებზე დამოკიდებულ მელანქოლიკტოი ტემპერამენტის 
ადამიანებს. მტკიცე განწყობის ფ“ქსაციისათვის საგანწყობო ცდების 

ხშირი განმეორება ვერ იწვევს მისთვის ტიპიური განწყობის დარ- 

ღვევას, აღმოცენებული განწყობა მტკიცეა, რაც ადასტურებს გან- 

წყობის იმპულსის სიძლიერეს, განწყობისეული მოქმედების დამ. 

თავრებულობისაკენ სწრაფვას ამავე უღროს ფიქსირებული გან- 

წყობა დინამიკურია ღა პლასტიკური. განწყობა არ უწევს შეუს»- 

ბამო წინააღმდეგობას მასზე ზემოქმედ ს:ტუაციკბს. იგი თანდათა. 

დობათ აღიკვეთება. გადაინაცელებს სინა ამდვილის შესატყვის გარ- 

=ყობაზე. ე. ი. ის აღმოცენებული «მპულსური ქცევის ტყვეობაშ» 
როდი რჩება. არამედ ხერხდება მესი ჩაქრობა: და ახალი სიტუაციის 

დ<:Lსატ9ვის- განყყობის ალმოცენება. განწყობის კონსტანტობის შე- 
ს:ბამისაღ ასეთია პიროვზების იმპულსური აფექტური ქეივის მიმ- 

დუ5არეობა შედარებით ერთგვარ სიტუაციაში ძ- “თ ითადად ერთი ტ“- 

არაა, მას არ ახასიათებს მისოვის ტიპიური ქცევი- დინამიკის ეარუა- 

აბლობა. იგი იბტრითადად მუდამ წონასწორი,. ადა“ .ბადღ გაღან»- 

ივლებადი. 
ასეთი პიროვნების ვანწყობა სტაბილურია, სტაბილური გან- 

წარბა რამღენაჰე დღის კანმავლობაში თანდათანობით ჩაქრება. 

რაც იმაზე მიუთითებს. რომ განწყობიდას აღმოცე"ებულ იმპულ. 

"სურ ემრციურ ქცევასა და შემთხვევით მთაბებჭდიღ-ებებზე პიროე- 

ნებ. არაა მიკრული. მოუშორებელი განცდათა კომპლექსები ვერ 
მ.ვიდრდებიან მასში, მა-თლაც. ასეთი პიროვნებისათვის არაა ღამ» 

ხასიათებელი წარსულში ფიქსირებული შთაბეჭდილებების მოხო- 

ბის ქვეშ ყოფნა. 

განწყობის დინამიკურობა, პლასტიკურობა ხელს უწყობს გა- 

რემოსთან პიროვნების ადვილად შეგუებას, ერთი მოქმედებიდან 

მეორეზე ადვილად გადანაცვლების პროცესს. 
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როგორც ვხედავთ, .ასეთი პიროვნების განწყობა ადვილად აღ- 

მოცენდება, აღმოცენებული განწყობა მტკიცეა, დინამიკური. პლა- 
სტიკური, წონასწორი. პიროვნების ტემპერამენტიც. როგორც ამ 
პიროვხების ბუნების ერთ-ერთი ასპექტი, რომელ-ეც სუბიექტის ი9. 

პულსურ-აფექტური ქცევის შედარებით პრიმიტულ გამოვლენას 
წარმოადგენს; აგზნებადია, ძლიერი, ინტენსიერი, ცხოველი. გაწო- 
ნასწორებული. ცადაააცვლებად.. ემოციის წინაარსიც დაღებითია 

ხასიათისაა. ამრიგად, ასეთი პიროვნების განწყობასა და ამ„ვე პა- 

როვნების სანგვინიკურ ტემპერამენტს შორის დასტურდება არსე- 

ბითი ხასიათის შესატყვისობ- თუ მივიღებთ მხედველობაში იმასაც. 

რომ განწყობის რეალიზაცია ძირთადად იმპულსური ბუნები-2.. 
ჰაშინ უნდა დავუშვათ. რომ სანგვინიკური ტემპერამენტის თავისე- 

ბურება ასახულია პლასტიკურ-დინამიკურ განწყობაში, სანგვინიკუ- 

რი ტემპერამენტის ფსიქოლოგიურ თავისებურებას განსაზღვრავს 

დინამიკური განწყობის მიმდინარეობის კანონზომიერება. 

ახლა შევჩერდეთ სანგვინიკური ტემპერამენტისაგან მკვეთრაღ 

განსხვავებული მელანქოლიკური ტემპერამენტის პიროვნებისა ღა 

ექსპერიმენტულად ფიქსირებული განწყობის დამოკიდებულების 

საკითხზე. ' 
მოვიყვანოთ მელანქოლიკური ტემპერამენტის ერთ-ერთი ჯა- 

მოკვეთილი ვარიანტს საილუსტრაცხოდ ერთი შემთხვევა: ა. წ.. 52“ 

წლის, ექიმი, იზრდებოდა ოჯახში, სადაც უსიამოვნებებს“ ხშირად 

ჰქონდა, ადგილი. დედა ნერვიული, აღვილად აგზნებადი. ეჭვიანი 

ქალი იყო. მამა სიმთვრალის დროს ხშირად ჩხუბობდა. ბავშვი თა- 

ვიდანვე ჩართული იურ ოჯახის ჭირვარაძსა და სიხარულში, ოჯა- 

ხურ უსიამოვნებას მშობლებთან ერთად განიცდიდა და მასზე მძი- 
ჰე შთაბეჭდილებას სტოვებდა. იგი ძალხე მგრძნობიარე ბავშვი 

იყო. მშობლების მცირე შენიშვნაც ძლიერ სწყინდა. პირველ ხანებ- 

ში სწავლა ძლიეC უჭირდა. რასაც მძიმედ განიცდიდა. გაკვეთილებ- 
ხე მორცხვობდა, წითლდებოდა. მასწავლებლის შენიშვნა უხეშობალი 

ეჩვენებოდა. მოზარდობის პერიოდში ადვილი აგზნებადობა. შინა- 

განი ჩაკეტილობა უფრო გაუძლიერდა. განუვითარდა მტკივნეული 
თვითანალიზი, მშობლების გაყრამ და ძმის სიკვდილმა მასზე მძიმე 

შთაბეჭდილება მოახდინა. სტუდენტობის პირველ ხანებში ხშირაა 
განმარტოებული იუო, მაგრამ ინსტიტუტის კოლექტივის საერთო 

სულისკვეთების ზეგავლენით შეიგნო, რომ მისი ასეთი მოქმიდება 
უნდა შეიცვალოს: საჭიროა შრომა, საზოგადოებრივი მუშაობა, ს=-. 
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ციალურ ადამიანად ყოფნა. ცდისპირი აცხადებს: „ჩემში თავიდან- 

ვე მოცემული ივო წყენისაკენ მიდრეკილება. მეტისმეტი მგროძნო- 

ბიერი ვიყავი, თანაც ეგოისტი. გადავწყვიტე შევბრძოლებოდი ამას, 

მხოლოდ ნაწილობრივ ვახერხებ ამის დაძლევას“. დიდი შინაგაბი 

ძალისხმევა სჭირდება, რომ Lაქმიანობა დაიწყოს. ერთი საქმიდან მე- 

ორეზე გადანაცვლება ძლიერ მტკივნეული პროცესია. გადაწყვეტი: 
ლების აქტი ძალიან მძიმედ მიმდინარეობს, მთლიანი გადაწავეტი- 
ლება იშვიათად თუ გამოაქვს. „გადაწყვეტილების გამოტანას ჩემ- 

ში აღიძვრიLს უამრავი სურვილები, ეს სურვილები მაწვალებენ, ყო- 

ველთვის მოვალეობის გრძნობა იმარჯვებს. ეს გრძნობა რომ არ 
მქონდეს უმოქმედოდ დავრჩებოდი“. შინაგან მოუსვენრობას აძლიე- 

რებს, გადაჭარბებულ მზრუნველობას შვილის, ოჯახის წევრების, 

ახლობლების მიმართ. მას ღრმა მორალური გრძნობები ახასიათებს. 
ცხოვრების ყოველი წვრილმანი მასში მძიმე განცდებს იწვევს. 

ეს განცდები მთლიანად მოიცავს მას, უჭირს ამ განცდებისაგან თა- 

ვის დაღწევა სხვა განცდებსა და ახალ მოქმედებაზე გადასვლა. მიუ- 

ხედავად ამისა, ცდისჰირის ქცევა თითქმის ყოველთვის სიტუაციის 
შესატყვისია. იგი ყოველთვის სრულიად ნორმალურად ჩართულია 
ყოველდღიურ ცხოვრებაში. შრომაში ენერგიულია, უაღრესად კე- 

თილსინდისი:რი, იგი ახერხებს თავისთავის დაუფლებას. იბრძვის 
თავისი ოჯახის, დაწესებულების, სახოგადოების კეთილდღეობისა- 

თვის, ამჟღავნებს მაღალი იდეებისათვის სამსახურის მზა«იბას. 
ფიქსირებული განწყობის ცდებში იგი აღასტურებს ტლანქ- 

სტატიკურ განწყობას, ორი საგანწყობო „ექსპოზიციით მას ყველა 

მოდალობაზი უფიქსირდება ისეთი მტკიცე განწყობა, რომ იგი უსა- 

სრულოდ რჩება განწყობის ტყვედ. ერთხელ ფიქსირებული განწყო- 

ბა იმდენად სტაბილურია, რომ იგი განწყობის საფიქსაციო ცდების 
ხუთი დღის შემდეგ კრიტიაულ ცდებში ისევ ტლანქ-სტატიკურ 

განწყობას ადასტურებს, 

ცხოვრების განსხვავებულ სიტუაციებში ამ პიროვნების ქცევა- 

ზე დაკვირვება გვარწმუნებს, რომ იგი მელანქოლიკური (სე5სიტო- 

ური, ინტრავერტული,მიზოთიმიკური) ტემპერამენტის ტიპს მიეკუ- 

თვნება. თუ მთლიანი პიროვნების სხვა თვისებებიდან გამოვყოფთ 

მის იმპულსურ-ემოციურ სფეროს, ვნახავთ · რომ იგი ადღვილაღ 

აგზნებადია. ამავე დროს ერთხელ წამოჭრილი განცდა მას მთლია- 

ნად იპყრობს, ერთი იმპულსური ემოციური მდგომარეობიდან მე ო- 

რეში გადასვლა მისთვის მეტად მძიმე პროცესია. სუსტი შთაბეჭდი- 

ლებებით წარმოშობილი იმპულსი იმდენად ძლიერია, იმდენად იპ- 
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ყრობს მას, რომ პიროვნებას შეგნების, ნებელობის ძლიერი აქტი- 

ვობა სჭირია, რათა ეს იმპულსი დასძლიოს, ამ იმპულსების შეფერ- 

ხება შეიძლება მხოლოდ ნებელობით, იმპულსურ-ემოციური ცხოვ- 

რების შეფერხებული მიმდინარეობის გამო მასში უსიამოვნო ემო- 

ციები სჭარბობს, 
ასეთი 9 სუბიექტის ფიქსირებული განწყობის ინტენსიურია 

შესწავლის ნიაღაგზე დადასტურდა შემდეგი: ასეთ ადამიანს 2- -5 

საგანწყობო ექსპრზიციით უმუშავდება მტკიცე განწყობა (ცხრ. 
3). მისი ფიქსირებული განწყობა ადვილად აგზნებადია. ფიქსირე- 

ცხრილი 3 
  

ექსპოზ. · რიცხვი 2 5 10 | 15 20 
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ტლ-დ. |22,2 ' 
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პლ-სტ. ; 

ტლ-ს.! |77,7) 77.7 22,2 
ბული განწყობის მიმდინარეობა სტატიკურია და ტლანქი. ეს იმას 

ნიშნავს, რომ პიროვნებას უჩნდება «სეთი მტკიცე განწყობა, რომ 

იგი ამიერიდან უსასრულოდ ექვემდებარება ასეთი განწყობის ნია- 

დაგზე შექმნილ ილუზიას, წინათ ფიქსირებული უტოლობის გან- 
წყობის! ნიადაგზე ტოლი სიდიდეები მას ერთ მხარეს უსათოოდ 

არატოლად ეჩვენება. ასეთი ადამიანი ერთხელ ფიქსირებული გან- 
წყობის ტყვეა. მასში ადვილად ფიქსირდება განწყობა, მაგრამ ეს 

              სი
მძ
იმ
ე                           
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ფიქსირებული განწყობა მოუშორებელ იმპულსად იქცევა მისთვის, 

ექსპერიმენტის პირობებში მისი ქცევა მთლი:ნად სტატიკური გან- 
წყობითაა განსაზღვრული. 

ასეთი ტიპის 9 ცდისპირზე ჩატარებული ცდების 91 –- 1095% 

ყველა მოდალობაში განწყობის სტატიკურობას ადასტურებს. ასეთი 
განწყობა კონსტანტურია. კონსტანტობის მაჩვენებელი 100%-ს აღ- 
წევს. ერთხელ ფიქსირებული განწყობა სტაბილურია, აგრეთვე მტკი- 
ცედ ირადირებული. ირადირებული განწყობა მტკიცე ტლანქ-დღინა- 

მ-კურია ან ტლანქ-სტატიკური (იხილე ცხრილი 4). 

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

          

  

    

ცხრილი 4 
ალუ 
2.2 განწყობის | | გ კონსტან- სტაბი- 
C (6, მიმდ. ფორმ. განწყობის ტიპები სიმტკიცე ტობა ლობა 

წ/ 6/<5 I C 

8165) | | | ი... 51ჯ) | 
5:92 24 ფ=34535352! '! |I212 
ი “25 C C % 2“ 0) > ს 2) | C C C დ 

ნ «+ '§ IC )5 == + 6 I§5(§I C6I 5“6|)5 C8,|I=| %§ I Vყ)422|)5§5§ I 
4 IC | 215) IC “აუ +| C C | დი ლ! (, 
C (55 == 2 5– |92 5 5! 521 C. 8 |<4 |! <4 | VI = 
5 (<<) 91 8812) (125919321 8195 51818 |§5 1< 

0, ი 
ი 

% 188, 9) 51 თ 9) IMა|I9 VI51I> 2<I8|I5 |)§129 

5 | | 
8 945 4I 44 | 4! 2 4 L | 49 45I 1| 8 9 

%5§ 91.2 97.8, 6,8 4.4 ' 2,2| 89 IL00 | LI | 88,8 100 

§ | ,I | 6 | 945 45| 45 | 45 45 9 9 

2 100 | 100| LL. 100 100) ·!I 100 100 

2 “ი 1 | | 
< | 94% 44! 44 1 | 44 45 9 | 9 

I 9.897,8 2,5 I2,2 ' |97,8 | (09 100 (+099                 

    

'ამრიგად. ასეთ ცდისპირებზე ჩატარებული ფიქსირებული გა5- 

წყობის ინტენსიური კვლევა (9 სუბიექტზე 477 ცდა) ადასტურებს. 

რიმ მათთვის დამახასიათებელი-დ ტლანქ-სტატიკურ-ირადირე: 

ბული. სტაბილური და კონსტანტური განწყობა (ცხრ. 4). ეს შედე- 

გები მეტყველებენ, რომ ასეთი პიროვნება ინერტული განწყობის 

ტყვედ ხდება, სტატიკური განწყობა აფერხებს ახალ სიტუაციაზე 

ჯადანაცვლებას. : ' 

პიროვნების მელანქოლიკურ ტემპერამენტსა და აგზნებად, 

ტლანქ-სტატიკურ განწყობას შორის ფენომენალური შესატყვისო- 
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ბა უთუოდ არსებითი ხასიათისაა, ფიქსირებული განწყობა აგხნე- 

ბადია. ყოველი გამღიზი:ნებელი ახერხებს შესატყვის მოთხოვნი- 

ლებათა აქტიეაციას და სათანადო განწყობის ფიქსაციას. :მავე 

დროს ფიქსირებული განწყობის მემდინარეობა სტატიკურია. გა5- 

წყობის ასეთი თავისებურება ასახავს მელანქოლიკის იმპულსურობის 

ია მხარეს, რომელიც მდგომარეობს შთაბეჭდილებების ადვილ ფექ- 
საციაში, ფიქსირებული შთაბეჭდილებების ექსტენსივი ბასა და გა- 

ჯანაცვლების სიძნელეში. ერთხელ ფიქსირებული განწყობის მიმ- 

დინარეობა სტატიკური), ტლანქი, ე. 2. განწყობა მთლიანად მო.- 

ცავს პიროვნებას და იწვევს სხვა «მპულსების აღმოცენების შეფერ- 

ხებას; ადამიანი ვერ ახერხებს ერთი «მჰულსიდან მეორეზე კადა- 

ნაცვლებას, განწყობის იმპულ.ისაგა” თავი» დაღწევა, მაშია- 

ნაც კ. როღესაც სიტუაციაში მომხდარი ცვლილება განსხვა- 

ვებულ ქცევას და კელავ ახალი განწყობის შემუშავებას მოითხოვს. 
პიროვნებას უხდება განსაკუთრებული ძალისხმევის გამოწვევა. რომ 

მოახერხოს შეცვლილი სიტუაციის შესატყვისი მზაობის შექმნა. 

იგი უსასრულოდ შეიძლება მიჰყავდეს ერთხელ აღმოცენებული 
განწყობის იმპულსს, რაც იწვევს გარემოსადმი შეგუების სიძნელე", 
ამ იმპულსების შეკავების აუცილებლობას, შინაგან კონფლიქტებს, 

უსიამოვნო ემოციების წარმოშობას. 

ამრიგად, მელანქოლიკური ადამ“ანის კლინიკური შესწავლა 

ადასტურებს, რომ სეთი ტემპერამენტისათვის დამახასიათებელია 

იმპულსურ-აფექტური ფენომენების ადვილი აღმოცენება, ემოცა- 

ურ იმპულსებში ჩაძირვა. განცდათა ექსტენსივობა. ასეთი მდგომა- 

რეობის დროში გამძლეობა. ამ იმპულსების გადანაცვლების სიძნე- 
ლე. ტემპერამენტის ეს ოავისებურებანი არსებით კავშირშია მისა 

შესატყვისი ფიქსირებული განწყობის მიმდინარეობასთან. განს »- 
კუთრებით განწყობის სიტლანქესთან, სტატი" ტიკურობასთან, აგზნე· 
ბადობის მაღალ ზღურბლთან და მტკიცე ირადიაც-ასთან. მელან- 
ქოლიკური ტემპერამენტის გამოვლენა მკვეთრადაა ასახული ტლანქ- 

ირადირებული განწყობის კანონზომიერებაში. იგი ემორჩილება გან- 

წყობისეულ «მპულსური ქცევის კანონზომიერებას. / 

ამგვარად. სანგვინიკური ტემპერამენტის ტიპს შეესატყვისება 

ექსპერიმენტულად ფიქსირებული განწყობის პლასტიკურ-დინამი- 

კური განწყობის ტიპი. მელანქოლიკური ტემპერამენტის ტიპს კია 
მაღალი აგზნებადობის ტლანქი სტატიკურ-ირადირებულე განწყრ“- 
ბის ტიპი. სამუალო აგხნებადობის ფიქსირებული განწყობის ალა- 

სტიკურ-დინამიკურ მიმდინარეობაში ნათლად მჟღავნდება სანგვი- 
რი 
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ნიკის იმპულსური მოქმედების წონასწორობა, გადანაცვლების სი- 
ადვილე, ახალ სიტუაციაში ადვილი შეგუების უნარი; მაღალი აგზნე– 

ბადობის ტლანქი სტატიკურ-ირადირებული ფიქსირებული განწყო- 

ბის მიმდანარეობა გასაგებს ხდის მელანქოლიკის ემოციური სთე· 
როს მაღალ აგზნებადობ:ს, მოქმედების სტატიკურობას, გადანა- 

ცვლების ინერტობას, ემოციურ-აფექტური სფეროს უწონასწო- 

რობას. ტემპერამენტი, როგორც პიროვნების მოქმედებაში ჩართუ- 

ლი მოვლენა, როგორც მოქმედების ემოციურ-აფექტური კომპო- 

ნენტი. თავისი აოსებითი ნიშნებით ექვემდებარება მოქმედების 

ზოგად კანონზომიერებას – განწყობის კანონზომიერებას. 

ახლა ვნახოთ რა დამოკიდებულებაშია ფლეგმატიკური და ქო- 

ლერიკული ტემპერამენტები იმპულსური მოქმედების მიმდინარე- 

ობის ზოგად კანონზომიერებასთან. : 
გავარჩიოთ პირველ რიგში დფლეგმატიკური ტემპერამენტის 

ადამიანების დამახასიათებელი ექსპერიმენტულად ფიქსირებული 

განწყობის თავისებურება. 

შ- ფ., 40 წლის, მასწავლებელი, ბავშვობიდანვე იყო მშეიდი. ხე- 

ლი, ზანტი, დუნე. სკოლაში კი ზარმაცს ეძახდნენ. ამჟამად იგი 
მშვილია, წყნარი, მიმიკა სუსტი, მოძრაობები და ჟესტიკულაცია 

ნელი, მშვიდი. მეტყველებაც აქვს ნელი, ემოციურ ელფერს მო-. 
უკლებული, იშვიათად გამოდის წონასწორობიდან. გუნება-განწყო- 

ბილება წონასწორი, მშვიდი აქვს. ძლიერი გამღიზიანებელია საჭი- 

რო მისი სიმშვიდის დასარღვევად ცდისპირი გვიამბობს: „ჩემს 

ცხოვრებაში მქონდა ერთი შემთხვევა, როდესაც უმიზეზოდ ბრალს 

მდებდენ ბოროტმოქმედებაში. საქმე სასამართლომდე მივიდა, მ-გ- 

რამ ერთხელაც არ აღეშფოთებულვარ, წონასწორობა არ დამიკარ- 

გავს.. მართალი ვიყავი და გავმართლდი". აფექტური მდგომარეობა 

იშვიათად აქვს, მომთმენია. მხოლოდ ძლიერი შეურაცყოფა გამოი- 

ყვანს მას მოთმინებიდან. წყენა დიდხანს გაჰყვება, ადვილად ვერ 

იშორებს. მან განიცადა ქალისადმი ძლიერი ხანგრძლივი სიყვარუ- 

ლი, რაც მარცხით დამთავრდა, ქალმა ცოლობაზე უარი უთხრა. 

ამას ახლაც განიცდის, თავის განცდებს ახლობელს ადვილად უზია- 

რებს. მასთან კონტაქტი ადვილია. იგი გულღიაა, ამხანაგური, კეთი- 

ლი ადამიანია, მის მშვიდ სახეზე აღბეჭდილია თვინიერება, გულღია- 

ობა. მოქმედებაში, შრომაში ენერგიულია, საქმიანი, პროდუქტუე- 
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ლი; მრომის პროცესში ნელია, მშვიდი, აუღელვებელი. ერთი "საქმი- 
დან მეორეზე გადანაცვლება სწრაფად არ ეხერხება. გადანაცვლება 
მისთვის უსიამოვნო პროცესია. ერთდროულად მრავალი საქმის შე– 

სრულება, საერთოდ მოქმედების, განცდების მრავალფეროვნება მას 
არ ახასიათებს. | 

ამ პიროვნების ემოციურ-აფექტური სფეროს აგზნებადობის 
დაბალი დონე, შთაბეჭდილებიანობის სისუსტე, ემოციური გოძნო- 

ბების ნელი მიმდინარეობა, ძლიერი შთაბეჭდილების ზეგავლენით 
ღრმა ებოციების აღმოცენების უნარი, მოქმედებაში ენერგიულო- 
ბა, გადანაცვლების სიძნელე, მოძრაობის. მეტყველების ნელი ტემ- 

პი და სხვა ნიშნები მიგვითითებენ, რომ ეს ადამიანი უთუოდ ფლე- 
გმატიკური ტემპერამენტის ტიპობრივი წარმომადგენელია. 

ფიქსირებული განწყობის ცდები ჩატარებულ იქნა ოპტიკურ, 

ჰაპტუ- და კუნთურ სფეროში. სამივე მოდალობაში მას 2--5 სა- 

განწყობო ექსპოზიციით განწყობა ადრ უფიქსირდება. ოპტიკურ 
სფეროში განწყობის აგზნებაღობის მინიმუმი უდრის 15 საგანწყო- 

ბო ექსპოზიციას, ოპტიმუმი კი 30 ექსპოზიციას. ცდების თხუთმე- 

ტჯერ გამეორების შედეგად ცდისპირს უჩნდება სუსტი ტლანქ-დე- 
ნამიკური განწყობა, 30 ექსპოზიციის შედეგად კი –- მტკიცე პლა- 

სტატიკურ-დინამიკური განწყობა, კონტრასტულ ილუზიათა რიცხვი 
საშუალოდ 14-ს უდრის. ჰაპტურსა და კუნთურ სფეროში აგზნება- 
დობის მინიმუმი აღწევს 15 საგანწყობო ექსპოზიციას, ოპტიმუძი 

კი -- 25 საგანწყობო ექსპოზიციას. 25 საგანწყობო ექსპოზიციით 
ჰაპტურსა და კუნთუნ სფეროში უფიქსირდება მტკიცე ტლანქ- 

დინამიკური განწყობა, კონტრასტულ ილუზიათა რიცხვი ჰაატურ 

სფეროში უდრის 16-ს, კუხთურში კი 18-ს, ფიქსირებული განწყო- 

ბის ჩაქრობის მიმდინარეობა დინამიკურობით ხასიათდება. სამჯერ 
ადასტურებს მტკიცე პლასტიკურ-დინამიკურა, ორჯერ კი -მტკიცე 
ტლანქ-დინამიკური განწყობის მიმდინარეობას. ჰაპტურსა და ოპჰ- 

ტიკურ სფეროში იგი ავლენს განწყობის სუსტად გამოსახულ ირა- 
დიაციას. ექსპერიმენტულად ფიქსირებული განწყობის ასეთი მდგო- 
მარეობა, შეიძლება ითქვას, ტიპობრივია ფლეგმატიკური ტემპერა- 

მენტის ადამიანისათვის. 

ათი“ ასეთი ცდისპირის ფიქსირებული განწყობის ინტენსიური 

კვლევის შედეგად დადასტურდა, რომ ფლეგმატიკური ტემპერამენ- 
ტის ადამიანისათვის სხვა ტიპის ტემპერამენტის ადამიანისაგან გა5- 

სხვავებით, დამ-ხასიათებელია ფიქსირებული განწყობის აგხნება- 
დობის ძლიერ დაბალი ზღურბლი (ცხრილი 5). ოპტიკურ სფეროში: 
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განწყობის აგზნებადობის ოპტიმუმი უდრის 30-40 საგანწყობი 

ექსპოზიციას. დამახასიათებელი განწყობის შემუშავებისათვის 
ცდისპირების 50%-ს სჭირდება 30 საგანწყობო ექსპოზიცია. 20%-ს 

კი 40. ერთ ცდისპირს დასჭირდა 10C საგანწყობო ექსპოზიცია მის- 

თვის დამახასიათებელი განწყობის გამოსამუშავებლად. : 

კუნთურსა და ჰაბტურ სფეროში განწყობის აგზნებადობას 

ოპტიმუმი, შედარებით ოპტიკურ სფეროსთან. მაღალია, ჰაპტურ სფე- 
როში აგზნებადობის ოპტიმუმის დასადგენად ცდისპირების 49%-ს 

სჰირდება 20 საგანწყობო ექსპოზიცია, 30%-ს –– 25 და 30%-ს –- 

30. ამრიგად. ჰაპტურ სფეროში აგზნებადობის ოპტიმუმის მიღწ)- 

ვისათვის საჭიროა 20-დან 30-მდე საგანწყობო ექსპოზ–ცია; იმ 
დროს. როდესაც ოპტიკურ სფეროში ამისათვის 30--40 ექსპოზი- 

ციაა აუცილებელი. კუნთურ სფეროში ცდისპირების 70%-ს გა:- 
წყობის ოპტიძუმის დასადგენად სჭირდება 25-30 საგანწყობო ექ- 

სპოზიცია. აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ 2 და 5 საგანწყობო 

ექსპოზიციით არც ერთ ცდისპირს არ უჩნდება განწყობა. ამისათვის 

აუცილებელია საგანწყობო ცდების 10--15-ჯერ გამეორება. 

  

  

  

  

    
  

  

  

    
  

  
  

ცხრილი 5 

გრძნობათა | ცდისპირთა ეკსპოზიციათა რაოდენობა და %/-ლი მაჩე. 

მოდალო- _ ' 

ბა5ი რაოდ. 2 |C | I0 | I§ | 20 | 2X. | 30| 40! §0|! 1:C0 
- I ! 

ოპტიკური 10 | I0 | 10 §0 | 20 10 

ჰაპტური 10 | ! 10 | ტ09|) 201 30 

კუნთური 10 2ბა 30|49|!|10                   

  

ამრიგად, ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ადამიანების განწყო- 

ბ-ს აგზნებადობის ოპტიმალური ზღურბლის შესწავლა ადასტურებს, 

რომ განწყობის აგზნებადობის ოპტიმუმის მიღწევა ამ ცდისპირებ- 

ში გაძნელებულია, საჭიროა ცდის მრავალჯერ განმეორება, რომ პი- 

როგნებისათვის დამახასიათებელმა განწყობამ თავი იჩინოს. 
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· დავახასიათოთ ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ცდისპირებ.. 

განწყობის ჩაქრობის პროცესის თავისებურება (ცხრილი 6). გა2- 

წყობის მიმდინარეობის ფორმების შესასწავლად 10 ცდისპირზე ჩა- 

ტარებულ 50 ცდიდან იე? მოდის განწყობის დინიმიკურობაზე. 
48%-ის შემთხვევაში განწყობა პლასტიკურია, 44%-ის შემთხვევა- 

ში კი –– ტლანქი, განწყობის სტატიკური მიმდინარეობის შემთხვევა 

სრულებით არ გვხვდება. ამრიგად, ფლეგმატიკური ტემპერამენტის 

ადამიანისათვის დამახასიათებელია განწყობის დინამიკურობა, 
ყველა ჩატარებული ცდის 48%-ი პლასტიკურ-დინამიკურსა 

და 44%-ი ტლანქ-დინამიკური განწყობის. ტიპს მიეკუთვნება. ერ- 

თხელ ფიქსირებული განწყობა მტკიცეა (90%), კონტრასტულ ილე- 
ზიათა საშუალო მაჩვენებელი უდრის 13,3. ფიქსირებულ განწყო- 

ბას ახასიათებს სუსტი ირადიაცია. ჩატარებული ცდების 69%-ის 

შემთხვევაში თავს იჩენს ჰაპტური სფეროდან მხედველობის სფერო- 

ში განწყობი“ ირადიაცია ირადიაციის გამომხატველ ილუ- 

ზიათა რიცხვი საშუალოდ რხევადობს 2--5 ექსპოზიციას შორის. 

ჰაპტურ სფეროში ფიქსირებული განწყობის მიმდინარეობა ძირი- 
დადად არ განსხვავდება ზემოთ აღწერილი სურათიდან, იგი აქა, 

დინამიკურობით ხასიათდება. ჩატარებული ცდების 98% განწყობებ 

დინამიკურობას· უჩვენებს. აქაც გვხვდება დინამიკური განწყობის 
პლასტიკური (40%) და ტლანქი (58%) მიმდინარეობები. დამახასია-· 

თებელია პლასტიკურ-დინამიკური განწყობის ტიპი (58%). ტლანქ- 

დინამიკური, განწყობის ტიპიც 40%-ს აღწევს.. ფიქსირებული გაა:- 

წყობა მტკიცეა, განწყობის სიმტკიცის მაჩვენებელი –– კონტრა- 
სტულ ილუზიათა რიცხვი 14,2 აღწევს. ირადიაციის მხრივაც იჯ:ა 

არ განსხვავდება ოპტიკურ სფეროში ფიქსირებული განწყობისაგ:§. 
ოპტიკურთან შედარებით, პაპტურსა და კუნთურ სფეროში ფიქსი- 

რებული განწყობა უფრო მტკიცეა დღა ტლანქი. 

სამივე მოდალობის გზით შემუშავებულ განწყობას სიტლანქი" 
ტენდენცია ახასიათებს. მაგალითად, ოპტიკურ სფეროში განწყო: 

ბის პლასტიკურ-დინამიკურობის ტიპობრივი სქემის ანალიზი ადა- 

სტურებს, რომ განწყობის პლასტიკურ-დინამიკური მიმდინარეობა 
წარმოდგენილია 13 კონტრასტული ილუზიით, 2,3 ასიმილაციური 

ილუზიით, 2,3 ტოლობით; ჰაპტურ სფეროში 14,2 კონტრასტულ 

ილუზიაში მხოლოდ 1,9-ჯერ იჭრება ასიმილაციური ილეზია, კუნ- 

თურში კი –– 16,3 კონტრასტული ილუზიის გამოვლენა მხოლოდ 

2-ჯერ ირღვევა ასიმილაციური ილუზიით. როგორც ვხედავთ, აქ 
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განწყობის პლასტიკურობა სუსტია. ასეთი პლასტიკუო-დინამიკური 

აანწყობა ტლანქ-დინამიკურ განწყობას უახლოვდება. 
ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ადამიანისათვის დამახასიათე- 

ბელი ფიქსირებული განწყობის ანალიზს მივყევართ შემდეგ დას- 

კვნამდე: აღნიშნული ტემპერამენტის ადამიანს ძნელად უმუშავ- 
დება განწყობა, მისი განწყობის აგზნებადობის ზღურბლი დაბალია; 
გამღიზიანებელთა ოპტიმალური რაოდენობით შემუშავებული გაზ- 

წყობა მტკიცეა, დინამიკური; დამახასიათებელია ტლანქ-დინ:მიკუ- 

რი ან პლასტიკურ-დინამ-კური განწყობის ტიპი. პლასტიკურობა 

სუსტად იჩენს თავს. განწყობის პლასტიკურ-დინამიკური მიმდინა- 
“თია ტლანქ-დინამიკური განწყობის ტიპს უახლოვდება, ასეთი 
განწყობა სუსტად ირადირებულია. 

ფიქსირებული განწყობის ჩაქრობის ამგვარი მიმდინარეობა 

სპეციფიკურია ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ადამიანისათვის. იგი 
სხვა ტემპერამენტის შემთხვევაში თავს არ იჩენს. 

სანგვინიკური ტემპერამენტის ადამიანისათვის დამახასიათებე– 
ლია საშუალო აგზნებადობის ტიპობრივი პლასტიკურ-დინამიკური 

განწყობა. სანგვინიკის განწყობის აგზნებადობის ოპტიმუმი უდრის 

10--15 საგანწყობო ექსპოზიციას, განწყობის ჩაქრობის ტიჰი პლა- 
სტიკურ-დინამიკურია. ასეთი განწყობა მიმდინარეობს კონტრა- 

სტულ-ასიმილაციური ილუზიებისა და ტოლობის მონაცელებით, 
ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ადამიანს, სანგვინიკურისაგან 

განსხვავებით, ახასიათებს განწყობის აგზნებადობის დაბალი ზღუთ- 
ბლი (ოპტიმუმის მიხედვით საშუალოდ 25 –- 30 საგანწყობო“ ექს- 
პოზიცია), განწყობის მიმდინარეობის მეტი სიტლანქე და სიმტკიცე. 

ფლეგმატიკური ადამიანის განწყობა განსხვავდება ტიპობრივი 

მელანქოლიკის განწყობისაგან. ამ უკანასკნელის განწყობა ხასიათ- 

დება ძლიერი მაღალი აგზნებადობით, სრული სტატიკურობით და 

მტკიცე ირადიაციით ამრიგად. სრულიად აშკარაა, რომ დაბალე 

აგზნებადობის, მტკიცე და სიტლანქის ტენდენციით აღჭურვილი 

დინამიკური განწყობა მხოლოდ ფლეგმატიკური ტემპერამენტის 

ადამიანს ახასიათებს. 

დაბალი აგზნებადობის. მტკიცე დინამიკური განწყობა სიტლან- 
ქის ტენდენციით გასაგებს ხდის ფლეგმატიკური ადამიანის ტემაე- 

რამენტისათვის დაძაზასიათებელ» იმპულსური მოქმედების თავისე- 

ბურებას. როგორც აღვნიშნეთ, ფლეგმატიკოსის იმპულსური ქცევა 

ძნელად აღმოცენდება, მისი ემოციურ- აფექტური სფერო ძნელაჯ 
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აგზნებადია, ემოციების აღმოცენებისათვის საჭიროა ინტენსიური 

გამღიზიანებელი, გამღიზიანებელთა მრავალჯერ გამეორება. რო- 
გორც ვნახეთ. ასეთი ძნელად აღმოცენებადი იმპულსური ქცევ 9 

ადამიანის განწყობის აგხნებადობის ხსღუობლიც ღაბალია. ეექ.ა)- 

ღიმენტულ პირობებში განწყობის აღმოცენებისათვის საგანწყობ:ი 
ექსპოზიციათა ჩვეულებრივზე მეტი რაოღენობაა ს-ჟირო, იმაულ- 

სური ქცევა ·განწყობისეული ქცევაა. ამიტომ სრულიად გასაგებია. 

რომ ადამიანს. რომელსაც განწყობის აღმოცენებისა და ფიქსაცია) 

ზღუოალი დაბალი აქვს, იმპულსურ-ემოციური მოქმედების დაგე:-- 

ნებული. ინერტული” აღმოცენება ა ასიათუბს. · 

ფლეგმატიკოსის იმპულსური მოქმედება წონასწორად. გარე- 

მოს შესატყვისად, მღელვარე აფექტებისა და კონფლიქტების 22- 
რეშე მიმდინარეობს, მოქმედების «ნერტული მიმდინარეობა ა» 

სოდეს არ აღწევს პათოლოგიურ ინერტობამდე. აქ ინერტობა უდ: 

რო წონასწორობის სიჭარბეს გამოხატავს. აკეთი ადამაავის იმაულ- 

სური მოქმედების მიმდინარეობას სრულიად გასაგებს ხდ-ს –წერ- 

ტულობის ტენდენციის მქონე პლასტიკურ-დინამიკური და ტლანქ- 

დღაამიკური განწყობა. დადგენილია, რომ ფიქსირებული დისამიკუ- 

რი განწყობის ადამიანში ფიქსაციის ფაქტორი ადვილად დგება 

უკანა პლანზე. Lიტუაციისადმი შესატყვისი განწყობა ადვილად ააე- 

რსხსებს სუბიექტი! მოქმედების რეგულაციას. ასეთი განწყობა ეერ 

უწევს დიდ წინააღმდეგობას გარემო პირობებს. არ განაგრძობს 

სუბიექტში უსასრულოდ ბატონობას და ხელს უწყობს ახალ სიტუ- 

აციაში ახალი მოქმედების არჩევას. ამის გამო ასეთი განწყობის 

ნიადაგზე აღმოცენებულ“ ქცევა წონასწორი:. გარეძოს შესუყე“ 

სია, ნაკლებად დაძაბულია, საბოლოო ანგარიშში ჰარმონიული. 

ამავე დროს ფლეგმატიკოსში სიტუაციის შესაფერისი ახალი გაწ. 

წყობის შემუშავებას, ახალი პირობების ადეკვატური ქცევის გამლა! 

აძნელებს განწყობის სიტლანქე (ასეთ სუბიექტებში პლასტიკერ- 

დინამიკური განწყობა ტლანქ-დინამიკურ განწყობას ოახლოვდება) 

ამის გამო. ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ადამიანში ერთი მოვმე- 

დებიდან მეორეზე გადანაცვლება გაძნელებულია. მისი მოქმედება 

ძირითადად სიტლანქით ხასიათდება, თუმცა საბოლოოდ ეს ინერ- 

ტობა ირღვევა, სუბიექტი ახერხებს ერთხელ ფიქსირებული გან- 

წყობის ტყვეობიდ:ნ თავის დ: ღწევას და ახალი განწყობის” შემუშა- 

ვებას. განწყობიდან განწყობაზე გ-დანაცვლები! ეს სიძნელე გა- 

საგებს ხდის ფლეგმატიკოსის მოქმედების ინერტულობას. გადან.ა- 

ვ.



ცვლების, ძვრადობის დაბალ დონეს. ამრიგად, მოცემულ- ექLპჰე- 
რიმენტული მასალების ანალიზი ადასტურებს, რომ ღაბალი აგზნე- 

ბადობის მტკიცე პლასტიკურ-დინამიყკურით და ტლანქ-დინამიკურს 

განწყობა უთუოდ რომელობით შესატყვისობაშია ფლეგმატიკურ“- 

ტემპერამენტთან, ფლეგმატიკური ტემპერამენტი ჩართული: ისეთ 

იმპულსურ მოქმედებაში, რომელიც აღმოცენების სიძნელით. კარბი 

წონასწორობით, დინამიკურობით. თანაც გადანაცვლების სიძნელი:ი 

ხასიათდება. 

ახლა განვიხილოთ ქოლერიკული ტემპერამენტის ადამიანების :- 

თვის დამახასიათებელი ფიქსირებული განწყობის მონაცემებ“. მო- 
ვიყვანოთ ერთი კონკრეტული შემთხვევა: . 

მ. ე., მასწავლებელი, 35 წლის.-ბავშვობიდან იყო ეწერგიუდ ი. 

ისწრაფოდა ყოფილიყო მოწინავე თამაშსა და სწავლაში. იბრძოლა 

ბავშვთა სასკოლო ორგანიზაციებში პირველობისათვის, გატაცესუ- 

ლი იყო მხატვ”ული ლიტერატურით. ამავე დროს მას ახასიათე: და 

ძლიერი შთაბეჭდილებიანობა და თაეშეუკავებლობა, ადვილაო 2 > 

,მოდიოდა წონასწორობიდან: პირველობის ტენდენციის გამო კონ- 

ფლიქტში იმყოფებოდა ამხანაგებთან. 

ამჟამადაც ის ენერგიულია, გადაჭარბებით საქმიანი. საქმეა 

იგი თავდადებულია, ძლიერ განიცდის მუშაობის პროცესს: მასი მო- 

ქმედება მიმდინარეობს მღელვარედ . აგზნებულად. ხშირად განია- 
თქვამს უკმაყოფკილებას, მცირეოდენ დაბრკოლებას გამოჰკავს წი. 

ნასწორობიდან; მოუთმენელია, ამავე დროს იჩენს ღიდ ენერგიას 
დაბრკოლების გადასალახავად; ახასიათებს პირველობის მტკავნეუ- 
ლი ტენდენცია, ც:ლმხრივი გატაცებები, ამას ცდისპირი თავის 6+ 

კლად თვლის. წინათ იტაცებდა ხელოვნება. მრავალი წლის განმა3- 

ლობაში დიდ ენერგიას ხარჯავდა ამ დარგში წარმატების მოსაპოებ- 
ლად, ცდილობდა შეექმნა მხატვრული ნაწარმოებ“, მაგრამ, რო/ა 

დარწმუნდა. რომ მისგან დიდი ხელოეანი არ დადღეებოდა, ერთააშაღ 

ჩამოსცილდა ამ საქმეს: „ამჟამად მოგონებაც არ მსურს ჩემი წა<- 

სული გატაცების შესახებ, ასე მომდის სხვა საქმეშიც“ –- ამბობს 

ცდისპირი, იგი ადვილად გამოდის წონასწორობიდან: ამჟღავნებს 

მღელვარე, უსიამოვნო ემოციებს. ხშირად ეცვლება გუნება-განწყო- 

ბილება, მაგრამ აგხნებულ ემოციურ მდგომარეობაშიც შეუძლია 

მუშაობა, სერიოზული მოქმედება. ემოცია მას ძლიერ იპყრობს. 

დიდხანს ვერ თავისუფლდება მისგან, დიდხანს რჩება უგუნებოდ. 

მაგრამ შეუძლია ასეთი მდგომარეობიდან განტვირთვაც. იგი მ=- 
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ძრავია, სწრაფი. ცოცხალი, მოუსვენარი, ლაპარაკობს ხმამაღლა, 

აგზნებულად, ცეცხლოვანად; მისი შინაგანი სამყარო მკვეთრად აი- 
სახება მიმიკაში, ჟესტიკულაციაში. ერთი მოქმედებიდან მეორეზე 

გადანაცვლება მისთვის უსიამოვნო პროცესია. მას უჭირს ახალ მო- 

ქმედებაზე გადასვლა, როცა პირველი მოქმედება წარმატებით არაა 

ღაგვიოგვინებული, მაგრამ თუ ეს აუცილებელია, მას შეუძლია სწრა- 

ღი და მთლიანი გადანაცვლება, შეუძლია დარჩეს სრულიად გულ- 

გრილი წინათ წამოწყებული დაუმთავრებელი საქმისადმი და ახალ- 

მა საქმემ გაიტაცოს მთლიანად, ამ ახალ მოქმედებაში ჩაერთოს მთე- 

ლი თავისი მღელვარეცჯემოციებით. 

ემოციური იმპულსური ქცევის ადვილი. აღმოცენება, ძლიერი 
შთაბეჭდილებიანხობა, წარმოშობილი იმპულსური ქცევის ინერტუ- 

ლი მიმდინარეობა, მოქმედებაში მთლიანი ჩართვა, ერთი სურვი- 

ლით ცალმხრივი გატაცება, გადანაცვლების სიძნელე, თანაც ახალ 

ქცევაზე გადასვლისათვის მტკივნეული ემოციური განცდების აღ- 
მოცენება, ახალ მოქმედებაში გადანაცვლების მემთხვევაში ძველი 

ვნების, ს.ფრვილების მთლიანად აღკვეთა, ახალ გატაცებაზე, ახალ 

ვნებაზე მკვეთრი, ერთბაშად და „გადაჭრით“ გადასვლა, მოძრავი, 

ცოცხალი, ცეცხლოვანი, გამომხატველი მოძრაობები ადასტურებენ5, 

რომ ეს პიროვნება უთუოდ ქოლერიკული ტემპერამენტის ადამია– 

ნის ტიპს მიეკუთვნება. 

ამ ცდისპირების ფიქსირებული განწყობის აგზნებადობუს 
ოპტიმუმი უდრის ოპტიკურ სფეროში 15 საგანწყობო ექსპოზიდცი-- 

ას, ჰაპტურსა და მოტორულში კი 5 საგანწყობო ექსპოზიციას. გან- 

წყობის ჩაქრობის ფორმების მხრიე მას ოპტიჯურ სფეროში უფი- 
ქსირდება ტლანქ-დინამიკური განწყობა, ჰაპტურსა და მოტორულ- 

ში –– ტლანქი, სტატიკური და ლოკალური განწყობა. ამ ცდისპი- 

რისთვის დამახასიათებელია მაღალი აგზნებადობის ტლა.აჩქ-ლოკა- 

ლური განწყობა, მხოლოდ ოპტიკურ სფეროში ფიქსირებული გან- 

წყობა შედარებით სუსტია. ა 

20 ქოლერიკული ტემპერამენტის ადამიანების ფიქსირებულა 

განწყობის ექსპერიმენტული შესწავლის შედეგად დადასტურდა, 

რომ ამ ცდისპირების ფიქსირებული განწყობა მაღალი აგზნებადო- 

ბით ხასიათდება, ხოლო ოპტიკურ სფეროში მათი განწყობის აგზნე- 

ბადობა მოტორულსა და ჰაპტურთან შედარებით დაბალია. მე-7 

ცხრილი ნათლად ასახავს ქოლერიკის განწყობის აგზნებადობის ოპ- 

ტიმუმის თავისებურებას. ოპტიკურ სფეროში განწყობის აგზნება- 
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დობის ოპტიმუმის მაჩვენებლები მრავალფეროვანია: მაგალითად, 

ცდისპირთა 10%-ს განწყობა უფიქსირდება 5 საგანწყობო ექსპოზი- 

ციით, 20%-ს –– 10-ით, 15%-ს –– 15-ით, 20%-ს –- 20-ით, 15%-ს--. 

25-ით, 10%-ს –– 30-ით, და 10%-ს კი განწყობის ფიქსაციისათვის 
40 საგანწყობო ექსპოზიცია სჭირია. მიუხედავად ასეთი სურათის, 

  

  

  

  

  

  

        

  

      

ცხრილი 7 

6. § ექსპოხიციათა რაოდენობა და %-ლი მაჩვენებლები 

28 12. · 
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აძ მაჩვენებლებიდან მაინც დამახასიათებელია 10, 15 და 2ე პაჯა5- 

წყობო ექსპოზიცია (45%), ოპტიკურ სფეროში 20-ექსპოზიციამდეა 

საჭირო განწყობის აგზნებადობის ოპტიმუმის დასადგენად, თუმცა 
როგორც ამას ცხრილი გკიჩვენებს, არის ისეთი შემთხვევებიც, რო- 

დესაც აგზნებადობის ოპტიმუმის მაჩვენებელი 25-დან 40 ექსპ--%ი- 

ციამდე აღწევს. 
ჰაპტურსა და კუნთურ სლეროში ამ მხრივ სურათი სხვანაირია, 

ამ მოდალობებში განწყობის აგზნებადობის ოპტიმუმი რხევადობს 

2-დან 10 საგანწყობო ექსპოზიციამდე. მაგალითად, ჰაპტურ სფე- 
როში ორ საგანწყობო ექსპოზიციაზე მტკიცე განწყობა უფიქსირ- 

დება ცდისპირთა 25%-ს, 5-ზე –--45%-ს, 10-ზე –- 15%-ს. მოტო- 

რულ სფეროში ცდღისპირთა 35%-ის განწყობის აგზნებადობის ოპ- 
ტიმუმი უდრის 2 საგანწყობო ექსპოზიციას, 25%-ის –– 5-ს, 15%-ის 
კი –– 10 საგანწყობო ექსპოზიციას. ამრიგად, ჰაპტურ სფეროში 
ცდისპირების 85%-ს, მოტორულში კი ცდისპირების 75%-ს ახასია- 
თებს განწყობის აგზნებადობის მაღალი ზღურბლი (2-დან 10 საგა5- 
წყობო ექსპოზიცია). არის გამონაკლისი შემთხვევები როდესაც 
განწყობის ფიქსაციისათვის 15, 20, 25, 30 საგანწყობო ექსპოზიცია: 
საჭირო, მაგალითად, მოტორულ სფეროში ცდისპირთა 10%-ს 
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30 საგანწყობო ექსპოზიციაც კი სჭირია დამახასიათებელი განწყო- 
ბის ფიქსაციისათვის. მაგრამ ეს გარემოება საერთო კანონზომიერე- 

ბას ვერ არღვევს, ძირითადად ქოლერიკული ტემპერამენტის ად. 
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მიანის ექსპერიმენტულად ფიქსირებული განწყობა ხასიათდება მა- 

ღალი აგზნებადობით ოპტიკური სფერო ამ მხრივ შედარებით ნ:- 

კლეზად აგზნებადია; ამ სფეროში ზოგჯერ სრულიადაც არ ხერხდება 

განწყობის ფიქსაცია, მაგრამ იქ, სადაც ეს "შესაძლებელია, მოტო.- 
რულს და ჰაპტურ სფეროსთან შედარებით საფიქსაციო (დების დი- 

დი რაოდენობა: საჭირო, მაგრამ ეს რაოდენობა გაცილებით ნაკლებ“ > 
ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ადამიანში ამავე სფეროში განწყო- 

ბის ფიქსაციისათეის საჭირო საგანწყობო ექსპოზიციათა.· რიცხვთა5 

შედ:რებით. მაგალითად, ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ადამი.- 

ნ-ს განწყობის აგზნებადობის ოპტიმუმი ოპტიკურ სფეროში უჯ- 

რის 30 საგანწყობო ექსპოზიციას. ქოლერიკის კი –– 10-დან 20 სა- 
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განწყობო ექსპოზიციას. ამრიგად ოპტიკურ სფეროში ქთლერიკე- 

ლი ტემპერამენტის ადამიანის განწყობა. შედარებით ფლეგმატიკურ- 

თან უფრო აგზნებადია. მხოლოდ, თითქმის ყველა ფლეგმატიკური 

ტემპერამენტის ცდისპირს გააჩნია განწყობის აგზნებადობის რო. 

გორც მინიმუმი ისე ოპტიმუმი, ყველას უფიქსირდება განწყობა. იმ 

დროს. როდესაც ქოლერიკი ცდისპირების საკმაო რაოღენობა: 

სრულიად არ“ გააჩნია განწყობის აგზნებადობის მკვეთრად გამოხ.- 

ტული არც მინიმუმი და არც ოპტიმუმი. ხშირად მი5იმუმი და ოპ- 
ტიმუმი ერთმანეთს ემთხვევა ან ზოგიერთებს ოპტიკურ სფეროში 

სრულიად არ უფიქსირდება განწყობა. 

ახლა დაუკვირდეთ მე-8 ცხრილს. რომელშიც ასახულია ქოლე- 
რიკული ტემპერამენტის ადამიანის ექსპერიმენტულად ფექსირებუ- 
ლი განწყობის მიმდინარეობის ფორმები და ტიპები. ოპტიკურ სფე- 

როში 20 ცდისპირზე ჩატარებული ფიქსირებული განწყობის 105 

ცდიდან 13%-ი ადასტურებს განწყობის სტატიკურობას. 56%-ი სი- 

ტლანქეს, 58%-ი დინამიკურობას, 13%-ი პლასტიკურობას. 29%-ი 

კი ნულეულს, ე. ი. 100 ცდიღან 29 შემთხვევაში ვერ მოხერხდა 
ცდისპირებში განწყობის ფიქსაცია..როგორც ჩანს, ქოლერიკებისა»- 
თვის დამახასიათებელია განწყობის სიტლანქე და განწყობ“! ფიქ- 

საციის შეუძლებლობა (ნულეული). ნულეული მიულღ-თებს იმ... 
რომ ცდისპირისათვის ძველი განწყობის დასარღვევად და ახალი. 
სიტუაციის შესატყვისი განწყობის საფიქსაციოთ ექსპერიმენტულ 

პირობებში მიწოდებული საგანწყობო ცდების რაოდენობა 'საკმა· 

რისი არაა. ცღისპირი ძლიერ წინააღმდეგობას უწევს ახალი გან- 
წყობის ფიქსაციის ფაქტორს და ახალ განწყობაზე _გადან: ივლუბას 
ეირ :ხერხიბს, 

ჩატარებული ცდღების 50% ტლახქ- «დინამიკური. განწყობის .ტი- 
აზე მიუთითებს. განწყობის პლასტიკურ- დინამიკური და სტატიჯუ- 

რ. ღიპი იშვიათად გვხედება.. შემუშავებული განწყობა, მტკი/ეს. 

ფიქსირებული განწყობის სამტკიცის კოეფიციენტი უდრის 13.2-ს 
(კონტრასტულ ილუზიათა რიცხვი), განსა ;უთრებით დამახასიათებ-. 

ლია ფიქსირებული განწყობის ლოკალობა, მხედველობის სფერჯ- 

ში შემუშავებული განწყობა არ ვრცელდება ჰაპტურ სფეროზე. 
უყდისპიოთა 85% ადასტურებს განწყობა) აბსოლუტურ ოკალო- 

ბას, ამრიგად, ოპტიკური მოდალობის მეშვეობით ფიქსირებული 

განწყობა ტლანქია, უფრო ხშირად დინამიკური, და აბსბოლუტურ- 
ად. ლოკალური. 
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ჭოლერიკული ტემპერამენტის ადამიანებს ჰაატურსა და მოტო- 
ღულ აფეროში, ოპტიკურ აფეროსთან შედარებით, უფიქსირდება 

უფოო ტლანქი და სტატიკური განწყობა. მაგალითად, ჰაპტურ სფე- 
როში ჩატარებული განწყობია: 100 ცდიდან 67% განწყობის სტა- 

ტიკურობას. 93% ·-- სიტლანქეს, 29% –- დინამიკურობას, 4% – 

პლასტიკურობას უჩვენებს. განწყობა არ მუშავდება მხოლოო 2 

შემთხვევაში. დამახასიათებელი განწყობის ტიპი ტლანქ-სტატიკუ- 
რია (65%): ტლანქ-დინამიკური განწყობის ტიპის მაჩვეზებელი მხო- 
ლოდ 27%-ია. განწყობა მტკიცეა. განწყობის სიმტკიცის საშუალო 

მაჩვენებელი უდრის 32 კონტრასტულ ილუზიას, ფიქსერებული 
განწყობა ლოკალურია, ჰაატურ სთეროში განწყობა 85%-ის შემ- 

თხვევაში არ ვრცელდება ოპტიკურ სფეროში, მხოლოდ ძ0დასპირ- 

თა 15%-ს ახასიათებს ძლიერ სუსტი ირადიაცია (1--3 ილუზიაა; 

ამრიგად, ჰაპტურ სფეროში ფიქსირებული განწყობა ტლახქია, სტ»- 

ტიკური, იშვიათად ტლანქ-დინამიკური, ლოკალური. ამ ცდისსირე- 

ბის ტლანქი ჯინამიკური და პლასტიკურ-დინამიკური განწყობა იჰ- 

დენად მტკიცეა, რომ სტატიკურ განწყობას უახლოვდება 

მოტორულ სფეროში ფიქსირებული განწყობა მხოლოდ იმით 

განსხვავდება ჰაპტურ სფეროში ფიქსირებული განწყობისაგან, ოო3 

აქ განწყობა შედარებით მეტი დინამიკურობით ხასიათდება; ამ სფე- 

როში იგი ტლანქია (85%), „დინამიკური (55%), სტატიკურობა 40%- 

ის შემთხვევაში გვხვდება, პლასტიკურობა იშვიათია. ჩატარებული 
ცდების 50% ძლიერ მტკიცე ტლანქ-დინამიკურ განწყობას გვიჩვე- 

ნებს, ტლანქი სტატიკური განწყობა მხოლოდ 35%-ითაა წარმოდგე- 

წილი, ამრიგად, საბოლოო ანგარიშში, მოტორულ სფეროში ფიქ- 

სირებული განწყობა ხასიათდება სიღლანქით, დინამიკცრობიო. რო- 

მელიც დიდი სიმტკიცის გამო სტატიკურობას უახლოვდება. თუ ს.- 

მივე მოდელობის საშუალებით ფიქსირებული განწყობის ცდების 

შედეგებს შევაჯამებთ, დავინახავთ, რომ ქოლერიკული ტემპერამეჩ- 

ტის სუბიექტისათვის დამახასიათებე ლია მაღალი აგზნებადობის ახ 

ტლანქი სტატიკური ლოკალური ან მტკიცე ტლანქ-დინამიკური ლო- 

კალური განწყობა; ოპტიკურ სფეროში, სხვა სფეროებთან შედარე- 

ბით, განწყობის ფიქსაცია გაძნელებულია. 

ექსპერიმენტულად ფიქსირებული განწყობის აღმოცენებისა 

და ჩაქრობის მიმდინარეობის ზემოთ აღწერილი სურათი, უთუოდ 

განსხვავდება სანგვინიკური და ფლეგმატიკური ტემპერამენტის პა- 

როვნების ექსპერიმენტულად ფიქსირებული განწყობის აღმოცენე- 
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ბისა და ჩაქრობის მიმდინარეობის სურათიდან. მაღალი აგზნებადო. 

ბის, ტლანქი სტატიკურ-ლოკალური და ძლიერ მტკიცე ტლანქი 
დინამიკური ლოკალური განწყობა მხოლოდ გამოკვეთილი ქოლე. 

რიკული ტემპერამენტის ადამიანისათვისაა დამახასიათებელი. 

ამ შემთხვევაშიც ექსპერიმენტულად ფიქსირებული განწყობი" 
ჩაქრობის მიმდინარეობა უთუოდ გასაგებს ხდის ქოლერიკულ 

ტემპერამენტის ადამიანის ემპულსურ-განწყობისეუ§ლ ქცევას. 
ქოლერიკული ტემპერამენტის პიროვნების იმპულსური ქცევ: 

მაღალი აგზნებადობით ხასიათდება. ემოციურ-აფექტური იმპულ. 

სები ადვილად აღმოცენდება. მთაბეჭდილებები ადვილად იჭრება სფ- 

ბიექტში, ადვილად და სწრაფად ჩნდება რეაქცია შთაბეჭდილებებზე. 
ქოლერიკი! ქცევა ინერტულიც:ა: პიროვნება მთლიანად ჩარ- 

თულია მასში, მთლიანად შეპყრობილია ამ ქცევით. ამავე დროს ახა- 

ლი სიტუაციის შესაფერის მოქმედებაზე გადანაცვლება „გაძნელებუ- 

ლია, პიროვნება ერთხელ წამოჭრილი იმპულსის ტყვედ იქცევა. ამა- 
ქე დროს დამახასიათებელია უწონასწორო. სტატიკური, ემოციური 

იმპულსისაგან ერთბაშად, ნახტომისებურად განტვირთვა. ქცევის 

თანმხლები მძლავრი ემოციური განცდების ერთბაშად აღკვეთა. 

ხანგრძლივი მღელვარე განცდებისაგან მთლიანად განთავისუფლე- 

ბა. ქოლერიკული ტემპერამენტის ადამიანის ფსიქოლოგიაში ცნო- 

ბილია, რომ ქოლერიკის ჭარბი შთაბეჭდილებიანობა ' ხშირ:დ შე- 

ზღუდულია მისი პიროვნების დამპყრობი ერთი რომელიმე ვნებით. 

ეს ვნება ღრმაა და ხანგრძლივი, ძლიერი ვნებიდან თავის დაღწევა 

დიდი ტკივილების მომგვრელია, მაგრამ თუ ეს მოხდა, ქოლერიკი 
თავისი ძველი ვნების „ხომალდებს“ სწვას ერთბაშად და გალა- 

ჭრით. _ 

ასეთი იმპულსური ემოციური ქცევის არსებითი ნიშნები 
უთუოდ ასახულია ზემოთ აღწერილ ექსპერიმენტულად ფიქსირე– 

ბული განწყობის მიმდინარეობაში. გავიხსენოთ ქოლერიკის ფიქ- 

სირებული განწყობის აგზნებადობის ოპტიმუმის თავისებურება. ასე- 

თი სუბიექტის ფიქსირებული განწყობა მაღალი აგზვებადობით ხას.- 

ათდება. განწყობისეული ქცევის ექსპერიმენტულ პიოობებში გამო- 
წვევისათვის ცდების შედარებით მცირე რაოდენობაა საჭირო. ოპ- 

ტიკურ სფეროშიც. სადაც განწყობა ნაკლები აგზნებადობით ხასია- 

თდება განწყობისეული ქცევის გაშლისათვის. ფლეგმატიკური ტემ- 

პერამენტის ადამიანებთან შედარებით, გაცილებით ნაკლები »აჯჟა- 

ნწყობო ექსპოზიციებია საჭირო. 
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ექსპერიმენტულ პირობებში დადასტურებული ფიქსირებული 

განწყობის ასეთი მაღალი აგზნებადობა გასაგებს ხდის ქოლერიკის 

იმპულსურ-აფექტურ სფეროს მაღალ აგზნებადობას, ემოციების 

სწრაფ აღმოცენებას, ჭარბ შთაბევდილებიანობას, შთაბეჭდილებე · 

ბ-ს სწრაფად ემოციურ-აფექტური ქცევის სახით გაშლას. 

ქოლერიკის ფიქსირებული განწყობა ტლანქია, ხზირად სტა- 

ტიკური, შემუშავებული განწყობის ლიკვიდაცია და მოცემული პი- 

რობების ადეკვატური განწყობის შექმნა გაძნელებულია. სუბიექ- 

"ტში იმდენად მძლავრად მკვიდრდება განწყობის ფიქსაციის ფაქ- 

ტორი, რომ იგი დიდხანს ემორჩილება ერთხელ შემუ შავებული გან- 
წყობის გავლენას. რეალური სიტუაციის ზემოქმედება ვერ არღ- 

ვევს სუბიექტის იმპულსურ-ილუზორულ მ“ქმედებას. ასეთი გან- 

წყობა მიმდინარეობს ტლანქალღ და აღიკვეთება ერთბაშად, არ გრცე- 

ლდება მთელ პიროვნებაზე (ტლანქი დინამიკურობა, ლოკალობა!. 

ზოგ შემთხვევაში ცხოვრების პირობებში ფიქსირებული განწყობა 

იმდენად მტკიცეა. რომ სუბიექტში ექსპერიმენტულ პირობებში, 

სრულიად არ ხერხდება განწყობის შემუშავება, განწყობის შემა- 

შავების ფაქტორების აქტივიხაცია, განწყობის ფიქსაცია. 

ამრიგად, ქოლერიკის ექსპერიმენტულად ფიქსირებული გან- 

წყობის მიმდინარეობისა და იმპულსურ-აფექტური ქცევის შედარე- 

ბითი ანალიზი ადასტურებს. რომ ქოლერიკული ტემპერამენტის 

ეგპულსურობის ძირითადი ნიშნები ასახულია მაღალი აგზნებადო- 

ბის ტლანქ.ლოკალურ განწყობაში; ასეთი განწყობის, კანონზომიე- 

რება განსაზღვრავს ქოლერიკული ტემპერამენტის ნიშნების აღმო- 

ცენებას. 
როგორც ჩვენი გამოკვლევიდან ჩანს, პიროვნების ტემპერამე5- 

ტის ტიპების ფსიქოლოგიური ბუნება ასახულია განწყობის ჩაქრო- 

„ბის ტიპებში. ტემპერამენტი, როგორც პიროვნების მოქმედების იმ- 

ბულსურ-ემოციური კომპონენტი, არსებითი ნიშნებით ექვემდება- 

რება მოქმედების ზოგად კანონზომიერებას –– განწყობის კანონზო- 

მიერებას. ფიქსირებული განწყობის მეთოდი შეიძლება გამოჟეჩე- 

ბულ იქნას ტემპერამენტის არსებითი მხარეების კვლევისათვის. 

ეს მეთოდი განსაკუთრებული სიმკვეთრით ურთიერთისაგან მსიჯნავა. 

სანგვინიკურს (სინტონური, ექსტრავერტული. გარემოსთან ადაპტა- 

ცის მაღალი უნარის მქონე) ტემპერამენტს, მელანქოლიკური (სე- 

ნსიტიური, აუტისტური, ინტროავერტული) ტემპერამენტისაჯან. აპ 

ორი ტემპერამენტის დასადგენად ფიქსირებული განწყობის მეთოდი 

40



უთუოდ სადიაგნოზო მეთოდია. ამავე დროს, როგორც ვნახეთ. ქო-· 

ლერიკული და ფლეგმატიკური ტემპერამენტების არსებითი ნიშნე- 
ბის ქცევაში გამოვლენაც ექვემდებარება განწყობის კანონზომიე- 

რებას (ტემპერამენტის დიაგნოსტიკის საკითხი ჩვენ მიერ განხილუ- 

ლია სპეციალურ გამოკვლევაში: ''სMილი2MCVX MV M#670X 00C6M082- 

16C#MხIM0L0 000232. C6. 3MCII60IMM6VMX. MCCI. 1I0 წნC9MX00LMM VCI2V09LII 
0». #8 I იწ3ვ. CCIL,7. II, 1962). 

ტემპერამენტის ვათოლოგია, 

ამრიგად ინტენსიური კვლევის შედეგად დადასტურდა. რომ 

ოთხი ცნობილი ტემპერამენტის ტიპის თავისებურება ასახული: 

შესატყვისი განწყობის ტიპის თავისებურებაში., სანგვინიკური ტემ- 

პერამენტი ჩართულია საშუალო აგზნებადობის პლასტიკურ-დინა- 
მიკური ტიპის განწყობისეულ ქცევაში, მელანქოლიკური ტემაეოა- 

მენტი მაღალი აგზნებადობის სტატიკურ-ირადარებელი განწყო- 

ბის მიმდინარეობაშ-, ფლეგპატიკური ტემპერამენტი თავს იჩენს 

მხოლოდ ისეთ განწყობისეულ ქცევაში, რომელიც ძნელად აგზნება– 

დია და სიტლანქის ტენდენციით ხ.სიათდება, ქოლერიკული ტემჭჰე- 

რამენტი კი ჩართულია ადვილად აგზნებაღ ტლანქ-ლოკალურ ღა 
მტკიცე ტლანქ-დინამიკური განწყობით განსახღვრულ გცევაში. დ.- · 

დასტურდა, რომ ტემპერამენტი როგორც ქცევის ერთ-ერთი კომპო: 
ნენტი. განწყობის კანონზომიერებითაა განსახღვრულ-, ამ ფაქტის 
დასადასტურებლად ჩვენ ვცდილობდით, გამოგვეყო ტემპერამენტის 

შედარებით წმინდა ნორმალური ტიპები: მაგრამ კვლევის: შედეგად 
ჩვენ დაგვიგროვდა ისეთი მასალებიც, რომელნიც ასახავეე პრაქ- 
ტიკულად ნორმალური ადამიანების ტემპერამენტში საკმაოდ გა- 
მოხატულ პათოლოგიურ გადახრას, პათოლოგიორ ნიშნებს, რო- 

მელწიც, პიროვნების ობიექტივაციის დონეზე მიმდინარე ფსიქიკუ- 

რი ცხოვრების შესუსტების შემთხვევაზი, ადვილად იჩენენ თ-ავს 
პათოლოგიური აფექტურ-ემოციური რეაქციების სახით. აღსანე- 

შნავია ის გარემოება, რომ ტემპერამენტში ასეთი ხასიათის გადა- 
ხრები სრული კანონზომიერებით უკავშირდება ფიქსირებულ გან- 

წყობაში გადახრებს. . 
ჩვენ ვეცდებით. პირველ რიგში, დავახასიათოთ ტემპერამენტ- 

ში პათოლოგიური გადახრები პრაქტიკულად ნორმალურ ადამია5- 

- ..



ში, ვუჩვენოთ მათი მნიშვნელობა ასეთი ადამიანების ქცევის სტროუ- 
ქტურაში; გუჩვენოთ ჩანასახში მოცემულ პათოლოგიურ ნიშნებს–-. 

რა როლი ენიჭებათ ფსიქოზით დაავადებული აღამიანის ქცევის 
სტრუქტურის ჩამოყალიბებაში. საინტერესოა იმის დადგენაც, ტემ- 

პერამენტში მოცემულ გადახრებს (პათოლოგიის ჩანასახიდან ფსი- 
ქოზამდე). –– რა კავშირი აქვთ ადამიანის ფიქსირებული განწყო- 

ბის სფეროსთან. .. 

ადამიანის ქცევაში მონაწილეობს ყველა ის ფსიქიკური თვოაება 
და პროცესი, რომელიც მოთხოვნილების მიზანშეწონილი დაკმაყოფი 

ლებისათვისაა აუცილებელი. ქცევის სტრუქტურაში ფსიქიკური 

' ფუნქციებისა და თვისებების მონაწილეობა. მათი ერთი მთლიანი 

პროცესის სახით მიმდინარეობა, განსაზღვრულია: მოთხოვნილები- 

სა და მისი შესატყვისი გარემოს ერთიანობის ნიადაგზე წარმონა- 

ქმნი განწყობით. ტემპერამენტი, რომელიც თავს იჩენს ქცევაში აფ- 

ექტურ-ემოციური ქცევის სახით და წარმოადგენს მოთხოვნილების 
დინამიკურ ასპექტას, არაცნობიერად იმპულსურად მონაწილეობს 

ადამიანის ყოველ ისეთ ქცევაში, რომელსაც მისთვის რაიმე სასა- 

ცოცხლო ღირებულება გააჩნია: იგი ხელს უწყობს ქცევის წარძა- 

ტებას, გარემოში პიროვნების აქტიურ 'მშეგუებას. ტემპერამენტი": 
შესახებ არსებულ ლიტერატურაში აღნიშნულია, რომ ყოველი სა- 

ხის ტემპერამენტში მოიპოვება პიროვნებისათვის ღირებული დადე– 

ბითი ნიშნები, რომელნიც წარმოადგენენ ადამიანის ინდივიდუალუ- 
რი თავისებურების, მისი ცხოვრების სტილის მიხედვით მოთხოკვ- 

ნილების წარმატებით დაკმაყოფილების ხელის შემწყობ პირობას 
ცნობილი ოთხი ტემპერამენტის ტიპი. მიუხედავად მათ შორის 

საკმაოდ მკვეთრი განსხვავებულობისა, პიროვნების ინდივიდუა»- 
ლური თავისებურების შესატყვისად, ჩართულია ადამიანის ქცევაშე 

და წარმოადგენს ამ ქცევის ემოციურ-აფექტურ „გულს“: სანამ ტემ- 
პერამენტი პიროვნების ინდივიდუალური თავისებურუბის შესა- 

ტყვისად ხელს უწყობს ქცევის წარმატებას იგი ნორმის ფაოგლებ- 

ში თავსდება. ქცევის პროცესში წამოჭრილ შინაგან და გარეგან 

დაბრკოლებაზე განსხვავებული ტიპის ტემპერამენტის ადანიანი 

განსხვავებულ ემოციურ-აფექტურ რეაქციასს იძლევა, მაგრამ ს»- 

ნამ ეს რეაქცია არ იქცევა პიროვნების ქცევის წარმატების დამა- 

ბრკოლებლად, გარემოსთან ნორმალურად შეგუების ხელის შემC- 

ლელად, შეუძლებელია ვილაპარა,ლოთ ტემპერამენტის პათოლო- 

გიის შესახებ. ყოველ ტემპერამენტს აქვს თავისი დადებითი მხარე- 
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ები. თვით მელანქოლიკური ტემპერამენტსაც, რომელიც სუსტ ტეჰმ- 

პერამენტად ითვლება, გააჩნია უაღრესად ღარებული თვისება --. 

ემოციის სიღრმე, რომელიც ხელს უწყობს მელანქოლიკს გამოამ- 

ჟღავნოს მაღალი მორალური ქცევა. ამ მხრივ საგულისხმოა ვუნ- 

დტის გამოთქმა: „ადამიანი სანგვინიკი უნდა იყოს ყოველდღიუ“, 

წვრილმან სასიამოვნო და არა სასიამოვნო მოვლენების მიმართ, მე- 

ლანქოლიკი ცხოვრების სერიოზულ, მნიშვნელოვან მომენტებში. 

ქოლერიკი საინტერესო შთაბეჭდილებების მიღების თვალსაზრ-სით 

და ფლეგმატიკი მიღებული გადაწყვეტილების შესრულების საქმე- 

ი““', ' 

ე. წ. სუსტი ტემპერამენტის ადამიანს. მაგალითად. მელანქო- 
ლიკს აქვს. პათოლოგიისაკენ მიდრეკილება. ასეთი ტემპერ.მენტეს 

ადამიანი მძიმე შინაგანი და გარეგანი დაბრკოლების დროს, ყველა- 

ზე ადვილად და ხშირად იძლევა ისეთი სახის აფექტურ რეაქციას. 
რომელიც პიროვნების გარემოსთა? ადაპტაციის თვალსსაზრ–სით 

ანორმალურად შეიძლება ჩაითვალოს. მაგრამ ასეთ შემთხვევაზი 

მთლიანი პიროვნების ანორმალობას განსაზღვრავს _ არა თვითონ 

ტემპერამენტი, არამედ მთელი «იგი სხვა ფაქტორებისა, განსაკოთ- 

რებით პიროვნების ობიექტივაცაის უნარი. ობიექტივაციის დონეჯე 

მიმდინარე ფსიქიკური ცხოვრება. ობიექტივაციის დონის შესუსტე- 

ბის შემთხვევაში, ფსიქიკური ცხოვრების ორივე დონეთა ურთიერ- 

თობის დარღვევის პირობებში, მელანქოლიკური ან ქოლერიკული 

ტემპერამენტი შეიძლება გახდეს პათოლოგიური ემოციური ოვაქ- 
ციების წყარო; მაგრამ, სანამ პიროვნების ობიექტივაციის დონე 

ძლიერია, მელანქოლიკური ტემპერამენტი ვლინდება დისკოლიუ- 

რი, ღრმა და მტკივნეული ემოციების სახით. და წარმოადგენს ადა- 

მიანის აქტივობის თავისებურ ემოციურ ფონს. ისი.) უნდა აღინი- 

შნოს, რადგანაც ტემპერამენტი მჭიდროთაა დაკავშირებული აღამი- 

ანის მოთხოვნილებათა სისტემასთან, წარმოადგენს მოთხოვნილება- 
თა დინამიკურ ასპექტს, ამიტომ ყოველი ტიპის ტემპერამენტის ნო. 

რმალური და ანორმალური გამოვლენა ერთიანობაშია მოთხოვნი- 

ლებათა სისტემის თავისებურებასთა5: კერძოდ მოთხოვნილებათა 

ინტენსივობასთან (სუსტია, ძლიერი) და ამ ინტენსივობასთან დაკაპვ- 

შირებულ შინაარსობრივ ცვლილებასთან. სუსტი, დაწეული, ან პე- 

რიქით პათოლოგიურად ძლიერ მოთხოვნილებებთან უშუალოდ და: 

კავშირებულია ტემპერამენტის ყველა ნიშანი: ემოციის აგზნებადო- 

  

2? 8VXI6სIX I 8, 0CM08M CთIMI3#0M0”VIV6CCV0M MCIIX0IM0IIIM. გვ. 737. 
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ბა. ინტენსივობა, შინაარსი, ფსიქომოტორულ სფეროში დ-ნამიკუ 

რი ხასიათის ცვლილება; მაგრამ როცა მოთხოვნილებათა დაკმაყო · 

ფილების პროცესი ობიექტივაციით გაშუალებული, ფსიქიკური ცხო 

ვრების მონაწილეობით წარმოებს, მაშინ ტემპერამენტის ნიზნებ- 

მაგალითად. გამოკვეთილად მოცემული მელანქოლიკური „ნ ქოლე- 

რიკული ტემპერამენტის ნიშნები, უთუოდ გავლენას ახდენენ ქცევის 

დინამიკურ მხარეზე. მაგრამ ამ ნიშნების ინტენსიური გამოვლება 

(სენსიტივობა, ჭარბი აფექტურობა და სხვა) ადამიანის ქცევის ნC- 

რმალურ მიმდინარეობას ვერ არღვევს. 

ადამიანის ქცევა ძირითადში ობიექტივაციის დონეზე მიმდინა- 

რეობს, ფსიქიკური ცხოვრების ეს "დონე არეგულირებს პიროვნე- 

ბის იმპულსურ ქცევას. პიროვნების მოთხოვსილებათა იმპულსუ- 
რობა და მისი დინამიკური ასპექტი ტემპერამენტი ქცევის სტრუ1- 

ტურის პირველ დონეს –- მის იმპულსურ მხარეს წარმოადგენს. 

სანამ ქცევის სტრუჭტურაში წამევანი როლი ენიჭება ობიექტივ:- 

ციის დონეს, ფსექ-:კური ცხოვრების პირველ დონეზე მომხდარი 

პათოლოგიური ცვლილება გადამწყვეტ გავლენას ვერ ახდენს ქცე: 
ვის ნორმალურ მიმდინარეობაზე. ობიექტივაციის დონეზე მიმღი- 

ნარე ქცევაც ინტელექტისა და ნებელობის საფეხურამდე ამაღლე- 

ბული განწყობისეული ქცევაა, ამიტომ ქცევის პროცესში, ძირითად · 

ში, მობილიზირებულია ის პიროვნული ძალები, კერძოდ ტემპერ.- 

მენტის ის ნიშნები (უმთავრესად დადებითი ნიშნები), რომელნიც 

ხელს უწყობენ განწყობის რეალიზაციას. ეს გარემოება მიუთითებს 
იმაზე. რომ ნორმალური ადამიანების შემთხვევაში ტემპერამენტის 

სრული პათოლოგიის ·დადასტურება ძნელდება; აქ ტემპერამენტი 

რეგულირებულია ობიექტივაციით, მაქსიმალურად მობილიზირებუ- 

ლია ტემპერამენტის დადებითი მხარეები, შეფერხებულია მის” უ:5- 

ყოფითი ნიშნები (ჭარბი აფექტურობა, ემოციური ამორფულობა 

და სხვა); მხოლოდ სპეციალური კვლევის გზით შესაძლებელი ხდე-., 

ბა ტემპერამენტში აღმოვაჩინოთ ისეთი გადახრები რომელნიც 

უარყოფით გავლენას ახდენენ ქცევის მიმდენარეობაზე. იწვევენ 

კონფლიქტებს, შინაგან დაძაბვას. იწვევენ პიროვნების ობიექტივა- 

ციის დონეზე მიმდინარე ფსიქიკის ზედმეტი ენერგიის ხარჯვას. ნე- 

ბელობას უხდება დიდი დაძაბვა თავისი ნეგატური ამოცანის 23- 

პულსების შეფერხება) გადასაჭრელად. ტემპერამენტის სრული 3.-- 

თოლოგიის დადასტურება შესაძლებელია ადამიანის ქცევის გამო- 

კვეთილი პათოლოგიის შემთხვევაში, კერძოდ ფსიქოზურ მდგომა- 
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რეობაში, როდესაც დარღვეულია ობიექტივაციის დონე და სრული 

ემანსიპაცია ხდება ფსიქიკურის პირველი დონის –– იმპულსუ“ია 
ფსიქიკური ცხოვრების. 

ჩვენი მასალები შესაძლებლობას იძლევიან განვიხილოთ ტემ- 
პერამენტში პათოლოგიური გადახრები როგორც პრაქტი:ულაღ 

წორმალურ ადამიანებში, ისე ფსიქოზებშიც, კერძოდ შიზოფრენიის. 

ციკლოფრენიისა „და ინვოლუციური ფსიქოზი: შემთხვევებში. %)- 

ვჩერდეთ, პირველ რიგში, ნორმალური ქცევის აღამიანებში ტემ.) 

რაქც ტას. ნორმიდან გადახრის საკითხზე. რადგანაც ნორმალურ ადა- 
მიანებში ნო“: იან გადახ“ის ბუნების “გაგება შესაძლებელია მხო- 

ლოდ ტემპერაძენტის ქცევასთან ურთიერთობის ანალიზის ნიადაგ- 
ზე, ამიტომ ტექს, 4ამ-ნტის ნორმიდან გადახრის საკითხს განვიხი– 
ლავთ გარკვეული ფიესირებული განწყობის ტიპის ადამიანის ქცე 
ვ“ს თავისებურებასთან კავშირში, 

პირველ რიგმი შევჩერდეთ დინამიკური განწყ·ქობის ნიადაგზე 

მიმდინარე იმპულსურ ქცევაში ჩართული ტგმპერამენტის პათოლო- 

გიის საკითხზე. ჩვენი მასალების მიხედვით ასეთი გადახრები თავს 
იჩენენ სანგვინიკური ტემპერამენტისა და ნაწალობრივ ფლეგჩა- 

ტიკური ტემპერამენტის ადამიანებში. ე. ი. ისეთ „უბიექტებში რ-- 
მელთა განწყობა ძირითადში პლასტიკურ-დინამიკურია ან პლასტია- “ 

კურ-დინამიკური სიტლანქის ტენდენციით. · 

როგორც აღვნიშნეთ სანგვინიკურ ტემპერამენტს შეესატყვი-.. 

სება საშუალო აგზნებადობის პლასტიკურ-დინამიკური განწყობა; 

ასეთი ტემპერამენტის ადამიანის განწყობის აგზნებადობის მინიჭე- 
მი ოდრის 2 საგანწყობო ექსპოზიციას. აგზნებადობის ოპტიმუმზე -· 

10--15 ექსპოზიციაზე მუშავდება შედარებით მტკიცე განწყობა 

განწყობის სიმტკიცე ოპტიკურ სფეროში უდღის 12.2 კონტრასტულ 

ილუზიას. ჰაპტერში 15-ს და სიმძიმეთა შედარებისას კი 16.6-ს. 

ასეთი განწყობის ადამიანის ტემპერამენტი სანგვინიკურია. განწყო 

ბ-ს აგზნებადობის დონის, დინამიკურობის. პლასტიკურობია. სიმ- 

ტკიცის შესაბამისად ასეთი სუბიექტის ტემპერამენტიც, როჭელიც 

იმპულსურ-აფექტური ქცევის შედარებით პრიმიტიულ გამოვლენას 

წარმოადგენს, აგზნებადობის მხრივ წონასწორია (სუსტი გამღიზი- 

ანებელი არ იწვევს ჭარბ 'იმპულსურ რეაქციას. ძლიერი გ:მღიზია- 

ნებელიც ვერ არღვევს მისი აფექტური ცხოვრების წონასწორო- 

ბას), ემოციების მიმღინარეობაც ცხოველია. გაწონასწორებული, 

ადვილად გადანაცვლებადი. 
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პლასტიკურ-დინამიკური განწყობის ადამიანთა ჯგუფში ჩვეს 
ცალკე გამოვყავით 7 ცდისპირი, რომელთა ფიქსირებული განწყო- 

ბა და ტემპერამენტი რიგი თავისებურებით აღინიშნება ამ ცდისპი- 

რებს ოპტიკურ სფეროში 2 საგანწყობო ექსპოზიციით უფიქსირ- 

დება მტკიცე ტლანქ-დინამიკური (71,4%) და სუსტი ტლანქ-დინა- 

მიკური განწყობა (28,4“ა) (ცხრ. 9), აგზნებადობის მინიმუმი უდრის 

2 საგანწყობო ექსპოზიციას, ოპტიმუმის დამახასიათებლად რჩება 

აგზნებადობის მინიმუმი –– 2 საგანწყობო ექსპოზიცია. აგზნებადო- 

ბის მინიმუმი და ოპტიმუმი ერთმანეთს ემთხვევა. ასეთივე მდგომა- 

რეობასთან გვაქვს საქმე სიმძიმის შედარების შემთხვევაშიც: 2 –- 

საგანწყობო ექსპოზიციით (დისპირები ადასტურებენ მტკიცე პლა- 

სტიკურ-დინამიკურ განწყობას (100%). საგანწყობო ცღების მატება 

არ ცვლის განწყობის ტიპს. ჰაპტურ სფეროში აგზნებადობის მინი- 

მუმი უდრის 2 -– საგანწყობო ექსპოზიციას (71%-სუსტი ტლანქ- 

დინამიკური განწყობა), ოპტიმუმი კი უდრის 5 საგანწყობო ექსპო- 

ზიციას. 5 –-– საგანწყობო ექსპოზიციაზე ჩნდება მტკიცე პლასტი- 
კურ-დინამიკური განწყობა (71%). . 

ამრიგად ამ ცდისპირების შემთხვევაში სამივე მოდალობამაე 
2--5 საგანწყობო ექსპოზიცია სავსებით საკმარისია, დამახასიათე- 

ბელი განწყობის ტიპის ფიქსაციისათვის. მათი განწყობა ძირითაღ- 

ში ძლიერ მტკიცე პლასტიკურ-დინამიკურია, კონტრასტულ ილუ- 

ზიათა საშუალო კოეფიციენტი ოპტიკურ სფეროში. უდრის 24,7-ს, 

ჰაპტურში 26,5-ს, სიმძიმეში 26,2-–ს (ცხრილი 10). 

ამრიგად აქ განწყობა ხასიათდება დიდი სიმტკიცით და მაღა- 

ლი აგზნებადობით, ამ ადამიანების განწყობა აგრეთვე სტაბილურია. 

კონსტანტური, ინტერმოდალურად კონსტანტური, ირადიაცია სუ- 

სტია. · ' · 

ასეთი ადამიანების ფიქსირებული განწყობა განსხვავდება ტი- 

პიური სანგვინიკური ტემპერამენტის ადამიანების განწყობისაგან 

მაღალი აგზნებადობით და სიმტკიცით. ამ შემთხვევაში მცირე რარ- 

დენობის საგანწყობო ექსპოზიციებზე ფიქსირდება მტკიცე პლა- 

სტიკურ-დინამიკური განწყობა. ფიქსირებულ განწყობაში გადახრა 

თავს იჩენს აგზნებადობას: და სიმტკიცეში. 

ახლა ვნახოთ, განწყობის ამ თვისებებმი როგორაა ასახული 
ტემპერამენტის ძირითადი ნიშნები კერძოდ ემოციურ-აფექტური 

სფეროს აგზნებადობა და ინტენსივობა. ჩვენი ცდისპირები მესწავ- 
ლილი გვყავს ყოველმხრივ, შესწავლილია მათი იმპულსურ-აფექ- 
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ტური სფერო, აგრეთვე ობიექტივაციის დონეზე მიმდინარე ფს-- 

ქიკური ცხოვრება. ასეთი ადამიანი მტკიცე ხასიათის, თავისთავს 
დაუფლებული პიროვნებაა. ექსპერიმენტის პირობებში წყვეტს ობი. 

ექტივაციის ამოცანებს და წარმოდგენით ფიქსირებული განწყობეს 
მიმდინარეობაც დინამიკურობით ხასიათდება. ამავე დროს ამ პი- 
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როვნების ჰარმონიულ სტრუქტურაში შეპრილია კონფლიქტები. 

ამ კონფლიქტს ძირითადში ტემპერამენტში ჩასახული პათოლოგიუ- 

რი ცვლილებები იწვევენ. ასეთი ადამიანებისათვის დამახასიათებე- 
„ლია ემოციური სფეროს ჭარბი აგზნებადობა. ემოციური აგზნებ»- 

დობის ზღურბლი ძლიერ მაღალია. ცდისპირებზე დაკვირვებები და 
მათი პირადი განცხადებები ადასტურებენ, რომ სუსტი გამღიზია- 

ნებელი ძლიერ მალე გამოიყვანს მათ წონასწორობიდან. მიდრეკა- 
ლება აქვთ წჟყე:ისაკენ მათში ადვილად იჭრება უსიამოვნო გან- 

ცდა. ასეთ განცდას ახასიათებს, საკმაო სიღრმე და ხანიერება. ცხოვ- 

        

რების განმავლობაში ხშირად ჰქონიათ უსიამოვნო განცდიეს შემ 

თხვევები, ზშირად განუცდიათ წყენა. გულისწყრომა, მტკივნეულ: 

მზრუნველობა, ასეთი განცდები ღრმად. შეჭრილან პიროვნებაშ. 
წლობით დაუფლებია მათ. ასეთი მოვლენები შედარებით იშვიათია, 
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მაგრამ ინტენსიური განცდით დაპირისპირება გარკვეღლი სუტუაცი- · 

ის მიმართ უეჭვოდ დადასტურდა მათში, ამრიგად მათ ახასიათებთ 

ერთგვარი სენსიტივობა., აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ ასეთ გა5- 

ცდებს, როგორც წესი. არ გააჩნიათ ექსტენსივობა, ისინი ითშევი:თ- 

ად იქცევიან გუნების წარმმართველ ფაქტორებად; ძირითადში ასეC 
სუბიექტებში სუფევს მშვიდი, ოპტიმისტური გუნება.ა შეუძლიე. 

მთელი არსებით სიხარული ღა მხიარულება. თუ უსიამოვნ= ქგ.ე- 
ცდა შეიჭრება მასში, საკმარისია სიტუაციის შეცვლა ან შინაგან. 

ძალისხმევა, რომ პიროვნებამ ისეე აღადგინოს ოპტიმისტურ“ სუ- 

ბიექტური მდგომარეობა. ასეთი პიროვვებები საკუთარ უ"სიამოვიო 
სუბიექტური მდგომა“ეობის მომენტებს განიცდიან როგორც ანო- 

რმალურ მოვლენას, პირ“.ენება ყოველთვის მზაღაა ასეთი გ:ნცლღის 
მოშორებისათვის უსიამოვნო განცდა ფლობს მხოლოდ მათი პ-- 

როვნების ნაწილს. თუმცა დიდხანს და ინტენსიურადაც. იმ.იენალრ 
რომ, ზოგჯერ მწვავე 'ამბივალენტურ მდგომარეობა5აც იწვევ“, 

„ აღსანიშნავია შემდეგი გარემოება: ასეთ პირებს ცხოვრების 
განმავლობაში გადატანილი აქვთ მრავალი გაჭირვება; ხშირიდ ჰქო- 

ნიათ მძიმე პირობები, მაგალითად. მძიმე სომატური დაავადება. გა- 

დაუტანიათ მძიმე ოპერაციები, მიუღიათ ფრონტზე ჭრილობები, 

ზოგიერთებს ბავშვობისას ჰქონდათ ფიქსირებული შიშები. თ,იქსი- 

რებული იდეებიც. მაგალითად, ერთ მათგანს ეშინოდა შავჩ« ხიანი 

კაცის; 1905 წელს ყაზახებმა მას ბიძა მოუკლეს. შამ» დასაპერათ 

დასდევდნენ. ამი შემდეგ დიდხანს დაჰყვა შიშები, მაგალითად: ბაკ- 

შვობისას „ჩერკესკიან“ კაცის ნახვისას გრძნობასაც კი ჰკარგავდ». 

ამჟამადაც ჩანს ჰასში წარსული შიშების ანარეკლი, მიცვალებულს 
ძლიერ ერიდება, უჩვეულო, უხერხული და ხშირად შიშის განცდა 
აქვს კუბოსთან „ახლოს დგომის დროს ფიქსირებული განცდები. 

რომელიც ხშირად ფიქსირებულ იღეებად იყო ქცეული, წარსულშ- 
ახასიათებდა ასეთ პირებს. ამჟამად იგი განდევნილია მძ–-ავრად 
კომპენსირებულია პიროვნების ჰარმონიული სტრუქტურის ფონზე. 
მხოლოდ ზოგჯერ მისი სუსტი ანარეკლი იშვიათად ამოტივტივდებ. 

ცნობიერების ზედაპირზე. ცხოვრების მძიმე გამოცდილებას ასეთ 

პიროვნებებში გამოუწვევიათ ერთგვარი ცვლილება. თვითონ ცღის- 

პირები აცხადებენ, რომ სიცოცხლის განმავლობაში მათ პიროევნე- 

ბაში მოხდა ერთგვარი გარდატეხა. წინათ მათი არსება უკარებელი 

იყო სევდასა და დარდისათვის,. ძნელად ეწყინებოდათ რამე, ამჟა–- 

მად მცირე სწყინთ და დიდხანს ვერ იშორებენ წყენას. ხშირად აქვთ 

4. ვლ. ნორაკიძე : 49



მსუბუქი დეპრესიის შემთხვევებიც გადაწყვეტილების პროცესი 
და გადანაცვლება უფრო გაძნელდა. პიროვნებაში თითქოს ჩაისა- 

ხა შინაგანი კონფლიქტების ტენდენცია. გარეგანი კონფლიქტები, 

ე. ი. ქცევაში გამომჟღავნებული კონფლიქტები მათ ცხოვრებაში 
იშვიათია. მათ არც ახსოვთ სხვასთან მძიმე კონფლიქტი, თუმცა 

ადამიანებს მათთვის მრავალი უსიამოვნება მიუყენებიათ. 

ზემოთ თქმულიდან ნათელია, რომ პიროვნებათა შორის, რო- 

მელთაც განწყობის მნიშვნელოვანი თვისებები, როგორიცაა, კონ- 

სტანტობა, სტაბილურობა, ირადიაცია, სავსებით ერთნაი“ი აქვთ, 

მაგრამ განსხვავდებიან განწყობის აგზნებადობის ოპტიმუმით და სა- 

მტკიცით, თავს იჩენს მთელი რიგი განსხვავებანი. მაღალი ა:ზნება- 

დობისა და უფრო მტკიცე განწყობის უნარის მქონე ცდისპირებს 

ცხოვრების მძიმე კრიტიკული გამოცდილების გამო ახასიათებთ 

ემოციათა ადვილი აგზნებადობა, უსიამოვნო განცდების ადვილად 
გამოწვევა, სენსიტივობა. უსიამოვნო განცდების ლოკალური პრო- 

ცესის სახით ხანგრძლივად შემონახვა. ასეთი ფიქსირებული უსია- 

მოვნო განცდების ნიადაგზე მსუბუქი შინაგანი კონფლიქტები და 

დეპრესია, ყოველივე ეს, თითქმის, უჩინარია პიროვნების ხილულ 

ქცევაში, სავსებით კომპენსირებულია მთლიანი ჰარმონიული პი- 

როვნების ფონზე. : 

ამრიგად, განწყობის მაღალი აგზნებადობა, ჭარბი სიმტკიცე იწ- 

ვევს სანგვინიკურ ტემპერამენტში ახალი ნიშნების წარმოშობას. ეს 

ნიშნებია: ემოციათა ადვილი აგზნებადობა, უსიამოვნო განცდების 

“ადვილი გამოწვევა და მათი ხანგრძლივად ბატონობა პიროვნებაში, 

წარმავალი სახის შინაგანი კონფლიქტები, დეპრესია, იმპულსური 

ქცევისაკენ მიდრეკილება, რომელიც ნებელობითაა შეკავებული. 

ფიქსირებული განწყობის და ტემპერამენტის ნიშნების ეს შე- 
სატყვისობა უთუოდ არსებითი ხასიათისაა; განწყობის თავისებუ- 

რება განსაზღვრავს ტემპერამენტის აღნიშნული ნიშნების გამოვლე- 

ნას. განწყობისა და მის ნიადაგზე მიმდინარე ქცევის ფუმქციას 

შეადგენს მოთხოვნილების დაკმაყოფილება, პიროვნების ცნობიე- 
რი. თუ ქვეცნობიერი აქტივობის მიზანშეწონილად წარმართვა. ყო- 
გელი ნორმალური განწყობისეული ქცევა მიზანშეწონილებით ხა- 

სიათდება. ადამიანის განწყობამ უნდა შეძლოს პიროვნების ისეთი 

თვისებების მობილიზაცია, რომელიც აუცილებელია ქცევის წარ- 
მატებით დაგვირგვინებისათვის. ამ მხრივ. ყველახე ხელსაყრელ 
ჰდგომარეობაში იმყოფება საშუალო აგზნებადობისა და სიმტკიცის 
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დინამიკური განწყობი" პიროგნება. მაგრამ განწყობის ადგილი აგზნე- 

ბადობის შემთხვევაში პიროვნებაში სუსტი გამღიზიანებლების ზეგა- 
ვლენითაც კი ადვილად ფიქსირდება განწყობა; რადგანაც გარემოშია 
უამრავი დადებითი და უარყოფითი გამღიზიანებლებია, რომელნიც 

ზემოქმედებენ პიროვნებაზე, ამიტომ ასეთი პიროვნება დატვირთუ- 

ლია მრავალი არარეალიზებული ფიქსირებული განწყობით. ასეთი, 

განწყობების რეალიზაცია ადვილად ხდება განწყობის პირველი ფი 
ქსაციისას არსებული სიტუაციის ოდნაგ მსგავს პირობებში, მისი 

იმპულსური ქცევაც ადვილი აღმოცენებით ხასიათდება; განწყობის 
ჭარბი სიმტკიცის გამო (სტატიკურობის ტენდენცია) აღმოცენებული 
იმპულსური ქცევა დიდხანს არ ქრება, ინერტობის ტენდენცია აქვს. 

რადგანად! ადამიახის ემოციური ცხოკრება მათხ-კნილების დაკმაყო- 

ფილების პროცესთანაა დაკავშირებული, ამიტომ გასაგებია, რომ 

ერთბაშად წარმოშობილი და ხანგრძლივად მიმდინარე იმპულსერ 

ქცევაში ჩართული იყოს ერთბაშად აღმოცენებადი ინტენსიური 
ემოციები, ასეთი განწყობისეული ქცევის გარემოსთან ადაპტაციის 

გაძნელების გამო ემოციები მიმდინარეობდეს დაძაბულად, აგზნე- 
ბულად, მათი შინაარსი დისკიოლიური ხასიათის იყოს, ამრიგად ად- 
ვილად აგზნებადი იმპულსური ქცევა ადვილად აგზნებადი. პიროე- 

ნების ღრმა ფენებიდან მომდინარე, აფექტური ხასიათის ემოციების 
ფონზე მიმდინარეობს, ჭარბი სიმტკიცის განწყობისეულ ქცევაში, 

ძირითაღში უსიამოვნო, ძნელად გადანაცვლებადი ემოციებია ჩა“- 

თული. ყველა ეს ნიშანი კომპენსირებულია ისეთ პიროვნებაში, რო- 

მლებსაც განვითარებული აქვს ობიექტივაციის სფერო, რომლის ღა)-- 

ქიკურის პირველი დონე ნორმალურად რეგულირებულია ფსივიკუ · 

“რის მეორე დონით. , 

დინამიკურ განწყობისეულ ქცევაში ჩართულ ტემჰერამენტპი 

ნორმიდან გადახრის სურათი ნათლად იკვეთება ისეთი ტიპის აღ -- 

მიანებში. რომელთა ფიქსირებული განწჟობა ადვილად აგზნება- 

დია, დინამიკურია, მტკიცეა, მაგრამ ამავე დროს ხასიათდება ვარი- 

აბილობით, –– პიროვნება ხან სუსტ და მტკიცე პლასტიკურ-დინამი- 

კურ განწყობას, ხან კი სუსტსა და მტკიცე ტლანქ-დინამიკურ გან- 
წყობას ავლენLს, ზოგჯერ სრულებიო არ უფიქსირდება. ან ,მეტაღ 

ძნელდება განწყობის თიქსაცია (ცხრილი 11). ასეთი პიროვნების 

განწყობა ვარ-აბილურია, სტაბილობის ტენდენციით+-- ზოგჯერ 

სტაბილობის ცდებში თავს იჩენს წინათ ფიქსირებული განწყობის 

ეფექტი. ორ საგანწყობო ექსპოზიციაზე ოპტიკურ სფეროში ასეთი 
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ცდისპირების 84%-ს, ჰაპტურში 70%-ს და მოტორულშა 80%-ს 

უფიქსირდება განწყობა (ყველა ტიპის განწყობის %-ლი მაჩვენებ- 

ლების შეჯამების მიხედვით), მხოლოდ ასეთი ადვილად აგხნებადი 

ფიქსირებული განწყობა განსხვავებული სიმტკიცისა და ტრიპისაა. 

გვხვდება სუსტი და მტკიცე პლასტიკურ-დინამიკური, ტლანქ-დო- 

ნამიკური განწყობა და სხვ. განწყობის აგზნებადობის ოპტიმუმის 
მაჩვენებელი «ხევადობს 2--40 ექსპოზიციათა შორის, ერთსა ჯა 

იმავე ადამიანში, ზოგჯერ 2 საგანწყობო ექსპოზიციაა საჭირო გან- 
წყობის ფიქსაციისათვის. ზოგჯერ კი 10, 25, 30, 40 საგანწყობო ექ- 

სპოზიცია. ყველა შემთხვევაში განწყობა დინამიკურია. ხშირია პლას- 

ტიკურ-დინამიკურიც. მაგალითად, ამ სუბიექტში განწყობის ჩაქ- 

რობის შესასწავლად თითოეულ მოდალობამი ჩატარებული 49 

ცდიდან (8 სუბიექტი) –- ჰაპტურ სფეროში 62,5%. დინამიკურ გან- 

წყობას უჩვენებს (ცხრილი 12), ოპტიკურსა და მოტორულ სფერო- 

ში დინამიკურობის პროცენტული მაჩეენებლები შედარებით დაბა- 

ლია (47,.5% და 60%). დანარჩენი მიეკუთვნება. ე. წ. ნულეულსა 

(17--37%) და პლასტიკურ-სტატიკურს (7,5%), გვხვდება ტლანქ- 

სტატიკური განწყობაც (7.5 –- 10%). როგორც ვხედავთ, წამყვანი 

ადგილი უქირავს სხვადასხვა სიმტკიცის დინამიკურ განწყობასა, და 
ნულეულს. განწყობის სიმტკიცის სამუალო მაჩვენებელი ოატიკურ 

სფეროში უდრის 7.5 კონტრასტულ ილუზიას, ჰაპტურში -–-- 9.8-ს. 

მოტორულში ––- 11,3 კონტრასტულ ილუზიას, მხოლოდ განწყობის 

ვარიაბილობის გამო განწყობის სიმტკიცე ძლიერ რხევადობს, თუ 
ერთ დღეს ცდისპირი იძლევა ისეთ პლასტიკურ-დინამიკურ განწუვაა- 

ბას, რომლის სიმტკიცე უდრის 25 კონტრასტულ ილუზიას. მეორ. 

დღეს შეიძლება მისი განწყობის სიმტკიცე 3 კონტრასტულ ილუ- 
ზიას არ აღემატებოდეს. ერთხელ ფიქსირებული განწყობა ეპიზო- 

დურად იჩენს თავს მომდევნო დღეებში. ასეთი განწყობა სუსტი... 

სტაბილობის ცდებში დადასტურებული ფიქსირებული განწყობის 
სიმტკიცის კოეფიციენტი 2-–- 3 კონტრასტული ილეზიაა. ამ ცდის- 

პირების განწყობას ახასიათებს ირადიაცია, მაგრამ იგი სუსტია: მა- 

გალითად, მოტორული სფეროდან ოპტიკურ სფეროში ირადიაცია 

ძირითადში ასიმილაციური ილუზიების სახით იჩენს თავს. მტკიცე 

ტლანქ-დინამიკური განწყობა გვხედება მხოლოდ 12,5% -ის შე3- 

თხვევაში, სხვა მოდალობაში განწყობის ირადიაციის დროს სჭარ- 

ბობს ასიმილაციური ილუზიები –- ტლანქ-დინამიკური, ასიმილა- 

ციური სუსტი, სტატიკური ასიმილაციური ილუზიები. 
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ახლა დაუკვირდეთ ასეთი განწყობის ადამიანის იმპულსურ 
ქცევაში ჩართულ. ტემპერამენტის გამოვლენას. ასეთი განწყობ-ს 
პიროვნებას ძლიერ ადვილად უჩნდება და მოიცავს ინტენსიური 

ემოციები. დამახასიათებელია შინაგანი განგაში, ჯავრი. წყენა, გუ- 

ლისწყრომა, საშინელების განცდა და სხვა. ეს ემოციები არ არია5 
აუტისტური ხასიათის, ისინი გაცნობიერებულია განმცდელი სუბო- 

ექტისათვის, გასაგებია გარეშე დამკვირვებლის.თვის. ასეთი ადღ.- 
მიანი უფრო ხშირად მოუსვენარ მდგომარეობაშია; მას ყოველ- 
თვის რაღაც აწუხებს, დაუკმაქოფილებელი სურვილებითაა აღსავ- 

სე, ამავე დროს მან ყოველთვის იცის, თუ რა აწუხებს. კიდევა:) 
ყოველთვის ასახელებს ამის მიზეზს; ასეთი მიზეზი შეიძლება იყოს, 

მატერიალური სივიწროვე, მრავალი წამოწყებული საქმის დაუმთავ- 
რებლობა, ავადმყოფობა და სხვა. იგი ყოველთვის ახერხებს თავდაი 

მოუსვენარი განწყობილების მიზეზების ჰოვნას. დაუკმაყოფილებე- 

ლი იმპულსების ნიადაგზე მასში სუფევს შინაგანი პანიკა. აძავე 

დროს ამ პიროვნებებზე დაკვირვება ადასტურებს. რომ აღნიშნუ, 

ლი აქტიური უსიამოვნო მდგომარეობა არაა ისეთი: ღრმა და ინ- 

ტენსიური, რომ იგი ახერხებდეს მთელი პიროვნების ლღაჰყრობას. 

აქტივობის მოდუნებას, მიუხედავად იმისა. რომ ემოციურად თით- 

ქოს აფორიაქებულია, იგი ყოველთვის აქტიურია. საკუთარი მიხვე- 

ბისათვის მებრძოლი, ხშირად ოპტიმიზმით აღსავსეც. მასში მშიმდი- 
ნარე ქრონიკული ხასიათის შინაგანი და გარეგანი კონფლიქტები 

არაა ღრმა, ეს კონფლიქტები ნაკლებად მტანჯველია, პიროვნება ძი- 

რითადში შეგუებულია გარემოს, მაგრამ ეს განუწყვეტელი შისაგანი 
განგაში, აფორიაქებული, მოუწესრიგებელი ქცევა მრავალ უსია- 

მოვნებას აყენებს, როგორც პირადად მას, ისე ძის გარშემო ჰკოუ 

ადამიანებს. 

ამრიგად, ემოციების შინაარსების მიხედვით ასეთი ადამღანი 

დისკოლიურია, რომელშიც შეჭრილია ევკოლიური ემოციებიც, ასე- 

თი ემოციები ადვილად აგზნებადია. მიმდინარეობენ ინტენსიურად 

და, რაც მნიშვნელოვანია, ემოციები განუწყვეტლივ ცვლიან- ერ 

თმანეთს, მოუსვენარი სუბიექტური მდგომარეობა ხასიათდება» გარ- 

სხვავებული შინაარსის ემოციების ხშირი ცვალებადობით; მას ალ. 

ვილად შეუძლია ერთი მდგომარეობიდან მეორეში გადანაცვლება. 

მოტორიკის მხრივ იგი მოძრავია, ეს მოძრაობები ცხოველია. თხი- 

ქიკური ტემპი სწრაფია, ახასიათებს პოზიორობა, 
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ამრიგად. ასეთი პიროვნების იმპულსური ქცევა და მასთა5 გრ- 

თიანობაში მყოფე ტემპერამენტი რიგი პაოოლოგიური ნიშნებიო 

ხასიათდება. ეს ნიშნებია: ძლიერი იმპულსურობა, ემოციების ად- 

ვილი აგზნებადობა, უსიამოვნო ემოციებისადმი მიდრეკილება, ოო- 

მელშიც ხშირად შექრილია ოპტიმისტური ემოციები, ზერელედ მი- 

მდინარე შინაგანი განგაში, შფოთი, მოუსვენარი მდგომარეობა, ე”- 

თი შინაარსის ემოციებიდან მეორეზე სწრაფი გადანაცვლება, თს»- 

ქომოტორული სფეროს სისწრაფე, გამოსახულებითი მოძრაობების 

სიჭარბე, პოზიორობის ტენდენცია. ! 

მ ადამიანკ0ბის იმპულსური ქცევის ამგვარობა სრულიად გა- 

საგებია ქცევის წარმმართველი განწყობის ბუნების გათვალისწინე- 
ბის ნიადაგზე. განწყობის ადვილი აგზნებადობის გამო, ასეთი პე- 

როვნებები სუსტ შთაბეჭდილებებზედაც ადვილად ახერხებენ გა§- 
წყობის ფიქსაციას, ამის გამო ისინი დატვირთულნი არიან მრავალი 
არარეძლიზირებული განწყობით; იმპულსური ქცევის აღმოცე- 

ნება სწრაფია. ეს არარეალიზებული განწყობები, უმრავლეს შემ- 
თხვევაში, ძნელად მისაღწევი სურვილების სახით იჩენენ თავს, რო- 

მელთა მთელი რიგი სუბიექტური და ობიექტური მიზეზების ჯავ- 
ლენით, განხორციელების შეუძლებლობა, დისკოლიური ემოციე- 

ბით. მერყევი განწყობილებით. შინაგანი მოუსვენრობით, ფსიქო- 

მოტორული სფეროს დიდი აგზნებადობის სახით იჩენენ თავს. გან- 
წყობის ვარიაბელობა აძლიერებს ამ შინაგან უწონასწორობას, –- 

როდესაც არარეალიზებული განწყობების განაღდება ხდება დინა- 

მიკური განწყობის საფუძველზე, მაშინ პიროვნება ადვილად განეა- 

ტვირთება მწვავე განცდებისაგან, განცდებიც ევკოლიურია. მაგრამ 
როცა მისი რეალიზაცია ხდება ტლანქი განწყობის ნიადაგზე მიმ- 

დინარე იმპულსურ ქცევაში, მაშინ თავს იჩენს კონფლიქტები, შა- 

ნაგანი დაძაბვა, პესიმისტური ემოციები; თუ პიროვნება ვერ ახერ- 

ხებს დამახასიათებელი განწყობით გარემოსთან დაპირისპირებას. 

'ე. ი. როდესაც ვერო ხერხდება განწყობის ფიქსაცია (ე. წ. „ხულეუ- 

ლი“ მდგომარეობა), მაშინ იგი ყოველი სიტუაციის ზემოქმედებას 

ადვილად ემორჩილება. ემოციური ცხოვრება ამორფული ხდება, 

რაც აძნელებს გარემოსთან შეგუებას. 

პიროვნების იმპულსური ქცევის აღნიშნული თავისებურებანი. 

ნორმალური ადამიანის 'მეპთხვევაში, სათანადოდ შეკავებულია ღა 
რეგულირებულია ფსიქიკურის მეორე დონით; იმპულსურობა, ემო- 

ციების ადვილი აგზნებადობა, მერყეობა, გავლენას ახდენს. პიროვ- 
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გების სტრუქტურის ჩამოყალიბებაზე; მაგრამ ტემპერამენტში ზე- 

მოთ აღნიშნული ცვლილებები ვერ არღვევს პიროვნების სოციალუ“. 

ქცვვას. 
ჩვენი ცდისპირებიდან გამოეყო ისეთებიც (6 ცდისპირი), რო- 

მელთაც 2--5--10 საგანწყობო ექსპოზიციით სრულიად არ უფიქ- 
სირდებათ განწყობა (ცხრილი 13). ხოლო 15 საგანწყობო ექსაპო- 
ზიციით, ისიც ზოგიერთებში, ჩნდება ძლიერ სუსტი ფიქსირებული 

განწყობა. ოპტიკურ სფეროში განწყობის აგზნებადობის მინიმუმი 

რხევადობს 15--2C –-25 ექსპოზიციათა შორის, ოპტიმუმი კი უდ- 
რის 25 საგანწყობო ექსპოზიციას (66.6%). ჰაპტურსა და სიმძიმის 
შედარების სფეროში აგზნებადობის მინიმუმი „უდრის 20 საგა5- 

წყობო ექსპოზიციას, ოპტიმუმი კი –– 20-25 ექსპოზიციას (10C--. 

83%). მიუხედავად საგანწყობო ცდების სიმრავლისა. ასეთ ცღის- 

პირებს უფიქსირდებათ სუსტი პლასტიკურ-დინამიკური ან იშვია- 

თად სუსტი ტლანქ-დინამიკური განწყობა (ცხრილი 14), მაგალითად, 

ოპტიკურ არეში კონტრასტულ ილუზიათა საშუალო მაჩვენებელი 
უდრის 4.7-ს, ჰაპტურში 5.3-ს, მოტორულში 4,6-ს. განწყობას ახა- 

სიათებს ვარიაბილობის ტენდენცია. ზოგიერთ დღეს ცდისპირი ამ- 
ჟღავნებს სუსტ ტლაჩქ-დინამიკურ განწყობას. ახასიათებს ლაბილო. 
ბის ძლიერი ტენდენციაც, მაგალითად ოპტიკურსა და მოტორულ 

სფეროში განწყობა ლაბილობით ხასიათდება (66,6%); იმ (კდისპი- 

დრებსაც. რომელთაც სტაბილობა აღმოაჩნდათ, ეს სტაბილობა სუ- 
სტია. ვერ ძლებს ერთ დღეზე მეტს. ცდისპირთა 83,4%-ს ახასიათებს 
განწყობის ლოკალობა, ვერ ახერხებს ერ–რთი მოდალობიდან მე- 
ორე მოდალობაზე განწყობის ირადიაციას. · 

ამრიგად, ამ ადამიანებისათვის დამახასიათებელია განწყობის 

აგზნებადობის დაბალი ზღურბლი, სუსტი განწქექობა, ლოკალობა, 

განწყობის ტიპი სუსტი პლასტიკურ-დინამიკურია, მათი განწყობა, 

ზოგჯერ სუსტი ტლანქ-დინამიკურობის ტენდენციის ჩართვის გამო, 

ხასიათდება ვარიაბილობით, აგრეთვე ლაბილობითაც. როგორია 

ასეთი ადამიანების იმპულსური ქცევა და ასეთ ქცევაში მონაწილე 

ტემპერამენტის ნიშნები? 

ასეთი ადამიანის მოთხოვნილებათა სფერო სუსტია, არა ინტენ- 
სიური, ჭარბობს ·ვიტალური მოთხოვნილებები, პიროვნებაში შეჭ- 
რილია კონფლიქტებისაკენ მიდრეკილება. მაგრამ ეს კონფლიქტები 

უმთავრესად გარეგანი ხასიათისაა, ვიდრე შინაგანი. მისი ემოციები 

ზვრელეა. ლაბილურიც. მას ნაკლებად იპყრობს ცხოვრების მწვავე 
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სიტუაციებში ღრმა, უსიამოვნო ან სასიამოვნო ემოციები. ისინი 

ყოველთვის ზერელედ მხიარულნი ან მწუხარენი არიან. ერთი ასე- 

თი ტიპის ()დისპირი ასე აგვიწერს შვილის ძლიერ ავადმყოფობის 

დროს თავის განცდებს: „შვილი მიკვდება, ექიმებს მისი იღბალი 
გადაწყვეტილი ქონდათ, მე ვზრუნავდი, რაც საჭირო იყო ყველა- 

ფერს ვაკეთებდი მაგრამ ჩემში წუხილი არ აღმოცენებულა, ვიტო-, 

“რე კიდეც, ერთხელ ხმამაღლადაც, მაგრამ ეს, ის ღრმა მწუხარება 

არ იყო, რომელსაც განიცდიდა ჩემი ცოლი, ღრმა მწუხარება როქ- 

ლის შესახებ წამიკითხავს წიგნებში, მე არ მიგრძნია, რაღაც მწყა- 

'ნდა. მაგრამ გული არ ამტკივებია; შვილის ავადმყოფობის დროს მე 

შემეძლო დროს ტარება, შვილი ქეიფშიც არ მავიწყდებოდა, მაგრამ 

ქეიფში ეს ხელს არ მიშლიდა“. ერთმა ჩვენმა ცდისპირმა ქეიფის 

დროს შემთხვევით ამხანაგი რევოლვრით დასჭრა. მას, ამის გამო, 

მძიმე სინანული არ ჰქონია. «გი ამბობს: „ვერ ვიგრძენი ვერც დიდი 

მწუხარებ, ვერც დღიღი ტკივილი შემთხვევით მომივე– 

და, „ჩემი ბრალი ხომ არ იყო ორი დღე ციხეში ვიჯექი, 

ციხეში. ვხუმრობდი ვიცინოდი, მძიმე დარდი არ მქონ-ა, 

მხოლოდ ვბრაზობდი, იმის გამო რომ რევოლვერით ამსა- 

ნაგი დავჭერი... საერთოდ ყველა ასეთი ადამიანის განცდისა და 

ქცევის ანალიზი ადასტურებს, რომ მათი სუბიექტური მდგომარეო- 

“ბა ძირითადში ზერელედ მშვიდია, ჰარმონიულია. უცხოა ღრმა სი- 

ყვარული, აღტაცება. ამავე დროს ასეთი ადამიანი ყველასთან კე- 

თილგანწყობაშია, ყველასი მეგობარია, ყველასთან პოულობს სა- 

ერთო ენას. ასეთი განწყობის ადამიანების ემოციური სფეროს თა- 

ვისებურება მოგვაგონებს კრეჩმერის მიერ დახასიათებულ ციკლო- 

თიმიკურ ტემპერამენტის ერთ-ერთ ვარიანტს, რომელსაც იგი „მხი- 

არულად დაუდეგარ“ ტიპს უწოდებს. იმ აღწერას, რაც კრეჩმერმა 

მოგვცა ასეთი ტიპის ემოციების შესახებ ჩეენ არაფერს დავუმ»- 

ტებთ. მოვიყვანოთ მთლიანად კრეჩმერის სიტყვები: «უკვე შორი- 

დან მოისმის მათი ლაპარაკი. ისინი ყოველთვის იქ არიან. სადა) 

მხიარულება და ხმაურია. საუბრის დროს ისინი იძლევიან მ'აური- 

დებელ შენიშვნებს. ღვინო და მხიარულება მათ უფრო უყვართ, 

ვიდრე გონების დაძაბვა და მძიმე შრომა. მათ ყველგან შეაქვთ გამა- 

ცხოველებელი და გამაცოცხლებელი ელემენტები. ისინი მხიარუ- 

ლნი არიან, სასიამოვნო მოსაუბრენი კმაყოფილნი, გულითადნი, 

მაგრამ ხშირად აუტანელნი ხდებიან ტაქტის, სიფაქიზის უქონლო- 

ბისა და უხეშობის გულუბრყვილო ეგოიზმის გამომჟღავნების 

გამო“. ' 
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ამრიგად, განწყობაში ახალი” თვისებების. –– აგზნებადობის 

დაბალი ზღურბლის, განწყობის სისუსტის და ვარიაბილობის, ლა- 
ბილობის ჩასახვასთან ერთად, ასეთ პირებში ვამჩნევთ ახალ“ თვი- 
სებების წარმოშობას, იმპულსური ქცევა რომელიც 5შირად ბა- 
ტონობს პიროვნებაში, თავისი ემოციური კომპონენტის მხ+ივ. ხა- 

სიათდება ლაბილობით, ზერელობით, ემოციები კარგავენ სიღრმეს 
და ხანიერებას, სანგვინიკურ ტემპერამენტში იჭრება ლაბილობა. 
უწონასწორობა. ქარბი თავშეუკავებლობა. 

განწყობის აგზნებადობის დაბალი ზღურბლი იძის მაჩვენებე- 
ლია, რომ პიროვნებაში ძნელად თიქსირდება გარემოს ზეგავლენით 

განწყობა, ძლიერი გარეგანი ფაქტორებია საჭირო, რომ აღძრას სუ- 

'ბიექტში შესატყვისი მოთხოვნილება და მოხერხდეს განწყობის 

ფიქსაცია. როგორიც კლინიკური დაკვირვება ადასტურებს ასეთ სუ- 

ბიექტში არც მოთხოვნილებათა სფეროა მყარი, გამოკვე- 

თილი და ინტენსიური, ისინი ნაკლები სიღრმით და ინტენსივობი:ი. 
ხასიათდებიან. განწყობის წარმოქმნის ორივე ფაქტორის შესესტა- 
ბის გამო განწყობა ძნელად მუშავდება. შემუშავებული გ:!'წყობ.. 

კი სუსტია. ამის გამო, ასეთ პიროვნებაში ნაკლებადაა ფიქსირებუ- 

ლი. შინაგანი კონფლიქტების გამომწვევი. არარეალიზებული გან- 
წყობები; თანაც განწყობის დინამიკურობა ხელს უწყობს გარემოს- 

თან ადვილ შეგუებას, დინამიკური 'L ხის იმპულსური ქცევის ჯა- 
შლას; ასეთ იმპულსურ ქცევასთან დაკავშირებული» სწორედ ზე–ე- 

ლე, არა ღრმა ემოციები; აფექტურ ცხოვრება ძირითადში ზერე- 

ლე ევკოლიური ემოციების ფონზე მიმდინარეობს. 

ტემპერამენტის აღნიშნული ნიზნები ძირითადში კომპენსირე- 
ბულია ფსიქიკური ცხოვრების მეორე დონით. ასეთი ადამიანი რიკა 

ინდივიდუალური თავისებურების ფონზე, აქტიურად ეგუება გა- 

რემოს. ტემპერამენტში პათოლოგიური გადახრები ვერ ახდენს გა- 

დამწყვეტ გავლენას მის ობიექტივაციის დონეზე მიმდინარე სო- 
ციალურ ქცევაზე, იგი რჩება სოციალურ პიროვნებად. აღსანიშია- 

ვია ის გარემოება, რომ ამ შემთხვევაში პიროვნების ტემპერამენ- 

ტი "დაკავშირებულია ისეთ მოთხოვნილებებთან, რომელთა ღაუფ- 

ლება შესაძლებელია საზოგადოებაში გაბატონებული მორალის 

ფარგლებში. მისი ვიტალური ასოციალური მოთხოვნილებებიც 

კონპენსირებულია სოციალური მოთხოვნილებებით; ტემპერამეს- 

ტიც გამოხატავს ასეთი მოთხოვნილებების დინამიკას, მიუხედავაღ, 

რიგი კონფლიქტები" გამომწვევი თვისებების შეძენისა იგ საბო- 

ლოოდ რჩება ნორმის თარგკლებში. 
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ჩვენი მასალეაის მიხედვით დადასტურდა ისეთი ადამიანები, 

რომელთა განწყობა ვარიაბილური და ლაბილურია, ვარიაბილურ 

განწყობაში ჭარბობს სხვადასხვა სახის დინამიკური განწყობა, ხში- 

რად, ზოგიერთ დღეს, სრულიად არ უფიქსირდებათ განწყობა. ასე- 

თი ადამიანის განწყობის თავისებურება და ქარაქტეროლოგიური 
პორტრეტი, აგრეთვე იმპულსურ-აფექტური ქცევის თავისებურე- 

ბა, ჩვენ მიერ მოცემულია სპეციალურ გამოკვლევაში??. 
· განწყობის ლაბილობის, ხშირად, განწყობის ფიქსაციის შეუძ- 

ლებლობის გამო, მათ არ გააჩნიათ შინაგანი წარმართველი ძალა. 

ისინი ვერ უპირისპირდებიან გარე სამყაროს თავისი შინაგანი პო- 

ზიციებიდან, როგორც გარკვეულად განწყობილი პიროვნებანი; გა- 

რემოს ყოველი ზემოქმედება შეიძლება იწვევდეს მათში განწყობის 

ფიქსაციას, მაგრამ ეს განწყობანი დროში არ არიან გამძლე, რა”) 

ადასტურებს იმას, მათში მცირეა დიდი პიროვნული წონის ფიქსი- 

რებული განწყობანი, რომლითაც მათ შეუძლიათ ობიექტურ სამ- 

ყაროსადმე დაპირისპირება. რადგან სხვადასხვა დროს განწყობის 

ჩაქრობის ფორმა განსხვავებულია, ამიტომ მისი იმპულსური ქცე- 

ვაც ვარიაბილურია, მაგალითად, როდესაც ასეთ ცდისპირს უფიქ- 

სირდება პლასტიკურ-დინამიკური განწყობა მისი ემოციები ეეკო- 

ლიურია, ქცევა და განცდებიც ჰარმონიულია; განწყობის მიმდინა- 

რეობის შეცვლასთან ერთად, რაც ხშირია ასეთ ადამიანებში, ემო- 

ციური სფეროც იცვლება; მისი ემოციურ-აფექტური ცხოვრება 

თავისებურია, როდესაც იგი ავლენს ტლანქ-დინამიკურ განწყობას 

დღა სხვაა როდესაც ტლანქ-სტატიკურს, ან როდესაც სრულიად არ 

უფიქსირდება განწყობა; ამ უკანასკნელ შემთხვევაში მას სრულიაო 

არ გააჩნია შინაგანი წარმართველი ძალა და ყოველი შთაბექდილე- 

ბა იწვევს მასში ძლიერ ემოციურ აგზნებას. 

აღსაჩიშნავია ასეთი ადამიანის განწყობის ფიქსაციის სუბიექ- 

ტური ფაქტორის -- მოთხოვნილებათა სფეროს მდგომარეობა, ასა · 

"თი ადამიანისათვის თითქოს ყველა სახის მოთხოგნილებაა დამახა- 

სიათებელი; ამავე დროს მასში გამოკვეთილი მოთხოვნილება 

ძნელად მოიძებნება. ჩვენს ცდისპირებში ვერ ვნახეთ ისეთი ღრმა 
ღა ინტენსიური მოთხოვნილება, –ომლის დაკმაყოფილების საჭ». 

როებას ისინი ხანგრძლივად განიცდიდნენ; მაგალითად, ქალები, 

რომლებიც განსაკუთრებული გულმოდგინეობით კოპწიაობდენ, რ-ი. 

მლებთაც აქვთ ინტიმური ურთიერთობა მოპირდაპირე სქესთან, ადა- 

2? ნორაკიძე ვლ,, ვაოიაბილურ-ლაბილური განწყობის პიროვნების ხა- 

სიათი. ფსიქოლოგია, ტ. IV, საქ. სსრ მეცნ. აკად, გამომცემ., 1948. 
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სტურებენ, რომ მათი სექსუალური იმპულსი მეტად სუსტია, ზოგს 

იგი გაეღვიძება გვიაჩ. ამ მოთხოვნილებას” ისინი განსაკუთრებით 

არასოდეს არ შეუწუხებია, ზოგი მათგანი ინდიფერენტულიცაა), პა- 
თოლოგიურად ცივიც; მიუხედავად ამისა, ისინი ცუდი ყოფაქცეეის 

ქალების სახელს იმსახურებენ. ზოგჯერ ასეთი ადამიანის მიმართ 

გრჩებათ შთაბეჭდილება, რომ იგი გასტრიული ტიპია; სინამდვილე- 

ში –- ეს ასე არაა. ძლიერი მოთხოვნილება კვებასთან დაკავშირე– 

ბული საგნების შეძენის, სიამოვნების, გამდიდრების მათთვის არაა 

დამახასიათებელი; პერიქით, ასეთი საგნების მიმართ ისინი ინდიფე- 

რენტულიც არიან; მიუხედავად ამისა, შთაბეჭდილებაა, რომ ასე- 

თი პირები მოუსვენრად ისწრაფიან ამ მოთხოვნილებათა დაკმაყო- 

ფილებისაკენ. 

განსაკუთრებით გამახვილებულია თავდაცვის” მოთხოვნილება. 

ისინი განიცდიან შინაგან სისუსტეს, საკუთარ მოთხოვნილებათა 

ზერელობას, სისუსტეს; ამიტომ ასეთი პირები ახალი სიტუაციის- 

წინაშე, ფრთხილნი, პანიკისაკენ მიდრეკილების მქონე სუბიექტე- 
ბის შთაბეჭდილებას ტოვებენ. მათ ახასიათებთ გადაჭარბებული 
მზრუნველობა საკუთარ ჯანმრთელობაზე, ყოველ მათგანში ბავშვო- 

ბიდანვე ფიქსირებულია შიში: ღამით ოთახში მარტო დარჩენის, 

გაქურდვის, მიცვალებულებისადმი და სხვა. ამრიგად თავდაცვის 
„ინსტინქტი“ ხასიათდება ასთენიურობის ტენდენციით, ასეთი ადა- 

მიანები სულის სიღრმეში გრძნობენ საკუთარი პიროვნული ძალე- 

ბის სისუსტეს, უკმაოობას, მაგრამ ეს ტენდენციები კომპენსირებუ- 

ლია; ყოველდღიურ ურთიერთობაში, ადამიანებთან დამოკიდებუ- 

ლებაში მათ თავი უჭირავთ. როგორც ამაყ. ძლიერ, უშიშარ ად.- 

მიანებს. · 

ასეთივე მდგომარეობაშია ასეთი პირების მაღალ მოთხოვიი- 

ლებათა სფეროც. არც ერთი ასეთი მოთხოვნილება არ ხასიათდება 

სიღრმითა და ინტენსივობით. მაღალი მოთხოვნილება ვერ იპყრობს 

პიროვნებას მთლიანაღ, იგი იშვიათად იქცევა ნებელობის მიხნად. 

როგორც ჩანს, განწყობის სუბიექტური ფაქტორის -- მოთხოვ- 

ნილების ინტენსივობის დაქვეითების გამო, მათი განწყობა ლაბი- 

ლობით ხასიათდება. ასეთი მოთხოვნილებისა და განწყობის ადამია- 

ნების ტემპერამენტიც ლაბილობით ხასიათდება. 
ასეთი ადამიანის სუბიექტური მდგომარეობა მეტად მერყევი... 

მას ხმირად, სიტუაციის მიხედვით. ეცვლება განწყობილება, მაგა- 

ლითად, იგი ოჯახში „უხასიათოა“, მარად „ამღვრეულ“ გუნებაზეა, 
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დაწესებულებაში მშვიდია, მორჩილი, უწყინარი, მხიარულ საზოგ»- 
დოებაში წრეგადასულად მხიარული. ზოგჯერ ასეთი პიროვნების 

გუნება-განწყობილების ცვალებადობა იმდენად სწრაფია და მკვე»- 

რი, რომ ეს ცხადი ხდება მისი გაცნობისთანავე. გუნების შეცვლას 

იწვევს არა მხოლოდ სიტუაციის მკვეთრი ცვლილება. არამედ ხში- 

რად. სიტუაციის მცირეოდენი ცვლილებაც აღიბეჭღება მის გუხება- 

ზე, მას ერთბაშად მოიცავს სიამოენება, მხიარულება, ბედნი,ცრების. 

განცდა. სიმშვიდე და დარწმუნებულობა, რომელსაც ერთბაშაღ 

სცვლის სევდა, დარდი, ნაღვლიანობა, სასოწარკვეთილება, მრწყე- 

ნა და შინაგანი სიცარიელე. არც ერთი ასეთი ემოცია არაა ღრმა, პი- 

როვნების მთლიანად დამპყრობი. აღნიზნული განცდები ჩნდებიან. 

ლოკალურ მოვლენად, ისინი ვერ წვდებიან პიროვნების ღრმა ფე- 

ნებს. მათთვის დამახასიაოღოებელია ზერელე განცდათა ცვალებადობა. 
გუნება-განწყობილების ვარიაბილობა, ცხოვრების კრიტიკულ პი- 

რობებში ისინი ადვილად კარგავენ წონასწორობას. ძლიერი მოთ·-· 

ხოვნილების უქონლობის გამო სულის სიღრმეში განიცდიან სი(ჯა· 

რიელეს, გულგრილობას, შენაგან სიცივეს. ახლობელი ადამიანის. 
უბედურება, შვილის, ქმრის, ცოლის, მეგობრის სიკვდილი, უეცა- 

რი დაღუპვა ვერ აღძრავს ასეთ პირებში გულწრფელ მწუხარებას. 
ისინი ერთბაშად ამჟღავნებენ უსიამოვნო ემოციებს, რომელიც 9ე- 
იძლება მალე სრული გულგრილობით შმეიცვალოს,. ამავე დროს ცდ“- 

ლობენ, რათა სხვებზე ღრმა განცდის ადამიანის შთაბეჭდილება და- 

სტოვონ. ჩვენი (ჯდისპირების ცხოვრება ამისათვის მრავალ ფაქტს. 

გვაწვდის- · : 
ერთმა ცდისპირმა, რომელსაც თითქოს საღმერთებელ არსებად 

მიაჩნდა ქმარი, გულწრფელად განაცხადა, რომ ქმრის ავადმყოფობის 

პერიოდში ერთბაშად განიცადა მისდამი სრული გაცივება. როც. 

ქმარი გარდაიცვალა, იგი ტიროდა. სულის სიღრმეში კი გრძნობდა 

საშინელ სიცივეს, სიძულვილსაც კი. მისი მწუხარება –– სევდა. ტი- 

რილი, თანაგრძნობა · ყოველთვის არაგულწრფელია. ყალბი. სიყა- 

ლბე მისი განცდების დამახასიათებელი ნიშანია. 

რადგანაც პიროვნების საქციელი ინტენსიური და ღრმა მოთ- 

ხოვნილებებიდან და განწყობებიდან არ გამომდინარეობს. ამიტომ 

ამ საქციელის თანმხლები გაჩცდები ხასიათდებიან ზერელობით და 
შინაგანი ინდეფერენტობით. უგულობით; მასში ყოველთვის სუფევს 

წუხილის განცდა, რომ იგი დამოკიდებული ადამი':ნიაა რომ მას 

თავისი „მე“ არ გააჩნია, ასე”იი ადამიანები ისტერ«ის მოსაზღვრე: 

- 
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ნორმალურ ვარიანტს მიეკუთვნებიან, ამ პირებს არ ახასიათებს ის- 
ტერიული სტიგმები, კერძოდ, გულყრები, არასოდეს არ ყოფილან 
ავად ისტერიული ნევროზით, მაგრამ ხასიათის და ტემპერამენტის 
სტრუქტურის მიხედვით ისინი ყველაზე ახლოს დგანან ისტერო.- 

დებთან”. სხვა მკვლევარების მიერ ასეთი ადამიანების ემოციური 
სფეროს დახასიათება ზოგ ნაწილში ემთხვევა ჩვენი ცდისპირების 

ემოციური განცდების თავისებურებას მაგალითად, აღნიზნავე?. 
რომ ისტერიული ადამიანების ეს სფერო ნაკლებად ინტენსიურია და 

ზერელე, სექსუალური მხრიგ, მიუხედავად მათი „ვნებიანი პოზე- 
ბისა“, ისინი, უფრო ხშირად, ცივნი არიან, მათში შინაგანი გღოლ- 

გრილობა დისიმალაციაქმნილია თეატრალობით და ჭარბი პათ)- 

ტიურობით. ცნობილია, რომ ემოციური განცდების გამოსახვა ბავ- 

შვებში უფრო წრფელია ღა მკვეთრი, ვიდრე ზრდადასრულებულ 

ადამიანებში, უკულტურო ადამიანებში უფრო ძლიერია. ვიდრე კულ- 

ტურულ ადამიანებში. პიროვნების გახვითარებასთან ერთად ეს 
რეაქციები, თანდათანობით. ადგილს უთმობს ე. წ. სიტუაციის შე- 
სატყვის შემგუებელ რეაქციებს. ბავშვი ცოცხალ არსებათა შორის 

ყველაზე ექსპრესიული არსებაა, მაგრამ აღზრდის პროცესში ჭარბი 

ექსპრესიულობა თანდათან შეკავებული ხდება განვითარებული 
სუბიექტი ახერხებს ასეთი თანდაყოლილი ემოციურობის შეფერ- 

ხებას, შეკავებას. მაგრამ ფსიქი,ურად ინფანტილურ სუბიექტებში 

ხდება დაქვეითება შემფერხებელ-შემგუებელი უნარისა. თავისუფ- 
ლდებიან აფექტების მექანიზმები. რისთვისაც გამოსახულებითი მო- 
ძრაობანი ავადმყოფურად ძლიერდებიან და ღებულობენ ისტელრიუ- 

ლი რეაქციების ხასიათს. ემოციური გამოსახულებითი მოძრაობანი 

თანდაყოლილია, მათი რეგულაცია ხდება ნებელობის საშუალებით. 
ნებელობის შემაკავებელი უნარის შესუსტების გამო, თანდაყოლი- 

ლი მექანიზმები იწყებენ თავისუფლად მოძრაობას. ინფანტილური. 

სუსტი ადამიანების შემთხვევაში შთაბეჭდილება იქმნება. თითქოს 
საქმე გვქონდეს ღრმა ემოციების პიროვნებასთან. სინამდვილეში 
კი ადგილი აქვს თანდაყოლილი მექანიზმის. გამოსახულებითი მო- 
ძრაობების –-– ინფანტილურად გამომჟღავნებასთან?!, 

2 ნორაკიძე ვლ, ვარიაბიბლურ-ლაბილური ჭზჭანწყობის პიროვნებაა. 

ფსიქოლოგია, ტ. IV. საქ. სსრ მეცნ. აკად. გამოც. 1946, ისტერიული ნევროზით 

დაავადებული ადამიანის განწყობის შესახებ იხ. ქ. მდივანი; განწყობის ილუ- 

სიის თავისებურება ისტერიულებში. ფუნქც. ნევრულ დაავადებათა ინსტ. 

შრომები, 1936. ' 

2 6 1I0M6I 27 IL 8., MC100MM # 6C M370”CM63. 1926, ზე. 43-–- 58. 
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როგორც აღვნიშნეთ, ჩვენი ცდისპირების შემთხვევაში ჭარბი: 

ემოციურობა, ემოციური ლაბილობა, ქცევის განმსაზღვრელი ცენ- 

ტრის განწყობის ვარიაბილობისა და ლაბილობის შედეგია. ასეთი 

განწყობისა და ტემპერამენტის ადამიანები იმყოფებიან ისტერიუ- 

ლი ნევროზისა და ზოგჯერ ისტერიული ფსიქოზის მოსაზღვრე 

მდგომარეობაში, ჩვენი სპეციალური გამოკვლევების ნიადაგზე და–- 

დასტურდა, რომ ასეთ პიროვნებაში „ისტერიული მექანიზმი, ვარია– 

ბილური განწყობის სახით, მზადაა; ტემპერამენტი რომელიც ჭარ- 
ბი ლაბილობით ხასიათდება ქმნის ხელსაყრელ პირობას ისტერიუ- 

ლი რეაქციების გამლისათვის. პრაქტიკულად ნორმალურ მდგომა- 

რეობაშიც ასეთი ტემპერამენტი წარმოადგენს ისტერიული ხასია- 

თის შემადგენელ კომპონენტს და, მართლაც, ისტერიული ნიშნების 

გაძლიერების შემთხვევაში, როდესაც ფსიქიკურის მეორე დონე 

ვერ ახერხებს ამ ნიშნების რეგულაციას, ისტერიული მექანიზმი იშ- 

ლება ამისთვის ხელსაყრელი ტემპერამენტისა და ხასიათის ნიადაგ- 

ზე. ისტერიული დაავადების დროს ტემპერამენტში ახალი (ჰ)ვლი- 

ლებები არ ხდება, მხოლოდ იგი უკავშირდება შედარებით "ასოცი- 

ალურსა და გაუკუღმართებულ მოთხოვნილებებს. | 

ჩვენი მასალების მიხედვით დინამიკურ განწყობასთან დაკაქ- 

შირებული ტემპერამენტის საკმაოდ მკვეთრი ცვლილება თავს იჩენს 

აგრეთვე ისეთ ადამიანებში, რომელნიც ხასიათდებიან განწყობის 

მაღალი აგზნებადობით (ოპტიმუმი –- 9 –- 5 საგანწყობო ექსპო- 

“%იცია) და ძლიერ სუსტი ტლანქ-დინამიკური განწყობის ფიქსაციის 

უნარით (ცხრილე 15) უჟველაზე აგზნებადია ჰაპტური სფერო. 

ამ (ცყდისპირების (7 ცდისპირი) თითქმის 100%-ს 2 -–-< 5 საგანწყო- 

ბო ექსპოზიციით უდასტურდებათ სუსტი ტლანქ-დინამიკური გან– 

წყობა; განწყობის სიმტკიცის მაჩვენებელი უდრის ოპტიკურ სფე- 

როში 2 –– კონტრასტულ ილუზიას, ჰაპტურში –– 4,2-ს, მოტორუ- 

ლში –– 2,9 კონტრასტულ ილუზიას (ცხრილი 16). განწყობა ლაბი- 

ლურია (87,7%) და ლოკალური. დაბალი აგზნებადობის, სტაბილუ- 

რი, ძლიერ მტკიცე ტლანქ-დინამიკური და პლასტიკურ-დინამიკუ- 

რი განწყობის აღამიანებს ახასიაოებთ ფლეგმატიკური ტემპერამენ- 

ტი. მაგრამ განწყობის აგზნებადობის გაძლიერება, ხოლო მისი სიმ- 

ტკიცის შესუსტება და სტაბილობის აღკვეთა მკვეთრად სცვლის 

ტემპერამენტის ნიშნებს. . | · 

ასეთ ადამიანებში ჩასახულია ჭარბი გრძნობიერების, სენსიტი- 

ვობის ელემენტები: მცირე ეწყინებათ, წყენა ძლიერ ჭრილობას 

აყენებს მათ. თავისთავის შეფასების უსიამოვნო გრძნობები მათში 
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მძლავრადაა წარმოდგენილი, ჭარბადაა მოცემული დარცხვენილო- 
ბის. სინანულის, დამცირების. მოკრძალების უარყოფითი გრძნო- 
ბები. 

ასეთ პიროვნებაში ხშირად გვხვდება აგრეთვე ფიქსირებული 
იდეები. ხშირად ეს ფიქსირებული იდეები ვერ აღწევენ ავადმყო- 
ფურ დრამატიზმამდე. იგი აკვიატებული იდეების სახითაა მასში 

წარმოდგენილი. მას სჯერა მისი უსაფუძვლობა, მაგრამ ვერ ახერ- 
ხებს მის მოშორებას. საერთოდ კი ეს იდეები ვერ არღვევს პიროე- 
ნების ემოციურ სფეროს, პიროვნება ახერხებს ამ იდეების ობიექ- 

ტივაციას, უკვირდება მათ, სვამს კითხვას, თუ რა არის მიზეზი ამ 

მდგომარეობის, სხვასაც უამბობს ამ იდეის შესახებ, თანაც ხუმ- 
რობს. 

ერთ-ერთ ჩვენს ცდისპირს სიმამრის დასაფლავების შემდეგ. რომე- 

ლიც მის საცხოვრებელ ბინაში ესვენა, ერთი თვის განმავლობაში ეს- 

მოდა კუბ.>-საყინულედან წყლის წვეთება. იგი თითქოს ხედავდა სი- 

ტუაციას: კუბო, მიცვალებული. დნობა, წეეთები და სხვა. ყოველივე 

ეს უსიამოვნო განცდებს იწვევდა მასში. ასეთ მდგომარეობაშე არ 
შეწყვეტილა მისი ცხოვრების ნორმალური მდგომარეობა; იგი სტუ- 

მრებსაც ღებულობდა, ხუმრობდა, უამბობდა თავისი განცდების შე- 

სახებ სხვებს, როგორც აღვნიშნეთ, მიუხედავად ასეთი ავადმყო.. 
ფური სიმპტომების ჩასახვისა პიროვნება რჩება აქტიური, მოქმე- 

დი, ცხოვრების სიყვარულითა და ხალისით სავსე. ასეთე პიროვნება 

სინტონურია, საზოგადოების, მეგობრობის მოყვარული; იგი სო- 

ციალურია და საერთოდ ემოციების მხრით ყველა იმ ძირითაღი 

თვისების მატარებელი, რომელიც ახასიათებს ფიქსირებული ტლანქ- 
დინამიკური განწყობის ადამიანებს“. 

ამრიგად. ისეთი ადამიანები. რომლებსაც ახასიათებთ ფიქსი- 

რებული განწყობის აგზნებადობის მაღალი ზღურბლი. განწყობის 

ძლიერი სისუსტე დღა ლაბილობა, იძენენ შემდეგ თავისებურებებს: 
სენსიტივობას, მიდრეკილებას ნევროზებისაკენ,ნ დაურწმუნებლო- 

ბის მტკივნეულ განცდას, ფიქსირებულ იდეებს; პიროვნებაზი ისა- 

ხება ფსიქასთენიური ელემენტები. მაგრამ იგი იმდენად კომპე5- 

სირებულია ნებელობით, პიროვნების ჭარბი აქტივობის ტენდენ- 

ციით. მთლიანი პიროვნების სტრუქტურის ჰარმონიით, რომ ეს თვი- 

სებები პიროვნების შიგნით არ მიმდინარეობენ ნევროტიკისათვის 

% ნორაკიძევლ.,, ტლანკ-დინამიკური განწყობის პიროვნება, ფსიქო- 

ლოგია, ტ. 1I)1, საქ. სსო მეც. აკად. გამოც., 1945. ' 
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დამახასიათებელი «ინტენსივობით და ხილულ ქცევაში კი ისინი სავ- 

სებით შეუმჩნეველი არიან. 

მაგრამ ობიექტივაციის უნარის შესუსტებასთან ერთად, ემო- 

ციურ ცხოვრებაში აღნიშნული ნიშნები წარმოადგენენ ნოყიე 

ნიადაგს ფსიქასთენიური ნევროზის განვითარებისათვის. ასეთ პი- 

როვნებებში ფსიქასთენიის მექანიზმი ფაქტიურად მზადაა, ფსიქა- 

სთენიით დაავადებულთათვის სწორედ ადვილად აგზნებადი, ძლიერ 

სუსტი და ლაბილური განწყობაა დამახასიათებელი“, ამასთან და- 

კავშირებით ტემპერამენტიც ლაბილურია, ჭარბი სენსიტივობის ნი- 

შნებით: თავს იჩენს ფიქსირებული იდეებიც: საკმარისია პიროვნების 
იმპულსურობის გაძლიერება და ობიექტივაციის სფეროს შესუს- 

ტება, რათა პიროვნებაში ჩამოყალიბდეს ტიპიური ფსიქასთენიური 

თვისებები –– ფიქსირებული იდეები, ფობიები, იჭვნეულობა, დაუ- 

რწმუნებლობა და ეს თვისებები გაიშალოს ლაბილური ტემპერამენ- 

ტის ფონზე. ' 

აქამდე ჩვენ ვიხილავდით დინამიკურ განწყობისეულ ქცევა- 

სთან დაკავშირებულ ტემპერამენტებს. ახლა შევ ჩერდეთ 

სტატიკური და სტატიკურობის ტენდენცი- 
ის მქონე ფიქსირებული განწყობის ადამია- 

ნების ტემპერამენტში ნორმიდან გადახრ:ი- 

სა და პათოლოგიის საკითხებზე. 

როგორც აღნიმნული იყო, ჩვენი მასალების მიხედვით, მაღალი 

აგზნებადობის ტლანქ-დინამიკური და ტლანქ-ლოკალური სტაბი- 

ლური განწყობისეულ იმპულსურ ქცევაში ჩართულია ტიპიური 

ქოლერიკული ტემპერამენტი, ხოლო, მაღალი აგზნებადობის ტლანქ1- 
სტატიკური ირადირებული სტაბილური განწყობისეულ ქცევაში კი 

ტიპიური მელანქოლიკური, ტემპერამენტია ჩართული. 

ქოლერიკული ტემპერამენტი, რომელიც ხასიათდება ემოციურ- 

აფექტური სფეროს მაღალი აგზნებადობით და ინტენსივობით, ვერ 

არღვევს ადამიანის პიროვნების ნორმალურ სტრუქტურას; ობიე-. 

ქტივაციის მაღალი დონის შემთხვევაში ქოლერიკის ჭარბი ემოცი- 

ურობა სავსებით დაქვემდებარებულია ფსიქიკური ცხოვრების მე- 

ორე პლანს, იგი გავლენას ახდენს მხოლოდ ადამიანის ფსიქიკის 
ტემპზე; ფსიქიკური ტემპი ხდება ენერგიული, ნახტომისებერადღ 

% მდივანი ქ., განწყობის ილუზიის თავისებურება ფსიქასთენიის შემთ– 

ხვეგაში, საკანდიდატო დისერტაცია. თეზისები საქ. სსრ ზეცნ. აკადემიის სა– 

ზოგად. მეცნ. განყ-ის სამეცნ. სესია. 
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ცვალებადი, რომელიც მკვეთრად აისახება გამოსახულებით მოძრა. 
ობებში, · 

იგივე შეიძლება ითქვას მელანქოლიკის შესახებაც. მელანქო- 
ლიკის ობიექტივაციის დონეზე ფსიქიკური ცხოვრება, უფრო ხში- 

რად, სენსიტეურსა და დისკოლიური ემოციების ფონზე მიმდინა– 
რეობს, ასეთი ემოციები იწვევენ შინაგან მწვავე კონფლიქტებს. 
მაგრამ ვერ არღვევენ პიროვნების გარემოსთან შეგუების უნარს. 

ამავე დროს, აღნიშნული ტემპერამენტის ძირითადი ნიშნების გა- 
ძლიერება იქცევა მწვავე ფსიქოპატიის და ფსიქოზის განვითარე- 
ბის მნიშვნელოვან წყაროდ. აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ ფსი- 

ქონევროზების და ფსიქოზების შემთხვევაში წმინდა ქოლერიკული 
ტემპერამენტი არ გვხვდება. იგი სახეცვლილია დაავადების ბუნე- 
ბასთან დაკავშირებით; ნორმალური ადამიანის შემთხვევაში ქოლე- 

რიკული ტემპერამენტი მტკიცე ტლანქ-დინამიკური და ტლანქ-ლო- 
კალური განწყობით იყო განსაზღვრული, ტლანქ-ლოკალური გან- 
წყობა მხოლოდ ზოგჯერ იჩენდა თავს; ფსიქოზით დაავადებულ პი- 

როვნებაში ქოლერიკული ტემპერამენტი ჩართულია აგზნებად» 

ტლანქ-ლოკალური, სტაბილური და კონსტანტური განწყობის ნია- 

დაგზე მიმდინარე ქცევაში –- ასეთი განწყობის ადამიანი ეპილეპ- 
ტოიდია ან ეპილეპტიკი, რომლისთვისაც ეპილეპტოიდური ხასიათ”ა 

ნიშნეული, აი , 

რაც შეეხება მელანქოლიკურ ტემპერამენტს, შეიძლება «თქვას, 
იგი თავისი ძირითადი ნიშნებით, ხშირად, უცვლელადაც იჩენს თავს 

ფსიქონევროზებსა და თსიქოზებში. აგზნებადი, ტლანქ-სტატიკური 

ირადირებული განწყობის ნიადაგზე მიმდინარე ემოციურ-აფექტუ- 
რი ცხოვრება დამახასიათებელია შიზოფრენიით შეპყრობილი ადა- 
მიანებისათვის. ტიპიური მელანქოლიკური ტემპერამენტი, როგორც 

ეს სხვა მკვლევრების მიერაცაა აღნიშნული, შეიძლება წარმოადგე5- 

დეს ხელსაყრელ პირობას შიზოფრენიული ფსიქოზის განვითარებისა- 

თვის. აღსანიშნავია ისიც, რომ ისეთი ტემპერამენტები რომელნიც 

არსებობენ ტლანქი და სტატიკური განწყობის ნიადაგზე, ასეთ გან- 

წყობაში ვარიაბილობისა და ლაბილობის შეჭრის შედეგად (როდე- 

საც განწყობის ილუზიები თავს იჩენენ ტლანქ-ლოკალური, ტლანქ- 

ირადირებული, პლასტიკურ-სტატიკური და ნულეულის მონაცვლე- 

ობა) განწყობის ბუნების შესაბამისად შეცვლილნი შედიან ფსიქო- 

ნევროზებისა და ფსიქოზების სტრუქტურაში და წარმოადგენენ პა- 
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თოღოგიური პიროვნების სტრუქტურის ემოციურ-აფექტურ კომ- 
პონენტს. 

"საერთოდ ტლანქი. სტატიკური, ვარიაბილური განწყობასთან 
დაკავშირებულია პათოლოგიურად შეცვლილი ტემპერამენტები, 

ასინი წარმოადგენენ ქოლერიკული და მელანქოლიკუოი ტემპერამე- 

ნტების ვარიანტებს. რომელნიც ფსიქოზების შემთხვევაში, ფსიქი- 
კურის მეორე დონის მოხსნის პირობებში (შიზოფრენია, ეპილე- 

ფსია, პრესენილური ფსიქოზი და სხვა) იქცევიან ძირითად ქარაქ- 

ტეროლოგიურ თვისებებად, 

როგორც აღვნიშნეთ პათოლოგიურად შეცვლილი ქოლერი- 

კული ტემპერამენტი ახასიათებთ ეპილეპტოიდებს და ეპილეფსიით 
შეპყრობილ ადამიანებს. ჩვენი მასალების მიხედვით, მაღალი აგ- 

ზნებადობის ტლანქ-ლოკალური განწყობის ადამიანების ტემპერა- 

მენტი პათოლოგიურად შეცვლილ ქოლერიკულ ტვმპერამენტს წარ- 
მოადგენს. ქოლერიკული ტემპერამენტის არსებითი ნიშნები ამ შემ- 
თხვევაში ხასიათის ნიშნებად ქცეულან, ეს ნიშნები განსახღვრავენ 
ამ ადამიანების სოციალურ ქცევას (ცხრ. 17-–-18). 

ასეთი განწყობის პიროვნება, ჩვენი მასალების მიხედვით, ხში- 
რად სცილდება ნორმის საზღვრებს და პათოლოგიური მდგომარეთ- 

ბის ფარგლებში ექცევა. ასეთი ადამიანისათვის დამახასიათებელია 

ექსპლოზიური აფექტები, აგზნებული, გაღიზიანებული გუნება-გან- 
წყობილება, ეს აფექტები, ექსპლოზიური რეაქციები, საერთოდ ეპი- 

ლეპტოიდური თვისებები ნევროზის შედეგი როდია, ისინი უფრო 

ქარაქტეროლოგიურ თვისებებს წარმოადგენენ. ასეთი პიროვნების 

ნებელობის მიზანს, უფრო ხშირად, საკუთარი თავი შეადგენს. ვყვე- 

ლას და ყველაფერს იგი ეპყრობა, როგორც საკუთარი მიზნების გან- 

ხორციელების საშუალებას: ამ მიზეზით კონფლიქტი გარემოსთან 
მისთვის აუცილებელი ხდება; მისი იმპულსები ყველგან და ყოველ- 

თვის ჯიუტად მოითხოვენ საკუთარ ეგოისტური მიზნების განხორ- 

ციელებას; რადგანაც ხშირად ამის რეალიზაცია შეუძლებელია, იგი 

ხდება გაღიზიანებული, გულცივი, სთენიური, პათოლოგიური აფექ- 

ტების მატარებელი. ხშირად ამჟღავნებს კიდეც ასეთ აფექტებს 
იგი ხშირადაა კონფლიქტში გარემოსთან. კონფლექტი არ მიმდი- 

ნარეობს მისთვის მტკივნეულად, როგორც ეს სენსიტიური ადამია-., 

ნისთვისაა დამახასიათებელი. იგი უფრო აგრესიულ დამოკიდღებუ- 

ლებაშია გარემოსთან. მას არა აქვს ისეთი მტკიცე ნებელობა, რომ 
ებრძოლოს ამ იმპულსებს. ბუნებით იგი სუსტი ნებელობის ადამი- 
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ანია, მაგრამ ეს იმპულსურობა, ჯიუტობა, ხშირად შთაბეჭდილებას 
ტოვებს, რომ იგი თითქოს მტკიცე ნებელობის ადამიანი იყოს- მი- 
სი იმპულსურობა, რეგულირებულია გარემოს ზემოქმედებით, გა- 

რეგანი იძულებით; მისი მოწესრიგებული ქცევა, უფრო ხშირად 

სიტუაციის ძალმომრეობის შედეგია. სიტუაციის ზემოქმედებით იგი 
იძულებულია შეაკავოს საკუთარი იმპულსები, ეგოისტური მიზნე–- 

ბი, შეაფერხოს ჯიუტობა, კაპრიზები, იძულებულია ანგარიში გაუ- 

წიოს საზოგადოებას: ამას მისგან მოითხოვს თავდაცვის მოთხოე- 
ნილებაც. იგი, როგორც გონიერი არსება, აფექტების შეკავებას ახე– 
რხებს, მაგრამ, სწორედ ამიტომ, იგი საკუთარ არსებაში ატარებს '. 
ძულვილს, ბოროტებას, შურისძიებას, მტრობას და სხვა მრავალ 
ამგვარ თვისებას; იგი ხშირად ბოღმითაა აღვსილი. საკმარიLის 

გარკვეული საბაბი, რომ ეს ბოღმა აფექტის სახით გადმოიღვაროს. 

- ამგვარად, ფიქსირებული განწყობის ახალი თვისებებიL გაჩე- 

ნასთან ერთად (ლოკალობა, სტაბილობის სისუსტე, მხედველობის 

სფეროში განწყობის ფიქსაციის შეუძლებლობა) ჩნდება ახალი ქარ» 

ქტეროლოგიური ნიშნები, როგორიცაა, აფექტურობა, ეგოცენტრი- 

ზმი, სოციალური ქცევის სიტუაციით განსაზღვრულობა, ამ სიტუა- 

ციასთან აგრესიული დამოკიდებულება, ჯიუტობა. 

თითქმის ამგვარი ტიპის ადამიანები ტემპერამენტის: ხასია- 

თისა და ფიქსირებულ განწყობას შორის კანონზომიერი მიმართების 

შესახებ საკითხი ვრცლად აქვს განხილული «ი. ბჟალავას თავის სა- 

დოქტორო დისერტაციაში „ეპილეფსიის ფსიქოპათოლოგიისა- 

თვის“”. ამავე საკითხს ეხება ჩვენი გამოკვლევაც „კონფლექტური 

სუბიექტების განწყობა“, რომელშიც ვადასტურებდით, რომ ეპი- 

ლეპტოიდური ტემპერამენტისა და ხასიათის ბავშვებისათვის ნი- 

შნეულია ტლანქ-ლოკალური განწყობა“, 

ამ ტიპის დახასიათებაზე მეტს არ შევჩერდებით. ამ ტიპში შე- 

მავალი ადამიანები უთუოდ სცილღებიან ნორმის ფარგლებს, ისინე 
ისეთი პიროვნებანი არიან, რომელნიც არა მარტო თვითონ იტან- 

ჯებიან, განიცდიან შინაგან კონფლიქტებს, არამედ სხვასაც ტანჯა- 
ვენ, ჩვენი ასეთი ცდისპირების უმრავლესობა მკურნალობდა ფსი- 

ი ბჟალავა ი., ეპილეფსიის ფსიქოპათოლოგიისათვის. საქ. სსრ მეცნ. აკად. 

გამოცემა, 1960. 
96 ორაკიძე ვლ,, კონფლიქტური სუბიექტების განწყობა, ბათუმის პედ. 

ინსტ. შრომები, 1941. 
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ქონევროლოგიურ დაწესებულებებში. ერთ მათგანს ამჟამადაც აქვს 

ეპილეფსიური გულქრები. 
მელანქოლიკური ტემპერამენტი დაკავშირებულია მაღალი აჯ- 

%ზნებადობის ტლანქ-სტატიკურ-ირადირებულ განწყობასთან. ასე- 

თი განწყობის თავისებურებით განსახღვრულია ასეთი ადამიანის 
დისკოლიური, იმპულსური ქცევისაღმი მიდრეკილება. განწყობის 
სტატიკურობა აძნელებს ადამიანის გარემოსთან ადაპტაციას, რაც 

წარმოშობს შინაგან და გარეგან კონფლიქტებს, მწვავე ემოციურ 

განცდებს, ფსიქიკური ცხოვრების მეორე დონის დაძაბულად მიმ- 
დინარეობას, ასეთი განწყობა და ტემპერამენტი დამახასიათებე- 

ლია შიზოფრენიკებისათვის. 

ჩვენი მასალების მიხედვით გვხვდება მელანქოლიკური ტემპე- 

რამენტის მეორე ვარიანტი, რომელსაც ახასიათებს როგორც პრა- 

ქტიკულად ნორმალურ, ისე შიზოფრენიით შეპყრობილ ადამიანსა/, 

ასეთი ადამიანის განწყობის აგზნებადობის ზღურბლი ძლიერ და- 
ბალია. თუ ასეთი ტემპერამენტის ადამიანის ძირითადი ტიპის შემ- 

თხვევაში აგზნებადობის ოპტიმუმი იყო 2 –- 5 საგანწყობო ექსპო- 

ზიცია, ამ შემთხვევაში იგი საშუალოდ 20-მდე აღწევს. სტაბილო- 

ბის ცდებში განწყობა დინამიკურობით ხასიათდება, ირადიაციაც 

შესუსტებულია (ცხრილი 19). განწყობის სხვა ძირითადი მხარეების 

მიხედვით განსხვავება არ აღინიშნება, აქაც განწყობა სტატიკურია, 

ტლანქი, კონსტანტური, სტაბილური (ცხრილი 20). 

მელანქოლიკური ტემპერამენტის ამ ვარიანტისათვის დამახა- 

სიათებელია ისევ დისკოლიური ემოციები, იმპულსური ქცევისაღმი 

კარბი მიდრეკილება. ძირითადი ტიპისაგან განსხვავებით, ამ შემ- 

თხვევაში ყოველი შთაბეჭდილება ვერ აღძრავს მტკივნეულ გან- 

ცდებს პიროვნებას არ ახასიათებს სენსიტივობა; პირიქით. იგი 

ხშირად გულგრილია მის ირგვლივ მიმდინარე ცხოვრებისადმი, ხში- 

რად ინდიფერენტული ადამიანის შთაბეჭდილებას სტოვებს, ძნე- 

ლია წონასწორობიდან მისი გამოყვანა. მისი შინასამყარო, მიზან- 

თა ინტიმური სფერო სხვებისათვის შეუვალია, იგი ჩაძირულია თავის 

ინტიმურ განცდათა სამყაროში. განცდების ძნელად აგზნებადობის გ»- 

მო ასეთი პიროვნება ხასიათდება „შინაგანი დამოუკიდებლობით“. 

ჩვენი ცდისპირები მაღლიდან დასცქერიან ე. წ. ცხოვრების წვრილ- 
მანებს, ყოველდღიურ საქმიანობას. თავისი დაწესებულების საჭირ- 

ბოროტო საკითხები, ახლობელის ჭირვარამი ძნელად "აღძრავს მათ- 

ში მხურვალე გამოძახილს, თუმცა ისინი ენერგიულად არიან ჩარ- 
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რულნი ცხოვრების დინებაში, ხშირად დაკისრებული მოვალეობი- 

სათვის ბრძოლაში გასაოცარ სიმტკიცესაც იჩენენ ამავე დროა", 
ირონიით, სარკაზმით დასცქერიან, როგორც საკუთარ, ისე სხვის 

პრაქტიკულ მოღვაწეობას. პესიმიზმი, რომელიც ღრღნის მის არ- 
სებას, ამავე დროს გამოკვეთილი ინდივიდუალიზმი, რომელიც ხში- 

რად ძლიერ ეგოიზმად იქცევა, საშუალებას არ აძლევს ასეთ სუბი- 

ექტს იყოს ადამიანისადმი გულწრფელი სიმპატიით აღსავსე. იგი 

ეჭვით შესცქერის ადამიანის საზოგადოებრიე ღირსებპს, ცხოვრების 

მაღალ .ღირებულებას და ამისათვის სულის სიღრმეში უარყოფით 

დამოკიდებულებას განიცდის მაღალი მორალისათვის მებრძოლი 
ადამიანების მიმართ. შური, მტრობა, ღვარძლიანობა, უარყოფითი 

სხვისი შეფასების ემოციები დამახასიათებელია მისთვის. ასეთ 

პიროვნებაში შინაგან ტკივილებს, მწვავე განცდებს აღძრავს გარე- 

მოს ისეთი ზემოქმედება, რომელიც უშუალოდ ეხება მის ინტიმურ, 

ეგოცენტრულ „მე-ს“. 
ერთი ცდისპირი ასე აგვიწერს თავის განცდებს: „კარგ გუნეუ- 

ბაზე რომ ვიყო, ერთბაშად თუ შემხვდა ისეთი ადამიანი, რომელიც 

მე არ მიყვარს, საშინელ ცუდ გუნებაზე დამაყენებს, რომ არ მსია- 

მოვნებს ისეთი ადამიანის სახელს, გვარს, თუ გნებავთ მისი მოგვა- 

რის გახსენებაც ცუდ გუნებაზე მაყენებს. ვინც ერთხელ მაწყენინა, 

ასეთი ადამიანი მძულს. საკმარისია ვინმემ მითხრას შეურაცმყო- 

ფელი სიტყვა, რომ მთქმელი სამუდამოდ შემძულდეს. დიდი მოთმე- 
ნა შემიძლია, მაგრამ თუ ვინმემ მაწყენინა, არ დავინდობ, მისი სი- 

კვდილი გამეხარდება. დარწმუნებული ვარ, რომ მეგობრობა არ არ- 

სებობს, მე ვერ ვხედავ ისეთ ადამიან,“ რომელიც მეგობრობის 

ღირსი იყოს. მე ნდობა არ მაქვს ადამიანების, ჩემს განცდებს მათ 
არასოდეს გაუმჟღავნებ“. · 

აღსანიშნავია, რომ ეს ცდისპირი გარეგნულად არ სტოვებს 

ამორალური ადამიანის შთაბეჭდილებას. მისი ახლობლები, კერძოდ. 

მისი სკოლისა. და უნივერსიტეტის მეგობრები აცხადებენ, რომ იგი 

ყოველთვის იზიარებდა სხვის ჭირვარამსა და სიხარულს, მას არა- 

'სოდეს გამოუჩენია ანტისოციალური ქლევა. ამავე დროს, გარეშე- 

სათვის ძნელად შესაცნობი ადამიანის შთაბეჭდილებას ტოვებდა. 

ხშირად ოხრავდა, ღრმად ჩაფიქრებული იყო, იგი არასოდეს აღ 

"ლაპარაკობდა საკუთარ განცდებზე, იყო ენერგიული და საქმია- 

ნი; მიუხედავად იმისა, რომ დიდი ნიჭით არ, იყო დაჯილდოებული 

მაინც მოახერხა უმაღლესი სასწავლებლის დამთავრება. იგი ჭაბო- 

- 79



კობაში ხელოსანი იყო; მიზნად დაისახა განათლების მიღება. მიუ- 

ხედავად მძიმე პირობებისა, მან მიაღწია მიზანს, ამჟამად იგი მას– 
წავლებელია და ენერგიურად მუშაობს; დაუღალავი შრომით ღა» 

გასაოცარი მომჭირნეობით მოახერხა საკუთრად ოთხოთახიანი ბი- 
ნის აგება. იგი ოთხი წლის განმავლობაში ფრონტზე იმყოფებოდა; 

მიიღო რამდენიმე ჭრილობა და ერთი კომოციო. მიუხედავად ომში 
გადატანილი მძიმე გასაჭირისა იგი პიროვნების მცირეოდენი ცვლი- 
ლებით ისევ დაუბრუნდა სამოქალაქო ცხოვრებას. ჩვენ შევეცადეთ 

კლინიკური საუბრისა და ქცევაზე ხანგრძლივი დაკვირვების გზით 
შეგვესწავლა ამ ადამიანის ინტიმური განცდები. კვლევის შედეგად 
დავრწმუნდით, რომ მისი განცდების მიმდინარეობასა და ქცევას 
შორის სრული უფსკრულია; ადამიანებთან მისი დამოკიდებულე- 

ბის თავისებურება ცხოვრების აუცილებლობითაა გამოწვეული; 
სულის სიღრმეში იგი ეგოისტია, მის განცდებს გადაჰკრავს მიზან- 
ტროპიის ელფერი, იგი მარად გაღიზიანებულია, უკმაყოფილო, თა- 

ვის პირადი ცხოვრება მას მიაჩნია „ჯოჯოხეთად“ (სინამდვილეშა 

იგი სხვებთან შედარებით კარგად ცხოვრობს). 

ამრიგად, განწყობის მაღალი აგზნებადობის აღკვეთასთან, ირ» 
დიაციის შესუსტებასთან ერთად მელანქოლიკური ტემპერამენტის 

ადამიანში აღიკვეთა სენსიტივობის, ძლიერი 'შმთაბეჭდილებიანობის 

უნარი. შედარებით დაბალი აგზნებადობის და სუსტად ირადირებუ- 

ლი ტლანქ-სტატიკური განწყობის პიროვნებაში, ყოველი გამღი- 

ზიანებელე ვერ აღძრავს მძიმე განცდებს, ვერ იპყრობს ასეთი გან- 
ცღები მთლიანად პიროვნებას, რაც იწვევს შინაგანი კონფლიქტე- 

ბის შენელებას, მისი ქცევა უფრო მტკიცეთაა შინაგან იმპულსებზე 
დამყარებული, მაგრამ გარემოსთან ამ სახით მოწყვეტა, უფრო გა–- 

„ მოკვეთილს ხდის პიროვნებას ტემპერამენტში მოცემულ ჭარბ იმ- 
პულსურობას, ეგოცენტრული იმპულსების ნიადაგზე მიმდინარე 

ქცევას. , | · 
ჩვენი მასალების მიხედვით დადასტურდა, რომ ასეთი ტემპე- 

რამენტისა და ხასიათის ადამიანი ხშირად იქცევა შიზოფრენიის 
(კატატონიური ფორმა) დაავადების წყაროდ?. 

როგორც აღვნიშნეთ- შიზოფრენიის, ინვოლუციური ფსიქოზის 

და ციკლოფრენიის შემთხვევებში დამახასიათებელია სტატიკური, 

    

7? ნორაკიძე ვლ,, პიროვნების ხასიათის (ყვლილების დინამიკა. საქ. სსრ 

მეც. აკად. გამოცემა, 1961. 
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კონსტანტური, სტატიკურ-ვარიაბილური და ლაბილური განწყობა; 

ასეთი ფსიქოზებით დაავადებულ ადამიანებში დარღვეულია ობაე- 
ქტივაციის უნარი. პიროვნების იმპულსურ ქცევას ეძლევა სრული 
გასაქანი –– ქცევა მიმდინარეობს ფსიქიკურის პირველ დონეზე”, 

ტემპერამენტიც, რომელიც გამოხატავს იმპულსური ქცევის დისდა- 

მიკას-გარკვეული შინაარსის მქონე ემოციების აგზნებადობის დო- 

ნეს და ინტენსივობას დაუბრკოლებლად მჟღავნდება იმპულსურ 

ქცევაში. მელანქოლიკური ტემპერამენტი _ პრაქტიკულად ნორმა- 
ლურ ადამიანში დაკავშირებულია მაღალი და დაბალი აგზნებადო- 

ბის ტლანქ-ირადირებულ ფიქსირებულ განწყობასთან შიზოფრე- 

ნიით დაავადების შემთხვევაში იმპულსური ქცევის მიმდინარეობა 
აღბეჭდილია ამავე სახის განწყობით. ნორმისა და დაავადების დროს 

იმპულსური ქცევა ერთსა და იმავე განწყობის კანონზომიერებას 
ემორჩილება; განსხვავება მხოლოდ იმაშია, რომ ნორმის შემთხვე- 

ვაში ქცევა მოწესრიგებულია ფსიქიკურის მეორე დონით. ავადმყო- 

ფობის დროს კი სტატიკური ხასიათის განწყობისეული ქცევა შეუ- 
ფერხებლად მიმდინარეობს. ისმის კითხვა, –-– რა თავისებურებით 

ხასიათდება ფსიქიკურის მეორე დონესთან მოწყვეტილი, იმპულსურ 

ქცევაში ჩართული. ტემპერამენტი? 

ჩვენ მოგვეპოვება მასალები, რომელშიც ნათლადაა ასახული 

მელანქოლიკური და ქოლერიკული ტემპერამენტის თავისებურება 
პრემორბიდში და დაავადების დროს", ერთსა და იმავე ადამიანზი 

ნორმიდან პათოლოგიამდე ტემპერამენტის დინამეკის ანალიზი ს»- 
შუალებას გვაძლევს პასუხი გავცეთ აღნიშნულ კითხვას. ჩვენი მა–- 

სალებიდან ნათლად ჩანს, რომ პრემორბიდში ტემპერამენტი დაკავ. 

შირებულია ფსიქიკურის შეორე დონესთან. რეგულირებულია ხა- 

სიათით, მორბიდში კი ტემპერამენტის უარყოფითი ნიშნები ხასია- 

თის თვისებებადაა ქცეული. გავარჩიოთ მაღალი „აგზნებადობის. 
ტლანქ-ირადირებული განწყობის ადამიანის პრემორბიდსა და მორ- 
ბიდში ემოციურ-ათექტური სფეროს გამოვლენის ერთი _ კონკრე- 

ტული შემთხვევა. 
· ჭ. თ.. 32 წლის, ქალი. ავადმყოფობის კლინიკური ფორმა: ში- 

ზოფრენია, ბავშვობაში იყო ფიზიკურად სუსტი. ორი წლის ასაკში 

  

ჯე ბჟალავა ი, შიზოფრენის ფსიქოპათოლოგიისათვის საქ. სსრ 

მეც, აკად. გამომ-ბა, 1958. 

7 ნორაკიძე ვლ., ხასიათის ცვლილებების დინამიკა. საქ. სსრ მეცნ. 
ჯკად. გამ, 1960. 
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იგი ხშირად მიწას ჭამდა, რის გამოც კუჭის ტკივილი დასჩემდა. 

ხშირად ავადმყოფობდა. იყო ნერვული, ადვილად აგზნებადი, უბ- 

რალოზე ტირილს იწყებდა, მცირეოდენი აბრაზებღა ძიერითაღი 

ქარაქტეროლოგიური ნიშანი იყო წყენისაკენ მიდრეკილება. იჯი 

გაურბოდა ადამიანებს, რომლებიც სულიერ ჭრილობებს აყენებდნენ 

მას. ასეთ განცდებს იგი არ ამჟღავნებდა . იყო ენერგიული, საჟმია– 

ნი. მშობლებმა იცოდნენ მისი წყენისკენ მიდრეკილება, იცოდნენ 

რომ მცირეოდენი შენიშვნა განუკურნებელ სულეერ ჭრილობას 

აყენებდა მას, ამიტომ (ე/დილობდნენ აეცილებინათ მისთვის უსაა- 
მოვნება, ხშირად ანებივრებდენ მას. მას ჰქონდა გარკვეული მიზ- 
ნები: სწავლა სწყუროდა, უნდოდა ექიმი გამოსულიყო, მაგრამ ოჯა- 

ხური პირობების გამო მიზანს ვერ მიაღწია; დაამთავრა სოფლის 

შვიდწლედი და შემდეგ შევიდა პედაგოგიურ ტექნიკუმში, რომე- 
ლიც დაასრულა წარმატებით. პირველ ხანებში მასწავლებლობდა 

მეზობელ სოფელში, მუშაობაში იჩენდა დიდ ენერგიას, თავის ში- 

ნაგან სისუსტეს ფარავდა. თავის კოლექტივში იგი იყო საქმიანი 

მოღვაწე, მხიარული, გულისხმიერ, მოვალეობის სინდისიერად 

აღმსრულებელი. ამ უკანასკნელს იგი ჭარბადაც ამჟღავნებდა. იჩე5– 

და ინიციატივასაც: სულის სიღრმეში კი აღვსილი იყო პროტესტის 

განცდით. მას სძულდა თავისი საქმე, თავისი მოღვაწეობაც, აღი- 

ზეანებდა გარემო, რომელიც უამრავ სულიერ ჭრილობებს აყენებ- 
და მას; ჰქონდა მძიმე შიშები ცხოვრების, საკუთარი რეპუტაციის, 

მიცვალებულის, სიბნელის. მისი ემოციები იყო ღრმა, ინტეხსიუ- 

რი, ხანგრძლივი, მოუშორებელი; გამოსახულებითი მოძრაობების 

მხრივ სუსტი, შეკავებული, ხშირად ფითრდებოდა, წითლდებოდა. 

მძიმედ განიცდიდა ყოველგვარ გადანაცვლებას. მასში ჭარბობდა 

უსიამოვნო ემოციები: სევდა, დარდი, იჭვი, სიცალიერე, სინანული, 

ჭარბი სირცხვილი, უნდობლობა. ამავე დროს, დამახასიათებელი 

იყო თანაგრძნობის, მადლობის, პატივისცემის მაღალი გრძნობები. 

იგი ახერხებდა შინაგანი მოუსვენრობის ემოციური ღელვის შე- 

ფერხებას; გარეგნულად ჩანდა მშვიდი. 

იგი ყოველდღიური შინაგანი მძიმე ქეჯნისაგან დასვენებას 

პოულობდა ფუჭი ოცნებების სამყაროში, მოელოღა რაღაც. ახალს. 

სასწაულს, რომელიც გაანთავისუფლებდა მას ამ ტანჯვისაგან. ასო- 

ციალური იმპულსები, სვნსიტივობა, განმარტოების, ჩაკეტილობის 

ტენდენცია, დაძლეული იყო ნებელობით. ამ პიროგნებაში, მოვა- 

ლეობა, რომელიც უმთავრესად ნებელობის მიზნებს ემყარებოდა, 
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არ ეთანხმებოდა მის ინტიმურ მოთხოვნილებებს და ფიქსირებულ 

განწყობებს. მაგრამ მას შეეძლო თავისი იმპულსების შეჩერება, 

მათი ობიექტივაცია, ქცევის „სოციალურ: იმპულსების საწინააღმდე- 
გოდ წარმართვა, ამრიგად როგორც ჩანს, ამ ავადმყოფის პრე- 

მორბიდული პიროვნება მიეკუთვნება ტლანქ-ირადირებული გა§- 
წყობის ტიპს, რომლის ხასიათი კონფლიქტურია, ინტრავენტული. 

ტემპერამენტი მელანქოლიკური, შიზოიდური??, 

პიროვნებაში მიმდინარე კონფლიქტები თანდათანობით იღე- 

ბენ პათოლოგიურ განვითარებას. მას თანდათანობით იპყრობს სკო- 

ლის დირექტორის მიმაოთ, რომლისგანაც ხშირად ღებულობდა შე- 

ნიშვნებს, ასსთენიური პროტესტის განცდა. იგი თანდათანობით ითი- 

შება კოლექტივიდან. დერექტორმა მას გაკვეთილის ჩატარება დაუ- 

წუნა და პედაგოგიურ საბჭოზე „დაამუშავა“; მან ეს მძიმედ განი- 
ცადა, ღამეები არ ეძინა: თუმცა თავს იკავებდა, ცდილობდა არა- 

ფრად ჩაეგდო დირექტორის შენიშვნა, სკოლაში ნაძალადევად იცი- 

ნოდა, ოხუნჯობდა კიდეც, მაგრამ ბოლოს ვერ გაუძლო და მოითხ- 

ოვა სხვა სკოლაში გადაყვანა. იგი გადაიყვანეს სხვა სკოლაში. მიუ- 

ხედავად ამისა, მან ვერ მოახერხა დირექტორის მიმართ შექმნილი 

განწყობის დაძლევა. მტანჯველ განცდათა კომპლექსები არ ეშე2- 

ბოდნენ მას, მეზობელი სოფლის სკოლიდან იგი ხშირად მშობლებ- 

თან მიდიოდა: ერთ ღამეს იგი ლოგინიდან წამოვარდა და დაიწყო 
ყვირილი: „ვაი, შეგარცხვინეთ, დაო, დედავ, მე ხომ ცუდი მასწა- 

ვლებელი ვარ'/“ ლანძღავდა დირექტორს, მასწავლებლებL, ბოდავ- 
და. ამის შემდეგ მას სკოლაში მუშაობა არ შეეძლო. გახდა სრულიაო 

ჩაკეტილი, გაუხშირდა უცნაური ქცევები. პირველ ხანებშე ახერ- 

ხებდა მოწაფეების მომზადებას. ხანგამოშვებით ჰქონდა ფსიქოზური 

შეტევები, მკურნალობდა ამბულატორიულად. თანდათანობით, ფსი- 

ქოზური შეტევები გაუმწვავდა. სახლიდან .·იპარებოდა, ჩხუბობდა, 

განცდებმა იწყეს პათოლოგიური, სენსიტიური დევნის ბოდვების სა- 

ხით განვითარება, ბოდვები გავრცელდა ოჯახის წევრებზედაც, ასე- 
თმა განცდებმა მთლიანად დაიპყრო მისი პიროვნება: ყველასაგა5 

გრძნობდა დამცირებას, ეჩვენება თითქოს მეზობლები აბრალებენ, 

რომ იგი სხვას ქმარს ართმევს, იჭვიანობს, თითქოს ხელს უშლიაი», 

რომ გახდეს ისევ მასწავლებელი. ბრაზით იგონებს დირექტორს. 

17 ნორაკიძე ვლ,, ზასიათის ტიპები და განწყობა. ფსიქოლოგია, კრე- 

ბული, საკ. სსრ მეცნ. აკად., გამომც., ტ. XI, 1958. 
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სკოლის მასწავლებლებს: წყენის, დამცირების განცდის შმინაარხები 
ავსებს მის ბოდვებს, ძის მეტუველებას; ამ მდგომარეობაში იგი მო- 

ყვანილ იქნა ფსიქიატრიულ საავადმყოფოში. 

საავადმყოფოში ემჩნევა გრძნობების სიჩლუნგე, იჩენს გაბო- 

როტებას თავისი დისა და დედის მიმართ, რომლებსაც მანამდე დი- 
დი პატივისცემით ეპყრობოდა, არ ღებულობს მათ, არ უნდა. მათი 

ნახვა. დის დანახვაზე- ძლიერ აფექტს იძლევა, მას მტერს, მომწამ- 

ვლელს უწოდებს. ამავე დროს, ხშირად. თავისიანებხე დარდობს. 

სწუხს ოჯახზე, მეზობლებზე. ჰალუცინაციები ეუბნებიან, რომ ის 

„გაუპატიურებულია“, უწოდებენ მრავალ ცუდ, დამამცირებელ სა- 
ხელს: ბოდავს. რომ მეზობლები მისი მტრებია, ჩივის, რომ მეზო- 

ბელი ქალის მუცლის მოშლა თვითონ განიცადა. უფრო ხშირაღ 

უკონტაქტოა, თავისთავს ელაპარაკება. ეტყობა თანდათანობით გა- 

უმჯობესება. იგი გაწერილ იქნა საავადმყოფოდან, მაგრამ, რამდენი- 

მე თვის შემდეგ, მწვავე ფსიქოზური შეტევის გამო, უკან იქნა მო- 

ყვანილი. 

ამჟამად მწვავე ფსიქოზის პროცესში მას აღქმის სფეროში ად- 
ვილად უფიქსარდება ტლანქი, სტატიკური, ირადირებული, სტაბი- 

ლური განწყობა. წარმოდგენის მეშვეობით კი მასს უფიქსირდება 

ძლიერ სუსტი ასიმილაციური განწყობა (3 ასიმილაციური ილუზია): 

ეს ილუზია იმდენად სუსტია. რომ შეიძლება ითქვას; ექსპერიმენ- 
ტის პირობებში ცდისჰირს არ უჩნდება წარმოდგენის სფეროში გან- 

წყობა, მას არა აქვს აგრეოვე თავისი მდგომარეობის ობიექტივა- 

ციის უნარი.. ისმის კითხვა: რა პიროვნული ნიშნები შერჩა ავად- 

მყოთ" პრემორბიდიდან? მას შერჩა ყველა ფიქსირებული განწყო- 

ბა, რომლებიც სენსიტიური განცდების, საფუძველი იყო; ამჟამაღ 

ამ განწყობებს იგი ამჟღავნებს პათოლოგიურ რეაქციებში (ჰალუ- 

ცინაციებში. ბოდვებში). მას შერჩა ყველა ის მორალური გჯანწყო- 

ბა, რომლებაც ფიქსირებული იყო პიროვნებაში, მაგალითად მში- 

ბლების სიყვარული, ოჯახის წინაშე მოვალეობის გრძნობა, ფილან- 

ტროპიული ტენდენციები, პასუხისმგებლობის გრძნობა და სხვა. ამ– 

ჟამადაც, აღნიშნულ მორალურ განცდებს იგი უწესრიგოდ ამჟღავ- 

ნებს. როდესაც. მშვიდ მდგომარეობაშია, როცა ფსიქოზური შეტე- 

ვები მსუბუქ ფორმებში მიმდინარეობენ, მაშინ აქვს სირცხვილის: 

მოკრძალების. მორიდების განცდა-· პიროვნებას შერჩა მრავალი მი- 

სწრაფება და ფიქსირებული განწყობა, რომლებიც მას წარსულში 

ჰქონდა. მაგრამ დღეს, ფსიქოზის მატარებელ პიროვნებაში ეხ გან– 
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წყობები უწესრიგოდ, სიტუაციის შეუფერებლად მჟღავნდებიან; 

წარსულში ფიქსირებული სენსიტიური შინაარსის განწყობები ად- 

ვილად იქცევა, სათანადო ოდნავ მიმსგავსებული სიტუაციის განმე- 

ორების შემთხვევაში, შეუსაბამო ქცევის, ბოდვითი შინაარსების 

წყაროდ. ფსიქოზის მდგომარეობაში ხდება წარსულში ფიქსირებუ- 
ლი წყენის ემანსიპაცია და მისი სენსიტიური და აუტისტური გა5- 
ვითარება; თუ წანათ სენსიტიური მდგომარეობა, შინაგახი სისუL- 

ტე, იყო საბაბი, მთელი რიგი, შეგუებისათვის საჭირო, კომპენსატო- 

რული თვისებების წარმოშობისა, ნორმიდან გადახრა მოწეLს“იგებუ- 

ლი და სათანადოდ წარმოებული იყო ნებელობით, დღეს, ფსიქოზის 

ჰდგომარეობაში, როცა განცდების ობიექტივაციის უნარი აღკვე- 
თილია, პიროვნება ხდება იმპულსური, იგი ცხოვრობს შეუკავებე- 

ლი. ნებელობით შეუფერხებელი თიქსირებული განწყობებით, რო- 

მელნიც პათოლოგიურად გადამუშავებული განცდების სახით მჟღა- 

ვნდებიან. პიროვნების თსიქიკის პირველსა და მეორე დონეს შორის 
სუფეეს სრული დისჰარმონია. ფაქტიურად, პიროვნება დარჩა პა- 

თოლოგიურ განწყობათა იმპულსების ამარა. პიროვნებაშე ადგი- 

ლი აქვს გარემოებასთან სრულ მოწყვეტას. იმპულსური ხასიათის 
ფიქსირებული განწყობები რეალური სიტუაციის არაადეკვატურად 

იწყებენ მოქმედებას. განწყობის სტ: ტიკურობის გამო პიროვნებას 

მთლიანად მოიცავს ეს განწყობები. იგი მთლიანად ჩაძირულია ასე– 

თი განწყობებიდან აღმოცენებულ განცდათა სამყაროში. 

ამ შემთხვევის ანალიზი გათლად გვიჩვენებს, რომ მელანქოლიკური 

ტემპერამენტის ყველა უარყოფითი მხარე. ყოველგვარე შეზღუღ- 

ვის გარეშე, მთლიანად ჩაექსოვა შიზოფრენიული ფსიქოზის სტრექ)- 

ტურაში; ემოციის მაღალი აგზნებადობა. სენსიტივობა, დეისკოლი- 

ური ამბივალენტური განცდები, პესიმისტური, დეპრესიული გუ- 

ნვბა-განწყობილება, რომელიც დამახასიათებელია პრაქტიკულად 

ნორმალური მელანქოლიკური ტემპერამენტისათვის. შეუზღედავაო 

შეჭრილია ფსიქოზის სტრუჟტურაზი. მხოლოდ. თუ წინათ მელან- 
ქოლიკური ტემპერამენტი დაკავშირებული იყო ისეთი მოთხოენა- 

ლებისა და განწყობის სისტემასთან, რომელთა განხორციელება გა- 
შუალებული იყო პიროვნების ობიექტივაციით, ტემპერამენტი. პე- 

როვნების გონიერი, სოციალური ქცევის ემოციურე საფუძველი 
იყო; ამჟამად, ფსიქოზის მდგომარეობაში, იგი გაუკუღმართებული 

მოთხოვნილებებისა და განწყობების ნიადაგზე მიმდინარე იმპულ- 

სური ქცევის ემოციურ-აფექტური კომპონენტი. შიზოფრენიით 
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დაავადების გამო, აღამიანის მოთხოვნილებას, ემოციურ სფეროს 

და ინტელექტს შორის კავშირი დაირღვა, პიროვნების სიღრმე –- 

მოთხოვნილებები და განწყობები მოწყდა ობიექტივაციის სფეროს, 

ამასთან დაკავშირებით, ემოციის სფერო გამოეთიშა ფსიქიკურის 

მეორე დონეს, ამიტომ ემოციამ დაკარგა სო/იალობის ნიშანი ასე- 

თი ავადმყოფის ტემპერამენტის თვისებები, სოციალური ქცევის 

წარმატებისა და წარუმატებლობის, შინაგანი და გარეგანი დაბ- 
რკოლებების დაძლევის პროცესში წარმოშობილი განცდების დინა– 

მიკის გამომხატველი კი არაა, არამედ მისი ფიქსირებული იდეების, 

ბოდვების, ჰალუცინაციების, საერთოდ, მისი შეუკავებელი იმპულ- 

სურობის ემოციურ-აფექტური ფონის სახით გვევლინება. ემოც2ა 

მოწყდა რბიექტივაციის დონეს, ამიტომ მან დაჰკარგა სოციალო- 

ბის ნიშანი, სოციალური ურთიერთობისათვის აუცილებელი სითბო, 

გაჰქრა სიმპათიის ემოცია. ემოციებმა იწყეს გაცივება; ეს მდგომა- 
რეობა შიზოფრენიული დემენციის შემთხვევაში გრძნობათა სრულ 

ატაქსიას აღწევს. პრაქტიკულად ნორმალურე მელანქოლიკური ტემ- 

პერამენტის ადამიანის ემოციური აგზნებადობა, “სენსიტივობა, პე- 

სიმიზმი, დეპრესია, პირდაპირი და არაპირდაპირი გზით, სოციალუ- 

რი ურთიერთობით იყო განპირობებული, გამოხატავდა ურთიერთო- 

ბაში ემოციურ თავისებურებას; ამიერიდან, დაავადების შემდეგ. 

ტემპერამენტი ჩაექსოვა პიროვნების პათოლოგიურ, ეგოცენტრი- 

სტული მისწრაფებებიდან აღმოცენებუ!ო სიმპტომებს- 

იგივე სურათს იძლევა ინვოლუციური ფსიქოზით ღაავადებუ- 

ლი ადამიანის შემთხვევაში ტემპერამენტისა და ავადმყოფური ნიშ- 

ნების მიმართების ანალიზის შედეგები, ინვოლუციური ფსიქოზით 

ღაავადებული ადამიანები, როგორც პრემორბიდში, ისე მორბიდში. 

ერთი გარკვეული ტემპერამენტისა და ხასიათის ტიპს არ “შეიძლება 

მიეკუთვნონ'), ყველა ტიპის „კონფლიქტური“ ტემპერამენტის ადა- 

მიანი, გარკვეულ პირობებში, შეიძლება დაავადდეს ამ ფსიქოზით. 

გავარჩიოთ ერთი კონკრეტული შემთხვევა. 

ფ. ნ., 57 წლის, ბავშვობაში ·ვითარდებოდა ნორმალურად. 

თავიდანვე ახასიათებდა ქოლერიკული ტემპერამენტი და ხასიათის 
ეპილეპტოიდური ნიშნები. მასში გრძნობების აღმოცენება ადვი- 
ლად, მცირე საბაბით ხდებოდა; ღელვას, შფოთს, '.დვილად იწყებ- 

”"· ნორაკიძე ვლ,, პიროვნების ხასიათის დინამშიკა., საქ. სსრ მეცნ. 

აკად. ტჭამომ., 1960. – ' 
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და. იგი ხშირად იყო გაბრაზებული, გაღიზიანებული, მასში აღმოცე- 

ნებული ემოციები ხშირად ძლიერ აფექტამდე აღწევდნენ, აფექტ» 
დიდხანს მოიცავდა მას, მაგრამ დამშვიდებაც, აფექტი! ჩაქრობა, 
ერთბაშად, ნახტომისებურად ხდებოდა. ერთი მოქმედებიდან მეო- 
რეზე გადასვლა მასში ძლიერ უსიამოვნო განცდებს იწვევდა; მაგ- 
რამ, უსიამოვნო ემოციური განცდების ფონზე, შეეძლო ერთბაშაი 

გადანაცვლება. მისი მოძრაობები იყო ენერგიული, სწრაფი: ახასია– 
თებდა აგზნებული მეტყველება, მეტყველი გამოსახულებითი მო- 
ძრაობები. მისი ხასიათის ძირითადი ნიშნები იყო: თვითნებობა, 
სიჯიუტე; ამავე დროს, იყო ექსტრავერტული. ოჯახური პირობების 

გამო სკოლაში არ უსწავლია. ხშირი კონფლიქტები ჰქონდა ძმასთან. 
ხასიათი მკვეთრად გაუუარესდა პირველი მენზისის პერიოდში- იგი 

თანდათანობით ჩამოყალიბდა, როგორც თვითნება, ჯიუტი, ბორო- 

ტი და ფეთქადი რეაქციების პიროვნება. მისი პიროვნების ნებელო- 
ბის მიზანს უფრო საკუთარი თაგი შეადგენდა, იგი ხველას და ყეე:· 

“ ლაფერს ისე ეპყრობოდა, როგორც საკუთარი მიზნის განხორციე- 

ლების საშუალებებს. იგი ჯიუტურად იბრძოდა საკუთარი ეგოის- 
ტური მიზნების განხორციელებისათვის,; რადგანაც, ხშირად. მათი 
განხორციელება შეუძლებელი იყო, იგი ხდებოდა გაღიზიანებული, 

გულცივი, ინდეფერენტული, სთენიური პათოლოგიური აფექტე- 
ბის მატარებელი. იგი გათხოვდა 19 წლის ასაკში. ეყოლა ოთხი შვი- 
ლი, ქმართან და დედამთილთან განუწყვეტელი უსიამოვნება ჰქონდა, 
გათხოვებიდან ოთხი წლის შემდეგ დაქვრივდა, ქალიშვილი ქუბ- 
თრუშით დაეღუპა. უფროსი ვაჟი სამამულო ომში მოუკლეს, ამ- 

ჟამად ყავს ორი ვაჟი. ერთი მათგანი ქარხნის მუშაა, მეორე მუშა- 

ობს სტამბაში. თვითონ, დაქვრივების შემდეგ ღებულობდა ქმრის 
პენსიას და მუშაობდა, ხან დამლაგებლად, ხან ჭურჭლის მრეცხავად; 
ხშირი კონფლიქტების გამო ხშირად იცვლიდა სამსახურს. ბავშვებს 
ეპყრობოდა ცუდად, მუდამ აყვედრიდა მათ თავის მზრუნველობას, 

საჭმელს. 15 წლის ასაკში ვაჟები იძულებული გახდენ დაეწყოთ 

დამოუკიდებელი ცხოვრება. დედა ძლიერ ავიწროებდა შვილებს, 

დაცოლშვილების შემდეგ სრულიად შეიძულა ისინი; არ აძლევდა 

მათ თავის სახლში ცხოვრების საშუალებას, ცდილობდა შვილების 

გასახლებას, ხშირად მიმართავდა სასამართლოს. ერთი შველი თე:- 

თონ წავიდა სახლიდან, მეორეს სასამართლომ მიუსაჯა ერთი ოთა- 

ხი. სასამართლოს ასეთ განაჩენს ჩვენი ავადმყოფი შეხვდა ძლიერი 
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აფექტით. მოსამართლის მაგიდაზე მუშტები დაარტყა და მოსამარ- 

თლეს დაემუქრა, თანაც განაცხადა, რომ ის მოიქცევა ისე, რო- 
გორც ეს მისთვის უკეთესი იქნება. თავის დას, რომელიც სასამარ- 

თლოში ვაჟების მხარეზე იყო, ცილი დასწამა. რომ მას თითქოს 

ძმებთან და დიშვილებთან სქესობრივი ურთიერთობა აქვს, იგი თან- 

დათან უფრო პათოლოგიური ხდება. ავიწროებს შვილებს. ეჩხუ- 

ბება მეზობლებს: კონფლიქტებმა ადამიანებისადმი აგრესიულმა 

დამოკიდებულებამ მწვავე ხასიათი მიიღო. მენზისის შეწყვეტის 

პერიოდში (4» წლის ასაკში) და შეწყვეტის დემდეგაც გრძელდებო- 

და მიLი ფსიქოტური მდგომარეობის ინვოლუცია; ემუქრებოდა 

შვილებს. რომ იგი მათ მოჰკლავს, შვილიშვილებს აკვანში ჩაახ- 

ტჩობს, უფრო აგრესიული და აგზნებული ხდება. თუ აქამდე მისი 

ქცევა მოტივირებული იყო საკუთარი ეგოისტური მიზნით, ამეერე- 

დან იწყებს პარანოიალურ ბოდვებს –– ეჩხუბება მეზობლებს, რო3 

თითქოს მას აბრალებენ თავიანთ ქმრებთან სქესობრივ კავძიოს; მე– 

ზობლის ფეხმძიმე ქალს სცემა მუცლის არეში, ეზოში მცხოვრებთ 

ქვები დაუშინა. ამ მდგომარეობაში იგი მოყვანილ იქნა ფსიქიატრი- 

ულ საავადმყოფოში. საავადმყოფოში ხშირად მღელვარე მდგომა- 

რეობაშია. ლანძღავს შვილებს, არ ღებულობს მათ. მათი მოტანი- 

ლი საჭმელი გადაყარა. სწუხს, რომ შვილები მას გაქურდავენ, 
ოჯახს გაუნადგურებენ, მოითხოვს ქალაქში გაშვებას.მას თითქოს 

პროკურორი იბარებს. განუწყვეტლივ ამტკიცებს, რომ ის ჯანმრთე– 

ლია, მოითხოვს საექიმო კომისიას. ამტკიცებს, რომ მას მამაკაც- 

თან არ უცხოვრია 23 წლის ასაკიდან. ამბობს, „სრულიად ჯანსაღი 

ვარ, მიგონებენ სიგიჟეს, მიგონებენ თითქოს ცეცხლი გავაჩინე, სა- 

ხლის დაწვა მინდოდა“, მუდამ ცუდი, დაწეული გუნება-განწყობი- 

ლება აქვს. მუდამ შფოთის, განგაშის, შიშნეულობის, საშინელე- 

ბის მოლოდინის მდგომარეობაში იმყოფება, როგორც ჩანს, აძ შემ. 

თხვევაში ინკვოლუციური ფსიქოზი, ძირითადში, მიმდინარეობს პა- 

რანოიალურე მდგომარეობის კლინიკურ ფორმაში. 

განწყობის ცდებში ცდისპირი ამჟღავნებს ვარიაბილურ-ლაბილურ 

განწყობას. ერთხელ, როგორც ოპტიკურ, ისე ჰაპტურ არეში იმუშა- 

ვებს ტლანქ-.ლოკალურ განწყობას, დანარჩენ შემთხვევაში ამუეღავ–- 

ნებს „ნულეულს“, მისი განწყობა მონაცვლეობს ტლანქ-ლოკალუ- 
რსა და „ნულეულს" შორის. ფიქსირებულ განწყობას სტაბილობა 

არ ახასიათებს. წარმოსახვით ფიქსირებული განწყობაც ვარიაბი- 
ლურ-ლაბილურია; ზოგჯერ ახერხებს წარმოდგენით განწყობის ფი- 

88



ქსაციას, ზოგჯერ კი სრულიად ვერ ახერხებს ამას, შედარებით მშვიდო 
მდგომარეობაში, ოპტიკურ არეში, წარმოდგენით ფიქსირებული 

განწყობა ძლიერ სუსტი პლასტიკურ-დინამიკურია. ჰა ტტურ სფე- 
როშიც ერთხელ უფიქსირდება სუსტი პლასტიკურ-სტატიკური ლო- 

კალური განწყობა, დანარჩენ შემთხვევაში ამჟღავნებს „ნულეულს". 
განწყობის მიმდინარეობა აქაც ლაბილობით ხასიათდება. ამრიგაღ, 

ამ პიროვნებისათვის დამახასიათებელია. როგორც აღქმის. ისე წა4- 
მოსახვის გზით. სტატიკურ-ლოკალურ განწყობასა და „ნულეულს“ 

შორის მონაცვლეობა. მიფხედავად იმისა. რომ ეს ავადმყოფი ზოგ- 

ჯერ ახერხებს წარმოსახვით განწყობის შემუშავებას, ე. ი- ექსპერი- 
მენტის პირობებში ამჟღავნებს ობიექტივაციის უნარს, იგი ვე= 

იყენებს ამ შესაძლებლობას, ობიექტივაციის დონეზე ქცევას ვერ 
წარმართავს, ავადმყოფის ქცევაზე კლინიკური დაკვირვებებიც ად 
სტურებენ, რომ იგი“ ვერ ახდენს თავისი ქცევის ობიექტივაციას. მი- 

სი ქცევა გაშლილია ფსიქიკურის პირველ პლანზე. იგი ვერ ჩერდება 

თავის ქცევაზე, ვერ ახერხებს მის ობიექტივაციას და ამის ნია- 

დაგზე მის გაცნობიერებას, მისი უაზრობის გაგებას, მხოლოდ ბო- 

დვითი ხასიათის შინაარსებზე შლის თავის აზროვნებას, თავის ქცე- 

ვას, იგი პარანოიალურ მდგომარეობაში იმყოფება. 

ეს მაგალითი ნათლად ადასტურებს, რომ მკვეთრად გამოხატუ- 

ლი ქოლერიკული ტემპერამენტის პათოლოგია, ძირითადში განჰი- 

რობებულია პიროვნების მარეგულირებელ ძალებთან. ფსიქიკურეს 

მეორე დონესთან მოწყვეტით. ძირითადში. დაავადების შედეგად, 

ქოლერიკული ტემპერამენტის ნიშნები არ შეცვლილია. · ჯერ კიდეყ 

დაავადებამდე პიროვნებას ახასიათებდა ხასიათის თვისებად ქცეუ- 

ლი ქოლერიკული ტემპერამენტის ნიშნები: უწონასწორო ემოცი-ე- 
ბი, აფექტურობა. აგრესიეობა. ეგოცენტრიზმი, აგზნებული ფსხი- 
ქომოტორული ტემპი, სიჯიუტე; ყველა ეს ნიშანი ინვოლუციურე 

ფსიქოზის ძირითადი სიმპტომების –– ფსიქიკური აქტივობეს ღა- 

ქვეითების, თვითგრძნობის დაწევის, მერყევი დეპრესიული მდგო- 

მარეობის, შინაგანი განგაშის. შიშნეულობის ფონზე გაიშალა. რა–- 
დგანაც დაავადებული პიროვნების განწყობა გახდა ვარიაბილურ- 

ლაბილური, ამიტომ მის «მპულსურ ქცევაში მოხდა ცვლილებები: 

განწყობის ლაბილობის გამო ამ პიროვნებას არ გააჩნია შინაგანი სა- 
ყრროინი –- განწყობა, რომლის ნიადაგზე უნდა გაიშალოს ნებისმიე– 

რი ქცევა, იგი ხდება სიტუაციით განსახღვრული, მერყევი; მას იპ- 

ყრობს შინაგანი შფოთი, შიშნეულობა პანიკა; ამავე დროს, პირო- 
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კნებას შენარჩუნებული აქვს ტლანქ-.ლოკალური განწყობის უნა- 

რი. სწორედ ასეთი განწყობის ფონზე, ავადმყოფურ სიმპტომებთან 

ერთიანობაში, იშლება დაავადებამდე პიროვნებისათვის დამახასია- 

თებელი. ეპილეპტოიდურ ხასიათთან შეზრდილი, ქოლერიკული 

ტემპერამენტის თვისებები. 

ახლა ვნახოთ, როგორია ინვოლუციური ფსიქოზის მდგომარე- 
ობაში სხვა სახის ტემპერამენტების გამოვლენა. გავარჩიოთ ერთი 

კონკრეტული მაგალითი. 
მ. ა.., 48 წლის, პროფესიით ქიმიკოსი. დაავადებამდე იყო გა–- 

მოკვეთილი მელანქოლიკური ტემპერამენტის ადამიანი· ინვოლუცი- 
ური ფსიქოზით დაავადების შემდეგ მისი ფსიქიკური ცხოვრება 

მთლიანად გაიშალა მელანქოლიკურ-დეპრესიული ტემპერამენტის 

ფონზე. იგი ხშირად წევს ლოგინში, ჩაძირულია საკუთარ განცდებ- 

ში. იცრემლება. შფოთავს, სწუხს იმის გამო, რიმ მისმა ქალიშვი- 

ლმა დაიგვიანა, ფიქრობს, რომ მას უბედურება შეემთხვა, ესმის 

მისი განწირული ყვირილი. უხარია ახლობლის მოსვლა, მაგრამ 
ვერ ახერხებს სიხარულის გამოხატვას, უფრო ხშირად დეპრესიუ- 

ლია. ძნელეა მის გამომეტყველებაში შინაგანი განცდების ამოკი- 
თხვა, საუბრის დროს თავისი განცდების შესახებ ანგარიშის მო- 

ცემა შეუძლია, თუმცა ძნელდება მასთან კონტაქტის დამყარება. 

მისი ფიქსირებული განწყობა ვარიაბილურია. მასზე კლინიკური 
დაკვირვება ადასტურებს, რომ თავისი ავადმყოფური მდგომარეო- 

ბის ობიექტივაციის უნარი დარღვეული აქვს. ამ პიროვნების იმ–- 
პულსური ქცევა თავს იჩენს მელანქოლიკური ტემპერამენტის ყვე- 

ლა უარყოფითი თვისების ჭარბი მოქმედების სახით, ამჟამად, ასე– 
თი ემოციური განცდები ჩართულია არა ობიექტივაციით მოწესრი- 
გებულ სტატიკურ განწყობისეულ იმპულსფრ ქცევაში. როგორი 

ეს იყო დაავადებამდე, არამედ ტემპერამენტის მელანქოლიკური 

ნიშნები გაიშალენ შეუკავებლად, ვარიაბილურ-ლაბილური განწყო - 

ბის ნიადაგზე, ასეთი განწყობის ზეგავლენით მელანქოლიკურმა 
ტემპერამენტმა შეიძინა მეტი ლაბილობა, მერყეობა, ჭარბი სენსი- 

ტივობა. პიროვნებას მთლიანად დაეუფლა პესიმისტური განცდე- 

ბი, დეპრესია; პიროვნების საერთო ლაბილური მდგომარეობის ფონ– 

ზე მელანქოლიკური ტემპერამენტიც უფრო ლაბილური გახდა. 

ინვოლუციური ფსიქოზით დაავადებული ადამიანებისათვის 

ხშირად დამახასიათებელია მელანქოლიკური და ქოლერიკული ტემ- 
პერამენტი; ძლიერ იშვიათია სანგვინიკური და ფლეგმატიკური 

90



ტემპერამენტის ნიშნები. დაავადების პირობებში ეს ტემპერამენტე– 

ბი იძენენ ლაბილობას, მერყეობას, ერთგვარ სირბილეს. მაგალი- 

თად, ქოლერიკული ტემპერამენტი კარგავს მწვავე აგრესივობის 
თვისებას, იშვიათია მწვავე ექსლოზიური რეაქციები, სუსტდება 

ფსიქომოტორული ტემპის სისწრაფე და სიმკვეთრე, ეგოცენტრა- 

ზმი. მელანქოლიკური ტემპერამენტისათვის დამახასიათებელი დე- 
პრესია უფრო მწვავდება, ჩნდება დეპრესიასა და სრულ ამორფულ 

მდგომარეობას შორის გუნება-განწყობილების მერყეობა, 

ინვოლუციური ფსიქოზით დაავადებული ადამიანისათვის და- 
მახასიათებელია განწყობის ვარიაბილობა და ლაბილობა. მაგრამ დ»- 
ავადების განსხვავებულ კლინიკურ ფორმაში განწყობის ეს ნიშნე-· 
ბი სხვადასხვა სახხთაა წარმოდგენილი. მაგალითად, განწყობის 

კონსტანტობის ცდებში, ზოგ ავადმყოფში ჭარბობს სტატიკური გან- 
წყობის სხვადასხვა ფორმა, ზოგში „ნულეული“, მაგრამ ვარიაბე- 

ლობისა და სტაბილობის შესუსტების ან სრული ლაბილობის ნიშა- 

ნი ყოველთვის არსებობს. ამრიგად, ასეთი ადამიანის იმპულსურ 
ქცევას ყოველთვის განსახღვრავს ვარიაბილურ-ლაბილური განწყო- 

ბა, ტემპერამენტი, როგორც ავადმყოფის იმპულსურ-აფექტური 
სფეროს გამოვლენა, ჩართულია მის ქცევაში და ემორჩილება ალ- 

ნიშნული სახის განწყობის კანონზომიერებას: მელანქოლიკურ და 

ქოლერიკულ ტემპერამენტში იჭრება ლაბილობის ნიშანი; ინვოლუ- 

ციური ფსიქოზის შემთხვევაშიც პიროვნების დაავადების „გული“ 

თავს იჩენს არა ტემპერამენტის პათოლოგიაში, არამედ ამ ფსიქო- 

ზის ცნობილ სიმპტომთა კომპლექსებში. ფსიქიკური აქტივობის 

დაქვეითება, ბრალიანობის, თვითგანადგურების, მოწამვლის და სხვა 

სახის ბოდვები, ფიქსირებული განტცდებისათვის ჭარბი მნიშენელო- 

ბის მიკუთვნება, ძლიერი დაურწმუნებლობა, საშინელების მოლო- 

დინი და სხვა სახის ავადმყოფური განცდები ადვილად გასაგებია 

მათთვის დამახასიათებელ ვარიაბილური და ლაბილური განწყობის 

ნიადაგზე. ქოლერიკული და მელანქოლიკური ტემპერამენტიც, 
რომელიც ჩართულია ობიექტივაციის გაშუალების გარეშე მიმდი- 

ნარე პათოლოგიური სიმპტომებით დატვირთულ იმპულსურ ქცე- 

ვაში, იცვლება განწყობის შესაბამისად და ქმნის ამ სიმპტომების 

თავისუფლად გაშლისათვის ხელსაუჟრელ ემოციურ-აფექტურ ფონს. 

–––-_ე 

»ჯ ბჟალავა ი., ინყ-ოლუციური მელანქოლიის ფსიქოპათოლოგიისათვის. 
ფსიქოლოგია, ტ. 10, 1956. 
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ტემპერამენტის აღნიშნული ცვლილება ხდება მის უარყოფით. 

მხარეთა გამწვავებასა და შეუფერხებელი გამოვლენის სახით”. 

ციკლოფრენიით დაავადებულ ადამიანებში, სხვა ფსიქოზებთა§ 

შედარებით, ტემპერამენტი მეტი სიმკვეთრის ცვლილებას განიჯ;- 

დის. თუ პრემორბიდში ტემპერამენტი ჩართული იყო დინამიკურ 

' ვარიაბილურ-ლაბილური განწყობის ნიადაგზე მიმდინარე ქცევაში, 

დაავადების შემდეგ მკვეთრად იცვლება პიროვნები გაჩწყობა. 

ავადმყოფის განწყობა ხდება პლასრიკურ-სტატიკური, მისი ქცევა 

მიმდანარეობს ასეთი განწყობის ნიადაგზე. ამასთან დაკავშირები:ა 

ტემპერამენტის ნიშნების პათოლოგია მეტად მკვეთრი და მწვავე 

ხდება. : 

ჩვენი მასალების მიხედვით ციკლოფრენიით დაავადებული ადა– 

მიანი” პრემორბიდული ტემპერამენტი მიეკუთვნება დინამიკურ 

განწყობასთან დაკავშირებულ ტემპერამენტებს, კერძოდ სანგვიდი-: 

კური ტემპერამენტებიდან პათოლოგიისაკენ გადახრილ ტიპებს, 

ჩვენ მიერ ზემოთ აღწერილი ნორმიდაზ გადახრის მქონე I. II, III. 

IV ტემპერამენტის ტიპები შეადგენენ ციკლოფრენიის პრემორბიდს. 

ოთხივე შემთხვევაში ადგილი აქეს განწყობის აგზნებადობის ანო- 

რმალურად აწევას და დაწევას, განწყობის სიმტკიცის მკვეთრად 

შესუსტებას ან გაძლიერებას, განწყობაში ვარიაბილობის ან ლა- 

ბილობის შეჭრას, განწყობის ამ (ვვლილებებთან დაკავშირებით 

ტემპერამენტშიც თავს იჩენს გადახრები. ადამიანის ემოციურ-აფექ- 

ტური ცხოვრება ადვილად აგზნებადი ხდება, თავს იჩენენ კონფლი- 

ქტების გამომწვევი ემოციები –- დისკოლიურ და ევკოლიურ ემო- 
ციათა ხშირი ცვალებადობა, ურთიერთში შეჭრა; ჩნდება ფსიქო- 

მოტორული ტემპის ჭარბად აგზნებულ, სწრაფ მდგომარეობასა და 

დაწეულ, ნელ მდგომარეობას შორის მერყეობა. გამოსახულებითი 

მოძრაობების სიმკვეთრე, საერთოდ ზერელედ აგზნებული, ევკო- 

ლიური, სინტონური ემოციების ბატონობა პიროვნებაში. 

ტემპერამენტში ასეთი გადახრები ობიექტივაციის სრული უხა- 

რის მქონე ადამიანებში კომპენსირებულია და ჩართულია შეგნე- 

ბული მიზნებით რეგულირებულ ქცევაში. მაგრამ ობიექტივაცია 
დაზიანებულ ადამიანებში, განსაკუთრებით ციკლოფრენიით დაავა: 

დებულებში, ასეთ ტემპერამენტს ეძლევა თავისუფალი მოქმელე- 

ბის სრული შესაძლებლობა და იქცევა ციკლოფრენიკის შეუკავუ- 

# ნორაკიძე ვლ,, ხასიათის ცვლილებების დინამიკა... საქ. სსრ მეცნ. 

აკად. გამონც., 1961. , · 
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ბელი იმპულსურობის, ემოციურ-აფექტური კონფლიქტები! წუ> 

როდ. ციკლოფრენიკის განწყობის თავისებურების ნიადაგზე (ტლან- 

ქი პლასტიკურ-სტატიკური განწკობა) სახეშეცვლილი ტემპერამე5- 
ტი ნათლად ასახავს მანიაკალური აგზნების მქონე ადამიანის გაუკუ- 
ღმართებული მოთხოვნილებისა და ქცევის დინამიკურ ასპექტს. 
მოვიყვანოთ კონკრეტული საილუსტრაციო მაგალითები. სადაც 

განხილულია პრემორბიდსა და მორბიდში პიროვნების ტემპერამებ- 
ტი ხასიათთან ერთიანობაში. 

ვ. მ., 32 წლის, დაიბადა ქუთაისში, მოსამსახურის ოჯახში. მამა 
ადრე გარდაეცვალა დამბლით, დედამ ვერ შესძლო ბავშვის რჩე5ა 

და ბავშვთა თავშესაფარში განაწესა, შემდეგში დედამ ისევ წამოი– 
ყვანა გასახრდელად. ათწლედის დამთავრების შემდეგ დ:იწყო და- 

მოუკიდებელი ცხოვრება. მუშაობდა ბუღალტრად. გათხოვდა 26 

წლის ასაკში, დედა მოუკვდა, ქმარი ფრონტზე დაეღუპა, ფსიქიკუ- 
რი ავადმყოფობა დაეწყო 32 წლის :საკში. დაავადებამდე პიროე- 
ნების ემოციების სფერო ადვილად აგზნებადი იყო: უფრო ათ- 

ვილად უჩნდებოდა სასიამოვნო ემოციები, ჰქონდა გუნება-განწყო. 

ბილების მერყეობა, ლაბილობა; მისი ფსიქომოტორული სფელო 

იყო მოძრავი, სწრაფი, აგზნებული. განცდები მკვეთრად ასახული 

გამოსახულებით მოძრაობებში. ხასიათის მხრივაც იგი იყო კეთილი. 

სოციალური, გარემოსთან შეწყობილი. ექსტრავერტელი. ავაღ« 
მყოფმა უპატრონოდ დარჩენილ თავის ძმიშვილს უმაღლესი სას- 

წავლებელი დაამთავრებინა. დეიდის თქმით: „ისეთი კეთილი იყო. 

რომ თაგის ლუკმას უყოფდა სხვას“; სამსახურში მას დიდი პატი- 

ვით ეპყრობოდნენ. როგორც მოწინავე მუშაკი მრავალჯერ იყო და- 

ჯილდოებული. სიკეთესთან ერთად ახასიათებდა სიფიცხე. დაუჯე- 

რებლობა, სიჯიუტე, აჩემებულობა. მისტ ოპტიმიზმით აღსავსე მო- 

ღეაწეობაში შეჭრილი იყი შინაგანი მოუსვენრობა –- იმპულსური 

ქცევისაკენ მიდრეკილება, ხასიათის ვარიაბილობა მოწესრიგებული 
იყო პიროვნების სოციალური იმპულსებით, პიროვნების ნებელ=- 

ბით. დაავადების წინა თვეებში იგი ძლიერ დატვირთული იყო სა- 

მსახურებრივი მოვალეობებით; დასასვენებლად გაემგზავრა გაგრა- 

ში. იმ პერიოდში, როდესაც ფულის ნიშნების გამოცვლა უნდა მო- 

მხდარიყო მას საპენსიო ფული დაურიგებელი დარჩა, რისთვის..კ 

საყვედური მიიღო. ამის შემდეგ დაეწყო შიშები. დარდიანობა, ემი- 

ნოდა დაპატიმრების; ერთბაშად დაეწყო მანიაკალური შეტეეები. 
საავადმყოფოში ცნობიერება და ორიენტაცია აქვს სრული, წ.:- 

თელი, ერკვევა დროში, ადგილში, სივრცეში, გარემოში. იცის რა. 
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დროა, რა რიცხვია, თვითგრძნობა კარგი აქვს, არაფერს არ უჩივის, 

არაფერი აწუხებს, გუნება-განწყობილება აქვს აწეული, მანიაკა– 
ლური; მხიარულადაა, მღვრის დახტის იცინის ჭარბად მოძრ.- 

ვი: მოუსვენარია; ხშირად ტიტვლდება და ისე ცეკვავს: მიმიკა 

აქვს ცოცხალი, არ ასვენებს ავადმყოფებს და მომვლელ პერსო- 

ნალს, მათ საქმეებში ერევა. ძლიერ ემუქრება ნათესავებს კლინიკა- 

ში მოთავსების გამო, ამბობს: „მოვკლავ, აქ რომ მომიყვანეს, გი- 

ჟი ხომ არა ვარ?!“ თავისთავს აღიქვამს როგორც ნერვულს და 

არ» სულით ავადმყოფს, დაჟინებით თხოულობს კლიბიკიდან გაწე- 

ტას, ბრაზობს, მაგრამ მისი აფექტი ზერელეა; იჩენს უარბ მზრუნვე- 

ლობას სხვა ავადმყოფებისადმი, უნაწილებს თავის საჭმელს. შე§>- 

რჩუნებული აქვს ემოციური სითბო, მცირე ხნით დაეტყო გაუმჯო· 

ბესება. კლინიკაში მას თვლიდნენ განკურნებულად ან რემისიის 

მდგომარეობაში. მაგრამ კლინიკიდან გაწერის დღეს ისევ დაეტყო 

მწვავე მანიაკალური აგზნება. 

ავადმყოფობის დროს, მოუსვენარი მდგომარეობის გამო, ძნე- 

ლდებოდა ფიქსირებული განწყობის ცდების ჩატარება, პედარებით 

მშვიდ მდგომარეობაში ყოფნისას აღქმის სფეროში ჩავატარეთ სულ- 

7 ცდა (ოპტიკური და ჰაპტური. სფერო). შვიდივე შემთხვევაში 

ავადმყოფმა მოგვცა ერთნაირი შედეგი: პლასტიკურ-სტატიკურ» 

ირადირებული ფიქსირებული განწყობა. სტაბილობის ცდებში გა- 
მოამჟღავნა სამჯერ ძლიერ სუსტი, ასიმილაციური ილუზიის მონა- 

წილეობით, პლასტიკურ-სტატიკური განწყობა, ამრიგად, ამ.-ავად- 
მყოფის განწყობა პლასტიკურ-სტატიკურია,' ირადირებული, კონ– 

სტანტური და სტაბილურია მშვიდ (რემისიის) მდგომარეობაში 

ცდისპირი ორჯერ ამჟღავნებს პლასტიკურ-დინამიკურ განწყობას. 
ერთხელ ტლანქ-დინამიკურს, სტაბილობის ცდებში ერთხელ უჩვე- 
ნებს ძლიერ სუსტ ტლასქ-დინამიკურ განწყობას (4 ასიმილაციურე 

ილუზია). 

ბ. ბ., 64 წლის, ბავშვობაში ასასიათებდა უცნაურობანი. თი:»- 

ქოს კონიაკით დათრობასთან დაკავშირებით ჰქონდა ხანმოკლე ფსი- 

ქოტური შეტევა. დაამთავრა საშუალო სამედიცინო სასწავლებელი. 

25 წლის გათხოვდა, ყავდა ერთი შეილი. 50 წლის ასაკში დაეწყო 

უხასიათობა, მძიმე განცდები, ხშირად ტიროდა მოთქმით, იწვა ფსი- 

ქიატრიულ საავადმყოფოში ინვოლუციური ისტერიის დიაგნოზით. 

ასეთმა მდგომარეობამ გასტანა 4 თვეს. ამის შემდეგ გამოკეთდა. 
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რორი წლის შემდეგ სისტემატურად. ყოველწლიურად ერთი თვეს 
განმავლობაში, ჰქონდა ფსიქოტური შეტევები, რომელიც გამოიზ.- 
ტებოდა აგზნებულ მხიარულებაში, ფულის უახრო ფლანგვაში; ეC- 

თი თვის შემდეგ ეწყებოდა დეპრესია, ა" დროს ეზარებოლა ხჰლ- 
ხი, ლაპარაკი, გართობა, იწვა უხმოდ. ასეთი მდგომარეობა გრძელ- 
დებოდა ორ თვეს. წლის დანარჩენ დროს ნორმალური იყო. ასეთი 
შეტევა ჰქონდა 9-ჯერ. დაავადებამდე და სრული რემისიის პერიოთ- 
ში ავადმყოფის ტემპერამენტი /და ხასიათი შემდეგი თავისებურე- 
ბით მჟღავნდებოდა: აფექტურობა, ფეთქადი რეაქციები, გუნება- 
განწყობილების სწრაფი და ხშირი ცვალებადობა, ინტენსიური ემო- 
ციური აგზნებადობა (მცირე მიზეზი იწვევდა აგზნებულ მხიარუ- 
ლებას), სწრაფი, მოძრავი, ცოცხალი ფსიქომოტორული სფერო. გა- 
მოსახულებით მოძრაობებში ჩანდა პიროვნების შინაგანი მოუსვეხ- 
რობა და სინტონური სირბილე. იგი იყო ხელგაშლილი, კეთილი. 
(სახლში შემოჰყავდა ხელმოკლე მეზობლის ბავშვები, უმასპინძლდე- 

ბოდა, აძლევდა ტანსაცმელს), მოსიყვარულე, ალერსიანი, თავმდა- 

ბალი, აგზნებულად მხიარული, წყენა და აღტაცება ელვისებურად 

ცვლიდნენ ერთმანეთს. ახასიათებდა დარდიანობაც, მაგრამ დარდი 
და სიხარული ღრმად არ იჭრებოდა მასში; ითვლებოდა მოუწესრ».- 
გებელ უნებისყოფო ადამიანად. 

ამჟამად საავადმყოფოში აგზნებულ მდგომარეობაშია, ბევრს 
ლაპარაკობს ძლიერ სწრაფი, ჩქარი ასოციაციებით; უფრო ხშირად 

აგზნებულად მხიარულია. ამბობს: „არაფერი არ მაწუხებს, კარგ 
გუნებაზე ვარ... შესანიშნავად... მხიარულად ვარ. აქ სულ მღერიან, 
ცეკვავენ, ვის არ გაამხიარულებენ, აქ რისთვის მომიყვანა ჩემმა 
ქალმა არ მესმის, მე ხომ თირკმლის დაავადება მაქვს, აქ ჩამაგღეს 
ციხეში, მე არ მეგონა ჩემი ქალი გამიმეტებდა". შვილის უკმაყო- 
ფილოა, მაგრამ მაინც მასზე დარდობს. 

მწვავე ავადმკოფობის პერიოდში ჩატარებულე ფიქსირებული 
განწყობის ცდებში (11 ცდა), როგორც ჰაპტურ, ისე ოპტიკურ არე- 

ში, ცდისპირი ამჟღავნებს პლასტიკურ-სტატიკურ, სუსტად ირა- 

დირებულ განწყობას, განწყობა სტაბილურია. ხუთჯერ ჩატარებუ- 
ლი სტაბილობის ცდებიდან ორჯერ ადასტურებს ძლიერ სუსტ პლა- 
სტიკურ განწყობას, სამჯერ ნულეუ,ლს. რემისიის პერიოდში, როდე- 
საც მას ჰქონდა მსუბუქი დეპრესია, იგი ამჟღავნებს ორჯერ სუხტ 

ტლანქ-დინამიკურ განწყობას ერთხელ პლასტიკურ-დინამიკურს, 
ერთხელ არ უფიქსირდება განწყობა. 
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ასეთი ავადმყოფების ტემპერამენტის თავისებულების განხილ- 

ჯ (15 «ვადმყოფი), თითჟმის ყველა შემთხვევაში, ანალოგიურ სუ- 

რათს იძლევა, ყველასთან, დინამიკურ, ვარიაბილურ და ლაბილურ 

განწყობასთან დაკავშირებულია პათოლოგიისაკენ მიდრეკილების 

მქონე სანგვინიკური ტემპერამენტი რომელიც გართულებულია 

ქოლერიკული ტემპერამენტის უარყოფითი ნიშნებით. ამ ტემპერა- 

მენტების უარყოფითი ნიშნები მეტად გამწვავებული სახით შედის 
ციკლოფრენიის სიმპტომთა კომპლექსში და წარმოადგენს მის უმნი- 

შვნელოვანეს, წამყვან ბირთვს, ციკლოფოენიკის ემოციურ-აფექ- 
ტური სფერო ადვილ:დ აგზნებადია, ემოციები მიმდინარეობენ ინ- 

ტენსიურად და ზერელედ, ფსიქომოტორული ტემპი სწრაფია, ელ- 

ვისებური, სინტონურია. თანაც აჟიტირებული. ყველა ეს ნიშანი ჩა- 

ნასახში ახასიათებს ნორმიდან გადახრის მქონე ვარიაბილურ-ლაბი- 
ლური განწყობის ნიადაგზე მიმდინარე ტემპერამენტებს. მსოლოდ. 

ციკლოფრენიის შემთხვევაში, ტემპერამენტის აღნიშნული ნიშნები 

ჩართულია და განსაზღვრულია პლასტიკურ-სტატიკურ, ვარიაბი- 

ლურ განწყობისეულ ქცევაში რომელნიც ავადმყოფის ობიექტი- 

ვაციის უნარის დარღვევის გამო შეუფერხებლად იჩენენ თავს. აძ 
განწყობის ფონზე პრემორბიდული ტემპერამენტის მოქმედებაც, 
მისი უარყოფითი ნიშნების გამოვლენა სრული პათოლოგიით ხასია- 

თდება. ავადმყოფის ფიქსირებული პლასტიკურ-სტატიკური განწყო· 

ბა არამყარია, ერთი სახის განწყობიდან მეორეზე ერთბაში, ნახტო- 

მისებური გადასვლა, ცვალებადობა, მერყეობა, სწრაფია და. უსა- 

სრულო, განწყობათა ასეთი სწრაფი, ნახტომისებური ცვლილების 
გამო პიროვნება ვერ ჩერდება ცალკეულ განცდებზე, ვერ ახერხებს 

მოქმედების დამთავრებას, განცდები ვერ იჭრებიან პიროვნების 

სიღრმეში, ისინი ლაბილობით, მერყეობით, ზერელობით ხასიათდე- 

ბიან. განწყობის სტატიკურობის გამო ურთიერთში შეჭრილი, სწრა- 

ფად ცვალებადი. განცდებიც, როგორც ერთიანი პროცესი. მთლია- 

ნად იპყრობს ავადმყოფს. პლასტიკურ-სტატიკური განწყობის ნი:- 
დღაგზე მიმდინარე ემოციურ-აფექტური ცხოვრება იზიარებს პი- 

როვნების სხვა განცდების ბედს. პიროვნება ხასიათდება ჭარბი ავად- 
მქოფური სინტონურობით. რადგანაც ასეთი ავადმყოფის სიმპტო- 

მოკომპლექსში აფექტური სფეროს მოქმედებას წამყვანი მნიშვნე- 

ლობა აქვს, ამიტომ ტემპერამენტის აღნიშნული ნიშნები იქცევია5 
დაავადების სიმპტომთა შორის ცენტრალურ მომენტად. პიროვნე- 

ბის პთთოლოგია ძირითადში ემოციური სფეროს დარღვევაში იჩენს 

თავს- 
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დასკვნა 

ადამიანის ფიქსირებული განწყობისა და ტემპერამე ნტის. უ“ 

თიერთდამოკიდებულების ანალიზი შემდეგ სურათს იძლევა:: 

ადამიანის ტემპერამენტი. თავის გამოვლენის პროცესში. ემC- 

რჩილება განწყობის კანონზომიერებას, შეადგენს პიროვნებ:ს გან. 

წყობისეული ქცევის ერთ-ერთ კომპონენტს და რეგულირებულია 

ობიექტივაციის დონეზე მიმდინარე ფსიქიკური ცხოვრებით, 

ამავე დროს ტემპერამენტი, როგორც მოთხოენილებოს დივა 

მიკური მხარე. მონაწილეობას ღებულობს განწყობის ტიპილობი- 
„ ური თავისებურების ჩამოყალიბ გბაში, : 

განწყობის წარმოქმნის” ერო-ერთ ფაქტორს მოთხოვნილება 
შეადგენს. ამიტომ მისი იმპულსურობის დინამიკური ასპექტი უთუ- 
ოდ მონაწილეობს გაჩწყობის ფრ-მირებაში. კერძოდ განწყობის 

ტიპის ჩამოყალიბებაში. მოთხოენილების იმპულსის სისუსტე. »5- 

ერტობა, დინამიკურობა, მოქნილობა უთუოდ თავის დაღს აLვამს 

პიროვნების განწყობის ტიპს. ამორფული მოთხოვნილების ადამიანს. 

მაგალითად მძიმე დეპრესიის პირობებში. სრულიად არ უფიქსირ- 

დება განწყობა. სუსტი, მერყევი მოთხოვნილების ისტერიული 

სუბიექტების განწყობა ლაბილურია, მათ ზოგჯერ არ უფიქსირდე- 

ბათ განწყობა ფსიქასთენიკებს –- დაწეული. არამყარი მიდრე- 

კილებების მქონე ადამიანებს უფიქსირდებათ სუსტი განწყობა. 
ცნობილია ის გარემოებაც, რომ ექსპერიმენტის პირობებში თუ ად»- 

მიანს არ აქვს საკანწწყობო ობიექტების შედარების მოთხოვნილე- 

ბა, მას არ უფიქსირდება განწყობა. ყველა ეს ფაქტი იმაზე მიუთი- 
თებს, რომ ტემპერამენტი როგორც მოთხოვნილების იმპულსური 
მხარის დინამიკასთან დაკავშირებული მოვლენა, უთუოდ წარმოად- 

გენს განწყობის ტიპეს ფორმირების მნიშვნელოვან ფაქტორს. ფი- 

ლოგენეზში განმტკიცებული ბიოლოგიური მოთხოვნილებები ყო- 

ველი ცალკეული ადამიანის შემთხვევაში, დინამიკის მხრივ თავ“- 

სებურობით ხასიათდება: მოთხოვნილების დინამიკის ეს თავისებუ- 

რება თავის ძალას ინარჩუნებსს სოციალურ მოთხოვნილებებთან 
და სოციალური მოთხოვნილებებთ გარდაქმნილ ბიოლოგიურ 

მოთხოვნილებათა შემთხვევაში, ამიტომ, გასაგებია, რომ ყოვე= 

ცალკეულ ინდივიდში მოთხოვნილების იმპულსურობის თავისებე- 
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რება გავლენას ახდენს ინდივიდის განწყობის ტიპის ჩამოყალი- 
ბებაზე. 

მაგრამ, ხაზგასმით უნდა აღინიშნოს, განწყობა უფრო მთლიაზ 
პიროვნული მოვლენაა, ვიდრე მოთხოვნილება და ტემპერამენტი; 

განწყობა წარმოადგენს მოთხოვნილებისა და გარემოს ერთიანოიის 

პროდუქტს, პიროვნების მთლიან დინამიკურ მდგომარეობას, რო- 

მლის ნიადაგზე უნდა გაიშალოს პიროვნების მიზანშეწონილი ქცე- 
ვა. სწორედ ამიტომ ტემპერამენტის ნიშნები ვერ ფარავს განწყო- 

ბის ტიპის ნიშნებს, პირიქით, ტემპერამენტის მოქმედება განს»- 
ზღვრულია განწყობის მოქმედებით. ტემპერამენტი შედის მოთხო- 
ვნილებაზე უფრო რთულ დინამიკურ მოვლენაში, განწყობის სტრუ- 

ქტურაში; ტემპერამენტის გამოვლენა განსაზღვრულია პიროვნების 

ამ მთლიანი მდგომარეობის კანონზომიერებით. , 
ამავე დროს, ტემპერამენტი თავს იჩენს პიროვნების განწყობი- 

სეული ქცევის დასაწყისშივე და მჟღავნდება განწყოზისეული ქცევის 
ვმოციურ-აფექტური კომპონენტის სახით, როგორც ცნობიერების 

პირველი პრიმიტიული გამოვლენა. დ. უზნაძის აზრით, ემოცია, რო- 

ჯორც ცნობიერების განვითარების პირველი ეტაპი ჯერ კიდევ 

უშუალოდ ემიჯნება განწყობას, უშუალოდ უკავშირდება სუბიექ- 
ტის მთლიან მდგომარეობას; იგი ასე თუ ისე განწყობისეული სუბიექ- 

ტის ასახვას უფრო წარმოადგენს, ვიდრე ობიექტური სინამდვილის 

დიფერენცირებულ სურათს. იგი არის ჩვენი განწყობის მიჯნაზე 
არსებულ, ცნობიერების გამოვლენის ყველაზე პრიმიტიული ფორ- 

მაV%. მოთხოვნილებასთან დაკავშირებული „ცნობიერების ეს პრი- 

მიტიული ფორმა ინდივიდუალური თავისებურებით ხასიათდება; 

ემოციის ინდივიდუალური თავისებურება აწუ ტემპერამენტი თავი- 

სებურად იჩენს თავს განწყობის რეალიზაციის სიძნელის, დაბრკო- 

ლებების გადალახვის, საერთოდ ქცევის წარმატების: და წარუმა- 

ტებლობის, · მოქმედების გადანაცვლების სიძნელის პირობებშე. 

ასეთ პირობებში ტემპერამენტი თავს იჩენს, არა როგორც მხოლოდ 

მოქმედების დინამიკური ასპექტი, არამედ სრულიად გარკვეული 

ემოციური შინაარსების სახით მოთხოვნილების დაკმაყოთალება- 

ში წარმატება სასიამოვნო ემოციებს აღძრავს, ხოლო წარუმატებ- 

ლობა უსიამოვგნებას და ა. შ. ტემპერამენტის თავისებუთდების მიხე- 

დვით ემოციების შინაარსეული მხარეც თავისებურია; ტემპერამენ- 

რ უზნაძე დ,, ზოგადი ფსიქოლოგია, 1940, გე. 96–--97. 
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ტი თავს იჩენს გარკვეული შინაარსის მქონე ემოციური ცხოვრების 

დინამიკაში, რომელიც, თავის მხრივ გავლენას ახდენL :რა მხო =ოდ 

იმპულსურ ქცევაზე, არამედ ადამიანის მთელ ფსიქიკურ ცხოვრე- 

ბაზე. 

ჩვენი მასალების ნიადაგზე ირკვევა. რომ ტემპერამეზტი, რო- 
შელიც მონაწილეობს ადამიანის განწყობის ტიპის ჩამოჟყალიბება- 

ში. ჩართულია პიროვნების“ განწყობისეულ ქცევაში. წარმ–ად- 
გენს ასეთი ქცევის კომპონენტს და მისი ყველა თვისებას გამოვ- 
ლენა ემორჩილება ქცევის ზოგად კანონზომიერებას. 

დადასტურდა, რომ სანგვინიკური ტემპერამენტი ჯა" აზხოვრუ - 

ლია საშუალო აგზნებადობის პლასტიკურ-დინამიკური განწყობის 

კანონზომიერებით, მელანქოლიკური ტემპერამენტი ძლიერ აგზნე- 

ბადი, ტლანქ-სტატიკური ირადირებული განწყობით. ფიანატი- 

კური ტემპერამენტი ძნელად აგზნებადი მტკიცე პლასტაკურ-დ25:- 
მიკური განწყობით, ხოლო ქოლერიკული ტემპერამენტი ჭლიერ 

აგზნებადი ტლანქ-დინამიკური და ტლანქ-ლოკალური განწყობის 

ბუნებით. განწყობათა ამ ტიპოლოგიურ თავისებურებაში ნათლა- 
დაა ასახული ტემპერამენტის ძირითადი ნიშნები –- ემოციური 

აგზნებადობა, მისი დინამიკა, გადანაცვლება. ემოციური შინაარსის 

ინტენსივობა და სიღრმე. ჯ 

ადამიანების ტემპერამენტი დაკავშირებულია დინამიკური, 

სტატიკური ან ვარიაბილური განწყობის მიმდინარეობასთან. დინა- 
მიკურ განწყობასთან დაკავშირებულია სანგვინიკური და ფლეგმა- 

ტიკური. ტემპერამენტი, ნაწილობრივ ქოლერიკული ტემპერამენ- 

ტი, სტატიკურთან კი მელანქოლიკური და ნაწილობრივ ქოლელი- 

კული ტემპერამენტი. 

ტემპერამენტები რომელნიც ჩართულნი არიან დინამიკული 

განწყობის მიმდინარეობაში, დინამიკური განწყობის კანონზომიე– 

რებით არიან განსაზღდვრულნი. ასეთი განწყობის ტიპოლოგიურ 

ცვლილებასთან დაკავშირებით იცვლება ტემპერამენტიც. როგორც 

ვნახეთ საშუალოდ აგზნებადი, საშუალო სიმტკიცის, კონსტანტური 

და სტაბილური დინამიკური განწყობის მიმდინარეობაში ჩართუ- 

ლი ტემპერამენტი ხელს უწყობს ადამიანის ქცევის ნორმალურ მიმ- 

დინარეობას, მძიმე კონფლიქტური ემოციების გარემე, გარემოსთან 

ადეკვატურ შეგუებას. . ასეთი ტემპერამენტის ადამიანები სუბიე- 

ქტური მდგომარეობა, ფსიქომოტორული ტემპი წონასწორია, მაგ- 

რამ საკმარისია განწყობაში რომელიმე თვისების გამოვარდნა ან 

წ9



რეცვლა. რომ ადამიანის ემოციურ-აფექტურ ცხოვრებამი შეიჭრას 
შესამჩხევი კონფლიქტების, შინაგანი უწონასწორობის გამომწვევი” 

ნ-შნები, მაგალიოად: 

I. განწყობის აგზნებადობის გაძლიერება (აგზნებადობის ოპ.” 

ტამუმი 25 საგანწყობო ექსპოზიცია), ამასთანავე განწყობის ჰჭარ- 

ჯ- სიმტკიცე (22 -– 28 კონტრასტული ილუზია) იწვევს ემოციური 
ცხოვრების ადვილ აგზნებადობას, მის დაძაბულად მიმდინარეობას, 

გადანაცვლების სიძნელეს. დისკოლიურ ემოციებს 

1I. თუ დაბალი აგზნებადობის, სტაბილური, მტკიცე დინაში- 

კურ განწყობაში შეიჭრება ვარიაბილობა, შესუსტდება სტაბილო- 

ბა, მაშინ ემოციურ სფეროში ჩნდება ადვილად აგზხნებად ინტენსი-. 

ურ ემოციათა შორის კონფლიქტები, დისკოლიურ და ევჯოლიურ 

ემოციათა შორის ხშირი მონაცვლეობა, განსხვავებულ ემოც:ათა 

ურთიერთში შეჭრა -- ხშირი ამბივალენტური მდგომარეობა, ე<5- 

თი ემოციური მდგომარეობიდან მეორეში ხშირი გადანაცე ლებ.-- 

ემოციათა ვარიაბილობა .და ლაბილობა, ფსიქომოტორული სფეროს 

სრაფი და თანაც დაძაბული მიმდინარეობა. 

III. როდესაც განწყობის აგზნებადობა შესუსტდება (25, 30 

საგანწყობო ექსპოზიცია) და მრავალი ს.განწყობო ეკ:სპოზიციით 

ფიქსირდება სუსტი, ტლანქი და პლასტიკურ-დინამიკური განწყობა 

(3–-5 ილეზია), სუსტ განწყობაში “სეიჭრება ვარიაბილობასა და 

ლაბილობის ტენდენცია, მაშინ ადგილი აქვს, ემოციის სფეროს ზე- · 
რელობას, შთაბეჭდილებიანობის დაქვეითებას საერთო ფო ას- 

წორობას, ლაბილობას, იმპულსურობას ჭარბ ტენდენციას, განსაკუ- 

თრებით ზერელე ოპტიმისტური ემოციებისკენ მიდრეკილებას. 

IV. განწყობაში აღნიშნული ტენდენციების გაძლიერება, მ:გა- 

იიითად განწყობის როგორც აგზნებადობის, ისე განწყობის დორჰე- 

ბის ვარიაბილობა (განსხვავებულ დინამიკურ განწყობათა მოღა- 

ცვლეობა, ზოგჯერ „ნულეული') ღა სრული ლაბილობა უფრო 
აძლიერებს ეგოციურ სფეროს ლაბილობას, ' განსხვავებულ ემოცია- 

თა შორის მეტოქეობას, შინაგან პათოლოგიურ „მდგომარეობამდე 

მისულ ემოციურ უწონასწორობას. 

V. ძლიერ აგზნებადი, თანაც ძლიერ სუსტი ლაბილური ტლანქ- 

დინამიკური განწყობის ადამიანის ემოციურ სფეროში იჭრება ფსი- 

ქასთენიკისათვის დამახასიათებელი სენსიტივობა, მწვავე ამბივა- 
ლენტური განცდები, ემოციურ სფეროს ლაბილობა. = 
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დინამიკური განწყობის ადამიანების ტემპერამენტში მომხთარ“ 
' ცვლილებებს, მიუხედავად მათი სახესხვაობისა, საერთო ნიშნები 
გააჩნიათ. ეს ნიშნებია, ერთი მხრივ, ტემპერამენტში დისკოლიური 

ნიშნების ჭარბად შეჭრა, მეორე მსრივ, ჭარბად აგზნებად ზერელე 

ევკოლიური ელემენტების გაძლიერება. აგრეთვე პიროვნებაში ორი- 
ვე ამ -მდგომარეობის, ჭარბი ამბივალენტური გრძნობების სახ«თ, 

არსებობა. 

ჩვენი მასალების მიხედვით I. II. I11 სახის განწყობ» და ტემ- 
პერამენტი, როგორც წესი არ გვხვდება მწვავე ნევროზით ან ფსი- 
ქოზით შეპყრობილ ადამიანებში. მაგრამ, როგორც ეს ზემოთ ვ5:- 

ხეთ, IV და V სახის განწყობა და' ტემპერამენტი, კონჰენსირებულ 

ფორმაში, გვხვდება ისტერიული ნევროზით და ფსიქასთენიით და- 

ავადებულებში, როდესაც ფსიქიკური დაავადება იმდენად მწვაეი». 
რომ ვერ ხერხდება იმპულსური ქცევის დაუფლება. მაშინ აღნ:- 
“შნული სახის ტემპერამენტის უარყოფითი ნიშნები სრულად ელინ- 
დება და ლაბილური, აჟიოტირებული, ამბივალენტური ემოციების 
ფონზე იშლება ისტერიული და ფსიქასთენიური რეაქციები. 

ყველა ასეთ შემთხვევაში ფსიქიკურის პირველ დონეზე მიმ- 
დინარე ემოციურ-იმპულსური სფეროს პათოლოგიური ცვლილე- 

ბები საბოლოოდ რეგულირებულია ობიექტივაციის დონემდე ამ.:- 
ღლებული ფსიქიკური ცხოვრებით. ამავე დროს ქცევის ტემპერა- 
შმენტისეული ნიშნების ცვლილება პიროვნების ქცევის სტრუქტუ- 
რაში მკვეთრ ცვლილებას იწვევს. პიროვნების სუბიექტური მდგო- 

მარეობა, ფსიქიკური ტემპი მკვეთრ ცვლილებას განიცდის. მაგრ:მ 
ობიექტივაციის მმართველი ძალის გამო. პიროვნების ქცევა ძური- 

თადში სოციალურია, გარემოს შესატყვისი. როდესაც განწყობასა 
და ტემპერამენტში ზემოთ აღნიშნული ცვლილებები ძლიერ მკვე- 
თრადაა გამოხატული. მაშინ ამ ცვლილებებს შეაქვს გარკეეული 
კონფლიქტი პიროვნებაში. ქცევა მიმდინარეობს დაძაბულად, ასე- 
თი ტემპერამენტი ხელს უშლის ქცევის წარმატებას; ჭარბი ევკო- 

ლიური ან დისკოლიური ემოციები. ამბივალენტობა. ლაბილობა. 
მაღალი ან ძლიერ დაწეული აგზნებადობა. ძლიერ სწრაფი ან შე- 

ნელებული ფსიქიკური ტემპი იწვევს ობიექტივაციის დონეზე მიმ- 
დინარე ფსიქიკური ცხოვრების ჭარბ აქტივაციას. ენერგიის ჭარბ 

ხარჯვას. ასეთი ტემპერამენტისა და განწყოლთ-ს ადამიანებში ადვა- 
ლად ფიქსირდება ნევროზის გამომწვევი „განცდები. განცდათა კომ- 

პლექსებიი ეს კომპლექსები უკავშირდებიან ამ ადამიანებისა- 
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თვის დამახასიათებელი ტემპერამენტის ნიშნებს –- ადვილად აჯ- 

ზნებად, ლაბილურ, ამბივალენტურ ემოციებს და იქცევიან გამოკვე- 

თილი ნევროტიული რეაქციების ჩამოყალიბების წყაროდ. 
მელანქოლიკურ და ქოლერიკულ და პათოლოგიური გადახრე- 

ბის მქონე შერეულ ტემპერამენტებს თავისი ქვეტიპებით გამოვ- 

ლენა შეუძლიათ მხოლოდ სტატიკურ-ირადირებულ ან ლოკალურ 
განწყობასთან კავშირში. მათში თავიდანვე ჩასახულია მთელი რი- 
გი პათოლოგიური ნიშნებისა რომელთა კომპენსაცია პრაქტიკუ- 

ლად ნორმალურ ადამიანებში ხდება ფსიქიკურის მეორე დონით; 

ამ ტემპერამენტების უარყოფითი მხარეების სრული პათოლოგი- 

ური სახით გამოვლენას წარმოებს ფსიქოზთ დაავადებულ 

ადამიანებში. ფსიქოზებში დადასტურებული ტემპერამენ- 

ტები ძირითადში წარმოადგენეინ ქოლერიკული და მელანქო- 

ლიკური ტემპერამენტების განსხვავებულ ფორმას, რომელნიც პჰი- 

როვნების დაავადების გამო ფსიქიკური ცხოვრების მეორე დონის 

დარღვევის პირობებში იქცევიან ავადმყოფის ქარაქტეროლოგიურ 

თვისებებად. 

ტემპერამენტის პათოლოგია ძირითადში თავს იჩენს მაშინ, რო- 

ცა ტემპერამენტი ითიშება ობიექტივაციის სფეროდან და მთლეია- 

ნად ჩაერთობა გაუკუღმართებულ მოთხოვნილებათა და განწყობე- 
ბის სისტემაში, ავადმყოფურ სიმპტომებში, მაგალითად მელანქო- 

ლიკური ტემპერამენტის ნიშნები. ასეთ პირობებშიც, ძირითადში 

უცვლელი რჩება. მელანქოლიკის ფორმალური ნიშნები: სენსიტი- 

ვობა, გარემოდან გათიშვა, საკუთარ განცდებში ჩაძირვა, ზოგჯერ 

დეპრესია და მიზანტროპია, აგზნებული და შენელებული ფსიქი- 

კორი ტემპის მონაცვლეობა დამახასიათებელია შიზოფრენიით და- 

ავ:ჯებული ადამიანისათვის. პრაქტიკულად ნორმალური ადამიალის 

შემთხეეკამეი მელანქოლიკური ტემპერამენტი ვერ ახერხებს პირო- 

ვნების ქარაქტეროლოგიურ თვისებად ქცევას, პიროვნების სოვგია- 

ლური დამოკიდებულება განსაზღვრულია ხასიათის ნიშნებით. რო- 

მელნიც ძირითადში ობიექტივაციის დონეზე მჟღავნდებიან. ფსი- 

ქიკური დაავადების დროს, მელანქოლიკური ტემპერამენტი უერ- 

თდება რა ავადმყოფურ სიმპტომებს, იქცევა პიროვნების შეუფერ- 

ხებელი იმპულსური ქცევის წამყვან კომპონენტად და განსაზღვოავს 

ბოდვების, პალუცინაციების, ფიქსირებული იდეების და სხვა სიმ- 

102



პტომების ემოციურ ასპექტს –– ემოციური აგზნებადობის, ინტენსი- 
ვობის, სიღრმის ხანიერების თავისებურებას. ტემპერამენტი, რო- 
მელიც ნორმალური ადამიანის შემთხვევაში ჩართული იყო ისეთი 
სახის განწყობისეულ ქცევაში, რომელიც ხასიათდებოდა მაღალი 
აგზნებადობით, სტატიკურობით, ირადიაციით, ავადმყოფობის შემ- 

თხვევაშიც ისევ ჩართულია ამავე სახის განწყობისეულ ქცევაში; ე. 
ი. ავადმყოფობაში ფიქსირებული განწყობის ნიშნები ისევ ინარ- 
ჩუნებენ თავის ძველ სახეს, ტემპერამენტის არსიც ავადმყოფობის 

პერიოდში ძირითადში რჩება უცვლელი. 

ასეთივე სურათი იშლება ეპილეფსიის, ინვოლუციუ,ც6ი ფსიქო- 

ზის და ნაწილობრივ ციკლოფრენიის შემთხვევაშიც. პათოლოგიუ- 

რად შეცვლილი გამოკვეთილი ქოლერიკული ტემპერამენტი მაღა- 

ლი აგზნებადობის, ლოკალური განწყობის ეპილეფსიით შეპყრო- 
ბილი ადამიანისათვისაა დამახასიათებელი. ქოლერიკული ტემპე- 

რამენტის ადამიანის ძირითადი უარყოფითი ნიშნები ეპილეპტოი- 

დური ხასიათის ნიშნებთანაა შერწყმული. 

ინვოლუციური ფსიქოზით დაავადების შემთხვევაშიც 'ქოლე- 

რიკული და მელანქოლიკური ტემპერამენტი, რომელიც ჩართულია 

პათოლოგიური ხასიათის იმპულსურ ქცევაში, ქმნის ავადმყოფურა 

სიმპტომების თავისუფალი გაშლისათვის ხელსაყრელ ემოციუთო- 

აფექტურ ფონს; ტემპერამენტის ყველა უარყოფითი ნიშანი, ავად- 

მყოფის გაუკუღმართებულ, ასოციალურ მოთხოვნილებებთან და 

ვარიაბილურ-ლაბილურ განწყობასთაწ დაკავშირების გამო. მწვავ- 

დება და პათოლოგიურ სახეს «იღებს. 

ციკლოფრენიით დაავადებულ პლასტიკურ-სტატიკური განწყო- 

ბის ადამიანებში, პათოლოგიური ნიშნებით გამწვავებული სანგვი- 
ნიკური დღა ქოლერიკული ტემპერამენტის იმპულსურობა, რომე- 
ლიც პრაქტიკულად ნორმალურ ადამიანებში ობიექტივაციიL დღო- 

ნით რეგულირებული იყო, ობიექტივაციის უნარმოკლებულ ციკლო- 

ფრენიკში იქცევა შეუკავებელი იმპულსურობის, აფექტების. კონ- 

ფლიქტების წყაროდ, მანიაკალური აგზნების სინდრომის ემო„ციუ =- 

აფექტურ კომპონენტად. 

აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ ტემპერამენტის უარყოფით: 

ნიშნების გამწვავება ისეთ ადამიანებში. რომელთაც ძლიელი აქვ: 

ობიექტივაციის უნარი ვერ არღვევს პიროვნების გარემოსთან ნო- 
რმალური შეგუების პროცესს. პიროვნების განცდებსა და ქცევა- 
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მე იჭრება კონფლიქტები, შეგუების სიძნელე. მაგრამ. ყოველივე 

ეს. ხშირად ზეკომპენსირებულია ფსიქიკური ცხოვრების მეორე 
დონით. მხოლოდ :9 უკანასკნელის რღვევასთან დაკავშირებით იწყე- 

ბა ტემპერამენტის უარყოფითი ნიშნების სრული ემანსიპაცია. მა- 

თი ფსიქოზის ძირითად სიმპტომებთან სრული შერწყმა და ფსიქო- 

ზით შეპყრობილი ადამიანების ქარაქტეროლოგიურ ნიშნებად 

ქცევა. |
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