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წინასიტყვაობა 

საბჭოთა ხელისუფლების დამყარების შემდეგ ჩვენში მეცნიერების განვითარების არნახული 

პირობები შეიქნა. კომუნისტური პარტიის მიერ გატარებული ღონისძიებები ყოველმხრივ ხელს 

უწყობს მეცნიერების ყველა დარგის უმაგალითო წინსვლას. სისტემატური მუშაობა მიმდინარეობს 

აგრეთვე მედიცინის ისტორიაში, რასაც დიდი მნიშვნელობა აქვს ჩვენი ხალხის კულტურული მონა- 

პოვრის შესასწავლად, თანამედროვე მედიცინის თეორიისა და პრაქტიკის შემდგომი აღმავლობისა–- 

თვის. 

საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის აკად. ივ. ჯავახიშვილის სახელობის ისტო- 

რიის ინსტიტუტის ქართული მედიცინის ისტორიის განყოფილება (არსებობდა 1950 წლამდე) 

და თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო ინსტიტუტის მედიცინის ისტორიის კათედრა, ინსტიტუტის 

დირექციის დახმარებითა და ხელის შეწყობით წლების მანძილზე მუშაობდა და ამჟამადაც განაგრ- 

ძობს მუშაობას საქართველოს მედიცინის ისტორიის სხვადასხვა პერიოდების შესასწავლად. ამ მუ-· 

შაობის შედეგად 1956 წელს გამოქვეყნებულ იქნა „საქართველოს მედიცინის ისტორიის“ მესამე 

ტომის პირველი წიგნი. 

წინამდებარე ნაშრომი მესამე ტომის მეორე წიგნია ეს ტომი მთლიანად შეეხება ქართული 

მედიცინის ისტორიის V-XVI1II საუკუნეებს. ჩვენ შევეცადეთ გვეჩვენებინა, თუ როგორი იყო სამედი– 

ცინო ცოდნის დონე საქართველოში აღნიშნულ პერიოდში. დამწერლობით წყაროებში აღწერილ 

დაავადებათა გარკვევა წარმოებდა იმის მისედვით. თუ ისინი თავიანთი ნიშნებით რამდენად ემსგავ- 

სებოდნენ თანამედროვე მედიცინაში ცნობილ დაავადებებს. ასეთი მიდგომით ამოცნობილ იქნა რიგი 

დაავადებებისა. რომელიც ძველმა ქართულმა მედიცინამ იცოდა. ცხადია, მსგავსების ჩვენება ყო- 

ველთვის არ მოხერხდა, რადგან ზოგიერთი დაავადების ძველი აღწერილობა ნაკლებად წააგავს 

თანამედროვე მედიცინაში ცნობილ დაავადებებს. ზოგჯერ აღწერილობა ორ ან მეტ ერთ- 

მანეთის მსგავს დაავადებას გვაგონებს. ასეთი შემთხვევები გვხვდება კბილის, ყელ-ყურ-ცხვირის 

კანის. თვალის და სხვა სნეულებათა აღწერილობებში. მაგალითად, XL საუკუნეში ცნობილი იყო 

თვალის დაავადება „ნახუნა“, რომელიც თავისი ნიშნებით როგორც პტერიგიუმს, ისე კატარაქ- 

ტას წააგავს. ჩვენ ის პტერიგიუმად მივიჩნიეთ, მაგრამ არ არის გამორიცხული, რომ კატარაქტა 

იყოს. ეს დაავადება ჩვენში ძველადაც იყო ცნობილი. იცოდნენ მისი ოპერაციული მკურნალობა, ამ 

საქმეში დახელოვნებული პირები საქართველოს გარეთაც იყვნენ განთქმული, რის შესახებაც სპე- 

ციალურად ცალკე გვექნელა ლაპარაკი. 
როგორც ამ ტომის პირველი წიგნის წინასიტყვაობაში აღვნიშნეთ, ჩვენ მიერ განხილული 

ცალკეული საკითხების, მაგალითად. ნევროპათოლოგიის, ქირურგიის, ოფთალმოლოგიის, პედიატ- 

რიის, სანიტარია-ჭიგიენის, სტომატოლოგიის. შესახებ სხვადასხვა ავტორების მიერ შესრულებუ- 

ლია ნაშრომები და ზოგი მათგანი გამოქვეყნებულიცაა, მაგრამ ქართული მედიცინის ისტორია იმ- 

დენად მდიდარია და მის შესახებ არსებული წყაროები ისე მრავალფეროვანია, რომ მის შესწავლას 

მომავალში კიდევ მრავალი მკვლევრის მუშაობა დასჭირდება. ნათქვამი შეეხება წინამდებარე ნაშ- 

რომში განსილულ ყველა საკითხს. განსაკუთრებით ეს ითქმის სანიტარია-პიგიენის საკითხების შე–- 

სახებ. ცნობილია, რომ საქართველოს ძველი ისტორიული ნაგებობანი სანიტარულ-პიგიენური 

თვალსაზრისით ჯერ კიდევ არ არის, შესწავლილი, რასაც შეეძლო გამოერკვია როგორ იყო მოწყო– 

ბილი ძველად შენობათა განათება, გათბობა, ჰაერის ვენტილაცია, წყალმომარაგება და სხვ. ეს სა- 
კითხები სპეციალურ შესწავლას მოითხოვს და. ცხადია, ამ საქმეს მომავალში ხელს მოჰკიდებენ 

ჩვენი მკვლევრები. 

წინამდებარე წიგნს ახლავს ბიბლიოგრაფიული საძიებელი –– ხელნაწერების, გამოქვეყნებული 

პირველწყაროებისა და დამხმარე ლიტერატურის სია. აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართვე- 

ლოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა აღწერილობანი გამოქვეყნებულია, მაგრამ ლენინ- 

გრადში დაცული ძველი ქართული სამედიცინო ხელნაწერები ჯერ არ არის აღწერილი და ამიტომ 

მათ მცირეოდენი აღწერითი ხასიათის ცნობებიც დავურთეთ. ხელნაწერების სიაში დასახელებულია
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აგრეთვე არქივში დაცული ძველი ისტორიული საბუთები. ხელნაწერებისა და საბუთების უმეტესო–- 

ბა XVIII საუკუნეს არ სცილდება, ნაწილი კი, განსაკუთრებით ლენინგრადში დაცული ქართული 
ხელნაწერები, XIX საუკუნეშიც გადმოდის, მაგრამ შინაარსობლივად ისინი ძველ პერიოდს მიე- 

კუთვნება. 
ამ წიგნში მოთავსებული ცალკეული თავები ხელნაწერში წაიკითხეს: მეანობა და გინეკოლოგი– 

ური დაავადებანი –- მეცნიერების დამსახურებულმა მოღვაწემ, პროფესორმა პ. შუ მშანიამ. 

ბავშვთა სნეულებანი –– პროფესორმა ირ. რც ხილაძემ და პროფესორმა ვ. ა. თოხაძემ, 

კანის დაავადებანი –– დოცენტმა ბა მგალობლიშვილმა, თვალის სნეულებანი –- მეცნიე“ 

რები დამსახურებულმა მოღვაწემ პროფესორმა ნ. სრამე ლაშვილმა და დოცენტმა 

ნ. ბერაძემ, ყელ-ყურ-ცხვირის დაავადებანი –– პროფესორმა ა. ჩარ გეიშვილმა. 

წიგნის უკანასკნელი თავი –– „სამკურნალო მცენარეები" –– მთლიანად ეკუთვნის საქართველოს 

ხსრ მეცნიერებათა აკადემიის ყოფილ ასპირანტს ნ. ნ. წუწუნავას. მისი დაწერის დროს კონ- 

სულტაცია იკისრა და საბოლოო ტექსტი ხელნაწერში წაიკითხა საქართველოს სსრ მეცნიერებათა 

აკადემიის აკადემიკოსმა, პროფესორმა ნ. კე ცხოვ ელმა. „სამკურნალო მცენარეებს" ხელნაწერ– 

ში გაეცნო აგრეთვე ფარმაცევტულ მეცნიერებათა დოქტორი, პროფესორი ა. მშგიდობაძე. 
გაწეული შრომისა და სასარგებლო რჩევა-მითითებებისათვის მათ მადლობას მოვახსენებთ. 

წიგნში დაბეჭდილი ტაბულების ნაწილი, მათ შორის IV, V–V გადმოღებულია ა. აფაქიძის, 

გ გობეჯიშვილის, ა. კალანდაძის, გ. ლომთათიძის წიგნიდან „მცხეთა“; VI, 

VIII-1 –– შ. ხიდაშელის ნაშრომიდან „სხალტბა-შიომღვიმის 1202 წ. წყალსადენი"; VII –- 

ალ. ლოსაბერიძის ნაშრომიდან „ძველი წყალსადენებისა და არხების ნაშთები"; VIII-2, IX, 
X. XI –– გ მინდაძის ნაშრომიდან „მასალები ძველი თბილისის წყლით მომარაგების საკითხი–- 

სათვის”; XII–ალ. მამულაშვილის ნაშრომიდან „კახეთის ძველი აბანოები".



თავი 1 

მეანობა და ბგინეკოლობიური დაავადებანი 

შინაგან მედიცინასა და ქირურგიასთან ერთად ძველი ქართული მედიცინის 
ერთ-ერთი განვითარებული დარგი იყო მეანობა და გინეკოლოგია, ძველთაგაა:- 
ეე ამ დარგში მომუშავე ექიმებიც ყოფილან საქართველოში. 

როგორც ზემოთ აღენიშნეთ, სამეანო საქმეში გაწაფული. იყო მეანი, 
ჯრმათა ამქმელი, ანუ დედათმოურავი. მასვე უნდა აღმოეჩი:: დახმა“ება ქა- 
ლისათვის გინეკოლოგიურ დაავადებათა შემთხვევაში, რაც იმას არ ნიშნაეს, 
რომ, თუ მდგომარეობა მოითხოვდა. სხვა დარგის საეციალისტს. მაგალითად, 

მკურნალს, დასტაქარს, არ გაეწია ქალისთვის სამედიცინო დახმარება. 

როგორც შინაგან მეღიცინასს და ქირურგია: ასევე მეანობ:ს და 

„ინეკოლოგიას მედიცინის სხვა დარგებთან 'მედარებით მეტი აურადღება ექ-- 

ცეოდა. ამას ადასტურებს ძეელ ქართულ სამედიცინო და არასამედიცინო დაჭმ- 
წერლობით წყაროებში არსებული ცნობები „ რომლებიც შეეხება ქალის მენ- 

ჯისა და საექესო ორგანოების აგებულებას. თვიურის მიმღინარეობას, განაყო- 
ფიერების პროცესს, ნაყოფის განვითარებას, მის კვებას, ორსულობის გამო– 
ცნობას, მის ხანგრძლიობას, ორსულობის ნაადრევ შეწყვეტას, ორსულთა ჰი- 

გიენას. მშობიარობას, გაძნელებული მშობიარობის მიზეზებს, დახმარებას გ 
ძინელებული მშობიარობის შემთხვევებში, ქალის სასქესო ორგანოების დაავა– 

დებებს და სხე. 

მენჯისა და სასქესო ორგანოების აგებულებისა და „თესლის“ გამომუშა- 

ვების შესახებ არსებული შეხედულებანი უკვე განხილული იყო პირველი წიგ“ 

ნის მესამე თავში-- წარმოდგენები აღამიანის სხეულის აგებულებისა და ორ- 
განიზმში მიმდინარე სასიცოცხლო პროცესების შესახებ“. აქ შევეხებით მხო- 
ლოდ იმ თავისებურებებს, რომლებიც ქალის მენჯისა და სასქესო ორგანოების 
აგებულებისათვის არის დამახასიათებელი სამეანო თვალსაზრისით. 

ცნობილია, რომ ქალის მენჯის აგებულებაში ყველაზე მნიშვნელოვანია მი- 
სი ზომები. ზომები მენჯის ფიზიოლოგიური განვითა!” ების მაჩვენებელია. 

ძველ ქართულ მედიცინაში მენჯის ზომების რიცხობრივი მაჩვენებლები ა”: 
გვხვდება, მაგრამ საერთოდ მენჯის სიდიდეს უაღრესად დიდ მნიშვნელობას 
სნივებდნენ. მცირე მენჯი, სრულიად სამართლიანად, გართულებული მშობია– 

რობის ერთ-ერთ მიზეზად მიაჩნდათ.! 

ქალის მომწიფების სხვა მაჩვენებლებთან ერთად მნიშვნელობა ენივებო- 
და თვიურის მოსვლას. პირველი თვიურის მოსვლის ხანად 14--15 წელი ითვ- 
ლებოდა, პირველი თვიურის შემდეგ შესაძლებლად მიაჩნდათ ორსულობა. 

  

· „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 152. 

2, მ. გ. სააკაშვილი, ა. პ. გელაშვილი
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XI საუკუნის სამედიცინო წყაროებიდან ირკვევა, რომ ნაყოფის ჩასახვას 
დედაკაცისა» და მამაკაცის „თესლის" შეერთებას უკავშირებდნენ, მაგრამ თვით 

„განაყოფიერების პროცესი სრულიად უცნობი იყო. 

„რა ცოლქმარნი გაერთიანდებიან... და წავიდეს თესლი კაცისა და მერმე 

დედაკაცისა და ერთმანერთსა გაერევის და მუცელშიგა სქელი სისხლი შეიქნების 
დღფვიძლივითა. მერმე ამა სქელსა და ღვიძლსავითა სისხლშიგა მატლი დაიბა- 
დების... სისხლი და ძვალი მისგან იქნების და სული და ხორცი დედისაგან“! 

მსგავსი ცნობები გვხვდება XIII საუკუნის წყაროებშიც. 

„და ოდესცა მამაკაცი შეეყრების დედაკაცსა ზეჰდანი პირსა ააღებს და 

მამაკაცისა წყალსა შთანთქავს, და პირსა ერთმანეთსა ზედა დასდებს, რომელ 
შიგან მილისა თავი ანუ მახთისა არ შევიდოდეს, და იგი ზურგისა წყალი ნეფ- 

ტაი შიგან დარჩების, და დედაკაცისა წყალი მას გაერევის და ორივე წყალი 
დედაკაცისა ზეჰდანსა შიგა გაბრტყელდების.4? 

ფიქრობდნენ, რომ ნაყოფი იკვებება მენსტრუალური სისხლით, რომელიც 

ორსულობის დროს თვიურის სახით აღარ მოდის და ჭიპლარის გზით დედისა- 

გან ნაყოფს გადაეცემა. 

„--დეღაკაცსა თვესა და თვეშიგა სისხლი სდის საშოსა, ისი ღვიძლისაგან 

ჩამოსდის, და რა დედაკაცი დაორსულდების, ისი სისხლი საზრდელად მიეცემის 

ღუითისაგან. ღვიძლით და გულით დაღმა ჩასდის და იქით გაწმდების. და მეს:- 
მესა ჟამსა ორს კერატსა ჭამს და იმით იზრდების ყმაწვილი, 

..როგორაცა ხილი ხისგან აიღებს საზრდელსა, აგრევე ყმაწვილი საზრდელს 
უპისაგან აიღებს.“? 

ყურადღებას იქცევს აგრეთვე დედისა და ნაყოფის განვითარების დამო- 
კიდებულების შესახებ არსებული შეხედულება: „რომელსაცა დედაკაცსა სის"- 

ლი მართლად აქუს, მუცელსა შიგან ყმაწვილი უკეთა სჭამს და მსუქანი და 

კარგი იქნების. და რომელსაცა დედაკაცსა სისხლი აკლია ყმაწვილი ცოტასა 

სჭამს...43 

გარკვეული შეხედულება იყო შემუშავებული ნაყოფის, მისი ორგანოები- 

სა და ქსოვილების განვითარების პერიოდების შესახებ. 

ფიქრობდნენ, რომ მამაკაცისა და დედაკაცის სასქესო „წყლის“ შეერთე– 
ბის შემდეგ შეიქმნება შესქელებული სისხლი, საიდანაც განვითარდება ჩანასა– 

ხი, რომელსაც აქვს გული, ტვინი და ღვიძლი. ეს პერიოდი ორმოცი დღე 

გრძელდება. ამის შემდეგ თანდათანობით ჩნდება ძვალი, ძარღვები და ნერვე- 

ბი, ბოლოს ისეთი ორგანოები და ნაწილები, როგორიცაა თვალი, პირი, ხელე– 

2ბი, ფეხები, კანი და სხვ. 

„და პირველი რამე რომელ დაიბადების, კაცისა გული და თავის ტვინი, 

ღვიძლი იქნების და რაი ორმოც დღე გარდვიდეს, იგი ალაყაი მ უტღად შე- 

დქნების, ვირემცა პატარა ხორცი ლბილი; და რაი ხანი გარდვიდეს, ძუალი 

დაიბადების და ხორცი, და ძარღვი და ფაი, და ასონი გამოჩნდებიან, ვითა პირი 

1 „უსწორო კარაბადინი4, გვ. 32. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 16. 

მ „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 33, 

4 იქვე.
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და თუალნი და ხელნი და ფერხნი და სხუანი ასონი, და ტყ ავი გამოჩნდების 
გარემო.4! 

ფიქრობდნენ, რომ ოთხი თვისა და ათი დღის შემღეგ ნაყოფი დაბადება2- 
დე დედის სისხლით საზრდოობს, რაც თანამედროვე მეცნიერული თვალსაზ- 
რისით გამართლებული არ არის. 

ნაყოფის პირველი მოძრაობის, ანუ ქალის „მუცლის განძრევის" ვადად მე– 

ხუთე თვე ითვლებოდა, რაც სინამდვილეში დაახლოებით ასეა––,„რა ხუთის 
თვისა შეიქნას ქალსა მუცელი იძრასო.4? 

XI საუკუნის წყაროებიდან ჩანს, რომ ორსულობის ხანგრძლიობას არა 

სამთვარიო, არამედ კალენდარული თვის მიხედვით ანგარიშობდნენ, იგი 7 ახ 

9 თვეს უდრიდა. 

„..რა გათაგდეს დღენი ორსულობისაგან დაიბადების მეშვიდესა თვესა ან 

მეცხრესა.4? 

როგორც „წიგნი სააქიმოიდან“ ირკვევა, XILIL საუკუნისათვის წარმოდგე– 

სა ორსულობის ხანგრძლიობის შესახებ შედარებით უფრო გაფართოებულა. 
სიაჩნდათ, რომ ორსულობის ხანგრძლიობა შეიძლება 210-დან 300 დღემდე 

მერყეობდეს#!, რასაც სინამდვილეში მართლაც აქვს ხოლმე ადგილი. 

თეიმურაზ მეორის პოემაში–-–„სარკე თქმულთა ანუ დღისა და ღამის გა–- 

ბაასება+–-ორსული ქალის მუცლის ზრდა 9 თვით არის განსაზღვრული: „ქალის 

მუცელი გამოჩნდეს, ეზარდოს ცხრა თვეს სრულითა.4%5 

ნაადრევად შობილის გადარჩენა შეუძლებლად ითვლებოდა, განსაკუთრე- 

ბითო, თუ იგი რვათვიანი იყო. 

„და თუ რვა თუედ იშვას, უკუნისამდე დარჩომაი მისი არ ეგების...45 

ყურადღებას იქცევს ცნობები ორსულობისათვის დამახასიათებელი ნიშ- 

ხების შესახებ. 

ორსულობის დასადგენად მოავალი სხვადასხვა ნიშანი იყო ცნობილი. მათ 

“შმორის; თვალის სკლერების გალურჯება ან გაყვითლება, პირისახის ფერის შე– 

ცვლა, პორფლის გაჩენა, ძუძუს კერტების გამუქება და გადიდება, გულისრევა, 
თავბრუხვევა და სხვ. 

„ნიშანი ორსულობისა» ის არის, რა დედაკაცსა თვალის სითეთრე გაულურ- 

ჯდეს ან გაუყვითლდეს და პირის სახე ცოტად მოშაოდ სცემდეს და ჭქორფლიცა 
გამოუჩნდეს პირზედა და ძუძუთა თავი გაულურჯდეს და ანუ გაუშავდეს და 

გაუდიდდეს თავისა ბრუ და გულისა შლა გამოუჩნდეს ეს ყუელა ორსულობისა 
ნიშანია“. ან კიდევ: „..თუ პირსა სახე შეცვალებულ იყოს, იცოდი ორსულია, 

თუ შუბლსა შიგან ნიშანი რამე გამოუჩნდეს, იცოდი რომე ორსულია.48. 

1 „წიგნი სააქიმოი", გე. 16. 

2? თეიმურაზ მეორე, „სარკე თქმულთა ანუ დღისა და ღამის გაბაასება“, იხ. თხზუ- 

ლებათა სრული კრებული გ. ჯაკობია ს წინასიტყვაობით, რედაქციით, ლექსიკონით და შე- 

§იშვნებით, თბილისი, 1939, გვ. 71. 

3 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 34. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 17. 

ნათეიმურაზ მეორე, დასახელებული პოემა, გვ. 71, 

6 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 17. 

7 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 150. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 158.
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ზოგიერთ ამ ნიშანს თავისი მნიშვნელობა დღესაც არ დაუკარგავს. 

აღნიშნულ ნიშნებს გარდა, ორსულობის გამოცნობის საქმეში დიდი მნი– 

შვნელობა ენიჭებოდა თვიურის არმოსვლას. თვიურის დროზე არმოსვლა ხომ 

ორსულობის დაწყების პირველი მანიშნებელი და ექვის დამბადებელია, მერე 
სხვა ნიშნებსაც დაკვირვებით მოექცევიან ხოლმე, 

„როდისცა დედაკაცსა დროზედ დედათ წესი აღარ დაემართოს და 

გულმან რევა და ბნედა დაუწყოს, და გულმან და სტომაქმან ტკივილი დაუწყოს 

და საჭმელი აღარა უნდოდეს რა, იცოდი დასტურათ ორსულად არის.4! 
ცნობილია, რომ ორსულობის პერიოდში ქალის ორგანიზმში ადგილი აქვს 

მთელ რიგ ძვრებს ენდოკრინული ჯირკვლების, ვეგეტატიური ნერვული სისტე- 

მის, ნივთბერებათა ცვლის მხრივ და სხვ. ცხადია ყოველივე ამის შესახებ 
წარსულში არაფერი იცოდნენ, მაგრამ ამ ძვრების გარეგანი გამოვლინებანი კი 

შეუნიშნავთ. მაგალითად, შემჩნეული ყოფილა, რომ არაიშვიათად ორსული ქა– 
ლები კირს, მიწას, გაჯს და მლამე ნივთიერებებს ჭამენ. როგორც ცნობილია, 

ამას იწვევს ხოლმე ორსული ქალის ორგანიზმში კალციუმის მარილებისადმი 
მოთხოვნილების გაზრდა. 

„წიგნი სააქიმოიში“ აღნიშნულია, რომ „მიწისა და გაჩისა და მლაშისა კე– 

დლისა ჭამაი.. ორსულთა დედათა წაეკიდების...42 

ისიც შეუმჩნევიათ, რომ ორსულობის მესამე თვეში ყოველივე ამას ქალი 
თავს ანებებს: „..ორსულთა ასევე იქნების, და მესამესა თვესა ესე მანკი დას- 
წკნარდების...4? 

ორსულობის პერიოდში ქალს გარკვეული წესები უნდა დაეცვა. ექიმი მას 

ურჩევდა მოსვენებით ყოფილიყო, არ აეწია მძიმე საგნები, არ მიეღო საფაღა– 

რათო და საღებინებელი საშუალებანი: „ამა ნიშნებისა უკანა (ლაპარაკია ორ- 

სულობის ნიშნებზე ––ავტორები) ასრე უნდა, ეს დედაკაცი მოსვენებით იყოს. 

არა ასწიოს, არა მიიკირვოსრა და არც გასახსნელი და სარწყეველი წამალი 
სუას...43 
უ მაგოამ მოსვენებით ყოფნა იმას აო ნიშნავდა, რომ ორსულ ქალს სრულიად 

არ ემოძრავა. პირიქით, სრული უმოძრაობა საზიანოდ იყო მიჩნეული: „...ხშერ 

ხშირად წაივლიდეს და წამოივლიდეს, რომე მუცელშიგა ყმაწვილი დაიძრას და 

გაიმართოს.45 

ორსულ ქალს ეკრძალებოდა გაქცევა, გადახტომა, მაღალი ადგილიდან ჩახ- 

ტომა და სხვა მკვეთრი მოძრაობების შესრულება: „..გაქცევასა, რუს გახტო- 

მასა, დიდს გაბიჯებასა და მაღლიდაღმან ჩამოვარჯნასა ერიდონ.“ 

ცნობილია, რომ ასეთ შემთხვევაშში ადგილი აქვს ხოლმე მუცლის მო–- 

წყვეტას. 
შემჩეეული ყოფილა, რომ ორსულის ისეთ ფსიქიკურ გაღიზიანებას, რო- 

გორიც არის შეშინება, შეიძლება არასასურველი შედეგი მოჰყოლოდა: „და ამას 
უნდა ეცადნენ და უფრთხილდნენ, რომე ორსული დედაკაცი არ შეაშინონ.“ 

  

L „იადიგარ დაუდი", გვ. 119. 

2? „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 170. 

3 იქეე, 
# „იადიგარ დაუდი", გვ. 119. 

% იქვე, გვე. 120.
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დიდი ყურადღება ექცეოდა ორსული ქალის კეებას, მნიშვნელობას ანი+ 
ჭებდნენ საკვების როგორც შემადგენლობას, ისე მის რაოდენობას. ორსულ 
ქალს ურჩევდნენ საკვები დიდი რაოდენობით არ მიეღო, მორიდებოდა ცხარეს, 
მწარესა და ისეთ საკვებს, რომელსაც შეეძლო გაზების დაგროვება და მუც- 
ლის შებერვა: „და ორსულმან დედაკაცმან ბევრი საჭმელი არ უნდა ქამოს, და 

ცოტას საჭმელსა უნდა სქამდეს. და დღივ საქმელი ორჯერ ან სამჯერ უნდა 

ჭამოს და სამჯერვე ცოტა ცოტა ჭამოს, რომე ორსულსა ადამიანსა გული და 

სტომაქი არ ასტკივდეს და ამა მიზეზითა შიგნით მარტვილს არ მისჭირდეს. და 
ლცხარსა, მწარესა და ქარიანსა სასმელსა და საჭმელსა უნდა არიდონ."! 

ორსულ ქალს ურჩევდნენ დიდი რაოდენობით მიეღო ხილი და ბოსტნეუ- 

ლი: „და ხილებისაგან: ვაშლსა, სხალსა, ბიასა, ბროწეულსა და მომჟავოს ხილსა, 

ყუელას აჭმევდენ და მწუანილისაგან;, პიტნასა, ტარხუნასა და ქინძსა აჭმევ– 
ღენ.4? 

ყურადღება ექცეოდა ორსულის კუჭ-ნაწლავის მოქმედებას. ცნობილია, 
რო8 ორსულობის პერიოდში ხშირად ვითარდება ყაბზობა. ეს მოვლენა შენიშ– 

ნული ყოფილა და ორსულს აფრთხილებდნენ შეკრულობის ხელშემწყობი ს»- 
კეები არ მიეღო." 

ორსულ ქალს დიდი სისუფთავის დაცვა მოეთხოვებოდა. მას ხშირად უნდა 

ლღაებანა ტანი განსაკუთრებით, როცა მშობიარობის ვადა მოახლოვდებოდა. 
კარგი იყო, თუ ყოველდღე ივლიდა აბანოში: „რაი შობისა ჟამი მოეახლოს მი– 

წყით აბანოის მივიდოდეს და ნელსა წყალსა ჩაჯდებოდეს, და დღივ მრავალჯერ 

«ევიდოდეს და გამოვიდოდეს და ზურგსა და უპესა ქვეშესა იხელდეს ერბო- 

დთა.,.48 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, არ შეიძლებოდა ორსულს საფაღარათო ღა 

პირღებინების საშუალებები მისცემოდა. არ შეიძლებოდა აგრეთვე მისთვის 
სისხლი გამოეშვათ: „ორსულისაგან სისხლისა გამოღება არ ვარგა, მისთვის რო– 
მე ყმაწვილსა საქმელი დააკლდების და მოკუდების...4“ 

„და არასათვის ორსულსა დედაკაცსს არც სისხლი უნდა გამოუშვან და 

„რც გასახსნელი წამალი ესმის, ამისთეის რომე ხელისა და სტომაქის გახსნა 

მარტვილს ორივ დაასუსტებს...4? 

განვიხილოთ ახლა, თუ რა ნიშნებით სარგებლობდნენ მშობიარობის ვადის 

დასადგენად. ფიქრობდნენ, რომ, როცა ორსული გვერდისა და ჭიპისაკენ სიმძიმეს 

იგრძნობდა, როცა მას თეძონი დაუსუსტდებოდა და შეუსივდებოდა, მშობია– 

რობის ვადა მოახლოებული იყო: „მობისანიშანი, რომე ახლოს მოწურ- 

ვილ იყოს, ნიშანი ის არის რომე გუერდისაკე და ჭიპისაკენ იმძიმებოდეს ზე– 

და საშო სამნაგივითა წვეთდეს, იცოდე შობისა ჟამი არის ახლოს. და რაჟამს 

თეძონი დაუსუსტდენ და ბარკლის გარშემო სიმსივნე და ქარი გამოუჩნდეს. 

“მობის ჟამი არის.“7 

„იადიგარ დაუდი“, გვ. 120. 

იქვე, გუ. 119. 

იქვე. ს 
„წიგნი სააქიმოი“, გვ. 243, 

„უსწორო კარაბადინი“, გე. 3ქ. 

„იადიგარ დაუდი“, გვ. 120. 

7 „უსწორო კარაბადინი“, გქ. 156. 

–
–
_
–
_
”
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უნდა ითქვას, რომ ეს სიმპტომები დღესაც გარკვეულ ღირებულებას ინარ- 

ჩუნებენ. 

თუ როგორი მიმდინარეობა ექნებოდა მშობიარობას, ამის დესახებ ნაყო- 

ფის მდებარეობის მიხედვით მსჯელობდნენ. ნაყოფის მდებარეობის შესაძლე- 
ბელ შემთხვევათა შორის არჩევდნენ ნაყოფის სიგრძით მდებარეობას, რომე- 
ლიც დღეს ნორმალურ მდებარეობად ითვლება, და გარდიგარდმო მდებარეო- 

ბას, რომელიც გართულებული მშობიარობის ერთ-ერთ მიზეზად ითვლებოდა. 

„და ესეც უნდა იცოდეთ, თუ მარტვილი ცალსა მხარსა წევს, ის მარტვი– 

ლი უსათუოდ ადრე. და ადვილად დაიბადების, და თუ მართლად და გაწონით 

უწევს და სწორად ბოქუენშიგა აჭირებს, ის მარტვილი მწოედ ძნელად და 

სარჯელით დაიბადების.“! 

როგორც ჩანს, ნაყოფის მდებარეობის დასადგენად ორსული ქალის გა- 

სინჯვას აწარმოებდნენ. 

ცალკე უნდა აღინიმნოს ბავშვის არასწორი მდებარეობის ისეთი სახეები, 
როგორიცაა გვერდით წინ მდებარეობა და ფეხის გამოვარდნა, აგრეთვე სა- 

ჯდომი ნაწილით წინამდებარეობა. ბავშვის მდებარეობის ყველა ეს სახე 
გაძნელებული მშობიარობის მიზეზად ითვლებოდა: „ძნელად შობისა მიზე- 
ზი... ერთი მისგან კიდე, რომე მისგან ყმაწვილი უკუღმა მოვიდეს ფერდთაკე 

ანუ გვერდით ანუ მუხლთაკე.4“? 

მთელ რიგ სამედიცინო წყაროებში საინტერესო ცნობები გვხვდება მშო- 
ბიარობის პროცესის მიმდინარეობისა და მეანის მხრივ დახმარების შესახებ. 

„და მიცემის დროს ტატბერი უკანიდაღმა მოუჯდეს და სადამდის თავისი 

წყალი არ დაღვაროს და მტეხიარეს ხმა არ ეცვალოს, მუხლზედა არ უნდა და- 

სვან და ამთუნი აცალონ, რომე თავის წყალი დაღვაროს. და მას უკან ერთი 
ტეხა კიდევ მოუვიდეს და მერმე მუხლზედ უნდა დასვან და ორკეცი ნაბადი 

მუხლებქვეშა დაუფინონ, დროსა ფიცხლა არ უნდა ისუნთქოს ტატბერი უკა- 

ნიდაღმა მოუჯდეს მუცელი და ფერდები კარგად და ძალიანად ამოუზილონ 
და, თუ არც ამით იქნას და კიდევ ტეხა დაუწყოს და გაუძნელდეს, მოიტანე 

ტუხტი და ან მალოქი, და ან თეთრი გვირილა, და თუ სამივ ერთად არის ისი 

სჯობს, და წყლითა კარგად მოხარშონ, და მტეხიარე ადამიანი წელთამდისი 

შიგ ჩასვან და მუცელი და ფერდები კარგად და ძალიანად ამოუზილონ, და 

ღვთისა შეწევნითა ადრე და უზიანოდ დაეხსნების და მორჩების.41 

აღნიშნულს გარდა მშობიარობის გაადვილების მიზნით სხვა საშუალებებ– 

საც მიმართავდნენ: „..როდესაც დედაკაცსა ტეხა დაუწყოს, ხშირ ხშირად წ – 
სძრან-წამოსძრან და როდესაც დაჯდომა უნდოდეს, სკამზედა დასვან...44 

„და ასრე უნდა როდესაც დედაკაცსა ტეხა დაუწყოს ღა ტეხა გაუძნელ- 
დეს აბანოშიგა აბანონ და ტანზედა და წელზედა ბევრი თბილ-თბილი წყალი 
დაასხან და თუ წელთამდისინ თბილს წყალში ჩასმენ და ბოქუენსა, მუცელსა 

და ზურგის მძივებსა კარგა დაუზელენ, ისი სჯობს.45 

  

' „იადიგარ დაუდი“, გვ. 120. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 152. 

შ ჟიადიგარ დაუდი“, გვ. 121, 

4 იქვე. 
6 იქვე. !
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აღსანიშნავია, რომ მშობიარობის პროცესში გარკვეული ყურადღება ექ– 
ცეოდა მშობიარე ქალის საერთო მდგომარეობას, მაგალითად, გულის მუშაო– 

ბას, და საჭიროების შემთხვევაში მას დახმარებას უწევდნენ: „თუ მშობიარესა 

შიგ გულის ძგერა დაემართოს, წამალი მისი ეს არის, რომე ცერეცოსა ნაღუ–- 
ღარსა შიგა კარგი თაფლი გაურივე და აგრე არწყევინე, რომე ავი სენი სტომა– 
ქიდამ გამოწმინდოს.“! 

ცნობილია, რომ ქალი მმობიარობის დროს დიდ ენერგიას ხარჯავს, ამი– 

ტომ მას ნოყიერ საკვებს აძლევენ საინტერესოა, რომ ასევე იქცეოდნენ ჯერ 
კიდევ XI საუკუნეში. „უსწორო კარაბადინში“ ეკითხულობთ: „და ყველას 

უკეთესი წამალი ეს არის, რომე დედასა ძალი მისცეს კარგის მარბათებითა და 
ხორცის წვენითა და თოხლოს კვერცხის გულითა და მსუქნის ქათმის წვენითა 
დედაკაცსა ძალი მისცეს.“? 

თუ მშობიარობა ოთხ დღეს არ დამთავრდებოდა, ეს იმას ნიშნავდა, რომ 

ნაყოფი მკვდარი იყო. 
„მუცელსა შიგან რომე ყმაწვილი მოკუდეს. მისი ნიშანი ეს არის, რომე 

თუ ოთხ დღემდე არ გაეყაროს დედასა და სტეხდეს...43 
ნაყოფის დაღუპვის ერთ-ერთ მიზეზად მენჯის განუვითარებლობა ითვლი– 

ბოდა: „..შვილი რომელ მუცელსა შიგან მოკვდეს... სახარდულისა სიმცროის– 
გან.,,44 

ასეთ შემთხვევაში ნაყოფის დანაწევრებას ანუ, როგორც ახლა უწოდებენ, 
ემბრიოტომიას მიმართავდნენ: „..და თუ არ გამოვიდეს დანითა დაჭრასა დ> 
გამოიღოს45, 

მშობიარობის გაძნელების მიზეზებად ითვლებოდა რომელიმე მძიმე და– 
ავადების გადატანის შედეგად განვითარებული სისუსტე, ზედმეტი სიმსუქნე, 

ნაყოფის ან მისი თავის არანორმალური სიდიდე, მისი მუცლად სიკვდილი. აგ– 

რეთვე ცნობილი იყო, რომ პირველი მშობიარობა შედარებით უფრო ძნელად. 
მიმდინარეობს, „ძ ნე ლად შობისა მიზეზი ერთი მისგან იქნების რომე დი– 
დი ავადმყოფობა გარდახდეს და სუსტად იყოს დღა ერთი მისგან სხვა რომე არა 
ეშობოს და დედაკაცი ცოტა იყოს, მისგან საშიშარი იყოს. ერთი მისგან იქნე– 
ბის რომე მწოვედ მსუქანი იყოს. ერთი მისი რომე ქალი იყოს და ქალი დედას» 

ირთობ გარჯის შობაშია, ერთი მისგან რომე ყმაწვილი უძლურად იყოს და :5 

მკვდარი მისისა გამოსულისა ღონე არ იყოს...“? 
ცალკე უნდა აღინიშნოს მშობიარობის გაძნელების ისეთი მიზეზის შესა– 

ხებ, როგორიც არის ბავშეის თავის არანორმალური სიდიდე: „ძნელად შობის» 

მიზეზი ერთი მისგან იქნების რომე... თავი გასდიდებოდეს.“7 შეიძლუბა ვიფიქ- 

როთ, რომ ამ შემთხვევაში საქმე ეხება ტვინის წყალმანკის შედეგად განვითა- 
რებულ მაკროცეფალიას, რაც მართლაც იწვევს მშობიარობის მთელ რიგ მძი– 
მე გართულებებს. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 155. 

2 იქეე, გვ. 153. 

ჰ იქვე, გვ, 154. 

4 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 243. 

8 იქვე, გვ. 244, 

6 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 152. 

7 იქვე.
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მსგავაი მეხედულებები შემდეგი საუკუნის წყაროებშიც გვხვდება.! 

გართულებული მშობიარობის ერთ-ერთ მიზეზად, როგორც „წიგნი სააქი– 

მოიდან” ირკვევა, სანაყოფო ბუშტის არანორმალური სისქეც ითვლებოდა: 
„ესე მანკი (ლაპარაკია მშობიარობის გაძნელებაზე––ავტორები) მაშიმაისა სის- 

ქისაგან იქნების...42 

ასეთ შემთხვევაში მეანს დანის წვერით ხელოვნურად უნდა გაეხსნა სანა– 
ყოფო ბუშტი, რასაც სათანადო იარაღით ან თითით ახლაც მიმართავენ ხოლ– 

მე. ამას გარდა, მას წესის მიხედვით ხელისგულები უნღა წაესვა მუცელზე, 
რასაც შეეძლო გამოეწვია საშვილოსნოს შეკუმშვის გაძლიერება: „და რა შმშო– 

ბისა ტკივილი გამოჩნდეს სული მაგრად დაიგუბოს და წინა მდგომი ამქმელი 
დიაცი ხელსა მუცელსა ზედა მოუსმიდეს ვითა წესი არს, და თუ ძნელად შო- 

ბაი მაშამაისა სისქისაგან იყოს მოიჭირვოს, რომელ ფრეხილითა ანუ დანის 

წვერითა გააღოს.4? 

მშობიარობის დაწყების წინ მიმართავდნენ საშვილოსნოს ყელის დაზელ- 
ას: „ყეროტითა ზეჰდანის თავი კარგად იზელოს...4! 

ცნობილია, რომ მშობიარობის დროს, არაიშვიათად, ადგილი აქვს შირს, 

განსაკუთრებით პირველმშობიარეთა 'წორის, რომლებსაც ამ მხრიე გამოცდი- 

ლება არა აქვთ და გაგონილის შედეგად აუტანელი ტკივილის მოლოდინში ში–- 

შით არიან შეპყრობილი. ეს გარემოება გარკვეულად ხელს უშლის მშობიარო- 

ბის ნორმ-ლურ მივწდინარეობას, აღსანიმნავი,ა რომ ამისთვის ყურადღება 
ძველთაგანვე მიუქცევიათ და შესაბამისი ღონისძიებაც დაუწესებიათ. „წიგნ. 

სააქიმოიში“ ვკითხულობთ, რომ გაძნელებული მშობიარობა „.. თუ შიშისა- 

გან იყოს ჰამოთა სიტყვითა შეაქცევდნენ.45 
ეს ღონისძიება გვაგონებს მშობიარობის გაუტკივარების ფსიქოპროფილაქ- 

ტიკურ წესს, რომელსაც თანამედროვე მედიცინაში მიმართავენ. 
გარდა აღნიშნულისა, გაძნელებული მშობიარობის დროს სამკურნალო სა– 

შუალებებსაც იყენებდნენ. საჭიროების "ემთხვევაში კი კეთდებოდა ოპერა- 
ცია: „ოსტატმან დედაკაცმან ხერხით გამოსკრას სამართებლითა.49 

ოპერაციის შემდეგ საჭირო იყო ისეთი დიეტის დაცვა, რომლიდანაც გა- 

მორიცხული იქნებოდა ყაბზობის გამომწვევი საკვები: „საჭმელი ყუელა მსუ– 

კანი და რბილი ჭამოს და ყოვლის შემკვრელი წამლისაგან იფარეზოს.4? 
მშობიარობის შემდეგ მომყოლის გამოძევება ჩვეულებრივ 2 საათს აC: 

სცილდება, მაგრამ თუ 2 საათს გადასცილდა, უკვე საჭიროა აქტიური ჩარევა. 
ვადების ასეთი განსახღვრის მაგალითი წყაროებში არ გვხვდება, მაგრამ მოაი– 

ყოლის გამოძევების დაგვიანების დროს სხვადასხვა საშუალებების გამოყენება 
კი ცნობილი ყოფილა. ჩარევა ასეთ შემთხვევაში უმთავრესად მდგომარეობდ» 

ისეთი ზოჭვების მიღებაში, რომლებიც მუცლის ღრუში წნევის მომატებას გამოი– 

1 „კარაბადინი? (XVII ს.), ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ სახელმ– 

წიფო მუზეუმის ზელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი C),, # 916, გვ. 406, 407, 

2 წიგნი სააქიმოი“, გე. 243, 

1 იქვე. 
« იქვე. 
5 იქვე, 
ჩ „უსწორო კარაბადინი“, გვე. 153, 

7 იქქე.
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”წვევდნენ. მაგალითად, ცხვირის დაცემინება, როგორც ცნობილია, იწვევს მუ– 

ცლის წინა კედლის შეკუმშვას, მუცლის ღრუში წნევა მატულობს და იგი სა– 
“მვილოსნოსაც გადაეცემა. 

იმ შემთხვევაში, როცა გარეგანი წესით მომყოლის გამოძევებას ვერ აღ- 

'წევდნენ, მომყოლი ხელით გამოქონდათ. აღსანიშნავია, რომ ეს მანიპულაცია 

მეტად ფრთხილად უნდა ჩატარებულიყო, რომ საშვილოსნო არ დაზიანებული. 

ყო, მომყოლი მთლიანად გამოეღოთ და არა ნაგლეჯებად. 

„შობისა უკანითრომე საშოსა შიგა ბუდე დარჩების. თუ შობასა უკა- 
ნით ბუდე ყმარწვილისა შიგა დარჩეს, ცხვირსა დააცემინეთ ამა წამლითა და 

თუ არ გამოვიდეს ჭკვიანმა დედაკაცმა თითითა მოეკიდოს და წყნარად დაძრას 

რომე ეცადოს მყდარი გამოვიდეს და ძალად გამოზიდვა არ ვარგა ამად, რომე 

“სამო დაშავდების...“! 

მშობიარობის შემდეგ სპშვილოსნოში მიმდინარე ცვლილებებთან დაკავ- 

“შერებით საშვილოსნოდან სისხლიანი ხასიათის ჩამონაშალი––„ ლოხიები4 გამო–- 

დის. ცნობილი ყოფილა, რომ, თუ ეს ჩამონაშალი „წესიერად“, ანუ ჩვეულებ- 

რივად მოდის, მაშინ არავითარი მკურნალობა არ არის საჭირო, ხოლო თუ დი- 

ღი რაოდენობით გამოდის, მაშინ აუცილებელია სამკურნალო ჩარევა: „იცო- 

“დით რომე შობას უკანით სისხლი სდის დიდხანს თუ წესიერად სდიოდეს არა 

წამალი უნდა, გამოწმდების და თუ ერთობ ბევრი ედინოს დასუსტდეს, და 

რაცა დედათა წესისა უკუყენებისა წამალი არის ის უყავით.“ 

მსგალსი შეხედულებები შემდეგი საუკუნეების წყაროებშიც გვხვდება." 

XVIII საუკუნის სამედიცინო წყაროებიდან ირკვევა, რომ მშობიარობის 

“ემდეგ გამოდენილი სისხლის რაოდენობას სრულიად სამართლიანად საშვი- 

ლოსნოს შეკუმშვის ხარისხს უკავშირებდნენ: „შობის უკან სისხლი ოდესმე 

„ნ გამოვა დია ცოტა და ან ბევრი. ცოტას ჩამოსვლა უფრო ხშირად შეხუდება 

ბუდის შეკუნცხვის მიზეზით.41 

როგორც ორსულობის და მშობიარობის დროს, ისე ლოგინობის ხანაში 

ქალს ზოგჯერ ეკლამფსიური კრუნჩხვები მოსდის, რაც ძალზე წააგავს ეპილე– 

ფსიის სურათს. ვფიქრობთ, ამის შესახებ უნდა იყოს ლაპარაკი „წიგნი სააქი- 

მო”ს“ ერთ-ერთ თავში, რომელსაც „მტერთა დაცემაი“ ეწოდება, იქ ნათქვამია: 

“იქნების რომელ ორსულსა დიაცსა ესე ჭირი გამოაჩნდეს საშობელისა გზითა, 

"და რაი შობს აღარ სჭირდეს...48 

„მტერთა დაცემა“, როგორც ნერვული სისტემის დაავადებათა განხილვის 

რღროს აღვნიშნეთ, ეპილეფსიას ეწოდებოდა, მაგრამ ამ შემთხვევაში კრუნჩხვე– 

'ბის მნიშვნელობით არის ნახმარი, რაც ეკლამფსიას მართლაც ახასიათებს. სა- 

ყურაჯღებოა, რომ ასეთი კრუნჩხვების განვითარებას ორსულობას უკავშირებ- 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 154. 

2 იქეე, გვ. 155. 

3 „კარაბადინი“ (XVII ს.), ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახ. საქართეელოს სსრ სახელმწიფო 

ზუზეუმის ხელნაწერთა განყორილებაში, ფონდი II, #. 304, ფ. §3 L. 

4 „კარაბადინი“, ხელნაწერი ინახება ლენინგრადის სალტიკოე-შჩედრინის სახელობის საჯა–- 

რო ბიბლიოთეკი ხელნაწერთა განყოფილებაში, იხ. იოანე ბატონიშვილის ფონდი, # 134, 

ფ. 95 I. 

5 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 87.
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დნენ, ხოლო მათ გაქრობას ნაყოფისაგან განთავისუფლებით ხსნიდნენ, რაC, 

თანამედროვე თვალსაზრისით სავსებით გამართლებულია. 

XVIII საუკუნის წყაროებში საყურადღებო ცნობები გვხვდება მელოგი- 
ნის მოვლისა და მკურნალობის შესახებ. 

„ეხლა ვიტყვი თუ შობას უკან როგორც უნდა მოევლოს მშობიარეთა. თუ 
ფობა ბუნებითია და მსუბუქია მაშინ აგებულება რიგიანად მოაქცევს ყველას.. 
ასე რომ თითქმის შეწევნა არ უნდა და თითონ ყველას განმართავს. მაგრამ გა– 
ჭირვებულ შობას უკან რომლისაგანაც მშობიარე მოაკლდება ბევრს ღონეს შე– 
ხუდება ოდესმე ასეთი სნეულება ამისი არის დასივება ბუდისა რომლისა ნიშ– 

ნები არის სიცხე და დიდი და მოუთმენელი ტკივილი საშოსი."! 

ამ შემთხვევაში საქმე უნდა ეხებოდეს მშობიარობის პროცესში ინფექ- 

ციის შექრის შედეგად განვითარებულ საშვილოსნოს დაავადებას, რომელსა/ჯ+ 

ისევე მკურნალობდნენ, როგორც ინფექციურ დაავადებას. 

„ამაში ყველა ისე უნდა ჰქნას რაც საოფლისათვის ითქვა, ესე იგი არ 
თუ ძარღვი უცემს ჩქარა და ძალიან და სიცხე დიდია უნდა მაშინვე გამოუშვას 

სისხლი, მისცეს ოყნა ქერის შორვისა თაფლით დამტკბარი, საჭმელად მსუბუქი 

და სასმელად ცოტა მომჟაო კოწახურით, მაყულით და სხვებით. ესე არა ავ– 

ნებს მშობიარეს, როგორც დია თბილი სახლი და ამასთან არაფერი სამთურა–- 

ლო არა დაალევინორა. დია სასარგებლოა კიდევ რომ მშობიარეს უორთქლონ, 

რძე საშოში.4?2 

გარდა აღნიშნულისა, მელოგინეს ენიშნებოდა ოყნა, საშოს და მის ირგვ– 

ლივ მიდამოს მობანა თბილი რძითა და საპნით. „დია სარგებელია ოყნის მი– 
ცემა შვრივის შორვისა ცოტას მარილით და ან უორთქლე და მოპბანე საშო 

და იმის გარშემო მუცელი თბილის რძით ცოტას გარეულის საპნით,431 

არსებობდა სწორი შეხედულება, რომ „...შესაყარი სნეულება ისე ჩქაო- 

არავის შეეყრება, როგორც მშობიარეს და ისე საშიში არავისათვის არის, რო– 

გორც იმათათვის.41 

ლოგინობის ხანის დაავადებებს შორის საყურადღებოა ცნხობები სარძევე. 

ჯირკვლების ანთების შესახებ, რომელსაც „ხსენისას«“ უწოდებდნენ. 

„მესამეს ან მეოთხეს დღეს შობას უკან მშობიარეს შეხვდება მსუბუ-. 
ქი ცივება, რომელსაც ხსენისას ეძახიან. ეს არაფერი საშიში არა არისრა. 
ოღონდ რიგიანად უვლიდნენ მშობიარეს, ისე როგორც : ზემოთ ვსთქვით და 

სხვა არა უნდარა. იმ ცივებას შეუდგება ძუძუების ამობერვა და გამაგრებ» 
და ოდესმე ტკივილიც რომელიც მალე გაქრება ცივებასთან, როდესაც რძე გა-. 
მოვა ძუძუებიდამ. თუ რძე ძუძუებიდამ არ გამოვა და იმათში დადგება, მაშინ 
გმობიარესათვის ავი არის, ამისათვის საშიშია რომ ჰუძუები არ დასივდეს ჯა 

მოუთმენელი ტკივილი და ტეხა არ დაუწყოს, რომელიც მას უკან მივა ბეჭე-. 
ბამდის და მკლავებს დახუთავს, ამისათვის, როდესაც ამის ნიშნები გამოჩნდეს. 
Cაშინ უნდა მალე ეცადოს რომ სიმსივნე და სიმაგრე ძუძუებისა გააქროს და და-. 
ალბოს შემდგომის წამლებით: პირველი თუ ჯერ ძუძუები არ გახურებია და არ 

გასწითლებია მაშინ უნდა სამჯერ ან ოთხჯერ კარგად უორთქლოს თბილი ძმა– 

1 „კარაბადინი“, ხელნაწერი # 1306, იოანე ბატონიშვილის ფონდიდან, ფ. 94 L--94 V. 

2 იქვე, –_ 
3 იქვე, ფ, 95 L. 
4 იქვე, ფ. 96 I.
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რი. ასე გახურებულს აგურზე დაასხს ძმარი და ძუძუები იმაზედ დაიჭიროს. 

და ეს იმათ უნდა ქნან რომელნიც ყმაწვილს თითონ არ აწოვებენ. ამისათვი" 
რო ხშირის ამ ორთქლისაგან რძე გაშრება ძუძუებში. 

ისინი რომელნიც თვითონ აწოებენ ყმაწვილს ამ გუვარადვე რძე იორთქ-- 

ლოს ან თბილს რძეში დაასველოს რბილი შალი და ან მაუდი და ის იდუას ძუ- 

ძუებზედ, ცარიელის რძისაგან უფრო არგებს თუ იმაში მოხარშავ გვირილის 

და კალინის ყვავილს და იმ რძეს ჩაასხამს ძროხის ბურტში და დაადებ ძუძუ-.· 
ებზედ ან მოშუშულს ქატოს და ან მარილს დაადებ. და ან გვირილის ყვავილს 
3შრალს და ცოტას ქაფურსაც აურევ.. თუ ძალიან გაიბეროს ძუძუ და რძე ა5 

გამოდიოდეს მააწოოს ან ყმაწვილი და კატის კნუტი."! 

დღეს ცნობილია, რომ სარძევე ჯირკვლის ანთების (M25LIV5) განვითარე- 
ბას დიდად უწყობს ხელს მასში რძის დარჩენა. ამიტომ მელოგინეს ურჩევენ. 
ხოლმე რძე გამოიწველოს, რათა თავიდან იქნეს აცილებული მასტიტის განვი-. 
თარება. აღნიშნული ღონისძიებანი სრულიად გამართლებულად უნდა ჩას- 
თვალოს. 

ჩვენ ზემოთ განვიხილეთ ცნობები ორსულობის ხანგრძლიობის შესახებ 

და აღვნიშნეთ, რომ ჩვენამდე მოღწეულ სამედიცინო წყაროებში საკმაოდ ზუს- 
ტად არის განსახღვრული ორსულობის ხანგრძლიობა და მისი მერყეობის.. 
ფარგლები. იცოდნენ რა ნორმალური ორსულობის მიმდინარეობის ხასიათი, 

საკმაოდ კარგად ერკვეოდნენ ორსულობის ნაადრევად შეწყვეტის სურათში.. 

”ცოდნენ მისი გამომწვევი ზოგიერთი მიზეზი და დამახასიათებელი ნიშანი. 

მუცლის მოწყვეტის ერთ-ერთ მიზეზად ითვლებოდა ფიზიკური ტრავმა: 

„მვილის მოგდებაი,,.. ვითა ნაკრავისაგან იქნების რომელ მუცელსა ეცეს რაიმე.. 

ახუ მაღლისა ადგილისაგან ჩამოხტეს...42 

გარდა აღნიშნულისა, მუცლის მოწყვეტის განვითარებას სრულიად სამარ- 

თლიანად უკავშირებდნენ შიმშილს, მძიმე ფიზიკურ დატვირთვას, საშვილოს-. 

ნოს სისუსტეს--–განუვითარებლობას და სხვ. 

„...ზედგომისაგან, ანუ აღმართისა ავლისაგან, ანუ დიდისა შიმშილისაგან,. 

ანუ დიდისა ქჭამისაგან, ანუ საშოს უსუსურობისაგან...4? 

ყველაზე უფრო საშიშ პერიოდად მუცლის მოწყვეტის მხრივ ითვლებოდა. 

ორსულობის: პირველი 4 თვე და უკანასკნელი 2 თვე. 

„იცოდი მოწყუედის მიზეზი ოთხისა თვესა წინათ და შვიდისა უკანით 

არის. ამასა შიგა უნდა გაუფრთხილდეს. ამ დროს არცა ხელის გახსნა კარგია 
და არც წამლის აღება,44 

მუცლად ნაყოფის სიკვდილის ნიშნებად ითვლებოდა: მუცელში ზედმეტი 

სიმძიმის შეგრძნება, სარძევე ჯირკვლების დაქკნობა, მყრალი ყვითელი სითხის. 
დენა საშოდან, სკლერების გაშავება, ცხვირის წვერისა და ტუჩების გაფერ-. 

გკრთალება, ძლიერი ტკივილი. 

„ყმაწვილი რომე მუცელშიგან მომკუდარიყოს მისი ნიშანი ეს არის. 

რომე ყმაწვილი მუცელსაშიგან ემძიმებოდეს, და Cა ქარი ეცეს გვერდისა, ამას 

გვანდეს, ამ გვერდით იმ გვერდსაო ქვა მიგორდაო. სხვა ნიშანი, ჭიპი გაუცივდეს 

  

" „კარაბადინი“, ხელნაწერი # 136, იოანე ბატონიშვილის ფონღი, ფ. 96 V-97 L 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 240. 

3 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 366. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 156.



“8 მეანობა და გინეკოლოგიური დაავადებანი 
  

და ძუძუნი დაუცარიელდეს და "საშოსაგან ყვითელი მყრალი წყალი სდიოდეს 

და თვალთა სითეთრე გაუშავდეს, ცხვირის თავი და ბაგეი გაუთეთრდეს, და რა 

ეს ნიშანი ნახო. იცოდე მოწყვედისა ნიშანი არის. და ესეცა იცოდი, მშობიარო- 
ბისაგან მოწყვედისა ტკივილი უფროს იქნების. ამისთვის რომე უჟამოდ დაემარ– 
თების.“! 

7 ზემოაღნიშნული შეხედულებანი, მეანობაში გამოყენებული სადიაგნო- 

ზო ხერხები და სამკურნალო საშუალებანი გვარწმუნებენ რომ მეანობა 
ძველ ქართულ მედიცინაში ერთ-ერთი კარგად განვითარებული დარგი იყო. 
ძველად გამოყენებული ზოგიერთი საღიაგნოზო წესი, სამკურნალო საშუა- 
ლება. მიუხედავად მეცნიერების სწრაფი ზრდისა, დღესაც არ არის ინტერეს- 

მოკლებული. 
ახლა განვიხილოთ, თუ რა და რა გინეკოლოგიურ დაავადებებს იცნობდნენ 

და როგორი იყო მათი მკურნალობის წესი. 

უპირველესად შევჩერდეთ მენსტრუაციის დარღვევის სხვადასხვა სა- 
ხეებზე. 

როგორც აღვნიშნეთ. პირველი თვიურის მოსვლის ხანად 14-––-15 წელი 
დთვლებოდა. წერილობითი ცნობები თვიური სისხლის დენის დარღვევის შე- 
სახებ VI საუკუნიდან მომდინარეობს, იმ ხანად თვიური სისხლის დენას „წიდ- 

ოვნება" ეწოდებოდა. ეს სიტყვა ამ მნიშვნელობით შემდეგ საუკუნეებშიც იხ- 
"მარებოდა „დედათა წესის“, „თვიურის“ და „სამთვარიოს“ გვერდით. 

ნორმალურ თვიურად ითელებოდა სისხლის დენა სამი დღის განმავლობა- 

ში ყოველთვიურად. თვეში ერთხელ წვეთ-წვეთად თვეზე უფრო ადრე ან 
უფრო გვიან დაწყებული თვიური სისხლის დენა „სნეულებად“ მიაჩნდათ. 

„კარი დედათა წესისა. მათი ამბავი, დედაკაცისა მართალი და 
პირის წყლიანი ის არის რომე, თვეშიგა ერთხელ დაემართოს და წვეთ წვეთად 
სდიოდეს, და სამსა დღესა უკანის აღარ სდიოდეს, ესე სიმრთელისა ნიშანი 

არის. თუ მისგან უფრო ადრე მოუვიდეს და ან უფრო გვიან სნეულებისა ნე- 
“ შანია,4? 

უნდა ითქვას, რომ ეს არის მენსტრუალური ციკლის ბრწყინვალედ ჩამო–- 
კალიბებული განმარტება. ფიზიოლოგიურ მენსტრუაციად სწორედ ისეთ= 

"თვიული ითვლება, რომელიც 3--4 დღე გრძელდება და თვეში ერთხელ მო- 
დის. დაგვიანებული და ადრე მოსული თვიური, რაზეც ძველ სამედიცინო ლი– 

ტერატურაშია ლაპარაკი, ნიშნავს გაგრძელებულ და შემოკლებულ მენსტრუა- 

ლურ ციკლებს და ისინი, მართლაც, მენსტტრუალური ციკლის მოშლილობებს 
უკუთვნიან. 

ყურადღებას იქცევს თვიურის სახელი--„დედათა წესი“. იგი გვიჩვენებს, 
ლომ ქალისათვის თვიური სისხლის დენა, წესად, ბუნებრიკ მოვლენად ითვლე– 
“ბოდა. 

ასევე ბუნებრივ მოვლენად ითვლებოდა თვიურის არმოსვლა მოუმწიფეა– 
“ლობის. ორსულობის, ძუძუს წოვებისა და მენოპაუზის დროს. ყველა ამ შემ- 
თხვევაში თვიურის არმოსვლას „დედათა ბუნებას“ მიაწერდნენ. სხვა შემთხვე– 

“ვებში თვიურის შეწყვეტა დაავადებად მიაჩნდათ. 

„..თუ რისგან იქნების უკუდგომა წესისა... მრავლისა მიზეზისაგან იქნე- 

  

' „უსწორო კარაბადინი“, გე- 155, 156. 

2 იქვე, ფ. 96 «.



შეანობა და გინეკოლოგიური დაავადებანი 29: 

ბის. ზოგი იქნების დედათა ბუნებისაგან და ზოგი იქნების სენისაგან. და რო– 
მელი დიაცისა ბუნებისაგან იქნების, სამი ფერი არის. და ერთი––რომე დიაცსა 

არ დაემართოს თხუთმეტ წელიჟაღამდის., და მეორე––არ წავკიდების ორსულო- 

ბასა შიგა, და მესამე––რომე დიაცი ორმოცდაათისა წლისა შეიქნების მას უკა- 
ხით აღარ დაემართების. და იქნების, რომე ორმოცისა წლისასა დიაცსა აუკ- 

რეფს წესი.“! 
საინტერესოა, რომ ეს დებულებები თანამედროვე მეცნიერულ მონაცემებს- 

ემთხვევა. 
მოყვანილი ამონაწერი სხვა მხრივაც არის საყურადღებო. 
ირკვევა, რომ აღნიშნულ ხანაში გარკვეული წარმოდგენები ყოფილა შე- 

მუშავებული ქალის ცხოვრების პერიოდების შესახებ. არჩევდნენ სამ პერი– 
ოდს: პირველი, ბავშვობის ხანა, ანუ პერიოდი სქესობრივ მომწიფებამდე 

(პირველი 15 წელი), შემდეგ, მეორე, სქესობრივი მომწიფების ხანა (40 

წლამდე) და მესამე პერიოდი, რომელიც 40-50 წლის შემდეგ იწყება. 
15 წლამდე თვიური სისხლის დენის არარსებობას ქალის მოუმწიფებლო– 

ბით ხსნიდნენ „.. დიაცისა წესისა უკუდგომასა მიზეზი უწინა, ვირე შეიქნას 
თხუთმეტისა წლისა, –– ამად არ დაემართების, რომე ჯერე არ მოსულა ასაკსა– 

და არ დამწიფებულა...4? 
აღნიმნული ცნობების მიხეღვით, 15 წელი ითვლებოღა ქალის მომწიფების 

ასაკად და პირველი თვიურის დაწყებას სქესობრივი მომწიფების ერთ-ერთ 

მთავარ მაჩვენებლად თვლიდნენ. 

მცდარი შეხედულება არსებობდა ორსულობისა და ძუძუსწოვების პერი- 
ოდში თვიურის არმოსვლის შესახებს აკიქრობდნენ თითქოს სისხლი, რო- 

მელიც თვიურის დროს იღვრებოდა, ორსულობის ხანაში ნაყოფის კეებას ხმა- 

«ღება, ხოლო ძუძუს წოვებისას--რძის წარმოქმნას. 
„ორსულობასა შიგა, ამაღ, რომე სისხლი წესისა მისდის საზრდელად 

ყმასა წურილსა, და მესამედ,––რომე სადამდის აწოებს ყრმასა, ამისათვის რო–- 
მე ისი სისხლი რძედ იქნების სახრდელად ყმისათუის.4) 

რაც შეეხება კლიმაქტერულ პერიოდში თვიური სისხლის დენის შეწყვე- 
ტას, ამას სისხლის გაგრილებითა და მისი „წახდენით“ ხსნიდნენ. 

„და უკუდგომა დიაცისა წესისა ორმოცდაათსა წელიწადსა უკანით ამად 
იქნების, რომე გაგრილდების და წახდების სისხლი.1 

ქალის მოგწიფება და პირველი თვიურის მოსვლა XVIII საუკუნის წყარო– 
ების მიხედვით თოთხმეტი წლით განისაზღვრებოდა: „დედაკაცებს სამთვარიო 

სისხლი გამოაჩნდებათ ნიადაგ თოთხმეტის წლისას და ან ნაკლებისას.“? 
ჩვენ ზემოთ აღვნიშნეთ, რომ ნორმალურ თვიურად ითვლებოდა ყოველ- 

თვიურად განსაზღვრულ ვადებში გარკვეული რაოდენობით და ხანგრძლიო- 
ბით არსებული სისხლის დენა ნორმალურად მიაჩნდათ აგრეთვე თვიურის 
არარსებობა მომწიფებამდე, შეწყვეტა ორსულობის. ძუძუს წოვებისა და მო- 
ხუცებულობის პერიოდებში. 

'" „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 368, 369. 

2 იქვე. 

?. იქვე. 
4 იქვე. 
ხ „კარაბადინი“, ხელნაწერი # 136, იოანე ბატონიშეილის ფონდიდან, ფ. 91 V.
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თუ თვიური სისხლის დენა აღნიშნულ ჩარჩოებში არ ეტეოდა, ის უკვე 

სნეულებად ითვლებოდა. 
ვნახოთ, თვიურის მოშლის როგორ სახეებს არჩევდნენ. 
წერილობითი წყაროებიდან ირკვევა, რომ თვიურის მოშლის ზოგიერთ 

"ნიშანს უკვე VI საუკუნეში იცნობდნენ. ცნობები მათ შესახებ შემდეგი საუ– 
კუნის არასამედიცინო ძეგლებშიც გვხვდება. „გრიგოლ ხანძთელის ცხოვრება–- 

ში“ ვკითხულობთ: „და კუალად სხუაი ვინმე იყო დედაკაცი სისხლის-დინებითა 
გუემული მრავალთა ჟამთა... ვერ შემძლებელ იყო თუისსა მას სენსა საა:ჯმნო 
ყოფად...“ 

XI და შემდეგ საუკუნეებში ცნობილი ყოფილა თვიური სისხლის დენის 
'სოგიერთი ანომალია და მენსტრუალური ციკლის მოშლის ისეთი სახეები, 
როგორიც არის ხშირი თვიური (თვიურსა და თვიურს შორის დღეების რიცხვი 
“სამთვარიო თვეზე ბევრად ნაკლებია), გაიშვიათებული თვიური (თვიურსა და 

თვიურს შორის დღეების რიცხვი 35--40-ს უდრის). არჩევდნენ აგრეთვე თვი- 
ური სისხლის დენის რაოდენობით მოშლილობებს, როგორიც არის მცირე თვი- 
“ური (თვიური სისხლის დენა ჩვეულებრივზე ნაკლებია) და ჭარბი თვიური 

"(თვიური სისხლის დენა ჩვეულებრივზე მეტია) აგრეთვე თვიური სისხლის 
-დენის არარსებობა და მტკივნეული თვიური (დღევანდელი დისმენორეა). 

თვიური სისხლის დენის ანომალიებს შორის ცნობილი ყოფილა თვიურის 
მოსვლა ორსულობის დროს. საყურადღებოა, რომ ორსულობის პერიოდში თვი– 

“ერის მოსვლის მიზეზად ნაყოფის დაზიანება მიაჩნდათ: „წიდოვნებისა სისხლ- 
ისა დენაი ორსულსა დიაცისაგან ნიშანი არს რომელ შვილი წახდომილიყოს 
'ზეჰდანსა შიგან.4? 

ხშირი და გაიშვიათებული თვიურის შესახებ ვკითხულობთ, რომ „თუ მის- 

გან (ლაპარაკი: ერთ თვეზე--–ავტორებიე) უფრო ადრე მოუვიდეს და ან 

“უფრო გვიან სნეულებისა ნიშანია.43 
მაშასადამე, როგორც ხშირი, ისე გაიშვიათებული თვიური დაავადებალღ 

მიაჩნდათ. სნეულებად ითვლებოდა მცირე, ჭარბი, მტკივნეული თვიური და 
"თვიური სისხლის დენის არარსებობა: „დედაკაცსა თუ მეტი დაემართოს, თუ 
შართალსა ბორჯალსა წესი ყოლე დამეტდეს და ანუ უფრო ადრე დაემართოს 

„და სამომანცა ტკივილი დაუწყოს, სნეულობისა ნიშანი არის.43 
ბორჯალი ნიშნავს ვადას, დროს, ე. ი. „მართალსა ბორჯალსა წესი ყოლე და- 

მეტდეს“, ნიშნავს დროზე ადრე, ჭარბი რაოდენობითა და ტკივილით თვიურის 
მოსვლას. 

ჭარბი თვიურის შესახებ ცნობები შემდეგი საუკუნის წყაროებშიც გვხვდე–- 

“ბა. „იადიგარ დაუდში“ აღნიშნულია, რომ „...თუ დედაკაცსა დედათა წესი ბეე– 
რი დაემართოს, და მწოვედ ბევრისა სისხლი ედინოს, და მწოვედ შიაწუხოს...4წ 

! ანონიმი, „მარტვილობაი და მოთმინებაი წმიდისა ევსტათი მცხეთელისაი“, დასახელებული 

გამოცემა, გე. 51. 

92 გიორგიმერჩუეულე, „გრიგოლ ხანძთელის ცხოვრება", ინ. ძველი ქართული ლიტერა– 

„ტურის ქრესტომათია, 1, შედგენილი ს. ყუბანეიშვილის მიერ, თბილისი, 1946, გე. 136. 

მ „წიგნი სააქიმოი", გე. 47. 

#4 „უსწორო კარაბადინი", გე. 159. 

% იქვე. 
6 „იადიგარ დაუდი", გვ, 467.
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თვიური სისხლის დენის დარღეევის, სახელდობრ, გაიშვიათებული თვიუ- 
ლის ერთ-ერთ მიზეზად ქალის სიმსუქნე მიაჩნდათ. 

„და დედაკაცსა რომ წესი გვიანად მოუვიდეს, ეს ნიშანი მსუქნის დედაკა- 
ცისა არის.4! 

უნდა აღინიშნოს, რომ ეს შეხედულება, თანამედროვე ენდოკრინოლოგიუ- 

«რი მონაცემების მიხედვით, საფუძველს მოკლებული არ არის. 

ამჟამდ (ცნობილია რომ სასქესო ჯირკვლების შინაგანსეკრეციული 

ფუნქციის დაქვეითებასთან დაკავშირებით ადგილი აქვს ნივთიერებათა ცვლის 
მოშლას და ვითარდება სიმსუქნე. რასაკვირველია, ეს მექანიზმი არ შეიძლებო- 
და ცნობილი ყოფილიყო იმ დროისათვის და არც იცოდნენ. მაგრამ საყურად- 
ღებო ის არის. რომ გასუქებასა და გაიშვიათებულ თვიურს შორის ურთიერთ- 

კავშირი სწორად ყოფილა შენიშნული. 

მენსტრუაციის ისეთი მოშლა, როგორიც არის მისი სრული შეწყვეტა, ანუ 

“როგორც ახლა უწოდებენ, ამენორეა, ძველთაგანვე ყოფილა ცნობილი. თვიუ- 

«ის არმოსვლას „დედაკაცისა წესისა უკუდგომა,42 „წიდოვნობის შეკრულობა??? 

ეწოდებოდა. 
თვიურის შეწყვეტის მრავალ მიზეზს შორის ცნობილი ყოფილა გასუქება, 

სისხლნაკლებობა, ქრონიკული დაავადებანი, შიმშილობა, მძიმე ფსიქიკური გან- 

ცდები. აუტანელი ფიზიკური შრომა, ცუდი საყოფაცხოვრებო პირობები და 

'სხვ. 

„უსწორო კარაბადინმი“ ვკითხულობთ, რომ „რა ჟამს დედაკაცსა წესი 
“უკუდგეს და აღარ მოუვიდეს, მისი წამალი თუ მსუქანი იყოს...43 

XIII საუკუნის წყაროებში გვხვდება ცნობები, რომელთა მიხედვით თვი– 
“ურის შეწყვეტის მიზეზად მიჩნეულია სისხლნაკლებობა („სისხლისა სიმცროი?), 

ქრონიკული დაავადებანი (.გრძელი სნება%), შიმშილი, საერთო სისუსტე 

(„უღონობა“), ხანგრძლივი მძიმე ფსიქიკური განცდები („შეჭირვებაი ხანთა 

'გრძელთა"). 

„წიდოვნობისა შეკრულობაი... სისხლისა სიმცროისაგან, ანუ სისქითა და 
გაყინულობითა მისითა იქნების ანუ გრძელთა სნებათაგან და სიმშილისა და 

“"უღონობისაგან, და ჭირი და შეჭირვებაი ხანთა გრძელთა. 

ნიშანი მისი რომელ სისხლისა სიმცროითა ქნილ იყოს, იგი არს, რომელ 
მჭლე იყოს და ყვითელი. და ნიშანი მისი რაიცა სისქისაგან იყოს იგი არს, რო– 
მელ დიაცი სუსთად იყოს და მსუქანი და ხორციანი.45 

განსაკუთრებით საყურადღებოა თვიურის შეწყვეტის მიზეზად მძიმე ფი- 
ზიკური შრომის დასახელება XV საუკუნის წყაროებში. „სამკურნალო წიგნში“ 
ვკითხულობთ: „როდეს ნამეტნავად იჭიროდეს და საქმობდეს, მაშინცა მო– 
აკლდეს წესი დიაცისა.“ზ 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ, 148. 

2 იქვე, გე. 160. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 236. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 16ე. 

§ „წიგნი სააქიმოი", გვ. 236. 

6 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 369.
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როგორც ცნობილია, მძიმე ფიზიკური შრომის შედეგად მართლაც შეიძ-. 

ლება ქალს თვიური სისხლის დენა შეუწყდეს. 
აღნიზნულ წიგნში გვხვდება ცნობა, რომელიც ქრონიკული სისხლის და– 

კარგვის შედეგად განვითარებული სისხლნაკლებობის დროს არსებულ ამენო–. 

რეაზე უნდა მიუთითებდეს. 

„თუ სდიოდეს დიაცსა ცხუირთა სისხლი, ანუ ბავასირი სჭირდეს, და მის–- 

დიოდეს სისხლი. მა905 არ საკვირველია... “ 

მიაჩნდათ, რომ თვიურის შეწყვეტასთან დაკაშირებით ავადმყოფს უვი- 
თარდება გულისცემის აჩქარება, ტანის დამძიმება, წელისა და თავის ტკივილი 
და სხე. 

„წესის უკუდგომით გამოჩნდების სენი... ფეთქა გულისა და სიმძიმე ტანი– 

სა... ტკივილი ზურგისა და თავისა.42 

XVIII საუკუნის წყაროებიდან ირკვევა, რომ, გარდა ზემოაღნიშნული მი–- 
ზეზებისა. თვიურის შეწყვეტას უკავშირებდნენ მძიმე საყოფაცხოვრებო პირო- 
ბების ზეგავლენასაც. 

„რადგან სიმრთელე დედაკაცტებისა რიგიანი სამთვარიო არის, ამისათვის რო- 
მჩელთაც არ გამოაჩნდებით, რომელსაც დროს უნდა იყოს თოთხმეტ წელიწადს 

უკან ორსულობის დროს გარდა, ამისთვის უნდა იზრუნოს იმის გახსნისათვის 

ღონე და ეს არ იქნება, თუ სწორედ არ შეიტყობა იმის გამოუჩენლობის მიზე- 

ზი: ოდესმე ამის მიზეზი არის უზომო მოსვენება და უქმობა, და თუ ამასთან 
შეერთებულიც არის კარგი ზოღობაც; მაგრამ ესეც მართალია. რომ ეს დაემარ- 

თებათ ღარიბ დედაკაცებსაც, რომელნიც ცხოერობენ დამპალსა და აეს ადეილ- 

ში, დამპალსა. ნოტიოსა და ცარიელსა სახლში. საცა ჰავა დამპალი იქნების და კე- 

დლები დაობებული არის. ან ტენიანი. კარგად იციან დედაკაცებმა, რომ ეს 

სნეულება დაემართებათ ხშირად მაშინაც როდესაც ძალიან სულით აღშორთ- 
დებიან და დიდიხანი შეწუხებით, დამწუხრებით დაფიქრებულის შეშინებით 
თვით სამთვარიოს დროს.“ 

თვიურის შეწყვეტის მკურნალობის მიზნით მიმართავდნენ სხვადასხვა სა- 

ფუალებებს. მკურნალობის აღწერა გვიჩვენებს, რომ ეს საშუალებები მიმართუ- 
ლი იყო თვიურის შეწყვეტის გამომწვევი მიზეზის წინააღმდეგ, მაგალითად, 
სისხლნაკლებობის, დაძაბუნების შედეგად განვითარებული თვიურის შეწყვე- 

რის სამკურნალოდ ავადმყოფს უნიშნავდნენ გაძლიერებულ კვებას. მოსვენებით 

რეჟიმს, ხელს უწყობდნენ ძილის მოწესრიგებას და გახანგრძლივებას, ურჩევღ- 

ზენ მორიდებოდა მძიმე ფსიქიკურ განცდებს და სხვ. 

„კურნებაი მისი რაიცა სისხლისა სიმცროისაგან იყოს. იგი არს, რომელ სა. 
ჭაზადსა მოემატოს და გამოსვენებით დაიჭიროს თავი, და სურნელთა უსუნებ- 

დეს დ. იბანოს, და ძილსა მოიმატოს და ჭირი არაი ნახოს,44 

გარდა ამისა, ავადმყოფს ურჩევდნენ სათბურის დადებას ჭიპისა და ბოქვე– 

ნის მიდამოზე. 
თუ თვიურის შეწყვეტა გამოწვეული იყო საშვილოსნოს რაიმე დაზიანე- 

ბით, მაშინ სამკურნალო მიზნით ავადმყოფს ენიშნებოდა ოყნის გაკეთება და 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გგ. 2169. 

2 იქვე, გვ. 362. 

3 „კარაბადინი, ხელნაწერი # 136, იოანე ბატონიშვილის ფონდიდან, ფ. 92 I. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 236,
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წამლის მეორთქლება საშვილოსნოში. აგრეთვე მიმართავდნენ ბოქვენის მიდა- 
მოს თბილი ერბოთი დაზელას. 

„დღედაკაცსს რომე დედათა წესი დახუთვილი ჰქონდეს და ამავ რიგად 
თბილთბილი მუცელზედა შეისვას, დედათ წესს მაშინვე ჩამოუშლის.“! 

მძიმე ფსიქიკური განცდებისა და ცუდი საყოფაცხოვრებო პირობების ზე- 
გავლენით გამოწვეული თვიურის შეწყვეტის დროს ავადმყოფს ურჩევდნენ მხი- 

არულად ყოფნას, მრომაში ჩაბმას და სხვ. 
„დედაკაცი რომელთაც დასდგომიათ სამთვარიო დიდიხნის მწუხარებისა- 

გან ანუ ნოტიისა და დამპლის ჰავისაგან და ამასთან თუ სუსტი კუჭიცა აქვსთ 
და საჭმელს ვერ ინელებენ, ისინი სისხლის გამოშვებით სარგებელს ვერ მიიღე- 
ბენ, ამისთვის სარგებელი არის სისხლის გამოუშვებლად მიიღებდეს გასახსნელს 
აბებს. და ამასთან რომ ირჯებოდეს და მხიარულად იყოს. რომელიც უფრო პირ- 
ველი წამლები არიან ამ სნეულებისა,4? 

თვიურის რაოდენობრივი და თვისობრივი დარღვევების გარდა ცნობილი ყო– 

ფილა აგრეთვე მტკივნეული თვიური. ტკივილის განვითარებას უკავშირებდნენ 

თვიურის შეწყვეტას, გახშირებული და ჭარბი სისხლის დეხას. 

„'·დედათა ტკივილნი... მისგან დაემართების, რომე წესი უკუდგეს და 

აღარ ჩამოვიდეს, და აგრევე მისგან, რომე წესი დამეტდეს და დასჭარბ–- 
დეს.43 

XIII საუკუნის წყაროებში მეტად საინტერესო ცნობები გვხვდება საშვი– 
ლოსნოს მდებარეობის შეცვლის შესახებ. ცნობილია, რომ საშვილოსნოს მდე– 
ბარეობის შეცვლის გამომწვევ მიზეზებს შორის მნიშვნელოვანი ადგილი უჭი- 
რავს თვით საშვილოსნოს ან მის ირგვლივ არსებული ორგანოებისა და ქსოვი– 
ლების ანთებას თავისი შედეგებით დაახლოებით ასეთივე შეხედულება 

გვხვდება „წიგნი სააქიმოიში“, სადაც ვკითხულობთ: „გამრუდებაი ზეჰდანისა... 

გლუსუნისა სქელისა გასარევლისაგან იქნების რაი (ალსა კერძსა ზეჰდანისასა 
მიტენილ იყოს, და იგი კერძი სხვაი მისისა სიმძიმისაგან გამრუდდების მით რო- 

მელ სძლევს."? 
საშვილოსნოს გამრუდების ნიშნებად ითვლებოდა უშვილობა, სიმძიმის 

შეგრძნება საშვილოსნოს ერთ-ერთ მხარეზე და სხე. 
„ნიშანი ზეჰდანისა გამრუდებისაი იგი არ, რომელ დიაცი არ დაორსულდეს 

და ზეჰდანისა იგი კერძი რომელ ხილტი შიგან იყოს ემძიმებოდეს, და ესე მანკი 
შობასა უკანით გამოაჩნდების დედათა«.5 

მკურნალობის მიზნით სხვა საშუალებებთან ერთად მიმართავდნენ მასაჟს: 

»და მას კერძსა რომელ ემძიმებოდეს ხელითა იზელდეს, რომელ ზეჰდანი გამრ- 

თელდეს."“ 
XVI საუკუნეში, როგორც „იადიგარ დაუდიდან" ირკვევა, არჩევდნენ სა- 

ფგილოსნოს მარჯვნივ და მარცხნივ გადაწევას (000XLI0CVCI510 6L 51ი15LLCV0L510 
VICII). 

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 181. 

2 „კარაბადინი“, ხელნაწერი # 136, იოანე ბატონიშვილის ფონდიდან, ფ. 92 V-–-93 ჯ, 

3 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 362. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 240. 

" იქვე. 
6 იქეე.
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აღნიშნული წიგნის 459-ე გეერდზე შემდეგს ვკითხულობთ: 
„თუ საყმაწვილოს თავი მარჯვნითა აქვს მრუდი, კიდევ წამალი ექნების, 

დაორსულდების და იმედიცა ქონდეს კაცსა, და თუ მარცხენით აქვს მრუდი, 
იმას წამალი აღარ ექნების და აღარცა დაორსულდების...4 

XIII საუკუნეში საშვილოსნოს მდებარეობის ისეთ შეცვლასაც არჩევდ- 

ნენ, როგორიცაა საშვილოსნოს გამოვარდნა (VX0I1805V5 1L4CII). 

საშვილოსნოს გამოვარდნის მიზეზად მიაჩნდათ ფიზიკური ტრავმა, სიმაღ– 
ლიდან ჩამოვარდნა, სიმძიმის აწევა და სხვა მსგავსი ფაქტორები. 

„წიგნი სააქიმოიში“ ვკითხულობთ: „ესე მანკი ბალღამურისა სინედლისაგან 

იქნების ანუ მაგარისა ნაკრავისაგან რომელ სცემოდეს ანუ მაღლისა ადგილისა- 

გან დაცემულ იყოს ანუ მძიმე აეღოს ესე გამოჩნდეს.4! 

ცნობები საშვილოსნოს გამოვარდნის შესახებ შემდგომი საუკუნის წყარო- 

ებშიც გვხვდება." 
საშვილოსნოს ტრავმულ დაზიანებათა ერთ-ერთ მთავარ ნიშნად თვლიდნე5 

სისხლის დენას საშვილოსნოდან. 

„..რაი დია სისხლი მოვიდოდეს და ვერ დაიჭირვიდეს ანუ ზეჰდანისა სი- 

წყლულისაგან იქნების, ანუ სისხლისა სითხისა და სიმრავლისაგან იქნების, ანუ 
საკრავისაგან იქნების რომელ ზეჰდანისა სცემოდეს."? 

მის დამახასიათებელ ნიშნებად ითვლებოდა: ტკივილი, სუსტი ავსების მაჯა 
და სხვ. 

ნიშანი „იგი არს, რომელ ძარღვნი რაი უსუსურად იყვნენ სტკიოდენ, და 

მაჯასი უსუსურად იყოს. და სიწყლულისა მისისა ნიშანი იგი არს, რომელ რაი- 

ცა ჩამოვიდეს თხამლივითა თხელი იყოს და არ მოვიდეს.“1 

XIII საუკუნის წყაროებში აღწერილია აგრეთვე „საშობელის სიწყლუ- 
ლე“––საშვილოსნოს საშოს ნაწილის ეროზია, რომელიც შეიძლება განვითარე- 

ბულიყო ტრავმის შედეგად, გაძნულებულ მშობიარობასთან დაკავშირებით და 
სხვა მიზეზების შედეგად. 

„ეს მანკი ნაკრავისაგან იქნების ანუ დაცემისაგან მაღალისა ადგილისაგან, 
ანუ სიმსივნისაგან იქნების რომელ გასქელებულ იყოს, ანუ ძნელად შობისაგა5 
იქნების ანუ მაშიმაისა გამოსვლისაგან.45 

ამ დაავადებისათვის დამახასიათებელ ნიშნებად ითვლებოდა ჩირქიანი გა- 

მონადენი საშვილოსნოდან, აღნიშნული ორგანოს ტკივილი და წვა. დათვალიე- 

რებით ნახულობდნენ წყლულს. 

„ნიშანი მისი რაი სიწყლულისაგან იყოს საშობელისაი: იგი არს, რომელ 
მისგნით თხამლი და სინედლე გამოვიდეს და დია ეწვოდეს და რაი ზეჰდანისა 
კარი გააღონ და დედათა შიგან შეხედნენ სიწვკლულე კიდე ჩნდეს თვალითა 
ნახოს,4ბ 

აღნიშნული დაავადების დროს ავადმყოფს მკურნალობდნენ სხვადასხვა 

„წიგნი სააქიმოი?, გე. 239. 

2 „იადიგარ დაუდი", გვ. 466. 
„წიგნი სააქიმოი“, გვ. 235. 

იქვე. 
იქვე, გვ. 238. 

6 იქვე. 

–
–
>
.
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საშუალებებით, აწარმოებდნენ საშვილოსნოს გამორეცხვას თაფლწყლით, 
ქრთილის წყლით და სხვ. 

საინტერესოა აღინიშნოს, რომ „საშობელის სიწყლულის“ დროს, ზოგიერთ 
შემთხვევაში, განსაკუთრებით მაშინ როცა გამონადენ ჩირქს ცუდი სუნი 

ჰქონდა, ისეთივე სამკურნალო საშუალებებს ზმარობდნენ, როგორც სიმსივნის 
დროს: „და თუ თხამლი მყრალი გამოვიდოდეს, ჰკურნოს ეგეთითა წამლითა 
რომელ კირჩხიბისათვის გვითქვამს.4! 

საშვილოსნოს სიმსივნური დაავადების შესახებ სამედიცინო ცნობები XI 
საუკუნიდან გვხვდება. 

„უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ: „დედაკაცსა რომე საშგილესა ში- 
გან სიმსივნე სჭირდეს მისი ნიშანი მუდმისად უახლებდეს წესსა და უნდომად 

იყოს და ამა ბოროტისაგან ერთობ ტკივილი მოვიდოდეს, ასრე რომე ტკივილი– 
საგან ოფლი ზედა გარდაესხას.41 

მაშასადამე, საშვილოსნოს სიმსივნის დროს ავადმყოფს აქვს სისხლის დე– 
ნა საშვილოსნოდან, აწუხებს ძლიერი ტკივილი და უჩივის უმადობას. საყურად- 
ღებოა, რომ აღნიშნული დაავადების მიმდინარეობაში შენიშნული ყოფილა წო. 
ნაზი დაკლება და კანის ფერის შეცვლა, 

„ხორცი დაგდებულიყოს დედათა წესი ნახეთ და რა ნახოთ ფერზედა 
ხან ყუითელი იყოს და ხან წითელი. და რა წესი წავიდოდეს ჭიპმან დაუწყოს 
ტკივილი იცოდი რომე საშვილესა მეტი ხორცია.41 

დაახლოებით ასეთივე ცნობები გვხვდება XIII საუკუნის წყაროებში. 
„წიგნი სააქიმოიში“ ნათქვამია: „ნიშანი კირჩხებისაი რაი შიგან იყოს, იგე 

არს, რომელ დია სტკივოდეს და ემძიმებოდეს და ფერად შავი იყოს ანუ მწვა- 
ნე ფერი იყოს, და თუ დამაწყლულებელი კირჩხიბი იყოს ნიშანი მისი იგი არს, 
რომელ დია მყრალი თხამლი გამოვიდოდეს მისგან.43 

საშვილოსნოს კირჩხიბი მძიმე დაავადებად ითვლებოდა. მკურნალობის 
მხრივ უპირველეს საზრუნავს შეადგენდა კირჩხიბის ზრდის შეჩერება და ტკი– 
ვილის მოსპობა: „ესე მანკი ძნელად იკურნების, მაგრა ჰკურნონ რომელ არ მო– 
იმატოს.“ „...ჯობინსა ნუ ეძებ ამას დაჰჯერდი რომელ არ იმატოს.45 

კირჩხიბის დაწყლულებისა და დაშლის დროს ავადღმყოფს ენიშნებოდა 
თბილი აბაზანის მიღება: „და რაი დაწყლულდეს კურნებაი მისი იგი არს, რო- 
მელ აბანოს მივიდეს და ნელსა წყალსა ჩაჯდეს.4% 

ცნობები საშვილოსნოს სიმსივნური დაავადების შესახებ შემდეგი საუკუ- 
ნეების წყაროებშიც გვხვდება, მაგრამ ისინი ძირითადად არ განსხვავდებიან ზე– 
მოთ განხილულისაგან და ამიტომ მათზე აღარ შევჩერდებით. 

XI-XIII საუკუნის სამედიცინო ძეგლებში აღწერილია ზოგიერთი ისეთი 
სნეულება, რომელიც თავისი ნიშნებით საშვილოსნოს სეპტიკურ დაავადებას 
მოგვაგონებს. 

მაგალითად, „წიგნი სააქიმოიში“ აღწერილია დაავადება „გასივებაი საშო- 

1 „წიგნი სააქიმოი«“, გვ. 238. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 151. 

3 იქვე, გე. 147, 148. 

4 „წიგნი სააქიმოი", გე. 238, 239. 

§ იქვე. 
- 6 იქეე.
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ბელისა“, რომლის განვითარებას უკავშირებდნენ გაძნელებულ მშობიარობას, 
ტრავმას და სხვ. 

„ვითარებაი მისი წიდოვანისა სისხლისა შეკრულობისაგან იქნების ანუ 

ძნელად შობისაგან ანუ ნაკრავი რაიმე ეცეს მას ადგილსა. და იქნების რომელ 
თვით ამათგან კიდე სიმსივნე იყოს შიგან, ბუნებისა სიმხურვალისაგან რომელ 
მანდა ჩააგდოს ბუნებისა ძალმან.“! 

ამ დაავადებისათვის დამახასიათებლად ითვლებოდა მაღალი ტემპერატურა, 
ენის გაშავება, თავის, ყელის და წელის ტკივილი, შეკრულობა, შარდვის გ:- 
ძნელება. სუსტი მაჯა და სხვ. 

„ნიშანი მისი რაი სიმხურვალისაგან იყოს, იგი არს, რომელ ცხროი მხურ- 
ვალი იყოს და ენაი გაშავდეს და თავი და ყელი და ზურგი სტკიოდეს, და მუ- 
ცელი შეიკრას და ფსელი ძნელად გამოვიდოდეს, და მაჯასი ერცახე და წილო- 
ბილ იყოს“? 

აღწერილი დაავადება თავისი ნიშნებით ყველაზე უფრო მეტად საშვილო- 
სნოს ყელის სეპტიკურ დაავადებას გვაგონებს, ამ მოსაზრების სასარგებლოდ 
ლაპარაკობს აღნიშნული დაავადების მიმდინარეობა და გამოსავალიც: „მერმე 
ამა მანკისა სამანი სამფერად გამოჩნდების: ანუ გაიხსნების და ილხენს, ანუ გა–- 
მაგრდების, ეგრევე დადგების და თხამლად შეიქნების. და თხამლისა ნიშანი იგი 
არს რომელ სიმსივნე ესრე ფიცხლად ფეთქდეს რომელ მისისა სიძნელისაგა5 
გააცხროოს და ზოგჯერ ათრთოლებდეს.4) 

როგორც ცნობილია, ასეთი მიმდინარეობა და გამოსავალი მართლაც ახა- 
სიათებს საშვილოსნოს ყელის სეპტიკურ დაავადებას. 

მკურნალობა მიმართული იყო ჩირქგროვის გასახსნელად, რისთვისაც იყე– 
ნებდნენ სხვადასხვა მალამოებს, ცხელ აბაზანას და სხვ. ' 

„კურნება მისი იგი არს, რომელ მეშვიდესა დღესა მას ადგილსა ლბილი მა- 
ლჰამაი შემოსდვას და ვითა ბაბუნაი და ბალბაი და სელი ულბოი, რომელ მა–- 
თი წყალი ზეჰდანსა შიგან შეიყაროს. და მიწყით თბილსა წყალსა შიგან ჩაჯდე– 
ბოდეს, და მანკისა ადგილსა ნელითა ერბოითა იზელდეს, რომელ თხამლსა წშმე– 
ყრის ნიშანი სიმსივნესა შიგან გამოჩნდეს მაშინ ნებასა იარებოდეს, რომელ გა- 
სქდეს და გაიხეთქოს. და გახეთქისა ნიშანი იგი არს, რომელ სიმძიმილი მის– 
გნით წავიდეს, და .თხამლი ფსელსა თანა გამოჰყვეს.44 

ცნობილია, რომ ქალის სასქესო ორგანოებიდან შეიძლება თეთრი გამო- 
ნადენი მოდიოდეს, რომელსაც „თეთრად შლას“ (ნIL0L 2104) უწოდებენ. 
XVIII საუკუნის წყაროებში იგი „სითეთრის“ სახელით იხსენიება. 

„ახლა უ5და ვსთქეათ იმ სნეულებისათვის რომელიც დაემართებათ მრაკ. 
ლით ქალთაც და დედაკაცთაც. ამ სნეულებას ეძახიან სითეთრეს, რომელიც 
თუ ახალია მალე მორჩება და ჩქარა წამლით. მაგრამ ძველისა კი ძნელია ამი- 
სთვის რომე აგებულება შეჩვეული მეტის ნოტიისა გამოსულს იმ ადგილიდ:მ 
ბოლოს სულ მიიზიდავს საშვილოში და საშვიილო დასუსტებული როგორც 
ღრუბელი სულ შეისუამს.45 

  

! „წიგნი სააქიმოი", გვ. 2237. 

? იქვე. 
?. იქვე. 
+ იქვე, 
§ „კარაბადინი“, ხელნაწერი # 136, იოანე ბატონიშვილის ფონდიდან, ფ. 97 L..
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აღწერილი დაავადებისაგან უწამლოდ განკურნება მართლაც შეიძლება, 
მაგრამ ცხადია, რომ მკურნალობით უფრო სწრაფად მიიღება შედეგი. ისიც 

სწორად შეუნიშნავთ, რომ აღნიშნული დაავადების დროს პათოლოგიურ პრო- 
ცესს აღმავალი ხასიათი აქვს ღა 'მეიძლება იგი საშვილოსნოზე გავრცელდეს. 

XVIII საუკუნის სამედიცინო ხელნაწერებში საკმაოდ დაწვრილებით არის 
აღწერილი საშვილოსნოს „კვერცხების ბუდის წყალმანკი". უნდა ვიფიქროთ, 
რომ ლაპარაკია საკვერცხეების კისტებსა და კისტადენომების შესახებ. 

„კვერცხების ბუდის წყალმანკის“ ნიშნებად ითვლებოდა: საკვერცხის და 
შემდეგ მუცლის გადიდება, ტკივილი: მიაჩნდათ, რომ ეს დაავადება უფრო ხში- 

რად 40--50 წლამდე ვითარდება, 

„მშეხვდების ზშირად ამისი ცნობა ძნელია ვიდრე საშვილოს წყალმანკისა 
ესე იცნობა გასივდება, გამოიბერება და ტკივილი ექმნება ტეხა ჩაჩრუტვილებ– 

ში ღელვა ესეთივე ექმნება რაგვარადაც ასციტში, კვერცხის ბუდეში ექნე?ა» 
მრავალი ნივთი... წებოიანი და სქელი ნივთი, რომელიც შეიცვის სხვა და სხვა 
ბურთებში და არა აქვს მოძრაობა, და გამოცდილნი ექიმნი ჰსცნობენ ორმოცის 
და ორმოცდა ათის წლის დედაკაცს ექნება, ქალებს არ ექნება, ქვრიეებს უმე–- 

რესად ექნება და ბერწნი, რომელთაც არ მოდის დედათა წესი და დაუდგებათ, 
ათ ექმნებათ ტკივილი საშვილოს და ·კვერცხების ბუდისა:“!, 

ცნობილია, რომ კისტადენომის დროს შიგთავსი შეიძლება მოასქო, წებო- 

ეანი სახისა იყოს, როგორც ეს მოყვანილ აღწერილობაშია აღნიშნული. 

შიგთავსის სწორი დახასიათება იმის მაჩვენებლად უნდა მივიჩნიოთ, რომ 

კისტადენომებს' ნახულობდნენ ქირურგიული მკურნალობის ან გაკვეთის დროს. 

ეს არც გასაკვირია, ქირურგიული დაავადებების განხილვის დროს ჩვენ აღვნი– 

შმნეთ, რომ ოპერაციები მუცლის ღრუს ორგანოებზეც კეთდებოდა. გარდა ამი– 

სა, სიკვდილის შემდეგ გაკვეთასაც აწარმოებდნენ. 

რაც შეეხება ცნობას იმის შესახებ, რომ კისტადენომა უნაყოფო ქალებშია 

გავრცელებული, ეს არის მიზეზისა და შედეგის არასწორი გაგება, რადგან უნა- 

ყოფობა კისტადენომას ახლავს ხოლმე და არა პირიქით. 

ამ დაავადების დროს დიფერენციულ დიაგნოზს ატარებდნენ ზოგიერთ ისეთ 
დაავადებასთან, რომელსაც შეეძლო გამოეწვია სითხის დაგროვება მუცლის 
ღრუში. ასეთ დაავადებად მიაჩნდათ „წყალმანკი წელებისა და გარსისა“, რომ- 
ლის ქეეშ მუცლის ღრუს სეროზული გარსის და ნაწლავთა სპეციფიკური ხა- 
სიათის ანთება უნდა ვიგულისხმოთ. 

„ხოლო წყალმანკი წელებისა დღა გარსისა გვიან გამოჩნდების და გვიან 

მოჰკლამს. ავადმყოფი გასუქებულია, პირის ფერი აქვს მრთლათ, იშვიათად შე– 
იცვლება, ცოტა განსხვავება ექმნება, აქვს მადა, ჰსძინავს კარგად, შარდი აქვს 

რიგიანი, არის თითქმის მრთლად, ოღონდ ის აწუხებს რომ აქვს სიმსივნე და 
ემატება, შეატყობენ რომ წყალმანკში მუცლის გარსში ჭიპი იწევს შიგნით, 
და ოდესმე შეხვდება რომელ მიზეზისა ძალით, შეერთებისა გარსთანა გამოვა 
უიპიდამ რომელიცა გახეთქს და გამოა წყალი, მაშან ეცვლება მდგომარეობა 

! „წყალმანკის უწყებულობა და მისი მორჩენა ვითარითა სახითა ჯერ არს“. ხელნაწერი 

ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის სახელმწიფო. საჯარო ბიბლიოთეკის 

ხელნაწერთა განყოფილებაში, იხ. იოანე ბატონიშვილის ფონდი, # 124, ფ. 9 L,
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სხეულისა მაშინ ცოტა ამოიბერება ქვემო მუცელთან და როდესაც ოპერაციას 
უზმენ ცოტა გამოვა წყალი.4! 

ავადმყოფს მკურნალობდნენ კონსერვატული დღა ოპერაციული წესიი»ა: 
„წყალმანკი კვერცხების ბუდისა და იმ ადგილებისა ამას ასციტის წამლობა ცო- 

ტათ უშველის, მაგრამ სჯობს რომე იმავე წამლები უწამლოს ამისი საუკეთესო 

წამლობა არის გვერდის გაჭრა და იქიდამ წყლის გამოშვება.42 
თუ პროცესში ბადექონიც იქნებოდა ჩათრეული, მაშინ ავადმყოფის გან- 

კურნება სათუოდ ითვლებოდა, მაგრამ მის მკურნალობას მაინც მიმართავდნენ. 
„თუ სნეულება ესე არს ჩობილისა და ჩობილის ფარდისა ამაში თუ ახალ- 

გაზრდა არ არის, იშვიათად მორჩების. ამაში უნდა იხმარო ასციტის წამლები 

და ოპერაცია.43? 

განვიხილოთ როგორი შეხედულებები არსებობდა უნაყოფობის შესახებ. 
თანამედროვე გამოკვლევების თანახმად უნაყოფობის, ანუ უშვილობის მში- 

ზეზი შეიძლება იყოს როგორც ქალი, ისე მამაკაცი. ასე მიაჩნდათ ძველადაც. 

ამიტომ, მკურნალობის დაწყებამდე, ირკვევდნენ, თუ ვინ იყო უშვილო-–მამა- 
კაცი, თუ ქალი. 

ქალის უნაყოფობის მრავალ მიზეზს იცნობდნენ. 
XI საუკუნის წყაროებში უშვილობის მიზეზად დასახელებულია საშვილო- 

სნოს სიმსივნური დაავადება: „ერთი ესე არის რომე საშვილესა შიგა მეტი 
ხორცი დაიგდების სიმსუქნითა და იმისთვის არ დაორსულდების.M4 

აგრეთვე თვიურის აშლა: „ნამეტნავად დედათა წესი არ სჭირდეს და 'მე- 

ჰკვროდეს.“' 
საშვილოსნოს მდებარეობის შეცვლა: „... საშვილე მობრუნებული იყოს“. 
XIII საუკუნის წყაროებიდან ირკვევა, რომ იმ ხანად, გარდა აღნიშნული 

პიზეზებისა, უნაყოფობას უკავშირებდნენ ქალის სქესობრივ განუვითარებლო- 
ბას: „..თუ სამობელი გრილად იყოს წიდოვანობისა სისხლი თხელი იქნების 
და საზხარდულსა ზედა თმაი ცოტაი იქჟნების...“7 

XV-XVI საუკუნეებში უშვილობას მიაწერდნენ საშვილოსნოს შიგნითა 
გარსის ანთების შედეგად განვითარებულ ცვლილებებსაც. 

„აწე დედაკაცისა არ დაორსულებისა მიზეზი ეს არის, რომე დედაკაცი 
მწოვედ გრილად და ბალლღმიანად იქნების და ისი საშვილე, და ფაშუსავით, დ»- 
ხეთქილი და ეკლიანი საშვილე ბალღმითა ამოივსების; და ამა მიზეზითა კაცისა 
თესლსა დედაკაცის საშვილე აღარ მოიკიდებს, აიძგლინვებს და ისევ ჩამოედი- 
ნების, და დედაკაცი მისთვის არ დაორსულდების.4ზ 

' „წყალმანკის უწყებულება და მისით მორჩენა ვითარითა სახითა ჯერ არს“, ხელნაწერი 

ანახებ ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის სახელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის 

ხელნაწერთა განყოფილებაში, იხ, იოანე ბატონიშვილის ფონდი, # 134, ფ. 1-9 V. 

2 იქვე. 
3 იქვე, ფ. 10 I. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 149. 

% იქვე. 
6 იქვე. 
7 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 242. 

8 „იადიგარ დაუდი“, გვ, 460.
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ასეთ შემთხვევაში ავადმკოფს ენიშნებოდა საშვილოსნოს გამორეცხვა: 
„..საშოდაღმან კარგი და ძალიანი ოყნა უყონ, რომე რაცა შიგნით მუცელსა და 

ან საშვილეშიგა ბილწი ბაყლი და ხილთი იდგეს, ყჟუელა უჭირველად დააღვრე– 
ვინოს და ყუელასაგან გაწმინდოს, და საშვილე ასრე გამოურეცხოს, რომე დე– 

დაკაცის საშვილემან კაცის თესლი აღარ მოისხლიტოს, და მართლად მიიკრას“.! 
საერთოდ საშვილოსნოს დაავადებათა მკურნალობა საძნელოდ ითვლებო- 

და, მაგრამ ავადმყოფისათვის მდგომარეობის შემსუბუქება მაინც შესაძლებლად 
მიაჩნდათ. 

„საშვილოსნოს სნეულებით სნეულებენ ისინი, რომელნიც აგებულებით 
სუსტნი არიან და იმათი მორჩომა არა თუ ძნელია, არც შეიძლება, მაგრამ ამა– 

ში უიმედო არ უნდა შეიქმნას თუმცა რომ არ შეიძლებოდეს ამისი სრულიაღ 
აღმოფხვრა, შემსუბუქება კი შეიძლება.42? 

გარდა განხილული დაავადებებისა, ძველ ქართულ სამედიცინო ლიტერა- 
ტურაში და არასამედიცინო დამწერლობით წყაროებში დასახელებულია აგ- 
რეთვე ცალკეული ნიშნები რომლებიც შეიძლება ამა თუ იმ გინეკოლოგიურ 
დაავადებას ახასიათებს, მაგრამ მარტო მათ მიხედვით ძნელია მსჯელობა, სა– 
ხელდობრ, რომელი დაავადება უნდა იგულისხმებოდეს, ამიტომ მათზე აღარ 
ფევჩერდებით და გადავალთ ბავშვთა დაავადებების განხილვაზე. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 460. 

9 „კარაბადინი“, ხელნაწერი # 136, იოანე ბატონიშვილის ფონდიდან, ფ. 98 L.



თავი II 

ბავშვთა სნეულებანი 

ძველ ქართულ მედიცინაში დაავადებანი განიხილებოდნენ არა მარტო სახე- 
ების მიხედვით, არამედ ასაკობრივი გავრცელების მხრივაც). შინაგან სნეულე– 
ბებს თუ თერაჰევტი მკურნალობდა, ქირურგიულ დაავადებებს––დასტაქარი, ხო– 

ლო მეან-გინეკოლოგია შედიოდა მეანის, ანუ დედათმოურავის ფუნქციებში -– 
ცნობილი იყო კიდევ რიგი დაავადებებისა, რომლებიც მხოლოდ ან უპირატესად 

ბავშვობის ასაკმი არიან გავრცელებული და მათი მკურნალობა, ჩვენი აზრით, 

ზემოაღნიშნული დარგების სპეციალისტებს უნდა ეწარმოებინათ. ექიმის შერ- 
ჩევა მოხდებოდა, ალბათ, იმის მიხედვით, თუ დაავადება თავისი ხასიათით რამ- 

დენად ახლოს იქნებოდა ამა თუ იმ სპეციალისტის საქმიანობასთან. სავარაუდოა, 

რომ დაავადებულ ახალშობილებს დედათმოურავი აღმოუჩენდა დახმარებას. 

ბავშვთა სნეულებებიდან ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი ყოფილა: 

კუჭ-ნაწლავის სხვადასხვაგვარი ამლილობა, სწორი ნაწლავის გამოვარდნა, ნა- 
წლავთა პარაზიტებით გამოწვეული დაავადება, პლევრიტი, ზედა სასუნთქი გზე– 

ბის ანთება, შარდის ბუშტის კენჭები, ტვინის წყალმანკი, კუნთების ატროფიე– 
ბი, წითელა, ხუნაგი, ყვავილი, ქუნთრუშა და სხვ. ცნობებს მათ შესახებ ძველ 
ქართულ სამედიცინო დამწერლობით წყაროებში მნიშვნელოვანი ადგილი უჭი. 
რავთ. ვიდრე მათ გარჩევაზე გადავიდოდეთ, საჭიროდ მიგვაჩნია ჯერ ბავშვის 

ორგანიზმის შესახებ არსებული შეხედულებები განვიხილოთ. ვნახოთ, როგოორ 

უყურებდნენ ბავშვის ორგანიზმს ძველი ქართველი ექიმები, როგორ დამოკი- 

დებულებას იჩენდნენ მისდამი და სხვ. 
ბავშვის ორგანიზმი მისთვის დამახასიათებელ თავისებურებათა გამო, 

ძველთაგანვე დიდ ინტერესს იწვევდა. ჩასახვა, მუცლად ყოფნა, დაბადება და 
ზრდა, ყველაფერი ეს მრავალ კითხვას ბადებდა და ახსნას მოითხოვდა. სწორი 
პასუხის გაცემა მეცნიერების განვითარების გარკვეულ დრომდე შეუძლებელი 
იჟო დღა ამიტომ იქმნებოდა სინამდვილის მეტ-ნაკლებად ამსახველი შმეხედუ- 
ლებანი, ასეთი შეხედულებანი, როგორც ამას ძველი ქართული სამედიცინო და 
არასამედიცინო ღამწერლობითი წყაროები მოწმობს, საქართველოშიც ყოფი- 

ლა შემუშავებული და გავრცელებული. 
ძველი ქართული მედიცინის სასახელოდ უნდა ითქვას, რომ მისთვის ცნო– 

ბილი იყო ბავშვისა და ზრდადამთავრებულ ორგანიზმს შორის არსებული გან– 
სხვავება, ბავშვის ორგანიზმის ორგანოებისა და სისტემების ფუნქციის მთელი 

რიგი ფიზიოლოგიური თავისებურებანი. მათ გათვალისწინებას პრინციპულ 
მნიშვნელობას ანიჭებდნენ როგორც ჯანმრთელობის, ისე დაავადების შემთხვე– 
ევაში. ბავშვის ორგანიზმის გარკვეულ გაგებას ემყარებოდა კვების, აღზრდის, 
სხეულის მოვლის წესები, აგრეთვე დიაგნოსტიკა მკურნალობა, წამლების 

შერჩევა, ღოზირება და სხვ,
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მაგრამ, უპირველესად, საჭიროა გაირკვეს რა ხნის ადამიანი ითვლებოდა 

ბავშვად? ამისთვის ადამიანის სიცოცხლის პერიოდებად დაყოფის შესახებ 
არსებული ცხობების მიმოხილვაც დაგვჭირდება.! 

კაცის ჟამთა საზომს საბა ასაკს უწოდებს, ე. ი. ასაკი ადამიანის ხნოვანო– 
ბას ეწოდებოდა. 

იდა იქმნა ჰასაკითა ათისა წლისა#?, ე ი, ხნოვანობა მისი ათ წელს უდრი- 

და. „უმრწძესი იყო ჰასაკითა"), რაც ნიმნავს: უმცროსი იყო ხნითა. მაგალითე– 

ხის მოყვანა კიდევ შეიძლებოდა, მაგრამ აშკარაა. რომ ასაკი ამ შემთხვევაში 

ხნოვანობის მნიშვნელობით არის ნახმარი. ასეთი იყო და არის ასაკის ერთი 

მნიშვნელობა, მაგრამ ამ სიტყვას სხვა მნიშვნელობაც ჰქონდა. ასაკი ადამია- 

ხის სქესობრივი მომწიფების შემდგომ ხანასაც ნიშნავდა. როცა იტყოდნე5: 

ასაკში შევიდა, ეს იმას ნიშნავდა, რომ სქესობრივად მომწიფდა. 
რუის-ურბნისის საეკლესიო კრების ძეგლის წერაში პირდაპირ არის განსაზღვ- 

რული: „ამიერიდგან არღარა ეკურთხეოდინ გიურგუნი ჩჩუელთა ქალ ყმათა: 

არამედ უკეთუ საჭიროდ რადმე იყოს მშობელთა მათ დიად დაუწინდნენ იგი 

ურთიერთას. და რაჟამს ჰასაკად მოვიდნენ ორნივე მაშინ იქორწინენ: და ქალი 

ათორმეტისა წლისასა უმცროისი, ნუმცა შეჟოფილ არს ქორწინებით მეუღლი- 

სადა.49 
ასაკში შესვლა თუ სქესობრივად მომწიფებას გულისხმობდა, უასაკობა 

სქეესობრივად მოუმწიფებლობას ნიშნავდა. ეფთუიმე მთაწმინდელს იოანე მმარ– 

ხეელის თარგმანში ნათქვამი აქვს: „უჰასაკოი... იგი არს ქალი, ქალწული... უწი- 

ნარეს ჰასაკად მოსლვისა... პირველ ათერთმეტისა წლისა.45 

ორივე ცნობის მიხედვით გამოდის, რომ ქალის სქესობრივად მომწიფება 

ზე-11 წელს მთავრდებოდა. თერთმეტი წლის ქალი სქესობრივად მომწიფებუ- 

ლად ითვლებოდა, წინა თავში კი, ძველი ქართული სამედიცინო ლიტერატურა- 

რი არსებული ცნობების საფუძველზე დადგენილი იყო, რომ 15 წლის ქალი 

უკვე მომწიფებულად მიაჩნდათ. გამოდის, რომ ეს ცნობები ერთმანეთს ეწი- 

ნააღმდეგება. 

ასაკის დაყოფის მესახებ არსებული ცნობები, საერთოდ, შეიძლება ერთ. 

მანეთის საწინააღმდეგოდ მივიჩნიოთ, თუ მხედველობაში არ იქნება მიღებუ- 

ლი ის გარემოება, რომ ადღამიანის მომწიფების შეფასება სამოქალაქო, სამხედ–- 

რო, პოლიტიკური და სამედიცინო თვალსაზრისით სხვადასხვაგვარად ხდებოდა. 

L ამ საკითხის შესახებ 1956 წელს გამოქეეყნდა აკაღ. ივ, ჯავახიშვილის ფრიად 

მწიშეჩელოვანი გამოკვლევა „ადამიანი ძველ ქართულ მწერლობასა და ცხოვრებაში-, იხ. მისი 

წიგნი „ქართული ენისა და მწერლობის ისტორიის საკითხები', ილ. აბუ ლაძისადაალ. 

ბარამიძის რედაქციით, საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის გამომცემლობა, თბი– 

ლისი. 1956, გვ. 130--132. , 
2 გიორგი ხუცე სმონაზონი, გიორგი ათონელის ცხოვრება, იხ. ძველი ქართული 

ლიტერატურის ქრესტომათია, L, შედგენილი ს. ყუბანეიშვილის მიერ, თბილისი, 1940, 

გვ. 191. · 

3 იგივე თხზულება, მ. ს აბინინის გამოცემა, იხ. „საქართველოს სამოთხე“, სპბ., 1882, 

გვ. 484. 

1 –უის-უორბნისის 1103 წლის ძეგლის წერა, ის ქრონიკები, წიგნი მეორე, შეკრებილი, 

ქრონოლოგიურად დაწყობილი და ახსნილი თ. ჟ ო რდანიას მიერ, ტფილისი, 1897, გე. 61. 

5 იე. ჯავა სიშეილი, დასახელებული ნაშრომი, გე. 131.
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სამხედრო დანიშნფლებისათვის მომწიფებული, ე. ი. ასაკოვანი, შეიძლება 

სვა მიზნით განსაზღვრისას სრულწლოვანად არ ჩათვლილიყო და პირიქით. 
„ვაზტანგ გორგასალის ცხოვრებაში“ ვკითხულობო, რომ, როცა ვახტანგი 

15 წლისა გახდა („მაშინ ვითარ იქმნა ვახტანგ წლისა თხუთმეტისა“), მას ქართ- 
ლის წარჩინებულნი მოუწვევია და თავისი განზრახვა გაუნდვია. მეფეს ჯუანშერ 
სპასაეტი შეესიტყვა და მოახსენა: 

„ყრმა იყავ, და არა ძალ-გედვა მხედრობა და წყობათა წინამძღურობა, და 

არცა შინა მეფობისა განგება. აწ, მეფეო, დაღაცათუ სრულ ხარ სიბრძნითა და 

ძალითა, სიმხნითა და ასაკითა, არამედ გაკლს სისრულე დღეთა მხედრობისა- 
თვის. ხოლო ვხედავ სიბრძნესა შენსა: დაღაცათუ ყრმა ხარ, არამედ ძალ-გიცკ 

განგება მეფობისა, ხოლო მხედრობისა და წყობათა წინაგანწყობისა შენისა არა 
არს ჟამი.4! 

მაშასადამე, 15 წლის ვახტანგი სრული იყო ასაკითა, მაგრამ აკლდა „სი- 

სრულე დღეთა მხედრობისათვის“, ე. ი, უასაკო იყო სამხედრო დანიშნულები– 
სათვის. 

თუ ამ თვალსაზოისით განვიხილავთ რუის-ურბნისის ძეგლის წერისა და სა- 
პედიცინო წყაროების ცნობებს სქესობრივი მომწიფების შესახებ, მაშინ მ»თ 
ფორის წინააღმდეგობა მოიხსნება. სამედიცინო თვალსაზრისით ქალი სქესობ- 
რივად მომწიფებულად ითვლებოდა, როცა მას პირგელი თვიური მოუვიდოდა. 
ეს დაახლოებით 15 წლის ასაკით განისახღლვრებოდა. 

ცნობილი იყო, რომ ქალთან შედარებით ვაჟის სქესობრივი მომწიფება უფ- 
რო გვიან ხდება დაახლოებით–-15 წლის შემდეგ. ვაჟი სქესობრივად მომწი- 

ფებულად ითვლებოდა, როცა მას წვერი და სხვა ადგილებში––-ბოქვენზე, იღ- 
ლიის ფოსოებში თმა ამოუვიდოდა. 

„.წუერი თხუთმეტსა წელიწადსა უკანის გამოვა, და აგრეთვე უბეთა, 
რომელ არს საპარსავი... მისსა ჟამსა გამოვალს, ოდეს დადგეს კაცი მამა- 

ცობასა..,6? 
ამავე დროს, ისიც უნდა აღინიშნოს, რომ ცნობები ასაკის შესახებ, რომ- 

ლებიც სამედიცინო და სამართლის წყაროებში გვხვდება, უფრო ზუსტი და სარ- 

წმუნოა, ვიდრე სხვა წყაროებში, მაგალითად, მხატვრულ, საისტორიო და სხვა 

ნაწერებში, ეს არ არის დამოკიდებული ავტორის ცოდნასა და ერუდიციაზე, 

არამედ თვით წყაროთა ხასიათით არის განსაზღვრული. იურისპრუდენციასა და 
მედიცინაში ასაკობრივი მაჩვენებლების სიზუსტეს დიდი ყურადღება ექცეოდა. 

აი, რას ვკითხულობთ „სამკურნალო წიგნში“: „ცხრა ნიშანი უნდა იცოდეს 
მკურნალმან და მით ცნას სნება და სენი«. ერთ-ერთი მათგანი იყო ასაკის და– 
დგენა--„რათა დღეთა იყოს კაცი იგი, ყრმა იყოს თუ მოწიფული, ანუ შუაკაცი, 
ანუ ბერი.43 

მხატვიულ ლიტერატურასა და საისტორიო დოკუმენტებში ან ფილო- 
სოფიურ ტრაქტატებში 6 წლის ბავშვზე იტყვის ავტორი ყრმას, თუ 
7 ან 8 წლისახე, ამას დიდი მნიშვნელობა არა აქვს და დაშვებული შეცდომით 

1 ჯუანშერი, ცხოვრება ვახტანგ გორგასლისა, „ქართლის ცხოვრება“, I, ტექსტი დად- 

გენილია ყველა ძირითადი ხელნაწერის მიხედვით ს. ყაუზსჩიშვილის მიერ, სახელგამი, 

თბილისი, 1955, გვ. 149. 

2 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 31. 

3? „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 4.
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არაფერი დაშავდება. მაგრამ ეს იმას არ ნიშნავს, რომ აღნიძნულ წყაროებს 

სხვა შემთხვევაში ანგარიში არ გაეწიოს, 

როგორც გამოირკვა, ასაკში შესვლა მონწიფებას ნიშნავდა. პერიოდს დაბა- 
დებიდან ასაკმი შესვლამდე ეწოდებოდა ყრმობის ხანა. ამ მემთხვევაში ყრმო– 

ბა ყმაწვილობის მნიშვნელობით იხმარებოდა და ამიტომ ყრმა შეიძლება ასაკში 
“სესული ახალგაზრდისთვისაც დაეძახათ. ამისი მაგალითი წყაროებში მრავალი 

გვხვდება. 
„ევსტათი მცხეთელის წამებაში“ ვკითხულობთ: „დღითა ყრმა იყო იგ, 

ვითარ ოცდაათი წლის“.! 
ცხადია, ოცდაათი წლის კაცი ყრმა არ იყო, მაგრამ 30 წელი ახალგაზრდუ– 

ლი ასაკია და ყრმა ამ მნიშვნელობით არის ნახმარი. 
ამ სიტყვას სხვა მნიშვნელობაც ჰქონდა. ყრმა ეწოდებოდა 16-–17 წლამდე 

ასაკის ადამიანს. შემდეგ იწყებოდა სიჭაბუკე. 
„შემდგომად მისსა მეფე იქმნა ძე მისი გიორგი. და იყო იგიცა ყოვლით. 

სიკეთითა სავსე. ესე ეუფლა ყოველსა, სამეფოსა და მამულსა თუისსა ჟამს» 

ოდენ სიყრმისა სიჭაბუკისა მისისასა, რამეთუ იყო რაჟამს მეფე იქმნა წლის» 

ათექუსმეტისა.“? 

„და ესე იყო ყრმა, ჭაბუკ, ვითარ ათვრამეტის წლის, გინა უკნინეს –- 
აჩუიდმეტის წლის.“? 

გიორგი ხუცესმონაზონი თხზულებაში-–-,გიორგი მთაწმინდელის ცხოვრება" 
ადამიანის სიცოცხლის ოთხ ასაკს არჩევს. პირველ ასაკს ძუძუს წოვების პე- 
რიოდს უწოდებს, მეორე ასაკს ყრმობის ხანას, მესამეს სიჭაბუკეს და მეოთხე 
ასაკში შუაკაცებსა და ხანმიშესულებს აერთიანებს. 

„მო, ეზე იყუნეს სძესა დედისასა საზრდელად მათდა პირუელსა მას ასაკსა 

ქცევასა შინა; ხოლო სხუანი მეორესა მას ასაკსა შინა შესრულნი, სიჩჩოებისა– 

გან მცირედ ოდენ დაკლებულნი და ყრმად სახელდებულნი, კუალად მწყობრნა 

მესამენი მესამისა მის ასაკსა შინა სიჭაბუკისათა მომლოდენი, ხოლო მეოთხე– 

ნი განწყობილნი ხუცესთა, და მოხუცებულთა და ბერთანი.,.44 

ასაკის შედარებით უფრო ზუსტ დაყოფას იძლევა საბა თავის ლექსიკონშე-. 
ოგი წერს: „ვიდრე ხუთ წლამდე ვაჟსა ჩ ჩ ვ ი ლი და ქალსა ჩჩვილა ეწოდების. 
ხუთის წლით ვიდრე ათ წლამდე ვაჟსა უს უარი და ქალს უს უარა. ათის 
წლით ათხუთმეტამდე ვაჟსა ნინველი და ქალსა ნინველა. ათხუთმეტის 

წლითგან ვიდრე ოცამდე ვაჟსა ყ რ მ ა და ქალსა ყრმ აი. ოცი წლითგან ვიდ– 
რე ოცდა ათამდე ვაჟსა ჭა ბ უკი და ქალსა ჭაბ უკა, და შემდგომად სრული 

კაცი ვიდრე ორმეოტდა ათამდე და შემდგომად ეწოდების ვაჟსა მოხ უცებუ- 
ლი და ქალსა მოხუცებ ულა. და შემდგომად ვაჟსა ბე რი და ქალსა ბ ე– 
ბერი, რომელარს მამაბერიდადედაბერი.“! 

'" ანონიმი, „მარტვილობაი და მოთმინებაი წმიდისა ევსტათი მცხეთელისაი4, დასახელებუ– 

ლი გამოცემა, გე. 44. 

?% ქართლის ცხოვრება, მარიამ დედოფლის ვარიანტი, ექ თაყაიშვილის რედაჭ- 

ციით, ტფილისი, 190%, გვ. 246, 247. 

შ იოანე საბანის ძე, „აბოს წამება“, ის. ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტო- 

მათია, 1, შედგენილი ს. ჟყ უბანეიშვილის მიერ, თბილისი, 1946, ჯვ. 60. 

4 გიორგიხსუცესმონაზონი, „გიორგი მთაწმინდელის ცხოვრება", მ. საბინინის 

გამოცემა, გვ. 469. 

ბპ სულხანსაბაორბელიანი, „სიტყვის კონა“, იზ. სიტყვა კაც ი.
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ადამიანის ორგანიზმის შესახებ არსებულ წარმოდგენებს ემყარებოდა ასა- 

კეს დაყოფა სამედიცინო თვალსაზრისით. დაბადებიდან ჩვიდმეტ წლამდე „სი- 

სხლის ბუნებად” ითვლებოდა. ჩვიდმეტიდან ოცდათხუთმეტ წლამდე „ნაღვლის 

გუნებად“. ოცდათხუთმეტიდან ორმოცდათორმეტ წლამდე „შავი ნაღვლის გუ– 

ნებად“ და ორმოცდათორმეტიდან ზევით „ბალღმის გუნებად“. 

„«ფრლასოფოსთა და ბრძენთა აქიმთა ასრე თქვეს, შობითგან ჩვიდმეტს 

წლაძდის ყმაწურილი და სისხლის ბუნება არის, და სისხლის მეტობა არის იმის 

ტანშ“გან. და არას სიჩქარესა და დაწყნარებულობასა შიგან, საჭამადთა არა 

დია ჭამა მოსწავლებია. რასა ასწავლიდე, დაისწავლიდე ყოფა ქცევა. თუ რაგინ- 

და რა ხელი იყოს. ყუელას ისწავლიდე, ამად რომე ყმაწურილი და მხურვალი 

და ნუღლი გუნება იქნების. და სისხლისა აქუს მთავრობა და სისხლი მხურვალი 

და ნედლი არის. 

მეორე რიგი ჩვიდმეტსა წელიწადსა უკანის ვიდრე ოცდათხუთმეტსა. 

წლაპდე კუერცხის გულისა ნაღულისა გუნებაზედა შედგების, რომელ არს ზა- 

ფრა და არს ახალ მოწიფული და სიმხურვალისა და სიყმისა გუნებაზედ არის 

და იქნების ამპარტავნობაშიგან, გაუგონლობაშიგან, უჯერობაშიგან და სიძვის 

მოყულობაშიგან და მიჯნურობაშიგან, საჭმლის მონდომებაშიგან, შემჭირეეო- 

ბაშიგან ესე კუერცხის გულისა ნავღელი მხურვალი და ხმელი არის, 

მერმე. მესამესა რიგი ოცდა თხუთმეტსა წელიწადსა უკან შავის ნაღული- 

სა გუნებასა შევარდების ვირე ორიოცდა თორმეტს წლამდისინ შავის ნაღუ- 

ლის გუნებასა ზედა იქნების სიხამესა და სიგრილესა შიგან. და არის კაცი, შუა- 

კაცობაზედა იქნების მშვიდობისა მოყუარე და სიწყნარეშიგან და ჭკუამიგან 
სიბრძნესა და მეცნიერობაშიგან და თეთრისა გარევაშიგან, ესე შავისა ნაღული– 

ს» გუნება არის, ყუელა გრილი და ხმელი არის. 

მეოთხე რიგი ორმოცდა თორმეტი წელიწადსა უკანის ვირემდეს სიკუდა- 
ლამდის ბალღამისა გუნებაზედა იქნების ჭკუის კლებაშიგან და საჭამანდისLსა 

კლებაშიგან და უსუსურებაშიგან და შვილიერობისა კლებაშიგან და ყურთა 

მძიმედ სმენაშიგან. და თვალთა ბჟუტად ხედვაშიგან. ესე ყველა ბალღმისა ბუ– 

ნებისა ნიშანი არის და ბალღამი გრილი და ნედლი არის. ამისთანას კაცსა ბალ– 

ღნესა გამოღება კარგად ერგების.“! 

ასეთია ცნობები ადამიანის სიცოცხლის პერიოდებად დაყოფის შესახებ. 
რაც შეეხება ნაყოფის მუცლად განვითარების პერიოდებს, ამაზე წინა თავში 

2ვქონდა ლაპარაკი და აქ ზედმეტად მიგვაჩნია გამეორება. 

როგორც ცნობილია, ბავშვის განვითარების შეფასების დოოს მთავარი ყუ– 

რადღება მის ფიზიკურ და ფსიქიკურ მდგომარეობას ექცევა. თუ ბავშვი ფიზი- 
კურად და ფსიქიკურად ასაკის შესაფერისად არის განვითარებული, ასეთი 

ბავმვი ნორმალური განვითარების ბავშვად ითვლება. 

საინტერესოა, რომ აღნიშნული მაჩვენებლებისათვის ყურადღება ძველთა- 

2ანვე მიუქცევიათ, გიორგი მერჩულეს თხზულებაში–– „ცხოვრება გრიგოლ ხან- 

ძთელისა” ვკითხულობთ: „და კულად სხუათა ვიეთმე მორწმუნეთა კაცთა ესუა 

შვილი, ყრმაი წული, მტერისაგან ვნებული შობითგანეე, რამეთუ იყო იგი 

ყრუი და უტყუჟი და გონება-ნაკლული. ხოლო ჰასაკისა ხილვითა ჩნდა მრთელად 

და იზრდებოდა ვითარცა სხუაი ყრმაი.#4? 

  

1 „უსწორო კარაბადინი4, გვ. 39, 40. 

2 გიორგი მერჩულე, „ცხოვრება გრიგოლ ხანძთელისა“, დასახელებული გამოცემა, 

გვ- 133.
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ამ შემთხვევაში ჩვენ იმის გამორკვევა არ გვაინტერესებს, თუ რით იყო 

ბავშვი დაავადებული. აღსანიშნავი ის არის, რომ ავტორი ამ თხზულებისა ბავ- 
რვის ჯანმრთელობის მდგომარეობის აღწერასთან ერთად მისი ფსიქიკური დ» 
ფიზიკური განვითარების შეფასებასაც იძლევა. 

იგი ხაზს უსვამს შეუსაბამობას, რომელსაც ადგილი ჰქონია ბავშვის ფსიქი– 
კურ და ფიზიკურ განვითარებას შორის. ბავშვი გონებანაკკლული ჟოფილა, მა- 
გრამ, თუ ამას მხედველობაში არ მივიღებთ, იგი „ჰასაკისა ხილვით ჩნღა მრთე- 
ლად“, რაც იმას ნიშნავს, რომ ფიზიკური ზრდის მიხედვით მას ავადმყოფი არ 
ეთქმოდაო. 

აი კიდევ ერთი მაგალითი იმავე თხზულებიდან: „და მასვე გზასა დედაკა- 
ცი ერთი ვინმე მოვიდოდა და თანა ჰყვანდა ძეი შუიდისა წლისაი. და იყო 
ყრმაი იგი ხილვითა კეთილ და გონებითა ფრთხილ.“ 

მსგავსი მაგალითები კიდევ შეიძლებოდა მოგვეყვანა, მაგრამ ჩვენ მხო- 
ლოდ ერთით დავკმაყოფილდებით. გიორგი ხუცესმონაზონი თავის ცნობილ 
თხზულებაში-- „ცხოვრება გიორგი ათონელისა“ წერს, რომ ათი წლის გიორგა 
გონებრივი განვითარებით მხცოვან კაცს ჰგავდაო. 

»--და იქმნა ჰასაკითა ათისა წლისა, ხოლო გონებითა ვითარცა მხცოვანი 
და მოხუცებული იხილვებოდა საკუირველად მხილველთა და მსმენელთა– 
გან..,41 

XIII საუკუნის სამედიცინო წყაროებიდან ირკვევა, რომ ძველ ქართულ მე– 

დიცინაში ყურადღება მიუქცევიათ ბავშვის ორგანიზმის ზოგიერთი ფიზიოლო- 
გიური თავისებურებისათვის მათ შორის გულის მუშაობის და მისი გამოვ- 
ლინების--მაჯისცემის, შარდის თავისებურებისათვის და სხვ. 

ცნობილი ყოფილა, რომ ბავშვის მაჯისცემა უფრო ჩქარია და სუსტი 

ავსების, ვიდრე ხანში შესულისა: „ყმაწურილი მაჯასაი ფიცხელი და წურილი 

იქნების, და მიწყით ფეთქს... ბერთა კაცთა მაჯასი გვიანად ფეთქს და იქცევის.45 

XVIII საუკუნის ერთ-ერთ ხელნაწერში ვკითხულობთ, რომ ბავშვის მაჯიL- 
ცემა 3--4 წლამდე ჩქარია, ხოლო შემდეგ თანდათან ნელდება და 12 წლიდ.ა 
70 წლამდე 60--–70 უდრის ერთ წუთში. 

„ყრმათა შორის პსცემს ჩქარა სამის წლითგან ვიდრე ოთხს წლამდე. დ; 

შემდეგ მცირედ დამყუდროვდების“. 
„მაჯის ცემა თორმეტისა ანუ ოცის წლისა მრთელისა კაცისა, ვიდრე -სა- 

მოცდა ათისა წლამდე, იქმნებისა სამოცითგან ვიდრე სამოცდაათამდე...41? 

ფიქრობდნენ, რომ ბავშვის შარდი სქელია და რძის მაგვარი. 

„გამოცნობაი პატარასა ყრმისა წყლისა, დიდისა მამაცისა, ბერისა იგი არს, 
რომელ ყმაწურილისა უსქესი იქნების. და ცოტად სძესა ჰგავსა და ბერისა ჯა- 

ცისა წყალი თხელი და თეთრი იქნების.43 

გიორგიხუცესმონაზონი, „ცხოვრება გიორგი მთაწმინდელისა“, ძევლი ქართუ– 

ლი ლიტერატურის ქრესტომათია, I, შედგენილი ს. ყუბანეიშეილის მიერ, თბილისი, 

1946, გვ. 191. 
2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 38. 

9 „სწავლა ერისა სიმრთელისათვის, მისისა#“, ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელო– 

ბის საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განკოფილებაში, ფონდი LI, M6 216'. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 42.
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შევჩნეული იყო, რომ ბავშვი დაბადების შემდეგ გარეთ გასვლის დროს 

შმავი ფერის მასას გამოჰყოფს: „რა დაიბადების შავსა სისხლსა მოიარს.“« მაგ- 

რამ არ იცოდნენ, თუ რით იყო ეს გამოწვეული. ფიქრობდნენ, რომ მუცლად 

ყოფნის დროს ბავშვს დედის სისხლი უჭამი,ა რომლის სიმხურვალეს დაუწ- 
ვავს და გაჰავებულა. 

„როგორც ყმაწვილი დაიბადების ძუძუს სწოვს წინათ მოივლის და ნავალი 

ფავი იქნების. ამისთვის რომე მუცელშიგან სისხლი უჭამია და დედის სიმხურ- 

ვალესა დაუწვავს და გაუშავებია.“! 
გარკვეული ყურადღება ექცეოდა ბავშვის კვებას, ძიძის შერჩევას, ძუძუსა- 

გან მოშორებას და სხვ. 

„უსწორო კარაბადინში“ აღნიშნული საკითხებისადმი სპეციალური თავია 

მიძღვნილი, რომელსაც „კარი ყმაწვილის გაზდისა“ ეწოდება. საინტერესო ცნო- 

ბები გვხვდება აგრეთვე XIII და შემდეგი საუკუნეების სამედიცინო დამწერ- 

ლობით წყაროებში. 

ცნობილი იყო, რომ ბავშვის კვება დედის ძუძუთი უნდა ხდებოდეს. დე- 

დის რძე ბავშვისათვის ყველაზე უკეთეს საკვებად ითვლებოდა. 

„ყოვლისა კაცისაგან მისისა დედისა სძე უკეთ შეერგების ყრმასა.4«? 

საინტერესოა, რომ ბავშვისათვის” ღამით ძუძუს მოწოვება დაუშვებლაო 

მიაჩნდათ, რაც სავსებით გამართლებულია. | 

„და ეგრე ხამს, რომელ ღამით სძესა არ აწოებდეს“.) 

„და ვითარცა ყრმაი იზრდებოდეს სძესა დაუკლებდეს. და რაი კბილი ამო– 

“სრული იყოს ცოცოტასა ლბილსა პურსა ხელთა მისცემდეს, და დააჩვიონ სა- 

ჭამადისა ჭამასა და მას უკანით ნეცულსა დამბალსა, შიგან ხარშოსა მისცემდეს, 

და სძესა დაუკლებდეს."“ 
ძუძუს წოვების მინიმალური ვადა წელიწადნახევრით განისაზღვრებოდა, 

მაქსიმალური ორი წლით: „და უმცროსი ხანი წოვნებისაი წელიწადი და ნახე- 

ვარი იქნების, და უფროსი ხანი ორი წელიწადი.4ნ 

უფრო ადრე ან უფრო გვიან ძუძუსაგან მოშორება დაუშვებლად მიაჩნ.- 

დათ, განსაკუთრებით, თუ ბავშვი სუსტი განვითარებისა იყო. „და თუ ადრე მო– 

სწყვიტონ ძუძუსაგან, მჭლედ და უსუსურად იქნების და თუ გვიანად მოსწყვი- 

ტონ ჰავცნობაი შეიქმნების... და რაი ყრმაი უსუსური იყოს ადრე ნუ მოსწყუე- 

დენ ძუძუისაგან, მაგრა თუ მსუქანი და ძლიერი იყოს არა ჰგავა.4წ 

ძუძუსაგან მოშორების საუკეთესო დროდ ითვლებოდა შემოდგომა და გა- 

“ზაფხული: „ზამთარსა და ზაფხულსა შუა ნუ მოსწყვეტენ ყრმასა, რომელ ს-- 

1 „უსწორო კარაბადინი”, გე. 34. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 37. 

? იქვე, გვ. 36, 
4 იქვე, 
§ იქვე, გვ. 37. 

"6 იქვე,
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შიშოი იქნების, და უკეთესი ჟამი ყრმისა მოწყვეტისაი გახაფხულ და შემოდღ–- 
გომისა ჟამია.41 

ძუძუსწოვების პერიოდში ქალი თუ დაორსულდებოდა, აღარ შეიძლებოდა 

მას ბავშვისათვის ძუძუ მიეცა: „ორსულისა დიაცისა სძე ზაჰრი არს პატარასა 
ყმისათვის, მაშა ხამს რომელ მისგნით არა ოდეს აწოონ.4?2 

ცნობილია, რომ ორსული ქალის რძე, როცა მასში ხსენის სხეულაკები 
”ნდება, არაიშვიათად იწვევს ბავშვის კუჭ-ნაწლავის მოქმედების ამლას. ამი- 
ტომ ორსულობის პირველი ნახევრის ბოლოს ან მეორე ნახევრის დასაწყისში 
ორსულ დეღებს ურჩევენ ბავშვს ძუძუ აღარ აწოვონ. როგორც ჩანს, ძვე- 
ლაღ შეუმჩნევიათ ორსული ქალის რძის მავნე გავლენა ბავშვის ორგანიზმზე 
და შესაფერისი დასკვნაც გაუკეთებიათ. 

განსაკუთრებით გულმოდგინებით წარმოებდა ძიძის შერჩევა. ძიძას ძა- 
ლიახ მაღალი მოთხოვნილებები წაეყენებოდა, იგი უნდა ყოფილიყო კარგი 
ზნისა, ახალგაზრდა, ჯანმრთელი, ჭკვიანი სწრაფი, არც მსუქანი და არც გამ- 

ხდარი, 
„ყმაწვილისა გამზრდელი დედაკაცი გამოარჩიონ, გამზრდელი ასეთი უნდა 

რომე კარგისა ზნისა იყოს. ბერი არ იყოს, ტანშიგა მიზეზი არ იყოს, ანუ ბარა– 

Lი ან, ქაშვეთისა ჭკვიანი იყოს, სიარულზედა მძიმე არ იყოს, ყოვლის ტკი- 

ვილისაგან უმიზეზო იყოს, რომე არას ასოსა შიგან მიზეზი არ იყოს, არც მსუ- 
ქანი იყოს და არც მჭლე, სწორი იყოს“. 

„წიგნი სააქიმოიში“ აღნიშნულია, რომ ძიძის რძე უნდა ყოფილიყო: ტკბი- 
ლი, კარგი გემოსი, თეთრი ფერისა და სხე. · 

„და ეგრე ხამს რომელ ძიძისა სძე ტკბილი და გემოდ კარგი იყოს, და თეთრი 

და წმინდაი, და სწორი იყოს, რომელ არცა ხურვალი იყოს არცა გრილი, არცა 

სქელი და არც თხელი...“ 

რძის ნაკლებობის შემთხვევაში იხმარებოდა ისეთი საშუალებანი, როქ1- 

ლებიც ლაქტაციის გამაძლიერებლად ითვლებოდნენ. 

„და თუ სძე ცოტაი ედგას ცერეციისა თესლი და ნესვისა თესლისა წყალი 
ჯულაბსა გარიონ და იხმარებოდეს, და მიწყით თხისა და ფურისა სძესა თეთრი- 

თა შაქრითა ჭამდეს, და შორაბასა მუხუდითა და ხახვითა და ცერეცოისა თეს- 

ლითა და ბადიანითა შექმნილსა ჭამდეს...“ 

„და ძიძაი ზოგჯერ გულბა შაქარსა და ტარეფილსა, და ალვისა გუარიშნსა 

და ძირაისა გუარიშნსა ჭამდეს, რომელ მისი სძე შემრგედ წმიდაი იყოს.45 
სავსებით სწორი იყო შეხედულება იმის შესახებ, რომ დამატებითი საკვე– 

ბი ბავშვს კბილების ამოსვლის დაწყებიდან უნდა მისცემოდა. 

საერთოდ, კბილების ამოსვლის დაწყების პერიოდში ბავშვს განსაკუთრე–- 

ასულ ყურადღებას აქცევდნენ. შენიშნული ·ყოფილა, რომ კბილების ამოსვლის 
დროს ბავშვს გაძლიერებული აქვს ნერწყვის დენა და არაიშვიათად უვითარ- 

1 „წიგნი სააქიმოი", გე. 36. 

2 იქვე, გე. 37. 

3 „უსწორო კარაბადინი", გე. 158, 159. 

4 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 36. 

? იქვე. 
5 ბ ფაღავა, პედიატრიის ისტორიის საკითხისათეის საქართველოში (XL-XVII საუ- 

დუნე), ჟურ. „საბჭოთა მედიცინა“, M# 3, 1957, გე. 39.
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დება კუ1- -ნაწლავის მოქმედების ამლა. ამიტომ გარკვეულ ზომებს ღებულობ·.- 

დნენ: „ღა რაი კბილისა ამოსულისა ჟამი იყოს, მისთა ღრძილთაგან მლაზე 

წყალი გამოვა და მუცელსა ჩაუვა, მაშინ მუცელი დაულბების, მაშინ ბეჰე, შარაი 

და ტაბაშირი გაგლილი აჭამონ."! 

XVIII საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო ხელნაწერში ვკითხულობთ, რომ 
კბილების ამოსვლის პერიოდში, გარდა კუჭ-ნაწლავის აშლისა, შეიძლება ადგი- 

ლი ჰქონდეს ტემპერატურის მომატებას, კრუნჩხვებს, რასაც ზოგჯერ სიკვდი– 

ლიც მოსდევს, 

„ცოტა სნეულება არი ყმაწვილისათვის კბილის ამოსვლა და ტკივილი 

ღრძილების გაპობისა კბილებისაგან და ამას თუ დაერთვის ცივება და ყუანა 

ოდესმე თრთოლა და ბნედა და არ იშვიათ სიკუდილიც. წამალი ამაში დია ცო– 

ტა შეწევნას მისცემს და არც შეიძლება, რადგან ტკივილი ვერაფრით ვერ დად- 
ბება მანანდე კბილი არ ამოვა და მაშ ამას უნდა ეცადნენ, რომ კბილმა მალე 

თავი ამოყოს, რომელსაც დიდად შეეწევა, რომ ყმაწვილს ხელში მისცეს კარ- 

გად წმინდად გათლილი თავი, რომ მოგრძელოდ ჰქონდეს სპილოს ძუალი ღა 

უბრალო ძროხის ძუალი და პირში ისე ათამაშებდეს... და იქნება რომ თითონ 

ნელად წაუსვებდენ იმ ძუალს ღრძილზედ ზეიდამ და ესრეთ როდესაც ღრძი- 

ლებს ღრძილებზედ დააჭირებს და დააწვება ზეიდამ ეს ძუალი კბილიც ამოს- 

კრის ძირიდამ და თავს ამოჰყოფს. ამ ძუალის მაგიერად, არც ვერცხლი არც 
სპილენძი იხმარება ამისთვის, რომ იმათი ჟანგი დიდად ავნებს ყმაწვილს და 

თუ ამ ღონით ჩქარა არ ამოვა კბილი და ყმაწვილი წუხს ტკივილისაგან და სი- 

კუდილის მიშიც არის, მაშინ ამ იჭვსათუის შეუწევნელად არ უნდა გაუშვას 

ყმაწვილი... ღრძილები ზევიდამ შაშარით აუცრას ყმაწვილს, კბილებს გზა მიე–- 
ცეს ამოსულისა.4?2 

როგორც წყაროებიდან ირკვევა, გარკვეული ყურადღება ექცეოდა ბავშვის 
მოვლასაც. 

ცნობილია, რომ სხვადასხვა მიზეზის გამო ძუძუმწოვარი ბავშვები ხშირად 
“ტირიან. ტირილის მიზეზი შეიძლება იყოს შიმშილი, მუცლის, ყურის ტკივილი, 

საზარდულის გამოყელვა; შეიძლება ბავშვი დაჩვეული იყოს ხელში აყვანას და 
ამიტომ ტიროდეს ან კიდევ რაიმეს ეკბინოს და სხვ. ზოგი დედა ამ მიზეზებს 

ვერ ამჩნევს ხოლმე ან ყურადღებას არ აქცევს ჰგონია ტირილი მუდამ 

შიმშილით არის გამოწვეული და ბავშვს ძუძუს ან'საჭმელს აძლევს. ზედმეტი 
საკვების მიცემით არაიშვიათად კუჭ-ნაწლავის აშლილობა ვითარდება და ტი- 

რილის ნამდვილი მიზეზი გამოუცნობი რჩება. ეს გარემოება კარგად ყოფილა 
ცნობილი ძველ ქართულ მედიცინაში. დედას აფრთხილებდნენ, რომ ყურადღე– 

ბით ყოფილიყო და გამოერკვია ტირილის მიზეზი. 

„თუ ყრმაი დია ტიროდეს ჰნახოს, არ ყოველივე შიმშილისაგან ატირდე- 

ბის, ნუ თუ მუცელი სტკივოდეს... და ეგების რომელ ყურიცა სტკიოდეს, მაშინ 

ცოტაი სძე იისა ზეთსა გაურიოს და ყურსა ჩაუწთუნონ. და თუ სახარდული 
სტკივოდეს, ცოტა იასამინის ზეთი ანუ ხირის ზეთი! სახარდულსა ზედა სცხოს. 

  

1 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 36. 

2 „კარაბადინი“, ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის საჯარო ბიბლიო- 

თეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იხ, იოანე ბატონიშვილის. ფონდი, # 136, ფ. IL. 

3 სირის ზეთი – 01. CI01001§5.
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და ეგების რომელ აყვანაი მოუნდეს, ანუ მაგრად შეკრული იყოს, ანუ ეკბი- 
ნოს რასმე, ამას ყველასა გაუფრთხილდეს.“! 

ცნობილი იყო, რომ მცირე ასაკის ბავშვები ცუდად იტანენ ხანგრძლივად 

მზეზე ყოფნას და ამიტომ მშობლებს ურჩევდნენ ბავშვი მზის ქვეშ არ დაეწვი- 
ნათ: „თუ ოდესმე აბანოს მივიდეს ყრმასა დიდხან ნუ დაიჭირავს აბანოს, დ» 

მზესა ნუ დააწვენს.42 

დაუშვებლად ითვლებოდა აგრეთეე ბავშვის ცივ წყალში ბანაობა. 

„-.-უასაკომან მარტვილმან კაცმან ცივსა წყალსაშიგან არ უნდა იბანოს, 

თვარა და უსათუოდ აწყენს.4) 

როგორც აღვნიშნეთ, ბავშვთა სნეულებებიდან ძველ ქართულ მედიცინაპი 

ცნობილი იყო კუჭ-ნაწლავის სხვადასხვაგვარი ამლილობა, სწორი ნაწლავის გა–- 
მოვარდნა, ნაწლავთა პარაზიტებით გამოწვეული დაავადებანი, პლევრიტი, ზე– 
და სასუნთქი გზების ანთება, მარდის ბუშტის კენპჯები, ტვინის წყალმანკი, კუნ- 
თების ატროფიები, წითელა, ხუნაგი, ყვავილი, ქუნთრუშა და სხვ. 

ბავშვის დაავადებათა განვითარების, კერძოდ კუჭ-ნაწლავის აშლის, ერთ- 

ერთ ხელშემწყობ ფაქტორად ითვლებოდა ზაფხულის სეზონი, ამით უნდა აიხს– 
ნას, რომ ძუძუსგან მოწყვეტა ზაფხულის თვეებში დაუშვებლად მიაჩნდათ. 

ცნობილი იყო კუჭ-ნაწლავის ამლის ისეთი ფორმა, რომელსაც ახასია- 
თებს სისხლიანი და ლორწოიანი განაგალი. 

„.-მექმნა გუარიშნისა, სარგო ყრმათა, რომელსა სისხლსა გაიყვანებდეს 
და შალარსა.41 

აშკარაა, რომ ამ შემთხვევაში საქმე გვაქს დიზენტერიის ს აღწერილო- 
ბასთან. 

კუჭ-ნაწლავის ამლილობის დროს ავადმყოფს ენიშნებოდა ვაშლისა და 

კომშის წვენი, არაბეთის გუმფისი, სელის ნახარში და სხვ. 

„და თუ დია გაიყვანდეს, ვაშლისა და ბეჰესა შარაბი სუას და არაბული გო- 

მიზი და ასფიოში შემგბარი იხმაროს.“! 

ავადმყოფს ეძლეოდა აგრეთვე ბრინჯის ნახარში. „კაცი რომე მუცელშიგა 
გახსნით იყოს და წელთა ნახვეწი სცვიოდეს, საჰჯი იმას ჰქვიან, და ისე ბრინჯი 
ყოვლის საჭმლისაგან უკეთესი და უფრო სარგებლიანი არის.4წ 

სწორად შეუმჩნევიათ, რომ კუჭ-ნაწლავის ამლილობის დროს არაიშვია- 
თად ბავშვებს სწორი ნაწლავის სრული ან ნაწილობრივი გამოვარდნა („გუამი- 
სა პირი გამოვიდოდეს“) უვითარდებათ. 

ასეთ შემთხვევაში ბავშვს უკეთდებოდა აბაზანა, რაც მიზანშეწონილად 
შეიძლება ჩაითვალოს. „წიგნი სააქიმოის“ 36-ე გვერდზე ვკითხულობთ: 

„თუ გუამისა პირი გამოვიდოდეს ასფარამი” წყალი ესბე, მოიღოს 

ბროწეულისა ყუავილი და ვარდის ფურცელი, და სისანბარისა ფურცელი და 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 36. 

2 იქვე. 
მ „იადიგარ დაუდი", გე. 110. 

4 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 153. 

5 წიგნი სააქიმოი“, გვ. 32. 

6 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 164. 

4: მ. გ. სააკაშვილი, ა. პ. გელაშვილი ·
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ტირიფისა ფურცელი ყველაი წყლითა შეაგბოლოს და თაღარასა შიგან ჩაასხას, 
და ყრმაი შიგან ჩასვას, ერგების.“ 

„წიგნი სააქიმოიში“ აღწერილია დაავადება, რომელიც თავისი ნიშნებით 

პლევრიტს გვაგონებს. მის დამახასსიათებლად ითვლებოდა: სახის აწითლება, 

მაჯის აჩქარება ტემპერატურის მომატება ჩხვლეტითი ტკივილი გვერდში, 
მშრალი ხველა, სუნთქვის გაძნელება და სხვ. 

„პირი წითლად ედგას და მაჯასი ადგომილი იყოს, და სული დამოკიდე- 

ბულ იყოს... ტკივილი გვერდსა შიგან ვითა ისარი სცემდეს და ცხროი ფიცხელი 
იყოს ..ხველაი ხმელი იყოს და სულსა ძლივ იკვეთდეს.“! 

ამ დაავაღების მკურნალობა მეტად მრავალფეროვანი იყო. ავადმყოფს ენი- 
შნებოდა დასალევი და ადგილობრივ სახმარი წამლები, ურჩევდნენ ნოყიერი 
საკვებია მიღებას და სხვ. 

»-..ქრთილისა წყალი და სიქანგუბინი შესვას, და მუხუდისა ურწყოსა ჭამ- 
დეს, ნუშისა ზეთითა, და მიწყით მკერდსა მომროლანითა იზელდეს კარგი 
არს.2? 

აცვილი ხირისა ზეთსა შიგან გაადნოს და მკერდსა შესცხოს კარგი არს.4? 

„სელი წყლითა და შეახბბოს და მიწყით მანკისა ადგილსა შემოსდებდის 
კარგი არს. და შაქარსა და კარაქსა გაჰრევდეს და ჭამდეს ერგების.4! 

ხერვული სისტემის დაავადებათა განხილვის დროს აღნიშნული იყო, რომ 

ძველ ქართულ მედიცინაში ეპილეფსიას „მტერთა დაცემა“ ეწოდებოდა. ეს და- 
ავადება მრავალ სამედიცინო და არასამედიცინო წყაროშია აღწერილი. საკმა– 
ოდ კარგად იყო ცნობილი მისი დამახასიათებელი ნიშნები, მაგრამ, როგორც 
ქვემოთ დავინახავთ, ზოგიერთ შემთხვევაში, განსაკუთრებით ბავშვთა შორის, 

“ეიძლება ვერ გაეოჩიათ ისეთი დაავადებებისაგან, რომლებიც კრუნჩხვითი მოვ- 

ენებით მიმდინარეობს. 
„წიგნი სააქიმოიში“ აღნიშნულია, რომ „მტერთა დაცემაი“, ე. ი. გულ- 

ყრა შეიძლება ძუძუმწოვარსაც მოუვიდეს, მაგრამ მას მკურნალობა არ უნდა, 
რადგან, როგორც კი მოიხრდება, თავისით გაუვლის: „რაი ესე მანკი ყმაწურილ- 

თა გამოაჩნდეს... ძუძუის მწოარისა კურნებაი არა ხამს, რომელ რაი გადიდდეს 
და ასონი გაუხურდენ და განძლიერდეს სინედლე მისგნით კიდე წავალს და გა– 
გრთელდების."? 

უნდა ვიფიქროთ, რომ ამ შემთხვევაში სპაზმოფილური კრუნჩხვები 

იგულისხმება, რაც მართლაც. შეიძლება გაქრეს ბავშვის ზრდასთან ერთად. 
ეს დაავადება აღწერილია აგრეთვე XVI ღა შემდეგი საუკუნეების წყა- 

როებშიც. 

მის დამახასიათებელ ნიშნებად, გარდა კრუნჩხვებისა, ითვლებოდა ცნობიე- 

რების დაკარგვა, სახის სიფერმკრთალე, უძილობა, პირღებინება და სხე. 

„კიდევ ერთი მარტვილის ავად ყოფა არის, რომე სახელად უმისიბან ჰქუია5 
და ესე სენი და ავად ყოფა უსათიოდ საფრისაგან იქნების და ამისი ნიშანი და 

1 „წიგნი სააქიმოი", გე. 162, 

2 იქვე, გვ. 163. 

?. იქვე, 
4 იქვე. 
5 იქვე, გე. 86, 87.
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ალამათი ეს არის, რომე ღამით, ძილშიგა ხშირად შეხლტების და წამოვარდების 

და მწოვედ შეწუხდების და ჭკუაცა შეეშლების ვითმე და ხორცზედა მწოვედ 
ცხლად იქნების, ელფერი ყუითელი ექნების, წყალი მოსწყურდების, ძილი არ 
მოუვა, ჯული რევას დაუწყებს, და რასაცა არწყევს საფრასა არწყევს.“! 

სამკურნალო მიზნით მიმართავდნენ კუქ-ნაწლავის გაწმენდას, ასმევდნე5 
ძირტკბილას ძირის ნახარშს, გულისა და კუჭის მიდამოზე ადებდნენ გრილ სა- 

ფენებს და სხვ.2? 

XVI საუკუნეში ცნობილი იყო ჯგუფი გადამდები დაავადებებისა, რომლე- 

ბიც უმთავრესად ბავშვებს ემართებათ. 
აი, რას წერს ამის შესახებ „იადიგარ დაუდის# ავტორი: 

»ესე ასპა და პარტახტი მარტვილებსა და ვაჟსა კაცსა1 უფრო ემტერების... 

და ბერსა და მიდღევნებულსა კაცსა უფრო არ გამოესხმის.“! 

ასეთ დაავადებად ითვლებოდა ყვავილი, ქუნთრუშა, ხუნაგი, წითელა და 

სხვ. 
ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი უნდა ყოფილიყო, რომ გადამდები 

დაავადებანი ექვს თვეზე ნაკლები ასაკის ბავშვებს ძალზე იშვიათად გამოაჩნ- 

ღდებათ. ამას უნდა გულისხმობდეს ცნობა: „თუ მარტვილი ან ექუსის თვისა 

იჟოს, ან ექუსის თვისაგან უფრო იყოს...45 
მაშასადამე, ბავშვი ექვსი თვის უნდა იყოს ან უფრო მეტის, რო,მ გადამდე– 

ბი სნეულებით დაავადღეს. გამოდის, რომ უფრო ნაკლები ხნის ბავშვი აღნი- 

ფნული დაავადებებით ავად არ ხდება, 

ცნობილია, რომ ბავშვი დედისგან ღებულობს იმუნიტეტს, რომელსაც იგი 
თითქმის ექვს თვემდე ინარჩუნებს და ამიტომ ამ ასაკმი გადამდები სნეულე– 
ბით იშვიათად ხდება ავაღ. ასე რომ, აღნიშნული შეხედულება, რომელიც ხან– 

გრძლივ დაკვირვებას ემყარება, სრულიად მართებულად უნდა ჩაითვალოს. 
ძველთაგანვე კარგად ყოფილა ცნობილი ყვავილის დამახასიათებელი ნიშ– 

ნები, მისი მიმდინარეობა, მაგრამ ამ დაავადების შესახებ არსებულ ცნობებს 
ჩვენ აქ აღარ განვიხილავთ, რადგან ისინი უკვე გარჩეული იყო პირველ 

წიგნში. 

რაც შეეხება ყვავილის წინააღმდეგ ბრძოლას, იგი ისევე როგორც მთელ 

რიგ სხვა ქვეყნებში, აცრაში მდგომარეობდა, რაზეც ქვემოთ გვექნება ლაპარაკი. 

ყვავილთან შედარებით მსუბუქ დაავადებად ითვლებოდა ქუნთრუშა: 

„ქუნთრუშა ყუავილისაგან უადვილესი არის.47 

დაავადება წითელა ამავე სახელწოდებით იყო ცნობილი ძველ ქართულ მე- 

დიცინაში. იგი XI საუკუნიდან დაწყებული თითქმის ყველა სამედიცინო წყარო–- 

ში არის აღწერილი. წითელას დამახასიათებელ ნიშნებად ითვლებოდა: პირის 

სიმშრალე, ტემპერატურის ვომატება, კონიუნქტივიტი, წითელი ფერის გამო– 

ნაყარი, რომელიც შემდეგ აქერცვლას განიცდის. 

  

' „იადიგარ დაუდი“, გე. 556. 

2 იქვე, გე. 556, 557. 

3 ამ შემთხვევაში ახალგაზრდა, ყმაწეილი იგულისხმება და არა სქესი, 

( „იადიგარ დაუდი“, გვ. 504. 

§ იქვე, გე. 505. 

6 იხ. პირველი წიგნის 1X თავი, რომელიც ბ. რაჭვ ელიშვილის მიერარის დაწერილი. 

7 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 504.
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„ნიშანი წითლისა მანკისა: იგი არს. რომელ პირი მშრალად ედგას და შფო– 

თად ჩქარად იყოს, და თვალნი წითლად ედგნენ და ბუნებაი ეშლებოდეს, და 

მაშინ წითელი გაბერილი გამოჩნდეს... გაბერილობაი გახმეს.“! 
მკურნალობის მიზნით მიმართავდნენ სისხლის გამოშვებას კოტოშის საშუ- 

ალებით: „თუ სნეული ყმაწვრილი იყოს ჭიქაი მოჰკიდონ და სისხლი დია გამო– 

იღონ, რომელ ესე მანკი დია სისხლისა გამოღებითა დასწყნარდების“.2 
ავადმყოფს ენიშნებოდა გასაგრილებელი სასმელები, ეკრძალებოდა ისეთი 

საკვების მიცემა, რომელიც კუჭ-ნაწლავის მოქმედებას აშლას გამოიწვევდა, 
ა სხვ. 

:  „კურნებაი მისი იგი არს, რომელ ეგეთთა საჭამადთა ჭამდეს რომელ სინე–- 

დლესა მოუმატებდეს ვითა ქრთილისა წყალი და ახლისა აყიროისა წყალი. დ.ა 

ეგეთსა ნურას ქამს რომელ მუცელი დაალბოს, ვითა ბეჰესა რუბი, და ტაბაში– 
რი, დაბევდღილი მიწაი და არაბული გომიზი, და კოწახურისა წყალსა სმიდესნ. 
და რაი მანკი გარდვიდეს თუთუბისა ურწყოი ჭამოს ცოტაითა ნუშისა ზეთითა. 
და რაი გაბერილობაი გახმეს ვარია ჭამოს თუთუბითა შექმილი,41? 

შედარებით უფრო მძიმე გადამდებ დაავადებად ითვლებოდა ხუნაგი. უკვე 
XI საუკუნეში არჩევდნენ ხორხისა და ცხვირის ხუნაგს: „თუ ცხვირშიგა ჩაუ- 

ვიდეს და ცხვირი გაუსივგდეს.“ბ ' 
იმ დროისათვის ცნობილი იყო ამ დაავადების ისეთი ნიშნები, როგორიც 

არის ხახის ტკივილი, გასივება, ყლაპვის გაძნელება და სხვ. 

„ხუნაყი ამას ქუიან რომე ხახა სტკიოდეს და საჭმელსა ვერა ჩანთქმიდეას 

და ყელიცა გაუსივდეს, ესე ავი სენი“ არის.“ 

ავადმყოფი შეიძლება „ნამეტნავად ცხელი იყოს, და მაჯა წურილად დ:. 

ჩქარად სცემდეს «5, ე. ი. მომატებული ჰქონდეს ტემპერატურა. 
მსგავსი ნიშნებით არის აღწერილი ეს დაავადება XIII და შემდეგი საუკუ- 

ნეების სამედიცინო წყაროებში. · 
„წიგნი სააქიმოიში“ ვკითხულობთ: „სისხლისა სიმხურვალითა და მორევ- 

ნისაგან იქნების, ანუ ზაფრისა სიმეტითა რომელ ხორხთა ხორცთა შიგან შეყ- 

რილიყვნენ და მოერივნენ, და სიმსივნედ შექნილ იყოს. 

რაი სისხლისაგან იყოს იგი არს, რომელ ფერი დღა პირი წითლად იყვნე5 
მისი, და ნერწყუვათა ძლივს ნთქმიდეს. და ნიშანი მისი რაიცა ზაფრისაგან იყოს 
იგი არს, რომელ ფერად ყვითლად იყოს და აცხროებდეს.“? 

„რაიცა ბალღმისაგან იყოს იგი არს, რომელ ფერად თეთრი იყოს და სი- 
ნედლე პირისაგან დია სდიოდეს, და ტკივილი ლბილად იყოს, და ძარღვნი ად– 

გომილ იყვნენ, და ნიშანი მისი რაიცა სევდისაგან იყოს იგი არს, რომელ ფე– 

რი შავგუარი იყოს მისი.48 
მართალია, ამ აღწერილობაში ხუნაგის ნიშნები ორგანიზმის ოთხი სითხის 

' „წიგნი სააჟიმოი“, გვ. 266, 267. 

2 იქვე. 
3 იქვე. 
4 „უსწორო კარაბადინი", გვ, 247. 

§ იქვე, გვ. 246. 

6 იქვე, გვ. 247. 
7 „წიგნი სააქიმოი", გვ, 150. 

8 იქვე, გე. 151.
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(სისხლის, შავი ყვითელი ნაღველისა და ლორწოს) მდგომარეობასთან არის 

დაკავშირებული, მაგრამ ისინი ამ დაავადების სხვადასხვა ფორმისთვის არიან 

დანახასიათებელი, 

XVIII საუკუნის ერთ-ერთ ხელნაწერში აღნიშნულია, რომ ხუნაგის დროს 

„კაცი იგრძნობს ტკივილს ყელში და კისერში. დიდის გაჭირვებით დაიწყებს 

სუნთქვას და ყლაპვას დაუშლის. ამასთან ნაზლა დაუწყებს პირიდამ დენას, თვა- 
ლები გაუწითლდება და თუ მალე არ უშველეს იქნება კიდეც დაარჩოს“!. 

ხუნაგის სამკურნალოდ ავადმყოფს ენიშნებოდა ყელში გამოსავლები სხვა– 
დასხვაგვარი წამლები, რომელთა ხმარებას, ცხადია, კარგი შედეგის მოცემა 

არ შეეძლო. ამიტომ უკიდურეს შემთხვევაში, როცა ასფიქსიის ნიშნებს („თუ 

ხუნაყისა უფალსა ფერი გაუმწვანდეს და თვალისა გარშემო გაუშავდეს, მას- 
ვე წამსა მოკვდეს“? შეამჩნევდნენ, მიმართავდნენ 'ტრაქეოტომიას: „და თუ ამით 

წამლითა არ იჯობინოს და სიკუდილისაგან საშიშოი იყოს, უმჯობესი იგი არს, 

რომელ ხორხისა ყერყეჭსა ქვეშ გახვრიტოს ორთავე მრგვალთა49, 
როცა დაავადება ჩამთავრდებოდა, ხვრელს გაკერავდნენ: „და რაი სიმსივ- 

ნისაგან მოჭძით იყოს ხურელი შეკეროს...44 

ასეთი იყო ბავშვის ორგანიზმისა და ბავშვთა ასაკის დაავადებათა გაგება 

ძველ ქართულ მედიცინაში, რაც შეეხება ბავშვთა დაავადებათა მკურნალობას 
და წამალთა დოზირების თავისებურებებს ამაზე დაწვრილებით ლაპარაკი 

გეექნება, როდესაც მკურნალობის ზოგად პრინციპებსა და სამკურნალო საშუა- 

ლებებს განვიხილავთ. 

1 „კარაბადინი“, ხელნაწერი ინახება ლენინგრადის სალტიკოე-შჩედრინის სახელობის სა–- 

ჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იზ, იოანე ბატონიშვილის ფონდი, # 136, 

უ. 33 1. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 247. 
3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ, 151. 

4 იქვე.



თავი II 

კანის დაავადებანი 

წერილობითი ცნობები კანის დააგადებათა შესახებ უკვე V საუკუნის ქარ- 
თულ წყაროებში გვხვდება. 

ძველად საქართველოში კანის დაავადღებათა განვითარებას უმთავრესად 
ორგანიზმის ოთხ სითხეს–-–სისხლსა, ლორწოსა, ყვითელ და შავ ნაღველს––შო– 
რის წონასწორობის დარღვევით ხსნიდნენ. შემჩნეული ჰქონდათ, რომ კანის და- 
ავადებათა გამოწვევას, არაიშვიათად ხელს უწყობს ცუდი საყოფაცხოვრებო 
პირობები. ძველ ქართულ სამედიცინო და არასამედიცინო დამწერლობით ძეგ- 
ლებში აღწერილია სინესტის, შიმშილობის, უსუფთაობის და სხვა მსგავსი მი- 

ზეზების შედეგად განვითარებული კანის დაავადებანი. 
აი, მაგალითად, რას ვკითხულობთ იაკობ ცურტაველის თხზულებაში –- 

„მუშანიკის წამება“: „.. ეგოდენითა მაგით ფიცხლად მარხვით. და მარადის 
ზედგომითა და ღამე ყოველ დამურომითა, ფსალმუნებითა და გალობითა, ღ: 

არცა-ღა მცირედ სადა სცა ხორცთა მისთა განსუენებაი, და შეიქმნა და დადნა 
ვითარცა ავლი. 

ხოლო დიდთა მათ მარხვათა აღვსებისათა ერგასისთა მათ დღეთა, ექუსთა 

წელთა შინა არცა, დღისი, არცა ღამე არა დაჯდის ქუე, არცა დაიძინის, არცა 

საჭმელი რაი მიიღის.. და ვითარცა მეშუიღე წელი დადგებოდა, მოიწია 

წმიდისა და სამგზის სანატრელისა შუშანიკის ზედა წყლულებაიცა ხორცთა 
მისთაი და დაუცხრომელად შრომათა მათ გამო დაუსივდეს ფერხნი მისნი და 

თხრამლი აღმოსდიოდა ადგილდ-ადგილდ და წყლულებანი დიდ-დიდნი იყვ- 
ნეს.,.4! 

ვიდრე დაავადებებს განვიხილავდეთ, საჭიროა გავეცნოთ, თუ რა ეწოდებოდა 

გამონაყარს, რა და რა გამონაყარ მორფოლოგიურ ელემენტებს არჩევდნენ, 

როგორ ხდებოდა მათი შეფასება და სხე. 

ძველ ქართულ მედიცინაში გამონაყარს სხვადასხვა სახელს უწოდებდნენ. 

ყველაზე უფრო ხშირად იხმარებოდა მსხმო, მუწუკი და მღერი. ეს ტერმინები 

გვხვდება მრავალ უძველეს ქართულ როგორც სამედიცინო, ისე არასამედიცი- 
ნო დამწერლობით წყაროში. 

მსხიო ეწოდებოდა ყოველგვარ გამონაყარს, სადაც არ უნდა ყოფილიყო 
იგი––კანზე, თუ შინაგანი ორგანოების ზედაპირზე: „კაცსა რომე მუწუკმან და ან 

სხვამან მსხმომან დაჰყაროს, და ან შიგნით გვამშიგა გამოესხას.4? 
მსხმოს საბა ასე განმარტავს: „მსხმო მუწუკი, თუ ხორა რაიცა დაჰყა– 

როს.« 

  

'იაკობ ცურტაველი, „წამებაი წმიდისა შუშანიკისი დედოფლისაი“, იხ. ძველი 

ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია, 1, შედგენილი ს. ყუბანეიშვილის მიერ, თბი- 

ლისი, 1946, გვ. 41; 42. 

2 „იაღიგარ დაუდი“, გვ. 508.



კანის დაავადებანი (წ 
  

თვითონ სიტყვა გვიჩვენებს, რომ მსხმო არის ის, რაც გამოესხმის. 

მუწუკი საკუთრად ფურუნკულსაც ეწოდებოდა და გამონაყარსაც. 

არსებობდა შეხედულება, რომ მუწუკი, რომელიც ოცდაათი-ორმოცი დღის გან– 
მავლობაში არ განიკურნებოდა, სენი იყო, ე. ი. დაავადება და არა მუწუკი. 

„.. კაცსა რომე მუწუკმან და ან სხვამან მსხმომან დაჰყაროს, და ან შიგ–- 
ნით გვამშიგა გამოესხას, თუ ესე მუწუკი ან ოცსა, ან ოცდაათსა დღესა გამო– 
ერწყო და გაუმრთელდეს, იმას მუწუკი ჰქვიან. და თუ ოცდაათსა და ან ორმოც– 

სა დღემდღისინ არ გაუმრთელდა, და ორმოცსა დღესა გადასჭარბდა, ის მუწუ- 

კი კი აღარ იქნების და ორმოცსა დღესა უკან სენი დაერქმის.,..“! ეს აზრი ასე 
უნდა გავიგოთ: მუწუკი ღა მსხმო, რომელიც მხოლოდ მუწუკია, მსხმოა და 

სხვა რომელიმე დაავადებას არ ახლავს, ოცი-ოცდაათი დღის განმავლობაში უნდა 
განიკურნოს. მაგრამ თუ მუწუკი, მსხმო ამ ხნის განმავლობაში არ განიკურნა, 
ეს ნიშნავს, რომ იგი სხვა რომელიმე ზოგადი დაავადების გამოხატულებაა და 
არა ადგილობრივი მოელენა. 

რაც შეეხება მღერს, მისი გაგების შესახებ დაავადება მღერის განხილვის 
დროს გვექნება ლაპარაკი. 

როგორც ირკვევა, პირველადი მორფოლოგიური ელემენტებიდან ძველ ქარ- 

თულ მედიცინაში ცნობილი ყოფილა ლაქა, კვანძი, ხორკლი, ბუმტუკი, ხოლო 

მეორადი მორფოლოგიური ელემენტებიდან ეროზიო, წყლული, ქერცლი, ქერქი, 
ნაწიბური და სხვ. 

შეუმჩნევიათ, რომ ტანზე ლაქების გაჩენა „ფიცხელთა სნებათაგან გა- 

მოჩნდების.“2? მათ ქვეშ ის ინფექციური დაავადებანი იგულისხმებოდა, რომ- 

ლებსაც მართლაც ახასიათებს ტანზე ლაქების გაჩენა. 
ბუშტუკებს იგივე სახელი ერქვა, რასაც ახლაც ვუწოდებთ. „უსწორო 

კარაბადინში“ ვკითხულობთ: „ბუშტ-ბუშტივითა და შიგ სავსე იქნება.43 
შეიძლება ბუმშტუკში ჩირქიც ყოფილიყო: „მისგნით თხამლი სდიოდეს,4! 

საინტერესოა, რომ ბუშტუკებს ყვავილიც ეწოდებოდა, როგორც ჩანს, 
იმის გამო, რომ ამ დაავადებას ბუშტუკების გაჩენა ახასიათებს: „ყვავილივითა 

გაბერილობაი გამოჩნდეს, და ეგრე გახდეს რომელ ცეცხლითა დამწუარსა 
ჰგვანდეს იგი.4? 

რაც შეეხება წყლულს, მისი გაგების შესახებ დაწვრილებით გექონ- 
და ლაპარაკი ამ ტომის პირველ წიგნში (იხ. IV თავი –– „ჯანმრთელობა და დაა– 
ვადება“) და აქ აღარ გავიმეორებთ. მხოლოდ აღვნიშნავთ, რომ წყლულის სა- 
მედიცინო გაგება სხეულის ყოველგვარ მორფოლოგიურ დარღვევას გულის- 
ხმობდა. 

საყურადღებოა აგრეთვე ცნობები ისეთი მეორადი მორფოლოგიური ელე- 
მენტების შესახებ, როგორიც არის ქერცლი, ნაწიბური და სხვ. 

მოგვყავს ზოგიერთი მაგალითი: „თავზედა ქატოვითა მოეკიდების'90, „ცო- 

  

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 508. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 256. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 379. 

4 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 276. 

5 იქვე, გე. 265. 

6 „უსწორო კარაბადინი“, გგ. 370.
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ტა ცოტა ქერქი უხმებოდეს.“! „კაცმან რომე მოიფხანოს ანაკვეთისავით ქერც- 

ლი ასცვივდეს.“? „ვისცა ნამუწუკარი, ან ნაყვავილები აჩნდეს,41 ე. ი. ნაწი- 
ბური ჰქონდეს. 

მორფოლოგიური ელემენტების შეფასების დროს ძველი ქართველი ექი- 
მები გარკვეულ ყურადღებას აქცევდნენ მათ ფერს, ზომას, ფორმას, კონსია- 

ტენციას და სხვ. როგორც ცნობილია, ასეთი მაჩვენებლების დადგენას უაღ- 
რესად დიდი მნიშვნელობა აქვს კანის დაავადებათა დიაგნოსტიკაში. 

ლაქებს ფერების მიხედვით ასხვავებდნენ. არჩევდნენ შავს, წითელა, 

თეთრს, ყვითელს და სხვა ფერის ლაქებს. 

მაგალითად. „იადიგარ დაუდში“ ვკითხულობთ: „კაცი აქრელდების და 

ფოთოლ-ფოთოლი თეთრი ლაქები დააჩნდების.“! 

ცნობები გამონაყარის ზომისა და კონსისტენციის შესახებ: „ისი იყოს 

წურილი მარცუალივითა.45 „წურილი და მაგარი იყოს.4? „მუხუდოს ოდენი 

იყოს. ანუ უფროსი.“7 „ფეტუივითა წურილ-წურილად გამოესხმის.«8 „მწვედ 

წურილი იყოს..."? და სხე. 

საინტერესოა, რომ ძველი ქართველი ექიმები კანის დაავადებათა დიაგ- 

ნოსტიკაში გარკვეულ მნიშვნელობას ანიჭებდნენ თანამედროვე მედიცინაში 
წნევის ფენომენის სახელით ცნობილ ნიშანს. აი, რას ვკითხულობთ ამის შე- 

სახებ XVI საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო წერილობით ძეგლში: „რა თითა 

დაავირო, სიყირმიზე კი წავიდეს და ყუითელი კი დარჩეს,“ 

პირეელი წერილობითი ცნობა კანის დაავადების შესახებ იაკობ ცურტა- 

ველის თხზულებაში –– „შუშანიკის წამება“ გვხვდება. ამ თხზულებაში ვკით- 

ხულობთ: „...სრსვილმან საძოვარი პოოს შენ თანა."!! 

რას უნდა ნიშნავდეს ეს? რა არის სრსვილი, რომ მას მოძოვა, რისიმე 

მოქმა ახასიათებდეს? 
„უსწორო კარაბადინზე/“ დართულ ლექსიკონში ასეთი განმარტებაა მო- 

ცემული: „სრსვილი, წვრილი მსხმო, მღერი იგივე სირსვილა, ან სირსვილი, 

კანის დაავადება, კანის დასივება.4!2 

საბას ლექსიკონში ვკითხულობთ, რომ სრსვილი არის „ხორცთ მძოარი.% 

ხოლო მძოარი–- „მუწუკი თმათ მაცვივნებელი“. 

! „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 258. 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 526. 

3 იქვე, გვ. 508. 

#4 იქვე, გვ. 525. 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 3ზე. 

6 იქვე. 
7 იქვე, გვ. 379. 

იქვე. 
9 „იადიგარ დაუდი“, გე. 505. 

10 იქვე, გე. 506. · 

" იაკობ ცურტაველი, „წამებაი წმიდისა შუშანიკისი დედოფლისაი“, იხ. ძეელი 

ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია, I, შედგენილი ს. ე უბანეიშეილის მიე“, თბი– 

ლისი, 1946, გვ. 35. 

12 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 512,
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მაშასადამე, სირსვილი ისეთი აგადმყოფობაა, რომლის დროს ჩნდება მუწუ- 
კები და ადგილი აქვს თმის დაცვენას. იგი გვაგონებს თმის ტრიქოფიტიას. 

მართლაც. თმა კაოგავს მოქნილობას და ადვილად ტყდება თმის ტრიქოფი– 
ტიის დროს. თმის გადატეხა სხვადასხვა სიმაღლეზე ხდება და ეს ისეთ სუ- 
რათს ქმნის, თითქოს თავზე თმა ბლაგვი მაკრატლით იყოს გაკრევილი, გადა- 

ხოტრილი უსწორმასწოროდ. ალბათ, აქედან წარმოდგა მისი მეორე სახელწო– 
დებაც -- მხოტრავი, თუ დავაკვირდებით „შუშანიკის წამებიდან მოყვანილ 
ტექსტს „სრსვილმან საძოვარი პოოს“, ადვილად შეიძლება დავრწმუნდეთ, რომ 
ამ შემთხვევაში საქმე ეხება დაავადებას, რომელიც იწვევს თმის ადგილ-ადგილ 

მოკნას, „მოძოვას“. 

თანამედროვე მედიცინაში ცნობილი გახდა, რომ სირსვლის, ანუ ტრიქო- 

ფიტიის, დროს ავადდება არა მარტო თმა, არამედ კანი, ფრჩხილები, შინაგანი 

ორგანოები, ძვლოვანი სისტემა და სხე. 

ლოკალიზაციის მიხედვით, ამჟამად არჩევენ თავის თმიანი ნაწილის, უთმო 

კანისა და ფრჩხილების ტრიქოფიტიას. ამ მხრივ მეტად საინტერესო ცნობები 

გვხვდება XI საუკუნის წყაროებში, 

იმ ხანად გამოყოფდნენ თავისა და ტანის სხვა მიდამოების სირსვილს. ისიც 
ცოდნიათ, რომ ეს დაავადება შეიძლება იყოს ორი სახის: ზერელე და ღრმა. 

ზერელეს ბარნასი ეწოდებოდა. იგი „ხორცშიგა არ ჩაჯღების“, ვრცელ- 
დება, გადადის სხეულის სხვადასხვა მიდამოზე. 

ღრმა სახის სირსვილს საფა ერქვა. იგი უმთავრესად თავის თმიან ნაწილ- 
ზე ვრცელდება, შეიძლება გამოიწვიოს კანში ცვლილებები, რასაც გამონადე– 

ნი მოჰყეება. 

„ნიშანი საფასი და ბარნსი რომ არს სურსაილი, საფა თავზედა გამოვა 
და ბარანა პირისა სახესა და ტანზედა მღერივითა იქნების, მაგრა ხორცშიგა 
არ ჩაჯდების, არც მოსჭამს, გარეთ ტყავზედ იქნების, გაფარდეს და გაპრტყელ– 

დეს და გამრავლდეს ტანზედა, არც სტკიოდეს და არც ქაოდეს და არც ეწო- 

დეს, თუცა ქაოდეს ცოტად. 
საფასა ნიშანი ეს იყოს, რომე თავის ტყავზედა გამოვა რაგვარადაც წური- 

ლი მღერი და ორი რიგი იქნების ერთი ნიშანი იქნების რომე მისგან ნამი ამო–- 
ვიდეს თხელი ანუ სქელი, როგორაც თაფლი.) 

XV საუკუნისათვის აღნიშნულთან ერთად ფრჩხილების სირსვილსაც არ- 
ჩევდნენ. „სამკურნალო წიგნში“ ვკითხულობთ, რომ სირსვილი „შეიქნების 

თავსა და ტანსა.. და არს ესე ერთი ფერი სურსელი და კურტი--დაპება 
ფრჩხილისა...4? 

იქვე, ქვემოთ, უფრო მკაფიოდ არის აღნიშნული, რომ სირსვილი „ორისა 
ფერისაგან იქნების: ერთი საფაშირინა ქუიან, და ერთსა გარისაფაშირინა, პი#- 

ზედ გამოესხმას და მერმე ტანშიგან მივა, და საფა თავზედა გამოესხმის.43 

მაშასადამე, შეუმჩნევიათ, რომ სირსვილი შეიძლება იყოს თავის მიდამო– 
სი, ტანისა და ფრჩხილებისა. ამასვე მოწმობს აღნიშნული ძეგლის შემდეგი ად- 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 375, 370. 

2 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 308. 

9 იქვე, გე. 313.
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გილი: „სხუა წამალი––ს ადაცა სურსილი იყოს, ყუელასა უშუე- 
ლის.“ 

სიოსვილის გამობწვევი მიზეზი-––-სოკო ტოაქოფიტონი-მხოლოდ XIX 
საუკუნეში იყო აღმოჩენილი მიკროსკოპის გამოყენებით. ამიტომ ამ დრომდე 
სხვადასხვა მცდარი წარმოდგენები არსებობდა ამ დაავადების ეტიო-პათოგენე- 
ზის შესახებ. მაგალითად, ფიქრობდნენ, რომ სირსვილი ვითარდება სისხლის 
დაჭარბების გამო,2 საკვების არასათანადოდ მონელებისა და ცუდად ათვისების 

შედეგად და სხვ." 
სირსვილის მკურნალობაც არ იყო შესაფერისი და მიზანშეწონილი. 
XI საუკუნეში მიმართავდნენ სისხლის გამოშვებას ან კოტოშის მოკიდე- 

ტას. ავადმყოფს ენიშნებოდა სხვადასხვა ზეთების შეზელა; ურჩევდნენ თმა 
დაებანა ძმარწყალში მოხარშული ხორბლის და ჭარხლის წვენით და სხვ, 

კ„საფასა წამალი, თუ სისხლი მეტი იყოს უწინ ყიფალი გაუხსენ, მერმე 
კისერზედ ორგნით კოტოში მოჰკიდე, თუ არ ეშველოს შუბლის ძარღვი გაუხ- 
სენ. და თუ საფა ხმელი იყოს ყურის უკან ძარღვი არის ის გაუხსენ და მისი 
სისხლი თავზედ შესცხევ. მერმე წითელი მალამა, რომე ზეთის ხილისაგან ზეთისა 
და ზარდანჩობისაგან და ძრმისაგან შექმნილი იყოს, იმას დასცხებდი მარგე არის, 
აიღე: ხვარბლის ქატო და ჭაკუნტლის ფურცელი, ეს ძრმითა და წყლით 

მოადუღე და თავი იმით დაბანე."1 
ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი ყოფილა დაავადება ქაჩალი (ფავუსი––- 

L2გV05), რომელიც XI-XIII საუკუნეების სამედაცინო დამწერლობით ძეგ- 

ლებში თავის წყლულისა, ქაბრის და საფას სახელით იხსენიება. 

„უსწორო კარაბადინში“ ეს დაავადება აღწერილია შემდეგნაირად: „ნი- 
ფანი ქაბრისა, რომელ ქატოსა ჰქვიან, რომე თავზედა ქატოვითა მოეკიდებაის. 

ისი ორისაგან არის: ერთი აყაფა ჰქვიან და მისი ნიშანი ეს არის, რომე თავისა 

ტყავზედა იქნების თმისა ძირსა, და თავი შიგნითა მართლად იქნების. მეორე 

თავისა ამხანაგობითა იყოს და ქატო ბევრი იყოს. ესეც იქნების, რომე თავი 

დააწყლულო, და თმისა ძირი გასივდეს.45? 

მაშასადამე, თმას აქვს ისეთი შესახედაობა, თითქოს ზედ ათფქვილი ან 

ქატო ჰქონდეს გადაყრილი. ზიანდება თმის ძიოები, შეიძლება იგი გასივდეს 

და დაწყლულდეს, რასაც არაიშვიათად აქვს ხოლმე ადგილი ფავუსის დროს. 

XI საუკუნეში არჩევდნენ ამ დაავადების ორ ფორმას: მსუბუქსა და მძი- 
მეს: -თუ სუბუქი ქერტლი იყოს თმისა ძირსა.. თუ უფრო ავი იყოს მღიერი 

და წყლული.%5 
XIII საუკუნეშიც ორ ფოომას არჩევდნენ, მაგრამ არა დაავადების სიმ–- 

ძიმის. არამედ ხასიათის მიხედვით. გამოყოფდნენ ხმელსა და ნედლ სახეებს, 

„თუ გწადდეს შეტყობაი, ესე მანკი ორფერად იქნების ხმელი და ნედლი." 

„სამკურნალო წიგნი“, გვ. 313. 

„უსწორო კარაბადინი“, გვ, 376. 

„სამკურნალო წიგნი5, გვ. 308, 
1 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 376. 

§5 იქვე, გვ. 370. 

6 იქვე, გე. 371. 

? _წიგნი სააქიმოი“, გვ. 54. 

ი
-
 

·
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თუ ქერქის აძრობის შემდეგ მშრალი და მოყვითალო ფერის კანის ზე- 

დაპირი გამოჩნდებოდა, ეს დაავადების ხმელი ფორმა იყო, ხოლო თუ სვე– 

ლი გამონადენი იქნებოდა, ეს უკვე ნედლი ფორმა იყო. 

„რომელ წყლული თავსა შეყრილ იყოს, რაიცა ხმელი იყოს და მოფხა- 
ნონ მქისე ტყავი ეხდებოდეს და მერმე ყვითლად მოაჩვენებდეს, და რაიცა 

ნედლი იყოს ნიშანი იგი არს რომელ თხმალი ყვითელი იყოს.“! 

ავადმყოფს ურჩევდნენ გაეწმინდა კუჭ-ნაწლავი, ხშირად დაებანა თავი 
მუხუდოსა და ჭარხლის ფოთლის ნახარშით. დაბანის შემდეგ თმის ძირებში 

სხვადასხვა სახის მალამო უნდა შეეზილა.? 

როგორც „წიგნი სააქიმოიდან“ ირკვევა, XIII საუკუნისათვის აღნიმნუ>- 

ლი დაავადების მკურნალობა რამდენადმე განსხვავებული იყო. დაავადებულ 
ადგილს უხეში ტილოთი გაწმენდღნენ ვიდრე კანიდან სისხლ არ გამოე- 

დინებოდა. შემდეგ ბროწეულის ქერქს, ტყვიის ჟანგს, ძმარს, ვარდის ზეთს 

ერთად აურევდნენ და დაავადებულ მიდამოზე დაადებდნენ. 

„მქისითა მჩუარითა გაწმინდოს და მოსმით. გაასისხლიანოს. რომელ 

სისხლი ადინოს, მერმე ზარდაჩობაი! და ინაი და მურდასანგი და «მარი და 

ბროწეულისა ქერქი და ვარდის ზეთი ავანსა შიგან ერთგან გაგალოს და მას 

დასდებდეს.41 
ამას გარდა, მიმართავდნენ დაავადებული ადგილის დასერვას და გამონა– 

ღენი სისხლის შეზელას: „ღაწოლისა ჟამსა მანკისას ადგილი გამშაშრონ და 

იგი სისხლი თავსა შესცხონ.45 

ავადმყოფს ურჩევდნენ დაეცვა დიეტა ტკბილსა, მლაშესა და მწვავე 
საჭმელებს მორიდებოდა. მიეღო ადვილად მოსანელებელი საკვები. 

„ტკბილსა და მლაშისა და ფიცხელისა საჭამანდისაგან ფაჰრეზსა იქმო- 

დეს, და ლბილსა საქამადსა ჭამდეს.“ 

არანაკლებ საყურადღებო ცნობები გვხვდება V საუკუნისა და შემდეგა 

ხანის წყაროებში მუნის, ანუ მღერის (5ლეხ185) შესახებ. 

„მუშანიკის წამებაში“ ვკითხულობთ „... მკვიდრნიცა მის ადგილისაზი 

სავსენი სენითა... დამღიერებულნი..,“' ე. ი. იმ ადგილის მცხოვრებნი დაავა- 

დებული იყვნენ; ზოგ მათგანს მღერი ჰქონია, რასაც ახლა მუნხსაც უწო- 

ბენ. 
= სამედიცინო წყაროებში მოცემულია ამ დაავადების ნიშნების აღწერი- 

ლობა, გარჩეულია მისი ცალკეული სახეები. მაგრამ, ვიდრე მას განვიხილავ– 

დეთ. საჭიროა განიმარტოს, თუ რას ეწოდებოდა მღე რი, რა იგულისხმებო- 

და ამ ტერმინის ქვეშ. ეს საჭიროა იმიტომ, რომ ძველ ქართულ მედიცინაში, 

როგორც ქვემოთ ვნახავთ, მღერი მხოლოდ მუნს არ ნიშნავდა. 

ჯერ გავეცნოთ, როგორი განმარტებები არსებობს ღა შემდეგ გავარჩიოთ 
_ 

1 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 54. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 371. 

მ ზარდანჩობა მცენარეა, Cს(Cსი1გ L0იყფ2 L. იზ. „წიგნი სააქიმოი"?, გვ, 309. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 54. 

იქვე, გე. 55. 

იქვე, გვ. 54. 
იაკობ ცურტაეელი, „წამებაი წმიდისა შუშანიკისი დედოფლისაი“, დასახელებუ– 

გამოცემა, გვ. 41. 
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საბუთები. რომლებიც მოგვეპოვება იმ აზრის დასამტკიცებლად, რომ მღერი 

მხოლოდ მუნს არ ეწოდებოდა. 

საბა განმარტავს, რომ მღერი ძნელი მუნია, ხოლო მუნი, მღერი და ხო– 

რა სამივე მღერია. უადვილეს უძნელესი.? 

„უსწორო კარაბადინზეს დართულ ლექსიკონში ვკითხულობთ: „მღერი, 
იგივე მღიერი. ქეცი. ან მუნი წვრილმუწუკებიანი. მწვავე ფხანა ქავილს იწვევს 

CC76ოგ.“' იქვე აღნიშნულია: „მუნი, ქეცი წვრილმუწუკებიანი მსხილი. მას- 

ვე უჯოდებენ თაგვის ყვავილს.“ 
თაგვის ყვავილის განმარტებაში კი ნათქვამია: „თაგვის ყვავილი მუნი 

ანუ ქეცი, წვრილმუწუკებიანი მსხილი, რომელიც მწვავე ფხანაქავილს იწ- 

ვევს.“” 
„წიგნი სააქიმოისა“ და „იადიგარ დაუდის" ლექსიკონში მღერი გაგებუ- 

ლია როგოლც ეგზემა. 

მართალია მღეორის, ანუ მღერს მუნისა და ეგზემისათვის დამახასიათებე- 
ლეი ნეშნების მქონე დაავადებებს უწოდებდნენ, მაგრამ სამედიცინო წყარო- 
ებში არსებული ცნობების შესწავლით ირკვევა რომ მღერის ზემოაღნიშ- 

წული განმარტებები არასრულია; ამ განმარტებების მიხედვით ბოლომდე არ 

არის გარკვეული, რა არის მღერი. 

მღერი რომ მხოლოდ მუნს ან ეგზემას რქმეოდა, მაშინ რატომ იტყოდნენ 

ჯუუსა, მარღის ბუშტსა და სხვა ორგანოებში მღერის გაჩენის შესახებ. 

„უსწორო კარაბადინში“ კი მრავალჯერ არის აღწერილი დაავადებანი, 

რომლებსაც ახასიათებს შინაგან ორგანოებში მღერის გაჩენა მაგალითად, 

წამალი, თუ სტომაქსშიგა მჯდომი იყოს ან მღიერი გამოჩნდეს...“ ან კი- 
დევ: „ნიმანი ფსლის შეკურისა, მისი მიზეზი სიმსივნე არის ბუშტის თავისა, 

და მღიერი არისრომე ბუშტის თავსა გამოგა...“ზ შემდეგ 

თქვე: „თუ ბუშტშიგა მღიერი იყოს, მისი ნიშანი ის არის...4? 

ი.. ამარა მღერი არის, ერთობ მხურვალი და წვითა ამოვა, ერთობ ქაო- 

“დეს ღა ტყავიცა მოსჭამოს და ბაყლიცა სდიოდეს, და მღერი ხმელი და შა- 

ვი გამოესხას და კიდეც ყარდეს. და მღერი მუხუდოს ოდენი იყოს, ანუ 
უფროსი. და ესეცა იქნების რომე მღერი არ გამოუჩნდეს მაგრა ის ადგი- 

ლი ქაოდეს, ეწუოდეს." 
კიდევ მრავალი მაგალითის მოყვანა შეიძლებოდა, მაგრამ ვფიქრობთ, 

ესეც საკმარისია იმის სათქმელად, რომ მღერი, რომელიც ახლა კანის დაავა– 

'სულხან-საბაორბელიანი, „სიტყვის კონა", ს. იორდანიშვილის რედაქ– 

დიითა და წინასიტყვაობით, სახელგამი, თბილისი, 1949, სიტყეა მუნი. 

2 იქვე. 
3 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 504. 

4 იქვე, გვ. 400. 

§ იქვე, გვ. 490. 

6 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 319. „იადიგარ დაუდი“, გე. 715. 

7 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 273. 

68 იქვე, გვ. 354. ხაზი ჩვენია. 

9 იქვე. 
I იქვე, გვ. 379.
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დებას –– მუნს ეწოდება, თავდაპირველად არ ნიშნავდა არც მარტო მუნსა 

და ეგზემას და არც მარტო ცალკე დაავადებას. 

არსებობს საფუძველი ვიფიქროთ, რომ მღერი ძველ ქართულ მედიცინა- 

ში ყოველგვარ (პოლიმორფულ) მორფოლოგიურ ელემენტს ეწოდებოდა, სა– 
დაც არ უნდა ყოფილიყო, კანზე თუ ლორწოვან ზედაპირზე. შეიძლება მას 
თანხლებოდა ანთება, შეიძლება იგი დამლილიყო –- დაწყლულებულიყო დ: 

სხვ. ამავე დროს იგი აერთიანებდა კანის დაავადებათა მთელ ჯგუფს. სადაც 
“ეღდიოდა მუნი, ეგზემა წითელი ქარი და სხვა მსგავსი სნეულებანი, ხოლო 
შემდეგ ეს სახელი –– მღერი–-კანის დაავადებათა ამ ჯგუფიდან მხოლოდ მუ- 

ნის სინონიმი გახდა. 

XI-- XIII საუკუნეებში არჩევდნენ ორი სახის მუნს: ნედლსა და ხმელს: 

„იცოდით მუზი ორფერი არის, ერთი ნედლი და ერთი ხმელი."! 

ხმელი მუნის, ანუ მღერის დამახასიათებლად ითვლებოდა თითთა წუ: 
ქავილი, გამონაყარი, გამონაყარიდან ზოგჯერ სითხის გამოსვლა. 

„ნიშანი ხმელისა მღიერისა იგი არს, რომელ მანკისა დასაწყისსა თითთა 

შუა ქავოდეს და რაი მოერიოს თავი ამოყოს და სინედლე მისგნით სდიო- 

დეს.“? 
ნედლი მღერი კი, როგორც ეს აღწერილობის მიხედვით ირკვევა, პიო– 

დერმიტით გართულებულ მუნს გულისხმობდა. 

„ნიშანი ნედლისა მღიერისა იგი არს, რომელ პირველ გაბერილობაა: 

თითთა შუა გამოჩნდეს და ქავოდეს ფერად წითელი იყოს. და რაი განძლი- 

ერდეს ყოველგან დაიპანტოს, და რაი მოიფხანდეს მაშინ მისგნით ნედლი თხამ- 
ლი სდიოდეს.:1 ე. ი, მოფხანის დროს ჩირქი გამოვიდეს, რასაც მართლაც აქვს 
ადგილი, როცა მუნის დროს კანში ჩირქმბადი მიკრობები შეიჭრება და პიო- 

დერმიტი განვითარდება. 

მღერის სამკურნალოდ იხმარებოდა რთული წამლები. რომლის შემაღ- 
გენლობაში შედიოდა ყვითელი გოგირდი, ვერცხლისწყალი, „კალის ქვა“, 

დარიშხანი, მცენარეული ნაცარი და სხვ. ყველა ამას დანაყავდნენ, გაცრი- 

დნენ. ზეთისხილის, ვარდის ან რომელიმე სხეა ზეთით შეამზადებდნენ და 

ავადმყოფს სათანადო ადგილებში შეუზელდნენ. ამის შემდეგ, ავადმყოფი მზეზე 

უნდა დამჯდარიყო, სანამ წამალი არ გახმებოდა. ბოლოს ტანი აბანოში 

თბილი წყლით უნდა დაებანა. 
„წამალი ხმელისა მუნისა აიღე ვერცხლის წიდა ანუ მურდასანგი, აბუ- 

ტარატი და ხმელი სოსანი და გრძელი ზარევანდი მღებართა კალისა ქუა და 

ვერცხლისა წყალი მოკლული, ოშნანი.. გოგირდი ყუითელი და წითელი ზირ- 

ნიხი. გუნდა, ჟანგარა, უმარილო ამათგან სწორ სწორი, , დანაყე. გაცარ და 

ზეთის ხილის ზეთითა ანუ ნიგუზის ზეთითა შესცხე აბანოშიგა, ან მზის 

პირსა და დაესხენ სადამდღი გახმებოდეს, მერმე დაიბანოს.“ 

ამისგან მცირედ განსხვავდებოდა ნედლი მღერის მკურნალობა. 

„კირი და ვარდისა ზეთი ერთგან გაჰრიოს და შესცხოს, და თუ გოგირღი 

  

„უსწორო კარაბადინი“, გვ. 381. 

„წიგნი სააქიმოი“, გე. 259. 

იქვე. ! 
კალის ქვა, იგივე ოშნანი –– #8I(სი! Cეჯხიი!ლსიი. იხ. „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 507. 

„უსწორო კარაბადინი“, გე. 38). თ 
>
.
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.
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სელისა ზეთსა გაჰრიოს და მშესცხოს და მზესა დაჯდეს ერგების და თუ გო- 

გირდი თეთრი და ქერუშტი და წითელი ზარნიხი თვით”ო!::გან ნაწილი ერთი, 
ვაზისა რქისა ნაცარი ყოველთა წამალთა ოდენი, ზეთითა შეზილოს და რაი 
აბანოით გამოსრულ იყოს შესცხოს, ერგების.“! 

ასეთივე საშუალებებითა და წესით მკურნალობდნენ მუნს შემდეგ საუ- 

კუზეებშიც. 

XVIII საუკუნის ერთ-ერთ ხელნაწერში ვკითხულობთ: „მუნის წამალი 
შაბიამანი, გოგირდი, დამწვარი შაბი, ერთათ დანაყე კვერცხში ჩაყარე, ცოტა 

ფქვილი უყავ, რომ მოიზილოს კვერებათ, თორნეში შეაგდე, გამოცხვეს ის და- 
ნაყე წმიდათ, ერბოში აურიე კაოგათ, იმითი აბანოში შეუსვი, სანამდინაც უნ- 

დოდეს იყოს, მერმე იქავ აბანოში გაბანე და მორჩება, თუ გაძნელებული იყოს 
მეორეთაც უყავ გასცვივა.%? 

განსაკუთრებით საინტერესოა ცნობები დაავადება „სპარსული ცეცხლის“ 
შესახებ. 

XI საუკუნის წყაროებში აღწერილია, რომ ამ დაავადებას ახასიათებს ქა– 

ვილი, ძლიერი წვა, ტემპერატურის მომატება, შეიძლება გაჩნდეს ბუშტუკები, 

რომლებიც სითხეს შეიცავენ. მიმდინარეობს მძიმედ და ზოგჯერ სიკვდილით 
შთავოდება. · 

„თუ ათამფარასი იყო, ისი სენი ცეცხლსა ქუიან, მისი ნიშანი ის არის რო– 

მე მღერივით გამოვა თხელი, მოთეთრო, ბუშტ-ბუშტივითა და შიგ წყლით სა- 

ვსე იქნების. ქაოდეს და ერთობ ნამეტნავად ეწოდეს“. 
„--ტყავიცი მოსჭამოს და ბაყლიც სდიოდეს და მღერი ხმელი და შავი გა- 

მოესხას და კიდეც ყარდეს. და მღერი მუხუდოს ოდენი იყოს, ანუ უფროსი. და 

ესეცა იქნების რომე მღერი არ გამოჩნდეს მაგრა ის ადგილი ქაოდეს, ეწუო- 

დეს. ესეც იქნების, რომე მწოვეთ ცხელება გამოუჩნდეს და კიდეც მოკუდეს.4პ 

XIII საუკუნის წყაროებში აღნიმსულ ნიშნებთან ერთად დასახელებულია 

ღაავადებული ადგილის შესივება. 

„ნიშანე ათაში ფარსისა: იგი არს, რომელ მანკისა ადგილი გასივდეს ღა 

ქავოდეს და ეწუოდეს, და ყვავილივითა გაბერილობაი გამოჩნდეს, და ეგრე გა– 

ხდეს რომელ ცეცხლითა დამწუარსა ჰგვანდეს იგი."ჭ 

შე”ძლება ითქვას, რომ დაავადება „სპარსული ცეცხლი“, ჩამოთვლილი ნი– 

“%ნების მიხედვით, ყველაზე მეტად წითელ ქარს წააგავს, თუმცა ამ დაავადების 

ცალკეული სახეები (ბულოზური, პუსტულოზური და სხვ.) წარსულში სათანა- 
დოდ არ იყო დიფერენცირებული. 

ეს დაავადება ასეთივე ნიშნებით არის აღწერილი შემდეგი საუკუნეების 
ქართულ სამედიცინო დამწერლობით ძეგლებშიც. 

სამკურნალოდ მოწოდებული იყო მალამო, რომლის შემადგენლობაში შე- 

დიოდა: ტყვიის ჟანგი, ქაფური და სხვა ნივთიერებანი, 

იესე წამალი შესცხოს ერგების, ვითარებაი მისი: სპეტი და მურდასანგი, 

1 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 259. 

2 „კარაბადინი“, ხელნაწერი ინახება ლენინგრადის სალტიკოე-შჩედრინის სახელობის საჯა– 

რო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იხ. იოანე ბატონიშვილის ფონდი, M#M 17, ფ. 10 L, 

9 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 379, 

4 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 265.
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და თეთრი სანდალი და ცოტაი ქაფური ყოველი დანაყილი ნებისა ზელითა შე– 

ზხზილოს ტკბილითა, და შესცხოს.4) 
„სპეტისა მალჰამაი და ქაფური შემოსდვას.42 

წითელი ქარის დროს ქაფურის ხმარება არც შემდეგ საუკუნეებში იყო და- 
გიწყებული. XVIII საუკუნის ერთ-ერთ ხელნაწერში ვკითხულობთ: „წითელი 
ქარის წამალი. ქატოში ქაფური აურივე, წითელ რაშიმე ღააყარე, შეზდევ, გა- 

ქრება.“? 
საყურადღებოა, რომ წითელი ქარის სამკურნალოდ ქაფურის 10--20% მა– 

ლამო. თანამედროვე მედიცინაშიც იხმარება, 
წითელი ქარის ღროს საჭიროდ ითვლებოდა ბუშტუკების ხელოვნური მო–- 

ცილება .„„ამისთუის რომე წყალი აღარ დადგების შიგა."! 

ბუმტუკების შიგთავსი თუ დღაჩირქდებოდა, მაშინ ბუშტუკებს გამორწყამ- 
დნენ და მალამოთი მკურნალობდნენ; „და თუ ზოგთა მათ ყუავილთაგან თხაჭქ- 

ლი სდიოდეს, ყოეელი ხელით: გამოწყოს, და მაშინ თეთრითა მალაჰამითა 

ჰკურნოს,45 

თუ წითელი ქარი ქვემო კიდუ“ზე გაჩნღებოდა, ასეთ "მემა,ხვევამი ავაღ– 

მყოფს ნაკლები უნდა ევლო და ფეხჩამოკიდებული არ უნდა დამჯდარიყო. 

„დია ნუ იარების და ფეხჩამოკიდებით ნუ დაჯდების.45 

ავადმყოფს ეძლეოდა მითითება –– სხეული სუფთად შეენახა, ხშირად ევლო 
„ბანოში. სამკურნალო საშუალებებთან ერთად სასურველად მიაჩნდათ დიეტის 
დაცვა. „მხურვალთა და თაფლიანთა ერიდებოდეს და გრილთა მიელტვოდეს.“? 

წითელი ქარი, როგორც აღვნიშნეთ, მძიმე დაავადებად ითვლებოდა. 
კიდევ უფრო მძიმე დაავადებად ითვლებოდა კეთრი. კეთრი უძველესი დროიდა5 
არის ცნობილი. იგი ძველ და საშუალო საუკუნეებში ძალზე გავრცელებული 

დაავადება იყო ცხელი სარტყლისა და დასავლეთ ევროპის ქვეყნებში. 
პირველი ქართული წერილობითი ცნობა კეთრის შესახებ V საუკუნის წყა- 

როებში გვხვდება. მას რამდენიმე სხვადასხვა სახელს უწოდებდნენ. „შუმანიკიას 

წამებაში“ მოიხსენიება. როგორც განბო რების სალმობაი,3 „ევსტათი 

მცხეთელის ცხოვრებაში“ და მემდღეგი დროის სხვა არასამედიცინო და სამედი– 

ცინო წყაროებში იწოდება როგორც კეთრი. ქაშვეთელა, ხანქაშოე- 

თელა, ჯუხამი. ბაყი, ბარასი და სხე. 

კეთრი და განბორების სალმობაი საბას ლექსიკონშიც გვხვდება. საბა გან- 

მარტავს, რომ: „განბორები„ სალმობაი კეთრის სნეულებაა.#“ „კეთრი არის 

ხორცთა გათეთრება და ქერცლი.“ 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 2065. 

2 იქვე. 
3 „კარაბადინი“, ხელნაწერი ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის სა- 

ჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იხ. იოანე ბატონიშვილის ფოხდი, # 17, 

ფ. 23 L. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 380. 

§ „წიგნი სააქიმოი“, გე. 265. 

6 იქვე. 
7 იქვე. 
ზიაკობცურტაველი, „წამებაი წმიდისა შუშანიკისი დედოფლისაი“, დასახელებული 

გამოცემა, გე. 40.
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კეთრღის განვითარების ნამდვილი მიზეზი არ იცოდნენ, მაგრამ კარგად იყო 

შესწავლილი მისთვის დამახასიათებელი მთელი რიგი ნიშნები. 

ცნობილი ყოფილა, რომ კეთრის დროს ადგილი აქვს კანზე ლაქების გაჩე– 

ნას. ლაქები შეიძლება იყოს წითელი, შავი და თეთრი ფერისა. კანი გასქელებას 

განიცდის. უსწორმასწორო ხორკლიანი ხდება. ავადმყოფს გასცვივა წამწამები. 

წარბები..იგი კარგავს შეგრძნების უნარს და სხვ. ისიც შეუმჩნევიათ, რომ კეთ- 

რის დროს პათოლოგიური პროცესი შეიძლება ცხვირის ლორწოვან გარსზეც გა– 

ვოცელდეს. 
„ნიშანი ჯუზამისა, რომე ქაშოეთელისა ქვიან, მისი ნიშანი ეს იყოს. რ:ჟავს 

ფეი პირისა გაუწითლდეს და მერმე გაუშავდეს და გაუმსხვილდეს ხან ჩავარ- 

დეს და წამწამი და წარბი გასცვივდეს და ცხუირისა არაფერი სული არ ეცემო- 
დეს და მუდამ ცხვირსა სცემდეს, და თავსა და პირს ნიადაგ ოფლი სდიოდეს და 
პირი უმწარდებოდეს და უყარდეს."! 

ცნობილი ყოფილა, რომ კეთრის დროს შეიძლება კანზე ბუშტუკები გაჩნ- 
დეს: „იმა ბაყზედა ყვავილივითა ამოვიდეს.42 

კეთრი XIII და შემდეგი საუკუნეების სამედიცინო წყაროებშიც არის აღ- 
წერილი, მაგრამ ნიშნების მხრივ არსებითი დამატებები არ გვხვდება და ამიტო:3 
მათზე აღარ შევჩერდებით. 

კეთრის სამკურნალოდ მრავალგვარი წამალი იხმარებოდა, უმთავრესად 

ტლეების სახით. 

„ენდრო და შატრაჯი დანაყე სწორ და ძრმითა ტლედ შემოსდებდი. სხვა– 
ცა ტლე აიღე, აბუტარატი და ზირნიხი ხუთხუთი დრამი, ბოლოკის თესლი ათი 

დრამი დანაყე და ზედ ძმარი დაასხი და ცას ქვემ დადგი ერთსა დღესა, მერმე 

ტანი კარგად დაიბანე და მზესა ქვეშ შესცხე და ერთსა ჟამსა მზის ქვე9 

იჯდეს, მერმე დაიბანოს. 

სხვა, უფრო ძალიანისა ტლისა, აიღე: ბოლოკისა თესლი, პრასის თესლი, 

ფუა, აბუტარატი, შეთრაჯი,შამანდალი, მაზარონი, მდოგი, საყმუნია ეს წამლები 

სწორ სწორი ქენ, დანაყე და ძრმით შეზილე და ტლედ შემოსდევ ეს ტლე ე4- 

თობ ძალიანი არის. თუ ერთობ არ დაგეჭიროს, ნუ ახმარებ და როგორაცა იმა 

ტაყზედა ყვავილივითა ამოვიდეს მანამდე წამალს ნუ უზამ, სადამდის არ დასწ4–- 

ნარდეს, მერმე კიდევ უწაზლე.4) 
როგორც „წიგნი სააქიმოიდან“ ირკვევა, კეთრის დროს, ხორკლოვანი მი– 

ღამო თუ მცირე ზომისა იყო, მიმართავდნენ მის დადაღვას: „და თუ არ დიდი 

იყოს ადგილი იგი დასდაღოს და მაშინ ჰკურნოს, რომელ გამრთელდეს.41 

საინტერესოა იმავე ძეგლში მოცემული ცხობა: „და რაიცა მალიხულიასა- 

თვის გვითქვამს იხძაროს.“ 

შეიძლება ვიფიქროთ, რომ ამ შემთხვევაში, კეთრის დროს განვითარებუ– 

ლი ნერვული მოვლენები იგულისხმება. ალბათ, ამიტომ ურჩევდნენ გამოეყე– 

ნებინათ ისეთი სამკურნალო სამუალებანი, რომლებიც „მალიხულიას“ დრო: 
იხმარებოდა. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 37რ. 

2 იქვე, გვ. 375. 

3 იქვე. 
4 „წიგნი სააჟიმოი", გვ. 263.
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საინტერესოა. რომ XV საუკუნის ქართულ სამედიცინო წყაროებში კეთრს 
„სნება ლომისა“ ეწოდება. შემჩნეული ყოფილა, რომ ამ დაავადების დროს ავად– 
მყოფის პირისახე (ხატი) ლომის სახეს წააგავს: „...ხატსა დადუხჭირებს და შეას- 

ქელებს, და გარყუნის ფერსა, და გაჰყინავს სისხლსა ადგილთა შინა ტანისათა, 
და სახელს-სდებენ––სნება ლომისა, რაოდენ აქცევს და შეშლის ხატსა და გარ- 
ყუნის ფერსა და ამსგავსებს ლომის პირსა.4! 

გარდა მედიკამენტური მკურნალობისა ავადმყოფს უნდა დაეცვა გარ- 

კვეული დიეტა: „საჭმელი ასრე შეუწყეთ, რომე პურსა დანაყქჟილსა ქერისა- 

გან გამოაცხობდით, და ანუ ნახევარი ქერის და ნახევარი ხვარბლისა წმინდისა 
აჯამეთ თაფლითა რძითა ხორცსა მსუქანსა ჭაკუნტელითა და პრასითა შექმნი– 
ლსა აჭმეგდით კაპრისა ძირისა და კამისა თესლისა ურევდით; და ბოლოკსა 

აჭმევდით, და ქალმისა ჭამაც კარგი არის, და ახალი ლეღვიც კარგია და თეთრი 

ყურძენი საჭმელად, ნუშის გულიც კარგია და მოასაფარისა თესლიცა კარგია, 

რომე ალისარჩულისა საღებავსა ქვიან, ჯალღოზაც კარგია.“? 

კეთრი კანის გადამდებ დაავადებად ითვლებოდა, ამიტომ საჭიროდ მია- 

ჩნდათ გარკვეული სიფოთხილის დაცვა, 

„ესე სენი ძნელი არის და ძნელად გამოვა ამისგან კაცი, ესე ფსელსა გარ- 
ყუნის კაცისასა და შვილსა გაუავებს და არც იგი გამრთელდების. და ვინცა 
ქაშვეთელსა თანა იქნების, ანუ მისსა ჯამშიგა სჭამს და სუამს მასაც გაყუების, 

და ერთობ რიდება უნდა იცოდით ბოძანებითა ღთისათა.4) 

კეთრის პროგნოზს განსაზღვრავდნენ კანზე ნემსის ჩხელეტის საშუალებით. 
თუ ჩხვლეტის შემდეგ სისხლი გამოვიდოდა, ეს კარგი პროგნოზის მაჩვენებლად 

ითვლებოდა და პირიქით. 

„ნემსითა დაჩხულეტა უნდა, თუ სისხლი ამოვა გამრთელდების, და თუ სი- 
Lსხლი არ ამოვა ავი არის.“3 

არსებობს საფუძველი ვიფიქროთ, რომ ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობი- 

ლი უნდა ყოფილიყო კანის მილიარული, ანუ ფეტვისებური ტუბერკულოზი 
(Iსხ2ICIII0515 CIILI5 M11112L15) და თეადორა (5010იჩ010ძმოიმ). 

თეაღორა უნდა იგულისხმებოდეს დაავადება დულბულის ქვეშ, რომელიც 
„უსწორო კარაბადინში“ არის აღწერილი. დულბული ხომ იგივე დურბელია, 
რომელსაც ხალხი ახლაც უწოდებს ამ დაავადებას. 

ასხუა გამომავალი, რომე დულბული ქუიან, ან ტანზედა გამოვა და ან 
ღლიასა, პირველად ნიგუზის ოდენი გამოვა, მერმე დღივ და დღივ იმატებს. რო- 
გორაცა გამოჩნდეს ბასალაკი გაუხსენ, თუ ცხელი იყოს და წითელი ის ალაგი, 
ვარდის ზეთით დაუზილე წყნარად.45 

მაშასადამე, დულბულის დროს სხეულზე ან იღლიის მიდამოში გამოვა კა– 

კლის ოდენა სიმსიენე, რომელიც თანდათან გადიდდება. გადიდებული მიდამო 

" „სამკურნალო წიგნი", გვ. 39. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 377. 

3 იქვე- 
4 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 338. 

§ „იქვე, გვ. 379,
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გაწითლებულია. შეიძლება შესიებული ადგილი დაწყლულდღეს: „დაწყლულდე- 
ბის და ყოველთა დღეთა ინატებს.'“! 

როგორც ცნობილია, ყველა ეს ნიშანი მართლაც ახასიათებს თეადორას. 

ეს დაავადება ასეთივე ნიმნებით აღწერილია XIII და შემდეგი საუკუნეების 

წყაროებშიც. 

„ნიშანი დუნბალისა მჯღდომისაი ჯ»გი არს, რომელ ასო- 

ს» ზედა სიმსივნე გამოჩნდეს და გადიდდეს, და ფერად წითელი იყო! და სტკი- 
ეოდეს, ღა რაი ხელი მანკისა ადგილსა ზემოსდვან ხურვიდეს.“2 

თეადორას მკურნალობა გამოიხატებოდა იმაში, რომ შესივებულ მიდამოზე 

გამოსარწყავ წამლებს ადებდნენ, შემდეგ, როცა გამორწყვა დაიწყებოდა, მა- 
ლამოს უსვამღნენ: „დაამწიფოს და როგორაცა დამწიფდეს გაუხსენ, და თე- 
თრი ნალამა შეუწყევ, რომე გამოთელღეს.4) 

„.. ნედლთა და გრილთა შემოსადებელთა შემოსდებდეს, ვითა ბაზრაყატუ- 

ნისა ლღაბი და ქერისა ფქვილი და ძაღლის ყურძნისა წყალი და კვერცხისა თეთ- 
რი და მსგავსი მისი და თუ არ იჯობინოს ეგე გუარი რაიმე რომელ მჯდოვთა 

ამწიფებდეს შემოსდვას, ვითა უგულო ჩამიჩი მარილთა დანაყოს და შემოსდევას.. 

და თუ სწადდეს რომელ გაიპოს კირი რომელ წყალი არ მომხვდარ იყოს მისღა, 
ცმელითა დანაყოს და შემოსდვას მასვე წამსა გაიპობის და ელხინების.441 

ცნობილი ყოფილა, რომ ამ დაავადებას დროული მკურნალობა სჭირდება, 

ღორემ შეიძლება იგი სიკვდილით დამთავრდეს. 

„ამისსა კურნებასა ნუ მოღაფლდების, რომელ თუ ესე მანკი გაძლიერდე- 

ბის მკვლელი და სამიშოი იქნების.“? 

კანის მილიარულ ტუბერკულოზს ძველ ქართულ მედიცინაში ფეტუაი 

ეწოდებოდა. მის დამახასიათებელ ნიშნებად ითვლებოდა კანზე ფეტვისებური 
გამონაყარი, რომელიც გამოყრის შემდეგ დაწყლულებას განიცდის. აღნიშნაგდ- 
ნენ, რომ წყლულის ფსკერზე წითელი ხოოციც შეიძლება გამოჩნდეს. 

„სხუა რომე ფეტუვითა წურილ წურილად გამოესხმის, და სადაცა გამოეს- 
ხმის კიდეცა აუსივდების და წყალიცა დასდიოდეს ყუითელი, მერმე რომე ხანი 

გამოვიღეს სული აედინოს.4! 

„დია სტკიოდეს და სიმსივნისა ძირსა წითელი ხორცი გამოჩნდეს.47 

სამკურნალოდ იხმარებოდა გრილი ტლეები: „აიღე სახდალი, ქაფური, ქა– 

სნის წუენი, ძაღლის ყურძენას წუენი, ქინძის წუენი, სანდალი და ქაფური შიგ 

გალესე და ცოტაი ქერის ფქუილი გაურივე და ზედ შემოსდევ.4ზ 
ავადმყოფს ურჩევდნენ „ნატიფი საჭამადი“ მიეღო და ხშირად ებანა ტანი. 

კანის დაავადებათა განხილვის დროს არ შეიძლება არ შევჩერდეთ მეჭეჭის 

! „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 276. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 378. 

3 წიგნი სააქიმოი“, გე- 276. 

“ იქვე. 
5 „უსწორო კარაბადინი4, გე. 379. 

6 წიგნი სააქიმოი“, გვ. 276. 

7 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 379. 

" „წიგნი სააქიმოი“, გე. 277. 
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(VCII0C2) შესახებ არსებულ ცნობებზე. ეს დაავადება ამ სახელწოდებით ძველ- 

თაგანვე ყოფილა ცნობილი.! : 

X1III საუკუნის წყაროებიდან ირკვევა, რომ მეჭეჭის დამახასიათებლად 
ითგლებოდა: სიმქისე, მუქი ფერი, სიმკვრივე. შეიძლება ავადმყოფს ქავილიც 

აწუხებდეს: „...ნიმანი იგი არს რომელ მქისედ იყოს და ბნელ ფერი იყოს დ: 

ჭავოღეს ცა, და იქნების რომელ ცოტად ქერქი უხმებოდეს. და... სიმსივნე რა 

გამოჩნდეს მაშინ გამაგრღეს.42 

აღსანიშნავია, რომ უკვე XVI საუკუნისათვის ფორმის მიხედვით რამდენი- 

მე სახის მეგეჯს არჩევდნენ. 

„-.მეჭეჭი ბევრი ფერი არის, ერთი რიგი ეს არის, რომე თავი გაპობილსა– 

უათა და დახეთქილსავითა აქუს, და ერთი რიგი ის არის, რომე თავი გახეთ- 

ჯილსავითა არა აქუს, და თავი მთელ აქუს, და ერთ რიგი მეჭეჟი კიდევ არის, 

რომე იმას სახელად მისმარია ჰქუიან და ლურსმანსა გავს, და ამა მეჭევსა 

ლურსმასავითა თავი დიდი ექნების და ძირი წურილი, და კაცსა ასოზედა რო- 

გორაცა ლუსმარი ისრე გამოებმის, და ერთი რიგი კიდევ არის რომე, გრძელი 
გრძელი იქნების...“ 

არჩევდნენ ისეთი სახის მეკევსაც, რომელიც უმთავრესად სახისა და თავის 

მიდამოში ჩნდება: „და ასეცა იჟვების, რომე ამა შექეჭისაგან ბევრსა კაცსა 

მუბლზედა გამოუვა, და ბევრსა კაცსა პირზედა გამოუვა... «4 

უნდა ვიფიქროთ, რომ ამ შემთხვევაში ლაპარაკია კანის რქის (Cიჯის CV- 

(გიბსი) შესახებ, რომელიც, მართლაც, უპირატესად სახისა და თავის მიდამო- 

ში ჩნდება. 

XIII საუკუნეში მეჭეჭს მკურნალობდნენ კონსერვატული და ქირურგიუ– 

ლი წესით. 

კონსერვატული მკურნალობა მდგომარეობდა სხვადასხვა წასაცხები ან შე– 

საზელი წამლების ხმარებაში, რომლებსაც მეჭეჭის გაქრობის თვისებებს მია- 

წერდნენ. 

ქირურგიული მკურნალობა კი იმაში გამოიხატებოდა, რომ მეჭეჭს მოკვე– 

თავდნენ: „...მაკრატლითა მოჰკვეთოს და გაუზუას.,.43 

XVI საუკუნეში, აღნიმნულს გარდა, მიმართავდნენ მეჭეჭის გადაკვანძვას 

აბრეშუმის ძაფით: „ძველის ყირმიზის აბრეშუმითა შეუჭიროს და გაუშვას, მე– 

ჰეჭი გახმეს და ჩამოვარდეს. 

საინტერესოა, რომ XVIII საუკუნეში ძველ ქართულ მედიცინაში ცნო- 

ბილი ყოფილა ლაპისის ჩხირით მეჭეჭის მკურნალობის წესი: „მეჭეჭის წამა– 

  

! „წიგნი სააქიმოი”, გვ. 257. 

2 იქვე, გვ- 258. 

3 „იადიგარ დაუდი“, გე, 511. 

4 იქვე. 
§ „წიგნი სააქიმოი“, გე. 258. 

6 „იაღიგარ დაუდი", გე. 512.



48 კანის დაავადებანი 
  

ლი. ერთი რიგი შავი ქვაა თეზაბისაგან გააკეთებენ, ფრანგნნი ლაპისინერნალის 
ეძახიან ის რომ წაუსვა ძირიან ამოვკამს.“! 

„წიგნი სააქიმოიში“ აღწერილია დაავადება „გაპობაი ხელისა და ფერხი- 

საი“, რომელიც თავისი ნიშნებით გვაგონებს ფეხისა და ხელისგულების თან–- 

დაყოლილი კერატომის (წIV0CIMCI210515 იგIმწVI 6 ი1გი!მთ 10C06ძ1Lმ2 182) 
დროს განვითარებულ პათოლოგიურ სურათს. ფიქრობდნენ, რომ „გაპობაი ხე- 
ლისა და ფერხისაი“ „მეტისა სიხმელისაგან იქნების რომელ ბუნებაი მეტითა სი- 

ხმელითა სისწორისაგან შეიცვალოს.42 

მის დამახასიათებელ ნიშნებად ითვლებოდა ხელისა და ფეხისგულების 

კანის დასკდომა, გაშავება და ქავილი. 

„ნიშანი ხელისა და ფერხისა გაპობილობისაი იგი არს რაიცა სასევდოისა 

გასარევლისაგან იყოს, რომელ გაპობილობაი ხელთა და ფერხთა ფერად შავი 
იყოს, და რაიცა სიხმელისაგან იყოს ნიშანი იგი არს, რომელ ძნელად ქავო- 

დეს.“ 
თუ სიხმელის მომატების ქვეშ ხელისა და ფეხისგულის კანის გარქოვანებას 

ეიგულისხმებთ, დანარჩენი ნიშნებიც: კანის დასკდომა და შავი ფერი აპ 
დაავადების ჰიპერკერატოზად გაგების სასარგებლოდ ლაპარაკობენ. 

სამკურნალოდ ავადმყოფს ენიშნებოდა მარილწყლის ან ჭარხლის ფოთ- 
ლის ნახარშის აბაზანა: „მარილწყალი ასხას ზედა ანუ ჭჰაკუნტლისა ფურცელი 

წყლითა შეაბგოს და ხელი და ფეხი მისსა წყალსა შიგან ჩადვან.44 

ავადმყოფს ურჩევდნენ დაავადებულ მიდამოზე წაესვა ბატის ან ქათმის 

ქონი და მალამო. ხელ-ფეხი სუფთად უნდა შეენახა: „მტვერსა და მიწაისა 
ერიდოს, და მიწყით ჰბანდეს.45 

როგორც ჩანს, ფრთხილობდნენ დამსკდარ კანში მტვერი არ ჩასულიყო 
და არ დაჩირჟებულიყო. 

ამავე თავში უნდა იქნას განხილული კანის ჯირკვალთა, კერძოდ, ოფლის და 

ცხიმის ჯირკვალთა დაავადება, რაც უმთავრესად ოფლის ან ცხიმის გამოყოფის 

დარღვევით ხასიათდება. 

ოფლის ნორმალურ გამოყოფას ძველ ქართულ მედიცინაში დიდ მნიშვნე- 

ლობას ანიჭებდნენ. ცნობილი იყო, რომ ოფლთან, ისევე როგორც შარდთან 
ერთად, გამოიყოფა ორგანიზმისათვის მავნე ნივთიერებანი, თუმცა არ იცოდ- 

ნენ რომელი იყო ეს მავნე ნივთიერებანი და რას წარმოადგენენ ისინი. 

ოფლის გამოყოფის დარღვევის მხრივ შეიძლება ადგილი ჰქონდეს ოფლის 

დენის გაძლიერებას (ჰიპერჰიდროზი), შემცირებას და შეწყვეტას (ანჰიდროზი). 

ოფლის გამომყოფი ჯირკვლების დაავადების აღნიშნული სამივე გამოვლინება 

ძველ ქართულ მედიცინაში საკმაოდ ცნობილი იყო. 

  

+ „კარაბადინი“, ხელნაწერი ინახება ლენინგრადის სალტიკოე-შჩედრინის სახელობის საჯა– 

· რო ბიბლიოთეკის ხელსაწერთა განყოფილებაში, იხ. იოანე ბატონიშვილის ფონდი, # 17, 

ფ. 9 V. 

2 „წიგნი „სააქიმოი"M, გე, 255. . 

? იქვე. 
% იქვე. 
8 იქვე.
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„წიგნი სააქიმოიში“ ვკითხულოაუთ: „იცოდე რომელ ნიშანი ოფლის გამო– 

ცემისა მრავალ ფერი არს, პირველი იგი რომელ გამოსულა ოფლისა რომლისა 
ასოსაგან იქნების, მეორე გამოსვლაი მისი, მესამე სიმცროი და სიდიდეი მისი. 
გაგრა ნიშანი მის ასოსა რომელ ოფლი მისგანარს, ეგრე არს რომელ ნახოს თუ 

პირველისა ასოისაგან გამოვა ოფლი, რომელიცა ასოი რომელი მისგან გამოვი– 
დეს, მანკი მას ასოსა შიგან არს. და გამოსულა მისი ასოითგან არს სწორად იყოს 

ქგრე, რომელ ზოგისა ასოისაგან გამოსცემს და ზოგისგან არა, ანუ ერთისგან 

დია გამოგიდოდეს და მეორესაგან უმცროი, და რომელ ზოგჯერ გამოვიდეს და 
ზოგჯერ არა. ესე ყოველი ჰავი ნიშანი არის, ბუნებისა უსუსურობისაგან არს, 

ით რომელ მანკისა გამოძიებისაგან შეწუხებულ იყოს. და ნიშანი სიმცროისა 

და სიმრავლისა მისასა იგი არს რომელ, თუ დიდია გამოვიდეს საზომისაგან უჭა– 

რბე ჰავი არს მით რომელ ძალსა დააკლებს, და მანკისა სათავნოი გაძლიერ- 

დების ნუ თუ ბუნებაი ძლიერად იყოს, რომელ ტანისაგან ერთობით მანკი გა- 
აჟენოს, დია ცოტაი გამოვიდეს ბუნებისა უსუსურობისა ნიშანი არს, და თუ 

სწორად გამოვიდეს ეგრე რომელ არცა დიადი იყოს არცა ცოტაი, სიმრთელისა 
და მოლხინებისა ნიშანი არს.“! 

მაშასადამე, ნორმალურ პირობებში გამოყოფილი ოფლის რაოდენობა არც 
დეტი უნდა იყოს და არც ნაკლები. მაგრამ შეიძლება ოფლის გამოყოფა დაირ–- 

ღვეს–– შეიცვალოს „სიმცროი და სიდიდეი მისი“. 

საინტერესოა, რომ ოფლის გამოყოფის რაოდენობრივი დარღვევის გარდა. 
ოფლის დენის ისეთი მოშლაც შეუმჩნევიათ, რომელიც სხეულის ამა თუ იმ 

მიდამოშია გამოხატული. 

როგორც „უსწორო კარაბადინიდან“ ირკვევა. სცოდნიათ, რომ ოფლის დე- 

ნის პარციალური მოშლა უფრო ხშირად გამოხატულია ხოლმე ხელისა და ფე- 
ხისგულზე, იღლიის მიდამოში და სხვ. 

ასეთ შემთხვევაში ავადმყოფს ვარდის წყალში უნდა გაერია ტყვიის ჟანგი 
და, სადაც საქირო იყო, წაესვა. მხოლოდ, წასმამდე, წინასწარ აუცილებელი 

იყოს ტანის დაბანა. 

„წამალი მისი ღლია რომ ღყარღეს: აიღე: მურდასანგი, ვარდის წყალ შიგა 

გაურივე და შესცხე ღლიაშიგა, უწინ ებანოს და მერმე შესცხე.“? 

ასეთი წესით მკურნალობას მართლაც შეეძლო გარკვეული სამკურნალო 

ეფექტი მოეცა. 
ოფლის ჭარბად გამოყოფას უკავშირებდნენ სხვადასხვა მიზეზებს. მათ 

მორის მაღალ ტემპერატურას: „ნიშანი ოფლისა დია დენისა... იგი არს. რომელ 

სიცხისა ჟამსა უფროი სდიოდეს.44 

შეუმჩნევიათ, რომ ჭარბი ოფლიანობა ახასიათებს მსუქან პირებს: „რო–- 

2ელ მსუქნად იყოს.43ჭ 

ჭარბი ოფლიანობის ისეთ სახესაც გამოყოფდნენ. რომელიც ზემოაღნიშნე- 

  

„წიგნი სააქიმოი“, გე. 45. 

„უსწორო კარაბადინი“, გე. 40ქ, 

„წიგნი სააჭიმოი“, გვ. 260. 

#4 იქვე. 

თ
ა
ა
 

=



70 კანის დაავადებანი 
  

ლისაგან განსხვავებით მუდმივი ხასიათისაა: „მიწყით ჟამსა და უჟამოსა ოფლი 
სდიოდეს."! 

ასეთ პირებს ურჩევდნენ ცივი წყლით დაბანას („კურნებაი იგი არს, რო- 
მელ ცივითა წყლითა იბახებდეს“), სხეულის დაზელას, ს” გოღილეში ყოფნას, 
მარილიანი საკვების მიღებას და სხვ.? 

ოფლის გამოყოფის შემცირებას და სრულ შეწყვეტას უკავშირებდნენ სი– 
გამხდრეს („რომელ ტანი მჭლედ იყოს“) და სხვა მიზეზებს. 

ოფლის გამოყოფის შეწყვეტა ჯანმრთელობისა და სიცოცხლისათვის მე- 
ტად სამიშ მოვლენად ითვლებოდა: „ძირითად მოიხსენების ამის წიგნსა შინა 
დაყენება ტენისა. ტენად იწოდების ნოტია დახურეტილთა (თორთა) "შორის 
ტყავისთა დაუცხრომლად გამომავალი. რომელიცა თუმცა მცირედ ჰსჩანს, გარ- 

ნა დიად არს, ამისთვის ვითარმედ მრთელი კაცი შესჭამს ანუ შესუამს ერთს» 
ლიტრსა დღესა შინა, მაშინ ნახევარი ლიტრა არა განვალს ქვევით და შარდით, 
რომელისაცა დანარჩომნი გამოვლნენ ტენად. ადვილ შესაძლებელ არს ცნობად. 
ვითარმედ უკეთუ ესრეთ გასულა დადგების, უკეთუ ნოტია, რომელიც უნდა გა- 
მოვიდეს ტყავით, შებრუნდების შინაგანსა რომელსამე ნაწილსა შუა, მაშინ მიL 

მიერ იწარმოებენ ავნი სნეულებანი.43 

ასეთ შემთხვევაში სამკურნალო მიზნით ავადმყოფს ენიძნებოდა ცხელი 
აბაზანა. თხიერი საკვები და ისეთი საშუალებანი, რომლებიც ოფლმდენად ითვ- 

ლებოდნენ. 

საყურადღებოა აგრეთვე ძველ ქართულ მედიცინაში არსებული შეხე- 
დულებანი ცხიმის ჯირკვლების ფუნქცის დარღვევის გამოვლინებათა ”შე- 
სახებ. 

კანის ცხიმი, ანუ სებუმი, რომელიც ხალხში თე6ხნოს სახელით არის ცნო- 

ბილი, ძველად საბოიდ იწოდებოდა. 

„წიგნი სააქიმოიში/“ ვკითხულობთ: „საბოსაი თავისაი რომელსა ჰქვიან 

ქერტლი.49 
X1II საუკუნეში არჩევდნენ ორგვარ სებორეას: „სიმხურვალითა“ და „სი- 

გრილით" გამოწვეულს. პირველის დამახასიათებლად ითვლებოდა თავის კა- 

ნის სიწითლე და ქერტლი, ხოლო მეორესი კი, თავისს კანის სითეთრე და 

ქერტლი. 
„ნიშანი რაი სიმხურვალისაგან იყოს იგი არს: თუ სისხლისა მორევნისაგა5 

იყოს ნიშანი იგი არს, რომელ ქარტლი და თავის ტყავი მოწითა·ლო გუარად 
იყენენ...45 
ა „ნიშანი რაიცა ბალღმისა სიმრავლისაგან იყოს იგი არს რომელ ქარტლი 

და თავისა ტყავი თეთრად მოაჩვენებდეს.“" 

1 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 260. 

2 იქვე. 
? „სწავლა ერისა სიმრთელისათუის მისისა“, ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელო– 

ბის საქართველოს სსრ სახელმწითო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი LI, # 2164, 

ფ.3 1. 

4 „წიგნი სააჭქიმოი“, გვ. 53. 

5 იქვე. 
6 იქვე.
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„სიმხურვალით გამოწვეული“ სებორეის დროს (– აც ოლეოზურ სებორეას 

გვაგონებს), მკურნალობის მიზნით ავადმფოფს თავზე 6: უზღა მოეპარსა, ღამ. 
ღამობით ცხიმი წაესვა და დღისით დაებანა. 

„.. თავი მოიპარსოს, და ღამით თავსა ნელი ერბო იცხოს ღა დღისით ზ§ე- 

ლითა წყლითა დაიბანოს...4! 

როგორც XVII-XVIII საუკუნეების ხელნაწერებიდან ირკვევა, მსგავს 

სამკურნალო საშუალებებს შემდეგაც იყენებდნენ. მაგალითად, ხახვის წვენში 
ურევდნენ თათლს, ან კიდეე, ზეითუნის ზეთში ნიორის ფოთოლს აურევდნენ და 
თავზე უსვამდნენ.2 

ზემოაღნიშნულისაგან განსხვავებით „სიგრილით გამოწეეული“ სებორეის 
ლროს სამკურნალოდ უფრო მეტად იყენებდნენ ცხიმეულს კანში მესახელად 

და ავადმყოფს ურჩევდნენ სელის ან გარეული ქინძის ნახარშით დაებანა 
თავი.? 

ორივე შემთხვევაში ყურაღღება ექცეოდა კუჭ-ნაწლავის მოქმედების მო- 
წესრიგებას, გარკვეული დიეტის დაცვას და სხვ.1 

ცნობილია, რომ როგორც ოლეოზურ, ისე მშრალ სებორეას თმის ღაცვენა 

მოსდევს. ასეთი დაკავშირება ძველ ქართულ მედიცინაში არ გვხედება, მაგ- 

რამ თმის დაცვენა, როგორც გარკვეული დაავაღება, მისი გამომწვევი მიზეზე- 

ბი, ნიშნები და მკურნალობის თავისებური საშუალებანი საკმოდ კარგად 
სცოდნიათ. 

ვიდრე თმის დაცვენის შესახებ არსებულ შეხედულებებს განვიხილავდღეთ, 
საჭიროა მოკლედ აღენიშნოთ რა ფუნქცია მიეწერებოდა თმას. 

თხის დანიშნულება, ძირითადად, სწორად ესმოდათ. ფიქრობდნენ, როჰ 

თმას უნდა მოეტანა ორგანიზმისათვის გარკვეული „სარგებელი“, ე, ი. უნდა 
შეესრულებინა გარკვეული ფუნქცია; გარდა ამისა, იგი ითგლებოდა ერთგვარ 

სამკაულად ადამიანისათვის. 

„... რომელთამე ადგილთა ტანისათა ამოსულა თმისა სარგებლისათუის. 

და რომელთამე ადგილთა სიმშუენვარისათუჟის...45 

„სარგებლის“ მომტანად მიჩნეული იყო წარბი და წამწამი, ხოლო „სიმ- 

შვენვარისათვის“ კი, თმა, წვერი და ულვაში. 

„და რომელი სარგებლისათვის არს, –- წარბი და წამწამი არის, და 
რომელი სიმშუენვარისათუის დაჰბადა, –– თავისა თმა, წუერი და ულვაში 

არის.46 

წარბებისა და წამწამების დანიშნულებას იმაში ხედავდნენ, რომ ადამიანს 

„..თუ წარბი არ ასხია ვერ შეხედავს მზისთუალსა, და ეერცა კარგად ფორს 

„წიგნი სააქიმოი", გე. 53. 

2 „კარაბადინი“, ხელნაწერი ინახება ლენინგრადის სალტიკოე-შჩედრინის სახელობის სა- 

ჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იხ. იოანე ბატონიშვილის ფონდი, # 17, 

ფ. მ L 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 53. 

4 იქვე. 
5 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 31, 

6 იკვე.
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დაინახავს. და წამწამი ამისთვის არის დაბადებული, რომე თუალსა ინახავს და 

მიწასა. მტუერსა და ბაყლსა არა ჩაუშვებს.“! 

თმის დაავადებათა შორის კარგად ყოფილა ცნობილი თმის ისეთი დაცვე- 

ნა, რომელსაც ახლა ბუდობრივი თმის დაცვენა (#I0ნხCV2 2I”6მ(მ) ეწოდება. 
აველად მას „სნება მელისა და გველისა“ ერქვა. 

ამ დაავადების დამახასიათებლად ითვლებოდა ბუდობრივად თმის დაცვე– 

ნა: „მისი ნიშანი, რომე თმა თანგ თანგივითა მრგვალი მრგვალი სცვივის.42 

ისიც სცოდნიათ, რომ ასეთ შემთხვევაში შეიძლება ავადმყოფს წვერი და 
წარბებიც გაცვივდეს: „.. თმისა, წვერისა და წარბის ცვინვასა ჰქვიან.4? 

პროგნოზის განსაზღვრისათვის არსებობდა ასეთი წესი: თმაგაცვენილ ად–- 

გილს თითით დაზელავდნენ. თუ ის გაწითლდებოდა, ეს კარგი პროგნოზის მა- 

ჩვენებელი იყო და პირიქით. 

„.. რითი შეუსვი იმ ადგილსა ძალიანადა და თუ გაწითლდეს, იცოდი რო- 

მე გამთელდების, და თუ არ გაწითლდეს არ გამთელდების,49 

სამკურნალოდ იხმარებოდა მთელი რიგი ზოგადმოქმედი და ადგილობრივ. 

Lახმარი საშუალებანი. „მწარე ნუში დანაყე და შემოსდებდი. და თუ დაეჭიროს 

და გასახსნელი წამალი მისცენ, არა გავარა, გზასა უკეთუ მისცემს და გახსნის. 

იარაჯფეყრა საყმუნიათა გარეული მარგე არის, რომე ორი მიტყალი იარაჯფე–- 

ჟრა ერთი დანგი საყმუნია გაურიოს, და შესეას, მარგე არის. და ტლედ ფარ- 

ფიონი თავსა და მავიზაჯი მარგე არის.45 

თმაგაცვენილ ადგილებს წამლის წაცხებამდე ჩვრით ზელდნენ, ვიდრე 
არ გაწითლდებოდა, გაწითლების შემდეგ წამალს უსვამდნენ: „პირველად ისი 

ადგილი ხამითა მჩურითა შეუსეი, რომე გაწითლდეს.45 

წამლების მიღებასთან ერთად ავადმყოფს უნდა დაეცვა გარკვეული დიეტა 
რა რეჟიმი. ენიშნებოდა ცხიმიანი საკვები. არ უნდა მიეღო ხორცი და ღვინო, 

ყოველ მესამე დღეს უნდა მოეპარსა თავი და სხვ. 

„საქმელი მსუქანი შეუწყევით. ხორცისა და ღვინისაგან იფარეზოს და 

ყოველთა მესამეთა დღეთა თავი მოიპარსოს, და პირს ასრე იბანდეს რომე თაე– 
სა წყალი არ დაისხას, თვარა ზიანი არის.“7 

ეს დაავადება შემდეგ საუკუნეებშიც კარგად იყო ცნობილი. წყაროებში 

აღწერილია მისთვის დამახასიათებელი ნიშნები, რომლებიც ძირითადად არ გან– 

სხვავდება ზემოთ განხილულისაგან, 

გარდა აღნიშნულისა, ცნობილი ყოფილა აგრეთვე თმის მთლიანი ან ნაწი- 

ლობოივი გაცვენა, რასაც „თმის დახდა–-–ბელატობა“ ეწოდებოდა.მ 

1 „ს:მკურმალო წიჯნი“, გვ. 31. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 368. 

მ იქვე. 
1 იქვე. 
5 იქვე, გვ. 369. 

6 იქუე, გვ. 370. 

7 იქვე: 
6 „წიგნი სააქიმლი", გე. 55.
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ფიქრობდნენ, რომ „... ესე მანკი ოთხისაგან იქნების, ერთი ჰავად ქცევისა– 

გან რომელ არა ყოფაი ჰქონდეს, მეორე ჰავთა საჭამადთაგან რომელ მისგან კარ- 
გი სისხლი არ იქნებოდეს, და ჰავადყოფობისაგანცა... მესამე თავისა ტყავისა სი– 

სუსთისაგან იქნების, მეოთხე თავისა და ტანისა ტყავისა სისუსთისაგან იქნების, 
ანუ მათ სამთა თავისა და ტანისა სიფართისა, და სამი მათ ხვრელთა ჰქვიან რო- 

ზელ თმა მუნით გამოსრული არს, სუსტი და ფართოი იყოს.4! 

· „თუ სნებისაგან ქნილ იყოს: ნიშანი იგი არს რაიცა არა ყოფაი და ქცევაი 

ჰქონებოდეს რომელ კაცი მჭლე იყოს, და ჟამ ჟამ ცოცოტაი თმა ხდებოღეს. 
და ნიშანი მისი რომელ ფიცხელისა სნებისაგან ქნილ იყოს იგი არს, რომელ 
თმაი ერთობით დახდეს თავისაგან.52 

„რაიცა ტყავისა სიმქისისაგან იყოს ნიშანი იგი არს, რომელ თმაი ღია შა- 

ვი იყოს და თმისა ძირი სქლად იყოს, =ა რაი ზიღვიდეს ადრე არა პხდებოდეს. 
და ნიშანი მისი რომელ ტყავისა სისუსთისაგან იყოს ეგრე არს რომელ თმაი 
დია წვრილი იყოს და წმიდაი.43 

ავადმყოფს სამკურნალოდ ენიშნებოდა მთელი რიგი ზოგადმოქმედი დ» 
ადგილობრივი საშუალებანი, გარკვეული დიეტა, რასაც უ?ნიშვნელო დადები- 

თი შეღეგის მოცემა შეეძლო. 
აღსანიშნავია, რომ XV საუკუნისათვის თმის დაცვენას მისი კვების ღარ- 

ღვევას უკავშირებდნენ. მაგრამ, ცხადია, ეს იყო მხოლოდ და მხოლოდ ემპი- 

რ”ული ხასიათის შეხედულება. 

„... რაგუარაცა უწყლოობა გაახმობს ქუეყანასა ზედა ყანასა ღა თივასა, 

აგრეთვე მეტი წყალი აწვენს. ამსგავსეს და თქუეს, ვითა თმა გაირყუნების და 
იკლებს ზრდისაგან. როღესცა დააკლდეს ნოტიოსა ღარიზისასა, რომელ დაპბა- 
ღა ღმერთმან საზრდოდ თმისათვის და იზრდების ამითა.43 

არის შემთხვევები. როცა თმა მისთვის დამახასიათებელ მოქნილობას კარ- 

2:ქს და ადვილაღ ტვდება, იხლიჩება და სპე. როგორც ირკეევა, Cსგავსი ავადმ- 
ჯოფური მოვლენები ძველთაგანვე ყოფილა შენიშნული. 

„უსწორო კარაბადინში“ ვკითბულობთ: „თუ თმისა თავი ორად გაიხის ის 

სიხაისაგან იქნების.“2 

მსგავსი ცნობები გვხვდება XIIL და შემდეგი საუკუნეების წყაროებშიც. 

ასეთ შემთხვევაში ავადმყოფს ურჩევდნენ კუჭ-ნაწლავის გაწმენდას, თმის 
დაბანას ნელთბილი წყლით, თმის ძირებში სხვადასხვა ცხიმებისა და ზეთების 

ფეზელას. 
თმის დაავადებად ითვლებოდა აგრეთვე გაჭაღარავება. არსებობს საფუ- 

ძველი ვიფიქროთ, როომ ერთმანეთისაგად განასხვავებდნენ თმის დროულ და 

ნაადრევ გათეორებას. თუმცა არ წემონახულა ცნობები, თუ სახელდობრ როჭე- 

ლი წლები მიაჩნდათ მათ შორის ზღვრად. 

ნაადრევი გაჭაღარავების საწინააღმდეგოდ მოწოდებული იყო კვების #«ე- 
ჟიმის დაცვა, ალკოჰოლური სასმელების მიღებისაგან თავის შეკავება და სხვ. 

  

1 „წიგნი სააქიჰოი“, 24. 55. 

8 თქვე, 

5 იქვე, გვ. 56. 
4 „სამკურნალო წიგნი“. გე. 31. 

„უსწორო კარაბადინი”, გე. 371.
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„თუ გინდოდეს რომე კაცი გვიან გათეთრდეს... საქმელსა ასრე სქამდეს, 
ომ კარგად იდნობდეს და მოდნობის ძალი მეტი იყოს.,.“! 

„ღვინოსა ნუ სუაპს რომელ სიმთვრალე თმასა ადრე გაათეთრებს.42 
როგორც ვნახეთ, ძველ ქართულ მედიცინაში მთელი რიგი კანის დაავადე– 

ბებისა სემიოლოგიის მხრივ საკმაოდ კარგად იყო ცნობილი. სარგებლობდნენ 
ზოგიერთი ისეთი სადიაგნოსტიკო მეთოდით, რომელიც სპეციალურად კანი” 
დაავადებათა დასადგენად გამოიყენება, კახის დაავადებათა სამკურნალოდ გა- 
მოყენებული საშუალებანი ხშირ შემთხვევაში ეფექტური იყო. 

  

1 „უსწორო კარაბადინი", გე. 372, 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 57.
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ძველ ქართულ მედიცინაში მხედეელობის ორგანო––თვალი ერთ-ერთ ყვე- 

ლაზე უფრო ფაქიზ ორგანოდ ითვლებოდა. შეგრძნების სზგეა ორგანოებთან შე- 

ღარებით თვალს უაღრესად დიდი მნიშვნელობა ენიჭებოდა სამყაროს შემეცნე- 

ბის პროცესში. თვალის მნიშვნელობის ასეთი გაგება მშვენივრად არის ასახული 
თუნდაც ქართულ ლექსიკურ მასალაში, რაზეც ცალკე გვექნება ლაპარაკი, 

აღსანიშნავია, რომ შეხედულებანი თვალის აგებულების, მოქმედებისა და 

დანიშნულების შესახებ საქართველოში ძველთაგანვე იყო შემუშავებული და 

გავრცელებული. ეს შეხეღულებანი უკვე პირველ წიგნში იყო განხილული დ. 
ამიტომ მათ აღარ გავიმეორებთ. გადავალთ თვალის სნეულებების განხილვახე. 

თვალის სნეულებანი შეიძლება განვიხილოთ ასეთი თანმიმდეერობით: 

1. მხედველობის ფუნქციის დარღვევა, 2. თვალის დამცველი აპარატის. 3. 

თვალის დანამატების და 4. თვით თვალის კაკლის დაავადებანი. 

მსედეელობის ფუნქციის დარღვევის, ანუ მხედველობის შეცელის შეს-- 
ხებ წერილობითი ცნობები V საუკუნიდან მოზდინარეობს.! მხედველობის და- 
კარგვას სიბრმავეს უწოდებდნენ. არჩევდნენ თანდაყოლილ (შობითგან ბრმაი) და 

შეძენილ სიბრმავეს.“ 

ცნობილი ყოფილა, რომ ადამიანი შეიძლება იყოს ახლომხედველი და 
ფორსმხედველი: „სხუა თვალის წამალი, რომე შორს ხედვიდეს და ახლოს 
ვგერა.49 

ახლო მხედველს ბეცს, ბრუტიანს უწოდებდნენ: „ბრუტიანი, თვალით ახ- 

ლოს მხედველი.“ 
მიაჩნდათ, რომ „... ვერ შორს მხედველობისა მიზეზ არს ესე ოდეს ექმნე– 

ბის თვალი ფრიად დიდი და ძარღვნი თვალისანი სუსტი..."5 

  

,იაკობცურტაველი, წამებაი წმიდისა შუშანიკისი დედოფლისაი“, იხ. ძველი ქარ– 

თული ლიტერატურის ქრესტომათია, 1, შედგენილი ს. ყ უბა ნეიშვილის მშიერ, თბილი"ი, 

1946, გვ. 40, 
? ანონიმი, „მარტვილობაი დღა მოთმინებაი წმიდისა ევსტათი მცხეთელისაი"“, იხ, დასახ. 

წიგნი, გვ. 50. 

„ნინოს ცხოვრება“, იხ. „საქართველოს სამოთხე«, მ. საბინინის გამოცემა, სპბ. 1882, 

გვ. 143, 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 210. 

4 სულხან-საბაორბელიანი, „სიტყვის კონა, ს. იოღოდანიშეილის რედა))ი- 
ციითა ღა წინასიტყვაობით, სახელგამი, თბილისი, 1949. 

5 ირანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახე–- 

ლობის საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი II, 

#. 2170.
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ამ შემთხვევაში ლაპარაკი უნდა იყოს არა თვალის სიდიდეზე, არამედ 
ლღვალის გუგის სიფართოვეზე (იIIძLIგ515), რაც დამახასიათებელია ახლომხედ- 
კელი თვალისათვის. თუმცა, ისიც უნდა ითქვას, რომ ახლომხედველობის ნამ- 

დვილე მიზეზი არასწორად ჰქონდათ გაგებული. 

მხედველობის სიმახვილის ხარისხის, შესახებ საინტერესო ცნობები 
გვხვდება სულხან-საბა ორბელიანის ლექსიკონში. 

საბა თვალის ფუნქციას მზერას უწოდებს. იგი მზერას ყოფს სხეადასხვა 

ზარისბად. მისი განმარტებით „ხედვა არს რა თვალით კეთილად ხედვიდეს,“ 

ე. ი. თუ ადამიანი კარგად ხედავს. ეს არის ნამდვილი ხეღვა, მხედველობა. მის- 

გან განსხვავებულია დაქვეითებული მხედველობა და ასეთ მდგომარეობას 

ს.ბა ცალკე ტერმინს–-ჩ ე ნ ა უწოდებს: „ჩენა არს რა აკლდეს და მცირედ ხეღ- 

ვიდეს.” 

საინტერესოა, რომ XVII საუკუნის მეორე ნახევარში საქართველოში გა–- 

სცნობიან განადიდებელ მინებს და მათი გამოყენებითი მნიშვნელობაც სცოდ- 

ხიათ. საბა თავის ლექსიკონში ასახელებს ბროლს და განმარტავს, რომ „ბროლი 

«რს თვალთა საფარი წიგნთა კეთილად წასაკითხავად.“ 

აღსანიშნავია, რომ საბა იმავე წიგნში სათვალესაც ასახელებს. როგორც 
ჩანს საოვალე ხმარებაში იყო. 

მხედველობის ფუნქციის დარღვევა, თვალის დაავადება, ერთი მხრიე, 

იჩიაჩნდათ, რომ შეიძლება ორგანიზმის ოთხ სითხეს შორის წონასწორობის დარ- 
ღეევამ გამოიწვიოს, მეორე მხრივ, ცოდნიათ, რომ მის განვითარებაში მნიშვნე- 

ლოვან როლს ასრულებს პირადი ჰიგიენის წესების დარღვევა, ცუდი საკვები, 

საყოფაცხოვრებო პირობები, გარემო ფაქტორები და სხე.! 

„კიდევ ერთი თვალის ტკივილი არის რომე მტვერისა და ავის საუმლისა– 

განცა დაემართების, რომე ავის საჭმლის ბუხსარმან კაცსა ჰკრას და მისგან ას- 

ტკივდეს ან ქარისა და სიცივისაგან ასტკიგდეს და ან თბილის სახლიდაღმან. 
და ან თბილის აბანოდაღმან გამოსულა და ნათბილარს გარი და სიცივე სცემია 

და მისგან სტკივის და ამ რიგსა თვალის ტკივილსა თვალთა ქაველიცა სდეეს· 

და ან მწოედ სინათლეში ჯდომილა და თეთრის რისათვინმე ბევრი უყურებია, 

ღა მწოედ დასცქერია და დაჰხეხებია, ან მალედ უვლია და ბევრი უქშენია, ან 

უდროოდ ბევრი და ავი საჭმელი უჭამია და ადრე დაუძინია და ესე სენი მლა- 

3ისა, ხზმელისა, მწარესა ღა მწოესა საჭმელებისაგან წაჰკიდებია და მისგან 
“ეპქ<ია, და ამოიგი თვალის ტკივილი ბევრის ტირილისაგან, ბევრის დედაკაც- 
თან ზისკლისაგან, ბევრის ძილისაგან, ბევრის უძილობისაგანცა დაემართების.452 

აღნიმხული ფაქტორები, ზოგ შემთხვევაში, მართლაც იწვევს ან ხელს უწ- 
ჯობს თვალის ცალკეულ დაავადებათა განვითარებას. 

განვიხილოთ ქუთუთოების დაავადებანი, 

წყაროების შესწავლით ირკვევა, რომ ძველ ქართულ მედიცინაში (ცნობი- 

ლი ყოფილა ქუთუთოების ისეთი დაავადება, როგორიცაა ეგზემა. ამ ჯააავადე- 

ბას უნდა გულისხმობდეს „უსწორო კარაბადინში" არსებული ცნობა: „თვალ–- 

ყიგა თუ მუნი შეევნას.") 

  

' „უსწორო კარაბადინი#, გვ. 198. 

2 „იადიგარ დაუღი“, გე, 284, 285, 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 212.
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X1II საუკუნის წყაროებში იგი „მქავანისა“ და „მღერის“ სახელით იხსე- 

წიება, არსებობს საფუძველი ვიფიქროთ, რომ იმ დროისათვის იცნობდნენ ამ 
დაავადების ორ ფორმას: მშრალსა და სველს. „რომელ სიმქისე თვალისა ზურგ. 

სა შიგან გამოჩნდების ტკივილსა თვალისასა უკანით, ვითარებაი მისი სინედ- 
ლისა და სიმლაშისაგან იქნების რომელ მანდა შეყრილ იყოს და მოერივნეს 

მისდა. 

ნიშანი რაი ქუთუთოისგან იყოს, რაი მღიერი თხლად იყოს ნ-შანი მისი 

გი არს, რომელ თვალისა ფურცელი შიგნითკე წითელი იქნების და სიმქისე 

ცოტაი იქნების, და რაი მანკი დაძველებული იყოს სიმქისე დია იქნების და 

დანაყილსა ემგვანების.42 

ირკვევა, რომ XIL-–XI1I საუკუნეებში ცნობილი ყოფილა ქუთუთოს დაავა- 

ება--ღარბა, რომლის აღწერილობა ძალზე გვაგონებს ქუთუთოს ფლეგმონას, 

გართულებელს ფისტულის გაჩენით. 

აღნიშნულია, რომ ღარბას დროს ქუთუთო შესივებულია, ცხელია, შეიძ- 

ლება შესიგებული ადგილი გაიხსნას და ჩირქი გამოვიდეს, გაჩნდეს ფისტულა, 

რომელიც ახლომდებარე ძელებზე პროცესის გავრცელების მემთხვევაშე ძხე- 

ლად იხურება. 

„სხუაი თვალის ტკივილი, ღარბა ჰქვიან. მისი ნიშანი ისი არის ცოტა ჯიჯ–- 
ლიბოსაგან უფროსი გამოვა ქუთუთოზედა.. და რაი ისი სენი დამწიფდეს და 

თავი გაუთეთოდეს, გამორწყონ...") 

„..ნიშანი ღარბისა იგი არს, რომელ კილო გასივებულიყოს ანუ გახურე- 

ბული, და მყრალი თხამლი გამოვიდოდეს მისგან.“! 

„და რაი ნასორი5? მაგარი არ იყოს რომელ ძუალი დააშაოს არაი ჰგავაი. 

და რაიცა ძუალი დაეშაოს უკუნისამდე არ გამოთელდების-M5 

ეს დაავადება შემდეგ საუკუნეებშიაც კარგად ყოფილა ცნობილი.7 

მისი მკურნალობა მიმართული იყო იქითკენ, რომ ჩირქგროვა გახსნილიყო: 

„გამორწყონ და გამოწნინღონ ბალღამი,48 

თუ გაჩნდებოდა ფისტულა და ჩირქდენა გაგრძელდებოდა, მაშინ იხმაღე– 

ბოდა თათლზე მომზადებული სხვადასხვა შემადგენლობის მალამო.9 

თვალის ქუთუთოს თავისუფალი კიდის ანთების--ბლეფარიტის მიმდინა- 

რეობას ძალზე გვაგონებს დაავადება „სულყის“, იგივე „სულაყის“ ნიშნები. ამ 

დაავადების დამახასიათებლად ითვლებოდა: ტკივილი, თვალის კილოს შესივე– 

ბა, სიწითლე, წამწამთა გაცვენა, ქავილი და სხვ. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 95. 

2 ოქვე. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 205. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 103. · 

5 ნასორი –– ფისტულა. 

ს „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 103, 

7 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 66, 67. 

„კარაბადინი“, ხელნაწერი ინახება აკად. ხ. ჯანაშიას სახ. საქართველოს სსრ სახელმწიფო შუ– 

ზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი 5, # 4005, ფ. 19 V. 

მ „უსწორო კარაბადინი", გვ- 205. 

9 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 103.
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„სზუაი თვალისა ტკივილი რომე სულყი ქუიან. მისი ნიშანი: თვალი სტკი- 
ლდეს, უასივდეს თვალისა კილოები და ქავილი დაეწყოს.“! 

>... წამწამნი გამსხარ იყოს და გაწითლებული და ზოგი მის გზით დახდი- 
ლი იყოს, და თვალთა ტყავი გასივებულ იყოს და ქავოდეს.42 

ასეთი მოვლენები მართლაც ახასიათებს ბლეფარიტს, კერძოდ, მარტივ 

პლეფალიტს (ხIსიხვ 05 501016»). 
ა“სებობს საფუძველი ვიფიქროთ, რომ მიმდინარეობის მიხედვით არჩევ- 

დნენ მწვავე და ქრონიკულ ბლეფარიტს. მათი მკურნალობა განსხვავებული 
ლკლ. 

' მწვავე ბლეფარიტს შემდეგნაირად მკურნალობდნენ: ერბოში გაურევდ- 
ნ-ნ კვერცხის ცილას ან რძეში დანაყილ ნუზს, მიგ ბამბას დაასველებდნენ და 

დაძინების წინ თვალზე დაადებდნენ. ავადმყოფი დილით აბანოში უნდა წასუ- 

ლიყო დღა სახე ორთელიესათვის მიეპყრო; „რაცა სუბუქი და ახალი იყოს იგი 

ალს, რომელ კვერცხისა თეთრი ერბოთა გაადგინოს ანუ დანაყილი ნუში სძე- 

სა გაჰრიოს და ძუელი მამბაი მაგით. შეზილოს და დაძინებისა ჟამსა თვალითა 

შემოსდვას და დილასა აბანოს წავიდეს და პირი ტფილისა წყლისა ორთქლ- 

სა ნიუპყრას. და ნუძისა ზეთი ცხვირთა უწთოს. და ვარდი დანაყოს და ვარდისა 

ზეთითა გააცხიბიანოს და თვალთა შემოსდვას.41? 

ქრონიკული ბლეფარიტის დროს ავადმყოფს ურჩევდნენ კუჭ-ნაწლავის 

გაწმენდას, კვების რეჟიმის დაცვას, სამკურნალოდ იხმარებოდა თუთიის მა- 
ლამო და სხვა საშუალებანი. 

„და ესე მანკი რაი ძუელი იყოს ყიფალი გაიხსნას და წვივთა ჭიქაი მოიკი- 

დოს. და ჰალილასა მატბუხითა მუცელი დაილბოს, და ნარსაქი ქერქ შეხდილი 
ბროწეულისა ცმელსა თანა დანაყოს და შემგბარსა ღვინოსა შიგან კარგად გაგა– 

ლოს ერთობით, და ვარდისა ზეთითა დააცხიბიანოს და თვალთა შემოსდვას. და 

აბანოს წავიდეს და ადრე გამოვიდეს.44 

არსებობდა ამ დაავადების მკურნალობის მეორე წესიც, რომელიც შემ– 
დეგმი მდგომარეობდა: „ყიფალი გაიხსნას ანუ შუბლისა ძარღვი და იარაისა 

ჰაბითა ანუ ღარიყონისა ჰაბითა მუცელი დაილბოს. და თუთუბოისა წყალი ვარ- 

დისა წყალსა გაპრიოს და თვალსა შესცხოს. და ნარსაქი წმიდად დანაყოს და 

ცოტაი იისა ზეთი გაურიოს და თვალთა შემოსდვას კარგი არს. და მაშინ წითელი 
შაფი ანუ გაზრდილი ისრიმი და თუთიაი თვალთა შემავლოს. და თუ მანკი არ 

გამრთელდეს ესე წამალი იხმაროს ჩუენ გამოგვიცდია: თუთიაი და ზარდაჩობაი 

თვითოსაგან დრამისა წონი, ჰალილაი ყვითელი და ზანჯაბილი თვითოისაგან ნა–- 
ზევარ დრამისა წონი; დარაფილფილი და მამირანი თვითოსაგან ღანგი და ნახევა- 

რი, ჰინდური მარილი ყერატი, ყველაი დანაყოს ისრიმისა წყალსა გაზრდილსა 

თანა გაჰრიოს და მაშინ წმიდად გაგალოს და მუნით მრავალჯერ თვალთა შემოვ- 

ლოს ერგების.-და ღამით ნურასა ჭამს და დიაცსა ერიდოს ევნების უცილოდ.45 

XI--XIII საუკუნეებში ცნობილი ყოფილა ქუთუთოს კილოს ანთების მე- 

ორე ფორმაც, რომელიც თავისი ნიშნებით წყლულოვან ბლეფარიტს (ხICიLგ- 

! „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 206. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 102. 

? იქვე. 
4 იქვე. 

6 იქვე,
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IIII5 IIICCI0§მ) გვაგონებს. მას ქუთუთოების ერთმანეთზე დაკვრას უწოდებ- 
ღნენ. ჩანს, ამ დაავადების ნიშნებს შორის ქუთუთოებისა და წამწამების დაწე- 

ბებას ყეელაზე მეტი მნიშვნელობა ენიჭებოდა, 

„ვითარებაი თუალთა გარდაკვრისა ერთმანეთსა ზედა.. თვალთა სიწყლ- 
ულისაგან იქნების რომელ ქუთუთონი ერთმანერთსა ზედა დაიკრნენ.“ 

„ნიშანი ქუთუთოთა დაკვრისაი იგი არს, რომელ ქუთუთონი სიშავესა ანუ 
სითეთრესა თუალისასა ზედა მ»გრად დაწებულივითა იყოს, რომელ გახსზაი არ 
ცგებოდეს, ანუ ორნივე წანწამნი მაგრად აკრულნი ჯყენენ.4! 

შეზჩნეული ყოფილა, რომ ეს დაავადება არაიშვიათად ბავშვებს ემართე- 

ბათ. ახლა კარგაო ცნობილია, რომ ბლეფარიტები უმეტესად სკროფულოზიახ 

დავშვებში გვხვდება. 

აღნიშნული დაავაღების ნიშნები XV საუკუნისა და შემდეგი ხანის წყარო- 

ებშიც არის აღწერილი. კერძოდ, XVIII საუკუნის ხელნაწერებში მის შესახებ 

სოგი ახალი ნიშნებიც არის დასახელებული: ქუთუთოების ტკივილის გამო მა- 

თე მოძრაობის შეზღუდვა, წირპლიანობა, საფეთქლების ტკივილი და სხვ. 

„ამა სენისა ნიშანი არის. თუალი გაუსივდეს, თუალთ წუწა მოუვიდეს; ქუ- 

თუთო ერთმანეთზე დაეწებების, ორივე საფეთქელი ტკივილს დაუწყებს, ეკალ- 
სავით სობას დაუწყებს ღა თუალნი მწუედ ეტკინების, მძიმედ ექნების და 

ძნელად ახელდეს.41 

მკურნალობა მდგომარეობდა შემდეგში: „..ქუთუთო მილისა თავითა ა5- 

სნან და ყმა დანით ტყავნი ერთმანერთისაგან გახსნან, და მას ფარდაგსა რომელ 

ყარნი ჰქვიან ერიდოს. და მაშინ ძირაისა წყალსა ჩაუწთობდეს. და ცოტაი ბახ- 

ბაი ვარდისა ზეთითა და კვერცხის ყეითლითა დაასოვლოს და ქუთუთოსა ზედ: 

“ფემოსდვას. და სამდღემდის ამასვე ჰკურნებდეს და მას შაფსა იხმარებდეს რო- 

მელ თვალისა სიწითლესა ერგების, ვითა თეთრი შაფი და აბარისა შაფი და 

Cსგზავსი ამათი.44 

ხოლო მაშინ, „...რაიცა წამწამთა დაკვრისაგან იქნების ერთმანერთზედა 

კურნებაი იგი არს. რომელ მილისა თავი შუა ჩაყოს და დახსნას ერთმანერთისა– 

გან, მაგრა თუ ვერა ქნას მილის წუერითა ზედათი ქუჭუთოი გახსნას 

და ყმა დანითა გააპოს ერთმანერთისაგან და მაშინ გაკვეთილსა ადგილი ძირაისა 

წყლითა დაბანოს და ცოტაი ბანბაი მალჰამოთა თეთრითა და ვარდის ზეთითა და– 

ასოვლოს და შუა შემოსდვას...% 

თუ ძუძუმწოვარი ბავშვი იყო დაავადებული, მაშინ დედას ეკრძალებოდა 

ღვინის სმა, ძნელად მოსანელებელი საკვების მიღება: „რა ჟამს ყმაწურიღ თა 

დაემართოს, დედა ფარეზათ შეინახე, ღუინისაგან და ყოვლისა მძიმისა საჯმ– 

«6 ლისაგან. 

1 „წიგნი სააქიმოი", გე. 99. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 209. 

3 „კარაბადინი“ (XVIII ს). ზელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახ. საქართველოს სა– 

ხელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, თ. LI, 1C 1318, გე, 12. 

4 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 99. 

§ იქვე. 
“ „უსწორო კარაბადინი“, გე. 209.
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როგორც „სამკურნალო წიგნიდან" ირკვევა, XV საუკუნეში აღნიშნული და- 

ავადებების სამკურნალოდ იხმარებოდა თვალში გამოსავლები წამალი, რომელ- 

შიც შედიოდა თუთია. საბრი, ოპიუმი და სხვ. 

ესე წამალი თუალშიგა გამოავლე ჩხირითა დილეულად და საღამოდ: აიღე 

თუთია ქირმანული ნახევარ დრამი და ავანშიგა დანაყე. ჩაყარე საბრი ერთი დან- 
გი და ორისა ქერისა წონა, აფიონი–– ნახევარ დანგი, შაფი მამითა-–ერთი დრა- 

მი. ზაფრანი––დანგი და ორისა ქერისა წონა, ყუელა დანაყე და გაცარ წური- 
ლად, პურჭელშიგა შეინახე და რა მოგინდეს, თუალშიგა გამოავლებდი.4! 

ქუთუთოს დაავადებებს შორის ცნობილი ყოფილა აგრეთვე ჯიბლიბო. 

სცოდნიათ. რომ იგი „თმისა ძირსა ქუთუთოზედა გამოვა“ ანდა თვით ქუთუ- 

თ,ოს კიდეზე. ფორმით მოგრძო და ფერად წითელი. 
მკურნალობის მიზნით მიმართავდნენ ჯიბლიბოს გამორწყვას. ამას გარდა 

უურადღება ექცეოდა კუჭ-ნაწლავის მოქმედების მოწესრიგებას. ავადმყოფს 
ურჩევდნენ ხილის ჭამას და სხვ. 

„წიგნი სააქიმოიში/“ აღწერილია დაავადება, რომელიც თავისი ნიშიეჯით 
კურდღლის თვალს –– ლოგოფთალმუსს ჰგავს: „წამწამნი ერთმანეთსა ზედა არ 
მიახლებოდეს, და თვალი ნახევარ აღრენილ დარჩეს, ეგრე რომელ სწადდეს 
რომელ თვალნი დაიჭუხნეს თეთრი კიდე უჩნდეს...“? 

ცნობილი ყოფილა, რომ აღნიშნული დაავადება შეიძლება გამოწვეული 
იყოს ქუთუთოების ტრავმული დახიანების არასათანადო მკუონალობით, ან ქუ- 
თუთოების სიმსივნით. გარდა ამისა, არჩევდნენ თანდაყოლილ ლოგოფთალმია- 

საც. 

„ერთი ნიშანი იგი არს, რომელ თვალისა ბურგთა ანუ ქუეშესა ანუ ზე- 

მოისა ეცეს რაიმე ნაკრავიე და გაიხიოს და მაშინ შეკერონ არ კარგად, და და–- 

მოკლდეს. მეორე რომელ თვით დაბადებით მოკლე იყოს, მესამე ქუქუთოი 
გარდაქცეული იყოს ანუ ხორცი მეტი რაიმე გამოვიდეს.43 

თუ ლოგოფთალმია გამოწვეული იყო არასწორი მკურნალობით, მაშინ 5ა–- 
კერს ხსნიდნენ და ახლაღ მკურნალობდნენ. მკურნალობა მდგომარეობდა “მე– 
მდეგძში: „თუ ესე მანკი შეკერვისაგან ყოფილიყოს კურნებაი იგი არს, რომელ 
შეკრული გააპონ და ცოტაისა ბანბისა ძუელსა ზედა სპეტისა მალამაი მომოო– 
დანსა თანა გაპრიოს და გაპობილსა შუა დასდვას...45 შემდეგ იხმარებოდა სვე– 

ლი საფენები. 
სიმსივნნით გამოწვეულ ლოგოფთალმიას მკურნალობდნენ ქირურგიული 

წესით: „..თუ ხორცმეტისაგან იყოს, რომელ ქუქუთოთა ზედა მოზრდილ 
იკოს, ფიცხელი წამალი შემოსდვან ვითა ჟანგარასა მალჰამაი და მსგზავსი მისი 
რომელ ხორცმეტი გაუქარვოს. და თუ ამან წამალმან არ არგოს უმჯობესი იგი 
არს, რომელ ხორცმეტი ზე აუღონ და ფრჩხილითა მოსწყვიტონ და არა და- 

აგდონ... კურნებისაგან ნუ მოღაფლდების, რომელ კულა ხორცი არ მოიზარ- 
დოს და უდნობთა საჭამადთა ერიდებოდეს.4ზ 

  

1 „სამკურნალო წიგნი”, გვ. 63, 64. 
2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 205. 

3 წიგნი სააქიმოი“, გვ. 98, 

C იქეე. 
§ იქვე. 
6 იქვე.
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უკურნებელ სენად ითვლებოდა თანდაყოლილი ლოგოფთალმია: „და თუ 

თვით დაბადებით მოკლე იყოს არ იკურნების.“! 

არსებობს საფუძველი ვიფიქროთ, რომ აღნიშნული მიზეზებით გამოწვე–- 
ული ლოგოფთალმიის გარდა, ცნობილი უნდა ყოფილიყო ქუთუთოების ირ- 
გვლივი კუნთის დამბლის შედეგად განვითარებული კურდღლის თვალი. 

„ვითარებაი წყლის დენისა თვალთაგან.. ხორცთა სისუსტისაგან, რომელ 
თვალთა მიდამოთა არიან,“2 

„ნიშანი წყლისა დენისაი იგი არს, რომელ მიწყით თვალი სველი იყოს და 

ცრემლი დია სდიოდეს. და ნიშანი მისი რაიცა ხორცთა სისუსთისაგან იყოს 
იგი არს, რომელ მიწყით წყალი სდიოდეს და თვალი ღია დარჩეს,43 

ახლა ცნობილია, რომ სახის ნერვის დაზიანების შედეგად ვითარდება ქუ- 

თუთოების ირგვლივი კუნთის დამბლა, თვალი არ იხურება, ავადმყოფს აწუ- 

ხებს ძლიერი ცრემლდენა. ძნელი არ არის იმის დაშვება, რომ „სისუსტის“ 
ქვეშ სწორედ აღნი'მნული კუნთის დამბლა იგულისზმება, 

აქვე უნდა განვიხილოთ დაავადება ტრიქიაზი (LIIC9I12515), რომელსაც ძველ 

ქართულ მედიცინაში „წამწამთა სიმეტე#“ ეწოდებოდა. 

ცნობილი ყოფილა. რომ ამ დაავადების დღროს წამწამები თვალის კაკლი« 

საკენ არიან მიმართული, ადგილი აქვს ცრემლდენას და სხვ, 
„ნიმანი წამწამთა მომატებისაი იგი არს რომელ ცრემლი დია სდიოდეს 

და იგი თმაი არ სხვისა თმისაებრ იქნების, მით რომელ იგი თვალთა შიგნით 
დაღმა გაზრდილი იქნების და ასე ყველათა იციან.43 

სამკურნალო მიზნით, უპირველესად. წამწამების ამოგლეჯას აწარმოებ- 

დნენ, მაგრამ თუ ისინი კვლავ ამოვიდოდნენ, რაც არაიშვიათია, მაშინ მიმართავ- 

დნენ წამწამის ძირების დადაღვას „თვალშიგან თუ თმა გამოუვიდეს... ისი 
თმა ჩქიფითა გამოსწუადონ... თუ მან არა უშუელოს და კიდევ გამოუვიდეს 
მერმე ასრე დადაღონ რომე ისი თმა ჩქიფითა გამოგლიჯონ, მერმე ნემსი გა- 
ახურვონ და ყანისა კუნწისა მილი შექნან და იმა მოგლეჯილზედა დასდვა5 და 
მერმე გახურებული ნემსი შიგა ჩაუყონ ასრე რომე სხუასა ადგილსა არ მიხუ- 

დეს. ისი თმისა ნაბამი დადაღონ, და რაი დადაღონ მერმე მასტაქი დაცოხნე და 

%ედა დასდევ. თუ არცა ამან უშუელოს ესე შაფი შექენ და თუალშიგა ამოავლე 
აიღე: დამწუარი სადაფი, აყიყი იამანური, აზუზმაქი თუითოსაგან ნახევარი 

დრამი, ნიშადური ნახევარ დანგი, ქაფური ორი ქერისა წონა, ქაფური დაადნევ 

ქარნაბისა წყლითა და ესე წამლები შიგა ; გაურივე დაზილე და შაფები შექენ და 
5ხრდილსა გაახმე და რა მოგინდეს თვალშიგა გამოავლებდი.45 

ასეთი წესით მკურნალობდნენ წამწამთა სიმეტეს შემდეგ საუკუნეებშიC. 

ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი ყოფილა აგრეთვე ქუთუთოს გარეთ" 

გადმობრუნება--.ქუთუთო რომე გამოექცეს.4ნ 

1 „წიგნი სპაქიმოი“, გე, 98. 

2 იქვე, გვ. 109. 

3 იქეე. 
4 იქვე, გე. 100. 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 208. 

6 „სამკურნალო წიგნი", გვ.. 66..
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ნიშნების აღწერილობა, განსაკუთრებით მკურნალობის წესი გვაფექრები- 
ნებს, რომ ქუთუთოების სიმსივნური დაავადება უნდა იგულისხმებოდეს „სა- 
ლი“ და „შურნაყი“-ს ქვეშ. 

„წიგნი სააქიმოიში“ ვკითხულობთ: „სალისა გამოჩენაი სქელისა ბალღმი- 

საგან იქნების რომელ მოერიოს ქუთუთოსა, და შურნაყი სინედლისაგან იკხების 

რომელ ცმელი ვითა შექნილ იყოს, და თვალისა ტყავისა ფაითა შიგან შექსოი- 

ლი იყოს. 

ნიშანი სალისა და შურნაყისაი, სალისა ნიშანი იგი არს, რომელ ქუვუთოი 

მაგარი იყოს და არა სტკიოდეს, და შურნაყისა ნიშანი სისუსთე და სიმძიჭე არს 

ტქუჭქუთოისი. და ცრემლიცა დია ედინების, და სიბნელეცა რთავს.4! 
ამ დაავადებებს მკურნალობდნენ ორი წესით. კონსერვატული და ქირურ- 

გიული წესით. კონსერვატული მკურნალობა „»სალისა და შურნაყისა“: „კურნებაი 

იგი არს, რომელ აფთიმონისა მათბუხითა მუცელი დაილბოს და მანკისა ადგილსა 

დახილიონისა მალჰამაი შემოსდვას.“ ახ კიდევ, „ყიფალი გაიხსნას და ანუ ჭიქაი 

მოიკიდოს და ესე ტლე შემოსდვას. ვითარებაი მისი: აყიყაი და მაქური ჰუტუტი, 
და სიქი და შაფი მამითა, და საბრი და ნიმშასტაგი, და ალვაი და ზაფრანაი ყველაი 
დანაყოს და მორდისა წყლითა შეზილოს და იხმარებდეს ერგების. და თუ საბრი 

მორდისა წყლითა გაგალოს და თვალთა შესცხოს კარგი არს. და თუთია და შაქა– 
რი ზედა მოაყაროს, და თუ დარური ყვითელი მოაყაროს კარგი არს.“? 

მკურნალობა ძირითადად ქირურგიული იყო. ქუთუთოს გაკვეთავდნენ, სი- 
მსივნეს გაანთავისუფლებდნენ ირგვლივმყოფი ქსოვილისაგან და ამოკვეთავდ- 
ნენ: „.-კურნებაი მისი იგი არს, რომელ სიბრტყივ ქუქუთოი გააპოს და მურ- 

ნაყი შაშრისა პირითა აიღოს, და მაგრად მოეკიდოს რომელ ხელთაგან არ ღა- 

სხლტეს, და ყოველგნით დაიძრას რომელ ქუქუთოსაგან გააკიდეგნოს და მის–- 

გნით ნურას გააკიდეგნებს, და მერმე მჩუარი ძმრითა დაასოვლოს და ქუქუ- 

თოსა შემოსდვას და მაგრად შეკრას.43? 
ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი ყოფილა აგრეთვე თვალის ლორ- 

წოვანი გარსის დაავადება, რომელიც მის ანთებას (C0ი)სილCLIVIII5) ჰგავს. უნ- 
ღა ითქვას, რომ კონიუნქტივიტისათვის დამახასიათებელი ნიშნები ერთად კია 

არ არის აღწერილი, არამედ ცალკეული მისი ნიშნები გამოყოფილია და წარ– 
მოდგენილია, როგორც დაავადება, მაგალითად, „სხუა თვალის ტკივილი რომე 
რაშა ქუიან. მისი ნიშანი ისი არის რომე თვალი სისხლითა ავსოდეს, და ასრე 
ეგოხოს თვალსა ვერა ავაღებო, ასრე ეგონოს თუალი მიწითა სავსე მაბიაო.44 

ამ შემთხვევაში ყურადღება გამახვილებულია სიწითლეზე და ავადმყოფის 
სუბიექტურ შეგრძნებებზე, რომლებიც მართლაც ახასიათებს კონიუნქტივიტს. 

მაგრამ ცნობილი ყოფილა ამ დაავადებისათვის დამახასიათებელი სხვა გამოვ- 
ლინებანიც, კერძოდ, ანთებითი გამონადენი, ქუთუთოების ერთმანეთთან მი- 
წებება: „სხუაი თვალის ტკივილი რომელსა ჯასულახფოლ ჰქუიან. მისი ნიშანი 

ესე არის, რა ძილისაგან გაეღუიძოს თვალი ერთმანერთსა მოეკიდებოდეს, რომე 
სადამდი ხელითა არა გააღოს ვერა ახილოს.4%5 

  

  

1 „წიგნი სააქუმოი“, გვ. 101. 

2 იქვე, გვ. 102. 

8 იქვე, 
4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 207. 

§ იქვე, გვ. 204. :I)
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მკურნალობის მიზნით, ავადმყოფს თბილი წყლით უნდა მოებანა სახე და 
გაეკეთებინა შეორთქლება: „მისი წამალი ეს არის, რომე თავსა ცხელი წყალითა 
იორთქლებდეს და თბილითა წყლითა იბანდეს და წითელსა შაფსა ამოივლე- 
«დეს, იისა და ხატმისა ტლესა თავზედა შემოიდებდეს.“! 

ავადმყოფს უნდა დაეცვა გარკვეული დიეტა: „ოსპისაგან” დოსაგან და 

ტუელისაგან და ზროხის ხორცისაგან ფარეზი ქნას.42 

თვალის. ლორწოვანი გარსის მწვავე ანთების გარდა არჩევდნენ მის ქრო– 
ნიკულ ფორმას––ტრაქომას, რომელიც ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებ- 
ძი ჯარბად იწოდება. ჯარბა რომ ნამდვილად ტრაქომაა, ამის სასარგებლოდ ლა- 
აარაკობს მემდეგი ნიშნები: ქუთუთოს შიგნიდან სიწითლე, გასქელება, ხანდაზ- 

ზვულობა; ქუთუთოს გადმობრუნებით მარცვლოვანობა, რაც ლეღვის გულთან 
არის შედარებული: „სხვა თვალის ტკივილი არის, ჯარბა ჰქვიან. მისი ნიშანი ეს 
არის ოომე ქუთუთო დაწითლებულიყოს დიდი ხანი გამოსულიყოს და ერთოა 

სტკიოდეს. გამოუქცივე ქუთუთო და ნახე თუ ლეღუისა გულსა გუანდეს შიგ- 
ით.../პ 

„ჯარბსა ნიშანი ესე არის, რომე ქუთუთო შიგნით გაუწითლღეს, გაუსქელ- 
დეს, ქაოდეს.“1 

მსგავსი ცნობები გვხვდება XV და შემდეგი საუკუნეების წყაროებშიც- 

ჯარბას სამკურნალოდ იხმარებოდა რთული შემადგენლობის გამოსავლები 
ხსნარები. მათ შემადგენლობაში მთავარი ადგილი ეჭირა შაბიამანს („აიღე დამ–- 

წვარი არჯასპი სამი დრამი“), რომელიც დღესაც საუკეთესო საშუალებად ითვ- 
ლენა ტრაქომული პროცესის სამკურნალოდ. 

მიმართავდნენ მექანიკურ მკურნალობასაც: „პირველად ქუქუთო გამოუქ- 
ცივე და ხმელითა შაქოითა დაფხიკე კარგად, რომე სისხლი რაცა იყოს გამოწმ- 

დეს...45 
ჯარბას მკურნალობის ეს წესი, როგორც წყაროებიდან ირკვევა, ფართოდ 

ყოფილა გავრცელებული ძველ ქართულ მედიცინაში, 
ამჟამად ცნობილია, რომ ტრაქომის დროს არაიშვიათად რქოვანას ზერელე 

დიფუზური ანთება--პანუსი (03095 LCმCM01210515) ვითარდება. ასეთი ურთი- 
ერთობა ტრაქომასა და პანუს შორის ძველად შემჩნეული არ ყოფილა, მაგრამ 
ოვით პანუსის მიმდინარეობისათვის დამახასიათებელი ნიშნები კარგად სცოღ- 
ნიათ. 

„სხვა თვალის ტკივილი არის, საბულა ჰქვიან. მისი ნიშანი ეს არის რომე 

წითელი ძარღვები გამოჩნდეს თვალშიგა დედაჭუას ბუდესავითა, პირველაღ 
თვალის სიშავესა ზედა გამოჩნდეს და მერმე სითეთრეზედა გამოჩნდეს.4“ 

ამ ნიშნების მიხედვით შეიძლება ითქვას, რომ ამ შემთხვევაში აღწერილია 
პანუსის ერთ-ერთი სახე––სისხლძარღვოვანი პანუსი. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 204. 

2 იქვე. 
8 იქვე, გვ. 205. 

4 იქვე- 

§ იქვე. 
6 იქვე, გვ. 201.
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სისხლძარღვოვანი პანუსი აღწერილია XIII საუკუნის წყაროებშიც. „წიგ- 
ნი სააქიმოიში“ ვკითხულობთ: „ვითარებაი საბალისაი... სქელისა სისხლისაგან 
იქნების, რომელ თვალისა ძარღუთა შიგან შეიყაროს და თვალი მისგან გასივ- 

დეს და გაწითლდეს, და გასქელდეს.“ 
„ნიშანი საბალისი იგი არს, რომელ რაი თვალი იხილოს კაცმან გუგასა ზე- 

და რაიძე ნახონ, ვითა აბლაბუდისა ძაბი წმინდაი ეკიდოს ეგეთი, წითლისა 
წმიდისა ძარღვსა თანა და არ დია აკლებდეს ხილვასა.“! 

ამ ძემთხვევაპი ყურადღებას იქცევს მითითება მხედველობის ხარისხისა 
და თვალის სისხლის ძარღვების მდგომარეობის შესახებ. ცნობილია, რომ პანუ- 

სის დოოს მხედველობა სხვადასხვა ზარისხით იცვლება. ეს დამოკიდებულია 

პანუსის სისქეზე. შეუმჩნევიათ, რომ თუ „აბლაბუდისა ძახი წმიდაი ეკიდოს“, 

ანუ როგორც ახლა ვიტყოდით, თუ პანუსი თხელია, მაშინ „არ დია აკლებდეს 

ხილვასა“, რაც სავსებით სწორეა. ისიც შეუმჩნევიათ, რომ „იგი ძარღუნი, რო– 

მელ დედაზარდლისა? ბეწვსაებრ არს დიდად იყვნენ, ხილვასა ეცილებოდენ“), 
ე. ი. პანუსი თუ სქელია, მაშინ მხედველობა დარღვეულია. 

მსგავსი ცნობები გეხვდება ამ დაავადების შესახებ XV, XVI და შემდეგი 
საუკუნეების სამედიცინო ხელიაწერებშიც, მას, მკურნალობდნენ კონსერვა- 
ტული და ქირურგიული წესით. კონსერვატული მკურნალობა მდგომარეობღა 
შემდეგში: ...ფიცხლავ კოტოში მოჰკიდე უკანი კეფასა ზედა და ყიფალიცა #„ა- 
უხსენ... ყმაწვილის თვალის ტკივილისათვის რომე წამალი გვიწერია ის დყა- 
ვით, და იარაჯ ფეყრა მისცეს რომე თავი გამოსწმინდოს და აბი ყუყია მისცენ, 

და ნიადაგ ღარღარა ქნას, და ცხვირს ნიადაგ დასცემღეს ისეთი წამალი 0იხ- 

ცენ. 
„და თუ ძველი იყოს ბასალიყონისა შაფი უშველის, ბასალიყონისა შაფი. 

აიღოს: ბასალიყონი, ზაფრანა ლახოსტაკი, წითელი ზარნიხი, თეთრი ვაშაყი, 

%ანქრაფი, ალიქირუმი, ზარდანჩობი, ტაბარზადი შაქარი თვითო დრამი, ყუელა 

მტვერივით დანაყე ხრის წვენით გაურივე და შაფები შექენ და ჩრდილში გაახმე, 
მერმე როდეს მოგინდეს ახლისა ისრიმის წვენითა მაქურსა ზედა გალესე ღა 
თვალშიგა ამოავლე,45 

როგორც აღვნიშნეთ, პანუსს ქირურგიული წესითაც მკურნალობდნე5: 
ჯკურნებაი მისი იგი არს, რომელ სანარაითა' აიღონ მაკარატელითა მოჰკუე- 

თონ.4? 

ამავე დროს ავადმყოფს უნდა დაეცვა დიეტა: „მძიმე საჭმელი აფარეზოს 
ბუხარისაგან წაეკიდების ნახვისა, ნიორისა, პრასისაგან, ბაკლისა და ოსპისაგან, 

დიდის თევზისა და ძროხის ხორცისაგან და ამათის მგზავსისაგან ყუელასაგან 
იფარეზოს, ღვინო და მწვანილიცა და დოცა.48 

1 „წიგნი სააქიმოი“, „ვ. 1C9. 

2 დედაზრდილი––ბაბაგუა, 

8 „წიგნი სააქიმოი“, გვ, 1C9. 

4 „უსწორო»კარაბადენი“, გვ. 203. 

§ იქვე. 
6 სანარი–-ჩქიფი–-პინცეტი. 

7 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 109, 

8 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 201.
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ავადმყოფს ურჩევდნენ დაეცვა თვალი გაღიხიანებისაგან:; „მტვერსა და 
კვაბლსა ერიდოს ძილშიგან თავი მაღლა დადღვას და ბევრსა ნუ იმეტყველებს 
და თვალსა აიხვევდეს და სინათლის ჭვრეტა იფარეზოს.4! · 

აქვე უნდა განვიხილოთ დაავადება ქათმის სიბრმავე, რომელსაც როგორც 

ახლა კარგად არის ცნობილი, # ვიტამინის ნაკლებობა იწვევს. და ზერე- 
ლე ქსეროზის, ხშირი თანამგზავრია. 

ქათმის სიბრმავეს ძველად „ღამის სიბრმეს#« უწოდებდნენ, რადგან ამ და- 
ავადებას სწორედ იმაში ხედავდნენ, რომ ამ დროს ავადმყოფი სიბნელეში ვერ 

ხედავს, ხოლო დღისით მხედველობა არ არის შეცვლილი. 

„უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ: „თვალისა ტკივილი რომე შავ- 

ჯურ ქუიან ისი არის რომე, ღამით კაცი ვერას ხედვიდეს.%2 

ასეთივე აზრი გამოთქმულია ,,წიგნი სააქიმოიში“: „ნიშანი ღამით სიბრმი- 

სა ხედავდეს ეგრე რომელ დღისით არა აკლდეს სინათლე.4? 

საყურადღებოა, რომ სამკურნალო მიზნით ავადმყოფს ურჩევდნენ მიეღო 
შემწვარი ღვიძლი და მისი წვენი თვალში გამოევლო. 

»კურნებაი მისი იგი არს, რომელ თხისა ღვიძლი ცეცხლსა ზედა დასღეას 
რომელ წყალი გამოვიდეს, მერმე იგი წყალი მისი თეთრსა შიშაგსა შიგან ჩა- 

ასხას და მიწყით თვალსა შემოივლებდეს, და ამის შემწვარისა ღვიძლისა წყა- 
ლიცა ჭამოს, და თუ ღეიძლისა წყლისა ორთქლისა ზედა პირი მიუპყრას, რო- 
ზელ ორთქლი თვალსა შეუზხდეს კარგი არის.43 

ამავე დროს ავადმყოფს უნდა დაეცვა გარკვეული დიეტა: არ უნდა მიეღო 
რძე, მაწონი, კვერცხი, ახალი ხილი. 

„ნურას ჭამს ვითა მაწონი და სძე, და კვერცხი და ახალი ხილი“. 

ასეთი დიეტის დაცვა აღნიშნული დაავადების დროს თანამედროვე მონაცე– 
მების მიხედვით გამართლებული არ არის. 

არსებობს გარკვეული საფუძველი ვიფიქროთ, რომ ძველ ქართულ მედეა- 

ცინაში ცნობილი უნდა ყოფილიყო კონიუნქტივის სიმსივნური დაავადებანი. 
კერძოდ, დაავადება „თუთაის“ ქვეშ რომელიც „წიგნი სააქიმოიში#“ არის აღ- 

წერილი, უნდა იგულისხმებოდეს კონიუნქტივის მელანოსარკომა. 

„ნიშანი თუთაისი იგი არს, რომელ ზორცი მოზრდილ იყოს ქუთუთოსა 

ქვეშეთ და შავი ფერი იყოს.4წ 

ამ დაავადების უკეთეს მკურნალობად ითვლებოდა სინსივნის ამოკვეთა: 
ს.6..უმჯობესი იგი არს, რომელ სანარითა ამოზიდოს და ყმა დანითა ხორცი მო- 

ჰკვეთოს, ანუ მახვილითა მაკრატლითა, და მაშინ ძირაისა წყალსა ჩაუწთობდეს 
მას ადგილსა რომელ ხორცი ამოკუეთილი იყოს, და კუერცხისა ყვითელი და 

ვარდის ზეთი ერთგან გაპრიოს და ზედა შემოსდებდეს მრავალჯერ ესრე 
ქნას.45 

  

+ „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 201. 

2 იქეე, გვ. 209. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 118. 

4 იქვე, გვ. 119. 

5 იქვე, გვ. 100. 

6 იქვე, გვ. 101.
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თვალის სიმსივნური დაავადებებიდან ცნობილი ყოფილა აგრეთვე თვალის 
კირჩხიბი, რომელიც მძიმე დაავადებად ითვლებოდა.! 

· ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში აღწერილია დაავადებების ჯგუფი, 
რომელიც ნახუნას სახელს ატარებს. მათი ძირითადი საერთო ნიშანი კონიუსე:- 

ტივის დეგენერაციული ცვლილებაა. ამ დაავადებებს შორის შეიძლება გავარ–- 
ჩიოთ ცხიმულა (იIითსლCVIმ), ფრთისებრი აპკი (0(0LIწIსIთ), ეს უკანასკნელი 
ძველად „ფრჩხილის“ და „დანდალუკის“ სახელითაც უნდა ყოფილიყო ცნო- 
ბილი. 

საბა ასე აღნიშნავს, „ფრჩხილი თვალში რამ მცირე თეთრი შევა ტკი- 

ვილთა4“. 

„დანდალუკი თვალის მავნე ბინდი, გინა ფრჩხილი“. 

პტერიგიუმს ფრჩხილს, ალბათ, იმიტომ უწოდებდნენ, რომ ფრთისებრი 
აპკი თვალის ნაპრალის საზღვრებში ფრჩხილის ბალიშის მაგვარ სურათს ქმნის, 

ფრჩხილს წააგავს: 

„უსწორო კარაბადინში” აღნიშნულია, რომ ნახუნას დროს ავაღმყოფსა 
თვალზე წვრილი და თეთრი რამ გამოუვა, რომელიც ტკივილს ნაკლებაღ ი”- 

ვევს. თუ იგი ფერად გარსზე იქნებოდა, წითელი ფერისა უნდა ყოფილიყო, ხო- 

ლო სკლერაზე მოშაო: „სხუა თვალის ტკივილი რომე ნახუა ჰქვიან. მისი ნიშანი 

თუალშიგან წურილი და თეთრი რამე გამოესხას, ამისი ტკივილი უფრო ცოტა 
იყოს.42 

„სხუაი ნიშანი ნახენასი ესე იყოს: თვალსა შიგა შავშიგან დაიბადოს წი- 

თელი იყოს, თუ სითეთრე შიგან იყოს და შავად სცემდეს, მეტი ხორცი იქნების 

თვალისა...413 

ავადმყოფს უტარდებოდა კონსერვატული მკურნალობა, მაგრამ თუ %ე- 

დეგს ვერ მიიღებდნენ, მაშინ ქირურგიული წესით მკურნალობდნენ: „საკმელი 

დაზილონ და თბილს წყალშიგან ჩაყარონ და მერმე გაწურონ და მისი წყალი 
თვალშიგა ამოივლის და რა გინდა ნაღველი იყოს თაფლითა ისიცა ამოივლის 
და წამალი თუთია რომე ისრიმითა გაზრდილი იყოს, ისიცა კარგი არის. 

თუ ისი სენი ძველი იყოს და სხვილი მისი აქიმი დასტაქარი იყოს.41 

არ არის გამორიცხული, რომ ამ უკანასკნელ წინადადებაში „სხვილი იყოს“ 
პტერიგიუმის სისქეს გულისხმობდეს. უფრო ხშირად სწორედ სქელი პტერი- 

გიუმი მოითხოვს ოპერაციულ მკურნალობას, რადგან იგი სწრაფაღ იზრდება 
და დაგვიანება ცუდ გავლენას ახდენს ოპერაციის შედეგზე. 

ამის შესახებ უფრო მკაფიოდ არის ნათქვამი XIII საუკუნის წყაროებში, 
სადაც გარჩეულია სქელი და თხელი პტერიგიუმი: „ნიშანი ნახუნაისა იგი არს, 

რომელ თაფლსსა მსგზავსი რაიმე თვალისა სიშავესა ანუ სითეთრესა ზედ. მო- 
ზრდილ იყოს, და უარესი იგი არს მათგან, რომელ თვალისა გუგასა მიახლებულ 

და გასქელებულ იყოს.M5 

  

1 „წიგნი სააქიმოი”, გვ. 111, 

2 „უსწორრ კარაბადინი“, გვ. 204. 

3. იქვე. 
4 იქვე. 
5 „წიგნი სააქიმოი“, გვ, 107.
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„ხახუნაისი კურნებაი რაი თეთრი და თხელი იყოს..."! 

ამ პერიოდში ისევე როგორც წინა საუკუნეებში, თუ პტერიგიუმი თხელი 

იყო, აწარმოებდნენ კონსერვატულ მკურნალობას: „თუ თხელი იყოს ესე შაფი 
შემოვლოს, ვითარებაი მისი: როსოხთაგი ხუთისა დრამისა წონი ვითამცა დამწუ- 

არი სპილენძი, ჟანგარაი ორისა დრამისა წონი ყველაი წმიდად გაგალოს, ნიშა– 

დური და ბავრუკი და ყვითელი ამარტაი და არჯასპი, მწვანე უმწუარი თვითოსა– 

გან დრამისა წონი, ვაშაი ორისა დრამისა წონი ყველაი წმიდაღ გაგალოს და 
მაშინ აბანოს მივიდეს და პირი ტფილისა წყლისა ორთქლსა მოუპყრას, და რაი 
გამოვიდეს ესე წამალი თვალთა ჩაიყაროს მეტად მანკსა ზედა ერგების, და შაფი 

მწვანის არჯასპისაი რომელ ყაყნიდი ჰქვიან, ამას ჭირსა დია ერგების.#2 
აძ პერიოდში, ისევე როგორც წინა საუკუნეებში, თუ პტერიგიუმი სქელი 

იყო და მხედველობას ხელს უშლიდა, მიმართავდნენ ოპერაციულ მკუონალო- 
ბას. 

„..რაიცა სქელი იყოს და ნახვასა აცილობდეს კურნებაი მისი იგი არს, რო– 

მელ სანარაითა აიღოს და მაკრატლითა მოჰკვეთოს.") 
„უსწორო კარაბადინში“ აღწერილია თვალის ტრავმული დაზიანების სუე- 

რათი, რომელიც სკლერის კონიუნქტივის ქვეშ სისხლჩაქცევას წააგავს: „თვალ- 
სა რომე გარეთ ქუა ან სხუა რამე ეცეს და თვალშიგან სისხლი იყოს, და ს:- 

სხლი შიგა დამკუდარიყოს და დამაგრებულიყოს.41 
ასეთივე ცნობები გვხვდება „წიგნი სააქიმოიში“ და სხვა ძველ ქართულ 

სამედიცინო წყაროებში: 

„-.ესე მანკი მით იქნების, რომელ თვალთა რაი ეცეს ანუ სხვაიებრ ეფა– 

თერაკოს რაიმე, და მას უკანის სისხლი პირველთა ფარდაგთა შიგნით შეიყა- 
როს.“ 

„წითელი წინტელი თვალთა შიგნით ჩნდეს, და იქნების რომელ სითე– 

თრესა ზედა წითელი ნიშანი გამოჩნდეს და მას სპარსულად ბუნდარ მორდაა: 
ჰქვიან და ქართულად სისხლშემკუდარი.45 

ავადმყოფს თვალში უნდა ჩაეწვეთებინა ქინძის წყალი, ქალის რძე და სხვ. 

„კურნებაი მისი იგი არს, რომელ ყიფალი გაიხსნას და მუცელი დაილბოს. 

და მიწყით სძესა და ტრედისა სისხლსა თვალთა ჩაიწთობდეს. და თუ არა ეყოს 
ყვითელი ამარტაი ქინძასა წყლითა გაგალოს და თვლთა ჩაიწთოს, და მიწყით 

ქალის სძესა ჩაიწუელდეს და თუ ამით არ გაქარდეს, ესე წამალი იხმაროს ჩვენ 

გამოგვიცდია: მური და ზაფრანაი და თეთრი საკმელი თვითოსაგან დრამისა 

წონი, ყველაი დანაყილი და გაცრილი ”შმაფად ქნას და ნედლსა ქინძისა წყლითა 

გაგალოს და თეალთა შემოავლოს.45 

საერთოდ თვალის ტრავმული დაზიანება პროგნოზის მხრივ საშიშად 

ითვლებოდა: „თვალში მოხვედოებისათვის ქვისა, ანუ ჯოხისა და სხვისა რისა- 

მე. უკეთუ კაცსა თვალში მოხვდეს რამე ანუ გაუთეთრდეს, ანუ გაულურჯდე"ს 

იმას ფაფა-ფუფა ა“აფერი არ უნდარა დაადვან. პირველად ფილტი უნდა დაა- 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 107. 

§ იქვე. 
3. იქვე. 
4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 212. 

5 „წიგნი სააქიმოი", გე. 106. 

6 იქეე.
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ღდვან თხისა, რომ დააგდებს და დაჟეჟილობასაც გამოიტანს, და უკეთუ დაუ- 

წყლულდეს თეთრის მალამონი მსახურონ... დიღი სიფრთხილით უნდა წამლო- 

ბა რომ არ გამოეშრიტოს თორემ თუ გამოეშრიტა შეუძლებელიღა ივნება 

მორჩენა თვინიერ გამრთელებისა.4! 

ძველ ქართულ მედიცინაში საცრემლე ორგანოების დაავადებანი ცრემ- 
ლის დენის ან „წვლისა დენის“ სახელით იხსენებიან, ზოგიერთ შემთხვევაში 
კი ცრემლის დენა განხილულია როგორც თვალის რომელიმე დაავადების ნი- 
შანი. 

„უსწორო კარაბადინში“ აღწერილია ნიშნები, რომლებიც ცრემლის გამ- 

ტარი გზების დაავადებას გვაგონებენ. 

„სხუაი თვალის ტკივილი რომე დამა ქუიან. მისი ნიშანი ისი არის რომე 
თვალი მუდმად სავსე იყოს ცრემლითა. ესე ორისაგან არის, ერთი ბალღმისა- 
გან. ერთი სისხლისაგან. თუ ბალღმისაგან იყოს მისი ნიშანი ეს არის, რაზომ- 

ცა უჭქმელად იყოს. უკეთ იყოს, თბილისა დროშიგა უკეთ იყოს. და რა ცივი 
ნიავი ეცეს უარე შეიქნას. და თუ! ზამთარი იყოს, თოვლსა და სიცივესა ნახევ 
დეს. უვარ იყოს. 

თუ სისხლისაგან იყოს, მისი ნიშანი, როგორაცა დასცხეს უვარ 

იყოს. თუ აბანოშიგა ებანოს მაშინაც უვარ იყოს.42 

ამას გარდა ცნობილი ყოფილა, რომ ცრემლის დენას შეიძლება ადგილი 
პქონდეს თვალის ირგვლივი კუნთის დამბლის დროს (,ხორცთა სისუსტისა- 

გან, რომელ თვალთა მიდამოთა არიან“), პტერიგიუმის ოპერაციის შემდეგ 

(„ნაზუნაისა ამოკუეთასა უკანით“) და სხვ. 

„ნიშანი წყლისა დენისაი: იგი არს, რომელ მიწყით თვალი სვე- 

ლი იყოს და ცრემლი დია სდიოდღეს; და ნიშანი მისი რაიცა ხორცთა სი- 

Lსუსთისაგან იყოს იგი არს, რომელ მიწყით წყალი სდიოდეს და თვალი ღია 
დარჩეს.49 

მკურნალობა მდგომარეობდა შემდეგში: „კურნებაი იგი არს, რომელ მი– 

წაით აბანოს მივიდოდეს და ყვითელი ჰალილაი ნარსაქისა წყლითა გაგალოს და 
თვალსა შემოვლოს. და ესე თვალთა საოლავი თვალისა სიმრთელისათვის კარგი 
არს და წყლისა დენასა მოსწყუედს. ვითარებაი მისი? ჰინდური თუთიაი და ჰა- 
ლილაი თვითოისა ოდენი, ისრიმისა ანუ თუთუბისა წყლითა გაგალონ და გაახ– 

მონ, და ცოტაი ქაფური მოაყარონ და თვალთა ჩააყარონ,41 

არსებობს ცნობები, რომ ძველად განსაკუთრებულ ყურადღებას აქცევდ- 

ნენ გუგის სიდიდის შეცვლას. არჩევდნენ გუგის შევიწროებას (IXII0515) და გა- 

ფართოებას (0IIძXI2515), გუგის სიდიდის ცვლილება ცალკე დაავადებად განი– 
ხილებოდა (სიფართე და სივიწრე თვალისა ხურელისა“), ხოლო დაავადებანი, 
რომლებსაც გუგის სიდიდის შეცვლა ახასიათებს, გამომწვევ მიზეზად იყო მი- 
ზნეული. 

  

1 „კარაბადინი4, ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ სა– 

ხელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი 5, # 4005, ფ, 12 L. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 206, 

3 წიგნი სააქიმოი“, გვ. 109, 

“ იქვე,
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გუგის გაფართოებას უკავშირებდნენ ტვინის სიმსივნეს („სიმსივნისაგან 

რომელ ტვინისა ფარდაგსა შიგან გამოჩნდეს“), ტრავმას („ესე მანკი ნაკრავი- 
სგან იქნების რომელ თვალთა რაი ეცე":, და მაშინ გუგაი გაფართდეს ეგრე 
რომელი ვერას ხედვიდეს")! და სხვ. 

ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი ყოფილა დაავადება „შავი წყლის 

ჩამოსვლა“, რომელიც აღწერილი ნიშნების მიხედვით გლაუკომას გეაგონებს. 

წარსულში ამ დაავადებისათვის დამახასიათებელი პათოლოგიური მოვლე- 

ნებიდან ცნობილი იყო უმთავრესად სუბიექტური ხასიათის ნიჰპნები, XL საუ- 

კუნის წყაროებში აღწერილია, რომ „თვალშიგა რომე წყალი ჩამოვიდეს, მისი 
ნიშანი ესე არის, რომე თვალთა წინა ფერად ფერადსა რასმე ნახვიდეს ნიშან– 

სა წინწკალსავითა, ანუ შავისა ბეწვისა მაგვარსა, თვალთა წინა რომე უვლი- 
დეს, ანუ აბლაბუდევითა, ანუ შავი საცერივითა თვალშიგა რომე ეჩუენებო- 
ღეს.42 

გლაუკომით დაავადებულს ადრეულ სტაღიაში მართლაც აქვს გამოხატუ- 

ლე მაგავსი ნიშნები. 

აღნიშნულ მონაცემებთან ერთად XIII საუკუნისათვის ცნობილი ყოფილა 

გლაუკომის ზოგიერთი სხვა არსებითი ნიშანიც. მაგალითად, თავის ერთი ნახევ– 
როს ტკივილი, რომელსაც შაკიკისათვის დამახასიათებელ ტკივილს აღარებდ– 

ნენ, გუგის მკვეთრი გაფართოება, რქოვანას დანისლვა და სხვ. 

„თავისა დია ტკივილი და შაყიყაისა ტკივილი რომელ ძნელად იყოს, ნიშა– 
ნი არს შავისა წყლისა ჩამოსელისა თვალთა,%) 

-გუგაი გაფართდეს ეგრე რომელ ვერას ხედვიდეს, და ანუ დია თავის 

ტკივილისა უკანით შეიქნების.“ 

„ნიშანი მისი რაი თავის ტკივილისაგან ქნილ იყოს. იგი არს, რომელ თვალ- 

თა არა უჩნდეს, ერცაიხე ცოტაი უჩნდეს, და თვალის გუგაი ერცაიხე ფართო 

იყოს ეგრე რომელ საზომისაგან გადასრულ იყოს,“ 

XV საუკუნის წყაროებში მოხსენებულია ამ დაავადების ისეთი მნიშვნე- 

ლოვანი ნიშანი როგორიცაა მხედველობის დაქვეითება, დაბურვა: „ნიშანი 

საოლავისა, რომელი ერგების მიბურვილობასა თუალთასა და 

ეისი სინათლე მოუსუსურებულიყოს, დავის აუჩნდებოდეს 

თუალთა წინა მსგავსი თმისა და მუჭმლისა, და ვის ემინოდის წყლისა ჩამოსულ- 

სა თუალთა.M45 

შავი წყლის ჩამოსელის მკურნალობაში დიდი მნიშვნელობა ენიჭებოდა 

მკურნალობი დროულ დაწყებას, ამიტომ, როგორც კი შეამჩნევდნენ შავი 

წკლისთვის დამახასიათებელ რაიმე ნიშანს, მაშინვე მიმართავდნენ საფეთქლის 

არტერიის დადაღვას ან გადაკვეთას. 

1 „წიგნი სააქიმოი”, გვ. 114. 
9 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 213. 

4 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 48. 

+ იქეე, გვ. 116. 

6 იქვე 
6 „სამკურნალო წიგნი”, გვ. 75. ხაზი ჩვენია.
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„წყლისა ჩამოსულაისა უწინაით თუ იგრძნოს საფეთქელთა ძარღვნი ყუ- 
რიმალის ძირსა რომელ არიან, დასდაღოს, რომელ წყალსა გზაი შეუკრან დ. 
წყალი ტვინისგან ქუე თვალთა არ ჩამოვიდეს.4) 

„კურნებაი მისი შარიანი ძარღვი გაჰკვეთოს რომელ მანკი არ გამაგრდეს 
და თუ გამაგრდების აღარ იკურნების.42 

ავადმყოფს უნდა დაეცვა გარკვეული დიეტა. ეკრძალებოდა ღვინის სმა, 

ძნელად მოსანელებელი საკვების მიღება და სხვა, რასაც დღესაც დიდი მნიშე– 
წელობა ენიჭება გლაუკომის მკურნალობაში. 

„ღვინოსა ნუ სუამს დიაცსა ნუ დაეკარების და უდნობსა საჭამადსა ნუ 

ჟამს,43 

„მძიმეთა და უდნობთა საჭამადთა ერიდებოდეს.44 

ჯერ კიდევ XI საუკუნეში ძველი ქართული მედიცინისათვის ცნობილი ყო– 

ფილა გლაუკომის მკურნალობის ქირურგიული წესი. 

„იცოდით რომე ესე შავი წყალი შუიდ ფერი იქნების, ამისგან ერთის მე– 
ტსა არა ეშველების. თუ ოსტატი დასტაქარი იყოს მემილე გაუ- 

ხს ნას თუ არახელსა ნუ მიყოფს და წამლებითა ეცადოს.4! 

ოპერაციის დროს ავადმყოფი მაძღარი არ უნდა ყოფილიყო, არ შეიძლე- 
ბოდა განძრევა და, საერთოდ, მკვეთრი მოძრაობა. ოპერაციის შემდეგ ზურგზე 
უნდა დაწოლილიყო, სამ დღეს არ შეიძლებოდა სიარული, თვალები დახუჭუ- 

ლი უნდა ჰქონოდა და ყოფილიყო ბნელ ოთახში: „და თუ წყალი შემოსრულ 

იყოს ყადაჰისგან კიდე არა იქნების, და ყადაჰი წყლისა გახსნასა ჰქვია მილისა 
წვერითა, და ეგრე ხამს რომელ მას ჟამსა მაძღარი არ იყოს, და არც: შეიძრას, და 
ცხვირთა ნუ დასცემს, და რაი შეიგნეს რომელ წყალი სრულად გამოვიდა 

პირაღმა დაწუეს, და კუერცხისა ყვითელი ვარდისა ზეთითა გაადგინოს და 
თვალთა წემოსდვას და მალფაკაი შემოსდვას და შეკრას და ყველაი ნუ იარე- 

ბის და სამსა დღესა ესრე ქნას და ორივე თვალი დააჭუხვიოს და ბნელსა სახლ– 

სა იყოს და მესამესა დღესა ნელითა წყლითა დაიბანოს თვალი და შავი მჩუა–- 
რი ჩამოიზუროს ერგების.48 

საინტერესოა ცნობები, რომლებიც XVIII საუკუნის ქართულ სამედიცინო 

წყაროებში გვხვდება გლაუკომის ოპერაციის შესახებ. 

ოპერაცია წარმოებდა შემდეგნაირად: „თვალში მილის ხმარებისათვის, 
თუ როგორ იხმარებენ. თუ ვისმე თვალში მილის მიცემა ეჭირვებოდეს პირვე- 
ლად ერთი იარაღი არის რომ ქუთუთოებში უნდა ჩაიდვას და თვალს უძრავად 

დააყენებს, რომ ამ იარაღს საფრანგეთში აკეთებენ, და თუ ეს იარაღი არ იშო– 

ებოდეს თითონ უძრავად უნდა დააყენოს თვალი და გააშტეროს და შემდგომად 
მილს მოიღო ნეშტარი და ზედ ძაფი ანუ მჩვარი უნდა დაახვიო რომ ზცირედღა 
ჩნდეს ნეშტრის წვერი და უნდა თვალის უკანა კილოს იქიდან მიიტანო ვითა 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 117, 118. 

2 იქვე, გვ. 116. 

? იქეე. 
4 იქვე, გე, 118. 

§5 „უსწორო კარაბადინი“, გქ. 213. 

6 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 118.
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მილი ნიკაპის კვრით უნდა გასჭრა იმ ზომით ვითა მილი არს დახატული და მი– 
ლი შევიდეს რომ ხელის კვრით ნეშტარი ღრმად არ მოგივიდეს, და თუ ღრმა<5 

მოგივიდა ნემტარი წყალი გამოედინება ღა თვალი გამოეშრიტება, და ოდეს 
მოიღო მილი ნელა და სიფრთხილითა უნდა შეუყო და თვალ მოუშორებლად 
უნდა უყურებდე და აბრუნებდე ნელა მილსა და ასრე გასწმინდო შინაგანი 
თვალის სიბინდე რომ თვალს არა ავნოსრა, ოდეს გასწმინდო ბინდი შიგნი–- 

დამ და შეატყო რომ განიწმინდა, მაშინ კიდევ სიფრთხილით უნდა გამოიღ= 
მილი. “ 

თვალის დაავადებათა მკურნალობაში მნიშვნელობა ენიჭებოდა არა მარტო 
წამლეულობას, არამედ ავადმყოფის მოვლას, საკვების ხასიათს და სხვ. 

განურჩევლად იმისა, თუ თვალის რა დაავადება იქნებოდა, ავადმყოფს 

ურჩევდნენ წოლის დროს თავი მაღლა ჰქონოდა ზურგზე წოლილიყო: 
„..თვალმტკივანსა კაცსა მუდამ სასთაული მაღლა უნდა დაუდვან და ეძინოს. 
თუ იწვეს მუდამ გულაღმა და ამართვით უნდა იწვეს და ამავე რიგად ეძი–- 
ნოს...42 

ამას გარდა, უნდა მორიდებოდა მკვეთრ სინათლეს, რასაც შეეძლო გამო– 

ეწვია თვალის არასასურველი გაღიზიანება. 

„..-თვალმტკივანი კაცი უფრო მობნელოს სახლში უნდა იჯდეს და იყოს, 
ღა სინათლესა და მზეში სიარულსა უნდა ერიდოს.) 

ავადმყოფს „უნდა დაეცვა გარკვეული დიეტა: „ხახვი, ნიორი, წიწმატი, 

პრასა და ყოველი მწარე საჭმელი თვალმტკივანმან კაცმან არ უნდა ქამოს, 
თვარემ აწყენს და თვალის ტკივილს მოუმატებს. და თუ არ დაიშალონ და ჭამონ, 
ცოტა უნდა ჭამონ რომე არ აწყინოს.41 

როგორც განხილული მასალის მიხედვით ირკვევა, ძველ ქართულ მედიცი- 

ნაში კარგად ყოფილა ცნობილი თვალის მთელი რიგი დაავადებები, მათი და- 
მახასიათებელი ნიშნები, მკურნალობის წესები და ზოგიერთი პროფილაქტიკური 
ღოჩისძიებანი. 

  

1 „კარაბადინი“, ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახ. საქართველოს სსო სახელმწიფო 

მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი 5, # 4005, 15 L. 

2? „იადიგარ დაუდი”, გე. 285. 

?. იქვე, 
! იქვე.



თავი V 

ყელ.ქურ-ცხვირის დაავადებანი 

ადამიანის სხეულის აგებულებისა და ორგანიზმში მიმდინარე სასიცოცხლო 

პროცესების შესახებ არსებული წარმოდგენების განხილვის დროს უკვე აღნი– 
დნული იყო, რომ V--VI საუკუნიდან მოყოლებული ძველ ქართულ დამწერლო- 
ბით წყაროებში გვხვდება ცნობები ყელის, ყურის და ცხვირის აგებულებისა და 
ფუნქციის შესახებ. 

წერილობითი წყაროების შესწავლით ირკვევა აგრეთვე, რომ საკმაოდ 

ცნობილი იყო ყელ-ყურ-ცხვირის ზოგიერთი დაავადებაც. მათ შორის აღსანი- 
მაავია ყელის დაავადებანი: „კვიკვერთა ჩამოსვლაი", „სასაისა ჩამოსვლა“, რო- 

ჭლებიც. როგორც მათი აღწერილობიდან ჩანს, ხახის ნუშისებრი ჯირკვლების 
ანთებისა და ანგინისათვის დამახასიათებელი ნიშნებით მიმდინარეობენ. არჩეე- 

ღნენ აგრეთვე სხვადასხვა მიზეზით გამოწვეულ ხმის დაკარგვას და სხვე, 

ყურის დაავადებებიდან არჩევდნენ; გარეთა სასმენი მილის უცხო სხეუ- 

ლებს, გარეთა სასმენი მილის ფურუნკულს, შუა ყურის ანთებას, სხვადასხვა 

წარმოშობის სმენის მოშლას და სხვ, 

ცხვირის დაავადებებიდან ცნობილი ყოფილა სხვადასხვა ხასიათის სურ- 
დო; მათ ზორის ისეთიც, რომელიც თავისი ნიშნებით მყრალ სურდოს, ანუ ოზე- 

ნას წააგავს, ცხვირის ღრუს ხორცმეტი, სხვადასხვა მიზეზით გამოწვეული 
სისხლის დენა ცხვირიდან, ყნოსვის მოშლა და ა. შ. 

როგორც აღვ5იშნეთ, ყელ-ყურ-ცხვირის დაავადებათა შესახებ ცალკეული 

ცნობები V საუკუნიდან გვხვდება, ხოლო მათი, როგორც გარკვეული დაავადე- 

ბების აღწერა უკვე XI საუკუნიდან მომდინარეობს. ამიტომ, ჩვენ მხოლოდ იმ 

აღწერილობებს შევეხებით, რომლებშიაც დაავადების ცალკე სახეებია ასახული. 
განვიხილოთ თითოეული დაავადება ცალ-ცალკე ორგანოების მიხედვით. 

ჟელის დაავადებანი 

XI საუკუნეზი ცნობილი ყოფილა ყელის დაავადება, რომელსაც „მალა–- 

ზას“ უწოდებდნენ. მის: დამახასიათებელ ნიშნებად ითვლებოდა რბილი სასის 
ჩამოსივება, სუნთქვისა და ყლაპვის გაძნელება: „..სასა გაუსივდების და მეორე 
იმავე სასადაღმა ხორცი ჩამოეკიდების შიგნით ყელისა თავსა და იქი დაჯდე– 

ბის.. სულისა ამოღებასა და საჭმელისა ჩანთქმასა გააძნელებს.4 
გარდა ამისა, „მალახას" დროს შეიძლება ავადმყოფს სახე ჰქონდეს წამო- 

წითლებული, აუწიოს სიცხემ და სხვ. 
წარმოდგენილი ნიშნების მიხედვით, აღწერილი დაავადება ყველაზე მეტაღ 

კატარულ ანგინას გვაგონებს.
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საინტერესოა, რომ ერთგვარ დიფერენციაციას ატარებდნენ „მალაზასა“ 

და ხახის სიმსივნურ დაავადებებს შორის და ყოველი შემთხვევისათვის ავად- 
მყოფს იმ სამკურნალო საშუალებებსაც აძლევდნენ, რომლებსაც იმ დროისათ- 
ვის სიმსივნეების სამკურნალოდ იყენებდნენ: „..,ნიშანი ესე იყოს, რომე სივ- 
სივნე მაგარი იყოს და პირი და ენა მოშაო იყოს, იქნები რომე პირისა გემო 
მომყაოდ იყოს, და ესეცა იყოს, რომე ენისა სიმსივნესა გვანდეს, მისი წამალი– 

ცა რაცა ენისა სიმსივნისათვის სწერია, ისი უყავით და ზედახედა ისი გასახსნე– 
ლი წამალი უყავით, რომე სევდისათვის წერია გასახსნელი, მერე ესე გრილი წა– 

მალი უყავ, რომე პირშიგა იმდგომოს, და კიდეცა იღარღაროს... რომე სიმსივ– 

ნემან არა იმატოს და სარატანად არ გარდაექცეს.“! 
„მალაზას“ სამკურნალოდ მრავალი სხვადასხვა საშუალება იხმარებოდა. 

მაგალითად: . 
„აიღე: თეთრი შაბი ოთხი დრამი, გულნარი რვა, და ქაფური და ნიმაღური 

თუითო დრამი ყუელა დანაყე გაცარ და რკინის კოვზი დაასოვლე ღა ესე წა- 
ნალი ზედა დააყარე და შეუყავ პირშიგა და ახიდენ მითა,.4? 

გარდა ამისა, ავადმყოფს ენიზნებოდა ძაღლსურძენას, მრავალძარღვას, ქე– 
რის წეენის, ქინძის წყლის ან სხვა სამკურნალწამლო საშუალებათა გაზოვლება 
ყელში („ღარღარა აქნევინე"”. 

ყურადღებას იპყრობს ის გარემოება, რომ ამ დაავადების დროს აწარმოებ– 

დნენ ყელში წამლის ჩაბერვას მასრის საწუალებით. 
„.-დანაცრებული, ესე ყუელა სწორი დანაყე და გაცარ და შეუბერე მას- 

რითა.43 

განხილული დაავადება XIII საუკუნის წყაროებში „სასისა ჩანოსვლათ“ 

იწოდება. მისი დამახასიათებელი ნიშნები უფრო მკაფიოდ ღა კონცენტრირე- 

ბულად არის წარმოდგენილი, 
„ჟამისა ჩამოსულაე რომელსა ჰქვიან სასაი თუ სიმხურვალისაგან იყოს.“ 

ნიშანი „იგი არს რომელ რაი პირი აღრიზოს და ენაი გამოყოს სასაი ნახოს ჩა- 

მოსული, და დია წითელი იყოს, და ხუოვიდესცა და სტკივოდეს.“? 
სამკურნალოდ სხვა საშუალებებთან ერთად ავაღმყოფს ენიზნებოღა 

მარილწყლის, ძმრის, ან მჟავე ბროზეულის წვენის გამოვლება ყელში. 

მკურნალობასთან ერთაღ ავადნყკოფს უნდა დაეცვა გარკვეული კვებით“ 
რეჟიმი: „...მხურვალთა საჭამადთა და სიტკბოთა დღა თაფლიანთა ერიღოს.57 

აღნიპნული დაავაღება შემდეგი საუკუნეების წყაროებში ამავე ზიშნე- 

ბით არის წარმოდგენილი და არც მისი მკურზალობა შეცვლილა. 

„წიგნი სააქიმოიში“ აღწერილია დაავადება, რომელსაც „კვიკვირთა ჩამო– 

სვლას" უხოდებდნენ. 
აკვიკვირს“ ხახის ნუშისებრ ჯირკვლებს ეძახდნენ და „კვიკვირთა ჩაპოსვ- 

ლის“ ჟვეშ აღნიშნული ჯირკვლების ანთება (10105IIII(1-) უნდა ვიგულისხმოთ. 

  

1 უსწორო კარაბადინი“, გვ. 245, 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 215. 

პ იქვე. 
4 იქვე. 
8 „წიგნი სააქიმლი“, გვ- 276. 

6 იქვუ. 
? იკვე.
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„კვიკვირთა ჩამოსვლას“ პუმორალურ კომპონენტთა მდგომარეობას უკავ- 

ფმირებდნენ, რაც, ცხადია, სწორი არ იყო, მაგრამ ის კი მართებულად იცოდნენ, 
რომ ამ დაავადების დროს ადგილი აქვს აღნიშნული ჯირკვლების შესივებას: 
„ვითარებაი კვიკვირთა ჩამოსვლისაი... სიმსივნე არს სასასა უკანით...“! 

დაავადების დამახასიათებელ ნიშნებად ითვლებოდა: „კვიკვირთა“ ჩამო–- 

სივება, ზოგჯერ დაჩირქება, ყლაპვისა და სუნთქვის გაძნელება, სიცხის მომა- 

ტება. ტკივილი და სხვ.: „...სასა უკანით რა ჰნახოს რომელ კვიკვირი ჩამოსუ- 

-ლა და ჰკიდავს და ნიშანი მისი იგი არს, რომელ ნერწყუსა ძლივ ჩანთქმიდეს 
და სული ძლივაით ამოვიდოდეს... გასივებულსა შიგან თხამლი იყოს... ცხროი 
გამოჩნდეს...4? 

„კვიკვირთა ჩამოსვლას“ მკურნალობდნენ კონსერვატული და ოპერაციუ- 
ლი წესით. 

კონსერვატული მკურნალობა მდგომარეობდა ყელში. გამოსავლები სხვა- 
ღასხვა სამუალებების დანიშენაში: „კურნებაი კვიკვირთა ჩამოსვლისა... იგი 

არს, რომელ ყიფალი გაიხსნას და მუცელი დაილბოს ხილთა წყლითა და ყვი– 
თლითა ჰალილაითა, და ცოტაითა საყამონიაითა, რაი შეიგნოს რომელ სიმხურ- 

ვალიდგან არს იღარღაროს ტუტისა წყლითა და ხავარტისა წყლითა, დაიჭიროს 

და შეაგბოს რომელ ნახევრად მოვიდეს და მით იღარღაროს, და ყელსა ჭიქაი 

მოჰკიდოს, რომელ იგი სისხლი გამოიღოს და მაშინ თუთუბისა წყლითა და ქინ- 

ძითა და ვარდის წყლითა იღარღაროს, და რაი მანკი სიგრილისაგან იყოს ნახე– 
ვარ უკიაი სპანძელი დანაყილი, ნახევარსა ლიტრაისა შებგობილსა ლეღვსა 

თანა გაჰრიოს და იღარღაროს, და პიტნაისა შემგბრითა პირსა დაჭირვითა იხარ– 

კოს,..”? 

როგორც აღვნიშნეთ, „კვიკვირთა ჩამოსვლას“ ოპერაციულადაც მკურნა- 

ლობდნენ, რაც გადიდებული ნუშისებრი ჯირკვლების ამოკვეთაში მდგომარე- 

ობდა: „და თუ სულსა ძლივ იკვეთდეს და სიმსივნე გათეთრებული იყოს, მანკი 
დაძველებული იქნების, კურნებაი იგი არს, რომელი მოჰკვეთოს.44 

აქვე უნდა განვიხილოთ დაავადება რომელსაც „ხმის ჩავარდნას“ უწო- 

დებდნენ. 

„ხმის ჩავარდნის“ ორ მიზეზს იცნობდნენ: სინედლესა და სიხმეს. „ნიშანი 

ხმისა ჩავარდნისა ორისა ფერისაგან იჟნების, ერთი სინედლისაგან და ერთი 

სიხმისაგან.45 · 

თითოეულ მათგანს გარკვეული ნიშნები ახასიათებდა და ამ ნიშნების მი– 
ხედვით ხდებოდა მათი განსხვავება ერთმანეთისაგან. 

„თუ სინედლისაგან იყოს მისი ნიშანი ესე იყოს რომე, რა ხმის ამოღება 

უნდოდეს. წურილად ამოიღოს, ასრე რომე როგორაცა ბატარასა ლეკუისა...49 

„თუ სიხმისაგან იყოს, ხმა წეროსა ხმასა უგვიანდეს.“7 

.: „წიგნი საავიმოი”, გვ. 150. 

2 იქვე. 

ბ იქვე. 

4 იქვე. 
ნ _უსწორო კარაბადინი“, გე. 250. 

6 იქვე. 

7 იქვე.
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ხმის ჩავარდნა ისეთ დაავადებად ითვლებოდა, რომლის მკურნალობის გა- 

დადება არასასურველი იყო, რადგან რაც უფრო მეტი დრო გავიდოდა, მით 
უფრო ძნელად იკურნებოდა. „უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ: 
„წამალი ხმისა ჩასულისა ის არის, რომე ფიცხლად უწამლო, თუ ხანი გამოვა 

ძნელად ეწამლების.“ 
ყელის სიმშრალით გამოწვეული ხმის ჩავარდნის მკურნალობის მიზნით, 

«ვაღმყოფს უნდა მიეღო გოგლიმოგლი, ცხელი რძე, კარაქი და სხვ. 

ამავე დროს ასეთ ავადმყოფს უნდა ესვა ნელთბილი წყალი და მშვიდაღ 
უნდა ყოფილიყო, 

„თუ სენი სიხმისა იყოს, მისი წამალი ბაზრაყატუნისა ლაბა შექენით, აჭ- 
მევდით, ნელთბილი ქათმის ხარშოი მსუქანი და კუერცხისა გული შმაქრითა 

მარგე არის. კიტრისა და ასპანახისა ხარშო, ცხელი რძე შაქრითა, კარაქი შაქ- 

რითა, ნიმასტაგი შაქრითა. აბანოს ბანა, ხშირად ნელთბილსა წყლისა სმა მარ– 
გე არის.“! 

მბგერავი იოგების გადაღლის შედეგად ხმის დაკარგვის სამკურნალოდ ავად- 
მყოფს ენიშნებოდა ცხელი რძე, თოხლო კვერცხის გული. ეკრძალებოდა ალ– 
კოჰოლური სასმელების მიღება: „...და მოჭირვებისაგან იყოს, მისი წამალი, მას 

ქუიან ქათმისა ხარშო, ცხელი რძე თორხლო კუერცხის გული, სხუილი ცერცუ- 

ის ფქუილისა სახურეტელი, ყუელა შაქრითა, ღუინო იფარეზოს და ჯულაბსა 
სმიდეს.“? 

ხმის თრთოლვის ერთ-ერთ მიზეზად ფილტვის დაავადება ითვლებოდა, მა– 
გრამ დასახელებული არ არის სახელდობრ რომელი დაავადება: 

„თუ ხმა უთრთოდეს, მისი მიზეზი ფირტუისაგან არის, მან რაცა ღონე იყოს 

ზახილისაგან, მაღლისა ხმისაგან, საუბრისაგან და სიცილისა მწოვისა და გაგუ- 
ლისებისაგან და სარჯლისაგან ფარეზი ქნას და პირ აღმა ნუ დაწუების--პირ 
დაღმა დაწუეს და მისსა მკერდზედა ტყუივისა ფიცარი დააკრან, ასეთი რომე 
აღება ემძიმებოდეს, და წყნარად და ტკბილად უბნობდეს...4? 

როგორც „წიგნი სააქიმოიდან“« ჩანს, ცნობილი ყოფილა, რომ „ხმის ჩავარ- 
დნის“ დოოს ადგილი აქვს ხორხისა და ყიას მიდამოს სიმზრალეს: „ზახილისა- 
ჯან რაი ხმაი დახდილი იყოს ანუ მისგან იქნების ანუ ხორხისა სიხმელისაგან 

“ვირტვისა ყიაი რომელ ხმელად ედგას.44 

სამკურნალოდ ავადმყოფს ეძლეოდა ნუშის გულის ზეთში დამბალი თეთრი 

ჩამიჩი და სხვა საშუალებები, რომლებსაც ფიქრობდნენ, რომ შეეძლო ხორხის 

სიმშრალის მოსპობა. „კურნებაი მისი იგი არს, რომელ თეთრი ჩამიჩი უგულოი 

წუშის გულისა ზეთსა შიგან დაალბონ და დილა საღამოთა ოცოცთა მარცვალთა 

პამდეს. ანუ დანგი ერთი საბრი ამოზავებულსა კუერცხსა გაურთოს და ხვრი- 

ტოს.95 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 250, 

2 იქვე. 
3 იქვე, გვ. 251, 
%« „წიგნი სააქიმოი“, გე. 154. 
5 იქვე.
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XV საუკუნეში როგორც ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნი- 

დან“ ირკვევა, შეხედულებები ხმის ჩავარდნის მიზეზებისა და მკურნალობის 

შესახებ არ შეცვლილა. აღნიშნულ ძეგლში ვკითხულობთ: „თ უ ზახილისა- 

გან ანუ სიმღერისაგან ჩავარდნილიყოს,–აიღე ტკბილისა 

ბროწეულისა ქერქი, ყუითელი ალილა, ორივე დანაყე, და ფუშრუკი შექენ, და 
შიგან გაურიე. და ქასინისა წყლითა ღარღარა აქნევინე.4“ 

ქართელ სამედიცინო წერილობით წყაროებში საინტერესო ცნობები გვხვდე- 
ბა წურბლის და უცხო სხეულების ხორხში მოხვედრის დროს განვითარებული 
მოვლენებისა და იმ სამკურნალო მეთოდების შესახებ, რომლებსაც ასეთ შემ- 
თხვევებში მიჭართავდნენ. 

„უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ, რომ ყელიდან წურბლის ამოსა- 

ყვანად ავადმყოიჯი „...პირიდაღმა დააწვინონ და პირი დაუღრინონ და ოქრო- 
მჭედლისა წურილი და გრძელი მარწუხი რომე არის ისი ჩაუყავით და მოკიდეთ 
იმა წურბელასა..."! 

ხორხში წურბელის მოხვედრის ამოსაცნობ ნიშნებად ითვლებოდა ტკივი- 

ლი, წვა და ყელიდან სისხლის დენა: „ნიშანი წურბელისაი იგი არს, რომელ 

ხორხსა შიგნით ეგრე ეგონოს რომელ მას მოსწოვს რაიმე, და ტკივილი და ვი– 

რი ძნელი იყოს და მიწყით ხორხისაგან თხელი სისხლი ამოდიოდეს და ეწვო- 

დეს ძნელად”. 
წურბელი თუ ჩანდა, იგი ხორხიდან სპეციალური იარაღით („ჩქიფით“) ამო–- 

ჯყავდათ, ხოლო, თუ არ ჩანდა, სხვა საშუალებებს იყენებდნენ: „რაი წურბელი 

ხოორხსა ჩამოეკიდოს პიტნის წყლითა იღარღაროს, ანუ მის ხისა ფურცელითა 
რომელ მუმლი ეხვეოდნენ, მისითა წყლითა, ძმრითა და უპანითა იღარღაროს, 

და თუ ძუელი ცხარი ძმარი და ნიორი და ნიშადური და გაგლილი არჯასპი 

ხორხთა ჩაჰბეროს წურბელი ზე გამოვა. ანუ ცხელსა აბანოისა მივიდეს და დიდ– 
ხანს დაყოს და იჯდომოს, მაშინ ანუ მყინვარი ანუ ცივი წყალი პირსა შიგან 

დაივიროს, კიდევ გამოვა, სიგრილესა მოჰმართებს. და თუ წურბელი კიდე 

ჩნდეს გულანგუბინითა მოეკიდოს და ამოზიდოს. და თუ გამოვიდეს და სისხ- 
ლი არ უგუდგეს ბროწეულისა ყუავილი და თეთრი საკმელი და ხონისიაომანი 

და გუნდაი და გაგლილი ნიშასთაგი ხორხთა ჩაჰბეროს.43 

ხორხში გაჩხირული ძვლის ამოსაღებად შეზდეგნაირად იქცეოდნენ: „კურ- 

ნებაი ძცალისა რაი ხორხსა დაეჩაროს. თუ ჩნდეს მარწუხითა ანუ მშვილდი» 

საბლითა ამოიღოს, და თუ არა, არწყიოს რომელ გამოვიდეს და ცოტაცოტაის: 
წყალსა სმიდეს. ანუ დიდრვანთა ლუკმათა ჩანთქმიდეს რომელ ქვე ჩაყვეს...41 · 

ცნობები ყელის დაავადებათა შესახებ შემდეგი საუკუნეების წყაროებშიც 

გვხვდება. 
XVIII საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო ხელნაწერში აღწერილია დაავადე- 

ბა, როზელიც თავისი ნიშნებით ეჭვს არ იწვევს, რომ იგი ყელის დაავადება), 
მაგრამ ძნელია ითქვას სახელდობრ ყელის რომელ დაავადებაზეა ლაპარაკი. 

  

1 „უსწორო კარაბადი5ი“, გკ. 253. 

2 „შიგმი სააქიმოი“, გვ, 153. 

7 იქვე. 
4 იქვე, გვ. 154.
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. ხშირი გუარი სნეულებისა ამის არს იგი, რაიცა იქნების ოდენ საკლი- 

ტესა დ 'და სასის ჩამოსაფარებელსა დაუწყებს ტკივილსა, საკლიტე გასქელდება, 
გაწითლდება და არ მისცემს ნებს ყლაპვად, თვინიერ დიდის გაჭირვებისა. 

ოდესმე სნეულება დადგების ერთსა კერძოსა ზედა, გარნა ხშირად გარდავლის 

სასის ჩამოსაფარებელს ზედა. და მუნით არამძიმე არს, მაშინ საკლიტე ნიადაგ 
იქნების მსუბუქ. ოდესცა მეორე დაუწყებს ტკივილსა სიმძიმეცა ფრიად... სნე- 

ულსა დიდის გაჭირვებით ძალუძს ჩაყლაპვა და ტკივილი ესოღენ დიდი არს, 

რომელ ვნახე მე დედაკაცნი, რომელ დაიკლაკნებოდნენ ყოველთვის ოდესცა 

იძულებულ იყუნენ ჩაყლაპჰვად ნერწყვისა.. მრავალნი სნეულნი უფრო ძხელად 
ჩაყლაპავენ ნერწყვსა... ნერწყუი უფრორე ძნელ ჩასაყლაპველი არს...": 

ცნობები ყელის დაავადებათა შესახეაბ XVII-XVIII საუკუნეების სხვ» 

სამედიცინო წყაროებშიც გვხვდება, მაგრამ ისინი ძირითადად არ განსხვავდე- 
ბიან ზემოთ განხილულისაგან და ამიტომ მათზე აღარ შევჩერდებით. 

ყურის დაავადებანი 

როგორც აღვნიშნეთ, ცნობები ყურის დაავადებათა შესახებ ჯერ კიღევ 
V-VI საუკუნეების წერილობით წყაროებში გვხვდება, მაგრამ ყურის ცალკეული 

დაავადებები განსაკუთრებით სამედიცინო ძეგლებში არის აღწერილი. 

თუ ყურის ტკივილის გარდა, ავადმყოფს სხვა მოვლენები აო ექნებოდა გა- 

მოხატული, ამას „ყურის ხზმელად ტკივილს“ უწოდებდნენ. ასეთ შემთხვევაში 
ტკივილის დასაყუჩებლად ქაფურში შერეულ სხვადასხვა ს.მკურნალწაზლო ნი- 
ვთიერებებს აწვეთებდნენ ყურში: „ყურისა ტკივილი რომე ხმელად სტკიოდე"ს 

და სხუა ნიშანი არ იყოს, აიღე: საბრი და ზაფრანა თფუითოსაგან თუითო დანგი, 
მყინვარი ნახევარი, ოთხი მარცუალი მუხუდო, ტყავ გამძურალი, ესე სამივე 

დანაყე, მერმე გალესილი ქაფური, სამისა მარცულისა ქერისა წონა, ამა წამ- 
ლებშიგა გაურივე ორი დრამი იისა ამის წონა ქალისა რძე შიგა გაურივე და 

მერმე წუეთ წუეთი ყურშიგა ჩაუშუი.4? 

„უსწორო კარაბადინში“ გვხვდება აღწერილობა, რომელიც ყურის ნიჟა- 
რისა და გარეთა სასმენი მილის ფურუნკულს უნდა შეეხებოდეს. 

4 „ნიშანი რომე ყურშიგა რამე გამოუვიდეს. მჯდომი შიგნით არის თუ გარეთ 

ამა ნიშნითა "შმეიტყობის, თუ გარეთ გამოუვიდოეს, მისი ნიშანი ესე არის, 

ტკივილსა დაუწყებს და ცხელად იქნების, კაცი მძიმედ გაიგონებს და ერთობ 
წვასა დაუწყებს...41 

ეს ნიშნები შეეხება ყურის ნიჟარაზე „მჯდომის“ გამოსვლას. ვნახოთ. რას 

ეწოდებოდა „მჯდომი“ და შეესაბამება თუ არა მის“ განმარტებას მოყვანილი 

ნიშნები. 

უმჯდომი“,––საბას განმარტებით,––შიგანში დიდი მუწუკია. 

1 „სწავლა ერისა სიმრთელისათვის მისისა“, ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახ. საქართველოს 

სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ზელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი VI, # 2161. ფ. 37 V.--ქ8 L. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 223, 

3 იქვე, გვ. 22!.
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„უსწორო კარაბადინს“ დართულ ლევსიკონში „მჯდომი“ განმარტებულია 

როგორც .,..სიმსიენე, მუწუკი,-–– მეტწილად ავთვისებიანი4«,! 

განმარტებათა ურთიერთ შედარების, დაზუსტებისა და წარმოდგენილი ნი–- 

“შნების შეფასების მიხედვით კიდევ უფრო დაბეჯითებით შეიძლება ითქვას, რომ 

აღნიშნულ შემთხვევაში აღწერილია ყურის ნიჟარის ფურუნკული. მას ახასია- 

ფუბს ტკივილი. შეიძლება ტემპერატურამ მოიმატოს, სმენაც დაქვეითდეს. 
მკურნალობის მიზნით იხმარებოდა ისეთი საშუალებანი, რომლებიც ფუ- 

რუნკულის ჩირქოვანი შიგთავსის გამორწყვას გამოიწვევდა. 
როგორც აღვნიშნეთ. არჩევდნენ გარეთა სასმენი მილის ფურუნკულს, ანუ 

„შიგნითა მჯდომს“. 

„თუ გამომავალი შიგნით იყოს, მისი ნიშანი ესე არის, რომე ნამეტნავად 
სტკიოდეს და რეგუნად უბნობდეს თავქედიანივითა. ესე სენი საშიშარი არის.42 

ამ ნიშნების მიხედვით, უნდა ვიფიქროთ, რომ აღწერილ შემთხვევაში საქმე 
ეხება გარეთა სასმენი მილის ფურუნკულის შედეგად განვითარებულ ისეთ სუ- 
რათს, სადაც მთავარ ყურადღებას მაღალი ტემპერატურა და მის მიერ გამო- 
წვეული ზოგადი მოვლენები (ბოდვა და სხვ.) იქცევენ. ცნობილია, რომ გარეთა 

სასმენი მილის ფურუნკულს შეიძლება მოყვეს მძიმე გართულებები და იგი სა- 
მართლიანად მიუჩნევიათ „საშიშ სენად“. 

„უსწორო კარაბადინში“ აღწერილია დაავადება „ყურის წყლული და ანუ 
მღიერი." 

„მღიერი“ ძველ ქართულ მედიცინაში ქავილით მიმდინარე სხვადასხვა სა- 

ხის გამონაყარს ეწოდებოდა, მათ შორის ეგზემურ მოვლენებსაც. 

„წყლული“ კი კანის მორფოლოგიური მთლიანობის დარღვევას ნიშნავდა. 

უნდა ვიფიქროთ, რომ „ყურის წყლული ანუ მღიერი“ ყურის ეგზემურ დაავა- 

დებას გულისხმობს. ყურის ეგზემის დროს მართლაც აქვს ადგილი ბუშტუკე- 
ბის გამოყრას, მათ დასკდომას და ნაპრალესის გაჩენას, ანუ დაწყლულებას. 

არჩევდნენ ამ დაავადების ორ სახეს ახალს და ძველს: „ყურშიგან რომი 

წყლული და ანუ მღიერი იყოს, იცოდით რომე ორისაგან იქნების ერთი ახალი, 

ერთი ძველი...41 
აღსანიშნავია, რომ თანამედროვე მედიცინაშიც ყურის ეგზემის ორი სახე» 

ცნობილი –– მწვავე და ქრონიკული, რაც ისევ ჩვენი მოსაზრების სასარგებლოდ 

ლაპარაკობს. 
მწვავე ფორმისათვის დამახასიათებლად ითვლებოდა დაავადებული ადგი- 

ლიდან ჩირქისა და სისხლის გამოსვლა: „...რომელ ახალი იყოს მისი წიშანი ეს 
«როის ბალღამი და სისხლი სდიოდეს..."“ 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ძმარში გალესილი მურდასანგი (0)სთხსთ 

ლCXIძგ1სთ): „მისი წამალი: ცოტა მურდასანგი ძმრით გალესე და მატყლისა 

პატრუქი შექენ და ამაშიგა გაურივე და ყურშიგა შეუდევ.“" 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 504. , 

2 იქვე, გვ. 221. 

3 იქვე. 
4 იქვე, გვ. 222. 

§ იქვე.
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ძველი, ანუ ქრონიკული ფორმის დამახასიათებელ ნიშნად ითვლე- 
ბოდა მყრალი ჩირქის დენა: „და რომელ ძველია მისი ნიშანი ეს არის, ბაყლი 

გამოუვიდეს მყრალი ყურისაგან.“! 
ქრონიკული ფორმის მკურნალობა მწვავეს მკურნალობისაგან არ განსხვა–- 

ვდებოდა: 
აღსანიშნავია, რომ, მკურნალობის გარდა, ავადმყოფს ურჩევდნენ არ მიე- 

ღო ძნელად მოსანელებელი საკვები: „საჭმელი რაცა მძიმე იყოს იფარეზოს.42 

აღნიმნულ ძეგლმი აღწერილია აგრეთვე ყურის ლღაავადება, რომელსაც 

„ყურის ნასორს“ უწოდებდნენ. 

„ნასორი“ ქართულად ნახვრეტს ნიშნავს. აღწერილია, რომ „ნიშანი ნასო- 

რისა ძველსა ყურისა ტკივილსა ჰქვიან, როდესაც წყალი გამოვიდეს ყურისა- 

გან თეთრი იყოს და მყრალი.4 
უნდა ვიფიქროთ, რომ აქ საქმე ეხება შუა ყურის ქრონიკულ ჩირქოვან ან- 

თებას, რომლის დროს მართლაც ადგილი აქვს ხოლმე დაფის აპკის გახვრეტას 

(პერფორაცია) და იქედან ჩირქის დენას. ასეთ შემთხვევაში გამონადენს ცუდი 

სუნი აქვს, ანუ, როგორც წყაროშია ნათქვამი –– „მყრალია4. 

XIII საუკუნეში აღნიშნული დაავადების განვითარებას უკავშირებდნენ 
სიმსივნის გასკდომას და დაფის აპკის მექანიკურ ღაზიანებას: „...იქნების სიმ- 

სივნისაგან რომელ გასქდეს და სიწყლულე დარჩეს, და ანუ ფაცხელისა რაისმე, 

რომელ ყურსა შეუყონ და არყიონ მისგნით გაწყლულდეს.4! 

„მისი ნიშანი რომელ ფიცხელისა გასარევლისაგან იყოს იგი არს, რომელ 

ტკივილი ისარივითა ფეთქდეს, და რაი სიმსივნისაგან იყოს ნიშა5ი იგი არს რო- 

მელ თხამლი სდიოდეს და რაიცა თვით გაეწყლულოს სისხლი გამოვიდოდეს.“! 

მკურნალობა მდგომარეობდა იმაში, რომ თაფლში შეზელდნენ სხვადასხვა 

სამკურნალო საშუალებებს, შემდეგ ამ ნარევში ამოავლებდნენ ფილთას, ანუ 

პატრუქს და შეჰქონდათ ყურში. 

„აიღე ჟანგარი ერთი დრამი და ბზისა ხე, ოლღუნია დანაყილი და გამხმა– 

ლი ორი დრამი, თაფლშიგან გაურივე და პატრუკითა მიეც.4ზ 

„რაი წყლული ძუელი იყოს კურნებაი იგი არს, რომელ სპეტისა მალჰამაი 

ვარდისა ზეთითა გაადგინონ და შიგან შემოსდვან და რაიცა ადრითგან დაწყლუ- 
ლებულ იყოს საბრი და ანზარუთი, და თეთრი საკმელი და ხონისიაოშანი და 
მური თვითოსაგან ორისა დრამისა წონი, ყველაი წმიდად გაგალოს და მაშინ პა– 
ტრუკი თაფლითა დასვარონ და ამათ წამალთაგან ზედა მოაყარონ და ყურსა 

სჰემოსდვან.4? 

ან კიდევ: „თუ სიწყლულისაგან სისხლი და თხამლი გამოვიდოდეს, თაფ- 

ლისა წყალი ნელტფილი ყურსა ჩაიწთოს და მაშინ ანზარუთი და ხონისიაოშანი, 

და თეთრი საკმელი, და საბრი ყველაი წმიდად გაგალოს და პატრუკსა შესცხოს, 

  

1 „უსწორო კარაბადინი", გვ, 222. 

2 იქვე. 
3 იქეე. 
4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ, 123, 

§ იქეე. 
6 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 222, 

7 „წიგნი სააჭიმოი“, გვ. 123.
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და თაფლითა დასვაროს და ამათ წამალთაგან ზედა მიაყაროს დღა ყურსა ჩა- 

«დვას“. 

შუა ყურის მწვავე კატარს უნდა შეეხებოდეს აღწერა, სადაც სუბიექტურ 
ნიშნებად დასახელებულია ყურებში ხმაური და სითხის მოძრაობის შეგრძჩნებ.· 

„მისი ნიშანი სითხის მოძრაობის ესე არის რომე კაცი თავისა ფერზედა იყოს, 

შუდმად ყურშიგა ხმა იყოს, ქარი რომე ბუბუნებდეს ანუ წყლისა ხმავითა.“! 

მკურნალობა მეტად თავისებურ ხასიათს ატარებდა, მისი ეფექტიანობის. 
შესახებ ახლა მსჯელობა, ცხადია, ძალზე ძნელია. 

„მისი წამალი: მარზანგუშისა წყალი ბამბითა შიგა ჩააწუეთე. ამის ხე ხმე- 
ლი და სხუილი გამოარჩივე და ცოტა ბამბა დაახუივე წვერზედა და ზეთშიგა 

დაასოვლე „აანთე სანთელივითა და ერთი წვერი ყურშიგა ჩაუდევ, სანთელივით> 
დაიწყებს წვასა და ქარსა გამოიღებს- რა ისე ხე დაიწვას, ნახე თუ გამოსული 

«ყოს კარგია, თუ არა მეორედ კიდევ უყავ.4? 

ყურიდან ჩირქის დენის დროს ავადმყოფს გამთბარ ნუშის ზეთს აწვეთებ- 
დნენ ყურში, შემდეგ ყურს თბილ წყალში ჩააყოფინებდნენ, ვიდრე ჩირქი არ 

დაიწრიტებოდა. ბოლოს წამალწასმულ ფილთას, ანუ პატრუქს ყურში ჩაუდებ- 
დნენ. „ნიშანი რომე ყურსა ბაყლი სდიოდეს. მისი წამალი. აიღე: მწარისა ნუ- 
ფისა ზეთი, ცოტად გაათბე და შიგა ჩაუშმუი, მერმე აბანე, ბანა ასრე უნდა, რო- 

მე ყური აბანოსა თბილზედა დაიჭიროს, მანამდი ვირემ დაალბოს შიგა რაცა 

მანკი იყოს ერთ პირად გამოვა და გამოწმდების. მერე პატრუკი მექნას და ყურ-· 
მიგა წყლულისათუის რომე სწერია, იმითა ყურშიგა ჩაუდვას.43 

აღნიშნული დაავადების შემთხვევაში მკურნალობას ასეთივე წესით ატა- 
რებდნენ შემდეგ საუკუნეებშიც: „ნიშანი დამწიფებისა მანკისა იგი არს, რომელ 
ოხამლი ყურისგან ჩამოვიდეს. კურნებაი მისი იგი არს, რომელ პატრუკი თაფ- 
ლითა დასვაროს და ცოტაი ანზაროთი მოაყარონ და ყურსა ჩასდვან... და თუ 
თაფლი ზროხისა ნავღელსა და ძმარსა თანა გაადგინოს და ყურსა ჩაიწთოს 
კარგი არს.41 

ან კიდევ „..,ერთი ბამბის ფილთა დაგრიხეთ და ეს ფილთა თაფლშიგა ამო- 

ავლეთ, და მერმე ამ წამლებმიგა გააგორვეთ, და ამ რიგად ესე ფილთა ყურ: 
Cტკივანსა კაცსა ყურშიგა შეუდევით, და გათენებამდისი შიგ უნდა ედვას.,.“? 

ყურიდან მცირე სისხლის დენის დროს მის შეჩერებას კი არ ცდილობდნენ, 
პირიქით, ერთ კვირას აცდიდნენ ედინა და გამოწმენდილიჯი,. 

„თუ ყური-დაღმა სისხლმა დაუწყოს დენა, ნუ შეკრავს ერთსა კუირას> 

დაესხენ, რომე სდიოდეს, ამისთუის რომე უკეთ გამოწმდების და თუ ერთოა 

სდიოდეს, მაშინ დაყენებისა წამალი უყავ.45 

„უსწორო კარაბადინში“ აღწერილია ყურის დაავადება, რომელიც თავისი 
ნიშნებით დვრილისებრი მორჩის მწვავე ანთებას (MI85101ძ01(15 მCIILგ) გვაგო- 

ნებს. 

1 „უსწორო კარაბადინი”, გვ. 220. 

2 იქვე. 
? იქვე, გვ. 223. ' 
4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 122. 

წ „იადიგარ დაუდი“, გვ. 296, 

6 „უსწორო კარაბაღინი“, გვ. 223.
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„ყურისა ძირსა თუ სიმსივნე გამოჩნდეს, ესე ავისა ჟამისა კორძსა მიემგ- 

ზავსების, ესე სიმსივნე ტკივილითა იქხების, თუ ყურსა შიგნით ხურელშიგ» 

იყოს უფრო საშიშარი არის.. .4! 
მაშასადამე, ავადმყოფს შესიებული აქვს ყურის ძირი, სიმსივნე წააგავს 

ავი ჟამის (შავი ჭირი) დროს შესიებულ კისრის ლიმფურ ჯირკვალს, მტკივნეუ- 

ლია და სხვ. 

ყურადღებას იქცევს ცნობა იმის შესახებ, რომ „თუ ყურს შიგნით ხურელ- 

შიგა იყოს უფრო „საშიშარი არის.“ შეიძლება, ამ შემთხვევაში იგულისხმებო- 
ღეს შუა ყურის ანთება, რასაც არაიშვიათად, მწვავე ზასტოიდიტი მოსდევს. 

აღწერილი დაავადების მკურნალობის დროს ცდილობდნენ სიმსივნე არ 

გავრცელებულიყო და გამქრალიყო, ამ მიზნით ადებდნენ საფენებს, მიმარ– 
თავდნენ თბილ პროცედურებს და სხვ. „მისი წამალი ეს არის რომე, ნურაფერ- 

სა წამალსა ასეთსა ნურას შემოსდებ, რომე ის სიმსივნე დასძრას და დაიფან–- 
ტოს. თუ სიმსივნე ბურანშიგა გამოჩ5დეს, ძნელი არის, მაგრა ასე უწამლონ 

რომე არ დაიფანტოს, რაცა ღონე იყოს ისეთი ტლეები შემოსღეან, რომე სენი 

სპოხარშოს და გააქარვოს სიმსივნე, და თუ ბურანშიგა არ. იყოს და გაუგრ. 

«ელდეს, მაშინ ხელი გაუხსნან რომე ტკივილი აუმსუბუქდეს. და თუ ტკივილი 

წყნარი იყოს, წკნარად უწამლეებდე, გამორჩეულითა წამლითა, მისთვის რომე, 

სატკივარისა სიმწვავისაგან ცხროდ არ გარდაექცეს. პირველად რომე სიმსივნე 
გამოჩნდეს და მწოედ სტკიოდეს მჩვარი თბილითა წყლითა დაასოვლე და შემო- 
სდევ, და თუ ერთობ სტკიოდეს მარილი გააცხელოს ტაფაშიგა და შემოსდვას, 
თუ ტკივილი საშუალო იყოს, იცოდი რომე თავსა გამოიღებს.“” 

შესიებული მიდამოს დაჩირქების დროს მიმართავდნენ მის გაკვეთას, ჩირ- 
ქის გამოშვებას და წამლების დადებას: „თუ შეატყო რომე დაბაყლებული იყოს 
მას დასალბობელი წამლები ”შემოსდევ რომე ჟამზედა დაალბოს. აიღე ფქვი- 
ლი, ქალმისა წვენითა, იისა ძირისა წვენითა ყუელა ერთად აადუღე, მანამდე 
რომე გასქელდეს, ცოტა ვარდისა ზეთი გაურივე ღა ძუელითა ბამბითა ზედა 

დასდევ და რა დაჟამდეს ნუ გააგრძელებ ფიცხლა შაშრითა გახსენ ფართოდ; 
და მერე წამლები 'მემოსდევ...“3 

აღნიშნული სნეულება მძიმე დაავადებად ითვლებოდა, განსაკუთრებით 
ბავშვებისათვის: „დიდი კაცი უკეთ გასძლებს, ყმაწურილი უფრო ვერ გასძ- 

ლებს, . .44 
XI საუკუნის წყაროებში საყურადღებო ცნობები გვხვდება ყურში მოხვედ- 

რილი უცხო სხეულების მკურნალობის შესახებ. 

„უსწორო კარაბადინში“ აღნიშნულია: „თუ ყურშმიგა კენჭი, ან მძივი, ანუ 

უცხო სხვუა რამე ჩავარდნოდეს და ყური სტკიოდეს...45 

უცხო სხეულის ამოღების რამდენიმე ხერხი არსებობდა: ავადმყოფს 
დააწვენდნენ იმ მხარეს, საითაც სხეული იყო ჩავარდნილი და ცდილობდნენ, 

რომ იგი გამოვარდნილიყო, ამ წესით თუ მიზანს ვერ მიაღწევდნენ, მაშინ 

„ჩქიფით“ (პინცეტით) გამოჰქონდათ, მიმართავდნენ სხვა საშუალებებს: კ„..-ხა- 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 224. 

2 იქვე, გე. 225. 
შ იქვე, გვ- 225, 226. 

4 იქვე, გვ. 226. 

ბ იქვე.
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ითკენცა ისი კური სტკიოდეს, იმა მხარესა დააწვინე და თავი კარგად ურწივე, 
ეცადე ოოძ გამოვიდეს (და თუ არ გამოვიდეს) ჩქიფითა ეცადე რომე ამოიღო, 
წურილი ჩქიფი უნდა და მით ეკალსაც ამოიღებეი თუ ვეოა აძოიღო ჩაიოის 
თავსა გომიზი დასცხე და იმითა ზედა დააჭირე რომე დაეკრას და აგრე ეცადე 
რომე ამოიღო. თუ არცა ამითა იქნას აბუტარტი დანაყე და ცბუირითა შეუბერე, 
«ერმე ცხუირსა და პირსა კარგად მოუვირე და იმა ყურზედა დააწვინე და დას- 
ცემს ცხუირსა და გამოვარდების.“) 

ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი ყოფილა სმენის დაკარგვის და დაქვე– 
«თების რამდენიმე სახე. 

"არჩევდნენ ორგვარ სიყრუეს: თანდაყოლილსა და შეძენილს. თანდაყოლილი 
ყრუობა უკურნებლად იყო მიჩნეული. 

დაბადების შემდეგ განვითარებულ სიყრუეს უკავშირებდნენ „თაექედს“, 

ანუ მენინგიტს, ყურის სხვადასხვა დაავადებას და სხვ. 
„თუ დაბადებითგან კაცსა ყური ყრუ კ„ამოჰყუეს აღარ ეშველების და. 

უუდად კაცსა ნურცა რჯით და ნურც ირჯებით. და თუ დაბადეაბითგან ყრუ არ 
იყოს, და ან თავ ქედობით დამართებია, ან ოფლი გასცივებია და მისგან და–- 

მართებია, და ან ყურის ტკივილი დასძველებია. ..“- 

ცხვირის დაავადებანი 

კზვირის დაავადებებიდან უპირველესად სურდოზე უნდა შევჩერდეთ. 

XI საუკუნის წყაროებიდან ირკეევა, რომ იმ ხანად სურდოს განვითარების. 

ერთ-ერთ მიზეზად მიჩნეული იყო გაციეება. ,.,რომე საირანობასა და აბანო- 

შიგა საქმე რამე ექნას და გამხურვალებულიყოს, ანუ აბანოსაგან თოვლ სიცივე– 

ში გამოვიდეს... .“1 

საინტერესოა რომ სურდოს განვითარებას რომელიმე ნივთიერების ახ 

მცენარის სუნით გაღიზიანებასაც უკავშირებდნენ, რასაც მართლაც აქვს ხოლმე 

აღგილი ნევროზულ-ვაზომოტორული ხასიათის სურდოს შემთხვევებში. 

„იცოდით რომე ერთი სურდღოსა დაბადება ამით იქნების, ...რომე მხურვა-. 

ლი რამე სული ესუნთქოს როგორცა მუშკი და თახუისა ყუერი ამისთა სუნე- 

ბითა სენისა გუარი დაიძრას და ცხუირსა ჯა ყელშიგა ჩამოვიდეს...44 

სწორედ ჰქონდათ შენიძნული, რომ სურდო უფრო მეტად ზამთარშია გა- 

ვრცელებული.8 
სურდოს დამახასიათებელ ნიშნებად მიჩნეული იყო სახისა და თვალების- 

წამოწითლება, ყვითელი ფერის თხელი გამონადენი ცხვირიდან. ცხვირის წვა, 

თავის ტკივილი, ზოგჯერ ტემპერატურის აწევა და სხვ. 

„ნიშანი სურდოსა; თვალი და პირი გაუწითლდეს და =.ც ცხუირთა წამოს- 

დიოდეს ცხელი, მწუავე და თხელი და ყუითელი იყოს, და ცხუირსა სწუევდეს- 

L „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 226, 227, 

2 „იად-გარ დაუდი", გვ. 296. 

3 უსწორო კარაბადინი“, გვ. 232. 

4 იქვე. 

5 იქვე.
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და შმეწყენით ამყოფოს, და თუ ამა საქმესა შინა ცხელება მოუვიდეს, სურდო 

და თავისა ტკივილი მოემატოს...“! 

ავადმყოფს, რომელსაც სურდო ჰქონდა, ურჩევდნენ პირაღმა რ დაწო–- 

ლილიყო, რომ სენი ქვემოთ არ გავრცელებულიყო. „...სურდოშიგა პირაღმ» 
წოლა არ ვარგა ამისათვის, რომე სენისა გუარი მკერდშიგა არა ჩავიდეს. პირ- 
დაღმა უნდა დაწოლა, რომე სენი ცხუირთა წამოედინოს.42 

მოყვანილი ამონაწერიდან ირკვევა, რომ ცხვირიდან ანთებითი პროცესის 

ქვემო სასუნთქ გზებზე გავრცელებაში მნიშვნელობას ანიჭებდნენ ლორწოვანი 

გარსის ანთებით გამონაჟონს, რომელიც პირაღმა წოლის შემთხვევაში შეიძლე– 

ბოდა წასულიყო ქვემოთ. 

სურდოს სამკურნალოდ ავადმყოფს აძლევდნენ ოფლის მომგვრელ წამ- 
ლებს: უნიშნავდნენ მოხარშულ სამკურნალო მცენარეებს, ორთქლის ინჰალა- 
ციას. ავადმყოფს ენიშნებოდა გარკვეული რეჟიმი: თავი თბილად უნდა შეეხვია, 

თავს უნდა გაფრთხილებოდა, რომ არ გაცივებულიყო, არ მიეღო ცივი წყალი 

და სხე. „და რაგინდრა სურდო მხურვალი იყოს, თავსა თბილათ უნდა დახურვა. 

გრილისა აერისაგან და ზენაქარისაგან თავი თბილად უნდა შეინახოს. ასრე რო– 
მე ოფლი სდიოდეს. და რაგინდარა მოსწყურდეს ცივსა და ყინულიანსა წყალსა 

ნუ სუამს და ნურასათვეს დღისით ნუ დაიძინებს, უფრო ბანასა და ქამასა უკა- 

ნით. თუ სენისა გუარი თხელი და ცოტა იყოს, არგებს, იმისთვის რომე ოფლი 

დაადნობს და გამოიყვანს.43 

როგორიც აღვნიშნეთ, მიმართავდნენ ინჰალაციასაც. 

„წისქუილისა ქუა გაახურვე და ღუინოშიგა ჩააგდე და თავი ზედა წაიშუი- 
რე და დაიბურე რომე ბუხარი ცხუირშიგა შევიდეს და ბაბუნაჯი აქლილმალი- 
ქი და მარზანგუში წყლითა მოადუღონ და თავი ზედა წაიშუიროს რომე ბუხარი 

ვხუირშიგა შევიდეს.“ : 
ცნობილი ყოფილა, რომ სურდოს დროს შეიძლება დაავადებაში ჩათრეულ 

იქნას ყური, ანუ, როგორც ახლა ვიტყვით, განვითარდეს შუა ყურის ანთე–- 

ბა. ამის თავიდან ასაცილებლად გარკვეულ ზომებს მიმართავდნენ. 
„თუ სენისა სურდოსა გუარი ყურშიგა არა გინდოდეს რომე გამოვიდეს, 

უკუყენებისა წამალი ქენ...“? 
საყურადღებოა, ოომ სურდოს თავიდან აცილების მიზნით გარკვეული შე–- 

მადგენლობის აბი იყო შემოღებული ხმარებაში. 
„სხუა აბი სურდოსა, მარგე, რომე სიმრთელერბიგან აიღოს...4? 

აღსანიშნავია, რომ ზემოთ აღწერილი ნიშნებით მიმდინარე სურდოს გარ– 

და, განარჩევდნენ სხვა სახის სურდოსაც, რომელიც ცუდსუნიან სურდოს, ანუ 

ოზენას გვაგონებს. მის დამახასიათებელ ნიშნად დასახელებულია მყრალი სუ–- 
ნის ამოსვლა ცხვირიდან: „კაცსა რომე ცხვირიდაღმა მყრალი სუნი ამოსდიო–- 
დეს...47 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 232, 233. 

2 იქვე. 
3 იქვე. 
4 იქვე, გე. 235. 

§ იქვე, გვ. 234. 

6 იქვე, გვ. 234, 235. 

7 იქვე,
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სამკურნალოდ მიმართავდნენ ცხვირის გამორეცხვას ღვინით. გამორეცხვის 
შემდეგ ახდენდნენ სხვადასხვა შემადგენლობის წამლების შეფრქვევას: „...ღუი- 
ნითა ცხუირსა გამოირეცხდეს და მერმე ცხუირსა შესაბერავი წამალი ქნას...“) 

უნდა ითქვას, რომ ცუდსუნიანი სურდოს-––ოზენას--მკურნალობის მიზნით 

დღეს სადეზინფექციო საშუალებებით ცხვირის გამორეცხვას აწარმოებენ. დასა- 
შვებია, რომ ცხვირის გამორეცხვას ღვინით (როგორც სპირტის ფემცველი ნივ- 

თიერებით) შეეძლო გარკვეული სამკურნალო ეფექტი მოეცა. 
ცნობილია, რომ ცხვირის ღრუს ლორწოვანი გარსის ქრონიკული დაავა- 

დების: დროს ცხვირში. არაიშვიათად პოლიპები ჩნდება. ამის შესახებ ცნობე- 
ბი ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში XI საუკუნიდან გვხვდება, .· 

„უსწორო კარაბადინში" ვკითხულობთ: „მისი ნიშანი ესე არის რომე, ცხუ- 
ირისა ნახევარი შეკრას და ცხუირისა სტუირშიგა ხორცივითა გამოუვა, ხან გა- 

მოვა და ხან წავა...+2 
აღხსიშნული ნიშნების მეხედვით აშკარაა, რომ ამ შემთხვევაში ლაპარაკია 

ცხვირის ღრუს ხორცმეტზე. ხორცმეტი მოძრავია: „ხან გამოვა და ხან წავა“. 
ეს ნიშანი დამახასიათებელია ცხვირის პოლიპისათვის, რითაც იგი განსხვავდე- 

ბა ცხვირის ღრუს ისეთი ხორცმეტებისაგან, როგორიც არის კიბო და სარკომა. 

ცხვირის ღრუს ხორცმეტს ოპერაციული გზით მკურნალობონენ, რაც იმა- 

ში მდგომარეობდა, რომ პინცეტის სამუალებით მოგლეჯდნენ პოლიპს და შემ- 
დეგ პრილობას მალამოს საშუალებით მკურნალობდნენ. 

„..სათ ისი (ხორცივით) იყოს მერმე ჩქიფითა გამოგლიჯე მერმე ესე წა- 

დალი უყავ. აიღე ჟანგარა ორი დრამი, ფიჭუისა გომიზი ხუთი დრამი დანაყე და 
გაცერ, მერმე აიღე ბერძნული ზეთი და ცვილი თორმეტ თორმეტი დრამი ერ- 

თად აადუღე რომ ცოტად გამოვიდეს ესე დანაყილი წამლები შიგა გაურივე 
და დახილე მალამოსა წესითა, რა მოგინდეს, ბამბის პატრუკი შეკენ და შესცხყ: 
და ყოველთა ღამეთა მეუდევ სადამღი გამრთელდებოდეს.41 

ცხვირიდან სისხლის დენა მრავალ სხვადასხვა მიზეზს შეუძლია გამოიწვი- 
ოს. ან შეიძლება სისხლი ცხვირიდან გამოდიოდეს, მაგრამ დაზიანებული იყოს 

არა ცხვირი, არამედ რომელიმე სხვა ორგანო- ამიტომ ცხვირიდან სისხლის დე– 
ნის შემთხვევაში ექიმს უნდა დაედგინა საიდან მოდიოდა სისხლი. 

„თუ კაცისა ცხუირსა სისხლმან დაუწყოს დენა ესე უნდა შეიტყოს აქიმ- 
მახ. რომლითა გზით მოდის სისხლი, ანუ რასთენ ფერი არის.43 

ცხვირიდან სისხლის დენას გაარჩევდნენ სისხლის დენის ხანგრძლიობის, 
სისხლის ფერის. ტემპერატურისა და იმის მიხედვით თხელი იყო იგი, თუ სქე- 

ლი. თუ ცხვირიდან სისხლი წვეთ-წვეთად მოდიოდა და სწრაფად შეჩერდებოდა, 
„ამას ცხელებას ან სასის დაავადებას უკავშირებდნენ: „...ერთი ესე რომე სისხლ- 

მა წვეთა დაიწყოს და ფიცხლა დადგეს, ისი ცხროსა და სასისა ბუხრისგან 
არის, იქნების რომე წყნარა სდიოდეს და მერმე გახშირდეს და გაუნიადაგდეს, 

ესეცა სასისა და ცხროს ბუხრისაგან არის.., «5 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 235. 

2 იქვე. 
3 იქვე, გვ. 229. 

4 იქვე. 
§ იქვე,
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სისხლი, თუ თავის, ცხვირისა და სასის სისხლის ძარღვებიდან მოდიოდა, 
მაშინ იგი უნდა ყოფილიყო თხელი, წეთელი და ცხელი: „...რომე სისხლი თა- 
ეისა, ცხუირისა და სასისა ძარღუებისაგან ედინოს, მისი ნიშანი ესე არის რომე 

სისხლი თხელი, წითელი და ცხელი იყოს.4) 
ცხვირიდან სისხლის დენის შესაჩერებლად, იხმარებოდა სხვადასხვა სამ- 

„კურნალო საშუალებები, მიმართავდნენ ტამპონადას და სხვ. 

„--დაიჭირე გუნდა და არჯასპი დანაყე და ძმრითა შევზილოთ და პატრუქ- 

სა შევსცხოთ და ცხუირშიგა შეუდვათ...42 ' 

ან კიდევ: „თუ სისხლის დაწყუეტამან დაიგვიანოს, ცხვირი ცხარის ძმარით 

გამობანოხ, და მერმე მოიტანე თრიაქი და ზაფრანა, ორივე თვითო დირჰამი და 

ორივე წმინდად დანაყონ და გაცრან, ღა ორი ქათნის ფილთა მოჰკახმონ, და ესე 

ფილთა პირველ ძმარშიგა ამოავლონ, და მერმე ესე დანაყილი თრიაჭი და ზა- 

ფრანა სქლად ზედ შეაყარონ, და ორივე ცხვირი ამა ფილთებითა გამოუტენო5 

და მაშინვე სისხლს დასწყვეტს.“? 

,საყურადღებო ცნობები გვხვდება ყნოსვის დაქვეითების ან სრული დაკარ- 

გვის შესახებ. არჩევდნენ ყნოსვის შეძენილ და თანდაყოლილ დაკარგვას, თუ 
ყნოსვის შეგრძნება დაბადებიდანვე არ ჰქონდა ადამიანს, მისი გამოსწორება 

“შეუძლებლად იყო მიჩნეული:/ „ნიშანი მისი რომე ცხუირშიგა არაფერი სული 

არ ეცემოდეს. თუ დედის მუცლით გამოჰყოლოდეს არაფერითა წამლითა არ 

უშუელების.43 
XIII საუკუნის წყაროებიდან ირკვევა, რომ ყნოსვის დაკარგვის მიზეზად 

მიჩნეული იყო ცხავის ძვლის „შეკრულობა“ და ხორცმეტის გაჩენა ცხვირის 

ღოუში. 
»..ესე მანკი მაშამისა ძუალისა შეკრულობისაგან იქნების... ანუ ხორცისა- 

გან რომელ ცხვირსა შმიგან გაზრდილ იყოს.“” 

ასეთ შემთხვევაში მკურნალობა იყო ორგვარი: მედიკამენტური და ოპე– 

რაციული. ცხავის ძვლის „შეკრულობას“ მედიკამენტებით მკურნალობდნე?: 

„კურნებაი... იგი არს, რომელ ყიფალი გაიხსნას და მუცელი დაილბოს პიტნაი- 

სა და იისა "მარაბითა, ღა ხავარტისა თესლი და ხაშხამისა ქერქი ყველაი 

წყლითა შეაგბოლოს და თავსა შემოჰკრას. და თუ ქვაი ცეცხლითა ახურვოს 

და ძმარსა შიგან ჩააგდოს და პირი მისსა ორთქლსა მიუპვრას შეკრულობასა 

გახსნის და მხურვალთა ერიდოს და გრილთა და ნედლთა მიელტვოდეს. და 

აყიროისა წყალი ცხვირთა ჩაიწთოს და ძმრითა ღარღარაი ქნას. და ქერუშტი- 

თა და ხაზდის გულითა ცხვირთა დააცემოს, და ძმარი ადუღოს და შუშუტიზ 

ძმარსა შიგან ერთი პირი ჩაყოს და მეორე თავი შეუხდეს და შეკრულობაი 

გახსნას.“? 

1 „უსწორო კარაბადინი,“ გვ. 229. 

2 იქვე, გე. 231. 

2? „იადიგარ დაუდი“, გვ. 259. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 227. 

8 „წიგნი სააქიმოი", გე. 128. 

6 პუშუტი მილს ეწოდებოდა, რომლის საშუალებით ხდებოდა ადუღებული ძმრის შეორთ- 

ქლება ცხვირის ღრუში. 

7 „წიგნი სააჟიმოი", გვ. 128,
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თუ ყნოსვის დაკარგვის მიზეზი ცხვირის ღრუს ხორცმეტი იყო, ასეთ მემ– 
თხვევაში მკურნალობა იყო ოპერაციული. „თუ ხორცმეტისაგან იყოს რომელ 

ცხვირთა შიგან გაზრდილ იყოს თუ მაგარი იყოს, კურნებაი მისი ვითა კირჩხი- 

ბისა კურნება აოს, მით როძელ ესეცა კირჩხიბთაგან არს ერთი ფერი.“! კირ. 

ჩხიბს კი ოპერაციულად მკურნალობდნენ. მოყვანილი ამონაწერი საყურადღე. 
ბოა იმ მხრივ, რომ ხორცმეტს კონსისტენციის მიხედვით არჩევდნენ. მკვრივი 

აონსისტენციისას კირჩხის ადარებდნენ და ქირურგიული წესით მკურნა- 
ლობდნენ. 

ცნობები ყელ-ყურ-ცხვირის დაავადებათა შესახებ შემდეგი ხანის-- 

»XVII-- XVIII საუკუნეები” წყაროებშიც? მრავლად გვხვდება, მაგრამ ისინი 

მცირედ განსხვავდებიან ზემოგანხილული ცნობებისაგან და ამიტომ მათზე 

აღარ შევჩერდებით. 

  

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 128. 

3 კარაბადინი“ (1799 წ), ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართეელოს არ სახელმ–- 

წიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი II, # 304; 

იკარაბადინი" (1788 წ), იქვე ინახება, ფონდი #, # 760; 

„კარაბადინი“ (XVIII-ს); იქვე ინახება, ფონდი II, # 1381.



თავი VI 

კბილის და პირის ღრუს დაავადებანი 

ამ თავში გაერთიანებულია დაავადებანი, რომლებიც თანამედროვე სტო- 

მატოლოგიაში განიხილება. ტერმინი „სტომატოლოგია”, როგორც მედიცინის 

გარკვეული დარგის აღმნიშვნელი, ხმარებაში შემოვიდა მეოცე საუკუნის 

20-იან წლებში, როდესაც მოხდა კბილების. პირის ღრუს დაავადებების მკურ– 
ნალობისა და ყბა-სახის ქირურგიის ერთ მეცნიერულ დისციპლინად გაერთია- 
წება. 

ფეოდალური ხანის ქართულ მედიცინაში, ისევე როგორც სხვა ქვეყნების 
იმავე ეპოქის მედიცინაში, კბილისა და პირის ღრუს დაავადებანი და მათი მკუ-. 
რნალობა, ცხადია. გამოყოფილი დარგის სახით არ იყო. მაგრამ აღსანიშნავი ის 
არის, რომ უკვე მე-11 საუკუნის ქართულ სამედიცინო ძეგლებში ცალკე თავათ 

არის წარმოდგენილი „კარი–-პირისა, ბაგისა, კბილთა და ენისა.4 

XI საუკუნის სამედიცინო ხასიათის მასალების შესწავლით ირკვევა, რონ 

კხილის დაავადებათა დასადგენად არა ერთი ნიშანი ყოფილა ცნობილი. ძირი- 
თადი მათ მორის იყო ტკივილი ყურადღებას აქცევდნენ ტკივილის ხასიათს. 

ავადმყოფის გამოკითხვით ადგენდნენ, თუ როგორი” გამღიზიანებელი იწვევდა 
ტკივილს და სხვ. 

ა..თუ კბილი სიგრილისაგან სტკიოდეს ცივი წყალი და ცივი ქარი ეწყი- 

ნებოდეს, თბილი წყალი იამებოდეს.4! 

„თუ სიმხურვალისაგან იყოს, ცივი წყალი, ცივი ქარი იამებოდეს, თბი- 

ლი წყალი ეწყინებოლეს.42 
საინტერესოა, რომ თანამედროვე სტომატოლოგიაში დიაგნოსტიკის მიზ- 

ნით მიმართავენ გამოკვლევას–-–კბილის ტკივილის განვითარება რა ხასიათი» 

გამაღიზიანებელთან არის დაკავშირებული. მაგალითად: ამჟამად (ლკნობი- 

ლია, რომ ცხელი საკვების მიღებასთან დაკავშირებით კბილის ტკივილის გან- 
გითარება პულპის განგრენის მაჩვენებელია, ხოლო თუ ცივმა საკვებმა გამოი– 

წვია ტკივილი, იგი პულპის ანთებისა და კბილში ღრუს არსებობის ნიშანია. 

ზემოაღნიშნული წარმოდგენა კბილის ტკივილზე სითბო-სიცივის გავლე- 

ნის შესახებ, რომელიც XI საუკუნეს მიეკუთვნება, ცხადია, შორს არის კბილის 
ტკივილსა და კბილში მომხდარ პათოლოგიურ პროცესებს შორის არსებული 
კავშირის ახლანდელი გაგებისაგან, მაგრამ მნიშვნელოვანი ის არის. რომ ტკი- 
ვილის ხასიათს ძველადაც ყურადღება ექცეოდა და ამას სამკურნალო მიდგო-. 
მისათვის გარკვეულ მნიშვნელობას აძლევდნენ. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 241. 

2 იქვე.
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როგორც XVI საუკუნის სამედიცინო წყაროებიდან ირკვევა, იმ დროისათ–- 

ვის უკვე აღარ კმაყოფილდებოდნენ ავადმყოფის ჩივილების მოყოლით და 
უშუალოდ გასინჯვის მომენტში აქტიური გამოკვლევით ადგენდნენ ტკივილის 
"ხასიათს, რისთვისაც მიმართავდნენ კბილების თერმულ გაღიზიანებას. 

„აწე თუ კაცსა კბილები სტკიოდეს და ეს არ იცოდეთ სიგრილითა სტკივის 

"ოუ სიმხურვალითა, მოიტანე ცივი წყალი და კბილ მტკივანსა პირშიგა უმგვი- 
"ხეთ, თუ ესე ცივი წყალი კბილებსა იამოს და ტკივილი დაუამოს, იცოდი, კბი. 

ლები დასტურად სიმხურვალითა სტკივის, და თუ კბილები უფრო ასტკივდეს 

და ელვაცა დაუწყოს სიგრილითა სტკივის. 

-.-და თუ კბილები სიცხისა და სიმხურეალისაგან სტკივის და საფრისაგან. 

ანისი ნიშანი და ალამათი ეს არის, რომე ცივი წყალი, რომე პირშიგა უმგვიბო, 

-იამების და ტკივილსა დაუშვებს.., 

XVIII საუკუნის წყაროებში აღნიშნულია, რომ კბილის ტკივილის ხასია–- 
“თის გასარკვევად არა მარტო ცივი, არამედ თბილი წყალიც იხმარებოდა: „თე 

გენებოს რომე შეიტყო კაცს კბილი სიგრილისაგან სტკივა, მოიტანე ცივი წყა–- 

“ლი და პირში დაუგუბე, თუ კბილი უფრო ასტკივდეს და ელუა დაუწყოს, იცო- 
დე სიგრილისაგან სტკივა. მოიტანე თბილი წყალი და პირში დაუგუბე თუ ია- 
მოს იცოდე სიგრილისაგან არის და ბალღმისაგან, და თუ ტკივილი დაუწყო“ 

სიმხურვალის ნიშანია.42 

საინტერესოა, რომ კბილის ტკივილის შეგრძნებას ნერვულ წარმონაქმნე.. 

ბის გაღიზიანებას „უკავშირებდნენ; „კბილის ტკივილი სიმხურვალისაგან თუ 

იყოს... სიმსივნისაგან იქნების, მხურვალისა გასარევლისაგან ქმნილ იყოს და 

<გი ღრძილთა შიგან გამოჩნდების. ანუ მხურვალისა ღა ფიცხელისა ხილტისა- 

გან იქნების, რომელ ღრძილისა თეთრი ძარღვი რომელსა ჰქვიან ფაი მუნ შეი- 

„ყარჩენ.4? 

გარდა აღნიშნულისა, ყურადღება ექცეოდა ტკივილის ლოკალიზაციას, ხან- 

გრძლიობას და ირადიაციას. 

„..რომე კბილები ყუელა სწორად სტკიოდეს.41 

„სხუა წამალი კბილისა, ზოგჯერ სტკიოდეს და ზოგჯერ არა.45 

„..ნიშანი იგი არს, რომელ ტკივილი ერთსა ადგილსა არ დაზმიდეს, იარუ- 

ბოდეს.“ 

ცნობილია, რომ ტკივილის ლოკალიზაციის, ხანგრძლიობის და ირადიაციის 

ხასიათის დადგენას თანამედროვე სტომატოლოგიურ პრაქტიკაშიც მიმართავე5 
და მას გარკვეულ დიაგნოსტიკურ ღირებულებას ანიჭებე§. 

  

L იადიგარ დაუდი“, გვ. 303. 

2 „კარაბადინი“ (XVIII ს.); ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს 

სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონღი II, # 1318, ფ. 15 L. 
2 წიგნი სააქიმოი“, გვ. 134. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 91, 

5 იქვე, გვ- ?2- 
6 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 145.
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ტკივილის ხასიათის, ლოკალიზაციისა და ხანგრძლიობის გამოკვლევასთან 

ერთად, ათვალიერებდნენ კბილებსა და ღრძილებს. ყურადღებას აქცევდნენ. 

ღრძილებისა და კბილების ფერს, ღრძილების კონფიგურაციას და სხვ. 

„კბილებსა გასინჯვა უნდა, თუ კბილისა ძირისა სიმსივნე იყოს, იცოდ“- 
რომე სენი კბილებშიგან არის...“) 

„რაჟამ კაცსა კბილისა ტკივილი დაგმართოს, ხახე ღრძილები თუ წითლად 

იყოს და უსივდეს...4? ' ' 

კბილების დაავადების მაჩვენებლად ითვლებოდა მათი ფერის შეცვლა/,: 

„-.-თუ კბილსა ფერი ქცეოდეს და გაშავებულიყოს, მაშინ იცოდი რომე სე§> 

კბილის ჯავარისაგან არის.43 

როგორც ჩანს, შემჩნეული ჰქონდათ, რომ ზოგჯერ კბილის სიშავე ეგზოგე– 

წური ხასიათისაა და უფრო ხშირად მოხუცებს შორის არის გავრცელებული: 

„უფროისა ბერთა წაეკიდების.4% 

ამავე დროს ცნობილი ყოფილა, რომ სიშავე ახასიათებს კარიესულ კბილს: 
„კბილთა სიმავე... რომელ კბილსა მოსჭამს.45 

აღსანიშნავია, რომ კბილის ფერის შეცვლის მიხედვით მსჯელობდნენ კბი– 

ლის დაავადების სიმძიმის შესახებ: „ნიშანი კბილისა სიშავისაი. ნიშანი იგი არს, 

რომელ ერთობით კბილნი შავად იყვნენ ანუ მისგნით, და რაიზომცა უშავე 
იყოს მანკისა დედაი უძლიერესი და უფრო მორევნილი იქნების...45 

კბილების ფერის შეცვლა, რომელიც, უნდა ვიფიქროთ, რომ კბილზე ნალე- 

გის დადებასთან იყო დაკავშირებული, „ჟანგის მოკიდებად“ იწოდებოდა. მისი 

მკურნალობის შესახებ ვკითხულოათ, რომ „...იმას დილას და საღამოს, რბი- 
ლითა შეშითა აფხეკა უნდა. თუ კბილზედა გაერთიანებულიყოს, მაშინ ათლა 
უნდა მუსაგითა გამოკმახვიდეს და შეიცხებდეს...“7 

„წიგნი სააქიმოიში“ კი ნათქვამია: „კურნებაი კბილთა სიშავისაი.. თუ. 

ლემისა თესლი რომელსა ჰქვიან ბანგი თაფლითა შეზილოს და მსხვილსა ლერწ- 

მის გულსა ჩაყაროს და დაწვას და მაშინ კბილთა შესცხოს სიშავესა წაუღებს.. 
ღა ესე სანონი კბილთა გასწმენდს ვითარებაი მისი: ზღვისა პერული და გაზმა- 

ზვი თვითოსაგან ხუთისა დრამისა წონი, და ლერწმისა ნაცარი ორისა დრამისა 

წონი, მარილი ოთხი უკიაი, ანისონი ხუთისა დრამისა წონი, ყველაი დანაყილი 

და გაცრილი თაფლითა შეზილოს და კბილთა შესცხოს ერგების. და თუ ორი 

ნაწილი მარილი ერთსა ნაწილსა ბავრუკსა თანა გაპრიოს, დანაყოს და გაცრას, 
და თაფლითა შეზილოს და ქაღალდსა შიგან წაახვიოს და დასწვას, და შესცხოს, 

კარგი არს.48 

კბილების დაავადებათა შორის, როგორც ჩანს, იცნობდნენ თანამედროვე 

ნომენკლატურით ცნობილ ალვეოლურ პიორეას, ანუ ანფოდონტოზს, მის 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 241. 

2 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 90. 

3,უსწორო კარაბადინი“, გვ. 241, 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 137. 

§ იქვე. 
6 იქვე, გვ. 138. 

7 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 243. 

8 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 128.
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ცკალკეულ ფორმებს, ღრძილის ანთებას (გინგივიტს), კბილში ღრუს გაჩენას 

(კარიესს) და სხე. 

„უსწორო კარაბადინში“ აღწერილი: „კბილის დაძვრის“ ნიშნები, რომ- 

დლუებიც. თუ დავაკვირდებით, მოგვაგონებს კბილების სოულიად გარკვეულ და- 

ვადებას. რომლის დროს კბილების მორყევა მხოლოდ ერთ-ერთ პათოლოგიურ 
<იშ.ხს წარმოადგენს. 

„ნიშანი კბილისა დაძურისა... ერთი რომე, კბილის ძირშიგა და ძარღვებ- 
'მიგან ბალღამი გამაგრებულ იყოს, მეორე ისი რომე, კბილის ძირსა ხორცი ანუ 
ძვალი რომე კბილზედ» ასვია, ისი მოჭმული იყოს, მესამე რომე კბილსა სიხმე 

მომატებოდეს და დაწურილებულიყოს..."! 

როგორც ვხედავთ, სახეზეა ამფოდოჩნტოზის მთელი რიგი ნიშნები: კბილის 

«ირმი ბალღამის გამაგრება, ანუ, როგორც ახლა ვიტყოდით, ალვეოლების და– 

ჩირქება. კბილის ყელის გამიშვლება („კბილის ძირისა ხორცი ანუ ძვალი რომე 

კბილზედა ასვია ისი მოჭქმული იყოს“), კბილის განლევა და კბილების მორყე- 

ვა--კბილის დაძვრა, რაც ამ შემთხვევაში ზემოაღნიშნული დაავადების შედე- 
გია. 

XIII საუკუნის ·წყაროებში იმავე სახელწოდებით--,„კბილისა ძვრაი და 

დავარდნაი“ აღწერილია იგივე დაავადება, სადაც წარმოდგენილია ზოგიერთი 

დანატებითი ნიშანი. მათი გაცნობა კიდევ უფრო მეტ საბუთს იძლევა იმისა- 

თვის, რომ „კბილისა ძვრაი და დავარდნაი“ ამფოდონტოზად მივიჩნიოთ. ასეთი 

ნიშნებია: პირიდან ცუდი სუნი, სისხლის დენა ღრძილებიდან, კბილის ფერის 

შეცვლა და სხვ. 
„კბილისა ძვრისა და დავარდნისა ვითარებაი.. კბი- 

ლისა ძვრაი უმიზეზოდ მისგან იქნების რომელ ღრძილთა სინედლე აყვროლ- 

დეს, ანუ იგი თეთრი ძარღვი რომელსა სპარსულად ფაი ჰქვიან, და კბილისა 

ძირსა მოკიდებული "არს, იგი ფაი გასუსთდეს. 

ნიშანი ძვრისა და დავარდნისაი. რაიცა სინედლისაგან აყ- 
როლებულ იყოს ნიშანი მისი იგი არს, რომელ ადვილად ჩამოიჭრეს.42 

აგრეთვე: „...მგწყით დია კბილი მყრალად და ჟანგიანად იყოს, და სისხ- 

-ლისა ნიშანი ცხადი არს.43 

მსგავსი ცნობები გვხვდება შემდეგი საუკუნის წყაროებშიც. 

„სამკურნალო წიგნში“ განსაკუთრებით ხაზგასმულია ღრძილების მოჭმის, 

განლევის და სისხლის დენის ნიშნები. „თუ ღრძილნი უკუიხუეწნენ კბილნი 

ს ტკიოდენ და სისხლი სდიოდეს ნიადაგ. ხოლო „იადიგარ დაუდში“ ვკითხუ- 
ლობთ: ეგთუ კაცსა კბილიდაღმან და ღრძილიდაღმან ავი სუნე ამოსდიოდეს, 

ეს იცოდით კბილის დაძვრისა და ჩავარდჯნისა, პირველი თავის აღებისა ნიშანი 

ღა ალამათი ეს არის, რომე კაცსა კბილები დაუყვითლდების და ღრძილები- 

დაღმან ავი სული დაუწყებს ამოდენას, დღა ცოტა ძალი რომე დაემართოს და 
ან მისჭირდეს, მაშინვე კბილი ჩავარდეს, და აღარასათვის აღარ დაადგეს და 

ამოსუპრეს.49 
  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 242. 

2 „წიგნი სააქიმოიჭ4, გვ, 136, 

9 იქვე, გვ. 137. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 93. 

5 „იადიგარ დაუღი", გე. 312,
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XI საუკუნეში აღნიშნული დაავადების სამკურნალოდ სხვადასხვა საშუა- 

ლებას მიმართაგდნენ, მაგალითად, აიღებდნენ ერთ დრამ მარილს, ბანის, ახუ 

ზეითუნის ზეთს ან მასტაქის ზეთს შეზელდნენ და შემოსდებდნენ კბილებზე. 

„აიღე: შაბი ერთი დრამი, მარილი ერთი დრამი, ბანისა ზეთითა ანუ ვჭასტა- 

ქისა ზეთითა შეზილოს, შემოდვას მარგე არის.“! 

ან კიდე: „..აიღე: გულნაბი მჟავის ბროწეულის ქერქი, ექუს-ექუსი დრა- 
მი, წითელი ზარნიხი, შაბი, სამსამი დრამი ვარდი და თუთობო რვარვა დრამი, 

სუმბული და უსხური თვითო დრამი ესე ყუელა დანაყე, გაცერ და კბილისა 

ძირსა დააყარე.., სხუა: აიღე ნიშადური, ნიშასტაგი, შაბი სწორი დანაყე და 

კბილებსა შუა და კბილებისა ძირსა დააყაროს, მრგე არის.#2 

გარდა აღნიშნულისა, ასეთ შემთხვევაში სამკურნალო მიზნით ღრძილების 

მოწვასაც მიმართავდნენ: „თუ ამან არ უშველოს მოსწვადონ ისრე, რომე 

მრთელისა კბილსა არა მიხუდეს რა.4? 

როგორც „წიგნი სააქიმოდან“ ირკვევა, XIII საუკუნეში აღნიშნული დაავა– 

დების სამკურნალოდ ავადმყოფს უნიშნავდნენ ისეთ საშუალებებს, რომლებ- 
საც „ღრძილების გამაგრების+ თვისებებს ანიჭებდნენ. . 

„კურნებაი კბილისა ძვრისა და დავარდისაი- დაძრულსა კბილსა ესე წა- 

გალი დაამაგრებს და ღრძილთა გაუმაგრებს. ვითარებაი მისი: ბროწეულის» 

ყვავილი და სიქი! და სუდი? ერთმანეთისა ოდენი, თეთრი არჯასპე? თვითოსა ნა- 

ხევარსა ოდენი, ყველა დანაყოს და ღრძილთა შესცხოს, და ესე მისგან უმჯო- 

ბესია და ჩვენ გამოგვიცდია ღრძილსა გაამაგრებს, ვითარებაი მისი: ვარდი და 

თეთრი არჯასპი და გაზმაზვ? და თუთუბაიზ და ტაბაშირი თვითოსა ოდენი, 

ყველაი წმიდად გაგალოს და ღრძილთა შესცხოს. და ყოველთა დღეთა კბილითა 

თაფლთა ზელდეს რომელ ძირი გაუმაგრდეს და განძლიერდეს.49 

აღნიშნული დაავადების მკურნალობა ძირითადად ასეთივე იყო შემდეგ 

საუკუნეებშიც. 
„კიდევ სხვა მწოვედ კარგი და მრავალჯერ დაცდილი წამალი რომე კბილ- 

სა დაამაგოებს და გაათეთრებს და ღრძილსა ამოიყვანს: მოიტანე თეთრი ძ9აბი, 
სახამებელი და ნიშადური და სამივ სწორ სწორი ქენ წმიდად დანაყე და გაცერ, 
და კბილის ძირშმიგა წაისვი, და დაწოლის დროს კბილზედა დაიყარე, და დაძ- 

რთულსა კბილსა უსათუოდ დაამაგრებს და დაათეთრებს.4!9 

კიდევ სხვა: „კაცსა რომე კბილები ენძრეოდეს და ან ღრძილები მოშლო- 

დეს, ეს წამალი მისთვის მწოედ კარგი და ჩემგან დაცდილი არისო: მოიტანე 

ზ«როწეულის ყუავილი, თოფალახი და ლუსმარა ეკალიო თვითო თვითო დირჰა–- 
მიო, და თეთრი შაბი ნახევარი დირჰამი, და მარილის თვალი ერთი დანგი. ეს 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 242. 

2 იქვე. 
ე. იქვე. 
4 სიქი--ძმარი. 

5 სუდი–-შვრია. 

6 თეთრი არჯასპი––ჩწიჯსი §0II0ICსი. 

7 გაზმაზვი––გუნდის ხის ნაყოფის გული--C2!!მ6 CVCICეC. 

8 თუთუბო--მცენარეა. 

9 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 136. 

10 „იაღიგარ დაუღი“, გვ. 309.
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წამლები დანაყე, და გაცერ და კბილის ძირშიგა დააყარე, და კბილები გამოი- 

რეცხონ. და კბილსა მწოედ დაამაგრებს. 

და თუ ღრძილები მოშლოდეს, მოიტანე ჩინურის ნატეხი და ჭიქის ნატეხი, 

მარილის თვალი და აყაყი, ოთხივ სწორი ქენ, დანაყე და მწოედ წმიდად გაცერ 
და კბილის ძირშიგა წაისვან.“ 

გარდა აღნიშნულისა, კბილის სხვა დაავადებებიც ყოფილა (ნობილი, მათ. 

ფორის კბილში ღრუს გაჩენა, რასაც XI–-–XIII საუკუნის წყაროებში „ჭიის მო- 
პვულს“', „კბილის შეჭქმულობასი? უწოდებდნენ. 

მ-ს დამახასიათებელ ნიშნებად ითვლებოდა კბილში ღრუს გაჩენა, გაშა- 

ვება და ცუდი სუნი: „ნიშანი კბილისა შეჭმულობისაი იგი არს, რომელ ზოგი: 

კბილისაგან შეჭმული იყოს და შიგან ღრუჟიცა იყოს, და ფერად შავი იყოს, დ» 

სიშავის კერძადაც იყოს და იქნების რომელ ჰყროდესცა.43 

.· XVI საუკუნეში ცნობილი ყოფილა, რომ "კარიესის დროს შეიძლება კბილი 

სრულიად გაფუკდეს ან ნაწილობრივ დაზიანდეს, რომ ღრუ შეიძლება ზერელე 
იყოს ან ღრმა და სხვ. 

ს”... თუ კაცსა ჭიამან კბილი ან წაუხდინოს და ან დაუზიანოს და კბილი მის-- 

თვის სტკიოდეს, იმისი ნიშანი და ალამათი ეს არის, რომე ან კაცსა კბილები 

დაუშავდეს და ან ავი სული ამოსდიოდეს. აწე რა ესე ნიშნები კაცზედა ნახოთ, 
«ცოდით უსათიოდ ეს კბილი ჭიას ან ნახევარზე შეუჭამიან და ან გაუხურეტია 

და დასტურად კბილი მისთვის სტკივის და მისთვის გაშავებია.4? 

კბილის კარიესის დროს მკურნალობა უმთავრესად ტკივილის დასაყუჩებ- 

ლად იყო მიმართული. ამისათვის მტკივან კბილზე და ღრძილზე აყრიდნენ სხვა-. 
დასხვა სამკურნალო საშუალებებს, აწარმოებდნენ მათ შეზელას ან უშუალოდ 
ღრუში შეჰქონდათ: „თუ კბილი მოეჭამოს ვიას და მხურველი იყოს, მისი წა- 

მალი ისი არის რომე დიდი თორიაყი არაბი იხმარონ, შიგან შედვას...45 

კბილის ღრუს სამკურნალო მეთოდები უცნობი იყო და ამიტომ უკეთეს. 

„კურნებად“ კბილის ამოძრობა მიაჩნდათ. „უკეთესი კურნებაი “რეკმულისა კბი-. 

ლისა იგი არს, რომელ დადაღონ ანუ ამოიღონ“,5 

ცხადია, ეს იყო უკიდურესი ღონისძიება, შეიძლება იმ მოსაზრებითაც გა- 
მართლებული და ნაკარნახევი, რომ კარიესულ კბილს გავლენა არ მოეხდინა. 

მეზობელ საღ კბილებზე: „ოდესცა კბილი ფრიად წამხდარი არს, მაშინ არღარა 

არს სხუა ღონე, გარდა მოგლეჯისა, სხუებრ ტკივილი ყოველთვის ექნების. სიმ-. 

ყრალე პირის გამრავლდების, ღრძილი დალპების და სხუანიცა კბილნი ემის.. 
ბაყლითა მისითა შეიგესლებიან.“7 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 243. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 136. 

3 იქვე. 
« „იადიგარ დაუდი“, გვ. 310, 311. 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 243, 

6 „წიგნი სააკიმოი“, გვ, 136, 

7 „სწავლა ერისა სიმრთელისათვის მისისა“ (XVIII ს), ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანა– 

<იას სახელობის საჭჟართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდ> 

I, # 2164, ფ. 50 (50 V. :
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კბილის ამოღებას აწარმოებდნენ გაზის საშუალებით ან უგაზოდ: „აწ თე 

ამა წამლებითა ან არ დამაგრდეს, და ან ტკივილმან არ გაუშვა", ამა ფამლებ“თა 

უგაზოთ კბილი მოაძრონ, რომე ტკივილი ვერ შეიტყოს.“! 

ან კიდევ: „კიდევ ყოვლის წამლისაგან უკეთესი წამალი, რომე უგაზოდ 
კბილი ამოიღოს. ? 

კბილის ამოღების შემდეგ კბილის ბუდემი მარილწყლით გაქღენთილი 

ბამბის ტამპონუ ათავსებდნენ „...რა კბილი ამოაძრო5: მო:ტანე მარილ წყალი 

შიგა ძველი ბამბა დაალბეთ და ამოძრობილის კბილის ალაგი ამა მარილ- 

ლყლიანისა ბამბითას გამოუტენონ. ღა ისრე დაიძინოს და გათენებამდისი შიგ 

«უნდა ედეას, სხვასა კბილებსა ღაამაგრებს და ადგ«ლიადაღმან აღარ დააძრავს. 
ღრძილებსა შემოჰყრის და ჩიხაობასა გაუგდებს და ენასა კბილების რჯიდაღმან 

დააწყნარებს. #პ 
გარდა აღნიშნულისა, XVI საუკუნეში კბილის კარიესის სამკურნალოდ მი- 

ნართავდნენ დახიანებული კბილის ღრძილის დადაღლვას გახურებული წინდის 
საქსოეი რკინის ჩხირით, ანღა ღრუს ამოფხეკას დანის საშუალებით: „...ჭიის ნა- 

ჟამის კბილსათვის უკეთესი წამალი ეს არის. მოიტანე ერთი რკინის წინდის 

ჩხირი და გაახურვე და რომელიც კბილი სტკიოღეს ღრძილთანა ორი კბილი 

დადაღონ და თუ არცა ამით ეშველოს, რომელიცა კბილი სტკიოდეს იმა კბი- 

ლისა პილწი ღა ავი ხორცი ამოსჭრან ღა ამოფხიკონ, რომე ახალი ხორცი ამ. :- 

უვიდეს და კბილი დამაგრდეს...“! 
შემჩნეული ჰქონდათ რომ ადამიანს შეიძლება „კბილის ტჯივილისაგ:ნ 

აირი გაუსივდეს.4“5 ამას XIII საუკუნეში „ღრძილის სიმსივნეს“ უწოდებდნენ.” 

მის განვითარებას ღრძილში ჩიოქის დაგროვებას უკავშირებდნენ, 
ცნობილი იყო, რომ „ღრძილის სიმსივნის" დროს ღრძილი შესივებულია, 

სიმსიენე რბილია, წითელი, ტკივილი ავადმყოფს ნაკლებად აწუხებს. 
სამკურნალოდ მიმართავდნენ სათბურების დადებას და სხვადასხვა სამკურ- 

წალო მცენარეების ნახარშის გამოვლებას პირში.ზ 
„კბილის ძირის ხორცის მოშლის“ დოოს, რაც ღრძილის დაავადებას უ§დ» 

სიშნავდეს, სამკურნალოდ იხმარებოდა შემდეგი შემადგენლობის წამალი: დამ- 

წვარ შაბს, რძიანა ბალახის (მაზარიონის ძირკი) ძირებს და მცირე რაოღენობით 

მარილს ღვინოში მოადუღებდნენ. გაწურავდნენ და პირში იგუბებდნენ თვეში 
ორჯერ: „კბილისა ძირისა ხორცი მომლილიყოს აიღე დამწვარი შაბი და ცოტა 
მარილი გაურივე და ძმრითა მოხალული მაზარიონისა ძირკი გაურივე ესე ყუე- 
ლა ღვინითა მოადუღე და გამოწურე და პირშიგა იმგუბებდეს ზედახედ თვეში- 

გა ორჯერ, კბილის ძირისა ხორცსა დაამაჭრებს, და სენსა გამოსწმენდს და სი- 

მრთელეზედა მიაგდებს.49 

1 „იადიგარ დაუდი", გვე. 412, 

9? იჭეე. 

3 იქვე. 

4 იქვე. 
5 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 243. 

6 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 138, 

? იქეე. 
8 იქვე. 
9 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 242.
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როგორც ცნობილია, კბილების დაავადების დროს და სხვა შემთხვევებშიც 
'საქმლის მომნელებელი სისტემის დაავადებისას) არაიშვიათად ადამიანს პი- 
რიდან ცუდი სუნი ამოსდის. 

ამას ძველად „პირის სიმყრალეს“ უწოდებდნენ.! არჩევდნენ კარიესული კბი– 
ლისა და ღრძილის დაავადებით და კუჭის ფუნქციის დარღვევის შედეგად გამო–- 

წვეულ სიმყრალეს: „რაი დამპლისა სინეღლისაგან იყოს რომელ სტომაქსა შე– 
ყრილ იყოს ახუ გასარევლისა დამპლისაგან იქნების რომელ ხორცსა ჩასულ 

იყოს. ანუ მისგნით იქნების რომელ ღრძილი დამპალიყოს. 

ნიშანი „,რაიცკა დამპლისა ბალღმისაგან იყოს იგი არს, რომელ მიწყით 

ჰყროდეს და რაი გრილი საჭამადი ჭამოს უვარე იყოს. და ნიშანი მისი რაიცა 
ღრძილთაგან იყოს იგი არს, რომელ კბილი შევმული იყოს.4? 

ასეთ შემთხვევაში ავადმყოფს ურჩევდნენ ნიახურისა და დანდურის ფოთ- 

ლები ან ამ მცენარეების ნახევრად დანაყილი თესლი დაეღექა ან კბილზე 

დაედო. 
პირს სიმყრალეს მსგასი საშუალებებით მკურნალობდნენ შემდეგ 

საუკუნეებშიც. 

„წიგნი სააქიმოიმი“ ვკითხულობთ: „ესე გუარიშნი პირისა სიმყრალესა, 
რაი დამპლისა ბალღმისაგან იყოს ერგების, ვითარებაი მისი: ახლისა მორდისა 
ფურცელი ექვსი დრამისა წონი, ამოლაი და სუდი და ფაჩარი, და თრუნჯისა 
ქერქი და ადხარი, და მასთაქე და სიქი, და მუშკი და ყარამფილი თვითოთოსგან 

ორისა დოამისა წონი, ყველაი უგულოსა ჩამიჩსა თანა დანაყოს და ნიგვზისა 
რდენი პირსა შიგა დაიჭირვიდეს.43 

გარდა ამისა, პირის სიმყრალის სამკურნალოდ იხმარებოდა მასტაქი? 

(ი2C59Iიგ2 M25IIX L.) და ყვითელი ცვილი საღეჭად. 

არსებობს ცნობები, რომელთა მიხედვითაც შეიძლება ვიფიქროთ, რომ პი- 
რის სიმყრალის ერთ-ერთ მიზეზად პირის ღრუს და უპირველესად კბილების 
მოუვლელობა მიაჩნღათ. ასეთ შემთხვევაში ავადმყოფს ურჩევდნენ ვარდის 
წყლითა და ძმრით პირი გამოებანა, კბილები გაეწმინდა და სხვ. 

„..რომე პირი უყროდეს მისი წამალი ისი არის, რომე ტკბილისა საჭმლისა– 

გან და ნიორისაგან ფარეზი ქნას, და თუ ტკბილი რამე კამოს, ჯულაბითა პირი 

გამოიბანოს, თუ ნიორი ჭამოს კბილის ძიოი ან თაფლითა ან შაქრითა დაიბანოს; 

და პირსა მუდამ ვარდისა წყლითა და ძმრითა გამოიბანდეს. კბილებსა მუსაგი- 
თა გამოიკაზმიდეს და ასეთი წამალი ქენით რომე კბილები გათეთროს და სული 
გამოიღოს.4ს 

კბილის და ღრძილების დაავადებათა მკურნალობა მრავალფეროვანი იყო. 
იხმარებოდა დარიშხანი, სახამებელი, თაბაშირის ფხვნილი ღრძილებზე მოსაყ– 

«ელად, ოშნა, პიტნის ნაყენი, საბრი, ხამხაში ღრძილებში შესაზელად, სელის 

  

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 141, 

? «ქვე. 
3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 243, 

4 „წიგნი სააქიმოი4, გვ. 141, 

5 „უსწორო კარაბადინი”, გე. 500. 

6 იქვე, გვ. 238.
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დახარში, მშაბწყალი, ბორა, ბროწეულის ქერქის ფხვნილი, ნიორი. თითქმის ყვე– 

ლა შემთხვევაში თერმო- და ჰიდროთერაპიას მიმართავდნენ. 

ბროწეულის ქერქს, როგორც შემკვრელ საშუალებას, მართლაც შეეძლო 

გარკვეული სამკურნალო ეფექტის მოცემა ღრძილების დასკდომისა და სიახ- 
ლის დენის დროს. 

XI საუკუნის წყაროებში აღნიშნულია, რომ „ყარანფული და აყირყარა დ. 
გუნდა მწუანე, ბასბასა და ქაბაბა ბროწეულის ქერქი ყუითელი, ესე ყუელ. 

ჯუმლად დანაყე, დაცრენ და ყურძნისა წუენითა, ან წყლითა შეზილე და აბები 

შეექენ თხილის გულის ოდენი და თუითოსა პირშიგა ჩაიგდებდი და რა დადნეს 
სხუასა ჩაიდებდი. თუ ნერწყუი მოგადგეს წანერწყუე...“! 

ბროწეულის ქერქი კბილის მკურნალობის პრაქტიკაში შემდეგ საუკუნეებ- 
მიც ყოფილა გამოყენებული: „სხუა კბილისა ტკივილსათუის.--ბროწეულისა 

ქერქი და ვაშლის ქერქი ვარდის წყლითა მოადუღოს და კბილთა იცხებდეს.42 

საინტერესოა, რომ კბილების სამკურნადოდ,. როგორც XI საუკუნისა ღა 

“შემდეგი ხანის წყაროებშია აღნიშნული, თართოდ იყენებდნენ ნიორს. მას და–- 
ნაყავდნენ და კბილს შემოახვევდნენ: „...და თუ ნიორი დანაყოს და შეჭმულსა 
შემოსდვას კარგი არს.4პ 

„ვინცა ერთი კბილი ნიორი შუა გააპოს და მტკივანსა კბილზედა დაიდვას, 
მაშინვე კბილის ტკივილი დაუაზოს, და ვინცა ესე ნიორი დანაყოს და კბილ- 

ზედა დაიდღვას კბილს ტკივილი დაუამოს, და თუ ჭია ესხას, დახოცოს.293 

ახლა ცნობილი გახდა, რომ ნიორი ღა ხახვი ფიტონციდებს შეიცავენ და» 

მათ შეუძლიათ სამკურნალო ეფექტის მოცემა კბილისა და ღრძილების დაავა. 
დებათა მკურნალობის დროს. 

აღსანიშნავია აგრეთვე, რომ მიმართავდნენ ღრძილების დასერვას: „მაშა 
თუ არ ელხინოს უმჯობესი იგი არს, რომელ ღრძილი დაშაშროს...45 

კბილებისა და ღრძილების დაავადების თითქმის ყველა შემთხვევაში ფარ- 
თოდ გამოიყენებოდა მასაჟი და ჰიდროთერაპია. 

„-.. ქაფური, ძმარი, და ვარდის წყალი და სამივე ერთგან აურიონ და ხში- 
რად ამითა პირი გამოირეცხონ, და დიდსა ხანსა პირშიგა დაიჭირონ. და თუ ესე 
წამლები არ იყოს, ან გრილი წამლები და ან ცივი წყალი ხშირად პირშიგა 
იმგვიბონ და ტკივილსა ორივე უშველის." 9 

კბილების მკურნალობის პერიოდში გარკვეული მნიშვნელობა ენიჭებოდა. 
დიეტის დაცვას. მაგალითად, ღრძილის გახეთქის დროს ავადმყოფს ურჩევდ- 

ნენ არ მიეღო რძის ნაწარმი და ტკბილეული: „და რაცა ტკბილი საჭმელი იყოს, 
და ან რძიანი ყუელა იფარეზოს.“? 

! „უსწორო კარაბადინი“, გე. 236, 237. 

2 „სამკურნალო წიგნი“, გვ, 193. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 136. 

4 „იადიგარ დაუდი", გვ. 314. 

5 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 135. 

6 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 304. 

7 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 226.
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· 

კბილის ტკივილის დროს „საჭქამადთა გრილთა და მჟავეთა ერიდებოდეს 

ღა ტკბილთა და თაფლიანთა მიელტვოდეს.“! 

ღრძილის სიმსივნის დროს „თაფლიანთა ნუ ჭამა, და გრილთა საჭამადთა 

ვამდეს ვითა ისრიმი და ბროწეულისა მჟავე.42 
ჩვენ განვიხილეთ თითქმის ყველა დაავადება, რომელიც კი ძველ ქართულ 

მედიცინაში იკო ცნობილი. ვნახეთ დაავადებათა რა და რა ნიშნებს იცნობდნენ, 

როგოორ ასხვავებდნენ ერთმანეთისაგან მსგავს დაავადებებს, გარდა საერთო სა– 

დიაგნოზო ხერხებისა, გამოკვლევის როგორ სპეციფიკურ მეთოდებს იყენებ- 

დნენ, მაგალითად, კანის, პირის ღრუს და გინეკოლოგიურ დაავადებათა დროს. 

და სხვ. · 

განხილული ცნობები ერთხელ კიდევ გვარწმუნებენ, თუ როგორ ფართო 
და მრავალმხრივი იყო ძველ საქართველოში სამედიცინო ცოდნა, პრაქტიკულია 

ს.მკურნალო დახმარების საშუალებანი. მაგრამ არსებული სამედიცინო წერი- 
ლობითი წყაროებიდან ირკვევა, რომ არანაკლები ყურადღება ექცეოდა ჯანმრ–- 

თელობის დამცველ ღონისძიებათა "შესრულებას, რაზეც ქვემოთ გვექნება 

ლაპარაკი, 

1 „წიგნი სააქიმოი4“, გე. 155. 
, .-5 

2 იქვე, <2, 158. დ.



თავი MII 

ვბანმრთელობის დაცვის ზობადი პრინციპები 

ჯანმრთელობის დაცვის ღონისძიებების ცოდნას და ცხოვრებაში მათ 
გატარებას ძეელ ქართულ მედიცინაში მნიშვნელოვანი ადგილი ეჭირა- 

არსებობს წერილობითი ცნობები იმის შესახებ. რომ ჯანმრთე ლობისთვის 

სასარგებლო პირობები საკმაოდ ცნობილი ყოფილა უკვე V საუკუნეში. უღრო 

პეტიც შეიძლება ითქვას: მედიცინის უპირეელეს დანინნულებას სწორედ იპა- 

ში ხედავონენ. რომ მაა ადამიანის ჯანმრთელობა უნღა ღაეცვა: „აქიმობაი მე- 

ცნიგრებაი არს. სიმრთელისა ჟამსა კაცისა მრთლად შენახვაი.“' „პილველ ბუ- 

წებისა შეტყუებაი და თადბირთა შენახვაი სიმრთელისა““, 
სრული საფუძველი არსებობს ითქვას, რომ მედიცინის ეს მხარე თავისი 

განვითარებით ისევე მაღალ დონეზე იდგა, როგორც ქირურგია, თერაპია, მეანო- 

5ა. გინეკოლოგია და სხვა დარგები. მართალია, პროფილაქტიკურ ღონისძიება–- 

თა გასატარებლად სპეციალურად მომუშავე პირები საქართველოში XIX საუ- 

კუნემდე არ გვხვდებიან, მაგრამ ამ საქმეს იკურხალი ექიმები ემსახურებოდნეს. 

მნიშვნელოვანი ფაქტია, რომ ძველი ქართული მედიცინის უმთავრესი და–- 

მწერლობითი ძეგლები სპეციალურ თავებს შეიცავენ, სადაც გახხილულია „სი- 
მრთელისა თადღბირი და შენახვაი“. ამავე დროს, აღნიშნულ ძეგლებში დაავა- 

დებათა განხილვას თითქმის ყველა შემთავევაში თან ახლავს ვრცელი დარიგე– 
ბა მათი თავიდან ასაცილებელი ღონისძიებების “შესახებ ეს უკანასკნე- 

ლი კონკრეტული ხასიათისაა, ხოლო თავი-- „სიმრთელისა თადბირი. და შენახ- 

ვაი“ -- ზოგადპროფილაქტიკურ პრინციპებს მოიცავა. 

ზოგადი პროფილაქტიკური პრინციპები, უმთავრესად, ჯანმრთელობისა და 

ღაავადების შესახებ არსებული შეხედულებებიდან, კერძოდ, ორგანიზმის ოთხი 
სითხის სისხლის, ლორწოს, ყვითელი და შავი ნაღველის მნიშვნელობის გა- 

გებიდან გამომდინარეობდა. მაგრამ, როგორც ჯანმრთელობისა და დღაავადებ”. 
გაგება არ ამოიწურებოდა აღნიშნული ოთხი სითხისთვის მინივებული მნიშვნე– 

ლობის ცოდნით, ასევე ზოგადი პროფილაქტიკური პრინციპებიც მხოლოდ მას- 

%ე არ იყო დამყარებული. ჯანმრთელობის შენარჩუნებისათვის საჭირო ფაქტო- 

რები. რომლებიც თავს იჩენდნენ ყოველდღიურ პრაქტიკაში, ყურადღებას იქ- 
ცევდნენ და ძველ ექიმებს აიძულებდნენ მათთვისაც გაეწიათ ანგარიში. 

V საუკუნიდან მოყოლებული ასეთი მნიშვნელობის მქონე ფაქტორებად 

ითვლებოდა ჯანსაღი ჰაერი, ორგანიზმისთვის სასარგებლო წყალი და საკვები. 

“შესაფერისი ძილი და დასვენება, სხეულისა და ბინის სისუფთავე. შრომის ხა- 

Lიათი, სქესობრივი ცხოვრების ზომიერება და სხვ. 

! „წიგნი სააქიმოი“, გე. 10. 

< იქვე, გა. 11.
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„...თადბირისა შენახვაი უნდა სიმრთელისა ჟამსა მრავად ფერად. პირველ 
უნდა რობელ საკამად სასუამადი ზომიერად ჭამოს და სვას და მაშუნი იყოს, 

და მეორედ რაიცა მანკი და ფტლაი ტანსა შიგან შეყრილ იყოს, ყველაი წამ- 
ლითა გამოზიდოს ტანისაგან ვიდრე ჭირისა სათავნოდ გახდებოდეს და ტანსა. 

დასცემდეს.“) 
„...სიმრთელისა შენახვაი მით იქნების, რომელ სიარული და გამოსვენე- 

ბაი მისი ზომიერად იყოს, და საჭამად სასუამდი მაშუნესა მოიხმარებდეს, და 

თავი შეინახოს სიცხისა და სიგრილისაგან, და განწყრომისა და შიშისაგან, დ> 
შეჭირვებისა და უძილობისაგან, და მოშურნეობისა და მტრობისაგან და რაი- 

ცა ამას ჰგვანდეს ერიდებოდეს, რომელ ეს ყოველ ბუნებასა აქცევს და სისწო- 
რისაგან შეშლის, და მხურვალ ბუნებითა, მხურვალთა ცხროითა, და გრძელით»> 

Lსნებითა ჰავად გახდთის.“? 

აღნიშნული ფაქტორების გავლენა ისე ჰქონდათ წარმოდგენილი, რომ თით- 
ჭოს ისინი ჯანმრთელობის შენარჩუნებას ხელს უწყობენ იმდენად, რამდენადაც 
განაპირობებენ ორგანიზმის ოთხი სითხის თანაბარ შეზავებას. სხვა შემთხვევაში. 

კი, თუ რომელიმე ამ ფაქტორთაგანი გამოიწვევდა სითხეთა წონასწორობის და- 
რღვევას, შეიძლება განვითარებულიყო დაავადება. ეს არ იყო სწორი ახსნა, მაგ- 

რამ ყურადღება უნდა მივაქციოთ იმას, თუ რა იყო არსებითი. არსებითი კი ის 

იყო, რომ იცოდნენ მრავალი ისეთი ფაქტორის მნიშვნელობა, რომელთა დაცვას» 

თანამედროვე თვალსაზრისითაც კი რომ შევაფასოთ, მართლაც შეეძლო ჯან–- 

მრთელობისთვის ხელის შეწყობა, ხოლო დაუცველობას--–დაავადების გამო– 

წვევა. 
შემჩნეული ყოფილა, რომ აღნიშნული ფაქტორები, საერთოდ, გავლენას: 

ახდენენ ჯანმრთელობაზე. ამავე დროს, იცოდნენ, თუ კონკრეტულად რომელი 
ფაქტორი რა დაავადების განვითარებას უწყობს ხელს. მათზე აქ არ შევჩერდე– 

ბით. აღნიშნული ფაქტორების მნიშვნელობის შესახებ არსებული წარმოდგენე– 
ბი განხილული იქნება პირადი, კვებისა დ» კომუნალური ჰიგიენის საკითხებისა- 

დმი მიძღვნილ თავებში. აქ შევჩერდებით სხვა, ზოგადპროფილაქტიკურ პრინ– 

ტიპებზე, რომელთა დაცვა ისევე საჭიროდ ითვლებოდა, როგორც კანონისა. 

ჯანმრთელობის შენარჩუნების მთავარ პრინციპად აღიარებული იყო ზო- 

მიერების დაცვა. რადგან ფიქრობდნენ, რომ ყოველგვარი ცოცხალი, მცენარე 
ოუ ცხოველი, მხოლოდ თანაზომიერების პირობებში შეიძლება არსებობდეს. 
ბრძოლა ზომიერებასა და საპირისპირო მდგომარეობას შორის განუწყვეტელი» 

და მათ შორის დამყარებული ურთიერთობით განისაზღვრება სულიერის მდგო- 

მარეობა. „დავით გარესჯელის ცხოვრებაში“ ვკითხულობთ, რომ „ყოველი და- 

მეტება ვითარ მბოძოლი რაიმე განმხლწნელ თავისა თუისისა იქმნების...“? 

გამოდიოდნენ რა ამ ზოგადი შეხედულებიდან, ძველი ექიმები ურჩევდნენ, 
რომ ადამიანმა „ყოველი საქმე წესით ქნას, არცა დაამეტოს და :რცა დააკლოს. 

და რომელიცა კაცი ამას იქს, მერმე იმა კაცსა არაფერი სენი აღარ მოუვიდე" 
და ვერცა მოერიოს, ტანშიგან მართლად იყოს და პირწითლად და მისმან ტან– 
მან ყოვლით ფერითა მოისვენოს.44 

I -წიგზი სააქიმოი“, გვ. 28. 

2 იქვე. 

2? ანონიმი, „დავით გარესჯელის ცხოვრება“, მ. საბინინის გამოცემა, გვ. 271. 
4 „უსწორო კარაბადინი", გე. 46.



  

ჯანმრთელობის დაცეის ზოგადი პრინციპები 119 

ჯანმრთელობის დაცვის საქმეში დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდნენ აგრეთვე 
ორგანიზმის ოთხ სითხეს შორის წონასწორობის შენარჩუნებას: „სიმრთელისა 
შენახვისა სათავნოი იგი არს, რომელ ოთხია ბუნებაი სწორად შეინახოს, ვითარმ– 
ცა სისხლი და ზაფრაი, ბალღამი და სევდაი ვითა ერთმანერთსა არ მოერიოს 

და ერთმან მეორე არ დაიზაბუნოს...4! 

მიაჩნდათ, რომ სითხეებს მორის წონასწორობის დარღვევას უმეტეს შემ- 
თხვევაში ერთ-ერთი სითხეთაგანის მომატება იწვევს, ვიდრე დაკლება, ამიტომ 

პროფილაქტიკაც აქეთკენ იყო მიმართული. 

სისხლი რომ არ დაჭარბებულიყო, საჭიროდ მიაჩნდათ წელიწადძი ორჯერ 
მისი გამოშვება, რასაც „ხელის გახსნას“ უწოდებდნენ. 

„ხელის გახსნა ჟამიერად და წეასიეოად, სიმრთელისა შენახვისა უკეთესი 
ჟურნებაი და თათბირი არს...42 

საყურადღებოა, რომ მსგავსი ცნობები ძველ ქართულ არასამედიცინო 

წყაროებმიც გეხვდება, კერძოდ, მეტად საინტერესოა „ვეფხისტყაოს:ის“ შემ– 

დეგი ადგილი: ა 

„სისხლი დამწამეს; მეფემან ბრძანა გახსნევა ხელისა...“? 

მეფეს უბრძანებია სისხლია დამეტებული და გამოუღეთ, ანუ ხელი გაუხსე– 
ხითო. 

სისხლის გამოშვება უმთავრესად ზედა კიდურების ვენებიდან ხდებოდა და, 

როგორც ჩანს, ამ მანიპულაციისათვის აღნიშნული სახელიც ამიტომ უნდა შე– 
ერქმიათ. 

სისხლის გამოშვება ცხელსა და ცივ ამინდში არ შეიძლებოდა, აკრძალული 

იყო სისხლის გამოშვების შემდეგ ბევრი სიარული, წამლის მიღება, სქესობრივი 

ცხოვრება, საკვების დიდი რაოდენობით ჭამა, ანდა სრული უჭმელობა: „და 

ცხელსა ჟამსა და ციესა ჟამსა ხელის გახბსნა არა ხამს, ნუ თუ ღონე არ იყოს, 
ღა მას დღესა რომელ ხელი გახსნას, დედაკაცსა ნუ დაეკარების,: და დია ნე 

იარების, და წამალსა და საჯამადსა ნუ ჭამს, და ნუცა იმარხვის, და ტანსა ნუ–- 

ოას იწყენს.“! 

საინტერესოა, რომ ხელის გახსნის შემდეგ აღნიშნული რეჟივის დაცვის 
აუცილებლობა არასამედიცინო წყაროების ცნობებითაც დასტურდება. ეს სა- 

-ფუძველს იძლევა ვიფიქროთ. რო” აღნიშნული შეხედულებანი მხოლოდ 

სამედიცინო პერსონალის კუთვნილებას კი არ შეადგენდნენ, არამედ საყოველ–- 

თაოდ გავრცელებული ეპოქალური პრინციპები იყო, რომლებიც შორეული წარ- 

სულიდან მომდინარეობდნენ და ღრმად ჰქონდათ ფესვი გადგმული. 

„დღესა ერთსა ამირან ხელი გაიხსნა. არცა ნადირობასა გავიდა, არცა სე– 
რისა ნადიმი გარდაიხადა. დიდებულნი იხმნა და ნადიმი საწოლს გარდაიხადა...“2 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვე. 28. 

2 იქვე, გვ. 33. 

ა შოთარ უსთავე ლი, „ვეფხისტყაოსანი“, დასახელებული გამოცემა, სტროფი 362. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 35. 

ხ მოსე ხონელი, „ამირანდარეჯანიანი4, დასახელებული გამოცემა, გვ, 60.
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სისხლის გამოშვება კოტოშისა და წურბლების მოკიდებითაც სდებოღა. 

უპირატესობას ამ უკანასკნელს ანიჭებდსენ, ვიდრე „ხელის გახსნას“, 

არანაკლები ყურადლება ექცეოდა ღანარჩენი სითხეების––ლორწოს და ნა- 

ღელის ზოუიერ შეზავებას. ფიქრობდნენ, რომ ლორწოს გამოდენა შეიძლება 

ხე ს დრვნური პირღებინების გზით, ამიტომ ლორწო, ანუ ბალღამი რომ არ და- 

ჯარბებელისყო, სავ:როდ მიაჩნდათ პირღებინების გამოწვევა თვეში ორჯერ. 

«ეჭრე ხაზს რომელ თუესა შიგან ორჯელ არწყევდეს, რომელ სტომაქი გა- 
ს.დეს. და საჭჰამადი მეეოგებოდეს, და ტანსა ამსუქნებდღეს.“! 

ორგანიზეისათვის საზიანოდ ითვლებოდა თვეში ორჯერ მეტად პირლებინე- 

ბის გამოწვევა, განსაკუთრებით ასთენიური ტიპის პირებში: 

დღა რაი თუესა მიგან ორსა ჯერსა გარდაროს, ანუ რწყევისა ჟამსა დია“ 

ღაიბატიჟოს, ტანსა დაამჭლობს, და ასოთა გაახმობს და გაასუათებს, და თავსა 

ღა თუალთა ღა მკერდსა ავნებს. და ყელგრძელა და მკერღგამოჯდომილსა, დ: 
სავაზოკაბგბულსა და მჯლესა და უსუსურსა ავნებს. და ვინცა ესეთი არ 
იყრს ნ.ა ეგების...“ 

ორგასიზმში რომ ზაფრა არ დაჭარბებულიყო, ურჩევდნენ წელიწადში ორ- 

ჯერ კუ:-ნაწლავის გაწმენდას: „ეგრე ხაძს, რომელ წელიწადსა შიგან ორჯელ 

ხამს. როწელ ნატიფი წამალი სუბუქი, გასახსნელი მოსჰილი აეღოს, ეითამცა 
ადვილი გასასააელი. რომელ წესიერად მეკაზმულ იყოს, დია მემრკე იქნების 
სიმრთელისა შენახვისათვის.:3 

გასა-სნელი წამალი კარგად უნდა ყოფილიყო მომზადებული, რომ სასურ- 

ველი წეღეგი გამოეღო. 
“.ჯესიერად შეკაზმულ იყოს, დია შემრგე იქნების სიმრთელისა შენახვი- 

სათვის. მაგრამ ეგრე ხამს, რომელ მეცნიერულად აიღოს წამალი, რომელ თიო 

ზაფოისა გამროღებაი ხმდეს და მან ბალღამი გამოიღოს, სავნებელი უფრო იქნე- 

ბის სარგებელისა. მამა საზომისაებრ ხამს, და რომელსა გამოღებაი ხმდეს თუ 
Cგი გამოიღონ, ერცახე სარგებლიანი იქნების, მით რომელ ესრე მეცხიერულალ 

წაზლის აღებაი სიმრთელისა საძირკველი იქნების...“4 

გამხდარსა და დასუსტებულ ადამიასს გასახსნელი წამლის მიღება ეკრძა- 
ლებოდა: „წამლისა აღებაი სხვილთა და სხვილ ასოთა კაცთა უფრო უნდა. 
მეტად ეგეოთა რომელ ხორცსა და ღვინოსა და თაფლიანთა და ხილითა და ფე– 

რადღ ფერადთა საჭამადთა სჭამდეს, და მჭლესა და უსუსურსა და მმარხავსა და 
ცოტ:ს მჯაზელსა, წამლის აღებაი არა დია უნდა.4? 

წესად ითვლებოდა წამლის დალევამდე ხამი დღის განმავლობაში ცხიმია- 

ნი საკვებით კვება. წამლის მიღების შემღუეგ არ შეიძლებოდა მლაშე, მჟავე სა- 
38ლის. X«-ლი ხილის. ღვისის და ძნელად მოსანელებელი საკვების მიღება. ამას 
კარდა. აუცილებელი იყო გარკვეული რეჟიმის დაცვა: სამ დღეში ერთხელ აბა– 

ხოზი წ-Lვლა, ღვინისგან თავშეკავება და სხვ.: „და წამლისა აღებისა უწინაით 

I „წ-აგვი საავიმოი", გე. 32, 

2 ოქე?2. 

59 იქეე. 
4 იქვე. 

5 იქ: თ
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სანსა დღესა მორაბასა ცხებიანსა კჯამდეს... წამალსა უკანითაცკ თფარეზი ღა 

კრძალვაი უკეთ უნდა სამსა დღესა აბანოს მივიდეს. და მჟავე და ზლაშე და 
ნეთღლი ახალი ხილი, და უღნობი რაიცა იყოს და სტომაქსა ავხებდეს, ერთიცა 

არ ეჯმების, ესე გვარსა ერიდებოდეს, და რაი წამლისაგან გამოვიდეს დაიძი- 

ნოს და გაზოისუენოს. და ვიდრე წამლისგა5 არ გამრვიდეს ყველაი ნუ დაიძე- 
ნებს. აბანოს მივიდეს ღა წვივთა იზელიებდეს, და ნელი წყალი სუას, და თუ 
დამალი ცოტას გაიყვანღეს ცხებიანი შარაბი ხვრიტოს, და ას დღესა ღია სა- 

2ამადსა ნუ სეანს, და ღეინოსა ნუ სუ:მს..."! 

ცხელ ზაფხულსა ღა ცივ ზამთარში კუჯ-ნაწლავის გ:წჭენღა წინააღმჯეგ- 

ნ.ჩვენები იყო.2 

ამავე ღროს, დიდი ყურადღება ექცეოდა კუჭ-ნაწლავის ზოქმეღებას. მიღე– 
აული წვლისა დღა გამოყოფილი შარდის) ფრთიერთ რაოდენობრივ სეფარდე- 

ტას: 

„..სიმ“თიალისა მენახვაი უკეთესი თაღბირი არს და ეგრე სჯობს რომელ 

მუცელსა სა:-ვაღითა დღაალბობდნენ, არა წამლითა. რომელ წესსა ზედა დაიღ- 
2ენს. ლა ფსალაა ზელ: გაუფრთხილდეს. რომელ წულესა სუპისა პაზოვაა 

ღიოღეს, 
ეს აპონაქერი ყფრადღებას იქცევს იმითაც, რომ ამ შემთხვევაში ლაპარა- 

კია არა რომელიქე გ.1ხსნელით კუჭ-ნაჯლაეგის ტრაქტის გაწმენდაზე, არაჭეღ 
ისეთი საკვების შერბევაზე. რომელიც ზელს პეუწყობდა აღნიშნული ტრაქტი» 

ნოონალურ მოქმედებს. 

ამას გარდა, ჩვენს ყურ:ღღებას «ქცევს მითითება მიღებული წყლისა და 

გამოყოფილი რარდის რაოდენობის ურთიერთდ:მოკიდებულების შესახებ. ჩანს. 

მნიშვნელობას ანიქებდნე5 –– ზომ არ ხდეპოდა ორგანიზმში სითხის შეკავება ან 
ჰარბად გამოყოფა, ე. ი. როგორი იყო წყლის ცვლა. 

შეზჩნეული ჰქონიათ. რომ შარდის და განავლის ნებისმიერი შეკავება ხელს 
უწყობს ზოგიერთი დაავადების განვითარებას. ამიტომ არჩევდმენ ამ მხრივაც 
სიფრთხილე გამოეჩინათ. 

თუ გასახსნელი წამალი ზომაზე აეტად იმოქმედებდა. ასეთ შემთხეევ:8მა 

სასარგებლოდ ითვლებოდა ვაშლის ქერქის, გახეხილი ვაშლის და ფშატი", 

ბროწეულის ქერქის ფხვნილის მიღება: 

«და ვისთვისაცა წამალი აღებულ საზო?მისაგან გარდვიდეს, ვაშლის ქერქი 

უაშლისა ხალი და ფმატისა ხალი უნდა, რომელ ავამონ, და ალარდენისა სუ- 

ფუფი და რაიცა ამას ჰგვანდეს.“3 

ჩანს, ცნობილი ყოფილა ღასახელეაულ საშუალებათა შემკვრელი -მოქ?ე- 

დებ.. თუმცა არც მოქმედი საწყისი და არ, მეკანიზიი არ “შეიძლებოდა იმ 

დროს ცოღნოდათ. 

  

1 „წიგნი სააკიმოი“, გვ. 32. 

2 იქვე. 

2 იქვე, გე. 30. 
4 იქეე, გე. 33.
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აღნიშნულ საშუალებათა მიღება თუ შედეგს არ გამოიღებდა, მაშინ დასა– 

ლევად ეძლეოდა ბროწეულის ქერქის ფხვნილთან ერთად შერეული ლენცოფა» 
ახ ოპიუმი: „და თუ ესე რომელ გვითქვამს არა არგოს, ცოტა ბანგი ანუ აფიონი 
ალარდღენისა სუფუფსა გაურიონ და აჭამონ,4! 

ახლა ცნობილია, რომ ბროწეულის ქერქი ტანინის შემცველია და იგი შე– 
სკვრელად მოქმედებს, ხოლო ოპიუმი კი ნაწლავთა პერისტალტიკას ანელებ'. 

და ხელს უწყობს შეკრულობას. 
ასეთი იყო ძველ ქართულ მედიცინაში არსებული ზოგადპროფილაქტი– 

კური პრინციპები როგორც აღვნიშნეთ, ჯანმრთელობის დაცვა მხოლოდ ამ 

პრინციპების შესრულებით არ ამოიწურებოდა. დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდნეC 
პირად ჰიგიენას, საკვების ხარისხსა და შემადგენლობას, საყოფაცხოვრებო პი– 

რობებს და სხვ., რახეც ქვემოთ გვექნება ლაპარაკი. 

ღ_ეაეაეაეაეაეაე__ 

1 „წიგნი სააქიმოი", გვე. 133.



თავი VIII 

პირადი ჰიბიენა 

ძველ ქართულ მედიცინაში ჯანმრთელობის შენარჩუნების თვალსაზრი- 

სით დიდი ყურადღება ექცეოდა სხეულის სისუფთავეს, ტანსაცმელს, ძილს დ». 
საერთოდ ისეთი წესებისა და პირობების დაცვას, რომლებიც ახლა პირად ჰი- 

გიენაში განიხილება, 
ჯერ კიდევ V--VI საუკუნეების არასამედიცინო წერილობით წყაროებში 

გვხვდება ცნობები, რომლებიც საშუალებ.ს გვაძლევენ ვიმსჯელოთ, თუ როგო: 

რი შეხედულებები არსებობდა იმ დროისათვის ჰიგიენური პირობების დაცვის 

მნიშვნელობის შესახებ. 
ცნობილი ყოფილა, რომ სხეულის მოუვლელობა, ბინის უსუფთაობა, დახ– 

«ძული ჰაერი, ხანგრძლივი უძილობა, შეუსვენებელი მრომა ღა ცუდი კვებ» 

სხვა მსგავს ფაქტორებთან ერთად იწვევს ორგანიზმის დასუსტებას. დაძაბუ- 
ნებას, მოქანცვას, მძიმე დისტროფიულ ცვლილებებს და ხელს უწყობს მთელით 
რიგი დაავადებების განვითარებას: 

«და ვითარცა აღივსებოდა მეექუსე იგი წელი საპყრობილესა მას შინა, ჯე. 

კმა დამამურალობითა მრომათა მათ შინა სიმხხისა მისისაითა სენი სნეულები– 

საი ზოიწია მის ზედა, რომელსა-იგი წინაისწარ უღაღადებდი და ვეტკოდე. 

ვითარმეღ „ნუ ჯეკმა, რამეთუ დაუმძიმებ ხორცთა მაგათ ზედ, რამეთუ ვერ 

დაგითმონ და მერმე ვერღარას შემძლებელ იყო ყოფად რაისმე საქმედ კეთილ- 
სა ეგოდენითა მაგით ფიცხლად მარხვითა და მარადის ზედგომითა და ღამე ყო– 
ეელ დაშურომითა, ფსალმუნებითა და გალობითა%ბ%. და არცა-ღა მცირედ სად» 
სცა ზორცთა მისთა განსუენებაი, და შეიქმნა და ღადნა ვითარცა ავლი. 

ხოლო დიდთა მათ მარხვათა აღვსებისათა ერგასისთა მათ ღღეთა, ექუსთ 

წელთა შინა არცა დღისი, არცა ღამე არა დაჯდის ქუე, არცა დაიძინის, არცა საჭ-- 

მელი რაი მიიღის, გარნა დღესა ხოლო კუირიაკესა ეზიარის ხორცსა და სისხლ-- 
სა ქრიტე ღმრთისა ჩუენისასა; ღა მცირედ ოდენ წუენი მხალისა შექმნუ- 

ლი –- იგიცა მცირედ –– მიიღის, ხოლო პურისა გემოი არა იხილის, ვიდრე აღ– 

ვსებადმდე. 
და მიერ დღითგან, ვინაითგან პყრობილ ყვეს იგი ციხესა მას შინა, ს-ს- 

თაულსა ზედა თავი არ მიდვის, გარნა ალიზი ერთი დაიდვის სასთუნალ. და 
ბუესაგებელად იყო გირჯაკი ერთი ძუელი და კაცთა თუალსა––სასთაული ერთ. 
ხალენისა უცნ სასთუნლით კერქო. და თაყუანის-საცემელად კილიკი ერთი მცი- 

რე ქუე წარუგდებიედ, და გრწყილი და ტილი მოუგონებელი ადგილსა მას და- 
სხმულ იყო. ჟამსა ზაფხულისასა ცეცხლებრ შემწუელი იგი მხურვალებაი მზი– 
საი, ქარნი ხორშაკნი და წყალნი მავნებელნი, რომლისა მკუიდრნიცა მის ად- 

გილისანი სავსენი სენითა, წყლითა განსივებულნი და განყვითლებულნი, და- 

წერტილნი და: დამვნარნი და დამღირებულნი, ჩარადოვანნი. პირ-მსივანნი და. 
დღემოკლედ ცხორებულნი და მოხუცებული არა ვინ არს მათ ქუეყანათა...
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და ვითარცა მეშვიდე წელი დადგებოდა, მოიწია წმიდისა და სამგზის სა- 

სატრელისა შუშანიკის ზედა წყლულებაიცა ხორცთა მისთაი და დაუცხრომე- 

ლად შრომათა მათ გამო დაუსივდეს ფერხნი მისნი ღა თხრამლი აღმოსდიო- 

და ადგილდ-ადგილდ.“! 
მართალია. ამ შემთხვევაში პირდაპირ არ არის მითითებული ჰიგიენური 

პირობების დაცვაზე. მაგრამ აშკარად ჩანს, თუ როგორი შეხეღულებისაა ავ- 

ტორი სხეულისა და ბინის უსუფთაობის. უძილობის, შეუსვენებელი შრომი» 

ღა სხვა პირობების მნიშვნელობის შესახებ. მან იცის, რომ აღნიშნული 
ბირობების უგულებელყოფას მძიმე შედეგი მოჰყვება ორგანიზმი და- 
უსლუერდება და „ვერღარასს შემძლებელ“ გახდება. მაშასადამე, აქედან გა- 
სონღინარეობას, რომ ის, ვისაც სურს შეინარჩუნოს ჯანმრთელობა, საჭიროა 

„ირივით მოჩიეცეს. წუ იქნება უსუფთაოდ, გარკვეული დრო დაუთმოს ძილს, 

შრომას. “ოსვენებას და საერთოდ ყურაღღებით მოეკიდოს ნორმალური საყო- 

დაყნოკოებო აირობების შეკმნას. 

ეს შეხედულება ეკუთვნის V საუკუნის ცნობილ მწერალს იაკობ ცურტა- 

ველს. რომელიც იმავე დროს კარის ხეცესი იყო. სწორე= «CL იწვევს გაოცებას. 
რომ სასულიერო პირი, იმ დროს. როცა გამეფებული იყო თვითდათრგუნვის 

«ღეა. ასეთ მართებულ რჩევას აძლევს ადამიანს ოომელსაც გადაუწყეეტია 

სარწმუნოების სამსახურს შესწიროს თავისი სიცოცხლე. ეს ფაქტი ერთხელ 
კიღლევ მოწმობს, თუ რამდენად მაღალ დონეზე იდგა საქართველოში ჰიგიენუ- 

რი შეხედულებანი და საერთო კულტურა, რამდენად მძლავრი იყო სამოქალაქო 

ცხოვლების გავლენა და ცხოველმყოფელობა, იაკობ ცურტაველის მიერ გამო–- 

თქმული აზრი მიჩნეულ უნდა იქნეს ჯანმრთელობის ხელშემწყობი პირობების 

მნიშვნელობის შესახებ იმ დროისათვის საყოველთაოდ აღიარებულ ”შეხედუ- 

ლებათა გამომხატველად. 
აქვე მკითხველის ყურადღება გვინდ. შევაჩეროთ ერთ ცნობაზე, რომელიც 

გვხვდება თხზულებაში „მარტვილობაი და მოთმინებაი წმიდისა ევსტათი მცხე– 
თელისაი“, 

ამ თხხულებაშე ვკითხულობთ: „... ევსტათისი და სხუათა მოყუასთა მიL- 

თაი ბრინა თავისა და წუერისა დაყუენაი და ჯაჭუისა 

ქედსა დადებაი და ბორკილითა საპყრობილესა შესხმაი მათი, ხოლო მსახურთა 

პარო აღ:სრულეს ბ4ძანებაი მარზაპნისაი მის) და დაყუინნეს იგინი თმითა და 
'წუერითა. და ჯაჭუითა და ბორკილითა საპყრობილედ შეყარნეს.4? 

მაშასადამე. მა”ზპანმა ბრძანა ევსტათის და მისი მოძმეებესათვის თმა და 

სვერი გაეპა“ სათ ღა საპყრობილეში ჩაესვათ. 
ამ ცნობას პირველად ყურადღება აკად. ივ. ჯავახიშვილმა მიაქცია. წიგნ- 

ში „ქართული სამართლის ისტორია“ იგი აღნიშნავდა: „გამოსარკვევია, თა- 

ვისა და წვერის გაპარსვა წინასწარი პიგიენური საშუალება იყო სისუფთავის 
დასაცავად. თუ სასჯელი?ი“ 

"იაკობ ცურტაველი, „წამებაი წმიდისა მუშასიკისი დედოფლისაი“, დასახელებუ- 

ლი გამოცემა, გვ. 41. 

2 ანოხიმი, „მარტვილობაი და მოთმინებაი წმიდისა ევსტათი მცხეთელისაი", იხ. ძველი ქარ- 

თული ლიტერატერის ქრესტომათია. 1, შედგენილი ს. ყუ ბანეიშვილის მიერ, თბილისი, 

1%4§6, გვ. 46. 

> იე, ჯავახიშვილი, „ქართული სამართლის ისტორია“, წ. 1I, ნაკე, 2.
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იმ შემთხვევაში, თუ ეს არ იყო სასჯელი, მაშინ პატიმრისათვის თავისა დ» 
წვერის გაპარსვა მნიშვნელოვან ჰიგიენურ ღონისძიებად უნდა ჩაითვალოს. 

საერთოდ, თმის სისუფთავეს, მის მოვლას საქართველოში ძველთაგანვე 

განსაკუთრებული ყურადღება ექცეოდა. როგორც ამ ტომის პირველ წიგნშიC 
აღვნიშნეთ, საქართველოს ტერიტორიაზე აღმოჩენილი იყო ჯერ კიდევ მეორე 
ათასწლეულის დროინდელი ბრინჯაოსა და მემდეგ ძვლის სავარცხლები, რომ-. 

ლებიც აუცილებელი საგნებია თმის მოსავლელად. 

თმის მოვლა დროთა განმავლობაში უფრო და უფრო უმჯობესდებოდა, 
XVII საუკუნის ცნობილი იტალიელი მოგზაური არქანჯელო ლამბერტ” 

აღნიშნავდა, რომ ქართველები „თმას სხვადასხვანაირად იწიავენ“.! 
ქალები თუ ნაწნავებს იკეთებდნენ, კაცები, როგორც ვახუშტი ბატონიშვი- 

ლი წერს, თმებს შეკვეცილს ატარებდნე5. „ქალთა თმა გარდაშვებული ღა და– 
საული, ხოლო კაცთა ყურთა ზედა მოკვეცილი.12 

ცხადია, თმის მოვლა მხოლოდ დავარცხნაში არ გამოიხატებოდა. როგორც 

ქვებოთ დავიჩახავთ, წესად იყო მიღებული საპნით ან რომელიმე მცენარის ნა- 
ხარშით თავის დაბანა სახლში ან აბანოში. 

როგორც აღვნიშნეთ, ჯანმრთელობის შენარჩუნების საქმეში დიდ მწიშვ- 
წელობას ანიჭებდნენ სხეულის სისუფთავის დაცვას, რასაც უდავოდ ხელს უწ- 
ჯობდა საქართველოში ძველთაგანვე არსებული აბანოები. 

„წიგნი სააქიმოიში“ ვკითხულობთ: „ტფილითა წყლითა ბანაი ტანსა გაა- 
ხურვებს, და სინედლესა მოუმატებს და ბუნებისათვის კარგი იქნების.,,“? 

არსებობს ცნობები, რომელთა საფუძველზე შეიძლება ვიფიქროთ, რომ 

ძველად წესად იყო მიღებული მგზავრობის შემდეგ ტანის დაბანა და ტანსაცმ- 

ლის გამოცვლა. აი, რას ვკითხულობთ მოთა რუსთაველის „ვეფხისტყაოსანში“ 

ფრიდონთან სტუმრად მისული ტარიელისა და ავთანდილის შესასებ: 

„გამოისვენეს მას ღამით ფრიდონის მასპინძლობითა; 

აბანოს ბანნა, ააესნა შესამოსლისა ძღვნობითა.53 

აღნიშნული წესის ერთგვარი ანარეკლი მოცემულია სულხან-ს:ბა ორბე- 

ლიანის ერთ-ერთ იგავ-არაკში, რომელს:ც „ხორასანელი მეფე“ ეწოდება. ამ 

«გავ-არაკში ნათქვამია: „თურე წესი იყო კაცისა, მის საცა ვის უცხოს ნახავ- 

დის, თავისას მიიყვანის, აბანის, შემოსის, განუსვენის, საბოძვარი მისცის და. 

განუტევის.“” 
„ვეფხისტყაოსნიდან“ ისიც ირკვევა, რომ აბაზანა შმინაც ჰუონიათ მოწყო- 

ბილი. 

  

1 არქანჯელო ლამბერტი, „სამიგრულოს აღწერაბ, მეორე გამოცემა. თარგმანი 

იტალიურიდან ალექსანდრე პკყონიასი, ლევან ასათიანის წინასიტყვაობით, 

რედაქციით და შენიშვნებით, თბილისი, 19უ8, გე. 41. 

2ვასუშტი ბატონიშვილი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“ბ, თ. ლომოუ- 

ტის დაინ ბე რძენიბვილის რედაქციით, თბილისი, 1941, გვ. 31. 

3 წიგნი სააქიმოი“, გე. 31. 

| შოთა რუსთაველი, „ვეფხისტყაოსანი?, პ აე ლე ინგოროყვას რედაჭციითა 

და შენიშვნებით, თბილისი, გამომც. „საბპოთა მწერალი”, 1953, სტროფი 15385. 

5 სულხან-საბა ორბე ლიანი, „სიბრძნე-სიცრუისა“, გ ლეონიძის რედაქციით, 

თბილისი, 1928, გე. 3.
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„მეფემან კოშკი ააგო, მიგან სამყოფი ქალისა; 

ქვად ფაზარი სხდა, კუბო დგა იაგუნდისა ლალისა; 

კარზედა ბაღჩა, საბანლად სარაჯი ვარდის წყალისა“.! 

„ბაღჩა ვნახე უტურფესი ყოვლისავე სალხინოსა: 

ფრინველთაგან ხმა ისმოდა უამესი სირიზოსა; 

მრავლად იყო სარაჯები ვარდის წყლისა აბანოსა,42 

როგორც ძველი ქართული სამეღიცინო წყაროებიდან ჩანს, ვარდის 

წყლით დაბანა ჯანმრთელობისთვი”“ სასარგებლოდ ითვლებოდა და იგი ფარ- 

თოდ იყო გავრცელებული. 
ტანსა და თავს იბანდნენ საპნით, ან სატმის (ტუხტი), სელის და სხვა მცე- 

დარეების წვენით. 

აბანოში გარკვეული წესების დაცვა იყო საჭირო. მსუქან აღამიასს ურჩევ- 
დნენ თანდათან შეჩვეოდა აბანოს: ჯერ ტანზე დაესხა წყალი და შემდეგ თავზე. 

„თუ ერთობ მსუქანი იყოს და ხორციანი პირველ ან თასითა და ან ჯამითა 

დაისხას გულზედა, მერმე ბეჭთა შუა და მერმე თავზედა და იერმე მაშინღა 

უბანოს.41 

სუსტსა და გამხდარ ადამიანს კი ზომიერად თბილ წყალში უნდა ებანავა: 
„თუ სუსტად იყოს და მხურვალედ ამან ღარღარა ქნას, მერმე სწორსა წყალ- 

მიგან ებანოს...4? 

დიდხანს ბანაობა მისთვის მავნედ ითვლებოდა: ,„,მსუქანს ხანგრძლად უჯობს 

ბანა და მჭლესა აწყენს.“5 

„მსუქანი კაცი ასრე უნდა სანამდისინ ოფლი კარგად არ ადინოს, მანამ- 

ღისი აბანოშიგან იჯდეს და არ გამოვიდეს და მჭლე კაცმან ასრე უნდა “აბანო– 

შიგან ცოტას ხანს იბანოს...“? 

სრულიად სამართლიანად დაუშვებლად ითვლებოდა როგორც მაძღარის, 

ისე უჭმელის ბანაობა: „მაძღარი ნუ ებანების და ნურცა უჭმელი.43 

არ შეიძლებოდა ცივი წყლის დალევა არც აბანოში ყოფნის დროს და არც 
გამოსვლის შემდეგ, ვიდრე ერთი საათი არ გავიდოდა: „ან აბანოშიგან რომე 
იყოს, ან ახლად აბანოდაღმან გამოსულიყოს, სადამდი ერთი ჟამი არ გამოვი- 

ღეს, წყალი არ უნდა სუას, თვარემ აწყენს...“? 

აბანოდან გამოსული თავს უნდა გაფრთხილებოდა, რომ არ გაცივებული- 

ყო: „სიცივეშიგან გარეთ გამოსულას სიფრთხილე უნდა და კარგად თბილად 

«ტანსა ჩაცმა უხდა, რომე არ გაცივდეს.“1)9 

'" „ვეფხისტყაოსანი“, დასახელებული გამოცემა, სტროფი 329. 

2 იქვე, სტროფი 341, ხაზი ჩეენია. 

მ „უსწორო კარაბადი5ი“, გვ. 416. 

4 იქვე. 
§ იქვე, 

6 იქვე. 
7 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 110. 

8 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 416. 

9 „იადიგარ დაუღი“, გვ. 109. 

10 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 417.
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„..კაცი რომე აბანოშიგა შევიდეს მანამდისინ შიგ აბანოშიგა იყოს რომე, 

ამა კაცისა ტანისა ტყავი სავსე სავსედ მოვიდეს, და რომე კარგად ოფლმახ 

ღაასხას. და ოფლი გაუთაგდეს და შესჯერდეს და ხორცსა აღარ უნდოდეს, ას- 
«ე უნდა ფიცხლავ გამოვიდეს და კარგად სქელი კაბა ჩაიცვას და ამას უფთხილ- 

დენ, რომე არ შეიციონ მეტადრე მაშინ, რომე ზამთარი და სიცივე იყოს.4) 

თავისებური ჩვენებანი და წინააღმღეგჩვენებანი ჰქონდათ ზემუზავებული 

«ივ წყალში ბანაობის შესახებ. ციე წყალში ბანაობა ეკრძალებოდა მოხუცს, 

ჩვილს, აგრეთვე იმ პირებს, რომელთაც ჰქონდათ სურავანდი, გულის ან კუ- 

კის რაიმე ღაავადება, კუჭის აშლილობა და სხვ. 

„ცივსა წყალშიგან ასეთმან კაცმან უნდა ტანი იბანოს, რომე გულსა და სტო- 
მაქზედა არა ემიზეზებოდეს რა და ან ვაჟკაცად იყოს, და ბერმან კაცმან და უასა- 
კომან მარტვილმან კაცმან ცივსა წყალსშიგან არ ფნდა იბანოს, თვარა და უსა- 

თუოდ აწყენს. და ვაჟმა კაცმანცა ასეთმან კაცმან უნდა იბანოს, რომე სურავან- 
«ი არა სჭირდეს, ან ემთილა არ შექნილიყოს, ვითამცა საჭმელი არ გამოჰყო– 

ლოდეს. ან ხარბუხა არ სჭირდეს, ან გული და სტომაქი სუსტად არ ჰქონდეს ას 

ახლად დედაკაცთან არ მისულიყოს, ან მწოედ ნაობენი და დაღალული არ იყისს, 
აწე ეს მიზეზები რომე არცერთი არ ემიზეზებოდეს, მაშინცა ასრე უნდა ზამთა- 
რი დღე არ იყოს, ან დილა არ იყოს, ან საღამო არ იყოს. ასრე უნდა ზაფხული.» 

_ს–უადღისას იბანოს და მაშინაც ცოტა იბანოს,42 · 

სწორად ჰქონდათ შემჩნეული, რომ თბილი წყალი კარგად მოქმედებს ადა- 

შიანზე: კანი „სავსე“ გახდება, დაღლილობის გრძნობა გაუვლის, ძილს მოგვრის 

და სხვ. 

„და კაცხა რომე არ ეძინებოდეს, კაცს მაშინვე ძილს მოგუვრის და დაღალ– 

ვასა და დალეწილობასა ტანიდაღმან გაუგდებს... ამა კაცისა ტანისა ტყავი სავსე 
სავსედ მოვიდეს...4? 

განვიხილოთ როგორი შეხედულებები არსებობდა ტანსაცმლის შესახებ. 

XI საუკუნიდან მოყოლებული, ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში ტან- 
საცმლის დახასიათებას სპეციალური თავი აქვს დათმობილი––- „კარი ტანისამოს- 
თა.«4 ეს ფაქტი თაგისთავად ბევრის მთქმელია. ჩანს, ტანისამოსს სამედიცინო 

თვალსაზრისით იმდენად დიდ მნიშვნელობას აჩიჭებდნენ, რომ მისთვის კარა- 

ბადინებში ცალკე თავიც კი დაუთმიათ. მაგრამ კიდევ უფრო საყურადღებოა 

ტანსაცმლის დახასიათება, რომელიც აღნიშნულ თავშია პოცემული. აღნიშნუ–- 
ლი მასალის გაცნობით ირკვევა, რომ ტანსაცმლის შეფასების დროს სწორედ 
იმ ნიშნებისათვის მიუქცევიათ ყურადღება, რომლებიც დღეს ჰიგიენურ მაჩვე- 

ნებლებად ითვლება. ტანსაცმლის შესახებ მსჯელობდნენ სითბოს გატარების, 
პაერის განვლადობის, ანუ ვენტილაციის უნარის მიხედვით და სხვ. 

იხმარებოდა სელის, ბამბის, ტილოს, მატყლის და აბრეშუმის ტანსაცმელი. 

სელისაგან დამზადებული ტანსაცმელი სითბოსა და ჰაერის კარგ გამტარად 

ითვლებოდა: „სამოსელი, სელისაგან რომელი იქნების სწორი არის სიგრილითა 

  

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 110. 

2 იქვე, გე. 110, 111. 

3? იქვე, გე. 110, 
+ „უსწორო კარაბადინი“, გე. 422.
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და ნოტიოთა და სიხმელითა... არგებს და ამოამრობს ნოტიოსა და ოფლსა ტა- 

ნისაგან..."! 

ასეთივე თვიკებების მატარებლაღ ითვლებოდა ტილოსაგან დამზადებული 

ტანსაცმელი. 

აღნიშნული მაჩვენებლების მხრივ საშუალოდ მიაჩნდათ აქლემის ბეწვისა– 

ჯან დაძხადებული ტანსაცმელი: „ტანისამოსი რომელი ივგნების აქლემისა თმი- 
საგან შუა არის.5? ! 

შეუზჩნევიათ, რომ საერთოდ ხმელი უხვში ქსოვილის ტანსაცმელი „სი5მი- 

საკე იზიდავს“, ანუ, როგორც ახლა ცნობილია, იგი ჰაერის კარგი გამტარია, ხო- 

ლო „”აცა სამოსელი რბილი არის სინედლისაკენ იზიდავს.4! 

საქართველოში ხმარებული ტანსაცმლის შესახებ საინტერესო ცნობებს 

იძლევა არქანჯელო ლამბერტი. იგი აღნიშნავს, რომ ქართველები იცვამდნენ 
შალის, აბრეშუმისა და ტილოს ტანსაცმელს. აბრეშუმისაგაზს იკერავდნენ „»ე- 
რანგს და ახალუხს. ეს უკანასკნელი შეიძლება შალისაგანაც ყოფილიყო დამზა– 

დებული, მას პერანგის გარეთ იცვამდნენ. სიცივეში ჩასაცმელი ტანისამოსა 

კიდევ სხვა პქონიათ. მას წმინდა შალისაგან ან ხავერდისაგან ამზადებდნენ, სა- 
რჩულად სიასამურის ტყავს უდებდნენ. გარედან წამოსასხმელად ნაბადსაც ხმა– 
რობდნენ. 

განსხვავებული ყოფილა წვეულებასა და დღესასწაულზე ჩასაცმელი ტა- 
ნისამოსი, რომელიც ფარჩისაგან ან ხავერდისაგან იკერებოდა. 

ფეხზე იცვამდნენ აბრეშუმის ან მატყლის წინდებს, ალბათ, წელიწადის 
დროისა და ამინდის მიხედვით." 

ფეხსაცმლად იხმარებოდა მაშია, წუღა, ჩუსტი, ქალამანი, სანდალი, მო– 

გუი და სხვ.§ 

თავზე იხურავდნენ ნაბდის, ტყავის, აბრეშუმის, ტილოს ქუღს. ზოგი ჩა- 
«ალახს ხმარობდა.? 

ჩაბალახი მზადდებოდა აბრეშუმის, ტილოს და შალისა. 

იოსაფა ბარბარო აღნიშნავდა, რომ ჟართველებს „თავზე ხურავთ მოკლე 

ფოჩიანი პატარა ქუდიო".ზ : 

ქართული ტანსაცმლის, ფეხსაცმლისა და თავსაბურავის შესახებ განსა- 
კუთრებით საყურადღებოა ვახუშტი ბატონიშვილის ცნობები, თავის ცნობილ 

წიგნმი „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა" იგი წერს „ხოლო შემოსილნი- 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 422. 

2 იქვე- 
2. იქვე, 
4 იქვე, 
5 არქანჯელო ლამბერტი, „სამეგრელოს აღწერა", მეორე გამოცემა, თარგმანი იტა- 

ლიურიჯან ალექსანდრე ჭყონიასი, ლევან ასათიანის წინასიტყეაობით, 

რედჯაქცი”თ ღა» შენიშვნებით, თბილისი, 1938, გვ. 36--38, 

წ სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის კონა“, დასახელებული გამოცემა. 

7 ნიკორწმინდის XI საუკუნის სიგელი, იხ. ქრონიკები, II, თ. ჟორდანიას გამოცეჭა, 

თბილისი, 1897, გვ, 45. 

§ 0; (00550! ჰ05მ8Iგ სგIხ2X0, ლიიVI ჩხითი V6ილ!მი0, II VI02Cღ0 ძCI12 შე,ი, იხ. „მო- 

ანბე“, 1694, # 11, გვ. 47.
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არიან ქართველნი და კახნი ერთრიგად. თავს სკლატისაგან ანუ “შალისაგან 

ქუდი გრძელ-წვრილი, ბეწვებული, აფროსანი; ტანს კაბა ლარისა.2 სკლატისა 

ანუ ჩოხისსა მუხლთ ქვემომდე, მაზედ სარტყელი, შიგნით საგულე ბა§ბიანი კა– 

ბის უმოკლე, პერანგი აბრეშუმისა, ბანბისა ანუ ტილოსაგან, უგოძე კაბეს:, დღ» 

კისერი სრულიად მჩენი; ნიფხავი აბრეშუმისა, ანუ ბანბისაგან, ანუ ტილოსა. 

არამედ ცხენსა ზედა მოსიათ საწარმართული! და მოგვნი, თუნიერ მისსა-–-არა; 

ფერხთა პაიჭი და წუღა ტყავისა ანუ სკლატისა, ხოლო მაშია სპ,რსული; უმცი- 
ოესთან ჩუსტი და ქალამანი. კვალად ტყავ-კაბა კაბისაგან უმოკლე და ტყავი 
ზამთარს დიდი არამედ პირველ ერთმეფობასა შინა სცმიათთ Lხვაგეარ: თავს 
ქუდი გრძელი, რომლისა, კუნკული ბეჭსა ზედა მცემული და გრძელტბეწ- სანი, 

პერანგი ბერული ტილოსი, საგულე და კაბა გრძელი კოქასდე უღილოღ, მას 

ზედა სარტყელი ფოჩჩაშეებული, ტყავი დღი სახელვიწრო და ფერხთა ზედა 
მოგვი, ვითარცა იცნობიან ნახატებითა ზედა. ქალთაცა მგზავსათ, გარნა სარ- 
ტყელთა წვერნი ჩაშვებულნი და მას ზეით კაბა-ახალუზი ამოკრილი, და თვი- 

ნიერ პერანგისაგან კიდე არარაი ჰფარავს. ღა პერანგი მჭვირვალი, ხორცის 

მჩენელი, უპაიჭოთ ნიფხავი და ფერხზედ წუღა-მაშია; ხოლო თავი ქალწულ- 
თა: კავხი თვ-სისავე თმისა ღაწვთა ზედა და ქუდი ანუ ლეჩაქი, არამეღ ქრმო- 
სანთა კაესა ზედა ღაწვს აძესთ თმა შეწნული, მსხვილი. იმიერ და ამიერ, უა 
ყბას ჟვეპ მარგალიტით, შემზადებულს ამოიდებენ და თხემსა ზედა შეიკურეს, 
და ჰპბურავთ მასზედ ლეჩაქი. კვალად სამკაულნი იციან მრავალგვარნი, ზოგნი 

თეისნი დ: ზომნი საარსთა5-: ზამთარ კაცთა და ქალთა ქათიბი; ტყავი და ტო- 

ლოა” ბე“ ელნი; განა ქალთა კაბა და ტყავი ვიდრე მიწამდე. ხოლო იმერთა 

იცილეთ რ-'.ე) განი-რფების. „რამედ კუდა მციოე ნავრისაგან. რომელი არა 

ბურვით, განა მდებალე არს თხეზსა ზედა; ღა ზამთარს მოსიათ ტოლომა ოსმ,- 

ლური. ხოლო მესხთ.. დიდებულთა––ვითარცა ოსმალთა. და გლეხთა, რომელ. 

თამე ვითარცა ბერძენთა, და რომელთაზე ვითარცა ქართველთა გლეხთა.“? 

როგოოც ვნახეთ, ძველ ქართულ სამედიცინო ლიტერატურაში ჩამოთვლილი 

ნოთხოვნილებანი. რომელთა მიზედეით ხდებოდა ტანსაცმლის პიგიენური შელა- 

სება, მეტად მაღალი და საფულნელიანი იჟო, მა:რ:მ, ამავე დ”ოყ.არ პეიიC-“ა 

საზგასმით არ აღინიშნოს ისიც. რომ მათი შესრულება უმთავრესად ხალხის მა- 

ტერიალურ მდგომარეობაზე იქვებოდა დამოკიდებული და, ცხადია, ყოველთვის 

არ იქნებოდა დაცული 

ღიდღი ყურადღება ექცეოდა კბილების, ყურისა და თვალის დაცვას. ჟე- 

მუშავებული იყო მათი მოვლის წესები, დაზიანების თავიდან ასაცილებელი 

ღონისძიებანი. 

1 სკლატი –- მაუდი, 
2 ლარი –– ძვირფასი ქსოვილი. 

ბპ საწარმართული––სამგზავოო სამოსი. 

4 მოგეი – ჩექმა. 

წ ქათიბი –- კაბაზე ჩასაცმელი ბეწვეული. 

ს ტოლომა –- ქურქი. 
7 ვახუ შტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, თ ლომოურისადა ნ. ბერძე- 

წიშვილის რედაქციით, თბილისი, 1941, გე. 32.
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ჯერ კიდევ XI საუკუნის წყაროებში მითითებულია, რომ კბილების მოვლა, 

„გამოკაზმვა“. „გამათეთრებელი“ საშუალებების ხმარება იცავს მათ დაზიანე- 

ბისაგან. კბილების გასაწმენდად იხმარებოდა სხვადასხვა შემადგენლობის 
„სუნუნი“. 

„ნიშანი სუნუნისა რომე კბილი გამოწმინდოს და გაათეთროს. აიღე ზღვი- 
სა ქაფი, მარილი და თაფლითა დაწვი, როგორაცა წესი არის და ამა წიგნმძიგა 

სწერია, ადრანული მარილი და დამწვარის მარგალიტის სადაფი, მრგვალი ზა. 

რევანდი. ლერწმის ძირისა, ნაცარი დამწვარი ქერის, ჯამის ნატეხი, ყუელა სწო“ 
სწორად დანაყე. გაცერ და კბილებზედა წაუსვი, კბილისა სიმრთელესა ძალი 
მისცეს."! 

კბილების გასაწმენდად იხმარებოდა აგრეთვე „..ტაბაშირი და ზღვისა პე- 

ღული და მარმარილოს ქვაი...“ დანაყილი.? 

ცნობილი ყოფილა, რომ კაკლის, თხილის, ნუშის და სხვა მაგარი საგნების 

კბილით გატეხვა, აგრეთვე კბილების ხშირი ჩხრეკვა მათ დაზიანებას იწვევს 

და საჭიროა გაფრთხილება. 

„კბილსა რწყევა ერთობ დაახიანებს და მაგარისა რასამე გატეხაცა დააზ.- 

ანებს.“პ 

„და კბილსა დღა ღრძილსა ესეცა აწყენს, რომე კბილსა და კბილებსა შუა 
მაგარი რამე დაიმწყუდიოს და ძალიანად კბილი მოუჭიროს და გატეხოს ან კა 
კალი. ან ნუში, ან თხილი, და ან ამავ რიგი რაგინდარა გასატეხი იყოს. და ა5 

კაცი რომე მუდღმად კბილებსა იკრკნიდეს, კბილებს ესე ყუელა აწყენს.43 

იმავე XVI საუკუხის წყაროებში აღნიშნულია, რომ კბილებს აზიანებს 

ტკბილი და მჟავე საკვები და სასმელი, აგრეთვე ცივი და ცხელი საკვების სწრა- 
ფი მონაცვლეობით მიღება. 

„..ასეთი ტკბილი და მჟავე საჭმელი არ უნდა კაცმან ჭამოს, რომე ან კბილ“ 
მიეკრას და ან ღრძილი დასწვას დს დაამალალოს, და ან კბილი მოჰკუეთოს. 
ხურმა, ლეღვი, მაწონი, თევზი, ხოოცი, ღვინო და ძმარი და ყოველი მჟავე 

კბილს მწოე: აწყენს, კბილსა და ღრძილსა დაამალალებს. და კბილსა ღა 
ორძილსა ესეცა აწყენს, რომე კაცმან პირველად მწოედ ცხელი და ან თბილი 

რამე სვას და ჭამოს და მერმე ცივი წყალი დალიოს.45 

როგოოც აღვნიშნეთ, ჰიგიენური თვალსაზრისით მეტად გასაფრთხილებელ 

ორგანოებად ითვლებოდა თვალი და ყური. 

ცნობილე ყოფილა, რომ ყური შეიძლება დააზიანოს მასში მოხვედრილმა 

უცხო სხეულმა, მაღალმა ხმამ, შეიძლება გამოსუფთავების დროს დახიანდეს. 

ამიტომ ურჩევდნენ დაეცვათ ყური აღნიმნული ფაქტორების გავლენისაგას: 
„აქიმთა თქუეს ვითა ყურსა დიდი შენახუა უნდაო, მრავლისა ფერისაგან რომე 
ყუორშიგა არა ჩაუვარდეს რა, ან არა შეუვიდეს რა, შენახვა უნდა დიდისა ხმისა- 

1 „უსწორო კარაბადინი”, გვ. 243. 
2 „წიგნი სააჭიმოი", გვ. 138. 

3 „უსჯორო კარაბადინი“, გვ. 241. 

4 „იადიგარ დაუდი", გვ. 306. 

§ იქეე, გვ. 305, 306.
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კან, ქუხილისაგან, ას ცივი ქარი ჩაუვიდეს, ან ყურისა გამოკაზმაშიგა, ან ცივის» 

წყლისაგან, ანუ კენჭი არ ჩაუვარდეს, ეს ყუელა აწყენს.“! 

პროფილაქტიკური მიზჩით საჭიროდ ითვლებოდა კვირამი ერთხელ ყურე- 

ბის გამოწმენდა, ყურში მწარე ნუშის ზეთის ჩაწვეთება, კოტოშის მოკიდება, 

სისხლის გამოშვება და საჭიროების “რემთხვევაში კუჭ-ნაწლავის გაწმენდა: 

«კუირაშიგან ერთხელ წმინდითა ჩხირითა გამოკახმა უნდა მუდმად მოლურჯო- 

თა მატყლითა. მწარისა ნუშისა ზეთსა ყურშიგა ჩაუშვებდეს და კოტოშსა მო- 
კიდებდეს ბეჭთა ზედა, და ყიფალსა გაიხსნიდეს, თუ გასახსნელი მოუნდეს აბი 
საბიერი ააღებინეთ.4? 

მხედეელობა რომ არ დაქვეითებულიყო და თვალი დაავადებისაგან დაე- 
ცვათ, ურჩევდნენ თავი შეეკავებინათ ზედმეტი ჭამისა და გადაქარბებული სქე– 
სობრივი ცხოვრებისაგან. როგორე ერთი, ისე მეორე მხედველობის დამაზიანე– 

ბლად ითვლებოდა. ამავე დროს აღსანიშნავია მითითება, რომელიც „უსწორო, 

კარაბადინში“ გვხვდება თოვლის, მტვრისა და კვამლის მავნე გავლენისაგან 

თვალის დაცვის შესახებ. 

უიცოდით პირველად სიფრთხილე უნდა და დიდი ფარეზი, ყოვლისა საქმი- 

საგან, დიდისა ჭამისაგან და დედაკაცთან წოლისაგან და ურიგოთ ჭამისაგან და 
გუიან ჭამისაგან, თოვლშიგა სიარულისაგან და ბევრისა სითეთრის მზერისაგან, 

ზიორისა, ხახვისა და წიწმატისა და ქოვლისა მწუავისაგან და ბევრისა მარილი- 

საგან და დიდისა ღუნისაგან და სარწყეველისა და ბანისაგან და აბანოსა შიგა... 

'"მტუერისა და კუამლისაგან, რომე არ ჩაუვარდეს თუალშიგან.“” 

მართლაც ცნობილია, რომ საჭმლის მომნელებელი ორგანოების არანორმა- 

ლური მოქმედება ხელს უწყობს თვალის ზოგიერთ დაავადებათა განვითარებას 

და ამ მხრივ ჰიგიენური წესების დაცვა სავსებით მიზანშეწონილია. ასევე სწო- 

რად შეუმჩნევიათ კაშკაშა თეთრი თერის მავნე გავლენა თვალხე, რასაც ზოგ- 
ჯერ მხედველობის დროებითი დაკარგვაც კი მოსდევს ხოლმე. 

მხედველობის ფუნქციის დასაცავად გარკვეულ პროფილაქტიკურ ზომებ- 

საც ღებულობდნენ. თვალის კაკალს ცივი წყლით იბანდნენ, შემდეგ კამის 

წყალს იწვეთებდნე§ თვალში, კილოებზე თუთიის მალამოს იცხებდნენ და სხვ. 

„თუ გინდოდეს, რომე თუალი ნიადაგ მრთლად იყოს... ცოტა ხანსა ცივსა 

წყალსა შიგა იბანოს და თავი ჩაყოს თუალი გააღოს რობე წყალი შეუვიდეს 

თუალშიგან, კარგი არის, და მუდამად კამის წუენსა თუალშიგა ჩაიშვებდეს კარ– 

გი არის, დაუნაყელსა კამასა თუალშიგა ამოივლებდეს... თუთიაცა კარგი არის 

და ნუშისა გული გაფურცქნილი, ამლაჯისა ზეთშიგა გალესოს და თუალისა ქუ– 

თუთოსა და კილოსა ზედა შესცხონ კარგია.4% 

XI საუკუნის წყაროებში ყურადღვბა იპყრობს „მსჯელობა თვალზე 

«:ერების გავლენის შესახებ. ფერთა გამაღიჩიანებელ მოკმედებას ჰიგიენური 

მნიშვნელობა ენიჭებოდა. ფერთა გავლენას თვალზე აფასებდნენ იმის მიხედ– 

IL „უსწორო. კარაბადინი“, გე. 219. 

3. იქვე, 
3 იქვე, გე. 198. 
4 იქვე, გე. 198, 199. 1
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ვით. თუ როგორ მოქმედებდა ფერი თვალის გუგაზე, მის გაფართოებას იწვევ- 

და, თუ შევიწროებას. როგორც ჩანს ფერთა მოკმედების განსაზღვრის დროს 

ანგარიშს უწევდნენ სუბიეეტურ მონაცემებსაც: სასიამოვნო დამამშვიდებელი 

იყო, უსიამოვნო კი გამაღიზიანებელი: 

„უკეთესი თვალის შესახედავად არის ლურჯი, მწვანე და შავი. ამათი ხასი– 
ათი ეს არის, რომე თვალის გვამსა გაუძლიერებს და თვალსა არას ატკივნებს. 

სინათლესა მოუმატებს და ხედვასა გაუმატებს და თვალის გუგასა შემოკლები- 

თა ამყოფებს, და რაგვარაცა ღამე თვალისა სინათლესა შეჰკრებს და დღისით 
დაიფანჩვის სინათლე თვალისა, აგრევე ყოველი ფერი რომელი სიშავით კერ– 

თო სცემს, თვალსა კარგად შეინახავს და რომელი თეთრი არის შესახედავად 

თვალსა აწყენს და გუგასა დაჰფანჩავს. და ყოვლის ფერის მზერა თვალისათვის. 

ავია და ყვითელიცა ავია მაგრა თეთრსა სჯობს შესახედავათ, და ყვითელსა წი- 

თელი სჯობს შესახედავად და ზიანი უფრო ცოტა აქუს და სწორი არის. ამა ყო- 
ველთა (ფერთაგან) სნეულთათვის ლურჯი, მწვანე და მავი სჯობს შესახედა- 

ვათ...%! 

თვალზე ფერების გავლენის ზესახებ მსგავსი შეხედულებები გაერცელე- 
ბული იყო შემდეგ საუკუნეებშიც. 

XV საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო წყაროში ვკითხულობთ: „სიარული 

ზწუანესა ადგილსა კარგია.42 

საერთოდ სეირნობას ჯანმრთელობისათვის დიდ მნიშვნელობას ანიქებდ- 

ნენ. ცნობილი ყოფილა, რომ იგი მრავალმხრივ სასარგებლოა: სხეულს აძლიე- 

რებს. ნერვებს ანუ „ფაითა“ ამაგრებს, სახსოებს ავარჯიშებს, სხეულს ტონუსს 

მატებს, მოდუნებას სპობს და სხვ. 

„..რიატათი, ვითამცა სიარული ასოთა დააჩენს, ფერფერი სარგებელი იე:- 

ნების, პირველ შეკრულობასა გაუხსნის ასოთაგან, და მერმე ტანსა გააძლიე- 

რებს და გაამაგრებს. და რაი საჭამადსა წინაით იყოს რიატათი, სტომაქსა გა- 

აძლიერებს და საჭამადსა მოადნობს, და ბუნებასა გაუმხურვალებს და ფაითა 

გაამაგრებს, და ირყანისასა ღა საქციელთა ტკივილთა დააწყნარებს, და ზურგისა 
და წელთა ტკივილსა და ელენთისა და თირკმელთა ტკივილსა ერგების, და 
ტანთა გაასუბუქებს.#3 

ამ შემთხვევამი არ შეიძლება ერთხელ კიდევ არ გავიხსენოთ გენიალური 

„ვეფხისტყაოსნის“ ის ადგილი. სადაც მოთხრობილია ავთანდილისაგან და- 

ბნედილი ტარიელის პოვნის ამბავი. 

რუსთაველი გადმოგეცემს, რომ ვეფხისა და ლომის მოკვლის შემდეგ დაბ– 

ჯედილი ტარიელი ავთანდილმა შაბნარში იპოვა. მან ტარიელი ცნობაზე მოი- 

ჯვანა, მაგრამ იგი მეტისმეტად მწუხარე იყო, ტიროდა და არ უნდოდა ავთან– 

ატლს გაჰყოლოდა. არავითარმა მუდარამ არ გასჯრა. მაშინ ავთანდილი უკანას– 

კნელ ღოხეს მიმართავს. იგი ეხვეწება ტარიელს, რომ ცხენზე შეჯდეს და გაისე– 

თრნოს. : 

I „უსწორო კარაბადინი“, გვ, 422, 423, 

= „სამკურსალო წიგნი“, ჭე, 60. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 31,
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ჯეხვეწებოდა :„შეჯეო“, აჯას ხვეწნითა არვებდა, 

იცოდა, რომე შეჯდომა კაეშანს მოაქარვებდა, 

ლერწმისა სარსა დასდრეკდა, გიმერსა დააკარვებდა; 

დაიმორჩილა, ეამა, არ ივაგლახა, არ ვებდა. 

ცხადად უთხრა: „შევჯდებიო, მომიყვანე ცხენი წინა“. 
მან მოჰგვარა, წყნარად შესვა, არ სიჩქარით ააქშინა, 

მინდორთაკე წაიყვანა, ტანი მჭევრი აძვრევინა, 

ხანი წარელეს, სიარულმან მოჯობება დააჩინა.4! 

ეს არის კიდევ ერთი ბრწყინვალე მაგალითი იმისა თუ როგორ ღრმად 

იცნობდა რუსთაველი ადამიანის ბუნებას, მის ფსიჭოლოგიას და თავისი ეპოქის 

სამედიცინო მეხეღულებებს. 

სეირნობას რომ ასეთ სერიოზულ მნიშვნელობას ანიჭებდნენ, ამას ისიც 
მშეეხივრად ადასტურებს, რომ ქართულ ენაში არსებობდა „ჭმუნვათა განმქარ– 

ვებლად წალკოტთა. ანუ მინდორთა მიმოვლის“ აღმნიშვნელი სპეციალური 
ტერმინი „მოთხევა, რომელსაც როგორც საბა იტყვის „.მსოფლიონი 

სეირნობასა უხმობენ.4?2 

როგორც XVI საუკუნის წყაროებიდან ირკვევა. ისიც კარგად ყოფილა 
ცნობილი, რომ სარგებლობის ნაცვლად "ზიანს მოიტანს, თუ აღამიანი ბევრს 
ისეირნებს და გაოფლიანდება: „და რიგიანი სიარული ეს არის, რომე კაცმ 25 
ამდენი იაროს რომ ტანშიგა სითბო შემოვიდეს და კაცის ტყავი სავსე საგხელღ 
გოგიდე", და ოფლმა5 ვითმე დააგხას, და თუ კაცი ამდენს ვითმე იარების და ან 

ირჯეის, რომე ბევრი ოფლი იდინოს, კაცს "აწყენს და ძალს მოაკლებს და სახს- 

რეას და ასოებს დაუსუსტებს.") 

ასევე მავნედ ითვლებოდა არასაკმარისი მოძრაობა. შეუმჩნევიათ, რომ 

უმოძრაობა ხელს უწყობს უმადობას, იწვევს ზოგიერთი შინაგანი ორგანოს მო- 
უმედების დარღეევას, გასუქებას და სხვ. ამიტომ ურჩევდნენ, რომ ასე არ მო– 
გცეულიყვნენ: „კაცი რომე მუდამ იჯდეს და არ იძროდეს, ისიცა ავი არის. 

კაცსა აწყენს. ბალღამს მოუმატებს, გულსა და სტომაქსა ასე შეუკრავს, რომე 

საჭმელი აღარ მოუნდეს. მართ სავმლის ვამას სრულად აუკრებს, გუამსა და 
სტომაქსა შეურყუნის და ხილთებს გაამრავლებს და დააძალიანებს, კაცს გაასუ- 
ჯებს.-? 

ყურაღღება ექცეოდა აგრეთვე შრომისა და დასვენების მოწესრიგებას. 
XV11I საუკუნის სამედიცინო ხელნაწერებში სპეციალური თავებია გამოყოფი– 
ლი, სადაც მოცემულია რჩევა-დარიგება შრომისა და დასვენების შესახებ. ერთ- 
ერთ ხელნაწერში ვკითხულობთ: „მოსვენება და მუშაობა: ვჰგონებ კაცი დაბა–- 

დებული არის შრომისათვის; ესეც ცხადი არის რომ, რომელნიცა დილადამ 

Lაღამომდინ მუშაკობენ მაგარნი და მრთელნი არიან, იმათგან უფრო, რომელნიც 
დღეებს გაატაღოებენ მოსვენებით. და ამასთან ესეც ვიცით რომ უზომოდ უქმად 

'შოთა რუსთაველი, „ეეთფხისტყაოსანი", დასახელებული გამოცემა, სტროფები 

891, 892. 

სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტჯეის კონა“, იხ. სიტყვა ს ლ ე.ა. 

5 „იაღიგარ დაუდი“, გ# 111. 

%-იქვე.
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ჯდომა და წოლა სისხლს გაასქელებს; და ბალღმიანათ გახდის კაცსა რომლითაც 

ხორცი დასუსტდება, გაიბერება, და მერმე მოეშვება და ჩამოლპება. მაგოამ 
მუშაობაც არ უნდა იყოს დაუსვენებლად, უნდა იყოს შეერთებული ზომიერის 
დასიენებით როგორც ვისაც შეეფერება და ან სიყრმითგან, რაც ჩვეულება 
აქვს. ამიტომ რომ ხორციანი და ძულიანი მაგარი კაცი ჩქარად მიიღებს სნებას. 

თუ დაასუსტებს თავის თავს მუშაკობით, და რომელსაც აქვს სუსტი და ბალღ- 
მიანი სხეული, უზომოს უქმობისაგან ზეიქნება მძიმე და მუშაობაში გამოუ- 
დეგი, წაიხდენს კუჭსა, ქშენს დააწყებინებს და უკანასკნელ შეიყრის წყალ–- 

მანკსა.4) 

განსაკუთრებით იმ პირებს რომლებსაც შრომა უხდებოდათ მჯდომარს 

მდგომარეობაში და მთელი სამუშაო დღის განმავლობაში ნაკლებად მოძრაობ- 

ღნენ, ურჩევდნენ უქმე დღეს ეთამაშათ ბურთი, ერბინათ და სხვ. 

„ხელოსანთ ხელოსნებისამებრ თვისისა ვალი აქვსთ რომ ერთის ადგილას. 

ისხდეთ. ესე იგი არის მწერალნი, მკერვალნი და სხუანნი ხელოსანნი, ურჩევ 
რომ უქმეს დღეს გაატარებდეთ მოძრაობით და ითამაშებდნენ ბურთით, სირ. 
ბილით და სხვებით ამ გუარის შესაფერის თამაშობით,42 

საუკეთესო დასვენებად ითვლებოდა ძილი. როგორც აღვნიშნეთ, ძილის 

მნიშვნელობა ჯანმრთელობის დაცვის საქმეში კარგად იყო ცნობილი ჯერ კიდევ 

V-VI საუკუნეებში. 

XI საუკუნის წყაროებში ვკითხულობთ, რომ „ძილი სიმრთელისა ძალის> 

მამცემი არის.43 

„უსწორო კარაბადინში“ სპეციალური თავია გამოყოფილი სათაურით: 

„კარი ძილისა და ხასიათი მისი“, სადაც გადმოცემულია ძველ ქართულ მედიცი- 

ნაში იმ დროისათვის არსებული შეხედულებები ძილის ჰიგიენური მნიშვნელო- 

ბის მესახებ- 

ჯანმრთელობისათვის სახიანოდ ითვლებოდა როგორც ზედმეტი ძილი, ისე 

უძილობა: „კაცმან რომე ბევრი დაიძინოს და ნიადაგ იწვეს დიდსა ფათერაკს» 

უზამს და ზიანსა, ასრე რომე ტანსა და ხორცსა დაალპობს და დააჩოლფოტებს 

და' დასენიანდების და ფერსა წაუღებს. თუ კაცსა ნიადაგ ღვიძავს ისიცა ავი 

არის, ამად რომე კაცსა დაასუსტებს და თვალთა ვეღარა ააღებს და საჭმელსა 

არ მოანდომებს,44 

ასეთი შეხედულება ძილის მნიშენელობის შმისახებ გავრცელებული იყო 

შემდეგ საუკუნეებშიც. 
X1II საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო ძეგლი ვკითხულობთ: „..-დაძინებაი 

ეგდენი ხამს, რომელ ასოთა გამოუსუენონ და სიმაშურალე წავიდეს, და საჯა– 

მადი მოიდნოს, და ძილი რაი ესეთი იყოს ტანსა გაამრთელებს, ძალსა მოუმა– 

, „კარაბადინი“, ხელნაწერი ინახება ლენინგრადის სალტიკოე-შჩედრინის სახელობის საჯა- 

რო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, # 136, ფ. 11 L--11 V. 

2 იქვე, ფ. 11 L. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 416. 

4 იქვე, გვ. 45.
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ტებს, სტომაქსა დააწყნარებს, და ტანსა გაასუქებს, რაი საზომისაგან მეტი იყოს 

ტანსა გაასუსთებს და გააზანტებს, და ბალღამსა მოუმატებს და სტომაქს გააგ– 

რილებს, მეტად მსუქანთა და სხვილ ასოთა დია ევნების და უძილობაიცა რო– 

მელ საზომისაგან გარდვიდეს, გაახურვებს და ბუნებასა ჰეშლის, და ტანსა გა- 

ახმობს და დაამჭლობს.“! 

XVI საუკუნეში განსაკუთრებულ ყურადღებას აქცევდნენ უძილობის 

უარყოფით გავლენას ნერვულ სისტემაზე. 

„ერთი კაცი რომე კაცმან ასრე ”მეინახოს, რომ ორსა სამსა დღესა არ დაი- 

ძინოს, ტვინის მეტი სიხმითა ჭკუა შეეშლების და ძაღლსავით ყეფას დაი- 

წყებს.“? 
როგორც „უსწორო კარაბადინში“ არსებული მასალიდან ირკვევა, XI სა– 

უკუნისათვის“ გავრცელებული იყო შეხედულება, რომ ძილის ხანგრძლიობ»> 

ფზიზლად ყოფნის ტოლი უნდა ყოფილიყო. 

„და თუ კაცსა სიმრთელე უნდა, ასრე უნდა, რომე როგორაცა მართალი 

სასწორი აგრე ძილი და ღვიძილი გაასწოროს და რასთონიერთსა ჟამსა იძინოს. 

იმთენი ერთი იღვიძოს.“) 

ძილის ზანგრძლიობის ასეთი განსაზღვრა, ცხადია, არ არის ზუსტი. ეს მე– 

ხედულება დროთა განმავლობაში იცვლებოდა. უკვე XVI საუკუნის წყაროებში 

“უსტად არის განსაზღვრული, რომ ადამიანს დღე-ღამეში 8 საათზე მეტი არ 

უნდა ეძინოს: „და ერთსა დღესა და ღამესა რვის ჟამის მეტი არ დაიძინოს...“ 

როგორც აღვნიშნეთ, ზედმეტი ძილი ჯანმრთელობისთვის საზიანოდ ითვ- 

ლებოდა, განსაკუთრებით მსუქანი პირებისთვის: „დიდი ძილი მსუქანსა დ» 

გრილგუნება კაცსა აზიანებს და ძალსა დაასუსტებს და თავსა დაუმძიმებს და 

სენსა მოუმატებს.«წ ამიტომ, ურჩევდნენ ბევრი არ დაეძინათ. 

ასევე სახიანოდ მიაჩნდათ დღისით ძილი. „უსწორო კარაბადინში" ნათქვა- 

მია: „დღისით ძილი ბალღამსა და ნაზლას მოუმატებს და კაცსა გააუფერუ- 

ლებს და გაადიდებს და დააჩოლფოტებს...55 

როგორც ჩანს, დღისით ძილის გავლენა არასათანადოდ ჰქონდათ გაგე- 

ბული, მაგრამ თვით ის ფავტი, რომ დღისით დაძინებას უარყოფ თად აფასებ- 

დნენ იმის მაჩვენებელია, თუ ძველი ქართველი ექჭიმები რამდენად 

ღიდ დაკვირვებას იჩენდნენ ასეთი ჰიგიენუ“”ი მნიშვნელობის წესების შე- 

მუშავებისა და შეფასების დროს. თითქმის ყველა ძველ სამედიცინო წყაროშია 

ნათქვამი დღისით ძილის მავნე გავლენის შესახებ. 

, „წიგნი სააქიმოი“, გქ. 39. 

2 „იადიგარ დაუდი“, გე. 112. 

9 „უსწორო კარაბადინი“, გვ 45. 

4 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 1L2. 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 41ჩ. 

რ იქვე.
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XVI .-საუკუნის ერთ-ერთ მნიშვნელოვან სამედიცინო წყაროში--„იადიგარ 

დაუდი“ ვკითხულობთ: „და თუ: დღისით არ დაიძინებენ, მწოედ სჯობს.“! 

გასსაკუთლებით საზიანოდ ითვლებოდა ძილი სადილობის შემდეგ: „სა- 

დილა უკან იქნება რომ დაიძინონ ღმათა, რომელთაც ღამე კმად არა სძინებიათ 

ღა ღღე დაღალულან და რათგან ესრეთნი იშვიათნი არიან ამისთვის ვიტყვი 

ოომ სადილს უკან თილი დია მავნებელი არის.42? 

მას, ვინც დღისით ძილს იყო დაჩვეული, ურჩევდნენ გადაჩვეულიყო; 
მაგრამ არა ერთბაშად. არამედ თანდათანობით: „თუ'კაცი დღისით ძილს და- 

ჩვეულ იყოს დღისით ძილი ერთხელობით არ უნდა მოიკუეთოს, თუ არამ დია 
«წყენს ასრე უნდა ცოტ-ცოტა მოიკუეთოს და მერმე კაცმან დღისით აღარ 
ღაიძიენოს..? 

ინტერებს იწვევს ცნობები იმის შესახებ, თუ როგორი მდებარეობა უნდა 
ჰქონოდა სხეულს ძილის დროს. ირკვევა, რომ ადამიანი პირველად მარჯვენა 

გვერდზე უნდა დაწოლილიყო, შემდეგ მარცხენა გვერდზე გადაბრუნებულიყო. 
ფიქ”ობდნენ. რომ პირდაღმა წოლა ხელს უწყობს საკვების მონელებას, ხოლო 

პირაღმა წოლა, პირიქით. 

“და როდისაც კაცი საძილოდ დაწვეს, პირველ ცოტასა ხანს მარჯუენასა 

დხარზედა უნდა დაწვეს და მერმე მარცხენასა მხარზედა გადმობრუნდეს. და 

თუ კაცი პირდაღმა მუცელზედა დაწვების, საჭმელსა მწოედ მოიდნობს და 

პწოედ კარგადაცა შეერგების და საჭმელ ნაჭამი კაცი თუ გულაღმა დაწვების, 

მწოედ ავი არეს და კაცსა ბევოსა სენსაცა აუძრავს. თუ ეს ნასვამ ნაჭამი კაცი 

ჯირველად მარჯვენასა მხარზედა დაწვების და მერმე მარცხენასა მხარზედა გა- 

ღმობრუნდების და მას უკან გულაღმა დაიძინებს, მწოედ კარგად მოისვენებს. 

ღა კაცსა ძალი მოემატების, კაცსა დაღალვასა დალეწილობასა ტანიდალმა გა- 

უგდებს და საჭმელს ადრე მოაქარვებს და ტანს» ნედლაღ შეუნახავს, და ტვინ - 

სა და დამაღსა ძალსა მისცემს.“ : 

სასარგებლოდ ის პილი ითვლებოდა, როცა ადამიანი +-უდამ? ერთსა 

და იმავე დროს დაიძინებდა და გაიღვიძებდა. ამას უნდა გულისხმობდეს მითი– 

თება: „აწე ასე იცოდი, კარგი ძილი ის არის, რომე მუდმად კაცსა ერთსა რიგ- 

%ედა ეძინებოდეს.45 

არანაკლები ყურადღება ექცეოდა სქესობრივი ცხოვრების წესების დაცვას. 

არ შეიწლებოდა სქესობრივი ცხოვრება, თუ ადამიანი უჭმელი იყო ან მეტაღ 

ვაძღარი. აღზზო და მწყურვალი, შარდზე ან გარეთ გასვლის სურვილი თუ 

ჰქონდა. საზიანოდ მიაჩნდათ აგრეთვე გადაჭარბებული სქესობრივი ცხოვრება 

და სხვ.? 

  

' „იადიგარ დაუდი“, გვ 112. 

= „კარაბად–ნი", ხელნაწერი # 136, ფ. 12 I. 

3 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 112. 

5 იქვე, 
2 იქეე. 
რ იქეე, გე. 113, 115. 
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როგორც „იადიგარ დაუდიდან“ ირკვევა, სწორად ყოფილა შენიშნული, 

თუ რა მავნე გავლენას ახდენს ონანიზმი ადამიანის ჯანმრთელობაზე, აღნიშნულ 

ძეგლშე ნათქვამია: „და კაცმან რომე ხელით ჯალღი ქნ» ისიც ავი არის, კაცს 

ხაღველს მოუმატებს“.) 

მაშასადამე, ონანიზმის შედეგად ადამიანის გუნებგანწყობა იცვლება, იგი 

ჩაფიქრებული, ნაღელიანი ხდება, რასაც მართლა: აქვს ხოლმე ადგილი. 

განსაკუთრებით საყურადღებოა ცნობები, რომლებიც ქალის ჰიგიენას შე- 

ეხება. 

„უსწორო კარაბადინმი“ ვკითხულობთ, რომ სქესობრივი ცხოვრებისა და 

თვიური სისხლის დენის დამთავრების შემდეგ საჭიროა დაბანა. ასეთ შმემთხეე- 

ვამი დაუბანლობა იღლიის ოფლის სიმყრალის მიზეზაღ მიაჩნდათ. ცხადია, ეს 

სწორი არ არის. მაგრამ ის კი სწორია, რომ თვიურის შემდეგ დაბანა ჰიგიენუ- 

რი თვალსაზრისით აუცილებელია. 

„ღლიისა ოფლისა მყრალობისა და ტანისა მიზეზი ის იყოს, როზე ცოლ- 

უნარნი ერთად შეიყარნენ და არ იბანოს. და დედაკაცისა მით იქნების რომე 

წესი მოხუდომოდეს და არ ბანებულიყოს.4? 

მაშასადამე. თვიურის დამთავრების შემდეგ დაბანა ჩვეფლებრივი წესი 

იყო და მას უმეტეს შემთხვევაში ასრულებდნენ. 

სხეა სამედიცინო წყაროებში პირდაპირ · არის აღნა-შნული. რომ თვიური 

სისხლის ღეხის. ანუ „დედათა წესის“ დამთავრების შემდეგ საჭირო იყო ტანის 

«ხაბანა. 

„რომე დედაკაცსა დედათ წესი დაემართოს და ტანი ღაიბანოს,“) 

„ყოველი ფერი წამლები და ოყნაები მაშინ უნდა ქნან, რომე დედაკაცსა 

დედათ წესი გაუთავდეს და ტანი დაიბანოს, 

“საყურადღებოა აგრეთვე ცნობები ქალის სქესობრივი ცხოვრების ჰიგიენის 

შესახებ. 

ცნობილია. რომ პირველი სქესობრივი კავშირის დროს ქალის სასქესო 

აპარატი მექანიკურ დაზიანებას განიცდის, პირველი სქესობრივი კავშირის შემ- 

დეგ საქიროა რამდენიმე დღის განმაექლობაში თავის შეკავება, რომ დაზიახე- 

ბული ქსოვილი მოშუშდეს. ასეთი შეხედულება ძველადაც ყოფილა გავრცე- 

"ლებული საქართველოში. თეიმურაზ მეორის თხზულება „სარკე თქმულთა ანუ 

-დღისა და ღამის გაბაასება", რომელიც მრავალ ცნობას შეიცავს ძველი ქართუ- 

ლი მედიცინის შესახებ. მოწმობს, რომ თველთაგანვე წესი ყოფილა. რომლის 

მიხედვით, პირველი ღამის შემდეგ სამი დღის განმავლობაში სქესობრივი კავში- 

რი არ შეიძლებოდა. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 115. 

92 „უსწორო კარაბადინი", გე. 402, 403. 

3 „იადიგარ დაუდი“, გე. 463.
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„აწე დრო არის ვსთქვა მათი შეყრა და შეერთებანი.- 

ყმასა რაც სწადდეს, ინებოს, არ არს ქალისა შვებანი.4! 

აჭის შემდეგ: „სამს დღეს იწვება თვით ქალი მდურავი თვისის ქმრისაგან.«2 

ასეთი წესი თანამედროვე ჰიგიენური თვალსაზრისით სრულიად გამართლე– 
#ულად შეიძლება ჩაითვალოს. 

1 თეიმურაზ მეორე, „სარკე თკმულთა ანუ დღისა და ღამის გაბაასება", იხ. თხზუ- 

ლებათა სრული კრებული, გიორგი (აკობიას წინასიტყვაობით, რედაქციით, ლექსიკონით 

და შენიშვნებით, თბილისი, 1939, გვ. 70. 

2 იქვე, სტროფი 563.



თავი IX 

კვების ჰიგიენა 

წინა თავში ჩვენ განვიხილეთ ძველ ქართულ მედიცინაში არსებული შეხე– 
დულებანი პირადი ჰიგიენის წესების დაცვის მნიშვნელობის შესახებ. როგორ; 
ვნახეთ, ეს შეხედულებანი მრავალი წლის მანძილზე შეძენილი გამოცდილების. 
საფუძველზე იყო შემუშავებული და თავისი ღროისათვის საკმაოდ მაღალ დონე- 

ზე იდგა. არა ნაკლებ საინტერესოა ძველ ქართულ სამედიცინო და აოასა- 
მედიცინო წყაროებში არსებული ცნობები, რომლებიც კვების ჰიგიენის საჯი- 

თხებს შეეხება. 
ძველად, ცხადია, საკვების არც ქიმიური და არც სხვა სახის ანალიზი და- 

გამოკვლევა არ წარმოებდა, მაგრამ როგორც აკად. ივ. ჯავახიშვილი აღნიშ-. 
ნაგდა, ხანგოძლიემა გამოცდილებამ ადამიანს დაანახა, თუ რაოდენი ნოყიერება 
პქონდა ამა თუ იმ საკვებს, რამდენად მნიშვნელოვანი იყო იგი ადამიანის ჯა5- 
მრთელობისათვის. „ამ მხრივ შესაძლებელია ითქვას, რომ ადამიანის საღი მო2- 

ნელებელი ორგანოები საკუთარი ქიმიკოსის მოვალეობას წინათაც პირნათლაო; 

ასრულებდენ და მათ პატრონს მიღებული საჭმლის შედარებითს ღირსებას სა- 
უცხოვოდ აგრძნობინებდნენ ხოლმე.“! აწავე დროს, გამოცდილებამ დაარწმუ– 
Lა ადამიანი, თუ რა სახით შეიძლება საკვების მომზადება, წელიწაღის რომელ. 

დროს რა საკვების მიღება სჯობს, რა რაოდენობით, რასთან ერთად და სხე.. 

რაკი საკვების შერჩევა გამოცდილებასა და პირად ალღოზე იყო დამყარებული. 
ცხადია, ყველა საკვების სწორი და ზუსტი შეფასება საკმაოდ ძნელი იქნებოდა. 

და შეცდომებსაც ექნებოდა ადგილი· 

საკვების მერჩევის დროს მთავარი მნიშვნელობა მაინც ხალხის ეკონომიურ 

მდგომარეობას ჰქონდა, რასაკვირველია, მრავალფეროვანი ქართული სამზარე– 

ულოს შექმნაში გარკვეული როლი საქართველოს ბუნებრივმა პირობებმაც შე– 

ასრულეს. 

ამან გამოიწვია ის მდგომარეობა, რომ ზოგიერთი სასხელ-საჭმელი საერთო. 

ზოგადქართული იყო და ყველა კუთხეში იხმარებოდა, ზოგიერთი კი-––კუთხუ- 
რი და უმთავრესად ამა თუ იმ კუთხის მოსახლეობა ხმარობდა საკვებად.? ჩვენ. 

მათ დახასიათებას ვერ შევუდგებით. ეს შორს წაგვიყვანდა და არსებითად ან 
წიგნის დანიშსულებას გასცილდებოდა, რადგან ჩვენ მიზანს კერძების შესაბცი- 

არსებული მეხედულებების განხილვა კი არ შეადგენს, არამედ კერძების ლღ,- 

სამზადებლად გამოყენებული საკვები პროდუქტებისა. 

'" იე. ჯავახიშვილი, „საქართველოს ეკონომიური ისტორია”, წიგნი 11. მეუორე.. 

ახლადდაწერილი გამოჟემა, თბილისი, 1934, გე, 3. 

2 მისივე, „ქართველი მშრომელი ხალხის კვება და მისი მიზანშეწონილი რაციონალიზაციის 

ამოცანა“, ხელნაწერი თნახება აკად. ს. ჯანაშის სახელობის საქართველოს სსრ სახელმწიფო 

მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი ე, # 5. ხელნაწერზე მიგეიოითა ნათელა ჯავა- 

ხიშვილმა, რისთვისაც მას მადლობას მოეახსენებთ,
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გარდა ამისა. არ შეიძლება გვერდი ავუაროთ და არ გავარჩიოთ საკვების 

მიღების პიგიენური წესების. შრომისა და კეების ურთიერთდამოკიდებულების 
და კვების ჰიგიენასთან დაკავშირებული სხვა საკითხების შესახებ ძველ ქართულ 

წყაროებში არსებული შეხედულებანი. 

სათანადო კვებას მეტად დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდნენ ჯანმრთელობის 
შენარჩუნების საქმეში. ამ მხრივ განსაკუთრებით საყურადღებო შეხედულე- 

ბებს შეიცავს 7” საუკუნის ცნობილი მოღვაწის იაკობ ცურტაველის თხზულე- 

ბა „წამება წმიდასა შუშანიკისა". აგტორი აქ თხზულებისა აღნიშნავს, რომ 

მუშანეკი ექვსი წლის განმავლობაში სხეულის თვითდათრგუნვის მიზნით მკაც- 

რად იცავდა მარხვას და მხალის წვენისა და მცირეოდენი პურის გარდა არავი- 

თარ საკ„ვება არ ღებულობდა. იაკობი გასაოცრად სწორ შეხედულებას გამო- 

თქვამს ამ საკითხში. მიუხედავად იმისა, რომ იგი ღვთისმსახურია, მას არ მოს- 
წონს მუმანიკის ასეთი საქციელი. იაკობი ურჩევს შუშანიკს თავი ანებოს დაუს- 

რულებელ მარხვას. თორემ ჯანმრთელობა შეერყევა და შემდეგ გვიანღა იქნება: 

-..წინაიაწარ უღაღადებდი და ვეტყოდე, ვითარმედ „ნუ ჭეკმა, რამეთუ დაუ- 

მძიმებ ხორცთა მაგათ ზედა, რამეთუ ვერ დაგითმონ და მერმე ვგერღარას შეძ- 

ძლებელ ისო ყოფად რაისმე საქმედ კეთილსა ეგოდენითა მაგით ფიცხ- 

ლად მარხვითა... არცა საჭმელი რაი მიიღის... და მცირედ ოდენ წუენი 

2ხალისა შექმნული–-იგიცა მცირედ--მიიღის, ხოლო პურისა გემოი არა იხი- 

ლის, ვიდრე აღვსებადმდე.“! 
ასეთიეე აზრია გატარებული V საუკუნის დიდი ქართველი ფილოსოფოსის 

ბეტრე იბერევლის ცაოვრების აღწერილობაშიც. ავტორი აღნიშნავს, რომ 

მარხვისაქან პეტრეს კუჭი დაჟუავადდა: „და ი«მარხვიდა წმიდაი პეტრე ფრიად 

«ა მიზღემად. ამისთუისცა ფრიადისა მარხვისაგან განირყუნა სტომაქი მისი.4“? 

მარხვის შენახვის დროს, როგორც ცნობილია, ადამიანი იძულებულია ერთ- 

ფეროვანი საკვებით იკვებოს. ეს გარემოება, ცხადია, დაღს ასვამდა ჯანმრთე- 

-ლობას, განსაკუთრებით, როცა მისი მკაცრი და ხანგრძლივი დაცვა ხდებოდა. 
ჩანს, ძველ სასულიერო მოღვაწეებსაც შეუმჩნევიათ, თუ როგორ ზიანს აყენებს 
ჯანმრთელობაა მარხვი) 'მენახვა და. მიუხედავად თავიანთი ოფიციალური მდგო- 

მარეობისა, მას სწორი შეფასება მისცეს: ხანგრძლივი მარხულობა ორგანიზმის 
დამაუძლურებელ და ავადმყოფობის განვითარების ერთ-ერთ ხელშემწყობ ფა- 

კტორად აღიარეს. 

ნაგავი ცნობების მოყვანა კიდევ შეიძლებოდა სხვა წყაროებიდან, მაგრამ 

«ფიქრობთ, ესეც საკმარისია იმის გასარკვევად. თუ რა მნიშვნელობას ანიჭებდ- 

წენ საკვებს, მის შემადგენლობას ჯანმრთელობის შენარჩუნების, ანუ „სიმრთე- 

C-ის დაცვის" საქმეში. 

ძველ ქართულ მედიცინაში ყურადღება ექცეოდა აგრეთვე საკვების რა- 
ოღენობას და საქმლის მიღების გარკვეული წესების დაცვას. 

  

იაკობ ცურტაველი, „წამებაი წმიდისა შუშანიკისი დედოფლისაი“, ძველი ქარ– 

თული ლიტერატურის ქრესტომათია, I, შედგენილი ს. ყუ ბანეი შვილის მიე“, თბილისის 

L.ხ, უნივე“ სიტეტის გამომცემლობა, თბილისი, 1946, გვ. 41. 

2 მაკარი მესხი, „ცხოვრება პეტრე იბერიელისა", ძველი ქართული ლიტერატურის 

ქრესტომათია. 1, შედგენილი ს. ყუბანეიშვილის მიერ, თბილისის სას, უნივერსიტეტის 

„ამრომცეგლობა, თბილისი, 1946, გვ. 256,
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ჯერ კიდევ V--VI საუკუნის წყაროებში აღნიშნულია, რომ ერთჯერადაო 
საკვების დიდი რაოდენობით მიღება ხელს უმლის მის „მოდღნობას“. ეს აზრი. 
კიდევ უფრო მკაფიოდ არის გამოთქმული „უსწორო კარაბადინში“, სადაც. 

ვკითხულობთ, რომ ადამიანმა იმდენი უ5და სვას და ჭამოს, რამდენის მონელე- 

ხაც შეუძლია. 

„აგრევე სმა და ჭამაცა სწორად უნდა მეიწყოს რომე მოჟარვება შეიძ- 

ლოს და მუდამ ძღომასა წესიერი შიმშილი სჯობს. და ყოვლი ფერი საქმე წე– 

სითა ქნას არცა დაამეტოს და არცა დააკლოს.4! 

ან კიდევ: „კარგი ეს არი), რომ როგორაცა საჭმელი მოუნდეს ფიცხლავ 

ჟამოს და ასე აიღოს, რომე კიდევ უნდოდეს. რა პატარა ხანი გამოვა ასრე იქ- 

სების რომე ვითამცა გამაძღარი ადრე მოიდნობის რომე მართლად და მსუბუ- 

კად იქნების.“? : 

საკეების მიღება არ შეიძლებოდა მანამდე. ვიდრე ადრე მიღებული კუჭი-. 

დან არ გავიდოდა: „უარესი სიმრთელისა შენახვისაი იგი არს, რომელ საქამაღ- 

სა ზედა ჭამოს, მით რომელ პირველი გაუდაობელი იყოს და ზედა სხვაი მოი-. 

ნატოს, ორივე სტომაქსა შიგან შეიყარნენ და სტომაქი გააუსუსურონ, და ესრე 

უამისაგ-” რადებაი ხამს, რომელ ტანი მაწყით გამოსვენებით იყოს. რომელ 

სტომაქისა საქმე ვითა ქოთანი არს, რომელ შიგან ხორც“ ოა: ჰავეჯი ჩადვან 
და წყალი ასხან და ადუღონ ღა ადუღებულსა ზედა სხვა ხორცი და ჰავეჯი 

და წყალი ჩაურთონ, და ადუღონ, და კულა ხორცი და წყალი და ჰავეჯი ჩაუ- 
რიო და ადულო, მაზინ ცივ: წყალი ზედა ჩაასხა და ცეცხლია უგზნებ- 

დე, რაი ჰნახო ზოგი მემგბარი, ზოგი ღამწუარი, ზოგი უმგბარი -ქნების, და 

ერთიცა გემრიელი არ იქნების..."? 

ურჩევდნენ, რომ დიდი ხნის უჭმელ ადამიანს საკვები ერთბაშად დიდი რა– 

ოდენობით არ მიეღო. როგორც ჩანს. შემჩნეული ჰქონდათ, რომ ასეთ დროს. 

არაიშვიათად, ადგილი აქვს ხოლმე კუვ-ნაწლავის მოქმედების აშლას. 

„და რაი მარხული იყოს და მიოდეს და ჭამად დაჯდეს, ცოტასა ჭამდეს რო- 

მელ სტომაქი შეიწირვიდეს. და რაი დასწყნარდეს ეგების რომელ სრულაფ 

ჭამოს.1 

აღნიძნული მოსაზრებანი საინტერესოა იმ მხრივაც, რომ ამ შემთხვევაში 

პიგიენურ დარიგებას, გარკვეულ ფარგლებში. საქჰლის მოწელების პროცესის 

შესახებ იმ დროისათვის არსებული ფიზიოლოგიური წარმოდგენება უდუეუვს 
საფუძვლად. 

საჭმლის მომნელებელი ორგანოების მოქმედების ფიზიოლოგიის თვალსა- 

ზრისით სწორი ჰიგიენური შეხედულება იყო. რომ აღამიანს სურვილის გარე-. 

შე, ე. ი. უმადოდ, ძალდატანებით საკეები არ უნდა მიეღო: „-სრე უნდა. თუ 

კაცსა საჭმელი არ უნდოდეს არა ჭამოს, და როდისა კარგად მოშივდეს ღა გულს 

მოუნდეს, მაშინ ჭამოს, და საჭმელის ჭამა ასეთს დროს გაუშვან, რომე საჭმელი 

+ „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 46, 

2 იკქე. გე. 421. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 235 

4 იქვე.
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/“”დევ უნდოდეს. და სადამდი ის ნაჭამი სავმელი არ მოიქარვოს სხვასა საჭმელს 

ნუ სჭამთ."+! 

ცნობილი ყოფილა, რომ საკვები, რომელიც) ადამიანს სიამოვნებს და უნდ), 
უკეთესად მოინელება: „..რაც უწინ მოიდნობის ეს არის, რომე რაცა კაცსა 

გუნებით უნდეს. ისი ჭამოს, მას უწინ მოიდნობს...4? 

დადასტურებულია და არ შეიძლება არ გავიხსენოთ ის ფაქტი, რომ როცა 

ადამიანს საკვები არ სიამოვნებს და არ უნდა, ასეთ შემთხვევაში საჭმლის მო- 

მნელებელი წვენების გამოყოფა ნაკლებია და საჭმელი ცუდად მოინელება, რო- 

გორც ჩანს, დაკვირვების საფუძველზე აღნიშნული ფაქტი ძველადაც ყოფილი 

მემჩნეული. 

ცნობილია, რომ საჭმლის შეთვისება სხვა ფაქტორებთან ერთად იმაზეც 
არის დამოკიდებული, თუ რამდენად სუფთად და ლაზათიანად არის იგი მიტანი- 

ლი სუფრაზე, როგორ არის სუფრა გაწყობილი და სხვ. ამასთან დაკავშირებით 
+რ შეიძლება არ აღინიშნოს, რომ XI საუკუნიდან ქართველი ხალხის ცხოვრე- 

ბაში მტკიცედ დამკვიდრებულა სუფრის მოწყობილობა. საკმარისია ითქვას, 

რომ ჯერ კიდევ ადრეფეოდალურ ხანაში წესად იყო დანა-ჩანგლის ხმარება.? 

უეჭველად კულტურის მაჩვენებელია ის ფაქტიც. რომ საჭმლის ჭამის წინ 

ხელებს იბანდნენ. არქანჯელო ლამბერტი ამას განსაკუთრებით ხაზ- 

გასმით აღნიშნავს: „პურის საჭმელად როცა დასხდებიან, ხელს იბანენ. ამისა- 

თვის მოსამსახურე ტაშტით და ხელადით ცქვიტად ჩამოუვლის ყველას (უფრო- 

სიდან დაიწყებს, რასაკვირველია) და მიართმევს ხელის დასაბან წყალს.“?” 

არსებობდა სრულიად სწორი შეხედულება, რომ ადამიანმა „რაი საჭამადი 

სხებოს არ გარდადოს,49 

საკვების მერჩევის დროს ანგარიშს უწევდნენ სეზონსაც: „..და ი(ქოდით 

ჯესი საჭჭლისა თვეთა და ჟამთა თუ რომელი საჭმელი სჯობს, ამა თვესა და 
ჟამსა ამაზედა საჭამადი შეიწყოს და შეირგოს.49 

როგორც აღვნიშნეთ, ყურადღება ექცეოდა საკვების კარგად დაღეჭვას, 

«რადგან მიაჩნდათ, რომ „რაცა ადვილად დაიცოხნების, ის უწინ მოიდნობის.47 

ამიტომ რჩევას იძლეოდნენ: „როდესაც კაცმან ლუკმა პირშიგა ჩაიდევას. 
კარგად დაღეჭოს და მერმე ჩაყლაპოს.4ზ 

გარკვეული შეხედულება ყოფილა შემუშავებული მისაღები საჭმლის ტემ- 
ბერატურის შესახებ. ფიქრობდნენ, რომ უკეთესია, თუ ზაფხულში საკვები იქ- 

ნება გრილი, გაცივებული, ხოლო ზამთარში კი, პირიქით, ცხელი. 

  

1 „იადიგარ დაუღი“, გე. 106. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 419. 

ვ XI--XII1 საუკუნეების საქართველოს მატერიალური კულტურა" (გამოფენის გზამკვლე- 

ვი), აკაღ. ალ. ჯავახი შეილის რედაქტორობით, თბილისი, 1935, გვ. 27. 

4 არქანჯელო ლამბერტი, „სამეგრელოს აღწერა“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 9. 

5 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 28. 

6 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 45, 

7 იქვე; გვ: 419. 

8 „იადიგარ დაუდი“, გქ. 106,
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ადა ზაფბულის და სიცხეშიგან სავმელი და შევამადი, ასრე უნდა, გააცი- 

<ხ და ისრე ჭამონ. და ზამთრის ცივსა ღღეშიგან საქმელი და შეჭამადი თბილ 

დბილ უნდა ვამონ.“! 

ცნობილია, რომ საკვების ტემპერატურას მონელების პროცესში გარკვეუ · 

ლი მნიშვნელობა აქვს. 

საჭმლის მიღების დროს წყლის დიდი რაოდენობით სმა საზიანოდ ითვლე- 
ბოდა, ფიქრობდნენ, რომ იგი ხელს უშლიდა საჭმლის მონელებას: „...საჭამადსა 

ზედა წყლისა სმაი ეგდენი ხამს, რომელ წყურვილი დააწყნაროს ანუ საჭამადი 

ჩაიყვანოს რომელ სტომაქი სუბუჭად იყოს, და მერმე თუ მაძღრად სუას 

„ჰგავა,42 

ადამიანს ჭამის ზომიერებასთან ერთად სმის ზომიერებაც მოეთხოვებოდა. 
მავნედ მიაჩნდათ ღვინის ჭარბი რაოდენობით მიღება და ამიტომ ურჩევდნე5 
მისგან თავის 'მეკავებას: „რასაცა კაცსა ანდაზითა ღვინო ესვას და თავი შეენა- 

ხოს, მისგან სიმრთელე ჰქონდეს, თუ მერმე დაიწყოს ქარბობა ღვინისა იმა 

ახდაზაზედა რაცა წინათ სიმრთელე ყოფილიყოს ისი ყველა სენად შეექნების." 

ასეთივე აზრი იყო გავრცელებული მეცამეტე საუკუნეში. „წიგნი სააქი- 
მოიში“ ვკითხულობთ: „რომელ თუესა შიგან ერთხელ ანუ ორჯელ სვას ღვინო, 

და ძნელთა მლაშეთა და ფიცხელთა საქჭამადთა ზედა სვას, და დია ნუ სუამს და 
რაი საზონისაებრ სუას მისი ხასიათი იგე არს, რომელ პირველ ტანსა გაახუ<- 

ვებს და საჭამადსა მოადნობს, და სიმხურვალესა ბუნებაურსა გააძლიერებს, 

და საჭამადისა ძალასა ყოველგან მიახვედრებს, და სისხლსა გაწმენდს, და სი- 

ყვითლესა პირისაგან წაუღებს. და რაი მაშუნეთა საჭამადთა ზედა სუას ტანსა 
“#რდის და გაასუქებს, და რაი წყალრეული შესვან წყლისა სინედლესა ყოველ- 
გან მიახვედრებს, და ჰამოდ დააძინებს კაცსა და სიხარულსა და ნიშატსა მოუ- 
მატებს. და ესე ყოველი მაშინღა არს რაი საზომსა ზედა სუას, და არა მოიჭარ- 
ბოს, და თუ ესე არა იყოს სიმთვრალისა ჟამსა სხვაებრ არს, და სარგებელი მი- 

სი სავნებელი იქნების მით, რომელ ასოთა გაასუსტებს, და ცნობასა შეშლის 

-ღა სნებათა ჰავთა მოიყვანს რომელ არა ერგებოდის."? 

XVI1I საუკუნის წყაროებმი უფრო მკაფიოდ არის აღნიშნული; რომ გამუ- 

დმებული ღვინის სმის შედეგად მრავალი სნეულება შეიძლება განვითარდეს, 

მაგრამ ადამიანი გვიან, რამდენიმე წლის შემდეგ ხედავს შედეგს და ამიტოპ 
პგონია, რომ ღვინო ზიანს „არ აყენებს. ავტორი ჰგმობს ასეთ არასწორ შეხედუ- 
ლებას და რჩევას იძლევა ღვინის ზომიერად სმის შესახებ. 

„ხმარება სასმელისა ნიადაგ, ბევრის სნეულების მიზეზი არის, თუმცა 
ჩვეულების გამო რამდენსამე ხანს არ გამოჩნდებიან. ხორცი მოუძლურდება 
Lასმელისაგან და უღონო შეიქნება. გარჯასა და სიცოცხლეს დაამოკლებს მრავ- 
ლის სნეულებით და სნებით, ცხელებით. თუმცა მსმელთ რომელთამე შეხვდე- 
ბა რომ დიდხანს სიცოცხლე, რომ სიბერემდე გააწიონ, მაგრამ სიჭაბუკეში ური- 
გო ცხოვრების გესლი მოასწორებს მათ სიბერეში, თუმცა ვარჩევ მე რომ ერი- 

  

1 „იადიგარ დაუდი", გვ. 106. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 29. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 457. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 29.
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დებოდეს უზომოსა სასმელის სმას, რომელიცა მსგავსებს არა ჩქარად ძალას. 
გაქომჩენელს სამსალას.“«: 

იმისათვის. რომ საქმელი კარგად მოსელებულიყო და ადამიანისათვის სარ- 
„ცბლობა“მოეტანა. საჭიროდ მიაჩნდათ დროული დასვენება. სიარული; ყურად- 

ლებას აქცევდნენ სიარულის ხასიათს, სეირნობისათვის განკუთვნილ დროს და. 

„ხვ. 

ჯამის წინ მეტისმეტი დაღლა, ხოლო ჭამის შემდეგ სიარული დაუშვებლაა 
ითვლებოდა: „..საჭამად სასუამადთა რომელ სწორსა სქამდეს, და რასაცა ზედა 
ღდაჩუეული იყოა მას სახომსა ზედა დაიდგენს და მეტი არ წიროს, ნუთუ ჰავსა. 

რასაე წესსა დღაჩუეული იყოს რომელ გვახად დაგვანდებოდეს და სიარული ეგ- 

რე ხამს რომელ ჭამასა წინაით იყოს და თვით ძალისა მისაფერად იქცეოდეს 

სა:3-სა ქნითა სიარულითა და ყოვლითა ფერითა, და ეგრე ხამს რომელ არ და- 
შურებოდეს, და სიარული ჭამასა წინაით.. საჭამადთა მოადნობს და ასოთა გ.:- 
აძლიერებს, და სიარული ჭამასა უკანით კაცსა დაამულობს და დააუსუსურებს 

და ძლეელთა სწებათა გამოაჩენს, თუმცა აგრე არ იყოს და ჭამისა უკანით არ ია- 

როს სავამადი დააშვენდების.4? 

ასეთი შეხედულება გავრცელებული იყო XV-XVI და შემდეგ საუკუნე- 
ებშიც. კერძოდ, „იადიგარ დაუდში“ აღნიშნულია, რომ „კაცმან ასეთსა დროს» 

უნდა –აროს, რომე კაცსა საჭმელი მოჰქარვებოდეს და მართ საჭმელი კიდევ 
სონდომებოდეა, ამ რიგად რომე კაცმან იაროს, საჭმელსა მწოედ მოადნობი- 
ნებს, ტანსა და სტომაქსა აუსუბუქებს, და კაცია ტანსა ზომიერად სითბოსა- 

ხისცემს, ელფერსა გაუყირმიზებს. და ადამის ტომისა სახსრებს ამ რიგი სია- 
რული ხალიანად და რბილად შეიქმს.9? 

ამჟამად უკვე კარგად არის შესწავლილი, თუ რა დიდი მნიშვნელობა აქეს 
კვების რაციონების შედგენის დროს ენერგიის ყოველდღიური ხარჯვის გათეა- 
ლისწინებას. რადგან ის პირი, რომელიც მეტ ენერგიას ხარჯავს, მეტ საკვებს 
რავიროებს და, პირიქით. 

საინტერესოა. რომ საკვებს და დახარჯულ ენერგიას შორის ურთიერთდა- 
მოკიდებულების შესახებ ცნობები ჯერ კიდევ XIII საუკუნის წყაროებში 
გვბვდება, კერძოდ, „წიგნი სააქიმოიში“ ეკითხულობთ: „და ვინცა მისი საქმარა 

ლლიმე და ძალიანი იყოს, მას საჭამადი უფროისი უხდა, და ვინცა გამოსვენებუო– 
ლი და უსაქმო იყოს, საჯამადი უმცროსი უნდა, რომელი მიწყით მრთლად იყოს 

ტანისა ბუნებაი სისწორისაგან არ შეეცვალოს...44 

ამ შემთხვევაში ყურადღებას იქცევს აგრეთეე გაფრთხილება იმის შესა- 

ხებ, რომ ადამიანი, რომელიც ცოტას მუშაობს და ბევრს ჰამს, შესაძლებელია 

დაავადმყოფდეს. ეს მითითება იმის მაჩვენებელია, თუ როგორ დამოკიდებუ- 

ლებას ხედავდნენ შრომასა და კვებას მორის და რამდენად სერიოზულად გა- 

ნიხილავდნენ ამ საკითხს, ეს არ არის ზერელე დასკვნა, თორემ არ იტყოდნენ. 

  

, „კარაბადინი“, ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის საჯარო ბიბლიო– 

თეკის ხელნ-წერთა განყოფილებაში, ირანე ბატონიშვილის ფონდი, M# 136, ფ. 10 LC. 

2 „წიგნი სააჟიმოი“, გვ. 28. 

3 „იადიგარ დაუღი“, გვ. 111. 

4 „წ-გნი სააქინოთ", გვ. 28.
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„უსაქმო იყოს, მისი საჭამადი უმცროსი უნდა.“ მაშასადამე, სცოდნიათ, რომ 
ბევრი საკვები ისევე მავნეა, როგორც ცოტა, რომ საკვების რაოდენობა გაწე- 

ულ შრომას, ანუ, როგორც ახლა იტყვიან, დახარჯულ ენერგიას უნდა შეეფერე- 

ბოდეს. ამისი ზუსტი განსაზღვრისათვის ძველად სათანადო გამოკვლევები არ 
წარმოებდა, მაგრამ, ისტორიული თვალსაზრისით, საინტერესოა თვით პრინცი- 

პი. გარდა ამისა, უნდა ვიფიქროთ, რომ რადჯვან ასეთი პრინციპი არსებობდა, 

შეეცღებოდნენ იგი განეხორციელებინათ, რამდენადაც არსებული პირობები 

ამის საზუალებას მისცემდა. 

არანაკლები ყურადღება ექცეოდა საკვების მიღების დროსა და ჯერთა რა- 
ოდენობას. განსახღვრული იყო დღის განმავლობაში რა დროს რომელი ჯერი 
უნდა მიეღოთ. იაკობ ცურტაველი ამბობს: „მოიწია ჟამი პურისაი“,! ე. ი. ჭა- 
მის დრო მოვიდაო. ამას საბა სამხარს უწოდებს. იგი იმოწმებს „დაბადებას“ და 
განმარტავს, რომ „სამხარი ჭამადთა ჟამთა სახელი არსი. 

სამხარს კონკრეტული მნიშვნელობაც ჰქონდა, რაზეც ქვემოთ გვექნება 
ლაპარაკი. 

ძველად ცნობილი იყო დღე-ღამის ულუფის ერთ, ორ, სამ, ოთხ და ხუთ 
ჯერად განაწილება. 

XIII საუკუნის წყაროებიდან ი“კვევა, რომ იმხანად, ჯანმრთელობის შე- 

ნარჩუნების თვალსაზრისით, უკეთეს წესად ითვლებოდა ერთ-, ორჯერადად კვე- 

ბა: „და უკეთესი ზნე და წესი იგი არს მთელისა კაცისა, რომელ ერთსა დღესა 

და ერთსა ღამესა შმიგან ერთხელ ჭამოს საქამადი ანუ ორჯერ, და თუ ორსა დღე 
ღამესა სამჯეო ჭამოს უმჯობესი არს, და მიწყით მოთელი იქნების...«2 

მართალია, დღე-ღამის ულუფის ჯერებად განაწილების დროს გარკვეული 
მნიშვნელობა ჩვევასაც აქეს, მაგრამ ერთ- ან ორჯერადი კვება თანამედროვე 
შეხედულებით სრულიად გაუმართლებელია. ეს შეუსაბამობა, როგორც ჩანს, 

შეამჩნიეს, რადგან აღნიშნული მოსაზრება დღე-ღამის ულუფის განაწილების 

შესახებ შემდეგ საუკუნეებში შეიცვალა. 
საბა თავის ლექსიკონში გარდა ორჯერადად კვებისა, ასახელებს სამ-, ოთხ-. 

და ხუთჯერადად კეებას: „ვინათგან ორთა ჯერთა ჭამენ, შუა-დღე ჭამადი არს 
სამხარი, ხოლო მიმწუხრი ჭაშაღი სე როტა. 

უკეთუ სამხარი არა შუადღე მიიღო და უადრესად ჭამა, მესამე ანუ მეო– 

რე ჟამსა უწოდენ სა დილსა და არა სამხარსა. 
დილაზე მცირესა საჭმელსა ეწოდების საუ ზმ ე და სამხარსა შემდგომად 

კამადსა ზა რმ ე ლი და უკეთუ სერობისა შემდგომად ჭამადი მიიღოს, სე რის 

4 უ დი ეწოდება.“ 
საღამოს ჯერს ვახშამსაც უწოდებდნენ. საბა იტყვის: „ვახშამი მწუხრის სა- 

ჭმელი (გლეხური)“, ე. ი. მდაბიურად სერობას ვახშამი ერქვა. 

ეს ცნებები მეტ-ნაკლებად იხსენიება უძველეს ქართულ დამწერლობით 
ძეგლებში, რაც იმას მოწმობს, რომ საკვები” მიღების ჯერებად დანაწილება 

ძველთაგანვე იყო წესად მიღებული. მაგალითად, „პეტრე იბერიელის ცხოვრება- 
ში“ ვკითხულობთ, რომ პეტრე და მისი თანმხლები პირნი ქალაქის მთავარს 

  

1იაკობეცურტაველი, „წამებაი წმიდისა შუშანიკისა დედოფლისაი“, დასახელებული 

გამო/ჰემა, გვ. 37. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გქ. 29.
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სამხრობად მიუწვევია: „მთავარი ვინმე იყო მასვე ქალაქსა შინა და ხადა წმიდა– 
სა პიტრეს და მისთანათა სამხრობად.“"! 

კეების ჰიგიენის თვალსაზრისით საინტერესოა განვიხილოთ რას ეწოდებო- 
და და რა შეიძლებოდა ყოფილიყო საგზალი. 

საგზალი ძველად იმასვე ნიშნავდა, რასაც ახლა ვუწოდებთ. საგზალი ერქვა 
გზაში საჭმელად წაღებულ საკეებს. საბს მოყვანილი აქვს ეს სიტყვა თავის 
ლექსიკონში და განმარტავს, რომ საგზალი არის გზათ მავალთა საზრდო. 

იბადება კითხვა: თუ საგზალი გზად მავალთა საზრდოა, შეიძლებოდა თო 

არა ყოველგვარი საკვების წაღება საგხლად? 
ცხადია, ისეთი საკვები, რომელიც ადვილად ფუჰქდება, საგზლად არ გამო- 

დგებოდა. საგზალი საგანგებოდ უნდა ყოფილიყო შერჩეული და მომზადებუ- 
ლი, რომ რამღენიმე დღე არ გაფუჭებულიყო, ვიდრე მგზავრები დანიშნულ 

ადგილამდე არ მივიდოდნენ. სადაც გზის განგრძობის შემთხვევაში ახალ საგ- 
ზალს მიიღებდნენ ან, თუ იქ დარჩებოდნენ, საგზალი აღარ იქნებოდა საჭირო. 

ტიმოთე გაბაშვილი თავის „მიმოსლვაში“ აღნიშნავს: „გვიბოძეს საგზალნი 

და ცხენი გზისათვის. და წარმოვედით მიერითგან სავალნი ოთხ დღე...42 

გაშა-ადამე, ბოძებული საგზალით ოთხი დღე უნდა ესაზრდოვათ და, თუ 

-გი ოთხ დღეს ვერ გაძლებდა, მაშინ მზივრები დარჩებოდნენ- 

ჯერჯერობით არ მოგვეპოვება ცნობები, რომ განვსაზღვროთ რა და რა სა- 

კვები პროდუქტები გამოიყენებოდა საგზლად. მაგრამ, ერთი კი ცხადია, რო1 

საგზალი ძნელად გასაფუჰებელი საკვები უნდა ყოფილიყო. 
ქართულ ენაში ამ ტერმინის არსებობა შემთხვევითი არ უნდა იყოს. 
წინანდელ სამიმოსვლო საშუალებათა პირობებში საგზალი აუცილებელი 

იყო... 
ისიც ცნობილია, რომ გარკვეულ დრომდე საქართველოს რეგულარული 

ჯარი არ ჰყავდა და არც ერთიანი სამხედრო მომარაგება არ ყოფილა. სამშობ- 
ლოს დასაცავად ამხედრებულ ყოველ ქართველ კაცს თავისი საკუთარი ცხენი 
მიჰყაედა. საკუთარი სახმარი იარაღი ჰქონდა ასხმული და საკვებიც თვითონვე 

მიჰვონდა. ეს საკვები საგზალი იყო. ლაშქრად წასულს არ შეეძლო საგხალი დი- 
დი რაოდენობით წაეღო. არც ადვილად გასაფუჭებელი გამოდგებოდა, ამიტომ 
საგზალი ნოყიერი და გამძლე უნდა ყოფილიყო. 

არა მარტო საკვებს, არამედ სასმელ წყალსაც იმარაგებდნენ მოლაშქრეები. 
გზაში წასაღები წყლისთვის საგანგებოღ დამზადებული მათარები ჰქონდათ. 

შემთხვევითი არ არის, რომ მგზავრობისა და ლაშქრობის ჰიგიენის საკი- 

თხებს „წიგნი სააქიმოიში #« ცალკე თავი აქვს დათმობილი,1 საიდანაც ირ“კეევა, 
რომ ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი იყო მგზავრობის და ლაშქრობის 

სრულიად გარკვეული წესები, რომელთა დაცვა აუცილებელი იყო, რომ მგზავ- 

რსა და მოლამქრეთ ჯანმრთელობა შეენარჩუნებინათ. ეს წესები შემდეგში 
მდგომარეობდა: ზაფხულის პერიოდი თუ იყო, არ შეიძლებოდა მგზავრს საკვე- , 
ბი დიდი რაოდენობით მიეღო. განსაკუთრებით საჭირო იყო თავის შეკავება... 

1 მაკარიმესსხი, „პეტრე იბერიელის ცხოვრება“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 265. 

? ტიმოთე გაბაშვილი, „მიმოსლვა“, ტექსტი გამოსაცემად მოამზადა, გამოკვლევა, 

ლექსიკონი და საძიებლები დაურთო ელ. მ ეტრევგე ლმა, თბილისი, 1958, გე. 8. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 35.
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ცხიმიანისა და ტკბილისაგან, წყურვილის გამაძლიერებელი საკვებისაგან. სამა- 

გიეროდ, უნდა შიეღო გრილი და მჟავე საკვები. შესვესების დოოს ცივი წყლით 

პირი უნდა დაებანა, დაესვენა და საჭმელი ძილის შემდეგ ეჭამა. 

„და რა მგზავრობაი ზაფხულის იყოს საჭამადსა დია ნუ ჭამს, და ცხიმისა- 
გან და ტკბილსა ერიდებოდეს, და გრილსა და მჟავეს ჭამდეს... ეგეთსა ნურას 

4ამს რომელ აწყურვებდეს, და რაი გარდახდეს პირი ცივითა წყლითა დაიბანოს. 

და ვიდრე არ გამოისვენოს ნურას ჭამს, და მაშინ ეგეთი რაი მჟაგე ჭამოს, რო- 
მელ ზაფრაი გარდაუღოს, და ცოტას ხანსა გრილსა ადგილსა ღაიძინოს, მაშინ 
გაიღვიძოს და საჭამადი ჭამოს, და ხილთაგან ვაშლი და კიტრი ბროწეული და 

ტყემალი, და სხალი ჭამოს, რომელ წყურვილსა ერგების...“"' 

ზამთრის პერიოღში მგზავრობის დროს საჭირო იყო მხურვალე საკვების 
“ერჩევა, მასში ნიორის, ხახვის და სხვა მხურვალე სანელებლის შერევა: „და თუ 

ზამთარი დაემართოს მგზავრობაი ეგრე ხამს, რომელ მხურვალსა და ლბილსა 

წსაჯამადსა იფარებდეს, უხდურსა შიგან ნიორიანთა, ხახუსა და მხურვალთა სა- 

სელებელთა ჩაურთვიდეს, რომელ მიწყით მხურვალი იყოს,42 

ყურადღებას იქცევს წყლით სარგებლობის წესი, რომელიც მგზავრობის 
დროს უნდა დაეცვათ. ეს წესი იმაში მდგომარეობდა, რომ მუდმივი საცხოვრე- 
ბელი ადგილიდან გზაში თან მიჰქონდათ წყალი და, სადაც გაჩერდებოდნენ, თან 

წაღებულ წყალს, რომელსაც შეჩვეულნი იყვნენ, ურევდნენ უცხო ადგილის 
წყალს და შემდეგ სვამდნენ „ამის საღგომისას წყალსა, მეორისა სადგომის» 
წყალსა გაპრევდეს, რომელ სტომაქი დაეჩვიოს უცხოთა წყლითა, 4) 

კვების ჰიგიენის საკითხების განხილვასთან დაკავშირებით არ შეიძლება 
გვერდი ავუართთ ძველ ქართულ მედიცინაში არსებულ შეხედულებებს ზოგი- 

ურთი საკვების ერთად ან ერთდროულად, ან ერთმანეთის შემდეგ მიღების და– 
უშვებლობის შესახებ. 

როგორც ახლა ცნობილია, გარკვეული თვისებების გამო ზოგიერთ სამკურ- 

ნწალწამლო ნიეთიერებებს შორის არსებობს შეუთავსებლობა და მათი ერთად 
მიღება არ შეიძლება. ეს ძველადაც იყო შემჩნეული, რაზეც სათანადო ადგილას 
გეექნება საუბარი. საინტერესოა, რომ, გარდა წამლებს შორის არსებული შეუ– 
თავსებლობისა, ძველ ქართულ მედიცინაში გავრცელებული იყო შეხედულება 
ზოგიერთი საკვების შეუთავსებლობის შესახებ. 

XI საუკუნის ცნობილ დამწერლობით სამედიცინო ძეგლში „უსწორო კა- 
რაბადინში“ გამოყოფილია ცალკე თავი „კარი საჭმლისა რომელსა ერთად არ 

უნდა ჭამა, და რომელსა უნდა ჭამა.«4 ამ თავში ჩამოთვლილია ის საკვები პრო- 

დუქტები, რომელთა ერთად მიღება, იმ დროისათვის არსებული შეხედულების 
მიხედვით, დაუშვებლად ითვლებოდა, რადგან შეიძლებოდა ამას ადამიანის ორ- 

განიზმში არასასურველი მოვლენები გამოეწვია. 
დაუშვებლად ითვლებოდა ნედლი თევზისა და კვერცხის, ღვინისა ლ» 

რძის, რძის ნაწარმისა და თევზის, პურისა და ლიმონის ერთად მიღება. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 15. 

2 იქვე. 

8 იქვე. 
4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 27. 

წ იქვე, გე. 27, 280, 454.
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არ შეიძლებოდა, რომ იმ დღეს, როცა ადამიანი მაწონს, რძეს ან ახალ 
თევზს ჭამდა, ლეღვი ეჭამა: „რომელსა დღესა მაწონი და რძე ახალი თევზი 

ევამოს, ლეღუს ნუღარ ჭამს.“! 

ასეთივე შეხედულებები გვხვდება შემდეგი საუკუნის წყაროებშიც. 
წიგნი სააქიმოიში“ ეკითხულობთ: „ისოიჭი და ალარდენი, ბრინჯი და თევ- 

ზი ერთგან არ ექმების.42 

განვიხილოთ როგორი შეხედულებანი არსებობდა საკვები პროდუქტების, 
კერძოდ, ცხოველური წარმოშობის პროდუქტების შესახებ. 

ანტიკური ხანის უცხოელ ავტორთა ნაწერებიდან ი“კვევა, რომ ქართველი 

ხალხი ცხოველურ პროდუქტებს ძველთაგანვე იყენებდა საკვებად. V საუკუნ:- 
დან დაწყებული ქართულ დამწერლობით ძეგლებშიც გეხვდება ცნობები «2 
(,ხოველების შესახებ, რომელთა ხორცი და სხვა ნაწარმი შეიძლებოდა საკვებად 
ყოფილიყო გამოყენებული. ამ მხრივ საყურადღებოა ცნობები ძროხის, ცხვრის, 

თხის და სხვა შინაური ცხოველების შესახებ, 

XI საუკუნის წყაროებიდან ირკვევა რომ ხორჯაის ორ სახეს არჩევდნენ: 
ერთი მათგანი საქმელ ხორცად ითვლებოდა, ხოლო მეორე სასიკვდილოდ მია- 

ჩხდათ: „ხორცი ორი გვარია, ერთი საჭმელი და ერთი კაცს მოჰკლავს.4“) 

სამწუხაროდ, წყაროებიდან არ ჩანს, როგორი ხორცი ითვლებოდა სასიკვ–- 

დილოდ, ამიტომ შეუძლებელია ვიმსჯელოთ იმის შესახებ, თუ როგორ ამო- 
წმებდნენ ხორცის ვარგისიანობას, მაგრამ არ შეიძლება ანგარიში არ გაეწიოს 
„უსწორო კარაბადინში" არსებულ ცნობას, რომ საკვები ცხოველი „მთელი უნ– 

და იყოს", ე. ი. საღი, არაავადმყოფი უნდა იყოს. შეიძლება დავასკვნათ, რომ 
ცხოველი რითაც არ უნდა ყოფილიყო ავად, მისი ზორცის ჭამა არ შეიძლებოდა. 

ცნობილია და არ შეიძლება არ გავითვალისწინოთ ის გარემოებაც, რომ 
შველად საქართველოში კარგად უნდა სცოდნოდათ ცხოველებისა და ფრინვე- 
ლების დაავადებანი, მათი ამოცნობა, მკურნალობა. ამას ადასტურებს ჩვენამდე 

მოღწეული ცხოველთა და ფრინველთა ძველი კარაბადინები, სადაც აღწერილია 
ისეთი დაავადებანი, რომელთა შემთხვევაში ცხოველისა და ფრინველის ხორ- 

( ი არ იჭმევა. ცხადია, ეს ცოდნა გამოყენებული იქნებოდა იმის დასადგენად, 

თუ რომელი ხორცი იყო საკვებად ვარგისი და რომელი იყო უვარგისი. 

საკვებად დაშვებული იყო ძროხის, ღორის, თხის, ცხვრის, კამეჩის, ცხენის,. 

აქლემის, აგრეთვე, ნანადირევის--–კურდღლის, ჯეირანის, ირმის, შვლის, გა- 

რეული თხის, შინაური და გარეული ფრინველის: ქათმის, იხვის, ბატის, ინდა–- 

ურის, მტრედის, ხოხბის, კაკბის, მწყერის, მშურთხის, როჭოს, გნოლის, ქედა- 

ნის და სხვათა ხორცი. · 

ვახუშტი თავის „გეოგრაფიაში“ აღნიშნავს, რომ საქართველოში ჰყავდათ 

პრავალი პირუტყვი: ძრონა, კამეჩი, ღო“Cი, თხა, ცხვარი, ცხენი, აქლემი; ბევრი 

იყო საკვებად გამოსადეგი ტკის ნაღირი, აგრეთვე „ფრინველნი: ქათამი, იხვი, 

ინდოური, ტრედი: ამათ შინ იპჟრობენ. ხოლო ველთა და ტყეთა: წერო, 

ყარახელა, ბატი, შავი ბატი, იხვი, აკაური, ვარხვი, ღალღა, ლაინა, ესენი ზამ- 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 454. 

2 წიგნი სააქიმოი“, გე. 55. 

“ „უსწორო კარააადინი“, გვ. 427. 

% იქვე, გვ- 428.
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თარ არიან, ზოგნი გაზაფხულ-შემოდგომას თუინერ არ); ხოხობი კაკაბი, დურე- 
ჯი, გნოლი, როჭო, შურთხი, მწყერი, ასკატა, ჩახრუხი, კიოტი, ტყის ქათამი“! და 

სხვ. | 
XV და შემდეგი საუკუნეების უცხოელი ავტორებიც აღნიშნავდნენ, რო2 

საქართველოში „ბევრია საკლავი.42 

XVII საუკუნის ცნობილი ფრანგი მოგზაური ჟან შარდენი თავის წიგნში 

„მოგზაურობა საქართველოში“ წეროს: „როგორც მსხვილი, ისე წვრილფეხა სა- 

ქონელი მრავალია და ძალიან კარგი ჯიშისაა... ქართველი ხალხი თითქმის სულ 

ღორის ხორცსა სჭამს. ყველა სოფელში კლავენ ღორებს, მშვენიერი საჭმელია 

ღორის ხორცი, იქაურები გვარწმუნებდნენ ღორის ხორცი თავის დღეში არ 

აწყენს კაცს, რამდენიც უნდა ჭამოსო, მგონია ეს მართალი უნდა იყოს, რად- 

გან თითქმის ყოველდღე იმას ვვამდი, მაგრამ არ მაწყინა.43? 
მსხვილფეხა 4«·ქოსანი საქონლის ხორციდან საუკეთესოდ ითვლებოდა დე: 

კეულისა, აგრეთვე ხბოს ხორცი: ეს უკანასკნელი ადვილად მოსანელებელ სა– 
კვეებად მიაჩნდათ: „დეკეულისა სჯობს... ახლისა ხბოსა ხორცი კარგია და მარ- 
გებელი და ადვილად მოიდნობს სტომაქშიგან.44 

სწორად ფივრობდნენ, რომ „პირუტყვი რომელიც ახალი არის, ის უწის 

მოიდნობის დიდ–საგან.“მ 

აღსანიშნავია, რომ ხარის ხორცს ძროხისას ამჯობინებდნენ, რადგან ხარისა 

იროხის ხორცთან შედარებით ძნელად მოსანელებელ საკვებად მიაჩნდათ: 
„ხორცი ხარისა გრილია და ხმელი და მძიმე არის... ფურისა ხორცი მხურვალია 
და ნედლი და კარგსა ძალასა მისცემს და მამაცობასა,.4? 

ასევე ადვილად მოსანელებლად და ორგანიზმისათვის სასარგებლოდ ითვლე– 
ბოდა ცხვრის (განსაკუთრებით ერთი წლისა) და ღორის ხორცი. ყველაზე უფ- 
რო ძველად მოსანელებელ ხორცად ითვლებოდა ცხენის ხორცი: „ცხენის ხორ- 

ცი ხმელი ღა სისხლსა გაახურვება, სევდას მოუმატებს. ყმაწვილსა არ ექმების 
და სხვას ყოველსა ხორცსა უმძიმე არს.47 

მიაჩნდათ, რომ თხის ხორცი ორგანიზმისათვის არასასარგებლოა: „მართა- 

ლი ესე მოგახსენოთ თხის ხორცი კარგი არ არის, მისი ხორცი აქიმთა არას 

ხორცში არ უხსენებია, ერთობ ავია.“3 

' ვაზუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა", თ. ლომოურისა და ნ. ბერძე- 

ზიშვილის რედაქციით, თბილისის სახ უნივერსიტეტის გამომცემლობა, თბილისი, 1941, 

გე. 30. 

2 „ს: 20556; ჰივმI(მ სიეწხ8ვI0, ყლი! ჩსითიძ VლიიCII8200, 1) VIმლლთი ძირIგ 1გიმ“, 

(ამ ნაშრომიდან ალექსანდრე ჭყონიას მიერ თარგმნილია ის ნაწილები, რომლებიც შე– 

იცავენ ცნობებს საქართველოს შესახებ, იხ. „იტალიელი მოგზაურები საქართველოში XV სა- 

უკუნეში იოსაფა ბარბარო და ამბროზიო კონტარინი,, „მოამბე“, 1894. 

# 11, გვ. 46. 
3 ჟან შარდენი, „მოგზაურობა საქართველოში“, თარგმნილი ფრანგულიდან ე. ბარ- 

< ოვის მიერ, სახელგამი, 1935, გვ. 82, მ3. 

4 „უსწორო კარაბადინი", გე. 428. 

5 იქვე, გვ. 419. 

ტტ იქვე, გვ. 428. 

7 იშვე. 
ხ იქვე,
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ისევე როგორც „უსწორო კარაბადინში“, XVL საუკუნის სამედიცინო წერი- 

ლობით ძეგლშიც „იადიგარ დაუდში", გამოყოფილია სპეციალური თავი, რო– 

მელიც „ბორცებისა სიკეთესა გამცნებს და გიამბობს, თუ კაი და ავე ხორცი 

რონელი არის.“ 

მიაჩნდათ, რომ „ხორცისა სიკეთე ის არის, რომე ეს ხორცი არც მწოედ 

მსუქანი იყოს და არც მწოედ მჭლე.4?2 

აღხიშნული წყაროს შესწავლით ირკვევა, რომ იმ დროისათვის, ისევე რო– 

გორც წიხა საუკუნეებში, ხორცის შეფასება ემის მიხედვით ხდებოდა, თუ რამ- 
დენად ადვილი იყო მისი მონელება. 

ფიქრობდნენ, რომ მსუქანი ხორცი უფრო სწრაფად მოინელება, ვიდრე 

მჭლე: 
„და მწოედ მსუქანე ხორცი გულსა ღა სტომაქს დაალბობს და კაცის» 

სტომაქშიდა ფიცხლადცა დადნების...4? 

ვნახოთ, როგორი შეხედულება არსებობდა აღნიშნულ ხანაში ძროხის, 

(ცხვრის, ბატკნის, თიკნის, თხის ხორცის დესახებ. 

XVI საუკუნეში, წინა ხანაში არსებული შეხედულებისაგან განსხვავებით. 
ძოოხის ზორცი ძნელად მოსაწელებელ საკვებად ითვლებოდა: „ძროხის ხორცი 

გრილი, ხმელი და მძიმე ხორცი არის გუამსა და სტომაქშიგა პილწად გასქელ– 
დების და გვიან ლდადნების და ავსა სევდასა და ბალღამის სენებსა აუძრაეს, 

უველასა სიგრილესა, სენსა აუშლის და დაბადებს...41 

არ შეიძლება არ აღინიშნოს, რომ ეს შეხედულება ძროხის ხორცის შესა- 

ხებ სრულიად უსაფუძვლოა. „იაღიგარ დაუდის“ ავტორი, გამოდიოდა რა ასე- 

თი შეხედულებიდან ძროხის ხორცის შესახებ ცხვრის, ბატკნისა და თიკნის 

ხორცს უპირატესობას ანიჭებდა, რაც აგრეთვე მართებულად ვერ ჩაითვლება. 

„ცხურის ხორცი და ადამის ტომისა სტომაქი ერთმანერთზედა შეზავება - 
ლი არის, კაცსა კარგად მოუხდების და სტომაქს ლამაზად დაშუნდების.4§ 

„ბატკნის და თიკნის ხორცი რაც ხორცები არის სრულიად ყუელასა სჯობს 

და სხვის ხორცებისაგან უფრო ნაზუქი ღა უფრო შემრგო არის. და კაცის სტო-. 
მაქშიგა ფიცხლად დადნების და მხურვალი და ნედლი არის, და კარგ რიგად 
მოჰთადილი და შეზავებული არის. კაცსა გაასუქებს და კაცისა ტანსა, ძარღუ- 

სა და ხორცსა წყალსა ასმევს და კარგ რიგად სითბოსა მისცემს.45 

შინაური პირუტყვის ხორცთან შედარებით გარეული ცხოველების ხორც" 
ძნელად მოსანელებლად ითვლებოდა: „შინაური ხორცი სჯობს გარეულსა.“7 

ნანადირევიდან საუკეთესოდ მიაჩნდათ ჯეირანის ხორცი: „ჯერნისა რაც ნა–- 

დირია ყველას სჯობს, უფრო მაშუნე და მსუბუქი არის.“ 

ჰ„იადივარ დაუდი", გვ. 15C. 

2 იქვე. 
იქვე. 

4 იქვე, გვ- 151. 

§ ივვე. 
6 იქ:ე- 
7 „უ:წორო კარაბადინი”, გვ, 30. 

% იქვე, გვ. 428.
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ცხოველის შიგნეულობიდან საუკეთესოდ ითვლებოდა ღვიძლი. 
მინაური ფრინველის ზორციდან ადვილად მოსანელებლად და სასარგებ- 

ლოდ ქათმის ხორცი მიაჩნდათ, განსაკუთრებით ვარიისა- 
არსებობდა შეხედულება, რომ თითქოს წყლის ფრინველი, 'მინაური თუ 

გარეული. ყველა ძნელად მოსანელებელია: „წყლის ფრინველთა ყველა მაზია- 
ნებელი არის. და მინდორისა ფრინველი ყუელა კარგი არის,4! 

როგორც ცნობილია, ხორცის გაფუჭების თავიდან ასაცილებლალღ და ხან–- 
გრძლივალ შენახვის მიზნით დღევანდელ პირობებში მიმართავენ მის დჰმუშავე- 
ბას სხვადასხვა წესით: აკონსერვებენ, აცივებენ, ყინავე9, აშრობენ, ბოლავენ, 

ამუშავებენ ქიმიური ნივთიერებებით და სხვ. 

ძველად უმთავრესად ხორცის გაშრობას, გაბოლვას და დამარილებას 

აწარმოებდნენ (ეს უკანასკნელი ახლა ზორცის ქიმიური დამუშავების წესების 
· ჯგუფში შედის). 

VI საუკუნის ცნობილი ბიზანტიელი მოღვაწე პროკოპი კესარიელი აღნი”- 

ნავს, რომ როცა რომაელებმა ქართველთა ქალაქი პეტრა აიღეს, „უამრავი აღმო- 

ჩნდა იქ პური, დამარილებული ხორცი და სხვა სურსათიც ალქაშემორ–- 

ტყმულთ ის ხუთი წლის განმავლობაში ეყოფოდათ.M? 
ჟოველგეარ გამხმარ ხორცს ერთი ზოგადი სახელი–-აპობტი–-ეწოდებოდა. 

საბა განნარტავს, რონ „აპოხტი ყოელთა ხმელთა ხორცთა სახელია. -? 

ოთხფეხა საქონლისა და ფრინველის გამხმარ ხორცს შ აშ. ხი ეწოდებოდა. 

ზეტად მსუქანი ზორცისა და თევზის აპოხტს ლორი ერქვა, ხოლო ღორის 

ხორცის გამხმარ ნაჭერს ოფიტონი, 
ქართულ ლექსიკაში ამ ტერმინების არსებობა უეჭველად იმის მაჩვენებ- 

ლად უნდა მივიჩნიოთ, რომ ხორცის დამუშავებას აღნიშნული წესით აწარ- 

მოებდნენ. მზადღებოდა რქოსანი მსხვილფეხა საქონლის, აგრეთვე ღორის. 
ფრინველისა და თევზის აპოხტი. 

გამშრალი, გაბოლილი და დამარილებული ხორცი ძნელად მოსანელებელ 

საკვებად ითვლებოდა და ამიტომ მას საზზარეულოში განსაკუთრებული წესით 
ამუშავებდ5ენ: ერთი დლე-ღამის განმავლობაში ჩასდებდნენ წყალში და შემ- 

დეგ მოხარშავდნენ ერბოთი ან მცენარეულთან ერთად: „ხორცი რაგინდ“. 

იყოს ბალიჯი! და გამხმარი, ის მხურვალი და ხმელი არის, მისთვის რომე ბალი- 

წი და ხმელია. გვიან შეერგოს. თუ გაათბონ მხურვალე იყოს და რაგინდარა 

ხორცი დააბალიწო და ძმარშიგა ჩადვან და მერმე გაახმონ ის უკეთ მოიდნო- 
ბის მარილითა გამხმარი იყოს თუ უმარილოთ... ხმელი ხორცი წყალშიგან ჩა- 
დვას დღეღამესა და მერმე მოხარშე ან ერბოთა ან ნუშეს გულითა, ან ახლი- 
თა ქონითა ან ასპანახითა, ან ჭაკუნტლისა ფურცლითა შექენან ის წყალშიგა ღა 

აგრე ჭამოს კარგია.+9 
თანამედროვე კვების ჰიგიენა გარკვეულ მნიშვნელობას ანიკებს დასაკლავი 

  

1 „უსწორო კარაბადინი”, გვ. 431. 

2? პროკოპი კესარიელი, „IX ხXII0 6C0:ჩI:0-, იხ. „გეორგიკა“, ტომი მეო“ე, ბერძ- 

ნული ტექსტი თარგმანითურთ გამოსცა და განმარტებები დაურთო ს. ყაუხ ჩიშვილმა, 

თბილისი, 1934, გვ. 147. 

ე სულხან-საბაორბელიანი, –სიტყეის კონა", იზ. სიტყვა აპ ოხტი. 

4 ბალიწი–-შათხი, აპოხტი, დამარილებული და გამხმარი ხო”ცი. 

ბ „უსწორო კარაბადინი", გვ. 428.
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პირუტყვის წინასწარ მომზადებას. იგი უნდა იყოს ვეტერინარულად შემოწ- 

პებული, საპიროა მისი დასვენება 2 დღე-ღამის განმავლობაში, დაკვლამდე ერ- 

თი დღეთ ადრე „ცხოველს არ უნდა მიეცეს საკვები და წყალი. 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, ცხოველის ჯანმრთელობის შემოწმებას ძველა- 

დაც დიდ ყურადღებას აქცევდნენ. ყურადღება ექცეოდა აგრეთვე დასაკლავი 
პირუტყვის წინასწარ მომზადებას, მაგრამ ძველი წესი სრულიად განსხვავდება 
ახლანდელი წესისაგან. დასვენების ნაცვლად დაკვლის წინ ცხოველს არბენი- 

ნებდნენ და შემდეგ დაკლავდნენ. თუ დაკვლა იმავე დღეს არ მოხერხდებოდა, 
ზაშინ მეორე დღეს ბევრი წყალი უნდა მიეცათ ცხოველისთვის და შემდეგ და- 
ეკლათ: „მაშინ უფრო მარგე იქნების რომე არბენინონ და აგრე დაკლან, თუ 
”ასვე დღესა არ დაკლან მეორესა დღესა ბევრი წყალი ასვან და აგრე დაკლან.ი!) 

თანაპედროვე შეხედულებით, ასეთი წესი გაუმართლებლად უნდა ჩაითვა- 

ლოს. 

სამაგიეროდ სრულიად სწორ გაგებას იჩენდნენ დაკლული ცხოველის ნაწი- 

ლების შეფასებაში, საკვებად საუკეთესოდ მიაჩნდათ მისი წინა ნაწილი: „მისი 

ნახევრის წინათი სჯობს“-- ეკითხულობთ „უსწორო კარაბადინში“, 

საქართველოში საქონლისა და ფრინველის ხორცთან ერთად ძველთაგანვე 
ძვირფას საკვებად ითვლებოდა თევზეული. ცნობები ქართველი ტომების მიერ 

თევზეულისა და მისი ნაწარმის საკვებად გამოყენების შესახებ, როგორც აპ 
ტომის პირველი წიგნის შესავალშიც აღვნიშნეთ, ჯერ კიდევ ანტიკური ხანის 

უცხოელი ავტორების ნაწერებში გვხვდება. თევზეულის საკვებად გამოყენებას. 

ცხადია, ხელს უწყობდა საქართველოს გეოგრაფიული პირობებიც: მდინარეების 

და ტბების სიუხვე, შავი და კასპიის ზღვების სიახლოვე და სხვ, 
ფრანგი მოგზაური შარდენი გაოცებული წერდა: „კასპიის ზღვაში, რომე- 

ლიც ახლოა საქართველოზე, აგრეთვე მტკვარში, ნრავალ თევზს იჭერენ...#“ და 
იქვე დაიენდა: „დაბეჯითებით შეიძლება ითქვას, რომ იმისთანა ქვეყანა არსად 
არის, სადაც შეიძლებოდეს იმისთანა კარგი სანოვაგის შოვნა, როგორც საქარ- 
თოველოში.5? 

ცნობილა ქართველი გეოგრაფი ვახუშტი ბატონიშვილი თავის განთქმულ 
ნაშრომში „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“ არაერთხელ აღნიშნავს საქარ- 
თველოს წყლების თევზით სიმდიდრეს და აღწერის დროს იგი თევზის ჯიშებსაც 
ასახელებს: „ხოლო წყალთა შინა თევზნი არიან: ორაგული, ზუთხი, ანდაკია, 
გოჭა, ჭანარი, ლოქო, კაპოეტი, კარჩხანა, მწერი, კალმახი, ფიჩხული და წვრილ- 
ნი თევზნი მრავალნი და სხვანიცა.4? 

საკვებად გამოყენებული თევზის შეფასების შესახებ მეტად საინტერესო 
ცნობები გვხვდება XI საუკუნის წყაროებში, როგორც ირკვევა, საკვებად უკე- 
თესი იყო მდინარის თევზი, ვიდრე ზღვისა და ტბისა. ზღვის თევზი ძნელად 

მოსანხელებელ საკვებად ითვლებოდა: „ზღვის თევზი უფრო მძიმეა მდინარის: 

Cსალისაგან.,.51 

1 „უსწორო კარაბადინი,“ გვ. 428. 

2 ჟან შარდენი, „მოგზაურობა საქართეელოში4, დასახელებული გამოცემა, გე. 83. 

3 ვახუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა", თ. ლომოურისა ღა ნ. ბე რძე- 

ნიშვილის რეღაქციით, თბილისის სახ. უნივერსიტეტის გამომცემლობა, თბილისი, 1941), 

გვ. 31. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 4ქ3,
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ვაუზი რომე ლამშიგა, ლერწამსა და შამბშიგა და ავსა წყალშიგა ტბაშიგა 

იყოს.არ ვარგა.“! 

საკვებად იხმარებოდა როგორც ნედლი, ისე დამარილებული თეეზი. ეს უკა- 
ნასკნელი მოწამვლის მხრივ ნაკლებ საშიშად ითვლებოდა: „მლაშე და მარი- 
ლიანი თევზი რაგინდრა ძველი იყოს სჯობს.“2 

მაგრამ ღაძველებული თევზის აპოხტის ჭამა კი დაუშვებლად მიაჩნდათ: 
„თევზი ძუელი აპუხტი არ მაშუნი იქნების.4) 

ცხოველური წარმოშობის პროდუქტებს ·'შორის ერთ-ერთ საუკეთესო სა- 
კვებად ითვლებოდა რძე. „უსწორო კარაბადინში, „იადიგარ დაუდში“ და 

სხვა სამედიცინო წყაროებში რძის დახასიათებას ცალკე თავი აქვს დათმობილი. 

რძის ვარგისიანობის შესახებ ორგანოლეპტიკური ნიშნების მიხედეით 
მსჯელობდნენ. 

საკვებად ვარგისი რძე თეთრი უნდა ყოფილიყო, ზომიერი სისქისა ღ. 

კარგი გემოსი: „რძე თეთრი სჯობს, არცა ერთობ სქელი იყოს არცა თხელი და 

გემო წმინდა იყოს.“ 

როგორც ირკვევა, რძის შეფასების დროს ყურადღება ექცეოდა ცხიმის 
შემცეელობასაც: „აჟლემის რძე მხურვალი და ნედლი არის და ერბო მწოედღ 
ცოტა და თხელი აქუს, და ამის ერბო ცოტა იქნების.45 

"საკვებად მისაღებად მიაჩნდათ ძროხის, კამეჩის, თხის, ვირის და აქლემის 

ლ<ძე. ყველას ადამიანისას ამჯობინებდნენ: „რძეშიგან აღამის ტომისა სჯობს.45 

ხბოს შობის შემდეგ, ვიდრე ორმოცი დღე არ გავიდოდა, რძისა და მასგან 
დამზადებული მაწვნის გამოყენება ადამიანის საკვებად არ შეიძლებოდა: „და 

რა ზროხამან ხბო შობოს, ორმოცამდის არ მართებს არცა რძისა, არცა მაწონის 

„უამა, “7 
საკვებად ფართოდ გამოიყენებოდა რძის ნაწარმი: მაწონი, დო, ხაჭო, კარა- 

39, ყველი და სხვ. 

რძეს მაწონს ამჯობინებდნენ, მაწოის კი დოს: „მაწონი რძეს და დო სჯობს 

-მაწონს,48 
ძნელი სათქმელია რძეს რატომ ამჯობინებდნენ მაწონს, მაგრამ აღსანი9- 

ნავია, რომ მაწონი უფრო ადვილი მოსანელებელია, ვიდრე რძე. 

ცნობილი ყოფილა, რომ ხსენი რძესთან შედარებით მეტ ცხიმს შეიცავს. 
მაგრამ შეიძლება მან ადამიანს აწყინოს: „ხსენიცა რძესავითა არის, მაგრამ რძი– 
"საგან ცოტად უფრო მსუყე არის და კაცი უფრო გვიანცა მოიდნობს, და თუ ამან 

კაცს აწყინოს...4? 

! „უსწორო კარაბადინი", გე. 432. 

2 იქეე. 
ჰ „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 35. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 43ვ. 

§ „იადიგარ დაუდი“, გე. 161. 

5 „უსწორო კარაბადინი", გვ- 433. 

7 იქვე. 
8 იჟვე. 
9 „იადიგარ დაუდი", გვ. 162,
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რაც შეეხება ცხიმს. ყოველგვარ ცხიმეულს ძველადაც ერთი ზოგადი სახე- 

ლი–-ცხიმი--ეწოდებოდა. ეს სიტყვა საბას შეტანილი აქვს თავის ლექსიკონში 

ღა განმარტავს, რომ „ცხიმი ზოგადი სახელი არს ყოველთა ცხიმიანთა."! 

იცნობდნენ ცხრა სახის ცხიმს: კარაქს, ერბოს, ჩუმას, ქონს, ცმელს, დუ- 

მას. ჭენჭს, ზიპს და ზეთს. 

მაწვნის შედღვების შედეგად დამზადებულ ახალ ცხიმს კარაქი, ხოლო გა- 

დამდნარ დამარილებულ კარაქს ერბო ეწოდებოდა: „კარაქი არს ცხიმი ახალი. 

ეღბო დაუმარილებელი და. ოდეს კარაქი დაიმარილოს, უწოდენ ერბოსა.4? 

უმუალოდ რძისაგან დამზადებულ კარაქს ჩუმა ერქვა: „ჩ უ მ ა არს ერბო 

არა მაწონთაგან, არამედ სძისაგან გამოღებული ერბო.4+1 
„ქონი არს ცხოელთა გუამთანი სიმსუქნე გარდადნობილი; 

ხოლო ც მე ლი იგივე ქონი გარდუმდნარი; 

9უმაი არს ცხოვართა, თახუთა და ეგე ვითართა კუდთა განისა ცხიმი. 

გინ აჟ(უემთა ზურგის ქონი; 

კ. ნჭი არს ცხიმი მწუადთა მწუეთარობისაგან და მისთანი, 

ზიპა არს ცხიმი თევზთა, რამეთუ ქონსა თევზთასა არა ეწოდების ქონი, 
არა სიო ხიპი. 

I«X-ო ზეთი არს ცხიმი ზეთის ხილთა, ნუშთა, ნიგოზთა და მისთანათა, გი- 

ნა ბალახთა თესლებისაგან გამოიწურვიან.44 

აღსანიშნავია რომ არქეოლოგიური გათხრების ოროს XIII საუკუნის 

ცნობილ ქალაქ'მი–--დმანისში ნახულ იქნა ზეთსახდელი ქვები.5 

ვახუმტიც აღნიშნავს თავის „გეოგრაფიაში“, რომ ზეთს სელისაგანაც »მ–- 

ადებდნენ და ხმარობდნენ.5 

ახმარებოდა ნიგვზის, ზეთისხილის, ნუშის, სელის და სხვა მცენარეებისა- 

გან გამოხდილი ზეთი. მაგალითად, „იადიგარ დაუდში“ ვკითხულობთ: „ზეთის 

ხიღ +) ზეთი ფერად ფერადი იქნების. ზოგსა შემოსულისა ზეთის ხილისაგან გა- 
მოპხდიან, ზოგსა შემოუსვლელისა ზეთის ხილისაგა5 გამოჰხდიას, და ამა შემო– 

უს: იელის ზეთის ხილის ზეთი პირველს წილშიგა გრილი და ნედლი არის, და 
“მემ.ასულის ზეთის ხილის ზეთი მხურვალი და ცოტად ნედლ არის და ძუელის. 

ზეთის ხილის სიმხურვალე კაცსაცა გაახურვებს.47 

სრულიად სამართლიანად, „მუცლის ქონის“ საკვებად გამოყენება არა- 

სასურველად ითელებოდა: „მუცლის ქონი მწოედ უშნო და მაწყინარი არის და 

კაცმან არცკი უნდა ჭამოს.” 4 

. სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის კონა“, დასახელებული გამოცემა, იხ. სი–- 

ტყვა ცხიმი, 
2 იქცე. 
3 იქკე. 
4 ივჟვე. 

§ ლ, მუსხელიშვილი, „ღმ-ნისი (ქალაქის ისტორია და ნაქალაქარის” აღწერა)“, 

იხ, წიგნი„შოთა «უსთაველის ეპოქის მატერიალური კულტურა", პროფ. იე. ჯავახიშვი- 

ლის რედაქციით, თბილისი, 1928, გე. 407. 

წვახუ 9ტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 42. 

7 _იადიგარ დაუჯი“, გე. 158. 

3 იქეე-



კვების ჰიგიენა 155 
  

ცხიმებს შორის საუკეთესოდ ითვლებოდა კარაქი და ერბო!. ჯერჯერობით 

არ ჩანს ცნობები იმის შესახებ, თუ რა ნიშნებით აფასებდნენ ცხიმის ვარგისი– 

ანობას, მაგრამ დაძველებული ცხიმის საკვებად გამოყენება დაუშვებლად მი- 

აჩნდათ: „..რაიცა ერბოი ანუ ტვინი ახუ ქონი დაძველდეს მას ნუ ჭამენ, რო- 

მელ ერთობით ზაჰრი იქნების.#42 

რძის ნაწარმიდან, რომელიც საკვებად გამოიყენებოდა, აღსანიშნავია აგ- 

რეთვე ყველი. 
ცნობილია, რომ საქართველოში რამდენიმე სახის ყეელს ამზადებენ: თუ- 

ზურს, იმერულს, სულგუნს, გუდის ყველს და სხე. 
ვახუშტი თავის „გეოგრაფიაში“ მიუთითებს, როშ აქარაში. სახელდობრ 

ქედაში, აკეთებენ ყველს, რომელიც, მისი თქმით, „არაოდეჯსვე წახდების, არცა 

დაობდების, რაჟამს გნებავს შემგბარი კეთილსახმაC, არს,“ ე, ი. მოხარშული“, 

იხმარებოდა. შეიძლება ამ შემთხვევაში სულგუნი იგულისხმებოდეს, რომელიც, 
როგორც პროფ. ვ. კაციტაძისა და ექიმ ბ. მიქელაძის გამოკვლევით გახდა ნა-. 

თელი, სანიტარულ-ქიმიურ-ბაქტერიული მაჩვენებლებით ჩვენებური ყველის 
სხვა სახეთა შორის ყველაზე უკეთესია.1 

ძველი ყველის ჭამა დაუშვებლად ითვლებოდა. ცნობილი იყო, რომ დაძვე- 

ლებულმა ყველმა შეიძლება აწყინოს ადამიანს და მძიმე შედეგები გამოიწვიოს. 

„ზუელისა ყველისა ქამაი ავნებს კაცსა და საფათერაკო არს,4? 

ყველის ვარგისიანობას ორგანოლეპტიკური ნიშნებით განსაზღვრავდნეჩ. 
„რაიცა გემოდ ჰავი იყოს და ბუნებაი მას არ ითხოვდეს მაგისი ჭამა არა ხამ!, 

რომელ ავნებს კაცსა,«ზ 

კარგად ცნობილია, თუ როგორ მაღალხარისხოვან საკვებს წარმოადგე§ს 

კვერცხი. მას ძველადაც იყენებდნენ საკვებად, ქათმის კვერცხს სხვა ფრინვე- 

ლის კვერცხს ამჯობინებდნენ. 
„კვერცხი ქათმისა ყოვლის ფერ ფრინეელისას სჯობს... ადრე მოიქარვებ» 

და სისხლსა ჩაუყენებს ტანშიგა. ცილი გრილი და სქელი, ხველას უშეელის 

ლა ხმას გაუკეთებს.45? 

კვერცხი საკვებად იხმარებოდა სხვადასხვა სახით. ამჯობინებდნენ შე?წ- 
ვარს, მაგრამ მრგვალად შემწვარი არ უნღა ყოფილიყო: „შემწვარი სჯობს მო- 

ხარშულსა და მრგუალად შემწვარი მძიმეა.58 

ძველად საქართველოში ფართოდ ყოფილა გამოყენებული აგრეთვე მჯკ“- 

წარეული პროდექტები: მარცვლეული, ბოსტნეული, სილი და სხე. 

ვიდრე მცენარეული საკვების მესახებ არსებულ შეხედულებებს განვიჯი- 

ლავდეთ, ვფიქრობთ, მკითხველისათვის ინტერესმოკლებული არ იქნება. თ: 

მოკლედ გავარჩევთ მცენარეების გვარეობათა აღმნიშვნელ ტერმინოლოგიას. 

,! „იადიგარ დაუდი“, გვ. 106. 

? „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 35. 

შ ვახუშტი, „აღწერა სამეროსა საქართველოსა“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 134. 

4 პროფ. ვ, კაციტაძე, „ჰიგიენა“, სახელმძღვანელო სამედიცინო ინ. ტიტუტის სტოლღენ- 

ტებისათეის, მესამე გადაქუშავებული გამოცემა, საქმედგამი, Cბილისი, 1956, გე. 241. 

ბ „წიგნი სააკიმოი“, გვ. 35. 

წ იქვე. 
7 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 431. 

8 იქვე.
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აკად. ივ. ჯავახიშვილმა გამოარკვია, რომ ყველაფერს, რასაც დედამიწა თა- 
ვისი წიაღიდან გამოიღებდა, მცენარე ეწოდებოდა.) შემდეგ ამ ტერმინის ქვეშ 
მხოლოდ მცენარეები იგულისხმებოდა". 

საინტერესოა აგრეთვე ტერმინის––მ წ უ ა ნ ი ლი––ისტორიულად არსებუ- 

ლი გაგება. ახლა მწვანილის ქვეშ მხოლოდ ადამიანის საკვები ბალახეული იგუ“ 

ლისხმება, ძველად კი ყოველგვარ ბალახს მწ უანილი ერქვა. საბა განმა“- 

ტავს: „მწუანილი ყოველივე ბალახი.“ ამასვე ადასტურებს უფრო ძველი წყა- 
როები. პეტრე იბერიელის „ცხოვრებაში“ ნათქვამია: „მწუანეთაგან და მცენ+- 

რეთა... იყო საზრდელი ჩემი."? 

მაშასადამე, არა მწვანილეული, არამედ მწ უანეთაგანი იყო მისი 
საზრდელი. 

ადამიანის საკვებად გამოყენებულ ბალახეულს ძველად ერთი საზოგარო 

სახელი--–მხალი-–ეწოდებოდა. ვახუშტის ნათქვამი აქვს: „ტყეთა და ველთა არი– 
ან მრავალნი სურნელნი, საზამთროდ სახმარნი ბალახნი, მხალად წოდებულნი.4! 

ამ ცნობის საფუძველზე აკად. ივ. ჯავახიშვილს გაკეთებული აქვს დასკვნა, 
რომ „მხალისაგან დამზადებული საჭმელი გამხმარი მცენარეულობისაგან უკე- 
თებიათ. საჭმლის გასაკეთებლად მხალი, რა თქმა უნდა, ხშირად ზამთრისთეი- 

საც გახხობილი და დაუნჯებული ჰქონდათ.“! 

ჩვენ ვფიქრობთ, რომ ვახუშტი საჭმლის შესაკაზმავად საჭირო სურნელო- 

ვანი მცენარეების ზამთრისათვის შენახვაზე ლაპარაკობს და არა საერთოდ მხა- 

ლის გახმობაზე. არა გვგონია, რომ ზამთრისთვის მხალი გაეხმოთ და შეენახათ. 
საკაზმავი ბალახეულის გახმობა და შენახვა კი ახლაც იციან. ამას ხმელ სუ- 
წელს უწოდებენ. 

მწვანილეული უმად იხმარებოდა, ხოლო მხალი მოხარშული უნდა ყოფი- 
ლიყო. საკვებად მხალის წვენიც იხმარებოდა. როგორც იაკობ ცურტაველი აღ- 
ნიშნავს, შუშანიკი საპყრობილეში ყოფნისას მხალის წვენით იკვებებოდა." 

საკვებად გამოსაყენებელი მარცვლეული კულტურებიდან იცნობდნენ: 
ზოობალს, ქერს, სიმინდს, შვრიას, ფეტვს, ღომს, ბრინჯს და სხვ. 

„დაბადების“ ქართულ თარგმანში გვხვდება: იფქლი, დიკა, ქერი, ბრინჯი, 

ჭრთილი, ასლი, ფეტვი, ცერცვი, ოსპი, სონიჯი, ხონდური ძერაკი და სხე. 
მრავალი უცხოელი ავტორი აღნიშნავდა, რომ საქართველოში დიდი რაო- 

დენობით მოჰყავდათ პური. 
ცნობილი ფრანგი მოგზაური ჟან შარდენე წერდა: „საქართველო მეტად 

ნაყოფიერი ქვეყანაა. იქ კარგად ცხოვრობენ. ისეთი მშვენიერი პური მოდის, 
Lხვაგან არსად იცის ასეთი პური,46 

ჩვენი სახელოვანი გეოგრაფი ვახუშტიც აღნიშნავდა, რომ საქართველო- 
ში. „...ნაყოფიერებს ყოველნი თესლ-მარცვალნი კაცთა საზრდელნი: ბრინჯი, 

  

1 ი. (ავახიშ ვი ლი, „საქართველოს ეკონომიური ისტორია“, წიგნი I, დასახელებული 

გამოცემა, გვ. 27ყ. 

2მაკარი 8 ესხი, „პეტრე იზერიელის ცხოვრებაი, დასახელებული გამოცემა, გვ. 270. 

მ ეახუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, დასახელებული გამოცემა, გე. 30. 

მიე, ჯავახიშვილი, დასახელებული წიგნი, გვ. 273. 

წ იაკობ 0 ურტაველი, „წამებაი წმიდისა შუშანიკისი დედოფლისაი", დასახელე– 

ბული გამოცემა, გე. 41. 

C უან შარდენი, „მოგზაურობა საქართველოში“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 83.
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ხორბალი, ქრთილი, ”შვრივა, სიმინდი, ღომი, ფეტვი, მუხუდო, ლობიო, ოსპი, 

ცერცვი, საკადრისა, ძაძა, მაშა, უგრეხელი, კანაფი, სელი და სხვანიცა."! 

ხორბლის პური საუკეთესოდ იყო მიჩნეული: „...ხვარბალი...უმაღლე არის 

და მეფეა ყოვლისა თესლისაი.“ „თუ მუდამ ხვარბალსა სჭამს ჭამოს, უკეთესი. 

ის არის.4“2 

მნიშვნელობას ანიჭებდნენ იმასაც, თუ როგორ იყო მომზადებული ფქვი- 

“ლი გამოსაცხობად: „და თუ პური გამოაცხო მხურვალია და ფიცხლავ გაიარს. 
სტომაქით და გუნებას რბილად შეინახავს და მტკიცისა საცრისა პური უფრო 

მსუბუქი არის და კაცის ტანს კარგსა ძალას მისცემს.43 

განსაკუთრებული ყურადღება ექცეოდა ცომის მომზადებას. იგი უნდა ყო-. 
ფილიყო საფუარით გაფუებულე და მარილით შეზელილი: „თუ პური გამოა-. 
ცხონ ხვარბლისა, უნდა რომე საფუვრითა იყოს კარგა გაფუებული და მარილ- 

თა შეზელილი.43 

ასეთი შეხედულება გავრცელებული იყო შემდეგ საუკუნეებშიც- 
„იადიგარ დაუდში“ ვკითხულობთ: „ყოვლისა პურებისა უკეთესი წმინდა 

და გაცრილი და კარგად გამტკიცული ხუარბლისა პური არის, რომე მარილი 

და საფუარი კარგად, და მართლად რიგზედა პქონდეს და ესე პური არცა 
?წოედ სქელი იყოს და არცა მწოედ თხელი...“3 

ცნობილია, რომ ცომის სათანადოდ გაფუებაზე ბევრად არის დამოკიდებუ- 
ლი პურის ხარისხი. გაუფუებელი პური ძნელად მოსანელებელია: „უსაფუვრო- 

სა პურსა ნუ სჭამენ, მწოვედ მძიმე პური არის, კაცსა გულხედა დაადგების, 

გეიან დადნების, გულისა და სტომაქის ტკივილსა აუგდებს....45 

გაუფუებელ პურს ხმიადი ეწოდებოდა. ხპიადს მაშინ აცხობდნენ, ღოცა გა-. 

ფუებისათვის დრო არ იყო. 

არ შეიძლება აგრეთვე არ აღინიშნოს ის გარემოება. რომ ძველად დიდ. 

მნიშვნელობას ანიჭებდნენ, თუ სად იყო პური გამომცხვარი-––თონეში თუ კეცში. 
კეცში გამომცხვართან შედარებით უკეთესად ითვლებოდა თონეში გამომცხვა- 

რი პური: „თონესა და საფუვრისა სჯობს ხმიადსა.4? 

"კეცში გამომცხვარი პური ძნელად მოსანელებლად მიაჩნდათ და მას მეტე- 

ორიზმის გამოწვევასაც მიაწერდნენ: „კეცსა შიგან გამომცხვარი სტომაქიდაღ- 

მან გვიან გავა და ტანზედ ძალი არ მიეცემის, ქარი აქუს."! 

საქმე იმაშია, რომ თონეში ტემპერატურა უფრო მაღალია და დაცომებას 

ნაკლებად აქვს ადგილი, ვიდრე კეცში ცხობის დროს. 

ცნობილი იყო, რომ გამოცხობის შემდეგ პურის დაცომების თავიდან ასა- 
ცილებლად საჭირო იყო მისი სათანადო გაცივება. ცხელი პურები შორი-შორს 

  

1 ვახუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, დასახელებული გამოცემა, გე. 29. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 431, 

3 იქვე. 
4 იქვე, გვ. 435. 

5 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 149. 

6 იქვე. 

7 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 435. 

§ იქვე.
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უნდა დაეწყოთ, ვიდრე არ გაცივდებოდა· „სანამდისინ ეს პური გაცივღებოდეს 

ჰორი მორ ფხდა დადვან.“! 

X1I საუკუნის ერთ-ერთი ისტორიული საბუთიდან ი4კვევა, რომ იმხანად 

პურს ფურნეშიც აცხობდნენ: „პური ცნობილი ფურნისაი ხუთასისა დრამისა 

წონა ნუმცა ოდეს მოაკლდების.4? 

ცნობილი იყო, რომ ქერისაგან გამომცხვარი პური ხორბლის პურთან შე- 

დარებით ნაკლებად საყუათოა: „მისი პური უფრო სუსტია იფქილისაგან და ხო– 
«–ცთა არას მატებს.“ 

„ქერის პური ვერც ძალას მისცემს, ვერცა გაასუქებს კაცსა...43 

გაუფცქვნელი ქერი გრილ საკვებად ითვლებოდა, ქერქგამძვრალი, დანა- 
ყილი და მოხარშული ქერი სნეულთათვის სასარგებლოდ მიაჩნდათ: „თუ დ.-- 

საყო ქერქი შეჰხადო და მოხარშო წყლითა, შეიქნების გრილი და ნედლი ღა 
საშუნე სნეულთათვის.“! 

ადვილად მოსანელებელ საკვებად ითვლებოდა რძეში მოხარშული ქერი: 

„ხალი ქერისა გრილი და ხმელია, და მსუქნითა უნდა ჭამოს, რძითა შექნილი 
სჯობს, მსუბუქია დღა ადრე მოიდნობს.+5 

როგორც XIII და შემდეგი საუკუნეების ქართული და უცხოური დამწერ- 
ლობითი საბუთებიდან ირკვევა, საკვებად ღომიც ყოფილა გამოყენებული. 

ღომი იხსენიება მეფე დავით ნარინის დროინდელ სიგელში.5 

დასავლეთ საქართველოში ღომის გავრცელების და საკვებად მისი გამო. 

ყენების შესახებ წერდნენ XV საუკუნის იტალიელი მოგზაური იოსაფა ბარბა- 

რო? და XVII საუკუნის იტალიელი მისიონერი არქანჯელო ლამბერტი. 

ლამბერტი აღნიშნავდა, რომ დასავლეთ საქართველოშე პურსა და სხვა მა- 

რცვლეულსაც თესენ, მაგრამ „მეგრელები, ჩვეულეებრიე, პურით კი არა, ღომით 

ოკვებებიან..ზ 

აღმოსავლეთ საქართველოში კი „ღომი არც ითესებოდა და საკვებადაც 

თითქმის არ იხმარებოდა.4? 

XVII საუკუნიდან საქართველოში სიმინდის კულტურაც გავრცელებულა 

(თავდაპირველად დასავლეთ, ხოლო შემდეგ აღმოსავლეთ საქართველოში). 

1 „იადიგარ დაუდი", გე. 149. 

9 დავითაღმაზენებელი, „ანდერძი, შიომღვიმისათეის ბოძებული“, იხ. ისტორიუ- 

ლი საბუთები შიომღეიმის მონასტრისა, თ. ჟ ორდანიას გამოცემა, თბილისი, 1896, გვ. 16,17. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 435. 

4 იქვე. 
5 იქვე, გვ. 436. 

6 „სიგელი მეფე დავით ნარინის დროისა“, იხ. ქრონიკები, წიგნი მეორე, შეკრებილი, ქრო- 

წოლოგიურად დაწყობილი და ახსნილი თ. ჟ ორდანიას მიერ, თბილისი, 1897, გე. 129. 

7 I თხაალ 105ეწი ზიწხმX0, ი”იიLI Iსიიი VCICII8ი0, II VIმ-დღ0ი ძი I8ვიი“, 

-ხ. „მოამბე“, 1894, M 11, გვ. 46. 

ხ არქანჯელო ლამბერტი, „სამეგრელოს აღწერა, დასახელებული გამოცემა, 

გვე. 51, 

ზი ივ. ჯავახი 4 ვი ლი, „საქართველოს ეკონომიური ისტორია“, წიგნი პირველი, მეორე 

:ხლადდაწერილი გამოცემა, თბილისი, 1930, გვ. §6.
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უკეე XVIII საუკუნისათვის, როგორც ვახუმტი აღნიშნავს, ზოგიერთ რაი- 
-ონში სიმიხდი უხვად მოყავდათ: „სთესენ სიმინდხა მრავალსაო4, ამბობს იგი 

სეფინის ხეობის შესახებ.! 

საკეებად იხმარებოდა აგრეთვე ფეტვის, ასლის, ოსპის და სხვა მარცვლე- 

ულისაგან დამსადებული პური, მაგრამ, როგორც ·:ღვნიჰჭნეთ, საუკეთესო პუ- 

“ად ხორბლის ფქვილისაგან გამომცხვარი ითვლებოდა. 

პარკოსანი მცენარეებიდან ძველად საქართვილოში საკვებად გამოიყენებო- 

და: ბაკლა, ერევინდი, ანუ მუხუდო, ლობიო, ოსპი, საკადრისა, ძაძა, ცერცვი. 

ცერცველა, ცულისპირა და სხე. 
გარდა აღნიშნულისა, იხმარებოდა სხვა მცენარეული საკვები: ბადრიჯანი. 

ჭარხალი, კომბოსტო, სტაფილო, ხახვი, ნიორი, ნიახური, ქინძი, ბოლოკი, კამა, 

პიტნა, მდოგვი, წიწმატი, ქონდარი, მჟაუნა, პრასა, ოხრახუში და სხვ. 

პარკოსნებიდან ჩვენთვის განსაკუთრებით საყურადღებოა ცნობები ლო- 

ზიოს შესახებ. პირველი ცნობები საქართველომი ლობიოს საკვებად გამოყე- 

ნების შესახებ გვხვდება „უსწორო კარაბადინში“. მისი მეორე სახელი აც ა8- 
ე ცა ყოფილა,? 

ლობიო კარგ საკვებად ითვლებოდა. დასახელებულ სამედიცინო წყაროში 
აღნიშნულია, რომ ლობიო „საჭმელად ტანსა კარგად არგებს.4? 

ლობიოს დადებითი საკვები თვისებების სწორი შეფასებით უნდა აიხანას 

ის გარემოება, რომ საქართველოში ლობიოს მოყვანას მისდევდნენ და იგი 
ძალზე გავრცელებული მცენარე იყო. საკვებად ლობიო ნედლი და გამხმარი სა- 

ზითაც გამოიყენებოდა. 

არქანჯელო ლამბერტი წერდა: „ლობიო აქ იძლევა ნაყოფს უხვად და დი- 
დღი ხნის განმავლობაში, ისე რომ ივლისიდან დაწყებული სექტემბრამდის ახალ 
ლობიოს სჭამენ, შემდეგ გაახმობენ და საზამთროდ შეინახავენ."43 

პროფ. ლ. დეკაპრელევიჩს ლობიოს 79 სახეობა აქვს საქართველოში აღ- 

ნუსხული. მათ რიცხვში 10-15 სახეობა მას ადგილობრივ ჯიშად აქვს მიჩნე- 

”"ული.5 
ასევე გავრცელებული ყოფილა საქართველოში, განსაკუთრებით მის და!ა– 

ვლეთ ნაწილში, ბრინჯი, რომელიც, როგორც ვახუშტი აღნიშნავს, ოდიშში „ნა- 

ყოფიერებს ურწყავად.55 

საქართველოში ბრინჯის კულტურა, როგორც იე. ჯავახიშვილმა გამოაC- 

კვია, IX--X საუკუნიდან უნდა იყოს გავრცელებული.7 

1 ვაზუშ ტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, დასახელებული გამოცემა, გე. 83. 

2 „უსწორო. კარაბადინი“, გქე. 437. 

ე. იქვე. 
4 არქანჯელო ლამბერტი, „სამეგრელოს აღწერა", დასახელებული გამოცემა, გე. 55. 

5 MI. 1I10MXგიიიიანზ!ს, «C0ი”ე დვმიიის (ჩხვ2500IV5 V0IC0II5), 80310MხI8280%IIC 

8 I იVვI», იხ. თბილისის ბოტანიკური ბაღის მეცნ.-გამოყენებითი განყოფილების ნაწერები, 

ნაწილი IV, თბილისი, 1925, გე. 211, 212. 

ნვახუშტი, „აღწერა სამეფოსა ს:ქაროეელოსა"ბ, დასახელებული გამოცემა, გვ. 171. 

7იეგ.ჯავახიშ ვ ი ლი, „საქართველოს ეკონომიური ისტორია“, წიგნი პირველი, დასაზე– 

"ლებული გამოცემა, გვ. 361
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ბრინჯი იხმარებოდა მოხარშული სახით და კარგ საკვებად ითვლებოდა. 

მრავალი ქართული და უცხოური წერილობითი წყარო მოწმობს, რომ სა– 

ქართველოში ბოსტნეული დიდი რაოდენობით მოყავდათ და ფართოდ იყენებ- 

ნენ. 
შუ „დაბადები“ ქართულ თარგმანში ღასახელებულია ჰქჭაკუნტელი, ანუ 
ჯარხალი, „გრიგოლ ხანძთელის ცხოვრებაში“ დასახელებულია კალნაბი, ანუ: 
ყვავილოვანი კომბოსტო (8+855IC2 010780683 ც0LCVII§5 V. ნითიბ)მიმ L. CმVI1- 

I0IIგ). 
აღნიშნულ თხზულებაში ვკითხულობთ: „ხოლო ნეტარმან მამამან გრიგოლ 

თავადნი დიდნი მარხვანი გარდავლნის მცირედითა კალნაბითა უმბგვრითა.4“) 

ძველთაგანვე გავრცელებული იყო აგრეთვე ნიორი, ხახვი და საჭმლისა- 
თვის გემოს მისაცემი მწვანილი, რომელსაც სახელებელი ეწოდებოდა. საბა: 
განმარტავს: „სანელებელი ესე არს, რაიცა სუნნელი საჭმელს შეანელებს.“ 

ხახვი და ნიორი საჭმელთან ერთად და უმადაც იხმარებოდა. 
XVII საუკუნის ცნობილი ფოანგი მოგზაური ტაგერნიე წერდა: „ქართ- 

ველები ბევრსა სჭამენ ხახვსა და მწვანილეულობას სრულიად უჩმსა.4? 

სანელებელი და საჭმელი მწვანილეულობიდან ძველთაგანვე იხმარებოდა 

კამა. ქინძი, ნიახური, პიტნა ტარხუნა, წიწმატი, ოხრახუში, პრასა, ქონდარი 
და სხვ. 

აკად. ივ. ჯავახიშვილი სამართლიანად აღნიშნავდა, რომ მწვანილი. 

კართული სუფრის აუცილებელ კუთვნილებასა და მშვენებას შეადგენდა.? 
ცალკე უნდა აღინიშნოს ნესვის, საზამთროს, მელსაპეპონის, მარწყვის, კი- 

ტრის და სხვა „ბალახთა ზედა მობმულთა“ შესახებ, რომლებიც ხილის ჯგუფ- 
«ი შედიოდნენ და ზწმილად იწოდებოდნენ, 

იამოთვლილი ხილის დამახასიათებელი თვისებები თითქმის ყველა ძველ: 
ქართულ სამედიცინო წიგნშია აღწერილი. ზოგი ცნობა არასამედიცინო წყა- 
როებშიც გვხვდება. 

მიაჩნდათ, რომ კიტრი გამაგრილებლად მოქმედებს და დიდი რაოდენობით: 
მიღების შემთხვევაში ციებ-ცხელებას იწვევს: „კიტრი ორფერი არის, ერთსა- 
შანგიერი ჰქვიან, გრძელი არის და მოდრეკილი და ორივე გრილი და ნედლი... 

მართებს, რომე კაცი ფრთხილად იყოს და არა ჭამოს, თუ ჭამოს წურილი კიტ- 
Cი ჭამოს... თუ ბევრი ჭამოს ცხელებას შეიქს...“! 

ეს არასწორი შეხედულება კიტრის შესახებ საკმაოდ გავრცელებული იყო 
ხალხში, რაც მრავალ არასამედიცინო წყაროში, მათ შორის თეიმურაზ მეორის. 

პოემაშიც „ხილთა ბაასი“ არის არეკლილი. 

1 გიორგი მერჩულე, „ცხოვრება გრიგოლ ხანძთელისა“, დასახელებული გამოცემა,. 

გვ. 113. 

2 „L0C5 51X V0V8605 ძ6 I. ს. 12VCIIIC,, სც2მI0V ძ' ტსხიიილ, იი ”“”სწძს!ი 01 ხლ05C CL 

მVX ჰიძლა“ (მოგზაურობის აღწერილობის ის ნაწილი, რომელიც საქართველოს შეეხება, ა ლ– 

ჭყნიამ თარგმნა და გამოაქვეყნა), იხ. „ტავერნიეს მოგზაურობიდან XVII საუკუნეში“, 

ჟურნალი „მოამბე“, 1898, # 6, გვ. 4. 

9 ივ.წავახიშვი ლი, „საქართველოს ეკონომიური ისტორია“, წიგნი მეორე, დასახელე– 

ბული გამოცემა, გვ. 140. 

4 სულხწან-საბაორბელიანი, „სიტყვის კონა”, იხ. სიტყვა ხიჩატელი. 

5 „უსწორო კარაბაღინი“, გვ, 455.
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„კიტრმან თქვა: „რაღა ვიკადრო საქმე ქებისა ჩემისა: 
ტკბილი და მჟავე არა ვარ, კაცი რად მემოყვრებისა? 
გრილი ვარ, კაცსა გავბერავ, მერმე თავი ვარ სნებისა, 

და ვინც რომ ჩემითა გაძღების, ციებაც შეექნებისა.“! 

ასეთივე არასწორი შეხედულება არსებობდა ნესვის შესახებ. ფიქრობდნენ, 
რომ თითქოს იგი ციებ-ცხელებისა და მრავალი სენის გამომწვევი იყოს.2 

„ნესემან თქვა:... ციებას შერმე ცხელებას, ჭირს ჩემგან შეიყრიანო.4პ 

სამაგიეროდ სრულიად სამართლიანად, სასარგებლოდ ითვლებოდა 

საზამთრო: 
„საზამთრო იტყვის... მე ჯანაოზ ვარ ექიმი. სნეულთა მოვალხინებო.44 

როგორც აღვნიშნეთ, „ბალახთა ზედა მობმულთა“ ხილთა ხმ ილი ერქვა, 
გარდა ამისა, ხილის ჯგუფში შედიოდა საკუთრივ ხილი, აგრეთეე, ხული და 
ხიჩატელი. 

ხილი ბაღის ხეხილის ნაყოფს ეწოდებოდა, ხული „ქერქ მაგართა, ვი_ 
თა: ნუშთა, ნიგოზთა, წაბლთა, ნაჟვთა და მისთანათა, ხოლო ხიჩატელი ვე– 
ლურთა ტყეთა შიგან უმუშაკოდ მოსულ ხის ნაყოფთა.“ 

ადამიანისათვის სხვა საკვების შერჩევასთან ერთად ძველთაგანვე დიღი 

მნიშვნელობა ენიჭებოდა ხილეულობის სათანადო რაოდენობითა და შესაფერი. 
სად მიღებას. ფიქრობდნენ, რომ ხილის დროულ მიღებას შეუძლია მადის გა– 

ღვიძება, საჭმლის მონელების გაუმჯობესება და სხვ. 

„ნიადაგ ხამს, რომელ საჭამადსა წინაით ჭამდეს ხილსა ახალსა და ნედლსა 
ნუ თუ მჟავე და მკრველი იყოს ვითა ბეჰე რომელსა ჰქვიან ბია, და ვაშლი და 
ბროწეული და რაცა ამათ ჰგვანდეს. და დია ნუ სვამს, და თუ წამლად ჭამდეს 

ეგების, თუ საჭამადსა წინათ ჭამოს, და სიმართლისა შენახვისათვის სჭამოს, 

რომელ ნედლი ხილი დია არა ჭამოს, ნუ თუ მაშინ რომელ სტომაქი გაგრილე- 
ბულ იყოს არა, და დია მხურვალი იყოს კაცი ჭირისაგან ანუ სიარულისაგან, 
მაშინ ლეღვი ანუ ყურძენი ანუ გაცივებული ტყემალი ეგების, რომელ ჭამო6, 

და მაშინ რაი ხანი გარდვიდეს საჭამადი ჭამოს კარგად ერგების, და თუ ოდესმე 
ხილი საჭამადსა თანა დია ჭამოს, და ელდაი სცემოდეს თაღბირი იგი არს, რო- 
ზელ მეორესა დღესა ცოტა ჭამოს, რომელ სტომაქი გასუბუქდეს.“5 

ასეთივე შეხედულება იყო გავრცელებული შემდეგ საუკუნეებშიც. XVL 
საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო ძეგლში ვკითხულობთ: „და ესე ხილებია, რო– 
მე საჭმელსა დაადნობს და დაალბობს და გულსა და სტომაქსა საქმლის ჭამასა 
უკან მოაგოილებს და კარგად მოუხდების: –– ყურძენი, ლეღვი, ქლიავი, საზამ– 

თრო, კიტრი... 

  

1თეიმურაზ მეორე, „ხილთა ბაასი“, იხ. თსზულებათა სრული კრებული გ. ჯა კ ო- 

ბიას წინასიტყვაობით, რედაქციით, ლექსიკონით და შენიშვნებით, თბილისი, 1939, გვ. 109. 

2? „უსწორო კარაბადინი“, გე- 454. 

ქმ თეიმურაზ მეორე, „ხილთა ბაასი“. დასახელებული გამოცემა, გვ. 109. 

4 იქვე, გვ. 110. 

5 სულხანსაბაორბელიანი, „სიტყვის კონა“, იხ, სიტყვა ხიჩატელი. 
9 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 29. 

7 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 106 .
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XLI და ზეშღეგი საუკუნეების სამედიცინო წყაროებში სპეციალური თავი) 

გამოყოფილი-–-–,კარი ყოვლისა ახლისა და ხმელისა ხილისა,"! სადაც მოცემუ- 

ლია სხვადასხვა ხილეულობის დახასიათება, მათი მიღების ჩვენებანი და წი- 
ნააღმდეგჩვენებანი და სხვ. 

„უსწორო კარაბადინში“ დასახელებულია ხურმა, ლეღვი, ყურძენი, ვერა- 
მი, ატამი, ტყემალი, მსხალი, ვაშლი, ბალი, ქლიავი, ბია, ბროწეული, თუთა, 
უნაბი, ნესვი, კიტრი", თურინჯი, ნუში, სახამთრო, თხილი, ზეთისხილი, ნიგოზი, 

ფშატი, წაბლი.) 
გარდა აღნიშნული ხილისა, „იადიგარ დაუდში“ დასახელებულია ალუჩა, 

ალიბუხარი, ზღმარტლი, ღოღნაშო და სხვ.1 

ხილეულის ფართოდ გამოყენებას, ცხადია, ხელს უწყობდა ის გარემოება, 

რომ საქართველოში მეხილეობა ძველთაგანვე გავრცელებული იყო და მრა- 
ვალგვარი ხილი მოჰყავდათ. 

ფრანგი მოგზაური ჟან შარდენი წერდა: „ხილიც ძალიან კარგი იცის. 
ყოველგვარი ხილეულობა მოდის, ევროპის არც ერთ ადგილას არ მოდის უკე- 
თესი ვაშლი და მსხალი, აზიაშიც არსად არ მოდის უკეთესი ბროწეული.49 

საქართველოში გავრცელებული და ხმარებული ხილის უფრო სრულ სიას 

იძლევა ვახუშტი თავის ცნობილ „გეოგრაფიაში“. იგი ასახელებს სამი სახის 

ხილს: ბაღის, ტყისა და მთისას. 

„ხოლო ხილი წალკოტთა მრავალნი: ნარინჯი, თურინჯი, ლიმო, ზეთისხილი, 
ბროწეული, ყურძენი, ატამი, ვაშლ-ატამი, ყაისი, ჭერამი ალუჩა, ტყემალი, 

ნუში, უნაბი, თუთა, ხართუთა, ბუსტუღი, ქლიავი მრავალგვარი, ლეღვი, მბალი, 

ალუბალი, სხალი და ვაშლი მრავალგვარი, კომში, ნიგოხი, თხილი, სღმარტლი. 

ფშატი, ნესვი, მელსაპეპონი, პუმპულა, კიტრი. ხოლო ტყისანი არიან: თხილი, 

ტყემალი, ზღმარტლი; ფშატი, ხურმა, წაბლი, კრიკინა, ალუბალი, ბალამწარა, 

ბალღოჯი, მჟაველი, პანტა, კუნელი, ჯახველი, მჭინავი, მწიფელი, დათვის-ბამ- 

2ა, დათვის-თხილა, კოწახური, მაყვალი მრავალგვარი, ნიგოზი და სხვანიცა. 

ზოლო მთისანი არიან: მოცხარი, კლდის––მერსენი, ჟოლო, უელი, მოცვი და 

სხვანიცა მრავალნი.49 

ვნახოთ, როგორი შეხედულება არსებობდა ხილის შესახებ. 

„უსწორო კარაბადინიდან“ ირკვევა, რომ ხილეულს შორის საუკეთესოდ 

ითვლებოდა ყურძენი და ლეღვი. 
„ყურძენი ყოვლისა ხილისაგან უკეთ ერგება რომე მწიფე იყოს.“7 

ლეღვი „ყოველსა ხილსა სჯობს, კაცისა გუნება რბილად შეინახოს.4ზ 

! „უსწორო კარაბადინი", გვ. 448, 

2 კიტრი როგორც სამედიცინო, ისე არასამედიცინო წყაროებში ხილთან ერთად არის და–- 

საწხელებული, რადგან იგი ხმილი იყო და ზილის ჯგუფში შედიოდა. 

ბ „უსწორო კარაბადინი4რ, გვ. 448--456. 

+ „იადიგარ დაუდი“, გვ. 182--198. 

ზ ჟანშარდენი, „მოგზაურობა საქართველოში", დასახელებული გამოცემა, გე. 82. 

5 ვახუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, დასახელებული გამოცემა, გე. 29. 

7 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 449. 

მ იქვე.
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ყურძნის კურკა და ქერქი ძნელად მოსანელებლად ითვლებოდა და ამიტო3 
უოჩევდნენ ყურძნის ჭამის დროს კურკა და ქერქი არ შეეყოლებინათ. უნდა 
ვიფიქროთ, რომ ეს რჩევა უმთავრესად ავადმყოფებს შეეხება. 

„გურკასა ქერქით გამოგდება უნდა, ამისთვის რომე მძიმეა და გვიან მო- 
იდნობს.“! 

აღსანიშნავია, რომ საჭმელად ყველა ჯიშის ყურძენი არ იხმარებოდა. სა- 
პმელი ყურძნის სპეციალური ჯიშები იყო გამოყვანილი, 

სხვაღასხვა დანიშნულებისათვის განკუთვნილი ყურძნის ჯიშ-სახესხვაობა- 
თა რაოდენობის ურთიერთშედარება გვიჩვენებს, რომ საჭმელი ყურძნის ჯიმე– 
ბის გაშენებას დიდი მნიშვნელობა ენიჭებოდა საქართველოში, 

როგორც აკად, ივ. ჯავახიშვილმა გამოარკვია, საქართველოში გავრცელე- 

ბული იყო საქმელი ყურძნის 45 ჯიმ-სახესხვაობა; საჩამიჩე–-4, სამურაბე––-1, 

სამწნილე-–-6, სამაჭრე––5, საღვინე–-76, სატკბილე––-5, საჭაჭე–-1.2 

როგორც ჩანს, საჭმელი ჯიშების რაოდენობას მხოლოდ და მხოლოდ 

დასაწურავად განკუთვნილი ყურძნის ჯიზმების რიცხვი აღემატებოდა. 
საქართველოში გავრცელებული იყო საჭმელი ყურძნის ჯიშები: ადრეუ- 

ლი, ათინური თეთრი, ახალაკი შავი, ბუღეშური, ბუერა-ვაზი, განახარული, გან- 

ჯის, გორულა, დევის-თვალაი, დონდღლაბი, თავკვერი, თითა თეთრი და შავი, 

დედოფლის კითი, თეთრი ყურძენი, წმინდა-თეთრა, თხლაფაი, კლარჯული თეთ- 

რი, კრახუნა თეთრი, მელაკუდაი ყვითელი, მერანდოი მოშავო, მხარგრძელი 

მავი„ თეთრ-ყვითელი, მწვანურა ორჯოხულა თეთრი და შავი, პანეში, სააბი 

შავი, საკმელაი მოყვითალო, სამარხი შავი, სორექი შავი და თეთრი, ქეჩი-ემჯა- 
გი, ქველები შავი, ქიმმიმი თეთრი, შავი-თითა, განჯური თეთრი, შიშველი, 
ცხენის-ძუძუ შავი და თეთრი, წიაღომინა თეთრი, წობანური, წყალთეთული, 
ხარისთვალა შავი და თეთრი, ხევარდული თეთრი, ხეივნის ყურძენი, ხოფათუ– 
რი თეთრი, ჯანი შავი, ჯინეში წითელი, ჯუმუტა შავი.) 

საჭმელი ყურძენი მსხვილმარცვალა უნდა ყოფილიყო და კარგად დამწი- 
ფებული. იცოდნენ, რომ ყურძენს შეუძლია გაზების („ქარის“) დაგროვება ნა- 
წლავებში. ამიტომ მოწოდებული იყო ყურძენი ერთი კვირის განმავლობაში 
ჩამოეკიდათ და შემდეგ თუ სჭამდნენ, თითქოს მეტეორიზმს აღარ გამოიწვევდა. 

„კარგი ყურძენი ის არის. რომე მარცუალი დიდრუანი იყოს და მწიფე, დი- 
დისა ხანსა შენახული, გუნება გრილი კაცისათვის და ბალღმისათვის შავი ყურ- 
ძენი სჯობს დღა მხურვალისა კაცისათვის შავსა თეთრი სჯობს. და ყოველი მწი- 
ფე ყურძენი მხურვალია რბილი და ხმელი და სტომაქით ადრე წავა. 

კარგისა და მწიფისა ყურძნისაგან კარგი სისხლი მოემატების, კაცსა გაასუ- 

ქებს და სტომაქსა დაალბობს; მაგრამ ქარი აქუს და ერთსა კვირასა ნაკიდებსა 
ქარი აღარ აქუს და კარგი იქნების.44 

არსებობს ცნობები, რომელთა საფუძველზე შეიძლება ვიფიქროთ, რომ მა- 
რტო ყურძნის საჭმელი ჯიშების შერჩევა კი არ ხდებოდა, არამედ სხვა ხილი– 
საც, მაგალითად, ვაშლის, მსხლის და სხვ. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 449. 

?იე.ჯავახიშვილი, „საქართველოს ეკონომიური ისტორია“, წიგნი შეორე, დასახელე– 

ბული გამოცემა, გე. 592. 

3 იქვე, გვ. 586, 587. 

4 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 450,
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ვაშლის შერჩევა სიტკბოს, ანუ, როგორც ახლა იტყვიან, შაქრიანობის მი– 

ხედვით ხდებოდა, შერჩევას აწარმოებდნენ იმ მოსაზრების გამო, რომ თითქოს 
ორგანიზმზე სხვადასხვა ჯიშის ვაშლი სხვადასხვაგვარად მოქმედებს. 

„ვაშლი მოავალფერია, ტკბილი, არის მჟავე. ესეცა იქნების არცა ტკბილი 

იყოს და არცა მჟავე. ესეთიცა იქნების რომე არაფერი გემო არა ჰქონდეს, რო- 
მელიცა მჟავე არის გრილი სენი შეექნას და ის რომე არცა ტკბილია და არცა 
მჟავე ისი სჯობს. ტკბილი ვაშლი მხურვალი არის, და ის რომე არაფერი გემო 
არა აქუს, იმას წესიერი გემო აქუს და სინედლე. კაცისა გუნება რომ გრილი 
იყოს მას ტკბილი უნდა. გუნება მხურვალსა, ზაფრიანსა, მჟავე ვაშლი უჯობს. 

ტკბილი ვაშლი გულის ძგერას არგებს და რაზომცა გვიან გავიდეს სტომაქიდა–- 
ღძან სჯობს გულსა კარგად მოუხდების და მუცელსა შეჰკრავს და ქარიც: 
აქუს.2! 

მსხლის ჯიშებს შორის სასარგებლოდ ითვლებოდა ჩინური ჯიშის მსხალი: 
„ჩინური მსხალი ერთობ კაცსა არგებს,“? ვკითხულობთ „უსწორო კარაბადინში“, 

ხილი გამხმარი, ჩირის სახითაც იხმარებოდა. განსაკუთრებული ყურადღე- 
ბა ექცეოდა ხილის ზამთრისათვის შენახვას. შემუშავებული იყო ხილის შენა- 
ხვის სპეციალური წესები, რომლებიც სხვადასხვა ხილისათვის სხვადასხვა იყო. 

ხილისაგ,ნ მურაბებს, ხილის წვენებსა და შარბათებსაც ამზადებდნენ. 

ხილს ხარშავდნენ თაფლში ან შაქარში. შაქარსა და თაფლს დიდი კვებითი ღირე- 
ბულება ენივებოდა. ცნობილია, რომ მეფუტკრეობას საქართველოში ჯერ კი- 

დევ უძველეს ხანაში მისდევდნენ. ამას ანტიკური ხანის არა ერთი უცხოელი 
მწერალი აღნიშნავდა. შემდეგ საუკუნეებში მეფუტკრეობა კიდევ უფრო გავრ- 
ცელებულა. განსაკუთრებით გამოირჩეოდა მეფუტკრეობით საქართველოს 
ზოგიერთი რაიონი. 

როგორც „უსწორო კარაბადინიდაჩნ“ ირკვევა, საჭმელი თაფლი ფივისაგან 

იწმინდებოდა, რადგან ფიქრობდნენ, რომ ფიჭას შეუძლია ნაწლავებში გაზების 
დაგროვება გამოიწვიოს: „გაუწმენდელი თაფლი ქარიანი არის.43 

იცოდნენ, რომ შეიძლება თაფლი იელიანი იყოს და მან ადამიანს აწყინოს. 
ამიტომ ასეთი თაფლის ჭამა დაუშვებლაღ ითვლებოდა. 

ძველად საქართველოში ცნობილი ყოფილა ორი სახის შაჟარი: წითელი დ» 
თეთრი. წითელი შაქარი შაქრის ლერწმისაგან დამზადებულ ზაქარს ეწოდებოდა, 

«გი მეტეორიზმის გამომწვევად ითვლებოდა. საუკეთესოდ მიაჩნდათ თეთრი 
შაქარი: „თეთრი მაქარი ყოვლს შაქარსა სჯობს.43 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ჯანმრთელობის შენარჩუნების საქმეში დიდი 

მნიშვნელობა ენიჭებოდა აგრეთვე სხვა ფაქტორებს, რაზეც ქვემოთ გვექ- 

ნება ლაპარაკი. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 452. 

2 იქვე, გვ. 451. 

ბ იქეე, გვ. 421. 

4 „იადიგარ დაუღი“, გვ. 182.
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ძველ ქართულ სამედიცინო და :რასამედიცინო წყაროებში გვხვდება 

მრავალი საყურადღებო შეხედულება, რომლებიც კომუნალური ჰიგიენის სა- 
კითხებს შეეხება. ასეთია შეხედულებანი ჰაერის, ჰავის, ამინდის, წყლის, ნია- 

დაგის, დასახლებული ადგილების, ბინის, გათბობის, განათების, წყალმომარა- 

გების, აბანოების და სხვათა შესახებ. ეს შეხედულებანი, როგორც არაერთხელ 
აღენიშნეთ, ხანგრძლიე დაკვირვებას და გამოცდილებას ემყარებოდა ღა 

მათ გარკვეული პრაქტიკული ღირებულება ჰქონდათ, ' 

ჯანმრთელობის შენარჩუნების საქმეში განსაკუთრებით დიდ მნიშენელო- 
ბას ანიჭებდნენ ჰაერის მაჩვენებლებს. ყურადღება ექცეოდა როგორი იყო ჰა- 

ერის ტემპერატურა, მოძრაობა, სინოტივე, მტვრის შემცველობა და სხე. ამ 

ღიზიკური მაჩვენებლების ინსტრუმენტებით გაზომვა ძველად XIX საუკუნემ- 
დე არ წარმოებდა, მაგრამ ამა თუ იმ კუთხისათვის დამახასიათებელ ბუნებ- 

რივ მოექლენებზე ხანგრძლივი დაკვირვების დროს აღნიშნულ მაჩვენებლებს 
სწავლობდნენ და შეეძლოთ მის საფუძველზე ადგილმდებარეობის გარკვეული 

“ეფასება მოეცათ, ამით აიხსნება, რომ ჰაერსა და ჰავას მორის მკვეთრ სა- 
ზღვარს არ ატარებდნენ და ისინი უმეტესად ერთი და იგივედ მიაჩნდათ. 

როგორც აღვნიშნეთ, ჰაერის შეფასება ხდებოდა ზოგიერთი ფიზიკური 

მაჩვენებლის მიხედვით. ამ მხრივ საინტერესოა იაკობ ცურტაეელის მიერ სა- 

გართველოს ერთ-ერთი კუთხის დახასიათება, რომელიც მის თხზულებაში არის 

წარმოდგენილი. იაკობ ცურტაველს ჯანმრთელობისათვის მავნედ მიაჩნდა 

»ცეცხლებო შემწუელი მხურვალება მზისა და ქარნი ხორშაკნი“,) ანუ სხვა- 
გვარად რომ ვთქვათ--ჰაერის მაღალი ტემპერატურა და ცხელი ქარი. ი2ი 
სრულიად სამართლიანად უკავშირებს აღნიშნულ ფაქტორებს დაავადებათა 
გავოცელებას ამ ადგილის მკვიდრთა შორის, 

ჯანმრთელობისათვის მავნედ ითვლებოდა, აგრეთვე, ტენიანი ჰაერი: „წყლი- 

ანისა ჰაერი ავი და სახიანო იყოს.452 

ჯანსაღად ითვლებოდა ისეთი პაერე, რომელიც ზომიერად, „კეთილად შე– 

%ზავებული“ იქნებოდა ყველა აღნიშნული მაჩვენებლის მიხედვით. სითბოს 

მხრივ „არც მწოედ ცხელი იყოს და არც მწოედ ცივი“'-–-ვკითხულობთ „იადი- 

გარ დაუდში“. ჰაერი არ უნდა ყოფილიყო მტვრის დიდი რაოდენობით შემ- 

ცველი. 
XVIII საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო ხელნაწერში ამ საკითხისადმი სპე- 

,იაკობცურტაველი, იწამებაი წმიდისა შუშანიკისი დედოფლისაი4, დასახელებული 

გამოვგემა, გვ. 41, 

2? „უსწორო კარაბადინი“, გე. 423. 

3 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 105.
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ციალური თავია მიძღვნილი, რომელსაც ეწოდება „ჰავა, ანუ ჰაერი“. მასში ნა- 
თქვამია, რომ „ჩვენი სიცოცხლე ჰავაზეღ ჰკიდია, ამას ბევრი სიტყვა არ უნდ. 
ვინც ნოტიანსა და გრილსა ჰავაში ცხოვრობენ, ნიადაგ ავად არიან ცივებითა, 

სურავანდითა, ყვანითა, მუწუკის გამოყრითა და სხუებითა. და რომელნიც რომ 
ამისთანა ჰავაში არ არიან, სრულობით არ იციან და დია ცოტა თუა ეს სწეუ- 

ლებები.4! » 

ძველად საქართველოში არჩევდნენ ჰავის შემდეგ სახეებს: მშრალს, რო- 
მელიც ქვიშნარნიადაგიანი ზონისთვის არის დამახასიათებელი; ზომიერს, რო- 

მელიც ზღვისა და მდინარეების პირისთვის არის დამახასიათებელი და მთის ჰა- 
ვას. ამ უკანასკნელის შესახებ „უსწორო კარაბადინში“ ნათქვამია: „მთისა უფ- 
რო მრთელნი იყუნეს და ტყიანის ალაგისა.42 

ასეთი იყო კლიმატური ზონების ზოგადი დაყოფა. ამას გარდა ცნობილი 

იყო საქართველოს ცალკეული დასახლებული ადგილების და უფრო ვრცელი 
ტერიტორიებისათვის დამახასიათებელი კლიმატური მაჩვენებლები. ამ მხრივ 
განსაკუთრებით საყურადღებოა ვახუშტის ცნობილ წიგნში–- „აღწერა სამეფოს: 
საქართველოსა" წარმოდგენილი აღწერილობანი.) 

ვახუშტი საქართველოს თითქმის ყველა კუთხის კლიმატურ დახასიათებას 
იძლევა, ხოლო ზოგჯერ მაინც აღნიშნავს მის ცალკეულ ელემენტებს. 

მაგალითად, მდ. ბერდუჯის ხეობა „ჰავით არს ზაფხულ ცხელი, გაუძლისი, 

ზამთარ კეთილმშვენიერი, რამე თუ არ დაადგრების თოვლი დღე ორ,"შ დაბანის 

ხევი „ჰავით არს მშვენი, არამედ ზამთარს ცივი, ზაფხულს ცხელი...“. „თრია- 
ლეთი არს ზაფხულ ფრიად მშვენიერი, ბალახოვანი, ყვავილოვანი.,.#ნი თბილი- 

სი–-,ზაფხულს ცხელი და არა გაუძლისი, ზამთარ ცივი. გაზაფხულ-შემოდგომა- 

Cმვენი და სატრფო“, კავთის ხევი--,ზაფხულს გრილი, წყაროიანი; ზამთარ 

თბილი", მცხეთა „არს ზამთარს ცივი, ქარიანი ზაფხულ ცხელი, არამედ პა- 

ეით მშვენი...+? გორი--,ზაფხულ კეთილი ზამთარს ცივი, ქარიანი.“ წ ქვიშხე- 

თი–-, ზაფხულს ჰავითა ამო, მშვენიერი, ზამთარ ცივი, ჟარიანი, საჭირო.“!!) კა- 

ხეთი „ჰავითა არიან მშვენნი, ზამთარ თბილი, ზაფხულ ცხელი და არა ეგდენ, 

ინცირე––თოვლიანი, უყინულო, უყინვო, ვინათგან ვეროდეს განჰყინავს მდინა· 

1 „კარაბადინი“, ხელნაწერი ინახება სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის ლენინგრადის სა- 

ხელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. იოანე ბატონიშვილის ფონდი, 

# 136, ფ. 14. 
2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 423, 

მშ საქრთველოს კლიმატი ეასუშტის შრომის მიხედვით დაწვრილებითაა მესწაელილი 

2. კორძაზიას და გ, ჭირაქაძის მიერ. იხ, „ვასუშტის სახელობის გეოგრაფიის ინსტი- 

ტუტის ”მოომები", ტ. 1, 1947. 

1 ვახუშტი. „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა4. დასახელებული გამოცემა, გე. 34. 

5 იქვე, გვ. 39. 

6 იქვე, გვ. 42. 

7 იქვე, გვ- 54. 
ხ იქვე, გვ. 55. 
9 იქვე, გვ. 61. 

ს). იქვე, გვ. 74. 

11 იქვე, გვ. 81.
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რეთა, და არცა დაადგრების თოვლი დღე სამ, და უქარო, არამედ ალაზნისა 
და იორის კიდენი და მისი ქვემოთნი ფრიად “მხამიანი, ცხელნი და გაუძლისნი.4! 
ელისენის მიდამოები--,„ჰავითა ცხელი, ხაშმიანი ზაფხულს არამედ მთის კე“- 
ძნი კეთილ აგარაკოგანნი და მშვენნი. ხოლო ზამთარს კეთილჰაოვანი, თბილი. 
უთოვლო, უყინულო.42 სამცხე--,ზამთარ ადგილ-ადგილ ცივი ღა დიდთოვ- 
ლიანი და ადგილ-ადგილ ფრიად თბილი, ზაფხულს შეზავებული, რამეთუ აქუს 

მთიანი და აგარაკიანი ფრიად ახლოს, ხოლო ადგილს ფრიად ცხელი და გაუძ- 
ლისი, თვინიერ აგარაკთა. ჰავით მშვენი და კეთილი, არამედ ზღვის კიდეთა არა 
ეგრეთი.“ იმერეთი „ჰავითა კეთილ-მშვენი გარნა ტყის გამო ზაფხულს იმ- 
ყოფის სიცხე, ვინადგან ძნიად იძვრის ქარნი, და არა გაუძლისი სიცხე, თვინიერ 
ადგილთა რომელთამე, ზამთარ თბილი, რამეთუ ვერ ოდეს განჰყინაეს მდინა- 

რეთა, ვერცა გუბესა, რომელსა ზედა შედგეს უტყვი, ანუ მეტყეელი. არამედ 
თოვლი დიდი, რომლისა სიმაღლე როდესმე მხარი და უმეტესიცა.43? „და არ ჰავი- 

თა ესე ოდიში მშვენი. ზაფხულს ზღვის პირნი დ ვაკენი ცხელი და არა გაუძლი- 
სი, მთის კერძონი გრილნი, აგარაკოვანნი„ კეთილნი. ზამთარ თბილი, არამეოღ 
ზაფხულიცა სველი, და ნამიანი, და ნოტიო, გარნა უწყინარ-უვნო, უქარო და 
უყინვო, დიდთოვლიანი.4– გურია-,ჰავითა არს კეთილი და მშვენი, ზაფხულს 
ცხელი, წვიმიანი, სოელი, ნოტიო, ზამთარ თბილი, დიდ-თოვლიანი, ვითარცა 
იმერეთი, და უყინვო.45 

როგორც წარმოდგენილი მასალიდან ჩანს, ვახუშტი კლიმატის დახასიათე- 
2ის დროს უმთავრესად ყურადღებას აქცევდა პაერის ტემპერატურას, ქარების 
მოძრაობას, ნალევებს და სხვ. ამ მაჩვენებლებს იგი აფასებს იზის მიხედვით. 
თუ რა გავლენას ახდენენ ისნი ადამიანის ორგანიზმზე და სოფლის მეურნეო- 
ბაზე, ორმოცზე მეტი ტერმინი აქვს მას გამოყენებული საქართველოს კლიმა- 
ტური მაჩვენებლების აღსანიშნავად. 

სრულიად სამართლიანად მიაჩნდათ, რომ არამარტო კლიმატური მაჩვენებ- 
ლები, არამედ ამა თუ იმ პერიოდის ამინდისათვის დამახასიათებელი მეტეო- 
როლოგიური ფაქტორები გავლენას ახდენენ ადამიანის ჯანმრთელობაზე ლა 

შეუძლიათ გარკვეული როლი ითამაშონ, როგორც ჯანმრთელობის შენარჩუნე- 

ბის, ისე დაავადების განვითარების საქმეში. 
წელიწადის ცხელი პერიოდი ცხელებით მიმდინარე დაავადებების, ხოლო 

ცივი თვეები ხველის, სახსრების. ყელის ტკივილის და სხვა მსგავსი სნეულე- 
ბების გავრცელების ხელის შემწყობად ითვლებოდა.7 

ცნობილი იყო, რომ „ყოველი დრო წელიწადისა შემოიტანს” სხუასა და 
სხუასა სნეულებასა,4% 

1 ვახუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 87, 88. 

2 იქვე, გე. 96, 
3 იქვე, გვ. 12. 
4 იჭვე, გვ. 145. 

§ იქვე, გვ. 169, 170. 
წ იქვე, გე. 176. 

7 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 100, 101. . 

წ „კარაბადინი“. ხელნაწერი ინახება სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის ლენინგრადის სა- 

ხელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იხ. იოანე ბატონიშვილის ფონ- 

დი, # 136, გე- 14. V.
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როგორც ვნახეთ, ჰავას, პაერის მაჩვესებლებს ძველად საქართველოში 
სამედიცინო თვალსაზრისით გარკვეული ყურადღება ექცეოდა. მნიშვნელობას 

ანიჭებდნენ აგრეთვე ნიადაგის და წყლის შემადგენლობას, მათ თვისებებს. 

არჩევდნენ ადამიანის სასმელად ვარგისს და უვარგისს წყალს, ანუ, რო- 
გორც იაკობ ცურტაველი იტყვის, „მავნე წყალს.4! 

წყლის ვარგისიანობის შესახებ მსჯელობდნენ მისი ფერის, გამჭვირვალე- 

ბის, სისქის, გემოს. სუნის, წონის და სხვა მაჩვენებლების მიხედვით. 
ცნობილი ყოფილა, რომ სასმელად ვარგისი წყალი უნდა ყოფილიყო გა- 

მჭვირვალე, წმინდა, აუმღვრეველი, მსუბუქი, არ უნდა ჰქონოდა მლაშე გემო, 
რაიმე ნივთიერების სუნი, მაგალითად, რკინის აჯასპის ან რომელიმე სხვა ნივ- 

თიერებისა: „ნიშაი ყოელისა ფერისა წყალისა: თეთრი და წმინდა წყალი 

სჯობს და ტკბილი, ასრე რომე ჭია არ ისხდეს და სასწორშიგა სუბუქი იყოს 
და სტომაქით ადრე გავიდოდეს...4? 

„მართებს, კაცი რომე მღურივესა და მლაშისა წყლისაგან ფრთხილაღ 
იყოს.43 + 

„მწარე წყალი ნიადაგ მუცელსა გახსნის,44 
„წყლისა სიკეთე ის არის, რომე ეს წყალი იყოს წმინდა, გემო კარგი." 
სასმელად უვარგისად ითვლებოდა გაჩერებული, დაგუბებული წყალი: 

–წყალი გუბისა რომე გზა არსითა ჰქონდეს, შიგა ლერწამი და ჭაობი იყოს 
ავია, რაცა კაცსა ზიანს უზამს...49 

„ერთსა ალაგსა რომე წყალი იდგეს და არ გასდიოდეს, ის წყალი კაცმან 

არ უნდა სუას, თვარადა უსათუოდ კაცსა აწყენს დ ავსა სენებსა შიაქს... აგ- 
რეთვე თოვლიანი და ყინულიანი წყალი კაცსა აწყენს და, თუ კაცსა მწოედ 
არ ეჯვირების და ან შიგნით მწოედ სიცხე და სიმხურვალე არა აქეს, არც კი 
უნდა სუას, თვარემდა აწყენს და სტომაქსა წაუხდენს.“? 

ცნობილი ყოფილა, რომ ჩამდინარე წყლები გავლენას ახდენენ და გემოს 

უცვლიან წყალს, აგრეთვე შიგ მყოფ თევზეულსაც. ვახუშტის აღწერილი 
აქვს, რომ ფარავნის ტბა, რომლის წყალი სასმელად ვარგისად ითელება, ძვე- 
ლად ჩამღინარე წყლებით უგემურდებოდა და სხე. 

„ხოლო ტბა ფანავრისა არს დიდი და თევზით სავსე, არამედ არა გემოი- 

ანი, რომეთუ ზაფხულს დგების გარემოს მისსა მრავალნი არვენი, ჯოგნი, მრო- 

წლენი, ხვასტანგნი ქართლისა და კახეთისანი, და ნეხვი მისი გამღნარისაგან 
თოვლისა შესდის ტბას მას, და იტყვიან მის გამო უგემურობასა,48 

სასბელი წყლის ხარისხის გაუმჯობესების მიზნით წყალს დადგამდნენ და- 
სალექავად, ანდა ადუღებდნენ, ძმარს გაურევდნენ და სხე. 

1 იაკობ ცურტაველი, „წამება წმიდისა შუშანიკისი დედოფლისაი", დასახელებუ- 

ლი გამოცემა, გვ. 41. 

2 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 441. 

5. იქვე. 
4 იქვე. 
5-იადიგარ დაუდი“, გვ. 109. 

ს „უსწ-არო კარაბადინი", გვ. 459. 

7? „იადიგარ დაუდი“, გვე. 109. 

ზვაზუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა", დასახელებული გამოცემა. გე. 43.
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„უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ: „ეს ავი წყალი.. მრადუღონ და 

დაწმინდონ რაცა ავის წყლის სუნი იყოს ყველა გაწმინდოს.“! 
ასეთივე ცნობები გვხვდება XV-XVI და შემდეგი საუკუნეების წყაროებში: 

„წყალი რომე სქელი იყოს, ძირათი შესუას. წყალი მწოედ მლაშე ძმრით» 

და სიქანგუბინითა სუას.. წყალი რომე არჯასპისა სული უდიოდეს, თუ ისი 
სუას, იმას ღუინო გასტეხს, და მერმე ესეთი საჭმელი ჭამოს, მუცელი 

დაულბოს.4? 
აღნიშნულ ზომებს მიმართავდნენ, ცხადია, მაშინ, როცა სხვა გამოსავალი 

არ იყო. 
„თუ უღონობა იყოს, ადუღოს, ასრე რომე ნახევარი დარჩეს, და მერზე 

სუას.4პ 
„და თუ უღონოდ გახდეს და ამა ალაგსა სხვა წყალი არ იყოს, ასრე უნდა 

მოადუღონ, თუ მოუვიდეს ქაფი მოჰხადონ, გააციონ და ისრე სუან.4! 

„სადაც წმინდა წყალი არ იშოება ან მოადუღონ და ან ცოტა ძმარი გაუ- 

რიონ და ან ღვინო,49 
ძველად საქართველოს სხვადასხვა რაიონჰი, ადგილობრივ თავისებურე- 

ბათა და ბუნებრივი პირობების შესაბამისად სასმელად იხმარებოდა: წყაროს, 

დის, მდინარის, ტბის, წვიმის წყალი. უმთავრესად იხმარებოდა წყაროს წყალი, 

რადგან საქართველოში წყაროები მრავალი იყო. მარტო ვახუ<დტის თავის „გე- 

ოგრაფიაში“ მრავალი წყარო აქვს დასახელებული, რომელთა უმეტესობა სას- 

წელი წყლის მომცემი იყო. აპასვე აღნიშნავენ უცხოელი ავტორებიც.” 

გუბისწყლის რაიონში უფრო ქის წყლით სარგებლობდნენ: „იზრდებიან 

უით...ა7 

როგორც აღვნირდნეთ, სასა-ელად ტბისა და წვიმის წკალიც იხმარებოდა. 

ტბის წყალს ხმარობდნენ, თუ ის სასმელად ვარგისი იყო, ხოლო წვიმის წყალი 

უდაბნოს მცხოვრებლების იძულებითი სასმელი იყო. წვიმის წყლის სასმელაღ 

გამოყენება საჟვართველოში მეტად იშვიათად ხდებოდა. 

სასმელად ტბის წყლის გამოყენების შესახებ საყურადღებოა ვახუშტის 

ცვლბა: „ტბის-ჟურისა არს წყალი ანკარა. სასმელად ტკბილი და შემრგო.“? 

როგორც ჩვენს დროში ჩატარებელი გამოკვლევებით ცხადი გახლა, ტაბა- 

Cსურის წყალი სასმელად ვარგისია.” 

გარეჯის უდაბნოში წყლის ნაკლებობის გამო კლდეში ამოკვეთილ ქჭებიი 

დაგროვილი წვიმის წყლით სარგებლობდნენ: „არა არს აქა წყალი, არამედ იპ- 

ყხრობენ წვიმისაგან კლდის ქჭათა შინა და სმე§ მას.“!' 

„უსწორო კარაბადინი", გვ 459. 

–სამკურნალო წიგნი”, გვ. 442. 

იქვე, გვ. 441. 

„იადიგარ ღაუღი“, გე. 109. 

„კარაბადინი“, ხელნაწერი ინაზება სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის ლენინგრადის ზს» 

ხელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკაში, იოანე ბატონიშვილის ფონდი, #» 136 გვ. 10 V, 11 L. 

ს არქანჯელო ლამბე” ტი „სამეგრელოს აღწერა“, თარგმანი იტალიურიდან 

ალექსანდრე პყონიასი ლკეან ასათიანის წინასიტყვაობით, ღედაქციით ღა 

შეგილენებით, თბილისი 1938. გე. 6, 

+ ეახუშტი. „აღწერა სამეფრსა საქართველოსა“. დასახელებული გამოცემა, გე. 164. 

ჯა იქვე. გე. 4ე. 

ზ 1 როფ. ე, რო, კაციტაძე, ჰიგიენა დასახელებული გამოცემა, გვ. 67. 
1ბ ვახუშტი. „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, დასახელებული გამოცემა, გე. 51- 
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განსა,უთრებით საინტერესოა, რა მდგომარეობა იყო ძველად საქართვე- 

ლოში წყალმომარაგების მხრივ, როგორ ხორციელდებოდა ქალაქებისა, ციხე- 

სიმაგრეების, დაბების სასმელი წყლით მომარაგება. 
უნდა ითქვას, რომ ჯერჯერობით საქართველოს ძველი ქალაქები კომუნა- 

ლური პიგიენისს თვალსაზრისით ნაკლებად, ან თითქმის სრულიად არაა 
პესწავლილი, მაგრამ ის, რაც ამჟამად არის ცნობილი, სამუალებას გვაძლევს 
წარმოდგენა ვიქონიოთ იმის შესახებ, თუ როგორი უნდა ყოფილიყო საქალა· 

კო ცხოვრება, როგორ იყო მოწყობილი ქალაქები, ციხე-ქალაქები და სხვ. 

ჩვენ, ცხადია, არ შევეხებით ქალაქის თავდაცვით ნაგებობებს, ციხეების, 

გალავნებისა და თხრილების დახასიათებას. ამ შემთხეევაში ჩვენთვის საინტე- 
რესოა როგორი იყო ქალაქის საერთო სახე, ადგილმდებარეობა, განლაგება შე- 

წობებისა, გზებისა და ქუჩების მდგომარეობა; იყო თუ არა საზოგადოებრივი 

სარგებლობის შენობები (აბანოები, ბაზრები, სავაჭროები და სხე.), წყალსადე- 
ნი, კანალიზაცია, სასაფლაოები და სხვ. 

როგორც ცნობილია, საქართველოში გარკვეული სოციალურ-პოლიტიკუ- 
Cი პირობების ზედეგად ფეოდალურ ხანაში საქალაქო ცხოვრებამ განსაკ:+უთ- 
რებულ დონეს მიაღწია. აშენდა რამდენიმე ახალი ქალაქი, სახე და მნიმვნელობა 
შეიცვალა ძველმა ქალაქებმა. ახლა ქალაქები ქვეყნის ცხოვრებაში სულ სხვა 
როლს ასრულებდნენ, ვიდრე წინა საზოგადოებრივი ურთიერთობის დროს. მა- 
გრამ არ შეიძლება არ აღინიშნოს, რომ, კომუნალური ჰიგიენის თვალსაზრი- 

სით, ქალაქების განაშენიანების კულტურა საქართველოში მაღალ დონეზე იდ- 

გა უკვე ანტიკურ ხანაში და ამას უეჭველად დადებითი მნიშვნელობა ჰქონდა 
ახალი ქალაქების მოწყობის ფეოდალური ხანის საქალაქო დცხოვრების 
განვითარების პროცესში. 

ყოველგვარი დასახლებული პუნქტის და, ცხადია, განსაკუთრებით ქალა- 
ქის გაშენების დროს დიდი მნიშვნელობა ენიჭებოდა ადგილის შეოჩევას. ად- 
გილის მეფასების დროს ანგარიშს უწევდნენ არა მარტო იმას, რომ ადგილი 
უნდა ყოფილიყო სამხედრო თვალსაზრისით შესაფერისი, მოხერხებული თავ- 
დაცვისათვის და ახლოს სამიმოსვლო გზებთან, არამედ არანაკლებ ყურადღებ. 
ექცეოდა იმასაც, თუ როგორი იყო იმ რაიონში ჰავა, ნიადაგი, შეიძლებოდა თუ 

არა წყალმომარაგების მოწყობა, მცენარეების გაშენება და სხვ. 
ადგილმდებარეობის შეფასების საუკეთესო მაგალითია მოცემული იაკობ 

ცურტაველის თხზულებაში „შუშანიკის წამება.4! 
არა ნაკლებ საინტერესოა იოანე ზედაძნელის „ცხოვრების“ ის ადგილიც, სა- 

დაც ნათქვამია: „ჰაერისათუის კეთილისა და წყალთა ტკბილთა კეთილად დ.- 
მდიდრად მცენარეთა აღმოდენისათვის...“ საქებია ეს მხარეო.? 

სრულიად საწინააღმღეგო სურათია აღწერილი დავით გარესჯელის „ცხო- 
ვრებაში". ავტორი ამ თხზულებისა იძლევა გარესჯის უდაბნოს დახასიათებას 
და დაასკვნის, რომ იგი საცხოვრებლად შეუფერებელია. 

„ხოლო ვითარცა მიიწიგნეს პირველ თქმულსა მას უდაბნოსა შეიშთობეო- 

დეს წყურვილითა და თანად სიცხითა შეიწვებოდენ, რამეთუ ეს ადგილი მძაჟ- 

1 იაკობ ცურტაველი, „წამებაი წმიდისა შუშანიკისი დედოფლისაი“, .დასახელებუ- 
ლი გამოცემა, გვ. 41. 

2? არსენ II კათალიკოსი, იოანე ზედამნელის ცხოვრება, „საქართველოს სამოთხე". 

მ. საბინინის გამოცემა, სპბ., 1982, გვ, 195,
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რად შემწველი არს მზისა მცხინვარებითა მიერ ზედ მოფენილთა; ვინაითგა2 
ვორიოსა კერძოდ მყოფი და ყოვლითურთ განმარტებით მდებარე უმეტეს ყო- 
ველთა აღმოსავლეთისა სანახებთა სიცხისა მიერ შეკავების, რომლისა ძლით 

და წყლისაგან ნაკლულევან არს და სხვათა ყოველთავე სხეულისა 5უგემივის- 

ყცემელთა სახმართაგან."! 
როგორც „გრიგოლ ხანძთელის ცხოვრებიდან” ირკვევა, განსაკეთრებით 

ხდებოდა სამონასტრო ადგილების შერჩევა, რადგან ცხოვრების მკაცრი წესე– 
ბის დაცვა კარგს არაფერს უქადდა მონაზონის ჯანმრთელობას, თუ ბუნებრი- 

ვი პირობები მაინც სასარგებლო არ იყო. 

„არა არს მიწაი, არცა წყალი ქეეყანასა ამას. სადამცა მონასტერი აღეშენა, 
რამეთუ ტალანტი მონაზონისაი მარხვაი არს. და ამას მიწისა ზეღა ვერ ეგების 
სარსვაი სულისაგან ხოორშაკისა მაკუდინებელისა.42 

ამავე თხზულებაში "შესანიშნავად არის დახასიათებცლი კლარჯეთის მი- 
დამოები, სადაც მონასტრების აშენებას აპირებდა გრიგოლი. 

როცა გრიგოლმა კლარჯეთი დაათვალიერა, მეთე დიმიტრის განოუკითხავს 

როგორი იყო მისი შეხედულება კლარჯეთის ბუნებრივი პირობების “დესახებ: 
„გამოჰკითხა მეფემან დამიტრი მამასა გრიგოლს გულსმოდგინეთ სახე კ/–არჯე- 

თის.ა,..““ 

და აი, იგი იძლევა, მის დახასიათებას: „ბუნებით ერთგუამ არს ქვეყანა 

უდღაბნოთაი მათ ღა კეთილად შეზავებულ მზისაგან და ჰაერისა, რანეოუ არცა 
ფრიაღი სიცხეი შესწუავს მათ და არცა გარდარეული სიცივეი შეაცრეებს მყოფ- 
თა მისთა. არამედ განწესებით დგას თვისსა საზღვარსა უნოტიოი, უხორშაკოი, 
უმიწოი, ნზუარეი, რამეთუ კაცთა ნახუნი ფერხთანი არა ოდეს თიხიან ეემწებიან 

სლვასა მათსა. ხოლო წყალი კეთილი და შეშაი ნებისაებრ უნაკლულოდ აეს 

აღმოცენებული კუიშათა მათ შინა, ურიცხვი მაღნარი ღა სიმრავლეი წკალთა 
პასოთაი,.5? 

საყოველთაოდ გავოცელებული შეხედულება დასახლების ადგილის შე“- 
ჩევისა და მეფასების შესახებ შემთხვევითი როდია. ამ საკითხებს ძველ ქარ- 

თულ სამედიცინო ლიტერატურაში ერთ-ერთი ცენტრალური ადგილი ჯკავია. 
მეთერთმეტე და შემდეგი საუკუნეების სამედიცინო დამწერლობით პეგ- 

ლებში სპეციალური თავია გამოყოფილი–– „ნიშანი ახლად დასახლებულისა..? 
სადღაც აღნიშნული საკითხებია განხილული. 

„უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ: „რა კაცი ახლა დასახლდებოდეს. 
ასრე უნდა, რომე სასახლე ასეთს ადგილს გამოარჩიოს რომე, თუ იგი ადგილი- 

სა აერი ავი იყოს, ასრე უნდა რომე სასახლე კარგსა ადგილსა მოაწყოს, ფისი 
საზიანო უმცრო იყოს.+5 ' 

ასეთივე მეხედულებები გვხვდება XV, XVI ღა შემდეგი საუკუნეების წუა- 

როებშიც. 

  

1 ანონიმი, დავით გარესჯელის ცხოვრება „საქართველოს სამოთხე“, გე. 270. 

? გიორგი მერჩული, „გრიგოლ ხანძთელის ცხოვრება, დასახელებული გამოცემა, 
გე· 114, 115. 

ჰ იქვე, გვ. 115. 
4 იქვე. 
5 „უსწორო კარაბადინი", გე. 423. 

6 იქვე.
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„იადიგარ დაუდში“ ნათქვამია: „..ალაგისა კარგი და ავი ჰავა შეიტყოთ. 

აწე ესე უხდა იცოდეთ კაი ჰავა და კაი ალაგი ის არის რომე მოჰთადილი და 

დეზავებული იყოს, და არც მწოედ ცხელი იყოს და აოც მწოედ ცივი, და იმათ 

-ლაგსა კუამლი და ლული არ იყოს. ავსულიანი ბალახი და ხეები არ იყოს როძე 

ავი სული უდიდეს."! 
ადგილის შერჩევის შემდეგ მთავარი იყო ქალაქის მოწყობა. 
მიუბედავად იმისა, რომ ძველად ქალაქები მოსახლეობის რაოდენობის 

მხრივ არ იყო დიდი, მაინც ქალაქის გაშენებისს დროს გარკვეულ გეგმას 

ოვავდნენ. ქალაჟი ქალაქის რიგზე, წესზე უნდა ყოფილიყო მოწყობილი. ამის 

გარეპე იგი ქალაქად ვერ ჩაითვლებოდა. 

საყურადღებოა ამ მხრივ ერთი ცნობა, რომელიც ვახუშტის „გეოგრაფია- 

დი" გვხვდება. ვახუმტის ქალაქად არ მიაჩნია ისეთი დასახლებული პუნქტი, 

ოომელსაც ქალაქის შესაფერისი მმართველობა და „განწყობილება“, ანუ განლა- 

დება არა აქვს: „კვალად რაოდენნი დაბანი ციხოვან-კოშკოვანნი დავსწერეთ, 

”გინი მათ უწოდებენ ქალაქად. არამედ ვინადგან არა აქუსთ მართველობა და 

განწყობილობა ქალაქთა, აქა დაბად ვსთქვით.42 

საქართველოს ტერიტორიაზე ჯერ კიდევ პირველ ათასწლეულში არა ერ- 

თი ქალაქი იყო გაშენებული. ძვ. წ. IV–-1II საუკუნეებიდან საქალაქო ცხოვ- 
ღება უფრო წინ წასულა. არქეოლოგიური გათხრების შედეგად აღნიშნული 

ჯერიოდის მნიშვნელოვან მონუმენტური ნაგებობანი იყო გამოვლენილი, 

მათ შორის, როგორც საკულტო, ისე საცხოვრებელი ხასიათისა და სახოგადო- 

ებრივი დანიპნულების შენობები. 

საყურადღებოა, რომ ბერძენი გეოგრაფი სტრაბონი რომელსაც ალბათ 
სანახი ექნებოდა საბერძნეთის ცნობილი დიდი ქალაქები, მაინც ერთგვარი აღ– 
ტაცებით აღნიშნავდა, რომ იბერია მშვენივრად არის დასახლებული უმეტეს- 
წილად ქალაქებად და დაბებად. სასახლეები, ბაზრები და სხვა სახოგადოებრი- 

ვი დანიშნულების შენობები ხუროთმოძღვრების წესის თანახმად არის აგე–- 
ბულიო. 

ასეთნხაირადვე ახასიათებდა დასავლეთ საქართველოს სამეფოს-–-–კოლხე- 
თის ქალავებს აპოლონიოს როდოსელი.) 

საქართველოს ქალაქებში საქალაქო ცხოვრება კიდევ უფრო მაღალ დონე- 

ზე მდგარა ფეოდალურ ხანაში, იმდროინდელ ქალაქებში გაკეთებული იყო 
ქვაფენილიანი ქუჩები (თბილისი, ქუთაისი, სამშვილდე, დმანისი ღა სხვ.), აშე- 

აებული იყო სავაჭრო-სახელოსნო შენობები, რომლებსაც ჯერ „საფარდულე“, 
“ემდეგ (X-XI საუკუნეებიდან)--,ქულბაქი/“ და XVIII საუკუნიდან „დუქა- 

გი“ ეწოდებოდა, 

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 165. 

„კარაბადინი“, ინაზება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნა- 

წერთა განყოფილებაში, ფონდი I), # 304, ფ, 6 L. 

2 ვახუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა, დასახელებული გამოცემა, გე. 117. 

3 თ. ყაუბჩიშვილი, სტრაბონის გეოგრაფია, ცნობები საქართველოს შესახებ. სა- 

ქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის გამომცემლობა, თბილისი, 1957, გვ. 127. 

4 აპოლონიოს როდოსელი, „არგონაეტიკა", ბერძნულიდან თარგმნა, წინასიტყე- 

რხა და განმარტება ღ-ურთო აკაკი ურუშაძემ. სახელგამი, თბილისი, 1948,
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აღსანიშნავია, რომ სავაჭრო-სახელოსნო და საზოგადოებრივი დანიშნულე- 

ბის ნაგებობათა არსებობა აუცილებელი იყო ქალაქებისათვის მიუხედავად მა- 
თი სიდიდისა. 

ისეთ პატარა ქალაქში, როგორიც იყო ატენი, დარბაზები, ქულბაქები დ» 

სხვა ნაგებობანი იყო აშენებული. 

ა .ვითა სწადდა მეფობასა მათსა, ეგრე ავაშენეთ დარბაზი და ქალაქი. შე– 
გვიწყალნა მეფობამან მათმან: სასახლენი ადგილნი და საქოლბაგენი მკვიდრად 
წებიერობით გვიბოძნა მირიანს და ყმათა მისთა, რომელთაცა შენებაი ”შე– 
ეძლო.“ 

ქალაქებში გამოყოფილი იყო ცალკე ადგილები ვაჭრობისათვის. ასეთ ალ“- 
გილებს VIII––-–IX საუკუნეებში „მოედნები“ ერქვა, შემდეგ, XII საუკუნიდან 

ბაზარი ეწოდებოდა. 

შარდენი წერდა: „ტფილისში რამდენიმე კარგი საჯარო შენობაა, აქ არის 

ქვით ნაშენი და კარგად შენახული დიდი საბაზრო შენობები. ასეთივეა ქარვას- 

ლებიც.4? 

«გამართულია მოედანი, რომელსაც უჭირავს სიგრძით 250 ნაბიჯი და სი- 

განით 50 ნაბიჯი. ეს არის სამეგრელოს დიდი ბაზარი.) 

ასევე ახასიათებს იგი ქუთაისს. 

სავავრო, სახელოსნო და საზოგადოებრივი დანიშნულების ორ-სამსარ- 

თულიანი ნაგებობანი სხვა ქალაქებშიც ბევრი იყო. მაგრამ ჩვენთვის, ჰი–- 
გიენური თვალსაზრისით, საინტერესო ის არის, რომ ასეთ პირობებში სიბინძუ– 
რე ნაკლები უნდა ყოფილიყო, ვიდრე აღნიშნულ ნაგებობათა და ვაჭრობისა- 
თვის სპეციალურად გამოყოფილი ადგილების გარეშე იქნებოდა. სად ის, როცა 
ყოველ ვაჭარს შეეძლებოდა სადაც უნდოდა-ქუჩაში თუ სხვა ადგილას გაე– 
მალა სავაჭრო და დაენაგვიანებინა ქალაქი და სად ის, როცა ამის უფლება 

არ ექნებოდა. 

ისიც საყურადღებოა, რომ თბილისის სავაჭრო ადგილები, როგორც “მარ. 

დენი აღნიშნავს, სუფთად ყოფილა შენახული: „დუქნები კარგად არის მოწყო- 

ბილი, სუფთად შენახული დღა მაღლობზე დგას, დიდი მოედნის პირას.41 

როგორც ჩანს, ქალაქში სისუფთავის დაცვას გარკვეული ყურადღება ექ- 

ცეოდა. ეს საქმე XVI საუკუნიდან სპეციალურ პირს ევალებოდა, რომელსაც 

მელიქ-მამასახლისს უწოდებდნენ. „მელიქ-მამასახლისს ევალებოდა ქალაქ დი 

წესიერების მეთვალყურეობა. მას ასევე უნდა ეზრუნა ქალაქის სისუფთავეზე 

და სათანადო ზომები მიეღო ავადმყოფობის გავრცელების წინააღმდეგ.“9 

  

' ატენის სიონის 1060--68 წ. წარწერა, მოგვყავს პროფ. ივ. ჯავა ხიშვილის წიგ 

დან „მასალები ქართველი ერის მატერიალური კულტურის ისტორიისათვის“, I, საქართველოს 

სსრ მეცნიერებათა აკადემიის გამომცემლობა, თბილისი, 1946, გვ. 35. 

? შარდენი, „მოგზაურობა საქართველოში“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 94. 

3. იქვე, 
4 იქვე, გვ. 25. 

5 დ. გვრიტიშვილი, შ. მესხია, „თბილისის ისტორია,0, საბლიტგამი, თბილისი, 

1952, გვ. 258.
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ამიტომ უნდა გაჰკვირვებოდა ვახუშტის, რომ მის დოოს უკვე თბილისი" 
ჯუჩები უსუფთაოდ გამოიყურებოდნენ,! 

შემთხეევითი არ არის ისიც, რომ XI საუკუნის დამწერლობით ძეგლებში 
გეხედება ტერმინი ს ას დ უნი, რაც, საბას განმარტებით, მწვირის გასადინარ 
ხერელს ეწოღებოდა, უნდა ვიფიქროთ, რომ ეს ტერმინი აღმნიშვნელია კანა- 
ლიზაციის ერთ-ერთი ნაწილის თუ ადგილისა. 

არ შეიძლება არ მოვიხსენიოთ ნაგვის დასაყრელი ადგილის აღმ5იშვნელი 

საუციალური ტერმინი სანაგვე. რომელიც საბას თავის ლექსიკონში შეუ- 

ტანია. ალბათ დასახლებულ ადგილებში, განსაკუთრებით ქალაქებში, გამოყო- 
ფილი იკნებოდა სპეციალური ადგილები ნაგვის გადასაყრელად და ეს ტერმი- 
აეც აჰედან შემოვიდოდა ხმარებაში. 

XVIII საუკუნის სამედიცინო ხელნაწერებში პირდაპირ მოთხოვგნასავიო 
არის წამოყენებული, რომ ქალაქებში, „სადაც თოვლისა და წვიმის წყალი 
დგება, მიწით ააესო§ზ ან რუთ გაიტანონ. ქუჩები იყოს წმინდა, ნაგავი გაიტანონ 
შორად. და უსიტყვოდ. ლეში დამარხონ შოოს ქალაქისაგან, რომელთაც ხელო- 
სნობისაგან სიმყრალე გამოდის და აგრეთვე საყასბო, არა თუ ქალაქისაგან უხ- 
და იყოს შორს, დიდი გზისაგანაც.%2 

როგორც ქვემოთ ვნახავთ, ქალაქებში და სხვა დასახლებულ პუნვეტებიი 

აგებული იყო წყალსადენები, აბანოები, გამოყოფილი იყო „ცალკე ადგილები 

მიცვალებულთა დასაკრძალავად. აღსანიშნავია, რომ საქართველოში. არამარ- 

რო ქალაქად, არამედ სოფლადაც სასაფლაოსათვის ტერიტორია უმეტეს შემ- 
თბეევაში მოსახლეობისაგან მოშორებითა და შემაღლებულ ადგილას იყო 2ა- 
მოქოფილი, რასაც, ჰიგიენური თვალსაზრისით, გარკვეული მნიშვნელობა უნდა 

ჰქონოდა გვამების ლპობის დროს გამოყოფილი მავნე პროდუქტებისაგან დასა- 
ხლებული ადგილების ნიადაგისა და ჰაერის გაბინძურების თავიდან აცილების 
საქმეში. 

გავეცნოთ როგორ იყო მოწყობილი საცხოვრებელი ნაგებობა და რა ჰიგი. 
კნური მოთხოვნილებანი წაეყენებოდა მას. 

როგორც აკად. ივ. ჯავახიშვილმა ისტორიული წყაროების შესწავლის ს»- 
ფუმველზე გამოარკვია, ძველად საქართველოში საცხოვრებელი ადგილისა და 
ნაგებობის აღმნიშვნელად იხმარებოდა ზოგადი სახელი: სამყოფი,საღგო- 
მი, ვანი,სახლი და სხვ. პატარა სახლს სახ ლაკი რქმევია. 

ჩვენთვის ამჟამად უფრო საყურადღებოა ის, რომ დიდ საცხოვრებელ 
“ენობათა კომპლექსში შედიოდა სპეციალური დანიშნულების ოთახები და სა- 
ლები, რომლებსაც გარკვეული ჰიგიენური მნიშვნელობა უნდა ჰქონოდათ. მათ 

სორის აღსანიშნავია საწოლი, სასტუმრო, საკუჭნაო, სამ. ზარე- 

ულოსახლიდამარანი. 
ცნობილია, თუ როგორი ანტისანიტარული მდგომარეობა იქმნება, როც) 

ბიზას სამზარეულო არ გააჩნია. არაფერს ვამბობთ საკუჭნაოსა, მარანისა და 
სხვათა შესახებ. 

  

1 ვახუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა", დასახელებული გამოცემა, გე. 54. 

2 „კარაბადინი“. ხელნაწერი ინახება სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის ლენინგრადის სა- 

ჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იხ. იოანე” ბატონიშვილის ფონდი, M 136, 

თ. 13 V.
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ამიტომ საცხოვრებელ შენობათა კომპლექსში ასეთი დანიშნულების 5ა- 
წილების გათვალისწინება უფლებას გვაბლევს ვამტკიცოთ, რომ ძველად საქარ– 

თველოში შეძლებისდაგვარად ყურადღება ექცეოდა ისეთი წესების დადცვ-ს, 

Cომლებიც კომუნალური ჰიგიენის თვალსაზრისით სრულიად გამართლებული., 

ცნება „სამზარეულო“ გვხვდება დამწერლობით წყაროებში უკვე V საუ- 

„უნიღან. იგი დასახელებულია „დაბადებაში“, ნიკორწმინდის XI საუკუხის 

სიგელში და შემდეგი ბანის წყაროებში. 
არქანჯელო ლამბერტი აღნიშნავს, რომ სამეგრელოში, ვისაც კი შეეძლო, 

ცალ-ცალკე ჰქონდა სასტუმრო, საწოლი, ტანისამოსის შესანახი, სურსათის სა- 

წყობი და სხე. 
„ალაყაფის კარებში რომ შეხვალთ, პირველად წარმოგიდგებათ ყველაზე 

უოფორო დიდი შენობა, რომელსაც მეგრულად ოხორო ჰქვიან და რომელიც სღოუ- 

რების მისაღებად არის ღანიშნული. 
...ოხოროს იქით სხვა შენობები დგას: ერთ სახლში ცხოვრობენ და იძინე- 

ბენ. ეს სახლი, როგორც ნათქვამია ზემოთ, ერთის ოთახისაგან შესდგება დ) 
ცალ-ცალკე განყოფილება მას არა აქვს. მეორე შენობა მარანია, მესამე ტანისა- 

მოსის შესანახი შენობაა და მეოთხე სურსათის საწყობი.4! 

ტანისამოსის შესანახი შენობა მაღალ კოშკს წარმოადგენდა, რომ ტანისა. 
პოსი არ დანოტივებულიყო. 

ეს ისე არ უნდა გავიგოთ, რომ სამეგრელოში ან საქართველოს სხვა კუ- 
თხეებში მთელი პოსახლეობა „მგვარად იყო მოწყობილი. ცხაღია, რომ ღარიბი 

მოსახლეობა უსახსრობის გამო ამას ვერ შეძლებდა. 

საცხოვრებელ ს.ტლს მნიშვნელოვანი ჰიგიენური მოთხოვნილებანი უნდა 
ღაეკმავოფილებინა. ჭერი უნდა ყოფილიყო მაღალი, ფანჯრები აღმოსავლეთით 

და ჩრდილოეთით უნდა ჰქონოდა, რომ სხივები მზის ამოსვლისთანავე შესული- 
ყო და სხე. აი, რას ვკითხულობთ ამის შესახებ XI საუკუნის სამედიცინო 

წყაროებში. 
„სასახლე ასეთს ალაგსა ქნას, რომე რაგვარაცა მზე ამოჭიდეს მოადგეს 

და კედელნი უყუნეს და ჭერნი მაღლით იყვნენ, აღმოსავლეთით და ჩრდილო- 

ეთით, სარკმელნი დიდროანი იყოს, რომე რაგვარაცა მზე მოვიდეს სახლს შეა- 
დგენ და აერი გაამშვენიეროს. დიდისა მთისა ძირსა თუ სახლი ჰქნა, რომე მთა 

აღმოსავლეთით იყოს, სხვისა ალაგისაგან სნეულობა იქი უწინ იქნება. და თუ 

მთა დასავლეთით იყოს არა გავარა.4? 

ასეთი შეხედულება გავრცელებული იყო XV, XVI ღა შემდეგ საუკუნეებ- 
შიც. იმ ხანის ერთ-ერთ დამწერლობით სამედიცინო ძეგლში ნათქვამია: „და 

ასრე უნდა რომე თვითონ ეს სახლიცა მაღალი და დიდი იყოს და ერთი კარი 
აღმოსავლეთისაკენ ჰქონდის და ერთი კარი ჩრდილოეთისაკენ, და ჩრდილოე- 

თის ქარი მუდმად მოსდიოდეს, და ესე ქარი სახლშიგან შემოდიოდეს, და მზე– 

ცა მუდმად შემოადგებოდეს.“! 

·. არქანჯელო ლამბერტი, „სამეგრელოს აღწერა". დასახელებული გამოცემა, 

გვ. 35, 36. 
2 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 423. 

პ „იადიგარ დაუდი", ზვ. 105.
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იქვე ნათქვამია:4.. სახლი კედელსა და კედელს შუა დამწყუდეული არ 
იყოს. გამლილსა, მაღალსა და შანდაკს ალაგსა იყოს და ღრმასა ალაგებშიგა არ 

«დგეს. სახლებისა და კედლების მოფარებით არ იყოს.“ 

ყურადღება ექცეოდა ოთახის ჰაერის გამოცვლას. კარ-ფანჯრებს აღებდნე§ 
და ჰაერს ანიავებდნენ. „დღეში ორჯერ ფანჯრები და კარები გააღონ ჰავის გა- 
მოსაცულელად, და უწმინდურად არ შეინახონ სახლი.“2 

მნიშვნელობას ანიჭებდნენ აგრეთვე „ზომიერ სითბოს სახლში“, რადგა5 
ას გარკვეულ როღს მიაწერდნენ ადამიანის ჯანმრთელობის შენარჩუნების სა–- 

ქძები. 
შეიძლება ითქეას, რომ საქართველოში ძველთაგანვე განსაკუთრებული 

ყურადღება ექცეოდა ქალაქების, ციხე-ქალაქების, დაბების და სოფლების, 

მონასტრებისა და სხვა დასახლლებული ადგილების წყლით მომარაგებას. თუ 

აღნიშნულ დასახლებულ ადგილებში ახლო-მახლო წყაროები არ იყო, მაშინ 

სპეციალურად მოწყობილი წყალსადენით მოყავდათ წყალი. ზოგ შემთხვევაში, 
თუ წყალსადენის მოწყობა არ მოხერხდებოდა, კეთდებოდა გვირაბი წყლის 
წყაროსა და ციხე-ქალაქებს შორის, რომ ომიანობის დროს ალყაშემორტყმული 
ჯარი და მოსახლეობა უწყლოდ არ დარჩენილიყო. გარდა ამისა, როგორც ქვე– 
მოთ დავინახავთ, ციხე-ქალაქებში გაკეთებული იყო წყლის სამარაგო აუზები, 

რომლითაც სარგებლობდნენ წყლის საჭიროების შემთხვევაში. 
არმაზის, ანუ შიდა-ციხს ტერიტორიაზე არქეოლოგიური გათხრების 

დროს გამოვლინებული იქნა თიხის მილებისაგან გაკეთებული ორი წყალ- 
სადენი.4 · 

წყალსადენის ნაშთები ნახულ იქნა ვაშნარში (მახარაძის რაიონი), რომე– 
ლიც ლაზიკის ძველი ქალაქების: ნოქალაქევის, ვარდციხისა და ჯერ უცნობი 
ციხე-ქალაქის წყლით მომარაგების მიზნით უნდა იყოს გაკეთებული. 

VI საუკუნის ბიზანტიელი ისტორიკოსი პროკოპი კესარიკლი წერს, რომ 
დასავლეთ საქართველოს ერთ-ერთი უძველესი ციხე-ქალაქის––პეტრას მოსახ- 
ლეობა წყალსადენით ღებულობდა წყალს, 

„როდესაც რომაელებმა აქ წყალსადენიდან გამომდინარე წყალიც იპო- 
ვეს, დიდ გაკვირვებას მიეცნენ და ვერ გარკვეულიკვნენ, სანამ არ შეიტყეს სა- 
იდუმლო არხების ამბავი. თუ რაში მდგომარეობს ეს ამბავი, ახლავე განვმარ– 

ტავ. 

: როდესაც ხოსრომ პეტრა აიღო და აქ მცველი რაზმი ჩააყენა, მან კარგად 

იცოდა, რომ რომაელები ყოველი ღონით ეცდებოდნენ მის გარემოცვას და 
მაშინვე დაუყოვნებლიგ შეეცდებოდნენ წყალსადენის გადაჭრას, და ამიტომ 

მოისაზრა შემდეგი. ის წყალი, რომელიც ქალაქში შემოდიოდა, სამ ნაწილად 

1 „იადიგარ დაუდი", გვ. 105. 

2 კარაბადინი. ხელნაწერი ინახება სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის ლენინგრადის სა– 

ჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იხ. იოანე ბატონიშვილის ფონდი, M 136, 

ფუ. 15. 

8 იქვე. 
4 ს. ჯანაშია, „საქრთველოს ძველი დედაქალაქი“, გაზეთი „ახალგაზრდა კომუნისტი“, 

X# 15, 1945. 
5 გ. გობეჯიშგილი, „არქეოლოგიური გათხრები საბჭოთა საქართველოში", "საქართვე– 

ლოს სსრ მეცნ. აკადემიის გამომცემლობა, თბილისი, 1952, გვ. 155.
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გაჰყო, საკმაოდ ღრმა თხრილი ამოიღო და ჩააშენა სამი მილი: ერთი ქვემოთ 
თხრილის ძირში, რომელიც მან ნეხვითა და ქვებით დაფარა შუა თხრილამდე: 
აქვე მეორე მილი ჩადვა და დამალა, ხოლო ზედ მესამე დააშენა, მიწის ზემოთ 
და ყველასათვის დასანახავად, ამრიგად, არხი, ფარულად, სამსართულიანი გა- 
მოვიდა, თავდაპირველად ალყა რომ შემოარტყეს, რომაელებმა ეს არ იცოდენ 

და ის მილი რომ გადაჭრეს, რომელიც ჩანდა, მეტი კი აღარ გაუგრძელებიათ 
მუშაობა თხრილში, არამედ შეწყვიტეს მუშაობა, სანამ შემდეგ მილს მიაღწევ- 

დენ, და ფიქრობდენ, რომ ალყაშემორტყმულნი უწყლოდ დარჩენ: შეცდომაში 

ჩავარდენ იმის წყალობით, რომ მუშაობა უთავბოლოდ ჩაატარეს. გარემოცვა 
რომ გაგრძელდა, რომეალებმა ტყვედ ჩავარდნილი სპარსელებისაგან შეიტყეს, 

რომ ალყაშემორტყმულები წყალსადენიდან ღებულობდნენ წყალს. და, აი, მათ 
გათხარეს მიწა და აღმოაჩინეს ის მეორე მილი, მაშინვე გადაჭრეს ის და ფიქ- 

რობდნენ, რომ ამით მათ საბოლოოდ გასტეხეს მტრის ძალა, ისე რომ მეორე- 
ჯერაც წარსულის გაკვეთილმა მათ ვერაფერი ასწავლა. ხოლო როდესაც ქალაქი 
აიღეს და დაინახეს, როგორც ვთქვი, წყალსადენიდან მომდინარე წყალი, გაუ–- 

კვირდათ და დიდ საგონებელში ჩავარდნენ. ტყვეებისაგან რომ საქმის ვითარე– 
ბა მოისმინეს, მიხვდნენ ნაგვიანებად თუ რაოდენი სიბეჯითე გამოუჩენია 
მტერს საქმეში და როგორი დაუდევრობით მოჰკიდებიან თვითონ მუშაობას.“! 

ექვს კილომეტრამდე სიგრძის წყალსადენის ნაშთები არის დარჩენილი ნა- 

დარბაზევში. იგი გამოყვანილი უნდა იყოს XII-XIII საუკუნეთა მიჯნაზე. 
ნადარბაზევის წყალსადენი მთაზე იწყება, ჩამოდის ტყით დაფარულ ფერ- 

დობზე, გაივლის დაბლობს და ადის ბორცვზე, რომელზეც სასახლე მდება- 
რეობს, წყალს რომ ასეთი გზა შეუფერხებლად გაევლო და ადგილამდე მისუ- 
ლიყო, ამისათვის წყალსადენი ჭავლის პრინციპზე აუგიათ. 

წყალსადენი გაკეთებულია წითელი თიხის გამომწვარი მილებისაგან. ისინი 
ჩაწყობილია 50-–-90 სმ სიღრმეზე, ქვების ფილებით სპეციალურად შემოღო- 
ბილ 18 სმ სიგანის არხში, რომელშიც წინასწარ დუღაბის ფენაა დაფენილი. 
მილები მეერთებულია ერთმანეთთან ძაბრისებურად და გადაბმის ადგილებში 
დადუღაბებულია, მილების ზემოთ 8 სმ სისქის ქვიშის ფენაა დაყრილი და შემ- 

დეგ გადახურულია ფილაქანით. შეიძლება ვიფიქროთ, რომ ქვიშის ფენა და- 

ყრილია იმ მიზნით, რომ წყალი ცივად ყოფილიყო. 

აღსანიშნავია ისიც, რომ მილების ჩაწყობის დროს ყურადღება მიუქცევიათ 
ნიადაგის ფენების ხასიათისათვის, სასახლის ტერიტორიის გარეთ, სადაც ნიადა- 
გი რბილია, მილები სხვაგვარად არის ჩაწყობილი. სახელდობრ: არხში ჩასხმუ- 

ლია დუღაბის სქელი ფენა, შემდეგ ზედ დაწყობილია მილები და გადაბმის 
შემდეგ კვლავ გადალესილია მთლიანად დუღაბით ისე, რომ მილების ირგვლივ 
შექმნილია დუღაბის მუფთა. გარდა ამისა, ზევიდან დაფარებული აქვს ნახევარ- 
წრიული, კრამიტის მსგავსი საფარი და ბოლოს მასზე გაკეთებულია ბრტყელი 
ფილაქანი. ამრიგად, შექმნილია კამარა, რომელსაც შეეძლო დაეცვა მილები და– 
რტყმისა და დაწნევისაგან.! : 

I პროკოპი კესარიელი. LX ხ9I10 ყისხIC0. „გეორგიკა“, ტომი მეორე, ბერძნული 

ტექსტი ქართული თარგმანითურთ გამოსცა და განმარტებები დაურთო ს. ყაუნჩიშვილმა, 

ტფილისი, 1934, გვ. 147–-149. 
98 აირ. ციციშვილი, ნადარბაზევის წყალსადენი, „საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკა– 

დემიის მოამბე“, ტ. XI, # 8, 1950, გვ, 528–-534.
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ჩვენი აზრით, ეს ნაკარნახევი უნდა ყოფილიყო იმითაც, რომ სასახლის ტე– 
რიტორიის გარეთ წყალსადენს მეტი გაფრთხილება და ყურადღება სჭირდებო- 
და, რომ არავის დაეზიანებინა და წყალი არ გაბინძურებულიყო. 

საქართველოს დედაქალაქ თბილისში მთაწმინდასთან ფუნიკულიორის 

ტრასის მარცხნივ, 500 მეტრის დაშორებით, გამოვლინებულია ნაშთი XI-XII 

საუკუნეების წყალსადენისა, რომლის საშუალებით წყალი ოქროყანიდან მოდი- 

ოდა თბილისში და შიდაციხეს ამარაგებდა წყლით.! 

წყალსადენის მილები საკმაოდ ღრმად (1,5–-1,8 მეტრის სიღრმეზე) არის 

ჩაწყობილი. 

1948 წელს დ. მშვენიერაძის მიერ თბილისში, ლურჯ მონასტერთან ნანახი 

ღა შესწავლილ იქნა სამი სხვადასხვა წყალსადენი.? 
მილებში დარჩენილი ნალექის ანალიზის შედეგად გამოირკვა, რომ წყალი, 

რომელიც შიგ გადიოდა, მეტისმეტი მარილიანობის გამო არ იხმარებოდა არც 

სასმელად, არც მოსარწყავად. 
აღსანიშნავია, რომ ლურჯი მონასტრიდან 200 მეტრის დაშორებით ახლაც 

გამოდის თიხის მილებიდან მიწისქვეშა წყალი(1---1,5 ლიტრი წამში), მაგრამ 

მცხოვრებლები მას არ ხმარობენ არც სასმელად, არც სარეცხისათვის და არც 

მოსარწყავად, ამბობენ მცენარეს ახმობსო. 
მიჩნეულია, რომ ლურჯ მონასტერთან ნანახი წყალსადენები წარმოადგენ- 

ღა მიწისქვეშა სადრენაჟო ნაგებობათა კომპლექსს, რომელიც სასმელ წყალს 
იცავდა. 

კიდევ უფრო მეტად საინტერესო და რთულ ჰიდროტექნიკურ ნაგებობებს 
წარმოადგენს ვარძიისა და სხალტბა-შიომღვიმის წყალსადენები, რომლებიც 

XII-- XIII საუკუნეთა მიჯნაზე იყო აგებული. 
ვარძიის წყალსადენი კლდეში გაჭრილ გვირაბშია გაყვანილი. მისი სიგრძუ 

5 კმ აღწევს. 
მილები ჩაწყობილია გვირაბის იატაკი ამოკვეთილ თხრილში ორ რიგად 

ღა მთლიანად დადუღაბებულია: 
გვირაბის სიმაღლე (1,8 მეტრი) და სიგანე (0,6--0,7 მეტრი) ისეა გათვა- 

ლისწინებული, რომ მასში ადამიანს შეუძლია თავისუფლად გაიაროს და საჭი- 

როების მიხედვით შეამოწმოს და შეაკეთოს წყალსადენი. 
წყალსადენის გამტარუნარიანობა დღე-ღამეში 207360 ლიტრს შეადგენს. 
ვარძიის წკალსადენი ზედა ვარძიის წყაროებიდან იწყება, გამოქვაბულთა 

ჟომპლექსში მონასტრის დასავლეთიდან შემოდის და სამრეკლომდე აღწევს. 
აღსანიშნავია, რომ წყალსადენი თავის გზაზე ხევს ხვდება. დაბრკოლების 

გადალახვის მიზნით ზიარი ჭურჭლის პრინციპით უსარგებლიათ: წყალსადენის 

ტრასა ჯერ დაბლდებოდა, შემდეგ ისევ ადიოდა მაღლა და კვლავ დაქანებით 
მიდიოდა ვარძიისაკენ.? 

1 გ. მინდაძე, „მასალები ძველი თბილისის წყლით მომარაგების საკითხისათვის“, თბი- 

ლისი, 1958, გვ. 10. 

2? 1, M0ს)80MM#6027130, „C”ი0I76»ხM0C 16M0 8 M6C8MCI I ი73Mწ4, დასახელებული 

გამოცემა, გვ. 122-–-125; მისივე, „უძველესი წყალსადენი თბილისში“, ჟურნალი „მეცნიე- 

რება და ტექნიკა“, 1951, # 10, გვ, 35, 

3 , მელითაური, ნ, შოშიაშვილი, შ. ხანთაძე, გ. ჯამბურია, ვარძია. 

საქართველოს სსრ მეცნ. აკადემიის გამომცემლობა, თბილისი, 1955, გვ. 74, 75.
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1937 წელს ჩატარებულ იქნა მუშაობა შოთა რუსთაველის ეპოქის მატე- 
რიალური კულტურის შესწავლის მიზნით. მუშაობამ ფრიად საყურადღებო შე- 
დეგები გამოიღო, გამოვლინებული და შესწავლილი იყო სხალტბა-შიომღვიმის 
წყალსადენი, ქალაქ დმანისის მთელი რიგი მნიშვნელოვანი ნაგებობანი. 

სხალტბა-შიომღვიმის წყალსადენი 1202 წელს ყოფილა გაყვანილი, რო- 

გორც აღნიშნული ხანის ისტორიული საბუთებიდან ირკვევა, წყალსადენის“ გა- 
მოყვანამდე დიდი მოსამზადებელი მუშაობა ყოფილა წარმოებული. წყარო 
უპოვიათ და მემდეგ წყალსადენი სამი წლის განმავლობაში უშენებიათ. 

„ესძებნე და ვჰპოვე წყალი ადგილსა, სხალტბისასა და ხელვყავ მოქმედე– 

ბად და შეწევნითა მისითა მოვიყვანე წყარო კარსა წმიდისა ეკლესიისასა ჟამთა 
წელიწადისა სამისათა დიდითა შრომითა და გულისმოდგინებითა...“) 

წყალსადენის სიგრძე ორ კილომეტრს უდრის. წყალსადენის გაყვანის მიზ- 
წით მთის მასივში გაჭრილია გვირაბი და მასში ჩაწყობილია მილები. ისინი და– 
მზადებულია წითელი, გამომწვარი თიხისაგან. მილები ჩაწყობილია უდუღა- 
ბოდ; ზოგიერთ შემთხვევაში მილების წვრილი და მსხვილი ბოლოების შეერ- 

ოების ადგილი გადალესილია თიხით. მილების დიამეტრი 11–--12 სმ უდრის. 
მიმართულების მკვეთრად შეცვლის შემთხვევაში გამოყენებულია მკლავი. 
სხალტბა-შიომღვიმის წყალსადენის გამტარუნარიანობა, დოც. ალ. ლოსა– 

ბერიძის გაანგარიშებით, წამში 2,82 ლიტრს უდრიდა, რაც დღე-ღამეში 243000 

ლიტრს შეადგენს.?2 
გარდა აღნიშნული წყალსადენისა, იყო კიდევ მეორე ტრასა, რომელიც სო- 

ფელ სხალტბას ამარაგებდა წყლით. მისი სიგრძე დაახლოებით 1200 მეტრს 

უდრის. წყალსადენის ნაჩევარზე მილები შეერთების ადგილას დადუღაბებულია. 

მილების დიამეტრი შედარებით მცირეა და 7 სმ უდრის. ისინი ჩაწყობილია 

სზვადასხვა სიღრმეზე, საშუალოდ 0,30-–0,60 მ-მდე. 

სოფლის წყალსადენის გამტარუნარიანობა წამში 1 ლიტრს უდრიდა, რაც 

დღე-ღამეში 854000 ლიტრს შეადგენს“ 

განსაკუთრებით აღსანიშნავია, რომ ადგილ-ადგილ მონასტრისა და სოფლის 

წყალსადენის მთელ მანძილზე მილებს შორის ჩადგმულია თანგირა. ეს არის 

ორმკლავიანი თიხის ჭურჭელი, რომელსაც ორივე მკლავი მილებთან აქვს შე- 

ერთებული. თანგირას აქვს სარქველი, მისი დანიშნულება ის არის, რომ საჭი- 

როების შემთხვევაში ადვალად შეიძლება აახადოს სარქველი და გაისინჯოს 

წყალსაღენის ტრასაზე რომელ ადგილას არის დაბრკოლება წყლის მოძრაობი- 

სათვის. სხვაგვარად რომ ვთქვათ, თანგირა თავისებურ საკონტროლო ჭას წარ- 

მოადგენდა. 

ცნობილია», რომ აღნიშნულ წყალსადენს სპეციალური მომვლელები „მკაზ– 
მავები“ ემსახურებოდნენ, რომლებსაც ქუქანაკი ეწოდებოდა.4 · 

_„-– 
1 „ისტორიული საბუთები შიომღვიმის მონასტრისა, თ. ჟ ო რ დანიას გამოცემა, თბი– 

ლისი, 1896, გვ. 27. 
? დოც. ალ. ლოსაბერიძე, ძველი წყალსადენებისა და არხების ნაშთები, იხ. „შოთა 

რუსთაველის ეპოქის მატერიალერი კულტურა“, პროფ. ივ. ჯავახიშვილის რედაქციით, 

გამომცემლობა „ტექნიკა და შრომა", თბილისი, 193ჩ, გე. 224, 225. 

3 იქვე, გვ. 225. 

« შფ. ხიდაშელი, სხალტბა-შიომღვიმის 1202 წ. წყალსადენი, იხ. წიგნი „რუსთაველის 

ეპოქის მატერიალური კულტურა", დასახელებული გამოცემა გე. 252--254.
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როგორც ფარსადან გორგიჯანიძე აღწერს, ატენის ციხეს წყალსაცავი აუ- 
ზები და ჭებიც ჰქონია და წყაროს წყლითაც იკვებებოდა. 

როცა ციხეს მტერი მოსდგომია და ბრძოლით ვერა დაუკლია რა, ერთი გა- 

მცემი შეუპყრიათ, რომელსაც უთქვამს: მეციხოვნეებს სამარაგო წყალი შემო- 

ელიათ და წყაროდან მომდინარე წყლით სარგებლობენ. ამასაც თუ მოუსპობთ 
დაგნებდებიანო: 

„ყაენის მოსვლა ატენის ციხეზედა. ლაშქარნი დაბალს დადგა და ციხე მა- 
ღალს კლდეს ზედა ნაგები იყო ვგასაკვირვებელი სიმაგრე ჰქონდა და ქვითკირით 
ნაშენები იყო და მეფის ლუარსაბის დედა მრავლის თავადებისა და აზნაურიშვი- 

ლების ჯალაბნი მასთან იყვნენ და გარედამ ლაშქარი შემოეხეივა და შიგნიდან 
ქართველნი. შეიქმნა შუღლი და („ცემა და მრავალი ყიზილბაშნი ამოსწყვიტეს. 
ციხის აღება გაძნელდა, ამისთვის რომ არც სიბა მიიტანებოდა, არც შეითხრე–- 

ბოდა და არც სითმე ზარბაზანი მიუდგებოდა. თათართ ერთი ატენელი კაცი და- 

იჭირეს, სიკვდილის შიშით იმან უთხრა: თუ არ მამკლავთო, ციხეს აგაღებინებო, 

ამათაც ფიცი მისცეს უვნებლობისა. იმან ეს ამბავი მოახსენა, ჭისა და აბაბრე- 

ბის წყალი დაელიაო და ჩრდილოეთისაკენო მომცრო წყარო გამოსდისო და 

იმის წყლით რჩებიანო და იმას მისაპარავი გზა აქვსო, იმას გასწავლიო და ის 

უკუპირეთო და ღონე გაუწყღების, ციხეს მოგცემენო, წინ წაუძღვა ღა იმ 
წყლის გზა ასწავლა და ყიზილბაშთ ის წყალიც უკუჭირეს და ციხოვანთ მშვე- 

ლი აღარ გაუჩნდა, უწყლობამაც ძალი უყო და მრავალი ყიზილბაშნი და ქარ- 
თველნი იმ ციხის აღებაში დაიხოცნენ და ციხე აიღეს.“! 

ვახუშტის თავის „გეოგრაფიაში“ მრავალი წყარო აქვს აღწერილი, რო- 
მლებიც ციხეებში იყო მოწყობილი. აი, ზოგიერთი მათგანი: „ბობნევს ზეით, 

ჩრდილოთ კერძ, არს ციხე კიკანათ ბერი, კლდით მოზღუდვილი, და წყარო 

შიგ გამომდინარე,42 

ქვეშის ციხესთან „წყარო კეთილი. „ნოღას ზეით არს ვარციხე. ეს ყო- 

ფილ არს ციხე ღიდი და დიდ შენობა, და გამომდინარეობს წყარო შიგ კე- 
თილი.44 

„რუხს ციხე დიდშენი, შიგ წყარო გამომდინარე.4წ 

ჩვენ ზემოთ აღვნიშნეთ, რო1 ციხეებს წყლის ამოსაზიდი გვირაბებიც 
პქონდათ: 

ასეთი გვირაბი იყო მოწყობილი გორის ციხეში, რომლის შესახებ ვახუშ- 
ტი წერს: „არს გორასა ზედა ციხე დიდი. დასავლით არს გვირაბი, ჩატანილი 

ლიახვამდე, ქვითკირისა.45 

გორის ციხის საერთო აღწერილობასთან ერთად წყლითა და სურსათით 
მომარაგების შესახებ დაწვრილებით ცნობებს იძლევა თუმანიშვილი. იგი 

წერს: „ამ ველის შუა, მაღალ ბორცვზე, აშენებულია ციხე უშველებელი ლო- 

1 ფარსადან გორგიჯანიძე, საქართეელოს ისტორია, ს. კაკაბაძის გამოცემა» 

ტფილისი, 1926, გვ. 7, 8. 

2 ვახუშტი, „აღწერა საზეფოსა საქართველოსა“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 57. 

მ? იქვე, გვ. 39. 

4 იქვე, გვ- 150. 

§ იქვე, გვ. 167. 

6 იქვე, გე- 74.
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დებისაგან, იგი განფენილია აღმოსავლეთიდან დასავლეთისაკენ, ციხის კედლები 

სქელი და მაღალია, გამაგრებულია მრავალრიცხოვან კოშკებ-ბურჯებით, რო- 
მელსაც 50 ფუტი სიმაღლე და 8 ფუტი სიგანე აქვს; შიგ შესვლა სხვანაირად 

არ შეიძლება, თუ არა ერთი ვიწრო და მიხვეულ-მოხვეული კიბით, კიბე იწყე- 
ბა კედლის გარეთ, მიემართება მაღლა და თავდება ციხის შესავალთან, სადაც 
კიბისა და შესავლის დასაცავად აშენებულია ქვიტკირის წმინდა გიორგის საყ- 
დარი და სანოვაგისა და სამხედრო საჭურველის შესანახი საწყობები. მათ ირგ– 
ელივაც აშენებულია კოშკები, ხოლო დანარჩენი ადგილი უკავია მცხოვრებთა 
სახლებს. საჭირო შემთხვევაში ამ კოშკებში გადაჰქონდათ სახლის ავეჯი და 
სხვა ქონება. 

ციხის დასავლეთ ნაწილში მოთავსებულია თოთხმეტი დიდი, კვადრატუ- 
ლი ფორმის პატნეზი. თითოეულ მათგანში შეიძლება მოთავსდეს 100 კაცი 

თავისი საომარი მოწყობილობით ისე, რომ მათ საშუალება ექნებათ დაუბრკო- 
ლებლივ იმოქმედონ. უკანასკნელი პატნეზი გამოყენებულია წყლის შესანახად, 
ამ ციხეში ითვლება 35 მთავარი კოშკი და მცხოვრებთა 410 სახლი. ციხეში თა. 
მამად შეიძლება 50 000 მეომრის მოთავსება.“! 

გორის ციხის შესახებ საერთოდ და მის წყალმომარაგებაზე მსგავს ცნო- 
ბებს იძლევა კლაპროტი, იგი წერს: „ქალაქის ჩრდილო დასავლეთით, ლიახვის 
დონიდან 16 ფუტის სიმაღლეზე. კლდოვანი მთის წვერზე მდებარეობს ციხე. ის 

წარმოადგენს გრძელ ოთხკუთხედს, რომელსაც 200 ნაბიჯი სიგრძე და 60 ნაბი: 
ჯი სიგანე აქვს. კედლებე ერთი ფუტის სისქისა და სამი ფუტი სიმაღლისაა. 
ამათ პარალელურად მიემართება უფრო დაბალი კედლები-–-20 ნაბიჯის დაშო- 
რებით, 

სამხრეთით კედლის შუაში არის ჭიშკარი. დასავლეთის კედლებს შუა ჩა- 
სასვლელია და ლიახვისაკენ:· მიდის. ამ ჩასასვლელით ციხეში წყალი ამოაქვთ. 
ეს ჩასასვლელი გზა რომ დაცული იყოს და ციხეს წყალი არ მოაკლდეს, შემ- 

დეგნაირად მოუწყვიათ: დასახელებული კედლების გასწვრივ აშენებულია შე- 
დარებით უფრო დაბალი კედელი. ისინი ერთმანეთისაგა§ 20 ნაბიჯით არიან 

დაშორებულნი. მათზე გაყვანილია ხუთი გადამღობი კედელი, თითოეული მათ- 

განი სამი საჟენის სიმაღლისაა. ამის სამუალებით უვნებლად მიმოდიან რო- 

გორც ქვემოთ ჩამსვლელნი, ისე ზემოთ ამსვლელნი. 
პარალელური კედლების ბოლოები მდინარე ლიახვთან ერთმანეთს უკავ- 

შირდება ოთხსაჟენიანი სიმაღლის კედლით, რომელსაც ნახევარრკალის ფორმა 
აქვს. ამ კედლის ძირში მიედინება ლიახვი, აქედან იღებენ წყალს და ასხამენ 
აგურისაგან გაკეთებულ წყალშესანახ აუზში. აუზს 12 საჟენი სიმაღლე აქეს. ის 
გაშენებულია ზედაგადამღობ კედელსა და დასავლეთის მოკლე კედელს შორის. 
რათა მტერი ახლო არ მიუშვან მოწყობილია კოშკები რომელზეც მეომრები 

დგებოღნენ და კედელში ამოკვეთილ სათოფურებიდან (თითოეულ სართულზე 
30 სათოფურია დატანებული) 'მტერს ტყვიას უშენდნენ. 

ყოველ გადამღობ კედელში დატანებულია ორ-ორი დიდი ნახვრეტი, საი- 
დანაც მტერს ზარბაზნებს უშენდნენ იმ შემთხვევაში, თუ კი მტერი წყლის პი- 
რას . გამოჩნდებოდა,42 

'' “თუმანიშვილი, „0ი#M08MI6 L9/3. (ი9018 10904, გვ. 17--20. მოგვყავს დ. გე რი- 

ტიშვილის წიგნიდან „გორის ისტორია“, სახელგამი, თბილისი, 1954, გვ. 19,20 

2 კლაპროტი, II0150, III, გე. 325–-327. მოგვყაეს დ. გე რიტიშეილის დასახელე– 

ბული წიგნიდან, გე. 20,21.
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წყალი ყოფილა გამოყვანილი ათონის ქართველთა მონასტრებშიც XI საუ 
კუნეში. 
უ მ საღაპი არს იოანე ფოფხაიქისაი, რამეთუ მისცა ეკლესიასა წყლისა მოსა- 

ყვანებლად დრაჰკანი პერპერატი რკ.4“! 

მაშასადამე, ვინმე ფოფხაძეს ფული შეუწირავს წყალსადენის გამოსაყ- 

ვანად. 

XVII საუკუნეში აღნიშნულ მონასტრებში ზოგი ძველი წყალსადენი შეუ–- 
კეთებიათ, ზოგი ახლად გაუკეთებიათ. 

„იწყეს წყალი ორმეოცთა მოწამეთაგან, რათა მოიჟვანონ მონასტერსა ში- 

ხა, წელსა შვიდათას ას და ოცდახუთსა, ქრისტესით ჩქიზ, და „აღაშენეს სიმელ- 

სა ზედა სათავე წყლისაი, და მივიდენ ვიდრე ნაპრალამდე სამსა თუესა და 

შემდგომად დაუტევეს ზამთრისა გამო. და კუალად იწყეს ზაფხულ თომას კვი- 
რიაკითგან, ესე იგი არს აპრილის იგ, და მოიყვანეს ვიდრე კამარებადმდე ძუე- 

ლისა წყლისა კეთროვანთაისა ოთხსა ოკდომბერსა. მუნითგან მოიყვანეს რო- 

ფებითა, რამე თუ მოაკლდათ კირი და დაუტევს.42 
„პართენიოს ხუცესი იყო მესამედ წინამძღურობასა შინა თვისსა და შვიდ- 

ათას ას და ოცდა შვიდსა, ქრისტესით ჩქიც და ჩქით მოვიყვანეთ წყალი ათი 
ათასითა მილითა.43 

„მვიდსა ასსამეოცდა შვიდსა, ქრისტესით ჩქნთ წელსა, გავაკეთეთ კამარე- 

ბი წყლისა კეთროვანთაისაი, და თეთრი მისცა ხარჯი გიორგი ფოკამ მარჩილი 
ოთხი ათასი,...“! 

სასმელი და სამეურნეო დანიშნულების წყლით მომარაგებას საქართველო- 

მი XVI--XVII-- XVIII საუკუნეებში, როგორც იმდროინდელ სამედიცინო და- 

მწერლობითი წყაროებიდან ირკვევა, არანაკლები ყურადღება ექცეოდა, მაგრამ 

განუწყვეტელი შემოსევების შედეგად ეკონომიურად დასუსტებულ ქვეყანას 
მნიშვნელოვან ჰიდროტექნიკურ ნაგებობათა შესასრულებლად ძალები აღარ 

ჰყოფნიდა. მიუხედავად ამისა, სრულიადაც არ შეუცვლიათ ის მაღალი მოთხო- 
ვნილებანი, რომლებიც უნდა დაეკმაყოფილებინა სასმელად გამოსაყენებელ 
წყალს. 

საქართველოს ძველი ისტორიული ქალაქების შესწავლით გამოირკვა, რომ 
ქალაქის ნაგებობათა შორის თითქმის ყოველთვის აბანოების საშთებიც არის 

დარჩენილი, ეს იმის მაჩვენებლად უნდა ჩაითვალოს, რომ აბანო საქალაქო 
ცხოვრების ერთ-ერთი აუცილებელი ელემენტი იყო. ქალაქი, თუ კარგად იყო 
გაშენებული და მოწყობილი, მას აბანოც უნღა ჰქონოდა. ამის მაგალითები 

მრავალია. მეტიც შეიძლება ითქვას: აბანოები მარტო ქალაქებში კი არა, და- 

ბებსა და სოფლებშიც კი იყო. აბანოები იყო არმაზსა და ბაგინეთში, ბიქვინთა–- 
ში, თბილისში, ქუთაისში, დმანისში, გეგუთში, თელავში, გრემში, ალავერდში, 

სამშვილდეში, ხერთვისში, ქვემო ჭალაში, მძორეთში და სხვ. 

' „ათონის ივერიის მონასტრის 1074 წლის ხელნაწერი აღაპებით!, საიუბილეო გამოცემა 

საეკლესიო მუზეუმისა, თბილისი, 1901, აღაპი 128. 

2 „მოთხრობაი უმშვენიერესი მონასტრისათუის ივერთაისა, რომლისა თანამდებ არიან ცნო– 

ბად ყოველნი მონაზონნი“, კ. კეკე ლიძის „ეტიუდები ძველი ქართული ლიტერატურის ის– 

ტორიიდან“, 111, თბილისი, 1955, გვ. 84. 

? იქვე, გვ. 85. 

# იქვე, გვ. 86.
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არმაზის ციხის აბანო, მართალია, ძლიერ არის დაზიანებული, მაგრამ შეი- 

ძლება ითქვას, რომ იგი სადგომთა კომპლექსისაგან შედგებოდა, ისე როგორც 

სხვა აბანოები. 

გარდა დამხმარე სათავსოებისა კომპლევსში უნდა შესულიყო მოსაცდელი. 
გასახდელი და სააბაზანო. 

ასეთ განყოფილებებს შეიცავდა თითქნის ყველა აბანო. როგორც ძველი 
ქართული სამედიცინო წყაროებიდანაც ირკვევა, აღნიშნული განყოფილებების 

არსებობა პიგიენურ მოთხოვნილებათა მიხედვით აუცილებელი «ყო.! 

აბანოს სხვა მოთხოვნილებებიც წაეყენებოდა. „იადიგარ დაუღში“ ვკით- 

ხულობთ: „უკეთესი აბანო ის არის, რომე ძველი დიდი აბანო იყოს და ამა 

აბანოს წყალი ტკბილი და ნელთბილი იყოს, ვითამცა არც მწოედ ცხელ იყოს 

და არც ცივი.42 

ასეთ მაღალ მოთხოვნილებას სავსებით აკმაკოფილებს არმაზისხევის აბა- 
ნო, რომელიც ახ. წ. პირველ საუკუნეებს მიეკუთვნება. იგი საკმაოდ მოზრდი- 

ლი შენობა ყოფილა (სიგრძე 27 მ და სიგანე 9 მ). ამჟამად არსებული ნაშთების 
მიხედვით მეიძლება გავარჩიოთ მოსაცდელი, გასახდელი, სააბაზანო, სადაც 

აბაზანები ყოფილა მოწყობილი. 

გათბობისათვის გამოყენებულია თერმებისათვის დამახასიათებელი გათ- 

ბობის სისტემა. სადგომთა კედლებში გაყვანილია არხები, რომლებშიც ტარ- 

დებოდა ცხელი ჰაერი და ათბობდა აბანოს.“ 

როგორც გამოირკვა, ეს აბანო წყალგამძლე ნაგებობას წარმოადგენს. ჰშე- 

ნებლობის დროს გამოყენებული ყოფილა ცეცხლგამძლე და წყალგამძლე 
ჰიდრავლური ხსნარები. 

აბანო ყოფილა ბიქვინთაშიც (VI ს. ახლა მხოლოდ მისი ნაშთია დარჩენი- 

ლი. იგი სადგომთა კომპლექსის მიხედვით რამდენადმე უახლოვდება ზემოაღ- 

ნიშნულ არმაზისხევის აბანოს. შენობა დიდია (სიგრძე 26 მეტრი და სიგანე 
13 მეტრი), მის მარჯვენა ნაწილში მოთავსებულია ღიდი მოსაცდელი- შენობის 

სუა ორი ოთახი კალორიფერებისათვის ყოფილა განკუთვნილი. აბაზანები ნა- 

სევარწრიული ფორმისაა, ოთახების იატაკი კვადრატული ფორმის კერამიკული 
ფილებით არის დაფარული. აბანოს ჰქონია საკანალიზაციო გაყვანილობა.4 

ძველთაგანვე იყო განთქმული თბილისის აბანოები. თბილისის აბანოებს 

მოიხსენიებს X საუკუნის არაბი მოგზაური იბნ ჰაუკალი, XII საუკუნის არაბი 
ისტორიკოსი ფარიკი, რომელიც 1153 წელს საქართველოში იმყოფებოდა.“ 

L „უსწორო კარაბადინი", გე. 415, 416. 

2 „იადიგარ დაუდი", გვ. 110. 

ჰა აფაქიძე,გ.გობეჯიშვილი,ა.კალანდაძე,გ.ლომთათიძე, „მცხეთა“, 

ტ. I, თბილისი, 1955, გე. 147-––160. 

ირ. ციციშვილი, „ქართული არქიტექტურის ისტორია, დასახელებული გამოცემა, 

გვ. 29. 

4 იქვე, გვ- 53. 
§ ე, ფუთურიძე, არაბი ისტორიკოსი XII ს. თბილისის შესახებ, „ენიმკის მოამბე“, 

XIII თბილისი, 1942, გვ. 141.
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თბილისის აბანოებს ქებით მოიხსენიებენ XVII--XVIII საუკუნის ევრო- 
·ელი მოგზაურებიე: შარდენი, ტურნეფორი და სხვ. 

ისინი ყურადღების გარეშე არ დარჩენია არც რუს ვაჭარ ვასილ გაგარას, 

რომელმაც XVII საუკუნის 40-იან წლებში თბილისში გზად გაიარა, 
ჩვენი სახელოვანი გეოგრაფი ვახუშტი ბატონიშვილი აღნიშნავს, რომ თბი- 

ლისში ექვსი დიდი აბანო არის, სადაც ბუნებრივ თბილ წყალს იყენებენო. 

„ტფილისს დის ცხელი წყალი კლდიდამ, არს მით აბანონი ექვსნი და დიდ 
შენნი ავაზიანნი. მარადის მომდინარე ცხელი წყალი.4“! 

დიდი რუსი პოეტი ა. ს. პუშკინი აღტაცებული წერდა: „დაბადებიდან არ 

რევხვედრივარ არც რუსეთში, არც თურქეთში თბილისის აბანოებზე უფრო დი- 
დებულ რამეს.42 

ჩვენამდე მოღწეულ თბილისის აბანოებს შორის უძველესად „ირაკლის 
ქვემო-აბანო ექვსი ოთახისაგან შედგებოდა. ერთი მათგანი გასახდელად, 

ერთ-ერთ სიგელში არის დასახელებული. 

1936-- 1937 წლებში შ. რუსთაველის საიუბილეო კომიტეტის თაოსნობით 
ღმანისში ჩატარებული არქეოლოგიური გათხრების შედეგად გამოირკვა) რომ 
აღნიზნულ ქალაჟში მდინარე ფინეზაურის მარჯვენა ნაპირის გასწვრივ XIII 
საუკუნისათვის გაშენებული ყოფილა ქალაქის სამი აბანო: ზემო, ქვემო და 
ციხის აბანო. მათ შორის ყველაზე დიდი ზემო–აბანოა, მისგან 150 მეტრის დაცი- 
ლებით მდებარეობს შუა-აბანო, რომლის დიდი ნაწილი წყალს წაუღია. ზემო 

და შუა აბანოებზე უკეთ არის შენახული ქვემო-აბანო, რომელიც შუა-აბა- 

ნოსაგან 130 მეტრით არის დაშორებული. 

ქვემო-აბანო ექვსი ოთახისაგან შედგებოდა. ერთი მათგანი გასახდელად, 
ოთხი საბანაოდ და ერთიც ღუმელისათვის ყოფილა განკუთვნილი. მთლიანად 

ეს შენობა ქვისაგან არის აგებული. იატაკი ქვიტკირისაა. იატაკის ქვეშ მოყრი- 

ლია ლამი, რომელიც სითბოს დიდხანს ინახავს. კედლები გალესილია ბათქა- · 

შით. დახურულია კრამიტით, განათება გუმბათებში დატოვებული სარკმლე- 

ბიდან ხდება- 
საბანაო ოთახებში მოწყობილი ყოფილა დაბალი (0,25 მ) და ვიწრო 

(0, 35 მ) ტახტი, აუზი, ფეხების დასაბანი ქვევრის ძირი. ოთახების კედლებში 

ნახულია მილები, რომელთა საშუალებით აუზებში ჩადიოდა წყალი. ქვემო- 

აბანოს წყალსადენი წამოყვანილი ყოფილა შუა-აბანოსთან ახლოს მდებარე 

წყაროდან, რომელიც ახლა დაშრეტილია. 

შიდაციხის აბანო სამი ოთახისაგან შედგებოდა. მათ შორის ერთი გასახდე- 
ლი და მოსაცდელი იყო, ერთი სააბაზანოს წარმოადგენდა და ერთიც საღუმე- 

ლე იყო. 
აბანო იყო აშენებული ქვიტკირით. კედლები შელესილი ყოფილა ბათქა- 

ფით. გუმბათებმი დატოვებულია მრგვალი სარკმლები სინათლისათვის, რატაკი 

ქვიტკირისა ყოფილა, ამჟამად მიწურია. 

  

1 ვახუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“. დასახელებული გამოცემა, გვ. 52. 

2 ა, პუშკინი, „არზრუმში გამგზავრება 1629 წლის ლაშქრობის დროს". 

3 შედეგები მოგვყავს ლ. მუსხელიშე ილის ნაშრომის მიხედვით–– „დმანისი (ქალა- 

ქის ისტორია და ნაქალაქარის აღწერა)", იხ. წიგნი „შ. რუსთაველის ეპოქის მატერიალური 

კულტურა", პროფ, ივ. ჯავახიშვილის რედაქციით, თბილისი, 1938, გვ. 317--448,
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მოსაცდელ და გასახდელ ოთახში დარჩენილია ქვიტკირის გრძელი „სკამ- 
ლოგინა“ და კედელში ჩაშენებული ბუხრის ნაშთი. 

ვერ მოხერხდა დადგენა იმისა, თუ წყალს საიდან ღებულობდა აბანო. 
ლ. მუსხელიშვილი ფიქრობდა, რომ აბანო წყალსადენით კი არ ღებულობდა 

წყალს, არამედ წყალი ტრანსპორტით მოჰქონდათ და მას ცისტერნებში ასხამ– 

ღნენ, საიდანაც შემდეგ დანიშნულებისამებრ ხმარობდნენ. 
აბანოს ჰქონდა ნახმარი წყლის გამტანი გაყვანილობა. იატაკის ქვეშ დატა- 

ნებული «იყო აოხი, რომლის საშუალებით ნახმარი წყალი იქვე მახლობლად, 

მაშავერის ხევში ჩადიოდა. 
გათბობის სისტემა იატაკქვეშ იყო მოწყობილი. ღუმელს, ოომელიც საქვა- 

ბის ქვეშ იყო მოთავსებული, გასავალი ჰქონდა შიგნითა ოთახებისაკენ––იატაკის 

ქვეშ. იატაკის ქვეშ მთელი ოთახის ფართობზე სიცარიელე იყო დატოვებული 

და აქ გროვდებოდა თბილი ჰაერი, რომელიც ოთახს ათბობდა. კვამლისათვის 

კი კედელში ჩაშენებული იყო. კვამლის ამწოვი მილი” 
როგორც ი“კვევა, აბანოები ქუთაისშიც ყოფილა. 

„ქართლის ცხოვრებაში“ ვკითხულობთ, რომ დავით ნარინს, რომელიც მონ– 

ღოლთა ურდოების შემოსევის დროს ქუთაისში იყო გადასული, მოულოდ- 

წელად თავს დაესხნენ მონღოლენი, «ოცა ის აბანოში იმყოფებოდა და ცოცხა- 

ლი ძლივს გადარჩენილა. 
„უბრძანა ყა5მან აშაღა სირმონოინს და ალიყას და თაიჩს და აბჩის, რათა 

ილაშქრონ მეფესა დავითს ზედა. და შეკრბეს სიმოავლე ლაშქრისა სამი ბევ– 
რი ღა გამოვლეს თრიალეთი და გარდავლეს მთა ლიხისა და ზედა დაესხნეს 
ქუთათის აბანოსა შინა მყოთსა მეფესა და ძლით შეესწრა ცხენსა ერთითა კა- 

ბითა.4? 
აბანო გეგუთშიც ყოფილა, საღაც ახლა მხოლოდ ნაშთია დარჩენილი. 

წინამდებარე ტომის I წიგნში ძველი ქართული მედიცინის განვითარების 

ძირითადი საფეხურების განხილვის დროს აღნიშნული იყო, რომ გვიან ფეოდა–- 

ლურ ხანაში მთელ რიგ ისტორიულ გარემოებათა გამო საქართველო ეკონო- 

მიურ დაქვეითებას განიცდიდა, მაგრამ როგორც კი მშვიდობა ჩამოვარდებო– 
და, ცხოვრება კვლავ გამოცოცხლებას იწყებდა. გიორგი V, როსტომ მეფის, 

განსაკუთრებით ვახტანა VI და ერეკლე II მეფობის წლებში გაცხოველდა საქა– 

ლაქო ცხოვრება, ვაჭრობა, ხელოსნობა და სხვ. ამ პერიოდს მიეკუთვნება გრე- 

მის, თელავის, ალავერდის, სამშვილდეს, ხერთვისის, ქვემო ჭალის, მძორეთისა 

და სხვა აბანოები. 
XV საუკუნისათეის ქალაქ გრემში დიდი აბანო ყოფილა აგებული, რომ- 

ლის განყოფილებებში ერთდროულად 20-–30 კაცს შეეძლო ებანავა- 
აბანო ქართული ბრტყელი აგურით არის აშენებული, გალესილია. მისი სა- 

ერთო ფართობი 152,76 კვადრატულ მეტრს უდრიდა. 
აბანოს ჰქონია ორი ქვაბი: ერთი ცხელი და მეორე ცივი წყლისათვის. ცხე- 

ლი წყლის ქვაბში ერთდროულად 8 კუბური მეტრი წყლის გათბობა შეიძლე- 

ბოდა. 

  

! ლ მუსხელიშეილი, „ღმანისი (ქალაქის ისტორია და ნაქალაქარის აღწერა)", და- 

სახელებული გამოცემა, გე. 347--363. 

2 „ქართლის ცხოვრება“, მარიამ დედოფლის ვარიანტი, გამოცემულია ე. თაყაიშვილის 

რედაქტორობით, თბილისი, 19C46, გვ. 713.
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აბანოში მოწყობილია აბაზანები. აბაზანები იმდენად ფართოა, რომ შეიძ- 

ლება შიგ ორი ადამიანი დაეტიოს. ყოველ აბაზანას სამი მილი აქვს გაკეთებუ-. 

ლი. თათოეული ცხელი და ცივი წყლის მისაღებად და ერთიც ნახმარი წყლის 

გასაშვებად. 

საინტერესოა, რომ გრემის აბანოში ფეხზე მდგომარის გასაბანებეიიი გან- 

ყოფილებებიც ყოფილა. ასეთი განყოფილება შვიდია· თითოეული მათგანი სა- 

მი მხრიდან კედლით არის შემოზღუდული. ზოგ კედელში აუზია მოწყობილი, 
რომელშიც ცხელი და ცივი წყალი სადინარით შემოდიოდა, აუზში შეზავდე- 
ბოდა და შემდეგ შეიძლებოდა კასრით ამოღება და ხმარება, 

საბანაო განყოფილების იატაკი ფილაქნით არის მოფენილი. იატაკი დაქა- 

ნებულია აბანოს ცენტრისაკენ, საიდანაც ღარის საშუალებით ნახმარი წყალი 

გარეთ გადიოდა. 

აბანო წყალს ღებულობდა მდინარე ლოპოტიდან, რისთვისაც წყალსადენი 
ყოფილა გაყვანილი. გრემის აბანოს გათბობა ჰიპოსკაუსტური წესით ხდე- 
ბოდა.! 

XVII საუკუნის პირველ მეოთხედში ყოფილა აგებული ქვემო-ჭალის აბა- 
ნო. იგი მდებარეობს ახლანდელ კასპის რაიონში და შედგება ექვსი სადგომი- 
საგან. ერთი მათგანი კარიბჭეს წარმოადგენს. იგი უკავშირდება საბანაო ნა- 
წილს, რომლის ორივე მხარეზე მოთავსებულია ორი ოთახი: ერთი გასახდელი, 

ერთი დასასვენებელი. საბანაო ნაწილში მოწყობილია მდიდრულად პროფილი- 
რებული აბაზანები. აბანო წყალს ღებულობდა წყალსადენის საშუალებით. 

ექვსი სადგომიდან შედგებოდა აგრეთვე ალავერდის აბანო რომელიც 
იმავე პერიოდს მიეკუთვნება. 

როგორც აღვნიშნეთ, აბანი: იყო სამშვილდეშიც- იგი XVII საუკუნის მეო- 

რე ნახევარში ან XVIII საუკუნის დასაწყისში უნდა იყოს აგებული. 
ზემოაღნიშნული აბანოებისაგან განსხვავებით სამშვილდეს აბანო ოთხი 

სადგომისაგან შედგება- სამი მათგანი ერთ ხაზზე იყო განლაგებული, მეოთხე 
შუა სადგომზე არის მიდგმული. ეს უკანასკნელი განმანაწილებელი უნდა 
ჯოფილიყო. 

თელავში ორი აბანოს ნაშთია დარჩენილი. ორივე XVII-–-XVIII საუკუნეებს 
მიეკუთვბება. ერთი მათგანი თელავში ერეკლე II სასახლის ეზოში დგას- პატა- 
რაა, თაღიანი. ერთი სარკმელი თაღმია დაყოლებული, მეორე ჩრდილოეთის 

კედელში. ! 
აბანოს ერთი წყლის გასაცხელებელი ქვაბი აქვს. ცივი წყალი პირდაპირ 

წყალსადენით მედიოდა აბანოში. ნახმარი წყლის გასაშვებად საბანაო აუზს 
იატაკი დატანებული აქვს 3--4 სმ დიამეტრის თიხის მილი. 

თელავის მეორე აბანო ბევრად უფრო დიდია. შეიძლებოდა მასში ერთ- 
დროულად ოც კაცს ებანავა. იგი 7 განყოფილებისაგან შედგება. მათ შორის 

ორი ოთახი გასახდელია, დანარჩენი საბანაოდ არის მოწყობილი აბაზანებით. 
აბანოს გათბობა ხდებოდა იატაკქვეშიდან- 

  

1 ალ. მამულაშვილი, „კახეთის ძველი აბანოები", საქართველოს სახელმწიფო მუ- 

ზეულის მოამბე, XIV––8, თბილისი, 1947, გე. 175–-184. 

2 ირ. ციციშვილი, „ქართული არქიტექტორის ისტორია,L,V, დასახელებული გამო- 

ცემა, გვ. 85.
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საინტერესოა წყლის გათბობის სისტემა: საბანაო ოთახებს მიდგმელი აქვს 
ქვიტკირის ქვაბი 3X2 მ. მისი იატაკი აგურისაა,, მოსხმული აქვს კირხსნარი, 
შუამი ამოჭრილია და ამ ალაგას ამობურთულია კონუსისებურად, რაც ად“დება 
წყლის 'სათბობ ზედაპირს. ამ მოწყობილობით შეიძლებოდა დიდა რაოდენო- 

ბის წყლის სწრაფად გაცხელება'! 
როგორც დამწერლობითი წყაროებიდან ღა განსაკუთრებით ძველი ქარ- 

თული ქალაქების მატერიალური კულტურის შესწავლის შედეგად გამოირკვ., 

Lაქართველოს პოლიტიკური და ეკონომიური აღმავლობის პერიოდში საქალა–- 

ქო ცხოვრება მაღალ დონეზე მდგარა. ქალაქების, ციხე-ქალაქებისა და სხვა 

სახის დასახლებული პუნქტების მშენებლობა სწარმოებდა გარკვეული გეგმით, 
სადაც გათვალისწინებული იყო ადგილმდებარეობის თავისებურებანი, საყოფა- 
ცხოვრებო ინტერესები და ზოგიერთი პიგიენური მაჩვენებლებ–ც- 

შეიძლება დარწმუნებით ითქვას, რომ მომავალი კვლევითი მუშაობის შმე- 

დეგად (პირველ რიგში ეს ითქმის არქეოლოგიური კვლევის შესახებ) შესაძლე– 

ბელი გახდება კიდეე უფრო მეტი სიმკვეთრითა და სიცხადით იქნეს აღდგენილი 

ძველი ქართული ქალაქების სახე და საქალაქო ცხოვრების სურათი. მაში5 

მათი პიგიენური დახასიათებისათვის და დასკვნების გასაკეთებლად უფრო მეტი 

საფუძველიც გვექნება. 

'" ალ. მამულაშევი ლი, „კახეთის ძველი აბანოები, ,„ დასახელებული გამოკვლექპ»- 
გე. 170–-173.



თავი XI 

ყვავილის საწინააღლმღეგო. აცრა 

შორეულ წარსულში, ისევე როგორც მთელ რიგ სხვა ქვეყნებში, საქარ- 
თველოშიც საკმაოდ კარგად ყოფილა ცნობილი ყვავილის დამახასიათებელი 
ნიშნები, მისი სემიოლოგია· ეს გარემოება არც არის გასაკვირი, რადგან იგი 

ერთ-ერთ უველაზე გავრცელებულ დაავადებას წარმოადგენდა და მკვლევართა 
ერთი ნაწილის აზრით, ძველ დროში მოდებული იყო თითქმის ყველა ქვეყანაში. 

ვ. ო. გუბე რტის ფუნდამენტალურ გამოკვლევაში „ყვავილი დღა ყვა- 
ვილის აცრა“! არის ისტორიული ნარკვევი იმის შესახებ, თუ სად და რა დროი– 

დან მეტ-ნაკლებად უნდა ყოფილიყო გავრცელებული დაავადება, რომელიც 
ასლა ყვავილის სახელწოდებით არის ცნობილი, 

აღნიშნული ავტორის და მთელ რიგ სხვა მკვლევართა აზრით, ყვავილს უძ- 

გელესი ხანიდან იცხობდნენ ძველ აღმოსავლეთში. 
ე· წ. ებეოსის პაპირუსშე, რომელსაც ძვ. წ. მეორე ათასეულს მია- 

კუთვზებენ, მაგრამ რომლის ორიგინალი, მკვლევარების აზრით, გაცილებით 

უფრო ძველი უნდა იყოს, აღწერილია ნიშნები, რომლებიც თითქოს ყვავილს 

უნდა შეეხებოდეს. 
შოვლო თავის ნაშრომში: „ედუარდ ჯენერი და ყვავილი“! წერს, რომ 

მეცნიერების მიერ დამტკიცებულია ყვავილის კვალის არსებობა X X დინასტიის, 
ე: ი- ძვ. წწ აღ. XII საუკუნის ხანის ეგვიპტურ მუმიებში. 

ექიმი ვ „ი ზოლოტნიცკი ნაშრომში, რომელშიც სპეციალურად ეხე- 

ბოდა ყვავილის გავრცელების და მის საწინააღმდეგო აცრების ისტორიას, აღ- 
ნიშნავდა, რომ ეს დაავადება გავრცელებული უნღა ყოფილიყო მთელ რიგ 

ქვეყნებში უკვე ორი ათასი წლის წინათ ჩვენ წელთაღრიცხვამდე.” 
მ. ა. მოროზოვი და ვ.ს. სოლოვიოვი! იმავე აზრს იზიარებენ, 

რომ ყვავილი მორეულ წარსულში უნდა არსებულიყო. მიუთითებენ რა რუ- 
ფერზე, ისინი წერენ, რომ აღნიშნულმა მკვლევარმა ყვავილის ნარჩენ ნიშნებს 

მიაკვლია ერთ ეგვიპტურ მუმიაზე და ამაზე დაყრდნობით, როგორც რუფერი, 

ისე ზოგიერთი სხვა ავტორები თვლიან, რომ ეს დაავადება ჩვენ წელთაღრი- 
ცხვამდე სამი ათასი წლის წინათ უკვე უნდა არსებულიყო. · 

  

1 8. 0, IV60ი7, 0-Cიმ II 0C0ი00ი0M8I!88MIIC, ჯ, I, CII5, 1896. 

9 CიგსVაI0I „CძVიმIძ ჰიიილ, (1749--1837) CL 13: V2>016", ხIლ-5C Mლძ!ლს)გ, 1949, 8 

რიX-Iიხ:ბ, X» 61, ი, 893. 

3 8. I, 309#0+1MMILMIV, 0Cიგ2 6ხIV #M200M89ხ., 0C000Mი008მM" 8ლდხIIMVILCC Cხლილ!იი 

01 M#M66. 

4 M#. #. Mთი0308, 8, C. C02108508, 008, „MიიI3", M, 1948.
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ავტორების ერთი წყება მიუთითებს ინდოეთსა, ჩინეთსა და რიგ სხვა ქვეყ“ 
ნებზე, სადაც ასევე ძალიან შორეული წარსულიდან ცნობილი უნდა ყოფილიყო 

ყვავილი. 
ფართოდ არის ცნობილი ის ფაქტი, რომ ძე, წ. მეოთხე საუკუნეში 

ალექსანდრე მაკედონელის ჯარში ერთ-ერთი ლაშქრობიდან უკან დაბრუნების 
დროს იფეთქა რაღაც საშინელმა, დიდად გადამდებმა სენმა, რომელმაც მუსრი 

გაავლო ლამქრის შემადგენლობას. ამ თავზარდამცემი დაავადების ნიშნების აღ- 
წერის მიხედვით მკვლევრები ფიქრობენ, რომ იგი ყვავილი იყო, 

M00I6C-ს მიხედვით, ჩვენს წელთაღრიცხვამდე მეცამეტე საუკუნის უკანას- 
კნელ მეოთხედში ჩინეთში უნდა იყოს დაწერილი სპეციალური ნაწარმოები 

ტხვავილის შესახებ. ასე რომ, ეს ნაწარმოები უნდა იყოს ყველაზე უძველესი 

ნაშრომი ყვავილის საკითხზე. მაგრამ მთელი რიგი მკჭლევორები არ” იზიარებეზ 

:მ აზრს და თვლიან, რომ ჩინეთში ყვავილი უფრო მოგვიანებით უნდა გაჩენი– 

ლიყო. მათი ახრით, ზემოაღნიშნული ნაშრომი ყვავილს არ უნდა შეეხებოდეს. 

კ.ს. ვონგი თელის, რომ ყვავილი პირველად აღწერა კო-ხანგმა, 

რომელიც ცხოვრობდა 281--361 წწ. ახლი წელთაღრიცხვით. კ. ს. ვონ- 
გის გადმოცემით, მის სახელმძღვანელოში, რომელსაც ეწოდება „მითითებანი 

საშიშროების შემთხვევაში“, ყვავილი მემდეგნაირად არის აღწერილი: ზოგი. 

ერთები ავადდებიან გადამდებ სნეულებით. ეს სნეულება ახიანებს თავს, სახეს 
და ტანს. მოკლე ხანში იგი ედება მთელ სხეულს. გამონაყარს აქვს დამწვრო- 
ბით გამოწვეული ბუშტუკები შესახედაობა რომლებშიც მოთავსებულია 

თეთრი ნივთიერება. იმ დროს, როდესაც პუსტულების ნაწილი ხმება, ახალი 

გამონაყარი იჩენს თავს. ავადმყოფები, რომლებიც განიკურნებიან, დასახიჩრე- 

ბული არიან ნაწიბურებით. 

არის ბუნდოვანი მითითებანი იმის შესახებ, რომ საბერძნეთში და მც-რე 
აზიაში ყვავილი უნდა გავრცელებულიყო არგონავტების ლაშქრობის ხანაში. 

ვ. ო· გუზე რტს მიაჩნია, რომ ჰეროდოტეს ცნობა იმის შესახებ, რომ საბერ- 

ძნეთში ერთ-ერთი რელიგიური ხასიათის მგხავრობის დროს მრავალი ახალგა- 

ზრდა დაავადდა და დაიღუპა (მათ შორის მხოლოდ ორი გადარჩა) –– ყვავილის 

ეპიდემიას უნდა ეხებოდეს. ვ. გ. გუბ ერტი თვლის, რომ ამ დაავადების თა– 

ვიდან ასაცილებლად წირავდნენ იმ მსხვერპლს (მაღალი წარმოშობის ქალი- 

შვილის სახით), რომლის შესახებაც ლაპარაკობს პლუტარქე. პიპოკრატეს, პლუ- 

ტარქეს და რიგ სხვა ძველ ავტორებს აქვთ ცნობები გადამდები და გამანადგუ- 

რებელი დაავადებების შესახებ, მაგრამ ძნელია იმის დარწმუნებით თქმა, რომ 

ეს ცნობები ყვავილსაც უნდა შეეხებოდეს. თუმცა ეს მთელ რიგ მკვლევრებს 

დასაშვებად მიაჩნიათ. 

რომის მედიცინის უდიდეს წარმომადგენელს გალენსაც აქვს ცნობები გა- 

დამდებ სნეულებათა მძვინვარების შესახებ. მაგალითად, ის წერს დიდი ეპი- 

დემიის შესახებ, რომელსაც ადგილი ჰქონდა მეორე საუკუნის მეორე ნახევარ- 

სი. ზოგიერთების აზრით, ეს ეპიდემია ყვავილის ეპიდემია იყო. ზოგს კი ასეთი 

დასკვნა სარწმუნოდ არ მიაჩნია. 

დასავლეთ ევროპაშიც იჩინა თავი ყვავილმა და, როგორც ჩანს, საშუალო 

საუკუნეების დამდეგს ამ დაავადებას უკვე ეპიდემიური ხასიათი ჰქონდა.
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მეექვსე საუკუნემი (ახალი წელთაღრიცხვით) რიგი ავტორების ნაწარმო- 
ებებში გვხვდება ცნობები ყვავილის ეპიდემიების შესახებ დასავლეთ ევროპა- 

დი. კერძოდ საფრანგეთსა და იტალიაში. 

ზოგიელთე ისტორიკოსი მოგვითხრობს ყვავილის დიდი ეპიდემიის შესახებ 

ე. წ. სპილოვანი ომის დროს (569-––71 წწ.). 

არლაზიმ, რომელიც შემდეგში (ევროპაში) ცნობილი იყო რაზესის 

სახელით და რომელიც ცხოვრობდა მეცხრე საუკუნის მეორე ნახევარში და მეა- 

თე საუკუნის პირველ მეოთხედში, დიდი ღვაწლი დასდო ყვავილის შესწავლის 
საქმეს. 

ამ მხრივ დამსახურება მიუძღვის აგრეთვე საშუალო საუკუნეების სახელ- 
ნოხეევილ ექისს და ბუნებისმეტყველს აბუ-ალი იბნ სინას, რომლის სამედი- 

ცინო შეხედულებებმა და სამედიცინო ხასიათის შრომებმა ძალიან დიღი რო- 
ლი შეასრულა როგორც მისი სამშობლოს, ისე სხვა ქვეყნების მედიცინის 

გამვითალებაში.! 

ლიტერატურაში არის გამოთქმული მოსაზრება, რომ ყვავილის საწინააღმ- 

ღეგო აცრის–-ვარიოლაციის–-შემოღება-გავრცელების საქმეში თავიაი წვლი- 
ლი იბნ-აინას შეეტანოს. 

ყვავილის, ისე როგორც მთელი რიგი სხვა უაღრესად საშიში დაავადებების 
ეპიდემიების გავრცელებისათვის საშუალო საუკუნეებში, მთელ რიგ სხვა ფაქ– 
ტორებთან ერთად დიდად უნდა შეეწყო ხელი ჯვაროსნების ცნობილ ლაშქ- 
რობებს. 

ყვავილის ეპიდემიები, სხვა დაავადებების საშინელ ეპიდემიებთან ერთად 

საბუალო საუკუნეებში სულ უფრო ფართო ხასიათს ღებულობდა, თუ ძველი 
და საშუალო საუკუნეებიდან მხოლოდ ცალკეული, მეტ-ნაკლებად ზუსტი და 
არასრული ცნობებია შემონახული ყვავილის ეპიდემიების შესახებ, ახალი საუ- 
კუნეებიდან მოყოლებული სულ უფრო და უფრო სრულ ცნობებს ვხვდებით. 

როდესაც ამერიკა იქნა აღმოჩენილი და ევროპელი კოლონიზატორები შე- 
ესიენ ამ ახლად აღმოჩენილ ქვეყანას, მაშინ იქაც იფეთქა ყვავილის ეპიდემიებ- 

მა. კოლონიზატორების მიერ შეტანილი ეს საშინელი სენი მუსრს ავლებდა ად- 
გილობრივ მოსახლეობას, რომელმაც ევროპელების მოსვლამდე არ იცოდა, 

თუ რა იყო ყვავილით დაავადება. 

XVI, XVII. XVIII საუკუნეებში მთელი რიგი ეპიდემიები, განსაკუთრე- 

ბით ყვავილის ეპიდემიები, მოედო დასავლეთ ევროპასა და ამერიკას. 

რუსეთშიც, ჯერ კიდევ ძველი დროიდან მოყოლებული, ყვავილის დაავადე– 
ბა თავს იჩენდა ზან ერთ და ხან მეორე ადგილას. შემდგომი საუკუნეების უფ- 
რო ზუსტი ცნობების მიხედვით, ყვავილის ეპიდემიებმა გადაიარა XVII და 

#VIII საუკუნეებში. სხვათა შორის ამ დაავადებით გარდაიცვალა პეტრე II. 

ყვავილი ერთი უსაშინლესი გადამდები სენთაგანია და სადაც კი იგი იჩენ– 
და თავს, დიდ უბედურებად ევლინებოდა მოსახლეობას. აი, რას წერდა 
წარსულ საუკუნეებში ყვავილით გამოწვეული უბედურების შესახებ საქართ- 
ეელოს მედიცინის ერთ-ერთი თავდადებული და მრავალმხრივ შესანიშნავი მო- 

! IქოძიM8 MC1IIIIIIIIს. #M0L 16C1მMIMCM 15. I. II-იიზვ,„ „Mლ.ოლ", M--)I, 1954, 

გვ. 94--97.
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ღვაწე ივანე თიკანაძე 1896 წელს, ყვავილის აცრის–-ვაქცინაციის–--შემოღები- 
ჯან ასი წლის თავის შესრულებასთან დაკავშირებით: „მისი სახელი თავზარ- 
დამცემი იყო ყოველ ადამიანისათვის, გაჩნდებოდა თუ არა ყვავილი რომელი- 
ნე ოჯახში, მაშინვე სადმე მთაში იხიზნებოდნენ, მიისწრაფოდნენ უფრო მიმა- 
ლულ და უშიმარ ადგილებისაკენ“. 

„ყველა თრთოდა ყვავილის სახელის გაგონებაზეო“-–– წერდა ექიმი თებეზი- 

უსი 1651 წელს, 

ცნობილი სტატისტიკოის ოსტერლენის გამოკვლევუთ, ევროპაში, 

აცრის შემოღებამდე ყვავილის მსხვერპლად ხდებოდა ორთაშუა რიცხვით 

1/10-–-1/12 ნაწილი ყველა მცხოვრებლისა4. 

ამრიგად, წარსულში ყვავილი წარმოადგენდა უაღრესად საშიშ დაავადე - 
ბას, რომლის ეპიდემიები ხან ერთ და ხან მეორე ქვეყანაში მძვინვარებდა. 
Cუსრს ავლებდა მოსახლეობას და ნაოხრად აქცევღა ქალაქებსა და სოფლებს. 

სიკვდილობის მიზეზთა მორის ყვავილს მთავარი ადგილთაგანი ეკავა; ამ სენით 

“მეპყრობილი ყოველი თორმეტი ავადმყოფიდან იღუპებოდა სამი, ოთხი ანდა 
ხუთი ავაღმყოფი. განკურნებულთა შორისაც ყვავილი ხშირად ტოვებდა მკვე- 

თრად გამოხატულ უარყოფით შედეგებს: სიბრმავეს, სიყრუვეს, ნაწიბურებს და 

სხვ. ამიტომ არის, რომ ამ სენით დაავადების თავიდან ასაცკილებელ საზუალე- 
ბას ყვავილის აცრას –- ვაქცინაციას –- სამართლიანად აქვს მიკუთვნებული 
უმთავრესი ადგილთაგანი მედიცინის ყეელაზე მნიშვნელოვან მონაპოვართა 
“ორის. 

ყვავილის აცრა არის ამ სენის წინააღმდეგ ბრძოლის რადიკალური საშუა- 
ლება, რაც თავისთავად უაღრესად მნიშვნელოვან მოვლენას წარმოადგენს, მაგ- 

რამ ყვავილის აცრის როლი მარტო ყვავილის წინააღმდეგ ბრძოლით არ შემო- 
იფარგლება, მისი მნიშვნელობა გაცილებით მეტია. ყვავილის აცრის შემოღე- 
ბამ გზა გაკაფა მთელ რიგ, წარსულში მეტად გავრცელებულ დაავადებათა წი- 
ნააღმდეგ საბრძოლველი ისეთი უმნიშვნელოვანესი საშუალების გამოსანახავად. 
როგორსაც დაავადებათა წინააღმდეგ აცრა წარმოადგენს. აცრის შემოღებით 
ახალი ერა დაიწყო მედიცინის ისტორიაში. 

მოწინავე საბჭოთა მედიცინის ერთ-ერთ უმნიშვნელოვანეს ამოცანას და- 

ავადებათა პროფილაქტიკა წარმოადგენს და ამ საქმეში მნიშვნელოვანი როლი 
დაავადებათა საწინააღმდეგო აცრებს მიეკუთვნება. აცრის საშუალებით ავად- 
მყოფობათა პროფილაქტიკის ისტორია ყვავილის აცრის შემოღებით იწყება, 

თუმცა, როგორე ცნობილია, დიდი ოქტომბრის “რევოლუციამდე არც აცრა: 
და არც საერთოდ პროფილაქტიკას საყოველთაო სახელმწიფოებრივი ღონის- 
ძიების სახე არ მისცემია. 

დაავადებათა საწინააღმდეგო აცრებმა, ისე როგორც მთლიანად მედიცინა3 
მისთვის დამახასიათებელი და "მისგან განუყოფელი პროფილაქტიკური მიმდინა. 
რეობით ხალხის, მშრომელი მასების საკეთილდღეოდ გამოყენება მხოლოდ 
საბჭოთა ხელისუფლების პირობებში ჰპოვა. საბჭოთა კავშირის გამოცდილე– 
ბის მაგალითზე ამავე მიმართულებით გრანდიოზული მუშაობა მიმდინარეობს 

სოციალიზმის ბანაკის სხვა ქვეყნებშიც. 

დღეს, როდესაც მთელი რიგი დაავადებების აცრა შესულია მოწინავე 
მედიცინის ოქროს ფონდში, ინტერესმოკლებული არ არის დაავადებათა საწი-
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ნააღმდეგო აცრების ისტორიის საწყისების გამოკვლევა და უძველეს წარსულ- 
ზი არსებული ვითარების სურათის აღდგენა. 

როგორც ცნობილია. ყვავილის აცრა--ვაქცინაცია--ევროპაში შემოღებულ 
იქნა მე-18 საუკუნეში. 1796 წლის 14 მაისს ინგლისში ედუარდ ჯენერმა 
ძროხის ყვავილი აუცრა რვა წლის ბავშვს ჯემს ფიპსს და იმავე წლის პირ- 
ველ ივნისს სცადა ამავე ბავშვისათვის ადამიანის ყვავილის აცრა, მაგრამ ძრო- 

ხის ყვავილით აცრილი ბავშვი ადამიანის ყვავილით აღარ დაავადდა: 

აქედან ჩაეყარა საფუძველი და შემდეგ მთელ მსოფლიოში გავრცელდა 
ვაქცინაცია–--ძროხის ყვავილით დაავადებული ცხოველიდან აღებული მასა- 
ლით ადამიანებში ყვავილის საწინააღმდეგო აცრა. 

საყოველთაოდ აღიარებულია, რომ ედუარდ ჯენერის ამ უდიდესი მნიშვ- 
წელობის აღმოჩენას საფუძვლად დაედო ყვავილის აცრის გარკვეული წესი, 
რომელიც ვარიოლაციის სახელწოდებით არის ცნობილი. ამ უკანასკნელთან 
შედარებით ვაქცინაცია, რასაკვირველია, უაღრესად გაუმჯობესებულ საშუა- 

ლებას წარმოადგენს და თავისუფალია იმ მთელი რიგი მეტად უარყოფითი მხარე- 

ებისაგან, რომლებიც თან ახლავს ვარიოლაციას. მაგრამ საჭიროა აღინიშნოს, 

რომ ამ უარყოფითი მხარეების მიუხედავად, ვაქცინაციის შემოღებამდე ვარიო- 

ლაცია წარმოადგენდა იმ საშუალებას, რომელსაც მიმართავდნენ ყვავილის წი- 

ნააღმდეგ საბრძოლველად." 
ევროპელებმა იცოდნენ, რომ ზოგიერთ ხალხში მიმართავდნენ ყვავილის 

წინააღმდეგ ბრძოლას ვარიოლაციის საშუალებით, მაგრამ ამ გარემოებისათვის 

ნათ, როგორც ჩანს, გარკვეულ დრომდე სათანადო ყურადღება არ მიუქცევიათ. 

შემდეგ კი ყვავილის გამანადგურებელი ეპიდემიების დროს ამ საშინელი სე– 
ხისაგან თავის დასაღწევ საშუალებათა ძიების პროცესში ვარიოლაციას მიმარ- 
თეს. 

თუ რარიგ მძიმე ხასიათი ჰქონდა ეპიდემიებს ევროპაში XVII საუკუნის მე- 
ორე ნახევარში და XVIII საუკუნის პირველ მეოთხედში, ამას გარკვეულ შუქი 

ფენს ის მონაცემები, რომლებიც ჯერ კიდევ გასული საუკუნის მიწურულში 

ჩვენ მიერ უკვე ხსენებულ წიგნში გამოქვეყნებული იყო ვ. ო. გუბერტის 
მიერ. მაგალითად, ლონდონში გარდაცვლილ ყოველ ათას ადამიანზე ყვავი- 
ლისაგან დაღუპული მოდიოდა 1668 წელს--115 ადამიანი; 1674 წელს––-118; 
1681 წელს 125; 1710 წელს–-127; 1714--106; 1719--114 და ა. შ- აღნიშნუ- 
ლი წლების შუალედებში ყვავილით გამოწვეული სიკვდილობა მოტანილ ციფ- 
ღებზე ნაკლები იყო, მაგრა მაინც ძალიან მაღალი მაჩვენებლებით 

ხასიათდებოდა. დაახლოებით ამგვარივე სურათი იყო მთლიანად ინგლისში. 
დასავლეთ ევროპის მთელ რიგ სხვა ქვეყნებში: საბერძნეთში „ თურქეთში, 
ამერიკაში და სხვ. 

ყვავილის ეპიდემიების ასეთ საშინელ მძვინვარებას ადასტურებს მრავალი 
ავტორი და მათ შორის ნ. ფ. გამალეა, ყვავილისა და მისი აცრის შესახებ 

დაწერილ ფართოდ ცნობილ წიგნში. 

უკანასკნელ წლებში გამოცემული ლიტერატურიდან, რომელიც ამ საკითხს 

ზდეეხება, მ. ა. მოროზოვი დავ.ს. სოლოვიოვის ნაშრომში მოტანილი: 

ცნობა, რომ ლონდონში ოცი წლის მანძილზე (1667 წლიდან 1686 წლამდე) 

ყვავილისაგან გარდაიცვალა 28459 ადამიანი. ეს–--–რაც იყო აღრიცხული. აქ,
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რასაკვირველია, არაფერია ნათქვამი იმათ შესახებ, ვინც გადატანილი ყვავილის 

შედეგად დასახიჩრდა. იგივე ავტორების მიხედვით, მეთვრამეტე საუკუნეში 

ყვავილის ეპიდემიებმა კიდევ უფრო ფართო და მწვავე ხასიათი მიიღო დასავ- 

ლეთ ევრ/პაში და ამ სენისაგან ყოველწლ“ურად იღუპებოდა მთელი მოსახ- 

ლეონის 1/20-დან 1/10-მდე ნაწილი––ყოველ შვიდ-რვა დაავადებული ადამიანი– 

დას ერთი ავადმყოფი იღუპებოდა. 

აი, ასეთ ვითარებამი გაიკაფა გზა დასავლეთ ევროპაში და შემდეგ ამერი. 

კაში ვარიოლაციამ. ყვავილის აცრის ეს მეთოდი გაბატონებული იყო მანაპ, 

სანამ ე, ჯენერის მიერ მიკვლეული არ იქნა ჩვენ მიერ უკვე აღნიშნულ“ 

ყვავილის აცრის მეცნიერულად დასაბუთებული წესი. 

სწოოედ იმ წელიწადს, სახელდობრ 1796 წელს, როდესაც ედუაოდ ჯენე+- 

მა რეა წლის ბავშვს აუცრა ძროხის ყვავილი ლონდონში გამოქვეყნებულ 

იქნა ვრცელი, ორტომიანი გამოკვლევა ყვავილის აცრის ისტორიი) შეახებ. 

ფაქტებზე დაყრდნობით შრომის ავტორი წერდა, რომ „აცრა ლონდონში შე- 

მოტანილი იყო, როგორც უცხოური აღმოჩენა.“ 

მოკლედ განვიხილოთ ის გზა, რომლითაც ინგლისში გავრცელდა ვარიო- 

ლაცია. მკვლევარების მიერ აღიარებულია, რომ მთელ რიგქვეყნებში შორეულ 

წარსულში მიკვლეული ყოფილა ყვავილის წინააღმდეგ ბრძოლისა ძეტ-ნაკლე- 

ბად ეფევტური საშუალება--ვარიოლაცია. 

ჩინეთში, რუსეთის მთელ რიგ ადგილებში, შუა აზიაში, ეგვიპტეში, ინდო– 

ეთში, კავკასიასა და ზოგიერთ სხვა ქვეყანაშე ვარიოლაცია მორეულ წარსულ- 
დივე ყოფილა დანეოგილი. 

მართალია, ავტორთა შორის არსებობს აზრთა სხვადასხვაობა «მ. საკითხზე, 

თუ სახელდობრ, რა დროიდან უნდა იყოს მიკვლეული და შემოღებული ვარი- 

ოლაცია ხსენებული ქვეყნების ხალხებში, მაგრამ მიუხედავად ამისა, ვარიო–- 
ლაცია მეტად მორეულ წარსულში უნდა იყოს შემოღებული. დღესდღეობით 

გადაწყვეტილად ვერ ჩა«თვლება, თუ ოომელ ქვეყანაში აღმოცენდა პირველად 
ვარიოლაცია. საფიქრებელია, რომ ყვავილის წინააღმდეგ ბრძოლის ეს წესი 
ეპიდემიების მძვინვარების პირობებში სხვადასხვა გზით იყო მიკვლეული და 
გამოქვეყნებული ხსენებული ხალხების მიერ. შემდეგ კი სხვადასხვა ქვეყნების 

ხალხები მათ მიერ შემუშავებულ წესებს და მიღებულ გამოცდილებას ერთმა- 

ნეთს აცნობდნენ, უზიარებდნენ. 

ერთ-ერთი ქვეყანა, საიდანაც დასავლეთ ევროპაზი ცნობილი გახდა ვარი- 

ოლაცია, უდავოდ ჩინეთი იყო. 

1954 წელს სამედიცინო ლიტერატურის სახელმწიფო გამომცემლობის 

მიერ რუსულ ენაზე გამოქვეყნებულ „მედიცინის ისტორიაში" მართებულად 

არის აღნიშნული, რომ ევროპაში ჩინეთიდან ინგლისელი მეზღვაურების მიე< 

შემოტანილი იყო ყვავილის საწინააღმდეგო აცრის მეთოდი, ოონელსაც ვარიო- 
ლაცია ეწოდება, და რომელიც მდგომარეობს ჯანმრთელი ადამიანის აცრაში 
ავადმყოფის პუსტულების შიგთავსით. 

აპ საქმეში გბთეღ რიგ სხვა ქვეყნებსაც მიუძღვით ღვაწლი. მაგრამ ჩვენ 
აქ, რამდენადაც საქმე ეხება საქართველოს მედიცინის ისტორიას. მკითხეელის 
ჯურადღებას საქართველოზე შევაჩერებთ. 

XVIII საუკუნეში შეიქმნა ისეთი კონკრეტული ისტორიული ვითარება, 
რომ დასავლეთ ევროპაში ყვავილის საწინააღმდეგო მეთოდის-–ვარიოლაციის
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შეტანის და დანერგვის კეთილშობილურ საქმეში,-––საიდანაც ერთგვარი სათავე 

დაედო აცრის თანამედროვე მეცხიერულ მეთოდს,C–მეტად მნიშვნელოვანი 

თოლი საკართველომაც შეასრულა. 

მეიერ-მტეინეგისა და ზუდჰოფის „მედიცინის ისტორიის“ რუსულ გამო- 

ცემაში აღნიშნულია, რომ ჩვენ მიერ ზემოთ აღნიშნულთან ერთად ყვავილის 
აცრის ვარიოლაციის მეთოდის ევროპაში გავრცელებაში „დიდი მნიშვნელობა 

ჰქონდა 1713 წელს ბერძენი ექიმის ე მანუილთიმონის მიერ მოწოდებულ 

Cნობას იმის შესახებ, რომ ქართველები იფხაჭნიან კანს ყვავილით დაავადებუ- 
ლი ავადმყოფის ჩირქში დასველებული ნემსებით და ამით იწვევენ ყვავილის 
სუსტ ფორმას, რომელიც იცავს ნამდვილი ინფექციისაგან. ეს მეთოდი მაშინვე 
ცნობილი გახდა ევროპაში კონსტანტინეპოლში ინგლისის ელჩის მონტეგიუს 
მეუღლის მეშვეობით. მაგრამ თვით ინგლისში აღნიშნული მეთოღი, ერთგვაC 

წინააღმდეგობას შეხვდა, 

„ტი(2 6 090IC(იყყთო“ X ტომში 1714 წლის აგვისტოში მოთავსებული იყო 
წერილი ე. თიმონის ნაშრომის: „აცრით გამოწვეული ყვავილის ისტორიის“ 

შესახებ. მასში აღნიშნულია, რომ ეს ნაშრომი გამოქვეყნდა კონსტანტინეპოლ- 

ში 1713 წ. დეკემბრის თვეში. შემდეგ მოტანილია მისი მოკლე შინაარსი. ე. თ ი- 
მონის ძასალის მიხედვით ირკვევა, რომ იმ ხანებში კონსტანტინეპოლში გა- 

ვრცელებულა ხმა, რომ სხვა ხალხებთან ერთად ქართველები «იწვევენ ყვავილს 
აცრის საშუალებით. ეს მეთოდი კოსტანტინეპოლში გადმოუნერგავთ საქართვე- 
ლოში ნამყოფ ბერძნებს და ეს მეთოდი სხვებთან ერთად საკმაოდ ფართოდ 

გამოუყენებია ე. თიმონს, 

ემანუილ თიმონი პირდაპირ მიუთითებდა ყვავილის აცრის მეთო- 
დის ამ წკაროზე და აცხადებდა, რომ მანაც სწორედ ამ წესით ჩაატარა ყვავი- 
ლის აცრა მრავალ ადამიანზე და კარგი შედეგი მიიღო- ამავე ავტორის გადმო- 
ცემით, ყვავილის აცრა შემდეგი წესით წარმოებდა: ასაკრელი მასალის მისა- 
ღებად გაზაფხულის ან ზამთრის პირზე არჩევდნენ ჟკვავილის მსუბუქი ფორმით 
დაავადებულ ჯანსაღ ბავშვს, კანზე გამონაყარიდან გამონაჟონი სუფთა მინის 

პატარა ჭურჭელში გადაჰქონდათ, ჭურჭელს ხურავდნენ და სითბოში შენახვის 

მიზნით მას უბეში ინახავდნენ. მასალა ასე მიჰქონდათ ასაკცრელ პირებთან. 
რომელთაც ბასრი იარაღით მხარზე, მკლავზე ან სხვა ადგილზე კანს უფხავნიდ- 

წენ და გაფხაქნილ ადგილზე ასაცრელ მასალას ადებდნენ. ჩირქის შეყვანის ად- 
გილს შუაზე გაპობილი კაკლის ნაჭუჭით ხურავდნენ და მას ნახვევის საშუალე– 
ბით ამაგრებდნენ. რამდენიმე ხნის გავლის შემდეგ კი ჩირქს ნახვევს ამორებ- 

დნენ. ასაცრელ პირს მტკიცედ უნდა დაეცვა კვების გარკვეული დიეტა, განსა– 
„«უთრებით უნდა მორიდებოდა ხორცს 25 დღის განმავლობაში: 

აცრიდან 7 დღის შემდეგ თავს იჩენდა მცირე გამონაყარი და შემდეგ ყვა- 
ვილით დაავადების სურათი ვითარდებოდა, მხოლოდ გაცილებით უფრო მსუ- 

ბუქი სახით, ვიდრე ამას ადგილი ჰქონდა ყვავილით დაავადების შემთხვევაში. 

ექიმ ემანუილ თიმონთან თითქმის ერთდროულად ანალოგიური ცნობები 
ყვავილის აცრის შესახებ და საქართველოზე, როგორც ამ მეთოდის წყაროზე 

მითითებით გამოაქვეყნა ექიმმა პი ლარინიმ. 

აღნიშნული ექიმების მიერ გამოქვეყნებული მასალა მალე ინგლისურადაც 
დაიბეჭდა, აღხანიშნავია, რომ ეს შრომები პირველი ბეჭდური ნაწარმოებები 

იყო ინგლისურ ენაზე ყვავილის აცრის საკითხზე.
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ექიმი თიმონი სამედიცინო ასპარეზზე ერთხანს მოღვაწეობდა კონსტანტი- 
ნოპოლში, შემდეგ მან იმოგზაურა ევროპაში და როგორც არსებული მასალიდან 
ჩანს, ინგლისში ყოფნის დროს ინგლისის სამეფო საზოგადოების სხდომახე გა- 
აკეთა მოხსენება ყვავილის აცრის 'მესახებ, 

თიმონისა და პილარინის ნაწარმოებებს გარდა, ინგლისში ზემო– 
აღწერილი წესით ყვავილის აცრის შემოღების საქმეში განსაკუთრებული რო- 

ლი შეასრულა კონსტანტინეპოლში მყოფი ინგლისის ელჩის მეუღლემ მარიამ 
მონტეგიუმ, რომელიც ყვავილის აცრის მეთოდს გაეცნო იმავე წყაროდან, 
საიდანაც ის გადმოიღეს თიმონმა და პილარინმა, მარიამ მონტეგიუ 1717 წლის 
1 აპრილს ინგლისში სწერს წერილს თავის მეგობარ ქალს სარა ჩიზველს. ამ 
წერილის ტექსტი დაცულია და იგი თითქმის მთლიანად გამოქვეყნებული აქვს 
ჯერ ვ. ო. გუბერტს და შემდეგ 1913 წელს ნ. ფ. გამალეას. წერილში 

ეკითხულობთ: „ყვავილი, რომელიც ასე გავრცელებული და დამღუპველი არის 
ჩვენთან (შეეხება ინგლისს), აქ სრულებით საშიში არ არის მისი აცრის (ინო- 
კულაციის) წყალობით". მარიამ მონტეგიუ წერილში დაწვრილებით აღწერს 

აცრის წესს და აცრის შემდეგ აცრილი პირის მდგომარეობას. ამასთან დასძენს. 
რომ მან არ იცის აცრის არც ერთი შემთხვევა, რომელსაც სიკვდილი მოჰყო– 

ლოდეს. „მე იმდენად დარწმუნებული ვარ მის უვნებლობაში,-––წერს იგი,––რომ 

გადავწყვიტე ყვავილი ავუცრა ჩემს საყვარელ ვაჟიშვილს“. საყურადღებოა წე– 
რილის შემდეგი ადგილი, რომელიც კიდევ ერთხელ მკაფიოდ ხაზს უსვამს იმ 
გარემოებას, რომ ყვავილის აცრა ინგლისში ცნობილი არ იყო. მარიამ მონტე– 
გიუ წერს: „შევეცდები ეს სასარგებლო აღმოჩენა შევიტანო ინგლისში“, მაგ- 
რამ აქვე ეჭვს გამოთქვამს თავისი განზრახვის წარმატებით განხორციელებაში, 

იმის გამო, რომ ყვავილის აცრის წანააღმდეგ გაილაშქრებენ ინგლისელი ექი- 

მები, რადგან ამ ავადმყოფობის გავრცელების გამო ისინი დიდ შემოსავალს ღე- 
«ულობენ. მარიამ მონტეგიუ წერს: „ისინი თავს დაესხმიან იმ მამაც ადამიანს, 

რომელიც გაბედავს ყვავილის აღმოსაფხვრელად ღონისძიებების გატარებას. 

მაგრამ ინგლისში დაბრუნებისას მე შეიძლება აღვიჭურვო იმდენი მამაცობით, 
რომ მათ ომი გამოვუცხადო. განცვიფრდით თქვენი მეგობრის გმირობით“. 

მარიამ მონტეგიუმ აიცრა ყვავილი და 1718 წელს ააცრევინა თავის ხუთ ვა- 
ჟიშვილს, ხოლო ინგლისში დაბრუნების შემდეგ კი 1721 წლის აპრილში ყვა- 
ვილი ააცრევინა თავის ოთხი წლის ქალიშვილსაც მონტეგიუს ქალიშვილს 
აუცრა ექიმმა მეტლენდმა, რომელიც მონტეგიუსთან ერთად კონსტანტინო- 
პოლში იყო ნამყოფი ღა შეთვისებული ჰქონდა ყვავილის აცრის ჩვენ მიერ 

აღნიმნული წესი. 

მარიამ მონტეგიუს შიში გამართლდა––ინგლისში ყვავილის აცრის შემოღე- 
ბის წინააღმდეგ ბევრმა ექიმმა გაილაშქრა, მაგრამ ყვავილის ეპიდემიების მძვი– 
ნვარების გამო აცრამ თანდათან მაინც გაიკაფა გზა და თუმცა ადამიანისაგან 
მიღებული მასალით აცრა მთელ რიგ უარყოფით მომენტებსაც შეიცავდა, მაგ- 
რამ მაინც იგი ყვავილის გავრცელების წინააღმდეგ საბრძოლველად კარგა 
ხნის მანძილზე ერთადერთ და მასთან მაინც ეფექტიან საშუალებას წარმო- 

ადგენდა. 
ზემოთ აღწერილი გზით შემოტანილმა ყვავილის აცრის მეთოდმა ინგლის– 

«ი იმდენად მოიკიდა ფეხი, რომ ინგლისის მთელ რიგ პუნქტებში ამ მეთოდით 

იწყეს მოსახლეობის მასობრივი აცრა. ერთ-ერთ ასეთ პუნქტში აღნიშნული წე-
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სით აცრას აწარმოებდა ექიმი ედუარდ ჯენერი, რომელიც ამავე ხერხით თვით 

იყო აკრილი 8 წლის ასაკში: 

ყვავილის აცრის საკმაოდ ფართო პრაქტიკული გამოყენების პროცესზი 

ექიმმა ედუარდ ჯენერმა შენიშნა, რომ ყვავილით დაავადებული ადამიანისა- 

გან აღებული მასალით აცრა შედეგს არ იძლეოდა იმ პირებში, რომელთაც 

გადატანილი ჰქონდათ ძროხის ყვავილი. დადგენილ იქნა, რომ ამ პირებს არ 

ემართებათ ადამიანის ყვავილი და რადგან ძროხის ყვავილით აცრა თავისუფა- 

ლი არის მთელი რიგი უარყოფითი მომენტებისაგან” რომლებიც თან ახლდა 

ადამიანის ყვავილით აცრას, ყვავილის აცრის არსებული მეთოდი გაუმჯობე- 

სებულ იქნა და ყვავილის თავიდან ასაცილებლად გამოყენებული იქნა ძროხის 

ყვავილით აცრა. 

ნ. ფ. გამალეა სამართლიანად აღნიშნავს: „ინოკულაციის უდიდესი 

მნიშვნელობა იმაში მდგომარეობდა, რომ მან გამოიწვია ყვავილის აცრის თა- 

ნამედროვე მეთოდის შემოღება.“ 

ექიმი ა. ნიკიტინი 1855 წელს გამოქვეყნებულ თავის მრომაში „სხვადასხვა 
ყვავილის აცრის შემოღების, გავრცელების და განვითარების ისტორიის ნარ- 

კვევი- პირველწყაროების ფართოდ გამოყენების საფუძველზე ასკვნის: „ევ- 

როპაში იგი (ყვავილის აცრა) ცნობილი გახდა მხოლოდ 1717 წლიდან...“ იგივე 
ავტოოლს მონაცემებიდან ჩანს, რომ ყვავილის აცრის ეს წესი, ინგლისის შემ- 

დეგ ამერიკაშიც იქნა გადატანილი. ეს მოხდა 1721 წელს, როდესაც ყვავილის 
ეპიდემიის მძვინვარების პერიოდში ერთმა ამერიკელმა ექიმმა ამ წესით ყვა- 

ვილი აუცრა თავის ორ ბავშვს და შემდეგ იგი ჩაატარა 244 ადამიანზე. ეს იყო 

ყვავილის აცრის პირველი შემთხვევები ამერიკაში. 

ჩვენ მიერ ზემოთ უკვე მოხსენებულ ორტომიან ნაშრომში „ყვავილის 

აცრი ისტორია დიდ ბრიტანეთში“, რომელიც გამოცემულია ლონდონში 

1796 წელს, გარკვევით არის აღნიშნული, რომ ზემოაღნიშნული გზით ყვავილის 

აცრის შესახებ ცნობის გავრცელებამდე თუორქებისათვის სრულებით უცნობს 
იყო ყვავილის აცრა. ყვავილის აცრას არ იცნობდნენ არც სხვა ქვეყნებში და 
არის ცნობები, რომ, როდესაც ისინი ამ მეთოდს გაეცნენ, ყვავილის ასაცრე- 
ლად ამ საქმეში დახელოვნებულ პირებს სხვა ქვეყნებიდან იწვევდნენ. 

თავისთავად ცხადია, რომ ქართველ ხალხს ასეთ დიდ საქმეში თავისი 

წვლილის შეტანა შეეძლო მხოლოდ იმ შემთხვევაში, თუ კი ყვავილის აცრის 

საქმე თვით საქართველოში ფართოდ იქნებოდა დანერგილი და განვითარებული. 

ვნახოთ ამ მხრივ როგორ სურათს ჰქონდა ადგილი: 

ექიმ როსელს, რომელმაც ინგლისის სამეფო საზოგადოებაში გააკეთა 
მოხსენება ყვავილის აცრის საკითხზე, აღნიშნული აქვს, რომ ქართველებს შო- 

რის ყვავილით ავადობის მდგომარეობის შესწავლისას მას დაუდასტურებია, 
რომ ქართველებში ეს მეთოდი ფართოდ გავრცელებული ყოფილა. მის მიერ 
ნახულ ქართველებს ყვავილი აცრილი ჰქონიათ, ნაწილს ცერსა და საჩვენებელ 

თითს მორის, უმეტესობას კი წინამხრის სხვადასხვა ადგილზე. ამასთან ექიმი 
როსელი დასძენს, რომ ქართველებში გავრცელებული ყოფილა აცრილი ადგი– 

ლის წითელი ფერის ქსოვილით მშეხვევის წესი. 

ფრეგანგი თავის წერილებში კავკპჰსიისა და საქართველოს შესახებ (1812 
ხელი) წერს: „ყველაზე ძველი ავტორების აზრი ერთმანეთს ემთხვევა იმ სა-
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კითხმი, რომ საჟართველოში ვერავის შევხვდებით გადატანილი ყვავილის ნიშ- 

ნებით:“. ავტორის თქმით, სილამაზის გაფრთხილების სურვილმა აღმოაჩინ» 

უვავილის აცრა, რის შედეგად თავიდან იყო აცილებული ამ სენით გამოწვეული 

დასახიჩრებანი თუ თავს დავანებებთ ავტორის მიერ მოყვანილ მოსახრებას 

ჯვავილის აცრის აღმოჩენის მაზეზის შესახებ, ფაქტი ფაჟტად რჩება, რომ ქარ- 

თველებს შორის კარგა ხნის წინათ უკვე გავრცელებული ყოფილა ყვავილის 

აცრა. იგივე ავტორი წერს, რომ დელია მოტრეის უნახავს თუ როგორ 

აწარმოებდნენ. ყვავილის აცრას მეტად მარტივი წესით. გერმანულ ენაზე 1799 

წელს %ე–ლინშმი გამოცემულ ნაშოომშმი საქართველო ღა სხვა ქეეყნები ისტო. 

რიულ, გეოგრაფიულ და სხვა თვალსაზრისით, ხაზგასმით არის აღნიშნული. 

რომ „იბერიაში ბავშვთა ყვავილი არ მძვინვარებს.“ 

კუ“ტ მ<პრენგელი თავი მედიცინი, ისტორიაში (1815--1832) პირდაპირ 

აღნიშნაედა, რომ ყვავილის აცრის ჩვეულება საქართველოში უხსოვარი დროი- 

დან იყო გავრცელებული. მისივე თქმით: „ღე მოტრეის 1712 წელს თვითონ 

უნახავს ეს ოპერაცია". 

ყვავილის აცრის პროცედურა ჩვენში 1772 წელს უნახავს აგრეთვე იოჰა3 

ანტონ გიულდენმტედტს, რომელიც ამის შესახებ წერს: 15 მაისს ჟყვავი– 

ლი აუცრეს ასზე მეტ ბავშვს... რეა დღით ადრე და აცრილი ყვავილის ჩათავე- 

აამღე ყველა აცრილ ბავშვებს აკრძალული პჭრონდათ ხორცი, თევზი და ბრინჯი, 

2ათ აძლევდნენ მხოლოდ პურს და ოძეს. ავტორის გადმოცემით. ბავშვებისა- 

თვის ყვავილი აუცრიათ ცერსა და საჩვენებელ თითს შუა, ამ მიზნისათვის 

დალხაჟსილ ადგილზე ყვავილის ჩირქის დადებით. ეს ადგილი შემდეგ შეუხვე– 

ჟიათ- ავის შემდეგ ბავშვები. როგორც ჩვეულებრივ. სუფთა ჰაერზე «მყოფე- 

ბოდნენ და თავს ჯანმრთელად გრძნობდნენ 19 მაისამდე, როდესაც აცრის ად- 

გილას მათ გამოაყარა ყვავილის სამ-სამი პაპულა. 22 მაისს მათ მიაღწიეს გან– 

ვითარების უმაღლეს საფეხურს და მოთეთრო ფერი მიიღეს. 13-ში ისინი ერთ- 

მანეთს შეუერთდა, მაგრამ ბავშვები თავს ავად არ გრძნობდნენ. ბიჭუნა კი, 

რომელსაც ავტორი განსაკუთრებით აქცევდა ყურადღებას, განუწყვეტლივ 

დარბოდა ფეხშიშველა: 

23 ძასს გიულდენშტედტი გამგზავრებულა და როდესაც 2 ივლისს 

უკან დაბრუნებულა, მისი გადმოცემით, აცრილი ბიჭუნა სავსებით ჯანმრთელი 

ღახვედრია. 

იგივე ავტორი აღნიშნავს, რომ „მან ინახულა მეფის წული «ულონი, რო- 

5ელსაც ამ დღეებში აუცრეს ყვავილი“. 

როგორც მოტანილი ცნობიდან ჩანს, საქართველოში ყვავილის აცრას ატა- 

რტებდნენ როგორც მასობრივ ღონისძიებას. 
მეტად საინტერესოა გორის ციხის აღდგენის და მის მოვლის საკითხებთან 

დაკავშირებული საბუთები, რომლებიც 1945 წელს იქნა გამოქვეყნებული „სა– 

დსტორიო მოამბეში“, აღნიშნული საბუთები უმთავრესად ერეკლეს ეკუთვხის.
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ამ საბუთებში ერეკლე მეორე მიმართავს ამილახორს და გორელებს, აძლევს მათ 

სხვადასხვა მითითებას და ბრძანებას ციხის აღდგენის სამუშაოების შესახებ 

და ამასთან 1774 წლის 25 ივნისს ატყობინებს „ალმასხანს ყვავილი სჭირს“-ო. 

ხოლო 1774 წლის 29 ივნისს კი წერს: „მერმე, ვიცი ალმასხანის ამბავს იკითხავ; 

ღვთის მადლით, ყვავილი მშვიდობიანათ იხადა და მორჩა, რომ ამასთან ამ ყვა- 

ვილის გამოისათ საფიქრებელი არა არის რა.., ასევე ვინც ამასთან ყვავილი აივ- 

რეს, ისინიც მშვიდობით მორჩნენ.“ 

მოტანილი ადგილებიდან ნათლად ჩანს, რომ ყვავილის გაჩენის შემთხვევა- 

ში ყვავილს „ივრიდნენ“ ამ დაავადების თავიდან ასაცილებლად. ცხადია ისიც, 

რომ ამ ღონისძიების გატარების საქმის კურსში ყოფილა სახელმწიფოს მეთა- 

ური-–ქართველი მეფე, რაც თავის მხრივ ლაპარაკობს იმის შესახებ, რომ ყვა- 

ვილის პროფილაქტიკურ აცრას საკმაოდ ფართო ხასიათი ჰქონია ძველ საქარ- 

თველოში. 

კარგად ცნობილია ციციშვილის მიერ 1805 წელს ოქტომბერში კოჩუბეი- 

სათვის გაგზავნილი მიმართვა ძროხის ყვავილის აცრის საკითხზე ამ უკანასკნე- 

ლისაგან მიღებული ბრძანების საპასუხოდ. ციციშვილი წერდა: „რამდენიმე 

საუკუნის მანძილზე საქართველოს სოფლებში... უცრიან ყვავილს, ოღონდ არა 

ძროხისას, არამედ ჩვეულებრივს და ამასთან ამ დაავადებას აქ არავითარი უარ- 

ყოფითი შედეგები არ მოსდევს“. 

თბილისიდან კონსტანტინოპოლამდე მოგზაურობის დღიურში, რომელიც 

1829 წელს გამოქვეყნდა როტიე წერდა, რომ ქართველები უპირატესობას 

აძლევენ ყვავილის აცრის თავიანთ ძველ წესს. 

გამოჩენილი ქართველი კლინიცისტი «ვანე თიკანაძე, მის მიერ 1896 წელს 

გამოქვეყნებულ წერილში წერდა, რომ ჩვენში ძველთაგანვე ეძიებდნენ ყვავი- 
ლისაგან განმკურნებელ საშუალებას. ხალხი ხანგრძლივმა გამოცდილებამ და– 

არწმუნა, რომ როდესაც გარკვეული წესით განგებ შეახვედრებდნენ ყვავილია. 

ადამიანი უფრო ადვილად იხდიდა ამ სენს, 

ჩვენ მიერ უკვე რამდენჯერმე მოხსენებულ ორტომიან ნაშრომში-–– „დიდ 

ბრიტანეთში ყვავილის აცრის ისტორია“ (ლონდონი, 1796 წელი) ვკითხულობთ: 

„ერთი გულახდილი ავტორის–--შატის თქმით, ფქრობენ, რომ კასპიისა და შავ 

ზღვებს შორის მოთავსებული ქვეყნები უნდა წარმოადგენდნენ ერთ-ერთ 

ცენტოს, საიდანაც შემდეგში აცრები სზვა ადგილებში გავრცელდა". 

მითითებას იმის შესახებ, რომ საქართველოში მრავალი საუკუნის მანძილ- 

ზე მისდევდნენ ყვავილის აცრას, ვხვდებით აგრეთეე ტისე ტის სამედიცინო 

ნაშრომში, რომელიც პირველად გამოცემულია 1761 წელს, მეორედ 1762 წელს, 

ხოლო ჩვე5 ხელთ გვაქვს ამ წიგნის მესამე გამოცემიდან ნათარგმნი და რუსულ 

ენაზე 1781 წელს გამოქვეყნებული ტექსტი. 
როგორც უკვე დავინახეთ, ერეკლე მეორე ყვავილის აცრას აღნიშნავს 

ყვავილის „აქრა"-თი, ეს ტერმინი დღესაც საკმაოდ გავრცელებულია სვანეთ-
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ში. ხალხი ლაპარაკში ხმარობს სიტყვას „ჭდევა“-ს ან სამეგრელოში, ხალხი ხმა– 

რობს სიტყვას „ეჭჰკირუა“-ს, რაც იგივე აჭრას ნიშნაეს. საფიქრებელია, რო? 

ცნება „ყვავილის აჭოა“ უფრო ძველი ცნება უნდა იყოს და მხოლოდ შემდეგში 

შემოდის ქართულ ენაში სიტყვა „აცრა“. მით უმეტეს, რომ არსებობს მონა–- 

ცემები, საიდანაც ჩანს, რომ, როდესაც უცხოეთში საქართველოდან გავრცელ. 

და ჩვენს ქვეყანაში დიდი ხნის წინათ უკვე ცნობილი და გავრცელებული ყვა- 

გილთან ბრძოლის აღნიშნული საზუალება, ამ იდეის და პრაქტიკის გამავრცე- 

ლებელი ავტორები სიტყვა აცრასთან ერთად „აჭრას“-აც ხმარობდნენ, შემდ- 

გომში კი ეს სიტყვა სავსებით მიიჩქმალა. 

ქართველ ხალხში ჯერ კიდევ ამ რამდენიმე ათეული წლის წინათ "მემონა- 

ხული იყო ძველი ქართული წესით ყვავილის აცრაში დახელოვნებულ და ამ 

მხრივ საყოველთაოდ ცნობილ პირთა გვარები. მაგალითად, საქართველოს სსრ 

მეცნიერებათა აკადემიის აკად. ივ. ჯავახიშვილის ისტორიის ინსტიტუტში და- 

ცულია საინტერესო საბუთი, რომელშიაც გადმოცემულია ზუგდიდძი მცხოვრე - 

ბი მოხუცებული გლეხის უტულია თოლარაიას (რომელიც ამ ამბის ჩამწერი პი– 

რის გადმოცემით დაბადებული უნდა ყოფილიყო დაახლოებით 1785 წელს) 

მიერ მოთხრობილი ამბავი იმის შესახებ რომ საქართველოში ყვავილის 

აცრა ძველთაგან სცოდნიათ. ძველ ამცრელთაგან მოხუც თოლარაიას დაუსა- 

ხელებია ამ საქმეში განთქმული ივანე ძიძიგური, რომელიც ასაკით მასზე უფ- 

როსი ყოფილა და ამ ამბის ჩაწერის პერიოდში უკვე ცოცხალი აღარ იყო. სა- 

მურზაყანოში ცნობილი ყოფილა ყვავილის აცრის ჯენაგონიას წესი და სხვ. 

ახლა იბადება მეტად საინტერესო საკითხი იმის შესახებ, თუ როგორი გან- 

ვითარება ჰპოვა თვით საქართველოში ყვავილის აცრის საუკუნეების მანძილზე 

არსებულმა წესმა. არის მასალები, საიდანაც ცხადად ჩანს, რომ ჩვენში ყვავი- 

ლის აცრის ვარიოლიზაციის მეთოდი განვითარებულა და ამის საფუძველზე შე- 

მდგომში ძროხის ან ცხვრის ყვავილის აცრა დაუნერგავთ. 

გუმბოლდტი წერს, რომ ჯენერის აღმოჩენა არ წარმოშობილა უეცრაღ 

და მოულოდნელად. ამ ავტორის თქმით. ძროხის ყვავილის აცრა დიდი ხნის წი- 

ნათ ცნობილი იყო ამიერკავკასიის მთიანი ადგილების მოსახლეობისათვის. 

როგორც ჩანს, ეს წესი ქართველმა ხალხმა მთიან ადგილებში თ:თქმის ჩვენს 

უარომდე შემოინახა. 

დაცულია მეტად საინტერესო ცნობა, საიდანაც ჩანს, რომ საქართვე- 

ლოში საბჭოთა ხელისუფლების გამარჯვებს შემდეგ ჯანმრთელობის 

დაცვის სახალხო კომისარიატში მოვიდა ერთი ხევსური ბარისახოდან, რომელ. 

მაც ითხოვა მისთვის ბავშვების ძოოზის ყვავილით აცრის ნება მიეცათ. დეტა- 

ლური გამოკითხვის შედეგად გამორკვეულა, რომ ეს ხევსური ძროხის ყვავი- 

ლით აცრას მრავალი წლის განმავლობაში აწარმოებდა და ეს პროფესია მას 

სესწავლილი პქონდა თავისი მამისა და პაპისაგან, რომლებიც ასევე სპეციალუ– 

რად აწარმოებდნენ ბავშვების აცრას ძროხის ყვავილით, იმავე ხევსურის გად.
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მოცემით. ნევსურეთში წარსულში, არაიშვიათი ყოფილა ძროხის და ცხვრის 

ყვავილთ დაავადება და დაავადებული ძროხებიდან მიღებული ჩირქი გარკვე- 

ული წესის ღაცვით გამოყეხებულე ჟოფილა ასაკრელ მასალად, ანალოგიუ- 

რი ცნობა ჩვენ მივიღეთ ცნობილ ქართველ სკულპტორ იაკობ ნიკოლაძისაგან, 

–ოჯლის თკმით, მას კარგად ახსოვს ბავშვობამი ნახული და გაგონილი ამბავი, 

რომ ადამიაის ყვავილით დაავადების თავიდან ასაკილებლად გორის მაზრაშა 

ღა საქართველოს სხვა კუთხეებში ხალხი ფართოდ მიმართავდა ცხვრის ყე„ვი- 

ლის აცრას. 

მოყვანილე მასალა ნათელს ხდის, რომ ქართველ ხალხს დიდი ხნის 

წინ მიკვლეული და გამოყენებული ჰქონდა ყვავილის გავრცელებასთას 
ბრძოლის ნეთოდი–--ყვავილის აცრა; ნათელია ისიც, რომ მთელ მსოფლიოში 

ყვავილის აცოის იდეის და პრაქტიკის გავრცელებ-ს ერთ-ერთი კერა საქ.რ.თი- 

ველო იყო,



თავი XI 

მკურნალობის ზობადი პრინციპები 

წინ: თავებში ჩვენ განვიხილვუთ ძეელ ქართულ მედიცინაში არსებული 

ყესედულებანი იმ ლღომბ-სიიებათა შესახებს რომლებსაც დიდი მნიშვნელობა 

ენიჭებოდა „სიმრთელის შენახვის“, ანუ ჯანმრთელობის დაცვის საქმეში. მაგ– 

რამ, როგორც ამ ტომის პირველ წიგნში აღვნიშნეთ, მედაცინის დანიმწულება 

მხოლოდ იმით არ განისახღვრებოდა, რომ ჯანმრთელი ორგანიზმი დაეცვა და- 

აკადებისაგა5. მას ევალებოდა აგრეთვე „სნეულისა გამთელებაი და მიასა ტან- 
სა შიგან შეყენებაი სიმრთელისა და გაყენებაი მანკესაი“, ამის მიღწევა მკურ– 
ხალობ-ე შედეგად შე-ძლებოდა. სხეულის გამთელებისათვის საჭირო ღოსის- 
ძიებები) გატარებას მკურნალობა, წამლობა, ანუ ხელისდადება 

«წოდებოდა. როგორც ს ულხან-საბა ორბელიანი თავია ლეკ:სიკონშ– 

აღნიშნავს, როცა ექიმი ავადმყოფს მკურნალობას დაუწყებდა, ამას ხე ლის. 

დაჯებას ეძახდნენ.! „ხელისდადება ესე არს მკურნალმან რა სნეულს წამ- 

"ლობა დაუწყუოს.4? 

ყოველი დაავადებისთვის. რომელიც კი ცნობილე იყო ძველ ქართულ მე- 

დიცინაში. შემუშავებული იყო გარკვეული · სახის მკურნალობა, მკურნალობ- 

კომპლეკვსური ხასიათისა იყო, რასაც ხელს უწყობდა მრავალფეროვან სამკურ- 

ნალო საშუალებათა არსენალი. სამკურნალოდ იხმარებოდა მცენარეული, ცხო- 

უელური და მინერალური წარმოშობის წამლები. გარდა ამისა, სამკურნალო მიზ- 

წით გამოიყენებოდა ბუნებრივი ძალები: წყალი, ტალახი, მზის სხივები და სხე- 

დიდ მნიშვნელობას ანიპებდნენ ისეთი ღონისძიებების გატარებას, რომლებიც 

თავისი ხასიათის მიხედვით ამქამდ ფსიქოთერაპიულ ღონისძიებათა ჯგუფს 

მიეკუთვნება. არანაკლები მნიშვნელობა ეძლეოდა დიეტის დაცვას, ავადმყოფის 

წესიერ მოვლას და სხე. 

ექიშს უნდა შეერჩია ავადმყოფისათვის წამალი, მიეცა დარიგება რა საკვე- 

ბი მიეღო. როგორი რეჟიმი დაეცვა და სხვ. 

1 რაღგ)ნ ხელისდადება მკერნალობას ნიშნავდა, ამიტომ სასულიერო მოღეაწეთა ცხოე- 

რების აღწერილობებში ის ადგილები, სადაც ნათქვამია, რომ ამა და ამ პირმა ავადმყოფს ხე- 

ლი დასდო და განკურნაო. შეიძლება აგრეთვე გავიგოთ როგორც ჩატარებული მკურნალობის 

შედეგად განკურნება და არა მხოლოდ როგორც „სასაწაულებრივი მოქმედების“ ნაყოფი. რაც 

შეეხება განკურნების სხვა შემთხეევებს. აღწერილს ჰაგიოგრაფიულ მწერლობაში, ისინი 

ეპოქისათვის დამახასიათებელი სასწაულებრივი ფორმით არიან წარმოდგენილი და უმეტესად 

გაძნელებულია რეალური სურათის დანახეა. 

'9 სულზანსაბაორბელია ნი, „სიტყვის კონა, დასახელებული გამოცემა, იხ. სი- 

ტყვა ხელისდადება. '
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„აწე ერთი აქიმობისა ოსტატობა ეს არის, რომე ამ სენსა რომელი წამალი 

უკეთ მოუხდების და კარგად და ან რომელი მართებს რომე უყოს, და კარგად. 

კუნება გაავლოს რომე საფათერაკოდ არ მოხდეს.“! 

„რა უნდა და რა არ უნდა საჭმელი, სასმელი, ყუელა კარგად გასინჯე.42 

ჯაქიმი ეგეთი ხამს რომელ ჭირსა და დასაწყისსა სნებათასა კარგად შეატ- 
ჯუებდის. რომელ რაი ნიშანი რაიმე გამოაჩნდეს სნეულსა ფაჰრეზსა აქნევდეს 

და ფაპრეზი კრძალვასა ჰქვიან, და ეგეთთა საჭამადთგან რომელ არ მაშუნი: 

იყოს შეინახვიდეს, და ეგეთთა წამალთა მისცემდეს რომელ მანკსა მისსა ერგე-- 
ბოდეს ვიდრე მანკისა დედა გაძლიერდებოდეს ტანსა შიგან...43 

საყურადღებოა, რომ მკურნალობის შესახებ ასეთივე შეხედულება გვხედე-:. 

რა შემდეგი საუკუნეების არასამედიცინო წყაროებშიც. კერძოდ, იოა§ე ბა: 
ტონიშვილის ცნობილ თხხულებაში „კალმასობა“ შემდეგს ეკითხუ- 

ლობთ: „პირველად მიზეზი იცნოს თუ რით არის ავათ, და მით შეურჩიოს აქი- 

მმან რეგიან წამლებნი და შესაფერნი. მერეთ რიგიანი ფარეზი და მსუბუქთა. 

საჭმელებთა შემზადება და კარგთა სასმელებითა ხელის შეწყობა. ამასთან გამ– 

ხიარულება სნეულისა, განფრთხილება არავინ განარისხოს იგი, კვალად სიფრ- 
ოხილე უწესო საქმისაგან, და არცა აღრევა მდედრთათანა, ეგრეთვე რიგიანი 
ვმოძრაობა, და ცხენზედ ჯდომეთ წყნაოწყნარე ტარება, უკეთუ ოფლით მოსარ-. 

ჩენი სნეულება არს, განფრთხილება დროსა ოფლის დენისასა რათა არ გაციო§- 
და ოფლი უკა§ არ შეუბრუნონ. უკეთუ ეს გვარ ექმნების სიფრთხილე სნეულსა. 
მაშინ თითჟმის ბევრი წამლობაც არღა ეჭირვება, და ადვილად განთავისუფლ- 
დება სნეულებისაგან.“ 

გავრცელებული იყო სრულიად სწორი შეხედულება, რომ ყველა დაავადე– 
ბას ერთნაირი წამალი ვერ განკურნავს. სამკურნალო საშუალება და მიდგომ:. 

დაავადების ხასიათით იყო განსაზღვრული. ერთი ავადმყოფის სასარგებლო წა– 

მალი შეიძლება მეორისთვის საზიანო ყოფილიყო. ამიტომ მისთვის სხვა წამალი 

უნდა შეერჩიათ. ეს აზრი კარგად არის გამოთქმული არა მარტო ძველ შაოთ»ულ 

საზედიცინო წყაროებში, არამედ არასამედიცინო ლიტერატურაშიც. არჩი- 

ლის ერთ-ერთ ცნობილ ნაწარმოებში-––- „გუამისა რვათა ასოთა“ ვკითხულობთ. 

„ყოველს სენს ერთი წამალი ვერ ჰკურნებს ვერ უშველისა, 

ამას მაქარი ულხენს და, ჰე, იმას შხამი გეელისა. 

სხვასა ჰაერის სიხმელე და სხვასა მწვე სისველისა,...45 

ვიდრე მკურნალობის აღნიშნულ მეთოდებსა და საშუალებებს განვიხილავ – 

დეთ, საჭიროს» გავეცნოთ ძველ ქართულ მედიცინაში ზავრცელებულ ზოგაღ 
  

-უსწორო კარაბადინი“, გვ. 30. 

იქვე, გვ. 5. 
„წიგნი სააქიმოი", გვ. 47. 

“
ს
თ
ა
 –
 

იოანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახე- 

ლობის საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იხ, ფონდი 5, 

)§ 5374, ფ. 239V--240;. 

M 5 არჩილი, „გვამისა რვათა ასოთა“, იხ, თხზულებათა სრული კრებული, ტ. 1, ალ. ბ» 

„-რამიძისა და ნ ბერჰენიზვილის რედაქციით, თბილისი, 1936, გვ. 15, სტროფი 9.
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სამკურნალო პრინციპებს, რომელთა შესრულება და დაცვა აუცილებლად ით- 

ვლებოდა თითქმის ყოველგვარი დაავადების მკურნალობის პროცესში. 

თუ ავადმყოფის მდგომარეობა საშუალებას იძლეოდა, მას წამალი არ უნ– 

და მისცემოდა მანამ, ვიდრე დიაგნოზი არ იქნებოდა დადგენილი, სწორედ მია– 
ჩნდათ, რომ მკურნალობის დაწყების შემდეგ დაავადების ანოც:ობა სჯიდევ უფ- 

რო ძნელია და დიაგნოზის გარეშე მკურნალობა არა მარტო ნაკლებ შედეგია– 
ნია, არამედ სახიფათოც არის. 

„-.სადა მანამდის მართალი არა შეიტყოს, მანამდი წამალს ნუ მისცემს, თვა-- 
რა საფათერაკო არის, რა ჟამს მართალზედა დასდგეს, მაშინ უყოს წამალი რა- 

ჟამს მაჯასა და კარურასა შეატყობს და სენსა იცნობს მაშინ გაადვილდების, დ- 

რაცა გირჩევნია იმას იქ.“! 

იქვე: „..რომელსაც ცხელება არა სჭირდეს, მას სამ დღემდი წურას მისცენ: 
წამალსა ამისთვის, რომე აქიმი უკეთ შეიტყობს თუ რისგან არის სენი მისი.“ 

ასეთივე შეხედულება გვხვდება XV–--–XVI და შემდეგი საუკუნეების წყვა-. 

როებშიც. ' 

„პირველად მიზეზი იცნოს თუ რით არის ავათ, და მით შეუოჩიოს აქიმმან- 

ოიგიან წამლები და შესაფერნი.41 
ცხადია, ეს იმას არ ნიშნავდა, რომ დიაგნოზის დადგენისათვის ხანგრძლი–- 

ვად ეცადათ და არავითარი სამკურნალო ზომები არ მიეღოთ, მით უმეტეს, რომ 
ავადხყოფის განკურნების საქმეში დიდი მნიშვნელობა ენიქებოდა მკურნალო-. 
ბის დროულად დაწყებას. ფიქრობდნენ, რომ სასურველი შედეგის მიღება მიი> 

უფრო ადვილი იქნებოდა, რამდენადაც მკურნალობა დოოულად ჩატარდებოდ.- 

„და ესეც იცოდი სენსა გაშვება არ უნდა, ამად რომე გაგრძელდებ-ს და. 

თუ სენი გაგრძელდების შეხორცდების და ძნელად ეშველების და ყოველი ასო. 
დაზიანდების.43 

მკუონალობის დროული დაწყების შესახებ ასეთივე შეხედულებები იყო 

გავრცელებული XI11 და შემდეგ საუკუნეებში. 
„აქიმისა არაკი და საქმე ესრე არს: რომელი, თუ ფრთხილი და მეცნიერი 

იყოს, წამალსა ჟამიერად მისცემს... რაისაცა სნეული ითხოვდეს, ჟამიერად მის- 
ცემდეს და მისისა ძალისა მისაფერსა.“" 

„რაი ადვილი წამალი უნდეს, ძნელი არა მისცეს და რაი რწყევისა წამალ> 
უნდეს, გასახსნელი არამისცეს და რაი შმარაბისა მიცემა ხმდეს ქაშქაბი არ მის– 

ცეს; და რაი ქაშქაბისა მიცემაი ხმდეს, ურწყოი არ მისცეს.“5 

„-.არ მოსცთეს კურნებასა, თუ არა მაშინ საშიშოი იქნების...«7 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 9. 

2 იქვე, გვ. 323. 

ზ იოანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, ხელნაწერი "ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სა–- 

ხელობის საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელიაწერთა განყოფილებაში. იხ. ფონდ.:- 

5, # 5574, ფ. 239V. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 31. 

§ „წიგნი სააქიმოი“, გე. 9. 

% იქვე, გვ. 9, 10. 

7 იქეე, გვ. 275.
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»და დია უძნელესი კურნებაი ესე არს ყოველთა კურნებათაგან, ეგრე ხამს 

ღობელ ადღე ეწიოს და არ მოღაფლდეს და მოიჭირვოს სიფრთხილესა და კუ- 

რმებასა მისსა კრძალვითა."! 

XVIII საუკუნის ერთ-ერთ ხელნაწერში მშვენივრად არის ნათქვამი: 

„კურნებაი სენისა არი დამოკიდებული დაწყებასვე მისსა,"2 

უნდა ითქვას, რომ მკურნალობის დოოულად დაწყების ქვეშ მკურნალობის 

პხოლოდ თავდაპირველად დროულად დაწყება კი არ იგულიასწებოდა. არამედ 

მკურნალობის მთელ მანძილზე ავადმყოფის მდგომარეობის მიხედვით სამკურ- 
წალო საშუალებათა დროული მიცემა, საჭიროების შემთხვევაში ერთი წამლის 

მოხსნა და მეორის დანიშვნა, ან დამატებითი საშუალებების მიცემა და სხვ. 

გამოდეოდზენ რა იმ შეხედულებებიდან, რომ ყოველი ორგანიზმი ამა თუ 

იმ ოავისებუოებით ხასიათდება და გარკვეულად განსხვავდება სხვა ორგანიზ- 
მებისაგან, სრულიად სამართლიანად ფიქრობდნენ, რომ ესა თუ ის დაავადება 

სხვადასხვა ადამიანში სხვადასხვაგვარად მიმდინარეობს და მაშასადამე განსხვა- 
ვებული სამკურნალო მედგომაა საჭირო. ეს ახრი მკაფიოდ არის გამოთქმული 

„წიგნი სააქიმოიში“, სადაც ვკითხულობთ: „..თუმცა კაცთა ბუნებაი მრავალ 

ფერი არ იყოს ყოველი კაცი ერთითა სნებათა გახდებოდეს ჰავად და სიმრთე- 

ლე, მათი და სნებაი ერთფერად იქნებოდა.43 

მკურნალობი დროს დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდნენ წამლეულობის 

სწორად გამოყენებას, წამლების მიცემის დროს საჭიროდ მიაჩნდათ ავადმყო- 

ფის ასაკის, სქესის, ფიზიკური განვითარების, საერთო” მდგომარეობის, წამლის 

მოჟმედების სიძლიერის, წელიწადის დროისა და სხვა პირობების გათვალისწი- 

ხება. აღნიშნულ პირობათა გათვალისწინებით ხდებოდა წამლის დოზის განსა- 

ზღვრა, წამლის შერჩევა. ავადმყოფს წამალი „საზომიერად და ჟამისა და კაცი- 

სა მისაფერად“ უნდა მისცემოდა.1 

თუ ავადმკოფი მცირე ასაკისა იყო, მას წამალი ნაკლები დოზით ეძლე- 

ოდა, ვიდრე სრულასაკოვანს. 

„უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ: „თუ ესე ნიშანი ვაჟსა სჭირდეს 

მისითა წესითა წაეკიდოს; „უფროსსა კაცსა უფროსი წამალი მიეცი...“5 

„დიდმან კაცმან ერთი მუტყალი და ცოტამან ნახევარი მუტყალი და მის- 

გან უმცროსმან ერთი დანგი და მარტვილმან ნახევარ დანგი4“ზ 

როგორც აღვნიშნეთ, წამლის დოზის განსაზღვრის დროს, გარდა ასაკისა, 

ავადმყოფის ფიზიკურ განვითარებას და გარემო „პირობებსაც ექცეოდა ყურად- 
ღება. ავადმყოფი რაც უფრო სუსტად იყო ფიზიკურად განვითარებული, მით 

უფრო ნაკლები დოზით ეძლეოდა წამალი. 

1 იქვე, გე. 166. 

? სწავლა ერისა სიმრთელისათვის მისისა“, ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანაშიას “სახე- 

ლობის საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იხ. ფონდი 

LI, IM 2164, ფ. 35:. 
შ „წიგნი სააქიმოი“", გვ. 50. 

4 იქეე, გვ. 77. 

9 „უსწორო კარაბაღინი“, გე. 43. 

6 იქვე, გვ. 79.
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„თუ ჰაერი გრილი და მრთელი იყოს და კაცი ძალიანი იყოს ოროლი დანგი 

მიეც. თუ ქვეყანა ცხელი იყოს და კაცი ძალნაკლული იყოს მაშინ დანგნახევა- 

რი მიეცი. თუ ცოტა კაცი იყოს ერთი დანგი, და თუ უფრო ცოტა კაცი იყოს. 

ნახევარი დანგი, უზიანო არის იცოდით...“! 

„დიდსა კაცსა ხუთი დრამი და ცოტასა კაცსა სამი დრამი.4? 

ამავე დროს, თუ ავადმყოფი სუსტად იყო, მას ძლიერ მოქმედი სამკურ– 

ნალწამლო საშუალება არ ეძლეოდა და პირიქით, 

»და სნეულს დახედნე და კარგად შეიტყე თუ სუსტად იყოს ნურას ფერსა 

მძიმესა წამალსა ნუ ანდობთ... თუ ძალიანად იყოს მ.ს უფრო ჰალიანაღ მიეციო. 

მაგრამ ერთ პირად ნუ მიხცემთ.41 

„ასრე უნდა აქიმმა სნეულს ძალი შეუტყოს რომე, როცა არა შეეძლოს მე... 
ტი წამალი არ მისცეს.“! 

საყურადღებოა ცნობები იმის შესახებ, რომ ზოგ შემთხვევაში წამლის დო- 
ზას დღითი დღე თანდათანობით უმატებდნენ „ერთსა დღესა მიეცით მაგრა 

ათი დრამი, და თუ არა უსაქმოს, მეორესა დღესა ოცი დრამი მიეცით, და თუ 
არა უსაქმოს მესამესა დღესა ოცდაათი დრამი მიეცით სუბუქ სუბუქისა წამ- 

ლისაგან...49 

მკურნალობის დროს ყურადღება ექცეოდა ავადმყოფის საერთო მდგომა- 

რეობას. სცოდნიათ, რომ ამა თუ იმ ორგანოს დაავადების მკურნალობაზე დიდ. 

გავლენას ახდენს ორგანიზმის საერთო მდგომარეობა. შეიძლება მკურნალობა. 

უშედეგოდ დამთავრდეს ან სასურველი შედეგი ვერ გამო-ღოს. თუ უშუალოდ 
დაავადების საწინააღმდეგო ღონისძიებებთან ერთად ორგანიზმის საერთო 

მდგომარეობის გასაუმჯობესებელი ზომები არ იქნა მიღებული. შეიძლება ამ: 
თუ იმ დაავადების მკურნალობის დროს ავადმყოფი დაიღუპოს, თუ მ.ს საერთო 
ზდგომარეობას არ მეექცა ყურადღება. 

მაგალითად. XLI საუკუნის სამედიცინო შეხედულებებს შორის გვხვდება 
ისეთი აზრი, რომ თუ ავადმყოფი სუსტად არის, საჭიროა მიღებულ იქნეს ზო- 
მები, რომ იგი მოღონიერდეს და სძლიოს სნეულებას. 

„თუ სნეულისა ძალი სუსტად იყოს, მართებს აქიმსა, რომე ასეთი წაძალი 

ღა მარბათები შეუწყოს და საქმელი რომე ძალზედა მოიყუანოს, იმა ძალსა ესე 
მეუძლია, რომე სნეულობა გაათაოს.56 

ასეთივე აზრები გვხვდება XIII და შემდეგი საუკუნეების დამწერლობით. 
წყაროებშიც. 

„და ამისთვის მოიჭირვოს რომელ გული გაუგრილოს და გააძლიეროს 

გრილთა წამლითა, და წყლულისა კურნებაი ადვილად ეგების მას უკანით რო- 
მელ გულისა ფეთქაი დაწყნარებული იყო, რაი სნეული მეძლებულად იყოს.=? 

1 „უსწორო კარაბადინი“ გე. 31. 

2 იქვე, გვ. 181. 

3 იქვე, გვ. 6. 

4 იქეე, გვ. 313. 

5 იქვე, გე. 6. 

6 იქვე, გვ. 144. 

7 „წიგნი სააქიმოი“ გვ. 275.
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«მაშნ ჰკურნე ქორფლი დედათა, თუ სჭირდეს უკეთუ უძლებობა არ გა- 
ბრკოლებდეს და ძნელი უსუსურობა.4! 

მაშასადამე, წყლულის ან სხვა რაიმე მსგავსი დაავადების განკურნება ად- 

ვილად შეიძლება, თუ ავაღმყოფის გულის მოქმედება არ არის დარღვეული 
და მისი საერთო მდგომარეობა კარგია, მთავარია ჯერ გულის მუშაობის მოწეს- 

რიგება, თორემ, თუ წყლულს უმკურნალე და ავადმყოფის საერთო მდგომარეო- 

ბას, მის გულის მოქმედებას არ მიაქციე ყურადღება, შეიძლება არასასურველი 

“მედეგი მიიღო. 

იმ შემთხვევაში, როცა ავადმყოფის განკურნება შედარებით სუსტად მოქ- 

მედი სამკურნალწამლო საშუალებების მიცემითა და სხვა მსუბუქი ზომების მი- 
ლღებით შეიძლებოდა, მაშინ, როგორც წესი, არამიზანშეწონილად ითვლებოდა 

4ლიერად მოქმედი წამლების მიცემა. 

„თუ კაცსა და ამ რიგსა ავად მყოფსა, ან საჭმელებითა და ან შარბათებითა. 

+ნ ტლეებითა და ან ლოაბებითა, და ან სხვისა წვოილითა წამლებითა ეწამლე- 
ბის და ან ელხინების, იმას საძმრჩელო წამლები და აქიმობა არ უნდა უყონ, არ- 

ცა ძნელი და ძალიანი მუსილები და გასახსნელი წამლები ასუან არცა მწოედ 
ძნელი და ძალიან ოყნავები უყონ, არცა ძალზედა სისხლი ადინონ.4? | 

განსაკუთრებით სიფრთხილეს მოითხოვდნენ შხამიანი წამლების ხმარების 

დროს. შხამიანი წამლების ხმარების წესების შესახებ „უსწორო კარაბადინში“ 

სპეციალური ქვეთავია გამოყოფილი–-–.აწ შხამიანი წამლები დავსწეროთ რო- 
მე რიდება უნდა და მიცემა არ უხდა.43 

ცდილობდნენ შხამიანი წამალი იშვიათად გამოეყენებინათ. ავადმყოფისა- 

თვის შხამიანი წამლის მიცემისაგან, თუ მაინცდამაინც აუცილებელი არ იყო, ამ- 

ჯობინებდნენ თავის შეკავებას, მაგრამ თუ აუცილებელი იყო, მაშინ ზუსტად 

უნდა ყოფილიყო დაცული დოზა. ამავე დროს, როგორც წესი, ასეთი წამალი 

სხვა ნივთიერებასთან უნდა ყოფილიყო შერეული, მისი ცალკე მიცემა არ შე- 
იძლებოდა. 

შხამიან წამლად ითვლებოდა, მაგალითად: აფიონი (ხაშხაში, ოპიუმი), მაზ- 
რიონი (რძიანა, CსიხიLხ1მ L.), ანჯურა (ჭინჭარი, LIIVICმ L,.), სინამაქი (ალექ– 

სანდრიული ფოთოლი, ანუ ე. წ. ფუთფუთას ხის ფოთოლი L0II8 56იიმი 
ხისგან –– Cმ55Iმ L6ი!VIVმ 815ლჩიIს), მურდასანგი ტჟვიის ჟანგი –– ჩIსთხიოთ 

CXVძ2Lსჯი) და სხვ. 

„ესე არის რომე აქა სწერია, თუ ამ წამლებისაგან დაამეტებ და ან მარ- 

ტოსა მისცემდე შხამად შეერგების. თუ ღონე არ ჰქონდეს და მიოსცემდე სიფ“- 
თხილითა მიეც: მაზრიონი, შიბრამი, სინაიმაქი, აფიონი ფარფიონი, ზააჯი, 

ჯაბალანგი, ჯავზი, მათილ, ჯავზულყი, დაფლი, ხარბაყი, ქუნდუსა, ხაზამონი, 

როხამი, ,ანჯურა, ანასალი, ბარხეული, მურდასანგი, სიაეტაბ, არტყნისა, დაამია, 

ოამანა, საპონი, საყმუნია, ფნდანა სატკივარზედ შეიტყევ და აგრე მიე, თუ და- 

აჭარბებ და ან მარტოს მისცემ შხამად შეერგების.4! 

  

I „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 38. 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 137. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 32. 

4 იქვე-
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ძველად საქართველოში, ისევე როგორც სხვა ქვეყნებში, იმის გამო, რომ 
ჯერ კიდევ კვლევის სათანადო მეთოდები და საშუალებები არ გააჩნდათ, ცხა- 

დია, არ იცოდნენ, რომ ზოგიერთ წამალს ორგანიზმში დაგროვება--–კუმულაცია 

სხასიათებს. არ იცოდნენ, რომ ზოგიერთი წამლისათვის ეს იყო დამახასიათე- 

«ელი. მაგრამ, მიუხედავად ამისა, ძველ ქართველ ექიმებს კარგად სცოდნიათ, 

“რომ ზოგიერთი წამლის ხანგრძლივად მიცემა არ შეიძლება, რადგან ორგანიზმ- 
'ყი არასასურველ მოვლენებს გამოიწვევს- 

„ესე წამლები რომე სხვა წამლები დაგვიწერია უზიანო არის ამათგან საში– 
ში არა არის რა, ზენაარ ესე წამლები რომე სახელებით გვითქუამს უკანის რომე 

:სწერია ამისგან თუ იხმარებდე ხანჟამისად, სამუდამოდ ნუ მისცემთ 

«მად რომე თუ სამუდამოდ მისცემთ სხვასა სენსა 

გამოაჩენს... 

მკურნალობის ცალყჯეული ზოგადი პრინციპები დაავადების შესახებ არსე- 

ბული მეხედულებებიდან გამომდინარეობდა. 

როგორც ამ ტომის პირველ წიგნმი აღვნიშნეთ?, ძველ ქართულ მედიცი- 
ნაში გავრცელებული იყო შეხედულება, რომ ადამიანის ავად გახდომა ბევ- 

რად არის დამოკიდებული საყოფაცხოვრებო და შრომის პირობებისაგან, გა- 
რემო ფაქტორებისა და მთელი რიგი სხვა მიზეზებისაგან, რომლებსაც შეუძ- 
“ლიათ გამოიწვიონ ორგანიზმის ოთხი ძირითადი სითხის–-სისხლის, ლორწოს, 

„ყვითელი და შავი ნაღველის სწორი შეზავების დარღვევა. ფიქრობდნენ, რომ 
რა მიზეზითაც არ უნდა ყოფილიყო გამოწვეული აღნიშნული ოთხი სითხის 
“ურთიერთშეზავების შეცვლა და რომელი მათგანის ხარჯზეც არ უნდა მომხდა- 
რიყო დარღვევა, ე. ი, ერთ-ერთი მათგანის მომატება ან დაკლება, ადამიანი 

ავად გახდებოდა. ემყარებოდა რა დაავადების ასეთ გაგებას, ექიმი ცღილობდა 

გამოერკვია აძ ოთხ სითხეთაგან რომლის ხარჯზე იყო შეცვლილი სწორი შე- 

'ზავება და რა მიზეზით იყო იგი გამოწვეული· 

მართალია, დაავადების ზემოაღნიშნული გაგება მცდარი იყო და მიახლო- 

ებითაც .კი ვერ გამოხატავდა დაავადების არსს, მაგრამ? დასახელებული ოთხი 

სითხის სწორი შეზავების შეცვლის გამომწვევი ფაქტორების ძიების დროს 
ექიმი არაიშვიათად დაავადების ნამდვილ მიზეზებს პოულობდა და მის საწი- 
·ნააღმდეგო მკურნალობას ატარებდა. ამ გარემოებას უაღრესად დიდი მნიშვნე– 

ლობა ჰქონდა მკურნალობის შედეგისათვის. როგორც ქვემოთ ვნახავთ, ამისი 

მაგალითები ძველ ქართულ სამედიცინო დამწერლობით წკაროებში მრავლად 

მოიპოვება: 
თუ დარწმუნდებოდნენ, რომ ორგანიზმის ოთხ სითხეს შორის სწორი შე- 

ზავება დარღეეული იყო სისხლის მომატების შედეგად, მაშინ მის გამოღებას 

მიმართავდნენ. სისხლის გამოღება სხვადასხვა საშუალებითა და გზით წარმოებ- 
“და. სისხლის გამოშვებას აწარმოებდნენ ვენებიდან, სპეციალური იარაღის -- 

შმაშარის საშუალებით. აგრეთვე, მიმართავდნენ კოტოშისა და წურბელის მო– 

„კიდებას. 

1 „უსწორო კარაბადინი", გე. 32. 
3 „საქართველოს მედიცინის ისტორია", ტ. 111, წიგნი, 1, თავი IV, „ჯანმრთელობა და 

დაავადება", გვ. 145--170.
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ანის შესახებ მრავალი ცნობის მოყვანა შეიძლება თითქმის ყეელა ძველით 
ქართული სამედიცინო და არასამედიცინო წყაროებიდან. 

„ფაწოლო კარაბადინში“ ვკითხულობთ: 

„გასინჯე თუ სისხლისა დამეტების ნიშანი ნახო უწინ ხელი გაუხსენ...“! 

„საფასა წამალი, თუ სისხლი მეტი იყოს უწინ ყიფალი გაუხსენ, მერმე კი. 

სერზედ ორგნით კოტოში მოჰკიდე, თუ არ ეშველოს შუბლის ძარღვი გაუხსენ.%? 

ნეკოისი „თუ სისხლისაგან იყოს, ფერხის სიმსივნე წითელი იყოს და ძარ- 
ღვები სავსედ და ძალიანად სცემდეს, მას გაუხსენ ფერხისა ნეკსა და თითს 
მეა. ცოტა ტჩემორე რომე ძარღვი არის.”1 

ეპოქისათვის დამახასიათებელი აღნიშნული სამედიცინო შეხედულება 
დაავადების განვითარებაში სისხლის მომატებისა და განკურნების მიზნით მისი 
გამოღების მნიშვნელობის შესახებ მშვენივრად არის ასახული შოთა რუსთავე- 
ლის „ვეფხისტყაოსანში“, მოსე ხონელის „ამირანდარეჯანიანში“ და სხვა არა- 

სამედიცინო ღამწერლობით ძეგლებში. 

შოთა რუსთაველი წერს, რომ ნესტან-დარეჯანის სიყვარულით გულშეღო-. 

ნებულ ტარიელს სისხლის მომატება დასწამეს და მეფეს უბრძანებია სისხლის 
გაზოღება ზხედა კიდურის ვენიდა5, ანუ „ხელის გახსნა“, როგორც უწოდებდ- 

ნენ აღნიშნულ სამკურნალო მანიპულაციას ძველად საქართველოში. 

აშ ამბავს ტარიელე “ასე უყვება ავთანდილს: 

»დღენი გამოხდეს და გული უფრორე დამწვეს კვლავ ალთა; 
ვეღარ ვუჭვრეტდი ლაშქართა, მინდორს თამაშად მავალთა; 

დარბაზს ვერ მიველ; მკურნალთა დამიწყეს მოსლვა მრავალთა, –– 

მაშინ დავიწყე გარდახდა სოფლისა ლხინთა და ვალთა. 
„მათ ვერა არგე ეს, მე გულსა ბინდი დამეცა ბნელისა, 

სხვამან ვერავი§ შემატყო დება ცეცხლისა ცხელისა; 

სისხლი დამწამეს; მეფემან ბრძანა გახსნევა წელისა. 
გავიხსენ ფარვად პატიჟთა, არვისგან საევველისა..1 

იმავე ეპოქის ცნობილ სამედიცინო დამწერლობით ძეგლში „წიგნი საა- 
კიმოი" ვკითხულობთ: მანკნი რომელ სისხლისა მორევნისაგან 
და მისსა შეშლილისაგან იყოს. ოდესცა სისხლი მოერიოს ტანსა 
შიგან და ბუნებისა თავისასა შეიშალოს, და გზაი ვერ პოოს ტანისაგან გამოსა- 

ვალი, და უღონოდ დაშავდების, და მანკნი გამოჩნდებიან ვითა ხორხისა დაჭი-- 
რვაი და სურდოი და ღრძილთა სიმსივნე, და მჯდომები, და დუბალაი და წი- 
თელი და ღვიძლისა ტკივილი, და ნიკრისი მხურვალი, და მუტბაყი ცხროი, და. 

საქციელთა ტკივილი და ცხვირთაგან სისხლისა დენაი, და მუცლისაგან სისხლი 

სა დენა.45 

1 „უსწორო კარაბადინი”, გვ. 375. 

2 იქვე, გვ. 376. 

% იქვე, გვ. 363. 

4 შოთა რუსთაველი, „ეეფხისტყაოსანი“, პ. ინგოროყვას რედაქციითა და 

შენიშვნებით, „საბჭოთა მწერალი“, თბილისი, 1953, სტროფი 361 ,362. სახი ჩვენია––ავტორები 

5 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 50, 51.
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„ესე მანკი თუ სისხლისა მორევნისა, და სიფიცხისაგან იყოს.“! 
„თავის ტკივილი რომელ სისხლისაგან იყოს.42 

„მტერთა დაცემა“, ანუ ეპილეფსია „რაიცა სისხლისაგან იყოს“.1 

„ასოთა თრთოლაი, რომელსა ჰქვიან არაბულად რაშე. ვითარებაი მისი 

მრავალფერად არს, რაიცა სიმხურვალით იყოს სისხლისა, მორევნისაგან იქ- 

ნების.44 

„თვალის ტკივილი რომელ სისხლისაგან იყოს.45 

„ყურთა ტკივილი სხვათა ასოთა ტკივილთაგან არს, მით რომელ გრძნობაი 

მისი უფრო არს და ვითარებაი მისი რაი სიმხურვალისაგან იყოს სისხლის» 
სიფიცხისა და მორევნისაგან არს რომელ ყურიმალსა და ყური- 

სა ძარღვთა შიგან შეიყარნენ.45 
„ბუშტისა სიმსივნე სიმხურვალისაგან რაი იყოს. ვითარებაი მისი სისხლისა 

სიმრავლისაგან იქნების...47 

„სინედლისა მოსვლაი ზეჰდანთა რომელსა ჰქვიან სალანალ რაჰიმ. იგი სი- 

ნედლე რომელ გამოვიდეს ჰნახონ, თუ წითელი იყოს სისხლისა სიმეტისაგან 
არს, ბასალიყი გაიხსნას.“3 

სახსრების ანუ „საქციელთა ტკივილი.. სისხლისა სიმრავლისაგან იქნე- 
ბის.49 

უნდა ითქვას, რომ ასეთი შეხედულებები იყო გავრცელებული საქართვე- 

ლოში XIX საუკუნის დასაწყისამდე· 
XV საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო წიგნმი ვკითხულობთ: „თუ თავის 

ტკივილი სისხლისაგან იყოს“!9 ან კთდევ: 

„მისი ნიშანი ესე არის, რომე, რა ადგეს თავისა ბრუ ესხმოდეს და ასრე 
ეგონოს, ვითამ მთა და ბარი ყუელა ბრუნავსო, წაქცევისაგა” ეშინოდეს და 
თუალნი უბნელდებოდენ, და ხანდახან კიდეცა შებნდებოდეს და ჭკუაცა შე- 

ეცულებოდეს, და ბუზივითა თუალთა წინა რამე აუჩნდებოდეს და, თუ იჯდეს 

და თუ იდგეს, ასრე ეგონოს, ყოველი მთა და ბარი ბრუნავსო- ესე სამისა ფე- 

რისაგან იქნების: ერთი სისხლისაგნ.. 

მისი ნიშანი დავწეროთ.-თუ თუალნი და ფერი წითელი იყოს და ყურს- 

წინათ რომე ძარღუი არის, ისი სავსე იყოს და ძალიანად ფეთქდეს, იცოდი 

რომე სისხლისაგან არის. იმას თავზედაკოტოშიუნდა 

მოჰკიდოს და მერმე ყიფალი გაუხსნას, ანუ ისი, რო- 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 53. 

2 იქეე, გვ 61. 
3 იქვე, გე. 85. 

4 იქვე, გვ. 94. 

§ იქვე, გვ. 104. 

წ იქვე, გვ. 120. ხაზი ჩვენია 

7 იქვე, გვ. 222. წ 

8 იქეე, გვე. 240. I 

9 იქვე, გვ. 250. 

10 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 11.
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ზეყურს წინათ ძარღუი არის, ისი' გაუხსენ, და ფერ- 
სისა სათაგუეთა ძარღუებიცა გაუხსენ, თავზედა კო- 
ტოშიცა მოჰკიდე. და თუ ისი ყურისა ძარღუი არ ფეთქდეს და სავსე 
არ იყოს, ნუ გაუხსნი და მკლავისა ყიფალი გაუხსენ და ზე- 
და ჰიქისა კოტოში მოჰკიდოს; და ასეთი შმშარბათები 

შეუწყვევით, რომე სისხლი დააწყნაროს; უნაბისა შარბათი 
და ისეთი უნაბიცა კარგი არის.4“! 

ასეთივე შეხედულება გვხვღება „იადიგარ დაუდში#“. 
„კაცსა თუ სისხლი სჭარბობსდა ან ეს კაცი სისხლ- 

ლსაგან არის ავად. ამისი ნიშანი და ალამათი ეს არის, რომე კაცა პი- 

რისა ელფერი და ენა ყირმიზი ექნების და პირის წყალიცა” ტკბილი ექნების. 
მწოედ ძილი მოუვა, მწოედ მთქნარებასა და წოდინს დაიწყებს. კაცსა გულის 
ნდომა უკუვარდების და სისხლის გამოსაშვები ალაგები ყუელა ქავილს დაუ- 

წყებს, და ტანი მძიმედ ექნების, ტყავი გაჭიმით ექნების და ტანზედა მუწუკები 

და სხუა სამსხმო ყრასა დაუწყებს, და ხშირად ცხვირს სისხლი წავარდების. 
ღა სიზმარშიგა ყირმიზსა წითელსა რასმე ბევრჯელ ნახავს. აწე რა ესე ნიშნები 
და ალმათები კაცზედა ნახოთ, იცოდით ამა სნეულსა სისხლი 

სჭარბობს და დასტურაღ სისხლისაგან არის ავადღ. 
და ღიღი ხანი არის თურმე სისხლი არ გამოუშვია 
დაამისაგან არისავად.ასრე უნდა მკლავი გაუხსნანდა 

ანკოტოში მოჰკიდონდა სისხლისა დამწმენდელი და 

გამქარვებელი წამალი ასონ და აჭამონ და ტლეები უყონ.4? 

სისხლს უშვებდნენ უმთავრესად ზედა კიდურების ვენებიდან, მაგრამ არა- 

იმვიათად სხვა ვენებიდანაც. სისხლის გამოსაშვებად ვენების შერჩევა ხდებო- 

და იმის მიხედვით, თუ რამდენად ახლოს იყვნენ ისინი დაავადების კერასთან. 

ცდილობღნენ, თუ შესაძლებელი იყო, სისხლი გამოეშვათ იმ ვენიდან, რომე- 

ლიც ყველაზე უფრო ახლოს იქნებოდა დაავადებულ ორგანოსთან.. გარდა ამი- 

სა, თავისი დროის მესაფერისი ანატომიური წარმოდგენებისა და პრაქტიკული 

სამედიცინო გამოცდილების საფუძველზე შერჩეული იყო ვენები, რომლებთა- 
ნაც, თუ მეიძლება ასე ითქვას, „მიმაგრებული“ იყო ჯგუფი დაავადებებისა, 

ე. ი- ცოველ ამორჩეულ ვენას დაავადებების თავის ჯგუფი გააჩნდა. ამ ჯგუფი- 
დან რომელიმე დაავადების განვითარების შემთხვევაში მიმართავდნენ შესაბა- 

მისი ვენიდან სისხლის გამოშვებას. მაგალითად, თავის, თვალის, ყურის, კბილი- 

სა და სასის ტკივილის დროს მიმართავდნენ ყიფალის გახსნას და სხვ. 

„თუ ყიფალი გაუხსნა, ყელისა და ზემოთსა სატკივარსა უშველოს, თავისა. 

თვალესა, ყურისა და კბილისა, და სასისა ტკივილისა ყველას უშველის. და თუ 

უნა უსივდეს, ამისი გახსნა არ უშველის, ენას ქვეშე ძარღვი რომე არი ის გაუ- 

ხსენ. 

თუ პირი სტკიოდეს და ენაზედ ოსპივით ესხას, რომე ოთხი ძარღვი არის 

ორი ზედასა ბაგეშიგა და ორი ქვეშეთა ბაგეშიგა ისი გაუხსენ. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 19. ხაზი ჩვენია. 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 101. ხაზი ჩეენია.



მკურნალობის ზოგადი პრინციპები 211 
  

თუ სიმხურვალისაგან სტკიოდეს პირი და შიგნით წითელი რამე ესხას, მა- 

საც ესევე ძარღვი გაუხსენ. · 
და თუ ყიფალი არა ჩნდეს, კოტოში მოჰკიდე კეფაზედა და მისსა სანაცლო– 

სა სისხლსა ის გამოიღებს, და ყიფალის სანაკლოთ ჯალინოზსა, ორთავე ბეჭთა 
შუა უთქვამს კოტოშძის მოკიდება. 

თუ ყელი სტკიოდეს ორთავე მხართა შუა კისრის ბოლოს მოჰკიდოს კო- 

ტომში. ხასიათი და გახსნა აქალისა, რომე არის კათოლიკე, მისი გახსნა ყელისა 

ქვემოთ და წელთა ხემოთ, სრულად ტანისა სისხლსა ის გამოსწმენდს. 

თუ არა ჩნდეს ბეჭთა შუა კოტოში მოკიდოს, და მას სანაკცვლოს სისხლსა 

ის გამოსწმენდს და გამოიღებს. 
მას ქვეითა ძარღვსა აბრუზირა ჰქვიან, მისი გახსნა ღვიძლისაგანაცა გამო 

იღებს სისხლსა და წელთ ქვემოთა ყველას გამოიღებს სისხლსა. თუ ისი არა 
ჩნდეს კოჭი გაუხსენ იქით აქათ, ანუ ცერის ძარღვი გაუხსენ ანუ ორთავე მენ– 
ჯთა შუა კოტოში მოიკიდოს, მისისა სანაცლოთ, სისხლსა იგი გამოიღებს. და 
ხელისა ძარღუსა, რომე სელიმ ჰქვიან ნეკნსა და თითთა შუა რომე ძარღვი არის 

პემართებით, თუ მარჯვენის ხელისა ისი გაუხსნა, ღვიძლის სისხლსა ის გამო- 

იღებს, თუ ისი არა ჩხდეს ძარღვი მარჯვენისა გვერდზე. და ნეკნზედ, კოტოში 

მოიკიდოს მისსა სანაცლოს სისხლსა ის გამოიღებს, 

თუ მარცხენისა ხელისა სელიმი გაუხსნა ტყირბის სისხლს ის გამოიღებს. 

თუ ისი არა ჩხდეს მარცხენასა ხელსა იმავე ალაგსა კოტოში მოიკიდოს, მის 
სანაცვლოს სისხლსა გამოიღებს.4! 

„რაი ამისთანა სენი კაცსა მართებს რომე ბასალიკი გაიხსნას, და რაცა შე– 

ეძლოს სისხლი გამოუშვას,იმა მხარისაკენ საიცა სენი 

იყოს.“ 

„--ჭიქისა მოკიდება ხელის გახსნისაგან უმჯობესი არს ვისაცა კბილი ანუ 

თავი სტკიოდეს, თავისა და თუალთა სიმძიმესა გარდაიღებს. რაი ორგანითვე 
მოიკიდოს ჭიქაი და ორთავე მხარეთა შუა მოიკიდოს, გულისა ფეთქასა და ყე–- 
ლის ტკივილსა ერგების. და თუ წვივსა ზედა მოიკიდოს წიდოვნობაი რაი შეი- 
კრას გაიხსნების, და მუცლისა ტკივილსა რომელ სიმხურვალისაგან იყოს ერ- 

გების, და თუ ყელსა მოჰკიდოს ერგების... თუ ნიკაფსა ქუეშეთ მოჰკიდოს პი- 

რისა ტკივილსა და ღრძილთა დაშავებასა ერგების.4? 
„თუ ღვიძლისა სიმსივნე სისხლისაგან იყოს კურნებაი მისი იგი არს, რო- 

მელ მარჯვენითვე ბასილიკი გაიხსნას.“ 

მსგავსი შეხედულებები იყო გავრცელებული XV, XVI და შემდეგ საუკუ- 
“ნეებშიც. „იადიგარ დაუდში“ ეკითხულობთ: „და კაცსა მკლავებშიგა წურილს 
«არღვებსა გარეთად მთავარი, და ტანისა და სისხლის ხელმწიფე სამი დიდი 
ძარღვი აქუს. და სრულად ზემოსა ძარღვსა ყიფალი ჰქუიან, ვითამცა და ესე 

ძარღვი თავზედა აბიაო. თუ კაცსა ა სისხლისა და ან სიმხურვა- 
ლისაგან სენი სჭირდეს, და ამა მიზეზითა კაცი ცხლად იყოს, და ან 
თავი სტკიოდეს, და სისხლის გამოშვება უნდოდეს,ესრე უნ- 

    

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 414, 415. 

2 იქვე, გვ. 264. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 34. 

4 იქვე, გვ. 190.
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და, სისხლი ამა ყიფალის ძარღვიდაღმან გამოუშვან. 

და საშუალსა ძარღვსა აქალი პქუიან, ვითამცა და 

გულზედა აბიაო, და თუ კაცი ტანშიგა მხურვალედ 

იყოს, და ან სისხლი სჭარბობდეს და მით ავად იყოს, 

ასრე უნდა, ესე საშუალო ძარღვი გაუხსნან. 

და მესამესა ქუემოსა ძარღვსა ბასალიყი ჰქუიან, ვითამცა და ტანის ბო- 

ძიო, და თუ წელს ქვემოთ სისხლისა და სიმხურვალის სენი 

კაცსა სჭირდეს, და ან სისხლის გამოშვება უნდოდეს, 

ასრე უნდა, სისხლი ქვემოს ძარღვიდაღმან გამო- 

უშვან.“! 

„და აქიმთა და მეცნიერთა კაცთა ასრე დაუდებია, თუ ზემოსა ყიფალსა 
ძარღუსა გაუხსნიო, თავის სისხლსა და მანკს ჩამოიღებსო, და თუ საშუალსა 

ძარღუსა გაუხსნიო თავისა და ტანისა სენსა, სისხლსა და მანკსა, ყუელას ჩამო- 
იღებსო.“= 

სისხლის გამოღების დროს განურჩევლად იმისა, თუ რა საშუალებით ხდე- 

ბოდა სისხლის გამოღება, დაცული უნდა ყოფილიყო გარკვეული წესები და 
მოთხოვნილებანი, მათ შორის აღსანიმნავია ის, რომ არ შეიძლებოდა სისხლის 

გამოღება, თუ ავადმყოფი უზმო იყო. 

„თუ სისხლის გამოღება ან ხელის გახსნა, ან კოტოშის მოკიდება ან წურ- 
ბლისა გინდოდეს, უზმა სისხლს ნუ გამოიღებს ზენაარ, თვარამ დიდი ზიანი 

არის და კაცი შესუსტდების და საფათერაკო არის.4? 

წურბლის მოკიდების დროს გარკვეული ყურადღება ექცეოდა კუჭ-ნაწლა- 
ვის ტრაქტის მდგომარეობას და შესაფერისი დიეტის დაცვას. «მავე დღეს ავად- 
მყოფს კუვი უნდა გაეწმინდა და „მჟავე და მლაშე ან უნდა ეჭამა: „.-რა წურ- 

ბელსა მოიკიდებდეს, მუცელი გახსნით უნდა იყოს, და მჟავიანისაგან და მლა- 

შისაგან ფარეზი უნდა, მაშინ არგებს, თვარა უმისოდ არ არგებს. 

თუ წურბელი არ მოეკიდებოდა, იმ ადგილს, სადაც წურბლის მოკიდება 
უნდოდათ, სისხლს უსვამდნენ: 

„თუ ავი ალაგი იყოს და წურბელი არ მოეკიდოს, სისხლი დასცხე იმ ალაგ- 

სა მოეკიდების...55 

მოკიდებული წურბლის ნაადრევად მოხსნის მიზნით მიმართავდნენ მა- 
#რილწყლის წაცხებას: „... მარილწყალი დასცხევ და ფიცხლავ დავარდების.4? 

წურბლის მოხსნის შემდეგ ნაკბენი ალაგი წყლითა და ძმრით უნდა მოე- 

ბანათ: „რა წურბელი დავარდეს, ის ალაგი წყლითა და ძმრით მოიბანოს."7 

  

) „იადიგარ დაუდი“, გე. 227. ხაზი ჩვენია. 

2 ოქვე. 
3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 415. 

# იქვე. 
§ იქვე. 
6 იქვე. 

7 იქვე.
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განსაკუთრებით 'სასარგებლოდ ითვლებოდა წურბლის მოკიდების შემდეგ. 
მონაკიდებ ადგილზე კოტოშის მოკიდება: „წურბლის მონაკიდარზედა რომე 

კოტოში მოიკიდოს ერთობ მარგე არის.4! 

სისხლის გამოშვების შემდეგ საჭირო იყო წოლა. არ შეიძლებოდა მოძრა- 
ობა, საქმის გაკეთება და სხვ. 

„დღესა ერთსა ამირან ხელი გაიხსნა, არცა ნადირობასა გავიდა. არცა სერი– 

სა ნადიმი გადაიხადა. დიდებულნი იხმნა და ნაღიმი საწოლს გარდაიხადა.42 

იმ შემთხვევაში, როცა სისხლს გამოშეების შემდეგ ს“"ხლის დენა არ შე- 
ჩერდებოდა, აიღებდნენ ჟელატინას (ანზარუთი), საყმუნისს (CსIIVსIVLMIVI5 
ალმთოი0იი!მ L.), ეგირს (#4C0ის5 Cმ1გი10ს5) და ქვამარილს, თითო დირჰამს და–- 
ზაყავდნენ, გაცრიდნენ, ძმარში მოზელავდნენ და დაადებდნენ იმ ადგილს, საი- 
დანაც სისხლი გამოუშვეს: 

„აწე თუ კაცსა მკლავი გაუხსნან და სისხლმან შეაწუხოს და ან სისხლი ვერ 
დასწყუიტონ, მოიტანე მაჰმუდა რომე სპარსნი საყმუნიას ეძახიან და ანზარუ- 
თი, ეგირი და მარილის თვალი თვითო დირჰამი, და ეს წამლები ოთხივ კარგად 
დანაყონ და გაცრან და ცხარის ძრმით მოზილონ და შაშრის ალაგს დაადვან, 
და მაგრად შეუხვიონ, და ესე წამალი ფიცხლავ მაშინვე სისხლსა დასწყუეტს, 
მაგრა ასრე უნდა ეს შმეხვეული წამალი ხუთსა დღემდისი აღარ გაუხსნან“.“ 

თუ ავადმყოფი სუსტად იყო, სისხლის გამოშვება არ შეიძლებოდა, ასეთ 

შემთხვევაში მას „გრილი“ წამლები ეძლეოდა. 

„მაგრამ თუ ავადმყოფი ამდენად ძალიანად და კარგად იყოს, რომე მკლა- 
ვის გაუხსნელობა გასძლოს და ან მკლავის გაუხსნელად იქნებოდეს, კოტოში 
ნოჰკიდონ და ხელს ნუ გაუხსნიან და თუ ავადმყოფი მწოედ სუსტად და უსუ- 
სურად იყოს, ნურც მკლავს გაუხსნიან და ნურც კოტოშს მოჰკიდებენ და გრი- 
ლი და ნედლი წამლები და შარბათებე ასუან და გრილი ტლეები შემოსდუან, 
გრილის სასუნებლებისათუის ასუნებინონ, რომე ამ წამლებითა და ამ შარბა- 
თებითა ელხინოს, და სხვა ძნელი წამლები აღარ მოუნდეს. და ამ რიგი შარბა- 
თები უხდა ასვათ, რომე ავადმყოფი გახსნათ და სიცხე სიმხურვალე გაუგდოთ: 
ახლის ვარდის შარბათი, იის შარბათი, ლულუფრის შარბათი, შაჰთარას შარბა- 

თი, ჰუმუზის შარბათი, ლიმოსა, ისრიმისა, კოწახურისა, უშხუნისა, თამრი ჰინ– 
დისა. მჟაუნას შარბათი, ბროწეულისა, ხართუთისა, უნაბისა, ვენახის ღიჭისა 

შარბათი, ვაშლისა, ქლიავისა, ბიისა, მაყულისა შარბათი და სიქანჯუბინის შარ- 
ბათი ასვი. ესე მარბათები ყუელა კაი და ყოვლის მხურვალის სენის წამალი 
და მარგე არის და ყუელა ერთმანეთის მჯობი არის. რომელიც იყოს ამ შარბა- 
თებისაგან ასუით და ნუ დაუწყალობებთ, ყუელა კარგად მოუხდების., სიცხესა 
და სიმხურვალესა ყუელა არგებს და ძალსა და წყალსა ყუელა მისცემს“.! 

როგორც აღვნიშნეთ, დაავადების განვითარებაში გარკვეული მნიშვნელო- 

ზა ენიჭებოდა აგრეთვე სხვა სითხეებს––ლორწოს, ყვითელ და შავ ნაღველს- 

1 „უსწორო კარაბადინი", გე. 415. 

2 მოსე ხონელი, „ამირანდარეჯანიანი"%, იზ, ძველი ქართული ლიტერატურის ქრეს- 

ტომათია, 11, შედეგნილი სო. ლ. ყუბანეიშვილის მიერ, თბილისი, 1949, გვ, 60. 

3 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 135, 136. 

4 იქვე, გე. 123.



214 მკურნალობის ზოგადი პრინციპები 
  

ფიჟრობდნენ, რომ თუ ლორწოს მომატების გამო სითხეთა შორის სწორი შე- 
ზავება დაირღვა, შეიძლება განვითარდეს ტვინში სისხლის ჩაქცევა დამბლა, 
კუუ-ნაწლავის დაავადებანი, ფილრვების დაავადებანი და სხვ. 

„მანკი რომელ ბალღმისა მორევნისა და შეშლისა- 
გან შექნილ იყოს. რაი ბალღმან მოპრიოს, კაცისა ტანსა შიგან დიდი 
სნებაი გამოჩნდების მისგან ვითა ფელინჯი, და რარიი და საქთაი, და ქაბუსი 

რომელ ქართულად, მგონია, დედაჯუავი ჰქვიან, ღამით მძინარესა ზედა დააწვე- 
ბის და მოარჩობს, გუარად ხიბალიკიცა ჰქვიან, ქაბუსი, იგი არს დამოვიწყებაი 
და ასოთაი სისუსთე, და თმათა დახდაი და მუცლისა ყურყური და ნედლი ხუე- 
ლაი. და თავისა სიბრუე და საქამადისა არ მოდნობაი, და დია ბოყინობაი რო- 

მგელსა ჰევიან აროპი, და თირკმელისა ტკივილი და თეთრი ბაპჰაყი, და ბუშტის 
ტკივილი და სტომაქისა სისუსთე, და თვალთა სიბნელე და კბილთა ტკივილი, და 
ცივი ცხროი.4! 

ჟუვითელი ნაღველის მომატებას მიაწერდნენ თავის ტკივილს, მაკიკს, მქა– 
ვანას, სახსრების ტკივილს, ღვიძლისა და კუჭის დაავადებებს, ორდღიან ცხე- 

ლებახ და სხვ. 

„·მანკნი რომელ ზაფრისა მორევნისაგან და შეშ- 
ლილისაგან იყოს. რაი ზაფრამან მოჰრიოს, კაცსა ტანსა შიგან და და- 
'მავდეს და სნებაი გამოჩნდეს ვითა თავისა ტკივილი, და მაყიყაისა ტკივილი, და 

თავისა სიწყლულე, და ტანისა მღიერი, და მქავანი, და სარსამი, და ბარსამი, 

და დათლჯანბი რომელსა ჰქვიან საქციელთა ტკივილი, და რა«თცა ამათ ჰგვანდეს, 
და ღვიძლისა სიწყლულე და თვალთა ტკივილი და იარაყანი, და საბოისა თავი– 
სა ვითამცა ქარტლი და ბაგისა და პირისა დაპობილობაი, და სტომაქისა ტკივი- 
ლი, და წყურვილი და კბილისა ტკივილი, და პირისა დ ხორხისა სიხმელე, და 
ცხროი რომელ მეორესა დღესა მოვიდოდეს.4? 

დაახლოებით ასეთივე შეხედულება “არის გამოთქმული XV საუკუნის ერთ- 
ერთ სამედიცინო დამწერლობით ძეგლში-––ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო 

წიგნში“. 

„და თუ დამეტდეს, რომე სიმხურვალისაგან, და ამფოთდეს წითელი ნავ- 
ღელი და შეიცვალოს მისისა ბუნებისაგან, და შეექნების მისგან მრავალი სენი. 
თუ დამეტდეს და დალპეს, შეექნების მისგან ცხროი მხურვალი და ძნელი, რო- 
მელ იქნების შუა ერთი დღე გამოშუებით. და თუ შეიყაროს სტომაქისა პირ- 
მიგან, მისგან იქნების მხურვალის სტომაქისა ტკივილი. და თუ მივიდეს რო- 
მელსამე ასოსა შიგან, შეიქნას შიგან მჭამელი, და სიმსივნე მსურვალი და ძნელი. 

და თუ მივიდეს ნაწლევთა, შეიქნების მისგან წყლული ძნელი და ტკივილი 
ძნელი... ამფოთდების ნაწლევთა შიგან კოლინჯი ძნელსა ტკივილსა თანა. დაე– 
სე იგი არს, რომე დაემართოს ძარღუთა ზედათა და ნაწლევთა კრულობა, და 
2ან მიიწიოს ნამეტნავმან ნაწლევთა კერძო და აშფოთდეს კოლინჯი მრავალსა 
ტკივილსა თანა,43? | 

შავი ნაღველის, ანუ სევდის მომატებას მიეწერებოდა უძილობა, ფსიქი- 
კური დაავადებანი, ელენთის სნეულებანი და სხვ. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 52, 

2 იქვე, გვ. 51. 

3 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 232.
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„”მანკნი რომელ სევდისა შეშლისა და მორევნისა- 
ჯან იყვნენ. რაი სევღაი მოერიოს, და სნებაი გამოჩნდნენ ვითა უძილობაი 
და ვასვასაი დიადი, და ცნობისა შეშლაი და ელენთისა ტკივილი, და მიწისა ჭა- 
მაი, და ჭროფლი და შავი ბაჰაყი, და არ გაძღომაი საჭამადითა დ ძსელნი წყლუ– 
ლხი და სიბნელე ფერისაი, და ტყავისა გახეთქილობაი და სიშმაგე და სიგონჯე, 
და მეოთზე ცხროი და მსგზავსნი ამათი.“! 

გამოდიოდნენ რა ასეთი შეხედულებიდან, აღნემნულ დაავადებათა დროს, 
როგორც წესი, უპირველესად ღებულობდნენ ზომებს იმისათვის, რომ ავად– 
მყოფის ორგანიზმში დასახელებული სითხეები კვლავ წონასწორობაში მო- 
ეყვანათ და აღედგინათ მათი სწორი შეზავება. თუ სისხლის დამეტების დროს 
მის გამოშვებას აწარმოებდნენ, ლორწოს, ყვითელი ან “ავი ნაღველის მომ.- 
ტების შემთხვევაში ავადმყოფს ეძლეოდა საღებინებელი ან გამხსნელი სამკურ- 
ხალწამლო სამფჟალებანი და სხვ. ფიქრობდნენ, რომ ღებინებითა და გამხსნელი 

საშუალებებით შეიძლებოდა დამეტებული ლორწოს, ყვითელი და შავი ნაღვე- 
ლის შემცირება და სწორი შეზავების აღდგენა, 

თუ დაავადების კერა „გულის პირს ზემოთ იყო“, ანუ დაახლოებით კუჭის 

ზემოთ იყო, მაშინ პირღებინების გამოწვევას ამჯობინებდნენ, ხოლო თუ კუჭს 
ქვემოთ იყო, მაშინ ავადმყოფს გასახსნელი წამალი ეძლეოღა. 

„თუ წამალს მისცემდე ასრე იცოდი ვისაცა ტკივილი გულისა და ანუ გუ- 

ლის პირისა სჭირდეს მას რწყევა უჯობს წამლისა აღებასა. 
ვისაც გულს ქვემოთ იყოს ჭიპამდეს სატკივარი, მასს გასახსნელი წამალი 

უნდა დავისაც ჭიპს ქვემოთ იყოს სატკივარი, მასაც გასახსნელი წამალი უნდა 

მისცე.“? 

როგორც XIII საუკუნის სამედიცინო დამწერლობითი ძეგლიდან-- წიგნი 
სააქიმოი", ირკვევა იმ დროისათვის ლორწოს დამეტების შემთხვევაზი ავად- 
მყოფს პირღებინების გამომწვევი სამუალებების გარდა, უნდა გამოეყენებია 
მთელი რიგი სურნელოვანი და საპკურნალო მცენარეები, 

„კურნებაი ბალღმისა მორევს-სა და შეშლილსაი. ეგრე ხამს რომელ ფე- 

ყირაისა იარასა და როფისის იარასა ჭამდეს, და მუშკსა და ანბარასა უსუნებდეს. 

და უზმაი აბანოისა მივიდოდეს და ხირისა და სოსანისა ზეთსა იხმარებდეს, და 
საჭამადსა თავისასა ზანჯაბილსა და კარანაფულს» გაურივდეს და ქონდარსა 
და დარუპილპილსა, და ხუსრავა და რუი გარეული იყოს, და მწვანილთა თანა 
ტევანი და პიტნაი და ბადარანბოი აშუნია ამას ჭამდეს. და ურწყოსა §იგვზისა 
ზეთითა აქნევდეს და ყალიასა და შორაბასა იხმარებდეს. და თუ მანკი ზაფხულია 

იყოს ცერეცოისა წყლითა და თაფლითა არწყიოს, და დიდი ტარეფულო და ძი- 
რაისა გუარიშინი და აშუნია, და გულანგუბინსა და მასთაჟესა ჭამდეს.-! 

„კურნებაი ზაფრისა მორეენისა და შეშლისა«- ეგრე ხამს რომელ მხურვალ- 

თა საჭამადთა ერიდებოდეს, და ხორცსა და ღვინოისა და ტკბილია §უ ჭამს. 
და ტყემლისა წყალსა და თამრისა წყალსა სიქანგუბინითა, იისა მა4“აბსა და 
უნაბისა შარაბსა და ტკბილისა და მჟავისა ბროწეულისა წყალსა სუმროდეს, და 

1 „წიგნი სააქიმოიი, გვ. 52. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 49. 

3 „შინი სააქიმოი4. «ი. 52.
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კატკატოისა თესლისა წყალსა კოწახურისა მარაბითა სუმიდეს. და თუ ძალი 
ჰქონდეს და შეეძლოს ყვითელი ჰალილა შეაბგოლოს და მისი წყალი ჯულაბსა 
გაურიოს, და ნახევარ დანგი საყმუნია გაურიოს და შეაზგოლოს და მისი წყალი 
ჯულაბსა გაურიოს, ღა ნახევარ დანგი საყმუნია გაურიოს და იხმა- 

რის. და იისა ზეთი ცხვირთა ჩაუშუას. და ქრთილისა წყალი ბროწეულის მჟა- 

ვისა და ტკიილისა წუენსა თანა სუმიდეს. და რევასისა მარაბსა და ისრიმისა 
წყალსა სმიღეს. და ურწყოისა ჭამდეს ქინძითა და კატკატოითა შექნილსა და 

ცივსა წყალსა სუმიდეს, და სიმხურვალესა და ტკბილსა ერიდებოდეს.“! 

-კურწებაი სევდისაი მორევნის და შეშლისაი. ეგრე ხამს რომელ სნეული 
ამათ საჭამაღთა ერიდებოდეს; და მარტოისა ნუ დააგდებენ, და მხურვალსა და»: 
ლბილსა ს:პჭამადსა აჭმევდნენ, და ღვინოისა წყალ რეულსა მაზუჯსა ასმიდნენ, 
და აბანოს მიიყვანდნენ, და ხარშოსა შორაბასა ბატკნისა ბორცითა შექნილსა. 

და კარგი ნატფი სანელებელი გაურიონ მისსა უხდურსა, და ვაშლი ტკბილი და 
ბროწეული ტკბილი და აფთიმონისა ფუხთაი აჭამონ, და ღარიყონი ლოღადი- 

საია ირაია და მოფარახისა მაჯუნი და დაზებანგავისას წყალი, ზროხისა ენაი 
პქვიან არსად ჰგავს მისი წყალი ბადარანბოისა შარაბსა თანა და ჰურმისის. 

იარაი, ესე ყოველი ამას ერგების.42 

ამავე წიგნში აღნიშნულია, რომ პირღებინება სასარგებლო იყო, თუ 

ავადმჟოფს ლორწოს, ანუ ბალღამის დამეტების გამო ნიკრისი, ზურგის ტკივი 
ლი ან ტვინის რაიმე დაავადება ჰქონდა. 

„რწყევა.. ბალღმიანთა დია ერგების მეტად ნიკრისსა და საქთათა, და 

ზურვის ტკივილსა დია ერგებსი. და თავსა და ტვინსა მანკიანისა სინედლისაგან 

გასწმენღს და თუალთა გაანათლებს.43 

-სეედისა სენისა უფალსა კაცსა გული და სტომაქი მუდამ მაძღარი უნდა 

ქონდეს და თუ კაცი ან ყოლ კიდევ ხაზმუზიანად იყოს და გულზედა ეხვეოდეს, 
და გულზედა მძიმედ იყოს, ან გულზედა და სტომაქზედა კარგად არ გაწმენდი- 

ლიაყოს, მოიტანე ძირტკბილას ძირი და ტყავი გააძრევ და ხე კი დაჭეჭკე და 

წყლით კარგად მოხარშე და კაის თაფლზედა დააწურე და თბილ თბილი ასვით, 

ფიცხლავ არწყევინებს. და ვინიცის და რწყევა დაუგვიანოს კიდევე ამავ რიგად 
ქენით, და აწყა ცოტა მარილი გაურივეთ და კიდევ ასვით და უსათუოდ არწყე- 
ევინებს, და ეს რწევა გულსა და სტომაქსა მწოედ კარგად უზამს. და 
თაფლითა ნაქმარი სიქანჯუბინი იმავე ძირტკბილას წვენითა მარბათად გალესო5 
და ასუან, მაშინვე არწყევინებს და მწოედ კარგად უზამს, და რაც გულსა ღა 

სტომაჟშიგან ან საფრა. ან სევდა და ან ბალღამი არის, ან რაცა პილწი ავი 

ხილთები არის, ყუელასა მოსწმენდს და ყუელასა ამოაღებინებს.44 

გასასხნელი წამლის მიცემის დროს ექიმს დიდი სიფრთხილის დაცვა მოეთ- 

ხოვებოდა. როპ წამალს დიდად არ ემოქმედა და ნაწლავები ა= დაეზიანებინა. 

„მერმე ესეცა იცოდეთ რომე, ნამეტნავად მუცლის გახსნა ფათერაკი არის 

წელაულსა დახვეწს და გაათხელებს და დაადნობს, თუ გაიხვრიტების 

  

1: „წიგნი სააქიმოი“, გე. 51. 

იქვე, გვ. 52. 

ოევე. 
ი„იაღიგარ ღდაუდი“, გვ. 128, 129. 

თ
.
ა



მკურნალობის ზოგადი პრინციპები 217 
  

წელი კაცი აღარ დარჩების და თუ არ გაიხურტების ძალი დააკლდებ“ს და 

-თვალსა დააბნელებს.“! 

ერთ-ერთი ზოგადი სამკურნალო პრინციპი, რომელიც გავრცელებული 

«იყო ძველ ქართულ მედიცინაში, მდგომარეობდა იმაში, რომ გამოყენებული 
უნდა ყოფილიყო დაავადების დროს არსებული ჰუმორალური მდგომარეობის 

საპირისპირო საშუალებანი. ეს პრინციპი ემყარებოდა შემდეგ შეხედულებას: 
ფიქრობდნენ, რომ ორგანიზმში არსებულისითხეები- 
სისხლი, ლორწო, ყვითელიდა შავი ნაღველისამყაროს 

ოთხი სტიქიის ცეცხლის, ჰაერის, წყლისა დამიწის 
თვისებების მატარებელნი არიან. მიაჩნდათ, რომ ცეცხლი მხურვალია, ჰაერი 

გრილი, წყალი–-ნედლი და მიწა-––ხმელი. 

სისხლი ცეცხლისა და წყლის თვისებების მატარებ- 
ლად ითვლებოდა,იე. ი. სიმხურვალითა და სინედლით ხასიათდებოდა. 

ლორწოს წყლისა და ჰაერის თვისებებიმიეწერებო- 
დ ა, ამიტომ ორგანიზმის სიგრილეს და სინედლეს მას უკავშირებდნენ. 

ყვითელი ნაღველიცეცხლისადა მიწის თვისებების 
მატარებლად მიაჩნდათ ღა ორგანიზმში სიმხურვალე და სიხმელე 
მასზე იყო დამოკიდებული. ' 

შავ ნაღველს ჰაერისა.და მიწის თვისებებს მიაწე- 
რდნენ, ე. ი- სიგრილითა და სიხმელით ხასიათდებოდა. 

ემყარებოდნენ რა ასეთ შეხედულებას, ფიქრობდნენ, რომ თუ სისხლი 
მოიმატებდა, მაშინ ორგანიზმში სიმხურვალე და სინედლე გამეფდებოდა და 
საჭირო იყო ავაღმყოფს შესაბამისი საპირისპირო საშუალებები მისცემოდა 

და ა. შ. 

„ვისაც ნამეტნავად სიმხურვალე და სიცხე მოერიოს მას მისთან მეპირის– 

პირემან სიგრილემან უშველოს. და ვისცა ნამეტნავად სიგრილე სჭირდეს და 
მოერიოს მას მისგან მეპირისპირემან სიმხურვალემან უშველოს.42 

ან კიდეე, „კურნებდე მას რომელს შერევნა და სენი გამოსჩენია მხურვალ– 

სა გრილითა წამლითა და გრილისა მხურვალითა, და რომელი იყოს სიხმისაგახ 
ჰკურნო ნედლითა და ნედლსა ხმელითა ჰკურნე. მას რომელსა წყლულებისაგან. 
ანუ გაპობა ძარღვისა წამლებით შემკურელითა რომელ დააყენოს სისხლი და 
გაახმოს წყურვილი და რომელი იყოს სენი და სატკივარი და ან სიმსივნე 

სიგრილისა გზითა, ზელითა, ზეთისა ცხებითა ჰკურნე. ზეთი ამისთვის ესე 
არის: ზეთი არტიკისა და ზეთი გუნდრუკისა და ზეთი ქუშტისა და ზეთი ცერე- 
ცოსა და ზეთი ნარდნისა.· და აჭამე საჭმელთაგან მხურვალთა რომელ არს მართ- 
ვი ტრედისა წითლისა თხისა ხორცი შემწვარი. და წამალთაგან გუარიშნი 
ამბრისა. გუარიშნი მუშკისა და ღვინო ასვი კარგი შეწყობით სვინტრი და 
სტაფილო ზანჯაფილით» გაზრდილი თაფლითა. 

და კურნე სენსა მხურვალსა წამლებითა გრილითა იის ზეთითა და ვარდის 

ზეთითა გარეგარე შეცხებდით და შეასვი ტაბაშირი და მრავალ ძარღვა და ტახ- 

რაყატუნი წყლითა გრილითა ყოველთა დღეთა და აჭამე ბუ გამოზრდილი და 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 58. 

2 იქეე, გვ. 43.
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და ამლაჯი და შესვი ლორფარ შაჯი და ბროწეულისა ავშარი და ყოველსა. 
მჟავესა ასმევდით.“! 

ასეთივე შეხედულება არის გამოთქმული „იადღიგარ დაუდში: „ბოლომ. 

ყოვლსა ფერსა სენსა და ჭირსა თავთავისი შესაფერი წამლები უნდა უყონ. 
სსე რომ თუ კაცი სისხლისა სიმხურვალისა და საფრისაგან იყოს ავად ამრი–- 
გსა სენისა უფალსა კაცსა გრილი და მხე საჭმელი უნდა აჭამოთ, და ამავ რიგი 

სავმელი მარბათები ასუათ და გრილი წამლები უყავით, გრილი ტლეები შემოს- 
დევით, გრილის სასუნებლისათუის ასუნებინეთ, და ასეთი წამლები და შარბა–- 

დღები უყონ, რომე გულსა და ღვიძლსა და სტომაჟსა მოუგრღილონ, და ძალი და 
წყალი მისცენ, და სისხლი დაწმინდოს და გააქარვოს. 

თუ კაცი სიგრილისა და ბალღმისაგან იყოს ავად· ასეთი მხურვალი საჭმე- 

ლები და ასეთი მხურვალი წამლები და შარბათები ასუან რომე, და ასეთი მხუ- 
რვალი ტლები შემოსდვან, და მხურვალის სასუნებლებისათუის ასუნებინონ.-. 

რომე ყოვლის სიგრილისა სენი და ქარი გულისა, ფირტუისა და სტომაქიდაღმან, 

გაუგდოს-12 | 
როგორც ამ ტომის პირველ წიგნში ჯანმრთელობისა და დაავადების შე-- 

სახებ არსებული შეხედულებების განხილვის დროს აღვნიშნეთ, ზემოთ დასა- 
ხელებულ თვისებებს მარტო სისხლს, ლორწოს, შავსა და ყვითელ ნაღველს. 
როდი მიაწერდნენ. ასეთივე თვისებები ახასიათებდა ორგანოებსაც. 

„აწ ასე იცოდეთ რომე ტვინი რბილი და გრილი არის, სტომაქი მხურვალი: 

და ხმელი არის. გული მხურვალი და ფილტუი გრილი და ღვიძლი მხურვალი და 
ტყირპი გრილი, თირკმელი მხურვალი არის, ბუშტი გრილი არის...43 

ასეთივე შეხედულებები იყო გავრცელებული შემდეგ საუკუნეებშიც, კერ– 
«ოდ XIII საუკუნის ძეგლში--,წიგნი სააქიმოი“, ვკითხულობთ: 

ჯდა იკოდე რომელ ტვინი ბუნებაი გრილი და ნედლი არის.“9 

იცოდე რომელ გულისა ვითარებაი მხურვალი და ხმელი არს.45 

„იცოდე რომელ ღვიძლი ბუნებად მხურვალი და ნედლი არს.46 

„იცოდე რომელ ელენთისა ვითარებაი გრილი და ხმელი არს.47 

„იცოდეთ რომელ ფირტვისა ბუნებაი გრილი და ნედლი არს.48 

„იცოდე რომელ თირკმელი მხურვალი და ნედლი არს.459 

„აწე ესე ასოვები თუ მართლად ერთმანერთზედა შეზავებით იყოს, კაციც> 

მისსა სიცოცხლეშიგა მთლად უსენოდ და ემინად და უვირველად იყოს. და თუ 

ესე ასოები ერთმანერთზედა აშლით და ურიგოდ იყოს. კაციცა მუდმად სენი- 

ჯნად და ხაზმუზიანად და სარჯელშიგა «ქნების. და რა კაცსა გული, ღვიძლი და 

1 „უსხწო“ო კარაბადინი“, გვ. 46, 47. 

2 „იადიგარ დაუდი“, გე. 123. 

+ „უსწორო კარაბადინი“, გე. 47. 

4 „წიგნი საავიმოი", გვ. 19. 

§ იქვე, გვ. 20. 
6 იქვე. 
7 იქვე, გვ. 21- 

8 იქვე, გვ- 22. 

9 იქვე.
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შიგნით ასეოები ასრე აეშალოს, რომე ერთმანერთზედა ურიგოდ და უმსგავსოღ 
იყოს, და ერთი ასო მეორესა ასოსა აღარ ემოწმებოდეს, მისი წამალი და ხე– 
ლის შეწყობა ძნელი ღა არის,4! 

ამ შეხედულებათა გამო აღნიშნული ორგანოების დაავადებათა მკურნა- 
ლობის დროს ყურადღება ექცეოდა თვით ორგანოს თვისებებს და წამლების 
შერჩევისას ძალაში რჩებოდა პრინციპი––საპირისპირო თვისების მქონე საშუა- 

ლებები ყოფილიყო გამოყენებული. 
ასეთი პრინციპის გატარება არაიშვიათად დიდ დაბრკოლებებს უქმნიდა. 

მკურნალ ექიმს, ეს განსაკუთრებით ითვმის ისეთ შემთხვევაზე, როცა ორი სა–. 
პირისპირო თვისების მქონე ორგანოს ერთდროულ დაავადებას პქონდა ადგი- 
ლი, დაბრკოლება გამოიხატებოდა იმაში, რომ ერთი ორგანოს დაავადების სამ- 
კურნალო წამალი მეორე ორგანოს დაავადებაზე უარყოფითად იმოქმედებდა, 

რადგან „მისთვის ის წამალი თანამოსახელე თვისებებისა იქნებოდა და არა საპი– 
რისპირო- ეს დაბრკოლება წამლის დანიშვნისა დღა მკურნალობის ჩატარების. 
დროს კაგად შეუმჩნევიათ ძველ ექიმებს, მაგრამ გამოსავალი ვერ უპოვიათ: 

და ეს არც 'შმესაძლებელი იყო. 

„აწე თუ ესე ასოები ერთმანეთსა არ ემოწმებიან, უსათუოდ კაცსა სილი. 

და დიყის სენი აუვარღების და თუ მხურვალსა და ხმელსა წამალსა უზამ, 
გულს ღვიძლსა, ფირტუსა, თირკმელთა და ტყირპსა აწყენს. და თუ გრილსა 

ხედლსა წამლებსა უზამ, ტვინსა და ფირტუსა აწყენს, და ამისთვის აქიმი სნე–- 
ულაა ხელსა ვეღარ შეუწყობს და ჭირი ტანსა და სტომაქსა მოერევის და დას- 
ძალიანდების,42 

მართალია, ძველი ქართველი ექიმები, ისევე როგორც მთელი რიგი სხე. 
ქვეყნების ეჭგიმები იცავდნენ აღნიშნულ შეხედულებებს და ამით ხარკს უხდი 
დნენ ეპოქის გაბატონებულ სამედიცინო იდეებს, მაგრამ სინამდვილე მათ »ი- 
ძულებდა ანგარიში გაეწიათ იმ ფაქტორებისთვისაც, რომლებიც მთავარ მნიშვ– 
წელობას ასრულებენ დაავადებათა უანვითარებაში ღა ამ პირობების გათვა- 
ლისწინების საფუძველზე დაემყარებინათ მკურნალობა, თუ უნდოდათ სამკურ- 
ნალო შედეგის მიღება. 

ამით აიხსნება, რომ მკურნალობის დროს ყურადღება ექცეოდა ავადმყო-.- 
ფის ძილის მოწესრიგებას, კუჭ-ნაწლავის” მოქმედებას, სქესობრივი ცხოვრე– 
ბის სფეროს, შესაფერისი რეჟიმის დაცვას და სხვ. 

მაგალითად, თავქედის, ანუ თავის ტვინის გარსების ანთების დროს ზო- 

მებს ღებულობდნენ, რომ ავადმყოფს დაეძინა. ამ მიზნით მას ეძლეოდა საძილი. 

საშუალებანი. 

· „თუ მით ძილი არ ეკარებოდეს ან თარას ღეროს და ან თუხმაქანისა ფუ =– 

ცელისა საჭამადი აჭამე."3 

საინტერესოა, რომ ძილს ტკივილის დამაყუჩებელ მნიშვნელობასაც კი ანი- 

ჭებდნენ „და მით შევასუამთ ფალონიასა და მსგავსსა მისსა, რომე” დაიძინოს. 

Lნეულმან და ულხინოს ტკივილსა მისსა.44 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 228, 229. 

2 იქვე. 
ზ% „უსწორო კარაბადინი", გვ. 184. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 280.
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ტკივილი აქ შეიძლება დაავადების მნიშვნელობით იყოს ნახმარი და მაშინ 
ეს აზრი კიდევ უფრო მეტ მნიშვნელობას იძენს. 

ეპილეფსიის დროს ავადმყოფს ენიშნებოდა კუჭ-ნაწლავის მოქმედების მო- 

მწესრიგებელი სამკურნალწამლო საშუალებანი, რასაც უეჭველად გარკვეული 
მნიშვნელობა აქვს აღნიშნული დაავადების მკურნალობის პროცესში.! 

ქვემო კიდურების ვენების გაგანიერების შემთხვევაში ავადმყოფს ურჩევდ- 

ნენ „სიარულითა და საქმითა ქმნითა თავსა ნუ აწყენს,“? 

თუ ავადმყოფს თიაქარი ჰქონდა, მას თავი უნდა შეეკავებინა ყველა ისეთი 

მოქმედებისაგან, რომელსაც, როგორც ახლა ცნობილია, 'მეუძლია წნევის მო- 

პატება მუცლის ღრუში. 
„დედაკაცთან წოლისაგანაც იფარეზოს, მაღალთა საუბრისგანაცა და მო- 

ქირვებისგანცა იფარეზოს.“) 

სოულიად მიზანშეწონილად უნდა ჩაითვალოს რჩევა იმის შესახებ, რომ 
ფილენჯის ანუ დამბლის შემთხვევაში ავადმყოფს თავი შეეკავებინა სქესობრივი 
„ცხოვრებისაგან. 

ნ „ამა რიგი ადამიანი დედაკაცთან მისვლას უნდა ერიდებოდეს, რომე მწოედ 

აწყენს“? 

ავადმყოფს სქესობრივი კავშირი და მძიმე სამუშაოს შესრულება ეკრძალე- 

-ბოდა აგრეთვე ურეთრიტის დროს. 

„დიაცსა ნუ მოხნავს, და ძნელთა საქმეთა და საჭქიროთა ერიდოს.49 

მეტად საინტერესოა, რომ მანიაკალურ-დეპრესიული ფსიქოზის დროს 

მკურნალობის მიზნით ავადმყოფს უნდა შეესრულებინა გარკვეული მოძრაობა 

და ჩაბმულიყო შესაფერის მუშაობაში, 

„სნეული შესაბამის მოძრაობასა და გარჯაში იყოს.46 ვკითხულობთ XVIII 

'საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო ხელნაწერში. 

მკურნალობის დროს დიდ სიფაქიზეს იჩენდნენ ავადმყოფის ფსიქიკის მი- 

'2ართ. ცდილობდნენ ავადმყოფისათვის კაოგი გუნებგასწყობა შეექმნათ, რადგან 

ცნობილი იყო, რომ სიტყვას, გარკვეულ ემოციურ გაღიზიანებას (შიშს, სიხა- 

რულს, სამწუხარო ამბავს და სხვ) შეუძლია როგორც ღადებითად, ისე უარყო- 

'ჭითად იმოქმედოს ავადმყოფზე. 

ერთ-ერთ ძველ ქართულ სამედიცინო წიგნში, რომელიც XI საუკუნეს მიე: 

კუთვნება, ვკითხულობთ: „თუ სნეულსა ასეთი რამე უთხრან რომე ეწყინოს და 
?ულზედა შეანაწყენოს ანუ შეაშინოს, ანუ ასეთი კაცი შეიყუანოს, ან შევი- 

დეს სნეულსა ზედა, რომე სნეულსა ეწყინოს 'და სძულდეს, იმისთანა მიზეზიც. 
სენსა ახლად დააბრუნვებს და გარევე შეაქცევს. და ამა მიზეზითა მრავალი კაცი 
+ოკუდების. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 87, 

2 იქვე, გე. 253. 

ჰ „უსწორო კარაბადინი", გვ. 349. 

4 „იადიგარ დაუდი“, გე. 273. 

5 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 229. 

6 „კარაბადინი“, ხელნაწერი ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის სა- 

#არრ ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იხ. ი. ბატონიშვილის ფონდი, # 139, 

«ფ. 83;.
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სნეულსა ასეთსა ნურას უამბობ რომე აწყინოს და ნუცა ასეთსა კაცს. 
უჩვენებ, რომე სძულდეს. და რაცა იამებოდეს მას უჩვენებდით.“! 

შემდეგი საუკუნეების წყაროებიდან ირკვევა, რომ საერთოდ ავადმყოფის 
გართობას, გამხიარულებას როგორც საუბრით, ისე მუსიკითა და სხვა საშუ– 

ლებებით დადებით მნიშვნელობას ანიჭებდნენ. 

„წიგნი სააქიმოიში“ ნათქვამია, რომ ავადმყოფი „...ეეგეთთა რასიმე შეექ- 

ცეოდეს რომელ გულსა გაამხიარულებდეს ვითა ჰამოთა მუტრიბთა ხმაი, ღა» 

ჰამოთა მოამბვეთგან ჰამბავისა მოსმენაი, და კარგთა მეზღაპრეთგან ზღაპრისა. 

მოსმენაი...““ 
ანალოგიური ღონისძიებების შესახებ არის ნათქვამი XVI საუკუნის სამედი–-. 

ცინო ლიტერატურაში, სადაც ასეთი საქჟურადღებო აზრია გამოთქმული: 

„ამა წამლებსა გარეთადღ კაცი მუდამ გული მხიარულად უნდა იყოს და ასეთსა 

მაჯუნებსა და მუფარაებს სჭამდეს, რომე კაცი გაამხხაირულოს და გულს უკუ- 

ჰყაროს. და ასეთი არა უანბო რა და არც უყონ, რომე გულშიგა ეწყინოს. და 
კაცი მუდამ გულმხიარულად უნდა იყოს. და რაცა გულშიგა იამებოდეს იმას. 
იქმოდეს, და რაც უყუარდეს იმას ნახევდეს, რომე ამა სენსა გულმხიარულობა 
მწოვედ კარგად უზამს, და ნაღველი და გულს შემოყრა ყოვლს ავადმყოფსა, 
და ავად ყოფასა მწოედ აწყენს. და კაის საკრავისა და კაის ხმის გაგონებასა და 
ლამაზის ადამის ტომის, და ლამაზის პირუტყვისა და ლამაზის ალაგის ნახვა, და 

ყოვლის წამლისაგან მეტადრე თავისა საყუარლის ნახვა და პურეტა, ყოვლის. 

სენისა ღა ჭირისა წამალი და აქიმი არის. და არა წამალი ამისთანა არცკი არის. 

რომე სნეულმან და შეჭირვებულმან კაცნან თავისი საყუარელი ნახოს. და ან 

მისი ხმა ესმოდეს.42 

ან კიდევ „..რაცა ამა ავაღმყოფსა იამებოღეს იმას უნდა ეუბნონ, და თავი–- 

სა საყუარლისა ნახვა ყოველსა წამალსა სჯობს. 

და ასეთი სენი და ჭირი კაცსა არც კი ეჭირების, რომე კაცმან თავისი სა- 
ყუარელი ნახოს და არ ელხინოს. ბოლოს ლამახის ადამის ტომის ნახვა, ლამაზის. 
პირუტყვის ნახეა, ლამაზის ალაგის ნახვა, ლამაზის ხმისა და საკრავის გაგონება, 

ესე ყუელა კაი არის.4? 

„თავისი საყუარლის ნახვა და ამისის ხმის და საუბრის გაგონება, ყოვლის. 

წამლისაგან უკეთცა მოუზდების... მეტადრე მაშინ რომე, ეს სენი ან სევდისაგან 

და ან ნაღვლისაგან წაჰკიდებოდეს მერმე სევდად შექმნილიყოს.4" 

როგორც მოტანილი ადგილებიდან მკაფიოდ ჩანს, ხოლო ანალოგიური ადღ-- 

ცილების მოტანა კიდევ შეიძლებოდა, ქართველი ექიმები სასურველად თვლი–- 

დნენ ავადმყოფის კარგი სულიერი განწყობის შექმნას. ამ მიზნით ექიმები მიმარ- 
თავდნენ სასარგებლო საუბარს, ავადმყოფზე სიტყვიერ ზემოქმედებას და სხვ. 

რასაკვირველია, ზედმეტია იმის შესახებ ლაპარაკი, რომ სიტყვის სამკურნალო- 

მნიშვნელობის, უფრო ფართოდ–სამკურნალო შთაგონების არსის მეცნიერუ-- 

ლი გაგება მხოლოდ ჩვენს დროში გახდა შესაძლებელი, მაგრამ დიდად და–- 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 145. 

2 „წიგნი სააქიმოი“", გვ, 278. 

3 „იადიგარ დაუდი4 გე. 273. 

4 იქვე, გვ. 118, 119. 

5 იქვე, გვ. 122. 
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„ჟყვირვებულ და გამოცდილ ექიმებს მკურნალობის ზემოაღნიშნული მეთოდი 

<ველთაგანვე განოუყენებიათ. 

შოთას „ვეფხისტყაოსანში“ მშვენივრად არის ნათქვამი: 

„რა აქიმი დასნეულდეს, რაზომ გინდა საქებარი, 

მან სხვა იხმოს მკურნალი და მაჯაშისა შემტყვებარი. 

მან უამბოს. რაცა სჭირდეს სენი, ცეცხლთა მომდებარი 

სხვისი სხვამან უკეთ იცის სასარგებლო საუბარი.4! 

მოტანილ ადგილებში, გარდა იმისა, რომ სრულიად გარკვეულად არის 
აღიარებული, როგორც ეხლა ვიტყოდით, დაავადების სუბიეჭტური სურათის 

ანალიზის, ანამნეზიის საჭიროება, პირდაპირ არის ლაპარაკი სასარგებლო 

საუბარის, ე. ი. ჩვენი გაგებით რომ ვთქვათ, ფსიქოთერაპიის შესახებ. 

როგორ, ჯანმრთელ, ისე ავადმყოფს ადამიანზე სიტყვის მავნე და სასარ- 

გებლო გავლენის შესახებ მეტად მკაფიო და საინტერესო აზრია გამოთქმული 

თეიმურაზ პირველის ლექსში „ენა“. თეიმურაზი წერს: 

„ენა მწარე, ენა ტკბილი, ენა:მოკლე, ენა გრძელი. 

ენა სევდის უკუმყრელი, ენა ქვეყნის შეცამძვრელი, 
ენა მკურნალ სნეულთათვის,ენა გულთა ლახერით მკვრელი. 

ენა სული სულთ მობრძავთა, ენა ზოგჯერ სისხლის მღვრელი.4? 

მკურნალობის ერთ-ერთი პრინციპი იმაში მდგომარეობდა, რომ სამკურ- 

ზალო ღონისძიებანი ყოველთვის ყოფილიყო ჩატარებული განურჩევლად იმი- 
სა, შეიძლებოდა თუ არა ავადმყოფის სრული განკურნება. ეს პრინციპი ემყა- 
რებოდა იმ მოსახრებას, რომ დაავადების გარკვეულ შემთხვევაში, როცა ავად- 

მყოფის სრული განკურნება შეუძლებელი იყო. მდგომარეობა ნაწილობრივ 
მაინც შეემსუბუქებინათ ან არ დაეშვათ დაავადების გაუარესება. მაგალითად, 

დაავადება ფილიხჯის,. ანუ დამბლის შესახებ „იადიგარ დაუდში“ ნათქვამია: 

„რიგი ფილინჯი არასათვის კაცს არ ეშველების. მაგრან აქიმთა და მეცნიერ- 

თა კაცთა კიდევ ყუელასათვის წამალი დაუდებია, ამისათვის რომე, ესე სენი 
(ცოტა იყო დასუსტდეს და ან სენი აღარ გაძალიანდეს...“? 

„მაგრა წამალი იმისთვის უნდა იყონ, რომე კაცსა სენი დაუსუსტდეს და 

აღარ გაუძნელდეს და კაცმან ცოტაცა იყოს, მოიმჯობინოს; თვარამდა ამა სენისა 

სრულიად მორჩენა და შველა არვისთვის არ იქნების.4% 

XI საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო წყაროში–-,უსწორო კარაბადინში". 

მკურნალობის სხვა ზოგადი პრინციპების გვერდით გვხვდება ერთი მეტად საყუ- 

რადღებო და მნიშვნელოვანი მითითება, რომელიც ცხროს ანუ სიცხით მიმდი- 

ნარე დაავადებათა მკურნალობას შეეხება. 

1 შოთა რუსთაველი, „ვეფხისტყაოსანი, დასახელებული გამოცემა სტროფი 

# 662. 

2? თეიმურაზ I, ლექსი „ენა“. 

მ „იადიგარ დაუღი", გვ. 273. 

4 იქვე.
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·ეს მითითება ლაპარაკობს, რომ ადამიანს ცხრო შეიძლება დემართოს არა 
მარტო გაცივების, შიშის, სხეულის გადახურების, პრილობისა ღა შიმშილობის 
''ედეგად, ანდა ციებ-ცხელებისა და ყვავილის დროს, არამედ სიცხის მომატება 
შეიძლება ახლდეს ტვინის, ღვიძლის, ფილტვის, თირკმლის, ელენთის, კანის. 
თვალის, ყურის, კბილისა და სხვა ორგანოების დაავადებას. ამიტომ მკურნალო- 
ბა მიმართული უნდა იყოს არა სიცხის დასაწევად, არამედ თვით დაავადების 

წინააღმდეგ. 
„აწე ეს მოგახსენოთ ამა ცხროთა გარეთისა სხვისა ტკივილისაგანაც შეექ- 

ნებიან ცხრონი. რომელიცა ასო სტკივოდეს მისგანაც დაემართების ჰქვიან მას 

სახელი ცხრო ასოთა რომელიცა ასო სტკიოდეს მისი სახელ ჰქვიან მას ცხროსა. 
ღვიძლის ტკივილისაგანაც იქნების, თირკმელთა ტკივილისაგანაც დაემართე- 
ბის, ამისი კურნება ერთობ მარცხე არის. ტყირპის ტკივილისაგანცა დაემართე- 

ბის. მჯდომისაგანცა დაემართების და სიმსივნისაგანაც დაემართების. ჭღერისა- 

განცა დაემართების. თვალის ტკივილისაგანცა დაემართების. თავის ტკივილისა- 
განაც დაემართების. კბილის ტკივილისაგანაც დაემართების. ღვიძლის ტკივილი- 

სსაგანაც დაემართების. ღა არს რომე ადვილად იწამლებოდეს; და არს ძნელად 

იწამლებოდეს. და მცხროსა წამლები ეს არის: რომელსაცა ასოსა ტკივილი იყოს 
მისი უწაპლოდ, რომელიცა ასო სტკიოდეს და ასო უწინას გავამთელოთ, და 
როგორც ასო გამრთელდეს, ცხროს გაუშვას. და თუ არ გაამრთელებ, და 
ცხროსა სწამლობ, არ ეშველების.“! 

უნდა ითქვას, რომ ეს არის ერთ-ერთი მეტად საინტერესო აზრი, რომე- 

-–ლიც მკაფიოდ გვიჩვენებს ძველ ექიმთა დაკვირვებისა და პრაქტიკული გამოცდი– 

ლების განზოგადების შესანიშნავ უნარს, 

როგორც არაერთხელ აღვნიშნეთ, ძველი ქართველი ექიმები არაიშვიათად 
მიმართავდნენ ავადმყოფთა მკურნალობას ქირურგიული მეთოდებით. 

ცნობილი იყო სწორი ნაწლაკი”ს ფისტულის, ბუასილის, შარდის ბუშტის 
კენჭოვანი დაავადების, ქვედა კიდურების გაგანიერების, ტუჩისა და სხვა ორ- 
განოების სიმსივნურ დაავადებათა ოპერაციული წესით მკურნალობა. ოპერა- 
ფია კეთდებოდა აგრეთვე თვალის, მუცლის ღრუს ორგანოების დაავადებების 

დროს და სხვ. 
ქირურგიული დახმარება მხოლოდ ოპერაციის გაკეთებით არ განისაზღვრ- 

ებოდა: ქირურგები აწარმოებდნენ ჭრილობების, მოტეხილი ძვლების, ამოვარ– 

დნილი კიდურების მკურნალობას და მთელ რიგ სხვა ქირურგიულ მანიპულა- 

“ციებს. 
ძველი ქართველი ექიმებისათვის ცნობილი ყოფილა სისხლის დენის შე- 

ჩერების წესები და სამკურნალწამლო საშუალებანი, არტაშანი და ლახტი, დამ- 
წოლი ნახვევის და შეხვევის სპეციალური წესები, იმობილიზაციის მეთოდი და 
ამოვარდნილი კიდურის ჩაყენების ხერხი. ცნობილი იყო ჭრილობათა გაფარ- 
თოების პრინციპი და სხვ. 

სისხლის დენის შესაჩერებლად იხმარებოდა შაბი, ჟელატინა, გამშრალი 

სისხლი, არაბეთის გუმფისი და სხვ. 

მოტეხილობის დროს მიმართავდნენ ღაზიანებული კიდურის იმობილიხა- 

ციას, რისთვისაც არტაშანს იყენებდნენ. 

! „უსწორო კარაბადინი“, გე. 116.
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ამოვარდნილი კიდურის ჩაყენების ხერხი აღწერილობის მიხედვით ძალზე: 

წააგავს თანამედროვე მედიცინაში ცნობილ როტაციულ წესს. 

მეტად მნიშენელოვანია აღინიშნოს, რომ ქირურგიული მკურნალობის. 

დროს ისევე, როგორც კონსერვატული მკურნალობისას არანაკლები ყურადღე–- 

ბა ექცეოდა ავადმყოფის საერთო მდგომარეობას, მის კვებას, მოვლას და სხვ- 

ავადმყოფს ოპერაცია არ გაუკეთდებოდა, თუ მისი საერთო მდგომარეობა. 
დამაკმაყოფილებელი არ იყო. 

გვინდა აქვე მკითხველს გავაცნოთ ძველ ქართულ მედიცინაში გამოყენე– 

ბული გირურგიული იარაღები, რომლებსაც უეჭველად გარკვეული მნიშვნე- 
ლობა პქონდა მკურნალობის წარმატებით ჩასატარებლად- 

როგოოც წყაროებიდან ირკვევა, ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი იყო 

და ქირურგიული მკურნალობის დროს გამოიყენებოდა ზოგიერთი თავის დროის: 

ფძესაფერისი იარაღი და ხელსაწყო. მათ შორის აღსანიშნავია სხვადასხვა სახის. 
ლანცეტები, ანუ შა შარი და მახვილი,სანარი დაჩქიფი ანუ პინცე– 

ტები, „კმა დანა“, ანუ პატარა დანა, მაკრატ ელი, მარწუხი, მილი. 

ნემსები,ჭობოსანი, შტვირი, ყათატირი, ანუ კათეტერი, ძაბრი, საკერავი. 

მასალა და სხვ. 

მახვილი და შაშარი იხმარებოდა გაკვეთის მიზნით ყოველგვარი ოპერაცი- 

ების დროს. 

მაგალითად, „ფრჩხილის მჭამელას“, „დუღკოს", ანუ პანარიციუმის დროს. 

თუ ჩირქი არ გამოვიდოდა, მიმართავდნენ შაშარით გაკვეთას და ჩირქის გამო- 

შვებას. „და თუ თხამლი იყოს შიგნით და თვით არ გაიხსნას, მაშინ შაშრითა გა– 

ხსნას, რომელ თხამლისაგან დაიცალოს.“1 

ჯიბლიბოს მკურნალობის დროს „...მაშრითა ადგილი მისი გააპოს და მან– 

კისა დედაი გამოიღოს.42 

როგორც საბა თავის ლექსიკონში აღნიშნავს, შაშარი სისხლის გამოსაშვე- 

ბადაც იხმარებოდა. 

სანარი და ჩქიფი გამოიყენებოდა როგორც პინცეტი. ყმა დანა, ანუ პატა– 

რა დანა თვალის დაავადებათა ქირურგიული მკურნალობის დროს იხმარებოდა. 

„სანარითა ამოზიდოს და ყმა დანითა ხორცი მოპკვეთოს, ანუ მახვილითა 

მაკრატლითა.“? 

„მილის წუერითა ზედათი ქუქუთოი გახსნას და ყმა დანითა გააპოს ერთ–- 

მანეთისაგან...“? 

მილი უმთავრესად თვალის დაავადებათა მკურნალობაში იხმარებოდა, იგა 

წარმოადგენდა ზონდის მაგვარ იარაღს. აუცილებლად ოქროს, ვერცხლის 
ან ტყვიისაგან უნდა ყოფილიყო დამზადებული. 

  

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 508. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 97. 

3 სულხანსაბაორბელიანი, სიტყვის კონა, დასახელებული გამოცემა, იხ. სიტყვა 

მაშარი. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 101. 

§ იქცე, გვ- 99,
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„მილი ან ოქროსა, ან ვერცხლისა, ან ტყვიისა უნდა.“! 

როგორც საბა თავის ლექსიკონში განმარტავს, ძვლის საფხეკად იხმარებო- 

და ქლიბისმაგვარი იარაღი, რომელსაც) ჭიბოსანი ეწოდებოდა.? 

ყურის დაავადებათა ქირურგიული მკურნალობის დროს, უცხო სხეულე– 

ბის ამოღების მიზნით და სხვა საჭიროებათა შემთხვევაში იხმარებოდა მარწუხი. 

„წმიდითა მარწუხითა მოეკიდოს და გამოიღოს.“! 

„კურნებაი ძუალისა რაი ხორხსა დაეჩაროს. თუ ჩნდეს მარწუხთა ანუ 

მშვილდის საბლითა ამოიღოს."“? 

ჭრილობის გასაკერად იხმარებოდა ნემსი, აბრეშუმისა და სელის ძაფი. 

„თუ დაკოდილი დიდი იყოს, შეკერე ნემსითა და აბრეშუმითა...“5 

შარდის შეკავების დროს მარდის გამოღების მიზნით გამოიყენებოდა კა- 

ლამი 'მტვირი, ანუ კათეტერი. „წიგნი სააქიმოიში“ ვკითხულობთ „...ყათატირი 

ჰურჯელი არს კალამი უგულოი ვითა რომელ დასტაქარნი ამა საქმისათვის 
«ქმნან, და დახმარებისა ჟამსა ვითა ღარსა დაუძებენ.45 

აქვე უნდა აღინიმნოს «მ პირობების შესახებ, რომელთა დაცვა აუცილებ- 

ლად ითვლებოდა ავადმყოფის განკურნების შემდეგ. 

ნაავადმყოფარი პირველ დღეებში მოსვენებით უნდა ყოფილიყო, არ შეიძ_ 

ლებოდა მისი ფიზიკური შრომა, ბევრი საუბარი, საკვების ზედმეტი ან მცირე 

რაოდენობით მიღება. უნდა მორიდებოდა უძილობას, ოფლის დენას, სასარგე- 

5ზლოდ მიაჩნდათ მისი სასიამოვნო ადგილს ყოფნა და საუბრით გართობა. 

„და ასრე უნდა ამრიგი ნაავადმყოფები კაცი მოსვენებით იჯდეს და არ ირ- 

ჯებოდეს. და ამ რიგმან კაცმან არც მოიშიოს და არც მოიწყუროს, და ასეთი 

საჭმელი არ უნდა ჭამოს, რომე კაცსა გულზედა დაადგეს და ან გამოჰყუეს და 

კაცი ემთილა შეიქნას და კიდევ მიაქციოს და ან წამოაცხელოს. და თუ გულმახ 
და ან ხორცმან აბანო მოითხოოს, ასეთხა აბანოშიგან იბანოს, რომე მოჰთადილი 

იყოს, და ამა აბანოს ტკბილი წყალი იყოს, ვითამცა და აბანოს წყალი მლაშე არ 

უნდა იყოს. : 

და ამა აბანოშიგა დიდსა ხანსა არ უნდა იყოს, და ამ რიგი ნაავადმყოფები 
კაცი ბევრს უძილობასა, ბევრს ოფლის დენსა; და მწოედ მჟავის სავმლის ჭამა- 
სა, ამაებს ყუელას უფთხილდენ.:7 

„და ახლად ადგომილი ავადმყოფი ასრე უნდა შეინახოს. რომე არ შიაშინო5 

და ასეთი ხმა არ გააგონონ რა, რომე ავადმყოფი შემინღეს და არცრა ასეთი 
უჩვენონ რამე, რომ გულშიგ შეშინდნენ, თუ არამდა ეს იცოდით, უსათუოდ კი- 

დევ შიაქცევს. და რასაც რომე კარგი სული უდიოდეს, იმავებს უნდა უსუნებ- 
ლენ... და ასრე უნდა რარიგადაცა გულში იამებოდეს, ისრე უნდა ქნას და რარიგ- 
  

1 „უსწორო კარაბადინი", გე. 216. 

2 სულხან-საბა ორბელიანი, სიტყვის კონა, დასახელებული გამოცემა, იხ. სიტყვა 

ჟობოსანი. 

3 „წიგნი სააქოიმოი“, გვ. 122. 

4 იქვე, გვ. 154. 

3 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 13. 

6 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 221. 

7 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 118.
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საცა ალაგსა იამებოდეს, იქ იჯღეს. ბევრი არ უნდა ისაჯოს, ბევრი არ უნდა იუბ- 

ნოს, და არც სხუა კაცი ბევრს ეუბნოს, და თუ ეუბნონ, რაც ამა ავადმყოფსა ია- 

-იმებოდეს იმას უნდა ეუბნონ....4) , 

ასეთი იყო ძველ ქართულ მედიცინაში გავრცელებული ზოგადი სამკურ- 
')ნალო პრინციპები. ახლა განვიხილოთ მკურნალობის ცალკეული სახეები: მკურ– 

წხალობა ბუხებრივი ძალებით და სამკურნალო კვება. 

  

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 118.



თიავი XII 

მკურნალობა გუნებრივი ძალებით 

სამკურნალო მიზნით ბუნებრივი ძალების გამოყენება საქართველოში, ისე- 

უე როგოოც ეგვიპტეში, ჩინეთში, ინდოეთში, საბერძნეთსა და სხვა ქვეყნებშო 

ძველთაგანვე იყო ცნობილი. სამკურნალოდ იყენებდნენ წყალს, მზის სხივებს, 

პაეოს, ტალახს ღა სხ;ვ. 

სამკურნალოდ წყლის გამოყენებას მოწმობს ბორჯომის მიდამოებში 

1912-–-1913 წლებმი ჩატარებული საკაპატაუჟო მუშაობის დროს აღმოჩენილი 

უხეშად თლილი ქვებისაგან დამზადებული აბაზანები, რომლებსაც მკვლევრე- 

რი ჩვენი ერის დასაწყისს მიაკუთვნებენ.! 

აღსანიშნავი, აგრეთვე 1937--1938 წლებში მცხეთაში ჩატარებული გა- 

თხრების დროს გამოვლინებული ახალი წელთაღრიცხვის I-II საუკუნეების 

აბანო, რომელიც, როგორც წყალგაყვანილობის სისტემის მიხედვით ირკვევა, 

9კურნალობის საქმესაც ემსახურებოდა.? 

V საუკუნის დიღი ქართველი ფილოსოფოსისა და მოღვაწის პე ტრე იბე- 

რიელის ცხოვრების აღწერილობაში ვკითხულობთ, რომ ზოგიერთი სახის 

კუპის დაავადების დროს სამკურნალოდ მინერალური წყალი ყოფილა გამოყე- 

ნებული. ' 

„და იმარხვიდა წმიდაი პეტრე ფრიად და მიმდემად, აზისთუისცა ფრიადისა 

მარხვისაგან განირყუნა სტომაქი მისი მაშინ ჰრქუეს ვიეთმე, რათა წარვიდეს 

ცხელთა წყალთა და განიკურნის.4 

საერთოდ, ·ყოველგვარი სახის წყლით მკურნალობას მეტად დიდი მნიშვ- 

ხელობა ენიჭებოდა. ერთ-ერთ სამედიცინო წყაროში, რომელიც XI საუკუნეს 

მიეკუთვნება, აღნიშნულია, რომ წყალს შეუძლია როგორც შინაგანი, ისე გა- 

რეგანი დაავადებებისაგან განკურნება, 

1 კაპანაძე, „რა დროიდან არის ცნობილი ბორჯომის მინერალური წყლები“. ჟურ. 

ჯმეცნიერება და ტექნიკა%, X# 6, 1954, გვ. 29. 

2 ალ. კალანდაძე, არმაზის არქეოლოგიური ექსპედიცია 19238 წ., „ენიმიკის მოამბე“, 

4–-5, 1939. 
ჰ მაკარი მესხი, „პეტრე იბერიელის ცხოვრება“. იხ. „ძეელი ქართული ლიტერატუ– 

რის ქრესტომათია", I შედგენილი ს. ყუბანეიშვილის მიერ, თბილისი, 1946, გე. 266. 

საზი ჩვენია.
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„ხასიათი აბანოსა!), რომე ტანი გამოიწმინდოს ყოვლის სატკივრისაგან შიგ- 
ნით და გარეთ რაცა ავი სატკივარი იჟოს...42 

ასეთივე შეხედულება გვხვღება შემდეგი საუკუნეების სამედიცინო წყი- 
როებშიც. ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნში“ ნათქვამია: „წყალი 

ოომე ერთობ თბილი იყოს, ყოველსა ქარსა გასტეხს, ყოლინჯსა არგებს, წყუ“- 

ვასა მოუმატებს, ნაზლსა, მალახურსა და თუალსა სიბნელესა არგებს, 'მარდღსა 

გახსნის, დედაკაცთა წესსა წაჰკიდებს.4პ 

წყლით მკურნალობას აწარმოებდნენ როგორც ადგილობრიე-–ბინაზე, ისე 

აბანოში. 

შემჩნეული იყო, რომ აბანო იწვევს „ტანის გახურებას“, ანუ როგორც 
ჩვენ ვიტყოდით--ჰიპერემიას, შარდის დენის გაძლიერებას, ტკივილის დაწყნ»- 
რებას და სხვ. 

„-.აბანოსა ჯდომა წყლითა ბანაი ტანსა გაახურვებს, და სინედლესა. მოუ- 

მატებს და ბუნებისათვის კარგი იქნების, და ფსელსა ადენს, და ჰამოდ დააძა- 

ნებს კაცსა, და სიმაშვრალესა წაუღებს, და ტკივილითა დაუწყნარებს...44 

სამკურნალოდ იხმარებოდა როგორც მინერალური, ისე არამინერალური, 

ანუ მტკნარი წყალი, ზღვის წყალი და სხვ. 

ცნობილი იყო წყლის სხვადასხვა სახით გამრყენება როგორც საჭიროო 
ჯასთვლიდნენ, ავადმყოფს უკეთდებოდა წყლის აბაზანა, წყლის გადასხმა, 

წყლით დაზელა ან ერთდროულად კომბინური წესით--აბაზანა და დაზელა, 

წყლისა და მზის აბაზანა და სხვ. 

ამავე დროს აღსანიშნავია, რომ სამკურნალო მიზნით წყალი. თითქმის ყო- 

ველთვის სხვა სამკურნალო საშუალებებთან ერთად იხმარებოდა. 

როგორც ძველი ქართული სამედიცინო წერილობითი წყაროებიდან ირკვევა. 
არსებობდა სოულიად გარკვეული შეხედულება რომელი დაავადების დროს 

შეიძლებოდა და რა შემთხვევაში არ შეიძლებოდა წყლის სამკურნალოდ გამო- 

კენება. ! 

სხვაგვარად რომ ვთქვათ, შემუშავებული იყო წყლის სამკურნალოდ გამო- 

ყენების თავისებური ჩვენებანი და უკუჩვენებანი, დამყარებული განსაზღვრუ- 
ლი პერიოდისათვის დამახასიათებელ სამედიცინო შეხედულებებზე, 

წყლით მკურნალობას მიმართავდნენ: სხვადასხვა სახის თავის ტკივილის, 

წელის ტკივილის, ანუ რადიკულიტის, ქარების, ანუ რევმატიზმის, შარდის შე- 

კავების, თირკმლის კენჭოვანი დაავადების თრომბოფლებიტის, ყვანის, ანუ 

დიზენტერიის დროს, აგრეთვე კანის გინეკოლოგიურ და სხვა დაავადებათა 

შემთხვევაში. 

1 უნდა შევნიშნოთ, რომ აბანო ძველ ქართულ სამედიცინო წერილობით წყაროებში ყო- 

ველთვის საბანაო სახლის მნიშვნელობით როდია ნახმარი. აბანო ზოგჯერ აბაზანის, ზოგჯერ სა- 

მკურნალო წყლის მნიშვნელობით არის დასახელებული, რაშიც ადვილად შეიძლება გარკვევა 

ტექსტის შინაარსის მიხედვით მაგალითად, -იადიგარ დაუდმი“ ეკითხულობთ: „მიწადაღმ:9 

რომ თბილი აბანო გამოდიოდეს“. აშკარაა, რომ ამ შემთხვევაში აბანო სამკურნალო წყლის 

მნიშვნელობით არის ნახმარი, 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 416. 

შ „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 441, 442.
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არ შეიძლებოდა წყლის სამკურნალოდ გამოყენება დამბლის, ზოგიერთ. 
სახის თავის ტკივილის, ჭრილობის, მოტეხილობის, შეშუპების დროს. წყლის 

ხშირად ხმარებას უნდა მორიდებოდა ეპილეფსიით დაავადებული და სხვ. 

თავის ტკივილის დროს, იმის მიხეღვით, თუ რა ხასიათისა იყო იგი, იხმა- 

რებოდა როგორც თბილი, ისე ცივი წყალი. 

აი, რას ვკითხულობთ „უსწორო კარაბადინში“; 
„და ზედაზედა აბანოს შევიდოდეს ერთობ ცხელი არ იყოს აბანო. რა 

ფიცხლა გამოვიდეს აბანოთა და თავზედა თბილ-თბილსა წყ:ლსა ისხემდეს...“! 
იცივსა წყალშიგანაც ჩადგეს და თავზედაცა დაისხას."2 

ასეთივე შეხედულებები გვხვდება წყლის სამკურნალოდ გამოყენების 
შესახებ XIII და შემდეგი საუკუნეების სამედიცინო წყაროებში. 

„ფერნთა და ხელთა აზელიებდეს, და აბანოს მივიდოდეს და თფილსა წყალ: 
სა იბახებდეს4?-- ვკითხულობთ „წიგნი სააქიმოიში“. 

ამავე ძეგლში მითითებულია: „აბანოს მივიდეს და თავი მრავალჯერ ნელი- 
თა წყლითა დაიბანოს.44 

„თავმტკივანი “კაცი... მესამესა და მესამესა დღესა აბანოშიგან შევიდოდეს. 
რომე აბანოზიგან ერთი და ორი ჟამი დაყონ..,"5 

ძველად საქართველოში აბაზანა განსაკუთრებით ფართოდ იხმარებოდა 
ცხროს, ანუ მაღალი ტემპერატურით მიმდინარე დაავადებათა მკურნალობის 

პროცესში. 

აი, რას ეკითხულობთ XI საუკუნის სამედიცინო წიგნმი–--,უსწორო კარა- 

ბადინში“: 

„ცხრო რომე შეშინებისა და ნაღულისაგან დაემართების. წამალი მისი... 

აბანოს რაგება..."" 

„ცხრო რომელ საგონებელისაგან შეიქნას. წამალი მისი... მესამესა დღესა, 
აბანოი და უმუელოს.“7 

„0ბრო რომელ სიცხისაგან წაეკიდოს წამალი მისი, ესე არის... აბანოს ება- 

ხოს და რაი აბანოთ გამოვიდეს ცოტა იისა ზეთი გააცხელოს და მით ტანი დაი- 
ზილოს...48 

„იცხრო სარჯლისაგან იყოს.. წამალი მისი: აბანოს ბანა ასრე რომე ცივი 

და თბილი წყალი ერთად იყოს გარეული ტანზედა დაისხას...“9 

„თუ იმით არ ეშველოს კიდევ ებანოს და ისრევ ქნას და ოფლი იდინოს 

კარგად და ეშველოს.“!9 

«უსწორო კარაბადინი“, გე. 172, 173. 

იქვე, გვ. 174. 

„წიგნი საავიმოი“, გვ, 69. 

იქვე, გე. 71. 
„იადიგარ დაუდღი“, გე. 240. 

იქვე. 
7 იქვე. 
8 იქვე, გე- 278. 

9 იქვე. 
10 იქვე. 
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ათუ ცხრო უძილობისაგან, იყოს... წამალი ეს არის: აბანოში იბანოს კარ– 
გად და რა აბანოთ გამოვიდეს ერთწამს დაიძინოს, და რა ძილისაგან ადგეს თავი 
და ტანი ცივითა წყლითა დაიბანოს.“! 

ივისაცა სინაშვრალისა და მიჭივრებისაგან ცხრო დაემართოს... მისი წამალი 
ეს არის რომე, ნელთბილსა აბანოსა შიგა ჩაჯღეს ღა ნელთბილი წყალი ზედა 

დაისხას...«2 

ასეთივე ცნობები გვხვდება XIII და შემდეგი საუკუნეების ქართულ სამე– 

დიცინო დამწერლობით წყაროებში „ცხროს+“ მკურნალობის დროს აბაზანის 

გამოყენების შესახებ : 

»ცხოო განწყრომისაგან... კურნებაი მისი იგი არს, რომელ რაი წყრომისა- 

ან დაწყნარდეს აბანოს მივიდეს და ნელსა წყალსა შიგან ჩაჯდეს და თუ ზამთა- 
რი იყოს და ჰაერი გრილი იკოს. და თუ ზაფხული იყოს და ჰაერის მხურეალად 
იყოს ცივსა წყალსა შიგან ჩაჯდეს და ტანი კარგად იბანოს ცივთა წყლითა.) 

„რაი ცხროი მოუსუბუქდეს აბანოს მივიდეს და დია ნუ დაჯდების, და ნე- 
ლითა წყლითა ტანსა იბანდეს, და ანაკუეთითა ტანსა იზელდეს.“! 

„უსწორო კარაბადინში“ რადიკულიტისათვის დამაზასიათებელი ნიშნებით 

აღწერილია დაავადება წელის ტკივილი, რომელსაც სხვა სამუალებებთან 
ერთად ცხელი აბაზანებით მკურნალობდნენ. 

„თუ წელნი სტკიოდეს ანუ ქარიანი იყოს, ამთონი ერთი ებანოს რომე ოფ- 

ლად გამოვიდეს ტკივილი.45 
ყურადღებას, იქცევს არაპირდაპირი მითითება აბაზანის მიღების ხან- 

გრძლიობის შესახებ-–„ამთონი ერთი ებანოს რომე ოფლად გამოვიდეს ტკივი– 

ლი“. მაშასადამე, ავადმყოფს მანამდე უნდა ებანავა, ვიდრე ოფლი არ გამოუ- 

ეიდოდა. საინტერესოა, რომ აღნიშნული დაავადების დროს აბაზანის მიღების 

შემდეგ ოფლის დენას ახლაც ურჩევენ ხოლმე ექიმები ავადმყოფს. 

ნერვული სისტემის სნეულებათა განხილვის დროს აღნიშნული იყო, რომ 
ძველ ქართულ სამედიცინო დამწერლობით წყაროებში აღწერილია დაავადებ> 

„ასოთა თრთოლა და ასოთა მღერა", რაც კანკალსა და საერთოდ სხვადასხვა- 
გვარ უნებლიე მოძრაობებს ეწოდებოდა. თუ მათ შორის პარკინსონის დაავა– 

ღებისა და ქორეის დროს განვითარებული უნებლიე მოძრაობებიც იგულისხმე- 

ბოდა, მაშინ შეიძლება სრულიად მართებულად მივიჩნიოთ „უსწორო კარაბა- 

დინის“ ავტორის მითითება იმის შესახებ, რომ „ასოთა მღერის“ შემთხეევაში 

ავადმყოფისათვის თბილი აბაზანა გაეკეთებინათ. ზოგჯერ სხვადასხვა სამკურ- 

ნალო მცენარეებს მოხარშავდნენ და მისი წვენით უკეთებდნენ აბაზანას, რის 

%ემდეგ მიმართავდნენ დაზელას, ანუ მასაჟს. 

„თუ ასომან მღერა დაუწყოს, ნიშანი არის, რომე ის სენი გამოჩნდების, 

2ისი წამალი, აბანოს ებანოს, რომე ეს წამლები შიგ მოდუღებულიყოს. აიღე– 
  

1 „იადღიგარ დაუდი“, გვ. 119. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 277. 

შ იქვე, გვ. 117. 

4 იქვე. 
5 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 416,
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ჯაისუმი, პიტნა, ბაბუნაჯი არის, ეს წამლები შიგ მოდუღებული იყოს, ამაშიგა 
ებანოს, რა აბანოთ გამოვიდეს, ეს წამალი ქუნჯითის ზეთშიგა მოადუღეთ და 

და დახილონ.“! 

„უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ, რომ „მალიხულიას", ანუ მანიაკა–- 
ლურ-დეპრესიული ფსიქოზის დროს ავადმყოფს ხშირად უნდა მიეღო აბახანა.2 

თბილი წყლის აბაზანები სხვა საშუალებებთან ერთად ხშირად იყო გამოყე– 
წებული გინეკოლოგიურ დაავადებათა სამკურნალოდ. 

„წიგნი სააქიმოიში" აღწერილია დაავადება „სამობელის გასივება“, რომე– 
ლიც თავისი ნიშნებით სამვილოსნოს ჩირქოვან ანთებას გავს. ამ დაავადები” 
სამკურნალოდ ავადმყოფს. ენიშნებოდა თბილი წყლის აბაზანები: „მიწყით 
თბილსა წყალსა შიგან ჩაჯდებოდეს.4? 

ასეთივე პროცედურები ენიშნებოდა ავაღმყოფს საშვილოსნოს გამოვარდ– 

ნის, უშვილობის და სხვა დაავადებათა დროს. 

თიაქრის ჩაჭედვის შემთხვევაში თიაქრის პარკის შიგთავსის მუცლის ღრუ- 
ბი თავისუფლად შებრუნების მიზნით ავადმყოფს ცხელი აბახანა უკეთდებოდა, 
რაც სრულიაღ მიზანშეწონილად ”შეიძლება ჩაითვალოს. 

„რომე წელები ყვერშიგა ჩამოვიდეს ისი გაიხსნების მუ(/ლეთალმა, ყვერ- 

პიგა იმა გზითა ჩამოვა წელები. მისი წამალი ის არის. რომე კაცსა რა ჟამს ის 
დაემართოს პირაღმა დაწვეს ზურგზედა, და ორივე ფერხნი მაღლად დაიჭიროს 
ღა ხელითა მიიჭიროს და შეკრიფოს შიგნით- 

თუ გამაგრებულიყოს აბანოშიგა ჩასვით და მერმე ცერცო მოხარშეთ და 
შემოსდევით რომე დალბეს და მისი სიმაგრე გამოვიდეს, ბარკალი დაუზილეთ 

და ხელითა მიაჭირეთ, რომე მისსავე ალაგს მივიდეს.”9 

როგორც „წიგნი სააქიმოიდან" ირკვევა, XIII საუკუნეში და უნდა ვიფიქ- 

ლოთ, რომ მანამდეც წყლით მკურნალობას მიმართავდნენ თრომბოფლებიტის 

დროს. აღნიშნულ წიგნში ვკითხულობთ: „რომელ ძარღვნი ადგომილნი. 

მსხვილნი, მოგრეხილნი, წვივთა ზედა გამოჩნდეს და ფერად იგი ძარღვნი შავ- 
ფერნი იყვნენ... მიწყით აბანოს მივიდოდეს და ნელსხა წყალსა ზედა ისხმიდეს.+9 

„ აღსანიშნავია, რომ შემდეგ ს:უკუნეებში თრომბოფლებიტის დროს იყენე- 

ბდნენ მარილიანი წყლის აბაზანებს, მაგრამ ვენები არ უნდა ყოფილიყო და- 

წყლულებულ. 
„და თუ ამა სიმსივნეზედა მუწუკები არ ესხას, ყოველთა დღეთა ფეხები 

თბილისი მარილის წყლითა დაიბანოს...+7 

ცხელი წყლის აბაზანები ენიშნებოდა ავადმყოფს შარდის ბუშტის, აგრე · 
თვე თირკმლის კენჭოვანი დაავადების დროს. 

LI „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 404. 

იქეე, გვ. 191. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 237. 

იქვე, გე- 239, 243. 

„უსწორო კარაბადინი", გვ. 352. 

ხ 
ი
.
 

» „წიგნი სააჟიძოა“, გე. 253. 

„იადიგარ ღაუდიძ“, გე. 454. ლ
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„ბუმტუკშიგან, რომე ბოქვენსა თუ შირიმი იყოს... ყოველთა დღეთა აბა– 
ნოშიგან ჩასვემდი.“! 

„ქვაი ანუ ქვიშაი რომელ თირკმელსა შიგან იყოს... აბანოს მივიდეს და 

სელსა წყალსა შიგან ჩაჯდეს კარგი არს.42 

„რაი ესე მანკი (ლაპარაკია თირკმლის კენჭოვანი დაავადების შესახებ. ავ- 

ტორები), სანიშნავად იყოს, სნეულს მრავალჯერ აბანოს გაჰგზავნიდეს...“ 
3 წარმატებით იყენებდნენ წყლის აბაზანებს შარდის შეკავების ს მამთხვე- 

ვაში.” 
ცხელი წკლია აბაზანა უკეთდებოდა ავადმყოფს დიზენტერიის, სწორი ნა- 

წლავის გამოვარდნის დროს და სხვ. 

„უსწორო კარაბადინში“ ეკითხულობთ, რომ ყვანის, ანუ დიზენტერიის 
დროს საჭიროა ავადმყოფი „მოდუღებულსა წყალშიგან ჩაჯდეს ბევრჯელ.".9 

მართალია, უმეტეს შემთხვევაში ავადმყოფს მთლიანი აბაზანა ენიშნე- 
ბოდა, მაგრამ ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი ყოფილა აგრეთვე ნაწი- 
ლობრივი აბაზანა. მაგალითად, საჯდომი აბაზანა, ფეხების აბაზანა და სხე. 

ნაწილობრივი აბაზანა იხმარებოდა: თრომბოფლებიტის, სწორი ნაწლავის 
გამოვარდნის, თირკმლების, გინეკოლოგიურ დაავადებათა დროს და სხვ. 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ზოგიერთი დაავადების დროს წყლის გამოყენე– 

ბა დაუშვებლად ითვლებოდა. მაგალითად, „უსწორო კარაბადინში“ მითითებუ- 

ლია, რომ „მტერთა დაცემის“, ანუ ეპილეფსიის დროს ავადმყოფი უნდა მორიდე_ 

ბოდა ხშირად აბანოში შესვლას, განსაკუთრებით საზიანოდ მიაჩნდათ ცხელი 

წულის თავზე დასხმა. 

-ბევრჯელ აბახოში ნუ შევა... ცხელსა აბანოში თავს ნუ მიუშეეოს, ზიანი 

არის.. 

„წიგნი სააქიმოიში“ აღნიშნულია, რომ „წამწამთა სიმეტის“, ანუ ტრაქო- 
მის დროს ავადმყოფი „აბანოს დია ნუ მივალს.47 

ამავე წყაროში ერთ-ერთი სახის თავის ტკივილის შესახებ აღნიშნულია, 
რომ „აბანოსა და ჭირსა და სიცხესა ერიდებოდეს.4§ 

საზიანოდ მიაჩნდათ წყლის გამოყენება ჭრილობის, მოტეხილის და სხეუ- 
ლის ამა თუ იმ ნაწილის შესივების დროს. 

აბანო „...დაკოდილსა მოტეხილსა და ყოველსა სიმსივნესა ასოებსა სამსავ 

§წოედ აწყენს.“ 
უნდა ვიფიქროთ, რომ საქმე ეხება აღნიშნულ ტრავმულ დაზიანებათა ახალ 

შემთხვევებს. როდესაც წყლის სამკურნალოდ გამოყესება მართლაც არამიზან- 
შე ეწონილად ითვლება, 

1 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 341. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 218. 

5 იევე. 
4 უსწორო კარაბაღინი“, გვ. 145. „წიგნი სააქიმოი", გე. 219. 

5 იგეე, გვ. 325. 

4 იქვე. გე. 192. 

7 -წიგსა საავრმოი", გე. 99. 

# ივე. გვ- 65. 

9 „იადიგარ დაუდი“, 2ე. 110.
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არ შეიძლებოდა ცივი წყლის სამკურნალოღ ხმარება ფელინჯის, ანუ დამბ– 

ლის დროს: „წყაროს წყალი ფილენჯის ქარსა და თრთოლას მწოვედ აწყენს, და 
რომე შველებოდეს კიდევ აუძრავს.“ 

საინტერესოა, რომ ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი ყოფილა ცხელი. 

თბილი და ცივი სველი საფენების გამოყენება ზოგიერთი დაავადების სამკურ- 

ნალოდ. საფენებს უმეტესად ჩვეულებრივ წყალში ან რომელიმე სამკურნალო 

ნიეთიერებისაგან დამზადებულ ხსნარში ასველებდნენ. ამის შესახებ ცნობები 
თითქმის ყველა ძველ ქართულ სამედიცინო წიგნმია წარმოდგენილი. მოვი–- 

ტანთ ზოგიერთ მაგალითს: 
„ხელისა მანდილი დაასოვლე თაფლწყლითა ღა თავზედა შემოსდევ..."! 

„ცოტა მჩუარი წყალითა დაასოვლოს და იმა მტკივანსა ადგილას დაიდვას“ 9. 

„აბანოს ებანოს, სამოსელი დაასოვლოს და ცხელ ცხელი გულის პირსა 

შემოიდღებდეს, რომე ბალღამი ამოიღოს, 

თუ აბანოს ვერა წავიდეს, თბილსა სახლშიგა დაწვეს და კიდევ ისი სამო- 

სელი გულზე შმემოიხვიოს.") 
„თუ ერთობ ცხლად იყოს ქათნის ნაკვეთი სანდლისა და ვარდის წყალში- 

გან დაასოგლე და ქაფურშიგა შემოსდევ.5ბ 
„გამთბართა მჩვართა მუცელსა ზედა შემოსდებდეს....45 
როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ძველი ქართველი ექიმებისათვის ცნობილი 

იყო წყლის სამკურნალოდ გამოყენება არა მარტო აბაზანის, არამედ ორთკლის 

სახითაც.ზოგჯერ თბილი წყალი და ორთქლი ერთდროულად იხმარებოდა. 

'მეორთქლებას უმთავრესად ზედა სასუნთქი გზების, თვალისა და გინეკოლოგი- 
ურ დაავადებათა დროს მიმართავდნენ. 

აი, რას ვკითხულობთ XI საუკუნის სამედიცინო დამწერლობით წვარო- 
ში- უსწორო კარაბადინში“: 

„მისი წამალი ეს არის. რომე თავსა ცხელი წყლითა იოოთქლებდეს და 
თბილითა წყლითა იბანდეს...“” 

წყლის ორთქლისა და თბილი წყლის ერთდროული გამოყენების შესახებ 
ცნობები გვხვდება XIII და შეზდეგი საუკუნის სამედიცინო დამწერლობით 

წყაროებშიც. 

„პირი თბილისა წყლისა ორთქლსა მიუპყრას და ტფილი წყალი თავსა 

ისხას დილ დილითა..."7 

„დილასა აბანოს წავიდეს და პირი ტფილისა წყლისა ორთქლსა მიუპ- 
უროს,“ 

„აბანოს მივიდეს და პირი ტფილისა წყლისა ორთქლსა მიუპყრას.“9 

  

! „უსწორო კარაბადინი", გვ. 180.. 

? იქვე, გვ. 297. 

3 იქეე, გე. 287. 

4 იქვე, გვ. 365. 

§5 „წიგნი სააქიმოი", გე, 182, 

6 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 204. 

7 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 99. 

(3 იქვე, გვ. 102. 

9 იქვე, გვ. 107.
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„თვალები თბილის წყლის ორთქლზედა დაიგიროს, და თვალშიგა კარგად 

იორთქლონ.4!) 

თერმოთერაპბიულ საშუალებათა ჯგუფს მიეკუთვნება, აგრეთვე, ქეიშის 
აბაზანები. მეტად საინტერესოა, რომ ქვიშის აბაზანების სამკურნალოდ გამო- 

ყენება საქართველოში ძველთაგანვე ყოფილა ცნობილი. სამკურნალოდ გამოი- 

ყენებოდა ცხელი ქვიშა. 
XIII საუკუნის ერთ-ერთ წერილობით წყაროში აღნიშნულია, რომ „ასო- 

თა დაბუჟების“ დროს ავადმყოფი „ცხელსა ქვიშასა ზედა დაწვებოდეს.4? 

ცხელი ქვიშის აბაზანებს უნიშნავდნენ ავადმყოფს დვიძლის დაავადების 

გამო მუცლის ღრუში დაგროვილი სითხის შესამცირებლად, 

„ქუიშაზედა და მზის პირსა ჯდომა მარგე "არეს.49 

„და თუ ზაფხულ იყოს ცხელსა ქვიშასა შიგან ჩაწვებოდეს, ღა მუცელსა 

ცხელსა ქვიშასა ზედა დასდებდეს.4ჭ 
ამ ცნობის მიხედვით ისიც ი“კვევა, რომ იმ ხანად იხმარებოდა მხოლოდ 

5აზით გამთბარი, ბუნებრივად ცხელი ქვიშის აბაზანები. 

აღნიშნული დაავადების დროს ავადმყოფს მზის აბაზანებსაც უნიშნავდნეს. 
ნზის აბაზანის მიღების დროს ავადმყოფს თავი უნდა დაეფარა მზის სხივების 

გავლენისაგან. 

„ან მზეშიგა მწოვედ ცხელსა ალაგსა უნდა დაჯდეს რომე, ამა კაცსა თავი 

ბრდილშიგა უნდა ჰქონდეს და სრულიად ტანი მზეშიგა ჰქონდეს.45 

მზის სხივების გამოყენება სხვა შემთხვევაშიც ხდებოდა. მაგალითად, თმი”» 
ცვენის შეჩერების და თმის ამოყვანის მიზნით წარმოებულე მკურნალობის 
დროს ავაღმყოფს, როცა თავზე წამალს წაუსვამდნენ, რამდენიმე ხანს მხის 

ქვეშ აჩერებდნენ. ალბათ დაკვირვებით შემჩნეული ჰქონდათ, რომ მზის სხივები 

დადებით გავლენას ახდენს თმის ზრდაზე. 

ცალკე უნდა შევჩერდეთ მასაჟისს სამკურნალოდ გამოყენების შესახებ. 

მასაჟს ძეელი ქართველი ექიმები დაზელას უწოდებენ. არსებობდა სრულიად 

გარკვეული შეხედულება ორგანიზმზე მასაჟის გავლენის შესახებ. როგორც სა-· 

მედიცისო დამწერლობითი წყაროებიდან ჩანს, ფიქრობდნენ, რომ მასაჟის შედე– 

გად სხეულის ტონუსი ძლიერდება. 

„.-ყოველი ასო და ტანი დაიხილოს დაამაგრებს.“ ვკითხულობთ „უსწორო 

კარაბაღინში.49 

მასაჟის ,ანუ დაზელის შესახებ ასეთივე აზრი გვხვდება X1I და შემდეგი 
საუკუნეების სამედიცინო შეხედულებებს შორის. 

„წიგნი სააქიმოიში"“ აღნიშნულია, რომ „..-ხელისაგან ტანი გაძლიერდების 
და ასონი გამაგრდებიან.“? 

1 „იადიგარ დაუდი", გე. 286. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 91. 

3 უსწორო კარაბადინი“, გვ. 308. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 392. 

§5 „იადიგარ დაუდი“, გე. 328. 

6 უსწორო კარაბადინი“, გვ, 45. 

7 „წიგნი სააქიმოი“, გე, 31.
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საინტერესოა, რომ მნიშვნელობა ენიჭებოდა მასაჟის ხასიათს. მასაჟი არ· 

უხდა ყოფილიყო არც მეტისმეტაღ ზერელე და არც მეტისმეტად ღრმა. ამავე 
დროს ყურადღება ეჟცეოდა მასაჟის გაკეთების ხანგრძლიობას. 

ჯმიჩნეული იყო, რომ ღრმა და ხანგრძლივი მასაჟი იწვევს სხეულის დასუს- 

ტებას, მაგრამ „საზომისაებრ და ჟამისაებრ ზელა“ პირიქით მოქმედებს. 

„მეტი შეზელა დაასუსტებს ასოებსა და ტანსა წესიერად უნდა შეზელა.“! 

»ულბელად ზელისაგან ასონი გაიხსნებიან მაგრად ზელისაგან გაუსუსურ- 
ღებიან და საზომისაებრ და ჟამისაებბრ ზელისაგან ხორცნი გაიზრდებიან, დ» 
ფერად დამშვენდების კაცი... ძარღუთა და ფაითა გააძლიერებს და ერგე-. 
ბის..,42 

საყურადღებოა, რომ ავტტორი განსაკუთრებით მიუთითებს თუ როგორ- 
გავლენას ახდენს „საზომისაებრ და ჟამისაებრ“ დაზელვა „ხორცზე“, ანუ კუნ-. 
თებზე, სისხლის ძარღვებზე და ნერვებზე (ფაი). 

მართლაც, როგორც ცნობილია, მასაჟის შედეგად კუნთოვან ქსოვილში უმ– 
ჯობესდება სისხლის მიმოქცევა და კვება, ძლიერდება ნერვული სისტემის ფუნ– 

ქცია და საერთოდ უმჯობესდება ორგანიზმის მდგომარეობა, 

მასაჟს მიმართავდნენ ნერვული სისტემის, ძვლების, სახსრების, კუნთების, 

აგრეთვე სხვა ორგანოებისა და სისტემების დაავადებათა დროს. 

როგორც „უსწორო კარაბადინიდან “ირკვევა, X1 საუკუნეში „ასოთა მღე-. 
რის“, ანუ უნებლიე მოძრაობათა სამკურნალოდ სხვა საშუალებებთან ერთად 
იყენებდნენ მასაჟს: ჯერ სხეულზე უხეში ნაჭრის წასმით გამოიწვევდნენ „გაწი- 
თლებას“, ანუ როგორც ახლა ვიტყოდით-–-–ჰიპერემიას, შემდეგ კი იწყებდნე5. 
ლღაზელას ცხიმოვანი ნივთიერებებით. ზოგიერთე მათგანი წამალი იყო და შე-. 
ზელვით შმეყავდათ ორგანიზმში, ზოგიერთი კი იხპარებოდა იმ მიზნით, ოომ მა- 

საჟი უფრო კარგად, ადვილად ეწარმოებინათ და ავადმყოფს უსიამოვნო შეგრ-. 

ძგება არ ჰქონოდა. 

ამ უკანასკნელი მოსაზრების სასარგებლოდ ისიც ლაპარაკობს, რომ. რო- 

გორც ქვევით დავინახავთ, ცხიმოვან ნივთიერებებს მასაჟის დროს თითქმის 
ყოველთვის იყენებდნენ, მის გარეშე მასაჟი თითქმის არ კეთდებოდა. 

„რაც ასო მღერდეს, ხამისა მჩუირითა შეისვას რომე ის ალაგი გაწითლდეს. 

და ყუსტის ზეთითა ღა ფარფიონის ზეთითა დაიზილოს.43? 

მასაჟს აკეთებდნენ აგრეთვე ხერხემლის ტრავმული დაზიანების შემთხვე- 
გაში, რაც სავსებით გამართლებულია და მიზანშეწონილი წელის კუნთების ატ- 

როფიის თავიდან ასაცილებლად. 

აი, რას ვკითხულობთ „უსწორო კარაბადინში“: „თუ მიზეზი გარეთ იყოს. 

ზურგის მოდრეკისა, ცემისაგან ან ჩამოვარდნისაგან აიღე: ცეილი და შირბახტის 
ზეთი ერთმანერთშიგა გაურივე და ზურგსა მით უზელდი ყოველთა დღეთა და 
ფართოთა სამოსლითა უხვევდი...44 

მასაჟს მიმართავდნენ დაჟექილობის დროს და სხვა მსგავს შემთხეევებში- 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 45. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 31. 

3 უსწორო კარაბადინი“, გვ. 1986. 

ბ იქვე, გე. 386.
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„თუ ესე ტკივილი ანუ ნაცემობისაგან, ანუ მძიმისა აღებისაგან იყოს ისა 

2ტკივანი ვარდის ზეთითა დაუზილონ.“! 

განსაკუთრებით საყურადღებოა, რომ აბაზანებთან ერთად მასაჟს იყენებდ- 

ნენ მძიმე დაზიანებათა შემდეგ ხანგრძლივი უმოქმედობის შედეგად განეითა- 
«ებული კუნთოვანი ქსოვილის ატროფიის შემთხვევაში, ანუ როგორც ძველად 
იტკოდნენ-– რომელ ასონი გამხმარივითა იყვნენ.“ 

„მარღენი და ფაი გასხირპით იყვნენ სიბრტყივ და სიგრძით ტანისა. და 

თუ მანკისა სათავნო ხელსა იყოს თითთა ვერ შეკვრიდეს და ვერ გახსნიდეს, 
და ეგებეს რომელ შეკვრა შეეძლოს და გახსნა არა, და ეგების რომელ შეხსნა 
შეეძლოს და შმეკვრაი არა.. რაიცა სიხმელისაგან იყოს კურნებაი უძნელესი 

არს მისი. მაგრამ წყალსა შიგან ჩაჯღებოდეს და ასოთა საქციელთა ნელითა ზე- 
თითა იზელდეს, და თუ შეეძლოს ნელსა ზეთსა შიგან ჩაჯდეს...აბანოსა ოფლე 

გამოსცეს უზმაივე და ასოთა იასამანისა ზეთითა და ხირისა ზეთითა იზელ- 

დეს... "? 

საინტერესოა აღინიშნოს, რომ გულის დავაღებათა დროს მიმართავდნენ 

გულის საპროექციო არეს მასაჟს „გულისა რომე ტკივილი დაეწყოს....გული 

ღა გულის პირი დაიზილოს.4) 

მასაქს აკეთებდნენ სახსრების დაავადების, ანუ „საქციელთა ტკივილის“ 

დროს „პიწყით მანკისა ადგილისა ქათმისა ცმელითა და ბატისა ცმელითა, და 

ულბოისა ლუაბისა და სელისა ლუაბითა, და ქუჯიდის ზეთითა იზელდეს.“! 

მასაჟსა იყენებდნენ ჩიკრისის დროს, აგრეთვე თვალის, ღრძილებისა და 

სხვა ოოგანოების დაავადებათა შემთხვევაშიც. 

კბილის ძირსა დაიზხელდეს.45 

«ცივთა წყლითა და შაქრითა, რომე კბილისა ძირსა და პირსა იმითი იზელ- 

დეს, მარგე არის,45 

გარდა მშრალი მასაჟისა, ცნობილი იყო სველი, სნუ წყლით მასაჟი. 

„ტანი წყალშიგა დააზელინოს.“7 ან კიდევ “ტანი თბილითა წყლითა დააზე- 

<ვ ინოს"! და სხვა. 

ძველი ქართველი ექიმები სამოძრაო აპარატის-–კუნთების, ძელებისა და 

სახსრების სხვადასხვა მიზეზით გამოწვეული დაზიანების შემთხვევაში მიმართა- 

ვდნენ წყლისა და მასაჟის კომბინურად გამოყენებას სამკურნალო მიზნით. 

კისრის ტკივილი, რომელიც „სასთაულისა მაღლობისაგან იყოს, ანუ 

დსასთაულისაგან იყოს, მას პირველად აბანოშიგან უნდა ჯდომა, მერმე თბილითა 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 386, 

2 „წიგნი სააქიმოი4“, გვ. 92, 93. 

3 „უსწორო კარაბადინი”, გვ. 287, 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 251. 

5 იქვე. გვ. 238. 

6 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 165, 366. 

7 იქვე. 
M იქვე.
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წყლითა და ძმრითა უნდა დაზელა და რა აბანოთა გამოვიდეს, ქალისა რძითა 

და იის ზეთით უნდა დახელა.“! 
„ბაბუნაჯი, აქლიმალიქი, ყაისუმი და ფუდნა წყლით ადულე კარგად რომე 

ძალი გამოვიდეს და კაცი შიგ ჩასუი და ერთობილ ტანი იმით დაიზილოს..."? 

„მუდამ ცივითა წყლითა დაიბანდეს და როგორაცა წყლისაგან მოვიდეს 
ნელოფრისა ანუ იისა და აყიროსა ზეთითა დაიზელდეს...41 

როგორც „იადიგარ დაუდიდან“ ირკვევა, სახსრების ტკივილის დროს მარი-. 

ლიანი წყლის ცხელ აბაზანებთან ერთად ავადმყოფს უკეთდებოდა მასაჟი. 

„ცივი წყალი. და ცევი აბანო ორივე აწყენს. და თუ აბანოს წყალი თბილი 

წყალი არის, ისიც აწყენს. ასრე უნდა ამა აბანოს წყალი მლაშე წყალი იყოს და 
თვითონ აბანო თბილი იყოს, ასრე უნდა, კაკი აბანოშიგან თბილსა ალაგს» 
დაჯდეს და წყალი ბევრი არ უნდა დაისხას, და მტკივანი ალაგები მხურვალის 
ერბოებითა და მარილითა ასეთსა დროსა დაიზილონ, რომე კიდევ აბანოშიგვე 

იყვნენ და წყალი არ უნდა დაისხან, დაიზილონ და გამოვიდნენ.-! 

როგორც აღვნიშნეთ, სამკურნალო მიზნით ჩვეულებრივი, ანუ მტკნარი 
წყლის გარდა გამოიყენებოდა მინერალური წყალი, რომელსაც ძველად ეწო- 

ღებოდა ვეძა, ლითონის წყალი, ქანის წყალი და სხვ. 

XV საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო წიგნში ნათქვამია: „ვის მღიელი და. 

მქავანი სჭირდეს, გაიბანოს ღუისა წყლითა ან გეძითა,%9 

მაშასადამე, კანის აღნიშნულ დაავადებათა დროს ავადმყოფს ტანი ვეძით, 
ანუ მინერალური წყლით უნდა გაებანა- 

ვეძა რომ მინერალურ წყალს გულისხმობს. ამას მთელი რიგი ცნობები მო- 

წმობს. 

ვახუმტი ბატონიშვილი წიგნში „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“ წერს: 

„ამა მთის ადგილებთა მინა რომელნი აღვსწერენით, დიან წყარონი ფრიად ან- 

კარანი, მომლაშონი, არამედ საჭმელის მომდნობნი, და მომნელებელნი, და სმეს 

მუნებურნი. უწოდებენ ვეძას.=5 

გამოდის, რომ ვეძა ეწოდებოდა ანკარა წყაროს წყალს, რომელიც გემოთი 

იყო მომლაშო, თვისებებით საჭმლის მონელების ხელშემწყობი. 

იმავე წიგნის სხვა ადგილას ნათქვამია: „არიან ვეძანი, რომელ არს წყარო 
ანკარა მლაშე... ამას სმენ კაცნი და პირუტყვნი, და ფრიად ერგებისთ.5? 

სულხან-საბა ორბელიანი ამ სიტყვას ასე განმარტავს: «ვეძა მომჟაო წყარო. 

ბუნებით.“ზ 

' „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 385, 

2 იქვე, გე. 119. 

3 იქვე, გვ. 364. 

4 „იადიგარ დაუდი“, გე. 484. 

§ „სამკურნალო წიგნი“, გე. 312. 

ბ ვახუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 71. 

7 იქვე, გე. 108. 

8 სუ'ლზხანსაბაორბელიანი, სიტყვის კონა, დასახელებული გამოცემა. იხ. სიტყვა 

ვეძა.
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საინტერესოა აღინიშნოს, რომ საქართველოს ზოგიერთ კუთხეში მინერა- 

ლურ წყალს გასული საუკუნის 70-იან წლებშიც კი ვეძას უწოდებდნე§. 1873 

წლის M#ი- 38 „დროებაში“ დაბეჭდილია წერილი „მადნის წყლები“, სადა) ნა–- 

<Cქვამია: „ყველა მადნის წყალს რაჭაში ვეძას უძახიან.“ 

როგორც აკად. ივ. ჯავახიშვილმა გამოარკვია, „ნაწილაკი ძა ზოგადად სითხის 

აღმნიშვნელი ძირია.4! 

არსებობს მოსაზრება რომ ნაწილაკი ვე წყლის ღმერთის სახელს ვეპბას 

“უნდა უკავშირდებოდეს.? 

ამ მოსაზრებებს თუ გავითვალისწინებთ, შეიძლება ვიფიქროთ, რომ ქარ- 

თველმა ხალხმა შორეულ წარსულში მინერალური წყლების სამკურნალო თვი- 

სება მიაწერა რა ღვთიური ძალის მოქმედებას, წყლის ღმერთის ვეჰბას და სითხ- 
«ს (ძაა) აღმნიშვნელი სიტყვების ძირები ერთმანეთს დაუკავშირა, რის შედეგად 

შეიქმნა მინერალურ წყლის სახელი ვე ძა, , 

როგორც აღვნიშნეთ, მინერალურ წყალს ლითონის წყალსაც უწოდებდნენ. 

ლითონის წყალი მინერალურ წყალს იმიტომ ერქვა, რომ მადნეულობას, 

მინერალებს და თვით მინერალების შემცველ მიწის მრეებს სიტყვა ლი- 

თონს ეძახდნენ ძველად. 

სიტყვა ლითონს საბა ასე განმარტავს: „ლითონი მას ადგილს ეწოდების, 
სადა ილეკროს სთხრიან, ანუ მარგალიტი და სპეკალი გამოდის, რომელსა 

სპარსნი მადანსა და ქანს უხმობენ.4“? 

რაც შეეხება სახელწოდება ქანის წყალს, იგი გულისხმობს დედამი- 
“წის ქანებიდან გამოსულ წყალს, რომელიც შეიძლება სამკურნალოდ იქნეს გა- 

მოყენებული. 

საინტერესოა ცნობები სამკურნალო წყლების ტემპერატურის წარმოშო- 

ბის შესახებ. ფიქრობდნენ, რომ თავიდან სამკურნალო წყალს ჩვეულებრივი, 

მტკნარი წყლის ტემპერატურა აქვს, მაგრამ მიწის გარკვეული ქანების, კერ- 

ძოდ გოგირდისა და ნავთობის ფენების გავლისას იძენს ტემპერატურას და 
ობილი სახით გამოდის მიწის ზედაპირზე. 

„მიწიდაღმან რომ თბილი აბანო გამოდიოდეს, იმის ხასიათებს გიამბობს. 
ეს უნდა იცოდეთ, რომე ეს თბილი აბანოცა კიდევე ცივი წყარო არის, და ეს 

„ცივი წყარო ან გოგირდის ქანსა გამოივლის, ან სხუას მხურვალსა რასმე ქანსა 
გამოივლის და მაშინღა გათბების.44 

„ილიჯას წყალი თაობითგან ცივი წყარო არის, და ესე ცივი წყარო ზოგი 

გოგირდისა მადანს გამოივლის, და ზოგი ნავთის მადანს გამოივლის და მაშინღა 

გათბების, და თუ მწოვედ ცხელი არ არის, ესე ილიჯაცა გამთბარსა წყალსა დაე– 

გვანების...45 

1 ივ. ჯავახიშვილი, საქართველოს, კავკასიისა და მახლობელი აღმოსავლეთის ისტო- 

რიულ-ეთნოლოგიური პრობლემები, თბილისი, 1950, 

2 დემნაშენგელაია, წერილები, თბილისი, 1956. 

3 სულხა ნსაბა ორბელიანი, სიტყვის კონ, დასახელებული გამოცემა იზ. 

სიტყვ ლითონი. 

4 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 111. 

5 იქვე, გვ. 569.
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ასეთივე შეხედულება იყო გავრცელებული XVII--XVIII საუკუნეებშიც:- 
ჯუკეთუ გოგირდისა ლითონთა განვლო ტფილნი იქნებიან წყარონი, ვითა მდუ- 

ღარე.4) 
საქართველოში ძველთაგანვე ცნობილი იყო და სამკურნალო მიზნით იყე- 

'“ნებდნენ წყალტუბოს, თბელისის, ოცხეს, ძაუს, დმანისის, ბორჯომის და მის ხე- 

«ბაში არსებულ მინერალურ წყლებს. 

სპეციალურ ლიტერატურაში გავრცელდა აზრი იმის შესახებ, რომ თითქოს 

ბორჯომის მინერალური წყალი მხოლოდ XIX საუკუნეში იქნა აღმოჩენილი. 
მაგრამ ეს შეხედულება არასწორად უნდა ჩაითვალოს. არსებობს საბუთები, 
“რომლებიც გვარწმუნებენ, რომ ბორჯომის მინერალური წყალი სამკურნალოღ 

გამოყენებული ყოფილა ჯერ კიდევ ახალი წელთაღრიცხვის დასაწყისში. ამას 
მოწმობს კერძოდ 1912--1913 წლებში ყოფილ ეკატერინეს (ახლანდელ M#? 1) 

წყაროს ირგვლივ საკაპტაჟო მუშაობის ჩატარების დროს აღმოჩენილი ქვისაგან 

-დამზადებული აბაზანების ნაშთი (რიცხვით შვიდი, ზომა 5X1,5 და 3X2 არ- 
შინზე).2 

ძველი ისტორიული დამწერლობითი წყაროები მოწმობს, რომ ბორჯო– 

მის ხეობაში გაშენებული იყო ქალაქები, დაბები, სოფლები, მაგრამ ჯერ მონღო- 

ლების, ხოლო შემდეგში ოსმალების და სპარსელების შემოსევების შედეგად 

„ბორჯომის ხეობამ სახე იცვალა და იგი მუდმივ ბრძოლის ასპარეზად იქცა. 1630 

წელს, როგორც მეფე თეიმურაზ პირველი წერს, ბორჯომის ხეობაში აოხრებუ- 

ლი იყო „მამულნი, სოფელნი, დაბანი და აგარაკნი.4 

მძიმე დღეები გადაიტანა ბორჯომის ხეობამ მე-18 საუკუნის პირველ ნახე- 

ეარშიც. 1735 წელს შაჰ-თამაზმა გადასწვა ეს ხეობა, 600 კომლი აჰყარა და 
სპარსეთში გადაასახლა. ყოველივე ამას ემატებოდა ლეკების მიერ ქართველე- 

ბის ტყვეებად გატაცება და მათი ისმალეთში გაყიდვა. 

განუწყვეტელმა დარბევამ შესცვალა ბორჯომის მიდამოების სახე. აი, რო- 

გორ ახასიათებს ევროპელი მოგზაური შარდენი (1672) მაშინდელ ბორჯო- 

მის ხეობას: „უვსერიდა (აწყურიდან) ამ ორ ვერსზე გადასასვლელია მთა, რო– 

მელიც ჰყოფს აქ სპარსეთს ოსმალეთისაგან. გადავიარეთ ეს მთა და მერე სიგრ- 
ძეზედ ჩავყევით. მთაზედ ბევრი სოფლებია გაშენებული. ძირს მიმდინარეობს 

§ტკვარი. 
რამდენსამე ადგილს მოსჩანს კოშკებისა, ციხეებისა და ეკლესიების ნან- 

გრევები· ეს არის ნაშთები საქართველოს დიდებისა და ოსმალ-სპარსელების 
მძვინვარებისა.42? 

1770 წელს მეორე მოგზაურ გუილდენმშტედს ბორჯომის ხეობაში 15 დაქ- 
·ცეული სოფელი უნახავს. 

ამრიგად, დაბებით, სოფლებითა და აგარაკებით მოფენილი ბორჯომის ხეო- 
ბა დაინგრა და თანდათან გაუვალი ტყეებით დაიფარა. დავიწყებას მიეცა ამ მი– 
დამოებში არსებული მინერალური წყლებიც, რომელნიც, ექვს გარეშეა, სამ- 

კურნალოდ დიდი ხნიდან გამოიყენებოდა. 

  

1 სულზან-საბაორბელიანი, სიტყვის კონა, იხ. სიტყვა წ ყ ა რო. 

9? /აპანაძე, დასახელებული ნაშრომი. 

3 ჟან შარდენი, მოგზაურობა საქართველოში, თარგმანი ფრანგულიდან ვ. ბარნოვისა, 

სახელგამი, თბილისი, 1935.
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ბორჯომის მინერალური წყლების „მეორედ აღმოჩენა“ 1825 წელს მოხდა. 

ამის შემდეგ დაიწყო მისი როგორც ქიმიური შემადგენლობის, ისე სამკურნალო 
თვისებების შესწავლა. 

ძველთაგანვე იყო ცნობილი აგრეთვე ამჟამად მთელს ჩვენს ქვეყანაში და 

მის ფარგლებს გარეთაც სახელგანთქმული წყალტუბოს სამკურნალო წყალი. 

თეით სახელწოდება წყალტუბო, რაც თბილ წყალს, ანუ წყალ-თბილას ნიშ- 

Cავს, გვიჩვენებს, რომ ეს სახელი მერქმეულია იმ ყველასათვის ადვილად შესა- 

გრძნობი თვისების--მაღალი ტემპერატურის გამო, რომელიც წყალტუბოს მინე- 

4ალურ წყალს ახასიათებს. 

როგორც საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის აკადემიკოსი ნ. ბერ– 

ლენიშვილი აღნიზმნავს, სახელწოდება „წყალტუბო“ IX-VIII საუკუნეებზე უფ- 

თო ადრე წარმოშობისა უნდა იყოს, როცა ამ ადგილებში მეგრული ენის გავ- 

ლენა ჯერ კიდევ საგრძნობი იყო.! 

ხალხური გადმოცემის მიხედვით, წყალტუბოს სამკურნალო წყალი მწყემსს 
აღმოუჩენია: ერთხელ იგი თავისი სოფლიდან სხვა სოფელში წასულა. მას ფეხი 

ტკიოდა, გზაში დაღლილა და დასასვენებლად წყაროსთან ჩამომჯდარა წაქცეულ 
ზეზე. ფეხები წყალში ჩაუყვია.. წყლის სითბო ესიამოვნა და ფეხები დიდხანს 

"ქონია წყალში. როცა ფეხები ამოიღო, იგრძნო ტკივილის გაქრობა, ეს ამბავი 

სოფლისათვის უმცვნია და გავარდნილა სახლი საოცარი წყაროს არსებობის 
ჰესახებ. იმ დროს სამეგრელოში ერთი დავრდომილი დედოფალი ცხოვრობდა, 

რომლის ტანჯვას არაფერი არ შველოდა. როგორც კი ამ საოცარი წყლის ამბავი 

«ე”ტყო, წავიდა, შიგ იბანა და განიკურნა. ამის შემდეგ მეფეს უბრძანებია გაე- 

ჩეხათ წყაროს ირგვლივ ტყე, აეგოთ სახლები, აბანოები.. შეიქმნა სოფელი, 

რომელსაც ეწოდა წყალტუბო.%2 
ჯერჯერობით არ არის დადგენილი პირველად როდის აშენდა წყალტუბო- 

ში აბანოები, მაგრამ არსებობს წერილობითი ცნობა, რომლის მიხედვით ირ- 

კვევა, რომ წყალტუბოში უკვე XII საუკუნეში აბანოსათვის განკუთვნილი შე–- 

ნობა. თუ შენობები ყოფილა. აღნიშნული ნაგებობანი იმ ხანად სამეფო ქონე– 

ბას წარმოადგენდნენ, ხოლო შემდეგ, სახელდობრ XIII საუკუნის დასაწყისში 

აბანოს ერთ-ერთი ნაგებობა კერძო პირისათვის უწყალობებიათ. 

„მამული ჩემი მკუიდრი პატრონთაგან ბოძებული მაღლაკს აბანოისა 

სახლი პირველცა სადეკანოზოდ შემექნა...“ 3 

X#I11-- XVI საუკუნეებში არახელშეზწყობი საზოგადოებრივ-პოლიტიკური 

ვითარების გამო, წყალტუბოს სამკურნალო წყლით სარგებლობა თანდათან შე- 
ნცირებულა და მას უმთავრესად ახლო-მახლო სოფლების მცხოვრებნი იყე- 

1 ნ ბერძენიშვილი, წყალტუბოს ისტორიისათვის, „საქართველოს სსრ მეცნ. აკადე– 

დიის მოამბე", ტ. IV, M 7, 1943, გვ. 720. 

=> ეს ხალხური გადმოცემა მოგვყაეს პროფესორ დ. ჯავახიშვილის წიგნიდან „კურორ- 

დოლოგია“, სახელმძღვანელო ექიმთა და სტუდენტთათვის, საქმედგაზი, თბილისი, 1945, გე. 163. 

3 „1246-1250 წ სიგელი მეფე დავით-ნარინისს დროისა“, იხ. ქრონიკები, წიგნი 1I, 

შეკრებილი, ქრონოლოგიურად დაწყობილი და ახსნილი თ, უ ორდანიას მიერ, თბილისი, 

1897, გე. 128. ამ ცნობის გაგების შესახებ დაწვრილებით იხილეთ საქართველოს სსრ მეცნიე- 

რCენ.თ: აკ:დემიის აკადემიკოს ნ. ბერძენიშვილის დასახელებული ნაშრომი,
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წებდნენ. XVIII საუკუნის 50-იანი წლებიდან წყალტუბოს სამკურნალო წყლის 
სახალხო მნიშვნელობა კვლავ იზრდებოდა. იმ ხანის ერთ-ერთი ცნობით დას- 
ტურდება, რომ წყალტუბოში აბანო ყოფილა და იქ მოსახლეობა სამკურას»- 

ლოდ დაიარებოდა.! 

წყალტუბოს წყალს იხსენიებს ი. გუილდენშტედტი თავის წიგნმი–- „საქარ- 
თველოს და კავკასიის გეოგრაფიულ-სტატისტიკური აღწერილობა“, თუმცა იგი 

არაფერს ამბობს მისი სამკურნალო თვისებების შესახებ.? 

ცნობილი იყო და სამკურნალოდ იხმარებოდა ისეთი მნიშვნელოვანი მ“ნე– 
რალური წყალი, როგორიც არის აბასთუმნის მინერალური წყალი. 

ვახუშტი საქართველოს გეოგრაფიაში სამცხის აღწერის დროს აღნიშნავს. 
რომ ახალციხის ზევით, ოძრახესთან, ანუ ახლანდელ აბასთუმანთან, არის ბუნებ- 

რივი ცხელი წყლის წყარო, რომელიც დადებით სამკურნალო გავლენას ახდენს 

კანის ზოგიერთ დაავადებასა და სახსრების ანთებაზე. საყურადღებოა, რომ იქ 

აბანოც ყოფილა აგებული. 

ვახუშტი წერს: ოპრახესთან „მთის კალთას წყაროდ გამომდინარე ფრიად 
დიდი და ცხელი, მდუღარის მგზავსი, რომელსა უწოდებენ ოცხეს მას ზედა არს 

შენი აბანო, ღა ბანობენ მრავალნი, რამეთუ ჰკურნებს ქარით დახუთვილსა ძლი- 

ერსა, მუწუკსა და ბუგრსა, ძნიად საკურნებელსა მკურნალთაგან.21 

ქარით დახუთვას, ანუ უბრალოდ ქარებს, ხალხურად სახსრების რევმატულ 

დაავადებას უწოდებდნენ. აღსანიშნავია, რომ აბასთუმნის მინერალური წყალი 

თანამედროვე მეცნიერულ გამოკვლევათა» მიხედვით, წარმატებით გამოიყენება 
ქრონიკული რევმატიზმის, პოდაგრის, გინეკოლოგიურ და სხვა სახის დაავადე- 

ბათა სამკურნალოდ. 

ამავე მიზნით წარმატებით იყენებდნენ თბილისის გოგირდია§ წყალს. 

შეიძლება ითქვას, რომ თბილისის გოგირდიანი წყლების ისტორია თვით 

ქალაქის დაარსებიდან იწყება. უნდა ვიფიქროთ, რომ აღნიშნული წყლების სამ- 

კურნალო თვისება თავიდანვე იქნებოდა შემჩნეული და გაზოყენებული, მაგრამ 

ამის შესახებ წერილობითი ცნობები უფრო მოგვიანო ხანიდან არის დარჩენი- 
ლი. მას ასახელებს X საუკუნის არაბი გეოგრაფი ალ-ისტახრი. 

XVII საუკუნის ცნობილი ფრანგი მოგზაური ჟან შარდენი თავის წიგნში–- 

„მოგზაურობა საქართველოში“ აღნიშნავს, რომ თბილისის გოგირდიან წყალს 

მოსახლეობა იყენებდა არა მარტო ჰიგიენური მიზნით, არამედ სამკურნალო- 

აც. 
ა „ამ აბანოების წყალი გოგირდიანი და ძლიერ ცხელია .კარგად მყოფებს 

გარდა, აქ ბანაობენ აგრეთვე, სნეულებიც სამკურნალოდ...“ 

გოგირდიან წყალს თბილისის აღწერისას ვახუშტიც იხსენიებს და მიუთი- 
თებს მათი ბუნებრივი მაღალი ტემპერატურის შესახებ. 

არც შარდენი და არც ვახუშტი არაფერს ამბობენ რომელ დაავადებათა 
დროს იყენებდნენ თბილისის გოგირდიან წყალს, მაგრამ როგოოც ახლა ცნო- 

1 ნ ბერძენიშეილი, დასახელებული ნაშრომი, გვ. 722. 

2 ვახუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 125. 

მ ეანშარდენი, მოგზაურობა საქართველოში, დასახელებული გამოცემა, გვ. 95. 

4 ვასუ შტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა", დასახელებული გამოცემა, გე. 52.
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ბილია იგი კარგ სამკურნალო ეფექტს იძლევა არატუბერკულოზური ქრონიკუ- 

ლი პოლიართრიტების, რადიკულიტის, პლექსიტის, ნევრალგიის, ქრონიკული 

ეგზემის. ფსორიაზის, იხტიოზის, აგრეთვე მთელ რიგ გინეკოლოგიურ დაავადე- 
ბათა დროს. 

გოგიოდიანი წყლის სამკურნალოდ გამოყენების შესახებ ზოგიერთი აქ ჩა- 

შოთვლილი ჩვენება ემთხვევა ძველად ქართულ მედიცინაში გავრცელებულ შე- 
ხედულებებს, რაც საპჯუძველს იძლევა ვიფიქროთ, რომ თბილისის გოგირდიან 

ჯყალს ძველთაგანვე იყენებდნენ ნერვული სისტემის, სახსრების, კანის დაავადე- 

ბათა დროს და სხვ. 

„აწე ამ რიგსა თბილსა ილიჯაშიგა ბანება ტანისა სენსა, სევდის სენსა, სიხ- 

ჰესა და ბალღამსა სამსავ გააქარვებს. მუნსა, ქეცსა, ცივებასა, სიმსივნესა და 

დაკუტებასა ყუელას უშველის.4! 
„და თუ ესე აბანო მიწისაგან თბილი გამოდის, მუნისა და ქეცისათვის გა- 

მორჩეული წამალი არის.4? 

„ილიჯას წყალი... კაცის ტანსა და გვამსა მწოვედ არგებს. მუნსა, ქეცხა და 
ბუწუკსა და ქუნთრუშას ამასა ოთხსავე უშველის, და მწოვედ არგებს.“? 

„ვინცა თბილსა გოგირდის წყალიშგა იბანოს ფილენჯსა, ფილენჯის ქარსა 

და თრთოლასა სამსავ კარგად უზამს, მეტადრე მაშინ, რომე ამა ფილენჯს ძარ- 

ღვებშიცა შეეტაცოს."“ 

როგორც ვახუშტი აღნიშნავს, დმანისში ორი სახის მინერალური წყალი 

ყოფილა. ერთი მათგანი მუწუკებს კურნავდა, ხოლო მეორე დასალევად იხმარე- 

ბოდა და, არსებული ცნობების მიხედვით, შირმის ქვას, ანუ თირკმლისა და 

“მარდის ბუშტის კენჭებს შლიდა. 

„ხოლო დბანისს უღის ჩრდილოთ მაშავერი, სამხრით ფინეზაური, და 

ეწოდა სახელი ესე დაბნებთ გამო „დაბანი ისი“.. ჰავით არს მშვენი, არამეღ 
ზამთარს ცივი, ზაფხულს ცხელი, უვენახო, უხილო, შენობა მრავალი, არამედ 

შემუსვრილი. არს აქა წყარო,რომელ ჰკურნებს მუწუეუკთა. 
აქავ არს წყარო, რომელი დამსხვრევს ქვასა შირიმი- 
სასა და დააყრევინებს სმითა.45 

1940 წელს ყვარლის რაიონში, ყოფილ შაქრიანის მახლობლად, იქ, სადაც 

„მუნის წყაროს, მიდამოებია აღმოჩენილ იქნა აბანოს ნაშთი, რომელიც 

XV-XVI საუკუნეში უნდა ყოფილიყო აგებული. ეს აბანო მხოლოდ სამკურნალო 

დანიშნულებისაა. აღსანიშნავია, რომ მუნის წყაროს წყალს ახლაც ხმარობენ 

მცხოვრებლები განსაკუთრებით კანის დაავადებათა დროს. როგორც ჩანს, მას 

სახელი „მუნის წყარო «იმის გამო უნდა შერქმეოდა, რომ კანის დაავადებებს, 

მათ მორის მუს, კურნავს. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 111. 

2 იქვე, გვ. 515. 

ბ იქეე, გვ. 509. 
4 იჟგე, გვ. 538. 

§5 იახუ შტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 39. ხაზი 

წვენია.
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წყალი ოდნავ თბილია, მას გოგირდწყალბადის სუნი აქ;ვს.! 

ქართლშ- ბუნებრივად თბილი მინერალური წყალი ყოფილა ატენის მახ- 

ლობლად, აგრეთვე სოფელ აბანოში, როგორც ერთი, ისე მეორე წყალი კანის 

დაავადებას კურნავდა, ხოლო აბანოს წყალი სახსრების დაავადების დროსაც 

იხმარებოდა. 

„ამას ზეით ატენი, მცირე ქალაქია... ჩრდილოეთ კერძ სდის თბილი წყალი. 

მკურნალი ბუგრისა...4? 

„აბანოსა დის თბილი წყალი; კურნებს ქარით დახუთვილსა და ბუგრსა –– 

მუწუკხა." 
უნდა ვ-ფიქროთ, რომ სახელი აბანო ამ სოფელმა იქ :რსებული სამკურ- 

ზალო წყაროების გამო მიიღო. ამიტომ იგი ბევრად უფრო ადრე იქნებოდა 

ცნობილი. ყოველ შემთხევევაში ეს სოფელი XVII საუკუნის პირველი ნახევრის 

ქართულ-სპარსული ისტორიულ საბუთებში უკვე არის დასახელებული და, 

(ბადია, იგი მანამდე გაშენდებოდა. 

1636 წლით დათარიღებულ სითარხნის წიგნში, რომელიც როსტომ მეფეს 
როინ ჯავახიმვილ-სათვის მიუცია, ნათქვამეა:; „ხოვლე და აბანო თქუენი ნას- 

ყიდი იყო...41 

რომ ეს სწორედ ის სოფელი აბანოა, რომელსაც ვახუშტი ასახელებს. ამას 
მოწმობს მისი ხოვლესთან ტერიტორიული სიახლოვე. 

ვახუშტი ასახელებს აგრეთვე ფარავნის ტბის მიდამოებში მდებარე მინე- 
რალურ წყაროს, რომელიც ხელს უწყობდა საჭმლის მონელებას. იგი იხმარებო- 

და დასალევად. 
„აქა არს წყარო. რომლისა სმით, უკეთუ იყოს ვინმე მაძღარ ფრიად ანუ 

დაცონვილ, მოადგნობს სმითა. ვითარცა ქონსა ცეცხლი.4§ 

ასეთივე თვისებებისა ყოფილა მინერალური წყალი, რომელიც კლდეკარის 

დასავლეთით, ერჯევნის მთის თხემზე, ამოდიოდა. 

„კლდე-კრის დასავლით არს მთა ერჯევნისა, მაღალი და თხემთა 
უტყეო, ჭვარების კერძოსაკენ ტყიანი· არს დიდნი და მცირენი ნადირნი მრავალ– 
§ი. აქ, მთის თხემსა ზედა, არს წყარო-თუცა სვას” დაცონილმან, ჰგონებს სამ- 

დღე უუმელობასა.46 
ერთი მინერალური წყარო დიდგორის მთაზეც ყოფილა, რომელიც რო- 

გორც დალეული, ისე გარედან ნახმარი, თითქოს, ცილებით დაავადებულს კურ- 

ნავდა. 

1 ალ. მამულაშვილი, კახეთის ძველი აბანოები დასახელებული გამოცემა, გვ- 

184, 185. 

? ვახუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 57. 

? იქვე, გვ. 79, 80. 

4 ქართულ-სპარსული ისტორიული საბუთები. ტექსტი დაადგინა, თარგმანი დღა შენიშვნები 

დაურთო ე. ფ უ თ ურიძემ, თბილისი, 1955, გვ. 126. 

5 ვახუშტი, დასახეელებული წიგნი, გე. 43. 

6 იქეე, გვ. 59.
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„ხოლო პთა დიდგორისა ალს მაღალი და თხემთა უტყეო, კალთათა 
ტყიანი, ბალახ-ყვავილითა და წყაროებითა შემკული, ნადირნი მრავალნი. აქა 

არს წყარო ცივებით გაყვითლებულმან უკეთუ სვას და დაიბანოს პირი, წამს 

განჰკურნებს.“! 

სამკურნალო თვისებების მქონე წყაროებს ასახელებს ვახუშტი ზედაზნისა 

დღა ჯვრის მონასტრის მიდამოების აღწერისას, მაგრამ იგი არ მიუთითებს, თუ 

სახელდობრ რომელ დაავადებათა დროს შეიძლებოდა მათი გამოყენება. 

„ამ ეკლესიის კამარიდამ სწვეთს წყალი, და უდგას ქვემორ ავახზანი ქვის., 
და შეიკრიბვის მას შინა, არა გარდმოედინების და არცა აღმოვსებით მოაკლ- 

დების, უკეთუ აღმოიღო რითმე, და კურნებს სენთაცა.52 

„მუნვე კლდესა შინა, დის წყარო წმიდის ნინოსაგან, სასმისად კეთილი და 

ჰკუონებს სენთა.) 

ირკვევა, რომ სამკურნალოდ ტალახიც გამოიყენებოდა. ძველთაგანვე ყო- 
ფილა ცხობილი ახტალის სამკურნალო ტალახი, რომელსაც თავის „გეოგრაფია– 

ხი“ ვახუზტიც იხსენიებს. 

„კვალად ჭერემს--ვეჯინს შუა და ვეჯინის ჩრდილოთ, მთის კალთას, არს 

ახტალა, რომელსა იტყვიან ნასოფლარსა და რისხვით დანთქმულსა, აღმო- 

დის კუპრი, ვითარცა მდუღარე...4! 

ვახუშტი ლიახვის ხეობის აღწერისას ასახელებს სამკურნალო თვისების 
მქონე მიწას, რომელსაც ინჰალაციური წესით «ყენებდნენ.- 

აჯავის ზეით ერთვის ლიახვსყ დასავლეთიდამ ხწვის-– ხევი, სდის 

დვალთ-გორასა. ხწვის პირისპირ, ლიახვს გაღმა კიდურს არს მიწა სასუნებელი, 
და უდის სუნი ფოიად ძნელი, არამედ ჰკურნებს ქარსა, სევდასა და ინთილას 

სუნებითა, გარნა მსუვნებელი შებნდების სუნითა.""” 

მკითხველის ყურადღება უნდა შევაჩეროთ ერთ მეტად მნიშვიელოვან ფაქ- 

ტზე, რომელიც ადასტურებს, თუ როგორი დიდი მხიშვნელობა ენიჭებოდა 

ძველ ქართულ მედიცინაში ბალნეოლოგიურ მკურნალობას და როგორი დიდი 

გამოცდილება ჰქონდათ დაგოოვილი ძველ ქართველ ექიმებს ბალნეოლოგიური 

საშუალებების გამოყენების დარგში. 

საქმე იმაშია, რომ ძველი ქართველი ექიმები, მიუხედავად იმისა, რომ სა– 

ქართველოში მოავალი მინერალური წყაროა, კარგად იცნობდნენ ხელოვნური 

ნინერაღური წყლების დამზადებისა და გამოყენების წესებს. 

„უსწორო კარაბადინიდან“ ირკვევა, რომ X1 საუკუნეში საქართველოში 

ცნობილი ყოფილა ხელოვნური მინერალური წყლის აბაზანების მომზადება; 

მათ შორის აღსანიშნავია სუფრის მარილიანი და გოგირდიანი წყლის აბაზანები. 
იმ შემთხვევაში, როცა არ იყო საშუალება ავადმყოფს ზღვის წყლის აბა- 

ზანა მიეღო, ჩვეულებრივ წყალში სუფრის მარილს ჩაყრიდნენ, მზეზე გაათბობ-. 

1 ვახუშტი დასახელებული წიგნი, გე. 49. 

2 იქვე, გვ- 94. 
წ იქვე. 
C იქვე, გვ. 99. 

§ იქვე, გვ. 77. 
6 ამ საკითხისადმია მიძღვნილი აკად. ივ. ჯავახიშვილის შესანიშნავი ნაშრომი 

„ბალნეოლოგიური და ინჰოლაციური მკურნალობა საქართველოში“, რომელიც 1935 წელს 

გამოქვეყნდა.
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დნეა ან გააც0ხელებდნენ და შემდეგ ასეთნაირად მომზადებული წყლის აბაზა- 

ნას იყენებდნენ. 
აღნიზნულ კარაბადიჩმი ნათქვამია: „თუ ზღვი“ წყალი მლაშე არ იყოს, 

წმიდის წყალშიგა მარილი ჩაყაროს და მზეს გაუდგან და ან მოადუღონ, მისივე 

ხასიათი აქუს. ამა სატკივარსა ისიც არგებს.“! 

„თუ ზღვისა წყალი იყოს და შიგა იბანებოდეს, თუ ზღუისა წყალი არ იყოს. 

მძაბითა და მარილითა გამლამდების და განელთბილეთ და აბანებდით.42 

ასეთივე ცნობები გვხვდება XV-XVI და შემდეგი საუკუნეების წყარო- 

უბში: 

„წყალი თუ ან ზღუისა და ან მლაშე არ იყოს წმინდასა წყალმშიგა მარილი 

ჩაჟარონ, ახუ მზესა დაუდგან, ანუ მოადუღონ, მისივე ხასიათე არია, 4) 

"კან ზღვის წყალმიგა, ან შაბის წყალშიგა, ან გოგირდის, ან ქანის წყალში- 

გა ყელამდისი ჩასვან. და თუ ესეები არც ერთი იყოს ამავ რიგად ყელამდისი 

მარილ წყალშიგა ჩაზვან და ან ორი და ან ერთი ჟამი შიგ უნდა იჯდეს...4!1 
მიაჩნდათ, რომ მარილიანი წყალი. ისევე როგორც ზღეის წყალი დადები- 

თად მოქმეღებს ნიკრისის, ანუ პოდაგრის, მუნის, ეკზემის, წითელი ქარის, 

რაქიტის და სხვა დაავადებათა დროს. 
«წყალი ზღვისა და წყალი რომე მლაშე იყოს კაცს დაამქლობს. თუ კაცსა 

სხება მღიერისა და სიგრილისა სჭირდეს და ნიკრისისა და კაცი რომე თრთოდეს 

ღა ხელი და ფეხი დაუმრუდდეს და სისხა სჭირდეს და რაც ფერი მღერი სჭიC- 

დეს ამა ისი ყოველსა სატკივარსა ისი ზღვის წყალი ანუ მლაშე წყალი რაცა 
იყოს ჩაჯდებოდეს და «იბანდეს ისი კაცი. ვისაც ყველა ესე სენი და სატკივარი 

სჭირდეს მას არგებს.+5 

ასეთივე შეხედულებები გვხედება ზღვისა და მარილიანი წყლის სამკურ- 

ნალო გავლენის შესახებ შემდგომი საუკუნეების სამეღიცინო წერილობით წყა: 

დროებში, კერძოდ, ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნში“ ვკითხულობთ: 

„თუ კაცსა სნება მღიერისა სიგრილისაგან იყოს და ნიკრისი სჭირდეს და კაცი, 

რომე თრთოდეს და ხელი და ფერხი ღაუმრუდეს. ღა სლიახაყა სჭირდეს და რა- 

ცა ფერი მღიერი სჭირდეს. ამა ყოველსა სატკივარსა ისი ზღუისა წყალი ანუ 
ყვლაშე წ ალი, რაცა იყოს ჩაჯდებოდეს და იბანდეს ისი კაცი, ვისცა ესე ყუელია 

სატკივარი სჭირდეს, მას არგებს.45 
დამბლის. ანუ ფილენჯის შემდეგ განვითარებული მოელენების (კონტრაქ- 

ტურა. ატროფია. კუნთების ატონია და სხე.) სამკურნალოდ გამოიყენებოდ. 

%ღვის ან სუფრის მარილიანი წყლის აბაზანა, აგრეთვე გოგირდლ-ანი და შაბა 

წკლ-ს აბაზანა . 

„სშირად თავსა და პირსა მლაშის წყლით დაიბანდნენ, და რაც ალაგი ფი- 

ლენჯის ქარისაგან შეტაცებული ჰქონდეს, ეს მარილ წყალი იყოს და თუ მლა- 
თე წყალი იქ შეირსვან. ან თავსა და ტანსა და დაჭირულსა ასოსა და ძარღვებსა 
გოგირდის წყლითა, და ან შაბის წყლითა დაიბანდნენ.+7 « 
_- 

„უსწორო კარაბადინი", გვ. 459. 

იქვე, გე. 308. 

„სამკურნლო წიგნი", გე. 441. 
„იადიგარ დაუდი“, გე. 189. 

„უსწორო კარაბადინი-, გე. 459, 

„სამკურნალო წიგნი“, გე. 441. 

„იადიგარ დაუდი“, გვ. 275. კ
ი
ს
 

ი» 
ი
 

Iს 
–
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ან კიდევ: „მლაშე წყალი და გერჩივნოს მარილ წყალი რომე გაათბო და 

ესე კაცი ყელამდისი მიგ ჩასვა ფილენჯსა მუფალაჯსა და თრთოლასა სამსავ. 
კარგად უზამს, გოგირდის წყალი ანუ შაბის წყალი რომე ამავ რიგად გაათბოთ 
და ყელამდისი შიგ ჩასვან ფილენჯსა, მუფალიჯსა და თრთოლასსა სამსავ კარგაღ 
უზამს.5! 

გოგირდიანი წყლის აბაზანა იხმარებოდა რადიკულიტისა და იშიაზი 
დროს, აგრეთვე შარდის შეუკავებლობის მკურნალობის მიზნით. „გოგირდის 

წყალი მოადუღონ და წელთამდისი «იმის წყალმიგა ჩაჯდეს, ან ამავ რიგაღ 
–ღვის წყალი გაათბონ და წელთამდისი შიგა ჩაჯდეს, და ან ამავ რიგად მართალ 

წყალშიგა ჩაჯდეს და უშველის.42 
ან კიდეე, „ამისი წამალი... გოგირდის წყალში ჩაჯდომა არის და გოგირდის 

წყალი ამას ქუიან: მოიტანე გოგირდი და წყალშიგა ჩაყარე და მოადუღე, და 
თბილსა ამა გოგირდისა წყალშიგა წელთამდისი ჩაჯდენ...““ 

გარდა აღნიშეული სახის აბაზანებისა სხვადასხვა დაავადებათა სამკურნა- 

ლოდ ძველი ქართველი ექიმები იყენებდნენ მდოგვისა და ქატოს აბაზანებს. 

...ხვარბლის ქატო მოადუღე, შიგ ჩაჯდეს ეს მარგე არის...“ ვკითხულობთ 

„უსწორო კარაბადინში.44 
ცნობილი იყო მდოგვის, ქატოს და სხვა სახის კომპრესების გამოყენება 

მკურნალობის მიზნით. ამის შესახებ საყურადღებო ცნობები გვხვდება XI და 
შემდგომი საუკუნეების ძველ ქართულ სამედიცინო წიგნებში. მაგალითად, 
„უსწორო კარაბადინში“ ეკითხულობთ: „მდოგვი დანაყო და დასდვა...5 

„თუ ძარღვები გასივდეს და სტკიოდეს, აიღე ქერის ფქვილი ორი ბღუჯი 
ღა ერთი ბღუჯი წმინდა ფქვილი და თბილითა წყლითა გაურივე და თხელითა 
სამოსლითა ზედა შემოსდევ.4? 

როდესაც ბუნებრივი ძალების სამკურნალოდ გამოყენებაზე ვლაპარაკობთ, 

არ შეიძლება არ შევჩერდეთ კლიმატური ფაქტორების გამოყენებაზე. 
ორგანიზმის სასიცოცხლო პროცესებზე ჰავის გავლენის მეცნიერული შეს- 

წავლა. საერთოდ, მე-18 საუკუნიდან დაიწყო, რის შედეგად ჩამოყალიბებული 
იქნა კლიმატთერაპიის მეცნიერულად დასაბუთებული პრინციპები, მაგრამ 

სამკურნალო მიზნით კლიმატურ ფაქტორებს საქართველოში, ისევე როგორც 
სხვა ქვეყნებში, ძველთაგანვე იყენებდნენ, ამ შემთხვევაში მოსახლეობა და 
ექიმები ემყარებოდხენ იმ ცოდნას, რომელიც ემპირიულ დაკვირვებათა განზო- 

გადების შედეგად იყო მოპოვებული, 
კომუნალური» პიგიენისს საკითხების განხილვის დროს უკვე აღნიშნულ? 

იყო, რომ ძველად საქართველოში ცნობილი იყო: ბარის, ანუ დაბლობის, მთის, 

ზღვისა და უდაბნოს პავა. 
ჰავს ახასიათებდნენ ტემპერატურის, სინესტის, ჰაერის მოძრაობის, 

სისუფთავისა და ნალექების მიხედვით. 

„იადიგარ დაუდი“, გე. 538. 

იქვე, გვ. 476. 

იქვე, გვ. 450. 

„უსწორო კარაბადინი“, გვ. 385. 

იქვე, გვ. 442. 

იქვე. თ 
თ 
.
-
ი
 

ა
 
–
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ყურადღება ექცეოდა აგრეთვე ადგილის რელიეფს, სიმაღლეს, მცენარეუ- 
ლობის სიუხვეს, ნიადაგის თვისებებს და სხვ. 

მეტ-ნაკლები სისრულით ასეთი აღწერილობები გეხვდება მრავალ ძველ 
ქართულ სამედიცინო და არასამედიცინო წყაროში დაწყებული V საუკუნიდა95 
XVIII საუკუნის დასასრულამდე. მათ შორის. ასეთ ცნობებს შეიცავს იაკობ 

ცურტაველის „შუშანიკის წამება“, გიორგი მერჩულის „გრიგოლ ხანძთელის. 
ცხოვრება", გი იორგი ზუცესმონაზონის „გიორგი _ მთაწმინდელის “ცხოვრება” 

კანახელის „უსწორო კარაბადინი“, ხოჯაყოფილის „წიგნი სააქიმოი“, ზაზა ფა- 
ნასკერტელის „სამკურნალო წიგნი“, დავით ბაგრატიონი: უიაღიგარ დაუდი“, 
ვახუშტის „აღწერა სა ბა სამეფოსა საქართველოსა“ და სხვა მრავალის 

ისეთ ადგილს. რომელიც თავისი ჰავით სასარგებლოდ ითვლებოდა როგორც 

ჯანმრთელის დასასვენებლად, ისე ავადმყოფისათეის, ძველად აგარა, ანუ აგარა– 

კი ეწოდებოდა). 
საბას განსაზღვრით, აგარა საზაფხულო სადგურს, ანუ სამყოფს ეCქვა, რად- 

გან აგარას უმთავრესად ზაფხულის პერიოდში მიამურებდნენ ხოლმე დასასვე–- 

ნებლად, მაგრამ როგორც ქვემოთ ვნახავთ, თუ საჭირო იყო, იქ ავადმყოფებიც 
მიპყავდათ, რადგან იცოდნენ, რომ „ავადმყოფსა თემისა და ალაგის გამოცულ»ა 

მწოედ კარგად მოუხდების.4? 

სიტყვა აგარაკი, რომელიც ახლა საკურორტო ადგილის მნიშვნელობით 
იხმარება, სავენახე ან საყანე ადგილსა და დაბას ეწოდებოდა, მაგრამ ირკვევა. 
–ომ უკვე ვახუშტის გეოგრაფიაში სიტყვა აგარაკი ისეთი მნიშენელობით არის 

გამოყენებული, როგორიც მას დღეს აქვს. 

აი, მაგალითად, რას წერს ვახუშტი ზემო ქართლის, ანუ სამცხე-საათაბაგოს 

შესახებ: 

„ხოლო არს ქვეყანა ესე ფრიად მრავალ და დიდროვან მთიანი, კლდიანი, 

ხევიანი, ღრატოიანი, ტყიანი, შამბ-შროშნიანი მდინარიან-წყაროიან ტბიანე 

და მცირედ ველოვანი, ზამთარ ადგილ-ადგილ ცივი და დიღთოვლიანი და ად- 
გილ-ადგილ ფრიად თბილი, ზაფხულს შეზავებული, რამეთე 

აქუს მთანი და აგარაკნი ფრიად ახლოს,ხოლოადგილს 
ფრიად ცხელი დაგაუძლისი, თუინიერ აგარაკთა, ჰავით 

მშვენი და კეთილი, არამედ ზღვის კიდეთა არა ეგრეთი.41 
მაშასადამე, სამცხე-საათაბაგოს ტერიტორიაზე, საერთოდ, ზაფხული ტემ- 

აერატურის მხრივ შეზავებული, ანუ ზომიერი ყოფილა მთებისა და აგარაკების 

სიახლოვის გამო, მაგრამ არასააგარაკო ადგილებში აუტანელი სიცხე სცოდნია. 

სიტყვა აგარაკს ვახუშტი რომ იმ მნიშვნელობით არ ხმარობდებ, რომლი- 
ოაც იგი ახლა იხმარება, მაშინ არ იტყოდა მთებისა და აგარაკების სიახლოვეზეა 
დამოკიდებული ჰავის მშეზავებულობაო, ანდა არასააგარაკო ადგილებში სიცხე 
იცისო. 

  

' სულხან-საბაორბ ელიანი, სიტყვის კონა, დასახელებული გამოცემა, იხ. სიტყვა 

აგარა. 

2 „იადიგარ დაუდი", გე. 123. 

9 ვახუშტი, დასახელებული წიგნი, გე. 122. ხაზი ჩევნია.
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აგარაკის ქვეშ რომ ვახუშტი სახნავ-სათეს მიწას გულისხმობდეს, განა ასეთ 
ადგილეაLი ზაფხულში არ ცხელა? ანდა მის სიახლოვეს შეუძლია გავლენა იქო– 
ნიოს ჰაერის ტემპერატურაზე? რასაკვირველია, არა! 

ვახუნტია „გეოგრაფიიდან“ ჩანს, რომ სიტყვა აგარას მნიშვნელობა აგა- 
რაკმა მიიღო. მისი ძველი გაგება შეიცვალა. 

სააგარაკო ადგილებად ითვლებოდა კოჯორი, ტაბახმელა, წავკისი, ნაჭარმა- 

გევი. ქვიპხეთი, სურამი, ბორჯომის ხეობის დაბა-სოფლები და სხვ. 
როგორც საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის აკადემიკოსმა 

ნ. ბერძენიშვილმა გამოარკვია, XII--XIII საუკუნეებში თბილისის გარშემო 
მრავალი აგარა. ანუ სააგარაკო ადგილი იყო, სადაც ქალაქის მაღალი საზოგა- 

დოება ატარებდა ზაფხულს.! 

საინტერესოა. რომ როცა თამარ მეფე ავად გამხდარა, სასწრაფოდ კოჯორ- 

სა და მის მახლობლად მდებარზე ტყე-მაღნარს წაუყვანიათ: 

„ნაჭარმაგევს გარდმოდგა მეფე თამარ, და მის წინაშე იყუნეს ყოველნი 
დიებულხი და წარჩინებულნი, და იურვნა და განაგნა საქმენი სამეფოსა თუი- 
სისანი. და უფროსაღა ეკლესიათა და მონასტერთანი, და მუნ დგომასა შინა გა- 
მოჩნდა აე5ი, გამაოხრებელი ჩვენი, რომელი დღითი-დღე დამძიმდებოდა მისზე- 

და, და დ–დ-ხაას ფარვიდა, რათა არა-ვინ შეაწუხოს. გარნა ურგებელ იქმნა–.- 

ლა ჭირი. არა მიმთვალველი კურნებისა, მაშინღა განაცხადა, რამეთუ დედობ- 

ლივ-მან უფპლურება-მან განგრძობილთა შინა მხედრობათა არა თავს იდვა შეუმ- 

თხვევლად მიშვება აგებულებისა. და აქა საბრალობელ მიჩნს დიდად ერთ-გულ- 
#--იგი კაცნი. თუ ვითარ უგულებელს-ყვეს ეგ-ოდენი ტკივნეულობა· რამე თუ 
დარმოიქვანე) კუბოთა ტფილისს, და შემდგომად მცირეთა დღეთა ენებათ და 

ისწრაფდეს, ჩვეულებისა-ებრ, რათა დასოს განვიდენ და მუნ წარიყვანეს კუ- 

ბოთავე და დიდთა გაძნელდა სენი-იგე უწყალო, და კვალად წარმოიყვანეს აგა- 

რათა ციხესა.“ 

ვახუმტიც აღნიშნავს, რომ კოჯრის ციხის სამხრეთით მეფის საზაფხულო 

სასასლე ყოფილა. 

„ამ ციხის სამხრით არს სასახლე მეფისა კოჟორი, აღაშენა პთ მეფე-მა5 

როსტომ, უმეტეს, ჟა მეფემან გიორგიმ და ჟდ მეფემან ვახტანგ. დგებოდნეი 

ზაფხულს მეფენი.“ ! 

ამასვე ადასტურებს იტალიელი მისიონერი დიონიჯო კარლი. 
„ზაფხულობით აქ ძალიან ცხელა. ამიტომაა, რომ თბილისი ამათ ენაზე 

«ცხელ ქალაქს“ ნიშნავს. სიცხის გამო მეფე, ეპისკოპოზების და სხვ. წარჩინე- 

ბული ბატონების ამალით, ქალაქს სტოვებს და გრილი წყაროებით უხვ მთაშ- 

ადის. ეს კღგილი ქა ალაქიდან დაახლოებით ოთხი მილითაა დაშორებული, მას 

კოჯორი ე> Cოდება, 1 

16. ერძენიშვილი, ძველი თბილისის ტოპონიმიკიდან (აგარანი). „მიმომხილველი“, 

LI. თბილისი, 1951, გე. 55, 56. 

2 ჟართლის ცხოგრება", ტ. I, ზ. ვიჭინაძის გამოცემა, ტფილისი, 1897, გვ. 486. 

§ ვახუშტი. დასახელებული წიგნი, გე. 47, 48. 

4 იხ. მასალები საქართველოსა და კავკასიის ისტორიისათვის, ნაკვეთი, 29, თბილისი, 

(951, გე. 158.



თავი XV 

სამკურნალო. კვება 

კვების ჰიგიენის საკითხების შესახებ ძველ ქართულ მედიცინაში არსებული 
“ეხედულებების განხილვის დროს აღვნიშნეთ. რომ აღამიანის კვების წესების 
რაცვას უაღრესად დიდი მნიშვნელობა ენიჭებოდა ჯანმრთელობის შენარჩუნე- 
ბის საქმეში. უფრო მეტიც, ერთფეროვანი საკვების მიღება ზოგიერთი დაავა- 

დების გამომწვევ მიზეზად ითვლებოდა- ამავე დროს ძველი ქართველი ექიმები 
არანაკლებ ყურადღებ-ს აქცევდნენ ავადმყოფის კვებას. სამკურნალო საშუა–- 
ლებების გამოყენებასთან ერთად საპიროდ მიაჩნდათ ავადმყოფის კვების რეჟი- 
მის მოწესრიგება, საკვების შემადგენლობის შერჩევა. ანუ ღიეტის დაცვა. 

XI) საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო წყაროში პირდაპირ არის მითითებული: 

„ბევრი ავად გასულან მსუბუკად და თავი არ შეუნახავთ საჭმელის:გან, 

დილი სეხი დამართებია მით, რომე არა რის უფაოეზებია. და ბევრსა კაცსა ცო. 

ტა სესი სჭირვებია და დიდის ჭამ«საგან დიდი სენი დამართებია.<! 

ეჟიჭის მიერ დანიშნული კვების რეჟიმი მკაცრად უნდა ყოფილიყო დაცუ- 
ლი. იცოდნენ. რომ მარტო წამალი შედეგს ვერ გამოიღებდა, თუ ავადმყოფის 

განკურნებას სხვა პირობებიც არ შეუწყობდა ხელს. სრულიად სამართლიანად 
ფიქრობდნენ, რომ დიეტის დარღვევა შეიძლებოდა საბედისწერო გამხდარიყო 

ავადმყოფისათვის. 

„უკეთუ ვინც ფარეზში ასე მოქცევა რომ იქიდამ ვნება გამოვა უნდა გაფრ- 

თხილდეს რომ კიდევ აღარა ქნას ახლად. ძვირად არის ის კაცი რომ სწორესა 
მიზეზით პსჩიოდეს თავის აგებულებაზედ. რომ არაფრის შერგება არ შეუძლია. 
საქმე ამაში არის, რომ კაცი ეცადოს თავისის ხორცის აგებულების შეტყობას 

ზემო თქმულის კანონთამებრ და მერმე ისე შეუდგეს იმ კანონებს. თვით სუსტ- 
ნი კაცნი, რომელთაც გაზაფხულსა და შემოდგომაზედ სიკუდილის შიში აქვსთ. 
უფრო იცოცხლებენ ხოლმე თავისის ზომიერის და ფრთხილის ცხოვრებით, 

ვინემ ისინი, რომელნიც გონებდენ ღრმის სიბერემდინ მიწევნას. დია მრავალა 

ითხოვენ იგინი შეწევნას მკურნალისაგან (ექიმსაგან) რომელნიც არ იქცევია§ 
ფარეზში თავის აგებულების შესაფერად. ფარეზში დანაშაული არ გაიმართება 
წამლებით, ამიტომ რომ პირველი წამალი ფარეზი არის და პირველი ვნება იმი- 

სი არევა. ვინც გუშინ კუჭი გაიტენა სავმლით, დღეს ნუ ითხოვს წამალს, თუ 
აქვს რომ სადილზედაც იმდონსავე ჩაიყაროს. ვინც ნიადაგ მდიდარის სუფრ:- 

ზედა ზის და სძინავს ნუ ითხოვს შეწევნას თავისის ურიგო სხეულის რიგიანად 
მოყვანისათვის, თუ არ უ5და რომ თვით უმჯობესი წამალი მოიხმარონ სამკურ– 
ნალოდ: ზომიერება სუფრაზედ და ძალისამებრ შესაფერი გარჯა. სნეული უფ- 

„უსწორო კარაბადინი“, გე. 41.
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ტო თანაზდები არის, და ფრთხილის ზომიერებით მოიქცეს საჭმელსა და სას– 
მელმში. ხმირად უიმედო შეიქმნებიან ხოლმე მკურნალნი მორჩენისათვის სნე- 
ულისა როდესაც უდროდ მისცემენ ხოლმე სნეულს ერთ ლუკას ხორცს პურ– 
სა ანუ სულით შეაწუხებენ. იქნება კაცის მორჩენა თუ თიონაც არ ცდილობს? 
ამისთვის ექიმი ნიადაგ არ შეიწყალებს სათხოვარს.“! 

იბადება კითხვა: ძველად, როცა სასულიერო წოდება და მასთან მოსახ- 

ლეობის დიდი ნაწილი ქრისტიანული სარწმუნოების თანახმად წელიწადის ამ> 
თუ იმ პერიოდში კვების გარკვეულ წესებსა და კანონებს იცავდა, როგორ უნ- 

და მოქცეულიყო ავადმყოფი? თავისუფალი იყო თუ არა იგი ამ წესების და–- 
ცვისაგან? 

არსებობს წერილობითი ცნობები, რომლებიც გვარწმუნებენ, რომ არც სა- 

სულიერო პირსა და მით უფრო საერო პირს ავადმყოფობის შემთხვევაში არ 
ევალებოდა დაეცვა მარხვა და სხვა წესები. მაშასადამე ავადმყოფს უფლება 
ჰქონდა არ გაეწია ანგარიში აღნიშნული წესებისათვ-ს და მოქცეულიყო ისე, 

როგორე უმჯობესი იქნებოდა მისი ჯანმრთელობისათვის.? 
ეს ფაქტი კარგად გვიჩვენებს, თუ როგორ მაღალი იყო სამედიცინო კულ- 

ტურა, როგორ ფესვგადგმული და გავრცელებული იყო სამედიცინო შეხედუ- 
ლებანი, როგორ დიდ ანგარიშს უწევდნენ მათ კანონების მებმუშავების დროს 
და როგორ დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდნენ დიეტას ავადმყოფის მკურნალობის 

პროცესში. 

დიეტის დაცვას ძველად საჭმლის ფ ა რე ზი ეწოდებოდა, რაც საჭმლის გა- 
დაქარბებით მიღებისაგან თავშეკავებას, შეზღუდვას ნიშნავს. 

საკვები, რომელიც ავადმყოფს არ მიეცემოდა, საფარეზო საკვებად ითვლე- 

ტოდა. 

ექიმს დიეტა ისევე უნდა დაენიშნა როგორც წამალი, ეს მის მოვალეობაშ- 
«ედიოდა. ავაღმყოფის მომვლელისათვის მას უხდა მიეცა რჩევა-დარიგება, რო– 

ნელი საკვები შეიძლებოდა მიეღო ავადმყოფს და რომელი არა. 
„უსწორო კარაბადინში“ მითითებულია, რომ ექიმი როცა ავადმყოფს გა- 

სინჯავს და ამოიცნობს დაავადებას, მან ავადმყოფს წამალთან ერთად საკეებო, 
უნდა მეურჩიოს. 

„რომე მისისა სნეულისა ამბავი შეიტყო თუ წამალი მიეცემის, თუ არა. 

რა უნდა და რა არ უნდა საჭმელი, სასმელი, ყუელა კარგად გასინჯე.“პ 

დიაგნოზი თუ არ იქნებოდა დადგენილი, ასეთ შემთხვევაში არჩევდნე5§ 

ავაღძყოფისათვის ადვილად მოსანელებელი საკვები, მსუბუქი დიეტა დაენიშ- 

ნათ, რომ თავიდან ყოფილიყო აცილებული რაიმე მოულოდნელი გართულება. 

„სნეულისა უკეთესობა, ისი არის რომე საჭმელი კარგა შეაწყო და რაც» 
სუბუქი და კარგი იყოს ისი გამოარჩიონ, ისი აჭამონ.“ 

1 „კარაბაღინი+“, ხელნაწერი ინახება ლენინგრადის სალტიკოე-შჩედრინის სახელობის სა– 

ხელძწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იოანე ბატონიშვილის ფონღი. 

:§ 136, ფ. 13V-- 14”. 
2 „აღაპნი ჯვარის მონასტრისანი იერუსალიმსა შინა“. ქართული დედანი 16 პალეოგრა- 

ფიული სურათით გამოსცა ნ. მ არ მა, 1914, გვ. XI, იხ. აგრეთვე კ. კეკელიძის გამოცჯმა: 

-IIMIV0CIMX960XM6 „90V3IIMCXIIC II8MIIIIIMI 8 070900X8ლ0MI(ხIX XIIხI0X02M1MIIIსL8X IX 8 მV9II0C 
3) 24CMM6“, 1CM.XICM, 1908. გე. 309. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 6.
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„სნეული თუ საჭამადსა სქელსა და მძიმესა ჯამდეს ვერა მოიქარვებს დ. 
სნეულობა გრძელი იქნების, სუბუჟჭი საჭმელი უნდა ქამოს.“! 

„ასე მართებს ვინც სნეულათ იყოს ასრე შეუწყოთ რომე საჭმელსა დიდა 
ნუ აჭმევთ თუ არა დამძიმდების ავად, მოკუდების. და დაამშევთ თვარა დასუს–- 
ტდების. და ასე შეინახეთ სნეულს შევამადისა მონდომება შეეძლოს ანდაზით 

+ჭაძეთ და ასვით და დახედენით კაცისა ძალსა და სენსა და თუესა და ჟამსა, ცა– 

სა და ეტლსა, წელიწადსა სიბრძნითა და ჭკუითა შეიტყვე და გამინჯე თუ იმა 
თვისა რომელი გუნება სჯობს...42 

ასეთ საკვებს, როგორც საბა განმარტავს, სალბილობელი ეწოდებო– 
და: „სალბილობელი ესე არს სნეულთათვის შემრგე და უწყინარი საჭმელი."? 

მაგრამ დაავადებას თუ ამოიცნობდნენ და უცილოდ მიიჩნევდნენ, მაშინ- 

ავადმყოფს ენიშნებოდა სრულიად განსაზღვრული კვებითი რეჟიმი, რომელიც 

-ძ დროისათვის ამოცნობილი დაავადების შესაფერისად ითვლებოდა. 

ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი იყო სამკურნალო კვებ“ს ისეთი რე- 

ჟიმები, რომლებსაც თანამედროვე დაჟოფის მიხედვით ეწოდება სრული შიმ- 

ზილი, ნაწილობრივი შიმშილი, დაზოგვითი და გაძლიერებული კვება, 

საერთოდ ავადმყოფის ზომიერ კვებას დიდი ყურადღება ექცეოდა- „უსწო- 
რო კარაბადინმი“ ავადმყოფის კვების ერთ-ერთ ზოგად პრინციპად საკვების. 
რაოდენობის განსაზღვრა არის აღიარებული. 

„ზომით უნდა მიცემა საჭმელსა სნეულსა.43 

მაგრამ თუ ავადმყოფის მდგომარეობა მოითხოვდა, მას სრულიად ან ნაწი–. 

ლობრივ აშიმ'შილებდნენ. 

სრული შიმშილობის პირობებში აჯენებდნენ ავადმყოფს კუჭ-ნაწლავი» 

ტრაქტიდან სისხლის დენის დროს. მასს ეძლეოდა მხოლოდ ქერის წყალი დ> 

მასში შერეული სისხლის დენის შემაჩერებელი ნივთიერებანი. 

„თუ მანკი დიადი იყოს საჭამადსა ნუ ჭამს, ნუ თუ ქრთილისა წყალი რო- 
მელ ალარდნითა შემგბარ იყოს ერგების, მეტად რომელ შიგან სომხუ+-ი მიწაი 
ჯა არაბული გომიზი რთულ იყოს.45 

ცნობილია, რომ ავადმყოფურად გასუქებ·ს შემთხვევაშე არა ისეიათაღ 

სამკურნალო მიზნით მიმართავენ მზ–ერ დიეტას, რომლის დროს ზოგი საკვები!» 

მიცემა დასაშვებია. ასეთი ტიპის თავისებური რეჟიმი ხველადაც ლილა ცნო- 

ბილი. „უსწორო კარაბადინში ვკითხულობთ: „მისი წამალი, როზე მსუქანი კაცი 

დამქლდეს, ესე არის რომე ძრმიან საემელს ჭამდეს და მლაშესა. მწარესა, ესე 

დაავჭლოებს, და ნიადაგ ქერის პურსა სჭამღეს, იწყუროს და იმშიოს.45 

„ნურას ჭამს. იფარეზოს.“ „თუ შიმშილსა გასძლებს უჯობს.“7 ხხ 

„უსწორო კარაბადინი“, გვ. 146. 1 

2 იქეე, გე. 41. 

2? იქვე, გვ. 145, 

4 „წიგხი სააქიმოი“, გვ. 202. 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 409. 

6 აქვე, გვ. 27ხ. 

7 იქვე, გვ. 292.
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ზოგ შემთხვევაში ექიმი ავადმყოფს ურჩევდა ნაკლები საკვები მიეღო, 
ანუ. როგორც ახლა ვიტყვით, დაეცვა არასრული შიმშილის რეჟიმი, ამის მაგა- 

-ლითები მრავალია ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში, სადაც ვკითხულობთ:, 

„საჭმელი ცოტა ქჭამოს“,! „საჭქამადსა დია ნუ ჭამს.«? „საჭამადსა ცოტასა ჭამ- 

ს..3 
ო გაძლიერებული კვების რეჟიმი ავადმყოფს ენიშნებოდა მძიმე დაავადების 

გადატანის შემდეგ, რომ ძალ-ღონე მოეკრიფა. 

„ოუ სხეულისა ძალი სუსტად იყოს, მართებს აქიმს, რომე ასეთი წამალი 
და შარბათები შეუწყოს და საჭმელი, რომე ძალზედა მოიყუანოს.,.4! 

„თუ სნეულისა ძალი სუსტად იყოს, ასეთი საქმელი შეუწყევით და წამალ– 
რომე ძალი მისცეს.4“5 

გაძლიერებული კვების რეჟიმი ენიშნებოდა ჯანმრთელსაც, თუ იგი მეტის- 
მეტად გამხდარი იყოს. 

„თუ მჭლე იყოს და გასასუქებლად განდოდეს,.. საქმელი გიშრაფეთით.. 

უყოს და ბრინჯი ოძითა შექნილი. და შემწვარი ბატკანი და მსუქანი ქათამი, შე- 
წვარი ბატი, მსუკანი კაკაბი, ნუშის გული, წიფლის გული და თხილი და ინ- 

დოური ნიგოზი შაქრითა და პური ჩაიყაროს, და რაც ხმელი ხორცი არის ყვე- 
-ლა იფარეზოს.45 

ან კიდევ: „საჭმელი მომსუქნო შეუწყეთ.47 

ცნობილი იყო აგრეთვე დიეტის ისეთი სახეები, როგორიც არის მაგალი- 
-თად, უწყლო, უმარილო, უხორცო დიეტა და სხვ. 

-თუ წყალი სწუუროდეს, მოიჭირვოს ნუ სუამს, თუ სუას ცოტა სუას.. 

„მარილის საჭმლისაგან ერიდებოდეს.“? „მლაშეთა ერიდოს.4)! 

ვიდრე განვიხილავდეთ ამა თუ იმ დაავადების დროს რა სახის დიეტა იყო 
მიღებული, გავეცნოთ ავადმყოფის კვების ზოგად პრინციპებს, რომლებიც უმ- 

თავრესად დაავადების შესახებ არსებულ შეხედულებებს ემყარებოდნენ. ზოგ- 

ჯერ ეს პრინციპები მხოლოდ წმინდა თეორიული მნიშვნელობისა იყო, ზოგჯერ 

კი პრაქტიკულ გამოცდილებას ემყარებოდა და მათ დაცვას შეეძლო ავადმყო- 

ფის მკურნალობის პროცესში გარკვეული დადებითი როლი შეესრულებინა. 

იმ შემთხვევებში, როდესაც გამოდიოდნენ შმეხედულებიდან, რომ დაავა- 

დების არსს ორგანიზმის ოთხ სითხეს (სისხლი, ლორწო, ყვითელი და შავი ნა- 
ღველი) მორის წონასწორობის დარღვევა წარმოადგენს, თითოეული მათგანის 
მომატების ან დაკლებისას ავადმყოფს ენიშნებოდა დიეტა, რომელსაც თითქოს 
ჭელი უნდა შეეწყო წონასწორობის აღდგენისათვის. 

უსწორო კარაბადინი", გე. 297. 

„წიგნი სააქიმოი“, გვ. 179. 

იქვე, გვ. 207. 

„უსწორო კარაბადინი", გე. 144. 

იქვე, გვ. 145. 

6 იქვე, გვ. 408. 

7 იქვე, გვ. 116. 
8 იქვე, გვ. 275. 

9 იქვე, გვ. 151. 

10 იქვე. 
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სისხლის მომატებისა და მისი თვისებების შეცვლის ”შემთხვევაში ავაღ- 
მყოფს ეკრძალებოდა ალკოჰოლური სასმელი, ხორცეული და ტკბილი საკვები. 

„კურნებაი სისხლის მორევნისა და დაშავებისაი ეგრე ხამს რომელ სნეულმან. 

ღვინისა და ხორცისა და ტკბილსაგან ფაჰრეზსა იქმოდეს:“! 

იქვე ნათქვამია, რომ ასეთი ავადმყოფი „საჭამადსა ურწყოსა ჭამდეს.”? 

“საბას განმარტებით, ურწყო უწყლოს ნიშნავს. მაშასადამე, სისხლმეტობის. 

დროს ავადმყოფს ურჩევდნენ სითხის ნაკლებად შემცველი საკვები მიეღო. 

სისხლის მომატების შემთხვევაში დიეტის დაცვას XVI საუკუნეშიც მიმარ-. 
თავდნენ. ავადმყოფს უმთავრესად ენიშნებოდა მცენარეული საკვები, დიდი 

რაოდენობით ხილი და სხვ. 

' „აწე თუ კაცსა სისხლი სჭქარბობდეს, და ესე კაცი სისხლის ფრთე კაცი 

იყოს, ასრე უნდა ამრიგსა კაცსა გრილი, ცივი და მჟავე სასმელი და საჭმელი 

ასოთა და აჭამოთ, და მუდმათ სისხლის დამწმენდელი და სისხლის გამქარვე-. 

ბელი სასმელ საჭმელები ასვათ და აჭამოთ, ლიმო. ისრიმი, თუთუბო კოწახური. 

მოცხარი, უშხუნი, მჟაუნა, ხართუთა, მაყუალი, ნარდანგი და ან ძმარი აჭამონ. 

ოსპი, მამი და ან ბოგრუჯა ამავ მჟავეებშიგან მოხარშონ და ისრე ჭამონ. ან- 

ქინძი, ან სალათა და ან ისპანახი გამოუხარშონ და ჭამონ. და თუ ასე მჟავები არ 
იყოს, თავად ხმელი და თვარემ ახალი დო ამავ რიგად შექნა§ და აჭამონ და ამაკ 

რიგი მზე შარბათები უნდა სვან. 

და ხილებისაგან: ვაშლი, სხალი, ბია, ქლიავი, ჭერემი, კიტრი, შუმხიარი. 

საზამთრო, ხართუთა და მაყუალი ჭამონ. 

ასრე უნდა სისხლის ფთემ კაცმან. ამ რიგის გრილთა და მჟავეს სასმელ 
საჭმელებითა ხელი შეუწყონ და ამავ რიგი გრილი და მჟავე შარბათები სვან, 

რომე კაცსა სისხლი მოაკლდეს და ესე სისხლის სისქისაგან დაწმინდოს და გა- 
აკეთოს.4? 

თუ მიიჩნევდნენ, რომ ყვითელი ნაღველი, ანუ ზაფრა იყო მომატებული, 

ავადმყოფს ეკრძალებოდა ხორცეული და ტკბილი საკვები, ალკოჰოლური სას- 

მელები. ურჩევდნენ მიეღო ხილი და ხილის წვენი. 

„კურნებაი ზაფრისა მორევნისა და შეშლისაი. ეგრე ხამს რომელ მხუ- 

რვალთა საჭამადთა ერიდებოდეს, ღა ხორცსა და ღვინოისა და ტბილსა ნუ 

ჭამს, და ტყემლისა წყალსა და ტკბილსა სიქანგუბინითა. იისა შარაბსა და 
უნაბისა შარაბსა თამრისა წყალსა და ტკბილსა და მჟავისა ბროწეულისა წყალ- 
სა სუმიდეს და კატკატოის თესლისა წყალსა კოწახურითა შარაბითა სუმი- 

დეს...43 

XVI საუკუნეში ზაფრის მომატების დროს ხორცეულის სრული აკრძალვა 

არ ზდებოდა. ავადმყოფს შეიძლებოდა მიეღო ფრიწველის, ანდა თიკნის ხორ- 

ცი. ამ პერიოდში ისევე როგორც მანამდე, ურჩევდნენ ხილისა და მისი 

წვენის ქარბად მიღებას. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 51. 

2 იქვე. 
3 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 107. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 51.
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-თუ კაცსა საფრა სჭარბობდეს და ან საფრის სტომაქისა იყოს ამ რიგის 
საჭმელებითა ხელი უნდა შეუწყონ. ბატკნისა, შავი თიკნის ხორცი, ხოხობი, 

კაკაბი, ვარია. დურაჯი და ამათივ ლაპები ტყემლის მჟავითა შექამადად შექნან, 

კინძი და ან ისპანახი გამოუხარშონ და <სრე აჭამონ, 

კაკი რომე საფრის სტომაქისა იყოს, ასრე უნდა, გრილის და ნედლის 

სასმელ საჭმელებითა ხელი შეუწყონ. ისპანახით შექნილი მილაფლავი;აყიროს 
ჯალია, ბოპჰრანი იმავე მჟავებით შექნან, რომე აქავ სისხლხედა დამიწერია დ- 

ისრე ჭამონ. და ხილებისაგან კიტრი, მჟავე ბროწეული და გრილი და მჟავე 

ხილები ჭამონ. ამავრიგი გრილი და მჟავე შარაბათები, ჯულაბები სვან და ისეთ 

დამლები უყონ, რომე საფრა დაალბოს, გახსნას და დააღურევინოს.“! 

როგორც „წიგნი სააქიმოიდან“ ირკვევა, შავი ნაღველი, ანუ სევდა თუ მოი– 

მატებდა, ავადმყოფს ეკრძალებოდა შაშხი, ნადირის ხორცი და ოსპის შეჭა- 

მანდი. სასურველად ითვლებოდა ხორცეულიდან ბატკნის ხორცი, ხილეულიდან 

ეაშლი და ბროწეული. 

XVI საუკუნის სამედიცინო დამწერლობით წყაროებში მითითებულია, 
რომ სევდის მომატების შემთხვევაში ავადმყოფს გარდა ზემოაღნიშნულისა არ 

უნდა მიეღო რძის ნაწარმი, თევზეული, ბრინჯი და სხე. 

„თუ კაცს სევდა სჭარბობდეს და ან სევდის სტომაქისა იყოს ასეთი საქმე– 
ლები და ჰაბები უნდა აჭამოთ რომე ტვინი, დამაღი დაულბოს და გაუნედლოს. 
მსუქნის მამლის შიშაქის ხორცი და მსუქნის ქათმის ხარშო, ხოხობი, კაკაბი. 

დურაჯი ღა ერიშთასა და ცომის შეჭამადები აჭამონ და ზენაარ და ესე სევდიანი 

კაცი მაწონსა, თევზსა, ხმელსა ხორცს და კურდღელის და შულის ხორცს ნუ 
სჭამენ. თუ არა და მაშინვე ავად გახდების. და ზენაარ მაწონი რძე და მჟავე სა- 

უჭმელი ერთად არა ჭამონ, თვარამდა შამხალა შეექნების და აქრელდების. და 

სევდის უფალმან კაცმან საჭმლის ჭამაზედა ყურძენსა, ბროწეულს და პრასა ნუ 

შეშჭამენ, თუარადა მწოედ აწყენს. 

ბოლომ ამ რიგსა სევდიანსა სენსა და კაცხა გრილი და ხმელი სასმელი და 

საჭმელი ყუელა აწყენს და მხურვალი ნედლი და მოჰრადილი ყუელა არგებს 
და ამ სტომაქისა კაცსა და ამა სენისა უფალსა ბრინჯი, ხმელი ყუელი, ხმელი 
ხორცი, ყოვლი თევზი, მაწონი, რძე, ძროხის და თხის ხორცი, ოსპი და ყოვლი 

გრილი და ხმელი სასმელი და საჭმელი ყუელა აწყენს და სევდას მოუმატებს და 
დააძალიანებს,4? 

X1I1 საუკუნის წყაროებიდან ირკვევა, რომ თუ ლორწო, ანუ ბალღამი მოი–- 

მატებდა, ავადმყოფს თავი უნდა შეეკავებინა რძის ნაწარმის, ნედლი თევზის, 
სითხის დიდ რაოდენობით მიღებისაგან.3? 

XVI საუკუნის მონაცემებით, დიეტა რომელსაც უნიშნავდნენ ავადმყოფს 

ანალოგიურ შემთხვევაში, უფრო ფართო ხასიათისა იყო და კონკრეტული. ასე 

მაგალითად, ავადმყოფს შეიძლებოდა მიეღო სანელებლით შემზადებული მუხუ- 

დოს, ბრინჯის შეჭამანდი, ბროწეულის და სხვა ხილეულის შარბათი. ხორცეულის 

მიღება არ შეიძლებოდა, მაგრამ უკიდურეს შემთხვევაში ფრინველისა და მამა– 

ლი ცხვრის ხორცს აძლევდნენ. ავადმყოფს ეკრძალებოდა აგრეთვე ცივი წყლის 

დალევა. 

  

1 „იადიგარ დაუღი“, გვ. 107, 108. 

2 იქვე, გე. 109. 
3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 52.
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„თუ კაცი ბალღმის სტომაქისა იყოს და ან ბალღამი სქარბობდეს. ამრიგე 

ჭსაქმელები უნდა სქამოს და სვას, რომე ბალღამი მოჰკუეთოს და გააქარვოს., 

და მხურვალისა და ხმელის სასმელ საჭმელებითა უნდა ხელი შეიწყონ. მუხუ- 
დოს შექამადი ჭამონ რომე მიხაკთა, პილპილითა, სანელებლითა, და დარიჩეინი- 

თა და მხურვალს ბალახებითა შექმნილი «ყოს. და სტაფილოსა, თალგმისა და 
ბრინჯი” შექამადები ჭამონ, რომე ეს შეჭამადებიცა კიდევ ამავ მხურვალის 
«იარაღებითა იყოს შექნილი. და მხურვალი მწვანილი, მხურვალი ხილები ყუე- 
ლა ეჭმევის. და შარბათებისაგან უდის შარბათი, ბროწეულის შარბათი, აბზინ- 

დის შარბათი, სამივე ესმის და არგებს. და მხურვალსა მაჯუნებსა მხურვალსა 

საჭმელებს ყუელას სჭამდენ და სვამდენ, რომე ყუელა არგებს და კარგად მოუ- 

ხდების და გრილი და ცივი ყუელა აწყენს და ბალღამს დააძალიანებს. და თუ 
უუხორცობა ვერ გასძლონ, მამლის შიშაქის ცხურის ხორცი, მსუქანი ქათამი 

კაკაბი, ნოხობი, ღურაჯი, ტრედის ხუნდი და ჭავჭავი ამავე სანელებელითა მი- 

ზაკითა, პილპილითა გატეხონ. ან მეწონ და ან ხარშოდ ქნან დაჰამონ და, თუ 
ყაურმად იქმონენ, ისი სჯობს. ესე საჭმელები ყუელა არგებს ღა კარგად 
მოუხდების.”! 

თუ განხილულ ცნობებს შევაჯამებთ, ყველაზე მეტად თვალში საცემია ის 
გარემოება, რომ უმეტეს შემთხვევაში ავადმყოფს ხორცეულის მიღება ეკრძა- 

"ლებოდა, ავადმყოფისათვის ხორცეული საკვების მიცემის შესახებ ასეთი შე–- 
„ხედულება, როგორც სამკურნალო კვების ერთ-ერთი ზოგადი პრინციპი, უფრო 

Cკაფიოდ არის გამოთქმული XI საუკუნის სამედიცინო წიგნში –- „უსწორო 

კარაბადინში“: 

„და კაცი რომე სიმრთელეზედა არ იდგეს და არცა საქმესა იქმოდე”, და 

-არცა იარებოდეს, მას ნიადაგ ხორცი ავად მოუხდების. თუ სჭამდეს ახრე უნდა 

?ოხარშვა რომე დადნეს.4?2 

წინა თავებში და კერძოდ კვების ჰიგიენის შესახებ ძველ ქართულ მედიცი- 

ნაში გავრცელებული შეხედულებების განხილვის დროს აღვნიშნეთ, რომ ის 

თვისებები, რომელთა მატარებლად ორგანიზმში სისხლი, ლორწო, ყვითელი და 
'9ავი ნაღველი ითვლებოდა, საკვებ პროდუქტებსაც მიეწერებოდა. ზოგი მხურ- 
ვალე იყო, ზოგი გრილი და სხვ. ამიტომ ამ ოთხ სითხეთაგან რომლის მომატება- 
საც დაადგენდნენ, მისი შესაბამისი თვისებების მატარებელი საკვები დიეტიდან 
გამორიცხული უნდა ყოფილიყო, რომ თითქოს ამით ორგანიზმის მდგომარეო- 

ბა უფრო არ გაუარესებულიყო. 

აი რას ვკითხულობთ „უსწორო კარაბადინში“: „ყოველი ტკბილი მხურვალი 

„არის და სწორი, ღა რაცა ფერი საჭმელი მწოვე არის და მწარე ყოველი მხურ- 

„ვალი და ხმელი არის.“ 

„რაცა მჟავე არის ყოველე გრილი არის და ხმელი და სუბეი. ხოლო რაცა 

„მჟავე არის ცოტათ სინედლე აქუს.“ 

გამოდიოდნენ რა ასეთი შეხედულებებიდან, დიეტის დანიშვნის დროს 

იცავდნენ პრინციპს--Cიი!”მIIო C0იLLმV115, 

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 108. 

2 „უსწორო კარაბაღინი“, გვ. 47.
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„ბოლომ ყოვლსა ფერსა სენსა და ჭირსა თავთავისი შესაფერი წამლები- 

უნდა უყკონ. ასსხე რომე თუ კაცი სისხლისა სიმხურვალისა და საფრისაგან 

-ყოს ავად. ამრიგსა სენისა უფალსა კაცხა გრილი და მხე საჭმელი უნდა აჭა– 

მოთ, და ამავ ოიგი საჭმელი შარბათები ასუათ და გრილი წამლები უყავით, 
გრილი ტლეები შემოსდევით, გრილის სასუნებლისათუის ასუნებინეთ და ასე- 
თი წაჭლები და შარბათები უყონ, რომე გულსა და ღვიძლსა და სტომავსა მოუ–-. 

გრილონს, და ძალი და წყალი მისცეს, და სისხლი დაწმინდოს და გააქარვოს. 

თუ კაცი სიგრილისა და ბალღმისაგან იყოს ავად, ასეთ» მხურვალი საჭმე- 
ლები და ასეთი მხურვალი წამლები და შმარბათები ასუან, რომე და ასეთი მხუ– 

რვალი ტლეები შემოსდვან, და მხურვალის სასუნებლებისათუის ასუნებინონ. 
ღომე ყოვლის სიგრილისა სენი და ქარი გულისა, ფირტუისა და სტომაქიდაღ- 

ძან გაუგდოს.“! 

მართალია, საკვები პროდუქტებისათვის ასეთი თვისებების მიწერა ეპოქი– 

სათვის დამახასიათებელი თეორიული მოსაზრებებით იყო ნაკარნახევი და მათ: 

ანგარიშს უწევდნენ, მაგრამ მიუხედავად ამისა, როგორც ქვემოთ ვნახავთ, გა- 

მოცდილების საფუძველზე არაიშვიათად ავადმყოფს შესაფერის დიეტას უნი- 

'მნავდნენ. 

განვეხილოთ რომელი დაავადების დროს როგორი დიეტა ენიშნებოდა ავად- 

მყოფს. დავიწყოთ ქირურგიული დაავადებებიდან. 

ქრილობის მკურნალობის პერიოდში ავადმყოფს სასტიკად ეკრძალებოდა. 
ალკოჰოლური სასმელის მიღება: „და ნურასათვის“ დაკოდილს კაცსა ღვინოს 

წუ ასვამთ.4? 

მუცლისა და გულმკერდის არეში ღაჭრილს ურჩევდნენ არ მიეღო ძნელად 
გოსანელებელი საკვები: „თუ ნაკრავი გვერდსა ანუ მუცელს ეცეს... ნატიფთა. 

ჰამდეს.4? 

დიდი რაოდენობით სისხლის დაკარგვის შემთხვევაში ავადმყოფს ენიშნებო.· 

და ხორცის ნახარში, კვერცხი, სურნელოვანი ღვინო და სხვ. 

«და თუ ოდესმე ძარღვისა თავი გახსნილი იყოს მძინარესა, ანუ მღვიძარესა 

და სისხლი .დია დაწრედილი იყოს, კურნებაი იგი არს რომელ ხორცისა წვენსა- 

ხვრეტდეს ღა სურნელსა ღვინოსა სუმიდეს, და ამოზავებულსა კვერცხსა ჭამ– 
დეს..“ 

როგორც XI საუკუნის სამედიცინო წყაროებიდან ირკვევა ავადმყოფს, 

რომელსაც ნაწლავის შიგთავსის გახმობის შედეგად განუვითარდებოდა გაუვა- 

ლობა, უკეთდებოდა ოყნა, მაგრამ ამავე დროს ენიშნებოდა ცხიმით, შაქრით 

და მცეზარეულით მდიდარი საკვები. : 

„თუ ყოლინჯი ხმელისა ნავალისაგან იყოს რომე გახმების ქვემოსა ნაწლევ- 

შმიგა,.. აიღე წითელი ”შმაქარი ათი სტილი ანუ უფროსი, ანუ უმცროსი და ერ- 
ბოშიგა გაურივე და მიეც რაც უნდოდეს, და რაც შეეძლოს ერბოსა ჭამდეს და 

მარბათი უშყისაცა ერთობ მარგე არის, და ღვინოცა კარგი არის. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 121. 

2 იქვე, გვ. 533. 

3 წიგნი სააქიმოი“, გვ. 293. 

4 იქეე, გვ. 34, !
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სხვა, დაიჭირე: სელი, ულბო, აბუშატი წიწმატის თესლი არის, ეს ყველა 
მოადუღე და ამათი ლაბა დაიჭირე და ორი უკია ქუჯითისა ზეთი გაურივე დი 

აჭამე მარგე არის, და ყოლინჯსა დასვამს, და ისი რაც წელთა შიგან ნავალი 

დარჩების: ყუელას გამოიღებს. 

მისი საჭმელი ყუელა მსუქანი შაქრითა და ნუშის ზეთითა შეუწყევით და 

Lარშო, რომე მამალისა იყოს ასპანახისა და მუხუდოთა, ერთობ ერბოთანი მარ- 

გე არის. ძროხისა ხორცი და ნახარშიცა მარგე არის. და მოხალულისა ფქვი- 

ლისაგან პური გამოუცხოს და ღვინოშიგა ჩაუყაროს და ქუნჯითისა ზეთშიგა 

ამოაწოს და ჭამოს მარგე არის. 

და ყოველთა დილითა მოდუღებულსა ჭაკუნტალი»ა წვენსა ორსა უკიასა 

ნახევარ მუტყლითა ბორთა ჩამდნარითა ლეღვითა და შაქრითა შესვას ჭამას 

წინათ მარგე არის.“! 

უნდა ითქვას რომ ასეთ საკვებს შეეძლო ნაწლავთა პერისტალტიკის 

გაძლიერება და გამხმარი შიგთავსის გატარების გაადვილება, 

თიაქრის შემთხვევაში ავადმყოფს ურჩევდნენ არ მიეღო ისეთი საკვები, რო– 

მელიც „ქარიან“ საკვებაჯ, ანუ მეტეორიზმის გამომწვევად ითვლებოდა. 

„რაც ქარიანი საჭმელი იყოს ყოველისაგან იფარეზოს.4? 

მეტეორიზმის გამომწვევ, ანუ „ქარიან“ საკვებად ითვლებოდა: მუხუდო, 

ოსპი, რძე, ფიჭიანი თაფლი, ყურძენი, ვაშლი, მსხალი და სხვა. 

„აწე ქარიანისა სავმელსა მოგახსენოთ: მუხუდო, მრგვალი ბაკლა, ოსპი, 

მაშა ქერქითურთ ქარიანი არის. თუ ამათ ტყავი შეაძრო და მოხალონ ქარი 

აღარ იქნების და ფუკმან და ანაქიდონმან და ჯარაოტმან ქარი დაბადოს რძე 

და მისი საჭამადი და გაუწმენდელი თაფლი ქარიანი არის, მაგრამ მისი ქარი 

ფირცხლავ წავა. ყურძენი, ვაშლი, და მსხალი და ტყემალი ყველა ქარიანი არის, 

და მაწონი და მჟავე ისრიმი ერთგან ჭამოს ქარი დაბადოს. მჟავე და ტკბილი 

ბროწეული ერთად ჭამოს ისიც ქარიანია.41 

„ქარიანი” საკვების მიღება არ შეიძლებოდა აგრეთვე საშვილოსნოს 

სიმსივნის დროს. 

„უსწორო კარაბადინში“ ნათქვამია: „რომე საშვილესა მეტი ხორცია... 

ქარიანსა საჭმელისაგან იფარეზოს და რაც ჭამოს მხურვალე და რბილი ჭამოს.41 

ვისაც ბუასილი ჰქონდა, მას ეკრძალებოდა ნიორის, ხახვის, პრასის, 

პილპილის და სხვა მათი მსგავსი ცხარე საკვების მიღება.5 

საინტერესოა აღინიშნოს, რომ ბუასილის ოპერაციის შემდეგ ავადმყოფს 

კვების რეჟიმი უნდა დაეცვა. საკვები არ უნდა მიეღო დიდი რაოდენობით: 

„სამსა დღესა სასვამად საჭამადსა უმცროი ჭამდეს რომელ ფსელი და განა- 

ვლაი, არას აწყენდეს და სიმსივნე დაჯდეს.“5 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 323, 334, 

2 იჟვე, გვ. 349. 

3 იქვე, გვ. 421. 

4 იქვე, გვ. 148. 

5 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 209. 

ზ იქვე.
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ვენების გაგანიერების დროს ავადმყოფს ეკრძალებოდა ძნელად მოსანელე- 

ბელი საკვების მიღება.! 
ავადმყოფს, რომელსაც შარდის ბუშტისა და შარდსადინარის ანთება ჰქონ- 

და, არ შეიძლებოდა მჟავე და ცხარე საჭმელი მიეღო. 
„ნურას ღონისთვის მჟავეს ნუ აჭმევთ და საჭმელიცა, ასრე რომე თირკ- 

სელთათვის გვითქვამს იგი მშეუწყევით.42 

„თუ ფსმაშიგან სარცხვენელი ეწოდეს რაც მჟავე არის, ყველასაგან ფარე- 
ზი უნდა ქნას, მწვავის საჭმელისაგანაც..." 

ამ სახის დიეტა აღნიშნულ დაავადებათა დროს ძალაში რჩებოდა XIII დ» 

შემდეგ საუკუნეებშიც. 
„წიგნი სააქიმოიში“ ეკითხულობთ: „მხურვალთა და ფიცხელთა საჭამადსა 

ერიდოს ვითა ნიორსა და ხახვსა, პრასასა და პილპილსა, და მლაშეთა ერი- 

დოს,41 

XVI საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო ძეგლში მითითებულია, რომ შარდი» 

ბუშტის ანთების დროს ავადმყოფმა არა მარტო მჟავე, მლაშე და ცხარე, არა- 

მედ მეტისმეტაღ ტკბილი საკვებიც არ უნდა მიიღოს. 

„ამ რიგმან მწოედ მჟავე, ტკბილი, მწოედ მლაშე, მწოედ ცხარე საჭმელები 

არ უნდა ჭამონ.45 

ავადმყოფს ურჩევდნენ მიეღო მცენარეული საკვები, ცხიმებიდან კარაქი, 

ხილი, საზამთრო, ნესვი და სხვ. 

ი..სახამთროს ნესვსა ჭამდეს რომელსა ჰქვიან ხარბუზაი ჰინდოი, და კარა- 

ქი და თეთრი შაქარი. და მაშისა და ასფანახისა და აყიროისა ურწყოსა ჭამდეს.4? 

როგორც ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნიდან“ ირკვევა, კუჭის 

წყლულის დროს, აგრეთვე ამ ორგანოდან სისხლის დენის შემთხვევაში ავად- 
ზყოფს ეკრძალებოდა ყოველგვარი ძნელად მოსანელებელი საკვები, საქონლის 
ხორცი, მაგრად მოხარშული კვერცხი, ყველი და სხვ. 

„და თუ იყოს სტომაქშიგან ძარღუი გაწყუედილი, ანუ წყლული... აკრძალე 
ამა სენისა უფალი საჭმელსა მას, რომელი გუიან მოიდნობდეს, ხორცსა მაგარსა. 

და მაგრად მოხარშულსა კუერცხსა, და ყველასა დიდსა.“7 

ასეთ შემთხვევაში ავადმყოფს ეძლეოდა თოხლოდ მოხარშული კვერცხის 
გული, ფრინველის ხორცი, ოსპის წვენი, 

„და საჭმელად აჭამე, მას კუერცხის გული თორხულო და ხორცი მფრინ- 

ველთა და სახურეტელი ოსპისა,..43 

სწორი ნაწლავის ნაწილობრივი გამოვარდნისა და ყითას იგვლივ ნაპრალე- 
ბის გაჩენის დროს ავადმყოფს ურჩევდნენ მორიდებოდა „ხმელსა საჭმელებს“, 

მჟავესა და ცხარეს. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 253. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 349. 

ზ? იქვე, გვ. 346. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 229. 

8 „იადიგარ დაუდი", გე. 448. 

6 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 229. 

7 „სამკურნალო წიგნი“, გვ 128. 

ზ იქვე.
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„..ხმელსა საჭმელებსა ერიდონ, ვითამცა ხმელსა ხორცსა, ხმელსა თევზსა, 

ხმელსა ყველსა, ჯეირნისა და ირმის ხორცსა, შულისა და კურდღლის ხორცსა 
და ყოველსა მლაშესა და ცხარესა საჭმელსა, ამას ყუელას ერიდონ, რომე ყუე- 

ლა აწყენს.4! 

ასეთი დიეტის სარგებლობა ის იქნებოდა, რომ იგი ავადმყოფს ააცილებდა 
ყაბზობას, რაც ხშირად არის მიზეზი სწორი ნაწლავის ნაწილობრივი თუ სრუ- 

ლი გამოვარდნისა. 

დიდი რაოდენობით სისხლის დაკარგვის დროს ავადმყოფს ენიშნებოდა 
ხორცის ნახარში, კვერცხი, ღვინო და სხვ. 

„და თუ ოდესმე ძარღვისა თავე გახსხილი იყოს მძინარესა, ანუ მღვიძარე– 

სა და სისხლი დია დაწერედილი იყოს, კურნებაი იგი არს რომელ ხორცისა წვე– 
ნსა ხვრეტდეს, და სურნელსა ღვინოსა სუმიდეს, და ამოზავებულსა კუერცხსა 
ჭამდეს...“? 

ყვანის, ანუ დიზენტერიის დროს ავადმყოფს ურჩევდნენ წყალი ცოტა დაე- 

ლია, განსაკუთრებით ცივი თუ იჟნებოდა. 

„ბევრსა და ცივსა წყალსა ნუ სვამს, მეტადრე ყინულიანსა...4? 

არ შეიძლებოდა აგრეთვე რძისა და რძის ნაწარმის მიღება, ხორცის ჭამა, 
ღვინის სმა. 

„ხორცსა ნუ აჭმევთ. ნუცა ღუინოსა ასუამ.45 

ყვანის დროს, საერთოდ, „საჭმელი ცოტა აჭამეთ", ნათქვამია „უსწორო კა- 

რაბადინში.“ 

ცნობილია, რომ მცენარეული საკეები აძლიერებს ნაწლავთა პერისტალ- 
ტიკას და ამიტომ ასეთი საკვები ავადმქჟოფს დიზენტერიის დროს არ ეძლევა. 
როგორც ჩანს, ასეთი საკვების უარყოფითი გავლენა ძველად შემჩნეული ყო- 
ფილა: „რაც მწვანე საჭმელი იყოს ყოვლისაგან აფარეზებინეთ.49 

სამაგიეროდ ავადმყოფს ენიშნებოდა: ბრინჯის ნახარში, შემწვარი ან უმი 

ვაშლი, კომში, მსხალი, მათი დამტკბარი წვენი. 

„ბრინჯის წვენი და ხაშხაში შიგ გაურიონ და აჭამონ.“7 „საჭამადი ბრინჯი–- 

სა შეუწყე...“ზ 

„ახალი ბია აჭამეთ შემწვარი და უმწვარიცა უზმოსა..,49 

„ხილისაგან ეს აჭამეთ: ბროწეული, სხალი და ბია, ბალი, სხვა ხილი ყუელა 

ზიანია.%#19 

1 „იადიგარ დაუდი", გე. 444. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 34. 

3 „უსწორო კარაბადინი“ გე. 319. 

1 იქვე, გე. 323, 326. 

§5 იქვე, გე. 326. 

ბ იქვე, გვ. 320. 

7 იქგე, გვ. 327. 

8 იქვე. 
9 იქვე, გვ. 328. 

10 იქვე, გვ. 329.
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ასეთივე შეხედულება გვხვდება XIII და შემდეგი საუკუნეების სამედიცი- 

ნო წყაროებში-- „წიგნი სააქიმოისა“ და „იადიგარ დაუდში“. 

„თუ დია გაიყვანდეს ვაშლისა შარაბი და ბეჰესა შარაბი სუას...“! 

„თუ ავადმყოფი მუცელშიგა გახსნით იყოს... ბიისა, ბროწეულისა, ვაშლისა 

ლიმოსა, კოწახურისა, ისრიმისა და უშხუნის შარბათისა ასუით, ეს შარბათები: 

ცოტა ცოტა ასუით, რომე სიმხურვალეც გაუგდოს და კიდეც შეკრას.“ 
„ვითამცა და კაცი მუცელშიგა გახსნით იყოს და წელთა ნახვეწი სცვი- 

ოდეს...ესე ბრინჯი ყოვლის საჭქმლისაგან უკეთესი და უფრო სარგებლიანი 

არის.52 

საერთოდ კუჭ-ნაწლავის სისტემი დაავაღებათა დროს ავადმყოფს ენიშ- 

ნებოდა ადვილად მოსანელებელი საკვები. ამავე დროს ურჩევდნენ საჭმელი 

დიდი ოაოდენობით არ მიეღო. 

„კაცი რომე სტომაქზედა სატკივარიანი იყოს, მან საჭმელი ცოტა და სუბუ- 

ქი ჭამოს. რომე ადრე მოიდნობის.“1 

„ემთილას“, ანუ გასტროენტეროკოლიტის ისეთი ფორმის დროს, როცა კუპ- 

ნაწლავის მონელებითი ფუნქცია მკვეთრად იყო დარღვეული, ავადმყოფს უმ- 

თავრესად ენიშნებოდა ფრინველის ხორცი, ბრინჯი, ოსპი ისპანახი, საერთოდ 

ასეთი ავადმყოფის საკვები კარგად უნდა ყოფილიყო მოხარშული. 

»და ამრიგი გრილი საქმელები აჭამონ: ვარია, ხოხობი, დურაჯი და ამათივ 
ლაპები და ან შავი მაწოვარი თიკანი ზირაბაჯად ქნან, და ისრე აჭამონ, ზირა- 
ბიჯი ყიმა შორვასა ჰქუინ, და ზირაბაჯი ამას ჰქუინ, რომე ამა ხორცებისაგან 

ოომელიცა იყოს წვრილად დასჭრა და დაკემსო და წყლით მოხარშო, და ცოტა. 
ან ბრინჯი, ან ოსპი, ან მაში და ან ბოგრუჯა, ვითამცა წურილი და თეთრი ლო- 

ბიო, რომელიცა იყოს ურიოთ, და ქინძი და ან ისპანახი გამოუხარშონ და ცოტა 
მჟავე რამე ურიონ და ისრე ჭამონ, ამა საჭმელსა ზირაბაჯი ჰქუინ, და ყოვლის 
ფერის ავად ყოფისათვის მწოვედ კარგი არის და კარგადცა მოუხდების. და ერ- 

თი კაცი რომე, ან სიმხურვალისაგან და ან ემთილისაგან ავად იყოს, მისთვის გა- 

მორჩეული სავმელი არის, და მწოვედ კარგადცა დააშუნდების.43 

აღნიშნული დაავადების დროს სასარგებლოდ ითვლებოდა მწვანილეულო- 

ბის მიღება. 

ხილეულობიდან შეიძლებოდა მიეღო ვაშლი, მსხალი, კომში, ქლიავი. 

„და ხილებისაგან ვაშლი, სხალი, ბია და ქლიავი ჭამონ, საზამთრო, კიტრი 

და შუმხიარი ჭამონ, კაპრის მწნილი, ხახვი, ბოლოკი, წიწმატი, და ყოვლი ფერი 

მლაშე და ყოვლი ფერი მწარე და ცხარი რაგინდარა იყოს ან სასმელი და ან 

საჭმელი ყუელა კაცსა გულსა და სტომაქსა გაუხსნის, და საჭმელსა ყუელა მო– 

აქარვებს, გულს უკუჰყრის და კიდევ ადოე მოანდომებს.“! 

„წიგნი სააქიმოი“, გვ. 32. 

„იადიგარ დაუდი“, გე. 164. 

„უსწორო კარაბადინი", გვ. 276. 

„იადიგარ დაუდი“, გე. 364. 

იქვე. –
_
-
  
-
_
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„აიაზას“, ანუ მწვავე გასტროენტეროკოლიტის დროს ავადმყოფს ეკრძა- 

ლებოდა ხორციელი საკვები და ალკოჰოლიანი სასმელები. მაგრამ ავადმყოფი 

თუ მეტისმეტად ღასუსტდებოდა, მაშინ შეიძლებოდა უცილოდ მოხარშული 

კვერცხის გულის, შინაური ან გარეული ფრინველის, აგრეთვე კურდღლის, 
ჯეირანის, ანდა ხბოს წორცის მიცემა. ავადმყოფს ეძლეოდა მცენარეული საკვე– 

ბიც. 

„და ახალი ყუელი და ან დო რომე ჭამოს, ორივე მწოვედ შემკრავი არის 

და კარგადცა მოუხდების, მაგრა ასრე უნდა, აღარცა სვას ღვინო, და აღარცა 

ჯამოს ხორცი, ამისთვის რომე, ეზაჰალი კაცსა სწოვედ წელსა და ფაშვებსა და- 

უმალალებს დღა ხორცი და ღვინო დამლალებულსა წელებსა ორივე აწყენს, და 

წაუხდენს, 

და თუ ან კაცხა მისჭირდეს, და ან კაცი დასუსტდეს და ან უკეთ იყოს, 

ძმარშიგა უცილო კუერცხის გული მოხარშონ და აქამონ, და ახალი სამამლე 

ვარია და ხოხობი, ან კაკაბი, ან დურაჯი და ან შავის მაწოვრის თიკნის ხორცი, 

რომელიცა იყოს, ყიმა შორვად ქნან და ან ისრიმითა, ან კოწახურითა, ან მო- 

ცხარითა და ან სხვის ამავ რიგის მჟავეებითა მოხარშონ და აჭამონ, და თუ იშო– 

ეებოდეს ან ჯერნის ხორცი, ან კურდღლის ხორცი, ან ახლის ძროხის ხორცი, 

ამავ რიგად ყიმა შორვად ქნან, ამავ მჟავებითა მოხარშონ და ჭამონ. 

აგრეთვე ოსპი, მაში, ბოგრუჯა, ვითამცა და წვრილი და თეთრი ლობიო, ან 

ბრინჯი რომელიც იყოს, კიდევ ამა რიგათ, ამავ მჟავეებითა და ან ხმელის დოს 

წეენითა გამოხარშონ შეჭამადად ქნან და ჭამონ. ესე საჭძპელები ამ რიგსა 

ავადმყოფსა ყუელა ექმების და ყუელა არგებს.“! 
აღნიშნული დაავადება თუ ქრონიკულ სახეს მიიღებდა, მაშინ ავადმყოფს 

კიდევ უფრო მეტი სიფრთხილე მოეთხოვებოდა საკვების შერჩევის მხრივ. 

ეკრძალებოდა ცივი წყლის სმა, „ქარიანი“, ანუ მეტეორიზმის გამომწვევი 

საკვების, აგრეთვე ხმელი საჭმელების მიღება. 

შეიძლებოდა ფრინველისა და ციკნის ხორცის ,აგრეთვე მცენარეული სა- 

კვების მიცემა. 

„ამ რიგი საჭმელები აჭამეთ: კვერცხს დაუდებელი ვარია, ხოხობი, შავი 

თიკანი და ესე ხორცები ან შეწვან და ან ყაურმად ქნან, და თუ ამ რიგად ვერ 

მოისწრათ, ყიმა შორვათ ქნან და სანანებლითა, პილბილითა, მიხაკთა, დანამას- 

ტაქითა, ზაფრანითა და ან დარიჩინითა, რომელიცა იყოს ამა მხურვალ ისა ია– 

რაღებითა გატენონ, და მხურვალი ბალახები გამოუხარშონ და ისრე აჭამონ. 

და როდისცა საჭმელი ჭამონ, საქმელსზედა ზენაარ ცივსა წყალს ნუ სვამს; 

თვარემ აწყენს და ყოველს გრილსა და ქარიანსა სასმელსა და საქმელსა ერი– 

დოს, ღა მხურვალი ყუელა ჭამონ, და კაი მხურვალი და შემრგო საჭმელები 

აჭამონ, და ავსა ხმელსა და ასეთსა საჭმელსა ყუელასა ერიდონ, რომე გვიან 

მოიდნოს ამისთვის რომე, არამც გვიან მოიდნოს და კიდევ გამოჰყუეს და კიდევ 

მეორედ ემთილა და აიზა შეიქნას. 

და ბოსტნეულისაგან: შინაური პიტნა, ტარხუნა, ნიახური, ქონდარი, ცერე– 

ცო, კამა და ბოლოკი, ყუელა ექმების.42 

1 „იადიგარ ღაუდი", გვ. 367, 368. 

2? იქვე, გე. 370, 371.
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საინტერესო ცნობები გვხვდება XVIII საუკუნის სამედიცინო ხელნაწე- 
რებში კუჭის დაავადებათა დროს საჭირო დიეტის დაცვის შესახებ. 

„ამისათვის ვისაც აქვს კუჭი სუსტი ჰმართებს რომ გაუფრთხილდეს რომ 

არ დაამძიმოს ეგრეთის საჭმლით, რომელსაც ჩქარა ვერ მოხარშევდეს კუჭი. ესე 
იგი არს, ლორით, ჩაჩხით, მსუქნით, კუპატით, ქადით და სხვებით ამისთანეე–- 

ბით. ვითარცა უფრო იგი რომელმაც იცის, რომ კუჭის სისუსტეს გარდა სხუა 
სნეულების ნიშნებიც აქვს ესე იგი არს უმადობა, დამძიმება და სახსრების რო- 

გორმე უძრაობა, ყაბზობა ან ყვანა.“! 

მეტად საყურადღებოა დიეტა, რომელიც ღვიძლის დაავადების შედეგად 
განვითარებული სიყვითლის დროს უნდა დაეცვა ავადმყოფს. 

ირკვევა, რომ აღნიშნულ შემთხვევაში არ შეიძლებოდა ავადმყოფს მიეღო 
ღვინო, ენიშნებოდა ძირითადად მცენარეული საკვები, დიდი რაოდენობით ხი- 

ლი და ტკბილეული. განსაკუთრებით საყურადღებოა ასეთი ავადმყოფებისათ- 
ვის ყურძნისა და ბროწეულის წვენის დანიშვნა. 

„ღვინოს ნუ ასვამ.4? 

„მჟავისა და ტკბილისა ბროწეულისა წყალსა სმიდეს და ბროწეულისა დ» 

ტუტაისა შარაბი სუას და ტყემლისა შარაბი მისთვის კარგი არს და გარეცხილ.- 
სა ქრთილისა ხალი "შაქრითა ჭამოს... მწვანილთა თანა ხავარტი და არდი და სა- 
ტაცური ჭამოს. და ხილთაგან კიტრი და ატამი და მჟავე ვაშლი ერგების... ძუე- 
ლის ყურძნისა წყალი და სიქანგუბინი და ქრთილისა წყალი სუას და საჭამადსა 
კოწახურისა ურწყოისა ჭამდეს, რომელ აყიროითა და ასფანახითა შექნილ 
იყოს.4? 

როგორც XVI საუკუნის სამედიცინო წყაროებიდან ირკვევა, აღნიშნული 
დაავადების დროს ავადმყოფს ასე მკაცრად შეზღუდულ დიეტას არ უნიშნავდ- 

ნენ. მცენარეულ საკვებთან ერთად შეიძლებოდა ფრინველის ხორცის, ნედლი 

თევზის მიცემა. ხილს კვლავ დიდი რაოდენობით უნიშნავდნენ. 

„და საჭმელებისაგან ამრიგი საჭმელები აჭამონ: კაკაბი, კაკაბი დურაჯი და 
ამათივ ლაპები .ან შავი მწოვარი თიკანი. და ესე ხორცები ასრე ყიმა შორვად 

ქნან, ან ქინძი და ან ისპანახი გამოხარშონ და ამა მჟავებისაგან ერთ ერთი გაუ- 
რიონ და ისრე აჭამონ. ლიმო, ისრიმი, კოწახური, თუთუბო, მოცხარი, თემრი 

ჰინდი, ქლიავი, ნარდანგი, მჟაუნა, მაყუალი, ხართუთა და ან ძმარი გაურიონ და 

ისრე ავამონ. 

გრილი საჭმელი და გრილა ხილი ყუელა ექჭმების. წურილი ახლი თეეზი 

რომე ამა მჟავებშიგა გამოეხარშოს, ყუელა ეჭმების.44 
„აწე რაცა ღვიძლსა ან აწყენს და ან არგებს იმას გიამბობს: სალათა, ქა–- 

სნი და თოხმაქანი ღვიძლს სამივე მწოვედ არგებს დ აჭაბუკებს, და ძალსა და 
წყალსა მისცემს მეტადრე მაშინ, რომე ღვიძლი სიმხურვალისაგან სტკიოდეს. 

1 „კარაბადინი“, ხელნაწერი ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის სა- 

ჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. იოანე ბატონიშვილის ფონდი, M#M, 135, 

ფ. 9V.- 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 311. 

3? „წიგნი სააქიმოი“, გე. 195. 

# „იადღიგარ დაუდი“, გვ. 354.
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უშხუნი, მჟაუნა და გავზაბანი, ღვიძლს „სამივე მწოედ არგებს და აჭაბუკებს და 

დააძალიანებს. კოწახური, თუთუბო და მოცხარი მხურვალსა ღვიძლსა მწოვედ 

არგებს. თაბლი ჰინდი, ხართუთა და მაყუალი მხურვალსა ღვიძლსა მწოვედ არ- 

გებს და დააძალიანებს, მჟავე და ტკბილი ბროწეული, ვაშლი და ბია მხურვალ- 

სა ღვიძლსა, სამივ მწოვედ არგებს და დააძალიანებს. ქერის წყალი და ქერის 

ჯავ ავი მხურვალსა ღვიძლსა მწოვედ არგებს და სიმხურვალესა გაუგდებს. ნედ- 

ლის აყიროს წყალი, დაძაბუნებულს ღვიძლს მწოვედ არგებს და აჭაბუკებს და 

გულსა, ღვიძლს გაამთელებს და ძალს მისცემს.“! 

საერთოდ ღვიძლის დაავადების დროს ავადმყოფს ურჩევდნენ მორიდებო- 

და უსაფუარო პურისა და მარილიანი საკეების ქამას.2 

ღვიძლის ციროზისა და მის შედეგად განვითარებული ასციტის შემთხვევა- 

ში ავადმყოფს ენიშნებოდა ნახევრად მშიერი დიეტა. 

„უზმაი იარებოდეს კარგი არს. და ცოტაისა ქამდეს.. 

არ შეიძლებოდა მეტეორიზმის გამომწვევი და გვიან მოსანელებელი სა- 

კვების მიცემა. 
„ქარიანსა და უდნობსა საჭამადსა ერიდოს...43 

თირკმლის ზოგიერთი დაავადების დროს (სახელდობრ, რომელ დაავადე– 

ბაზეა ლაპარაკი, აღწერილობის მიხედვით ვერ დადგინდა) ავადმყოფს ეკრძა- 

ლებოდა ხორცეული საკვების მიღება, ვიდრე იგი არ განიკურნებოდა. 

„მერმე ხორცისა საჭამანდიცა აჭამეთ მას უკანით.45 

მანამდე კი ავადმყოფს ეძლეოდა ტკბილი და ცხიმით მდიდარი საკვები 

პროდუქტები,5 

როგორც XVI საუკუნის სამედიცინო წყაროებიდან ირკვევა, იმ ხანად 

გავრცელებული იყო აზრი, რომ თირკმლის დაავადების შემთხვევაში ავადმყო– 

ფმა შეიძლება ჭამოს ფრინველის (ქათამი, ხოხობი, კაკაბი, დურაჯი) ხორცი 

შემწვარი ან მოხარშული სახით. ცხიმეულიდან დასაშვებად ითვლებოდა ფრინ- 

ველის ცხიმის ხმარება, შეიძლებოდა გამხმარი ცხიმის მიღება. 

„თუ კაცსა თირკმლის თავი მძიმედ ჰქონდეს... ამრიგსა კაცსა კაცმან საჭმე– 

ლებითა კარგად ხელი შეუწყონ, და გრილი და შემრგო საჭმელები აჭამონ: 
დემწვარი ქათამი, ხოხობი, კაკაბი, დურაჯი და ამათივე ლაპები შემწვარ, და ა5 
მჟავითა მოხარშონ და ისრე აჭამონ.4“7 

„და კაცსა რომე სიგრილითა თირკმელნი სტკიოდეს... ამ რიგი საჭმელები 

აჭამეთ რომე თირკმელნი გაუსუქოს და ძალი მისცეს, ვარიისა, ხოხობისა, 
კაკაბისა, დურაჯისა და ამათისავ ლაპებისა, და ტრედის ხუნდის ხარშო შიაქნე- 
ვინონ, ქინძი და ისპანახი ურიონ, სანანებელი, დარიჩინი და მხურვალი ბალა- 
ხები გამოხარშონ და ისრე აჭამონ. და ამა ხარშოებშიგა ერბოსა ალაგსა ან ჟათ- 

“3 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 355, 356. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 191, 

3 იქვე, გვ. 193. 

4 იქვე. 

5 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 338. 

6 იქვე. 
7 „იადიგარ დაუდი“, გე. 357, 356.
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მისა. ან ბატისა და ან იხვისა ქონი გაურიონ, და ასრე აჭამონ. და მუდამ ამრი- 
გი ხილი ჭამონ: ხმელი ნუმი, ხმელი ყურძენი, ინდოურის ნიგვზის გული, ნაქვის 

გული, ფილფილი და ახლობაში დამდუღვრილი თხილი, ესე ხილები თირკმელს 
უველა გაახურვებს, და დააძალიანებს.4! 

თირკმლის კენჭოვანი დაავადების დროს ავადმყოფს ეკრძალებოდა უსა- 
ფუარო პურის, ძროხისა და აქლემის ხორცის, რძისა და მაწონის ჭამა. 

„ხმიადი პური და ზროხისა ხორცი და აქლემის ხორცი. და სძე და მაწონი 
არ აშვნია, ერიდოს.42 

ფილტვების სხვადასხვა დაავადების და განსაკუთრებით ტუბერკულოზის 
დროს ავადმყოფს ენიშნებოდა ვირის რძე. 

„ვინცა ესე ვირის რძე სუას, ან პირშიგა იმგვიბოს ხუელასა ფირტვის 

ტკივილსა, ფირტვის სენსა რომე სილი ჰქუიან, და „ან კაცი რომე ხუელასა 
სისხლსა ატანდეს, ყუელასთუის მწოედ კარგი არის. ასრე უნდა მოწველონ და 
თბილი თბილი სუან,43 

ხველის დაწყნარების მიზნით ავადმყოფს ურჩევდნენ არ მიეღო მეტისმე- 

ტად მჟავე, ტკბილიჭ და მარილიანი საკვები. 

„ათსა დღესა მარილიანსა და მჟავისა სავმელისაგან ფრთხილად შეინახე.“' 

როგორც „იაღიგარ დაუდიდან“ ირკვევა, ტუბერკულოზის დროს ავად- 

მყოფს ენიშნებოდა გაძლიერებული კვებითი «ეჟიმი, მას უნდა მიეღო მეტად 
ცხიმიანი საკვები, თაფლი, კვერცხი და სხვ. 

„და ამ რიგი საჭმელები აჭამონ: კარაქითა შექნილი მუხუდოს შეჭამადი, 

კარაქითა შექნილი ქათმის ხარშო, რომე ამაშიგა ან ისპანახი და ან ქინძი გამოე- 
ხარშოს. და თუ ხახუსა თალგამსა დ სტაფილოსა გამოუხარშავთ, ის მწოვედღ 

სჯობს და ხველას კარგად მოუხდების. და უცილო თოხლო კვერცხი ჭამონ. თაV, 

ლი და კვერცხი და ლეღვი აჭამონ. ხმელი ყურძენი აჭამონ ბოლო რაცა ჭამოს 
და ან სვას ყუელა ან შაქრითა და ან თაფლითა უნდა ჭამონ, და მხურვალი ხი- 

ლი და საჭმელები ჭამონ.4ზ 

თუ დაადგენდნენ, რომ ავადმყოფს ჰყავდა ჭიები, მას ურჩევდნენ რძე, მა- 

წონი და ნედლი თეეზი არ ეჭამა. 

„სძე და მაწონი და ახალი თევზი და რაიცა ამას ჰგვანდეს არ მაშუნია, 
ერიდებოდეს."? 

-წ'ყლითმაკეობის“, ანუ გულის ფუნქციის უკმარისობის შედეგად განვითა- 

რებული ასციტის დროს ავადმყოფს ეკრძალებოდა მეტეორიზმის გამომწვევი 
საკვები, სითხის მიღება დიდი რაოდენობით. შეიძლებოდა ფრინველის ხორ- 
ცის მიცემა როგორც შემწვარი, ისე მოხარშული სახით, უფრო კი მცენარეულ 

საკვებს ამჯობინებდნენ. წყურვილის დასაკმაყოფილებლად ავადმყოფს ურჩევ- 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 359. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 218. 

3 „იადიგარ დაუდი", გვ. 161. 

4 „უსწორო კარაბადინი”, გე. 259 და შემდეგი. 

5 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 186. 

6 „იადიგარ დაუდი“, გე. 119. 

7 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 208.
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დნენ ეჭამა ხილი, ხილის წვენი დაელია და ისეთი ბოსტნეული მიეღო, რომე– 

ლიც შარდის გამოყოფას გააძლიერებდა. 

„რაც ქარიანი საჭმელი იყოს ყუელასაგან იფარეზოს..,. სატაცური, კიტრსა 

და ნესუსა ჭამდეს ფსელსა მოუმატებს და კარგად მოუხდების. სიქანგუბინის» 
ბევრსა ნუ აჭმევთ, ზიანი არის, და მჟავითა შექნილი ყველა კარგი არის. ამა 
სენშიგა საჭმელი კაკაბი, ხოხობი, გნოლი დურაჯი ხან შემწვარი და ხან მოხარ– 

შული და ოსპისა საჭამადი ნუშის ზეთითა მარგე არის, კოწახურითა და ძმრი- 
თა და ბროწეულისა ტკბილისათა, და ჩინური სხალიცა აჭამე, ყუელა წყურვილ- 

სა დაუწყნარებს. და ხმელი ხილი, წიფლის გული, ნუშის გული, ხმელი ლეღვი, 
კამოს და ზედა სიქანგუბინი შესუას და წყურვილსა მოკლავს.4! 

დთიეტა, რონელიც აღნიშნული დაავადების დროს ინიშნებოდა, XVI საუკუ- 
ნის წყაროებში უფრო ფართოდ და დაწვრილებით არის წარმოდგენილი. კერ- 

ძოდ, „იადიგარ დაუდში“ ნათქვამია, რომ ავადმყოფს არავითარ შემთხვევაში 
არ უნდა მიეცეს წყალი, მაშინაც კი, როცა ავაღმყოფი უწყლობას ვეღარ შესძ- 

ებს, ცალჯე წველის მიცემა დაუშვებელია. წყალს უნდა შეერიოს როგელიმე 

ხილის Cვე'ი და «ე მიეცეს ·ვადმჟოფს. თუ ავადმყოფი არ არის დასუსტებუ- 
ლი, მამინ უმჯობესია საქონლის ხორცი სრულიად არ მიეცეს, მაგრამ თუ იგი 
სუსტად შეიქნა, შეიძლება ფრინველის ხორცი მცირე რაოდენობით, ავადმყოფს 

ეკრძალებოდა პური, მაგრამ თუ აუცილებელი იქნებოდა პურის მიცემა, მაშინ 

?გი კარგად გამომცხვარი უნდა ყოფილიყო, დიეტის დანიშვნის დროს ექიმი 
აფოთხილებდა ავადმყოფის მომვლელს, რომ მისთვის ისეთი საკვები არ მიე- 
ცათ. რომელსაც შეეილო კუჭ-ნაწლავის აშლა გამოეწვია. ეს წეტად სახიფათოდ 

მიაჩნდათ. 

„კაცსა წყალი ასრე უნდა შეხუთონ რომე, თუ ითქმის არც კი უჩვენონ, არა 
თუარემდა ასვან. ამისთვის რომე, ესე ზიყისა სენი უსათუოდ სიგრილისა და 
ბალღმისაგან შეექნების და წყალი მისთვის აწყენს. და არც პური უნდა აჭამონ 

და ხორცი სრულობით არ უნდა აჭამონ. და თუ მწოვედ მისჭირდეს და უწყ- 
ლოობა ვერ გასძლოს, რამთენჯერცა წყალი მოსწყურდეს, წყლის მაგიერად 
ვარდის კაჭაჭის ყუავილის არაყი გამოჰხადონ და ასვან. და თუ ეს ყუავილი არ 
იშოვებოდეს, ამავ ვარდის კაჭავის ძირის წყალი გამოჰხადონ და ასვან, .ან კო– 

წახური წყალშიგა დაალბონ და ამა კოწახურისა წყალშიგა მოდუღებული და 
ქაფმოხდილი შაქარი გაურიონ და ასვან. 

და თუ არცა ამით იქნას, და ან უწყლობა ვერ გასძლოს, და მწოვედ მოს- 
წკურდეს ზენაარ არამცა ცარიელი წყალი გისმევიათ, ან ცოტა წყალ ნარევი 

ბროწეულის წვენი, ან წყალნარევი ბიის წვენი, რომე ამ წყლებშიგა ქაფმოხდი– 

ლი შმაქარიცა ერიოს, და ისრე ასვან, ან ნიახურის ძირი და ან ფოჩი დანაყონ 

ღა წყალი გამოჰხადონ და ეს ნიახურის წვენი იმა წყლებშიგა გაურიონ და ის- 
რე ასვან. 

და თუ ესევ წყლები არ დაგესწრას, ესევ ნიახურის წვენი მართალს წყალ- 
ფიგა გაურიონ და ისრე ასვან, რომე თავად ნიახურისა წვენი და მერმე ამა ხი- 
ლებისა წვენი ღვიძლსა ყუელა მწოვედ არგებს და ძალსა მისცემს. მაგრა ასრე 
უნდა, ამა წამლებშიგა ქაფმოხდილი შაქარი გაურიონ და ისრე ასვან, ამისთვის 
“ომე. ესე შაქარი ამა წამლებისა ხასიათსა ყოველსა ასოსა გაუყოფს და მია- 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 104-–325.
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ხვედრებს და ამ რიგისა სენისათვის მწოვედ მარგე წამალი არის. და თუ წყალსა 
არ იწყურებდეს და არ ინდომოდეს იცოდი კიდევ სიგრილისაგან არის ავად, და 
ასრე უნდა ამასა კიდევ ასლი ჰინდუბას შარბათი ასვათ, ვითამცა და ვინახის 
ლიჭის შარბათიო, და არცა პური უნდა აჭამონ, არცა ხორცი უნდა აჭამონ. და 
თუ მწოვედ მისჭირდეს და დასუსტდეს, და პურის უჭმელობა ვერ გასძლოს, ან 

ბაქსიმათისა, ან მჭადის პური და ან ბაზირგან ჩორაქი აჭამონ. და თუ ამა ბაქ- 
სიმათსა და მჭადსა აღარ ინდომებდეს და კაცი მწოვედ დასუსტდეს, მუდამ აპ 
რიგი პური აჭამონ მწოვედ კარგად გამომცხვარი და გამოხუხვილი აჭამონ რო- 

მე, ამა პურისა ცომი დიდსა ხანსა ყოფილიყოს და ამა ცომშიგან ან ნიახურისა, 

ან ბადიანისა და ან პიტნის თესლი ცოტად დაჭეჭკონ და გაურიონ, და მერმე 
კარგად გამოაცხონ და ყოველთა დღეთა ესე პური ავამონ, და სხვა პურსა ნუ 
აჭმევენ. და თუ ამა პურსა მუხუდოს შევჯვამადშიგა გაურევენ და ჩაუყრიან და 
ისრე აჭმევენ მწოვედ უჯობს, რომე ესე მუხუდოს შეჭამადი ან კარაქითა, დ: 
ან ნუშის ზეთითა, და ან ნიგუზის ზეთითა შექნან. ესე მუხუდოს შეჭამადი სა-· 

წანებლითა, პილპილითა და მხურვალის ბალახებითა შექნან და ისრე აჭამონ. და 

რასაცა უმსა და მოხარშულსა ბოლოკსა ბევრსა სჭამენ, სისხისა სენისა აქიმი და 

მწოვედ დაცდილი არის, და თუ არ კაცი მწოვედ დასუსტდეს ამ რიგსა კაცსა 
ხორცსა ნუ აჭმევენ. და თუ კაცი მწოვედ დასუსტდეს და უხორცობა ვე- 
ღარ გასძლოს, კაკაბი, ხოხობი, დურაჯი, ტრედის ხუნდი და ჭავჭავი ან შეწო5 

და ან ყაურმად ქნან სანანებლითა, პილპილთა, მხურვლის ბალახებითა გატენო5 

და შიამკონ და თაფლიცა ურიონ და კურკეთავ წითელი ხმელი ყურძენი ური- 
ონ და აჭამონ. და თუ ეს მფრინველები არ იშოვებოდეს ამათივ ლაპები, კარგი 

ვარია, და ან შავი მაწოვარი თიკანი, ამავ რიგად მხურვალის იარაღითა შიამკონ 
და ჭამონ. მაგრა ამას უნდა უფრთხილდეთ რომ ქონი არ ჩაატანო და ზენაარ 
თუ კაცსა ამ რიგი სისხისა სენი სჭირდეს ასეთსა ნურას ასმევთ და ნურცარას 
აჟმევთ, რომე მუცელშიგა გახსნას, თვარემდა ამ რიგსა სისხიანსა კაცსა გახსნა 
მწოვედ აწყენს, და ამრიგსა კაცსა გახსნასა შეკვრა მწოვედ უჯობს.“! 

ცნობილია, თუ როგორ რთულია შაქრიანი დიაბეტის დროს კვების C«ეჟი- 

მის დადგენა უფრო მეტად ძნელი იყო იგი ძველად, როცა არ არსებობდა 
ასეთი ავადმყოფობისათვის საჭირო დიეტის განსაზღვრის მეთოდები. მიუხედა- 
ვად ამისა დაკვირვების საფუძველზე ჩამოყალიბებული იყო გარკვეული დიეტა, 

რომელიც ძირითადი შემადგენლობის მიხედვით რამდენადმე წააგავს თანამედ- 
როვე დიეტეტიკაში ცნობილ M# 9 მაგიდას. 

„უსწორო კარაბადენიდან“ ირკვევა, რომ XI საუკუნემი „ძღომილისა ხიმ- 

დილის“. ანუ შაქრიანი დიაბეტის დროს ავადმყოფს ენიშნებოდა მჟავე სანელე- 
ბლით შემზადებული ხორცეული საკვები, თოხლო კვერცხი. შეიძლებოდა პუ- 

რისა და ტკბილეულის მიცემაც. არ იყო სასურველი მლაშე საკვების ქამა. 

„საჭმელი მისი ხბოსა ხორცი ღა ზროხისა შიგანი ისრიმითა და კოწახური- 

თა და რაცა ამათ გვანდეს იმითა შექნილი არგებს, და გიშრაფეთი და რაისა 
გინდა თავფეხი შემწვარი იყოს ისიცა არგებს და ხარშო ისრიმითა და ძმრითა 
რომე იყოს იმისი მგზავსი რაცა შეჭქამადი იყოს, ისიცა არგებს და მლაშე საჭა- 
მადი იფარეზოს, ესე სენი დიდისა სევდისაგან იქნების, რომე ტყირბისაგან სტო- 
მაქშიგან მისულიყოს ისი უზმა თბილსა წყალსა სუემდეს და რბილსა და მსუ- 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 396--397.
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ქანსა საჭმელსა ჭამდეს და კუერცხის გული თოლხოლო და ბატისა და ქათმისა, 
ოომე იწვოდეს და მას ქონი ჩასდიოღეს იმითა პურსა ჭამდეს, ესე ყუელა არ- 

გებს, და რაცა ამას გავს ისიცა, და ალვა შაქრისა და ზეთი ნიგუზისა და ამათი 
ნსგავსი ყჟუელა არგებს. აიღე: ხორცი ბატკნისა, თიკნისა გსუქანი, ცერეცოთა 

მუხუდოთა შექენ და ცოტა ზიერა გაურივეთ და ასრე აღუღონ რომზე დადნეს. 
და რა მოიხარშოს ამავე წუენითა ხუნდი ტრედისა და ქათმისა «სრევე მოხარ–- 
შონ და იმას ცოტა დარიჩინი და ხულინჯანი გაურიონ და უდი დანაყილი და იძა 

წუენსა ხურეტდეს და მთის ადგილსა ცოტა ძუელი ღუინო შიგა გაურიონ რომე 
სტომაქი გააცხელოს, და რაგინდარა მჟავე ჭამონ სევდისა ხილთა სტომაქი დაღ- 
მა გამოიღებს.“! 

როგორც შემდეგი საუკუნეების სამედიცინო წყაროებიდან ჩანს, აღნიშ- 

ნულთან ერთად ავადმყოფს ეკრძალებოდა ალკოჰოლიანე სასჭელი.“ 

კვების რეჟიმი ნერვული სისტემისა და ფსიქიკის დაავადებათა დროს შმემ- 
დეგი სახისა იყო. ' 

როგორც „უსწორო კარაბადინიდან" ირკვევა, XI საუკუნეში არსებობდა 

შეხედულება, რომ ავადმყოფს თუ შაკიკი ჰქონდა, მას თავი უნდა შეეკავებინა 

ღვინისა და ხორცის მიღებისაგან: „ღუინისა და ხორცისაგან იფარეზოს.“? 

ძირითადად ასეთი რეჟიმის დაცვას ურჩევდნენ ავადმყოფს სხვა სახის თა- 
ვის ტკივილის შემთხვევებშიც როგორც XI, ისე შემდგომ საუკუზეებში. 

XV საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო წიგნში ნათქვამია: „ვისცა თავის ტკი– 
ვილი სჭირდეს, ზენაარ, ფრთხილად იყოს... ნურას ფერსა ტკბილსა საჭმელსა 
ნუ ჭამს, ნუცა მრღუიესა და ძნელსა ღუინოსა სუამს, თუარა დიდი ზიანი დაე- 
მართების, რაცა საჭმელი ჭამოს, ყუელა სუბუქი ჭამოს. შაქრითა მოატკბოს და 

აგრე ჭამოს პურითა. და ღუინოსა ნუ სუამს, და თუ მოუნდეს, საღამოჟამს შე- 
სუას თეთრი და წმინდა, წყალგარეული ღუინო... და თუ თავის ტკივილი ერ- 
თობ მორეოდეს. მაშინ ნუცა ხორცსა აქმევთ და ნუცა ღუინოსა ასუამთ.“! 

ეპილეფსიის დროს ავადმყოფს ეკრძალებოდა ტკბილი საკვების, რძისა და 
მისი პროდუქტების, ხორცეულის, ზოგიერთი მცენარეული საკვებისა და ალკო- 
ჰოლური სასმელების მიღება. ყურადღება ექცეოდა საკვების რაოდენობასაც. 
არასასურველად ითელებოდა საკვების დიდი რაოდენობით მიღება. 

ავისაც ესე სენი დაემართოს, ყოველსა ტკბილის საჭმელისაგან იფარეზოს, 
რძისა და მაწუნისაგანაც რაც საჭმელი შეიქმნების ყუელასაგან იფარეზოს და 
ბევრის ქამისაგან იფარეზოს... ღვინის სმა ძველი და ახლისა ზიანი არის. მის–- 
თვის საჭმელი ზროხის ხოოცი, თხის ხორცი, ქალამი, ოსპი და თელგამი, ბოლო– 
კი, ხახვი, ნიორი, ბაკლა და რაც მწვანილი იყოს და უფრო ნიახური, ეს და- 
გვიწერია ვისაც სარა სჭირდეს მისთვის ყუელა მაზიანებელი არის, რაც სველი 

და ნედლი ხილი იყოს ყუელასაგან იფარეზოს...49 

საინტერესოა აღინიშნოს, რომ ეპილეფსიით დაავადებულს დღესაც ურჩე- 

ვენ მოერიდოს ხორცეული პროდუქტებისა და ალკოჰოლიანი სასმელების მი–- 

1 „უსწორო კარაბადინიძ, გე. 278. 

2 წიგნი სააქიმოი“, გვ. 169. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 167. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გე- 9. 

5 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 192--193.
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ღებას, ხოლო ხილ-ბოსტნეულისა და რძის ნაწარმის აკრძალვა, რის შესახებ 
„უსწორო კარაბადინშია“ მითითებული, თანამედროვე გაგებით არამიზანშეწო- 

ნილად უნდა ჩაითვალოს. 

მსგავსი ცნობები გვხვდება შემდგომი საუკუნეების სამედიცინო დამწერ- 
ლობით წყაროებში. კერძოდ, „წიგნი სააქიმოიში“ მითითებულია, რომ „მტერ- 

თა დაცეძის“, ანუ ეპილეფსიის“ დროს „ეგრე ხამს რომელ საჭამადსა ცოტასა 

„ჟამდეს.4! 
როგორც ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნიდან“ ირკვევა, XV საუ- 

კუნეში ეპილეფსიით დაავადებულთა სამკურნალო კვების შესახებ შეხედულე- 
-ბა რამდენადმე შეცვლილა, რაც იმაში გამოიხატება, რომ ზემოაღნიშნული რეჟი- 

მის დაცვასთან ერთად ავადმყოფს ეკრძალებოდა მეტად მსუქანი საკვების მი– 
ღება. 

? საჭმელი რომე მეტად მსუქანი და მსუყე იყოს, ისიცა აწყენს.%42 

თაექედის, ანუ მენინგიტის დროს ცდილობდნენ ავადმყოფისათვის არ მიე- 
ცათ ძნელად მოსანელებელი საკვები. უმთავრესად აჭმევდნენ ნედლ თევზს, 

გათმის. ხოხბის ხორცსა და ხილის წვენს, განსაკუთრებით ციტრუსებისას. 

„თუ საჭმელი მოინდომოს ანუ სუმაყისა, ანუ კოწახურისა წვენისა საჭამა- 

ღი აჭამონ და ლიმონისა .წყალიცა კარგია და მჟავე თურინჯისაცა კარგია და 
ინდური ხურმა ნუშისა გულისა წუენითა აჭამონ ახლითა ერბოთა და შირბახ- 
ტისა ზეთითა. 

რასაცა კაცისა თაჯის ტკივილი სიმხურვალისაგან იყოს, რაიცა ამას ზემოთ 

დაგუწერია, ესე საჭმელი და წამალი შეუწყევით. თუ უკეთ იყოს და საჭმელი 
მოინდომოს, წურილსა თეეზსა ძრმითა აჭმევდენ და მასუკანით ან დურაჯისა და 

ან ქათმისა და ან ხოხბისა ხორცსა ჭამდეს. 

თუ შეკვრით იყოს მჟავისა ტყემლისა საჭამადი აჭამონ, მერმე ძირანი და– 
ალბონ და მისი წუენი ასუას და ოსპისა წყალიცა კარგად მოუსდების და ისრი- 
მისა წყალიცა ასუას, და ინდოურისა ხურმისა საჭამადი აჭამონ და ნუშისა ჯუ- 

ლი წმიდათ დანაყონ და შერმე ისრიმისა წუენითა გაურიონ კარგად, რომე გაი- 
ენას, მერმე შეასუან და ერგოს და თუხმაქანისა ფურცელი დანაყოს და ან მჟა- 
ვისა ბროწეულისა წუენშიგა გაურიონ და ზედა პური მოიფშუნას და ჭამოს.41. 

არსებობს მთელი რიგი ცხობები იმის შესახებ, რომ თავქედის დროს ასე- 

თივე დიეტის დაცვა მიზანშეწონილად მიაჩნდათ 'მემდგომ საუკუნეებშიც. კერ- 
ძოდ, „სამკურნალო წიგნში“ ნათქვამია: „მას ესე უნდა რომე უწინა ხილთა 

წყალი ასუას, რომე მუცელი დაულბოს,... რბილი საჭმელი ჭამოს, რომე მუცე- 
ლი კიდევ დაულბოს. მერმე «სრიმისა და ლიმოსა შარბათსა სუმიდეს. და ამისი 
საჭმელი ისრიმითა შექნილსა ქათამსა ჭამდეს და თიკნის ხორცსა და კაკაბსა 
და დურაჯსა ჭამდეს.49) 

ფსიქიკურ დაავადებათა დროს ძველი ქართველი ექიმები ცდილობდნენ 
ავადმყოფისათვის დაენიშნათ ისეთი დიეტა, რომლიდანაც გამორიცხული იე. 

ნებოდა ხორცეული და ალკოჰოლიანი სასმელები. საერთოდ საკვები ადვილად 

  

1 „წიგნი სააჟიმოი“, გვ. 88, 

2 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 46. 

5 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 184. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 19.
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მოსანელებელი და მსუყე უნდა ყოფილიყო. არასასურველად ითვლებოდა სა– 

კვების დიდი რაოდენობით მიღება. 

„თევგზისაგან, ყველისაგან და ზროხის ხორცისაგან იფარეზოს...“! 

„საჭმელი მომსუქნო და მოტკბო, ნუშისა ზეთითა შმეურივეთ.4“ 

„მჟავესა საჭამადსა ნურასა მისცემთ. საჭმელი მისი, შექნილი ჯულაბი იყოს 

და თორხოლო კუერცხი ხურიტოს და მსუქანი ხარშოსა ხურეტდეს.41 

ხილეულობიდან ასეთ ავადმყოფს ვაშლი, მსხალი და ბროწეული ენიშნე- 
ბოდა: „ბილთაგან ვაშლსა და სხალსა და ბროწეულსა მჟავესა და ტკბილსა 

ჭამდეს...44 
როგორც „იადიგარ დაუდიდან““ ირკვევა, ფსიქიკურ დაავადებათა დროს სა– 

მკურნალო კვება XVI საუკუნეში თითქმის წინა საუკუნეების მსგავსი იყო, მაგ-– 
რამ აღნიშნულ წიგნში იგი უფრო დაწვრილებით არის აღწერილი და კონკრე– 

ტულ ხასიათს ატარებს. 
„და საჭმელებიცა, ამ რიგი საჭმელები აჭამონ, ვარია და მსუქანი ქათამი ა 

სამამლის მსუქნის შიშაკისა და ან შავის თიკნის ხორცი. ან ხოხობი, კაკაბი, 
დურაჯი და ამათივ ლაპები კარგად მოხარშონ, და ან იეხინად და ან მოთხო ში- 

ლაფლავი, და ან ყიმა შორვად შევგნან და ამაშიგა ისპანახი, მოცხარი, ნარდანგი,. 

კოწახური, ისრიმი და ან სხუა მჟავე ურიონ და ისრე ჭამონ. 

და მწვანილისაგან ქინძი და სალათა ჭამონ, და ხილებისაგან საზამთრო კიტ- 

რი, ბროწეული, ვაშლი, სხალი, ბია, ატამი, ქლიავი, ყაისი, ჭერემი გავალო და 

ნუში. და ყოველი გრილი ხილი ჰამონ და ყუელა კარგად მოუჟხდების.“? 

XVIII საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო ხელნაწერში მითითებულია, 

რომ აღნიშნულ დაავადებათა დროს მთავარია საკვები ადვილად მოსანელებელი 
იყოს: „კუჭმა მოიდნოს მალე და ჩქარა...4ზ 

ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში აღწერილია დაავადება „თავის 

ტკივილი რომე სისხლისაგან იყოს.#“ იგი თავისი ნიმნებით ძალზე გვაგონებს 
პიპერტონიულ დაავადებას საინტერესოა, რომ ამ დაავადების დროს ავად- 
მყოფს სამკურნალწამლო საშუალებებთან ერთად დიეტასაც უნიშნავდნენ. 
ავადმყოფს ეკრძალებოდა ტკბილი და მჟავე საკვები, აგრეთვე ალკოჰოლიანი 
სასმელი, მას უნდა მიეღო ადვილად მოსანელებელი საკვები, ხორცი მხოლოდ 

ქათმისა ან თიკნისა. 
„ვისაცა ესე სენი სპირდეს მართებს რომე ფრთხილად იყოს ტკბილისა სა– 

ჭმლისაგან და მჟავისა, ძრიელისა ღუჟინისაგან, და საჭმელი სუბუქი ჭამოს მარ– 

ხვასა შიგა ჭამოს აყიროს და ჭაკუნტალი და შალგი. და ხსნილსა შიგა ქათმისა 

ხორცი ჭამოსა და კარგისა თიკნისა ხორცი.“? 

  

„უსწორო კარაბადინი“, გვ. 190. ! 

2 იქვე. 
ზ იქვე, გვ. 174. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 79. 

5 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 272. 

0 „კარაბადინი“, ხელნაწერი ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის .სახელობის სა– 

ჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იოანე ბატონიშვილის ფონდი, # 136, 

7 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 172.
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განსაკუთრებული ყურადღება ექცეოდა დიეტის დაცვას მაღალი ტემპერა- 

ტურით მიმდინარე დაავადებათა დროს. 

„ცხელებისაგან რომელ კაცი დასნეულდეს მართებს რომე ფრთხილად იყოს 
საუმლისაგან. სიცხე დააკლდეს და სნეულება ამსუმბუქდეს.“! 

ექიმს უნდა შეერჩია ავადმყოფისათვის ისეთი საკვები, რომელიც ხელს 

შეუწყობდა ტემპერატურის დაწევას. 
„..აქიმმან სნეულსა საჭამადი შეუწყოს, რომე ადრე გაეყაროს ცხრო.4? 

მაღალი ტემპერატურით მიმდინარე დაავადების დროს ავადმყოფს ძირითა- 

დად ეკრძალებოდა ხორცეული საკვები. სასარგებლოდ მიაჩნდათ ფქვილის 
ფაფისა და ხილის წვენების მიცემა. 

„ხორცსა და თაფლაანთა ერიდოს, და საჭამადად მაშაისა ურწყოსა ჭამდეს 
ღა ასფანახსა და ქრთილსა წყალსა ნუშის გულითა, და ხამხაშისა შარაბსა და 

გაცივებულსა ჯულაბსა სმიდეს, და ბაკილასა წყალსა ნუშის ზეთითა იხმარებ- 

დეს, და პასოი თხელი ფუშრუკი, რომელ ანაკვეთსა და შაქრისაგან შევნილი 
იყოს და ნუშისა ზეთითა იხმარებდეს.43 

სიცხიანი ავადმყოფის დიეტა თითქმის ასეთივე იყო შემდგომ საუკუნეებ- 

დიც. 

როგორც „იადღიგარ დაუდიდან“ ირკვევა, კვლავ ძალაში რჩებოდა ის აზრი, 

რომ სიცხიან ავადმყოფს ხორცეული საკვები არ უნდა მისცემოდა. უმჯობესი 
იყო, თუ ხილსა და ხილის დამტკბარ წვენს მისცემდნენ. 

„რა საჭმელი კამოს გრილი მჟავე და სესხლის გამქარვებელი საჭმელები 

უნდა ვამონ: ძმრით მოხარშული ოსპი, მაში, ბოგრუჯა, ნარდაგი, თუთუბო, მო- 

ცხარი, კოწახური, ლიმო, ისრიმი, თაბლი ჰინდი, ხზართუთა, მაყუალი, უშხუნი; 

მჟაუნა და ხმელი დოს შეჭამადები ჭამონ, ერიშთას შეჭამადი, ამავ მჟავებითა 

ჭამონ, ისპანახი და ქინძი და ისრე ჭამონ, და სალათა ძმრითა ჭამონ. 

და ამ რიგის ცხელების უფალნ კაცმან ხორცი არ უნდა ჭამოს, და შარბა. 

თებისაგან: ლიმოსა, ისრიმისა მჟავის ბროწეულისა, კოწახურის შარბათები 

სვან. უშხუნისა, გერმისა, ქლიავისა და უნაბის შარბათები სვან. ჭერამისა, ქლი- 

ავისა და უნაბის შარბათები სვან, იისა ლულუფრისა შმარბათი სვან.44 

ცხადია, სიცხიანი ავადმყოფის კვება ამით არ განისაზღვრებოდა. ავადმყო- 

ფი რომ არ დასუსტებულიყო, მას „ზომით“ უნდა მისცემოდა „გრილი“ და 

მსუბუქი, ანუ „ნატიფი საკვები. „ბურანის“, ანუ კრიზისის დროს კი ავადმყოფს 

მხოლოდ „ძალის მიმცემი შარბათი“ ეძლეოდა. 

„რა შეატყო ბუჰრანი ეცაო ფიცხლად ხელი გაუხსენ და ძალის მიმცემი 

მარბათი შეუწყვეთ რომე ძალისაგან არ დავარდეს.45 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 41. 

“2 იქვე, გვ. 145. 

3 წიგნი სააქიმოი“, გვ. 282. 

4 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 290. 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 21.



სამკურნალო კვება 271 

არანაკლები ყურადღება ექცეოდა დიეტის დაცვას თვალის დაავადებათა 
მკურნალობაში. 

პანუსის დროს ავაღმყოფს ეკრძალებოდა ძნელად მოსანელებელი საკვები. 
ხორცეული, ალკოჰოლური სასმელი, ნიორი, ხახვი, პრასი და სხვ. 

„მძიმე საჭმელი იფარეზოს... ხახვისა, ნიორისა, პრასისაგან, ბაკლისა და ოს– 

პისაგან ღიდის თევზისა და ძროხის ხორცისაგან და ამათის მგზავსისაგან იფა- 

რეზოს, ღვინო და მწვანილიცა და დოცა.“! 

საცრემლე გზების ანთების მკურნალობის პროცესში სასურველად მიაჩნ- 
დათ თავის შეკავება ცხარე და მლაშე საკვების მიღებისაგან: „რაიცა საჭმელი 

მხურვალი და მლაშე იყოს, მისგან ფარეზი ქნას,#+2 

ღამის სიბრმავის შემთხვევამი ავადმყოფს არ უნდა მიეღო არავითარი 
ცხარე საკვები: „რომე ღამით კაცი ვერას ხედვიდეს... ყოვლისა მწუავისა საჭმე– 
ლისაგან იფარზეოს,,."1 

თუ ადამიანი შმორსმხედველი იყო, მას ურჩევდნენ არ ეჭამა შაშხი, საერ– 
ოოდ საჟონლის ხორცი, თევზი და რძის ნაწარმი, 

„რომე შორს ხედვიდეს და ახლოს ვერა, ამა სენისა უფალი ფარეზად შეი- 

ნახე ყოვლისა ფერისა მძიმისა საჭმელისაგან, აპოხზტისა და ზროხისა ხორცისა- 
გან და წუელისაგან და დიდისა თევზისაგან.“3 

საინტერესოა, აღინიშნოს, რომ დიეტა რომელიც ავადმყოფს ჰქონდა 
დანიშნული, სამი-ხუთი დღის განმავლობაში კიდევ უნდა ყოფილიყო დაცული 

მას შემდეგ, რაც მას განკურნებულად მიიჩნევდნენ. ამავე დროს, ახლად გან- 

კურნებულს კატეგორიულად ეკრძალებოდა ხორცეული, სამაგიეროდ ეძლეო– 
და მისი ნახარში, როგოოც ძალ-ღონის მიმცემი საკვები. 

„ახლად რომე კაცი ავად ყოფიდაღმან ადგომილ იყოს, მისი ასოები ღა სა- 

ხსრები სუსტად იქნების, სული შევიწროებით ექნების, სისხლი ცოტა ექნების, 

კაცსა მოსვენება მოუნდების, სიარული და წავლა წამოვლაც მოუნდების, მაგრა 
თალი არ ექნების, ასრე უნდა ადგომას უკან თავად ხუთსა დღემდი, თუარემ 
სამ დღემდისინ ამრიგმან ავად მყოფმან კაცმან ხორცი არა ჭამოს, და უხორცოდ 

ამ ხორცებისა შეჭამადები ჭამონ, ამისთვის რომე მორჩომილი კაცი კიდევ ახ- 

ლად არ შეაქციოს.. და ამა სამსა ოთხსა დღესა რარიგადცა ავადმყოფაშიგა ეფა- 

რეზოს, ისევე კიდევ, სამსა ოთხსა დღესა ადგომას უკან უნდა იფარეზოს...45 

საინტერესოა აღინიშნოს, რომ ძველი ქართული მედიცინა იცნობდა ზო- 

გიერთი დაავადების დროს ავადმყოფისათვის მისაცემი პურის მომზადების სა–- 

განგებო წესებს მაგალითად, ღვიძლის, კუჭ-ნაწლავის და სხვა ორგანოების 

დაავადებათა შემთხვევაში ექიმი ავადმყოფის მომვლელს ასწავლიდა, თუ რო- 
გორი წესით უნდა გამოეცხოთ და მიეცათ პური ავადმყოფისათვის. 

აი, მაგალითად, ზოგიერთი წესი: 

„უსწორო კარაბადინი“, გვ. 203. 

იქვე, გვ. 207. 
იქვე, გე. 209. 

იქვე, გვ. 210. 

„იადიგარ დაუდი“, გვე. 117. ი
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„პური გამოაცხონ კარგად ამა წესითა, რომე კამისა და ნიახურისა და ანი- 

სონისა თესლი და ზირა ქირმანი შიგა ერიოს, ყოველთა დღეთა ამა პურისა 

ორმოცდაათი დრამი შეუწყონ საჭმელად.“! 
„და საქმელად საერო პური, ასრე რომე კამისა და ნიახურისა თესლი, 

ნანხუა რომე სონიჯი არის, ზირა ქარმანი, ანისონი, ყუელა დანაყილი ცომშიგა 

გაურიოს და გამოაცხოს და აჭამოს.4? 

„პური ამისთანა ჭამოს: დაიჭირე ფქვილი ლიტრა ნახევარი და სფანიდისა 
თესლი, მეექვსედი ერთი ჩარექისა იქნების თესლი, კარგად დანაყე და ფქულ- 

შიგა გაურივე, მოხილე და გამოაცხევ რომე გახმეს დილის ჟამსა ამას სჭამ- 
დეს..." 

„მისი საჭმელი პური ერთობ მაგრად გამომცხვარი იყოს, 44 

როგორც კვების ჰიგიენის შესახებ არსებული შეხედულებების განხილვის 

დროს აღვნიშნეთ, უსაფუარო, გაუღუარი, ანუ ხმიადი პურის ჭამა სასარგებლოდ 

არ ითვლებოდა, მით უფრო დაუშვებლად მიაჩნდათ ავადმყოფისათვის მისი მი- 
ცემა: „მძიმეთა და ჰავთა საჭამადთა ერიდებოდეს ვითა ხმიადი პური..,45 

ზემოთ მოყვანილი ცნობები თვალნათლივ გვიჩვენებს, თუ რამდენად 

მრავალფეროვანი და განვითარებული იყო სამკურნალო კვების წესები, რამ- 

დენად ყურადღებას აქცევდნენ საკვების შემადგენლობას, მის რაოდენობას 
და ავადმყოფის კვების წესების დაცვას. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 306. 

2 იქვე, გვ. 309. 

? იქვე, გვ 315. 

4 იქვე, გვ. 255. 

5 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 247,



თავი XV 

წამალი, წამალთა ტექნოლობია და ზომა-წო.ნა 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, მკურნალობას წამლობაც ეწოდებოდა, რად- 
განაც მკურნალობა უმთავრესად წამლების მიცემით წარმოებდა, სიტყვა წ ა მ ა– 

ლი სამკურნალო საშუალების მნიშვნელობით არის ნახმარი იაკობ ცურტავე· 

ლის თხზულებაში „შუშანიკის წამება“! და სხვა წყაროებშიც. 

წამალი ეწოდებოდა ყოველგვარ საშუალებას, რასაც კი შეეძლო ავადმყო– 

ფის განკურნება, მისი მდგომარეობის შემსუბუქება ან დაავადების თავიდაზ 
აცილება, · 

მაგრამ ამავე დროს საქართველოში, ისევე როგორც ზოგიერთ სხვა ქვეყანა- 

<ი, არსებობდა შეხედულება, რომ წამალს განკურნების ნაცვლად ორგანიზმის 

მოშხამვა და სიკვდილის გამოწვევაც შეეძლო, ეს შეხედულება წამლის შესახებ 

«ალზე დიდი ხნისა უნდა იყოს. იგი უნდა მემუშავებულიყო მაშინ, როცა ადამია- 
წი ჯერ კიდევ კარგად არ იცნობდა წამლების დასამზადებლად საჭირო ნედლეუ- 
ლის თვისებებს, დოზებს ღა მის მიერ დამზადებული წამალი ხან ჰკურნავდა, ხან 

კი მხამავ ჯა, ანუ სწანლავდა ადამიანს. 

შემდეგ, როცა მედარებით უკეთ გაეცნენ წამლის თვისებებს, ეს მეხედუ- 

ლება არ შეცვლილა, რადგან დოზირებიდან გამომდინარე მისი ეს ორგვარი–– 

გამკურნავი და მომშხამავი მოქმედება დადასტურდა. 
სიტყვები: მოწამვლა, საწამლავი და სხე, რომლებიც სიტყვ- 

წამლიდანაა ნაწარმოები, სწორედ იმას ადასტურებს, რომ წამალს ორგა- 

ნიზმის მომშხაბველი თვისებაც მიეწერებოდა. 

საყურადღებოა, რომ ცნობები წამლის ასეთი გაგების შესახებ ძველ ქარ- 
იულ დამწერლობით არასამედიცინო წყაროებშიც გვხვდება. 

XII საუკუნის ცნობილ თხზულებაში--,ამირანდარეჯანიანი“--ვკითხუ- 

ლობთ: „მაშინ დედოფალსა ეგრე აცნობეს, ვითა: „მაგას ყმასა შვილსა შენსა 
უმზირან ანუ მუხთლად მოგიკვლენ ომითა და ანუ წამლითა.4? 

ცხადია, ამ შემთხვევაზი წამალი შხამის მნიშვნელობით არის ნახმარი.? 

ამავე მნიშვნელობით გვხვდება ეს სიტყვა „ქართლის ცხოვრებაში: 
„თქმულ არს ესეცა, ვითარმედ წამლისა მიერ აღსრულდა და ცოლისა მისი– 

სა მიერ მიცემითა წამლისათა.44 

„1 იაკობ ცურტაველი, „შეშანიკის წამება“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 38. 

2? მოსე ზონელი, „ამირანდარეჯანიანი4, იხ. ძველი ქართული ლიტერატურის ქრეს- 

ტომათია, 11, შედგენილი ს. ყუ ბანეიშვილის მიერ, თბილისი, 1949, გვ. 66. 

9 წამალი სამღებრო და სამხატვრო საქმეში, აგრეთვე სხვადასხვა მიზნით გამოყენებულ 

ფერად ნივთიერებებსაც ეწოდებოდა. 

4 „ქართლის ცხოვრება", მარიამ დედოფლის ვარიანტი, გამოცემული ექ. თაყაიშვი- 

ლი ს რედაქტორობით, თბილისი, 1906, გვ, 711. 

18. მ. გ. სააკაშვილი, ა. პ. გელაშვილი
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„მომკვლელთა წამალთაგან იქნების, რომე ეჭამოს...#“! ვკითხულობთ „წიგ–- 

წი სააქიმოიში“. 

წამლის შხამად გაგება მოჩანს საბას განმარტებაში: „სამსალა წამალი მაკვ- 
დინებელი.“” 

ვახტანგ VI „სამართლის წიგნში“ ვკითხულობთ: „თუ ცოლმან ქმარი მოკ- 

ლას ანუ წამლით ანუ სხვა რითმე...4? 

როგორც აღვნიშნეთ, ამავე დროს წამალი სამკურნალო საშუალებად ითვ- 

ლებოდა: „სახმარ იყო წამალი სალმობათათვის უბოროტესთა.4! 

ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი ყოფილა, რომ წამლით შეიძლება ვი- 
მოქმედოთ როგორც სხეულის ამა თუ იმ ნაწილზე, ისე მთელ ოოგანიზმზე, ე. ი. 

(ნობილი იყო წამლების ზოგადი და ადგილობრივი მოქმედება. 
ამით უნდა აიხსნას, რომ, მაგალითად, კანის დაავადებათა დროს არა მარტო 

გარედან ადგილობრივ სახმარ საშუალებებს იყენებდნენ, არამედ ავადმყოფს 
ჯიგნით მისაღები წამლებიც ეძლეოდა. შემჩნეული იყო, რომ შიგნით მიღებული 
წამალი ასეთ შემთხვევაში არანაკლებ დადებითად მოქმედებს, ვიდრე ადგილობ- 
რივად გამოყენებული წამალი: „მათბუხი ალილაჯან არგებს მღიერს და მქა- 

ვანს.+? 

ცნობილი იყო, რომ ორგანიზმში წამალი შეიძლება შეყვანილ იქნეს სხვადა- 
სხვა გზით, მათ შორის პირის ღრუდან (M0-6L 05), სწორი ნაწლავიდან (ჩ6L L0C0CL- 

III), საშვილოსნოდან, კანიდან, ცხვირიდან და სხვ. 

ყველაზე უფრო გავრცელებული იყო წამლის შეყვანა პირის ღრუდან დალე- 
ვის საშტალებით. ამის შესახებ უამრავი ცხობების მოყვანა შეიძლებოდა ძველი 

ჯართული დამწერლობითი სამედიცინო ძეგლებიდან, მაგრამ დავკმაყოფილდე- 

ბით რამდენიმე მაგალითის დასახელებით. 

„სამსა დღესა შე ასუ ი იმავე წესითა მერმე სამსა დღესა თკანით კიდევ 

შპეასუი,4? 

„..შეასუი, ბეგრსა დღესა შეასუი და უშუელის."7 
„რწყევისა წამალი ა ს უჟ ი თ და არწყევინეთ.4წ 

„აიღე კიტრის თესლი, და კატკატოს თესლი და სატკბურის ძირი, თუითო 
რვის დრამის წონა, და ქათირა––ოთხი დრამი; დანაყენ და დაგალენ კარგა და შე- 

ზილენ კუერცხის თეთრითა თხელითა და კუერსა შიგან იყოს თუითო დრამი. და 

შეასუი მისგან, ვის თანა იყოს ცხრო ბოროტი ერთი კუერი ქაშქის წვლითა.4? 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 206. 

2? სულხან-საბ აორბ ე ლიანი, „სიტყვის კონა“, დასახელებული გამოცემა, იხ. სი- 

ტყვა სამსალა. 

3 ვახტანგ VI, „სამართლის წიგნი“, ტექსტი გამოსაცემად დაამზადა, გამოკვლევა და 

ტერმინთა საძიებელი დაურთო თი ნა ენ უქ იძ ემ, თბილისი, 1955, გე. 69. 

4 „1103 წ. ჰეგლის-წერა რუის-ურბნისის კრებისა“, იხ. ქრონიკები, წიგნი 1, შეკრებილი, 

ქრონოლოგიურად დაწყობილი და ახსნილი თ. ჟ ორდანიას მიერ, თბილისი, 1897, გე. 57. 

6 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 59. 

6 იქვე, გვ. 187. 

? იქვე. 
ზ იქვე, გვ. 275. 
9 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 139,
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„შეასუი ძნელისა სნებისა უფალსა კუერი ერთი ქაშქის წყლითა ღა ცხრო–- 
სა უფალსა სიქანგუბინითა.“! 

„დანაყე და შეასუი კოვზი ერთი გრილითა წყლითა. 
„შერიოს ერთად და შეასუას თაფლ-წყლითა.4“ 

„ისეთი წამლები ასვან და აჭამონ, რომე ესე ბალღამი დაალბოს და 

ოააზწიფოს და მერმე ასეთი წამლები და შარბათები ასვით და ასეთი პაბები აჭა– 

მეთ, რომე ესე ბალღამი მოხეთქოს და მუცელშიგა გახსნას.44 
დასალევ. ანუ “მიგნით მისაღებ წამლებად ითვლებოდა: ნახარში, ნაყენი, 

ეზულსია, ანუ ლოაბი. ფხვნილი, აბი, ანუ მარცვალი, კვერი, ანუ ყურსი და სხვ. 
ცნობილია, რომ წამლის მიცემა დასალევად (60L 05) ყოველთვის არ შეიძ– 

ლება, ზოგჯერ ავადმყოფის ასაკის გამო, ზოგჯერ სხვა მიზეზით. მაგალითად, 

Cცირე ასაკის ბავშვები ძნელად სვამენ წამალს. ან კიდევ, როცა ავადმყოფი 
უგრძნობ მდგომარეობაშია, ცხადია, მას არ შეუძლია წამლის დალევა. არის აგ– 
რეთვე შემთხვევები, როცა ავადმყოფი წამალს ვერ სვამს იმის გამო, რომ მის 
სუნს, გემოს ვერ იტანს და სხვ. ეს მიზეზები ძველადაც კარგად ყოფილა ცნო– 
ბილი და ასეთ შემთხვევებში წამალი ან სხვა წესით ეძლეოდა ავადმყოფს ან 

სხვა გზით “ეყავდათ იგი ორგანიზმში. 

თუ ავადმყოფი წამალს ვერ იტანდა, მას თვალებს აუხვევდნენ, ნესტოებში 

ბამბას უკეთებდნენ და შემდეგ წამალს ასმევდნენ. 
„და ბევრი კაცი არის რომე წამლის აღებაშიგა რა შარბათისა სულსა იცემს 

იზიზღებს და გული აერევის და ამა მიზეზით წამალს ვეღარ სუამს.'ამ რიგსა კაც- 
სა ასრე უნდა, ორივე თვალები აუკრან და ორივე ცხვირისა ნესტვები ბანბითა 

2ამოუტენონ, რომე ვეღარც თვალითა დაინახონ, და ვეღარც სული იცეს და 
ასრე ასუან. და თუ წამლისა სმასა უკანა კიდევ გულმან ან რევა და ან ზიდვება 
დაუწყოს, ან უნაბისა, ან ტარხუნისა, ან ბიისა, და ან ვაშლისა ფოთოლი კევსა- 
ვითა აღეჭონ და ამით წვენი კი ჩაყლაპონ, და გულის რევასა და გულის ზიდვე- 

ბასა ორსავე უკუაგდებს."! 
როგორც აღვნიშნეთ, როცა ავადმყოფს წამლის დალევა არ შეეძლო, მაშინ 

წამალი სხვა გზით ეძლეოდა. ასეთი იყო კერძოდ წამლის შეყვანა სწორი ნაწ- 
ლავიდან (ჩნ0L L0CLII)). 

„უსწორო კარაბადინში“ ეკითხულობთ: „თუ წამლის შესმა შეეძლოს, ოყნა 

აღარ უნდა.45 

მაშასადამე, თუ ავადმყოფს შეეძლო, წამალს დალევდა, წინააღმდეგ შემ– 

თხვევაში სწორი ნაწლავიდან შეუყვანდნენ. 
აღნიშნულ კარაბადინში სწორი ნაწლავიდან შესაყვანი წამლების შესახებ 

სპეციალური თავია გამოყოფილი: „სნებიანთათვის და ყმაწვილთათვის, რომელ– 
თა წამლისა სმა არ შეეძლოს.“7 

“2 

1 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 140. 

9 იქვე, გე. 269 
3 იქვე, გე. 357. 

4 „იადიგარ დაუდი“, გე. 531. 

§ იქვე, გვ. 132. 

ნწ „უსწორო კარაბადინი“, გე. 195. 

7 იქვე, გე. 24.
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წამალი სწორი ნაწლავიდან შეყავდათ ორი ფორმით: თხევადი (წყალში, 
ზეთში ან სხვა რაიმე ხსნარში გახსნილი) და მკვრივი (სანთლები–– 500005110L1მ8) 

სახით. 

წამალი თხევადი სახით სწორ ნაწლავში შეყავდათ ოყნის საშუალებით: 
„ჰუყნაი უყოს დია ერგების და.გამრთელდების.4! 

X1 საუკუნის დამწერლობით წყაროებში ეკითხულობთ: „ამავე სენისათვის 

ოყნა კარგი და გამოცდილი, ნავალი რომე ნაწლევთა შიგან გამხმარიყოს, გამო- 
იღოს, აიღე ლეღვი ხუთი მარცვალი, ხვარბლისა მატო ერთი ცალი პევშვი, 
მელი ხატმისა ფურცელი ცალი პევშვი, კაკუნტლის ფურცელი ათი მარცვალი. 

სოსნის ძირი ნახევარზედა დანაყილი ათი დრამი სეფისტონი ოცდაათი მარ- 

ცვალი, ქერის კორკოტი ერთი ცალი პევშვი. ბაბუნაჯი ერთი ცალი პევშვი, ლე- 
ლუფარი და თურინჯის ფურცელი თვითო ცალი პევშვი, ექუსითა ლიტრითა ბაღ- 

დადურითა წყლით მოადუღე ასთომესათა რომე ორი წილი წავიდეს და მესამედ 

დარჩეს, მერმე დაწურე, და ათი სტილი ამა წყლისაგან და უკია ნახევარი ამას 
ბაზრაყატუნისა ლაბა გაურივე და ერთი უკია იისა ზეთი ანუ შმირბახტი. ათი 

დრამი ავქამა. თორი დრამი ბორა და ნახევვარ დრამი მარილი ამა წამლებშიგან 

გაურივე და ნელთბილი ოყნა ჩაასხი.42 

წამლის შეყვანას სწორი ნაწლავიდან საერთოდ საკმაოდ ხშირად მიმართავ- 
დნენ სხვადასხვა დაავადებათა დროს. ამას მოწმობს XV, XVI ღა შემდეგი საუ- 

კუნეების მთელი რიგი სამედიცინო დამწერლობითი ძეგლები, რომლებმაც 

ჩვენამდე მოაღწია. საკმარისია აღინიშნოს ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო 
წიგნსა“ და დავით ბაგრატიონის „იადიგარ დაუდში“ აღწერილი ზოგიერთი წა- 

მალი, რომელიც სწორი ნაწლავიდან შეყავდათ ოყნის საშუალებით. 

„ოყნა, სარგო წყლულებისათუის,რომელიიყოს მე- 
ცელსა შიგან და სისხლად იყვანდეს... აიღე ცმელი ნეზუისა 
ოხისა და თირკმელთა ახალი და შეგბოლე ქაშქსა თანა, მერმე აიღე მისგან ქაშ- 

ქის წყალი და მას თირკმელთა ცმელსა ორი სიქორგი, და აიღე ბრინჯისა შემგ- 

ბრისა წყალი და ვარდის ზეთი, ამათგანი––-თუითო სიქორგი და კაკია დაგლი- 

ლი,––ნახევარი დოამის წონა, და გომიზი არაბი, დაგლილი, და დედათა სპეტი 

დაგლილი, ამათგანი თუითო––დრამის წონა, და მერე ერთგან დაურიე, ვირე შე- 

იქნას ვითა მარამა, და ოყნა უყავ მით.43 

„ის წამლები კარგად მოადუღოთ, გამოქყვლიტით, გაწუროთ და ერთსა მო- 

5ცროს ტიკჭორაშიგა ჩაასხათ და იმა ტიკჭორასა ერთი ლულა გამოაწყოთ, რო- 

მე ეს ლულა ნეკის სისხო იყოს და ხუთის თითის დადება სიგრძე ჰქონდეს, და 

მერპე პირდაღმა სასთაულზედა ეს კაცი გარდააწვინონ და ეს ლულა უკანის 

კარიდაღმან შეუყონ, და ეს წამლები უკანის კარიდაღმან წყნარად ჩაასხან. და 
რა ეს წანლები სრულად ჩა„ახან, ეს ლულა კი გამოიღონ და უკანა კარი მაგრა 

დაუჭირონ, და ეს წამლები ან ორს ჟამსა და ან ერთს ჟამსა მუცელშიგა ამყო- 

ფონ,24 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 201. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 334. 

2 „სამჯურნალო წიგნი“, გქე, 265. 

4 „იადიგარ დაუდი“, გე. 136.
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„თუ ამით არ ეშველოს, ასრე უნდა, ან დიდი ოყნა ააღებინონ თუ არა და 

სამუალო ოყნა ააღებინონ.4“! 
როგორც აღვნიშნეთ, წამლები სწორი ნაწლავიდან სანთლების, პატრუქის, 

ანუ შაფის სახითაც შეყავდათ: „მოიღე თაფლი და მოადუღე და შიგან მარილი 

ჩაყარე და მანამდი ადუღე ვირემდის გამაგრდეს და იგი პატრუკად შეექენ და 
უკანას კარშიგან ააღებინე.42 

„--ესე წამლები მიგა გაურივეთ და პატრუკად შექენ იმავე ზემო წესითა, 

ნიეცით დაწოლის ჟამსა, უკანასა კარსა შეიდვას და გათენებამდისინ ჰქონდეს 

და გახსნის.4? 

„კარი და ნიშანი პატრუქისა, რომე შეკურით იყოს, სნეულს გახსნის. დიდი 
იყოს თუ ყმაწვილი, ზეითი წამლის სმა არ შეეძლოს ამით უნდა გახსნას, რომე 

სიმხურვალითა და სნებითა იყოს. აიღე წმინდა თაფლი შვიდი დრამი და დადევ 

თბილად ცეცხლხედა, წყნარა დადევ, სანამდი გაწითლდებოდეს რომე კარგად. 
არ დაიწვას, მერმე აიღე მარილი და ბორა თვითო დრამი დანაყილი და გაცრი- 
ლი, შიგ აურივე და ზეთითა დაასოვლე, პატრუქები შექენ თითივითა, ოთხისა 

თითისა სიგრძე და მჩეარშიგა წახვიე რა მოგინდეს ერბოთი და ზეთითა შეწვენ 

და შეუდევ უკანს კარსა; რა ერთი წამოვიდეს სხვა შეუდევ.“3 
„კიდევ ერთი კაი შმაფი და წამალი ეს არის, მოიტანე თრიაქი, მური და წმი- 

და და თეთრი საკმელი, აყაყია და ზაფრანა. ეს წამლები ყუელა სწორ-სწორი 

ქენით და კარგად დანაყეთ, და გაცერით და კუერცხის ცილითა კარგად მოზი- 
ლოგ. და ნეკის სისხო შაფები შექნან და ამა შაფებშიგა ერთი მომსხო მკედი 

დაატანონ, და უკანას კარიდაღმან ააღებინონ;„ და როდისცა გამოღება უნდო- 

დეს მკედს გამოსწიონ და გამოიღონ, და მწოვედ კარგად უზამს, და ესე შაფი ამა 
სენისათვგის აქიმთაგან მრავალჯერ დაცდილი არის.“ 

„აწე ამისი წამალი ეს არის, მოიტანე საბრი და ძროხის ნავღელი და პიტნა 
და სამივე წონითა სწორ-სწორი ქენ, და პირველ საბრი და პიტნა ხოლმე დანაყონ 
და მერმე ძროხის ნაღველითა გააყენონ, და ნეკის სისხო ბამბის პატრუქი 

ღაგრიხონ და ამა წამლებშიგა ამოსვარონ და უკანასს კარიდაღმან ააღებინონ, 
მწოედ კარგად უზამს, და რაცა გია უკანას კართან ასხია, მეორეს დღესა ამა ჭი– 

ას ყუელასა დააყრევინებს და კაცსა გასწმენდს.4? 

„და ესე წამალი და ესე შაფი კაცსა რომე უკანა კარი გამოექცეს და 

სისხლიცა სდიოდეს, მისთვის მწოედ კაი შაფი არის: მოიტანე მური და აყაყია 
და ბაზულ ბანჯი, ვითამცა ლენცოფაო, სამყი არაბი და თეთრი ბრინჯი, ესეები 

სუელა თვითო თვითო დირჰამი ქენ. დანაყე და გაცერ და ან მარსინისა, ან გავ- 
?აბანის წყლითა მაგრად მოზილე. და ამისგან ნეკის სისხო შაფები ქენ და უკა- 
ნას კარიდაღმან ააღებინონ, სისხლსა დასწყუეტს და უკანის კარის გატეხასა და 

ჭიდვებასა უშველის.47 

1 „იადიგარ დაუდი“, გე, 268. 

? „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 24, 25. 

ბ იქვე. 
+ იქვე, გვ. 397. 
„იადიგარ დაუდი“, გე. 440. 

იქვე, გვ. 443. 

იქვე, გვ. 444. 
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„ჰოყნა, რომე კაცი მუცელშიგა გახსნით იყოს და სისხლზედაცა იყვანდეს, 
იმას ორსავე უშველის, მოიტანე ბროწეულის ყუავილი, ბროწეულის ქერქი 
და კრკოს გული ხუთ-ხუთი დირჰამი და გუნდა სამი დირჰამი და პირველ კრკო 
და გუნდა დანაყონ და ეს სხვები წამლები ორის რათალისა წყლით მოადუღონ, 
რომე ორას სამოცი დირჰამი წყალი იყოს და მანამდისი ადუღონ, რომე ნახევარი 
ჩაიშროს და ნახევარი დარჩეს, და მერმე მოიტანე აყაყია და ვაცის წვერას ძირი 

თვითო დირჰამი, გილი არმანი და მოხალული სამყი არაბი ოროლი დირჰამი, 

დანაყეთ და ესე წამლები სრულად იმა მოდუღებულსა წყალსა და წამლებშიგა 
ჩაურივეთ და თბილ-თბილის ამა წამლებითა რარიგადაც ზემო ოყნის წესი და 
ოიგი დაგვეწეროს, ორსა დღესა ამ რიგად ზედი ზედ ოყნა უყავით, და მაშინვე 
კაცსა შეჰკრავს და სისხლსაცა დასწყვეტს...“! 

როგორც ცნობილია, ზოგჯერ გარკვეული მიზეზების გამო ავადმყოფს არ 

ბეუძლია საკვების მიღება ჩვეულებრივი გზით და ასეთ შემთხვევაში მას ოყნის 
საშუალებით კვებავენ ხოლმე. ასეთი მიზნით გაკეთებულ ოყნას თანამედროვე 

მედიცინაში საკვებ ოყნას უწოდებენ. აღსანიშნავია, რომ ძველ ქართულ მედი- 

ცინაში, გაოდა სამკურნალო ოყნებისა, ცნობილი ყოფილა საკვები ოყნაც, რა- 

საც მოწმობს „უსწორო კარაბადინსა“ და „იადიგარ დაუდში““ აღწერილი ოყნის 

შემადგენლობა: „თუ ამას არა არგოს რა, ეს ოყნა უყავ, აიღე ბრინჯი, მოადუღე 

წყლითა, გამოსწურე, კვერცხის გული და ვარდის ზეთი, გაცრილი ფქვილი, მის- 

გან ცოტა აიღე და ბრინჯისა წვენშიგა გაურივე, ორი დრამი გილერმანი, ორი 

დრამი აყაყია, ორი აზუზი დანაყე და ოყნა უყავ...“2 

„კიდევ სხვა უფრო ცოტა და ადვილი ჰოყნა: მოიტანე მსუქანი ქათამი დ> 

წყლით მოხარშე და კარგად დაადნევ და მერმე გარდმოიღე და ერთი ჯამი წეე.. 

ნი ამ ქათმის წვენისაგან და მერმე ზოიტანე ოცი დირჰამი იის მარბათი, ან ოცი 

დირჰამი წითელი შაქარი და ათი დირჰამი ხიარ შამბარის გული, და ათი დირჰა- 

მის თაბალი ჰინდი, და ერთი დირჰამი ოქრომჭედლის ბორა, დანაყე და ყუელა 

ერთმანერთშიგა აურივეთ, და ყუელა ამა ქათმის წვენითა გააყენეთ და კარგად 

გაათბეთ და რარიგადაცა აქავ ზემო პირველსა ოყნის კარშიგა ოყნის წესი და რი- 
გი დაგვეწეროს, იმავე რიგად ესე წამლები ჩაასხით...43? 

უნდა ითქვას, რომ საერთოდ მოქმედების სიძლიერის მიხედვით ცნობილი 
იყო რამდენიმე სახის ოყნა: მძლავრი, საშუალო და მსუბუქი. თითოეულ მათ- 

განს იყენებდნენ საჭიროების მიხედვით. 

„აწე ჰოყნა ხუთი, ექუსი რიგი არის, და ამა ოყნასა ჰოყნაი ლეინა ჰქუიან 

ვითამცა და ცოტა და ლბილი ჰოყნაო.4ჭ 

„ჰოყნაი მჟავასითა რომე კაცი გახსნას, ვითამცა საშუალო ოყნაო.45 

„ჰოყნაი პადა, ვითამცა და კაცი გახსნას, ვითამცა დიდი, ძალიანი და ფირ- 

ცხელი ოყნაო...49 

„ბადიგარ დაუდი“, გე. 564, 565. 

„უსწორო კარაბადინი“, გვ. 321. 

„იადიგარ დაუდი“, გვ. 462. 

იქვე, გვ- 561, 
იქვე, გვ. 562. 

C იქვე, გვ. 564. 
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„კიდევ სხვა კარგი ოყნა, თუ დედაკაცი ძნელად დაორსულდებოდეს და ეს 
ორსულობა სიგრილისაგან იყოს, ეს ოყნა ქნან: მოიტანე საკმელი ოცდაათი 
დირჰამი მომსხოთ დანაყილი, თოფალახი ოცდაათი დირჰამი და მური ათი დირ- 

ჰამი და სამის რათალი წყლითა ეს წამლები მოადუღონ, რათალი ასოცდაათსა 
დირჰამსა ჰქუიან, და მანამდისი ადუღონ, რომე სამის წილის წყლისაგან ერთი 
წილი ჩაიშროს და ორი წილი დარჩეს, მერმე ეს წამლები გაწურონ, და სამსა 
ღღესა ზედა ზედ ამა წყლისაგან ორმოცდა რვა დირჰამი სიყმაწვილეშიგა ჩაასხან 
და ოყნა უყონ, და უსათუოდ დაორსულდების.“! 

გარედან იხმარებოდა სალბუნი, იგივე მალამა, ანუ მალამო, ტლე 
და სხვ. 

სამკურნალო მიზნით მალამოების (სიყფსიიLსთ) გამოყენების შესახებ წე- 
რილობითი ცნობები გვხვდება უკვე V საუკუნიდან, 

იაკობ ცურტაველის თხზულებამი „შმუშანიკის წამებ“  აღნიშნუ- 
ლია, რომ დაწვლულებულ შუშანიკს იაკობმა სთხოვა ნება მიეცა წამლითა და 

სალბუნით, ანუ მალამოთი ემკურნალა, 
„მიბრძანე და მოგბანო სისხლი ეგე პირსა შენსა და ნაცარი, რომელი თვა- 

ლთა შენთა მთაცეულ არს, და სალბუნი და წამალი დაგღვა...“2 
როგორც „უსწორო კარაბადინიდან“ ირკვევა, მალამოს დასადებად საუკე- 

თესოდ ითვლებოდა სელის ნაჭერი. 
„სელისაგან რომელი იქნების...იხმარების წამალთა შიგა და ერგების ტან- 

ჯედა რომე წყლული იყოს, და ამოაშრობს მასა წყლულსა და გამოზრდის მისსა 
ხორცსა.43? 

აღნიშნულ წიგნში აღწერილია სჩვადასხვა სახის მალამო და მათი ხმარების 
წესი. 

მოგვყავს რამდენიმე მაგალითი: 
„სხვა თეთრი მალამა, მღიერის, დამწვოისა, დამდუღრილისა, დაკოდილის 

ყუელას, ყუელას უშველის. მალედ ხორცს ამოზრდის, აიღე: უმარილი ათი დრა. 
მი, ახძარუთი სამი დრამი, მურდსანაგი ერთი დრამი, დანაყე, გაცერ. მიოღე თე– 

თრი ცვილი და ქათმის ქონი შვიდ-შვიდი დრამი, ბერძნული და ანუ შირბახტის 

ზეთი. ეს ყველა ერთპირად დაადნექ, ავანშიგა ჩაასხი და წამლები ზედ დაუყარე, 
ეგაქენ, კარგად, სანაყელითა. შეინახე, და რა მოგინდეს ზედ დასდევ, მარგე 
არის.44 

„თუ სხვა მავი მალამა გამმთელებელი, რომე ჩაუქად გაამთელებს. აიღე: 

ელიქირუმი, ანძარუთი, ჟანგარა, მური და შავი კევი და შავი ფისი თვითოსაგან 
სამ-სამი დრამი, ზარავანდი მგურგვალი და %ზარავანდი გრძელი და სურინჯანი 
თვითოსაგან ნახევარ მიტყალი, რაც დასანაყელი იყოს დანაყე, და რაც დასადნო– 
ბელი იყოს დაადნევ. ძროხის ქონითა მოადუღე, რა მოგინდეს იხმარე, მარგე 

არის. ეს მალამა გაამპრთელებს ყოვლისა ფერისა წყლულსა და ნაკბენსაცა.4! 

„იადიგარ დაუდი“, გვ- 464. 

2? იაკობ ცურტაველი, „შუშანიკის წამება,, დასახელებული გამოცემა, გვ. 38 

(ბაზი ჩვენია). 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 422. 

4 იქვე, გვ. 391. 
ბ იქეე,
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„მაფი რომე კაცი სისხლზედა იარებოდეს ან უკანასა კარსა აზიდვებდეს 

და გასტეხდეს, ესე შაფი იმას სამსავე უშველის, მოიტანე მუყლი აზრაყი, თრია- 

ჟი. საკმელი, აყაყია, ზაფრანა ჯავშერი, რომე ოღლან აშსა უძახიან, ესე წამლები 

ყუელა სწორ-სწორი ქენ, დანაყეთ და გაცერით და კუერცხის ცილითა სქლად 
მოზილონ და ამისგან ნეკის სისხო შაფები შექნან, და ამა შაფებსა შუაზედა პა- 

ტრუქი დაუმწყუდიონ და უკანას კარიდაღმან ააღებინონ და როდისცა გამოღება 

უნდოდეს, ამა პატრუქსა გამოსწიონ და გამოიღონ.41! 

ხმარების წინ სანთელს რომელიმე ცხიმოვან ნივთიერებას უსვამდნენ: 
«დასცხო ზეთი ან კარაქი და უკანისა კარსა შეუდვა დაწოლისა ჟამსა ესე გამო- 
ცდილია.49? 

აღსანიშნავია, რომ ორგანიზმში წამალი ოყნისა და სანთლების სახით საშ– 
ვილოსნოს გზითაც შეყავდათ. 

„დედაკაცსა რომე საშვილესა შიგან სრსვილივით რამე გამოსდიოდეს მღიე- 

რი... წამალი მისი ეს არის: ახალის თევზის ქონი და კურდღლის ქონი, მგლის 
ქონი, აფთრის ქონი ოთხივე ერთად დააღნევით და დანაყეთ შავის ქათმის ნა- 

ღვლითა. ეს ყველა ერთად გაქენ რომე მალამასავით შეიქნას, მერმე მოლურჯო 
მატყლი დაამრგვალე და შიგან დაასველე და მიეც რომე აიღოს.43 

„წამალი მისი: ბამანი ანძარუთი; ორივე დანაყე და თაფლითა პატრუკი 

შექენ და ააღებინე, პატრუკის წამალი: ანდუზი ხმელი და დანაყილი ხუთი დრა- 

მი და ხუთი დრამი მუშკი და ერთი დანგი შაქარი ყუელა დანაყე «კინის კოვზსა 

ზედა დადევ და ცეცხლსა ზედა დადვას და რა გაცხელდეს გაურიოს და მერმე 
პატრუკები შექნას თაფლითა, რომე აიღოს.M4 

სხვადასხვა გინეკოლოგიურ დაავადებათა დროს არაიშვიათად მიმართავდ- 

ნენ საშვილოსნოში წამლის შეყვანას ოყნის საშუალებით. 

„კიდევ, თუ დედაკაცი ამა წამლებითა არ დაორსულდეს, იცოდით დასტე- 

რად შიგნით ბაყლი და ქარი აქუს, და ამისთვის არ დაორსულდების. ასრე უნდა 

ეს ოყნა უყონ, და თბილ-თბილი ეს წამლები საშოდაღმან ჩაასხან და საყმარ- 

წვილო გამოურეცხონ: მოიტანე გვირილას ყუავილი ან ბალახი და კამა, და ცე- 

რეცო, აბზინდის ბალახი, მირზანგვიში, ნიახურის თესლი, ხმელი სუზაბი, ნან- 

საპ, ზირა, უზანლუღის თესლი და ვარსამა, ასრე უნდა ეს წამლები ყუელა სწორ 
სწორი ჰქნათ, და კარგად მოხარშოთ, და ამოსჭყლიტოთ და გასწუროთ, და ამა 

წამლებისა წყლისაგან წონითა ოცდაცამეტი დირჰამი აიღონ და ამა წამლებისა 
გარეთ კიდევ მოიტანე სამი დირჰამი იასამნის ერბო, და სამი დირჰამი ყუსტის 

ერბო, და სამი დირჰამი ბროწეულის ძირი, ერბო, სრულიად ეს წამლები და ეს 

ერბოები ერთგან გაურიონ, და თბილ-თბილი საშოდაღმან საშვილეშმი ჩაასხან, 

საყმარწვილე გამოურეცხონ და ეს წამლები ორსულობისათვის მწოედ კარგი 
არის, საყმარწვილოს თაეს გაუმართავს და ამას უკან უსათუოდ დაორსულ- 
ღდების.59 

„იადიგარ ღაუღი", გვ. 566. 

„უსწორო კარაბადინი“, გვ. 240, 

იქვე, გვ. 150. 

იქვე, გვ. 151. 

თ
"
 

„იადიგარ დაუდი", გვ. 463, 464.
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„თეთრი მალამა: რომე უშველის ყოველსა ფერსა ახალსა წყლულსა და მღიერ- 
Lა, აიღე: უმარილო ანძრუთი, შაბი, ცვილი, თვითოსაგან სამ-სამი დრამი რაც 
ზეთი მოუნდეს ბე5ძნული და ძროხის ჭლიკის ტვინი ყველა ერთმანეთშიგა შეა- 
დუღე და მალამად იხმარე..."! 

„ქაფურის მალამისა ხასიათი ბაგე რომ გაუსქდეს, უკან კარი ეწოდეს მა- 
საც არგებს, მღიერი და მჯდომი გამოვიდეს მასაც არგებს, თუ ხლმითა ანუ ის–- 

რითა დაკოდილი იყოს მას დასდვას, ან პატრუქითა შმედვას მას არგებს. აიღე: 

მურდასანგი ერთი მიტყალი, უმარილო ერთი მიტყალი, სპეტა ორი მიტყალი, 

ესენი დანაყე, გაცერ და თეთრი ცვილი და ზეთი ერთად გაადნევ, უკმოდგი, რა- 

ჟამს გაცივდეს ეს დანაყილი და გაცრილი წამლები შიგ გაურივე, მერმე ერთისა 

ავერცხის ცილა გაურივე, ასრე რომე არ შეიწვას, მერე ცოტა ქაფური გაური- 

ეეთ, კარგად დაზილეთ რომე გასწორდეს, შეინახე და რა მოგინდეს იხმათე...4 ? 
„მალამა ჟანგარის რომე ძველსა წყლულისა რომე არის, ნასორი რომე და- 

რთულსა ჰქვიან, მას ცეცხლითა დაწვა უნდა, მას გაამთელებს და მოსვამს, ავსა, 

დამპალსა წყლულსა მოსქჭამს და მატლსა მოკლვს და ყურსა რომე ბაყლი სდიო- 
დეს, პატრუქითა შეუდვათ მასაც გაამთელებს და უშველის. აიღე: ჟანგარა, გო– 
მიზი ფიჭვის, ვაშაყი, ანზრუთი და ცვილი, ამათგან სწორ-სწორი, ჟანგარა ძრმით 
დაალზე, დანაყე, სხეანი წამლები ცალკე დანაყე და ცვილი ბერძნულითა ზეთითა 
გაადნე რაზომიცა ეყოფოდეს, იგი და ესე ყველა ავანშიგა ერთად შერივე და 

ურივე კარგად რომ გასწორდეს და ჭურჭელსა შიგა ჩაასხი და რა მოგინდეს იხ–- 
მარე...47 

მალამოს გარღა, წამლის გარეგან სახმარ ფორმას წარმოადგენდა ტლე. 
საბა თავის ლექსიკონში განმარტავს, რომ „ტლე სიცხიანის სადები წამა- 

ლიაო“, მაგრამ როგორც სამედიცინო წყაროებიდან ირკვევა, ტლე მარტო სი- 
ცხით მიმდინარე დაავადებათა სამკურნალოდ არ იხმარებოდა. ტლე იყო წამლის 

გარკვეული ფორმა, რომელიც მზადდებოდა ფაფისებრი კონსისტენციისა. და 
ისმარებოდა გარედან ყოველგეარი დაავადების დროს, როცა კი ამას საჭიროდ 

მიიჩნევდა მკურნალი ექიმი. 

როგორც ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნიდან“ ირკვევა, წამალი 

ტლეს სახით ზოგჯერ მაშინ იხმარებოდა, როცა ავადმყოფს ასაკის ან თავისი 
მდგომარეობის გამო არ შეეძლო წამლის სხვა გზით მიღება. 

თუ ამ სენის პატრონი ყმაწუილი იყოს და ესე წამალი არ მიეცემოდეს. ან 

ორსული დედაკაცი იყოს, და ან ასეთისა გუნებისა იყოს, რომე წანალი არ შე- 

ჭამოს, ესე ტლე შეუწყევით და ტყირპზედან დასდევით. ხმელი პიტნა ღა ბორა, 
თუითოსაგან სწორ-სჯორი უშყი ექკუსი დრამი, უწყი ძმარშიგან დაალბე და გა- 
ლესე. და ესე წამლები შიგან გაურიეთ და ტლედ შექენით და ტყიოპზედან შე- 
ჩოსდევით..1 

ნიუხედავად იმისა, რომ ტლე გარეგანი სახმარი საშუალება იყო, იგი იხვა– 
რებოდა არა მარტო კანის, არანედ შინაგანი ორგანოების დაავადების, აგრეთვე 

ი ე. წ. ცხოოების, ანუ სიცხით მიმღინარე სნეულებათა სამკურნალოდაც. 

  

1 „ტსწორო კარაბადინი“, გე, ვი 

8 იქვე, 
« იქეე. გვ. 391, 392. 

# „სამკურნალო წიგნი", გვ. 241,
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მაგალითად. ტლე ბხმარებოდა წითელი ქარის დროს, გულის, ღვიძლის, 
ელენთის, ფილტვების დაავადებათა "შემთხვევაში, აგრეთვე თავის ტკივილის, 

გელანჭოლიის დოოს და სხე. 

„ტლე მასვე არგებს რომე სიმსივნნე სიმხურვალისაგან იყოს და წითელი 

ჯარი რომე სჭირდეს და კაცი რომე ერთობ სიმხურვალეზედ იდგეს.“! 

„ტელე მისი, რომე კაცისა ხორცი რბილად სივდეს და ან სისხა სჭირდეს. 
დაიჭირე საბრი, მორისყუდ, აყაყია და შაფი მამისა ესე ჯუძლად დანაყე და კუ- 
ერცხისს ცილაშიგან დაზილეთ და ვარდის ზეთითა ღა ვარდის წყლით და 
«ძმრით, ნაცრით ყუელა ერთად აურივეთ და ტლედ ქენით და სადაც სტკიოდეს 

იქ დაადევით.“? 

„რაიცა ტყავთა სიმქისით იყოს ნიშანი იგი არს, რომელ ნიადაგ თავსა ბა– 

ბუნაისა ზეთსა იცხებდეს, და აბანოს მივიდოდეს და წამლითა და ალთალბისასა 

თავსა და თმათა იცხებდეს, და ესე შემოსადებელი ტლე ქნას ვითარებაი მისი: 
ახად დრახთისა ფურცელი ერთი კერძი, საკმელი თეთრი ერთი კერძი, ორივე 
ერთგან ვარდისა ზეთითა კარგად ავანსა სანაყელსა შიგან დაგალოს და აბანოს 

თავსა იცხებდეს, დია კარგი არს.43? 

ტლე თავის ტკივილის დროსაც იხმარებოდა: „და თუ თავისა ტკივილი ძუე– 

ლი იყოს, ხაზდისა გული და ფარფიონი და პილპილი და სპანძელი თვითო ერთ- 

მანეთისა ოდენი და (ცოტაი აფიონი თანა გაურიოს და ძუელთა ღვინითა შეზი- 
ლოს და თავსა შემოსდვას. და ესე ტ ლე ერგების...41 

„ტლე ხატმისა. სიცხე რომე იყოს გულსა და ღვიძლსა ზედა კარგად აო- 

ჯებს, და გული რომე სტკიოდეს, და სიმხურვალისაგან მას უშველის წამლები მი- 

სი: ხატმი ერთი პევშვი, ია ერთი პევშვი, ქერის ფქვილი ერთი პევშვი, სამივე 

ერთმანეთმიგან გაურივეთ და ტირიფის ფურცელი დანაყეთ და ცოტა წყალი გა- 
ურივეთ და კაკბის საკუნეტელი და ძაღლის ყურძენა დანაყე და გაურივე, სამო- 

Lელზედ შესცხე და გულზედ გარდააკარ.4" 
„თუ ტკივილიცა დაუწყოს მაშინ გრილი ტლეები დასდევით გულზედა, წა- 

მლები ტლისა, აიღე: თეთრი სანდალი, ქაქუნაჯი თვითოი მუტყალი, აფიონი ერ- 

თი დანგი, ტაბაშირი მუტყალ ნახევარი, ვარდი დანაყილი და გაცრილი ორი მუ- 

ტყალი ესე ყუელაი ათსა მუტყალსა ვარდის წყალშიგა შეზილე და გულზედა 
შემოსდევ ტლევითა. ესე ტკივილსაცა დააწყნარებს და სიმხურვალესაცა გამო–- 

იღებს. 

თუ ამა ტლემან არ უმუელოს, აიღე: უფული ხუთი მუტყალი, ხმელი კოწა- 

ხური ხუთი მუტყალი. ვარდი ხმელი ხუთი მუტყალი, ქაჭუნაჯი ხუთი სუტყალი, 

სინამაჟი, წითელი სანდალი დაქლიბული თუითოსაგან ხუთი მუტყალი, ხუთი 

მუტყალი ხმელი ია ფარფარას წუენითა შემოასოვლონ და ტლედ გულზედა ?ე- 

მოსდვან. 591 

  

1 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 74. 

2 იქვე- 
? „წიგნი სააქიმოი", გვ. 56. 

4 იქვე, გვ. 60. 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 75, 

ბ იქვე, გვ. 289.
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ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი ყოფილა ორგანიზმში წამლის შეყვა- 
ნის სხვა გზებიც. არაიშვიათად მიმართავდნენ წამლის ჩაბერვას ხორხში ამ ორ– 
განოს დაავადების დროს: „თუ საქმე გაძნელდეს და ხორხი შევიწროვდეს ესე 

წამალი ხორხსა ჩაჰბეროს, ვითარებაი მისი: საბნაისა და ბოლოკისა თესლი, და 
6არვი და შუპანი, და სოგხური ბავრუკი და ნავმადური თვითოისა ოდენი დანა- 

ყილი და გაცრილი ხოონსა ჩაბერონ.4“! 
ფარდსადინარისა და 'მარდის ბუშტის სხვადასხვა დაავადების დროს აღნი-. 

შნულ ორგანოებში წამალი შეყავდათ კათეტერის ან ძაბრის სამუალებით. 
XI საუკუნის ქართულ სამედიცინო ძეგლში „უსწორო კარაბადინში“ ვკი- 

თხულობთ: „თავი და კარი სარცხვენელისა. თუ წყლული დაემართოს მისი ნი– 
რანი ესე იყოს, რომე სარცხვენელისა თავმან ტკივილი დაუწყოს და წვა უფრო: 
მაშინ რომე მოფსმიდეს, ფსმაშიგა სისხლიცა და თხოამლიცა გამოვიდოდეს, 
ესე სიმხურვალისაგან არის, მის წამალი ესე იყოს, ბაზარყატუნი ჯულაბითა შე- 

სვან დილეულად ყოველთა დღეთა ნელთბილი. და იისა ფურცელი დანაყე და 
ლისა ზეთითა სარცხვენელზედა შესცხე და კიდეც შეასვით, აზ სარცხვენელში- 

გან ოყნად ჩაასხით, და ნურას ღონისთვის მჟავეს ნუ აჭმევთ და საქმელიცა, ას– 
რე რომზე თირკმელთათვის გვითქვამს იგი შეუწყევით. და სოსნის ფურცელიცა. 

დანაყონ და ისი ერბოშიგან გაურიონ და სარცხვენელზედა ტლედ შემოსდვან და 
ამა წამლისა თხელი წვენი გამოარჩიონ და სარცხვენელშიგა ოყნად ჩაასხან. 

თუ ამან არ უშველოს, თეთრი შაფი შეუწყონ და ისი ქალისა დედისა რძი– 
თა გალესონ და ისიცა ოყნად ჩაასხან და ანუ ვაშლისა წვენითა, და თუ ერთობ. 
ნამეტნავად სტკიოდეს და სუსტად იყოს, თხის რძე ქერის კორკოტისა წვენითა, 

ბრინჯისა წვენი და ბროწეულისა წვენშიგა გაურივეთ და ისიცა ჩაასხან.+2 
„თუ ესე სენი სიგრილისაგან იყოს, მისი ნიშანი როგორაცა თირკმლისა სი– 

გრილის ნიშანი არის, ესეცა იმისთანა არის და ნავალი და ფსელი ძნელად გამო– 
ვიდეს და ბუშტშიგან სიმძიმე გამოუჩნდეს. წამალი მისი თირკმელი:ა სიმაგრისა 
და სიმსივნისა და ამისა ერთი არის და შემოსადებები რაც ამას ზემოთსა სენი– 

საგან სწერია, ისი უყავით, აგრეთვე შიგ ჩასაშვებელი რომე სწერია, რბილი ძა–. 

ბრითა სასირცხოშიგა ჩაუშვით მარგე არის.“? 
„თუ ამა სენშიგა სარცხვენელისა სიმსივნე დაემართოს ასრე რომე ძნელად. 

მოფსმიდეს და კიდეც სტკიოდეს ასრე სტკიოდეს რომე აკივლებდეს, მეომე ზე– 

მო რომე საზელი დავსწერეთ ისი შტვირითა ამოდ-ამოდ სარცხვენელშიგან ჩა- 
ასხით. რომე დაალბოს, 44 

„ბაზრაყატუნისა ლაბი დედათა რძითა ანუ ცოტად ქაშქაბითა სარცხვენელ- 

ბიგან ჩაუწვეეთო ამოთ.4წ 
„ფსლისა კარშიგა ჩაწვეთება უნდა წამლებს. 
„თუ ამა შემკრავსა შმარბათებისაგან ცოტა გალესო, თუხმაქანისა წვენითა, 

სასირცხოსა შიგა ძაბრით ჩაუშვა, მარგე არის...47 

#6 

! „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 152. 

3 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 343, 344. 

3 იქვე, გვ. 345. 

4 იქვე, გვ. 342. 

ზ იქვე, გვ. 345. 

· იქვე, გე. 346, 
7 იქვე, გვ. 348.
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საჭიროების შემთხვევაში შარდის ბუშტსა და შარდსადინარში წამლის შე. 
ჯვანას შემდეგ საუკუნეებშიც მიმართავდნენ.! 

როგორც სამედიცინო დამწერლობითი წყაროებიდან ირკვევა, ძველ ქარ– 
თველ ექიმებს შეუმჩნევიათ, რომ წამალი შეიძლება დედამ მიიღოს და ძუძუს- 

წოვის დროს რპესთან ერთაღ გადავიდეს ბავშვის ორგანიზმში. ამით აიხსნება, 

რომ. როცა უნდოდათ ძუძუმწოვარ ბავშვს წამალი მიეღო, მას დედას ასმევდნენ. 
„თუ პატარა ყრმასა სჭირდეს, წამალი მისი დედამ ჭამოს.4« . 

ცნობილი სჯოფილა წამლის ჩაწვეთება ცხვირში და თვალში ამ ორგანოების 
დაავადებათა მკურნალობის მიზნით. 

„..ნუშისა ზეთსა ცხვირთა ჩაუწვეთებდეს.4? „მარზანგუმისა წყალი ბამბი–- 
თა შიგა ჩააწუეთე.“! 

ზოგიერთი დაავადების დროს მიმართავდნენ წამლის შეფრქვევას ცხვირში. 

„აიღე: იარაჯი ფეყრა ერთი დრამი, მარზანგუში ერთი დრამი შამინდალი, მუშ- 

კი სონიჯი და წეროს ნაღველი და ქაფური თვითოსაგან ერთი დანგი დანაყე და 
გაცერ ფქვილივითა, მერმე აიღე მაგისგან ერთი დანგი ცხვირშიგან ჩაუბერე.4% 

„გუნდაი და მტვერი წისქვილისაი, და თეთრი საკმეველი და საბრი, და ხო- 

ნისიაოზანი და თეთრი არჯასპი, ამათ ყოველთაგან რაიცა იყოს გაგალოს დ: 

ცხვირთა შეჰბეროს.459 . 

ორგანიზმში წამალი შეყავდათ მშეორთქლებით. შეორთქლების მიზნით სა- 

მკურნალო მცენარეებს ან სხვა საშუალებებს მოხარშავდნენ. ვიდრე ნახარშს 

ორთქლი ასდიოდა ავადმყოფს წინ დაუდგამდნენ ჭურჭლით. თავზე რაიმეს გა- 

დახურავდნენ, დაბურავდნენ, რომ ორთქლი უქმად არ დაკარგულიყო და რაც 

დმეიძლება მეტი შეეორთქლებინა ავადმყოფს. 

„აიღე ბაბუნაჯი და ქატო წყალშიგა მოადუღე, რომე ორთქლი გამოვიდეს 

და ზედა თავი დაიჭიროს და ზედა დაიბუროს, რომე ორთქლი შიგაშევი- 

ე ს.“” 

უ „მარზანგუში, ბაბუნაჯი და ყაისუმი, სამივე წყლითა მოადუღე და თავი მი- 

სა ორთქლსა ზედა დაიჭიროს, რომე ორთქლი თავსშიგა შევიდეს.“7 

„აიღე ბაბუნაჯი და შეითურქი წყლით მოადუღე და ისი წყალი უკანა ტაშ- 
ტრსა შიგა ჩაასხი და ერთი წინა დაუდგი სნეულსა და ერთი უკანა და დაბურე 

სნეულიცა და ტაშტიცა რომე მისი სითბო სიგან აორთქლდეს და გათბეს და 
ოფლი გამოუვა...4? 

„აიღე: ცერეცო მაბუნაჯი, მარზანგუშმი, აქლილმელიქი, ქოღმი. პრასა, სა- 

დაფი, პიტნა, სონიჯი, ნიახურის თესლი, ამაყი ყუელა ერთპირად ან თვითო- 

ლღვითო წყლით მოადუღე. და სენისა უფალი სკამსა ზედა დასვი და ქვეშე შე- 

დუფდგი და მობურე კარგად რომე ორთქლი შეუვიდეს.4? : 

„იადღიგარ დაუდი, გვ. 448. 

„წიგნი სააქიმოი“, გვ. 61. 

-ესწრრო კარაბადინი", გვ. 220. 

რ 
– იქვე, გვ. 198. 

5 „C-:ნი სააქიმოი“, გვ. 131. I C 

"ა „უზწორო კარაბადინი“, გვ. 213 (ხაზი ჩვენია). 

? იქვე, გვ. 1785. 

8 იქეე, გვ. 143. 

9 იქებ, გე. 161 (ნაზი ჩეეგნია).
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სხვადასხვა მცენარეულობა „..წყლითა მოაღუღე და სენისა უფალი სკამ- 

%ედა დასვი და ქვეშე შეუდგი და კარგად მობურე, რომე «ორთქლი შევი- 
დეს და თუ თავი სტკიოდეს, ნურცა ამას უზამთ და ამა ნადუღარსა შიგა ჩა- 

სვით.“! 

„ერთი მსუქანი ყუერული ქათამი იშოვე და ესე წამლები მუცელშიგა ჩა- 

აყარე და მეუკერე და შეწუი.. და რაი შეიწუას მუცელი მასთან გაუპე რომე 

მისი ბუხარი მისსა ცხუირშიგა შეუვიდეს და სრულად სასაშიგა,4? 

ყურის მკურნალობა ორთქლით შემდეგნაირად ხდებოდა. 

პურჭელი, რომელშიც წამალი იყო დაყენებული, ცხელდებოღა, ჭურ- 
ჭელს უკავშირებდნენ კალმის ერთ წვერს, მეორეს კი ყურს და ამ გზით წამლის 

ორთქლი შედიოდა ყურში. 

»ყველაი (ლაპარაკია წამლებზე––ავტორები) შეაბგოლოს, და აბრეგსა შეყა- 

როს და თავი გაამაგროს, და კალმისა ერთი თავი აბრეგსა შიგან ჩაყოს და მეორე 

თავი ყურსა მიგან დ ცოტასა ხანსა დათმოს რომელ წამალთა ორთქლი ყურსა 
დეხვდეს, რომელ სიმსივნე დაანწიფოს და ტკივილი დააწყნაროს“ 3, 

„ბაბუნაი და აქლილამალიქი და ცერეცოი და მარზანგოში წყლითა შეაბ- 

გოს და პირი მისსა ორთქლსა მიუპყრას.“1 

„და თუ ცოტაი წისქეილის ქვაი ცეცხლითა გაახურვოს და ზედა ძმარი ლღა- 

ასხას და პირი მისსა ორთქლსა მიუპყრას კარგი არს.55 

„და თუ ქვაი ცეცხლითა ახურვოს და ძმარსა შიგან ჩააგდოს და პირი მისსა 

ორთქლსა მიუპყრას შეკრულობასა გახსნის..."“ 

„თუ კაცსა მუღმად ცხუირს ცინგლი და წყალი სდიოდეს, მოიტანე ერთი 

აგური და კარგად გაახურვე, მერმე გამოიღე და ზედ (ხარი ძმარი დაასხი, და ამა 

ცხვირცინგლიანმან კაცმან, ასრე უნდა თავი და ცხური ამა ძმრის ორთქლზედა 

დაიჭიროს და თავზედა რამე წაინუროს რომე ორთქლი არ გაუცივდეს. და კარ- 

გად იორთვლოს,,,“? 

მოქმედების მიხედეით ცნობილი იყო ძილმომგვრელი, ტკივილდამაყუჩებე- 

ლი, ხველის დამაწყნარებელი, პირსაღებინებელი და მისი დამაწყნარებელი, 

საფაღარათო, აირთა გამომდენი, მადის მომგვრელი, შემკვრელი, შარდის დამდე- 

ნი, რძის გამომუშავების გამაძლიერებელი, სიცხის დამწევი, ჭიების საწინააღმ- 

ღეგო, გულზე, სისხლძარღვებზე. საშვილოსნოზე მოქმედი საშუალებანი. ცნო- 

ბილი იყო აგრეთვე მოწამვლის დროს საჭირო ნივთიერებანი და ღონისძიებანი. 

საძილე საშუალებანი. „უძილობისათვის წამალი: ხაშხაშისა შმარბა- 

ოი ასუით. და თუ უფრო ძილი უნდოდეს, ნახევარ დანგი აფიონი გაურივეთ და 

შეასუით. თუ საძილოსა წამალსა “შეიქმოდეს, დაიჭირე: ნიახურისა თესლი,. 

  

, „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 164 (ხაზი ჩვენია). 

2 იქვე, გე. 286, "287. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 122. 

იქვე, გვ. 133. 

იქვე, გვ. 131. 

იქეე. გვ. 128. 

„იადიგარ დაუდი“, გვ. 258. –
-
.
”
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ორისა დრავისა წონა და ხაშხამისა რომელ არს ყაყაჩოსა, ერთისა დრამისა წო– 
ნა, ლემისა თესლი ხუთის დრამისა წონა ესე დანაყენ და თაფლითა შეზილენ და 
ოდეს გინდეს ერთისა დრამისა წონა შეასვი წყლითა.“! 

ტკივილდამაყუჩებელი. „ერგების ტკივილსა ყრმათასა ჩვილთა 

რომელნი ტიროდეს ნიადაგ და საჩინო მიზეზი არა იყოს და ერგების... აიღე: 
ზაფრანი წონი ხუთის დრამისა, და აფიონი და თივა ვაცისა ამათგანი წონი ათის» 

დრამის და სუმბული ტიბი და აყარყარა წონა თითო დრამისა შეკრიბენ ესე წა-· 
ბალწი დანაყე5 ღა გაცერ შაქრითა და თაფლითა შეზილენ და პურქჭელსა ჩა- 
დევ და როდეს გინდეს იხმარე ვითა ნიმანი მოგუცემია ცალკე-ცალკე შეასუით 
ამისაგან ყრძასა მცირესა, რომე დღე და ღამე ტიროდეს სამის მარცულის წონა 
თავის დედის რძითა ასე და ასე დაუყუდებს ტკივილსა და დაუ- 
დუმებს მტირალსა მარტვილსა.42 

„სტაფილოსა მაჯუნისა ხასიათი არგებს სტომაქისა ტკივილსა.“ 

ხველის დამაწყნარებელი. „ნიშანი ლოყისა რომელი არს სელის 

თესლისა რომელი ხუელდენ და არას ამოყრიდენ, ხულასა ხმელსა უშველის... 
აიღე: სელის თესლი მოხალული და ქათირა და გომიზი არაბი ძირთაფლის რუბი. 
ამათგან სწორი წონა დანაყეთ, გაცერ და ძირთაფლითა შმეზილენ და დილა სა- 

ღამოს ასმარეთ ...“! 

„აბი სუელისა. არგებს ხველასა და კაცსა რომე გვერდებშიგან სენი სჭირ- 

ღეს და კაცსა რომელსა ხმა წასლოდეს დაიჭირე: ქასირა თეთრი და სამყი არაბი 
და კიტრის თესლისა გული და ნესვის თესლის გული და აყიროს თესლის გული 
და ხამსამის თესლი, რობისუს დაფქვილი დაწურვილი ზაფრანა თეითოსაგა5 
სამ-სამი დრამი და ნუშის გული ხუთი დრამი და 'მაქარი და ყანდი ნაბათი თვი- 
ოოსაგან სამ-სამი დრამი. ესე ყუელა დანაყე და გაცერ და ლისონლამალის.ა 
წყლით თხილი ოდენი დააგორგალე და ეს თვითო თვითო პირშიგან ჩა- 
იდვას.“? 

„კიდევ კაი ჰაბი რომე ხუელას უშველის: მოიტანე მაქრის მყინვარი და გე- 

ვანის ქათირა, და სამყი არაბი, და სამივგ დანაყე და გაცერ და ბიის გულის ლო- 
აბითა მოხილეთ და ნუშის ზეთითა ამისგან ჰაბები შექნან, და მუდამ ესე ჰაბი 
პირშიგა დაიჭიროს და ხველასა "უშველის და ქარსა ამოაღებინებს და გულსა 
„და სტომაჟსა მწოედ მოუსვენებს“.5 

განსხვავებული იყო ბავშვებისათვის მისაცემი ხველის დამაწყნარებელი 
წამალი. 

„ნიშანი ლოყისა არგებს ჩვილთა რომელი იხველდეს ღამით... აიღე: გომიზი 
არაბი და ძირთაფლის რუბი, ნაჟუი გაქუცული მისისა ქერქისაგან, დანაყე და 

„ფანიდითა შეასქელეთ,... შესმა ამისგან ყრმასა თავის დედის რძით.47 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 189, 190, 

2 იქვე, გვ. 91, 92 (ხაზი ჩვენია). 

3 იქვე, გვ. 92 (ხაზი ჩვენია). 

#« იჟვე, გვ. 64 (ხაზი ჩვენია), 

ნწ „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 68. 

6 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 339. 

7 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 64.
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„კიდევ სხვა, კაი და მრავალჯერ დაცდილი თესლების ლეყი, რომე ზივ ნა– 

დასსა და ხველას უსათიოდ უშველის, და უცხოფერს ხველისა და ზიყ ნაფასისა– 

თვის დაცდილი და კაი არის.“! 

ამოსახველებელი. „და თუ ახუელებდეს დუჟი ყელთან მოადგებო- 

ღეს. და დუჟსა და ბალღამსა ყელიდალმა ვერ ამოსტევდეს, თავად ბარძაყათუნას 
ლოაბი, თუარადა ბიის გულის ლოაბი გამოპხადე და რომელიც იყოს შაქრითა 

ასვით. და თუ ესე არც ერთი იყოს, ამავ რიგად ტუხტის თესლი დაჯეკონ, დაალ- 

ბონ და ამისი ლოაბი შაქრითა ასვან რომე ესე ლოაბები გულსა ღა მკერდსა 
უსათიოღ დაულბობს, ბაყლსა და ბალღამსა მოხეთქს, და ყუელასა უპირგელად 

ამოაღებინებს,42 
მადის მომგვრელი. „რა ჟამს ამა წამლებისაგან მოშივდეს. აიღე: 

ზირა ქირმანი, ზანჯაფილი, სულინჯანი, სადაფი ხმელი, ბორა არამანი, ყურფა, 
თვითოსაგან ათი დრამი, ყარამფული და ფილფილი, დარუფილფილი თვითოსა- 

გან ათი დრანი, მანუდა ექუსი დრამი, ესე ყუელა ჯუმლად დანაყე და მერმე წმი– 
დათ თაფლით მაჯუნი შექენ ღა თვითო მუტყალი შარბათი და თუ შეძლოს ორი 

მუტყალი."! 
ან კიდეე, „მაჯუნი მუფარაი... სტომაქსა ძალსა მისცემს და სტომაქსა საჭ- 

გელს მოანდომებს.21 
„კაცსა რომე არ ემშეოდეს, საკმელსა მოანდომებს. აიღე: ორი ლიტრა 

წყალი ღა ერთი ლიტრა კარგი ძმარი, თაფლი ერთი ლიტრა მოადულე და პერუ- 
ლი მოხადე სადამღის ძესქელდეს. მისგან შესმა უზმოსა ცივითა წყლითა ექუსი 
მუტყალი გააყენოს კაპრისა წვენი დაასხას იგი ეჯობინების,=5 

„და თუ უნდომოდ იყოს იმასაც უშველის და საჭმელსა მოანდომებს.“? 

გასახსიელი. გასახსხელ წამალს ძველად გასათხეველი ეწოდებოდა. 
„და თუ არა გახსნას მერმე კოლინჯისათვის გასახსნელი შაფები რომ სწერია 

ის ააღებინე.47 

„იადიგარ დაუდში“ გასახსნელ წამლებს ცალკე თავი აქვს დათმობილი: 

„ამა წამლებითა მუცელში შეკრულსა კაცსა წამალი ექნების და მუცელშიგა 
გახსნის.%5 

„და თუ ამა ჰაბის ჭამა მარტო ტანის გაწმენდისათვის გინდოდეს, თვითო 

ჰაბი უნდა ჭამონ, და თუ ამა ჰაბის ჟამა დამაღისა, გვამისა და სტომაქის გაწმენ- 
დისათვის გინდოდეს და მისთვის სკამო, სამი ჰაბი უნდა შესჭამო. ასრე უნდა 

ერთის ღამის მესამე წილი რომე გამოვიდეს, ეს სამი ჰაბი ამავ ჯულაბის წყლით 
უნდა ჩაყლაპოს და დილეულ გარიჟრაჟზედა ესე წამლები სვან, რომე კაცი გა- 
ხსნას და ყოვლის ბალღმისა და საფრისაგან, სევდისა და ავის ხილთებისაგა5 
გაწმინდოს და დააღურევინოს.,4? 

1 „იადღიგარ დაუდი”, გე. 341. 

2 იქეე, გვ, 350. 
3 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 82, მქ. 

# იქვე. 
5 იქვე, გე. 110. 

ბ იქვე, გვ. 54. 

იქვე, გვ. 57. 

8 „იადიგარ დაუდი“, გე. 419. 

ზ იქვე, გვ. 582. 

“ა
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შემკვრელი. „და თუ მით არა შეკრას კუერცხის ყუითელი ძმრით მოა- 

დუღე რომე კარგად მოიხარშოს პურითა და ის აჭამე ძალსაც მისცემს და კიდეც 

““ეპკრავს. და თუ არ შეჰკრას შესაკრავი ყურსი მიეც.! 

„სტომაქის სისუსტესა არგებს.42 

„ჰკიდევ ჰაბი რომე კაცსა მუცელშიგა შეჰკრავს, და მუცლისა და სტომაქის 

ტკივილსა მოუსვენებს და კაცსა რომე სტომაქიდაღმან და წელებიდაღმან 
–ელთ წსახვეწი სცვიოდეს, იმას მაშინვე მოჰკუეთს და უშველის.+? 

საშვილოსნოზე მომქმედი. „ერგების დედათა და რომელთა გა- 

ნოუვიდოდეს სისხლი წიდოვნებისა დიადი, გარდამეტებული.!1 

საცხის დამწევი. „ცხელებასა უშველის.“5 „არგებს ცხელებასა.45 

„არგებს ფერად ფერადსა ცხოოსა.“7 „ცხროსათვის მარცვალი ქინძისა წვე- 

ნითა. ან თარაგუბისითა, ან ძირას წყლის ხურეტითა ერთითა.“5 კურნებაი ცხრო- 

ისა რაი დია სიცხისგან იყოს.“ „ესე არს ამის ცხროსა წამალი.4!9 

სასაქმებელი. „ნიშანი სარწყევლისა წამლისაი, რა ეს მოუნდეს კაც- 

სა, რომელ რწყევა უნდოდეს ბალღმისა და ზაფრას გამოწმენდა უნდოდეს, 

აიღე: ტენცო წყლითა მოადუღე კარგად ჯა მერმე გამოწურე და თაფლი გაუ- 
“ივე. მარილიცა გაურივე და შეასვი ღუითითა, არწყევინებს.“!! 

პირღებინების დამაწყნარებელი. „გულის რევასა დააწყნა- 
რებს და რწყევას დააწყნარებს... აიღე: ბროწეული ტკბილი და მჟავე დამარცუ– 
ლე და დანაყე შეშისა ავანშიგა და გამოწურე, დადგი ერთსა ღამესა რომე დაწ- 
-დეს და მერმე პიტნა მოადუღე ბროწეულისა წვენისა ნახევარი ქენ და შიგ 
აურივე, მოადუღე დადგი და მერმე “პიტნისა წვენისა ოდენი შაქარი გაურივე და 

აადუღე ნელად სადამდის შესქელდებოდეს, პერული მოხადე, უკმოდგი და აუ- 
ღოივე რომე გასწორდეს. მისგან შესმა უზმომან ცივის წყალითა შვიდი მუტყალი 
დიდსა კაცსა, პატარასა ხუთი ზუტყალი, ყმაწვილსა სამი.«!2 

ვჭვიისსაწინააღმდე გო. „მუცელშიგა რომე ჭია ესხას იმა ჭიასა მო- 

ჰკლავს, 2 

საგულე საშუალებანი. ,,უშველის გულის ტკივილსა და ნაფაყანსა 

უშველის,5:1 

" „უსწორო კარაბადინი“, გე. 50. 

2 იქვე, გვ. 54. 
3 „იადიგარ დაუდი", გვ. 585. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 70, 

ზ იქვე, გვ. 108. 

5 იქვე, გვ- 110. 

7 იქეე, გვ. 79. 
8 იქვე, გვ. 78. 
9 წიგნი სააქიმოი“, გვ. 280. 

10 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 381. 

M „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 396. 

! იუვე, გვ. 104. 

13 იქვე, გვ. ზ4. 
14 იქვე, გვ. 113,
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XVI საუკუნის სამედიცინო წიგნში „იადიგარ დაუდში“ საგულე საშუალე· 

ბებს დათმობილი აქვს სპეციალური თავი: „გულის ტკივილისა, გულის მგერის: 

და გულის ფეთქისა, წურილსა და დაცდილსა წამლებსა გიამბობს.“: 
»-- გულის ტკივილსა, გულის ფეთქასა ღა გულის თრთოლას სამსავ უშეე- 

ლის...4“2 

„თუ ამა წაძლებმან და ტლეებმან არ უშველოს, და ან გულს არ უკუჰყაროს, 
მოიტანე ქერის ხალი დანაყე და წმიდად გაცერ და 25 ვარდისა და ან ვარდის 
კაჭკაჭის წყლითა ტლედ ქნან და გულსა და სტომაქზეღა გარღაკრან ღა მაშიზვე 

გულის თრთოლასა და გულის ფეთქასა ორსავე უშეველის."? 

შარდის დამდენი. „ესეთი წამალი მიეც, რომე აფსმევინებდეს."! 

„კურნებაი მისი იგი არს, რომელ... ეგეთითა რაისმე რომე ფსელსა აღენდეს 
საჭამადაცა და წამლადაც იხმარებოდეს."” 

„ზშირად საზამთროს წვენი შაქრითა ასეან ამისთვის რომე შარდზედა გა- 

ხსნის...“? 

გავეცნოთ ძველ ქართულ მედიცინაში წონის რა და რა ერთეულები იყო 

ცნობილი და როგორ იყენებდნენ მათ. 

ძველად ყოველგვარ ერთეულს, რომელიც სივრცისა და სიმძიმის გამოსარ- 

კვევად იხმარებოდა, „საზომი“ ეწოდებოდა. იგი იყოფოდა დანიშნელების მიხედ- 

ვით: სითხის საზომს „საწყაული“, ან „საწყეო“ ერქვა, სივრცის სახომს „გაკა- 

ზომი“, ნივთიერების სიმძიმის გასაგებად იხმარებოდა „ს ას წორი."? 

არსებობდა უღლიანი სასწორი, ორთეფშიანი და ეოთთეფშიანი, ანუ „ცალ- 

სასწორი”. 

ჩვენთვის ამ შემთხვევაში "საინტერესოა საწყეო და წონის ერთეულების გა- 
რკვევა, რადგან ექიმს-.წამლის დამზადებისა ღა სამკურნალოდ გამოყენების 

დროს ამ ორი საზომის დაცვა მოეთხოვ ებოდა. 
სამედიცინო წყაროებიდან ირკვევა. რომ ძველ ქართულ მედიცინაში გავრ- 

ცელებული იყო შემდეგი საზომი ერთეულები: კერატი, ანუ ყერატი, დანგი, 
დრამი, ანუ დირჰამი, ლიტრა, მიტყალი. ანუ მისხალი, სტილი, თუნგი და სხვ. 

წონის ყველაზე გავრცელებულ უმცირეს ოდენობას ქერის, ანუ ქრთილის 
მარცვალი წარმოადგენდა. 

ქერის ოთხი მარცვალი შეადგენდა წონის ერთეულს, რომელსაც „ყე რა- 

ტი“, ანუ „კერატი“ ეწოდებოდა. 

„იადიგარ დაუდი“, გე. 281. ' 

2 იქვე, გე. 378. 

3 იქვე, გე. 379. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 291, 294. 

5 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 220. 

6 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 497. 

7 ქართული ნუმიზმატიკა-მეტროლოგიის საკითხები შესანიშნაად აქვს გამოკვლეული 

აკად. ივ, ჯავახიშვილს თავის ცნობილ წიგნში „ისტორიის მიზანი, წყაროები და მეთოდები წი- 

ხათ და ახლა", წიგნი III, ნაკვეთი მესამე, თბილისი, 1952. მაგრამ ძეელი ქართული სამედიცი- 

ცინო წყაროები გამოყენებული არ ყოფილა, ამიტომ გამოსარკვევია ხომ არ შეაქვთ მათ რაი- 

?ე შესწორება სხვა წყაროების ცნობებში და იხმარებოღა თუ არა მედიცინაში ის ერთეულები, 

რომლებიც სხვა შემთხვევებში გამოიყენებოდა.
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„მუკლი კერატის წონა“! „ყერატი ერთი საყმუნია.“2 

საბას განმარტებით „ოთხი ქრთილის მარცვალი ერთი კერატია.4? 

ამასვე ადასტურებს საბასდროინდელი სხვა წყაროები, კერძოდ, გახტანგ 

VI-ის „სამართლის წიგნი“, სადაც ვკითხულობთ: 

„ოთხი ზაყხაშის მარცვალი ერთი ფეტვის მარცვლის წონა არის, ოთხი ფე- 

ფვის მარცვალი ერთი ქერის მარცვლის წონა არის, ოთხი ქერის მარცვალი ერ- 

თის ცერცვის მარცვლის წონა არის, ოთხი ცერცვის მარცვალი ერთი დანგი არის. 

ერთს ცერცვის მარცვალს ყირათიცა ქვიან.44 

როგორც აკად. ივ. ჯავახიშვილმა გამოარკვია, ქართული კერატი, ბერძნული 

კერატიონი და რომაული სილიკვა თანაბარი ოდენობის ეოთეული ყოფილა და 

იგი მეტოული სისტემით 0,189 გრამს უდრის.5 

ზოგი ცნობის მიხედვით, კერატის წონითი მსიშვნელობა მეტია, ზოგის მი- 

ხედვით ნაკლებია, მაგრამ სხვაობა მეათასედებში მერყეობს და მას არ სცილ- 
დება. ეს განსხვავება გამოწვეული უნდა «იყოს იმით, –ომ ქერის, ანუ ქრთილის 
მარცვალი ყველა თანაბარი სიდიდისა არ არის. მაგრამ, როგორც აღვნიშნეთ, გან- 

სხვავება იმდენად უმნიშვნელოა, რომ მას არ შეეძლო გავლენა მოეხდინა წამ- 

ლის მოქმედების სიძლიერეზე. 

კერატზე უფრო დიდი წონითი ერთეული იყო დ ან გი. ეს წონითი ერთეუ- 
ლი ხშირად არის დასახელებული ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში. მაგა- 

ლითად, „დაივირე: ორი დანგი საბრი, ორი დანგი მამიანდალი, ორი დანგი მაჰ- 

მუდა, ორი დახგი აფსინდის თესლი, ორი დანგი მასტაქი დანაყე გაცერ და ნია- 

სურის წვლით აბათ შექენ...4" · 
„საბრი თვითოისაგან დრამისა წონი, თურბიდი ნახევარისა დრამისა წონი, 

შაჰმი ჰანტალი დანგი და ნახევარი, საყმონიაი ყერატი, ყველაი ლიტრასა წყალსა 

ფიგან შეაგბოლოს რომელ ნახევრად მოვიდეს."4? 

„მერმე აიღე ღარიკონი ღა ლაჟუარდისა ქვა, დანაყილი და გაცრილი, თუ- 
ითოსაგან თუითო დრამი, და ინდოური მარილი-––ორი დანგი, მიაყარე იმა მათ- 

ბუხშიგა დანაყილი და გაცრილი და ზედან თხუთმეტი დრამი ჯულაბი დაასხი.4ზ 

ზოგი ცნობის მიხედვით, დანგი ოთხი კერატის ტოლია, ხოლო ზოგის მი- 

ხედვით--სამი კერატისა. 

მაგალითად, ვახტანგ VI-ის „სამართლის წიგნში“ ვკითხულობთ: „ოთხი ცერც- 

ვის მარცვალი ერთი დანგი არის. ერთს ცერცვის მარცვალს ყირათიც ქვიან.49 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ, 66. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 63. 

38 სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის კონა“, დასახელებული გამოცემა, იზ. 

სიტყვა ლიტრა. 
4 ვახტანგ VI, „სამართლის. "წიგნი", ტექსტი გამოსაცემად მოამზადა, გამოკვლევა და 

ტერმინთა საძიებელი დაურთო თინა ენუქიძემ, თბილისი, 1955, გვ. 54. 

8 ივ, ჯავახიშვილი, დასახელებული წიგნი, გე. 98, 

6 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 65, 

7 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 71. 

8 „სამკურნალო წიგნი4, გვ. 8. 

ზვახტა ნგ VI, დასახელებული წიგნი, გვ. 54.
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საბას განმარტებით „დანგი სამი კერატის წონა“ არის,! ამასვე ადასტურებს 

ჭსამედიცისო წყაროებში არსებული ცნობები. 

XVIII საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო ხელნაწერში დანგი განსაზღერუ- 
ლია როგორც სამი კერატი.? 

ყურადღებას იქცევს ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნში" არსებუ- 

ლი ცნობა: „დანგისა მესამედსა პაშტა ჰრქუიან.“? 

დანგის მესამედს თუ პაშტა ერქვა, დანგი სავი კერატის წონა იყო, მისი მე- 

სამედი ერთი კერატია, გამოდის რომ პაშტა კერატის წონა ყოფილა. კერატი და 
პაშტა სინონიმებად გვევლინებიან. 

წონითი სისტემის მიხედვით თუ ვიანგარიშებთ, დანგი იქნება 1 კერატის 
წონა (0.189) გამრავლებული სამზე, ანუ 0,567 გოამი. 

დანგზე მეტი იყო დრამა, ანუ დრაჰმა, დირჰემი. 

საბა თავის ლექსიკონში დრამის წონითი რაოდენობის შესახებ ორ ცნობას 
დძლევა. ერთის მიხედვით, ოთხი დანგი ერთი დრამაა, ხოლო მეორის მიხედვით, 
უროი დრამა ექვსი დანგია. ეს უკანასკნელი აკად. ივ. ჯავახიშვილს სწორად მი- 

აჩნია, რადგან დრამა იგივე რომაული დრაქმაა და მათი წონითი მნიშვნელობა 
თანაბარია: დოამა ექვსი დანგია. დანგი სამი კერატია, ე. ი. დრამა 18 კერატია. 

ამასვე უდრიდა რომაული დრაქმა. 

მაგრამ ირკვევა, რომ საბას ორივე განმარტება სწორია. დრამა ოთხი დრა- 
იც იყო და ექესიც, მხოლოდ სხვადასხვა დროს. უფრო ადრინდელი წონითი 

მნიშვნელობა დრამისა ყოფილა ოთხი დრამა, შემდეგ მეცვლილა და გამხდარა 

ექვსი. 

· საბა თავის ლექსიკონში ლიტრის განმარტების დროს აღნიშნავს, რომ თავ- 
ღაპირველად ლიტრა ნაკლები იყო, შემდეგ მისი ოდენობითი მნიშვნელობა გა- 

«ზარდა და ახალი ლიტრა ეწოდა. 

„პირველ ჟამთა ლიტრა უმცირეს იყუნეს, ვიდრე აწინდელი“, ე. ი. ვიდრე 

ახალი ლიტრა,! 

ძველი ლიტრის შესაბამისად დრამა ოთხი დანგი იყო, ახალი ლიტრის მიხედ– 

ვით––ექვსი. 

ამას მშვენივრად ადასტურებს ქართული სამედიცინო წყაროები, სადაც 
დრამის ასეთი ორგვარი მნიშვნელობა არის მოცემული. უძველეს სამედიცინო 

წიგნებში დრამი ოთხი დანგის ხოლო უფრო გვიანდელ, მაგალითად, საბას 

დროინდელში კი, ექვსი დანგის ტოლად არის მიჩნეული. 

XI საუკუნის სამედიცინო წიგნში „უსწორო კარაბადინში“ ეკითხულობთ: 

„დრამი ოთხი დანგი არის, ნახევარი დრამი ორი დანგი არის.“? 

1 სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის კონაძ, დასახელებული გამოცემა, იხ. დანგი. 

2 „კარაბადინი“, ზელნაწერი ინახება აკად. ს, ჯანაშიას სახ, საქართველოს სსრ სახელმწი- 

ფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი წI, # 1318, გვ. 4. 

9 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 420. 

4 სუ ლხანსაბა ორბელიანი, „სიტყვის კონა, დასახელებული გამოცემა, იზ. 

ლიტრა. 

5 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 31,
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მაგრამ XVIII საუკუნის ერთ-ერთ სამეღიცინო ხელნაწერში კი დრამი 

ექვს დანგად იანგარიშება: „ექუსი დანგი ერთი დრამია.4“! 

წონითი სისტემით ოთხი დანგიისს ტოლი დრამი იქნება 4X0,567, ე. ი. 

2.268 გრამი, ხოლო ექვსი დანგის ტოლი კი 6X0,567, ე. ი. 3,402 გრამი. 

დრამის მომდევნო წონითი ერთეული იყო მისხალი,ანუ მიტყალი. 

ვახტანგ VI-ის სამართლის წიგნში აღნიშნულია, რომ თითქოს მისხალი ექვსი 
დანგის ტოლი იყოს. ეს არ არის სწორი, რადგან იმ დროისათვის ექესი დანგი 

ერთ დრამას შეადგენდა და დრამა და მისხალი სხვადასხვა წონის ერთეულებია. 

საბს განმარტებით მისხალი დრამნახევარს უდრის, ანუ ცხრა დანგია. 
ამასვე ადასტურებს სამედიცინო წყაროები. 

აკად. ივ. ჯავახიშვილმა გამოარკვია, რომ მისხალის საბასეული განმარტებ» 

უფრო სწორია. თუ ეს ასეა, მაშინ მეტრული სისტემით მისხალი 5,103 გრამი 

ჯოფილა. 

საკაოდ გავრცელებულ წონით ერთეულს წარმოადგენდა ლიტრა, ანუ 

ოიტლი. ·' 

როგორც წყაროების შესწავლით ირკვევა, ლიტრა რამდენიმე სახისა იყო. 
ამას გარდა, მისი წონითი მნიშვნელობა დროთა განმავლობაში იცვლებოდა. ჯერ 
იყო „პირველ ლიტრათა წონანი", შემდეგ ახალი ლიტრა შემოვიდა ხმარებაში. 

საბა ამბობს, რომ ლიტრის სიდიდე ადგილის მიხედვით სხვადასხვა იყო: 

„ქალაქითი ქალაქად ლიტრისა წონა სადმე ოცი თუხტია, სადმე მეტი და სხვა- 

გან ნაკლები.4? 

ცნობილი იყო ლიტრა ქალაქური, გორული, ბაღღადური, თავრეზული და 

სხვ. 

: გორული ლიტრა უდრიდა ოთხას მისხალს, ანუ 2041,2 გრამს. იგი სამე– 

დიცინო წყაროებში დასახელებული არ არის. 

ქალაქური ლიტრა, საბას თქმით, დაახლოებით 20 თუხტი ყოფილა. თუხტი, 

ანუ სტილი 33!/: მიტყალს უდრიდა, მაშასადამე, ქალაქური ლიტრა 670 მიტყა- 

ლი გამოდის. 

სამედიცინო წყაროებში, კერძოდ „იადიგარ დაუდმი,!, დასახელებულია 

-ქალავური ლიტრა, რომელიც 800 დირჰამის წონა ყოფილა: „მოიტანე ერთი ლი- 

ტრა ქალაქური კაი და ძველი ღვინო, რომე რვაასი დირჰამი იყოს.“1 

ასეთივე წონისა იყო თავრეზული ლიტრა: „მოიტანე სამი თავრეზული ლიტ- 
რა წყალი და ქუაბშიგა ჩაასხით, რომე ესე წყალი ორიათას ოთხასი დირჰამი 

იყოს.“ 

სამი თაგრეზული ლიტრა თუ ორიათას ოთხასი დირჰამი, ანუ დრამი იყო, 

ერთი თავრეზული ლიტრა რვა ათასი დირჰემი ყოფილა. 

1 „კარაბადინი“, ხელნაწერი ინახება აკად, ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ 

სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი LI, # 1318, გე. 4. 

2 სელხანსაბა ორბელიანი, „სიტყვის კონა“, დასახელებული გამოცემა, იხ. 

ლიტრა. 

3 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 503. 

4 იქვე, გვ. 221.
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აკად. ივ. ჯავახიშვილი თავის ცნობილ გამოკვლევაში ქართულ საფას-სა–- 

ზომთა პესახებ აღნიშნაეს, რომ საქართეელოში თავდაპირველად მიღებული 

ლიტრა 64 მისხალს, ე. ი, 327,45 გრამს უდრიდა. XLII საუკუნიდან უნდა მომხდა- 

რიყო ლიტრის გადიდება. მაგრამ ირკვევა, რომ მანამდეც იხმარებოდა უფრო 

დიდი ზომისა და სხვადასხვა სახის ლიტრა. . 
მაგალითად, X1 საუკუნის წიგნში „უსწორო კარაბადინში“ გვხვდება ერთი 

ასეთი ცნობა: „ნახევარ ლიტრა შაქარი ას ოცი მიტყალია.“! 
მაშასადამე, სრული ლიტრა 240 მიტყალი, ანუ მისხალი ყოფილა, ე. ი. 1224, 

720 გრამი. 
იმავე წყაროში დასახელებულია აგრეთვე „ბაღდადური ლიტრა“, მაგრამ არ 

არის განსაზღვრული რა წონითი ერთეულია ის. 
„აიღებდე მისგან ყოველთა დილათა ბაღდადურისა ლიტრისა ნახევარსა.4? 

„დაასხით ბაღდადურითა რვა ლიტრა წკალი.43 

შეიძლება ვიფიქროთ, რომ რადგან ბაღდადი ერაყის დედაქალაქია, ამიტომ 

რქნებ ერაყულ ლიტრას ძველად ჩვენმი ბაღდადურ ლიტრას ეძახდნენ. თუ ეს 

ასეა, მაშინ იგი 96 მისხალის ტოლი ყოფილა. 

ლიტრის მეოთხედს ჩარექი, ქართულად გეერდი ეწოდებოდა. ორი ლიტრა 
ერთი პინას ტოლი იყო, 10 ლიტრა კოკას უდრიდა. 

ა გუილდენშტედტის ცნობით, ერთი ლიტრა ერთი თუნგეს ტოლად ითვლე- 

ოდა.” 

გარდა დასახელებულისა, ძველ ქართულ მედიცინაში გამოყენებული იყო 

„გრეთვე სხვა ერთეულებიც. მათ შორის ზოგის საზომი მნიშვნელობა გამორ- 

კვეულია, მცირე ნაწილისა კი ჯერჯერობით არ არის ცნობილი. 

ოყა უდრიდა ოთხ დრამს, ასთირი ექვს დრამს, უკია––თორმეტა; რათალი 

ასოცდაათს, კოჭი დაახლოებით ათს, ჩანახი უდრიდა რვა კილოგრამა, მანი და–- 

ახლოებით სამას გრამს, სტილი ოცდათექვსმეტ მისხალს, დორა ხუთ ლიტრას, 

ჩაგირდაგი, ანუ ვოილი დანგის მეოთხედს. 

ფიალა უდრიდა დაახლოებით ნახევარ ჭიქას. ჭიქაზე უფრო ნაკლები იყო 

ფინჯანი, თანაბარი ზომისა იყო თასი და ერთი ჩაის ჭიქა." 

იხმარებოდა აგრეთვე საზომი ერთეულები მინდორა და კუსტი. 

„აიღე წყალი ბროწეულისა ტკბილისა ერთი მინდორა და შეაგბოლე. 

„აიღე წყალი წყაროთა თორმეტი მი ნ დორა", „აიღე გამოწურვილი ბე- 

ისა კარგისა ოცი მინდორა.“? 
„აიღე წყალი ბროწეულისა ტკბილისა და მჟავისა, თითო-სამი კუსტი, და · 

წყალი პიტნისა ბოსტნეულისა ––- ორი კუსტი და ნახევარი.48 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 105. 

2 იქვე, გე. 61. 
მ იქვე. 
4 I #. II თხელი, „! 60”0ეთ!!9ლC#0C I CIმXICIIIMლ-(ი- დიMნ”ესი- 1იV3II"I # 

X2გ0L232“, CII6., 1809, გე. 260. 

5 ლ. კოტეტიშვილი, იმედიცინა ძველ საქართველოში XIII საუკუნე", იხ. „წიგნი 

მააქიმოი“, გვ. XV. 

5 „სამკურნალო. წიგნი“, გვ. 138. 

7 იქვე- გვ. 143. 

4 იქვე.
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მათი ოდენობითი მნიშვნელობა გაურკვეველია. 
ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი იყო შიგნით მისაღები და გარედან 

სახმარი წამლის მრავალი ფორმა: აბი, ანუ „მარცვალი“, „ნაყი“, ანუ ფხვნილი, 

„ყურსი“, ანუ კვერი, „მათბუხი“, ანუ ნახარში, წვეთები, „შარბათი, „ლუაბი“, 

ანუ ემულსია, ნაყენი, მალამო, ტლე, სანთელი, ბურთულა და სხვ. 

თითოეული მათგანის დამზადების გარკვეული წესი არსებობდა, რის შესა–- 
ხებ ქვემოთ გვექნება ლაპარაკი. ჯერ კი გავეცნოთ ზოგადად ძველად წამლების 

დასამზადებლად რა ფარმაცევტულ ოპერაციებს აწარმოებდნენ. 

ირკვევა, რომ წამლის დამზადების ფარმაცევტული ოპერაციები მეტად 

მრავალფეროვანი იყო. აწარმოებდნენ ნედლეულის გარჩევას, გაფხეკას, გასუ- 

ფთავებას, დალბობას, მოხარშვას, გაწურვას, ნაყენის დამზადებას, მოხალვას, 

დაზელას, დანაყვას, გაცრას, გახმობას, დასორსოლავებას და სხვ. 

„აიღე: ორი დანგი შამიანდალი დანაყე გაცერ და აიღე ერთი მარცვალი 
აბისალტან გარეთ ქერქი შემოაძვრე და გააპე და შიგნით ქერქი რომე აკრავს 

იგიცა მემოაძოევით, თვარა კაცსა მოჰკლაგს და ოცდა ათი მარცვალი აბალმა- 

ლუქი ამასაცა ქერქი შემოაძრევ და ორივე დანაყე ამა შამიანდალშიგან გაურიე. 

და თუ მათბუხით გინდოდეს თბილისა წყლითა გამოწურეთ და შეასვით. და თუ 

ლოყიად გინდოდეს თაფლითა შეზილეთ და შეასვით...“! 

„აიღე: მწვანე თუთია წმინდად დანაყე და გარეცხე და გაახმე, აიღე მისგან 

რაც მოგინდეს და ისრიმისა წვენი დაასხი და მზეს გაუდგი, რომე გახმეს, მერ– 

მე კიდევ დაასხი და კიდევ გაახმე, ესე სამჯერ უყავ და მერმე დანაყე, გაცერ, 
გალესე და გაწურე მტკიცითა სამოსლითა.42 

„აიღე: სუნბული და ყარამფული და კილამონი და ზაფრანი და კაკულა დი- 
დროვანი და ბასბასა ამათგანი წონი დრამისა ოროლისა და პილპილა შავი დ> 

ღარიფილფილი წონი დრამისა ოროლისა და ნახევრისა და ზანჯაბილი წონი დრა- 

მისა ოთხისა და სუქი მუშკისა წონი ნახევარ დრამისა ესე წამალნი დანაყე გა- 
ცერს და მაქარი თეთრი ხმელი, ბაღდადურითა ლიტრა ორი, თანგირათა ჩასდვა 

'ხა ვარდისა წყალი ასხა ზედა და გაადნო ცეცხლითა და ეზომად ადუღე, რომე 

შესქელდეს და მერმე უკმოიღე ცეცხლთაგან...#3 
„აიღე საყმუნია ხუთი დრამი და წყლის ჭაკუნტლისა თესლი და კამის თეს- 

ლი ოთხოთხი დრამი კულიავი ნახევარ დრამი ყუელა დანაყე გაცერ და მერმე 

აიღე: სიმინდის ფქვილი ორი დრამი შეზილე წყლითა, დახურე დადევ, მერმე 

მოვიდეს, და აიღე მაგა ცომისაგან და დააგე დანაყილი წამლები, ზედა დააყარე 

ღა შეზილე კარგათ და ერთსა დღესა გაუშვი რომე წამლები გაერთდეს და მერ- 

მე ფიცარხედა გააპრტყელე და ოცად გაყავ და პურსავით თოონეზე მიაკარ და 

როდესაც გამოცხვეს მოხალე და შეინახე, და როდის გინდოდეს მიეც...4! 

„დაიგირე: ია, ხმელი სიფისტონი თვითოსაგან თვითო დრამი და ხვარა- 

სანი ჩამიჩი თხუთმეტი დრამი, ასლისუსი ხუთი დრამი ქუნჯითისა თესლი ოც– 

დაათი დრამი მარცვალი, ანისუნი, ხულფა თვითოსაგან ხუთი დრამი ეს წამლე– 

ბი ორსა ლიტრა წყალშიგან ჩაყარე და ერთს ღამესა დაალბე დ მერმე ადუღე 
ვირემ სამოცს დრამზედა მოიყაროს და თხუთმეტი დრამი თაფლი და თხუთმე– 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 53, 54, 

2 იქვე, გვ. 201. 

? იქვე, გვ. 90. 
4 იქვე, გვ. 53.
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ტი დრამი ხიარ შამბარი. ამა ნადუღებსა წამლებშიგან გაურივე, დაწმინდონ და 
გაწურონ და ერთი მუტყალი იარაჯფეყრა, დანგანახევარი საყმუნია დახელილი 

შიგ გაურივე და შეასვი.“! 

„დაიჭირე: გუნდა და შავი ალილა ღა ბალილა,ამულა თვითოსაგან ნახევარ 

დრამი დანაყე და მისი წონა მუტყალი წყალშიგან ჩადევით და მერმე ისი ზემო 
წამლები ჩიგან ჩაყარეთ და სამის დრამითა თაფლითა ის დაგორგალე და მერ- 
მე დილეულად შეასვით,..4? 

სამკურნალწამლო ნედლეულის მოსახარშად იხმარებოდა ქვის, თიხის და 

სპილენძის ჭურჭელი. 

„შეჰკრიბენ ეს წამლები და ქვის ქოთანსა შიგან ჩაასხი და ან თანგირათ 
%ჯედ ათი ლიტრა წყალი დასხი, დაგბოთ ვირემ დარჩეს მისგან სამი ლიტრა და 
დასწურო.,..43 

ზოგ შემთხვევაში, როცა მოხარშვა სპილენძის ქვაბში არ შეიძლებოდა, იყე- 

ზებდნენ თიხისა და ქვის ჭურჭელს. 
„თიხისა ქვაბსა შმიგან უნდა მექნა, სპილენძი გაამწარებს.4% 
„..შმეკრიბენ ეს წამლები და ქვისა ქოთანში ჩაასხენ ან თანგირითა წმი– 

ნდათა და ზედან დაასხით ბაღდადურითა რვა ლიტრა წყალი დაგბო ვირემ ორი 
ნაწილი წავიდეს და მესამედი დარჩეს, მერმე გაწურეთ და ქურქელსა .შიგან 
ჩაასხით...45 

დანაყვას აწარმოებდნენ ხის, ქვის, სპელენძის როდინში, ანუ ავანში. 

„დანაყე შეშისა ავანშიგა.5? 

„კარგად ავანსა სანაყელსა შიგან დაგალოს. 

„აიღე ამისგან ათი დრამი, ავანშიგა დანაყე. 
„ყუელა დანაყე, სპილენძის ავანშიგან ნუ დანაყევ. ქვისა ავანშიგან დანაყე. 

მისი ჯანგი ავია.4? 
„ერთსა ხისა ავანშიგა დანაყონ. 

გაცრას აწარმოებდნენ საცრის ან მჭიდროდ ნაქსოვი ქსოვილის საშუალე–- 
ბით. 

„აბრეშუმის საცრითა გაცერ. 

„დანაყე წამალნი ამათნი ყუელანი ცალკე გაცერ ანუ” მჩურითა მტკიცითა." 
ასეთი იყო ზოგადად წამლის დამზადების ფარმაცევტული ოპერაციები. 
ახლა გავეცნოთ, სახელდობრ, როგორ კეთდებოდა წამლის ესა თუ ის 

ფორმა. 

«7 

#8 

«1ბ 

#41! 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 59, 60. 

? იქვე, გვ. 55. 

ვ იქვე. 
4 იქვე, გე. 103, 

§ იქვე, გვ. 61. 
6 იქვე, გე. 104. 

7 „წიგნი სააქიმოი", გე. 56. 

8 „სამკუონალო წიგნი", გვ. 71. 

9 იქვე, გე. 340. 

1ბ „იადიგარ დაუდი”, გვ. 418. 

11 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 215, 

)? იქვე, გვ. 56.
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იველ ქართულ მედიცინაში წამალთა ერთ-ერთი გავრცელებული ფორმა 
იყოაბი (IIIVI86). ' 

საბი“, ანუ ჰაბ არაბული სიტყვაა და თესლს, ანუ მარცვალს ნიშნავს. 

ქართული წამლის ამ ფორმას „მარცვალს, უწოდებდნენ, რადგან მას 

მრგვალი მარცვლის ფორმა აქვს.! : 

აბის დამზადებისა და ხმარების წესებს XI საუკუნის სამედიცინო წიგნში 
„უსწორო კარაბადინი" ცალკე თავი აქვს დათმობილი: „კარი აბისა რომელ არს 
მარცულები. 2 

წამლის ამ ფორმის დადებით მხარედ ის ითვლებოდა, რომ შეიძლებოდა 

იგი ასაკოვანსა და უასაკოსაც, „გრილი ბუნებისა და მხურვალი ბუნების“ 

კაცხაც წელიწადის ყოველ დროს მისცემოდა: 

»--ერგების ჯაბუკთა და ბერთა, დაშვენდების ყოველსა გუნებასა მბუ- 
“ვალსა და გრილსა; და იმისი აღება სარგებლიანია და კარგი ყოველთა ჟამთა.:? 

ზომის მიხედეით მზადდებოდა ორი სახის აბი: შედარებით დიდი –- „თხი- 

ლის გულისოდენი“ და პატარა –– „მარცულები.“ 

აბის დამზადების ტექნოლოგიური პროცესები ასეთი იყო: აიღებდნენ აბის 

ძირითად შემადგენელ მასას (მოქმედი ნაწილი), დაამუშავებდნენ„ შემდეგ 
რომელიმე შემკვრელ ნივთიერებას მიუმატებდნენ, შეზელდნენ” დაამზადებ- 

დხენ მარცვლებს და ჩრდილში ახმობდნენ. 

მოქმედი ნაწილის დამუშავება მდგომარეობდა იმაში, რომ თუ საჭირო 
იყო, მას დანაყავდნენ, გაცრიდნენ და სხვ. 

«აიღე: საარის კუტრი მუტყალი და ნახევარი, ანისონი და ნიახურის თეს- 

ლი და ნახხუა და ზხალილაგი შავი და მარილი ჰინდი და კარამფული და სუმბუ- 

ლი ამათგანი წონა თითოს დრამისა და მუკლი კერატის წონა შეკრიბენ ესე 

წამლები დანაყე გაცერ...43 

აბისათვის საჭირო კონსისტენციის მიცემის მიზნით იხმარებოდა ძაღლ- 
ყურძენას, ნიახურის, კამის, რაზიანას, პრასის, პიტნის, თურინჯის ქერქის, სა- 

დაფის, შაქრის წყალი და სხვ." 

როგორც აღვნიშნეთ, შეზელის შემდეგ მარცვლებს აგროვებდნენ და 
ჩრდილში ახმობდნენ. 

მოგვყვავს ამ პროცესის აღწერილობის ერთი მაგალითი: 

„აიღე: რევანდი და მური და მუყლი და ვაშაკი და საქფინაჯი და მასტაქი 
და გუნდრუკი ღა საბოის კუტრი და თახუის ყუერი ამათგანი წონა სამ სამი 
დრამისა და ჯანტიანე აერძნული და ენდრო მღებართა და ლაქი და ქუშტი მწარე 

ამათგანი წონა ოთხოთხისა დრამისა და კილამონი და სუმბული და ზაფრანა და 

პილპილა და ზირა ქირამანი და ნიახურის თესლი და ანისონი ამათგანი წონა 

თვითო დრამისა თურბუთი თეთრი და ღარიყონი; შამიანდალი და აფსინდისა 

გამოწურვილი შროშანის ძირი მთისა, ამათგანი წონა ხუთხუთისა დრამისა და- 

1 ლათინური IIIსIგ იგივე ფორმას--სიმრგვალეს გამოხატავს (LII2-ბურთი). 

? „უსწორო კარაბადინი“, გე, 65. 

წ იქვე 
4 იქვე, გვ. 66. 

5 იქვე, გვ. 65, 70.
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Cაყეთ ესე წამლები გაცერ და კამისა წყლითა შეზილე და მარცულად დაქენ, 
გაახმე და შესმა მისი ძალსა ზელა.“! 

ცნობილი იყო სხვადასხვა დანიშნულების აბი: „აბი თვალთა და თავისა“. 

„ნიშანი მარცვლისა ერგების სიმყრალესა პირისა“, „ნიშანი მარცვლისა ჩადე– 
ბითა პირსა შიგან ერგების მოფოლხვებულებასა ღრძილთასა რომლისაგან გამო- 

ვიდოღეს სისხლი“, „აბი აომახიყონ არგებს ზაფრასა და სევდასა, ბალღამსა და 
რომელი მალვით სატკივარი იყოს და სატკივარი დაძველებოდეს ტანშიგა მა 

არგებს", „აბი ყუყია არგებს თავის ტკივილსა ჯურის ტკივილსა და თავის 

ნახევრისა ტკივილსა და თვალის სინათლესა მოუმატებს და ცხვირსა რომე 

სდიოდეს გამოსწმენდს“. „აბი სურინჯან არგებს ფერხისა ტკივილსა და ტანის: 

გონჯსა ქარსა და რაცა სენი ბალღმისაგან სჭირდეს მას არგებს", „აბი ბარმაქი 

„რგებს რომე ავი მღიერი ესხას“, „აბი ამალუჩ არგებს რაცა ტყირპისა სატკი- 

დარი არის“, „აბი საბრი არგებს ტანის მქავანასა"“, „აბი ხუელისა არგებს ხეე- 

C ასა,“ „აბი ულმათი არგებს რომე პირის სახე გაუმრუდდეს ლოვა, ფერხი და 

სელი რომე მოღებით იყოს და ანუ თრთოდეს და ანუ ენა დაებას და მხარშიგან 

“ეკურით იყოს და სავმელს ვერ ინდომებდეს.“ 

წამალი მზადდებოდა აგრეთვე დაახლოებით ტაბლეტის მაგვარი ფორმით, 

როზელსაც კვერი, ანუ ყურსი ეწოდებოდა. 
კვერებს ამზადებდნენ შემდეგნაირად: ჯერ წამლის მოქმედი, ძირითადი ნა–- 

წილი უნდა დაემუშავებინათ, შემდეგ მისთვის ელასტიკურობის მიმნიჭებელი 
“«აიმე შემკვრელი, წებოვანი ნივთიერება უნდა მიემატებინათ, შეეზილათ, გაე– 

კეთებინათ კვერებად და ჩრდილში გაეხმოთ. თითოეული კვერის წონა ნახევარი 
ან ერთი მიტყალი, ანუ მისხალი უნდა ყოფილიყო. უფრო მეტი ან ნაკლები 
ჯონის კვერს სამკურნალოდ არ ისენებდნენ. 

„აიღე: მური და მთახუის ყვერი და სუმბული ტიბი და თიხა ბერძნული. 

დაბეჭდული. და სალიხა და თივა ვაცისა ძირი, ამათგანი წონა ოთხოთხისა 

არამისა და ზაფრანა და ქუშტე და აფიონი ამათგანი წონა ხუთხუთისა დრამისა, 

სამხაშის თესლი წონა ექუს ექუსის დრამისა, დოკო და ანისონი და ზოფა და 

ლემის თესლი და კუჭუმბრა და ნიახურის თესლი ამათგანი წონა დრამი რვა 
რვისა. შეკრიბენ ესე წამლები ხმელნი დანაყენ და გაცერ და წამალი რბილი 
ღვინითა განადგინე და მერმე შერივენ ყოვლი და კვერად დაქენ, და წონა ყო- 

ვლისა კვერისა ნახევარ მიტყალისა იყოს და ჩრდილში გაახმე.4? 
კვერის დამზადების დროს შესაზელად იხმარებოდა სხვადასხვა ნივთზერე–- 

ბანი და მათ შორის არაბეთის გუმფისი. 

„თარგმანი ყურსებისა. ასრე უნდა შექნა ვითაც მოგითხრობ ჯერარს რა 

“დაალბო წამალი კარგად და შემდგომად შეზილისა და დეხსენ ერთსა ჟამსა და 
ორსა, რა გაფუვდეს და გაადნევ გომიზი წონა და იყნენ მათ შინა გომიზი ვითა 
უაშაყი და გომიზი არაბი რომელი მსგავსი მათი და დაალბეთ უწინ ჟამითა 
ერთითა და იცხოს ხელთა ვინ შეურიოს და იქმოდეს ზეთთგან რომელსა შეე- 

ტყობოდეს კუერთა.49? 

ცნობილი იყო სხვადასხვა დანიშნულების კვერი: „ყურსი ალილა არგებს 

კაცი რომე ბალღმნიანად იყოს და სტომაქსა ძალსა მისცემს და ჭიპისა ჩხვერას 

1 „უსწორო კარაბადინი", გე. 66. 

? იქვე, გე. 70. 

3 იქვე, გე. 74.
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არგებს, რომე ქარი ვიპსა გრეხდეს მასაც არგებს და ბუშტის ტკივილსა და 
ღირკმელთა ტკივილსა," „ყურსი არგებს სტომაქსა და კბილის ძირს დაამა- 

გრებს.“ „ყურსი მური არგებს დედაკაცისა წესი რომ შეკურით იყოს“, „ყურსი 

ქაფური არგებს ცხელებასა და ღვიძლსა“, „ყურსი ქარვა არგებს დედაკაცსა 

რომე წესი მეტად სჭირდეს“, „ყურსი ქაბრი არგებს ტყირბსა რომე მისჭირვე– 

ბოდეს და გამრუდებულიყოს მისსავე ალაგასა დასვამს", „ყურსი რევანდის» 

არგებს კაცსა რომე სიყვითლე სჭირდეს და მწოვედ წყურვილი სჭირდეს დ. 

წას არგებს, კაცსა რომე დღეგამოშვებით აცხელებდეს და ან მესამე დღეს მოუ- 

:იდოდეს მას არგებს.4“! 

ხსნარის სახით არსებულ წამლებს შორის ცნობილი იყო ნახარში, წყალზე, 
და სპირტზე ნაყენი, ემულსია, ანუ ლოაბი, წვეთები და სხე. 

ნახარში, ანუ მათბუხი მზადდებოდა შემდეგნაირად: აიღებდნენ სამკურნალ-. 

წამლო ნედლეულს (ნახარშისათვის ძირითადად მცენარეები იხმარებოდა), და- 

ასხამდნენ წყალს (პროპორცია წყალსა და ნედლეულს შმორის სხვადასხვა იყო), 

ადუღებდნენ, გაწურავდნენ; მიღებულ ნახარშს, თუ საჭიროდ მიიჩნევდნენ, და- 
უმატებდნენ სხვა რომელიმე ნივთიერების წვენს და წამალი მზად იყო მისაღე– 
ბად. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წიგნებში აღწერილია მრავალი სხვადასხვა შე– 

მადგენლობის ნახარში, რომელთა უმეტესობა ზემოაღნიშნული წესით არის და- 

მზადებული. მოვიყვანთ რამდენიმე მაგალითს. 

„აიღე: ყუითელი ალილა, ქაბული ალილა ბალილა, ამულა თვითოსაგან 

ნახევარ უკია. გულგამოღებული თხუთმეტი მისხალი აფსინთა, ბაზარყატუნისა 

თურცელი, ძირტკბილა, ბასვაჯი, შასთარა, ანისონი, აფთიმონი, სურინჯანი, თვი– 

თოსაგან შვიდი შვიდი დრამი, შავი ჩამიჩი ათი დრამი, ხმელი ლეღვი ათი მარ– 

კვალი. სინჯითი ოცდაათი მარცვალი, ინჯასი ოცი მარცვალი. ეს წამლები რაც 

გვითქვამს ერთპირად ორს ლიტრას წყალში დაალბოს ერთსა ღამესა და დილას 

და ადუღეთ ეს წამლები და ეს წყალი მანამდე, სანამდის ორი ლიტრა წყალი 
სამოცს დრამად მოიყრებოდეს, მასუკანითა შვიდი დრამი სირხიშტი და შვიდი 

ღრამი თარანგუბინი ეს ორივე ცოტად თბილის წყლით დაალბონ და გაწურონ. 
იმა სამოცისა დრამის წყლისაგან გაურიონ, მაშინ ღარიყონი თეთრი, თურბუთი. 

ინდოური მარილი, და თუ არ იშოვებოდეს მისად ნაცულად აქაური მარილი 
ქნას თვითოსაგან ნახევარ დრამი, დანგ ნახევარი საყმუნია, დანგ ნახევარი მას-' 

ტაქი ეს წაპლები დანაკეთ და ამ სამოცსა დრამსა წყალში გაურივეთ. ცოტად 

ხელთბილი ვისაც უნდოდეს შესვას.42 

„აიღე: ნიახურისა თესლი და კამის თესლი და ანისონი და ძირაფლის ძირი. 

გაქურცნილი კამის ძირი, ნიახურის ძირი და მშალარჯაბრი ამათგანი წონა ათის 
დრამისა და ზოვაფა ხმელი წონა ხუთის დრამისა და ნესვის თესლი და ნიახუ- 

რის თესლი ამათგანი წონა ხუთხუთისა დრამისა და ლაქი ბუზური რომელი 

არის საღებავი ამათგანი წონა ორის დრამისა და ფუკა ალადხირი წონა სამის 
დრამისა და კიტრის თესლი და ხატმის თესლი ამათგანი წონა ოთხოთხისა დრა- 
მისა და სიბისთანი და ქლიავი გაქუცვილი და ზიბბი ჭაქისაგან გამორჩეული 

ამათგან წონა ოთხოთხის დრამისა შეკრიბენ ეს წამლები და ქვისა ქოთანში ჩა- 
ასხენ ან თანგირითა წმინდათა და ზედან დაასხით ბაღდადურითა რვა ლიტოა 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 70--74. 

? იქვე, გე. 59.
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წყალი დაგბო ვირემ ორი ნაწილი წავიდეს და მესამედი დარჩეს, მერე გაწურეთ. 
და ჭურჭელსა შიგან ჩაასხით და აიღე მისი წყლისაგან ყოველთა დღეთა ბაღ- 
დადურისა ლიტრის ნახევარი და ჩაურთევით შიგან ნუშის ზეთსა, ფუსტუყი- 
სასა ერთად შერეულსა ხუთის დრამისა წონასა და შესვას დილა საღამოს ერ- 
გების, როდეს სვას შვიდსა დღეს ან თხუთმეტს.."' 

„მატბუხთა ვითარებაი მისი: ჰალილაი ყვითელი უგურკო ათისა დრამი- 

სა წონი, იაი და ვარდი და აფსანთინი თვითოსაგან სამი დრამისა წონი. ყველაი. 

სამსა ლიტრასა წყალსა გარიოს და შებგოლონ რომელ მეოთხედი დაოჩეს მის-. 
გან და მაშინ მითყალისა ნახევარი საბრი და ყერატი ერთი საყმუნიაი აურივოს 
და იხმაროს ერგების,.42 

„მათფუხი ფაქიას იარაღი ეს არის მოიტანე ოცი მარცვალი კაი ქლიავი,. 
თორმეტი დირჰამი უნაბი, თორმეტი დირჰამი თემრი ჰინდი კიდევ ხმელი ია. 
სინაი მაქი ვითამცდა ფუთფუთას ხის ფოთოლიო, ტყავ შემოცრვილი ტუხტის 
თესლი და ყუითლის ჰალილას ტყავი, ამათგან თვითოსაგან ოთხი ოთხი დირჰა- 

მი ქენით, და ყუელა ნახევარზედა დანაყეთ, და ეს წამლები ყუელა ექუს ჟამა- 
მდისინ წყალშიგა დაალბეთ. კიდევ მოიტანეთ ხუთი დირჰამი ლულეფრის ყუა– 
ვილის ფოთოლი, შვიდი დირპამი ყირმიზეს ვარდის ყუავილის ფოთოლი და 
ესეცა იმა სხვას წამლებშიგან გაურივეთ და ყუელა ერთად მოადუღონ და ამაზე- 
დან ათი დირჰამი შირხიშთი, ან ათი დირჰამი გაზანგვი, ან ოცდაათი დირჰამი. 

ახლის ვარდის წვენი, ან ოცდაათი დირჰამი ახლის იის წვენი ესეებიცა დანაყონ 

და გამოწურონ ღა ეს წყლებიცა კიდევ ამავ სხვას წყლებში ჩაურიონ. და თე 
უფრო ძალიანი და უფრო კაი გინდოდეს, თხუთმეტი დირჰამი ხიარშამბარას გუ- 
ლი ერთის დირჰამისა ნუშის ზეთითა გააყენონ და ესეცა იმევე წამლებშიგა ჩა- 
ურიონ და დაწურონ, და თუ კიდევ უფრო ძალიანი გინდოდეს ორის მუხუდ-=ს 
წონა მაჰმუდა წმიდად დანაყეთ, ჯა ესეც იმავ წამლებშიგა გაურივეთ და სრუ- 
ლად ესე წამლები ოცდახუთსა დიCჰამსა შაქარზე და დააწურონ დილეულ რო- 

მე ჯერ მზე არ ამოსულიყოს ფზმოსა ასუან. და თუ ადრე არ გახსნას დ ან ხან– 
გამოშვებით ასაქმოს ერთი პევშიგა დაჭირვა ახალი ცერეცო და ათი დირჰამი 

კირმიზის ვარდის ფოთოლი, და ხუთი დირჰამი ტყავგახდილი ტუხტის თესლი. 
ეს სამივე ერთად მოადუღონ და თხუთმეტსა დირჰამსა თეთრსა შაქარზედა ღ:- 

აწურონ და ასუან. და როდისაცა კაცი მწოედ კარგად ასაქმოს და ან კაცსა საქ-. 
ძობა გაუთავდეს, მოიტანე ხუთი დირჰაზი ძირტკბილას ძირი, ტყავ გაჰხადე, და- 

პეჭკე და მოხარშე,43 
ნახარში იხმარებოდა ფილტვების, ღვიძლის და სხვა შინაგანი ორგანოებ“', 

დაავაღების დროს, აგრეთვე ცხოოს, ახუ მაღალი სიცხით მიმდინარე სნეუე- 

ლებათა სამკურნალოდ. 
„ერგების ყოველთა მკერდოვანთა და ყოველსა ძველსა და ახალსა ტკივიCლ.- 

სა, ფირტუვსა და ხუელასა და ვის ხივილი იყოს ფიცხელი“, „სხვა მათბუხი ე “ი- 

გების ტკივილსა ღვიძლისასა, ხუელასა და ნაზლასა რომელი შეექნების მკეCა– 
სა შინა.44 

1 „უსწორო კარაბადინი", გე. 61. 

? „წიგნი სააქიმოი«, გვ. 63. 

3 „იაღიგარ დაუდი“ ჯვ. 124, 125. 

4 „უსწორო კარაბადინი", გე. 60, 61.



პამ წამალი. წამალთა ტექნოლოგია და ზომა-წონა 

თვალისა და ყელ-ყურ-ცხვირის დაავადებათა მკურნალობის დროს ფარ- 
თოდ გამოიყენებოდა ხსნარი წამალი წვეთების სახით. 

იმავე წვენსა რაჟამს დაიძენებდეს, თვითოს წვეთ;სა ცხვირში ჩამწვეთებ- 
ლო 

„აიღე ვარდის წყალი და ქალთა რძე სამი მუტყალი, ქერქგამძურალი ქერი 
ორი პუტყალი და ორი მუტყალი ბაზრაყატუნი და კომშისა გული ესე ყუელა 
დედათა რძითა და ტირიფისა არაყშიგა გაურივე და ჭიქაშიგა ჩაასხი და ცეცხლ- 

ისა პირსა დადგი რომე გაიზარდოს, მერმე გაწურე და იმისი ლაბა დაიჭირე და 
გააცივე და თუალშიგა ჩაუწთევ, ერთობ მარგე არის.4? 

ხსნა”-წამალთა ჯგუფს მიეკუთვნება აგრეთვე შარბათი. შარბათი ხსნარის 

სახით დამზადებული სხვა წამლებისაგან ძირითადად იმით განსხვავდებოდა, რომ 

ჯას თაფლს ან მაქარს ურევდნენ. 
როგორც XI საუკუნის სამედიცინო დამწერლობით წყაროებიდან ირკვევა, 

«არბათის დანზადება ხდებოდა შემდეგნაირად: ჯერ სამკურნალწამლო ნედლე- 

ულს დააძუშავებდნენ, მერე მოხარშავდაენ, გაწურავდნენ, ბოლოს თაფლს ან 

მაქარს დაუმატებდნენ და ამის შემდეგ შარბათი მზად იყო მისაღებად. 

მოგვუავს ზოგიერთი მაგალითი: „აიღე ერთი ლიტრა ია დარჩეული მისის 
ღერისაგან და ჩასდვა ჭურჭელსა და დაასხა წყალი მდუღარე რაზომმანცა დაჰ- 

ფაროს და დაბუროს სარქველი და იყოს დღესა და ღამესა უძრავად და მერმე 
"აიღე ზუთი ლიტრა ბაღდადურითა, თუ გინდოდეს ათი, რაზომცა უმცრო იყოს, 

პაქარი ეგდენიცა უძლიერე იყოს თეთრი შაქარი და ვითა ნიშანი მოგვიცემია 

ღა ჩახზღვა თანგირათა წმიდათა და ან ქოთანსა ქვისასა და ჩაასხა იგი წყალი 

რომელსა შიგან იყოს ამა შაქარსა ზედა და შეუგზნა ქვეშე ცეცხლი და პერუ- 

ლი მოხადეთ ვიდრე შესქელდებოდეს და შეიქნას ვითა გინდეს და მერე ჭიქისა 

ჰურჭელითა ჩაასხით და იხმარე ჟამსა ხმარებისასა...4“? 

ამზადებდნენ ვარდის, ბროწეულის, შროშანის, ფშატის, ლიმონის, თუთის, 

ვაშლის, კომშის, ყურძნის, პიტნის, ხაშხაშის, ქერის, ტყემლის და სხვა ხილეუ- 

ლის შარბათს. 
„უსწორო კარაბადინში" ვკითხულობთ: 

„შარბათი ლიმონისა, მისი ხასიათი. ზაფრისათუის კარგია და წყურვილსა 
დააწყნარებს და სტომაქი რომე სუსტად იყოს მას უზუელის. აიღე: ლიმონი ღა 
ჯააწურე. ასრე რომე ათი ლიტრა წვენი იყოს და ასთენიერთი ადუღე რომე ნა- 

ხევრად მოიყაოოს, ქაფი მოხადე და დაწმინდე და მერმე შაქარი შეუწონეთ 

და დაუღეთ ასე რომ შესქელდეს, მერმე უკმოდგით აურივეთ რომე გასწორდეს 

3“აგან შესმა უზმომან ცივითა წყლითა შვიდი მუტყალი.4! 
XVI საუკუნის საზედიცინო დამწერლობით წყაროებში შარბათის დამზადე- 

ბის პროცესი და წესები უფრო დაწვრილებით არის აღწერილი. 
„იადიგარ დაუდში“ ვკითხულობთ, რომ შარბათის დასამზადებელი ნედ- 

<:პეულის შერჩევა წელიწადის დროის მიხედვით ხდებოდა. ზამთარში იყენებდ- 
3ენ მცენარეების ძირებს, გაზაფხულზე ფოთლებს, ზაფხულში ყვავილს, შე- 
-5როდგომაზე ძირებს ან თესლს. 
  

1 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 84. 

2 აჟვე გე. 218. 

3 იქვე, გე. 94. 
4 იქვე, გვ- 102.



წამალი, წამალთა ტექნოლოგია და ზომა-წონა 30!'' 
  

აღნიშნულ ნედლეულს ღჯანაყავდნენ დაჩეჩქვამდნენ, თუ შესაძლებელი. 

იყო წვენს გამოხდიდნენ, თუ არა და, მოხარშავდნენ, გამოწურავდზენ და დარ- 
ჩენილ წვენს თაფლით ან მაქრით დაატკბობდნენ. 

არსებობს ცნობა, რომ თითქოს შემკვრელი შარბათი თაფლით უნდა დამ- 

ზადღებულიყო, ხოლო გასახსნელი-– შაქრით. 

„აწე ყოვლსა ფერსა შარბათსა თავ თავისავ ყუავილისა, ხილისა და ბალასის 
ხასიათი აქუს. აწე შარბათების შექნის წესი და რიგი ასრე არის, რომე ერთი 
წელიწადი ოთხი ფასლი არის ვითამცა გაზაფხული, ზაფხული, შემოღგომა. ზამ–- 
თარი, და ვისცა ამ შარბათების შექმა უნდოდეს ასრე უნდა: თუ ასე შარბათე- 

ხი ზამთრის დღეთა შექნან, ყოვლისა ამა ხილების, ბალახებისა და წამლებისა. 

«ირები უნდა ჰქნათ, თუ გაზაფხულზედა შეჰქნათ, ყოვლისა ამა ხილებისა და 

ბალახებისა ახლის ფოთლის და ზაფხულის ყუავილისაგან უნდა ჰქნათ, და თუ 
ფემოღგომაშიგა შეჰვნათ, ყოვლისა ხისა და ბალახის ხილებისაგან უნდა ჰქნათ 
და რომელიცა ან ხილი, ან ყვავილი და ან ბალახები და ან ამისივ ძირები და. 

თესლები ნედლი იყოს, რომე ამათგან წვენი გამოიხდებოდეს, დანაყონ და 
წყალი გამოხადონ და რარიგადაც შარბათის შექნის წესი ღა რიგი იყოს და ან 
ამა წიგნმიგა დაგვეწეროს, იმრიგად შაობათები ქენით. და რომელიცა ან ხძელი 
ბალახები და ძირები, ან ხმელი ხმელი თესლები და ხმელი ყუავილები იყოს, 

რომე მისგან წყალი არ გამოვიდეს, დაჯექკე და წყალი დაასხი და მანამდისი 

ადუღონ. რომე იმა თესლებისა და ბალახებისა ძირი და ხასიათი ყუელა ამა 
წყალმან გამოიღოს, მერმე კარგად ამოქყლიტეთ და გაწურეთ და რარიგადაც 

შარბათის შექნის წესი და რიგი იყოს, ღა ან ამა წიგნშიგა დაგვეწეროს. იჭმრი- 

გად შარბათები ქენით. 
აწე ამა შარბათებისა შექნა ასრე უნდა: რომლისაცა შარბათისა შექნა გინ– 

დოდეს ამ რიგად წყალი მოპხადეთ, და ესე გმოხდილი წყალი ერთი პირი წამოა-. 
დუღეთ და ქაფი მოჰხადეთ, და მერმე, ოაფლისა გინდოდეს თუ შაქრისა, ესეცა 

წამოადუღეთ და ამათაცა ქაფე მოჰხადეთ და კუერცხის ცილითა დაახალასეთ, 
თუ თაფლისა გინდოდეს თუ შაქრისა ორი წილი ან თაფლი და ან შაქარი უნდა 
ჰქნათ და ერთი წილი რომლისაცა წამლისა შარბათი გინდოდეს მისი წეენი, და 
თაფლისა გინდოდეს თუ შაქრისა ამ რიგად მექნათ, რომე მისი წესი და რიგი. 

ამ წიგნშივე სწერია.4! 

»და რომელიცა შარბათი მუცელშიგა შესაკრავად გინდოდეს, თაფლითა უნ- 

და ჰქნათ, და თუ მუცელშიგა გასახსნელად გინდოდეს, და შაქრითა, და ესე 

შარბათები თაფლითა ჰქნათ თუ შაქრითა ამდენი და ასრე ზომიერი ჩაურივე 

რომე ესე შარბათი მწოვედ ტკბილი არ იყოს და წყნარად და ნელად მანამდისი 
უნდა ადუღონ რომე, რისაცა შარბათსა შეიქმოღეთ და მისმან სულმან ამოდენა 
დაიწყოს და მოსქელდეს და ყაეამზედა მოვიდეს. 

ღა მაქარი იყოს თუ თაფლი, იმა წამლის გემო შეეტყობოდეს და, თუ ესე 
დსარბათები ზამთრის დღეთა შეჰქნათ, უფრო მოთხო უნდა შეჰქნათ, და თუ ზა- 
ფხულის და ან სამგზავროდ შეჰქნათ, უფრო მოსქო შექენით, ამისათვის რომე 

+რ დანჟავდეს. ' 

და რა ესე შარბათები ავადმყოფსა კაცსა ასვათ, ასრე უნდა, გრილი შარბა- 

თები კიდევ გრილის ბალახების წვენითა გამოჰხა-დოს და ამა წყლებითა გა- 

ლესონ და ისრე ასვან. და რო ნივთიცა წონითა ეს შაქრის შარაბათი იყოს ორი 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 593, 594.
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ამა შარაბათის წონა. ამა გრილის ბალახების წვენი ქენით გაულესეთ და ისრე 
ასვით. გავზაბანის წყლითა ან ქასნის წყლითა, ან ლულუფრის წყლითა, ან უშა- 
ზუნისა და მჟაუნას წყლითა, ხოლო რომელიცა იყოს, ამ რიგად რომე დაგვი- 

"წერია, გაულესონ და ისრე ასვან, და რომელიცა მხურვალი შარბათები იყოს 

კიდევ იმავე რიგად მხურვალის ბალახების წყლითა გაულესონ ისრე ასვან 
«ფერეცოს. კამასა, ტუხტისა და ან გვირილის წყლითა გაულესონ და ისრე ას- 

ვან. და თუ ესე მხურვალის ბალახების წყლები არ დაგვესწრას ამავე რიგად 
ერთსა წონასა შარბათზედა ორი წონა თბილი წყალი დაასხან შარბათად გაუ- 
ლესონ და ისრე სვან.“! 

შარბათის მისაღები რაოდენობა არ იყო მტკიცედ განსაზღვრული. შეიძ- 
ლებოდა 12-დან 25 დირჰამამდე და მეტის მიღება: „ვისაც ეჭირებოდეს, ღა 

ან ამა შარბათის სმა უნდოდეს, თორმეტის დირჰამიდაღმან ოცდახუთისა დირ- 

ჰამამდისინ უნდა სვან. რა ნივთიცა ავადმყოფსა გულმან და სტომაქმან გაი- 

წვოს და მოიხდინოს იმდენი უნდა ასვან.“? 

ხსნარი წამლებიდან ცნობილი იყო აგრეთვე ლოაბი, ანუ ემულსიის სახ”თ 
დამზადებული სამკურნალო საშუალება. 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, წამალი იხმარებოდა მალამოს და ტლეს სახით. 

'მალამო წამალთა ერთ-ერთი უძველესი და გავრცელებული ფორმა იყო. 
მალამოს დამზადების ფარმაცევტული პროცესი შემდეგში მდგომარეობდა: 

აიღებდნენ მოქმედ ნაწილს, დანაყავდნენ, გაცრიდნენ, შემდეგ როდინში ჩაყრი- 

დნენ და რომელიმე ფუძე ნივთიერებას შეაზელდნენ. 

„მალამათა შაქნას გასწავლის, ისრე უნდა, რაც ხმელი წამალნი დაანაყინე 

ცალკე და გაცერ. ცვილი და ზეთი ერთმანეთში გაურივე, ფისიც თან გაურივე 
მერმე ავანშიგა ჩაასხენით დამბალი და დანაყილი წამალი ერთად აურივე კარ- 

გაღ ავანში თვით რომე გაერთდეს და რა მოგინდეს იხმარე.43? 

ცნობილია, თუ რა დიდი მნიშვნელობა ენიჭება მალამოს დასამზადებლაღ 

ვარგის ფუძე ნივთიერებათა შერჩევას. მალამოს შეწოვის ხარისხი და, მაშა- 

სადმე, სამკურნალო გავლენა ბევრად არის დამოკიდებული ფუძე ნივთიერე- 

ბაზე. 

ძველ ქართულ მედიცინაში მალამოს დასამზადებელ ფუძე ნივთიერებად 

იხმარებოდა: საქონლის (ძროხის) ქონი, ფრინველის (ქათმის) ქონი, მცენა- 

რეული ზეთები, მათ შორის ზეთის ხილის ზეთი (0I. CIIVმ-სთ), ვარდის, იის 

თეთი, იხმარებოდა აგრეთვე თეთრი და ყვითელი ცვილი, ჟელატინა და სხვ. 
„მალამა სინგურისა წითელი, ერგების ყოველსა მჯდომსა გარე- 

გნით რომ იყოს წყულსა გარშემო რომე წითელი სიმსივნე იყოს მას მჯდომთა 

და კბილის ტკივილს, ტკივილთა რომე პირი გასივებოდეს, მასაც უშველის ნე- 

“ბითა ღთისათა. აიღე: მურდასანგი ათი დრამი სინგური და სპეტი ტყეივის წო- 

ნა ოცის ღრამისა და ცვილი ექუსი დრამი და იის ზეთი წონა ოცის დრამისა, 
ესე წამალნი ხმელნი დანაყე ავანთა შიგან ძრმითა და ცვილითა და იის ზეთის 
თანა გაადნო და ზედ დაასხა, აურივო რომ გასწორდეს და შეინახე ღა რა მო–- 

გინდეს იხმარე გამოცდილია და კარგი...“3 , 

! „იადიგარ დაუდი“, გე. 594. 

2 იქვე. 
3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 393. 

4 იქვე, გვ. 392.
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„ბასალიყონისა მალამა, უშველოს საცა ძველი დღა ავი დაკო- 
დილი წყლული არის, აიღე: ძროხის ჭლიკის ტვინი, ქონი ძროხისა და ცვილი 
“შიგ გაურივნე იის ზეთი და ვარდის ზეთი სწორ სწორი, მერმე ათი დრამი ზა– 
ღოდანჩო დანაყე შიგ გაურივე.“! 

„და ზილანისმალამა უშველის დაკოდილსა და დაჭექკილსა და ძეე– 

ლსა სიმსივნესა აიღე: მურდასანაგი შვიდი დრამი, ხატმი, თუხმაქანი, კვერცხის 

«:ილა ყველა ერთად გაურივე და მზეს ქვეშ დადგი, მერმე აიღე: ოცდაათი 
ღრამი ზეთის ხილის ზეთი ტაფაშიდ ჩაყარე და ერთგან ადუღე, დაიჭირე მუ- 

რდასანგი დანაყე, ისი წამლებშიგ გაურივე ყველა და იხმარე.4? 

მალამოს დამზადების ფარმაცევტული ოპერაციების მრავალფეროვნების 

თვალსაზრისით მეტად საინტერესო ცნობები გვხვდება XVI საუკუნის სამედი- 

ცინო წყაროებში, აი, მაგალითად, რას ვკითხულობთ „იადიგარ დაუდში“: 

„აწე ძმრის მალამის შექნა ასრე უნდა: მოიტანე ცხარი ძმარი რომე ღვინი- 
საგან ქნილიყოს და ზეთის ერბო, თვითოსაგან თვითო რათალი, ვითამცა და 

ორას სამოცი დირჰამიო, კიდევ დანაყილი და გაცრილი მურდასანგი ექუსი 

რათალი ვითამცა და სამოცადა თერთმეტი დირაჰამიო და რაზიყი ვითამცა და 

ლახოსტაკი ზუთი დირაჰამი და კაი ჟანგარა ოთხი ან ათი დირჰამი. პირველ 
მოიტანეთ ზეთი და ძმარი და ერთმან ერთიშაგა გაურივეთ და ერთგან გაადნე- 

ვით და მანამდისინ ადუღეთ რომე ძმარი სრულიად წავიდეს და ზეთი დარჩეს. 
მერმე მოიტანეთ ლახოსტაგი და სამჯერ ცეცხლშიგა გაახურვეთ და სამჯერვე 

წყალშიგა ჩადევით, მერმე მოიტანეთ სრულიად ეს წამლები და დანაყეთ და 

წმინდათ გაცერით და ამავ ზეთშიგა ჩაყარეთ და კარგად ახზილეთ, და თუ ავან- 
“იგ დანაყოთ ისი სჯობს, და კიდევ შემოდგით და წყნარად და ნელად ადულეთ, 
და მანამდისი უნღა ადუღოთ რომე, კარგად მოსქელდეს, მერმე აიღონ და 
“შეინახონ და ძმრის მალამა იქნების, როდისაც უნდოდეს და ან ვგისაცა ეჭივრე- 

ბოდეს ამოიღონ. დანის პირითა დაზილონ, ძველსა ბამბაზედა თხლად გააკრან 
და წყლულზედა ერთხელ დილასა და ერთხელ საღამო ჟამსა და დაადვან.“? 

რაც შეეხება გარედან სახმარი წამლის მეორე ფორმას––ტლეს, მას ძველ 

ქართულ სამედიცინო დამწერლობით ძეგლებში ცალკე თავი აქვს დათმობი- 

ლი--,კარი ტლებისა", სადაც აღწერილია ტლეს დამზადების, მისი გამოყე- 

ნების წესი და ჩამოთვლილია ის დაავადებანი, რომელთა სამკურნალოდ მიზან– 

დეწონილად მიაჩნდათ ტლეს ხმარება. 

ტლე მზადდებოდა შემდეგნაირად: სამკურნალწამლო მასალას დანაყავდ- 
ნენ, გაცრიდნენ, წყლით დაზელდნენ, სპილენძის ჰურჭელში გააცხელებდნენ, 
“ფიგ ცვილს ან რომელიმე ცხიმოვან ნივთიერებას ჩაურთავდნენ დღა შემდეგ 

მტკივნეულ ადგილას დაადებდნენ. 
„ჯერ არს რა დანაყენ და გასცრა და შეზილო წყლითა თანგირითა შინა ცე– 

ცხლთა ზედა შემოდგა და შედგომადღ მისი გაადნო ცვილი ზეთისა თანა და ჩაუ- 

რთე, ვირე ცეცხლითა ზედა დგეს. და შემოზდღვა ზედა...44 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 392. 

? იქვე, გვ. ვ9ქ, 

3 „ხადიგარ დაუდიძ, გე. 617, 618. 

4 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 75
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მოგვყავს სხვადასხვა დანიშნულების ტლეს მაგალითები: 

გულის ტკივილის დროს ეს „ტლე შემოსდევ. აიღე: თეთრი სანდალი, ქა– 
დური. ვარდის წყლითა გალესე და გულზედა ქათნის ნაკუეთითა გარდა- 
აყარ,.. ა! 

„წიგნი სააქიმოიში“ აღწერილია, რომ თმის გაცვენისას სამკურნალო მიზ- 

ნით ავადმყოფმა ტლე დაიდოს თავზეო. „და ესე შემოსადებელი ტლე ქნას, ვი- 

როარებაი მისი ახად დრახთისა ფურცელი ერთი კერძი, სარკმელი თეთრი და. 

ერთი კერძი, ორივე ერთგან ვარდისა ზეთითა კარგად ავანსა სანაყეი“სა შიგან 

ღდაგალოს და აბანოს და თავსა იფხებდეს, დია კარგი არს.42 

„და თუ კაცი მწოვედ გახსნით იყოს ან იმა სხვამან წამლებმან ვერ შეკრას. 

ესე ტლეები შემოსდევით და მაშინვე შეჰკრავს: მოიტანე ყირმიზი ვარდი და 
ბროწეულის ყვავილი და ბროწეულის ქერქი, და ვაშლისა და ბიის ფოთოლი. 

ესეები დანაყონ და ძველის ღვინითა მოხარშონ დღა ტლედ ქნან, და გულსა, 

წუცელსა და სტომაქის თავზედა სამოსლის ნაჭერითა გარდაკრან, უსათიოდ 
“3 შეჰკრავს. 

„კიდევ ესე ტლე მწოვედ კაი არის, და ამა ტლესა ზამადი ბარად ჰქუიან: 

მოიტანე ოცდა თექუსმეტი დირჰამი კაი ცვილი. და ვარდის ზეთი და ია თორ-. 

მეტი თორმეტი დირჰამი, პირველ ცვილი გაადნევ და ცოტა ვარდის წყალი გაუ- 

რიონ. და მერმე ვარდის ზეთითა, და იითა ტლედ გააკეთონ, და ათსა თორმეტ- 

სა დღესა ზედა ზედ სამოსლის ნაჭერითა, ესე ტლე გულსა და სტომაქზედა გარ- 

დაკრან.41 

„და თუ ვერცა იმა ზამაღი ბარადის ტლემან, და ვერცა ამა წამლებმან. 

გულს ვერ გარდაჰყაროს, მოიტანე ია და ვარდი, ტუხტის ხის ნეკერი, ქერის 

უუჟვილი, დანაყილი კანაფის თესლი, ასრე უნდა ეს წამლები ყუელა წმინდად: 

დანაყონ და ან ვარდისა; და ან ქასნის წყლითა ტლედ გააკეთონ და სამოსლის 

ნაჭერითა გულსა და სტომაქზედა გარდააკრან. ესე ტლე მწოვედ კაი ტლე არის 

და მაშინვე სიცხესა გაუგდებს.“5 

„და გულსა და სტომაქზედა ხშირად ამრიგი ტლეები გარდააკრან. ან მელის. 
„უღას ყგავილისა ას საკიოწყლისა, ანუ ყუავის ჭანგას ზეთითა, და ან ვარდის 

წყლითა ხელსახოცი დაასოვლონ და გულსა, სტომაქსა და მუცელზედა გარდა- 
ქოან. ან თუ იშოვებოდეს ამავე რიგად თრიაქი არაბას ტლე გარდაკრან. 

და თუ ამათ არ უშველონ და ან არ უკუჰყაროს, მერმე მოიტანე კევი, საკ– 
მელი, მიხაკი, ჰილი, ზაფრანა, ენისუნი, ფარფიონი, ყირმიზი ვარდი, უდი, და 

ესე წამლები ყუელა სწორ სწორ ქენ, დანაყე და ყუელა ერთად აურივეთ, და 
ზეთითა ტლედ გააკეთეთ და გაათბეთ, და სამოსლის ნაჭერითა გულსა სტომაქ– 

სა და მუცელზედა შემოსდევით, რაცა გულსა და სტომაქშიგა ქარი და სიცივე 
არის ყუელასა გააქარვებს და გამოიღებს.4? 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 288. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 56. 

3 სიაღიგარ დაუდის, გვ. 367. 

4 იქვე, გე. 358. 

5 იქვე. 
ხ იქვე, გვ. 370.
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ყურადღებას “იქცევს ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში არსებული 

ცნობები სანთლებისა და ბურთულების დამზადების წესების შესახებ. 

სანთლები მზადდებოდა ასეთი წესით: წამლის მოქმედ ნაწილს დაამუშა- 
ეებდნენ; თუ დასანაყი იყო, დანაყავდნენ, გაცრიდნენ, შემდეგ ფუძე ნივთიერე. 

ბას შეურევდნენ, აადუღებდნენ, შემდეგ გააცივებდნენ, დაამზადებდნენ სანთ–- 

ლებს და გაახმობდნენ. 

„აიღე ბავრუკი ერთი ნაწილი ღა მარილი საცომე ერთი ნაწილი დანაყენ 

დაცრენ მტკიკეთა, აიღე ხარისა ნავღელი ერთი ნაწილი და მისივე ზომი თაფ– 
ლი და ესე წამალნი ყუელა ერთად შერიენ და ჩასდვა რკინასა ციცხუსა და ადუ- 

ღე ვირემდის შესქელდეს ასრე, ვითა ალვახაზი და უკმოიღე და გარივენ ესე 

წამალნი ერთად და გააცივეთ და ნეკის ოდენოდენი შაფად შექენ და აცალო ვი– 

რემ გახმეს.“! 
საინტერესოა, რომ ზოგიერთ შემთხვევაში სანთელს შუაგულში მატყლის 

მომსხო ძაფს ჩაატანდნენ იმ მიზნით, რომ საჭიროების შემთხვევაში შესაძლე– 

ბელი ყოფილიყო სანთლის გამოღება. 

ბურთულების დამზადების წესი ისეთივე იყო, როგორიც სანთლებისა. მათ 
თორის განსხვავება იყო მხოლოდ ფორმის მხრი. ბურთულები უმთავრესად 

გინეკოლოგიურ პრაქტიკაში იხმარებოდა: „და თუ ამითა დაორსულდეს, მოი- 
ტანე დარიჩინი, ბაზბაზი, თეთრი საკმელი და უშაღი, რომე სპარსნი დანაი ჩა- 

დირს უძახიან და ესე წამლები ყველა სწორ სწორი უნდა ქნან, წმიდა და დანა- 
ჯეთ და გაცერით და თხის თირკმლის ქონითა მაგრად მოზილონ და თხილის 

ოდენ ოდენი გუნდები შექმნან... ამისგან ერთი გუნდა საყმაწვილო 
სა პირშიგა მისცენ და ერთსა ჟამსა შიგ უნდა დაიჭირონ...4? 

წამლის დასამზადებლად გამოიყენებოდა მცენარეული, ცხოველური და 

მინერალური წარმოშობის ნედლეული. იხმარებოდა მცეხარის ძირი, ღერო. 

ფოთოლი, ყვავილი, თესლი, ქერქი, ნაცარი და სხვ. 

მაგალითად, „აიღე: თესლები ეგრევე და ძირები დააგბო.“) 

„კამის ძირი და ნიახურის ძირი ამათგანი თვითო ლიტრა და კამის თესლ– 

და ნიახურის თესლი...“ 

„ერთობ ოსტატი კაცი უნდა, რომე შეიგნას ზოგი ძირი, ზოგი ყუავილო. 

ზოგი ფურცელი, ზოგი თესლი, ზოგი ხე, ზოგი ტყავი..,“? 

„ტირიფისა ფურცელი%ბ"ნ, ე ი. ტირიფის ფოთოლი. 

„ვინცა ტუხტისა ან ყუავილი და ან თესლი ჯანაყოს...“? 

»ტირიფისა ხის ნაცარი.“8 

  

! „უსწორო კარაბადინი“, გე. 24. 

2 „იადიგარ დაუდი", გვ. 462. 

3 „უსწორო კარაბადინი“ გვე. 112. 

ბ იქვე, გვ. 113. 

§ ოქვე, გვ. 46. 

6 „წიგნი სააქიმოი“, -გვ. 67. 
? „იადიგარ დაუდი", გქ. 509. 

?· იქვე, გვ. 510.
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განსაკუთრებული ყურადღება ექცეოდა წამლის შენახვას, რადგან შემჩნეუ- 

„ლი ჰქონდათ. რომ არასათანადოდ შენახული მოქმედების ძალას კარგავდა, სა– 

ნკურნალო შედეგს აღარ იძლეოდა. გამოცდილებით იცოდნენ, თუ რომელი წა- 

მალი როგორ პირობებში ინარჩუნებდა სამკურნალო მოქმედების ძალას და 

«)დილობდნენ მათ დაცვას. 

წამლის შესანახად იხმარებოდა შუშის, თიხის, ლითონის და სხვა მასალი- 

საგან დამზადებული ჭურჭელი. 

თუ წამლის შემადგენლობაში ცხიმი და თაფლი შედიოდა, მას ინახავდნენ 
შპუშის ან მოჭიქულ თიხის ჭურჭელში, რომ არ მომხდარიყო ცხიმისა და თაფ– 

ლის გაწოვა და წამალს არ დაეკარგა მოქმედების ძალა. 

„ესე მაჯუნნი დიდროანნი და იარაჯნი შეზელილნი თაფლითა, ჩაასხენ ჭურ- 
პელსა ქიქისასა და ანუ ქურაზარა მაგარსა რომე არა გაიწოვოს ჭურჭელმან 
ბეთი და თაფლი და წახდეს წამლისა ძალი.“) 

»--ესე წამალნი ყუელანი დანაყენ და გაცერ და პერულ მოხდილთა თაფ- 

ლითა შეზილე ჰჭიქის ჭურჭელში ჩადეე...“? 

მუშის ჭურჭელში ინახებოდა წამალი იმ შემთხვევაშიც, როცა უნდოდათ, 

რომ სინოტივეს არ მოეხდინა მასზე გავლენა. საერთოდ, ასეთ შემთხვევაში გარ- 
და იმისა, რომ წამალს შუშის ჭურჭელში ინახავდნენ, მას სინოტივეს არიდებდ- 

წენ: „ვიქისა ჭურჭელსა ჩაკრიფენ და სინოტიოსა აკრძალეთ.4? 

როგორც აღვნიშნეთ, წამლის შესანახად იხმარებოდა ლითონისაგან დამზა- 
დებული ჭურჭელიც, მაგალითად, სპილენძისაგან, ვერცხლისაგან დამზადებუ- 

ლი და სხვ. 

»..დანაყენ ეს წამალნი ცალკე ცალკე, გაცერ მტკიცისა საცერითა და დუ- 

წალ ბალასანი თანა შერივეთ, რაზომნი წამალნი იყუნენ, სამი ნაწილი თაფლი 

ჯერულ მოხდილი იყოს და მით შეზილონ და ვერცხლისჭურჭელსაჩ:- 
დვას და იხმაროს შემდგომად ექუს“სა თვისა,.44 

„ვინცა ესე მალამო ვერცხლის კოლოფითა შეინახოს, ყოვლის წყლულისა- 

თვის გამორჩეული არის.55 

უცნობილი იყო, როვ სპილენძის ჭურჭელში ყოველგვარი წამლის შენახვა 
ა“, შეიძლება. ჩანს, შემჩნეული ჰქონდათ ზოგიერთ წამალზე სპილენძის ჯურჭ- 

ლის უარყოფითი გავლენა. 

„ანას სპილენძის ჭურჭლით ნუ შეინახავ, ნურც დანაყ, მისი ჟანგი ავი 

არს. 6 

არსებობს ცნობები, რომ წამალს კოლოფშიც ინახავდნენ. თუ როგორი იყო 

და რა მასალისაგან „ამზადებდნენ კოლოფებს, ეს არ ჩანს. 

„შეინახე კოლოფითა და რა მოგინდეს მიეც მისგან მიტყალი ოცი.“? 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 56. 

2 იქ2ე, გვ. 55. 

2 იქვე, გე. 91. 

4 იქვე, გვ. 79. 

5 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 618, 619. 

6 „უსწორო კარაბადინი", გე. 395, 

7 იქვე, გვ. 107.
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წამლის გასახვევად იხმარებოდა ქაღალდი. „უსწორო კარაბადინში“ ეკითხ- 
ულობთ: „თუ გინდოდეს რომე ეს წამალი მზას იყოს, ამისგან აბები შექნას და 
გაახმე და ქაღალდშიგა წაახვიე და მზა იქნების და რა მოგინდეს წყლის ჭაკუნ– 

ტლის წყალში მალამად შექენ ღა ზედ დასდევ.“! 
ძველად წამალს ექიმი ამზადებდა. ზოგიერთი წამალი წინდაწინ ჰქონდა 

გაკეთებული და შენახული, ზოგიერთს კი საქიროების მიხედვით აკეთებდა. 

„..შეზილე და ჭურჭელსა ჩაზდევ, როდეს გინდოდეს იხმარე.4? 

„... ჭურჭელსა ჩადევ ხმარებისა ჟამამდის,“? : 

XVIII საუკუნის წყაროებიდან ირკვევა, რომ იმ დროისათვის მზა წამალს 

ცალკე ფარდულებში ყიდდნენ.4 
ავადმყოფს წამალი ეძლეოდა ერთჯერადად, ორჯერადად, სამჯერადად და 

ზოგი წამალი ავადმყოფს აუცილებლად უზმოდ უნდა დაელია, ზოგი, პირი- 

ქით, ჭამის შემდეგ. 
„ყოველთა დღეთა თვითოსა ნიგუზის ოდღენ ოდენი შეჭამე უზმოსა. 

წამლის შემადგენლობის სიას ძველ ქართულ მედიცინაში ნუ სხა ეწოდე- 
ბოდა. ეს სიტყვა თავისი მნიშვნელობით რეცეპტს შეესაბამება. 

„თუ ამა სენისა უფალი მსუქანი იყოს ღუიძლისა ადგილსა ესე ტლე შე–- 

მოსდევ, ამა ნუსხითა აიღე.45 

„თუ არ უშუელოს ლუქისა ყურსი მიეც ამა ნუსხითა აიღე. 

ცნობილი იყო სხვადასხვა სახის ნუსხები. ნაწილი ნუსხებისა თვით ქართ- 

გელ ექიმთა მიერ იყო შემუშავებული საკუთარი გამოცდილების საფუძველზე, 

ნაწილი კი სხვადასხვა ქვეყნის მედიცინიდან იყო მეთვისებული. ცნობილი იყო 

ჩინეთის, ეგვიპტის. ინდოეთის, ბაბილონის, საბერძნეთის, რომის, არაბეთის, 

სპარსეთის მედიცინის ზოგიერთი ნუსხა. 

"5 

"ი? 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 108. 

2 იქვე, გვ. 81. 

? იქვე. 
4 იოანე ბაგრატიონი, სჯულდებ (ქართლ-კახეთის სამეფოს სახელმწიფოებ- 

რტიეი რეფორმების პროექტი), ტექსტი გამოსაცემად მოამზადა, შესავალი, ლექსიკონი და სა- 

ძიებლები დაურთო ივ. ს უ რგუ ლაძემ, თბილისი, 1957, გვ. 15. 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 92. 

6 იქვე, გვ. 296. 
7. იქვე.



თავი XVI 

სამკურნალო. მცენარეები 

მცენარეთა გამოყენება სამკურნალო მიზნით ადამიანმა უხსოვარი დროიდან 
დაიწყო. ამ მხრივ იშვიათად მდიდარი ტრადიცია გააჩნია ქართველ ხალხს. ათა– 

სეული წლების მანძილზე ჩვენი ხალხი სხვა სამკურნალო საშუალებებთან ერ- 
თად ძალიან ფართოდ მცენარეებსაც იყენებდა. 

მრავალი წყარო მეტყველებს ქართველების მიერ მცენარის სამკურნა- 
ლო დანიშნულებით ხმარების შესახებ. ამ თვალსაზრისით მეტად საინტერე- 

სოა თქმულება არგონავტებზე, რომელშიც გვხვდება ცნობები ძველ კოლ- 

ხურ მედიცინაზე საერთოდ და კერძოდ მცენარეებისაგან წამლების დამზადე– 

ბის შესახებ. 

საყოველთაოდ ცნობილია კოლხეთის მეფის მეუღლის ჰეკატას ბოტანი- 

კური ბაღი, რომელიც, მთელი რიგი წყაროების თანახმად,. აღიარებულია სამ- 
კურნალო მცენარეების ბაღად. 

-არგონავტების მოგზაურობის ერთ-ერთ ვარიანტში პღწერილია ეს ბაღი, 
რომელშიც გაშენებული უნდა ყოფილიყო შემდეგი მცენარეები: ნარგიზი, 

ცერცველა, ვენერას თმა (გვიმრა), ძაღლყურძენა, პაპირუსი, ცოცხანა, ფრინ- 

ტა, ბაღის სალაბი, გონგოლა, ყოჩივარდა, ლავანდი, იორდასალებიე, პიტნა, მან- 

დრაგორი, ურცი, _პლისარჩული, თავშავა ილი, ეკალღიჭი, გვიმრა, ყაყაჩო, 

ძირთეთრა, ბალბა, ნარდი; კარაბალინა, აკონიტუმი და სხვ. 

ამ ბაღმა თავის დროზე დიღი ყურადღება მიიპყრო. ანტიკურ ავტორთა 

მონაცემების გამოყენებით ზოგიერთმა მკვლევარმა სცადა გაერკვია, თუ რა 

მცენარეებს უნდა შეესაბამებოდეს ძველი სახელწოდებები და რა დანიშ- 

ნულებით უნდა ყოფილიყო ისინი გამოყენებული. 

ქართულ მედიცინაში ხმარებული სამკურნალო მცენარეების, ამ სთეროში 

ქართველი ხალხის მიერ მოპოვებული ისტორიული გამოცდილებისა და ცოდნის 

შესახებ ჯერ კიდევ რევოლუციამდე იყო გამოქვეყნებული ნაშრომები, რომელ- 

თა შორის განსაკუთრებული ყურადღების ღირსია ა. იაშვილის ფართოდ ცნობი- 

ლი ნარკვევი „LIგ001M289 M62ე/IIIMგ 8 38მX88M%23CM#0M ი0მ6“. ჩვენ ეთნოგრა- 

ფებს, ენათმეცნიერებს, ქრთული ფოლკლორის მკვლევართ, ისტორიკოსებს, 

ბოტანიკოსებს და მედიცინის დარგის მოღვაწეებს უკვე თავმოყრილი აქვთ უაღ- 

რესად ძვირფასი მასალა ამ საკითხის თაობაზე. 

„საქართველოს მედიცინის ისტორიის“ მესამე ტომის საერთო გეგმიდახ 

გამომდინარე წინამდებარე თავის ამოცანას არ შეადგენს ამ მასალის თავის-
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მოყრა და განხილვა. აქ ლაპარაკია მხოლოდ იმ ზოგიერთი მონაცემის შესა- 

ზებ, რომელიც წარმოდგენილია ძველ ქართულ სამედიცინო ხასიათის ძირითად 
წერილობით წყაროებში. 

თავისთავად ცხადია, რომ ძველად სამკურნალოდ ხმარებულ მცენარეებს 
შორის ბევრი რამ არის საყურადღებო და ამ მცენარეთა მეტად მნიშვნელო– 
კანი ნაწილი შესულია თანამედროვე მედიცინის სამკურნალო საშუალებათა 

“არსენალში. ძველ ქართულ მედიცინაში გამოყენებული "ზოგიერთი მცენა- 
«ე ჩვენს დროში უკვე შესწავლილია და დანერგილიც) არის მედიცინაში; 

ამ მხრივ დიდი ღვაწლი მიუძღვით საქართველოს მეცნიერებს და პირველ 
რიგში საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის აკადემიკოსს პროფ. ი. ქუ- 
თათელაძეს. 

მაგრამ ძველი საქართველოს იშვიათი მონაპოვარი, ეს მეტად ძვირფასი 

საგანძური ჯერ მხოლოდ ნაწილობრივ არის შესწავლილი და გამოყენებული. 
მისი შემდგომი გაღრმავებული შესწავლა ბევრს შემატებს თანამედროვე მე- 
დიცინას. 

თავისთავად ცხადია, რომ ამ თავში განხილული სამკურნალო მცენარეები, 

მათი სათანადო მეცნიერული "'მესწავლის და შემოწმების გარეშე არავითარ 
შემთხვევაში არ შეიძლება იქნას გამოყენებული ავადმყოფის სამკურნალოდ. 
მეცნიერული, ლაბორატორიულ-ფარმაკოლოგიური და კლინიკური შესწავლა- 

შემოწმების გარეშე მათი სამკურნალო დანიშნულებით კვამოყენება ავად- 

მყოფს მხოლოდ ზიანს მოუტანს. ძველად ხმარებულ მცენარეულ სამუალება- 

<ა, ისე როგორც ყოველგვარი სამკურნალო საშუალების, გამოყენება მოი–- 

თხოვს დიდ სიფრთხილეს, სიზუსტეს, ამა თუ იმ საშუალების ფიზიოლოგიურ- 

უფარმაკოლოგიური მოქმედების, მისი დოზირების, დანიშნულების ჩვენებების 

ღა მრავალი სხვა მხარის ზუსტ მეცნიერულ ცოდნას. 

განვიხლიოთ საკითხი, თუ რომელი სამკურნალო მცენარეები იყო ძველ 

კართულ მედიცინაში ცნობილი და რა მიზნით იყენებდნენ მათ. 

აბზინდა––აფსინთი, I10XMIVხ I00ხMმ9, #II6ი11512 გხდ!ი!ი!სი L., C0ოიი- 

§5I1მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ამჟამად ეს მცენარე ჩვენში გავრცელებულია აღმოსავლეთ საქართველოს 
ველების ფარგლებში. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში იგი ხშირად გეხვდება შემდეგი სა– 

Lელწოდებებით: აფსინთა, ელევენი, შეია, ავსანთინი, ფარიავშანი, ოშინდარი, 

პეტრანი, რომლის შესახებ ნათქვამია, რომ იგი „აფსინდია და ოშინდარი.4) 

ა, ო, იაშვილი ნაშრომში „ხალხური მედიცინა ამიერკავკასიაში“ მიუთი- 

თებს, რომ ამ მცენარეს წარსულში ფარისსაც უწოდებდნენ. ა. იაშვილს აღნიშ–- 

ნული აქვს, რომ ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ხშირად გვხვდება 

ავსანთინი რუმი. ' 

ი ხელნაწერი C 877, დაცულია აკად, ს. ჯანაშიას სახ. საქართველოს სახელმწიფო მუზეუ- 

2ის ხელნაწერთა განყოფილებაში.



3)0 სამკურნალო მცენარეები 

სამკურნალო მიზნით იხმარებოდა თვით მცენარე, მისი თესლი, ფესვი, ნა– 

ცარი, ზეთი. მზადდებოდა ნაყი (ფხვნილი), ჰაბი, შარაბი, ყურსი, ლიდიმედი, 

ღუბი. 

აბზინდა ბალახის სამკურნალო თვისებებს შემდეგნაირად ახასიათებდნენ: 

„ფარიავშან ჰალინი და ავსანთინი რუმი, ორივე აბზინდა ბალახსა ჰქუიან, და ესე 

აბზინდას ბალახი მხურვალი და ხმელი არის, გრილსა სტომაქსა და გრილსა 
ღვიძლსა ორსავე მწოედ არგებს. რაც კაცისა სტომაქშიგა ან ბალღამი, ან სეევ– 

“ და და ან ქარი არის, ყუელას დალეწს და გააქარვებს...4! 

ზოგიერთ წყაროში აღნიშნულია რომ აბზინდა ბალახს სხვადასხვა სა– 

ხით ხხარობდნენ თავის ტკივილის წინააღმდეგ. 

საქართველოს სახელმწიფო მუზეუმის ერთ-ერთ ხელნაწერში ნახსენებია 

აბსინდის მაჯუნი, რომელიც „ერგების ტკივილსა სტომაქისასა და ნესტუთა და 

ყოველთა ღვიძლისას და სიმსივნესა ფაწალისასა და გაუვალობასა და უფსმა- 

დობასა,42 

იმავე წყაროში მოტანილია „აბსინდას ლიდიმედი“ ღვიძლის სიმსივნისათ- 

ეის. გვხვდება „მათბუხი აბსინთინ“, „რომელიც არგებს ბავასირსა რომე ავი 
წყლული იყოს ტანზედა მასაც არგებს და ფერხსა და მუხლსა რომე ქარი იყოს 
მასაც არგებს და სული რომე ვიწროდ ამოზდიოდეს მასაც არგებს.43 

გარდა ამისა, ავსანთინი შედიოდა აბი ყუყიას შემადგენლობაში, რომელიც 
»-.-ჯალინოზ აქიმსა შეუწყვია"“. სთვლიდნენ, რომ „აბი ყუყია არგებს თავის 

ტკივილსა და ყურის ტკივილსა და თავის ნახევრისა ტკიეილსა და თვალს სინა- 
თლესა მოჰმატებს და ცხვირსა რომე სდიოდეს გამოსწმენდს და თავშიგან რომე 
სიხმელე სჭირდეს ერგების.4“? 

გვხედება აბზინდის შარბათი: „ამისი ხასიათი ეს არის, კაცსა სტომაქი გაუ- 

ცივდეს და წაუხდეს, რომე კაცი მართლად საჭმელსა ვეღარ ადნობდეს, და იძას 

სამსავე უშეელის, სტომაქსა გაათბობს და გააძალიანებს და ტყირპისა ტკივილ- 

სა და ტყირპისა სუდასათვის უცხოფრად კარგი არის.45 

ჭიის საწინააღმდეგოდ ხმარებულ წამლებში ყველგან შედიოდა ავსანთინი. 

აბზინდის ნაცარი იხმარებოდა თმის გაცვენის შემთხვევაში: „ვინცა ესე აბ- 

ზინდა დაწვას და ამისი ნაცარი გაცვივნილსა თმაზედა შეისვას, თმის გამოშყე- 

ბისათვის მწოედ კარგი არის.46 

როგორც ჩანს, ძველ ქართულ მედიცინაში აბზინდა ძალიან ხშირად იხმარე- 

ბოდა და მრავალი დაავადების სამკურნალოდ იყო გამოყენებული. 

თანამედროვე მედიცინაში აბზინდას ეს სახე გამოყენებულია მცენარის მი- 

წის ზედა ნაწილის სახით –- II6ი-ხგ მხ5!იLიI. იგი აღწერილია საბჭოთა კავში- 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 181. 

2 ხელნაწერი C 877, დაცულია აკად. ს. ჯანაშიას სახ. საქართველოს სახელმწიფო მუზეუე- 

მის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 64. 

% თქვე, გვ. 67. 

5 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 609. 

6 იქვე, გვ. 522.



სამკურნალო მცენარეები 31? 
  

რის ფარმაკოპეაში (VIII გამოცემა, 1952, გე. 253) მისგან ამზადებენ ალკო– 

ჰოლნაყენს –– #Iილ(ს”გ გხ510(ი1! შედის მწარე ნაყენის –– 1Iიი(ყ”გ გო1მ2Lმ-ს 
შემადგენლობაში. გამოყენებულია აგრეთვე #+სხბი)151გ CIიგ 86, რომლის 

ყვავილები შეიცავს სანტონინს და ჭიის საწინააღმდეგო საშუალებად იხმარე– 
ბა. მას ხოროსანს უწოდებენ (იხ. ხოროსანი). 

აბალისი, აბულასი -–– იხ, მოცხარი. 

აბთალწზაზარი –– იხ, ჩათლაყუში. 
აბინილი, აბილილი –- II 8IMVM M0VMCI66C –- C00V0IVIIIა VIIC010L L- 

(=ჰხიი1026 VIIC010L L.), C0M0MV0IVVII2C6მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 
ა. მაყაშვილის მიხედვით აბილილი –– ჰიიიი626 ჩს”ხს”6მ26 IL0Iი, ძველად 

კი, ალბათ, აბილილის სახელწოდებით C0იV0IVVIს5-ს აღნიშნავდნენ. 

რ. ერისთავს ჩამოთვლილი აქვს აბილილის სხვადასხვა სახეობა; ლურჯი, 

პირისფერი, ღეთრი, ჭრელი, ხოლო ერთ ძველ ხელნაწერ ლექსიკონში! ვხვდე– 
ბით განმარტებას-–- „აბილილი-კონვოლვულუს-ლილის-თესლა“, ეს უკანასკნელი 
სახელი, ალბათ, ლურჯი აბილილის აღმნიშვნელი იყო. 

ძველ ქართულ წერილობით სამედიცინო ძეგლებში აბინილი ხშირად 
ჯვხვდება აგრეთვე შემდეგი სახელწოდებებით: ბალილა, მეშბახარი, ჰაბინილი, 
უურჩუმიჰინდი. ვხვდებით ასეთ განმარტებასაც: „აბინილი რომე ყურჩუმი ჰინდი 
ჯქუიან.« 

აბინილი შედიოდა ჭიის საწინააღმდეგოდ ხმარებულ ყურსის შემადგენ– 
ლობაში, 

გავრცელებული იყო მეშბახარის წყლის ხმარება გულის და ფილტვის და– 
ავადების დროს. მეშბახარის წყალმი დასველებულ საფენებს გულმკერდზე. 
ადებდნენ. მე'მბახარის წყალში ხსნიდნენ მთელი რიგი დაავადებების დროს ხმა– 
ოებულ საშუალებებს. მაგალითად, ამ წყალში ხსნიდნენ თავის ტკივილის 
სამკურნალოდ გამოყენებულ ცხვირში ჩასაწვეთებელ წამლებს. ამასთან ერ– 
თად მას, როგორც გამაგრილებელ საშუალებას, ავადმყოფებს უსვამდნენ ტან- 

ზე სხვადასხვა „ცხროების“ შემთხვევაში. მეშბახარის წყალი საერთოდ გარეგა5: 

სახმარ საწუალებად იყო მიჩნეული და მას უმთავრესად მტკივნეულ ადგილებზე; 
წასასმელად ხმარობდნენ. 

CიიVიIVIIV5-ის –- ეს სახეობა თანამეღროვე მედივინაში არ იხმარება. 
აბუჯპალყაუნი –- იხ. იორდასალამი. 
ადსი –- იხ. ოსპი. 

ადხარი –– კოთხოჯი, #0, #C0IL5 CმIმIიV§ L. (=CმIმIიVძ§ მ+0I09VICV5) 

#ტ”ელლმ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ამჟამად, ა. გროსჰეიმის, ნ. კეკხოველის და სხვათა აღნიშვნით, გვხვდებ» 
ლაქაშიანებსა, ლელიანებსა და სხვა ჭაობებში, 

ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში ეს მცენარე შემდეგი სახელწოდებე– 

ბით გვხვდება: ეგირი, :ირი, ვაჯი. ვაჩი, ფუკალაღხირი. სამკურნალოდ იხმარე– 

ბოდა მისი ძირი. ყვავილი, ზეთი. 

ადხარი სამკურნალოდ იხმარებოდა როგორც. შინაგანი, ისე გარეგანი სა–- 
შუალების სახით. მაგალითად, იგი შედიოდა აბის შემადგენლობაში, რომელიც 

1 ხელნაწერი ლექსიკონი # 173, დაცულია ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახ. სა– 

ხელიეწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში.



3)2 სამკურნალო მცენარეები 
  

„..-ერგების ყოველსა ტკივილსა სტომაქისასა და თავისასა გასწმენდს ტანსა და- 
კრულობისაგან და სენისაგან.."! 

ავაღმყოფს აძლევდნენ ეგირის ძირის ნახარშს გველის და მორიელის ნაკ– 
ბენის წინააღმდეგ: „ვინცა ეგირის ძირი დაჭეჭკოს, მოხარშოს და ამისი წვენი 
სვას გველისა და მორიელისა ხაცემსა უშველის.“? 

ადხარი ფართოდ იყო გამოყენებული. როგორც გარეგანი საშუალება, ადხა- 
რის ზეთს ზმარობდნენ მალამოების დასამზადებლად. ეს მალამოები იხმარებო– 
და შესიებულ ადგილებზე დასადებად. | 

ადხარი შედიოდა პირში უსიამოვნო სუნის დროს ხმარებული რთული შემად- 
გენლობის წამლებში, რომლებსაც საჭიროების დროს კაკლის ოდენა მოცულო- 
ბით იღებდნენ პირში. „სტომაქის სიმსივნის“ დროს მკერდზე შემოსადები რთუ- 

ლი წამლების შემადგენლობაში შედიოდა ადხარი. ღვიძლის ტკივილის დრო- 
საც გარედან სახმარ წამლებში ვხვდებით ადხარს. 

ადხარის ყვავილის ნახარში სხვა მცენარეებთან ერთად იხმარებოდა თავ- 
ზე დასასხმელად თავის ტკივილის დროს. გარდა ამისა, ეს მცენარე გვხვდება 

თვალის დაავადებათა სამკურნალოდ ხმარებულ წამლებში: „ვინცა ეგირი და 

ოსპი ორივ წონითა სწორ სწორი ქნას და ორივე დანაყოს და გაცრას და ან 
ქარდის ერბოთა და ან ბიის წვენითა გააყენოს და ჭიქითა გაათბოს დაწოლის 
ღროსა ბამბით თვალზედა დაიდვას, თეთრსაცა გამოიღებს და ტკივილსაცა უშ- 

ველის, მაგრამ გათენებამდისინ ზედ უნდა ედვას.43 

ზახა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნმიი ფუკალადხირის შესახებ 

„ვკითხულობთ: „ფუკალათხირი ერგების სიმსივნესა ღუიძლისასა და მუცელისა- 
სა და ძირი მისი უფიცხე არის. და როდეს შეიღდვას მუცელსა ანუ შესუას გაი- 

ღებს ფსელსა დაყენებულსა.41 
_ ამჟამად #C0წ05 CმIგ8ი10§ L. ეთერზეთოვან მცენარედ ითვლება; მისგან მი- 

თღება ეთეროვანი ზეთი. ზეთი მიიღება ფესვურიდან და ფოთლებიდან. ფესვუ- 
რიდან მიღებული პრეპარატები იხმარება ამოსახველებელ საშუალებად და სა- 

უმლის მონელების გასაუმჯობესებლად. 
IხI2001მ2 Cმ1მიI აღწერილია საბჭოთა კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოპე- 

აში (VIII გამოცემა, 1952, გვ. 420); შედის მწარე ნაყენის –– 1IIიილLIIგ გიიმ+მ-ს 
“ჰემადგენლობაში. 

აველუკი -–– იხ, ღვალო. 

ავსანთინი ––- იხ, აბზინდა. 
აზუა -- იხ. საბრი,. 

ათრიფილი –– სამყურა MXX6=8ბი, 1IIII0IIსო #Cილოი5 L. LCღსი1ი05მ6-ს 
ოჯახს ეკუთვნის ზოგან გვხვდება ათრიფილი საღირი, ე. ი. წვრილ- 

ფოთლიანი სამყურა IIII0IIსთ IIIII0I100) L. 
"ეს გცენარე ძველ ქართულ სამედიცინო წერილობით ძეგლებში დასახე- 

ლებულია სამკურნალო მაჯუნების შემადგენლობაში. მას ზოგჯერ ითრიფილ- 
საც უწოდებდნენ ათრიფილის მაჯუნი იხმარებოდა სხვადასხვა შემთხვევებ-. 

ფი, მათ მორის თუ ავადმყოფს აწყენდა ხართუთით ჩატარებული მკურნალო- 

=“ თოფ „უსწორო კარაბადინი", გვ. 65. 

2 „იაღიგარ დაუდი“, გვ. 551. 

9 იქიე, გვ. 288. 

#-
» „სამკურნალო წიგნი", გვ. 412.
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ბა--,თუ ამან კაცსა აწყინოს, ამის წამალი ათრიფალი საღაირი არის, ვითამცა 
და წურილისა სამყურის მაჯუნი ჭამოს და ეშველების“!, ხართუთა იხმარებოდა, 
როგორც შემკვრელი და ყელის ტკივილის საწინააღმდეგო საშუალება. 

კბილისა და ღრძილების დაავადების დროს იხმარებოდა ათრიფილის მა- 

ჰჯუნი. ათრიფილი საღირი იხმარებოდა გველის ნაკბენის და დაკოდილის სამკურ- 
ნალოდ „ვინცა ათრიფილი, ვითამცა და წურილი სამყურაო მოხარშოს და 
გველის ნაკბენზედა დაიდვას, შხამი უსათუოდ უშველის და ამავ რიგად რომე 

დაკოდილზედა დაიდვან, მრთელსა დაკოდილსა პერსა მოსქამს და ახალსა პირს 

აქნევინებს.452 
„სამკურნალო თვისებების მხრივ (ამ მცენარის ნ, წ. გარეულად მოზარ- 

ღი და კულტურული ფორმები ტოლფასოვანია, ხალხურ მედიცინაში გამხმარი 

ყვავილები იხმარება ფილტვების დაავადების დროს. წითელი სამყურას ფო- 
«<'·ლები მნიშვნელოვანი რაოდენობით შეიცავს C ვიტამინს და კაროტინს; ამის 

გამო შესაძლებელია მათი გამოყენება ვიტამინის კონცენტრატების მისა- 

ღებად“.” 
სამყურის ესენცია იხმარება ჰომეოპათიაში, ამ მცენარის ზოგიერთი სა- 

ხეობა იხმარებოდა ტიბეტის მედიცინაში. 
აირი –- იხ, ადხარი. 

ალატრო –- იხ. თუთუბო. 

ალაქიკევი –- იხ. დანამასტაქი. 
ალთისა –– იხ. საკპინაჭი. 

ალილა –– რაფიელ ერისთავს და სხვებს ალილა განმარტებული აქვთ რო– 

გორც ბალახი. ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში გვხვდება: ალილა, ჰა- 

«ლილეი, დელი ალილა, ყირმიზი ალილა, ალილა ქუაბული, ალილა კვერცხის 

გული ან ალალა ზარდი, 'მავი ალილა––სარუ ჰალილა, ინდოური ალილა, ალი- 
ლეჩი, ხალილაგი. 

ეს სახელწოდებები უმეტეს შემთხვევაში აღნიშნული მცენარის სახეო- 
ბებს უნდა შეესაბამებოდეს. ზოგან ალილას მნიშვნელობით გვხვდება სახელ- 
წოდება ბრინგი. მის შესახებ ა. ო. იაშვილი წერს, რომ იგი ალილას გვარს 

ეკუთვნის. ' 
ძველ ხელნაწერ ლექსიკონებმი ვხვღებით შემდეგნაირ განმარტებებს: 

„მირობალანი ბელლერიცაა... ალილა... ალილეი4242 

„ჰალილეჩა –- IIV-0ხმ18ი! 1იძ!C0§; ბალილაჩა –- იყ?იხმ)მი! ხ01100CV5; 
აზალაჩა –– იიVI”0ხმ1გი! 6იიხIICს5; ყვითელი ჰალილა –- თიI0ხმ1 გი! CICCIIIV§; 
პალილა ქებული –– სIV0ხმ1გი! Cხტხს1ყვ“.5 

ე. შტებერს მირობალანის გვარის ორი სახეობა აქვს ნახსენები: MVI0ხგ- 

  

1 „იადიგარ დაუდი”, გვ. 190. 
9 იქვე, 552. 

3 3VყVIIMC6ი06ი)!MCCMXII CI0830ხ MCXCმ0C60-80MMხIX 3რM00M8CMMVMხIX I #IეზიიX» ჯმ2CIX- 

II, (0CII3M8+ CC/MხX03VIIIXC0მIVნხI, 1951 L, გვ. 157, 158. 

4 ხელნაწერი ლექსიკონი # 173, დაცულია ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახ. სა- 

ხელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ზელნაწერთა განყოფილებაში. 

§ხ ხელნაწერი ლექსიკონი LI 3!/:, დაცულია სსრ კავშირის მეცნიერებათა აკადემიის აღმო– 

სავლეთმცოდნეობის ინსტიტუტის ლენინგრადის განყოფილებაში.
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Iგის§ ხიCIII6ს3 ––- 62MMმუX6C 60M2, 68XVMXM და M, Cჩიხს!IV§5 -- ”მუ- 
361! #86, IმXVM»XVC6CII #6 29, ხოლო ჩვენს დროში გამოცემული ძველი ქართული 
სამედიცინო წერილობითი ძეგლებისათვის თანდართულ ლექსიკონებში ალილას 

სახელწოდება ზოგან MXI0ხმ18IIV5-ს, ზოგან კი 86(0ი1ლმ-ს გვარისათვის არის 
მიკუთვნებული. 

ა. მაყაშვილის „ბოტანიკური ლექსიკონის“ მიხედვით 8C(0I11C02 არის ბარის– 
პირა და LმხIი1მ86-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

აქედან გამომდინარე, უნდა ვიფიქროთ, რომ ალილა MVI+0ხმ1801V§-ს გვარს 
ეკუთვნის და არა 86L0იMI1C8მ-სას. 

ალილა ფართოდ იხმარებოდა სამკურნალოდ, ხმარობდნენ ამ მცენარის 
ქერეს, წყალს, გვარიშნს, მათბუხს, ზეთს, ყურსს. 

ქვემოთ მოყვანილი ამონაწერები გვიჩვენებს, თუ რა და რა შემთხვევი– 
სათვის იყო გამოყენებული ალილა: „ყურსი ალილა არგებს კაცი, რომე ბალღ- 
მიანად იყოს და სტომაქსა ძალს მისცემს და ჭიპისა ჩხვერასა არგებს, რომე 

ქარი ჭქიპისა გრეხდეს მასაც არგებს და ბუშტის ტკივილისა და თირკმელთა 
ტკივილისა“.! 

„თუ სევდა სჭარბობდეს აიღე შმავი ალილა...“2 

ალილა ყვითელი და ალილა ქაბული შედიოდა მათბუხში, რომელიც, რო– 

გორც ფიქრობდნენ, რგებდა „საფარსა, სევდასა და ბალღამსა ავსა და მავალსა 

სისხლსა ტანისასა“. 

ალილა ყვითელი, ალილა შავი და ალილა ქაბული მედღიოდა „აბსინთის 

მაჯუნში“, რომელიც იხმარებოდა შემდეგი დანიშნულებით: „არგებს ბავსირსა. 
რომე ავი წყლული იყოს ტანზე ღა მასაც არგებს ფერხსა და მუხლსა რომე ქარი 

იყოს მასაც არგებს და სული რომე ვიწროდ ამოზდიოდეს მასაც არგებს“. 
„ალილა ზარდი გრილი და სველი არის და ცხელებასა უშველის და ღვიძ– 

ლის ტკივილსა და ნაღველსა უშველის. 
ალილა ქაბული ესე წამალი სიმხურვალისაგან არის და სევდასა უშველის 

და კაცი რომე ანასდად წაიქცეს და დუჟი მოსდიოდეს უშველის, რომე ბალ– 

ღამი სჭირდეს მას გასწმენდს. 
ალილა ინდი მისი და ამა ზემოთის ხასიათი ერთი არის“!. 
„ხალილაგი შავი ერგების ყოველთა გუართა ბუნებათა და არარაი უფროს 

სარგებლისა არს და არცა უკეთ რგებათა სნებათასა და სუმბუქი და გამ- 
ხსნელი არს და ერგების სტომაქსა და ბავასრისა“.5 

„თუ გინდოდეს, რომე ბალღამი რწყევათს ამოაღებინო მოიტანე... ჰა– 

ლილეი ქაბული." 
„ვინცა ჰალილეი ქაბული სრულად დაწვას, დანაყოს და გაცრას და სურ- 

მასავით თვალშიგა გამოივლოს თვალთათვის მწოედ კარგი არის“.7 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 71. 

3 იქვე, გვ. 7- 
3 იქვე, გვ. 64. 
4 იქვე, გვ. 462. 

„ 5 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 406, 

6 „იადიგარ დაუღი“, გვ. 502. 

7 იქვე, გვ. 293.
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სარუჰალილა გვხედება კბილის ტკივილის დროს გამოსავლები წამლის შე– 

მადგენლობაში. შეკრულობის დროს იხმარებოდა სარუ ჰალილას ქერქი სინა– 
მაქს ფოთოლთან დღა ტუხტთან ერთად. გარდა ამისა, ურჩევდნენ, რომ 
„ვისაც ღრძილი სტკივოდეს და ან ღრძილიდაღმან სისხლი სდიოდეს 
მოიტანე: ყირმიზი ჰალილა და ბროწეულის ყვავილი...“ 

როგორც ჩანს, ამ მცენარის სხვადასხვა სახეობებს დიდი გამოყენება ჰქონ– 
და მკურნალობისათვის. ' 

ალისარჩული––Cგ(სუ0ი0, X0C0#00ლ, C2IIჩგთხ§5 წიC(0III5 L. Cიი005I126-ს 
ოჯახს მიეკუთვნება. ეს მცენარე საღებავად იხმარებოდა. მისი ფერი წააგავს 
ზაფრანას ფერს, ამის გამო ზოგჯერ მას ზაფრანას უწოდებდნენ. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში იგი მოასფარის და ასფურას 
სახელით გვხვდება; „ასფურას თესლი-ალისარჩულის თესლი4.2 

ასფურა, უმთავრესად მისი თესლის ზეთი, იხმარებოდა თირკმლის დაავა- 
დების დროს მტკივანი ადგილის დასაზელად, გარდა ამისა, გვხვდება მოას- 

ფარის მაჯუნი, რომელსაც „სევდის გამაქარვებელი მაჯუნი“ ეწოდებოდა. 

ალისარჩული ამჟამად ზეთოვან მცენარედ ითვლება; მისი თესლურები 

25-30% ზეთს შეიცავს მედიცინაში ისეთივე დანიშნულება აქვს, როგორც 

მზესუმზირას ზეთს (იხ. ლილოფარი). 

ალოე–-იხ. საბრი. 

ანდუზი--იხ, კულმუხო. 
ანგუზადი--იხ, საკპინაჭი, 

ანისული––იხ. კამა, 

ანწლი –- ნV3)სს2 8იყიზშმი, 5გოხსისა 6ხსIსა L. Cმ2იLII011206826-ს 
ოჯახ ეკუთვნის ქართულ სინომიმებიდან აღსანიშნავია ანწლიკი, ინჭირა. 
ჩვე მიერ განხილულ სამედიცინო წყაროებში ეს მცენარე ნახსენე- 
ბია საცხოვრებელი ადგილ-მდებარეობის დახასიათების დროს. მიდამო, სადაც 

ანწლი იზრდებოდა საცხოვრებლად "უვარგის ადგილად ითვლებოდა. აკად. 

ნ. კეცხოველის თქმით „ანწლი, როგორც ჩანს, ერთ-ერთი უსაშინელესი ტყის 

სარეველათაგანია, რომელიც სწრაფად სახლდება გამეჩხერებულ ადგილებზე”1, 
ა. ო. იაშვილის მიხედვით, ანწლს წარსულში შემდეგი გამოყენება ჰქონდა: 

ანწლის წეენს ·სვამდნენ მალარიის დროს, მისი ფოთლების ნახარშს ასმევდნე5 

რევმატიზმის დროს, ხოლო ფოთოლს მტკივნეულ ადგილზე ადებდნენ. 

საბჭოთა კავშირის ფარმაკოპეაში ანწლი შესული აო არის. 

ანჯირა, ანჯიზანა, ანჯუბა––-იხ. ჭინჭარი: 

არდი ––- LIIIM0ნMII C2.12IMხIIV, 99MეM8IV, CICიიისი რი6იძ!IVI8ი L. CიIი- 

0051,86-ს ოჯახს ეკუთვნის. იგი ბოსტნეულ კულტურას წარმოადგენ” და 

ძველ ხელნაწერებში გვხვდება საჭმელად ხმარებულ მცენარეთა შორის. 
ასარიონი –– ხარის ჩლიქა 0იხICI, #5მწსი1 IIგოიზძუსი #ტ. CX059I1. 

(=#. |ხ68ICსI 516V/.), #CI51010CII10C08C-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

! „იადიგარ დაუდი", გვ. 307. 

5 იქვე, გვ. 660. 

3 ნ კეცხოველი, „საქართველოს მცენარეულობის ძირითადი ტიპები,!, თბილისი, 

გე. 266.
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ქართულ სამედიცინო ძეგლებში იგი დახასიათებულია შემდეგნაირად: 
„პსარიონი რომელ ულილაური, მხურვალი არს და ლბილი, და გაახუამს ნეს- 

ტუთა, და დაადნობს სნებათა გაყინულთა და ერგების თირკმელთა და 

ბუშტსა".! 

ასარიონი იხმარებოდა როგორც პირსასაქმებელი და თავის ტკივილის 

საწინააღმდეგო საშუალება: თავის ტკივილის შემთხვევაში ავადმყოფს თავზე 
ადებდნენ მოხაოშულ ფესვს. ამჟამად ცნობილია, რომ ასარიონი შეიცავს შხა- 

მიან ნივთიერებას აზარონს. ამ მცენარის ფოთლების წყლიანი ნაყენი აძლიე- 

რებს გულის მოქმედებას, იწვევს სისხლძარღვების შევიწროებას და წნევის 
მომატებას. 

ასარუნი--იხ. კატაბალახა. 

ასისთავა –“- 300:0XხLC9MVIIMM, C6I(გსსოი სოხიI!Iგწსო) CIხს (=LVV- 
IIIIი6მ Cიი(გIIსთ L.) CCი მიგლ6მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის, 

საქართველოს სხვადასხვა კუთხეებში იგი სხვადასხვა სახელწოდებით არის 

ცნობილი: კახეთში––ხოროსანი, გურიაში–-ხინა-ხინა, ქინაქინა, აჭარაში--ხინა, 

თავცეცხლა; სამეგრელოში –– ჭინაპირა. 

ძველ ქართულ . სამედიცინო წერილობით ძეგლებში მას აგრეთვე ჯუნ- 
ტიანეს და მარსინს უწოდებდნენ. ეს მცენარე შემკვრელად იყო მიჩნეული, 

მაგალითად, „იადიგარ დაუდში”“ ვკითხულობთ: ითუ ავადმყოფი მუცელშიგა 

გახსნით იყოს, ასისა შარაბათი ასვით, რომე მარსინი ჰქუიან“?, ხმარებაში იყო 

2=თლიანად მცენარე, მისი ფოთოლი, თესლი, ზეთი, 'მარბათი. 

„იადიგარ დაუდში“ მოტანილია ასისთავა ზეთის შემდეგი დახასიათება: 

„ასის ზეთი ვითამცა და მარსინის ზეთიო. ესე მარსინის ზეთი გრილი და 

ხმელი არის, ამისი ხასიათი ესე არის, კაცსა რომე სიმხურვალისაგან თავი 

სტკივოდეს ან ძარღვები ასდგომოდეს და სისხლი სჭარბობდეს და ესე ზეთი 
რმეიცხოს ყუელსა უშველის. კაცსა რომე თმა გასცვივნოდეს და ან ახლად 
სცვივოდეს და ესე ზეთი შეიცხოს, კაი თმასა გამოასხამს და რაცა ასხია იმას 

კი დაამაგრებს და თმასა მწოედ დაუწმედს კაცმან რომე ესე ზეთე ტლედ ქნას 
და თავზედა დაიდვას უსათუოდ თმასა გაუგრძელებს და გაუხშირებს“.3 

მარსინის დანაყილ ფოთოლს აყრიდნენ ავადმყოფს ტანზე ოფლის დენის 

შესაჩერებლად. 

მარსინის ფოთლის წყალი იხმარებოდა ღრძილებიდან სისხლდენის დროს 
პირში გამოსავლებად. მარსიხის შარბათი ხველისათვას კარგ წამლად ითვლე- 
ბოდა და, გარდა ამისა, შემკვრელ საშუალებად იხმარებოდა. 

ასისთაას ყველა ნაწილი ალკალოიდებს, გლუკოზიდებს შეიცავს, 
ფიქრობენ უნდა შეიცავდეს ეთეროვან ზეთსაც, მაგრამ ეს საკითხი ჯერ შე- 

სწავლის პროცესშია. 

ამჟამად ასისთავას ყვავილებიანი მწვანე ნაწილები იხმარება მედიცი- 
ნაში როგორც მადის მომგვრელი და საჭმლის მონელების გასაუმჯობესებელი 

საშუალება, იგი გამხმარი ბალახის სახით ინახება და ეწოდება „მადის მომ- 

გვრელი ჩაი“, 

I ,,Lამკურნალო წიგნი", გვ. 409. 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 124. 

3 იქვე, გვ. 592.
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„აღწერილიაი საბჭოთა კავშირის ფარმაკოპეამი (VII გამოცემა, 

1952, გვ. 258) –– IIICLს-გ მო1მ-მ-ს შემადგენლობაში. 

ასკილი –– 1IIIი08IMIM, I#0§მ L. II05მ0026-ს ოჯახს ეკუთვნის, მეტად 

გავრცელებული მცენარეა. : 
ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ასკილს შემდეგ სახელწოდე- 

ბებით ვხვდებით: ვარდი, გულნარსინი, ნრსან, ქაქინაჯი, ან ქაქუნაჯი. ვარდის 
სახელწოდების ქვეშ ზოგჯერ ასკილი, ზოგჯერ ნამდვილი ვარდი იგულისხმე- 
ბოდა. ვხვდებით განმარტებებს „ასკილი––ტყის ვარდი“, „ქაქინაჯი არს ქონტკო.. 

ფი, და ასკილისაც ჰქუიან.“! წითელი ვარდის თესლს კაზუნი ეწოდებოდა. სა- 
ერთოდ ვარდის, ისე როგორც იის ხმარება, ძლიერ გავრცელებული იყო მისი- 

სასიამოვნო სურნელების გამო, 

სამკურნალოდ იხმარებოდა: ყვავილი, „ყვავილის ღილი“ ფოთოლი, თესლი,. 

წყალი, მარბათი, ზეთი, ყურსი. თაფლში მოდუღებულ ვარდს გვილანგუბინი 

ან გულასალი ეწოდებრდა. თითქმის ყოველ დაავადების დროს ავადმყოფს «სა-. 

სმელად გვილანგუბინი ეძლეოდა. გვხვდება კიდევ ვარდი მოდუღებული შაქარ- 
“ი, ეგრეთ წოდებული გულშაქარა, 

ვარდს შემდეგ სამკურნალო თვისებებს მიაწერდნენ: „ვარდი მხურვალი და 
ხმელი არის. გულსა და ღვიძლსა, ტყირპსა და დამაღსა ამას ოთხსავე არგებს, 
და ოთხსავე ძალს მისცემს და ოთხსავე მწოედ აჭაბუკებს, კაცმან რომე სა– 
ჰმელზედა ვარდიხ წყალი სვას მაშინვე საჭმელს მოაქარფებს. კაცმან რომე ვარ- 
დი და- შაქრის შარბათი ერთგან ამოჭყლიტოს და ორმოც დღესა ჭიქითა მზესა 

გაუდგას კაცი რომე ავად ყოფაშიგან დასუსტდეს, იმას აჭამოს, გულსა და სტო- 

მაქსა დააძალიანებს, მაგრამ კაცსა სუდასა შიაქს და ფიცხლად გაათეთრებს.4? 

ასკილის შესახებ ვკითხულობთ: „ასკილი მხურვალე არს, ლბილი აადგენს 
შავასა და ერგების რაბოსა, ხველასა, როდეს შესუას მისგან თაფლითა შემწვარი 

და შეიწვეს სინოტივითა მისითა.“3 

ვარდის თესლი გვხვღება თვალში სისხლის ჩაქცევის სამკურნალოდ. ზაფ- 

რანასთან ერთად დანაყილ ვარდის თესლს, ფხვნილის სახით, მტკივან თვალში 

აყრიდნენ. ვარდის თესლი გვხვდება სასის შესიების დროს ამოსასმელი რთული 

წამლის შემადგენლობაში. 

ვარდის წყალს პირში გამოსავლებადაც ხმარობდნენ. 

დამწვრობის დროს ვარდის ზეთით გაკეთებულ მალამოს ხმარობდნენ წასა- 
სმელად. თუ დამწვრობა ცეცხლით იყო გამოწვეული, თვლიდნენ, რომ „უმჯო- 

ბესი იგი არს, რომელ კუერცხისა თეთრი ვარდის ზეთითა გაადგინოს და მაშინ 

ქათმის ნაკრტენითა დამწუარსა ზედა იცხოს, სიმხურვალესა დააწყნარებს და 
წყლულსა უკიროთ გაამთელებს და გააშრობს და თუ კვერცხის თეთრი ნიშას- 

ტაგი და ქაფური და ვარდის ზეთი და ვარდის წყალი ერთგან გაჰრიოს და მალ– 
ჰამათ შექმნას და მრავალჯერ ზედა იცხოს კარგი არის.41 

" „სამკურნალო წიგნი", გე. 419. 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 204. 

3 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 414, 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 295.
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ასკილის თესლი იხმარებოდა ღრძილებიდან სისხლის დენის შესაჩერებ- 

ლად: „ვინცა ასკილის ყუავილის თესლი დანაყოს და დასისხლიანებულს კბილსა 
და ღრძილზედა დაიდვას სისხლი დასწყუიტოს და გაუმთელოს.“! ასკილის ფო- 

თოლი ყურის ტკივილის დასაამებლადაც იხმარებოდა: „ვინცა ასკილის ფოთო- 

«ლი დანაყოს და ყურზედა დაიდვას, ყურის ტკივილი ეშველოს.“? 
ასკილის ნახარში იხმარებრდა როგორც შარდის გამომყოფი საშუალება. 

თანამედროვე ფარმაკოპეაში ასკილი ფართო მნიშენელობის მქონე მცენა- 
რედ ითვლება, ასკილის მრავალი სახე გამოყენებულია როგორც ასკორბინის 

მჟავას, ე. ი. C ვიტამინის კონცენტრატების მისაღები ნედლეული. ასკილი შეი- 
დცავს კაროტინს (# პროვიტამინი), რიბოფლავინს (8: ვიტამინი) და ციტრინს 

(რ ვიტამინი). ამჟამად სწარმოებს ასკორბინის მჟავას შემცველი ჯიშების გაუმ- 

ჯობესებაზე მუშაობა. · 

გარდა ამისა, ასკილი ხელს უწყობს და აძლიერებს ნაღვლის გამოყოფას. 

იგი იხმარება პრეპარატ ხოლოსასის დასამზადებლად. ' 

ასკოლოკანდრონი--ირმის ენა, CXXIMV 93MIM, CVIIICI5 §C01006იძ;სოთ L. 
MX-X0II00ძ1800მ6-ს ოჯახს მიეკუთგნება. 

ასკოლოკანდრონი ღვიძლის ტკივილის დროს ხმარებულ რთული წამლის 
“ემადგენლობაში შედიოდა. 

ასპიოში –- იხ. სელი. 

ასფურა –- იხ. ალისარჩული. 
ატამი ანუ შავთალუ--II6ილVM, 0ლაIC2 VსICმII5 MIII (=/#ი1Vთძე!Vა 

2905ICგ) IX05მ0606-ს ოჯახს ეკუთვნის, 
სამკურნაღოდ ხმარობდნენ ატმის ფოთოლს, ფოთლის წ;>ვენს, კურკის 

ჯულს და მისგან გამოხდილ ზეთს. გარდა ამისა, იხმარებოდა ატმის ხის გომიზი, 

„ნუ წებო, ე. წ. ალთალბისი. 

„ატამი შავთალუცა ამას ჰქვიან კაცსა ასრე უნდა უზმომან ჭამოს. ხმელი 
"უფრო მძიმე არის ნედლისაგან. ვინცა ჭამოს ასრე უნდა წყალი შესვას ზედა ანუ 
კარგი ღვინო. თუ მისი ფურცელი დანაყო გასწურო და შეასვა მუცელშიგა 

მარგეა და გრძელი ჭია მოკლას და მრგვალი. თუ ყურშიგა ჩაიწვეთო მისი მატ- 
ლი მოჰკლას, მხურვალსა სტომაქსა არგებს, პირსა სტომაქიდაღმან აეი სული 

ამოსდიოდეს, მას უშველის. მისის გურკისა ზეთი ყურის ტკივილსა უშველის 

ატამი და შავთვალა კაცისა სტომაქსა დაალბოს.43 
მეორე ადგილას ვკითხულობთ: „ატამი... კაცსა საჭმელსა მოანდომებს, სნე- 

ბას, ცხელებასა, შავსა და ყუითელსა იარაყანსა, მხურვალს ხაფაყანსა, მხურ- 

ვალს სისხასა და ყოველსა მხურვალსა სენსა, რომე ან სისხლისა და ან საფრისა- 

გან იყოს, ყველას არგებს და ყუელასათვის აქიმი და წამალი არის. რომე ან ამა 

ატმისა წვენი გამოჰხადონ და სვან და ან გაფუცქვნან და ჭამონ. 
მაგრა კაცისა სტომაქშიგა გვიან დადნების და ამისათვის ამის ხორცის ქჭა- 

მასა წვენის ჭამა სჯობს. სტომაქ მხურვალს კაცსა და ყოველსა მხურვალს სენ– 
სა კარგად მოუხდების.44 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 315. 

2 იქვე, გე. 302. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 451. 

4 „იადიგარ დაუდი", გვ. 188.
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ატამი სასარგებლო ხილად ითვლებოდა, იგი მადის მომგვრელად და გამ- 
ხსნელად იყო მიჩნეული, თვლიდნენ, რომ ბევრი მძიმე დაავადების დროს მისი 
მიცემა კარგ შედეგს იძლეოდა, ამასთან ერთად ფიქრობდნენ, რომ ატმის წვენის 

დალევას მეტი სარგებლობა მოჰქონდა. 
ატწის ზეთი ყურის ტკივილის წინააღმდეგ იხმარებოდა. ატმის ხის გომიზს 

ალთალბისი ეწოდებოდა. თმის დაცვენის დროს ·თმის ძირების გასამაგრებლად 

მას თავზე უსვამდნენ. 

ამჟამად მედიცინამი იხმარება ატმის კურკის ზეთი, რომელიც მეტად მიე- 
2სგავსება ნუშის ზეთს, ატმის თესლი შეიცავს 3% ამიგდალინს, ატმის გუმფისი 

„ მნიშვნელოვან რაოდენობით შეიცავს არაბინს. 

აფარბიონი--იხ. რძიანა. 

აფთიმონი –– აბრეშუმა, გველის ღობე, II08MIIMX2, CV5CVL82 6VI00C26 L. 

C0ოMV0IVსI2ლCმC-ს ოჯახს მიეკუთვნება. 
ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში გვხვდება აგრეთვე იარსაჩის სახელ- 

წოდებით „აფთიმონი... იარსაჩი ჰქუიან“.! 

აფთიმონი იხმარებოდა მთელ რიგ ნერვულ, ფსიქიკურ და შინაგან სნეუ- 

ლებათა დროს. აფთიმონის მათბუხი–- არგებს რომე კაცსა სევდა სჭირდეს და 

რომე კაცი შემცდარი იყოს, და არგებს კაცსა რომე არ შეეძლოს და სევდიანად 

«ყოს და მალვით ტანშიგან სატკივარი სჭირდეს და ვერა შეიტყოსრა, ამასაც 
არგებს თავის ტკივილსაც არგებს, სტომაქის სატკივარსაც არგებს და ტანშიგა 
რომე გონჯი რამე სისხა არის მასაც არგებს“.2 

„სხვა მანიხულია არის, რომე მუდამ არ მოუვიდეს, სადამდი მთუარე არა 

გამობრუნდებოდეს, დღა რა მოუვიდეს, აფთიმონისა მათფუხი შეასუითი.3 

ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში აფთიმონი გვხვდება აგრეთვე თმის, 

სახის ჭორფლის მკურნალობისათვის დანიშნულ წამლების შემადგენლობაში. 

აფთიმონი შედის პრეპარატ „კუსკუტინმი“, რომელიც საფაღარათო საშუა- 

ლებას წარმოადგენს, აფთიმონი იხმარება ჰომეოპათიაში და ტიბეტის მედი- 
ცინაში. 

აფთილე-ხაზარი –- იხ. იფანი. 

აყირო-- გოგრა (0082, ნჯXIხI10M0M2% ხომ. Lმფგიგ.გ VII6მII5 56L. 

CსCსILხI(მCლ0C-ს ოჯახს მიეკუთვნება. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა აყიროს ფოთოლი, ყვავილი, „ღილი“, ყვავი- 

ლის წყალი, ზეთი, თესლი, თესლის ზეთი, წვენი, ქერქის ნაფხეკი, ძირი. გარდა 

ანისა ხმარობდნენ აყიროს შორვას, ე. ი. ნახარშს, აკიროს სამკურნალო თვისე- 
ბებს ზოგადად შემდეგნაირად აღწერდნენ: „აყირო, გრილი და ნედლი არის 
საფრას გააცუდებს, სისხლსა სიმხურვალესა დაავსებს, ძველის ხველისათვის 
მწოედ კარგი არის, სიცხისა და სიმხურვალისათვის მწოედ კარგი არის, კაცსა 

ოომე, ან ეს აყირო მოხარშოთ და აჭამოთ და ან დანაყოთ ამისის გულის წყალი 
ასვათ. გულისა და სტომაქის სიმხურვალესა და სიცხესა მაშინვე ყუელას გაუ- 
გდებს, კაცსა ყელსა და მკერდსა დაულბობს. კაცსა რომე სიმხურვალითა ყური 
სტკიოდეს და ამა აყიროს წვენი გამოჰხადოს და ყურშიგა ჩაიწვეთოს, მაშინვე 

! „იადიგარ დაუდი", გე. 661. 

2 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 63. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 44.
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ყურის ტკივილს უშველის. კაცსა მუცელშიგა შეჰკრავს და კაცისა სტომაქშიგან 
ფიცხლად დადნების. კაცმან რომე ნედლი აყირო ცეცხლშიგა ჩაფლას და რა 
კარგად შეიწვას ამოიღოს და ამისი წყალი გამოჰხადოს, გააციოს, შაქარი აურიოს 
და სუას. ყოვლის ფერის მხურვალე სენის წამალი და აქიმი არის. ცხელების» 
სნებისა. იარაყანისა და მხურვალის ხაფაყანისა. 

მაგრამ ბევრი ამა აყიროს ჭამა ბევრს ფერსა ხილთებსა ამლის, ბალღამსა 
გააძალიანებს წელებსა და ფაშვებსა აწყენს და სტომაქსა ამლის. თუ კაცი ან 
შიგნით, ან გარეთ გასივდეს მოიტანე ნედლი აყირო დანაყეთ, წვენი ასვით და 
ტლედ სიმსივნეზედა დასდევით და მაშინვე უშველის. 

ვინცა აყიროს წვენი და ღვინო ერთგან გაოიოს და სუას მაშინვე მუცელში- 

გა გახსნის. თუ აყირომ კაცსა აწყინოს. ამისი წამალი და ნაწყენის გამქარვებე– 
ლი მდოგვი, პილპილი მხურვალი მაჯუნები და კევით იქნების, 

ამავ აყიროს ერბო გრილი და ნედლი არის; კაცსა ტვინსა და დამაღსა და– 
ულბობს და მალიხულიას სენისათვის და სარსამისათვის მწოედ კარგი და გა- 
მორჩეული წამალი არის, რომე ესე აყიროს ზეთი ცხვირშიგა ჩაიწვეთონ. კიდევ 
ესე აყიროს ერბო ცხარსა ძმარშიგან გაურიონ წამოადუღონ და სიმხურვალითა. 
მტკივანს თავზე შემოსცხონ, მაშინვე თავის ტკივილს უშველის და კაცსა ძილად 
მიაგდებს და ტკბილად დაეძინების. და კაცსა რომე დამაღი სიხმელითა გაუხ- 
მეს, და ყელი და ხახა გაუშრეს და ამა აყიროს ერბოსაგან ცხურშიგა ჩააწვეთონ 
და ცხუირზედაც დასცხონ, და ორივ ყუერები ამა აყიროს ერბოშიგან ჩაუყონ 

და ორს ჟამამდისინ ყუერები ამა აყიროს ერბოშიგან ჩაუყონ და ორს ჟამამდი- 
სინ კუერები ამა აყიროს ერბოშიგა უნდა ედვას, უსათუოდ დამაღი გაუნელდე-. 

ბის და ყელი და ზახაც უსათიოდ დაულბების და კაცი მორჩების.“! 

მოტანილიდან ჩანს, რომ აყირო სხვადასხვა დაავადების დროს იხმარებოდა; 
გარდა ამისა, აყიროს აჭმევდნენ სიცხიან ავადმყოფს. 

ამჟამად მედიცინაში იხმარება CსისIხI1მ 0800, მისი თესლი ჭიის საწინააღ- 
მდეგო საშუალებად არის გამოყენებული, ჯერჯერობით არ არის ცნობილი, თუ: 
ამ შემთხვევაში რა ნივთიერებები მოქმედებს. საბჭოთა კავშირის სახელმწიფო. 
ფარმაკოპეაში შეტანილი არ არის. 

უკანასკნელ ხანებში წარმოებს გამოკვლევები გოგრის შმარდმდენი თვისე- 
ბების შესწავლის მიზნით. ამ მხრივ კლინიკურად მაღალი ეფექტურობაა მიღე– 
ბული. ხმარობენ . გოგრისაგან დამზადებულ ფაფას წყალმანკის სხვადასხვა 
ფორმის დროს. არსებობს გოგრის სირბილიდან დამზადებული ექსტრაქტი, ნედ- 

ლი თესლებიდან დამზადებული ესენცია. 

გოგრის ნაყოფი დიდი რაოდენობით შეიცავს 8, და 8ე ვიტამინებს და სა- 

კმაო რაოდენობით ნიკოტინის და ასკორბინის მჟავას. გოგრას ხმარობენ ჰომე- 

ოპათიაში. გოგრა იხმარებოდა აგრეთვე ტიბეტის მედიცინაში. 

ბაბათია –– იხ. გვირილა. 

ბაბუნაჯი –- იხ. გვირილა. 

ბადიონი-- ბადიანი, სურნელოვანი კამა, 06 გ)ხ8II 1I0070MIIMV, 3863M27X-I# 

მMM0, 1IIIICIსი) 201521091 L. Cმ6LI. Mმყი011000მ6-ს ოჯახს მიეკუთვნება- 
იხმარებოდა ამ მცენარის ძირი „იარაყანისა“ დროს, ხმარობდნენ აგრეთვე მის 

ნახარშს აბაზანებისათვის. 

1 „იადიგარ დაუღი“, გე. 198--199.
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ეს -მცენარე იზრდება ჩინეთში და ინდოჩინეთში, ჩვენში კარგად ხარობს 
სოხუმში. მისი ნაყოფი შეიცავს ეთეროვან ზეთს, მედიცინაში იხმარება, რო– 
გორც წამლისათვის გემოს მიმცემი. 

ბადილჯანი––ბადრიჯანი, 50)მისთ Iმი)იოყფხიმ L. 50მოგლლ86-სს ოჯახს 

მიეკუთვნება. 

ძველი ქართული სამედიცინო ხელნაწერი წყაროების პინედვით ბადრიჯანი 
სასარგებლო მცენარედ არ იყო მიჩნეული. 

„ბადილჯანი, მხურვალი და ხმელი არის, სევდას მოუმატებს და რაც სეე- 

დის სეხი არის ყუელას აუგდებს თავსა, თვალთა ორსავე მწოედ აწყენს და 

აატკივებს კაცსა ელფერს წაუხდენს და გააყუითლებს. 
ვინცა არ დაიშალოს და ესე ბადილჯანი ჭამოს არსე უნდა სამსა დღე ღამე– 

სა მარილწყალშიგა დაალბოს, და მერმე მსუქანის ხორცითა მოხარშოს, გრილი 

და ნედლი ზეთები აურიონ, და ისრე ჭამონ, მაშინაც ბევრი არ უნდა ჭამონ, 

თვარემდა უსათიოდ კაცს აწყენს. ვინცა ამა ბადლიჯანის ღერძი გაახმოს, დანა– 
ყოს და გაცრას, და ტლედ ქნას ბანბითა სოკოზედა დაიდვას, სოკოსათვის მწო– 

ედ კარგი არის, გაახმობს და ჩამოაყრევინებს."! 

მეორე ადგილს ვკითხულობთ „ბადილჯანი კაცსა სტომაქს აატკივებს.+2 
50|გიყიშ-ის ზოგიერთი სხვა სახეობები, მაგალითად, 50)მისთ ძს)იგთმIL2 და 
501გიხო ი'ლსი ძლიერ შხამიანად ითვლება, ხოლო 501გისთ 16C(ჩ21C იმდე– 

ნად 'მხამიანია, რომ ძველად მას მეომრები იარაღს უსვამდნენ ბრძოლაში წასვ– 
ლის წინ. 50|გისიი IL0Iიიფნიმ L. იხმარება საქმელში. 

ბადრანქაბოი––ბადრანგ-ბუა –- იხ. ბარამაბო 

ბადრუქი –- ბადრუჩი -- იხ. ნიახური 
ბადრამბო –– იხ. ბარამბო 
ბადრანგი-ბაზრანგი–-იხ. ლიმონი 
ბაზრაყატუნი –- იხ. სელი 

ბაკილა-– მინდვრის ბარდა, I000X იM021680M, ჩ15სIი 2IV6056 L. LCთ0ი11- 
M05მ6-ს ოჯახს მიეკუთენება. ბაკილა-–- „ქართულად ხანდური ჰქუიან.43 

ა, მაყაშვილის „ბოტანიკურ ლექსიკონის“ მიხედვით ხანდური მინდვრის 

ბარდაა –– ხIაყიი 9IV6ი56 L. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ბაკილას ფქვილი, წვენი, წყალი. ძლიერი ხვე- 
ლის დროს ბიის და ტუხტის შემცველ წამლებს ასმევდნენ, ხოლო საქმელად აძ_ 
ლევდნენ ბაკილას ფქვილით დამზადებულ ჰასოს (ჰასსო წარმოადგენდა შეჭა- 
მანდს, რომელიც მზადდებოდა რომელიმე მცენარის ფქვილიდან და შაქრიდან). 

ბაკილა. როგორც გარეგანი საშუალება, იხმარებოდა თვალის სნეულების 

დროს; შედიოდა თვალის გამოსაბანი წამლის შემადგენლობაში, ყურის ტკივი– 

ლის დროს იხმარებოდა ბაკილას ფქვილით გაკეთებული მალამო. სურდოს დროს 

ავადმყოფს ბაკილას წყალს ასმევდნენ. ძუძუს დასიებისა და ტკივილის · 
დროს ბაკილას და ქერის ფქვილი შეზელილი კვერცხში მალამოს სახით იხმა– 

რებოდა შესიებულ ადგილზე დასადებად. 

  

1 „იადიგარ დაუდი", გე- 200. 

2 იქვე, გვ. 376. 

მ სამკურნალო წიგნისათვის" დართული ლექსიკონი, შედგენილი პროფ. ი ლ. აბულაძის 

მიერ.
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გვხვდება ბაკილას შემდეგნაირი დახასიათება: „ბაკილა ნედლი, გრილია და 

რბილი, ღა ცოტა ქარი აქუს; და ხმელი გრილი და ხმელია და სტომაქით გუიან 
გავა. და ქონდრითა კამს, მისსა ქარსა გასწმენდს. თუ დაალბოს და მერმე ან 
ბერძულითა ზეთითა, ანუ და ან ნუშის ზეთითა მოხარშოს, ზედა პილპილა და 

კულიავი მოაყაროს და ჭამოს კარგია. მისი წყალი ქერისა წყალსა ხასიათსა იქს, 
ლაცა მწუორვალია. სენია, ყუელასა ერგების სიზმარსა მრავალფერსა აუშლის. 

ახალი ბაკილა მოხარშონ, ქარი უფრო ცოტა აქუს, უკეთესი-–ახალი და დაღერ- 

ღილი, ძმოითა შექმნილი; ერბოთა და ზეთითა, ქონდრითა და ზირათა ჭამდეს. 

თუ ახალი და უმი ჭამოს, ძძრითა პირი გამოირეცხოს და მისი ზიანი მან წაი- 

ღოს.4“! 

ბაკლათა-პჰამაკან –- იხ. უკვდავა. 

ს/ებალია –- მას მოლოქს, ხშირად ტუხტსაც უწოდებენ. Mმხცი, #90008V0MM% 
IV 3 511VC5LLI§5 IL, MგIVმC0მ6C-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ბალბა –– ხატმის, მოლოქის, 

ხირვას, ფალთენ-ხეპასიას, ხაბბაზის სახელწოდებებითაც გვხვდება. 

„ფალთენ-ხეპასია სპარსულად ბალბა ჰქუია.“? ბალბა და ტუხტი ერთმანეთ- 

თან ახლოს სდგას. ბალბა იხმარებოდა შინაგანად როგორც ამოსახველებელი 

და გარეგანად. როგორც დამაყუჩებელი. 

უმთავრესად გვხვდება როგორც გარეგახი საშუალება, შედიოდა ტლეე- 

ბის, შეწოსადებების და დასაბანი წყლის შემადგენლობაში. 

თვის გათეთრების, ქერტლის გაჩენის შემთხვევაში თავს იბანდნენ ბალბის 

წყლით. 
სხეულის რომელიზე ნაწილის ტკივილის დროს, ბალბის ფოთოლს ავად- 

მყოფს მტკივნეულ ადგილზე აღებღნენ. თავის ტკივილის დროს ურჩევდნე5 
ავადმყოფისათვის ბალბის ფოთლების დადებას თავზე, მუცლის ტკივილის 

დოოს კი –– მუცელზე. 
ამჟამად ბალბა იხმარება როგორც მოსაფენი და ამოსახველებელი საშუა- 

ლება. 

ბალბალუკა –– Mმუხ809ყM0, M21V6I15 §Cი0Lმ-ძ!გიგ Iგსხ. 6 5იმCლს. Mგ1- 

Vმ00მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ მედიცინაში სამკურნალოდ იხმარებოდა ამ მცენარის თეს- 
ლი და თესლის ზეთი. თესლს ეწოდებოდა ჯიბილ ჰანგი, განჯინუხ, ხოლო თეს- 

ლის ზეთი ნახსენებია როგორც იასამიგის ზეთი. ამაზე მიგვითითებს შემდეგი 
განსაზღვრებები: „ვინცა ორი დირჰამი ჯიბილჰანგი დანაყოს, რომე სპარსნი გან_ 

ჯიხუნს უძახიან ვითამცადა ბალბალუკას თესლი და თბილის წყლით გააყენოს 
და ასვას, მაშინვე არწყევინოს.43 

თბილ წყალში დამბალი ბალბალუკას თესლი, როგორც ჩანს, სასაქმებელ სა- 

შფუალებად იხმარებოდა. ეს თესლი შხამიანად იყო მიჩნეული და ამიტომ მას 
ხოლოდ უკიდურეს შემთხეევაში და ისიც განსაზღვრულ რაოდენობით უნიშ- 
ნავდნენ, ხმარებაში იყო „იასამიგისა ზეთი, რომელ არს ბალბალუკისა თესლის 

    

! „სამკურნალო წიგნი" გე. 431, 

2 იქვე გვ. 108. 
8 „იადიგარ დაუღი“, გვ. 327.
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ზეთი.“! ზეთი იხმარებოდა თავის ტკივილის დროს; შედიოდა ცხვირში ჩასაწვე- 

თებელი წამლის შემადგენლობაში, 
ბალ-ბაქი––იხ. ტუხტი. 

ბალდური ჟარა -– იხ, სუმბული. 

ბალი –- LIთიCIIMII, C0”მ5ს5 მVIსსი L. (M06იCი), II05მლC86-ს ოჯახს 
ეკუთვნის. 

ძველი ქართული სამედიცინო ძეგლების მიხედვით, ბალი მავნებელ ხილად 

ითვლებოდა: „ტკბილი ბალი გრილი და ნედლი არის და კაცსა ფიცხლავ ამო– 

პყორავს და გულზედა დააგების, სტომაქს აშლის და დაასუსტებს და ადამი» 

ტომისა სტომაქშიგა რომელიცა ხილთი უფრო ბევრია და უფრო ძალიანი და- 

ხუდების, ესეცა იმა ხილთად გადაიქცევის. მჟავე ბალი გრილი და ხმელი არის. 
ზაფრასა და ბალაღმსა მოჰკუეთს, სისხლსა მოაკლებს და სიმხურვალეს დაავ- 

Lებს და გააცუდებს.“2 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ბლის მურაბა. 

ბალილა –- იხ. აბილილი, 

ბამბა –– ბანბა, X0იMყმIIIV, C055VიIსო მიი”ხმიბსთ L. MმIVმ0C0მ6-ს 

ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ მედიცინაში ბამბა იხმარებოდა იმავე დანიშნულებით. 
როგორითაც ახლა. სამკურნალოდ იხმარებოდა ბამბის კურკის: გული ან მისგან 

გამოხდილი ზეთი. 
ბამბის გამოყენება თანამედროვე მედიცინაში ცნობილია, იხმარება აგრე– 

«ვე ბამბის ზეთი და ფესვების ქერქის სითხოვანი გამონაწვლილი. 

ბანავშა ––- იხ. ია. 

ბარბარიხსი –- იხ, კოწახური. 

ბარაზადი -- იხ. საქპინაქი. 

ბარამბო –- /1MMM01)II209 Mი7მ, III 0თM, M6IMMიC0მ, M6115582 0IIIC1Iომ115 L. L2გ- 

ხIმ(მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. საბას მიხედვით, ამ მცენარეს ქართულად ფუტკართ 

მოლი ეწოდებოდა. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში გვხვდება-––ბადრამბო ბადრანგ- 
ბუა, ბადრანაქა-ბოი, ბადრანაქა-ბუა, ბედანჯირი, ოღულ-ოთი, შაჰასაფარმი და 
ვარდჰარამი. „ბადრანგ-ბუა ღა ოღულ-ოთი ორიე ბარანბოს ბალახსა ჰქუიან დ“ 

ესე ბარაბმო მხურვალი და ხმელია კაცმან, რომე ამის წვენი სვას, იარაყანისათ– 
ვის მწოვედ კარგი არის.“3 

სამკურნალო მიზნით იხმარებოდა თვითონ მცენარე ბარაბმო, მისი მწვანე 
ნაწილების წვენი, ბარამბოს შარბათი, შარაბი, თესლის ზეთი, რომელიც ბუდან. 

ჯის ზეთის სახელწოდებით გვხვდება. მიაჩნდათ, რომ „ბარამბოს ჭამა ყოვლს–- 
ფერს ბალღმის სენს უშველის.43 

„„ბარამბოს ბალახის ჭამა და ან ამავე ბარანბოს ბალახის წვენის პირშიგა5§ 
მგვიბება, პირიდაღმან ავსა სუნსა გაუგდებს.45 

    

1 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 24, 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 192. 

8 იქვე, გვ. 391. 

4 იქვე, გვ. 42!. 

5 იქვე, გე. 332.
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ფილტვებით დაავადებულ ავადმყოფს წყლის მაგივრად ბარამბოს წყალს 
აძლევდნენ. „ვინცა ბარამბოს ბალახი მოხარშოს და ამისი წვენი თბილთბილი 

სვას, გულსა და ღვიძლსა ორსავეს მწოედ ძალს მისცემს და თრთოლასა და გუ- 
ლის ფეთქასა ორსავე უშველის.“! 

„ბადრანბუა ხმელი და მხურვალია, თუ ავადყოფა ბალღმისა, სევდისაგან 

იყოს ძმრითა სჭამდეს მას ერგების, და პირსა სიმხურვალესა უშველის და თა- 

ვისა სიმძიმესა გახსნის, და გულსა გაამხიარულებს და საჭმელსა ადრე მოად– 

ნობს და სლოკინსა უშველის.“2 

ზემოთ მოყვანილიღდან ჩანს, თუ რა და რა შემთხვევებში იხმარებოდა ბა– 

რამბო, გარდა ამისა, იგი „ხაფაყანის“ მკურნალობისთვის ხმარებულ რთულ 

წამლების შემადგენლობაში შედიოდა. გულით დაავადებულ ავადმყოფებს ხში- 

რად ბარამბოს უყრიდნენ საწოლზე სასიამოვნო სუნის გამო. ამჟამად ამ მცენა- 

რის მოშენება ხდება ეთეროვან ზეთის მიღების მიზნით, ამ ეთეროვან ზეთის 

დემადგენლობაში 60%-მდე შედის ციტრალი, ციტრონელალი, აგრეთვე გერა– 

ნოილი და მირცენი, ზეთი ფართოდ იხმარება პარფიუმერიაში. 

ბედანჯირი –- იხ, ბარამბო და ტკიპა ლობიო. 

ბელეკონი. –– იხ. ჩათლაყუში. 

ბერძული –– რ. ერისთავის მიხედვით –- „ბერძული –– ოხატუაა", ხოლო 

ა. მაყაშვილის თანახმად კი „ოხატუა--–ოსეროა“ (ოსეროს იმერეთში და გურია- 

ში ოხატუა ეწოდება). მაშასადამე, ბერძული–– ოსეროა, ც00V0M08იCII6, CV9M96:05– 

ხსი1 Iი)ნ(60ისი #Vყვი. 8იIIგფიმ206მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერების მიხედვით სამკურნალოდ. 

იხმარებოდა „ბერძულის ზეთი“, იგი გვხვდება თავის ტკივილის საწინააღმდე- 

გო წამლებში რთული შემადგენლობის წამალს ასრესდნენ „ბერძულის 

ზეთს“ და ჩააწვეთებდნენ ავადმყოფს ცხვირში. 

ცხვირში ჩასაშვებ წამლებს, რომლებსაც ხმარობდნენ ფილენჯის დროა, 

აგრეთვე „ბერძული ზეთით“ აზავებდნენ. 

იგი გვხვდება აგრეთვე თვალის დაავადების დროს ხმარებულ წამლებში- 

„თუალშიგა რომე სისხლი იყოს -- ბროწეულის ქერქი, გუნდა და წიდა და- 

ნაყე, ბერძული ზეთი (და) დედაკაცისა რძე ერთმანეთსა გაურიე გაათბე, და 

ბამბითა ზედა დასდევ და ერგოს"1, მხედველობის დაქვეითების დროსაც იხ- 

მარებოდა აღნიშნული „ზეთი“, „ბერძული ზეთი, საპონი და ხუარასანი ერთ– 

მანეთშიგან გაურიე მუბლსა და თუალზედა დასდევ და ერგოს.44, ' 

ყურში შუილის წინააღმდეგაც ხმრობდენ „ბერძულ ზეთს“. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 383. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 448. 

3 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 61, 

2 იქვე, გვ. 63.
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„ყურმან რომე ხმა გამოსცეს –– სადაფი ბერძულითა ზეთითა აადულე 

და ჩაფშვი!“. 

კბილის ტკივილის დროს: „რომე კბილისა ტკივილისაგან პირი გაუსივ- 
ღეს –– აიღე იფნის ძირი და დანაყე კარგად, მარილი ღა ბერძული ზეთი 
ერთმანეთშიგა გაურიე, პატრუქი ქენ და იმა წამლებითა ყურშიგა შეუდევ, 
ტკივილსა და მაღასსა უშუელის“?, 

მცენარე „ბერძული“ ზოგჯერ გვხვდება თირკმლების დაავადების დროს 

ბხმარებულ წამლებში. 

იგი გვხვდება აგრეთვე ე. წ. არისტოტელის მაჯუნის შემადგენლობაში, რო. 
მელიც იხმარებოდა უმთავრესად შინაგანი ორგანოების დაავადების დროს. 

როგორც ჩანს, „ბერძული ზეთი“ იხმარებოდა სხვადასხვა წამლების შე– 

საზელად ან გასახსნელად, ხოლო თვით „ბერძული“ კი გვხვდება როგორც 

შინაგანი საშუალება. 

თანამედროვე ფარმაკოპეაში გვაქვს CVი0ფI055ს.-ის სხვა სახეობები, სა– 
ხელდობრ, C. ძIV2IICგLმ და C. 0IIICIო 2115, რომელთა ფესვებიც შეიცავენ შხა- 

მიან ალკალოიდ ცინოგლოსინს, ამ მცენარეების პრეპარატები ზოგჯერ იხმა- 

რება ფილტვებით დაავადების დროს. იხმარება ჰომეოპათიაში, ტიბეტის მე- 
„მედიცინაში C. ძIVმIICმLმ-ს ნაყოფი გვხვდება. C. (ო6ი6 ისი: #MV5ი. მედიცი- 

ნაში არ იხმარება, 

ბზა –- CმMIIII, სცხXს5 Cი0ICMIი2 ნ0)2IM. (80Xს§5 5§6ოი6IVII6ი5 L. ხი), 

სსXმ06გ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ბზა ამჟამად საქართველოში ქვეტყის სახით მოიპოვება დასავლეთ სა- 

ქართველოს წიფლნარებში, წაბლნარ-წიფლნარებში წაბლნარებში და აგ- 

«ეთვე სამეგრელოს კირქვიან მთა-გორაკებზე შექმნილ ბუჩქნარებში. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ბზა გვხვდება აგრეთვე შიმ- 
შატის სახელწოდებით უფრო სწორად შიმშატს ბზის ფოთოლს უწოდებ- 
დნენ. სამკურნალოდ იხმარებოდა ბზის ფოთოლი, ფოთლის წყალი, დანაყილი 

ბზის ხე. 

ბზა იხმარებოდა პიტნასთან ერთად ყურის ტკივილის წინააღმდეგ; შედიო- 
და ყურში ჩასაშვები წამლის შემადგენლობაში როდესაც ყურის ტკივილი 

„დაძველებული იყო“, მაშინ ბზის ხეს ახმობდნენ, ნაყავდნენ, თაფლში ურევდ- 
ნენ და ყურში პატრუქის სახით უდებდნენ. 

ბზის ფოთოლს ხმარობდნენ აგრეთვე სასუნებლად იმ შემთხვევაში, 

„თუ პირისახე მწვანედ დაუცემდეს, იცოდეთ, რომე შავისა ბალღმისაგან არის. 

და ესე სენი მიკრილთა და ბერთა სევდიანთა კაკ)თა უფრო დაემართებია. 
ამისთანა ნიშანი გამოჩნდეს, ნამეტნავისა სიხმისა და სიგრილისაგან იქნების. 

წამალი მისი–--ქუნდუსა და ხარბაკი სწორსწორე ქენ, დანაყე და გაცარ, 

სტუირითა ცხურშიგა შეაყარე და მუდამ მუშკსა, სადაფსა და შიმშატსა ისუ- 

ნებდეს ამისათუის რომე მისი სული ეცემის და ჭკუაზევდ მოიყვანს“·. 

' „სამკურნალო წიგნი", გე. 80. 

2 იქეე, გვ. 91. 
3 იქვე, გვ. 50.
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ბზის ფესვის ქერქი შეიცავს მწარე ალკალოიდს ბუქსინს; იხმარებოდა მადის 
მომგვრელ საშუალებად. 

ბია –-- ბეჰე –- იხ. კომში 

ბოლოკი –– ჩიიხიმ, Iმხხიგმის5 §8LIVI5 L. CIVICIICLმ26-ს ოჯახს ეკუთვნის. 
ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში ბოლოკი ძალიან ხშირად არის 

მოხსენებული. 
სამკურნალოდ იხმარებოდა ბოლოკი მთლიანად, მისი თესლი, ფოთოლი, 

ფოთლის წყალი, ბოლოკის წყალი, ზეთი. 

ჩხირებად დაჭრილ ბოლოკს ხმარობდნენ ყურის ტკივილის და სიყრუის 

დროს ყურში წამლის ჩასაშვებად –– წამალს დაადებდნენ ყურის ხვრელს და 

ბოლოკის ჩხირის საშუალებით ყურის სიღრმეში შეიტანდნენ: –– „აიღო ბო- 

ლოკი და დასთალოს მცირესა ფათელისა მსგავსი შეჰქმნა, რომელ ყურსა ჩა- 

ეტეოდეს, და ესე წამალი მას გარე შესდვა, და ყურსა ჩაუპყრა“!. 

ამის გარდა, ყურის ტკივილის დროს ბოლოკის გამთბარ წვენს უწვეთებ- 
დნენ ყურში: „კაცსა რომე სიცივისა და ან სიგრილისაგან ყური სტკიოდეს 

და თბილ თბილი ესე ბოლოკის წვენი ყურშიგა ჩაიშვას, მაშინვე ყურის ტკი· 

ვილი უშველოს, და თუ კაცი ყრუ იყოს, სიყრუე უშველოს“ 2. 
ბოლოკის წვენი თვალის ტკივილის დროს იხმარებოდა: „ვინცა ბოლოკის 

წვენი თვალშიგა გამოივლოს, თვალთ. მწოელ დაუფერავს და თვალთა სი- 

ნათლესა მისცემს“ 1. 

„უსწორო კარაბადინში“ ბოლოკის შესახბ ვკითხულობთ: „ბოლოკი 

სპარსულად ფიჯილი ჰქვიან, ორ ფერია ერთ მინდურისა და ერთი ბოსტნისა; 

და ფურცელი ერთმანეთსა უგავს. მინდურისა ძირი გრძელი ექნების და 

ღრმად წავა მას თათრანასა უზახიან, უკეთესი ბოსტნისა არის, და მწვანე 
იყოს მხურვალი არის პირველსა დარაჯაშიგან ბოლოკის გული მაგარია და 

გვიან მოიდნობს, მისი ნაფცქვენი პურით ჭამოს საჭმელსა მოანდომებს, მისი 
ფურცელი დანაყო ღა თვალშიგა ჩაიწვეთო თვალსა სენათლეს მატებს თუ 
მისი ფურცელი დანაყო და შეასვა ღვიძლსა გზას გაუხსნის. თუ სიქანგუბინითა 

მისცე, რომე შაქრით იყოს ·შექმნილი. ცხელებასა უშველის და თუ , ერ- 

თობ არა სჭირდეს ცხელება და თაფლითა შექმნილი სიქანგუბინითა შეასვა 
არა უარესია. 

და თესლიცა ამავე ხასიათისა არისს თუ მოხარმული აჭამო ხველას 
გასწმენდს, რომე სიგრილისაგან იყოს, გუნებასა დაალბობს თუ ფურცელი 

ჭამოს საჭმელს მოანდომებს და ქარსა გაიღებს, მისთვის, რომე ბევრსა აბო- 

ყინებს, მაგრამ ქარსა შეაქს. ტანსა წესიერად ერგების და გულ სტომაქზედა 
კარგი არ არის. · 

თუ ბოლოკსა საჭმელსა უკანით სჭამს ყველას მოადნობს და გაიღებს. თუ 

უზმა ჭამოს და ზედ საჭმელსა სჭამს, სტომაქსა აშლის და საჭმელსა ზედაზედ 
მოაქცევს, მისი ქერქი სიქანგუბინისთა ჭამოს, და მისი ფურცელი შეკვრით 

რომ იყოს გახსნის. და სისხასა არგებს და შირიმსა გამოსწმენდს, რომე მის– 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 81. 

2 „იადიგარ დაუღი“, გვ. 202. 

3 იქვე, გვ. 202.
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ნამიგა ქვა იყოს მასაც გამოსწმენდს. იარაყანს უშველის მისი წვენი ათი დრა– 
მი უნდა შესვა ნუშის ზეთითა“ !, 

ძველად ბოლოკს ხმარობდნენ როგორც შარდმდენს. მის ესენციას ხმარო– 
ბენ ჰომეოპათიაში. 

უკანასკნელ ხანებში ბოლოკის ფესვებში აღმოჩენილ იქნა ძლიერი ბაქ- 
ტერიოციდული ნივთიერება ლიზაოციმი და ასკორბინის მჟავა. 

ბოტომი -- იხ. ჩათლაყუში. 
ბრინჯი –- იMლ, C0IV22 5მLIV2 L. C”გო!ი06მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

| ბრინჯი საკვებ მცენარეებს ეკუთვნის. მისგან” დამზადებულ შეჭამადს 
მასულაყს უწოდებდნენ. მისი სამკურნალო დანიშნულება უმთავრესად შემკვ– 
თელი ხასიათის იყო. ამიტომ ხშირად ეძლეოდა „სისხით«“ დაავადებულ 

ადამიანს. 
იხმარებოდა ბრინჯის პური, აღნიშნავდნენ, რომ იგი „გვიან გავა სტო- 

მაქით მსუქნით უნდა ჭამა, მჟავით არ ვარგა ქამა“ . 
როგორც აღვნიშნეთ, ბრინჯი უმთავრესად შემკვრელად იხმარებოდა- 

„ვინცა პირველ ბრინჯი მოხრაკოს და მერმე ცარიელის წყლითა როშკა ფლა–- 
ვად მოხარშოს და ხმელი დო თბილის წყლითა გამოლესოს და კარგად ნიორი 
უყოს. და ამა როშკა ფლავზედა დაასხას და ჭამოს, რაგინდარა კაცი მწოვედ 

გახსნით იყოს მაშინცა შეჰკრავს.4“ 
ამჟამადაც მიღებულია, რომ ბრინჯის მარცვალი მაღალხარისხოვან სა- 

კვებს წარმოადგენს და დიეტური კვებისათვის იხმარება, მედიცინაში ბრინჯი 
იხმარება სახამებლის მისაღებ ნედლეულად. ბრენჯის სახამებელი ყველა სა- 
ხამებელზე უფრო ნაზია და ამიტომ იხმარება მალამოებში,„ მოსაყრელად, 

სახამებლიანი ნახვევებისათვის. 
ბროწეული – I იმყმ,, წყიIლ-ი წოივმსთ L. ისიICმლლმის ოჯახს 

ეკუთვნის. სამკურნალოდ იხმარებოდა მთლიანად ნაყოფი, ყვავილი, მარცვა– 

ლი, ქერქი, ფესვი, წვენი, ბროწეულის რუბი, შარბათი, სიროპი, სუფუფი, 

ე. ი. ბროწეულის კანის ფხვნილი, ცმელი, ე. ი. ქერქქვეშა გარსი. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ბროწეულის ყვავილი ხში–- 

რად გვხვდება ბალასინის, გულნარის ან ჯულნარის სახელწოდებებით, მაგა- 

ლითად, ერთ-ერთ ხელნაწერში ეკითხულობთ: „გულნარი ველური ვარდი 

აროწეულის ყვავილი“ 3. 
შაჰნარი ეწოდებოდა ბროწეულის წვეზს, ანუ სიროპს, თუმცა უნდა ითქვას, 

ტომ შაჰნარი ხშირად იხმარებოდა საერთოდ ხილის გამონაწურის აღსანიშია- 

ვ-დ. ალარდენი –- ბროწეულის კანს, ხოლო ამ კანის ფხვნილს–--ალარდე- 

ნის სუფუფი, წვენს––ალარდენის წვენი ეწოდებოდა. ბროწეულის წყალს-- 

ნარას –– ფარჯს, ხოლო ბროწეულის მარცვალს ნარდანს უწოდებდნენ. 

ბროწეული იხმარებოდა იმ შემთხვევებში როდესაც საქირო იყო 
მჟავე და გამაგრილებელი საჭმელი და სასმელი. 

_ლ-–-–_ 
' „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 445 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 435. 

მ ხელნაწერი ლექსიკონი LL3!/ჯ. დაცულია სსრ კავშირის მეცნიერებათა აკადემიის აღმო- 

სავლეთმცოდნეობის ინსტიტუტის ლენინგრადის განყოფილებაში,
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ბროწეული იხმარებოდა როგოთც შემკვრელი. ხმირად ხმარობდნენ 
ბროწეულის შარბათს რომელიც შემდეგნაირად არის დახასიათებული: 
„ბროწეულის შარბათი გრილი და ხმელია, კაცსა, რომე სისხლისა და სიმხურ- 

ვალისაგან და ან ღვინისაგან თავი და საფეთქლები სტკიოდეს და ესე ბრო- 
წეულის შარბათი სვას, თავისა და საფეთქლების ტკივილს მაშინვე უშველის 
სისხლსა და სიმხურვალესა დაავსებს. კაცსა რომე სტომაქის თავი სტკიოდეს, 

ან ღვიძლ ნაწყენად იყოს, ან კაცი გულზხედა სუსტად იყოს და ესე ბროწე- 
ულის შარბათი სვან, გულსა, ღვიძლსა და სტომაქს, სამსავ მწოვედ არგებს 
და დააძალიანებს, საფრას მოჰკუეთს და გააქარვებს და კაცი რომე მუცელში- 
გა გახსნით იყოს, მუცელშიგა შეჰკრავს. 

კაცსა რომე რწყევა ანუ წყურვილი აუვარდეს და ესე შარბათი სვას, რწყე– 
ვასა და წყურვილსა ორსავე უკუუგდებს და ღვიძლსა უცხოფრად არგებს და 
სიმხურვალესა გაუგდებს“!. გარდა ამისა, ბროწეულს ხმარობდნენ ჭიის საწი- 

ნჯაღმდეგოდ. მას იყენებდნენ მუწუკებზე დასადებად: „..ბროწეულის ქერქი, 

ნიშადური და შაბი ყუელა ერთად დანაყე და იმა მუწუკზედა დასდვან, რომე 
მუწუკი შეჭამოს და გააქროს“ ?. 

ბროწეული შეტანილია თანამედროვე სახელმწიფო ფარმაკოპეაში, ბრო- 
წეულის ღეროს ქერქი შეიცავს ალკალოიდებს, რომლებიც ჭიის საწინააღმდე– 
გო საშუალებად იხმარება, 

ბურიზადი –- იხ. საქპინაჭი. 

გავზაბანი –- იხ. ზროხის ენა. 

გაზრა--იხ, სტაფილო. 

განდანა –“- იხ. პრასა. 
გელანჯუგა –– იხ. ყაყაჩო. 

გვირილა –– ს0CMმIIMმ, C00ი10051კმ6-ს ოჯახს ეკუთვნის, ძველ ქარ- 

თულ სამედიცინო წერილობით ძეგლებში გვხვდება გუირილა ყუითელი-- 
Cჩხგოვმ6იI1::5 VIIIC210, მისი სინონიმებია –– ანაგვირილა, ქამენია, მიასწარა. 

გუირილა წითელი –- 9VICIIIსI) 1056, რომელსაც აგრეთვე ეწოდე- 

ბოდა საკრწყილე, ბაბუნაჯი, ირიცუკაი, მყრალუა, ამრიკა ამარიტონი, „ამა- 

რიტონი ბაბუნაჯსა ჰქუიანი.3 ჩიჩაგი, 

გუირილა თეთრი –– MგIIC9)0 Cლჩგთით!!1გ L, –- ამრიკონი თეთრი, ბაბ- 

თია აბზინდა, მისაი, მამულა. გვირილის ყვავილსაც ბაბუნაჯს უწოდებდნენ. 
სამკურნალოდ იხმარებოდა გვირილის მწვანე ნაწილები, გვირილის 

ყვავილი. ამზადებდნენ: გვირილის წყალს, ზეთს, შარბათს, გვირილის ყვავილის 

ზეთს, ე. ი. ბაბუნაჯის ზეთს, რომელიც ' იხმარებოდა ზოგიერთი დაავადების 
Lამკურნალოდ და მალამოების „შესაქმნელად“. 

„ზეთი ბაბუნაჯისა, მის ხასიათი, ვინცა იცხოს ერგების ძეელსა ცხროსა 

ღა შეულბობს გარიულთა; და იხმარების გველისა სიმსივნისათვის და ამისა 
და ბაბათის ზეთისა ხასიათი ერთია და სიმსივნისათვის ტლეთა შინა იხმარე- 

ბის“. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 598, 599. 

2 იქვე, გვ. 319. 

9 ხელნაწერი 0 877, დაცულია აკად. ს. ჯან აში ას სახ, საქართველოს სახელმწიფო მუ- 
ზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში.
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თეთრი გვირილიდან მიღებულ ზეთს ბაბთის ზეთი ეწოდება. მის შე– 
სახებ ეკითხულობთ: „ბაბთისა ზეთი ბაბუნაჯის ზეთს სჯობს უმხურვალესი 

არის. ყოველს სატკივარს დააწყნარებს, კაცი რომე მოღალვით იყოს, მას არ- 
გებს, ქარსა უშველის, ძილს მოგურის უფრო. ბაბთისა ზეთი შეკრულს ძარ- 

ღვებს გახსნის, ცხროს არგებს, რომე ტანზედ შეიცხოს“,! 

გვირილის ყვავილი იხმარებოდა ელენთის ტკივილის და გაღიდების 
შემთხვევაში. გვირილის ყვავილს ან მწვანე ნაწილებს ვხვდებით მუწუკების 
გაზოსარწყავად ხმარებული ტლეების შემადგენლობაში. გარდა ამისა, გვირი- 

ლის ბალახის წვენმი გარეულ ძროხის ნაღველს ხმარობდნენ მტკივან ყურში 
ჩასასხმელად: „ვინცა ძროხის ნაღველი გვირილისა ბალახის წვენითა გააყე- 

ნოს და თბილი ყურშიგა ჩაისხას, ჭია მოკლას და ტკივილი უშველოს, სისხლი 
და ბალღამი გამოსწმინდოს#?, 

ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნმი” აღნიშნულია, რომ სამ- 
კურნალო ოყნის შემადგენლობაში შედიოდა გუირილა. ბაბუნაჯი მრავალჯერ 
არის მოხსენებული „წიგნი სააქიმოიში“. 

იგი შედიოდა იმ წამლების შემადგენლობაში რომელნიც იხმარებოდა 

თავის ტკივილის, თვალების დაავადების, ყურის” ტკივილის და ზოგიერთ 

სხვა სნეულებათა დროს. გარდა ამისა, „ცხროის" შემთხვევაში ბაბუნაჯის ზე- 
თი იხმარებოდა დასაზელად ოფლის გამოყვანის მიზნით. 

გვირილის მწვანე ნაწილების ნახარში იხმარებოდა „თირკმლის ტკივილი- 
სა და ქვების წინააღმდეგ"–– „ვინცა ბაბათია ვითამცა ღა გვირილის ბალახი, 

მოხარშოს და სვას, და თბილსა იმისა წყალშიგა კიდეცა ჩაჯდეს, თირკმლის 
„ტკივილი უშველოს და' ქვა გააქარვოსი3, 

გვირილის შესახებ „იადიგარ დაუდში“ ვკითხულობთ: „გვირილაები, აწე 

ჯუითელსა გვირილასა ხავარნი ჰქუიან, საკრწყილესა გვირილასა ბაბუნაჯი ჰქუ–- 

იან, და თეთრსა გვირილასა ბაბათია ჰქუიან. და ესე სამი გუარი გვირილაები 

სამნივე მხურვალი და ხმელია, და ყოვლის გრილის სენისა და ჭირისათვის სა- 

მივე წამალი არის, რომე ან მისი შარბათი ასვან, ან დანაყონ ტლედ ქნან და სა– 

დაცა სტკიოდეს და ან უსივდეს იქ შემოსდვან. ყოველსა ქარსა დალეწს და გა– 

აყენებს, და ყოვლისა გრილსა სენსა არგებს და წამალი არის ცივებისა, სისხისა, 

გრილის. ხაფაყანისა, ასოსა ძულის და სახსრების ტკივილისათვის, თავის და 

წელის ტკივილისათვის და ყოვლის ბალღმის წამალია“4. 

გარდა ამისა, შაბლოვსკის ცნობით MმგIIლმ: მ C0Mგ00060IIIმ L. აფხა- 

“ზეთში იხმარებოდა ცინგის საწინააღმდეგოდ. 

MგIოICგI80 Cხმი1060II2-ს ყვავილები შეიცავენ ეთეროვან ზეთს, მწარე 

'„ნივთიერებებს, გლუკოზიდებს. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 425. 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 299. 

5 იქეე. გე. 472. 

1: იკვე, გვ. 207, 208.
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მედიცინაში იხმარება გვირილის ყვავილედი გამონაცემის სახით რო- 

გორც ოფლმდენი .·და კრუნჩხვების საწინააღმდეგო საშუალება გარდა ამისა, 
გვირილა გამოყენებულია, როგორც გარეგანი საშუალება. 

გია--იხ. ღვივის ხე. 
გლერძი –– #ტი„ნ8ზიმაუ, #5I-მწყმ)ს5ვ, L6ყსთIი05მC-ას ოჯახ ეკუთვნის.. 

თველი ხენაწერი ლექსიკონების მიხედვით გლერძს ეკალბუნქსაც უწოდებდ– 

ნენ. 

ამჟამად საქართველოში #51-8წმ1V5-ს ბევრი სახეობაა გავრცელებული. ისი– 
ნი ქსეროფიტული მცენარეებია, მაგრამ ძველ ქართულ სამკურნალო ძეგ– 
ლებში მოხსენებული უნდა იყოს #5(-გყმ1სა იICს0ს5§--კრიტაული, რღმე– 

ლიც იძლეოდა გუმფისს ყსთოი! LმყმCმი1(იმ, სწორედ ეს გუმფისი იხმარებო– 

და სამკურნალოდ და მას ქათირას ან ქასირას უწოდებდნენ. 
გუმფის-–ტრაგაკანტის შემცველი სახეობის რიცხვი საბჭოთა კავშირ– 

ში სამოცამდე აღწევს, საიდანაც ექვსი დესაძლებელია გამოყენებული იყოს. 

ამ გუმფისის მისაღებ ნედლეულად. 

როგორც ქართული სამედიცინო ხელნაწერებიდან ჩანს, ეს გუმფისი უმ– 

თავრესად იხმარებოდა ფილტვების და გულის დაავადებების წინააღმდეგ-– 
„ქასირა მხურვალი და რბილია და ხველას კარგად მოუხდების და გულსა და. 

ღილტუს დაულბობს“!. იგი ხმირად გვხვდება აღნიშნული დაავადებების სამ– 
კურნალოდ ხმარებული წამლების, აბების, „ლოყიების“, „მარცულების“ შემა– 

დგენლობაში. 

სამედიცინო წყაროებში ქათირა აგრეთვე გვხვდება მთელ რიგ სხვა და– 

ავადებათა დროს ხმარებული წამლების შემადგენლობაშიც. მაგალითად, თვა– 

ლის ტკივილის, სურდოს, ყელის და სასის შესიების ყურში შუილის დ» 

მთელი რიგი სხვა დაავადებების სამკურნალოდ. 
თანამედროვე მედიცინაში ტრაგაკანტი იხმარება როგორც მშემაკავში- 

რებელი ნივთიერება ტაბლეტების, კვერების და წამლის სხვა ფორმების და- 

სამზადებლად. უნდა ვიფიქროთ, რომ ძველ მედიცინაში ქათირას ასე ფარ- 

თოდ ხმარება ამავე მიზანს ისახავდა. 
გრაკის ხე –– გრაკლა, ბრაწი, 18807-მ8, 50იI/გ68 ჩმII. IL0580000-ს ოჯახს 

ეკუთვნის. 

საქართველოში იგი ამჟამად მოიპოვება ჯაგეკლიანი ველების დაჯგუფებებ– 

მი, კლდეების ფერდობებზე, ფოთლოვან ტყეებში. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში აღნიშნულია რომ სამკურნალო 

დანიზნულება ჰქონდა გრაკის ხის ხილს, ე. ი. მის ნაყოფს და მას ქაზმაზგუს 

უწოდებდნენ –-– „ქაზმაზუ ვითამცა და გრაკის ხის ხილიო"“,. სამკურნალოღ 

ხმარობდნენ აგრეთვე ფოთოლს, ზის ცილას, ნაცარს. 

სამკურნალოდ ეს მცენარე შემდეგნაირად იხმარებოდა: „ვინცა გრაკის 

ხე მოხარშოს და ამის წვენი პირშიგა იმგვიბოს და ეს მოხარმული გორაკის 

ფოთოლი ყელზედა შემოიდვას, ყელის სისხლის დენასა უშველის, და დაძ- 
წვარზედა რომე დაადვა, მისთვისცა მწოედ კარგი არის“, 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 468. 

? „იადიგარ დაუღი“, გე. 310. 

მ იქვე, გვ. 544.
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გრაკისა და ჯორის ძუის ხეები ორივე გრილი >ა ხმელი არის, ვინცა ესე. 
ხეები მოხარხოს და პირშიგა იმგვიბროს, კბილის ტკივილა უშველის“. 

„ვინცა გრაკის ხის ნაცარი წყალით გააყენოს და დამწვარზედა დააღვას, 

მწოედ კარგად მოუხდების”+2, 
„ვინცა გრაკის ფოთოლი მოხარშოს და ტყირპზედა დაადვას ტყირპი. 

უშველოს. 
„ვინცა გრაკის ხის ხილი დანაყოს და თაფლშიგა ამოზილოს და ჭამოს. 

წელის ტკივილი სიმხურვალისაგან იყოს, წელის ტკივილი უშველოს, და ვინ- 

ცა თაფლითა ჭამოს კაცსა, რომე წელწულმიგა მსხმო ესხას ისიცა უშვე- 
ლოს“?, 

ა, ო. იამეილის მიხედვით, ქახმაზუ შედიოდა ფხვნილის შემადგენლობა– 

ში, რომელიც იხმარებოდა ღრძილების სამკურნალოდ. თანამედროვე მედი- 
ცენაში ეს მცენარე არ იხმარება. 

გუნდა –-– როგორც ჩანს, ამ სახელწოდებით ძველ საქართველოში ცნო– 

ბილი იყო გალები, რომლებიც წარმოადგენს, თავის შუა ნაწილში, ტანინის 

სპემცველ კაკლის ოდენა წარმონაქმნს, ცნობილია, რომ გალები ჩნდება მუხის. 

ყლორტებზე და აგრეთვე ფუსტუღის და იალღუნის ფოთლებზე. 

გალები ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში გვხედება გაზმაზუს 
სახელწოდებით, უფრო სწორედ გაზმაზუს უწოდებდნენ გალების 'იგნით.. 
სირბილეს. გაზმაზუ განმარტებულია შემდეგნაირად: „გაზმაზუ «მას ჰქეუიან, 
რომე გუნდშიგან სხუავე გუნდა იდვას“”5. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა თვით გუნდა, მწვანე და დაუმწიფებელი, გუნ- 

დის ქურქი, ანუ ნაჭუჭი, გუნდის გამონაწური, რომელსაც გენდის სასმელი- 

ეწოდებოდა. 

გუნდას თუ რა სამკურნალო თვისებებს აწერდნენ ამაზე წარმოდგენას. 
იძლევა ქვემოთ მოყვანილი ამონაწერები: 

„გუნდა მხურვალი არს და გრილი, მმახველი სტომაქისა, და თუ დაალბო. 

ძმრითა დანაყილი და იცხო თმასა ზედა, დააშავებს4.? 

„თავის ტკივილისათვის აიღე გაუხურეტელი გუნდა, დალეწე და გული: 
გამოართუი, წყლითა გაქენ და ცხუირშიგა ჩაუშვი, და თავი დაღმა ქნას...“7. 

„და თუ ცხვირსა მწოედ სიახლი სდიოდეს.. ცხვირი დანაყილი გუნდით 

გამოუტენონ, და აბლაბუდა მელანმიგა ამოქყლიტონ და ცოტაოდენი საკმე– 
ლი ან ცოტაოდენი ბროწეულის ყუავილი წმინდად დანაყონ. გაცრან და იმა 

აბლაბუდასა და მელანზედა მიაყარონ და ორივე ცხვირი ამა აბლაბუდითა. 

გამოუტენონ...29 
შესაძლებელია მელანმი აქ გუნდის წეენს გულისხმობდნენ. გუნდას 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 316. 

2 იქვე, გვ. 545. 

L) იქვე, გვ. 410. 

4 იქვე, გვ- 470. 

5 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 443. 

6 იქვე, გვ. 412. 

7 იქვე, გვ. 18. 

ზხ „იადიგარ დაუდი", გე. 140.
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ხმარობდნენ ყურის ტკივილის მკურნალობისათვის-–– „ვინცა გუნდა დანაყოს და 

გაცრას და იასამნის ზეთში ამოჟღვლიმოს და--ყურშიგა ჩააწუროს, ტკივი- 

ლი უშველის, და თუ ყურშიგა ჭია ასხია დაჰხოცს“.! 
სისხლის დენის დროს ურჩევდნენ: „მურდის წყალი, ვამლის ფოთლის 

წყალი, გუნდა ღა ბროწეულის ქერქი უნდა ეს წამლები ყუელა ერთად მოა- 
დუღონ და წელთამდისი თბილსა ამა წამლებისა წყალშიგა ჩასვან და ეშვე- 
-ლების და სისხლის დასწყუეტს“?. 

„ნიშანი მარცულისა ჩადებითა პირსა შიგან. ერგების მოფოლხვებულებასა: 

ღრძილთასა რომლისგან გამოვიდოდეს სისხლი ნიადაგ ტკივილსა კბილთასა და 
საცოხნეთასა და გამოიღებს სინოტიესა პირისაგან და დაუამებს სულსა პირისასა 
და ერგების კბილთა შეძრულთა... აიღე კარამფულის გურკა და აყარყარა და 
გუნდა მწვანე..“ ჩანს ამზადებდნენ „მარცვალს ანუ აბს, რომლის 

შემადგენლობაში შედიოდა გუნდა და იხმარებოდა პირის ღრუს დაავადებე- 
ბის სამკურნალოდ. 

გუნდა მალამოებშიც გვხვდება. 

„თუ სიმსივნე ფიცხელისა ზაფრისაგან იყოს და მანკი ხორცს შესჭამ- 

დეს ესე მაჰლამი იხმაროს ვითარებაი მისი გუნდაი მწვანე...“! და სხვ. 
სასისა და ყელის ტკივილის დროს ურჩევდნენ: „გუნდაისა შემგბარისა 

წყლითა იღარღაროს“, ანდა „გუნდაითა და ძმრითა იღარღაროსი), 

ძლიერი ოფლდღენი დროს ოფლის გამოყოფის შესაჩერებლად ხმარობ- 
დნენ გუნდას: „გუნდაი დანაყოს და ვაზისა თავისა წყლითა შეზილოს და შეს- 

გცხოს კარგი არს“. 

გუნდა იხმარებოდა ჭრილობიდან სისხლის დენის შემაჩერებელ წამ- 
ლად“: სისხლისა კურნებაი, რომელ დაკოდილისაგან არა უკუ დგებოდეს 

იგი არს.. დანაყილი გუნდაი, დამწუარი მჩვარი ზედ შემოდვას კარგი არს, 
რაი წყლითა და ძმრითა დაასველოს“7, გუნდას თმის შესაღებადაც ხმარობდ- 
ნენ. 

ა. ო, იაშვილის მიხედვით, გუნდას ბავშვებს აძლევდნენ ფაღარათობის 

დროს. გუნდა ძალიან ხშირად იხმარებოდა. ბროწეულის ქერქთან და თუთუ- 
ბოსთან ერთად. ამჟაპპდ ტანინ ფართოდ იყენებენ სამედიცინო და 
ტექნიკური ტანინის მისაღებად. ყველაზე მნიშვნელოვან წყაროს წარმოადგენს 

CCII26 LVIICI6გC6, რომელიც უჩნდება C)IV0I6ICVI5 1იICCL0II2 VVIIძ-ს CIIV6 MLCი- 
MIMIხI00-0060I%X08ხIV), C21186 LVICIო626 –- შეიცავს 50--60% ტანინს. აკად. 
ი. ქუთათელაძის მიხედვით ტანინს საქართველოს მაღალმთის მუხებიც 

Cდყილის§ ი1მი-გი!ი06-მ6-ს გალებიც შეიცავენ. 
გუნდრუკი –– თეთრი საკმელი. ამ სახელით მოტანილია 805VCIII2 §6L- 

#მIმ2 512ლ00-ს გუმფისი. 

„იადიგარ დაუდი“, გვ. 302. 
იქვე, გე- 468. 

„უსწორო კარაბადინი“, გე. 67. 

„წიგნი სააქიმოი“, გე. 271. 

იქვე, გე. 148. 

იქვე, გვ- 260. 
„წიგნი სააქიმოი“, გვ. 292. _
_
_
_
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მას ზოგჯერ ლადანას ან ბადარუქს უწოდებდნენ. სამკურნალოდ იხმარე., 
ბოდა გუნდრუკის ზეთი, გუნდრუკი გვხვდება თვალის დაავადების დროს ხმა-. 
რებულ წამლებში, მაგალითად, იგი იხმარებოდა თვალში ჩასაყრელ წამლად, 

როდესაც „თუალსა რომელსა თეთრი იყოს–ალიჭი მარილი, გუნდრუკი და 

ბავრუკი და ლილა:––ორი ნაწილი გუნდრუკი ყავდა სხუა--თითო მოგალენ დ. 
თუალთა უბერე“). 

ლადახი გვხვდება თავის ტკივილის სამკურნალო გარეგანად სახმარი წამლე– 
ბის შემადგენლობაში. 

ა. ო. იაშვილის მიხედვით "გუნდრუკი იხმარებოდა სხვადასხვა სასუხე- 

ბელი წამლების დასამზადებლად. 
დანაკის კუდი –- ფინიკი“ პალმა ინდისხურმა, რCთMIMMთნვგე იმIხMმ, 

რჩიიბიIX ძვCსVIII6გ L. იგIIიმლ0626-ს ოჯახს ეკუთვნის. ძველ ქართულ სამე- 
დიცინო ხელნაწერებში გვხვდება განმარტებები. „დანასკუდი თამირინდსა 
ჰქუიან“, ანდა: „ჰინდოურითა ხურმითა, რომელსა ჰქვიან თამრი ჰინდი“. 

სსრ კავშირის მეცნიერებათა აკადემიის აღმოსავლეთმცოდნეობის ინს- 

ტიტუტის ლენინგრადის ხელნაწერთა განყოფილებაში დაცულ ქართულ ხელნა- 
წერ ლექსიკონში ფონდი IL"/:, გვაქვს ასეთი განმარტება: „თამარ დანაკისკუდი, 
ნახლ დრახთიხურმა ხურმა აღაჭი“ და იქვე: „დანაკისკუდი„ ფინიკ დრახტი. 
ხურმა, ზურმა აღაჯი". 

გარდა ამისა, საბას მიხედვით–-„თამარ დანაკის კუდი. გინა რატა4. ზაზა. 
ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნისათვის“ თანდართულ ლექსიკონში მოცე– 
მულია განმარტება, რომელიც ამოღებულია ვახტანგ VI-ეული ლექსიკონიდან 

(ა 914), ეს განმარტებაც ადასტურებს რომ დანასკუდი –- „დემირჰინდსა 

ჰქვიანი«. 
ა. ო. იაშვილის ნაშრომშიც „ამიერკავკასიაში ხალხური მედიცინის შესა- 

ხებ“ თაბირინდი, თემირ-ჰინდი, დანანასკუდი გაიგივებულია, მაგრამ ეს სინამ– 

”დვილეს არ უნდა შეეფერებოდეს, ვინაიდან თამარინდი, თაბილჰინდი თაბი- 

რინდი არის 1მთმIIიძყ§ ს)იძICგ2 L. მცენარე L6წყ8იიIი05მC-ს ოჯახიდან. 

– ვინაიდან სინამდვილეში დანიკის კუდი და თამარინდი სულ სხვადა- 
სხვა მცენარეების სახელწოდებებია, ამიტომ -ამ ორ მცენარეხბე ცალ-ცალკე 
შევჩერდებით. 

დანიკის კუდი წარმოადგენს ფინიკის პალმას ჩჩ00MIX ძმCLVIIIC-გ, რომ- 

ლის ნაყოფს «ინდის ხურმას უწოდებენ. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ნაყოფი, რომელიც გამოყენებული იყო რო- 
გორც გარეგან, ისე შინაგან საშუალებად. 

კანის დაავადების დროს ინდის ხურმას ხმარობდნენ დასალევი წამლის შე- 
მადგენლობაში. 

იმ შემთხვევაში, როდესაც ფიქოობდნენ, რომ მუცლის ტკივილი და პირღე- 

ბინება გამოწვეული იყო გადამეტებული ჭამით, ავადმყოფს მუცელზე ადებდ- 
ნენ მალამოს, რომელშიც დანაკის კუდი შედიოდა. 

სისხლის დენის შემთხვევებში სხვა წამლებს შორის მკვახე დანაკის კუდ- 

საც იყენებდნენ. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 72,
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დანაკის კუდი გვხედება ღვიძლის ტკივილის დროს გარედან შემოსადებ 
წამლის შემადგენლობაში, 

დანამასტაქი –-– MლMMI080 MC0680, ნ0I5(ეილგ 16იLI5CI5 L. #იომი0”ძ1მ- 

C0626-ს ოჯახს ეკუთვნის. 
ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში უმთავრესად გვხვდება მასტა- 

კის ან ელქირუმის სახელწოდებით. ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგ- 

ნი“-ს ორმოცდამესამე გვერდზე ვკითხულობთ, რომ „ელიქირუმი მასტაქსა ჰქუ- 
იან4. მასტაქი გვხვდება აბის, გვარიშნის, გამონაწურის სახით. ხმარებაში იყო 

მასტაქის ზეთი. გარდა ამისა, ამ მცენარის ფისს კეთილსურნელოვან კევად ხმა- 

"რობდნენ. იგი მოხსენებულია კევის, ალაქიკევის ან საყიზის კევის სახელწოდე- 

ბით. გვხვდება აგრეთვე ალაქის ნაწურიც, ე. ი. კევის გამონაწური. 

აღსანიშნავია, რომ დანამასტაქს საჭმელშიც ხმარობდნენ. კევი თავისთა- 
ვად საღევ წამლადაც იხმარებოდა ღრძილების გამაგრებისა და კბილების გათე– 
თრების მიზნით, კევის ღეჭვას კიდევ სხვა სამკურნალო თვისებებსაც აწერდნენ, 
სთვლიდნენ, რომ „...ვინცა ესე დანამასტაქი ღეჭოს თავის ტკივილისათვის მწო– 
ედ კარგი არის” !. 

„კაცსა რომე ყელშიგა სისხლი სდიოდეს იმას უშველის. კაცსა პირდაღმან 

კაის სულსა ამოადენს.4? 

ქუთუთოების ტკივილის და წამწამების დაცვენის დროს იხმარებოდა ალა- 

ქის ხაწური, რომელსაც წაუსვამდნენ ხოლმე თვალზე: „ალაქის ნაწურელი 

და ჰამო ფაჩარი და ბალასნისა გურკა ყველაი ერთად გაგალოს და მანკის ად- 

გილსა შემოსცხოს?, 

ზოგიერთი წამალი მასტაქის ზეთით იყო "შმეზელილი. ზოგჯერ ამ ზეთს 

ხმარობდნენ დაავადებულ ადგილზე წასასმელად. 

მასტაქის წყალს პირში გამოსავლებად ხმარობდნენ. 

ამჟამად დანამასტაქი –– LI5(2C0M8 160115005 L. ტექნიკურ მცენარედ ითე- 
ლება. 

დარაპილპილი –– დარუფილფილი, წიწაკა LIი6L Iიიყსოთ L. 5018080626-ს 
ოჯახს ეკუთვნის. იგი დარფილფილის სახელწოდებითაც გვხვდება. ძველ ხელ- 

ნაწერ ლექსიკონებში მოტანილია განმარტება „დარფილფილ, გრძელი პილ- 

პილი“3, 

ე. შტებერის მიხედვითაც, „LXVC I10იფხლი ––- Iმი რხანთით»ნ“" –- ეს მცე- 
ხარე ძველ ქართულ მედიცინაში ხშირად იხმარებოდა სხვადასხვა ნერვული და- 
ავადების სამკურნალო წამლების შემადგენლობაში: 

„დარფილფილი კაცისა გვამსა სტომაქსა და წელებსა სამსავე გასწმენდს და 
ბაყლსა და ბალღამსა და ავსა ხილთსა გააქარვებს“ 4. 

„დარფილფილი მხურვალი და ხმელი არის, და კაცს რომე ფილენჯისაგან 

პირი ან თვალი გაუმრუდებოდეს, მას უშველის და თრთოლას უშველის ბალ- 

დამს გაიღებს“.? 

1 „იადიგარ დაუღი“ გვ. 280. 

2 იქვე, გე. 215. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 101. 

« ხელნაწერი ლექსიკონი II"/ე, დაცულია სსრ კავშირის მეცნიერებათა აკადემიის აღმო- 

სავლეთმცოდნეობის ინსტიტუტის ლენინგრადის განყოფილებაში, 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 464.
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მართლაც იგი გვხვდება ჯალინოზის იარაჯის შემადგენლობაში, რომელიც 
„არგებს ფილენჯსა და ლაყუასა-. ეს დაავადებები, როგორც ზემოთ იყო აღ- 

„ნიშნული ნერვულ დაავადებებს წარმოადგენდნენ. 

დარუფილფილი გვხედება „მარცულის“ შემადგენლობაში, რომელიც „ერ- 

გების ტკივილსა ნიკრისისასა და ტკივილსა შინადგამთასა“!. 

დარუფილფილი შედიოდა „ყოლინჯის მაჯუნში“, ფიქრობდნენ, რომ ეს მაჯუ- 

6იც „ყოლინჯისა სატკივარსა დასვამს ტანი რომე შეკვრით ჰქონდეს გაუხსნის 

და სტომაჟსა ძალსა მისცემს“ 1. 
თვალის დაავადების დროს ხმარებულ ჩასაწვეთებელ და ჩასაყრელ წამლე- 

ბის შემადგენლობაშიც ვხვდებით დარუფილფილს. 

დარიჩინის ხე–-M00IIყM06 M60680, CIიიმთითსთ 7VIგიI-ით 8V6Vი. Lმს- 

#მC686-6––ოჯახს ეკუთვნის ეს მცენარე იზრდება ცეილონზე. არსებობს 

'მეორე სახეობა დIიიგთიხისიი Cმ551მ, რომელიც სამხრეთ ჩინეთში და იავაზე ხა- 

რობს, როგორც ჩანს, ეს. მცენარეები საქართველოში შემოჰქონდათ. 
ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში დარიჩინის ხე გვხვდება ' აგრეთვე 

«დარისინის კილამონის და კინამონის სახელწოდებით. „კილამონი––დარისინა“.? 

ხურფა ეწოდებოდა დარიჩინის ხის ნედლს კანს. იგივე-კირფა, კორფა „ხურფა 

ვითაჭცა და დარიჩინის ნეკერიო#“.% 

სამკურნალოდ იხმარებოდა უმთავრესად დარიჩინის ხის კანი; ზოგიერთი 

წამლის შემადგენლობაში გვხვდება „დარიჩინის არაყი“, 

„სისხლვარბი" ადამიანის საჭმელს ხშირად უმატებდნენ დარიჩინს და მი 

ხაკს. 

დარიჩინი შედიოდა შარდის შეუკავებლობით დაავადებულთა სამკურნა- 

ლი მაჯუნის და ენის დასივების შემთხვევაში ხმარებული რთული წამლების შე- 

მადგენლობაში. 

დარიჩინი გვხვდება „სიცოცხლის მაჯუნის“, ანუ, როგორც მას ხშირად 

”უწოდებდნენ, „მაჯუნი ფალასუფას? შემადგენლობაში. თვლიდნენ, რომ იგი 

სასარგებლო იყო ყოველგვარი დაავადების შემთხვევაში, 
თაფლის შმარბათის შემადგენლობაში შედიოდა ხულფა. თაფლის შარბა– 

თი ეძლეოდათ უმთავრესად მოხუცებულებს „ხელ-ფეხის თრთოლის“ დროს. 

თანამედროვე მედიცინაში დარიჩინი იხმარება წამლებისათვის გემოს მი– 

საცემად; იხმარება მადის მომგვრელად. დარიჩინის ხის ქერქი შეიცავს ეთე- 

როვან ზეთს, შაქარს, მთრიმლავ ნივთიერებას. 

დაფნა–-რაფინდი, #Iმ8ი 6Mგ8I000ე9ხIჩ, 606M0806 XC0680, L2გIIV5 ოლხI- 

I5 L. Lმი”მCლ06-ს ოჯახს ეკუთვნის ახლა საქართველოში დაფნის ხე 

გვხვდება „იმ კირქვიან კონუსებში, რომლებიც გავრცელებულია კოლხეთის 

დაბლობთა და ვაკეთა მხარეში. ამ ბუჩქნართა შორის პირველ რიგში უნდა აღი- 

'"ნიშნოს დაფნარები...“- ეს მცენარე ძვეელ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში 
კიდევ დაჰმი მთის სახელწოდებით გვხვდება. 

“უსწორო კარაბადინი", გვ. 66. 

? იქვე, გე. 82. 
3 ხელნაწერი C) 877, დაცულია ქ. თბილისის აკად. ს. ჯ ა ნაში ას სახ. საქართველოს სა- 

სხელმწიფო მუზეუმის ზელნაწერთა განყოფილებაში. 

4 „იადიგარ დუღი“. გვ. 57, 
5 ნ კეცხოველი, „საქათველოს მცენარეულობის ძირითადი ტიპები4, გვ. 309,
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დაფნის თესლს ეწოდებოდა აბალღარი, ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალ > 
წიგნში“ ვხვდებით განმარტებას: „აბალღარი –-– რომელ არს დაფნისა თეს- 

ლი“. 
„იადიგარ დაუდში“ დაფნის შესახებ ვკითხულობთ: „დაფნი გრილი და. 

ხპელი არის, კაცმან რომე ამისაგან ორი დირჰამი სვას, მაშინვე გახსნის, სიც- 

ხესა დღა სიმხურვალესა გაუგდებს და მხურვალესა სენსა არგებს. საწამლავ 
ნაჭამსა, ან მორიელ ნაცემსა კაცსა რომე ასვა, ორსავე უშველის, მაგრამ თუ 

კაცი ბევრსა სვამს თოალთა აწყენს. ამისი წამალი ის არის, რომე ეს დაფნი- 
გავანის გათირითა გჭამოს"?, 

სამკურნალოდ იხმარებოდა დაფნის ხის ნაყოფი, ფოთოლი, დაფნის ხის. 
ზეთი. 

დაფნა სხვადასხვა სახით გვხვდება მთელი რიგი წამლების შემადგენლობა- 
ში. მაგალითად, სახსრების ტკივილისათვის ხმარებული ტლე შეიცავდა დაფ- 
ნის ხის ზეთს. 

მეტად ძლიერი თავის ტკივილის დროს ხმარებული რთული წამლის შე-. 
მ„დგენლობაში შედიოდა დაფნა. 

თირკმლებისა და შარდის ბუშტის სიმსივნის დროს ხმარებული წამლის. 
მემადგენლობაში ვხვდებით დაჰმიშთის ზეთს. 

დაფნას ფართოდ იყენებენ საჭმელების შესაზავებლად. თანამედროვე მე- 
დიცინაში დაფნის ზეთს (ე. წ. 60წM0806 M8CM0) ხმარობენ მალამოების შესამ– 

ზადებლად. 

დაჰმიშთი––იხ. დაფნა. 

დემურთიქანი--იხ ლურსმარა ეკალი. 

დიდი კამა––იხ. კამა. 

დინოსი---იხ. კანაფი. 

დიყი –“– ნ0იხII08MM, 9I06-გი1ბსთი 5ნიჩიიძVIIსთ, სი1ხი!!I2(მ6C-ს ოჯახს ეკუ-- 
თვნის. 

ეს მცენარე ძველ სამედიცინო ხასიათის წყაროებში გვხვდება კიდევ შებ- 
დეგი სახელწოდებით:სასლიური, სისლიოზი, სისალიუსი. ზოგჯერ მის თესლ–- 

საც სისალიუსს უწოდებდნენ: „სისალიუსი ვითამცა და დიყის თესლიო“1), 

სამკურნალო მიზნით იხმარებოდა როგორც თვით მცენარე, ისე მისი 

თესლი. დიყი გვხვდება „ყოლინჯის ტკივილის“ ან თიაქრის დროს განვითა- 
რებული კუჭის შეკრულობისას ხმარებული ყურსის შემადგენლობაში. 

დრამინაი–-–იხ, ხოროსანი. 

დურახოთი -- იხ. კამა. 

დუყო–გარეული სტაფილო, ქალაკოდა, „II M001-08, L256-0IVVV» 
ხნ”ს!ინიIისთ L. სოთხ6III6-გ6-ს! ოჯახს ეკუთვნის. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 418. 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 421. 

მ? იქვე, გვ. 565. 

4 M#906M9X08 II, <«ნ0123MMVყ060VII# CM082ი05». 1878 ჯ.
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ეს მცენარე შაყაყულის სახელითაც გვხვდება. „შაყაყული ველურ სტაფი- 
ლოს ჰპქუია" „მინდორეულისა სტაფილოსა დუკ-ჰქვია და შაყაყაულსაცა 

უმახიან“?, 
„დუყო -- ველური სტაფილოს ძირია43, 

როგორც ჩანს, იგი საქმელადაც და სამკურნალოდაც იხმარებოდა, ფიქ–- 
რობდნენ, რომ „სტომაქს დაალბობს“, „სტომაქით გვიან გავა“. მას აგრეთვე 
“არდმდენად ხმარობდნენ, შედიოდა ტლეების შემადგენლობაში, რომელიც 

ტკივილის დროს იხმარებოდა. 

ეგირი –- იხ. ადხარი. 

ელქირუმი --იხ. დანამასტაქი. 

ენდრო--MმითI)მ, #ხგიი, Mსხ1!გ IIიCIი”სი) L. (ჩვენში მოიპოვება I. 06L- 
10185 C. VVიL), MIIხIმC6მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის, ძველ ქართულ სამედიცინო 

«ეგლებში რუნაჯის სახელწოდებითაც გვხვდება. ეს მცენარე ძველ ქართულ 

მედიცინაში მთელ რიგ დაავადებათა სამკურნალოდ იყო გამოყენებული. ხმა– 
რებაში იყო ენდროს ძირი და ენდროს ნაყოფი, თვით მცენარე იხმარებოდა 

თავის ტკივილის დროს: „ვინცა ენდრო დანაყოს და სრულად თავზე დაიდვას 

თავის ტკივილი ეშველოსი4, 

ენდრო გვხვდება აგრეთვე ღვიძლის ტკივილისათვის ხმარებულ რთულ 

წამლების შემადგენლობაში. 

ენდროს ნაყოფს შემდეგი დანიშნულებითაც ხმარობდნენ: „ვინცა ენდროს 

ხილი დანაყოს, და თაფლში ამოსურიმის და ქამოს ტყირპი ეშველოს. ან ვინცა 

ესევ ენდროს ხილი დანაყოს და ან სიქანგუბინითა და ან ძმრითა სვას ტყირ- 

ბისათვის მწოედ კარგი არის““, 

დანაყილი და კვერცხის გულში არეული ენდროს ძირი ეძლეოდათ „სიყ- 

ვითლით დაავადებულებს“. გარდა ამისა, ენდრო გარეგან საშუალებადაც იხმა– 

რებოდა კანის დაავადების დროს: „ენდრო-––გამომღებელი არს სისხლისა, რომე 

საშოსა შინა იყოს, და ერგების ბაჰკსა, როდეს იცხოს ზედა“. 

ენდრო საღებავის მომცემი მცენარეა. მისი ფესვი შეიცავს გლუკოზი– 
დებს, ამ გლუკოზიდებიდან მიიღება საღებავი ნივთიერება ალიზარინი, რომე- 
ლიც იხმარება მალამოს სახით სახსრების დაავადების დროს; ჰომეოპათიამი 

«ყენებენ მისი ფესვებიდან დამზადებულ ნაყენს, სხვა მხრივ თანამედროვე მე– 

დიცინაში გამოყენებული არ არის. 

ერვინდი--იხ. რევანდი, 

ვაზი--/I0ვ2 8II80-0მ7XM829, VIII5 VI0IICLმ L. VIIმCCმC-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ვაზს, მის ნაყოფს და ყურძნიდან მიღებულ სხვადასხვა სახის ნაწარმს უძ–- 
ველესი დროიდან ფართო გამოყენება ჰქონდა. ხმარებაში იყო ვაზის ხე, ვაზის 

  

" „სამკურნალო წიგნი“, ლექსიკონი. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ, 441. 

3 ხელნაწერი C) 877, დაცულია აკად. ს, ჯანაშიას სახ საქართველოს სახელმწიფო მუ– 

%ეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, 

4 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 181. 

ხ იქვე, გე. 409. 

ტ „სამკურნალო წიგნი", გვ. 411.
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რქა და მისი ნაცარი, ვაზის ფოთოლი, ვაზის ნაცარი, ყურძენი, ისრიმის გამო- 

ნაწური, ჯულაბი, რუბი, ქიშმიში-–გამხმარი უკურკო ყურძენი, მავიზა, ანუ მა- 

ეაზი--მსხვილი შავი ქიშმიში, სხვადასხვაგვარი ჩამიჩი და მათ შორის ზიბი- 

ბი-- უკურკო ჩამიჩი ნონიჯი–--დაუმწიფებელი ყურძენი და მისი წვენი, 

ბადაგი და სხვ. 

ყურძენს უნიშნავდნენ, როგორც ჯანმომგვრელ საშუალებას, იგი მეტად 

სასარგებლოდ იყო მიჩნეული ფილტვებით ავადმყოფებისათვი.· ყურძენს 
„ჰკუისა და გულისყურის მომმატებელ“ ხილად თვლიდნენ. ყურძენს აქჭმევ- 
დნენ „ცხროს„ შემთხვევაში და სხვ. ზოგიერთი სნეულების, მაგალითად, 

„სევდის“ დროს ყურძნის მიცემას არ ურჩევდნენ, აგრეთვე სთვლიდნენ, რომ 

ყურძნის უამა წიპწიანად და კანიანად მავნებელი იყო ყოველთვის, გარდა იმ 

“შემთხვევისა, როდესაც კაცს „წელშიგა მუწუკი ან სხვა რამე მსხმო“ ჰქონდა. 

ვაზის რქა და ისრიმის შარბათი იხმარებოდა პირღებინების შესაჩერებ- 

ლად: „თუ ეს კაცი ბევრსა არწყევს, ისვრიმის შარბათი რომე პიტნისა წყლითა 

“მექნას ასუან... და ახლისა ვაზისა რქა აღეჭონ.“! 

საერთოდ ისრიმი,ი რომელსაც აზოხი ეწოდებოდა, ფართოდ იხმარებოდა 
მისი წყლის, წვენის, შარაბის რუბის სახით ისრიმის შესახებ ვკითხულობთ 

შემდეგს: „...გრილი და ხმელი არის, სისხლსა და საფარსა ორსავე დააწყნა- 

რებს და გააქარვებს კაცსა წყურვილსა და რწყევასა ორსავე უკუუგდებს, სტო- 
აქ მხურვალის კაცისათვის და მხურვალის ღვიძლისათვის ორივესათვისვე 

მწოედ კარგი არის. კაცი რომე მუცელშიგა გახსნით იყოს, მაშინვე კაცსა შე- 
ჰკრავს და ადუღებულსა სისხლსა და საფარსა დაადუმებს და დაავსებს, კაცსა 

საჭმელსა კარგად შეარგებს და კიდევ ადრე მოანდომებს. 

კაცსა რომე სიცხისა და სიმხურვალისაგან თავი და საფეთქლები სტკიო- 
დეს და ან სისხლის და საფრისაგან კაცსა აცხელებდეს და ან იარაყანი სჭირ- 

დეს, ან ღვიძლითა და ან სნებითა ავად იყოს, ამავებისათვის ყუელასათვის 

მწოედ კარგი და გამოჩენილი წამალი არის, მაგრამ ქარი სდევს. ' 

აწე თუ კაცსა ამა ისრიმმან აწყინოს, ამისი წამალი და ისლაჰი გვილან –- 

ჯვიბინითა და შავი ყურძნითა არის. და ამა ისრიმისა უკეთესი ის არის, რომ 

ისრიმი დანაყო და გამოწურო და მინასიგა ჩაასხა და ამა მინითა ოცდათას» 

ღღესა მზესა გაუდგან და მას უკან როსცა კაცსა უნდოდეს და ან ეჭირვებო- 

დეს იხმარონ, ჭამონ და სვან, მწოედ კარგი და მოშუნე მჟავა არის. და რაცა 

ზემო ან სისხლისა, ან საფარისა, ან ღვიძლისა და ან თავისს ტკივილისა და 

სხვის მხურვალისა სნებისა წამლად გვითქუამს და დაგვიწერია ყველასათვის 

კარგი და მარგე არის“. 

ისრიმის წყალში თვალის ქავილის დამაწყნარებელ წამალს ამზადებდნენ. 

ღვინო მცირე რაოდენობით სასარგებლოდ, ხოლო დიდი რაოდენობით 
2ეტად მაწყინრად ითვლებოდა. 

ზოგიერთი დაავადების დროს სამკურნალოდ ხმარობდნენ ძმარს „...კაც- 

2ან რომე ამა ძმარსა უსუნო ამისი სუნება ტვინსა და დამაღსა მწოედ არგებს 

1 იადიგარ დაუდი“, გვ. 139. 

2 იქვე, გვ. 183.
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და კაცხა რომე ან სისხლისაგან ან საფრისაგან თავი და საფეთქლები სტკიო- 
დეს, და ეს ძმარი კაცმან ან საჭმლით ჭამოს და ან საფეთქელსა და თავზე შე– 

მოიცხოს, თავს ტკივილსა მაშინვე უშველის..“ “შემდეგ ჩამოთვლილია 

სხვდასხვა მცენარეები, რომლებიც ძმარში გალესილი იხმარებოდა ტლედ 

ღვიძლზე და სტომაქზე შემოსადებად. სუფთა ძმრის წასმა შესიებულ ადგილჩე 

დამაცხრობელ საშუალებად ითვლებოდა. გარდა ამისა, თავის ტკივილის დროს 

საჭიროდ მიაჩნდათ ძმრის და ყაყაჩოს წვენის ნარევის წასმა თავზე. იხმარებოდა 

ძმრის სათენები: „ვინცა სამოსელი ძმარშიგა დასოვლოს და დაკოდილზედა 

გარდაკრას, იმა დაკოდილს აღარ გაუსივებს და მართალსა რიგზედა ამყო- 
ფებს““, 

ყვავილით დაავადებულ ავადმყოფს ზამთარში ურჩევდნენ „ვაზის შეშით“ 

ღანთებულ ცეცხლის პირას ყოფნას. მღიერის და მქავანას ტანზე გაჩენის შემ- 
თხვევაში თვლიდნენ, რომ „...ვაზისა რქისა ნაცარი ყოველთა წამალთა ოდენი 

ზეთითა შეზილოს და რაი აბანოით გამოსულ იყოს შესცხოს, ერგების“1, 

ვაზის ნაცარი გვხვდება მალამოების შემადგენლობაში. ძლიერი ოფლდენის 

საწინააღმდეგოდ ხმარებულ მალამოს ვაზის წყალზე ამზადებდნენ. ამავე მიზ- 

ნით ყურძნის ფოთოლს ნაყავდნენ და ავადმყოფს ტანს უზელდნენ. 

ჩამიჩი შედიოდა „მაჯუნი ფალასუფას“ შემადგენლობაში. ეს მაჯუნი ითვ- 

ლებოდა სიცოცხლის მაჯუნად; როგორც აღვნიშნეთ, ფიქრობდნენ, რომ იგი 

ბევრ დაავადებას შველოდა. ამ მაჯუნის შემადგენელ ნაწილებს შეზელდნენ თაფ– 

ლით და კურკაგამოცლილი დამბალი ჩამიჩის წვენით, 
ჩამიჩი დახასიათებულია შემდეგნაირად: „ჩამიჩი ხმელი და ნედლი, ორივე 

არის მხურვალი და რბილია, მისი კურკა გრილი და ხმელი. ჩამიჩსა რამე სიმჟა- 

ვე ჰქონდეს ცოტად შემკურელი იქნების და ორივე გუნებას გააძლიერებს და 
ღვიძლსა და ტყირბსა კარგად ერგების, ღა ხორციანი ჩამიჩი კარგად ერგების 

ტანსა და ძუძუ გაწმინდოს და სტომაქი გაამაგროს ფირტუსა უშველის, უკე- 
თესი ის არის რომე ჩამიჩი უგურკო ჭამოს, ისი გუნებასა თბილად შეინახავს. 

ხორხისა და ძუძუს ტკივილსა უშველის და გუნება მხურვალსა კაცსა უკეთ 
მოუხცფების და ქიშმიშიცა ამავე ხასიათისა არის.43 

ჩამიჩიან წამალს აძლევდნენ სუნთქვის გაძნელების და თირკმლის დაავა– 

დების დროსაც. 

ძალიან გახშირებული იყო ზიბიბის, ანუ საუკეთესო ხარისხის ჩამიჩის ხმა– 

რება ყოველგვარი მძიმე დაავადების დროს. 

ბადაგს ხმარობღნენ სასმელად და ზოგიერთი წამლის, მაგალითად, თვალის 

ტკივილის დროს ხმარებული შაფების შესაზელად. წამალს ბადაგში შემდე- 

გი წესით აკეთებდნენ; „მოიტანე სამიათასი დირჰამი კაი ტკბილი და ერთ- 

სა ქუაბშიგა ჩაასხი და პირსა მოუგლისე, ჯა ამდენი ადუღეთ რომე სამის. წი– 

ლისაგან ორი ჩაიშროს და ერთი წილი დარჩეს, მერმე მოიტანეთ და ათასი დირ- 

ჰამი წყალი დაასხით და კიდევ ამდენი ადუღონ, რომე ამა ტკბილისა და წყლი– 

! „იადიგარ დაუდიძ, გვ. 185. 

2 იქეე, გე. 537. 

მ „წიგნი სააქიმოი“, გვ, 259. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 450.
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საგანაკ ერთი წილი კიდევ წავიდეს და სამი წილი დარჩეს, მერმე მოიტანე 
ფილფილი, მიხაკი, დარიჩინი, დანამასტაქი, ჯავზი და ზაფრანა ყველასაგან ორო– 

ლი დირჰამი და უდი ნახევარი დირჰამი და მუშაკი ერთი დანგი. აწე სრულად ესე 

წამლებში მომსხოდ დანაყონ და ერთსა სამოსლის ნაჭერშიგა ფომფედ გამოჰ- 

კრან და იმა მოდუღებულსა ტკბილშიგა ჩააგდონ და ასრე შიგ გამოხარშონ, 

რომე რაცა ამა წამლებისა ძალი და ხასიათი იყოს ყველა აპა ბადაგშიგა გამო–- 

ვიდეს, მერმე კარგა ამოსქყლიტონ და გამოსწურონ... ორმოცსა დღესა შეინა– 

ხონ, როდისცა სასმელად უნდოდეს ერთსა ფინჯანსა ამა ბადაგზედა ორი ფინ- 
ჯანი წყალი დაასხან და სვან, კაცსა მწოვედ კარგა მოუხდების.4! 

ღრძილების დასივების დროს ხმარებულ პირში გამოსავლებ წამალს ძმარ– 

ში ხსნიდნენ. 

ზემოთ მოტანილი გვიჩვენებს, რომ ყურძენს და მის პროდუქტებს ძველ 

ქართულ მედიცინაში დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდნენ. 

ყურძენი და მისი გადამუშავების პროდუქტები დიდმნიშვნელოვანია მკურ- 

ნალობისა და კვებისათვის და თანამედროვე მედიცინაში ფართოდ არის გამო– 

ყენებული. · 
ყურძენი დიდი რაოდენობით შეიცავს შაქარს, წყალს და სხვა მემადგენელ 

ნაწილებს, ხელს უწყობს შარდის და ტოვგსიკური ნივთიერების გამოყოფას. ყურ. 

ძენს აქვს ნაღვლის გამოყოფის ხელისშემწყობი თვისება. ღვინის მჟავა“ იხ– 

მარება საფაღარათო საშუალებად. 

ვარდკაჭაჭა –- ILIMM00აI9, CICI0-I0 10MI(Vხ0§ L. C0თი051!მC-ს ოჯახს მიე– 
კუთვნება. ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ხშირად გვხვდება აგრე- 

თვე სხვადასხვა სახელწოდებებით: ქასინი, ჰინდბა, ქაასინი, არდი, ყვავის ჭანგა, 

ეღერთანი. ვარდკაჭაჭას თესლს აბალმალუკი და აქლილუმალუქი ეწოდებოდა. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში შემდეგ განსახღვრებებს ვხვდე- 
ბით: „ეღერთანი კი ვარდის კაჭაჭია“, „ქასნი: ქასინის თესლი ვარდკაჭაჭას 

ჰქვიან „არდი–-ვარდკაჭაჭა“, „აქლილუმალუქ, ვითამცადა ყვავის ჭანგს ბა- 

ლახის თესლი”, 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ამ მცენარის სხვადასხვა ნაწილები: ძირი, თეს–- 

ლი, ფოთოლი, ყვავილი, ძირის ქერქი, მცენარის წვენი, ფქვილი, ნაცარი, ყვა- 

ვილის არაყი, რძე. 

XVI საუკუნის სამედიცინო წერილობით ძეგლმი „იადიგარ დაუდღში“ 

ნათქვამია, რომ ვარღკაჭაჭა, ულბოსთან ერთად დაფქული, იხმარებოდა.სიმსივ- 

ნეებზე დასადებად. ვარდკაჭაჭის ფოთოლი სხვა მცენარეებთან ერთად, „ტლედ 
შექმნილი“, (ტლე-მალამო) იხმარებოდა ღვიძლის ტკივილის და სიმსივნის. 
დროს გარედან შემოსადებად. ვარდკაჭაჭის წვენმი მოზელილი ფეტვის. 
ფქვილი „მხურვალი და ხმელია" და "იხმარებოდა ყოველგვარ სიმსიენეებზე 
დასადებად, სიმსივნეების დასაცხრომად. ძალიან ხშირად არდი, ქასინი, ვარდ- 

კაჭაჭა გვხვდება სხვადასხვა დიეტურ საჭმელებში, მაგალითად, „იადიგარ და–- 

უდში“ ვკითხულობთ: იმ შემთხვევაში, როდესაც „კაცს რომე სისხა შეექმნას 
და თავით ფეხებამდისი სრულიად გასივდეს“, წამლის გარდა ესაჭიროება დიე– 

'" „იადიგარ დაუდი", გვ. 610.
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რდა, რომლის შესახებ ნათქვამია შემდეგი: „ამ რიგს კაცსა პური არ უნდა აჭამონ. 
ხორცი არ უნტა აჭამონ და წყალი ასრე უნდა აუკრიფონ, როშე თვალითაცა 
არ აჩვენონ, არამთუ ასუან. და თუ მწოედ უწყლობა და წყურვილი მისჭირღეს 
ვარდის კაჭაჭის, ყუავილის არაყი გამოჰხადონ და როლისცა მწოედ მოსწყურ– 

დეს სამსამი კომზი ეს ვარდის კაჭაჭის ყუავილის არაყი დაალევინონ. და თუ 
ეს ყუავილი არ იშოვნებოდეს, ამავ ვარდის კაქაჭის ძირის ტყავი დანაყონ, 

წყალი გამოჰხადონ და როდისაც მწოედ მოსწყურდეს, წყლის ალაგსა ორი სამი 
კოვზი ეს ქასნის წყალი ასუან.“! 

გარდა ამისა, ქასნი სამკურნალო წიგნებში გვხვდება კიდევ მთელ რია 

დაავადებათა მკურნალობისათვის: „ვინცა ქასნი მარილითა ჭამოს პირიდაღმა5 

დორბლისა და წყლის დენა უშველოს.,42 
თვალის ტკივილის დროს: „არდი დანაყოს და ვარდისა ზეთი გაურიოს და 

დაძინებისა ჟამსა თვალსა შემოსდვას.43 
აბალმალუქი ზ. ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნმი”“ მოხსენებულია 

როგორც შარდმდენი საშუალება. იგი ყვავის ჭანგას ან იგივე ვარდკაჭაჭას თეს- 
ლი უნდა იყოს. „უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ: „...ოცდაათი მარცვალი 

აბალმალუქი ამასაც ქერქი შემოაძრე%.I ამ სიტყვებიდან ჩანს, რომ საქმე 
გვაქვს თესლთან. ეს თესლი შედიოდა წამლების შემადგენლობაში, რომლები”) 
იხმარებოდა ჩირქგროვების გასახსნელად. 

"მის გამშრალ ფესეს ხმარობდნენ როგორც მადის მომგვრელს და სავჭალის 
მონელების გამაუმჯობესებელ საშუალებას. 

ამჟამად არჩევენ ვარდკაჭაჭას ჯიშების ორ ჯგუფს: ერთი, რომელთა ფოთ– 

ლები ეძლევა საჭმელად სალათის სახით დიაბეტით დაავადებულებს, და მეორე. 

რომლის ფესვები იხმარება საშაქარლამო წარმოებაში. 

ვაშლი -- §I6ჯეI(M 06ხIM403010129, MმIV5 ძიიშ05LLCგ 80ILხ. IL>L0580086-ს 

ოჯახს ეკუთვნის, 
ვაშლის ნაყოფი ჩვეულებრივ გამოყენების გარდა სამკურნალოდაც იხმა- 

რებოდა. ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში გეხვდება ვაშლი––კომპოტის. 
მურაბის, ჩირის, გვარიშნის, რუბის, შარაბის, ვაშლის წყლის სახით გარდა 

აშისა, გვხვდება ვაშლის ფოთლის წყალი, ვაშლის ქერქი და ხალი, რომელიც 

ეძლეოდა ავადმყოფს საჭმელად იმ შემთხვევაში, როდესაც წამლის მიცემა ჭარ- 
ბად მოუვიდოდა: „და ვინთვისცა წამალი აღებულ საზომისაგანნ გარდავიდეს 

ეაშლისა ქერქი ვაშლისა ხალი და ფშატისა ხალი უნდა, რომელ აჭამონ...«წ 

ვაშლის გვარიშნი ეძლეოდა ავადმყოფს კუჭ-ნაწლავის ამლის დროს, „თუ 
სტომაქისა სისუსთე უდნობისა საჭამადისაგან ქმნილ იყო, ვაშლისა გეარიშნი 
ესეთი იხმაროს..,45 

გვარიშნი წარმოადგენს გარკვეული წესით დამზადებულ სხვადასხვა ხილის 
ნახარშს, რომელსაც უმთავრესად საფაღარათო დანიშნულებას მიაწერდნენ. 

1 „იადიგარ დაუდი". გვ. 168, 169, 

ბპ იქვე, გვ. 331. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 96. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 54. 

5 „წიგნი სააქიმოი“, გვ, ქქ. 

6 იქვე, გქ. 71.
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ვაშლის წყალი ეძლეოდა ავადმყოფს ძლიერი ფაღარათობის დროს დიდი 

წყურვილის შემთხვევაში ––- სასმელად. 
საერთოდ ვაშლი ან მისგან დამზადებული საჭმელი ხშირაღ ეძლეოდათ 

მძიმე ავადმყოფებს. ვაშლი მეტად სასარგებლო ხილად ითვლებოდა. ვაშლი შეი- 

ცავს მჟავებს, შაქარს; ვაშლის ჯიშის ხარისხი დამოკიდებულია მჟავიანობისა 

და შაქრის შეფარდებაზე. ჩრდილოეთის ჯიშები ასკორბინის მჟავას უფრო მეტი 

რაოდენობით შეიცავს. 
სამედიცინო მნიშვნელობა აქვს ვაშლმჟავრკინის გამონაწვლილს, რომე–- 

ლიც აღნიშნულია თანამედროვე ფარმაკოპეაში. ვაშლის წვენი შეიცავს მთრიმ–- 

ლავ ნივთიერებებს. თვით ნაყოფი იხმარება, როგორც დიეტური საშუალება. 

ვაციწვერა –- I0C8ხIხნ, 502, CI2გ006მCს ოჯახს ეკუთვნის ვა- 

ციწვერა შედიოდა ე. წ. „ქარვის ყჟურსის–--ყურსი ქაჰრაბას“ შემადგენლობაში 

და იხმარებოდა მაშინ. როდესაც ავადმყოფს სისხლიანი პირღებინება, სისხლნა– 

რევი შარდი ან განავალი პქონდა. .- 

გარდა ამისა, ვაციწვერა ხშირად გეხვდება სხვადასხვა „კუერების“ შე- 
მადგენლობაში, რომელნიც ითვლებოდნენ „სარგო მუცლისა ხსნილობისა და 

ქცევისათვის, და თხევისა, და სტომაქის ტკივილისა."! 

50062-ს სხვადასხვა სახეობები საქართველოს ველებზე ფართოდ არის 
გავრცელებული, სამკურნალოდ ეს მცენარე არ იხმარება. 

ვაჩი –– იხ. ადხარი. 

ვაჯი -- იხ. ადხარი. 

ვენახის ღიჭა –- იხ. სალათა. 

ზამბახი –- MX-0C81M4, III5, IIIძმC626-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში გვხვდება სახელწოდება ვირის- 

ყუერა, რომელიც, „სამკურნალო წიგნისათვის“ თანდართული ლექსიკონის მი- 

ხედვით, თეთრი ზამბახი უნდა იყოს. ამავე ლექსიკონის მიხედვით აინდაბე, 

აირასა და აირსოს აგრეთვე ზამბახის ძირის სახელწოდებები უნდა იყოს. 

სამკურნალოლ იხმარებოდა ზამბახის ძირი და ზეთი. 

ისე, როგორც კეთილსურნელოვანი მცენარეები ან ყვავილები, ზამბახიც 

იხმარებოდა სასუნებლად ან მძიმე ავაღმყოფებისათვის ანდა ახლად გამოჯანსა- 

ღებული ნაავადმყოფარი ადამიანისათვის. ზამბახი იხმარებოდა თვალის დაავა– 

დების მკურნალობისათვის, 

ტკივილების დასამშვიდებელ სხვადასხვა მალამოების შემადგენლობაში 

ხშირად ვხვდებით ზამბახის ზეთს. 

ზამბახის სამი სახეობა: III§ ყხრომი1Cმ, L. IIი(ხი გომ და- I. იმ1I1ძმ იხმა- 

რება თანამედროვე მედიცინაში და აღნიშნულია საბჭოთა კავშირის სახელმწი- 
ფო ფარმაკოპეაში. მისი ფესვურა გამოყენებულია სურნელოვანი საშუალების 

სახით. მას „იის ძირს" –- «დთმ/M008MIM M00C18ხ“-ს უწოდებენ. ამ მცენარიდან 
მიიღება აგრეთვე ეთერზეთები, 

ზანჯაბალი –- სანჯაბილი-ჯანჯაბილი, კოჭა, IIM6M07, 2IიფIხ06L CIIICIომ115 

IX056. 710 0)ხC-200მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის, 

1 „სამკურნალო წიგნიბ, გვ. 266.
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გვხვდება ზანჯაბილი ფარვარდა, რაც ნიშნავს წნილად ჩადებულ ზანჯა- 
ბილს („იადიგარ დაუდისათვის“ დართული ლექსიკონი). 

წამლებში იხმარვბოდა ზანჯაბილის ფესვი კუჭ-ნაწლავის დაავადების 
პცურნალობისათვის, მაგრამ, როგორც ჩანს, მას უმთავრესად სურნელების მიმ– 

ცემის დანიშნულება ჰქონდა. 

საბჭოთა კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოპეაში ეს მცენარე შეტანილი არ 
არის, მაგრამ გამხმარი ფესვურის ნაყენი იხმარება ჰომეოპათიაში. წარსულში 
კი ეს მცენარე ცნობილი იყო ტიბეტის მედიცინაში. 

ზარავანდი –- იხ. ძიმწარე. 

%ზაფრანი –- კროკო, LI გთდიმM, CI0CV0§ 5მIIVს5 L. IIIძმ0ლ626-ს ოჯახს მიე– 
კუთვნება. იხმარებოდა საჭმელში მისთვის სუნელებისა და ფერის მისაცემად- 
ეს მცენარე ხშირად გამოიყენებოდა სხვადასხვა დაავადებათა მკურნალობის 
მიზნით. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხასიათის წყაროებში ზაფრანას შესახებ ევკი- 
თხულობთ: „ზაფრანი მხურვალი არს და გამაჭენებელი საჭამადისა და შეუღებავს 

სტომა4კსა და გააძლიერებს ღუიძლსა, გაიღებს ფსელსა და ერგების შევიწროე– 
ბასა გულისასა და დააშუნებს ფერს. და ერგების ქართა და სიმსივნეთა რო– 
მელნი სიმხურვალისაგან და სისხლისაგან შეიქმნებიან.4! 

„.. კაცსა რომე სიცივისა და ან სიგრილისაგან თავი და ან საფეთქლები 

სტკიოდეს და ესე ზაფრანა მხურვალ საჭმელშიგა გაურიონ და ჭამონ, და ან 

თბილის წყლითა გააყენონ და თავსა და საფეთქლებზედა შემოსცხონ, მაშინვე 
თავისა და საფეთქლებისა ტკივილსა უშეელის. 

კაცმან რომე ზაფრანიანი საჭმელი ჭამო, გულსა და ღვიძლსა მწოედ არ– 
გებს და ძალსა მისცემს. კაცმან რომე ესე ზაფრანა ჭამოს წელსა და ნაწლავებ– 
სა მწოედ არგებს და გაუთბობს და ძალსა მისცემს.“? 

„ზაფრანის მაჯუნი, ერთი მაჯუნი არის, რომე ამა სენებსა ყუელას უშვე– 

ლის: კაცსა რომე სისხლი გასქელებოდეს ვითამცა და სათულ რას სენი სჭირ–- 
დეს ან რაგინდა რა სიმსივნე სიგრილისაგან გამოსჩენოდეს, ან კაცსა შიგნით 

მატლი ესხას ან წელნი სტკიოდეს, ან ერთსა ალაგსა მჭვალი შემოეჭდოს, ან 

კაცი ზარმაცობდეს, ყუელას მწოედ არგებს, შირიმის ქვასა დალეწს და გააქარ– 
ვებს. თავისა და ყურის ტკივილს უშველის.4) 

სხვადასხვა შემთხვევაში იხმარებოდა ზაფრანის ზეთი, წყალი, თესლი. მის 
მაჯუნს უნიშნავდნენ კუჭ-ნაწლავის დაავადების და თირკმლის კენჭის სამკურ– 
ნალოდ. 

აღნიშნულთან ერთად ზაფრანა შედიოდა ჭორფლის მოსაცილებელი მა– 

ლამოების შემადგენლობაში. 
თანამედროვე მედიცინამი იხმარება ზაფრანას ყვავილის დინგები, რო- 

მლებიც შედის ბევრი რთული წამლის შემადგენლობაში: ზაფრანის ყვავი–- 
ლის დინგის შემადგენლობაში შედის ეთეროვანი ზეთი, შაქარი, აზოტური ნივ– 

თიერებები და დიდი რაოდენობით ყვითელი საღებავი ნივთიერება. ზაფრანის 
ნაცარი კალციუმსა და ფოსფორმჟავას შეიცავს. 

ჯ 
" „სამკურნალო წიგნი“, გე. 410, 

“2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 206. 

3 «ქუე. გვ. 574.
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ზანდრაჩო –- ყვითელი კოჭა, XC6CXVIIL #M6%0, CსICსიმ 10072 L. 
ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში ეს მცენარე გვხვდება შემდეგი სა- 

ხელწოდებებით: მამირონი ჩინი და მასფარი. ვხვდებით განმარტებას: „მამირო- 
ნი ჩინი, რომე სპარსნი მასფირას უძახიან, ვითომცა და ზარდაჩუაო.4! 

ესე მცენარე გვხვდება როგორც გარეგანი საშუალება; თვალის დაავადების 
მკურნალობისათვის, თვალში ჩასაყრელ წამლებში, სიქაჩლის სამკურნალოღ 

ხმარებულ მალამოების შემადგენლობაში, აგრეთვე იხმარებოდა კბილის და 
ღრძილების ტკივილის დასამშვიდებელ გამოსავლებ წამლად. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში გვხვდება CსIL6სოგ-ს მეორე 
სახეობაც –CსიIთმ 200008, რომელსაც ზურამბადას უწოდებდნენ. ა. ო ია–- 

“შვილის მიხედვით, C. 200ძ8IIმ8-ს ეწოდებოდა ნეგო და იგი იხმარებოდა ხველის 

საწინააღმდეგოდ. 
ზეთისხილი, ზეთის ხე –- Mმგ0MMVI2, C2M8M0805 XC0<580, CI68 600806 L. 

01ლ30086-ს ოჯახს ეკუთვნის. 
ამ მცენარის სამშობლოდ ითელება ხმელთაშუა ზღვის სამხრეთ აღმოსაეგლე– 

თი ნაწილი. ჩვენს რესპუბლიკაში გავრცელებულია შავი ზღვის ნაპირებზე. 

ამ მცენარის ზეთს ზეითუნის ზეთი ეწოდებოდა. 

სამკურნალოდ «იხმარებოდა ზეთისხილის შტო, ზეთისხილის ერბო, ანუ ზე– 

ზეთისხილი იხმარებოდა საჭმელადაც, სამკურნალოდაც, მისი ჭამა გადა- 

ჰარბებით არ იყო მიღებული, რადგან ფიქრობდნენ, რომ ცუდად მოქმედებდა 

მხედველობაზე, გარდა ამისა, უზმოზე ზეთისხილის ჭამას მავნებლად თვლიდნენ. 
თუ რა სამკურნალო თვისებებს მიაწერდნენ ზეთისხილს, ჩანს ქვემოთ მო- 

ჟვანილი ამონაწერებიდან: 

„ზეთის ხილი, რომელიც მომკუხო არის, გრილი და ხმელი არის, და რომე- 

ლიც მწოედ მწიფე არის, მხურვალი და ხმელი არის, კაცსა გულსა და სტომაქსა 

გაუხსნის და საჭმელსა მოანდომებს, სტომაქსა გააძალიანებს, კაცის „ასოსა და 

სახსრების ტკივილსა უშველის და გააქარვებს და თესლსა მატებს. მაგრამ 

მწოედ მძიმე არის. და თვალთა აზიანებს. კაცსა თავსა აატკივებს და სევდას 

მოუმატებს და უძილობას აუგდებს. აწე ასრე უნდა, ესე ზეთის ხილი კაცმან 

შუა ჭამაშიგან ჭამოს.4«? 

„ვინცა მარილიანი ზეთის ხილი წყლით მოადუღოს და პირში იმგვიბოს 

კბილის ტკივილი ეშველოს.43 
„..ამა თავის ტკივილისა წამალი ეს არის: მოიტანე ამბარი ან ლადანა და 

ზეთის ერბოთი გააყენეთ და თავმტკივანსა კაცსა თავზე შესცხეთ.4! 

როგორც ჩანს, ტკივილის დასაამებლად იხმარებოდა ზეთისხილის ზეთი, 
ანუ ზეითუნის ზეთი. იგი იხმარებოდა თირკმლების და თეძოს ტკივილის დროს 
დასაზელად ისევე, როგორც სელის, ნიგვზის და სხვა ზეთები. 

! „იადიგარ დაუდი", გვ. 287. 

2 იქვე, გვ. 193, 194, 

შ იქვე, გვ. 306, 
4 ოქეი. 23. 2429,
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სამკურნალოდ იხმარებოდა აგრეთვე ზეთისხილის ხის ფოთოლი: „ვინცა 

ზეთის ხილის ფოთოლი ისრიმითა მოხარშოს და ამთენი ხარშოს, რამე თაფლსა– 
ვით მოსქელდეს და ბამბითა კბილის ღრძილზედა დაიკრას, ღძილს გაუმთელებს 

და დამპალს ღძილს ამოიყუანს.“! 
„ვინცა ზეთის ხილის ფოთოლი ღაჭექკოს და ძმარშიგა მოხარშოს და პირ- 

ფიგა იმგვობოს, პირიდაღმან ავი სული გაუგდოს.4? 

„წყლული რომელსა გაუმაგრდეს, ზეთისხილისა ფურცელსა გბულევდი 
და წყლითა ჰბანდი“.3 

ზეთისხილის ფოთლებს, წყალში ჩაყრილს, ხმარობდნენ აბაზანებისათვისაც. 

უმთავრესად სწორი ნაწლავის დაზიანების ან გამოვარდნის დროს. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ზეთისხილის ნედლი შტო. ! 

თვალის ტკივილის დროს ურჩევდნენ: „ზეთისხილისა შტო რბილი გა- 

ლესე და თუალშიგა გამოავლე და უშუელოს.“! 
საერთოდ, სამკურნალოდ ყველაზე უფრო ზეითუნის ზეთი იყო გავრცე- 

ლებული. იხმარებოდა სუფთა სახით და მალამოების შემადგენლობაში. 
ამჟამად ზეთისხილის ხეს ფართო გამოყენება აქვს როგორც კვების მრე- 

წველობაში, ისე მედიცინაში, იხმარება გარეგანად, მალამოების შესაზელად. იგი 

აღნიშნულია საბჭოთა კავშირის ფარმაკოპეაში. 

ზირა ––- კვლიავი, ძირაკი, ILMMM, Cგ”წსიი CმIVI L. LIიIხრIII8-26-ს ოჯახს 

ეკუთვნის. 
ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში გვხვდება ასურული ძირა, და ქირ- 

მენული ძირა, რომელიც Cსიისით CVთIისი L. უნდა იყოს, სამკურნალოდ 
«ხმარებოდა ზირას ზეთი. 0I, Cმ+VI, ანუ კვლიავის ზეთი. 

სამედიცინო ხასიათის იველ წერილობით წყაროებში ძირას შესახებ ვკი- 
თხულობთ: „ზირა მეორეს წილშიგა მხურვალი და ნედლი არის, ყოვლისა გრი- 
ლის სენისათვის, ყოვლის ბალღმისა და სევდის სენისათვის და მეტადრე ქარი- 
სათვის, მწოედ კარგი და წამალი არის.“ ამის გარდა, ზირას ურჩევდნენ შემდე- 
გი დაავადებების მკურნალობისათვის „ვინცა ზირა, ჯავაშირი ჯალინოზითა 
კჭამოს, თირკმელსა მწოედ გაახურებს...45 

„ვინცა ზირა დაჭექკოს, მოხარშოს და გაწუროს და ამისი თბილი (სვას), 

ქარსა გაუგდებს და გულის ფეთქასა და თრთოლვასა ორსავე უშველის.“7 
„მიაჩნდათ, რომ „სისხის“ დროს სასარგებლოა „ზირა კევსავით ღეჭონ“. 

კიის საწინააღმდეგოდ ხმარებულ წამლებში” გვზვდება–– „აიღე კულიავი და საკ- 
მელი სწორი, ღუინითა ადუღე, შეასუი და უზველის.43 

ზირას წყალს თვალში აწვეეთებდნენ თვალის ჩაწითლების და ტკივილის 
დროს. ზირას ზეთი იხმარებოდა დასაზელად, 

" „იად-გარ დაუდი", გვ. 315. 

«3 იქვე, გე. 332. 
: 3 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 447, 

+ იქეე, გვ. 61, 
5 „იადიგარ დაუდი", გვ. 215, 

5 იქვე, გე. 361. 

7 იქვე, გე. 384, 
8 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 287.
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სამკურნალო დანიშნულების გარდა, ზირას საჭმლის შესაზავებლად იყენენ- 

დაენ. ამჟამად ზირას ზეთს ხმარობენ მედიცინაში. თანამედროვე ფარმაკოპეაშიე. 

?ეტანილია მისი ნაყოფი და ზეთი, ამ მცენარეს ტექნიკური მიზნებისთვისა(- 

იყენებენ. 

ზირა ქირმენული –– ნამდვილი ზირა, 0IIMCMVV IMMI, MVIMMII, CVIIIIIიVIი)' 

(Vთ)ისით, სოთხCIIICL86-ს ოჯახს ეკუთვნის. 
იგი ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ქიმნუნის და ქამუნი ქირ– 

მენის სახელითაც არის მოხსენებული. გვხვდება განმარტებები: „ქიმნუნი ვი- 
თამცა და ზირა" „ქამუნი ქირმენი––<რომელ არს ზირა4“, იხმარებოდა „ქარის“ სა- 

წინააღმდეგოდ: „კიდევ რაცა ქარსა აწყენს და არ არგებს: ენისუნი, ქიმნუნი, 

ცერეცო და კამა სტომაქიღაღმან და წელიდაღმან ქარსა გააგდებს და გააქარ- 

ვებს.4! 

ქიმნუნი შედიოდა იმ „ჯავაშირის“ შემადგენლობაში, რომელიც „ბალღამ- 

სა, სევდასა და რწყევასა მაშინვე სამსავ გააქარვებს.42 

საერთოდ ეს მცენარე სამკურნალოდ გამოყენებული იყო ისევე, როგორც 

ტვჯურა და ზირა. ახლა მისი თესლი იხმარება კუჭ-ნაწლავის დაავადების დროს.. 

ზირიშკი -- იხ. კოწახური 
ზოფა-ზუფა -- უსუპი, უსუპი ყვავილი, I1ილ0ი, ILII5500VI5 0II1CIი2I15 L. 

1,მხ181მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

საბას მიხედვით, „უსუპი არის ბალახი სუნელი და ფრიად გამრეცხელი- 

სარცხელთა“. ეს მცენარე უმართებულოდ ურცის სახელწოდებითაც) იყო ცნო– 

ბილი (იხ. ურცი) სამკურნალოდ გვხვდება თვითონ მცენარე, მისი მათბუხი, 

შარბათი და მაჯუნი. 

ზუფა გეხვდება მუწუკის გამოსარწყავი წამლის შემადგენლობაში, „მოი– 

ტანე ზუფა, მარილი, ბროწეულის ქერქი, ნიშადური და შაბი, და ეს წამლები 

ყუელა ერთად დანაყონ და იმა მუწუკზედა დასდვან, რომე მუწუკი შეჭამოს დ» 
გააქროს.43 

ზუფა შედიოდა „ძველის ხველის, ზიყნაფასის და მუცლის ჰჭყუვილისა- 

თვის“ ხმარებული წამლების შემადგენლობაში. 
ზუფას შარბათს ასმევდნენ პირის და მკერდის ტკივილის დროს და აგრე–- 

თვე სურდოსა და სურავანდის დროს. 

სხვა წყაროების მიხედვითაც, ზუფას შარბათი დაავადება „მაღასის“ ღრო“» 

იხმარებოდა, ხოლო „მაღასი... არს სურდო და ნაზლა.44 

თავის ტკივილების მკურნალობის დროს გეხვდება ხმელი ზუფას ნახარ– 

შით ფეხის დაბანა. როგორც ჩანს, ზუფა იხმარებოდა როგორც შინაგან. ისე; 

გარეგან საშუალებად. 

შინაგანად იხმარებოდა შარბათის, მათბუხის და მაჯუნის სახით. 

ამჟამად ცნობილია, რომ 1I15500V§ 0IICIომ1I15 L. შეიცავს ეთეროვან ზე–- 
თებს და იხმარება როგორც ამოსახველებელი და შემახორცებელი საშუალება. 

ზროხის ენა –- პატარძალა ს80708MX, #ილიყ5§გ ILმ11C8 II6L2. ც0”-გფ1- 

იგ0686-ს ოჯახს მიეკუთვნება. 

1 „იადიგარ დაუდი", გვ. 470. 

? იქვე, გე. 421. 

მ იქვე, გვ. 319. 

4 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 6.
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ძველი ქართული სამედიცინო ძეგლების მიხედვით მას ლისან-ისავარი ლი- 

სენამალი, გავზაბანი, ძირწითელა ეწოდებოდა. ზაზა ფანასკერტელის „სამკურ–-. 

ნალო წიგნში“ ვხვდებით განსაზღვრებას „ლისან-ისავარი, რომე გავზაბანი- 

არის“, ხოლო „იადიგარ დაუდში“ მოცემულია შემდეგი განმარტება: „გავზა- 

ბანი ვითამცა და ძირწითელა ბალახი, რომე შტოებსა იქს და ლურჯსა ყუავილს. 

გამოისხმის“.! ეს დახასიათება შეეფერება ტ#ტილი905მ ILმIICმ, ანუ #. 0IIICIიმ115-ს, 
ვინაიდან ეს მცენარე მართლაც დაახლოებით ერთი მეტრის სიმაღლე იზრდება 

და მოცისფრო მოიისფრო ყვავილები აქვს, გარდა ამისა, ნ. ანენკოვის „ბო-. 

ტანიკურ ლექსიკონში“ #იCჩVყ52 0I”II02115 L.-ის სახელწოდებებში გვხვდება: 

I902CM6IV #C0CIხ, ნხIსმVყნხI# #36M, 80X0C8MM მII6%მ0CMIII. მაშასადამე, უნდა. 
ეიფიქროთ, რომ ჩვენს შემთხვევაშიც გავზაბანი, ზროხის ენა, ძირწითელა, ლი– 

სან-ისავარ ერთსა და იგივე მცენარეს #ითჩ95გ იIIICIიმI)5 L. გამომხატველი. 

თუმცა ამჟამად „ძირწითელა –– Mიმთ!(ხს «თითIხ, 6060M დVM#MXMმ, #0M9MXXIIMMV. 
სსლხ)სთ სხ”სთ L.“? ეწოდება. ეს მცენარე 80.-გფIიმი6მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

იაშვილი კი აღნიშნავს, რომ გავზაბანი წარმოადგენს პასტისმაგვარ. 

ნივთიერებას, რომლის შემადგენლობაში უნდა შედიოდეს თაფლი და მცენარე 
ტIIMგი6 (0C(იIIგ-ს ფოთლები, რადგან ამ მცენარეს სპარსულად „გევზაბანი“ 

ეწოდება, წანლის სახელიც აქედან უნდა იყოს. ეს წამალი ეძლეოდათ ფილტვის- 

ანთების და ქოშინის დროს. 

მკურნალობის მიზნით იხმარებოდა ზროხის ენის, ძირი, თესლი, ფურცე– 

ლი, წყალი, წვენი, ჯულაბი, შარბათი. მისი სამკურნალო თვისებების დახასია- 

თება შემდეგნაირია: „კაცსა რომე თავი სტკიოდეს და ამა გავზაბანისა შარბა-. 

თი ან ჯულაბი ასუან მაშინვე თავის ტკივილს უშველის. ცხელებიანმან, სნები– 

ანმან, ხაფაყანიანმა და ანუ სისხიანმა კაცმან რომე ამავ რიგად სუას ცხელება– 

სა, სნებასა, ღვიძლსა, მჯდომსა შავსა და ყუითელსა იარაყანსა, ხაფაყანსა დ» 

და სისხასა და ყოველსა სიმხურვალესა და სიმსივნესა, ყოველსა სისხლისა საფ- 

რისა და სევდისა სენებსა ყუელასა არგებს და უშველის. 

კაცი რომე მუცელში შეკვრით იყოს და ამავ რიგაღ სუას, მაშინვე გახსნის. 

კაცი რომე სისხლზედა იარებოდეს.. მოჰკუეთს, გულსა და სტომაქსა დაულ- 

ბობს და ამისი ტლეცა მწოედ კარგი არის, რომე შემოსდვეან...43 

ეს მცენარე უმთავრესად იხმარებოდა ზემოჩამოთვლილი დაავადებების 

ღროს და საერთოდ მეტად ძლიერად მოქმედ საშუალებად ითვლებოდა რო- 

გორც მისი მიღება შინაგანად, ისე ტლეების სახით მტკივან ადგილზე დადება. 

თანამედროვე მედიცინაში ამ მცენარის ფესვები იხმარება როგორც სუს- 

ტი ამოსახველებელი და ანთებითი პროცესების საწინააღმდეგო საშუალება. 

%ზღვის ყუსტი –- ზღვის ხახვი, 5CIII2 მთ მ L. 1ILIIIგლ6მ6-ს ოჯახს 

ეკუთვნის. 

ეს მცენარე ნახსენებია ყურის ტკივილის დროს ხმარებული რთული წამ-. 

ლების შემაღჯგენლობაში. წამალი იხმარებოდა ყურში ჩასაწვეთებლად. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 178. 

? ა, მაყაშეილი, „ბოტანიკური ლექსიკონი“. 

83 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 179.
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ამჟამად ცნობილია, რომ ზღვის ხახვი--თიბგე ი1მIIIIII მ, რაც იგივეა 

ს. 5CIII2, 50118 «იმIIIIთმ –– გარეულად იზრდება ხმელთაშუა ზღვის ნაპი- 
რებზე და ჩრდილო აფრიკაში. ალბათ, ძველად საქართველოში უცხოეთიდან შე. 

მოტანილ მცენარეებს ეკუთვნოდა. ამჟამად მისი გაშენება წარმოებს 'მავი 

ზღვის ნაპირებზე. არსებობს ამ მცენარის თეთრი და წითელი სახესხვაობა. 
მათ ბოლქვებში აღმოჩენილია გლუკოზიდი სცილანერი, რომელიც მოქმედებს 

როგორც საგულე და შარდმდენი საშუალება. წითელი სახესხვაობა, ამას გარდა, 

შეიცავს მეორე გლუკოზიდს სცილიტინს, რომელსაც შარდმდენი თვისება არ 

გააჩნია. თეთრი სახესხვაობა სცილიტინს მეტად მცირე რაოდენობით შეიცავს. 

გარდა ამისა, აყ მცენარეების ბოლქვებში აღმოჩენილია ალკალოიდი კოფეინი. 

სამკურნალოდ იხმარება თეთრი სახესხვაობა, რომელიც შეტანილია საბჭოთა 
კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოპეაში, წითელი სახესხვაობის ბოლქვების ესენ- 
ცია იხმარება ჰომეოპათიაში. 

თაბირინდი-– თამარინდი, 1 მMმ ისე, 1მი19Iიძს§ IიძICმ L. L6თVსიი100586-ს 
ოჯახს ეკუთვნის. იგი თამარინდის, თაბლი ჰინდის, თამრიჰინდის სახელწოდე- 

ბებით გვხვდება. მას ხშირად ინდურ ტყემალსაც უწოდებენ, ეს მცენარე საქარ- 

თველოში მემოტანილი იყო. გვხვდება ცნობა: „თაბრიჰინდი ინდოეთით მოვა.“! 
ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ეს მცენარე გვხვდება სხვა- 

დასხვა მიზეზით გამოწვეული თავის ტკივილის წინააღმდეგ ხმარებულ და- 
სალევ და ცხვირში ჩასაწვერებელი წამლების შემადგენლობაში, 

თაბირინდი გვხვდება აგრეთვე აბის შემადგენლობაში, რომელიც იხმარე- 
ბოდა კანის დაავადების დროს, კანის ქავილის შემთხვევაში. : 

სამკურნალოდ იხმარებოდა თამარინდის წყალი, შარაბი, მათბუხი, თამა- 

რინდის წყალი ითვლებოდა მომჟავო გამაგრილებელ სასმელად, უმეტესად კი 
თამრიჰინდი გვხვდება „მუცლის დასალბობელ“ წამლების შემადგენლობაში, 

მას ხმარობდნენ, როგორც საფაღარათო საშუალებას. 

თემრი ჰინოის შესახებ „იადიგარ დაუდში“ ვკითხულობთ: 

ა..კაცვ რომე სიმხურვალისაგან მუცელშიგა შეკურით იყოს და ამა 

“თემრი ჰინდისა წვენი ან სვას ან ჭამოს, რაგინდარა ძნელად შეკრული იყოს, 

მაშინვე გახსნის, გულსა და სტომაქსა დაულბობს და სიცხესა და სიმხურვა- 

ლესა გააცუდებს, წყურვილს მოუკლავს, რწყევასა უკუუგდებს. კაცსა რომე 
სისხლისა და საფრის ან სხვის სიმხურვალისაგან თავი და საფეთქლები სტკიო- 
დეს, და ამ თაბლი ჰინდის შარბათი და ან უშაქროთ ამისი ჯულაბი ასვათ, თავისა 

და საფეთქლების ტკივილსა მაშინვე უშველის, გულსა და ღვიძლსა მწოედ 
არგებს და ძალს მისცემს. კაცსა რომე ღვინომან ღვიძლი დაუკიდოს და ამა 
თაბლი ჰინდის შარბათი და ან მისი ჯულაბი სვას, მისთვის მწოედ გამორჩეული 
წამალი არის, სიცხესა და სიმხურვალესა მაშინვე გაუგდებს, გულს უკუჰყრის 

და ღვიძლს მოუგრილებს. 

კაცსა რომე, გულზედა საჭმელი დაადრკეს და ამა მიხეზითა ემთილა და 
აიაზა მეექმნილიყოს და ამისი 'მარბათი ასვა, იმა ემთილასა უშველის და მაშინ- 

ვე იმა საჭმელსა მოაქარვებს და კიდევ საჭმელსა ადრევ მოავარვებს და მოან- 
დომებს. კაცი რომე ან სნებითა, ან ცხელებითა, ან აიარაყანითა და ან სხვის 

1 ხელნაწერი (ა) 877, დაცულია აკად. ს, ჯანაშიას სას საქართეელოს სახელმწიფო 

2უზეუბ-ს ხელნაწერთა განყოფილებაში.
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სიმხურვალით: ავად იყოს და ესე თაბლი ჰინდისა თაბიათი ყოვლისა გვარისა 
სიმხურვალისა აქიმი არის, მეტადრე მაშინ რომე ესე სნეული მუცელშიგა შე– 

კურითაც იყოს და ღვიძლისათვის მეტადღ კარგი არის, მეტადრე მაშინ რომე ეს 

ღვიძლი ღვინისაგან სტკიოდეს და ვერა მჟავე ამ თემრი ჰინდის ვერ ედრების 
და ამის მეტი ყოველი მჟავე შემკურელი არის"!, 

როგორც ჩანს, თამარინდი ძველ ქართულ მედიცინაში ფართოდ იყო გამო- 

ყენებული. ეს მცენარე სახელმწიფო ფარმაკოპეაში შეტანილი არ არის, ჰომეო– 
პათიაში იხმარება მისი გამხმარი ნაყოფიდან დამზადებული ნაყენი. 

თავშავა –– IIVIMMIIმ, 0” Iწგისი) VVICთმIC L. მაიორანი, 0. ი1)2)0Iმი2, L82-- 

სIIგ6-ს ოჯახს მიეკუთგნება, თავშავა საქართველოში ახლა გვხვდება ქართლ-ს. 
ეელზე, ტყისპირა საძოვრებზე; ტყეში ნათელ ადგილებში, უმთავრესად სამ–. 

ხრეთ ფერდობებზე. 

თავშავა ძველად სათარის სახელწოდებითაც გვხვდება. თავშავა ბალახი». 
უვავილს ასტახუდუსი ეწოდებოდა: „ასტახუდუს ვითამცა და თავშავა ბალა- 
ხის ყვავილიო“ 3, 

ძველი ქართული სამედიცინო ხელნაწერების მიხედვით, სამკურნალოდ იხ-. 

მარებოდა თავშავა ბალახის ყვავილი, შარბათი, მაჯუნი, უკანასკნელის შესა- 
ხებ „იადიგარ დაუდში" ვკითხულობთ: „თავშავა ბალახის მაჯუნი, რომე არაბ-. 

ნი ჰაქიმნი ასტახუდუზს უძახიან ამა თავშავას მაჯუნის ხასიათი ეს არის, რომე. 
ყოვლსა ფერსა ტვინისა და დამღისა და თავის სენსა ყუელას არგებს, მეტად-. 
რე მაშინ, რომე ესე სენი სევდისაგან იყოს, ფილენჯსა და ფილენჯის ქარსა, საქ- 

თასა და სარსამსა და მალიხულიასა და ხელფეხს თრთოლასა და თავის 
თრთოლასა, რომე რახშა ჰქუიან, და სურდოსა და სურავანდსა ყველას კარგად 
უზამს და უშველის, დამაღისა სუდასა გახსნის” და თვალთა სინათლესა მის- 
ცემს43, 

გარდა ამისა, ასტახუდოსი გვხვდება რთული წამლის შემადგენლობაში, 

რომელიც იხმარებოდა შარდის შეუკავებლობის დროს, 

ამჟამად 0 ყგისIი VსICთ0216 და 0IIყმისო თმ)ი-ნმიმ არ არის შეტა- 

წილი საბჭოთა კავშირის ფარმაკოპეაში, და ის ფართო გამოყენება, რომელიც 

ჰქონდა ძველად ნერვული დაავადების მკურნალობის მხრივ, აღარ აქვს. ორივე 

სახე შეიცავს ეთეროვან ზეთს. 
თალგამი –– ხლიმ, ს8I2855I)Cმ Iმიმ L. CIVCIIC-გ6C-ს ოჯასს ეკუთვნის. 

იგი შალგამის სახელითაც. გვხვდება. იხმარებოდა თალგამის მწვანილი, ე, ი. 

მწვანე ნაწილები, თესლი, წვენი, მხალი. 
ფიქრობდნენ, რომ „თალგამი მხურვალი და ხმელია, კაცისა გულსა და 

სტომაქსა საფრისა და სევდისაგან გასწმენდს და მკერდსა დაალბობს და ხვე- 
ლასა არგებსა4, 

მეორე მხრივ თალგამის თესლს თვლიდნენ შარდმდენად: „თალგამი კაცს: 

თირკმელსა და ზურგსა ორივეს გაუცხელებს და კაცმან რომე ამა თალგამის 
თესლი დანაყოს, წყლით გააყენოს და ასვას შარდის გზას გაუხსნის!ს. 

  

1 „იადიგარ დაუდი", გვ. 189. 

2 იქვე, გვ- 449. 

3 იქვე, გე- 380, 
4 იქვე, გვ. 341, 

ბჭ იქვე, გე. 451.
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თუმცა თალგამის თესლს ხმარობდნენ შარდმდენად, მაგრამ თვლიდნენ, 

რომ ზედმეტად მისი ხმარება მავნებელი იყო; თ,ალგამის თესლს ვხვდებით აჯ 

“რეთვე თიაჟარის მკურნალობის დროს: „ვინცა თალგამის თესლი დანაყოს და 

ყოლინჯზედა დაიდვას და კიდეცა სვას ყოლინჯი უშველოს“,! 
თალგამის წვენი იხმარებოდა თავის ტკივილის დასაყუჩებლად: „ვინცა 

თალგამის წვენითა თავი დაიბანოს, თავის ტკივილი ეშველოს და თმა უდროდ 
"აღარ გათეთრდების“ ?, 

ზ«ახა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნში“ აღხიძნულია, რომ თალსა- 

მის შეჭამანდის მიცემა კარგია თავის ტკივილის დროს. 
–- ა. რ, იაშვილის მიხედვით, თალგამის თესლი ამგზნებლად იხმარებოდა. 

თარა –- იხ. მდოგვი. 
თაბრი-ყუჟტი –- იხ. სონიჯი. 

თელა –– ცივ, 0Iი105 ფIმხIგ VIII, ს. ICIIმC6მ CIIIხ, LIIიმლი6მC-ს ოჯახს 
ეკუთვნის. 

საქართველოში გავრცელებული მცენარეა. 
ძველი ქართული სამედიცინო ძეგლების მიხედვით, სამკურნალოდ იხმარე– 

ბოდა თელის თესლი და ფესვი. 

როგორც ჩანს, თელის ფესვიდან დამზადებულ წამალს მოტეხილობის შე- 
სახორცებლად ხმარობდნენ: 

„ვინცა თელის ხის ფესვი წურილად დაჭრას და დახიოს და მანამდე ადუ- 

ღოს რომე ამის წვენი წებოსავით შეიქნას და მოსქელდეს და მერმე ამისი 
წყალი აიღონ და როდისცა უნდოდეს ამისი წყალი მოტეხილხედა შესცხო5 
და ამრიგად სამჯერ შესცხონ და სამჯერ შეუხვიან, მოტეხილს მაშინვე გამო- 
აბამსა43, 

გარდა ამისა, თელის ქერქს ხმარობდნენ იმ შემთხვევაში „თუ ძარღუი და- 
გოკლდეს კაცისა დაკოდისაგან ანუ სხვა მიზეზისაგან“!. 

ახლა თელა სამკურნალოდ არ იხმარება. 
თერმისი –- ხანქკოლი, ჰIIXIIVი. Lსი!ის5 მმსგ Lი6ფსი100586-ს ოჯახს 

ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ეძგლებში გვხვდება აგრეთვე თირმითინის, 

თურმეზის, თურმისის, თირმუზის სახელწოდებებით. ამ მცენარის ფქვილი იხ- 

მარებოდა მუნის საწინააღმდეგოდ. ამ ფქვილს ლიმონის წვენში ან ძმარში 

გახსნიდნენ და დაბანის შემდეგ წაუსვამდნენ ტანზე. თირმითინა, ანუ იგივე 

ღერმისი, შედიოდა ყვითელი მალამოს შემადგენლობაში, ეს მალამო „ჯალინოზ 

და ბოღრატ ექიმთაგან#/ მოწონებული იყო და იხმარებოდა ჭრილობის სამკურ- 

ნალოდ. იგი „წყლულსა მწოედ ამთალებს და პირს მოსწმენდს და ყოვლის 
წყლულის და მუწუკისათეის მწოედ და ტკივილსა დაამებს“. 

გვხვდება თურმისის წყალი, რომელიც იხმარებოდა თავის დასაბანად თაე– 

ში ქერტლის არსებობის დროს. 

“ „იადიგარ დაუდი“, გვ. 416. 

2 იქვე გე. 203. 
3 იქვე, გვ. 543. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გე, ვეჭვ
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თერმისი თანამედროვე მედიცინაში არ იხმარება. მცენარე, უმთავრესაღ 

მისი თესლები, შეიცავს შხამიან ალკალოიდებს–– ლუპანინს, ლუპინინს და სპარ– 

„ეინს. ამჟამად წარმოებს ამ მცენარის სელექცია საკვები ჯიმის გამოყვანის 
მიზნით. 

თოხმიქათანი--–იხ. სელი, 

თრიმლი-–იხ. თუთუბო. 

თუთა –- თუთის ხე, III6ე#08%IL8, IVI080C 1ფ0680, M0IV5 81ხგ L. 

ზოგჯერ მას ფურცელსაც უწოდებენ. იგი M0”მ00მ6-ს ოჯახს ეკუთვ- 
ნის. ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ტუტის სახელწოდები- 
თაც გვხვდება. თვლიდნენ, რომ „ეს მცენარე მართალი თუთა მხურვალი დ: 
“ნედლი არის, ამის ჭამა სისხლსა წაახდენს, სტომაქსა აწყენს, თავსა აატკივება, 

კაცსა მუცელში გახსნის, მაგრამ კაცსა ყელსა დაულბობს...“! ძეელ წყაროებ- 

ში ნახსენებია თუთის მეორე სახეობა––ხართუთა, M0”V5 ი!ფIმ L. 

განსხვავებით M. 2)ხმ L.-საგან მიაჩნდათ, რომ ხართუთა „ტკბილი და 

ტუტისაგან უფრო დიდროანია უნდა წითელი და მჟავე გრილი და ნედლი. 

ზუცელსა შეჰკრავს და სტომაქსა დაამაგრებს, გუნებას გაუხსნის. თუ უზმო- 
'მან ჭამოს სტომაქიდაღმა ადრე გავა, თუ მაძღარმა ქამოს გუნებას აშლის, 

“მაგრამ ფსელს მატებს. 

სტომაქი რომე სიცხისა და სიმხურვალისაგან სტკიოდეს, მას უშეელის, 
ხარხაჩოსა, ყელის ტკივილისა უშველის ამა ნიშნითა აიღე მჟავე ხარტუტა გა- 

„ქენ და მისი წვენი გამოწურე.. რა მოგინდეს მიეც იაღარღაროს“ ?, 
მაშასადამე, თუთა და ხართუთა მთელ რიგ შემთხვევებში სამკურნალოდ 

”ხმარებოდა. გეხვდება თუთის ფესვი, თუთის შარბათი, შმარაბი, მაგალითად, 

ყელის ტკივილის დროს, ხუნაგის დროს ურჩევდნენ პირის გამორეცხვას ლი- 
“მონის და თუთის შარბათით. „ხარტუტის შარბათი და თუთუბისა და ბროწეუ- 

ლის წყალი გაურიე და ღარღარა აქნევინა“?. ასეთივე შემთხვევისათვის ზოგ- 

ჯერ გამოსავლებს ამზადებდნენ ხართუთისა და ძმრისაგან. 

ხორხის ტკივილის მკურნალობის დროს იხმარებოდა თუთის შარაბი, ანდა 

·თუთის რუბი, რომელსაც ხახაში უსვამდნენ. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა თუთის გომიზი, იგი შედიოდა კანის დაავა- 
დების დროს ხმარებული რთული წამლის შემადგენლობაში. თუთის ფესვის შე– 
სახებ წერდნენ, რომ თითქოს მისი საშუალებით შესაძლებელი ყოფილიყოს და- 
ზიანებული კბილის ამოღება: „მოიტანე თეთრი თუთის ფესვი; დანაყონ და მისი 
"წყალი გამოხადონ და ამაშიგან ბამბა დაასველონ და ბამბითა ჭიის ნაჭამს კბილ- 
“სე დაადვას, მაშინვე კბილსა ამოიღებს, ასრე უნდა მართალ კბილსა არ მოახვე- 

-დრონ, თუარამდა მთელს კბილსა დალეწს და დაუზიანებს““. 

ამჟამად თუთას სამკურნალოდ არ ხმარობენ. 

თუთუბო –- CVMმX, ხიV5 C0I2I2 L. #ტომიმძ!მC62Cს ოჯახს ეკუთვნი!.. 

L „იადიგარ დაუდი“, გე. 190. 

? „უსწორო კარაბადინი“, გვ, 453, 454. 

8 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 95, 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 313



352 სამკუონალო მცენარეები 
  

მას ეწოდება აგრეთვე ალატრო, აღტორი, თრიმლი, სუმაყი უმყი, თუმც> 

თრიმლი არის /IXCCIIMIIIMIM, 1-0X03CVIM06C 260080, C0სიVI§ C0CწVVIIმ 500/ჩ. 

(=LIMV5 C010V5), როგორც ძველი ქართული სამედიცინო. ხელნაწერებიდან 

ჩანს. ამ ორ მცენარეს აიგივებდნენ, ვინაიდან მათ ბევრი რამ საერთო აქვთ. 

გვხვდება შემდეგი განმარტებები: „სუმაყი თუთუბოსა პჰქუინ", „ალატრ=, 

რომელ არს თუთუბო“. „აღტორი თუთუბო იგივე თუთუბოა“, . 

თუთუბო მომჟაო გემოს მქონე მცენარეა და იგი იხმარებოდა ყველგან, 

სადაც საჭირო იყო საჭმლის შემჟავება ან მჟავე სასმელი, ე. ი. გამოყენებუ– 

ლი იყო ისე, როგორც კოწახური, მოცხარი, ისრიმი, ლიმონი და სხვ. გვხვდე– 
ბა თუთუბოს ჯულაბი. თუთუბოს ხმარობდნენ თვალის დაავადების დროს: 

„ვინცა თუთბო დანაყოს და ვარდის წყალი შეაფრქვიოს, და ისრე გამოწუროს, 
და ამის წვენი თვალშიგა ჩაიწუროს, თვალის ტკივილისათვის მწოედ კარგია, 
და თვალის ტკივილსა უშველის, და თვალთა სინათლეს მისცემს“!. ასეთ შემ-- 

თხვევებში ხმარობდნენ აგრეთვე თუთუბოს შაფს. 

პირის ტკივილისათვის –– „თუთუბო ვარდის წყლითა გააყენონ, ცოტა. 

ქაფური აურიონ და პირშიგა იმგვიბონ“.? 

თუთუბო ფართოდ იხმარებოდა, როგორც შემკვრელი საშუალება: „თუ- 

თუბო, მოცხარი, მაყვალი, ხართუთა უმხუნი და მჟაუნა გრილი და ხმელია 

გულსა ღვიძლსა და სტომაქსა ყველას არგებს და ძალასა მისცემს, და მწოედ 
კარგა მოუხდების, კაცსა მუცელშიგა შეჰკრავს, საფრას გააქარვებს და სიმხურ-. 
ვალესა გაუგდებს“31. ანდა „თუ მუცელში გახსნით იყოს.. აღტოლი თუთუბო 
მიეც". 

ეხის დასივების დროს თუთუბოს ხმარობდნენ ენაზე წასასმელად და საჭმე– 

ლადაც. 
ვინაიდან თუთუბოს შემკვრელი თვისებები აქვს, იგი ხშირად იხმარებო- 

და კუჭიდან, ყელიდან, ცხვირიდან ან სხვა ორგანოებიდან სისხლის დენის შე- 
საჩერებლად. გარდა ამისა, გამოსავლებად იხმარებოდა ყელისა და ხორხის. 

ტკივილის შემთხვევაში. 

თუთუბოს თესლსაც შემკვრელ თვისებას მიაწერდნენ და ამ მიხნით ხმა- 
რობდნენ. 

ხმარობდნენ აგრეთვე ღრძილების დაავადების შემთხვევაში, აქაც მოქმე–- 

დება მის შემკვრელ თვისებებზე იყო დამოკიდებული. 

თანამედროვე ფარმაკოპეაში LILსI05-ს გვარის მცენარეები შეტანილია, ვი-. 

ნაიდან ისინი შეიცავენ მთრიმლავ ნივთიერებებს და წარმოადგენენ სამედი- 
ცინო ტანინის მისაღებ ნედლეულს. ტანინი შემკვრელია და სხვადასხვა დაავა- 
დების დროს ამ მიზნით «იხმარება 

თურინჯი –– ფორთოხალი, #IVI6ეხCM#VI, CIICVI5 51ი0ი515 05ხილი". #Vი- 

M1მლ08C-ს ოჯახს მიეკუთვნება. იხმარებოდა თურინჯის ფოთოლი, თვით ნაყო-- 

ფი, მისი ქერქი, ქერქის წყალი, რუბი, შარბათი, ქერქის მაჯუნი. 

1 იქვე, გვ. 293, 

2„იადიგარ დაუდი“, გვ. 327. 

% იქვე, გვ. 327. 

4 „უსწორო კარაბადინი", გე. 25.



სამკურნალო მცენარეები 353 
  

„უსწორო კარაბადინმი“ თურინჯის შესახბ ეკითხულობთ: „თურინჯი 

ოთხი გუნება არის პირველად ქერქი, მერმე ხორცი ღა მესამე სიმჟავე და 

მეოთხედ თესლი... 

მისი სიმჟავე თუ დაცოხნოს ქერტლსა ზედა დასდოს უშველის. და მისი 

სასმელი მახმურსა უშველის, სიცხესა გულსა და მუცელსა შეჰკრავს“.! 

„მარბათი თურინჯი.. ერგების სიუსუსურესა სტომაქისა და გულის შმშლა- 

სა“. ისეთი დაავადების დროს, როდესაც საჭირო იყოს მჟავე, ხმარობდნენ 
თურინჯს. 

თურინჯის მოშენება ჩვენმი წარმოებს ისევე, როგორც სხვა სასარგებ– 
ლო ციტრუსებისა. მისი ნაყოფი დიდი რაოდენობით შეიცავს ვიტამინებს. 

თხილი –– Cე6IIIIIX#, C0IIIV§ მVCIIმიმ L. 80(ს120020-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

თხილი საქართველოში გავრცელებული მცენარეა. 

ძველი ქართული სამედიცინო ძეგლების მიხედვით სამკურნალოდ ხმარობ– 
დნენ თხილის გულს, თხილის ზეთს, ხეჭუჭს, ე. ი. ნაჭუქს, თხილის ფესეს. 

თხილის ზეთი იხმარებოდა წამლად, ისევე, როგორც ნიგვზის, სელის, ზე– 

თის ხილის და სხეა მსგავსი ზეთები მაგალითად, თირკმელების ტკივილის 

დროს მტკივნეულ მიდამოს თხილის ზეთით უზელდნენ. შარდის ბუშტის დაავა– 

დების მკურნალობისათვის ხმარებულ რთულ წამალში შედიოდა მოხალული 
თხილი. 

თხილის ზეთიც აგრეთვე თირკმლების დაავადების დროს იხმარებოდა: 

შედიოდა მაჯუნის შემადგენლობაში, რომელიც „..ერგების ტკივილსა თირ- 

კმელისასა“. 

თხილის ზეთს ხმარობდნენ, როდესაც ავადმყოფს კბილები დაავადებული 

და ჩაშავებული ჰქონდა. მაგრამ ამასთანავე აღსანიშნავი. რომ თხილი მაე- 

ნებელ ძნელ მოსანელებელ საჭმელად ითვლებოდა: „..კაცკის სტომაქშიგან 

გვიან დადნების, კაცი გვიან მოიდნობს, კაცსა თავს აატკივებს...".3 

ამჟამად ცნობილია, რომ თხილის გული შეიცავს 8; ვიტამინს, 

ია –- თმMMმ, VI0Iე ო11”მხIII1§5 CL 0ძი”მ(მ, VI018ი6მ-ს ოჯახს ეკუთვ- 
ნის, 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ია გვხვდება ბანავშას სახელ- 

წოდებითაც. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა იის ფოთოლი, ძირი, ყვავილი, თესლი; ამ– 

ზადებდნენ ოის წვენს, წყალს, ჯულაბს, მაჯუნს. მარბათს, ზეთს, სასმელს. 
ტლეს, ყურსს, მათბუხს. გარდა ამისა, იეს ცოცხალ ყვავილებს ხშირად ავად- 

მყოფს უყრიდნენ ლოგინზე სურნელებისათვის, მაგალითად, თავის ტკივილის. 
დროს ურჩევდნენ -- „..იის ძირი ხატმი, ვარდი და ია საგებელზედა მოიყა– 

როს, ღა ისუყმებდეს, რაცა სურნელება არის“. და ამავე დროს: „იისა ზეთით 

! „უსწორო კარაბადინი“, გე. 454. 

: იქეე, გვ: 98. 

3 იადიგარ დაუდი“, გე. 195. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 13.
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ტლეთა შექმნა) და თავზე ღაიდოს". ძალიან ზშირად გვხვდება იის ზეთით 
სხეულის საერთო დაზელა და მტკივანი ადგილების დაზხელა, 

გარდა ამისა, იას,სხვა სამკურნალო დანიშნულებაც ჰქონდა. 

ამის მესახებ ვკითხულობთ შემღეგს: „გარეული ია, გრილი და ნედლი 

არის ღა ისიცა ირჭქმის თუ მოჰთადილი და შეზავებული არისო, ყოვლის სი- 

ნისა და ჭირისა წამალი და აქიმი არისო და მწოედ მარგე ყუავილი არის. ამა 
იის შარბათი რომე კაცმან სვას. კაცსა ყელსა დაულბობს და ხეელასა უშვე- 
ლის. 

კაცსა რომე ფირტვი სტკიოდეს და ან ფირტვი წამხდატი ჰქონდეს მისთვის 

მწოედ კარგი და გამორჩეული წამალი არის. 
კაცხა რომე გული და მკერდი სტკიოდეს, ორსავე მწოედ არგებს. სნებისა, 

ცხელებისა, შავისა ყუთლისა იარაყანისა და ყოვლისა მხურვალის სენის წა- 
მალია. 

კაცსა რომე შირიმისაგან და ან სხვის სიმხურვალისაგან შარდი დაჭირულ 

ჰქონდეს, და ან ამისი მარბათი, და ან ამისი ჯულაბი სვან, შარდის გზასა მა- 
შინვე გახსნის და უშველის. 

კაცსა რომე მკერდზედა მჭქვალი ერჭუას და აქშინებდეს, იმას მაშინვე უშვე_ 
ლის. კაცხა რომე სიმხურვალ“სგან თანგნაფასი სჭირდეს და ან ამა იისა შარბათი 

და ან იის წყალი ასვათ, თანგნაფასსა მაშინვე უშველის. 

„კაცსა რომე ავადმყოფამიგა სლოკინი აუვარდეს და ამისი შარბათი 
ასვან, მაშინვე უკუუგდებს.. გახურებულსა და გაცხელებულსა კაცსა რომე 

ამა იის ტლე შემოსდვან მწოედ კარგი არის... 

მაგრამ ეს ია პარტახტიანსა და ყუავილინსა კაცსა აო ესმის...+“ 
„ვინცა იისა თავთავი შაქრითა მოზილოს და ესე მოზელილი ია ჭიქაშეგან 

ჩადვას და ოცდაათსა დღესა ამა ჭიქითა მზესა გაუდგიან, რომე ბზეშიგა ფარ- 

ვადა შეიქმნას და მერმე ჭამოს, გულსა მწოედ ძალსა მისცემს და სტომაქსა 
რბილად დაუჭერს, წელებს მწოედ გასწმენდს და არგებს, და კაცისა გვამსა 

ავისა და პილწის ხილთებისაგან გასწმენდს“.? 

„ვინცა ან იისა, ან ლულუფარისა და ან ვარდის ზეთი ძმრით გააყენოს ღა 

თავზედა შემოიცხოს თავის ტკივილი ეშველოს“. 

„იისა და ლულუფარის შარბათი ხველისათვის და საფეთქლების ტკივი- 

ლისათვის მწოედ კარგი არის, კაცსა ხმას დაუწმენდს ღა ღაუნარნარებსი.9 

ჯია ტყირპის სიმსივნეს გააქარვებს“.5 

ია იხმარებოდა ყურის და თავის ნახევარი მხრის ტკივილის დროს: „ხმელი 

ია, ხატმი და ბაბუნაჯი წყლითა მოადუღე და ცოტა, რომ იდუღოს გარდმოდგი 

და ცოტა ვარდის ზეთი შიგან გაურიე ყურსა და შაკიკზედა შესცხე". 

  

' „სამკორნალო წიგნი“, გვ. 14. 

2 „იაღიგარ დაუდი", გვ. 205. 

3 იქეე, გვ- 382. 

6 იქვე, გვ. 279. 

5 იქვე, გვ. 411. 

6 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 72. 

7 იქვე. გვ. 343.
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სამკურნალოდ ხმარობდნენ ბანავშას ყურსს. რომელსაც შემდეგნაირ თვი- 

სებებს აწერდნენ: „ყურსი ბანავშა არგებს ზაფრასა და თავის ტკივილსა და კაცსა 
რომე თავის ცხელება სჭირდეს, მუტბაყი, გულისა ცხელებასა და კაცსა რომე 

ხელი და ფეხი, უსუსტდებოდეს“.! | 
სხვა სამკურნალო წიგნებშმიც მრავალჯერ გვხვდება ია; როგორც ჩანს, 

მისი ხ1.რება ფართოდ იყო გავრცელებული, 

ია ამჟამად ეთეროვან მცენარედ ითვლება. მისი ფესეები შეიცავს ალკა- 
ლოიდ-ვიოლინს, მედიცინაში იის პრეპარატები ამოსახველებელ საშუალებად 

იხმარება. 

იარსაჩი –- იხ. აფთიმონი. 

იასამანი--C (#0CIIხ C6ხILჩიხ8LII"I29, 5VIIითმ VVIთ8LI5 L- CIC6მC6მ0-ს ოჯახს 

უკუთვნის. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა იასამნის წყალი, ზეთი, ანუ ერბო და ნაფ- 

“შვნეტი. 

თავისთავად იასამნის ყვავილი სასიამოვნო სუნის მქონეა და ამის გამო 

სხვა კეთილი სურნელების მქონე ყვავილებთან ერთად მასაც ასუნებინებდნენ 

მძიმე ავადმყოფობის შემდეგ ახლად მორჩენილ ადამიანებს. 

იასამნის წყალს ცხვირში უწვეთებდნენ გრძნობადაკარგულ ადამიანს. 

იასამანი ხშირად გვხვდება თავის ტკივილის სამკურნალოდ: „იასამანი 

მხურვალი და ხმელი არის, კაცმან რომე, ამა იასამანსა უსუნოს რა ამისი ზეთი 

შეიცხოს, თავის ტკივილსა უშველის#.2 

ზოგიერთ წამალს, რომელშიც იასამანი ან მისი ზეთი შედიოდა, ადუ- 

ღებდნენ და მის ორთქლს ასუნთქებდნენ ავადმყოფს თავის ტკივილის დროს. 

სხვადასხვა „ნერვული დაავადების დროს, როდესაც ავადმყოფი გონებას 

უეცრად დაკარგავდა ან მძინარეს სიმქემეს გრძნობა გაუჩნდებოდა და პირისახე 

გაუწითლდებოდა, ან საერთოდ სხეულში სისუსტის და დაბუჟების შეგრძნე- 

ბა ჰქონდა –– ტანს უზელდნენ იასამნის ზეთით. 

ყურის ტკივილის დროს ურჩევდნენ: „...მარილი და ფეტვი გამთბარი თავს 

შემოიკრას და იასამნისა ზეთი და ბაბუწაისა ზეთი ჩაიწთოს“.3 

ყურებში შუილის დროს „-..ხაზდისა გული და ფარფიონი იასამნისა ზეთი- 

თა გაგალოს და ჩაიწთოს კარგი არს“. 

იასამნის ზეთი ფართოდ იხმარებოდა ან წასასმელად, ან ტლეების და მა- 
ლამოების შესამზადებლად. 

ამჟამად. ცნობილია, რომ იასამნის ფოთლები შეიცავს გლუკოზიდ სი- 

რინგოპიკრინს, ყვავილის ესენცია იხმარება ჰომეოპათიაში. 

ინა ნამდვილი –– ჰინნა, Xხმ, XCIVმ M2მC7109II89, LგV50VIგ 1ი0LIXI5 L. 

ან LმV50ი)ე მIხმ LIIჩIმლ606-ს ოჯახს ეკუთვნის. მისი ფარმაცევტული I- 

ხელწოდებაა –- #MI6მიმ V6”მ §. 0II6იILმ1I5. ამის გარდა, არსებობს ბაღის ინა, 

ხელსაღებავი, )ნგ»ხ3მMსიI, 8გI5გიIიგ2გ ჩიიხლი515, 8გ15გიIიმC08C-ს ოჯახს 
ეკუთვნის. ეს მცენარე საქართველოში მოჰყავთ ბოსტნებში. 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 72. 

2 „იადიგარ დაუდი“, გე. 281. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 121. 

4 იქვე, გე. 125.
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ინა ნამდვილი ტროპიკული სარტყლის მცენარეა», იგი საღებავია, სა- 

სიამოვნო სუნი აქვს და ნაწილობრივ მედიცინაშიც იხმარება. ზოგჯერ ენას 
სახელითაც გვხვდება: „ენა ინას ჰქვიან გრილი და რბილი არის, თავის სიცხე– 
სა ჩამოიღებს და დამწურის მეტხორცს გაასწორებს“. 

ძველ ქართულ ხელნაწერებში ყველგან გარკვეულად არ ჩანს რომელ 
ინაზეა ლაპარაკი, თუმცა გვხვდება გარკვეული აღნიშვნაც: „თავის ტკივილისა- 

თუისვე, ქინძის თესლი და ხელთა საღებავი ერთმანეთსა შეაწონე.. და ოდეს- 
ცა ასტკივდეს მოიპარსოს და დაიდვას“.? სამკურნალოდ იხმარებოდა აგრეთვე 
ინის ფოთოლი, ინის ზეთი. 

ინა გეხვდება დაზიანებული ფრჩხილის სამკურნალოდ: „ანასდად რომე 

ფრჩხილი წავარდეს რისგანმე მიზეზისა –– აღე ინა და სელის ზეთი გაურივე 
და დასდევ, ერთობ მართელსა ფრჩხილსა გამოიღებს“. 

შესიებული ადგილების სამკურნალოდ ურჩევდნენ: „ინა წყლითა მოზი- 

ლოს და სიმსივნეზედა დაიდვას4.1 
ინა გვხვდება სასის შესიების დროს გამოსავლები წამლების შემადგენლო- 

ბამი. ფეხების ტკივილის დროს ინას უსვამდნენ კანზე. 
ყურის ტკივილის სამკურნალოდ ხმარებული ჩასაწვეთებელი წამლების შე– 

ზელა ინის ზეთითაც ხდებოდა. 
ვინაიდან ინის ფოთლებს სასიამოვნო სუნი ჰქონდათ, ისინი სხვა კეთილ- 

Lურნელოვან ფოთლებთან ერთად სასუნებლად ეძლეოდა მაღალსიცხიან ავად– 
მყოფებს. 

აგრეთვე ინის ფოთლებს შემოსდებდნენ თავზე ავადმყოფს თავის ტკივი- 
ლის დასაყუჩებლად. გარდა ამისა, ინა გვხვდება შმინაგანად მისაღები წამლე- 
ბის შემადგენლობაში შარდის შეუკავებლობის, თავის ტკივილის და სხვა დაავა– 

დებების დროს; უმთავრესად კი იხმარებოდა თმების შესაღებად. 

იელი –– CXV0ნხ #28MX8030%29, C. X#86Iოგი, C. ICIIMXMCXმ29, იიძიძიიძIიი 

წI8გVსი1 00ი. (=#22168 ხ0იIICმ), CIICმCC26-ს ოჯახს მიეკუთვნება. 
ამჟამად ჩვენში იელი მეტად გავრცელებული მცენარეა; ქმნის როგორც 

სუფთა დაჯგუფებებს, ისევე წარმოდგენილია ქვეტყის სახითაც. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში იელი მოხსენებულია აღაჯის 
ღა აღუ აღაჯის სახელწოდებითაც. ამ მცენარის სამკურნალოდ გამოყენების 

შესახებ წარმოდგენას იძლევა შემდეგი ამონაწერები: „აღუ აღაჯი ვითამცა და 
იელის ხეო.. ვინცა ესე იელის ფოთოლი დაჭეჰჭკოს და მოხარშოს და წელს- 

ზედა დაიდვას წელის ტკივილი ეშველოს“. 
„ვინცა აღუ აღაჭი ვითამცადა იელის ხეო, ამისი ხილი დანაყოს და თაფ- 

ლით ამოსვრიმოს და ტლედ ქნას და გარედაღმან ტყირპზე დიადვას, ტყირპს 
გააქარვებს4.ბ 

' „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 464. 

2 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 22. 

2 იქვე, გვ. 341. 
4 „იადიგარ დაუდი", გვ. 404, 

? იქვე, გვ. 470. 
6 იქვე, გვ. 410.
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როგორც ჩანს, იელის ფოთოლს და ნაყოფს ხმარობდნენ როგორც გარეგან 
საშუალებას ტკივილის და შეშუპების წინააღმდეგ. შინაგან საშუალებად იელი 
იხმარებოდა მცირე რაოდენობით. საერთოდ კი ეს მცენარე შხამიანია. 

ამჟამად იელი ეთერზეთოვან მცენარედ ითელება, მისი ყვავილებიდან იღე– 

ბენ ეთეროვან ზეთს, რომელიც ძვირფასია პარფიუმერიისათვის. 
იმაზი –– იხ, მჟაუნა, 

ირიცუკი ––- იხ, გვირილა. 

ირსა –– იხ, ღვალო. 

იორდასალამი –– იორდასალები, IIVთI, II60სყ, სგლლი!? იIIICIომI15 L. 
ჯგმისილს1გ20მ86-ს ოჯახს ეკუთვნის, 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერ ძეგლებში ეს მცენარე აბუჯაჰლყა- 
უნის სახელითაც გვხვდება –- „აბუჯაჰლყაუნი--ვითამცადა იოლდასალამიო“.! 

იორდასალების ფოთოლს ასფარმური ეწოდებოდა. 

ჯერ კიდევ უძველეს დროში პლინიუსის მიხედვით ჩგილი1მ-ს სხვადასხვა 
სახეობები ფართოდ იყო გავრცელებული და გამოყენებული მედიცინაში, უმ- 

თავრესად იორდასალებით მკურნალობდნენ ქალუო დაავადებებს, სპაზმებს, სი– 

ჯვითლეს, თირკმლებისა და შარდის ბუშტის დაავადებებს, სისხლძარღვებისა 

და კუკის დავადებებს. 
ფიქრობდნენ, რომ ეს მცენარე იცავდა ადამიანს ღამის კოშმარებისაგან. 

გარდა ამისა, გულყრებით დაავადებულებს ურჩევდნენ იორდასალები მუდა13 
ხელზე ჰქონოდათ ჩამოკიდებული. გულყრების დროს ცხვი” მში ჩასაწვეთებელი 
წამლის შემადგენლობაში იორდასალები შედიოდა. 

თუ კიდევ რა შემთხვევაში იხმარებოდა ირორდღასალები სამკურნალოდ, 
შემდეგი ამონაწერებიდან ჩანს: 

„კაცსა რომე გული და ღვიძლი სტკიოდეს და ესე იოლდასალები ჭამოს, 

და დაჭრას, წყალმიგა დაალბოს, და ამისი წვენი სვას, გულსა და ღვიძლსა 
ორსავე მწოვედ არგებს და ფირტუსა ამთელებს. 

ბოლო ყოვლის გრილისა და მხურვალის სენისათვის ყუელასათვის 

გამორჩეული და მარგე წამალი არის, ცხელებისა, სნებისა, მჯდომისა, სურავა- 
დისა, ვარამისა, ამა ყუელასი წამალი არის. იარაყანებს არგებს, სისხასა და 

სიმსივნესა არგებს, კაცისა გულსა და სტომაქსა დაალბობს, ქარსა და ასოსა და 

სახსრებისა ტკივილსა უშველის და ღვიძლსა და მჯდომსა მწოედ არგებს“. 

როგორც ჩანს, ამ მცენარეს საქართველოში ძალიან ფართოდ იყენებდნენ 

მკურნალობისათვის. ახლა მას დეკორატიული მნიშვნელობა აქვს და სამკურნა- 
ლო მიზნებისათვის არ იხმარება. რა თქმა უნდა, საინტერესო იქნებოდა აღნიშ– 
ნული მცენარის სამკურნალო თვისებების შესწავლა. 

ისპანახი –– სპანძელი, IIIიIIII0+ 0:000IMხII, 501იმC180 ი!8”ეCლ8გ L. Cხ6იი- 
ი0ძ180ლმ6-ს ოჯახს ეკუთვნის,ს ისპანა–ს აგრეთვე უწოდებდნენ ასპანახა, 
მატს, ისპანახის თესლს ჰურფა ეწოდებოდა. 

„თუ აცხროებდეს ასპანახისა ურწყოისა და აყიროს აჭმევდენ მუნამდე 
რომელ ცხრომან დააგდოს და მაშინ ეგების რომელ ხორცი ჭამოს4.3 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 679. 

? იქვე, გქ. 217. 

3 „წიგნი სააქიმოი-, გვ. 177.
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ისპანახის თესლის სამკურნალო მნიშვნელობის შესახებ „იადიგარ დაუდში“ 

ნათქვამია: „ისპანახი და ამისვე თესლი ორივ გრილი და ნედლი არის, მაგრამ 

ბალღამი ცოტა აქუს, კაცმან რომე ისპანახი ჭამოს ხუელას მაშინვე უშველის. 
კაცსა გულსა და სტომაქსა დაულბობს. 

კაცსა რომე სიხმისაგან და სიმხურვალისაგან თავი სტკიოდეს და ისპანახის 
თესლი დანაყოს და ძმრითა გააყენოს და თავმტკივანსა კაცსა თავზე შემოსც- 
ხოს, მაშინვე თავისი ტკივილს უშველის, სისხლსა და საფრასა ორივეს მოჰ- 
კუეთს და გააცუდებს. და წელისა ტკივილისათვის მწოედ კარგი არის. ცხელე- 
რისა, სნებისა, და იარაყანისა და მხურვალი ყაფაყანისათვის და ყოვლის ფე– 

რის მხურვალის და ხმელი სენისათვის აქიმი და წამალი არის. მაგრამ სტომაქ 

გრილ კაცსა არ მოუხდების და აწყენს, და თუ ამ «ისპანახმან კაცსა აწყინოს 
ამისი წამალი და გამქარვებელი დარიჩინი პილპილი, მიხაკი და მხურვალი საზ- 
მელები და მაჯუნები არის..,4! 

ამჟამად ცნობილია, რომ ისპანახი ვიტამინებით, განსაკუთრებით კარო- 

ტინით და 8 ჯგუფის ვიტამინებით, მდიდარი მცენარეა და შეიძლება გამოყე– 

ნებულ იქნეს როგორც კარგი, პოლივიტამინებით მდიდარი საკვები კონცენ- 

ტრატი. 
იფანი –- კოპიტი, 91C9ხ, LI-მXIიV5 6XლCI510L L. CI6მ2ლ006-ს ოჯახს მიე–- 

კუთვნება. · 

ძველი ქართული სამედიცინო ძეგლების მიხედვით იფანს ჩიტის ენას უწო– 

დებდნენ. მის ნაყოფს აფთილე ხაზარი, ჯანჯილილოზი, ლისანი ასეური, 

ზოგჯერ ჩიტის ენაც ეწოდებოდა. ვხვდებით განმარტებას: „ჯანჯილილოზ-ჩიტის 

ენას ჰქუიან, იფნის ხილია“?, „ლისანი ასეურ, ვითამცა და ჩიტის ენაო, იფნის 

ხის ხილსა ჰქუიან... ესე იფნის ხის ხილი რომე კაცმან ჭამოს სისხისა და მერმე 
ყოველი გრილი სენის წამალი არის“?, 

როგორც ჩანს, იგი იხმარებოდა სისხლიანი ფაღარათის დროს. იქვე აღნიშ- 

ნულია, რომ ლისანი ასეური გულის დაავადებისა და სახსრების ტკივილისა- 

თვის ძალიან კარგ წამლად ითვლებოდა. LIL8XIის5-ს მეორე სახეობა LIმXIის§ 

0M16ი10115-ის ღეროდან გამოდის წვენი, რომელიც ჰაერზე მაგრდება და ცნობილ 
მანანას ქმნის, იხმარება როგორც სუსტი საფაღარათო საშუალება. შესაძლებე–- 
ლია ეს არის თარანგუბინი, რომლის შესახებ „იადიგარ დაუდისათვის“ თან- 

დართულ ლექსიკონში მოცემულია განმარტება: „თარანგუბინ-მანანა შაქრის 

ცვარი, რომელიც ეცემა ფოთოლზე ღამღამობით, განსაკუთრებით გაზაფხულზე 

და შემოდგომაზე –– 5VXV0§ წწმXIი1 0I10ი18104,1 

ძველი ქართული სამედიცინო ხელნაწერების მიხედვით თარანგუბინს შაქ– 

რით ასმევდნენ თირკმლების დაავადების დროს. 

კალია -–- C0X9Mმ0 Mილყე/მი, 58019501გ CL09588 M. 8. CII6ი0ი0ძ010C6მ6-ს 

ოჯახს ეკუთვნის. 

_---- 

, „იადიგარ დაუდი“, გვ. 177. 

2 ხელნაწერი C) 877, დაცულია აკად. ს. ჯანაშიას სახ, საქართველოს სახელმწიფო მუზეუ–- 

მის ხელნაწერთა განყოფილებაში, გვ. 170. 

8 „იაღიგარ დაუდი", გე. 436. 

2 იქვე–– ლექსიკონი.
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5215012-ს სხვადასხვა სახეობა გვხვდება ვეძიანებში, აბბინდიან ნახე– 
ვარ უდაბნოებში, საერთოდ მლაშე ნიადაგებზე. ჯერ კიდევ ვახუშტის შრომაში 
„აღწერა სამეფოსა საქართველოსა" ნათქვამია, რომ საქართველოში „იზრდება 

ბალახი კალია, რომლის ძირს დასწვენ, და ნაცრითა მისითა ადუღებენ საპონს 

უმჯობესსა, კვალად ხმარობენ სხვაფერცა".! 

რ. ერისთავის „ბოტანიკური ლექსიკონის“ მიხედვით „ყარღანი-ბალახია 
მლამშეზე მოვა“. ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში გვხვდება ავშნანი, 
რომელიც „სამკურნალო წიგნისათვის“ დართულ ლექსიკონში განმარტებულია 

შემდეგნაირად: „ავშნანი მრცხელთა –– 528015018 ყარღანი“ (სოდის შემცველი 
მცენარეა), მისი დაწვით მიღებული ნაცარი ძირითადაღ სოდაა MგეCC0ვ. მაშასა- 

დამე, ავშნანიც 52150L1გ8-ს გვარის მცენარე უნდა იყოს. 

გვხვდება აგრეთვე სახელწოდება –– აქლემის ბალახი. შესაძლებელია იგი 

521502 M8II L.-ს აღნიშნავდეს, ვინაიდან-––582150!8 ILმI1 L.-ს 8606-I0Xგ9 +0282 
ეწოდება, ხოლო 58I5012 50ძმ L.-ს ფარმაცევტულ სახელწოდებას 5. IXმ1! L. 
წარმოადგენს. 

ეს მცენარე იხმარებოდა სხვადასხვა მალამოს შემადგენლობაში, 

გარდა ამისა, კალიის თესლი გვხვდება თავბრუს ხვევის დროს ხმარებულ 
წამლებში: „აიღე მუშკი ერთისა ქერისა წონი, კალიის თესლი და წახანელი- 

ქი...4“ 

მანიხულიას მკურნალობის დროსაც იხმარებოდა კალიის თესლი. 

თანამედროვე მედიცინაში იხმარება 59150ILმ I>ICIILCII. რომელიც შეტანი- 
ლია სახელმწიფო ფარმაკოპეაში ღა მისგან მიიღება ალკალოიდი სალსოლინი. 

კაკაბის საკუნეტელა – კაკბის საკენკელა, 8000006IIIIM#IM, LIIჩ05ი0LCთIსიი 

იწწლიმ1C L. ცი”„გდ(იმ0006-ს ოჯახს ეკუთვნის. მას) აგრეთვე კლდის ყურ- 
ძეხს და აილამს უწოდებდნენ. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში გვხვდება განმარტება: „კლდის 

ყურძენი კაკბის საკუნეტელსა ჰქუიან, აილამ ჰქვიან სპარსულაა:! და „აილამ 
კაკბის საკვნეტალა არის“. ეს მცენარე გვხვდება ნერვული დაავადებების ე. წ. 

სარას და სექთას მკურნალობისათვის ხმარებული რთული წამლის შემადგენ- 

ლობაში. ამავე დაავადებების დროს ავადმყოფებს თავზე ადებდნენ ე. წ. „გრილ 
ტლეებს". ამ ტლეების შემადგენლობაში ვხვდებით კაკბის საკუნეტელას. ამგვარი 
ტლეები იხმარებოდა აგრეთვე ფილტვებით დაავადების. ღვიძლის და საერ- 

თოდ სხეულის სხვადასხვა ნაწილის ”შესივების შემთხვევებში: „აილამ კაკბის 

საკვნეტელა არის გრილი და ნედლი სინსივნე რომე სიმხურვალისაგან იყოს მას 
დაცხრობს და სიმხურვალეს გამოიღებს“.5 

როგორც ჩანს. ეს მცენარე იხზმარებოდა უმთავრესად როგორც გარეგანი 
საშუალება, შედიოდა ე. წ. გრილი ტლეების შემადგენლობაში, 

კამა-ცერეცო--VM00ე იწიე0XIIIII, #+VII ტიბსსყი) დწმVლ0I605 L. LIიხი- 
  

' ვახუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, გე. 48.. 

2 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 20, 

3 იქვე გვ. 185. 

( „უსწორო კარაბადინი", გვ. 462. 

ა იქვე. გვ. 162.
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სII%-მ6-ს ოჯახს ეკუთვხის კამასთან მეტად ახლო ლღგას ამავე ოჯახის 
მცენარეები: დიდი კამა –– წ06ი|ის1სი 0IIICII 218 და გარეულად მოზარდი ანი- 
სული –- იონი გიI5სთ L.--სამივე ეს ბცენარე ძველ ქართულ სამედიცი- 
წო ხელნაწერებში როგორც კამის, ისე დურახოთის, რაზიანას, ანდანას და შიბი– 

თის სახელწოდებით გვხვდება. 
კამის თესლს დუაღ-ოთს უწოდებდნენ–,დუაღოთი ვითამცა და კამის 

თესლი“.' „თესლი კამისა უკეთესი არის, რომე ფერად მწვანე იყოს მძიმე ახა– 

ლი და თანავრეზული“ ?. 
კამა იხმარებოდა საჭმელების შესაზავებლად და სამკურნალოდ. 
სამკურნალოდ ხმარობდნენ მცენარეს მთლიანად და მის სხვადასხვა ნა- 

წილს: თესლს, ძირს, ფოთოლს, კამისაგან ამზადებდნენ ზეთს, წვენს, შარბათს. 

თესლს ნაყავდნენ და მისგან მიღებულ ფქვილს შემდეგნაირად ხმარობდნენ: 
„კაცმან რომე ამა კამის თესლი დანაყოს გაცრას და ფქულისათვის ფქუი- 

ლად ქნას და ან ძმრითა და ქასნის წყლითა ასურიმოს და მსივანსა ადგილზე 
დაიდვას, მაშინვე სიმსივნეს დაუცხრობს და გააქარვებს, ასობის თრთოლასა და 

სისუსტესა დაამაგრებს. ამა დურახოთის ქამა სუდასა და 'შმარდის გზასა გაიხსნის. 
ამა დუხაროთეს პური, რომ გამოაცხონ და ჭამონ, იმა კაცისათვის კარგი არის 

როზე კაცსა ან სისხა სჭირდეს, ან უკანა კარი გამოუვიდეს, და ან უკანა კარი გას- 
“ტეხდეს და აზიდვებდეს“.ბ თვლიდნენ, რომ: „დურახოთის თესლი, ვითამცა და 
„კამაო მხურვალი და ხმელი არის, კაცისა ტანიდაღმან ქარსა და ბალღამსა გაა- 

ქარვებს, ცივება უშველის, ძილს მოგურის და რაცა კაცისა ძვალსა და ასოშიგა 

„ტკივილი არის, ყუელას უშველის გულსა და სტომაქსა დაალბობს“, ამის გარდა. 

“ფარდის შეკავების შემთხვევაში ავადმყოფებს წამლებს კამის წყალთან ერთად 
აძლევდნენ. მიაჩნდათ, რო? კამა „უკეთესი ახალი არის და ბოსტანისა სჯობს... 
ღვიძლის შეკრულობასა გახსნის, სისხლისა კარგად მოუხდების, მისი წვენი შეა– 

სვი ქარსა გასტეხს.. ფაშუშიგა რომე ქვა ედვას დაამსხერივოს ბალღამისა 
ცხორსა უშველი უფრო მისი თესლი. მისი წვენი, თვალშიგან გამოივლონ თვა– 

ლის სინათლეს მატებს ძუძუშიგა რძეს მატებს“ 4, 

კამის ანუ, როგორც მას ხშირად უწოდებდნენ, რაზიანას თესლის შესახებ 

უკითხულობთ: „რაზიანას თესლი შიბითიც ამასვე ჰქუიან, ვითამცა და ცერეცო. 

მხურვალი და ხმელი არის, კაცისა სტომქსა და მუცელშიგა რაც ქარია ყუელას 
დალეწს დ გაუგდებს, და ესე რაზიანა რომე კაცმან დანაყოს, წყალი გამოჰხა- 
ღოს და გაცივებულსა კაცსა ასვან მაშინვე ციებას უშველის.ვინც ესე ცერეცო 

ქამოს ან მისი წვენი სვას შარდზე გახსნის თუ დედაკაცმან ჭამოს ბევრი რძე 
ჩაუყენოს. 

კაცსა რომე სიგრილისა და სიცივისაგან თავი სტკიოდეს და ამა წვენი გათ- 

ბოს და შეიცხოს. თავის ტკივილი უშველის. 

ვინცა რაზინის წვენი თვალშიგა გამოივლოს, თუალთა სინათლისათვის 

კარგი არის, და თვალშიგა დამაღიდაღმან შავსა წყალსა აღარ ჩამოუშვებს4.ზ 

1 „იადიგარ დაუდი”, გვ. 679 

“6? „უსწორო კარაბადინი“, გე. 440 

38 „იადიგარ დაუდი“, გე. 172- 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 439, 440. 

2 „იადიგარ დაუდი", გვ. 172.
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კამის მხელველობაზე მოქმედების შესახებ შემდეგი თქმულებაც კი არსებობდა: 
„აქიმთა და მეცნიერთა კაცთა ასრეც უთქვამს: გაზაფხულის პირზედა, მთვა- 

-რიანსა ღამესა გველი ვეღარაფერს ვეღარ დაინახავსო და თვალთა დაუბნელდე– 

ბის და თვალნი აუჭრელდების, მერმე ამა ცერეცოს ფოთოლსა თვალზედა მიის- 
ვამს მოისვამს და მას უკან, როგორც დღისივ ისევე ღამით დაინახავსო. ცერე– 

ცოს ამდენი ხასიათი აქუს და თვალთა ამდენსა სინათლესა მატებს ღა ბალღმისა 
და გრილის სენის წამალი და აქიბი არისო“ 1, 

ცერეცოს ზეთი იხმარებოდა თავის” ტკივილის ღროს ყურში და ცხვირში 
წასასმელად. დაავადების დროს. რომელსაც „მტერთა დაცემაი#“ ეწოდებოდა, 

ავადმყოფს ცერეცოს ზეთით უზელდნენ თავს. ცერეცოს ზეთს ყურის ტკივი- 

ლის დროს უწქეეთებდნენ ყურში. თირკმელში ქვიშის არსებობის დროს ზურგს 
ცერეცოს ზეთით უზელდნენ. 

პირღებინების საჭიროების შემთხვევაში კამის მარილიან წყალს ხმარობ- 
დნენ. ამგვარად, როგორც ჩანს, კამა ითვლებოდა მრავალმხრივ სასარგებლო 
მცენარედ. 

ამჟამად ცნობილია, რომ კამა შეიცავს ასკორბინის მჟავას (C ვიტამინი). მას 

აკუთგნებენ სურნელოვან მცენარეებს. მნიშვნელობა აქვს არა მარტო როგორც 
სამლისათვის გემოს მიმცემს. არამედ აგრეთეე. როგორც C ვიტამინის შემ- 

-ცველ მცენარეს. 
კანაფი –- ჩვეულებრივი კანაფი, Cგიომხ1§ 52MIVმ L. ეელური კანაფი –– 

'CCგიიგხ15 „ხძლმII§ )8ი!5Cჩ. LIIICმ0C86-ს ოჯახს მიეკუთვნება. 

ძველად კანაფის ამ ორ სახეობას ერთმანეთისაგან არ არჩევდნენ. ძველ ქარ– 
“თულ სამედიცინო ხელნაწერებში კანაფი კიდევ შემდეგი სახელწოდებით 

გვხვდება––დინოსი, სადაჯი კანაფის თესლს შანდაჯი, ყოტფი, შანდა ეწო- 

დებოდა, იხმარებოდა მცენარის მწვანე ნაწილი, თესლი, მცენარის წყალი, ყეა– 
"ვილის ზეთი, გარდა ამისა. საბზი, რომელიც წარმოადგენდა ე. წ. ჰაშიშს--კანა- 
ფის თესლისაგან დამზადებულ ნარკოტიულ სასმელს, ამავე ჰაშიშს სხვაგვარად 

ვაშა ეწოდებოდა. 

კანაფის თესლის შესახებ ვკითხულობთ შემდეგს: „შანდაჯი კანაფის თესლი 
არის მხურვალია მესამესა დარაჯასა, ხშელია ბოლოს. თუ კაცმან ბევრი ჭამო", 
თავს აატკიებს და გვიან წავა სტომაქით, ავია სტომაქისათვის. და მისი ზეთი 

სიმხურვალისათვის ყურს ტკივილისათვის კარგა უშველის, რომ ჩაწვეთო. მოხა- 
ლული უფრო არ აწყენს სტომაქსა. და მისისა ფურცლითა წუნითა თავი დაიბა- 
ნოს. თავის ტკივილსა უშველის“ ?. 

კანაფის თესლიდან ტლეს ამზადებდნენ: „ვინცა კანაფის თესლი დანაყოს 
და ძროხისტვინშიგა გაურიოს და ტლედ ქნას, და რაც ნივთიცა ესე ტყილპი 
იყოს იმდენი სამოსელი გამოჰკუეთ და ამახედა გაეკრან, და ესე ძროხის ტვინი 
და კანაფის თესლი ტყირპზედა გადაკრან და სამსა დღესა ზედიზედ სხვადასახვა 
ამოუცვალონ, ტყირპსა უსათიოდ უ ძველის“ 1, 

' „იადიგარ დაუდი“, გე. 172, 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 4218. 

3 „იადიგარ დაუდი", გე. 409.
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„წიგნი სააქიმოიში“ კანაფის თესლი, ე. წ. შადნაი გვხვდება მთელი რიგი 
დაავადებების მკურნალობის დროს, თვალის გამოსარეცხი, ყელში გამოსავლები 

წამლების შემადგენლობაში და სხვ. 
კანაფის თესლის შესახებ „იადიგარ დაუდში“ ვკითხულობთ: ,,შაპდანა, 

ვითამცა და კანაფის თესლიო, Cწოედ მხურვალე და ხმელი არის, კაცმან რომე 

ჭამოს, კაცსა გაამხიარულებს ბევრსა აცინებს. კაცსა, რომე ყური სტკიოდეს, 
მოიტანე ორი დირჰამი კანაფის თესლი, დანაყე და ამის წვენი გამოხადე და 

თბილთბილი ყურში ჩააწვეთე, და ყურის ტკივილსა უშველის. 

კაცსა, რომ ყური ყრუდ და მიიმედ ჰქონდეს მოიტანე ესე კანაფის თესლი– 

სა ზეთი გამოჰხადე და თბილთბილი ყურშიგან ჩაასხან და ყურის სიყრუვე და 
ყურის სიმძიზე მაშინვე ეშველების. მაგრამ ეს კანაფის წვენი იყოს თუ კანაფის 
ზეთი ორი დანგის მეტი.არ უნდა იყოს, თვარემ აწყენს და კაცი ვერ გაუძლებს 

და თუ ყურშიგა ჭია უზის დაჰხოცავს და გამოჰყრის... 

.-.ვინცა ესე კანაფის თესლი დანაყოს და მაგარსა ვარამსა და სიმსივნე– 
ზედა და–დვას, მაშინვე სიმსივნე და ვარამი დაჰფანტოს და გააქარვოს. და თუ ამ 
კანაფის თესლმან და ან ბანგმან კაცსა აწყინოს ან ბაზრაყათუნას ლოაბი და ან. 
იის ლოაბი ასუან ეშველების“!. 

კანაფის თესლი გვხვდება კიდევ შემკვრელი შაფების შემადგენლობაში. 
ღრძილებიდნ სისხლდენი შესაჩერებლად იხმარებოდა კანაფის ფოთოლი: 
ჯვინცა კანაფის ფოთოლი კევსავით ღექოს, ღრძილები და კბილები ორივე გაუმ- 

თელოს“ ?, 
როგორც ჩანს, კანაფი უმთავრესად იხმარებოდა, როგორც გარეგანი 

საშუალება, მისი თესლი მდიდარია ცხიმით. კანაფის ნაყოფი თანამედროვე 
მედიცინაში იხმარება როგორც მოსაფენი საშუალება. შესულია საბჭოთა კავ- 
დ<ირის სახელმწიფო ფარმაკოპეაში, იხმარება ჰომეოპათიაში, თესლი იხმარებო– 

და ტიბეტის მედიცინაში. 

კაპარი –– Mგიწისს, Cგიიმსა 5იIიიზ2 L. Cიისგძმი026-ს ოჯახს 

ეჟუთვნის. 

კაპარი ქართულად ამავე დროს ჯონჯოლსაც ეწოდება –510იიX1Iმ6--იგი 
5(მიMVI6000006-ს ოჯახს მიეკუთვნება, 

ძეელი ქართული სამედიცინო ძეგლების მიხედვით სამკურნალოდ იხმარე-. 
ბოდა კაპარის ფოთოლი. ძირი, წვენი, წყალი, ყურსი და სხვ. 

კაპარი სამკურნალოდ იხმარებოდა, მაგრამ მისი გადაჭარბებით მიღება არ 
ითვლებოდა მიზანშეწონილად, ფიქრობდნენ, რომ მისი დიდი რაოდენობით. 
მიღება იწვევდა თავის ტკივილს. 

ამ მცენარის სამკურნალო თვისებების შესახებ ვკითხულობთ: „კაპარი 
მხურვალი და ხმელი არის, ბალღამს გააქარვებს, ტყირპს მწოედ არგებს, ღეიძ–- 

ლსა და ტყირპს., ორსავე სუდას გახსნის. ამა კაპრისა ძირის ტყავი კაპრის ფო- 
თოლისაგან უფრო ხასიათინი არის და კაცსა მაშინვე შარდზედა გახსნის. და დე- 
ლღაკაცსა რომე დედათა წესი შეეკრას და ეს კაპარი დანაყოს და ცოტა წვენი გა– 

მოხადოს.ცოტა შაქარი გაურიოს და სვას, მაშინვე გზას გაუხანის...4“ 3 

I „იადიგარ დაუდი“, გე. 170. 

2 იქვე, გვ. 316. 

3 იქვე, გვ. 181.
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ყურის ტკივილის დასაამებლად იხმარებოდა კაპრის წვენი: „ვინც თბილ– 

თბილი პიტნისა და ან კაპრის წვენი ყურშიგა ჩაიწუროს, თუ მატლი და ჭია უჯ- 

დეს, მოკლას, და ტკივილი უშველოს და სისხლსა და ბალღამს გამოსწმენდს" !. 

კაპარი განსაკუთრებით ხშირად იხმარებოდა ელენთის ტკივილის წინააღმ- 

დეგ ხმარებულ სხვადასხვა სახის წამლებში, ავადმყოფს სხვა საჭმელებთან ერ- 
თად ურჩევდნენ კაპრის ჭამას ძმრით. ელენთის სამკურნალოდ გვხედება კაპრის 
ყურსი, კაპრის ძირის ქერქი, „კუერები“, რომელთა შემადგენლობაში შედიოდა 

კაპრის ძირის ქერქი, კაპრის ფოთოლი. წასასმელი და „შემოსადები“ წამლების. 

შემადგენლობაში ვხვდებით კაპარს. 
ლიდიმედი, რომელიც იყო „სარგო სიმსივნესა ტყირბისასა და სიფიცხესა 

იუელსა“, შეიცავდა კაბრის ფოთოლს, „მარამა სიფიცხისა დიდისა, რომელ 

იყოს ტყირპსა შიგან“ შეიცავდა კაპრის ძირს. 

ეს მცენარე თანამედროვე მედიცინაში არ იხმარება. 

კაპოეტი ბალახი -- XLIIIM9M, 11ხ106M ი066CIM924%II, #ტფ”იიVIსს. CVCI5Lმ- 

(სთ L. CგიიI06გ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 
ძველ ქართულ მედიცინაში ამ ბალახს ღრძილების დაავადების საწინააღმ–- 

დეგოდ ხმარობდნენ: 

„ვისცა ღრძილებიდაღმან ავი სული ამოსდივდეს, კაპოეტი ბალახი და. 
ცვილი ერთად დანაყეთ, კევსავით ღეჭეთ და ღრძილიდაღმან ავსა სულსა გაუ- 

გდებს“ 7, 
ზოგჯერ კაპოეტის ფესვურას უნიშნავდნენ როგორც შარდმდენს. ამჟამად 

იგი იხმარება აბების შესამზადებლად. ფესვურას ჰომეოპათიაშიც ხმარობენ. ტი– 

ბეტის მედიცინაში გამოყენებულია ამ მცენარის მწვანე ნაწილები. 

კასაბა –- იხ, ლერწამი, 

კარამტცული –- იხ. მიხაკის ხე. 

კატაბალაზა –- ვალერიანა მ76ჩI0Iმ, Mიჯ!, VმI1CI გიმ %მI60მომ- 
ლ026-ს ოჯახს ეკუთვნის (სიტყვა „ვალერე“ ნიშნავს ჯანსაღაღ ყოფნაა). ამ 
გვარიდან გვხვდება რამდენიმე სახეობა. იგი სხვადასხვა სახელწოდებებით იყო 

ცნობილი: კატის ძუძუ, ასარუნი, ფარფარა, მიაუნი, ფჰუ, შამბალითი, შამბალი. 

ლა, მას ქარაძენძა და თპიანაც ეწოდება (რ. ერისთავის „ბოტანიკური ლექსი- 

კონი"). მედიცინაში გამოყენებული ერთ-ვრთი სახეობა--V2I6II მიმ 0IწICIიმ- 

115––მრავლად გვხვდება აღმოსავლეთ საქართველოს ბუჩქნარებში. 

კოდორის აუზში განსაკუთრებით გავრცელებულია კოლხეთის ვალერიანა 

V2I6-მიე C0ICჩ1ლმ. ვალერიანას ეს სახეობა შედარებით უფრო მეტი რაოდე– 

ნობით უნდა შეიცავდეს ეთეროვან ზეთს და ვალერიანის მჟავას. 

ძველად სამკურნალოდ უმთავრესად იხმარებოდა ამ მცენარის ფესვი. მას 
უნიშნავდნენ გულის დაავადების, მაღალი სიცხის და მთელი რიგი სხვა სნეულე– 
ბების დროს. შედიოდა წამალში, რომელიც იხმარებოდა თავის ტკივილის ღროს. 

მიაჩნდათ, რომ ეს წამალი „ამხიარულებდა გულს დღა სტომაქს”. კატაბალახა 
შედიოდა აგრეთვე თირკმლის ქვის შემთხევევაში ხმარებული წამლისა დ> 

შარდმდენი მაჯუნის შემადგენლობაში, 

  

1 „იადიგარ დაოდი", გვ. 298, 

2 იქვე, გე. 314.
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ამჟამად ვალერიანას პრეპარატები იხმარება როგორც გულის მოქმედების 

გამაუმჯობესებელი და ნერვული სისტემის დამამშვიდებელი სამუალება. 
საბჭოთა კავშირის ფარმაკოპეაში შეტანილია ვალერიანის ფესვი, ფესვუ- 

რა, ნაყენი, გამონაწვლილი, 

კეკი –- იხ. დანამასტაქი. 

კილამურა –– კლდის ძირტკბილა, MI0+-70M0#M8 06ხ00(08CIM2#9, CXI8მ,1I4# 
ჯთეზყხ, –0IXC0ძ1სთ VსIთმIC L. ჩ0IV0C0ოCი1მლ6მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ქველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში გვხვდება ბასვაიჯის ან პასვაიჯის 

და ფარისიაშონის სახელწოდებითაც, თუმცა უნდა აღინიშნოს, რომ ფარისიაშო- 

წი ბალდურ ყარასაც ეწოდებოდა. 

ეს მცენარე შედიოდა როგორც შინაგანად სახმარ წამლებში, ისე გარეგანი 

საშუალებების შემადგენლობაში. 

ინიძნებოდა როგორც საფაღარათო საშუალება. კილამურა, ხაჭოსთან ერ- 

თად მოხარშული, იხმარებოდა ელენთის დაავადების 'მემთხვევაში. 
გარდა ამისა, ბასვაიჯი იხმარებოდა ტკივილის დასაყუჩებლად და ჭქრილო- 

“ბის მოსაძუმშებლად: „ბასვაიჯი მწოედ დაცდილი არის, მწარე არის, ვინცა ესე 

ბასვაიჯი დანაყოს და გახეულსა ხელსა ან ფეხზედ დაიდვას გაამთელებს.“! 

ანდა: „ბასვაიჯი სტომაქსა და ხახსა დააძალიანებს და ასოვებისა სისუს- 

ტესა გაუგდებს, ვინცა ესე ბასვაიჯი დანაყოს, და გაცრას და ერბოშიც წამოა- 
დუღოს და თბილ თბილი მისი ტლე მტკივან ალაგსა დაიდვას, ასოსა და სახსრის 

ტკივილი უშველოს“?. 
კილამურას ფესვი გვხვდება უმთავრესაღ კუკ-ნაწლავის და ღვიძლის და- 

ავადების სამკურნალო რთული წამლების შემადგენლობაში. 

კიტრი -- 0IVირს, C9ხCVიII5 5მ8LIV2 L. CVCს”ხI!სმილმ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

სამკუონალოდ იხმარებოდა კიტრის თესლი, ფოთოლი, ნაფ(ქვენი. 

კიტრს „გამაგრილებელ“ საჭმელად თვლიდნენ, მას აჭმევდნენ ძლიერი 

სისხლდენის დროს, ან თუ ადამიანს ჩირქიანი მუწუკის არსებობის მიზეზით 

აცხელებდა. 

კიტრის თესლი იხმარებოდა მაღალსიცხიანი ავაღმყოფისათვის: კიტრის 
და აყეროს თესლებს ნაყავდნენ, გამოხდიდნენ ლაბს და ავადმყოფს ისე აძლეგდ- 

ნენ. 
კიტრის ფოთლის ნახარში ძმარში ინიშნებოდა პირში ჩასაგუბებლად, 

კბილის ტკივილის დროს. კიტრის ნაფცქვესს ცხვირიდან სისხლის შეჩერების 

§იზნით ავადმყოფს შუბლზე ადებდნენ. 

კოთხოჯი –-- იხ. ადხარი. 

კომბოსტო – Xმი%XCIმს, სIმ255IC2 ი0)ი”მიეე2 L. CIყიIIსი-მ6 ს ოჯახს 

მიეკუთვნება. 

ბველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში კომბოსტოს სინონიმებად 
გვხვდება გარნაბი, თუდარი, ქალმი. 

8I255ICგ 016-მC6მ06 L. ბოსტნის კომბოსტოა, რომელიც ბევრ სახესხვაო- 
ბას შეიცავს, მას ეკუთვნის: ყვავილოვანი კომბოსტო, მწვანე, ანუ ფოთლოვანი 
კომბოსტო, თავი კომბოსტო და სხვ. ის სახელწოდებები, რომელნიც გვხვდება 

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 543. 

2 ოქვე, გვ. 487.
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ძველ ქართულ სამედიცინო ნაწერებში, ალბათ, სხვადასხვა სახესხვაობას შეეხე– 

ბა, მაგრამ მათი ცალ-ცალკე გამოყოფა და დახასიათება ძნელია. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა კომბოსტოს წვენი, ფოთოლი, თესლი, კომბოს– 

ტოს შესახებ „იადიგარ დაუდში“ ვკითხულობთ: „კომბოსტო მხურვალი და ხმე- 

ლი არის, ბერსაკაცსა კარგად მოუხდების, ვინცა ამის წვენი გაათბოს და თბილ- 
თბილი ყურშიგა ჩაიწვეთოს, ყურის ტკივილი ეშველების...“! 

კომბოსტოს უნიშნავდნენ დამბლის დროს. 

კომბოსტოს თესლი სიმთვრალის დროს იხმარებოდა როგორც გამომაფხიზ–- 
ლებელი ს+მუალება, „იადიგარ დაუდში“ გარნაბის, ე. ი. კომბოსტოს შესახებ 
ნათქვამია: „გარნაბი, გრილი და ხმელია კაცმან, რომე ესე გარნაბი ჭამო, იმ 

დღეს და იმა სმაზედა აღარ დაითრობის“?, 

კომში –- ბია, #I8ზმ, CVძიი!? VსIთგI5 სილ. ILL05მლ6მCს ოჯახს 
მიეკუთვნება. 

კომში გვხვდება კიდევ შემდეგი სახელწოდებებით: ბე, ბეჰე, საფარაჯალი, 
ვხედებით განმარტებას: „სიქანგუბინი საფარჯლისა, კომშსა ჰქუიანი), 

იხმარებოდა კომში, მისი რუბი, წვენი, მურაბა, შარბათი, ნაშარაბი, დანა- 

ყული კომშის გულისაგან გამოწურული ლაბა და სხვ. 

მიაჩნდათ, რომ კომში ხელს უწყობს საქმლის მონელებას. მას ხშირად 
ფუნიშნავდნენ საერთო სისუსტის, თავის ტკივილის და მთელი რიგი სხვა სნეუ– 

ლებების დროს. 

კომშის სამკურნალო თვისებები შემდეგნაირად არის აღწერილი: „ბია ორი 
რიგის არის, ტკბილი ბია გრილი და ნედლი არის და მჟავე ბია გრილი და ხმელი 

არის. ესე ორივე გვარი ბია სტომაქსა მწოედ ძალს მისცემს და კაცსა მუცელ- 
შიგა ორივე შეჰკრავს, რწყევასა და წყურვილსა ორივე უკუუგდებს, კაცსა შარ- 

დზედა მაშინვე გახსნის, მეტადრე მაშინ რომე ეს ბია კაცმან მოხარშოს თაფლი- 
თა და ჭამოს, შარდზედ მწოედ გახსნის. და ამა ბიის ხორცის ჭამასა წვენის ჭა- 
მა მწოედ სჯობს, რომე კაცმან გამოწუროს და სვას ან ბია დაღეჭოს წვენი ჩაყ- 
ლაპოს და ბიის ხორცი გამოყაროს. ესე ბიის წვენი გულსა და ღვიძლსა მწოედ 
არგებს და ამავ ორსავ ასოსა დააძალიანებს. 

საჭმელს უკან რომე კაცმან ბია ჭამოს, კაცსა მაშინვე გახსნის და აბა ბიისა 

სული ტვინისა დამაღსა, გულსა, ღვიძლსა და სტომაქსა მწოედ ძალს მისცემს. 
და ამისი წვენი რომე ნარშარაბი არის სუსანდარას სენისათვის მწოედ კარგი 
არის. სუსანდარა სიმხურვალითა სისხლზედ ყუანასა ჰქვიან. 

მაგრამ ესე ბია კაცისა სტომაქშიგა გვიან დადნების და შირიმისა ქვასა გა– 
ამაგრებს, და თუ კაცი ბევრსა სჭამს, ძარღვებს დაუსუსტებს. და თუ ამა ბია- 
მან კაცსა აწყინოს ამისი წამალი თაფლი არის და ბიის ნაწყენსა მაშინვე უშვე– 
ლის და ამა ბიისა უკეთესი ის არის რომე დიდი და შემოსული და დამჭკნარი, 
ბია იყოს“ 4, , 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 200. 

2 იქვე, გვ. 219. 

3 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 270. 

4 „იადიგარ დაუდი", გე. 187, 188.
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კომშის ჰაბი ეძლეოდათ ძლიერი წყურვილის მოსაკლავად. კომშის ზეთს 
ხმარობდნენ წასასმელად ძლიერი ოფლდენის შემთხვევაში. კომშმს, სხვადასხვა 
სახით უნიშნავდნენ ფილტეების დაავადების ძეათხვევაში, ხველის დროს. 

კომშის თესლებს მედიცინაში იყენებენ როგორც შემარბილებელ და მო- 
საფენ საშუალებას, საბჭოთა კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოპეაში შეტანილი 
არ არის. 

კოწახური-- სგინმი#C, 80:ხ0§ VსIყმII5 L. 8ლ-06LIძმლლმ6-ს ოჯახს მი–- 

ეკუთვნება. 
ხეელ სამედიცინო ხასიათის ნაწერებში იგი გვხვდება აგრეთვე შემდეგი 

სახელწოდებებით: ბარბარასი, აბარბარასი, ზარითი, ზირიშკი. იხმარებოდა ნა- 

ყოფი, მისი წვენი, ე. წ. წყალი, ქერქი, ამზადებდნენ 'მარბათს, ჯულაბს რუბს, 
ყურ“). მურაბას, კოწახურის ზესახებ შემდეგს ვკითხულობთ: „კოწახური მესამე 

ჯილმიგა გრილი და ხმელი არის გულსა, ღვიძლსა და სტომაქსა მწოედ არგებს 
და დააძალიანებს. და სიცხესა და სიმხურვალესა გაუგდებს. კაცხა წყურვილსა 

მოუკლავს. რწყევასას უკუუგდებს, კაცსა მუცელშიგა შეჰკრავს. 
კაცმან რომე ესე კოწახური ერთსა ღამესა წყალშიგა დაალბოს და უმშაქროთ 

ამისი ჯულაბი სვას, ვითამცა ღა ამის წვენი სვასო, ყოვლის სისხლისა და სიმ- 
ხურვალის სენსა, ყოვლის საფრისა და ვარამის სენსა კარგად მოუხდების, სნე- 

რასა, ცხელებასა, იარაყანსა, თავისა და საფეთქლების ტკივილსა და ღვიძლისა 

და თირკმელის ტკივილსა მწოედ არგებს, სიცხესა და სიმხურვალესა დაავსებს, 
რომე კაციან ან ამისი შარბათი და ან ამისი ჯულაბი სვას და ან ამით საჭმელი 
ჰამოს. 

ვინცა კოწახური დაჯექკოს და ვარდის წყალი შეაფრქვიოს, რაცა კაცისა 

სტომაქშიგან საფრა იყოს, ყუელა გააქარვოს, და რაც კაცის წელშიგა ტკივილი 

აქუს, ყუელას გაუგდებს და კაცი რომე სისხლზედა იარებოდეს იმას დასწყუ- 

ეტს და უშველისბ"!. 
კოწახური ფართოდ იხმარებოდა როგორც შემკვრელი. მას აძლევდნენ პირ- 

ღებინებისა და მაღალი სიცხის დროს. აგრეთვე იხმარებოდა ავადმყოფების საჭ- 
მელში როგორც სასიამოვნო მჟავე გემოს მიმცემი. 

ამჟამად ცნობილია, რომ კოწახურის ქერქი და ფესვები შეიცავს ალკალო- 

იდ ბერბერინს და ზოგჯერ იხმარება როგორც სისხლის შემაჩერებელი საშუა- 
ლება, მას, როგორც ჩანს, ფართო სამკურნალო დანიშნულება არ აქვს. 

კოჩივარდა –- ყოჩივარდა, #/09MM8მ, CVCIგონი 1ხ0ICს 5§(6V IსოVIმ- 
ლ0626-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველი ქართული სამედიცინო წერილობითი წყაროების მიხედვით მას აგ- 
"რეთვე დევიდაბანს და ბუხარი მარამას უწოდებდნენ, რაც შემდეგი განმარტები- 
დან ჩანს „მოიტანე დევიდაბნი, რომე სპარსნი ბუხარი მარამას ეძახიან, ვითამ- 

ცა და კოჩივარდაო“ 3, 
სამკურნალოდ იხმარებოდა მთლიანად მცენარე, მისი ძირი, ე. წ. წყალი. 

ქვემოთ მოტანილი ამონაწერები ნათელყოფენ, თუ რა დაავადებების დროს იხ- 
მარებოდა კოჩივარდა: „მოიტანე დევიდაბანი, რომე სპარსნი ბუხრი მარამას ეძა–- 

ხიან, ვითამცა და კოჩივარდა, დანაყე და ამისი წვენითა თაფლი გააყენე, მერმე 

1 „იადიგარ დაუდი", გე, 195, 196. 

2 იქვე, გე. 282.
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მოიტანე ცხურის მატყლი ღა ორი თილთი დაგრიხე და ესე ფილთები იმა 
თაფლსა და კოჩივარდას წყალშიგა ამოავლე და ესე ფილთები ორთავე ცხუირ- 
“მიგა შეუდევით, და ერთსა ღამესა ისრე გათენებამდისინა ამყოფონ, და თავის 
ტკივილსა · უსათიოდ უშველის, და სურავანდსა და ნუზლაა ყუელას 

ჩამოიღებს“ !, 

„ვინცა კოჩივარდას ძირი დანაყოს და მტკივან ალაგზედა დაიღვას, ტკივი- 

ლი, გაწვა და ქარი სამივე უშველოს“ ?. 
„ვინცა ესე კოჩიეარდას ძირი დანაყოს და ტყირპზედა დაიდვას, მწოეღ 

კარგი არის“3, 
' „აწე ამა იარაყანებისა თავი წამალი ეს არის: მოიტანე დევიდაბანის 0ი- 

ლი, რომე სპარსნი ბუხარი მარამს უძახიან, ვითამცა კოჩივარდას ძირიო სამი 

დირჰამი დანაყე, და ღვინითა და ან თაფლითა გააყენეთ და თავპირსა და ტან- 
“ზედა შესცხე, და თბილსა სახშიგა დააწვინეთ, და თბილად დახურეთ, რომე ოფ- 

ლი გამოუვიდეს და ამა იარაყანისა ფერი თან გამოიტანოს" 4. 

„ბუხარი მარამა და დევი დაბნი ორივე კოჩივარდსა პქუინ და ეს კოჩივარ- 

და მხურვალი და ხმელი არის. კაცსა რომე სიცივისაგან და სიგრილისაგან- თავი 
სტკიოდეს და ეს კოჩივარდა რომე კაცმან დაჭეჭკოს, მოხარშოს და მისის წვე– 

ნითა თავი დაიბანოს და დაბანას უკან ამის ნახარში თავზედა შემოიდვას, თავის 

ტკივილი უშველოს. 
ვისცა ან ასო და ან ძვალი სტკიოდეს და ან წელსა და ან ასოშიგა ქარი უე- 

·ლიდეს და ძვალსა და ასოებსა გასწვამდეს, ამავ რიგად რომე ტლედ ქნან და შე– 
მოსღვან, ამა სენებსა ყუელას უშველის და ყოვლისა ქარისა და გრილი სენის 

წამალი და აქიმი არის“ ". 

კოჩივარდა, მისი ბოლქვები ადამიანისათვის და ცხოველებისათვის მომ- 

წამვლელად ითელება. მისგან არ იწამლებიან მხოლოდ ღორები. ამჟამად სამ- 

კურნალოდ არ იხმარება. 
კულმუზო –- /I08იCIIM XI6CM80CVჩCIIVI6VI, 10901გ იმ)გი!სს L. C0თ00511მ6-» 

ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში კულმუხო აგრეთეე ანდუზის, 
კურმუხის, ანდა რასინის სახელწოდებით გეხედება. ზოგჯერ კი რასანას კულმუ- 
ხოს თესლს უწოდებდნენ „რასანა ––- იგივე IიVIგ იCIნი!სი! L. კულმუ- 

ზოს თესლსა ჰქუიან“ 5, ხოლო ირყიჯანა ანდუზის ძირს ეწოდებოდა––„ირყიჯანა 

ვითამცა და ანდუზის ძირიო“?7. 
სამკურნალოდ იხმარებოდა ამ მცენარის ძირი, თესლი, ზეთი; მისგან ამზა- 

დებდნენ შარბათს, მაჯუნს და სხვა. 

თვალის ტკივილის დროს კულმეხო იხმარებოდა როგორი გარეგანი საშუ- 

„ალება. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 282. 

2 იქვე, გვ. 487. 

მ იქვე, გვ. 410. 

« იქეე, გე. 390. 

9 იქვე, გე. 205. 

6 „სამკურნალო წიგნი“, ლექსიკონი შედგენილია პროფ. ილია აბულაძის მიერ. 

7 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 577.
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კულმუხო გვხვდება თირკმლების დაავადების მკურნალობისათვის ხმარე- 
ბული რთული დასალევი წამლის შემადგენლობაში; ამავე მიზნით ხმარობდნე9 

რასინის ოყნას–--,რასინის ჰუყნაი ჰუყოს და ზურგსა მხურვალი ზეთითა იზელ- 
დეს., გარდა ამისა იგი გვხვდება უნებლიე შარდვის სამკურნალოდ –- 
„კიდევ წამალი რომე შარდის დენასა და წევთასა უშეგლის ღა მოსწყუეტს: 
მოიტანე: წაბლი, კრკო და მური, რასინაი. რომე ანდაზი ქვიან...“! 

რასინი ცხვირიდან სისხლდენის შესაჩერებლადაც იხმარებოდა –– „რასინი 

სისხლსა დასწმენდს და დაამცრობს" 9, 
ანდუზის მაჯუნი იხმარებოდა გულის გახშირებული ცემის დასაწყნარებლად: 

„ანდუზის მაჯუნის ხასიათი ეს არის, რომე ხაფაყანსა, გულის თრთოლსა, გულის. 

ძგერასა და ფეთქასა სამსავ უშველის“ 3, 
ანდუზის ზეთი იხმარებოდა მალამოების დასამზადებლად. მას უსვამდნენ 

„ქარით“ და თირკმლებით დაავადებულებს: „..ანდუზის ზეთიცა კარგი არის, 

რომე თბილსა ალაგსა შექონონ, და ქარის და თირკმელის სენისათვის მწოედ- 

კარგი წამალი არის ეს ზეთები და ეს ქონები“ 4. 
ამჟამად ცნობილია, რომ კულმუხის ფესვი შეიცავს ნახშირწყალ-ინსულინს, 

ლორწოს, ზეთს და სხვ. თანამედროვე მედიცინაში იხმარება ამ მცენარის ფეს– 
ვურა როგორც ამოსახველებელი საშუალება ფილტვების სხვადასხვა დაავა– 

დების დროს. იგი აძლიერებს ნივთიერებათა ცვლას და მარდმდენია. 
კუროსთავი -–-–იხ. ლურსმანა ეკალი. · 

ლაქი –– ჭიაფერა, #Iმ24MC900, სნხVI0I8Cგ ძგიგიძიმვ L. LიVI0IმCმ0086-ს. 

ოჯახს მიეკუთვნება. 

„ლაქი კუროს თავი არს“, მაგრამ ეს განმარტება სინამდვილეს არ უნდა შე– 
ეფერებოდეს, ვინაიდან მრავალ ადგილას სხვა განმარტებებია მოცემული: „კუ- 
#ოსთავი სარკინოზულად ასაქი46 და აგრეთვე „კუროს თავი რომელ არს ასაქე“, 

ზახა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნის“ ლექსიკონის მიხედვით: „სამწვერა 
ბირკსა ჰქვიან“, ე. ი. IIIხVIV5 (16-005LI5 L. უნდა იყოს (იხ. ლურსმანა ეკალი). 

სხვა წამლებთან ერთად კუჭ-ნაწლავის, ღვიძლის დაავადებისა და ბუასილის 
დროს იხმარებოდა ლაქის მაჯუნი. ლაქის სამკურნალო თვისებები ამჟამად ნაკ– 
ლებად არის შესწავლილი. 

ლემა –– IIV0M0ი, სსგს გ 5სგოიისიოი IL. §01)მომლ686ს თოჯახს- 
მიეკუთვნება. ლემა და ლენცოფა ერთი ოჯახის წარმომადგენლებია და მოქმედე– 
ბითაც მსგავსნი არიან. ძველ ქართულ მედიცინაში ლენცოფა და ლემა ხშირად. 

ერთნაირი დანიშნულებით იხმარებოდა. 

თანამედროვე მონაცემების მიხედვით ლემა შეიცავს ალკალოიდებს. მედი– 
ცინაში იხმარება ფოთლები და თესლი. ფოთლები შეიცავს 0,25--0,4 % -მდე 

ალკალოიდებს, ნარკოტიულად მოქმედებს. ბრონქიალური ასთმის დროს იხმა– 
რება „ასთმატოლი“, რომელიც შეიცავს ლემისა და ლენცოფას ფოთლებს. 

. „აადიგარ დაუდი“, გვ. 450. 

2 იქვე, გე. 263. 

3 იქვე, გვ. 578. 

C იქვე, გვ. 471. 
ა „სამკურნალო წიგნი4, გვ, 401. 

6 იქვე, გვ. 403.
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აღსანიშნავია, რომ ა. მაყაშვილის მიხედვით ლენცოფას ლეჩხუმში ტყის 

თუთუნს უწოდებენ. შესაძლებელია იგი ძველად თუთუნის სახით იხმარებოდა 
ასთმის მსგავსი დაავადებების მკურნალობის მიზნით. აგრეთვე საყურადღებო., 

რომ ლეჩხუმში ლემას ასტომოლესაც ეძახია5, 
ლეშის პრეპარატები შეიცავენ ატროპინს და ამის გამო გუგის გაფართოე–- 

ბას იწვევენ. წინათ ატროპინს ლემის და ლენცოფას თესლელიდან იღებდნენ, 
ამჟამად ატროპინის მისაღებად სკოპოლეას ფესვებს ხმარობენ. 

ლენცოფა –- ჩგუბსგ ყიისმ98, LIV05CIგიVა ი'თლ L. 5018იოგილნლი6-ს 

ოჯახს მიეკუთვნება..ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში ლენცოფას სინონი– 
ნებად გვხვდება. ალაანაჯი, ბანგი„ ხოლო ამავე წყაროების მიხედვით მის 

თესლს ხორბანგი, ბაზრულბანჯი ანუ ბასრულბანჯი, ზოგჯერ კი ბაზაყალბანჯი 
ეწოდებოდ.: „ხზორბანგი ლენცოფასა თესლია“!, „ბასრულბანჯი რომელ არს 

ლენცოფასა თესლი4“?, 
ლეზცოფა და უფრო ხშირად მისი თესლი მრავალი დაავადების სამკურნა-– 

ლოდ იხმარებოდა, ლენცოფა უმთავრესად გვხვდება ტკივილის დამაყუჩებელი 
წამლების შემადგენლობაში. იხმარებოდა სურდოს, თავის და ყურის ტკივილის 

დროს; აგრეთვე თავქედის, საქდას და ნიკრისის შემთხვევებში. 

ა. ო, იაშვილის მიხედვით ლენცოფას უძილობის წინააღმდეგ უნიშნავდნენ, 

ჟალებს აძლევდნენ ძლიერი სისხლის დენის შესაჩერებლად. აღსანიშნავია, რომჯ 
ლენცოფას მიღება დიდი რაოდენობით მავნებლად. თავის ტკივილის გამომწვე– 
ვად ითვლებოდა--,„ბანგის ან კანაფის თესლი რომე კაცმან ბევრი ჭამოს თავს 
აატკივებს““. ამჟამად ლენცოფა ფარმაკოპეაში შეტანილია. იგი სამკურნალწამ- 

ლო ნედლეულად ითვლება. იხმარება ლენცოფას ფოთლებიდან მომზადებული 

ხეთი. ლენცოფას ფოთლები, 

ლერწამი –– ჩალამ-კალამი, 1 იე0IVII« 60,160, (00CIMM MIIმუ1(9MCIVIII. 
”იიძი ძიხმX L. CღCმთIილმ6C-ს ოჯახს ეკუთვნის. . 

ლეოწმის ძირის სახელწოდებად გვხვდება ხან ქასარ-ბუზურ და ხან იარა. 
გარდა ამისა, ნახსენებია ზარაჟი და კალამი, რომელიც უგულო ლერწამს ეწოდე– 
ბოდა და მედიცინაში იხმარებოდა როგორც ზონდი, შარდის ბუშტის ტკივი- 
ლის ან შარდის შეხუთვის დროს ზონდით შეჰყავდათ წამალი: „კურნებაი ბუშ- 
ტისა სიწყლულისაი იგი არს. რომელ ქაქანაისა ყურსი პჰამოს თაფლითა და 
თეთრი შაფი ქალის დედისა სძითა დაგალოს და ზარაყაითა მათანასა შიგან ჩა- 
აგდოს და რაი დია სტკიოდეს ჯუ თხამლი დია მოვიდოდეს თაფლი ზარაყაითა 
მათანასა შიგან ჩააგდოს...““ 

ანდა „...ზარაყაითა შეუყრიდენ მისსა ღარსა შიგან“, 

კალამი ასეთივე დანიმნულებით გამოიყენებოდა ყურში „სიმსიენის# ანუ 

უცხო სხეულის მოხვედრის დროს. დაამზადებდნენ გარკვეულ წამალს, 

ჩაასხამდნენ წყლის ჭურჭელში, რომელსაც აბრეგი ეწოდებოდა, და შემდეგ კალ– 
მის საშუალებით მის ორთქლს შეუშვებდნენ ყურში: „კალმისა ერთი თავი აბ– 
რეგსა შიგან ჩაყოს და მეორე თავი ყურსა შიგან და ცოტასა ხანს დათმოს რო– 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გე, 47. 

2 „უსწორო კარაბადინი", გვ, 79. 

3 „იადიგარ დაუდი", გე, 283. 

4 „წიგნი სააქიმოი", გვ, 223, 224.
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მელ წამალთა ორთქლი ყურსა შეხედეს, რომელ სიმსიენე დაამწიფოს და ტკი- 

ვილი დაუწყნაროს.“! 

კალამი იხმარებოდა აგრეთვე კათეტერის მაგივრად, თვითონ ლერწამი იხ- 

მარებოდა კბილის სამკურნალოდ. თაფლით შეზელილ ლემის თესლს ჩადებდ- 

ნენ ლერწმის გულში. დაწვავდნენ და ამ მასას წააცხებდნენ კბილზე, ამავე მი- 
ზნით იხმარებოდა ლერწმის ნაცარიც. ლერწმის გული გვხვდება საბუდრირას 
სახელწოდებითაც, რასაც შემდეგი გამოთქმა ადასტურებს–-„საბუდრირა რო- 
მელ არს ლერწმის გული“. იგი გვხვდება ღვიძლის ტკივილის წინააღმდეგ ხმა- 

ლებული რთული წამლის შემადგენლობაში. ლერწმის ფოთოლი იხმარებოდა მე- 

ჭეჯების სამკურნალოდ: აწარმოებდნენ ამ ფოთლებით მეჭეჭების დაზელას. 

გარდა ამისა, იხმარებოდა ე· წ. წითელი მმაქარი, რომელსაც შაქრის ლერწმიდან 

იღებდნე5. ' 

ლეღვი –– IIოიი, საიიგი წი0უმ, ILICV5 Cმ2IICმ L. Mი”გლლ02C-ს ოჯახს 

მიეკუთვნება, გეხვდება თეთრი, შავი, მოწითალო და მწვანე ლეღვი. მკურნა- 

ლობისთვის გამოყენებული იყო ლეღვის ფოთოლი, ზეთი, ხის რძე, ღეროს ნა- 

ცარი, ფუხთა (მონადუღი). 

სთვლიდნენ, რომ ლეღვი: „საჭმელსა დაადნობს და გულსა და სტომაქსა 

ტრავმლის ჭამას უკან მოუგრილებს“. „ლეღვი, მხურვალი და ნედლი არის, კა- 
ცხა გაასუქებს, მუცელსა და სტომაქსა დაალბობს და ხველისათვის მწოედ კარ- 

გი არის და ბალღამსა და სევდასა დაამწიფებს, საფრას მოუმატებს, მაგრა კა- 

ცი თუ ბევრს ლეღუსა სჭამს, მუწუკებს გამოასხამს და სტომაქ მხურვალს კაცსა 
ფცხელებასა აუგდებს. 

მაგრა კაცსა სიხმესსV: გაუგდებს. წყურვილს მოუკლავს და კაცმან, რომე 

ლეღვი ჭამოს, მაშინვე დაჭირულს შარდსა გზასა გაუხსნის, ვინცა მორიელის 

ნაცემზედა ან ახალი და ან ძქელი ლეღვი დანაყოს და დაადვას, და კიდეცა აჭა- 

მოს, მაშინვე შხამს გააქარვებს და უშველის. ყელისა სიმსივნისათვის და ხუჯა- 

ყისათვის მოხარშულის ლეღვის წვენი მწოედ კარგი არის, რომე კაცმან ხშირად 

პირშიგა იმგვობოს, ყელის სიმსივნესა და ზუნაყსა მაშინვე ორსავე უშველის. 

ამა ლეღვმან თუ კაცსა აწყინოს ამისი წამალი დ: გამაქარვებელი მჟავის საჭმე– 

ლებითა, მჟავის შარბათებითა და მჟავის ხილებირთა არისი?, სხვა წყაროში ვკით- 
ხულობთ: „...ლეღვი- ახალი გრილია და ცოტად ქარი აქუს და ხმელისაგან ახ- 

ლისა სიხმე უმცრო არის და ყოველსა ხილსა სჯობს კაცისა გუნება რბილად 
შეინახოს და ტანსა ძილს მისცემს, თირკმელსა გასწმენდს და მწიფე სჯობს, თუ 
ბევრსა სჭამს ტილსა დაასხამს ღვიძლსა და ტყირპს გასწმენდს და ლეღვი ჭამოს 
ზედა სიქანგუბინი სვას, ერთობ მარგებელი არის და გასწმენდს ძუძუსა და 
თირკმელსა და სტომაქსით ფიცხლავ გაიაროს მუცელსა და სტომაქსა დაალ- 
ბობს და შარდსა ხშირად გაიყვანს, ბუშტსა დასწმენდს და სტომაქზედა კარგი 
არის. ბერსა და შუათანასა კაცსა კარგად მოუხდების, სტომაქსა აშლის. თუ ჭა- 

მოს ხურმისა რიგითა არას აწყენს“. მოტანილის გარდა, ძველ ქართულ სა- 

მედიცინო წყაროებში ვხვდებით შემდეგ ადგილებს: „მდოგვის თესლი მხურ- 

! „წიგნი სააქიმოი“, გე. 122, 

2 „იაღიგარ დაუდი“, გვ. 194. 

3 „უსწორო კარაბადინი“ ,გვ. 449.
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ვალი და ხმელი არის, ვინცა ესე თესლი და ლეღვი ერთად დანაყოს და ყურ- 

ზედ დაიდვას ყურის ტკივილი უშველოს#“.' . 
„ვინცა ლეღვი ჭამოს, თირკმელი ავის ზილთისაგან გაწმინდოს და თირკ- 

მელის ტკივილისათვისაც მწოედ კაი არის4,.2 

„ვინცა ლეღვი ჭამოს და ნაკბენხედაცა დაიდვას მწოედ კარგი არის, და 

თუ ახალი ლეღვი იშოვნონ, ამისი რძე ნაკბენზედა დასცხონ ისი სჯობს“”.? 

ივისცა უგაზოდ ჭიის ნაჭამი კბილების ამოღება უნდოდეს მოიტანე 

ყასნი და მკვახე ლეღვის რძითა მოზილეთ და ჭიის ნაჭამსა კბილზედა დაა- 

დევით, და იმა ჭიის, ნაჭამ კბილსა სიცივისა და ყინვის მსგავსად დააზრობს 
“და ამოიღებს და ამას უნდა უფრთხილდეთ, მართალსა კბილსა არ მოუხდეს, 

თვარემ იმასაც წაახდენს და ამოიღებს“.3 
ლეღვის რძე იხმბრებოდა კუჭ-ნაწლავის მოქმედების გასაუმჯობესებლად. 
კანის დაავადების დროს, რომელსაც გველის ჭირი ეწოდებოდა, საჭიროდ 

სთვლიდნენ კანიდან სისხლის დენის გამოწვევას ღა, თუ ჩვეულებრივი და- 
ფხანით ამას ვერ შესძლებდნენ, მაშინ ურჩევდნენ; „მანკისა ადგილსა კირითა 
და ლეღვის ფოთლითა მოფხანონ რომელ სისხლი გამოვიდეს და მერმე 

პალჰაზითა ჰკურნონ რომელ გამრთელდეს“." 

აგრეთვე სხეულის დაწყლულების დროს გვხვდება სხეულის დახელა 
კირით ღა ლეღვის ღეროს ნაცრით. 

მოხარშულ ლეღვს, ე. წ. ლეღვის ფუხთას, აჭმევდნენ ავადმყოფს, რო- 
გორც სუსტ საფაღარათოს. ლეღვი მოხარშული ან სხვა სახით ხშირად გამოიყე- 

ნებოდა ფილტვების დაავადების სამკურნალოდ. ნათქვამიდან ჩანს, რომ ძველ 
ქართულ მედიცინაში ლეღვი ხშირად იხმარებოდა სხვადასხვა დაავადების დროს. 

ლიმონი ჩვეულებრივი –- IIIX0Cს ლ6ხIMIM08CIIVხII, რ6მუდმMMV,  C1LIV5 

სთიიი ანუ CIIIV5 II6ძICე LსIმ0CმC-ს ოჯახს ეკუთვნის. 
ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ლიმონი კიდევ გვხვდება 

შემდეგი სახელწოდებებით: ლიმონი, ბაღარანგი, ბადრანჯი, ბაზრანგი, შანგიარი. 

კიტრი შანგიარი--,კიტრი შანგირი რომელსაც ჰქვიან ბადრანგი“. 
იხმარებოდა თვით ნაყოფი, ამ მცენარის ფოთოლი, ნაკოფის გული, ზეთი, 

ნაყოფის ქერქი. ამზადებდნენ: შარაბს შარბათს, რუბს, 
ლიმონი სხვადასხვა სახით, იხმარებოდა საჭმლის შესამჟავებლად სიცხიანი 

ავადმყოფისათვის, გარდა ამისა, ლიმონის შარბათს ალევინებდნენ მძიმე დაავა– 
დების გადატანის შემდეგ.  “ 

ლიმონი გვხვდება პირში უსიამოვნო სუნი მოსაშორებლად-–-–,„ლიმო და 
ლიმოს შარაბათი პირდაღმან ავსა სუნსა გაუგდებს4“წ. 

გარდა ამისა, ლიმონის რუბი პირღებინების საწინააღმდეგოდ იხმარებო–- 

და –- „რწყევასა და წყურვილსა უკუუგდებს“?. 

· 

! „იადიგარ დაუდი“, გვ. 302. 

2 იქეე, გვ. 361. 

9 იქვე, გვ. 552. 

« იქვე, გე. 312. 

5 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 59. 

6 „იადიგარ დაუდი", გე. 332. 

7 იქვე, გვ. 376,
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ამჟამად ლიმონის გაშენუბას დიდი ყურადღება ექცევა, უმთავრესად იხმა–- 
რება საჭმელად ნედლი სახით, გადასამუშავებლად, სიროპების დასამზადე- 

ბლად. იგი ციტრუსებს შორის ყველაზე უფრო მდიდარია C ვიტამინით. 
გარდა ამისა, ჩ ვიტამინს და ეთეროვან ზეთს შეიცავს. 
ლისან-ისავარი –– იხ. ზროხის ენა. 

ლისანიასევუ –– იხ. იფანი. 

ლობიო –- დვ00, ნსგვლისსს VსIლ93ვ LI. 1.იყსIIIილ05მლ-ს ოჯახს 

მიეკუთვნება „უსწორო კარაბადინმი” ლობიოს შესახეაბბ ვკითხულობთ: 
ალობიო წითელი მხურვალია და შარდსა ფირცხლავ გაიყვანს...#. ლობიო 
უმთავრესად საკვებ მცენარედ ითვლებოდა. განასხვავებდნენ სხვადასხვა 
ლობიოს. 

ამჟამად ცნობილია, რომ XII2500IV5 VVIICმII5 L.-ის თესლები შეიცავენ 
20% კრისტალურ გლობულინს ფაზეულინს ლეციტინ, ქოლესტერინს, 
ხსნად ნახშირწყლებს, ლიმონის მჟავას და სხ. ლობიოს პარკის ქერქიდან 
მიღებული გამონაწვლილი –- „ფაზეროლინი“ სისხლში ამცირებს შაქრის რაო- 

დენობას და დიურეზს ადიდებს 50%-ით. 

ლურსმანა ეკალი –– ნარეკლა, #M#%0წჩIIსI, #0VXI0%MV, 1IIხსI0§ 10--05LII5 L. 
2Vწ0ნIIსVIმC686-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ეს მცენარე კიდევ შემდეგი 
სახელწოდებებით გვხვდება: მაისალა, კუროს თავი, ხარიხასაქი, დემურ თიქანი, 

„დემურ-თიქანი, რომე სპარსნი ხარიხასაქს ეძახიან და ქართულად ლურ- 

სმარა ეკალი ჰქუინ“ 1 და „კუროს თავი რომელ არს ასაქი4.? 

ლურსმანა ეკალის შარაბს ხასაქი ეწოდებოდა. ლურსმანა ეკალი იხმარე- 
ბოდა კბილების და ღრძილების დაავადების მკურნალობისათვის ლურსმანა 
ეკალი ეძლეოდათ თირკმელის კენჭის დამშლელად. მისგან გაკეთებულ ტლეს 
თირკმლის დაავადების დროს გარედან ადებდნენ ლურსმანა ეკალის ძირი ან 
ფოთოლი წყალში მოხარშული თაფლით ეძლეოდა ავადმყოფს, როგორც 

შარდმდენი. 
ნ. ანენკოვის მიხედვით ამ მცენარეს თამბაქოსავით სწევდნენ –– პირშ- 

იარების სამკურნალოდ. 

მამითა-მამისა –– წარმოადგენს ხემცენარე 89I-მთიძიიძ”იი Mსი!(ი-იდა5 
მიღებულ ბალასინს. სხვადასხვა ლექსიკონების მიხედვით „ბალასინი ხეს» 

იტყვინ ერთსა რომელსა მონაკუეთთაგან ჩამოეწუეთების“ი.4 

' ბალასინი –– ხეა ერთი, რომლის მონაკვეთს წამოეწვეთების ––- LMIXMVმ, 

სგ§გმთიძიიძიიი M#სი!0ე“.' 
ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში მამითას ან მამისასს სინო- 

ნიმად გვხვდება აგრეთეე მური, რომელიც ერთ-ერთ ლექსიკონში განმარ- 

ტებულია შემდეგნაირად: „მური... 0იMIMM2 CM0#8 6/0-080IMIMგ%4“.5 

'" „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 438. 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 474. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გე, 128, 

C საბა, „სიტყვის კონა“. 

9 რ, დ, ერისთავი, „მოკლე ქართულ-რუსულ-ლათინური ლექსიკონი“. 

6 დ, ჩუბინოვი, „ქართულ-რუსულ-ფრანგული ლექსიკონი“,
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შესაძლებელია მურის ქვეშ ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში 
“ნაგულისხმევი იყო არა მარტო ხის ბალასინი, არამედ თვით ხე. ამას გვაფიქრე- 
ბინებს ის გარემოება რომ ტექსტმი გვხვდება მურის ყვავილი, მურის 

ფოთოლი, მურის ზეთი. გარდა ამისა როგორც ჩანს ამზადებდნენ მამითას 
აფ მარას, ყურს, კუერს, შაფს. 

მური უმთავრესად იხმარებოდა თვალის დაავადების მკურნალობისათვის, 
თვალში შესაფრქვევი წამლის ანდა თვალში ამოსასმელი შაფის სახით. ზოგჯერ 

იგი გეხვდება ყურის ტკივილის სამკურნალოდ ხმარებული წამლის შემად- 
გენლობაში, 

სსრ კავშირის . თარმაკოპეაში ეს მცენარე არ არის შეტანილი, 
მამირონი –– ქანქყატა, 6006Cლ#M61, CV0იIოს5. გარდა ზოგადი სახელისა, 

სხვადასხვა სახეობას აკხვადასხვა სახელიც აქვ»: კიდობანა –– 6. 6VI0062C L., 
ტაბლაყურა –– ს. 12!II0118 5-0, ნაზუქა –- ნ, VCII0C0526 5000 დღა სხვ. იგი 

C061851”მ0606-ს ოჯახს მიეკუთვნება. 
ძველ ქართულ წერილობით სამედიცინო წყაროებში მამირონი გვხვდება 

როგორც გარეგანი საშუალება. შედიოდა იმ რთული წამლების შემადგენლო- 
ბადი, რომლებიც იხმარებოდა თვალის ქუთუთოების დაავადებიდ, პირის და 

ენის ტკივილის დროს. 
საბჭოთა კავშირი” ფარმაკოპეაში ეს მცენარე შესული არ არის ამ 

გვარის ბევრი სახეობა, მაგალითად, C. VCILსC05086 L კაუჩუკის მომცემ 

მცენარედ ითვლება. 

მანანახი--იხ. მდოგვი. 

მანანის იფანი -–- წირს M0ოIხII, LIგXIის5§ 0Iის§ L. CI6მCმლ-ას ოჯანს 

ეკუთვნის. 
ეს მცენარე გარეულად იზრდება მცირე აზიაში ხმელთაშუა ზღვის. 

მიდამოებში. ჩვენში –– ყირიმში, კავკასიაში ადვილად ხარობს კულტურულ 

ჯიშად. სამკურნალოდ იხმარებოდა ამ მცენარის მანანა. იგი წარმოადგენს გა- 
პრილი ადგილებიდან გამოსულ წვენს. რომელიც ჰაერთან შეხებისას მაგრდება. 
ეს C-ს ძველ ქართულ სანეუ:-ცინო ხელნაწარებში მო5სეხეაული: ჰირ- 
ხიშტის, შირიხიშტის ან სირიბიშტის სახელწოდებით. შირხიშტს ხმარობდნენ 

საფაღარათოდ: ,,მოიტანე ოცი დირჰამი შირხიშტი და ვარდის წყლითა გაა- 

ყესე, 2 წურეთ და უხმოსა ასვით, რომე კაცი გახსნას, სამჯერ ოთაჯპერ კაცი 
კარგად ასაქ«ოს “.! 

თუ ავადმყოფი დასუსტებული იყო, მას შერჩევით აძლევდნენ წამლებს. 
არჩევდნენ „მსუბუქ“ წამლებს, რომელთა შორის მოხსენებულია შირხიმშტი. 

„მიეცით სუბუქ სუბუქისა წამლისაგან, თარანგუბინისაგან ან შირიხიშტისაგან“.? 

მთელ რიგ შემთხეევებში შირხიშტს ხმარობდნენ როგორც) საფაღარათო 
საშუალებას: „შირიხიშტი და ია მოადუღე და მისითა წუენითა შეასვი, რომე 

მუცელი გაუხსნას“) „შირიხიშტითა, ქაფურითა და ვარდის წყლითა... ესე 

ყუელა გასახსნელი შეუწყე“.“ 

  

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 367. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 6. 

მ „სამკურნალო წიგნი", გვ. 6, 

4 იქვე, გე. 18.



574 სჯმკურნალო მცენარეები 
  

მანანის იფანის მანანა შეიცავს მანიტს, რომელსაც სუსტი საფაღარათო 
თვისებები აქვს. ფარმაკოპეაში შეტანილი არ არის. აღნიშნული მანანა იფანის. 
სხვა სახეობებშიც მოიპოვება, მაგალითად, L, I0LVIიძII0II8-ში. ჩვენში იზრდება 
L. CXCC1510L L. (იხ. იფანი). 

მაზანგოში –- იხ. ქონდარი. 

მარიამ საკმელა –- I მ0M6Iმ, MIIგი ცდXVIყმ, . ინყმისი იმჯოიგI!მ L. 

„უზულუგი, გუზალაკი, საკმელა ჭაბუკლა“!. ეს მცენარე 27VV800LVC120C0ლმ0-ს 

ოჯახს ეკუთვნის მეორე მხრივ ჩ»Xმ, Lს(8 C-მV601605-ს ტაგანს, მარიამ სა- 
კმელასაც? უწოდებენ. იგი M#სIმ006მ6-ს ოჯახს მიეკუთვნება. 

სხვა ავტორების მიხედვით „ILIხმ –– ტეგანი სადაფა ტალახია"? „ისპანდი-- 

მარიამ საკმელა“,» „»IMს18 თI0V6016ს5 –- მარიამ საკმელა“” „მარიამ სა- 

კმელა –– სსგ ლთ”მV0016ე§84.წ 

ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში მარიამ საკმელას შესატყვისად. 

გვხვდება უზანლუღი, ტაგანი, სადაფა ბალახი, სპანდი, ჰალმილი, საანიდი: 

„საპანდი, რომლსა ჰქვიან საკმელა და არაბულად ჰალმალი"?, „სანიდის თეს- 

ლი-–-მარიამ საკმელის თესლი“, „უზანლუგისა თესლი, რომე მარიამ საკმელის 

თესლი", კუზანლუგისა თესლი, რომე მარიამ საკმელს უძახიან”, 

თუმცა ტეგანი და მარიამ საკმელა სხვადსხვა ბოტანიკურ ოჯხას მიეკუთ- 

გნება, მაგრამ მარიამ საკმელაც და ტეგანიც საერთო სახელწოდებებით იყო 

ცნობილი. 

ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნში“ მოცემულია მარიამ საკმელას- 

შემდეგი დახასიათება: „მარიამ საკმელა გამახმობელი არს წყლულთა და და- 

მალბობელი არს სიმსივნეთა. და ჭიპსა ზედა იცხოს, გახსნის მუცელსა... და 
თუ თაფლითა იოლოს თვალთა ერგების და დააყუდებს ტკივილსა თავისასა“.ზ 

მარიამ საკმელა მიხაკთან ერთად იხმარებოდა აბის სახით, თავის ტკივი- 
ლის შემთხვევაში. ენის და პირის ტკივილის დროს ხმარობდნენ პირში გამო- 

სავლებ წამალს, რომელშიც მარიამ საკმელა შედიოდა. მას მთელ რიგ სხვა 

შემთხვევებშიც იყენებდნენ: „სადაფი დამწვარი” გრილი და ხმელია და კბილსა 

წაისვას გაათეთროს და ძირს დაამაგრებს“', „ვინცა სადაფის ბალახის ზეთი 

თბილთბილი ყურშიგა ჩაიწვეთოს ყურის ტკივილს უშველის და ყურის ბაყლსა 

გამოსწმენდს“''. 
_ 

1 ა, მაყაშვილი, „ბოტანიკური ლექსიკონი". 

2 იქვე. 
3 ხელნაწერი ლექსიკონი # 173, დაცული ლენინგრადის სალტიკოე-შჩედრინის სახ. სა– 

ხელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკაში. 

4 იქვე. 

5 #MCIIM#C8 II., «60+XმMMICCMIIM ლ»08მჩიხ». 

6 რ. ერისთავი, „მოკლე ქართულ-რუსულ-ლათინური ლექსიკონი“. 
7 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 80. 

8 _იადიგარ დაუდი“, გვ. 23. 

” „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 410, 

ჯ „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 467. 

" „იადიგარ დაუდი“, გვ. 302.
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„სადაფის თესლი, მხურვალი და ხმელი არის, საჭმელსა მოაქარვებს, 

ფილენჯსა და ფილენჯის ქარსა ორსავე უშველის. სისხისათვის მწოედ კარგი 

და გამორჩეული წამალი არის, რომე კაცმან ან ჭამოს და ან დანაყოს და გარე– 

დაღმან ტლედ შემოდვას..“ !. 

მარიამ საკმელა საერთოდ იხმარებოდა როგორც გარეგანი, ისე შინაგანი 

სამუალება, მაგრამ მისი დიდი რაოდენობით მიღება მაწყინრად ითვლებოდა. 
ა. იაშვილის მიხედვით მარიამ საკმელას ფესვის ფხვნილს ძველად ხმარობ– 

ღნენ როგორც მო! აფრქვევს, კანის დაავადების დროს. თანამედროვე მედიცი– 

ნაში იხმარება ამ მცენარის ქერქი და ფოთლები––როგორც სისხლის შემაჩერე– 
ბელი საშუალება. ფარმაკოპეაში შეტანილი არ არის. 

ჰომეოპათიაში იხმარება ახალი ყვავილებიანი ყლორტების გამონაწვლილი 

და ტოტების და ფესვების ესენცია. 

მარსინი –- ი5. ასისთავა. 
მარული –- იხ. სალათა. 

მარფაშთა –– იხ. ცულისპირა. 

მასტაქი –- იხ. დანამასტაქი. 

მაღდანოსი –-იხ. ოხრახუში. 

მარწყვი –“– 360M/MIIIILC8, LLგყი მ V65Cმ L. II0პმლ00მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში მარწყვი სამკურნალოდ გვხვდება 

უმთავრესად სიყვითლის დროს. ხმარობდნენ მარწყვიდან გამოხდილ წყალს- 

მარწყვი ჭიის საწინააღმდეგოდაც იხმარებოდა: „მარწყვი მხურვალი და ხმე– 

ლი არის, და ყოველსა გრილსა სენსა არგებს, კაცმან რომე ამა მარწყვის წყა– 

ლი გამოჰხადოს და ამა მარწყუითა იარაყიანსა კაცსა საჭმელი ავამოს, შავისა 

და ყუითლის იარაყნების სენისათვის მწოედ კარგი და მრავალჯერ დაცდილი 

წამალი არის. და თუ კაცსა მუცელში ჭია ასხია იმასაც დაჰხოცს და გამოჰყრის 

და ულხენს“. 2 
გარდა ამისა, გველის ნაკბენზე ადებდნენ დანაყილ მარწყვს. 

მარწყვის "თესლს სიფისტანი ეწოდებოდა. შედიოდა სხვადასხვა წამლების 

შემადგენლობაში, მას შემდეგ სამკურნალო თვისებებს აწერდნენ: „სიფისტა- 
ნი.. გულსა და მკერდსა დაალბობს, სევღასა და ხილთებსა კაცისასა სტომაქი–- 

დაღმან გააგდებს და გააქარვებს“.? 

ძველ მედიცინაში მარწყვის ფესვტრა და ფოთლები შარღმდენ საშუალე- 

ბად იყო მიჩნეული. 

თანამედროვე მედიცინაში ეს მცენარე იხმარება, როგორც დიეტური სა–- 

კვები, რომელსაც აძლევენ მთელი რიგი სნეულებების, მაგალითად, კენჭოვანი 

დაავადების დროს. 

მაყვალი –– )X:68IMMმ, Mსხს5 IIIVIC05ყ5 L. II05მ0ლ0მ06-ს ოჯახს ე„უთენის. 

საქართველოში გავრცელებული მცენარეა. ძველ მედიცინაში იხმარებოდა 

მაყვლის ნაყოფი, ფოთოლი, ფესვი, ნეკერი (ახალგაზრდა შტო). 

" „იადიგარ დაუდი“, გე, 181. 

2 იქვე, გვ. 202. 
ბ იქვე, გვ. 194.
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მაყვალს შემდეგ თეისებებს აწერდნენ: „გრილი და ნედლი არის. გულისა 
და ღვიძლისათვის მწოედ მარგე და კაი მჟავე არის. ცხელებისა, სნებისა, შავისა 
და ყუითლის იარაყნებისათვის და მხურვალის ხაფაყანისათვის, ყუელასათვის 
მწოედ კარგი წამალი არის. კაცსა მუცელშიგა შეჰკრავს, წყურვილს მოუკლავს, 
რწყევასა უკუუგდება და ყოვლისა მხურვალის სენისათვის აქიმი და წამალი 
არის, რომ ეზე სენი ან სისხლისა და ან საფრისაგან და ან სხვის სიმხურვალისა- 
გან წაჰკიდებოდეს. ვინცა ესე მაყულის ძირი მოთხაროს, გარეცხოს, მოწლოდ 
დაჭრას და დაჯექკო) და ერთსა ქოთანშიგა ჩაყაროს და ესე ქოთანი წყლითა 
აავსოს. თავსა დახუროს და პირი მოუგლისოს და ამდენი ტადა ხარშონ, რომე 
სამის წილისაგან ერთი წილი წყალი დარჩეს, მერმე გაწუროს და ერთსა ღამესა 
გარეთ დადგან და დილეულ უზმომან უნდა სვას. ; 

ესე იცოდით ყოვლის ფერის მხურვალის სენის გამორჩეული და 

მრავალჯერ დაცდილი წამალი არის და უფრო სნებისა რომე ამა რიგაღ 
სნებიანსა კაცაა კაცმან ასვას, ფიცხლაე ოფლსა დაასხამს, გულსა უკუჰყრის 

და სიცხესა და სიმხურვალესა გაუგდებს და სენსა დაფანტავს“.!' 

მაყვლის ფოთოლი ღრძილების დაავადების სამკურნალოღ იხმარებოდა: 
„ვინცა მაყვლის ფოთოლი უზმომან კევსავით ღეჭოს ღოყილები გაუმთელოს 
და გაუმაგროს“?, ფოთოლს ხმარობღნენ სახსრების ტკივილების დასაყუჩებ- 

ლაღ: „ერნცა მაყქულის ფოთოლი დანაყოს და წყალი გამოჰხადოს და გაათბოს 

და მტკივანსა ალაგსა თბილ თბილი შესცხოს, ასოსა და სახსრის ტკივილი უშ- 

ველოს“ ”, 
მაყვლის ნეკერი, პიტნასთან და შმაბთან ერთად, მედიოდა კბილის ტკივი- 

ლია დასამშვიდებელ და კბილების გამათეთრებელ წამლის შემადგენლობაში. 

ფარმაკოპეაში მაყვალი შეტანილი არ არის. 

მაშა –- M ეხ), ხიგ500|ს5 მV0VCI5 (0Xხ.) ?'ხ. LიყიIთIიი§მბ-ს ოჯახს 

ეკუთვნის. 

ეს ბცენარე შედიოდა ღვიძლის და ელენთის დაავადების წინააღმდეგ 

ხმარებულ- მაჯუნის შემადგენლობაში. გარდა ამისა, შემკვრელად ითვლებოდა. 

აპ მცენარის ქერქი მაწყინრად მიაჩნდათ. ჭ 

სამედიცინო ხელნაწერებში გვხვდება სახელწოდება თეთრი, ყვითელი და 

ჯითელი ბამანი და ბაჰმანი. ხელნაწერ ლექსიკონში (ILL"'/კ), რომელიც დაცულია 

სსრ კავშირის მეცნიერებათა აკადემიის აღმოსავლეთმცოდნეობის ინსტიტუტის 

«ლენინგრადია ხელნაწერთა განყოფილებაში, მოცემულია განმარტება: „ბაჰმანი, 

რაში ბამანური"“, „ბაჰმანი –– თეთრი მაში გამავალი“. ეს მცენარე სხვადასხვა 

დაავადების დროს იხმარებოდა. მის შესახებ წერდნენ: „ბაჰმანი წითელი ერგე- 
ბის ქართა და სისხლსა უმატებს და გააქარვებს გულისასა ურვასა, და თეთრი 

მხურვალი არს და უმატებს ზურგისა წყალსა“. იგი იხმარებოდა აგრეთვე ნერ- 
გული დაავაღებების, დამბლის მკურნალობის დროს. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 197. 

2 იქვე, გე. 316, 

2 იქვე, გვ. 487. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 413.
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როგორც ჩანს, მაშა ლობიოს მსგას მცენარეს წარმოადგენს. ამის შე- 
სახებ ლაპარაკობს შემდეგი ადგილი: „ერთი სხუა არის ლობიასა გავსა ულ- 

·ბოა არ არის, ამას მაში ჰქუინ, გრილი და ხმელია. მისი და ბაკილასა ხასიათი 
„ერთია და იმისი ძალ უფრო ცოტა არის ბაკილასაგან, ქარიცა უფრო აქუს. თუ 

„კაცისა სტომაქი რბილი იყოს, ზირათა და ქარუათა ჭამოს. კაცი თუ დასიცხუ- 
ლი იყოს, ნუშის გულითა და ახლითა ქინძითა ჭამოს. თუ ქერქი გააძროს, მისი 

„ქარი უფრო ცოტა იყოს, და მოხალული თუ დაღერღონ და შექმნან მუცელსა 
შეჰკრავს“ !. 

თანამედროვე მეღიცინაში ეს მცენარე არ იხმარება. 

მამუდა, მაჰპმუდა –– CიიწMVII2, C0MV0IVსIV§ §CგიIი0ი82 L. C0ო0V0IVVIგ- 

ლლე6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

„იადიგარ დაუდის“ მიხედვით, „მაჰმუდა, რომე სპარსნი სავამუნიას ეძა- 
ხია2”.? 

ამ მცენარის გავრილი ფესვიდან გამოდის რძისფერი სითხე, რომელიც 

ჰაერზე სწრაფად მაგრდება, ეს არის მამუდას ფისი, რომლის მიღება მცენარის 
გაჭხმარი ფესვებიდანაც შეიძლება. ზოგჯერ საყამუნიას მამუდას ფისსაც უწო- 
დებდნენ. 

როგორც ჩანს, ძველ ქართულ მედიცინაში მაზუდას ხშირად ხმარობდნენ 

კიებით დაავადებულთა სამკურნალოდ, იგი ძლიერ საფაღარათოს წარმოად- 
გენდა; ხმარობდენ თავის ტკივილის დასამშვიდებელ საშუალებად: „ვინცა მა- 

მუღა, ძმარი და ვარდის ერბო ერთგან აურიონ და სრულიად თავზედა შემოი–- 

ცბონ, რაგინდარა ძუელი და ძნელი თავის ტკივილი იყოს უსათუოდ უშვე- 
ლის“ 3, 

გარდა ამისა, იხმარებოდა გულის მოქმედების გამაძლიერებლად, თუმც» 

სთვლიდნენ, რომ „საკამუნია მხურვალი არს და გამღებელი კუერცხის გულისა, 

ნაღველისა და თელგმისა, და ავნებს ღუძილსა და სტომაქსა და გარდასწყუეტსა 
მავსასა და შეუმატებს გულისა კლებასა, როდეს მარტოდ შეისუას4.! 

მამუდა შეღიოდა აბის შემადგენლობაში, რომელიც თვალის დაავადების 
დროს იხმარებოდა. 

ეს მცენარე ფარმაკოპეაში შეტანილი არ არის. 

მდოგვი –- I 0იVIIIმ, 51ი0015, 8”05|I08 იI!ლმ #0ლხ. CწVCII0CLგი-ს ოჯახს 
ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში გვხვდება მისი შემდეგი სახელწო– 
·დებები: ხარდალი, მანანახი, თარა, სპანდი, ქოქი. მდოგვის თესლს მიანხურდს 

'უწოდღებდნენ. 
მდოგვი იხმარებოდა საჭმლის შესაზავებლად და სამკურნალოდ. მის შესა–- 

ხებ ვკითხულობთ: „მდოგვი, თარაც ამას ჰქვიან და ქოქიცა, მხურვალი და 

ხმელი და საჭამადსა მოაქარვებს და მოანდომებს. დანაყო და დასდვა სიმსივ– 

  

! „სამკურნალო წიგნი“, გე. 432. 

9 „იადიგარ დაუდი", გე. 27!. 

შ იქეე, გე. 281. 

4 „სამკურნალო წიგნი", გე. 410,
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+ 

ნეს- დააცხრობს, ფერად ფერადი წყალი ესვას და ეწყინოს მას უშველის, 
ვინო ესვას სული უდიოდეს ორიოდენ მარცვალი შეჭამოს აღარ აედიხე- 
ბის...4) 

იდოგვის თესლი ტკივილის დამაყუჩებლად იხმარებოდა –- „მდოგვის 

ლესლი მხურვალი და ხმელი არის, ვინცა ესე თესლი და ლეღვი ერთად დახა- 

ყოს და ყურზედა დაიდვას ყურის ტკივილს უშველის“ 2, 

საერთოდ მდოგვი უფრო ხშირად გვხვდება გარეგანად სახმარი ტლეების- 
შემადგენლობაში. იხმარებოდა გულყრის ან გულყრისმაგვარ მდგომარეობაში 
მყოფი ავადმყოფის მოსაბრუნებლად, მტკივნეული ადგილის გასახურებლად. 

მდოგვი ითვლება ტექნიკურ მცენარედ. მისი თესლი გლუკოზიდებს დ> 

ფერმენტ მიროზინს შეიცავს, თბილ წყალში დასველების დროს ფერმენტის 

მოქმედებით გლუკოზიდი იშლება გლუკოზად, გოგირდმჟავა კალიუმად და 
მდოგვის ეთეროვან ზეთად. 

მედიცინაში იხმარება მდოგვის ცომი, რომელიც მზადდება ცხიმმოცილე– 

ბული თესლებიდან გარდა ამისა, მდოგვის ეთეროვანი ზეთის 2%, ხსნარი. 

სპირტში იხმარება როგორც დასაზელი . 

საბჭოთა კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოპეაში შეტანილია მდოგვის ეთე–- 

როვანი ზეთი, მდოგვის ქაღალდი. 

მირონის ხე––იხ. ფშატი. 

მიხაკის ხე––I 803IVVM06 560080, CმIV0ნVIIVI5 მI0ი1011CV5 L. (=Cსყლი18 

CგIV0ნიVIმ2(გ2 ჩჩსხ) MVIXI800მ26-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში სხვადასხვა ადგილას გვხვდება ყარ– 
ფალის, ყარამფილის, კარანფულის, კარამფულის, კარანფოლის სახელწოდე- 
ბებითაც „ეს მცენარე იხმარებოდა საჭმელში სურნელების მისაცემად და სამ– 

კურნალო მიზნით. გვხვდება როგორც გარეგანად, ისე შინაგანად სახმარი საზუა- 

ლების სახით. მაგალითად: „ვინცა ყარფალისა წყალი სვას, უსათუოდ მუცელ- 
შიგა შეკრას და პირის სისხლის დენასაც არგებს4.3 

იხმარებოდა აგრეთვე ღრძილების დაავადების დროს: „თუ ღრძილნი უკუ- 

ეხუეწნენ კბილნი სტკიოდეს და სისხლი სდიოდენ ნიადაგ––აიღე კარამფულის» 

კურკა, აკირკარა და გუნდა მწუანე ბაბასსა და ბროწეულისა ქერქისა ყელი... 
ჯურძნის რუბითა შეზილო, მარცულად დაჰქმნა და გაახმო..,41 

ამ მარცვალს საჭიროების დროს ავადმყოფს პირში უდებდნენ. სთვლიდ- 

ნენ, რომ ეს წამალი რგებდა ღრძილების ტკივილს და მორყეულ კბილებს ამა- 

გრებდა. მიხაკს ხმარობდნენ როგორც გარეგან საშუალებას კეფის ტკივილის 

დასამშვიდებლად; შედიოდა თავის ტკივილის საწინააღმდეგო რთული დასალევი 

წამლის შემადგენლობაში: „როდესაც ამრიგად კაცსა თავი ასტკივდეს მოიტა- 

ხე ვარდის წყალი და მოადუღე და ამა ვარდის წყალშიგა დაჯეჭკილი მიხაკი 

ჩაყარე და კარგად ადულღე, და მერმე ამა კეფა მტკივანსა კაცსა თავი მოჰპარო- 

სე, და ესე ვარდის წყალი თბილ თბილი სრულად თავსა და კეფაზედა 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 442. 

? „იადიგარ დაუდი", გვ. 302. 1 

3 იქვე, გე. 436. 

4 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 93.
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შეუსვით, მერმე მოსცხოს, ამა ვარდისა და მიხაკის წყლითა ბამბა დაალბეთ და 

ესე ბამბა კეფაზედ დაადევით...“! 
მიხაკის ხე უმთავრესად ტროპიკული ქვეყნებიდან შემოაქვთ და ძველადაც,. 

როგორც ჩანს, შემოტანილ მცენარეებს ეკუთვნოდა. ამჟამად მიხაკი სურნე- 

ლების მიმცემ მცენარედ ითვლება. 
მოლოქი –– იხ. ბალბა, 

მოასფარი –– იხ. ალისარჩული, 
მოცხარი –- CVინ0უმ, IIIხ65 Iსხ/სთ, IIIხ2§ ი'დლყყო L. 52XIIIმთმ06მ6-ს. 

ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში გვხვდება კიდევ შემდეგი სა... 
ხელწოდებებით: რიბეზი, აბულასი, აბალისი, აბალასი. 

ჩვენში გარეულად მოზარდი გვხვდება მოცხარის სხვა სახეობები, მაგალი- 

თად, V?. მ1იI11მ L., რომელსაც დათვის მოცხარი ან ხუნწი ეწოდება. ისინი მა- 
ღალი მთის ტყეებში მოიპოვება. 
როგორც ჩანს, ძველად მოცხარს რაიმე გარკვეული სამკურნალო თვისე- 

ბებს თითქმის არ აწერდნენ,. მაგრამ იგი ძალიან ფართოდ იხმარებოდა თავისი. 
სასიამოვნო მჟავე გემოს გამო. ისეთ შემთხვევაში როდესაც საჭირო იყო. 

მჟავე საქმელი, ბროწეულთან და კოწახურთან ერთად ხშირად მოცხარსაც, 
ხმარობდნენ: „თუ კაცსა სისხლი ჭარბობდეს და ესე კაცი სისხლის ფრთე კაცი 

იყოს, ასრე უნდა ამრგისა კაცსა მჟავე სასმელი ასოთ ლდა აჭამოთ.... 

ლიმო, ისრიმი, თუთუში, კოწახური, მოცხარი..“. მეორე ადგილას ვკითხუ- 
ლობთ: „მოცხარი ჯერ ამ კოწახურისა და თუთუბოს ორსავე სჯობს. მაგრამ 

შავისა და ყუთლის იარაყნისათვის ეს მჟავები მეტად კარგნი არიან...“2 
მოცხარის თესლი შედიოდა ყელში გამოსავლებ წამლის შემადგენლობა- 

ში: „სურდო ყელშიგან ჩამოვიდეს.. აბულასისა თესლი ნახევარზედა დანაყი-- 

ლი, წითელი ვარდი... ადუღონ და აციონ და იმითა ღარღარა აქხნევინონ“ 3, 
მოცხარის ანუ აბალასის გუარიშნი იხმარებოდა აგრეთვე. როგორც შემკვ- 

რელი: „გუარიშნი აბალასისა სარგო მუცლისა ხსნილობისათვის და თხევისათ- 

ვის.44 

მოცხარს საკვებად ხმარობენ როგორც უმი, ისე გადამუშავებული სახით.. 
აღსანიშნავია, რომ მისი მწიფე ნაყოფი შეიცავს: 6.7 %-–-16,8% შაქარს. 2.5 –- 

2.8% თავისუფალ მჟავებს და 0,08-04?” ასკორბინის მჟავას. ამის გამო 

მოცხარის ნაყოფი ძვირფასი ნედლეულია ვიტამინების მისაღებად. მოცხარის. 

ნაყოფს როგორც ნედლს. ისე გამხმარს, ხმარობენ მადის მომგვრელ და სურა- 
ვანდის საწინააღმდეგო საშუალებად. 

მჟაუნა –- 1II2801ხ LMC7MV„, Iხიი0X მლ6(05მ L. 00IVდიიმ00მ06-ას ოჯახს 
ეკუთვნის. 

სხვებთან შედარებით მჟაუნის ეს სახეობა ყველაზე მეტად იხმარება 
საქმელად და საჭმლის შესამჟავებლად. ძველ ქართულ მედიცინაში მას სამკუ– 
რნალო დანიშნულებითაც იყენებდნენ. 

'" „იადიგარ დაუდი“, გვ. 247. 

2 იქვე. გე. 196, 

შ „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 4, 

4 იქვე, გე. 147.
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1) 

მჟაუნა აგრეთვე შემდეგი სახელწოდებებითაც გეხვდება: იმაზი, უშხუნი, 

ჰუმადი, თირთკიჩი გვხვდება შემდეგი განმარტებები: „უშხუნი მჟაუნას 

ჰქუიან“, „იმაზი მჟაუნას ჰქუიან“, 

მჟაუნას წვენს შაქარსა და ვარდის წყალს ურევდნენ და ავადმყოფს ასმევ- 
დნენ. მჟაუნას სამკურნალოდ იყენებდნენ ზოგიერთი სნეულების დროს: 
„მჟაუნა და ყოჩ-ყულაღი მეორესა წილშიგა მწოედ გრილნი და ხჰელნი არიან 
სისხლსა და საფარსა და ყოველსა სიმხურვალესა დაავსებს და დააწყნარებს 
კაცსა გულსა და სტომაქსა გაუხსნის და საჭმელს ადრე მოაქარვებს და კიდევ 
ადრე მოანდომებს, კაცსა მუცელშიგა შეჰკრავს, გულსა და ღვიძლსა მწოედ 

მოუგრილებს და ძალას მისცემს, სნებისა „ხელებისა და იარაყნებისათვის 
მწოედ კარგი არის. 

კაცსა რომე დაკოდილი და ან მუწუკი გაუსიგდეს და გაუძნელდეს, და ა: 

იმა მჟაუნასა ფოთოლი მოსწყვიტონ და ეს ფოთოლი დაადვან, წამხდარსა და 

გამწყრალსა. დაკოდილსა მაშინვე მოაბრუნებს და გააკეთებს. გულხა და ღვიძ- 
ლსა მწოედ არგებს და ძალასა მისცემს. და ეს ხასიათი ოსტატთა კაცთა ამ 
მჟაუნადაღმან გამოუღია. კაცმან, რომე ამა მჟაუნისა ან ძირი და ფოთოლი 

კევსავით ღეჭოს. მაშინვე გულის ტკივილსა უშველის. 
ვინცა მჟაუნა ჭამოს მაშინვე აბოყინოს, ვინცა ამისი ფოთოლი მარილითა 

-დანაყოს და დამწვარსა რაზედამე დაიდვას, და დამწვარსა მწოედ კარგად უზამს 
და მაშინვე დაუამებს და ეს მჟაუნა დამწურისათვის ბევრჯელ და მრავალჯერ 
დაცდილი არის“! „უმი მჟაუნა გრილი და ხმელი არის და ზაფრასა დასვამს, 

კაცსა მოამშევს და მუცელსა შეჰკრავს4?, 

როგორც ჩანს, მჟაუნას ხმარობდნენ მადის მომგვრელად, შემკვრელად, 

კრილობის და დამწვრობის მოსაშუშებლად, სისხლის დენის შესაწყვეტად. 
უკანასკნელ შეგთხვევაში უფრო ხშირად იხმარებოდა მჟაუნას ძირი და ფო- 
თოლი: 

„ვისაც დაკოდილსა და ან გახეულიდაღმან სისხლი არ დასწყდეს მოი. 

,ტანე მჟაუნას ძირი და ან ფოთოლი, დანაყონ და ან ასრე დაადვან და მაშინვე 

'სისხლს დასწყუეტს. და ერთი დაკოდილი და ან მუწუკი რომე ანასური შექმ- 

ნილიყოს, ვითამცა და გასწყრმოდეს და გასძნელებოდეს და იმაზე დაიდვა, 

«მ რიგსა წყლულსა მაშინვე მოაბრუნებს და გაათავებს4.9 

ამჟამად მიღებულია, რომ Mსი1CX-ის გვარის სახეობები შეიცაეს ვიტამინებს, 

ხოლო მათ შორის ამ უკანასკნელებით ყველაზე უფრო მდიდარია I?. 806058 L. 

მჟაუნას ფესვები და ფოთლები შემკვრელად იხმარება. ეს მცენარე იხმა- 

“რება ტიბეტის მედიცინაში. 

მრავალძარღვა –– ლანცეტა, II01000CX#MVM%, 0I8იL8თ0 იI0მ)0L L., ნ. 1გიC60–- 

1218 L., Iგი(მფIოიგმC0მ6C-ს ოჯახს მიეკუთვნება. 
მას ბატკნის ენასაც უწოღებდნენ –-– „ბატკნის ენა რომე მრავალძარღვა 

-პქვინ“!, 

L „იადიგარ დაუდი", გვ, 202, 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 448. 

გ „იადიგარ დაუდი“, გვ. 536 . 

4 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 177.
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მრავალძარღვას თესლს ლისონამალი, ბაზრაყატონი და ასფიოში ეწო- 
დებოდა: „..ლისონამალი მრავალძარღვას თესლს ჰქუიან“!, სხვა ადგილას გვხვ– 
დება: „ასფიოში მრავალძარღვას თესლს ჰქუის"2, „ბაზარკატონა რომელ არს 

მრავალძარღვას თესლი“, როგორც ქვემოთ დავინახავთ, ამ სახელწოდების ქვეშ 

სელის თესლიც იგულისხმებოდა- 

მარავალძაროღვას სამკურნალო თვისებების შესახებ წერდნენ: „მრავალ- 
იძარღვა მწოედ გრილი და ხმელი არის შემკრავი არის, კაცსა რომე რწყევა აუ– 
ვარდეს და ამა მრავალძარღვას წვენი სვას, მაშინვე რწყევას უკუაგდებს, სისხლ- 
სა, საფრასა და ყოველსა სიმხურვალესა დაავსებს, კაცი რომე სისხლზედა 

იარებოდეს ან სისხლსა არწყევდეს და ამა მრავალძარღვას წვენი სვას, მაშინვე 
სისხლსა მოსწყუეტს და კაცსა შეჰკრავს, სნებასა, ცხელებასა, იარაყანსა, ხაფა–- 

ყანსა და სისხასა ყუელასა მწოედ კარგად მოუხდების. 

კაცსა რომე კბილებიდაღმან სისხლი სდიოდეს და ამა მრავალძარღვას 

წვენი პირსშიგა იმგვიბოს, მაშინვე კბილებიდაღმან სისხლის დენას უშველის 
და ტკივილსა ჰკურნებს“.4 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში მრავალძარღვა გვხვდება უმთა- 
ვრესად როგორც შემკვრელი, სისხლის დენის საწინააღმდეგო და დაწყლუ- 
ლებული ადგილების მოსაშუშებელი საშუალება. 

ამჟამად ცნობილია, რომ მრავალძარღვას ფოთლები შეიცავს გლუკოზიდებს 
ღა ნაცარს, რომელშიც 38% კალიუმის მარილებია. 

მსუქანა ბალახი--იხ. უკვდავა. 

მურტი –- მვირსინი, MMი0I, MXVIს– ლ00 0915 L. MVILგლლმლ-ს ოჯახს 

ეკუთვნის. 

ეს მცენარე უმთავრესად სამხრეთ ამერიკასა და ავსტრალიამი იზრდება. 
საბჭოთა კავშირში გაშენებულია დეკორატიული მიზნით. ძველად იხმარებოდა 
სამკურნალოდ. ხმარობდნენ მურტის ფოთოლს, შტოს, თესლს, მისგან ამზა- 
დებდნენ წვენს, ფოთლის წყალს, შმარაბს, რუბს. ეს მცენარე ძველ ქართულ 

სამედიცინო წყაროებში მორდის სახელითაც გვხვდება. 
იგი შედიოდა სხვადასხვა დაავადებების სამკურნალო წამლების შემადგენ- 

ლობაში. მას ვხვდებით თავის ტკივილის დროს წასაცხები წამლის შემადგენ- 
ლობაში. ღრძილების ტკივილის დროს მურტის მარცვალი ძაღლის ყურძენთან 
და ძმართან ერთად იხმარებოდა პირში ჩასაგუბებლად. სასის შესივების დროს 
მურტს, სანდალსა და ქაფურთან ერთად, შესივებულ ადგილზე უსვამდნენ 
ავადმყოფს. პირღებინების დასაწყნარებლად იხმარებოდა მურტი. 

მურტის ზეთი შედიოდა ტანზხე წასასმელი წამლების შემადგენლობაში, 

რომლებიც იხმარებოდა ოფლდენის გამოსაწვევად. ფიქრობდნენ, რომ მურტის 
ზეთი „უშველის თავის ტკივილსა, რომე სიმხურვალისაგან იყოს და თმა სცვიო- 
დეს მას უშველის და თმას გაასუქებს და ძირი გაუძლიეროს". 

  

! „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 56. 

2 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 419. 

3 იქვე, გე. 418, 

4 „იადიგარ დაუდი", გე. 179. 

5 „უსწორო კარაბადინი, გვ. 426.
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ისეთ შემთხვევაში, „რომე მანკისა ადგილი დია ხურვიდეს. და ისრისაებრ 

ფეთქდეს“, იხმარებოდა დაავადებულ ადგილზე წასასმელი წამალი, რომლის 
შემადგენლობაში შედიოდა გუნდა, ბროწეული, მურტი და სხვა. 

მურტის თესლს ხმარობდნენ აგრეთვე ხუნაგის სამკურნალოდ. 

მურტის ფოთოლი შედიოდა მუნის მკურნალობისათვის ხმარებული მა- 
ლამოს შემადგენლობაში. 

იხმარებოდა აგრეთვე: „თუ მოტეხილსა რამე, ან თავის გატეხისა და დანა- 

ყილობისა სატკივარი დართოდეს, მურტის ფურცელი,––დანაყილი და გაცრილი 
და გაწმენდილი,:––და მურტი ორივე სწორად ქნას და მტკივანზედა შემოს- 
დვას“1. 

მურტის შარბათი იხმარებოდა კუჭ-ნაწლავის დაავადების მკურნალობი- 

სათვის (უმთავრესად ბავშვებში) „შარბათი მურტისა.. რომელი ერგების 

უსუსურსა სტომაქისასა და ხსნილობისა ძველსა, ერგების სტომაქსა ყრმა- 

თასა4.2 

თანამედროვე მედიცინაში ეს მცენარე გამოყენებული არ არის, 

მურდუმაქი--–იხ. ცულისპირა. 

მუხა –– XXV6, (ას0ICV5, Lგყმი0მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

საქართველო მდიდარია მუხის სხვადასხვა სახეობებით. მუხა ჩვენი ქვეყ- 
"ხის სხვადასხვა სარტყლის ტყეებში იზრდება საქართველოში გვხვდება: 

CდV0-CV5 |ხ6M0ლ0მ §16V, C). 101 1005 =16V, C). წმმC”მგი1ჩ0”გ L.. ი( M. C. 1ი0015(1- 

იმ 516V, C). იიი(I1Cმ C. IდCი, C). 601 თICმ §5LCV, C). LI0ILVVI5918ი მ. 516V. 

ძველ ქართულ მედიცინაში იხმარებოდა მუხის ქერქი რომელსაც აფთი 
ეწოდებოდა, მუხის რკო ან, როგორც მას უწოდებდნენ, გრკო. ანსხვავებდნენ 
რკოს სხვადასხვა ნაწილებს. რკოს გული, აფსკა, ნაჭუჭი, ჰანთი, ანუ ჯანთი, 

ვ- C. სარქველი, ბუდე. მუხის ქერქს უმთავრესად ხმარო+დნენ როგორც გარე- 
გან საშუალებას. კუჭ-ნაწლავის დაავადები დროს ავადმყოფს უკეთებდნენ 
ამ ქერქის ნაყენის აბაზანას: „აფთი–--არს ქერქი მუხისა ერგების სიმსივნესა 
სტომაქისასა და სიუსუსურესა საგურკველისასა და მუცელსა როდის შეიგბოს 

და დაჯდეს მას შინა “.პ 

რკო უფრო შინაგან საშუალებად იხმარებოდა. მას აძლევდნენ ფაღარათო- 

ბის შემთხვევაში. ხშირაღ ხმარობდნენ აგრეთვე ხორხიდან სისხლის დენის 

დროს: „კრკო რომე კაცმან ან შეწოს და ან მოხარშოს და ჭამოს, კაცი: რომე 

დუჟსა სისხლს ატანდეს, იმას მოჰკვეთს““. 

ამჟამად მუხა ტექნიკურ მცენარედ ითვლება, ძვირფასი მერქანი აქვს და 

მისი ქერქი მთრიმლავ ნივთიერებებს “შეიცავს. ქერქის პრეპარატები მედი- 
ცინაში იხმარება როგორც ყელში გამოსავლები, ხოლო რკოს ყავა დიეტურ 

სასმელს წარმოადგენს მუხის პრეპარატები შეტანილია საბჭოთა კავშირის 

სახელმწიფო ფარმაკოპეაში. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 14, 

2 „უსწორო კარაბადინი", გე. 99. 

3 სამკურნალო წიგნი“, გვ. 415. 

4 „იადიგარ დაუდი“, გე. 344,
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მშხამა ––- "”ხამა, LIიი6VV9Iმ, VC-გIსთ I0ხ-სგისთ 80ი”იიხ, LIII206მ2-ა 

ლჯახს ეკუთვნის. ეს მცენარე ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში 
გვხვდება აგრეთვე შემდეგი სახელწოდებებით: აბუტარატი, ქუნდუსა, ქუდისი. 

«რ. ერისთავის „ბოტანიკურ ლექსიკონში“ მშხამა განმარტებულია როგორც 
აბუტარატი, აპუტარაკი, შხამა, ჩხამა. 

ძველ ხელნაწერ ლექსიკონებშიც აბუტარატი, მშხამა და ხარბაყი გაიგი- 
ვებულია. „სამკურნალო წიგნში“ კი ვხვდებით: „ქუნდუსა აბუტარატია და ხარ- 

ბაყი შავი ხარის ძირა“.! მაგრამ, როგორც მოტანილი მასალიდან ირკვევა, აბუ- 

„ტარატი მშხამას ეწოდებოდა. 

საბას მიხედვით „აბუტარატი –- სხამის ბალახია". 

მშხამა გვხვდება ტკივილის დამაყუჩებელ წამლებში, საცხებელის შემად–- 

გენლობაში, რომელსაც აცხებდნენ ცხვირზე და რომელიც „ერგების ტკივილს 

თავისასა და ტკივილთა ძუელთა, შეექმნების თუალთა შიგან ავისა სინატიოსა– 
გან, და ერგების სიბნელესა, რომელი სიხრაქისაგან შეიქნების4.2 

მშხამა გვხვდება ცხვირში შესაყრელი წამლის შემადგენლობაში. 

ცხვირი” ტკივილის, სურდოს და ყნოსვის მოშლის შემთხვევებში ავად- 

მყოფს სასუნებლად აძლევდნენ დანაყილ მშხამას, პილპილს და რეჰანს. 

ცნობიერებადაკარგულ ადამიანს სამკურნალოდ დანიშნული სასუნთქი წამლის 

მიცემამდე მშხამას ფხვნილს აყრიდნენ ცხვირში, ალბათ, ყნოსვის გაძლიერების 

მიზნით: „თუ პირისახე მწუანედ დაუცემდეს, იცოდით, რომე შავისა ბალღმი– 

საგან არის მისი წამალი: ქუნდუსა და ხარბაყი სწორ სწორ ქენ დანაყე და გა- 

ცერ, სტურითა ცხუირშიგა შეაყარე და მუდამ მუშაკსა, სადაფსა და შიმშატსა 

·“სუნებდეს, ამისათუის რომე მისი სული ეცემის და ჭკუაზედ უკეთ მოიყვანს“. 

როგორიც ჩანს, მშხამა, ანუ იგივე ქუნდუსა და აბუტარატი უმთავრესად 

დახმარებოდა როგორიც გარეგანი საშფალება. 

„უსწორო კარაბადინში! აღნიშნულია კიდეც, რომ ქუნდუსას აკუთვნე–- 

·ბდნენ შხამიან მცენარეებს და მისი ხმარება მეტად საფრთხილო იყო, 

საბჭოთა კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოპეაში შესულია V6”მL სთ 10ხ6- 

Iგისი L. მედიცინაში V6CLმIIIIო-ის სახეობები თითქმის არ იხმარება, ძლიერი 

მომწამვლელი თვისებების გამო (მისი ფესვურა შეიცავს ალკალოიდებს, მათ 

შორის პროტოვერატრინს). იხმარება ჰომეოპათიაში, ტიბეტის მედიცინაში ამ 

მცენარის ყველა ნაწილი იყო გამოყენებული. 

მწყავი –- წყავი, II გ8ილ08IMIIII9, Lგმს0ლლ-მ5ს– CIIICIომ1II5 I106ი1, I#05მ- 

%6მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ეს მცენარე ჩვენში გვხვდება მთის შუა სარტყლის ტყეებში მარადმწვანე 

ქვეტყის სახით, უმთავრესად დასავლეთ საქართველოში, 

  

1 „სამკურნალო წიგნი“, გე, 50. 

2 იქვე, გვ. 27. 
? იქვე, გვ. 50.
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ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ვხვდებით მის თესლს, რომელ-. 

ს.ც ზებისთან უწოდებდნენ, და ყვავილის ფურცელს, რომელსაც როდანს. 
უწოდებდნენ: „ზიბისთანი--რომელ არს მწყავის თესლი“, „როდანი ფურცე- 

ლი–-ყვავილია მწყავისვე“. სსრ კავშირის მეცნიერებათა აკადემიის. აღმოსავ- 
ლეთმცოღდნეობის ინსტიტუტის ლენინგრადის განყოფილების ერთ-ერთ ქარ- 

თულ ხელნაწერ ლექსიკონში (LI"'/:)) ვკითხულობთ: „მწყავ––სიოისტან“. 

ძველ მედიცინაში იხმარებოდა წყავის წყალი ნერვული სისტემის მკურნა- 

ლობს მიზნით. მას ზოგჯერ ხმარობდნენ ფილტეების და გულის დაავადების. 

დროს. 

ნარგიზი –– LIმიIIMCა, M2IC95505, #ი1მLVIIIძმლ6მC-ს ოჯახს ეკუთვნის, იხმა–- 

რებოდა ნარგიზის ძირი, ანუ ფესვი, თესლი, ზეთი. ეს მცენარე ნარჭისის და 

ნარჯისის სახელწოდებებითაც გვხვდება. 

ნარგიზის შესახებ ვკითხულობთ: „ნარგისი მოჰთადილი და შეზავებული 
არის და უფრო სიმხურვალესაკენ არის. ამა ნარგიზის სუნება ტვინსა და დამ- 

აღსა მწოედ არგებს, თვალთა სინათლეს მოუმატებს და თვალთა და დამაღსა 
ორსავე გაანედლებს და წყალს მისცემს ფილენჯსა და ფილენჯისა ქარსა 

ორსავე მწოედ ა“გებს. ვინცა ამა ნარგისს უსუნოს, მაშინვე ძილი მოუვიდეს. 
და ტკბილად დაეხინოს.,.“! 

ნარგიზის ძირი იხმარებოდა მუწუკის სამკურნალოდ: „ვინცა ნარგიზის. 
ძირი დანაყოს და თაფლითა მოზილოს და ან გამწყრალსა, და ან დამპალსა 

მუწუკზედა დაადვას, ორსათვისვე მწოედ კარგი არის. და თუ ან უსიეს, ან 
ზიარაკი აბია, ორსავე გააქარვებს“,2 

უფრო გავრცელებული იყო ნარგიზის ზეთის ხმარება. ნარგიზის ზეთს წშე- 

მდეგნაირად ამზადებდნენ: „აიღე ნარგისი და ბირკის ზეთი ერთმანეთისა 

ოდენი და ერთმანეთშიგან გაურივე და შუშაშიგან ჩაყარე და მზეშიგა დადგე 

და ყოველთა დღეთა დაურევდი, ორმოცისა დღესა მერმე შეინახე, ეს არის 

ხარგიხის ხეთი“. 

ასეთ ზეთს ხმარობდნენ ქერტლის საწინააღმდეგოდ თავზე წასასმელად. 

ასევე თავზე უსვამდნენ ან ცხვირში აწვეთებდნენ ნარგიზის და სოსანის ზეთს. 

თავის ტკივილისა და თავქედის მკურნალობის მიზნით. ყურის ტკივილის დროს 

ეს ზეთი ყურში ჩასაშვებად იხმარებოდა. ფილტვებით დაავადებულებს ამ ზე- 
თით გულმკერდს, ხოლო თირკმლით ავადმყოფებს ზურგს უზელდნენ. 

ა. ო. იაშვილის მიხედვით, თმის გამაგრების და უკეთ ამოსვლის მიზნით 

ნარგიზის ნახარშით იბანდნენ თავს. გარდა ამისა, ყვავილის ნახარში პირღებინე-. 

ბის საწინააღმდეგო საშუალებად იყო მიჩნეული. 

ამჟამად ცნობილია, რომ ნარგიზი ეთერზეთოვანი მცენარეა. შეიცავს 

ალკალოიდ ნარცისინს. აყვავებული მცენარის ესენცია იხმარება ჰომეოპათიაში,. 

მას აქვს აგრეთვე დეკორატიული მნიშვნელობა. 

ნანახუა –– იხ, სონიჯი. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 204. 

2 იქვე, გვ. 509. 
3 უსწორო კარაბადინი“, გვ. 427.
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ნარდი –-– სმუბიMმს· IIIXIIICMმ2, M2Iძ05'(მCჩVა ჰმ:მი)მიგ3) სხ. C. 

მას აგრეთვე Vმ0Iგიეჩ ჰგგთეივას ჰიი-ას უწოდებენ. VმI06II80.2C6მ6-ს 
ოჯახს ეკუთვნის. ძველ ქართულ სამედიცინო ნაწერებში გვხვდება აგრეთვე 
ნარდინის, ნარდენის სახელწოდებებით. 

არაბები 5სთხს! ჩIიძI5-ს უწოდებდნენ, იმის გამო, რომ მისი ფესვი მიე– 
მსგავსება სუმბულის თავთავს აღსანიშნავია რომ ალბათ ამის გამო ჩვენს 

ძველ სამედიცინო ხელნაწერებში ნარდის სინონიმად ხშირად სუმბული 

გვხვდება. ძველად იგი ძვირფას წამლად იყო მიჩნეული, იხმარებოდა ისტერიის 

და მთელ რიგ სხვა დაავადებების დროს. 

ნარდის ზეთს ძეელ ქართულ სამედიცინო წყაროების მიხედვით დასახე- 
ლად ხმარობდნენ უზომოდ გასუქების, ღვიძლის დაავადების და მთელ რიგ 

სხვა შემთხვევებში. თანამედროვე მედიცინაში არ იხმარება, 

ნარსაქი –– იხ. ოსპი. 

ნარსინი –- იხ. ასკილი, 

ნარქევა –- იხ. ყაყაჩო. 

ნესვი –- IIხIMI9, CხCსI15 I06I0 L., CსCIIIხI(0CCმ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში გვხვდება ნესვის თესლი, თეს– 

ლის გული, ნესვის ქერქი- 
ნესვი ითვლებოდა მაწყინარ და ინელად მოსანელებელ ხილად. ეგონათ, 

რომ ნესვს ზწეეთლო გამოეწვია ცხელება და კუჭ-ნაწლავის დაავადება. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ნესვის თესლი. იგი შარდმდენ და ჭიის საწი- 
ნააღმდეგო საშუალებად ითვლებოდა. 

ნესვის ქერქს ხმარობდნენ საჭმლის მონელების გაუმჯობესების მიზნით. 

იარაყნიან ავადმყოფს საჭმელად ძროხის ხორცს ნესვის ქერქთან ერთად უხარ– 

შავდნენ, რადგან სთვლიდნენ, რომ იგი ხელს შეუწყობდა ხორცის სწრაფად და 
კარგად მონელებას. 

ნესვის ქერქი იხმარებოდა როგორც გარეგანი საშუალება, სურავანდიან 

აკადმყოფს მთელი რიგი გართულებების შემთხვევაში დანაყილ ნესვის ქერქს 

ბუბლზე უსვამდნენ. 

ნესვის ძირი გვხვდება პირღებინების გამოსაწვევად ხმარებულ წამლებში: 
„თუ გინდოდეს, რომ ადვილად აწყინოს, ნესვის ძირი დანაყეთ ღა ღუინითა 

შეასუით, და არგებს და ადვილად არწყევინებს".!) 

თანამედროვე მედიცინაში არ იხმარება. 

ნიახური –- CC6IMIხუ60CII, #ი!სIი დ”მV00'005, სIთხ6III6(0C-ს ოჯახს ეკუთვ– 

ნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ნიახურის სინონიმებად 
გვხვდება: ქრიევსი, ბადრუქი, ბადრუჩი, ქარუია, ქარვია ნიახურის თესლს 
სასლიონი ეწოდებოდა. 

ა. მაყაშვილს ნიახურის სინონიმად კიდევ მოტანილი აქვს სონა, ა. იაშვი– 
ლის მიხედვით ნიახურს ეწოდებოდა აგრეთვე ნარსანი, ღარბი. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 331,
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სხვადასხეა დაავადების დროს იხმარებოდა ნიახურის თესლი, ფოთოლი. 
ძირი, ძირეს ქერქი, წვენი, წყალი. სხვა მცენარეების და ნიახურის ნარევიდა§ 

ამზადებდნენ სიქანჯუბინს რომელიც შარდმდენ საშუალებად იყო მიჩნეული. 
თირკმლის დაავადების დროს ხმარებული წამლები ავადმყოფს ეძლეოდა ნია- 

ზურის წყლით. 

გარდა ამისა, ნიახური ფართოდ იხმარებოდა მაშინ, თუ „კაცსა რომე სისხა 

«ეეუქმხას და თავითფეზთამდისი სრულად გასივდეს“.! 
ნიახურის თესლი შედიოდა უძილობის საწინააღმდეგოდ ხმარებულ წამ- 

ლის შემადგენლობაში:“ „..თუ საძილოსა წამალსა იქმოდე, დაიჭირე ნიახურის 

თესლი ორისა დრამისა წონი, და ხამხაშისა თესლი რომელ არს ყაყაჩო 
ერთისა დრამისა წონი, ლემის თესლი--–ხუთისა დრამისა წონი“.2 

ნიახურის თესლი გვხვდება აგრეთვე იმ წამლის შემადგენლობაში, რომე- 

ლიც იხმარებოდა სახის ჭორფლის მოსაშორებლად, ნიახურის წვენით შემზა- 

დებული აბი ეძლეოდა ავადმყოფს თვალის ტკივილის დროს. ერთმანეთისაგან 

არჩევდნენ ნიახურის სხვადასხვა სახეობას. ასე, მაგალითად, „უსწორო კარა- 

ბადინში“ ვკითხულობთ: „ნიახური... ორი რიგი არის ბოსტნისაცა არის და მინ. 

დორეულიცა. სმ ურსსა უზახიან60 ას ლიონსა უზახიან, და რაცა ქვაზედა 

მოვა ქ არიეალმა ჰქვიან და ჯარჯირიდაალმასაცა უზახიან, უკეთე- 

სი ბოსტნისა არის, მისი სიკეთე ეს არის, რომე გული ცარიელი იყოს, და მისა 
ფერი მოთეთროდ დაუცემდეს. და უფრო რუმული სჯობს მხურვალია პირ- 

ველი დარაჯამიგან და ხმელია მეორესა დარაჯაშიგა. ქარსა გასტეხს, სუდასა 

გახსნის, სისხლსა არგებს სატკივარსა გამოსწმენდს, თირკმელთა და ნისანსა 
გასწმენდს, უფრო მისი თესლი ბალღამსა იარაყანისასა,ა ხველასა, ვაჯალამ- 

ფასსა.. და ხელფეხი რომე დახეთქოდეს დაალბობს, არგებს.. მისი წვენი 

Cოწამლულსა რწყევითა ამოაღებინებს. მაგრამ ორსულსა დედაკაცსა არ ეჭმე- 
ბის, ამად რომე უკანასა კარსა ძალასა მისცემს, ამისთვის ნათქვამი არის. ძუძუს 

აწოებდეს არ ექმების, ამად რომ თესლსა უმატებს და რძესა აკლებს. 

და თუ ბევრი ჭამოს დედაკაცსა აგად მოუხდების და იტყვიან ამას, ვითა 
მისი ძირი ყელსა ჩამოიკიდებს მისსა წყენასა არგებს და უშველის. 

თუ კაცსა ნიახური ეჭამოს და მორელმა უკბინოს გაძნელდების, ამას რომე 

გზასა გახსნის მოწამლულისა წამალსა ტანშიგა დაჰფანტავს,ს რასაცა დროსა 

მორიელი მრავლად «ყოს ნიახურსა ერიდებოდი.... 
თესლი ნიახურისა მხურვალი და ხმელია მეორისა დარაჯაშიგა დედაკაცისა 

წესსა და კაცისა თესლსა უმატებს, ღვიძლის ტკივილსა და თირკმელშიგა რაც 

სენი იყოს მას დააწყნარებს, სლოკინს დააწყნარებს“.3 

ნიგვზის ხე –- ჩვეულებრივი კაკლის ხე, კაკალი, C006X C066IIMVIMI, IV VI805 

I6CIგ L. IVთIგიძმი62C-ს ოჯახს ეკუთვნის. 
ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში გარდუმის ხის სახელითაც არის 

მოსსენებული. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ამ ხის ფოთოლი, წენგო, ზეთი, ამზადებდნენ 
რუბს. იხმარებოდა აგრეთვე კაკლის ხის ხავსი. ეს უკანასკნელი შედიოდა 

  

' „იადიგარ დაუდი“, გვ. 168, 169. 

2 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 15, 

2? „უსწორო კარაბადინი“, გვ, 439.
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„ყურსი ქაჰრაბას“ ანუ ქარვის ყურსის შემადგენლობაში, რომელიც იხმარე- 

ბოდა შინაგანი ორგანოებიდან სისხლდენის დროს. სისხლიანი პირღებინების ან 
თირკმელებიდან სისხლდენის შემთხვევაში ურჩევდხენ: „მოიტანე ქარვა და 
ნიგუზის ხის ხავსი, რომე აქიმნი ოდუნ უსულსა უძახიან...“, 

თუ რა შემთხვევაში იხმარებოდა ნიგოზი, ამას გვიჩვენებს ქვემოთ მოყვა– 
ნილი ამონაწერები: „ნიგოზი მხურვალი და ხმელია, ვინცა ესე ნიგოზი წმინდად 

დანაყოს და კაცსა რომე სევდის სიმსიგნე ქონდეს იმა სიმსივნეზედა დაადვას 
ან ამა ნიგუზის ზეთი შესცხონ სიმსივნეს უსათუოდ უშველოს#“.) 

„აწე თუ რწყევა მწოედ მისჭირდეს და ვეღარამ ფერმან სხვამან წამალმან 
რწყევა ვეღარ დაუჭიროს, მოიტანე ნიგუზის წენგო დანაყე, და წვენი გამოჰ- 
ხადე და ამის წვენი პირშიგა იმგვიბოს და მაშინვე რწყევასა მოჰკვეთს და 

უკუუგდებს“.? 
ივინცა.. ნიგვზის ზეთი თბილი ყურში ჩაიწვეთოს ყურის ტკივილსა 

უშველის“.3 
„თუალთა ტკივილისათვის ნუში ტკბილი ნიგუზისა ზეთითა და იასამგითა 

წმინდითა ღა თაფლითა თეთრითა ესენი უზმომან ქამოს“.“ 
„აიღე ახალი დუმა და ქონი და ნიგოზი, და (ვილი და ქინძი დანაყე და 

კუერი შექენ, თუალზედა დასდევ და ერგოს.“ 
ნიგვზის რუბი იხმარებოდა „სტომაქის გასაწმენდად", აგრეთვე ხორხის 

ტკივილის დროს გამოსავლებად. 
ნიგოზს და მის ზეთს ხმარობდნენ როგორც გარეგან,ისე შინაგან საშუა- 

ლებად. მასთან ერთად სთელიდნენ, რომ „ნიგოზი გრილი და ნედლია, ახალი და 

მძიმე ქარსა, ბალღამსა და კოლინჯსა მოუმატებს კაცსა და ხმელი მხურვალი 
და ხმელი არის, თავისა ტკივილსა მოუმატებს კისრის ტკივილსა და პირს გაუმ- 

წარებს, ზაფრას არევს და ენას დაუმძიმებსი.! 

ნილი –- ლილა, ინდიგო, 10I0:ლე(ლ:ვ 10C10IIგ8 L., L6Cსიი05მ6-ს ოჯახს 
ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ ხელნაწერ ლექსიკონებში მოცემულია განმარტებები: 
„ლილა, ლურჯი საღებავი, ნილაჯი, ნიილ! „ინდიგო–-ლილა4,ზ8 ე, შტებერის 

მიხედვით--,1იძ!ფ0 –- MM, IM 18“. 
ლილა სამკურნალოდ იყო გამოყენებული მთელი რიგი პათოლოგიური მო- 

ქლენების დროს: „ნილი მხურვალია და ხმელია და (კაცსა რრმე ვარამი 

სჭირდეს შეიცხოს, უშველის“, „როდისცა კაცსა თვალის ტკივილი მოუვიდეს 

    

'" „იადიგარ დაუდი“, ჯვ. 406. 

9 იქვე, გე. 366. 

3 იქვე, გვ. 302. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 22. 

§ იქვე, გვ. 65. 
6 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 456. 

7 ხელნაწერი ლექსიკონი IM3!/ვ, დაცულია სსრ კავშირის მეცნიერებათა აკადემრის აღმოსავ– 

ლეთმტცოდნეობის ინსტიტუტის ლენინგრადის განყოფილებაში. 

8 ხელნაწერი ლექსიკონი # 173, დაცულია ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის” სახ. 

სახელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, 

9 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 465,
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მოიტანე კუერცხის ცილა და ლილა წმინდად გალესე და მტკივანსა თვალშიგა 

ჩააწურე და თვალის ტკივილსა უშველის“. სხვა საშუალებებთან ერთად 
ლილას ზმარობდნენ პირღებინების გამოსაწვევად: „ვინცა ვარდის კაჭკაჭის 

თესლი დანაყოს და ლილა გაურიოს და ისრე სვას არწყევინოს“.2 

თავის ტკივილის შემთხვევაში ურჩევდნენ: „ლილა ცივი წყლით გალესე და 
ცხურით, უწთვე“. 

ნიორი –- ხ06ოI0CI, #!Iხლი 5«მIVსი L., LIIIმლლმC-ს ოჯახს მიეკუთ- 
ვნება. ძველ ქართულ სამედიციხო ხელნაწერებში გვხვდება ნიორი, ნივრის. 
ქერქი, თესლი, ყვავილი, წყალი. ნიორი იხმარებოდა როგორც სამკურნალო. 

საშუალება თავის ტკივილის, საერთო სისუსტის და სხვ» მრავალი დაავადე- 
ბის დროს: „ვინცა ნიორი ჭამოს სიმსივნისათვისს მწოედ კარგი არის“3, „თუ 
ვინმე წურბელი ჩანთქას ნიორსა ჭამდეს და გამრთელდეს44%, 

თავზე მღიერის გაჩენის დროს შემდეგნაირად იქცეოდნენ--,„მკურნალნი 

დასჭრიდიან ადგილსა მას, რომელსა დაპხდის თმა, და მერმე დაუზილიან. 

იგი ნიორითა და ძმრითა და მარილითა“.5 

კბილის ტკივილის დროს ხმარობდნენ ნიორს: „ნიორი დანაყოს დღა შევ- 

მულსა შემოსდვას. კარგი არის.“ გარდა ამისა, კბილის ტკივილის დროს 

ხმარობდნენ ნივრიან გამოსავლებს. 

კუპ-ნაწლავის დაავადების დროს ხმარობდნენ ნიორს. ბუასილის დროს. 

ნიორისაგან გაკეთებულ მალამოს უსვამდნენ მტკივან ადგილზე. ამასთან, მი– 
აჩნდათ, რომ ნივრის გადაჭარბებით ჭამა იწვევდა „სევდას და ზაფრის მორე–- 
ვას“, თავის ტკივილს და სხვა ავადმყოფურ მოვლენებს. 

ამჟამად ნივრის პრეპარატები იხმარება არტერიოსკლეროზის, კოლიტე-. 

ბის, ქრონიკული, ამებური დიზენტერიის, ენტერიტების დროს. ნიორს ძლიე- ჯ 

რი ფიტონციდური თვისებები აქვს. «.,.“ 

ნუში –- MMMუგეხ, #ტოVწყძგსსს იითოსი!ს L., II05მლლ0C-ს /ოჯახს 

ეკუთვნის. გარდა კულტურული ნუშისა (#. C0თ9M1MI115 L.), აღმოსავლეთ სა- 

ქართველოს ჯაგ-ეკლიან ველებზე, ბუჩქნართა შორის, ველურად გვხვდება 

#იოVფ §0მ1V5 თმბიIთICმ 06V --ქონდარა ნუში. 

#ტ. იიძთოისი!5 VგLI მიმ-იგ და ნუში ტკბილი–-#ტ. C0ითისი3ს Vმ. ძიIC15: 
„ნუში ორფერია ტკბილია და მწარე, მხურვალი არის და ხმელი... ვინცა დუჟ– 
სა სისხლსა ამოიტანდეს მას უშველის და ძუძუსა და ფილტუსა უშველთს. 

ღვიძლისა და ფილტვისა გზასა გახსნის და მუცლისა ტკივილსა და კოლინჯ- 

სა და თირკმელთა ტკივილსა უშველის და რომე საჭმელად არის, საწამლებ– 

ლად სჯობს. 

, „იადიგარ დაუდი“, გვ. 286. 

2 იქვე, გვ. 327. 
3 იქვე, გვ. 402- 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გე, 417. 

5 იქვე, გვე. 35, 

6 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 136.
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ტკბილი ნუში საჭმელად ჯობს ვირემ საწამლობლად მხურვალია და ნედ- 
ლი, პირველსა დარაჯაშიგა დღა ტანზედა მსუბუქია, მისი ზეთი კარგი და მსუ- 

ბუქია, უკეთესი ის არის რომე საჭმელად ნელთბილსა წყალშიგა ჩაღვა და 

გაფუცქნა. თუ კაცი მხურვალი იყოს ტაბაშირითა და ქაფურითა ჭამოს. 

თუ გუნება გრილი იყოს თაფლითა ქამოს, გულსა ფილუტსა, ღვიძლსა, 

ტყირპსა, თირკმელსა ყველას დასწმენდს და წელშიგა რომე მღერი იყოს მა- 
საცა გასწმენდს, ბუშტისა სიცხესა დააწყნარებს, გვიან გვიან მოიდნობის და 
მოხალული სჭქამო სტომაქს დაამაგრებს“!, 

„ტკბილი ნუში მოჰთადილი და შეზავებული არის, ვინცა ნუში წმინ- 

დად დანაყოს და თოხლოს კვერცხითა ვამოს, გულსა და სტომაქსა დაულ- 

ბობს და ხველას უშველის. და მწოედ დაცდილი არის, 

ან ვინცა ამავ ნუშის ზეთი, და ან ტყავ გახდილი ნუში ჭამოს, ხველა 
და ხმის სიბოხე უშველოს, და კაცსა გაასუქებს“ ?. 

მოყვანილი ამონაწერიდან ჩანს, თუ რა 'ფართო სამკურნალო თვისებებს 

აწერდნენ ნუშს. 
სამკურნალოდ იხმარებოდა ნუშის გული, ნუშის გომიზი ანუ წებო. გარ- 

და ამისა ნუშით აწარმოებდნენ საჭმლის შეზავებას და კანგაცლილ ნუშს სა- 

კშელად აძლევდნენ. 
მეტად ფართოდ იყო გამოყენებული ნუშის ზეთი. ამ ზეთით, საჭქიროე- 

ბის შემთხვევაში, აწარმოებდნენ მტკივნეული ანდა შესივებული ადგილის და- 
ზელას. თავის ტკივილის დროს ურჩევდნენ: „იისას ზეთი და ნუშისა ზეთი 

ერთმანეთშიგა გაურიოს და ყელსა ზემოთსა თავსა შეიცხოს“!1 ტვინის ზო- 
გიერთი დაავადების დროს მწარე და ტკბილი ნუშის ზეთიან წამალს ხანგრძ- 
ლივად უწვეთებდნენ ცხვირში. ნუშის ზეთი იხმარებოდა მალამოების შესა- 
ზელად. ნუშის ზეთს ხმარობდნენ აგრეთვე იმ შემთხვევაშიც, „თუ ასეთი სატ- 

კივარი მოუვიდეს რომე იკრიჭნეს ღა პირი ვეღარ ააღრინოს ეცადენით, რო- 
მე დანითა ჩაუყოთ და დაუღრინოთ. ვაშლისა შარბათი გაუქენით წყლითა და 
ფცოტა ნუშის ზეთი გაურიეთ და პირშიგა ჩაასხით". 

ხველის დროს აძლევდნენ ნუშის ზეთიან სასმელს და საჭმელს: „ქრთი- 

ლის წყალს ნუშის ზეთითა სმიდეს... შემგბარსა აყიროსა ნუშის ზეთითა ჭამ- 
დეს...4? 

ენის დასივების დროს ვნას ნუშის ზეთით უზელდნენ. ნათქვამის გარდა, 
ხუშმის ზეთის სამკურნალო თვისებების შესახებ შემდეგ მონაცემებსაც ვხვდე- 
ბით: „ზეთი ტკბილი ნუშისა კარგიი რბილი და სწორი, ხეელასა უშველის. 
ბუშტისა და გულისა ტკივილს უშველის და შეკვრით იყოს გახსნის და სტო- 
მაქს კარგად მოუხდების“. 

„ზეთი მწარის ნუშისა უმხურვალე არის ტკბილის ნუშის ზეთსა, სიმ- 

წრითა მისითა და ფიცხლად გახსნის ნასკვსა ღვიძლსა და ტყირპისასა და და- 

  

1 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 455, 456. 

? „იადიგარ დაუდი“, გვ. 343, 

3 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 16. 

4 იქვე, გვ. 50. 

5 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 158.
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ადნობს შირიმსა თირკმელთა, ბუშტშიგა ჩამოიღებს ფსელსა და წესსა დედა- 
კაცისასა. და ერგების სნებასა გულისასა სრულსა და საფასა რომე სცხო ზე- 

და#!. 

: შარდის ბუშტის წყლულის დროს ხმარობდნენ ყურსს, რომლის შემად- 

გენლობაში შედიოდა დანაყილი ნუშის გული და ნუშის გომიზი. 

ამჟამად ცნობილია, რომ ნუშის ზეთი არამქროლავ ცხიმს და გლუკოზიდ 
ამიგდალინს შეიცავს. 

საბჭოთა კავშირის ფარმაკოპეაში შეტანილია ნუშის ზეთი, მწარე და 
ტკბილი ნუშის თესლი, მწარე ნუშის წყალი. 

ონტკოფა –– დუდღუბო, M0%MX#VXმ, ნIIV58115 მIM6M8ი თ L., 50108ომ00მ6-ს 
ოჯახს მიეკუთვნება ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ონტკოფა 
აგრეთვე ყამბილის, ქაქუნაჯის, ქაქსირის და ღამბილის სახელწოდებით 

გვხვდება. ონტკოფის შესახებ „იადიგარ დაუდში“ ეკითხულობთ: „ქაქუნა- 

ჯი და ღამბილი ორივე ონტკოფას ჰქუიან, და ესე ონტკოფა მბზურვალი და 

ხმელია, ვინცა ესე ონტკოფა ჭამოს, იარაყანისა და ზიყნაფასისათვის მწოედ 

კარგი არის, და მრავალჯერ დაცდილი და კაცმან რომე ამა ონტკოფასა ფო- 
თოლი დანაყოს და წვენი გამოხადოს, და ამისი ორი დირჰამის სვას, თუ კაც- 
სა მუცელშიგა ჭია ასხია, ყველასა დაჰხოცსა და კაცსა მწოედ წყურვილსა 
მოუკლავს, მაგრამ ამისი ძალი ამისივე ფოთოლშიგა არის და ესე ონტკოფა 

შინაური უნდა იყოს.“ 

„ყანბილი ვითამცა და ონტკოფაო, თირკმელსა ბოქვენსა და საზარ- 

დულსა სამსავე არგებს და დაამაგრებს და ძალასა მისცემს, და თუ თირკმელ- 

მიგა ტკივილი არის უშველის“.3 

ონტკოფა გვხვდება აგრეთვე მხედველობის სისუსტის სამკურნალოდ 
ხმარებული რთული წამლის, გულის დაავადების დროს გულზე დასადები 

„გრილი ტლეების“ შემადგენლობაში და სხვა ონტკოფას ნაყოფი შეიცავს 

ალკალოიდების მეტად მცირე რაოდენობას 0,1%-მდე მწარე ნივთიერებას, 

0,06-მდე კაროტინს, C ვიტამინს და ორგანულ მჟავებს. ამჟამად სამკურნა- 

ლოდ არ იყენებენ. 
ოსპი –- LI6Cყ68MI2, Lხივპ C0II0მI5 M0ძ,!ლ (=L,. 065ლ)ს)ბი(“-ე M00იMCი, 

C”VII 1605 L.), L8თსი1ი0506-ს ოჯახს მიეკუთვნება. ძველ ქართულ სამედიცი- 

ნო წყაროებში ოსპი სხვადასხვა სახელწოდებებით გვხვდება: უსპი, ადსი, ნარ- 
საჭი. „ოსპის სახურეტელს“, ე. ი, თხიერად მომზადებულ საჭმელს, ნარსაქები 

ეწოდებოდა. ოსპის ფოთოლს ანჯურანი, ხოლო ქერქშემოცლილ ოსპს ოსპის 

მუყაშარი ეწოდებოდა. „მუყამარი––არაბულად გაფცქვნილი, გაწმენდილი, კან– 
შემოცლილი4 2 

ოსპი საჭმელ მცენარედ ითვლებოდა, მაგრამ სამკურნალო მიზნითაც იყო 

გამოყენებული: 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ, 425. 

2 „იადღიგარ დაუდი", გე. 391, 

ჯ იქვე, გვ. 473. 

4 იქვე, ლექსიკონი.
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„ესე ოსპი კაცმან ჭამოს სისხლს გააცივებს და დაადუმებს. კაცმან რომე 

ოსპი ჭამოს კაცსა შეჰკრავს და ოსპი, რომ არა ჭამოს და უოსპოდ ამა ოსპის 
წყალი ჭამოს, ამისი წვენი კაცსა გახსნის, ვინცა ოსპი მოხარშოს და ამისი წვე– 

ნი პირშიც იმგვიბოს ხუნაყი უშველოს და თუ ესე ოსპი წვენიდაღმან გამოი- 

ღონ მოზილონ და ხუნაყზედა დაიდევან, ხუნაყი უშველოს. 

ამავ რიგად, რომე ოსპი ყელმტკივანსა კაცსა ყელზე დასდვან, ყელის ტკი- 
ვილსა უშველის“!. 

ოსპის წამლად ან საჭმელად გამუდმებით მიცემა სახიფათოდ იყო მიჩნეული, 
რადგან ფიქრობდნენ. რომ განუწყვეტლივ მიღების შემთხვევაში მას შეეძლო 
რაიმე გართულების გამოწვევა. უკეთესად ითვლებოდა კანგაცლილი ოსპი, ე. ი. 

ოსპის მუყაშირი. 

ოხრახუში –- IIC>9VIIM2, 06(+0501!სI 5მIIVVი სIიწთ ბ)ი)ხიIII6Iმ6-ს 
ოჯახს ეკუთვნის. იგი ველურ ნიახურად ითვლება და ძველ ქართულ სამედღიცი- 
ნო ხელნაწერებში მადანოსის, ფატრასალიონის სახელწოდებითაც არის მოხსე– 

წებული. 

რ. ერისთავს ოხრახუშისათვის მოყვანილი აქვს შემდეგი სინონიმები: მაღ– 

დანოზი, მაკიდო, მაკინოლი; ა. მაყაშვილს –– ოხროხუში, მაკეოდონი, ღამსო, 

ღრამსი, ჭიჭამი. 

ოხრახუშის თესლს ფატრასალონი ეწოდებოდა: „ფატრასალონი-–-რომელ 
არს ველური ნიახურის თესლი“ ?, 

იგი იხმარებოდა. როგორც შარდმდენი საშუალება. 

ოხრახუში გვხვდება თვალის დაავადების დროს: „ვინც ქინძი და მადანო–- 

სი ორივე ერთად დანაყოს და ამათი წვენი გამოწუროს და თვალშიგა გამოივ- 

ლოს, შაბქურობა ეშველოს და ღამით კარგად დაინახოს“, „ვინცა ქინძი და 

მადანოსის წვენი და დედაკაცის რძე არიოს და თვალშიგა ჩაიწუროს, ყოველი 

ფერის თვალის ტკივილი ეშველოს“. 

აქედან ჩანს, რომ ძველად ოხრახუში თვალის დაავადების სამკურნალოდ 
იხმარებოდა. მიჩნეულია, რომ ოხრახუშის ნაყოფი ძლიერი შარდმდენი საშუ- 

ალებაა. ოხრახუშის ფოთლები შეიცავს 10 მგ”/ კაროტინს და 0,1 % C ვიტამინს. 

ყვავილობის დასაწყისში მოკრეფილი ოხრახუშის ესენცია იხმარება ჰომეოპა–- 

თიაში და სხვ. 

ოშინდარი –- იხ. აბზინდა. 

ოღულ-ოთი--იხ. ბარამბო, 

პილთენი –- იხ. ულბო. 

პიტნა –- MM, M8ი!)გ, L2მხIმ(მ0-ს ოჯახს "ეკუთვნის. ძველ ქარ– 
თულ სამედიცინო წყაროებში გვბავდება პიტნის სხვადასხვა სახეობები; პეტ- 

ნა ტყის, პიტნა წყლის. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 164, 

? „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 418. 

ჰ „იადიგარ დაუდი“, გვ. 290. 

4 იქვე, გვ. 294.
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სამედიცინო ხელნაწერებში პიტნის შემდეგი სინონიმები გვხედება: 
პიტნა-ნანა,ა სათარი„ ტენცო, თოფალახი ფუდინა ფუდინაჯი, აბაკი და 

სხვ. სხვადასხვა წამლებში იხმარებოდა პიტნის წყალი, წვენი, თესლი და აგ- 

რეთვე ნედლი ფოთოლი. 
პიტნა შედიოდა სხვადსხვა სახის შემადგენლობის წამლებში, მისგან 

მზადდებოდა შარაბი, გვარიშნი, ფუხთა, რუბი, იხმარებოდა, როგორც გარე- 

განი საშუალება ცხვირში სუნის არსებობის შემთხვევაში. „იადიგარ დაუდში“ 
პიტნის შესახებ ეკითხულობთ: „შინაური პიტნა მხურვალი და ხმელი არის და 

უფრო მოჰთადილი არის. ხილთებიდაღმან გასწმენდს, კაცმან რომე ან პიტნა 

და ან ამისი თესლი ორი დირჰამი დანაყოს და გამოწუროს და ამის წუენი სუ- 

ას, გულსა და სტომაქსა კარგად მოუხდების და ღვიძლსა მწოედ არგებს და ძა- 
ლასა მისცემს. ვინცა ესე პიტნა ერბოთა მოხარშოს და ჭამოს, ქა“სა და წყალსა 
კარგად უზამს და წელის ტკივილისათვის მწოედ კარგი არის.., გერჩივნოს კაც- 
«ან ჭამოს, გერჩივნოს დანაყო, გამოსწურო და სუა, გერჩივნოს დანაყრ და ზეღ 

ღაიდვა, ყოვლის გუარის სიმსივნისათუის კარგი არის და ყოვლსა სიმსივნისა 

უშველის და გააქარვებს. 
ვინცა ესე პიტნა მოხარშოს, კაცი რომე სისხლზედა იარებოდეს, იმას ას- 

ვან მაშინვე სისხლის დასწყუეტს: და კიდეცა შეჰკრავს. ამა პიტნის წვენი რო- 
მე იარაყნიანსა კაცსა ასუან. შავისა და ყუითლის იარაყანისათვის ორივესათ- 
ვის მწოედ კარგი არის. ამა პიტნის წვენითა ქაფური გააყენონ და საქოჩრეს წი- 
ნათ შუბლზედა დაიდვან, მაშინვე ცხვირის სისხლის დენას უშველის. 

კაცმან რომე ბროწეულის შარბათი მოადუღოს და ეს პიტნაც დანაყოს და 
შიგა გაურიოს და ან ეს შარბათი კაცმან ლოკოს ან სუას, იმა დედაკაცისათვის 

კარგი არის,რომე დედაკაცსა დედათა წესისაგან” მუცელ4 და წელნი სტკიოდან, 
იმას უშველის. ბიტნა, რომე ჩრდილშიგა გაახმონ და რძეშიგა ჩააგდონ დზსი რძე 
აღარ შედედდების და აღარცა ყუელად იქნების... მაგრამ თუ კაცი ამ პიტ. 

ნასა ბევრსა ჭამს, კაცსა თავსა აატკივებს, კბილებსა აწყენს, ფირტუსა აზია- 
ხებს, ქარსა აუძრავს, ფხანსა შიაქს და მუნსა გამოასხვას. ამა პიტნამან კაცსა 

აწყინოს ამის წამალი სტაფილო არის, ჭამს და ეშველების“!. 

იქვე ლაპარაკია გარეულ პიტნის თვისებებზე: „..მხურვალე და ხმელი არ- 

ის, ღვიძლსა და სტომაჟვსა ორსავე არგებს და ძალსა მისცემს და მწოედ გაა- 
მაგრებს კაცსა საქმელსა მოანდომებს გულსა და ფირტუსა ძალსა მისცემს, 

«წყევასა უკუუგდებს, კაცსა რომე მუცელშიგა ჭია ესხას. იმას დაჰხოცს. გუა- 

მისა და სტომაჭიდაღმან ბალღამსა და ჰილთებს გააყენებს. ქარსა გააქარვებს, 
კაცსა შეჰყრავს და თუალთა სინათლესა მატებს, და კაცობასა მუდმივ მოანდო- 

მებს და თესლსა ჩაუყენებს“ 2, 

დაახლოებით იგივე არის ნათქვამი „უსწორო კარაბადინში“ ნანა პიტნის: 

და წყლის პიტნის (რომელსაც აგრეთვე ტენცო ეწოდება) შესახებ. ამავე „უსწო- 

«ო კარაბადინში“ ველურ პიტნის შესახებ წერია, რომ იგი „... ერგების ღრიან- 

კალთა ნაკბენთა და ქვემპრომელთა თუ შეასვასს და ზედა დაადვას“. ინტერეს- 

  

7 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 173. 

2 იქვე, გვ. 174.
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მოკლებული არ არის აღვნიშნოთ, რომ ძველ საქართველოში საკმაოდ კარ- 
გად ერკვეოდნენ პიტნის სხვადასხვა სახეობებში. საერთოდ, სხვადასხვა ავტო- 
რების თანახმად, პიტნის სამკურნალოდ გამოყენება ძველ მედიცინაში შეტად 

ფართოდ იყო გავრცელებული. 
პლინიუსის მიხედვით, პიტნა იხმარებოდა მთელი რიგი სნეულებებისა და 

მათ შორის ნერვული დაავადებების დროს. უკანასკნელ შემთხვევაში სამკურ- 
ნალოდ ხმარობდნენ პიტნის, მარილით, ძმრით და თაფლით შემზადებულ დასა- 

ზელ წამლებს. 

„დიოსკორიდი და შემდგომი დროის ექიმები პიტნას საკვირველ სამკურნა- 

“ლო თვისებებს მიაწერდნენ, რომლებიც ზოგჯერ ერთმანეთთან სრულიად შეუ- 

საბამო იყო... პიტნას ხმარობდნენ კუჭ-ნაწლავის სისუსტის, სპაზმების, პირ- 
ღებინების, ისტერიული გულყრების, სისხლიანი ფაღარათობის და ტიფის 

დროს დაჟეჟილობის, მეშუპების, კრუნჩხვების, ტკივილების, ზოგიერთი სიმსივ– 

ნის და სარძევე ჯირკვლების ანთების დროს როგორც დამამშვიდებელ სა- 

წუალებას, ცხელი საფენების სახით. დანაყილ ფოთლებს ადებდნენ ჭრილო–- 

ბებს სისხლის დენის შესაჩერებლად. ლორწოვან ფაღარათობის შემთხვევაში 

პიტნას აძლევდნენ სასმელად. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ითვლებოდა, რომ პიტნა ხელს უწყობს სა- 

ჰმლის სწრაფად მონელებას. ძმარში მოდუღებული კურნავს პირის დაავადე- 
ბებს, კლავს ჭიებს და ხელს უწყობს კარგ ძილს. პიტნის ნადუღი ბროწეულის 

წვენში არჩენს მუნს. გარდა ამისა, ხელს უწყობს რძის მომატებას“ 1. 

ა. ო. იაშვილის ნარკვევში „ხალხური მედიცინა ამიერკავკასიაში აღნიშ- 

ხულია, რომ ძველად ტენცოს, ე. ი. წყლის პიტნის ნაყენი იხმარებოდა სოკოთი 

'მოწამვლის ან გველის ნაკბენის სამკურნალოდ. .. 

ნათქვამიდან აშკარაა, რომ პიტნის სხვადასხვა სახეებს, ფართოდ იყენებ- 
დნენ იველ ქართულ მედიცინაში. 

თანამედროვე მედიცინაში იხმარება როგორც ბაღის, ისე გარეულად მო- 

ზარდი პიტნა. აღსანიშნავია, რომ პიტნის ფოთოლი შეიცავს ეთეროვან ზეთს, 
რომელიც ფართოდ იხმარებოდა ქიმიურ-ფარმაცევტულ წარმოებაში. ეთერო- 

უანი ზეთი შეიცავს მენთოლს. გარდა ამისა, პიტნა შეიცავს ცხიმში ხსნად # ვი–- 

დტანინს. პიტნა თანამედროვე საბჭოთა ფარმაკოპეაში შეტანილია, 

პრასა –– #0 00001, ტი ხი L. LIIIმ2C6მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში გვხვდება აგრეთვე მისი შემ- 

დეგი სახელწოდებები: ქურათი, ქურთი, ქარსა, ქორათი, განდანა. ხოლო პრა- 

სის თესლს ეახნი ეწოდებოდა; ვხვდებით განმარტებებს: „ვახნი პრასის თეს- 

ლსა ჰქვიან“, „ქარსა და განდანა პრასა არის“, „განდანა, რომელ ქვიან პრასი%. 

პრასა გეხვდებ ს როგორც გარეგანად, ისე შინაგანად სახმარ საშუალებად. 
გეხვედება პრასის წვენი, თესლი, წყალი, აბი. აღსანიშნავია, რომ თავის ტკივი– 

ლის ერთ-ერთ გამომწვევ მიზეზად ითვლებოდა პრასის, ხახვის ან ნიოლის გა- 
დაჭარბებით ქამა: „.. რაი შიგნით იყოს საქამადთაგან იქნების რომელ დია 

ეჭამოს ხახვი, ნიორი და განდანაი42, 

: ს MVM08, „I10XV, #-0C9M, 030)სII 31მVIM # ი08M66CIV+, გვ, 183, 
9 „წიგ5ი სააქიმოი“, გვ. 59.
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პრასის თესლი იხმარებოდა დაზიანებული კბილის მკურნალობისათვის: 

„თუ შექმულსა შიგან ჭია იყოს, პრასის თესლი და ლემისა თესლი, რომელსა 

ბანგი ჰქვიან დანაყოს და ცვილითა შეზილოს და კბილის ქვეშეთ იკმოლოს...4L 

მეხსიერების დაქვეითების შემთხვევაში სამკურნალო მიზნით პრასაც ი5- 

მარებოდა. 

რაზიანა –“- იხ, კამა. 

რასინა –– იხ. კულმუხო. 

რევანდი –- 069CIMხ, წხისთ ილIთე!სი, LI I CჩIილი515 –- ჩინური რე- 

ვანდი, ანუ რევანდი ჩინი, ჩ01Iყ0ომ00მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 
ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში იგი შემდეგი სახელწოდებებითაც 

გვხვდება: ერვინდი, უშხუნი. უშხუნს ტყემალსაც უწოდებდნენ. სამკურნა- 

ლოდ იხმარებოდა რევანდის შარაბი, ყურსი, რევანდის ფესვი იხმარებოდა სა- 
ფაღარათო და სასაქმებელ საშუალებად. ღვიძლის და ფილტვების დაავადების. 

და თავის ტკივილის დროს ავადმყოფს ეძლეოდა რევანდის მარბათი ან წყალში 
დამბალი რევანდის წვენი. ამის გარდა, დამბალი რევანდის წვენი იხმარებოდა 

როგორც გარეგანი საშუალება მუწუკებზე და სხვადასხვა სახის გამონაყარზე, 

წასასმელად. 

რევანდი სინი, ანუ ჩინი გვხვდება შარდმდენ და თირკმლის ქვის სამკურ- 

ნალოდ ხმარებულ მაჯუნში, წყალმანკის წინააღშდეგ სმარებულ „მარცვლის“ 
შემადგენლობაში. რევანდის მაჯუნი იხმარებოდა „დაძველებულ სატკივარის“ 

დროს--,ნიშანი რევანდისა მაჯუნისა სხვისა ერგების ჩამოვარდნილსა მაღლი- 

თა ადგილთა რომე ტკივილი დარჩომილი იყოს ტანსშიგან გრჭელთა ჟამთ. 

ვერ ეკურნოს, და ვისთან იყოს ტკივილი ტყირპისა და დაყოფილობა ღვიძლი- 
სა“. 

ამჟამად რევანდი ითვლება სამკურნალო მცენარედ. 

მედიყინაში იხმარება მისი ფესვურა და ფესვი. რევანდი შეიცავს ანტრა– 

გლუკოზიდებს და ტანოგლუკოზიდებს. პირველს ეკუთვნის რეინი, რომელზე- 

დაც დამოკიდებულია რევანდის საფაღარათო მოქმედება, ტანოგლუკოზიდები 

მთრიმლავია, შმემკვრელია და ამავე დროს იხმარება საჭმლეს მონელების გა– 

უმჯობესების მიზნით. 

ჰომეოპათიაში რევანდი იხმარება კუჭ-ნაწლავი ტრაქტის დაავადების. 

დროს. 

საბჭოთა კავშირის ფარმაკოპეაში შეტანილია, იხმარება რევანდის ფესვუ– 

რა, ფხვნილი, გამონაწვლილი და ნაყენი. 

რევასი, რევაჯი -–- იხ. ღვალო. 

რიბეზ -- იხ, მოცხარი. 

რეპანი –– ნმმანაII. 0Cლოსი) ხმ5!1ICსი! L. L2მხ1მ2106-ს ოჯახს ეკუთ- 
ვნის. მას კიდევ შაშკვლამს უწოდებენ. სამედიცინო წყაროებში იგი მოხსენე- 

ბულია აგრეთვე ჰარიობის და ჰრილობის სახელწოდებით. „იადიგარ დაუდში“ 

ნწხვდებით განმარტებას: „ჰრილბ, რეჰანი“. რეჰანი გამოყენებული იყო თვალის 

სნეულების მკურნალობისათვის: „..აგრეთვე ჰარიობი მხურვალე არის, ვი- 

! „წ-გნი სააქიმოი“, გვ. 136, 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გე, 82.
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თამცა და რეჰანიო ვინცა ესე ჰარიობი დანაყოს და გაცრას. და ვარდის წყალში– 
გა ამოსურიმს და ამის წვენი კაცსა თვალშიგა ჩააწუროს, მწოედ კაი არის 
თეთრს გაუქარვებს და სინათლეს მისცემს“.! სამკურნალოდ იხმარებოდა აგ- 
რეთვე რეჰანის თესლი და წყალი. ეს მცენარე კეთილსურნელოვან მცენარეებს 

ეკუთვნის და ამის გამო ხშირად გამოყენებული იყო ახლად გამოჯანსაღებული 

ადამიანისათვის სასუნებლად. 
ფიქრობდნენ აგრეთვე, რომ რეჰანის წასმა ·'ხელს უწყობდა თმის ზრდას: 

„ვინცა რეჰანი დანაყოს და ახლის ერბოთი მოხარშოს და თავზედა შეიცხოს, 

თმა გაუგრძელოს#!?, 

რეჰანის თესლი გვხვდება კუჭ-ნაწლავის დაავადების სამკურნალო წამ– 
ლების შემადგენლობაში. იგი შედიოდა ე. წ. სუნანის შემადგენლობაში, რო- 
მელიც წარმოადგენდა სურნელოვან წასასბელ წამალს და იხმარებოდა კბი– 
ლების და ღრძილების გამოსაწმენდად. 

ახლა ეს მცენარე სამკურნალოდ არ იხმარება. 
რძიანა –- M070ყმM, Cსიჩიწხ!გმ, CსისიIხ1მCმC-ს ოჯახს ეკუთვნის. 
ქველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში რძიანას გვარის სახეობები. 

კიდევ შემდეგი სახელწოდებებით გვხვდება: ფარფიონი, აფარბიონი, მაზარიო_ 

ხი, ფარბიონი, შუბრემი. ამ უკანასკნელის შესახებ ეკითხულობთ: „შუბრემი, 
რომელ არს სძე ნარი, მაზარიონისავე ბუნებითა არს და რგებითა. და არს მავ_ 
ნებელი უფრო, ვირემ სარგებელი, და ძირი სჯობს სძესა”31. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ამ მცენარის რძე: 
„რძიანას რძე-მხურვალი და ხმელი არის, კაცისა ასოსა და ტანიდაღმან. 

ბალღამსა და ქარსა გასწმენდს და გააქარვებს და ამა რძიანას რძე, რომ კაც- 

მან ხუთის მუხუდოს წონა სუას და ან ჭამოს, მაშინვე სისხის სენსა უშვე– 

ლის, და კაცის ტანიდაღმან ყუთიელსა წყალსა და წალასა გასწმენდს“?, 
რძიანა იხმარებოდა შაკიკის დროს როგორც გარეგანი საშუალება: „მოი- 

ტანე ცოტა ფარფიონი და ან ვარდის ერბოთა და ან ვარდის წყლითა გააყენეთ- 
და ამა თავმტკივანსა კაცხა პირველ თავი მოპარსეთ და მერმე სრულად თავ– 

ზედა ეს წამალი შემოსცხეთ და უსათუოდ თავის ტკივილსა უშველის“?, 
სახსრების ტკივილის დროს ხმარობდნენ ფარფიონის ზეთს: „საცა სტკიო- 

დეს... ფარფიონის ერბო გაათბონ და თბილ მტკივანსა ალაგსა შესცხონ“, 

რძიანა შედიოდა ე. წ. ჯალინოზის იარაჯის შემადგენლობაში, რომელსაც: 
აძლევდნენ კრუნჩხვების და დამბლების დროს, რძიანა აგრეთვე შედიოდა. 

რთული წამლის შემადგენლობაში, რომელსაც ხმარობდნენ მთელ რიგ ქრონი– 
კულ სნეულებების დროს. 

რძიანას რძე შეიცავს მხამია” ნივთიერებას სახელდობრ ეუფორბინს. 
ამის გამო ეს მცენარე შხამიანად ითვლება. მედიცინაში იხმარება როგორც გა- 
რეგანი საშუალება. ხოლო ზოგიერთი სახეობების თესლი შეიცავს ზეთს, რო– 

მელიც საფაღარათო დანიშნულებით იხმარება. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ, 289. 

? იქვე, გვ, 522. 

3 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 408. 

4 „იადიგა– დაღდი“, გე. 1C1, 

§ იქვე, გე. 242.
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საბზი –- იხ. კანაფი. 

საბრი –– ალოე, #X00, C26Vი, #I06, LIIIმლ0მ6-ს ოჯახს მიეკუთვნე. 
ბა. მას აზუა, უდი ან ჰუდი ეწოდება, მაგრამ ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგ- 
ლებში უფრო ხშირად საბრი გვხვდება. ალბათ სახესხვაობის გასარჩევად ან- 

და იმის აღსანიშნავად, თუ საიდან არის მოტანილი საბრის ესა თუ ის სახეობა, 

გვხვდება: საბრი კრიტაული, საბრი ყუთარი--ყვითელი საბრი, საბრი უსყუთა 
რი. სამკურნალოდ ხმარობდნენ საბრის ძირს, ფოთოლს, საბრის ჰაბს. გვხვდე- 

ბა მისი შარბათი, მაჯუნი, მუკლი, ანუ საბრის ფისი, ალოეს 'მარბათის შესახებ 

წერდნენ: „უდის შარბათის ხასიათი მხურვალი და ხმელი არის. გულსა და სტო– 

მაქსა ძალსა მისცემს კაცსა საჭმელს მოაქარვებს, კაცი რომე მუცელშიგა გახ- 
სნით იყოს მაშინვე შეჰკრავს, მეტადრე მაშინ რომე ესე უდის შარბათა ბიის 

წვენითა გაულესონ ხაფაყანისათვის და გრილისა სისხისათვის ორსავისათვის 
მწოედ კარგი არის"). 

ანდა: „საბრი უსყური აწე ამა საბრსა ზოგნი ახევის ეძახიან ესე საბრი 

“ორი რიგ არის შავი და ყუითელი. მეორეს წილშიგა მხურვალი და ხმელი არის, 

ყოველს გრილსა ბალღმისა და სევდისა სენსა არგებს და კარგად მოუხდების 
კაცის ტანიდაღმან ქარს დალეწს და გააგდებს... კაცსა რომე ქარისა და სიცი- 
ვისაგან სახსრები სტკიოდეს და ერთი დირაჰმი ესე საბრი კაცმან დანაყოს და 
ან მშრალად ვამოს და ან თაფლშიგა აურიოს და უზმომან ისრე ჭამოს მაშინეე 

კაცსა გახსნის, ქარს გაუგდებს და სახსრის და ძულის ტკივილს უშველის. მაგ- 

რამ შავსა საბრსა, ყუითელი საბრი ჯობს“ი?, 

გარდა ამისა, საბრი თავის ტკივილის დასაყუჩებლადაც იხმარებოდა: „ვინ- 

ცა ესე საბრი ძმრითა და ვარდის ერბოთა გააყენონ და მტკივანსა თავზედა შე- 

მოსდვან, თავის ტკიეილი ეშველოს43, 

საბრს ხმარობდნენ თმის გაცვენის ფესაჩერებლად: „ვინცა ესე საბრი და- 
ნაყოს და ღვინითა გააყენოს და წვერსა თმაზედა შეიცხოს, თმის გაცვენასა მო- 

არჩენს““. 

საბრის მცირე დოზები ითვლებოდა ამგზნებ, მადის მომგვრელ და საჭ- 

მლის მონელების გამაუმჯობესებელ საშუალებად; დიდ დოზებს საფაღარა- 

თო დანიშნულებით აძლევდნენ. საბრის წვენი იხმარებოდა როგორც გარეგანი 
საშუალება ჭრილობების სამკურნალოდ, ხოლო როგორც შინაგანი-–ფილტვე- 

ბის დაავადების დროს. 

ალოეს გაშენებას საბჭოთა კავშირში დიდი მნიშვნელობა ეძლევა. ალოეს 

ფოთლების წვენის მიღება დაწნეხისს გზით ხდება. ალოე შეიცავს ანტრა- 
2ლუკოზიდებს, რომელთა ნარევს ალოინი ეწოდება, ალოეს პრეპარატები იხმა- 
რება საფაღარათოდ. ფოთლების გამონაწვლილს ამზადებენ ამპულებში და იხ- 
მარება კანქვეშ თვალის და მთელ რიგ სხვა დაავადებათა დროს. 

უკანასკნელ ხანებში სსრკ სამკურნალო მცენარეთა სამეცნიერო-კვლევითი 

ინსტიტუტის თანამშრომლების მიერ ალოესგან მიღებულია ორი პრეპარატი: 

»ფეროალოებ, რომლითაც სისხლნაკლებობის მკურნალობის დროს კარგი 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 595. 

2 იქვე, გე. 217. 

” იქვე, გვ. 280, 
4 იქვე, გვ. 522.



სამკურნალო მცენარეები 397 
  

ეფექტი იქნა მიღებული, ღა „ალოეს წვენი“, რომელიც ჩირქოვანი ჭრილობე– 
ბის და სურავანდის სამკურნალოდ იხმარება. 

სადაჯი –- იხ. კანაფი. 

სადაფი –- იხ. ტეგანი, 
საზამთრო –– #ი6V3, CILIIII§ 5CხჩIმძ. CICსIხIIმი6მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 
სამკურნაოლდ იხმარებოდა თესლი, ქერქი, წყალი, მურაბა. საზამთრო გა- 

მაგრილებელ ხილად ითვლებოდა, მას უნიშნავდნენ წყურვილის მოსაკლავად. 
ამავე მიზნით ეძლეოდა ავადმყოფებს სახამთროს, გოგრის, კიტრის თესლის 

გულებიდან მიღებული სითხე. 
ცხვირიდან სისხლის დენის დროს საზამთროს ქერქს შუბლზე ადებდნენ 

ავადმყოფს. 

წურბლების მოკიდების შემთხვევაში ავადმყოფს ურჩევდნენ რომ მას, 
ამის შემდეგ არ ეჭამა საზამთრო. 

საზამთრო თანამედროვე მედიცინაში არ იხმარება. 

სათარი –- იხ. მდოგვი. 

საკმელა –– VI2,18MLIM, CI51V5 CI5(000მC-ს ოჯახს ეკუთენის, 
ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში გვხვდება საკმელი, საკუმე+ 

ლი, საკმელი, თეთრი, იგი წარმოადგენს აღნიშნული მცენარის ფისს, რომელიც 

იხმარებოდა სამკურნალოდ. გარდა ამისა, ვხვდებით კევს, საკმლის ხის ქე+Cქს. 

საკმელი იხმარებოდა ცხვირიდან სისხლის დენის შესაჩერებლად, დანა–- 
ყილ საკმელში ამოავლებდნენ აბლაბუდას, რომელიც დასველებული იყო გუნ- 
დის მელანში და გამოუტენავდნენ ცხვირს ავადმყოფს. სხვადასხვაგვარი „სისხ-. 
ის“ დროს ავადმყოფს საღეჭად საკმელს აძლევდნენ. 

სურდთს დროს თეთრ საკმელს ცეცხლზე დააკმევდნენ ლდა ავაღმყოფს. 

ასუნებინებდნენ. – 
თეთრი საკმელი შედიოდა მეტად ჩვილი ბავშვებისათვის ხმარებული გამხს– 

ნელი პატრუქების შემადგენლობაში, 

კანის დაავადების მკურნალობის დროს ვხვდებით დასაზელ წამალს, რო–- 
მელშიც შედიოდა თეთრი საკმელი. ე. წ. „მელის და გუელის“ დაავადების შემ- 
თხვევები თეთრი საკმლს წვავდნენ, შემღეგ ხსნიდნენ ღვინოში და დაავადე- 

ბულ ადგილზე ადებდნენ. 
ამჟამად ამ მცენარეს სამკურნალოდ არ იყენებენ. 
საკორწყილე –- იხ. გვირილა. 

საკპინაჭი ––- ,#იიმთიII0, #0C”სI2 გ550(06ძ1Lმ L. LIხCIIICIელ-ს ოჯახს 
ეკუთვნის უნდა ვიფიქროთ, რომ საქართველოში ეს მცენარე შემოჰ- 

ქონდათ. იგი იზრდება უდაბნოების ზონაში შუა აზიაში, აგრეთვე ავღანეთში 
და ირანში. ამ მცენარისაგან მიიღება მყრალი სუნის მქონე ფისი. წ6IVIმ-ს გვა– 
«,ის სხვადასხვა სახეობები ქალბანა და საგაპენი იძლევიან მეტად მსგავს, თი– 
თქმის ერთნაირი თვისებების მქონე გუმფისს. ჩანს, რომ სხვადასხვა სახეობები- 

დან მიღებულ გუმფისს ხშირად ერთმანეთში აიგივებდნენ. 
ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში LCIსIგ-ს გვარის ეს სახეობები შეგ- 

დეგი სახელწოდებებით არის წარმოდგენილი: საგბინაჯი, საქმინაჯი, საქბენაჯი 
ჰალთითი, უპანი, ალთისა, ანგუჟატი, ბურიზანდი, ბარაზიდი ქალბანა, ყასნი, 

ზოგიერთ ხელნაწერში გვხვდება განმარტებები „უპანი რომელსა ჰქუიან
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სპარსულად ანგუჟადი ან არაბულად ჰალთითი“), „უპან”ნ რომელსა ჰქუიან 

ბურიზადი“? „ყასინი-ქალბანაა43, „საქბინაჯი გომიზია და ქალბანასა უძახიან“4, 

ჯანგუჟატი, რომე ქალბანა არის“, გვხვდება გამოთქმა „უპანი მყრალი“, 

საქბინაჯის შესახებ ნათქვამია: „...ერგების ქართა სტომაქისათა და საშოთა 
“და შეალბობს მუცელსა და შემოგარეთა ადგილთა და ქუემოსა მუცელსა და 

ერგების ზურგის ტკივილსა და კოლინჯისა და მუხლსა.,,49 
უპანის შესახებ იქვე ვკითხულობთ: „ერგების ქართა სტომაქისასა და დუ_ 

-ბელსა, რომელსა მუცელსა შინა იყოს ჯა ერგების ქარსა ბავსარისასა და შეალ- 
ბობს მუცელსა... ". 

ეს მცენარე იხმარებოდა აგრეთვე ნერვული დაავადების დროს: „ჰალთითი 

მალიხულიისა სენსა მწოედ არგებს“. 
უპანი შედიოდა იმ რთული წამლების შემადგენლობაში, რომლებსაც დამ- 

ბლის დროს ხმარობდნენ. 

უპანი გვხვდება დაზიანებული კბილის სამკურნალოდ ხმარებულ ტლეს 
შემადგენლობაში. ხორხის ტკივილის დროს ავადმყოფს უპანის მაჯუნი ეძლე- 
ოღა სასმელად. გველის ნაკბენის სამკურნალოდ იხმარებოდა უპანი ნიორთან 
ერთად. 

ქალბანი გვხვდება ყურის და თვალის ტკივილის დროს ხმარებულ წამლის 

შემადგენლობაში: „ძმარშიგა გაადნას ტლედ ქნას და დაიდოსძზ, 

საკპინაჭი შედიოდა წყალმანკის საწინააღმდეგო „მარცულის“ შემადგენ- 

·ლობაში, გარდა ამისა, ურჩევდნენ, რომ „თუ ნაყვავილარი დააჩნდეს, ანგუჟა- 

ტი, რომე ქალბანი არის ბორერმანი დანაყე და ძძმრითა გაქენ და პირზედა 

შმემოსდევ და მოეწმინდოს“9. 
ამჟამად ცნობილია, რომ საქპინაჯი შეიცავს ფისს და ეთეროვან ზეთს, 

იგი ფართოდაა გამოყენებული და მედიცინაშიც იხმარება. ფისი მიიღება მცე- 

ნარის ფესვებიდან. მის ნაყენს და ემულსიას უმთავრესად ისტერიით დაავა- 
დებულ ავადმყოფებს უნიშნავენ. ამ მცენარეს აგრეთვე ამოსახველებელ სა- 
შუალებად ხმარობენ. ერთ-ერთი სახის ფისი –– გალბანი შედის სხვადასხვა გა- 

მაღიზიანებელი სალბუნების შემადგენლობაში. 
· სალაბი –– სალბი, 1IIმ2XMXCI2# 5მIVIმ ი!”ICI0 0115, 58მIVIმ8 ნIVILIი0586 L., 521- 

VIმ იL2180515 L. Lგხ18186-ს ოჯახს ეკუთვნის, 
ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში გვხვდება სახელწოდება ხოსიათულ. 

სალაბ. ამ სახელწოდების განმარტება მოცემულია ხელნაწერ ლექსიკონებში: 
„ხოსიათუსსალბ –– სალაბი ანუ გულფილტვა“1!). 

C- 1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 88. 

? იქვე, გე. 234. 

2 „იადიგარ დაუდი", გე, 659. . 

4 ხელნაწერი C) 877, დაცულია აკად. ს. ჯანაშიას სახ, საქართველოს სახელმწიფო მუზეუ- 

მის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

ხ სამკურნალო წიგნი", გვ, 410, 

6 იქვე, გვ. 411. 
7 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 276. 

8 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 66. 

9 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 400. 

10 ხელნაწერი ლექსიკონი I131/», დაცულია სსრ კავშირის მეცნიერებათა აკადემიის აღმოსავ– 

«ლეთმცოდნეობის ინსტიტუტის ლენინგრადის განყოფილებაში,



სალაბი გვხვდება თავის ტკივილის სამკურნალოდ. წამალს, რომლის შემა– 
ღდგენლობაში შედიოდა აღნიშნული მცენარე, ქაფური, მუშკი და ამბარი, ზე- 

ლდნენ ერბოთი და ავადმყოფს უსვამდნენ სახეზე. 
როლოვის მიხედვით, ამ გვარის მცენარეები მედიცინაში იხმარებოდა გუ- 

ლის, ფილტეების დაავადების, აგრეთვე თირკმლებში კენქების არსებობის 
შემთხვევაში. მცენარის მწვანე ნაწილების ნახარში იხმარებოდა სასმელად გა- 
ციების წინააღმდეგ. , 

როგორც ჩანს, ეს მცენარე გულისა და ფილტეების დაავადების სამკურნა- 

«ლოდ იხმარებოდა, ამიტომ შესაძლებელია სალაბს სწორედ ამის გამო გულ- 

ფილტვასაც უწოღებდნენ. 
უფრო მართებული იქნება, რომ აღნიშნულ მცენარეს სალაბის მაგიერ 

გულფილტვა ვუწოდოთ. 
თანამედროვე მედიცინაში სააფთიაქო სალაბის ნახარში ყელის და პირის 

გაზოსავლებლად იხმარება, ეს ნახარში შეიცავს მთრიმლავ ნივთიერებებს და 

ამიტომ იგი გამოსავლებად და შემკერელად იხმარება. თანამედროვე საბჭოთა 
Mახელმწიფო ფარმაკოპეაში სალაბი შეტანილია. 

სალათა –- CგM2,, II0მ1XMM, LმიIსიმ 5მსV2 L. C0ი->005!(2C-სს ოჯახს 

მიეკუთვნება. · 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში სალათა შემდეგი სახელწოდე- 
ბებითაც გვხვდება: ვენახის ღიჭა, ყრდელი, მარული, მარვალი, ქაჰოი, ხაზხბი. 

'ხორფარასტი, ხაზანი. სალათას თესლს ხავარტი ეწოდებოდა. სალათას ხმა- 
რობდნენ საჭმელად და სამკურნალოდ. მკურნალობისათვის იხმარებოდა მცენა- 

რის თესლი, წყალი. სალათას თესლს ხმარობდნენ თავის ტკივილის საწინააღ- 

მდეგოდ: „ვინცა სალათას თესლი დანაყოს და ძმრითა გააყენოს და თავზედა 

შემოიცხოს, თავის ტკივილი ეშველოს. მეტადრე მაშინ რომე თავი სიგრილი- 
საგან სტკიოდეს“!. მეორე ადგილს ქკითხულობთ: „..სალათას თესლი ვითამცა 

და ხავარტიო ესე სალათა გრილი და ნედლი არის, სისხლს დასწვავს და საფრას 

გააქარვებს. ესე სალათას თესლი და ან სალათა რომე კაცმან სიქანჯუბინითა 

ჭამოს და ან უსუნოს, კაცსა ტკბილსა ძილსა მოგურის. სურავანდისათვის, და- 

'მაღისათვის და ან სიხმისაგან რომე კაცსა ახუელებდეს, ამავებისათვის ყუელა- 

სათვის მწოედ კარგი არის. 

კაცსა რომე ან სისხლისა და საფრისა და ან სხვის სიმხურვალისაგან თა- 

ყი სტკიოდეს, მოიტანე სალათა, დანაყე ძმრით გააყენე და თავმტკივანს კაცსა 

'სროულად თავზე შესცხონ, თავის ტკივილსა უშველის. ვინცა ესე სალათა პირ- 

„ველ თავს ქუეშე ამოიდვას, მერმე დანაყოს და ამისა წვენითა ხელი და პირი 

დაიბანოს, კარგად მოისვენოს და ტკბილად დაიძინოს. 

ვისცა სული უგუბდებოდეს და ესე სალათა ჭამოს, სულის გუბება გაეხ- 

სნას ვისცა ავმან წყალმან აწყინოს და ან წყალმან კაცი იუცხოვოს, მისთვის 
'მწოედ კარგი არის და უშველის. 

კაცმან, რომე ესე სალათა მარილითა და ძმრითა ჭამოს. თავის ტკივილს 
“უშველის და სურავანდისათვის მწოედ კარგი და მარგე არის. 

ყურმტკივანმა კაცმან, რომე ყურშიგა ჩაიწუროს, ყურის ტკივილს უშვე- 

-ლის. ვინცა სალათა ჭამოს, იმ დღე ღამეს ეშმაკმა აღარ დასცეს. 

' „იადიგარ დაუდი“, გე. 280.
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ვინცა ღვინოზე ესე სალათა ჭამოს ღვინო აღარ მოეკიდოს, კაცსა რომე, 
სიმხურვალისაგან და სიხმისაბან თუალნი სტკიოდეს და ამის წვენი თუალში- 

გა გამოიელოს თუალის ტკივილი უშველოს. 

კაცი რომე მუცელშიგა გახსნით იყოს, მუცელშიგა შეჰკრაგს, მეტადრე მა- 

ძინ რომე ესე სალათა ძმრითა ჭამონ. მაგრამ თუ კაცი ბევრ სალათასა სვამს, 

კაცობას მოაკლებს, თესლს გაუხმობს, ქარიანსა სენებსა აუშლის, თუალთა 

დაუბნელებს. და თუ ამა სალათასა კაცი გარცხის და ისე სჭამს, ქარი ბევრი- 

ექნების და თუ წყალსა არ უჩვენებთ და ისრე სჭამოთ, ქარი და წყალი ცოტა 
ექნების და კაცი ფიცხლადა მოიდნობს. და თუ კაცსა ამა სალათამან აწყინოს 

ამის წამალი და გამქარვებელი პიტნა და ნიახური არის“!, 

ზემოთ ნათქვამიდან ჩანს, რომ სალათას სხვადასხვა დაავადების დროს 
იყენებდნენ უმთავრესად კი ხმარობდნენ ტკივილების დამაყუჩებელ და ძი- 

ლის მომგვრელ საშუალებად. ამჟამდ სალათას სხვადასხვა სახეობებიდან 

L. 215102 გამოიყენება ნივთიერება ლაკტუკარის მისაღებად, რომელიც ამ“ 
ნცენარის რძე-წვენს წარმოადგენს. L. §გIVმ ითვლება C ვიტამინის შემ- 

ცველ მცენარედ. მისი ფოთლები 12 მგ% კაროტინს, 0,1% ასკორბინის მჟავას 

და აგრეთვე ვიტამინს შეიცავენ. სალათას ხმარობენ ჰომეოპათიაში. 

სალიხა –– Cმ.I6ი, ამ სახელწოდებით აღნიშნავდნენ ჯადვარის ტუბერებს.. 

ჯადვარი--წლნხIIIIIIMM, ICVIMXVI0IMIIხL CIX630,, CMCიI5, რCIიხIძმლ8მლ-ს ოჯახს 
ეკუთვნის. ჯადვარი ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ჯადვალის 

სახელით არის მოხსენებული. როგორც ჩანს, სამკურნალოდ იხმარებოდა თვით. 

მცენარე და მისი გამსხვილებული ტუბერისებრი ფესვი, რომელსაც სალიხა 

ეწოდება. გვხვდება აგრეთვე შავი სალიხა. 

სალიხა შედიოდა მაჯუნის შემადგენლობაში, რომელიც მეტად მრავალ- 

მხრივ მოქმედ სამკურნალო საშუალებად მიაჩნდათ. 

უფრო ხშირად სალიხა იხმარებოდა თირკმლების, ქალურ და ნერვულ- 

დაავადებათ დროს: „სალიხა მესამე წილშიგა მხურვალი და ხმელი არის თირ- 

კმელთა და შირიმის სენსა მწოედ არგებს. დედაკაცსა, რომე დედათა წესი შე- 
ხუთული ჰქონდეს, დედათა წესს მაშინვე ჩამოუშლის, და ყოვლისა ბალღმისა 

ღა სევდის სენსა არგებს, კაცსა რომე სიგრილითა სისხა შეექნას მისთვის კარ-. 
გი არის“. ანდა: „სალიხა მხურვალი არს და ხმელი და გამოიღებს ნოტიობასა 

თავისაგან და დაადნობს გაყინულთა ვნებათა ტანსა შიგან და გაიყვანებს და- 

ყენებულსა სისხლსა საშოსაგან“?, 

ა. ო. იაშვილის მიხედვით, სალიხას ნახარშს რძეში ბავშვებს აძლევდნენ 
ხველის და ფაღარათის წინააღმდეგ. 

ამქამად ორქიდეებს დეკორატიული დანიშნულების გარდა, სამკურნალო მიხ- 

ნითაც იყენებენ. მედიცინაში იხმარება სალიხა, რომელიც მიიღება CICMხ15 

სიმ5Cს1გ, 0. ი10110, C. 01111(2LI5 და აგრეთვე 0. 18(II0IIგ და C. M18CVI8Lმ-დან.. 
დაშვებულია სალიხას მიღება ორქიდეებთან ახლოს მდგომი მცენარეებიდან.. 

სალიხა შეტანილია სსრ კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოპეაში. 
სანდალი –- სანდალოზი, CმIM8./5ხM06 160030, 52I101სIი. 

. „იადიგარ დაულღი“, გვ. 176, 177. 

2 „სამკურნალო წიგნი“, გვ, 409.



სამკურნალო მცენარეები 401 
  

გვხვდება თეთრი და წითელი სანდალი, რომლებიც §8მიIმ1800მ0-ს ოჯახს 
ეკუთვნიან, იზრდება ოსტ-ინღოეთში და მალაის კუნძულებზე. 

არსებობს აგრეთვე წითელი სანდალის ხე IC (0ლ8-95 §გი(გ)ისა L.. 

რომელიც 1.0ღსი))ი05მ02-ს ოჯახს ეკუთვნის. იგი იზრდება ცეილონზე, მისგან 

მიიღება წითელი სანდალი. 
ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში მოხსენებული სანდალი შესაძლე– 

ბელია ერთსაც და მეორე სახეობასაც გულისხმობლეს. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა სანდალის შარბათი, წყალი, შარაბი, მის შესა– 
ხებ წერდნენ, რომ „სანდალი წითელი და თეთრი ორივე გრილია და ხმელნი, დ> 
შემლბობელნი სიმსივნისანი, და ერგების ჰუმრასა, რომელ ხორცთა დააჩნდეს 

და ვითა დრამა წითელი გადასწყუეტს სისხლსა. და თეთრი სანდალი უფიცხლე 
ერგების“!. 

შესივებულ ადგილზე ადებდნენ წითელ სანდალს: „წითელი სანდალი დ» 

ზაფრანა ნედლისა ქინძისა წვენითა გალესე და შემოსდევ, ტკივილი დააწყნა- 
როს““ სხვა ადგილას ნათქვამია, რომ „სანდალი წითელი მხურვალია ცოტაღ, 

დიდი სისხლკორძა რომე ებას მას უშველის და დიდი სიმსივნეს უშველის"?. 

„თუ ტანსა და მაჯასა ზედა ნამეტნავად ცხლად იყოს და გულიცა უსუსტ–- 

დებოდეს, მას სანდლის შარბათი შეუწყევით“?, 

სანდალის შარბათს შემდეგ თვისებებს მიაწერდნენ: „...კაცსა რომე ღვიძლი 
სტკიოდეს და ან მჯდომისა და ღვიძლისაგან ნაწყენად იყოს, ან კაცსა სურა–- 
ვანდი გულსა და სტომაქშიგა ჩამოუვიდეს და ესე სანდალის შარბათი ასვა 
მჯდომსა და ღვიძლსა ორსავე უშველის, იარაყანსა და სურავანდსა ორსავე არ- 
გებს. კაცსა რომე ღვინისაგან ღვიძლი და ან ფირტვი სტკიოდეს და დაკოდილი 

ჰქონდეს, ღვიძლსა და ფირტუსა ორსავე გაუმთელებს. 

კაცხა რომე სიცხისა ღა სიმხურვალისაგან გული და ღვიძლი ვგწოდეს, იმას 

ორსავე უშველის და გულის და ღვიძლის წვასა გაუგდებს და სიცხესა და სიმ- 

ხურვალესა დაავსებს. კაცი რომე მწოედ მუცელშიგა გახსნით იყოს, მუცელ- 
შიგა შეჰკრავს, კაცსა რომე სიცხისა და სიმხურვალისაგან თავი და საფეთქ– 

ლები სტკიოდეს, ამას უშველის. 

კაცს რომე მწოვედ რწყევა აუვარდეს და ესე შარბათი სვას, რწყევასა 

და წყურვილსა ორსავე უკუუგდებს, რწყევასა დაუპერს და გულს მოუსვენებს. 
და მოუგრილებს. კაცსა რომე ვარამი სჭირდეს და ან შიგნით და ან გარეთ სივ– 
დეს და ესე სანდლის შარბათი ასვა, მწოედ კარგად უზამს. 

კაცსა რომე სიმხურვალისაგან სისხა სპირდეს და კიდეცა სიგღდეს და ან. 

მეტის სისუსტისაგან კაცსა გული უფეთქდეს და უთრთოდეს, მისთვის მწოედ 
კარგი არის, და ყოვლის მხურვალის სენისათვის კაი და მარგე წამალი არის“, 
ზემოთ მოტანილიდან ჩანს, რომ სანდლის შარბათი მეტად მრავალმხრივ მოქ– 
მედ საშუკლებად მიაჩნდათ. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 411. 

2 „უსწორო კარაბადინი95, გვ, 401. 

მ იქვე, გე. 467. 

« იქვე, გე, 322. 
“– „იადიგარ დაუდი", გვ. 595.
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აჟამად ცნობილია, რომ სანდალი ეთერზეთოვან მცენარეებს ეკუთვნის. 

ცნობილია ოსტ-ინდოეთის სანდალის ზეთი, რომელშიც შედის სანტალოლი, ამ 

უკანასკნელს სუსტი ანტისეპტიკური თვისებები აქვს, მისი გამოყოფა ხდება 

თირკმლების საშუალებით. ამჟამად მისი სამკურნალოდ ხმარება მეტად შეზ- 

“ღუდულა. მისი ერთ-ერთი სახეობა –– §გმი'მIსთ -Vწნიი,სთო –- იზრდება ავს- 
დტრალიაში და მისგან მიიღება ავსტრალიური სანდალის ზეთი. 

სარო –- კვიპაროზი, Cს 010555 §00106”VI-M605 L. VმIL. იV”მII0 2115 1 2LC- 

1077 მას გუნდის ხესაც უწოდებენ, Cს+005510CმC-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ეს მცენარე მოხსყნებულია 
აგრეთვე კიპარისის, სარვის და სალვის სახელწოდებებით, ხოლო ამ ხის ნა- 
ყოფს. როგორც ჩანს, ყკოზალახს უწოდებდნენ. 

სამკურნალოდ გვხვდება მისი თესლი და. „ნიგოზი“. იგი შედიოდა რთული 

წამლის ზემადგენლობაში რომელიც იხმარებოდა ე. წ. „გუამის სისუსტის“ 

დროს. 

კიპარისს იყენებდნენ დაკოდილის მკურნალობისათვის, ბროწეულის ქერქ- 

თან და მწვანე გუნდასთან ერთად ამზადებდნენ ფხენილს და აყრიდნენ მას და. 
კოდილ ადგილზე, უმთავრესად სისხლის შეწყვეტის მიზნით. კიპარისი გვხვდე- 

ბა აგრეთვე საქთის სამკურნალო მაჯუნის შემადგენლობაში, 

ღვიძლის ტკივილის დროს სიყეითლის შემთხვევაში «ურჩევდნენ: „აიღე 

ნიგოზი საროსა ორი დრამი და სალიხა გამორჩეული –– დრამის წონა, დანაყე 

და შეასუი ღუინითა ძუელითა. და მერმე უბრძანე შეკვრა, ვიდრე ოფლი გამო– 

ვიდეს და ფსას გოინი“ !. 

ა, ო, იაშვილის მიხედვით საროს, ანუ კიპარისის ნაყოფისაგან მზადდე- 
ბოდა მალამო, რომელიც იხმარებოდა დაჟეჟილი და დაშავებული ადგილის სამ– 

კურნალოდ. 

თანამედროვე მედიცინაში კიპარისი გამოყენებული არ არის. 

სასლიონი –- იხ. ნიახური. 

სატაცური –– Cი20Xმ2, ჩ#აიმ,მნს- იI!წICIომ)1, LIIIმ2ლC86ს ოჯახს 

ეკუთვნის. · 
სატაცურს აგრეთვე ალიონსაც უწოდებდნენ. სატაცურის თესლს მარჩო- 

ბაი ეწოდებოდა: „სატაცურის თესლი, რომელსა ჰქუიან მარჩობაი"”. იხმარე– 

ბოდა თვითონ მთელი მცენარე, მისი ფესვი, თესლი, გეხვდება შაზ,ბათი. ეს 
მცენარე საჭმელად და ნაწილობრივ სამკურნალოდ (თირკმლების დაავადების 
ღროს შარდმდენად) იხმარებოდა. 

ამჟამად ცნობილია, რომ სატაცურს შარდმდენი თვისებები აქვს. ჰომეო. 

პათიაში იხმარება ახალგაზრდა ყლორტების ესენცია. ტიბეტის მედიცინაში იხ–- 

მარება მისი ერთ-ერთი სახეობის ნაყოფი. 

საყიზის კევი –– იხ. დანამასტაქი. 
საფარჯალი –- იხ. კომში. 

სელი –- )1101, LIიყთ 905I(0ი5იხთ L. LIიგი6მ6-ს ოჯახს მიეკუთვნება. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 237. 

2 „წიგნი სააჭიმოი“, გვ. 231.
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ძველ ქართულ მედიცინაში სამკურნალო მიზნით ფართოდ იყო გამოყენე- 

ბული: სელის თესლი, თესლის ზეთი, თესლის „ლამბა“, თესლის წყალი, წვენი. 

გარდა ამისა, სხვადასხვა დანიშნულებისათვის იხმარებოდა სელის ქსოვილი. 
%ოგიერთი ავადმყოფის ტანისამოსი და ხელსახოცი სელის ტილოს ნაჭრის უნდა 

ყოფილიყო. · 
საერთოდ განსაკუთრებული ყურადღება ექცეოდა სელის სამოსელს, რო- 

მელსაც შემდეგნაირად ახასიათებდნენ: „სამოსელი სელისაგან რომელი იქნე– 

ბის სწორი არის სიგრილითა ღა ნოტიოთა და სიხმლითა არის საკმელთა კეო– 
ჰოთაგან არგებს და ამოაშმრობს ნოტიოსა ოფლსა ტანისაგან და იხმარების 
წამალთა შიგა და ერგების ტანზედა რომე წყლული იყოს, და ამოაშროს მასა 

წყლულსა -ლა გამოზრდის მისსა ხორცსა“!. 

სელის ჩვარი იხმარებოდა წამლების ჭურჭელზე თავზე მოსაკრავად, სე- 

ლის ქსოვილს ასველებდნენ წამლებში და საფენებად ხმარობდნენ. „თუ ცხვი- 

რიდან სისხლი სდიოდეს ვარდის წყლითა სანდალი ან ფუფული გალესონ და 
ამაშიგა ქათნის ხელსახოცი დაასველონ და შუბლსა და საფეთქლებზე შემოს- 

დვან“ ?, 
გარკვეულ დანიშნულებას აძლევდნენ სელის ძაფს, რომელსაც სელის 

მკედი ეწოდებოდა. ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში სელი გვხვდე– 
ბა შემდეგი სახელწოდებებით: ქათანი, გუშდანგი, ხოლო სელის თესლისათვის 

ხმ» 'რებულია შემდეგი სახელწოდებები: ასპიუში, თოხმიქათანი, ბახრაყატუნი. 

გარდა ამისა, ყარნი არუხი––ასპიუშის წყალს, ანუ სელის თესლის წყალს ეწო- 

დებოდა. სელის ზეთი შემდეგნაირადაა დახასიათებული: „ზეთი სელისა, გხურ- 

ვალი და რბილი და კაცისა სტომაქსა დაალბობს და კარგად მოუზდების და ყო- 

ლინჯისათვის კარგი არის“ 3, 
სელის ზეთი გვხვდება აგრეთვე გველისა ღა მორიელის ნაკბენის მკურნა- 

ლობის მიზნით. 
თვით სელის შესახებ „უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ: „მისი ხალი 

თაფლითა ჭამოს სიგრილის ხველას უშველის, თუ მისსა ზეთშიგა ცვილი გაუ–- 
რიოთ და მით ყელი და მკერდი დაიზილოს, სიგრილისა ხველას უშველის“. 

სელის თესლისაგან მზადდებოდა თითით სალოკი წამლები ე. წ. ლოყიები. 
მათ ხშირად ბველის საწინააღმდეგოდ უნიშ§ავდნენ. 

„ნიშანი „ოოყისა რომელი არს სელის თესლისს რომელი ხუელდენ და 

არას ამოყრიდნენ ხუელასა ხმელსა უშველის...“? საერთოდ სელი ამოსახეე- 
ლებელ საშუალებად იხმარებოდა. 

გარდა ამისა, იგი შედიოდა სხვადასხვა დაავადების სამკურნალოდ მიჩნე- 
ული რთული წამლების შემადგენლობაში. 

საბჭოთა კავშირშძ სელის გაშენება ხდება ორი მიზნით როგორც ბოჭკო- 
ვანი და ზეთოვანი კულტურის, სამკურნალო თვისებების მხრივ აღსანიშნავია, 

1 „უსწორო კაარბადინი“, გე. 422 

2 ხელნაწერი C) 877, დაცულია აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სახელ– 

მწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, გვე, 14. 

მ „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 426. 

4 იქეე, გე. 438. 

ა იქეე, გვ. 64.
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რომ სელის ლაბა სუსტი საფაღარათოა. მისი თესლები ან კოპტონი იხმარება. 
ცხელი საფენების სახით. სელის ზეთი იხმარება მწვანე საპნის დასამზადებ- 

ლად. 

სვინტრი –– IIVირMმ, ჩ0IVყიიმ1სთ თIIIVIIIიI0ი1 L. #1 LIII8CCმC-ს ოჯახს 
ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წერილობით წყაროებში გვხვდება სვინტრის 
ძირი, რომელსაც აშყაყული, შაყიყი რუმი, უდისალაბი, შიტი.აჯი და ჰანილი 

ეწოდებოდა. „მიტრაჯი სვინტრის ძირს ქვია“!, 

„მაყიყი რუმი და უდისალაბი ორივე სვინტრის ძირს ჰქვინ“?; -სუინტრი- 

სა ძირი, რომელ არს აშკაკული“, სვინტრის თესლს ადარაგონი ეწოდება. 
სვინტრი იხმარებოდა საჭმელად და სამკურნალოდ. სვინტრის ძირს/ სამკურნა- 

ლო მიზნით იყენებდნენ თირკმელების დაავადების დროს: „სუინტრი, თირკ- 

მელსა მწოვედ ძალს მისცემს“!, 

სვინტრის ძირი იხმარება ტიბეტის მედიცინაში, საბჭოთა კავშირის სახელ- 

მწიფო ფარმაკოპეაში სვინტრი შეტანილი არ არის. 

სიმინდი ––- M#VIV0CXV3მ, Mმ0!IC, 768 ი18)5 L. C-გIXIი620-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

სიმინდისაგან ხარშავდნენ ჰასოს, ე. ი. ფქვილის შეჭამანდს, „ჰასოი 

არაბულად იმას ჰქვია რომელ თხელად ფქვილი მოჰკიდოს წყალსა“. სი- 

მინდის ფქვილის ჰასო დიეტურ საჭძელად ითვლებოდა. ზოგჯერ ამ შეჭამანდს 
კარტოფილის ფქვილსაც უმატებდნენ, ავადღმკოფს აჭმევდნენ თირკმლების 
ღაავადების შემთხვევაში, მას, როგორც ჩანს, შარდმდენ თვისებებს მიაწერდნენ, 

თანამედროვე მედიცინაში შარღმდენი დანიშნულებით იხმარება გამხმა-. 

რი სიმინდის ფოჩიდან დამზადებული გამონაწვლილი ან სიროპი. ფიქრობენ, 
რომ სიმინდის ფოჩის ნაყენი ნაღველის სეკრეციას აძლიერებს. 

სიმინდის სახამებელი საბჭოთა კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოპეაში შესუ- 

ლია როგორც მოსაფენი და შემარბილებელი საშუალება, 

სინჯიტი –- იხ. ფშატი. 

სინძ –- „კუნელსა ჰქუიან“”, ნ0თისIIV%, CIმ(909905, I058ლ606-ს ოჯახს 

მიეკუთვნება. საქართველოში გავრცელებულია მისი სხვადასხვა საჯეობა. 

ძველ ქართულ მედიცინაში იგი შემკვრელ საშუალებად იყო მიჩნეული. 

მის შესახებ წერდნენ, რომ იგი „ნედლი და ხმელია პირველსა “დარაჯაშიგა. 
მუცელი შეკრას და სტომაქი დაამაგროს, და ტანსა ცოტა ერგოს და არა მარ- 

თებს კაცსა რომე ბევრი ჭამოს“,5 

ამჟამად ცნობილია, რომ კუნელის ყვავილის და ნაყოფის პრეპარატები 
დადებით ზეგავლენას ახდენს გულზე, მისი მოქმედება სათითურას პრეპარა- 

1 „სამკურნალო წიგნი4ბ, ლექსიკონი. 

2 „იადიგარ დაუდი", გვ. 217. 

3 ხელნაწერი C) 877, დაცულია აკაღ. ს. ჯანაშიას სახ. საქქართველოს სახელმწიფო მუ– 

ზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, გვ, 63, 

«C „იადიგარ დაუდი“, გვ. 361. 

ბ" „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 456, 

6 იქვე, გვ. 456,
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„ტების მოქმედებას წააგავს. ამ მცენარის ფოთლებიდან ღამზადებული პრეპა- 
რატები მოქმედებენ ცენტრალურ ნერვულ სისტემაზე: იწვევენ სისხლის 
"წნევის მომატებას და სხვ. 

სირვაშლა –– ჩიტავაშლა, 0VIმCგი1ჩგ C0CCI062გ6 IM00L). 

სირვაშლის ფურცლის ნახარშს იყენებდნენ აბახანისათვის ე. წ. „დო- 
სინტარიას« დროს. 

სოკოები ერთმანეთისაგან ანსხვავებდნენ სხვადასხვა სოკოებს; ზოგი 
ძალიან, მეორენი ნაკლებ შხამიანად მიაჩნდათ. ზოგიერთ სოკოს საკვებად. ზო- 
გიერთ მათგანს კი სამკურნალოდაც იყენებჯნენ: 

„სოკო ზოგი არს გუარად მომკვლელ და ზოგი არს, რომელ დიდად ჭამითა 
მისითა მოკლის, მაშინ იგინი რომელნი ჭამენ საკლავი წაეკიდების“!. 

მეჭეჭდის საწინააღმდეგოდ იხმარებოდა აბედი, მიაჩნდათ, რომ „ვინცა 

ფრჩხილითა მეჭეჭი მოსჭრან და აბედი დაადვან და შეუხვიონ, უშველოს და 

გააყრევინოს4?, 

დომალანი საერთოდ მაწყინარ სოკოდ მიაჩნდათ, მაგრამ ზოგჯერ საკვე- 

ბად, ზოგჯერ კი წამლადაც ხმარობდნენ. „დომალანი, გრილი და ნედლი არის, 

მაგრამ მწოედ მაწყინარი არის. სევდასა და ბალღამსა მაშინვე აუშლის, კაცი 

გვიან მოიდნობს და მრავალსა სენსა სხუასა აუგდებს და რაც წიგნშიგა მაწყი- 
ნარი, კაცის მავნე ბალახები სწერია, იმათგან ერთი ეს დომალანიც არის. და 
უსე დომალანი რომე ხმელსა და კენჭნარიანსა ალაგშიგა იდგეს, ღა ეს დომალა- 
ნი ახლისა და მსუქნის ხორცითა მოხარშოს და კაი ერბო და ზომური მარილი 
ურთო, და ცოტა სჭამო, მაშინ კაცს არას აწყენს. და თუ ბევრსა სჭამენ, მაშინ 
კაცსა აწყენს, და ესეცა უნდა იცოდეთ, რომელიცა დომალანი ან ჩრდილშმიგა 
დგას, ან ლეღვის და ან ზეთის ხილის ჩრდილშიგა დღგას, და ან ნეხუზედა ამო– 
“სულა, ამ რიგი დომალანი კაცის მკვლელი არის და არცა უნდა კაცმან ჭამოს. 

ვინცა ამა დომალანსა ბევრსა სჭამს, ბევრსა და ავსა სენსა აუძრავს, 

პილწსა და ავსა ხილთებს აუშლის ფილენჯსს და ფილენჯის ქარსა შიაქს. 
მაგრამ ამა დომალანისა წყალი რომე კაცმან თუალშიგა გამოივლოს, თუალთა 

სინათლესა მწოედ მატებს“, 
როგორც ჩანს, არჩევდნენ დომალანს იმის მიხედვით, თუ სად იზრდება და 

ამის მიხედვით ერთ შემთხვევაში შხამიანად და მეორე შემთხვევაში ნაკლებ 
·-მაწყინრად ითვლებოდა. 

კარგათ იყო ცნობილი საფუარი სოკო, მას ხმარობდნენ ცომის გასაფუებ- 
ლად. მაგრამ, გარდა ამისა, სამკურნალოდაც იყენებდნენ, მჟავე საფუარი 

იხმარებოდა ხუნაგის დროს ყელში გამოსავლებლად, აგრეთვე ჩირქგროვების 

გამოსარწყავად. „ვისაცა ძნელი და ავი მუწუკი გამოუვიდეს და ან გაუძ- 

"ნელდეს, მოიტანე საფუარი და კარგად მოზილე, და რა ნივთიცა ის მუწუკი 

იყოს იმას გარ შემოაქენ, და მერმე მფწუკსა სამჯერ ზედა დაადუჟონ ღა მოი- 

„ტანე უტყაო ტირიფის ხის ნაცარი და ესე საფუარის კუერი გამოტენე და მაგ- 

' „სამკურნალო წიგნი“, გე. 357. 

2 „იადიგარ დაუდი", გვ. 512. 

შ იქვე, გვ. 200, 201.
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რად შეუხვიე და რაცა ავი და პილწი ხორცი არის იმას დასწვავს და მოხეთქს. 
და რაცა კაი და მრთელი ხორცი არის იმას კი არას ავნებს და კაცი მორჩე- 

ბის“), 

ძველ სამედიცინო ხელნაწერებში ყველაზე ხშირად ვხედებით ქრტილის 

ხის სოკოს ე. წ. ღარიკონს. მას ხშირად ვხვდებით შემდეგი სახელწოდებებით; 

თეთრი ღარიყონი, ხარიყონი, თაპონის სოკო: „ღარიკონი თაპონის სოკოა“. 
„ვინცა დედალი ღარიყუნი დანაყოს და თაფლითა ასვას, ტყირპი უშველოს და 

გააქარვოსი3. 

სხვა შემთხვევაში ფიქრობდნენ, რომ „თუ კაცსა ბალღამი სჭარბობდეს და 

ან გულსა და სტომაქზედა ბალღმიანად და გრილად იყოს, ორი დირჰამი თეთრი 
ღარიყუნა უნსულის შარბათშიგა გამოზილონ და მუდმათ ეს ალოკან ჯა, ამი- 

სი აბები შეჰქმნან და ჯულაბითა ჩაყლაპონ"4, 

გვხვდება მისი აბი, რომლის შესახებ სწერია, რომ „აბი ღარიჟუნ არგებს 

კაცისა ტანშიგა რაცა ტკივილი იყოს და თეძოშია რაცა სატკივარი იყოსის, 

ღარიკონი გვხვდება აგრეთვე შაკიკის. სამკურნალოდ ხმარებული აბის შე– 

მადგენლობაში. 

სონიჯი –-- შავკაკალა, ცერცვის ბალახი, LICიIVIIIMმ, MIV6CIIგ 5მVVმ L. 

მისი ფარმაცევტული სახელწოდებაა CიIგიძათ III წწ) § #IC12გI1თ0500ჰთ II. 
იგი წმიხიCი1მC0მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წერილობით წყაროებში ეს მცენარე გვხვღდე– 
ბა აგრეთვე შემდეგ სახელწოდებებით: ჩორაქ-ოთი, ჩორათანი, თარფი-ყუჯტი, 

სოლინჯი, სოინჯი, ნანხუა. 

იხმარებოდა თვით მცენარე, მისი თესლი, ყვავილი, ზეთი. „წიგნი სააქიმო- 

ის« მიხედვით ამ მცენარეს ავადმყოფს აჭმევდნენ კუჭ-ნაწლავიდან სისხლის 
დენის დროს. 

ამ მცენარეს შემდეგ სამკურნალო თვისებებს მიაწერდნენ: „შინაური სონი– 

ჯი... კარგი წამალია და სუბუქი თუ მოხალო და უსუნო უშველის სურდოსა, 
რომე იყოს სიცივისაგან, და თუ დანაყო და შეასვა მოჰკლავს აყიროსა თეს- 

ლის ჭიასა და გაიღებს. ერთი ჭია სხვა არის თავლა ჰქვიან მისსა ნაკბენსაცა უშ. 
ველის თუ დანაყო და ძმრით გარეთ მუცელხედა შემოსდვა, მაშინაც მოჰკ- 
ლავს, აყიროსა თესლის ჭიასა და თუ დანაყოთ და თაფლითა შეზილო და და- 

ადნობს თირკმელთა შინა შირმისა და ჩამოიღებს სისხლსა და ფსელსა. თუ სიგ- 

რილისაგან სტკიოდეს მისი წვენი ცხვირშიგა ჩაუშვი უშველის. თუ ძმრითა 
მოადუღო და პირშიგა ჩაიყენოს კბილისა ტკივილისა უშველის. თუ მისი ზე- 

თი ცხვირშიგა ჩაუშვას ფილენჯს უშველის“,.5 

სურდოს გარდა, სონიჯი საერთოდ ყნოსვის მოშლილობის დროსაც იხმა– 

რებოდა. სონიჯი ხშირად გვხვდება თავის ტკივილის დროს ცხვირში ჩასაწვე- 

! „იადიგარ დაუდი“, გე. 510. 

2? ხელნაწერი C) 877, დაცული აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სახელმწიფო. 

მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

1 „იაღიგარ დაუდი", გვ. 409. 

4 იქვე, გგ- 126. 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 68. 

6 იქვე, გვ, 447,
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თებელი წამლის სახით. „თუ სიმხურვალისაგან თავი სტკიოდეს და მწოედ 

უხურდეს თავი აიღე ქაფური, თახვის ყვერი, ზაფრანა და სონიჯი... ყვავილთა 

ერბოთი შეაზავე, და დია დათქვაფენ და შივშაგსა ჩაასხენ, ოდესცა გინდოდე"» 
ცხვიოთ. ოუწთობდი“ ანდა „საწთობალი მისთუისვე. აიღე საბრი სკუნტრი, 
სონიჯი და წითელი ბავრუკი... ბერძულითა ზეთთა შეზილო ღა მითვე ზეთითა 
გაადგინო და ოდეს თავსა ატკიგნებდეს... ცხურთა უწთოს სამჯერ“!. 

გრძნობადაკარგულის მოსაბრუნებლად ხმარობდნენ სონიჯს პილპილ- 
თან და ძირასთან ერთად, ცხვირცემინების გამოსაწვევად. გარდა ამისა, სონი- 
ჯი იხმარებოდა ოფლის მოსადენად. მას მალამოს სახით უსვამდნენ ტანზე. 

სონრჯი არომატულ მცენარედ ითვლება. მისი თესლი შეიცავს ეთეროვან 

ზეთს. 

სპან ჯი –- იხ. მდოგვი. 

სტაფილო –– M0ე#03%, 0მIICV5 Cმ>0Lგ L. სთხCIIICC36-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ეს მცენარე ძველ ქართულ სამედიცინო წერილობით წყაროებში გვხვდე- 
ბა სტაფილოვანის, გაზრას და აჰპლის სახელწოდებებით, ხმარებაში იყო მცე- 
ხარის ფესვი, თესლი, გვხვდება სტაფილოს მაჯუნი, რომელსაც მაჯუნი სულეი- 

მანი ეწოდებოდა და გვარიშნი. 

სტაფილო ხშირად იხმარებოდა საჭმელში. განსაკუთრებით ურჩევდნე5 
მის ჯამას ზამთრობით ცივ დღეებში. ითვლებოდა, რომ სტაფილო ძნელი მო–- 

სანელებელია: „..კაცისა სტომაქშიგა გვიან დადნების ავსა სისხლსა დაბა- 
დებს, ქარსა აუძრავს და სტომაქ მხურვალსა კაცსა უსათუოდ აწყენს“”, 

სამკურნალოდ უფრო ხშირად იხმარებოდა სტაფილოს თესლი, მას ჯაღ–- 

ზაბაიას უწოდებდნენ. მას შემდეგ სამკურნალო თვისებებს მიაწერდნენ: „სტა- 

ფილოს თესლი მეორე წილმიგა მხურვალი და ხმელი არის. კაცსა, რომე 

თავზე ქაჩალი ესხას; და ან სხვა მსხმო ესხას, და ეს სტაფილოს თესლი ა 

სტაფილოს ფოჩი დანაყონ ან ქაჩალსა და ან სხვა მსხმოზედა დაიდვას. მაშინ- 
ვე უშველის. ვინცა ასე სტაფილოს თესლი დანაყოს, წყალი გამოჰხადოს და 

სისხიანსა კაცხა ასვას ან აჭამოს, სისხიანი კაცისათვის მწოედ კარგი არი. 

კაცსა რომე ან გველმან ან მორიელმა და ან სხვამან მქპრომელვან უკბინოს 

და ეს სტაფილოს თესლი დანაყონ, ტლედ ქნან და ნაკბენზედა ღაიღვან, მა- 

შინვე გააქარვებს და გააცუდებს და თუ კაცი სეამს მაშინვე შარდზე გახსნის. 
და დედაკაცსა რომე დედათა წესი შეეკრას და ესე სტაფილოს, თესლი 

დანაყონ და წვენი გამოჰხადონ და ასვან და ან მისი ტლე მუცელსა და ბო- 

ქუენზედა შემოსდვან, მაშინვე დაჭირულსა დედათა წესსა ჩამოუშლის, და 
ტკივილს უშველის და გატეხას დაუამებს"', სხვა წყაროში სტაფილოს თეს- 
ლის შესახებ ვკითხულობთ: „წამალი სიმსივნისათვის, რომელი წაეკიდების 
ძუძუთა შობისა შედეგად –- აიღე.. სტაფილოვანისა თესლი, დანაკე კარ- 
გად და შეზილე ძმ”ითა, და შექმენ მარამად, და მემოსდეე ძუძუსა მსივანსა“”. 

! „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 27. 

2 „იადიგარ დაუღი“, გვ. 203. 

შ იქვე, გქ- 171. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 375, /
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საერთოდ დანაყილი და ძმარში შეზელილი სტაფილოს თესლი ძალიან 
ზსშირად იხმარებოდა მტკივან ადგილზე დასადებად. 

სტაფილო გვხვდება აგრეთვე ღვიძლის დაავადების დროს ხმარებულ წამ- 

ლებში „...თუ ესე სიმაგრე არ გარბილდეს აიღე სტაფილო და ბაბუნაჯი ორი- 

ეე რბილად დანაყენ და ღუინოშიგა გაურივენ და იმა ადგილსა შემოსდეე...“! 
სტაფილოსა და მისი თესლიდან დამზადებულ წამლებს აძლევდნენ სურ- 

ღოსა და ხველის დროს. ' 

გარდა ამისა, სტაფილო და მისი თესლი გვხვდება სისხლიანი “შარდის 
“'ემთხვევებში ხმარებული წამლების შემადგენლობაში, 

ნათქვამიდან ჩანს, რომ სტაფილო "იხმარებოდა, როგორც საკვებტ და სამ- 
კ„ურნალო საშუალება. ' 

ამჟამად სტაფილო ერთ-ერთ დიდმნიშვნელოეან ბოსტნეუდღ- კულტუ- 
რად ითვლება. მისი ძირნაყოფი ·მეიცავს 4,6--9,4 მგ% # პროვიტამინს (კა- 
როტინს). ამჟამად იგი # ვიტამინის მისაღებ მთავარ ნედლეულს წარმოადგენს. 
თავისთავად სტაფილოს დიდი საკვები მნიშვნელობა აქვს. 

სულინჯანი –– იხ. ცხენის წაბლი. 

სუმაყი -- იხ. თუთუბო. 

სუმბული –- CVM6VM, MMVCMVCIნII #006Mხ, LIIIV20I თIსი 5ყი1ხ91 IX-გIIწთ, 
არსულში გას #იფ6IILმ =1050იმLმ VVIძძ ეწოდებოდა; LIოIხCIII6-მC-ს ოჯახს 

ეკუთვნის. ? 

გარდა ამისა, სუმბული ეწოდება L96»ს118-ს ერთ სახეობას თდციV”»მ MV26წCV- 
“«Mმ29 L. §სიხს! §. CL, ჯ”ი05M0Lმ, რომელიც იზრდება შუა აზიის მთებში. საფიქ- 

რებელია, რომ სუმბულის სახელწოდების ქვეშ ზოგჯერ იგულისხმება V8მI0Lმ- 
მ ჰმ1(ეიი90515 (როგორც საბჭოთა კავშირის მეცნიერებათა აკადემიის აღმო- 
სავლეთმცოდნეობის ინსტიტუტის ლენინგრადის განყოფილების ერთ-ერთი 
ხელნაწერი ლექსიკონიდან LI" 7; ჩანს, სუმბული არის კატა-წამალი, ვალერიანი, 
ასევე ვ. შტებერის მიერ შედგენილ ლექსიკონშიც ნათქვამია, რომ სუნმბული 
არის VმI6IIგიმ ჰმLეი100515). 

შეელ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში სუმბული აგრეთვე გვხვდება შემ- 
ღეგი სახელწოდებებით: ბალდური ყარა, ბალაზური, ბერძული ფაჩარი, ფარი- 
სიაოშანი, ახადრახტი, ქალაქური წყაროს სუმბული, წყლის ნიახორი. სამე–- 
ღიცინო ხელნაწერებში გვხვდება შემდეგი განმარტებები: „წყაროს სუმბული– 

წყლის ნიახური“, „ბალდური ყარა–-წყლის ნიახური“, ბალდური ყარა რომე 

სპარსნი ფარისიაოშანს ეძახიან, ქალაქურ წყაროს სომბულს ჰქუიანს, „ფარი- 
რიაოშანი წყლის პირას არის ცხენის ძუასაც ეძახიან“. 

სამედიცინო ნაწერებში გვხვდება აგრეთვე სუმბული ჰინდი, სუმბული 
ტიბი –- კეთილსურნელოვანი, სუმბული ბერძული. სამკურნალოდ იხმარებოდა. 
<ცენარის ფესვი, ფოთოლი, გვხვდება სუმბულის შარბათი, ზეთი, ჰაბი, გვარიშ- 

Lი, მაჯუნი და ყურსი. 

სუმბული იხმარებოდა თავის ტკივილის ღროს „...ვინცა ესე სუმბული დას- 
წუას, დანაყოს და გაცრას, და მარსინისა ზეთითა გააყენოს და თავმტკივანსა 
კაცსა თავზედა შმესცხოს, ყოვლსა გუარსა თავის ტკივილსა უშველის...42 

დ)
 

-ა
 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 295. 

2 „იადიგარ დაუდი“ გვ. 282.
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გვხვდება სუმბულის ყურსი, ფიქრობდნენ, რომ იგი „არგებს რაცა სტომაქში- 
გან ბალღამი იყოს, ცხელებასა, რომ ბალღმისაგან იყოს, თბილიბარა ღღეგა- 
“-მოშვებით, რომ აცხელებდეს მას ჰქუიან, რომე ცხრო სჭირდეს და გულის 
ძალი შეკურით იყოს“!. 

ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნში“ წერია, რომ „სუმბული 

რომელ არს სურნელი, გამაძლიერებელი არს ღუიძლისა და მომკაზმელი სტო- 

მაქისა და გამხუმელი ნესტუთა და გამღებელი ფსლისა. და გაახმობს ნოტი- 
ობასა, რომელი თავსა და მკერდსა შინა იყოს“2, , 

სუმბული გვხვდება იმ რთული წამლების შემადგენლობაში, რომლებიც 
იხმარებოღა ისეთი დაავადების დროს, როგორიც იყო სარი, ანუ მტერთა დაცე- 

რა, მეხუსი, საბრი, მური და სუმბული იხმარებოდა თვალის ძლიერი ტკივილის 

დროს თვალში ჩასაყრელად. 

სუმბული შედიოდა ტკივილდამაყუჩებელი წამლების შემადგენლობაში. 
ჩვენში ამჟამად სუმბულს უწოდებენ LIVმCIიLჩს§-ს. 

სურიჯა –- იხ. სონიჯი. 

სუსანი –- იხ. შინაური ია. 

სხმარტლი –– ზღმარტლი, MVIIIMVI2გ 06ხIXV08CMM2გ9, M050IIV5 ფი”ი1მი!- 

CV5 L. წიველლმC-ს ·ოჯახს ეკუთენის ზღმარტლს ხმარობდნენ სავმელად, 
გარდა ამისა, იხმარებოდა სამკურნალოდ. სამკურნალოდ იხმარებოდა ზღმარტ- 
ლის ნაყოფი, ხის ქერქი, ნაყოფის მურაბა. 

„ზღმარტლი მწოედ გრილი და ხმელი არის. კაცსა მწოედ ფიცხლად გულს 

გაუძღებს და მაშინვე ამოჰყორავს და კაცსა ფიცხლავ შეჰკრავს. ან კაცსა და 

ან ცხენსა და ან ძაღლსა რომე მუნი ესხას და ზღმარტლის ხის ქერქი დაჭე- 

პჰკოთ და მოხარშოთ, რომე სამის წილისაგან ერთი წილი დარჩეს და მას უკან 
ეს ზღმარტლის წვენი თბილ-თბილი შესცხონ, მაშინვე მუნს უშველის). 

როგორც ჩანს, ზღმარტლი მუხის წინააღმდეგ იხმარებოდა და შემკვრელი 

საშუალებაც იყო. 

ტარხუნ – 230”იმ:0ს, #:190159გ2 ძ;გისილყIე)§ი<§ L. რC07M1005IL86-ს 

«ოჯახს ეკუთვნის. 

ტარხუნას ფესვს აყირყარა, აღარყარაჰა ეწოდებოდა. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა: მცენარის ფოთოლი, მისე წყალი, ფესვი, 

'ზეთი. 

ტარხუნა საჭქმელ მწვანილად ითვლებოდა და ხამკურნალოდაც. იხმა- 
„რებოდა, ფიქრობდნენ, რომ „ტარხუნის ჭამა გულსა და სტომაქს ძალს მის- 

ცემს და პირის ტკივილისათვის მწოედ კარგი არის, კბილებს დაამაგრებს და 
ღძილსა ამოიყუანს. კაცსა პირდაღყან ავსა სულსა გაუგდებს ქარსა გააქარვებს. 

კაცმან რომ ტარხუნა დანაყოს და ამისი წვენი გამოჰხადოს და სვას, ღძი- 
ლის სიმსივნისათვის მწოედ კარგი არის. 

! „უსწორო კარაბადინი", გვ. 71. 

2 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 409. 

3 „იადიგარ დაუდი", გე. 195.
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კაცსა რომე სტომაქშიგა საჭმელი დარჩომოდეს, მას გაათხელებს“.! ტარ- 

ხუნას უნიშნავდხენ აგრეთვე სურავანდის დროს. სხვადასხვა სამკურნალო მიზ– 
ნით აძლევდნენ ტარხუნის ფესეს. სხვათა ძორის მას ხმარობდნენ სახსრების 
ტკივილის საწინააღმდეგოდ. ეგონათ, რომ ტარხუნის ფესვის დახმარებით შე- 

იძლებოდა კბილის ამოღება: „მოიტანე აღყარყარჰა, ვითამცა და გარეული 

ტარხუნაო ოცდაათსა დღესა ცხარსა ძმარშიგა დაალბონ, რომე ცომსავით მე- 

ოკმნას, მერმე ოცდაათსა დღესა უკანა ძმრიდაღმან ამოიღონ და ჭიის ნაჭამსა 

კხილხედა დაადვან და მაშინვე კბილს ამოაძრობს“.? 
არ ურჩევდნენ ტარხუნის დიდი რაოდენობით ჭამას, რადგან მიაჩნდათ, 

რომ მას შეეძლო ყელის და ხახის ტკივილის გამოწვევა. 
ტარხუნა ახლა იხმარება კაროტინის კონცენტრატების მისაღებად. ნედლი 

მცენარე შეიცავს ეთეროვან ზეთს და C ვიტამინს. 
ტეგანი –– ჩამ, სსგ ყწგმV6016ივ> L. I?IIIგC0მC-ს ოჯახს მიეკუთვ- 

ნება. ა. მაყაშვილის „ბოტანიკური ლექსიკონის“ მიხედვით მისი სინონიმებია: 
კინტურა, ტეგანი. 

ტეგანს ზოგჯერ შეცდომით ტარხუნასაც უწოდებენ. ტეგანს ძველ ქართულ 
სამკურნალო წყაროებში შემდეგნაირად იხსენიებდნენ: სადაფა, სპანდი, ისპან- 
დი, მარიამ საკმელა, მაგრამ როგორც ზემოთ ვთქვით მარიამ საკმელას /IMIVმ8. 

იაIმ-საც უწოდებდნენ. 
სამკურნალო მიზნით იხმარებოდა ტეგანის ფოთოლი, თესლი, ზეთი, წყა- 

ღი, საქმელად ხმარობდნენ ახალგაზრდა ყლორტებს. უძველეს დროში ტეგანი 
ითვლებოდა ძლიერ სამკურნალო საშუალებად, მას ხმარობდნენ, როგორც ოფლ- 
მდენ, მოწამვლის საწინააღმდეგო და დამამშვიდებელ საშუალებას. 

იგი ქართელ სამკურნალო ძეგლებში უფრო ხშირად სადაფა ბალახის სახე– 
ლით გვხვდება. მას შემდეგ თვისებებს მიაწერდნენ: „ვინცა სადაფა ბალახი და– 
ნაყოს და ცხვირისა და მუბლზე და შეისვას, ცხვირის სისხლი დასწყუიტოსი!. 

„სადაფი დამწვარი გრილი და ხმელია და კბილსა წაისვას გაათეთრებს და 
იირსა დაამაგრებს41!. 

„ვინცა სადაფის ბალახის ზეთი თბილთბილი ყურშიგა ჩაიწვეთოს ყურის 

ტკივილსა უშველის და ყურის ბაყლსა გამოსწმენდს““. 
სადაფა ბალახს ძლიერი სუხი აქვს და იგი ხშირად იხმარებოდა სასუნებლად 

თავის ტკივილის დროს ან ისეთ შემთხვევაში, თუ საჭირო იყო ავადმყოფი!. 

გრძნობაზე მოყვანა, მძიმე ავადმყოფებს ზელდნენ სადაფის ზეთით. 

რაც შეეხება სადაფის თესლს, თვლიდნენ, რომ „სადაფის თესლი, მხურ– 

ეალი და ხმელი არის, კაცსა საჭმელსა მოაქარვებს, ფილენჯსა და ფილენჯის 

ქარსა ორსავე უშველის, სისხლისათვის მწოედ კარგი და გამოჩენილი წამალი 

„რის. რომე კაცმან ან ჭამოს ან დანაყოს და გარედაღმან ტლედ შემოიდვას".C 

. „იაღიგარ დაუდი“, გვ. 173. 

2 იქვე, გე. 313. 

ჭ იჭვე, გვ. 362. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 467. 

ი „იადიგარ დაუდი“, გე. 302. 

6 იქვე, გვ. 181.
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ტეგანი შხამიანი ეთეროვანი მცენარეა, იგი შეიცავს გლუკოზიდ რუტინს, 
რომელიც ჰიპოტენისტური თგისებებით ხასიათდება და თანამედროვე მედიცი-- 

ნაში იხმარება. 

ტვია -–- იხ. ღვივის ხე. 

ტირიფი –– I18მ, 521IX L. 581ICმლ0მ06-ს ოჯახს ეკუთენის. 
გვხვდება ამ გვარის რამდენიმე სახეობა, 5. მ1ხმ –– თეთრი ტირიფი, ანუ 

წნორი; 5. ხვმხI)10ი!Cმ L.--ძეწნა; 5. ჩ-2გთIII5 L--–-მყიფე ტირიფი, ძველ ქარ- 
თულ სამედიცინო წერილობით წყაროებში ტირიფი მოხსენებულია აბატრაფას, 
გაზმაზგისა და ღძიბის სახელწოდებებითაც, გვხვდება განმარტებები: „ღძიბი არს 

ტირიფი“, „გაზმაზგი, რომელსა ჰქუინ აბდრაფა, და არს ესე ძეწნი“ და „გაზმაზ– 

გი რომელ არს აბატრაფა". 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ტირიფის ფოთოლი, ფოთლის ფქვილი, ზეთი,,. 

წკალი, ფესვის ნაცარი, ტირიფის არაყი ე. წ. არაყი ბედი, რომელიც წარმოად- 
გენდა „წნორის ფურცლისა ოფლს“! ე. ი, ტირიფის ყეავილისაგან გამოხდილ 
არაყს. ეს უკანასკნელი გვხვდება გულის დაავადების დროს ხმარებულ ტლეს 
ზემადგენლობაში. 

„მხურვალისა გელისა ტლე, აიღე: ვარდს წყალი ათი მუტყალი, წნორის 

ფურცლისა ოფლი რომე არაყი ბედი ჰქუიან, არაყი ქასინი თუითისგან ათათი 

დრამი და სამნი ერთმანეთსა გაურივენ“? გარდა ამისა ტირიფის არაყი იხმა– 

რებოდა თავის ტკივილის დროს, 

ტირიფის შესახებ „იადიგარ დაუდში4 ვკითხულობთ: „ტირიფი გრილი და. 

ნედლია, ვინცა ტირიფის ხის ფესვის ნაცარი ძმრითა ასურიმოს და კაცსა გულსა 

და სტომაქზედა გადააკრას, თუ კაცსა გულზედა სისხლისაგან ძალი დამართებია, 

და ან გულს ტკივილი, და ან გულის სიმსივნე დასძველებოდეს, ტირიფის ხის 

ფესვის ნაცარი ძმრითა ასურიმონ და შემოსღვან, მაშინვე უშველის“. 

როგორც ჩანს, ტირიფის ფოთოლს კანის დაავადების სამკურნალოდ უნიშ- 

ნავდნენ. ამიტომაა, რომ ტირიფის ფოთოლს ყვავილის შემთხვევაშიც ხმარობ– 
დნენ. როდესაც ყვავილის გამონაყარი მომწიფდებოდა ურჩევდნენ ავადმყოფი 

„ტირიფის ფურცელშიგა ჩააწვინონ...41 

იისა და სხვა სურნელოვანი მცენარეების გვერდით ტირიფის ფოთლებ- 

საც ხმარობდნენ სასუნებლად, მძიმე ავადმყოფის ლოგინზე მოსაყრელად. 

ტირიფის ძირის წყალი იხმარებოდა წამლების გასალესად, ზოგჯერ კი მას 

ავადმყოფებს ასმევდნენ. ტირიფის ხის. ნაცარი იხმარებოდა გაძნელებული მუ- 

წუკების სამკურნალოდ. 

სამკურნალოდ იბმარებოღა ტირიფის ფოთლის ზეთი: „წამალი რომე ცხუ– 

რითა დაცემა უკუაყენოს: ვარდისა და წნორისა ფურცლისა ზეთი ცხურშიგ» 
ჩაუშვი, უკუავენებს".? 

  

1 „სამკურნალო წიგნი", გე. 1801. 

2 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 283. 

9 „იადაგარ დაუდი“, გვე. 405. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 314. 

თ» „უსწორო კარაბადინი“, ეგ. 231.
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ტირიფის ფოთოლი გვხვდება მოტეხილობის დროს სისხლდენის და შესი- 

ვების სამკკურნალოდ: „ტირიფის ფურცელი, ურთხლისა და მურტისა ფურ- 

ცელი დანაყე, კვერცხის გულითა შეზილე და შემოსდევ“.! 
ტირიფის ფოთოლს ხმარობდნენ თმის დასარბილებლად, იგი შედიოდა თმა- 

ზე დასადები წამლის შემადგენლობაში. 
როგორც ვხედავთ, ტირიფი სამკურნალო მიზნებისათვის ფართოდ იყო გა- 

მოყენებული. ტირიფის ქერქიდან მიღებული პრეპარატები იხმარება, როგორც 
“დზემკვრელი, სიცხის დამწევი, ზოგჯერ კი სისხლის შემაჩერებელი საშუალება. 

ტიტა –- მIხუხიმ, 1VI0ი2 L. LIII82062-ს ოჯახს ეკუთვნის, ეს მცე- 
ნარე ძველ ქართულ სამედიცინო ნაწერებში ვირის ბოლოკის სახელითაც არის 
მოხსენებული. „იადიგარ დაუდმში“ წერია: „ვირის ბოლოკი ვითამცა და ტი- 

გაო...“ 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ტიტას თესლი და წვენი. 
ტიტას შემდეგ სამკურნალო თვისებებს მიაწერდნენ: „ტიტა მხურვალი და 

ხმელია, ვინაც ორი დანგი ამა ტიტას თესლი ჭამოს, სისხისათვის მწოედ კარ- 
გი არის და რაც კაცისა ტანშიგა ყუითელი წყალი და წალა დგას, ყუელას გას- 
წმენდს და გააქარვებს“.? , 

გარდა ამისა, ტიტას კბილის ტკივილის დამაყუჩებლად ხმარობდნენ: „ვინცა 

ვირის ბოლოკი ვითამცა და ტიტაო ძმრით მოხარშოს და ამისი წყალი პირშიგა 
-იმგვიბოს, კბილის ტკივილსა უშველოს“.? 

ტიტას წვენი იხმარებოდა იარაყანის საწინააღმდეგოდ: „ვინცა ტიტა და- 
ნაყოს და ამისი წვენი გამოჰხადოს და ეს წვენი იარაყნიანსა კაცსა ორსავე 
-ცხვირშიგა ჩაასხას, შავსა და ყუითელსა იარაყანსა ორსავე უშველის“." 

მაგრამ საჭიროდ თვლიდნენ ამ მცენარის ზომიერად ხმარებას, რომ თავი–- 

"დან აცილებული ყოფილიყო მისი მავნე ზემოქმედება: „...მაგრამ თუ კაცი 

-ბევოსა ჭამს, კაცსა თავსა აატკივებს, სისხლსა ორივ დასწვავს და ზაფრას გააძა– 

"ლიანებს“.? 

ა. ო. იაშვილის მიხედვით ტიტას თესლი იხმარებოდა ფაღარათობის სამ- 

„კურნალოდ და აგრეთვე, როგორც გარეგანი საშუალება კბილის ტკივილის წი- 
«ნააღმდეგ. 

ამჟამად ცნობილია, რომ ტიტა შეიცავს ალკალოიდ ტულიპინს, რომელიც 

მოქმედებს გულზე, მისი უმი ბოლქვები შხამიანია. ხშირად ხდება საქონლის 

-მოწამვლა ტიტანარევი ბალახით. ეს მცენარე კავკასიაში გარეულად იზრდება, 

-ადრეგაზაფხულზე გვხვდება თბილისის მიდამოებში. 

ტკიპა ლობიო –- ILI6IIC8IIგ «ი ნხისიილ8იIმი, IICIიI5 ლითოსია ML. 

=სჩიიიILხ120686-ს ოჯახს მიეკუთვნება. ა მაყაშვილის მიხედვით მას აგრეთვე 

ჯერგენჩაგს, აბუსალათინს და ჯულაბს უწოდებენ. 

ძველ სამედიცინო წერილობით წყაროებში აბუსალათინის, აბესალტანის, 

კარდის სახელწოდებითაც გეხვდება აბუსალათინის თესლს ლაიას უწო- 

„უსწორო კარაბადინი“, გვ. 389. 

„იადიგარ დაუდი", გვ. 403. 

იქვე, 315. 

ოქვე, გვ. 171. 

იქვე, გვ. 172, 

ი 
 
.
2
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დებდნენ, მისგან ამზადებდნენ ზეთს, რომელსაც ლაიას ზეთი ერქვა, ურჩევდნენ, 

რომ ამ ზეთის დასამზადებლად „აბესალტანსა ქერქი შეაძრე გარეთით და 

გააპე, და შიგნით თხელი ცილა აკრავს იგიცა შეაძრევ, თუ არა –- კაცსა აწ-. 
ყენს“!, 

სხვა საშუალებებთან ერთად ტკიპა ლობიოს უნიშნავდნენ, როგორც საფა-. 
ღარათოს: „თუ სამი მარცვალი აბისალტანი გაურიოთ შიგან, მაშინ ქუიითცა 

ასაქმებინოსი.2 

თანამედროვე მედიცინაში აბუსალათინის ზეთი იხმარება, როგორც საფა- 

ღარათო. 

ტუხტი -–- ტონს უნიგით8მლI9V, #ჩ!ხიბგ ი წთიმსა  Mმ1IVგლმ6-ს. 

ოჯახს ეკუთვნის. 

ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ტუხტი გვხედება აგრეთვე შემდეგი. 
Lსახელწოდებებით: ხათმი, ხატმი, ქურქუნჩობი, ბალბაქი, ფოხუერი. 

ძველ ქართულ მედიცინაში ტუხტი ფართოდ იხმარებოდა. ხმარობდნენ თვით. 

მცენარეს, ფესვს, თესლს, შარბათს, მალამოს. მიაჩნდათ, რომ „ვინცა ტუხტი. 

ღანაყოს და მტკივანსა ალაგზედა დაიდღვას ყოველი ფერი ტკივილი უშველოს“3 

ძლიერი ხველის დროს ხმარობდნენ ტუხტის თესლის ლაბას შაქრით ანდა 
ავადმყოფს გამუდმებით ასმევდნენ ტუხტის და ბიის წყალს, ხმის ჩავარდნის წი– 
ნააღმდეგ იხმარებოდა ტუხტის, ანუ ფოხუერი: „ფოხუერი –- გახსნის ხმასა4.5 
ტუხტი შედიოდა გამოსავლებ წამლებში. 

გარდა ამისა, ტუხტი, მისი ყვავილი და თესლი გეხვდება ისეთი წამლების 
შემადგენლობაში „რომელნი არს ძარღუთა დამალბობელი და სენისა დამალბო- 

ბელი და ბალღმისა დამალბობელი".? 
„სამკურნალო წიგნში“ ვკითხულობთ: „ხატმი, რომელ არს ფოხუერი, შე- 

მალბობელი არს მჯდომთა და ერგების მსივანსა, და ძუძუსა მსივანსა შეალბობს 

და გაუქარვებს ბევრსა, და დაალბობს მჯდომთა. რომელნი გუიანად დამწიფდე– 
ბოდნენ. და თესლი მისი დღაფზვუნის რომელი იყოს თირყმელთა შინა ქვა და 
მენჯთა4,6 ხოლო „იადიგარ დაუდში“ ნათქვამია: „ვინცა ტუხტისა ან ყუავილი 

და ან თესლი დანაყოს და მუწუკზედა დაიდვას, მუწუკი ეშველოს, და ძარღვე– 
ბის ტკივილსა უშველოს და თუ ესევ ტუხტი ან ბატის ან იხვის ქონით მალმად 
ქნას, და ისი სჯობს“,? 

გარდა ამისა, ტუხტი იხმარებოდა როგორც საფაღარათო საშუალება, 
ტუხტის ფესვები შეიცავენ დაახლოებით 35% ლორწოვან ნივთიერებებს, 35% 
სახამებელს, 11% პექტინურ ნივთიერებებს, 8% შაქრებს, ცხიმს და მინერალუო. 

ნივთიერებებს. ტუხტის პრეპარატები იხმარება სასუნთქი გზების და კუჭ-ნაწ- 
ლავის ანთებითი მოვლენების დროს. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 331, 

2 იქვე, გე. 331. 

3 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 62. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 414. 

9 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 63, 

6 „სამკურნალო წიგნი“, გვ, 412, 

7 „იადიგარ დაუღი“, გვ. 509, 510.
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თანამედროვე ფარმაკოპეაში შეტანილია ტუხტის ფესვი, ტუხტის ლორ- 

წო და ტეხტის სიროპი, 

ტყემალი –– #ოხოსგ :MVმ9, ხIსიVს5 ძIVმIICმ1გ Lძხ. II05გილმლ-ს ოჯახს 

ეკუთენის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წერილობით წყაროებში ტყემალი მოხსენებუ–- 

ლია კიდევ უშხუნის და ალუჩის სახელით. გვხვდება აგრეთვე შავი ტყემალი, 
ოროომელიც შესაძლებელია ღოღნომოს წარმოადგენს იხმარებოდა ტყემლის 

ჯვენი, შარაბი, შარბათი, გომიზი, იგივე წებო, აფშარაი. ეს მცენარე იხმარებო- 
და ისეთ შემთხვევაში, როდესაც ავადმყოფს უნიშნავდნენ მჟავე საჭმელებს. 
ტყემლის გომიზს აძლევდნენ სიქანგუბინთან ერთად (სიქანგუბინი წარმოადგენ- 

და ძმრის და თაფლის გარკვეულ წესით დამზადებულ ნარევს). 

ტყემალს აწერდნენ შემდეგ თვისებებს: „ტყემალი გრილია და რბილი და 

რომელიცა მჟავე არის ისი უსქე არის და წყურვილი მოკლას ზაფრა დასვას, და 

<აც ტყემალი ტკბილი იყოს სტომაქი და გული დაალბოს, და ხმელი ტყემალი 
პირშიგა დაიჭიროს წყურვილი მოკლას, ტყემლისა ჭამასა ნედლი ხილი არ უნ- 

და ჭამოს4) 

ტყიურა – | ,გუხის, 1IIIMIIMI X#0XC0, Lმ250C 1LLIIIი0ხსთ (IმC0.6 180XXი. 

(=5II- LIIIიხსთ), Iთხი0!II0-26-ს ოჯახს ეკუთვნის. 
მას აგრეთვე ზირას და კვლიავს უწოდებენ. ძველ ქართულ მედიცინაში 

იგი ცნობილი იყო აგრეთვე შემდგი სახელწოდებებით: ყურდმანა, ხარატანი 

და ურტმანა. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა თვით მცენარე და მისი თესლი, რომელსაც 
ყურბი მონა ეწოდებოდა. ამ უკანასკნელის შესახებ „იადგარ დაუდში“ ეკით- 

ხულობთ: „ყურბი მონა ვითამცა და ტყიურა ბალახის თესლიო, ესე ტყიურას ბა- 

ლახის თესლი მესამეს წილშიგა მხურვალი და ხმელი არის ყოვლის გრი- 

ლისა და ნედლის სენისათვის წამალი არის. სისხიანსა კაცსა რომე ან ასრე 

აჭამოთ და ან მაჯუნშიგა გაურიო და ისრე აჭამოთ, მწოედ კარგი წამალი 

არის, ქარსა დალეწს და გააგდებს. ციებასა და გრილს ხაფაყანსა. ორსავე არ- 
გებს...42 

იგი გვხვდება ყურის დაავადების შემთხვევებში ხმარებული პატრუქის შე- 

მადგენლობაში, დანაყილი ან აბის სახით მას აძლევდნენ ხველის და ხორხიდან 
სისხლის დენის დროს და სხვ. 

ამჟამად ცნობილია, რომ ტყიურა შეიცავს გერანიოლის შემცველ ეთე- 

როვან ზეთს, სამკურნალოდ არ იხმარება. 

უგრეხელი –- LICV06ხსIIმ (0ს)იმMCIV30«მ9, VICIმ CIVIII8მ L. VVIIIძ (CVVსი1 

CIVIII2 L.), L6დსო100520-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

იგი ძველ ქართულ წერილობით წყაროებში ქუშმნას და ბურჩაყის სახელ- 

წოდებებითაც გვხვდება. „ბურჩაყი ვითომცდა ქუშნაო“, ანდა „ვინცა ბურჩა- 

ყი მოხარმოს ვითამცა და უგრეხელი ცერცვიო, რომე ქუშნას უძახიან“, 

მის შემდეგ ვკითხულობთ: „თვითონ მწარე არის, ძროხას აჭმევენ, ესე ბურ- 

ჩაყი მხურვალი და ხმელი არის, მკერდსა დაალბობს, ფირტუსა არგებს 

1 „უსწორო კარაბაღინი“, გვ. 451, 

2 „იადიგარ დაუდი“, გე. 218.



სამკურნალო მცენარეები 415 
  

და ხუელასა უშველის. კაცმან; რომე ამა ქუშნასს ფქუილი პირზედა შეიცხოს 

კაცსა პირის ტყავსა და ელფერსა ორსავე გაუკეთებს და თუ კაცსა ან ჭორ- 

ფლი და ან ლაქა აჩნია ორსავეს უშველის. 

კაცმან, რომე ესე ბურჩაჟი და შირლიღანი ერთად აურიოს და ისრე 

ჰჭამოს მაშინვე შარდის გზასა გაუხსნის. გველის ნაცემსა კაცსა რომე ეს 

ქუშნა აჭამონ, ან დანაყონ და ამისი წყალი გამოხადონ და ის ასვან, და და- 

ნაყილი ზედაც დასდვან მაშინვე შხამს გააქარვებს,ს ბრაზიანისს ძაღლის 
ნაკბენზედა, რომე დასცხონ და ან ამისი ტლე შემოსდვან, მაშინვე უშველის. 

ბოლო ამ ბურჩაყისაგან რომე კაცმან ან სვას ან ჭამოს, ყოვლის ჭირისათვის 

მარგე და კარგი არის, მაგრამ სამი დირჰამი უნდა სუას4.! 

უკვდავა –– დანდური, II00IVX8#, ნ0IIVI2C8 0I0მC622 ხიLILVI2CმC686C-ს 

ოჯახს “ეკუთვნის, 

«ველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში იგი შემდეგი სახელწოდებებით 

გვხვდება: კატკაცო, მსუქანა, თოხმაქანი, ურშათი, ფარფა –– ჰანიაი, ფარფინი, 

ხურვა, პამკა. 

ა, მაყაშვილის მიხედვით უკვდავას ეწოდება აგრეთვე კერატი, ვაღურია, 

უღურულე:· 
უკვდავას თესლს ბაკალთა ლამკას ან ბაკალთა ჰამაკანს უწოდებდნენ: „ბა– 

კალთა-ლამკა რომელ არს უკვდავისა თესლი“. 

სამკურნალო მიზნით ხმარობდნენ თვით მცენარეს, მის წყალს, ფოთოლს, 

·თესლს. 

მოხარშულ და სათანადოდ შეზავებულ უკვდავას აჭმევდნენ ავადმყო- 
თებს თავის ტკივილის და სხვადასხვა ნერვული დაავადებების დროს. უკვდა- 

ვას წყალს ასმევდნენ სიცხიან ავადმყოფებს ზოგჯერ წამალს უკვდავას 

წყლით აძლევდნენ „ახლად გახსნის მუცელსა როდღის სვას უკვდავას 

წყლით". 
საერთოდ ძველ ქართულ მედიცინაში უკვდავა ფართოდ არის გამოყენე- 

ბული. თუ კიდევ რა დანიშნულებით იხმარებოდა ეს მცენარე ამას შემდეგი 

ამონაწერები გვიჩვენებს: „თოხმქანი ვითამცადა მსუქანა ბალახიო, გრილი 

და ნეღლი არის, გულსა, ღვიძლსა და სტომაქსა სამსავე კარგად უზამს დ: 
მწოედ მოუგრილებს და ძალსა მისცემს. კაცმან, რომე ესე თოხმაქანის თეს- 
ლი დანაყოს და დოლბანდის ნაჭერშიგა გამოჰკრას და წყალშიგა დაალბოს 

და ამისი წყალი ავადმყოფს ასუან, და ამისა ფურცელისავ ტლეცა შემო- 
სდვან, მაშინვე სიცხესა და სიმხურვალეს დაავსებს და გაუგდებს, და კაცსა 

მაშინვე შარდზედა გახსნის, სისხლს და საფარსა, ორსავე მოჰკვეთს და გაა- 

ცუდებს, და ყოვლისა მზურვალისა სენისა აქიმი და გამორჩეული წამალი 

არის ცხელებისა, სენებისა და ხაფაყანისა"3. 

„თოხმაქანის რძე იარყანისათვის მწოედ კარგი არის, რომე ცოტა შაქა- 

რი გაურიოს და სვას4ი4. 

  

1 „იადიგარ დაუდი“ გე. 169. 

? „უსწორო კარაბადინი", გე. 70, 

) „იადიგარ დაუდი”, გე. 131. 

4 იქვე, გე. 391.
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უზანი –- MგაIML2 ყხიMმ9, VIხსIIიI 1მ8ი1მივ L. Cმ0III0I10C6მ6-ს ოჯახს. 

ეკუთვნი. ამ მცენარის მერქნისაგან გათლილი ჯოხი იხმარებოდა მოსა- 

რევად წამლების მოხარშვის დროს: „აიღე მწარე ღვინო ათი ლიტრა, თუ- 

თუბა გატყავებული, ნახევარი ლიტრა, ესე ყუელა მაგა ღვინოსა შიგან ჩადევ 
რომე კარგად დალბეს, მერე წყნარადა ცეცხლითა აადუღე და უზანის შეშით. 

გაურევით და როგორცა ნახევარზედა მოდგეს...“! 

ამ გვარის სხვა სახეობანი –-– VIსსწისი1 0ნVIV5 L. –– ძახველი, ჯახველი და 
VIნხსისი) ნIსი110IIVI) –- შესულია სახელმწიფო ფარმაკოპეის VIII გამოცემა– 
ში, მისი ქეოქის გამონაწვლილი იხმარება, როგორც სპაზმების საწინააღმდეგო,. 
დამამშვიდებელი და სისხლის დენის შემაჩერებელი საშუალება. 

უზანლულღი -- იხ. მარიამ საკმელა. 

ულბო –- შამბალილა, ILII02M68»გბ,„ “I0CVCI0IMი,„ "ნიი! I0ციIი 
ყმლCVI L. L6ისIიIი05მC-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წერილობით წყაროებში ეს მცენარე შემდე– 
გი სახელწოდებებით გვხვდება: ულბოთა, 'შმამბალილა, პილთენი,: “ოულბოს 

თესლს ბოი ეწოდებოდა. 
სამკურნალოდ იხმარებოდა ულბოს თესლი, ზეთი, წვენი, ფქვილი, წყა- 

ლი და სხვ. 

ბოი, ანუ ულბოს თესლი სხვადასხვა დანიშნულებით იხმარებოდა: „ესე. 

ბოი მოხარშოს კაცმან და ჭამოს და სიმსივნეზედაც დაიდვას, მაშინვე სიმ- 

სივნესს დაპფანტავს და დააცხრობს და ფირტუსა ბალღმისაგან გასწმენდს, 
გულისა და გუამიდაღმან ქარსა გაუგდებს“. 

„ვინცა ამა ბოის ერბო გამოჰხადოს და პირზედა შეიცხოს, პირის სი- 

ჯუითლესა და პჰორფლსა ორსავე გარდიიყუანის“?, 

ულბოს თესლიდან მომზადებულ წამალს თვალის ზოგიერთი დაავადე– 
ბის დროს თვალში აწვეთებდნენ ავადმყოფს. 

ულბოს ფქვილიდან მომზადებულ მალამოს ხმარობდნენ შესივებულ 

ადგილზე წასასმელად. ულბოს დიდი რაოდენობით მიღებას არ ურჩევდნენ, 
რადგან ფიქრობდნენ, რომ მას შეეძლო შარდის შეკავების გამოწვევა. მედიცი–- 
ნაში ახლა ულბო იხმარება ჭიებით დაავადების სამკურნალოდ. 

უნაბი –- MVII2MC6VM რდMIMM#, 7I7Vხსსპ 52LIVმ C2გ06Lი0, IIიმთიმ00- 

26C-ს ოჯახს მიეკუთვნება. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა უნაბს ფოთოლი, ნაყოფის წვენი, შარბათი 
და სხვ. 

უნაბს ფართოდ ხმარობდნენ ძველ ქართულ მედიცინაში, უსიამოვნო წამ– 

ლის მიღების შედეგად თუ ავადმყოფს აზიდებდა, ურჩევდნენ უნაბის ფოთოლი 

კევისავით დაეღეჭა. უნაბს სხვადასხვა მიზნით უნიშნავდნენ: „უნაბი სისხლს 

ღაწმენდს. ღვიძლს არგებს, და კაცსა გახსნის. სურდოსა, სურავანდსა და ხველასა 
სამსავე მწოედ არგებს, და საფარსა და სიმხურვალესა გააქარვებსი3, 

1 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 163. 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 167. 

ვ «ქვე, გე. 263.
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უნაბი გვხვდება სხვადასხვა მათბუხების, მარბათების, შარაბებ-ს შემად–- 

გენლობაში. მათ უნიშნავდნენ სხვადასხვა ნერვული და-ვადებების, განსაკუთ- 

რებით თავის ტკივილების შემთხვევაში. 

თავქედის დროს ხმარობდნენ უნაბის ფხვნილს, უნაბი იხმარებოდა ხველი- 
Lა და საერთოდ ფილტვების დაავადების საწინააღმდეგოდ. ხმარობდნენ აგრე– 

თვე თირკმლების დაავადების სამკურნალოდ. 

განსაკუთრებით ხშირად იყენებდნენ უნაბის შარბათს, რომლის შესახე+ 

წერდნენ: „უნაბის მშარბათის ხასიათი გრილი და ნედლი არის, სიცხისა და სიმ- 

§ურვალისათვის მწოედ კარგი არის, სისხლსა დასწმენდს და საფრას დაავსებს., 

კაცსა რომე სისხლისა და სიმხურვალისაგან თავი სტკიოდეს, და ამა უნაბის 

დარბათი „სვა, თავისა და საფეთლების ტკიეგილსა უშველის, 

კაცსა რომე ხველა სჭირდეს, მისთვის მწოედ კარგია. გულსა და მკერდსა 

დაულბობს. კაცსა რომე ხაფაყანი სჭირდეს, ხაფაყანსა, მწოედ კარგად უზამს. 
კაცი როზე მუცელშიგა შეკურით იყოს, მაშინვე გახსნის, მუცელსა და წელებსა. 
გულსა და სტომაქსა დაულბობს და გულსა უკუჰყრის. სურდოსა და სურავან- 

დისათვის მწოვედ კარგი არის. ყუავილიანსა, ცხელებიანსა, სნებიანსა და იარაყ– 

ნიანსა კაცსა რომე ამა უნაბის შარბათი ასვათ, ოთხსავე კარგად უზამს, 

კაცსა რომე სიმხურვალისაგან ტანზედა ჰყრიდეს. მისთვის მწოვედ კარგი 

არის და ყოველსა მხურვალესა სენსა არგებს, მაგრამ მწოედ გამხსნელი არის“.! 

ჩვენს დროში უბანს ასეთი ფართო სამკურნალო დანიძწულება არა აქეს. 

მისი ნაყოფი საჭმელად იხმარება. ფესვების ქერქს აღმგზნებ, ხოლო ფოთლებს 

კი ტკივილდამაყუჩებელ საშუალებად იყენებენ. 
უპანი -- იხ. საკპინაჯი. 

ურთხელი –- უთხოვარი, 1IIICC, LIC0IMCI 160660, I2Xს§ ხმლლე L. 12Xმ- 

ლ000-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

გავრცელებულია საქართველოს მთის შუა სარტყელის ტყეებში. განსა- 
კუთრებით კარგად არის გადარჩენილი პანკისში, ბაწარას ხევზე, 

ძეელად საქართველოში იხმარებოდა ურთხელის ხილი, რომელიც შედიოდა 

ცხვირში ხორცმეტის სამკურნალო მალაძოს შემადგენლობაში: „თუ ცხუირში- 

გა დართული შეექმიას, ნასორი ქუიან, აიღე: ურთხლისა ხილი და ლეღუი ისრე 

“რომე ორი წილი ლეღუი იყოს და ერთი წილი ისი ხილი, დანაყე მალამავითა 

შექენ, და პატრუქითა ცხუირში შეიდეე“.” 

ურთხელის თესლი და წიწვები შხამიანია და ამჟამად მედიცინაში სამკურ- 
ნალო მიზნით არ იხმარება, ცნობილია, რომ მისი წიწვები და თესლები შეიცავს 
ალკალოიდებს ტაქსინს ღა მილოსეინს, გლუკოზიდს –– ტაქსიკანტინს. 

ა, ო, იაშვილის მიხედვით ამ მცენარის წიწვებსა და თესლს ძაღლებისა და 
თაგვების მოსაწამლად ხმარობდნენ. 

ურცი -“ ს0ი7-000MCML8M9 Xი0მ8მ, IMMხი8, (IIXთს- 56-01სთ, “IიVIII5 

VIIთმIC6 Lეხ!ე!მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

1 „იადიგარ დაუღი", გვ. 606, 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ- 228. 

27. მ. გ, სააკაშვილი, ა. ჰ. გელაშვილი
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ძველ ხელწაწერეაში ურცს შემდეგი სახელწოდებებითაც ვხვდებით: ურ- 

ცელ, უ.ტი, სისაჭბარი. ზოფა, ამამა, ქონდარა. 

ა. მაყაშვილის მიხედეით საქართველოს სხვადასხვა ადგილებში მას ბეგ- 
ქონდარას და ბუქნასაც ეძახიან. აღსანიშნავია, რომ ზოგი მონაცემის თანახმად 

'ზსაფა. ანუ ზოფა უსუპის ყვავილსაც ეწოდებოდა. ზოგჯერ სისანბარს „ქათ- 
ძის ქონს“ უწოდებდნენ. „იადიგარ დაუდში“ გვხვდება შემდეგი ადგილი: „სი–- 

სანბარი ქათმის ქონი“. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ურცის ფოთოლი, თესლი, წყალი, ზეთი. ურცის 

წყალს ტკივილის დამაყუჩებელ თვისებას მიაწერდნენ და მას ასხამდნენ მტკიე- 
ნწეულ ადგილზე. ზოგიერთი ავადმყოფობის შემთხვევაში უკეთებდნენ ურცის ნა- 

ხარშის ოყნას იმ შემთხვევაში თუ ავადმყოფს: „წყალი პირიდან დია სდიოდეს 
და ხორხი დია სტკიოდეს, და საჭამადსა ჭირით ჩანთქმიდეს...“) ურჩევდნენ, 

რომ „შეგბარითა ლეღვითა და ჩამიჩითა და ბავრუკითა უზმომან იაღარღაროს 

და ბაბუნაი აქლილაიმალაქი და მარზანგოში და სისანბარი წყლითა შეაგბოს, და 
ბუხარსა მისსა პირი მიუპყრას, და პირი აღრინოს რომელ ხორხთა ჩაუხღეს, 

და სქელი სინედლე გაადნოს“.? 

ურცს უნიშნავდნენ, როგორც ამოსახველებელ წამალს; იგი შედიოდა 

თაფლით შეზელილ წამლის შემადგენლობაშიდ„ რომელიც იხმარებოდა, რო- 

გორც შინაგანი საშუალება, გულის დაავადების შემთხვევაში მის ნახარშს 
აძლევდნენ სისხლიანი ფაღარათობის დროს. 

ურცი შედიოდა თირკმლების ტკივილის დროს გარედან დასადებ წამ- 

ლის შემადგენლობაში. 

თიაქარის შემთხვევაში ურცის ნახარშს ადებდნენ ცხელი საფენების სა- 
ხით. ზოგიერთი წყაროს მიხედვით, ურცით თავს იბანდნენ, თავის ტკივილის 

პროფილაქტიკის მიზნით. აღნიშნულს გარდა, ურცი მთელ რიგ სხვა შემთხვევებ- 
შიც ფართოდ იყო გამოყენებული. 

სსრ კავშირის ფარმაკოპეაში ურცი შესულია, იგი შეიცავს ეთეროვან 

ზეთს, იხმარება ამოსახველებელ საშუალებად და არომატული აბახზანებისათვის. 

იხმარება თიმოლის მისაღებად. ურცის ფოთლებიდან მზადდება პრეპარა- 

ტი „პერტუსინი“. 

უშხუნი –- იხ. ტყემალი, რევანდი და მჟაუნა. 

უძოვარა –- IIVნმჰნMV9I2, 1II0III5, სმისილს18068C-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

უძოვარის თესლს არმელი ეწოდებოდა. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა უძოვარის თესლი, ანუ არმელი. იგი შედიოდა 

კანის დაავადებების (სირსველის, მღიერის, მქავანის და სხვა) საწინააღმდეგო 

მალამოების შემადგენლობაში. 

უძოვარი გვხვდება ყურის ტკივილის და სმენის დაქვეითების დროს ხმარე- 

ბულ ჩასაწვეთებელი წამლის შემადგენლობაში, 

  

' „წიგნი სააქიმოი4, გვ. 152. 

2 იქვე, გვ. 153,
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ფალთენ-ხეპასია –– იხ. ბალბა. 

ფარიავშანი –- იხ. აბზინდა. 
ფარისიაოშანი –- იხ. სუმბული, 

ფარფარა –- იხ. კატაბალახა. 
ფარფაპანიაი –– იხ, უკვდავა, 

ფარფიონი –- იხ. რძიანა. 
ფატრასალიონი –– იხ. ოხრახუში, 

ფეტვი –“– II0ი0C0 06LI#II08615(00, ჩგი(ისთი იIII(მ8ლბსI) L. C”2II0686-ს 

ოჯახს ეკუთვნის. 

იხმარებოდა ფეტვის ფქვილი, პური, ბოზიდინი რომელიც ფეტვისაგან 

დამზადებულ სასმელს –– ლუდს წარმოადგენდა. 

ფეტვს შემდეგ სამკურნალო თვისებებს მიაწერდნენ: 

„ფეტვი პირველსა წილშიგა მხურვალი და ხმელი არის. კაცმან ამა ფეტვის 

ფქვილი რაგინდა რა სიმსივნეზედა დაიდვას, ყოვლსა სიმსივნესა დააცხრობს 
და გააცუდებს, მეტადრე მაშინ, რომე კაცმან ეს ფქული ან ვარდის კაქჭაჭისა 

წვენითა და ან ძაღლის ყურძენას წვენით მოზილოს და ისრე დაადვას, მაგრა 
ანის პური უბარაქო არის. და სისხიანსა კაცისათვის ფეტვის პური მწოედ კარ- 
გი და მარგე არის, რომე სისხიანმა კაცმან ჭამოს, სუსტსა ასოებსა ძალს მის- 

ცემს უკანას კარის გატეხასა, ზიდეებასა და უკანა კარის გამოქცევასა სამსავ 
უშველის. 

ამისივე ბოზა გრილი და ხმელი არის, სტომაქ მხურვალსა კაცსა და მხურვა- 
ლსა სენსა ყუელსა კარგად დაშუნდების და არგებს“!. 

სთვლიდნენ, რომ ფეტვი შემკვრელად მოქმედებს და მის ნაწარმსაც ამ 
მიზნით ხმარობდნენ. ასე მაგალითად, „ფეტვის პური რომე სისხიანმა კაც- 

<ა ჭამოს მწოედ კაი არისი?. 

ფიჭვი – Cიი”ლIმ, ჩIისს 5052 #ხ!იმილ2ლ-ს ოჯახს ეკუთ- 

ვნის. ჩვენში ველურად არის: ნ. 50500ხCIV (პირველთან ახლო მდგომი); 

ნ. იI.ჩ70§გ2 51CV. და L. 0Iძ2II08 M6ძMV. 

ეს მცენარე ძველ ქართულ სამედიცინო ნაწერებში ხშირად არის მოხსე- 
ნებული. სამკურნალოდ იყენებდნენ მის თესლსა, რომელსაც ბაზრუთი ეწოდე- 

ბოდა, იხმარებოდა უმთავრესად მისი წებო, ანუ გომიზი, რომელსაც რათიანა ან 

რათიანაჯი ანდა მდენარე რათიანი ეწოდებოდა. იგი გამოედინება მცენარის 
დასერილ ადგილებიდან და სკიპიდარის ტიპის ზეთს წარმოადგენს. ძველ სა- 
მედიცინო ტექსტებში გვხვდება ყათრანი და წერი: საფიქრებელია, რომ 
ორივე ეს სიტყვა ერთი და იგივე მნიშვნელობით იხმარებოდა და ფივვის 
გომიზს, ანუ ფისს ერქვა. ყათრანი, ანუ წერი იგივე სკიპიღარის მაგვარი ზე- 

თია, მხოლოდ გაშრობის და დაჟანგვის შედეგად გამაგრებული. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა აგრეთვე ფიჭვის ფოთოლი, ანუ წიწვი, თესლი, 
რომელსაც ეწოდებოდა ბაზრუთა და ფიჭვის კაკალი, ხშირად იხმარებოდა 
ფიჭვის კევი, რომელიც იგივე ფისს წრმოადგენს. 

! „უსწორო კარაბადინი“, გე, 436. 

2 „იადიგარ დაუდი", გვ. 169, 170,
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რათიანას იყენებდნენ ზოგიერთ დაავადების” სამკურნალოდ, ასე მაგალი- 
თად. დამბლით დაავადების“ დროს „რათიანსა, რომელსა ჰქვიან მდინარე და 

კევსა რომელსა ჰქვიან ალაქი, და უგულო ჩამიჩსა ცოხნიდეს ერგების“. „მდე- 
ნარე რომელსა ჰქვიან რათიანა, ყოველი ჰავანსა ჩაყაროს და ტფილი წყალი 

გაჰრიოს და წმინდად გაგალოს და მალჰამად შექნას, და მიწყით ბუშტსა მუნით 
ფემოსდებდეს.« 

ძუძუს ტკივილის სამკურნალოდ ხმარებულ მალამოში შედიოდა ფიქვის გო- 

მიზი, რათიანას ურევდნენ იმ მალამოს შემადგენლობაში, რომელიც იხმარე- 
ბოდა შესიებულ ადგილზე წასასმელად. იგი ითვლებოდა მეტად კარგად მოქ.- 

მედ წამლად: 

„ესე დაადნობს ყოველსა სიმსივნესა, რომელი იყო ტანსა შიგა და არა 
არს ამას შიგა საეჭუი“.! 

ამის გარდა, ფიჭვის გომიზი შედიოდა სხვადასხვა მალამოების შემადგენ- 

ლობაში. მათ ხმარობდნენ „მელის და გველის, დაავადების მღიერის და 

მთელ რიგ სხვა დაავადების შემთხვევებში. 

ფიჭვის გომიზი, ანუ ფისი, რომელსაც ყათრანსაც უწოდებდნენ, გვხვდება 

ყურის ტკივილის დროს ხმარებულ ჩასაწვეთებელ წამლების შემადგენლობა- 

“ში: „ყათრანი ვითომცა ფიჭვის დღვილიო, მხურვალი და ხმელია, ვინცა 

თბილ თბილი ყურშიგა ჩაიწვეთოს, ყურის ტკივილი ეშველოს, და თუ შიგნით 

ჭია ან მატლი ასხია დახოცოს“.? 

ფიქვის ფისი გეხვდება კბილის ტკივილის დროს ღრძილებზე წასასმელ 

წამლებში, მას ხმარობდნენ აგრეთვე ხელფეხის მოყინვის დროს. 

ფიჭვის ფისი იხმარებოდა სამკურნალო აბაზანებისათვის. 

ფიჭვის კევს იგივე ფისს შემდეგი დანიშნულებითაც იყენებდნენ: „ვინცა 

ფიჭვის კევი წამხდარსა ფრჩხილზედა დაიდვას და შეიხვიოს, იმა ფრჩხილსა 

წააგდებს და სხვა კაის ფრჩხილსა ამოიყუანს“.1 

ა. ო. იაშვილის მიხედვით ფიჭვის კევისაგან მზადდებოდა წებოვანი სალ- 

ბუნი -- იახო, რომელსაც ხმარობდნენ ნეკნების მოტეხილობის დროს. სალბუ- 

ნი შრებოდა და ისე მაგრდებოდა, რომ დროებით სპობდა მოძრაობის საშუა- 

ლებას. 

თანამედროვე' მედიცინაში იხმრება ფიჭვის კვირტები, წიწვები, ფიქვის 

კუპრი, ფისი, სკიპიდარი და სხვ. 

ფუთანაჯი –- იხ. ცერცვი. 

ფუთფუთას ხე -–- M#მCCI2, Cმ55)2 IICძ1CIიმI15 8I5Cჩ, L6თVი|ი05მ06-ს 

ოჯახს ეკუთვნის. მისი ფოთოლი ეგრეთ წოდებული მექური ფოთოლი, 

ალექსანდრული ფოთოლი სხვა ქვეყნებიდან შემოქონდათ. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში გვხვდება: „სინა მაქი ბალახია ––- 

  

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 350. 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 302. 

შ იქვე, გე. 513.
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მაქით მოვა“! „სინაი-მაქი ვითომცა და ფუთფუთას ზის ფოთოლიო:, ფუთ- 

ფუთას ხის ფოთოლი უმთავრესად იხმარებოდა, როგორც საფაღარათო. კუჭის 
გაწმენდის მიზნით, უნიშნავღნენ ფუთფუთას ფოთლის და სხვა მცენარეების 
ნახარშის ოყნას მიაჩნდათ, რომ იგი შემდეგი სამკურნალო თვისებებით ხა– 

სიათდებოდა: 

„სინაიმაქი, ვითამცა ღა ფუთფუთის ხის ფოთოლიო. ესე სინაიმაქი... 

მხურვალი და ხმელი არის, ყოვლის გრილისა სენისა და მეტადრე სევდისა სე- 

ნისა აქიმი და გამორჩეული წამალი არის, და ყოვლსა გრილსა და ნედლსა სენ- 
სა კარგად უზამს, და სევდასა ორსავე გააქარვებს და ადგილდაღმან მოხეთქს, 
და კაცსა რომე სიგრილისაგან თავი სტკიოდეს და ესე ფუთფუთას ხე სანდალ- 

სავით გალესოს ძმრითა და ვარდის წყლითა, და მტკივანსა თავზედა შესცხონ, 
მაშინვე თავის ტკივილს უშველის. ამას გარეთად ცივებისა, სისხისა და სოკო- 

სა დღა გრილის ხაფაყანისა, ყუელასი გამორჩეული წამალი არის. რომე ან ამი- 
სი შარბათი ასვან და ან გალესონ და ტლედ შემოსდვან, მამინვე ტკივილაა 

სიმსივნესა უშველის“. . 

მაგრამ ამასთანავე ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნის“ მიხედ- 
ვით სინაიმაქი ეკუთვნის იმ შხამიანი მცენარეების რიცხვს, რომელთა ხმარება 

ზომიერად უნდა და ზედმეტი მაწყინარად ითვლება. 

ამჟამად ცნობილია, რომ ალექსანდრული ფოთოლი დიდმნიშვნელოვანი 
საფაღარათო საშუალებაა. სხვა საფაღარათო საშუალებებთან შედარებით ეა» 

უკანასკნელი მოქმედებს ნაზად და უმტკივნელოდ, კუქის მძიმე დაავადებების 
ღროსაც კი. გარდა ამისა იხმარება ამ ხის ნაყოფიც –– ალექსანდრული პარკი. 
ახლა ამ მცენარის გაშენება ხდება სუბტროპიკულ რაიონებში. ფარმაკოპეაში 

შეტანილია მისი ფოთოლი. 
ფურჩაყი –- იხ. ცულისპირა, 

ფუსტული –-- ფსტა, ბუსტუღი, ფისტა, CდIICCმI06Cმ #M20170MVL29, LI5(მC1მ 
V0CIმ L. #იმიმ”ძ!მ0606-ს ოჯახს ეკუთვნის. მის თესლს ასი სარხაზს ახ ყუზღუნ- 
ოთს უწოდებდნენ. ვხვდებით ასეთ განსაზღვრას: „მოიტანე ასი სარხაზ რომე 

ყუზღუნოთი ქუინი.? 

ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროების თანახმად ამ მცენარეს ხმარობდ- 

ნენ საჭმელად და სამკურნალოდ. სამკურნალო მიზნისათვის უმთავრესად 
იყენებდნენ ფუსტუღის თესლს, ზეთს და ქერქს. 

ძველი ავტორები სთვლიდნენ, რომ „ზეთი ფუსტასი ზროხისა ერბოაა 

და ქუნჯითის ზეთსა სჯობს, ღუიძლსა და თირკმელსა არგებს რომე შეკურით 
იყოს, მას არგებს და გახსნის, სტომაქს კარგად მოუხდების#.“ 

შარდის შეუკავლობის დროს ფუსტუღის ზეთით უკეთებდნენ ოყნას. 

ფუსტუღის ზეთს ხმარობდნენ ხველის შემთხვევაში გულმკერდის და 

! ხელნაწერი C) 877, დაცულია აკად. ს, ჯანაშიას სახ. საქართველოს სახელმწიფო 

მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

2 „იადიგარ დაუდი", გე. 125. 

ვ იქვე, გვ. 197, 198. 

4 იქვე, გვ. 423. 

5 „უსწორო კარაბადინი", გვ, 426.
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თირკმლების ტკივილის დროს მტკივნეული მიდამოს დასაზელად. ფუსტუღის 

თესლი ჭიის საწინააღმდეგო საშუალებად იყო მიჩნეული. 

ფუსტუღის ნაყოფი ძვირფას უშრობაღ ზეთს იძლევა. მას ძველ მედიცინა- 
ში ხმარობდნენ. ამ მცენარის ფოთლებზე ერთგვარი გალები ე. წ. ბუზგუნჩა 
ჩნდება. ისინი შეიცავენ 30--50% ტანინს, რაც შეიძლება გამოყენებული იქნეს 
სამედიცინო ტანინის მისაღებად. 

ფუფალა –– IIგუხMგ M#მ216XV, „#MM0Cმ CმI(6CMIV L. ს2გ1I1ი1გლ86მ6-ს ოჯახს 

ეკუთვნის. ფუფულა ეწოდებოდა აგრეთვე ამ მცენარის კაკალს. 
ძველი ქართული სამედიცინო წყაროებიდან ჩანს, რომ ფუფალა და ზემოთ 

უკვე ნახსენები სანდალი მსგავს სამკურნალო თვისებების მქონე მცენარეებად 
იყო მიჩნეული: „თეთრი სანდალი და ფუფალი ორივე ერთისა თაბიათისანი 
არიან, და ერთი ბუნებისანი, ორივე გრილი და ხმელი არის, ვინცა ესე სანდალი 

და ფუფალი ან ვარდის წყლითა და ან ძძმრითა გალესოს და სიმსივნეზედა 
დაიცხოს რაცა სიმსივნე სიმხურვალისგან არის უსათუოდ უშველის და სისხი- 
სათვისცა სმა და შეცხება ორივე კარგი არის“!. 

ფუფალა ანუ ფუფულა შეღიოდა გულის ტკივილის დროს გარედან დასა- 
დებ წამლის შემადგენლობაში: „აიღე ფუფული, მამისა, მამირონი ჩინი, ფაჩრ- 

დარბანდი სწორ სწორ წურილად დანაყე და ქერის ფქუილი ცალი პევშუი ესე 
ერთმანეთსა გაურივე და გულსა ტლედ შემოსდევსი?, 

გარდა ამისა, ფუფალა თვალისა და კბილის დაავადების მკურნალობისათ- 

ვის იხმარებოდა: „ფუფულსაცა ამავე თეთრის სანდალისავ ხასიათი აქუს 

ყოველსა სენსა, და საქმეზედა, თვალის წვისათვის თვალის სიმსივნისა და 
ჟავილისათვის და თვალის ტკივილისათვის მწოედ კარგი და აქიმი არის, რომე 
კაცმან ეს ფუფალი ვარდის წყლითა გალესოს და შეიცხოს, და თვალშიგაცა 
გამოივლოს, და კაცსა კბილსაცა მწოედ დაუმაგრებს რომე ესე ფუფული 
დანაყონ და ზედა დაიყარონ4), 

ახლა ცნობილია, რომ ამ პალმის თესლი შეიცავს ალკალოიდ არეკოლინს. 
იგი თანამედროვე მედიცინაში თვალის სნეულების მკურნალობის დროს იხმა- 
რება. 

ტიბეტის მედიცინაში ამ პალმის თესლი ჭიების საწინააღმდეგოდ იხმარება, 
ფშატი -- II0X, CIმლმყიVს5, CIმიგლიმლ6მ0C-სს ოჯახს მიეკუთვნება. ძველ 

ქართულ სამედიცინო წყაროებში გვხვდება აგრეთვე მისი შემდეგი სახელწოდე- 

ბები: ფშატი, სინჯიტი, ღაფიტი, ყაფიტი, მირონის სუნელი, მირონის ხე. 
ძველ ავტორებს მიაჩნდათ, რომ: „ფშატი გრილი და ხმელია სტომაქისათვის 

კარგია და მუცელსა შეჰკრავს“შ. იხმარებოდა ფმატის შარბათი –- „ერგების 

სიმხურვალესა ღვიძლისასა და ცხორსა რომელი შეემთხვევის სისხისაგანნ ღა 
თავქედიანთა და ვის გამოჩნდეს ტანსა ვარდი ბუგრი, ვის შეექმნას პირსა სი- 

წითლე და გაუფიცხდეს წყურვილი ესე სასმელი დააყუდებს სისხლსა შეწევი– 
თა ღთისათა4.? 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 405. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 283, 

3 „იადიგარ დაუდი“, გე. 209, 

« „უსწორო კარაბადინიბ, გვ. 456, 

5 იქვე, გვ. 96.
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„იადიგარ დაუდღში“ ფშატის სამკურნალო მიზნით გამოყენების შესახებ 
სწერია: „ფშატი გრილი და ხმელი არის, კაცსა რწყევასა უკუუგდებს და ხველი- 

სათვის მწოედ კარგი არის, კაცის გულსა და სტომაქსა ძალსა მისცემს, ტანისა 
და ასოდაღმან კაცსა სისუსტესა გაუგდებს, წელებისა სენსა და მსხმოსა უშვე- 

ლის და გაამთელებს. კაცი, რომე გახსნით იყოს და ან სისხლზედა იარებოდეს 

და ესე ფშატი ქერქითა ჭამოს, სისხლსა და ყუანასა ორსავე უშველის და მაშინ– 

ვე შეჰკრავს, მაგრა კაცისა სტომაქშიგა გვიან დადნების ღა კაცისა სტომაქი 

ვერ მოიშთუენს. და თუ ფშატმან კაცსა აწყინა, ამის წამალი და მშველი შაქარი, 
ტკბილი საქმელები და ტკბილი შარბათებიაი".! 

თანამედროვე მედიცინაში ფშატის ნაყოფი იხმარება, როგორც შემკერელი 

საშუალება. 

ფხუ –- იხ. კატაბალახა. 

ქაბაბა-ქუბაბა –- XV606მ, LIიCL ისხმხ2 L. (=Cსხიხმ იIIICII2II I"გI.),' 
LXIი9I206მ86C-ს ოჯახს ეკუთენის. 

„სამკურნალო წიგნისათვის“ დართულ ლექსიკონში ამ მცენარის აღსანიშ– 
ნავად პროფ. ი, აბულაძის მიერ მოცემულია აგრეთვე ფალანჯა. ზოგ წყარო- 

ებში ვხვდებით სახელწოდებას ქაბაბი ჩინი, ე. ი ჩინური, ეს მცენარე იხმარე– 

ბოდა ღრძილების ტკივილის სამკურნალოდ: „ეინცა ქაბაბი ჩინი კევსავით ღე– 

ჰოს, რაცა კბილის ძირშიგა მანკი და ელათი იყოს, ყუელა გააქარვოს და ღძი- 

ლი ამოიყანოს, და სული გაუგდოს".? 

ქალბანა -– იხ. საქპინაჭი. 

ქალქანა –– იხ. ღვალო. 

ქამენია –- იხ. გვირილა. 

ქარვია –- იხ, ნიახური. 

ქარსა ––იხ. პრასა „ქარსა და განდანაი პრასა არის“. 

ქარქვეტა – II00CMმ0მ1ნVV, LIნიიიმჯგჰწხთ ლI5ისთ (065) C. MX00CI. 

სოხიIIIICI286C-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ქარქვეტა კგაბაონი სახელწოდეძითაც გვხვდება „აკირკარა-გაბაონის 

ძირია და ქართულად ქარქუეტა ჰეუიან+2 

რ. ერისთავის ქართულ-რუსულ-ლათინურ ბოტანიკურ ლექსიკონში ქარ- 
ქვეტა შემდეგნაირად არის განმარტებული: ბურბურა, ფიერქვეტა, MXმ890X8618მ, 
CგლხIV§ ლ”§0გ ჩი§. II6-მ0160ი) L. CმCხფთIV5 ძსხ1მ. 

ქარქვეტას სხვადასხვა ნაწილებს გარკვეული სახელები გააჩნდათ: „ფოვა- 

სა–-რომელ არს ქარქუტის ყვავილი", აკარკარაი ქარქუტას ძირი არის“. 

».. მეჰლები ქარქუტას ძირი", „იშაი, რომელი არს ფურცელი ქარქუტისა“. 
სამკურნალოდ იხმარებოდა მცენარის ნაწილები. მათ შემდეგი დანიშნულებით 
იყენებდნენ: 

. „იად-გარ დაუდი“, გე. 193. 

? იქვე, გე. 316. 

3 ხელნაწერი C) 877, დაცულია აკად, ს, ჯანაშიას საზ. საქართველოს სახელმწიფო მუ- 

ზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში.
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„ღაჟამ კაცსა კბილის ტკივილი დაემართოს ნახე ღრძილები თუ წითლად 
იყოს და უსივდეს... აიღე ქაფური აფიონი და ქარქუეტას ძირი თუითოსა- 
გან––დანგი, წმინდად დანაყე, ვარდის ზეთითა შეზილე, თითითა ღრძილზედა 

დასდევ და უშველის“.! 
„თავის ტკივილისათვის, რომელსა დიად უხურდეს ღა მცირედ სტკიოდეს 

ესრე. შეიზავების: აიღე საბრი და მასტაქი მამითაი და აკირკარა ესენი თითო 

ს-ტყალე მოგალენ ძმრით. შეზილენ და საფეთქელსა დაჰკარ“.? 

„მეჰლები მხურვალი არს და ერგების მენჯთა ტკივილთა, როდეს შეასუას 

Cაფლწყალსა თანა“. 

როგორც ჩანს, ქარქუეტა ტკივილის დამაყუჩებლად იხმარებოდა. 

ქასნი-ქაასინი –- იხ. ვარდკაჭაჭა, 

ქაქუნაჯი –- იხ. ონტკოფა, ასკილი. 

ქაპოი -- იხ. სალათა. 

ქაფური –- Lგადიისხს »მზი. CIიიგოითსიო იგოხხისმმ M05ა32 CI 

Cხბით. Cმი10110-2 CIIICIი 2115. ჩვენმი იზრდებოდა "შმავი ზღვის ნაპირებზე, 

აჭარასა და აფხასეთში. 

საბას „სიტყვის კონაში“ ქაფურის შესახებ ნათქვამია: „ქაფური ხეა, 

ინდოეთს დაჰკოდენ ქაფურს გამოიდენს“. ამ ხის მერქნიდან იღებენ ქაფურს. 

«ველ ქართულ მედიცინაში იხმარებოდა: ქაფურის ზეთი. ქაფურის ყურსი ანუ 

კვერი, მალამო, შაფი. „ასოთა დაბუჟების, რომელსა ჰქვიან არაბულად ხიდ- 

-ი", დროს საჭიროდ მიაჩნდათ ქაფურის ზეთით დაზელა. 

თვალის დაავადების დროს ურჩევდნენ, რომ: „..,ქაფურისა თეთრი შაფი... 

თვალი შემოვლოს...43 

თავის ტკივილის დროს ქაფურიან წამალს ცხვირში აწვეთებდნენ, ხოლო 
თვით ქაფურს სასუნებლადაც აძლევდნენ. ფართოდ იხმარებოდა ქაფური ნერ- 
ეული დაავადების დროს. 

ფილტვების დაავადების დროს ხმარებული დასაზელი მალამოს შემადგენ- 

ლობაში შედიოდა ქაფური. ქაფურის მალამოს შემდეგ სამკურნალო თვისე- 

«ებს მიაწერდნენ: „ქაფურის მალამა. ამისათვის კარგი არის, კაცსა რომე ბაგე და 

ან ხელფეხი დაუსქდეს იმა” უშველის, სოკოსა და ნოვასილისა რომე სისხლი 

Lდიოდეს და ან ხორცი მოგლეჯილი ჰქონდეს, იმავ ორსავე უშველის და კაცსა 

რომა უკანა კარი გამოექცეს და დაუსქდეს მისთვის მწოედ კარგი არის, და 
სეცხლისა და მდუღრის დაწვისათვისაცა მწოედ კარგი არის“). 

სიდამწვრის სამკურნალოდ ხმარობდნენ ქაფურის ზეთს. 

ყველაზედ ხშირად ქაფური იხმარებოდა გულის დაავადების დროს: 

„-- მისი წამალი ყურსი ქაფური შეუწყევით... და ესე ყურსი ვაშლისა წვენითა 
შეასვით".5 

„უე, 

' „სამკურნალო წიგნი", გე- 90. 

7 იქეე, გვ. 22. 
ჭ იქვე, გე. 411, 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ, 90. 

9 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 619. 

6 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 280.
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ამჟამად ქაფურის ხისაგან ქადურის ზეთს იღებენ. ქაფურის ხის ყველა ნა- 
წილი შეიცავს ეთეროვან ზეთს და ქაფურს. ქაფური გამოყენებულია თანამეღ- 
როვე მედიცინაში. 

ქაქსირი –- იხ. ონტკოფა. 

ქერი –“- წყMCIIხ, LIიIძლსთ, CწმიI026C-ს ოჯახს ეკუთვნის. მას ქრთილსაც 

უწოდებენ. 
ძეელ ქართულ სამედიცინო წყაროებში ქერი ბევრგან გვხვდება. იხმარე–- 

ბოდა ქერის ფქვილი. ქერისაგან ფლავივით მომზადებული საჭმელი, ჯავავი, 

ე. ი. ქერის წეენი, ქაშქაბი--ქერის ფაფა, ქაშქი-,წუენი ქერის კორკოტისა“", 

ანუ ქერის ლუდი და სხვა. 

ქერისაგან ამზადებდნენ დიეტურ საჯმელებს. მაგალითად, მისი ფაფით კვე- 

ბავდნენ ღვიძლით ავადმყოფებს, ქერის შესახებ წერდნენ: „ქერი გრილი არს 

და ხმელი არს. პირველსა დარაჯასა თუ დანაყოს და ქერქი შემოჰხადოს, მო- 

ხარშოს წყლითა შეიქმნების გრილი და ნედლი და მაძუნე სნეულისათვის, მისი 

პური უფრო სუსტია იფქილისაგან და ხორცთა არას მატებს, მხურვალესა სენ- 

სა გასწმენდს. ქერის წყალი სჯობს ხუარბლის წყალსა. თეთრისა ქერისა კორ- 
კოტი. რომე არცა ძუელი იყოს არცა ახალი. აიღე თორმეტი წონი წყალი და 

ერთი ქერი, და მანამდე ადუღე, რომე თხუთმეტისა წონისაგან ერთი დარჩეს. 

თუ კაცისა ბუნება ნედლი იყოს და ბალღმიანი, მას აჭამე და კარგად მოუხდე– 

ბის. ასრე უბრძანებია დიდსა ბრძენსა ბაგრატ აქიმსა ვითა: ქერისა წყალმან 
წყურვილი დააწყნაროს და ცხელება გაასუბუქოს და გაწმინდოს და ფიცხლაჯ 
გაიაროს, კარგია მარგებელი სნეულებისათვის და მთელისათუისცა“.! 

თუ რა დანიშნულებით იხმარებოდა ქერი და მისი ნაწარმი, ამას შემდეგი 

ამონაწერები გვიჩვენებს. ყურის ტკივილის დროს ურჩევდნენ: „სელი და ქე- 
რის ფქვილი, ყუელა გაცრილი ღედათა რძითა დაზილე და ყურის ძირსა შე- 
მოსდევ და უშველის...4? 

„ვინცა ესე ვარდის კაჭ:ჭი დანაყოს და ამისი წვენითა ქერის ფქვილი 

·ტლედ ქნას, გულსა. და სტომაქზედან გადააკრან, გულის ფეთქვას და გულის 
თროთოლას ორსავე უშველის. სიცხესა და სიმხურვალესა უკუჰყრის, რწყევასა 
უკუაგდებს და კაცსა მაშინვე მუცელშიგა შეჰკრავს4.? 

კანის სხვადასხვა დაავადების დროს ტანზე წასასმელად იხმარებოდა ქერის 
'თქ–ვილიანი მალამო – „... მუხუდოს ფქვილი, დანაყილი ენდრო და ქერის 

ფქუილი, ძალიანის მძმრითა და მარილითა გააყენონ და სრულად ტანზედა შე- 
-იცხონი,ბ 

სიცხიანი დაავადებების და მთელი რიგი სხვა პათოლოგიური მდგომარეო- 
ბის დროს ავადმყოფებს ძალიან ხშირად აძლევდნენ ე. წ. გამაგრილებელ სას– 
ჯელს –– ქრთილის წყალს (ქრთილი იგიეე ქერია, საბას მიხედვით ქერი ეწოდე– 
ზა ამ მცენარის გაზაფხულის ნათესს, ხოლო ქრთილი –– შემოდგომისაას). 

აღსანიშნავია, რომ ქერს ძველ ქართულ მედიცინაში სამკურნალო და სა- 

კვები მნიშვნელობის გარდა სხვა ღანიშნულებასაც აძლევდენ. ქერის მარცვ- 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 430. 

2 „უსწორო კარაბადინი", გე, 227. 

3 „იადიგარ დაუდი“, გე. 178. 

“4 იქვე, გვ. 524.
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ლის წონა მიღებული იყო წონის ერთეულად და წამლების დამზადების დროს. 
სამკურნალო საშუალებებს იღებდნენ ქერის მარცვლის წონის მიხედვით. მაგა–- 

ლითად, „აიღე მუშკი ერთი ქერის წონი, კალიის თესლი და წახანელიქი –- 

ორისა ქერის წონა...“! 

ამჟამად სამკურნალოდ იხმარება ქერის ალაოს ექსტრაქტი, როგორც მო-. 

საფენი და ამოსახველებელი საშუალება, მაგრამ იგი სსრ კავშირის სახელმწი–. 
ფო ფარმაკოპეის უკანასკნელ გამოცემაში შეტანილი არ არის. 

ქინძი –- 1IIIIICII, ICნ902აი, C0ომიძლყი) §მLIVVIII L- LIIს011I6Lგ6-ს, 
ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წერილობით წყაროებში ქინძს ხშირად ვხვდე– 

ბით. სამკურნალოდ იხმარებოდა ქინძის თესლი, წვენი, წყალი. 

სხვადასხვა დაავადებების დროს ავადმყოფებს ხშირად ურჩევდნენ ქინძით 

შეზავებული საჭმლის ან შაქრით აზელილი ქინძის ჭამას, ან ცივ წყალში გახ– 
სნილი ქინძის სმას. 

ქინძის წყალი ხშირად იხმარებოდა წამლების დასამზადებლად. თვალში. 

ჩასაწვეთებელ წამლებს ქინძის წყალში ხსნიდნენ, ზოგჯერ თვალში ქინძის 

წყალს უწვეთებდნენ, სხვადასხვა მალამოს ქინძის წყალს ურევდნენ და სხვა. 

ქინძს შემდეგ თვისებებს მიაწერდნენ: „ქინძი გრილი და ხმელი მესამე და– 

რაჯაშიგა ნაზუქია, კარგი და სიხლსა დასწმენდს.. და ქინძისა წყალი რძითა, 
რომე თვალი ეწოღდეს და სტკიოდეს ჩაუშვან დაუამებს რომე ძარღვებშია, 

ცხლად იყოს მას ერგების და თავსა და ტანშიგა ცხლად იყოს და მძიმედ მას. 

გამოიღებს. და ბევრისა ჭამა ჭკუას აკლებს და პირშიგა თურქული ესხას, მას 
უშველის და თუ დანაყო და პურშიგა გაურიო და ხალშიგა და დამწვარსა დაადვა, 
და მატლსა უშველის. და ბოვასირი პირზედა ან სხვაგან, მისი თესლი ღვინითა 
და თაფლითა მოადუღო და შეასვა. და რაც ფერი ჭირია ყველას გამოიღებს და 

გასწმენდს, თუ აწყინოს მისი ნიშანი ეს არის ენა ჩაუვარდების და თავს. ტარა–- 
ბუა დაესხას ამასვე ხავარტისა და მრავალძარღვას გამოწურვილი იქს“.? 

ფართოდ იხმარებოდა ქინძის თესლი. 

ა. იაშვილის მიხედვით ქინძით ჯდა კვერცხის ცილით აკეთებდნენ მალამოს. 

წითელი ქარის სამკურნალოდ, ხოლო ცხვირიდან სისხლდენის შემთხვევაში. 

მოხარშულ ქინძს ადებდნენ შმუბლზე. 

ქინძი ეთერზეთოვან მცენარედ ითვლება. ამჟამად სამკურნალო დანიშნუ– 

ლება არ აქვს. იხმარება პარფიუმერიაში. მისი ეთეროვანი ზეთის დიდი რაო–- 
დენობით მესუნთქვა თავის ტკივილს ან თავბრუს იწვევს მიუხედავად იმისა, 
რომ ეს მცენარე შხამიანად არ ითელება. 

ქონდარი –– LI გ6თი იCმ24008ხ6II, 5მ(სლგ ე #ი0XICI1515 L. Lიხ!მLგბ-ს ოჯახს 

ეკუთვნის. 

იგი სათანადო წყაროებში მარზანგოშის სახელითაც გვხვდება. ზაზა ფა- 
ნასკერტელის „სამკურნალო წიგნში“ მოცემულია განმარტება „მარზანგო- 
ში –- ქონდარი არის“. 

ქონდარი იხმარებოდა, როგორც საჭმელი მწვანილი, ურჩევდნენ მის ცივ; 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 20. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გგ- 441, 442.
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დღეებში ხმარებას, ქონდარს შემდეგ სამკურნალო თვისებებს მიაწერდნენ: 
„მარზანგუში შინაურსა ქონდარსა ჰქვიან, მხურვალი და ხმელი არის... კაცი 

რომე ქარიანი იყო და ბალღამიანი კარგად მოუხდების და გუნება მხურვალსა 
კაცსა არ ექმების, მამაცობას მოუმატებს და თირკმელთა გაახურვებს და ქვიშა- 

სა გასწმენდს. ღვინითა მოხარშო შემოსდვა უშველის ტყირპსა. ღამითა რომე. 
წყალი სდიოდეს მას უშველის. 

თუ ხმელის თაფლითა შეჭამოს მუცელში ჭიას მოჰკლავს და გამოიღებს 
თუ ჭიისა წამალშიგა გაურიო ძალასა მისცემს, მუცელისა სიმსივნისათვის კარ_ 
გია და საჭმელსა მოანდომებს და ფსელსა მოუმატებს, და დედაკაცსაც ფსელსა 
მოუმატებს და თვალისა სინათლესა მატებს. თუ სიგრილისაგან იყოს. თუ თვა- 
ლის ტკივილი სიმზურვალისაგან იყოს აწყენს, გულის ტკივილს არგებს თუ 

აჭამო და დასდვა“.! 

ბოყინის დასაწყნარებლად უნიშნავდნენ ქონდრის გვარიშნს. 
კბილის ტკივილის სამკურნალოდ ურჩევდნენ: „პიტნაი და ქონდარი და 

აყირყირაჰა ძმრითა ადუღოს და პირსა შიგან დაიჭქიროს4.?2 

წელის ტკივილის დროს „ანისონი და ქონდარი და ძირაი წყლითა შეაგბოს 
და მიწყით მისსა წყალსა სმიდეს“. 

ქონდარის ცხელი საფენები იხმარებოდა მტკივნეულ ადგილებზე დასა- 

დებათ. 

ცნობილია, რომ ქონდარი შეიცავს თიმოლის შემცველ ეთეროვან ზეთს. 
ქოქი -– იხ. მდოგვი. 
ქრიევსი –- იხ. ნიახური, 

ქუნარი –- იხ. ყაყაჩო, 
ქუნდუსა –- იხ. მშხამა. 

ქუნჯითი –-- იხ. შირბახტი. 

ქურქუნჩობი -- იხ. ტუხტი. 

ჭქურათი –- იხ. პრასა. 

ღამბილი –- იხ. ონტკოფა, 

ღარი –- იხ. დაფნა. 

ღარისა –– იხ. კულმუხო. 

ღაფიტი –- იხ. ფშატი. 

ღვალო –– ღოლო, 111880190 X01ICXIIII, LსიინX მხ!V5!10118 L. ნ0I!ყ0082- 

ლლმ6-ს ოჯახს მიეკუთვნება. 

ღვალო გვხვდება აგრეთვე შემდეგ სახელწოდებებით: აველუკი, რევაჯი, 
რევასი, ქალქანა, ირსა. სამკურნალოდ იხმარებოდა თვით მცენარე, მისი თეს- 

ლი, ძირი. ამ მცენარისაგან მზადდებოდა შარაბი, რუბი, მაჯუნი. 

ღვალო იხმარებოდა საჭმელში და სამკურნალოდ. სისხლიანი 'მარდდენის 

დროს რევაჯის რუბი ეძლეოდა ავადმყოფს სასმელად. რევასის შარბათი, რო- 

გორც მჟავე სასმელი იხმარებოდა მძიმე დაავადების, დიდი სიცხის და თავის 
ტკივილის დროს. 

ღვალოს შარაბი იხმარებოდა აგრეთვე პირში გამოკავლებად. ზურგის ტკი–- 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 444. 

2 „წიგნი საავიმოი4, გვ. 135, 

3 იქვე, გვ. 204.
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ვილის და მთელი რიგი მოვლენების დროს. ასე მაგალითად, ღვალოს ფესვს, ანუ, 

რაც იგივეა, აველუკის ფესვს იყენებდნენ ისეთი დაავადების დროს, რომლის 

შესახებ წერდნენ: „სენი არის, რომე ორთავე ბეჭთა შუა თევზივით ხორცი 

წაუწვების მისი წამალი: ...–– აიღე აველუკის ძირი დანაყე და ღუინით შეასუი 

და უშუელოს4.!....· 
ღვალოს ხმარობდნენ აგრეთვე სიყვითლის სამკურნალოდ. „აიღე შხამი და 

ირსა, რომელ არს ღვალო ძმრივ ბოტსნეული ამათაგანი თუითო ნაწილი, დაგა– 

ლე და გაადგინე ძმრითა და თაფლითა და შეასუი სნეულსა მისგან დრამი კოვ–- 

ზითა ლოკით.... და გამოიღებს გოინსა4.? 

ამჟამად ცნობილია, რომ ამ გვარის სახეები შეიცავენ ვიტამინებს, LL. მხ- 

(951101189 შეიცავს ოქსიმეთილანატრაქინონებს, ქრიზოფონის მჟავას. ხძირად 

იხმარება კანის დაავადების მკურნალობისათვის. 

ღვია, ღვივის ხე –– M02X#C6C809ნMVV, ჰიიხზწყა ლლთოოVყის L. ჰყVძი1- 

ხიII§ CXIC00L)5 L. CI0ნI051ილმლ-ს ოჯახს მიეკუთვნება. იგი აგრეთვე გვხვდება 

გიის და ტვიის სახელით. ღვიის თესლს –– არარი ეწოდებოდა -–-– „არარი ღუიი-” 
სა თესლსა ჰქუიან“3. 

ღვივის თესლის შესახებ შემდეგს ვკითხულობთ: „არარი –– რომე ხშირად 

პირსაწავარდებოდეს, იმის ფურცელი დანაყოს და გულზე დაიდვას და მისი 
თესლი ფსელს შეკრულს გახსნის და მხურვალი არის“). 

ღვივის წყალი იხმარებოდა სხვადასხვა ტკივილის, კერძოდ წელის ტკივი– 
ლების დროს: „ვინცა ესევ ჯორის ძუა დაჯეჭკოს და ღვიის წყლითა მოადუღოს 

გაწუროს და თბილთბილისა ამა წყლითა ოყნა ქნას, თეძოს და წელის ტკივილ- 

სა და ძველს ქარსა, ყუელას გაუგდებს“. 

ღვივის თესლი თავის ტკივილების დროსაც იხმარებოდა. სსრ კავშირის 

სახელმწიფო ფარმაკოპეაში ღვია შესულია, მედიცინაში იხმარება ჩვეულებრი- 

ვი ღვიის ნაყოფი და მისგან მიღებული ეთეროვანი ზეთი. ღვიის სპირტი და ნა– 

ყენი გამოყენებულია, როგორც შარდმდენი და არომატული საშუალება. საქარ– 

თველოში ეს მცენარე გავრცელებულია. 
ღძიბი –– იხ. ტირიფი. 

ყადუნა –– ჩადუნა, გეიმრა, LIIM7>08IVM MXVXXCX0VI, LIV00CI6I5 IIIIX სიმ5 

(L). §იჩიLL LX6II00ძ1გლ026-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

გვხვდება ნიკრისის სამკურნალოდ, დანაყილს და ძმარში გახსნილ ყადუნას 

ავადმყოფს მტკივნეულ ადგილზხე ადებდნენ; „მოიტანე ყადუნა დანაყე და 

იმრით ტლედ ქენით და მტკივანსა ალაგზედა დაადევით და მაშინვე, ტკივილსა 

გაუშვებს და უშველის“5, 
გვიმრა გვხვდება აგრეთვე თმის გასახმშირებელი წამლის შემადგენლობაში. 

ა. იაშვილის მიხედვით გვიმრას ფესვს ხმარობდნენ ჭიის საწინააღმდეგო საშუ» 

ლებად. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 326. 

2 ოქვე, გე- 237. 

3 იქვე, გვ, 50. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გე: 462. 

ა „იადიგარ დაუღი“, გვ, 470. 

46 იქეე, გვ. 479.
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გეიმრა გავრცელებულია როგორც აღმოსავლეთ, ისე დასავლეთ საქართვე- 

ლოში. აღმოსავლეთ საქართველოში კავკასიონის წიფლნარებში კოლხეთის, 
ეტლემენტების შემცველ ტყეებში ბალახეული საფარი მდიდარია გვიმრით. 

იგი უფრო ფართოდ არის გავრცელებული დასავლეთ საქართველოში. 

ჟამბილი -- იხ. ონტკოფა. 

ჟარამფული –- იხ. მიხაკის ხე. 

ყჟასნი -- იხ. საქპინაჭი. 

ყაქაჩო--M2გ#%, ჩმიმV%6 50თი!Iზსი L. ჩგმიმV0-მ06მ06-ს ოჯახს ეკუთვნის.. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ყაყაჩოს ძირი, ფურცელი; ქერქი, ყვავილის ნა– 

ცარი, წყალი, ჰაბი, შარაბი, რთულ წამლებთან ყაყაჩოს გამონახარშს გავაშირ- 

გუნდუნი ეწოდებოდა, თვითონ მცენარე ძველ ქართულ სამედიცინო წერილო– 

ბით წყაროებში გვხვდება აგრეთვე შემდეგ სახელწოდებებით: გელინ ჯუგი, 
ხაშხაში, ნარქევა, ქუნარი, „ქუნარი ხაშხაში არს“,! 

ყაყაჩო ფართოდ იხმარებოდა მკურნალობისათვის: 

უ-.ამა ყაყაჩოს წყალი გამოსწურონ, ცოტა შაქარი გაურიონ და ახვან, მა- 

ფინვე სიცხესა და სიმხურვალესა გაუგდებს. გულსა და ღვიძლსა მოუგრილებს 

და უკუჰყრის. 

კაცი რომე მუცელმიგა გახსნით იყოს, ან სისხლზე იარებოღდეს, ან სისხლ– 

სა არწყევდეს, იმას ყუელას უშველის და მოჰკუეთს, და მჯდომსა მეტისმეტად 

ოუოშველის და არგებს. 

ვინცა ყაყაჩო დანაყოს და მსივანსა ალაგზედა დაიდვას, სიმსივნე გააქარ- 

ვოს. ვინცა ყაყაჩოს ქერქი კევსავით ღეჭოს, კაცს» რაგინდარა ძველი და ძნელი 

თავის ტკივილი სჭირდეს ყუელას უშველოს... ვინცა ამისივ წყალი ცხვირშიგა 

ჩაიწვეთოს რაცა კაცისა თავსა, ტვინსა და დამღაშიგა სენი და ელათი ჰქონდეს 

ყუელა უქირველად გამოიღოს, და სურავანდი ასრე, დაუკარგოს, რომე მისთ» 

დღეშმიგან აღარ გამოჩნდეს“ 2. 

„ვინცა გელინ ჯუგის ყვავილი და ან ძირი ვითამცა და ყაყაჩო დაქექკოს 

მოხარშოს და თბილის ამისი წვენი ყურშიგა ჩააწურეთ, სიყრუვე და ყურის 

ტკივილი ორივე ეშველოს“”, 
თვით ხაშხაში შემკვრელ, მისი წყალი კი გამხსნელ საშუალებად ითვლე- 

ბოდა. 

გარდა ამისა, ყაყაჩო სურავანდის, ხველის და უძილობის სამკურნალო სა- 

შუალებად ითვლებოდა: „ხაშხაში.. სურავანდისა, ხუელისათვის და უძილობი- 

სათვის სამისათვისვე მწოედ მარგე და გამორჩეული წამალი არის...+1 

ყაყაჩო, როგორც ძილის მომგვრელი საშუალება ძალიან ხშირად იხმარე- 

ბოდა, ამ მიზნით, ავადმყოფს ზოგჯერ საჭმელში ჩაურევდნენ ხოლმე ხაშხაშს, 

1 „წიგნი სააქიმოი", გე. 59. 

2 „იადიგარ დაუდი", გვ. 180, 

5 იქვე, გვ. 300 
4 იქვე, გვ. 168.
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საშხაშს ბავშვების დასამშვიდებლად და დასაძინებლადაც მიმართავდნენ. ფარ- 
თოდ იყენებდნენ შავი ხამხაშის რძეწვენს, რომელსაც აფიონი ეწოდებოდა –- 
„აფიონი შავი ხაშხაშის რძე არის“.' აფიონი ცნობილი იყო აგრეთვე თერიაყის 
სახელწოდებითაც. 

იცოდნენ, რომ აფიონის (ამფიონის) ჭარბად ხმარება მაწყინარი იყო. 

ამჟამად ცნობილია ყაყაჩოს მრავალი სახეობა, მათ შორის ყველაზე მნიშვ- 

Lელოვნად და სამკურნალო დანიშნულების მქონედ წმIმVCL 50ი1ი!წლ/ს.ი L.-ს 
თვლიან. მას თესავენ, როგორც სამკურნალო და ზეთოვან მცენარეს. სამკურ- 
ნალო მნიშვნელობა აქვს მის რძეწვენში არსებულ ძვირფას ალკალოიდებს, რო– 
მელნიც იხმარებიან, როგორც ტკივილის დამაყუჩებელი, დამამშვიდებელი და 
ძილის მომგვრელი საშუალებები, მისი უმწიფარი ნაყოფი-––კოლოფის რძეწვენი 
ჰაერზე ადვილად მაგრდება, იგი წარმოადგენს ამფიონს ამფიონი–-ყაყაჩოს 

წვენი, ოცდაექვსამპდე ალკალოიდს შეიცავს. მორფინს, ნარკოტინს, კოდეინს, 
პაპავერინს და სხვა. სსრ კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოპეაში შეტანილია ამ- 
დიონი. 

ყაჟულა –- იხ. ჰილი. 

ყვავისჭანგა –- იხ. ვარდკაჭაჭა, 
ჟრდელი –– იხ. სალათა. 

ყოტფი –- იხ. კანაფი. 

შავბალახა –– IIVCIხIიIIMI, L60ოიII5 C2Iძ1მCმ L. L2ს1მ0(მ6-ს ოჯახს ეკუ- 
თვნის. 

ეს მცენარე გვხვდება რთული შემადგენლობის შემკვრელი შარბათების შე- 
' მადგენლობაში. ამ მცენარის ფესეების ნახარშს აძლევდნენ სისხლიან ფაღარა- 
თობის დროს. 

შავბალახას მწვანე ნაწილები შეიცავენ ალკალოიდებს, მთრიმლავ ნივთიე– 
რებებს, ეთეროვან ზეთებს, იხმარება გულის დაავადების დროს· 

შამბალილა –– იხ. კატაბალახა, ულბო. 
შამიანდალი –– კოლოქვინტი, IX0X0M8IMVX, CIIIVIIII5 C010CV0Lი15 5CხLმძ. 

(=CVსლCსIM)15 C010CVიLნI5), CVCVIხI1მლ006-ს ოჯახს ეკუთვნის. 
შამიანდალი ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ხშირად გვხვდება. 

იგი ძლიერ საფაღარათო საშუალებად იყო მიჩნეული და ამ დანიშნულებით 
იხმარებოდა. 

სსრ კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოპეაში შეტანილია კოლოქვინტის ნაყო– 
ფი, ცნობილია, რომ იგი შეიცავს ფისს და გლუკოზიდებს, იხმარება, როგორც 

ძლიერი საფაღარათო საშუალება, ქერქგაცლილი უთესლო ნაყოფების ნაყენი 

იხმარება ჰომეოპათიაში. 
შანდაჯი –– იხ. კანაფი. 

შანგიარი –– იხ. ლიმონი. 
შაყაყული –“– იხ. დუყო. 

შიბითი --'იხ. კამა, 
შინდი ––- შვინდი„ MM3M», /VL606M, C0”ისვ5 იიმ5 L, Cილიმლლმ26-ს ოჯახს 

ეკუთვნის. 

1 ხელნაწერი C 877, დაცულია აკად. ს. ჯანაშიას სახ. საქართველოს სახელმწიფო 

მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში,
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ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში გვხვდება: ფოთოლი, რუბი ანუ სი- 

«.ოპი, წვენი, ჯულაბი, მურაბა. 

შინდი იხმარებოდა საჭმელებში და გარდა ამის მას სამკურნალო დანიშ– 
ნულებითაც იყენებდნენ: „შინდი მესამე წილშიგა გრილი და ხმელი არის და 

მწოედ კაი და მაშუნე მჟავე არის. კაცი რომე მუცელშიგა გახსნით იყოს და ამა 

“შინდის შეჭამადი ჭამოს, მაშინვე მუცელშიგა შეჰკრავს, მეტადრე მაშინ რომე 

სე შინდი კაცმან ცივად გამოჰხადოს და კარგად ნიორი ურიონ, სისხლს დას–- 

წმენდს და დააწყნარებს- 

კაცმან რომე ან შინდის შევამადი ჭამოს და ან ამ შინდის ჯულაბი სვას, 

გულსა და ღვიძლსა მწოედ არგებს და ძალსა და წყალს მისცემს და ყოვლსა 
“სისხლისა და საფრის სიმხურვალესა არგებს და კარგად უზამს“). 

შინდის ფოთლის წვენი თვალიდან (რემლდენის საწინააღმდეგოდ იხმა- 

«რებოდა: „ვინცა შინდის ფოთოლი დანაყოს და ამისი წვენი თვალშიგა ჩაიწვე– 

თოს თვალთა ცრემლის დენა უშველოს“? 

გარდა ამისა, შინდის ხის ქერქის ნახარშიდან დამზადებული სალბუნისებუ– 

რი მასა იხმარებოდა ჩირქგროვების სამკურნალოდ. შინდის ხის ქერქის ესენ– 

«ია იხმარება ჰომეოპათიაში, 

საქართველოში ფარმაკო-ქიმიურ ინსტიტუტში პროფ. ი, ქუთათელაძის 

მიერ შესწავლილი იქნა შინდის და პანტის სამკურნალო თვისებები და შემუ–- 

“მავდა პრეპარატი „შვინპანი«, რომელიც შემკვრელად იხმარება. 

შინაური ია –– სოსანი, XCI80M0C1ს, L6I0იM1იIსიი Cიი50IIძმ L. წმისიCსI2გ- 

ლ026-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ნაწერებში ეს მცენარე შირლიღინის სახელ- 

წოდებითაც გვხვდება: „შინაური ია რომე თათარნი სუსანს ეძახიან“? „სუსანის 

ერბო ვითამცა შირლიღინის ერბო44 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ამ მცენარის ფოთოლი, ძირი, ზეთი, შარბათი 

და სხვ. 

თუ რა თვისებებს მიაწერდნენ “მინაურ იას, ამას შემდეგი ამონაწერები გვი- 

ჩვენებს: „სუსანის ერბო, ვითომცა და შირლიღინის ერბო, გრილი და ნედლი 

არის. კაცსა რომე ყელი სტკიოდეს, და ან ყელშიგა დასჯროდეს რამე მისთვის. 

ორისათვისე მწოედ კარგი არის, რომე კაცმან ამა სუსანის ტლე სამოსელითა 

“სიმსივნეზე დაიდვას, სევდიანისა სიმსივნისათვის მწოედ კარგი არის, და ამა 

მირლიღინისაგან ან ორი ან სამი დირჰამი მოათბოს, წყლითა გალესოს და 

-სუას. და კაცმან, რომე ჭამოს, კაცს გაასუქებს...4? 

  

' „იაღიგარ დაუდი", გე. 195, 

9 იქვე, გვ. 269. 

3 იქვე, გვ. 205, 

4 იქვე, გე. 158. 

6 იქეე, გვ. 158.
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„შირლიღინის ზეთი, ცოტად მხურვალი არის, გულსა და სტომაქსა დაალ- 

ბობს, ყელის სიხმესა და სიმსივნესა უშველის, და ხუელისა და ზიყანაფასისა- 

თვის მრავალჯერ დაცდილი არის...4! 

„ვინცა ორი დირჰამი შირლიღინის ზეთი თბილის წყლითა გააყენოს და 

ობილ თბილი ასვას, ხაფაყანისათვის მწოედ კარგი არის. ვინცა ესე შირლიღინის 

ზეთი და იასამანი ზეთი მოათბოს და ამაშიგა ხელსახოცი დაასველოს და 
თბილთბილი გულსა და სტომაქზედა გადაიკრან და ამა ტლეებშიგა ცოტა მუშკი. 
და საფოანაც გაურიოს, ისი სჯობს და ისრე შემოსდვან, გულის ტკივილსა და 
გულის თრთოლასა მაშინვე უშველის“.? 

„სუსანი ვითამცა და შირლიღინო... ვისცა სევდისაგან სიმსივნე სჭირდეს ეს 

სუსანი ვამოს და ზედაც შემოდვას; და ესე სიმსივნე გარეთ არის თუ შიგნით 

უსათუოდ ორსავე უშველისი.3 

Cიი50IIძგ-ს სხვადასხვა სახეობები გვხვდება საბჭოთა კავშირის ტერიტო- 
რიაზე. ისინი სარეველა მცენარეებს წარმოადგენენ. მდიდარია ალკალოიდებით, 

ამ მცენარის პრეპარატები უმთავრესად იხმარება, როგორც ინსექტისიდები. 

შირბაბტი--ქუნჯუტი, #XVMXMVI, 505მნ0იVთ IიძICს) L. (=5. CII860L916 L.). 
ჩლძს!გ2ლიფმ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

რ. ერისთავის მიხედვით გუნჯუთი ეწოდება. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წერილობით წყაროებში მოხსენებულია აგ-. 

რეთვე ქუნჯითის, შუშმის, სუზაბის სახელწოდებებით. გეხვდება თეთრი ქუნ- 

ჯითი,. 

ეს მცენარე ბევრ ცხიმს შეიცავს. სამკურნალოდ იხმარებოდა ქუნჯითის, ანუ 

შირბახტის ზეთი. ამ ზეთს საჭმელშიც ხმარობდნენ. სამკურნალოდ იყენებდნებ 

მის ფოთოლს და ფოთლის წყალს. ეს უკანასკნელი გვხვდება უმთავრესად თმის 
ცვენისა და ქერტლის წინააღმდეგ ხმარებულ თავის საბან წამლების შემადგენ- 

ლობაში. 

ქუნჯითს შემდეგნაირად ახასიათებდნენ: „ქუნჯითი მუშმაცა ამას ჰქუიან, 
რბილია მეორესა დარაჯსა, მხურვალია პირველსა დარაჯსა. ნედლი ბოლოსა გუი- 

ანად გავა, დასწურავს და დასწმენდს სტომაქსა, აწყენს და პირიდაღმა ავსა სულ- 
სა ამოუშვებს, ტანსა ძალსა მისცემს, მოხალული სჯობს, მას მისი ზეთი სჯობს. 

თუ თაფლითა მისცე, მისი მაწყინარობა გაუშუას და მისით წუენითა თმა-წუერი 
დაიბანოს დაალბობს გაუკეთებს და გაზრდის და თავისა ქარტლსა გასწმენდს“.“ 

ამ მცენარის ზეთს ხმარობდნენ მალამოების შესაზელად, მტკივნეული 
ადგილების ღასაზელად. მტკივნეულ ყურში ჩასაწვეთებლად და სხვა. 

ასე მაგალითად: „ვინცა თბილ თბილი სუზაბის ზეთი, ან ერბო წელზედა 
თეიცხოს თუ წელნი ქარისა და სიგრილისაგან სტკიოდეს, უსათუოდ უშვე- 

ლოს“. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 343, 

2 იქვე, გვ. 382. 

შ იქვე, გე. 405. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 431. 

5 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 469.
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ანდა: „სუზაბის ერბო რომე კაცმანა თბილ თბილი შეიცხოს ფილენჯსა და 
თრთოლვასათვის მწოედ კარგი არის“ !. 

ქუნჯუთის ზეთი მაღალხარისხოვან საკვებ მცენარეულ ზეთად ითქვღება, შე– 

დიცინაში ამ ზეთს ამჟამადაც ფართოდ ხმარობენ. სსრ კავშირის ფარმაკოპეაში 
შეტანილია. 

შირლილინი –– იხ. შინაური ია. 

შირხიშტი -- იხ. მანანის იაფანი. 
შიპი-არმანი –- იხ. ხოროსანი, 

შრეში -- ხილს, L”Cოს” ა 506C(8ხIIვ M. 8ც. LIIგლლ8-ს ოჯახს 

ეკუთვნის, 

ძველად სამკურნალოდ იხმარებოდა ამ ბალახის ყვავილი, ფოთოლი და ძირი. 

შრეშის ბალახს შემდეგი დანიშნულებით ხმარობდნენ: „შრეშის ბალახი 
მხურვალი და ცხარია, ვინცა ამის ძირი დანაყოს და მოხარშოს და მტკივანსა 

კბილზე წაისვას კბილის ტკივილი ეშველოს“”, 
„მრეშის ბალახი მხურვალი და ცხარე არის, თუ დედაკაცსა ანუ ძუძუსა და 

ან ზურგზე სიმსივნე ჰქონდეს და ესე შრეშის ძირი კაცმან მანამდის ხარშოს, რო. 
მე კარგად მოსქელდეს, მერმე სიმსივნეზედა დაიდვას სიმსივნე და ტკივილი 

უსათუოდ ორივე უშველოს“?!, 
„თუ კაცსა ფრჩხილები მრუდედ ესხას, მოიტანე შრეშის ბალახი, მარილი 

თვალი, ძმარი და ძმრის ტლე ესე ოთხთავე კარგად დანაყონ და ფრჩხილხედა 
დაადვან და შეუხვიონ, ღა უსათუოდ ფრჩხილსა გააკეთებს“ 4. 

თანამედროვე მედიცინაში შრეშის ბალახი არ იხმარება, შრეშის ბალახი 
შეიცავს წებოვან ნივთიერებებს, აღსანიშნავია, რომ ამ მცენარის ფესვებში 
წებოვანი ნივთიერება 3--4% აღწევს, რომელიც შეიცავს 70%-მდე დექსტრინს. 

საერთოდ შრეშის ბალახის გუმფისი თვისებებით არ ჩამოუვარდება არაბულ 
აკაციის გუმფისს. 

ჩათლაყუში – “1 მ6იიCIIIIM9M080C I60080, LI51მ8იგ 10-6ხ1ი!იჩ0ს5 L. 

რ. ერისთავის მიხედვით, ჩათლაყუშს ბელეკონი, ხერკინა, კალანასი, ტე– 
რევინთიც ეწოდებოდა, 

ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში ჩათლაყუში შემდეგი სახელწოდე– 
ბებითაც გვხვდება: ბლეკონი, ბოტომი. მის ნაყოფს აბათულხუზარა ეწოდე- 
ბოდა. 

როგორც ჩანს, აბაბთულხუზარს უწოდებდნენ ჩათლაყუშს, ე. ი. LI5:8CI8 
10(6ხ10L01II5 L.-ს და აგრეთვე ნI5LმCIმ 16ი1I15CV5-ს, ე. ი, მასტაქის ხის ნაყოფ– 

საც. გვხვდება განმარტებები; „აბთალხაზარი (იგივე ჩათლაყუთა) მასტაქის ხეს 

რომე ხილი მოესხმის იმას ჰქუიან“ნ. 

„არაბულად აბათულხუზარა და ბან სპარსულად ორივე ჩათლაყუშსა ჰქუიან“, 

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 518, 
2 იქვე, გე, 314. 

3 იქვე, გვ. 402. 

4 იქეე, გვ. 512, 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 471.
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ძველ ქართულ სამედიცინო ნაწერებში გვხვდება ბანი, ბანის ზეთი, შეიძ- 
ლება ასე ჩათლაყუშის ზეთს უწოდებდნენ, 

ამ ხის გომიზს ე. ი. გომფისს, ანუ წებოს ალაქალბუთს უწოდებდნენ: „ალა- 
ქალბუთი-ბელეკონის გომიზსა ჰქუიან“!, 

ჩათლაყუში იხმარებოდა გველის ნაკბენის მოსაშუშებლად და თმის გაცვე- 
ნეს წინააღმდეგ: 

„ვინცა ჩათლაყუში დაწვას დღა ერბოთი მოზილოს და თმა გაცვინულისა 
ალაგსა შეიცხოს, კიდევ წვერი და თმა გამოესხმის, ვისცა გველმან, მორიელმან§ 
ან სხვამან მძრომელმან უცეს აბათულ ხუზარა, ვითამცა და ჩათლაყუშიო აჭამონ 

და ზედაც დასდვან მწოედ კარგი არის“.? 

ბელეკონის თესლის ზეთი ოყნისათვის იხმარებოდა. 

ამჟამად ჩათლაყუში ტექნიკურ მცენარედ ითვლება, ჩათლაყუშისა და კე- 

ვის ხის ფისი სკიპიდარის მსგავსია და 12--–14% ეთეროვან ზეთებს შეიცავს. 

ჩაღანდარი –- იხ. ჭარხალი. 

ჩიტის ენა ––- იხ. იფანი. 

ჩოლანი –- იხ. ჭარხალი. 

ჩორაქოთი –- იხ. სონიჯი. 

ჩუღანდარი –- იხ. ჭარხალი. 

ცერეცო –- იხ. კამა. 

ცერცვი –- მას ზოგჯერ ბაკლასაც ეძახიან –– კ6066! X0MCIII6, VICI8 წმხმ L. 
(=Lგხგ VVIICთმ2II5 M000Cი), L6ყსიIი00586-ს ოჯახს ეკუთგნის. 

ქართულ სამედიცინო ნაწერებში ფუთანაჯის სახელწოდებითაც გვხედება. 

ცერცვი საჭმელ მცენარედ ითვლებოდა და გარდა ამისა სამკურნალო და- 
ნიშნულებაც ჰქონდა, გვხვდება ცერცვის თესლი, ფოთოლი, ზეთი და ფქვილი. 

ცერცვისაგან გაკეთებულ საჭმელს აძლევდნენ ავადმყოფებს თავის ტკივი- 
ლის დროს. 

დაჩირქების დროს, როგორც დამალბობელი წამალი, იხმარებოდა მსხვილი 
ცერცვის ფქვილისაგან დამზადებული მალამო. 

სამკურნალოდ ხმარობდნენ აგრეთვე „ცერცუის ფქუილისა სახურე- 
ტელს“, ე. ი. ცერცვის ფქვილისაგან მომზადებულ წვენს. 

ცულის პირა –“– ხMV2გ IXX0XC68IMმ9, ა ი8მსხიX =იიიX, LგხVMIV§ §2VVV5 L. 
L6ღსIი10CთC§588-ს ოჯახს ეკუთვნის. მას კიდევ მარფაშთას, ფურჩაყს და მურდუ- 
მაქს უწოდებდნენ: „ფურჩაყი ცულის პირას ჰქვიან. „მურდუმაქი –– ცულის 
პირა.49 

ცულის პირა უმთავრესად საკვებ მცენარედ ითვლებოდა. ამასთან მას სამ– 
კურნალოდაც იყენებდნენ. „იადიგარ დაუდში“ ვკითხულობთ: „მურდუმაქი ვი- 

თამცა და ცულის პირას ცერცვიო... ესე მურდუმაქი რომე კაცმან მოხარშოს, 

1 ხელნაწერი C) 877, დაცულია აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სახელმწი– 

ფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, გე, 170. 

2 „იადიგარ დაუღი“, გვ. 550. 
3 იქვე, გვ. 650.



სამკურნალო მცენარეები 435 
  

თუ უწნოთ ამა მურდუმაქსა სჭამს, კაცსა შეჰკრავს, და თუ უამისოდ წვენსა 
სუამს და გახსნის, ხუელისა, ცხელებისა, სნებისა და სურავანდისათვის, ყუელა–- 

სათვის მწოედ კარგი არის. 
ვინცა ესე მურდუმაქის ცერცვი ჭამოს ასრე უნდა, ტყავი შემოსცარცოს 

“და ისრე ჭამოს. ვინცა ამა ცულის პირას ცერცვის წვენშიგა თუთუბო და მეუხუ- 
დო გაურიოს და ისრე ჭამონ მწოედ კარგი არის. ცხელებისა და ხუელისათვის 
მწოედ კარგი წამალი არის. მაგრამ „ცოტა ქარი აქუს... ვისცა ამისი ჭამა უნდო– 
დეს მწოედ კარგად მოხარშოს და ისრე ჭამოს და კაია“!. 

ამჟამად ცნობილია, რომ ცულის პირას მწვანე ნაწილები შეიცავს ალკალო– 
იდებს, ამ მცენარის გამონაწვლილს იყენებენ მედიცინაში, მაგრამ მისი გამუდმე. 

ბული ხმარება იწვევს გართულებას, ჰომეოპათიაში იხმარება თესლების ნაყენი. 

ცხენის წაბლი – IM მI”მM X0IMCMMM, #05CV105 იMI0ხ0C251გიყთ L. LIIილხი- 

CI5(00000მC-ს ოჯახს ეკუთგნის. მას სულინჯანსაც უწოდებდნენ. 
ძველ ქართულ მედიცინაში ცხენის წაბლს ე. წ. მიკრისის ქარის სამკურნა- 

ლოდ იყენებდნენ: „ამის წამალი ესე არის, რომე გრილი წამლები და გრილი 

'მარბათები ასვან და მოხალული პჰალილა და ცხენის წაბლი დანაყონ და ერთმა– 
ნეთშიგა აურიონ და დილეულ უზმოზსა ასვან ორჯერ სამჯერ სანამდე ტკივილი 
არ დაუშვებდეს ასრე უნდა...42 

მეორე ადგილს ვკითხულობთ: „და ხშირად მაჯუნი სულინჯანი უნდა ჭა- 

მონ რომე რაგინდარა გვარისა, სენისა და ჭირისაგან კაცსა მიკრისი სჭირდეს, 
ეს სულინჯანის მაჯუნი ყუელასა აქიმი არის. სულინჯანი ცხენისა წაბლსა 
ჰქუიანი3, 

ცხენის წაბლს სხვა სამკურნალო მიზნითაც ხმარობდნენ: „ვინცა ცხენის 
წაბლი ჭამოს პირიდაღმან ავსა სულსა გააქარვებს%. მას ე. წ. იარაყანის დროს 
დასალევი წამლის შემადგენლობაში ხმარობდნენ და სხვა. 

ცხენის წაბლი ხშირად მალამოს სახით იხმარებოდა შესიებულ ადგილებ- 
სა და მუწუკებზე წასასმელად. 

ცხენის წაბლის ქერქი შეიცავს მთრიმლავ ნივთიერებებს. მას იყენებენ 
ქრონიკული ფაღარათობის დროს. ახლად მოკრეფილი თესლების ესენცია იხმა- 

რება ჰომეოპათიაში, 

ძაღლის ყურძენი –– |IIXCCICთ კიი), 501გიყხლი IIთდყი1 L. 50180მ06მ6-ს 

ოჯახს ეკუთვნის. 
ძველად მას ძაღლის ღრინჭოლაც ეწოდებოდა. ეს მცენარე ნარკოტულ 

ნივთიერებებს შეიცავს. სამკკურნაღოდ ხმარობდნენ მის ფოთოლს, ყვავილს,. 
წვენს, წყალს. მას სხვადასხვა შემთხვევაში იყენებდნენ: „კაცსა რომე ან თავ– 

აირი ან თვალები გაუსივდეს, მოიტანე ძაღლის ყურძენას ფოთოლი და წმიდათ 
·დანაყე, და მსივანსა ალაგზედა დაადევ და შეუხვიე, ტკივილსა და სიმსივნესა 

“ორსავე უშველისინ. 

' „იადიგარ დაუდი“, გვ. 166. 

2 იქვე, გვ. 478. 

შ იქვე, გვე. 478, 479. 

4 იქვე, გვ. 332. 

06 იქვე, გე. 280,
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„ვინცა ესე ძაღლის ყურძენას ფოთოლი დანაყოს და მსივანსა რაზედამე 

დაიდვას და შეიხვიოს სიმსივნე უსათიოდ გააქარვოს და ტკივილი უშველოს და 

ოთხსაოდე დირჰამსა კიდეცა ასმევენ, ისი სჯობს"!. 

»ვინცა ძაღლის ყურძენას ფოთოლი წმიდად დანაყოს და მტკივანსა ყურ- 
ზედა დაიდვას: ყურის ტკივილი ეშველოს. და თუ მუწუკი აბია იმასაც უშვე- 
ლის 59. 

»ვინცა ძაღლის ყურძენასს ყუითელი ყვავილი დანაყოს და კბილსა და 

ღრძილზედა დაიდვას, ღრძილსა ამიყუანს, ავსა სულსა გაუგდებს და რაც ტკი- 
ვილი და სიმსივნე არის, ყუელას უშველის"), 

ნერვული დაავადებების, ძლიერი თავის ტკივილის შემთხვევაში ასმევდნენ 
ძაღლის ყურძნის წვენს. 

ძაღლის ყურძნის წვენში ან წყალში ზელდნენ ტკივილების დასაამებელ 
აბებს. 

ძეწნა -- იხ. ტირიფი. 

ძიმწარე ––- თეთრი რაკა ზოგიერთი წყაროს მიხედვით თემრირაკა არის. 
III0M03098, #>51010Cჩ1გ CICIმIIII5, მისი ფარმაცევტული სახელწოდებაა #, 

VIIთ2II§ 5. 16იIV5. #I5(010CM1006მ6-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველად იგი შემდეგი სახელწოდებებითაც იყო ცნობილი: ენთანი, რუმი, 

ზარვანდი გრძელი. #I5L010Cლი18-ს სხვა სახეობას #. Iი0Iსიმძე C060”თ15-ს 
ყრგვალ ზარავანდსუწოდებდნენ. გვხვდება აგრეთვე ზარავანდი თავილი. 

სამედიცინო ხელნაწერებში გვხვდება შემდეგი განსაზღერებები: „ენთანი, 

%ურავანდი თვალი, რუმი––ესენი სულ ძიმწარესა ქუიან სახელად“! 

სამკურნალოდ «იხმარებოდა ძიმწარეს ფოთოლი, ფესვი. არჩევდნენ მამალ 
და დედალ ზარავანდს და შემდეგ სამკურნალო თვისებებს მიაწერდნენ: „ზარა- 

ეანდი თავილი ვითამცა და ძიმწარეო დედალი და მამალი იქნების, და მამლის 

ზარავანდის ფოთოლი გრძელი იქნების, და დედალის ზარავანდის ფოთოლი. 
მრგვალი არის, ვინცა ესე დედალის ზარავანდის ფოთოლი დანაყოს და დაკო- 

დილზედა დაადვას, ხე იყოს თუ ძვალი, მაშინვე გამოიღოს, და დამპალსა და 
წამხდარსა და ან მუწუკსა რომე ამავ რიგად დაადვა, ბაყლსა და ბალღამსა მოს- 
წმენდს და დამპალსა და ავსა ხორცსა მოსჭამს, და ახალსა და კარგსა ხორცსა 
ამოიყუანს".5 

„ზარავანდი თავილი, ვითამცა და ძიმწარეო, დედალი და მამალი არის, და 

მამალის ძიმწარის ფოთოლი გრძელ-გრძელი არის და დედლის ძიმწარის ფო- 

თოლი მგურგალი არის ვინცა დედლის ამა ზარავანდისა ერთი დირჰამი დანაყოს 

და წყალი გამოჰხადოს, და გამოწუროს და ცოტა წყალიცა გაურიონ და სამსა 
დღესა ზედაზედ თვითო ფინჯანი ასვან, ტყირპი ეშველოს“.6 

1 „იაღაგარ დაუდი“, გვ. 401. 

? იქვე, გვ. 302. 
2 იჟვე, გვ. 332. 

4 იქვე, გვ. 661. 

5 იქვე. გვ. 535, 536. 

6 იქვე, გვ. 409.
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ე. წ. ფალასუფას მაჯუნის შემადგენლობაში შედიოდა „მრგვალი. ზარავან- 
დი“. ეს მაჯუნი დიდად სასარგებლოდ ითვლებოდა. მას ქართულად სიცოცხლის 
მაჯუნს უწოდებდნენ. 

ძიმწარე, როგორც ჩანს, ძალიან ხშირად ჭრილობების შესახორცებლად, 

ჩირქგროვების გამოსარწყავად და კანის დაავადებათა წინააღმდეგ იხმარებოდა. 
აღსანიშნავია, რომ სათანადოდ დამუშავებული ძიმწარეს ფესვი სახის კა– 

წის დასარბილებლად, ე. ი. კოსმეტიკური დანიშნულებით იხმარებოდა. 

ამჟამად ცნობილია, რომ ძიმწარეს თესლში და მწვანე ნაწილებში არის 
ალკალოიდი არისტოლონინი, მისი ვენაში შეყვანა სისხლის წნევის მკვეთრ ჯაწე– 

ვას იწვევს. ამ მცენარის სამკურნალო თვისებები ჯერჯერობით მთლიანად შეს- 
წავლილი არ არის. 

ძირტკბილა-–-I184ხMVმ, C0#/0MMმ, C04M0XM08L%II L0C0CIMხ. CIVCVIIხV>»მ C13ხ- 
L2 L. ს6ღსოთIი0506-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ქველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში ძირთაფლას და მეიას სახელითაც 

იყო ცნობილი. გვხვდება აგრეთვე ქასნი, რომელსაც ძირტკბილის ფესვიდან, 

შაქრიდან და არაბული გუმფისიდან ამზადებდნენ, ქასნი ძველ ქართულ მედი 

ცინაში კბილის ამოსაღებად იხმარებოდა. სამკურნალოდ იხმარებოდა მთლია- 

ნად მცენარე, მისი ფესვი (რომელსაც ასლისუსი ეწოდებოდა), წვენი, ფესვის 

წყალი. - 
გულმკერდის მიდამოში ჭვლების შემთხვევაში ავაღმყჟოფს ძირტკბილას 

წყალს ასმევენ. 

პირღებინების გამოსაწვევად ურჩევდნენ: „.. მოიტანე ძირტკბილას ძირი 

ტყავი გააძრევ და ზე კი დაჯექკე და წყლით კარგად მოხარდე და კაის თაფლზე- 
და დააწურე და თბილ თბილი ასვით, ფიცხლავ არწყევინებს.4“! 

ხუნაგის შემთხვევაში ავადმყოფს ასმევდნენ ძირტკბილას ძირის ნახარშს. 
ძიოტკბილა შედიოდა ყელში ამოსასმელი წამლის შემადგენლობაში, ძირ–- 

ტკბილას ძირი შედიოდა აგრეთვე თავის ტკივილის წინააღმდეგ ხმარებულ 
ოთულ წამალში. 

ამოსახველებელი წამლის შემადგენლობაში შედიოდა ძირტკბილა: „ხველა- 
სა სმელსა უშველის... აიღე: სელის თესლი მოხალული, ქათირა და გომიზი არა– 
ბი და ძირთაფლას რუბი... ძირთაფლითა შეზილე და დილა საღამოს ახმარეთ“?, 

ამჟამად ძირტკბილას პრეპარატები იხმარება, როგორც ამოსახველებელი, 
სუსტი საფაღარათო (ძირტკბილას ფხვნილი) და სუსტი შარდმდენი საშუალენა, 
მას აგრეთვე ხმარობენ გემოს გასაუმჯობესებლად. ჩვენს სახელმწიფო ფარმა–- 
კოპეაში შეტანილია მისი ფესვი. 

ძირწითელა –- იხ. ზრონის ენა. 
წაბლი –– ILმIსიმ, Cმ5'მილგ VVIთმI5 Lით. Cმწლილლმ0-ს ოჯახს ეკუთ- 

ვგნის. 
ძველ ქართულ მედიცინაში წაბლი იხმარებოდა შარდის შეუკავებლობის 

დროს: „წაბლი შარდის დენასა და წვეთასა უშველის და მოსწყვეტს: მოიტანე 

წაბლი, კრკო და მური...“ 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 128. 

? „უსწორო კარაბადინი“, გე. 64.
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სისხლიანი შარდისა და განავლის დროს სხვა წამლებთან ერთად წაბლიც. 
იხმარებოდა, იხმარებოდა წაბლის ნაყოფის ზეთი, ფოთლებისა და ქერქის გამო–- 
ნაწვლილი. გარდა ამისა, წაბლს საჭმელადაც იყენებდნენ, თუმცა თვლიდნენ, 
რომ წაბლის გადაჭარბებულად ჭამა თავის ტკივილს იწვევდა. 

საბჭოთა ფარმაკოპეაში შეტანილი არ არის. 

წირანი –- იხ. ჭერამი, 

წიფელი –– სVX, წგფს§ 0106ი(8115 LI05LMV. Lმთმლ0ლ26-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

საქართველოს მთების შუა სარტყლის ფოთლოვანი ტყეები ძირითადად მის– 
გან არის შექმნილი. გარდა ამისა, კოლხეთის დაბლობზე გვხვდება წიფლნარები, 

რომლებიც თითვმის ზღვის პირამდე ჩამოდის, 

სამკურნალოდ იხმარებოდა წიფლის ნაყოფი და ზეთი. წიფლის ნაყოფი სა- 
ჭმელადაც იხმარებოდა. „ხელფეხის თრთოლის და ფილენჯის“ დროს საჭმელში 

წიფლის ზეთს ურევდნენ და აგრეთვე ამ ზეთით ხელ-ფეხს უზელდნენ. 

თირკმლებით დაავადების დროს წიფლის ზეთი, სხვა მცენარეული ზეთების 
მსგავსად, წელის დასახელად იხმარებოდა, 

როგორც ჩანს, წიფლის ზეთი ხშირად იგივე დანიშნულებით იხმარებოდა, 

როგორც სხვა მცენარეული ზეთები. 

ამჟამად წიფლის ხის კუპრიდან მიიღება მედიცინისათვის ძვირფასი ნივთი- 
ერება კრეოზიტი, რომელიც მედიცინაში იხმარება ფილტვების დაავადების 
დროს, 

წიწმატი –“- MI0CCC-Cმ»მ7, L6010ძ10ი) 5მLIVსი L. CVVCII0CI26-ს ოჯახს ეკუ- 
თვნის. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში წიწმატი კარდამინის, ხოლო წიწ- 
მატის თესლი აბურშატის და არფას სახელწოდებით გვხვდება. 

წიწმატი იხმარებოდა საჭმელი მწვანილის სახით. წიწმატის ჭამა ზოგიერთი 
დაავადების დროს მიზანშეწონილადდ ზოგიერთის დროს კი მიზანშე- 
უწონლად მიაჩნდათ. 

მას სამკურნალოდ შემდეგი დანიშნულებით ხმარობდნენ: „ვინცა წიწმატის 
თესლი დანაყოს და ძმრითა ტლედ ქნას და ან შავსა და ან თეთრსა შამხალსა 
და ლაქაზედა დაადვას უშველოს და გააქარვოს... ვინცა ესე წიწმატის თესლი 
დანაყოს და სიქანჯუბინშიგა გაურიოს, შარბათად გალესოს ღა სეას, რაც კა– 
ცისა ტანსა და ასოშიგა ან ბალღამი და ან ბალღამის ქარი არის ყუელას გააგ- 
დებს და გააქარვებსი!, 

„წყალი წიწმატისა და ნაღველი ზროხისა ტლედ ქნას და შუბლზედა ქულ- 
ფასა უშველის“?, 

„ვისცა შაკიკი ჰქონდეს წიწმატის თესლი უცეცხლო თაფლი ერთად აურიე 
შუბლზე შმაისვას მორჩება“. 

წიწმატის ნორჩი ფოთლები და მცენარიდან მიღებული გამონაწური ცინგი 

საწინააღმდეგო საშუალებას წარმოადგენს. 

, „იადიგარ დაუდი“, გვ. 171. 

2 „უსწორო კარაბადინი", გვ, 443,
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წნორი -- იხ, ტირიფი 

წყლის წიწმატი –- სიჯმხის X#0Cლ0, M25'სIV0თო 0IIICIი216 (L). I. 8, 

C»V0CII6CL9C-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ძველ ქართულ მედიცინაში სამკურნალო დანიშნულებით იყენებდნენ 
წყლის წიწმატს და მის თესლს. 

მას შემდეგ სამკურნალო თვისებებს მიაწერდნენ: „წყლის წიწმატი თირკმ- 

ლის ქუასა დალეწს, ღა კაცს, რომე წელთ ნახვეწისაგან წელები დაკოღილ 
გონდეს, იმას გაამთელებს#“.! 

„წყლის წიწმატის თესლი მხურვალი და ხმელია, საჭმლის დამდნობი არის 
და კაცსა შიგნით სტომაქშიგა აშლის, ვინცა ამა წყლის წიწმატის თესლი დანა– 
ყოს და თაფლითა ტლედ ქნას და ტყირპიანსა კაცსა ტყირპზედა 'შემოსდვას უსა- 

თიოღდ ტყირპი ეშველოს“. 

მის წვენს, რომელიც სასიამოვნო სასმელად ითვლებოდა, აძლევდნენ სლო- 
კინის, პირღებინების და მთელი რიგი სხვა შემთხვევების დროს. ამასთან ერი– 
დებოდნენ მის მიცემას ორსული ქალებისათვის, ფიქრობდნენ, რომ იგი ნაყოფის 

დაღუპვას გამოიწვევდა, 
ამ მცენარეს, როგორც ჩანს, ძველთაგანვე იცნობდნენ, პლინიუსის მიხედ- 

ვით მისი წვენი კოსმეტიკური დანიმნულებით იხმარეობდა (მის წვენს სახეზე 
ისეამდნენ ლაქების მოცილების მიზნით). 

ეს მცენარე თანამედროვე მედიცინაში საერთოდ არ იზმარება, მას ზოგჯერ 
სურავანდის წინააღმდეგ იყენებენ ტცნობილია, რომ იგი შეიცავს C ვიტამინს 

და იოდს, 

ჭაკუნტალი -- იხ, ჭარხალი. 

ჭანდარი –- ჭადარი, VIIIVმ0, IIუმI1მ,, სIგმ(მის5, ხ1მ1მიმილ26-ს ოჯახს 
ეკუთვნის. გვხვდება აგრეთვე ჩინური ჭანდარი. 

ჩვენში იხრდება–-ჩ, 0.06იLგI15 L., იხმარებოდა ხის ქერქი, ხის ცილა ღა 

ფოთოლი. ძველად ექიმები ჭადრის ხეს შემდეგ თვისებებს მიაწერდნენ: „ზაქა- 
რიაშვილმან მაჰმად აქიმმან თქუა: ჭანდრის ხე გრილი და ხმელი არის; ზოგნი 
აქიმნი იტყუიან გრილი და ნედლი არისო, ამისი ფოთოლი რომე დანაყო და 
ბალღმაინსა და გრილსა, სიმსივნეზედა დაადვა, სიმსივნეს უშველის. 

ვინცა ამა ჭანდრის ქერქი ძმარშიგა მოხარშოს და დამწვარზედა დაიდვას 

დამწვარსა ხორცსა გაამთელებსიტ3, 

ჭადრის ხის ცილას, ე. ი. ქერქქვეშა კანს ხმარობდნენ კბილის ტკივილის 

დასაყუჩებლად: „ვინცა ჭადრის ხის ცილა და ან ქერქი დაჯეჭკოს, ძმრითა მო- 
ხარშოს და ამისი წვენი პირშიგა იმგვიბოს, კბილისა და ღრძილის ტკივილს ორ- 

სავე უშველის““, 
თანამედროვე მედიცინაში ეს მცენარე გამოყენებული არ არის. 

ჭარხალი –– C386XMმ, სVიმXM, 8010 VსICეო5 L. CI6ი000ძ!მლ62C-ს ოჯახს 
მიეკუთვნება. 

'" „იადიგარ დაუდი“, გე, 361, 

? იქვე, გე. 410. 

მ იქვე, გვ. 544. 

4 იქვე, გვ. 316.
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ძველ წერილობით წყაროებში ჭარხალი შემდეგი სახელწოდებებითაც 
გვხვდება: ჭაკუნტალი, ჩოღანდარი, ჩოღანი. ეს მცენარე იხმარებოდა საჭმელად 
და სამკურნალოდ. სამკურნალოდ ხმარობდნენ მცენარის ძირს, ფოთოლს, 

თესლს, წყალს, წვენს. ჭარხლის გადაჭარბებით ხმარება მაწყინრად ითვლებოდა, 
ჯარხალს ხშირად იყენებდნენ სხვადასხვა დაავადების დროს ხმარებული რთუ- 
ლი წამლების შემადგენლობაში. მას შემდეგ სამკურნალო თვისებებს მიაწერ- 
დნენ: „ჭარხალი გრილი, ნედლი და გამხსნელი, ვინცა ჭარხალი მოხარშოს და 

კამოს, კაცსა გულისპირსა რბილად შეუნახავს და რაცა კაცისა გულსა და სტო- 
ჩაქშიგან საფრა და სევდა არის ყუელას გააქრობს მაგრა თუ ბეერსა სჭამს თია- 
ქარსა და კოლინჯსა და ქარსა აუძრავს“!, 

„ხმელი ჭარხლის ფოთოლი დანაყონ და გაცრან და ჯულაბშიგან გაურიონ 
და ან თაფლწყალშიგან გალესონ და ამა ოიგად ასვან მწოედ კარგი არის... ია- 
რაყანსა და სიყუთლესა ტანიდაღმან ქუემო ჩააგდებს...4? 

„ვინცა ქარხლის ფოთოლი მოხარშოს და ამის წვენითა თავი და პირი დაი- 

ბანოს თმა და წვერი გამოესხას და თმის ძირი დაუწმინდოს".3 

„ვინცა სიმსივნესა პირველ გამოჩენაზედა ამა ჭარხლის ფოთოლი მოხარ- 
შოს და მსივანსა რახზედამე დაიდვას და შეიხვიოს, სიმსიენე უსათიოდ გააქარვოს 

და ტკივილი უშველოს“.' 
„ჭპაკუნტალი რომელ არს სპარსულად ჩაღანდარი... თუ ადრე და მისითა 

წყლითა თავი დაიბანოს, ქერტლსა გასწმენდს, ვინცა ბევრი ჭამოს ქარი ”შეექ– 

ნას სტომაქშიგან, თუ მანანახითა ჭამოს ტყირპისა გზას გახსნას. 

თუ წითელი ჭაკუნტელი დანაყო და მისი წვენი ცხვირშიგა ჩაასხა სინედლე, 

რომე ტვინშიგა იყოს, გამოიღებს და გამოსწმენდს. და კაცი რომე შეკვრით იყოს 

გახსნის, სიცივისაგან რომე დახეთქოდეს მითა დაიბანოს უშველის. ისი თუ ან 

ძმრითა და ან ხარშოდ შექნა შეკრულსა მუცელს და ძარღვებს გახსნის. გულ- 
სა სტომაქსა მოულბობს, მისი ძირი ბალღამს მოუმატებს და ისი ძირი ქარიანი 
არის და მისი ფურცელიცა#".5 

„თუ კაცსა თავი სტკიოდეს ჭარხალი დანაყე ძმარში მოხარშე და შემოსდე 

თავზე“, 

მუხუდოს და ჭარხლის თესლს ერთად მოხარშულს აძლევდნენ თავის და 

ტანის ქავილის დროს. . 

ამჟამად ჭარხალი დიდმნიშვნელოვან ტექნიკურ კულტურად ითვლება. ამ 
მცენარი შემადგენლობაში აღმოჩენილ იქნა ალკალოიდი ბეთაინი, რომე- 

ლიც ფართოდ არის მცენარეულ სამყაროში გავრცელებული- აღმოჩენილია აგ- 
რეთვე კაროტინი. 

ჭერამი--M#VიმLმ, #ნი16ი18ლ2 VVIIთმ25 Lმი. II05მ06მ00-ს ოჯახს ეკუთვ- 
ნის. 

  

) „იადიგარ დაუღი“, გვ. 241, 

? იქვე, გვ. 389, 

? იქვე, გვ. 521. 

“ იქვე, გვ. 401. 
ხ „უსწორო კარაბადინი", გვ. 443, 444.
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ჭერამი გვხვდება აგრეთვე ბიშმიშის, ყაისის ღა წირანის სახელწოდებებით. 
რ. ერისთავის მიხეღვით წირან დარანდოდ) ეწოდებოდა, გამოყენებული იყო: 

ჭერმის ხის წებო, წვენი, რუბი, შარბათი, მურაბა, კურკის გული, ზეთი. 

როგორც ჩანს, ჭერამს სამკურნალოდ ხმარობდნენ, მაგრამ ცნობილი იყო 

მისი უარყოფითი თვისებებიც. გვხვდება მისი შემდეგნაირი დახასიათება: „ჭე–- 

რამი ბიშმიშიცა ჰქვიან და წირანიცა გრილია და ნედლი მესამე დარაჯამიგა და 
სტომაქისათვის ავია და მუცელშიგა ფერად ფერადათ შეიქმნების და ფიცხლად 
წახდების და მისგან რაცა სატკივარი გამოჩნდების და კარგი არა იქნების რ:, 
თუ ბევრი ჭამოს, სატკივარი მოუმატოს, თუ კაცი ნაჭამი იყოს და აგრე ჭამოს 
დამჟავდების სტომაჟზედა და მჟავესა სულსა ამოუშვებს და მხურვალესა კაცხა 

კარგად მოუხდების. 

თუ ისი გაახმო და აგრე ჭამოს ზაფრაშიგა გაერევის და წყურვილსა მო– 

ჰკლავს და თუ სტომაქიდაღმან პირსა ავი სული ამოსდიოდეს არგებს. და მისი- 
სა გურკისა გული მხურვალია და ხმელი და ბუასირსა არგებს ჭამოს თუ შეი- 
ცხოს ორჯელვე. და რასაცა კაცსა ჭირი სჭირდეს ნუ სქამს. მას უკანით ცივი 

წყალი არ უნდა სვას. ვინცა წირანი ჰამოს ყინულიანსა წყალსა ნუ სვამს ავად 
მოუხდების"!, 

ჭერმის წვენი გვხვდება პირღებინების გამომწვევი წამლების შემადგენლო. 

ბაში, ჭერმის რუბი იხმარებოდა პირღებინების შესაჩერებლად. გვხვდება აგ– 
რეთვე ჭერმის შარბათიც. მაგრამ ყველაზე ზშირად იხმარებოდა ჭერმის კურკის 
%ეთი. ეს ზეთი მიემსგავსება ნუშის ზეთს და ამის გამო იხმარებოდა ყველგა? 
ნუშის ზეთის მაგივრად ან მ-სთან ერთად. ჭერმის ზეთს ხშირად ხმარობდნენ ქა- 
ვალის საწინააღმდეგოდ. 

ჭერმის ზეთი საბჭოთა კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოჰეაში შეტანილია 

ნუშის ზეთის შემცვლელად. 

ჭინჭარი –– ჯინჭარი, #იმი:I8მ, CIIICგ სI6I15 L., LIIIICმ 0101Cმ L., LIIVICმ- 
ლლელ-ს ოჯახს ეკუთვნის. ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში ჭინჭარი 

შემდეგი სახელწოდებებითაც გვხვდება: ანჯირა, ანჯიზანა, ანჯუბა, ბეზანჯირი, 

იხმარებოდა ჭინჭრის ფოთოლი, თესლი, ძირი, შარბათი, ხარშავდნენ ჭინჭრის 

ფოთლებს სხვა მცენარის ფოთლებთან ერთად და თავის ტკივილის დროს ავად. 
მყოფებს ამ ნახარშით თავს ბანდნენ ან გამოხარშულ ფოთლებს თავზე ადებდ- 
ნენ. 

გარდა ამისა, ქინჭრის ფოთოლს შემდეგ თვისებებს მიაწერდნენ: „ვინცა 
უინჭრის ფოთოლი დანაყოს და ან ასურიმოს, და ორივე ცხვირი გამოიტენოს, 

ცხვირსა სისხლი დასწყუიტოს. და თუ ესე ჭინჭარი მარილითა მოხარშოთ, და 

თბილი მსივანსა ალაგზედა დაიდვას, უსათუოდ სიმსივნეს უშველის ღა დაუ- 
ცხრობს42, 

ჭინერის თესლი გვხვდება შარდის შეხუთვის დროს ხმარებული რთული 

წამლის შემადგენლობაში. 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 450 

2 „იადიგარ დაუდი“, გე. 262,
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უინჭარს სისხლიანი ფაღარათის დროსაც ხმარობდნენ. როგორც ჩანს, ჭინ- 

ვარი უმთავრესად სისხლის დენის შესაჩერებლად იხმარებოდა, ჭინჭრის ფოთ- 
ლების გამონაწვლილი მოწოდებული იყო საშვილოსნოდან სისხლის დენის 

დროს სახმარად, ჭინჭარი ჩვენს ფარმაკოპეაში შეტანილი არ არის. 

ჭინჭარი მაღალ ვიტამინოვან საკვებ მცენარეს წარმოადგენს, იგი შეიცავს 

ასკორბინის მჟავას, კაროტინს, ჭიანჭველამჟავას და მთრიმლავ ნივთიერებებს. 

კინვრის ესენცია იხმარება ჰომეოპათიაში და ტიბეტის მედიცინაში. 

ხავარნი –– იხ, გვირილა. 

ხაზანი –- იხ. სალათა. 

ხავარტი –- იხ. სალათა. 

ხაბი –- იხ. სალათა. 

სათმი –– იხ, ტუზტი. 

ხარბაყი ––- იხ. ხარისძირა 

ხარდალი -–– იხ. მდოგვი. 

ხარისძირა ––- MI0003MMM, IICIIთხიწყსა, LმისიCს!იCლ0მC-ს ოჯახს მიეკუთვ- 

ნება. 

ძველად მას ხარბაყი, ხირბაკი, მოთანმტიკონი და ფარიკონიც ეწოდებოდა. 

არჩევდნენ თეთო და შავ ხარისძირას, გვხვდება შემდეგი განსაზღვრებები: „მო- 
თანძტიკონი რომელ არს ფარიკონი",!, „ხარის ძირა შავი, რომელ არს ფარი- 

კონი“?, „ხარბაყი შავი--ხარის ძირაა4.3 

არისძირა ნარკოტული თვისებებით ხასიათდება ძველ ქართულ მედი– 

„ცინაში ხარისძირას მათრობლად თვლიდნენ: „ხარბაყი შავია კაცსა დაათრობსი!, 

იგი შხამიანად ითვლებოდა და მისი ხმარება მხოლოდ უკიდურესი საჭიროების 

დროს იყო დაშვებული: 

„სიფრთხილითა მიეც... სატკივარზე შეატყე და აგრე მიე, თუ დააქარბებ 

და ან მარტოს მისცემ შხამად შეერგების“ს. 

ხარისძირა შედიოდა რთული აბის შემადგენლობაში, რომელიც იხმარებო- 

და ფილტვების დაავადების დროს. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში ხარისძირა გვხვდება ყურის ტკი- 
ვილის წინააღმდეგ ხმარებული წამლების შემადგენლობაში, 

ა. იაშვილის ცნობით, ჯერ კიდევ გალენი ხარბაყის ფესვის თაფლში ნა– 

ხარშს ხმარობდა ყურის ტკივილის დროს ყურში ჩასადებად. 

თანამედროვე მედიცინამი ხარისძირა არ იხმარება, ამჟამად ცნობილია, 

რომ მისი ფესვურა შეიცას გლუკოზიდებს, რომელნიც მოქმედებენ გულზე, 
ნერვულ სისტემაზე, იწვევენ კრუნჩხვებს და საფაღარათო თვისებები აქვთ. 

I ხელნაწერი C 877, დაცულია აკად. ს. ჯა ნ აში ას სახ, სქართველოს სახელმწიფო მუ– 

ზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, გვ. 45. 

2 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 55. 

3 იქვე, გვ. 59. 
4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 469. 

6 იქვე, გვ. 32.
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ხარიხასაქი –- იხ. ლურსმანა ეკალი. 

ხარფარასტი––იხ. სალათა. 

ხატმი--იხ. ბალბა. 

ხაშხაში--იხ. ყაყაჩო. 

ხახუი -- ხახვი, -#IV%, ჩIIIყი) C202 L. LIIIგ8CC26-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ხახვი, ხახვის თესლი, წყალი, თვლიდნენ, რომ 
„ხახვი მხურვალი და ხმელი არის, რაცა კაცისათვის უცხოსა და ავსა წყალსა 

უწყენია და ან ამისგან სენი ასძურია, ყუელას უშველის და კაცსა გახსნის.4! 

ხახვის სამკურნალო თვისებები შემდეგნაირად არის დახასიათებული: „ხახვი. 
მხურვალი და ხმელი არის, კაცსა გულსა და სტომაქსა გაუხსნის, კაცსა საჭმელ- 
სა მოაქარვებს და კიდევ ადრე მოანდომებს, ავისა და უცხო წყლისაგან რომე 
კაცსა ზადი ჰქონდეს იმას მაშინვე უშველის. მოხარშული და შემწვარი ხახვი 
ხველისათვის მწოედ კარგი არის, სტომაქსა და ყელსა ორსავე დაულბობს, მაგ- 
რამ თუ კაცი ბევრსა ხახუსა სჭამს. სისხლს დასწვავს, კაცს თავს აატკევებს, 

საფრასა და ბალღამსა ორსავე მოუმატებს, თუალთა აწყენს, ღამით ძილშიგა 
კაცსა პირს წყალს წაადენს. კაცს მოაწყურვებს, ჭკუასა და გულის ყურს შეურ- 
ყუნის. აწე ხახვმან თუ კაცსა აწყინოს ამისი წამალი და მშველი ძმარი, მაწონი 

და ქასნი ჭამონ, ეშველების“.? 

მოტანილი ამონაწერიდან ჩანს, რომ ხახვს გარკვეულ სამკურნალო თვისე– 
ბებს მიაწერდნენ, მაგრამ მისი გადამეტებული ჭამა მაწყინრად ითვლებოდა. 

ხახვით მკურნალობდნენ გველის ან მორიელის ნაკბენს: „...და მაშინ ჭიქა, 

მოჰკიდოს, ნაკბენსა ადგილს, და კარგად მოწოვოს და მაშინ დანაყილი ხახეი 

შემოსდვას და შემოჰკრას“.3 

როგორც ჩანს, ხახვი უმთავრესად გარეგანად სახმარ საშუალებას წარმო- 
ადგენდა. 

თანამედროვე მედიცინაში ცნობილია /#IIIVII-ის გვარის მცენარეები: ხახვი. 
ნიორი, ღანძილი, მათ ფიტონციდური თვისებები გააჩნიათ. გარდა ამისა, ისინთ 
იხმარებიან სურავანდის წინააღმდეგ. დასაშვებია მათი ხმარება არტერიოსკლე- 
როზის დროს. ხახვი შედარებით მეტი რაოდენობით შეიცავს C ვიტამინს, 

ხიარი-შამბარი ამ სახელით ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში 
მოხსენებულია მცენარე, რომელიც Cმ5518-ს გვარს უნდა ეკუთვნოდეს. ჩვენს 
დროში გამოცემული ძველი სამკურნალო ძეგლებისადმი დართული ლექსიკონე- 

ბის მიხედვით იგი C25318 II51სIIმ უნდა იყოს, ეს მცენარე შემოჰქონდათ ეგვიპ- 
ტიდან, მესოპოტამიიდან, ინდოეთიდან-––,„ხიარი შამბარი––ინდოეთით მოვა“. მას 
გააჩნია კიტრისებრი ფორმის ნაყოფი, რომელიც პარკს წარმოადგენს, ბრტყელი 
თესლები, მოტკბო გემო აქვს, L6წსი1I005მ06-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

ხელნაწერ ლექსიკონში # 173, რომელიც დაცულია ლენინგრადში მ. ე, 
სალტიკოვ-შჩედრინის საზ. საჯარო ბიბლიოთეკაში, ნათქვამია: „კასია ფსტოლა– 
ხიაზამბარი––ხიაზამბარი, 

  

! „იადიგარ დაუდი", გე. 421, 

2 იქვე, გვ. 203. 

3 წიგნი სააქიმოი“, გვ. 294,
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სსრ კავშირის მეცნიერებათა აკადემიის აღმოსავლეთმცოდნეობის ინსტი- 
ტუტის ლენინგრადის განყოფილებაში დაცულ ერთ-ერთ ხელნაწერ ლექსიკონ- 

ი გვაქვს განმარტება: „ხიარჩანბარ-ხეჩერხელა“, როგორც ჩანს, მას ქართულად 

ხეჩეოხელა ეწოდებოდა, 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ხეჩერხელას გული, ქერქი, წყალი, მათბუხი. 

მის გულს იის ძარბათით აძლევდნენ სასმელად გაძნელებული მშობიარობის 

დროს. მას იყენებდნენ თავის ტკივილის მკურნალობისათვის: „ხიარი შამბარა 

მოპთადილი არის, კაცმან, რომე ჭამოს თავისს ტკივილისათვის მწოედ კარგი 

არის“.! 

ამ მცენარის ქერქი შედიოდა ე. წ. სუნუნის შემადგენლობაში როგორიც 

უკეე აღნიშნული იყო, სუნუნი წარმოადგენდა რთული შემადგენლობის ნარევს, 
რომელსაც ახასიათებდა კეთილსურნელება და იხმარებოდა კბილებისა და პი- 
რის გამოსავლებად. მას ხმარობდნენ კუქის მოქმედების მომწესრიგებელ და 

საფაღარათო საშუალებად. იგი აგრეთვე გვხვდება ე. წ. ნიკრისის სამკურნა- 

ლოდ ხმარებული დასალევი წამლების შემადგენლობაში: 

„ათი დრამი ხიარი-შამბარი დაალბე თბილის წყლითა გამოწურე და ორი 

დრამი ურბუთი და ერთი დანგი საყამუნია და ნახევარი მიტყალი რევანდი და 

ეს სამივე დანაყე, გასცრათ და შიგან გაურიოთ თბილთბილი შეასვით”.? 

ზემოაღნიშნული წამალი ნიკრისით გამოწვეული ტკივილების დროს იხმა- 

რებოდა . 

თანამედროვე მედიცინაში არ იხმარება. თანამედროვე სახელმწიფო ფარმა. 

კოპეაში მეტანილია C85510-ს სხვა სახეობები, 

ხვართქლა –– 85I0M00# #I096–80L, C0MიV0IVIIII5 2IVCI1515 L. C0I1V0IVVIIმ- 

C0მC-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა: ხვართქლას წვენი, წყალი. ხვართქლას წყალს 

აძლევდნენ სასმელად დაავადება „სისხლის ცხროს“ დროს: „თუ სისხლი უფრო 

იყოს ვასეათ ხვართქლის წვენი“?, ხოლო „ბალღმისა და დამწურისაგან“ გამო- 

ვეული „ცხროს“ შემთხეევაში ხვართქლას აძლევდნენ საჭმლის სახით. ამავე 
დაავადების სამკურნალოდ ხმარებული გასახსნელი წამლების შემადგენლობაშიც 

გვხვდება ხვართქლას წყალი:- 
როგოოც ჩანს, ხვაოთქლა სუსტ საფაღარათო საშუალებად ითვლებოდა. 

ამჟამად ცნობილია, რომ ხვართქლას ფესვურა შეიცავს 5% ფისს. 

ხირვა––-იხ. ბალბა. 

ხორბალი – IIIICIIIV2. IIIIICIIი, CVმიიII1091C-ს ოჯახს ეკუთვნის. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა უმთავრესად მისი სახამებელი, რომელსაც ეწო- 

დებოდა: სახამებელი, ბავრუკი, თანგარი, ნიშანსტაგი, ნიშასტა, ნიშო. 

გვხვდება კორკოტი, ე. ი. დანაყილი ხორბალი. 

ანაქვეტი, ანუ პურის ქატო, ქეშქაბი--ხორბლის ფლავი, იფქილი––იგივე 

ხორბალი, იფქილის ფქვილი, იფქილის ლავზი, ანუ ნუშით და ფქვილით შემზა- 

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 281. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 53. 

3 იქვე. გვ, 120.
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დებული სახგრეპელი. იფქილის ზეთი, იფქილის ჰასო, ანუ შეჭამადი, სახამებე– 
ლი ხშირად შედიოდა სხვადასხვა წამლის შემადგენლობაში. უმთავრესად იხ- 
მარებოდა ხველის და კუჭ-ნაწლავით დაავადების შემთხვევაში. 

ხორბლის ფქვილი იხმარებოდა გარედან დასადები წამლების დასამზადებ- 

ლად . 
საერთოდ ზორბალს მეტად დიდ მნიშვნელობას აძლევდნენ მარცვლეულ 

კულტურებს შორის. მის შესახებ წერდნენ: „პირველად ხვარბალი ვახსენოთ, 

რომე უმაღლეს არის და მეფეა ყოვლისა თესლისა. და მისი გუნება მხურვალია 
და რბილი პირველსა დარაჯაშიგა. და მისი სიხმე და სინედლე სწორია. ამისი 

მოწმე და ნიმანი ისი არის, რომე, მისსა სილბოსა, დანაყო და გასცრა, მოზილო 

ღა საფუარი შექმნა მისი, მჯდომსა ზედა დასდვა, პირს გამოაღებინებს და სიმ- 

სივნეს დასვამს. და თუ პური გამოაცხო სხვა და სხვა ხასიათი აქვს: თხელისა 

საცრითა გაცრილი პური უფრო მხურვალია და ფიცხლავ გაიარს სტომაქით და 

გუნებას რბილად შეინახავს, და მტკიცისა საცრისა პური უფრო მსუბუქი არის 

და კაცის ტანს კარგსა ძალს მისცემს. და პურსა საფუარი ბევრი უნდა ღა შიგან 
და ბორა, მარილი უნდა გაურიო კარგი იქნების. მწოვედ ხმელი ფქვილი ავია 

მქავანსა და მღიერსა გამოასხამს. თუ მუდამ ხვარბალსა სჭამს, ჭამოს. უკეთესი 
ის არის რომე კორკოტად ქნა და ერბოთა, პილპილთა და თაფლითა უამონ. რძი- 

თა, მხურვალი და კარგია. ნიშასტაგი ხვარბლისა რომე შექნან ხმელია და ნედლი, 
ძუძუს ტკივილისათვის ხველასა და ფირტვისათვის ძუძუს ტკივილისათვის 

იქნების ბალლამისა და ქარისაგან, ტყავსა და ხორცსა შუა არის ისი ღა ზედ» 

დასდევ მას უშველის. ' 

ხმიადს ქარი აქუს, და რასაცა ყოლინჯი სჭირს და ბუმტშიგა ქვა უც ამას 
არ ექმების ზიანი არის. თუ კაცმან ქამოს, მსუქანთა ჭამოს ერბოთა და ზეთით. 
რომე მისი ზიანი არ გამოჩნდეს. 

კაკლად გამომცხვრისა პურისა ნიადაგ ჭამა სატკივარსა გამოაჩენს. თუ ჭამოს, 

მარილითა, პილიპლითა და ქონდრითა ჭამოს, რომე მისი ზიანი გააცუდოს. კეცსა 
შიგან გამომცხვარი სტომაქიდაღმან გვიან გავა და ტანზედ ძალი ან მიეცემის, 
ქარი აქვს. ისი სჯობს რომე ცოტა ბორა გაურიოს და ზედა ზირისა მაჯუნი ჭამოს 

და ზედ ძველი ღვინო სვას. რომე ისი ჟარი გატეხოს. კუტი პური, რომე თონე- 
შიგა ჩავარდეს და გამოცხვეს, ნაცრის ძალი შიგ დარჩების და გული უმი იქ- 
ნების თუ ჭამოს კაცმა იმავე ხმიადისა წესითა ჭამოს. 

ქატო ხვარბლისა მხურვალია, თუ წყალშიგა დაალბო და გამოწურო შეასვა 

უშველის. 
თუ პური გამოაცხონ ხვარბლისა. უნდა, რომე საფუვრითა იყოს კარგა გა- 

ფუებელი და მარილითა შეზილო, თორნეშიგა გამოაცხო, და თორნისა და სა- 

ფუვრისა სჯობს ხმიადსა, გომიჯსა თუ ნუშის ზეთითა გაურიონ...“1 

ხორბლის მარცვლის სამკურნალო თვისებების შესახებ სხვა წყაროში ვკი- 
თხულობთ „..,კაის ხუარბლისა შეჭამადი კაცსა თუალთა სინათლესა მოუმატებს, 
პირსა და ელფერსა წყალჯავარსა მისცემს. სრულად თესლებსა და მარცულებ- 
შიგა ამა ხორბლის უვეთესი, და უფრო შემრგო თესლეული კაცისა სტომაქ– 
შიგა არ ჩავა. კაცისა სტომაქი და ესე ხუარბალი ერთმანეთზედა შეზავებული 
არის და სტომაქის მაშუნო და შემრგო, და თუ უზმომან კაცმან ხუარბალი და- 

! „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 4ქ4, 435.
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ღეჭოს დ მსივანსა ალაგზედა დაიდვას, მაშინვე სიმსივნე დაჰფანტოს და გაა- 
ქარვოს. ვინც დაღეჭილი ხუარბალი ბრაზიანისა ძაღლის ნაკბენზედა დაიდვას, 
კაცსა აღარას აზიანებს. კაცმან რომე ხუარბალსა ტყავი გაჰხადოს და რაგინდა- 
რამ ამ ხუარბლის შეჭამადი ჭამოს, კაცსა მწოედ ძალს მისცემს, ელფერსა და 
გულის ყუროს გაუკეთებს, კარგსა სისხლსა დღა თესლსა ორსავე ბევრს ჩაუყე- 

ნებს და კაცსა შეჰკრავს, მაგრამ ვინც უზმა ხუარბალსა სჭამს გულსა და სტო- 

მაქს აატკივებს და ქარსა აუგდებს, და კაცსა მუცელშიგა ჭიას დაასხამს“.! 

ამჟამად ხორბალი უმნიშვნელოვანეს საკვებ კულტურას წარმოადგენს. 

ხოლინჯანი –– მომი, I(C06Iხ მ07CVIM0IM, #1ნიIი!გ2 თმ1გიფგ 5VV. 2Iითხ6- 
L120686-ს ოჯახს ეკუთვნის. სამკურნალოდ იხმარებოდა თესლი, ფესვი, გვხვდე- 
ბა ხოლინჯანის გუარიშნი, იგი კუჭ-ნაწლავის და ღვიძლის დაავადებათა დროს 
იხმარებოდა. 

ხოლინჯანის შესახებ ვკითხულობთ: „ხოლინჯანი.., ცივებისა და გრილის ხა- 
„ფაჟა§ის, გრილის სისხისა, გრილის თავის ტკივილისა, ამავებისათვის მწოვეღ 

კარგი და გამორჩეული წამალი არის, კაცისა ტანიდაღმან ქარსა დალეწს და გა- 
აგდებს, ასოსა და სახსრების ტკივილსა გაუგდებს, გრილისა გულსა და ღვიძლსა 
მწოედ არგებს და კარგად მოუხდების. კაცსა გულსა და სტომაქსა მწოედ გაუ- 

ხურვებს, კაცსა წელსა და თირკმელთა, ძვალსა და ძარღვებსა მეტისმეტად გაუ- 

ხურვებს4,2 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ფესვი, რომელსაც პირში უდებდნენ ავად- 
'მჟოფს, ანდა თუ ავადმყოფი შესივდებოდა, ამ ფესვს გალესავდნენ და გარედან 
კსწაუსვამდნენ. 

ამჟამად ცნობილია, რომ ხოლინჯანის ფესვი შეიცავს სახამებელს, ეთერო- 

ვას ზეთს, რომლის შემადგენლობაში შედის ცინეოლი და ევგენოლი, და ფისს, 

რომელიც შეიცავს მწვავე ნივთიერებებს გალანგინს და კემფერონს, საერთოდ 
იხმარება კუჭ-ნაწლავის დაავადების სამკურნალოდ. 

ხოროსანი –– II0»ხ–Mნს მყოი8მიXLმ09, #I(6იი1518 CIი2 82Iწ. C0Iი005!Lმ6-ს 

ოჯახს ეკუთვნის. ' 

ძველ ქართულ სამედიცინო ნაწერებში–-–შიჰი-არმანის, დრამინას სახელ- 

წოდებითაც გვხვდება. სამკურნალოდ იხმარებოდა უმთავრესად ჭიის საწინააღ- 

მდეგო წამლების შემადგენლობაში. 

ურჩევდნენ ხორასნის წყლით ბანაობას, პარაზიტების საწინააღმდეგოდ. 

თანამედროვე მედიცინაში ხორასანი სანტონინის შემცველ მცენარედ ითვ- 

“ლება და იხმარება ასკარიდების საწინააღმდეგო საშუალებად. საბჭოთა კავშირის 

„სახელმწიფო ფარმაკოპეაში შეტანილია. 

ხურფა –- იხ. უკვდავა. 

ჯადვალი –- იხ. სალიხა. 

ჯავაშერი –“- ამ სახელწოდებით ძველ ქართულ მედიცინამი ცნობილი 

“იყო 0ი0იიიბX CჩI0იიIსთ M0Cჩ-ისაგან მიღებული პასტის მაგვარი გუმფისი, ეს 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 163. 

2 იქვე, გვ. 214.
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მცენარე LII)ხCIIIიC26-ს ოჯახს ეკუთენის, ჯავაშირს კიდევ ოღლან აშს უწო- 
დებდნენ. 

ერთ-ერთ ხელნაწერ ლექსიკონში ვხვდებით შემდეგ განმარტებებს: „ჯა- 
ვაშერი გიავაზი IVMM# Cთ0C0I(2X თაგვის საკმელა“!, „ჯავშანდი, ჯავაშირ გუმი 

ოფოფონაკს, გიავაზი4?, 

ეს გუმფისი იხმარებოდა ხველის წინააღმდეგ. „ოღლანაში რომე სპარსნი 
ჯავაზერსა, უძახიან, მხურვალია, ხმელია კაცსა რომე ძველი ხეელა ბალღმისა 
და სიგრილისაგან სჭირდეს, იმას უშველის“), 

ჯავაშირი გვხვდება ნერვული დაავადებების „საგთას, მტერთა დაცემის, ფი– 
ლენჯის“ და სხვადასხვა ხასიათის თავის ტკივილის დროს ხმარებული ოყნის ან 

აბების შემადგენლობაში. 

გეხვდება თვალში მოსაფრქვევი წამლების შემადგენლობაში, ჯავაშირის 

საასრას კბილის ტკივილის დროს იხმარებოდა ან გარედან შემოსადებად ან ლა“ია– 
ნებული კბილის ღრუში ჩასადებად. 

ჯავზი--ხეხა, MVII0C2+M6I# 000X, MVII5VC2 I05C08Lმ, M. გI0ი12VICმ. 

ჯავზი-ბუა ან ჯავზი-ბავა ამ სახელით, როგორც ჩანს, ჯავზის ყვავილს აღ- 
ნიშნავდნენ, გარდა ამისა, ჯავზის ქერქი ზოგჯერ მოხსენებულია ბასბასის სა- 

ხელწოდებით, 

ჯავზს ხმარობდნენ შემღეგი დანიშნულებით: 

ივინცა ჯავზი ჭამოს, ქარი დალეწოს და გააგდოს და გულისა და სტოპაქის 

ტკივილსა უშველის, 
„ვინცა ჯავზი და ბაზბაზაი ერთად დანაყოს, და ცოტა შაქარი გაურიოს, და 

ამისგან ორი დირჰამი უზმოზმან ჭამოს. კაცსა მწოედ გაახურვებს, ტვინსა და 
ძარღვებსა გაუცხელებს, ქარსა დაჰფანტავს და სახსრების და ასოვებისა ტკი- 

ვილსა უშველის“.5 
ჯავზი და ჯავზი-ბავა, ანუ ბასბასა ხშირად გვხვდება პირში ჩასადებ წამლის 

შემადგენლობაში, განსაკუთრებით ისეთი დაავადებების დროს, როდესაც 

ავადმყოფს გონება მთლიანად ნათელი არ ჰქონდა ან გულმავიწყობა ემჩნეო- 
და, ან თავი ტკიოდა ან დამბლის ნიშნები ჰქონდა: „რომე ყბანი დაბლა ცუი- 
ოდეს სული სუსტად ამოსდიოდეს... ჯავზიბუა პირშიგან დააჭირვინე მუდამ“.ზ 

ჯავზი-ბუა იხმარებოდა პირში ჩასადებად, პირში ცუდი სუნის შემთხვევა– 
ში, როგორც ჩანს, ამავე მიზნით ჯავზი-ბუა შედიოდა ე. წ. სუნუნის შემადგენ– 
ლობაში, რის შესახებაც ზემოთ იყო ლაპარაკი, 

1 ხელნაწერი ლექსიკონი 1I"/ე, დაცულია სსრ კავშირის მეცნიერებათა აკადემიის აღმო- 

Lსავლეთმცოდნეობის ინსტიტუტის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

2 ხელნაწერი ლექსიკონი, დაცულია სალტიკოვ-შჩედრინის სახ. სახელმწიფო საჯარო ბიბ- 
ლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, 

5 იადიგარ დაუდი“, გვ. 343. 

4 ჯქვეე, გვე. 384. 

§ იქვე, გე. 487. 

9 „სამკვრნალო წიგნი”, გე. 93.
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ჯორის ძუა –- X80წMM, ს0M6ძ”ე, C0I6ძ”გCლ8ლ-ს ოჯახს ეკუთვნის, მას 
ძველად კიდევ ოღლანა ეწოდებოდა: „ჯორის ძუის ხე ოღლანსა ჰქვიან“.1 

იგი გვხვდება განსაკუთრებით აღმოსავლეთ საქართველოში. 

სამკურნალოდ იხმარებოდა ხის ფოთოლი, ნეკერი, მას იყენებდნენ კბილის 
ტკივილის დროს: 

„გრაკისა და ჯორის ძუის ხეები ორივე გრილი და ხმელი არის, ვინცა ესე 

ხეები მოხარშოს და პირშიგა იმგვიბოს, კბილის ტკივილსა უშველის“.2 

ჯორის ძუა იხმარებოდა წელის ტკივილისა და „ქარის“ სამკურნალოდ. 

„ვინცა ესევ ჯორის ძუა დაჯეჭკოს და ღვიის წყლითა ნოადუღოს, გაწუ- 
როს და თბილთბილის ამა წყლითა ოყნა ქნას, თეძოს და წელის ტკივიდსა და 
იველსა ქარსა ყუელას გაუგდებს"“?' ამავე მიზნით დასალევად უნიშნავდნენ 
ჯორის ძუის ფოთლის და ნეკერის ნახარშს, 

ჯორის ძუის ფოთოლი ე. წ. იარაყანის სამკურნალოდ იყო გამოყენებული: 
„ვინცა ჯორის ძუის ფოთოლი დაჯეჰჭკოს, ძმრით მოხარშოს და ჭამოს, იარაყა- 

ნისათვის მწოედ კარგი არის4ი.1 
როგორც სამკურნალო მცენარე, ჯორის ძუა უძველესი დროიდან იხმარებო- 

და. განსაკუთრებით ყურადღება ექცეოდა მას ჩინეთში. ჩვენს დროში იგი 

სასარგებლო მცენარედ ითვლება. მისი მწვანე ნაწილები შეიცავენ ალკა- 
ლოიდებს, მეტწილად კი ეფედრინს. ეფედრინი შესულია სახელმწიფო ფარმა- 

კოპეაში და მის მისაღებად მთავარ ნედლეულს ჯორის ძუა წარმოადგენს. 
პალთითი –- იხ საქპინაჯი. 

ჰალმილი –– იხ. მარიამ საკმელა. 
პილი-ილი –– #მ0დ00მMCთVM, LCICI(იIგ იგწძეთიისი1 M2გ1იი 0 VVIIIIC და 

LICI(8II2 ჯუმ)1იL 50M1ILჩ. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ნაწერებში ეს მცენარე შემდეგი სახელწოდე- 
ბებით არის მოხსენებული: აშაყი, აშახა, მახმორი ყაყულა, კაკუილა, კაყუილა, 

ჰალი, ქაქნაი, იხმარებოდა ამ მცენარის თესლი, რომელსაც კარდამონი ეწოდე- 

ბოდა, გვხვდება ყაყულის წყალი, მაჯუნი, ყურსი. 
ზემოთ აღნიშნული ორის სახ, როგორც ჩანს, განირჩეოდა სიდიდით, 

გვხვდება გამოთქმები: „ყაყულა –– დიდი და წურილი ინდოეთით მოვა4.ზ 

„ჰელი“ უმცროსსა კაკულასა რქუინ;ნ ანდა: „კაკულა დიდროვანი“. ეს 
მცენარე გვხვდება კუჭ-ნაწლავის დაავადების დროს გამოყენებული გუარიშინე- 

ბის შემადგენლობაში; უმთავრესად კი იხმარებოდა, როგორც გარეგანი საშუა–- 

ლება პირის ღრუს სხვადასხვა დაავადების დროს, იგი შედიოდა კეთრის საწი–- 
ნააღმდეგო წამლების შემადგენლობაში. ჰილს ხმარობდნენ მეჭეჭების სამკურ- 

ნალოდ. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 661, 

2 იქვე, გვ. 316. 

მ ოქვე, გვ. 470. 

4 იქვე, გე. 391. 

§ ხელნაწერი C 877, დაცულია აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სახელმწი– 

ფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, გვ. 170, 

ბ სამკურნალო წიგნი“, გვ, 419.
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აღნიშნულის გარდა, ჰილს შემდეგ სამკურნალო თვისებებს მიაწერდნენ: 
„ჰილი რომე ყაყულას, ეძახიან მეორეს წელშიგა მხურვალი და ხმელი არის, 
კაცმან რომე ესე ჰილი ჭამოს, ქარსა ამოაღებინებს, ქარსა დალეწს და გააქარ- 
ვებს, ციებისათვის, გრილის ღვიძლისათვის, გრილის ხაფაყანისათვის, გრილის 
სისხისათვის და ყოვლის გრილისა და ქარიანისა სენისათვის კაი წამალი და აქი- 
6ი არის"!, 

ჰილის სამკურნალო მნიშვნელობის შესახებ უცხოელი ავტორებიდან გალე- 
ნიც აღნიშნავდა, რომ კარდამონის წასმით მკურნალობდნენ კანის დაავადებებს 
და აგრეთვე იგი ჭიის საწინააღმდეგოთაც იხმარებოდა, 

ჰილი არომატულ მცენარეებს ეკუთენის, იხმარება საკვებისათვის არომა– 

ტის მიცემის მიზნით, საჭმლის მონელებაზე დადებითად მოქმედებს. 

ჰუდი -- იხ. საბრი. 

  

1 „იადიგარ დაუდი", გვ. 215. 

29. მ. გ. სააკაშვილი, ა. პ. გელაშვილი
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იოანე ყარაშვილის წარდგენა დასაჯილდოებლად, ფონდი 16, საქმე 964. 

მიმართვა მეფისადმი, ფონდი 20, საქმე 1602, 

კარაბადინი, M# 59,“ 110 ფურცელი, პატარა ზომისაა; ხელნაწერი ჩასმულაა ხის ყდაში; მხედ– 

რული; შესრულებულია კარგი ხელით, ალაგ-ალაგ ჩართულია სხვა ხელიც 67, 68, 69, 70 

ფურცელი, დაწყებული კარიდან „თუ კაცსა თვალზე ბინდი ეკვრის“, ვიდრე კარამდე 
„მატლის გაყრევინების ლოცვა არის“ შესრულებულია ნაჩქარევი და ძნელად გასარჩევი 
ხელით, ზანდუკი არ ახლავს. დაყოფილია კარებებად, სულ 71 კარია, 

იწყება: „კარი მეექვსე. მაჯის გასინჯვას და ნახვას გამცნებსთ და გიამბობს“, 

ბოლო: „კალანდრა მართალი და ჭეშმარიტი ბრძენთაგან დაცდილი“, ავტორი არ ჩანს; 

არ თარიღდება, 

ნერვების და დამპლის საოფლისათვის, # 63; 27 ფურცელი; ოთხი დიდფურცლიანი რვეულის 

კრებული, პირველი და მეოთხე ღია მწვანე ფერისაა, მეორე და მესამე მოცისფრო. 

მხედრული; ერთი ხელით შესრულებული. ზანდუკი არ ახლავს, ავტორი არ ჩანს; უთარი- 

ღოა. დაყოფილია 40 პარაგრაფად. 

დასაწყისი: „წინა უწყება. ა. 1. წინადამდები მოკლისა აღწერისა ნერვების და დამპლის 

საოფლისა..,4 

ბოლო კარის ბოლო აბზაცი: 
„სახითა ამით მომქცევსა, ძალუმს დაუცა მოქმედებისაგან მიზეზთა, მაწარმოებელთა საო– 
ფლისთა, და განმათავისუფლებელისა სხუათსა მძუნვარისა ამის სენისაგან, რომელიცა 
ხშირად შეამოკლებს სიცოცხლეს უმჯობესთა წელიწადთა შინა, ძალუძს მიწევნად იმ 

პეშმარიტისაღმი სულიერისა სიამოვნისა, რომლითაც შემსუბუქდებიან ყოველნი შრო– 

მანი და დღატკბების ჟოველივე მსოფლიო მწუხარებაი45. 
ქართულ ტექსტში ხშირად გვხვღება ლათინური ან რუსული სიტყვები, რომლებიც გა– 

მოყოფილია ბრჩხილებით, ' 
უკანასკნელ, მეოთხე რვეულში საგრძნობ ადგილს იჭერს ლათინური რეცეპტები, რომლე- 

ბიც შავი ხაზებით არის გამოყოფილი და დანომრილი, ასეთია სულ 15. 

განმსჯელობაითვის ყვითლის ამერიკულისა საოფლისა, # 74; ხელნაწერი წარმოადგენს ოც- 

ფურცლიან რვეულს, ყღა და ფურცლები მოცისფრო; შესრულებულია ერთი ხელით 
(მხედრული); ზანდუკი არა აქვს; იყოფა 10 თავაღ, ბოლო გვერდზე წერია: „მეფის ძემ 

იოანემ მოგართვი იოანე ექიმს. აპრილს ყდ წელსა ჩყია“,. 

# 114 ქვეშ ორი სხვადასხვა ხელნაწერია გაერთინებული: „ლათინური რეცეპტები" და „კა- 

რაბადინი“, პირეელი შედგება ჩვეულებრივი ზომის 7 ფურცლისგან და წარმოადგენს 

ლათინური რეცეპტების სიას, სულ 63 რეცეპტია. ხელნაწერი შესრულებულია კარგი 
ხელით, თითოეულ რეცეპტს წინ უძღვის ქართული წარწერა წამლის დანიშნულების 

შესახებ. მაგალითად, მუცლის წყალმანკისათეის და სზე. მეორე ხელნაწერი 50 ფურც- 

ლისაგან შედგება. 3 ფურცელი ზანდუკს უჰჭირავს, 49 დაავადებათა აღწერასა და მკურ- 
ნალობას შეეხება. ალაგ-ალაგ ტექსტში გვხვდება ასომთავრული ასოებით ნაწერი სიტ- 

ყვები, განსაკუთრებით სათაურებში, ხელი მხედრული, ძნელი გასარკვევი, ზანდუკი 111 

თავს შეიცავს, მაგრამ ეს ზანდუკი სხვა ხელნაწერისა უნდა იყოს. 

" ეს და მომდევნო საბუთები დაცულია საქართველოს სსრ სახელმწიფო ცენტრალურ 

ისტორიუელ არქივში. 
«9 ეს და ქვემოთ დასახელებული ხელნაწერები # 17 ჩათვლით მიეკუთვნება იოანე ბატო– 

ნიშვილის ფონდს და დაცულია სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის ლენინგრადის სახელ– 
მწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში.
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წვალმანკის უწყებულება და მისი მორჩენა ვითარითა სახითა ჯერ არს, M# 134; მხედრული; 

11 ფურცელი. ჯღა არა აქკას, არც ზანდუკი. იყოფა 11 თავად. ხელნაწერი უთარიღოა; 
ხელის მიხედეით XVIII--X1X საუკუნისაა. 

სამკურნალო კრებული. # 136, ხელნაწერი ჩასბულია ზის ყდაში, 240 ფურცელია, ხელი მხედ- 

რული. იგი წარმოადგენს სამედიცინო ხასიათის შრომათა კრებულს. გაერთიანებულია 
ოთხი ხელნაწერი: ერთი თვით „კარაბადინი“, მეორე –– ჰიგიენური შინაარსის ნაშრომი 

„სიმრთელის დაცვისათვის“, მესამე –– „წამალთა სახელნი შეძლებისამებრ ჩუენის პოვ- 
ნილნი კარაბადინთაგან და ლათინურისაგან ნათარგმნი ქართულად, რომელნიც მოიპოე- 

ბიან ქართულსა ენასა შინა, წამალთა სახელნი აქა დაიდების ეგრეთვე სნეულებისაცა", 

მეოთზე –- „ნუსხა წამლისა“. კრებული შესრულებულია იოანე ბატონიშვილის, გაიოზ 

არქიმანდრიტის. ვინმე სიდამონიძის მიერ. ნაწილი XVIII საუკუნის მიწურულშია გა- 

კეთებული, ნაწილი XIX საუკუნის დასაწყისში, 

სამკურნალო კრებული, # 166, ამ ნომრით გაერთიანებულია რამდენიმე სხვადასხვა სამედი–- 

ცინო ხელნაწერი; აკინძულია ერთად, ჩასმულია მუყაოს ყდაში. რიგით პირველს ასეთი 

სათაური აქვს: „კაცის ანატომიაზედ, რომელსა ჰქვიან კაცის გამოშიგენა და მისი ყოვლის 

ასოების დასინჯვა და მისთვის შესაფერი წამლებიცა“. ეს ხელნაწერი 18 ფურცელია; 

ხელი მხედრული, მკაფიოდ იკითხება. მეორე ხელნაწერი პატარაა (6 ფურცელი), ხელ–- 

ნაწერში 39--44 ფურცელი უჭირავს. შესრულებულია გაკრული მხედრულით. მესამე 

ხელნაწერი უფრო დიდი, 45–-169 ფურცელი უჭირავს. შემდეგ, 169 დან 272 ფურც- 

ლამდე სხვადასხვა დაავადებათა ნიშნები და მკურნალობა არის აღწერილი. XVIII საუ- 
კუნის მიწურულშია შესრულებული, 

წამალთ სახელნი ლათინური, ქართული და თათრული, M# 173. 83 ფურცელი; ხელი მხედრუ- 

ლი; ავტორი არ ჩანს, უთარიღოა. 

სამკურნალო რეცეპტები, # 176. 88 ფურცლისგან შედგება; შენახულია კარგად; გარკვეული 

მხედრულითაა შესრულებული; ჩასმულია მუყაოს ყდაში; დაყოფილია კარებად; ზანდუ- 

კი არა აქვს. თავფურცელზე, ტექსტს უძღვის შემდეგი წარწერა: 

„გარდმოღებული ლათინურისა და თათრულისაგან ქართულსა ენასა ზედა ფრიად საჭირო 

და სამკურნალო რეცეპტები, რომელიცა ანბანზედ არის გამოკრებული მისის უმაღლე- 

სობის, საქართეელოს მეფის გიორგის პირმშოს ძისა და საქართველოს მემკვიდრისა, 

ღენერალ-ლეიტენანტის დავითისაგან, სამეუფოსა ქალაქსა, სენკტ-პეტერბუღს, წელსა 

1811, იანერის 20.“ 

საქმითა ჰსჯა სურავანდის სნეულებისათვის, M 186. სამი რვეულია (31 ფურცელი), ყდა არა 

აქვს. სათაური პირველ გვერდზეა ასომთავრულით დაწერილი. თარგმანი შესრულებუ- 
ლია გაიოზ არქიმანდრიტის მიერ პეტერბურგში, 1790 წელი. 

კარაბადინი, M# 17, შეიცავს 595 ფურცელს, დაყოფილია სამ ნაწილად. პირველ ნაწილში ანბა- 

ნის მიხედვით ჩამოთვლილია დაავადებანი და მათი მკურნალობა, მეორე ნაწილში – 

ხალხური მკურნალობის საშუალებანი, მესამე ნაწილში –- წამლები, ხელნაწერი ჩას- 
მულია მაგარ ყდაში, შესრულებულია მხედრულით, აქეს ზანდუკი. XVIII საუკუნისაა. 

იოანე ბატო ნიშვილი, ლექსიკონი რუსულისა და ქართულისა ენისა, ფონდი I, # 8; 

შეიცავს 3232 სიტყვას: გადაწერილია ავტოგრაფიდან 1807 წელს პეტერბურგში.? 

იოანე ბა ტონიშვილი, მდღელოთა, ნერგთა, მხეცთა, მფრინველთა, და ქვე-წარმავალ- 
თა, და აგრეთვე სხვათა მეტალთა და ბუზთა, ქართული, არაბული, სპარსული, თათრუ- 

ლი, ლათინური, სომხური, ფონდი II, M# 31/კ, შეიცავს 1175 ტერმინს; შედგენილია XIX 

საუკუნის პირველ მეოთხედში პეტერბურგში. 

ბოტანიკური ტერმინების ლექსიკონი, ფონდი LL M# 3!/ე; შეიცავს 338 ტერმინს; გადაწერილია 

პეტერბურგში არა უგვიანეს 1808 წლისა, რედაქცია თეიმურაზ ბატონიშვილისა. 

თეიმურაზ ბატონიშვილი, ლექსიკონი ბოტანიკური და სხე, ფონდი LI, # 88; შეი- 

ცავს 174 ტერმინს; XIX საუკუნის პირველი მეოთხედი. 

აღწერა ცხოველების მაისის არსების ბალზამისა, ფონდი C, # 45; 9 ფურცელი; ავტორი არ 

ჩანს, შესრულებულია პეტერბურგში, 1814 წელი. 

  

“ ეს ღა მომდევნო ხელნაწერები ინახება სსრ კავშირის მეცნიერებათა აკადემიის აღმოსა- 

ვლეთმცოდნეობის ინსტიტუტის ლენინგრადის განყოფილებაში,
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აღწერა · ცხოველების მაისის ბალზაბმისა, ფონდი C, # 34; 16 ფურცელი, შესრულებულია 

პეტერბურგში, 1822 წელი. 

თეიმურაზ ბატონიშვილი, უსათაურო ხელნაწერი, ფონდი LL M 38. ზელი მხედ- 

რული. შედგება ოთხი ნაწილისაგან. დაუწერია თეიმურაზს ბროსეს თზოვნით, ჩუბინი–- 

შეილის ქართულ-რუსულ-ფრანგულ ლექსიკონის გამოცემის დროს. 

უსათაურო ხელნაწერი, ფონდი ნ, # 187, ხელი მბედრული. ცხოველთა და მცენარეთა ქარ- 

თული დასახელება ქართული და ლათინური ტრანსკრიპციით. დათარიღებულია (1787 წ), 

ავტორი არ ჩანს, 

ლექსიკონი, ფონდი II, # 3ს/,, 34 ფურცელი; ყდა არა აქვს; ხელი მხედრული, ხელის მი– 
ხედვით იოანე ბატონიშვილის უნდა იყოს, XIX საუკუნის პირველი მეოთხედისაა. 

კარაბადინი, ფონდი C, M 46. ხელნაწერი ჩასმულია ხის ყდაში, რომელსაც ტყავთ აქვს გადა- 

კრული; 88 ფურცელი; ბელი მხედრული, შედგება ორი ნაწილისაგან ერთი 1--51 
ფურცლებზე, მეორე კი 52-88 ფურცლებზე. ორივე იყოფა კარებებად, ორივეს ახლავს 

სანდუკი. ავტორი არ ჩანს. არ თარიღდება. 

აქიმობის წიგნი ანბანური, ფონდი ნ, M 105, 32 ფურცელი; ქაღალდის ყდაშია ჩასმული. ხელი 

პხედრული; დასახელებულია 184 ავადმყოფობა, ზანდუკი არ ახლაეს, ავტორი არ ჩანს, 

თარილი არა აქვს. 

დარიგება აღებისათვის, შენახვისა და ხმარებისას ასაჭრელის ყვავილის ჩირქისა ფონდი 

ს, M 118. 1 ფურცელი; ზელი მხედრული; აღწერილია ყვავილის საწინააღმდეგო ასა- 

ცრელი მასალის აღების, შენახვისა და აცრის წესი. ავტორი არ ჩანს; თარიღი არა აქვს. 

კარაბადინი. ფონდი M, M# I3. 499 ფურცელი; ხელი მბედრული. ჩასმულია მუყაოს ყდაში. 

შენახულია კარგად. ავტორი არ ჩანს; თარიღი არა აქვს. 

ბაგოქვეყნებული პირველწქაროები ლდა 

დამხმარე ლიტერატურა 

აბულაძე ილ, ქართული წიგნები იოანე ოქროპირის ცხოვრებისა და მისი გამოძახილი 

ძველ ქართულ მწერლობაში, „ენიმკის მოამბე“, ტ. XLIV, თბილისი, 1944. 

აბულაძე ილ,, მრავალთავი, „ენიმკის მოამბე“, ტ. XIV, თბილისი, 1944. 

აბულაძე ილ., ქართული და სომხური ლიტერატურული ურთიერთობა 1X-X საუკუნეებ- 

ში, სადოქტორო დისერტაცია, 1945. 

აბუსერის-ძე ტბე ლი, ბოლოკ-ბასილის მშენებლობა შუარტყალში და აბუსერის-ძეთა სა– 

გვარეულო მატიანე 1233 წ., ტექსტი გამოსცა ლ. მუსხელიშვილმა, საქართველოს მეცნი– 

ერებათა აკადემიის ისტორიის ინსტიტუტი, საქართველოს ისტორიის ორიგინალური 

წყაროები, #, ისტორიკოსები, თბილისი, 1941. 

ადრინდელი ფეოდალური ქართული ლიტერატურა, პროფ. კ. კეკელიში რედაქციით და 
გამოკვლევით, ტფილისი, ; 1935. 

ავეჯი ქართულ ფრესკებსა, მინიატურებსა და ჭედურ ხელოვნებაში, ნიმუშების” კრებული, 

LXIL ტაბულა, აკად. ივ, ჯავახიშვილის რედაჭციით, თბილისი, 1941. 

ათონის ივერიის მონასტრის 1074 წლის ხელნაწერი აღაპებით, საიუბილეო გამოცემა საეკლე– 

სიო მუზეუმისა, თბილისი, 1901. 

ამაშუკელი ე., არგონავტთა მითი ქართულ მწერლობაში, საკანდიდატო დისერტაცია, 

თბილისი, 1935. 

ამირანაშვილი შ., ქართული ხელოვნების ისტორია, ტ. 1, თბილისი, 1944. 

ამირანი, მითოლოგიური პოემა, განახლებული შ. ნუცუბიძის მიერ, თბილისი, საბჭოთა მწერა- 

ლი, 1945. 

ანგარიში საქართველოს საისტორიო და საეთნოგრაფიო საზოგადოების მოქმედებისა, 1911 

წლის, თბილისი, 1912; 1913 წლის, თბილისი, 1914; 1914 წლის, თბილისი, 1915
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ანგარიში ქართველთა შორის წერა-კითხვის გამავრცელებელი საზოგადოების მოქმედებისა, 1898 

წლისა, თბილისი, 1899, 1911 წლისა, თბილისი, 1912. 

ანგარიში ქუთაისის საისტორიო და საეთნოგრაფიო საზოგადოებისა 1913--1915 წლისა, ქუთა- 

ისი, 1916. 

ანონიმი, მარტვილობაი და მოთმინებაი წმიდისა ევსტათი მცხეთელისაი, მ. საბინინი, სა- 

ქართველოს სამოთხე, პეტერბურგი, 1882; ს. კაკაბაძე, საასტორიო კრებული, III, თბი- 

ლისი, 1928; ს. ყუბანეიშვილის მიერ შედგენილი ძველი ქართული ლიტერატურის 
ქრესტომათია, ტ. 1, თბილისი, 1946. 

ანონიმი, იესე წილკნელის ცხოვრება, მ. საბინინი, საქართველოს სამოთხე, პეტერბურგი, 

1882. ' 

ანონიმი, კონსტანტი-კახის მარტვილობა, მ. საბინინი, საქართველოს სამოთხე, პეტერბურ- 

გი, 1882; ს. ყუბანეიშვილის მიერ შედგენილი ძეელი ქართული ლიტერატურის ქრეს- 
ტომათია, ტ. 1, თბილისი, 1946. 

ანონიმი, ცხრათა ძმათა კოლაელთა მარტვილობა, ს. ყუბანეიშვილის მიერ შედგენილი ძველი 

ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია, ტ. I, თბილისი, 1946. 

ანონიმი, ექვთიმე გრძელის სიტყვისგება, მ. საბინინი, საქართეელოს სამოთხე, პე- 

ტერბურგი, 1882; თ. ჟორდანია, ქრონიკები, I, თბილისი, 1892. 

ანონიმი, ნინოს „ცხოვრება, მ. საბინინი, საქართველოს სამოთხე პეტერბურგი, 1682; 

ე. თაყაიშვილი, ახალი ვარიანტი წმ. ნინოს ცხოვრებისა, ანუ მეორე ნაწილი ქართლის 
“ მოქცევისა, თბილისი, 1891; ს. ყუბანეიშვილის მიერ შედგენილი ძველი ქართული ლი- 

ტერატურის ქრესტომათია, ტ. I, თბილისი, 1946. 

ანონიმი, მოქცევაი ქართლისაი, ე. თაყაიშვილი, სამი ისტორიული ქრონიკ,ა ტფილისი, 

1890; თ. ჟორდანია, ქრონიკები, L, თბილისი, 1892. 

ანონიმი, იოსებ ალავერდელის ცხოვრება, მ. საბინინი, საქართველოს სამოთხე, პეტერ- 

ბურგი, 1882. 

ანონიმი, ცხოვრებაი დავით გარესჯელისაი, მ, საბინინი, საქართველოს სამოთხე, პეტერ- 

ბურგი, 1882; ს. ყუბანეიშვილის მიერ შედგენილი ძველი ქართული ლიტერატურის 

ქრესტომათია, 1, თბილისი, 1946; ასურელ მოღეაწეთა ცხოვრების წიგნთა ძველი“ რე- 

დაქციები, ტექსტები გამოკვლევითა და ლექსიკონით გამოსცა ილია აბულაძემ, თბილი- 

სი, 1955. 

ანონიმი, ანტონ მარტომყოფელის ცხოვრება, მ. საბინინი, საქართველოს სამოთხე, პეტერ- 

ბურგი, 1882. 

ანონიმი, აბიბოს ნეკრესელის ცხოვრება, მ. საბინინი, საქართველოს სამოთხე, პეტერბურ- 

გი, 1882; ს. ყუბანეიშვილის მიერ შედგენილი ძველი ქართული ლიტერატურის ქრეს- 

ტომათია, ტ. 1, თბილისი, 1946; ასურელ მოღვაწეთა ცხოვრების წიგნთა ძველი რედაქ- 

ციები, ტექსტები გამოკვლევითა და ლექსიკონით გამოსცა ილია აბულაძემ, თბილისი, 

1955, 

ანონიმი, იოანე ზედაძნელის ცხოერება, მ. საბინინი, საქართველოს სამოთხე, პეტერბურგი, 

1882; ს, ყუბანეიშვილის მიერ შედგენილი ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტომა- 

თია, ტ. I, თბილისი, 1946; ასურელ მოღვაწეთა ცხოვრების წიგნთა ძველი რედაჭციე- 

ბი, ტექსტები გამოკვლევითა და ლექსიკონით გამოსცა ილია აბულაძემ, თბილისი, 1955. 

ანონიმი, პროხორეს ცხოვრება, თ. ჟორდანია, ქრონიკები, II, 1897; ს. ყუბანეიშვილის მი- 

ერ შედგენილი ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია, 1, თბილისი, 1946. 

ანონიმი, დავით ღა კონსტანტინეს მარტვილობა, მ. საბინინი, საქართველოს სამოთზე, პე- 

ტერბურგი, 1882; ს. ყუბანეიშვილის მიერ შედგენილი ძველი ქართული ლიტერატურის 

ქრესტომათია, I, თბილისი, 1946.
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ანონიმი, ცხოვრება შიოსი და ევაგრესი, მ. საბ–ნინი, საქართველოს საპოთხზე,. პეტერბურ- 

გი, 1882; ს. ყუბანეიშვილის მიერ შედგენილი ძველი ქართული ლიტერატურის- ქრეს- 
ტომათია, 1, თბილისი, 1946; ასურელ მოღვაწეთა ცხოვრების წიგნთა ძველი რედაქ- 

ციები, ტექსტები გამოკვლევითა და ლექსიკონით. გამოსცა ილია აბულაძემ, თბილისი, 
1955.. 

ანონიმი, რაჟდენის მარტეილობა, მ, საბინინი, საქართველოს სამოთხე, ” ჭეტერბურგი, 

1882; ს. ყუბანეიშეილის მიერ შედგენილი ძველი ქართული ლიტერატურის, „ქრესტომა- 

თია, I, თბილისი, 1946. 

ანონიმი, სამონასტრო ტიპიკონი, ს. კაკაბაძე, წერილები და მასალები საქართველოს ის- 

ტორიისათვის, I, თბილისი, 1914. 

ანონიმი, ერწო-თიანეთის სარგოს გარიგების წიგნი, თ. ჟორდანია, ქრონიკები, 11, თბილი- 

სი, 1897. 

ანონიმი, ისტორიანი და აზმანი შარავანდედთანი (ცდა ტექსტის აღდგენისა), კ. კეკელიშის 

რედაქციით და გამოკელევით, თბილისი, 1941, .-- 

ანონიმი, ლაშა გიორგის დროინდელი მატიანე (დემეტრე, გიორგი, თამარ და ლაშა გიორგი 

მეფეთა ცზოვრება), იე. ჯავაზიშეილი, ლაშა გიორგის დროინდელი მემატიანე,, თბილისი, 
1927; ქართლის ცხოვრება ტექსტი დადგენილი ყველა ძირითადი ხელნაწერის მიხედვით 

ს. ყაუხჩიშვილის მიერ, ტომი I, სახელგამი, თბილისი, 1955, ... 

ანონიმი, მატიანე ქართლისაი, ქართლის ცხოვრება, ტექსტი დადგენილი ყველა „ძირითადი 

ხელნაწერის მიხედვით ს. ყაუხჩიშვილის მიერ, ტომი 1, სახელგამი, თბილისი, 1955. 

ანონიმი, საეკლესიო კრების აქტები, თ. ჟორდანია, ქრონიკები II, თბილისი, 1897. 

ანონიმი, ჟამთააღმწერლობა, ქართლის ცხოვრება, მარიამ დედოფლის ვარიანტი, -ეჭ. თაყაი– 

შვილის გამოცემა, თბილიხი, 1906. 

ანონიმი, მატიანე სვანეთის კრებისაი, პ, ინგოროყვა, სვანეთის საისტორიო ძეგლები, ნაკვე– 

თი 11, ტექსტები, თბილისი, 1941: · 

ანონიმი, საქართველოს მოკლე ისტორია, ე. თაყაიშვილი, საისტორიო მასალანი, II, მოკ- 

ლე ცნობები საქართველოს ისტორიიდან და შენიშვნები ამ ცნობების შესახებ, ძეელი სა- 

ქართეელო, II, თბილისი, 1911-–913. 

ანონიმი, ლუკა მუხაის-ძის მარტვილობა, ს. ყუბანეიშვილის მიერ შედგენილი ძველი ჭარ- 

თული ლიტერატურის ქრესტომათია, 1, თბილისი, 1946. 

ანონიმი, ხელმწიფის კარის გარიგება ე. თაყაიშვილის გამოცემა, Mიის6ი18 ფიი/თ2, 

IV, M# 1, თბილისი, 1920. 

ანტონ 1 კათალიკოსი, სპეკალი, კ. კეკელიძე, ეტიუდები ძველი ქართული ლიტერატუ- 
რის ისტორიიდან, 1 სერია, 1936. 

ანტონ I კათალიკოსი, მზა-მეტყველება, ტფილისი, 1892. 

ანტონ I კათალიკოსი, წყობილსიტყუაობა, ტფილისი, 16853. 

აპოლონიოს როდოსელი, არგონავტიკა, ბერძნულიდან თარგმნა, წინასიტყვაობა და 

განმარტება დაურთო აკაკი ურუშაძემ, თბილისი, 1948. 

არაბელ ღა სპარსელ მწერალთა გეოგრაფიული და ისტორიული ცნობანი საქართველოს შე– 

სახებ, თარგმანი ი. მაჭავარიანისა, „მოამბე#, # 12, 1897; # 1 და # 2 1898, 
არაყიშვილი დ,., ქართული მუსიკა, მოკლე ისტორიული მიმოხილვა, ქუთაისი, 1925, . 

არსენ მონაზონი, რუის-ურბნისის 1103 წ. კრების ძეგლის წერა, მ. საბინინი, საქარ- 

თველოს სამოთხე, პეტერბურგი, 1882; თ. ჟორდანია, ქრონიკები, II, თბილისი, 1897. 

არჩილი, თხზულებათა სრული კრებული, ა. ბარამიძისა და ნ. ბერძენიშვილის რედაქციით, 

ტომი 1, თბილისი, 1936. 

არჩილი, თხზულებათა სრული კრებული, ა. ბარამიძისა და ნ. ბერძენიშვილის რედაქციით, 

ტ. II, თბილისი, 1937.
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ასურელ შამათა ცხოვრება, მ. საბინინი, საქართველოს სამოთხე, პეტერბურგი, 1882; ს. კაკა- 

ბაძე, ასურელ მამათა ცხოვრებათა არქეტიპები, საისტორიო კრებულის I წიგნის დამა- 

ტება, თბილისი, 1928; ს. ყუბანეიშვილის მიერ შედგენილი ძველ ქართულ ლიტერატურის 

ქრესტომათია, I, თბილისი, 1946; ასურელ მოღვაწეთა ცხოვრების წიგნთა ძველი რე- 

დაქციები, ტექსტები გამოკვლევითა და ლექსიკონით გამოსცა ილ. აბულაძემ, თბილისი, 

1955. 

აფაქიძე ა., ბაკურციხის არქეოლოგიური ძეგლები, საკანდიდატო დისერტაცია, თბილისი, 

1940, 

აფაქიშე ა, საქართველოს უძველესი კულტურა ახალ არქეოლოგიურ აღმოჩენათა შუქ- 

ზე, თბილისი, 1956. 

აღაპნი ჯვარის მონასტრისანი იერუსალიმსა შინა, ქართული დედანი 16 პალეოგრაფიული სუ- 

რათით გამოსცა ნ. მარმა CMMიე, ILითიყი-0 MCთM2CIხ90იი” 8 1I160VCგMMMრ, CL16. 
1914. 

ბაბილონის მეფის ჰამურაპის კანონები, ტექსტი თარგმნილი რუსულიდან ელ. აბაშიძე-რუსიას 

და ალ. რუსიას მიერ, პროფ. ალ. წერეთელის რედაქციით, წინასიტყვაობით და დამატე- 

ბით, ტფილისი, 1934. 

ბაგრატიონი დავით, დაუდ ხან, იადიგარ დაუდი, ლ. კოტეტიშვილის წინასიტყვაო- 

ბითა და რედაქციით, საქბიომედგამი, თბილისი, 1938. 

ბაგრატიონი იოანე, სჯულდება (ქართლ-კახეთის სამეფოს სახელმწიფოებრივი რეფორ- 

მების პროექტი), ტექსტი გამოსაცემად მოამზადა, შესავალი, ლექსიკონი და საძიებლები 

დაურთო ივ. სურგულაძემ, სტალინის სახელობის თბილისის სახელმწიფო "უნივერსიტე- 

ტის გამომცემლობა, თბილისი, 1957, 

ბაგრატ V, ოპიზის სიგელი, საქართველოს სიძველენი, ტ, II, ე. თაყაიშვილის გამოცემა, 

“თბილისი, 1909. 

ბაგრატ კუროპალატი, სამართლის წიგნი, დ. ჩუბინოვი, ქართული ქრესტომათია, მე– 

თორე გამოცემა, პეტერბურგი, 1863. 

ბადრ თა შვილი ნ., მატერიალური კულტურის ძეგლები თბილისში, საიუბილეო კრებული, 

თბილისი, 1946. 

ბალახაშვილი ი, ძეელი თბილისი, თბილისი, 1951, 

ბარამიძე ალ., ნარკვევები ქართული ლიტერატურის ისტორიიდან, I, თბილისი, 1945; 

ბარამიძე ალ,, ნარკვევები ქართული ლიტერატურის ისტორიიდან, II, თბილისი, 1940. 

ზარამიძე ალ,, ნარკეევები ქართული ლიტერატურის ისტორიიდან, 11I, თბილისი, 1952. 

ბარამიძე ალ, საჯარო პაექრობა თელავის სემინარიაში, სწავლა-აღზრდის ისტორია საქარ 

თველოში, მასალების კრებული, I, პედაგოგიკის სამეცნიერო-კგვლევითი ინსტიტუტი, 

ტფილისი, 1937. 

პარდაველიძე-ლომია ვ,., ბავშეის დაბადებასთან დაკავშირებული რიტუალი მთიან 

ქართლში, „საქართველოს მუზეუმის მოამბე", IV, 1927. 

ბარდაველიძე ვ., ხალხური შემოქმედების ნიმუში, „საქართველოს მუზეუმის მოამბე", 
ტ. VIII, 1935. 

ზარდაველიძე ე. აღმოსავლეთ საქართველოს ქართველი მთიელების სასულიერო ტექს- 

ტები, მასალები საქართველოს ენთოგრაფიისათვის, ტ. 1, თბილისი, 1938. 

ბარდაველიძე ვ., სვანურ ხალხურ დღეობათა კალენდარი, ახალი წლის ციკლი, თბილისი, 

1939, ' 
ბარდაველიძევ, სვანური საგალობელი ბარბარ დოლაში, „ენიმკის მოამბე«, V–-–VI, 1940, 

ზარღაველიძე ვ., ქართველთა უძეელესი სარწმუნოების ისტორიიდან (ღვთაება ბარბარ 

ბაბარ) გ. ჩიტაიას რედაქციით, საქ. მეცნ. აკად. გამოცემა, ენიმკი, თბილისი, 1941. 

ზბარ'დაველიძე ე., ქართეელი ხალხის რელიგიური აზროვნების ასტორიიდან (მრავალსუ- 
ლიანობის კონცეფცია), „მიმომხილეელიჭ“, 1, 1949.
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ბარდაველიძე ვ., ქართული (სგანური) საწესო გრაფიკული ზელოვნების ნიმუშები, თბი–- 

ლისი, 1953. 

ბარნაველი ს. „გასათხოვარი ქალის მზითევი მე-18 საუკუნის დასაწყისის საქართველოში, 

საქართველოს მუზეუმის მოამბე, ტომი XI-8, 1941. 

ბასილ დიდი, ექუსთა დღეთაი, გიორგი მთაწმინდელის თარგმანი, ტექსტი გამოსცა და გა- 

მოკვლევა დაურთო მ. კაბაძემ, მასალები საქართველოს და კავკასიის ისტორიისათეის, 

ნაკვეთი 1I (25), თბილისი, 1947. 

ბასილ ზარზმელი, სერაპიონ ზარზმელის ცხოვრება, კ. კეკელიძის გამოცემა, ადრინ- 

დელი ფეოდალური ქართული ლიტერატურა, 1, თბილისი,1935. ს. ყუბანეიშვილის მიერ 

შედგენილი ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია, I, თბილისი, 1946. 

ბასილი ეზოსმოძღუარი, ცხოვრება მეფეთ-მეფისა თამარისი, ი. ჯავახიშვილის გა- 

მოცემა, საქართველოს მეცნ. აკადემიის ისტორიის ინსტიტუტი, საქართველოს ისტორიის 

ორიგინალური წყაროები, #, ისტორიკოსები, თბილისი, 1944, 

ბატონიშეილი ბაგრატ, ახალი მოთხრობა, გამოსცა თ. ლომოურმა, საქართველოს“ 

სსრ მეცნ, აკადემიის ისტორიის ინსტიტუტი, საქართველოს ისტორიის ორიგინალური 

წყაროები, #, ისტორიკოსები, თბილისი, 1941. 

ბატონიშვილი დავით, ახალი ისტორია, გამოსცა თამარ ლომოურმა, საქართველოს 
მეცნიერებათა აკადემიის ისტორიის ინსტიტუტი, საქართველოს ისტორიის ორიგინალუ- 

რი წყაროები. #, ისტორიკოსები, თბილისი, 1941. 

ბატონიშვილი ვახტანგ, ისტორიებრი აღწერა ღირსთა ხსომისა შემთხვეულებათა სა- 

ქართველოს შინა აღწერითა ზნეობათა და ჩვეულებათა მსახლობელთათა მის ქვეყნისა, 

თხზული საქართეელოს მეფის ირაკლის ძმის ვახტანგის მიერ, სარგის კაკაბაძისა გამო– 

ცემა, ტფილისი, 1914, 

ბატონიშვილი იოანე. კალმასობა, ტ. L, კ. კეკელიძის ღა ა. ბარამიძის რედაქციით, 

სახელგამი, თბილისი, 1936. 

ბატონიშვილი იოანე, კალმასობა, ტ. II, კ. კეკელიძის და ალ. ბარამიძის რედაქციით, 

სახელგამი, თბილისი, 1948, 

ბაქრაძე დ., ზოგიერთი რამ ჩვენ ისტორიაზე, არქეოლოგიაზე, ყოფა-ცხოერებაზე და სხე. I. 

ათონის მთიდან მოტანილის ძველი წიგნის გამო, „ივერია“, # 8, 1877, 

ბაქრაძე ა., ქართული ეპიგრაფიკა, როგორც ისტორიული წყარო (V--XIIIL საუკუნეები), 

საკანდიდატო ღისერტაცია, თბილისი, 1954 წ, 

ბახტაძე გ. შროშანას პრეპარატის ფარმაკოლოგიისათვის, საკანდიდატო დისერტაცია, 

თბილისი, 1953. 

ბეტაძეპანტ, ფილოლოგიერი შენიშვნები, „ლიტერატურული გაზეთი“, # 26 (988), 1956. 

ბერაძე ი., ისტორიკოსი იოანე ბიკლარელი და მისი ცნობები VI საუკუნის საქართველოს შე– 

შესახებ, უნივერსიტეტის შრომები, ტ. II, 1930. 
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ბერიძე ვ, XVIII საუკუნის თბილისი ვახუშტის გეგმის მიხედეით, საქართველოს სსრ მეცნ. 
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ისტორია საქართველოში, მასალების კრებული, 1, თბილისი, 1937, 

ბერძენიშვილი 6,, VXIII საუკუნის საქართველოს ისტორიიდან, მასალები საქართველოს 

ისტორიისათვის, ნაკვეთი 1, თბილისი, 1944. 

გერძენიშვილი ნ., ძლევაი (გამარჯვება), რუმინია-ბულგარეთში მოგზაურობიდან, თბილი- 

სი, 1949. 

ბერძენიშვილი ნ., ათონის კრებულის რედაქცია, „საქართეელოს მუზეუმის მოამბე“, 

ტომი XI 8. 1941 წ. 

ბერძენიშვილი ნ., საქართველოს რუსეთთან შეერთების ისტორიული მნიშვნელობისათ- 

ვის, „მნათობი“, # 6, 1954. 

ბერძენიშვილი ნ,, სამღებროთა შესახებ XVIII ს. საქართველოში, მასალები საქართვე- 

ლოს და კავკასიის ისტორიისათვის, ნაკვეთი VI, 1917. 

ბერძენიშვილი ნ., ძველი თბილისის ტოპონიმიკიდან (აგარანი), „მიმომხილველი“, II, 

თბილისი; 1951. 

ბერძენიშვილი ნ., რუსეთ-საქართველოს ურთიერთობის ისტორიიდან XVI--XVII საუ- 

კუნეთა მიჯნაზე, მასალები საქართველოს და კაეკასიის, ისტორიისათვის, ნაკვეთი I, თბი–- 
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ბერძენიშვილი ნ., კლასობრივი და შინაკლასობრივი ბრძოლის გამოვლინება საქართვე- 

ლოს საგარეო პოლიტიკურ ურთიერთობაში, საქართველოს მეცნიერებათა აკადემიის იე. 
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მები, ტ. 23, 1944. 
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ბროსე მ. საქართველოს ისტორია, ნაწილი II, ნათარგმნი და განმარტებული ს. ღოღობერი- 
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გაბაშვილი ვ., ქართლის სამეფოს სახელმწიფო წესწყობილება დასტურლამალის მიხედ- 
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ლისი, 1946. 
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სამოთხე, პეტერბურგი, 1882; თ. ჟორდანია, ქრონიკები, II, თბილისი, 1897; ს. ყუბა- 

ნეიშვილის მიერ შედგენილი ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია, L, თბი- 

ლისი, 1946. 

გიორგი მონაზონი, ხრონოგრაფი გიორგი მონაზონისაი, მთარგმნელი და რედაქტორი 

ს. ყაუხჩიშვილი, ტფილისი, 1920. 

გობეჯიშვილი გ., ბრინჯაოს ქართული უძველესი ბალთები, საკანდიდატო დისერტა- 

ცია, თბილისი, 1943. 

გობეჯიშვილი მ.,, სტალინირის ნაცარგორა, „მიმომხილველი?, LI, თბილისი, 1951. 

გობეჯიშვილი გ., არქეოლოგიური გათხრები საბჭოთა ხაქართველოში, თბილისი, 1952. 
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გოგსაძე მ., კოლხეთის განათლება და კულტურა IV-V საუკ, „ინდუსტრიული ქუთა- 
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გრიგოლია კ. ნარკვევები საქართველოს ისტორიის წყაროთმცოდნეობიდან, I, აზალი 

ქართლის ცზოვრება, თბილისი, 1954. 

ჯრიგოლია კ, იმერეთის სამეფოს სახელმწიფოებრივი წყობილება მე-17 საუკუნეში, სა- 

კანდიდატო დისერტაცია, 1942, 

გრიგოლ ნოსელი, კაცისა შესაქმისათვის, IX--X სს. მწერლობა, მ. ჯანაშვილის გამო- 

ცემა, თბილისი, 1891, 

გუგუშვილი პ., ქართული წიგნი 1629-–1929 წწ., თბილისი, 1929. 

გურჯისტანის ეილაიეთის დიდი დავთარი, გამოსცა, თარგმანი, კომენტარიები და გამოკვლეეა 

დაურთო ს. ჯიქიამ, წიგნი I და II, ენიმკი, თბილისი, 1947. 

დაუშით აღმაშენებელი, ანდერძი შიომღვიმისათეის, ს, კაკაბაძის გამოცემა, 1912. 

დავით აღმარმენებლის ისტორიკოსი, ცხოვრება მეფეთ-მეფისს დავითისი, 

ქართლის ცხოვრება, ტექსტი დადგენილი ყველა ძირითადი ხელნაწერის მიხედეით 
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დანიბეგაშვილი რ. მოგზაურობა ინდოეთში, თარგმანი წინასიტყვარბა და შე- 

ნიშვნები ს. იორდანიშვილისა, თბილისი, 1950, 

დონდუა ქ., კალმასობა, როგორც ყოფა-ცხოვრებითი მოვლენა ძველს საქართველოში, 

თბილისი, 1949, 

დონდუა ვ,, ვახტან VI დროინდელი საქართველოს პოლიტიკური ისტორიიდან (1712-- 

1745), „მიმომხილველი“, III, 1953. 

ეგნატაშვილი ბერი, ახალი ქართლის ცხოვრება, XVIII საუკუნის დამდეგი, I, ტექს- 

ტი ივ. ჯავახზიშვილის წინასიტყვაობით და რედაქციით, ქართული საისტორიო ძეგლე- 

ბი, ენიმკი, თბილისი, 1940. 

ენგელსი ფ., შრომის როლი მაიმუნის ადამიანად გარდაქცევის პროცესში, თბილისი, 1955. 

ენგელსი ფ., ოჯახის, კერძო საკუთრების და სახელმწიფოს წარმოშობის შესახებ, თბილი 

სი, 1955. 

ენგელსი ფ,, ბუნების დიალექტიკა, სახელგამი, თბილისი, 1950. 

ენუქიძე თ, ვახტანგ VI სამართლის წიგნი, უძველესი ნუსზა, საკანდიდატო დისერტაცია, 

თბილისი, 195ქ. 

ერისთავი რაფიელ, შემოკლებული ლათინური, რუსული და ქართული მცენარეთა 

ლექსიკონი, თბილისი, 18731. ' 

ერისთავი რაფიელ, მოკლე ქართულ-რუსულ-ლათინური ლექსიკონი მცენარეთა და 

ცხოველთა და ლითონთა სამეფოებიდან, ტფილისი, 16884. 

ეფრემ მცირე, ქართველთა მოქცევის მიზეზი, თ. ჟორდანია ქრონიკები, I, თბილისი, 

1892. , 
ვახტანგ VI, დასტურლამალი, „მნათობი", 1871, M#M 7, 8, 1872, # 4–-5, 6-–?; პ. უმიკაშეი– 

ლი, დასტურლამალი მეფის ვახტანგ ზმეექესისა, თბილისი, 1886. 

გსასუშტი ბატონიშვილი, აღწერა სამეფოსა საქართველოსა (საქართეელოს გეოგრა– 

ფია), თ. ლომოურისა და ნ. ბერძენიშვილის რედაქციით, თბილისი, 1941. 

ვაჰანის ქვაბთა განგება, ლ, მუსხვლიშვილის რედაქციით, თბილისი, 1939, 

2ე“სრამიანი, ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია, 11, შედგენილი ს. ყუბანეიშეი– 

ლის მიერ, თბილისი, 1949, 

ზაქარია ქართველი, ცხოვრებაი პეტრე ივერიელისაი, მ, საბინინის გამოცემა, „საქარ- 

თველოს სამოთხე“, პეტერბურგი, 1882. 

თავადი მიშეცკის და დიაი კლუჩარევისს ელჩობა კახეთში, 1640--1641ქ. საბუთები გამო- 

სცა და შესავალი დაურთო მ. პოლიევქტოვმა, ტფილისი, 1928, :
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თავზიშვილი გ, უმ-.ღლე!. გ-ნათლიბის «სტორისათვ- საქართვე ოში, სნ-რკვევი I, 

პედაგოგიკის სამეცნიერო-საკვლევი ინსტიტუტის გამოცემა, თბილისი, 1938, 

თავზიშვილი გ. სახალხო განათლებისა და პედაგოგიკის ისტორია საქართველოში, სა– 

დოქტორო დისე“ტაცია, თბილისი, 1946. 

თამარაშვილი მ., ისტორია კათოლიკობისა ქართველთა შორის, თბილისი, 1902. 

თაყაიშე ილ ი ე., სამი ისტორიული ქრონიკა (ქართლის მოქცევისა, სუმბატისა ბაგრა– 

ტიონების შესახებ და მესხური დავითნისა), თბილისი, 16890. 

თაყაიშვილი ე., არქეოლოგიური მოგზაურობანი და შენიშვნანი, წიგნი L (1901-1902 წწ.), 
თბილისი, 1907. 

თაყაიშვილი ე., არქეოლოგიური მოგზაურობაი და შენიშვნანი, წიგნი 1L (1901–– 

1902 წ), თბილისი, 1914, 

თაყაიშეილი ე,, არქეოლოგიური ექსპედიცია კოლა-ოლთ-ასში და ჩანგლში 1907. პა- 

რიზი, 19238, 

თაყაიშვილი ე., საისტორიო მასალანი, წიგნი I, თბილისი, 1912, 

თაყაიშვილი ე, საისტორიო მასალანი, წიგნი 11, თბილისი, 1912. 

თაყაიშეილი ე., ხელმწიფის კარის გარიგება, თბილისი, 1920. 

თაყაიშვილი ე, პარიზის ნაციონალური ბიბლიოთეკის ქართული ხელნაწერები და ოცი 

ქართული საიდუმლო დამწერლობის ნიშანი, პარიზი, 1933. 

თაყაიშვილი ე., არქეოლოგიური ექსპედიცია ლეჩხუმ-სვანეთში 1910 წ., პარიზი, 1937. , 

თევდორაძე გ., ხუთი წელი ფშავ-ხევსურეთში, თბილისი, 193C, 

თეიმურაზ მეორე, სარკე თქმელთა ანუ დღისა და ღამის გაბაასება თხზულებათა 

სრული კრებული, ვ. ჯაკობიას წინასიტყვაობით, რედაქციით, ლექსიკონით და შენიშვნე– 

ბით, თბილისი, 1929, 

თეიმურაზ მეორე, ხილთა ბაასი, თხზულებათა სრული კრებული, გ. ჯაკობიას წინასიტ- 

ყვაობით, რედაქციით, ლექსიკონით და შენიშვნებით, თბილისი, 1919 წ. 

თეოფილე ხზულცესმონაზონი, ილარიონ ქართველის ცხოერება, მ. საბინინი, საქარ- 

თველოს სამოთხე, პეტერბურგი, 1882; ს, ყუბანეიშვილის მიერ შედგენილი ძველი ქარ– 

თული ლიტერატერის ქრესტომატია, I, თბილისი, 1946. 

იაკობ ცურტაველი, წამებაი წმიდისა შუშანიკისი დედოფლისაი, 2, საბინინი, საქარ- 

თველოს სამოთხე, პეტერბურგი, 1882; ს. გორგაძე, იაკობ ხუცესი, წამებაი წმიდისა 

შუშანიკისი, ტექსტი, შენიშვნები და ვარიანტები, ქუთაისი, 1917; ი, აბულაძე, იაკობ 

ცურტაველი, მარტვილობაი შუშანიკისი, თბილისი, 1928; ს. ყუბანეიშეილის . მიერ შედ- 

გენილი ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია, ტ. 1, თბილისი, 1946, 

იმნაიშვილი ი., ქათული ოთხთავის სიმფონია-ლექსიკონი, ა. შანიძის რედაქციით, თბი- 

ლისი, 1948--1949 წწ. 

იმნაძე მერი, ანტიკური ხანის საქართველოს ისტორიისათვის, საკანდიდატო დისერტაცია, 

თბილისი, 1953. 

ინგოროყვა პ., გიორგი მერჩულე, ქართველი მწერალი მეათე საუკუნისა, ნარკვევი ძვე– 

ლი საქართველოს ლიტერატურის, კულტურის ღა სახელმწიფოებრივი დცხოვრების 

ისტორიიდან, თბილისი, 1954. 

ინგოროყვა პ., ძეელი ქართული სასულიერო პოეზია, წიგნი 1, ტექსტები, VIII-X სა– 

უკუნეები, თბილისი, 1913, 

ინგოროყვა პ. ლეონტი მროველი. ქართველი ისტორიკოსი პამბავთამწერალი VIII 

საუკუნისა, „ენიმკის მოამბე4ჭ, ტომი X, 1941. 

იოანე დრასხანაკერტელი, სომეს მწერალთა ცნობები საქართეელოს შესახებ, თარ– 

გმანი შენიშვნებით ილია აბულაძისა, თბილისი, 1937.
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«ოანე საბანის ძე, აბო ტფილელის მარტვილობა, მ. საბანინი, საქართველოს სამოთხე, 

პეტერბურგი, 1882, კ. კეკელიძე, ადრინდელი ფეოდალური ქართული ლიტერატურა, 
თბილისი, 1935; ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია, შედგენილი ს. ყუბა- 

ნეიშვილის მიერ, I, თბილისი, 1946. 

დოანე-ზოსიმე, ქებაი და დიდებაი ქართულისა ენისაი, ს. ყუბანეიშვილის მიერ შედგე- 

ნილი ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია, I, თბილისი, 1946. 

იოვანე ოქროპირი, შიმისათვის ღმერთისა და სინანულისა, მამათა სწავლანი, X--XI სა- 

უკუნის ზელნაწერთა მიხედვით, გამოსცა 0. აბულაძემ, ა. შანიძის რედაქციით, თბილისი 

1955. 

იოსელიანი პ,, ცხოვრება გიორგი მეცამეტისა, აკაკი გაწერელიას ზესავალი წერილით, რე- 

დაქციითა და შენიშვნებით, ფედერაცია, 1936, 

ისთაჰარი ჰოდუდალალემი ჰამდალაჰ ყაზვენი, საქართველოს ისტორიის 

წვაროები, სერია IV, ირანელი ავტორები, თარგმაზი შენიშვნებით. და საძიებლებით ვ. 

ფუთუოიძისა, თბილისი, 1927, 

იოანე შავთელი, აბდულ-მესია, დ. ჩუბინოვი, ქართული ქრესტომათია, მეორე გამოცემა, 

პეტერბურგი, 1863; ს. ყუბანეიშვილის მიერ შედგენილი ძველი ქართული ლიტერატურის 

ქრესტ–მათია, II, თბილისი, 19495. 

კაკაბაძე ს., სიგელი მსასურთუხუცესის გრიგოლ სურამელისა, 1250 წ., შიო მღვიმისათვის 

დაწერილი, ტფილისი, 1912 წ. 

„კაკაბაძე ს, საცაიძლო გამოსავლის დიდი დავთარი, ტფილისი, 1913. 

კაკაბაძე ს, ისტორიული საბუთები, თბილისი, 1913. 

კალანდაძე ა,, არმაზის არქეოლოგიური ექსპედიცია 1938 წ., „ენიმკის მოამბე“, # 4-–5, 

1939. 

კალანდაძე ა. სამარბთა აღნაგობა და დაკრძალვის წესი სამთავროს უძველეს სამაროვანზე, 

საკანდიდატო დისერტაცია, თბილისი, 1947. 

კალანდაძე ა,, ანტიკური პერიოდის აბანო აომაზისხევში, თბილისი, 1948 წ. მოხსენებათა 

თეზისები. 

კალანდაძე ა,, სოხუმის მთის არქეოლოგიური ძეგლები, სოხუმი, 1915. 

კაპანაძე ირ., რა დროიდან არის ცნობილი ბორჯომის მინერალური წყლები, ჟურნ, „მეცნიე- 

რება და ტექნიკა“, # 6, 1954. 

კარიჭაშვილი დ., ქართული წიგნის ბეჭდვის ისტორია, XVII და XVIII საუკუნეები, 

თბილისი, 1929. 

კახაძე მ., ქართველები ბიზანტიის პოლიტიკურს ღა კულტურულ ცხოვრებაში, თბილისი,: 

1954. 

კახაძე მ. ბასილი დიდის ექუსთა დღეთაი, საკანდიდატო დისერტაცია, თბილისი, 1948. 

„კეკელიძე კ, კულტურული დამოუკიდებლობისათეის ბრძოლის ანარეკლი ძველ ქაზთულ 
ლიტერატურაში, თბილისი, 1949. 

კეკელიძე კ., ქათული ლიტერატურის ისტორია, ტომი I, ძველი მრეწველობა, 1941. 

კეკელიძე კ., ქართული ლიტერატურის ისტორია, ტომი 1I, საერო მწერლობა, 1941. 

კეკელიძე კ., თარგმანები ეკლესიასტისაი მიტროფანე, მზვირნელ მიტროპოლიტისაი, ტფი- 
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დღემღე უცნობი ისტორიკოსის თხზულება, „თბილისის უნივერსიტეტის მოამბე“, I11, 

1923. 

ჯავაზიშვილი ი,, ბალნეოლოგიური და ინჰალაციური მკურნალობა საქართველოში, სა- 

ქართველოს კურორტოლოგიისა და ფიზიოთერაპიის ინსტიტუტის შრომები, ტფილისი, 
1935. 

ჯავახიშვილი ი., ქართველი მშრომელი ხალხის კვება და მისი მიზანშეწონილი რაციო- 

ნალიზაციის ამოცანა, ხელნაწერი ინახება აკად, ს, ჯანაშიას სახ. საქართველოს სახელ– 

მწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი ე, M 5. 

ჯავახიშვილი ალ. საქართველოს ძველი ქრისტიანული ხანის საკულტო მემორიალური 

ძეგლები, საკანდიდატო დისერტაცია, თბილისი, 1949, 

ჯავახიშვილი დ., კურორტოლოგია, სახელმძღვანელო ექიმთა და სტუდენტთათვის, საქ- 

მედღგამი, თბილისი, 1945. 

ჯანაშია ს, ცხოვრებაი საბა ასურისაი, ძეგლის პუბლიკაცია გამოკვლევითა და კომენტა–- 

რითურთ, „არილი“, ტფილისი, 1925.
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ჯანაშია ს., აღმოსავლლერ-ქართული სახელმწიფოს უძველესი კულტურულ-პოლიტიკური 

ცენტრების საკითზისათვის, „ენიმკის მოამბე“, 1943. 

ჯანაშია ს., თუბალ-თაბალი, ტიბარენ-, იბერი, „ენიმკის მოამბე“, ტ,. 1, 1927, 

ჯანაშია ს, ფასიდი (ერთი თავი ნაშრომისა კოლზიდის ისტორიული გეოგრაფიიდან), „ენიმ– 

კის მოამბე“, ტ. X, 1941, 

ჯანაშია ს., შეხედულება ფეოდალერი აღზრდისა და განათლების შესახებ ღა მათი წესები 

XVII საუკუნის საქართველოში, პედაგოგიკის სამეცნიერო-კელეეითი ინსტიტუტის მა- 

სალების კრებული, სწავლა-აღზრდის ისტორია საქართველოში, ტ, I, 1937. 

ჯანაშია ს, გეაროენული წყობილება ქართველ ტომებში, საქართეელოს ისტორია, გა- 

ნაკვეთი I, საქართველოს დაუსწრებელი პედაგოგიური ინსტიტუტის გამოცემა (ლითო- 

გრაფიული ნაბეჭდი), თბილისი, 1932, 

ჯანაშია ს,, საზოგადოებრიეი კლასების და სახელმწიფოს წარმოშობა ქართველ ტომებში, 

საჭართეელოს ისტორია, განაკვეთი II, საქრთველოს დაუსწრებელი პედაგოგიური ინს- 

ტიტუტის გამოცემა (ლითოგრაფიული ნაბეჭდი), თბილისი, 1932, 

ჯანაშია ს, ადრეული ფეოდალიზმი, საქართველოს ისტორია, განაკვეთი III, საქართველოს 

დაუსწრებელი პედ:გოგიური ინსტიტუტის გამოცემა, (ლითოგრაფიული ნაბეჭდი), თბი– 

ლისი, 1933, „ 

ჯანაშია ს, საქართველო ადრინდელი ფეოდალიზაციის გზაზე, თბილისის უნივერსიტეტის 

გამოცემა, თბილისი, 1937. 

ჯანაშია ს,, არაბობა საქართველოში, ტფილისის დაუსწრებელი პედაგოგიური ინსტიტუტის 

გამოცემა, 1936. 

ჯანაშია ს, ფეოდალერი რევოლუცია საქართველოში, ნარკვევი ფეოდალიზმის წარმოშო–- 

ბის ისტორიიდან საქართველოში, თბილისის უნივერსიტეტის გამოცემა, 1935. 

ჯანაშვილი 9. მოკლე ისტორია ივერიის მონასტრისა ათონის მთახე, „დროება“, 

#6 76, 78, 79, 80, 1684. 
ჯანაშვილი მ., აღვადგინე ანუ სამი ისტორიული ხრონიკისა და წმ. ნინოს ცხოვრების გა– 

საგებ შესასწორებელი სახელმძღვანელო, შეღგენილი მოსე ჯანაშვილის მიერ, დამატე– 

ბით IX-X საუკუნის სამეცნიერო ქრესთომატიიდამ ამოღებულ სამკურნალო ტრაქ1- 

ტატისა და სასწავლო წიგნისა, თბილისი, 1891. 

ჯაფარიძე ო, კოლხური ცული, საკანდიდატო დისერტაცია, თბილისი, 1947, 

ჯაფარიძე ო, მიწათმოქმედების იარაღები დასავლურ-ქართულ კულტურაში, თბილისის 

სახელმწიფო უნივერსიტეტის შრომები, ტ. 49, 1953. 

ჯაფარიძე ოს ინეოლითერი კულტურა საქართველოში, ისტორიის ინსტიტუტის შრომე- 

ბი, ტ. 11, 1955. 

ჯაფარიძე ო, ლითონის წარმოების ადრეული საფეხური საქართველოში, თბილისი, 1955. 

ჯუანშერი, ცხოვრება ვახტანგ გორგასლისა, ქართლის ცხოერება, ტექსტი დადგენილი ყვე– 

ლა ძირითადი ხელნაწერის მიხედვით ს. ყაუზჩიშვილის მიერ, ტ. 1, სახელგამი, თბილი– 

სი, 1955. 

ჰერცფელდი ე,, კულტერული ურთიერთობანი ძველს აღმოსავლეთში, თბილისი, 1931, 

. 

#ნაჯოილუანსმMI M,. I., X M8100მ%”ი0ი0X0”IV C8MX2მილა000 M0.ოLMხMMXმ, M3- 

ჯმგწბიხოოთიხ მMმუCM9) ICC, 16I0MCV, 1954. 

გი»,„იი»ა 13. IიIM0ვ II 000XIL 80C10L, 160ლCXIIIX. M00XL08000-0 XI მიიხლიIX0Xე, -M 4, 
1948. 

#XX83908 I, M#ი02+I# 1ICI00MVCCMIII ი%-იX სდიაყინ90% უ0Mგ 8 I იV3MM, «M%28X23- 
ლ ვილა, M 9, 1901.
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ჩგ9ხი8M08 11, ნხი181!)სCCIII# დოიიფეიL, 1878. 

სგაიეუვი IL, II0MMXVIMIMIX 1111CI,MCII1I0C+# 1 სჯ ე), ილ. I ლნიივითიIოი 

8 უხტვ9ა# 1 იV3IMV9, 1I11000Xგ 3 ჩდIი(I> IIIM0CMსI M0X/XV0#/ხIX „0”/ეIM, «Mმ28Xეე+, 

1849, #. 26. 

ნიიუ39908 II, 0 I0V1MMC«0I MCIML)IMC6, «X208M23CMIII X2MCIM20ხ, 1857. 

ნინიუVწოIMოMM9M C, ჩნ., ჰძჰლ#«სსი! იი MC0ი/II MCXIIIIIVII1, «MლMVV37, M., 1954. 

828988366 I. L, M10 ·0ი8ხI! თოიIMლIIს M008ხ 78 ალ”:Mნ9M9 ი2M9M2 IIე3ვ. «Mლ»MსაიI- 

CMII ხენი», 1949, 16. 1I, Mი 7 (819). 

Iნესჯწითა>0M/X» IL. 2. IიინიითIIM-ილაიდ M# იIXი0IIICIIIMCCIილ 0ოIICი0IIIC (იVეI # 

ჩისნივი, CII6., 1809. 

1 0-აუეილო8ი ეი დეM2#0ილი CCCს, VIII I2ო38I/0, Mყხხწლილი პი 3102900X90I231C)1#8 

CCC, 1952. 

ჯინXი»ხL I უიჯი ICC00M9%0CLIV6 I(01:V/VMCIIIსI XVIII ი»იულIMიM, 0+IირიIIIV0CI I: IL იჯვიV, 

ჯ. 1, C 1768 II0 1774 ჯLიუ. IIსI ი0რ0/იX იი ბ. .%. Iილეხიუ, CIIი., 1591, 

ILI6ე501% I ჟიჯლილ IXCX00I400M6C MიIVMCIII0I, 01I00C8M0IMლ0ლსI ;0 1 იV3III, “+. II, ჩ. 1, 

1898. · 

I ივM0XL I 21ლ0X7.ოIC IM0MVMCII= XVIII CI0MCII2. 0+80ლ-8MIIლლ- #0 I ნV3M)I. #. II, 8, 2, 

ა 1769 იი 1801 ჯია, II0C1 ილამMს)ICII /,%. #. IIგ”მ00»II, CI16., 1902. 

(I006-X0LM #. #., 0ხ0ელჯნუითლუს ლილXლIIIVI ILგიჯიეი, C000XCIიჩ I0VVი0, 1949, 

10ი0Xგიი6M03MM I, Cიი“2 თმი0#M (ჩეალი!ს§ V0Iთ0II5 5=2VI), 30370უხI8306MLIC 8 

1 ხV3XV, თბილისის ბოტანიკური ბაღის მეცნიერ-გამოყენებითი განყოფილების ნაწერე- 

%ი, ნაწილი IV, თბილისი, 1925. 

I(ვიცლ”9ი უიიიოსX 0ძ0ლე7010M IL009001:0X I 90+IIIICIIIIX 0 CIIდM9MV I Iინიიიი. Cირხე2 X 

შევი: 6 იჯიხხსა IM06ს00ს0;ჯლMV LL. 8. «I0ი1IIIი0ი. IL, 1, წისM06C:C IIIC0XC:III, ნ. 4, 

CIIწ6., 1893. 

1(3ი00XX# უიტIIIX მილე“010L წ00M0000X I 20IIIICLVX 0 CI00სMIC ს LLიიჯივი, Cინლი» ი 

MIმგი: 6 0VCCXIM I0ილსი:0M# 8. I. ჰიჯ7იIსICს. 1. I, უილოიი სი #IMC0+C XII, მ. 2. 

CIL:6., 189წ. 

წვალიხი უხლსყ0X 0IMC0+0:01 ჯუხტულბიიX VI დიXIIICIMIIX 0 (01II(სIIIL # IჯიხIი20. Cინიეუ 8 

ყვლმუ 6 იჯიოიXIX 000000X0M ცს. 8. ჰ!ე'ოსიი1ბი. I. 1I, მწIი0ნIი იIლC2-CუI, 8. 2, 

CII6., 1906. 

IIესილლიი ილიIMX თI)იI010M 0 CIსთი)L IX ILენIივი. ს0ლ7იMMI 200101 IICI0I)IIII, 4947, 

X% 1, 1948, M 3, 1949, #2. 

#6M#6M)M930ე M., IIMXVიIIMIსCCMXMC თი”ვაIMCMIIC ო0M0XIMIIMM 8 0XCM0CX8CI(1ILIX #MI20Xნ8გ- 

IMIIII2X # XX #ეXVMM06 3M2V6MM2C, IIთM#MC, 1908. 

#0იუნლწყX08 #. I, #იX0ემლწVIIMC ულ%ვილოსლყსც იელი #რ6Xე3IM I 228004%X 

020003 9MC09M0Mი0CM0:0 006000Xნ) IX29M#23მ, CVXVMII, 1944. 

XX» დ XI#% ნ. #., #0X06050:M90CMC იმCM0VXM 8 "წი მუხXII, 1, I 6)5%IVCII, 1940. 

1 » დ > #I ს. %., Mსჯლისიუ! IL იიჯტი:ილ! 1XL0:XIMV0, 1, 1 6IV(IICV, 1979, 

#Vდ»X7M» ნ. #, MმI1CნMიონ, # 20XC010:MM 1C0/MXILხI, 11, 1 6M5)ICII, 1950. 

თი» I-22 ც. 8., ჩიისCი. Cნიი»IIMX 1”იVM0MIX XI IMი0IIIIIM0C0-IIX იXIICII I0 IC ჯილ), 

მიXბიულლყი, ”ნიიმფთI I უი/ხსიდი)ი CII)იდIII, ჩენგიი M წიძოლისX M0:0)I#M:1 

ყი Iინიილ MX ა 0)90L0 XიიM, CII6., 1909, 

„060607608 14. Cთ., ჰ)ლალნIლ0 ლ80#C88 CVXIX 30IIIე0LII708, «IIი:00010», 19+8, Xს 3.
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M23%6CM#M0832 M. IM, ჩყხწიზის #000M2 10I:ი-სითიშMი IIი)ოიიMიMისსი CMIM0M2, 

#MIMილ, 1089063VIII, #MMმX6CMM##9 M2VM CCCსნ, I ხოIო/1 MC70ეMM- M216იმესI0% MV>XIხ- 

+499, M., –- XI., 1956. 

M28%#C#M088 M,., ICMMLხI M3 M6Xხ0I0M9 MIX6Iხ--C2M72800, ჩვთიიI 1933--I9ე8 ლ. 

«საქართველოს მუზეუმის მოამბე», XVI-–8, 1950. 

Mიჯი II II, ჯ//იიიი IICI90IILICIIIMIII, L0VმIIICIIIIXI 000 უე#ი: IL XI – XII გი. «ვიიICXX 

სილბი9I0-X0 01668 ჩV”CCM0Iი 20X00M0LM9%ლ0X0(-0 06I(6CXგ». 1909, XIX. 

Mგჯი II. წ. MXMX2#ოთM #3ხIM M იმთ»იისოიოლი8 ი969M. I13602წMMხLC 02601M, IV. 

Mვ8იი წყ. 9., «0ი#MC8MM6 #0V3II0CMVX იVX0IM00M CMM2MCX0L0 M0M3C011I092, 1940. 

ილი IM. 0-იციიIსი I8ნუიის X ოტი+X2+M2IMM6 00086-იXმი/ლირი”ი #MIMე, C66., 1003, 

ილ»,MXMIIსIMII I. #.. LIმ8I0ხ-- 7020 IV, 16XIIC#M, 1954, 

Mი0%6ის)769MM96CL I. MI M#. 3X»XXI1949, IIთ90იM9M M0-=M:MMCI, #C0601, (2 870000 

#I6M6VM0-0 X2ქ1გIIM I0I 0628VIIC0CM :-იგ მ. #- IIირ209MCX0I0 M X-ხგ ნ, C. I გიLIV- 

MI, C 163 დიIICVIX-2MM ც ICXCIC, L0CV1290C186MM06C M30216)ხC190, M., 1925. 

VI III 09 IIM II. 1I., IIელ700IIII, Xი0L XMC;(IIIIIICIIIII C0010>ჩი ) LL სიეიუM0» ირი::0IIIIM. 

ყი Iიიხივლ, 9«IIიი+X0(:0: უვილლჯიიყი #იჩხიელიიხი M02IIVIიCLი“თ» 00III00+0M97. 

XM# 13, 1894/95. 

M/წ9-M2გCMM03 M, გ, იმუციIი #«2ა9M0, Mმჩსიოლა0# XMხ6უ# 8 836062%22:2#6, 

1I3806IIII ,+%ი0ქ0XVI IM0VM ზპლინიM/MსIმ, 1915, M 9. , “ 

Mოი06Mსლსიუმძი )L. C„ი0ი9I01სი0ი 010 8 /ინსილსL I ვი, 1 0IIIIC, 1952, 

LIIIMX062გ136 II. M., MIმ760#M3 უს ი0 MC700I9 XII 0წ»ილ" 8 1 იV3MM, 10+I0C0CX28 XIIC- 

ილიჯიII9V, L61XMCM, 1952. 

II7ILV6IX36 II, 12მ9M2 IICC810-/III0IიICIIM #ილლივიIმ, M2318IIVC ,XMX2:1CMMM  IIმპX 

ICC, I6ყ»MCI, 1949, 

1IVI»X6M136C I9, ჩყლევს-# M# 80-710%VMM ი06M6C2IIC, 1 6MIICM, 1917, 

0ჯ20M#0ლი9 1. 8. 1ლოიიხსი M6MMIIIVL 8 3 0MCMIII C ქ000:0MIIIIX 800M6M 10 M21IIIMX 

XMXMCI, (8009, Mლუ)IICM2ვი ხიე“V02 M# XCM0C6MMC V90CIIICMI8 XV მიM9M 8 ბდ 

Mტოიშ M ვე 66 I06C0M2M, ყმლს 1, II, III, 8ილ82Vყ, 1946. 

IM0Iნ036MIს ნ.ნ, #იX00უ0”IV 32X22:%მ83ხ9, /I., 1949, 

II0აMი0IV აV CV 010033809 ტულ8გახ--/ი28IIIMX M I8CV”MIX, +. 1, 1. 11, #31. 
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