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წიგნში ასახულია სამკურნალო მცენარეთა კულტივირე- 

ბის ისტორია საქართველოში უხსოვარი დროიდან დღემდე. 
წარმოდგენილია კულტივირების მეთოდები. დახასიათე- 

ბულია 210 სახეობის სამკურნალო მცენარე, რომლებიც გა- 

მოიყენება როგორც ხალხურ, ისე მეცნიერულ მედიცინაში. 

სამკურნალო მცენარეთა კულტურის შესწავლის პერიოდ- 

ში ავტორმა გამოავლინა რამდენიმე ბიოლოგიურად აქტი- 

ური ნივთიერება, რომელთაგან ერთ-ერთმა საკავშირო სა- 

პატენტო ბიუროს საავტორო მოწმობა დაიმსახურა. 

წიგნი განკუთვნილია ბიოლოგებისათვის, ექიმებისათვის, 

ფარმაცევტებისათვის, ვეტექიმებისა და აგრონომებისათვის; 

იგი დააინტერესებს მკითხველთა ფართო წრეებსაც. 

რეცენზენტები: 

საქართველოს სსრ მეცნიერების .,დამსა- 

ხურებული მოღვაწედ მედიცინის მეც- 

ნიერებათა დოქტორი, პროფესორი 

ბ გვიშიანი. 

საქართველოს სსრ მეცნიერების დამ- 
სახურებული მოღვაწე ზოოტექნიკურ- 

სავეტერინარო სასწავლო-კვლევითი ინს- 

ტიტუტის ფარმაკოლოგიისა და პათოფი- 

ზიოლოგიის კათედრის გამგე 

დ. გელოვანი. 
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ფინასიტჭვაობა 

თბილისის შრომის წითელი დროშის ორდენოსანი სახელმწიფო 
უნივერსიტეტის ბოტანიკის კათედრა დაარსების დღიდან დიდ მუშაო- 

ბას ეწევა საქართველოს მცენარეული საფარის ფლორისტიკულად 

შესწავლისათვის. მისი თაოსნობით ჩატარდა სასარგებლო მცენარე- 

ების ინვენტარიზაცია. საქართეელოს მცენარეული რესურსების შეს- 

წავლის საქმეს სათავეში უდგას აკად. ნ. კეცხოველი. საქართველოს 

სხვადასხვა კუთხეში იგზავნება ბოტანიკური ექსპედიციები როგორც 

უნივერსიტეტიდან, ისე საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის 

ბოტანიკის ინსტიტუტიდან. ველური ხილის, ზოგიერთი საკვები მცე- 

ნარის, საძოვრების და სხვ. შესწავლასთან ერთად ჯგუფი კრებდა ცნო- 

ბებს სამკურნალო მცენარეების შესახებ. შეისწავლეს საქართველოში 

გავრცელებული ველური, გაველურებული და კულტურაში შეტანი- 
ალი სამკურნალო მცენარეები, რომლებიც ცნობილია მეცნიერულ მე- 

დიცინაში და მოხსენიებულია როგორც საბჭოთა, ისე უცხოეთის ფარ- 

მაკობეებში. 

როგორც ძველი წყაროებიდან ჩანს, ქართველებს საკუთარი ხალ- 

ხური ·მედიცინა გვქონია, ბევრი რამ სხვებისაგან გვისწავლია და გად- 

მოგვიღია. ჩვენში ხალხურ მკურნალობას იმიტომაც ეტანებოდნენ, რომ 

სწავლულ ექიმთა ნაკლებობას განიცდიდნენ. 1919 წელს თბილისში და 

მის მახლობელ მაზრაში 2 ექიმი იყო (ეროვნებით რუსი). რუსი ექი- 

მები მუშაობდნენ თელავის მაზრაში –– 1, სიღნაღის –– 1, გორის –– 1, 

ანანურში –- 1, სურამში –- 1, დმანისში –– 1 და ა. შ. მოსახლეობამ 

არც რუსული იცოდა და არც მატერიალური შესაძლებლობა ჰქონდა 
ემკურნალა მათთან. სახალხო მკურნალები პრაქტიკას არ უჩიოდნენ, 
გამოცდილებასაც ხვეწდნენ. რამდენი კარგი ხალხური საშუალების 
საიდუმლოება წაიღეს თან ჩვენმა წინაპრებმა, მათი გამოვლენა, მეც- 
ნიერული შესწავლა და ხალხის სამსახურში ჩაყენება ვინ იცის რამ- 
დენ კარგ სამკურნალო საშუალებას შეგვძენდა. ბევრი სახალხო მკურ- 
ნალი დღესაც მალავს, არ ამხელს თავის სამკურნალო წამალს. გულ- 
დასაწყვეტია, რომ ხალხური მკურნალობის აკრძალვის შემდეგ ბევრი 
ხალხური ან სასახლის კარის კარაბადინები დაწვეს ან გადაყარეს. 

1964 წელს ბაქოში ფარმაცევტთა საკავშირო კონფერენციასა და 

1967 წელს ფარმაცევტთა პირეელ საკავშირო ყრილობაზე დაისვა 

ვ



საკითხი ხალხურ სამკურნალო საშუალებათა გამოვლენის აუცილებ- 

ლობის შესახებ. 

ამიერკავკასიაში ბევრი ენდემიური მცენარეა, რომლებიც ამავე 

დროს სამკურნალო თვისებებით ხასიათდება და ხალხურ მედიცინა- 

შიც თვალსაჩინო ადგილი უჭირავს, ასეთებია: ნV0I5მLIII8 ფიიLთCICმ, 
ტჩისიმ6ოI§ 5მფსIმი11Cმ, #ოVყძგIII5 თ80L91Cმ და სხვა. 

მართალია, ზოგიერთი ოფიციალური (მეცნიერულ მედიცინაში 
გამოყენებული) სამკურნალო მცენარე ჩვენში არ ხარობს, მაგრამ 

ფილოგენეტიკურად მსგავსი მცენარე ან მის მსგავსად მოქმედი მცენა- 

რეები იზრდება და ხალხი მას იყენებს კიდეც. მაგალითად, მეცნიერულ 

მედიცინაში მიღებულ #IIილხმ ხ8I1მძიიიმ-ს შემცვლელად იხმარება 
#ტხიიმგ ლC20Cმ51Cმ, ხოლო მსგავსი მოქმედების მიხედვით ქართულ 

ხალხურ მედიცინაში იყენებენ ხარისძირას –– ILICI10ხ0Lს§ CმVCმ51CV5, 

ყოჩივარდას –– CVCIმო0ი» 1ხ86IICსო, იგივე C. V8მIისI. პირველი 
ეკუთვნის ხარისძირასებრთა IICI16ხ0L8მC080-ეს ბოტანიკურ ოჯჯახს, 

ხოლო მეორე ფურისულასებრთა – XIII ს1800მ6-ს. 

ხალხური მედიცინიდან წამალთმცოდნეობაში იყენებენ ისეთ მცე- 
ნარეებს, როგორიცაა კუნელი, მრავალძარღვა, ძიძო, შავბალახა, 

შვიტა, ტუხტი, ჯადვარი, სიმინდის ფოჩი, ფარსმანდუკი, დიდი კამა, 

ასკილი, შავთავა, კომბოსტო და მრავალი სხვა. ' 

ჩვენ მიერ შეგროვილი მასალა 20 წლის გულდასმითი მუშაობის 
შედეგია. საქართველოს ყველა კუთხე მრავალგზის მოვიარეთ, დასა- 
ხული ამოცანის რაღაც ნაწილიც თუ შევასრულეთ, ვფიქრობთ, ამით 
მცირე წვლილს შევიტანთ საქართველოში სამკურნალო მცენარეების 

კულტურის ისტორიის შესწავლის საქმეში.



სამკურნალო მცენარეთა გამოჭენებისა და 
მათი კულტივირების ისტორია 

მცენარეული რესურსთმცოდნეობა ერთ-ერთი უძველესი დარგია. 
ადამიანი ძველთაგანვე სულ ახალ-ახალი მცენარეების ძიებაშია. იგი 

ბუნებაში ეძებს საკვებ და სამკურნალო, ვიტამინების, საღებავის, 

ეთერზეთების, ფეთქებადი ნივთიერებების შემცველ მცენარეებს, ქვა- 

ღორღიანი ადგილების დასამაგრებელ, ყოფა-ცხოვრებისათვის საჭირო 

სამშენებლო თუ საავეჯგო, რეზონანსის მქონე, ტექნიკურ თუ დეკო- 

რატიული ბაღებისათვის აუცილებელ მცენარეებს. ყოველივე ამას იგი 

პოულობს არა მარტო თავისი ქვეყნის, არამედ მეზობელი ქვეყნების 

ველურ და კულტურულ ფლორაში, ეძებს როგორც უდაბლეს, ისე 
უმაღლეს მცენარეებში, აწარმოებს შეჯვარებას, ამყნობს, ველური 

ფლორიდან გადმოაქვს კულტურაში და სხვ. 

მცენარეებისა და ცხოველების შესახებ ცნობები გეხვდება ეგვი- 

პტის ძეგლებში ს–- პაპირუსებზე, კედლების წარწერებში, სკულპტუ- 

რულ გამოსახულებებზე, შუმერებისა და ბაბილონის ფოლკლორულ 

მასალებში. ბაბილონში გათხრების დროს ნაპოვნია ვაზა რომელიც 

(უფრო სწორად მისი ასლი) ბაღდადის მუზეუმში ინახება ვაზაზე 
ოთხ მწკრივად, იმდროინდელი გამოთქმით ოთხ იარუსად, მთელი სამ- 

ყაროა წარმოდგენილი. ქვედა იარუსი უჭირავს მცენარეებს, სადაც 
გამოსახულია უდაბლესი (წყალმცენარეები, სოკოები, სპოროვანები) 
და უმაღლესი მცენარეები (შიშველთესლიანები და ფარულთესლიანე- 
ბი), მეორე იარუსზეა –– ცხოველები, მესამეზე –– ადამიანი, ცხოველე- 

ბი და მცენარეები (ხვნა-თესვა, ნადირობა), მეოთხეზე –– ღმერთები. 

აქ ყველაფრის საწყისი მცენარეებია, დანარჩენი ღმერთის ბრძანებით 

ხდება. ინდოეთის ეპოსის „მაჰაბჰარატასა“ და „რამაიანაში“ ზუსტად 

აღწერილია მცენარეთა და ცხოველთა ნაშთები. ჩინეთის იმდროინ- 

დელი სწავლულები განსაკუთრებულ ყურადღებას აქცევდნენ ცოცხა- 
ლი ბუნების პრაქტიკულ გამოყენებას. მრავალსაუკუნოვანი დაკვირვე- 

ბებისა და ცდების შედეგად აღმოაჩინეს ისეთი სამკურნალო საშუალე- 

ბანი, როგორიცაა ირმეს ახალგაზრდა რქების გამონაწვლილი, ჟენ-შე- 
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ნის ფესვები და სხვ. რომლებიც ახლა მთელს მსოფლიოშია აღია- 

რებული. 

| ცოცხალ ბუნებახე პირველი ცნობები აღმოსავლეთიდან მო- 

დის. 

ცოცხალი ბუნების უფრო დეტალური და სისტემატიზებული შეს- 

წავლის ჩანასახს ვხვდებით არისტოტელეს (384–322 წ. ჩვენს ერამ- 
დე) შრომებში. არისტოტელე გამოდიოდა დებულებიდან, რომ „სა- 

ჭიროა ჯერ თვითონ წარმოიდგინო მოვლენა, შემდეგ მიუთითო მის 

მიზეზებზე“. მან კრიტიკულად დაამუშავა მის დრომდე მოღწეული 

ბუნებისმცოდნეობის ლიტერატურული წყაროები და გაამდიდრა იგი. 

არისტოტელეს თანამებრძოლი და მოწაფე იყო ბოტანიკის მამა 

თეოფრასტე (372-–-287 წ. ჩვენს წელთაღრიცხვამდე). მცესარეთა 
გამოკვლევების შესახებ მისი 9 წიგნიდან 6 მცენარეთა მიზეზებს იხი- 

ლავს. ია ს 
· შრომებში ძირითადად აღწერილია ის მცენარეები, რომლებიც 

საბერძნეთის ტერიტორიაზე იზრდებოდა, ხოლო ნაწილი დათმობილი 

აქვს ალექსანდრე მაკედონელის მიერ დალაშქრული ადგილების მცე- 

ნარეებს. მაგალითად, მან აღწერა სპარსეთის ყურეში მანგროს ტიპის 

ტყეები თავიანთი საჰაერო ფესვებით, ინდოეთის ლეღვთა სახეობები 

და მთელი რიგი სხვა მცენარეები, გაგვაცნო მცენარეთა თესლების 

გავრცელების დღეისათვის ცნობილი თითქმის ყველა საშუალება, ეკო- 

ლოგიური ფაქტორები და მრავალი სხვ. 

„მცენარეთა ისტორიაში“ მხოლოდ მცენარეთა პრაქტიკულ გამო- 

ყენებაზეა ლაპარაკი. მაგალითად, როგორ სდება მცენარეული ნასში- 

რის გამოწვა, როგორ იღებენ კუპრს, სურნელოვან და სანელებელ სა- 
შუალებებს, სად რომელი სახეობის მცენარე ხარობს კულტურაში, ავ- 

ტორი არც მათ დაავადებებს ივიწყებს, მცენარეები კლასიფიცირებუ- 
ლია; ავტორი განასხვავებს ხმელეთისა და წყლის მცენარეებს” (ხე- 

ები, ბუჩქები და ბალახები). 

თეოფრასტეს დროს ხალხური წამალთმცოდნეები ცნობდნენ სამ- 

კურნალო, შხამიან და სხვა სასარგებლო მცენარეებს, ბევრი მათგანის 
ორგანიზმი შეჩვეული იყო შხამების მიღებას. ისინი აგროვებდნენ 

მცენარეებს, აშენებდნენ, ამსადებდნენ წამლებს და შემდეგ ბაზარში 

ყიდდნენ. 

თეოფრასტეს „მცენარეთა გამოკვლევა“, რომელიც ცხრა წიგნს 

შეიცავს, დაწერილია 2300 წლის წინათ. საბერძნეთის კულტურული 
და ველური მცენარეების, და საერთოდ ხმელთაშუა ზღვის აუზის 
მცენარეების გარდა, ალექსანდრე მაკედონელის ინდოეთში ლაშქრო- 

ბის შემდეგ (327 წელს ჩვენს წელთაღრიცხვამდე) თეოფრასტესათვის 
ცნობილი გახდა ტროპიკული მცენარეებიც. 

თეოფრასტეს დამსახურებულად უწოდებენ „ბოტანიკის“ შამას“. 
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იგი პირველობას ანიჭებს ბუნებას, რომელიც ადამიანმა ცდით და 

დაკვირვებით უნდა შეიცნოს, განსაკუთრებულ ყურადღებას უთმობს 

გარემოს, ახლოს იცნობს სოფლის მეურნეობას, პირადი ურთიერთობა 

აქვს ფესვების შემგროვებლებთან (წამალთმცოდნეებთან), ხის მჭრე- 

ლებსა და დამმუშავებლებთან, მოგზაურებთან და სხვ. 

ძეელი რომაელი მოაზროვნისა და მხედართმთავრის გაიუს 

პლინიუსის (23--79 წწ. ახ. წ.) „ბუნების ისტორიის“ 357 წიგ- 

ნი ძირითადად არისტოტელესა და თეოფრასტეს შრომების კომპილა- 

ციით შემოიფარგლა. ნახსენები აქვს აგრეთვე სხვა წყაროებიც. საკუ- 

თარი მასალა მან უკომენტაროდ და ყოველგვარი კრიტიკის გარეშე 

შეიტანა ნაშრომში. შემდეგ არაბმა მკვლევარებმა და კომენტატორებ- 
მა არაბულ ენაზე თარგმნეს არისტოტელესა და სხვა ბერძენ სწაევ- 

ლულთა წიგნები, გზადაგზა თავიანთი ახალი დაკვირვებებიც შეჰქონ- 

დათ. ამ მხრივ განსაკუთრებით საყურადღებოა ავიცენა (იბნ სინას 

980–-1037) ნაშრომი „კანონი“ (არაბულად კანონი –– სამართალი). 

დიდმა არაბმა სწავლულმა ავეროესმა (იბნ რაშიდი, 1120–-1190) 

თარგმნა არისტოტელე და იგი ხელმისაწვდომი გახადა არაბებისა და 
ქრისტიანებისათვის. შუა საუკუნეების ეეროპა ანტიკურ მეცნიერებას 

ძირითადაღ არაბთა წყალობით გაეცნო. IX-X საუკუნეებში გაჩნდა 

კორდოვოს, ტოლედოსა და გრენადის სამეცნიერო კერები. 

სასაქონლო წარმოების გადიდებამ და ნამეტი საქონლის დაგრო- 

ქებამ ხელი შეუწყო სავაჭრო ურთიერთობის განვითარებას და ახალი 

ბაზრების დაპყრობას. ვაჭრები თავიანთი ქარავნებით გადადიოდნენ 

ერთი ქვეყნიდან მეორეში, გაჰქონდათ სურნელოვანი სანელებელი, 

სამკურნალო და ტექნიკური მცენარეები, შემოჰქონდათ უცხო მცენა- 

რეები და თავიანთ ეზოებში აშენებდენ, მონოპოლიის მიზნით მეტწი- 

ლად ტექნიკური მცენარეების მოშენებას მისდევდნენ, სამკურნალო 

მცენარეთა შემოტანას და მათ მოშენებას უფრო ნაკლებ ყურადღებას 

«უთმობდნენ. მაგალითად, ჩაის კულტურას გავრცელების მხრივ ვერ 

შეედრება ყველაზე უფრო პოპულარული სამკურნალო მცენარის 

ვერც ერთი კულტურა, თუ გნებავთ ჟენ-შენი. 
სავაჭრო გზებით დასერილი იყო მთელი მსოფლიო, მათ შორის 

საქართველოც. ქართველ ვაჭრებსაც თავიანთი საქონელი გაჰქონდათ 

და უცხოური შემოჰქონდათ. 

სამკურნალო მცენარეთა შესწავლასა და განვითარებას ხელი 

შეუწყო სისხლისმღვრელმა ომებმა. 

ავბედობის დროს ხალხი ტყეებში იხიზნებოდა. ტყე იყო მისი 
თავშესაფარი, საკვების მიმცემი და დაჭრილთა განმკურნებელი. 

ჩვენში მოსახლეობა უკვე აღარ ეძებს ბუნებაში ახალ სამკურნა- 

ლო მცენარეებს, ცდილობს არ დაკარგოს ის უებარი და იაფი სამკურ- 

ნალო საშუალებები, რომლებიც მამაპაპათაგან შემორჩა. მას იყენებს . 
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მოსახლეობის ის ნაწილი, რომელიც მთაში ცხოვრობს და ცენტრს 

ძლიერ დაცილებულია. ქალაქებთან ახლოს ხალხურ მკურნალთა რიც- 

ხვი თანდათან კლებულობს ან თითქმის არ არის, მთისკენ კი მატუ- 

ლობს, ასეა „საზღვარგარეთაც. 

საქართველო გეოგრაფიულად, ოროგრაფიულად, კლიმატური პი- 

რობებით, ტემპერატურული რეჟიმით ატმოსფერული ნალექებით, 

ნიადაგით, წყლებით, ტბებითა და ზღვებით, ფაუნითა და ფლო- 
რით მდიდარია დედამიწის ამ მცირე მონაკვეთზე თქვენ ნა- 

ხავთ თითქმის ყოველგვარ მცენარეულ დაჟჯგგუფებას, რომელიც გა- 

მოირჩევა ფლორისტიკული შედგენილობითა და სიმდიდრით, რაც გან- 

პირობებულია იმ ეკოლოგიური გარემოთი, რომელიც საქართველოს 

ახასიათებს. იმავე ეკოლოგიური პირობების წყალობით ძალზე ბევრია 

სახეობრივად ჭარბი აბორიგენები, ადვენტური მცენარეები, ეგზოტები 

და, რაც 'მთავარია, ქართველთა მიერ გამოყვანილი ჯიშები. თუ ჩვენ- 

ში ბევრია სხვა ქვეყნიდან ჩამოტანილი და ეგზოტიკური მცენარეები, ეს 

შემთხვევითი არ არის, რადგან გეოგრაფიულად საქართველო ევრო- 

პისა და ახიის გზასაყარზეა. 

უძველეს ისტორიულ წყაროებში სამკურნალო მცენარეთა გამო- 

ყენებისა და კულტურის ისტორიული მასალები ძალზე ძუნწია ან 

სულ არ არის. ქრისტიანობა წამალთმცოდნეობისა და სამკურნალო 

მცენარეთა მონასტრების გარშემო კულტივირების ერთ-ერთი დიდი 

პოპულარიზატორი იყო. 

უხსოვარი დროიდან ცნობილია ისრის წვერის მოშხამვა მცენა- 

რეული შხამით (კურარე). იგი ისტორიულად ინდოეთიდან მომდინა- 

რეობს, მაგრამ ცნობილი იყო ურარტუელებისთვისაც. ამ დროისა- 

თვის იცოდნენ, რომ მცენარის წვენი იყო შხამი, მცირე დოზით კი – 

წამალი. ვაჭრებს მხედველობიდან არ გამოპარვიათ მცენარის სამკურ- 

ნალო თვისებები და იგი გაჰქონდათ ან შემოჰქონდათ მოგების მიზ- 

ნით. ქართველი ხალხური მკურნალისაგან ხშირად გაიგონებდით: განა 
ეს უბრალო წამალია, ინდოეთიდან, სპარსეთიდან, თურქეთიდან ან 

საბერძნეთიდან მოდისო; შემთხვევითი არ არის რომ ნამარხებში 

ჩვენი არქეოლოგები პოულობენ არა მარტო სხვა ქვეყნების ნაწარმს, 
არამედ სხვა ქვეყნის მცენარეების თესლსაც. 

ურარტუს სახელმწიფოში არსებობდა ხის კულტი, მცენარის გა- 
ღმერთება (IIC100M8 #L008M00 1860C10L8მ, გვ. 411), განსაკუთრებით 

წმინდა ხის კულტი. თვით მეფეც კი წმინდა ხესთან ლოცულობდა. 

წმინდა ხესთან ქედის მოხრა ასახულია ქვის წმინდა ბოძებზე. ურარ- 
ტუელებს ჰყავდათ ბუნების, გამრავლების, სილამაზის და სხვ. ქალ-. 

ღმერთები, რომლებიც ამავე დროს ცხოველებისა და მცენარეების. 
მფარველები იყვნენ (იქვე, გვ. 412). ურარტუელებმა ბევრი რამ ისეს– 

ხეს ბაბილონისა და ასირიელებისაგან. 
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ქართველებს ყოველთვის კავშირი ჰქონდათ ახლო და შორეულ 
ქვეყნებთან. უცხო ქვეყანაში ეცნობოდნენ მკურნალობის წესებსაც, 
ახალ სამკურნალო საშუალებებსა და მცენარეებს. დიდი ხნის წინათ. 
აზიაში იმოგზაურეს გაბაშვილმა, ავალიშვილმა, ჩუბინიშვილმა, კენ-. 

ჭოშვილმა, ხოლო ევროპაში –– სულხან-საბა "ორბელიანმა, ინდოეთ–. 

ში –– რაფიელ დანიბეგაშვილმა, ბალკანეთში –– ალექსი წერეთელმა 

და სხვ. ასევე ჩვენშიც მოდიოდნენ და ჩვენგანაც სწავლობდნენ, მაგა-. 

ლითად, არქანეგელო ლამბერტი, ტურნეფორი, და მრავალი სხვ. 

საქართველო წამალთმცოდნეობისა და სამკურნალო მცენარეთა. 

კულტივირების ერთ-ერთი უძველესი ქვეყანაა. ისე როგორც მსოფ- 

ლიოს სხვა უძველესმა ხალხებმა, ასევე ქართველებმაც ეთნიკური: 

ფორმირების პერიოდში მკურნალობასა და სამკურნალო საშუალე- 

ბებზე თავიანთი კონცეფცია შეიმუშავეს. ქართველი ხალხი ამ პერიო– 

დისათვის უკვე იცნობდა როგორც მცენარეული, ისე ცხოველური და. 

მინერალური წარმოშობის სამკურნალო ნივთიერებებსა და საშუალე- 

ბებს. საქართველოს მედიცინის ისტორიის მიხედვით მედიცინის გან- 
ვითარება უფრო ფართო მასშტაბით იწყება II საუკუნეში ჩვენს 

წელთაღრიცხვამდე, მაგრამ საქართველოს ტერიტორიაზხზე მიმდინარე 

არქეოლოგიური გათხრების წყალობით მოძევებული მასალა ნათლად 

ადასტურებს, რომ სამკურნალო საშუალებებს II საუკუნეზე ადრეც 

ეძიებდნენ. საქართველოში მედიცინისა და განსაკუთრებით სამკურ- 

ნალო მცენარეთა შესწავლის ინტერესს კიდევ უფრო აცხოველებდა ის 

დაუსრულებელი და სისხლისმღვრელი ომები, რომლებიც ქართეელებს. 

ჰქონდათ მოძალადეებსა და დამპყრობლებთან. საქართველო აჯღებ-მი- 

ცემობას აწარმოებდა იმ დროისათვის ისეთ კულტურულ და მოწინავე 
ქვეყნებთან, როგორიცაა ბაბილონი, ინდოეთი, არაბეთი, საბერძნეთი, 
რომი და სხვ. როგორც უცხოელებს, ასევე ქართველებს შემოჰქონდათ 

და გაჰქონდათ სამკურნალო ნივთიერებები და საშუალებები. 

ახლახან ჩატარებული გათხრები და აღმოჩენები ვანში ერთხელ 

კიდევ ადასტურებს, რომ ანტიკური ხანის კოლხეთი უდიდესი კულ- 
ტურის ქვეყანა ყოფილა. მის მახლობლად გადიოდა ძველი მსოფლიოს 

ერთ-ერთი უმნიშვნელოვანესი სავაჭრო მაგისტრალი, რომელიც ქა–- 

ლაქ ფოთხე (ძველი ფაზისი) გაივლიდა და ამიერკავკასიის ქვეყნებს, 

მათ შორის კოლხეთსაც, ერთი მხრივ, ბერძნულ-რომაულ სამყა- 

როსთან, ხოლო მეორე მხრივ, შუა აზიასა და ინდოეთთან აკავში-. 

რებდა. ' 

ცნობილია, რომ შავი ზღვის სანაპიროზე ჰეკატეს ტაძრის ეზოში. 

გაშენებული იყო სამკურნალო მცენარეთა კულტურები – კამა, ყო- 

ჩივარდა, ხარისძირა, კატაბალახა და სხვ. უნდა ვიფიქროთ, რომ ზო- 

გიერთი მათგანი უცხო ქვეყნიდანაა შემოტანილი. ვახტანგ VI სავარ- 
დეში ქაფურის ხის არსებობაც ამის დამადასტურებელია. სამკურნა- 
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“ლო საშუალებებს მეტწილად ქალები აშენებდნენ სააფთიაქო ბოსტ- 
ნებში. საქართველოში სააფთიაქო ბოსტნები უძველესი დროიდანაა 

„ცნობილი, შემდეგ ჩვენგან რუსეთში გადაიღეს. დღეისათვის ევროპის 
არც ერთ ქეეყანაში, მათ შორის არც რუსეთში, არ მისდევენ სამკურ- 

წალო მცენარეთა კულტურის მოშენებას მხოლოდ ველურ მცე- 

ნარეებს აგროვებენ, აშრობენ და ბაზარში ყიდიან თითოეულს თან 

-ახლავს სამკურნალო მცენარის დახასიათება, სამკურნალო თვისებე- 

ბის ღირსების აღწერა და სურათი (სხვათა შორის, ასეთი წესით სამ- 
„კურნალო მცენარეებს დღესაც ჰყიდიან კალკუტის, რანგუნის, ბაღდა- 

დის და სხვა აღმოსავლურ უძველეს ქალაქთა ბაზრებში, რაც ჩვენი 

თვალით ვნახეთ და შევამოწმეთ). = 

საქართველოს მსგავსად სამკურნალო მცენარეთა ეზოში მოვლა- 

მოშენება ვნახეთ მხოლოდ ინდოეთში, მადრასში (აგრა), შანის პრო- 

ვინციაში (ხეხო), არაბეთში (ბაია მამაია) და სხვ. კარპატებში სამ- 

„კურნალო მცენარეთა კულტურის მოშენებას არ მისდევენ, ისინიც 

მხოლოდ ველურ მცენარეებს აგროვებენ. საქართველოში სამკურნალო 

მცენარეთა კულტურა ძველად მონასტრების ეზოებში იყო გავრცე- 

ლებული. · 
ის ძველი კულტურები, რომლებიც კიღევ შემორჩა ეზოებში, ყუ- 

რადღებას იპყრობს იმ მხრივ, რომ ზოგ მათგანს მეცნიერულ მედიცი- 

ნაშიც იყენებენ. ამ მცენარეთა .მეცნიერული შესწავლა გაამდიდრებდა 

სამკურნალო საშუალებების რიცხვს. 

მსოფლიოში ცნობილია მითი, რომ კოლხეთის მეფე აიეტის 

ასულმა მედეამ ბალახების წვენით ადამიანი გააახალგაზრდავა. მე- 

დეას მამიდას –– ჰეკატეს, კოლხეთში სამკურნალო მცენარეთა ცოდნა- 

ში ტოლი არ ჰყავდა, მედეა მისი ქურუმი იყო და ბევრი რამ ისწავლა 

მამიდისაგან. ამ თქმულებიდან ჩვენთვის საინტერესოა ის, რომ ჰეკა- 

ტეს ტაძრის გარშემო სამკურნალო მცენარეთა ბაღი იყო გაშენებუ- 

ლი, რაც იმის დამადასტურებელია, რომ კოლხეთში ამ დროისათვის 

სამკურნალო მცენარეთა კულტურას მისდევდნენ (XII საუკუნე ჩვენს 

წელთაღრიცხვამდე). ეს იმას ნიშნავს, რომ მისი ჩანასახი კიდევ უფ- 

რო შორეულ ხანაში უნდა ვეძიოთ. 

ადრე მკურნალები მონაზვნები და ბერები იყვნენ. სამკურნალო 

მცენარეთა კულტურამ თანდათანობით გადმოინაცვლა ქართველ მე- 

ფეთა სასახლის კარზე „სავარდეების“ სახით, რომლის მსგავსად პეტ- 

რე დიდმა პეტერბურგში შექმნა სამკურნალო მცენარეთა ბოსტნები, 

რომლებიც დღესაცაა შემორჩენილი. სასახლის კარის „სავარდეები- 

დან“ სამკურნალო მცენარეთა კულტურა ჯერ ფეოდალების, შემდეგ 

აზნაურებისა და ბოლოს გლეხთა კარზეც გაჩნდა. ამიტომ საქართვე- 

ლოში, მართალია, მცირედ, მაგრამ მაინც შემორჩა სამკურნალო მცე- 

ნარეთა კულტურის კვალი საკარმიდამო ნაკვეთებზე. ვამბობ მხოლოდ 
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კვალი-მეთქი იმიტომ, რომ წინათ „სავარდეებში“ სამკურნალო მცე- 

ნარეთა ასორტიმენტი (სახეობრივი შედგენილობა) ძალზე დიდი იყო, 

ასეულს აჭარბებდა. საკარმიდამო ნაკვეთზე ახლა ის ორ ათეულამდე, 

ან თითო-ოროლა მცენარის სახით არის წარმოდგენილი. „სავარდეებ- 

ში“ აკლიმატიხებული იყო უცხო ქვეყნებიდან შემოტანილი სამკურ- 
ნალო მცენარეებიც. უცხო ქვეყნებიდან შემოტანილ მცენარეთა აკლიმა- 

ტიზაციას ხელს უწყობღა ჩეენი ჰავა. ამას ადასტურებს ქობულეთის 

„ვილარის“ მეურნეობა. ძველთაგანვე უცხოური ქვეყნებიდან შემოტა- 
ნილმა სამკურნალო მცენარეებმა ჯერ კულტურაში მზოიკიღეს ფეხი, 
ხოლო აკლიმატიზაციის შე?ღეგ გაველურდნენ კიდეც. 

„საქართველო სავაჭრო გზებით იყო დასერილი. ზღვის სიახლოვე 
ხელს უწყობდა მისიონერებისა და სხვა უცხო ტომის წარმომადგე- 
სელთა შემოსვლას ჩეენში, აგრეთვე საქართველოს მრავალფეროვანი 
ბუნება თავისი ფლორითა და ფაუნით ბევრ მეცნიერსა და მკვლევარს 
იზიღაედა. ჟამთა სიაეისა და ავბედობის ჟამს საქართველო ხან რომა- 
ელებს ეკედლებოდა, ხან ბერძნებს, ხან სპარსელებს, ხან თურქებს 
და სხვა. ყოველივე ამის გამო საქართველოში. გავრცელებულ მცენა- 
რეთა სახელწოღებანიც განიცდიდა ამ გავლენას. საქართველოს მრა- 
ვალ კუთხეში, განსაკუთრებით შავი ზღვის სანაპირო ზოლში, ზოგ 
მცენარეს შემორჩა უცსოური სახელი, მაგრამ ზოგიერთი მცენარის 
ქართული სახელწოდება, პირიქით, ჩვენგან გავრცელდა მთელ მსოფ- 
ლიოში. უმრავლესობა სახელწოდებებისა ქართული წარმოშობისაა. 
მაგალითად, სამეგრელოში, ყველში პიტნას აურევენ და შას »„ყვალ- 
მინთას“ ეძახიან. ყვალმინთა ორი სიტყვისაგან შედგება: ყვალ––ყველს 
ნიშნავს, ხოლო მინთა –– პიტნას (მინთა, ლათინური M00Lი8გ). მეგ- 
რულად. ცინტურია ჰქვია მცენარე ასისთავას, ლათინურად ამ მცე- 
ნარეს C06იLგსსIი სო1ხ011გჯსთ ეწოდება. ქართულ მცენარე ძელქვა- 
საც ლათინურად 706100Vმ ეწოდება. საქართველო ხორბლის სამშობ- 
ლოა, გამომცხვარ პურს არ გადააგდებენ, რადგან ის წმინდადაა მიჩნე- 
ული. ლათინურად ხსLს§5 -- წმინდას, სუფთას ნიშნავს, ყოველივე ეს 
რომაულ გავლენაზე მიგვითითებს. 

ჭინჭრის ნახარშს ასმევენ ავიტამინოზიან ბავშვებს, რომლებსაც 
ხშირად „ჭირიან“ ბავშვებს ეძახიან. 

ერთ-ერთ ხალხურ ლექსში ნათქვამია: 

ჭინჭარი ჭირის ჭირია, 

სატაცური ბალღამია, 

სეინტრი მოდის, მოიძახის 

მე ვარ ყველას წამალია. 

ჭინჭარი ხელს უწყობს ორგანიზმის ზრდას. მოხარშული ჭინჭარი 

ასუქებს პატარა იხვებს ან ჭუკებს. სახელწოდება ჭინჭარი „ჭირის ჭი- 
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რისაგანაა“ წარმოშობილი, ისე როგორც ტყემალი (ამ მცენარეს 

ტყეში ადრე აყვავების გამო დაერქვა). 

მცენარე კოთხოჯი, რომელიც ჩვენში ხმელთაშუა ზღვის ქვეყ- 
ნებიდანაა შემოტანილი, წინათ დასავლეთ საქართველოში, კერძოდ, 

სამეგრელოში, დიდი პოპულარობით სარგებლობდა, როგორც ჭრილო- 

ბიდან სისხლდენის შესაჩერებელი საშუალება. იგი პირველად კოთხო- 

ჯიას გვარს შემოუტანია და უხმარია სამკურნალოდ, და აქედან მიიღო 

მცენარემ ეს სახელწოდება. 

უხსოვარ დროში, როდესაც უმთავრესად ზეპირად გადასცემდნენ 

ერთიმეორეს ამა თუ იმ საიდუმლოებას, წერა-კითხვის უცოდინარნი. 

სხვა საიდუმლოებებთან ერთად ინახავდნენ მკურნალობისა და ავად- 

მყოფობის დიაგნოსტიკის საიდუმლოებასაც, რაც მისი ადვილად დახ- 

სომების მიზნით გალექსილი ჰქონდათ. მაგალითად, ასეთ მასალას წა- 

ვაწყდით კახეთში, კაჭრეთის რაიონში (განდრეკილი) 1969 წელს.. 
აქ ცხოვრობდა სახალხო მკურნალი, რომელიც მკურნალობდა ნაღრ- 

ძობს, მოტეხილობას, ჭრილობებს, ბედნიერს (წითელ ქარს) და სხვ. 

ბედნიერზე, ანუ წითელ ქარზე (მის დიაგნოზსა და მკურნალობაზე) 

ასეთი ლექსი ჩამაწერინა: 

ბედო ბედნიერო, მერე წყლის შვილი, 

სახე მშვენიერო, ქათმისა შვილი, 

ამოხვალ ვერცხლივით, უცეცხლო თაფლი, 

გაბრტყელდები კვერცხივით. ქალა შაქარი 

რა არის შენი წამალი: და ბოლოს ჩაღანდრი. 

აყირა გოგრა, 

აქ წყლის შვილი რითმისთვისაა და ბაყაყს გულისხმობს, ქათმის 

შვილი –- წიწილაა, აყირა გოგრა –– ჩვეულებრივი ყელწვრილი გოგ- 

რაა (CVი”სIხIIმ8 0600), ხოლო ჩაღანდრი –- VCI0იICგ მიმწმ!I15. 

ამ ლექსში პირველი ნახევარი დიაგნოზს ეხება. აქ შესანიშნავა- 

დაა გალექსილი ის კლინიკური და განსაკუთრებით მორფოლოგიგრი 

ნიშნები, რაც წითელ ქარს (CIV5100125) ახასიათებს. მართლაც, იგი 

შემოსაზღვრული ანთებაა, რომელიც ცენტრში ვერცხლისფერია, შემ- 

დეგ.სიწითლე რგოლურია, გარდამავალი და გაბრტყელებული. ლექსის 

მეორე ნაწილში ნათქვამია მკურნალობაზე (რა არის შენი წამალი?). 

სამკურნალო მცენარეთა პოპულარობასა და მნიშვნელობაზე მიგვი- 

თითებს ის ფაქტიც, რომ მსოფლიოს ხალხები მათთვის მნიშვნელოვან და 
ყურადსაღებ სამკურნალო მცენარეებს საფოსტო მარკებზეც კი ხატა- 

ვენ და ამით პოპულარიზაციას უწევენ მათ მაგალითად, ჟურნალ. 
„ფარმაციის“ 1970 წლის # 4-ში 56-ე გვერდზე მოთავსებულია ვ. პი- 
ზოვისა და ს. ივანიცკის სტატია სათაურით: „სამკურნალო მცენარე- 

ები საფოსტო მარკებზე“, საიდანაც ირკვევა, რომ ბულგარეთის, იუგო– 
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სლავიის, გერმანიის დემოკრატიული რესპუბლიკის და სხვა სახელ- 

მწიფოთა მარკებზე წარმოდგენილია შემდეგი სამკურნალო მცენარე- 
ები: ფუტკარას სხვადასხვა სახეობა –– სICIL8II5 1გიმLმ, ს- მთიხ!იხიმ, 

ხნ. ხსის»6მ, ს. |გ-ისფიგზმ როგორც ვიცით, ფუტკარას გვარი 
501(00))ს12L1მ0060მ6-ს ბოტანიკურ ოჯახშია გაერთიანებული და საზოგა- 

დოდ ცნობილია ამ გვარის 36 წარმომადგენელი, მათ შორის, საბჭოთა 

კავშირსა და სხვა ქვეყნებშიც ამ სახეობათა უმრავლესობა კულტურა- 
შია შეტანილი როგორც კარგი სამკურნალო მცენარე და ფართოდ გა- 
მოიყენება სამედიცინო პრაქტიკაში. სახელმწიფოებში არსებობს მარ- 

კები ისეთი სამკურნალო მცენარეებისა, როგორიცაა პიტნა (M6ი1ჩგ დI- 
ხ0LILმ8), შმაგა, ანუ გიჟანა (#II00მ ს01მძიიმ), სააფთიაქო გვირი- 

ლა (Mმ1IC8IIმ C)მ.ი0ი)!I1გ), ლაჟღაჟი (იგიმV0L §0ოთი!!ლLყი), სა- 
ლაბი (58IVIგ 5C1მ2ICმ0, 582IVIმ 0IIICIი8მ115), ასკილი (II058 Cგი1იმგ) 
მწარია, ანუ ნაღველა (C6იL8მიგ 1IVI6გ, C6იLIგიგ CIVI5I1), ფურისუ- 

ლა (ჩIოს18 0I!IICIი 2115). კაცითითა (LVC0ნ0ძ!სთ CIმV2(0ი1), არ- 
ნიკა (#ტ”ი!-იმ თიი(გიგ?), ლემა (ხს2LსLგ 5§(-მო0იი!სი)), დათვის 

კენკრა (#I+Cს05ხმ0LსVI0C§ VVმ-სL51), ვირისტერფა (IVI55I1გთ0 VწმIIგ- 
L2) და სხვა მრავალი. 

სამკურნალო მცენარეთა პოპულარიზაციასა და უპირატესობაზე 

მიგვითითებს ის ფაქტი, რომ სახელმწიფო ფარმაკოპეის მე-7 გა- 

მოცემაში 617 სტატია მცენარეულ პრეპარატებს ეხება, ხოლო მე-8 

გამოცემაში –– 743, ე. ი. დამატებულია კიდევ 238 ახალი სტატია და 

ამოღებულია 113, სადაც უმრავლესობა უცხოური მცენარეული პრე- 
პარატებია აღწერილი. იმ სამკურნალო მცენარეთა რაოდენობა, რომ- 

ლებიც სსრ კავშირის მეცნიერულ მედიცინაში გამოიყენება, 250 სახეო- 

ბას აღემატება, ხოლო მის გვერდით გვაქვს კიდევ ხალხური საშუალე- 

ბები, რომლებიც ფარმაკოპეაში შეტანილი არ არის, მაგრამ ძალზე 

ყურადსაღებია. მათი რაოდენობა 1000-ზე მეტია და საჭიროებს მეც- 

ნიერულ დამუშავებას. მიუხედავად იმისა, რომ ადამიანი უძველესი 

დროიდან იყენებს ველურ სამკურნალო მცენარეებს, მათი კულტურა- 

ში შეტანა მაინც გვიან დაიწყო. მაგალითად, XVII საუკუნის მეორე 

ნახევარში მოსკოვში იყო სამკურნალო მცენარეთა ოთხი ბოსტანი, სა- 

დაც ოცი სხვადასხვა სახეობის სამკურნალო მცენარე მოჰყავდათ. 

XVIII საუკუნის დასაწყისში უკრაინაში, პეტრე I-ის ბრძანებით, ქა- 

ლაქ გლუბნთან, სოფელ ტერნსა და ვორონეჟში შეიქმნა სააფთიაქო 

ბოსტნები. შემდეგ ისინი „მუდმივ სამხედრო აფთიაქებს“ გადაეცა. 

ასეთი ბოსტნები ჰქონდათ კერძო მესაკუთრეებსაც, მაგალითად, პრო- 

ვიზორ ფრანც დელიას (რუსეთში) თავისი აფთიაქისათვის და სხვ. 

მაგრამ ყოველივე ეს პირველ მსოფლიო ომამდე თითქმის გაქრა. 1915 

წლიდან, როდესაც მიწათმოქმედების დეპარტამენტმა ველურ სამკურ- 
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ნალო მცენარეთა დამამზადებელი ორგანიზაციების თათბირი მოიწვია, 

გადაწყვიტა, რომ დაეწყოთ ზოგიერთ სამკურნალო მცენარეთა კულ- 

ტურაში შეტანა. ამ პერიოდიდან საქართველოშიც დაიწყო სახელმწი- 
ფო მნიშვნელობის სამკურნალო მცენარეთა მოშენება. პირველად ისინი. 
მოაშენეს ბაკურიანში (წითელი გვირილა), შემდეგ გორში (ფუტკარა) 
და ბოლოს ქობულეთის 8L)II#LC-ში, სადაც დღეისათვის რამდენიმე 

ათეული სახეობის სამკურნალო მცენარე იზრდება (როგორც ადგი- 
ლობრივი, ისე უცხოური).



ქართული მედიცინისა და სამკურნალო მცენარეთა 
ისტორიიდან 

საქართველო უძველესი კულტურის ქვეყანაა. მეცნიერების სხვა 

დარგებთან ერთად მედიცინა აქ უძველეს წარსულში ჩაისახა და ვი- 
თარდებოდა, მაგრამ გარეშე თუ შინაურ მტრებთან მუდმივ ომებში 
ცნობები მედიცინის განვითარების შესახებ განადგურდა. ერთი რამ 

ცხადია, საქართველო ძველთაგანვე განთქმული ყოფილა სამკურნალო 

მცენარეებით და ხალხური მკურნალობით. მარტო ის რად ღირს, რომ 
ბევრი უცხოელი და საბჭოთა მეცნიერი ტერმინ „მედიცინას“ კოლხი 

ქალის, განთქმული მკურნალის –- მედეას სახელს უკავშირებს. 

ქართული მედიცინის ისტორიას საფუძვლად უნდა დაედოს ის- 

ტორიის პერიოდიზაცია. ეს პერიოდიზაცია ასეთია: I. პირველყოფილი 

თემური წყობილება (უძველესი დროიდან ძველი წელთაღრიცხვის 
VI საუკუნემდე); II. მონათმფლობელური წყობილება (ძვ.წ. აღრ. 

VI საუკუნიდან ახ. წ. აღრ. VI საუკუნემდე); III. ფეოდალური წყო- 

ბილება (ახ. წ. აღრ. VI საუკუნიდან XIX ს. I ნახევრადმე); IV. კაპი– 
ტალისტური (XIX ს. II ნახევრიდან 192) წლამდე) და V. სოცია- 

ლისტური წყობილება (1921 წლიდან დღემდე). 

IL. პირველყოფილი თემური წყობილების პერიოდი 

მეცხოველეობის შემდგომ განვითარებასთან მიწათმოქმედების. 

წინსვლასთან დაკავშირებით საკვებში დიდ ადგილს იკავებს მცენა- 

რეულობა. ამ მოვლენამ განაპირობა ის, რომ იწყება დაკვირვება მცე- 

ნარეების სამკურნალო თვისებებზე მესაქონლეობის განვითარებამ 

თავის მხრივ ხელი შეუწყო ემბრიოლოგიისა და მეანობის განვითა- 
რებას, მეტალურგიისამ კი –– ქირურგიის განვითარებას, რამაც ბიძგი. 
მისცა ისეთი ნივთიერებების აღმოჩენას, რომლებიც აჩქარებს ·მოტე- 

ხილობისა და ჭრილობების შეხორცებას, აჩერებს სისხლდენას. 
გამოვლენილი სამკურნალო მცენარეების მოშენებას ხელს უწ- 

ყობდა მიწათმოქმედების შემდგომი განვითარება. სამკურნალო მცენა- 

რეებს აგროვებდნენ და აშენებდნენ უმთავრესად ქალები (იხ. მიხ. 
შენგელია, მედიცინის განვითარების ზოგიერთი საკითხი საქართვე- 

ლოში, 1961). 
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პირველყოფილი თემური წყობილების ეპოქაში კეთდებოდა საკ- 

მაოდ რთული ოპერაციები, როგორიც არის კასტრაცია და საკეისრო 

ოპერაციები. საქართველოს ტერიტორიაზე, კერძოდ, თრიალეთში აღ- 
მოჩენილია ქირურგიული იარაღები, რომელნიც მეორე ათასწლეულის 

შუა ხანებით თარიღდება. 

მცენარეული და ცხოველური სამკურნალო საშუალებების შემ- 
დგომ განვითარებას ხელი შეუწყო ტომის ჩამოყალიბებამ ტომებს 
შორის ხშირი შეტაკებები ზრდიდა ტრავმის შემთხვევებს, ამიტომ 

საჭირო იყო ახალი სამკურნალო საშუალებების გამოგონება. 

მეორე ათასწლეულის შუა ხანებისათვის საქართველოს მეზობ- 

ლად არსებობდნენ საკმაოდ დაწინაურებული სახელმწიფოები, ხეთისა 

და მითანის სამეფოები. ამ პერიოდის არქეოლოგიური მასალების მი- 

ხედვით ქართულ და ხეთა-მითანურ კულტურებს შორის ბევრია სა- 

ერთო, ასევეა მკურნალობის პრაქტიკულ საკითხებშიც. 

პირველყოფილი თემური წყობილების პერიოდშია შექმნილი 

ქართული ეპოსი ამირანის შესახებ, რომელშიაც აღწერილია სამკურ- 

ნხალო ბალახების გამოყენება. ზეციდან ჩამოყვანილი ქალღმერთი ყა- 
მარი თაგვისაგან იგებს ბალახების სამკურნალო თვისებებს. იგი ხე- 

დავს როგორ გააცოცხლა თაგვმა შვილი, მიბაძავს მის მაგალითს და 

აცოცხლებს ამირანს, ბადრისა და უსუბს. 

ეპოსში მითითებულია აგრეთვე ბალახების ტკივილდამაყუჩებელ, 

გამაბრუებელ თვისებებზე. 

„შიკრიკი დინჯად დაიძრა, 

მძიმედ ვიდოდა მაშვრალი, 

ხეებსა ეხეთქებოდა, 

თითქოს ბანგითა დამთვრალი“, –– 

ვკითხულობთ ეპოსში. თუ ეს ბოლო ხნის ჩამატებული არ არის, მიუ- 

თითებს, რომ მაშინ უკვე იცნობდნენ ერთ-ერთ ტკივილდამაყუჩებელ 

საშუალებას –– ბანგს. 

ეპოსიდან ჩანს, რომ მაშინდელ საქართველოში მკვდრებს უტა- 

რებდნენ ბალზამირების მსგავს პროცესებს მაგალითად, ამირანმა, 

ბადრიმ და უსუპმა ცამცუმს დასაფლავების წინ 

„სურნელოვანი ბანგითა 

გაუსპეტაკეს ნაწლავი“. 

საინტერესოა, რომ ამირანის მითს თავიდანვე უკავშირებდნენ 
პრომეთეს მითს. ანალოგია მათ შორის ნამდვილად არსებობს: ამირა- 

ნიც და პრომეთეც ღმერთს ებრძვიან. ამირანმა ციდან მოიტაცა ჭა- 
მარი, პრომეთემ კი –– ცეცხლი. ორივენი მარცხდებიან ციურ ძალებ- 

თან ბრძოლაში და მიესჯგებათ სასტიკი წამება. ორივე მიჯაჭვულია 
კავკასიის ქედზე. საყურადღებოა, რომ ბერძნულ ლიტერატურაში 

პრომეთე ითვლება აგრეთვე მკურნალობის მამამთავრად. 
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„კიდევ მისმინე: გაოცდები უთუოდ ძლიერ, 

თუ რა ხელობა, ოსტატობა გამოვიგონე. 

აი მთავარი: სენშეკრილი ვინმე თუ იყო, 

როდი იცოდა მისაღები თუ წასაცხები 

მარგი წამალი სამკურნალო და ჭლექდებოდა. 

მე შევასწავლე სამკურნალო ბალახთა წვენის 

მალამო წამლის შეზავების უცნობი წისი. 

რათა კაცთაგან მით განმეგდო სენი ყოველი“. 

ათქმევინებს პრომეთეს ბერძენი ტრაგიკოსი ესქილე. 

იმ პერიოდში, როცა ადამიანთა გონება დაბნელებული იყო რე- 

ლიგიური წარმოდგენებით და მკურნალობის ძირითადი წესები მა- 

გიურ-რელიგიური იყო, სამკურნალო ბალახების წვენისაგან მალამო- 

წამლების შეზავება ნიშნავდა მატერიალისტური მსოფლმხედველობის 

გამარჯგვებას მედიცინაში, ეს კი უდიდესი კულტურული ნახტომი იყი 

ამ დარგის განვითარებაში. 

შ. ნუცუბიძე ამირანის ეპოსში ძირითად საკითხად თვლის სი- 

ცოცხლის წარმოშობის საკითხებს. „ამირანში“ წყალი ჯგადოსნური 

სამკურნალო თვისებების მქონეა და იგი ამ წყლის მფლობელია. 

-ელემენტების“ წონასწორობისათვის აუცილებელია წყალი, რომ- 

ლხს აღრევა იწვევს ჰუმორალური კომპონენტის გამორიცხვას, ეს კი 

სიჯანსაღის აღრევაა. ყველაფრის „საწყისია“ არა წყალი, ბერძნუ- 

ად „ჰიდროს“, არამედ „იგრონს“, ე. ი. რაც ცოცხალია და იზრდება. 

ჰაერი „ამირანში“ მიჩნეულია ზეციური „ჯამ-ელემენტების“ მოძრა- 

ფბის სფეროდ, ცეცხლი კი – ზეციური სტიქიონი –– თვით ამირანმა გა- 

მოსტაცა ღმერთებს. ამირანმა მიწა დაუპირისპირა ღმერთებს, ზეცას, 

“«ადგან იგი თვით არის დაკავშირებული მიწასთან, როგორც ყოველი- 

ვე, რაც იზრდება, რაც ცოცხალია, რაც ბუნების განსახიერებაა. 

საინტერესოა, რომ ეს თეორია საუკუნეების შემდეგ ჩამოყალიბ- 
და ბერძნულ ფილოსოფიაში. ესქილეს (§525--456 წწ. ძვ. წელთაღ- 

რიცხვით) „მიჯაჭვულ პრომეთეში“, რომელიც ასახავს ბერძნული 
ფილოსოფიის განვითარების ამ ეტაპს, „იგრონს“ რჩება „პიდროსის“ 

ნაცვლად. „იგრონი“ ქართული სტიქიონის აღმნიშვნელია და გულის- 

ხმობს გგადოსნური წყლის მფლობელ მეფეს, რომლის სამკვიდრო 

კოლხეთია (წყლებით მდიდარი ქვეყანა). ამ ქვეყანას სახელად ჰქვია 
იგროსი, ხოლო მის მთავარ მდინარეს ინგირი. 

კოლხეთის მთავარი მოახალშენეები იყვნენ ქ. მილეთის მცხოვ- 
რებლები. სწორედ · მილეთის ფილოსოფიური სკოლის წარმომადგენ- 
ლებმა –– თალესმა, ანაქსიმანდრემ და ანაქსიმენემ შექმნეს სამყაროს 
აგებულების სტიქიური მატერიალისტური თეორია. 

მეორე ათასწლეულის ბოლოსა და პირველი ათასწლეულის და- 
საწყისში სამხრეთ-დასავლეთ საქართველოში ჩამოყალიბდა ქართვე- 

2. ზ. შენგელია %ჯ



ლურ ტომთა დიდი გაერთიანებები: დიაოხი, კოლხა და სხვ. კოლხა, 

ანუ კოლხეთი მძლავრი სახელმწიფო ყოფილა. ამაზე მიუთითებს მითი 

არგონავტების შესახებ, რომელიც, ალ. წერეთლის აზრით, დაახლოე- 

ბით ძვ. წელთაღრიცხვის XII საუკუნეშია შექმნილი (იხ. ძველი სა- 
ბერძნეთი, 1966, გვ. 149). ამ მითის მიხედვით ძველ კოლხეთში 

ძლიერ განვითარებული ყოფილა მედიცინა. კოლხეთის შეფის –- აი- 

ეტის ქალი მედეა მცენარეების წვენისაგან ისეთ ვგგადოსნურ წამლებს 
ამზადებს, რომ მკვდარსაც კი აცოცხლებს. იგი არის ღმერთქალ ჰე- 

კატეს ქურუმი. ეს 'ჰეკატეც, რომელიც საერთოდ სახალხო მკურნალთა 

მფარველად ითვლება, ზოგიერთი გადმოცემით აიეტის დაა. ვგადო- 

სნურ წამლებს ამზადებს აიეტის მეორე და –– ბერძნულ ეპოსში კარ- 

გად ცნობილია ცირცეაც (იგივე კირკე). ჰომეროსის „ოდისეას“ მი- 

ხედვით, მას შეუძლია ადამიანები ცხოველებად აქციოს თავისი ჯ«გა- 

დოსნური წამლებით, რომლებიც მცენარეთა წვენისაგან არის შემზა- 

დებული. ამავე პერიოდის ცნობებიდან ვიგებთ, რომ კოლხეთში არ- 
სებობდა ჰეკატეს ტაძარი, რომლის ეზოშიც სამკურნალო მცენარეები 
იყო მოშენებული. ჰეკატეს ქურუმი ქალები, ისე როგორც მედეა, სა- 

სალხო მკურნალები იყვნენ. ყოველივე ეს მეტყველებს საქართველოში 
საძკუოხალო საქმის მაღალ დონეზე. 

II. მონათმფლობელობის პერიოდი (ძევ. წ. VI ს. ახ. წ. 1. ს.). 

ძვ. წელთაღრიცხვის” VI საუკუნიდან საქართველოში უკვე 

ჩნდება სახელმწიფოები. ამ პერიოდში დასავლეთ საქართველო- 
ში ჩამოყალიბდა კოლხეთის სახელმწიფო. 1II საუკუნის დასაწყისში 

აღმოსავლეთ საქართველოში შეიქმნა იბერიის სამეფო. 

მონათმფლობელურ პერიოდში საქართველოში ჩნდება მკურნა- 
ლის პროფესია, უმჯობესდება დიაგნოზის დასმა, სამკურნალო სა- 

შუალებათა მოპოვება მომზადება და მკურნალობა სამკურნა- 
ლო საშუალებები ამ პერიოდში ძირითადად მცენარეულია, ნაწილობ- 
რივ ცხოველური (იყენებენ ცხოველურ ცხიმებს მალამოების დასამ- 
ზადებლად). ისტორიულ წყაროებში ვხვდებით მასალებს ფუტკრის 
შხამის, თაფლისა და ცვილის სამკურნალო თვისებებზე...“ 

ბერძნებსა და საქართველოს შორის მჭიდრო ურთიერთობა იყო. 
ასევე მჭიდრო ურთიერთობა იყო ძევ, წ. ა. I საუკუნიდან რომსა და 
საქართველოს შორის. ძვ. წ. ა. VI--I სს, ანტიკური მედიცინის გან- 
გითარების პერიოდია. ბუნებრივია, რომ ეს გავლენას მოახდენდა მა- 
შინდელი ქართული მედიცინის განვითარებაზე. ბერძნები და რომაე- 
ლები საქართველოს თავიდანვე თვლიდნენ მცენარეთა „მოშინაურე- 

ბის“, კულტურული და სამკურნალო მცენარეულობის ერთ-ერთ პირ- 
ველ კერად. ამის საფუძველს იძლეოდა თქმულება · არგონავტებზე, 
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რომელიც საბერძნეთში ძლიერ პოპულარული იყო. საქართველოსად- 

მი ინტერესის გაზრდაზე მიუთითებს ის ფაქტი, რომ რომისა და სა- 

ბერძნეთის მწერლები იწყებენ ამ მითის დამუშავებას. იქმნება სხვა- 

დასხვა ჟანრის ნაწარმოებები. ძვ. წ. ა. III ს. არგონავტების “მითი 

დაამუშავეს აბოლონიოს როდოსელმა, დიოდორე სიცილიელმა და 

სხვ. ამ ნაწარმოებებში საქართველო წარმოდგენილია როგორც სამ- 
კურნალო მცენარეების ქვეყანა, კოლხი ქალი მედეა კი როგორც #ა- 
დოსნური მკურნალი, რომელსაც მცენარეთა წვენისაგან შეუძლია 
სხვადასხვა მეტად საჭირო და ჯადოსნური თვისებების წამლების მომ- 
ზადება. ასევე ჯგადოსწური მკურნალია მედეას მამიდა, კოლხეთის მე- 
ფის აიეტის და, ჰელიოსის (მზის ღმერთის) ასული ცირცეა (კირკე). 

საქართველოში სამკურნალო მცენარეების გავრცელებაზე მიუ- 

თითებს ბერძენ და რომაელ ავტორთა ნაწარმოებებიდან შემორჩენი- 

ლი ფრაგმენტებიც. ამ მხრივ სინტერესოა დიოსკურიდე (ძევ. წ. ა.1 ს.), 

პორაციუსი (ძე. წ. ა. 65-8 წ.), პლინიუსი (ახ. წ. ა. 29–-79 წწ.), 

კლავდიუსი (ძვ. წ. ა. 395 წ.), ფსევდო-პლუტარქე, ამიანე მარცელინე 

(ახ. წ. ა. IV ს.) და სხვ. ეს ავტორები მაშინდელ საქართველოს წარ- 
მოგვიდგენენ როგორც სამკურნალო მცენარეების, წაზლებისა და "მხა- 

მების ქვეყანას (მ. შენგელია, ნარკვეყე/აი ძედიცინხის ისტორიიდან სა- 

ქართველოში, 1956). 

საქართველოში ჰიგიენური კულტურის მაღალ დონეზე მიუთი- 

თებს გათხრების შედეგად ნაპოვნი მასალები (აბანოები, წამლის შუ- 

შები და სხვ.). არმახსა და ბორეგომში აღმოჩნდა აბანო და აბაზანათა 

ნაშთები, რომლებიც 1–-II სს. განეკუთვნება. პროფ. მ. შენგელიამ 

ახალციხეში აღმოაჩინა სპეციალური ჭურჭელი მალამოთი (ძე. წ. ა. 

IV-III ს.). არმაზში იპოვეს სამარხი, რომელიც ახ. წ. ა. IV საუკუ- 

ნით თარიღდება. ამ სამარხში ნახეს ბეჭედი, რომელზეც გამოსახულია 

მამაკაცი ხელში გველშემოხვეული კვერთხით, გველი კი, როგორც ვი- 

ცით, უძველესი დროიდან მედიცინის ემბლემას წარმოადგენს. არქეო- 

ლოგთა აზრით, ეს სამარხი სასახლის კარის ექიმს უნდა ეკუთვნოდეს. 

ექიმისა და სახალხო მკურნალის გეერდით, როგორც ჩანს, გარ- 

კვეული ადგილი ეჭირა მაგიურ მედიცინას, რომელსაც ეწეოდნენ რე- 
ლიგიის ქურუმები მაშინდელ სამლოცველოებსა და ტაძრებში. წერი- 
ლობითი წყაროები ასეთი სამკურნალოების შესახებ ცოტაა. რაჭაში, 
სოფ. საკაოში, იპოვეს წარმართული დროის სამკურნალო––„უშოეთის 
სამკურნალო“, რომელშიც იყო წარმართული კულტურის ამსახველი 
ცულები გველებითა და სხვა უცნობი ცხოველების გამოსახულებით 
(იხ. ბ. გორდეზიანი, კოლსური ცულები თუ მუშტარის ხატები, „საბ- 

ჭოთა ხელოვნება“, 1958 წ. # 6). ასეთივე სახის უნდა ყოფილიყო ჰე- 
კატეს ტაძარი კოლხეთში, ქაშვეთის ტაძარი ქ. თბილისში და სხვ. 

სამწუხაროდ, ამ ეპოქისათვის დამახასიათებელი მკურნალობის 
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წესები, მეთოდები, წამლის მომზადების ტექნიკის აღწერა არ არის 
შეკრებილი ცალკე წიგნად, გაბნეულია სხვადასხვა წყაროში. ქართუ- 
ლი სამედიცინო ტერმინოლოგია, წამლებისა და სამკურნალო მცენა- 

რეთა სახელები, რომლებიც დღემდეა შემორჩენილი, საშუალებას გვა- 

ძლევს დავასკვნათ, რომ მონათმფლობელურ საქართველოში მაღალ 

დონეზე იდგა სამკურნალო მცენარეთა მოშენებისა და კულტივირე- 

ბის საქმე. 

III. ფვოდალური პერიოდი (ახ. წ. ა. VI საუკუნიდან 
XIX ს. I ნახევრამდე) · 

ისტორიული წყაროებიდან ირკვევა, რომ: საქართველოში ახ. წ. ა. 

V საუკუნიდან არსებობდა საავადმყოფოები ილარიონ ქართველის 

„პეტრე იბერიელის ცსოვრებიდან“ ვიგებთ, რომ მის დედას დედოფალ 

გურანდუხტს საქართველოში საავადმყოფოები გაუხსნია. 

სამოქალაქო პროფესიული მედიცინის გვერდით არსებობდა სა- 

ეკლესიო-სამონასტრო მედიცინა. მონასტრებთან არსებულ სამკურნა- 

ლოებში ძირითადად მკურნალობდნენ შთაგონების (ლოცვის) მეთო- 

დით, მაგრამ იყენებდნენ აგრეთვე მცენარეული და ცხოველური წარ- 

მოშობის წამლებსაც. 

VIII საუკუნიდან იწყება საქართველოს კულტურული აღმავ- 

ლობა. ამას ხელი შეუწყო საეკლესიო-სამონასტრო მშენებლობამ 

ტაო-კლარჯეთში, რომელსაც სათავეში ედგა დიდი საეკლესიო მოღვა- 

წე გრიგოლ ხანძთელი. გრიგოლ სანძთელის მიერ აშენებული მონას- 

ტრები შემდგომში კულტურის კერები გახდნენ აქ ითარგმნებოდა 

მრავალი უცხოური ნაწარმოები, იწერებოდა წიგნები. ამ მონასტრებ- 

მა ხელი შეუწყვეს ქართული მედიცინის განვითარებასაც. ტაო-კლარ- 

«ეთის სავანეებში––ხანძთაში, იშხანსა და შატბერდში––ითარგმნა ანა- 

ტომიურ-ფიზიოლოგიური ტრაქტატი „კაცისა შეიაქმს, რომელმაც 

დიდი როლი შეასრულა ქართული ბიოლოგიური და სამედიცინო ახ- 

როვნების გაღრმავებაში. . 

ქართველთა დახელოვნება სამკურნალო საქმეში კარგად ჩანს 

ქართულ ლიტერატურულ წყაროებში: იაკობ ცურტაველის „შუშანი- 

კის წამებაში“, ასევე „წმინდა ნინოს ცხოვრებაში“, მარტვილი საბა- 

წმინდელის „სინანულისათვის სიმდაბლისაში“, „გრიგოლ ხანძთელის 

ცხოვრებაში“, „ილარიონ ქართველის ცხოვრებაში“ და სხვ. ამ ნაწარმო- 
ებებიდან ირკვევა, რომ V––XI ს. საქართველოში მაღალ დონეზე იდგა 
ახალ სამკურნალო მცენარეთა ძიებისა და წამლის მომზადების საქმე. 

ქართული პროფესიული და ხალხური მედიცინის წინსვლას ხელი 
შეუწყო იმ გარემოებამ, რომ X ს. მეორე ნახევრიდან დაიწყო ბრძო- 

ლა საქართველოს გაერთიანებისათვის. ეს ბრძოლა წარმატებით და- 

გვირგვინდა დავით აღმაშენებელის დროს (XI ს. უკანასკნელი მეოთ- 
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ხედი) და ორი საუკუნის განმავლობაში საქართველომ არნახულ აღ- 
მავლობას მიაღწია კულტურის დარგში. ამ პერიოდის საქართველოში 

მოღვაწეობდჩენ ისეთი საქვეყნოდ ცნობილი ადამიანები, როგორიცაა 

ექვთიმე და გიორგი მთაწმინდელები, ეფრემ მცირე, იოანე პეტრიწი, 

არსენ იყალთოელი, შოთა რუსთაველი, სარგის თმოგველი, მოსე ხო- 
ნელი, იოანე შავთელი, ჩახრუხაძე და სხვ. 

სხვა მეცნიერებებთან ერთად საქართველოში ვითარდება ბუნე- 
ბისმეტყველება, ფიზიოლოგია, მედიცინა. ლიტერატურული წყარო- 

ების მიხედვით ამ პერიოდში ჩვენ უკვე გვყავს პროფესიული ექიმები, 
როგორიცაა აქიმი (თერაპევტი) ვგარა (ქირურგი) და მეანი (გინე- 

კოლოგი). წამლები ამ დროისათვის ძირითადად მცენარეული იყო. 

ამ დროს საქართველოს მჭიდრო ურთიერთობა ჰქონდა ბიზანტი- 
ასთან, სომხეთთან, არაბებთან, სპარსეთსა და სხვა ქვეყნებთან სა- 

ქართველოს საზღვარგარეთ ჰქონდა მონასტრები, რომლებიც ქართუ- 

ლი კულტურის მნიშვნელოვან კერებს წარმოადგენდა. ამ მონასტრებს 

შორის უმნიშვნელოვანესი ადგილი უკავია ათონის ივერთა მონას- 

ტერს, სადაც მოღვაწეობდნენ იოანე და ექვთიმე ათონელები. რო- 

გორც საქართველოს, ისე უცხოეთში არსებულ ქართულ მონასტრებ- 

თან არსებობდა საავადმყოფოები და ლეპროზორიუმები კეთროვანთა- 

თვის, აგრეთვე მოხუცებულთა სახლები. ერთ-ერთი პირველი ამოცანა 

იყო მათი უზრუნველყოფა წამლებით. 

სამოქალაქო პრაქტიკოსი ექიმები სპეციალურად აშენებდნენ 

სამკურნალო მცენარეებს თავიანთ ეზოებში. საეკლესიო საავადმყოფო- 
ების მკურნალებს სამკურნალო ბალახები მოჰყავდათ ეკლესიის ეზო- 

ებსა ან საეკლესიო მამულებში. ათონის ივერთა მონასტერში საექიმო 

და წამლებით უზრუნველყოფას ხელმძღვანელობდა ათონელი, რომელ- 

საც კონსილიუმზე იწვევდნენ სხვა ქრისტიანულ (არაქართულ) მონას- 
ტრებშიც. სამკურნალო მცენარეებს აშენებდნენ პეტრიწონის მონას- 

ტრის ეზოში, გელათის როგორც მონასტრის, ისე აკადემიის ეზოებში. 

სამკურნალო მცენარეთა კულტურა ეკლესიების ირგვლივ გვიანამდე 

შემოგვრჩა მარტვილში, შიომღვიმეში, ზედახენზე, გრემში, ალავერდ- 

ში და სხე. 

XI ს. საქრთველოში ფართოდ გაიშალა მთარგმნელობითი შო- 

ღვაწეობა. სხვა ნაწარმოებებთან ერთად ითარგმნება სამედიცინო 

ხასიათის თხხზულებანი. გიორგი მთაწმინდელმა და ეფრემ მცირემ 

ბერძნულიდან თარგმნეს ანატომიურ-ფიზიოლოგიური ტრაქტატები. 

ეფრემ მცირეს უთარგმნია იოანე დამასკელის „გარდამოცემა“. 
სამედიცინო განათლებით გამოირჩეოდნენ იოანე პეტრიწი და 

არსენ იყალთოელი. ისინი სამედიცინო-პედაგოგიურ მოღვაწეობას 

ეწეოდნენ. არსენ იყალთოელი ძველ ქართულ წყაროებში ანატომიის 
მოძღვართ-მოძღვრად იწოდება.ა იოანე პეტრიწმა ბერძნულიდან 
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თარგმნა „ბუნებისათვის კაცისა“, ხოლო არსენ იყალთოელმა მეორედ 

თარგმნა ეფრემ მცირეს მიერ თარგმნილი იოანე დამასკელის „გარ- 
დამოცემა“. 

XI საუკუნეშია შედგენილი „უსწორო კარაბადინი, ხოლო 

XII--XIII სს. –– „წიგნი სააქიმოი“. ამ ძეგლებში სამედიცინო ტერ- 

მინოლოგია იმდენად დასვეწილია, რომ იგი დღესაც თითქმის უცვლე- 

ლად იხმარება. 

საყურადღებოა ისიც, რომ საბუნებისმეტყველო, ბიოლოგიური 

და სამედიცინო ტერმინები გვხვდება მოსე ხონელის, სარგის თმოგვე- 

ლის, შოთა რუსთაველის, ჩახრუხაძის, იოანე შავთელის და XII-- 

XIII სს. სხვა მოღვაწეთა ნაწარმოებებში. ყოველივე ეს მიუთითებს 

მედიცინის დიდ აღმავლობაზე. ეს პროცესი შეაჩერა მონღოლების · 

შემოსევამ XII, ს. მეორე მეოთხედიდან. 

მედიცინის და წამალთმცოდნეობის განვითარების შესახებ სა- 

ქართველოში ცნობებს გვაწვდიან არქანეველო ლამბერტი, შარდენი, 
ტურნეფორი და სხვა მრავალი უცხოელი ავტორი. 

ქართველი მეფეები ვახტანგ V, ვახტანგ VI, ერეკლე II, სოლო- 
მონ I ხელს უწყობდნენ მედიცინის განვითარებას. 

ქართული მეცნიერების აღმავლობისათვის დიდი მნიშვნელობა 

ჰქონდა იმ ფაქტს, რომ ვახტანგ VI-მ 1709 წ. თბილისში დააარსა ქარ- 

თული სტამბა, რომელშიც დაიბეჭდა საექიმო წიგნები და კარაბადი- 

ნები, მაგალითად, „უსწორო კარაბადინი“, „სამკურნალო წიგნი კარა- 

ბადინი“ და სხვ. 

გახტანგ VI ეწეოდა ველურ მცენარეთა აკლიმატიზაციას თავის“ 

სავარდეში. ის აშენებდა სამკურნალო და საღებავ მცენარეებს. სამ- 

კურნალო მცენარეებიდან, გარდა ბალახეულისა, ვახტანგ VI-ს სა- 

გარდეში ჰქონდა მერქნიანებიც, მაგალითად, ქაფურის ხე. იგი სწავ- 

ლობდა ქაფურის ხის ქიმიზმს. 

ვახტანგ VI-ის მასწავლებელსა და თანამოაზრეს სულხან-საბა ორ- 

ბელიანს „სიტყვის კონაში“ უხვად აქვს მოცემული და განმარტებუ- 

ლი სამკურნალო მცენარეთა სახელები. 

ამ პერიოდში საქართველოში ჩამოდიოდნენ კათოლიკე მისიონე- 

რეი, რომლებმაც გახსნეს სკოლები თბილისში, გორში, ახალციხეში, 

ქუთაისში. კათოლიკე მისიონერები განთქმული იყვნენ სამკურნალო 

საქმის ცოდნით და თავიანთ გამოცდილებას ქართველებსაც უზიარებ- 

დსენ. ამავე დროს ბევრი ქართველი ცოდნას იძენდა სახზღვარგარეთ, 

ბევრი ქართველი სწავლობდა სამედიცინო საქმეს, წამალთმცოდნეო- 

ბას და სხვ. : 

აგერ კიდევ XVI ს. ქართველებმა ურთიერთობა დაამყარეს რუ- 

სეთთან. ქართველი მეფეები იწყებენ მკურნალების მოწვევას რუსე- 
თიდან. მაგალითად, იმერეთის მეფე სოლომონ I რუსეთიდან მოი- 
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წვია ექიმი ვიბენბურგი. ერეკლე II თბილისში ჩამოიყვანა უნგრელი 
ექიმი რაინეგისი, რომელიც კონსტანტინოპოლში იმყოფებოდა. ერეკ- 

ლე II-საც ჰქონდა საეარდე სამკურნალო და საღებავი მცენარეებით. 
ამ პერიოდიდან იწყება ქართულ სამედიცინო და სამკურნალო საშუა- 
ლებათა ტერმინოლოგიაში უცხოურ ტერმინთა შემოჭრა. სამედიცინო 
და სამკურნალო საშუალებათა ასეულობით ხელნაწერია შემონახული 

საქართველოს მუზეუმებში. 
LI801 წელს საქართველო შეუვრთდა რუსეთს. ამ პერიოდიდან 

იწყება რუსულ-ევროპული მედიცინის საბოლოოდ დამკვიდრება სა- 
ქართველოში. 

ზემოთქმულიდან ჩანს, რომ საქართველოში უძველესი დროიდან 

მისდევღნენ სამკურნალო მცენარეების მოშენებას. მკურნალობის საქ- 

მეს ძირითადად ხელმძღვანელობდნენ ბერები, ამიტომ სამკურნალო 

დაწესებულებები უმთავრესად თავმოყრილი იყო საეკლესიო ცენტ- 
რებთან. სამონასტრო ცენტრებთან ახდენდნენ სამკურნალო მცენარე- 

ების კულტივირებას. მაგრამ ყველა ბერს როდი ჰქონდა სამედიცინო 

განათლება, განსაკუთრებული ნიჭით დაგგილდოებული ადამიანები 

მოღვაწეობდნენ მნიშვნელოვან ადმინისტრაციულ და კულტურულ 

ცენტრებში. 

მასა რჩებოდა მკურნალობის გარეშე. ეს იწვევდა ხალხის წრიდან 

გარკვეული ნიჭის მქონე პირების წამოწევას. ამ პირებმა იცოდნენ 

სამკურნალო მცენარეთა თვისებები და ფართოდ იყენებდნენ მას სა- 
მედიცინო პრაქტიკაში. თვითნასწავლი ექიმები ერთ რომელიმე და- 

ავადებას მკურნალობდნენ. ეს გამოცდილება გადაეცემოდა თაობიდან 
თაობას, იხვეწებოდა, ამიტომ მათი მკურნალობის ეფექტი ზოგეგერ 
მეტად რაციონალური იყო. ისინი ბევრ რამეს იღებდნენ სამონასტრო- 

საეკლესიო და პროფესიული მედიცინისაგანაც ავითარებდნენ მას 

ხალხური საშუალებებით და დიდ ეფექტს აღწევდნენ. ასეთ მკურნა- 

ლებად პირველად ქალები იყვნენ, შემდეგ კი მამაკაცებმაც მოჰკიდეს 

ხელი. . 

საქართველოს მთიან რაიონებში (ხულოში, სვანეთში, ხევსურეთ- 

ში, მთიულეთში, მთათუშეთში, მესხეთ-ჯგავახეთში) შემორჩენილია 

ხალხური მკურნალობის უძველესი წესები, რომლებიც სათავეს წარ- 

მართობის ხანაში იღებდნენ, რაც თავის მხრივ ქართული ხალხური 

მედიცინის ხანგრძლივ ისტორიახე მიუთითებს. 

საქართველოში პროფესიულ ექიმებს ხშირად თვითნასწავლი (სა- 

ხალხო) ექიმი სეგობნიდა ასეთ მკურნალ ექიმებს –– ექიმბაშებს 
უწოდებენ. სამწუხაროა, რომ. დღეს ამ ტერმინმა დამამცირებელი 

მნიშვნელობა მიიღო. 

XIX ს. საქრთველოში ასეთი შესანიშნავი სახალხო ექიმები 
იყვნენ დასტაქრები. ძმები იაგულაშვილები, იაშვილები, ზაქარია 
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ლომიძე და სხვანი რომელთაც რუსეთის მთავრობის მიერ სპე- 

ციალური ატესტატით მკურნალობის ნება ჰქონდათ დართული. ძმები 

იაგულაშვილები დაჯგილდოებული იყვნენ მედლებით (მიხ. შენგელია 

„ხოგიერთი ცნობები. ხალხური მედიცინიდან, ჟურნ. „საბჭოთა 

მედიცინა“, 1957, # 4). : 

ბევრი სახალხო მკურნალი საქართველოში მკურნალობდა მინერა- 

ლური წყლებით, სამკურნალო მცენარეებით და ცხოველური წარმო- 

შობის საშუალებებით, გველისა და მორიელის შხამით. სახალხო 

მკურნალმა ხარისჭირაშვილმა შემოიღო აცრა. ლიქოკელი და გოგო- 

ჭური აკეთებდნენ თავისქალას ტრეპანაციას. 

ბევრი სამკურნალო საშუალება (თურმანიძის მალამო, გურგენი- 

ძის, ახვლედიანის, პაჭკორიას, კობიაშვილისა და სხვათა წამლები) 

დღესაც არ ჰკარგავს თავის მნიშვნელობას და ფართოდ გამოიყენება. 

ხალხური ფოლკლორული მასალა საქართველოში წამლის და სა- 

ზოგადოდ სამკურნალო მცენარეთა შესახებ მეტად ფართოდ და უძვე- 

ლესი დროიდანაა წარმოდგენილი. ზღაპრებში, თქმულებებში, ლო- 

ცვებში, ანდაზებში, სხარტულ გამოთქმებსა და ლექსებში თითქმის 
ყველა მცენარე წამალია. ვაჟა-ფშაველას „გვეელისმჭამელში“ მინდიას 

გველის ხორცის შეჭმის შემდეგ (გველი ხომ წამალთმცოდნეობისა და 

სიბრძნის გამომხატველია) ყველა მცენარის ენა ესმის და ეუბნებიან 

მას, თუ რომელი მცენარე რის წამალია. 

! ხალხური ექიმებისა და წამალთმცოდნეთა სიმრავლე საქართველო- 

ში და მათ მიერ მრავალ სამკურნალო მცენარეთა გამოყენების ფაქტე- 

ბი მათი უძველესობის ერთ-ერთი დამადასტურებელი ფაქტიცაა. 

საქართველოს როგორც ველური, ისე კულტურული ფლორის სა- 

ხეობრივი შემადგენლობა ერთ-ერთი ძლიერი ფაქტორია, რაც აპი- 

რობებს. ხალხურ წამალთმცოდნეთა სიმრავლეს. 

რაც უფრო ვუახლოვდებით ქალაქებს, მით უფრო კლებულობს 

ხალხური წამალთმცოდნენი. 

კარაბადინების, ხელნაწერების და სხვადასხვა საექიმო წიგნების 
სიმრავლე საქართველოში მოწმობს მის დიდ ეროვნულ კულტურას 

ამ დარგში.



კვლევის მეთოდიკა 

ჩვენი საკვლევი თემის მეთოდიკა მეტად თავისებურია, რადგან 

ჩვენ საქმე გვაქვს ხალხურ სამკურნალო საშუალებათა გამოვლენას- 

თან, რომლებიც გადმოცემულია უხსოვარი დროიდან წინაპრებისაგან, 

ყოველივე ამას საიდუმლოდ ინახავენ. მათ გამოვლენას დიდი დრო 

სჭირდება და სპეციალურ მკვლევარს მოითხოვს. 

არის შემთხვევები, როდესაც ერთი და იგივე მცენარეს არა მარტო 

სხვადასხვა სოფელში, არამედ ერთი და იმავე სოფელშიც კი სხვადა- 

სხვა სახელწოდებით იცნობენ, ეს რომ გაარკვიო, აუცილებელია ბო- 

ტანიკის ცოდნა. ხანდახან ხალხური მკურნალი არა თუ მოგაწვდის 

რაიმე ცნობას, არამედ სავსებით უარყოფს, რომ ის მკურნალობს. ზო- 

გიერთი ყალბ ცნობებს გაწვდის, მაგრამ არიან ისეთებიც, რომლებიც 

არ მალავენ და სწორად გიამბობენ. პირველ რიგში უნდა დაარწმუნო 

ხალხური მკურნალები, რომ მასთან სამტროდ არ ხარ მისული, რომ 

თავისი საიდუმლოს გამჟღავნებით საშვილიშვილო საქმეს გააკეთებს 

ქართული მედიცინის, ვეტერინარიისა და ფარმაციის ისტორიისათვის. 

მერე ყოველგვარ ნაამბობს ვწერდით (ტყუილი იყო ის, თუ მარ- 

თალი), რომელსაც შემდეგ ასე ვაჯამებდით: რაიონში წინაწარი გა- 

მოკითხვით ვადგენდით არა მარტო ამ რაიონის, არამედ მოსახღვრე 

რაიონების ხალხურ მკურნალებსაც. გვართან ერთად ვაზუსტებთ, რა 

დაავადებებს მკურნალობენ. მერე მივდიოდით „მისამართით ამ ხალხურ 

მკურნალთა შესახებ შეკრებილი ცნობებით. ეს იმისათვის გვჭირდე- 

ბოდა, რომ დაგვერწმუნებინა იგი, რომ ხალხი მას იცნობს და დიდი 

პოპულარობით სარგებლობს. ამის შემდეგ ვაკეთებდით ჩანაწერს, ვინ 

ასწავლა მას და საიდან მომდინარეობს მათ გვარში ამ მკურნალობის 

ისტორია, რას მკურნალობს და რით მკურნალობს, ამ სამკურნალო 

მცენარეებს ეზოში აშენებს, მინდვრად აგროვებს, თუ მოაქვს სხვა- 

დასხვა ადგილებიდან. თუ აშენებს, მაშინ ვთხოვდით ეჩვენებინა ეს 

მცენარეები. უმრავლესობა ასრულებდა ჩვენს თხოვნას. შევიდოდით 

სამკურნალო მცენარეებით მოშენებულ ნაკვეთში, ვაწარმოებდით მათ 

აღრიცხვას ლათინური სახელწოდებებით. ნაკვეთის ფართობს ვიზუა- 

ლურად ვადგენდით და ვინიშნავდით თუ წამლის მომზადების ტექნო- 

ლოგიასაც მიამბობდა, ვიწერდი. შეგროვებულ მასალას ვაჯამებდი. 
შრომაში მომაქვს მხოლოდ ის მცენარეები, რომელთა შესახებ მონა- 
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ცემები ერთმანეთს ემთხვევა არანაკლებ სამი ჩანაწერით მაინც, რო- 
გორც ერთი და იგივე რაიონში, ასევე სხვადასხვა რაიონში. მაგალი- 
თად, პაჭკორიას საყმაწვილოს წამალი ისეთივეა, როგორც გურგენი- 

ძის აბუთიძის კოპალიანისა და ალიბეგოვის წამალი. "ისინი 

სხვადასხვა რაიონებში „ცხოვრობენ და ეს რაიონები ერთიმეორი- 

საგან ძალსე დაშორებულია (სუფსა, ცაგერიი ამბროლაური, 

ონი). ამგვარი მეთოდით დავახუსტე აგრეთვე 255 სამკურნალო 
მცენარე, რომლებიც კულტურაში არის შეტანილი. აქ შედის როგორც 

ბალახები, ისე მერქნიანები, საბახჩე, საბოსტნე, ეთერ-ზეთოვანი და 

ბაღის მცენარეები, ასევე ველური მცენარეებიც, რომლებსაც ხალ- 

წური მკურნალები მთასა და ბარში აგროვებენ. 
ხალხური მკურნალები ეზოებში სამკურნალო მცენარეებს რგავენ 

მოფარებულ ადგილებში და ისე ახამებენ ადგილს, რომ თვალს არ 

მოგტაცებს, სპეციალურად დარგული არ გეგონება. სამკურნალო მცე- 

ნარე თუ ნესტის მოყვარულია, მას რგავენ ეზოში რუსპირებზე, ან 

ჭის მახლობლად, სადაც გამოყენებული წყალი იღვრება და გროვდება 

(სხვადასხვა სახეობის ისლი, ჭილი, წყლის ნიახურა, კოთხოჯი და 

სხვ.), მაგრამ თუ ეზოში გადმოტანილმა მცენარემ ვერ იხეირა, ამ 

შემთხვევაში მას ბუნებრივ ადგილსამყოფელზე, სახლთან «უფრო ახ- 

ლომდებარე მასივში შემოყორავენ ან ფიჩხით შეღობავენ ისე, რომ 

ცხოველებმა არ გათელონ. კულტურაში შეტანილ ან შემოყორილ მცე- 

ნარეეგბს მარგლიან, თოხნიან, ხმელ ნაწილებს აშორებენ და სხვა. 
ზოგიერთი მცენარე ისე კარგად ეგუება ეზოს პირობებს, რომ სპეცია- 

ლურ მოვლას აღარ საჭიროებს და ეზოს აბეზარი სარეველაც კი ხდე- 

ბა. თუ კულტურაში შეტანილმა მცენარემ ეზოში იხარა, მაგრამ მისი 

ეფექტურობა, როგორც წამლისა ისეთი აღარაა როგორც ველურის, 

მას თავის ბუნებრივ ადგილსამყოფელზე მოყორავენ. 
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სპეციალური ნაწილი 

+. 1. სოჭი –– #ტხI095 MIიჯძიგიი1გიმ 50მ0ჩ. 
სოჭი ეკუთვნის ფიჭვისებრთა (LIიმ0ლ026) ბოტანიკურ ოჯჯგახს. 

იზრდება 40-–-50 მ-მდე სიმაღლის. აქვს ოდნავ წაწვეტილი, მოხრი- 

ლი, ბრტყელი, 1,5–3 სმ სიგრძის წიწვები, ზემოთ მუქი მწვანე, ქეე- 

მოთ უფრო ნათელი; ხასიათდება ვერცხლისფერი თეთრი ზოლებით. 

სწორ პირამიდულ ვარეზე განვითარებული აქვს მოგრძო ცილინ- 

დრული 15-20 სმ სიგრძისა და 5 სმ სიგანის გირჩები. სოჭის ეს სა- 

ხეობა უფრო საქართველოს დასავლეთ ნაწილშია გავრცელებული, 
განსაკუთრებით აჭარის მთებში, აფხაზეთსა და იმერეთში, გადმოდის 

ქართლშიც, მდინარე ლიახვის აღმოსავლეთ საზღვრამდე და აღწევს 

ატენის ხეობის აღმოსავლეთ სახღვარს. სოჭი კოლხური ტიბის მთის 
ტყეთა წარმომადგენელია, რომელსაც უჭირავს მთის შუა სარტყლის 

ტყეები 900--2200 მ-მდე ზღვის დონიდან. აქ იგი გვხვდება მეტწი- 

ლად წმინდა სახით, ზოგეგერ შერეულია სხვა წიწვიანებში, როგორი- 

ცაა 0)06გ 0X10010I15 (L.) LIოM ,(აღმოსავლური ნაძვი), მაგრამ ნახუ- 
ლობენ ფოთლოვან ხეებს შორისაც. სოჭი ხარობს როგორც ჰუმუსით 
მდიდარ, ასევე შედარებით ღარიბ ნიადაგებზეც. იგი ეტანება სინესტეს 
და ჩრღილს, მაგრამ იტანს ნაწილობრივ სიმშრალესაც. სოჭის ეს სა- 
ხეობა ამერიკისა და ევროპის დასავლეთ ნაწილში კულტივირებულია 
სადეკორაციო მცენარის სახით. მისი ქერქი და წიწვები გამოიყენება 
მეცნიერულ მედიცინაში. ქერქი შეიცავს სკიპიდარს, ტერპენტინს და 
მთრიმლავ ნივთიერებას, წიწვები –– ეთერზეთებს პინენის სახით, აგ- 
რეთვე. ვიტამინს, კამერენს და ბორნეოლს. გამოიყენება 'ჩასაზელად 
რევმატული ანთებისა და სიმსივნის დროს, აგრეთვე სკორბუტის სამ- 
კურნალოდ. : 

ამერიკასა და გერმანიაში გამოყენებულია სოჭის სხვა სახეობანი: 
ჩ#ხ105 იმი იმ(!მ, #სI05 CXC0015მ, #ხ1ლ5 იIყ+მ. 

სოჭს ეზოში რგავენ დეკორაციული მიზნებისათვის, ზოგი კი 

ფისისათვის (კევისათვის) აშენებს. ხშირად კევს მახლლობელ ტყეში 
აგროვებენ. 

სოჭს იყენებენ ეგზემის სამკურნალოდ. იღებენ 200 გ სოჭის 
ფისს, 3 კვერცხის გულსა და ერთ ჭიქა უმარილო ღორის ქონს, აურე- 

ვენ ერთად და უსვამენ ეგზემიან ადგილებზე (ამ დაავადებას სახალხო 
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მკურნალები ქარცეცხლს ეძახიან). ორ-სამ დღეში ერთხელ წანასვამ 

ადგილს უხვევენ (ამბროლაური). 
2. შვია –– #გხს!IIიი II)600MIL8§511 M0ძ. 
შვია ეკუთვნის ბალბისებრთა (Mმ0IVგC6მ0) ბოტანიკურ ოჯჯახს. 

იზრდება 40–150 სმ სიმაღლისა, ფოთლები ძირში გულნაირია, წვე- 

რო მომრგვალო ან ზოგეგერ წამახვილებული აქვს, რუდერალია და 

გვხვდება მთის ქვედა სარტყელში ყველგან. 
შვიისაგან ამზადებენ ანურიის წამალს. იღებენ ერთ დიდ მცე- 

ნარეს, ნაყავენ, ასხამენ 2--3 ჩაის ჭიქა წყალს, წურავენ და შემ- 

დეგ ასმევენ ავადმყოფს ღვინის ჭიქით დილა-საღამოს (წულუკიძის 

რაიონი, სოფ. მათხო2გი). 

3, ფარსმანდუკი –– #Cჩნ!I10გ8 ი11116(0I1სთ. L. 
ფარსმანდუკის გვარმა სახელწოდება მიიღო მწარე ნივთიერების 

შემცველობის გამო. ნაკლებად მჟავეა. სახეობის სახელი კი მრავალი 
ფოთოლაკი გამო დაერქვა ლათინურიდან პირდაპირი თარგმა- 
ნით ასფოთოლას ნიშნავს იგი უძველესი დროიდან სამკურნა- 

ლო მცენარედ ითვლება და ლიტერატურაში იხსენიება ბერძენ ფარ- 

მაკოლოგ დიოსკურიდეს დროიდან. ანტიკურ ხანაში სხვა სახეობები- 

დან მას ასხვავებენ ყვავილის ფერით. ფარსმანდუკი გავრცელებულია 

მთელს ევროპაში, ჩრდილოებ ისლანდიაში ჩრდილოეთ კონტინენტამ- 

დე, აღმოსავლეთში –– მთელ კავკასიაში, ჩრდილოეთ სპარსეთში და- 

სავლეთ ჰიმალაიმდე, ციმბირში, ამერიკაში„ სამხრეთ ავსტრიაში, 

ახალ ზელანდიაში. საქართველოში იგი გავრცელებულია აფხაზეთში, 

სვანეთში, სამეგრელოში, იმერეთში, გურიაში ი აჭარაში, სამხრეთ 

ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, თუშ-ფშავ-ხევსურეთში, გარეკახეთ- 

ში, თრიალეთსა და მესხეთში. 

საქართველოში სხვა სახელწოდებითაც არის ცნობილი; მელის- 

კუდა, ასფოთოლა; ლეჩხუმელები მათ თაგვისკუდას ეძახიან, ხევსუ- 

რები –– ციცისკუდას და სხვ. ფარსმანდუკი ეკუთვნის რთულ ყვავი- 
ლოვანთა (#510-მ06მ6) ბოტანიკურ ოქგახს. აქვს 50-–60 სმ სიმაღლის 

ღერო და ჰორიზონტალური მხოხავი ფესვურები. ფოთლები მკვეთრა- 
დაა ორად განკვეთილი, პირველი შეხედვით ამართლებს ქართულ სა- 
ხელწოდებას –– ასფოთოლას. ფესვთანი ფოთლები როზეტისებურია, 
ღეროსი კი ყუნწის ფუძესთან გაგანიერებული. ფარისებრი ყვავილე- 
დის გარეთა ყვავილები ენაკიანია, შიგნითა –– მილისებური და ყვითე- 

ლი, გარედან ერთი მთლიანი საბურველითაა შემოსილი, ნაყოფი თეს- 
ლურაა, მწიფდება სექტემბერსა და ოქტომბერში: ფარსმანდუკი იზრ- 

დება საქართველოს ყველა კუთხეში როგორც მშრალ ადგილზე, ისე 

ნესტიანზეც. უფრო ეტანება ნათელ ადგილებს, სადაც მზის ინსოლა- 

ცია ზოგჯერ ისე ძლიერია, რომ ფარსმანდუკის გარდა, თითქმის ყვე- 

ლა მცენარე ხმება ან აჩერებს ვეგეტაციას და ისვენებს. 
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ფარსმანდუკი მეცნიერულ მედიცინაში გამოიყენები როგორც 

კუჭის მომნელებელი ფუნქციის გამაძლიერებელი და მადის მომგვრე- 

ლი საშუალება, იგი შეტანილია ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში, 

აგრეთვე შვეიცარიისა და გერმანიის საექიმო წიგნში და სხვ. მკურნა- 
ლობისათვის გამოიყენება მთლიანი მცენარე (ILI6-ხგ MIII0CI0III) და 

ყვავილი (LI0LC5 M1IIC10II1). მცენარის ქიმიური შემცველობა ასეთია: 
აქილეამჟავა-აკონიტმჟავა, სუსტად შესწავლილი მწარე ნივთიერება –– 

აქილეინი, მუქი-ლურჯი ან მწვანე ფერის ეთერ-ზეთი 0,1–0,2%, 

აზულენი, ფისი, ინულინი, ასპარაგინი და სხვ. მისი ფარმაცევტული 
პრეპარატია: CXL-გლ(სი MVIIICI0III (101ძსი). 

საქართველოს ხალსურ მედიცინაში ფარსმანდუკი გამოიყენება 

ღვიძლის დაავადებათა სამკურნალოდ, სისხლდენის შემაჩერებელ და 

ჭრილობის შემხორცებელ საშუალებად. სამხრეთ საქართველოში (ვგა- 
ვახეთში) სამკალში მიმავალთ პატარა შუშებით თან მიაქვთ ამ მცე- 
ნარის სპირტიანი ნაყენი. მას ხშირად ციების საწინააღმდეგო საშუა- 
ლებადაც სვამენ, ზოგვგერ კბილის ტკივილს აყუჩებენ. სოფ. ქვემო 
უწერაში ფარსმანდუკს ეზოში აშენებენ და სამკურნალოდ იყენებენ. 
სოფ. გლოლაში თითქმის ყველა აგროვებს მას და ახმობს. ამბროლაუ- 
რის სოფლებში დანაყილ ფარსმანდუკს ურევენ ხვართქლას. ქვემო და 
ზემო სვანეთში ფარსმანდუკს ჭრილობების შესახორცებლად ადებენ. 

ფარსმანდუკი სამკურნალო მიზნით ეზოში მოშენებული აქვთ 
სოფ. ჟახუნდერაში და სოფ. გორელოვკაში (ჯგავახეთში). – 

ფარსმანდუკი ეზოში მოშენებული ვნახეთ ზუგდიდში, ოჩამჩირის 
რაიონის სოფ. კინდღში, ნიგვზიანში (ჯუმათი) სიმინდის ნათესებში, 
სპეციალურად მოყვანილი სარწყავი არხის ნაპირზე 5 მ? ფართობზე. 
სოფ. ჩიქვეთში მისგან სახალხო მკურნალები წყალმანკის წამალს ამ- 
სადებენ. 

ბაკურიანში ყვითელსა და თეთრ ფარსმანდუკს (#0%I1I1C2 ი1IIC-ი 
იწიმ და /#%IIIIIთ0 იIII0I01IსიI) კუჭის დაავადების დროს იყენებენ, 
ხოლო ყვითელს –– სიყვითლის (საყვითროს) წინააღმდეგ. ფარსმან- 
დუკის სახეობას –– #01111168 ო1IC”მი1იმ-ს სამკურნალო მიზნით ეხოში 
აშენებენ (ქარელის რაიონის სოფ. სანებელში). ფარსმანდუკის ნა- 
ხარშს ასმევენ ღვიძლის სამკურნალოდ. 

4. კოთხოჯი – #00”V5 C01მI1იV05 L. 

სიტყვა #0ლ0”V§ ნიშნავს საკვირველ, დამატყეევებელ ან მომჯგადო- 

ებელ ყვავილს, ხოლო Cმ18ი1V§ –– ჯგოხს, ყავარვგენს. კოთხოჯდის ფე- 

სვურა როგორც სამკურნალო საშფალება ინდოეთსა და ეგვიპტეში უხ- 

სოვარი დროიდანაა ცნობილი, საბერძნეთში –– ჰიპოკრატეს დროი- 

დან, თურქული ქვეყნებისათვის –– 1300 წლიდან, ხოლო შემდეგ გა- 

ერცელდა აღმოსავლეთ ევროპის ქვეყნებში, ბოლოს კი მთელს კონ- 

ტინენტზე: აღმოსავლეთ ევროპაში, ტროპიკულ და სუბტროპიკულ აღ- 
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მოსავლეთ აზიაში, ჩრდილოეთ ამერიკაში, ბალყარეთში, საქართვე- 

ლოში (სამეგრელოში, გურიასა და აჭარაში). 

კოთხოჯი ნიუკასებრთა (#L800მ6) ბოტანიკურ ოეგახს ეკუთვნის 

(ლამბერტის მონაცემებით, მას ქართველები ნარგიზსაც ეძახიან). 
იზრდება 60 სმ ან იშვიათად 1 მ სიმაღლის, ხასიათდება ჩაღრმავებუ- 

ლი საყვავილე ღეროთი, შუბისებრი ან ვიწრო, ხახზურა ფოთლებით, 

მხოხავი ფესურებითა და მომწვანო-მოყვითალო ფერის ტარო ყვავი- 
ლედით. კოთხოჯი აღმოსავლეთაზიური სუბტროპიკული გეოგრაფი- 

ული ტიპია. გვხვდება კოლხეთის ჭაობებში: ფოთის (პალიასტომი) და 

აჭარის (ციხისძირის) ტბებსა და ჭაობებში, სადაც ის წმინდა დავგგუ- 

ფებას ჰქმნის, ანდა შერეულია ჭაობის ან ტბის სხვა მცენარეებთან. 

სამეგრელოში კოთხოიეგი დიდი ხანია ითელება სისსლდენის შე- 

საჩერებელ და ჭრილობათა შემახორცებელ საუკეთესო საშუალებად. 

მის გამშრალ ფესვებს, ლამბერტის გადმოცემით, მეგრელები ქისით 

ატარებდნენ და საჭიროებისამებრ იყენებდნენ. დღეს მეცნიერულ მე- 

დიცინაში იგი იხმარება როგორც მადისმომგვრელი საშუალება. შე- 

სულია საბჭოთა კავშირის ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში, გეხვდება 

შვეიცარიის, გერმანიის, იტალიის, იუგოსლავიის, ნორვეგიის, ბოსნი- 

ის, ნიდერლანდებისა და ბრაზილიის ფარმაკოპეაშიც. | 

კოთხოჯის მშრალი ფესვურები ქიმიურად შეიცავს ტრიმეთილა- 

მინს, დიმეთილამინს, მეთილამინს, დექსტროზს 0,8%, ეთერ-ზეთებს 

2,5% და ნაცარს 3–5%. მისი ფარმაცევტული პრეპარატებია: 018სი) 

ლმ1მი1I, 5იIIIL0§ Cმ1მი1, 1IIICIVIIმ C8მ18ი/!. 
კოთხოჯს სამკურნალოდ იყენებენ ხალხური მკურნალები. ზოგან 

იგი ეზოში აქვთ მოშენებული. 
5. ცხვირის სატეხელა –– #ძი0იI5 მ05LIVმ115 L. 
ცხვირის სატეხელას გვარის სახელწოდება წარმომდგარია 

(#4ძიი!5) რომაული სიტყვიდან. არსებობს გადმოცემა, რომ სიყვა- 

რულის ქალღმერთმა ისურვა თავის სატრფოს ადონისს მოეკ- 

ლა გარეული ტახი ნადირობის დროს იგი გასისხლიანდა და 

გადაიქცა ყვავილად (#ძიიI!სი)). ადონისის გვარის მცენარეები 
წითლად ყვავილობს, სახეობის სახელწოდება დაკავშირებულია 

მისი ყვავილობის პერიოდთან (VლLიმ!!5) –– ზაფხული, /M65LIVმI1§5 –– 

გაზაფხული. ადონისი სამკურნალოდ ცნობილია ჯერ კიდევ პიპო- 
კრატეს დროიდან და დღემდე შემორჩა. #ძ0ი)§5 V6II1მ115 გავრცელე- 

ბულია სამხრეთ აღმოსავლეთი ევროპის ველზე, მისი სხვა სახეობები: 

შუა ევროპაში, ტიურინგიის მშრალობებზე, მთის შუა სარტყლამდე, 

ნათესებსა და რუდერალურ ადგილებშიც გვხვდება. #. 205LIVმ115, 
#. V0I12115 კი იშვიათად კულტურაში "მოყავთ. 

ცხვირის სატეხელა, ჩიტის ყაყაჩო –- #. მ05LIVგIIა ეკუთვნის. 

ბაიასებრთა (IგისიCს)მ8Cლ0026) ბოტანიკურ ოჯახს. იგი ერთწლიანი. 
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ბალახოვანი მცენარეა, აქვს მსხვილი ღერო, იზრდება 10–-15 სმ-მდე. 
სიმაღლის, ივითარებს თითისტარა ფესვებს, სწორი ღერო მარტივი. 

ან დატოტვილია, ქვედა ფოთლები ყუნწიანია, ხოლო ზედა მჯდომა- 

რე, ფორმით ვიწრო ხაზურა და ორმაგ-სამმაგად განკვეთილი, შიშვე- 

ლი, ღია წითელი ფერის. ყვავილი წითელი ან აგურისფერია, ქვეღა 

ნაწილში შავი ლაქა აქვს, გვირგვინი შიშველი. გავრცელებულია მთელ 
საქართველოში, განსაკუთრებით მშრალ” ფერდობებზე და ნახევრად- 

უდაბნოში, იშვიათად –-– რუდერალურ ადგილებში მთის შუა სარტყ- 

ლამდე, ვეტერინარიასა და მედიცინაში ძირითადად იყენებენ ჩMჩძიი15 

VCLIმ115 L., რომელიც ჩვენში არ იხრდება, მაგრამ ზოგჯერ კულტუ- 

რაში აქვთ. ჩვენი ხალხური მკურნალები მას ცვლიან ჩიტის ყაყაჩო- 

თი, თუმცა ისეთი მოქმედება და ეფექტი არა აქვს. საქართველოში 

არსებულ სახეობას მეტწილად იყენებენ როგორც გასუქების საწინა- 

აღმდეგო საშუალებას. #. V6II2115 L-ის მთლიანი ბალახი (ILI06ხმ 
ჩძიი!ა V0”იმ!15) შეიცავს გლუკოზიდს, ადონივერნოზიდს, ადონი- 
ზიდს, ციმარინს და ადონიდინის მჟავას. ცხვირის სატეხელას ეს სა- 

ხეობა ცუდად მოქმედებს გულზე, მხოლოდ ფუტკარას (LICIL0115) 

პრეპარატზე უფრო ნაკლებად. აგრეთვე ამ მცენარის პრეპარატები 

თავიანთი მოქმედებით აღარიბებენ ცენტრალურ წერვულ სისტემაა. 
ცხვირის სატეხელას პრეპარატებიდან აღსანიშნავია ადონიზიდი 

(#ძ0I+51ძMV). იგი წარმოადგენს მთლიანი ბალახის წყლიან გამო- 
ნაცემს, რომელიც გაწმენდილია ბალასტი ნივთიერებებისა და საპო- 

ნინებისაგან. უნიშნავენ პირის ღრუში პარენტერალურად. ზოგჯერ 

იყენებენ მეორე სახეობასაც. 

ბოგდანოვკის რაიონის სოფ. გორელოეკაში ეზოში მოშენებული 
ვნახეთ ბევრი სამკურნალო მცენარე, მათ შორის აღწერილი სახეობაც. 

ნ. მარიამმხალა –– #იყიინიძ!სო 00ძგლ”მLIგ L. 
მარიამმხალა ეკუთვნის ქოლგოსანთა /#ი0Iმ00მC (LIიიხCIIIIC-მ6) 

ბოტანიკურ ოჯახს. იზრდება 50--100 სმ სიმაღლის, ფოთლები დიდი 
ზომისაა, ორმაგ-სამმაგ ფრთართული, კეერცხისებრი ფორმის და ბას- 
რი ხერხკბილა. ივითარებს თეთრ ყვავილებს, გვხვდება ტყეში მთის 
შუა სარტყლამდე. 

მარიამმხალა მეცნიერულ მედიცინაში მოხსენიებული არ არის. 
პ. ს, მასაგეტოვის 1947 წლის მონაცემებით, იგი შეიცავს ალკალოი- 

დებს, ა. როლოვი გვაწვდის ცნობებს მარიამმხალას როგორც საჭმლის 

მონელების, ჭრილობის შემხორცებლის და პოდაგრის (ნიკრისის ქა- 

რი) სამკურნალო საშუალებას. იყენებენ აგრეთვე საერთო მდგომა- 
რეობის შესამსუბუქებლადაც. 

სუფსაში (მახარაძე) თუთის, ხურმის, იფნის ძირას, ტრიფულია- 

ტების ქვეშ მოშენებული ვნახეთ მარიამმხალა, რომლისგანაც ამზადე- 
ბენ კატაჯვრასა და საყმაწვილოს წამალს. 
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7. ბირკავა –– #ყწ”Iი10ი1მ8 ს0210LI8 L. 

სახელწოდება #თIი10ი182 ლათინურია, მაგრამ ბერძნული "წარ- 

მმოშობისა. ძველი ბერძნულით მომთმენ თვალს ნიშნავს. მიუხედავად 

იმისა, რომ ბირკავას წვენი თვალის სამკურნალოდ არ გამოიყენება, 

მისი სახეობის აღმნიშვნელი ტსივმ(0ე მ თითქოს შეესატყვისება 
ჩსგიგმI0”IV5§ (იბიმL –– ღვიძლი). გადმოცემით, იმდროინდელი სწავ- 

ლულნი მას იყენებდნენ ღვიძლის დაავადებათა სამკურნალოდ. ბირკა- 
ვას უძველესი დროიდან იცნობდნენ სამკურნალოდ. დიოსკურიდესა და 

„პლინიუსს მოხსენებული აქვთ თავიანთ ნაწერებში. 
ბირკავა მრავალწლოვანი , 1 მ სიმაღლის ბალახოვანი მცენარეა. 

გაერთიანებულია ვარდნაირთა (II0§580606) ბოტანიკურ ოჯგახში. ახა- 
სიათებს მოკლე და მსხვილი ფესვურა, რომელზეც მიწისზედა ღეროა 
განვითარებული. მისი მარტივი ან სუსტად დატოტიანებული ღერო 

დაფარულია ხშირი და მკვრივი ბუსუსით. ღეროზე ვითარდება პა- 

ტარა, ბუსუსიანი ფოთლები. ქვედა ფოთლები ქერქისებურია, ხოლო 

ზედა როზეტისებურადაა შემჭიდროებული. მტევან ყვავილედში ყვი- 
თელი ფერის ყვავილები ვითარდება. ყვავილობს მაისის ბოლო რიც- 

ხვებიდან სექტემბრის დამდეგამდე, გვხვდება როგორც დასავლეთ, ისე 

აღმოსავლეთ საქართველოში, მეტწილად ტყის პირას, ბუჩქნარში, 

კენჭარებში, მდინარეებისა და არხების ნაპირას, ბალახოვან ფერდო- 

ბებზე. ეტანება უფრო ნესტიან ადგილებს და მლაშე, ნიადაგის გარდა 

თითქმის ყველგან ხარობს,. იტანს ნაკლებ სინათლესაც, სიმშრალისა 

და ველის პირობებში კარგად ხარობს. ბირკავას იყენებენ ტყავის გა- 

მოსაქნელად, როგორც ყვითელ საღებავლსა და მთრიმლავ ნივთიე- 

რებას. 

ბოლო ხანებში მეცნიერულ მედიცინაში ბირკავას იყენებენ რო- 

გორც ღვიძლის დაავადებათა და სიყვითლის საწინააღმდეგო საშუა- 
ლებას. გერმანიისა და იტალიის ფარმაკოპეის გარდა, ის არსად მოხსე- 

ნიებული არ არის. გერმანიაში LI6სმ #თIითი1მ6-ს უწოდებენ. მის- 

გან მიღებული პრეპარატი II6,სიყით0ი1 წარმოადგენს ყვავილობაში 

” მყოფ მცენარე #ყითიი12 6სიმ10II0-ს კონცენტრირებული ალკო- 
ჰოლის ნაზავს (ალკოჰოლით გაჯერებულ ნივთიერებას) და იხმარება 
სიყვითლისა და ღვიძლის დაავადების დროს (სამეგერ დღეში თითო 
ჩაის კოვზი). მისი შემადგენლობა ასეთია: მთრიმლავი ნივთიერება 
(ფოთლებში თითქმის 4,8% -მდე), მწარე ნივთიერება –– გლუკოზიდი 
ეუპატორინი (0,2%), ეთერზეთი, ნაცარი და კაჟის მჟავა 12%. - 

ხალხურ მედიცინაში ბირკავას იყენებენ სახარდულის სიმსივნის 

დროს, ჭიის დამდენ საშუალებად, ჭრილობის, სიყვითლისა და ციების 

სამკურნალოდ. 

სამკურნალო მიზნით ეზოში სპეციალურად აშენებენ #წIIთ0M01მ 
ისიმ10LIმ-ს (გუდაუთა, ჩიქვეთი, სორი, ჩხუტელი). აკაკი წერეთლის 
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ეზოში (სხვიტორში) სხვა სამკურნალო მცენარეებთან ერთად დღესაც 

შემორჩენილია ბირკავა. 

სოფ. სორში (ონის რაიონი) ეზოში მოშენებული ვნახეთ მრავა- 
ლი სამკურნალო მცენარე, მათ შორის ბირკავაც, რომელსაც კუჭ-ნაწ- 
ლავის დაავადებათა დროს იყენებენ. სოფ. ჩხუტელში (ცაგერის რაი- 
ონი) გურევგაანში ეზოში მოშენებულ ბირკავს ფოთლებით 

მკურნალობენ ჭრილობას. ფოთლებს ახმობენ, ფხვნიან, ცრიან და შემ- 
დეგ აყრიან ჭრილობაზე: თელავის რაიონში #ყფIIი0ი!მ ტსიმ(0L18-ს 
და ი0IVნიისი) მVICVIმI6-ს ნახარშს სვამენ კოლიტის დროს. 

8. მხოხავი ჭანგა –– #თ-0იVI0ი L600ი5 (L.) L. 8. 

ამ გვარის სახელწოდება წარმოდგება ბერძნული სიტყვიდან, 

რაც ველურს ნიშნავს, ხოლო 9VI05 –– ხორბალს (მისი სახეობრივი სა- 

ხელწოდება ლათინურიდანაა წარმოშობილი), L606ი5 კი –– მხოხავს 

ან მცოცავს. მხოხავ ჭანგას სამკურნალოდ უძველესი დროიდან იყე- 
ნებენ, აფთიაქებში იგი როგორც მზა სამკურნალო საქონელი (ILL8ძIX 

წყიმიIIიI5) მე-6 საუკუნიდან გაჩნდა მოხსენიებულია ფრანკ- 

ფურტისა და ჰამბურგის აფთიაქების ტაქსაციაში. ჭანგა გავრცელებუ- 
ლია ევროპაში, ციმბირში, ჩრდილოეთ აფრიკაში, ჩრდილოეთ ამერი- 

კაში, კავკასიაში. საქართველოში თითქმის ყველგან გვხვდება როგორც 

სარეველა. იგი შრავალწლოვანი მცენარეა, გაერთიანებულია მარცვ- 
ლოვანთა ჩ0მ00მ6 (CIმი1მ068მ6) ბოტანიკურ ოჯახში, ხასიათდება 
ღონიერი ფესურით და ოდნავ წამოწეული შიშველი ღეროთი, რომე- 

ლიც კენწეროსაკენ თანდათან წვრილდება და გადადის სწორ თავთავ- 

ში. ფოთლები ვიწრო ხაზურია, ოდნავ წამახვილებული, ზევიდან 

მსხვილი ხორკლებითაა მოფენილი. თავთავზე ორმწკრივად განლაგე- 

ბულ თავთუხებზე მოთავსებულია სამ-სამი მტვრიანა და თითო ბუტ- 

კო, რომლებიც მომწყვდეულია ორ მწვანე კილს შორის; ნაყოფი 

წვრილი მარცვალია. ჭანგა პალეარქტიკული გეოგრაფიული ტიპია, 
საქართველოში მას ყველა კუთხეში იცნობენ, გვხვდება სხვადასხვა 
დაჯგუფებაში როგორც ნესტიან ადგილებზე, ისე მშრალ ნიადაგზეც, 
ვაკეზე და მთის კალთებზე სუბალპიურ სარტყლამდე. 

ჭანგა გამოყენებულია როგორც ხალხურ მედიცინაში (შარდმდე- 

ნი საშუალება), ისე მეცნიერულ მედიცინაში ჩვენი ფარმაკოპეის 

მე-7 გამოცემაში ის მოხსენებული არ არის. გეხვდება ბრაზილიის, 

უნგრეთის, პორტუგალიის ფარმაკოპეაში. სამკურნალოდ იყენებენ მის 

ფესვურებსა და ფესვებს IხიI7იითგ (IL2ძIX) CICგოთIი1ვ სახელწოდე- 
ბით,; ნივთიერებათა შემცველობა ასეთია ლორწო 11%, ჰემოლიზუ- 

რად ნაკლებად მოქმედი ერთი საპონინი, ინოზიტი, ვანილინგლიკოზი-. 

დი, ამიგდალინი, # და 8 ვიტამინები, ნაცარი5-–-6%, პოლისაქარიდი, 

ტრიტიცინი, ვაშლის მჟავა და სხვ. მისი ფარმაცევტული. პრეპარატე– 
3. %. შენგელია ვვ



ბია: LXLLგიIსი1 CLმI0110115 I1ს1ძყი), LXLIმCLVV) CI მი119ი15, ს0ლ0C1ს ი 
LI0I20ი)მ2 CIმი11015. 

გამოიყენება როგორც შარდზდენი საშუალება, ლორწოვანის გარსშე- 

მომვლებად აბების დამზადების დროს და როგორც C00LLIV0I15. 

ცაგერში ეზოში აშენებენ ჭანგას, რომელიც შემდეგ მიაქვთ სალ– 
ხურ მკურნალებს კუჭის დაავადებათა სამკურნალოდ. 

9, პირწმინდა –– #)სფმ ყ8006V060ი515 L, 

პირწმინდა ეკუთვნის ტუჩოსანთა (Lგიი!მCლლმვ0) ბოტანიკურ. 

ოჯახს, იზრდება 10--–40 სმ სიმაღლის, აქვს გვირგვინის სწორი მილი 

ქვემოთ დახრილი ტუჩით. გვხვდება მთის შუა სარტყლის მდელოებზე, 

და ბუჩქნარში. 

როლოვის მონაცემებით, ხალხურ მედიცინაში პირწმინდას ფოთ–- 

ლებს იყენებენ ტუბერკულოზის დროს ფილტვებიდან სისხლდენის წი– 

ნააღმდეგ. 

ჩვენში ჭანგასა და პირწმინდათი მკურნალობენ საშვილოსნოს და– 

ავადებებს (ბაკურიანი). 

10. მვრალა –– #IIგიჭიყ5 მ!V55Iი12 (MIII.) =VIიდფ10. 
მყრალა ერთადერთი წარმომადგენელია 5!ომLVხმლ0მ6-ს ბო- 

ტანიკური ოჯახისა, რომელიც ჩვენში გაველურებული სახით იზრდე- 

ბა. იგი ხშირად 20-25 მეტრ სიმაღლეს აღწევს. აქვს ჭრელი ღერო:· 

და კენტფრთართული ფოთლები, რომელთა ფოთოლაკები ყუნწის ფუ- 

ძესთან გულნაირი ან ლანცეტისმაგვარია. მომწვანო თეთრი ყვავილე- 

ბი, რომელთაც არასასიამოვნო სუნი აქვთ, საგველა ყვავილედშია შეკ– 
რებილი. მყრალას სამშობლო ჩინეთია, ჩვენში შემოიტანეს როგორც; 
დეკორაციული მცენარე. იგი სავსებით შეეგუა საქართველოს პირო– 

ბებს და მოკლე ხანში გაველურდა კიდეც. გვხვდება მცენარეთა მრა- 
ვალფეროვან ცენოზში როგორც კლდიან, მშრალ, ქსეროფიტულ, ისე 

ნესტიან ნიადაგზე. ჩვენში მყრალას მედიცინაში არ იყენებენ. ჩვენს 

ფარმაკოპეაში მოხსენიებული არ არის, მაგრამ თავის სამშობლოში მას 

ხმარობენ როგორც ჭიის დამდენ და დიზენტერიის საწინააღმდეგო სა- 
შუალებას. იგი შეიცავს კვასინს (C0მ§951!ი), ანუ აილანთინს (#11გი- 

1ხI0), ფოთლებში 12% მთრიმლავი ნივთიერებაა ქერქი შეიცავს 

მწარე მთრიმლავ ნივთიერებას და ფლობაფენს. მკურნალობის მიზნით. 
ადრე გაზაფხულზე აგროვებენ მის ქერქს კვირტების გაშლამდე. იმე- 

რეთში მყრალა ხის (რომელსაც აქ მყრალ კოპიტს ეძახიან) ფოთლის 
სპირტიან ნაყენს ან ზოგეგერ ნახარშს, ქარების წინააღმდეგ ჩასაზე- 

ლად იყენებენ. · | 
11. მარმუჭი –– #I!ICჩიი!!12 ძმIგ 8V5., #. CმVCმ51Cმ. 8V5. 
მარმუჭის გვარის სახელწოდება #Iიილოი!!)ბმ ალქიმიკოსების 

(#1იხბთ!ბ) პატივსაცემად დაერქვა: ალქიმიკოსები მცენარეებიდან 

აგროვებდნენ წვეთებს (მცენარეთა მიერ გამოყოფილ ან მათზე და- 
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გროვილ წვეთებს) და მას უწოდებდნენ ,ზეციურ“ ან „მაცოცხლებელ 

წვეთებს“. მათ შორის იყო მარმუჭიც და ამიტომ დაარქვეს მას ალქი- 
მილა, ხოლო სახეობის აღმნიშვნელი VსIთმILI§ ნიშნავს ჩვეულებრივს, 
ლმსლCმ51Cმ კი –– კავკასიურს. მარმუჭი, როგორც სამკურნალო სა- 
შუალება, ანტიკური მედიცინიდანაა ცნობილი და დღესაც არ დაუ- 
კარგავს ხალხში თავისი ღირსება. ის გავრცელებულია მთელ ევრო- 

ბაში, აღმოსავლეთში, ჩრდილოეთ ამერიკაში ხმელთაშუა ზღვიდან 

შევიდა, ხოლო აქედან კი ნორვეგიაში, გვხვდება გრენლანდიაში, აზხი- 

აში, კავკასიაში, ჰიმალაის მთებზე, ციმბირში. მარმუჭი შეიცავს მწა- 

რე ნივთიერებას, მთრიმლავ ნივთიერებასაც (მწარესთან შედარებით 

მცირეს), რის გამო ორთავე ერთად შერწყმული მჟავეა. იგი აძლიერებს 

სეკრეციულ ფუნქციას, იხმარება ნაწლავების დაავადების დროს. მზა 

სააფთიაქო მასალას ხარშავენ და ნახარშს სვამენ. ჩვენში გავრცელე- '·“ 

ბულია მარმუჭის თითქმის 61 სახეობა. აქედან 99% მეტ-ნაკლებად გა- 

მოიყენება ხალხურ მედიცინაში. 

მარმუჭის გვარი ეკუთვნის ვარდისებრთა (II20580080) ბოტანი- 

კურ ოჯახს და რამდენიმე სახეობას მოიცავს, მაგრამ ეს გვარი ჩვენ- 

ში ჯერ კიდევ რატომღაც კარგად შესწავლილი არ არის. ამ გვარში 

გაერთიანებული სახეობები მრავალწლოვანი ბალახოვანი მცენარე- 

ებია, რომლებიც ხშირად მხოხავი ფესვურით, გრძელყუნწიანი ფესვ- 

თანურით და როზეტი ფოთლებით ხასიათდება. ყველა ფოთოლი 
კვირტობისას დაკეცილი და თათისებრ დაყოფილია ან დანაკვთული. 

პატარა ზომის ორსქესიანი ყვავილები შეკრებილია ფრთისებრ სა- 

გველა ყვავილედში. ყვავილს გვირგეინის ფურცლები არა აქვს. სა- 

ქართველოში გვხვდება მაღალმთიან ადგილებში. იზრდება ზედა ალ- 

პურ, უფრო იშვიათად ყველა ალპურ სარტყელში, კლდეთა ნაპრალებ- 
ში, მორენებზე. 

მარმუჭის მთლიანი ბალახი (II6სგ #1იი6ი1(1180) შეიცავს 

მთრიმლავ და მწარე ნივთიერებებს, ამიტომ მის ფოთლებსა და ღე- 
როებს იყენებენ სამღებრო საქმეში, განსაკუთრებით შალეულობის შე- 
საღებად. 

მარმუჭის გვარში გაერთიანებულ სახეობებს იყენებენ როგორც 
ქართულ ხალსურ მედიცინაში, ასევე ვეტერინარიაში, განსაკუთრე- 

ბით ძნელად შეხორცებადი ჭრილობების დროს და ცხვრის ჭრილობის 

„მატლის“ წინააღმდეგ. მწყემსები მის ფოთლებს ნაყავენ და პირდა- 

პირ ჭრილობაში ახზელენ ან თუ ჭრილობა პირღიაა, შიგ დებენ და მე- 

ორე დღემდე ტოვებენ. 
აფხაზეთსა და სამეგრელოში გავრცელებული მარმუჭის ერთ- 

ერთი სახეობის ვარიაციაა #!იხ0ნი!!8 200105118 V0I. ხII§VLIII0Lმ. 

8V5. იგი ღია ყვითელი ფერის საღებავს იძლევა. 

რაჭაში, ონის რაიონში, საინტერესო ამბავი გვიამბეს: სოფ. 
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ქვემო უწერაში ცხოვრობს ერთი გლეხი. მას 1914 წელს თიბვის დროს 

სარით გაუხვრეტია ფეხი. ჰქონია ძლიერი სისხლდენა. გამწარებულს 
აუღია მარმუჭის ფოთლები და პირდაპირ ჭრილობაში ჩაუტენია, რის 

შემდეგ სისხლდენა შეჩერებია და ჭრილობაც ხუთ დღეში შეხორცე- 

ბია. ასე გამომჟღავნებულა მისი სამკურნალო თვისებები, ამჟამად 

თვითონ მკურნალობს ბალახებით. სათიბებში აგროვებს უპიროს, ელ- 

ნეცას, საკავეთს (გიორგი ქვაბი) და ველგრძელას, აშრობს მას და ინა- 

ხავს სხვენში, საჭიროების დროს ალბოზს. მას ამ ხნის განმავლობაში მრა- 

ვალი დაჭრილი და დაკოდილი განუკურნავს. ეზოში ბევრჯერ უცდია 

მისი მოშენება, მაგრამ ამაოდ. მარმუჭს ჭრილობას ადებენ სხვა ხალ- 
სური მკურნალებიც (ასპინძის რაიონი, სოფ. აწყვეტა). ზოგიერთი 
მუცლის წვის დროს ასმევს მარმუჭის ნახარშს (სოფ. ტოლი). 

12. ხახვი –– ჩ#III0ი1 C6იმ L. 
ხახვი შროშანასებრთა (LIIIმ8C6მთ) ბოტანიკურ ოჯჯახს ეკუთვნის. 

იგი მრავალწლოვანი მცენარეა. აქვს თეთრი ყვავილი და წითელი ფე- 

რის მოგრძო ან ბურთისებრი ბოლქვები და ერთ მეტრამდე სიმაღლის 

ღერო, რომლის კენწეროზე მეორე წელიწადს ვითარდება მრავალი 

ყვავილისაგან შემდგარი სფერული ქოლგა –– ყვავილედი. ხახვს აქვს 

ღრუ ფოთლები, ნიორის მსგავსად ხახვი საქართველოს ბოსტნებისა და 

ბაღჩების ერთ-ერთი დამახასიათებელი კულტურული მცენარეა, რო- 

მელიც დიდი რაოდენობით ითესება, რადგან დიდი გამოყენება აქვს 
კულინარიაში. ქართულ ხალხურ მედიცინაში ხახვის ბოლქვებზე არ- 

სებულ სახეცელილ ფოთლებს მოთუშული სახით ხმარობენ ჩირქგრო- 

ვის გამოსარწყავად და ჭიის დამდენ საშუალებად. „წიგნი სააქიმოის“ 

მიხედვით ხახვი ითვლება ბუასილის გამომწვევად: „იცოდე თუთაი ბუ- 

ვასირი სქელისა სისხლისაგან იქნების, რომელ დამწუარ იყოს მეტისა 

საჭამადისა მხურვალისა და ფიცხელისა ჭამისაგან, ვითარ ნიორი და 

ხახვი, და გარდა ამისა პრასა და პილპილი, და რაიცა მათი მსგავსი 

იყოს, მაშინ ესე მანკი გამოჩნდების“. დავით ბატონიშვილი ხახვს 
კუჭში გამხსნელ საშუალებად თვლის: „ხახვი მხურვალი და ხმელი 

არის, რაცა კაცისათვის უცხოსა და ავსა წყალსა უწყენია და ან ამის- 
გან სენი ასძურია, ყველას უშველის და კაცსა გახსნის“, ხოლო ქანა- 

ნელი თავის „უსწორო კარაბადინში“ მოგვიწოდებს გამოვიყენოთ ხა- 

ხვი ბუასილის დროს სისხლის გასახსნელად და გამოსაწმენდად. –- 

„უმი ხახვი დანაყე, შემოსდევ რაიმე, სისხლი გახსნას და გამოწმინდოს“. 
მეცნიერულ მედიცინაში ხახვმა მხოლოდ ბოლო ხანებში პოვა გამოყე- 

ნება როგორც კარგმა ფიტონციდმა: ძირითადად იხმარება მისი ბოლ- 
ქვი (89ს1ხს5 C06020), რომელიც ქიმიურად შეიცავს საქაროზას, შა- 
ქარს, ქვერცეტინს, ლიმონმჟავას, ინულინს, პენტოზს, შეფერილ უგე- 

მო დაჟანგულ კატექინს და პროტოკატექინის მჟავას... . 

როგორც ფიტონციდი, ის გაზაფხულზე უფრო მოქმედებს; გარდა 
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ამისა, ამ პერიოდში ის დიდი რაოდენობით შეიცავ„ ეთერზეთებს, 
რომლებშიც შედის გოგირდი, მდიდარია ვიტამინით. 

ხახვს რაჭაში იყენებენ მადის მომგვრელად, საგულე საშუალებად 

და ჭრილობის მოსამწიფებლად. 
თეთრ ხახვს კანზე გამონაყარისა და მუწუკების დროს ხმარობენ. 

13. ნიორი – „IIIსო1 5გმIVსი1 L. 
#IIსი1-ის გვარი ავტორთა უმრავლესობის მიხედვით ბერძნული 

წარმოშობისაა და ნიშნავს ბურთივით მრგვალ, დანაწევრებულ და 

მიჭყლეტილ ბოლქვს, რომელიც მწვავე გემოთი ხასიათდება, ხო- 

ლო 5მIIVსთ ლათინურია და სათესს გამოხატავს, ე. ი. კულტურა- 

ში მოჰყავთ. ჯერ კიდევ უხსოვარი დროიდან იგი კულტურაში ცნო- 

ბილი იყო ინდოელების, შემდეგ ეგვიპტელების, ხოლო უფრო გვიან 

ბერძნებისა და რომაელების, კოლხების, ებრაელებისათვის. ამ ხალხე- 
ბისათვის ის მთავარ საკვებს წარმოადგენდა. ძველ საბერძნეთში მა- 

რიღით შეზავებული ნიორი პირველი საჭმელი იყო. ნივრიან და ნიორ- 

მომეტებულ საჭმელს ახლაც უწოდებენ #111მ(LV§-ს.. 

ნიორი მრავალწლიანი კულტურული მცენარეა. ეკუთვნის შრო- 

შანისებრთა (LIII8C6მ0) ბოტანიკურ ოჯახს და ხასიათდება მომრგვა- 
ლო 6–1I10 კბილა ბოლქვით ბოლქვებზე მიწის ზევით ვითარდება 
ერთ მეტრამდე სიმაღლის ღერო, რომლის კენწერო დამშვენებულია 

თეთრი ყვავილებისაგან შემდგარი ქოლგა ყვავილედით. ღეროზე გან- 

ლაგებულია ბრტყელი ხაზურა ფოთლები. საქართველოში ნიორი მოჰ- 

ყავთ ყველა კუთხეში, გარდა მაღალი მთიანი მხარეებისა. იხმარება 

კულინარიაში, როგორც საუკეთესო სანელებელი. ჩვენი ხალხი მას 

უხსოვარი დროიდან იყენებდა როგორც შესანიშნავ პროფილაქტიკურ 

საშუალებას ამა თუ იმ გადამდები სენისაგან თავის დასაცავად. ამ 

მიზნით კვირაში ორჯერ მაინც უზმოზე ჭამდნენ თითო თავ ნიორს, 

რასაც ხშირად ჭიის დადენა მოყვებოდა. დანაყილ ნიორს იდებდნენ 

ცოფიანი ძაღლის ნაკბენზეც. ჩვენს კარაბადინებში ნიორი ხშირადაა 

მოხსენებული. მაგალითად, „წიგნი სააქიმოიში“ ნათქვამია, რომ იგი 

აჩქარებს მაჯგის ცემას „და მაჯგასი ფიცხელი იყოს და ფიცხლად ფეთქ- 

დეს, და ესეთი მანკი მით შეექმნების რომელ წყალი და კალიაი და 

თაფლიანი და ნიორი და პილპილი, და სარფი ღვინოი და ტკბილი დია 

ეჭამოს“-ო. ის დიდი ხანია მიჩნეულია როგორც სისხლის მიმოქცევის 
მომწესრიგებელი და აგრეთვე ცხვირის დაავადებათა საწინააღმდეგო. 

საშუალება, რის შესახებაც დავით ბატონიშვილი წერს „იადაგარ და- 

უდში“: „ვინც ნიორი დანაყოს და წყალი გამოხადოს და ესე ნივრის 

წყალი ცხვირშიგა ჩაიწვეთოს, რაც კაცსა ცხვირშიგა ან ბაყლი უთქს, 

და ან ავი რამე დარჩომია ყუელასა გამოსწმენდს და გააქრობს“. გარ- 
და ამისა, დავით ბატონიშვილი თვლის მას სიმსივნეთა საწინააღმდე- 
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გო საშუალებად: „ვინცა ნიორი ჭამოს სიმსივნესათვის მწოვედ კაი და 

მარგე არის“. 1942 წელს მ. ტოკინმა აღმოაჩინა ზოგიერთ მცენარეში, 

მათ შორის ნიორში ქროლადი ბაქტერიციდული ნივთიერებანი, რომ- 

ლებიც ცნობილია ფიტონციდების სახელწოდებით. ქიმიური ანალი- 

ზით გამორკვეულია, რომ ნიორის ბოლქვი შეიცავს ნივრის ზეთს, 

გლუკოზიდ ალლინს, ეთერზეთებს და იოდს (ნიორის 1 კგ. ბოლქე- 

ში 0,94 მგ. იოდია). მეც6ნიერულ მედიცინაში იყენებენ ივნისიღან 

აგვისტომდე შეგროვებულ ახალ ბოლქვებს (8ხI)ხV5 #IIII), რომლის 

საექიმო ფორმებია 5I”სიI5 #IIII 5მLVVI –– არომატული სიროფი შე- 
რეული შაქრის სიროფთან (გერმანული საექიმო წიგნის 194) წლის 
მე-6 გამოცემა). 1IიCLIL2 #III. მის მისაღებად 200 გრამ ახალი 

ნივრის დაქუცმაცებულ ბოლქვებს აყენებენ 1000 მილილიტრ ღვინის 

სპირტზე 10 დღის განმავლობაში, როცა ნაყენი ·ტ60%-იანი გახდება, 

დალექვის შემდეგ ფილტრავენ (1IილIს-გ #I!!I!! 52LIVI), 500 ნაწილ 
სუფთა ახალი ნივრის დაქუცმაცებულ ბოლქვებს უმატებენ ღვინის 

სპირტის 1000 ნაწილს, აყენებენ 10 დღეს, რის შემდეგ წნეხავენ და 

ფილტრავენ), ნივრის პრეპარატებს იყენებენ როგორც სისხლის მი- 

მოქცევის. გამაძლიერებელ. ლ საშუალებას. მას აგრეთვე ხმარობენ სხეა- 

რასხვა 'ხვა გამონაცეშის. სახით, არტერიოსკლეროზის შემთხვევაში 10. უგ 
კარგად. დაკეპილ ნივრის  სოლქვებს ხარშავენ 20 ლიტრ წყალში 1,5 

საათის განმავლობაში, ჩასქელებამდე, შემდეგ წნეხავენ და გამოწუ- 

რულ სითხეს ისევ ადუღებენ და აორთქლებენ ნახევარი საათის გან- 

მავლობაში. ნივრის ბოლქვებში შედის გოგირდის შემცველი გლუკო- 
ზიდი და ერთი ენზიმი ალიზინი (#II151ი), მისგანვე ღებულობენ გო- 

გირდის შემცველ ზეთსაც, რომელიც გერმანიაში აზანტის (45011L) 

სახელწოდებითაა ცნობილი. ახზანტი შეიცავს დეზოქსინს, ანუ აპოქო- 

ლის მჟავას (იგივე დეზოჟვსიქოლმჟავა) , აზანტი პატენტირებულია გერ- 

მანიაში 594,808 ნიშნით. ნივრის ბოლქვებიდან ამზადებენ ლიქიორებ- 

საც. #IIIსი1 58IIVსი1-დან ნიურნბერგში დამზადდა ტაბლეტების სა- 

ხით (თითო 0,55 გ პრეპარატი ალიზატინი (#III58Lი), რომელსაც 

სუნის მოცილების მიზნით უმატებენ ნახშირს. იგი შეიცავს ყველა იმ 

ნივთიერებას, რომელიც შედის ნიორში. უნიშნავენ ნაწლავების მწვა- 

ვე, ქვემწვავე და ქრონიკული კატარის დროს, აგრეთვე LIმX>6ც-ის 
შემთხვევაში, არტერიოსკლეროზული მოვლენების დროს, შარდში 
მჟავიანობის გაძლიერებისას და სხვე. ბერლინ-ბრიტცაში ნივრიდან მი- 
იღეს კიდევ ერთი პრეპარატი –– ალლოტონი (#II0(00), რომელშიც 

შედის 12 % ნიერის ზეთი, ანუ ქიმიურად დიოქსიქოლანის“ მჟავა, 

დეზოსიქლორანის მჟავა; მას იყენებენ არტერიოსკლეროზის, უძილო- 

ბის დროს, მხვიარა, ბრტყელი და მრგვალი ჭიების წინააღმდეგ და 

სხვ. (0,1 გ ჭამის დროს ან მის წინ). ჩვენს ფარმაკოპეაში ნიორი მო- 

ხსენიებული არ არის, მაგრამ მაინც იყენებენ ჩვენში როგორც გამა- 
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ლიზიანებელ სადეზინფექციო საშუალებას, აძლიერებს საჭმლის მომ- 
ნელებელი აპარატის მამოძრავებელ და სეკრეციულ ფუნქციებს და 

აქვეითებს ნაწლავებში ლპობისა და დუღილის პროცესებს. მას უნიშ- 

ნავენ 5სხმC1ძმ1მ0§ და 2ი0მC1ძმ1მ25 დროს ნაწლავების გასაუვნებლად. 
ჩვენი პრეპარატებია LXLგისსთ #!I! 52LIVI IIსIძსთ და #11158L-ი. 

ამერიკელი მკვლევარის კავილეტოსა და სხვათა მიერ 1944-–-1945 

წწ. დამტკიცდა, რომ ნიორი ხოცავს როგორც გრამდადებით ისე გრამ- 
უარყოფით ბაქტერიებს. პენიცილინის აღმოჩენამდე ნიორს იყენებ- 
დნენ სტაფილოკოკის, ტიფის ბაცილის, პარატიფული ბაქტერიების, 

დიზენტერიის ჩხირისა და ქოლერის წინააღმდეგ, ამერიკელმა მეცნი- 
ერებმა ეს მოქმედი საწყისები ცალკე პრეპარატში -- ალიცინში 
(#IIICI0) გამოჰყვეს. : 

ი, ტორობცეევმა და ი. კამენევმა დაამუშავეს ნივრიდან ბაქტე- 
რიციდული საწყისის მიღების მეთოდი. ამ საწყისს მათ დეფენზონა- 

ტი უწოდეს. დეფენზონატის ქიმიური ბუნება არაცილოვანია და ის 

უფრო ახლო დგას გლუკოზიდებთან. ნივრის სპირტიანი ექსტრაქტი, 

ტ. ი. ნოვიჩის გამოკვლევათა საფუძველზე, კარგად მოქმედებს ბაქტე- 

რიულ ფილტრატებზე. 
სახალხო მკურნალები ნიორს ურევენ სხვა მცენარეებს და მკურ- 

ნალობენ ავადმყოფს. ნივრის და ოშოშას ძმრის ან რძის ნახარშს ადე- 

ბენ ნაღრძობს. ნახარშს ავადმყოფი შემოიდებს ნაღრძობზე და ამშვი- 
დებს ტკივილს. ნიორს იყენებენ აგრეთვე წნევის დასაწევად. 

ამბროლაურისა და თელავის რაიონებში ნიორს წაუსვამენ სუფ- 

თა რკინას, რკინა გამოუშვებს ზეთს და მას ადებენ სირსველას. მა- 

თხოვში (წულუკიძე) ნიორისაგან სხვა მცენარეებთან ერთად ამზა- 

დებენ საწერელის (პანარიციუმის) წამალს. ნივრით წამალს ამზადე- 
ბენ აგრეთვე ოჩამჩირის რაიონის სოფელ კინდღში. 

ნიორს რგავენ სპეციალურ ნაკვეთზე. 

14. მურყანი, ანუ თხმელა –– #Iის§ ფIყსი05მ (L.) C2მ%ჯჯი. 

თხმელა ეკუთვნის არყისებრთა (86LVII2C028ლ) ბოტანიკურ ოჯახს, 

"იგი საქართველოს სხვადასხვა კუთხეში სხვადასხვა სახელითაა ცნო- 

ბილი. იმერეთში მას თხმელა ჰქვია. სვანები ბელკემს უწოდებენ, ხო- 

"ლო გურულები –- თხემლას. თხმელა 20-–26 მ სიმაღლის იზრდება. 
გარედან ის ყომრალი ან ნათელი წითელი ფერისაა, ახლად აღმოცე- 

ნებულს კი უფრო მწვანე ფერი აქვს და თეთრი წინწკლებითაა დაფა- 
-რული. მისი ფოთლები მარტივი ფორმისაა და ღეროზე მორიგეობი- 

თაა განლაგებული. მურყანს აქვს ერთსქესიანი მჭადა ყვავილები, რომ- 
ლის მდედრობითი მჭადა გირჩივითაა გახევებული და მომწიფების 

"შემდეგ გვიანობამდე რჩება ხეზე. მისი მერქანი რბილი და მსუბუქია. 
მურყანი საქართველოს ყველა კუთხეში საკმაოდ გავრცელებული მცე- 
'ნარეა, მაგრამ ატმოსფერული ნალექების სიუხვის და მეტი სინესტის 

ჯგამო დასავლეთ საქართველოში უფრო ხარობს. 39



ქართულ ხალხურ მედიცინაში დიდი ხანია იყენებენ შურყანის 

როგორც ამ სახეობას ისე მეორეს –- #Iიყ§ ხმ+.ხმ(მ C. # M -– 

ქერქსა და ნაყოფს როგორც შემკვრელ საშუალებას, საღებავს. და 
მთრიმლავ ნივთიერებას. მისი ქერქი (C0IICX #Iი!) შეიცავს 20% 
მთრიმლავ ნივთიერებას, წითელ საღებავ ნივთიერებას, ემოდინს, 

ალნულინს, (CვიLI§00), პროტალნულინს (CვიLI--0), ცხიმზეთს და 

სხვ. მეცნიერულ მედიცინაში მას დღემდე გამოყენება არ ჰქონია. ამი- 
ტომ ის არც ერთი ქვეყნის ფარმაკოპეაში არ გვხვდება. მურყანის ნა- 
ყოფები შეისწავლეს საქართველოს ფარმაკო-ქიმიურ ინსტიტუტში, 
რომლის მონაცემების საფუძველზე ირკვევა, რომ მისგან მიღებული 

ქართული პრეპარატი თხმელინი (იგივე ალნივალი) საუკეთესო შემ- 
კვრელი საშუალებაა კუჭ-ნაწლავის აშლილობის დროს. თხმელინმა დი- 

დი სამსახური გაუწია ჩვენს მებრძოლებს დიდ სამამულო ომში, სა- 

ქართველოს აფთიაქებში დღესაც დიდი მოთხოვნილებაა მასზე. მურ- 
ყანის დანაყილ ფოთოლს იყენებენ ჭრილობიდან სისხლდენის შესაჩე- 
რებლად. 

15. საბრი –– #I06 გIხ01:050005 MIII. 
ჩვენში მას ლათინურ სახელს –- ალოეს უწოდებენ. საბრის გვა- 

რი და მასში შემავალი სახეობები საქართველოში მხოლოდ კულტე- 
რაში მოჰყავთ. ველურად მისი სახეობები გავრცელებულია ნახევრად- 
უდაბნოებში, აფრიკაში, მადაგასკარსა და არაბეთში, საბრი მრავალ- 

წლიანი მცენარეა. მოდის ტროპიკულ და სუბტროპიკულ ქვეყნებში. 

ის ეკუთვნის შროშანასებრთა (LIIIგC086) ბოტანიკურ ოჯახს. აქვს 

დიდი ზომის მსხვილი, წვნიანი ფოთლები, რომლის კიდეები ზოგჯერ 

მოფენილია ეკლებით. ივითარებს ზარის ან ცილინდრის ფორმის ყვა– 

ვილებს, მეტწილად წითელს ან ყვითელს, რომელიც შეკრებილია კენ– 

წერულ მტევან ყვავილედში. ! 
სამედიცინო პრაქტიკაში იყენებენ საბრის, ანუ ალოეს შემ- 

დეგ სახეობებს: #106 მI.ხიI5ლეივ MIII. #I0ივ I000» MIII., /#10C 
V6Lგ L., #I06 500018 Lგო. და სხვ. სახელწოდება საბრი წმინდა 
ფარმაცევტულია, უფრო სწორად ალოეს ფოთლებიდან მიღებულ შე- 

სქელებულ, შედედებულ და გამკვრივებულ წვენს ეწოდება საბრი. 
ეს შესქელებული წვენი მუქი ყავისფერია, თავისებური სუნითა და. 
მწარე გემოთი, ქიმიურად შეიცავს გლუკოზიდურ ნივთიერება ალო– 

ინს, რომელიც იშლება ემოდინად და შაქრად. შედის აგრეთვე ალოე- 
ფისი, ეთერზეთი და სხვა ნივთიერებანი. ჩამოთვლილი სახეობებიდან 
ჩვენს ფარმაცევტულ პრაქტიკაში„ ქობულეთის სამკურნალო და: 
ეთერზეთოვანი კულტურების ზონალური სადგურის მონაცემებით, 

ყველაზე უფრო მნიშვნელოვანია ხემაგვარი ალოე –– #I08 მLხ01765– 

ლ005 MIII. 
საზოგადოდ ხემაგვარი ალოე ჩვენში ერთწლიანი კულტურის სა– 
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ხითაა მოშენებული სამეურნეო თვალსაზრისით. ისე კი მრავალწლო-– 

ვან და ოთახის მცენარედ ითვლება. 
ალოე უძველესი სამკურნალო საშუალებაა. ეგვიპტეში მას II და 

III საუკუნეებში იცნობდნენ. ბერძნები და რომაელებიც ხშირად. 
იყენებდნენ მას. 

ალოეში მთავარია მწარე ამორფული ნივთიერება ალოეტინი, 

რომელსაც იგი 60% რაოდენობით შეიცავს ზოგიერთ სახეობაში 

ალოეტინის ნაცვლად კრისტალური ნივთიერება ალოინია – 

C5IL-ილიი, (ნატალოინი, ბარბალოინი, სანსიბარალოინი, სოკალოინი)„, 

გარდა ამისა, ალოე შეიცავს ემოდინს (ალოე-ემოდინი –- CI§5LII0C025). 

იგი ადვილად იქცევა მწარე ფხვნილად, რომელსაც თავისებური სუნი. 
აქვს და იხსნება წყალში 1 : 12 განზავებით, სპირტსა და ტუტეებში 

უნალექოდ, საპონინი კი აეგირვგვებს (აფუებს) მას, ამიტომ ბოლუსე– 

ბისა და ფაფების შედგენილობაში ყოველთვის შედის. ალოეს მცირე: 

დოზა აღიზიანებს მგრძნობიარე ნერვულ დაბოლოებებს, განსაკუთრე– 

ბით პირის ღრუში, კუჭში და ხელს უწყობს საჭმლის მონელებას.. მას. 

აჭმევენ მცოხნავ ცხოველებს როგორც რომინატორიუმს (5,0-––10,0). 

ალოე აღიხიანებს რა ჭრილობის ზედაპირს, აჩქარებს შეხორცებას. 
სახალხო მკურნალები მრავალ დაავადებებს მკურნალობენ ალოეთი. 

ალოეს აშენებენ ეზოებში. ამ მცენარით მკურნალობენ მუცლის 
ტკივილს, კუჭ-ნაწლავის დაავადებებს ტუბერკულოზს, ასთმას და. 
ჭრილობების შესახორცებლად ხმარობენ. 

16. ტუხტი –– #1Iი808 0IIICIი2115 L. #. I1056მ. მას XV საუკუნი- 
დან იყენებენ სამკურნალოდ. მანამდე იგი შეფეების სავარდეებს ამ– 

შვენებდა. ტუხტის გვარის სახელწოდება ბერძნული წარმოშობისაა. 

თუმცა მეცნიერთა უმრავლესობის აზრით მის ძირებს ძველად ხმა- 

რობდნენ როგორც ჩაის–-–#1(ხ6C, ე. ი. #IL6L I%00, მაგრამ უფრო სწო- 

რად მიაჩნიათ ისევ ბერძნული #ILხCIი, რაც სამკურნალოს ნიშნავს, 

სახეობის აღმნიშვნელი CIIICIომI15 კი ლათინურია და სააფთიაქოს. 

ნიშნავს. სამკურნალო საშუალებად მას უხსოვარი დროიდან იყენებ- 

დნენ. კარგად იყო ცნობილი ბერძნებისა და რომაელებისათვის. მის 

აღწერილობასა და მნიშვნულობას ხშირად ვხვდებით დიოსკურიდეს, 

თეოფრასტეს, გალენისა და პლინიუსის ნაწერებში. კარლოს დიდი 

დაჟინებით მოითხოვდა მის სამემკვიდრეოში მოეშენებინათ სამკურ– 

ნალო ტუხტი. 

ტუხტი გავრცელებულია ირლანდიაში, ინგლისსა და ჰოლანდია– 

ში, სკანდინავიის სამხრეთ ნაწილში და იქვე აღმოსავლეთის ზღვის 

პირეთში, ხმელთაშუაზღვის, შავი და კასპიის ზღვის ქვეყნებში, ციმ- 

ბირში, ჩრდილოეთ ამერიკაში. საქართველოში გვხვდება მთის შუა 

სარტყლამდე ტენიან ადგილებში, მდინარეთა სანაპიროებზე და ბუჩქ– 

ნარებში ქართლსა და გარდაბანში. 
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ტუსტი მრავალწლიანი ბალახოვანი მცენარეა, მისი ღეროს სიმაღ- 

ლე 1-–-),5 მ-ია, იგი გაერთიანებულია ბალბანაირთა (MმIVმC006) 
ბოტანიკურ ოჯახში. მის დატოტიანებულ ღეროზე მორიგეობით გა- 

წყობილია კვერცხისებური ოდნავ განკვეთილი ყუნწიანი ფოთლები 

დაკბილული კიდეებით, მთლიანად მცენარეს მონაცრისფრო იერი 

აქვს, დაფარულია წვრილი ბუსუსებით. საშუალო ზომის, წითელი ფე- 

რის ყუნწიანი ყვავილები თავმოყრილია ხშირ თავთავისებურ ყვავი- 

ლედზი. ვგამი ორმაგია შიგნითა ხუთი და გარეთა 8 ან 9 ხაზურა 

ფოთოლაკით, წითელ ფონხე აშკარად ჩანს სამტვრეძაფებიანი წითე- 

ლი ფერის მრავალი მტვრიანა, რომლებიც მილისებურად შეზრდილია 

ერთმანეთთან. წვრილი ნაყოფი ბეჭდისებურად შეერთებულია ერთი- 

მეორესთან. ტუხტი ხშირია ნესტიან ადგილზე, ტბებისა და მდინარე- 

თა ნაპირებზე. მას ნახავთ დაბლობხე, ვაკე ადგილებზე და მთაშიც. 

ეტანება განათებულ ადგილებსა და ტყისპირს, ყვავილობს ივლისსა და 

აგვისტოში, იხრდება როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსავლეთ საქარ- 

თველოში. 

მეცნიერულ მედიცინაში ტუხტს, როგორც ლორწოს შემცველს, 

ხმარობენ ამოსახველებელ და სასუნთქი გზების დამამშვიდებელ სა- 

შუალებად. მას აქეს ნახველის გათხელების უნარი. ტუხტის ძირის 

ფხვნილით ამზადებენ აბებს როგორც: C0115LIL06ი5-ს. მისი ფოთლები 

კი შედის ამოსაფენ ნაკრებთა შემადგენლობაში, ფესვების (LLმძIX 
ჩ#I(იგიმ6) ქიმიური შემცველობა ასეთია: 33% ლორწო, 37% სა- 

ხამებელი, 8% შაქარი, 2% ასპარაგინი, 11% პექტინი, 4% ბეტაინი, 

მქროლადი სურნელოვანი ნივთიერება, 16% ნაცარი და სხვ. ტუხტის 

ყვავილში (LI0L0§ #ILიმ0მ0) 0,05% ეთერზეთებია გტუსტი მოხსე- 
ნიებულია როგორც ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში„ აგრეთვე 

გერმანიის, ბრახზილიის, უნგრეთის, შეეიცარიის და სხვ. ფარმაკოპეა- 

ში. მისი ფარმაცევტული პრეპარატებია CXLIმCIს0I 00C10L8მ1I5 (LIსI- 

ძსთ, 5I(სი905 0%C:0+8115, 510005 #III 2ლმ00, ხოლო LცM1I1-ის ფარმა- 
კოპეის მიხედვით: MVICII8თ00 #IIხმლმ0, Mმ00L2110 #IIჩმ6მ6 და სხვ. 
"ჩვენი ფარმაკოპეათი მათ ემატება კიდევ IიI. Lმძ. #IIიმ06მ0, 506- 

%I6§ ი00C10L8მII5, 500C105 00101I161105. 
ქართულ ხალხურ მედიცინაში ტუხტს იყენებენ ხველების,” სა- 

სუნთქი გზების კატარული ანთების, კუჭ-ნაწლავის კატარული აშლი- 

ლობის, კანის დაავადებათა დროს. სვანეთში ტუხტის ნაყოფს (ფოხო- 
რეის) ქალები ისვამენ ლოყებზე, ეს წითელ ფერს აძლევს და სამი 
დღის განმავლობაში არ გადადის. 

რაჭაში ამ მცენარეს სპეციალურად აშენებენ ეზოებში და მის- 

გან ამზადებენ წამლებს ბავშვებისათვის აბუთიძის წამლის სახელწო- 
დებით, ბაღის ტუხტი მეტწილად დეკორატიული მიზნებისათვის აქვთ 

გამიზნული, ფესვებისგან ხველების შემაჩერებელ წამალს ამზადებენ. 
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ცაგერში ვნახეთ ნაკვეთში მოშენებული ტუხტი, რომელიც წამალთ- 
მცოდნეებს მიაქვთ წამლის დასამზადებლად. ასეთი შემთხვევა სხვა არ 

შეგვხვედრია. 
ტოლოში ტუხტის ნახარშში აბანავებენ გამხდარსა და სუსტ ბავ- 

შვებს, რომ ტანხე არაფერი შეეყაროთ. ტუხტი ეზოებში მოშენებუ- 

ლი აქვთ ხაშურში, გორში, სოფ. კრობანში, სანებელში, ქარელის რაი- 

ონი, თელავში, წითელწყაროში და მას სამკურნალოდ იყენებენ. 

ტუხტის სხვადასხვა სახეობა: #IIიმლგ მჯიიზი1მლმ 106ი. #. Cგი- 
ამხ!იმ L., #. 0II1CI0მ115 L. –– მოშენებული აქვთ ეზოებში და იყენე- 
ბენ სამკურნალოდ (თელავი, წითელწყარო). 

17. ალისუმი –- #IV55VII1 CმIVCIისი1 L. 
ალისუმი ეკუთვნის ჯვაროსანთა )8L82551Cმლლ06 (CLVCIICI26C) 

ბოტანიკურ ოჯასს, იზრდება 10-–-–30 სმ სიმაღლის, ღერო დატოტვი- 

ლია, ნაყოფები შებუსვილი. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში მას სხვებთან შედარებით იშვია- 

თად იყენებენ როგორც სისხლდენის შემაჩერებელ საშუალებას. ხა- 

ჭიჭორას (მწყემსის გუდა) მსგავსად ლეჩხუმსა და სვანეთში ხმარო- 
ბენ საშვილოსნოდან სისხლდენისა და მენსტრუაციის მომწესრიგებ- 

ლად. ალისუმი იზრდება ველებზე, მშრალ გორაკებსა და ფერდობებ- 

ზე, გზისპირებსა და მინდერებში 2000 მ ზღვის დონიდან, გეხვდება 

აფხაზეთში, იმერეთში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიუ-. 

ლეთში, თუშ-ფშავ-ხევსურეთში, კახეთში, ჯგავახეთში. 

18. ნუში –– ტოVყძგI05 ლითოსი1§ L. 
ნუში კულტურული მცენარეა, მაგრამ ხშირად გვხვდება გაველუ- 

რებულიც. იგი ვარდნაირთა (#05020606) ბოტანიკურ ოჯახს ეკუთვ- 

ნის. იზრდება საშუალო ზომის ხე, ხასიათდება ღეროზე მორიგეობით 

განლაგებული ლანცეტა, ყუნწიანი, შიშველი წვრილკბილა კიდეები- 
ანი ფოთლებით, რომლებიც ზოგეერ ჯგუფურად სხედან მოკლე 

ყლორტებზე. თეთრი ან ნათელი წითელი ფერის ყვავილები თითო- 

თითოდ სხედან ყუნწებზე: ჯამი და გვირგვინი შედგება 5 ფოთოლა- 
კისაგან, მტვრიანა მრავალია. ახასიათებს ორი ვარიაციის კურკიანი ნა- 

ყოფი; ტკბილი ნუში (#იIVწძმ!ს5 ლ0თისი15 VმL ძსICIა) და მწარე 
ნუში (#ოთVთძმ!V5 ლ00V0IV0I5 VმIIC(05 მიმIგმ),კ რომლებიც გან- 
სხვავდება ერთმანეთისაგან ქიმიური შემადგენლობით, მაგრამ სამედი- 

ცინო მიზნებისათვის ორივე სახესხვაობა გამოსადეგია. ქიმიურად სა- 

თანადოდ შესწავლის შემდეგ მკურნალობის საქმეში შეიძლება გამო- 

ვიყენოთ ქართული ქონდარა ნუშიც (#იIVყთძმ1V05 ლ00LCICმ 005L), 
რომელიც ჩვენში ველურად ხარობს. ნუში უფრო ნესტიან ადგილებს 

ეტანება, მაგრამ კარგად ეგუება მშრალ პირობებსაც. ქართულ ხალ- 

ხურ მედიცინაში ნუშს იმთავითვე დიდი გამოყენება ჰქონდა, ამიტომ 
მისი ხმარების წესები უფრო ვრცლადაა მოყვანილი ქართულ კარა- 
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ბადინებსა და საექიმო წიგნებში. მეცნიერულ მედიცინაში ის გამოიყე– 

ნება როგორც გარშემომვლები საშუალება, ნაზი საფაღარათო, ტკივი- 

ლების დამაყუჩებელი ღა მატონიზებელი. ნუში შეტანილია მსოფ- 
ლიოს თითქმის ყველა ფარმაკოპეაში. მკურნალობის საქმეში გამოიყე- 

ნება როგორც მწარე, ისე ტკბილი ნუშის თესლი (50ი10ი #ი1V9ძმ!! 
მჯიმ+მ0 6: 58ი6ი ჩოXყძმ!! ძსICI5), რომლის ქიმიური შემცველობა 
ასეთია: ცხიმზეთი 50-62% (დამუშავებული ცხიმზეთის რაოდენობა 

35-38), 2,5--3,5% მწარე გლუკოზიდი ამიგდალინი, 2,8-–-4% არა- 

თავისუფალი ლილისფერი მჟავა (რომელშიაც ენზიმი ემულსინი გლი– 
კობიოზთან, ანუ გენციობიოზთან არის), ნუშისმჟავა-ნიტრილი, ნუშის 

ნიტრილ-გლუკოზიდი და გლუკოზა (ნუშის ცხიმზეთის ენზიმამიგდა- 

ლაზის საბოლოო პროდუქტი არის ბენხალდეჰიდი და გლუკოზა), ნუ- 

შის გული შეიცავს 0,25% ზეთებს. მისი პრეპარატებია: #0Vმ 
ჩთVყძმ!გნსთ გიოიმმწსთ, 51I0სის5 #ტიVღდძმIმ2IVIთ, 501VL10 806ი281- 
ძიიVძ CVმი MVძIIიI, 5ი!Iს- #ჩი1Vძმ მ მი1მ8-მ60, #იV-ძგ!მ6 
ძყ1C05, რომელშიც შედის 45–-67% (უფრო ხშირად 55--65%) ცხიმ- 

ზეთი, მცირეოდენი გლუკოზა, 2-3% სახაროზა, 3,1-–-3,8% პენტო– 

ზანი, გლუკოზიდი და ენზიმებიდან ემულსინი, ცელულოზი, ლაქტაზი, 

ნივთიგრებანი –– ქოლესტერინი, ასპარაგანი, პროტეილი ამანდინი. 

გარდა ამისა, ნუშის გულში შედის კონგლუცინი, ლეგუმინი, ფიტუ- 

ლინი, პეპტონი და ალბუმოზები, რომელთა რაოდენობა ერთად 0,25% 

უდრის, 0,1 % ამიგდალინი, 2,5–3,5-); ნაცარი (C010სი1 #IიVყთძმ1გ- 

ჯსIე, #CIძსთ #ი1VCძმ1მIL0ი)) ნუშის, ფენილგლიკოლის მჟავა, Cმ1C11 

#იოVთძმ1მ5 (იგივე ნუშისმჟავა-კალციუმი). გერმანიაში ნუშის თეს- 

ლისგან დაამზადეს პრეპარატი ასტა (Mგიძბ)მ(მ8 „#5§Lმ“), რომელიც. 

წარმოადგენს ნუშისმჟავა მარილს და მსგავსად ნუშისმჟავასი საშარდე 

გზების დაავადების კოლიტ-ინფექციების დროს იხმარება. ვენის ფარ–- 

მაკო-ქიმიურმა ქარხანამ გამოუშვა ამპულებში პრეპარატი მანდიციდი 

(Mგიძ!CIძ), რომელსაც იყენებენ საშარდე გზების ინფექციების 

(0VCIIII5, CV5VIV§) და თირკმლების ტკივილის დროს, ხმარობენ 
ნადღვების სახითაც. 

სახალხო ექიმები ნუშით მკურნალობენ სხვადასხვა დაავადებას. 
რაჭაში, მაგალითად, ნუშისგან ამზადებენ წნევის წამალს, მას სპე- 

ციალურად რგავენ ეზოებში. 

ნუში იზრდება მთის შუა სარტყლამდე, აშენებენ ბაღებში. გავე- 
ლურებული სახით გვხვდება მშრალ ფერდობებსა და გზის პირებზე, 
გარე კახეთში განსაკუთრებით. 

19. საპონელა –– #ტიმწმI3 2IV060515 L. (ტიგლგსა გიილ0ლი!Cმ 

LმI7.,). 

საპონელა ეკუთვნისს ფურისულასებრთა (ნIIIთVII8ლ8მ8) ბოტა- 
ტანიკურ ოეგახს და LV5IIიმCნ16მ6-ს რიგს. ჩვენში იზრდება განსა- 
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კუთრებით დასავლეთ საქართველოს ნესტიან ადგილებში სარეველას 
სახით იზრდება. ორივე სახეობის მთლიან ბალახს იყსენებენ წყალმანკისა 

და ღვიძლის დაავადებების დროს, საზლვარგარეთ კი –- როგორც 

-0IსI6LCს-ს. მთლიანი ბალახი (LIიხგ #ომ2881211:5) შეიცავს ორ 

გლიკოზიდიან საპონინს, მწარე ნივთიერებებს მთრიმლავებს, ერთ 

პეტრონიზირებულ ენზიმს და სხვ. მის ფესვებში არის ციკლამინი და 

9,7% ნაცარი. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში საპონელას მაინც. და მაინც ფარ- 

თოდ არ იყენებენ, მაგრამ საინტერესოა რაჭაში მისი კულტურაში შე- 

ტანის შემთხვევა, რომელიც ჩვენ აღვწერეთ (ონი, სოფ. უწერა). 

აქ ბოსტანში ნაკვეთზე ვნახეთ მოშენებული საპონელა, რომელ- 

საც „კაი თავის წამალს“ უწოდებენ და მისგან დამზადებული წამლით 
ბავშვებს მკურნალობენ ყაბზობის დროს, მაღალი სიცხისას მისი წყლი- 
ანი ნაყენით ზელენ მთლიანად. საპონელას წყლიან ნაყენს ყურის 

დაავადების დროსაც ხმარობენ –-– ჩასაწვეთებლად (სოფ. მაჟიეთი). 

საპონელა იზრდება ველობებზე, რუდერალურ ადგილებზე, სარეველა 

ნათესებში, დაბლობიდან მთის შუა სარტყლამდე (აფხაზეთში, რავჭა- 
ლეჩხუმში, სამეგრელოში, იმერეთში, გურიაში, აჭარაში, ქართლში, 

კახეთში, მესხეთში). 
20. კამა –– #იბისთ ყფIმV0010ი5 L. 
ჩიზხსიო-ის გვარის სახელწოდება ბერძენთა უძველესი ტომის 

სახელიდან მოდის. #ი6,ს0ი ნიშნავს გარეგნულ ბრწყინვალებას, ისე 

როგორც #ინაიი ან #იI50ი, რაც მისივე იდენტურია, სახეობის აღ- 
მნიშვნელი სიტყვა თIV8V060106ი5 კი ნიშნავს მკვეთრ სუნიანს, მართლაც 
მთლიან მცენარეს თავისებური მკვეთრი სუნი ახასიათებს. მისი” სამ- 

კურნალო თვისებები უხსოვარი დროიდანაა ცნობილი ეგვიპტეში, სა- 

ბერძნეთში, რომში, კოლხეთში და სხვ. კამა ყოველთვის ამშვენებდა 

დიდებულთა ბაღებს. მისი კულტურაში შეტანა იწყება სამხრეთის 
ქვეყნებიდან, როგორც სამკურნალო, სანელებელი, ბენედიქტინისა და 

სხვა სასმელთა შესაზავებელი (არომატისათვის). კამა კულტურაში 
მოჰყავთ სპარსეთში, აღმოსავლეთ ინდოეთში, კავკასიაში, ეგვიპტეში, 

აბისინიაში, სამხრეთ აფრიკაში, ევროპაში, შუა და სამხრეთ ამერი- 

კაში, პარაგვაიში და სხვ. ჩვენში ზოგჯერ გაველურებული სახითაც 

გვხვდება. 
კამა გაერთიანებულია ქოლგოსანთა (#ი0Iგ8ლლმბ0) ბოტანიკურ 

ოჯახში. იზრდება 1 მ-მდე სიმაღლის, მისი სამმაგი ფრთაგაკვეთილი 

ფოთლები მორიგეობითაა განლაგებული ღეროზე და მიმაგრების ად- 
გილას ვაგინით ბოლოვდება. პატარა ყვითელი ყვავილები შეკრები- 
ლია რთულ ქოლგა ყვავილედში. 3–-7 მმ სიგრძის ნაყოფი ხასიათდება 
არომატული სუნით, სასიამოვნო გემოთი და ბოლოს მწველ შეგრ- 

ძნებას ტოვებს. კამა ჩვენში წმინდა საბოსტნე კულტურა და მრა- 
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უძველეს ქართულ ხალხურ მედიცინაში კამა ცნობილია შიბითი- 

სა და რაზიანას სახელწოდებით –- რაზიანას ძირი (IMMმძIX #იტსჩ!), 

რაზიანას წვენი (5ყლლსა ი«%ი0L)I), რახზიანს თესლი (50-იმ 

ტილი!) და რაზიანას ძირის ქერქი იხმარება თვალის დაავადებათა 
პრაქტიკაში, აგრეთვე როგორც შარდმდენი და სარძევე ჯგირკვლებში 

რძის ჩადგომის საშუალება. დავით ბატონიშვილი მოგვითხრობს რა- 

ზიანას მრავალნაირ სამკურნალო თვისებაზე: „რაზიანას თესლი, შიბი- 

თიც ამასვე ჰქუიან, ვითამცა და ცერეცო, მხურვალი და ხმელი არის, 

კაცისა და სტომაქსა და მუცელშიგა რაც ქარია ყუელას დალეწს და 

გაუგდებს და ესე რახიანა რომე კაცმან დანაყოს, წყალი გამოხადოს და 

გაციებულსა კაცსა ასვან მაშინვე ციებას უშველის, ვინც ესე ცერეცო 

ჭამოს და ან მისი წვენი სვას, შარდზედა გახსნის, თუ დედაკაცმან ჭა- 
მოს ბევრი რძე ჩაუყენოს“. 

„კაცსა რაიმე სიგრილისა და სიცივისაგან თავი სტკიოდეს და 

ამა ცერეცოს წვენი გაათბოს და შეიცხოს, თავის ტკივილს უშველოს“. 

„ვინცა რაზიანას წვენი თვალშიგა გამოივლოს, თვალთა სინათ-- 

ლისათვის კარგი არის, და თვალშიგა დამაღ იდაღმან შავსა წყალსა 

აღარ ჩამოუშვებს და აქიმთა და მეცნიერთა კაცთა ასრეცა უთქვამს: 

გახაფხულის პირხედა, მთვარიანსა ღამესა, გველი ვეღარაფერს ვე-. 

ღარ დაინახავსო და თვალთა დაუბნელდების და თვალნი აუჭრელდე- 

ბისო, მერე ამა ცერეცოსა თვალზედა მიისვამს მოისვამსო და მასუკან 

როგორც დღისივ, ისრევე ღამით დაინახავსო. ცერეცოს ამდენი ხა- 

სიათი აქუს და თვალთა ამდენსა სინათლესა მატებს და ყოვლისა ბალ- 
ღამისა და გრილის სენის წამალი და აქიმი არის“. 

დღესდღეობით ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში ის მოხსე- 

ნიებული არ არის, მაგრამ ზოგიერთ სხვა ფარმაკოპეაში მოყვანილია, 

როგორც შარდმდენი და ბუასილის საწინააღმდეგო საშუალება. კამის 

ნაყოფის (LIVCII§ #ი0C(ჩ!) ქიმიური შემცველობა ასეთია: ეთერზეთი 
8%, ცხიმზეთი 18%, 15,5% ცილოვანი ნივთიერებანი და 11% ნაცა- 

რი, ძირითადად იხმარება მცენარის ახალი წვენი და #ისმგ #ი0LსI 

ლ0ილეესმIგ, #იმ #იულ6:ჩ1! ძ05!)111მ18. 

აფხაზეთის მცხოვრებლებში დიდი პოპულარობით სარგებლობს 
კამა. 

კამას სსვა სამკურნალო მცენარეებთან ერთად სპეცკიალურ ნა- 
კვეთებზე სამკურნალო მიზნით აშენებენ ზუგდიდში, ახალშენში (ბა- 

თუმი), რაჭაში, კინდღში, თელავში, აკურაში, გორელოვკაში და იყე- 

ნებენ ნერვული სისტემის დასამშვიდებლად, ღვიძლის დაავადების 
დროს, ხველების წინააღმდეგ, წნევის დამწევ საშუალებად. 

ლეჩხუმში კამას ოხრახუშთან ერთად შარდმდენ საშუალებად ხმა- 
რობენ, რომელსაც სშირად სიმინდის ფოჩს და ასკილსაც უმატებენ. 

21. ირაგა –– #ტისიიოთ15 გIII55100მ L. 
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გვარის სახელწოდება #ისჩბთ!, წამომდგარია ბერძნული 

ტი!016010505-საგან, რაც მოყვავილეს ნიშნავს, ხოლო სახეობის აღმ- 
ნიშვნელი #0ხII15 კი –-– მუდმივს, მარადიულს, კეთილშობილს ნიშ- 
ნავს, როგორც სამკურნალო საშუალება იგი მე-16 საუკუნიდანაა ცნო- 
ბილი. 1587 წლიდან გამხმარი მცენარის გამოხდით მიიღეს ეთერზეთი. 

ამ დღიდან შევიდა სამკურნალო გტაქსაციაში ქ. ფრანკფურტ- 
ში. გავრცელებულია მთელ სამსრეთ ევროპაში, ხმელთაშუაზღვის პი- 

რეთში, პორტუგალიაში, სპარსეთში. მოჰყავთ ბაღებსა და კულტურა- 

ში. იხრდება ქვიან და კლდოვან ადგილებზე ალპიურ სარტყელში აფ- 

ხახეთში, სვანეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, სამეგრელოში, იმერეთში, გუ- 

რიაში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, მთიულეთში, თუშ-ფშავ-ხევსურეთ- 

ში, ვგავახეთში, მესხეთში. 

ირაგა –– #ისჩ0ი11§5 ძIი16(ი„სთ 505ი. ეკუთვნის რთულყვავილო- 
ვანთა (#5:0”მ2Cლ0080) ბოტანიკურ ოჯახს, იხრდება 30-60 სმ სიმაღ- 
ლის, მთლიანად ნაცრისფრადაა შებუსვილი, ფოთლები სეგმენტოვა- 

ნია და დაუკბილავი. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში მას იშვიათად იყენებენ. ცაგერში 

ვნახეთ ეს ორი მცენარე ეზოში მოშენებული. მას ხმარობენ ვეტე- 
რინარულ პრაქტიკაში (ნაცემ მაკე ძროხას ასმევენ მის ნახარშს იმ 

მიზნით, რომ ნაყოფი არ გაუფუჭდეს). 
22. ნიახური –– #იIსთო დმX001005 L., 
ნიახური ეკუთვნის ქოლგოსანთა (2X90Iმ2C86მ16) ბოტანიკურ ოჯახს. 

საქართველოს სხვადასხვა კუთხეში იგი ითვლება კულტურულ სა- 
ბოსტნე მცენარედ, რადგან კულინარიაში დიდი გამოყენება აქვს, 
ზოგჯერ მსგავსად ევროპის ჭაობებისა, ჩვენშიც ამ მცენარეს ნახავთ 

მორენებზე, ზღვისპირებზე, ტენიან მლაშობ ადგილებში, დაბლობებსა 

და ბოსტნებში ველურად ან უფრო სწორად, გაველურებული სახით 
საწნეგრელოში, ქართლში, გარე კახეთში ხალხურ მედიცინაში 

ნიახური ცნობილია როგორც საუკეთესო შარდმდენი, სისხლის 

გამწმენდი და მადისმომგვრელი საშუალება, ზოგჯერ იყენებენ კბი- 

ლების მყრალი სუნის მოსასპობადაც. ამ მიზნისათვის ხმარობენ რო- 

გორც მთლიან ბალახს, ასევე მის ფესვებსა და თესლებს (VმძIX 

ალხმ 6: 5ლ-ილი #01!) ნიახური შეიცავს ასპარაგინს, ქოლინს, მა- 

ნიტს, ტიროზინს, ალლოქსურბანენს, 1,6% პენტოწზანებს, გლუტამინს, 

ცხიმებს, სახაზებელს, ლორწოს, 0,01% ეთერზეთს, 7% მანიტს, წვე- 

ნებს, ნაცარს 11% მშრალი ნივოიერებებით. ფოთლებში: გლიკოზიდი 

აპიინი, 0,1% ეთერზეთი, მანიტი, ინოხიტი, 1,4--2,4% ნაცარი; ნა- 

ყოფში: 2,5-3% ეთერზეთი (0Iბსთ #ი!! ლ”მV0010იV5 560ისი), 
90% ნახშირწყლოვანი ნივთიერება ლიმონენი, სელინენი, პალმიტი- 

ნის მჟავა, გუაიაკოლის მჟავა-ფენოლი, სედამოლიდი (ლაკონი სედა- 

ნონისმჟავათი), 0,5% ანჰიდრიდი სედანონის მჟავათი. ამ ორ უკანას- 
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კნელ ნივთიერებებს მწვავე ან ძლიერი სუნი აქვს, სII6LCVი)-ად 
იყენებენ მთლიან მცენარეს (ILI6.ხმ #7ი911), მას მწვანილის სახით იღე- 

ბენ ან მის ძირებს (IIმძIX #იI ძსICI5 CLმV6016იLI5 ან ILმძ!IX 
C011გLI ILგ10Lსი)) აყენებენ სპირტთან ერთად და ნაყენს სვამენ. 

აჭარაში ნიახურის ნახარშს ასმევენ ხველების დროს. ნიახურს 

სიმინდის ფოჩთან და შვიტასთან ერთად აძლევენ თირკმლების კენ- 

ჭოვანი დაავადების დროს. · · 

ნიახურის, მაყვლისა და პრასის ძირებს ურევენ მარწყვს და ხმა- 
რობენ ბუასილის წინააღმდეგ. 

ქართლში ეზოში აშენებენ ნიახურს, რომელსაც იასამანთან ერ- 

თად იღებენ თირკმლების დაავადების დროს, ლაგოდეხში ხალხი ნია- 

ხურის ფოთოლს შაქართან დანაყილს ადებს ძირმაგარას მოსამწი- 

ფებლად. 
ნიახურის ფოთლისა და ძეძვის ნაყოფის ნახარშს სვამენ შარდ- 

მდენად. 

23. ოროვანდი –– #ICIIსი1 (”(მო5ლგსიმ5ICსი IL. 505ი. Iი 56ი0ძ15 
1937. 

გვარის სახელწოდება წარმომდგარია ლათინური სიტყვა #LC105-დან, 

რაც დათვს ნიშნავს. სახეობა ტრანსკავკასიურია, III0ს§ პატარა, 1მიხიმ 
კი ბერძნული 18ხ1ი0-იდანაა, ე. ი. ხელში აღება ან ხელში ჩაგდება. 
ოროვანდი როგორც სამკურნალო საშუალება ცნობილია შუა საუკუ- 

ნეებიდან. მედიცინაში გამოიყენება კანის დაავადებისა და თმისცვენის 

წინააღმდეგ. შეიცავს მთრიმლავ ნივთიერებას, მწარეებს ლორწოს, 
ინულინს და დიდი რაოდენობით ეთერზეთს. მისი ფესვი უსუნოა, გე- 

მოთი მოტკბო ლორწოვანი. #. IIIის§ და #. Iგმნნ2 გავრცელებულია 

„ევროპაში ისლანდიამდე, ინგლისში შუა სკანდინავიის ჩრდი- 

ლოეთამდე, კავკასიაში, იაპონიაში ამერიკაში ჩვენში კახეთში, 

თრიალეთში, აფხახეთში, აჭარაში, იმერეთში, ქართლში, სამხრეთ 

ოსეთში, ქვემო ქართში, თრიალეთში რუდერალურ ადგილებზე 

მთის შუა სარტყლამდე. – ოროვანდი რთულყვავილოვანთა (#316- 

LIმ2Cლმ0) ოეჯგახის წარმომადგენელია, იგი სუბალპურ სარტყლამდე 
გვხვდება, მეტწილად დანაგვიანებულ ადგილებში. ახასიათებს შიშვე- 

ლი ყვავილსაფარი და ძოწისფერი ყვავილი. 

სახალხო მკურნალები ოროვანდის მალამოთი მკურნალობენ კანის 

დაავადებებსა და წყლულებსაც. 
24, დათვისკენკრა –- #I+0:051გიხXI0->- Cმსლმ5Iეს>ლდ IL1Iი50M., 

ჩ. LIVგ VI51. 50+8გიფ. 
გვარის სახელწოდება #გ#Iის05:მ0ნVI0§ (ბერძნულად #Iი(ი§ –- 

დათვი, 5მსი –– მტევანი), სახეობა IVმVIV51 (MV2 ––- ყური და VI5) 

დათვი) ლათინური. სამკურნალო საქმეში XII საუკუნიდანაა ცნობილი 
(ინგლისში), მე-XVIII-ის საყოველთაოდ აღიარებული სამკურნალო 

48



მცენარეა. იგი გავრცელებულია სუბტროპიკულ მხარეში, ურალში, 

ჩრდილოეთ ციმბირში, სამხრეთ ევროპაში, აზიაში, ჩრდილოეთ ამე- 

რიკასა და დასავლეთ გრენლანდიაში, ჩვენში, ფიჭვნარებში„ ღორ- 

ღიან ადგილებზე, სუბალპურ და ალპურ სარტყელში –– აფხაზეთში, სვა- 

ნეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, სამეგრელოში, იმერეთში. “ 

დათვის კენკრა ეკუთვნის მანანასებრთა (CIIC806816) ბოტანიკურ 

ოჯახს. იზრდება ერთი მეტრი სიმაღლის, ბუჩქებად დატოტიანებუ- 

ლი ღეროთი, რომელზედაც უკუღმა კვერცხნაირი, მოგრძო, ტყავისე- 

ბური და კიდემთლიანი ფოთლებია განლაგებული. ახალგაზრდობის 

პერიოდში მისი ფოთლის კიდეები სუსტად შებუსვილია, ფოთლის ზე- 

ვითა მხარე მუქი მწვანეა, ხოლო ქვემოთა –– ფერმკრთალი და ბადე- 

ნერვიანი. მისი თეთრი ფერის ყვავილები, რომლებსაც ზემოდან წითე- 

ლი ფერი გადაჰკრავს, მოკლე ყუნწებზე სხედან და შეკრებილია მტევან 

ყვავილედში. თითოეული ყვავილი განაყოფიერების შემდეგ იძლევა 
მწარე გემოს ნაყოფს. ესპანეთსა და ჩრდილო ამერიკაში ველურ პირო- 

ბებში იგი ქმნის მასივებს. ჩვენში ის გავრცელებულია მთავარი კავ- 

კასიონის დასავლეთ ნაწილში, ძირითადად სუბალპებში. ეტანება ნეს- 

ტიან ადგილებს, მაგრამ კარგად ეგუება მშრალ ქვიშნარ ნიადაგსაც. 

ჩვენში დათვის კენკრა ხშირად ბაღებშიც აქვთ დარგული. ჩვენი 

ხალხი დიდი ხანია მას იყენებს შარდმდენ საშუალებად, თირკმლები- 

დან სისხლდენის სამკურნალოდ და სხვ. მისი ფოთლები (L0II8 LIVმC 
VI51I) შეტანილია ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში და შვეიცა- 

რიის, ბრაზილიის, ამერიკის, გერმანიისა და ესპანეთის ფარმაკოპეა- 

ში. ქიმიური შემცველობა ასეთია: «ურზონი (ს.5ი0ი) CვILLი0ლვ 

8,5-––-9,2%, გლუკოზიდები, რომლებიც შეიცავენ ფლავონოლს დამა- 

ხასიათებელი ძლიერი დიურეტიკული თვისებით, არბუტინსა და მე- 

თილარბუტინს, რომლებიც მიიღება ჰიდროქინონის ჰიდროლიზით, და 

აგრეთვე მეთილჰიდროქინონისებურ გლუკოზიდს. გლუკოზიდი არ- 

ბუტინი დუღილით არ იშლება. დათვისკენკრა შეიცავს 35% მთრიმ- 

ლავ ნივთიერებას, რის გამო მას იყენებენ ნაზი ტყავების გამოსაქნე- 

ლად; ამავე დროს ის აძლეეს ტყავს მუქ ნაცრისფერ-მომწვანო ფერს. 

ის შეიცავს აგრეთვე 6%-მდე გალუს მჟავას, 4,4--6,3% რედუცირე- 

ბულ ნივთიერებას, საღებავ ნივთიერებას, ქვერცეტინს, მირიცეტინს, 

ციტრონენს, ქინას, ჭიანჭველმჟავას, 0,01 % ეთერზეთებს, არბუტოზას, 

C ვიტამინს, ერიკოლინს, რომელიც მასში არბუტინზე მეტი არ არის. 

დათვის კენკრას პრეპსრატები გამოყენებულია მეცნიერულ მედიცინა- 
ში, როგორც 'მარდმდენი და აგრეთვე როგორც ანტისეპტიკური და 

მწკლარტე საშუალება. ძირითადად იხმარება ნახარშის სახით, განსა- 
კუთრებით საშარდე გზების დაავადებათა დროს. მისი ფარმაცევტული 
ბრეპარატებია: ს0ლ0ლ|0ი1 (0118 LIVმ6 VI5I, XLმი(სი) LIVმ6 LII5I 

IMსIძსთ, 51”სის§ LIV26სI51 და სხვ. ზოგან დათეის მოცვის ფოთლები 
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შედის 500065 გიICX5LIIICმ0-ს შემადგენლობაში შემდეგნაირი სა- 

ხით: L0IIმ LIV20 II5I, L0CIIმ2 8ლ0L0)1მლ, 5 თიეგ1მ M281ძI5, IIგძ!X 

LIVVIIIVI26, ILII720ი12 CIმი11ი15; ყველა თანაბარი რაოდენობითაა. 

დათვის მოცვი ჩვენში ხალხს ხშირად აქვს ბაღებში დარგული, 

მაგალითად, რაჭაში აშენებენ და იყენებენ როგორც შარდმდენ სა- 

შუალებას, თირკმლიდან სისხლდენის სამკურნალოდ და სხვ. 

25. ძირმწარა –-– #IXI51010Cჩ1მ C10ი1მLILI5 L. 

ეს მცენარე გაერთიანებულია ძირმწარასებრთა (/MLI5(010CჩIმC0მ6) 
ბოტანიკურ ოჯახში. ის მრავალწლიანი, მხოხავფესურიანი მცენარეა, 

' ახასიათებს არასასიამოვნო სუნი, აქვს სწორი ღერო, ფოთლის მო- 

ყვანილობა კვერცხისებურია ან მომრგვალო-კვერცხისებურ-გულისე- 

ბური. ყვავილები ფოთლის იღლიებში 4–6 უჯგუფ-ვგგუფად სხედან. 

აქვს კოლოფის მსგავსი დაკიდული დიდი ზომის ნაყოფი, მოყვანილო- 

ბით შებრუნებული კვერცხისებური ან მსხლისებური. ძირმწარა გა- 

ვრცელებულია იმერეთში, აჭარაში, სამეგრელოში, აფხახეთში, რაჭა- 

ლეჩხუმში და ქართლში ქსნის ხეობაში. იხრდება სარეველა მცენა- 

რის სახით დასავლეთ საქართველოს ქვედა სარტყლის ტყეებში, 

გეხვდება აგრეთვე ბუჩქნარებსა და მეჩხერ ტყეებში... 
ძირმწარას ყველა ნაწილი შხამიანია,ა მაგრამ განსაკუთრებით 

ფოთლები და თესლია მომშხამველი. იგი შეიცავს ალკალოიდ-არის- 

ტოლოხინს (Cვ7LI-2C)ვMე). რაციბორსკიმ არისტოლოხინში აღმოაჩინა 

ფერმენტი ლეპტოლეინი. ალკალოიდი არისტოლონინი აქვეითებს სის- 

ხლის წნევას, რის გამოც ირღვევა გულის ნორმალური მუშაობა. ბო- 

ბაშინსკის მონაცემებით, ეს მცენარე ყველაზე უფრო შხამიანი ყვა- 
ვილობის პერიოდამდეა. შემდეგ სრული მომწიფების ფაზაში ნაკლებ- 

მომწამვლელია. თუ ცხოველმა ძირმწარა დიდი რაოდენობით შეჭამა, 
იწამლება. შხამი გადადის მოწამლული ცხოველის რძეშიც. 

ხალხურ მედიცინაში არისტოლოხინს იყენებენ დამწვრობის, წი- 

თელი ქარის სამკურნალოდ და მშობიარობის დროს საშვილოსნოს 

შეკუმშვისუნარიანობის გასაძლიერებლად. 

არისტოლოხინი დიდ დოზებში ძლიერ მოქმედებს კუჭ-ნაწლავის 
ტრაქტის ლორწოვანზე, თირკმლებზე, ღვიძლისა და ცენტრალურ ნერ- 
ვულ სისტემაზე. მცირე დოზით შეიძლება მისი სამკურნალოდ გამო- 

ყენება. ხმარობენ წყალმანკის დროს, შარდმდენად, ხველების წინა- 

აღმდეგ და სხვ. 
მეცნიერული კვლევის საფუძველზე ყირიმში დაადასტურეს მისი 

თესლის კარგი მოქმედება იზოლირებულ გულზე (ცდა ჩაატარეს ბა- 

ყაყზე). იხოლირებულ გულში იგი აძლიერებს რიტმს და გულის შე- 
კუმშვის ამალიტუდას. ხალხი ძირშწარას იყენებს კბილის ტკივილის 

დასაყუჩებლად. ძირმწარას ნახარშს კი საყოფაცხოვრებო და ცხოვე- 
ლების პარაზიტების წინააღმდეგ, ფურუნკულებისა და კარბუნკულე- 
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ბის მოსამწიფებლად იდებენ მის ფოთლებს. როლოვის მონაცემებით, 

ქართველი ქალები ძირმწარას იყენებენ პირის კანის გასაუმეგობესებ- 

ლად. ძირმწარას ფესვებიდან გამოწურავენ წვენს, უმატებენ სიმინდის 

ფქვილს და ახელენ, და ადებენ პირის კაჩზე ნიღბის სახით. როლოვის 
მონაცემებით, მას იყენებენ აგრეთვე. მარდმდენ ოფლისმომგვრელ, 

მენსტრუაციის შემამსუბუქებელ და ანტისიფილისურ საშუალებად. 

ძირმწარას ფესვები და ფესურები (ILLმძIX) IL"ნI20ი1მ (/#V15(010Cჩ186 
Vს1თფ2LI5), I(6ი0VსI5 C16ი1მLIVI5 (IL2ძ1X 5მ2Lმლ0ი1მ16), აგრეთვე მთლი- 

ანი ბალახი და თესლი შეიცავს უაზოტო კრისტალებს, არისტოლოხი- 

ნის მჟავასს (ალკალოიდი არ არის), იმგვარად მოქმედ ნივთიერებას, 
რომელიც კაპილარებს შხამავს, მწარე ნივთიერება კლემატიტინს, 

ეთერზეთებს, ორ გუმფისს, საღებავ ნივთიერებას, ვაშლის მჟავას, 
მთრიმლავ მჟავას, კვერცხის ცილას, შაქარს და სახამებელს. ბრახი- 
ლიაში სამკურნალო მიზნებისათვის იყენებენ სახეობა #LXI5(010Cჩ1მ 
CVიენII6I2გ M0IL-ის ღეროსა და ფესვებს, რომელიც შეიცავს მწარე 

ნივთიერებას, მთრიმლავ ნივთიერებას, ფისს, ინულინს, სახამებელსა 

და კალციუმფოსფატს. ბრაზილიაში ცნობილია მისი შემდეგი პრეპა- 

რიტები: #VCI5(010Cხ126 CVIიხ!I6Iგ6 IIს1ძIი), I1IICIVII2 #VI51(010Cჩ1268 
და #II51010Cლჩი182 M))ხითიი2 I201Cპ. 

ჩვენმი იზრდება კიდეგ ორი სახეობა: ე/MI5(010Cჩ1მ2 1ხ0IICმ 
LII5Cჩ 6( Mმ) და #XI51(010Cლჩ1მ8 იიი11C8 Lმთ. ორთავე თითქმის იგივე 
სამკურნალო თვისებების მატარებელია, შაბლოვსკა –-– როლოვის 
მტკიცებით. საქართველოში მათი ფესვების ფხვნილი გამოიყენება 

ჭრილობების შესახორცებლად, მუცლის ტკივილისა და წითელი ქა- 

რის შემთხვევაში. სახეობა „#LI51010Cჩ1გ Lი0სსიძგ2 L, რომელიც მეტ- 

წილად სამხრეთ ევროპაშია გავრცელებული, ასეთივე მოქმედებისაა 

და შეიცავს მწარე ნივთიერებებს, ფისს, შხამიან ალკალოიდ არისტო- 

ლოხინს და სხვა. სამკურნალოდ იყენებენ მის ნაყენს. 

ლეჩხუმში ძირმწარათი მკურნალობენ გველის ნაკზენს და შარ- 
დის შეკავებას. 

ჩ#I51010C0M18 1ს00Cმ-ს ძირებს და ძირების წვენს იყენებენ კბი–- 
ლის ტკივილის დასაამებლად. 

26. ჭერამი –– გტოობი!გი2 VსIთმI15 L. 
ჭერამი ვარდნაირთა (I205800მ6) ბოტანიკურ ოჯახს ეკუთვნის. 

იზრდება ხის სახით, რომლის ტოტებზე მორიგეობით განლაგებულია 

გრძელყუნწიანი, მომრგვალო ან კვერცხისნაირი, შიშველი ფოთლები 
ხერხკბილა ნაპირებით და წაწვეტილი წვეროთი. ახალგაზრდა ყლორ- 

ტებზე ჯერ კიდევ ფოთლების გამოსვლამდე იშლება დიდი ზომის 

თეთრი ან მოვარდისფრო, მჯდომარე ყვავილები, რომელთაც აქვთ 

მრავალი მტვრიანა, ხუთფურცლოვანი ჯამი და გვირგვინი. ყვავილე- 

ბის განაყოფიერების შემდეგ ჭერამზე ვითარდება მსხვილი ხორციანი 
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ყვითელი ფერის ნავკოფი კურკით. ჩვენი ფარმაკოპეის მიხედვით და- 
საშვებია ჭერმის კურკის გამოყენება მწარე ნუშის თესლის ნაცე- 

ლად, განსაკუთრებით მწარე ნუშის წყლის მომზადებისას, ჭერმის 

თესლიდან მიღებული ზეთი იხმარება ნუშის ზეთის ხაცკვლად. ჭერ- 

მის თესლის ქიმიური შემცველობა თითქმის იგივეა, რაც ნფშისა. ჭე- 

რაზმი უმთავრესად კულტურაშია გავრცელებული. 

ჭერამის თესლი შეიცას გლუკოზიდ ამიგდალინს, ფერმენტ 

ემულსინს, 27% შაქარს, განსაკუთრებით სახაროზს, პექტინს, მინე- 

რალურ ნივთიერებას, ვაშლისა და ლიმონის მჟავებს, 30--–40% ცხიმ- 

ზეთებს, 25% ცილოვან ნივთიერებას, დიდი რაოდენობით 8 და უფ- 

რო მცირე რაოდენობით C ვიტამინს. ჭერმის კურკის დაწვით მიიღება 

შავი საღებავი. 

კახეთში ჭერმის ფოთლის წვენით მკურნალობენ იარებს. 

27. პირშუშხა, ხრენი –– ჩ”ყოთიიმ010 #I05VICმიმ (LმI.) Cმ06LLი. 

M06V6L. 50010-ხნ. პირშუშსა ვგვაროსანთა ც8Iმ855ICმC0მ6 (CIVICII0Lმ0.) 
ბოტანიკური ოჯახის წარმომადგენელია საქართველოში გვხვდება 

როგორც კულტურაში, ისე გაველურებული სახით, განსაკუთრებით 

აფხაზეთსა და რაჭაში, პირშუშსა 50-–-150 სმ სიმაღლის დატოტიანე- 

ბული მცენარეა, დიდი და გრძელი, ფუძესთან გულნაირი ფესვთანი 

ფოთლებით. ღეროზე ქვედა ფოთლები ფრთად განკვეთილია ან ფრთად 

დაყოფილი, ხოლო ზედა ფოთლები ხახურია. ყვავილის გვირგვინი 

სიგრძით 6 მმ-ია, ჭოტაკები §-–6 მმ აღწევს. საბჭოთა ფარმაკოპეის 

მე-7 გამოცემაში პირშუშხა არ არის მოხსენიებული, მაგრამ ზოგიერთ 

სხვა ქვეყნის ფარმაკოპეაში ის ცნობილია როგორც #იLI50ლ00L6IILICმ, 
ძIსLCIICმ, მ§სიიმ ჩნIIII(05ს0, 6X00C(0Lმ8იIIგ და სხვა საშუალება. იხ- 
მარება ყვავილობის პერიოდში მყოფი მცენარე II6Iსმ C001)/1ლმL186 

X0CCI15, LL0გძIX ,სIი10LმCI06 I00005, 5IICC05 ICC01)15 /#III0LმC1მ0. 

ქიმიურად მასში შედის ზენფოლი (რომელიც ცხვირისა და თვა- 
ლების გამღიზიანებლად ითვლება), მიროზინი, გლუკოსიდი, გლი- 

კოკოხლეარინი (რომლიდანაც მიიღება ბუტილზენფოლი), საქაროზი, 
ასპარაგინი, გლუტამინი, არგინინი, ალოქსურბაზეინი, ფისი, მთრიმ- 

ლავი ნივთიერება. მინერალური ნივთიერება ლიმონენი, ვიტამინი, 

ოქსიდაზი, ორგანული გოგირდნაერთები, როდანკავშირები და 10% 

წაცარი მისი ფესვები მდიდარია ვიტამინებით, ალინენფოლით 

(0,15-–0,20%), ფენილეთილზენფოლითა და ფენილპროპილხენფო- 

ლით. პირშუშხას საექიმო ფორმებიდან აღსანიშნავია 5I”IIი0§ #III0- 

L20126 Cიოთი05IV5 (51-სიყ§ მი 5ლ00:ნVVICV5), 5III00§5 #II0”მC1მC 
19ძმLI§. სიფხიისსთ #01201020, მისი მეორე სახეობიდან –– C000- 
188112 0II1CI0C 021159 მიღებულია პრეპარატები 5იILIL0§ C0C1I1162L1026 და 
ტIილიი1გწსთ C00იI0მI126 C0M100511სL). ჩვენში პირშუშხას (ხრენის) 
კულტურას ხალხი დიდი ხანია მისდევს. მას აშენებენ ეზოებში და იყე- 
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ნებენ ღვიძლის დაავადების დროს, მადის მომგვრელად და მდოგვის 

მაგიერ. 

28. მამულა, აბზინდა, მყრალა –- #”L6ი1151მ VVIIთმI15 L., ტIL0Iი- 
1518 მგიიVმ L., #IICI115102 მხ5IიLჩIხო L., ტ.(8ი11518 CI1მ L. 

მისი გვარის სახელწოდება წარმომდგარია ჭიის ბალახიდან, 

მართლაც მას ჭიის გამომდენად იყენებენ, ის ასეცაა მოხსენებული 

თითქმის ყველა ქვეყნის, განსაკუთრებით კი ინგლისურ უძველეს ბა- 
ლახთა წიგნში, ჩვენს კარაბადინში და სხვ. მყრალა უძველესი სამ” 
კურნალო მცენარეა, მის შესახებ ცნობები გვხვდება ეგვიპტის პაპი- 

რუსებზე 1550 წლიდან ძველი წელთაღრიცხვით, ამავე დროიდანაა 
ცნობილი საბერძნეთის, რომის, კოლხების და სხვა ხალხებისათვის, 

მაგრამ შუა საუკუნეებიდან საყოველთაოდ აღიარებული სამკურნალო 

საშუალებაა, განსაკუთრებით მისი ზეთი. მამულა გავრცელებულია აღ- 

მოსავლეთ ევროპაში, ცენტრალურ აზიაში. უფრო მეტად მოჰყავთ 

კულტურაში. ჩვენში იზრდება რიყეებზე, რუდერალურ ადგილებში, 

საცხოვრებელი ბინების მახლობლად, გზისპირებზე –– აფხაზეთში სვა- 

ნეთში, სამეგრელოში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, თუშ- 

ფშავ-ხევსურეთში, თრიალეთში, გჯგავახეთში, მესხეთში. 

მამულა –– #(0ი11518 Vს1Iთ0II5 L. 
გვარის სახელწოდება წარმომდგარია ბერძნული ქალღმერთის 

(ბ-.Iიი))ა) არტემიდას სახელიდან იგი ნადირობისა და ახალ- 
გაზრდა ქალების მფარველია სახეობის აღმნიშვნელი VIII თმL15 

ნიშნას ჩეეულებრივს,ს მას ძველთაგანვე იყენებდნენ ქალური 

დაავადებების სამკურნალოდ, ცოფის, ეპილეფსიის, შხამიან ცხო- 

ველთა ნაკბენის დროს. აბზინდა გავრცელებულია შუა ამერიკაში, 

ცენტრალურ აზიაში, ჩვენში აფხაზეთში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, 

ქართლში, მთიულეთში, გარე კახეთში, თრიალეთში. მთის შუა და 

ზედა სარტყელში, ტყისპირებზე, მდინარის ნაპირებზე, ზოგვგერ რო- 

გორც სარეველა. 
ეს სახეობები რთულყვავილოვანთა (#5(0”მლ6მ0) ბოტანიკური 

ოვგახის წარმომადგენელია. მისი სინონიმია #ხ5!ისი!ს იIVICIიმ126 

აბზინდა მრავალწლოვანი ბალასოვანი მცენარეა მრავალწლოვანი 

ძლიერი ფუნჯა ფესვებით და 60-–-125 სმ სიმაღლის ერთწლოვანი ცი- 

ლინდრული ღეროთი, რომელხეც ყვავილები მეორე წელიწადს ვი- 
თარდება. მისი ფოთლები მორიგეობით განლაგებულია ღეროზე, რომ- 

ლებიც დორზალურ მხარეზე მუქი მწვანე ფერისაა, ხოლო ვენტრა- 

ლურზე –- მომწვანო. ფესვთანი ფოთლები გრძელყუნწიანია და სამ- 
მაგად ფრთართული, ყუნწის ფუძესთან ოდნავ გაგანიერებული. ღეროს 

ფოთლები მეგდომარეა, ქვედა და შუა ფოთლები ფრთართულია, ზე- 
და –– სამნაწილაკიანი, ბოლო კენწეროსი კი მარტივი და ლანცეტა, 

მთლიანი კიდეებით. აბზინდას ახასიათებს კალათა ყვავილედი, ის 
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შედგება წვრილი მილისებრი მდედრობითი ყვავილებისაგან, რომლე- 

ბიც გარს ეხვევიან შიგნითა ორსქესიან ძაბრისებრ ყვავილებს. უვი- 

თარდება თესლურა ნაყოფი. აბზინდა მშრალი ადგილების მცენარეა, 
იზრდება კლღის ბალახოვან დაჯგუფებებში, ხარობს ტყის პირად, 

ბუჩქებს შორის, საქონლის მიერ გათელილ და დატკეპნილ საძოვრებ- 

ზე, გვხვდება მდელოებზე და ბაღებშიც. ყვავილობს ივნისიდან სექ- 

ტემბრის ბოლო რიცხვებამდე. 

ქართველი ხალხი უხსოვარი დროიდან იყენებს მის თესლს თაფლ- 
თან ერთად, როგორც ჭიის გამომდენ საშუალებას „ხვარაშანის“ სა- 

სელწოდებით. ხმარობენ აგრეთვე მშობიარობის შემდეგ მუცლის არე- 

ში ტკივილის დროს. დავით ბატონიშვილი მოგვითხრობს: „მოიტანე 

აზზინდა ბალახი რომე თათრულად ავსანთანი რუმი ჰქუიან და სპარსნი 
ფარიავშანს უძახიან, ვითამცდა აბზინდაო, დანაყონ, გამოწურონ და 

ამისი წვენი სუან ღთითა უსათუოდ დაეხსნების“. 

მეცნიერულ მედიცინაში აბხინდა რეკომენდებულია როგორც 

მადისმომგვრელი საშუალება, იღებენ მთლიან მცენარეს ყეავილობის 

პერიოდში II0-ხმ #ხ35!ისი!!-ს სახელწოდებით. აბზინდას ქიმიური 

შემცველობა ასეთია: გლუკოზიდი აბზინთინი და ანაბზინთინი, ცილა, 
სახამებელი, ფისი, გვარეგილა, ქარვისას და ვაშლისმჟავ” მა- 

რილები, მთრიმლავი ნივთიერებანი 0,05% ქარეისმეავა კალი- 

უმით 2%-მდე ეთერზეთები, .რომელიც ·წარმოადგენს მუქი მწვა- 
ნე ფერის ნეიტრალური რეაქციის სითხეს 0,92--90297 კუთ- 

რი წონით მცენარის დამასასიათებელი სუნითა და გემო- 

თი. ამ ეთერზეთების მთავარი შემადგენელი ნაწილია თუიონი 

(CI-LIL 60), რომელიც წინათ აბზინთინოლად იწოდებოდა. ის შეიცავს 

„თავისუფალ თუილის სპირტსაც (CIიLIIვ3C0) და ეთერს, ეთერი კი თა- 

ვისთავად შეიცავს ძმრის, იხზოვალერიანის და პალმიტინი” მჟავას, 

ფულანდრენს, პინენს, კადინენს და ასულენს. აბზინდა შეიცავს აგ- 

რეთვე კეტონებს, ვიტამინს, ტერპენს, ალკოჰოლს, 8-–-18%. ნაცარსა 
და სხვ. აბზინდა მიღებულია როგორც ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამო- 
ცემით, ასევე მსოფლიოს სხვა ფარმაკოპეებითაც. მისი ფარმაცევტუ- 

ლი პრეპარატებია: IიI. ხი-სმ6 #5)0Lი!, I-Iგ #ხვ!ი!ი!!. სCXLI. 
გხე!ი!ი!,, რომელსაც ბრაზილიურ ფარმაკოპეაში CXLL8CIIIი1 Cჩმ10- 

X9IIIმ26 ჰქვია), XL გით #0501ჩ!, 11ილნსIმ #0511LI1I1 C00100051(მ, 
სიფსგისსსი მ/”0ი1მ0სი, LIIთI0IIსი. 7#ჩ5IIIი 000100511) 
VIისთ #ხ5Iი:01,, რომელიც სხვადასსვაგვარად ჭიათა ღვინის სახე- 
ლითაა ცნობილი, აბზინდა შედის მადისმომგვრელ (მწარე) ნაკრებთა 
შემადგენლობაში 500065 მოგ”მ (მ8მM01მLIლგი10865)-ის სახელწო- 
დებით. 

საქართველოში იზრდება ამ მცენარის გვარის სხვა სახეობებიც, 
რომლებიც ჩვენს ფარმაკოპეაში მოხსენიებული არ არის, მაგრამ სა- 
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ზღვარგარეთ გამოყენებულია, ასეთია ავშანი („46512 MმXI- 
იმ L), საქართველოში საკმაოდ გავრცელებული მცენარე. უმ- 
თავრესად იზრდება გარდაბნის და შირაქის ველზე. მისი ქიმიური შემად- 
გენლობა ასეთია: არტემიზინი (CIე:LI|3C,), ოქსისანტონინი, ჰელენინი, 

ეთერზეთები და სხვ. ბერლინში ამ მცენარისაგან დაამზადეს ფორტა- 

შინი (წი”ხგიIი), რომელსაც იყენებენ როგორც 1001Cხ0I1-ს. 
#L(ლი)1518 #ტხ5'0 ისი CL. და ბ”L(8იე1518 VII თმL15. L. ქართულ ხალ- 

ხურ მედიცინაში იხმარება როგორც სისხლდენის შემწყვეტი, ეპი- 
ლეფსიის საწინააღმდეგო საშუალება, იყენებენ აგრეთვე მოტეხილობის 
დროს, ზოგჯერ მუცლის არეში ჭევლებსაც შველის. აბზინდას ყველა 

სახის ეთერზეთები ადვილად შეიწოვება ქსოვილებში, ამიტომ ავშანით 

ნაკვები საქონლის რძეს ან ხორცს ამ მცენარის დამახასიათებელი სუ- 

ნი და გემო ახლაეს. აბზინდას და მამულას აშენებენ ეზოებში და ზოგ- 
ჯერ ველურსაც აგროვებენ. ცსოველების კუჭ-ნაწლავის აშლილობის 

დროს კარგ შედეგს იძლევა. ქათმის ჭირის დროს ნაყავენ და ას- 

მევენ ქათამს წყლის მაგივრად. ზოგეგერ მამულას არდაკანაფს ეძახიან 

და ჭიის გამომდენად ხმარობენ. 

მამულას იყენებენ დამწვრობის წინააღმდეგ და ჭრილობის შესა- 

ხორცებლად, აგრეთვე სურდოს დროს (მისი ნახარშით იბანენ თაეს ან 

ნასარშის სუსტ ხსნარს ატკბობენ და სვამენ), ეგხემის მუწუკების, 
რეემატიზმის, ციების და ქალური დაავადებების მკურნალობის დრო- 

საც ევკალიპტის ნასარშთან ერთად წნევის წინააღმდეგ ასმევენ და 

თავსაც ბანენ. მინდვრის ხორესანის, ანუ მყრალას ნახარშის აბაზანას 

ქალები ორსულობის შესაწყვეტადაც იკეთებენ. · 

29. ნიუკა, კოკომჟავია –– ##+სIი 0-I6იL18I16 M. სც. და ტ”სIი მ1ხ1- 

§იმ!ისი) 5L(6V. . 
ნიუკა ეკუთვნის ნიუკასებრთა (+”-მ2ლ00გ8?) ბოტანიკურ ოჯახს; 

მას რაჭასა და იმერეთში ქალაკოდას ეძახიან, ხოლო გურიაში ღვინა- 

ღვინას. საქართველოში იზრდება ტყეებში, ტყის პირებზე, ბუჩქნარებს 
შორის, მთის ქვედა და შუა სარტყელში გვხვდება თითქმის მთელ 
საქართველოში. ფესურიანია, ფოთლის ფირფიტოოო შუბის ან გუ- 

ლის ფორმისაა, ფოთლის სიგანე ხშირად აღემატება მის სიგრძეს. მცე- 

ნარის ყველა ნაწილი შსამიანია, განსაკუთრებით შხამიანია მისი ახა- 

ლი კენკრა. მოხარშვის ან გამოშრობის შემღეგ შხამიან თვისებებს 

კარგავს. კრეჩეტოვიჩის მონაცემებით, ნიუკას შხამიანი თვისებები გა- 

მოწვეულია ერთ-ერთი საპონინის შემცველობით. ნიუკას მშრალი ფე- 

სურა შეიცავს 25% სახამებელს, დალმაციაში მისგან ღებულობენ 

საჭმელ ფქვილს და ურევენ ხორბლის ფქვილში; ინგლისსა და გერმა- 

ნიაში ნიუკას იყენებენ თეთრეულის გასათეთრებლად. ფესურას აქვს 

სამკურნალო თვისებები. მასში არსებული საპონინი მოქმედებს ლორ- 

წოვან გარსზე, რომელიც პირის გზით მიღებული იწვევს ნერწყვ- 
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დენის გაძლიერებას, პირღებინებას დიდი დოხა მოქმედებს გუ- 

ლის ნორმალურ მუშაობაზე და ადამბლავებს ნერეულ სისტემას. 

ნიუკას ახალი წვენი თუ მოსვდა კანზე, იწვევს ანთებით პროცესს. 

ჩეენში ხალხურ მედიცინაში იყენებენ საჭმლის მომნელებელი სისტე- 

მის არანორმალური მუშაობის დროს, რევმატული ანთებისა და ნევ- 

რალგიის შემთხვევაში. 

სამკურნალო მიზნით ხმარობენ ნიუკას სხვადასხვა სახეობას. მა- 

გალითად, 1) #Iსი Iიმის1გ8(ყი L.-ის ფოთლები და ფესურებია -– 

IX0I. 61 IIII7. #II –– გამოყენებული, ხოლო ჩინეთსა და ამერიკაში მის 

ნაცვლდ მოწოდებულია მცენარე #”ამბი2· მ(0Lსხიუ, #IL 

2) #”ისთ 1II8მIICVIი MIII,, #ოაგმისი1 1(მI1CVი1 LLგIII –-– ისარას –- 
მშრალი ძირები. IMმძIX .(1ს0ხ6;) #IICმ11ICI (I0მ)0ILIC) სახელწოდებით 
არის ცნობილი. 3) #”ყი) ძმიიი(სი) L. ტივი იმ LXმლ0011LIსIი 

50001Lის ფესვებს აგროვებენ ყვავილობის დროს. 4) #”სოი IX8- 

ლსილსIსა VსI902I3 5001 ერთი მეტრის სიმაღლის მცენარეა, 

ხარობსს სამხრეთ ევროპამ. იგი დიდი რაოდენობ მშეი- 

ცავს ტოIმსთ #ლ-ს; მის ფოთლებგანვითარებულ ფესვებს აგროვე- 
ბენ. 5) იყენებენ #იწსი (L6იVII0§-საც ჩ#ოI5§მლიმ #(-0(სსლი§ /!L-ის 
მაგივრად, რისთვისაც აგროვებენ მის ფესვებს. 

რაჭამი ქალაკოდას იყენებენ საკვებად როგორც მხალს, ნიუკას 

ფესვებს ყელის დაავადებათა სამკურნალოდ ხმარობენ (ღებში). 

30. სატაცური –– #5იგIმფს5 V06IVIICIII2II§5 L. #50მLმყს§ 0IIICI- 
იმIმ0, /ს5იმ/მწV0§5 Cმ50ICV§5 ILIიიჩ0ი. 

სატაცური ეკუთვნის შროშანისებრთა (LII1მ2C06მ0) ბოტანიკურ 
ოჯახს. ეს ერთსქესიანი და ორსახლიანი მცენარე საქართველოში სამი 

სახითაა წარმოდგენილი; იგი ბალახოვანი მცენარეა, აქვს მოკლე ფე- 
სურები და დატოტვილი ღერო მრავალრიცხოვანი ნემსისებრი. კლადო- 

დიუმებით. ნაყოფი კენკრაა, იზრდება 50-–-150 სმ სიმაღლის, ხარობს 
ტყისპირებზე, ბუჩქნარებში, ქვიან ადგილებში „ ველზე, ბაღებში, 

ფერდობებზე, მლაშობებზე, ზღვისპირა კლდეებზე დღა სილნარ ადგი- 

ლებში. 

· თუ ცხოველმა იგი დიდი რაოდენობით შეჭამა, იწვევს გაბერი- 

ლობას და კუჭ-ნაწლავის აშლილობას. ლარინისა და ლარინას მიხედ- 

ვით, სატაცური თუ თივაშია შეკოლილი, მას ეტანება როგორც 

მსხვილფეხა პირუტყვი, ისე ცხენი, ცხვარი და თხა. მისი ქიმიური შემ- 

ცველობა ასეთია: წყალი 93,7%, აზოტოვანი ნივთიერებანი. 1,9%, 

ცხიმი –-– 0,4%, შაქარი –– 0,4%, უაზოტო ექსტრაქტული ნივთიერე- 
ბანი –– 2,0%, უვგრედანა –– 1,1% და ნაცარი –– 0,6%. ახოტოვანი 

ნივთიერებანი იზაქსომის მონაცემებით, 44% პროტეინს და 56% ამი- 

დებს შეიცავს. ცნობილია, რომ მისი მშრალი ნაყოფი ითვლება პირუ- 
ტყვის კარგ საკვებად. მთლიანი ნაყოფი შეიცავს 63,5% წყალს, სირ- 
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ბილე –– 71,2%-ს, ხოლო თესლები –– 65,6%-ს, სატაცური საქარ- 

თველოში ითვლება კარგ მხალეულ მცენარედ, მისი ახალგაზრდა 

ყლორტები მდიდარია ცილოვანი ნივთიერებებით და განსაკუთრებით 

ასპარაგანით. გროსჰაიმის მიხედვით, მისი ყლორტები შეიცავს 12,5 მგ, 

კაროტინს. 

ლეპეხინის მონაცემებით, სატაცურის ფესვი ითვლება შარდმდენ 
საშუალებად, განსაკუთრებით შარდსადენი გზების კენჭოვანი დაავა- 

დების დროს. მთლიანი ბალახი გამოიყენება ბუზების მოსასპობად. 

სააფთიაქო სატაცური –- #5იმL2გყს5 ლ0IIICIი 82115 L, რომელიც 

საქართველოში იზრდება, ხასიათდება ორგანიზმზე თავისებური მოქ- 

მედებით. 

კანის გამონაყარს მკურნალობენ სატაცურის გოგირდის და 

შარდმჟავას ნაზავით. (ასპინძა, სოფ. ერკოტა). 

31. მამასწარა –– #5ი01)6ი!სს (IICხიIიმ65 L. 
გვიმრაჭა –– #§010ი1სი1 56016ი(I0ომ16 (L) IIლIIი. 
ეს მცენარეები ეკუთვნის /#5ჩნ)0ი!Cმლ0მ-ს ბოტანიკურ ოჯახს, 

რომელიც გავრცელებულია საქართველოს მთელ რესპუბლიკაში ალ- 

პურ სარტყლამდე, განსაკუთრებით კლდოვან ადგილებში. ლიტერა- 

ტურული წყაროების მიხედვით მამასწარას მხოლოდ ღორები ჭამენ. 

ხასიათდება თავისებური არომატული სუნით, მას ქართულ ხალხურ 

მედიცინაში მხოლოდ თმის ცვენის წინააღმდეგ იყენებენ. 

მამასწარას ეზოებშიც აშენებენ. მას ხმარობენ ვეტერინარულ 

პრაქტიკაში (ნაცემ მაკე ძროხას ასმევენ მის ნახარშს, ნაყოფი რომ არ 
გაუფუჭდეს). გვიმრაჭას თუთის ფესვების ქერქთან ერთად ხარშავენ 

და ავი ზნის წამალს ამზადებენ. 

თელავში უჭურველათი მკურნალობენ (#§5ი)ნი!სო ILVსLგ – 

იIILმIIმ) კუჭის აშლილობას, ეს მცენარე გალავნებზე იზრდება ქრის– 
ტესისხლასთან ერთად. 

ვ2. ვარსკვლავა –- #ასგისმე მომ ჩმII. 2 მ5L”მიL1მ: 
8100ხ0+:5LმIი1 LIმVLV. 

ვარსკვლავა ეკუთვნის ქოლგოსანთა (#901I806მ) ბოტანიკურ 

ოჟჯგახს. პირველი სახეობა 80 სმ სიმაღლისა იზრდება, ხოლო მეორე –– 

60 სმ. პირველის ყვავილები ვარდისფერია, ხოლო მეორის შიგნიდან 

ვარდისფერი ან თეთრი. ორივე სახეობა გვხვდება სუბალპურ მდე- 

ლოებზე, მთის ზედა სარტყელში, ტყის პირზე –– აფხახეთში, სვა- 

ნეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, სამეგრელოში, გურიაში, აჭარაში, სამხრეთ 

ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, თუშ-ფშავ-ხევსურეთში, მესხეთში, 

ვჯგავახეთში. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ვარსკვლავას ორივე სახეობას ხმა- 

რობენ კუჭის დაავადების დროს, კუჭ-ნაწლავის ჭრითი ტკივილები: 

სას. სვანეთში სვამენ მისი ფესვების წვენს ან ნაყენს კუჭის, ღვიძლის 
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და ნაღვლის ბუშტის ანთების დროს, ვარსკვლავას პატარა მასივებს 

მთაში ხშირად ყორეს ავლებენ, რათა საჭიროების დროს ადვილად 
მიაგნონ. ასეთ ყორეებს შევხვდით სათიბებში. 

33. ძაღლის პიტნა –– 82II0(მ8 ი(IთC-გ L. (8მIIიხ-2 V#სძი„-გ!!15). 
'ძძაღლის პიტნა ტუჩოსანთა –– L8M11800016––ოვგახის წარმომადგე- 

ნელი მცენარეა, რომელიც ჩეენში გვხვდება რუდერალურ ადგილებზე 

როგორც სარეველა. გავრცელებულია მთელ რესპუბლიკაში მთის ქვე- 

და და ზედა სარტყელამდე. მას ჩვენში სავეტერინარო საქმეში ხმარო- 
ბენ მსხვილი რქოსანი საქონლისა და ცხენების დაავადებათა დროს. 

უნგრეთში იყენებენ სახეობა „8მ1Iი(მ IგიმLხგ8 L, (L6000”V5 1მ0I12(V5 
ნძბI5.) მთის ბალახის II0Iხმ 88I10180-ს სახით. ხშირად აფთიაქში ამ 
მცენარესთან ერთად ნახავთ შერეულს VLIIგყი მ”Vლი5ას LIIგფ0 
ყმწიმი1ლმ ან II0თ0 1110018IM186-ს. მისი შემცველობა ქიმიურად ასე- 
თია: მწარე ნივთიერება, ეთერზეთი, 10% მთრიმლავი ნივთიერება, 

უნგრული ფარმაკოპეის მონაცემებით: ნაცარი 10--15%-ია. იყენებენ 

ყვავილობაში მყოფ მთლიან ბალახს ნაყენის სახით. 

ახალციხეში, რაბათის უბანში, ამ მცენარეს ხმარობენ თირკმლე- 

ბის დაავადების, ანუ'როგორც თვითონ ეძახიან, ბოგრაგის წინააღმდეგ 
(მესხები მას საწუწნელა ბალახს უწოდებენ), მის ნახარშს ჩაის მსგავ- 
სად სვამენ. 

ამ მცენარეს ეზოში აშენებენ და სამკურნალოდ იყენებენ. 

34. წყლის ბაია –- 8მგLხ-მლ0IMIსIი 8101 (Lგთდლ), MVი1. 6L სე- 
1-მიჩIყი ძIVგI-ლმწსით (5CM0ი1I) 50ჩაL, 6, 8მგლიი'სო LIICხიინ- 

ხVIIსი1 (CI)მIX) 8055CI16. 

ეს წყლის მცენარეები ეკუთვნის ბაიასვბრთა (ILგისილVIმC6მ0) 
ბოტანიკურ ოჯახს, რომელიც საქართველოს ყველა რაიონში გვსხვდე- 
ბა, მეტწილად დამდგარ გუბეებსა ან მდორედ გამდინარე წყლებში, 

ვრცელდება როგორც მთის ქვედა, ისე შუა სარტყლამდე. 

წყლის ბაიას ხმარობენ დამწვრობისა და ქარების წინააღმდეგ 
(ლეჩხუმი, სოფ. ლეკოსანი). 

35. კოწახური –– ც80+ხ0LI5 VVIICთმLI5 L. : 

კოწახურის გვარის სახელწოდება (80-ხ0LI5) არაბულია, "ხოლო 

სახეობის სახელწოდება VსIფმII§ ნიშნავს ჩვეულებრივს, 80„-ხტ- 
II5 ––- მჟავეს (იავის მჟავა). იგი მადის მომგვრელი და კუჭ-ნაწლავის 

დამამშვიდებელია. უძველესი დროიდან ხალხი მის ფესვებს ხმა- 

რობდა რევმატული ანთების სამკურნალოდ. როგორც სამკურნალო სა- 

შუალება კარგად იყო ცნობილი ანტიკური ქვეყნების მცხოვრებლე- 

ბის, მათ შორის კოლხებისათვისაც კოწახური გავრცელებულია 

მთელ ევროპაში, ჩრდილოეთ სკანდინავიაში, საბჭოთა კავშირის აღ- 
მოსავლეთ ნაწილში, კავკასიაში. ჩვენში გვხვდება მთის შუა სარტყ- 
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ლამდე, ტყის პირებზე, მდინარის ნაპირებზე, რიყეზე თითქმის ყეელა 

რაიონში, ჯგავახეთსა და მესხეთს გარდა. 

კოწახური ეკუთვნის კოწახურისებრთა (80-.ხ06LIძმ00მ80) ოევჯახს, 
იზრდება 3-–-5 მ სიმაღლის ბუჩქად, ღეროზე, განსაკუთრებით ახალ- 
გაზრდა ყლორტებზე ვითარდება ეკლადქცეული ფოთლები. მისი ნამ- 

დვილი ფოთლები ჯგუფ-ჯგუფად შეკრულია და ღეროზე მორიგეობი- 
თაა განლაგებული. ორსქესიანი ყვავილები შეკრებილია მტევან ყვავი- 

ლედში, თითოეული ყვავილი შედგება 6 ჯ-ამისა და გვირგვინის ფურ- 

ცლისა, 5 მტვრიანისა, სანექტრეებისა და ერთი ნაყოფისფოთლიანი 

ბუტკოსაგან. მას უვითარდება მუქი წითელი ფერის მჟავე წიპწიანი 

ნაყოფი. კოწახური კარგად ეგუება საქართველოს პირობებს და გჯხვდე- 

ბა სხვადასხვა ზცენარეულ დაჯგუფებაში 1500 მ სიმაღლეზე ზხღვის 

დონიდან, განსაკუთრებით ტყეში, ბუჩქნარში, მდინარის ნესტიან და 

ქვიშიან ნაპირებზე. “ 

საქართველოს ხალხურ მედიცინაში კოწახურს ფართოდ იყენე- 

ბენ, მაგალითად, სურავანდის დროს, გულის დაავადებათა შემთხვევა- 

ში და სხვ. „წიგნი სააქიმოის“ მიხედვით იგი კარგად მოქმედებს სხე- 

ულის რომელიმე ნაწილის ნერვული კანკალის დროს, რომლის მიზე- 

ზად ავტორს ზოგადი სისხლმეტობა მიაჩნია. „კურნებაი მისი იგი 

არის, რომელ ადილაისა მატბუხსა და კოწახურსა მაშასა, ნუშის გულ- 

სა და ქათმის მუზაფარსა და ბატკნის ხორცსა და ახალსა თევზსა რო- 

მელ ძმრითა შექმნილი იყოს, და ბროწეულსა და ვაშლსა და ბაჰესადა 

შავსა ტყემალსა (იხმარებოდეს)“. დავით ბატონიშვილი ურჩევს ავად- 

მყოფს მიიღოს იგი სისხლის გაღების შემდეგ: „და ლიმოსა, ისრიმისა, 

კოწახურისა, თუთუბოსა, მოცხარისა და ამავე რიგის მჟავისა და შემ- 

კრავისა რისამე შეჭამადები“ –-– და სხვ. „უსწორო კარაბადინით“ ქა- 
ნანელი უნიშნავს მას ავადმყოთს შეუკავებელი შარდვის დროს, ელენ- 

თისა და ღვიძლის ტკივილის დროს. აგრეთვე თირკმელსა და შარდის 

ბუშტში კენჭის გაჩენის შემთხვევაში: „წამალი მიეცი ამა ნიშნითა: 

აიღე კოწახური და თუხმიქანი, და სუფთა ერბოთა ადუღე და წყლისა 
აწიწმატი წყლითა და კარგა მოადულღე და შიგან ერბო ანუ ზეთი გაუ- 

რიე და შეასვი და რაც თირკმელთა და ბუშტისა და შირიმისა წამალი 

სწერია ყეელა უყავ და უშეელის დროითა“. საქართველოში მისგან 

ამზადებენ შარბათს (51”სისა ც80-ხ0LIძ15 VVICთ2XI5), იყენებენ აგრე- 

თვე საკულინარო საქმეში და ყვითელი საღებავის მისაღებად. 

”» მეცნიერულ მედიცინაში დღეს იგი გამოიყენება C ვიტამინისა და 

პრეპარატ ბერბერინის მისაღებად. გარდა გერმანული საექიმო წიგნი- 

სა, სხვა რომელიმე ფარმაკოპეაში კოწახური არ შეგვხვედრია. მკურ- 

ნალობისათვის იყენებენ კოწახურის ფესვების ქერქს (C0LL0X 

806:ხლ-Iძ15 L2ძICIმ), რომლის ქიმიური შემადგენლობა ასეთია: 1,3% 

ყვითელი ალკალოიდი, ბერბერინი-ხელიდოქსანთინი, 1,5% ალკალოი- 
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დი ოქსიაკანთინი (Cვ7LI/იM20%), ბერბამინი Cვ6II3M-XCX), C ვიტამი- 

ნი, ფისი, ექსტრაქტული ნივთიერებანი, ცვილი, მთრიმლავი ნივთიე- 

რებანი, წებო, მარილები და სხვ. ამასთან ბერბერინს ხმარობენ 

3--4,5% ნაყენის სახით. კოწახურის ფოთლები (ჩწისიე )80ხ0LIძ15) 

შეიცავს ალკალოიდ ბერბერინს (C2იLIIMCვ), ხოლო ნაყოფი წVIს- 

C.ს§ 80-ხ015,8მC0მც 80ხ0LIძ15 VსIC28I5 –– დექსტროზას და ლე- 
ვულოზას (ორივე ერთად 4,7 %-მდე), თავისუფალ მჟავას, რომელიც 

უფრო ვაშლის მჟავად უნდა ჩაითვალოს, თითქმის 6,6%-მდე პექტო- 
ზას, წებოს (თითქმის 6,6%), მქროლავ არომატულ. მჟავას. მინერა- 

ლურ ნივთიერებას (3% არ აღემატება), ვიტამინს და სხვ. კოწახურის 
ფესვების (ILმძIX 86”ხ6CI5 VსICთმII5) შემცველობა იგივეა, რაც მისი 

ფესვის ქერქისა. პრეპარატი ბერბერინი (80ხ0.ისთ) განსხვავდება 

ალკალოიდ ბერბერინისაგან ამ პრეპარატის ქიმიური ფორმულა 
C%LI)30/MII0 თავისუფალი სახით, ის ალდეჰიდ ბერბერინალის 

(C2იLII0C05M) ფორმისაა, მისი ლღობის წერტილია 144, იხმარება 

ცივ წყალსა და სპირტში, უფრო კარგად ქლოროფორმსა და ბენზოლ- 

ში, აგრეთვე ეთერსა და პეტროლეთერშიც. კოწახურის უარყოფით 

თვისებად უნდა ჩაითვალოს ის, რომ მის ფოთლებზე იზამთრებს მარ- 
ცვლოვანთა ჟანგა სოკო (0სყლC101გ ფ-გMIIი015), რომლითაც გაზაფხულ- 
ზე ხორბლის ნათესები ავადდება. 

კოწახურის ფესვების ქერქის ნახარშს ასმევენ სიყვითლის წინა- 

აღმდეგ. 
36. ჭარხალი –– ც0(8 VIIთმII5 L. 50. CICIმ. 
ჭარხალი კულტურული მცენარეა, ეკუთვნის ნაცარქათამასებრთა 

(Cხ0იი000ძ!8გ0088) ოვჯასს, იშვიათად გაველურებული სახითაც 

გვხვდება, მაგრამ ძირითადად კულტურაში მოჰყავთ. საჭმელად გამო- 
სადეგია მისი ფესვებიც და ფოთლებიც. 

წითელი ჭარხლის სამკურნალო თვისებები დიდი ხანია ცნობი- 

ლია. იგი მოჰყავდათ უჯერ კიდევ I--II საუკუნეებში ჩვენს ერამდე. 

ძველი ბერძენი ექიმები წითელ ჭარხალს. იყენებდნენ როგორც სამ- 
კურნალო საშუალებას მთელი რიგი დაავადებების წინააღმდეგ. ისინი 
ურჩევდნენ ავადმყოფს ესვა უმი ჭარხლის წვენი, რაც, მათი აზრით, 
ხელს უწყობდა მალე გამოვჯგანმრთელებას. 

საბჭოთა მეცნიერის ფ. ვ. ცერევიცინოვის მონაცემებით, წითელი 

ჭარხალი შეიცავს 83% წყალს, 1,26% აზოტოვან ნივთიერებებს და 

ადამიანის ორგანიზმისათვის სასარგებლო სხვა ნივთიერებებს. 

ცილოვან-აზოტოვან ნივთიერებებს, რომლებიც არცთუ ისე დიდი 

ხნის წინათ აღმოაჩინეს წითელ ჭარხალში, მიეკუთვნება ქსანტინი, 
ჰიპოქსანტინი და სხვ. 

ამ ბოლო დროს წითელი ჭარხლის აზოტოვან ნივთიერებათა შო- 
რის ნახეს გლუტამინის მჟავა, არგინინი, ასპარაგინი და ბეტაინი. 
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ცნობილია, რომ ბეტაინი დიდმნიშვნელოვან როლს ასრულებს ნივ- 
თიერებათა ცვლის პროცესში. 

ჭარხალი მდიდარია ნახშირწყლებით (საქაროზა, გლუკოზა და 

ფრუქტოზა). 
ჭარხალში ბევრია ვიტამინებიც. ერთ კილოგრამ წითელ ჭარჩალ- 

ში შედის 220-მდე მილიგრამი C ვიტამინი, 6,5 მილიგრამამდე ნიკო- 

ტინმჟავა, 0,5 მილიგრამი 8 ვიტამინი და სხვ. 

ამ ცოტა ხნის წინ გამოირკვა, რომ 100 გ უმ წითელ ჭარხალში 

დაახლოებით 7,3 მილიგრამი რკინაა, ეს იმას ნიშნავს, რომ ჭარხალი 

ძვირფასი პროდუქტია ანემიით (სისხლნაკლებობით) დაავადებულთა 

სამკურნალოდ. · 

წითელი ჭარხალი შეიცავს ვამლისმჟავას, ამიტომ ის კარგია 

იმათთვის, ვისაც თირკმელში კენჭები აქვს. 

ამრიგად, ჭარხალი აწესრიგებს საჭმლის მონელების პროცესს, 

აჩქარებს წიდების გამოყოფას ორგანიზმიდან. 

ფრანგი მეცნიერის რ. დეკსტროის აზრით, ყველაზე სასარგებ- 

ლოა უმი წითელი ჭარხლის წვენი, რეკომენდებულია სამი-ოთხი კვი- 

რის განმავლობაში დღეში თითო ჭიქა წვენის დალევა. 

ჭარხალს ხმარობენ ღვიძლის დაავადების დროს, ყაბზობის დროს, 

თირკმლის კენჭების წინააღმდეგ და სხვ. 

37. ბარისპირა. დოშა –– ცსიIიი!ლგ იIწIICI0ომII5 L. 0L 80(ლ0ი1!C8 
ყიგიძI!ი0Lმ VVIIIძ. 

ბარისპირა ეკუთვნის ტუჩოსანთა (L8მ-ი1მ08მ0) ბოტანიკურ ოჯჯახს. 
საზოგადოდ იყენებენ ანგინის, აგრეთვე კუჭ-ნაწლავისს აშლილობის 

დროს, ხალხურ მედიცინაში კი––ძვლის მჭამელის წინააღმდეგ, ზოგეჯერ 

საწერელის დროსაც. იგი უხვად მოიპოვება საქართველოს ყველა 

რაიონში. ყვავილობს ივნისიდან აგვისტომდე, მთლიანი ბალახის 

(IIი-ხგ2 80(0ი1Cმ0, V86L0იIლ8 ჩს”იხსI6მ20) შეგროვება ყვავილობის 
პერიოდში წარმოებს. შეიცას ბეტონიტინ– (ოქსისტაქიდრინს – 

0XV5(მ0ხVძIIი), ტურიცინს (ოქსისტაქიდრინს), სტაქიდრინ (მეა- 
ილპიროლინინკარბონმჟავა-ბეტაინს) ქოლინს, მწარე ნივთიერებებს, 

მთრიმლავ ნივთიერებებს და სხვა. როლოვის მონაცემებით, მისი ფოთ- 

ლების რძიან ნახარშს აძლევენ საქონელს ნაწლავების დაავადების 

დროს. 

სოფ. სხვიტორში, აკაკი წერეთლის ეზოში, სამკურნალო მცენა- 

რეებიდან ახლაც შემორჩენილია ბარისპირა. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში გამოყენებულია ბარისპირა ნახ- 

არშის სახით. აძლევენ სასუნთქი გზების კატარული ანთების დროს, 

განსაკუთრებით ხველების დასაამებლად. 

დოშას იყენებენ სახეზე ჩირქოვანი წყლულების, სახის ანთების 
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და სხვ. დროს. მის ნასარშს ან ახალგაზრდა ფოთლის წვესს უსვამენ 

პირდაპირ წყლულზე, ანთებიან ადგილზე ადებენ მის საფეხს. 

“ 38. არყის ხე –– 80სსგ იბიძსIგ· IL0CLI. CL 8. LILV/III0CVIII. 
გ. 001IVC0I). 

არყის ხის გვარის სახელწოდება (86LIIგ) რომაული წარმოშო- 
ბისაა და (მ8იძს!1მ) დაკიდებულს ნიშნავს. სამკურნალო საქმეში არყი 
სლავების მიერაა შეტანილი. იგი გავრცელებულია ევრობაში, ახიაში, 

იაპონიაში, სკანდინავიაში, ლაფლანდიაში, გრენლანდიაში, კამჩატკა- 

ზე. ჩვენში ნახანძრალებზე, გაკაფულ ადგილებზე, იშვიათად ქვიან 

ადგილებზე, უპირატესად მთის ზედა სარტყელში –- სვანეთში, სამ- 

ხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, მესხეთში. 

არყის ხი ეკუთვნი–ს არყისებრთა (806'ს18ლლ08ვ) ბოტანიკურ 
ოჯახს. იგი ხე მცენარეა, ტოტები შიშველი, მეჭეჭოვანი და იგირკვ- 

ლოვანი წინწკლებითაა დაფარული, ტოტებზე განლაგებულია სოლი- 

სებური ფოთლები. ფოთლები ფუძიდან სამკუთხა ან რომბულია, ორ- 

მაგი მახვილი, დაკბილული ნაპირებით და შიშველი ზედაპირით. მჭა- 

და სანაყოფე ყვავილები ცილინდრული ფორმისაა, 2-–-3 სმ სიგრძის 

და 8--10 მმ-მდე სიგანის. კაკლუჭები შებრუნებული, კვერცხივით 
მოგრძოა, ხოლო ფოთლები 1,5--2,5-ჯგერ განიერია, ვიდრე კაკლუჭა. 

არყი ჩვეულებრივი და დამახასიათებელია საქართველოს მაღალი მთე–- 

ბის ზონისათვის, განსაკუთრებით გვხვდება აფხაზეთის, გურიის, იმე- 

რეთის, ქართლის და მთათუშეთის მაღალ მთებში. 

არყის ქერქს, ფოთლებსა და ახალგაზრდა ტოტებს ჩვენი ხალხი 

იყენებს წყალმანკის, ფილტვების დაავადებათა, კუჭის ტკივილის და 

ფეხის ოფლის წინააღმდეგ, აგრეთვე ეგზემისა და რევმატული ანთე- 

ბის დროს. მეცნიერულ მედიცინაში დღესდღეობით ის გამოყენებუ- 

ლია როგორც შარდმდენი, ამოსახველებელი და სადეზინფექციო სა- 

შუალება, ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში ის მოხსენიებული არ 

არის, მაგრამ შედის სხვა სახელმწიფოთა ფარმაკოპეაში გ80L(V18 

ხიიძსIგ L0(ი. 8. V6IIსC0ლმ LხILს და 80იIსIგ გ1ხმ L.-ის სახელწო- 
დებით. ძირითადად იყენებენ ყვავილობის პერიოდში მყოფი არყის 
ფოთლებს და ადრე გაზაფხულზე შეგროვილ კვირტებს (C6ი1მ6 
80LV1გ8). ქიმიურად არყის ფოთლები შეიცავს მეთილპენტოზას, ფისს, 
რომელშიც შედის ბუტილესტერბუტულორესტინი” მჟავა, 1,5–9% 

მთრიმლავ ნივთიერებას, ეთეროვან ზეთს 25%-მდე (რომელიც ბე- 

ტუტოლად, ანუ სესქუიტერპენალკოჰოლადაა წოდებული), საღებავ 
ნივთიერებას, C ვიტამინს და 5% ნაცარს; ბეტულინსა და გლუკოზი- 

დებს ის არ შეიცავს. კვირტებში შედის ეთერზეთები, ფისი და ყურძ- 

ნის შაქარი: არყის საექიმო და ფარმაცევტული პრეპარატებია: 

LI0მ, CIისო I205CI), იI>» ს0L)180, MV”იIლსუ) 8026, C)6VV9) 

808:სIგბ, 0ი6ოიVIისთგმისი I06CLIIICმსთო, იმა გ ILV-იIსLL ს808:ს- 

თ



)მბი რომლის შემადგენლობაში შედის შსაი)ასი· 80'სIგ- 1,0 
და Lმ5L8 2!ICI 99,0, ხგ5(გ ნXV0ICI 86(01გ6 I0ILI0L (აქ ის შეიცავს 
5% ჩაიIლსი) ც06Lს126-ს), 50I”IIV6 LICI5 სCIIIომ6 (LIX 86LVIIიმ6C. 

25, და 5იIIIIს§ VIიი! 90,0/--25/0/ 1IიCწს-გ 885CI( რომელიც შეი- 
ცავს სVს-ი)ბსთო 80ლ(0სI 2500 5#იI”II05 VIIიI 86% – 37500 და 
#IIს6I 375,)0) არყის კვირტების (C8ოთმი 86!სI2C) პრეპარატებია. 

1იIსა§ყი) Cრ8იშე6 სც0IსI20,1Iილხსგ Cფ8ოიმი 860128 ის შედის. 
აგრეთვე შარდსადენ ნაკრებთა შემადგენლობაში. 

ზემო ცაგერში არყის ხის კვირტების ნახარშს ასმევენ ფილტვების 
დაავადების, განსაკუთრებით ფილტვების ტუბერკულოზის დროს. 

ახალქალაქის რაიძონის სოფ. გოგაშენში სირსველზე არყის ხის ზეთს 

უსვამენ (არყის ხის ფიჩხი დაწვის დროს გამოყოფს ზეთს). 

39. ქვეყნის გული, მრგვალი ფშუკუნა –– 80VI5('მ IIICI0500605.. 
80VI5Lგ ხ1სIიხლგ ნც. 

ეს სოკო მცენარეები ჩეენს მდელოებზე საკმაოდ ფართოდაა გავ- 

რცელებული, იგი ეკუთვნის (C251000M)V7C6(65) წვიმის სოკოების 
ოეგახს. მისი ყველა სახეობა იხმარება ქართულ ხალხურ მედიცი- 

ნაში. 

ქვეყნის გულს რაჭაში მჩუანას ეძახიან (სოფელი გონესა, ღები 

და ჭიორა); ონის რაიონში ამ მცენარის სპორებს ჭრილობების სამ– 
კურნალოდ იყენებენ, მას აგროვებენ და ინახავენ. 

40. ბონგარდია –– 8იიყვILძ!გ CხIV5იყიისი) (L). 860155. 
ბონგარდია ეკუთვნის კოწახურისებრთა (80:ხ0-1ძმლ06836) ბოტა- 

ნიკურ ოჯახს. იგი ბალახოვანი მცენარეა, ყვავილობს მარტსა და აპ- 

რილში. გვირგვინის ფურცლები მკვეთრი ყვითელია, ნაყოფი გაბერილ 

კოლოფს ჰგავს ფოთლები დანაკვთული. ტუბერი მსხვილია 6 სმ 
დიამეტრით, ხშირია ნათესებში, იშვიათად თიხნარიან ნახევრად უდაბ- 

ნოებში. გვხვდება მთის ქვედა სარტყელში. ჩვენში გავრცელებულია: 
კახეთში ქიზივში (შირაქში). მას მრგვალი წამლის შემცვლელად ხმა- 

რობენ, ხარშავენ და ჭამენ. ესეც მრგვალი წამლის მსგავსად ჩვენში 
განადგურების გზაზეა დამდგარი, მაგრამ ვინაიდან მას ტუბერკულო-. 
ზის სამკურნალო თვისებას აწერენ, კულტურაში აქვთ შეტანილი. 

41. ბოლოკი, კომბოსტო –– 8+-2551Cგ იმის§ L. 8. 010280868 L. 

კომბოსტოს გვარის სახელწოდება (8182551იგ) უძველეს დროში 

წარმოიშვა. 8+051C ან 8255IC დაჭყლეტილს (მიჭყლეტილს) ნიშნავს, 
ხოლო ლათინურად MIმ050ლმ(6 –- „თვალს მოგტაცებს“, „ყურადღე- 

ბას მიიპყრობს“. ვინაიდან იგი ადვილი შესამჩნევია, მას (ცხოველები 
ეტანებიან. სახელის აღმნიშვნელია #IწIმ, ე. ი. შავი. ეს უკანასკნელი 

სახეობა სამკურნალო საქმეში საკმაოდ დიდი ხანია ცნობილია. შუა 

საუკუნეებიდან კი უნდა ვიგულისხმოთ, რომ თალგამს ხშირად იყე- 

ნებდნენ საექიმო (სამკურნალო) ნივთიერებათა ტაქსაციამი ქალაქ 
63.



შვაინფურტშია ის შეტანილი. 1730 წლიდან მისი ზეთი პირველად მე- 

ქანიკური წესით (წნეხით) მიიღეს. გავრცელებულია ყველგან კულ- 
ტურაში ევროპაში, აზიაში, სკანდინავიაში, ამერიკაში, ავსტრალიაში. 

ჩვენში ბოსტნებში მოჰყავთ, გვხედება რუდერალურ ადგილებზე 

„აფხაზეთში, იმერეთში, სამხრეთ ოსეთში, მთიულეთში. 

კომბოსტო ეკუთვნის უ:ვაროსანთა 8M255ICმლ0086 (CLIVICIICLმ6C) 
ბოტანიკურ ოჯახს, მისი ფოთლები ხორციანია და დიდი ზომის. შე- 
იცავს # და C ვიტამინებს, ძირითადად საკვებად გამოიყენება, მაგ- 

რამ ჩვენი ხალხი მას სამკურნალო მიზნებისათვისაც იყენებს. კეჟე- 
რას –– 8». ვსს5იი0იხმიძმ ი18ი1I|01182 M06თ –- კომბოსტოს ფოთლებს 
ხმარობენ სიცხის დამწევად. იგი აჭარაში ყველას აქვს მოშენებული 
ეზოში, როგორც მხალეული. 

42. ბზა –– ცსV0XV05 ლ01CნICმ ნ0|მIV. 

ბზა ეკუთვნის ბზისებრთა (8VX200მ60) ბოტანიკურ ოჯახს, რო- 

მელიც დასავლეთ საქართველოში, კერძოდ, ბზიფის ხეობაშია გავრცე- 

·ლებული (ხეობის სახელწოდება სწორედ ბზასთანაა დაკავშირებული). 

ქვემო სვანეთსა და ლეჩხუმში ველურად ხარობს ტყეში. დანარჩენ ად- 
გილებში მას აშენებენ. მისი ფოთლების ნახარშს ჩვენში ხმარობენ 
თმის შესაღებად (წაბლისფრად), თმის ცვენისა და თებოს ან ქერტ- 

ლის წინააღმდეგ. საზღვარგარეთ დამატებით იყენებენ ბზის ამ სა- 

ხეობის ორ ვარიაციას, სახელდობრ Vმ+. მI0ხ0”050015 L და VგV. 5სხ- 

IIIIIC05გ8 L. სამკურნალოდ ხმარობენ ახალგახრდა ყლორტებს. ბზის 

ქიმიური შემცველობა ასეთია: ფოთლები და ქერქი შეიცავს ალკა- 

ლოიდბუქსინს, პარაბუქსინს, ბუქსინიდინს, პარაბუქსინიდინს, ბუქსი- 

ნამინს, მცირე რაოდენობით ეთერზეთს, 

აჭარაში ბზის ნაყოფის გამონაწვლილს ღრმა ჩირქოვანი ჭრილო- 

ბების სამკურნალოდ ხმარობენ. 

43. კანაფი––Cმგიიგმხ15 5მVIVმ L. 6 Cმ0ი02015 «L0ძიLგ115 I2V15C11. 

საქართველოში კანაფის ორი სახეობა იზრდება: 1. Cგიიგხ1!5 
LIVძ0იI2I15 ს. IმიI595ლი– და 2. Cგიიმი15 §8(IVმ L. მეორე სახეობა 
კულტურული მცენარეა, რომელსაც ჩვენში აშენებენ, მაგრამ ზოგჯერ 

ის ველურდება. Cმგუი2გხ15 XVძლLმ115 Iმი15C01 საქართველოს მთელ 
რესპუბლიკაშია გავრცელებული, განსაკუთრებით ნაგვიან ადგილებ- 

ზე, ასევე გვხვდება მდინარის ნაპირებზე, მთის ფერდობებზე და ქვიან 

ადგილებში, იზრდება 20–-130 სმ სიმაღლის, მისი ღერო სქლადაა შე- 

ფოთლილი, ფოთლები 5-7 თათისებრ დაყოფილი და ყუნწიანია, 

ფორმით –- ვიწრო ლანცეტა. ყვავილები ზედა ფოთლების იღლიებში 

შეკრებილია ყვავილედად, მამრობითი საგველაა,ა ხოლო მდედრო- 

ბითი თავთავისებრი. 

კანაფი სარეველა მცენარეა, ეკუთვნის კანაფისებრთა (Cმიი8გ- 
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სგლ020) ბოტანიკურ ოჯახს. მის თესლებს ჩვენი ხალხი ხარშავს და 

ყელის დაავადების დროს ხმარობს. საზღვარგარეთ მას სხვა მიზნე- 

ბისთვისაც იყენებენ. 

სასოფლო-სამეურნეო პრაქტიკაში კანაფი შხამიან მცენარედ ითვ- 
ლება. განსაკუთრებით იწამლება ცხენი. თესლებით იწამლებიან ღო- 

რები. კანაფის მიწისზედა ნაწილებისაგან ამზადებენ ნაყენებსა და 

გამონაცემებს. იხმარება როგორც ძილისმომგვრელი და დამამშვიდე- 
ბელი საშუალება. კანაფის ყვავილსაფარის ფოთლები კი ჯამოყოფენ 

ერთგვარ ფისისებრ ნივთიერებას, რომელიც სამედიცინო საქმეში იხ- 

მარება ჰაშიშის დასამზადებლად. 

კანაფს აშენებენ ეზოში სხვა სამკურნალო მცენარეებთან ერთად 

(შატილი, «ჯ-ავახეთი). 

44. ხაჭიჭორა, წიწმატურა –-– C2050IIგ ხსI5გ –– იმ25:0LI5 (L.) 
M909ძ10. 

საჭიჭორას გვარის სახელი (Cმ05CI182) მოდის Cმ05მ-დან (თუ- 
ნუქის ყუთი, ქილა, ვჯგიბე), ხოლო სახეობის სახელწოდება ხსI§მ 

ნიშნავს მწყემსის ჯგიბეს, ქართულად მწყემსის გუდა. სამკურნალო 

საქმეში უძველესი დროიდანაა ცნობილი. გალენი მას აერთიანებს 

IიხIმ5ნ01 2IVC0I56 L.-თან –– მაგრამ მწყემსის გუდას მაინც გამო- 
ყოფს. შუა საუკუნეებზე უფრო ადრინდელ სამედიცინო პრაქტიკაში 

იყენებდნენ მის გამშრალ მასასა და ფორმებს, იგი გავრცელებულია 

მთელი დედამიწის ზურგზე. საქართველოში გვხვდება თითქმის ყველ- 

გან მთის ზედა სარტყლამდე, მინდვრებში, ნასვენ და რუდერალურ 

ადგილებზე, გზისპირებზე, ეზოებსა და ბოსტნებში. 

ხაჭიჭორა სევსურული სახელია, მას წიწმატურასაც ეძახიან. ის 

ერთწლიანი ბალასოვანი მცენარეა, ეკუთვნის უჯგავაროსანთა სXIმ8მ3- 

5ICმC06მC (C”VCIICLგ6) ბოტანიკურ ოჯახს. ხასიათდება მარტივი ან 

დატოტვილი სწორმდგომი ღეროთი, რომელზედაც მორიგეობით გან- 

ლაგებულია მეგდომარე ფესვთანი, ფრთადგანკვეთილი, კიდემთლიანი 

ან ამოღრღნილკბილებიანი ფოთლები. ახასიათებს მტევანი ყვავილედი, 

რომელთაგან ვითარდება ჭოტაკი ნაყოფი. მას ხშირად ნახავთ კულტუ- 
რულ ნათესებს შორის, როგორც სარეველა მცენარეს 1II1მ501 

მ”V0050-L-თან ერთად. ჩვენი ხალხი მას იყენებს მდოგვის შემცვლე- 

ლად ან მხალად; ხალხურ მედიცინაში ხმარობენ როგორც სისხლდენის 

შემაჩერებელ საშუალებას. იგი ცნობილია მეცნიერული მედიცინისა- 

თვის და ფარმაკოპეაშიცაა შეტანილი. ჩვენს ფარმაკოპეაში ის მოხსე- 

ნებული არ არის, მაგრამ საბჭოთა კავშირში ჩატარებული კვლევით 

დადასტურდა, რომ ხაჭიჭორას შესწევს სისხლდენის შეჩერების უნა- 

რი. პირველი მსოფლიო იმპერიალისტური ოზის დროს გერმანელები 

მას იოდის ნაცვლად ხმარობდნენ. 
მკურნალობის საქმეში ხაჭიჭორა გამოიყენება მთლიანად, ყვავი- 
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ლობის პერიოდში II6ხგ2 8ს(5მ6 0850L15-ის სახელწოდებით. მისი 
ქიმიური შემცველობა ასეთია; ალკალოიდ-ბურსინი, გლუკოზიდი, ბურ- 

სამჟავა, ტირამინი –– პენტაოქსიფენილეთილამინი, ქოლინი, აცეტილ- 
ქოლინი, 20%-მდე ცხიმზეთი და ვიტამინი. მისი ფარმაცევტული პრე- 

პარატებია IიწIსვსი1 )10,ხმ6 ცV0I5მ6ც იმ5(0L5, Xამიხსყი ს80ML-5მ6 
012510115 II0Iძსიი. 

ზოგიერთი მკვლევარი ხაჭიჭორას პრეპარატებს თვლის ჰიდრას- 

ტის (LLVძIმ25V3 Cგიმძ0ი515) ძირების შემცვლელად. 

დღესდღეობით მეცნიერულ მედიცინაში მწყემსის გუდა (ხაჭი- 
ჭორა) რეკომენდებულია როგორც საშვილოსნოდან სისხლის დენის 

შემწყვეტი საშუალება და აგრეთეე გაძლიერებული მენსტრუაციის 
დროს. 

ხაჭიჭორას სხვა სამკურნალო მცენარეებთან ერთად ეზოში აშე- 

ნებენ (გორელოვკა, ბაკურიანი) და ხმარობენ ჭიის გამომდენად. 
წიწმატურას გაფხეკილი ძირების ნახარშს მუცლის ტკივილის და- 

საამებლადაც სვამენ. 
45. წიწაკა –– CმივIლსი1 მიისსი1 L. 
წიწაკა, რომელიც დასავლეთ საქართველოში ცნობილია პილპი- 

ლის სახელწოდებით, ეკუთვნის ძაღლყურძენასებრთა (501808მ00806), 

ბოტანიკურ ოეჯგახს. იგი ერთწლიანი მცენარეა, სწორმდგომი, დატოტ- 
ვილი და შიშველი ღეროთი, რომლის სიმაღლე 50-–-70 სმ აღწევს. 
ღეროზე მორიგეობით განლაგებულია წვეტიანი, კვერცხნაირი ფოთ- 
ლები. ფოთლის იღლიებში ვითარდება ერთეული, თეთრი, ყუნწისკენ 

დახრილი ყვავილი 5 მტვრიანათი, წითელი ფერის, მეტად მწარე გე- 

მოსი და ცხარე სუნის ნაყოფით. წიწაკა მოჰყავთ საქართველოს ყვე- 

ლა კუთხეში, გარდა მაღალმთიანი ადგილებისა. 

ჩვენი ხალხი წიწაკას იყენებს როგორც მადისმომგვრელ საშუა- 

ლებას. მეცნიერულ მედიცინაში გამოიყენება წიწაკას ნაყოფი 

(LLსლხს5 Cმ05IC) როგორც ადგილობრივი გამღიზიანებელი საშუა- 

ლება, განსაკუთრებით კანზე ადგილობრივი ჰიპერემიის გამოწვევის 

მიზნით. მას ურჩევენ აგრეთვე ნაყენების სახით საჭმლის მონელების 
გასაუმეგობესებლად, წიწაკის ნაყოფის (LVყCI0§ Cმ051CI) ქიმიური 
შემადგენლობა ასეთია: 0,2% ალკალოიდის მსგავსი ამიდი, კაფსიცი- 

ნი –– დეცილენმჟავა ამიდი ვანილინამინით რომელიც ხასიათდება 

მწვავე გემოთი და გამაღიზიანებელი მოქმედებით, კაფსიკუმროტი 

(რომელსაც კაროტინისებური გამოყენება აქვს), კაფსანთინი (Cმჯჩ- 
ჩ5§მი!(ხIი), კაფსორუბინი, ლუტეინი, ვიტამინი, პიგმენტები, 7-–-9% 

ნაცარი და 1,25 მჟავაში უხსნადი ნაცარი. წიწაკას თესლებში 10%- 
მდე ცხიმზეთია, მისი ნაყოფი შეტანილია როგორც ჩვენი ფარმაკო- 

პეის მე-7 გამოცემაში, აგრეთვე სხვა სახელმწიფოთა ფარმაკოპეაში. 
წიწაკის საექიმო ფორმებია: IIიCIყILგ Cმ051CI, 110CLVIL8 Cმ051C! ლიი 
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ხ051L8, Cი)01მ5(ს იი C2გი051CI, LIიIთიი|სი C2გ05Iი 0C0L)005!!ს), 
LIიIო1ლი!სი) L65(1101ი”სი), სიყსმგი!სი) C20ი05!C #ისი0ი5)სი), რომელ- 
შიც შედის M0ისიი)სთო 5VიLი 0,5, Cმი5!C0ისი), CI6სი I205ი1მLI1ი1 
1,5 MსCIIმყი (1IVI056 51მძვე 50,0. 

აფხაზეთის ადგილობრივ მცხოვრებლებში დიდი პოპულარობით 

სარგებლობს წიწაკა. 

46. ისლები –– CმL0X Iი9ICI000ძ101ძ05 MI06C7., CმI6X C8მგ%ILCI1მ18 
80155. 6L 83I., C2106X LXI5I1Cჩ2 IIსძ§5., CმL0X 00170ხVIIმ IX8გL. 6L III. 

გვარის სახელწოდება (CმL6X) რომაულია, ნიშნავს ნემსისებურს, 
დაბალ შეკრულ ბუჩქს, ხოლო სახეობის სახელწოდება მI6იმL(მ სი- 

ლასა ან ქვიშაზე მცხოვრებს აღნიშნავს. და მართლაც ეს მცე- 

ნარე ქვიშნარ და სილნარ ნიადაგებზე იზრდება ისლი სამკურ- 
ნალო საქმეში მხოლოდ მე-18 საუკუნიდანაა ცნობილი და მზა ნაწარ- 

მის სახით იყიდება. ისლის ფესვურას იყენებენ ეკალღიჭის მსგავსად, 

მას გერმანელები ასეც ეძახიან (გერმანული სარსაპარილა) და აფ- 

თიაქებში ჩაის სახით არის (CმIIგXმი –- 106). შეიცავს ეთერზე- 
თებს, საპონინებს, ლორწოვან ნივთიერებას, ფისს, კრემენმჟავას, 

მწარეებს, ტერპენტინს. გამშრალი ისლი უსუნო, ძალზე უგემური ან 

ოდნავ ტკბილია. ისლი გავრცელებულია ევი”. აშ., არქტიკაში, ციმ- 

ბირში, ჩრდილოეთ ამერიკაში„ შავი ზღვის სანაპიროზე. ჩვენში 

იზრდება მთელ რესპუბლიკაში მთის შუა სარტყლამდე, ფოთ- 

ლოვან ტყესა და ბუჩქნარებში. ისლს ჩვენი ხალხი ხმარობს C. მI6I18- 

LIმ-ს მსგავსად. : 
ისლი ეკუთვნის (CV0C6CL8C680) ისლისებრთა ბოტანიკურ ოჯჯახს. 

საქართველოში ისლის გვარი ფართოდაა წარმოდგენილი. მისი 86 

სახეობაა გავრცელებული. ისლის გვარში გაერთიანებული სახეობები 

მრავალწლოვანი მცენარეებია, მათ ნაცარში ფოსფორისა და კალი- 

უმის მჟავას უკმარისობაა, ღარიბია მონელებადი ცილებით, მისი 

ეთერზეთები შაქრის მცირე შემცველობის გამო არასასიამოვნო სუნი- 

საა და უგემურია. ისლის გვარი საქართველოს რესპუბლიკაში გვხვდე- 
ბა ყველგან, განსაკუთრებით ბალახმოკიდებულ ტბებში და დაჭაობე- 

ბულ მდელოებზე. 
ისლების ქიმიური შემცველობა დაყვავილების პერიოდამდე ასე- 

თია: წყალი –- 6,8%, ნაცარი –– 7,2%, პროტეინი –– 17,1%, ცილა –– 

16,1%, ცხიმები –– 3,7%, უეჯგრედანა –- 24,6%, უახოტო ექსტრაქ- 

სტული ნივთიერებანი –– 47,4%. 

ხალხურ მედიცინაში ისლის სპირტიან ნაყენს ასმევენ მუცლის 
9რითი ტკივილის დროს, აგრეთვე კვებითი მოწამვლისას. 

47. კარპეზიუმი –– CმLი0651სIე 2ხI0Lმ001ძ05 L. 

კარპეზიუმი ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა (#516-2C0მზ) ბო- 
განიკურ ოჯახს, 50-80 სმ სიმაღლისაა, ივითარებს პატარა ზომის 
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კალათებს. ჩვენში ძირითადად კახეთში, აფხახეთსა და აჭარაში 

გვხვდება და ვრცელდება მთის შუა სარტყლამდე, მეტწილად ტყეებ- 
ში და ტყისპირებზე, დაბლობებში. 

კარპეზიუმს (ოჩოპინტრე) ხარისძირასთან ერთად იყენებენ 

წყალმანკისა და მასტიტის წინააღმდეგ. ამავე მიზნით ხმარობენ შეო- 

რე სახეობასაც (Cმ#-ი051სთ C0(ისსით). 

48. წაბლი –– Cმ51მიIმ §მLIVმ L. 
წაბლი ეკუთვნის წიფლისებრთა (Lგყმილმ60) ბოტანიკურ ოვგახს, 

ხემცენარეა, იზრდება 15-–-25 მ სიმაღლის განივად დატოტვილი, 

ფოთლის ფირფიტა ტყავისებურია, კიდემთლიანი, ხერხკბილა და კი- 

დემოხრილი. მამრობითი მჭადაყვავილედი მოყვითალო ფერისაა, ხო- 

ლო მდედრობითი –- მომწვანო. ნაყოფი ერთი ან ორთესლიანია. წაბ- 

ლი გავრცელებულია თითქმის მთელ საქართველოს რესპუბლიკაში, 

განსაკუთრებით ტენიან ნიადაგებზე როგორც ჩრდილო, ისე სამხრეთ 

კალთებზე. 

წაბლის ნაყოფს ღორებს აძლევენ საკვებად, ჭამს აგრეთვე 

ცხენიც. · 

წაბლის ახალი ნაყოფი ქიმიურად შემდეგ ნივთიერებებს შეი- 

ცავს: წყალი –– 47%, ნაცარი –- 2,;7%, პროტეინი –– 11,6% („ცხიმი –– 

7,8%, უვგრედანა –– 3%, უახოტო ექსტრაქტული ნივთიერებანი -–– 

74,9%. წაბლი კარგი თაფლოვანი მცენარეა, ქერქი შეიცავს მთრიმ- 

ლავ ნივთიერებას, ქერქისაგან ამზადებენ კარგ მელანს და შალის სა- 

ღებავს. 

წაბლის ყვავილის სპირტიან ნაყენს იხზელენ რევმატიზმის დროს, 

ხოლო მისი ყვავილით ასკილის ნაყოფთან ერთად კოლიტს მკურნა- 

ლობენ, განსაკუთრებით ბავშვებში. 
49. კასია –– C2551მ8 »ICCIგი5 L. 
ეს მცენარე ჩვენში შემოტანილია აღმოსავლეთ აფრიკიდან, მის 

კულტურას ძირითადად შავი ზღვის სანაპიროზე მისდევენ. კასია 

ეკუთვნის პარკოსანთა Lმხმ00მ6 (L6ყსIიI0052820) ბოტანიკურ ოჯახს. 

კასიას აფრიკულ „სხვა სახეობასაც აშენებენ შავი ზღვის სანაპიროზე, 

როგორიცაა Cმ55(მ8 0ხ0იVმ1მ C0II. ხოლო ამერიკულიდან აღსანიშნა- 
ვია Cმ5518 ოICხმი§ L. მას იყენებენ როგორც სამკურნალო, ისე 

დეკორატიული მიზნებისათვის. იგი შავი ზღვის სანაპირო ზოლში 

გვხვდება კულტურაში. კასიას ერთ-ერთი სახეობა (Cმ55)2 იICVI- 

(მი§ L.) აფხაზეთში გავრცელებულია სარეველას სახით რომელიც 
ჩვენში ჩრდილოეთ ამერიკიდანაა შემოტანილი და გაველურებული. 

კასიას ფოთოლს ურევენ ბუასილის სამკურნალო წამალში. 

50. ასისთავა –-– Cიი(მსIსი) ნVICII0II0იI1 (5V.) ხIVCგ და Cლი- 

(გყIIსთ) სიხი! ესი CIIIს. 
ლათინურად C6იLსი) ნიშნავს ასს (100), ხოლო გაLIII1-–ოქროს, 
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მაგრამ ასში ხალხი ზოგეგერ მრავალს ან რიცხობრივად ჭარბს გულის- 

ხმობს, ხოლო სახეობის აღმნიშვნელი L)Iეხ01181IთI-–-–ქოლგისფორმისას 
ნიშნავს. ამ მცენარის სამკურნალო თვისებები ვგერ კიდევ ჰიპოკრა- 

ტეს დროიდანაა ცნობილი. მას გულმკერდის შებოჭილობისას ხმარო- 

ბენ, ხოლო დიოსკურიდესა და გალენის დროიდან კი ეს მცენარე 

გვხვდება „ჯ”ნ6ი(გსიი (0 LIIMI0CI-ის სახელწოდებით. პლინიუსი 

„I6I(6-L26“-ს უწოდებს. მას მწარე გემო აქვს, შეიცავს ფისს, ეთერზე- 

თებს, გლიკოზიდურ მწარე ნივთიერება ცენტაურინ,ი რომელიც 
ემულსირების შემდეგ შაქრად – ერითროცენტაურინდ იშლება. 
გავრცელებულია მთელს ევროპაში, კავკასიაში სპარსეთამდე, ჩრდი- 
ლოეთ აფრიკაში, ჩრდილოეთ ამერიკაში. ჩვენში იზრდება მდელოებ- 
ზე, მთის შუა სარტყლამდე აფხაზეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, სამეგრელო- 

ში, იმერეთში, გურიაში, აჭარაში, ქართლში, მთიულეთში, გარე კა- 
ხეთში, თრიალეთში. 

ორივე ეს სახეობა ნაღველასებრთა,, ანუ მწარიასებრთა (C6ი(:8- 

Mმ06მ26) ოჯახს ეკუთვნის, პირველი მათგანი პატარა ზომის ბალახია –– 

5--10 (15) სმ სიმაღლის, 10-–-13 მმ-იანი დიამეტრის გვირგვინით, 

ერთ- ან ორწლიანია. მეორე სახეობა უფრო პატარა ზომისაა. მისი 
ფოთლების კიდე, ყვავილთანები და უ:ამის ფოთოლაკები სადაა, 

ვრცელდება მთის შუა სარტყლამდე, მეტწილად მდელოებზე. 
C. ნVყ1CხიIIVIMI-ს აშენებენ ეზოში სხვა სამკურნალო მცენარეებთან 

ერთად (სოფ. მათხოეგი, ამბროლაურის, ყვარლის, ოჩამჩირის რაიო- 

ნები), მისი ყვავილისა და ნაყოფის არყიან ნაყენს სვამენ ციების (მა- 

ლარია) დროს. მის ნახარშს როგორც მადის მომგვრელ საშუალებას 

და მუცლის ჭვლების დროს იღებენ. 

ყვარლის რაიონში ეძახიან ნაღველას. 

აფხახეთში ეს მცენარე მარწვენიად მოიხსენიება, ქათმის თხიპის 

წინააღმდეგ ასმევენ. 

ფშავლები (სოფ. სიონი) მას მიწის ნაღველას ეძახიან. ღვიძლის 

დაავადების დროს ხმარობენ. 

51. ღიღილო – C06ი1გსI0გ CVმის5 L. 
ღიღილოს გვარის სახელწოდებაც თითქმის იგივე წარმოშობის 

უნდა იყოს, როგორც წინა სახეობის, მაგრამ C6ი(გს”გმ ბერძნული 

16IL20II00I0-ისაგან წარმოდგება, რადგან ჰიპოკრატესთან ეს სახე- 
ლი –- კენტა ურიონ ძალზე ხშირად გვხვდება. სახეობა CVმის§ –– 
ნიშნავს ლურჯს ან მუქლურეგს ჰიპოკრატე ,C0ი!გსცმ“-ს სამ- 

კურნალო მოქმედებას ყოველთვის დაწვრილებით აღწერდა და სხვა 

მის მსგავსზხე არ მიუთითებდა. შეიცავს მთრიმლავ ნივთიერებას, თაფ- 

ლის სანთელს, ლორწოს და მარილებს, ლურეგ საღებავ ნივთიერე- 

ბას –– ციანინს. გავრცელებულია ხმელთაშუა ზღვის აღმოსავლეთ ნა- 
წილში, სადაც ის შემოტანილ მცენარედ ითვლება, კულტურაში აქვთ 
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გერმანელებსაც. ინდოეთიდან ის შეიტანეს ჩრდილოეთ ამერიკაში, 

ავსტრალიასა და ჩრდილოეთ აფრიკაში, ჩვენში გავრცელებულია აფ- 

ხაზეთში, იმერეთში, ქართლში, გარდაბანში, ნათესებსა და რუდერა- 

ლურ ადგილებში. იგი ხასიათდება შარდმდენი თვისებებით, ხმარობენ 

თირკმლის ჩაის სახით. 

52. ანაგვირილა –– 1III0I6სI0500”ი1სთ II0ძი”სი) (L.) 50Cი. 8Iი. 

და CხმIიმ6იიCIVი1 CმVIC251CVII (VV.) 80155. 
ორივე ეს სახეობა რთულყვავილოვანთა (/#5:6-მლ6მც) ოჯგახის 

წარმომადგენელია. პირველი მათგანი 40--60 სმ სიმაღლისაა, ერთ- 

-წლოვანია, კალათები 10 მმ სიგანისაა და თხელ ფარადაა წარმოდგე- 

ნილი, ვრცელდება მთის შუა სარტყლამდე ნესტიან ადგილებში, მეო- 

რე სახეობა კი 10-40 სიმაღლისაა საშუალო ზომის კალათებით, რო- 

მელთა დიამეტრი 20--26 მმ-ია, ვრცელდება ალპურ სარტყელში, 

მეტწილად მდელოებზე. : 
ანაგვირილას ეზოში აშენებენ და იყენებენ სხვა სამკურნალო ნიე- 

თიერებებსა და მცენარეებთან ერთად ანაგვირილას ღეროს ურევენ 

ბუასილის სამკურნალო წამალში. 

ანაგვირილას კამასთან ერთად ხმარობენ ყელის დაავადების 

დროს, წნევის დამწევ საშუალებად. 

53. ქრისტესისხლა –- Cხ011ძიი!სი1 IIმ)0§ L. 

Cი0I1ძლიი!სი1-ის გვარის სახელწოდება წარმომდგარია ბერძნუ- 
ლი CCIIძის-იდან, რაც მერცხალს ნიშნავს, ხოლო სახეობის აღმნიშე- 

ნელი I)მ)ს5 გულისხმობს შესამჩნევ, ამაღლებულ და დამფარავ ან 

სხვების დამჩრდილავ ზრდაგანვითარებად მცენარეს. ძველი ბერძნე- 

ბი და კოლხები ბევრს წერდნენ მის სამკურნალო თვისებებსა და 

მნიშვნელობაზე. მთლიანად მცენარე შეიცავს ყვითელი ფერის რძე- 
წვენს, რომელიც პირველად წითელია, ქართველებმა მას ქრისტიანო- 

ბის გავრცელების შემდეგ ქრისტესისხლა უწოდეს (თითქოს წამების 
დროს ქრისტეს სისხლი ამ მცენარეს ეწვეთებოდა და მისგან ქრისტეს 
სისხლი წვეთავს).“ეს ფაქტი ადასტურებს, რომ კოლხები ამ მცენარეს 

დიდი ხანია იცნობენ. იგი შეიცავს მრავალ ალკალოიდს, 12 მკვრივ 

ნივთიერებას, მათ შორის ხელიდონინს, ჰომოხელიდონინს, ხელერიზ- 

რინს, პროტოპინს, ბერბერინს, სანგუინარინს და სპარტეინს, ასევე 

ორგანულ მჟავებს, სუფთა ეთერზეთებს, ბალახს აქვს მათრობელა სუ- 

ნი. გამხმარი მწარე და არასასიამოვნო გემოსია, მისგან ამზადებენ 

ჩაის, ნაყენს და გამონაცემს. გალენის ჩაის შემადგენლობაში ეს მცე- 

ნარე შედიოდა. ის კარგად მოქმედებს კუჭ-ნაწლავის ტრაქტზე, ხელი- 

დონინი და ჰომოხელიდონინი ხელს უწყობენ ნაწლავების პერისტალ- 
ტიკას. ალკალოიდები –– სანგუინარინი და ხელერითრინი მწვავე, მაგ- 
რამ ეფექტურ მოქმედებას იჩენს. 

ქრისტესისხლა გავრცელებულია ევროპაში, აზიაში, ამერიკის ატ- 
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ლანტიკურ ნაწილში, კავკასიაში. ჩვენში თითქმის ყველგან, მთის შუა 
სარტყლამდე ტყეებში, რუდერალურ ადგილებსა და ნათესებში. 

ქრისტესისხლა ეკუთვნის ყაყაჩოსებრთა (ხგი0მV0”2C0მ06) ბო- 

ტანიკურ ოეგახს. ეს ტიპიური ტყის მცენარეა, ხასიათდება მთავარ- 

ღერძიანი, ნაკლებად დატოტიანებული მსხვილი, მრავალწლოვანი ფე- 

სვით. მის ღეროზე მორიგეობით განლაგებულია ნახი ფოთლები, რომ- 

ლის ზედა მხარე პრიალაა და ღია მწვანე ფერის. ხოლო ქვედა უფ- 

რო მტრედისფერია, ქვედა ფოთლები გრძელ ყუნწებზხზე სხედან · და 

ფრთადგანკვეთილებია, ხოლო ზედა ფოთლები ან მოკლეყუნწიანია ან 

მეგდომარე. ყვავილის ეგამი ორფოთოლიანი:, გრძელყუნწიანი ყვავი- 

ლი შეკრებილია მარტიე ქოლგა ყვავილედში. ყვავილს აქვს მრავალი 

მტვრიანა და ერთი ბუტკო. ნაყოფი ერთბუდიანი, მრავალთესლიანი, 

ჭოტის მსგავსი კოლოფია. თუ ღეროს გადავტეხთ ან ხელს მოვუჭერთ 

ყვითელი იოდისფერი წვენი გამოუვა. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ქრისტესისსლას დღესაც ფართოდ 

იყენებენ. ხევსურეთში მას ჭრილობათა შესახორცებლად როგორც იო- 
დღის შემცვლელს იდებენ, სამეგრელოში ღვიძლის დაავადებისა და 

ნაღვლის გზების ანთებისას, განსაკუთრებით სიყვითლის დროს, აგ- 

რეთვე ჭორფლის მოსაშორებლად. ამიტომ მას ხშირად ნახავთ ზოგი- 

ვრთი ქართველი „,დღასტაქრის“ ან მოსახლის ბოსტანში მოფარებულ 

ადგილას დარგულს. 

ქრისტესისხლა შედის ავთვისებიან სიმსივნეთა (კიბოს) საწინა- 

აღმდეგო ნაკრებთა შემადგენლობაში. ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამო- 

ცემაში იგი მოხსენებული არ არის, მაგრამ საზღვარგარეთ მას ხმა- 

რობენ როგორც დამამშვიდებელ, შარდმდენ და ტკივილის დამაყუჩე- 

ბელ საშუალებას, აგრეთვე კანის დაავადებათა პრაქტიკაში და მე- 

ჭეჭის წინააღმდეგ. აგროვებენ მთლიან მცენარეს. 

ქრისტესისხლას ქიმიური შემცველობა ასეთია: ფესვებში არის 

რძეწვენი, რომელიც შეიცავს ექვსიდან შვიდამდე ალკალოიდს, ეს 

ალკალოიდები ფესვების მიწიდან ამოღებისთანავე იცვლის სახეს, რაც 

დამოკიდებულია წლის დროსა და ამინდზე. ძირითადად ფესეები შეი- 

ცავენ შემდეგ ალკალოიდებს: ალოკრიპტოპინს (/#II0Cლ.0:0010), ოქ- 

სიხელიდონინს (C0XVCჩCI1ძ0019), მეთოქსიხელიდონინს (M61ი0XVCჩ6- 
IIძიიIი) და სანგუინარინს (5გიდიII"2I192), ალკალოიდების შემცველო- 

ბა ფესვებში სულ მცირე 0,5%-ით განისაზღვრება და უმთავრეს შემად- 

გენელ ნაწილად ალკალოიდი ხელიდონინნ (C:0MI)1CXM მოლ. წონა 
353,1) ითვლება, ხოლო ნაცარი 8%-ს არ აღემატება. მიწისზედა ნაწი- 

ლების რძეწვენში ჭარბობს ენხიმები და ოქსიდახები. ყვითელი სა- 

ღებავი ნივთიერება ხელიდოქსანთინის (CLხCIIძიჯმგი(ჩიIი) შემცველო- 

ბა ახალ მცენარეში 0,005--0,01% «დრის. მთავარ მოქმედ საწყისად 

ითვლება შემდეგი ალკალოიდები: ხელერითრინი (Cხ0I6”VIჩIIიVყM9I), 
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ხელიდონინით (Cჩ0IIძიი!ისსი), ჰომოხელიდონინდ (ILI0ი100%01!ძ0- 
ჩIისი1), პროტოპინი (ნIი0L0ი1ისთ), და ხელიდონინის მჟავა (#C1Iძსთ 
ლჩი)1ძიე!CსIი). 

ქრისტესისხლას ფარმაცევტული პრეპარატებია ახალი რძე წვენი 

(ფს(0ს5§ LI266ი3 CI)0IIძ00I1) სXხსგისსი C;)01100LIII, 1-XLIმლნს #IIIIVთ 

CხMხ01I90I11 და I იიხსLგ CLს61I00L11, რომელიც შეიცავს "IIხსIისIი CI)611- 
ძიი!ს „3:8ძგ“ Cმ101სIი C2ჯ;ხიი16ნსI)ი #0I860!0)წ0LII0 0,95, ILXLIXIმ6Lი 
860118ძისიმC6 0,2 L. (მს. ML XII მძ. CIMმXL., C6X2ნ. მისი პრეპარატე- 
ბიდან აღსანიშნავია აგრეთვე "იისსI2 ილI018ღითი: "I00ხსI2 C2XCV1 

MმII86 10,0, 'II06ხსI2 C0CIIVიMII, 'Iჰიინს»მ 8LMVCსი1 მმ 5,0 და 'IIიი- 
სიზ ლხ01მფით8 10ILხ1§5: 'II0CსსL2 8C1)ეძიიიეC 4,0 "IIილხსILგ ლCI1CI100- 

MI, 1)0ი01სI2 CმXთს1 Mი0ILI86, 8იIIწს8 V0IIხიმ6 სI0მLIხ0C 28 მძ 30,0. 
ოდიშში, მახარაძეში, კინდღში, თელავში, კისისხევში, მელაანში 

ქრისტესისხლას სხვა სამკურნალო მცენარეებთან ერთად ეზოში აშე- 

ნებენ და მისგან ამზადებენ წამლებს. 

ქრისტესისხლას იყენებენ ქარების წინააღმდეგ შემავალ წამალში. 

საყმაწვილოსა და კატავგვარას, უკანა ტანში გამონაყრის დროს, მეჭე- 
ჭის მოსაცილებლად. 

ქრისტესისხლას მესხურად სიწვილის წამალს ეძახიან. 

ქრისტესისხლას ჭიანჭველის კვერცხთან ერთად იყენებენ ჭორფ- 

ლის სამკურნალოდ. 

54. ნაცარქათამა –- Cიიიიხიძ!სთ გIხსთი. L. (Cჩ. 1გ1ხVII§ L.) 
ნაცარქათამა ერთწლოვანი ბალახოვანი მცენარეა, რომელიც ეკუ- 

თვნის ნაცარქათამასებრთა (CII6ი0ი0ძ18მლ2მ?) ბოტანიკურ ოჯჯახს. 

ხასიათდება მორიგეობით განლაგებული, ქვედა მხარეზე მეგდომი 
ჯირკვლოვანი ფოთლებით. მისი ყვავილები შეკრებილია სქელ და 
შეფოთლილ ყვავილედში. იგი ჩვენი ქვეყნისათვის დამახასიათებელი 

არ არის, შემოსულია ტროპიკული ქვეყნებიდან, შესანიშნავად ხა- 

რობს შავი ზღვის სანაპიროებზე (ჩაქვი). ადრე გაზაფხულხე ხალხი 
ნაცარქათამას ყველა სახეობას იყენებს მხალად, ხოლო მის თესლს 

როგორც ჭიის დამდენ საშუალებას. ნაცარქათამას ეს სახეობა თავისი 
ვარიაციებით და სახეობა (Cხიიიიიძ!სი) მოი(ი0IIIIიVICVთ) მოხსენიე- 

ბულია მხოლოდ ზოგიერთ ფარმაკოპეაში. როგორც ამ უკანასკნელი 

სახეობის სახელწოდება გვიჩვენებს, ნაცარქათამას მეცნიერულ მედი- 

ცინაში იყენებენ როგორც ჭიის დამდენ საშუალებას. აგროვებენ ყვა- 
ვგილობაში მყოფ მცენარეს (ILI0Lსგ CII6ი0იიძ!I! მი)ხX05101ძ015), რომე- 
ლიც შეიცავს ეთერზეთს 0,05--1,4%, ასკარიდოლით, პცენარის ყვე- 

ლა ნაწილი შეიცავს საპონინებს შაქრით და ხელიდონს უმსაპოგენი- 
ნით. ფესვებში არის ბეტაინი, ლეიცინი, ნაცარი 13--16%. უნგრეთში, 
გერმანიაში, ამერიკაში, ბრაზილიაში, ბრიტანეთში, გალიციაში, შვეი- 

ცარიაში, იუგოსლავიასა და ნიდერლანდებში ძირითადად ხმარობენ 
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Cიჩხიიი0ძIსი) გი101:05101ძ05 L., რომელიც ჩვენში იზრდება რუდერა– 
ლურ ადგილებზე, დაბლობებში და მთის ქვედა სარტყელში სამეგრე-– 

ლოსა და აჭარაში Cჩიი9იიიძსთ გი1ილ!ი)იLისა. მათი საექიმო- 

ფორმებია 0I6ცსიო Cჩციიი0ძI!! (Cხ. მი!ი0IოთIიICსი), რომელსაც 
ერთ მიღებაზე აძლევენ 0,5 CCო, ხოლო დღე-ღამეში 10 CCოთ» 

MსCIIგყი Cიბი000ძI!,, რომლის შემადგენლობაშიცკც შედის C)I60ი1 

Cიძი0იდიიძI! 1,2 CIლსი1 IIICIVI 20,0 MყCIIმფ0 1IVI05C 5,0 IIICIIIმ 
#ტ)!1 521IVI –-– 10,)0, #ისმ M6ი!ჩმ6 ი1!ი0L8260 მძ 100. სახალხო 
მკურნალები ნაცარქათამას აშენებენ ეზოში და ხმარობენ მრგვალი 
ჭიის (ასკარიდა) გამომდენად. 

ნაცარქათამას წითელ ნაყოფს აძლევენ მუცლის გაბერილობის, 

ლორწოვანი ფაღარათისა და ბუასილის დროს. 

55. ულეწელა –– CხიიძILIIIგ IIიCC2 L. CL CხიიძXLIIIგ გCმ1ხი-. 

16015 ც0159. · 
ულეწელა რთულყვავილოვანთა (#510L80020) ბოტანიკური ოჯგა– 

ხის წარმომადგენელი მცენარეა. პირველი სახეობა გვხვდება მშრალ- 

და ქვიშნარ, ხოლო მეორე ქვიშნარ და ნაგვიან ადგილებში. გავრცე- 

ლებულია მთელ რესპუბლიკაში, მთის შუა სარტყელში. 

სვანეთში ულეწელას (მთლიან მცენარეს) ურევენ საყმაწვილოს: 

წამალში. მცენარის ნახარშს კი იყენებენ ბავშვის სათესლე ჯგირკვლის. 

ჩამოსიების დროს. ულეწელა მოშენებული აქვთ ეზოებში. 

56. დათვისმხალა – CIლ00-ხI!(მ ძილ1(01ძლმ (M. 8.6). 806მVV0Lძ 
დათვისმხალა რთულყვავილოვანთა (#5:0-800მ6) ოვგახის წარ- 

მომადგენელია. იზრდება 150 სმ სიმაღლის, მისი ფოთლები არათა– 

ნაბარი ხერხკბილაა, ვრცელდება მთის შუა და ზედა სარტყელში, 

გვხვდება ტყეებში ქართლსა და კახეთში, ხოლო სახეობა C. დხ0იLICმ 

(80I55.) CI055) მთის ქვედა სარტყლის დაჩრდილულ ტყეებსა და 
ზღვის სანაპირო ზოლში -–– აფხაზეთში, სამეგრელოში, გურიაში, რაჭა- 

ლეჩხუმში, იმერეთში, აჭარაში, ქართლში ძირითადად ამ სახეობას 

იყენებენ სამკურნალოდ, პირველს კი უფრო იშვიათად. 

დათვისმხალას ნაყენი ცნობილია „პაჭკორიას წამლის“ სახელწო– 

დებით. გურიაში იგი საკმაოდ პოპულარულია და ეზოში აქვთ მოშე– 
ნებული. ზოგან მას უწოდებენ ძირწამალას და ხმარობენ ჯგირკვლების 
წამლად, ზოგან ეძახიან დათვის ფხალას. მახარაძეში კატაჯგვარას წამ- 

ლად იყენებენ და ბოსტანში აშენებენ. სოფ. ჩიბათში ვნახეთ მსხლის 

ქვეშ მოშენებული, ნიგვზიანში სიმინდის ნათესებში. საირმეში და- 

თვისმხალას ფესვებს აგროვებენ, ხარშავენ და ასმევენ სისუსტისა და: 

სიგამხდრის დროს. მას აჭარაში საყმაწვილოს წამალს ეძახიან და მცე- 

ნარის ფესვების ნახარშს ასმევენ ეგირკვლოვან დაავადებათა დროს. 

რაჭაში, იმერეთში დათვისმხალას ფესვებისაგან „საყმაწვილოს“ 

წამალს ამზადებენ და მას კრემულს ეძახიან, ხარშავენ შავ ღვინოში. 
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57. ქაფურის ხე – CIიიმთიოსი1 Cმ201000Iმ M060§5 06: Lსტოი. 
ქაფურის ხე Lმს”მ0086-ს ბოტანიკურ ოეჯჯახს ეკუთვნის. სიმაღ- 

ლით იგი ხშირად 40-–50 მ- -მდე აღწევს, ხასიათდება დიდი სიცოცხ- 

ლისუნარიანობით, მისი კვერცხისნაირი, სიგრძით 5–)I12 და სიგანით 

3-5 სმ ფოთლებს ტალღისებრი კედლები და ზემოდან პრიალა მწვანე, 

ფერი აქვს, ხოლო ქვემოდან მტრედისფერი, ფოთლის ყველა მსარეზე 

აღინიშნება სამი მთავარი ძარღვი. მათ იღლიებში ნახევრადფარისე- 
ბურ საგველა ყვავილედში შეკრებილია პატარა მოყვითალო თეთრი 

ყვავილები. ქაფურის ხე საქართველოში ნაყოფს იძლევა 10-15 წლის 
ასაკში. მისი ნაყოფი წარმოადგენს ერთთესლიან წიპწას, რომელიც 

ზოგეგერ წითლად ან ყვითლაღ იფერება. ბუნებრივად ეს მცენარე 
იაპონიაში ხარობს, ჩვენში კი მხოლოდ კულტურაშია. მისი პლანტაცი- 

ები გაშენებულია აჭარასა და აფხაზეთში. 

ცნობილია, რომ ქართულ ხალხურ მედიცინაში ქაფური უძველე- 
სი დროიდანაა გამოყენებული როგორც საგულე საშუალება და მას 

უფრო აფასებდნენ, ვიდრე ყვითელ გცხვირისსატეხელასს (#ძიი!5 

V6II)მ115 L.), დავით ბატონიშვილის მიხედვით იგი „ხაფაყანისა და 

გულისა და სტომაქის ტკივილისა, გულის თრთოლისა და ფეთქისა“ 
საუკეთესო წამალია, რის გამო ის ურჩევს, რომ „ფიცხლავ მკლავი გა- 

იხსნან და საშუალის ძარღვიდაღმან კარგად სისხლით იდინონ და ქა- 

ფურის ყურსი ვაშლის წყლითა გალესონ და ისე ასვან“. ქაფურის მა- 

ლამოს წინათ ხმარობდნენ სწორი ნაწლავის გამოვარდნილობის 

დროს, ხელ-ფეხის კანის დახეთქვის, დამწვრობის და წყლულების 
დროს. „მოიტანე ქარვა, მურდასანგი და უმარული თვითოსაგან ოთხ- 

ოთხი დირჰამი, ესე სამივე დანაყონ და წმინდად გაცრან და რვა დირ- 

ჰამი ყუითელი და თექუსმეტი დირჰამი ზეთისხილის ზეთი ამ ცვილ- 

შიგა გაადნონ და მერმე ეს წამლები შიგა ჩაყარონ და კარგად ამო- 

ზილონ და ამას უკან ნახევარი დირჰამი ქაფური და ორი კვერცხის 

ცილა გაურიონ და ავანშიგა კარგად დანაყონ, და ან კარგად ამოჭყლი- 

ტონ, რომე მალამად შეიქნას და ქაფურის მალამა იქნების, შეინახონ 

და როდისცა უნდოდეს დანის პირითა გაქნან და თხლად ძველსა ბან- 

ბაზედა გააკრან და დღივ და ღამივ ორჯერ წყლულზედა დაადვან და 
ჰკურნებს“, –– გვირჩევს დავით ბატონიშვილი. 

მეცნიერულ მედიცინაში ქაფურს ცენტრალური წერვული სის- 
ტემის მოქმედების ამგზნებ საშუალებად იცნობენ. თანახმად კრავკო- 
ვისა, განსაკუთრებით აიგზნება მოგრძო ტვინის ცენტრები (სისხლ- 
ძარღვების მამოძრავებელი, სასუნთქი ი. VმფთI), რის. გამო სისხლის 
წნევა მატულობს, პულსი მკვეთრი და სავსე ხდება, სუნთქვა. ღრმავ- 

დება. ქაფურს უკეთებენ გულის მოქმედებისა და სუნთქვის დაქვეითე- 

ბის შემთხვევებში, კოლაფსის დროს, აგრეთვე როგორც სიცხის დამ- 
წევ და ანტისეპტიკურ საშუალებას წითელი ქარის, სხვადასხვა ნერ- 
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ვული დაავადების დროს როგორც დამამშვიდებელ საშუალებას 

გიმიჩM0ძ1518Cსი1-ის მთავარი მოქმედი საწყისია ქაფური. ქაფურს 
ზოგჯერ იყენებენ ამოსახველებლადაც და გარედან როგორც გამღი- 

ზიანებელს. ქაფურის პრეპარატებია CგსიიიხიL8 LILმ, CI8სთი Cგიიიი0- 
Iმხსიე 10%, 5იIIIVIC5 Cგოიჩიმსს>ს 10%, Cგოიჩისგ ჯიიიილხ!ი- 
»ვ(მ, #იძსი) Cმშიხჩ0IICსი1 და სხე. 

ხალხურ მედიცინაში საყმაწვილოს წამლის დასამზადებლად სხვა 

მცენარეებთან ერთად იყენებენ ქაფურის ხის ფოთლებს. 

58. ვარდკაჭაჭა ––- CICხიწIII 1იIVხV5 L. 
ვარდკაჭაჭა მრავალწლოვანი მცენარეა, ეკუთვნისს რთულყვავი- 

ლოვანთა (#X#5(6-80680) ბოტანიკურ ოეგახ. ქვედა ფოთლები ამო- 
ღრღნილ-ფრთართულია, ხოლო ზედა ხასიათდება განიერი ფუძით და 
ბასრი დაკბილვით. ფესვები მეტად სორციანი და რძეწვენის შემცვე- 

ლია. მტრედისფერი ყვავილები შეკრებილია კალათა ყვავილედში, 
რომლის გვერდით კალათები მეგდომარე ან იშვიათად ყუნწიანია. 

ვარდკაჭაჭა გავრცელებულია საქართველოს ყველა კუთხეში. 
ხალჩი ვარდკაჭაჭას იყენებს როგორც მთლიანად, ისე ცალკე 

ფოთლებსა (L0II8 CICჩხ0LII) და თესლს (56002 CICI10LII). ვარდკა- 

ჭაჭას წვენი (5Vლ0ლ0ს5 CICხ0LI), ვარდკაჭაჭას ყვავილის წყალი 
(#ტისგ CICხ0LII), ვარდკაჭაჭას ყვავილის არაყი (5M0IIILV5 CICჩ0LII) 

და ვარდკაჭაჭას ფესვის ქერქი იხმარება როგორც სიმსივნეთა დამ- 

ცხრობი საშუალება ხურვების, ღვიძლის ტკივილის დროს და სხე. და- 
ვით ბატონიშვილის თქმით: „მოიტანე ვარდის კაჭაჭას ფოთოლი, 

ძაღლის ყურძენი, ჭინჭარი, ჭანდრის ფოთოლი, დანაყილი სანდალი, 

ძმარი და ვაშლის წვენი, ესე წამლები, რომელიცა იყოს ცოტა ქაფუ- 

რი გაურივეთ და ამის წყალმიგა ერთი ხელისსახოცი დაასველეთ და 

გულსა და ს/ტომაქსა და ღვიძლსა საწოლსა ალაგზედა გარდააფაროთ 

და ძალითა ღვთისი და ღვიძლის ტკივილსა და სიმსივნესა, ორსავე 

უშველის“-ო. ვარდკაჭაჭას ფესვებში არის ციხორინი რომელსაც 

იყენებენ ყავის სუროგატად. ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში 

ვარდკაჭაჭა მოხსენიებული არ არის, რადგან უკეთესი შემცვლელი 
გვაქვს. მაგრამ ბრაზილიაში, გალიციაში, იტალიაში ვარდკაჭაჭას დღე- 

საც იყენებენ წ0IIგ 6L ILმ8ძIX CICIM0III-ის სახით, პორტუგალიაში კი 

IIგ8ძIX-ის სახით. მისი ფოთლებისა და ყვავილების (L0I18 6L LI0LI0§ 

CICჩ0I1) ქიმიური შემცველობა ასეთია: 0,1-–-0,2 მწარე ნივთიერება 

(გლუკოზიდი), ციხორინიი„ ქოლინი 4,5-9,5%, ფრუქტოზი 6,5%, 

ჩვეულებრივი ნახშირწყალი, 0,3–--0,5% ცხიმები, 3–4,5% ნაცარი. 

ახალი ფესვები L0IIმ CL LმძIX შეიცავს 11--19%ი ინულინს, 10-– 

22% –- სხვა შაქარს, თრიმლის მჟავას, პექტინს, ცხიმზეთს, ფისს, 

რთულ ეთერზეთს, ლევულოზას, ქოლინს. ვარდკაჭაჭას რძეწვენში შე- 

დის წებო, მწარე ნივთიერება, ლაკტუცინი, გლუკოზიდი ციხორინი 
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CვიLI3კ10)ი 4,5 LL0, რომლის ჰიდროლიზით მიიღება გლუკოზა და ცი– 

ხორიგენინი. ვარდკაჭაჭას საექიმო ფორმებია: CXIგCIსII CICჩ0+:II, 

LXI”მCIსი1 CICჩ0LII IIსIძსი), 51 /სის§5 CICხ0LII (ბრაზილია). 
ვარდკაჭაჭა სოფ. სხვიტორში, აკაკის ეზოში დღესაც შემორჩენი- 

ლია სხვა სამკურნალო მცენარეებთან ერთად. 

საქართველოს ყველა კუთხის სახალხო მკურნალები ეზოში სპე- 

ციალურ ნაკვეთზე აშენებენ ვარდკაჭაჭას და სვამენ გაციებისას 

ჩაის სახით, გულმკერდის შებოჭილობის დროს. 4-–-5 ძირს ხარშავენ, 

ნახარშს ძმარში ურევენ და იყენებენ გაცვეთილი ღრძილების აღსა- 

დგენად და პიორეიის წინააღმდეგ. 

ვარდკაჭაჭას მუცლის ჩხვირის (გვრემის) ბალახს ეძახიან და 
მის ნახარშს აძლევენ ძლიერი მუცლის გვრემის დროს. ვარდკაჭაჭას, 
ფურისულასა და ოთხგულას ნახარშს ასმევენ უშვილობის წინა- 

აღმდეგ. 
59. თეთრძირა – CIICმ0მ IV(6LIმიმ L. 
თეთრძირა ეკუთვნის 0იმთIმ0ლმ6-ს ბოტანიკურ ოეგახს. იგი მრა- 

ვალწლოვანი მცენარეა. მისი ღერო მარტივია ან დატოტვილი, უფრო 
ხშირად შებუსვილი და ხუჭუჭა ბეწვებით მოფენილი, ფოთოლი ფორ- 
მით კვერცხისებურია, ძირთან მომრგვალო ან ოდნავ გულისებური, 
ხოლო წვერზე წაწვეტებული. თეთრძირას ყვავილები შეკრებილია 
ყვავილედში. CIIC26მ2 ამ მცენარეს დაერქვა აიეტის დის ცირცეას პა- 
ტივსაცემად. 

საქართველოში ყველგან არის გავრცელებული, მეტწილად “მე- 
რეთში, სამეგრელოში, აფხაზეთში, სვანეთში, სამხრეთ ოსეთში, 
ქართლში, თრიალეთსა და კახეთში. გვხვდება ჩრდილიან და ტენიან 
ტყეებში მთის შუა და ზედა სარტყელში. თეთრძირას ფესვებით ღე– 
ბავენ სამღებრო საქმეში შალეულის და აბრეშუმის ქსოვილებს. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში თეთრძირას მოხარშულ ფოთლებს 

იყენებენ გაბინძურებული, წყლულოვანი ჭრილობების შესახორცებ- 
ლად, მოხარშულ ფოთლებს პირდაპირ ჭრილობაზე ადებენ. 

60. ნარი–– CI”51ს91 Vს1თმ+6 (5მVI) 16006 (=C. I1გილ0018LსIი L.). 
ნარი რთულყვავილოვანთა #510L2C06მC (C0I005!L26) ოეგახის 

წარმომადგენელი მცენარეა, რომელიც გავრცელებულია მთის შუა 
სარტყლამდე, მეტწილად ნაგვიან ადგილებში. იზრდება 60-–-150 სმ. 
აქვს ცალკეული კალათები და ვარდისფერი ყვავილები. გავრცელებუ- 
ლია მთელ რესპუბლიკაში. 

სოფ. მათხოჯში ნარი ეზოში ვნახეთ მოშენებული, ნარის მიწის- 

ზედა ნაწილს ხარშავენ და ნახარშს ასმევენ ბუასილის დროს, 

61. კატაბარდა –– CI0ი12115 VILმ1ხ2 L. 

ციცაბარდა ბაიასებრთა (IგისიCს1მიბმი) ბოტანიკურ ოჯახს 
მკუთვნის, რომელიც ლიანა მცენარეა და გავრცელებულია მთის შუა 
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სარტყლამდე, მეტწილად ბუჩქნარებში და ტყისპირებზე, ხშირად მას 

დეკორატიული მიზნითაც აშენებენ. გვხვდება მთელ რესპუბლიკაში. 

ჩვენი ხალხი ყვავილობაში მყოფ კატაბარდას ნახარშის აბაზანებს უკე- 
თებს ჰემიპლეგიით შეპყრობილ ავადმყოფებს, აგრეთვე ხმარობენ 
როგორც ანტილუესურ საშუალებას, ფოთლებს იდებენ ჭრილობებზე, 
იყენებენ აგრეთვე საწერლის წინააღმდეგ. კატაბარდას ფოთლები შე- 
იცავს: ანემონინს, კაულოსაპოგენინ გლუკოზიდს (Cე4IL136CI6). მასში 

თანაბარი რაოდენობითაა კაულოსაპოგენინი (C2LI66C-) და გლუკოზა, 

კლემატიტოლს, კლემატიტინს, სიგმასტერინს, გლიკოზიდს, ცერილ- 

ალკოჰოლს, მირიცილ-ალკოჰოლს, გლიკოზას, მელისინის მჟავას, კი- 

დევ ერთ რომელიღაც მჟავას, სიტოსტერინს, ტრიმეთილამინს და სხვ. 

62. პირშუშხა –– C0C010მLI8 მIის0LმC18 L. 
პირშუშხა ჯვაროსანთა 8V+2551C200მC (CLსCII6IმC) ბოტანიკური 

ოჯახის წარმომადგენელია. საქართველოში გვხვდება როგორც კულ- 
ტურაში, ისე გაველურებული, განსაკუთრებით აფხაზეთსა და რაჭაში. 

პირშუშხა 50-150 სმ სიმაღლის დატოტიანებული მცენარეა, დიდი 

და გრძელი, ფუძესთან გულისნაირი ფესვთანი ფოთლებით. ღეროზე 

ქვედა ფოთლები ფრთადგანკვეთილია, ზედა ფოთლები კი ხაზურაა. 

ყვავილის გვირგვინი 6 მმ-ის სიგრძისაა, ჭოტაკებიც 5--6 მმ სიგრძეს 

აღწევს. ჩვენი ხალხი პირშუშხას მადის მომგვრელად და ზოგჯერ 

მდოგვის ნაცვლად ურჩევს. საბჭოთა ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში 

პირშუშხა მოხსენიებული არ არის, მაგრამ ზოგიერთი სხეა ფარმაკო- 

პეის მიხედვით მას ხმარობენ როგორც „#ი!!5ლ0+ხი!ICმ, ძIIII6LC8მ, 
მ5L)2 ნICVI(050I, –-– იყენებენ ყვავილობის პერიოდში მყოფ მცე- 
ნარეს IIიიყხ2 Cიიი!იემგ #0ლლ0ი5, II მძIსXI /#”ო0:მ2ლ0(მბ% ქიმი- 
ურად მასში შედის ზენფოლი (რომელიც ცხვირისა და თვალების გა- 

მაღიზიანებლად ითვლება), მიროზინი, გლუკოზიდი, გლიკოკოქხლეა- 

რინი (რომლიდანაც მიიღება ბუტილზენფოლი), საქაროზი, ასპარაგი- 

ნი, გლუტამინი, ალოქსურბაზენი, ფისი, მთრიმლავი ნივთიერება, მი- 

ნერალური ნივთიერება ლიმონენი, ვიტამინი, ოქსიდაზი, ორგანული 

გოგირდნაერთები, როდანკავშირები და 10% ნაცარი, მისი ფესვები 

მდიდარია ვიტამინებით ალიზენფოლით . (0,15-–0,20%), ფენილ- 

ეთილზენფოლითა და ფენილპროპილეზენფოლით. პირშუშხას საექიმო 

ფორმებიდან აღსანიშნავია 5III0ს§ #წIოი0+2C1მ 000)005I(05 (5I”ს0905 
მიხ5ლ0-ხVIICს5) 5I.სიV5 მ”ი10”0CIმ26 1I0ძ2M15, სიყყხიი(სიე #ი10- 
LმC1მ6. მისი მეორე სახეობიდან –– C0Cხ16მLL8 CIIICIIIმ1I5 მიღებულია 

პრეპარატები 5ინIIIIს§ C00CჩM16მI106, #IC000|გსსი. C0CM160L1მ6 ლ0M)- 
05! სთ. სოფ. გორელოვკაში ეზოში სპეციალურ ნაკვეთზე სხვა სამ- 

კურნალო მცენარეებთან ერთად მოშენებული ვნახეთ პირშუშხა, რო- 

მელსაც იყენებენ მადისმომგვრელად, სისხლის გამწმენდად, ამოსახვე- 

ლებელ საშუალებად, აგრეთვე მდოგვის შემცვლელად ადგილობრივი 
სისხლმეტობისათვის. 77



ნვ, კონიო –– C0010ი) ი1მის1მ1სთ. L. 
გვარის სახელწოდება (C0ი1Vი1) ანტიკური წარმოშობისაა. ნიშნავს 

დალაქულ გამცოფებელს. ბერძნული X000§ ნიშნავს თავბრუდამხვევს. 

კონიო შხამიანია და თავბრუდამხვევი, სახეობის ლათინური სახელწო- 

დება IIმCს1გსსთ დალაქულს ნიშნავს და მართლაც ამ მცენარის ღე- 
რო შიგნიდან წითლადაა დალაქული. წინათ უსსოვარი დროიდან კო- 

ნიოს წვენს მოსაშთობად აძლევდნენ სიკვდილმისეჯგილთ. ჰიპოკრატეს და 

ტრალიანუსს მოხსენებული აქვთ კონიო, რომელსაც IC0M10L1-ად აღ- 

წერენ ოდნავ სხვაგვარად, მაგრამ მსგავსი მოქმედებით ხასიათდება. 

პლინიუსი ასახელებს „CICVLმ“-ს, რომელიც სავსებით კონიოს იდენ- 

ტურია. ჰილდეგარადს თავის სამკურნალო საშუალებათა წიგნში შე- 

ტანილი აქვს კონიო როგორც საყოველთაოდ ცნობილი ჭრილობათა 

შემხორცებელი საშუალება. ინგლისელებისათვის კონიო მე-10 ს. იყო 

ცნობილი, ხოლო 1831 წელს ამ მცენარიდან გამოყვეს მთავარი ალკა- 

ლოიდი სუფთა კონიონი. კონიო გავრცელებულია თითქმის · მთელ 

მსოფლიოში. ჩვენში –– აფხაზეთში, იმერეთში, სამხრეთ ოსეთში, 

ქართლში, ქიზიყში, გარე კახეთში, თრიალეთში, მესხეთში ტყის პი- 

რებზე. რუდერალი და სარეველაა. 

კონიო ეკუთვნის ქოლგოსანთა #ი0Iმ0006 (L)იIსCIIII6L26) ბოტა- 
ნიკურ ოჯახს. კონიოს ფოთლები ორმაგად ან სამმაგად ოფრთად- 

განკვეთილი, სეგმენტიანი და შიშველია, ხოლო პატარა თეთრი ყვავი- 

ლოვანი ქოლგები 12-–-20 სხივიანია. მისი მრგვალი, შიშველი, დატო- 

ტილი ღერო ხშირი მუქი ყავისფერი წერტილებით 1 მეტრამდე იზრ- 

დება. საქართველოში ეს მცენარე გავრცელებულია ჭაობიან, ნესტიან 

და ნაგვიან ადგილებში, ძირითადად აფხაზეთში, სამეგრელოში, აჭარა- 

ში, გურიაში, იმერეთსა და თბილისში. 

კონიო მეტად შხამიანი მცენარეა. ფიქრობენ, რომ ფილოსოფოსი- 

სოკრატე მოწამლეს ამ მცენარისაგან მომზადებული შხამით. ჩეენი 

ხალხი მის ნაყენს ასმევს ავი ჭნისა და კრუნჩხვების წინააღმდეგ, ხო- 

ლო მეცნიერული მედიცინა კონიოს პრეპარატებს ტკივილის დამაყუ- 

ჩებელ საშუალებად იცნობს. ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში კო-. 

ნიო მოხსენიებული არ არის, რადგან ჩვენ მისი შემცვლელები მოგვე- 

პოვება, მაგრამ სხვა სახელმწიფოებში მას დღესაც იყენებენ. პორტუ- 
გალიაში კონიოს CICსI8 ”ვლს1მ1მ 58ი1. IL.-ს ეძახიან. კონიოს შემ-. 

ცვლელად ხშირად ხმარობენ მცენარე CICსL8 VII0§8-ს, რომელიც კო- 

ნიოს მსგავსად შხამიანია და ქოლგოსანთა ოეგახს ეკუთვნის, ჩვენში 
ხარობს აფხასეთში (ბიჭვინთა). 

კონიო შეიცავს ძირითადად ალკალოიდ «„« კონისს (თ –- პრო: 
პილპბიპერიდინს), რომლის რაოდენობა კონიოს ნაყოფში 1%-ს უდრის. 
გარდა ამისა, მასში შედის ალკალოიდი კონიცეინი (ეს უკანასკნელი: 

ალკალოიდი მზა პრეპარატში 10%-ს შეადგენს), კონჰიდრინი, მე“ 
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თილკონიინი, ფსევდო-კოჰიდრინი, ვაშლის მჟავა. ფიქრობენ, რომ ამ 

უკანასკნელი ორი მჟავას სინთეზი წარმოადგენს კონიინი–ს მჟავას. 

ახლად შეგროვილ მცენარეში ყველა ამ ალკალოიდის შემცველობა 

2%-ს უდრის. გახმობის პროცესში ჰკარგავს ალკალოიდებს. სააფთია- 

ქო წესით გამშრალ მცენარეშიც კი ალკალოიდების რაოდენობა 

0,7%-მდე ეცემა, ხოლო ნაცრის რაოდენობა 8%-ს შეადგენს. ძირი- 

თადად იყენებენ მცენარის ნაყოფს (წIყიLVს5§ C0»ი!! CI1CVILმ2გ6). კო- 
ნიოსაგან მიღებული პრეპარატები ძლიერი შხამიანია, ამიტომ ისინი 

გაერთიანებული არიან ,,8“ სიაში და მთავარ მოქმედ საწყისად მათში 
კონინით ითვლება. მისი სამკურნალო ფორმებიდან აღსანიშნავია 

სილხ1მ5LCსე C0ი!! იუ)მCს1818, XL გი(სIი C0#1! IIსIძVI), 101850 
Cიი!!, პრეპარატი კონინი (C0»იIსი)) უმაღლესი დოზა ერთ მიღებაზე 
0,002 გ, ხოლო სადღეღამისო 0,01 გ. (Cი0ი!!ისი1 IIVძIი0ხნI0,ი1Cსთ 
(უმაღლესი დოზა ერთ მიღებახე 0,005 გ, ხოლო სადღეღამისო 

0,015 გ). ' 

აფხახეთში ამ მცენარით მკურნალობს ადგილობრივი მოსახ- 

ლეობა. 

64. ხვართქლა –– C0იV0IV0Iს§ მIV0C0515 L. 
ხვართქლა ეკუთვნის სვართქლასებრთა (C0იV0IVს1მლ0ლმ6) ბოტა- 

ნიკურ ოჯახს, რომელიც საქართველოს ყველა რაიონშია გავრცელე- 

ბული, ის მრავალწლოვანი აბეზარი სარეველაა. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ხვართქლას იყენებენ” როგორც 

საფაღარათო საშუალებას, მისი ფოთლების ნახარშს –– თეთრად შლის 

დროს, ხოლო ფოთლებისა და ღეროს ნახარშს ურევენ ცვილსა და 

რაიმე ცხიმს და ამზადებენ მალამოს, რომელიც ჭრილობებს ადვილად 

ახორცებს. ამ მცენარის ყველა ნაწილები შეიცავს 10%-მდე წებოსე- 

ბურ, ფისოვან ნივთიერებას, რომელიც ყველახე მეტია ფესვებში. შე- 

იცავს აგრეთვე გლიკოზიდ იალაპინს (გლიკოზიდური საპონინის მსგავ- 
სი მჟავას ანჰიდრიდს). აგრეთვე 8,5% მთრიმლავ ნივთიერებებს, 

ფისს 2,4 %-ს. , 

ამბროლაურის რაიონში ხვართქლას ეზოებსა და ბოსტნებში სპე- 

ციალურად არ აშენებენ, მაგრამ მის გამრავლებას ხელს არ უშლიან, 

არ სპობენ; მას აგროვებენ, აშრობენ და ფარსმანდუკთან ერთად ნა- 

ყავენ, იყენებენ ცივი იარაღით მიყენებული ჭრილობების მოსაშუშებ- 

ლად. ხვართქლას ფოთლებსა და ყვავილს ურევენ აგრეთვე ჭრილო- 
ბის შემხორცებელ მალამოში თაფლის სანთელსა და მცენარეულ ზეთ- 
თან ერთად: ცაგერში ვნახეთ ეზოში სპეციალურად მოშენებული. 

65. ქინძი –– C0LIგიძყსთ 5მVVVI L. 
გვარის სახელწოდება C0ი მეი წარმოშობილია ბერძნული 

M#0II5-დან, რაც ნიშნავს ბაღლინეგოს (ამ მცენარის სუნს ბაღლინეჯგოს 
სუნს ადარებენ), ხოლო სახეობის ლათინური სახელწოდება 5მLIVხთ 
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სათესს ნიშნავს. ეს უძველესი კულტურული მცენარე მოშენებული 
„ჰქონდათ ძველ ხალხებს ჯერ კიდევ 1000 წლის წინათ ჩვენს წელთ- 

აღრიცხვამდე, რაც ისტორიულ წყაროებშიც იხსენიება. ეგვიპტის გა- 

·თხრების დროს ქინძის თესლები იპოვეს. 

ქინძი მოხსენიებულია ძველ ნაწერებში, კარლოს დიდის კაპიტუ- 

ლარებში და ბალახეულების წიგნში (ჩვენი კარაბადინის მსგავსია). 
მისი ნაყოფიდან ზეთი სპეციალური ტაქსაციით მიიღეს ბერლინში 

1574 წელს. ქინძი კულტურაში მოჰყავთ განსაკუთრებით ხმელთაშუა- 

«ღვისა და შავი ზღვის სანაპირო ქვეყნებში, აგრეთვე აღმოსავლეთ 

აზიაში და ჩრდილო და სამხრეთ ამერიკაში. ჩვენში, კულტურის გარ- 

და, ველურადაც გვხვდება ნათესებსა და რუღერალურ ადგილებზე. 
აფხახეთში, იმერეთში, ქართლში, გარდაბანში, 

ქინძი ერთწლოვანი ბალახოვანი მცენარეა, ეკუთვნის ქოლგოსან- 

თა ჩიხIმლ0მ6 (Lთხ01II0-მ20) ბოტანიკურ ოვგახს, ივითარებს მთა- 
ვარღერძიან, ნაკლებად დატოტვილ ფესვებს და მრავალ, შიშველ 

"”სწორმდგომ და კენწეროსაკენ დატოტვილ ღეროს, ნაზი ოდნავ შესამ- 

ჩნევი ზოლებით. ფესვთანი გრძელყუნწიანი ფოთლები 9-––3 ნაწილად 
განკვეთილია და თითოეული ფოთოლაკის ხერხკბილა ნაპირი კვერც- 

ხისებურია, შუა ფოთლები მოკლე ყუნწიანებია, ხოლო ზედა მეჯგდო- 

მარენი, მეტად პატარა თეთრი ყვავილები 3-–-5 ან ზოგევგერ ექვსსხი- 

ვიან რთულ, ქოლგა ყვავილედშია შეკრებილი, ნაყოფი სფეროსებუ- 

რია, მოყვითალო ან ყომრალი ფერის. ეტანება ზომიერად ნესტიან 

შავმიწა ნიადაგს, სიმშრალეს უფრო იტანს, ვიდრე გადაჭარბებულ 

სინესტეს. 

საქართველოში ქინძს უხსოვარი დროიდან იყენებენ როგორც 

საუკეთესო საკმაზს და აგრეთვე როგორც სამკურნალწამლო საშუა- 
“ლებას. ქინძის თესლი (50Iიგ C0LIგიძLI), ქინძის წვენი (5VCCVყ5 
CიIIმიძII) და ქინძის წყალი (#0სგ8 C0IIგ9ძL!) დავით ბატონიშვილს 
“«რებარ საშუალებად მიაჩნია თავის ტკივილის, სისხლდენის, გულისრე- 

ვის, მწარე ბოყინისა და ხუნაგის დროს: ,კაცსა რომე სიცხისა და 

სიმხურვალისაგან თავი სტკიოდეს და ქინძის თესლი ან ჭამოს და ან 

დანაყოს და ძმრითა გააყენოს და თავმტკივანმა კაცმან თავზედა შე- 

მოიცხოს, თავის ტკივილს მაშინვე უშველის“, „კაცმან რომე ქინძი 

დანაყოს და ძმრით ტლედ ქნას და მსივანსა ალაგსა ზედა დაიდვას, 

ყოვლის სიმსივნისათვის გამორჩეული წამალი და ყოველს სიმსივნესა 
გააქარვებს და ტკივილსა და გატეხვასა მაშინვე “გაუშვებს“. „კაცსა 

რომე ცხვირსა სისხლი დიოდეს ასრე უნდა: ესე ქინძის თესლი დანა- 
ყონ და ორივ ცხვირი გამოუტენონ, მაშინვე ცხვირსა სისხლს დას- 
წყუეტს“, „კაცი რომე სისხლზედა იარებოდეს, ორი დირჰამი გავზა- 

ბანის წყალი და ორი დირჰამი ამა ქინძის წვენი ერთად აურიონ და 

ასუან მაშინვე სისხლსა დასწყვეტს და ყუანას უშველის“, „ესე ქინძი 
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რომე კაცმან ჭამოს, რწყევასა და მწარე ბოყინსა ორსავე უშველის 
და უკუაგდებს“, „ვინცა ღვინოთა და ან ბაქმაზითა ქინძი გააყენოს 

და პირშიგა იმგვიბოს, კაცსა ყელსა და ხახასა გაუხსნის და ხუნაგს 

უშველის“-ო, ამასთან დავით ბატონიშვილი მიუთითებს მის შხამიანო- 

ბაზეც: „კაცმან რომე ორმოცი დირჰამი და უფრო ცოტა ქინძის წვენი 
სუას, ისი კაცი უსათუოდ უნდა მოკუდეს“. ქინძს ხმარობდნენ თვალის 

დაავადების დროს. არსებობს აზრი, რომ უმი ქინძი ბევრი რაოდენო- 

ბით ადამიანს გონებას უჩლუნგებს და მეხსიერებას უკარგავსო; სში- 

რად მიგვითითებენ აგრეთვე ქინძის საფაღარათო თვისებებზე. მეცნიე- 

რულ მედიცინაში ქინძს იყენებენ როგორც სხვა სამკურნალო საშუა- 
ლებათა გემოს გასაუმეგობესებელ, CმIოთIიმIIVსთო-ს, ხოლო მის ზეთს 
ხმარობენ მცენარე LმVმიძს)გ Vვიგ IL. C. =Vი. LმVმიძსI1მ 
0L”ICI02II5. Cი2IX ზეთის შემცვლელად (ავერინის მალამოს მოსამზა- 
დებლად). ჩვენს ფარმაკოპეაში ქინძი მოხსენიებული არ არის, მაგრამ 

ამერიკასა და ბრაზილიაში დღესაც იყენებენ მის თესლისაგან მიღე- 

ბულ ზეთს (CIძსი) C0LIგიძL!). 
ჩვენი სალხური მკურნალები ქინძისა და თაფლის ნარევისაგან 

ღრძილების (პიორეიის) და ენის დაავადების წამალს ამზადებენ. 

შატილში ქინძი სხვა სამკურნალო მცენარეებთან ერთად ვნახეთ 

ესოში მოშენებული. 

66. შინდი –– C0LIIV5 ი1მ25 L. 
შინდი საკმაოდ გავრცელებული მცენარეა როგორც დასავლეთ, 

ისე აღმოსავლეთ საქართველოში. ეკუთვნის შინდისებრთა (C0იიგ- 
ლ000) ბოტანიკურ ოჯასს. შინდს ახასიათებს მოკლეყუნწიანი კვერც- 
ხისებური ან ელიფსური, წაწვეტიანებული და კიდემთლიანი, ზოგჯერ 

სუსტად შებუსვილი ფოთლები პრიალა ზედაპირით. ზევიდან შინდის 

ყვითელი ფერის ყვავილები გვირგვინის ლანცეტა მოხრილი ფურც- 

ლებით და შებუსვილი ყუნწებით ქოლგისებურადაა შეკრებილი. მისი 

ნაყოფი მოგრძო ფორმისა და მუქი წითელი ფერისაა. შინდი იტანს 

სიმშრალეს და შესანიშნავად გრძნობს თავს თიხნარ-კირნარ ნიადა- 
გებზე. იზრდება მთის შუა და ზედა სარტყლებში აფხაზეთში, რაჭა- 
ლეჩხუმში, იმერეთში, ქართლში, კახეთში, მთიულეთში, ქიზიყში, სამ- 

ხრეთ ოსეთში, გარე კახეთში, თრიალეთში, მესხეთში. 

შინდს პანტას მსგავსად ჩეენი ხალხი იყენებს კუჭ-ნაწლავის აშ- 
ლილობის დროს როგორც შემკვრელ საშუალებას. შინდის შესახებ 

დავით ბატონიშვილი შემდეგს მოგვითხრობს: „კაცი რომე მუცელშიგან 

გახსნით იყოს და ამა შინდის შეჭამადი ჭამოს, მაშინვე მუცელშიგა 

შეჰკრავს, მეტადრე მაშინ, რომ ესე შინდი კაცმან ცივად გამოხადოს 

და კარგად ნიორი ურიონ, სისხლს დაწმენდს და დააწყნარებს. კაცმან 

რომე ან შინდის შეჭამადი ჭამოს, ან ამ შინდის უჯგულაბი სვას, გულსა 

და ღვიძლსა მწოვედ არგებს და ძალასა და წყალს მისცემს და 
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ყოველსა სისხლისა და საფრის სიმხურვალესა არგებს და კარგად 

უზამს“. 
მეცნიერულ მედიცინაში შინდი აქამდე არსად არ იყო გამოყე- 

ნებული, გარდა ამერიკისა. ჩვენს ფარმაკოპეაში ის შეტანილი არ 

არის, მაგრამ მას შემდეგ, რაც საქართველოს ფარმაკოქიმიურმა ინს- 

ტიტუტმა შეისწავლა მისი მოქმედება პანტასთან ერთად, შინდისა დ» 

პანტის ე. წ. „შვინპანის“ პრეპარატის უებარი მოქმედება და შემკვ- 

რელი თვისებაც დადასტურდა და ეს პრეპარატი დღეს დიდი პოპუ- 

ლარობით სარგებლობს. 

ქართული პრეპარატი „შვინპანის“ შემადგენლობა, პროფ. ი. ქუ- 

თათელაძის მონაცემებით, ასეთია: ტენიანობა 18,66%, მკვრივი ნივ“ 

თიერებანი 81,34%, შაქარი 46%, მჟავბადობა გადაანგარიშებული 

ვაშლის მჟავახე 2,0624%. მთრიმლავი ნივთიერებანი 6,90%, პექტინო– 
ვანი ნივთიერებანი 3,57, აზოტი 0,343, ცილოვანი ნივთიერებანი 

2,114%, ფოსფორმჟავას ანჰიდრიდი 0,117%, მინერალური ნივთიერე– 

ბანი 2,16%, შვინპანის მინერალურ ნივთიერებათა შემადგენლობაში 

შედის 3,727% L06:C3#1ე0ვ-––C1, –– 2,861% –– 80ვ, 2,132% –– 510», 
13,34თ% – 3,133 –– C20, 0,228 –– MდC0, 56,47% – 560, 5,8 – 

Mმე:0. 

ამერიკში იყენებენ შინდის შემდეგ სახეობებს: CიIIV8 

II0IIძ2 L. (Cინისა MV(მ1)!) „#იძ), Cი'ისვა CIICIიმხმ L. ნICIIL, 
Cიჯისვ #I:6Lი1(011გ L. ხმარობენ შინდის ფესვების ქერქს C0LLCX 
LI2ძIC5 C0Iი! II0I1ძმ6, რომლის ქიმიური შემცველობა ასეთია: 

3% –– მთრიმლავი ნივთიერება, საღებავი ნივთიერება, ნაღვლის მჟა– 

ვა, ფისი-კორნუს-რეზინოიდი, გლუკოზხიდი კორნინი, რომელიც წარ- 

მოადგენს გლუკოზიდ ვერბენალინის (V6ყხმიიმ 0IIICI0მ1I5) იდენტურ. 

ნივთიერებას. 

ქართლში ბუასილის დროს ხმარობენ დამწვარი შინდის ტამპო- 
ნებს, 

შინდის ყვავილის ნახარშით მკურნალობენ ტაბასტას (საშვილოს– 

ნოდან სისხლდენას). 

ლაგოდეხში შინდის კურკებს ნაყავენ და ასმევენ დიზენტერიის. 

წინააღმდეგ. 
67. თხილი –– C0IVIV§ მV6I1გიგ L. 

თხილი ეკუთვნის თხილისებრთა –- C0ILVI22ტმ> ბოტანიკურ 
ოჯახს. ეს სახეობა საქართველოში წარმოდგენილია ორი ფორმით და. 
სამი ვარიაციით. იზრდება ხის ან ბუჩქის სახით, ფოთლები მოკლე- 
ყუნწიანია, ძირში მომრგვალებული ან გულისებრი ამონაკვეთით. მამ- 

რობითი მჭადა ყვავილები მომწვანო ყვითელი ფერისაა, ნაყოფი სფე- 

როსებრი კაკალია, გავრცელებულია საქართველოს მთელ ტერიტო– 
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რიახე, განსაკუთრებით ტყეებში სუბალპურ სარტყლამდე, ტყის პი- 

რებზე ბუჩქნარების რაყას ქმნის. 

ჩვეულებრივი თხილის ფოთლის კვებითი ღირებულება სასოფ- 

ლო-სამეურნეო ცხოველებისათვის საკმაოდ დიდია, შეიცავს ასკორ- 

ბინის მჟავას, რომელიც ახალ ფოთლებში 179-––434 მგ%-ია, გარდა ამი- 

სა, ფოთლებში 5,6% ნაცარია, 19,2% პროტეინი, 17,3% ცილა,5% ცხი- 

მი, 14,3% «უუჯრედანა, 56% უაზოტო ექსტრაქტული ნივთიერებანი, 

1,15% მთრიმლავი ნივთიერებანი. უფრო ნაკლები შემცველობისაა 

ღეროები და ყლორტები. მთრიმლავი ნივთიერებების რაოდენობა მა- 
ტულობს გაზაფხულიდან შემოდგომამდე. მის ფოთლებსა და ყლორ- 
ტებს ჭამს მსხვილი რქოსანი პირუტყვი, თხა, გარეული სარეწაო ცხო- 
ველებიდან კი ირემი. 

თხილის ნაყოფი შეიცავს ცხიმს –– 58,3%-ს –– 60,4%-ს, ცილას–– 

16,1--18,2%-ს, უეგრედისს –- 3,1--3,2%-ს, პროტეინს –- 19,8-– 

20,2%-ს, ნაცარს –– 2,4%-ს, წყალს –– 8,81%, ვემერის მონაცემე- 

ბით შეიცავს 2--5% საქაროზას, ხოლო სახამებელს იშვიათად. თხი- 

ლის გულში ნაპოვნია აგრეთვე ვიტამინის ჯგუფი და კაროტინი. ქა- 

ტოს მაგივრად ხშირად თხილის დაფქვილ მამრობით მჭადა ყვავილებს 

ხმარობენ. ცხოველთა საკვებად შეიძლება გამოვიყენოთ საქართველო- 

ში გავრცელებული თხილის დანარჩენი ოთხი სახეობაც. 

თხილის მამრობითი მჭადა ყვავილები მიღებულია ქართულ ხალ- 

ხურ მედიცინამი ჭიის დამდენად და აბების ”შესანახად. ასკარიდო– 

ზის, ქვის დაავადებათა და მალარიის დროს. აგრეთვე კანის ანთებითი 

პროცესების დასაამებლად. მისი შერქნის ნახშირს იყენებენ დენთის 

წარმოებაში, მედიცინაში კი ნაწლავების მეტეორიზმის დროს, რო- 

გორც ადსორბციის უნარის მქონეს. 

თხილის ნახარშს ხმარობენ თმის ალოპეციების სამკურნალოდ. 

სოფ. უდეს მცხოვრებნი ნედლი თხილის გულს ჭამენ უზმოზე სო- 

ლიტერისაგან განსაკურნავად. 

ახმეტის რაიონში თხილისა და ფითრის ყვავილისაგან ამზადებენ 

სწორი ნაწლავის დაავადებებისა და ბუასილის წამალს. 

68. თრიმლი –- C0სის§ ლ0წყVნIIმ 500ყ. 
თრიმლი თუთუბოსებრთა (#ი2C8Lძ!მCლმ6) ბოტანიკური ოჯახის 

წარმომადგენელი ფოთოლცვენი მცენარეა. იზრდება პატარა ზომის 
ბუჩქებად, მისი ფოთლები მორიგეობითაა განწყობილი, ფორმით 

მომრგვალო, ოვალური ან შებრუნებულ-მომრგვალო-კვერცხისებური, 

ზედა მხარეზე მუქი მწვანე ფერისაა, ხოლო ქვედაზე მკრთალი მო- 

ლურჯიო-მწვანე. ივითარებს პატარა ზომი” ორსქესიან ყვავილებს, 

რომლებიც საგველა ყვავილედშია თავმოყრილი. ნაყოფი თირკმლი- 

სებრია და მომწვანო ფერი დაჰკრავს, შემდეგ კი შავდება. 
თრიმლი გვხვდება იმერეთში, აჭარაში, აფხაზეთში, მთიულეთში, 
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ქვემო ქართლში, მესხეთში, გარე კახეთში, ქიზიყსა და კახეთში; 

მშრალ და ქვიან ფერდობებზე იზრდება ბუჩქნარებს შორის, ტყეებსა 

ა ტყის პირებზე მთის შუა სარტყლამდე. 

სამღებრო საქმეში თრიმლს ჩვენი ხალხი თითქმის უხსოვარი 

დროიდან ·იყენებს, როგორც მდგრადი ფერისა და შედარებით უხუნე- 

ბელი საღებავის მომცემ მცენარეს. საღებავს იღებენ მისი მერქნისა- 

გან, რომელიც იძლევა ძირითადად როგორც ყვითელ ფერს, ასევე 

ნარინჯისფერ გარდაშავალ ტონებს. 

თრიმლს ქართულ ხალხურ მედიცინაში იყენებენ პიორეიის დროს, 

მეცნიერულ მედიცინაში კი კუჭ-ნაწლავის აშლილობისას როგორც 

შემკვრელს. წინათ მედიცინაში იხმარებოდა თრიმლის ქერქი და 
ფოთლები, ქერქი ქინაქინის სუროგატად, სოლო ფოთლების ნახარშს 

ყელში დღა პირში სავლებლად ლორწოვანი გარსის ქრონიკული კატა- 

რის შემთხვევაში. დღეისათვის მედიცინაში რეკომენდებულია მხო- 

ლოდ ფოთლები, რომლებიც შეიცავს 16--1I7% ტანინს და 3–5% გა- 

ლუს ზჟავას. 

თრიმლის ფოთლები მთრიმლავ ნივთიერებათა საუკეთესო წვა- 
როა სამედიცინო ტანინისა და გალუს მჟავას დამზადების საქმეში. სა- 

მედიცინო ტანინად ამზადებენ ტანალბინს, ტანინგენს, ტანისმუტს, მი- 

როგალოლს, ტანოფორმსა და სხვა ამგვარ პრეპარატებს, რომლებსაც 

ურჩევენ როგორც შემკვრელ საშუალებებს კუჭ-ნაწლავის სხვადასხვა 

დაავადების წინააღმდეგ. 

თრიზლის ნახარშს ახალციხის რაიონში კუჭის აშლილობის. დროს 

აძლევენ. 
ლაგოდეხში თრიმლის ღეროებს ხარშავენ და სვამენ დიზენტერი- 

ის დროს, 

69. კუნელი –– C”LმL80CV5 XVII05LVIმ LII1თ6LI1. 
გვარს (CLმIგთ05) ასე ეწოდა მისი მაგარი და მკვრივი მერქ- 

ნისა და ეკლიანობის გამო (ბერძნული 0X:V§ მწვავე და მLმიLჩმ ეკა- 
ლი). მედიცინაში მიღებულია CIმLმ6თV0§5-0XVმCმი!ს0მ, მაგრამ თავისი 
მოქმედებით C. XVII0C5IV18 წIი-ს სეგობია. კუნელის ნაყოფს ადამია- 

ნები უხსოვარი დროიდან იყენებენ საჭმელად, როგორც იაფფასიან 

სილს. ხილით ღარიბ ქვეყნებში მის ნაყოფს ძველთაგანვე ახმობდნენ 
და ზამთარში ფქვავდნენ ტკბილი კვერის გამოსაცხობად. კუნელის 
ყვავილები შეიცავს გლიკოზიდებს, საპონინებს, ცხიმზეთს, მთრიმლავ 

ნივთიერებას, ლორწოს, ცვილს და საღებავ ნივთიერებას, იგი რო- 

გორც ნედლი ისე გამშრალიც უსუნოა, ხოლო გემოთი ტკბილი. ნაყო- 
ფი შეიცავს მჟავას, რომელიც ცნობილია კრატეგუსმჟავას სახელწოდე- 

ბით, და მშრალ ორგანულ მჟავებსა და კვერცეტინს, რომელსაც სუნი 

არა აქვს, აქვს მომჟაო-მოტკბო გემო. კუნელის მზა სამკურნალო მასა- 

ლა, 700 ტემპერატურაზე უნდა გაშრეს, აფთიაქებში იყიდება რო- 
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გორც ყვავილი, ისე ნაყოფი, იხმარება საგულე საშუალებად, განსა- 

კუთრებით ხანშესულობის ასაკში, კარგად მოქმედებს გულის კუნ- 

თოვან, სისხლძარღვოვან და ნერვულ სისტემახე. სვამენ ჩაის ან ნა- 

ყენის სახით; მოქმედებს საგულე გლიკოზიდ-დიგიტალისის, კონვალა- 
რიასა და სტროფანტის მსგავსად. 

კუნელი ჩვენში გავრცელებულია ქვეტყის სახით მთის ქვედა და 
შუა სარტყლის ტყეებში, ტყის პირებზე და ბუჩქნარებს შორის, ღია 

გორაკებზე გვხვდება ჩრდილოეთ სვანეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, სამხრეთ 
ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, კახეთში, გარე კახეთში, თრია- 

ლეთში, მესხეთში. 

კუნელი ეკუთვნის ვარდნაირთა (ILბI05მC0მ6-ნ0ი)01ძ026) ბოტანი- 
კურ ოჯგახს. იზრდება ბუჩქებად, აქვს შიშველი ტოტები და შიშველი 
ფოთლები. ფოთლები ფორმით ოვალურია, 3--5-წილაკიანი, ორმაგად 

დაკბილული კიდეებით და წამახვილებული წვერებით. თეთრი სურ- 

ნელოვანი ყვავილები, რომლებიც სხედან შიშველ ყუნწებზე, შეკრე- 

ბილია ფარ-ყვავილედში, მაგარი, ოვალური ფორმის წითელი ნაყოფი 

შეიცავს 1-2 კურკას. კუნელის ეს სახეობა გვხვდება ორი ფორმით-– 

1V0ICგ და Cმ9Cმ51Cლმ როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსავლეთ საქარ- 

თველოში, ძირითადად ქვეტყეში. 
საქართველოში კუნელს ხალხი დღესაც იყენებს როგორც პირღე- 

ბინების საწინააღმდეგო, გულისა და შარდსადენ საშუალებას. ჩვენი 

ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში კუნელი მოხსენიებული არ არის, გერ- 

მანიის დემოკრატიულ რესპუბლიკასა და გალიციაში კუნელის პრე- 

პარატებს წარმატებით ხმარობენ როგორც გულის გასამაგრებელ და 

სისხლძარღვოვან სისტემაზე მოქმედ საშუალებას. იყენებენ კუნელის 

როგორც ამ სახეობის, ისე CIგსმ6005 0XVმCმი(იი!ძმ§ 1IისIII და 
CIგLმიდ05 II0ი0ნწVიმ ჰმ0, ნაყოფს, ყვავილსა და ფოთლებს. კუნე- 
ლის ფოთლები და ყვავილი (Lი0IIმ 6 L10L65 CIL2გL206C1 0XVმCმILი925) 
შეიცავს ტრიმეთილამინს, ოქსიაკანთინს ქვერციტრინს, ქვერცეტ- 

რინს, 0,15% ეთერზეთებს, ხოლო კუნელის ნაყოფი (წIყCIს5§ CLგL806ფ1 
0XVმCმი!ჩიმ0, 8მCლლ26 CXVმCლმი1იჩგ0) კრატეგუსლაკტონს ორი ლაქ- 
ტონის ეგგუფით და კრატეგუსმჟავას ცხიმზეთებს, ცვილს, მთრიმლავ 

ნივთიერებებს, ლორწოს, ეთერზეთებს, საღებავ ნივთიერებებს, ერთ- 

ერთ ალკოჰოლს და სხვ. მასში არ არის არცერთი ალკალოიდი. კუნე- 
ლის თესლებში არის ამიგდალინი, ნაცარი არაუმეტეს 4%-ისა. გალი- 
ციაში იყენებენ კუნელის შემდეგ საექიმო ფორმებს IსXL-გიწსი 

CIგ1მბფ! 0XVმCმი!ხიგ IIVIძით, I1იCLII8 CIმLმ06დCL. 

გერმანიის დემოკრატიულ რესპუბლიკაში დამზადდა პრეპარატი 

კურტაკრატი (CსLLმCLგ(), რომელიც წარმოადგენს კონცენტრირე- 

ბულ, ალკოჰოლზე ბახირებულ ახლადშეკრებილი მცენარის CXგ- 

Lგიღყ5 0XVმCმი(ჩგ-ს ფოთლებს, ყვავილებსა და ნაყოფს. მას იღებენ 
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(10 წვეთს დღეში 3-ჯერ), როგორც საგულე საშუალებას და სისხლ- 

ძარღვებზე მოქმედ ნივთიერებას –– 50ძგVVხსო, ჰიპერტონიისა და 

სხვ. შემთხვევებში. : 

რაჭაში კუნელის ნაყოფის ნახარშს ასმევენ მაღალწნევიან ავად- 

მყოფებს უბრალოდ წყლის მაგიერ. 

70. გოგრა (კვახი) –– CსიმIხI(მ8 ო05ლჩმ(გ2 სყCს.., CყისIხI!Lგ. 
8ი0 L., CსისLხIIმ IმXIIIმ სის. 

გოგრის გვარის სახელწოდება წარმომდგარია ლათინურიდან – 

CსისIნILმ8, რომელიც თავის მხრივ შედგება ორი სიტყვისაგან – 

Cხის.ხ15 და CXხI§5 (წრიული, მრგვალი), ხოლო სახეობის აღმნიშვნე- 
ლი სიტყვა ნიშნავს დიდ სირჩას ან კიტრს(ნესეს), გოგრა უხსოვარი 

დროიდან საკვებ და სამკურნალო მცენარედ ითვლება, რომელიც მედი- 

ცინაში კარგად იყო ცნობილი, არა მარტო აღნიშნული სახეობა, არამედ 

სხვებიც. სამკურნალო მიზნებისათვის იყენებენ მხოლოდ სამ სახეობას: 

Cსის»ხI!მ ინი0, CსCსIხI(მ LI05ლ02(მ, CსისIხ მ M2XIთმ, რომ- 
ლებიც ჩეენში (საქარრთთფველოში) ფართოდაა ცნობილი კულტურაში. 

მათი თესლი შეიცავს ალკალოიდს, არჩევითად მოქმედებს მუცლის 

ჭიებზე (მრგვალ, მხტომელა და ლენტისებურ ჭიებზე). ეს ალკალო- 
იდი ქიმიურად ჯერაც არაა გამოკვლეული. ცხიმზეთი თესლებში 

54% აღწევს, შეიცავს შაქარს და სხვ. ' 

გოგრის სამშობლო ტროპიკული ამერიკაა, საიდანაც შემდეგ 

ყველგან გავრცელდა კულტურაში, ველურად გვხვდება ინდოეთშიაც. 
გოგრა ცნობილია საქართველოში კვახის სახელწოდებით, იგი ეკუ- 

თვნის გოგრანაირთა (CსCსIხIIმC0მ06) ბოტანიკურ ოჯახს. აქვს მხვია- 

რა ულვაშებიანი ღერო, მთლიანი ან თათისნაირი, განიერი ფოთლები 

გრძელ ღრუიან ყუნწებზე, ფოთლის უბეში ვითარდება ულვაშიც, ულ- 

ვაშის საშუალებით გოგრა ეკიდება საყრდნობს. ჩვეულებრივ გოგრას 

უვითარდება ერთსქესიანი და ერთსახლიანი, იშვიათად ორსახლიანი 

ყვავილები ხუთი მტვრიანათი; ზოგჯერ ოთხი მათგანი შეზრდილია, 

ერთი კი განცალკევებული. გოგრა ერთწლიანი მცენარეა. საქართვე- 

ლოში მის თესლს ხმარობენ როგორც ჭიის დამდღენ საშუალებას, ხო- 

ლო გოგრის ხორციან ნაწილს იყენებენ საკვებად და აგრეთვე კუჭ-ნაწ- 
ლავის აშლილობის დროს. ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში გოგრა 

მოხსენიებული არ არის, მაგრამ შეეიცარიასა და ბრაზილიის ფარმა- 

კოპეაში მას დღესაც ურჩევენ როგორც საუკეთესო ჭიის დამდენ სა- 

შუალებას, განსაკუთრებით ბავშვებში. გოგრის ფაფასა ან ნადღვებში 

ურევენ შაქარს ან თაფლს. გოგრის ხორციანი ნაწილი ქიმიურად შე- 

იცავს კრემენის, ფოსფორს და სხვ. მჟავებს, კალიუმს, კალციუმს, მაგ- 
ნიუმს, რკინას და 96% წყალს. გოგრის ეს ნაწილი იხმარება როგორც 

საკვები, მაგრამ დიდი რაოდენობით მისი მიღება აძლიერებს დიუ- 

რეზს, რაც იწვევს თირკმლებიდან ქლორის გაძლიერებულ გამოყო- 
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ფას; სწორედ ამ მიზნით მას ხშირად უნიშნავენ ღვიძლისა და თირკმ- 

ლების დაავადების დროს. გოგრის თესლი (50”ი0ი იყისხIსგბ ან 
§0ი1იგ2 CVCVIხIIმ8 ძ0ლC0ILICმLმ) ქიმიურად შეიცავს 34% ცხიმზე- 
თებ, ფიტოსტერინ (LIVIVI05(6IIი-CსისIხI(01), გლუკოზიდ-ფიტო- 
სტეროლინს, კრისტალურ ცილას, კრისტალურ გლობულინს –- ვი- 

ტელოზს, ედესტინს, 0,4% ლეციტინს, !//% ლერწმის შაქარს და აგ- 

რეთვე ფიტინს, ფისს ოქსიცეროტინის მჟავათი. მცირეოდენ სილიცი- 

ლის მჟავას, ემულსინს, ლაქტაზს, ურეაზს (არ შეიცავს არც ერთ 
საპონინს) 3,;77-–-5 ნაცარს და სხ. გოგრის პრეპარატია LIსI1510 

50ი11ი15 CსCსIხ!L20. 
გოგრის გულით მკურნალობენ ძირმაგარებს (ქვემო ხვითი). 

ლაგოდეხში გოგრის ყვავილს და თაფლის ნახავს იყენებენ მუ- 
წუკის მოსამწიფებლად და ჩირქის გამოსარწყავად. 

გოგრას სპეციალურად აშენებენ ეზოში სოფ. ზემო ალვანში და 
გოგრის ყვავილს ადებენ ყელის ტკივილის დროს საფენების სახით. 

გოგრით ციმბირის წყლულსაც (ბედნიერა) მკურნალობენ. 

71. გუნდის ხე (სარო) –– CსიI0655ს5 560100”VII69.5 L. V. ნVIმ- 

»1ძ 2115 1მIწ. –– (077. 
სარო კვიპაროსისებრთა (Cსი(0558C68C) ბოტანიკური ოჯახის 

წარმომადგენელი ხემცენარეა, სიმაღლით 25 მეტრამდე, ხშირი პი- 

რამიდალური ვარჯით და მრგვალი გირჩებით, ჩვენში იგი მხოლოდ 

დეკორაციული მიზნითაა მოშენებული. 

აჭარაში გუნდის ხის გირჩებს იყენებენ შარდის შეუკავებლობის 

როს, 
ს 72. ყოჩივარდა–CVC1გ6ი VC6Cისი) 5V0CL, C. ჩიიLიყთ (#Iხ.) 

სიხმძ. 
საქართველოს სხვადასხვა კუთსეში ყოჩივარდა სხვადასხვ” სა- 

სელწოდებითაა ცნობილი, მას ეძახიან კვარაკუნჩხას, კორჩიოტას, კა- 

'წარკუწარას და სხვ. 

იგი ეკუთვნისს ფურისულასებრთა (ნIVთსIმლ0მბ) ბოტანიკურ 
ოჯახს. ყოჩივარდა დაბალტანიანი ბალახოვანი მცენარეა, ხასიათდება 

განიერი კვერცხისებური ფოთლებით, რომლის კიდეები მთლიანია და 

ზედა მხრიდან თეთრი ლაქებითაა მოფენილი, მისი ტუბერი ქვედა 

მხრიდან მიჭყლეტილია და ცენტრში ფესვებითაა დაფარული. გვირ- 

გვინის ფურცლები ვარდისფერია, ფუძესთან აქვსს მუქი იისფერი 

წერტილი. გვხვდება როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსავლეთ საქართვე- 

"ლოში. ტყის ფერდობებზე, ბუჩქნარებში მთის ქვედა და შუა სარტ- 

ყელში. 
ყოჩივარდას ახალი ტუბერი შეიცავს გლუკოზიდის მსგავს "სა- 

პონინს –– ციკლამინს, აგრეთვე ლეულოზინს, ცილკოზას, დექსტრო- 
%ას, პენტოზას ღა პოლისახარიდ ციკლამოზინს, ხოლო ნედლი ყოჩი- 
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ვარდა შხამიანია და სხვადასხვა ცხოველზე სხვადასხვანაირად მომ- 

წამვლელად მოქმედებს. 
ქართულ ხალხურ მედიცინაში ყოჩივარდა ცნობილია უხსოვარი 

დროიდან. ცნობილია როგორც წკლულის, თმის ცვენის, რევმატი- 

ზმის, თავის ტკივილის, ქოთაოს, გაუვალობის, შარდის შეკავების და 
სხვა დაავადებათა სამკურნალო საშუალება. მისი სამკურნალო თვისე- 
ბები აღწერილია XI და XII საუკუნის ქართულ კარაბადინებში. ოც- 

დაათი წლის მანძილზე მასზე ჩატარებული ცდებით დავრწმუნდით, 

რომ ყოჩივარდა შეიძლება გამოვიყენოთ როგორც სამკურნალო სა- 

შუალება უორონტიტის, ჰაიმორიტის, პანსინუზიტის და სხვა ამგვარი 

დაავადებების დროს. 

ყოჩივარდას წვენს თუ დავუმატებთ სინერგისტებს, როგორიცაა 

ეფედრინი, ადრენალინი, კუჭის წვენი, მენთოლი და სხვა, მივიღებთ 

ნახავს, რომელსაც „იბერიცინი“ დავარქვით. „იბერიცინი“ დამაკმა- 

ყოფილებელ ეფექტს იძლევა ხსენებული დაავადებების დროს, მაგრამ 

ის ვერ კიდევ შესწავლის პროცესშია. 

აფხაზეთის მცხოვრებლებში დიდი პოპულარობით სარგებლობს 

ყოჩივარდა. ყოჩივარდას წვენს ხმარობენ ცხენების ქოთაოს წინა- 

აღმდეგ. 
მაიაკოვსკის რაიონში კვარაკუნჩხას ტუბერებს ხმარობენ ქათმის 

ჭირის წინააღმდეგ. 

ყოჩივარდას, რომელსაც რაჭაში კორჩიოტას ეძახიან იყენებენ 

ჩიყვის დროს, ეზოში მის გამრავლებას ხელს არ უშლიან. 

ცაგერში ყოჩივარდას ეზოში აშენებენ და იყენებენ კანის დაავა–- 

დებათა სამკურნალოდ. 

ბაკურიანში ყოჩივარდას ყვავილებს, რომელსაც ბარში აგროვე– 

ბენ, იყენებენ თამბაქოს სახით მოსაწევად თავის ტკივილის წინააღ- 

მდეგ. 
73. კომში (ბია) –– CVძიო!მ 0ხ10იდმ MIII. 

კომში ეკუთვნის ვარდისნაირთა (005080000) ბოტანიკურ ოქჯახს. 

ჩვენში ის კულტურული მცენარეა, მაგრამ მას გაველურებული სა- 

ხითაც ვხვდებით. მისი ახალგახრდა ყლორტები დაფარულია ფიფქი– 

სებრი ბუსუსით, ღეროზე ვითარდება მოკლეყუნწიანი, კვერცხნაირი, 

ოვალური ან მრგვალი კიდეებმთლიანი, ღეროზე მორიგეობით გან-. 

წყობილი ფოთლები. მოზრდილი მკრთალი წითელი ყვავილები მრა- 

ვალრიცხოვანი მტვრიანათი და ქვედა ხუთსეეტიანი ნასკვით თითოთი-. 
თოდ სხედან ყუნწებზე. ჯგამი და გვირგვინი შედგება ხუთი ფოთოლა- 

კისაგან უვითარდება მსხვილი, ხორციანი ცრუ ნაყოფი, რომელიც. 

აგერ მწვანე ფერისაა და ბუსუსითაა დაფარული, ბოლოს ყვითლდება, 

თითქმის შიშვლდება და არომატული სუნით ხასიათდება ნაყოფში. 
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მრგვალი მოწითალო-ყომრალი ფერის თესლია, გარედან ნაცრისფერი 

ნალექით, რომელსაც ლორწოს გემო და თვისებები აქვს. კომში ხა- 

რობს როგორც დაბლობ, ისე მთიან ზონაში, ტყის პირას და ბუჩქებს 

შორის, თავს შესანიშნავად გრძნობს თიხაკირიან ნიადაგებზეც (რა- 

ჭაში). 

ჩვენში კომშისა, მუხისა და თუთის ახალგაზრდა ყლორტებს თანა-. 

ბარი რაოდენობით ხარშავენ წყალში, ისე რომ წყალი განახევრდეს და 
ივლებენ პირში ღრძილებიდან სისხლდენის ან სხვა რაიმე დაავადების 
დროს, ასევე კომშის თესლის ნახარშს იყენებენ ყელში გამოსავლებად. 

ყელის დაავადების დროს. დავით ბატონიშვილი გვირჩევს ბიის გულს 

(50ი1)იმ CVძ0იII), ბიის წვენს, ბიის მურაბას, ბიის ფოთოლს (LC0I1მ 

CVძიი!!), ბიის რუბის (5I”0სის5 CVძ0იII). და ბიის შარბათს, რო- 

გორც შემკვრელს, თავის ტკივილის, პირღებინების და სხვა დაავადე- 

ბათა საწინააღმდეგო საშუალებას: „და ეს ხილები არის რომე კაცსა. 

შეჰკრავს: ბია, ვაშლი, სხალი და ბროწეული“ „და მოიტანე ბიის. 

გული, დანაყეთ და ზომიერი წყალი დაასხით და გამოწურეთ და ლუა-. 

ბათ ქენით, გაწურეთ და შაქრის მყინვარითა შარბათად ქენით და თავ- 

მტკივან კაცსა ასვით, მწოვედ კარგად უზამს. საფრას გააქარვებს და. 

თავის ტკივილს უშველის“. „და თუ წამლისა სმასა უკანა კიდევ გულ-. 

მან ან რევა და ან ზიდება დაუწყოს ან უნაბისა ან ტარხუნისა ან 

ბიისა და ან ვაშლისა ფოთოლი კევსავით აღეჭონ და ამათი წვენი კი. 

ჩაყლაპონ და გულის რევასა და გულის ზიდებასა ორსავე უკუაგდებს“ 

და სხე. ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში კომში მოხსენიებული არ. 

არის, მაგრამ ზოგიერთი სხვა ქვეყნის ფარმაკოპეის მიხედვით დღე– 
საც იყენებენ კომშის მწიფე ნაყოფსა და თესლებს (წIVყი(ს5§ CVძი- 
MIმ26 6L 5602 CVძიიოI!მ6), როგორც გამოსავლებ საშუალებას ყე- 

ლის დაავადების დროს. კომშის თესლის ქიმიური შემცველობა ასე- 

თია: ლორწო, მეთოქსიურონმქკავა, მცირეოდენი არაბინოზი, ურონის. 

მჟავა, დექსერდოზი, 14-–15% ცხიმზეთები, 1,3--5% ნაცარი, თეს- 

ლის გარსი შეიცავს ლორწოს, მთრიმლავ ნივთიერებას და სხვ; ლორ-. 

წოს შემცველობა 20%-ით განისაზღვრება გარდა ამისა, შეიცავს 

15% ცხიმზეთს, ცილებს, საღებავ და მინერალურ ნივთიერებას, გლუ“ 

კოზიდს, ფერმენტ ემულსინს; ნაყოფის რბილში მოიპოვება 10%-მდე. 

შაქარი, ვაშლისა და ღვინის მჟავა, მცირეოდენი მთრიმლავი ხივთიე- 

რება და სხვ. მეცნიერულ მედიცინაში ზოგეგერ თესლს იყენებენ სუსტ 

საფაღარათო საშუალებადაც, რაც აიხსნება მასში მთრიმლავ ნივთიე- 

რებათა არსებობით, რომელსაც თან ახლავს სახამებელი, პექტინი და 

ფისი. თესლის შეგროვება უნდა მოხდეს სრული სიმწიფის პერიოდ- 
ში. კომშის ფარმაცევტული პრეპარატებიდან ცნობილია §5689)ი2 

CVძიი!მბდ„ MVCIIგყი 50ითისი CVძიი!მ0, წIსისს- CVძ0ი0ი1მ0, 
სXL გიყო LCIII CXძიი!გმ(0თ, IIიCჭს-მ M0ILLI CVძიი1მLი და სხვა. 
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რაჭაში კომშის ფოთლებს სპეციალურად აგროვებენ და ინახა- 

უენ. მის ნახარშს ავადმყოფებს უნიშნავენ კოლიტის დროს. 
ცაგერში კომშს ეზოში აშენებენ და მას ხველების წინააღმდეგ 

იყენებენ. 

74. შორვალა –– CVიმილჩსი1 §Cმიძი0იი§ (5. 6: L.) ICII511. 
შორვალა ასკლეპიასებრთა (#5CI001მძმლ0გ2) ოეგახის წარმო- 

მადგენელი მცენარეა, 150 სმ სიმაღლის, გრძელი წამახვილებული 

ფოთლებით. ვრცელდება მთის შუა' სარტყლამდე, მეტწილად ბუჩქ- 
ნარში და ტყის პირებზე. აფხაზეთში, სვანეთში, სამეგრელოში, იმე- 

რეთში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, კახეთში, ქიზიყში, გა- 

· რე კახეთში, მესხეთში. ძლიერ შხამიანი მცენარეა. 

ფშავლები (სოფ. სიონი) შორვალას ფესვების ნახარშს სვამენ 

საყმაწვილოს წინააღმდეგ. 

ზუგდიდში ეზოში ვნახეთ მოშენებული შორვალა დიდ ჯგიხა- 

იშში და ცაგერში შორვალათი მოშხამულ ძროხებს მკურნალობენ. 

75. ოსერო –– CVიიყI05§სო 1ი0(6Lისი1 IL05ი. C. 0IIICIი0216 L. 

ძაღლის ენა –– C. ოლხI0ძიი056 CV55. 
ოსერო ლაშქარასებრთა (80-”გყIიმ00მ0) ბოტანიკურ ოევგახს 

ეკუთვნის. 50--70 სმ ერთი ან ორწლიანი სარეველა ბალახია, პატარა 

მტრედისფერი გვირგვინით და მომცრო კაკლუჭებით ვრცელდება 
მთის შუა სარტყლამდე და მეტწილად ტყისპირებზე. გვხვდება ქვიან 

ადგილებზე, ბუჩქნარებში 1500-–2000 მ ზღვის დონიდან და მთელ 

რესპუბლიკაშია გავრცელებული. 

ძაღლის ენას, რომელსაც ძარღვის ბალახს ეძახიან, ადებენ ჭრი- 

ლობების შესახორცებლად. · 

ოსერო სპეციალურ ნაკვეთზე მოშენებული ვნახეთ ლანჩხუთის 

რაიონში, სოფ. ნიგვზიანში, მას ეძახიან მიასწარას, იყენებენ პაპასკი- 

რის წინააღმდეგ. 

ლეჩხუმსა და ქვემო სვანეთში ოსეროთი ძირმაგარებსა და კარ- 

ბუნკულებს მკურნალობენ. 

76. ლემა –– სგ(0Lგ 5§'”/მი10ი!სIი) L. 
გვარის ლათინური სახელწოდება სმIს,2 წარმომდგარია არა- 

ბულიდან ს.გ1ს”მ, რომელიც ესატყვისება სპარსულ 1I2გ1ჰსIგ, რაც 

ორივე შემთხვევაში ნიშნავს ჩხვლეტას ან ჩხვლეტიას, ხოლო სახე- 

ობრივი საელი 5L-გო0ი!სი1-დან მომდინარეობს, ე. ი. ბასრი, ან 
მახვილი ჩხვლეტია ვაშლისებრი. უძველესი დროის მედიცინისათვის 

ლემა უცნობი იყო. იგი მხოლოდ XV ს. გახდა ცნობილი, 1583 წლიდან 

გერმანელები იწყებენ ლემას თესლის გამოყენებას. მისი აღწერილობა 
უკვე გვხვდება სამკურნალო მცენარეთა წიგნებში, ხოლო 1762 წლი- 
დან უკვე საყოველთაოდ ცნობილ სამკურნალო მცენარედ ითვლება. 

უმთავრესად მისგან ამზადებენ ასთმის საწინააღმდეგო სიგარეტებს, 
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ნაყენს ხმარობენ ნევრალგიის დროს ჩასაზელად. ლემა შეიცავს ალკა- 

”ლოიდებს –– პროსციამინს, დატურინს, ატროპინსა და სკოპოლამინს, 

აგრეთვე მარილიან ზეთს. 

ლემა გავრცელებულია შუა და სამხრეთ ევროპაში, სამხრეთ რუ- 
სეთში, კავკასიასა და კასპიისპირეთში და საერთოდ ყველგან თბილ 
ზონაში. 

ლემა ეკუთვნის ძაღლყურძენასებრთა (501გ8ი2Cლ0მ6) ბოტანიკურ 
ოვგგახს, იზრდება 30-160 სმ სიმაღლის. ღერო ორთითას მსგავსადაა 

დატოტვილი. მისი საკმაოდ მოზრდილი კვერცხისებური, ამოღრღნილი 

და დაკლული ფოთლები მორიგეობით განლაგებულია ღეროზე, 

ხოლო მსხვილი თეთრი, სურნელოვანი ყვავილები ცალ-ცალკე იშლე- 

ბა, ყვავილის ჯამი მწვანე ფერისაა, მილნაირი, ხუთწიბოიანი და რგო- 

ლისებურად შემოხვეული. გვირგვინი მილნაირ-ძაბრისებურია, ხუთი 

მტვერიანათი. ნაყოფი წარმოადგენს მსხვილ, ოვალურ მწვანე ფერის 
კოლოფს, რომელიც გარედან დაფარულია სადგისისებრი ეკლებით 

და მომწიფების დროს ოთხად იყოფა და იხსნება კოლოფში ვითარ- 

დება მრგვალი თირკმლისებური შავი თესლი. ჩვენში ლემა საკმაოდ 

გავრცელებულია და უფრო ხშირად გვხვდება რუდერალური სახით 

ნაგვიან, ნანეხვარ ადგილებში, რკინიგზის სადგურების ახლოს, ლია- 

ნდაგების გასწვრივ, დაწყებული ვაკე ადგილებიდან მთის შუა სარ- 

ტყლამდე. უმთავრესად გავრცელებულია აფხაზეთში, რაჭაში, ლე- 

ჩხუმში, იმერეთში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, კახეთში, 

თრიალეთში, 

ლემას ყველა ნაწილი შხამიანია დღა ამიტომ ჩვენი ხალხი მას სი- 

ფრთხილით ეპყრობა. მთლიან მცენარეს ახასიათებს თავისებური მა- 

თრობელა სუნი, მწკლარტე გემო. მეცნიერულ მედიცინაში ლემას 

ფოთლებსა და თესლს იყენებენ ტკივილის დამაყუჩებელ საშუალე- 

ბად და სასუნთქი გზების სპაზმების წინააღმდეგ, უმთავრესად ბრონქუ- 

ლი ასთმის დროს. მას უნიშნავენ აგრეთვე შიგნით მისაღებადაც პრიაპი- 

ზმისა და ნიმფომანიის შემთხვევაში. ლემა მოხსენიებულია როგორც 

საბჭოთა კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში, ასევე 
საზღვარგარეთის ფარმაკოპეაშიც. შხამიანობის გამო ლემა მოთავსე- 

ბულია „ბ ეგგუფის სიაში ქიმიურად ლემას ფოთლებში მთავარი 

ალკალოიდია ჰიოსციამინი, მცირე რაოდენობითაა ატროპინი და ტუ- 

რინი და 1-სოკოპოლამინი.ი ალკალოიდების რაოდენობა ფოთლებში 

მერყეობს 0,2-0,6%-მდე, ყვავილებში ალკალოიდების რაოდენობა 
მერყეობს 0,25-0,5%-მდე. ლემასაგან ამზადებენ შემდეგ ფარმაცევ- 

ტულ პრეპარატებს; Lი0IIმ ფხ-მთიიII, §6ს ს0Lს8 სისს”ი2 9-2 ი0ი!!, 
80ბი1იგ 5IL8100111, II0CL0ჯXმ 8ნ-მ1ი0ი)1 56IMი1ის.), C190X6CL2C 20(ხ85-0 თვ, 

1086 §6ს 'მხმიVI 20ხმ5წ0მ(10სI0), XMLხ”I8იხსი ლხI8)00011, ILXCC860L001- 
ხახგთის1!! #1ს1ძსთ, 1XIIგინსიი §ხ-მუკი0ი11 §10CVI0, (016000 58:”მIიი0011 

აIIსისც8 5ხIმთი0LI1, IIიCნსL8 5ხ7/მI00011. 91



ლემა აფხახეთის მოსახლეობაში დიდი პოპულარობით სარგე- 

ბლობს. ლემას თესლებს ლენცოფასთან ერთად იყენებენ კარიესული 

კბილის ტკივილის დასაყუჩებლად. შეახვევენ და სწევენ პაპიროსის 

მაგივრად (სოფ. ღები). 
ამბროლაურის რაიონში სოფ. ურავში მსხვილი და წვრილფეხა 

რქოსანი საქონლის და ღორის ჰემისეპტიცემიის დროს ყვავილობაში 

მყოფი ლემას ყლორტების ნახარშს ასმევენ პირუტყვს და ირწმუნე- 

ბიან, რომ ცხოველი არ იშხამება და დაავადებასაც შველისო. 

ლემას აშენებენ ეზოებში სხვა სამკურნალო მცენარეებთან ერ- 

თად (ჯავახეთში; ხმელი ფოთლებით მკურნალობენ ავადმყოფებს სოფ. 

მაღარო, წითელწყარო) ლემას (ღორეკალას) თესლით, მუცლის ტკი- 

ვილის დროს. ლემას დანაყილ ფოთლებს ადებენ ჭრილობების შესა- 

ხორცებლად. 

77. მეჭეჭა –– LICჩI0ლი0ჩმ1გ ხIC010L (80!ხი) 50C010CIM%L. 
მეჭეჭა ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა #5(6”მC0მ6 (C001005!L806) 

ბოტანიკურ ოჯახს. იზრდება 20-60 სმ-მდე სიმაღლის, აქვს მეჩხე- 
რად დატოტვილი ღერო. ღეროზე განლაგებულია ქნარის მსგავსი 
ფოთლები, რომელსაც დიდი ზომის გულნაირი ბოლო სეგმენტები 

აქვს. ნაყოფი კალათის ფორმისაა (3--4 მმ სიგანის). L)I6ხ10C0იჩიმ1მ 

სI0010--ის სინონიმია აგრეთვე LICიIL0ლ0ლიმ1მ 1მLII0118, რომელიც 
კახეთში გაველურებული სახით გვხვდება. 

მეჭეჭა ძირითადად გავრცელებულია მთის ქვედა სარტყელში 

ტყეში ან ნაგვიან ადგილებზე. „ზოგეგერ მეჭეჭა კულტურაშიც მოჰ- 

ყავთ, კულტურაში იგი უფრო მაღალი იზრდება. 

სოფ. ბარცხანაში მეჭეჭათი მკურნალობენ მეჭეჭებს. 

78. სურმა –– LI050VI05 10105 L. 
ხურმა ეკუთვნის აბანოზისებრთა (სსბიმ-ლლმ0) ბოტანიკურ 

ოჯახს. ნაყოფი სიდიდით ალუბლისტოლია, პირველად ყვითელი, ხო- 

ლო დამწიფებული მოლურჯო შავი ფერისაა, გამოიყენება სა- 

კვებად. 
ხურმა დასავლეთ საქართველოში თითქმის ყველა მოსახლეს აქვს 

ეზოში. მის ნაყოფს კუჭის შემკვრელად იყენებენ. მისი ყლორტებისა- 

გან გამოხდილ ზეთს კი –– ყურის ტკივილის ჩასაყუჩებლად. 

79. ჩადუნა –– ს0VV00CL6I+15 IIIIX M1მ5 L. 
ჩადუნას გვარის სახელწოდება (LXV00CLCII5) წარმომდგარია ბერ- 

ძნულიდან –– 0VI5 –– მუხა და 01615 –– გვიმრა ი(0-გი ფრთა, რაც 
მუხასავით გაშლილს და ფრთიან მცენარეს ნიშნავს, ხოლო სახეობის 

გამომხატველი II1IIX II8მ5 –– მამრობით გვიმრას, გვიმრა მკურნალო- 

ბის საქმეში XVI საუკუნიდანაა ცნობილი. გვიმრის ფესვი შეიცავს 

ფლოროგლუცინის დერივატს, ასკინიდოლს (ფილმარონს), ფლორას- 

პინს, ალპასპიდინს და ფილიქსმჟავას. მზა პრეპარატში არის აგრეთვე 
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მწარეები, შაქარი, მთრიმლავი ნივთიერება, მარილი ანდა ეთერზეთი. 

ჩადუნა გავრცელებულია მთელ მსოფლიოში, მათ შორის არქტი- 

კულ ხონაში, აფრიკასა -და ავსტრალიაში. ჩვენში გავრცელებულია 

რესპუბლიკის ყველა რაიონში, ქიზიყისა და გარდაბნის გარდა, ტყის 

და სუბალპურ სარტყელში, ტყეებში, ტყის პირებზე, კლდოვან და 

ქვიან მთის მდელოების ფერდობებზე. 

მეცნიერულ მეღიცინაში ჩაღუნა (ანუ გვიმრა) ცნობილია მამა- 

ლი გვიმრის სახელწოდებით. 
ჩადუნა ეკუთვნის გვიმრისებრთა (ჩ0IVი0ძ!მC0მ0) ბოტანიკურ 

ჯგუფს და წარმოადგენს ჰოლარქტიკული ტყის გეოგრაფიულ ტიას. 
იგი 20--150 სმ სიმაღლის მრავალწლოვანი ბალახოვანი მცენარეა, 

ახასიათებს მსხვილი, ირიბი, მრავალი წვრილშრიანი ქერქით დაფა- 

რული ყომრალი ფერის ფესვურა. ფესვის ყელიდან ვითარდება ფესვ- 

თანი, კენტფრთართული ფოთლები. ფოთლის ვენტრალურ მხარეზე 
განლაგებულია სორუსებში შეკრებილი სპორანგიუმები. გვიმრის ეს 

სახეობა საქართველოში საკმაოდ გავრცელებული მცენარეა. 
საქართველოში ჩადუნას ახალგაზრდა ხუჭუჭა ფოთლებს იღე- 

ბენ საკვებად მხალის სახით, ძმრითა და ნიგვზით შეზავებულს. ზრდა- 

დასრულებულ ფოთლებს იყენებენ მწყემსები რძის გასაწურად, ხოლო 

მეაბრეშუმეობის რაიონებში ხმარობენ ცახად (აბრეშუმის ჭიას უდე- 
ბენ საფენად ან პარკის გაკეთების პერიოდში). 

ხალხურ მედიცინაში ჩადუნას ღესვურას უხსოვარი დროიდან 

იყენებენ როგორც ჭიის დამდენ საშუალებას (ჩადუნა ჭიებს კი არ 

კლავს, არამედ აბრუებს). მეცნიერულ მედიცინაში მისი ფესურა გა- 
მოიყენება ლენტისებური ჭიების საწინააღმდეგოდ –- V2?90I201I2 

LIIICI5-ის ან ზოგიერთ ფარმაკოპეაში LI0Iხმ LIIICI§ I1მL15-ის სახელ- 

წოდებით. მისი ფესვურას ქიმიური შემცველობა ასეთია: 0,025-– 

0,095% ეთერზეთები, 5–8% გცხიმზეთები, ფისი, შაქარი, სახამებე- 

ლი, პეკტინოვანი ნივთიერება, 2--3% მინერალური მარილი, 5% 

ფილმარონი, 1,5--2,5% ფილიქსმყავა-ფილიცინი. მოქმედი ნივთიერე- 

ბა არის კრებადობა კეტონის მსგავსი ნივთიერებისა, ერბომჟავასი და 

იზოერბომჟავასი ფენოლ ფლოროგლუცინით ან მეთილით, დიამეთი- 

ლით და ტრიმეთილფლოროგლუცინით. კონდენსირებული ბუტანო- 
ნის ორი მოლეკულა იძლევა ფლავასპილმჟავას ალბასპიდინს სამ 

მოლეკულა ფილიქსის მჟავას ფილიცინს, ხოლო ოთხი მოლეკულა – 

ფილმარინს. ნაცრის რაოდენობა ფესვურაში 3% არ აღემატება, მათ 

შორის 2% მჟავაში უხსნადი ნაცარია. ჩადუნას ეს სახეობა მოხსენებუ- 
ლია როგორც საბჭოთა კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოპეის მე-7 გა- 

მოცემაში, ისე სხვა ქვეყნების ფარმაკობეაში. ცნობილია მისი შემდეგი 

ფარმაცევტული პრეპარატები: IIჩI20თ მ IIIICI5, CXLIმCIყი) LIIICI5 

LIIთმ”იისთ, CXL020სთ IIIICყი ილ0ილლი(წმ სთ, XL მლ(ყი1 LIIICI15 
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სგა მ0(16(60I), CI2სიე) ILIIICI 0125 მ26(1)6L6სI), LXLIმC(სI) 
LIICI5 ლ-ძის, LIIICIისII და სხვა. დაამზადეს პრეპარატი ეკობოლი 

(CCიხი)), რომელიც წარმოადგენს ფილექსტრაქტის ხსნარს ჰალოგე- 
ნური ან ჰალოგენის სახის ნახშირწყლოვანი ნივთიერებით. ამავე 

მიზნებისათვის გერმანიის დემოკრატიულ რესპუბლიკაში ცნობილია 

#501ძ!სI ჩი!იტთმიVCსთ, M”სი7იივგიიმ-ის სახელწოდებით ჩიIVიხ0- 
ძესი Vს1C2IL6C L. III-ს სახით და სხვ. ჩადუნა შედის IM6II0ძIსIი 
VყIთმLI6C L, I6ხმ ნიIV00ძIL-ის შემადგენლობაში შემდეგი პროპორ- 
ციით C010090! 0,3, CXL-გCსი) LIIICI5 8,0 5IIსიV)§ სხ! 32,0. 

ფარმაკოქიმიური ინსტიტუტის პროფესორმა პ. ი. ჭუმბურიძემ 

გამოიკვლია ბაკურიანში შეგროვილი ჩადუნას ვარგისიანობა და და- 

ადასტურა მისი ფესვურების მაღალი სამკურნალო ღირსება. : 

ჩადუნას ფესვებს ხმარობენ სიცხის დამწევდ (აჭარა, სოფ- 

ახალშენი). 
80. კიტრანა, ქერაკიტრანა–-–ს6CსმIIIსი: 618'6 სი. (L.) #. IMICჩ. 
კიტრანა ეკუთვნის გოგრისებრთა (CსისIხI(მლლმი0) ბოტანიკურ 

ოეგახს. იზრდება 20--25 სმ სიმაღლის, ღერო შებუსვილია, ფოთლები. 

კვერცხისებურ-გულისნაირი, გვირგვინი მკრთალი ყვითელი. საქარ– 

თველოში ყველგან გვხვდება მთის ქვედა სარტყელში, თიხნარ ნია– 

დაგებზე ან დანაგვიანებულ ადგილებში. ველებში მშრალ ფერდობებ– 

ზე ან როგორც სარეველა სამეგრელოში, ქართლში, გარდაბანში. 

როლოვის მიხედვით, კიტრანას იყენებენ მედიცინაში წყალმან– 
კის დროს, განსაკუთრებით . მუცლის არეში (ასციტი), ღვიძლის ცი- 

როზის დროს, აგრეთვე ცენტრალური ნერვული სისტემის აშლილო-. 

ბისას. 

ხალხურ მედიცინაში ქერაკიტრანასა და სამყურას ნახარშს ურე-- 

გენ ერბოსა და კვერცხის გულს, ადებენ წყლულსა ან ჭრილობაზე. ის. 

წყლულს მოამწიფებს, გამორწყავს და მოაშუშებს (სოფ. აწყური,, 

ახალციხის რაიონი). 

81. ძირწითელა – L6CჩIსთი LსხIსი) Iმ0ძ. 
ძირწითელა ეკუთვნის ლაშქარასებრთა (80LIგფIიმ006მ18) ბოტა-- 

ნიკურ ოჯახს. იგი 30-–-100 სმ სიმაღლის ბალახოვანი მცენარეა. აქვს. 

12--15 მმ სიგრძის გვირგვინი, იზრდება მთის ზედა სარტყლამდე, ბა– 

ლახოვან ფერდობებზე. რაჭა-ლეჩხუმში, იმერეთში, სამხრეთ ოსეთში, 

ქართლში, მთიულეთში, კახეთში, თრიალეთში, ქვემო ქართლში, ჯგა-- 

ვახეთში, მესხეთში. 

ხალხურ მედიცინაში ძირწითელა გამოიყენება ჭრილობის, კარ- 
ბუნკულების, ოსტეომიელიტის სამკურნალოდ. სახალხო მკურნალები: 
ძირწითელათი, ბულბულა ეკალათი მკურნალობენ ბუასილს (სოფ.. 

უდე). 
სოფ. ტოლოში წითელი ქოქას (რომელსაც აქ თათრულად ჰავა-. 
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ჯუას ეძახიან) ძირებს ერბოსთან და თაფლის სანთელთან ერთად 

ადებენ დამწვარზე. თურმანიძე და ჭიქაშუა კი ძირებს ერბოს ნაცვლად 
ურევს ზეთისხილის ზეთს. ამავე მიხნით იყენებენ მას წითელწყა- 

როში. 

როლოვის მიხედვით, ხალხურ მედიცინაში ძირწითელას ფესვები 

გამოყენებულია როგორც ჭრილობის შესახორცებელი საშუალება და 
გველის ნაკბენის წინააღმდეგ, ხოლო ფოთლებს ხმარობენ გინეკოლო- 

გიაში, განსაკუთრებით მშობიარობის შემდეგ. 

„82. შვიტა –– ნსძს156(|სი) მIV06056 L. 
შვიტას გვარი ძV156(სი1 წარმომდგარია ორი ლათინური სიტ- 

ყვიდან –– LიყI8§ ნიშნავს ცხენს და 5618 –– თმას (ცხენის კუდის 
თმა), ხოლო სახეობის აღმნიშვნელი მIV6I56 –– მინდვრისას. შვიტა, 

როგორც სამკურნალო საშუალება, ძველთაგანვე (ცნობილია, ხოლო 

დასურათებულად ან აღწერილობით ის ცნობილია XVI საუკუნიდან, 

მას იყენებენ შარდის ბუშტის დაავადებათა და სისხლდენის დროს. ' 

იგი შეიცავს კრემენმჟავას, ერთ საპონინს (ექუიზეთონინს) და ორ- 

განულ მჟავებს, იყენებენ მთლიანი ბალახის ნაყენს, დიდი ხნის გან– 

მავლობაში შვიტა ხალხში ცნობილი იყო როგორც თმის ამომყვანი სა– 

შუალება, მაგრამ ექსპერიმენტულად არ დადასტურდა. 

შვიტა ხარობს მეტწილად ჩრდილოეთ ამერიკაში, სამხრეთ ეკვა- 

ტორზე, ჩვენში. ტენიან მდელოებზე, წყლით მოსილულ. ნაპირებზე, 

ნათესებში დაბლობიდან მთის შუა სარტყლამდე –– აფხაზეთში, იმე–- 

რეთში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, თრია- 

ლეთში, გჯგავახეთში. _ 

შვიტა ეკუთვნის შვიტასებრთა (LC0V156(8-06მვ2) ბოტანიკურ 
ოვგახს. მისი შავი ფერის ფესვურები ქმნიან ერთგვარ მარყუჟისებრ 

კუთხეებს, სადაც ჩვეულებრივ პატარა ტუბერაკები წარმოიქმნება. 
სანაყოფე ღეროს კენწერო ბოლოვდება კონუსისებური ფორმის თავთა– 

ვით, რომელშიც რამდენიმე სპოროფილია. თითოეული სპოროფილი. 

ივითარებს სპორანგიუმებს. ნამდვილი შვიტა ვითარდება ზაფხულში, 
იგი მწვანე ფერის, ცილინდრული ფორმის დამუხლული მცენარეა, 

უნაყოფო ღეროები სიმაღლით ნახევარ მეტრს აღწევს, შვიტას ეს. 

სახეობა საკმაოდაა გავრცელებული საქართველოში, -განსაკუთრებით. 

ნესტიან ადგილებში, ჭაობების ნაპირზე, გუბეებთან, მდინარის ნა- 
პირას, როგორც დაბლობ, ისე მთის შუა სარტყელში, განსაკუთრებით. 

ჩამონაზვავებ ადგილებში. 

შვიტა მეტად შხამიანი მცენარეა, ამიტომ მას საქონელი არა 
ჭამს. ქართულ ხალხურ მედიცინაში მას იყენებენ როგორც შარდმდენ. 

საშუალებას, ასევეა იგი ცნობილი (IICხგ C60V156L) მეცნიერულ მე- 
დიცინაშიც. გვიან ზაფხულში აგროვებენ მთლიან მცენარეს და აშ- 

რობენ. საბჭოთა კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემა- 
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ში შვიტა მოხსენიებული არ არის, მაგრამ დასავლეთ ევროპის ფარმა- 

კოპეაში ის მოხსენებულია და იყენებენ კიდეც. შეეიცარიის ფარმა- 

კოპეაში შვიტას სხვა სასეობებიც არის მოხსენიებული შარდმდენ სა- 

შუალებად, მაგალითად, Lძს1561სი 51IVმVICVი1 L., LL 015610 იI”მ- 
16056 CიII., 0LMI56(სი) II მXIი10ი1) LII1X., იVI560(00) 1I001მ16C L., 
ს0V15010ი1 –– შვიტას ყველა სახეობის ქიმიური შემცველობა ასეთია: 

22,6% –– წყლიანი ექსტრაქტი, 6,6 –– ალკოჰოლექსტრაქტი, 2,5% – 

მეთილალკოპოლექსტრაქტი, 4,4% ქლოროფორმექსტრაქტი, 1,3% –– 
აცეტონექსტროაქტი, შეიცავს 16,1-–17,6% ნაცარს, გარდა ამისა, შვიტა 

შეიცაეს 7,4%-ს 510%-ს აკონიტისა და ოქსალმჟავებს, 5% საპონინს –– 

ექუიზეტონინს და შაქარს. 510L-ის მონაცემებით, ალკალოიდები მასში 

შერეული სახითაა ზოცემული. დანარჩენი ნივთიერებებიდან აღსანიშ- 

ნავია სილიციუმმჟავა, რომელიც ახლად შეგროვილ მცენარეში 3,2-– 

6,2%, ხოლო გამშრალ მცენარეში –- 5,2-–7,8%; იგი შეიცავს აგრე- 

თვე ალუმინიუმს და კალიუმქლორიდს. შვიტისაგან ამსადებენ შემდეგ 

ფარმაცეეუტულ პრეპარატებს: II0ი-ხ8მ L0VI50CL! C0I)10051(00, 506C165 
C0თVI5C6LI C001005IL00, რომელშიც შედის 100 გ IIიხმ. Cმ10005!ძ1§ 
და 100 გ II6სმ ჩიIVდი0IM მVICVIმII5 და L00000Lსი) 1II0ხმ6 L0ძVII5CIIL. 

შვიტას აშენებენ ეზოებში (სუფსა, ჯუმათი, ზემო ცაგერი, ქა- 

რელი, აჭარა, ლაგოდეხი) და იყენებენ თირკმლების დაავადების და 

ბუასილის სამკურნალოდ. ასკილის ნაყოფის და წითელი სიმინდის 

ულვაშისა და შვიტას ნახარშს ასმევენ ძნელი შარდვის დროს, თირ- 

კმლის კენჭოვანი დაავადებისას კი –– აძლევენ შვიტას ნაყენს ნიახუ- 

რისა და სიმინდის ფოჩის ნასარშთან ერთად. 

83. კანადური ერიგერონი –- II თ010ი CმI.მძლი515 L. 

კანადური ერიგერონი ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა 

#5(0(მლ006 ბოტანიკურ ოჯახს, მის სწორ მდგომ ღეროზე განლაგე- 

ბულია ხაზურა ან ლანცეტა ხერხკბილა ფოთლები, მ მრავალრიცხოვანი 

თეთრი კალათა ყვავილედი შეკრებილია საგველად. საგველა ხშირად 

მტეენისებურია. ჩვეულებრივ მას ვხვდებით ნესტიან და ჰუმუსიან ნია- 

დაგზე, განსაკუთრებით ნაგვიან ადგილებსა და ნათესებში. იგი გხად- 

მოყოლილი მცენარეა და საქართველოს ყველა რაიონში გვხვდება. 

ჩვენში ეს მცენარე მეტწილად შავი ზღვის სანაპიროზეა გავრცე- 

ლებული, გვხვდება თბილისშიც. ჩვენში იგი ამერიკიდანაა შემოტა- 

ნილი, თავის სამშობლოში მას იყენებენ ჭიის დამდენ და საშვილოს- 

ნოდან სისხლდენის საწინააღმდეგო საშუალებად და წყალმანკის სამ- 
კურნალოდ, აგრეთვე 0IმII000-სა ღა დიზენტერიის შემთხვევაში. 
ამერიკის ფარმაკოპეაში მოხსენიებულია მისი ILIე:ხ2 L-Iფი0LILI5, 

რომლის ქიმიური შემცველობა ასეთია 0,3--0,7%ზ ეთერზეთი, 

ძ-ლიმონენი, ძ--–2––ტერპინიოლი და მეთილაცეტატი, დიპე“ტენი, 

მთრიმლავი ნივთიერება, ნაღვლის მჟავა და სხვ. ამერიკაში ამ მცენა- 
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რის სხვა სასეობასაც იცნობენ (CLIღ6I0ი მCII5). ლიახვის პირას იზრ- 
დება ვირისკუდა დაბალი ბალახი, ე. ი. CIIთ010ი Cმ08ძ011515, რომელ- 
საც იყენებენ გულის დაავადების წინააღმდეგ. 

როლოვის მიხედვით, ხალხურ მედიცინაში ამ ბალახის ნახარშით 
მკურნალობენ თვალის დაავადებას, თმის ცვენას და ქეცს. 

84. ლურჯი ნარი –- CIVიწIსი1 010ხ0+5(01ი1მი სი) M6V51:. 
ლურჯი ნარი ქოლგოსანთა #90120606 (LI)ხ0IIII0-გ6) ბოტანი- 

კურ ოჯახს ეკუთვნის. მას ყვავილსაფრის ხუთი ფოთოლი აქვს, რომ- 

ლებიც ვიწრო ხაზურია და ვარსკვლავისებურად განლაგებული, თა- 

ვაკთან შედარებით 2–3-ჯერ გრძელია და ლური. თავაკი 7--12 მმ 

სიგრძისაა, ფესვთანი ფოთლები მოგრძო კვერცხისებურია და დანა- 

წევრებული. გვხვდება მთის ქვედა სარტყლამდე, იშვიათად შუა 
სარტყლამდე, განსაკუთრებით ქკიშნარ და თიხნარნიადაგიან გაშლილ 

ფერდობებზე, დანაგვიანებულ ადგილებში და როგორც სარეველა. აფ- 

ხაზეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, სამეგრელოში, იმერეთში, აჭარაში, სამხ- 

რეთ ოსეთში, ქართლში, კახეთში, გარე კახეთში, თრიალეთში, ქვემო 

ქართლში. 
| სოფ. სხვიტორში, აკაკის ეზოში სხვა სამკურნალო მცენარეებთან 

ერთად ეხლაც შემორჩენილია ლურჯი ნარი. 

ონში, თელავში ლურეჯი ნარი ეზოებში მოშენებული ვნახეთ. მას 

იყენებენ წყლულების, ძნელადშეხორცებადი ჭრილობებისა და წითე- 

ლი ქარის წინააღმდეგ. 
85. ევკალიპტი –– LსიმIVნILV5 ყ10ხVII§ Lიხ!!!. 
ევკალიპტი მირტასებრთა (MIIL0C6126) ბოტანიკურ ოჯახს ეკუ- 

თვნის. იგი ავსტრალიიდანაა შემოტანილი, ჩვენში აშენებენ დეკორა- 

იული და ალიპტის სეთის მიღების მიზნითაც. 
8 ს საღხურ მედიცინაში. ევკალიპტის მეორე ს სახეობის LVყCმ11იLV5 
მი1Vყძმ1იმ-ს ფოთლის ნახარშს იყენებენ წნევის წინააღმდეგ, სვამენ 
და თავსაც იბანენ. 

86. ეგულაბი –– LსიხიIხ1!გ Iგ1ხVII5 L. 

ჯგულაბი ეკუთვნის რძიანასებრთა (Cსიჩ0Lნ1მი086) ბოტანიკურ 
ოჯახს. იზრდება მთის ქვედა სარტყელში რუდერალურ ადგილებზე 

გზადმოყოლილია, გვხვდება იმერეთში ქუთაისის ახლოს. კულტურაში 

ხშირია. 
ქვემო უწერაში შეგვხვდა ეზოში სპეციალურად მოშენებული 

ჯულაბი, რომელსაც იქ ყაპოს წამალს ეძახიან და მკურნალობენ ღო- 

რების ყელის შესიებას. 

როლოვის მიხედვით, ფრანგულ ფარმაკოპეაში შეტანილია მუც- 
ლის ჭვლების დროს, ძლიერი შეკრულობისა და სოლიტერის წინა- 
აღმდეგ. | 
” „VIII საუკუნეში კარლოს დიდმა ბრძანა აგულაბი გაეშენებინათ 

მონასტრების ·ირგვლივ, როგორც ყველაზე სასარგებლო მცენარე. 
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'87. რძიანა –– Cსიჩი:ხ1!მ 1I0II0500018 L. 
რძიანა ეკუთვნის რძიანასებრთა (Cსი01101ს1გ--მგ?) ბოტანიკურ 

ოჟჯგახს, იზრდება მთის შუა სარტყლამდე რუდერალურ ადგილებზე, 
ნათესებში როგორც სარეველა, გვხვდება აფხაზეთში, იმერეთში, აჭარა- 

ში, ქართლში, კახეთში, ქიზიყში, გარეკახეთში, გარდაბანში მესხეთში. 

რძიანას რძეწვენს მეტ-ნაკლებად იყენებენ სახეზე ჭორფლის და 

ტალების მოსაცილებლად. მეცხვარეები მის რძეწვენს ბინძურ ნად- 

გომ წყალში აწვეთებენ და რამდენიმე ხნის შემდეგ ცხვრებს ასმევენ. 

ლეჩხუმსა და ქვემო სვანეთში მას კანის დაავადებათა დროს ხმარობენ. 

ამ მიზნით ცაგერში რძიანას ეზოში აშენებენ, ფასანაურში რძიანას ქა– 

ვანას სამკურნალოდ იყენებენ. 

როლოვის გადმოცემით, რძიანას ფოთლები და ქერქი გამოიყენე– 

ბა ხალხურ მედიცინაში სიფილისის წინააღმდეგ. 
88. ჭანჭყატი –– სVიიVოის§ 60L008მ806L§5 L. 
ჭანჭყატი ეკუთვნის ჭანჭყატისებრთა (C20I85(Lმლლმგ) ბოტანი- 

კურ ოჯახს, ფოთლები ელიფსური ლანცეტაა ან კვერცხისნაირი, 

გვხვდება ტყეებში და ტყისპირებზე მთის შუა სარტყელში. მისი ფე- 

სვები შეიცავს გუტაპერჩს. გავრცელებულია აფხაზეთში, სვანეთში, 

რაჭა-ლეჩხუმში, სამეგრელოში, გურიაში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, 

ქართლში, თუმ-ფშავ-ხევსურეთში, თრიალეთში, მესხეთში. 

ლაგოდეხში ადგილობრივი მცხოვრებნი ჭანჭყატის ღეროების ნა– 

ხარშს სვამენ ღვიძლის დაავადების დროს. 

როლოვის მიხეღვით, ჭანჭყატის ნაყოფი მწარე გემოსია და მოქ- 

მედებს როგორც ამოსაღებინებელი და ძლიერი კუჭის ამშლელი, ხო- 

ლო დიდი დოზით აღიზიანებს ნაწლავებს და იწვევს ჰემოროიდულ 

სისხლდენას, იყენებენ შეკრულობისას, ასევე ნაღველის გამოსამუშავე- 

ბლად და ქრონიკული მალარიის დროს, ჭიის გამომდენად, ქავანას წი- 

ნააღმდეგ და ტილის ჩამოსაცვენად, სასქესო ორგანოების აღმგზნე- 

ბად, მის ზეთს მწერების მოსასპობად ხმარობენ. 

89. იაპონური ზღმარტლი -– CII0ხ0LLVმ )მი0იM1Cგ (1ჩსინ.) LIიძ!. 
იაპონური ზღმარტლი ეკუთვნის ვარდისებრთა (095980086) 

ბოტანიკურ ოჯახს. ზღმარტლი მერქნიანი მცენარეა. ფოთლები ლან- 

ცეტაა, ნაყოფი სამი სანტიმეტრის დიამეტრის, მწიფე ნაყოფი შიშვე- 

ლია. მისი სამშობლოა დასავლეთ ჩინეთი, ჩვენში ·კულტურაშია გავ- 

რცელებული. 
აჭარაში იაპონური ზღმარტლის ფოთლის ნახარშს სვამენ ბუა- 

სილის დროს. 

90. ლეღვი – ILICII5 CმIICმ L. 
ლეღვი ეკუთვნის თუთისებრთა (M0L2C0მ6) ბოტანიკურ ოქგახს. 

იზრდება 7–-10 მეტრის სიმაღლის ხე ან ბუჩქი. ფოთოლის ფირფიტა, 
გულისებურ-კვერცხისებურია ან მომრგვალო, კიდეზე არათანაბრად 
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ამოკვეთილი. ყვავილედი ან ნაყოფები მოკლეყუნწიანია ან მვგდომა- 

რე. ლეღვი საქართველოს მთელ რესპუბლიკაშია გავრცელებული. 
ზღვის დონიდან 1000 მ სიმაღლეზე, განსაკუთრებით კლდოვან, 

ღორღიან და კირქვიან ადგილებში, ძირითადად კი კულტურაშიაც 

გვხვდება. 
ფოთლები შეიცავს 1,6-–-2% მთრიმლავ ნივთიერებებს და ფისს. 

კვების საქმეში ყველაზე მნიშვნელოვანია ლეღვის ნაყოფი. მისი ქი- 

მიური შემცველობა ასეთია: ნაცარი –- 12,8%, პროტეინი –– 6,5%, 

ცხიმი –– 1,2%, უვგრედანა –-– 6,;7%, უახზხოტო ექსტრაქტული ნივ- 

თიერებანი, უმთავრესად შაქარი –– 72,8%. 

ლეღვის ფოთოლი ქართულ ხალხურ მედიცინაში ცნობილია მა- 

ლარიის საწინააღმდეგო უებარ საშუალებად. იღებენ 15-18 ცალ 
ფოთოლს, ხარშავენ ერთ ლიტრ წყალში, ვიდრე ნახევარზე არ დადგება, 
შემდეგ აციებენ და უზხმოზე დღეში ერთხელ ასმევენ მალარიით და- 

ავადებულს ერთ ღვინის ჭიქას. განკურნებისათვის მხოლოდ სამეგერაა 

დალევა საჭირო. ჩვენ ის ორჯერ ვცადეთ და კარგი შედეგი მივიღეთ, 

მაგრამ ეს საკითხი მეცნიერულ შესწავლასა და დასაბუთებას საჭი+ 

როებს. ფოთოლს ზოგჯჯერ ხმარობენ სამღებრო საქმეში. შემჩნეულია 

ლეღვის ფოთლის და მისი რძეწვენის ფიტონციდური მოქმედება. 

ლეღვს აშენებენ ეზოებში და ლეღვის ფოთლების რძეწვენს იყე- 

ნებენ რევმატიზმის სამკურნალოდ და ჭიის გამომდენად. 

ლეღვის ფოთლის ნახარშს შაბთან ერთად ასმევენ ბუასილის წი- 

ნააღმდეგ. 

როლოვის მიხედვით, მას იყენებენ მკერდის არეში ტკივილის შე- 

სამსუბუქებლად და ყელის დაავადებათა დროს (როგორც გამოსავ- 
ლებს, რძით). ლეღვის ფოთოლს იდებენ ღია ჭრილობებზე ტკივილე- 

ბის შესამსუბუქებლად და სხვ. 

91. ცერეცო – დიდი კამა –– წ00ი1Cს1სი) VსICმ#6 MIII., L06ი1- 
ლყ1VIი 0II1CIომ16 #!!. 

გვარი L00ი1CსIII ლათინური წარმოშობისაა, ჯერ კიდევ პლი- 

ნიუსი აღნიშნავს ამ მცენარის შესახებ და მას წინისIი (თივა, ნამჯა) 
უწოდებს. მართლაც ცერეცოს გამხმარ (გამშრალ) მასას თივის დამა- 

ხასიათებელი სუნი აქვს. სახეობის აღმნიშვნელი VIICთმL6 ლათინურია 

და ჩვეულებრივს გულისხმობს. ჯერ კიდევ უძველეს ხანაში ეგვიპტე- 
ლებში, ბერძნებსა და კოლხებშიც ცერეცო ერთ-ერთ გავრცელებულ 
ხალხურ სამკურნალო საშუალებად ითვლებოდა. კარლოს დიდი მო- 
ითხოვდა იგი მოეშენებინათ გერმანიაში მეთექვსმეტე საუკუნეში 
ცერეცო მზა სამკურნალო საშუალების სახით იყიდება როგორც და- 

მამშვიდებელი საშუალება. 1500 წელს მიიღეს მისი ზეთი და გამოხა- 

დეს წყალი, 1574 წლიდან მისი ზეთი შედის სამკურნალო ნივთიერე- 

ბათა ტაქსაციაში (ქ. ბერლინში). ცერეცოს ნაყოფში შედის ეთერზეთი, 
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ცხიმზეთი, კვერცხისცილისებური ნივთიერება და შაქარი. ამჟა- 

მად გერმანულ სამკურნალო წიგნში აღნიშნულია რომ ეთერზეთის 

შემცველობაში 50-–C60% ანეთოლია, ფენხონი, პინენი, ანისალდეჰიდი 
და ანისკეტონია. ფენხონი მწარეა და ქაფურის მსგავსი გემოთი ხა- 

სიათდება (უფრო ქაფურის ზეთის გემო), აქვს მწვავე არომატული 

სუნი, იყენებენ კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის სამკურნალოდ, მადის მომ- 

გვრელად, სასუნთქი გზების დაავადების დროს, განსაკუთრებით კა- 

ტარის დროს, ხველების წინააღმდეგ ბავშვებს აძლევენ ნაყენი", სი- 

როფის, შაქრის სიროფის, წვეთების, ნახარშის და ზეთის „სახით 

და სხვ. გავრცელებულია ხმელთაშუაზხღვისპირა ქვეყნებში, აღმოსავ- 

ლეთ ინდოეთში, საქართველოში, შუა ევროპაში, აფრიკაში, ჩინეთში, 

იაპონიაში, ჩრდილოეთ და სამხრეთ ამერიკაში, ჩინეთში ძირითადად 

კულტურაში მოჰყავთ, ხშირად გაველურებულიცაა. ჩვენში იგი გავრ- 

ცელებულია ზღვის სანაპირო ზოლში მთისწინებზე, ქვიშნარ და 

კლდოვან ადგილებზე –– აფხაზეთში, ქვემო იმერეთსა და თბილისის 

მიდამოებში. 

ცერეცო ეკუთვნის ქოლგოსანთა #იI!მC086 (LIი1ხ0I11I0+L80) ბო- 
ტანიკურ ოჯახს. იხრდება 2 მეტრამდე სიმაღლის, აქვს სწორმდგომი, 

ცილინდრული და შეუბუსავი ღერო. ივითარებს რთულ ქოლგა ყვავი- 

ლედს, რომელშიც შეკრებილია პატარა ყვითელი ყვავილები. ფოთლე- 

ბი მრავლად ფრთაგანკვეთილია, ნაყოფი წარმოადგენ ორ მოგრძო 

(5–-7 მმ სიგრძის) თესლურას. ხარობს ნესტიან, სილიან ნიადაგებზე, 
განსაკუთრებით მდინარის ნაბირებზე. 

საქართველოში ცერეცოს კამის მსგავსად იყენებენ და ხშირად 
ერთმანეთში ერევათ კიდეც. ცერეცოს ნახარშს უფრო ხშირად ხვე- 

ლების დროს სვამენ. მეცნიერულ მედიცინაში ცერეცოს ხშირად იყე- 

ნებენ. იგი მოხსენიებულია ჩვენი სახელმწიფო ფარმაკოპეის მე-7 გა- 

მოცემაში, როგორც საჭმლის მომნელებელი სისტემის მომწესრიგე- 
ბელი და ამოსახველებელი საშუალება. გარდა ამისა, ის შედის გალე- 

ნური პრეპარატების შემადგენლობაშიც. 'კცკერეცოს ნაყოფს (LIVVსიLVI5 

L00601CV11), ქიმიური შემცველობა ასეთია: 4–6% ეთერზეთი, რო- 

მელშიც 50-60% ანეთოლია, 15% ცხიმზეთი, ორგანული მჟავები, 

ცილოვანი ნივთიერება, შაქარი 1,5--5,5%, ტკბილი ფენიკული,. 

9--3-4,8% მწარეები, 8,12%_ ნაცარი, 1,5% მჟავაში უხსნადი ნაცა- 

რი. ცერეცოს ზეთი შედგება კეტონისაგან, რომელსაც მარეგვენა ფე- 

ლანდრენი ეწოდება. გარდა ამისა, მისი ზეთი შეიცავს უმნიშვნელო 

რაოდენობით ტერპენებსაც: მარეგვენა პინენს და დიპენტენს. ცერე- 
ცოს ხშირად უნიშნავენ რძის მომატების მიზნით და აგრეთვე სხვა 

წამლებისათვის გემოს მისაცემად. ცერეცოს პრეპარატებიდან აღსანიშ- 

ნავია: LსIVI5 LI0VIIIIL26 ლ0ი1005(მ0, ნVIVI5 Mმყთი05186 ისი1 I?ჩ00, 
#ძ9გ L0ო06ი1CVII, 5IIსიV0§ L0001ლს1I, 1605მლლჩმL0სი) L00CI11Cს ი. 
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საზღვარგარეთ იყენებენ როგორც თესლს, აგრეთვე მთლიან ბა- 

ლახსაც (ILI0Iხგ2 L0ოღ6იICსI1)) და მათგან ამზადებენ მემდეგ პრეპარა- 

ტებს: CI6სთ წი06ი!ის1!1 (20006(6სII)) MC6CI წი006ოICVI,, 5I”IV0V5 L0- 
ლიICVII, 500C01065 Cმ”ი2LIV286 IIიიწს-გ LC0C6ი01CIIII. 

შატილში ეზოში სხვა სამკურნალო მცენარეებთან ერთად მოშე- 
ნებული აქვთ ცერეცო და იყენებენ სამკურნალოდ. 

92. აბედა სოკო –- წიუ105 (იი16ნი(მIIს5 (L.) LI. CII16L 
აბედა სოკო ეკუთვნის პოლიპოროვანთა (#ს0IVი00L2გC026) ბოტა- 

ნიკურ ოჯახს და ბახზიდიანი სოკოების კლასს, რომელიც დასუსტებულ 

ცოცხალ არყის ხეზე, წიფელასა და ზოგიერთ სხვა ფოთლოვან ხეზე 

ცხოვრობს. მისი ნაყოფსხეულები ჩლიქისებურია, მაგარი, ღია ნაც- 

რისფერი ქერქითა და მოყვითალო ყავისფერი მშრალი, რბილი, თით- 

ქოს ნაცრისებრი ხორცით. 

აბედა სოკოს ნაყოფსხეული ფარმაცევტულ პრაქტიკაში ცნობი- 

ლია #ჩ#ყმICსI მ)ხI5-ის სახელწოდებით. მის მთავარ მოქმედ ნივ- 
თიარებად ითვლება აგარიცინის მჟავა (#CIძსი) მყმILICსი)), ანუ აგა- 
რიცინი (#ყთმLICI0), რომლის ქიმიური ფორმულაა ILI0C0C.CIIC 

(0L) (C00LI).CLI(CC)იIIვვ) C00II1+I (0:00) და ხშირად ფისებ- 

თანაა შერეული. ფისების საერთო რაოდენობა 30-–80% და რაც უფ- 

რო ძველია სოკო, მით უფრო მეტია ფისის რაოდენობა. ერთ-ერთი 

ფისი, რომელიც წითელი ფისის სახელწოდებითაა ცნობილი, შედის 

აბედა სოკოს ფისების შემადგენლობაშიც, რომელიც კუჭის ძლიერ ამ- 

შლელ საშუალებად ითვლება. 
აბედა სოკო მეცნიერულ მედიცინაში გამოიყენება სისხლდენის 

შემაჩერებელ საშუალებად, გვარვგილით გაჟღენთილი კი ცეცხლის გა- 

საჩაღებლად. 

მეცნიერულ მედიცინაში მას მხოლოდ გერმანიაში იყენებენ ოფ- 

ლის გამოყოფის შესამცირებლად, განსაკუთრებით ტუბერკულოხით 

დაავადებულებში, აგრეთვე როგორც კუჭის ამშლელს და სისხლდენის 

შემაჩერებელს. 

აბედა სოკოს სხვა მცენარეებთან ერთად ხმარობენ მუწუკის და 

ეგზემის სამკურნალოდ. 

93. მარწყვი –– LLგთმII8 V05Cმ L. 
მარწყვის გვარი ჩ.გყმსე ლათინურია და წარმოშობილია 

სიტყვა LLგფხი1-დან, რაც მიწის ნაყოფას ნიშნავს, ხოლო სახეობის 

აღმნიშვნელი V05CVI5 –-– პატარას. მარწყვი უძველესი დროიდან გა- 
მოიყენება სამკურნალოდ და საჭმელად. ის მოხსენიებულია უძველეს 

ხელნაწერებში. 124 წელს იგი მოხსენიებული აქვს რომაელ მწერალს. 
აპულეუსს. ამის შემდეგ ბევრ მწერალს აქვს ნახსენები. ჰილდეგარდს 

ის მოჰყავს თავის წიგნში (1098–-1179). მარწყვი შეიცავს მთრიმლავ 

ნივთიერებას, C ვიტამინს და მრავალ სუფთა ეთერზეთს. აქვს დამახა- 
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სიათებელი სუნი და გემო. გავრცელებულია მთელს ევროპაში და ყვე- 

ლაზე უფრო აზიის კონტინენტზე ბაიკალის ზღვამდე, იავაზე, სამხრეთ 
აფრიკაში, ახალ “სელანდიაზე. მისი კულტურული ჯიშები ყველგანაა 

გავრცელებული. 
ჩვენში მარწყვი გავრცელებულია როგორც ველური, ისე კულტუ- 

რული ფორმების სახით მთელ რესპუბლიკაში –- ტყეებში, ბუჩქნა- 

რებში, ველობებზე, ტყისპირებსა და მშრალ ბალახოვან ფერდობებ- 

ზე. ცნობილია ტყის მარწყვი (L. V05ლ8მ). 

მარწყვი ეკუთვნის ვარდნაირთა (IM05§მ00მ0) ბოტანიკურ ოჯჯახს; 
დაბალი ტანის მრავალწლოვანი ბალახოვანი მცენარეა. იკეთებს პწკა- 

ლებს, ფესვთანი ფოთლები გრძელყუნწიანია და გასამმაგებული,. თი- 

თოეული მათგანი, განსაკუთრებით ქვედა ფოთოლაკი რომბული მო- 

ყვანილობისაა, აქვს ხერხკბილა კიდეები და ცენტრალურ მხარეზე აბ- 
რეშუმისებრი ბუსუსები. ყვავილები ხასიათდება ორმაგი ჯამით, ხუთ- 

ფურცლიანი გვირგვინით და მრავალი მტვრიანათი, ნაყოფი წითელი 
ფერის, კვერცხნაირი ან მრგვალი ფორმისაა. საქართველოში ტყის 

მარწყვი გვხვდება დაწყებული ვაკე ადგილებიდან მთის ზედა სარტყე- 
ლამდე. 

ჩვენი ხალხი დიდი ხანია იყენებს მარწყვის ნაყოფს როგორც 
შარდსადენ საშუალებას. დავით ბატონიშვილი ამბობს „მარწყვი 

მხურვალი და ხმელია, კაცმან, რომ მარწყვი დანაყოს და წყალი გა- 

მოხადოს და ამისი წყლითა კაცმან საჭმელი ჭამოს, ყუითლისა და ძშა- 

ვის იარაყნისათვის მწოვედ კარგი არის და თუ კაცსა მუცელშიგა ჭია 

ასხია, იმას ყველას დახოცს და გამოჰყრის“. ჩვენს ფარმაკოპეაში 

მარწყვი მოხსენიებული არ არის, მაგრამ საზღვარგარეთ (პორტუგა- 

ლიაში) მის ფოთლებსა და ფესვებს (L0IIმ 6L I#მძIX), აგრეთვე 

(იხI70ი1მ) დღესაც იყენებენ როგორც შარდსადენ საშუალებას, ხო- 

ლო თვით ნაყოფს (წIVCIV§ LIგყმIIმი) უნიშნავენ საშარდე გხებში 
კენჭების დაშლის მიზნით და აგრეთვე როგორც დიეტურ საშუალებას 

ნიკრისის ქარების დროს. მაგრამ მარწყვის დანიშვნისას ანგარიში უნ- 

და გაეწიოს იმ გარემოებას, რომ ზოგიერთი ორგანიზმი მარწყვს ვერ 

იტანს, მისადმი ე. წ. იდიოსინკრაზია აქვს. 

მარწყვის ნაყოფი შეიცავს ლიმონის და ვაშლის მჟავას, პექტინს, 

შაქარს, წითელ პიგმენტს მთრიმლავ ნივთიერებას ეთერზეთთა 

კვალს, ცილოვან ნივთიერებას; შაქრის რაოდენობა 3--4,5% არ აღე- 

მატება, თავისუფალი მჟავა –– 1,3--1,65% შეადგენს, წყალი 87–-–-88% 

და ნაცარი 0,6-0,7%. მარწყვის თესლში 14--19% ცხიმზეთია, ხო- 

ლო მისი თოთლები და ფესვურები, პორტუგალიის მონაცემებით შე- 

იცავს 10% მთრიმლავ ნივთიერებას, ციტრალს, ვიტამინს და 9% ნა- 
ცარს. მარწყვის პრეპარატებიდან აღსანიშნავია წIსლისსს LV”გფმLIმ6 

V05Cლ26 51CCმLI, ი!70ი)მ LI გთ2გII86 V05Cმ6C, II6CLსმ LI მთმII186 V05ლCლმ6. 
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მარწყვის ნაყოფსა და მთლიან მცენარეს ხმარობენ ბუასილის 

სამკურნალოდ (აჭარა, სოფ. ურეხი). 
მარწყვს სპეციალურ ნაკვეთზე აშენებენ (აჭარა, ზემო სვანეთი, 

სოფ. სუფსა), მისი ფესვების ნახარშს აძლევენ ბუასილის დროს, აგ- 
რეთვე ბორეგომის წყალსა და თაფლში მოხარშულ მაყვალს, პრასისა 

და ნიახურის ძირებს ასმევენ ამ დროს. იგი მასტიმულირებელ საშუა- 

ლებადაც არის ცნობილი. მარწყვის ნაყოფის ნაყენს ღვიძლის ტკივი- 
ლის დროს სვამენ. 

94. ხეჭრელი –– L”გიყსIგ მIიV§ VIIII. 
ხეჭრელი ეკუთვნის ხეჭრელასებრთა (Iხგთიმლბმ2) ბოტანი- 

კურ ოეგახს. იზრდება საკმაოდ მაღალი ბუჩქების სახით. სადა ღერო- 

თი და ტოტებით. ჯგამისა და გვირგვინის ნარჩენები ყლორტებზე რჩე- 

ბა ფოთლის კვალთან ერთად, კვირტები ხშირბუსუსიანია ფოთლები 

კიდემთლიანი, მოგრძო, შიშველი და მბრწყინავი. გვირგვინი შიგნით 

თეთრია, ხოლო გარედან მწვანე. ნაყოფი 2–-3-კურკიანი ბურთისებუ- 
რი კენკრაა, ეგერ მწვანე, შემდეგ წითელი, ხოლო დამწიფების შემ- 

დეგ კი მბრწყინავი შავი ფერის. გვხვდება ტყეებში, ტყისპირას, ბუჩ- 
ქებს შორის, უპირატესად დაბლობ ადგილებში, მთის შუა სარტყელ- 

ში, იშვიათად ტყის ზედა სარტყელმიც –- სვანეთში, რაჭაში, ლეჩ- 

ხუმში, სამეგრელოში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიუ- 

ლეთში, კახეთში, მესხეთში. 

ხეჭრელი გამოყენებულია მეცნიერულ მედიცინაში და შეტანი- 

ლია ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში როგორც საფაღარათო სა- 

შუალება. ის ნაკლებად აღიზიანებს ნაწლავებს და ამიტომ მას ხმა- 

რობენ ქრონიკული შეკრულობის დროს. მის ქერქს (C0LL6X LVგი- 
ფსIი) აგროვებენ, ჩვეულებრივ, ადრე გაზაფხულზე, ჩრდილში აშრო- 

ბენ და ინასავენ ჭურჭელში ისე, რომ არ დაობდეს და არ დანესტიან- 

დეს. ხეჭრელის ქერქის მთავარ მოქმედ საწყისად ითვლება ანტრა- 

გლუკოხიდი, რომლის რაოდენობა ქერქში 3-დან 5% შეადგენს რო- 

გორც თავისუფალი, ისე ნაერთების სახით. მათ შორის უმთავრესი 

ფრანგულინია. ხეჭრელის ახალ ქერქში მოიპოვება აგრეთვე მომშხა- 

მველი ცილოვანი ნივთიერება, რომელიც ცნობილია რამნუსტოქსინის 

სახელწოდებით. ის იწვევს მოწამვლასა და პირღებინებას. ერთი წლის 
შემდეგ რამნუსტოქსინი სრულიად ქრება გამშრალ ქერქში და ამ 
მხრივ ის სრულიად უვნებელი ხდება. თავისი საფაღარათო მოქმედე- 

ბით ხეჭრელის ქერქი სენეგასა და ალექსანდრიის ფოთოლს არ ჩამო- 

უვარდება. ამ ბოლო ხანებში მისგან დაამზადეს ახალი გალენური პბრე- 

პარატი –– ფრანგულინი. ასეთივე მოქმედება ახასიათებს იმერულ ხე- 

ჭრელასაც (Iიგთის§ 1ი1016I1იგ X0II06.), რომელიც დამუშავებულია 
საქართველოს ფარმაკოქიმიური ინსტიტუტის მიერ. ხეჭრელის ფარ- 

მაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: IL)6ღ00C(სი) 0C0LL. LIგი- 
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(ფარმაკოპეა, მე-7 გამ.). 
იმერეთში სეჭრელის ქერქსა და ნაყოფებს ხალხი იყენებს კუჭის 

ამშლელად. _ 

95. იფანი –– ILIმ8XIიII 06X001510L L. 
იფანი ეკუთვნის CI68C6მ6––ბოტანიკურ ოჯახს, ის წარმოადგენს 

საკმაოდ მოზრდილ ხეს, დამახასიათებელი ნაცრისფერი ქერქით. იფ- 

ნის კენტფრთართული ფოთოლი, რომელიც შედგება დაახლოებით 

3-6 წყვილი ფოთოლაკისაგან, განიერი ლანცეტაა, ხევიდან პრიალა, 
ხოლო ქვემოდან უფრო მოთეთრო. იფნის ყვავილი ფოთლებზე ადრე 

ვითარდება, შეკრებილია საგველა ყვავილედში, ყვავილსაფარი არა 

აქვს. საქართველოში იფანი გავრცელებულია შავი ზღვის სანაპირო- 

ებიდან მთის შუა სარტყლის ტყეებში –– აფხაზეთში, სამეგრელოში, 

სვანეთში, იმერეთში, გურიაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიუ- 

ლეთში, კახეთში, ქიზიყში, ქვედა ქართლში. 

იფნის ფოთლებს, ქერქსა და ნაყოფს საქართველოში იყენებენ 
ნახარშის და ნაყენის სახით ციების, ჭიებისა და თირკმლების დაავა- 

დებათა დროს, ხოლო მისი კვირტების ნაყენს –– ზოგეგერ რევმატუ- 

ლი ანთების დროსაც. მეცნიერულ მედიცინაში იფანი წინათ უფრო 

დიდი პოპულარობით სარგებლობდა, ამიტომ ჩვენ ძველ ფარმაკოპეაში 

მოხსენიებულიც იყო, მაგრამ ჩვენი სახელმწიფო ფარმაკობეის მე-7 გა- 
მოცემაში იგი არ არის შეტანილი. დღეს იფანი შემორჩენილია მხო- 

ლოდ ILICIVCIICმ LძIV0 CIგი1გ ფარმაკოპეაში, რომლის მონაცემები- 
თაც იყენებენ იფნის ფოთლებს (L0IIსIი LIმXIი)), რაც ცნობილია 

აგრეთვე L0IIსთ) LIიფსმ6 მVI5-ის სახელწოდებით. ქიმიურად იფნის 
ფოთოლი შეიცავს 25-დან 82%-მდე ალკოჰოლ მანიტს (Mგი!წსით), 
თვით მანიტში შედის 2,2–3% გლუკოზა, 2,5-3,4სზ ლევულახზი, 

12--16% მანონოტეროზები, 6–16% მანინოტრიოზები, 1,5–-–2% ნა- 

ცარი, 0,05--0,1% ფისი, 10% წყალი და 10% გაურკვეველი ნივთიე- 
რებები. გარდა ამისა, იფნის ფოთლებში შედის ინოზიტი, ქვერციტ- 

რინი, სახაროზი, დექსტროზი, ვაშლისა და ლიმონის მჟავა, ლორწო, 

მთრიმლავი ნივთიერება, ეთერზეთები, ვიტამინი და 10% ნაცარი. 

იფნის ახალი ქერქი შეიცავს გლუკოზიდ ფრაქსინს გლუკოზითა და 

ფრაქსეტინით, რომელიც ტრიოქსი-კუმარინ-მონომეთილ-ეთერია. გარ– 

და ამისა, იფნის ქერქში ნახეს მთრიმლავი ნივთიერება, წებო, ეთერ- 

ზეთი, მწარე ნივთიერება ფრაქსინინი (რომელიც ზოგს მანიტი ჰგო- 

ნია). მანიტს მცენარეთა უმრავლესობა შეიცავს. იგი შეიძლება და– 
კრისტალდეს ნემსისებური კრისტალების სახით. სუფთა მანიტი უსუ- 

ნოა და ხასიათდება სასიამოვნო გემოთი. მისი ლღობის ტემპერატურა 

166”-ს უდრის, კუთრი წონა –- 1,521. მანიტი ხშირად იწვევს ნაწლა- 
ვებში რძემჟავას ამბოხს. მანიტის ამბოხის პროდუქტებია წყალბადი, 

ნახშირმჟავას ანჰიდრიდი, ეთილის ალკოჰოლი, ძმრის, ერბოს და. 
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რძის მჟავა. მეცნიერულ მედიცინაში მანიტს უნიშნავენ როგორც ნაზ 
საფაღარათოს და აგრეთვე სხვა საფაღარათო საშუალებათა გემოს შე- 

საცვლელად. მისი ფარმაცევტული პრეპარატებია Mგიიგ Cმი06181მ, 
Mგიიგ ლ0ოოისი15, 5Iწსის5§ Mგიიმბ, 1იწყ§სი) 58იიმ6-0010051(ყ)ი1 
Mგიი!(სი). 

ხალხურ მედიცინაში იფნის ქერქს მალარიის წინააღმდეგ იყენე– 

ბენ. იფანს ამ მიზნით ეზოებში აშენებენ. 

96. შავთარა –– წსოთ გგ 50იI0!ლ006L) 50V. VVIII; Lსი)2L1მ2 0III- 
CII) 2115 L. 

შავთარას გვარი (Lსო2LI5) წარმოსდგება ლათინური სიტყვი- 

დან –– (სიI05, რაც ნიშნავს ხავერდოვანს, არაგლუვს, ხოლო სახეო- 

ბის აღმნიშვნელი 5CიM10!Cნჩ0LI ბოტანიკოსის გვარია, 0IIICIი21)5 სამ– 
კურნალოს ნიშნავს, უძველეს ხალხებში შავთარას გვარი სამკურნა- 

ლოდ ცნობილი არ იყო. ის მხოლოდ რომაელი ექიმის –- გალენის 

დროიდანაა ცნობილი. შეიცავს ალკალოიდ ფუმარინს პროტოპინს, 

ფუმარმჟავას, ფისს, ლორწოს და მწარე ნივთიერებას. ახალ მცენა- 

რეს სუსტი ნარკოტიკული სუნი აქვს. გამხმარი უსუნოა, მწარე და 

ოდწავ მარილიანი გემოთი. შავთარას ასმევენ ნაყენების სახით კუჭის 

ფუნქციური მოქმედების გასაძლიერებლად, აგრეთვე ჩაის სახითაც. 

მისი დიდი რაოდენობით მიღება არ შეიძლება, რადგან დიდი რაოდე- 

ნობით ალკალოიდი ფუმარინი ოპიუმის მსგავსად მოქმედებს. 

შავთარა გავრცელებულია არქტიკაში, ხმელთაშუაზღვისპ არეთში 

მთელს ევროპაში, აზიაში, ჩრდილოეთ აფრიკაში, ხოლო შემდეგ სხვა 

კონტინენტებზეც შეიტანეს, ჩვენში, როგორც სარეეელა მშრალ ფერ- 

დობებზე, რუდერალურ ადგილებზე და ნათესებშია. გვხვდება აფხა- 

ზეთში, სვანეთში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, თუშ- 

ფშავ-ხევსურეთში, კახეთში, ჯგავახეთში„ მესხეთში, IL. 5CიM101C06VL 

მთის შუა სარტყლამდე რუდერალურ ადგილებზეა აფხაზეთში, აჭა- 

რაში, ქართლში, ქვედა ქართლში. Lსი1მXIL8 0IIICIიმ115 L. 

შავთარა ყაყაჩოსებრთა (Lგ08X9-მ0C86მ0) ბოტანიკურ ოჯახს ეკუ- 
თენის. იგი 15–-30 სმ სიმაღლის ბალახია, მისი ყვავილთანი ყვავილ- 

საჯგდომთან შედარებით 2-–-3-ეგერ მოკლეა. გვირგვინი 5–-6 მმ სიგრ- 
ძის მოწითალო-იისფერია. მესხეთში ადგილობრივი მცხოვრებლები 

შავთარას იყენებენ დაჟექილობისა და დამწვრობის სამკურნალოდ. ამ 

სახეობის მსგავსად იყენებენ მეორე სახეობასაც (წსიმLIმ 0II1C1- 
უ0011§ L.). 

97. ნაღველა, მამის ყვავილი –– C6იLIგიმ 50C0ხ15(0C2IVX C, X-0Cი. 

C0CIIVI გიმ 501I16ი01წIძგ2 L2გI11., C LსLი6გ L. 

ნაღველას, ანუ მწარიასს გვარის C6იწგმიმ2 სახელწოდება წარ- 

მომდგარია ლათინურიდან, ილორიის ერთ-ერთ თავადს გენტიუსს 
ნაღველა გამოუყენებია შავი ჭირის წინააღმდეგ და მის პატივსაცემად 
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ყვითელ ნაღველას და, კერძოდ, ამ გვარს C6იI(მიმ დაარქვეს. მისი 

სახეობის აღმნიშვნელი LILC2 ლათინურია და ნიშნავს ყვითელს. დი- 

ოსკურიდესა და პლინიუსს გენტიუსზე ადრე აქვთ აღწერილი ნაღვე- 

ლა. ჯერ კიდევ შორეულ წარსულში ამ მცენარის ფესვებს იყენებდნენ 

როგორც მწარეს (მწარე საშუალებას), მე-15 საუკუნიდან კი ხმარობ- 
დნენ ჭრილობათა შემხორცებლად, საშვილოსნოს დაავადებათა სა- 

წინააღმდეგოდ და სხვა. მაინ ლურსმანა ლამინარიაც კი შეცვალა. 

ციისგიგ Lხ1იმ, C. ნმიი0ი1ლ0მ, C. იყIისIღმ და თითქმის მწარიას 
ყველა სხვა სახეობა, მათ შორის C6იIIმ0გ მ5C16ი1მ8ძტმ, C. §მილფIIი- 
8ს1 და სხვათა ფესვები ILმძIX C6იL(მი6მ შეიცავს მწარე ნივთიერე- 
ბის შემცველ გლიკოზიდს – გენციოპიკრინს, გენციინს, გენციამა- 

რინს, შაქარს, პექტინს, მლაშე ზეთს, ეთერზეთს, მწარე, მწკლარტე 

და ოდნავ ტკბილ ნივთიერებებს. ეს მწარე ნივთიერებები ხელს უწ- 

ყობენ კუჭ-ნაწლავის სეკრეციის გაძლიერებას და აჩქარებენ მონელე- 
ბას. მეტწილად მას მადის მომგვრელად ან საჭმლის მომნელებლად 

ხმარობენ ჩაის სახით. დიდი დოზით ან მისი ხშირი მიღება იწვევს 
პირღებინებასა და საერთო მოდუნებას. ნაღველას მზა პრეპარატის ნა- 

ზავს რკინასთან ერთად უნიშნავენ ანემიის დროს, მეტწილად ცივი სა- 
ხით. ნაღველა რეკომენდებულია სასმელების წარმოებაში ფერმენტა- 

ციისათვის. 7 

ნაღველა გავრცელებულია სამხრეთ ევროპის მაღალ მთებში 

(2500 მეტრამდე ზ. დ.), პირენეის ნახევარკუნძულის მთებში, აღმო- 

სავლეთ მცირე აზიაში. ჩვენში თითქმის ყველგანაა გავრცელებული. 

იზრდება მდელოებზე, მთის ზედა და ალპურ სარტყელში-–– აფხაზეთში, 

სვანეთში, სამეგრელოში, იმერეთში, გურიაში აჭარაში, სამხრეთ 

ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, თუშ-ფშავ-სევსურეთში, თრიალეთ- 

ში, ვგავახეთში, C. 5CII15(0CმIVX კი იმავე ადგილებში გარე კახეთის 

ჩათვლით. 
მამის ყვავილი ეკუთვნის C06ი1IმიმCლ6მ6 ბოტანიკურ ოჯახს, რო- 

მელიც ქართულ ხალხურ მედიცინაში გამოყენებულია როგორც ან- 

ტიმალარიული, კუჭის და ნაწლავების გამმაგრებელი, სისხლიანი შარ- 

დის საწინააღმდეგო და ჭიის დამდენი საშუალება. მეცნიერულ მედი- 
ცინაში 5(00მCჩ1Cმ-დ ცნობილია მამის ყვავილის სხვა სახეობა, სა- 
ხელდობრ, 1. C6ი(Iმიმ L0Iღ6ღგ L. (#5(6 ბგ LVსIხმ 801 –– ხმს5) 
ვ. შოთაძის მონაცემებით ირკვევა, რომ ჩვენი სახეობა თითქმის არა- 

ფრით არ ჩამოუვარდება მეცნიერულ მედიცინაში მიღებულ სახეო- 

ბას, ეს «უკანასკნელი (Cთღიოხწ მიმ LIII6მ L.) ძირებში (გძIX CI6/- 
Iგიმ0) შეიცავს მწარე გლუკოზიდ გენციოპიკრინს, რომელიც მთავარ 
მომქმედ საწყისად ითვლება, გენტიზინს, ნახშირწყლებს, ექსტრაქ- 

ტულ ნივთიერებებს და სხვა. შოთაძის მონაცემებით კი ყველა ეს 

ნივთიერება ჩვენს სახეობაშიც არის. შვეიცარიის ფარმაკოპეის მი- 
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ხედვით ამავე შემცველობისაა C6იLIმიმ იC”VCI21გ L., რომელიც იზრ- 

დება როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსავლეთ საქართველოს ტყის 

პირებსა და ტყის მდელოებზე. 
2. ცგისგიგ ჩიიყოიიმი!ი6 L. აფხაზეთის, ბათუმის, ქუთაისის 

და საქართველოს ზოგიერთი სხვა მხარის ტყეებში ხარობს. 

ვ. ციის მიმ CმVყლ0251Cლმ M. 8. გავრცელებულია ჩვენს ალპურ 

ზონებში და მდელოებზე როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსავლეთ სა- 

ქართველოში. მის ვარგისიანობაზე მიგვითითებს კლინგე. ამ მხრივ 

ყურადსაღებია აგრეთვე სახეობა C0იMIIმიმ თCIIძმ M. 8., რომელიც 

საქართველოს მდელოებზე იზრდება. 

შვეიცარიის ფარმაკოპეით მამის ყვავილის ძირები უნდა გაშრეს 

ფერმენტაციის გარეშე §0--60“-ზე. გარეშე მინარევები 2%-ზე მეტი არ 

უნდა იყოს. იტალიისა და ნორვეგიის მონაცემებით, იგი შეიცავს 

5-6% ნაცარს, აშშ მკვლევარების აზრით მასში შემცველი წყალი 

10%-ს არ უნდა აღემატებოდეს. მამის ყეავილის ძირები შეიცავს გე- 

ნისტინს, მაგრამ თუ მასში შერეულია I#Vი10X-თა ძირები, მაშინ გე- 

ნისტინის შემცველობა ქვეითდება. მისი პრეპარატებია LXIIმC1სი) 

ცხისგიმC (გერმანია), CXLმC10I) Cღ6ი(წმიმტ (ბრაზილია), ILCXL- 

ჯგCLსი) II0Iძსი1 66ი((მიმ6 000100506 (სუეცი), CXL-მლსსთ 51მხ!- 

II58(0C (გალიცია), IიIსვსთ C6ი!Iგიგ6 C0თი05(სთ IL2C6 (ბრიტა- 

ნეთი), 1იIს§Vი) Cღ6იLIმი26C Cიი1005!(VV C0ი0ლ6იLმ1ს-ი (ბრიტანე- 

თი). II)I05001 C6იLმიმ6 C001005I1სი1 CV #”5600 (L8იი), 5I1Iსის§ 

ციიწყმიმ6 (ბრაზილია). CXL-მCL ლ0ილნისL6 იის 5I-00 ძ8 C6ი11მი06C 

გს ძIXI6ი16 (გალიცია), IIილ(ს.ხგ გოგიმ (გერმანია), II90CIVIმ 

ციისგიმ6 (საბჭოთა კავშირი, გერმანია, იუგოსლავია, ნორვეგია), 

VIისო 002086 (ბრაზილია), VIისი 0Cღ6ი! მიმ C00000511სი1 

(პორტუგალია). უნდა ითქვას, რომ მამის ყვავილის გვარში გენციან- 

პიკრინი არა მარტო ფესვებში, არამედ მთლიან ბალახშიცაა. 

რაჭაში მამის ყვავილს ფართოდ იყენებენ ნაღვლის ბუშტის და- 

ავადებათა წინააღმდეგ, მადის მომგვრელად და სხვ., მას ძირითადად 

აგროვებენ, აშრობენ, ინახავენ. ონის რაიონში სოფ. უწერაში მას 

სურავანდის წამლად ხმარობენ. 

ნაღველა სპეციალურად მოშენებული აქვთ ეზოებში (უწერა). 

სოფ. თვალადში კუჭის წყლულის დროს აძლევენ „დედამიწის 

ნაღველას“ –– C6იIIგიმ, რომელიც ძალიან მწარე დასალევია, ნაღვე- 

ლა ჩამოაქვთ ძევერადან, ის თვალადში იშვიათად ხარობს. 
ქართულ ხალხურ მედიცინაში განსაკუთრებულ ყურადღებას იჩე- 

ნენ ნაღველას C6იVმიგ 56იინ!ნოჩძგ ჩრვII. სახეობის მიმართ. 

98. ნემსიწვერა –– C6-გიIსი) 5მ8იდს!იისთ L., 60”მიIსი: I20- 
ხიჯIგმისთ. L. 

ნემსიწვერას ორივე სახეობა მსგავსი მოქმედებით ხასიათდება. 
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სამკურნალოდ ნემსიწვერას ეს სახეობა (C0”გი!Iი) 5მ0თსIიბსი1) 
რობერტმა და რუპრეხტმა დაამკვიდრეს, ისე კი მანამდეც იყო; სამ- 

კურნალოდ ცნობილი. გვარის სახელი C(0Lგ89IIსი) მომდინარეობს ბერ- 

ძნული სიტყვიდან რაც წეროს ნიშნავს მართლაც მისი ნა- 

ყოფი წააგავს წეროს ნისკარტს. სახეობის "სახელი კი რობერ- 

ტის პატივსაცემად დაერქვა, §გიფსIიგსი1 ნიშნავს სისხლისფერს, 

სისხლისებურს, წითელს. ჯერ კიდევ პარაცელსის დროს ნემსიწვერა 

ცნობილი იყო როგორც საგულე საშუალება, მას იყენებდნენ გულის 

შეკუმშვისუნარიანობის გასაძლიერებლად და დეპრესიული მდგომა- 

რეობის სტიმულატორად. მთლიან ბალახს ახმობდნენ და იღებდნენ 

ფხვნილის სახით .ან ურევდნენ პურში, ის შეიცავს მთრიმლაე ნივ- 
· თიერებას, გერანის ზეთს. მისგან გამოხდილ წყალს ყელში ივლებ- 

დნენ, განსაკუთრებით მომღერლები... 
ნემსიწვერა გავრცელებულია მთელს ევროპაში, იაპონიაში, ცენ- 

ტრალურ აფრიკაში, ახალ მიწაზე, ატლანტიკაში, ჩრდილოეთ ამე- 

რიკაში. საქართველოში იზხზრდება ყველგან ტყის სარტყელში, ვრცელ- 

დება სუბალპურ სარტყლამდე ტენიან და ჩრდილიან ადგილებში. 

ნემსიწვერა ეკუთვნის ნემსიწვერასებრთა (C68ILგი!მი0მ0) ბოტა- 

ნიკურ ოვჯგახს. აქვს დიდი ყვავილები, გვირგვინი სისხლისფერი, 

15-20 მმ სიგრძის ფოთლის სეგმენტები დანაწევრებულია ვიწრო- 

ხაზურ ნაწილებად, სიმაღლით 30-–50 სმ, ნემსიწვერას შეორე სახეო- 
ბას–-C0-მიIსი) 51IVმ0Cსი1-საც ამავე მიზნებისათვის იყენებს ხალხი, 

იგი 30-60 სმ სიმაღლის ბალახია, მისი გვირგვინი მოწითალო-იის- 

ფერია, 14-17 მმ სიგრძის ფოთლის სეგმენტები დაგლეჟგგილ-დაკბი- 

ლულია. , 
ქართულ ხალხურ მედიცინაში მას ხმარობენ კუჭის აშლილობის, 

სისხლდენის, ქალური დაავადების, სახსრების ტკივილის დროს და 

სხვა. 

ე ნემსიწვერათი ლეკოსანში (ლეჩხუმი) მკურნალობენ გველის 

ნაკბენს, საერთოდ დასუნულს, დმწერლობას. მცენარე ამ სოფელში მო– 
შენებული აქვთ ეზოებში. | 

როლოვის მიხედვით, ამ მცენარეთა ტუბერაკები მატონიზირე- 
ბელ საშუალებად ითვლება. 

99. ოშოშა –– CIლ6ლჩიI)მ2 იM6ძ0I1მ08გ L. 

ოშოშას (CIილჩითმ) გვარის სახელწოდება წარმომდგარია 
ბერძნული სიტყვა CI16C00ი-დან, რაც საგულე პიტნას ნიშნავს. ოშო- 

შას პიტნასთან საერთო არაფერი არა აქვს, მაგრამ ერთი შეხედვით, 
თითქოს ჰგავს. სახეობის აღმნიშვნელი ჩM0ძ0Lმლხსთ –- ხშირფოთლო- 

ვანს ნიშნავს. ოშოშა უძველეს ხალხებში ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი 

სამკურნალო საშუალება იყო. ახლა კი უფრო ხალხურ მედიცი5-:ს 

შემორჩა, მეცნიერულ მედიცინაში იშვიათად მიმართავენ კუჭის კა- 
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ტარის დროს ჩაის სახით. მისი მზა სააფთიაქო მასალა ცზობალია – 

9MIიხგ IIიძლგმლ 10-I05LLI5, I6იხხი CIლლხითმ6-ას, სახელწოდებით, 
რომელიც შეიცავს ეთერზეთს, მთრიმლავ ნივთიერებას და მწარე 

ნივთიერებას. ოშოშას მთლიანი ბალახის როგორც ნედლი, ისე მშრა- 
ლი მასა სასიამოვნო სუნით ხასიათდება, აქვს მწარე ან ოდნავ მწკლარ- 

ტე გემო. ოშოშა გავრცელებულია მეტწილად ევროპაში, ახიაში, ია- 

პონიაში. ევროპასა და ჩრდილო სკანდინავიაში ოშოშას არეალი ხმელ- 
თაშუაზღვის ქვეყნებიდან გავრცელდა ამერიკაში, კავკასიაში. ჩვენში 

ი%რდება ტენიან ადგილებში, ტყისპირებზე, მდელოებზე, დაბლობი- 

დან მთის შუა სარტყლამდე -–– აფხაზეთში, იმერეთში, გურიაში, აჭარა- 

ში, ქართლში, კახეთში, გარე კახეთში. 

ოშოშა ეკუთვნის ტუჩოსანთა (LგI1მ2C00მ0) ბოტანიკურ ოეჯახს, 

აქვს შებუსვილი 15-60 სმ სიგრძის, დატოტვილი გართხმული ღერო 

და ყუნწიანი ფოთლები, ქვედა ფოთლები რკალისებურია, ხოლო ზე- 
და კი გულის მოყვანილობისაა. 2-3 ყვავილი იზრდება ერთად, ჯგუ- 
ფურად. მოიისფრო გვირგვინი 15--20 მმ სიგრძისაა და 2--3-ჯერ 

უფრო გრძელია ჯგამზე. ოშოშა კარგად იტანს ჩრდილს და იზრდება 

ნესტიან ადგილებში, განსაკუთრებით ღობის ძირში, ბუჩქებს შორის 

და ტყის პირას. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ოშოშას გაჭირვების ჯტალკვესს 

უწოდებენ. ოშოშას ნახარშით და ნაყენით მკურნალობენ მოტეხილო- 
ბას, ნაღრძობს, სიმსივნეებს, გაბინძურებულ წყლულებს და სხვ. ჩვენს 
ფარმაკოპეასა და მეცნიერულ მედიცინაში ოშოშა მოხსენიებული არ 

არის, მაგრამ ბრაზილიაში მას წარმატებით იყენებენ და ფარმაკო- 
პეაშიც აქვთ შეტანილი. აგროვებენ ყვავილობაში მყოფ მთლიან ბა- 
ლახს ILICIხ2 II6ძლIL26 16-165LLI5-ის სახელწოდებით.ის შეიცავს ეთერ- 
ზეთს, რომლის რაოდენობა ახალ ბალახში 0,03% უდრის, ხოლო გამ- 

ფმრალში 0,005%, 5,9%-–-7,5%, მთრიმლავ ნივთიერებას, მწარე ნივ- 

თიერებას, ქოლინს, წებოს, მარილს და ღვინის მჟავას. ნაცრის რაო- 

დენობა გამშრალ მცენარეში 10%-ს არ აღემატება. ბრაზილიაში ცნო- 
ბილია ოშოშას შემდეგი პრეპარატები: LCX5(I-გიხსი CIგიხიი186 
(LI6ძლ0L2C (0-705LLI5) IIIIძსIი და 5! სისა CI0ლ00თმ (ILIC0ძიგ6 
(0-II65LLI5), რომელშიც შედის 50 CCი) ფლუიდექსტრაქტი და 950 ილი 
5Iსის§ §5Iი0010X. 

როლოვის მიხედვით, ოშოშას წყლის ან რძის ნახარში იხმარება 

ფილტვების მწვავე კატარის, მუცლის ჭვლების, ასთმის, ყელის და- 

ავადებათა, შარდის ბუშტის ანთებისა და კანის დაავადებების დროს. 
აგრეთვე გაბინძურებული ჭრილობების და შემსივნებული ადგილების 
დასაცხრობად. 

ზუგდიდში, ოდიშში, ზემო ცაგერში, სევა, სვანეთში, კასპის 

რაიონში, ეზოებში სხვა სამკურნალო მცენარეებთან ერთად მოშენე- 
ბული აქვთ ოშოშა და იყენებენ ნაღრძობის სამკურნალოდ. 109



სოფ. სხვიტორში აკაკი წერეთლის ეზოში დღესაც შემორჩენი- 

ლია ოშოშა, 

სოფ. სევაში ეზოს ღობის გასწვრივ და ღელის პირას ვნახეთ სპე- 

ციალურად მოშენებული ოშოშა, ოშოშას და ნიორს ერთად ხარშავენ 

ძმარსა ან რძეში და ადებენ ნაღრძობზე. 

100. ძირტკბილა –– CIVCVII0I2მ ფIგხLგ L. 
ძირტკბილა ეკუთვნის პარკოსანთა Lგმხმიბე2 (L06CII11005006) 

ბოტანიკურ ოჯახს. მისი ღერო, ფოთლისა და ყვავილების ყუნწები 

მოკლე ბუსუსითაა დაფარული. ფრთართული ფოთლები 9-–-15 ფო- 

თოლაკისაგან შედგება და მორიგეობით განლაგებულია ღეროზე. თი- 

თოეული ფოთოლაკი მოგრძო კვერცხისებურია და მასში არსებული 
ფისის შემცველი წერტილოვანი ჯგირკვლების გამო ქვედა მხარეზე 
პრიალაა. იისფერი ყვავილები შეკრებილია მტევან ყვავილედში. ნა- 

ყოფი –-– მოგრძო ფორმის თვითუხსნადი პარკია. ძირტკბილა ჩვენში 
გავრცელებულია შავი ზღვის სანაპიროებიდან დაწყებული მთის წი- 
ნამდე, განსაკუთრებით მდინარის ნაპირებზე, ველებზე, ნათესების ახ- 

ლოს. გვხვდება აგრეთვე. მლაშობ ნახევრადუდაბნოებზე, სადაც დამ- 

ლაშება შედარებით სუსტია და დანესტიანება ძლიერი. ამიტომ 

ძირტკბილას სხვადასხვა დაჯგუფებაში ვხვდებით. მაგრამ ხშირად ის 

სუფთა სახის დავგგუფებასაც ქმნის. ძირტკბილას ასეთ მასივებს ვხვდე- 

ბით აღმოსავლეთ საქართველოში, განსაკუთრებით მარნეულის რაი- 
ონში და მტკვრის სანაპიროს გასწვრივ. ჩვენი ხალხი უხსოვარი დრო- 

იდან იყენებს ძირტკბილას ფესვებს, როგორც ხველების საწინააღმდე- 

გო საშუალებას. 

დავით ბატონიშვილის თქმით ძირტკბილას ფესვები (ILმძIX 
CIVCVIIიI7გ6 5. LIძს!IILIმ6), ძირტკბილას წვენი (5ყლ0ლ05 LIის!- 

II მ6) და ძირტკბილას ძირის წყალი „ხუნაყისათვის მწოვედ კარგი, 

მრავალეგერ დაცდილი არისო: მოიტანე რძე და ლეღვი და ბალდური 

ყარა, ვითამცა და წყაროს სუმბულიო, რომე სპარსნი ფარისიომანს 
უძახიან, ძირტკბილას ძირი, ბოლოკის წვენი და ანაკვეთი და ესეები 

ყველა დაჯეჯკეთ და შაქრითა და ნუშის ზეთითა წამოადუღე და ის- 

რე ჭამონ, ღა ხუნავსა უშველის“. 

მეცნიერულ მედიცინაში ძირტკბილას ძირს იუენებენ როგორც. 

ამოსახველებელ საშუალებას და სუსტ შეღავათის მომცემს. იგი მო- 

ხსენიებულია“ როგორც საბჭოთა კავშირის სახელმწიფო ფარმაკო- 

პეაში (მე-7 გამ.), ისე გერმანიის, ამერიკის, ნიდერლანდების, დანიის, 

შვეიცარიის, იუგოსლავიის, იტალიისა და სხვათა ფარმაკოპეაში. ქი- 

მიურად მისი ფესვები II8ძIX LIძს0IIII26 შეიცავს გლიცერიზინს გლი- 
კურონით (რომელიც წარმოადგენს დიგლიკურონმჟავა ესთერს გლი- 

ცირეტინ მჟავთი კალიუმსა და კალციუმთან კავშირში), 5,9-– 
73ვბ საპონინისმაგგარ ნივთიერებებს, რომლებიც საპონინისაგან. 
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იმით განსხვაკვება, რომ ჰემოლიზური მოქმედებით არ ხასიათდება, 

გლუკოზიდ გლიცირიზინის მჟავას (რომელიც ჰიდროლიზით იშლება 

აგლიკონ გლიცირეტინის მჟავად) და გლუკოზიდ ლიქუირიცინს, რო- 

მელიც ლიქუირიციგენინთან ერთადაა, გლუკოზი, სახამებელი, ასპა- 

რაგინი, 0,25% აზოტოვანი ნივთიერება, 3,5% ცხიმი„ ოქსილმქჟავა, 

ვაშლის მჟავა, 2,5-2,7% და ზოგიერთებში 6,5%-მდე საქაროზი, 

გლუკოზი, 1,5% მანიტი, 2,3%-–-4% «უხსნადი მწარე ნივთიერებანი, 

3--6% ხსნადი მწარე ნივთიერებანი, 1,8%-–4% ფისი, 30% ექსტრაქ- 

ტული ნივთიერებანი, 8–9% წყალი, 4,5%-–8% ნაცარი. არ შეეცავს 

არც ერთ საპონინს და არც გლიკურონის მჟავას. შვეიცარიის ფარმა- 

კოპეაში ამ მცენარის პრეპარატებიდან ცნობილია ILმძIX LI0LIILILI06. 

მძ ს5LIII V0(0LII მIIსიე. 

ძირტკბილასა და მრავალძარღვასაგან მომზადებული წამლებით 

მკურნალობენ ბრონქულ ასთმას და სისხლის წნევას (ზესტაფონი). 

101. სურო, ფათალო -–- ILICძლ,გ Cგ0Cმ51!ყლიმ 00)მI# (II. LLICI1X 
მყCL Cმყი. იიი L.). 

სურო ეკუთვნის სუროსებრთა (#Mმ1IმC000) ბოტანიკურ ოჯახს, 

რომელიც ჩვენში უხვად არის გავრცელებული. ეს ლიანა მცენარე 
უფრო მეტად დასავლეთ საქართველოში გეხვდება, მაგრამ აღმოსავ- 

ლეთ საქართველოშიც არაა ნაკლებ გავრცელებული. ცნობილი ძველი 

ქართველი სახალხო ექიმები ფათალოს იყენებდნენ ჭრილობე- 

ბის სამკურნალოდ და აგრეთვე ურევდნენ თავის ტკივილის სა-. 

წინააღმდეგო წამლებშიც. უძველესი დროიდან იყენებენ ბალზამე- 

ბის ერთ-ერთ შემცვლელად დაფნისა და ქაფურის ზეთთან ერთად, 

აგრეთვე ხმარობენ ფერადი ზეთოვანი საღებავების დამზადებისას. ამ 

ბოლო ხანებში გამოირკვა, რომ სუროს ნაყოფი, რომელიც ზამთარში 

მწიფდება და ფრინველების (შაშვების) საყვარელ საკვებს წარმოად- 
გენს, შეიცავს ვიტამინების დიდ რაოდენობას. ალბათ, იმით აიხსნება, 

რომ ჩვენი წინაპარი ქართველი ექიმები ცინგის წინააღმდეგ სუროს 

ნაყოფის ნახარშს უნიშნავდნენ. სამკურნალოდ იყენებენ სუროს ახალ- 
გაზრდა ყლორტებს II6,ხმ IIღძ0+-მ6 #M0IICI5-ის სახელწოდებით, ზოგ- 
ჯერ მასს სხვა სახელწოდებითაც შეხვდებით მაგალითად V70ILI2 

(LI8იხგ) ILI6ძლჯ26 მ”ხი:08მ6 (იითოსი15 ი12)10II5 დაII6-ხმ I9MCIICI5),. 
რომელიც შეიცავს რამდენიმე გლიკოზიდს სახელდობრ, წყალში 

ხსნად გლიკოზიდს, ამორფულ, წყალში უხსნად გლიკოხიდს, კრისტა- 

ლურ, წყალში უხსნად გლიკოზიდსა და თ –- ჰედერინს, C,კიII660)| 

გლიკოზიდსა და გლიკოზიდს –- ჰედრაგენინთან ერთად, არაბინოზას 

და რამნოზას (მეთილპენტოზას), ერთ საპონინს, ჰედერინს, ჰედერა- 

გენინს, ჰედერაგენინთან ერთად ფოთლებში არის ინოზიტი, კაროტი- 

ნი, ქლორომეთილალკოჰოლი, ჰედერა-პეროქსიდაზა-გლიკოპროტეიდი, 

2%ე ნაცარი და სხვა. 
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სურო აფხაზეთის მცხოვრებლებში დიდი პოპულარობით ყარგებ- 

ლობს, ქ. ზუგდიდში ეზოებში ვნახეთ სპეციალურად მოშენებული 
სურო, რომელსაც სამკურნალოდ იყეხებენ. 

ახალშენის მცხოვრებნი (აჭარა) სუროს ხმარობენ ჩირქის გა- 
მომდენად დამწვრობის დროს. ადებენ დანაყილს ან მთლიანად ოღოთ- 

ლებს. საერთოდ ფათალო ხალხში ცნობილია ლორწოვანი გარსის 

ქრონიკული კატარის, ტუბერკულოზის და რაქიტის სამკურნალო, ჭრი- 

ლობათა შესახორცებელი საშუალება და ა. შ 

102. მზესუმზირა –– LICI1გი(იყს5 CVI(0§ V/Cი21, (LI. მიიჩხIIIV§5 L.). 
მზესუმზირა ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა #§5(0-200მ6 (C0M)- 

00511მ16) ბოტანიკურ ოჯახს. ის ერთწლიანი მცენარეა, 2 მეტრამდე 
სიმაღლის სწორმდგომი ღეროთი. ღერო და ფოთლები ხაოიანი ბუსუ- 

სითაა შემოსილი. საკმაოდ დიდი, გულნაირ-კვერცხნაირი ყუნწიანი 

ფოთლები ხერხკბილა ნაპირებით ღეროზე მორიგეობითაა განწყობი- 

ლი. ყვითელი ფერის ყვავილები შეკრებილია დიდი ზომის კალათა 

ყვავილედში, რომლის ნაპირას გრძელი ენაკიანი ყვავილები სხედან, 

ხოლო შუაში კი –– მილნაირი; ნაყოფი თესლურაა. ჩვენში მზესუმ- 

ზირა კულტურაშია გავრცელებული, მაგრამ გვსვდება გაველურებუ- 
ლი სახითაც. მეცნიერულ მედიცინაში მისი თესლიდან გამოწნეხილ 

ზეთს (010სთ I101180LIM) იყენებენ ისევე, როგორც ლენცოფას ზეთს 
(018სთ IIV05CVმIი1). იხმარება აგრეთვე ბევრი სხვა ძვირფასი ზეთის 

ნაცვლად და გამოყენებულია ფარმაციაში, როგორც დამხმარე საშუა- 

ლება. მოხსენიებულია ჩვენი სახელმწიფო ფარმაკოპეის მე-7 გამოცე- 
მაში და აგრეთვე საზღვარგარეთაც. ხალხურ მედიცინაში იყენებენ 

მზესუმზირას ფოთლებსა და ყვავილს (LI0I05 0: L0IIგ ILICIIმოი(ჩ! 
მიიVI), რომლებსაც აგროვებენ მცენარის ყვავილობის პერიოდში. 

მზესუმზირას ყვავილი შეიცავს კრიპტოქსანთინს, ლუტეინს, ტარაქ- 

სანთინს, მცირეოდენ კაროტინს, ქოლინს, ბეტაინს და სხვ. ხოლო მისი 

თესლი (LIVCIV5, §6ი)ცი IICI1გი(ი!) შეიცავს 20-37% ცხიმზეთებს. 
მარცვლებში შედის 40-50% ტცხიმზეთი, 0,45% ლეციტინი, 0,15% 
ქოლესტერინი, 0,6% ორგანული მჟავები, 24% ცილა, გლობულინი, 

ედესტინი, კონგლენტინი, არგინინი, ფიტინი ბეტაინიი ჰელიანთის 

მჟავა, ქლოროგენმჟავა, საქაროზი, ლიპაზი, ფენოლაზი, ფოთლებსა და 

ყვავილებს იყენებენ როგორც მწარეს, წვეთებისა და ნაყენის სახით. 

სახალხო მკურნალები მზესუმზირას ყვავილით ამზადებენ ბოტ- 

კინის დაავადების წამალს, ხოლო ნაყოფისგან სიფილისის სამკურნა- 

ლო წამალს (გორი). . | 

103. ნეგო – IICIICჩIV5სი) მოგიIსი) (11500. 6 M0+V.) 0C. 
LI0CIICიIV5სი 00IVნიVIIVIი) L06ძიხ II. იIIლმ(ყი1 ხსC., LI. იIIი1(0ლ0IVX 

(C. #00.) 505ი. 

ნეგო (უხმობელა, უკვდავა) მკვდრის ყვავილის გვარი (I1611Cჩ- 
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IV5სითი) წარმომდგარია ბერძნული სიტყვა #6II05-დან (მზე) და 
CხI505 (ოქრო) და მართლაც ამ მცენარის კალათა ყვავილედი ოქ- 
როსფრად ყვითელია და მზესავით ბრწყინავს, ხოლო სახეობის სახელ- 
წოდება მI6C1მLIსI) ლათინურია და ნიშნავს ქვიშიან ნიადაგზე მო- 
ზარდ მცენარეს (მIგიმ –- ქვიშა). ნეგო, როგორც სამკურნალო სა: 

შუალება, უხსოვარი დროიდანაა ცნობილი, მაგრამ არ იყო შეტანილი 
ე. წ. „ბალახთა წიგნში“ (ჩვენებური კარაბადინის მსგავს წიგნებში) 
დიოსკურიდესა, პლინიუსისა და გალენის დრომდე, ხოლო ახალი 

წელთაღრიცხვიდან „ბალახთა წიგნებში“ იხსენიება. მკვდრის ყვავილი 

(LI0IIC0IIV5სIე მI0ოიმIIVII) ყველასათვის სამკურნალო საშუალებაა. 
LI0I06§ 5(00C0მძ05-ის სახელწოდებით, რომელიც შეიცავს მწარე ნივ- 
თიერებას, მთრიმლავ ნივთიერებას და მრავალ ეთერზეთს. მზა სააფ- 

თიაქო ნივთიერება არომატულია და მომწარო გემოსი. მას იყენებენ 

თირკმლებისა და ნაღვლის ბუშტის დაავადებათა სამკურნალოდ. ის 

შეიცავს კრემენმჟავას და ასე ჰქვია მზა გასაყიდ მასალას –– კრე- 

მენმჟავას ბალახის ჩაი, ანუ „51მძმ“. მასში ძალზე ბევრია მწარე ნივ- 

თიერება და ამის გამო ის აძლიერებს სეკრეციულ ფუნქციას (ხელს 

უწყობს ორგანიზმიდან სითხის გამოყოფას), არის მადის მომგვრელი 

და კუჭის მუშაობის მომწესრიგებელი. იგი მოხარშული (LIIVIძ0XL-მCL- 
ის) სახით იყიდება აფთიაქებში. 

ნეგო გავრცელებულია შუა ევროპაში, ჰოლანდიაში, ბელგიაში, 

საბჭოთა კავშირში კავკასიის ჩათვლით, შუა ბალკანეთამდე. ხარობს 

მთის ქვედა, შუა და ზედა სარტყელში მშრალ, ქვიან და ღორღიან ად- 

გილებში. საქართველოში გავრცელებულია რაჭაში, ლეჩხუმში, გურია- 

ში, აჭარაში, ქართლში, ჯგავახეთში, მესხეთში, ქიზიყში, გარდაბანში. 

ნეგო ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა #50120606 (C00;0051Lმ0) 

ბოტანიკურ ოჯახს, სიმაღლით 40 სმ აღწევს, ფესვიდანვე დატოტვი- 

ლი ღერო დაფარულია მოთეთრო ქეჩისებრი ბუსუსით, ღერო დაფა- 

რულია ყუნწიანი ლანცეტა ფოთლებით. პატარა ყვითელი ყვავილები 
სფერული ფორმის კალათებში ისე სხედან, რომ ფარისებრ საგველა 

ყვავილედის შთაბეჭდილებას ტოვებს. 

ჩვენი ხალხი ნეგოს იყენებს სანაღვლე გზებისა და ღვიძლის და-" 
ავადებათა დროს, განსაკუთრებით სიყვითლის შემთხვევებში. მისი 

სუსტი მოქმედების გამო ჩვენს ფარმაკოპეაში იგი მოხსენიებული არ 
არის, ხოლო საზღვარგარეთ მას დღესაც იყენებენ როგორც ნაღვე- 
ლის მომდენ საშუალებას, აგრეთვე ღვიძლის, ნაღვლის ბუშტის, კუჭ- 

ნაწლავის ტრაქტისა და შარდ-სასქესო გზების დაავადებათა დროს. 

აგროვებენ ყვავილობაში მყოფ მთლიან მცენარეს, რომელიც შეიცავს 
ეთერზეთებს, მწარეებს, მთრიმლავ, საღებავ და სხვა ნივთიერებებს. 

ნეგოს სხვადასხვა სახეობას ასკილის ნაყოფთან ერთად იყენებენ 
ღვიძლისა და თირკმლის დაავადებათა საწინააღმდეგოდ. სოფ. ღებში 
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ეზოს გვერდით ფერდობზე გავრცელებულ ნეგოს სახეობებს გამრავ- 

ლებაში ხელს უწყობენ და ცდილობენ, რომ რაც შეიძლება ნაკლები 

ექსპლუატაცია გაუწიონ ამ ნაკვეთს. მას მხოლოდ უკიდურეს შემ- 

თხვევაში: იყენებენ. უფრო ხშირად ნეგოს სხვადასხვა სახეობას სხვა 
ადგილებში აგროვებენ და სხვენზე ინახავენ. 

როლოვის მიხედვით, ნეგოს ყვავილების ნახარში ძლიერი შარდ- 

მდენი და ჭიის გამომდენია, ასევე ხალხი იყენებს კანის დაავადებათა,. 

სიყვითლის, წყალმანკის და კბილის ტკივილის დროს. 

104. ხარისძირა –– LI2CIIცხ0”V§ CმსCმ5ICII5 #. 8L. 
ხარისძირას გვარის ILI0I|1გხისს სახელწოდება წარმომდგარია 

ორი ბერძნული სიტყვიდან –– 00161ი –– სასიკვდილო, მომშხამველი და 
ხიL8 –– საჭმელი, რაც ერთად გულისხმობს შხამიან მცენარეს. სახეობის 
სახელწოდება #IVთ06L ნიშნავს შავს, VIIIძ1§ –– მწვანეს, CმVყCმ51C2 – 
კავკასიურს. ხარისძირა უხსოვარდროინდელ სამკურნალო საშუალე- 

ბას წარმოადგენს, თეოფრასტე და დიოსკურიდე თავიანთ ნაწერებში 

მას იხსენიებენ როგორც შხამიან მცენარეს. ახალი წელთაღრიცსვიდან 

ხარისძირა და საერთოდ მისი გვარი ცნობილია მზა წამალთა შორის, 

როგორც მკვრივ ნივთიერებათა შემცველი, და მას სამკურნალო სა- 

შუალებად ასახელებენ. ხარისძირათა გვარის წარმომადგენლები ყვე- 

ლა სამკურნალო ნივთიერებათა აღწერილობის წიგნებშია შეტანილი. 

მედიცინაში მის ფესვებსა და ფესვურებს ILხიI20ი18 II0C1I6ხ0LLI-ს სახელ- 

წოდებით იყენებენ. მისი ყველა სახეობა შეიცავს გლიკოზიდ ჰელებო- 

რინს და ცხიმზეთს. გამშრალი მასალა შავია, თავისებური სუნით და»- 

ოდნავ მოტკბო გემოთი, ხოლო შემდეგ მოტკბო გემო გადადის ძალზხზე 

მწარე, არასასიამოვნო გემოში გლუკოზიდი ჰელებორინი გულზე 
ძლიერ მოქმედებს, ამიტომ მისი მზასახით მიცემა გულით დაავადე-. 

ბულისათვის აკრძალულია. ხარისძირას გამონახარშ წყალში აბანავე– 

ბენ სუსტ ბავშვებს. მაგრამ გულით დაავადებულთათვის არც მის 

წყალში ბანაობა შეიძლება. 

ხარისძირა გავრცელებულია უმთავრესად უნგრეთში, კავკასიაში 
(განსაკუთრებით საქართველოში), მთის ქვედა და შუა სარტყელში, 

ტყესა და ტყის პირებზე. | 

ხარისძირა –– LI011ცხიIV05 CმVყ0მ510V§ #. 8IL. მრავალწლიანი ბა- 

ლახოვანი მცენარეა, ეკუთვნის ხარისძირასებრთა –- LICIICს0Lმ0086:. 

ბოტანიკურ ოვგახს. ივითარებს მსხვილ ფესვურას, ღერო სუსტადაა. 

შეფოთლილი. ფესვთანი ფოთლები ტყავისებურია, თათისებრ დანაკვ- 

თული, ყვავილი დიდი ზომისაა, თეთრი, მოყვითალო-მომწვანო ელფე-. 

რით, ნაყოფი ფოთლურაა, თესლი შავი. იზრდება აფხაზეთის, სამეგ- 

რელოს, გურიის, აჭარის, სვანეთის, რაჭა-ლეჩხუმის, სამხრეთ ოსე- 
თის და ქართლის ტყეებში და ტყისპირებზე. 

ვეტერინარიაში, უმთავრესად ქირურგიაში ე. წ. ხარისძირას ჩხი– 
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რების სახით უძველესი დროიდან იყენებენ, ის შეიცავს ორ გლუკო- 
ზიდს. ჰელებორინს (CვიLI,206) და ჰელებორეინს (Cე)IIვს)0|ი0ი) . პირვე– 

ლი ზურგისა და თავის ტვინზე მოქმედებს დამადამბლავებლად, ხოლო 

მეორე, გარეგანი ხმარებისას გამღიზიანებელია, პირის გზით მიღებუ- 

ლი კი მოქმედებს ფუტკარას (LIVIL8115) მსგავსად. ამერიკაში · ხა- 
რისძირას მწარე სახეობას ურჩევენ თხიერი გამონაწვლილის სახით, 

როგორც 50ძმ(IVსო) და ძIVI0C11CსIი-ს. 

ხარისძირას იყენებენ ცხენების სამკურნალოდ (ზურგის დაშავე- 

ბის შემთხვევაში) და 'ხარის კისრის შესიების დროს (გუდაუთა, 

ლიხნი). 

საქართველოში ხარისძირას ეზოებში (სოფ. ქავ:ვანი, ლახუნდა- 

რა, მათხოჯი, ჩაისუბანი) აშენებენ, ზოგან ხის ძირებში ვნახეთ (ზუგ- 

დიდი) და ვეტერინარიაში გადატყავების, მასტიტის დროს ხმარობენ, 

თუ ცხენი ხამთარში არ სუქდება, მკერდზე ადებენ ხარისძირას. 

ხარისძირას რაჭაში ხმარობენ როგორც ვეტერინარიაში, ისე 

ადამიანის სამკურნალო საშუალებად წყალმანკის, საყმაწვილოს, ძირ- 

მაგარების მოსამწიფებლად, როგორც მენსტრუაციის მომგვრელს, კა- 

ნის დაავადების დროს, ხარისძირას ფესვების ნახარშს ელენთის სამ- 

კურნალოდ ასმევენ. 

ვეტერინარულ პრაქტიკაში ყურის დაავადებასს მკურნალობენ 

(ქვემო სვანეთი, სოფ. შკედი). 

ზოგიერთ ქვეყანში მის სახეობებს (ILI0)Iლხ0LI5 VIIIძ. და 

IICII6სიLV§ MIC906L L.). იყენებენ როგორც საგულე საშუალებას სტრო- 

ფანტინის მსგავსად გულის მწვავე დეკომპენსაციის დროს, მისი პრე- 

პარატი შეჰყავთ ვენასა ან კუნთებში, მოქმედებს ძალიან სწრაფად. 
ასეთ მოქმედებას იჩენს მისი ერთ-ერთი გლიკოზიდი –- ჰელბორსიდი. 

სახეობა IICII0ხ0ILII§5 VIII0I5-ის გამშრალი ფესვურები LიI20I2გ IICI- 
16ხ0LI VIIIოI§ შეიცავს 0,1 % ჰპელებორინს, იგი სხვა გლიკოზიდებს 

არ შეიცავს, სამაგიეროდ მასში არის ალკალოიდი (კელიამინი 
(C2ILIვ32M0ე) და ალკალოიდ „V“ (C9:LIIკMCX) ყველა ერთად 2%-ის 

ოდენობით, ფისი, 1% ცხიმი, საღებავი ნივთიერებანი, საქაროზა და 

სხვა. ნაცარი 6%-ს არ აღემატება. სამკურნალო ფორმის სახით მისგან 

ამზადებენ ნაყენებს. რაც შეეხება მეორე სახეობას (II0C116ხ0LV5 
იIყ0L L.) გაშლილ ფესვურებს (ILჩI70M018 IICII6ხიLI ი1ფI)), იგი შეი- 

ცავს 0,45% და ზოგჯერ მეტ ჰელებორინს, გლიკოზიდ ჰელებორეინს 

(Cვ3711560)§), გლიკოზიდ ჰელბორსიდს, ალკალოიდებს არ შეიცავს, 
ნაცრის რაოდენობა 6% არ აღემატება. ორივე სახეობის მშრალი ფეს- 

ვურების ერთიმეორისაგან გარჩევა ძალიან ძნელია. აღსანიშნავია, რომ 

ხარისძირას ამ უკანასკნელი სახეობის პრეპარატები თაგვებში ადი- 

დებს დიურეზს. ორივე სახეობის შემდეგი საექიმო ფორმებია ცნო- 
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ბილი: CXLI”მC(სთ II6IICს0LI IIსIძსი: (ბრაზილია), II0CIსI-გ IICI16- 
ხ0L1 VIII0I5, IIიCლ(სL2 V6LმIII VIII015 (ამერიკა). იყენებენ ხარისძი- 
რას კიდევ ორ სახეობას: II0IIლხიIV§5 I(06ძს5 L. და IICI)8ხიLს5 
0II6ი1მII5 L. საინტერესოა საქართველოს ხარისძირას სასეობების 
შესწავლა საგულე გლიკოზიდთა შემცველობის მიზნით. 

1056. დიყი –- LI0-მი|ისი1 მიIII0110II) 80155., II. CVCI0Cმ ი 

C. #00იხ., II. ი1გი16ყმ221გისთ 50)». 6: LCV. II. 5010III0LI Mმიძიი. 

LL. ((გი§ლმყ0მ51CსIი Mმიძიი., LI. 505I10V/5IVI Mმიძლი. 

საქართველოში დიყის გვარი საკმაოდ ფართოდაა გავრცელებუ- 
ლი. იგი "ეკუთვნის ქოლგოსანთა #91000686 (LIი)0ს061III0-მბ) ბოტანი- 
კურ ოჯახს. დიყი ბალახოვანი მცენარეა, ხასიათდება 60-–150 სმ სი- 

მაღლის ღეროთი. დიყის ღერო მომრგვალოა და მეტწილად ვიწრო 
ღარებიანი, ფოთლები ხშირად მარტივია, უპირატესად ღეროს ძირში 

თავმოყრილი, ღრმად განკვეთილი. აქვს წითელი ლაქები და შებუსვი- 
ლია სიფრიფანა ბეწვებით. ყვავილები თეთრია, იშვიათად მომწვანო 

ყვითელი ან კაშკაშა ვარდისფერი, ორსქესიანი ყვავილები მთავარ 
ქოლგაშია შეკრებილი. ივითარებს ტყუპ ნაყოფს, მათგან ერთს ზურ- 
გის მხარეზე სამი რამდენადმე ურთიერთმიახლოებული წიბო აქვს. 
ჩვენში დიყის 22 სახეობა და რამდენიმე ვარიაციაა გავრცელებული. 

დიყის გვარში გაერთიანებული მცენარეთა სახეობები გვხვდება უბი- 
რატესად მთისზედა და სუბალპურ სარტყელში, ტყისპირებში, სუბ- 

ალპურ მდელოებზე, ხევებში მაღალბალახეულობაში, მორენებზე, 

ლოდნარებსა და კირქვიანებზე. 
საქართველოს მთიან რაიონებში დიყის გვარის წარმომადგენ- 

ლების ღეროებს, ფოთლებსა და ყვავილებს იყენებენ სამღებრო საქ- 
მეში შალეულისა და ბამბეულის ყვითლად შესაღებად. ღებავენ აბრე- 

შუმსაც. ; 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში დიყისგან ამზადებენ საფენებს მას- 
ტიტების დროს, აგრეთვე წამალს ქავანას წინააღმდეგ. მისი ფესვების 

ნახარშს სვამენ კუჭ-ნაწლავის აშლილობისას და სხვ. ვეტერინარიის 
პრაქტიკაში დიყი ცნობილი ხალხური საშუალებაა მასტიტების შემ- 

თხვევაში, მას დასავლეთ საქართველოში „წყლისას“ უწოდებენ. სა- 

ზოგადოდ დიყის გვარში შემავალი სახეობები კარგი თაფლოვანი მცე- 

ნარეებია, მის ახალგაზრდა ყლორტებს მწყემსები კანს აცლიან და ჭა- 

მენ, როგორც ირწმუნებიან, გემრიელია და თანაც ჭიის გამომდენი. 
მისი ჭიის გამომდენი თვისება. ჩვენ შევამოწმეთ საქართველოს სა- 
მეცნიერო-კვლევით ვეტერინარულ ინსტიტუტში ვ. ჭუბაბრიას და 
კ. სასდომისაშვილის თანაავტორობით, მისი ნაყენების რამდენიმე სე- 
რია დავამზადეთ, მაგრამ ბატკნებზე მან მკვეთრი ეფექტი არ მოგვცა. 
აღსანიშნავია, ისიც, რომ დიყის ზოგიერთი სახეობა ადამიანის კანს, 

განსაკუთრებით ხელებსა და ფეხებს ძლიერ სუსხავს თიბვის დროს, 
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რის შემდეგ ჩნდება ბუშტუკოვანი წყლულები, ავადმყოფობა ზოგეგერ 
განკურნების შემდეგაც განმეორებითი დასუსხვის გარეშე ვითარდება 
თითქმის ყოველწლიურად. ასეთ მოვლენებს ადგილი აქვს მთიან რაი- 

ონებში, განსაკუთრებით სვანეთში. 

სამღებრო საქმისათვის (ILI6L8C16III) მნII!I01|სი1 80155-ის) ნაწი- 

ლები უნდა' შეგროვდეს ხელთათმანიანი ხელით. 

დიყის ამ სახეობას აშენებენ ეზოებში (ზუგდიდი, ახალშენი, აჭა- 

რა, გორელოვკა (ჯავახეთი) და სხვა სამკურნალო მცენარეებთან ერ- 

თად ხმარობენ მასტიტის, ქარების დროს, ძირმაგარების მოსამწიფებ- 

ლად, ჭიის გამომდენად. | 

ზემო სეანეთში სიმსივნეების მოსამწიფებლად დივის ძირებსაც 

ხმარობენ. იქ შემოყორილი აქვთ ამ მცენარის პატარა მასივები. 

ბირკიანში (ახმეტის რაიონი) დიყს (II. 50500V5%VI Mგიძტი). 

იყენებენ ჭიის გამომდენად. 

106. ქერი –– LIIიIძგსი) 5გIIVსი L. 
ქერი საქართველოში წარმოდგენილია სხვა სახეობითაც, რომლებიც 

ერთი ან მრავალწლიანი მცენარეებია, იზრდება 10--15 სმ-მდე სი- 

მაღლის. ყვავილედი თავთავია, მოგრძო, ღარიანი მარცვალი ყვავილის 

კილებში მჭიდროდ არის ჩამეგდარი. ჩვენში ქერის გავრცელებული 

სახეობები იზრდება მშრალსა და ქვიან ფერდობებზე, ტყის ჩრდი- 

ლებში, რუდერალურ ადგილებში, მშრალ მდელოებზე, ბუჩქნარებში, 

ნათესებში, სილნარებზე და ოდნავ მლაშობ ადგილებში. ქერი ეკუთვ- 

ნის მარცვლოვანთა––00800მ6 ბოტანიკურ ოჯახს, ქერის თივის მონე- 

ლების კოეფიციენტი მ. ა. კულიკოვის მონაცემებით ასეთია: პროტე- 

ინი –– 57,8, ცილა –– §3,3, ცხიმი -– 37,5, უჯრედანა –– 49,1 და უა- 

ზოტო ექსტრაქტული ნივთიერებანი –– 66,7 (პლეშკო, 1948). 

სახალხო მკურნალები (ახმეტა, სოფ. მატანი) ქერის ჩალის ნა- 

ხარშის ორთქლის აბაზანებით ქალურ დაავადებებს მკურნალობენ, 

სოლო ქერის ფაფას იყენებენ წყლულების მოსაშუშებლად და რევმა- 

ტიზმის სამკურნალოდ. 

107. ლენცოფა – ILIV»05CVმთMI05 ი!ყფზL L. 
ლენცოფას გვარის სახელწოდება (ILIV05CVგისა) ბერძნულია. 

XV2ხV5 ნიშნავს ღორს, ი05 –– პარკს, სახეობის სახელი ი1წ6L –- შავს. 

ლენცოფას სამკურნალო მოქმედებას შორეულ წარსულში იცნობდნენ. 
დიოსკურიდესა და. პლინიუსისათვის ცნობილი იყო მისი არსებობა სხვა 
სამკურნალო მცენარეებთან ერთად. თავისი მწვავე მოქმედების გამო 
ლენცოფას ძველ დროში ჯადოქრობისას მიმართავდნენ. ლენცოფას მზა 
ნედლეულმა ძლიერმოქმედი ნივთიერებების გამო შეიძლება კაცი 

მართლაც განაცვიფროს თვით შედეგით და ეს ჯგადოქრობას მიაწეროს. 

ლენცოფას ფოთლები შეიცავს 0,07, თითქმის 0,15% ჰიოსციამინს, რო- 

მელიც ძლიერ შხამიანი ალკალოიდია და მედიცინაში ფართოდაა გა- 
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მოყენებული. მეორე ალკალოიდი სკოპოლამინი ისევე შხამიანია, რო- 

გორც პირველი და ამავე დროს მწვავე ნარკოტიკია. მშრალი ფოთლე- 
ბი თითქმის უსუნოა, გემოთი მოტკბო და მწვავე. ლენცოფა ალკალო- 

იდების ჰიოსციამინისა და სკოპოლამინის მეშვეობით ფართოდ გამო- 

იყენება. სააფთიაქო მასალად ითვლება მისი გამონაცემი –– XIL2CIსIი, 

ომელშიც ჩამოთვლილ ალკალოიდებთან ერთად შედის დექსტრინი 

და იყენებენ ბრონქული კატარის დროს. აჩერებს ბრონქებიდან სეკ- 

რეციას და ხველებას. სამკურნალო საქმეში ხმარობენ აგრეთვე ფოთ-' 

ლებში არსებულ ლენცოფას ზეთს (0Iლსი) ILIV0C5CVმ)11) ჩასაზელად 
რევმატული ანთების დროს, სკოპოლამინი მიიღება ქიმიური გადამუ- 

შავების შემდეგ სპირტის სუნიანი ნივთიერების სახით. 

ლენცოფა გავრცელებულია ცენტრალურ და აღმოსავლეთ აზია- 

ში, ჩვეულებრივ ცენტრალურ და აღმოსავლეთ აზიის ცხელ ადგი- 

ლებშიც, გერმანიის წინა ალპების ნაწილში 1800 მეტრამდე. ევროპაში 

ჩრდილოეთის 63" განედაზმდე, ჩრდილო და დასავლეთ აზიასა და ინ- 

დოეთში, სამსრეთით ჩრდილო აფრიკამდე ჩრდილოეთ ამერიკაში, 

ავსტრალიაში, ამიერკავკასიაში. საქართველოში ლენცოფა გავრცე- 

ლებულია ნათესებსა და რუდერალურ ადგილებში, მთის ქვედა სარტყ- 
ლიდან დაწყებული ზედა სარტყლამდე აფხახეთში, იმერეთში, აჭა- 

რაში, ქართლში. 

ლენცოფა ეკუთვნის ძაღლყურძენასებრთა (501მ8იმლ0ლ00) ბოტა- 

ნიკურ ოჯახს. მისი ღერო და ფოთლები შებუსვილია. მოგრძო ან 
კვერცხისებურ ამოღრღნილ ფოთლებს ვენტრალურ მხარეზე კარგად 

ემჩნევა მთავარი ძარღვი, ქვედა ფოთლები ყუნწიანია, ზედა კი მეგდო- 

მარე, მკრთალი, ჭუჭყიანი ყვითელი ფერის ყვავილები მეტწილად კენ- 

წრულია და ხშირად მტევან ყვავილედშია შეკრებილი. ლენცოფას ნა- 

ყოფი წარმოადგენს მოგრძო კოლოფს, რომელსაც გარედან ხუთკბი- 

ლიანი «გამი აქვს შემოხვეული. მას ვხვდებით უფრო სშირად ნანეხვარ 

ადგილებზე, აგრეთვე გზისპირას, ბოსტნებში, საძოვრებზე, განსაკუთ- 

რებით ბინების ირგვლივ და სხვ., როგორც ვაკე ადგილებში, ისე მთის 

ზედა სარტყელშიც. 

საქართველოში ლენცოფა უხსოვარი დროიდანაა ცნობილი რო- 

გორც შხამიანი და ამავე დროს სამკურნალო მცენარე. სამხრეთ ოსეთ- 

ში ლენცოფას თიბავენ ყვავილობის პერიოდში, რადგან ადგილობრ ვ 

მცხოვრებთა გადმოცემით, თუ ფუტკარმა ნექტარი ლენცოფას ყვაეი- 

ლებიდან ამოიღო, მისი თაფლი შხამიანია ან გამაბრუებელი. ზემო 
სვანეთში ლენცოფას თესლს დღესაც იყენებენ კბილის ტკივილის გა- 

საყუჩებლად, დასრესილ მწიფე თესლს ურევენ თაფლის სანთელში და 

იდებენ კარიესულ კბილში, შემდეგ იღებენ გრძელ ისლის ღეროს, 
რომლის ერთ ბოლოს მიადებენ კბილში ჩადებულ წამლის ნახავს, 
ხოლო მეორეს მოუკიდებენ ცეცსლს. ბოლი ისლის ღრუში მიედინება, 
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ალღობს სანთელს და ამგვარად გასრესილი თესლი თანაბრად ნაწილ- 

დება მტკივნეულ კბილში, რის შემდეგ ტკივილი ყუჩდება. ჩვენი ხალ- 
ხური მედიცინა იყენებს ლენცოფას, როგორც ტკივილის დამაყუჩე- 

ბელ, ცოფის, ავი ზნისა და კრუნჩხვითი ტკივილის საწინააღმდეგო სა- 

შუფალებას. ქანანელი თავის უსწორო კარაბადინში გვირჩევს ბას- 
რულ-ბანეგს, ანუ ლენცოფას თესლს, აგრეთვე თავის ტკივილის დრო- 

საც. მეცნიერულ მედიცინაში ლენცოფას იყენებენ, როგორც ანტი- 

სპახმურ საშუალებას გარედან ჩასახელად რევმატული ანთების 

დროს, ატროპინის მსგავსად ლენცოფა მოხსენიებულია როგორც 

ჩვენს სახელმწიფო ფარმაკოპეაში, ასევე თითქმის ყველა საზღვარგა- 

რეთულ ფარმაკოპეაში. მისი შხამიანობის გამო იგი მოთავსებულია 

„ბ“ სიაში. მისი გამონაწვლილის მისაღები ერთდროული დოზა 0,06 

გრამს არ აღემატება, სადღეღამისო კი – 0,3 გ; იყენებენ მის ფოთ- 

ლებს (L0IIსთ IIV0C5CVმIII, I0II2 IIV05CVმიI LIV05CVმ2IIIVI5, IIV05- 
ლCVმი! (0IIVIVI, M6Iიბიძეი 1)050VI2თო6 M0I>0), რომლებიც შეიცავს 
0,05–0,05–0,07% ან 0,1–1% ჰიოსციამინს, თავისუფალ სკოპოლა- 

მინს (5ლ0ნ01გიIისI, ანუ LIV05CVIIIIი), რომელიც წარმოადგენს 
კოკაინის იზომერს, ატროპინს გლუკოზიდურ მწარე ნივთიერებას 

ჰიოსციპიკრინს, ცხიმზეთებს, მინარევების სახით ეთერზეთებს, ცი- 

ლოვან ნივთიერებებს, ფისს, შაქარს, მინერალურ ·მარილებს და 

18--23% ნაცარს. აღსანიშნავია, რომ ველური ლენცოფას ფოთლები 

უფრო მეტ ალკალოიდებს შეიცავს, ვიდრე კულტურული. ყუნწებში 
ისინი უფრო ძლიერადაა გამოხატული, ვიდრე ფოთლის ფირფიტაში. 

უნგრეთის მასალაში ალკალოიდების შემცველობაა 0,11%, ნაცრის 

22,1% და სილის 7,4%. ლენცოფას საექიმო ფორმებიდან აღსანიშნა- 

ვია CXL-მლ(სი1 LIV0C5CVმ0, (ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7? გამოცემა) 
და სხვ. ' 

ლენცოფა შედის აგრეთვე 506C105-ი 2IC011Cმ6-ის შემადგენლობა- 
ში, მისგან ამზადებენ ს იდხცი!სი1 LIX»05CVგი1I-სა და სხვა. შვეიცა- 

რიაში იყენებენ ლენცოფას სხვა სახეობებსაც, სახელდობრ, IIV05CVმ- 
ჯიV8 იIIIICV§ L. და LIV0C5CVმ111V5 500001181 L. 

რაჭაში, სოფ. ღებში ლენცოფასა და ლემას ეზოში რუდერალურ 

ადგილებში აშენებენ. სოფ. გორელოვკაში (ეგავახეთი) ლენცოფა სხვა 

სამკურნალო მცენარეებთან ერთად ვნახეთ ეზოში მოყვანილი. მახა- 

რაძეში ლენცოფას აგროვებენ. ახმეტის რაიონში ლენცოფას ფოთლის 

ნახარშის ორთქლის აბაზანას უკეთებენ უშვილო ქალებს. მთლიანი 

მცენარისაგან მოხარშულ ფაფას სიმსივნის ჩასაცხრობად შემოადებენ. 
108. კრაზანა –– LIVინ.Iლსი) 0010-მLსთ L. 
კრახანას (წIVი6IICსი1) გვარის სახელი წარმოდგება ძველი ბერ- 

ძნულიდან, რაც ლამაზად მოყვავილეს ნიშნავს, ხოლო სახეობის ლა- 

თინური სახელწოდება ი06II0(გ8ხსთ ნიშნავს გაჩვრეტილს, დანა- 
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წევრებულს, რაც ფოთლების გამო ეწოდა. კრაზანას გამოყენება დი- 

ოსკურიდეს დროიდან იწყება, დიოსკურიდემდე სამკურნალო მცენა- 

რეთა აღწერილობის წიგნში არ გვხვდება, მაგრამ მისი ფოთლების 

წითელ საღებავ ნივთიერებას უხსოვარი დროიდან იყენებდნენ და ამ 

მხრივ იგი დიოსკურიდეზე ადრეა ცნობილი. მან თავის დროზე დიდი 
როლი შეასრულა. იგი შეიცავს ეთერზეთს, მწარე და მთრიმლავ ნივ- 

თიერებებს. მის ნედლ, მწვანე ფოთლებში არის წითელი საღებავი 

ნივთიერება ჰიპერიცინი. კრაზანას აქვს სუსტი არომატული სუხი და 

თავისებური მწარე ბალზამისებური, სუსტად შეცნობადი (რაიმეს 
რომ მიამსგავსო) გემო, რომელიც გაშრობის შემდეგ იკარგება ამ 
ნივთიერებათა შემცველობის გამო კრაზანას იყენებენ კუჭისა და ნაწ- 

ლავების კატარული ანთების სამკურნალოდ ჩაის სახით. იგი აგრეთვე 

კარგი მადის მომგვრელი საშუალებაა. ხალხურ მედიცინაში მისი ყვა- 
ვილების ზეთს ხმარობენ დამწვრობით მიღებული ჭრილობების სამ- 

კურნალოდ. : 

კრაზანა გავრცელებულია ევროპაში, შუა სკანდინავიასა და კარე- 

ლიაში. მისი გავრცელების აღმოსავლეთი საზღვარი მდებარეობს ალ- 

ტაიში დღა ჩინეთში. სამხრეთით აფრიკამდე (ჩრდილო აფრიკამდე), 
ავსტრალიაში, ჩრდილო და სამხრეთ ამერიკაში, საქართველოში. იგი 

სხეა ქვეყნებშიცაა შეტანილი. მაგალითად, სამხრეთ ამერიკაში. ჩვენში 

კრაზანა გვხვდება დაბლობიდან სუბალპურ სარტყლამდე მდელოებსა, 

ველებსა, ტყეებსა და ბუჩქნარებში საქართველოს ყველა რაიონში, 
კრაზანა ეკუთვნის კრახანასებრთა IIV00LICმ0680 (CIILCLI6L86) 

ბოტანიკურ ოვჯგახს. იგი მრავალწლიანი მცენარეა, ახასიათებს ოთს- 

კუთხა დატოტიანებული ღერო, ივითარებს ბლაგვ, განიერ და ოვალურ 
ფოთლებს ხშირი. გამჭვირვალე წერტილებით (თუმცა ზოგჯერ არა 

აქვს წერტილები). ყვითელი ფერის ყვავილები შეკრებილია ფარყვა- 
გილედში, ნაყოფი წარმოადგენს კოლოფს. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში კრაზანას იყენებენ, როგორც საუ–- 
კეთესო საშფალებას ტუბერკულოზის დროს სისხლიანი ნახველის. 
შემთხვევაში, ჭრილობების შესახორცებლად და სხვაა მნაკლებეფექ- 
ტურობის გამო იგი ჩვენი სახელმწიფო ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში 

მოხსენიებული არ არის, მაგრამ იუგოსლავიის და ბრაზილიის ფარმა- 
კოპეაში ის შეტანილია, როგორც შემკვრელი ან არომატული საშუა– 

ლება. მეცნიერული მედიცინის მიზნებისათვის აგროვებენ ყვავილო– 
ბის პერიოდში მყოფი მცენარის ტოტებსა და ყუნწებს, რომლებიც შე- 
იცავს ორ საღებავ ნივთიერებას; 0,11% ეთერზეთს, ცერილალკოჰოლს, 

ფიტოსტერინს, ინერტულ შაქარს, მთრიმლავ ნივთიერებას, პექტინი- 
სებურ ნახშირჰიდრატს, მწარე ნივთიერებას, ცხიმებს, საპონინებს,. 

ქოლინს, ფლობაფენს და 8–10% ნაცარს. კრაზანას საექიმო ფორმე- 
ბიდან აღსანიშნავა IXIგლ(სი) ILIV06II  IმXI05CVII II0Iძსი1 და: 
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01ბსთ IIV0X5IICI, გარდა აღნიშნული სახეობისა, ბრაზილიაში იყენე- 
ბენ კრახანას სხვა სახეობებსაც, როგორიცაა ILIVი6IICVი1 12XII5CVIსI 
5გIიL--ILI0)2I:6–-IIVიც ისთ ისიჩ7/ყოთ L. 

ცაგერში, თელავში, ბაკურიანში, ჩიბათში (ლანჩხუთი) ვნახეთ 
ეზოებში მოშენებული კრაზანა. მას მრავალძარღვასთან ერთად იყე- 
ნებენ კუჭის დაავადების დროს. ზოგან კრახანას გულის ვარდს ეძა- 
ხიან (ბაკურიანი) და ხმარობენ ღვიძლის დაავადებისას სიყვითლის 
დროს. 

109. უკადრისა –– IIოიმLI6ი§ ო011! (მიდ0I6 L. 
უკადრისა ბალახოვანი მცენარეა, ეკუთვნის ინასებრთა –– (8821§- 

გი1იმ06მ6) ბოტანიკურ ოეგახს აქვს დატოტვილი სწორმდგომი. 

40--60 სმ სიმაღლისა და მუხლებში გამსხვილებული ღერო. მის ღე- 

როზე ფოთლები მორიგეობითაა გაწყობილი, ფორმით მოგრძო კვერ- 

ცხისებრია ან ელიფსური. ზედა ფოთლები უფრო პატარა ზომისაა, 

ვიდრე ქვედა. ივითარებს ყვითელ დეხზიან ყვავილებს, რომლებიც დი- 

დი ზომისაა და იღლიურ ყვავილედშია შეკრებილი, ნაყოფი ხუთააგ- 

დულიანი, ხაზური –– მოგრძო ფორმის კოლოფია. 

უკადრისა გავრცელებულია იმერეთში, გურიაში, აჭარაში, სა- 

მეგრელოში, მთიულეთში, გარეკახეთში, ქართლსა და მესხეთში. უკა- 

დრისა იზრდება ჩრდილიან, ტენიან ადგილებში, ტყის სარტყელში და 

ბუჩქნარებს შორის. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში უკადრისას ფოთლების ნახარშს 

ასმევენ როგორც შარდმდენს და თირკმლების დაავადების დროს, გან- 

საკუთრებით კენჭების გამოსადენად. ქართულ ხალხურ ვეტერინარულ 

პრაქტიკაში უკადრისას ფოთლებს ადებენ ცხენს ძეელ ჭრილობებზე 

და წყლულებზე მოტეხილობისა და ნაღრძობის დროს -–- საფენად. 

ქართველი ხალხი ძველად უკადრისას ფოთლებსა და ყვავილე- 

ბიდან იღებდა ყვითელ საღებავს. სპეციალურად ამზადებდნენ აგ- 

რეთვე წვერის, თმისა და ულვაშის საღებავს. 

რაჭაში უკადრისათი მკურნალობენ სიგამხდრესა და ფილტვების 
სისუსტეს., უკადრისას ეზოში კი არ აშენებენ, არამედ ეზოსთან ახ- 

ლოს, ტყეში, მიჩნეულ ადგილზე, უვლიან და შემოფარგლული აქვთ. 

110. მზიურა, კულმუხო – Iის!გ ჩიი0!ტი!სი1 L., I. Iსმყი!წICმ 

LI905ICV. 
მზიურა (Iის1მ) გვარის სახელწოდება და სახეობის სახელიც 

ძველი ბერძნულით ერთსა და იგივეს ნიშნავს: MCIIი> მზე, აქედან 

ქართული მზიურაც. წყაროების მიხედვით ირკვევა, რომ მზიურა უძ- 
ველესი დროიდანაა გამოყენებული სამკურნალოდ, მაგრამ მისი აღ- 
წერილობა გვხვდება მხოლოდ ახალი წელთაღრიცხვიდან. მას ადრე 

ხშირად იყენებდნენ რაც ნათლად ჩანს სამკურნალო მცენარეთა აღ- 
წერილობის ძველი წიგნებიდან. მზიურას ფესვები შეიცავს ეთერ- 
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ხეთს, ერთ ქაფურის მსგავს ნივთიერებას, ინულინს, მწარე ნიეთიე- 

რებას და ლორწოს. ნედლ სააფთიაქო მასალას ქაფურის მსგავსი 
სუნი აქვს, მაგრამ ხმელ მასალაში ·'ხდება ქიმიური გარდაქმნა და იის 

სუნს ღებულობს. გემოთი მწარე არომატულია. მზიურას ფოთლებს 

ნედლად იყენებენ ჩაის ან გამონაცემის სახით, განსაკუთრებით სასუნ- 

თქი გზებისა და კუჭის გაძნელებული მოქმედების დროს. მზიურა დღე- 

საც გარკვეულ როლს თამაშობს თირკმლების დაავადებათა პრაქტიკა-. 

ში და შაქრიანი დიაბეტის მკურნალობის დროს. 

კულმუნო გავრცელებულია ცენტრალურ ახიაში, მთელს ევრო- 

პაში, ნორვეგიაში, ფინეთში, მცირე აზიაში, ჩრდილოეთ ამერიკაში, 

იაპონიაში, ამიერკავკასიაში, საქართველოში. იზრდება ნესტიან ადგი- 

-ლებზე, ბუჩქნარებს შორის, დაბლობებში, მთის ქვედა და შუა სარტ- 

ყელში. აფხაზეთში, იმერეთში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, გარე კა- 

ხეთში, თრიალეთში, ქვედა ქართლსა და მესხეთში. 

კულმუხო ეკუთვნს რთულყვავილოვანთა /#5(0-00ლმ0 (C0II- 

ხ051Lმ6) ბოტანიკურ ოჯახს. იგი მაღალი, მრავალწლოეანი მცენარეა, 

დამახასიათებელი მსხვილი ფესვურათი და სწორმდგომი, მსხვილი 

დაღარული 1–-2 მ ღეროთი, რომელიც წვრილი ბუსუსითაა დაფარუ- 
ლი და კენწეროსაკენ მცირედ დატოტიანებული. კულმუხოს დიღი 
დაკბილული ფოთლები ვენტრალურ მხარეზე ნაცრისფერია ხოლო 

დორზალურსე მწვანე და ხორკლიანი. ქვედა ფესვთანი ფოთლები 

გრძელყუნწიანია, ხოლო ზედა ფოთლები მეგდომარეა და გულის მო- 

ყვანილობის. ყვითელი ფერის ყვავილები შეკრებილია საკმაოდ დიდი 

ზომის, თითქმის 3 სმ სიგანის კალათა ყვავილედში. კალათას ნაპირა 

ყვავილები თავაკიანებია და ივითარებს ვიწრო და გრძელ ენაკებს, 

ხოლო ცენტრალური ყვავილები მილნაირია. კულმუხო გავრცელებუ- 

ლია ნესტია5 ადგილებში, მდინარეთა და გუბეთა ნაპირებზე, ბუჩქებს 

შორის, ტყის პირას და სხვ. დაწყებული ვაკე ადგილებიდან მთის შუა 

სარტყლამდე. : 

კულმუხოს ქართველები იყენებენ კუჭ-ნაწლავის“ აშლილობის 
დროს როგორც შემკვრელ საშუალებას –– მის სუფთა, წვრილად და- 

ჭრილ ფესვურას აყენებენ ღვინოზე და ნაყენს სვამენ. ხმარობენ აგ- 
რეთვე წყალმანკის დროსაც. ჩვენს მეცნიერულ მედიცინაში ის შეტა- 

ნილი არ არის სახელმწიფო ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში. ხოლო სა- 
ზღვარგარეთ იყენებენ დღესაც როგორც ამოსახველებელ საშუალე- 
ბას, სასუნთქი გზების ზედა ნაწილების დაავადების, ზოგჯერ დიაბე- 
ტის დროსაც, და გარეგანად როგორც მი'50ი1!CIIი)-ს.ს აგროვებენ 
კულმუხოს ფესვურასა და ფესვებს (ILმძ!IX 0L IMI70თ გ), რომლებიც 
შეიცავს 1--2% ეთერზეთებს, ალანტოლაქტონს, ინულინს, ალანტო- 
ლის მჟავას, ალანტოლს (#1გი101Iსი)), ალანტოლის ქაფურს, ალანტო- 
ლის მჟავა ანჰიდრიდს, ჰელიანთენინს, სინანთირინს, ლევულოზას და 
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სხვ. პოლისაქარიდებს, 44% სახამებელს, ჰელენინის ზეთს, ჰელენინს, 

პექტინოვან ნივთიერებას, ფისის მსგავს ნივთიერებას და 6–7% ნა- 
ცარს. მისი ფარმაცევტული პრეპარატებია LI)I20ი12 6L ILმძ!X IIC16- 

იII, LXIIგი(ს IICICიII, VI0IIთI I1016ი!1, 1ისIIიყთ, #!I!გი!იIსი) და 

სხვ. 

კულმუხოს ორივე სახეობას აშენებენ ეზოებში (ოდიში, საჩხე- 
რის რაიონი, ლიხნი გუდაუთა, მესტია გორელოვკა, აკურა (თე- 

ლავი), სანებელი (ქარელი), მის ნახარშს სამკურნალოდ ხმარობენ სა- 

ყმაწვილოს დროს, საშვილოსნოდან სისხლდენისას და მენსტრუაციის 

აშლილობისას (მესხეთ-ეგავახეთში) იყენებენ IIIVIმ 0LICM0L8115. 

აკაკის ეზოში, სოფ. სხვიტორში, სალექციო დარბაზსა და კარის 

ეკლესიას შორის ეხლაც არის აკაკის დის ანას მიერ მოშენებული 

სამკურნალო მცენარეები შემორჩენილი, რომლებთაგან აღსანიშნავია 

კულზუხო, რომლის ნერგი ხალხს ეხლაც მიაქვს აქედან, აკაკის და 

ანა გამხდარ ბავშვებს აბანავებდა კულმუხოს ნახარშში, რაც ადგი- 

ლობრივ მცხოვრებლებში დღესაც ფართოღ გამოიყენება. კულმუხოს 

ამავე მიზნებისათვის იყენებენ და ამ მცენარეს სიმჭლევის ან სიყვით- 

ლის წამალს ეძახიან. 

111. კაკალი –– Iსფ1მი§ LCთ18 L. 

კაკლის (1სუI2ი5) გვარის სახელწოდების წარმოშობა დაკავში- 

რებულია იუპიტერთას: IV – იუპიტერი, წI28ი§ – რკო, ე. ი. იუპი- 

ტერის ნაყოფი; სახეობის აღმნიშვნელი ILC918 – მეფურს, კაკ- 

ლის ნაყოფსა და წენგოს უძველესი დროიდან იყენებენ მკურნა- 

ლობის საქმეში. გალენი კაკლის ფოთლებს იყენებდა, ხოლო ახალი 

წელთაღრიცხვით უკვე – მის ნაყოფსა და წენგოსაც. კაკალი შეიცავს 

ეთერზეთს, მთრიმლავ ნივთიერებას, მჟავას და ერთ სუფთა ალკა- 

ლოიდს – იგულანდინს. მზა მასალა არომატულია, გემოთი მწარე და 

მკაწრავი. მის მზა სააფთიაქო მასალას უნიშნავენ კუჭისა და ნაწ- 

ლავების კატარის დროს, მეტწილად ფოთლებს. კაკლის ახალი ფოთო- 

ლი შეიცავს მწერების გამაბრუებელ ნივთიერებას, ამიტომ ნახარშს 

უსვამენ ცხენებს, ძროხას და სხვა ცხოველებს მწერებისაგან დასაცა- 

ვად. მისი ფოთლებისა და წენგოს ნახარშით თმებს იღებავენ. 

კაკალი გავრცელებულია ბალკანეთში, მცირე ახიაში, გერმანია- 

ში (შეიტანა კარლოს დიდმა), მთელს ევროპაში, აზიაში იაპონიის 

ჩათვლით, კავკასიასა და საერთოდ მრავალ ქვეყანაში მოაშენეს. სა- 

ქართველოში გვხვდება თითქმის ყველგან კულტურაში და გაველუ- 
რებული სახითაც.. 

კაკალი მაღალი მსსვილი ხეა, მეტად გაშლილი ქორბუდით. ის 

ეკუთვნის კაკლისებრთა (IIთI8იძმლ0მ20) ბოტანიკურ ოჯჯახს, ხასიათ- 
დება მსხვილი რთული ფოთლით, რომელიც შედგება 3–5 
წყვილი მოგრძო, კვერცხნაირი„ თითქმის კიდემთლიანი ფოთო- 
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ლაკისაგან. უვითარდება პატარა მწვანე ერთსქესიანი და ერთსახლია- 
ნი ყვავილები 6-წილაკიანი ყვავილსაფარით. მამრობითი მჭადა ყვა- 

ვილები 12--–18 მტვრიანათი ვითარდება წარსული წლის ყლორტებზე. 

მდედრობითი ყვავილები ქვედა ნასკვიანია და ორი დიდი განიერი 

დინგით ხასიათდება. ნაყოფი წარმოადგენს მსხვილ კაკალს, რომელიც 
გარედან დაფარულია მწვანე მაგარიი ხორციანი პერიკარპიუმით. 

ჩვენში კაკალი კულტურაში მოჰყავთ, მაგრამ ენგურსე და ალახნის 

ველზე ის გაველურებულია და ძალიან დიდ მასივებს ჰქმნის (აკად. 

ნ. კეცხოველი). 
ქართველ ხალხში კაკალი დიდი ხანია ცნობილია როგორც საუკეთე- 

სო სანელებელი და საკვები საშუალება, რაც აისსნება მისი ნაყოფის 

დიდი ცხიმიანობით. გარდა ამისა, ჩვენი ხალხი კაკალს აწერს სი- 

ცოცხლის გახანგრძლივების უნარს. ვინც ხშირად ჭამს კაკალს, თმა 
გვიანამდე არ უთეთრდება და სახის კანი გვიანამდე არ უნაოჭდებაო. 

ერეკლე მეფე ურჩევდა საბრძოლველად მომზადებულ ლაშქარს კაკ- 
ლის ჩურჩხელის გვიანობამდე გამოზოგვას. ვინაიდან ის მეტად ყუა- 

თიანი საკვებია და ამასთან ჭრილობის შეხორცებასაც უწყობს ხელს. 
თავისი ყუათიანობით კაკლის ჩურჩხელა არაფრით ჩამოუვარდება 

შოკოლადს და ზოგლგერ ვჯგობია კიდეც. ის შეიცავს ადამიანის არსე- 

ბობის და მუშაობისათვის აუცილებელ ცილებს, ცხიმებს და ნასშირ- 

წყლებს. ნახშირწყლებიდან ჩურჩხელაში ყეელაზე მეტია გლუკოზა, 

რომელიც აუცილებელია ადამიანის კუნთების მუშაობისათვის, ცხი- 

მები დიდი რაოდენობით მოიპოვება თვით კაკალში, ხოლო ცილები კი 

იმ თათარაშია, რომელშიც ავლებენ ჩურჩხელას. ჩვენი ხალხი იყენებს 

კაკლის წენგოს მალარიის დროს, ამძაღებული ნაყოფისაგან ამხზადე- 

ბენ ნაყენს (მძაღეს), რომელსაც ასმევენ კუჭის წყლულის დროს, 

ხოლო სიყვითლისას (ICICIც§) იღებენ კიტრა ვაშლს და კაკლის ხის 

ფუღუროში ჩამდგარ წყალს ან მტვერს თანაბარი რაოდენობით, ურე- 

გენ სამ ლიტრ ღვინოში, ადუღებენ უხმარ ქოთანში, სანამ ერთ ლიტ- 

რაზე არ დადგება, აცივებენ და შემდეგ ასმევენ ავადმყოფს დღეში 

სამჯერ თითო ჩაის ჭიქას. როგორც სოფლის მკურნალები, ისე ზოგი- 

ერთი ექიმები ამტკიცებენ, რომ ამ წამლით სიყვითლიანი ავადმყოფი 

9--3 დღეში იკურნებაო. კაკლის წენგოსაგან კეთდება საღებავი და 
მურაბა. კაკლის სამკურნალო თვისებები მოხსენიებული აქვს დავით 
ბატონიშვილს და ქანანელს. დავით ბატონიშვილი კაკლის ზეთს და ნა- 

ყოფს ურევს (ფფილენჯის დროს, ხოლო ფილტვების დაავადების დროს 

უნიშნავს კაკლის ფოთოლს საყნოსველად. გულის რევისა და ღებინე- 

ბის წინააღმდეგ დავით ბატონიშვილი ასეთ დარიგებას გვაძლევს: 
„აწე თუ რწყევა მწოვედ მიჭირდეს და ვეღარამ ფერმან სხვამ წამალ- 
მან რწყევა ვეღარ დაუჭიროს, მოიტანე ნიგოზის წენგო,: დანაყე და 

წვენი გამოჰსადე და ამისი წვენი პირშიგა იმგვიმონ და მაშინვე რწყე- 
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ვას მოჰკვეთს და უკუუგდებს“. ქანანელი უნიშნავს კაკლის ზეთს გუ- 
ლის დაავადებათა წინააღმდეგ: „თუ გულის ტკივილი სიეგრილისაგან 

იყოს ესე, წამალიცა აჭამეთ სადაფისა ფურცელი, ნიგვზისა ზეთი და 
ცოტა თაფლი გაურიონ და აჭამონ და მუფარეხი მანჯუნითა შეაჭა- 
მონ, რომე გული გაუმხიარულოს“. 

წინანდელ ჩვენს ფარმაკოპეაში კაკალი მოხსენიებული იყო, მაგ- 

რამ სახელმწიფო ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში ის შეტანილი არ 

არის. სსვა:სახელმწიფოების/ მეცნიერულ მედიცინაში და საექიმო წიგ- 

ნებში კაკლის ფოთლის ნაყენი მითითებულია რაქიტისა და ექსუდა- 

ციური დიათეზის დროს აბაზანებისა და საფენების სახით, საყმაწვი- 

ლოს დროსაც და შემკვრელადაც. ადრე გახაფხულზე აგროვებენ კაკ- 

ლის ფოთლებს (L0IIგ I0CI20015), უპირატესად კენტ ფოთოლაკებს, 

ვინაიდან სხვა ფოთოლაკებსა და ძველ ფოთლებში იუგლონი არ მოი- 

პოვება. აგროვებენ აგრეთვე კაკლის წენგოსაც, რომელიც ახალი და 

მწვანე ფერის უნდა იყოს. მისი მშრალი ფოთლები შეიცავს ადგილად 

ცვალებად ალკალოიდ იუგლანდინ (IსფI)გიძ!ისი)) და 0,3% ინო- 

%იტს (I00C5ILV), რომელსაც სხვაგვარად თაგვის ”შაქარს უწოდებენ, 

ახალ ფოთლებში შედის 0,3% ეთერზეთი, მთრიმლავი ნივთიერება, 

ცილები და 10--11% ნაცარი. პერიკარპიუმი (C0LL6X იVCVI IIდI8- 

Mძ015) შეიცავს მთრიმლავ ნივთიერებას ნუციტანინს (MVCILგი!ისი), 

საღებავ ნივთიერებას იუგლონს (Iსთ1იისი1) და სხვ. კალლის ზეთში 

(MსIძ0ი) ლინოლეინის გლიცერიდებია მირისტინისა და ლაურინის 

მჟავებით. კაკლის ქერქში მოიპოვება იუგლანდინი კაკლის ხის 

ფარმაცევტული პრეპარატებია: L0II8 Iსყ180ძ15, CXIIმCLსიო) I0II- 

ისი 1სლ1მიძI5, C0LI6X Iსლ(05 (560 MსიCსი)) I0ყ1მგიძ15, =XILLმC(სთ 

C0LLICI§5 Mყისი IIთIმიძ!5ა და სხვა. კაკლის ხეები საქართველოს 

სოფლებში თითქმის ყველგან უდგათ ეზოებში. რაჭაში, კაკლის ღე- 

როს ქერქის შიგნითა ლორწოვანი ნაწილით მკურნალობენ ელენთაშე- 

სიებულ ავადმყოფს, კაკლის ლებნებს შორის მოთავსებული სატიხა- 

რის ნახარშით –- წყალმანკს. 

შაკიკისათვის წამალს ასე ამზადებენ: ნიახურის ძირებს უმატებენ 

კაკლის ქერქის. ცილას და ხარშავენ ძმარში. 

კაკლის ქერქის ცილას გურიაშიც იყენებენ ელენთის გადიდების 

დროს შემოსადებად. 

ნიგოზს წყავთან, ანწლის ნაყოფთან, ბროწეულის ქერქთან და 

მაყვლის ტოტთან ერთად ხმარობენ მუცლის ტკივილის სამკურ- 

ნალოდ. 

მოტეხილობისას კაკლის ფოთოლს სამკურნალოდ იყენებდნენ 

სოფ. ბოდბეში. 
112. ჭილი –– 1ს9C05 C06-მ”ძ! L015. და Iსილს5 ლIIV5V5 L. 
ჭილი ეკუთვნის ჭილისებრთა (IV0CმC6მ6) ბოტანიკურ ოჯახს. 
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ჭილი მრავალწლიანი მცენარეა, აქვს ღია ან მუქი მწვანე ფერის ძა- 

ლიან წვრილი ღერო, ფოთლის ფირფიტა ვიწროა და გრძელი, ყვავე- 

ლედის ქვეშა ფოთლები ყვავილედზე უფრო მოკლეა, სამტვერე სამ- 
ჯერ აღემატება მტვრიანის ძაფს. 

ჭილი გავრცელებულია ძირითადად ქართლში, გარე კახეთსა და 

გარდაბანში, ხოლო დასავლეთ საქართველოში იშვიათია. უმთავრესად 

ის ტენიან ადგილებში, მლაშობებზე, იშვიათად ტყის სარტყლის მდე- 

ლოების ტენიან ადგილებში და აღმოსავლეთ საქართველოში ნახევ- 

რად უდაბნოებისა და ველების სარტყელში გვხვდება. ჭილის ღეროს 

და მხოხავ ფესვურას, ლარინის, ლარინას და მუსატოვას მონაცემე- 

ბით, მსხვილი რქოსანი პირუტყვი კარგად ჭამს, ხოლო დანარჩენი სა- 

ხეობის ცხოველები არ ეკარებიან. ბეკუჩევი მას ცსენების კარგ სა- 

კვებად თვლის. ჩრდილოეთ ამერიკაში იგი შეტანილია კულტურაში, 

ითვლება კარგ სათიბ ბალახად, განსაკუთრებით ზღვისპირა სარწყავი 

მდელოებისათვის, მორისონის მიხედვით, დიდი კვებითი ღირებუ- 

ლებისაა. 

ჭილის თივის ქიმიური შემადგენლობა ასეთია: წყალი 10,1%, ნა– 

ცარი 6,7%, პროტეინი 9,7%, ცხიმი 9,3%, უჯგრედანა 30,9%, უახზო- 

ტო ექსტრაქტული ნივთიერებანი 50,4%, ფოსფორი 0,10, კალიუმი 

1,73%, აქედან მონელების კოეფიციენტი პროტეინისა 74%, ცხიმის 

49%, უვგრედანასი 71%, ხოლო უაზოტო ექსტრაქტული ნივთიერებე- 
ბისა 61%. 

აჭარაში ჭილის გულგულს ხმარობენ კოჟრის წინააღმდეგ. 
ოჩამჩირის რაიონში (სოფ. კინდღი) ჭილს აშენებენ ეზოში და 

იყენებენ სამკურნალოდ. 

113. ცოცსი –- წითელწვერა X0CIMII2 0:05(LგLგ (L.) 5CII”მძძ. 
ცოცხ ნაცარქათამასებრთს (CI11CI000ძ!მლ2მგ?) ბოტანიკურ 

ოჯახს ეკუთვნის. ამ გვარში შემავალი ყველა სახეობა ხალხურ მედი- 

ცინაში იხმარება, მაგრამ მათ შორის განსაკუთრებით აღსანიშნავია 

X0CხIგ ი1:05(-მLმ (L.) 5C00-86ძ. იზრდება ნახევრად ბუჩქის სახით, 
30-60 სმ. სიმაღლის, ფოთლები ხაზურია, ბრტყელი და შებუსვილი. 

გავრცელებულია დაბლობიდან მთის შუა სარტყლამდე, უმთავრესად 

მშრალ თიხნარ ფერდობებზე, მლაშობ და რუდერალურ ადგილებში 

ქართლში, ქიზიყში, გარე კახეთში, გარდაბანში, თრიალეთში, ჯგ:ავა- 

ხეთში, მესხეთში, ბაკურიანში შეგვხვდა ეზოებში სპეციალურად მო- 

შენებული, რომელსაც ნაცარქათამას ეძახიან, მისგან ამზადებენ კუჭის 
ტკივილის წამალს. 

114. ჭინჭრის დედა –– L2მM11ს0) მხი) L. 
ჭინჭრის დედას (LგიIსი)) სახელწოდება წარზოსდგება ბერძნუ- 

ლი სიტყვიდან Lმ0105 –– ყელი (დამთქნარებული ყელი), რომელიც 
ამ მცენა'რის ყვავილისათვისაც არის დამახასიათებელი. სახეობის 
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ლათინური სახელწოდება –- მ1)ხს ნიშნავს თეთრს, ამ მცენარის სამ-. 

კურნალოდ გამოყენება ახალი წელთაღრიცხვის შემდეგ დაიწყო და 
მისი მზა ნაწარმიც ამ დროიდანაა მოხსენიებული სამკურნალო მცე- 

ნარეთა წიგნებში. იგი შარდის შეკავების საწინააღმდეგო კარგი სა- 

შუალებაა. ჭინჭრის დედის ნახარშით თმას ყვითლად იღებაეენ. ჭინ- 
ჭრის დედა შეიცავს ლორწოს და საღებავ ნივთიერებას. აქვს სუსტად 

განვითარებული თაფლის სუნი, ხოლო გემოთი მოტკბოა და ლორწო- 

ვანი. სამკურნალო საქმეში ამჟამად ჭინჭრის დედას უნიშნაეენ ნა- 
ხარშისა და ჩაის სახით. მთრიმლავი ნივთიერებებისა და ლორწოს შემ- 

ცველობის გამო იყენებენ ნაწლავის ფუნქციონირებისათვის ხოლო 
ხალხურ მედიცინაში სასუნთქი გზების დაავადებათა დროს. 

ჭინჭრის დედა გაგრცელებულია მეტწილად ევროპასა და ახიაში, 

იაპონიაში, პიმალაის ალპებში ჩვეულებრივია, მისი ჩრდილოეთი სა- 

ზღვარია შოტლანდია, შუა შვედეთი. კარელია და ჩრდილო ამერიკა. 

ჩვენში იგი გვხვდება ტყეებში მთის ქვედა და შუა სარტყელში, ბა- 

ღებსა და ბოსტნებში გავრცელებულია სარეველას სახით, გვხვდება 

საქართველოს მთელ ტერიტორიაზე. 

ჭინჭრის დედა ეკუთვნის ტუჩოსანთა Lგი11მ00მ06 (Lგხ!მ100) ბო- 
ტანიკურ ოეჯახს. მისი ყვავილები (ნI0-IC5 Lგო0I!! მ1ხI) შეიცავს 

0,0045% ეთერზეთებს, საპონინს, ნაცარი 10% არ აღემატება. მკურ- 

ნალობის საქმეში იყენებენ მცენარეს (I0ი-ხგ Lგო!!). 

ჭინჭრის დედას აშენებენ ეზოებში და იყენებენ სამკურნალოდ. 
(ცაგერი, თელავი). ქვემო სვანეთში მას სპეციალურად არ აშენებენ, 

მხოლოდ გამრავლებას ხელს არ უშლიან. 

როლოვის მიხედვით, ჭინჭრის დედის ფოთლები შედის პოპულა- 
რულ ხალხურ სამკურნალო ნივთიერებათა შემადგენლობაში, კერ- 

ძოდ, გამოიყენება გინეკოლოგიურ პრაქტიკაში (თეთრად შლის დროს). 
115. დაფნა –– LგსIVI§ ი0ხIII5 L.... 
დაფნა დაფნასებრთა (LმVIმC06მლ) ბოტანიკური ოჯახის წარმო- 

მადგენელია. იგი 5-8 მეტრის სიმაღლის მარადმწვანე ხემცენარეა, 

ტყავისებური მოგრძო და ლანცეტა, მეტად სურნელოვანი, ვენტრა- 

ლურ მხარეზე მკრთალი ფერის ფოთლებით, ახასიათებს ერთსქესიანი 
და ორსახლიანი თეთრი ფერის ყვავილები, რომლებიც მოკლე ყლორ- 

ტებზე ქოლგისებურად სხედან. მამრობით ყვავილებს 8-––12-მტვრიანა 
აქვს, ელიფსური მოყვანილობის შავი ნაყოფი ერთთესლიანი და ხორ- 
ციანია. დასავლეთ საქართველოს (იმერეთი, გურია, სამეგრელო, აფ- 

ხაზეთი) კირქვიან ნიადაგზე დაფნა გვხვდება ველურად, ხოლო სა- 

ქართველოს სხვა კუთხეში იგი მოჰყავთ კულტურაში, განსაკუთრებით 

საკულინარო მიზნით. ჩვენში დაფნა შეიძლება ბერძნების ან რომა- 

ელებისაგან იყოს შემოტანილი, მაგრამ ეს ხმელთაშუა ზღვის ელე- 
მენტი ჩვენს მიწა-წყალს ისე შეგუებია, რომ ადგილობრივი წარმო- 
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შობის მცენარეს გვაგონებს. ბუნებაში მისი გავრცელების არეალი 
ჩვენს სინამდვილეში უფრო ქსერიფიტულ მთაბეჭდილებას ტოვებს.. 

დაფნის მერქანი საკმაოდ მკვრივია, გამძლე და მაგარი, მისი კუთრი 

წონა 0,688––0,750-ს უდრის. მის ფოთლებს კულინარიის გარდა, ქა- 

ფურის ხის ფოთლების და სხვა ზეთების მინარევებთან ერთად იყენე- 

ბენ ბალზამირების საქმეში. სამკურნალოდ უმთავრესად იხმარება და- 

ფნის ნაყოფისაგან მიღებული ზეთი, რომელსაც დავით ბატონიშვილი 
ზეთის ხილის ზეთთან, ნიგვზის ზეთთან, პილპილთან, საკმელთან და 

ფარფიონთან ერთად ურჩევს როგორც ჩასაზელ საშუალებას სახსრე- 

ბის ტკივილის დროს. ქართულ ხალხურ მედიცინაში დაფნის ნაყოფს 
იყენებენ სიმსივნის, ქავანას, გაძლიერებული მენსტრუაციის, რევმა- 

ტიული ანთების დროს და აგრეთვე გაძნელებული ხველებისა და 

დამბლის დროს. მას ბუზების წინააღმდეგაც ხმარობენ. მეცნიერულ 

მედიცინაში დაფნის ნაყოფისგან (IL”VCII5 LმVL)) ღებულობენ ზეთს 
(01ისი) LმVIIისთ) და „ამზადებენ მალამოს ნერვების დასამშვიდებ- 
ლად (0Iისთ LმსI მგ0:ი0-69ი)), ხოლო მის ეთეროვან ზეთს 
(0!ბსი) LგVILI მ6(ჩ6-6სი1) პარფიუმერიაში. · გარდა ამისა, მისი მწვა- 
ნე ზეთი (016სი1 LმVI1)როგორც კანის გამღიზიანებელი საშუალება 
ითვლება (Cმ.თIიგმIVსთ და დიობილყიყფსთ). აღსანიშნავია, რომ. 
ეს საშუალება დღეს მივიწყებულია და, გარდა ზოგიერთი სახელმწი- 

ფოს ფარმაკოპეისა, სხვაგან შეტანილი არ არის. დაფნის ნაყოფის ქი- 

მიური (წსიხს- LმII) შემადგენლობა ასეთია: 30% ცხიმზეთი, 
2,5% ეთერზეთი, 0,25% ლაურინი, 26% სახამებელი, ქლოროფილი, 
3% ნაცარი, ფოთლებში იგი 5% აღწევს, ლორწო, შაქარი, მთრიმლა- 

ვი ნივთიერება, მინერალური მარილები, გლიცერიდი (ცხიმოვანი მჟა- 

ვების ნარევი), რომელიც შედგება 41,3% მყარი მჟავებისაგან, 30,2% 

შყარი ლაურინმჟავას, 11,1% პალმიტინმჟავასა და 58,7% თხევადი 

მჟავებისაგან, მისი ეთერზეთი წარმოადგენს პინენის, ცინეუოლის და 
მარცსნივმხვრელ სესქვიტერპენის ნახავს. ზოგჯერ მის შემადგენლო- 

ბაში მცირე რაოდენობით დაფნის მჟავებიც შედის. დაფნის ცხიმზეთი 
შედგება უმთავრესად ლაურინის, ანუ ლაურისტეარინისაგან, რომე- 

ლიც წარმოადგენს ლაურინის მჟავას გლიცერიდს. გარდა ამისა, შეი- 

ცავს ტრიოლეინს, ტრისტეარინს, ტრიპალმიტინს, ეთერზეთს, ტრიმი- 

რისტინს, დაფნის ქაფურს და სხვ. დაფნის ფოთლები უმთავრესად შე- 

იცავს ეთერზეთებს, მწარე და მთრიმლავ ნივთიერებას. დაფნის ფარ- 

მაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: LVVVყიLხVვ (§6ს სმCმ06) 
L2გVLI, L0I1მ LმVI), C16სი LმVILI (011002 (მას ბელგიაში LმგVLII0I18 
0550იVIმ-ს უწოდებენ); 016001 L8გVII 6X0I655II, C)IC1 LმIII 201ი6- 
LI60Iი და სხვ. 

აჭარაში დაფნის ფოთლის ნახარშს ხმარობენ თავის ქავილის წი- 
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116. წყავი –– LმVI0ოC0-85V5 0IIICIიმII§5 Iი06ი). (ჩყსის5§ LგსI0- 
ლC0”25ს5 L., 

წყავი ეკუთვნის ვარდნაირთა (IL058ლ06მ2C) ბოტანიკურ ოჯახს. 

იგი მერქნიანი მცენარეა, 3-დან 6 მეტრამდე და ზოგჯერ მეტი სიმაღ- 
ლისაა. მოგრძო ელიფსური ფოთლები ტყავისებურია ყვავილედი 

მტევანი, სიგრძით ფოთოლზე მოკლე. ნაყოფი შავია ან მოვარდის- 

ფრო. წყავი ჩვენი ტჭეების ერთ-ერთი კომპონენტია, განსაკუთრებით 

დასავლეთ საქართველოში, კოლხური ელემენტია, მაგრამ გვხვდება 

აღმოსავლეთ საქართველოშიც. აფხახეთში, სეანეთში, რაჭა-ლეჩხუმ- 

ში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, კახეთში, ჯავახეთში. 

წყავი პორტუგალიაში ცნობილია C0CI25I5 L2გV-0ლ00/250V5 LC016- 
160CL-ის სახელწოდებით, ხოლო მექსიკაში ჩნ”სის§ Cმგე0IIIი 7»VCC-ს 
ეძახიან. წინათ წყავს მეცნიერულ მედიცინაში იყენებდნენ, მაგრამ დღეს 

მხოლოდ ზოგიერთ საზღვარგარეთულ ფარმაკოპეაშია შემორჩენილი. 

წყავის ფოთლებს აგვისტოში აგროვებენ და წყავისს წყალს (ჩძისგ 
Lგს”ილ0-051)) ამზადებენ, რომელიც დამხმარე საშუალებაა ზოგიერ- 

თი წამლის შესამზადებლად. 

წყავს სხვა მცენარეებთან ერთად აშენებენ ეზოებში (სოფ. მა- 

ხინჯაური, მათხოვგი) და მის ნახარშს ასმევენ მუცლის ტკივილის 

დროს, მისი ნაყოფისაგან გამოხდილ არაყს –– ქარების, რევმატიზმის 

დროს. 

117. მრგვალი წამალი –– L6იისCმ26 5) ”ი0VVII I1IIგსLV. 
მრგვალი წამალი ეკუთენის კოწახურისებრთა (806:-ხ0LIძგლ00მ6) 

ბოტანიკურ ოჯახს, იგი ბალახოვანი მცენარეა, მისი თხელი ფოთლე- 

ბი ძალზე მწვანეა, ყვავილობს ადრე გახაფხულზე. ყვავილედი ერთი 

ყვავილისაგან შედგება, ხოლო L00MLICმ6 იIი0ი-ის ყვავილსაფარი 

(გვირგვინი) მკვეთრი ყვითელია, 10-12 მმ სიგრძის, ტუბერი თით- 
ქმის სფერულია, ხოლო L. იIი0L-ის კი კვერცხისებური. პირველი 

სახეობის ტუბერის დიამეტრი 6 სმ-ია, ხოლო მეორესი 3-–7 სმ. 

მრგეალი წამალი ჩვენში ძირითადად კახეთში, ლაგოდეხსა და 

მის შემოგარენშია (სოფ. გულგულა). ხარობს მთის ქვედა სარტყელ- 

ში, ტყის პირებში. ჩვენში მისი ტუბერები ძველი დროიდანეე: დი- 

დი პოპულარობით სარგებლობს როგორც ფილტვების ტუბერკულო- 

ზის საწინააღმდეგო საშუალება. გადმოცემით, მრგვალი წამალი აქ- 

ლემებით ინდოეთშიც კი გაჰქონდათ. ჩვენში იგი ახლა თითქმის გა- 
დაშენების გზაზეა და მხოლოდ ეზოებში აქვთ კულტურაში, როგორც 
დეკორაციული მცენარე. 

118. შავბალახა –“– LიიიVძ”ს5 ც9Iიესი1ილხმ!ს5 CIIIხ.-(L6ი0ის-V5 

VIII0§05 L05I.-L. CგIძ1მC2 L. მVყCL). შავბალახასს გვარის Lტიი- 
IIV5) სახეობა მომდინარეობს ბერძნული L60ი-ისგან, რაც ლომს ნიშ- 
ნავს, ხოლო #სIმ –“– კუდს და მართლაც ამ მცენარეზე ყვავილე- 
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ბის გაწყობა: ლომის კუდს მოგვაგონებს, ხოლო სახეობის აღმნიშვნე– 

ლი CმLძ1მC8 ბერძნულია, Cმ”ძ1მMგ –– გულს ან ზოგეგერ კუჭს შე-- 
ესატყვისება. შავბალახა სამკურნალო საქმეში · ცნობილია თეოფრას- 

ტესა და დიოსკურიდეს დროიდან, ხოლო ახალი წელთაღრიცხვიდან. 

მოყოლებული აღწერილი და დასურათებულია. გვხვდება თითქმის. 

ყველა სამკურნალო მცენარეთა წიგნებში. იგი საკმაოდ დიდი რაო-. 

დენობით შეიცავს ეთერზეთებს მლაშე ზეთს, ორგანულ მჟავას, 

მთრიმლავ ნივთიერებას და მწარე ნივთიერებას. გარდა ამისა, მასში: 

არის ერთი ალკალოიდი და საპონინის კვალი. მზა ნივთიერება არომა-- 

ტულია და თავისებურად მწარე. შავბალახას იყენებენ ხალხურ მე-. 

დიცინაში ვალერიანის ფესვების ნახარშთან ერთად, ზოგეგერ ფხვნი-. 

ლის ან ცივი გამონაცემის სახით - 

შავბალახა გავრცელებულია აზიაში, ჰიმალაის ჩათვლით, აღმო– 

სავლეთ ციმბირში, ევროპაში, შუა სკანდინავიამდე, ხმელთაშუაზღვე– 

თის ქვეყნებსა და ჩრდილოეთ ამერიკაში. საქართველოში გვხვდება. 
ბუჩქნარებში, რუდერალურ ადგილებზე, დაბლობიდან მთის ხედა. 

სარტყლამდე –– აფხაზეთში, იმერეთში, გურიაში, ქართლში, მთიუ-. 
ლეთში, გარე კახეთში, თრიალეთში, ქვედა ქართლში, ჟჯგავახეთში. 

შავბალახა ეკუთვნის ტუჩოსანთა Lგი1მი6126 (LგხIმLმ6) ბოტა-. 
ნიკურ ოეგახს, აქვს დატოტვილი ღერო, ქვედა ფოთლები მოყვანილო-.: 
ბით მომრგვალო-თათისებრი, 5--6-ნაკვთიანია, ზემო ფოთლები კვერ- 

ცხისებრია, თანაყვავილები––ეკლისებრ-სადგისისებრი, გვირგვინი ვარ-. 

დისებრი, გარედან ბანჯგვლიანი, კაკლუჭები თეთრი ბეწვითაა შე-- 

მოსილი. 

სამკურნალო მიზნებისათვის გამოიყენება შავბალახას ღეროს კენ– 

წერო, ფოთლები და ყვავილები. იგი შეიცავს ალკალოიდებს, მთრიმ-- 

ლავ ნივთიერებას, ეთერზეთებს, მწარე ნივთიერებას –– ლეონურინს,. 
როგორც ვალერიანას შემცველი, გამოიყენება ნერვული აგზხნებისას. 

მისი მოქმედება ორჯერ ჭარბობს ვალერიანის მოქმედებას, გამოიყე-- 

ნება აგრეთვე გულ-სისხლძარღვოვანი ნევროზის დროს, ჰიპერტო- 

ნიის, გულის მანკის, ტვინის სისხლძარღვების სკლეროზის შემთხვე-- 

ვაში, აუმჯგობესებს ძილს და ამცირებს თავის ტკივილს. 

ხალხური მკურნალები ახალგაზრდა მცენარის წვენს (შეიძლება- 
აგრეთვე გამხმარი ფოთლები დაიორთქლოს და გამოიხადოს წვენი) 

იყენებენ გულის სუსტი მოქმედებისას, მსხვილი ნაწლავის ქრონიკუ- 

ლი კატარის დროს, კუჭის სპაზმისას, ნერვული შერყევისას, შე-შინე-- 

ბისას, როგორც ნერვული სისტემის დამაწყნარებელ საშუალებას. 
შავბალახა მოშენებული აქვთ ეზოებში ლეჩხუმში, «გგავახეთში: 

(გორელოვკა), ყვარელში, ახმეტაში (მატანი), ზემო ალვანში, გურ-:· 
აგაანში. 

ყვარლის რაიონში შავბალახას ნაწყენობის ბალახს ეძახიან. ერთ-- 

130



მანეთს ასე ეტყვიან ხოლმე, გული გეტკინა –– ნაწყენობის ბალახის ნა- 

ხარში დალიეო. . 

შავბალახას ხმარობენ საგულე საშუალებად, ქონდართან და ბრო- 

წეულის ქერქთან ერთად–დიზენტერიის წინააღმდეგ, მისი ნახარშის 

აბაზანას ორსულობის შესაწყვეტად (ზემოალვანი), ჭრილობების მო- 

საშუშებლად (ლეჩხუმში). 
შავბალახას თეთრ და წითელ ყვავილებს აგრეთვე აგროვებენ რუ- 

დერალურ ადგილებზე და სამკურნალოდ იყენებენ (სოფ. მახარაძე). 
119. წიწმატი –– L6იIძ(ყი 5მLIIVსI L. 
წიწმატი ეკუთვნის ჯვაროსანთა 8Lმ551Cმ2C02C (CVIVCII6L2გ6) ბო- 

ტანიკურ ოჯგ-ასს, იგი კულტურული მცენარეა, იზრდება 20--40 სმ 

სიმაღლის, ფოთლები ერთხელ ან ორჯერ ფრთართულია, გაგრძელე- 

ბულ-ხაზური, ძირითადად კულტურაშია, მაგრამ გვხვდება გაველურე- 

ბული სახითაც, რუდერალურ ადგილებში მთის შუა სარტყლამდე. 

მესხეთ-ეგავახეთში წიწმატს იყენებენ მადის მომგვრელად, მდო- 

გვის მაგივრად, მისგან აკეთებენ პლასტირს. 

გარეული წიწმატის ძირებს იყენებენ მუცლის ტკივილის დროს 

(ბოდბისხევში). 

ახალქალაქის რაიონში წიწმატის დანაყილ თესლებს” ახავებენ, 

წყალში ზელენ და ფაფის სახით ადებენ ფეხისა და ხელის სიმსივ- 

ნეებზე. 
როლოვის მიხედვით, წიწმატი შეიცავს მწარე ექსტრაქტულ ნივ- 

თიერებას –– ლეპიდინს, რომელსაც იყენებენ მალარიის წინააღმდეგ, 

ხოლო მის თესლებს კუჭის დაავადებათა პრაქტიკაში, ამოსახველე- 

ბელ საშუალებად და დედათა წესის შემამსუბუქებლად, შეიცავს 58 %. 

ცხიმზეთს. 

120. მთის შროშანი –- LIIIსიი 520VIL51გიVსი1 LI50%. 6L #V0.-Lმგ!1!. 
მთის შროშანი ეკუთვნის შროშანასებრთა –- (LIII8C6მ6) ბო- 

ტანიკურ ოჯახს. იგი ბალახოვანი მცენარეა, მისი ყვავილსაფარი მო- 

ნაცრისფრო-ყვითელია, ყვავილსაფრის სიგრძე 9–-10 სმ-ია. იგი დე- 
კორაციული მცენარეა. ჩვენში გვხვდება მთის შუა სარტყლიდან ზედა 

სარტყელში, განსაკუთრებით ტყისპირებზე, და მდელოებზე––სვანეთში, 

იმერეთში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, თრიალეთში, ჯჯა- 

ვახეთში. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში მთის შროშანას ყვავილობის პე- 
რიოდში იყენებენ გინეკოლოგიურ (საშვილოსნოს) დაავადებათა 
დროს. ამავე მიზნებისათვის ხმარობენ ჰომეოპათიაში. 

ამ მცენარის ფესვებით ლეჩხუმში მოტეხილობას მკურნალობენ. 

მთის შროშანის (თიორშის) ნაღრძობზე დადება არ შეიძლება, რადგან 
ძვალს გადატეხსო, მისი ბოლქვები მხოლოდ მოტეხილობის შემხორ- 
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ცებლად ვარგა, მოტეხილობაზე მცირე ხნით უნდა გავაჩეროთ, თიორ- 

ში სარეწკელადან მოაქვთ. 

I21. კურდღლისფრჩხილა – L090(ს5 CმVCმ5ICს5 IსიL. L0LV5 
C0-ი9ICIIგ(0§ L. 

კურდღლისფრჩხილა პარკოსანთა Lმგხმ0026 (L06ლსი1ი0§5მ0) ბო- 
ტანიკური ოჯახის წარმომადგენელია. 4-0 ყვავილი შეკრებილია 
ქოლგა ყვავილედში, გვირგვინი 10-18 მმ სიგრძისაა ფოთოლაკები 

შებრუნებული კვერცხისნაირია. ჩვენში კურდღლისფრჩხილა მთის შუა 

სარტყლამდე ვრცელდება და გვხვდება ნესტიან მდელოებზე, მდინა- 
რის ნაპირებზე, ჩამონაზავებზე და სხვ. მთელი რესპუბლიკის ტე- 

რიტორიაზე. · 

კურდღლისფრჩხილას ნახარშს როგორც ჩაის იყენებენ გულის 
დაავადების დროს (ბაკურიანი). 

როლოვის მიხედვით, კურდღლისფრჩხილას ფოთლები იხმარება 

როგორც კუჭის ნახად შეზკვრელი საშუალება, იყენებენ აგრეთვე ცო- 

ფის წინააღმდეგ. მისი ყვავილებიდან იღებენ ყვითელ საღებავს. 

122. ლიკოპუსი –– LVC0ხV0§ 0ს-00მ6ს§ L. 
ეს მცენარე ეკუთვნის ტუჩოსანთა LგიIმC0026 (LგხI!მ(მ6) ბოტა- 

ნიკურ ოვჯგახს და 5მ'ს#0)026 –– M0ი(ჩIიმტ რიგს. იზრდება როგორც 
დასავლეთ, ისე აღმოსავლეთ საქართველოში, ჭაობებისა და მდინარე- 
თა ნაპირებზე, სუბალპურ ზონამდე –– აფხაზეთში, სამეგრელოში, გუ– 

რიაში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, გარე კა- 

ხეთში, გარდაბანში, თრიალეთში, ჯავახეთში, მისი ფოთლები ჩეენ" 

ხალხურ მედიცინაში ცნობილია საშვილოსნოდან სისხლდენის შემა· 

ჩერებელ და ციების საწინააღმდეგო საშუალებად. ყვავილობის პე- 

რიოდში მყოფი მცენარე შეიცავს 0,075% ეთერზეთებს გლიკოზიდ 

„LVC0ინ1ი“-ს, ფისს, ნაღველის მჟავას და მთრიმლავ ნივთიერებებს. 

ამბროლაურის რაიონში ეს მცენარე სპეციალურად დაჭაობებულ 

ადგილას ვნახეთ მოშენებული. ლიკოპუსისა და კატაპარიას ფესვებს 

ხარშავენ ღვინოში და იორთქლებენ კბილის ტკივილისა და პიორეიის 

დროს. 

123. მაგნოლია –– Mგყიი!!მ ყIგიძI!!იIმ L. 

მაგნოლია ეკუთვნის მაგნოლიასებრთა, (Mგცწი0ი)Iმლტმც) ბოტანი- 

კურ ოეჯგახს. იგი ჩვენში ამერიკიდანაა შემოტანილი, მაგნოლია მარად- 

მწვანე და დეკორაციული მცენარეა. აქვს ტყავისებური წაგრძელე- 

ბულ-კვერცხნაირი ფოთლები, მკრთალი ყვითელი დიდი ზომის ყვავი- 

ლები, შეიცავს გამაბრუებელ ეთერზეთებს. 

სოფ. ურეხში მაგნოლიის ფოთლების ნახარშს იყენებენ თავბრუ- 

ხვევის სამკურნალოდ. 

124. მოლოქა –– MგIV2გ ი6თ10ლC12 VV8მIIL. 
მოლოქას გვარის (MმIVმ2) სახელწოდება ჯგერ კიდევ ძველი ბერ– 
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ძნებისათვის იყო („ცნობილი Mმ218M05 –- ნიშნავს ნაზს, რბილს, 

მგრძნობიარეს. მართლაც მოლოქას ფოთოლი რბილია და ნაზი. სა- 
ხეობის აღმნიშვნელი იCწ1CლCLმ ნიშნავს უსიხარულოს, ხოლო ლინე 
ბერძნულში გულისხმობს“ გარეულს: მოლოქას ფოთლები დიდი 
რაოდენობით შეიცავს ლორწოს. მის მზა მასალას ხმარობდნენ რო- 

გორც შემომვლებ საშუალებას (როგორც შიგნიდან, ისე გარედან), 

პლინიუსი მის ფოთლებს სასარგებლო საკვებად თვლიდა. მოლოქას 

დიდი რაოდენობით აგროვებენ. მზა სააფთიაქო მასალა შეიცავს დიდი 

რაოდენობით ლორწოსა და მთრიმლავ ნივთიერებას. მოლოქა უსუნოა 

და. გემოთი მწარე, მისი ფოთლები (0II2 MგIV26) მზა სამკურნალო 

ნივთიერებას წარმოადგენს, რომელსაც ლორწოს დიდი რაოდენობით 

შემცველობის გამო იყენებენ როგორც შემომვლებ საშუალებას (გა- 

მომფენს) და აღმგზნებს, აგრეთვე სასუნთქი გზების დაავადე- 

ბათა დროს, განსაკუთრებით ბავშვების სამკურნალოდ გულმკერ- 

დის შებოჭილობისა და ხველებისას. ამ მიზნით ამზადებენ ე. წ. ხვე- 

ლების ჩაის და იგი შედის სხვა ჩაის ნაკრებთა შემადგენლობაშიც. გან- 

საკუთრებით სასარგებლოა ყელის დაავადებისას. 

მოლოქა გავრცელებულია ევროპაში შუასკანდინავიამდე, სამხ- 

რეთ ფინეთში, სამხრეთ კარელიაში, დასავლეთ აზიაში ბაიკალის 

სღვისა და ტიბეტის მხარეში, ჩრდილო აფრიკაში, ავსტრალიაში, 

ჩრდილო ამერიკაში, ჩილესა და სამხრეთ ამერიკაში. გარდა ამისა, სხვა 

ქვეყნებშიცაა შეტანილი. ჩვენში მოლოქა ჩვეულებრივია და გვხვდება 

რუდერალური და საცხოვრებელი ადგილების ახლოს გზისპირებზე 

მთის შუასარტყლამდე –– აფხაზეთში, იმერეთში, ქართლში, მთიულეთ- 

ში, გარე კახეთში, კგავახეთში. იგი ეკუთვნის ბალბასებრთა – 

MგIVგC086 ბოტანიკურ ოგგახს. 

ბალბა –- MმIVმ 5IIV05LII5 L. მოლოქას ერთ-ერთი სახეობაა. 

5IIV65(L15 ტყეში მოზარდს ნიშნავს. ბერძენი პოეტი ჰესიოდე (700 წელს 

ჩვენს წელთაღრიცხვამდე) იხსენიებს ბალბას. პითაგორა ბალბათი 

მკურნალობდა. ჰიპოკრატეს ნაწერებში იგი მოხსენიებულია როგორც 

აღმგზნები საშუალება. დიოსკურიდე განსაკუთრებით აღწერს ბალბის 

სიდამწვრით მიღებულ ჭრილობათა შემხორცებელ თვისებებს. პლინი- 

უსი მას თვლიდა მშობიარობის დამაჩქარებლად. კარლოს დიდი თავის 

კაპიტულარებში მოუწოდებდა მოეშენებინათ ბევრი ბალბა. ჩვენი 

მთისა და ბარის მოსახლეობა დღესაც იყენებს“ ბალბას როგორც 

მხალეულს და სააბორტო. საშუალებას. ბალბის ყვავილები შეიცავს 

ლორწოს და საღებავ ნივთიერება –– მალვინ. ფოთოლი უსუნოა, 

აქვს არასასიამოვნო გემო, შეიცავს ლორწოსა და მთრიმლავ ნივთიე- 

რებას. სააფთიაქო ფორმებიდან აღსანიშნავია LI0L0C§ MმIVმ0, LC0IIმ 

MმIV26. იგი ამ სახელწოდებითაა შეტანილი სამკურნალო წიგნებში, 

მათ მორის გერმანულ სამკურნალო წიგნშიც. შვეიცარიის სამკურნა- 
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ლო წიგნში მხოლოდ მისი ყვავილია მოხსენიებული როგორც გულ- 

მკერდის შებოჭილობისა და ხველების შემაჩერებელი საშუალება, ხვე- 

ლების საწინააღმდეგო ჩაის სახით. დანარჩენ შემთხვევაში ბალბა ისე- 

ვე გამოიყენება, როგორც მოლოქა. 

ბალბა გავრცელებულია მთელს ევროპაში, შუა ახიაში, ინდოეთ- 

ში (აქ ბალბა კულტურაში მოჰყავთ სამკურნალო მიზნებისათვის), 
ჩრდილო და სამხრეთ ამერიკაში, ავსტრალიაში, სამხრეთ აფრიკაში. 

დანარჩენ ქვეყნებში კულტურაშია გავრცელებული. ჩვენში იზრდება 

მთის შუა სარტყლამდე ბუჩქნარებში, ნათელ ტყეებსა და- ასევე რუ- 

დერალურ ადგილებზე თითქმის ყველა რაიონში. უმთავრესად იზრდე- 

ბა საცხოვრებელი ადგილის ახლოს. 

საქართველოში მოლოქა ცნობილია აგრეთვე ჩიტიპურას, ხინკა- 

ლას და სხვა სახელწოდებით. 

ბალბა ერთ- ან მრავალწლოვანი მცენარეა, ცოტად თუ ბევრად 
შებუსვილი სხეულით და წამოწეული ღეროთი, ეკუთენის ბალბა- 

სებრთა (M8გIVმლ0მ86) ბოტანიკურ ოჯგახს. აქვს სწორი დატოტვილი 

ღერო, რომელიც 30–100 სმ აღწევს. გრძელყუნწიანი, მრგვალი ან 

გულის მოყვანილობის ფოთლები მორიგეობითაა გაწყობილი ღეროზე. 

გრძელყუნწიანი ყვავილები ფოთლის იღლიებში სხედან. ყვავილის 

ვგამი ორმაგია. გარეთა შედგება სამი მოგრძო ფოთოლაკისაგან, ხო- 

ლო შიგნითა ძაბრისებურია. ვარდისფერი, ხუთფოთოლაკიანი, წვე- 

როზე ამოღრღნილი გვირგვინი 3--4-ჯგერ უფრო გრძელია, ვიდრე ჯგა- 

მი. მრავალრიცხოვანი მტერიანა ძაფებით მილისებურად შეზრდილია 

ერთმანეთთან, მრგვალი ნაყოფი ჯამზე რჩება და მომწიფების შემ- 

დეგ იბნევა. საქართველოში გვხვდება მოლოქას მეორე სახეობაც 

(MგIVე ი06თ10C(მ VVმIILI.), რომელიც ისევე გამოიყენება მედიცინაში, 

როგორც პირველი. 

საქართველოში მოლოქა საკმაოდ გავრცელებულია როგორც სა- 

კვები და სამკურნალო მცენარე. ქანანელი ამბობს თავის უსწორო კა- 

რაბადინში, რომ მისი ჭამა ყოველთვის არ შეიძლება: „აგვისტოსა მა- 

ლოქს ნუ სჭამ, წყალს შესვამდეო“, სოფლის ქალები წინათ მის ძი- 

რებს იყენებღნენ ხელოვნური აბორტის გამოწვევის მიზნით. ხევსუ- 

რეთში რძეში მოხარშული მოლოქათი მკურნალობდნენ წითელ ქარს. 

გარდა ამისა, მოლოქას იყენებენ ყელის დაავადებისას,ს ცნობილია, 

რომ ძველად მოლოვას ყვავილს ჭინჭრის ყვავილთან და არყის ფოთ- 

ლებთან ერთად იყენებდნენ სიფილისის სამკურნალოდ, ხოლო რძეში 

მოხარშული მოლოქასაგან აკეთებდნენ ფაფას და ჭამდნენ კუჭ-ნაწლა- 
ვის ჭვლების დროს. იყენებდნენ აგრეთვე სასუნთქი გზების ყოველ- 
გვარი დაავადების დროს, მეცნიერულ მედიცინაში მას დღესაც ხმა- 
რობენ ყელში გამოსავლებად (5098CI(05 მძ ყმIიმII5თ8) ყელის დაავა- 
დების დროს ტკივილების შესამსუბუქებლად (500CI05 2ძ ყმLყწმLI- 
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§8ომ) სხვადასხვა ჩაის სახით, ფაღარათობის დროს ოყნებისათვის და 

:-სხვ. ამ მიზნით აგროვებენ მოლოქას ყვავილებს (LI0IC§ M8გIV2გ6 
§1IV051I15), მისი ვარგისიანობის გამოსარკვევად მიმართავენ ქიმიურ 

რეაქციებს თუ მის წყლიან ხსნარზე ტუტეები მოქმედებენ 

(MX0II, Mგ01, M89სC0ILI), ფერს იცვლის და მწვანედ იღებება, იგი 
“უვარგისია. მოლოქას გამხმარი გვირგვინი იისფერია; თუ მასზე მჟა- 

ვებით ვიმოქმეღებთ, ის წითელი ფერის სდება და თუ მწვავე ამია- 

კით - ლურეგდება. მეცნიერულ მედიცინაში იყენებენ როგორც აღ- 
ნიშნულ სახეობას, ისე მეორე სახეობასაც (MმIVგ ი6910C(2 VV8მ1IVL.), 
მოლოქას ყვავილი შეიცავს (LI0IC§ MმIVმბ) ლორწოს, მიარიმლავ 
ნივთიერებას, საღებავ ნივთიერებას, გლუკოზიდს, მალეინს ქლორი- 

დის სახით, მალვიდინს (ქლორიდი) და 2 გლუკოზიდს, მალვინდელ- 
ფინიდიმეთოლეთერს, სირინგინს, ნაცარს 12–-)5%. მისი ფარმაცევტუ- 

ლი პრეპარატებიდან აღსანიშნავია LI0IC§ MVგIVმგ06 506) III0IC5 ML8IV26 
§IIV05(II5 56V VIII2გ8II შედის ნაკრებთა “'მემადგენლობაში, 5=00C105 
2ძ ყთმწყმ.5Iიმ, 500C1065 060116105. 

ზუგდიდში, თელავში, ლაგოდეხში ეზოებში ბევრ სხვა სამკურნა- 
ლო მცენარეებთან ერთად სპეციალურად მოშენებული აქვთ ბალბა. 
მას ხმარობენ მუცლის მცირე ტკივილის დროს (სოფ. ტოლო), გარდა 

ამისა, ყვავილებსა და ყლორტების ნახარშს ყელში ივლებენ, აბაზანას 

'ხელოვნურად ორსულობის შესაწყვეტადაც უნიშნავენ. მოლოქას მრა- 
ვალძარღვასთან და სვინტრთან ერთად ხარშავენ რძეში და იყენებენ 

მასტიტის დროს. 

125. სააფთიაქო გვირილა –- Mმ1LLICმLII8 L6CIIILგ L. (M. Cიგ- 
1XI0IVI.1(მ L.). 

გვირილას (MგLICგ8I1მ8) გვარის სახელწოდება წარმომდგარია M8LC- 

11-დან, რაც დედას ნიშნავს. იგი სხვა დაავადებათა მკურნალობის გარდა, 

„გამოიყენება სამშობიარო საშუალებად და ეს სახელიც ამიტომ დაარ- 

ქვეს. სახეობის სახელი (CჩმთიიIIIმ) ბერძნულია და ნიშნავს დაბალ 
ვაშლს. მართლაც მისი ყვავილის მრგვალი კალათა ვაშლის მსგავსი 

"სუნით ხასიათდება. გვირილა, როგორც სამკურნალო საშუალება, ცნო- 

ილია უხსოვარი დროიდან. არაბეთში ზოგიერთი დაავადების დროს 

'მის ზეთს იყენებდნენ დასაზელად. ზეთს ამხადებდნენ მექანიკური წე- 

სით და შემდეგ ასუფთავებდნენ. იგი ლიტერატურაში იხსენიება 1588 

"წლიდან. საექიმო საქმეში გამოყენებული იყო ფრიდრიხ ჰოფმანისა 

და ქრისტოფ ვილჰელმ ჰუფელანდაის მიერ მომზადებული ზეთი, იგი 
სამართლიანად ითვლებოდა დიდ განძად. მზა სააფთიაქო ნედლეული 

შეიცავს ეთერზეთს ლურჯი აზულენით. მისი ყვავილები უხვად შეი- 

-ცავს ამ ნივთიერებას. ყვავილებისაგან მიღებული ზეთი მწვანეა, იგი 

შეიცავს გლიკოზიდს, მწარე ნივთიერებას და სალიცილის მყავას, 

სააფთიაქო გვირილას ყვავილებს აქვს თავისებური სასიამოვნო არო- 
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მატული სუნი და ოდნავ მომწარო გემო. სააფთიაქო გვირილას ხალ– 
ხურ მედიცინაში მრავალმხრივი გამოყენება აქვს. უმთავრესად მას 

ხმარობენ კანის ანთებითი ტკივილებისა და კანის ლორწოვანის, კუჭ- 

ნაწლავის ანთებისა და მუცლის ჭვლების დროს. მას იყენებენ აგრე- 

თვე მასთან მოქმედებით ახლომდგომ სამკურნალო მცენარეებთან 

ერთად შერეულს. იგი ასეც არის მოხსენიებული მრავალ სამკურნალო- 

საშუალებათა აღწერილობის წიგნში. 

სააფთიაქო გვირილა გავრცელებულია მთელს ევროპაში და თით- 

ქმის ჩრდილოეთის 80”-მდე. მცირე აზიაში, სპარსეთში, ინდოეთში 

უფრო იშვიათად, ჩინეთში, ჩრდილოეთ ამერიკაშიი ავსტრალიაში, 

ჩვენში იზრდება აჭარაში რუდერალურ ადგილებზე. იგი ჩვეულებრივ 

ნაკელიან ადგილებზე იზრდება. 

სააფთიაქო გვირილა 20-40 სმ სიმაღლის ერთწლოვანი ბალახო- 

ვანი მცენარეა. ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა #5Lა0”მიბმგ (C0ი1- 

005186) ბოტანიკურ ოეჯგახს. მისი ვიწრო ხახურა ფოთლები ბასრად- 
დაკბილული ნაპირებით ორმაგ ფრთადგანკვეთილია, ხოლო ყვავილე- 

ბი შეკრებილია კალათა ყვავილედში. გვერდითი თეთრი ყვავილები. 

ენაკიანებია და ორეუგერ უფრო გრძელია, ვიდრე საბურველი. კალა– 

თები ზომით 6-–-8 მმ სიგანისაა, წინა მხარეზე ოდნავ მოხრილი, წახ- 

ნაგოვანი თესლებით ზემოდან დაფარულია ჯგირკვლოვანი წერტილე– 
ბით. სააფთიაქო გვირილა ძალიან ჰგავს მცენარე #იLილM%15 ლ0LVI8-ს,. 

რომელშიაც ის ხშირად ერევათ. 

სააფთიაქო გვირილას (დასავლეთ საქართველოში ქამენიას ეძა- 

ხიან) ხალხურ მედიცინაში მას კრუნჩხვების წინააღმდეგ იყენებენ, 

განსაკუთრებით შარდ-სასქესო გზების კრუნჩხვითი ან ნერვული შე-. 

ტევების შემთხვევებში, ჭვლების, რევმატიზმის, გაცივების, ლიმფუ– 

რი ჯირკვლების შესიების დროს. ვეტერინარულ პრაქტიკაში –– კი მა– 

დის მომგვრელად. მეცნიერულ მედიცინაში სააფთიაქო გვირილას იყე– 

ნებენ როგორც ოფლის მომგვრელს ნაწლაეების ჭვლების დროს, ნერ- 

ვული სისტემის დამამშვიდებელ საშუალებად და სხვ. ზოგიერთ ქვე– 

ყანაში (იტალია, გალიცია, ბრაზილია, ბელგია) სააფთიაქო გვირილას: 

შემცვლელ მცენარედ იყენებენ ტ#იLი6ი1I§ ი0ხ!115 L. მყრალა ყვავი-- 

ლებს, რომელსაც ILI010§ Cიგი0იი!I186 I0§მიმ6-ს უწოდებენ. 

სააფთიაქო გვირილას ყვავილებს (LI0IC§ Cიგ0ი111126 VVI- 

თმII5) შეგროვებისთანავე ჩრდილში ფენენ გასაშრობად, და ხშირად. 

აბრუნებენ. სააფთიაქო გვირილას კალათებში 0,6-0,5% ეთერხზეთე-: 

ბია სესქუიტერპენითა და ნახშირწყლოვანი ნივთიერებით –- ახულე-- 
ნით. მის ყვავილში შედის აგრეთვე უმელიფერინი, აპიგენინი, სალი-. 

ცილის მჟავა, ფისი, ფოტოსტერინი; მთლიანი მცენარე შეიცავს 3% 

გლუკოზიდს და აგრეთვე ფისის მსგავს ნივთიერებას. მასში არ. არის. 
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არც ერთი საპონინი, ხოლო ნაცარი 8–I10%-ს არ აღემატება, თუმცა. 

ზოგიერთი ფარმაკოპეათი ის 12-–14% აღწევს. 

რაჭაში, ზედა ბუგეულში ეზოში სხვა სამკურნალო მცენარეებთან. 

ერთად მოშენებული ვნახეთ სააფთიაქო გვირილა. მას ურევენ ჯირკვ- 

ლების წამალში, ონის რაიონში მას ავი ზნის წინააღმდეგაც იყენებენ. 

ონში გვირილისა და კამის ნახარშით წნევის წამალს ამზადებენ. იქ 
გვირილას აგროვებენ კულტურაში (მხოლოდ სოფ. ზედა ბუგეულში· 

შევხვდით), გვირილა აჭარიდანაც ჩამოაქვთ და მის მოშენებას ცდი“. 

ლობენ ეზოში. ნერვული სისტემის დამამშვიდებელ კარგ საშუალებად. 

მიაჩნიათ. ბაკურიანში გვირილას ნაყენის აბახანას უკეთებენ ტანის 

გამონაყრისა და ქავილის დროს ბავშვებს. 

126. ძიძო –- MCIII0(0§ 0IIICIიგII5 (L.) L05L. 

ძიძოს (MCIII0(ს5) გვარის სახელწოდება წარმომდგარია ბერძ-- 

ნული სიტყვებისაგან: M0I(--–თაფლი და 10(ს5––ლოტოსი. ე. ი. თაფლო-. 
ვანი ლოტოსი. სახეობა 0IIICIიმ115--–ნიშნავს სამკურნალოს, სააფთია- 

ქოს, ძიძოს სამკურნალო საქმეში იყენებენ უხსოვარი დროიდან და. 

აღწერილია მრავალ სამკურნალო წიგნში. სააფთიაქო მზა მასალიდან 

ცნობილია ILI6ხ2 M011101!, რომელიც შეიცავს კუმარინს. ნედლ მცე- 

ნარეში არის უსუნო გლიკოზიდი კუმარიგენი, ხოლო მშრალში მხო-. 

ლოდ კუმარინი რჩება. აგრეთვე შეიცავს მელილოტინს, მჟავებს, ფისს. 

და მთრიმლავ ნივთიერებას. მზა სააფთიაქო მასალას აქვს არომატუ-. 

ლი და მლაშე გემო. ძიძოს უმთავრესად იყენებენ იმ შემთხვევაში, 

როდესაც საჭირო არ არის ლორწოს გამოყოფა და სეკრეციის გაძლი-. 

ერება, ბრონქული კატარის დროს. გარდა ამისა, მისგან ამზადებენ, 

პლასტირებსა და სალბუნებს კოჟრებისათვის. ძიძოს პრეპარატების, 

დიდი დოზებით მიღება არ შეიძლება რადგან კუმარინი იწვევს. 

ძლიერ თავის ტკივილებს. ძიძო გავრცელებულია შუა ევროპაში, და–- 

სავლეთ ჩინეთში, აზიაში, ჩვენში იზრდება მთის შუა სარტყლამდე 

მდელოებზე, ბუჩქნარებსა და როგორც სარეველა –– ნათესებში, მთე-. 

ლი საქართველოს ტერიტორიაზე. 

ძიძო საკმაოდ გავრცელებული, 1--I,5 მ სიმაღლის ორწლიანი. 

ბალახოვანი მცენარეა, რომელიც ეკუთვნის პარკოსანთა Vგხმი0მ6 
(L6თსიი05120) ბოტანიკურ ოეგახს. მის დატოტიანებულ, შეუბუსავ 

ღეროზე მორიგეობით განლაგებულია ყუნწიანი ფოთლები. ფოთ-. 

ლებს აქვს სადგისისებრი ფოთოლთანები; შუა ფოთოლაკი ორ დანარ- 

ჩენთან შედარებით უფრო გრძელ ყუნწზე,ა ფოთოლაკთა კიდეები. 

ხერხკბილაა. პაწია და სურნელოვანი ყვავილები შეკრებილია მტევან 
ყვავილედში; ყვავილის ჯამი ხუთწევრიანია, გვირგვინი 4--5 მმ სიგრ- 

ძის, ათი მტვრიანიდან ცხრა ძაფისებურ მილადაა შეზრდილი. ნაყოფი 
წარმოადგენს შიშველ ოვალურ პარკს ერთი ან ორი თესლით. ძიძო 

თითქმის ყველგან გვხვდება როგორც სარეველა, ბაღებსა და ბაღჩებ- 
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ში, მდინარეთა ნაპირებზე, ნაჩხატებში, ტყის პირას, ბუჩქნარებში და 

სხვ. როგორც ბარში, ისე მთაში მთის ზედა სარტყლამდე. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ძიძო ცნობილია როგორც ჭრილო- 

ბისა და წყლულის საუკეთესო შემხორცებელი საშუალება. ლეჩხუმში 

ძიძოს ყლორტს მოთუშავენ და ჭრილობას მოაყრიან ან პირდაპირ და- 

ადებენ. ხოლო თუ ჭრილობა ძველია და არ ხორცდება, ჭრილობის 

თავს წინასწარ მოფხეკენ. სვანეთში მას ძირითადად იყენებენ წყლუ- 
ლების შესახორცებლად (ძიძოს ყლორტებს ნაყავენ და კვერცხის ცი- 

ლაში ურევენ). გარდა ამისა, საქართველოში ძიძოს აჭმევენ ცხენებს, 

ის ქერის შემცვლელად ითვლება. მეცნიერულ მედიცინაში ძიძოს 

ყლორტებიდან ამზადებენ მწვანე სალბუნს, რომელსაც ადებენ და- 

ზიანებულ ადგილებზე როგორც გამომწოვ საშუალებას, ჩვენი სა- 

ხელმწიფო ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში ძიძო მოხსენიებულია. სა- 

ქართველოში მოიპოვება ძიძოს მეორე სახეობაც, რომელსაც თეთრი 

ყვავილი აქვს და ადვილად განირჩევა პირველისაგან. 

აღსანიშნავია, რომ ძიძოს გამშრალი ნაწილები ქიმიურად შეი- 

ცავს განსაკუთრებით არომატულ და სასიამოვნო სუნის ნივთიერებას, 

ე· წ. კუმარინს (CსთგIისI), რომლის რაოდენობა ბალახში (ILI06Iხმ 

M901110L) 0,4%-მდე აღწევს. ეს ნივთიერება პირველად აღმოაჩინეს 

მცენარე ტონკას (Lგხგტ 10იML2) თესლში, რომელიც ხარობს გვი- 

ნეაში (CI0LCII5 0ძ0”მLმ VIIIIძ), დიდი დოზით (2,5--4,0) კუმარინი 
შხამიანია. კუმარინის თავისებურ სუნს უახლოვდება მელილოტინი. 

ძიძო შეიცავს აგრეთვე მელილოტმჟავა კუმარინს მელილოტისმჟა- 

ვას (თავისუფალი სახით), მელილოტის ზეთს, ე. წ. მელილოტოლს, 

რომელიც აგრეთვე თავისებური სუნით ხასიათდება ძიძოს ფარმა- 

ცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: I02იხე M0I1I1011, ი1ი185- 

სი M%III0L და ნაკრები 5ი0ა 05 ი0I001),6ი(0ვ, რომელშიც ის 

შედის. 

სოფ. ოდიშში მთელ რიგ სამკურნალო მცენარეებთან ერთად 

ეზოში მოშენებული ვნახეთ ძიძო, რომელსაც იყენებენ ღორის ჭირის 

წინააღმდეგ. · 
როლოვის მიხედვით, ძიძოს ხველებისა და ნერვული აღგზნების 

დროს ხმარობენ. 

127. წყლის პიტნა –– M06ი!ს 2 მისმIIC2 L. 
პიტნას (M6ი(ისგ) გვარის სახელწოდება ლათინურია (ბერძნული 

'ნიმფე), ამ მითოლოგიური სახელის პატივსაცემად ეწოდა ეს სახელი 

ამ მცენარეს. ხოლო სახეობის სახელი 01002 კი პილპილიდან 

(ი10%-) წარმოდგება. იგი ორი სახეობის მძVმIICმ XM. 501ლმLგ ნა- 
ვგერია. ვინაიდან პიტნა (სახეობა) ნაჯგვარს წარმოადგენს, დანარჩენ 
სახეობებთან შედარებით ის უფრო გვიან შევიდა სამკურნალო მცენა- 

რეთა სიაში, კერძოდ, 1969 წლიდან, როდესაც ის პირველად გამოიკვ- 
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ლიეს და ცალკე სახეობად აღიარეს. სხვა სახეობები კი, როგორიცაა 

M. გისმVICმ, M. მIV06ი0515, M. L0იდ!01I8, M. ის16თIსი) და სხვანი თა- 
ვიანთი მწვავე არომატული სუნის გამო შორეული წარსულიდანაა 

ცნობილი როგორც ,სამკურნალო. წყლის პიტნა ძეელ დროში სამ- 

კურნალო მცენარეთა შორის ხალხში ერთ-ერთ საკულტო მცენარედ 
ითვლებოდა და გარკვეულ როლსაც ასრულებდა. მისი ფოთლები შე- 

იცავს ეთერზეთს, მთრიმლავ ნივთიერებას. მზა სააფთიაქო მასალა 
(ნედლეული) არომატულია, აქვს სასიამოვნო მწვავე გემო. ფოთლებ- 

ში არსებული ეთერზეთი საყოველთაოდ ცნობილია, 016სI) M6იL026 
ხ!ი6II1820, რომელიც ამჟამად მეცნიერულ მედიცინაში იხმარება, უმ- 
თავრესად შედგება მშენთოლისაგან, მენთონისაგან, ტერპენისაგან, ალ- 
კოჰოლისა და ალდეჰიდისაგან. ეს არის უფერული ან ოდნავ მოყვი- 
თალო სითხე თავისებური სუნითა და გემოთი. მას იყენებენ მედიცი- 

საში კუჭის სეკრეციის გასაძლიერებლად, მადის მომგვრელად. ჩაის 

სახით სვამენ მადისათვის და ოფლის დამდენად. მუცლის ჭელების წი- 

ნააღმდეგ სვაშენ მის ნახარშს. მას ეთერზეთის მსგავსი მოქმედება 

აქვს. ეს სახეობა მეტწილად თითქმის ყველგან კულტურაშია გავრცე- 
ლებული. სამკურნალოდ ხმარობენ პიტნის რამდენიმე სახეობას, რო- 
მელთა უმრავლესობა ჩეენში მოიპოვება და შეიძლება საკმაოდ ბლო- 

მად შეგროვდეს. 

პიტნა ეკუთენის ტუჩოსანთა L8მM11800მ0 (LგხIმL88) ბოტანიკურ 

ოეგახს. წყლის პიტნა სიმაღლით I მეტრს აღწევს, მისი ოთხკუთხა ღე- 

რო დატოტიანებული და ოდნავ შებუსვილია. განიერი კვერცხისებური, 

ქვედა მხარეზე შებუსვილი ფოთლები ერთიმეორის მოპირისპირედ 

სხედან; იისფერი ყვავილები, რომლებიც ღეროსა და ტოტების კენ- 

წეროებზე სხედან, მოგრძო, თავთავისებურ ყვავილედშია შეკრებილი. 

ჩვენში წყლის პიტნა წარმოადგენს მდინარისპირის, რიყის და ზოგჯერ 

ჭალისპირის ტყეთა ერთ-ერთ ბალახეულ კომპონენტს, რომელიც 

წყალღიდობის დროს ხშირად წაილეკება ხოლზე. 
სამკურნალოდ იყენებენ პიტნის სხვა სახეობასაც როგორიცაა 

Mძი!სგ მIV6ი515 L. და M0ი!I2 ი100-IL8 L. წყლის პიტნის (Mცი!ჩვ 
მესმIICგ2) გამშრალი ფოთლები – L0II8 Mლი1იმ6 მძსმLICგ0, L0I12 
ცსგI5მთI იმI05(CI5 –-– შეიცავს 0,3--0,8% ეთერზეთებს, მინდვრის 
პიტნის (M06ი(ჩმ2 მXV6ი515) ფოთლები (L0II8 M06ი111მ მწV6ო5მტ) 0,2 % 
ეთერზეთებს და აგრეთვე ზეთს პულეგონით (სტატიური მენთოლი), 

კულტურული პიტნის (Mლი!სხი 01068 L.) ფოთლებში –- (#0I18 
Mი!ჩმ6 ი0106LI(0C0) 0,7--1,5% ეთერზეთებია, 7--I1ი მთრიმლავი 

ნივთიერება და მწარეები. ზეთის შემცველობა ყვავილებსა და კერ- 
ძოდ იაპონფრ პიტნაში მეტად თავისებურია, რაც შეამჩნიეს მკვლე- 
ვარებმა სყსილმი-მა და 5ხ0LL-მა.ა აღმოჩნდა, რომ ის შეიცავს 1% 

ლიმონენპინენს, კარიო-ფილენს. მზა საქონელში ღეროებისა და სხვა 
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პიტნა უნდა შეგროვდეს ყვავილობის პერიოდში, როდესაც მათში 

ეთერზეთების დიდი რაოდენობაა და დაახლოებით 30-–60% მარცხ- 

ნივმხრელი კარვონი და მარცხნივმხრელი ტერპენები, ლიმონენი და 

პინენია. პიტნის იმ სახეობებში, რომლებიც იზრდება ჩვენში, ბევრია 

ლინალოოლი, ცინეოლი და ლიმონენი. კულტურულ პიტნაში ტერპენ- 

თა დიდი ნაზავია, მისი ფორმულა ზუსტად დადგენილი არ არის. პიტ- 

ნაში არის აგრეთვე მენტონი და მასში მხსნელი მენთოლი (MI6I1(ხ0- 

Iხი1), რომელსაც პიტნის ქაფურსაც უწოდებენ. პიტნის ამ სახეობას 

საქართველოში კულინარიაშიც იყენებენ, განსაკუთრებით დასავლეთ 

საქართველოში, სადაც პიტნით ახავებენ ყველსა და ნადუღს, ხოლო 

მისი ფოთლებისაგან მოხარშულ ჩაის სვამენ გაციების დროს. ჩვენი 

ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში წყლის პიტნა მოხსენიებულია და მეც- 

ნიერულ მედღიცინაში გამოყენებულია როგორც გულისრევისა და სპაზ– 

მების საწინააღმდეგო საშუალება, სადესინფექციო და ტკივილების 

გამაყუჩებელი საშუალება, განსაკუთრებით კუჭ-ნაწლავისს ტრაქტის 

დაავადების დროს და ნაღვლის გზების არანორმალური მოქმედებისას. 

პიტნის ფოთლები შედის ნაკრებთა შემადგენლობაში, მას იყენებენ 

აგრეთვე გემოს გასაუმჯობესებლად, უმთავრესად 01ლსი1-ის სახით. 

მისი ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია IL0IIმ Mტისიმ6 

0100IILმ0, 5098C105 მI0M)მ11Cმ0, VIისII მI0IმVICსი1, 51წსისს Mგი- 
1ხგ6 ი!00ILILმ6, IIიCლ(სI2 M6იხიმბ დიIი6IILმ0, CIლსი1 Mლ6ი!I120 0106LI- 
(20, ჩისმ M0ი!ი2გ6 იI00LILგ6 და სხვ. სხვადასხვა დამატებითი პრე– 
პარატები მოხსენიებულია სხვა სახელმწიფოთა ფარმაკოპეაში. 

ჩვენში პიტნის ორივე სახეობას აშენებენ ეზოებში, სპეციალურად 

მოვლილ და დაცულ ნაკვეთზე ან წყაროს წყლის არხთან აქვთ მოშე- 

ნებული (ზუგდიდი, სორი (ონი), ლეჩხუმი, გორელოვკა (ჯგავახეთი) 

სოფ. კლდე, სანებელი, ქარელი, თეთრიწყარო, ბაკურიანი). 

პიტნას იყენებენ ქარების საწინააღმდეგო წამალში შესარევად. 

სხვა მცენარეებთან ერთად, კუჭ-ნაწლავის აშლილობის დროს, ჩაის 

სახით გაციების შემოხვევაში, გულმკერდის შებოჭილობისას, წნევის 

დამწევად, ოფლის მომგვრელად და მუცლის ტკივილის წინააღმდეგ, 
უძილობის დროს აყნოსებენ მის ყვავილებს და ფოთლებს (ავადმყოფს 

სასთუმალზე უყრიან პიტნის ფოთლებს). ! 
პიტნის აღნიშნული სახეობა მოშენებული ვნახეთ სუფსაში სპე- 

ციალურად მოვლილ და დაცულ ნაკვეთზე კომშის ძირას და მას იყე- 

ნებდნენ როგორც საჭმლის სანელებლად, ·ისე წამლად კუჭ-ნაწლავის 
აშლილობის დროს. სოფ. სორში (ონი) სხვა სამკურნალო მცენარეებ- 
თან ერთად წყაროს წყლის არხთან მოშენებული იყო პიტნა, რომელ- 

საც იყენებენ გაციების დროს ჩაის სახით, გულმკერდის დაჭერილო- 

ბის დროს. პიტნის მეორე სახეობა M. L0CიფII0Iმ8-ს სპეციალურად 
აშენებენ და ასმევენ ავადმყოფს წნევის დამწევად. 
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ლეჩხუმში მას ოფლის მომგერელად და მუცლის ტკივილის დროს 

ხმარობენ. 

ჯავახეთში, სოფ. გორელოეკაში სახალხო მკურნალის ეზოში სხვა 

სამკურნალო მცენარეებთან ერთად ევნახხნთ M0იისბგ დ1!00ILILმ, 
Mბი1სიგ I0იიდთ!IIიIIმ. 

ბაკურიანში, გარეულ პიტნის ფოთლებსა და ყვავილებს უძილო- 

ბის დროს უწყობენ ავადმყოფს (ფოთლებს ყრიან ბალიშზე). 

სოფლებში – კლდე, სანებელი, თეთრიწყარო –- სახალხო მკურ- 

ნალებს ეზოებში მოშენებული აქვთ პიტნა. 
პიტნას იყენებენ აგრეთვე კბილის ფხვნილისა და პასტის დასამ- 

ზადებლადაც, მაგრამ ამ შემთხვევაში ურევენ განსაკუთრებული სა- 

ხეობის –“ Mლ0'-M2 5იICმ(გ8 IIსძვიი. VმI. ლII50გ(8 8II0V00( ფოთ- 
ლებს (L0II2 M6ი(ი2მ6 CII50მ0), რომელშიც ეთერზეთების რაოდენო- 

ბა 1%-ს არ აღემატება, ხოლო ნაცრის–-–12%. ამ პიტნისაგან ამზადებენ 

0)ბსსი M0ი(ი26 CII50მ26-ს. Mლიხიგ2 L0იიდფ!!0II82 მეცნიერულ მედი- 
ცინაში გამოყენებული არ არის, რადგან ის მენთოლს მცირე რაოდე- 
ნობით შეიცავს, ხოლო მეორე სახეობა M6ი!იჩგ2 იხს!იწყIსი) L, რომე- 

ლიც დასავლეთ საქართველოში უმბალოს (ან ომბალოს) სახელწოდე- 

ბითაა ცნობილი, ეხოებში აქვთ მოშენებული, როგორც სანელებელი. 

კუჭის აშლილობის დროს აძლევენ შემკვრელად. 

როლოვის მიხედვით წყლის პიტნა მთლიანად ბალახის სახით 

ხალხურ მედიცინაში გამოყენებულია სოკოთი მოწამვლისა და გვე- 

ლის ნაკბენის წინააღმდეგ, მის წყლიან ნაყენს სვამენ. 

1298. თუთა -- M0IV5 21ხვმ L. 
თუთა თუთისებრთა (M0XL200მ0) ბოტანიკურ ოჯახს ეკუთვნის. 

მის სამშობლოდ ჩინეთს ასახელებენ. იხრდება ტანაყრილ ხეებად და 

ჩვეულებრივ ახასიათებს მურა ფერი. ივითარებს ფუძესთან წაჭრილ 

კვერცხისებრ ფოთლებს, რომლის წვერი წაწვეტიანებულია, კიდეები 

კი –– ბლაგეკბილა, ყვავილები ორგვარია –– მდედრობითი და მამრო- 

ბითი, ყვავილსაფარი გარედან შიშველია, ნაყოფი თეთრი. 
საქართველოში თუთა უხსოვარი დროიდანაა შემოტანილი და 

გავრცელებული. გავრცელებულია უმთავრესად დაბალ ზონაში და 

მთაში 800-1000 მეტრამდე ზღვის დონიდან. ჩვენში მისი შემოტანა 

დაკავშირებულია მეაბრეშუმეობის განვითარებასთან. თუთის მერქანი 

დღა ფოთლები იძლევა ყვითელი ფერის კარგ და გამძლე საღებავს. 

მერქანს იყენებენ სადურგლო და მუსიკალური ინსტრუმენტების და- 

სამზადებლად. 

თუთის ფოთლების სილოსი კარგი კვებითი ღირებულებისაა და 

"სასიამოვნო სუნით ხასიათდება. მას კარგად ჭამს ძროხა. მისი ქიმი- 

ური შემცველობა ასეთია: ნაცარი – 12,5%, პროტეინი –– 31,9%, 
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ცხიმი –– 3,1%, უვრედანა –- 11,5%, უახოტო ექსტრაქტული . ნიე– 

თიერებანი –– 41%. : 
თუთის ფესვების ქერქს ურევენ სხვა მცენარეებს და ავზნეს 

მკურნალობენ, თუთის ფოთლების ნახარშს ასმევენ ღვიძლის ტკივი- 
ლის, დიაბეტის დროს. 

როლოვის მიხედვით, მედიცინაში თუთის მშრალი ნაყოფი და სე- 

როფი იხმარება როგორც გამაგრილებელი, შემამსუბუქებელი და კუ– 

ჭის ნახად ამშლელი საშუალება. სიროფი კარგად მოქმედებს ყელის 
დაავადებების დროს. მისი ფოთლების ნახარშს ყელის წყლულების 

სამკურნალოდ იყენებენ. ფესვების ქერქს აქვს შარდმდენი თვისება, 

ხოლო ფოთლებს იყენებენ მალარიის და ჭრილობების შემხორ- 

ცებლად. 
129 კონკიძველა –- კესანე ცისანა –- MV0§00პ> მ1005LI5. 

5იჩოთ!ძ+. 

კონკიძველა მრავალწლეფული 10-30 სმ სიმაღლის ბალახია, რო– 

მელიც ლაშქარასებრთა –– 80ILმ8თ1ი200მ26 ბოტანიკურ ოევგახს ეკუ- 

თვნის. ყვავილები მეტწილად დიდი ზომისაა (8-1) მმ დიამეტრის),, 
მოცისფრო-მტრედისფერია. გვხვდება სუბალპურ და ალპურ ხონაში, 
მეტწილად მდელოებზე, ჰთელს რესპუბლიკაში. იგი დეკორაციული 

მცენარეა. 

კონკიძველას იყენებენ ჭრილობების შესახორცებლად (ზემო. 

ალვანი). 

130. ჯავზი (ჯაოზი) -–- MXVII5LICგ2 ოM105ლ0მ18 ILჩიხ. 
ჩვენში ჯავზი არ იზრდება, მხოლოდ წინათ შემოჰქონდათ დ> 

იყენებდნენ, როგორც დამხმარე საშუალებას. ჯგავზის მოშენება რაჭასა 

და სამეგრელოში უცდიათ, მაგრამ ვერ მოუშენებიათ. 

საყმაწვილოს წამლის დასამზადებლად სხვა მცენარეებთან ერ-. 
თად იყენებენ ევგავზს, რომელსაც აფთიაქში იძენენ. 

გადმოცემით, XIX საუკუნის 60-ან წლებში თვალსაჩინო სახალხო· 

მკურნალები სტამბოლიდან იწერდნენ ჯ-ავზს. 
131. თამბაქო, გლარჯა, წეკო –- MIიის მიგ 1მხმისL1 L. 

თამბაქო ეკუთვნის ძაღლყურძენასებრთა (501მოიმლ0606) ბოტა-. 

ნიკურ ოჯახს. წეკოს სახელწოდებით ჩვენში, უფრო სწორად, სახეობა. 

MIC-C0(გიგ #05I1Cლმ-აა გავრცელებული. ორივე ეს სახეობა ჩვენში: 
კულტურაში მოჰყავთ, მაგრამ ნახავთ გაველურებული სახითაც. ქარ-- 

თულ ხალხურ მედიცინაში (ხევსურეთში) გლარეგას ფოთლებს მცირე: 
რაოდენობით ღეჭავენ და წვენს ყლაპავენ კუჭის ტკივილების დაამე- 

ბის მიზნით. გლარეგას ფოთლები (L0II18 MIC0LIგიმ20) შეიცავს ნიკო- 

ტინის რიგს 0,5- 13% ალკალოიდებით: ნიკოტეინით, ნიკოტელინით,, 
პიროლიდინით და მეთილპიროლინით, რომლებიც მეტწილად მქჟავე-- 
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ებთანაა დაკავშირებული. გარდა აღნიშნულისა, შეიცავს ფისს, გლი- 

კოზიდებს (ლურჯჯ მჟავებთან კავშირში) და ემულსინისებურ ენზიმს, 
0,044 ეთერზეთს, 23% ნაცარს და სხვა. ზოგიერთ ადგილში, გარდა 

ფოთლებისა, იყენებენ გლარეგას თესლებს (ფშავი) ნაყენების სახით. 

მისი თესლები ნიკოტინს არ შეიცავს. C)0LII,Mე--2C6L1 (MC0:) 0LL-–. 

2Mგ0L1 = CIიIII/Mვე ნიკოტინპიკრატი, ნიკოტინი 2C6LI5 (M0ე)ვCM8გ-– 

LI1:0 ნატრიუმპიკრატი. 

შატილში სხვა მცენარეებთან ერთად ზოგს დღესაც აქვთ მოშე– 

ნებული თამბაქო, რომელსაც იყენებენ სამკურნალოდ. 

ბირკიანში (ახმეტის რაიონი) ღვიძლის დაავადების დროს მცი- 

რე რაოდენობით თამბაქოს ფოთოლს წუწნიან. 
” 132, ანჩხლა, ანუ ინჩხლა –– 1”2გCჩV5(8თ0ი 0II6იLმ16 (L.). LL. მიი. 

Mი”ძომში!გ CII0Cი(მII5 (L.) 5(CV. 
ანჩხლა 5–40 სმ სიმაღლის ბალახია, რომელიც ეკუთვნის ლაშ– 

ქარასებრთა (80+LგფIიმ00მ0) ბოტანიკურ ოჟჯჯგახს. ივითარებს გაგრძე- 
ლებულ შებუსვილ ფოთლებს. გვირგვინი ლურჯგია, გვხვდება მთის 

ზედა სარტყლამდე, მშრალ ფერდობებზე, ნაგვიან ადგილებში, ტენია- 

ნებზე, როგორც პლანტაციების სარეველა-–აფხაზეთში, იმერეთში, გუ– 

რიაში, აჭარაში, ქართლში. 

ანჩხლა მოხსენიებული არ არის არც ხალხურ და არც მეცნიე– 

რულ მედიცინაში. სოფ. სუფსაში (ლანჩხუთის რაიონი) სპეციალუ- 

რად დარგული ჰქონდათ ანჩხლა ტრიფოლიატების გასწვრივ და მის. 

ძირებს იყენებენ მუწუკების (კარბუნკულებისა და ფურუნკულების). 
მოსამწიფებლად, აგრეთვე ქავანას და საერთოდ კანის დაავადების 

დროს. 
133, ვგგადვარი –– CXC%I5 (12V6500ი5 C. X#0CII. 
ჯგადვარი ეკუთვნის უჯგადვარისებრთა (CX0იIძმ06206) ბოტანი- 

კურ ოჯახს, ცნობილია ჩვენში აგრეთვე გუგულისკაბის, კაცითითას 

და უშვილობის წამლის სახელწოდებით. მისი ტუბერაკები მართლაც 

ადამიანის თითებს მოგაგონებთ. ვგადვართა გვარის მცენარეების სქე- 

ლი, შიშველი და კიდემთლიანი პრიალა ფოთლები ხასიათდება განი- 

ერი, მოგრძო ან ელიფსური, ვიწრო ლანცეტა და ხშირად ხაზურა მო- 

ყვანილობით. ჯადვარის არც თუ ისე მაღალი, სწორმდგომი და წვნი- 
ანი ღეროს კენწერო დამშვენებულია მოგრძო ან ცილინდრული ფორ- 
მის მტევანა ყვავილედით, რომელშიც შეკრებილია, ჩვეულებრივ, 
მოწითალო იისფერი ან შროშანი ყვავილები. ფუძესთან ღერო მიწაში. 
ივითარებს ტუბერაკებს, რომელთაგან ერთს, გასული წლისას, შავი 
ფერი აქვს, ხოლო ორი ახალი ტუბერაკი ღია ფერისაა და ხორციანი. 
ტუბერაკთა მოყვანილობა მეტად უცნაურია: ზოგი მათგანი მრგვა- 
ლია, ზოგი კი თათისებურადაა დაყოფილი. სამკურნალო მიზნები- 
სათვის საუკეთესოდ მრგვალი ტუბერაკები ითვლება. ამ ტუბერა- 
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კებში ეგადვარი იმარაგებს სახრდო მასალას მეორე სავეგეტაციო 

წლისათვის, რის გამო გასული წლის ტუბერაკი გამოფიტულია და 

რბილი, ხოლო ახალი ტუბერაკი კი მდიდარია საზრდო მასალით და 

სასარგებლო ნივთიერებებით. ამიტომ სამკურნალო მიზნით აგროვე- 

ბენ ახალ ტუბერაკებს ვეგეტაციის დაწყებამდე ადრე გაზაფხულხე ან 

ვეგეტაციის დასრულების შემდეგ გვიან შემოდგომაზე. შეგროვებულ 

ტუბერაკებს ქაფსე აცმევენ და ადუღებენ, წყალში ავლებენ, შემდეგ 
აშრობენ და ინახავენ ჩვენში იზრდება ა«გადვარის 4-ზე მეტი სახე- 

ობა, რომელთაგანაც აღსანიშნავია CIიხ!ს გი)ხIVიIიხ2ე M06V5I)VI. 
0+00ი15 18XIII0Iგ Lმგი1. CILCს0I§ იM1მ5CVსIმ L. CILCჩ15 იაIიVყI6გ IIსძვ., 

0+C615 იხმIV051I1§5 )მლ0., CIC0I5 IIმVC65Cლ6ი5 C. ILC0C0, CC). 1ხ0II- 
Cმ M. 8. და სხვ. მათი უმრავლესობა სამკურნალო მიზნებისათვის გა- 

მოსადეგია. საქართველოს ყველა რაიონის ტყეები და მდელოები მდი- 
დარია ჯგადვარის სხვადასხვა სახეობით. მას უხვად ნახავთ ბარშიც და 

მთაშიც, თითქმის მარადი თოვლის ზონაშიც, წიფლნარ ტყეებშიც, 

განსაკუთრებით იქ, სადაც ძლიერადაა გამოხატული გვიმრების, მარ- 

ცვლოვანების ან რომელიმე სხვა მაღალბალახოვანი მცენარეების ბა- 

ლახეული საფარი. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ვგადვარს დიდი ხანია იყენებენ, 

განსაკუთრებით სიმსივნეებისა და მოშხამულ ჭრილობათა სამკურნა- 

ლოდ და როგორც სასქესო ორგანოთა აღმგზნებ საშუალებას, ასევე 

· კუჭ-ნაწლავის აშლილობის დროს, სისხლიანი ფაღარათობის შემთხვე- 

ვაში და სხვ. ვგადვარს საკვებადაც ხმარობენ. მეცნიერულ მედიცინა- 
ში მას მძიმე მოწამვლის შემთხვევებში უნიშნავენ შიგნით მისაღებად, 

როგორც შემომვლებ საშუალებას, კერძოდ, კუჭ-ნაწლავის კატარისა 
დღა სისხლიანი ფაღარათობის დროს, განსაკუთრებით ბავშვებს. 

ჯაღვარი ს” ტუბერაკბი (1Iსხი.მ 5მ10ი, IმძIX 5მ1იი) შეიცავს 
40-50% ლორწოს (ალაბინითა და დექსტრინით), სადღაც მთავარ 

მოქმედ საწყისად ბასორინი ითვლება, 30% სახამებელს, 5––6% ცი- 

ლოვან ნივთიერებას, 4% შაქარს და ნაცარს არა უმეტეს 3%-ისა. მზა 

მასალაში სინესტე 14% არ უნდა აღემატებოდეს. ჯადვარის ფარმა- 
ცევტული პრეპარატებია 1სხბიგ 5მ1ბ9ი, MყიIმწ0 5მ1ბ?ი 50ძა 
00ლ0ლ'სი 58160. 

ცაგერში ვგადვარი ვნახეთ ეზოში მოშენებული, მას თურმე იქ 

უშვილობის წინააღმდეგ იყენებენ. 
134. თავშავა –– 0 IIთგისი) VVIIთ2I6 L. 
თავშავას (0 გიყოთ) გვარის სახელწოდება წარმომდგარია 

ბერძნული სიტყვიდან –– 005 და ყმის5 –– მშვენება, ე. ი. მთის 
მშვენება, ხოლო VსIდ2L6 –– ჩვეულებრივი, მთის ჩვეულებრივი მშვე- 

ნება. თავშავა უძველესი სამკურნალო საშუალებაა (საბერძნეთი, კოლ- 
ხეთი). დიოსკურიდე ურჩევდა, მას როგორც ცხოველების მოსაწამლ 
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საშუალებას. რომაელები ჭიანჭველების წინააღმდეგ იყენებდნენ. თავ- 
შავას სამკურნალო თვგისებებზე ლაპარაკობს თეოფრასტეც. იგი შეი- 

ცავს ეთერზეთს, მთრიმლავ ნივთიერებას და მწარე ნივთიერებას. მას- 

ში არის ერთი სასიამოვნო მწვავე არომატული სუნის ნივთიერება -– 

მაიორანი. ვინაიდან თავშავა არ შეიცავს ლორწოს, მას ასმევენ (გან- 
საკუთრებით ხალხურ მედიცინაში) მადის მომგერელად და კუჭის მო- 

ქმედების მომწესრიგებლად ნაყენების სახით. მას სხვა მცენარეებთან 
ვრთად ხმარობენ აგრეთვე ნაკრებთა სახით, მეცნიერულ მედიცინაში 

იყენებენ თავშავას ზეთს. 

თავშავა გავრცელებულია ევროპაში, ირლანდიაში, შოტლანდია- 

ში, მუა სკანდინავიაში, ციმბირში, ჰიმალაიში, სპარსეთში, კავკასია- 

ში. ჩვენში გვხვდება ველებზე, ბუჩქნარებს შორის, მთის შუა და 

სუბალაურ სარტყელში მთელ რესპუბლიკაში. 

თავშავა ტუჩოსანთა Lმგ1ი1მC0მ26 (LმხI!გLსმ86) ბოტანიკურ ოჯჯახს 

ეკუთვნის. იგი მრავალწლიანი ბალახოვანი მცენარეა. აქვს მხოხავი 

ფესვურა, ოთხკუთხა, სწორმდგომი დატოტვილი ღერო, რომელიც 

სიმაღლით 30 სმ აღწევს. მოკლეყუნწიანი, მოგრძო კვერცხისებური, 
კიდემთლიანი ფოთლები ერთიმეორის პირდაპირ სხედან ღეროზე. სი- 
ნათლეზე გახედვისას ფოთლებში მოჩანს ზეთის ჯირკვლები. პატარა 

მოვარდისფრო ყვავილები თავთავისებურად შეკრებილია ფარკ ყვა- 

ვილედში ღეროსა და ტოტების კენწეროებზე. ყვავილის ეგამი ხუთ- 

კბილა ზარისებურია. მილისებური გვირგვინი ზედა და ქვედა ტუჩე- 
ბით 4-5 სმ სიგრძისაა. გვირგვინიდან მოჩანს ოთხი მტვრიანა მას 

ახასიათებს ოთხი კაკლუჭად მხსნელი ნაყოფი. ჩვენში იგი ფართოდაა 

გავრცელებული. _ 
ქართულ ხალხურ მედიცინაში თავშავას ბალახს (I1I0Lნგ 0LIყგი! 

VIIთეII. ხმარობენ ყვავილობის პერიოდში როგორც ანტისპაზმურ 
საშუალებას, შეკავებული მენსტრუაციის დროს, კუჭ-ნაწლავის დაავა- 

დებათა წინააღმდეგ, ნერვულ ნიადაგზე თავის ტკივილების დროს, 

სხეულის ქვედა ნაწილებში სისხლისშეჩერების შემთხვევაში, ჭვალისა 

და ქოშინის წინააღმდეგ, აგრეთვე როგორც მშრალი, ისე სველი სა- 

ფენებისათვის, არომატული აბაზანებისათვის, კულინარიაში, შალეუ- 

ლის და თმის შესაღებად, აგრეთვე თმის ცვენის წინააღმდეგ, კარგია 
როგორც კბილის ტკივილის დამაყუჩებელი საშუალება, აგრეთვე უძი- 

ლობის წინააღმდეგ და სხვ. თავშავას ყვავილებს ურევენ თავყვითე- 
ლასა და ფარსმანდუკის (#C0LIII6გ 10ოტი!058 L.) ყვავილებს, მათი 

ნადღვებიდან მზადდება თხიერი მალამო ეგზემის სამკურნალოდ. თავ- 
შავას ყვავილებს ყრიან ტანსაცმლის კარადაში ჩრჩილის წინააღმდეგ. 

მეცნიერულ მედიცინაში ჩვენში თავშავას ნაკლებად იყენებენ, მაგრამ 
საზღვარგარეთ მას დღესაც ხმარობენ, როგორც 5I0.მ0ჩ!ისთ, გიLI- 

5იგვოიმგწისი, ბთოინიმყილსს კომპრესებისათვის და კბილის დაავა- 

10. ზს. შენგელია · 145



დებათა მკურნალობის პრაქტიკაში. ის შედის აგრეთვე არომატულ 

ნაკრებთა შემადგენლობაში. ქიმიურად თავშავა შეიცავს 0,15--1%' 

ეთერზეთებს, 8% მთრიმლავ ნივთიერებას, მწარეებს, 8–-110% ნა-. 

ცარს 60% ფენოლს, კარვაკროლს და სხვ. 
თავშავას ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: II06Iხგ· 

0IIთ8მი1 500C105 მI0Iი 811006, CI6სI) CIIდმიი1 VIIთმII და სხვა. 
თავშავას ზეთს ჩვენში იყენებენ პარფიუმერიაში. 

სოფ. სორში (რაჭა) თავშავას აძლევენ ჭვლების წინააღმდეგ, 

ეზოში აშენებენ სხვა სამკურნალო მცენარეებთან ერთად. თავშავას. 
ხმარობენ მუცელში გაზების დაგროვებისა და ჭრითი ტკივილების 

დროს (სოფ. თვალადი). 

სოფ. მახარაძეში თავშავას აგროვებენ და იყენებენ სამკურ-- 

ნალოდ. 

135. იორდასალამი –– სგ00ი18 Cმ0Cმ51ლმ M. 500002, ნ. 5(0V6-- 

ი)მიმ #06I-M2მ01%. 
იორდასალამის (Lმ00ი1მ) გვარის სახელწოდება წარმომდგარია:· 

ბერძნული ღმერთის ერთ-ერთი სახელის L20IM-ისაგან, საიდანაც ლა- 

თინურშიც დამკვიდრდა (082800910), ხოლო ლCმსლმ51Cმ კავკასიურს.- 

ნიშნავს. იგი უძველესი დროიდან ცნობილი სამკურნალო მცენარეა.. 

მას უძველესი ბერძენი ექიმები იყენებდენ. ჰიპოკრატესათვი”“ ცნო-. 

ბილი იყო მისი სამკურნალო თვისებები და სამკურნალო ფორმები,. 

რომაელ ექიმ გალენს აღწერილი აქვს თავის სამკურნალო წიგნებში. 

იორდასალამის ყვავილები შეიცავს საღებავ ნივთიერება პეონინს, 

პეონიდინს და შაქარს. საღებავი ნივთიერების შემცველობა მზა სამ- 

კურნალო ფორმაშიც რჩება. ნედლ მასალას აქვს თაფლი” მსგავსი- 

მწვავე სუნი, ხოლო მშრალს მხოლოდ მოტკბო თავისებური გემო რჩე- 

ბა. იორდასალამის მზა სააფთიაქო ფორმიდან აღსანიშნავია „LI0IL0§ 

ნგ080ი1მ6ც“, რომელსაც იყენებენ ნაკრები ჩაის გასაუმეგობესებლად და 

მხოლოდ ხალხურ მედიცინაში ხმარობენ(/ იორდასალამის თესლები 

(„58ი6ი 0”გლიი!გბგ“) შეიცავს მლაშე ცხიმზეთს, მთრიმლავ ნივთიე-- 

რებას, ფისს. იორდასალამის თესლი კარგ შედეგს იძლევა ბავშვებში: 

კბილის ტკივილის გასაყუჩებლად და ყელის ტკივილის დასაამებლად. 

საერთოდ იორდასალამის ფესვებს ხალხურ მედიცინაში ფართოდ იყე- 

ნებენ. იგი გავრცელებულია სამხრეთ ევროპაში, პორტუგალიაში, ალ- 

ბანეთში, მცირე აზიაში (აქვთ მოშენებულიც), ამიერკავკასიაში. 

ჩვენში იზრდება მთის წინებიდან მთის ზედა სარტყლამდე ტყეებსა და 

ტყისპირებზე, ბუჩქნარებში აფხაზეთში, რაჭაში, ლეჩხუმში, სამეგრე- 

ლოში, იმერეთში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, თრიალეთში, 

მესხეთში. ' 

იორდასალამი ეკუთვნისს იორდასალამისებრთა –- სემტლიი!მC6მ6 
ბოტანიკურ ოჯახს. საქრთველოში იორდასალამი რამდენიმე სა- 
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ხეობა იზრდება, რომლებიც გამოყენებულია ქართულ ხალხურ შედი- 

ცინაში, როგორც ანტისპაზმური, ლუესის საწინააღმდეგო, ხველების 
დროს და სახის სიმკრთალის შემთხვევაში. მისი ფესვების (ILმძI!X 

სგლლიი!1მ0) ქერქი შეიცავს პეონოლს (მეთოქსილოქსიფენილმეთილ- 

კეტონს CიLIIი03), რომელიც თავის მხრივ შეიცავს გლიკოზიდურ 

კავშირს 04% ეთერზეთებს (მისი ეთერზეთები ფენოლისაგან შე- 
დგება), სახაროზს, გლუტამინს, არგინინი მთრიმლავ ნივთიერება 

პეონიაფლუორესცინს, ნახშირჰიდრატს, ცხიმებს ფისს, 4–-6% ნა- 

ცარს იორდასალამს საზღვარგარეთ ურჩევენ და იყენებენ რო- 
გორც 590ლმ16 ლიწემ(ს ი-ის შემცვლელ საშუალებას ამ მიზნით 

გამოიყენება სახეობა ჩხგლიი!2 0II”CIიმ2I 5 II6(2. თავისი ვარია- 

ციებით ამ მიმართულებით საჭიროა ჩვენი სახეობის გამოცდაც, რო- 

გორც ყვავილები, ისე თესლები თითქმის იმავე შემცველობისაა, რო- 

გორც ზემოთ აღვნიშნეთ, მაგრამ სხვაობა იმაშია, რომ LI0LI6C2 Mნ2C- 

ი126 შეიცავს 3% ნაცარს და 50ო6ი ჩმიიი!მ6 5% ნაცარს. იყენებენ 

მთვრალის გამოსაფხიზლებლად. : : 

ხალხი იორდასალამს იყენებს ხველების დროს სოფ. კახი (საინ- 

გილო). 

როლოვის მონაცემებით, ამ მცენარის ყველა ნაწილს ხალხი ხმა- 
რობს როგორც სპაზმების საწინააღმდეგო საშუალებას. 

136. ძეძვი –– Lმ110ILV5 §01გ C0VII5LI MIII. 

ძეძვი ეკუთვნის ხეჭრელისებრთა (სჩვოიგმლ-2მზ?1 ბოტანიკურ 

ოჯახს, რომელიც ეკლიან ბუჩქს წარმოადგენ“ და ხასიათდება მო- 

მრგვალო ან ოვალური ფოთლებით, რომელთა სიგრძე 20--45 მმ-ია. 

ყვავილები წვრილია და ყვითელი. ნაყოფი მშრალი –- 15--20 მმ. 

გვხვდება მშრალ ადგილსამყოფელზე მთის ქვედა სარტყელში და 

ქმნის მთლიან რაყას––აფხაზეთში, რაჭაში, ლეჩხუმში, იმერეთში, აჭა- 

რაში, ქართლში, მთიულეთში, კახეთში, ქიზიყში, გარე კახეთში, ქვე- 

და ქართლში. 

ძეძვის ნაყოფისაგან აკეთებენ ბრონქული ასთმის წამალს (ლა- 

გოდეხის რაიონი). 

ძეძვის ნაყოფის, ფოთლის, თესლის და ნიახურის ნახარშს იყენებენ 

შარდმდენად. 

137. ხაშხაში –– ხგიგVი6L 500101001 L. 

ყაყაჩოს (ჩიმ02V0L) გვარის სახელწოდება რომაულიდანაა წარ- 

მოშობილი. სხეხმ ნიშნავს საბავშვო ფაფას. ეს სახელწოდე- 

ბა ამ გვარმა მიიღო იმიტომ, რომ ბავშვებს ყაყაჩოს წვენს 

ასმევდნენ ან ფაფაში «ურევდნენ ხოლო სახეობის აღმნიშვნელი 

50ი10I0-ს0) –– დამაძინებელს ან ძილმომგვრელს ნიშნავს. ყაყაჩოს ამ 

117



სახეობას ქართველები განსაკუთრებულ სახელს –– ღაჟღაჟს ან ხაშ- 

ხაშს ეძახიან. ღაჟღაჟი წითელს ნიშნავს, მაგრამ ხაშხაში ინდურ ჰა- 
შიშ-ს ემსგავსება, ვინაიდან ჰაშიში (ქართულად თრიაქი, აქედან 

სიტყვა გათრიაქებული –– მთვრალი, დაბანგული) სწორედ პასუხობს 

მის მოქმედებას, ხაშხაში ათრობს და აძინებს ადამიანს. მას უხსოვარი 

დროიდან იყენებენ სამკურნალო მიზნით. კერძოდ, იმ დროიდან, როცა 
ადამიანმა მობინადრე ცხოვრება დაიწყო და ეს მცენარე მოაშენა. ხოლო 
ოპიუმი, რომელიც ამ მცენარიდან მიიღება, ცნობილი იყო სამიათასი 

წლის წინ ჩვენს წელთაღრიცხვამდე. გაჭრილი მცენარე შეიცავს 0,1% 

ალკალოიდებს, რომელშიც შედის ნაწილი საერთოდ ცნობილი ალკა- 

ლოიდი ოპიუმი. ნედლ სააფთიაქო მასალას ნარკოტიკის სუნი აქვს 

და მწარე გემო, მაგრამ გაშრობის შემდეგ კარგავს სუნს და გემოს. 

ხაშხაშის თესლში დიდი რაოდენობითაა მლაშე ზეთი, უფრო ნაკლები, 

ლორწო და კვერცხის ცილა. ხაშხაშიდან მიღებული .ალკალოიდები 

წარმოადგენს დამამშვიდებელსა და ძილისმომგვრელს. სააფთიაქო 

ნედლეული ავადმყოფს ენიშნება გამონახარშის სახით ნერვული მდგო- 
მარეობის დროს დასამშვიდებლად, ამავე დროს იგი აყუჩებს ტკივილს. 

მზა სააფთიაქო ნედლეულში ალკალოიდების რაოდენობა მერყეობს, 

უმნიშვნელოა ან სულ არ არის, მაგრამ ავადმყოფმა უნდა მიიღოს იგი 

ექიმის კონტროლქვეშ და მისი დანიშნულების მიხედვით. ხაშხაშის 

თესლებიდან ამზადებენ ემულსიას (ნადღვებს), რომელიც ითვლება 
შემომგარსველ საშუალებად მწვავე ანთების დროს. გარდა ამისა, 

თესლს იყენებენ ნამცხვარზე მოსაყრელად. ხაშხაშის ზეთი გამოყენე- 

ბულია მეცნიერულ მედიცინაში პლასტირებისა, სალბუნებისა და საპ- 

ნის დასამზადებლად, აგრეთვე იყენებენ საჭმელად. აზიის ქვეყნებში 

ხაშხაშის კულტურას ძალზე ფართოდ მისდევენ; მისგან ამზადებენ 

ოპიუმს, იგი ყველგან მხოლოდ კულტურაშია გავრცელებული. ჩვენში, 

მთელ რესპუბლიკაში გვხვდება როგორც კულტურაში, ასევე გაველუ- 
რებული სახით. 

ხაშხაში ყაყაჩოსებრთა (ნმგიმV0ი”მლ-მგ?) ბოტანიკურ ოჯახს 
ეკუთვნის და ხასიათდება ნაკლებად დატოტიანებული მარტივი ღერო- 
თი, რომლის კენწეროზე დიდი ყვავილი ვითარდება. მოგრძო ფოთლე- 

ბი მორიგეობით სხედან ღეროზე. ქვედა ფრთადგანკვეთილი ან დაკბი- 

ლული ფოთლები უფრო დიდი და გრძელყუნწიანია, ხოლო ზედა 

ფოთლები მუჯგდომარეა და დაკბილული. ყვავილს აქვს ორი ჯგამის ფო- 

თოლაკი, რომლებიც გაშლის პერიოდში ცვივა. გვირგვინი შედგება 
ოთხი წითელი, იისფერი ან თეთრი (ნ2028V6L 500იI'8LსI) L., VმI. მ1- 
ხსთ C. C. LIიძიხ1§ლბ%ი5 სოიLს) ფურცლისაგან. ყვავილი ხასიათდე- 
ბა მრავალრიცხოვანი სხივისებური მტვრიანათი და ნასკვით. ნაყოფი 

წარმოადგენს საკმაოდ დიდი ზომის 2–-7 სმ სიგრძის და ცოტად თუ 

ბევრად მრგვალი ფორმის კოლოფს რამდენიმე სატიხარით, საიდანაც 
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მრავალი ძალიან წვრილი, თირკმელისებური, მოშავო ფერის თესლე- 

ბი ცვივა. ეს კულტურული აღმოსავლური წარმოშობის მცენარე ხში- 

რად გვხვდება სარეველის სახითაც, განსაკუთრებით საცხოვრებელ 

ადგილებში. ჩვენში სამკურნალოდ იყენებენ ხაშიშის თესლს, ქერე" და 

წვენს შარბათის სახით (თაფლში ან შაქარში ნახარშს) და ხაშიშის 

ლაბს, ანუ მის სიროფს ფილტვების დაავადების, უძილობის, თვალის 

სითეთრის წინააღმდეგ, აგრეთვე როგორც საფაღარათოს და 

სხვ. „ხაშიში, მეორეს სიგრილის წილშიგა გრილი არის, ნედლი არის. 

სურავანდისა, ხველისათვის და უძილობისათვის სამისათვის მწოედ 

მარგე და გამორჩეული წამალი არის, ტვინისა და დამაღისა ბალღამსა 

დაადნობს და გააცუდებს. კაცმან რომე ორი დირჰამი ესე ხაშხაში 

ორსა დირჰამსა თაფლშიგა აურიოს და ჭამოს სურავანდსა, სურდოსა 

და უძილობასა სამსავე უშველის და ესე ხაშხაში რომე კაცმან ხუთსა 

დირჰამანდისი ჭამოს კაცსა არას აწყენს. ბევრს თესლს ჩაუყენებს. და 

ამა ხაშიშის ტყავი კაცსა შეკრავს და ფიცხლავ გახსნის, მაგრამ ფირ- 

ტუსა აწყენს, მეტადრე მაშინ რომე კაცმან ბევრი ჭამოს და ვინ იცის 

და ამა ხაშიშმან კაცსა აწყინოს, მისი წამალი და ნაწყენის გამქარვე- 

ბელი კევი და დანამასტაქი არის“. თითქმის ყოველმხრივ გვიხასია- 

თებს ხაშხაშს დავით ბატონიშვილი და მისგან მოწამვლის წინააღმდეგ 

საჭირო წამლებზეც კი მიგვითითებს. წინათ ხაშხაშის წვენს აძლევ- 

დნენ ჭირვეულ ბავშვებს დასაძინებლად, რაც ცუდ გავლენას ახდენდა 

მათზე. მეცნიერულ მედიცინაში იყენებენ ხაშხაშისაგან მიღებულ 

ოპიუმს, მის ალკალოიდებს: მორფინს, კოდეინს, პაპავერინს, ასევე 

პრეპარატ ომნოპონს (პანტოპონს) და სხვ. მაგრამ ვინაიდან ბავშვები 

განსაკუთრებულ მგრძნობიარობას იჩენენ ოპიუმის პრეპარატებისად- 

მი, ამიტომ ამ ასაკში მას არ უნიშნავენ. ოპიუმის ფხვნილის უმაღლე- 

სი დოზა ერთ მიღებაზე 0,1 გ უღრის ხოლო სადღეღამისო –- 0,3 

გრამს, ოპიუმიდან მიიღება მრავალი ალკალოიდი, რომელთა რიცხვი 

99-ს აღემატება, თუმცა მედიცინაში ყველა არ გამოიყენება. ხაშხაში 

და მისი პრეპარატები მოხსენიებულია როგორც ჩვენი ფარმაკოპეის 
მე-7 გამოცემაში, ისე სხვა სახელმწიფოების ფარმაკოპეაშიც. იყენებენ 

მის ნაყოფს –– ILIICIს§ სმიმVCII§ Iთომ!სI, წისის MსმიმVCII5, 
CმგიI(8 Cგი02V6-I5. ქიმიურად ხაშხაშის მოუმწიფებელ ნაყოფში მორ- 
ფინის რაოდენობა უდრის 0,02-–0,05%, ნახევრადმწიფეში 0,04% და 
მწიფეში კი 0,017%-–-0,07%; მორფინის შემცველობა თითქმის ღრმა 
სიბერემდე გრძელდება, მაგრამ რა თქმა უნდა, თანდათან მცირდება. 

ის შეიცავს აგრეთვე ნარკოტინს, უფრო სწორად მის კვალს, პაპავე- 

რინს, პაპავეროზინს, მეკონიუმმჟავას, ღვინის მჟავას, ციტრონმჟავას 

და სხვ. ნაცრის შემცველობა 10-–-12% შეადგენს; იყენებენ მის ფოთ- 
ლებსაც (L0II2 Lმ083V0I5), რომლებისგანაც ამზადებენ ყაყაჩოს 

ზეთს (016სი1 Lმ0მV0115). 
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ხსაშხაშის ნათესებს საქართველოს ყველა კუთხეში შეხვდებით, 

მათ შორის რაჭაშიც. ძირითადად ამ მცენარეს ბოსტნებში ნახავთ, 

იგი ონისა და ამბროლაურის რაიონებში თითქმის თანაბრად 

ითესება და იყენებენ მუცლის ტკივილის დროს, ასევე ჭირვეული 

ბავშვების დასაძინებლად. 

138. მარიამსაკმელა –– ჩიყმისი1 ჩმჯი1მ18. L. 
მარიამსაკმმეელა ორყურასებრთა – (7Vწ00ი11VIIმ2C086) ბოტანი- 

კურ ოჯახს ეკუთვნის. 25--60 სმ სიმაღლის შხამიანი ბალახია, ფოთ- 

ლები სამადაა გაყოფილი ხახური, წამახვილებული ნაპირებით, გვირ- 

გვინი თეთრი 15-20 მმ სიგრძისაა. იგი იხრდება მთის ქვედა სარტყ- 
ლამდე, ნახევრად უდაბნოებში, მლაშობ ადგილებზხე, მშრალ ფერდო- 
ბებზე, მეტწილად ნაგვიან ადგილებში, იმერეთში, ქართლში, აჭარაში, 

კახეთში, ქიზიყში, გარდაბანში, მესხეთში. 

ახალციხეში (რაბათში) საქონლის დახუთულობას მკურნალობენ 
მარიამსაკმელათი, რომელსაც აქ უზალუგს ეძახიან (ეტყობა თათრუ- 

ლის გავლენით), დახუთულ პირუტყვს ამ მცენარეს უბოლებენ. 

ახალციხესა და ასპინძის რაიონში გავრცელებულია (სოფ. სარო, 

ღვთისმშობლის მთავარანგელოზის ეკლესია, სამცხე, ნიეგგორის გზა 

და ნიეგგორის ბაღები, სოფ. აწყვიტა და ქუნტა, მთა საჟრიკო) მარი- 

ამსაკმელა, რომელსაც უზხალიკს ეძახიან. მას ახმობენ და სამკურნა- 

ლოდ ინახავენ, მკურნალობენ საქონლის კუჭის აშლილობას. 
სოფ. აწყვიტაში (ახალციხის რაიონი) უზალკასს უხრჩოლებენ 

ბავშვებს. 

139. ატამი –– –0(5ICგ8 VIIIთმLI5 MIII. რ 
ატამი ეკუთვნის ვარდისებრთა (I"ი§მლ8მც) ბოტანიკურ ოჯჯახს. 

იზრდება საშუალო ზომის ბუჩქის სახით, ახასიათებს განიერი ლან- 

ცეტა ფოთლები სხვადასხვა ფერის, გემოს და მოყვანილობის ნაყო- 

ფით. ატამი კულტურული ზცენარეა. გაველურებულად იზრდება გზის- 

პირებზე. 

აჭარაში (ბენზე) ატმის ქერქსა და მაყვლის ძირს იყენებენ 

სისხლდენის შესაჩერებლად, ავადმყოფს ასმევენ მის ნახარშს. 

როლოვის მონაცემებით, ახალგაზრდა ფოთლების წვენით ხალსი 

მკურნალობს ყურის დაავადებას, ფოთლები გამოივენება როგორც 

კარგი გამხსნელი და სისხლის გამწმენდი საშუალება. მის ზეთს მეც- 

ნიერულ მედიცინაში იყენებენ. 
140. ბუერა –- I0(მ51(0§ გ2Iხს5 (L.) C2მ6Lი., ნ0(1მ5!(05 იXVხ- 

„ Iძას§ (L.) Cგი”Iი. ნ0(05I105 LიIიIი1, ც0Lძ?2. 
ბუერას გვარი რთულყვავილოვანთა #51080080 (C0II0C9051L80) 

ბოტანიკურ ოჯასს ეკუთვნის და 50609010ი6მ6 რიგშია გაერთიანებუ- 
ლი. ბუერა იზრდება საქართველოს ნესტიან ადგილებში, მდინარის პი- 

რებზე, ჩამონახზვავებზე, ალპურ ზონაშიც თითქმის ყველგან. გროსჰეი- 
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'მის „კავკასიის ფლორაში“ ნათქვამია, რომ საქართველოში ამ მცენარის 

სამი სახეობაა გავრცელებული და თანაც დასძენს, რომ ეს გვარი ძალიან 

პოლიმორთულია და თითქმის შეუსწავლელი. ჩვენში მას იყენებე5 

ჩირქოვანი სიმსივნეების წინააღმდეგ. სახეობა ჩნ0CLმ5!(05 CIIICIომ115 

M0ძ00ი., –ი0125I!(05 VVIთმII5 ს05I., IV5IIგთ0 L6L051(105 L. იხმარება 
როგორც სXილლ:0”მი5 და 5სძიLIICსთ. ბუერას ფოთლები (LC0II8 
0CI25111115) და ფესეების (I?0ძIX ნC(85ILIძ!59) ქიმიური შემცველობა 
ასეთია: ახალ ფესურასა და ღეროში 0,85% საქაროზა, 0,1 %ე ჰელიან- 

თენინი, 1,2% სინანთენინი„ 3,5%წ%%V ინულინი, 0,85?% ინულენინი, 

0,25% ფსევდოინულინი, 1,85% პეპტინოვანი ნივთიერებანი, მწარე- 

ებს არ შეიცავს, 0,1% ეთერზეთები, ცხიმები, ლიპოიცდები, ფისი, მცი- 

რეოდენი ქოლინი, მკვრივი და თხევადი ცხიშმმჟავებიი პროტოკატე- 

ქუმჟავა, 7,/4% ნაცარი და სხვ. 

: აღსანიშნავია, რომ ქართულ ხალხურ მედიცინაში შას ავგთვისე- 

ბიან სიმსივნეთა სამკურნალოდ იყენებეს, ზოლო მის სახარშს (ძირები 

და ფოთლები) მშრალი ხველების დროს სვამენ, როგორც ნახველის 

ამოზღებს. მეცნიერულ მედიცინაში მას მხოლოდ წინათ იყენებდნენ. 
სოფ. უწერაში (ონი) ბუერათი მკურნალობენ „ღორთლებს“ 

(ჯირკვლებს). ბუერას იქ გოქშო დიმელას ეძახიან. იღებენ ბუერას 

ფესურას, ასკილისა და შავი მაყვლის ფესვებს. ზამთრისთვის გოქზო 
დიმელას ფესვებს ასე ინახავენ: კარგად გარეცხავენ, ჩირავენ, ნაყავენ 

და აშრობენ ჩრდილში, იგი სასიამოვნო სუნს გამოსცემს. ტყეში თშე- 

მოყორილი აქვთ ბუერათი მოფენილი მყუდრო ადგილი, მაგრამ ბუე- 

რას სხვაგან აგროვებენ. ამ შეზოყორილ ადგილზე ცდილობენ მის ხე- 

ლოვნურ გამრავლებას. 

სოფ. სანებელშიც (ქართლი) ვნახეთ ეზოში მოშენებული ბუერა, 

მისგან ამზადებენ წამლებს. 

141. ოხრახუში –– ი0(-0501)1ისი ლ05ნსი (MIII0) MVIთ. L. 58(I- 
Vსი IIი0IIი1: ს. ი0LL0CM056 IIლIIიი. 

ოხრახუშის გვარის (ნ00LL050ისი) სახელწოდება წარმომდგა- 
რია ბერძნული სიტყვიდან 00103 –– ქვა, 50IIი0ო ამ მცენარის ძვე- 
ლი ბერძნული სახელწოდებაა. სახეობის სახელი –- CII5ნ0VI1 ნიშნავს 
ხვეულს, ხუჭუჭას და მართლაც ოხრახუშის მრავალი ასეთი ფოთოლი 

არსებობს. ჰიპოკრატესა და დიოსკურიდეს თავიანთ ნაწერებში ბევრ- 
აგერ აქვთ აღწერილი მისი სამკურნალო და საკულინარო მნიშვნელო- 

ბანი. კარლოს დიდმა იმპერიაში მისი მოშენება ბრძანა. ოხრახუშმა სა- 

მედიცინო საქმეში ფართო გამოყენება ჰპოვა ახალი წელთაღრიცხვის 

შემდეგ. XV ს მიიღეს ოხრახუშის ზეთი სუფთა სახით. მისი ფესვები 

შეიცავს ეთერზეთებს, გლიკოზიდ-აპინს და ლორწოს. აქვს თავისებუ- 

რი პირველად მოტკბო, მაგრამ შემდეგ მწარე გემო. მის თესლში არის 

მლაშე ეთერზეთი, გლიკოხიდი აპიინი რომელიც მწვავე სუნისაა 
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და თავისებურად არომატული. ოხრახუშის ფესვებსა და ნედლ ფოთ- 

ლებში არის ზეთი, რომელსაც ოხრახუშის ქაფურს, ანუ აპიოლს უწო- 

დებენ, შეიცავს აგრეთვე ტინინსა და პინენს, ოხრახუში სამკურნა- 

ლოდ გამოიყენება პიონისა და მირისტიცინის შემცველობის გამო. მის 

ფესვებსა და თესლებს აქვთ თირკმლების ტკივილის დამამშვიდებელი 

თვისება, რომელსაც აფთიაქებში თირკმლების ჩაის სახელწოდებით. 

ამზადებენ. მისი ზეთი –– დიხზხოლირებული აპიოლი გამოყენებულია 

სამკურნალოდ. დიდი დოზები იწვევს კუჭისა და საშვილოსნოს მწვავე 

აღგზნებას. მისი ზეთიც სხვა სამკურნალო ზეთებს არაფრით ჩამორჩება. 

ოხრახუშის სამშობლოდ ხმელთაშუაზღვის ქვეყნები ითვლება, · 

საიდანაც ის გავრცელდა ყველგან –– ევროპაში, ისლანდიაში, ნორვე- 

გიაში, ჩრდილო და სამხრეთ ამერიკაში, ვესტინდოეთში, სამხრეთ აფ– 

რიკაში, ინდოეთში, იაპონიასა და ავსტრალიაში. ამიერკავკასიასა და. 

განსაკუთრებით ჩვენში უხსოვარი დროიდანაა კულტურაში შეტანი- 
ლი. გვხვდება ყველა რაიონში, ზოგეგერ. გაველურებული სახითაც. 

ოხრახუში ეკუთვნის ქოლგოსანთა #ი01800მC (LIIიხ61III0-მც) ბო–- 
ტანიკურ ოჯახს. იგი ჩვენში საბოსტნე კულტურაა. გარდა საკულინა– 

რიო საქმისა, ხალხი ოხრახუშს ხმარობს სამკურნალო მიზნებისათვის. 
ქართველები ოხრახუშს აწერენ შარდმდენ თვისებებს. ოხრახუშის ნა-- 

ხარშს უნიშნავენ შარდსადინარ გზებში კენჭების გაჩენის თავიდან. 

ასაცილებლად ან მათ დასაშლელად. ამავე მიზნებისათვის ოხრახუში:· 

მოხსენიებულია იუგოსლავიის, ამერიკისა და ბრაზილიის ფარმაკოპე- 

ებში. მისი ნაყოფები (წVVCIV5 რიეL-056IIი1) ბრაზილიაში ცნობილია. 

521§8 00#16056-ს სახელწოდებით. იგი შეიცავს გლიკოზიდ აპიინს,. 

მჟავე კალიუმმალატს, მინერალურ მარილებს, 2% ეთერზეთებს, 7% 

ნაცარს; ოხრახუშის ფესვები (Iჯმძ!X რგL-056I1ი1) იმავე შემცველო– 

ბისაა, როგორც მისი ნაყოფები, მხოლოდ იმ განსხვავებით, რომ აქ. 

ნაცრის რაოდენობა 6% არ აღემატება. სამკურნალწამლო მიზნებისა-. 

თვის აგროვებენ ყვავილობაში მყოფ მთლიან მცენარეს ან მწიფე თეს–- 

ლებს 06L-0561!ის 6 560Iი!ხყ5, რომელსაც შემდეგ ნარჩენების სა– 

ხით იღებენ ოხრახუშის სამკურნალო ფორმებიდან აღსანიშნავია: 

ლ0Iისი1 0CL-05CIIიI, 500015 ძII6CLIიმ6 (იუგოსლავია), რისთვისაც: 

იღებენ: I+მძIX 160560), I?მძIX დილი!ძ,, I+მძ!X LI0IIIIILმ0, 

L;სლLს§ 1სი106II ყველას თანაბარი რაოდენობით, C0100-(6C010მ ნ00L- 

:0§6I)0I1 (ბრაზილია, ამერიკა), LIVIIძ0XL-მC(Vთ #0II LVICIV§, MIX- 

LVIმ ძ!IVII6CVIC0 Cსი) C011C!00. 

რაჭაში ოხრახუშის ნახარშს პირის ღრუს სიმშრალისა და პირის. 

წვის დროს იყენებენ, სამკურნალოდ ოხრახუშს ცალკე თესავენ, სა“ 

ბოსტნედ კი ცალკე. · : 
ლეჩხუმში ოხრახუშს ასკილთან, სიმინდის ფოჩთან და მრავალ“ 

ძარღვასთან ერთად იყენებენ როგორც შარდმდენ საშუალებას. 
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142. ლობიო –- სიM25001VI5 VსICმI15 L. – 
ლობიოს (C6II2500IV5) გვარის სახელწოდება წარმომდგარია ძვე– 

ლი ბერძნული სიტყვიდან და ნიშნავს გრძელ ვიწრო მილს ან პარკს 
(0685060105––გრძელი ვიწრო, ნავი), ხოლო სახეობის ლათინური სახელ-. 

წოდება V_სI8ყმIL1§ ნიშნავს ჩვეულებრივ ლობიოს პარკს. ლობიოს ბერ- 
ძნულ სამკურნალო მცენარეთა შორის ძველთაგანეე ერთ-ერთი თვალ– 

საჩინო ადგილი უჭირავს და არანაკლებად გავრცელებულია კოლხეთ- 
ში. ჰიპოკრატე აღწერს ლობიოს და მას უწოდებს 10110ჩ05-ს, რომლის. 

პარკი ზუსტად ლობიოს პარკს ჰგავს, ლობიოს პარკს აღწერს თეო- 

ფრასტეც. გერმანულ სამკურნალო მცენარეთა შორის ის მხოლოდ 

XVI საუკუნეში გამოჩნდა ლობიოს პარკი შეიცავს არგინინს და. 

გუანიდინს, აგრეთვე ასპარაგინს, ამინებს, მჟავებს, მარილებს და 
ვიტამინ C-ს. მზა სააფთიაქო ნედლეული უსუნოა და ლორწო- 
ვანი გემო აქვს. პარკს იყენებენ უმთავრესად თირკმლების დაავა- 
დებათა პრაქტიკაში და სიყვითლის დროს, რისთვისაც მას ჩაის სახით 
უნიშნავენ და აფთიაქებში მზა მასალაც ამავე სახელწოდებით იყიდე- 
ბა. ხალხში ლობიოს უხსოვარი დროიდან იყენებენ სისხლში შაქრის. 

გ დაზწევად. ამ დამახასიათებელ თვისებას პარკის შიგნითა შრეს აწერენ. 
ეს საკითხი მეტად საინტერესოა და ექსპერიმენტულ დამტკიცებას მო–. 
ითხოვს, რადგან ჩვენ ვიცით, რომ აფთიაქში მომზადებული მისი ჩაი 
მართლაც შეიცავს არინინს, რომელიც სისხლში შაქარს დაბლა წევს, 
რაც ერთგვარად ამ ხალხურ შეხედულებას ამართლებს. არგინინის დე– 
რივატი –- გუანიდინი, რომელიც ამ ჩაიში არის, სხვა ნივთიერებაა და. 
დღეისათვის შაქრის დაავადებათა თერაპიის საქმეში აპრობაციულ და– 
ღასტურებას მოითხოვს. გუანიდინი ჯერ კიდევ არ არის თავისუფა“ 
ლი არასასიამოვნო გვერდითი მოქმედებისაგან. ლობიოს პარკს უკე- 
თესი მოქმედება ახასიათებს მაშინ, როდესაც მას ცივ წყალში ერთხანს. 
გავაჩერებთ და შემდეგ ნახევრადთბილ წყალს დავასხამთ და ისე მოვ. 
ხარშავთ. ლობიო გავრცელებულია მთელ მსოფლიოში. ' 

ლობიო პარკოსანთა Lგხმლლ06 (L6ღსოIი0586-ს) ბოტანიკურ 
ოჯახს ეკუთვნის და იგი ჩვენში საკმაოდ გავრცელებული და ყველასა- 
თვის ცნობილი კულტურული ლიანა მცენარეა,: აქვს რთული ან მარ- 
ტივი ფოთლები და თეთრი ან სხვა ფერის ყვავილები. ლობიოს პარკი 

(ჩისლნსთ ჩხმე001) 51ი86 §0ი11იმ6) შეტანილია საზღვარგარეთის ფარ- 
მაკოპეაში, ხოლო ჩვენში, თუმცა ის შეტანილი არ არის: ფარმაკოპეა- 

ფი, მაგრამ ხალხში ცნობილ სამკურნალო საშუალებას წარმოადგენს, 

ლობიოს პარკი შეიცავს ვიტამინს, ნაცრის რაოდენობა 5%-ს არ აღე- 

მატება. ფოთლებში შედის ალანტოიმჟავა,ა კაროტინი, პენტოწზანი, 

რომლის რაოდენობა მთელ მცენარეში 10%-მდეა, საქაროზი, მისი 

საფარველი (პარკი) შეიცავს ქოლინს, არგინინალანტოინს ტრიგო- 

ნელინს, ტიროზინს, ლეუცინს, ლიზინს, ფახოლს, ფახეოლინს, ასპა- 
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რაგინს, პარაფიტოსტერინს, შაქარს, ინოზიტს, ფლავინს, კაჟმჟავას და 

სხე. გერმანიაში––ბერლინბრიტცაში დაამზადეს პრეპარატი ფაზოდია- 

ლი (ნიმ50ძ1მ!1), რომელიც წარმოადგენს ლობიოს გამშრალი საფარ- 

ველის ან პარკის კონცენტრირებულ ალკოჰოლს. მას იყენებენ 

ბძ)სVმი§-LIმხ0(05 XXIIIIV5§-ის დროს, ხმარობენ როგორკ LIV- 
LICIICVი1-ს, თირკმლების დაავადებისა და შარდის ბუშტის გაბერილო- 

“ბის დროს, როგორც ინსულინის შემცველს, ღებულობენ დღეში 

3--5-ჯერ. | 

საქართველოს მოსახლეობა ლობიოს თესლის ნახარშს სვამს კუჭ- 

ნაწლავის აშლილობის დროს. იგი ყუათიანი და ცილებით მდიდარი 

საკვებია, რის გამოც ჩვენში დიდი რაოდენობით მოჰყავთ. 

სოფ. საქაშეთში (გორის რაიონი) ლობიოს ფოთლის წვენით სა:: 
ყმაწვილოს მკურნალობენ. 

143. ქვეყნისგულა –– ჩხეIIV5 1010VძICV§5 (L.) ხლა. 
ქვეყნისგულა სოკოა, რომელიც ჩვენში ჰუმუსით მდიდარ ნეს- 

ტიან ადგილებზე იზრდება. მას გულის დაავადებათა წინააღმდეგ სამ- 

კურნალოდ იყენებენ (თელავი). 

144. ონტკოფა, დუდღუბო – LILVIV52გ1!5 მIV6MCIC1 L. 
ონტკოფა ეკუთვნის ძაღლყურძენასებრთა (501)მიმლ00მლ) ბო- 

ტანიკურ ოჯჯახს, მისი დატოტვილი ღერო 25 სმ-დან 1 მ-დე სიმაღლის 

იზრდება. მცენარე შიშველია ან შებუსვილი. ღეროზე გულისებრი 

ფორმის ფოთლები მორიგეობით ან წყვილადაა განწყობილი. ონტკო- 

ფა ივითარებს იღლიურ, მარტოულ ყვავილებს, რომლებიც გრძელ 

ყუნწებზე სხედან. ჯამი ნაყოფობისას კაშკაშა წითელია, ხოლო მისი 

გვირგვინი საზოგადოდ თეთრია. ნაყოფი სფეროსებრი, პრიალა ნა- 

რინეგგისფერი კენკრაა, თესლი თირკმელისებრი ფორმისა, გავრცელე- 

ბულია იმერეთში, აჭარაში, სამეგრელოში, აფხაზეთში, მთიულეთში, 

ქართლში, გარდაბანსა და კახეთში. მეტწილად გეხვდება ტენიან ად- 

გილებზე, მდინარის ნაპირებზე, ბაღებში, ბოსტნებში, ვენახებსა და 

ტყეებში, იზრდება შუა სარტყლის ბუჩქნარებში. 

ონტკოფას ნაყოფით აბრეშუმის ქსოვილებს ყვითლად და ნა- 

რინეგისფრად ღებავენ. მისი ნაყოფი და ჯამი შეიცავს წითელ საღე- 

ბავ ნივთიერებას, რომელიც თავისთავად წარმოადგენს კაროტინოიდს 

და ეწოდება ფიზალინია ან ფიზალიენი. მწიფე ნაყოფი შეიცავს ორ- 

განულ მჟავებს,ვიტამინს და კაროტინს, ამიტომ იგი შეიძლება გამოვი- 

ყენოთ როგორც დიეტური საშუალება. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ონტკოფას ნაყოფს (ჯამის ფოთო- 

ლაკებს აცლიან) ხმარობენ ჭიის გამომდენად, შარდმდენად, რევმა- 
ტული ანთების დროს, სისხლდენის შესაჩერებლად, ჭრილობების შე- 
სახორცებლად. ხალხის გადმოცემით, ნივთიერება ფიზალინი ქინაქი- 

ნის მსგავსად მოქმედებს ციების დროს, მისი ნაყოფისა და ქინაქინის 

154



სის ქერქის თანაბარი რაოდენობის ნახარშს ივლებენ პირში ღრძილე- 

ბის გამაგრების მიზნით პიორეიის დროს, ხოლო ნაყოფის სიროფს სვა– 

მენ სასუნთქი გხების დაავადებისას. დღეისათვის ონტკოფა მეცნიერ- 

თა ყურადღების ცენტრშია და მას სწავლობენ როგორც სამკურნალო 

მცენარეს. ამ მხრივ აღსანიშნავია ლ. ნ. გრეკოვის ცღები, მისი ახრით, 
ონტკოფას ნაყოფისა და ჯამის ფოთოლაკების ზეთოვანი ნაყენი სა- 

სარგებლოა პრეპარატის სახით ქსოვილების გამააქტივიზირებელი ები- 

თელიზაციისათვის. უცხოური ლიტერატურის მიხედვით ონტკოფას 

ნაყოფი (წIVყCLV§ მIMC6M6იდCI) შეიცავს ციტრონმჟავას, შაქარს, წითელ 

საღებავ ნიგეთიერებას და სხვ. მისი ნაყოფი სახღვარგარეთ გამოიყენე- 

ბა ჰომეოპათიაში. 

ონტკოფას ესოებში, ხის ძირებში აშენებენ ზუგღიდში, ოჩამჩი- 

რის რაიონის ქვემო კინდღში და მას იქ ტკვაცკვაციას ეძახიან, ქარე- 

ლის რაიონის სოფელ სანებელშიც ვნახეთ ეზოში მოშენებული. ლეჩ- 

სუმში ეზოებში არ აშენებენ, მაგრამ სახალხო მკურნალები მის მოშე- 

ნებას ხელს არ უშლიან. 

როლოვის მიხედვით, ბერძენი ექიმები ონტკოფას ნაყოფით მკურ- 

ნალობდნენ სიყვითლეს. ასევე იყენებდნენ მას სისხლდენის დროს, 

ტკივილის დამაყუჩებლად და სხვ. 

145. ჭიაფერა –– –ჩიVI0Iმ2CCგ მი1CILICგიმ L. 
ჭიაფერა ეკუთვნის ჭიაფერასებრთა (–ჩხVL018ლCმ00მ6) ბოტა- 

წნიკურ ოჯასს. იგი მრავალწლიანი, 1-–4 მ სიმაღლის მსხვილი მძლავრ- 

ფესვებიანი მცენარეა. ღერო ძირთან ღრუა, ხოლო შიგნით სიფრიფანა 

ტიხრიანია, ნაყოფი პირველად მწვანეა, შემდეგ იისფერი-წითელი, ში- 

“შრშველია, ლეგა ნაფიფქით. ჭიაფერა ივითარებს დიდი ზომის ფოთ- 

ლებს, რომლებიც კვერცხისებურ-ლანცეტა მოყვანილობისაა, წვრილი 
და მოკლეყუნწიანი ყვავილები ფარჩხატ ზტევანშია შეკრებილი. 

ჭიაფერა ჩვენში ჩრდილოეთ ამერიკიდანაა შემოტანილი, უფრო 

სწორად გზადმოყოლილია და საკმაოდ კარგადაა გავრცელებული და- 

სავლეთ საქართველოში, ქართლსა და კახეთში. იგი სარეველაა, 

გვხვდება რუდერალურად, გხებისა და ტყის პირებზე ზღვის დონიდან 
600 მეტრის სიმაღლეზე. მთლიანი მცენარე შხამიანია, მისი კენკრა 

ნაყოფი მდიღარია საღებავი ნივთიერებით. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ჭიაფერას (მისი ღერო ძალიან 
მოგვაგონებს წვიმის ჭიის ფერს და სასელწოდებაც აქედან არის წარ- 

მომდგარი) ხშირად იყენებენ. მაგალითად, ფოთლებს იდებენ თავზე 
სიცხისა და თავის ტკივილის დროს, ძირებს ხმარობენ ცოფის, კა- 

ნის დაავადებათა, მალარიის, სიფილისის, სკორბუტის, ფაღარათის და 

რევმატული ანთების წინააღმდეგ, მის ნაყოფებს (IIIVI01მCCმ 6C ხმCCI) 

სოფლის ბავშვები მელნად ხმარობენ. ჭიაფერის ფესვებმი (IIმძ!X 

სჩVI0IგCCლმ6 ძ00მ0I1ძLმ20) მთავარ მოქმედ საწყისად ითვლება ფი- 
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ტოლიატოქსინი და საპონინი, დიდი რაოდენობითაა ნაცარ-ტუტის მა- 

რილი. 

სხვა სამკურნალო მცენარეებთან ერთად აფხახეთის ადგილობრივ, 
მცხოვრებლებში დიდი პოპულარობით სარგებლობს ჭიაფერა. 

კინდღში (ზუგდიდი), მათხოჯში, ბარცხნაში, მთელ რიგ სამკურ– 

ნალო მცენარეებს, მათ შორის ჭიაფერასაც ეზოში აშენებენ. 

ყვარელში ჭიაფერათი მკურნალობენ რევმატიზმს, სახალხო მკურ- 

ნალები იქ მას განჯურ საფერავს ეძახიან. 

146. ნაძვი –– LIC6მ 0L16იL8I1I5 (L.) LIიI. 
ჯერ კიდევ უძველესი დროიდან რომაელები ნაძვს «უწოდებენ 

XIC6გ8-ს რაც წარმომდგარია ლათინურიდან XIX –- ნიშნავს ფისს, 
რასაც ნაძვი მართლაც გამოყოფს, ამიტომ მის გვარს LIიC06მ შეარქვეს, 

ხოლო გვარი #ს185 ბერძნული სიტყვაა #ხ10-დანსნა წარმომდგარი, 

რაც ძლიერ მწველს ნიშნავს, ეს სახელწოდება თითქოს არ შეესაბა-. 

მება მის გვარს, მაგრამ ძლიერში იგულისხმება მისი სწრაფი ზრდა. 

სახეობის აღმნიშვნელი 0IL)CM1MILმI15 ნიშნავს აღმოსავლურს. ნაძვი სამ– 

კურნალო საქმეში წინათ არ იყო ცნობილი. ის უფრო ახალი წელთაღ- 

რიცხვიდან გვხვდება. მკურნალობის საქმეში ნაძვსა და ფიჭვს ერთი: 

და იგივე გამოყენება აქვთ. მზა სამკურნალო ნედლეულად ორივე შემ-. 

თხვევაში ითვლება „V2651იგ MXIიI, რომელიც მსუბუქია, მაგრამ მაგა- 
რი ნარჩენის სახითაა, მსუბუქი შემცველი.ნივთიერებებიდან აღსანიშ- 

ნავია პიმარი და აზიეტიმჟავა სამკურნალო ნედლეული ფისის 

სუნით და მწვავე არომატული გემოთი ხასიათდება. მისგან მიღე-- 

ბული მზა პრეპარატებიდან აღსანიშნავია სალბუნი, გარდა ამისა. 

ფისს იყენებენ გემთმშენებლობაში „IXIX ხსფსიძ!ლმ6“-ს სასელწო–- 

დებით. 

ნაძვის ჩვენი სახეობა გავრცელებულია მთის დაჩრდილულ ფერ– 

დობებზე 800-დან 2200 მ-მდე ზღვის დონიდან. მთის შუა და ზედა 

სარტყელში ქმნის -კორომებს. გვხვდება აფხაზეთში, სვანეთში, რაჭა- 

ლეჩხუმში, სამეგრელოში, იმერეთში, გურიაში, აჭარაში „ სამხრეთ 

ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, თრიალეთში, ჯავახეთში, მესხეთში... 

ნაძვი ფიჭვისებრთა (დსIიმლ0მ0) ბოტანიკურ ოჯახს ეკუთვნის. 

25 მ-ზე მეტი სიმაღლის ხე იზრდება, ზოგჯერ §0 მ აღწევს, ნაძვს აქვს: 

პირამიდალური ვარჯი, 7–-10 სმ წიწვი, 6–-10 სმ სიგრძის და 2 სმ 

სიგანის ცილინდრული გირჩი. 

სახალხო მკურნალები რაჭაში ნაძვის ფისს სოჭის ფისის მსგავ-. 
სად იყენებენ ეგზემის წინააღმდეგ. 

ნაძვის ფისს წვავენ, ხსნიან წყალში და სვამენ ხველების დროს. 
(სოფ. თვალადი). | 

147. ფიჭვი –– ჩIის5 50500V5MVI MმM8მ1 
ფიჭვი ეკუთვნის ფიჭვისებრთა (LIიმლ00მ0) ბოტანიკურ ოჯდჯახს, 
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მაღალი ტანის ხეა ზევითკენ აღმართული ტოტებით და მორუხო-მურა 

ფერის ქერქით. ორ-ორი, იშვიათად სამ-სამი ლეგა ფერის მჩხვლეტავი 

წიწვი ოდნავ ხერხკბილა კიდეებით სიგრძით 7 (8) სმ აღწევს, ხოლო 
სიგანით 1,5–2 სმ-ს უდრის. ფიჭვის მამრობითი გირჩები მოგრძო 
ცილინდრული მოყვანილობისაა, ხოლო მდედრობითი – კვერცხისებ- 
რია. გირჩები თითო-თითოდ სხედან. მწიფე გირჩები ძირამდე იხსნება. 
მათში ვითარდება კვერცხისებრი, ზურა ფერის წაწვეტებული თესლი. 

ფიჭვის ეს სახეობა გავრცელებულია საქართველოში ზღვის დო- 

ნიდან დაწყებული ტყის ზედა საზღვრამდე –– აჭარაში, სამეგრელო- 

ში, აფხაზეთში, სვანეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, სამხრეთ-ოსეთში, მთიუ- 

ლეთში, ხევსურეთში, ფშავში, თუშეთში, ქართლში, კახეთში, ბორ- 

ვგომ-ბაკურიანში, ვჯგავახეთსა და მესხეთში. 

ფიჭეს ჩვენში დიდი ხანია იყენებენ ტუბერკულოზის, სიფილისისა 

და ციების წინააღმდეგ, წყლულებისა და ჭრილობების შესახორცებ- 

ლად, აგრეთვე როგორც ანტისკორბუტულ "საშუალებას, ფრჩხილებისა 

და კანის დაავადებათა წინააღმდეგ და სხვ. დავით ბატონიშვილი იყე- 

ნებდა ფიჭვის ნადნობს, გამონაჟონ წებოს (ფისს), ფიჭვის კევს, ანუ 

წებოს და ფიჭვის ხის ნორჩ ყლორტებს „ვინცა ფიჭვის კევი წამხდარ- 

სა ფრჩხილზედა დაიდვას და შეიხვიოს, იმ ფრჩხილსა წააგდებს და 

სხვა კაი ფრჩხილსა ამოიყვანსო“. გარდა ამისა, რძეში არეული „ან- 

დუზის ძირებსა, ფიჭვის -ხის ნორჩებსა“ და სხვა მინარევებს ის ურ- 

ჩევს ქავანას წინააღმდეგ. ფიჭვსა და აბზინთასს ნახარშს სვანეთში 

დღესაც იყენებენ ტუბერკულოზის წინააღმდეგ; ხევსურეთში ფიჭვის 
ფისს სამყურას გამხმარ ფოთლებთან ერთად ხმარობენ ჭრილობათა 

შესახორცებლად. 

მეცნიერულ მედიცინაში იყენებენ ფიჭვის კვირტებს (C6თIომი 
XIიI), ფიჭვის წიწვებს (L0118 LIიI), ყლორტებს (1VII0C06§ LIიI 50Lს 
L216X LI2I), ფიჭვის ფისს, მტვერსა და მის მერქანს. ფიჭვის ყლორ-. 

ტები შეიცავს. ცვილსა და იუნიპერმჟავას წიწვიანი ყლორტები – 

0,945--–0,12% ეთერზეთს, 8% –-– ბორნეოლს, ფურფუროლის კვალს, 

50--1% პინენს, 20% ––- 1 პინენს, 12% დიპეტენს, 3% ნაცარს, ფისს, 

სახამებელს, მწარე ნივთიერებას –– პინიკრინს (LIიICლ0ისოთ) მთრიმ- 
ლავ ნივთიერებას, მინერალურ მარილსა და მცირე რაოდენობით ფი- 

სოვან ნივთიერებას –– ბოლორეტინს (8010+6Lისიი) (75 გ ლღვება). 
ფიჭვი შეიცავს ტერპენსაც. 

ფიჭვის ახალი წიწვის გამოხდით ღებულობენ ფიჭვის ზეთს 

(0Iბსიო IXXIიI (0IIიI(სთ), რომელშიც, ტერპენების გარდა, მოიპოვება 

3--5% ძმროვანი ეთერი –– ბორნეოლი. ფიჭვის ზეთის სპირტხსნარს 

ჰაერის გასუფთავების მიზნით აფრქვევენ პულვერიზატორით. ფიჭვის 

ნაყენებისა და გამონაწვლილის აბაზანებს იკეთებენ როგორც გამაღი- 

ზიანებელსა და ადგილობრივი ჰიპერემიის გამომწვევს. არანაკლებ გა- 
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მოყენებას ჰპოვებს სკიპიდარი, რომელიც მოქმედებს მთელ რიგ ორ- 

განოებზე, ქსოვილებსა და მიკროორგანიზმებზე და იხმარება, რო–- 
გორც ამოსახველებელი, შარდმდენი, გამაღიზიანებელი, სადეზინფექ– 
ციო, ნაღვლის მომგვრელი და სისხლდენის შესაჩერებელი საშუალება. 

მას იყენებენ სასუნთქი გზების და კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის დაავადე– 

ბის დროს, რევმატიზმის, ნევრალგიებისა და სხვათა დაავადებისას, ხო-. 

ლო გარედან მალამოებისა და ლინიმენტების სახით. მალამოს სახით 

ხმარობენ კუპრსაც სახელდობრ ქავანას წინააღმდეგ, ხოლო კანიფო- 

ლი და ტერპენტინი კი იხმარება სალბუნის სახით. სკიპიდარიდან ღე- 

ბულობენ არომატულ ტერპენოლს, რომელსაც იყენებენ პარფიუმე- 

რიაში; მისგან ამზადებენ სინთეზურ ქაფურსა და კაუჩუკს. 

ფიჭვის ფარმაცევტული პრეპარატებიდან ჩვენმი აღსანიშნავია 

C6ოთIXმ06 LIიI, 0ილ0ლკ'სი ყგთომIIი), (10001 LI01I I0II0LV, 2 06L9I- 
ისი) ჩVმIმჯსIი, CI0სI) I6760ხIი(ი!იმგ #0იLIIICიგ81სი), სხვა ქვეყ- 
ნებში #0V2 1IIII0ისი (გოომ!სით) ნIიI, CXLIგიLIი1 1VIII0იI§5 LIიI 
1Iს1ძყლთ, (სII0ი1§ IXIი1 და სხვ. 

სვანეთში, სოფ. კალაში შემსივნებებს (რომელსაც აქ კახურას 

უწოდებენ) მკურნალობენ თაფლის სანთელით, თხის ქონითა და ფი- 
ჭვის ფისით, რომელსაც მარლახე გაუსვამენ და სიმსივნეზე (ცხლად 

აფენენ. ეს ნახავი ჩირქს თავს მოუყრის და გამორწყავს. 

ფიჭვი სხვა სამკურნალო_ მცენარეებთან ერთად ეზოში სპეცია- 

ლურად მოშენებული ვნახეთ სოფ. გორელოვკაში (ეგავახეთი), რაც 

თვალში გვეცა. 

სოფ. თვალადში ფიჭვის გირჩებს იყენებენ ეგხემის ან მუწუკის 

სამკურნალოდ სხვა მცენარეებთან ერთად; ხოლო ფიჭვის ფისს წვავენ 

და ხსნიან წყალში, რომელსაც ასმევენ ხველების დროს. 

ხალხური მკურნალები ფიჭვის ქერქის შიგნითა ცილით თელავში 

ყელის კატარს მკურნალობენ. 

148. საკმეველის ხე, კევის ხე, საღსალაჯი –- LI5:მლ08 IMIVLIC> 

L. 6( M. 
საკმეველის ხე თუთუბოსებრთა (#იმილი”ძIმილელ) ბოტანიკურ 

ოჯახს ეკუთვნის. იგი ხემცენარეა 4--5 (7) სმ სიგრძის ფოთლებით, 

რომელთა რიცხვი 5-7-ს აღწევს, კურკა 5-7 მმ სიგრძისაა. ახასია- 

თებს ბურთისებური ქორბუდი, შეიცავს ფისს დეკორაციულია, გა- 

ვრცელებულია მთის ქვედა სარტყელში, მშრალ ფერდობებზე, ნათელ 
ტყეებში ქართლში, მთიულეთში, ქიზიყში, გარე კახეთში, თრიალეთ- 

ში, ქვემო ქართლში. 

გურგგაანში სახალხო მკურნალები საკმევლისა და კვერცხის გუ- 

ლისაგან ამზადებენ მოტეხილობის წამალს. გურჯაანში, იგიმითში, არ-- 
ბოშიკში მკურნალობენ სხვადასხვა დაავადებას, სამკურნალოდ იყენე- 

ბენ მხოლოდ საკმეველს. 
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როლოვის მიხედვით კავკასიის ადგილობრივი მცხოვრებლები სა-. 

კმევლის ფისს კოჟრის ამოსაგდებად იდებენ. 

149. მრავალძარღვა –– სIგოიხგლფ0 LგეილლიIმLგ L., ს. ი)მ)0L L. 
. მრავალძარღვას გვარის სახელწოდება ი)გი(გყთ ლათინურია. 

სიტყვა ჩ)გი1გ8 ნიშნავს მთისძირამდე თანამგზავრს, ფეხის კვალზე ამ- 
ყოლს, კვალდაკვალ მდევარს, ხოლო სახეობის აღმნიშვნელი Iგილ0018- 

Lგ2 მისი ფოთლის ფორმის გამო ჰქვია (წვეტფოთოლა, ლანცეტა ფორ- 
მის). იგი ერთ-ერთი უძველესი სამკურნალო მცენარეთაგანია, მრა- 

ვალძარღვა უჯგერ კიდევ დიოსკურიდემდეა ცნობილი, მაგრამ დიოს- 

კურიდე მას აღწერს და საკმაოდ კარგად ასურათებს., მის შემდეგ 

მოყოლებული ის არა მარტო სამკურნალო მცენარეთა შორისაა მოხ- 

სენიებული, არამედ ყველა ბოტანიკურ წიგნშია ნათქვამი მის მნიშვნე- 

ლობაზე. მრავალძარღვა შეიცავს მწარე გლიკოზიდს –- ლორწოს, 

მწარე და მთრიმლავ ნივთიერებას, ასევე C ვიტამინს საკმაო რაოდე– 
ნობით. სააფთიაქო ნედლეულში არის უსუნო და გემოთი მწარე ნივ- 

თიერება. ის წარმოადგენს შემომვლებ ან გამომფენ საშუალებას და 
კარგად მოქმედებს სასუნთქი გზების კატარის დროს. ამ შემთხვევაში 
მთავარია მასში არსებული ლორწო, მაგრამ მას ლორწოგამოცლილ- 

საც ხმარობენ. მასში არსებული სხვა ნივთიერებები როგორიცაა 

მწარეები და მთრიმლავი ნივთიერებანი, გამოიყენება კუჭისა და ნაწ- 

ლავის გზების ანთების დროს. 

მრავალძარღეა გავრცელებულია მთელს ევროპაში, შუა ახიაში, 

უმთავრესად ჩრდილოეთ აფრიკაში, ჩრდილო და სამხრეთ ამერიკაში, 

ავსტრალიაში, ახალ ზელანდიაში. ჩვენში იზრდება მთის შუა სარტყე- 

ლამდე მდელოზე და ბალახოვან ველებზე: აფხაზეთში, რაჭა-ლეჩხუმ- 

ში, სამეგრელოში, იმერეთში, გურიაში, აგრეთვე სამხრეთ ოსეთში, 

ქართლ-კახეთში, გარე კახეთში, გარდაბანში, თრიალეთში, მესხეთში. 

არსებობს აგრეთეე მრავალძარღვას სხვა სახეობები, მაგალითად, 

ს)გი!გლი ი2)0L L., ნ. =6ძ!გმ, რაც შუამდებარეს ნიშნავს. იგი გარ- 
დამავალია წინა ორ სახეობათა შორის. ეს სახეობა უძველესი დროი- 

დან პოპულარულ სამკურნალო საშუალებად ითვლებოდა. დიოსკუ- 

რიდე და ცელსიუსი წერდნენ მის დამჭიმავ, გამხსნელ და გამაგრილე- 

ბელ თვისებებზე, მაგრამ რაც მთავარია, ხაზს უსვამენ ჭრილობათა 

შესორცების უნარს. ახალი წელთაღრიცხვიდან მოყოლებული მრა- 

ვალძარღვა მედიცინაში მიეკუთვნება მნიშვნელოვან სამკურნალო მცე- 
ნარეს. დღესაც არ დაუკარგავს მას თავისი მნიშვნელობა როგორც 
ხალხურ, ისე მეცნიერულ მედიცინაში. მრავალძარღვას ამ სახეობათა 

ქიმიური შემცველობა იგივეა. იგი გავრცელებულია მთელი დედამი- 
წის ზურგზე, ყველგან, სადაც ადამიანი ცხოვრობს, ერთი სიტყვით, 

ადამიანის თანამგზავრია. 

ცხრაძარღვა ეკუთვნის მრავალძარღვასებრთა (LIგიLგლIიგილმ6) 
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ბოტანიკურ ოჯახს. ფოთლები დიდი ზომისაა, გლუვი, ფართო, კვერ- 

ცხისებრი ფორმის, საყვავილე „ღერო წვრილღარებიანია, თავთავი ცი- 

ლინდრული ფორმისაა, გვირგვინი მურა ფერის, შიშველი; ყვავილო- 

ბის პერიოდში მრავალძარღვა გამოიყენება ტყავის დასათრიმლავად 

და არაფრით არ ჩამოუვარდება მუხის ქერქს. ტყავი ხდება მოქნილი, 

მაგარი და მჭიდრო. 

ჩვენმი გავრცელებულია სხვა ორი სახეობაც, სახელდობრ, 

LIგი1მთ0 Lგილცლი!მ1მ L. X1მგი(მფ0 Iი6ძ1მ L., რომლის ფოთლებს ად- 
ვილად და სწრაფად შეხორცების მიზნით ხალხი იდებს ჭრილობაზე, 

ფოთლები მდიდარია ლიმონის მჟავათი და კალიუმით LIგი!მფლ0 

LXI210L L, მეცნიერულად შეისწავლა ლ. კობიაშვილმა და დაასკვნა, 
რომ ვეტერინარიის პრაქტიკაში მისმა ფხვნილებმა და მშალამოებმა 
სტრეპტოციდზე უკეთესი მაჩვენებელი მოგვცა სტაფილოსტრეპტოკო- 

კების დროს, ამასთან დააჩქარა ჭრილობების შეხორცება. 

ქართველი ხალხი ფოთლების ნახარშს ხმარობს თირკმლების და- 

ავადებათა დროს, რისთვისაც მას ზოგჯერ უმატებენ სიმინდის ბუტ- 

კოებსაც. ფოთლები შედის ტუბერკულოზის საწინააღმდეგო ნაკრების 

შემადგენლობაში, ხოლო მისი თესლი ნაზი საფაღარათო საშუალებაა. 

შვეიცარიისა და პორტუგალიის ფარმაკოპეებში დღესაც მოხსენიებუ- 

ლია მრავალძარღვას გვარი. შვეიცარიის ფარმაკოპეის მიხედვით ვარ- 

გისია სახეობა ILIგი:მწე0 Lგილ0018Lმ L. პორტუგალიის ფარმაკო- 
პეით –– 0I)გი(სგლფ0ი LIმCლჯ0LLII5მ2 00I1--ჩიIგი(მყი L0IL0ი0Mი1!0118 8+0L. 
მრავალძარღვას ფოთლები (ჩ0IIსი) LIმიLმწIიI5) შეიცავს გლიკო- 
ზიდ აუკუბინს, ენხიმ ინვერტინს, ემულინს, ლაბენზინს, ვიტამინს, არ 

შეიცავს არც ერთ საპონინს, 10--15% ნაცარს, 33--38,5% მშრალ 

ექსტრაჭტულ ნიგთიერებას. აგროვებენ ყველა ამ ჩამოთვლილ სახეო- 

ბის ფოთლებს და მათგან ამზადებენ CXL-მი(სით) LI გიLგფ!ი15 IIVIძყი 
და 5I”სის§5 01გი(გთ!ი15 (შვეიცარია). გამოყენებულია აგრეთვე სა- 
ხეობა სIგი!გყი ნ0მVII (თესლებია §68ო0გი #ჩმVIIII, რომელშიც 

10--I2% ლორწოა და ნაცრის რაოდენობა 5%-ს არ აღემატება. ჭა- 

ქვინუში (ზუგდიდი), ზესტაფონში, მათხოეგში (წულუკიძე), საჩხე- 
რის რაიონში, ჩიბათში (ლანჩხუთი), ჩიქვეთი, ეზოებში ვნახეთ მო- 

შენებული მრავალძარღვა. 

მკურნალობენ ბრონქულ ასთმას და სისხლის წნევას. 

სოფელ სხვიტორში აკაკის ეზოში სამკურნალო მცენარეებიდან 

დღესაც შემორჩენილია მრავალძარღვა. 
სოფ. მათხოჯში მრავალძარღვას ეძახიან ძარღვა-ძარღვას და იყე- 

ნებენ ჩირქგროვის დროს. წამალს ამზადებენ ფოთლებისა და ნაყოფი- 
საგან. ნაყოფს ნაყავენ და ისე ადებენ ჭრილობაზე. 

მრავალძარღვას ხმარობენ გველის ნაკბენზე. 

გურიაში არჩევენ დედალ და მამალ მრავალძარღვას დედალს 
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ეძახიან სIგისგფ0 1მM0C001მ1მ-ს, ხოლო მამალს LIგიხგფ0ი Iოიმ)იI-ს, 
ხშირად აძლევენ ჯირკვლების, ხველების და ჩირქოვანი ჭრილობის 

სამკურნალოდ. 

რაჭაშიც ფართოდ ხმარობენ მრავალძარღვას რომელსაც სპე- 

ციალურად არ აშენებენ, მაგრამ ეზოებში მის გავრცელებას ხელს არ 
უშლიან. სორში წყაროს პირზე შეხვდებით მოშენებულ მრავალძარ- 

ღვას. მას ჭრილობებისა და წყლულების სამკურნალოდ მალამოში 

ურევენ. 
სოფ. აწყვიტაში მრავალძარღვას ადებენ მუწუკზე. 
ბაკურიანში მრავალძარღვას ნახარშს ასმევენ საშვილოსნოს და- 

ავადებათა დროს. 

გორში მრავალძარღვათი, თაფლით და სპირტით აკეთებენ კუჭის 

ტკივილის წამალს. გამშრალი მრავალძარღვას თესლებს, სელის თეს- 

ლის მაგივრად ლორწოსათვის ხმარობენ (გორი). 

სოფ. კახსა (საინგილო) და ლაგოდეხში ადგილობრივი მცხოვ- 
რებლები ხშირად მკურნალობენ მრავალძარღვათი. 

მრავალძარღვას ჭრილობაზე ადებენ (ყვარელი). 

ბირკიანში (ახმეტის რაიონი) სოფ. მატანში მრავალძარღვას. და 
ყურძნის წიპწას ნახარშს ასმევენ ღვიძლის დაავადების დროს. კაჭრე- 

თის ადგილობრივი მცხოვრებლები მრავალძარღვას ნახარშს ღვიძლის 
დაავადების დროს აძლევენ დასალევად თელავში მრავალძარღვას 

ეზოში აშენებენ და კუჭის წყლულის სამკურნალოდ იყენებენ. მრა- 

ვალძარღვათი ასე მკურნალობენ: მრავალძარღვას ნახარშს (ან მოუ- 

ხარშავს) აყრიან შაქარს, აყენებენ და მის წვენს. ასმევენ ბრონქული 

ასთმის დროს. 

150. დვალურა –– ჩი)წჯლიისი) CმIინსი1 C. #00Cჩ. 
დვალურა ეკუთვნის მატიტელასებრთა (ნიIVყიომლ6მ6) ბოტა- 

ნიკურ ოჯახს. იგი მრავალწლიანი ბალახოვანი მცენარეა, აქვს მუქი . 

წაბლისფერი, ორად მოხრილი, სწორმდგომი, დაუტოტავი შეფოთლი- 

ლი ღერო, შეუბუსავი, ფესვთანი ფოთოლი მოგრძო წვრიფფრთიანია, 

ქვემოდან ნაცრისფერი ფოთლები უფრო დიდი და ყუნწიანია, ღეროს 
ფოთლები კი მჯდომარე, კენწეროსაკენ თანდათან ვიწროვდება და 

ლანცეტა ხაზური ფორმის ხდება. დვალურა კენწეროზე ივითარებს 

თავთავ ყვავილედში შეკრებილ პატარა ვარდისფერ ყვავილებს. ნა- 

ყოფი სამწახნაგოვანი თესლურაა. 

დვალურა გავრცელებულია საქართველოს ყველა კუთხეში, გახ- 
საკუთრებით მთის მაღალ სუბალპურ და ალპური სარტყლის მდელო- 

ებზე, გვხვდება დეკიანებშიც. 
ქართულ ხალსურ მედიცინაში დვალურას ფესვურათა ნახარშს და 

ფხვნილებს ძირითადად იყენებენ ფაღარათობის, დიზენტერიის, გადა- 

ჭარბებული მენსტრუაციის, პირის ღრუს დაავადების დროს და აგრე– 
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თვე სიმსივნეთა წინააღმდეგ. მეცნიერულ მედიცინაში ხმარობენ მის. 

ერთ-ერთ სახეობას (ნხიIVდიისი) 8I5(0LLმ L.), რომელიც ჩვენში შე- 
დარებით ნაკლებადაა გავრცელებული, მაგრამ ჩვენ მიერ აღწერილი. 
სახეობა ახლა უკვე შის სინონიმად ითვლება და თავისუფლად შეუძ- 

ლია შეცვალოს ჩვენს ფარმაკოპეაში შეტანილი სახეობა, იგი მოხსე-. 

ნიებულია როგორც ჩვენი სახელმწიფო ფარმაკოპეის მე-7 გამოცე-: 

მაში, ასევე საზღვარგარეთაც; გარგისია მისი ფესვურები (IL2III2011მ 

ს61510LLმ6). მისი ქიმიური შემცველობა ასეთია: მთრიმლავი ნივთიე-. 

რება 15--25%, სახამებელი 30%, გალუს მჟავები, გლუკოზა, ნაღვლის 

მჟავა, ტანინი, 90% ნაცარი და საღებავი ნივთიერება. ძველ მეცნიე- 

რულ მედიცინაში დვალურას ფესვურებს იცნობდნენ როგორც სისხლ– 

დენის შემაჩერებელ საუკეთესო საშუალებას, სისხლიანი ხველებისა- 

და სისხლიანი ფაღარათობის შემთხვევებში, აგრეთვე როგორც მა- 

ტონიზებელს. იყენებდნენ აგრეთვე წყლულების და ჩირქოვანი ჭრი- 

ლობების შესახორცებლად, ქავანასა და ქეცის წინააღმდეგ, აგრეთვე: 

ცოფიანი ცხოველის ნაკბენის სამკურნალოდ. საბჭოთა კავშირის. 

ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში მოცემულია დვალურას შემდეგი ფარ-- 

მაცევტული პრეპარატები: ს0ლ0ლ(სთო V2ძIX 8ცI5(0IL020, LCXLIმლCLსI 
ც81510LLმ6 IIVIძსი, 1Iილ(სI2 815(0-(ბგ საზღვარგარეთ LCXV”8ლ0(სი. 
815(0LL80, 5ILსის§ 815:0LL20, LჩI720-იმ სც15:0IL26, სCXნგლ(ყიი 815- 

(იILმ6 IIVIძVI. 
დვალურას აჭარაში სპეციალურად აშენებენ ბოსტანში და იყე- 

'ნებენ კუჭის დაავადებათა დროს ჩაის სახით, აგრეთვე ჭამენ კიდეც. 

სოფ. ღორჯომში: დვალურათი მკურნალობენ აგრეთვე კუჭის აშლი- 

ლობას. 

151. წყლის მატიტელა (ქალის თითა) – სნიIVყიისოთ ILIVძI”0- 

ი100L L. 
საქართველოში მატიტელას ქალის თითას ეძახიან ერთი თქმულე- 

ბის გამო. ყოფილა ღარიბი ცოლ-ქმარი, ქალს მშობიარობის დროს 

დამხმარე არავინ ჰყოლია და სისხლისაგან იცლებოდა. სიმწრისაგან 

ხელი მოუჭერია ამ მცენარისათვის, მოუწყვეტია, უჭამია და მოხდე– 

ნია. მის შემდეგ ამ მცენარის ფოთლებზე შავ ლაქად დარჩაო ქალის 

თითის ანაბეჭდები. 

· მატიტელა ეკუთვნის (0იIVფ0იმCCმ6) ბოტანიკურ . ოჯახს, იგი 
ერთწლიანი ბალახოვანი მცენარეა. მის სწორმდგომ ღეროს გამობე- 

რილ მუხლებზე მილისებურად შემოვლებული აქვს ფოთლის ყუნწთა 
ნარჩენი მოწითალო ფერის ზოლები, მოგრძო ან ვიწრო, ლანცეტა, 

ყუნწიანი ფოთლები წამახვილებული წვერით მორიგეობით სხედან 
ღეროზე. მეტად პატარა მწვანე ფერის ყვავილები კენწეროში მტევან 
ყვავილედშია შეკრებილი. პატარა სამწახნაგოვან შავი ნაყოფის ირ- 

გვლივ შემოვლებულია ყვავილის მწვანე საფარველი. იგი იზხზრდება. 
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წყლიან და ნესტიან ადგილებში: ადვილად გამოირჩევა მატიტელას სხვა 

სახეობებისაგან შავი ლაქებითა და მწვავე გემოთი. მუქი წერტილოვა- 

ნი ლაქები ემჩნევა მის ყვავილებსაც, ხოლო ვგირკვლების დანახვა 

მხოლოდ ლეპის საშუალებით შეიძლება. 

წყლის მატიტელა გვხვდება საქართველოს ვაკე ადგილებში, გან- 
საკუთრებით ჭაობებში, მდინარეებისა და დამდგარი გუბეების ნაპი- 

რებზე. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში წყლის მატიტელას ფოთლებს ხმა- 

რობენ გაუვალობის, სიყვითლის, წითელასა და კანის დაავადებათა წი- 

ნააღმდეგ, აგრეთვე წყალმანკისა და გაძნელებული შარდვის შემთხვე- 

ვაშიც, ხოლო მეცნიერულ მედიცინაში მას იყენებენ საშვილოსნოდან 
სისხლდენის დროს. ამ მიზნით აგროვებენ ყვავილობის პერიოდში 

მცენარის მთლიან ბალახს (II0ი-ხგ2 ხი0IVთიი! IIXძI:0დ0!06L), რომე- 
ლიც შეიცავს მთრიმლავ ნივთიერებას, ერთ გლუკოზიდს, უფრო ას- 

კორბინის მჟავას რომ ეთანაბრება. მისი რაოდენობა 0,2%-ს შეადგენს. 
ფოთლებში შედის 0,2% ვიტამინი, მწარეები, პოლუგონუმჟავა, რომე- 

ლიც შედგება მცირეოდენი ნაღვლისმჟავსა და თრიმლმჟავასაგან, 

მცირეოდენი ეთერზეთები, ლორწო, ჭიანჭველას, ძმრისა და ვალერია- 

ნის მჟავებია, მცირეოდენი ნაღვლისა და ვაშლის მჟავა გლუკოზა, 

ფრუქტოზა, წყლის მატიტელას ფესვებში ოქსიმეთილანთრახინონია. 

ამ სახეობას ცვლიან სხვა სახეობით როგორიცაა: ჩ0IVთიისით 118IL1- 
ოყო L., ნიIVთიისი) თ1მიძს10პსი) LX0IL და სხვ. წყლის მატიტელა 
მოხსენიებულია როგორც ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში, ისე 

საზღვარგარეთისაშიც. ჩვენს ფარმაკოპეაში შეტანილია წყლის მატი- 

ტელას შემდეგი ფარმაცევტული პრეპარატები: IიIყასი) II0+ხმ68 

ხ0IVყიი! ჩხVყძ”0იე!0%I5, CXL-მლ(სთ იიIVყიი! მიXძ”იი!)ა IIVIძყო1 
წყლის მატიტელა ცვლის ყვითელძირას (IIVძICგ51I§5 Cმოიმძ00515 L-), 

შვეიცარიის ფარმაკოპეით იყენებენ ნ0IVთიისი) მVICVI2:6 L., რომე- 

ლიც შედის ნაკრების (500005 590IICIICI026) შემადგენლობაში. 
საქართველოში წყლის მატიტელას ეზოში აშენებენ სხვა სამკურ- 

ნალო მცენარეებთან ერთად. ეზოებში მოშენებული ვნახეთ ოდიშში 

(ზუგდიდი), მერეგვეში (საჩხერე), გორელოეკაში (ჯავახეთი), ჩხუ- 

ტელში (ლეჩხუმში), ხაშურის რაიონი, კრობანში, სანებელში (ქარე- 
ლი), კასპში, თელავშიდთ გურეგაანში„ ატენში, ქვემო სვირში 

(გორი), კახში (საინგილოში) ქვემო სვანეთში წყლის მატიტელას 
ეზოებში არ აშენებენ. იგი ყველგან გვხვდება მინდვრებში. ეზოში 

მხოლოდ ერთგან ვნახეთ მოყვანილი. მატიტელას ხალხი იყენებს ვე- 

ნერული დაავადების დროს, (მისგან ამზადებენ გველის ნაკბენის სა- 
წინააღმდეგო წამალს), კუჭ-ნაწლავის ჭვლების, ბუასილის, კოლიტის 

დროს, ჩვენი ხალხი წყლის მატიტელას აგრეთვე ხმარობს პანკრეასის 

უგირკვლის ანთების (პანკრეატიტის) მკურნალობისათვის. 
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როლოვის მიხედვით წყლის მატიტელას მთლიან ბალახს ნაყავენ 

და იყენებენ მდოგვის საფენის მსგავსად. 

ჩიIVფიისი1 მVICVIმL15 L. (ნ. მძიყმ16 LIიძ.). მატიტელას გვა- 
რის სახელწოდება ჩიIVყიისი, ორი სიტყვის შენაერთია 0IV§ – 

მრავალი, ყ90L) –-– დამუხლული, განასკული მართლაც მატიტელა 

მრავალ ღეროს ივითარებს, რომელიც დამუხლულია. სახეობის აღმ- 

ნიშვნელი მVICVIმIC ნიშნავს (მVI5) ფრინველს (მატიტელას ამ სა- 

ხეობის თესლით ფრინველები იკვებებიან). მატიტელას სამკურნალო 

თვისებები უხსოვარი დროიდანაა ცნობილი. იგი ჯერ კიდევ ძველი 

ბერძნებისა და კოლხებისათვის ცნობილი სამკურნალო მცენარე ყო- 

ფილა, იყენებდნენ სისხლიანი ნახველის, თირკმლების აუტანელი ტკი- 

ვილის, სიყვითლისა და სიგამხდრის, მალარიის დროს (განსაკუთრე- 

ბით კოლხეთში). ახალი წელთაღრიცსვის შემდეგ იგი სამკურნალო 

მცენარეთა შორის ერთ-ერთი პირველი იყო. უფრო მოგვიანებით თან- 

დათან დავიწყებას მიეცა. გასული საუკუნის მანძილზე მისი სააფთია- 

ქო ნედლეული ითვლებოდა ტუბერკულოზის საწინააღმდეგო საშუა- 

ლებად. მატიტელა შეიცავს კრემენმჟავას, მთრიმლავ ნივთიერებას, 

მრავალ ეთერზეთს, ლორწოს, შაქარს, ფისს და C ვიტამინს. სააფთიაქო 

ნედლეული უსუნოა და აქვს თავისებური გემო. მატიტელას 

სვამენ კუჭის დაავადებათა დროს, როგორც ჩაის, თუმცა გამონახარ- 

შის სახითაც ხმარობენ. სააფთიაქო ნედლეულს უნიშნავდნენ აგრეთვე 

სიყვითლისა და თირკმლების დაავადებათა დროს. გამშრალი მცენა- 
რეები ინახება ხის! ყუთებში „ რათა ეფექტურობა არ დაკარ- 

გოს, მატიტელას, გარდა ჩაისა, აფთიაქში ფსვნილის სახითაც ამ- 

ზადებენ. 

მატიტელა გავრცელებულია მთელ მსოფლიოში. უფრო მეტად 

ტროპიკულ ამერიკაში, სამხრეთ აფრიკაში, მადაგასკარზე, ინდოეთსა 

და პოლინეზიაში. ჩვენში ყველგანაა. მთის შუა სარტყლამდე გზისპი- 

რებში, ეზოებში, ზოგეგერ ნათესებში რუდერალურ ადგილებზე. 
ხაშურის, ქარელის, კასპის, საჩხერის რაიონებში გურჯაანში 

ეზოებში სხვა სამკურნალო მცენარეებთან ერთად აშენებენ მატიტე- 
ლას. გორის რაიონში მატიტელას არ აშენებენ ნაკვეთზე, მაგრამ მის 

გამრავლებას საშუალებას აძლევენ. 

ლეჩხუმსა და ქვემო სვანეთში მატიტელას ეზოებში არ აშენებენ. 

იგი ყველგან გვხვდება მინდვრებში. ეზოში ერთგან ვნახეთ. ძირითა- 
დად აქ მას წყალმანკის წინააღმდეგ იღებენ. 

სოფ. ჩხუტელში ეზოში შეგვხვდა LX. მ1)005LC6 C. #. M0V. 
რომელსაც ვენერულ დაავადებათა დროს იყენებდნენ. სოფ. ძვედში 

მატიტელას წვენით ვეტერინარულ პრაქტიკაში ადეზინფიცირებდნენ 
ჭრილობებს და ღორების კასტრაციის დროს ხმარობდნენ. 

მატიტელისგან ამზადებენ გველის ნაკბენის საწინააღმდეგო წა– 
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მალს. მის ნახარშს ასმევენ კუჭ-ნაწლავის ჭვლების, კოლიტის და ბუა- 

სილის დროს (ალბათ სისხლდენის შესაჩერებლად). ჩვენი ხალხი 

წყლის მატიტელათი მკურნალობს პანკრეასის ვგირკვლის ანთებას 
(პანკრეატიტს). · 

როლოვის მიხედვით წყლის მატიტელას მთლიან ბალახს ნაყავე 
და იდებენ მდოგვის საფენის მსგავსად. 

152. სვინტრი–– ჩიIVყიიმგ!სი V0LIIICIIIგ8სIი (L.) #I1. ჩიIVფიიმ- 
ხხთ თსIIIII0ი”Iსი1 (L.) #!I. 

სვინტრი ეკუთვნის შროშანასებრთა (LIII8C6მ6) ბოტანიკურ ოჯასს. 

იგი მრავალწლიანი ფესურიანი ბალახია, რომლის ყვავილები ფოთლის 
იღლიაშია დაკიდული, ღერო ცილინდრულია, დაღარული ან წახნა- 

გოვანი. ფოთლები სხვადასხვა ფორმისა აქვს. 

საქართველოში სვინტრის ხუთი სახეობაა წარმოდგენილი სა- 

ერთოდ ძლიერ გავრცელებული გვარია. იზრდება ტყეებსა და ბუჩ- 
ქებში, იშვიათად მდელოებზე, ზოგი სახეობა ტყეებში გეხვდება და 

- ზღვის დონიდან 1500--1800 მ სიმაღლემდე ადის. 

ჩვენი ხალხი ადრე გაზაფხულზე სვინტრს იყენებს საჭმელად. 

ორეხოვის მონაცემებით, სვინტრის ფესვუფრებში არის ალკალოიდები, 

რომლებსაც ყველაზე დიდი რაოდენობით შეიცავს ეს სახეობა ეს 

ალკალოიდები თავისი თვისებებისა და მოქმედების მიხედვით ისეთი- 
ვეა, როგორც შროშანას ალკალოიდები. შეიცავს აგრეთვე კონვალარ- 

მარინს, რომელიც ხალხურ მედიცინაში გამოყენებულია სხვადასხვა 

დაავადების სამკურნალოდ. ქართულ ხალხურ მედიცინაში სვინტრი, 
ძირითადად მისი ფესვები ძველთაგანვე ითვლება ჭრილობების (გან- 

საკუთრებით ჩირქოვანი ჭრილობების) საუკეთესო შემხორცებელ სა- 

შუალებად. როლოვის მონაცემების მიხედვით, სეინტრის კენკრას ხალ- 

ხი ხმარობს პირღებინების და კუჭ-ნაწლავის ამშლელ საშუალებად. 

ეზოში სვინტრის ამ სახეობას სპეციალურად აშენებენ ღობესა და 

ტრიფოლიატების ძირას და ნახარშს ასმევენ ბავშვებს, განსაკუთრე- 

ბით სიგამხდრის, ბრონქული ასთმის დროს. 

ლაგოდესში სვინტრის ფესვურებს ადებენ ჭრილობას შესახორ- 

ცებლად. 
სვინტრის ფესვურების რძის ნახარშით მკურნალობენ მოტეხი- 

ლობას, ცუდად შეხორცებული ძვლების სამკურნალოდ. 

სვინტრს მოლოქასთან და მრავალძარღვასთან ერთად ხარშავენ 
რძეში და ადებენ მასტიტის დროს (სოფ. მაღარო). 

153. ხისტაბელა, კილამურა –– ნ0IV00ძIსი1 VVIთ2I6 L. 
ხისტაბელას გვარის სახელწოდება 00IVი00ძIIი) ბერძნულიდანაა 

წარმომდგარი. L60IV5 მრავალს ნიშნავს, 0V5 ––ფეხს, ე. ი. მრავალფე- 
ხიანს, სახეობის აღმნიშვნელი VIIIთმ0L6 –– ჩვეულებრივს. ხისტაბელას 
სამკურნალო საქმეში თეოფრასტეს დროიდან იცნობდნენ. ხისტაბელა 
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შედიოდა ბოტანიკურ კოლექციაში და ბაღების დასამშვენებლად. დიოს- 

კურიდე თავის „სამკურნალო საშუალებათა სწავლების წიგნში“ გა- 

ნიხილავს კილამურას (ხისტაბელას) გამოყენების ისტორიას სამკურ- 
ნალო საქმიანობაში უძველესი ხანიდან. XVI საუკუნის სამკურნალო 

საშუალებათა აღმნუსხველ წიგნებშიც ვხვდებით მონაცემებს მის სამ- 
კურნალო თვისებებზე. კილამურას (ხისტაბელას) ფესვურა შეიცავს 
მთრიმლავ ნივთიერებას, ფისს, ლორწოს, მწარეებს, შაქარს და მლაშე 

ცხიმზეთს, რომელსაც მომწარო ზეთის მსგავსი სუსტი სუნი აქვს, 

გემოთი პირველად ტკბილია, ბოლოს მწარე და მკაწრავი. ხველების 
საწინააღმდეგო საშუალებად ისმარება. სამკურნალო სააფთიაქო ნედ- 

ლეულად ზოგჯერ მისი ფესვურის ფხვნილს ხმარობენ. ძირითადად კი 

აფთიაქებში მის ფლუიდექსტრაქტს ამზადებენ. ლიქიორების ფაბრი- 
კაციაში კილამურას ურევენ მწარე სასმელებში არომატიზაციისათვის 

და გასამაგრებლად. | 

კილამურა გავრცელებულია მსოფლიოს უკიდურეს ჩრდილოეთ 

ზოლამდე, ამერიკაში, მექსიკაში, სამხრეთ აფრიკაში, მაღალ მთებში 

2200 მ სიმაღლემდე ჩვენში––მთელ რესპუბლიკაში, ტყის ყველა სარტ- 

ყელში, იშვიათად სუბალპურშიც, კლდეებზე, ქვებზე, ხავსიანებზე. “ 

კილამურა 1X01V0C0ძ180686-ს ბოტანიკურ ოჯახს ეკუთვნის. კილა- 

მურას მიწისზედა ნაწილები შეიცავს ალკალოიდებს, ხოლო ფესვურა- 

ში ალკალოიდები არ არის, |'ამაგიეროდ არის მთრიმლავი ნივთიერე- 

ბა, საპონინი, გლიცირიზინი და ვაშლის მჟავა. ქართულ ხალხურ მე- 

დიცინაში კილაზურას ფესვურას იყენებენ გაციების, ასთმის და ხვე- 

ლების” წინააღმდეგ. სასოფლო-სამეურნეო ცხოეელებიდან ყველაზე 

მეტად თხა ეტანება, ზოგჯერ მსხვილფეხა პირუტყვიც ძოვს, ხოლო 

მის ფესვურებს ღორები ჭამენ. 

მეცნიერულ მედიცინაში კილამურა II80IX ს0IV00ძ11-ს სახელ- 

წოდებითაა ცნობილი როგორც სააბორტო, ჭიის გამომდენი და შარდ- 

მდენი საშუალება. აგრეთვე მას იყენებენ ელენთის, ღვიძლის და შარ- 

დის ბუშტის დაავაღებების დროს, მას ხშირად შეცდომით „ძირტკბი- 

ლასაც“ ეძახიან, რადგან მისი ფესვურები ტკბილია და ბავშვები 

ჭამენ. 
რაჭაში ხალსური მკურნალები კილამურას სპეციალურად აგრო- 

ვებენ, აშრობენ და ინახავენ, განსაკუთრებით მის ფესვურებს. ზედა 

ბუგეულში კილამურა ვნახეთ სპეციალურად მოშენებული ტყეში 

ეზოს გვერდით, და მას ძირტკბილას შემცვლელად იყენებენ. 

154. მთრთოლავი ვერხვი––ჩი0ნსIV5 (ნო სIგ L., ჩიის!ს§ იIფI9 L. 
ვერხვის გვარის სახელწოდება ს0ისII§ წარმომდგარია რომაული 

სიტყვიდან იიისIს§ და ნიშნავს ხალხს, ეს სახელი იმიტომ მიიღო, 
რომ ხალხი მას იმთავითვე ხეივნებად, საჩრდილებლად აშენებდა (ე. ი. 

ხალხის სამსახურში იყო), სახეობა »IფILმ, ე. ი. შავი: ვერხვი „ხ- 
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სოვარი დროიდან ცნობილი სამკურნალო საშუალებაა, ვერხვის შა- 

ლამო, რომლის სახელი დღესაც ძველი სახელით „ი0009100M0“-თაა 

ცნობილი. ვერხვის კვირტებს (C8იIი26 ჩ0ისII)) ნედლეულად არა 
მარტო ამ სახეობიდან იღებენ, არამედ ვერხვების ყველა სახეობიდან. 

იგი შეიცავს ეთერზეთს, გლიკოზიდ პოპულინს, სალიცილს, მთრიმლავ 

ნივთიერებას, ფისს, ცვილს, წებოს და მჟავას. ვერსვის კვირტები ბალ- 

ზამისებური სუნით ხასიათდება და მწარე არასასიამოვნო გემო აქვს. 

მისი სზა პრეპარატებიღან აღსანიშნავია სიყსცისსიო ჩიხს! რომე- 

ლიც დამწვრობით გამოწვეული ჭრილობის, მოშსამული და სხვა 

სახეობის ჭრილობათა სამკურნალოდ იხმარება. სამკურნალო ნედლეუ- 

ლად ითვლება მისი ეთერზეთი, ხოლო ვერხვის კვირტებილღან მიღებუ- 
ლი სპირტი გაზოიყენება ინდუსტრიაში. ვგერხეის სახეობა კულტურაში 

ბევრგანაა გავრცელებული. საერთოდ გეხვდება შუა ეეროპაში, კავკა- 

სიაში, ორასი წლის წინ ამერიკელებმა მოაშესეს ეერსვის ერთი სახე- 

ობა, რომელიც ბალზამს შეიცავს. ჩვენწი იხრდება ტყის პირებზე, 

მდინარეთა ნაპირებზე, მთის შუა სარტყელში, ხშირად აშენებენ აფსა- 

ზეთში, იმერეთში, ქართლში. 

ვერხვი გაერთიანებულია ტირიფისებრთა (58II!Cლმიცმ2?) ბოტა- 
ნიკურ ოჯახში. მისი მჭადა ყვავილედი ფოთლის გამოსვლამდე გამო- 

დის. ვერხვი სწრაფად მოხარდი ხეა, დამახასიათებელი კენწრული და 

იღლიური კვირტებით, ივითარებს სხვადასხვა ფორმის ფოთლებს. სა- 

სოფლო-სამეურნეო ცხოველთა კვების საქმეში იყენებენ როგორც შე- 

ფოთლილ, ისე უფოთლო ყლორტებს, განსაკუთრებით მაშინ, როდე- 

საც უხეში საკვების ნაკლებობაა, მაგრამ ყველაზე უფრო ძვირფას სა- 

კვებს ფოთლები წარმოადგენს, რადგან თითქმის გაყვითლებამდე 12% 

პროტეინს შეიცავს, უჯრედანა 21--24%-მდე მერყეობს. უფრო ადრე 

კი პროტეინი მასში 17--18,5% უდრიდა, 90%-ზე მეტი ცილისაგან 

'შედგება. ოზაქსონის მონაცემებით, კვებითი და მონელებითი ღირებუ- 
ლება ხმელი ფოთლების 9,5%-ით განისაზღვრება. ახალ ფოთლებში, 

გროსჰაიმის მონაცემებით, 300,9 მგ% ვიტამინი და 0,191 მგ% კარო- 

ტინია. ხალხი მთრთოლაეი ვერხვის ყლორტებს იყენებს ცხვრის მრგეა- 
ლი ჭიის წინააღმდეგ, ცხვარს დღე-ღამის განმავლობაში აშიმშილებენ 

და შემდეგ რამდენიმე დღე მხოლოდ ვერხვის ყლორტებით კვებავენ; 
ვერხვის მერქანს იყენებენ ასანთისა და ქაღალდის წარმოებაში, სა- 

დურგლო საქმეში, სახარატო ნაკეთობებისათვის, ქერქს სამღქბრო საქ- 
მეში და მთრიმლავი ნივთიერებების მისაღებად. · 

ლაგოდეხში მთრთოლავი ვერხვის ქერქისა და ფესვების ნახარშს 
ასმევენ კუჭის დაავადების, კერძოდ, კუჭის წვენის დაქვეითებისას. 

როლოვის მონაცემებით, მას ხალხი ხმარობს შარდის შეკავების 
წინააღმდეგ, ვენერული დაავადების, ავიტამინოზისა და ციების წინა- 

აღმდეგ. 
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155. ფურისულა –- ს-Iი)ს!მ ი180:00მIVX 820. 
ფურისულას გვარის სახელწოდება ნIIოთსIგ2 წარმომდგარია ლა- 

თინური სიტყვიდან. სII91ს§5 –– პირველი, იგი ყველახზე ადრე ყვავი- 

ლობს. ხოლო სასეობის სახელწოდება ორი ლათინური სიტყვისაგან 

შედგება: I120I0 დიდი, ლ8IVX –- ვჯგამი, ე. ი. დიდეგამა. ფურისულას 
გვარი მკურნალობის საქმეში თავის საწყისს იღებს ჩვენი წელთაღ- 
რიცხვის შუა საუკუნეებიდან (ხიყიოს!1მ 0612110L – მაღალი და 

ნის18 VCI§ –- უხვად მოყვავილე). ისინი შეტანილია სამკურნალო 

მცენარეთა წიგნებში XVI საუკუნიდან და საუკუნეთა მანძილზე ერთ- 
ერთ უძვირფასეს სამკურნალო საშუალებას წარმოადგენს. მისი სააფ- 

თიაქო საქონლის შემცველი მზა მასალა პირველ მსოფლიო ომამდე და 

მის დროს ფართოდ გამოიყენებოდა. მაგრამ მის შემდეგ თანდათ-ნო- 
ბით შემცირდა სამკურნალო ნედლეული მაშინ ცნობილი იყო 

IL20ძ1X 50ი6Cთმ26 სახელწოდებით, მისი ფესვები (IMმძIX ჩიIIIთის1მ8) შე– 
იცავს 10% საპონინს, გლიკოზიდ პრიმვერინს და პრიმულავერინს. 

გამშრალი ფესვები ანისულის სუნისაა და გემოთი მწარე, მკაწრავია. 

მისი ნახარში. ––- 00ლ0ლ010ი1 და გამონაცემი LXL-გ8CIსI) დიდი რაოდე- 
ნობით შეიცავს საპონინებს, არ შეიცავს ლორწოს. ამიტომ მას აძლე- 

ვენ ხანგრძლივი ხველების დროს. 

ფურისულა გავრცელებულია მთელს ჩვენს რესპუბლიკაში ბუჩქ- 

ნარებს შორის, მდელოებზე, ტყისა და სუბალპურ სარტყელში. 
ფურისულა, ანუ ვაშლისულა, ეკუთვნის  ფურისულასებრთა 

(–ოთს18ლ08მ6) ბოტანიკურ ოვგახს. მრავალწლოვანი. ბალახოვანი მცე- 

ნარეა, კვერცხისებური მოყვანილობის ფესვთანი ფოთლებით. ღერო 

სიმაღლით 10-–-25 სმ აღწევს. ფოთლები ხშირი, ნახი ბუსუსით. გვირ- 

გვინ” ყვითელი ფერისაა, შედარებით მოკლეა. საქართველოში 

ფურისულას ეს სახეობა იზრდება თითქმის ყველგან, განსაკუთრე– 

ბით მდელოებზე და ტყისპირას სუბალპურ ზონამდე. მკურნალობის 

საქმეში იყენებენ სახეობა სIIი1სIმ 0I”ICI0 2115, მაგრამ ჩვენს მიერ 

აღწერილი ციმბირული ფურისულას ძირები მიღებულია საბჭოთა კავ- 

შირის ვგანმრთელობის დაცვის სამინისტროს ფარმაკოლოგიური კომი- 

ტეტის მიერ როგორც საუკეთესო ამოსახველებელი საშუალება. 
ჩვენში აგროვებენ მხოლოდ ფურისულას ფესვებს (ILმძIX IXI- 

ჯის186), საზღვარგარეთ კი ყვავილებსაც (ILI0I6§ სIოს!მ2ლ 5100 

C2გ1VCIხ05), რომელშიც ნაცრის შემცველობა 6-8% უდრის. ფეს- 

ვებში (LX28ძIX ხ.თსIმბ) 8--10% საპონინიი კრისტალური საპონი- 

ნი-პრიმულამზჟავა, მცირეოდენი ეთერზეთი –– 0,08% და ამორფული 
საპონინია, მკვლევარმა ბრიდელმა აღმოაჩინა ფურისულას ეთერზეთში 

ერთი კრისტალი, რომელშიც შედის აგრეთვე გლუკოზიდი პრიმვერი- 

ნი (პრიმფეროზიდი), პრიმულავერინი (პრიმულავეროზიდი) და ენ- 

ზიმი პრიმვეროზიდაზი; კოფლერის მიხედვით, ფურისულას ფესვი და 
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მთლიანი მცენარე შეიცავს ელატიორმჟავას (საპონინი), ელაციოგე- 
ნინს (საპოგენინი) და 10% ნაცარს. ფურისულას ფოთლები კი –2% 
საპონინს, გლუკოზიდებს და ფესვების მსგავსად –– ენზიმებს, ხოლო 
ყვავილი საპონინების კვალს, გლუკოზიდ პრიმეერინს და პირმულავე- 
რინს (ყვითელი საღებავი ნივთიერება). საბჭოთა ფარმაკოლოგიურმა 
კომიტეტმა ცნო ფურისულას ორი პრეპარატი: CXI-გიხსთ ნIოსIმC 
IIსIძსთ, 00ლ0C(სი) Lგძ. ხIიVI26, ვენაში ფურისულასაგან დაამზა- 
დღეს პრეპარატი პრიმუსტაბილი, რომელსაც იყენებენ ხველების 

წინააღმდეგ. 

კასპის რაიონში ფურისულას, ვარდკაჭაჭასა და ოთხგულასგან, 
უშვილობის წამალს ამზადებენ. 

156. ტყემალი –– ჩ-ყის§ ძIVმIICმLმ L6ძ. 
ტყემალი ვარდისებრთა (II05მC6მ0) ბოტანიკურ ოჯგახს ეკუ-. 

თვნის. იზრდება საკმაოდ მაღალი ხე. მისი ფოთლები ქვემოდან ში- 

შველია, გვხვდება მთის შუა სარტყლის ტყეებში, ტყისპირებზე და. 

კულტურაში. : 
ქართულ ხალხურ მედიცინაში ტყემალს აძლევენ მადის მომგვ-. 

რელად (კუჭის სეკრეციის გამომყოფი საშუალება), რკინის შემცვ- 

ლელად სისხლნაკლებობის დროს. მისი კურკის ზეთისაგან ამზადებენ 

მალამოს. 

რაჭაში ტყემლის ტყლაპს ელენთის დაავადების დროს გარედან 

შემოადებენ. ეზოში მოშენებული ტყემლის ნაყოფიდან ამზადებენ 

ტყლაპს, როგორც საკულინარო სანელებელს. 

აქვე უნდა განვიხილოთ სხIსის5 501005282 –– კვრინჩხი (მურაკი).. 
ქართულ ხალხურ მედიცინაში ნაყოფებს, ყვავილებს და ქერქს ხმა- 

რობენ კუჭ-ნაწლავის აშლილობის გამოსაწვევად. მისი ქერქი, ფოთ- 
ლები და ყლორტები არ შეიცავს ამიგდალინს. თესლებში ამიგდალი- 

ნის შემცველობა 3%-ს უდრის, ყვავილებში ამიგდალინის მხოლოდ 

კვალია. ნაყოფი შეიცავს შაქარს, ორგანულ მჟავებს, მთრიმლავ ნივ-.. 

თიერებას, პექტინს, ფისს და ერთ ფლუორესცირებულ ნივთიერებას. 

(რომელიც შეიძლება ესკულინია). მსგავსად კვრინჩხისა ბრიტანეთში 
იყენებენ სხვა სახეობას, სახელდობრ, ჩIყიყ5 50:0Lი მ-ს, ამერიკაში-–– 

ჩჯსის§ VIIთIიI1გიგ-ს, აგროვებენ სუფთა ქერქს, ნჯ/სის§ 50:0(I0მ 

LIს1ძიXL მისთ ხს VIIთI0ი1გიმ6, 5Iწსისს დიხ”სის VIIთIიIმიმ6 
სამივე სახეობის საექიმო ფორმებია. 

157. კვრინჩხი –– ჩჯსიV5 501005მ L. 
გვარი ჩ;სის5 ლათინურად ქლიავს ნიშნავს, ხოლო §010058 – 

ეკლიანს. კვრინჩსი სამკურნალოდ უძველესი დროიდან გამოიყენებო- 
და. მის სამკურნალო თვისებებზე წერენ პლინიუსი, დიოსკურიდე, და- 

გალენი. ასევე ცნობილი იყო კვრინჩხის ეს თვისებები არაბული მე- 
დიცინისათვის (ავიცენა). შუა საუკუნემდე კვრინჩხი მოხსენიებული 
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იყო ყეელა სამკურნალო მცენარეთა წიგნებში. ასევე იყენებდენ ტყე- 
მალსაც, განსაკუთრებით კოლხეთში. კვრინჩხის ყვავილები შეიცავს 

LIი-იეც ჩსი! §01005მ6 ან LI0I8C #Cლ2C126 (ასე უწოდებენ მის მზა 
სააფთიაქო ნედლეულს), ერთ გლიკოზიდს, რომელსაც ნეღლი სახით 
აქვს მოტკბო გემო და არასასიამოვნო სუნი. ეს მოტკბო გემო შემდეგ 
მწარეში გადადის. გაშრობის შემდეგ სუსხს თანდათანობით კარგავს. 

კვრინჩხი ერთ-ერთი უძველესი ხალსური საშუალებაა, რომელსაც ად- 

რე მრავალმხრივი გამოყენება ჰქონდა, დღეს შედის ოფლის მომგერე- 

“ლი ჩაის ნაკრებში და ცალკეც ხმარობენ ძლიერი გაცივების დროს. 

კვრინჩხი გავრცელებულია მთელს ევროპაში შოტლანდიაში, 
სამხრეთ სკანდინავიაში, ამერიკაში, ჩვენში მთის შუა სარტყლამდე, 
ბუჩქნარებში„ ტყისპირებზბე და ხეობებში –- აჭარაში სამხრეთ 

ქართლში, კახეთში, თრიალეთში, ქვემო ქართლში, მესხეთში. 

ორფერი –- ნსI1ი10იმLI8 X0011155100მ #. IXL6Iი. (L. ლ0IIICIიმII5 L.). 

ჩვენში მისი სრულყოფილი შემცელელია ILIII00მILI19 I10ი0IIII 

#. IL 6ილL. ამ მცენარის გვარის სახელწოდება სსოიიმი გ წარმომ- 
-დგარია ლათინურიდან: ნVIII0 –– ნიშნავს ფილტვებს, სახეობის სა- 

ხელი 0IIIC1ი 8115 –– სამკურნალოს. მისი სამკურნალო მიხნით გამო- 

ყენების ისტორია ანტიკური მედიცინის დროიდან იწყება ორფერი 
პირეელად სამკურნალო მცენარეთა. წიგნში 1583 წელს არის მოხსე- 
ნებული და დასურათხატებული. ჯერ კიდევ პარაცელსის დროს (1493-– 

1541). ორფერს განსაკუთრებულ ყურადღებას აქცევდნენ და იყენებ- 

დნენ, როგორც საუკეთესო საშუალებას სასუნთქი გხების, განსაკუთ- 

"რებით კი ფილტვების დაავადების დროს. იგი შეიცავს კრემენმჟავას, 

ლორწოს, საპონინს, ფისს და მთრიმლავ ნივთიერებას. საპონინის შემ- 

"ცველობა მერყეობს. სააფთიაქო მსა ნედლეული უსუნო, მაგრამ 

ლორწოვანია და საგრძნობლად მჟავე. გერმანიის დემოკრატიული რეს- 

პუბლიკის აფთიაქებში ახლაც იყიდება ამ მცენარისაგან შემდგარი ნა- 

„კრები და ცალკე ჩაი, რომელიც ცნობილია ფილტვანას ჩაისა და 

კრემენბალახთა ჩაის სახელწოდებით. არსებობს ცალკე ამ მცენარის 

ფილტვანას ჩაი. ფილტვანა გაგრცელებულია ევროპაში, სამხრეთ სკან- 

დინავიაში, ნორვეგიაში, სამხრეთ ფინეთში, შუა რუსეთში, კავკასია- 

'ში, ბალკანეთის ქვეყნებში, იტალიაში. ჩვენში იზრდება ტყისპირებ- 

ზე, ბუჩქნარებს შორის, ტყის შუა სარტყლამდე აფხაზეთში, სვანეთ- 

ში, რაჭაში, ლეჩხუმში, სამეგრელოში, იმერეთში, ქართლზი, სამხრეთ 

"ოსეთში. ორფერი “ლაშქარასებრთა (80IმფIიმლ-მვ?) ბოტანიკურ 
-ოჯახს ეკუთვნის, იგი დეკორატიული ბალახოვანი მცენარეა, აქვს 

-რბილი და ხშირი შებუსვილი ღერო. ფოთლები კვერცხნაირ-ლანცე- 

„ტაა, შუათანა კი გაგრძელებული. გვირგვინი იისფერ-მტრედისფერია. 

იზრდება მთის შუა სარტყლამდე ტყეში „ ტყისპირხე, ბუჩქნარებს 
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შორის, აფხაზეთში, სვანეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, სამეგრელოში, იმე- 
რეთში, ქართლში, სამხრეთ ოსეთში. 

აკად. ნ. კეცხოველის გადმოცემით, დედამისი ამ მცენარის ნა- 
ხარშს. ასმევდა ხეველებისა და ფილტვის ტუბერკულოზის დროს. 

როლოვის მონაცემებით, ამ მცენარის ნაყენს იღებენ როგორც 

ტკივილდამაყუჩებელს, ხოლო გარედან იდებენ სალბუნის სახით კარ- 

· ბუნკულების დროს, აგრეთვე როგორც სააბორტო საშუალებას, ხოლო 

მის ნახარშში აბანავებენ საყმაწვილოთი დაავადებულ ბავშვებს. 

ორფერს ინგლისში სპეციალურად აშენებენ როგორც საკვებ მცე- 

ნარეს (საკვებად ხმარობენ მის ქვედა –– ფესეთან ფოთლებს). 
158. ბროწეული –– ჩსიICგ8 ლ,მიმ!სი L. 

ბროწეული დღატოტიანებული ბუჩქოვანი მცენარეა, ეკუთვნის 

რყი!Cლ000მ6-ეს ბოტანიკურ ოეგჯახს, მისი მოკლეყლორტიანი, მოგრძო 

ან ლანცეტა, კიდემთლიანი, ტყავისებური ფოთლები ერთიმეორეს 

პირდაპირ ჯგუფ-ეგგუუად ასხია ტოტებს. მოზრდილი ღიაწითელი ფე- 

რის ყვავილები თითო-თითოდ ან სამ-სამად სწედან კენწეროზე ყვა-, 

ვილსაჯგდომთან ერთად. მუქი წითელი ფიალასმაგვარი ჯგამი 5-7 

სამკუთსოვანი ნაკვთით და მრავალი მტერიანათი მსხვილია; ტყავისე- 

ბური გვირგვინი შეღგება 5-7 განიერი ფოთოლაკისაგან. მრგვალ 

ნაყოფზე ჯამის ნაწილებია შემორჩენილი; ნაყოფის შიგნით გად: ატიხ- 

რულია, სადაც მოთავსებულია მრაეალრიცხოვანი წითელი, წვსიაზი, 

წახნაგოვანი თესლი. საქართველოში ბროწეული იზრდება როგორც 

ველურად, ისე კულტურული მცენარის სახით. ბროწეულის ველჯ:)რი 

მასივები ვნახეთ როგორც აღმოსაელეთ, ისე დასავლეთ საქართეელო- 

ში, სადაც მისი სუფთა მასივებიც გვხვდება. 

ბროწეული გავრცელებულია მთის ქეედა სარტყელში, მდინარე- 

თა ხეობებში, მშრალ ფერდობებზე-–– აფხახეთში, იმერეთში, გურიაში, 

აჭარაში, ქართლში, კახეთში, ქიზიყში, გარდაბანში, თრიალეთში, ქვე- 

მო ქართლში. 

ქართულ ხალსურ მედიცინაში დიდი ხანია იყენებენ ბროწეულის 

ყვავილს (L10105 ცIგი2V), ბროწეულის მარცვალს ან გულს, ბრო- 

წეულის ქერქს (C0LICX CIმიმს), ბროწეულის ფესვს (IL8ძ!X» 

6L.გი2გ1!), ბროწეულის წვენს (5VყCCV5 C”მიმLI), ბროწეულის ძირის 
ერბოს, ანუ ზეთს, ბროწეულის რუბს (CXLგიხსიი მძ005სი1 50LL. Lმძ. 

CMმი211), ბროწეულის შარბათს და სხვ. ყელის ტკივილის წინააღმდეგ, 

სისხლდენის შესაჩერებლად, მადის მომგვრელად, კუჭის აშლილობისას, 

გაძნელებული მენსტრუაციის დროს და სხვა. მეცნიერულ მედიცინაში 

დღეს ბროწეულის ქერქს ხმარობენ როგორც ჭიის დამდღენ საშუალე- 

ბას, განსაკუთრებით ლენტისებური ჭიის (L1მ60იIმ 5016სი1) წინააღ- 

მდეგ; მაგრამ მას აქვს საწინააღმდეგო ჩვენებაც: მაღალი არტერიული 

წნევის შემთხვევაში მან შეიძლება მილების ათერომატოზი ან ანევ- 

171



რიზმა გამოიწვიოს. სამკურნალო მიზნით აგროვებენ ბროწეულის ფე- 

სვებს, ღეროსა და ტოტების ქერქს (C0II6X CIმ98LI), ბროწეულის 
ქერქის ქიმიური შემადგენლობა ასეთია: 20-23% ბროწეულ-მთრიმ–- 
ლავი ნივთიერება გალის მჟავა, სახამებელი, ფისი, ცვილი, შაქარი, 

გუმფისი, მანიტი, მინერალური მარილები და ალკალოიდები, რომელ- 

თა პროცენტული შემცველობა 0,4––1,1% აღწევს, მათ შორის აღსა- 

ნიშნავია პელეტიერინი, ანუ პუნიცინი (ნCII0(I06ის)) იზოპელეტიე– 

რინი (I500C11)01160LIIVI0)), მეთილპელეტიერინი (M01ჩMVI061106LI6LI- 
იყი), იზომეთილპელეტიერინი (1501116LI1VI00110(10LII1VI1) და სხვ. 
ჩამოთვლილი ალკალოიდები შხამიანია მათ ევერატრინის მსგავსი 

მოქმედების უნარი აქვთ. პელეტიერინის 0,01% ხსნარი ათი წუთი" 
შემდეგ მოქმედებს ლენტისებურ ჭიებზე, აღსანიშნავია, რომ პელე- 

ტიერინი მოქმედებს ცენტრალურ ნერვულ სისტემაზეც და საკმაოდ 
ზრდის არტერიულ წნევას; იგი იწვევს პირღებინებას, ფაღარათობას, 

ჭვლებს, პულსის დაქვეითებას, გულის წასვლას, ძლიერ ოფლდენას, 

კრუნჩხვებს და ზოგჯერ სიბრმავეს. ყველაზე მეტ ალკალოიდებს შეი- 

ცავს ბროწეულის სახეობა ჩსიI!ლმ8 ყფგიმ(სთ II. 2მ)1ხ0, სადაც ალკა- 

ლოიდთა რაოდენობა 2% აღწევს; ჩვენ მიერ აღწერილ სახეობაში ალ– 

კალოიდთა რაოდენობა სხვადასხვა ფარმაკოპეის მონაცემებით, მერ- 

ყეობს 0,25% –- 0,5%-მდე. გარდა ალკალოიდებისა, ბროწეული შე- 

იცას ფსევდოპელეტიერინს –- მეთილ გრანატონინს ბროწეულ- 

თრიმლმჟავას, ნაღვლის მჟავას, რომლებიც წარმოადგენენ ხებული- 

ნისმჟავა პროდუქტებს, ოქსალატს, მალატს, ყვითელ საღებავ ნივთიე- 

რებას, 14,4-–16,7 % ნაცარს. ბროწეულის ნაყოფი (C0I1I6X ყIგიგ!! 

წსლ(სთ) შეიცავს: 28%-მდე მთრიმლავ ნივთიერებასს გლუკოზიდუ- 

რი თრიმლმჟავათი, 34% ლორწოს და მცირეოდენ ფისს. მოუმწიფე– 

ბელ ნაყოფში მოიპოვება გრანატინი (გრანატინი მანიტთან ერთად 

ქერქშიც არის). 21,8% ექსტრაქტული ნივთიერება, 34,2% გუმფისი: 

და გალისმჟავა, საღებავი ნივთიერება, მთრიმლავი ნივთიერება. 

ბროწეულის ყვავილები შეიცავს მთრიმლავ და საღებავ ნივთიერებას. 

ბროწეულის ქიმიური და სამედიცინო თვისებების შესწავლაში დიდი 

ღვაწლი მიუძღვის საქართველოს ფარმაცევტულ ინსტიტუტს. ჩვენი 

ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემის მიხედვით ბროწეულის ფარმაცევტული 

პრეპარატებიდან , აღსანიშნავი: 0000C(II) ლ0,. CIმიმს და CXL. 
ცIმიმL. IIს1ძსი), საზღვარგარეთ C0ILL6X CღIგიმLI 500 C0ILCX ILმძ!C1§ 

ც:”გიმ!, LXI-გ(სთ CILგი2(!! C0ILICI5, LXI”ეC(Vთ IIIIძსი CILმიმ(! 
C0XLICI§ და სხვა. 

მახინჯაურში ბროწეულის ქერქის ნახარშს სხვა მცენარეებთან 

ერთად ასმევენ მუცლის ტკივილის დროს. 

ბროწეულის ქერქს ლაგოდეხის მოსახლეობა იყენებს დიზენტე- 

172



რიის წინააღმდეგ. ყვარელში ბროწეულის ფესვების ნახარშით მკურ- 
წალობენ რევმატიზმს. 

ბროწეულის ქერქის ნახარშს შავბალახასთან და ქონდართან ერ- 

ასმევენ დიზენტერიის დროს (ახმეტის რაიონი). 
159. წითელი გვირილა –– LVI6(ჩ”ყი) 1056სთ (#ტძგოთ) M. 8. 
წითელი გვირილა ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა #5:0”820026 

(C001005!L86) ბოტანიკურ ოჯახს, ხასიათდება მთავარღერძიანი, და- 

ტოტიანებული ფესვით და მხოხავი ფესვურებით, სიმაღლით 30-–50 სმ 

აღწევს, ფოთლები ორმაგ ფრთადგანკვეთილია, 2-–3-ჯგერ ბასრად და- 

ნაკვთული ნაპირებით; კენწეროს ფოთლების სეგმენტები ვიწრო 

სწორხაზოვანია. წითელი ფერის ყვავილები შეკრებილია კალათა ყვა- 

ვილედში. კალათა განიერი პრიალა საბურველით, სიგანით 15 მმ აღ- 

წევს და ირგვლივ შემოვლებული აქვს შავი არშია. წითელი გვირილა 

მრავალწლოვანი ბალახია, იზრდება ზღვის დონიდან 800 მ-დან 3000 მ 

სიმაღლემდე, განსაკუთრებით მთის სამხრეთ კალთებზე და თიხა-კირიან 

ნიადაგებხე –_ აფხაზეთში, სვანეთში, რაჭაში, ლეჩსუმში, სამეგრელო- 

ში, იმერეთში, გურიაში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიუ- 

ლეთში, თუშეთ-ფშავ-ხევსურეთში, კახეთში, გარე კახეთში, თრია- 

ლეთში, ჯგავახეთში. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში წითელი, ხორცისფერი გვირილის LV- 

„იხნხწსთ Cმ”ინყი) M. 8. და ჩვეულებრივი გვირილის Iმიმ00(სი) გა- 

მოყენებას დიდი ხნის ისტორია აქვს. ჩვენი ხალხი მის ნახარშს ასმევდა 

ყელის დაავადებისას, გაძნელებული მენსტრუაციის დროს, ჭიის დამ- 

დენად და სხე. „იადიგარ-დაუდის“ ავტორი დავით ბატონიშვილი მოგვი- 

თხრობს „გვირილები, ანუ ყუითელისა გვირილასა ხავარნი ქუიან, 

საკრწყილესა გვირილასა ბაბუნავჯგი ქუიან და თეთრსა გვირილასა ბა- 

ბათია ქუიან. და ესე სამი გვარი გვირილები სამივე მხურვალი და ხმე- 

ლია, და ყოვლის გრილის სენისა და ჭირისათვის სამნივ წამალი არის, 

რომე ან მისი შარბათი ასვას, ან დანაყონ, ტლედ ქნან და სადაც სტკი- 

ოდეს და ან უსივდეს იქ შემოსდვან, ყოველსა ქარსა დალეწს და გააყე- 

ნებს და ყოვლისა გრილსა სენსა არგებს და წამალი არის ცივებისა, 

სისხისა, გრილის ხაფაყანისა, ასოსა ძულის და სახსრების ტკივილები- 

სათვის, თავისა და წელის ტკივილებისათვის და ყოვლისა ბალღამის _ 

წამალია“. გვირილას ხმარობენ აგრეთვე საყოფაცხოვრებო პარაზიტე- 

ბის წინააღმდეგ და აგრეთვე ცხოველთა გარეგანი პარაზიტების მო- 

სასპობად. მეცნიერულ მედიცინაში წითელი და ხორცისფერ გვირილას 

კალათებისაგან დამზადებულ პრეპარატებს იყენებენ როგორც ინსექ- 

ტოციდურ საშუალებას სხვადასხვა მწერების (ბუზების, ბაღლინჯო- 

ების, ტილების, კოღოების და სხვ.) წინააღმდეგ. მათ მთავარ მოქმედ 

საწყისად ითვლება რთული ეთერი: პირეთრინ I და პირეთრინ II; 

აქედან უფრო ძლიერია პირეთრინ I, რომელიც მოქმედებს მომაკვდი- 
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ნებლად ციესისხლიანებზე,„დ ხოლო თბილსისხლიანებისათეის კი ის 

უვნებელია. 
გვირილას ფარმაკოლოგიური პრეპარატებია პირეთრინი, ფლიცი- 

დი და CXწმისსი) ნVI6IხII L05C1 110LV. 
ქობულეთში ერთ-ერთ ეზოში სიმინდის ნათესებში, კატაბალახას, 

გვერდით მოშენებული ვნახეთ გვირილა მას უჟმურის წამალს ეძახ- 

დნენ, მის ნახარშს ასმევენ საერთო სისუსტის და, „ჭკუასუსტობის. 

დროს“, ღვიძლის დაავადებათა დროს. 

რაჭაში გვირილას იყენებენ პარაზიტების წინააღმდეგ. მათ სპე– 

ციალურად არ აშენებენ, აგროვებენ მთაში, ინახავენ სსვენზე ჭურ- 

ჭელში და საჭიროების დროს ხმარობენ. 
160. პანტა მსხალი –– ნVIII§ CმსCმ51Cგ8 #. L6ძ. 
პანტა მსხალი ეკუთვნის ვარდისებრთა (Iბ05მლ0მ0) ბოტანიკურ- 

ოჯახს. იზრდება საკმაოდ მაღალი ხე. ახასიათებს მომრგვალო, წვრი-. 

ლი ხერხკბილა ფოთლები. მას იყენებენ საძირედ. გვხვდება კულტუ- 

რაშიც. 

პანტა მსხალი საქართველოში გავრცელებულია ყველგან. 

ხალხი პანტა მსხალს უხსოვარი დროიდან იყენებს. პანტა მსხალი- 
მოშენებული აქვთ ეზოებში (გორელოეკა, ახალქალაქი, აწყვიტა), და- 
ხმარობენ კუჭის აშლილობის დროს. მსხლის ფოთლის ნაყენით მკურ-. 

ნალობენ მორიელის ნაკბენს (კინდღი –- ოჩამჩირე). იყენებენ შემ– 

კვრელად. | 
161. წყლის ბაია, ნიახურა –– Iმიყილს)!ს5 L6ი6ი5 L. 
ბაიების გვარი ბაიასებრთა (IბმომიCV1მCცმ0) ოჯახში #ი6- 

ს0იიმ6-ს რიგში არიან გაერთიანებულნი. მათ ნახაეთ საქართველოს. 

ყველა კუთხეში, როგორც მთაში, ისე ბარში, განსაკუთრებით ეს სა-- 

ხეობა გავრცელებულია ყველა რაიონში ი მთის ზედა სარტყელში,. 

ტყეებსა და მინდვრებში. მთლიან მცენარეში არის ანემონოლი, რა- 

ნუნკულოიდი, რომელიც ზოგჯერ ქაფურის სახითაა წარმოდგე–- 

ნილი. გამშრალი ბალახი შხამიანი არაა, რადგან მასში არსებუ-. 

ლი პანემონინი იშლება ანემონად და იზოანემონმჟავად. სხვა სახეობე– 

ბიდან აღსანიშნავია I მისიCსIV5 I6C0ლი5 L., რომლის ფოთლები შეი- 

ცავს 7,4--12,1 მგ% კაროტინს. IმისილსI0§5 ხს1005V5 L. აგროვებენ 

ივნისში, ყეაეილობის პერიოდში კი, IგიყილსIVI5 §Cლ0)ლ”/მ105, Iმისი- 

ლსIს5 LICმIIმ (CIლგIIმ CმI(ხიII(ისგ2 Iბ?0ლჩგიხ), LIიისილ სპ წIგე- 

ოთს!მ L. 
ხალხურ მედიცინაში წყლის ბაია გამოიყენება შარდმდენ, კუჭის 

ამშლელ და კანის ტუბერკულოზის სამკურნალო საშუალებად. 

ხობში ცსოვრობდა სახალხო მკურნალი, რომელიც წყლის ბაიათი. 
მკურნალობდა შაკიკს, ნაყავდა მის ფოთლებს და წვენს ასხამდა. 

ცხვირში. იგი მოშენებული ჰქონდა ეზოში არხის პირას, იგი ახლაც. 

დიდი რაოდენობითაა შემორჩენილი მის ეზოში.



ნიახურას სამკურნალოდ გამოყენების შემთხვევას ხალხში მხო- 
ლოდ რაჭაში შევხვდი. სოფ. ზემო ბუგეულსა და დაბა ამბროლაურში. 

ნიახურას კაკლის ქერქის ცილასთან ერთად აძლევდნენ შაკიკის დროს. 

ნიახურა მოშენებული აქვთ პატარა რუს პირას. 

162. ბოლოკი –– Iგმიჩგის5 5მLIVV5 L. 
ბოლოკი ეკუთვნის ვგვაროსანთა )8L8551Cმ0ლ026 (CIVCIICღC2გ6) ბო- 

ტანიკურ ოჯახს, რომელიც ჩვენში კულტურაშია. იყენებენ მის ერთ. 

ვარიაციასაც Lგიხმის5 §მIIVV5 L. VმL I გხხგიყს§ ი!ყვL ს. C, რო- 
გორც შემკვრელ და შარდმდენ საშუალებას. უფრო მეტ სამკურნალო 

თვისებებს აწერენ შავ ბოლოკს. ბოლოკის ფესეების ქიმიური შემცვე- 

ლობა ასეთია: 0,0025%-ის შემცველი ზეთი კრისტალების სახით, რა- 

ფანოლი (რაფანოლიდი) C«ი, II-გ 0L+, ცნობილია სხვა სახეობაც, რო- 

გორიცაა Lგიხმის§5 წგიჩნგიI!5( ხი L. Iგიჩგი!ვისი მIVთი515. ბო- 
ლოკის გვარიდან ჰამბურგში დაამზადეს პრეპარატი ნიგრაფანი 

(ი!ლ-მიIმ2ი), რომელიც იყიდება ფხვნილის სახით 60,0-––180,0 ოდე- 

ნობით. ამ პრეპარატს უნიშნავენ ღვიძლისა და ნაღვლის გხების ტკი- 

ვილის დროს, ნიურნბერგში მიიღეს პრეპარატი რაფაბილი ((მიხიმ- 

ხI1), რომელიც წარმოადგენს IმიჩმიV§ 50LIVV5-ის და მისი ვარია- 

ციის შავბოლოკის დეჰიდროქოლმჟავას. ეს პრეპარატი მზადდება ტაბ- 

ლეტების სახით, ყოველ ხუთ ტაბლეტში შედის მცენარის ახალი წვენი 

და 0,15 დეჰიდროქოლმჟავა. იყენებენ ნაღელის კენჭების წინააღმდეგ, 

ბილიარული დისპეფსიის დროს და გაძლიერებული მადის წინა- 

აღმდეგ. 
ახალქალაქის რაიონის სოფ. გორელოეკაში ეზოში მოშენებული 

ვნახეთ შავი ბოლოკი, რომელსაც აძლევდნენ ავადმყოფებს კუჭ-ნაწლა- 

ვის ნორმალური მოქმედების მოსაწესრიგებლად, შემკვრელად ღა მა- 

დის მომგვრელად. 
163 ჩევეულებრივი„ ანუ პონტოს იელი –+– I"ი0ძ0ძლიიძ;იი 

LსI6სი) 5V06L IIII0ძლძლიძ-იი IIმგVსი1 C. ხიი-(#5მ168 იიიLCგ L.). 
იელი საქართველოში ყველასათვის ცნობილი და ძლიერ გავრცე- 

ლებული მცენარეა. ეკუთვსის მანანასებრთა (ს Cმლძმბ) ბოტანიკურ 

ოჯახს, იზრდება 2 მ-მდე სიმაღლის, ბუჩქის სახით. ივითარებს ყვითე- 

ლი ფერის 3-4 სმ სიგრძის ყვავილებს, რომლებიც მეტად სურნელო- 

ვანია და შეკრებილია ქოლგა ყვავილედში. ფოთლები მოგრძო უკუ- 

ღმაკვერცხისებურია და ცვენადი. იელი გვხვდება მდელოებზე და 
ტყისპირებზე როგორც მთაში, ისე ბარში, დაახლოებით სუბალპურ 

სარტყელამდე სე-მცენარეებთან და ბალახეულობასთან ერთად, 
წიწვიან და თესლოვან მცენარეთა' შორის -- აფხაზეთში, სვანეთ- 

ში, რაჭა-ლეჩხუმში, სამეგრელოში, იმერეთში, გურიაში, აჭარაში, 

სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, კახეთში, გარე კახეთში, 

მესხეთში. - 
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იელის ყვავილი შსამიანია და გამაბრუებელი, ფოთლები შეიცავს 

გლუკოზიდების მსგავს შხამიან ნივთიერებებს –- არეკოლინსა და 

ანდრომელოტოქსინს, ამ უკანასკნელს აქვს როგორც საერთო ნარკო- 

ტული, ისე ადგილობრივი გამაღიზიანებელი თვისება. იელის ყვავი- 

ლისაგან ამოღებული ნექტარით ფუტკრის მიერ დამზადებული თაფ- 

ლი მომწამვლელად ითვლება. ასეთი თაფლისაგან დასავლეთ საქარ- 

თველოში არაყს ხდიან, რომელიც უკვე მავნებელი აღარაა. 

თავისი შხამიანობით აღსანიშნავია დეკა (IჩიძიძიიძI0ი0ი CმVლმ- 

5ICVIი 1მ11.). იგი მეტად ლამაზი მცენარეა, ყვავილის გვირგვინი 

თეთრია. დეკას ჩვენი ხალხი იყენებს როგორც ნარკოტიკულ საშუა- 

ლებას, რითაც ხშირად აბრუებენ თევზებს. მის ყვავილებს მწყემსები 

აშრობენ და ინახავენ ზამთარში ჩაისათვის, რომელსაც სვამენ გაცი- 

ვების დროს ოფლის მოსაგვრელად. დეკას ყველა ნაწილი შეიცავს 

შხამიან ნივთიერება ერიკოლინს და დიდი რაოდენობით ეთერზეთებს. 

ეთერზეთთა დიდი რაოდენობით შემცველობის გამო დეკა უალოდ და 
სწრაფად იწვის, მის ალზე შემწვარი ცხვრის ხორცია მეტად გემრიე- 

ლი, არომატული და უვნებელია. ქართველი ხალხი დეკაზე შემწვარ 

მწვადს „მეფე ერეკლეს მწვადს“ ეძახის. 
ქართულ ხალხურ მედიცინაში პონტოს იელის ყვავილისაგან დამ- 

ზხადებული შხამიანი თაფლის არაყს რევმატული ანთების წინააღმდეგ 

იყენებენ, ხოლო ქვემო სვანეთში სოფ. შკედში ტუჩზე ან კანზე განვი- 

თარებული სოკოვან დაავადებებს (რომელსაც იქ სიმსივნეს ეძახიან) 

მკურნალობენ იელის ყვავილით და იელის ფოთოლზე განვითარებუ- 

ლი გალებით. 

დეკას ყვავილისა და ფოთლების ნახარშს ლაგოდეხში ასმევენ გა- 

ციების დროს, ღვიძლის დაავადებისას. ახმეტის რაიონის სოფ. მა- 

ტანში დეკა მთიდან ჩამოაქეთ და იყენებენ სამკურნალოდ. 

164, ასკილი –– IM058 ლმი1იმ L. 
ასკილის გვარის სახელწოდება LM0§8 კელტური სიტყვაა და ვარდს 

ნიშნავს, „#ჩიძძ, LხVძძ კი –– წითელს, სახეობის სახელწოდებაა 

CგიIიმ, ე. ი. ძაღლისა. ასკილი სამკურნალო საქმეში ახალი წელთაღ- 

რიცხვის დროიდანაა ცნობილი და მრავალი დაავადების წინააღმდეგ 

გამოიყენებოდა. მისი ნაყოფი შეიცავს შაქარს, პექტინს, ორგანულ 

მჟავებს, მლაშე ცხიმოვან და ეთერზეთს, მთრიმლავ ნივთიერებას და 

C ვიტამინს. თესლში შედის მლაშე ცხიმზეთი, შაქარი, ორგანული 

მჟავები და ვიტამინი. უნდა ვიფიქროთ, რომ ასკილის ნაყოფის კანში 

კიდევ სხვა მრავალი ვიტამინიც უნდა იყოს. მზა სააფთიაქო ნედლე- 

ული უსუნოა. ნაყოფის რბილობი მომჟავო ტკბილია, თესლები სა- 
სიამოვნო არომატული. სამკურნალოდ ვარგისია ასკილის ·ნაყოფი 

LIICLV5 CVი05ხ2გV51თ მ 5001ი)ხV05 (და თესლებს) 58.00 CVი05ხ- 
მLI). ყველა ეს პრეპარატი ვიტამინის შემცველია, მათ ჩაის სახითაც 
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ხმარობენ. სააფთიაქო ნედლეულს ასმევენ შარდმდენად, იგი საღებავ 

ნივთიერებას, შეიცავს და ჩაის სახით იღებენ ასკილს აცლიან 
ვიტამინებს, რომელსაც ცალკე იყენებენ ხოლო ვიტამინგამოცლილ 

მასას ცალკე ხმარობენ სამკურნალოდ.  .. 

ასკილი გავრცელებულია მთელ ევროპაში, დასავლეთ და ჩრდი- 

ლოეთ აზიაში, ჩრდილოეთ ამერიკაში, სამხრეთ სკანდინავიაში, სამ- 

ხრეთ ფინეთში და სხე. ჩეენში იზრდება გაჩეხილი ტყეების ქვეტყეში, 
ტყისპირებსა და ველობებზე, ბუჩქნარის რაყაში, გზების გაყოლებახე, 

მთის ქვედა და შუა სარტყელში. 

ასკილი ეკუთვნის ვარდნაირთა (II05მ00მ00) ბოტანიკურ ოვჯგახს, 

იგი 3 მეტრის სიმაღლის ეკლიანი, მეტწილად ფოთოლცვენია ბუჩქია, 

მისი მაგარი ნამგლისებური ეკალი ეპიდერმისის სახეცვლილებაა, ღე- 

რო დატოტიანებულია, მორიგეობით მეგდომარე კვირტები რამდენიმე 

ქერქითაა დაფარული, ხოლო ფოთლები რთულია და კენტფრთართუ- 

ლი, აქვს ყუნწთან შეზრდილი ვარდისფერი ორსქესიანი ყვავილები 

მრავალრიცხოვანი მტვრიანათი. ყვავილის ჯამი ქოთნისებურად შე- 

ზრდილია და ისევე, როგორც გვირგვინი, შედგება ხუთი ფოთლისა- 

გან. ყვავილსაჯგდომი ზევითაა წამოწეული, ისევე როგორც გვირგვინი. 

ნაყოფი ერთი ან მრავალი დაკიდებული თესლით შებუსვილი და ხორ- 

ციანია. საქართველოში ასკილი უხვადაა როგორც მთაში, ისე ბარში 

და მონაწილეობას ღებულობს მრავალფეროვან დაჯგუფებაში. 

ასკილის ფოთლებისა: და ნაყოფიას ნახარშს საქართველოში უხ- 

სოვარი დროიდან იცნობენ ხველებისა და მუცლის ჭვლების საწინა- 

აღმდეგო და საერთოდ ორგანიზმის გამასუფთავებელ საშუალებად. 

კულტურული ფორმების გვირგვინის ფოთლებს ხმარობენ მურაბები- 

სათვის, ხოლო ამ ფოთლებზე დაყენებული ჩაი ოფლის მომგვრელ სა- 

შუალებად ითვლება. ასკილის გვირგვინის ფოთლებიდან ამზადებენ 

თაფლს და ძმარს. დავით ბატონიშვილი მოგვითხრობს: „კიდევ ძვე- 

ლის ხველისათვის, ზიყ ნაფასისათვის და მუცლის ჭუილისათვის ესე 

დუყი ასყილი მწოვედ და მწოვედისაგან უფრო კარგი და მრავალჯერ 

დაცდილი არის და ესე დუყი ასყილი გვამისა და სტომაქიდაღამ, 

ბაყლსა და ბალღამსა ღა ვასა ხილისა, ყუელასა გამოიღებს, მოხეთქს 

და დააღვრევინებს. და ესე ასყილი რომე შესვა და ან მოხარშო და 

მერე მოიტანე ესე ასყილი სამი დირჰამი, ლურეჯგის, შინაურის იის 

ძირი ორი დირჰამი ღა ფალასიონი და ზუფა თვითო დირჰამი ქენ, 
ესე წამლები ყუელა წმინდად დანაყონ და გაცრან და ქაფმოხდილსა 

თაფლშიგა ამოზილონ და როდისცა კაცსა უნდოდეს და ან ეჭირებო- 
დეს, ამა ლუყისაგან სამსა დირჰამსა სჭამდნენ, ზიყნაფასისა და ხუელი- 

სათვის და ბალღმის გაქარვებისათვის ამისთანა წამალი და ამა სენები- 

სათვის ამისთანა აქიმი არ იქნების და ბერჯერ დაცდილი არის“. მეც- 

ნიერულ მედიცინაში და ტექნიკაში ასკილის როგორც გარეულ, ისე 
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კულტურულ სახეობას ამჟამად დიდი გამოყენება აქვს; კულტურული 
ფორმის ასკილის გვირგვინის ფოთლებისა და ფურცლებისაგან ხდიან 

ეთერზეთს, რომელიც შეიცავს გერანიოლსა და მთრიმლავ ნივთიე– 

რებას, ხოლო მისი ნაყოფი საუკეთესო საშუალებად ითვლება ავიტა- 
მინოზურ დაავადებათა წინააღმდეგ. ასკილის გვირგვინის ფოთლებს 

ხმარობენ პარფიუმერიაშიც, განსაკუთრებით პომადის და აგრეთვე 

ლიქიორის წარმოებაში; ასკილთა ღეროზე მწერების მიერ გაღიზიანე- 

ბულ ადგილას ხშირად წარმოიშვება ე. წ. CVიI05I0506გ ან ჩნდება წა- 
ნახარდები: წსიფსმ ს8ც0ლძიყსმL და ე. წ. ვარდის ტუჩები (5იხ0იდ!მ 
L05621), რაც სრულიად არ აზიანებს მის ნაყოფს. მეცნიერულ მედი- 

ცინაში იყენებენ სხვადასხვა სახის ასკილის ნაყოფს, სახელდობრ, 

IM05მ თმ11ICმ, LC58 C6იLIICIIმ L., II05§გ CმიIIმ2 L. და სხვ. მისი ნაყო- 
ფი ცნობილია CVI05ხმLმ-ს, ანუ უფრო სწორად, LIსCLVI§ CVილვხეLIL- 

სი 500ი1-ს და წIსCIV§ CV9005ხ02LI-ს სახელწოდებით; ის შეიცავს 
--5% ნაცარს, მთრიმლავ ნივთიერებას და ვიტამინს. ასკილის გვირ- 

გვინის ფოთლებში შედის ეთერზეთები, ცხიმი, მთრიმლავი ნივთიე- 

რება, გალის მჟავა, კვერციტრინი, შაქარი, ცილოვანი ნივთიერება, 

უჟჯგრედანა, საღებავი ნივთიერება და მინერალური მარილები. მისი 

ზეთი შეიცავს თხევად ელეოპტენს და პარაფინის რიგის მკვრივ ნას- 

შირწყალბადს –– სტეაროპტენს. ვარდის ზეთის სურნელოვნება განი- 

საზღვრება ელეოპტენით და გერანიოლით (C0L8M101), რომელიც მას- 

ში 70% აღწევს. ასკილის ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშ- 

ნავია LI0I6§ 5§0ს 060) II05მ8 CI.მIIIიმ0, M0) I05გ81ს თ, LI0#65 
II05მ6C 0ლ09LII01I06, CI60ი) II0586 და სხვ. სახღვარგარეთ მისი პრეპა- 
რატებიდან გავრცელებულია: C0050IVმ IL05§8, CXIგლ(სს Iბ0526 
IIსIძსთ, M01 L05მ(სი) Cსიე 801800, 5III00§ ILM05მ6 და სხვა. 

როგორც მეცნიერულ, ისე ხალხურ მედიცინაში იყენებენ ასკი- 
ლის ნაყოფს. აჭარაში სოფ. ახაშენში ასკილის ნაყოფის წვენისაგან 

წაბლის ყვავილთან ერთად ამზადებენ კოლიტის საწინააღმდეგო წა- 

მალს. ასკილის ძირებს სხვა მცენარეებთან ერთად (მოქში, დიმელა, 
მაყვალი) ხმარობენ ლიმფური გგირკვლების დაავადებათა სამკურ- 

ნალოდ. 

ცაგერის რაიონის სოფ. ჩხუტელში ასკილი ვნახეთ ეზოში სპე- 

ციალურად მოშენებული, თითქმის დეკორაციული მიზნით. ასკილის 

ნაყოფს დიდი რაოდენობით აგროვებენ, თესლებს აშრობენ, ნაყავენ 

და იყენებენ ბუასილის სამკურნალოდ. : 

ახალქალაქის რაიონის, სოფ. გორელოვკაში ეზოში მოშენებული 
გნახეთ ასკილი. 

კასპის რაიონის სოფ. ქვემო ჭალაში კრეფენ ასკილის ფოთლის სო- 
კოს, ნახევარ ჩაის ჭიქას დაფქვავენ, გაცრიან, შეახელენ თაფლს და 
იყენებენ ბუასილის სამკურნალოდ. 
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ასკილის ფოთლის სოკოს ურევენ ეგზემის წამალში სხვა მცენა- 

რეებთან ერთად (სოფ. თვალადი). ასკილის ფესვების ნახარშს ლა- 

გოდეხელები ასმევენ დიზენტერიის დროს. 

სოფ. მელაანში ასკილის ყვავილის წყლის ნაყენით მკურნალობენ 

მხედველობას. 

როლოვის მონაცემებით, ასკილის ყლორტებს ხალხი იყენებს 

როგორც ნარკოტიკს, განსაკუთრებით სამარდე გზებისა და მისი კენ- 
ჭოვანი დაავადების დროს, ჩიყვის წინააღმდეგ და ცოფიანი („ცხოვე- 

ლებით დაკბენილის სამკურნალოდ. 

165. ენდრო –– IსხI!2გ 1ხ6-)Cმ (წI5Cჩ. CX ს0.) C. #ი0Cხ. LVხ18 
ხი6II018I15 (50იი). 6L. 16V.) VიI0ი. L. IIიC1იLსი). ენდრო ეკუთვნის 
ენდროსებრთა (ჯსხIმC00მ0) ბოტანიკურ ოევგახს, იზრდება საქართვე- 
ლოს მთა-ბარში მთის შუა ზონამდე, მდინარეებისა და ნაკადულების 

ნაპირებზე და ბუჩქებს შორის –-– ქართლში, ქიზიყში, გარე კახეთში, 

გარდაბანში, მესხეთში, ქართულ ხალხურ მედიცინაში ენდრო გამო- 
ყენებულია როგორც საუკეთესო საშუალება სიყვითლის წინააღმდეგ, 

აგრეთვე გაძნელებული მენსტრუაციის დროს, საბეზგ ბუშტუკოვანი 

გამონაყარის შემთხვევაში მალამოს სახით და სხვ. აღსანიშნავია, რომ 

ენდრო შეიცავს ანილინის აგგუფის საღებავს, ინას, ალიზხარინს, ამის- 

გან ამზადებენ ალიზარინის მელანს ლითოგრაფიისათვის, აგრეთვე 

ღებავენ მატერიებსა და თმას. საღებავს იყენებენ მეცნიერული მიზ- 

ნებისათვისაც ძვლის ზრდაზე დასაკვირვებლად, რისთვისაც ღებავენ 

ძვალოვან ქსოვილებს ენდროს საღებავით. ისტორიული წყაროებიდან 

ირკვევა, რომ მე-17 საუკუნიდან ენდრო ქართველებს საზღვარგარეთ 

(ირანში) გაჰქონდათ, რამაც გამოიწვია ჩვენში მისი მარაგის შემცი- 

რება. მკურნალობისათვის მისი ძირების ნაყენებს ამზადებენ. _ 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ენდროსგან ამზადებენ სხვადასხვა 

მალამოს მისარევად ან ფერის მისაცემად. რაჭაში მას დედათა წე- 

სის მომწესრიგებლად ხმარობენ. ენდროს ერთხელ რგავენ ღობის ძი- 
რებში და შემდეგ გამრავლებაში ხელს არ უშლიან. 

კასპის რაიონის სოფ. ახალქალაქში ეგზემას მკურნალობენ ენ- 

დროთი, რომლის გამხმარ, დაფხვნილ ფესვებს ურეეენ შაბს, ყვე- 

ლაფერ ამას ხსნიან არაჟანში და უსვამენ მტკივნეულ ადგილებზე. 
ენდრო მოაქვთ ჩაჩუბეთიდან, ეზოში არ აშენებენ. 

ენდროს აგროვებენ და იყენებენ სამკურნალოდ (მის ძირებს ურე- 
ვენ სურავანდის წამალში) სოფ. მახარაძეში (გადრეკილაში) მცხოვ- 
რებნი. 

166. მაყვალი –- MVყხ05 CმVყCმ51CV5 L0CM0., Iსხს5 წIთCIC0505 
Lგხ. 

მაყვლის –- IMსხ05§ გვარის სახელწოდება წარმომდგარია ლათი- 

ნურიდან. სიტყვა Iსხს5 ნიშნავს წითელს (ეწოდა მის ნაყოფს სი- 
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წითლის გამო), ხოლო სახეობა I”VI6X –– ბუჩქისგვარს და ჭარბნაყო- 
ფიანს. თეოფრასტე, დიოსკურიდე და გალენი სამკურნალოდ ხმარობ- 
დნენ მაყვლის ფოთლებს კუჭისა და ნაწლავების დაავადებისას. ფოთ- 

ლებიდან ამზადებდნენ სამკურნალო წყალს იმავე მიზნებისათვის. 
არაბები დღესაც მისი ფოთლებისგან იღებენ „საყვარელ სასმელს“. 
მაყვალში შემავალი ნივთიერებებია –– მთრიმლავი ნივთიერება, ინო- 
ზიტი, ცოტა რაოდენობით ვიტამინი C დაერთი ორგანული მჟავა, რო- 

მელიც ფიქრობენ, რომ რძის მჟავაა. გამოიყენება როგორც გამაგრი- 

ლებელი წყლების, ასევე გამონახარშების სახით. მის მზა სააფთიაქო 

ნედლეულს სვამენ გაციების დროს ჩაის სახით; მთრიმლავი ნივთიე- 

რების შემცველობის გამო არასასიამოვნო გემო აქვს; ეს გემო უფრო 

იგრძნობა დალევის შემდეგ. არასასიამოვნო გემო აქვს მის არომატულ 
მზა სააფთიაქო ნედლეულსაც. მაყვალს საფერმენტაციოდაც ხმარობენ. 

გავრცელებულია ყველგან, მეტწილად კულტურაში; აღმოსავლეთში 
ჩვეულებრივ იზრდება. ჩვენში მის აბსსბოლუტურ შემცვლელად ითვ- 

ლება IსხV§ CმV0Cმ5ICV5, რაც შეეხება ჟოლოს Iსხს5§ I1ძვ005, ისიც 
ამ მიზნით გამოიყენება. გვარის წარმოშობის ისტორიაც იგივეა, მხო- 

ლოდ სახეობა Iძვ605 წარმომდგარია მთა იდას სახელიდან, სადაც ეს 
მცენარე ყველახე დიდი რაოდენობით მოიპოვებოდა და ასეც ერქვა 

ბერძნულად. რომაელმა ექიმმა პლინიუსმა ეს მცენარე შეიტანა სამ- 

კურნალო მცენარეთა სიაში. შემდეგ იგი გეხვდება ყველა სამკურნალო 

წიგნში დღემდე. მცენარე მოხსენიებული აქვს ფუშსა და ვალერიუს 

კორდუსს. ვალერიუს კორდუსმა ჟოლოს კულტურაში შეტანა ბრძანა 

და ამის შემდეგ აშენებენ კიდეც კულტურაში. საქართველოში ჟოლო 

ველურად გვხვდება. მთის შუა და სუბალპურ სარტყელში, გაჩეხილ 

ადგილებზე, ტყისპირებზე, ლოდნარებზე, ასევეა მაყვალიც. 

მაყვალი ეკუთვნის ვარდისებრთა – სივმივმდ ბოტანიკურ 

ოჯახს, წარმოადგენს ეკლიან ' ბუჩქს და მარადმწვანე. წლიური 

ყლორტები შებუსვილია, ყვავილედი –– მრავალყვავილიანი. გვირგვი– 

ნი დიდი ზომისაა. იზრდება მთის ქვედა სარტყლიდან, ვიდრე შუამდე 

ტყეებში. 
ქ. ზუგდიდში ეზოში მოშენებული ვნახეთ მაყვალი სხვა სამკურ» 

ნხალო მცენარეებთან ერთად, სამკურნალოდ იყენებენ მის ფოთლებს. 

იმერეთში ღვიძლის დაავადების წინააღზდეგ ხმარობენ მაყვლის 

ძირების კოჟრებს, რომელსაც შავ ღვინოში ხარშავენ. 

სოფ. მახინჯაურში ბარდა მაყვლის ერთი ტოტის და სხვა მცენა– 
რეების ნახარშს ასმევენ მუცლის ტკივილის დროს. 

მაყვლის ფოთოლს და ძირებს აჭარაში ფართოდ იყენებენ მუც- 

ლის ტკივილისა და საერთოდ კუჭ-ნაწლავის აშლილობის დროს; მაყვ- 

ლის ფოთოლს ჩაის სახით სვამენ. ბენხეში მაყვლის ძირებისა და ატ- 
მის ქერქის ნახარშს ასმევენ სისხლდენის შესაჩერებლად. რაჭაში მის 
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კულტურას სამკურნალო მიზნებისათვის არ მისდევენ, უწერაში მას 

ასკილსა და ბუერასთან ერთად ვჯგირკვლების დაავადებათა წინააღმდეგ 
ხმარობენ. 

მაყვალს არ აშენებენ ლეჩხუმში, მაგრამ მისი ფესვების ნახარ- 
შით მკურნალობენ ვენერულ დაავადებებს. 

ბაკურიანში ჟოლო ჯსხს5 Iძი2605 L. ეზოში ჰქონდათ მოშენე- 
ბული, მის მიწისზედა ნაწილს ნაყოფიანად ხარშავენ და ჩაის სახით 

ასმევენ ავადმყოფს გულმკერდის შებოჭილობისა და გაციების დროს, 

ოფლის მომგვრელად. 

გორში მაყვლის ძირებს და ზედა ნაწილებს ნაყავენ ხარშავენ 

ქერის ფქვილთან ერთად და ამ სახით იყენებენ კანის კიბოს წინააღ- 

მდეგ. . 
მაყვლის "ფოთოლს ჩირქიან ჭრილობებს ადებენ (სოფ. ბირკიანში, 

ახმეტის რაიონი). 

მაყვლის ძირების დანაყილი მასით კაჭრეთის ადგილობრივი 

მცხოვრებლები კოლიტს მკურნალობენ. 
167. ღოლო (ღვალო) – IIსი16X CII50V§ L. 

ეს მცენარე ეკუთვნის მატიტელასებრთა (ნიIVფიიმლ686) ბოტა- 

ნიკურ ოჯახს, მრავალწლოვანი მცენარეა, 30-80 სმ სიმაღლის, 

სწორმდგომი ღეროთი ხასიათდება, დაფარულია, მწვანე ან ჭუჭყიანი- 

ყავისფერ-მოწითალო, მარტივი ან ძირიდან დატოტვილი ზევით ამარ- 
თული ტოტებით; ფესვთანი ფოთლები ლანცეტა მოხაზულობისაა მო- 
გრძო-ლანცეტამდე, 10 სმ სიგრძისა და 1,5––3 სმ სიგანის. ყვავილედი 
მტევნის მსგავსია, შეკუმშული, იშვიათად ვიწრო საგველასებრი. ნა- 
ყოფი ორივე მხრიდან წაწვეტილია. საქართველოში ყეელგან არის 
გავრცელებული, განსაკუთრებით იზრდება მდელოებზე, თხრილე- 
ბის გასწვრივ, ტენიან მინდვრებზე, გზების, ღობეების გასწვრივ და 
სხვა. ეს მცენარე შეიცავს ანტრაქინონის რიგის გლუკოზიდებს. მეც- 
ნიერულ ვეტერინარიაში მას ჯგერ კიდევ არ იყენებენ. ხმარობენ მხო- 
ლოდ ხალხურ ვეტერინარიაში, როგორც შემკვრელ საშუალებას კუჭ- 
ნაწლავის აშლილობის დროს, აგრეთვე ხველების წინააღმდეგ და 
ამოსახველებლად, მკურნალობენ დერმატიტს. ' 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ღოლოს ფესვებს ადებენ სიმსივ- 

ნეების დასაცხრობლად, ხოლო ფესვების ნახარშს ასმევენ ფაღარათო- 
ბის დროს როგორც შემკვრელს. მსგავსია თავისი მოქმედებით ღო- 

ლოს სახეობა IIსი10X #06001058 L., რომელსაც ჩვენში მჟაუნას უწოდე- 
ბენ. მჟაუნა (LI6-ხგ IსიIICI5 #ლC6(05860) შეიცავს კალიუმბიოქსა- 
ლიტს, თავისუფალ ოქსალმჟავას, მცირეოდენ შაქარს, ცხიმებს” და 

აზოტის შემცველ კავშირებს. 

სოფ. ჩიბათში (ლანჩხუთი) პირველად მოუშენებიათ შემღეგ 
უკვე „საკმაოდ მომრავლებულა და ახლა მის გავრცელებას ხელს არ 
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უშლიან. უწოდებენ უღვალოს და ღვიძლის სიყვითლის, ე. ი. ნაღვ- 

ლის პიგმენტის სისხლში გადასვლის დროს ასმევენ მისი ძირების ნა- 

ხარშს. 

ლანჩხუთის რაიონში ღოლოს აშენებენ ბოსტანში, ნაგვიან ად- 

გილზე. მის ყვავილს და თესლებს იყენებენ ნაღვლის პიგმენტით გა- 

მოწვეული სიყვითლის დროს და კუჭის დაავადებათა პრაქტიკაში. 
ცაგერში ღოლოს აშენებენ ეზოში და მის ნახარშს ღვინით ასმე- 

ვენ სისხლში თეთრი ბურთულაკების მომატების დროს ან მხალად აჭ- 

შევენ. 
მესხეთ-ჯგავახეთში ღოლოთი მკურნალობენ ჭრილობას, კუჭის 

დაავადების დროსაც იყენებენ და სხვა. 

სოფ. აწყვიტაში (ახალციხის რაიონი) ღოლოს ფოთლებს ხარშა- 

ვენ, მოაყრიან შაქარს და შემოაფენენ ყელზე, ყელის დაავადების 

დროს. 

ღოლოს შემდეგ სასეობებს: ILI9106X CII5იV5 L. ILსIი0X იმწ6ი!!მ, 
ოხოიX 1სხ0(05ს5 ეზოში აშენებენ სოფ. გორელოეკაში (ეჯგავახეთი). 

ბაკურიანში ღოლოს, როგორც ნედლი, ასევე გამშრალი სახით 

ხარშავენ და მის ნახარშს ხმარობენ სასმელად ფერდების გაბერილო- 
ბის, ჭიპთან შესიების და კუჭის დაავადებათა პრაქტიკაში. ასევე მისი 

ნახარშის საფენებს იყენებენ შესიებული ადგილების დასაცხრობად 

და მტკივანი ადგილების დასაამებლად. 

სოფ. ერედვში (ცხინვალის რაიონი) მკურნალობენ ცოფს. ღო- 

ლოს გურჯაანში იყენებენ ჭიის გამომდენადაც. 

ღოლოს ეზოებში აშენებენ სამკურნალო მიხნებისათვის. 

როლოვი აღნიშნავს, რომ ხალხში ამ მცენარის ფესვების წყლიან 

ნახარშს ხმარობენ ტუბერკულოზის სამკურნალოდ, ხოლო მის მუქ 

ნაყენს არაყთან სვამენ ნამთვრალევზე. მისი ფესვების დანაყილი მასი- 

საგან ნაღებთან ერთად ამზადებენ „მალამოს გამონაყარისა და ქავანას 
წინააღმდეგ. დანაყილ ფესვებს იდებენ გველის ნაკბენისაგან გამო- 

წვეულ სიმსივნეთა დასაცხრობად, სიმსივნეებზე იდებენ ასევე მისი 

ფესვების ნახარშსაც, თესლების ნახარშს კი ასმევენ კუჭის აშლილო- 

ბის დროს როგორც შემკვრელ საშუალებას. 

168. ძმერხლი –– IV05CV§ იVი0იინVIIსIი L. 
თაგვისარა –– ILV5005 ი0იLIIი0§ V0I000V. 
ძმერხლი ეკუთვნის შროშანასებრთა (LIIIმC6მ6) ბოტანიკურ 

ოვგახს, დაბალტანიანი ბალახ-ბუჩქია, რომლის ღეროები სწორმდგო- 

მია და მარტივი. მისი ფილოკლადოდიუმები დიდი ზომისაა, მოგრძო 

ან მოგრძო ლანცეტა, თავწაწვეტილი, ბოლოსკენ თანდათან შევიწრო- 

ებული, მწვანე, ტყავისებრი და პრიალა. ქვედა ფილოკლადოდიუმები 

მოპირისპირეა, ზედა––მორიგეობითი, ნაყოფი წითელი ფერისაა, მსხვი- 

ლი და ორთესლიანი. გავრცელებულია ქართლში, იმერეთში, აფხა- 
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ზეთსა და აჭარაში, განსაკუთრებით ტყეებსა და ბუჩქნარებში. ხალხი 
მას უფრო ხშირად ძროხების საკვებად იყენებს. 

თაგვისარაც დაბალტანიანი ბალახ-ბუჩქია რომლის ღეროები 
30--50 სმ სიმაღლისაა, ღეროებზე ტოტები 'მორიგეობითაა განლაგე- 

ბული, მისი ფილოკლადოდიუმები თავში წაწვეტებულია და ეკლით 

ბოლოვდება. ნაყოფი წითელია და სფერული. გავრცელებულია იმე- 

რეთში, სამეგრელოში, აფხახეთსა და ქართლში, იხმარება ცხოველე- 

ბის საკვებაღ. ხალხი მას დიდი კვებით ღირებულების მცენარედ არ 

თელის, მაგრამ ლიტერატურულ წყაროებში არის ლარინის მითითება, 

რომ ყირიმში სპეციალურად აგროვებენ ამ მცენარეს ზამთარში 

მსხეილი რქოსანი პირუტყვისა და თხების გამოსაკვებად. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში თაგვისარას იყენებენ ბუასილის 

წინააღმდეგ და როგორც სააბორტო საშუალებას მისი ფესვები 
(სიი!7იი12 ILმძIX LLV5Cლ1) გემოთი მოტკბო ან ზოგეუჯგერ, მწვაგეა და შე- 

იცაეს საპონინს, 3,6% საქაროზას, ეთერხეთებს და „სხვა. ძმერხლიც 

თაგვისარას მსგავსად იხმარება სააბორტო საშუალებად, აგრეთვე 

მშობიარობის დროს ჭინთვების გასაძლიერებლად, გაძლიერებული 

მენსტრუაციის დროს და საზოგადოდ საშვილოსნოს დაავადებებისას. 

ზესტაფონში ძმერხლით მკურნალობენ ბუასილს. მცენარე მოაქვთ 

ტყიდან. 
წულუკიძის რაიონში, სოფ. მათხოეში ძმერხლს ეზოში აშენე- 

ბენ და მკურნალობენ წყალმანკსა და მასტიტს. 
169. ისარა –– 52გფთILLმ2ILIმ 5მCILLII0IIგ L. 
ისარა ეკუთვნის წყლის მრავალძარღვასებრთა – #II§ი181მ0806 

ბოტანიკურ ოეგახს, 50--50 სმ სიმაღლისაა, წყლის მცენარეა, მეტად 

დეკორატიულია, მისი სამტვერეები იისფერია ან მუქი ძოწისფერი, 

ფოთოლი ფირფიტახე გრძელია, იშვიათად მოკლე. ახასიათებს 6 ყვი- 

თელი ნაყოფი, იზრდება ნესტიან ადგილებზე, ჩრდილოეთით ის უფ- 

რო ქვედა ზოლის ტბებში გვხვდება, ხოლო სამხრეთით მთის შუა სარ- 

ტყლის ტბებსა ან გუბეებში და წყალსაცავების ნაპირებზე ყველგან. 

როლოვის მონაცემებით, ამ მცენარის ფესურასა და ფოთლებს 

აქვთ შემკვრელი და ჭრილობების შემხორცებელი თვისება, მის ახალ 

ფოთლებს იდებენ წითელი ქარით დახიანებულ ადგილებში, ხოლო მი- 

სი ფესურა კი ცოფის წინააღმდეგ იხმარება. 

ამ მცენარეს აგროვებენ და იყენებენ სამკურნალოდ წითელწყა- 

როში. 

ძეწნა –– 58მIIX ხმსVIოი1Cმ L. 
"170. ტირიფები –– ტირიფი –- 5მIIX მ1)ხმ L. 

მდგნალი –– 5მIIX Cმი”იმ L. 

ტირიფის -–- 58IIX გვარის სახელწოდება რომაულიდანაა წარ- 

მომდგარი, თუმცა ბერძნულსაც ედრება და ნიშნავს მინდორში გასა- 
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რეკს (ალბათ, წკეპლა იგულისხმება), მინდვრის საკვებს, ბწკალს. სამ- 

კურნალო საქმეში გამოყენებულია ტირიფების სახეობათა უმრავლე- 

სობა. ასე მაგალითად, ჩვენში ხმარობენ 5მI1IX-ს ტირიფის ქერქი 

ძალზე ადრინდელი (უძველესი) სამკურნალო საშუალებაა. თეოფრას- 

ტესა და დიოსკურიდესათვის ტირიფების ყველა სახეობის ქერქი სამ- 

კურნალო საშუალება იყო. განსაკუთრებით მას ხმარობდნენ როგორც 

ანტიმალარიულ, სიცხის დამწევ და ოფლის მომგვრელ საშუალებას, 

აგრეთვე ცხელების დროს. სხვადასხვა სახეობის ტირიფის ქერქი სხვა- 

დასხვა რაოდენობით შეიცავს მთრიმლავ ნივთიერებას ან გლიკოზიდ 
სალიცინსს. სალიცინი ორგანიზმში იშლება სალიგენინად და შაქრად. 

სალიგენინი იჟანგება სალიცილმჟავად. მზა სააფთიაქო ნედლეული 

უსუნოა. მწვანე ტირიფის ქერქს ხმარობენ რევმატულ ანთებათა 

დროს, სიცხის დამწევად ჩაის სახით, გამაგრილებლად და სხვა. ტი- 

რიფი გავრცელებულია ევროპაში, აზიაში ჩრდილოეთ ამერიკაში, 

ოსტინდოეთსა და ჰიმალაიში. ჩვენში 5. CმიL06მ მთელ რესპუბლიკაში 

გვხვდება ტყის სარტყელში, ტყის პირებზე, რუების გასწვრივ, ვიდრე 
სუბალპურ სარტყლამდე. §. მ)ხმ კი მთის შუა სარტყლამდე, მდინა- 

რეთა სანაპიროზე–– აფხაზეთში, აჭარაში, ქართლში, კახეთში, ქიზიყში, 

გარე კახეთში, თრიალეთში, მესხეთში. ეს ხემცენარეები გაერთიანე- 

ბულია ტირიფისებრთა ოჯახში (5მ1ICმლლმ0), ტირიფის გვარი ბუნებ- 

რივად ყველა ზონაშია წარმოდგენილი, განსაკუთრებით ჭარბ ნესტიან 

ადგილებში და ზოგეგერ მთლიან ცენოზხზებს ქმნის. ორბინიანი მცენა- 

რეა, მეტწილად ხარობს ხეების ან ბუჩქების სახით და ახასიათებს 

მორიგეობით ან მოპირდაპირედ განწყობილი ფოთლები. ივითარებს 

მჭადა ყვავილედს, ნაყოფი ერთბუდიანი კოლოფია, რომელიც დამ- 

წიფებისას ორი საგდულით იხსნება. 

ტირიფი საყურადღებოა როგორც სასოფლო-სამეურნეო ცხოვე- 

ლების საკვები. იგი ალკალოიდებს არ შეიცავს, მასში პროტეინის რა- 

ოდენობა და ცილა საკმაოა. პროტეინის პროცენტული შემცველობა 

ფოთლებში 20-–29-მდე მერყეობს. ტირიფში არსებული პროტეინი 

80--90% ცილისაგან შედგება ფოთლებში 7-25,66% უვჯგრედანაა, 

რომლის რაოდენობის მომატება ვეგეტაციის ბოლოს უფრო შეიმ- 

ჩნევა. ცხიმის პროცენტული შემცველობა 4--5%-ით განისაზღვრება. 

სახამებლის, შაქრებისა და ჰემიცელულოხზის საერთო ჯამი ფოთლებ- 

ში შეადგენს 27-დან 70%-მდე, უმრავლეს შემთხვევაში ფოთლებში 

5,5-–7% ნაცარია, აქედან უფრო მეტი რაოდენობა კალიუმსა და კალ- 

ციუმზე მოდის, ზოგჯერ ჭარბობს მაგნიუმი, სალიცინს შეიცავს “ტი- 

რიფის როგორც ფოთლები, ისე ქერქი და მდედრობითი ყვავილედები, 

მაგალითად, ტირიფის ზოგიერთი სახეობის ქერქში 0,5-დან 5,2% -მდე 

სალიცინია. 
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ტირიფი გამოიყენება შედიცინაში, ვეტერინარიაში, სათრიმლავ 

საქმეში, იძლევა შავ საღებავს. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ტირიფის ქერქს C0LL6X 5მIIC15 
ხმარობენ როგორც შემკვრელ და ციების საწინააღმდეგო საშუალებას. 

წულუკიძის რაიონში, სოფ. მათხოჯში ძეწნას საწერელის (პანა-- 
რაციუმი) დროს ადებენ, მცენარის ყლორტებსა და ფოთლებსაც იყე- 

ნებენ. 

აჭარაში ტირიფის ქერქის ნახარშს ასმევენ მალარიის დროს. 
ქართულ ხალხურ მედიცინაში მდგნალის ქერქიც ცნობილია რო-. 

გორც შემკვრელი. 
რაჭაში, ონის რაიონში, ზემო უწერაში ეზოს წინ ჩამავალი მდი- 

ნარის ნაპირზე იყო მოშენებული. მისი ფოთლების ნახარშს აძლევენ. 

ელენთის გადიდების დროს. 

როლოვის მონაცემებით, ტირიფის ფოთლების ნახარშს ასმევენ 
მალარიის დროს, აგრეთვე ქერქს იყენებენ შემკვრელად. 

171. დაჯვირა, სალაბი –- §მIVI2 VCILICIIIმ2I8 L., 5მIVIი C28გ- 
L6ძ2!)!! I I0IL2MV. 

სალაბი –- 5§3IVIმ გვარის სახელწოდება წარმომდგარია ლათი- 

ნური სიტყვა 5მIVმL6-დან, რაც ვგანმრთელობას ნიშნავს.ს თითქმის 

იგივეს –– სამკურნალოს –– სააფთიაქოს აღნიშნავს მისი სახეობის გა- 

მომხატველი იIIICIიმ115. სამკურნალო საქმეში გამოყენებულია სა- 

ლაბის გვარის ყველა წარმომადგენელი, მათ შორის ჩვენში გავრცე- 

ლებული 58IVIგ V6LწICIII2Lმ, ამიტომ ჩვენ ყველა მონაცემს ამ სახე– 
ობის მიხედვით ვიძლევით. სალაბთა სახეობები უძველესი დროიდან 

არის ცნობილი და დღესაც საყოველთაოდ აღიარებულ საშუალებას 

წარმოადგენს. ისინი შეიცავენ: ეთერზეთებს, მთრიმლავ ნივთიერებას 

და ფისს. მზა სააფთიაქო ნედლეული მწვავე არომატულია და აქვს 

მწკლარტე გემო. სალაბთა ფოთლები შეიცავს (მათი წყლის ორთქ- 

ლით გამოხდის შემდეგ მიიღება) აგრეთვე სხვა სახის ეთერზეთს, რო– 

მელიც C01I0სი1 5მIVIმ6-ს სახელწოდებითაა ცნობილი და შედგება ცი” 
ნეოლისა და თუიონისაგან. 

კარლოს დიდმა თავის „კაპიტალურეში“ მკაცრად დასვა საკითხი 

სალაბის მომრავლება-მოშენების თაობაზე. ერთი აღმოსავლური ან- 

დაზის მიხედვით, „სალაბის ყველა სახეობის წინაშე ყველა ადამიანი 

მუხლმოდრეკით და ქუდმოხდილი უნდა იდგეს“. ეს ანდახა, ვფიქ- 
რობთ, ბევრის მთქმელია. 

სალაბს უმრავლესობა იყენებს ღამის ოფლიანობის წინააღმდეგ. 

ხშირად მის სააფთიაქო ნედლეულს ხმარობენ რძის სეკრეციის გასა- 

ძლიერებლად. მის გამაგრილებელ წყალს ივლებენ პირსა და ყელში. 

მის მზა?პრეპარატებად ცნობილია სალაბის ჩაი, გამონაცემი ნაყენი და 

სალაბის ზეთი, რომლებიც სალაბის ფოთლებიდან მზადდება. 
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სალაბი გავრცელებულია თბილ ადგილებში – სამხრეთ ევროპა- 

ში, ესპანეთში, ბალკანეთის ქვეყნებში, მცირე აზიაში, ჩრდილოეთ სი- 

რიაში, სამხრეთ საფრანგეთსა და იტალიაში, კულტურაში ·ის ყველგა- 

ნაა. ჩვენში გავრცელებული სახეობა დავჯგირას სახელწოდებითაა ცნო- 

ბილი და გვხვდება მთელ რესპუბლიკაში, ველებზე, მშრალ ფერდო- 

ბებზე, მთის ქვედა სარტყელიდან შუა სარტყლამდე. ყურადღების 

ღირსია ჩვენში გავრცელებული ენდემული სახეობა –– 5მIVIმ2 Cმ- 

L6ძ21)11 ILI0CII7IV. ეს მცენარე ბალახია, რომელიც ეკუთვნის ტუჩოსან- 
თა Lგი1მ00მ6 –– Lგხ1მ2(მ86 ბოტანიკურ ოჯახს. მისი ქვედა ფოთლები 
კვერცხნაირია, ხოლო ზედა –– განიერი სამკუთხა. გგამი ნაყოფზე 

რჩება და ქვევითაა დაშვებული, ყვავილედი მრავალყვავილოვანია.. 

ვრცელდება მთის ზედა სარტყლამდე, ძირითადად ველებში და მშრალ 
ფერდობებზე. 

ამ მცენარეს მრავალძარღვასთან ერთად გველის და მორიელის 
ნაკბენის სამკურნალოდ იყენებდნენ სოფ. ბოდბისხევში (სიღნაღის 

რაიონი). : 

როლოვის მიხედვით, ამ მცენარის ლორწოვანი თესლების ნახარშს 

აღებენ როგორც საფენს თვალის დაავადების დროს, ხოლო მცენარის 

ნახარშს სვამენ შარდის შეუკავებლობის დროს. მსგავსი მოქმედებით 

ხასიათდება 58IVIგ VIII91§ L. 

172. დიდგულა. ანწლი––5გთხსCI§ I§-მ L., 5მთსსCV§ 66VIIV5 L. 
გვარის სახელი 5მთხVს0ის5 რომაული წარმოშობისაა და ქოლგი- 

სებურად მოზარდ ბუჩქს ნიშნავს, სახეობის სახელი იI9Lგ კი –– შავს. 

ეს მცენარე მკურნალობის საქმეში უხსოვარი დროიდან გამოიყენება. 

დღესაც სამკურნალო მცენარეთა შორის სათანადო ადგილი უჭირავს. 

ვარგისია მისი წვენი, ყვავილები და ნაყოფები. მისი ნაყოფის წვენი 

კარგი საღებავია. ჰიპოკრატე, თეოფრასტე, დიოსკურიდე და პლინი- 

უსი იყენებდნენ დიდგულას ყვავილებსა და ნაყოფებს. დიდგულა შეი- 
ცავს გლიკოზიდს, ეთერზეთს, ფისს, ლორწოს, მთრიმლავ და მწარე 

ნივთიერებას, მის ნედლ მასას აქვს თავისებური უსიამოვნო სუნი, რო- 

მელიც გამშრალ მასაში უფრო სასიამოვნო ან შერბილებულია. გემო- 

თი არის მოტკბო, არომატული და ლორწოვანი. გამოყენებულია მცე- 

ნარის ყველა ნაწილი –- ნაყოფი, ქერქი, ახალგაზრდა ტოტები, 

ყლორტები, ყვავილები და ფოთლები. დიდგულას ყვავილები ოფლის 
გამომდენი საშუალებაა და გაცივების დროს ასმევენ ლორწოგამო- 

ცლილი მისი ყვავილები გამოიყენება ყელის დაავადებათა დროს, აგ- 

რეთვე კუჭის ამშლელად. დიდგულას ყვავილები ვეტერინარიაშიც ის- 

მარება. ჩვენში ფართოდ ცნობილია მისი მეორე სახეობა ანწლი – 

5გოხსისვ იხსIს5 L. ანწლსა და დიდგულას ხმარობენ აგრეთვე მი- 

კროსკოპიულ ტექნიკაში, პრეპარატთა ანათლების დასამზადებლად. 

ანწლი და დიდგულა გავრცელებულია მთელს ევროპაში, სამხრეთ 
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შვეციაში, მცირე აზიაში, კავკასიაში, აღმოსავლეთ ციმბირში, საქარ- 

თველოში იზრდება მთის შუა სარტყლამდე ტყის პირებზე, ტყეებში, 

აფხაზეთში, სვანეთში, გურიაში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, 

კახეთში, თრიალეთში, მესხეთში. 

ანწლი ეკუთენის ცხრატყავასებრთა (C8გიLILI0118C6მ6) ბოტანიკურ 

ოჯახს. ბალახოვანი მცენარეა, არასასიამოვნო სუნით, ფოთლები მო- 

გრძო ლანცეტაა, ყვავილები შეკრებილია კენწრულ ფარისებრ-საგვე- 

ლასებრ ყვაეილედებად. ყვავილს სამი მთავარი ტოტი აქვს, ნაყოფი 

შავია, 3-კურკიანი. 

ანწლის ფოთლებში ახვევენ სიცხიან ავადმყოფს სიცხის დაწევის 
მიზნით, აგრეთვე ოფლის მოსაგვრელადაც. მისი ნაყოფიდან ხდიან 

არაყს და ასშევენ ქარების ან რევმატული ანთების დროს, აგრეთვე 

ციების წინააღმდეგ. მისი ფოთლები L0II8გ 6ხIIIL შეიცავს ემულსინს, 

მწარეებს, საქაროზას, ეთერზეთს და ერთ ციანოგენურ გლუკოზიდს, 

ფესვები –– IIმძIX Cხს!I! შეიცავს ეთერზეთთა კვალს, მთრიმლავ ნივ- 

თიერებას, ფისს, საპონინს, მწარეს, საქაროზას, ლურეგმჟავას, რომლე- 

ბიც იშლებიან ენზიმად და სხვ. ჩაცრის რაოდენობა 6% არ აღემატება 

მის მწიფე ნაყოფში არის ვალერიანის მჟავა, აგრეთვე ვაშლის მჟავა, 

ღვინის მჟავა, მთრიმლავი ნივთიერება, მწარე, შაქარი და ანტოციანი, 

ხოლო მის თესლში ცხიმზეთები. 

სოფ. მათხოჯში ეზოში სპეციალურად მოუშენებიათ ანწლი და 

მისი ნაყოფისაგან გამოხდილ არაყს აძლევენ ქარების (რევმატიზმის) 

წინააღმდეგ. სამკურნალოდ ვარგისია ანწლის ფოთლებიც. ანწლის.მო- 

სარშულ ფოთლებს ცხლად შემოაკრავენ წელზე აეადმკოფს წელის 

ტკივილის დროს. 

ლაგოდეხში ანწლის ფოთლების ნახარშში აბანავებენ რევმატი- 

ზმიან ავადმყოფებს, ხოლო ანწლის ფესვის რძისებურ წეენს ყურის 

ანთების დროს. ყურში აწვეთებენ ავადმყოფს. 

ანწლს რევმატიზმის სამკურნალოდ იყენებენ ყვარელსა და _ თე- 

ლავში. 

როლოვის მიხედვით ჩვენი ხალხი მას იცნობს როგორც პირღები- 

ნებისა და კუჭის ამშლელ საშუალებას, ხოლო მისი ფესვის ნაყენს 

ცოფის წინააღმდეგ ხმარობენ. მისი ნაყოფის წვენს პირდაპირ სვამენ 

ციების დროს. 

178. ქრისტესბეჭედა, საწერელი –– 5მიI!ლს!Iგ ის”იიმ6გ L. 
ეს მცენარე ეკუთვნის ქოლგოსანთა /#იI!200მ6 (1L)ი)ხCI111!IC-26) 

ბოტანიკურ ოეგახს; იხრდება საქართველოს მთის შუა და ზედა 

სარტყლის ნესტიან ტყეებში. ქართულ ხალხურ მედიცინაში ის ცნო- 

ბილია, როგორც «უებარი საშუალება ფილტვებიდან სისხლდენის 

დროს. საწერელის სამკურნალოდ ადებენ მის მალამოებს, აყრიან 
ჭრილობებს. ყვავილობის პერიოდში მყოფი მთლიანი მცენარე შეიცავს 
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საპონინს, მწარეებს, მთრიმლავ ნივთიერებებს, ფისს, მცირეოდენ 

ეთერზეთებს და სხვ. 

ლაგოდეხში ერთ-ერთ ეზოში შემორჩენილია მცენარე სა- 

ნიკულა, რომლითაც შეშინებულ და აგზნებულ ავადმყოფებს მკურ- 

ნალობდნენ. 

როლოვის მიხედვით, ამ მცენარეს იყენებენ ფილტვებიდან სისხლ- 

დენის დროს შესაჩერებლად, მისი ფოთლები შედის შვეიცარული ჩაის 

შემადგენლობაშიც. 

174. საპონა –– 5მ80ხ0ი8L1მ იIწICIიმI§ L. 
საპონას –– 5მიიიგIIგ გვარის სახელწოდება ლათინურიდანაა 

წარმოშობილი, 5200 –– საპონი, ხოლო სახეობა 0II1CIომ115 –– სამ- 

კურნალოს. საპონას სამკურნალო მნიშვნელობაზე საკმაოდ კარგი წარ- 
მოდგენა ჰქონდათ ჰიპოკრატეს, თეოფრასტეს, დიოსკურიდეს, გალენსა 
და პლინიუსს; ეს მცენარე მათთვის ცნობილი იყო 5II9II0ი-ის სა- 

ხელწოდებით სტრუთიონ” ახასიათებს საპონინისებური (მცენარე 
CV0500ნ!1გ8) მოქმედება. საპონას პრეპარატებს პირველი მსოფლიო 

ომის შემდეგ გამოუჩნდა მრავალი ბუნებრივი და ხელოვნური შემ- 

ცვლელი. საპონას ფესვები შეიცავს საპონინს, საპორუბრინს, რომელ- 
საც თან ახლავს საპორუბრინის მჟავა. ეს ნივთიერება სუსტად შხამია- 

ნია, მაგრამ დიდი დოზით საწამლავია, მზა სააფთიაქო ნედლეულს 

აქვს სუსტი სუნი. პირველად ტკბილი და შემდეგ მწარე, მკაწრავი გე- 

მო, რომელიც პირში დიდხანს რჩება. მისი ფესვის სააფთიაქო ნედ- 

ლეული, რომელიც ლორწოგამოცლილია, იხმარება სასუნთქი გზების 

დაავადებათა სამკურნალოდ, მის ნედლ მასას იყენებენ შარდმდენად 

და ოფლის გამომდენად. ამჟამად მას მეტწილად იღებენ ჩაის და გა- 

მონახარშის სახით. საპონინისგან ამზადებენ ტანის საბან საშუალებას, 

ლაქების ამომცლელ სითხეს, კუჭის ამშლელს და სხვ. გავრცელებუ- 
ლია შუა და სამხრეთ ევროპაში, ინგლისში, სკანდინავიაში„ მცირე 

აზიაში, ცენტრალურ ახიაში, იაპონიაში, ციმბირში, ჩრდილო ამერი- 

კაში; საქრრთველოში ხარობს ყველგან ტყეებსა და ბუჩქებში, გზებ- 

თან, მთის ქვედა ან შუა მთის სარტყელში. : 

ეს მცენარე ეკუთვნის მიხაკისებრთა –- CმIV006IVIVI2C6მ6 ბოტა- 
ნიკურ ოჯგახს. მრავალწლიანი ბალახია 30-––90 სმ სიმაღლის ღეროთი, 

ზედა ნაწილი დატოტვილია; ღეროებზე §–12 სმ სიგრძის დიდი ზო- 

მის ფოთლები სხედან, ფორმით მოგრძო ელიფსური ან ლანცეტა 
ელიფსური და ყუნწიანი. მოკლეყუნწიანი ყვავილები შეკრებილია 
ფარისმაგვარ-საგველასებრ ყვავილედში. ეგამი თითქმის ორტუჩაა: 

გვირგვინი თეთრია ან ვარდისფერი და ჯამზე ორეგერ გრძელი. გა- 

ვრცელებულია საქართველოს მთელ რესპუბლიკაში ქვიშიან ადგი- 
ლებში, ტყეებსა და ბუჩქნარებში, გზების მახლობლად. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში მის ფესვებს ILIმძIX 5მი0იმXL1მ6 
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LIხI(C იყენებენ ამოსახველებლად და სარსაპრილას მსგავსად სიფი- 
ლისის დროს, ნივთიერებათა ცვლის მოშლის შემთხვევებში, ქრონი- 

კული რევმატული ანთების დროს და კანის გამონაყარის წინააღმდეგ. 

ამ მცენარის ფესვის ქერქი შეიცავს საპონინ,ი რომელიც ქლორო- 

ფორმში, ეთერში და ღვინის სპირტში უხსნადია, ხოლო წყალში იხს- 

ნება იოდისებური მოყვითალო ფერით, ნაცრის შემცველობა მასში 

4--6% არ აღემატება. მისი მშრალი ფესვებისაგან ამზადებენ ნაყე- 

ნებსა და გამონახარშებს. ფოთლებში არის გლუკოზიდი საპონარი- 

ნი CიIII,0,)2, რომელიც იხლიჩება გლუკოზიდ-ვიტექსინად და იზო- 

მერულ-ყვითელ საპონარეტინად. 

ეს მცენარე ვეტერინარიაში ცნობილია როგორც ნერვული სის- 

ტემის აღმგზნები, კუჭის ამშლელი. 

რაჭაში ამ მცენარის კულტურას სამკურნალო მიზნებისათვის არ 

მისდევენ, სამაგიეროდ ეზოებში მის გამრავლებას ხელს არ უშლიან. 

საპონინით ბანენ და ასუფთავებენ წვლულებს. 
175. ველური ქონდარი –– 52'0-0)მ2 LმXIII0L2 C. #00. 

კულტურული ქონდარი – 5გხს/0)მ სჩი”ს6ი593 L. §მწVII2)გ 
50ICIთ0Lმ (C. II0Cი.) 80155. 

ქონდრის 5მIVII0CIმიმ გვარის სახელწოდება წარმომდგარია რომა- 
ულიდან 5მ1სL2I6 ნიშნავს გაჯვერებულს (დანაყრებულს), ხოლო სა- 
ხეობის აღმნიშვნელი ხჩ0LLI6ი515 –– ბაღისა. რომში ეს მცენარე 

დღესაც კულტურაშია. ქონღარი სამკურნალო მცენარედ ითვლება 

უძველესი დროიდან და მოხსენიებულია სამკურნალო მცენარეთა ყვე- 

ლა წიგნში. იგი აღწერილია კარლოს დიდის „კაპიტალურეში“, ასევე 

ყველა ბოტანიკურ წიგნში, რომელიც კი ახალი წელთაღრიცხვიდან 

არსებობს. 1582 წელს მისგან მიიღეს ეთერზეთი, ქონდარი შეიცავს 

ეთერზხეთს, მთრიმლავ ნივთიერებას, ფისს და მარილს. მზა სააფთია- 

ეო ნედლეული ძლიერ მწვავეა, ცხარეა და მკაწრავი-ი ეთერზეთის 

წყლის ორთქლით გამოხდით მიიღება კარეაკროლი და ციმოლი. მათ 

აქვთ არომატული სუნი და მწვავე გემო. მისი ეთერზეთი მეცნიერულ 

მედიცინაში ცნობილია როგორც კუჭის მუშაობის მომწესრიგებელი 

და მადის მომგვრელი საშუალება, მაგრამ დღეისათვის მას უკვე იმ- 
დენი მნიშვნელობა აღარ აქვს, როგორც წინათ. მას საერთოდ ხმარო- 

ბენ საკულინარო საქმეში, ხორცისა და განსაკუთრებით ძეხვეულების 
წარმოებაში, ჩვენში კი –– კუპატის მომზადების დროს. მისი ეთერზე- 

თი ახლა ძირითადად ამ მიმართულებით გამოიყენება როგორც სანე- 

ლებელი. გავრცელებულია მეტწილად შავი ზღვისპირა ქვეყნებში, 
ხმელთაშუა ზღვის აღმოსავლეთ სანაპიროზე, სპარსეთში, იუგოსლა- 

ვიაში, იტალიაში. კავკასიაში ეს მცენარე მოჰყავთ მაღალ მთებშიაც, 

1600 მ სიმაღლეზე ზღვის დონიდან. ჩვენში უხვად გვხვდება 5მLVI01მ 
ხჩ0LL09515, ისე 5მLIICI2 LმXIII0CIგ2 C. I-0CCხ. ასევე ხშირია 5გLIC)მ 
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§0!C106Lგ (C. X0C0) 80155. ქონდარი ეკუთვნის ტუჩოსანთა (Lგი)1მ06- 
26) ბოტანიკურ ოეგახს და საქართველოს მთების მშრალ კალთებზე 

იზრდება. ქართულ ხალხურ მედიცინაში ქონდრის სპირტიან ნაყენს 

იღებენ სქესობრივი უძლურების დროს, რევმატული ანთების წინააღმ- 
დეგ, ჭიის დამყრელად, ნერვული სისტემის გასამაგრებლად, საჭმლის 

მომნელებელი სისტემის გასამაგრებლად და სხვ. ქონდრის მთლიანი ბა- 
ლახი II6Lხ2 5მ1სI0)მ შეიცავს 0,4% ეთერზეთებს, 12% ნაცარს 
და სხვ. : 

სოფ. ტოლოში ქონდრის ნახარშს სვამენ მუცლის ტკივილის 

დროს. 

კასპის რაიონში (სოფელი ქვემო ჭალა) ბუასილის დროს ურჩე- 
ვენ ქონდრის ნახარშზე დავგდომას. 

სოფ. მატანში (ახმეტის რაიონი) ქონდარს შავბალახასა და ბრო- 
წეულის ქერქთან ერთად იყენებენ დიზენტერიის წინააღმდეგ. 

თელავში ქონდარი ეზოში ვნახეთ მოშენებული სხვა სამკურნალო 

მცენარეებთან ერთად. 

176. სცირპუსი –– 501095 5IIVმ(IC05 L. 
ეს მცენარე ეკუთვნის ისლისებრთა CVნ0”გ0ლ00მ0C ბოტანიკურ 

ოეგახს. ის 40--120 სმ სიმაღლის სამწახნაგღეროთიანი მცენარეა, რო- 
მელსაც 20 მმ-მდე სიგანის ბრტყელი ფოთლები ახასიათებს, მწვანე 
ფერისაა და მიწისქვემა ყლორტებს ივითარებს. გავრცელებულია სა- 

ქართველოს რესპუბლიკაში ყველგან, განსაკუთრებით ტენიან ტყე- 
ებში, მთასა და ბარში, მაღალბალახოვან მდელოებზხე, ვიდრე ტყის 

ზედა საზღვრამდე, ზღვის დონიდან 1000-–-–2100 მ სიმაღლეზე. სალაზს- 

კინის მიხედვით, მის ყლორტებს ირმები, სიამოვნებით ჭამენ ხოლო: 

რამოტნოვის მონაცემებით, კი ყველა პირუტყვი ჭამს, გარდა ღორისა, 

განსაკუთრებით კი მსხვილი რქოსანი საქონელი. შეიძლება გამოვიყე– 

ნოთ სასილოსედ. ტროიცკის მონაცემების მიხედვით, მისი შემადგენ- 

ლობა ათავთავებამდე შეიცავს: ნაცარს –– 10,14%, აზოტს -– 2,87%, 

C)0ა: –– 3,38%, სალა 0,;78%, CL –– 0,42%, Cმ0 – I1,00%, M90-– 

1,19%, I50-–3,11%, Mმ:ე0-–0,65%. 

სცირპუსი საზოგადოდ სამკურნაულოდ არ არის გამოყენებული, 

მაგრამ სოფ. ნიგვზიანში (ლანჩხუთის რაიონი) მოშენებული ვნახეთ 

5 კვ მ ფართობზე და ეძახიან ისრას, იყენებენ ბუასილის წინააღმდეგ. 

177. შავწამალა –– 50-0ნის1მII2 ი0ძ0§5მ L. 
ეს ბალახოვანი მცენარე შავწამალასებრთა – 50001101მLLგ-. 

ლ686 ბოტანიკურ ოგჯგახს ეკუთვნის. ის §50-–-100 სმ სიმაღლისაა, ფოთ- 

ლები საშუალოდ 10 სმ სიგრძისაა, ღეროს ჩათვლით შიშველია. მისი 

ფესვები გამსხვილებულია. გვხვდება მთის შუა სარტყლამდე ტყეებ- 
ში, ტყისპირებზე, ბუჩქნარებში და მდელოებზე საქართველოს ყველა. 
რაიონში. 
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სოფ. ლიხში, ადგილობრივი მცხოვრებლების გადმოცემით, შავ– 

წამალათი მკურნალობდნენ ციმბირის წყლულს. 
როლოვის მიხედვით, ამ მცენარეს აქვს ძლიერი პირღებინების და. 

კუჭის ამშლელი თვისება, ხოლო დიდი დოზით იწვევს სასიკვდილო. 
კუჭის აშლას. აფხაზეთში ადგილობრივი მცხოვრებლები ამ მცენარეს. 

იღებენ შინაგანად რევმატიზმის, ჭინჭრის ციების და ბუასილის შემ- 

თხვევებშიც, ხოლო სხვა მცენარეგბთან ერთად შერეულს კუჭის ამ- 
შლელად, ხალჩი მის ფოთლებს იდებს შესივებულ ადგილებზე, მცენა- 
რეს ხარშავენ ფესვებიანად. სახალხო მკურნალები ასშევენ ცოფია- 

ნებს. მცენარე შხამიანია. 

178. კაციყურა, კლდის დუმა – 50ძსთ Cმგსიგ5Iსი (C+0550.) 
80155. 

ეს მცენარე ეკუთვნის ტუჩოსანთა Lგი)Iმ20086 (L2გხ1!მ1მ6) ბოტა– 
ნიკურ ოჯახს, რომელიც გვხვდება ტყის მთიან სარტყელში, თითქმის 

მთელ რესპუბლიკაში. ხალხურ მედიცინაში ცნობილია როგორც ჩირ- 

ქოვანი სიმსივნეების და კარბუნკულების გამოსარწყავი საშუალება. 

კლდის დუმა შეიცავს 30,6% წებოსა და ლორწოს, ფისს, ცვილს 1– 

2,8%, არაკრისტალურ რედუცირებულ შაქარს, 19,4% რუტინს, გაფრ- 

კვეველ ალკალოიდს, კალციუმმალატს და სხვ. სასღვარგარეთ კლდის 

დუმას, ისევე როგორც სსიყ8ი5 და Lი6ისთ, ხმარობენ როგორც გა- 

რეგან საშუალებას –– გარედან Mსხ0Iგ8210ი5 ჩირქოვანი სიმსივნეების 
დროს იდებენ. კლდის დუმა სამკურნალო მიზნებისათვის ვარგისია 

მხოლოდ ნედლი სახით. გამშრალი მცენარე თავისი სიმწვავის უმეტეს 

ნაწილს კარგავს და ვერ არის ისეთი მოქმედი, როგორც ნედლი. ყეუ- 

ლაზე უმჯგობესია მისი შეგროვება ყვავილობის პერიოდში. ამავე მი“- 

ნებისათვის იყენებენ კლდის დუმის სხვა სახეობებსაც. 

ზუგდიდში, სოფ. ჭაქვინჯაში, კინდღში კაციყურას ეზოებში აშე– 

ნებენ და იყენებენ სამკურნალოდ. ზუგდიდში ვნახეთ აგრეთვე კლდვგსა 

და ყორეში მოშენებული. 

კლდის დუმა გურიასა და ქვემო იმერეთში ხალხს შეტანილი აქვს 

კულტურაში და კარბუნკულებისა და ფურუნკულების გამოსარწყავად 
ხმარობენ. ფოთოლს, ზოგჯერ მთლიან ეპიდერმის დორსალური 

მხრიდან ცეცხლის ალზე მოშუშავენ ანდა აცლიან კუტიკულას და იდე- 

ბენ პირდაპირ ფურუნკულზე. მოშენებული აქვთ ეზოებში. 50ძასით 
5(010ი1(ი-ყყთ Cთ0) ––- მსუქანა მოშენებული ვნახეთ სოფ. ნიგვზიანში 

ეზოში ტრიფოლიატების გაყოლებით, მცირე ნაკვეთებზე, იყენებენ 

პაპასკირის წინააღმდეგ, ეძახიან ძირწითელას. 

რაჭაში სოფ. ქვემო უწერაში კლდის დუმა ეზოში მოუშენებიათ 

კლდეზე და მრავალძარღვასა და ყვავისკუდასთან ერთად ურევენ ჭრი- 

ლობის შესახორცებელი მალამოს მოსამზადებლად.“ 
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ზემო სვანეთში (უშგული) ჭრილობას მკურნალობენ კლდის 
დუმით. მცენარე ციხის კედლებზე ახლაც უამრავი რაოდენობით აქვთ. 

სოფ. ტოლოში კლდის დუმით მკურნალობენ კანის კიბოს, რის- 

თვისაც მცენარეს იდებენ კანზეც და მის წვენს სვამენ ტკივილების და- 

მაყუჩებლად. 

კასპში კლდის დუმით მკურნალობენ კარბუნკულებსა და ფუ- 

რუნკულებს. 
როლოვის მონაცემებით, კლდის დუმას ახალი ფოთლების ნა- 

ხარშს ასმევენ შარდმდენად, ხოლო დიდი დოზით, როგორც პირღები- 

ნების საშუალებას. მისი წვენი იწვევს კანის წყლულს, რის გამო მას 

კანის დაავადებათა და კოჟრების სამკურნალოდ იყენებენ. მისი ფეს- 

ვის ნაყენს აძლევენ საყმაწვილოს დროს, იგი შედის მალამოთა შე- 

'მმადგენლობაში. 

179 სიდერიტისი –– 5Iძ0IIVI5 ლ00105მ (IL0Cხ0)) 5LმისL. -(51ძ0- 
IIVI5 I0იწმიმ2 L.). 

ეს მცენარე ეკუთვნის ტუჩოსანთა LგოI!მლ00მ6 (L2გსI!მ(მ0) ბოტა- 

ნიკურ ოჯახს, 15--40 სმ სიმაღლის ბალახია. მოგრძო ლანცეტა ფოთ- 

ლებით. ზედა ფოთლები მახვილწვეტიანია; გვირგვინი ყვითელია, 

ვრცელდება მთის შუა სარტყლამდე, ხარობს მშრალ ფერდობებზე და 

'ნაგვიან ადგილებში. ქართლში, თრიალეთში, ჯავახეთში, მესხეთში. 

ზნაურის რაიონში (სოფ. სუნისი) კუჭის აშლილობის და პირღე- 
ბინების დროს ასმევენ ავადმყოფს ამ მცენარის წვენს. მცენარეს ახ- 
ლომახლო აგროვებენ. 

180. სასტვენა, ტყის ქოთანა –- 511606 #IIIIIIIძმ (#ძ.) IIიILIს. 

ეს მცენარე მიხაკისებრთა CმI+I00ჩMXVIIმლ806-ს ბოტანიკურ ოჯჯახს 

ეკუთვნის, სიმაღლით 50-–-100 სმ ბალახია, მისი ღერო სწორია და 

მკვრივი, გვირგვინი საკმაოდ აღემატება ჯამს, ფოთლები კვერცხნაი- 

რი და 8-–-10 სმ სიგრძისაა; საქართველოში ეს მცენარე გვსვდება იშ- 

ვიათად, ქვედა სარტყლიდან, ვიდრე სუბალპურ სარტყლაზდე, მეტწი- 

«ლად მდელოებზე მთელს რესპუბლიკაში. 

როლოვს ეს სახეობა მითითებული არა აქვს როგორც სამკურნა- 

ლო, სხვა სახეობებზე კი ამბობს, რომ სასტვენას ფესვები შეიცავს 

ალკალოიდებს და იყენებენ იმავე მიზნით, როგორც საპონას – 

5გხიიმგII2 0IIIC01იმII5 L. შვეიცარიაში ხალხი მას ხმარობს როგორც 
გარეგან საშუალებას წითელი ქარის წინააღმდეგ. საერთოდ მის თოთ- 

ლებს II6Iხმ VI5CმფIი1§-ის სახელწოდებით იყენებენ ცოფის წინა- 
აღმდეგ, შეიცავს მთრიმლავ ნივთიერებებს. ჩვენი მონაცემები ასეთია: 

ბათუმში სასტვენას ეძახიან ჭყიპანტას, ეზოში აშენებენ და იყენე- 

ბენ შხამით დაგესლილის წამლად. 

181. მდოგვი –– 51იგმ015 მIV009515 L. 
მდოგვი ეკუთვნის ჯვაროსანოა –– 8+255ICმ00მ6–CVIIC((0186 ბო- 
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ტანიკურ ოჯახს, ბალახია, ივითარებს მრავალრიცხოვან თესლებს, 

თითოეულ ბუდეში ზოგჯერ 8--17-მდე თესლია, ნაყოფის ნისკარტი 

თითქმის ცილიინდრულია და თესლებს არ შეიცავს, ნაყოფი სწორია, 

შიშველი ან ზოგჯერ გაბნეული მკვრივბეწვიანი, სიგრძით 18––ვ3 სმ-ია; 

გვხვდება მთის შუა სარტყლამდე, მეტწილად როგორც ნათესების სა- 

რვველა, ასევე გზისპირებსა და მშრალ ფერდობებზე -– სამეგრელოში, 

იმერეთში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, თრიალეთში, მთიუ- 

ლეთში, თუშ-ფშავ-ხევსურეთში, კახეთში, გარდაბანში, მესხეთში. 

სოფელ გორელოეკაში (ეგავახეთი) ეზოში ვნახეთ სპეციალურად 

სამკურნალოდ მოშენებული. 

როლოვის მიხედვით, ამ მცენარის თესლები ჩვეულებრივი სა- 

კვებია. თესლებს აქვს შარდმდენი თვისება. 
182. ეკალღიჭი, ეკალა –– 5ი1II2X 6XC0|I5გ L. 
ეკალღიჭს აღმოსავლეთ საქართველოში ღიჭს ეძახიან, იმერეთ- 

ში –- ეკალას, რაჭაში –- შაშვისპურას, გურიაში –-– ძიგურას. ეკუ- 

თვნის შროშანასებრთა-–-LIII2C6მ16 ოჯახს. ლიანა მცენარეა, დაკლაკნი- 
ლი გრძელი ღეროთი და წახნაგებზე ეკლებით, ფოთლის ფუძე გული- 
სებურია და თავი წაწვეტილი, ფორმით ფოთოლი სამკუთხა კვერცხი- 

სებურია ან მომრგვალო კვერცხისებური. ივითარებს მდედრობით და 

მამრობით ყვავილებს, რომელთა ყვავილსაფარი განსაკუთრებული 

სიგრძისაა. გვირგვინისებრი ყვავილსაფარი მომწვანო მურა ფერი- 

საა იზრდება საქართველოს მთელ რესპუბლიკაში, განსაკუთრებით 

ტყეებში, ტყის პირებზე, მდინარის ნაპირებზე და ჩაის პლანტაციებ- 

ში, ზღვის დონიდან 1000-–I1L1200 მ სიმაღლემდე. 

იმერეთში ჩვენ ხშირად გვინახავს, რომ შემოდგომასა და გაზაფ- 
ხულზე მის ფოთლებსა და ყლორტებს ეტანება მსხვილი რქოსანი პი- 

რუტყვი და თხა, ომვიათად ცხენი. მის ნორჩ ყლორტებს საუკეთესო 
მხალად თვლის დასავლეთ საქართველოს მოსახლეობა: ქართული 5ბალ- 
ხურ მედიცინაში ეკალღიჭის ფესვებს უხსოვარი დროიდან იყენებენ 

ვენერიულ სნეულებათა წინააღმდეგ, ხოლო ფოთლებს კარბუნკულების 
და ფურუნკულების სამკურნალოდ, აგრეთვე ხელოვნური ჩარქგროვის“ 
გამოსარწყავად და შესიებული ადგილების მოსამწიფებლად. 

ეს მცენარე დიდი პოპულარობით სარგებლობს აფხაზეთის ადგი- 

ლობრივ მცხოვრებლებში. 

სოფ. კულაშში ეკალათი და თელათი ერთად მკურნალობენ ქა- 

რებს, ეკალღიჭის ფესვების არაყისა და დენთისაგან ამზადებენ ვე- 
ნერული დაავადების წამალს. 

აჭარაში ეკალღიჭის ფოთოლს ხმარობენ როგორც ჩირქის გამო- 

სარწყავ საშუალებას. 

ეკალღიჭისაგან სოფელ ბოდბისხევში (სიღნაღის რაიონი) სახალხო 

მკურნალები ამზადებდნენ გარცმულას (ძვლის დაშლა) წამალს. 
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183. ბადრიეგანი –– 501გისთ (Iმი5Cგსიმ5!ლსიე ნ0|1მLL. 

კარტოფილი –– 50|მ8იყი) (სხიიიასთ L. 

ძაღლყურძენა –– 50)მისი) 050Vძ000-51ლსი) ჩ0|მII. 

501მისო-ის გვარის სახელწოდება წარმომდგარია ლათინური 

სიტყვიდან 50|სი10ი, რაც დამამშვიდებელს, დამწყნარებელს ნიშნავს 

და მართლაც ამ გვარის ზოგიერთ წარმომადგენელს ძილმომგვრელი 

უნარი აქვს. სახეობის აღმნიშვნელი ძსICმი1მ#2, ე. ი. მომჟაო ტკბი- 
ლი. მეცნიერულ და ხალხურ მედიცინაში მსგავსი თვისების გამო იყე- 

ნებდნენ ჩვენში გავრცელებულ სახეობას 5. 056ს0ძ0800L5!CVII) სამკურ- 
ნალო საქმეში. იგი ცნობილი იყო XVI საუკუნიდან და მის მზა სა- 

აფთიაქო ნედლეულს „სICI5მი1მIმ“ ჰქვია. შეიცავს გლიკოალკა- 
ლოიდ სოლანინს რომელიც წარმოადგენს ალკალოიდ სოლანი- 

დინის და შაქრის ნაერთს. გარდა ამისა, მასში არის სოლა- 

ხინი რომელიც ასევე სოლანიდინად და სოლანეინად იშლება. 

გარდა აღნიშნულისა, სააფთიაქო ნედლეულში არის გლიკოხზიდური 
მწარე ნივთიერება დულკამარინი, ტკბილი დულკამარინი მთრიმლავი 
ნივთიერებისაგან შედგება. სააფთიაჭო ნედლეული უსუნოა, გემოთი 

პირეკ ოა ტკბილია და შემდეგ მომჟავო, მისი სააფთიაქო ფორმა ალ- 

კოჰოლირებულია და საყოველთაოდაა ცნობილი. მეღიცინაში ხმარობენ 
შარდმდენად. უწერენ ძილის მომგვრელად და დამამშვიდებლად, მაგ- 

რამ ექიმის კონტროლქვეშ, რადგან მისი ხშირი და დიდი დოზით მი- 

ცემა მოწამელას იწვევს. გავრცელებულია ევროპაში, სკანდინავიაში, 

ჩრდილოეთ აფრიკაში, დასავლეთ აზიაში„ ინდოეთში, იაპონიაში, 

ჩრდილოეთში, ჩრდილოეთ ამერიკაში ჩვენში 5. 056Iძ0ი00:510ს0 

იზრდება ტყეებსა და ბუჩქნარებში, მთის შუა სარტყლამდე აფხახზეთში, 

რაჭაში, ლეჩხუმში, სამეგრელოში, იმერეთში, გურიაში, აჭარაში, 

ქართლში, მთიულეთში, კახეთში, გარე კახეთში, თრიალეთში, ქვემო 

ქართლში, მესხეთში. 

სახეობის სახელი 1Iხ0-05სი1 ტუბერიანს ნიშნავს. მისი ველური 

ფორმები ცნობილია პერუს ანდებში, ბოლივიასა და ჩილში, სადაც 

შემდეგ კულტურაშიც მოაშენეს. პირველად ეს მცენარე 1560 წელს 

აშერიკიდან შემოიტანეს ესპანეთში. ესპანეთიდან გავრცელდა ინგლის- 

სა და იტალიაში 1600 წელს, ამავე წელს იტალიიდან –- გერმანიაში 

და ა, შ. ერთი სიტყვით, XVIII საუკუნეში ის უკვე მთელ მსოფლიო- 

ში გავრცელდა, მის გავრცელებას ხელი შეუწყო არა მარტო იმან, 
რომ ის დიდი კვებითი ღირებულების მცენარეა, არამედ მისმა შემგუ- 

ებლობამ. მისი გავრცელება შეიძლება მკაცრ კლიმატურ პირობებშიც 

კი, უკიდურეს ჩრდილოეთში ან ზღვის დონიდან 2000 მ სიმაღლეზე. 
სამკურნალო მიზნებისათვის იხმარება მისი ფქვილი (სახამებელი) 
ჩგოVI0Iო 5018იI,, რომელიც ლორწოსგან გაწმენდილი და სუფთაა. 
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იყენებენ მოსაფრქვევად, მისგან ამზადებენ ტაბლეტებს (კვერაკებს) 

გამომფენ ფხვნილებს. 

სახეობა 50)გისI»ი ი!ყისი L. წარმოადგენს აბეზარა მცენარეს. 
იგა ეკუთვნის ძაღლყურძენასებრთა (50180მ0620) ბოტანიკურ ოჯახს. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში მას ჭრილობების შემხორცებლად და 

ჭიის დამდენ საშუალებად ხმარობენ. მასში 8,9 მგ.% კაროტინია. 

მთლიანი ბალახი – ILI6-სგ 50I|გი! ი!ფ.I ყვავილობის პერიოდში შე- 
გროვებული და გამშრალი შეიცავს: სოლანინს, რომლის რაოდენობა 

გაცილებით მეტია ნაყოფებში, ვიდრე ბალახში. ნაყოფში არის საპო- 

ნინი და ტროპეინი. აღსანიშნავია, რომ ამ გვარში შემავალი სახეობები 

თითქმის ყეელა ერთნაირი შემცველობისაა, განსაკუთრებით ყვავი- 

ლობის პერიოდში. 

რაჭაში, ონში ამ მცენარეებს იყენებენ როგორც ნერვული სის- 

ტემის დამამშვიდებელ საშუალებას, ამ მიზნით ხმარობდნენ ხებალახ- 

საც 501გიV1) სIICმთომLმ-ს მეცნიერულ მედიცინაშიც ხებალახა 

-ცნობილია როგორც სისხლის გამწმენდი საშუალება ბრონქების დაავა- 

დებათა დროს, ხმარობენ კანის ქრონიკულ დაავადებათა წინააღმდეგ, 

წყალმანკისა და სიყვითლის დროს. ეს მცენარე მხოლოდ სახღვარგა- 

რეთის ფარმაკოპეაშია მოხსენებული, #აკ .ში კი –– არა. 

ქ. გორში ძაღლყურძენა ეზოში ვნახეთ მოშენებული. 

შატილში ეზოში აშენებენ კარტოფილს და ხმარობენ კუჭის 

დაავადებების დროს. 

ძაღლყურძენას შემჭკნარ ფოთლებს ჭრილობის სამკურნალოდ 

ხმარობენ გომბორში. 

ყვარლის რაიონში კარტოფილის ტუბერის წვენს იყენებენ კუჭ- 

ნაწლავის ტკივილის დროს. 

როლოვის მიხედვით, ხალხი ბადრიჯნის ფოთლებს დილიჩ და 

საღამოთი შემოახვევს სხეულის გარკვეულ ნაწილებს (სახსრებს) 
გაციებით გამოწვეული ტეხვითი ტკივილის დროს, ხოლო ბრა- 

ზილიაში მის ფოთლებს ადებენ ავთვისებიანი ან ძნელად შესასორცე- 

ბელ ჭრილობებს. 

- 184, ჭნავი, ანუ ცირცელი – 50+0V§ Cგ0Cგ51!ყლიგმ #0ი1მI10V 6X 
C2მ156ჩ. 

ჭნავი ეკუთვნის ვარდისებრთა (ნი§8068C) ბოტანიკურ ოჯახს, 

იზრდება სუბალპური სარტყლის ტანბრეცილ ტყეებში აფხახეთში, 

სვანეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, სამეგრელოში, იმერეთში, სამხრეთ ოსეთ- 

ში, ქართლში, მთიულეთში, თუშ-ფშავ-ხევსურეთში, კახეთში, თრია- 

ლეთში, ჯავახეთში, მესხეთში. ქართულ ხალხურ მედიცინაში ჭნავის ნა- 

ყოფებს იყენებენ შარდმდენად, სისხლის გამწმენდად, გაძნელებული 
მენსტრუაციის, სისხლიანი ფაღარათობის დროს და როგორც ვიტამი- 

ნების შემცვლელს. ჭნავის ნაყოფები (წIVCLI5 50-ხ!) შეიცავს სორ- 
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ბინმჟავას, ციტრონენმჟავას, ღვინის მჟავას, მცირეოდენ ქარვის მჟავას, 

თავისუფალ მჟავებს, 2,5-–3% ოდენობით, სორბიტს (მწიფე ნაყოფებ- 

ში 6-7% სორბოსას შეიცავს. ეს უკანასკნელი ერთ-ერთი კეტოპექ- 

სოზაა), 4,6--8% შაქარს, კაროტინოიდ სორბეზინს –– # და 8 კარო- 

ტინს (ქერქსა და ჯამში), ცვილისებურ სხეულს რობოლს Cვკ 'LI;00 
0,4--0,6% მთრიმლავ ნივთიერებანს, ეთერზეთს, C ვიტამინს, ჭნა- 

ვის თესლებში არის 22% ცხიმზეთი და მცირეოდენი ამიგდალინი; 

რაც შეეხება მის ფოთლებს, L0II8 50Lხ1I-ში არის ლურეგმჟავა, რომლის 
გახლეჩის შედეგად მიღებული ერთი გლიკოწზიდი ამიგდალინი, ეთილბპბენ- 

ტოზანები და სხვ. ყვავილებში (LI0იI06§ 50Lხ!) არის ტრიმეთილამინი. 
რაჭაში სოფელ სორში ეზოში ვნახეთ სპეციალურად დარგული 

ორი ძირი ჭნავი, რომლის ნაყოფების ნახარშს ასმევენ ბუასილის 

დროს. 
სოფ. გორელოეკაში (ეგავახეთი) ეზოში მოშენებული იყო ცირ- 

ცელი და მას იყენებდნენ სამკურნალოდ. 

სოფ. მატანში (ახმეტის რაიონი) მთიდან ჩამოაქვთ ცირცელი 
სამკურნალოდ. ჭნავის ნაყოფით მკურნალობენ ფეხებზე გამოსულ მუ- 

წუკებს, ნაკოფს იხელენ პირდაპირ მუწუკებში. 

თეთრწყლებში ცირცელს ასმევენ საქონელს ხველების დროს. 

185. ლაშქარა –-– სარო –– 5Vი)ნხVIსთ CმსლC051Cლსი M. 8. 5VIთ- 

ხიVIხსი მ5ხლ”ს L6ი001. 
ლაშქარას 5”თნხიVIსი) გვარის სახელწოდება წარმომდგარია 

ბერძნული სიტყვიდან 5Vთოს6V80, რაც ერთად მზარდს, ჯგუფურად 

მზარდს ნიშნავს. მას ჯგერ კიდევ უხსოეარი დროიდან ხმარობენ ძვლის 

მოტეხილობის დროს. ამავე მიზნით იყენებენ ჩვენში გავრცელებულ 

სახეობებს 5VთიხVIსIი მველწსთ და 5ამიჩV,სის CმსCმ51Cსი. სახე- 

ობის სახელწოდება C0IIICIიმ16 სამკურნალოს ნიშნავს. გალენი ამ მცე- 

ნარეს აღწერს როგორც ძვლის საუკეთესო შემხორცებელ საშუალე- 

ბას. ლაშქარა შეიცავს მთრიმლავ ნივთიერებას, ლორწოს, მცირეოდენ 

ეთერზეთს გლიკოზიდს და ალკალოიდის მსგას ნივთიერებებს. 

სააფთიაქო ნედლეული უსუნოა და სუსტად არომატული, ოდნავ მო- 

ტკბო, მასში მთრიმლავი ნივთიერების არსებობის გამო. იხმარება რო- 

გორც საუკეთესო შემკვრელი საშუალება. ლორწოთი მდიდარი სააფთი- 

აქო ნედლეული კი როგორც შემომვლები საშუალება ასევე ასმევენ გულ- 

მკერდის დაჭერილობის დროს. ინგლისში დღესაც ის დიდ როლს ასრუ- 

ლებს კუჭის შეკრულობის დროს. ხმარობენ ჩაის სახით. გარდა ამისა, მის 
ნახარშს ივლებენ ყელსა და პირში. გავრცელებულია მეტწილაღ ევრო- 
პაში, ირლანდიაში, შოტლანდიაში, სკანდინავიაში, ფინეთსა და კარე- 

ლიაში, დასავლეთ ციმბირში, მცირე აზიაში, სამხრეთ რუსეთში, 

ჩრდილო ბალკანეთში, იტალიასა და ესპანეთში, ჩვენში 5VთიხხVLსი 

ლმყCმ51CლსI იზრდება ბუჩქნარებში, ტყისპირებსა, რუდერალურ ად- 
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გილებზე, სარეველა საძოვრებზე და ბოსტნებში –- აჭარაში, იმე- 
რეთში, ქართლში, კახეთში, 5VთონხVIსთ მ5ი0”VIი .აფხაზეთში, იმე- 

რეთში, გურიაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, თუშ- 

ფშავ-ხევსურეთში, თრიალეთში, გგავახეთში, მესხეთში. 

ლაშქარას ორივე ეს სახეობა ბალახოვანი მცენარეებია და ეკუ- 

თვნის ლაშქარასებრთა –– 80””გფიმ06მტ ბოტანიკურ ოჯახს, ისინი 

30-60 სმ სიმაღლისაა: ერთიმეორისაგან განსხვავდებიან იმით, რომ 

პირველი შებუსვილია რბილი ბუსუსით და მისი ეგამი სამჯერ მოკ- 

ლეა გვირგვინზე და მთის შუა სარტყლამდე ვრცელდება, ·კერძოდ, 

ტყის პირებზე და ბუჩქნარებში, ხოლო მეორე სახეობის ჯამი“ დანაკვ- 

თულია თითქმის ფუძემდე და გვირგვინთან შედარებით 4--5-ჯერ 

მოკლეა. ამავე დროს ვრცელდება მთის ზედა საზღვრამდე, მდელოებ- 

ზე და ბუჩქნარებში. 

ქ. ხუგდიდში ღობის ძირას საზლვრის (მიჯნის) გასწვრივ 
მოშენებული ვნახეთ ეს მცენარე. იქ მას ქავილის წინააღმდეგ 

ხმარობენ. 

სოფ. სსვიტორში, აკაკი წერეთლის ეზოში სხვა სამკურნალო მცე- 

ნარეებთან ერთად დღესაც შემორჩენილია ლაშქარა. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ამ მცენარეს ძირითადად მოტეხი- 

ლობის დროს იყენებენ. კ. სანდომისაშვილისა და ამ სტრიქონების 

ავტორის ზიერ შესწავლილია ამ მცენარის გამსხვილებული ფესვების 

ლორწო, რომელიც მეცნიერული თვალთახედვით ყურადღების 

ღირსია. 

რაჭაში, ონის რაიონის სოფელ უწერაში, ბოსტანში სპეციალურ 

ნაკვეთზე მოშენებული ჰქონდათ ლაშქარას ეს უკანასკნელი: სახეობა, 
რომელსაც თვითონ საროს ეძახდნენ და ნაღრძობს მკურნალობდნენ. 

იღებენ ამ მცენარის გამსხვილებულ ფესვებს, ნაყავენ და ამ დანაყილ 

მასას ხარშავენ რძეში, ასე შემზადების შემდეგ ნელთბილად ადებენ 

ნაღრძობ ადგილზე. 

ლეჩხუმსა და სვანეთში ლაშქარას ფესვების ლორწოს იყენებენ 
მოტეხილობის წინააღმდეგ. ქვემო სვანეთის სოფელ ჟახუნდერში ეზო- 

ში სხვა სამკურნალო მცენარეებთან ერთად ლაშქარას გავრცელებაში 

ხელს არ უშლიან, მის ფესვებს ნაყავენ და მოტეხილობაზე პირდაპირ 

ადებენ. სოფ. უშგულში სარო თითქმის ყველას აქვს ეზოებში ამავე 

მიზნისათვის. ' 

სოფ. ხიზაბავრაში (ასპინძა) დაჟეჟილობაზე ადებენ საროს ძი- 
რებს. - 

სოფ. ქუნცაში ახალციხის (ასპინძის) რაიონში საროს ბალახს 

ხარშავენ და მისი ნახარშის აბაზანებს“ უკეთებენ ქარებიან ავად- 

მყოფებს. 

გურჯკანში საროს ეზოში აშენებენ და იყენებენ სამკურნალოდ. 
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186. იასამანი –– 5VIIIC8 VVIIთმII5 L. 

იასამანი ეკუთვნის ზეთისხილისებრთა –– C)I6მ00მ06 ბოტანიკურ 

ოჯახს, რომელიც ძირითადად კულტურაშია, გვხვდება გაველურებუ- 
ლიც. ქართულ ხალხურ მედიცინაში იასამნის ფოთლები ცნობილია 

როგორც ციების საწინააღმდეგო საშუალება, მაგრამ ვ. ნ. ვოროშილო- 

ვის მიხედვით, კლინიკურად ეს ამბავი არ დადასტურდა ან სუსტად 

ეფექტური აღმოჩნდა. იასამნის ფოთლები შეიცავს სირინგინს, სირინ- 

გოპიკრინს, ეთერზეთებს, გვიმრის ზეთს, 3,8––-4,7% ნაცარს და სხვა. 

ქ. გორში ეზოში აშენებენ იასამანს და იყენებენ ციების წინა- 

აღმდეგ. , 
კასპში ეზოში მოშენებული იასამნით მკურნალობენ თირკმლე- 

ბის დაავადებას. 

187. ხავერდულა – 1გმყ0(05 იმLს!მ L. 

ყვითელი ყვავილი –– ეჟი !ს0§ იIIიVყCმ L. 

ორივე ეს სახეობა რთულყვავილოვანთა #§5!(0-მ20000 –-– C0ოI00- 

51196 ბოტანიკურ ოჯგახს ეკუთვნის. პირველი სახეობა კულტურულია, 

ხოლო მეორე ჩვენში მეტწილად ნაგვიან ადგილებში გეხვდება, კალა- 

თები პატარებია, თითქმის ცილინდრული –- 7--8-ყვავილიანი. ენა- 

„კიანი ყვავილი 3-ია, მუქი ყვითელი, სიმაღლით 10-––30 სმ-საა. მისი 

სამშობლო სამხრეთ ამერიკაა (მექსიკა). პირველი სახეობა ჩვენში შე- 

მოტანილია, ჩვენი აზრით, ინდოეთიდან ან ბირმიდან. მისი ფოთლები 

ხაზური ლანცეტაა, ხოლო კალათის ყუნწი მცირედ გამსხვილებუ- 

ლი –– 10 მმ-ია, ენაკები ყვითელია ან მუქი ყვითელი, ჩვენში მას აშე- 

ნებენ როგორც საკულინარო მცენარეს. იზრდება რუდერალურ ადგი- 

ლებზე. ' 
ამ მცენარეს არ იყენებენ არც ქართულ ხალხურ, არც მეცნიე- 

რულ მედიცინაში, რაჭაში ქ. ონში ამ მცენარეს აშენებენ 150 კვ, მ. 

სპეციალურად სამკურნალო მიზნებისათვის. ხმარობენ ნერვული სის- 

ტემის დამამშვიდებელ საშუალებად. 

ბაკურიანში ყვითელ ყვავილს, რომელსაც ზაფრანასაც და ნარ- 

გიზსაც ეძახიან, ეზოში აშენებენ, მისი ყვავილის ნახარშით სიწითლი- 

სა და ანთების დროს ბანენ თვალებს ან მის ნახარშში დასველებულ 

და ოდნავ გაწურულ ტილოს ადებენ მტკივნეულ ადგილსე. 
188. ფუთრიქავა, ძაღლის სატაცური – 1გთI§ ლ0თი0ი15 L. 

ეს მცენარე ეკუთვნის დიოსკორეასებრთა –- 005C0-0მ00მ6 ბო- 
ტანიკურ ოჯახს. ფესურიანი და მრავალწლოვანი მცენარეა. ღერო 

მხვიარა აქვს, ფოთლები –– გულისებრი, ხშირად თავწაწვეტილი და 

ყუნწიანი; ყვავილები პატარა ზომისაა და ორსახლიანი, ახასიათებს 

%ზარისებრი, სწორი ყვავილსაფარი, ნაყოფი –– წითელი კენკრაა 

მათი ლიანა ღერო 1,5–-2 მ სიმაღლისაა. იზრდება ტყეებში, ტყის 
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პირებზე მთის შუა სარტყლამდე –– გავრცელებულია იმერეთში, აჭა- 
რაში, სამეგრელოში, აფხაზეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, სვანეთში, ქართლ- 

ში. აქვს შხამიანი ნაყოფი, რომლითაც ზოგჯერ ბავშვები იწამლებიან. 

ამ მცენარის ძირებს ქართულ ხალხურ მედიცინაში ხმარობენ 

შარდმდენად, კუჭის ამშლელად, პირღებინების“ საშუალებად, გამ- 

შრალ ფხვნილად ქცეულ ძირებს აყრიან გაბინძურებულ ჭრილობებზე, 

მყრალ და ჩირქოვან ჭრილობებზე, განგრენულ წყლულებს, ფაფასა- 

ვით დანაყილ ფესეებს იდებენ დაჟეჟილ ადგილებზე და ისვამენ კანზე 
რევმატული ანთების წინააღმდეგ. ლეჩხუმური სახელწოდება –– ფუთ- 

რიქავა გვიჩვენებს, ის კანს ფუთრავს და ამიტომა,ა რომ ხშირად 

მწყემსი ბავშვები მის გათლილ ძირებს სუმრობით ერთიმეორეს კი- 

სერზე უსვაზენ, რაც იწვევს კანის აწვას, ქავილს და ადგილობრივ ჰი- 

პერემიას. ფუთრიაქავა შეიძლება გამოდგეს როგორც რევმატული ან- 

თების, ისე ჭრილობების სამკურნალოდ, რადგან მისი ახალი ფესვი შე- 

იცავს კანის დამფუთვრელ ნივთიერებას და წაგრძელებული ფორმის 

ნახ კალციუმოქსალატრაფიდებს, რომელიც კანის შემამჭიდროვებლად 

ან შემკვრელად მოქმედებს. ასალი ამონაყარი ყლორტები იხმარება 

როგორც მხალეული, ხოლო უკვე ოდნავ ძველიც კი იწვევს პირღები- 

ნებას და ფაღარათობას. ძმარში დაყენებული მისი ძირების ნაყენს 

აძლევენ ძროხას მშობიარობის შემდეგ. ის ხელს უწყობს მომყოლის 

გამოყოფას. 

სოფ. ჭაქვინეში (ხუგდიდის რაიონი) ფუთრიქავათი მკურნა- 

ლობენ ჭრილობებს და რევმატიზმს; ფუთრიაქაეა ეზოში სხეა სამკურ- 

ნალო მცენარეებთან ერთად აქვთ მოშენებული სპეციალურ ნაკვეთზე. 

სოფ. სუფსა (ლანჩხუთის რაიონში) ფუთრიქავა გაშენებული ჰქონ- 

დათ ეზოში, კერძოდ, ბოსტანში და მის ძირებს რევმატიზმის სამკურ- 

ნალოდ იყენებდნენ. 

რაჭაში, ისევე როგორც საქართველოს სხვა კუთხეში, მის ფეს- 

ვებს და ფესვების სპირტიან ნაყენს ხმარობენ რევმატული ანთების 

წინააღმდეგ, მტკივან ადგილებში ჩასაზელად. აშენებენ და ამრავლებენ 

ეხოს გვერდზე მდებარე ბუჩქნარებში. 

ლეჩხუმში ფუთრიაქავა ეზოში ვნახეთ მოშენებული და მას 

რევმატული ანთების საწინააღმდეგო ნაყენის მოსამზადებლად ხმა- 

რობენ. 

თელავში ფუთრიაქავას ფესვებით ქარებს მკურნალობენ. იქ ამ 

მცენარეს ეძახიან მიწისქონას და სვინტრს. აშენებენ ეზოში. 
მცენარის ფესვებს“ ხალხი ხარშავდა რძეში და ისე ადებ- 

დნენ მოტეხილობაზე მკურნალობდნენ როგორც ცხოველებს, ისე 

ადამიანებს. 

ფუთრიქავათი რევმატიზმს მკურნალობენ კაჭრეთში. 
როლოვს მითითებული აქვს, რომ მის ნორჩ ფოთლებს ხალხი 
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ხარშავს და ჰჭამს,. მაგრამ თუ ბევრი ჭამა ადამიანმა, იწვევს კუჭ-ნაწ- 

ლავის აშლილობას და პირღებინებას. 

189. უფთხმელა –– 16სCIIIი1 CXI6იLმ16 L. 
ეს მცენარე ეკუთვნის ტუჩოსანთა -LმI1მ200მ6ც (Lმხ!მსმიბ) ბო- 

„ტანიკურ ოჯახს, გავრცელებულია როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსავ- 

ლეთ საქართეელოს მშრალ ფერდობებზე ბუჩქებს შორის, მთის შუა 

სარტყლამდე. ქართულ ხალხურ მედიცინაში იყენებენ მის ფოთლებს 

კუჭის სუსტი მოქმედების, წყალმანკის და სისხლის ამოხველების შემ- 

თხვევაში. ხმარობენ საკულინარიო და თრიმლვის საქმეშიც. ყვავი- 

ლობის პერიოდში მყოფი მთლიანი ბალახი შეიცავს 19% მთრიმლავ 

ნივთიერებას და სურნელოვან ნივთიერებებს. ამავე მიზნისათვის იყე- 

ნებენ კუტიბალახს L. ი0IIსი1 L. ამ მცენარეს აგროვებენ და იყენებენ 

სამკურნალოდ თელავში. 

როლოვის მიხედეით, მის ფოთლებს აქვს საყმაწვილოს და კუჭის 
დაავადებათა სამკურნალო თვისება, ამიტომ ხალხი მას ხმარობს კუჭის 

სუსტი მოქმედების დროს, წყალმანკის, საყმაწვილოს, სისსლიანი ნა- 

ხველის და გვერდებში ტეხვითი ტკივილის დროს. 

190. მაჟარა –– 102110001 0C0111ისIი VV მ1IV. 

მაჟარა ბალახოვანი მცენარეა, რომელიც 50--150 სმ სიმაღლისაა 

და ეკუთვნის ბაიასებრთა ILგიყილVI2C02ც ბოტანიკურ ოეჯჯასს. მისი 
ყვავილედი განიერ-პირამიდულია, ბალახი ძალზე დატოტიანებულია; 

გრცელდება მთის შუა სარტყლამდე, კერძოდ, ტყის პირებზე, ბუჩქნა- 

რებში და ბალახოვან ფერდობებზე, ყველა რაიონში. 

ქართულ ხალხურ მედიცინასა და ვეტერინარიაში ამ მცენარის ნა- 

ხარშით ბანენ გაბინძურებულ ჭრილობებს, მისი ნახარშით მკურნა- 

ლობენ აგრეთვე გაძნელებულ დედათა წესს (მენსტრუაცია). 
ამბროლაურის რაიონში სოფ. მუხლში მცენარე ვენახის პირზე 

ვნახეთ მოშენებული. იყენებენ ჭრილობების უნაწიბუროდ შეხორცე- 
ბის მიზნით, ხმარობენ მთლიან მცენარეს გამხმარი და დაფხვნილი სა- 

ხით. ფხვნილს აყრიან ჭრილობებზე. 

როლოვის მონაცემებით, ამ მცენარის ფესვები ძალზე შხამიანია 
და აქვს მარდმდენი თვისება. 

191. თუია –– 1ხს)მ 0CCIძიი1მ115 L. 

თუია ეკუთვნის კვიპაროზისებრთა Cს0IL655მიიმი ბოტანიკურ 

ოჯახს. გვარის ლათინური სახელწოდება 1ის)მ წარმომდგარია ბერძ- 

ნული სიტყვიდან LMV0ი ან 1LნXV6I01-–სურნელოვანი. იგი ამართლებს ს:- 
ხელწოდებას. მთლიანი მცენარე სურნელოვანია; სახეობის ამღნიშვნე- 
ლი 0II6იLმII15 აღმოსავლურს ნიშნავს. თუიას გვარი სამკურნალო საქ- 
მეში მხოლოდ 1828 წლიდან შემოვიდა, კერძოდ, მას შემდეგ, რაც და- 

დასტურდა მისი ეთერზეთის ჭიის გამომდენი თვისება ის შეიცავს 
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ეთერზეთს, გლიკოხიდს, თუიინს და პინისპირინს, მთრიმლავ ნიგთიე– 

რეზას, ფისს, შაქარს და მჟავებს. სააფთიაქო ნედლეული ძლიერ არო- 

მატულია, გემოთი მწვავეა და ქაფურის მსგავსი. ამ მცენარიდან წყლის 

გამოხდით მიიღება არასამკურნალო ზეთი 0)ისი) 100)186, რომელიც. 
უფერული სიოხეა, LIIIVI0I –– თუიონიდან და პინენიდან მიიღება 

ბორნეოლი. ეს ზეთი მკვეთრია როგორც ქაფური და გემოთი მწარეა. 

თუიას იყენებენ მედიცინაში ჭიის გამომდენად და იმდენად ეფექტუ- 

რი საშუალებაა, რომ დღესაც ფართოდ ხმარობენ. ამერიკაში დღესაც 

იყენებენ ჩასახელად. გავრცელებულია ყველგან კულტურაში. 
საქართველოში ეს მცენარე კულტურაშია. ევროპაში მას სამკურ- 

ნალო საქმეში იყენებენ. ამ სახეობას ქართულ ხალხურ მედიცინაში 

ღვიის მსგავსად ხმარობენ ვენერულ სნეულებათა წინააღმდეგ, აგრე- 

თვე ჭრილობების მკურნალობის მიზნით. თუიას ახალგაზრდა ტოტები 

ILII6Iხგ II)ს1მ6 0CC!ძრი12გ1I§5 ან 5სთიი11Lმ(05 1იV1მ6 შეიცავს 0,4-1% 
ეთერზეთებს, თუიინს, ქვერცეტინს, თუეცინმჟავა. თუიას გირჩებს 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში იყენებენ ფურუნკულების სამკურ- 

ნალოდ. | 

192. ურცი. ბეგქონდარა –– 1იVი1VI§ Cმ0Cმ510ს5 VVIIIძ. 
ლათინური სახელწოდება ამ გვარისა IიVVთს§5 წარმომდგარია 

ბერძნული IVMVII0§-დან, რაც ღონიერს, ძლიერს ნიშნავს მართლაც 

ამ გვარის სახეობები ძლიერი, მძაფრი სუნით ხასიათდებიან, რაც შეეხე- 
ბა სახეობის აღმნიშვნელს –– 50LჩიVIIსIთ, იგი ბერძნული წარმოშობი- 

საა და სიტყვა 50+6616-დანაა წარმომდგარი, რაც მხოხავს ან მცოცავს 

ნიშნავს. ბეგქონდარას უძველესი დროიდან იყენებენ სამკურნალოდ და 

აქამდე არ დაუკარგავს თავისი ღირსება და მნიშვნელობა. მას იმთავი- 

დანვე ქალურ დაავადებათა დროს ხმარობდნენ. ბეგქონდარას აგრეთვე 

თვლიდნენ სიკეთისა და ბედნიერების მომტან მცენარედ. 

ბეგქონდარა შეიცავს ეთერზეთს, რომლის მთავარი შემადგენელი 

ნაწილია ციმილი და თიმოლი. მზა ნედლეულში, გარდა ამისა, არის 

მთრიმლავი ნივთიერება,. მწარე ნივთიერება, საპონინი და ფისი. მას 

აქვს სასიამოვნო, არომატული სუნი და მძაფრი, სასიამოვნო, ნახევ- 

რად მწარე გემო. იყენებენ ხველების წინააღმდეგ ჩაის ან ნაკრების 

სახით. აგრეთვე ხმარობენ მის გამონაცემსაც. საერთოდ ფარმაცევ- 

ტულ წარმოებაში ბეგქონდარასაგან უმთავრესად ხველების საწინააღ- 
მდეგო პრეპარატებს ამზადებენ. თავისი არომატული, სასიამოვნო სუ- 

ნის გამო მის ნახარშს ხმარობენ ბანაობის დროს. გავრცელებულია. 

მთელს ევროპასა და ახიაში, ხმელთაშუა ზღვისპირა ქვეყნებში, წინა 

ინდოეთში, გრენლანდიაში, ისლანდიაში, ჩრდილოეთ ციმბირში და 

კამჩატკაზე. ჩრდილო ამერიკაში ადამიანის მიერაა შეტანილი, საქარ– 

თველოში "ხVIV§5 CმVIC251CVI) იზრდება ქვიან ადგილებზე, ალპურ 
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სარტყელში –– აფხაზეთში, სვანეთში, სამხრეთ ოსეთში, მთიულეთში, 
თუშეთში, ფშავ-ხევსურეთში. 

სახეობის სახელი VსI)იმიმგ ლათინურია და ჩვეულებრივს 

ნიშჩავს. საზოგადოდ ურცის გვარის წარმომადგენლები უძველესი 
დროიდანაა მედიცინაში გამოყენებული და ყველა III. VVIIთმLL5-ის სა- 

ხელწოდებითაა ცნობილი. დიოსკურიდე აღნიშნავს კიდეც თავის ნა- 

წერებში ამის შესახებ. მეთექვსმეტე საუკუნიდან მისი მზა ნედლეული 

ჩნდება აფთიაქებში, კერძოდ, გერმანიაში. ურცის ზეთი დიდი ხანია 
ცნობილი და აღწერილია ყველა სამკურნალო მცენარეთა ან ნივთიე- 

რებათა წიგნში და მოხსენებულია საექიმო გტაქსაციაში. შეიცავს 
ეთერზეთს, მთრიმლავ ნივთიერებას, მწარე ნივთიერებას, საპონინს და 

ფისს. ეთერზეთის შემცველობის გამო მის სააფთიაქო ნედლეულს 

ჰქვია თიმოლი. ყველაზე უფრო ძლიერი მოქმედებისა და არომატი- 

ულია სამხრეთული ურცი; ეს მცენარე ნედლი სახით ყველახე მეტ 

ზეთს შეიცავს შუადღეზე. მისი გემო და სუნი მწეავე არომატულია. 
მისი ეთერზეთი „01601 1IIIVIIII“ მეცნიერულ მედიცინაში ცნობილი 
სამკურნალო საშუალებაა; იღებენ წყლიანი ორთქლის გამოსდით. ის 

შეიცავს თიმოლს, ასევე მის იზომერებს: კარვაკროლს, ციმილს, ბორ- 

ნეოლს, ლინალოოლს და პინენს; თავისი შედგენილობის მიხედვით ამ 

ზეთებში ყველაზე ძვირფასია თიმოლი, შემდეგ კარვაკროლი. გერ- 

მანიაშმი მოზარდი ურციდან მხოლოდ 20% თიმოლი მიიღება, საფრან- 

გეთში კი –– თიმოლი და კარვაკროლი. ურცის ზეთი სურნელოვანია და 

არომატული. ურცის ლორწოშერეული პრეპარატები წარმოადგენს 

ხველებისა და სასუნთქი გზების დაავადებათა სამკურნალო საშუალე- 

ბას. ის შედის ხველების ჩაის ყველა ნაკრების შემადგენლობაში. მას 

"ხმარობენ აგრეთვე როგორც არომატულ საშუალებას. გარდა ამისა, ის 

წარმოადგენს ფრანგული სამზარეულოს ერთ-ერთ აუცილებელ კომ- 

პონენტს. ურცის ზეთის –-– თიმოლის ფენოლია კარვაკროლი, რომე- 

ლიც სადეზინფექციო საშუალებაა და. იყენებენ კიდეც პირისა და ყე- 

ლის გამოსავლები წყლის მოსამზადებლად, აგრეთვე კბილების გასა- 

წმენდი პასტის შესაზავებლად და, რაც მთავარია, მისი ზეთი შედის 

ხველების ყველა სახის საშუალებათა შემადგენლობაში. ურცი გა- 

ერცელებულია ხმელთაშუაზღვისპირეთის ქვეყნებში, პორტუგალიაში 

(მის ალპებში), იტალიაში (ჰავიდან ოტრანტომდე), ევროპაში (ის- 

ლანდიასა და ნორვეგიაში). ამაზე ჩრდილოეთით მისი სახეობების 

რიცხვი თითქმის 10-ს აღწევს. გარდა ამისა, ის კულტურაში ფართოდ 

გავრცელებული მცენარეა. საქართველოში, მისი კულტურის მოსაშე- 

ნებლად ყველა პირობა არსებობს. 

ბეგქონდარას საქართველოში მთას ქონდარს, ურცსა და ზოგჯერ 

მწყემსის საკაზმს უწოდებენ; ეს უკანასკნელი სახელწოდება დაკავში- 

რებულია მის საკულინარო საქმეში გამოყენებასთან, რადგან ქიზიყე- 
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ლი მწყემსები მთაში ხშირად ხმარობენ მას ცხვრის ხორცის შესაკმა- 

ზად, ბეგქონდარა წარმოადგენს 19-25 სმ სიმაღლის პატარა ბუჩქს 
და ეკუთვნის ტუჩოსანთა LმIIმ206მ16 (L2მხI!მ(მ6) ბოტანიკურ ოჯახს. 

მისი ახალი ღეროები შებუსვილია და თითქოს ბალახოვანი მცენარის 
შთაბეჭდილებას ტოვებს. მოკლეყუნწიანი, პატარა, მოგრძო ფოთლები 

მკვრივი, გამჭვირვალე წერტილებით (ზეთისშემცველი ჯირკვლები) 
მოთავსებულია ერთიმეორის პირისპირ. პატარა მოლურჯო-მოვარდის- 

ფრო ყვავილები შეკრებილია ხშირ თავაკ-ყვავილედში, ღეროს კენ- 

წეროზე. ჯამი ხასიათდება სამი მოკლე განიერი სამკუთხა და ორი 

გრძელი ვიწრო კბილით. გვირგვინი ორტუჩაა, ორი მოკლე და ორი 

უფრო გრძელი მტერიანათი. თესლები ოთხ-ოთხად მოთავსებულია 

ჯამის ძირში. მთლიანი მცენარე ხასიათდება ძლიერი არომატული 

სუნით. ბეგქონდარა გავრცელებულია მთის როგორც ქვედა, ისე ზედა 

სარტყელში, განსაკუთრებით მშრალ, ბალახიან და ქვიან ადგილებში, 

აგრეთვე ღორღიან და კლდოვან სუბსტრატზე, ხშირად მას სუბალპურ 

ნესტიან მდელოებზეც ნახავთ. ჩვენს მიერ ეს მცენარე მეტად მრავალ- 

ფეროვან დაგგგუფებაშია ნანახი. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ბეგქონდარას ხმარობენ ჩაის ნა- 

ცვლად, როგორც ოფლის მომგვრელ საშუალებას, აგრეთვე აბაზანე- 

ბისათვის, კერძოდ, ჭველების დროს; მეცნიერულ მედიცინაში იყენე- 

ბენ მის რამდენიმე სახეობას. მათგან აღსანიშნავია IMVI0IV5 CLI055ი%6- 

10901) იიი და 1IხVთოსა LIIII516ია, XICL 6 5C005L და "სხვ. 
ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში მოხსენებულია 1IიXV0IV5 
§0IიVIIსთი, რომელიც იხმარება მეცნიერულ მედიცინაში რო- 
გორც ამოსახველებელი და ჭიის გამომდენი საშუალება ამ 

მიზნით მცენარეს ფესვების გარეშე აგროვებენ ივნისსა და ივლისში. 

მისი ქიმიური შემცველობა ასეთია: ეთერზეთები, მთრიმლავი ნივ- 

თიერება, მწარე და ცილოვანი ნივთიერება, ფისი და ცვილი, ცხიმები, 

განსაკუთრებით პიგმენტები და მინერალური მარილები; ეთერზეთის 

რაოდენობა მასში I % შეადგენს. მათ შორის უმთავრესია ციმოლი, ეს 

ზეთი ხშირად კარვაკროლითა და თიმოლის ნარევითაა წარმოდგენილი. 

სოფ. ტოლოში ბეგქონდარას იყენებენ ჩაისათვის გაციების 

დროს. 

როლოვის მონაცემებით, თიმუსის მშრალი ფოთლები გამოიყე- 

ნება სპაზმებისა და კრუნჩხეების წინააღმდეგ. განსაკუთრებით ძვლის 
მჭამელისა და ჭელების დროს ჩაის სახით, ასევე როგორც გარეგანი 

და არომატული საშუალება. ხმარობენ აგრეთვე მის სპირტიან ნაყენს 
რევმატიზმის დროს და დადამბლავებულ ადგილებში ჩასასელად. 

193. ცაცხვი –– IIIIმ ლი”ძმLმ MIII, IIII8 CმსCმ51Cმ სსიL. 

ცაცხვის IIIIმ2 გვარის სახელწოდება ლათინურიდანაა წარმომ- 

დგარი, მაგრამ მისი პირველი ნამდვილი სახელი საწყისს ბერძნული- 
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დან იღებს და დამცველ ძარღვს ნიშნავს, C0Lძმ182 –– კი გულის ფორ- 
მას, ხოლო ჯ#I81V6CIVII0§ –– ფართო ფოთლოვანს. ეს მცენარე მკურნა- 

ლობის საქმეში მხოლოდ XVI საუკუნიდან დამკვიდრდა, ძველ ბოტა- 

“ნიკურ ან სამკურნალო მცენარეთა აღწერილობის წიგნებში ის მოხსე- 

ნიებული არ არის. XV საუკუნის სამედიცინო ლიტერატურაში გვხვდე- 
ბა მხოლოდ ვეტერინარულ საქმეში, ნაწლავების სამკურნალოდ. ცა- 

ცხვის ყვავილები შეიცავს გლიკოზიდს, ლორწოს, მთრიმლავ ნივთიე- 

რებას და მცირე რაოდენობით ეთერზეთს. მზა სააფთიაქო ნედლეულს 
აქვს არომატული სუნი, რომელიც გაშრობის შემდეგ ქრება. გემოთი 

არომატული და ლორწოვანია. ცაცხვის ყვავილები წარმოადგენს ოფ- 

ლის მომგვრელ საუკეთესო საშუალებას, რომელიც მასში შემავალი 

გლუკოზიდის წყალობითაა გამოწვეული; იყენებენ ჩაის სახით; მასში 

არსებული ლორწოთი მკურნალობენ გაცივებითი დაავადებების სამ- 

კურნალოდ. ამ მხრივ ის საყოველთაოდაა ცნობილი, ხმარობენ აგრე- 

თვე ყელსა და პირში გამოსავლები წყლების დასამზადებლად. გარდა 
ამისა, აბაზანის არომატიზაციისათვის. 

გავრცელებულია ევროპაში, ჩრდილოეთ ინგლისში, შუა სკანდი– 

ნავიაში, არხანგელსკში, შუა ურალში, ესპანეთში, აპრდილოეთ ბალკა- 

ნეთში, კავკასიაში, უკრაინაში, პოლონეთში, საქართველოში IIII8 

ლ01ძმ(1მ MIII იზრდება მთის ტყეებში, უპირატესად ზედა სარტყელ- 

ში, მშრალ ადგილებზე, ზოგჯერ ქმნის წმინდა კორომებს, ადგილ-ად–- 

გილ მონაწილეობს სუბალპური ტყეების შემადგენლობაში –– სამხრეთ. 

ოსეთში, მთიულეთში, თუშ-ფშავ-სევსურეთში. 

ცაცხვი ეკუთვნის ცაცხვისებრთა LIII18C6მ6 ბოტანიკურ ოჯახს; 

წარმოადგენს ფოთოლცვენია ხეს რომელიც განსხვავდება სხვე- 

ბისაგან უფრო დიდი და საკმაოდ ასიმეტრიული ფოთლებით. 

ფოთლები ქვემოდან მკრთალი მწვანე, ფერისაა, ფოთლის კედლები დი- 

დი ზომის კბილანებითაა დაკბილული და წვერიც წამახვილებული 

ბოლოთი თავდება. მას ახასიათებს დიდი ზომის ფრენია ნაყოფი 10მმ 

სიგრძის კაკლუჭათი. ცაცხვის ეს სახეობა გვხედება საქართველოს 

ყველა კუთხეში, დაწყებული მთის ძირიდან შუა სარტყლამდე, გან- 

საკუთრებით მთის ტყეებში, ცალკეული ხეების ან პატარა კორომების, 

სახით. 

ქართულ “ხალხურ მედიცინაში ხმარობენ ცაცხვის ყვავილს, რო- 

გორც ოფლის მომგვრელ საშუალებას; მეცნიერულ მედიცინაში აგ- 

რეთვე იყენებენ მისი ყვავილის ნაყენს, როგორც ოფლის მომგვრელ 

საშუალებას; აგროვებენ ცაცხვის სხვა სახეობის ყვავილს, სახელდობრ; 

4)II2 C0Iძმ2L2გ M-VII16L (1. LIIი0III0I1გ 5ლ0%., 1. 5VIV65(II5 05. 1. იგI- 
VII0IIგ LიIი, LIII2 ი)გ(VიIVII0C5§ 5008.), IIIIგ დ”გიძ!I!!იIIგ2 "MI. 
ეეგ MVსIთგ2)ვა #IმV0, II.2 ი16XI-გმ·2 80ი1(ს., 7. 6ს#0026მ, 

LIი(0§ III2 (CსოთხXI2ლC(:65), უმრავლესობა ხარობს ჩვენშიც, 
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მაგრამ ყველაზე მეტად გაერცელებულია კავკასიური ცაცხვი. ცაცხვის 
მერქნის ნახარშს ხმარობენ კბილის ფხვნილის დასამზადებლად და აგ- 
რეთვე ნაწლავების გაბერილობის დროს, რადგან მისი ნახარში ხასიათ- 
დება დიდი ადსორბციის უნარით. ცაცხვის ყვავილი (LI0I6§ 1IIII86) 

შეიცავს დიდი რაოდენობით ლორწოს, საპონინს, რომელიც ჰიდრო- 

ლიზით იშლება საპოგენინად და ლეუპინად, 5--8%” ნაცარს, ცილას, 

უჟჯრედანას, მწარე და "მთრიმლავ ნივთიერებას, ყვითელ პიგმენტს, 

შაქარს, ცვილს. გარდა ამისა მის ყვავილში 0,05% სასიამოვნო სუნის 

ეთერზეთია. ცაცსვეის ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია 

LII0I0§ IIII022 (Cსოხ”/მის0(5) /#ისგ 1IIIგგ ლ0იილლი(მ-მ, #ძსმ 
IIII20, C2-00 IIILმ0. 

რაჭაში ეს მცენარე ეზოებში აქვთ დარგული, მაგრამ არა სამ- 

კურნალო მიზნებისათვის; მის ყვავილებს ხალხი აგროვებს, აშრობს და 

ინახავს ოფლის მოსადენად გაციების დროს, ზოგიერთი კი საყმაწვი- 

ლოს წამალში ურევს. 

ცაცხვის ყვავილს ოფლის მომგვრელად იყენებენ ლეჩხუმსა და 

სვანეთში: მას ეზოებშიც აშენებენ. ცაცხვი ეზოში მოშენებული ვნა- 

სეთ თეთრწყლებში. 

ცაცხვის ქერქის რძის ნახარშით მოტეხილობას მკურნალობენ 

გურეგაანში. 
როლოვის მისედვით ცაცხვის ყვავილების ჩაის სვამენ (LI0L08 

III მივ) როგორც ოფლის მომგვრელ და დამამშვიდებელ საშუალე- 

ბას, ასევეე ცნობილია, როგორც გამოსავლები საშუალება. 

194. ფამფარა –– 1 ”გყიხიყიი ყწ.მიIიII0I105 LC. 
ეს მცენარე ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა #5!6-200მ06 (CიM1- 

ი0511მ8) ბოტანიკურ ოეგახს. იგი წარმოადგენს ბალახს, მეტწილად 
მთის ქვედა სარტყელში ვრცელდება, მისი ყვავილები ღია ყვითელია, 

რომლებიც ყვავილსაფარხე ოდნავ გრძელია, მეტწილად ვრცელდება 
მთის შუა სარტყლამდე, ბუჩქნარში და მდელოებზე, მთელ რესპუბ- 

ლიკაში. 

ბაკურიანში ამ მცენარით მკურნალობენ ღვიძლის დაავადებას. 

როლოვის მონაცეზებით, ზოგჯერ ეს მცენარე შედის კუჭის ამ- 

შლელთა ნაკრებში, ხელს უწყობს აგრეთვე ნახველის ამოღებას. 

195. ხორბალი – 1IICსი) II00000ლლსი1 L., LII0Cსი ძII”Vი1 
Lს0L., I. I0I10-CIICIII1 ს)CM., 1. ი102CI12 L0CL 0 M6ი. 

ხორბალი მარცვლოვანთა სხ0მ0026 –– CIმი110006-ს ბოტანიკური 

ოჯახის წარმომადგენელი· კულტურული მცენარეა, მისი სამშობლო 
საქართველოა, დღეისათვის ის კულტურაშია შეტანილი და კვების 

უძვირფასეს პროდუქტს წარმოადგენს. გვხვდება ფხიანი და უფხო 
ხორბალი. ქართულ ხალხურ მედიცინაში მკურნალობის მიზხნით იხმა- 

რება ყველა მისი სახეობა. 

905



მესტიაში სტომატიტს მკურნალობენ დამწვარი ხორბლის მარცე- 
ლით, მას ნაყავენ, ურევენ დანაყილ შაბს და ცრიან. 

სოფ. საქაშეთი გორის რაიონში კუჭის შეკრულობის დროს სა- 

ფაღარათოდ ცხოველს აძლევენ ხორბლის ალაოს. 

19ნ. სამყურა –- IIII0IIსი) მIV6ი56 L., IIII0IIსი1) I606ი5 L., 

შუის) ი6ძ!ყი L. . 

სამყურა ეკუთვნის პარკოსანთა Lგხმ06გ (L0ყიი1(.05მ0) ბო- 

ტანიკურ ოჯახს, ჩმიII0იმ(8C-–- IIII0CI1686 რიგს, ქართულ ხალხურ მე- 
დიცინაში სამყურას ჭრილობების სამკურნალოდ იყენებენ, მისგან ამ- 

ზადებენ მალამოებს. 

ხევსურეთში სამყურას ფოთლებს აშრობენ; შემდეგ დაფხვნიან 

წმინდად და ჭრილობას აფრქვევენ უნაწიბუროდ შესორცების მიზ- 

ნით, განსაკუთრებით მას სახის ჭრილობებზე იყენებენ. ყველასე უფ- 

რო მნიშვნელოვანია სახეობა IIII0IIსი1 მ”IV6ი56 ან ჩვენში მთელ რეს– 
პუბლიკაში გავრცელებული IIII0IIსი1 LI6C0605 L. მხოხავი სამყურა. 
ეს უკანასკნელი სახეობა სამკურნალო მიზნებისათვის ივლისში უნდა 

შეგროვდეს ახალი მცენარე შეიცავს -- 0,0124% ლურჯ მჟავა 
გლიკოზიდს, ფოთლები ერთ ენზიმს, ქსანთინს, გუანინს, ადე- 

ნინს, ჰიპოქსანთინს, ვიტამიას, 7,8% ნაცარს და სხვა. ბუკინის მონა- 

ცემებით, სამყურა მდიდარია კაროტინით. 

ქვემო სვანეთში (სოფ. შკედა) სამყურაზე იშვიათად განვითარე- 

ბულ ოთხყურა ფოთლებს აგროვებენ, ნაყავენ და მის წყალხსნარს 

ჩაის კოვზით უზმოზე ასმევენ ციებიან ავადმყოფს. 

შაი სე1 II0ძ1სო მოშენებული ვნახეთ ეზოში. სოფელ გორე-- 

ლოვკაში (ჯავახეთი). _ 

სოფ. აწყვიტაში (ახალციხის რაიონი) სამყურას სსვა მცენარე- 

ებთან ერთად წყლულოვან ჭრილობაზე ადებენ. 

ბაკურიანში სამყურას ნახარშს ასმევენ მენსტრუაციის აშლილო- 

ბისა და გადაჭარბებული სისხლდენის შემთხვევაში. 

როლოვის მონაცემებით, სამყურას ყველა ეს სახეობა ხალხურ მე- 

დიცინაში იხმარება სხვადასხვანაირად. კერძოდ, ყველაზე მეტად გა- 

მოყენებულია თავის ტკივილის სამკურნალოდ; სვამენ მის ნახარშს. 

ხალხი მის აბაზანებს აწერს ნერვების დამამშვიდებელ თვისებას. 

197. ვირისტერფა –– 1(055118თ0 IმIIმIL8მ L. 
ეს მცენარე ეკუთვნისს რთულყვავილოვანთა #510-00006 (C0ი- 

005180) ბოტანიკურ ოჯახს. მრავალწლოვანია, მხოხავი ფესვურათი 

და შებუსვილი ღეროთი, რომელიც დაფარულია პატარა ქერცლისე- 

ბური მუქი იისფერი ფოთლებით; ღერო ბოლოვდება დიდი ზომის კა- 
ლათა ყვავილედით, რომელიც შედგება პატარა ყვავილებისაგან; კა- 
ლათას საფარველი ფოთოლაკები, რომლებიც ყვავილობის შემდეგ ქვე- 

მოთ იხრება, ჩვეულებრივ, ყომრალია; ნაპირა ყვავილები ენაკიანია, 
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ხოლო შუა კი– მილისებური., წვრილთესლურა ნაყოფს განვითარე– 

ბული აქვს საფრენი აპარატი. ზაფხულში დაყვავილების შემდეგ მას 

უვითარდება დიდი გრძელყუნწიანი და ბასრკბილა ნაპირებიანი, ზემო- 

დან სადა, მუქი მწვანე, ხოლო ქვემოდან თეთრი ქეჩისებური ფესვთანი 

ფოთლები. 
ვირისტერფა ყვავის მარტიდან აპრილის ბოლომდე. საქართველო- 

ში ის გავრცელებულია როგორც დაბლობ, ისე მთიან ადგილებში, 

კლდიან, ღორღიან და თიხნარ ნიადაგზე; ხარობს ჩამონაზვავსა ან 

მიწაყრილზე, ზოგჯგერ მდინარეთა მიერ დატოვებულ შლამიან ადგი- 

ლებზე. ის მეტად აბეზარა სარეველაა, სადაც ის ხარობს, იქ სხვა მცე– 
ნარე იშვიათად თუ გაიხარებს. 

ვირისტერფას 1IIVI55110ყ0C გვარი სამკურნალო თვისებებით ლა- 

თინურიდან გამომდინარეობს. 10555 –– ნიშნავს ხველებას, გფ0I6 –– 

გატანა (მფ0 – გაყიდვა), ხოლო სახეობის აღმნიშვნელი წმLწმL2 – 

ცარცი და (0ი6 –– მტარი-მატარებელი, ამ მცენარის სამკურნალო თვი- 

სებები უხსოვარი დროიდანაა ცნობილი, განსაკუთრებით მისი ფოთ- 

ლებისა. პლინიუსი, შემდეგ დიოსკურიდე “და გალენი მას იყენებდნენ 

და აღწერდნენ კიდეც. შუა საუკუნეების შემდეგ ბოლო ხანებში შედა- 

რებით ნაკლები ყურადღება ექცეოდა. მედიცინაში ვარგისია” ვირის- 

ტერფას ფოთლები და ყვავილები, ისინი შეიცავენ ლორწოს, მთრიმ- 

ლავ ნივთიერებას, ფოთლები – გალუს მჟავას. ფოთლები თითქმის 

უსუნოა, ხოლო ყვავილები მწვავე თაფლის სუნისაა. სააფთიაქო ნედ- 

ლეულს (ბალახს) აქვს მწარე გემო. ლორწოს შემცველობის გამო 

იხმარება როგორც შემომვლები საშუალება. შედის ხველების ჩაის 

შემადგენლობაში, მკურნალობენ სასუნთქი გზების ყოველგვარი და- 

ავადებების, ხმის ჩახლეჩვის შემთხვევაში და სხეა. ხშირად გამონახარ- 

მის სახითაც იყენებენ. გავრცელებულია ევროპაში „ დასავლეთ და 

ჩრდილო აზიაში ღა ჩრდილოეთ აფრიკის მთებში. ჩვენში მთის 

შუა, უფრო იშვიათად ზედა სარტყელში იზრდება. გვხვდება მდინარის 

პირებზე ტენიან თიხნარ ჩამონაზვავებზე, ზოგეგერ რაყას ქმნის, აფ- 

ხაზეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, იმერეთში, აჭარაში სამხრეთ ოსეთში, 

ქართლში, გარე კახეთში, თრიალეთში. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ვირისტერფას ხმარობენ თავის 

ტკივილის წინააღმდეგ და სიცხის დამწევ საშუალებად, რისთვისაც 

მის ფოთლებს ქვემო მხრიდან ავადმყოფს ადებენ შუბლხე. მეცნიე- 

რულ მედიცინაში ვირისტერფას ურჩევენ სასუნთქი გზების დაავადე- 

ბის დროს, როგორც ამოსახველებელ საშუალებას, ზოგჯერ საყმაწვი- 

ლოს დროსაც. ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში მოხსენიებულია 

მისი ფოთლები (IL-0IIგ L8I”მL26), რომელთაც აგროვებენ მაისსა და 

ივნისში, შემდეგ აშრობენ, რომ არ გაშავდეს. სამკურნალო მიზხზნით 

შეგროვებული ფოთლები ჟანგარას ლაქებითა და წერტილებით დაავა- 
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დებული არ უნდა იყოს. იყენებენ ვირისტერფას ყვავილებსაც LI0#65 
L2+LLგL86 ან LI05§ LმIწმLგ8 ვირისტერფას ყვავილი შეიცავს ტარაქ- 

'სანთინს ეთერის სახით, მცირეოდენ ვიოლაქსანთინს, ორ ფიტოსტე- 

რინს –– ფარადიოლს და 1 –– ფიტოსტერინს, მთრიმლავ ნივთიერებას 
და 8% ნაცარს. მის ფოთლებში მოიპოვება ინსულინი, ქოლინი, ლორ- 

წო, მთრიმლავი ნივთიერება, ლექსტინი და ძლიერ მწარე გლუკოზი- 

დური ნივთიერება, რის გამო მას ცხოველები არ ეკარებიან გარდა 

ამისა, ფოთლები შეიცავს აგრეთვე შაქარს, მწარე ნივთიერებას, ერთ 

ფიტოსტერინს, რომელიც შედგება სტეარინისა და სიტოსტერინისა- 

გან, და ნაცარს, მისი რაოდენობა, სხვადასხვა მონაცემებით, 9–22%- 

მდე მერყეობს. ვირისტერფას ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღ- 

სანიშნავია L0II8 I8II2Lმ0, LI0IC§ IმILI0L80,1)000CLVი1 101. L8IწმLმC8, 

5000C105 ლ006C(0L8105. | 
ლეჩხუმში (სოფ. ჩხუტელში) ეზოს ფერდობზეა. ამ მცენარეს 

გავრცელებაში ხელს არ უშლიან. მის ფოთლებს სიცხიან ავადმყოფს 

სიცხის გამოსანელებლად ადებენ თავსა და შუბლზე. 

ბაკურიანში ვირისტერფას ეძახიან აქლემის ქუსლს და იყენებენ 

ბუასილის, აგრეთვე. მუცლის ტკივილის სამკურნალოდ. 

ქარელის რაიონში (სოფ. სანებელში) ვირისტერფას აშენებენ 

ეზოში და იყენებენ სამკურნალოდ. ! 

როლოვის მიხედვით, ხალხურ მედიცინაში ვირისტერფას წყლიან 

ნაყენს იყენებენ საყმაწვილოს წინააღმდეგ, ხველების დროს. მის 

"ფოთლებს ხმარობენ შემკვრელად, ნახველის ამომღებ საშუალებად და 

საყმაწვილოს წინააღმდეგ ვეტერინარიაში ფოთლებს ცხოველების 

ხველებისა და გაძნელებული სუნთქვის დროს აძლევენ. მის მთლიან 

ბალახს ურევენ ცხოველთა საკვებში. შვეციაში მისი მთლიანი ბალა- 

ხის ბოლით მკურნალობენ შეზღუდულ სუნთქვას და ხველებას. ინდო- 

ეთში ამავე მიზნებისათვის მის გამხმარ და წვრილად დაჭრილ ფოთ- 

ლებს უმატებენ თამბაქოს. კავკასიის სალხები მთლიანი მცენარის ნა- 

ყენს ხმარობენ ჰემოროიდული აშლილობის დროს. 

198, ლაქაში –- IVინიმ IმLII0118 L. 

ეს მცენარე ეკუთვნის ლაქაშისებრთა "IIVინხმ0ლმტ-ს ბოტანიკურ 

ოჯახს, რომელიც მთელ საქართველოშია გავრცელებული და იზხზრდე- 

ბა მდინარეებისა და ტბების ნაპირებზე, ჭაობებსა და მცირე სიღრმის 

წყლებში. გვხვდება ზღვის დონიდან 1800 მეტრამდე მთელ რესპუბ- 

ლიკაში, ეს სასეობა ღონიერი ბალახია, სიმაღლით 2,5 მ, მისი მამრო- 

ბითი ყეავილედი პირდაპირ მდედრობით ყვავილედზე ზის. მისი ფე- 
სურა იჭმევა; დეკორაციულ მცენარედ ითვლება. 

ლიტერატურაში აღნიშნულია, რომ ლაქაშის მიწისზედა ნაწილე- 

ბის გამოყენება შეიძლება სასილოსე მასალად. მისი ფესვები შეიცავს 
უვგრედანას 7,3-–21,6% რაოდენობით და 15,4-–21,9% სახამებელს. 
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სახამებლის ასეთი დიდი რაოდენობით შემცველობის გამო ლაქაშის 

ფესურას საჭმელ ფქვილში ურევენ. კუჭაშლილი ბავშვებისათვის ფა- 

ფების დასამზადებლად. მის ნორჩ ღეროებს ხშირად წნილად დებენ, 

ხოლო ხმელს ხმარობენ ბაღებში ქოხების სახურავად, ჭიგოზე პამიდო- 
რის ასაკრავად და სხვა. მედიცინაში ლაქაშის მტერის მარცვლები 

„ამბე LVC000ძ1!“-ის ნაცვლად გამოიყენება. 

ლაქაშს ოჩამჩირის რაიონში (ახალი კინდღი) ეზოში აშენებენ და 

იყენებენ ბავშვებში კუჭის აშლის დროს. 

როლოვის მონაცემების მიხედვით, მთელ კავკასიაში ადგილობრი- 

ვი მცხოვრებლები ამ მცენარეს იყენებენ სისხლიანი ფაღარათის დროს, 

ასევე ვენერული დაავადებებისა და პირის ღრუში განვითარებული 

წყლულების წინააღმდეგ. მისი ფესურები მდიდარია სახამებლით, 

რის გამო მისგან ამზადებენ ფქვილს. 

199. თელა –– LIIIIII5 I0II8C626 C)IIIხ. 
თელა 95-30 მ სიმაღლის ხემცენარეა: მისი ფოთოლი მოვყვანი- 

ლობით ოვალური, კვერცხისებური ან უკუკვერცხისებურია, ყუნწი 

გრძელია და მნიშვნელოვნად აღემატება კვირტს. ფოთლის კიდეები 

ხერხკბილაა ან ორმაგი ხერხკბილა. ყვავილები მოკლე ყუნწიანია ან 

გვერდულ კონებად არის შეგროვილი. თელას ამ სახეობის ნაყოფი კა- 

კალია. გავრცელებულია საქართველოს მთელ რესპუბლიკაში, განსა- 

კუთრებით ჭალებში, მუხნარებსა და სხვა. ამგვარ ადგილებში, ზღვის 

დონიდან 600-–800 მ-ს სიმაღლეზე. იგი ეკუთვნის თელასებრთა – 
LIIი1მ00მ6 ბოტანიკურ ოჯახს. 

თელას ახალგაზრდა ტოტები ღა ყლორტები კარგია თითქმის 

ყველა სახეობის პირუტყვის საკვებად, სილოსში თელას ნაყოფი კარ- 

გი საკვებია აგრეთვე ლაქტაციის პერიოდში მყოფი ცხოველებისათვის. 

მისი დასილოსებული ყლორტები ქიმიურად შეიცაეს: 67% წყალს, 

7% ნაცარს, 14,2% პროტეინს, 10,6% ცილას, 5,2% ცხიმს, 27,6% 

უჯრედანას, 46% უაზოტო ექსტრაქტულ ნივთიერებას. 

თელას ფოთოლს ქართულ ხალხურ მედიცინაში იყენებენ ძნელად 

დასაჩირქებელი ადგილების მოსამწიფებლად. კარგი სამასალე და სა- 

შეშე მცენარეა. დანაყილ ფოთლებს ურევენ სიმინდის ფქვილის ცომ- 

ში და გალესავენ საწნახელს იმ ადგილას, სადაც გასდის. მისი თესლე- 

ბიდან იღებენ ზეთს, რომელიც მწვანე ფერისაა, უსუნოა და არ შრე- 

ბა. მისი ქერქით შალსა და აბრეშუმს ყვითლად ღებავენ. 

სოფ. კულაშში თელას და ეკალას გარეცხილი ფოთლებით მკურ- 

ნალობენ ქარებს. 

როლოვის მონაცემებით, აფხაზეთში ამ მცენარის ფოთლების 

ძლიერი ნახარშით იკეთებენ აბახანებს მოტეხილობათა შეხორცების 

შემდეგ. ასეთი ტიპის აბაზანებს უნიშნავენ წითელათი დაავადებუ- 

ლებსაც. ფოთლები და ფესვები შეიცავს ინოზიტს, რის გამო მას 

14. ზ. შენგელია 204»



იდებენ ჭრილობებზე, ქერქის ნაყენს კი, რომელიც მდიდარია ლორ– 

წოთი და მთრიმლავი ნივთიერებებით, ხმარობენ გამოსავლებ საშუა- 

ლებად: სურავანდის წინააღმდეგ, აგრეთვე გარეგან საშუალებად კა– 

ნის დაავადებათა შემთხვევაში. 
200. ჭინჭარი –- LIIIIC2 ძI0ICმ L. 
ჭინჭრის LIIIICმ-ს სახელწოდება ლათინურია და L)IIIICმ –- ნიშ-. 

ნავს მწველს, ხოლო LI01Iლმ8 –– ორსახლიანს, რაც გულისხმობს ცალ–- 
ცალკე მსხდომ მდედრობით და მამრობით ყვავილებს. ეს არის უძვე- 
ლესი დროის სამკურსალო მცენარე ბერძნებისა და კოლხებისათვის. 
უხსოვარი ხნიდან არის ცნობილი. ბერძენ ფარმაკოლოგსა და ექიმ 
დიოსკურიდეს ჭინჭრის გვარი აღწერილი აქვს LIIIICგ ი!IსპაI!!მLმ-ს. 
სახით, რომელსაც მრავალმხრივ იყენებდა, მაგალითად, კიბოს, ავთვი-- 
სებიანი იარებისა და წყლულების, ეგირკვლის დაავადებათა და ნაღრ– 

ძობის ან მოვარდნილობის დროს და სხვ. ჩვენი წელთაღრიცხვიდან 

შუა საუკუნეების ჩათვლით ჭინჭრით მრავალ დაავადებას მკურნალო- 

ბენ. მოხსენიებულია ყველა დროის სამკურნალო მცენარეთა წიგნებ-- 

ში. მთლიანი მცენარე შეიცავს სილიციუმმჟავას, მთრიმლავ ნივთიე- 

რებას, გლუკონინებს და ვიტამინებს, ორგანულ მჟავებს –– ჭიანჭვე- 
ლას მჟავას, ძმარმჟავას და ერბომჟავას. მსა სააფთიაქო ნედლეული 

უსუნოა და აქვს მწვავე მჟავე გემო. მას მეცნიერულ მედიცინაში იც-. 

ნობენ შარდმდენად,ხმარობენ ცხელებისა: და თირკმლების ჩაის მოსამ-. 
ზადებლად, სისხლდენის. შესაჩერებლად. ჭინჭარში შემავალი ნივთიე– 

რება, გლუკონინენი სისხლში შაქრის ცვლის მომწესრიგებლად ითვ– 

ლება და მის ნაყენს ივლებენ ყელის დაავადებათა დროს. სვამენ შარდ– 

მდენად. მისი მზა პრეპარატები ახლაც ყოველთვის არის აფთიაქებში.. 

ჭინჭარი გავრცელებულია ყველგან დედამიწის ზურგზე, იქ, სადაც, 

ადამიანია. 

ჭინჭარი ეკუთვნის ჭინჭრისებრთა LსLIVCგ-ლ6მ ბოტანიკურ 

ოჟჯგახს. ის მრავალწლიანი ორსახლიანი მცენარეა, დაახლოებით 2 მ 

სიმაღლის სწორმდგომი ღეროთი, რომელიც დაფარულია მსუსხავი 

ბუსუსით და ღრმად დაკბილული ნაპირებიანიი ასევე მსუსხავი 

ბუსუსიანი ფოთლებით. ბუსუსის ძირში მდებარე ჯგირკვლები- 

დან გამოიყოფა ჭიანჭველას მჟავა ფოთლები კვერცხნაირ-გულ- 
ნაირია, ღრმად დაკბილული ნაპირებით. მისი ყვავილედი გრძელია, 

დატოტვილი და აგრეთვე მსუსხავი ბუსუსებითაა დაფარული. საქარ– 

თველოს მთასა და ბარში ჭინჭარი საყოველთაოდ ცნობილი მცენარეა 
და წარმოადგენს ძირითადად რუდერალურ მცენარეს, რომელიც ეტა- 
ნება ჰუმუსიან და შლამიან ადგილებს. 

ჭინჭარს ქართულ ხალხურ მედიცინაში მრავალნაირი გამოყენება 
აქვს. მის ნახარშს ასმევენ ავიტამინოზიან ბავშვებს, რომლებსაც ხში- 

რად „ჭირიანებს“ უწოდებენ. ჭინჭარი ხელს უწყობს ორგანიზმის 
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ზრდას. მოხარშული ჭინჭრით ასუქებენ ინდაურის ან იხვის ჭუკებს. 
„ვინცა ჭინჭრის ფოთოლი დანაყოს ან ასურიმოს, და ორივე ცხვირი 

გამოიტენოს, ცხვირისა სისხლი დასწყვიტოს და თუ ეს ჭინჭარი მა- 
რილითა მოსარშოთ და თბილად მსივანსა ალაგზედა დაიდვან უსათუოდ 
სიმსივნეს უშველის და დააცხრობს“, წერს დავით ბატონიშვილი. ჭინ- 
ჭარს ხმარობენ რევმატული ანთების დროს და ჭრილობის შესასორ- 

ცებლად, ხოლო მის თესლს –- სქესობრივი უძლურების შემთხეევაში. 

აზასთან ის წარზოადგენს საუკეთესო საკვებ მხალეულს. მისგან ამზა- 

დებენ აგრეთვე მწვანე ან მფარველობითი ფერის საღებავს. მეცნიე- 
რულ მედიცინაში მას იყენებენ, როგორც ვიტამინის შემცველ საშუა- 

ლებას ჰიპოვიტამინოზის დროს, აგრეთვე როგორც ადგილობრიეი ჰიპე- 
რემიის მომგვრელს და გამღიზიანებელს. სამკურნალო მიზნებისათვის 

სმარობენ მის ფოთლებს (Lი011გ LIILIC26), რომლებსაც აგროვებენ ზაფ- 
ხულში. მთლიანი ბალახი (II6Iსგ LIIIICგ68) შეიცავს გალუს მჟავას, 
ფისს, მთრიმლავ ნივთიერებას, ცილებს, მინერალურ მარილებს, ჭიან- 

ჭეელას მჟავას, ჯერ კიდევ შეუსწავლელ გლუკოზიდს და აგრეთვე 
უცნობ ტოქსინს, რომელიც ჭიანჭველას მჟავასთან ერთად მონაწილე- 

ობას იღებს სხეულის დასუსხვაში. ჭინჭარი შეიცავს დიდი რაოდენო- 

ბით ვიტამინს, რომელიც, ფიზიოლოგი ლ. ჯაფარიძის მონაცემებით, 

მდედრობით ეგზემპლარებში უფრო მეტია, ვიდრე მამრობითში. ნაც- 

რის რაოდენობა მასში 20%-ს აღწევს. ჭინჭრის ფესვურებს და ფეს- 

ვებში LგძIX (IხნI2ით გმ სIVICმ0) 7,8% ნაცარია, 11% C28202-თი. 

იყენებენ აგრეთვე ჭინჭრის მეორე სახეობის LILIC8გ VI6ივ-ის 

ყვავილს, ჭინჭრის ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია 

LI0I0§ LIILICმ6, IICჯხგ სIIICმ0, IIიC(სIმგ სIIICმ6 (6 50000 I#0600ML0), 

L0I11გ LIILICმ0. 
ქ. ხუგდიდში ჭინჭარს აშენებენ ეზოში, ღობის ძირას, საზღვრის 

(მიეგნის) გასწვრივ. 

ახალშენში, ყვარელში, ჯგავახეთში, ახალციხეში ჭინჭარს იყენე- 

ბენ ციების და რევმატიზმის დროს. რაჭაში შევხვდი ერთ საინტერესო 

„მემთხვევას -–- ზემო“ უწერაში ჭინჭარს ხმარობდნენ ბუასილის წინააღ- 

მდეგ. აშრობენ მცენარეს და აქცევენ ფხვნილად, შემდეგ ურევენ შაბს 
და ამ ნახავ ფსვნილს, რაც სველ თითს აყვება, სუსტად იზელენ უკანა 

ტანში, სწორ ნაწლავში. , 

სოფ. აწყვიტაში (ახალციხის რაიონი) ჭინჭრით ქარებს მკურნა- 
ლობენ. 

გორში, ხაშურში, თელავში, გურჯაანში სხვა სამკურნალო მცენა- 

„რეებთან ერთად ეზოში მოშენებული აქვთ ჭინჭარი, რომლის ნახარშს 
შაბთან ერთად იყენებენ ნერვული ქავილის დროს _ 

როლოვი აღნიშნავს, რომ ჭინჭრის ფოთლები მედიცინაშ. იხმა- 
რება სისხლის ჩაქცევის, ფილტვების ანთების, კუჭ-ნაწლავის აშლილო- 
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ბის დროს და როგორც გარეგანი საშუალება რევმატიზმის წინააღ- 

მდეგ. პროფესორი პასტერნა კი თავის დროზე ურჩევდა, ეხმარათ ჭინ- 

ჭრის ნედლი ბალახი, როგორც კანის ძლიერი გამღიზიანებელი», სოლო 

ფრანგი ექიმები მას უნიშნავდნენ სუფთა წვენის სახით შიგნით მისა- 
ღებად (დასალევად) სისხლიანი ნახველის დროს და ასევე ჰემოროი- 

დული სისხლდენის შემთხვევაში, ამავე დროს გაძლიერებული დედა- 

თა წესის (მენსტრუაციის) დროს. 

აფხაზეთში ხალხური მკურნალები მის ნახარშს ასმევენ ვენერული 

დაავადებების დროს, ხოლო მისი მოხარშული ფოთლებით იხვევენ 

სასქესო ორგანოს, როდესაც ის ძლიერ შესივებულია ვენერული და- 

ავადებების გამო. ხალხი მის თესლებს ფხვნილის სახით ფრიად წარ- 

მატებით იყენებს დედათა წესის (მენსტრუაციის) შეჩერების დროს. 

ჭინჭრის გვირგეინის ფურცლების ნახარშის აბაზანებს იღებენ ტეხვი- 

თი ტკივილის დროს, განსაკუთრებით გინეკოლოგიურ პრაქტიკაში. მი- 

სი ფესვებით ციებას მკურნალობენ. ამისათვის ფესვებს აყენებენ ნი- 

ორთან ერთად არაყზე და ამ ნაყენით ზელენ დაავადებულს ან ას- 

მევენ. 
201. მთის მოცვი –– VმილIიIყი) MXVIIIIIVI5 L. 

კავკასიური მოცვი –- Vმ001ი!სი) მICI051მ00MVI05 L. 
მოცვის Vგლლ!იIსიი გვარის სახელწოდება ლათინურია და წარ- 

მოსდგება სიტყვიდან 880ლCლმ, რაც კენკრას ნიშნავს, ხოლო სახეობა 

MVIVIII0ს§ვ –-– მირტას მსგავსს. ეს მცენარე მკურნალობის საქმეში XVI 

საუკუნიდანაა ცნობილი, ჰილდეგარდს ის მოხსენიებული აქვს და სა- 

ერთოდ შემდეგ სამკურნალო მცენარეთა ყველა წიგნში გვხვდება. ამ 

მცენარის ფოთლები შეიცავს გლიკოზიდის მსგავს მწარე ნიეგთიერე- 

ბას – ერიკოლინს, არბუტინს, მირტილინს, მთრიმლავ ნივთიერებას და 

ვიტამინს. ის თითქმის უსუნოა, თავისებური გემოსი, ნედლი ნაყოფები 

შეიცავს ორგანულ მჟავებს, შაქარს, მთრიმლავ ნივთიერებას, მირტი- 

ლინს და ვიტამინს. მშრალ ნედლეულში არის მთრიმლავი ნივთიერება, 

ერიკოლინი, არბუტინი, მირტილინი, ორგანული მჟავები და ვიტა- 

მინი. 

ნაყოფს უმეტესად შესამჩნევი თავისებური სუნი და მოტკბო-მომჟა- 

ვო, ოდნავ მთრიმლავი გემო აქვს. მას სვამენ გამონაცემების სახით 

კუჭისა და ნაწლავთა კატარის დროს, აგრეთვე ყელისა და პირის ღრუს 

გამოსავლებად. მის ნაყოფებს იყენებენ აგრეთვე ლიქიორების წარ- 

მოებაში-;: ფოთლებსა და ნაყოფს მირტილინის, გლუკონინენის და 

სხვა რიგი ნივთიერებათა შემცველობის გამო ხმარობენ სისხლში შაქ- 

რის მომატებისას დამწევად. გავრცელებულია იტალიაში, იბერიის 

ნახევარკუნძულიდან შემოვიდა ის მთელ ევროპაში, წინა აზიაში, კავ- 

კასიაში, დასავლეთ მონგოლეთში, ჩრდილო ახიასა და ჩრდილო ამე- 

რიკაში. საქართველოში ხარობს ალპური და სუბალპური სარტყლის 
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ტყეებში და მდელოებზე აფხაზეთში, სვანეთში, რაჭაში, ლეჩხუმში, 

იმერეთში, გურიაში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიუ- 

ლეთში, თუშ-ფშავ-ხევსურეთში, გარე კახეთში, თრიალეთში, მესხეთში. 

201ა. წითელი მოცვი – VგლCCIიIსი1 VII5--Iძლგ L. 
გვარის სახელწოდებაზე ჩვენ უკვე ვილაპარაკეთ, ხოლო სახეობის 

აღმნიშვნელი VIII5–-–Iძიმ6 წარმოშობილია კუნძულ კრეტახე არსებუ- 

ლი მთის იდას სახელწოდებიდან და ნიშნავს „იდას ვაზს“. მისი გამოყე- 
ნების ისტორია წინა სახეობასთან შედარებით უფრო ძველია. ეს მცე- 
ნარეც შეიცავს არბუტინს, მთრიმლავ ნივთიერებას და ცოტად თუ 
ბევრად C ვიტამინს. მზა სააფთიაქო ნედლეული უსუნოა, გემოთი მწვა- 

ვე და სუსტი მჟავა. მის ფოთლებს იყენებენ ჩაის სახით, ნაყოფებს –– 
ოფლის მომგვრელად, შარდმდენად, გლუკოზიდი არბუტინი იხლიჩება 
სრულ ჰიდროქინონად და წარმოადგენ კარგ სადეზინფექციო სა- 
შუალებას. გარდა ჩაისა მას სვამენ გამონახარშის სახითაც. გავრცელე- 

ბულია უკიდურეს ჩრდილოეთამდე ცივ კლიმატურ ზონაში: ისლან- 

დიაში, დიდ ბრიტანეთში, სკანდინავიაში (71? ჩრდილოეთის განედამ- 

დე), საბჭოთა კავშირში, იაპონიაში, მთელ ჩრდილოეთ ამერიკაში, 

სამხრეთ ხმელთამშუაზღვისპირეთის ქვეყნებში, კავკასიაში და ჰიმალა- 

იში. ჩვენში იზრდება ტყეებში და მდელოებზე მთის ზედა სარტყლი- 

დან დაწყებული ალპურ სარტყლამდე -- აფხაზეთში, სვანეთში, სამეგ- 

რელოში, იმერეთში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიანეთ- 

ში, ფშავ-ხევსურეთში, თრიალეთში. 

მთის ან ჩრდილის მოცვი ეკუთენის მოცვისებრნთა –– VგCCIი1მ- 

0016 ბოტანიკურ ოჯახს და წარმოადგენს დაბალი, ქონდარა ტანის და- 
ტოტვილ ბუჩქს, რომელიც სიმაღლით 30 სმ არ აღემატება. მისი 

მოკლეყუნწიანი ფოთლები ხერხკბილა ნაპირებით მორიგეობით სხე- 

დან ღეროზე, ყვავილები თითო-თითოდ მოთავსებულია ფოთლის იღ- 

ლიებში, ვგამი რგოლივით აკრავს ყვავილს. მომწვანო მოვარდისფრო 

4--5 კბილა გვირგვინი თითქმის სფერულია, მტვრიანა ათია, წყვილი 

რქისებური დანამატით ზემოდან. ნაკოფი წარმოადგენს მრგვალ მო- 

ლურეგო შავი ფერის, წვნიან მომჟავო ტკბილ მრავალთესლიან კენ- 

კრას, რომელზედაც შემორჩენილია ჯგამი. საქართველოში მთის მოცვი 

გვხვდება ძირითადად სუბალპურ და ალპურ სარტყელში, დაფერდე- 

ბულ მდელოებზე, ბუჩქთა შორის, ასევე ქვებს ან გოროხებს შუა. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში მოცვის თითქმის ყველა სახეობის 

როგორც ნაყოფს, ისე ფოთოლს ხმარობენ ჩაის ნაცვლად და აგრეთვე 

ოფლის მომგვრელ საშუალებად. მეცნიერულ მედიცინაში იყენებენ 

მის ნაყოფს (LIVCIV§ MVILIIIIV§ 5. 830026 MXVIIIIგს როგორც საუ- 
კეთესო საშუალებას მწვავე და ქრონიკული ფაღარათობის დროს, გან- 

საკუთრებით ბავშვებში. მთის მოცვი მოხსენიებულია ჩვენი ფარმა- 

კოპეას მე-7 გამოცემაში და მისი შეგროვებაც წარმოებს. საზღვარგა- 
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რეთ იმავე მიზნებისათვის იყენებენ Vმგილლი!სი LIIIთIიიასი L. და 
Vმლ00)ი1სი1 VIII§ 1ძ086 L. 

მსგავსად მთის მოცვისა წითელი მოცვი Vმ0C0101სი1 VILI5 1ძ06მC L. 

საკმაოდ დიღი რაოდენობით ხარობს ჩვენში, თითქმის იმავე ადგი- 

ლებში გვხვდება. სამკურნალო მიზნებისათვის აგროვებენ მწიფე ნა- 

ყოფს და აშრობენ ღუმელში, რის შემდეგაც ის სავსებით შავდება. 

მთის მოცვის ნაყოფში არის 7% პიროკატექინის მჟავას ვჯგგუფის ნივ- 
თიერება, რომელიც შემკვრელად მოქმედებს. გარდა ამისა, მასში შე- 

დის მირტილინი, 5–-20% ლერწმის შაქარი, 7% ლიმონისა და ვაშლის 

მჟავა, საღებავი ნივთიერება ანთოციანი, პექტინი, ფისი და სხე. რაც 

შეეხება მოცვის მეორე სახეობას Vმ00!ი1სი1 LIIIთIი05სი), რომელიც 

აგრეთვე გავრცელებულია ჩვენში, მის ნაყოფში (LIVCIVს§ VI1თI0051 

6605) შედის არბუტინი, გლუკოზიდი ვაკცინიინი, ინვერტული შა- 

ქარი, ვიტამინი პექტინი, რომელიც შემჟავებულია ციტრონენის, ქი- 

ნაქინის ან სხვა მჟავათი. _. 

მთის მოცვის ფარმაცკევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: 

LIსლხსვა MVIIIIII 56 ს2მ0ლ30 MLXVVLIII0I0ი”). 

ლანჩხუთის რაიონში (სოფ. ნიგვზიანში) მოცვი მოშენებუ- 

ლი აქვთ სიმინდის ნათესში, ვაშლის ძირას ეს მცენარე მთიდან 

ჩამოუტანიათ და დაურგავთ, ხმარობენ კუჭის ამლილობის დღროს. 

რაჭის ადგილობრივი მცხოვრებნი ამ მცენარეს მოდგინას ეძა- 

ხიან; მისი ფოთლების ნახარშს ხმარობენ დიაბეტის წინააღმდეგ, ხო- 

ლო ნაყოფებს –– კუჭის შემკვრელად; მის კულტურას არსად შევხვე- 

დრივართ, მწოლოდ სოფელ ღებში მის მასივებს იცავენ პირუტყვი- 

საგან, მთათუშეთში ყორაკენ ამ მცენარის მასივებს ქვის ყორით. 

როლოვის მონაცემებით, მისგან ამზადებენ ჩაის, რომელსაც სვა- 

მენ ოფლის მომგვრელად, ხოლო მათი ნაყოფის კომპოტს – კუჭის აშ- 

ლილობისას, აგრეთვე ქრონიკული კატარის შემთხვევაში, მისი ჩაის 

ხშირად დიაბეტით დაავადებულებს უნიშნავენ. 

902, ვალერიანა, კატაბალასა ––- VმI6”Iმომ. 0III01იმ115 L. 

კატაბალახს VმI0LIგიმ გვარის სახელწოდება ლათინურია, 

V2I10LC ნიშნაეს ძლიერს, ძალის მქონეს, იგულისხმება მისი სამკურ- 

ნალო ძლიერება, ხოლო სახეობა 0IIწC108მ115 –– სამკურნალოს, მისი 

სამკურნალო ღირსება «უძველესი დროიდან ცნობილია. როგორც ხალ- 

ხურ გადმოცემებში, ასევე ყველა სამკურნალო მცენარეთა წიგნში. 

სამკურნალო საქმეში იყენებენ მის ფესვებს, რომელიც შეიცავს ეთერ- 

ზეთს, ნედლ მასაში არის ალკალოიდ ვალერიანინი და ხატონინი, რომე- 
ლიც მშრალში არ არის, მთრიმლავ ნივთიერებას, შაქარს, მკვრივ და 

ლორწოვან ნივთიერებას. მის მშრალ მასას აქვს თავისებური დამახა- 

სიათებელი სუნი და გემო, პირველად მოტკბო, შემდეგ არომატული 

და მწარე. მეცნიერულ მედიცინაში ხმარობენ მის ზეთს, რომელიც 
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გვხვდება –– V მ10IIგიგ 0IIICIიომ115 Vმ-. გიფVყ5LII0112-ში და ჩვენს მე- 
ორე სახეობაში VმICIIგIმ8 C01CჩICმ. მათ იყენებენ ჩაის, ნაყენის, გა- 
მონაცემის და სხვა სუბსტანტების სახით, რომლებიც ფარმაცევტული 

პრეპარატების სახითაა წარმოდგენილი და იხმარება დასამშვიდებ- 
ლად, აღმგზნებ ნივთიერებათა. შემცველობის გამო ·იყენებენ უძილო- 
ბის, ნევროზების, გულის მძიმე მუშაობის და რაიმესადმი შიშის დროს 

ღა სხვ. იხმარება თავის ტკივილის დროს, მოუსვენრობისას და ა. შ. 
აგრეთვე კუჭის ტკივილისას. გაერცელებულია ევროპაში, მის ჩრდი- 
ლოეთით, კავკასიაში, ციმბირში, ცენტრალურ აზიაში, მანჯგურიასა და 

იაპონიაში. ჩვენში იზრდება ტყის პირებსა და ბუჩქნარებში მთის 

გედა სარტყლიდან სუბალპურ სარტყლამდე რაჭაში, ლეჩხუმში, სა- 

მეგრელოში, გურიაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლში, მთიულეთში, თუ- 

შეთში, ფშავ-ხევსურეთში, ჯავახეთში, მესხეთში. 
კატაბალახა, რომელსაც საქართველოში იცნობენ აგრეთვე კატა- 

ბალახასა და გულბასდის სახელწოდებით, ეკუთვნის V 2მ10I1|გიმლლმ0-ს 

ბოტანიკურ ოჯახს. წარმოადგენს მრავალწლოვან ბალახოვან მცენა- 

რეს მოკლე ფესვებით, რომლისგანაც გამოდის გამსხვილებული ფეს- 

ვები. მისი ღერო სწორმდგომია და აღწევს 60--120 სმ სიმაღლეს. 

ფრთაგანკვეთილი ფოთლები, რომლებიც შედგება 7–-15 წვრილი ლან- 

ცეტა კიდემთლიანი ·ან დაკბილული ფოთოლაკისაგან ერთიმეორის 

მოპირდაპირედ სხედან ღეროზე. ფესვთანი ფოთლები გრძელყუნწია- 

ნებია, შუა ფოთლები საშუალო სიდიდის ყუნწებზე სხედან ხოლო 

კენწრული მეგდომარეა,„ ყვავილედი დიდი ზომისაა და საგველად 

შეკრებილი ფარს წარმოადგენს; პატარა მოთეთრო ან ვარდისფერი 

სურნელოვანი ყვავილები სამი მტვრიანათი ერთად არიან შეკრე- 

ბილი ტოტებზე. ყვავილის გვირგვინი მილისებურ-ძაბრნაირია და 

5-ნაწილაკიანი გადანახარი აქვს. პატარა, მოგრძო ერთთესლიანი ნა- 

ყოფი ბოლოვდება ქოჩრით. კატაბალახა მთის შუა სარტყლამდე აღ- 

წევს. იხრდება ძირითადად ნესტიან ნიადაგზე, ტყის პირას, ბუჩქებს 

შორის; მდელოებზე, ტყით დაფარულ ხეობებში „ მდინარეებისა და 

ნაკადულის ნაპირებზე, ჩვენში იზრდება ამ მცენარის მეორე სახეო- 

ბაც, სახელდობრ, კოლხური კატაპარია (VმI6II გიმ C0Cხ!Cმ LIVMIი), 
რომელსაც მთათუშეთში გულბანდს უწოდებენ. კატაპარიას, რომელ- 

საც ძველად კატის ძუძუს უწოდებდნენ, და ახლაც ჩვენი ხალხი მრა- 

ვალმხრივ იყენებს. დავით ბატონიშვილი ურჩევს მას სიდამწვრის, 

ნიკრისის ქარების და სიმსივნის წინააღმდეგ. „ვინცა კატის ძუძუ 

დანაყოს და დამწვარზედა დაადვას, ან წყალში გამოხადოს და ამის 

წყალი შესცხოს, დამწვართ უშველოს“-ო. მთაში (რაჭასა და მთათუ- 
შეთში) კატაპარია და გულბანდი დღესაც დიდი პოპულარობით სარ- 
გებლობს და იხმარება თითქმის ყოველგვარი დაავადების, განსაკუთ- 

რებით გულის დაავადებისა და გაციების წინააღმდეგ. „ვინცა ესევ 
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ყირმიზი ვარდი და შაბი იამანი ორივ დანაყოს და კატის ძუძუს წვენი- 

თა გააყენოს და პირველი ხელი ამაშიგა ჩაყოს და მერე მდუღარეს 

შეჭამანდშიგა და ან მდუღარეს წყალშიგა ხელი ჩაყოს, ხელი აღარ 

დასწვასო“, –-– მოგვითხრობს დავით ბატონიშვილი. 

მეცნიერულ მედიცინაში კატაბალახა ცნობილი იყო ჯერ კიდევ. 

მეორე საუკუნეში ჩვენს წელთაღრიცხვამდე, V2)0L8გ–--Vმ16L0 ჯგან- 

მრთელობას ნიშნავს; ის მოხსენიებულია მსოფლიოს თითქმის ყველა 

ფარმაკობეაში, როგორც ანტისეპტიკური და ნერვული სისტემის და- 

სამშვიდებელი საშუალება, რომელსაც უნიშნავენ ფუნქციური ნერვუ- 

ლი დაავადებების, ნერვული აგზნების დროს, უძილობის შემთხვევა– 

ში, აგრეთვე გულის მოქმედების დაქვეითებისას როგორც აღმგხნებ 

საშუალებას და სხვ. მის ფესვურებსა და ფესვებს LX0I20112 Vმ16LI- 

გიმტ ლსი) IIმძIC6) ჩვენში აგროვებენ ველურად, ხოლო უკრაინაში: 

ის კულტურაშიც მოჰყავთ. 

კატაპარიას ფესვურებისა და ფესვების ქიმიური შემადგენლობა. 

ასეთია: გაზაფხულზე ის შეიცავს 0,8%, მაისში 1,7%, ხოლო გვიან. 

ივლისში 1% ეთერზეთს, რომელიც შედგება პინენისა, კამფენისა, 

მარცხენა ბორნეოლისა და ეთერებისაგან, ჭიანჭველას, ძმრის, ერ- 

ბოსა და ვალერიანას მჟავას; გარდა ამისა ეს ზეთი შეიცავს მარცხენა. 

ტერპინეოლს, მარცხენა სესქვიტერპენს და ამ უკანასკნელის შესაბა– 

მის სპირტს. გარდა ეთერზეთისა, კატაპარიას ფესვურებსა და ფესვებ– 

ში შედის დაახლოებით 0,25–I,4% რაოდენობით ვალერიანას მჟავა, 

რომელიც შედგება თავისუფალი ან მარილისებური ორი ქაფურ- 

თრიმლმჟავისაგან და ემსგავსება გალერიანთრიმლმჟავას. ის შეიცავს 

აგრეთვე ორ მთრიმლავ მჟავას ორ ალკალოიდს – გვალერიანსა და- 

ხატინინს, სახამებელს, შაქარს, ფისს, ცვილს, ფისოვან ვალერიანინს, 

გლუკოზიდ ვალერიდს, ძმრისა და ჭიანჭველას მჟავას –- მარილით, 

თავისუფალ ვაშლის მჟავას, წებოს, ლიპაზს, ოქსიდაზს და 10% მჟა- 

ვაში უხსნად ნაცარს. კატაპარიას ფარმაცევტული პრეპარატებიდან. 

აღსანიშნავია: 1I0C(სL8გ Vმ16-Iმიგ6 510იI6I, IIიი01სIმ VმგI0IIმ8ომ0 

2გ61ხ0-Cმ, LXLIმC(სი) VგIიმიმ 50155ს), III. „მძ VმI0LIგიმ0, 

CXLგCIსით VმI0-1გ8იმ6 IIIIძსიი. 
ვალერიანას იყენებენ როგორც საგულე საშუალებას. 

_. ქ. ქობულეთში კატაბალახა მოშენებული ვნახეთ ეზოში, სიმინ-. 

დის ნათესში, 2 კე. მ ფართობზე. ხმარობენ ყელის დაავადების დროს. 

203, შხამა –– Vი-გსსოი Lის6IIგისით 80:იჩ. შხამას –– V0Iმ- 
ხხთ -– გვარის სახელწოდება წარმომდგარია ლათინურიდან 

და V06I2(I06 –- ნიშნავს ცხვირის მაცემინებელს. შხამა უძვე- 
ლესი დროიდანაა გამოყენებული მკურნალობი საქმეში; მე- 

ორე სახეობა V. 2მ1ხსი) მოხსენიებულია უძველესი დროიდან დღემდე 
ყველა სამკურნალო მცენარეთა წიგნში. ეს სახეობაც იგივე მოქმედე– 
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ბით ხასიათდება. ახალი წელთაღრიცხვის შუა საუკუნეებიდან ის იხ- 

სენიება, როგორც შხამიანი მცენარე. შხამას ფესვები შეიცაეს ალკა- 

ლოიდების რიგს, ცოტად თუ ბევრად შხამიან პროტოვერატრინს, გერ- 

მერინს, იერვინს და ერთ თავისებურ ალკალოიდს, მწარე გლიკოზიდ 
ვერატრამარინს, ხელიდდონმჟავას, შაქარს, ფისისებრ ნივთიერებას; 

მზა ნედლეული უსუნოა. დაფხვნილი სახით იწვევს ცხვირის ცემინე- 

ბას, მწარეა და მწველი. იხმარება ძალიან ფრთხილად მისი შხამიანო- 

ბის გამო; მისი მზა ნედლეულის 2 გრამი სრულიად საკმარისია მოსა-. 

წამლავად. მას მცირე დოზით ნაყენების სახით იღებენ ჭვლების დროს. 

მისი ფხვნილი იხმარება როგორც მწერების საწინააღმდეგო საშუალე- 

ბა –– ტილების, რწყილისა და ბაღლინჯოს წინააღმდეგ –- ამ უკანას- 

კნელი თვისების გამო ის გამოყენებულია ვეტერინარიაში, მასში 

ურევენ ზამბახის ფესვების IIი!20ი1გ IIIძ1I5 ფხვნილს სხვა ნაზავებთან 

ერთად და ამზადებენ ცხვირის საცემინებელ ფხვნილს; გავრცელებუ- 

ლია საქართველოში მდელოებზე, ტყის პირებზე და ველებზე, სუბ- 

ალპურ სარტყელში მთელ რესპუბლიკაში. იგი ეკუთვნის შროშანა-- 

სებრთა –- LIIIმ2C0086-ს ბოტანიკურ ოვგახს. ქართულ ხალხურ მედიცი- 

ნაში შხამას ფესვების ნახარშს ხმარობენ ცხოველების კანის პარაზი- 

ტების მოსაშორებლად და ადამიანის ქავანას (მუნის) წინააღმდეგ. ჩვე- 
ნი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში შხამას ეს სახეობა მოხსენიებულია და. 

მას იყენებენ სავეტერინარო პრაქტიკაში. ეგგანმრთელობის დაცვის სა- 

კავშირო სამინისტროსთან არსებული ფარმაკოლოგიური კომიტეტის. 

მიერ შხამას ფესვურების ნაყენი დაშვებულია ტილების (პარაზიტე-. 

ბის) წინააღმდეგ. მისი ფესვურების შეგროვება ხდება შემოდგომაზე. 

შხამას ფესვურები (III20თ მ V6-მLLI) შეიცავს სახამებელს, შაქარს, 
ფისს, ცვილს, ცხიმებს, საღებავ ნივთიერებას, მინერალურ მარილებს,,. 

მთრიმლავ მჟავას, გლუკოზიდ ვერატრამინს (V06Lგ8IIგთIისი), ალკა- 

ლოიდებს: იერვინს (I6IVIისიი), რუბიერვინს (Iსს)6VIისით), ფსეუ-. 

დოიერვინს (ჩნ50სძი|)ლ”VIII), პროტოვერატრიდინს (LCI0L0V6LმLLIძ1-. 
ისი) და პროტოვერატრინს (სIიL0XV0Lმ1LIისი)). შხამას მთავარ. 
მოქმედ საწყისად ითვლება პროტოვერატრინი, რომელიც თავისი მოქ- 

მედებით ვარლიხის მონაცემების თანახმად, ეთანაბრება საბადილას 

(5გხმძI!!!გ 0Iწ0(იეჯსთ 8-გიძ(, 5Vი. 50C)0იგიილგმს|ი” იIIICIიმ18 
#აგ CIმV) თესლის შხამს (საბადილა მექსიკის მცენარეა, რომლის. 

ალკალოიდებიც იწვევს პერიფერიული და ცენტრალური ნერვული 
სისტემის დამბლას). ამ ბოლო ხანებში შხამასს ფესვურებიდან გა- 
მოჰყვეს კიდევ ორი ალკალოიდი –– იერვინი (I6CIVI0) და გერმერინი. 
ნაცრის რაოდენობა მასში 12--14%-ს არ აღემატება, ხოლო მჟავაში 

უხსნადი ნაცარი 4%-ს შეადგენს. მისი ფარმაცევტული პრეპარატები- 

დან აღსანიშნავია IჩიI700მ V0”მLI, II0C1ს-Lგ V06”-მLII, იფსიი(სი 
V0I2LI1 5VIIსLგ1სი1, CXL-მC(სიი V0C21CI VIIIძI§5 IIVI0Iიე. 
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სოფ. ლასუნდარაში (იმერეთი) ხარის კისრის შესიებისა და ცხე- 

ნის ხურგის გადატყავების შესახორცებელ მცენარეული წარმოშობის 

წამალს ძირითადად ამხადებენ შხამასა და ხარისძირასაგან მაგრამ 
მას ეზოში არ აშენებენ. 

შხამას რაჭაში კანის პარაზიტების წინააღმდეგ სმარობენ, სოფ. 

ღებში (ონის რაიონი) ესოს გვერდზე მდებარე სუბალპურ მდელოზე 

შხამას პატარა მასივს იყენებენ კანის პარაზიტების წინააღმდეგ, ამ 

მასივს სპეციალურად არ უვლიან, მაგრამ იცავენ, რომ შორს წასვლა 

არ მოუხდეთ. 

სვანეთში (უშგული) შხამას ფესვურების წვენით მკურნალობენ 

ცხენის გადატყავებულ ზურგს. 
ასპინძის რაიონში შხამას ფესვურების ნახარშს იყენებენ ქავანას 

სამკურნალოდ. 

როლოვის მიხედვით შხამას ფესვებს, რომელიც შეიცავს ვერა- 

ტრინს და პროტოვერატრინს, სმარობენ ფხვნილის სახით დასალევად 

ან ნახარშის და ნაყენის სახითაც ნევრალგიების, ნეკრისის ქარისა და 

რევმატიზმის წინააღმდეგ, მაგრამ ამას ძალიან იშვიათად მიმართაეენ; 

ახლა მას მეტწილად იყენებენ როგორც გარეგანს, ცხვირის დასაცემი- 

ნებელი ფხვნილების სახით, ასფიქსიის წინააღმღეგ, ხოლო მისი სპირ- 

ტის ნაყენს –– ჩასახელად, როგორც ტკივილების დამაყუჩებელ სა- 

შუალებას რევმატიზმისა და ნეგვრალგიების დროს; მისგან ამზადებენ, 

მალამოებს ქავანასა და კანის პარაზიტების წინააღმდეგ. მისი ფესვების 

სპირტიან ნაყენს (ერთი ნაწილი ფესვი, ოთხი ნაწილი სპირტი) ხმა- 

რობენ კანის ლაქების წინააღმდეგ, ხოლო მისი ფესვების ნახარშით 

იბანენ თავს ქერცლის საწინააღმდეგოდ. მისი ფესვების ·თხენილს იფრ- 

ქვევენ მყრალ და ლპობად ჭრილობებზე. ამავე ფხვნილს იყენებენ, 

როგორც ცხვირის მაცემინებელს თავის ტკივილის დროს. ძველ ღვი- 

ნოზე დაყენებულ მის ნახარშით რევმატიზმს მკურნალობენ. 

204. ცოცხანა –-– V06Iხმიმგ იIIICI08115 L. 

V06ხ2 –– გვარის სახელწოდება წარმომდგარია ლათინური სიტყ- 

ვიდან და ნიშნავს გაღმერთებული, საფიცარი, და მართლაც იგი 

შესაწირავად მიჰქონდათ. სახეობა –– 0IIICIიმ115 სამკურნალოს ნიშ- 

ნავს სპარსელები ამ მცენარეს უძველესი დროიდან იყენებდნენ 

სამკურნალოდ: ეგვიპტელები, ბერძნები, კოლხები, რომაელები, გერმა- 

ნელები და კელტები მას უხსოვარი დროიდან იცნობდნენ. ვერბენა 

იხსენიება ა“ ხალხების როგორც ზეპირსიტყვიერებაში, ასევე უძვე- 

ლესი დროიდან შემორჩენილ ხელნაწერებსა და სამკურნალო მცენა- 

რეთა წიგნებში. მასს როგორც ჭრილობათა შემხორცებელ სამკურნა- 
ლო საშუალებად, ხოლო ახალი წელთაღრიცხვიდან და შემდეგ უკ- 

უე მრავალი დაავადების წინააღმდეგ ხმარობენ. გადმოცემით, მისგან 
ვგადოქრულ მალამოს ან სალბუნს აკეთებდნენ. ეს მცენარე შეიცავს 
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გლიკოზიდ ვერბენალინს, მწარე ნივთიერებასს და სილიციუმმჟავას. 

მზა სააფთიაქო ნედლეული უსუნოა, აქვს მწარე მკაწრავი გემო. ადრე 

მას იყენებდნენ შარდის მომგვრელადაც, ის ძირითადად “შარდმდენ 

საშუალებას წარმოადგენს და აფთიაქებში იყიდება ფერადი და თირკმ- 

ლების ჩაის სახით. მას ურევენ აგრეთვე პირის ღრუსა და ყელში გა- 

მოსავლებ წყალში, ხშირად ივლებენ მხოლოდ მის ნაყენს ცივად. 

გავრცელებულია ჩრდილოეთ აფრიკაში, ევროპაში, აზიაში და სა- 

ერთოდ მთელ დედამიწის ზურგზე. ჩვენში იზრდება ტენიან ადგილებ- 

ში, ნათესებში დარუდერალურ ადგილებზე მთის შუა სარტყლამდე – 

აფხაზეთში, იმერეთში, აჭარაში, ქართლში. 

ეს ბალახოვანი მცენარე ცოცხანასებრთა –– VიCხბიმლ08მ06-ს ბო- 

ტანიკურ ოეგახს ეკუთვნის. სიმაღლით 30-60 სმ-ია. ყვავილთანები 
ლანცეტაა, ხოლო ფოთლები ფრთადგანკვეთილები. გავრცელებულია 

მთელ საქართველოში მთის შუა სარტყლამდე, ძირითადად მდინარის 

ნაპირებსა და ნესტიან მდელოებსე. 

როლოვის მიხედვით, კაეკასიის მცხოვრებლები მის წვენს ან ნა- 

ხარშს სვამენ მუცლის ჭრითი ტკივილის დროს, ასევე ჩაჭედილი თი- 

აქარის ზიერ გამოწვეული ტკივილის შემთხვევაში. ცოცხანას წვრი- 

ლად დაჭრილ ფოთლებს უმატებენ ქერის ფქვილს და კეერცხის ცი- 

ლას, რომელსაც შემდეგ სალბუნის სახით იდებენ გადიდებულ ელენ- 

თაზე, ხოლო წვრილად დაჭრილ ახალ ფოთლებს შემოადებენ (შემო- 
ახვევენ) ნაღრძობზხე, შესიებულ ადგილებში. ხალხი მისი ფოთლების 

ნახარშში აბანავებს ქავანათი, ციებით (მალარია), თავის ტკივილით 

და საერთო სისუსტით დაავადებულ ბაეშვებს. 

გუდაუთის რაიონში, სოფ. ლიხნში ვნახეთ ეზოში მოშენებული 

სამკურნალო მცენარეები, მათ შორის ცოცხანა. ცოცხანა დღესაც შე- 

მორჩენილია სოფ. სხვიტორში, აკაკის ეხოში. 

წულუკიძის რაიონში, სოფ. მათხოჯში სხვა სამკურნალო მცენა- 

რეებთან ერთად ეზოში აშენებენ ამ მცენარეს და მას ბაიას ეძახიან, 

კანის დაბუშტუკებისას მთლიან მცენარეს ნაყავენ და ამ დანაყილ მა- 

სას ადებენ მტკივან ადგილებზე, დღტკოებზე. 

ცოცხანას ეზოში აშენებენ გურჯაანში. 

205. ჩაღანდარი –- V086I”0MICმ 0IIICIომI15 L., V. მოიმფთმ115 L. 
ეს მცენარე ეკუთვნის 5ლ-0ყჩხსIმLI2C0606-ს ბოტანიკურ ოეჯახს, 10-–- 
30 სმ სიმაღლის ბალახია, კოლოფი გაგრძელებული ელიფსურია და 

თითქმის ორჯერ დიდია სიგანეზე, ვრცელდება მთის შუა სარტყლამ- 

დე, მეტწილად ჭაობიან ადგილებში. V6I0იICმ გვარის სახელწოდება 
წარმომდგარია ს66(0ი1!იმ2 ან უფრო სწორად V6IV5-დან რაც მნამ- 
დვილს, სამართლიანს ნიშნავს, LIიIC05 კი –– ერთეულს, ერთხელს, 

ხოლო ი0IIICIიმI15 –– სამკურნალოს. სამკურნალო საქმეში იყენებენ ამ 

სახეობას. უძველეს ხელნაწერებსა და წიგნებში ეს მცენარე და სა- 
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ერთოდ ეს გვარი მოხსენებულია განსაკუთრებით ხმელთაშუა ზღვის- 

პირეთის ქვეყნებში. მას თავიანთ სამკურნალო მცენარეთა წიგნებში აღ– 

წერენ ოტო ბრუნფელი და ლეონარდ ფუში. მათი აზრით, ეს მცენარე. 

სამკურნალოდ გამოიყენებოდა უძველესი დროიდან თავბრუხვევის, 
სულიერი დაავადების, მეხსიერების დაკარგვის დროს მის აღსადგე- 

ნად, ცუდი მეხსიერების, კუჭის, ღვიძლის, ფილტვების, ელენთის, სა– 
შვილოსნოს, ნაღვლისა და შარდის ბუშტის დაავადებათა და ანთების 

დროს. ხმარობენ ოფლის მომგვრელად. 1690 წელს იოჰანეს ფრანკუს- 

მა ის შეიტანა თავის წიგნში. 

ეს მცენარე შეიცავს მწარე ნივთიერებას, მთრიმლავ ნივთიერე- 

ბას, საპონინსუბსტანტს, სუფთა ეთერზეთებს, ერთ გლუკოზიდს, და 

საფიქრებელია, რომ ერთ ალკალოიდს. მზა ნედლი სააფთიაქო მასალა 
სუსტად არომატულია; არომატი გაშრობის შემდეგაც რჩება; გემოთი 

მწარეა მასში ალკალოიდის შემცველობისა და ლორწოს სიმცირის გა- 

მო, იყენებენ სასუნთქი გზების დაავადებათა დროს. მასში მწარე და 

მთრიმლავი ნივთიერების შემცველობის გამო ხმარობენ კუჭისა და ნა- 

წლავთა დაავადების შემთხვევაში, მისგან ამზადებენ აგრეთვე ყელში 

გამოსავლებ ხსნარებს. 

გავრცელებულია მთელ ევროპაში, წინა აზიაში, ჩრდილოეთ ამე- 

რიკაში. ჩვენში გვხვდება ყველა რაიონში, მთის ქვედა სარტყლიდან 

ზედა სარტყლამდე ტყეებსა და ბუჩქნარებში. 

როლოვის მონაცემებით, ამ მცენარეს აქვს სკორბუტის საწინა- 

აღმდეგო თვისება. 

სოფ. მახარაძეში (განდრეკილა) მას იყენებენ ციმბირის წყლუ- 

ლის სამკურნალოდ. ასევე ხმარობენ შაქრის შემცვლელად (წამლის 

გასატკბობად). 

206. ძახველი –– VIხსIისიი 00V1V§5 L. 

ძახველი ეკუთვნის C8გჩLIII011800მ6-ს ბოტანიკურ ოჯახს და წარ- 

მოადგენს მოზრდილ ბუჩქს ან მცირე ზომის ხეს, რომელიც სიმაღლით 

3 მეტრს არ აღემატება. მისი მღვრიე მოყვითალო ან ნათელი ნაცრის- 

ფერი ყლორტები სუსტად დაკუთხულია, ხოლო გულგული ცოტად თუ 
ბევრად ექვსკუთხიანი. კვირტები დაფარულია ქუდისებრი შიშველი, 

მღვრიე წითელი ფერის, მბრწყინავი ქერცლით. ფოთლებს დაჰყვება 

ძაფისებური ფოთოლთანები. მრგვალი, თათისებურად განკვეთილი 

ფოთოლი შედგება სამი დაკბილული ნაწილაკისაგა. ფოთლის ფირ- 

ფიტაზე ორი ეგირკვალია, სურნელოვანი თეთრი კენწრული ყვავილე- 

ბი შეკრებილია ქოლგისებურ ფარ-ყვავილედში, შიგნითა ყვავილები 
პატარა ზარისებურია, ხოლო ნაპირა ყვავილები ძალიან დიდებია, თავ- 
თავისებური და უნაყოფო, ჯამი და გვირგვინი ხუთი ნაწილისაგან შე- 
დგება, მტვრიანაც ხუთი აქვს. ნაყოფი წითელი კენკრაა. ძახველი ყვა- 
ვილობს მაისსა და ივნისში. ძახველი საქართველოში გავრცელებულია 
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როგორც მთაში, ისე ბარში, დაახლოებით მთის შუა სარტყლამდე. 

განსაკუთრებით ნესტიან და სველ ადგილებზე, ტყეებსა და ტყიან ხე- 

ვებში ბუჩქებს შორის. აფხაზეთში, სვანეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, სა- 

მეგრელოში, იმერეთში, გურიაში, აჭარაში, სამხრეთ ოსეთში, ქართლ- 

ში, კახეთში, თრიალეთში, მესხეთში. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში მისი ნაყოფი ცნობილია როგორც 

ხველების შემაჩერებელი, მადის მომგვრელი და ვიტამინების შემცვე- 

ლი საშუალება, ხოლო მეცნიერულ მედიცინაში იყენებენ მისი ქერქის 
(CიIIღCX VIხსIი! 00ის)1I) ნახრრშს და ექსტრაქტს საშვილოსნოდან 
სისხლდენის შემთხვევაში (მეტრორაგიის ავადმყოფური მენსტრუაცი- 

ის, დისმენორეის დროს). ძახველის ქერქს აგროვებენ ადრე გახზაფ- 
ხულზე. 

ქიმიურად ძახველის ქერქში შედის გაურკვეველი გლუკოზიდი, 
გლუკოზიდი ვიბურნინი, მთრიმლავი ნივთიერება და 2% მჟავაში 

უხსნადი ნაცარი. არც ერთ ალკალოიდს ძახველის ქერქი არ შეიცავს. 

მზა მასალაში ხის მინარევები 2–-5% არ უნდა აღემატებოდეს. მკურ- 

ნალობის საქმეში გამოყენებულია ძახველის მეორე სახეობის უზანი-ს 

(VIხსისი1 Lგი(გიმ L.) ქერქიც. მისი ფარმაცევტული პრეპარატე- 

ბია: სილლილნსი CიIL VIხსIი!, CXILIმ0CI0სI VIხსIი! (IIIძსლსი, სC1IXIL 
VIხმი! 00)I1 C0თ005I(0 ი. 

საზღვარგარეთის მეცნიერულ მედიცინაში ძახველის ქერქის სქელ 

გამონაცემს უნიშნავენ კრუნჩხვების საწინააღმდეგოდ, განსაკუთრე- 

ბით ბავშვს. რაჭაში (სოფ. სორი) მისი ნაყოფისაგანნ დამზადებულ 

გამონახარშს ასმევენ საყმაწვილოსა და მუცლის ტკივილის წინააღ- 

მდეგ. ეს მცენარე ჭნავთან ერთად აქვთ მოშენებული. 

სოფ. ზემო ალვანში ძახველის ნაყოფებს აძლევენ ხველების წი- 

ნააღმდეგ. მცენარეს ეზოში რგავენ. 

როლოვის მონაცემებით, ძახველს იყენებენ ხველების საწინააღ- 

მდეგოდ, ხიხინის დროს და სხვ. ამ მიზნით მისი ყვავილების ნახარშს 

ასმევენ, მისი მწიფე ნაყოფების წვენს უსვამენ ქავანას, სახის ლაქე- 
ბის და სახის დამუწუკების დროს. მისი ნაყოფის ნახარშს უნიშნავენ 

მუცლის ტკივილის დროს. გამშრალი ყვავილების ნაყენს კანზე გამო- 

ნაყრისა და საყმაწვილოს დროს უსვამენ. საყმაწვილოს დროს მისი 
"ახალგაზრდა ყლორტების ნახარშში ავადმყოფებს აბანავებენ. მის მწა- 
რე ქერქს ანტისპაზმატური, შემკვრელი, შარდის გამომდენი, საშვი- 

ლოსნოს ტკივილის დამაყუჩებელი თვისება აქვს (6XL-გი(სიი VIხI-ი1– 
0ნIII IIსIძყი)). იხმარება კრუნჩხვების საწინააღმდეგოდ, განსაკუთ- 
რებით ბავშეებსა და ისტერიულ ავადმყოფებში. 

207. სურნელოვანი ია –– VI0Iგ 0ძიLმLგ L. 

იას –– VI0Iმ2 –– გვარის სახეალწოდება ლათინურიდან მომდინა- 

რეობს. VI01გ დამამცირებელი, კნინობითი ფორმაა, ხოლო ბერძნული 
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VIიე ნიშნავს თავისებურ ფერს, დამახასიათებელ ფერს, სახე– 
ობა 0ძ0L8მ(მ-––სურნელოვანს. იის ამ სახეობის როგორც სამკურნალო 

მცენარის ღირსება შორეული წარსულიდან მომდინარეობს. ის კარგად 
იყო ცნობილი ჯერ კიდევ ანტიკურ მედიცინაში. ჰიპოკრატეს ეს მცე- 

ნარე ერთ-ერთ საუკეთესო სამკურნალო საშუალებად მიაჩნდა. 

გვხვდება ყველა სამკურნალო წიგნში. მისი სამკურნალო მნიშვნელობა 

აღწერილი აქვს სებასტიან კნაიპსაც. მზა სამკურნალო ნედლეული შე- 

იცავს ალკალოიდ ვიოლინს, 'საპონინს, მწარე ნივთიერებას და ერთ 

გლიკოზიდს. მზა მასალას სუნი არა აქვს, გემოთი მწარეა. იაში შემ– 

ცველი ნივთიერებებიდან აღსანიშნავია ვიოლინი, რომელშიც არის 
ალკალოიდი ემეტინი,; ეს უკანასკნელი კი მეტად მნიშვნელოვანი წივ- 

თიერებაა სამედიცინო პრაქტიკაში. ემეტინი, იის გარდა, შედის მხო- 

ლოდ სამხრეთ ამერიკული იპეკაკუანს ფესვებში (ILმძ!X I00C2- 

ლსმიმ6). თავისი ფარმაკოლოგიური მოქმედებით იაში არსებული 

ემეტინი არაფრით ჩამორჩება იპეკაკუანისას, მისი ტოლფასია (ექვი- 
ვალენტურია), მაგრამ ის ღირსება, რაც იის ალკალოიდს აქვს, იპეკა-- 

კუანას ფესეების ნივთიერებებს არ გააჩნია. იის ფესვების მზა 

ნედლეულს, რომელიც ლორწოსგან თავისუფალია, ხმარობენ სა– 

სუნთქი გზების დაავადებათა დროს. მისი ფესეებიდან ამხადებენ 

ყელში გამოსავლებ წყალს, გამონაცემებსა და ნაყენებს. იის ფესვი არ- 

არის იდენტური იმ „იისფესვურისა“ – I2MI70თმგ IIIძ15, რომელიც: 

მზადდება არა ნამდვილი იისაგან, არამედ ზამბახის ფესვურებისაგან. 

ქართულ ფარმაცევტულ ტერმინოლოგიაში ორივე იის ფესვის, ანუ. 

იის ფესურის სახელითაა ცნობილი, მაგრამ ისინი ლათინური სახელე- 

ბითაც და მოქმედებითაც განსხვავდებიან, სი17იიე· IIVIძ1§ ბავშვებ-· 

ში კბილების ამოჭრის დროს იხმარება მხოლოდ. სახელი იის- 

ფესვები შერქმეულია მხოლოდ ხალხის მიერ და რატომღაც ფარმაცია-: 

შიც ასე დარჩა. ია გავრცელებულია მთელს ევროპაში „ მეტწილად 

კულტურაშია კავკასიაში, მცირე აზიაში ხმელთაშუაზღვისპირეთის 

ქვეყნებში, ატლანტიკის ევროპიდან, სამხრეთ ინგლისამდე, ირლან- 

დიაში, მოტლანდიაში, სამხრეთ სკანდინავიაში, შუა რუსეთში, ჩრდი-- 

ლოეთ ამერიკაში (შეტანილია). ჩვენში იზრდება ტყის სარტყელში,. 

ტყეებში და ტყისპირებზე სვანეთში: სამეგრელოში, იმერეთში, 

ქართლში, მთელ სამხრეთ თრიალეთში. 

საყოველთაოდ ცნობილი ადრე გაზაფხულის ია ერთწლიანი ცო- 

ტად თუ ბევრად შებუსვილი მცენარეა, რომელიც ეკუთვნის იისებრ- 

თა (VI01206მ6-ეს) ბოტანიკურ ოვჯგახს. მისი მარტივი ან დატოტიანე- 

ბული 8--25 სმ სიმაღლის ღერო სამწახნაგოვანია. ფოთლები ყუნწია- 

ნია და ხორკლიანი, ფესვთანი ფოთლები გრძელყუნწიანებია, გულის 

მსგავსი მოყვანილობისაა. ფოთოლთანები საკმაოღ დიდებია და ფრთა- 

განკვეთილი. გრძელყუნწიანი, კენწეროზე მოხრილი ყვავილები თი-. 
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თო-თითოდ სხედან იღლიაში. ჯამი და გვირგვინი ხუთი ფურცლისა- 

გან შედგება. გვირგვინის ორი-·ზედა ფურცელი უფრო დიდია და იის– 

ფერი, გვერდითი ფურცლები ნათელი იისფერია ან მოყვითალო, ხო- 

ლო ქვედა მკრთალი ყვითელი მტვრიანა სამია, ნასკვი %ედაა, კენწე- 

როზე გაბერილი სვეტით. იის ნაყოფი-–კვერცხნაირი კოლოფი უამრავი 

თესლით იხსნება სამი თავისებური სადგლით. საქართველოში მას 

ვხვდებით როგორც დაბლობში, ისე მთის შუა სარტყელში, განსაკუთ- 

რებით ტყეებში, ბუჩქებში, მდელოებზე, ნაგვიან ადგილებზე, ბაღებში, 

ბოსტნებში, ნათესებში, გზის პირას, ნაჩხატებში და სხვ. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში იყენებენ იის თავაკს (LI0L065 VI0- 

1გჯს ი), იის ფოთოლს (L0IIმ2 VI0Iგ”სთ), იის თესლს (50იII082 

VI0I28IსI)), იის ძირს (IგძI1X VI0Iმწსთ), იის ზეთს (CI6ს.) 

VI0I2IსIი), იის წვენს (5VCCVყ5 VI01მLVი1), იის წყალს (#ძVსმ VI0I8გ- 
LსIი), იის ვგ·ულაბს (5I”სი9§ VI01 მს), იის მაჯუნი, იის შარბათი, 

როგორც სისუსტის, ცხელების, გულის, ჭიპის, თვალის დაავადებათა, 

პირის სიმსივნის და ფილენჯის ჟარის საწინააღმდეგო საშუალებაა. 

დავით. ბატონიშვილი მოგვითხრობს: „გარეული ია, გრილი და ნედლი 

არის და ესეცა ეთქმის თუ მოჰთადილო და შეზავებული არისო. ყოვ- 

ლის სენისა და ჭირისა წამალი და აქიმი არისო და მწოედ მარგე ყუა- 

გილი არის. ამა იის შარბათი რომე კაცმან სვას, კაცსა ყელსა დაულ- 

ბობს და ხველასა უშველის“-ო. „აგრეთვე კაცსა რომე სურავანდისა- 

გან და ან სხვის სენისაგან თავპირი და თვალები გაუსივდეს და ან 

დაუშუპდეს, მოიტანეთ თეთრი იის თესლი დანაყეთ და ძველსა ღვი- 

ნოშიგა გაურივეთ და გაწურეთ, და თავპირ და თვალებ გასივებულსა, 

დაშვიპებულსა კაცსა ასვით და მწოვედ კარგად უზამს სიმსივნესა და 

დაშვიპებასა ორსავ უშველის“. ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში 

იის ეს სახეობა აღწერილი არ არის, მაგრამ სხვა სახელმწიფოებში იას 

იყენებენ (ჩეენი ხალხური მედიცინის მსგავსად) სასუნთქი გზხზების 

დაავადებათა დროს, აგრეთვე როგორც შარდსადენ საშუალებას. ძი- 

რითადად იხმარება იის ფესვები (IმძIX (I?იI20-ი2) VI0Iგ 0ძ0L8მ(მ6), 

რომლებიც შეიცავს სალიცილმჟავას, ეთეროვან ზეთს, ვიოლაემეტინს, 

ალკალოიდ ვიოლინს, რომელიც ჯერ კიდევ შესწავლილი არ არის. 

მცირე დოზებში ეს ალკალოიდი იწვევს პირღებინებას და ფაღარათო- 

ბას, აგრეთვე კუჭის ლორწოვანი გარსის ანთებას ხოლო ზოგიერთ 

შემთხვევაში კრუნჩხვებს და სიკვდილს, ნაცრის რაოდენობა მასში 

12%-ით განისაზღვრება. მისი პრეპარატებიდან აღსანიშნავია ILმძI!X 

VI0I20, LI0I6C§ VI0I0ე6 0ძი”მL80, 5IIსის5 VI01მ+სV), ს000ლ0LV 01 
VI0186, 

ქ. ზუგდიდში ვნახეთ ეზოში მოშენებული ია, რომლითაც მკურ- 

ნალობენ წითელათი დაავადებულებს. მის წყლის ნაყენს აპკურებენ 
გამონაყარ ადგილებში. 
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VI0Iმ 0ძი”მმ L-ის ფოთლების წვენს აჭარაში ასმევენ ხველე- 
ბის დროს. 

ქ. ქობულეთში ერთ ეზოში სახლის კედლის გაყოლებით მოშენე- 

ბულია ორი განსხვავებული სახეობა, ერთს ეძახიან მწვანე იას, ხო- 

ლო მეორეს თეთრ იას. მთლიანად მცენარეს ნაყავენ და მის წვენს აძ- 

ლევენ სიცხიან ავადმყოფს სიცხის დამწევად. გურიასა და ქვემო იმე- 
რეთშიც სპეციალურად აშენებენ იის განსხვავებულ სახეობებს. 

როლოვის მონაცემებით, იის ყვავილებს ხმარობენ ბავშვებში რო- 

გორც კუჭის ამშლელს. მისი ყვავილების, კომშის თესლების და უნა- 
ბის ნაყოფების შაქრიან ნახარშს ასმევენ ხველების დროს. იის ფოთ- 

ლებიდან გამოწურულ წვენს აძლევენ ყვავილით ავადმყოფებს და იყე- 
ნებენ ჩასაზელად კანის დაავადების დროს, მის თესლებს შარდგამომ- 

დენი თვისება აქვს, კარგია საშარდე გზების კენჭების გამოსადენად. 

იის ფესვებს საფრანგეთში ხმარობენ პირღებინებისათვის იპეკაკუანას 

შემცვლელად. · 
208. ფითრი –- VI5ლსი მIხს») L. 
ფითრის –- VI5ლ0II გვარის სახელწოდება წარმომდგარია რო- 

მაულიდან და ნიშნავს მსუბუქ ნაყოფს, ხოლო სახეობის გამომხატვე- 

ლი მ)ხმი1-–თეთრს. ქართული სახელი ფითრიც სწორედ მისი ნაყოფის 

ძლიერი სითეთრისგანაა წარმომდგარი, ხშირად იტყვიან რამ გაგა- 

ფითრაო. ფითრი "სამკურნალო მცენარედ გამოიყენება უძველესი (ან- 

ტიკური დროიდან) დღემდე. დღეს ის საყოველთაოდ აღიარებული სამ- 

კურნალო მცენარეა. სამკურნალო მცენარეთა წიგნებში მას «უფრო 

ფართოდ ვხვდებით XVI საუკუნიდან განსაკუთრებით იყენებდნენ 

ეპილეფსიური კრუნჩხვების დროს. ფითრი შეიცავს ქოლინს, აცეტი:· 

ლენქოლინს, ფისიან ალკოჰოლს, # და 8 ვისკოლ და ოლეუნოლ მჟავას 

და კიდევ სხვა მრავალ სუბსტანტს, რომელიც აგერ კიდევ უცნობია, 

მზა სააფთიაქო ნედლეულს აქვს სუსტი მომწარო სუნი და სასიამოვნო 

ლორწოვანი გემო. მზა სააფთიაქო პრეპარატები იხმარება არტერიებ: 

ში კალციუმის მარილების დაგროვების დროს (არტერიოსკლეროზი) 

და მაღალი სისხლის წნევის დროს დამწევად. მასში შემავალი ნივთიე: 

რებები კარგად მოქმედებენ კუჭ-ნაწლავის ტრაქტზე. თუ ადამიანი 

პერორალურად ვერ იღებს, შეიძლება მისი მიცემა რექტალურად 

ინიექცია ამ ნივთიერებებისა დაუშვებელია. სისხლის გზით მისი შე: 

ყეანა მომშხამველი და სასიკვდილოა. 

ფითრი გავრცელებულია ევროპაში, სამხრეთ სკანდინავიამდე 

აღმოსავლეთ სპარსეთში, ჩრდილოეთ ახიაში და სხვ. ჩვენში თითქმი! 
ყველგანაა, გარდა მაღალი მთებისა, მთის შუა სარტყლამდე, პარაზი 

ტობს ფოთლოვან მერქნიან ტყის სახეობებზე, ზოგეგერ ხეხილზეც 

გვხვდება აფხაზეთში, იმერეთში, აჭარაში, კახეთში, თრიალეთში, გუ 

რიაში. 
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ფითრი საქართველოში საყოველთაოდ ცნობილი მარადმწვანე, 

მრავალწლოვანი პარაზიტი მცენარეა რომელიც ხეზე (ვაშლზე, 

მსხალზე, მუხაზე და სხვა) პარაზიტობს. ის ეკუთვნის L0LგM1მC086 –– 

ბოტანიკურ ოჯახს და ხასიათდება სფეროსებრი ქორბუდით. ქორბუ- 

დის სიმრგვალე დაკავშირებულია მისი მოყვითალო მწვანე ღეროების 
ხშირ დიქოტომურ დატოტიანებასთან” მოგრძო თათისებური კიდე- 

მთლიანი ფოთლები ერთიმეორის პირდაპირ სხედან და ზამთრობით არ 

ცვივიან ფითრი ორსახლიანი მცენარეა. მისი მოყვითალო მწვანე 

ყვავილები მეგდომარეებია, მამრობითი ყვავილები წარმოდგენილია 
ოთხნაწილაკიანი ყვავილსაფარით, რომლის შიგნით ოთხი მჯგდომარე 

მტვრიანაა. მდედრობითი ყვავილები ოთხკბილა ყვავილსაფარიანია და 

ქეედა ნასკვიანი, რომელხედაც დინგი ზის, ნაყოფი თეთრი, ბურთისე- 

ბური ერთთესლიანი კენკრა წებოვანი რბილობით. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ფითრი ეპილეფსიის საწინააღმდე- 

გო საშუალებადაა აღიარებული. საბჭოთა მეცნიერულ მედიცინაში 

ფითრისაგან მიიღეს პრეპარატი ვისკულენი (VI5Cს1გი), რომელიც 

მოწოდებულია როგორც სისხლდენის შემაჩერებელი და ჰიპერტონიის 

შემთხვევაში წნევის ნორმახე დამყვანი საშუალება. ფითრის ფოთოლი 

შეიცავს ოლეანოლმჟავა საპოგენინს, ურზონს, ოლეანოლს, ვისკუმჟა- 

ვას, ინოზიტს, 0,05% მშრალ ნივთიერებას, შაქარს, ფისს, სახამებელს, 

ცხიმზეთს, მწარე, მთრიმლავ და ცილოვან ნივთიერებას, მინერალურ 

მარილებს, წებოვან, ფისოვან ნივთიერებას ვისცინს (VI§CIისი) და 

7,8–-10,29% ნაცარს. მის კენკრაში მოიპოვება შაქარი, ინოზიტი, ურ- 

ზ%ონი, ვისცინი, ვისცირეზენი, ცვილოვანი ალკოჰოლი, ქოლინი, მწარე 

ნივთიერება, პალმიტინის მჟავა, ნაცარი 4,8-––-6,2%, ლორწო (ვისცი- 

ნი, ვისკაუჩინი), რომელშიც კაუჩუკი არ შედის და მხოლოდ ცელუ- 

ლოზის შემცველი ლორწოსაგან შედგება. ფითრის ახალი კენკრები და 

ფოთლები შეიცავს რძეწვენს, რომელიც შედგება თავისუფალი ძმარ- 

მჟავას, მანიტის, მაგნეზიუმლაქტატის და პროპიონილქოლინისაგან. 
პროფესორმა ნინო ციციშვილმა კვლევის შედეგად ფითრში აღმოაჩინა 
დიდი რაოდენობით C ვიტამინი. ფითრის ფარმაცევტული პრეპარა- 

ტებიდან აღსანიშნავია 5L10ILI5 ·VI5CICსი1 LC0II15 (560 VI5CVიი მ1ხსIი) 

50ს LIიისთ VI5CI (ჩიIVI5 გინბი!Iბიისა 821!ძ!ილბI, ჩსIVI5 

გოიLI60I100LIC05 MმICხ10ი15, 0Iბსი 5მიLმ!1) და სხვა. ფითრის ახალი. 
ფოთლების ნაყენს პლენოზოლს (ნ16ი020)) იყენებენ ართროზის 
და ავთვისებიანი სიმსივნეების (კიბოს) წინააღმდეგ. 

რაჭაში მას სპეციალურად არ აშენებენ, მაგრამ ეზოებში ხეებზე 

თუ არის, არ სპობენ, რადგან მას წნევის დამწევად ხმარობენ (სოფ. 

ჭრებალო). 

ლეჩხუმში ფითრის თესლებს ნაყავენ და უმარილო ღორის ქონ- 
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ში, თაფლსა და რძეში ურევენ; ამ ნაზავს ადებენ გველისა და მორიე-- 

ლის ნაკბენზე. 
ფითრის ფოთლების ნახარშს ხველების წინააღმდეგ სმარობენ 

ბირკიანში (ახმეტის რაიონი). 

სოფელ მატანში (ახმეტა) ფითრის და თხილის ყვავილებიდან ამ- 

ზადებენ სწორი ნაწლავის დაავადების და ბუასილის წამალს. 
ფითრის თესლის, ნიახურისა და ძეძვის ნაყოფების ნახარშს ას- 

მევენ შარდმდენად თელავში, ასევე ფითრის თესლებს და ნაყოფს იყე- 

ნებენ ასთმის დროს. 

როლოვის მონაცემებით, ფითრის გამშრალი ახალგაზრდა ყლორ-- 

ტებისა და ფოთლებისაგან ამზადებენ ეპილეოსიის, კრუნჩხვების, ის- 

ტერიკის სამკურნალო წამალს, მისი ფოთლების ჩაისებურ ნახარშს 

ასმევენ ხეელების საწინააღმდეგოდ. მის ფოთლებს თამბაქოსავით სწე- 

ვენ ხველების დროს. მისი ნაყოფი ფხამიანია, ხმარობენ როგორც გა– 

რეგან საშუალებას წყლულისა და ტეხვითი ტკიეილის დროს. 

209. ვაზი –– VILI5 VI0II0ღLმ L. 

ვაზი ეკუთვნის ვაზისებრთა –– VI.0C0მ6-ს ბოტანიკურ ოჯგახს,. 

ძირითადად ის კულტურაშია, იშვიათად გაველურებული. მისი სხვა-- 

დასხვა ფერის და გემოს ნაყოფი სამკურნალო საშუალებად იხმარება 

უხსოვარი დროიდან და დღესაც წარმატებით გამოიყენება... · 

ვაზის ღვინოსა და ფოთლებში შედის 29% საქაროზა და იხეერ- 

ტული შაქარი, გლუტამინი, ქოლინი, ქვერცეტინი, ქვერციტრინი, კა- 

როტინი, მთრიმლავი ნივთიერებანი, სახამებელი, ღვინის მჟავა, ვაშ- 

ლის მჟავა, პროტოკატექინმჟავა, ქარვის მჟავა, კალციუმ ბიტარტარატი, 

კალციუმტარტარატი, კალიუმ-მალატი, ოქსალატი, ცვილი და სხვ. 

როლოვის მიხედვით, ხალხი ვაზის ნაყოფის წვენს აყენებს და 

დუღილის დემდეგ დადუღებულ წვენს ასუფთავებს ნასშირით, ნახში- 

რით გასუფთავებული წვენიდან იღებენ თეთრი ღვინის ქვას, რომელ- 

საც შემდეგ ასმევენ, როგორც კუჭის ამშლელ საშუალებას. მედიცინა- 

ში მისი კენკრა და ახალი წვენი ცნობილია როგორც მადის მომგვრე- 

ლი და გამასუქებელი საშუალება, ქიშმიშს ზოგჯერ უმატებენ საგუ- 

ლე ჩაის, ხოლო მისი რძის ნახარშს აწერენ შემამსუბუქებელ თვი- 

სებას კბილისა და ღრძილების ჩირქოვანი ანთების დროს. აგრეთვე 

ღვინოს ასმევენ გულის აღმგზნებად კოლაფსის შემთხვევაში, როგორც 

სიცხის ნელ დამწევ საშუალებას მალარიის დროს და აგრეთვე რო- 

გორც საკვებს. ღვინოს იყენებენ აგრეთვე გარეგანად, ჩასაზელადაც. 

აჭარაში ვახს უნიშნავენ გულის დაავადებათა კოლაფსის 

დროს, სიცხის დამწევდ (ზელენ ავადმყოფს), ბავშვს სიგამხდ- 

რის დროს და სხვ. . 

ლაგოდეხში შავი ყურძნის მწიფე მარცვლებს შაქარს აყრიან და. 
მუწუკის ან ჩირქგროვების გამოსარწყავად იდებენ. 
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ყურძნის წიპწას მრავალძარღვასთან ერთად აძლევენ ღეიძლის 
დაავადების დროს სოფ. მატანში (ახმეტის რაიონი). 

210. სიმინდი –– 76მ M18V5 L. 
სიმინდი ეკუთვნი მარცვლოვანთა 020026 –- CIგი1გილმ6-ს 

ბოტანიკურ ოჯახს. ჩვენში ეს მცენარე ამერიკიდანაა შემოტანილი. მი- 

სი რამდენიმე ჯიში არსებობს –- თეთრი და ყვითელი, ივითარებს 
მდედრობით და მამრობით ყვავილედს, რომლებისაგან მამრობითი 
კენწეროშია განვითარებული, ხოლო მდედრობითი ტაროა, რომლის 

დინგები (5(Iფთ2Iმ MმXძI!5) იხმარება სამკურნალო მიზნებისათვის. 
არანაკლები მნიშვნელობა აქვს მკურნალობის საქმეში მის ფქვილსაც. 

სოფ. ურეხში სიმინდის ფოჩს, ნიახურთან და შვიტასთან ერთად, 

ხარშავენ და თირკმლების კენჭოვანი დაავადების დროს ასმევენ. 

აჭარაში თეთრი სიმინდის ფოჩს იყენებენ შარდმდენად, აგრეთვე 

თირკმლების დაავადების და ნერვული აშლილობის დროს, ხოლო წი- 

თელი სიმინდის ფოჩს – პაპასკირის წინააღმდეგ. 

ლეჩხუმში სიმინდის ფოჩის, ოხრახუშის და ასკილის ნახარშს 

სვამენ შარდმდენად. 
ლეჩსუმში, ზედა ცაგერში შვიტას, ასკილის ნაყოფს და წითელი 

სიმინდის ულვაშს თირკმლების დაავადებათა დროს ხმარობენ. 

ღასპვნა 

ჩვენ აღვწერეთ 210 მცენარე, აქედან 161 სახეობა კულტურაშია 

შეტანილი, კულტურაში შეტანის შემდეგ ყოველგვარი მოვლა-პატ- 

რონობის გარეშე თვითონვე მრავლდება 392 სახეობა, ხოლო 133 სა- 

სეობას აგროვებენ მთასა და ბარში. პრაქტიკულად ძალზხე საინტერე- 

სოა ის ფაქტი, რომ ყეელა აქ ჩამოთვლილ მცენარეთა უმრავლესობა 

შეიძლება მოვაშენოთ როგორც თავისი ბუნებრივი გავრცელების ად- 

გილებში, ასევე ეზოებში, რაც იმას ნიშნავს, რომ მათი კულტურა შე- 

იძლება იაფი დაჯდეს და რენტაბელურიც იყოს. კულტურაში შეტა- 

ნით ამა თუ იმ სამკურნალო მცენარეთა ბუნებრივი რესურსები ნაკ- 

ლებ განადგურდება და აგრეთვე გავზრდით მარაგს. 
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MCI0ნ6/IM9M IICI0I6308#6ILM#/ IსM##ი9ი-CI18 CI I6IX 0#CICIIMV 

V MX MMIნ6IMცIMი084II1ML 

ნსგლუჟI7ბასსმ0C 00C0V00080/I0ILI0-–0ეყხე0 I3 #008M6MVIIMX ლ01Iიმ0C- 
X|6I/ X039MCIსმ. 90XMX080# C I0C08IMX 8ი0Mლს 80/)0+» #90IICX IC0C80IX 

I0X03MხIX 02C1CIIII, #00M08IX, X6Mმი00X8CIIII6IX, 8M9MXIმMIIIVI00C0/I60- 

XმგIIMX, M020IIხVსხIX, 9/08M+X6IX, 3რდI100M80»IIMI6IX, C0/1007MმLILIIX 

მ3იხIსხგ1ხ 80LI0ლ+8მ, Cმ2Xგ0, 00MII, MმCMM0XVI0IIIII, VIM9000X9I0- 

IIMX, CI00M7X0I15IMVIX # X. I. 806 3I# იმ01C0MII8 Vყ0IXV08ლ0L II2X0XII+ 
M8M 8 XMM0M, 7მM II 8 MVIხIV0I0I Cდ»000 86 10MხI0თ C80CII, II0 # 

0000M9IIX CI0მM, 9ყ6M086# IC 1080M060X8VCIC” ხI98MXCIIMV0CM IIV>XX- 
MხIX CMV 0207X69MM –- 090 იI009M3801M, CMი06IIIV8გ9MMV, II0M8I18MII, 

#3 III#0M თX006LI I000V0CM+ 8 IVIხIV0V II 7. XL. 

C0600M99, I02CM0109 #Mმ 3129M7X0/)6M00 M0XIIV9ლ0C0ლ7180 0მ0XIIMX04/ხ- 
სMხIX 08C0V0008, LI0MCMM# #08ხIX C09IC0I8 000/M0X)X42101ლ9, 8 003XV»ხ- 
+გX8 90L0 29929 0710მCMხ 060-მIIმ0IC9M 1130 MII# 8 ულ«»ს. 

C80108IMი 0 XLM80XIხIX I იმ0X6II» 80100%0I01C9 8 II0M#1- 

MMMმX IL0ი680000 MI7მ, Iგ I მიM0VCმX, 8 IVმ2076CIVIX  I2)LIIICV#X, 

M8 0MVIხიIV0I16IX #30602XCVM9X # #I6., მ +0MX0C ც (0006MX0ჩ0II6IX 

Mმ70ისმმ» 8მ8MM09მ M# IIVM6008. 8 ცგსიაიყბ MიხM ჯმიიი0ი- 

#2X 069080VX0Mმ ყმIIმ, #00IM#% #07000M Xი90მIMXC# 8 16მVILმ/ICI(CM 

MV306, LIგ 3136 8 901MI0C 90VCგ M3060მX#6V 860 Mინ. ILIMXIIVIIII 

9ხVC 3მ9MMმ10» 0მ070MM9, 3M00ხ 0000C0X28/MVLCMCI #მ%X III3IIIIC (80- 

M000CXM, #0M6ხ, CM0008MI0), 70# # 3ხIისს> (C0XMX0C0M9IMILIხIC I 

1(867408MI6) იმC769M9, 8 IIVIIM#MCM«0M 3000 «M2Xმ26XმიმIმ» # «IX2- 

Mმწ9მ» C IM28V9ყ90#M 709800X6I0L 0IIMCმ#VM6 1I0II3182MV MII0IMIX 0მC+6- 

MMM% IM 2II80+XV6IX, V7M6VხIC #06886600 ILIMIXI82# 0C06006C 8IIIM2IIMC VIIC- 

ჩწიმ»# 80იი0ლმ0M იიმMIIყილლ#00ლC MC900MM638მ1VM% 2XM80M II0M00/LI. 

IIMIIნ MV90I10980«08ხ IIL26MI0/I0CIIM% IL 0I6IIხL M0IIს II0M8060XM 
#C90M%63088VIII0C 80I79:4MM 0008 M0M0/7100 0X/X0M9, # IIნ6IIM6C8CILIIII0 
#009M07# #CMხ-IICI9 M X0VIMX I200X9VნIX C06M0138, #8I910LILIIXC9 
000099 II0M3I21(IVხIMM 30 8CCM MXM06. 

3გყგXIMV 1012XMხIVM010 II CIICICMმIM3M00809M9M010 M3VყV68M9V 2XM- 
380 Iი0M00ჰხ 8CXI0692I010M9 8 ”»ი0VIგმ»> #იMლჯი,ლსი (384-- 322 
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10 IM. 3.) #40M9MC1010)Mხ M0IIIM906CMM 0000ი0260X”მ» 8CI0 CVIIICI808მ88- 
IIVI0 0 M010 IIIX6C02XVსნV 00 06CI001803MმგMII0 M# 060-მIMX 060. 

C002I1VMM0CM M# VV6M9IMM0M #იMVC1070M9 6ხIჰ 0ICII 60XმIIMMV 
1ICლ0დიგCI (372--287 XI0 I. 3.), M2XICმ8I)MM 9 XM9ML 06 «MCCIMI6XI0- 
8მIIIMI#V 020C10IIIIM» # 6 IXIV9I 0 «I09M9MM2X ი02016MIIM», 8 C80IMX #LMIL- 
L2X 0L 8 0CI08M0M 0IIICმX 16 0801069M9, M0100ხ ს #00M3020”Xმ0XMM 
#გ 16ინხ0ი"” I ი06I9V8 MM 9ყმCIIIVM0 Iმ +600MI00M9MX, 32X8896L- 
#სIX /%I)6MC89I00M Mმ82#00ICMIIM. 

IIC MCIICC 3I8MIII0/ხM2 «IICI0იხსი 0CI001803M2გMM/» /#00896- 

ჯXი6ყ0CM0L0 MნICIMI69 I 001M+080M12 ILI»IIIM89 (923--79 ჯ, I080# 
300ხI)), C0C010MIIმV# M3 37 MIIIL »V I00Iლ”მ88IM9I0IL გი 8 0C9V0840M 
M0Mწ9MიყმსM0C 1ი0VI0ვ>– #0M01010MI9 # I60დ02CIმ, #000M9M0MIMXVI0 
ა»იVIIMII IICI0VIIIMIMმMII IM C06C+I80IIII6IMIL IL26/10)ICIIIL9IMII. 

0IXM0MCIMLხI6 8MIIIC # MIM0IM9M6 X0VIIIC MCI00MV0CMM6 #CX0951IIM- 
XII VI 02IMXII C806 3M2გV9CIIIC 00C46 I2M6C9MM#ი 0IIMCM0% I#MM0009M# # 
0ლიM8II. #IX9M9IMხ6 3M8MM9% 6ხIII VC806Mახ! მიმ6მ2MM. 4ტ0260M#M#6 MC- 
ლუ0M08876/II I #0MMC6CIX2700LIL I606806MI L2 2026CMIM #3LIX #MVMI# 

#ტი)C7010#/9% I #0VIIX I06906C0MIIX Vყ90CMხIX, ცს90ლ9 8 MIIX 00LVI90 
C30I M03ხI2 M26VMI016M9MIM9. ც 310M 0IV0IIC6MIIMI 0C0060L0 8IIMMმ2MI% 

' 38CVX#II820+ #8I0IV2 (II6V CIIV2გ, 9809-1037), #0IX00XI# 8 0C- 
80890M IIII6იძლი8მ/XCM9 MCXIIIIIII0LM # 800 Mმ7060IMმX 10L0 80CM6- 
MI C060მM 8 60XM6ILI0M +იVIC «I. 89M0L». ნსნ0/LIIIIM 2026CMMM VV6C- 
MხIM 6-II #800003C (II6V სხგIIუ, 1120-1190), #0100%I# I6ი6- 
8ლM #იII07010M/9, CICუგ28 0-0 უ0CIVIIII6IM II9#% 802608 # X0CMCIMმ#. 
C ი0M0LILხI0 მ0იმ608 Cილ190686M-08გ2ი Lსხიი· II03IMმM0MVIმ0ხ C 

მ9MX99860# I2გVM0M, 

ა/80IMMCII6 X0820006000X2 II IMმM0MIVICIIIC #36-II099M0M L00- 
IMVMსIIII CII0C06C01808მ1»,ს დ0238M9MXII0 X00:08ხIX 0IV0IIICIIIIM I 3მX- 

88XV M#M08LIX 0LMIIIM08. IVIIIხI C0 C80LMMVM M2028მ190V28MII MVI6II2078082- 
XII I3 01M0I C10მ9ILI 8 10VIVI0. C00IXM ი009ყMX X0881008 0II# 880311- 
VI ს იიMი028%I, I2Mმ007806M9MLMIC II XCXIIIV6CVIIC ი2CICIIII#. 

|იძზიგსIგ IMCM20C0X8CMIMVMIX 02C16VIII 3 #M00MM06I M#VIIIIM- 
M6012XII 3029I716MსMხ0თC CX90C006C1808010 II08%IIICIIII0 IIII608Cმ2 # 
IMIIIM, მ CIV0108070M6ხM0 IIX 8ხ178XCIIIII0, 1II3VM9CIMII0C I #XVIIხIIM8M- 

ხ088მIIM10. 
II3VM69IMI0 II იმ38I ი ჩ0Mგელ»86Iსხ"» შიმ016MIII 30 8C00X 

ლჯიმIმX C0M0006C01808გ8X/II XმMX6C #0030II00XMILI9VL%I6 80MMLI, 80 800M% 
#0100იხIX LI0I066IM00+Iხ 8 IIIX 39M8V9III16XხV0 8030მCI1მXმ. 

LIIგ10 0XM0IMXIXხ, II0 M#MCII0Xხ3082II6C დიმCICIIIL 0C060VI0 281I- 

000 8 16X C10მ02X (0CლMII 3II C10გყხ, 60”მ21ხ რუ00IICXII90CXII), 
LII6 IXC96IM 100000, ლ0IM09გ80Iი II06CI0ლ1810. 3ი2ყ0# X III30M 

229



6სI1080M V00509Mხ I02C040MV9. 8 Xმ#MIIX CIიმIმX 60X7სLIIIICX80 IIმ- 
ლლულყი III0CI 10X0LII V II0II00/LხL, 

8. I40III6I1I CI0იმ906 უნყიIს 60C0IILმXM00, IM IIმC0)0IIIIC V2C M6 
IIICI 8 I0I.0010 V03სIX 0Lმი0»8CIIIხX #0282016"III, M0 90 78ი9ყლL 
#»6X 30M0ყ9მ101ნ80სIX # IIC0I008MIX -IMCX200186M9VხIX 0001CI8, M010იL6 

6MV C0Xნ0გII) MI06MIL. CXV9VმVX0C 8 0CII0CცII0M IIMI II0XMXI63VI0XC# 

IMIIნ I0XII, XM8VIIIIC ც81მXMM 0X II8II0 მ, 1მV, LმM0M0IIM6ი, 0 Mლ0ი6 
M0116II#6MII LL 16IVIICII, ILVIმIICI IIIIII M IL 0VIIIM I00018მM I 0V3IIV, 

#0უII90CX80 IIმ000:01LMხIX II6IL2/0CI1 IIC0CCICIICIII0C VMCIIსII20Xლ9M. 10 26 

C8M06 M8გ69101მ01C% I 3მ 0V602+0M. ILI800IIM0Cი0, 8 Cჯე1I1ხ0 «IX0Iხ- 

9VმIMIXმ-80მ9ყ08210II» («80M%სVI C80+მ8»,. 1970, #Vს 2) VI. MVIIL III- 
II6I: «ჰI0LმC –“– 07მ80IIIIVსIM I000/, 800 IL 8Cგ 8 CიიმX, C 10M VIIIVს 
ხმ3MIIIICI, MI0 601M9I XIIსVI 8სC0#0 8 100მX, მ 60ILმMIL 8X113X'. 

ცს C0M0M 8ხI00M0X# M8მ078მXM0C, MVIმ2 I6L M10ლVიმ მ3710M06IIIVVM- IM 

M06)0210109- 10XხI0ი #6IIIM0M, CIX0III IC6C0X08ხ C891000 9 20მIIIIILIC- 

#2, 80ILVVL M01000!! 006IM0მ)01ლ” 60X9M9#I 00 800X VI0CXII08, IVXL- 

Mმ10IIII6C2 8 LI0M0ლ0IIVI 8იმ9მ, 39400ხ M6M8X 0+ 8000. CIIII #8M#910X- 

ლ9ყ იM0000#X2070იM9%ML( M010008 XI6ყ69M#M9 800M0L IIIM0C8. CI0Mმ II6II- 

63X:8)0L M90”II C6800MI0MCVIIC 80მ8MIM C IIღ0C"MხI0 06VMCIIV I0M0”0- 

იხIM 0780ხIM M0+071მ M სიმყი8მIII9. ჰI6ყმ+ «ი2828MII, #0100L1C CV- 

IIმX II M000210X 8 MმI0MხIMIიX უმ8MმX. CLMI VM0I0, 01I00)I01#9Iხ 

»0» 3800/0IMI8 C M0M0CIX2 329 მXIIV, 0C0060Iთი MVCIMI6II8V0 M6ყმ+ #06- 

ხ8უ0MVLს, 0MI I2060უსნI)06 39V0M90MIIღ 1 0IIმ01I0» 7I0I06169M  I0CMIL. CIIII 

800 C0X0მსი10I ც 1მ1II6». 
LიV39M9, 6უმI0ჯმ09% C8009M (6010 მრIIII, 0იი9ი,იმდთIს, MXIIMმ+II" 

ყ0CCIIIM VCI08IIVM, 16MI602IV0I0V0CMV #0900674IIMV, 2XM0C0)010MსIM 0CმI- 

#0M, I0V80M, 80/0M, 03008მM M M0010, 60LმIმ დეVI0ს # დო0იიI. 

LIგ 06 M0660MხI00M I060ი0II00MM, 07MIს 210სLCMი” 00XXI001IIC1IIM6CMIIM 

60-მ70X80M, 801009მ)0X0ი 8C0803M0XII6I6 020III76VსI0IC I0VიII- 

ი08VM. 300Cხ I00064128M2მI0L 2600MIL69M%I6 8I10ხI, მ(86IIIII8M16I6 ჩმC- 

70II9, 9M301LI II, ”უმ8M00, 801804M06M9VILხ)6 Iმ00M6IVIICM M0CIMს6 C0ი- 

#8, ნ I იV3III 1070 MM0>0 32803CIIIVხIX II3 M#0VIIIX CI90მII # 3X30- 

წMყ06CMIIX მმ07CIIIIV, 7. X. L 0V30#9 IL060ი”იმდMVყ66MII 0ც023IIMC#მ1! 

ლიმხმ, #მX017II2გ9C# #2 MC069MVIხ6 M6XIMV 80040 # #3I1C)). 

3ეძლნ 8 C780IIIV 0M00X0XMVIM 12 CVX0IIVIII0I6, XმM IM M00CMII0 700- 

X08LIC XVIII, 6უმ-0უ18მ809 96MV CI0X2 8803I»MCხ იმ070MM% M3 0მ3- 

#IხIX CIიმ#. 
I იV3IM9M Iი ლ0-0ე890IIVIIIII #6IMს IMCI0I1C9 C0Xჩ0მMVIIცIIICC9% C 

აი0ფლმ)CMIIIIIX 800MლII C06CX80MIMLILC ი0მCXII0MნხM9MხIC IM XIM860I9M0Iღ, მ 
019მCIM IM XIIMI90CXIC 8მ00/MVხIC XCყ06IMLMIC ლC001CI+80, X0I9 #068- 
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III MCX00IM0CXIIC I0M28+XIIIMIMXI C0100X2გI 80C0სMმ CMაXMIM90IC #0MIILMI6 

96 Mლი0ხ0»ხვიმმ"/I 1 MVეხIVიC 90#გ0იC136IIMსIX 02C16IIMIM. 
M#ი0CM6 7010, MIII0C00C # M01IIILIIVIC MიVIIIX CIიმI, Xმი2M706იIILIV 

ყჰM9 1 0V3IMIM#M, CI0Cლ00601808ემ)უ 060-8IIICIIII0 LიV3IIICM0! I8200/MII0M 

M0IIIIIMILხI I0CცხIMII C0I0Cლ060მMIM I M070,70MII XCVყ0CIIM%9, I0C8ხIMIIL XI6- 
#მილმხესხნMს 08016II79MI, II 0IIMCIIV8IIIIMMლმ ჯიXVIIIXII IIგ- 

ი0ემMII, 
LIგიი#M6ი, M06XXIV Lი6MმMII M# LიVვIIმMV მ LI00X197%CLIII14 

80108 CVII6CIც6088უს IVოXსIV0V90-MI1I602XVი0XMMხI6, II0XIIIIIIM4<0-31:0110- 
MIIM06CMIIC M#M ილIMII03Iს 83მMM00+1M90IIლ"II2. II0510MV #20C7I0 
I00090010XMM71ნ, MI0 6012+ხIC M6IMIIIIწVCMI «იმIIIIIII I 0CIIIII LC 
M0ლის ი0ლ”მ8მ7ხი” II0I38290XIMნIMM 8 I 0V3III, 2 II 0IIM0CI%C6IIIIICლ% 
+2გM უ6M2ი7C0I8CIIV6IC იმCIXCIIII9 II0C00IXC01080M MVIII0CL8 # IIVICIICCI- 

80IIIIIM08 იM00IIIIMმ7IL IL 8 1 იV 31110. 
MVყი0იL0 Mმი028ნხIX CM#მ3მMIII, MIIთ08, VCIIIხIX II0012MIII 21210+ 

803M0::10Cს V1ნ600:M0მ+ჩ, M70 I იV3M9 #ნუმლლი 0790# #3 IX0C0- 
851X ლCIი02)I, IVIხII8I00ცმ8LIIIIX 6%200180M9MIIხIC 02016IIM9. 

IIC10690 I02VIIIM #ი08IMM #მ2ი001მM MIIიმ2, L0V3II8ხ, 8 M059M- 
01 3IIII9ლლლ0ი0C” (0იX!!ი0382III9 C03X2XII C8010 CICI6CMV 802M06882- 

სIII # .C00M018 XI6MCIIII#. 
IL 9510MV M9M00I0XV Lნ6V3IIICIIII I20091 VX6 ხმლI0,მIმ» 106%მი0- 

CI8CIIIხIMIM C0010I18მMII IM 806II0ლ0180MIM #მ# 0მCIIM16XსII010, #მM I 
XXII80X9010 I MIIM6Cიმ#ხ9M01:0 II00IICX0X:I0V9II8. C9IX201C9, V91X0 ჩნმ3- 
ი9IIV6C M0XMILIIMხI 8 I 0V3III 8 601006 IIIII00MIIX MმCII„Iმ6მX IმMIIIV8- 
ლC208 00 II 806M2 #0 II. 3. 0XIგI0ი Iი080IMIIIღCC9 I2 “»00ი0III0ჩ%!!! 
I იV3III 20X0090LIIV0CIIIC დმCX0IIMIM C8II1016MხCX8VI0I 0 I0#MCMმX 

II II მMMIIIIIს „I6LCმ00180LყხIL C001078 II M0IIIIIIIMIსI 8 I 0V3MII )I 8 
60X0C იმI)!!)I! II60II07L. 

IIილილ0იCIIხC M06CX2800 0იმCV00MMM 8 სცმII# CIIC იმ3 X00780ი- 
უნა, ყIო0 რლ.0XIIე მI1III9I0I 00 #8აიუმლიხ IL0CVM20C0X80M 8ხI- 
000! XMVIხXVიხI. C0C2I2 II3 LII28MCILIVIX 100-08ხ > MმწVლიჯიმ»01 

I086800-0 MI02, I002:0XIV80I29 9C003 IL0ი0უ II0II (#ილ8ცხII დთგ- 
:3I(C), C893L3მ»ე CIიმIს 32Mმ8-ე3ს9, 8 70M 9VICIი M0XXIVIMV, C 
05980) CX000Mხ,I, C IL0CV90CM0-0IIMCVIIM  MI00M, 2 C I0VI0I –- C0 

Cი0IMლ0M #31:0M IL MIIIMIICII. 
MM380CX9V0, 9720 380 948006 ლ0ნ600მე I 0LმIხI M2 VხI00M0CM00CM0X# 

ი060ი0ლM#ხ ”»მ380უუ0ICხს MVIხIVნხ ICVმ00I1880ყხ»: ეი0206II'IIII: 
VI000I, 10ი9IL8მ2, შმულიგხმ M06Mმ200186IMVმ8ი I Mი. IIგიი 10»8- 

LმX6ხ, 970 IM0M0100%ხI6 II3 8IIXX 6ხI) 3808030Mხ! II3 10VIIX CXნიმV, 
LI0X2800X06C1I10M V6MV 989890708 #MმოIIMIC 8 «Cგმმეიიეგ» 8მ8XX7ეV- 

დგ VI #მMთდიისხიხი 00088 V»I6Mმ00180ყხხ C0010X8მ 8 0CV08- 
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M0M ხმ380/IIVIILCხ XCIMIILIIIმMIL Iმ მX6CV9IIხIX 0C000XმX. 8 I 02V3M1IM 
მეI8ყIMხI6 0:000MIს, IM330CIMხI C M008MIIX 800MC0I; 8 ნიჰვ II03/- 

MIII IC0I0IL 310» C00006 ლ0მ380ქლ0ყI9 ICMმ0C”086IIხ» 02CXCIMX# 
6ხI, 32MMCIX808მ სყ )! M00CCIICII. 

8 ყელ70MIIღC6C 80CM8 IIM 8 01M0M ლ1089C IM0 3მIMM2მI0XC9% ჩნმ3- 

806CIMICM XVIხIV0ხI XMC6M200X806M9VხIX 020ICMMM, 12M C06M0მI0L X# 
ICI0Cხ3VI0I IMII ს IIMIMIIC 0მC7CIII#. 

ს2ლ0000Cლ0108M96MMLII 8 I 0V3IIII M06170 0მ38016MM9% M VX0/მ 38 

უბMრმი0786სსხIMI) 020709IM9Mს M2მC0II9ყM0C 10MM09M90XC9M% III ცხ 
ხუი (Mგიაიმ0ლ, უიუიხიზIხსVMი #ჩ”იგ2 IIმცი), X6X0 # 8 #08გ8M)! 
(ს2მM#9, Mმ8Mმ8მM8). 

8 I 0V3)II IX6C6ML8ხC786IVLIC იმC1CIIIV 8 1ნ08MIM6 8006M6Mმ ჩმ3- 
80IIII#. IნM M0II00XხI0CMMX XI80ი0მX, 00366 MX CXმXIML 02380/ILIხ- 

I I0I Iმ0CM0M XL8000, 8 I2გ»Xხ90MI0ICM -––- 80 უხიიმ>» თCთ00/7IმX09, 
M#IM93061, 1ც009I # 907 #090I0I1I--M%V9000169I. 8 Iგლ070MII62 ცეCM9 9 
I იV3IIIM XIVICMმ0C786IMVMხI6 0მC708II7 10IIMIMXII8IMI6IMV CI0C06მMVI ი8მ3- 

8009» V2 I/9IIVCმ2I66MხIX VVყმCIMმX, მ Mი00-000CM8MხIMM V2VVMMLI- 
MIL M0670MმMM –- 8 CVXVMM M# 8 IC0C6VICIVI #2 60136 ც8I1)IტV. 

LII2M070იხI6 /ხ88ხსგ IVIხIV0ს, C0X02MXM8IIV6ლ-ლ9% 980 #8002X 

10 ყმ0IIX I60MI, IICI0IXხ3VI0XC% 8 L2V9I0, Mლ0XIIIIIMIMI6C. IL C0CX2)6- 
MIII0, M00:00 08 3MMX ჩ0მ010890M9X 0IIC II6 II366CI9M0 IმVV90M M0C- 
უყ ს9ხ8. I1X 82Vყ906 M3Vყ6M9MI6C 060LმIIIMX0 6ხ! §მIIM X6Mმ0ლ0X80ML- 
MMIC 000MI0”82 C1II0C0X8VCI MMთ 0 X0M, MI0 »0სხ X0XILXLIICM010: 

სმიი #M3»მ M0»M8M 0M0M09MMXM2გ 90080M8 090II8XM0M 7ხეს. 16XMXმ 

M08/6I) LI 6LმIმ M6 IM6Xმ C666 ხმ8MხIX 8 IL0CMXIII6C I0C ICCXVCCI8XV 

ხჩიმყი8მ0Mი9 »6Mმ007X86CIIIIMIM 0მCX69M#M9MII. ა I 6M2/ს 6MIIL CმL 

30420C180MVMIX 0მ0X69II #04 M0M2CIXI9I00, ყ/10 C8MIC76/M/სCX8X0+X- 

0 803)6MხI3მიIს 8 ILL0IMXMM6C 8 370 1600) (12 36% 0 IM. 3.) 

# 0 60#06 »00689MIX IMCI0M#მX> #VIხIVიხ ჩუ0Mმ00786MV0IX 02070- 

89MM. II03M8060, 8 X6ნCIMC+IM2MCMVI 300XV, /6Mმ0CI86IVს> დ02010- 

MII9 I0MVყყIII II000#06 ხ2მC0ი00Cლ708M0CVM6 I0M M0Mმ00X9I0XX IL Xნგ- 
MმX, ცსიმ96880M6M 3მ8მIMIMM2გMხლს M09M2XM M M0M9MმXIVI.  1LI03LL0C- 
#VაI6IV0 2 IVIC48მ0C078069M06IX 02076M9MIIM I0CXCIICIIMI0 II0C0CM0C07MXმCხ 80. 

ულის I0V39MMCM#VX 1I2006M# 8 8MM6 «ილ3მ0#M0ს» II29I0X06MC X6X 

იხლხიიი8ნ »XI6#20C18CMIMLხIX 02CICIIII, C0X02IM8MIIIXC9 IM 1II0IIნII9I0,,. 
#0I0ი0VIC II6Xი I C03/მ»ჯ 8 II0I606V%6I9. 

II3 «ხ03მ8იI)08მ» Iმილ«0ილი I800მ MVIხIVხმ X#/MCM820C+X8CIIIIხIX: 
იმლი7CIMს II606M6C07IMმCხ 8 X039M10X82 თდ80Xმ2მX08, 32170M MXII9M3CII,. 
აზიი88ხ # 007 M#0M9MCI #ი0ი00+ხ9M. II0C9+X0MV 8 I 0V3IMM, X019 IL 8 I03- 
829I706/Mხ90M CIXCIICIM, 8006 XC C0X02IIMXMხCხ CX0XIხI XVI ხXV0ხI /I6- 
Mმ20ლ0”88Mყხ» იმ0X6CV)VIL 82 იიIVCმ66Mს» LV9მCIMმX. ხმგMხILI6 8: 
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«ილიკმიM9MX» მ0000IIIMCIII X0M200130MI!ნIX 02C106IIMIM (8IMI080M C0C- 
Xგ8) 6ხIX CMყ0II6 86»XIIM, #ი08ხIIIმ2#V C10 M2IM0M0882MIIII. 8 I2C10%- 

II6C 800M9% M2გ იიIIVC2X069ხIX VVყმ2CIMმX M#0XIIVლCI80 MX6M200X86M- 
MხIX 02CICIIIM 2I8გ #00IMI2ლ» 18VX #0C9IM08 MXXM XC6 I00MCXმ8- 

IMV6M0 071IIMM-M8ც8VM9 02C10IIVIMM. 8 «ი0320MMX» დი28380/1IIIM X2გMX6 
38803CIMIIხIC M3 MიVIIX CI0ნმM #8 მ2MMXVMMმ2IM3M00828II#009 8 I იV- 
ვ XMV6M20CX80MIM5%IC 02გCX6MMი. 8 «ილ9ვმიI» 83X.289Lგ VI II00M3- 
იმ0I2M0 12X6 M#გMდინყიბ 100080, #01000686 8 II202C109II06 300M# 
80ლ7009მ01ლCლ% #0906/IIX0. 

#0%MI)IILMმ+I3მ8LIII#M 02076IMIII #3 I2XIXხIMVMX CI0გს 6520000M97CI- 
808მ8MM იიMი9ლყხა VCI08Mი I 0V3III. C6 310M C8MX0101ხC0X8V6+X' 
#06VIXV0CICM06 X039IICI180 8IIIIგნ. 328030996 3 Xი0039I6C 800M6C- 

#2 XMXV0M20CI86IIVLI6 იმლ10MMსი CIმყმ,ჰგ· II90II0IIოIICხ 8 MVMნ6IV089, 2 
9006 მMMXIMIIMმ8+XI13მ2IIIIM 1 2XC 0)IIIVმIM. 

MX2%# M38ლ0I9M0, Iიგ8იყე I 0V3IIV 6ხII2 #C00C0L06M2 10ი108LI-. 
MII IIVI9MII. 8 70 XC6C 80CM9 67II3001ხ M00% CI0C06C1808მ2»2 II0C- 
MIIM#8608CIIV0 8 I 0V3III0 MI0I09MCMV6MIნხIX MII0CIMI0806008 M# IIVIX6CII6CI- 
8CIMIIM0ც. MMი0-0060იმ23ს- »0M00/#0L! I იVვ!!!, 66 თ/I00ხ! # დმVMLI 
ინMზაბMგმ„იძ MIXM0IMX VVყ6IMLIX IM IICCIC10C8210MC6IM. 8 XიVIMIIVI0 #IXI# 
ლ0689 I0იV I იV3ვIი ილ0ნიგILმ»2გლ09ხ 38 I0CM0LLI6M 10 # 0IIMX9IMV2M, 70 
M# Iი04მ2M, X M000მM, MX IV0MმM IM +». 1. 80906MCX18M6C 3700 026000CLI- 
ი2მM89IV6I6 8 I 0V3M#V Iმ38მყ8M9M9 02C0769MV 001800LმVIVCნ #9M093ჩ%I9ყ0- 
MV 8MIVI9MIII0,. II0910MV 80 MM90L”IIX VI0ო0IIL0X I 0V3II, 00C6060MM0 8 
II09900#0M00CM#0M 004000, V MVIM0ILIIX 0მCXICIMIII C0X02MIMXMI0Cხ #V9V0-. 
ლიმIMMხI6ც M2382III9. II IMმ06000+”, L96XV3IICI> LIL2მ381MM% 96M010- 
ხსIX იმC76MIII 0მ2C000C010მIIMIICს 80 860M MII0C. 12%, I2I0IMM0VM, 
8 M0ი”ილM" M9XV CMCIIIIც210I C CხI00M II #2301I8210X «M80MMIIIIX2X»- 

(იხI0ი-MIVIII2). LI2382LI6 310 C0C610IX+ IM3 I8VX CXI08: #86I--CII0,. 
2 MIIVII2 –– M9Xმ, MV9IX82 –– #0 უმIხIMII. (10-M6-L00/IXხCMV IIIIIIV 0III-- 
I #M23ხ620L სიმCI6CII2 30010XM1C9M9VIIM, 0I0 I2X6I9II 310 02C+06- 

MMC C6ი:მVIL6გ, I იV3IIIICVC06 02CI68MII6C I30MX82 IM M0 IმXხI9IM# Iმ3ხI- 
8მ0Xლ8 70IMი0სმ. I 0V3II# 88M90108 00,)1IIM0I LILIICIIIIIL6I, IICILCMCIIII ხIIL 

XM66 30M0ლ0ხ 00M39M801C7 C89IIICIILხIM. XII6C6 L0-L0V3IIILCMI--იV0II, 10- 
MგIხIM) ის”05 0302ყ20+ C89100, VIIC100. 8C6 310 VM83LMI8261 Mმ 0IIM- 
CX06 89MII9IIIMIC, CM LLC MCIICC, 60MLIIVVCX80 I2388მMIIM 02C169VIII C0V-- 
3IMCVM0X0 II00IICX0XI6MI9. 12%, 1200IIM60, Mმ38მMII6C «VI9Mმ0I>» –– 

#ი2მ9MV82 –– #00VCX0XII 0I L0VIV3IIMCMIX CIX08 «VყIMიIIC VII0II>, 910 8. 
I00ხ080IC M2 0VCCIIMIM #3%IM# 039IMმV20+-MVMმ MVMსI. 12M080 XC I00- 

#CX0XI0CLM6 CI088 «IMCMმ/IM» –- მუხIსგ2 MIM29. სმ0X68IIC IL238მ- 
#0 X2M 6M2L0/მ09 C80CMV 0მM9VCMV II8061CIIMI0 8 ჩX6იV (MC L0-IინV- 

3MICMII «7M6», «MმIII» –“- ხმIV66), 
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შელულყსტ მIხ (ი0-”იV3IVCMI  M0IX0%II) II )მ1IIხIIC 8 38- 
იმ/III0II I 0V3IIM, 000600 ც M0”ილუI!!, ია0უსვისმუიCლხ 60X#IVLII0)! 
0M09IVუ8090C01610, L0I C80010100100I0 #0086 C00/C+80. CII0 8ილი- 

8სI6 6ხI10 388030M0 M IმM M3 C00XII36MICM00იCLIX 0ლ7X0მI! II #C- 
M0503080IM0 ც XCM06IIხIX I0IX9X Vხ0უ080M0M I0 (0მMIIIIVIV IC0I2:0/IL- 

XIII, 01IIVIმ 310 0მ0X09MM6 II M0MVყყI90 C800 IIმ38მVMII0, 
C ყივმიმM9XIIსX 800M6V, M0-7მ 70X 1IIXII #II0I 00C00+ II006- 

უმ8გმულყ 8 0C9M08I0M VCXI0, 100.02M0+XIVLI6C 8M0076 C I0VIIIMII C0M- 
ხმმMI ჯიმM9IIუII II C0M00Iს, IIII2III0CIIIMIL II XIX0V0ლIIIVI 3060508გ- 

III. C I6CუხI0 IIX ულწM0L0 3800MIIIIმIIII CI IIM II0III08მ4XII CIMX0- 
/800იIVI0 0000MV., 128M, LMმ0I0MM0ლი, 8 ICმX07IIII, 8 I1Cმყიე01C0MCM ი982110- 
ცნ (I მIM906XIIოII) 8 1969 L0MV I00XI8სნმგ2 MლIმი C0C0)0MV Cმცს- 
სIIIცგ Cი008ლ0ჩ8IL8IთიV-1მ0VV90III6IIMII, 75 X02I, #(070იმი »ულVსხჩჰმ 

ცხ!სIIXI, II600M0MLI, ი მIIსI, CII6I(0CMIVII #938V # 9Mი. ა” #08 ჯიმIIII- 
X0Cხ CXIIX0I8006VIM6, 8 706080! LX0M08I96 M010ი0ს? C0/607IIIC# 
უიმII03 3მნიწლ8მMIMIIV C XმიმMI700სსIMII უო9M #00 MIXIIIIIVCCMIIMI 
# M00თდ0»/0ILII96CMIIMI II0II3110IL0MII, 2 80 810ი0!! VმCIII--ლი0ლ006%I 
»0C9CI119. 

0 ი09MVI890II0C”II ICLMLმ0078CIIIIსIX ი2CX60I შორC81)1076/M/060+8V6I 
XV 70» თმMX, 970 I2007Mს! MIი02 #გმმილ ვ3IIმ"II70#MV6I6I0 26Mმ0C1- 
ზიყხხლ დმ070ყწII 130600X#მ0I0+ II2 #0ყ108ხX» Mმ0MმX IV X0MIIM 
9ნიმვის 10MVX80CII3II0VI0ო0I MX. LIმიიIMM06ი, ს XVიყმა «რდგიMგ- 
III» (1970, # 4, C„ი. 56) ი0M0სIგხე ლIწმანე 8. III30იიგ M 
C. IMI8მ99MIM0IL0 -- «/ICM2ი0I8CIIIIხ0IC იმC16IIIIV 92 M09X708%IX Mგი- 
#მX», 8 M07000ს, #მ0C#მ308მ01C9, V9I0 I2 MმიIმX სიჩუმემ, 
10 ილუმ8II, IVIIC X ჯი. I0CVIმიCIც II306020X0Iს CX0/CV10IILII6 
იმვუII98სIC 8IIXხI 6806ილI9VIIV:  0)დ1LII5 ჩმ”იყილე L. IL. IლLLIთIი6ვ 

L. L. C1I1მ1გ IIმVLV,. 

L2გ% I3800XM0, 001 «80მი06ი0C0+9IIV(მ» 0+V0CIIIC§ MX 60X821IIIყ0C1I:0- 
MV 06MCICცსV 500იჩსI0II02ლ0მ0დ II38090XM0 36 იილ”ლ”მი!7ლ6) 

357010 00782, 60M6IIIV9C+80 #0100ხX 8 CCC? # 8 #0VIMX CI0მIM2X 
8II60CIხI 8 IVIხXV0VV, IIმ# II6VV0IC XCMმ0CIX86MII6IC 0მCXCIIM#9 IL 1IIII- 
00M0 M00063VI0768 8 M0ჟIIIIIIICM0CM I02MXIIMC, CVIICCI3VI0I +2M24 

MმიMI) MნVIMX 0CVMმ0CI8 C )II3060მ0XCIIIICM “#მMIMX XI6CMმ0C+806V- 
8ხIX 0მCI6CMIMIV IL2X M#9Xმ, 6ლჰმი0ყხმ, ი0M2მICგ მი»6VIმ%, MმX 
C#01800M%II, IIმIთ6M, IIIIII0C8IIII, »006ყმცMმ, იიMMVოIმ, IILI2VI, 

მ09MM8, IV0MმI, 10MV0MIXIIIM8, Mმ1X6ნ-II-M2906Xმ II M9M0ILVC I0VIII6. 
7-9 8სIIVCM C0807CM0I IL0CVIმი0CI8CIII0M (იე0MმMV0/00M C0/0ი- 

X9II 617 CXმ2I16M 0 იმCIII6Iხ90სIX> ი00I2მ20278X, მ 8-4 8ხIVIVCL 

743 0”216M; 18#9MM 060230M, 0ი0#6მ18უ0900 0ლII6C 236 ლXმ0X6# I! II3+- 
910 113, 8 60”ხIIVხლზ> #0100IX 65III 0ოMICგIს 383200X”#7602ხI6 
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იმ0C0IIIICVსIIსIC წიCიმიე ნ. I0აIIყ60180 10680C108ლ098ხIX 02016MMII, 
IICI0#ხ3V0MსIX 8 IმVMყII0Cს MCMIIIIIII2 8 CCCL, იილზხIსელ» 250 

სIე08ც. IIგ090V C 3IIIM IMCI0IC# #200XII6IC C2C1C13მ, IIC 8II0ლCCII- 
IVსI6 8 რ20MმM%00010. ' 

CულIV0I VM0CIნ, MII0 IIX M#0MMM900780 ისილ8სსელ» 1000, #ძ03- 

10MV 1I6000X01IIM2 IIX II მVყIმ2 00ი2001Mმ. II0CMი+ი”ჯ IIგ 10, 910 
ყლეუ08ლ0I IICI0463V6CI III »XICMმ0C0180IMს>ა |:მCICIIIV C Iლვგიმ- 
M9/XI6IX ც8ი0CMCI, 8IM0CCIIIIC IX 8 MVსIV IX» II2V2210Cხ C028MII+0.1ხ- 
I0 M03ჟ1I0. ILIმიიIIM0ი, 8 M00IL62 ც0 II 000096 XVII 80M2 CV- 
II0C71308010 4 0-იიიეე უ0L200C0180MLს”» ი2CICIIIII, #2 #M010ყ0ჩ%IX 

8ხIიმIIIIნსგ»I 99 8II108 ულM20C180IIIIხIX 0მC1CIIIIII. 
ს Iესეს=>C XVIII 80Lმ, 00 იMს6IILმ3V II01იმ I, M2 ბ”I:იეIIII0, 

6MI3 ჯიხიუმ I უV6II9, 8 CლუC I0C9IIC II 8 ც000M0X#0 6LIუI 0836)!» 
მი7ლ0M(ე)CIXIC 0-0ი001ა, 8 ქმუს!ICII0I0M 800 0III 60!IუII M006181(ხ1 
«9I0010MIIIსIM 800IIIIსIM მIICIმM», 1მ8მMIIMII XC 0(00010XII იმCII0- 
უმწეუ) I VმCIIს> C06CX»8IIIIIVII. II0 იი”ლუბ IIC„იმ I ი0”000ჯს! 

9M0M+II 11C9039II 10 IIმყმუმ 1-I MII0080IL 80I!:1LI. 

C 1915 «ი/მ, I0I1მ XICI201მM0IMX 30M210109IIL C03825 C0806- 
IIმIIIC 0ი”მMI3მLLIII, 10LIIMმ10LIIXC8 301010310 1IILIIX 16#0)CI- 
მCIII0IX ჩმC1CIIIII, 6LI10 იეII0:0 იიI0IVIIIIნ LM ხI0ლლ”II0 8 MVIხ- 
+VიV 10M010ისL ულ0M%280C078CMMსX იმ0+CMIII. C 37070 ილიII01მ 8 
I ი+3I)! Iმყმუბის 00300/CIIIC ულIამილ0180IIIსIX დხმC106LIII% L0CVI2გჩ- 
CI80MM0+-0 3I(12M90#MII9. 

ცსილიისხ! XI0CI:020C780MI6ხC იმი1ლ0MIი IმMმუII იმ3801IIIნ 8 სმ2- 

IVიIIმMI (00XმყIIმ ი0030829), 3216M 8 I0იI!, (I 0060CIM9LMმ) II, 

II0M0II6CII, 8 IXL06%უ6+II, 86 8I1VI07-ით, #16 8 II00109II0CC სიტM9M Iეე- 
I3ვიმლ0”I020» #M0C%0.1ხ00 2009IM08 ILმM "M60780სIX, 1მL IL 388030LIMსLX 
იმეC10)!, #01000I6 004I0C01I610 XV 1081018009I0+ II010066II0C1ნ C0- 

301CL010 C0103მ, 

9#M3 MCI0იVII LნVM31)CM0M MC61IIVIIხI M I MI#ტიCI8CIIIხIX 

ი#CICIIIMVწI 

1 იჯეი – ლIიმI)მ /ი06ICI IIVუხIVი0ხ. ICX0018CMI0, VLI0 
3უძ”ს II009IV C უVIIIMII 0+020X9MII II2VIII 8 1მ0L0X 1001010M 
ვგიიუIუმ06ხ I M0ყIIIIIVმ. II0 ზ8”ლჩ0ოალს- I06CI:0IVმლ0MხIX 8M0ს- 

MX II M06:4010VC06MხIX 80III CსლუელI 0 იმ389IIIIII M0)IIIIIIIხI MC 

00XიმMIIIXI0ლხ. ც I20:0MLI2 მპილMი ს0ლულეისელუხყი> /წმ38I!III6 
M0/IIIIIII6L M0XLV0 M00XCI28I7ხ უIIIხ ნუეწიუეჩი ლ9M0სIIგMLII6IV 

IICCულI0881II9X. I 0V31I8 139298912 CჩესIIმCხ 26Lე0C018CIIIM6IVII იმ- 
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ლ0XCIIIIIMII )1 11000XIხIMIM XCIM2გ0XMII. აXC6 7101 თმ%MI, 910 MIV0IL/C 

Vყ6MILI6 X00MIII «MC6IIIIIIII მი» C893ხI82I0X C IIM06I0M IM380C:0XIV0M IILC- 
წმ 6ხIMIVMIხI M0XVCI, LI0800II 0 MI0C0CM. 

8 0C808V M0C10ჩII#M I0V3IIMCM0) M06XIIIII4IIსI CXI6IILV06X II0I102MXხ- 
I00II0IM9V3მ0LIIM0 IMICI00MII I 0V314I. 

1. II60806XIXIMI006„LIIII სც. CI00M (C #068M9VლIIIX 800M06IM /0· 
VI 8. XI0 ყ. 3.). 18 M00XV7X6 I2 1600IM700MM #მIICII C”იმIIხI IC0806სI+X- 

#MხI6C IICM6IMმგ 3211IMმMMCხ 30MXMV0C#M0XIVII6M M# CM0108010780M. 8 3170 
I060M0ე 38ცმსI706,ხსიC M0010 8 MMIსგ ილ0780Iსუილს; ჟი2მ2მ070MM989M, 
ნ»გიიMI209 V6MV II60806MIIIILIV# V0/X080M #I2Vმ2X სშილ0ყსინIხს IIII6C- 
086 # 02CX6M9MI9M 8006III6C M#M # XCM200180M0სIM ი0მ80XCIIIVM ც ყმ- 
CX9M0067XIM. 

ჩ2მ38MIM> CM9M0708010788 00 0800” C1000ML C0M0C06ლ0X8088M/Cთ 

ხმ389XIIოC 3M60#0X0)"M4#M II მIVIIC0CX8მ. 
ნიგ38)II M6IმMIV0IMM 8ხI3882#0 ი0238II1IIC XII2VიIIIM, VIX0, 8: 

080I0 090006, #908M9MX00ხ X0XM9M0CM M# 0IM0IIXIIII0ო 12MMX 8CIIIღCCX8, #0- 
7006 CI00060X808მ/) 38XI8მ9VMV0 იმM9M # I000M0M08, II2M0CXმ- 
ყიე8Iხისსით X0C08070ყ0I)IM9. LII2 7იიიძინსს I 0V3IIM, მ IIMCIIII0C 8: 

10Mმ/IV607M, I28MI06CMხ, XI0V0IMIყ6-იIIს IMIICI0VM090I., X#0100LI0 Iმ- 
1M0VI0IC8 0000)1!M0V II ”ხIC9ყ0XM0C7)!9. 

LL გუხსხსMIს6MV 08238”) ი I6Mმ00180Mხხს C0010ლ8 ჯ#28C1II- 

“069010 I XIM80X8010 9M00MCX0X010MMი C000060ლ01808მM0 803LIMXM- 
808086 IIICM6CIMM I I03XIL6CC 0608308მMIM0C M#Xმ000801:0 06IILI007X88. 

8 Iგყგმა»6 I »ხI0090))06II9 I 0V3M9 3I0მV9I70უსI0 0Mნ8ი»მ #მ#- 
8 3M0II0MII90C#M0M, Xმ# # 8 M#VIხIV0I0CM 0XIM0LICIIM#X. L238MX0Cხ 
06M080X0, #00:08M#9, M01გ2MXV0II9, I00#3800C0780 VVMI9I0CM 1II0CV- 
MხI 808 3710 #მX»0 X70X90M 0239IMIIMI0 M0,LIIMIIIIIL1. 

8 ივზიM0ჯ II60806XLI19006IIVIIV00 C>00M” C034მM 1L0V3MVCMVXM 

300CC 06 #MMიმ2#90, 8 #07000M 09MMCმ290 MC00Xს308მ19M X06CM42ი0C1I- 

36VM9MILIX 70მ8. II0C M89CMIMII0 იი0დ. III. IIVIIV6IIXV30, #მMI2გ9 ც 31006 
«#MMიმIMმVM» #09 0 4-X C00”7მ8MხIX 3)0M098/მ» MM0მ (36M»M%, 
303MVX, 0:0Mხ, 800მ) 8 XL2/XMIVხICIM0ICM 6ხII2 3მIIMCX808მM2 მIIMMV- 
30# დ9M0ლ00თMCM IL0CCM08 (CM. III. LIVსV6II13ი0, IICI00M9 I0CV3MII- 
C#08 დ9MMV0C00რდMII 1, 1., 1956). 1000M8 0 4 00ლ7188IMხX 9/XVICM6IX72X 

MMხგ 6ხა»გ2 II0M0X6ყ2 8 0Cლ0008V IVM00მ»X65M0-I0მ2+70MXI0IXVM0CM01L 

X600MV M6/LIM41III111 IMიი0M#იმ+მ. 
ც 300ლ8 06 #MMი0მ96 ლ00X60X2გ7C08 080I0)Iი 06 MVCII0II6ხ308გ- 

I99I M6CM20იC186M9MIM6ხIX 02C70VMM#M. ნი0”9Mყ9ი IX-2M20M 0+ MLIIIV V39020X» 
0 »X9906M IX C80M0X82X +028. 0928 8MMMI, MმMI MხIსსს 0X#I8Iთ7მ0 
08000 #0X706M9MLIIს)2, CI)CXMV6CX 06 I0MM6იV II 0XIMIსჩუაყვ» „#MMჩნმ#Mმ, 
ნსნმიM # VCVIმ, , : 
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ც 301006 0IM098I01C9 >X2#X#6C 604#06VX0M9I0II#0C, 0MIV0 M2IIM88101ILV6 
C80M0182 #იმ8. II0 3IVM M2700#M2I2მM M0Xხ0 Iი0Iი0XგI”2გIხ, 9I0 
8 0 800M9 V-X 6ახII0 II38ლლ0-ს0 0MIM0 #3 60M6CVX0X910IILIIX 
ლი0M0L8--0MIVVM. 

CVI9 0 300CV, 8 X0LI2გVIIVCIM I 0V3MM LI0CM0MM9IM#08 II0/M/860”2- 
XIV 000I0CCV, CX07#0MV C 682Mხ32MII008მ1MIICM. ' 

III IC00CII0, ყ10 MIIდ 06 #MII0V2I0C CCმM0L0 #მყ9გუმ C893ხI8მ8»V! 
C MMCდ0M 0 II00MC0:X00. #IM2გXM0 489 M0:+MV IIMVMII 663VCIX0890 CVIII6- 

078VCI: IM #MMVMი0მV, # II0CM0CXC#M 80I010I C 60LმMI. /#XIი0მ2ს II0XM- 
“MI C #662 I.2M20M, 8 II00CM6XC# –- 0:0L1Lხ. C682 1IIო0C60X/I0ლMსხ 8 

600ხ60 C M6C60CIხIMს CMXV2MIM M 0CVXXMICILხ, Iგ X0Cლ10M> MVXIIL. 
068 იიIIMC08მIIხ M IL28II03CM#0MV X006I" 32CXXVXIM8გი, 8IIIX2გ- 

ყ9ი 101 თმMI, 410 ც L0090CლM0M უI760ი2IV06C LII00CM0”IC! C9III20XC# 
0ი000MმყმIXXხMII«0# 80296881IIM9. 

8 X0I #I00M0#M, M0LIმ2 MხIIII6IVIMC M06M08CMXმ 0C908ხI8მ/0Cხ #2 
ნ8MVIM039MV6IX 0M00600X28XM0IVM9X, მ 0CM9089ხI2 M6X0ესნხ! XMIC9ყ68ცM#9 6ხ!- 

IM 782მM5M6 MმVIIV06CMIM-00MIIVM03.VIMM, ILI3:0108IM689I8 I6Mმ00»8 M3 
8ხI19X0#/ IXICMმ00X80MVხIX 0მ01CVII#V 03929მM/0 9M060XV MმX60M8XM- 
ლCII9ყ0040L0 MM00803306CMI9 8 M0IVILIIIII8 M 98I9X0 C060M# 388VIM7X06/ხ- 
IIხIM CM«მყსყ0%# 8 იმ38IIIM# 310! 0108CVV. 

ც M09I6 II სყ 8 სMმყმ»6 1 »ნICI963106IV% 8 I0CI0-3802/(00# I იV- 
ვს) Cდ00MMი08მ»ICხ ნლ0უხIს. 06ს0MMI6MI2 10V3IIICLMIMX 1M96- 
M68 –- IIM20X, M0XMX8 # I. 

IX0IXმ, Iმ XCC M#0MX9VIმ2, 6ხა)გმ M0LILIხIM IL0CVIმ0CCI80M. II2 
570 VMმ3ხI8206LI MIIთდ 06 მ0109M281მX, L010ჩ0ხ%II, I0 MIVCMII0 „67. LIC- 
იჩი76»MII, C03MმIV II0II6+VII3I(710M/6M0 8 XII 806 #0 ხ. 3. (CM. «II0ი688- 

#98 IL 06III9», 1966, C+ი. 149). IIოC 310X#V M9MთV 8 II06806L I0»- 
X90I6 M06IIIIIIმ2 6ხII2 8ხIC0M0 0მ38IIXმ. 

#I0ყხ XX0XXI9Cლ0V0-C0 Iმ0ი #IM3.2--M0ტები--9/3:07108M9XM2 II3 8ხI- 
X82XI ხ2მ016MIII 80XIL6C6I6C IXM6C6Mმ20CლX8მ, (ლ000ლ0ნ6M> 0XM8XM/“9X6 
M06078ხIX. 0020) სმ 60-LVIVM 1 6M2IხI, #01002129 CMIIIგCIC# II0- 

#008I(78/ხMIIIICII 30მX206M, II0 #MCLM0100სIM I00MმI0IVM რ6ჩხII2 C6CI- 
ი0I #I3Xგ. II3:070896MII6CM X6Mმ0C018 3მVIIMმXIX20ნხ XმIXXC 870029 
ლილ”„იმ #IM531მ, X0000I0 M3800XMგ9 8 #ნC900«0M 30000--ILIV0IIლ%. 

II0 «<0წIIი-იბლ» I 0M00მ, 092 C9X0ლ006M8 Iიი8იმIIგIხ »II0X6)! 8 XCII- 
80XIVIX C 00M0LI6I0 C80MX 80XI006VხIX XI6X20C18, M#0100%ხI8 M3IL0- 

“08XI89IXIICხ I3 8ხII9-XCM 0207CIIVIII. 

II0 „მცყხ(Mს 37000 XC 1II0C0IM0ემ, 8 0IXხე CVII6C7808მV 
Xსნ2M I 6MმXLI, 80 180იბ8 M01000:0 ი0მ380IMIMCნ »X6M20CX80MIVხ16 

ჩიგლ0709M9, 2ICნIIIIხL I 02«გ7Xხ, I010690 M0/(00, 382IMIIM2გIXMMიხ 8ი02V96- 
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8მIIICM. 8CC 310 VII)მ23ხIცმCI Mმ 81IC0LIIIL V008CIს 109066II(0-0 ICM2 
8 I 0V3IIII. 

II, წგნი0სუმუნოუნხყ0ლლისს #M60M0X (VI 8. უ0 MI, 3. –– 1 36M Mგ- 
IICI 30). C VI 802 10 M,. 3. 8 I იV3IIM VXXC (000 MII0CVCIC#V 0860- 
81816XხV00CლM06 L0CVIმ0C780. ც 310L II001I0L 3 3მ0მ2XIM0I I 9V311)1 
ინიევისმულიხ I-0უჯIჰიი2 IIგ0C”80. ც II29მM6C III 8ლMგ 8 ხი- 

C70M9V0M( I I)V3III 0002308810Cხ I1600IIMCMI0CC I2გიCIჩ0. 
8 იგნივ.გ210ხ9ყლCII 1X60I0L 8 I 9იVვIს სი0/8IM96Xლლ8 1I00- 

რიილM8 M6Mგი8. ნხმვ38I8მ0108 IIმIV0CXIMMმ, /060IV2 M# II3:010846- 

MM9M6 M6CM20018CIIMხILX C001C018 M# 3იმყი8მIM6, )ICMმ20CX8CIIIIხIC C06/- 
C180 31010 000M04მ 8 0CM08M0”» ი20C1II70MხV0+0, 90CIIIVII0 –- 2#)I- 
838019000 000IICX0XICIII (XII801Iს>ბ XM#Iის IICI0M0ს3VI0ო0IC# 19 

იMჩიI0108M6M9II7 M23CI!). 
8 3101 II60II0X 8 I 0V3IIM XCIIICVV0C ხმ38M8ელIიი IIVლ/0807- 

C180, ს IICI00IIV0CXMIIX MCI0MMIIIმX 8CI00M9მ101CM/. C80MCIIIII 0 ულ- 

ყლნ#ყხIX C801CI8მX MI9ყ09IIM010 #Iმ, M6MI8 M 80CIმ. 
VI-–-I 88, I0 II, 3. 98M9107C% MI60I0104» უიმ3ცI I მIIXIIVIII0I1 

M0/IIIIIV, M010ი0ი8მ9, II6C0MIMI6CIVIM0, 0CMგ3მჰე 0800 ს.II9MIIIC მმ ხმ3- 
8)IIII0 L0CV3IIVCM0I M0)1IIIIIIIIსI. ( 00IXV IM იIIMო9IIც I3უმცIყ2 C%9III2- 
უM 1 იV3I00 0XIIIIIM II3 0CV089MხIX 0Vყმ008 IVIსIV0IIხIX IL ICII20C1- 

ზ8CIIხIX დ082CICIMIIIII II M0010M” 0MVIVნVVი0IIც8IIII. XIIIIMIIX წიმC1ICIIIIII. 
06 370M C8I1C104#ხCI8V6I 096სხ ი00V)90II00 8 I ი0IIIM. ხი0ლ”მ- 

MIIC 06 80-0IM237მX I 10» თმMIX, 910 MICმჯლუს) LIIM8მ II I |XCIIIIII 

იიICIVIმI0X # IIC0უ01088MVI0 3700 MIICდმ. 

8 III 8. უ0 I. 3. MIIდ 06 ეხ:09Mმ88+მ2X იხმ3იმ607”მ»), #ი0ოიუძ-- 

MI) 00)0CCXIII, IILIC90ი CIIIIIIMMCVII, )1LII0CMVVIIIMკ, 1 0ლ0მLII, 

LI უIIყ9MVI, ICI 08MII, IIC6810იIVIმ0ნX-” #MIIის MმისძუოI. 8 IIX 

M00M386009I98X 1 იX3III სიი0ალმსალყმ MმM ი0ეIIIგ XI6M00C180IM- 

9სIX 0 მ2C1CLIIIII, 

0 8ს00«(0” Vი0მს- M#VIხIVიხ. IIIICMხI ც I ი”წვIს C8II:(C- 

ჩ„0უხCXცV)0» IMმ2116MIხIC II0II იმC#0IIMმX Mმ1ლჩიI05ს! (621IIM, CMMM9I- 

#I M3-001 »6M20C18 II #ი.). 8 #ი0Mმ3I II ს00X:0MII 06110 0VXLCII#I 

6მI4II II 0C018X#4I 8იყI, 101II0VCMხI6 I-II ი0M02MI. IIი0თ. M. III6V- 
»ბუIიე 8 „#XIმუIXბ C68მ0იVXXII ლIM0IIმხIIს C0CVI C Mმ203M10 
(IV–III 8, 0 II 95.). 8 #0Mმ3IM 06IM80VX0CI2 L006MIIL2, 12XII00- 
8გმყIეი IV 80M0M IM. 3. 8 370M IL9006IILI II21IIICII0 ' L0Xხ110, 

ყ2 X0+000”#” II30602Xლისგ MVXLCCMმვ” სხVM8მ C II000X0M, 980M0LCVL 
#01002000 06872 3Mლ09M, M#M2M% 1I380C0XIM0, C 1008» 806M0) 3Mლი9 
ლუბხხუგ 93M630M0, M0უM9MIსII9LI II0 MIVლMI)ი მ0X00M0:0პ, 318 
ჯი06IIIIIმ ი#იIო2ქულმუგ იიიუ80იV0MV ციმ!IV. 

LILგიჯIV C ციმ9ყ0M I Vმ0098სIM X6M8მ0CM 8 370 M0C0)I0/, II0- 
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8IIIM0MV, 0I0010MლII0ი> M0010 01801I20Cხ MმIIIVCCM0, MC6CIMIM- 
LIIIIC, (010001! 3მIIIIMმXIICხ 2X06IხL X02X08 I M0უ060ყ, IIIICCM6M- 
8ხIX X2MIIხ6IX 0 X2MMX XCV06IIIIILIმX MმX70. 

8 ხეყლ, 8 ლ. CგMმ0 06I20V:M0II2 უ09606IIII 2 300MCIL #30%I96- 
0188 –– «ჰIბყლნსსსგ 17II031II(>, 8 M01000,! MგMIლიყს 10000%I C 
#306/007§CIIII9IMII 3MCII IM 10VIIX I#000M9სს» XXCI80XI6ხIX, 010მ- 
Xმ00IIMX 93სIV0CM%III MVუხ» (CM. Iს. I 0ი/I631მMII, I-02XII1CMIIC +0- 
M00ს II IIM0IIხ MVIII20I, «Cმნყი”?მ X6XM08IL06მ», 1958 L,, 
# 6). IIილMი0X2.გლ1C9, ყI0 X2MIMMI) 2 »6ყლნყ)სმMს 6ხI(უ)! 

XიმM | 0«0IსI 8 I-0MXII1C, ILმIIV9IC#მ2#7 II60V0ცხ 8 16IIXIICII II MI. 

IC C020XM068II0, XმგნიხმLM1001IხI0 II9 #18III0II 300XIL CVი006LI! IM 
M070/6I უ09CIIV9, ლ0MICმII8 70XIIIMII V3070816CII9V II0CL2001I8 I0 
ლIX I00 MC 000ი2IIნM 8 01216.:161101! IIIIIC, 00360001VILI 8 იევუIIV- 
1IხIX IICI09IIIML2X. /„XCგუმწლუხ!ი 3II MმX70იI გას, ი0ნ0იმ1ხ 0M00I6C 
I I3007ხ 8 810 010ლუხყი!: MMIII. 1 იV3IICLგი M0/IIIIIIIIICM#2% 
”0იMIII0ს0LII%, II2382II)9 უიMიმილ18 Mხ ულMIგილ809MMსX ჟ#2CXI6VIIIV, 
0ლ0X0მII8I0I0CM ჯი I2მIIIIX ICI, 1010L 803M0XIL0C18 32M.II0MIII6, 
VI0 8 იმ60848მ109ს906CM0I! I იV3IIII 3610 იგ380უ0#II9 II LVIხIII8II- 
ი0იხგIყIი ულIომ)ა:C180IIხX ცი0მლ76M) M#მX0უყყუილს სხე 8ხსIC0M0M: 

V608M140. 
III. რლიქმუსVსII 000101 (C VI 8. I. 3. 10 I 9M0708IIIVსL XIX 

8ლL0). 95102 300X0 0X8მ1LI8020+ 101 II00I01, L0ისე თ0801მხ9მ% 
I იV3ვII9 ცნილმმწე C იძბილმMII,, მიგ6მMII, I+V0M0M)I. IL C0271ს1X4VM#მMII. 
321CM, 00 II I0უ08!!MხL XI 802 10 I ი0უ08IIIსI XIII 8. 8 I 2V3M1§ 
M0CIVI 00 IC0)II07, II68II188I0:0 ხმCI80I1მ, 30 M010ნსIM 110CVIC10-. 
ცმუIM 9მII0CX8II. MCM9I'0M08 I 0C1მ8მ66CIIII6 I იV3III. 1I03X9Vლ6C M0I- 
მივ CMლ0VII»”ს იI000ს # IVიMII. 8 ი03VXIXხXმ1I2C IIX 60ლ0M010MVIIX 

I960-08 00001 I 0V3II0 803M9MIMუგ ლ0იმCI0Cლხ VIMIIსI0XCხII9, II 
I1იმIIII II 6ხIX 8ხIVV2X#1ბ6Vს 0602XIIIხC# 38 I0%M008I(/:0უხC780M X# 
ნილCIIII, C I007000M I იV3III0 C6I#მუმ 06IIV00+ნ ი6MIIIIIII. 

I13 IC100II90CMIIX IICI09IIII08 II380CIM0, MI0 8 V 8. IV. 3. 8 
I 0V310L CVII6C”800მ7II 60სხXIIILსI, II13 «MLII3VI IIIXიმ I1I600XIIL- 
ლL00-0» IIIუმიM002 ILგი/80/I MხI V3LმლM, VI0 0-0 MმX5 ხმიMI2 
I –V08IIMVXI 0CI000/2 8 I ნV30I 60XხIIIILLII. 

LგიიXV C იხიმXIმ0ICV0, ი000თ0CCII0II08MხI0ს M0#IIIIIIლI" 8 
I იVვIს CVII6ლ”ციეცმ,გ· LIIC0IM08M0-M0IMგ8C07ხIიCი(მი M06XMIIIIIIმ. 8 
008088IIII6IX I0II M09MმC0X7ხI0ი9წX X0906MII181X /ICMIIII M0X0M0M 8MV- 
IICMIII (3მMIII2IIII9), I0 ი0უხვ08მXILCნ მIM#C IX0Mმ0C»788XMIM ხ2- 
ლჰIII0MXს60070 II XII8CII0I0 I0011CX0X:/MVCIIII%. 

C” XVIII მილი IმყIსმლ”ლ” MVუხIVი სხ! I00ე06M IL 0V3IVII. 
51იM# C000060730ცმუ0 III»ლყიIხხი "IIC0M08I(0-M01I(0CIხI0CM00 
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CX900II10#ხ0180; M0I801MI0M CI”მMI 8 /მწხყხლსIIM 0ლ09ყმIმM#V „მვ- 
890II9 MVIხIVიდხI. 3ე80სხ I60080/IIVICხ Mმ IL0V3IIIICMIMIM #356IM MI0- 
MI 320V60X#Mხ #001IM380XI0VILV I C031მეპმჰშლის 00MVMM9Mმ0#I06IM016 

#XMIIIII. 9XII M0I2CXხI0I C00C006C71808გ,ს “2MX6C იმ38MII0 I9VV- 
3MICM0ს M06MIIIIMMIსI. 8 I 20-MXIმ8მ0/MX#0XI, ს XმVM0310, IIIIXმMM II 

IIგ600ი”,ს რ6ხI M60080I6ს მ28070M0-CდI!3M0/0ILIIVCCMMM 0მMI7მX 
«V6M030M2», CხII028L.სMV 60XხIIVI0 00Iხ 8 ჩ909238MIXMV# 610X/0IMყVყ6- 

CM0I # M06XIIIIIIIICM0I! MხICIIII. 
ლ0 ი0800II0ყC0X808მIIIVI 8 I 9V3ვ”ს M0#MMIMMIVხ. C81M0X06XMხ01- 

8VI0I L0CXV3MIMCXMIIC III60მMVი0IMIხIC IICX0MIIMIMM: %«MVVCIIIVCCX80 IIIV- 

ყI0IMM» ნIIი82 ILIV0X7280MM, «7ILM3Iხ 08070) LIII0», «Mგი78M»M 
C2გ6მ8IMIVIV00IXM», «2ICII3Mხ I 9იII0,გ X2IM0370MM», «2I1LIV3#ს III»8- 

ნხI098 ILგ0X80VI» # I. II13 3+IIX I00I(380XICIMV 8ხI9C090XC9 8LM100- 
MIIMI V06080ხ II0MCM2 908ხIX I6CM20CX80MVხI 02CXCVMIL M# M3I0108- 

X06IMM9 M0Mგ0018 8 I 9V3II V-X 8ც0IV08. 
ნმეგვ8III9VI0C L9V13IMMCM0II I00CCთC000C0Iმ7/090M II #200XI0M M06/LM- 

IMცხ, CIV000601808მ#0 +I0 06070910Iხ0X780, 970 00 II II0/MIVI0C8IMIIII 

%X 80482 ყმყმ»Mმ2Cხ 600562 38 06X+0/#IIVCIIIC I 0V3IMV, M0700იმ9 VC- 
ილი 38180ჩიIIIIთმ20ხ 90M Lგზნხე რC7»ილMIსბს (I0ლ00L9V9#M% V90I- 
30016 XI 80%2), 3 063VIMხIმIC ყ000 ხმ M00X9:409MIV XI8VX 86M#08 
I ხV3I9 100XIII 2 II0C8Iემ8IVI0I0 #VIნIV06M0I0 II0/ს0Mმ. 

IIგიმMV C XI 0VIIMIMII IმVM02MM 8 I 0V39MI 0მ38M8მMMლს C607X60+- 
803989906, რდM9M3I0M0LM9, M0/MILMI2გ. II0C IIM0CI0IIMIMCლი )L20VIVხIM. 8 

310 #060II0M I 0V3I(9 VXLC MM0/2 M00Cთდ00CM08მ/XVხMხIX 80296M (+16- 
ხმ068108, XM0V0I0C8, IM96M0/0:08), I0»#ხ308მ8IIIXCC IIIმ28I IM 

060230M 020X7I70M#/6M6IMM X06CMმ00780MM. 
8 3701 I60#M0/ I იV3M9 IXI0/I8ი-ს8გ2გ2 08930 C ც89ყვმ9XVCI, 

ჩგიხM0ლ9MCI, #028CI, II600CMCI MX C X0VIMMM 0+0მMმMM. 1 9V3M# 
#MM0,)2 M0VმCIMIნI 3მ 0V60-0M, 9898 Mლლი 3I29IMIC)II6IIხIMIM4 
0ყმL2MI L0V93MIMCM0M #VIხIVიხ!. | 

II0M C0V309MC#MX M008მ0+IხI09X, 0I2X0/M8IVIIXC% #მMX 8 I ნV3MIIIL, 
ჯ7გM IM 318 66 I00/0/8მMI, CVIII601808მ##ს 60»MხMMIL6I # XICII00300MM 
/ო8 000%#8X(00IMM9MსIX, მ +2M-6 10Mმ IX#9 0000”+800MხIX. IIC080CXC- 
9CIIM0M 321890M 9#8X9IX0CCხ 0600009CIM6C MX XI06MX20CX8მMMV. 

I ნმXIგყი«M ხცლიმყM-იემMIIMს Cი6LMმIხყთ დმ0380MMMM 8 
680MX )800მ2X>» »CMმგიელწუბნყყხა ტლმ0X0MVMი. I6Mმლის II80X081LIX 
60,ხსMI XIXCM80C0180M9%IC 7028) 01380/M/9MXM 8 II00M08MხIX X800მX 
#MIV 8 IC0M080ხ» 1II0M001ხ9X. 8 II8800VMიMX0M M0Mმლ»ხი- Mმ 
#დისყბ 80მყ06IMხIM 16)0M, მ X1მMXC6C 060ლ00690MVCM IIC6CM20CI8მMM 
სVM0801M» =M81IM6 #70006079, M07000:0 იი0MIIმIIმ2IX9V 92 M#0ICM+ 

IVI9VVM #M 8 10VIIC X0IMCXIMმ21CMM6C (II6 L0V3MICM#V9V0C) M0I20XხI0IM. 
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0 იმვვეწყს M0/IVLIIVხL IM I6M20CI18080/CIV98 8 I იV3MM 37010 

M060M0I2გ CVIIIღCI8VI0I /მM9ხხბ #იMმს#0აჰ0თ ჰ)I8M660”XV, IIIგ0XM6- 

Mმ, IVიყითო0იიმ M# #იVIMX 380V60XMხIX 2810008. 

I იV3IIICMM I მის –- 82X”7გ9ხL V, 8გXIმII VI, IMI0მMIV# II, 

C000M0M I C00ლ00607808მM9M ი0838MXV0 M0MMIMMხI. 
სონი ი0100M2 #„იV3M900ჯ MCXIILIIIIხ  60M”ხIსსიბ 312MCIIIC 

MMლჩე 0ლ0M08მIMგი ს82X12I(I0M VI 8 1709 L0ეV 8 16MMVCV L6V- 

3MIICL09 IIII0”იმთMM, 8 M#01000M I0692X2XIMCხ M6MMIMMCMIC IXIIM- 
II II XCIC6IIIIMIM, #2M მგიიMI0ი «წIIიიიგ89Mიხ9MსII XCVყ66IMMM», «)II6- 

M66IM2გ9 #VIVIმ», «IICყ66IMMM» M# I. 
ცგXIX2III VI 32IMMM2გჩC% #VIIხIII8I0082MVM0CM IIIIMIX 02C+XCIIVM# 

8 C30ლV «ი03მიIII». 09 იხ2380ჰMV» უე6M8200CX80VII6IC M M#M0მCII/#ხIხI6 
0მC1CIIII9. II3ვ M0M800180LMM0სIX ი2CI0CMIII, M00M6 1ი0მ8, ცეXI7მ2MI VI 

M#MMლუ 8 C800M «ი0ლვგი!!!» II 10080CMხIC 02C0ICMVM9, #მ2M Iმ8II01(M00, 

#82MC0იII06 I6C0680. 0M #M21Vყმ+/I XIIMII3M L2MC000M0L0 I6008მ. 
LICMმუგი 3მCVI8 ც 066 0C8CIILCIIIII MCI0ხნ” სM0MIILIIMხI I 

ნ სიუელი IყლლVIX 800000008 ილოგუალბXI. VM9IICIII0C # C0X90VIIIIIMXV 
ც8გჯ”მIხე VI--CVაMXმყIV-Cმ62 009060»I2VV. 8 ლ>C0 «089342 CXMX09» 

· Iმ0ხL II M09CII6CMხI Iმ3082ყ9M9 M0MC20018CMIVIX 0მCICIIVIII. 
ც 3101 IIC0C/0!!0/ 8 I იV3III0 9M0I0C3Xმ7I MIICCV0II60სI-M2გ7X0I1IMMIL, 

#010ი0ხIC 0I%ი0LIVIL IIM0ჩMხI 8 16IIIIICI, 1009, #Xმ7IIIIX0C, ILVIმIICII. 
MV0CII0L00%I-Mმ10MV,ს Cომც8II1ICხ 39მII6CM »CVყლ6800 /6)2 M 
ლ80IIVII 3ILMმ0IIII9IMII 167IIIXIIICხ C L092V3IIIIმ XII. 8 +0 X6 800M9% MIM0ILI6C 
ჩიV3I1:ს) M0IMVყMმაI 060მ3088IIC 38 0V60X#0M, MV0LI6C I9V3IIVLL 

#3V90MII M0XIILIIIIV, XICII020CI180807CVII0. 
LIIC 8 XVI ცლM6 ILი0V3IIMს, VCIმV08IMუI 10CIXVI00 832IIM0C8#9%3ხ 

C ი00CCIICII. I 0V3IIIICXIIC მხ) CI”მს)ს სიამ სმს XM6M8060M M3 
ჩილლ!!. 12, IIმ0ი0IMMლ0ი, 1IIM0C00წIIIICLIII Iმ0ხ C0M0M0M I MIიIIIIმ- 
0IM II3 (ს0CCIII 802Vყ2 8I60M6V0„-მ. ც I0I XC 060101 II02MXIIII II 
ინყლოგლ)ა 8 16IIMVICI II3 IC0ICIX2MXIV90009 80IL60CM#00 800298 
ხემIსბილმ. IIიმILMVMIII II IIMCI ი00380IIM C X0Mმ0ლ0186CIIIხIMII დმგ- 

აI0I0II9IMII, 
C 3X0:0 ილიI0მ MIმMIIIგლI” 32IIMიX808მMIL06 III0CI0მIVVMIX 

ილიMII08§ IX /იV3IIVMCM0,, M0/IIIIIIICM0) +00MIIII0IMI0IIICI. 8 MV36”MX 
L იV3IIII C0Xი2მMIIIIIICს C01სს ჩ0VM0MIICCII C 0M0MCმIIMI M0IIIIIIIL- 

CMIIX II M0Mმ7C780MIV90ხIX C00უ018 3100 II60110/:მ. 
ც 1801 XL09V I იV3I9 001000 9IIIII 2Cხნ # ჩ0CCII. C 3100 I6- 

ისიაგ სეყIIმლი” 0M0II9070MსM02 VIხი0სის”> ჯ#VCCIM0-68000CIM- 
Cლ«0ს M0MIIIIIIVსI 8 I ჩXV3IIV. C6 310M 60010 CVII6CI8XCI 60Lმ- 

728 IMIII602XVს2, II0310MV M0+X I606X07MM0CIს 0CIმ2IVI28XM8216868 
82 90M CVI6CIIIIმVIხII0. 
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II3 8000 8LIII6CCM238IMIL0L0 9CIM0, VI0 I 0V3M8-0/IL8 V3 Xი068- 
ხ6MსIMX CIიმ9ყ, LII6 C 9032 მM9M-79M9ხIX 800M6M ი023801V0XV XICMმ200+- 
806M9V%IC 080769. 110CლC I09MI9IXIII X0IICXI29C0182 M60VCIIIMCM დV- 
#080ეVIIV IIგ8MხIM 060230M C88LIICIIIIMIMM, 00370MV »6ყ66MსC 3მ- 
80M68I19/ 6LIIII CM0ILIII6IM1Iნ0I00882სხ) 80M6VCVX II60M08MსIX IICIII008, 8 
M0M201ხI0CMIX I0IIნგმX» IILVIხI9M8იი08მე»ს XMX0CM20C01869M>LL6C 0მC16- 
MIMI9. 1IნM +2M0#M CIICICM6 0CM9M08M298 MმლC2 »XMI1006I 0CXIმ8მXმგიხ 603 
M0/1VIIIIIICM#01 II0M0IIVს. 910 C0000607803გ2ა»0 მ8ხ!0M#CIVMI 0182- 
ნ09MIMI6IX. III0/(0M1 13 #200Mმ. 5IM »8M0მ ვყმუ! «C80MICმგ »6M#მ0C1- 
8ხყყხს. ტ0მC1CLIIIIM II III00M0 IICII0Iხ308გმ/), IMX 8 M0/IMILMIMCM#0# 

M0მVMIXIM6. ც029ყM-C0M0VMყMMI, #მ# I0მ8ცI»70, X6CVMXIL 0L II0M0L0-I))- 
6VIხ 009000 32604088MIM9. IIX 00LII, C0800LI0MCIსV9Cხნ, II0C000,1გ- 
82MC% #3 10M0IM6069089 8 #MI0M07CIMII6, I05X0MV 30თC0MXI MX »IC90CIMM# 
#MI0II2 6ხI8მ2IX 09CIხ 3IM2VII16).6ILსIM. CI MI006 381IMM0CX8088X71# 
V M0MმCXLI0CV0-I00#M0890M # 1L00000CM0M2XVხM0M# M0XIIIILVMVს,ოი 060- 

„მIსმ9 66 სმ00/MIVMხIMM C00ICI8მMს. (I 2IMIMMI# XI6MLგნწMს 8M2Mყგ»უC 
ნხს XX68IIIIIხI, 8 18მ/ხ90CMIICM 80 II28გ 3700 „I6ნI2 CIმMM 

MVXXVIIII II. 
ც #0ხყსIX 02M082X L ნ6V3MV (8 XVXI0C, C881:6XIIV, X068CVი001M, 

MX7მ2900 IM, M7მVIICII, M06CX6X-/I1:(4088X6IM) C0X0მIMXMლხ Xი6CC0- 
M6VIIMC CI0ლ006ხ! I200M9010 XM6ყCIIVI9, 01000 0XM009X”C9 # #31)- 
ყ0ი0#0MV IV6C0M#M0MV, MI0 8 0800 0ყ0ნ0ილსხ XM#მ3LI8მ0X Iმ X008I)00 
0IX00#MCX0-XMCM9MI6C L0CV3M9C%M0M# I#2007110M M0IIIILIIII6I. 

8 I იV3MV 80მ8მMII-CმM0VყMM# II0 C80MM 39MმIII9M Vმლ0 II06- 

80C2:0)LMVIIII ი00თ00CM0სმ/IხIMხIX მიმყ8M9M. 12MMX XIC6VყმIIIIX 3ი02M90/ 

M#23L182VIV) M6ML2გნ09MII, ILXგ8მი6M ჩ»MX6M2006M# –– 302X209MM. 
II6 C./0MXVCI I06ს0600-2+ნ 00ხII0CM X6Mმ00M. II2 I007X792#4CIIM4 

86908 IIMII C03)მ2Lს «გ.ს „»0Mმ2ი0ლ0180მყხხ C001ლ18მ,„ #07700116 

M0”VI 040076 90C0Xხ 12246 IM2VV9IMI0I M0XIIIILIXIC, 8 XIV 806 I იV- 

389 MM0)8 XმMIIX 30M0C%გX0)!6MხIX I200/MVხIX 80029CI, #2%# XI00V0- 

ოს 608769 I1მIVIმI)ცMIIM, 14მII89MM, 32XგიM! )I0MIIIL36 M# „ნ., 
#0100იხ IIM6Mს ილIMI6IIMმ/ხ9ხIს, მ2110CI”მ1-0გმ3ი0)ლყი 0XVCCM0I0 

M028M10#6C78გ #2 690106. 
Mცყ0IVM6 სმ0ხ0/ყხIC XCM80M 8 I 0V3MM »XIC69II#M MVV002XხIსIM# 

8012MM, M6C%#82001806II6IMM 028010MM#M7/MIM, C001C07108M#0V MXVCიმXხM0- 
X0 # X980”000 II900IMCX0XICIV%9%, 90მMMს 3MCM M# CM00XM0#M09. 

ILIგ00M%II MCMგ80ს Xმ0#Cლყ9იმI)8)XVV 8806 I0M818MXV. )IIVM0M0I M 
LI 0L0ყVნM II00#380XMXIIM# +ი06M0მMმIMI0 ყ0606L2გ. 

Mყიილიბ M6M20CX869MX%I6 C00/CI8გ (8მM0იხ., M23ს "IV0MმMM/70L30, 

ჰწ6MმიCლ182 I V0I0CIIM30, #X8X0CIM#M2IM, II29M00M9, IL0C6MმII8MIVI4 # 

ჯი.) # MხIV6C #6 760910 C80600 3Iმ969MM9 # II9M00#0 MCII0Xხ3VI0X- 
C9 8 I0მ#MXMM6C,.



MნI10XIMM# M#MCC)1ILCII08#1IM9 

Mილისს.ეი IICC0X082MM9 #2LICM XCMLხ 0ყCIხ C8000608მ3Mმ. 
II0MX0/ # 901 I2 0CM08მ8წI, 0/MM00 M060Mი#გ MXM 31მ0M0M2გ M6C803- 
M0XCI, 00C%0MნხMV 1CMმ C893მM2გ C 85ხI98M6MMCM IM200XMხIX 76- 
#მნC0I80ყ0ხს”» Cი06MCI8, I0XMV9CIIILIX 0+ II00)1MX08 C 1I038IIმ M9XIILMIX 
800CMCII. 5IM Cლ000IC18გ 8 60ჩხსIM9MCI18 ლCMVყმ08 0ლ0XიმM9/I01C9% 8 
70M980, M#M )I0M00M IC XCII210X 0IIIX6C9 C80I(IMII C6M0672MM#. III #X 
ხისა ი 1ი06VCIX” #I00M024MX0MხM06 80060M9 I CIICLMმ/IIხIMXMხI6 

1I1CCMXXCI08210VI. 
MIMCI0I M6Cლ10 CMV92M, M0LIგ 09L0 # 10 X6 ლხმC1ICIMIII6C M6C 10/!6- 

#0 8 იმ3XIIMIსIX C61მX, #0 # 8 01900M II X0M 240 0016 M380CIM0 10,L 
იმ83IIსIMVM IVმ382MI89MI, VI0 X066V6I 3M9M2IIM9) 601მ8IMI4MII. 

სხIც2101 CXVყმM, #0IIV2 #200XII” X6M4გინ M6 70XMXMხM0 86 I6- 
IMIIIC#8 C80IIMII 39მII19VM)! C I090VIIIMII, 90 I0XIX9M0C196)0 019იIIII06L C800 
IM0IIყ20180Cლ0+ხ # 8იმMყMლ8მMIIVV. 8C70092I01C8% )! IმMMC, X0100LI6 #M2გ-- 
M060ხლყხ0ი X201I M6800MხIC C86IლV9VII9. „19 8ხI98XILCIIM# 1IIVXXIIხIX ILმ M 
ლსლიCIIII X006V6XC9 607ხII06C VMCMIIC # 0C1000XILIIL II0/LX0/. 

ც იძიპV0თ 09000Mხ C0MVCI V6CVIIIIხ Iმ00იხს”ს „IC6Mმნ00CI 8 

X0M, VI0, 000MIM8IIMCს C80)IM C6M0610M, 0III C10MმI0I 604#ILIIL00 
Mლუ0 /ო98 IC10ი"სს #L0V3IMMCL01) M07IIIIIIხ, 807060MMგ0IIL # დიინ- 

MმIIIIL"I. 
X060CM6 #00, C0MVC, 3მM0II0ხI88Iხ 8C6 02CCX83მIIM06 #MI – 

#8M 8CიII00, 7მM II IMC80იII00, მ 3816M VX:6 XCIმM#828XII8816 IICIIIMV. 
ც იმ8I0II0 IVICM II069880I70)ხM0>0 000002 VCIმM28XII88101C9 Mმ- 
ხ0იხხით 262007802 M6 10MხM0 X2MM01L0, #0 I CM06X#IნIX 021M0MV08. 

II0I0M, 07IV0800MCMM0 C თმMM»IC)ს M6C6M200, VCI0908XMV9810109 
60»703I!I,, XMVC9060I9MCM M#0IX00LMIX 0VII 38მIIMIX2101CM. 3210M 3მ8მM0MCLI88გ- 
X0XC8 080108I9 0 70M, 0I #00 XMX6Mგი0I IM2VMIIICხ IM2Cყ66I0MV /V6C- 
უV, 0XIMVMმ 6000» M29მM0 IMCX0ნM9 802908მIM9/ 8 MX 00/MV, #მMVI0 
60უ03Iხ 0III M69გX, 16 0238009+X III), C06M02)0L IL2IIV06 02C16- 
MM6. 8 ლXVVყმ0, 0CMIMI იმლX6MII9 02380I%I, I0080უ7C09 V9CL 020616C- 

III ც C001807CX8)!) C XI207XIIIICMIMIMII IM23829MMII. (IXIC0IIმ/ს VMმC+X- 
#8 VCIმ9Mმ88MM820XC8 8M03VმIMVხ#M0. C0602MIMMII M2700I2/ CVIMLMIMLVV- 

ლX9M. 8 იგ60X6 I0M8019IC8 ”#0MხM0 X6 026168IM9, C801CIIV#9% 0 M0- 

10იLIX 0080მM210X #6 M0IV00, 96M 8 Xი96CX 3მIIMC9X, M#მ2M 8 00016MVმX 

0MM90X0 0გM0M2, 7მM I 8 იმ3VII98სIX 02I0MმX. LIმ00IMM060ი, XI6Mმ001- 
80 IIგყMინI9 (0I 1090II06C#0#M 60/03IM) მIMგჰ0ლ9I)ი »I6Mმ0CX88M 
I VნICIMIM030, #6VXIIIM30, IXL0IIმ.III2MIV I #I#66-082, X0I19 0IMM # I00- 
XIIც010L 8 იმ3IხX მიმI0IMმX #M 31M# 0მM0ხხ IM2X009X7C# 92 3I08MM- 

X0IIხM0M 0მ20010%M9IIV X0V= 0LI IნVI2 (CV90Cმ, ILIმL6ი+, #MM600/8V- 
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ჩI, CIII). L2MIIM #6 M0+X0I0M MIICIIIIICსIVII0080XIICს 255 »6Mმ0CI- 

8მლ8ხ9სIX იიე0IXXIIIIII, 8((060MIMსIX ც IMVMხIVნV. C0M2 0X0/M9X M#მM# #იმ- 
8ხI, IმM# M #00800910, 60XV0C8LIC, 0-0ი0ჰMMს თ, 30I100MმCVIIM98ხIC II 
ლ0M08სხIC იმC1ICIII9, მ ”7მMXC IIIMIIC იმC+1CIIIII, C06I!08მ86MხIC II200/I- 

სხIMI) IM6Mმ209VMII 8 I100მX M# სმ 028MIIMმX. 
LII8ი9იესC M0C#მიI XM6Mმ0ლ“80MMხ უყიმი+CVII9 Cმ:40101 8 V#M- 

ხნა წხIX M00”0X, ი09016M0მ9% IIX +მM, ყX06L! 0I) I 060მLIIმMM M8 

ლნი 8IIMმVMIIL I დიმილ0XCIMIII IC Mმ3ეMICხ ლილIIმხხი ჯ#0280390- 
00MIხMIM!I, 

8Xაგ0ა!06)8ხს იმიჯი CმX2010L 80 1300მ0X 8/0ხ6ხ 0VICM- 

M08 III V M#0M0/1I08 (იმ034MII98ხIC 8II1სI 000%V, CIIIIII, 80)L9III0M XI0- 
#”IM, მV9I0 II იხ.) 8 ლCMVყმ0, M#0LIგ ი000800CIII06 80 #80ი ი201CIM6 

86 I0IIXIცსგ0CXC9, 8 6C70C1860Iს0M M001006I!”მ!!, II0C6XIIXC MX XM0- 
MV 0”02-080XC9 V9მ2C0+X0M C /12III1ხIM 02076CIIMV2M, XმM, MI06ხI! 3მIILII- 

I9IIხ 60 0X XII80XII1IX. 
8ყხმილIსხბ 8 MVIხIVნV M# 0:000X:0IIს VMყMმC Iს ი02607CVIIII 

Mი0იმ)MI88I01C9, M0+XხIX21C9, 0V9IMILI0210XCM 0+ CVXIX V2CX6M # 79%. 
LIC#0100L0 02CX09M9M#% VCICIIII0C II0IMX4IIც2101C9 80 1800მ2X, 910 

ყ6 1006V6I Cი90CIIII2XხM0L0 VX0/I8მ, M I2X8 CI2900897+7C09 C00II9M2MII. 
CCXIXM V MI60C9006M90L0 80 #800 0მCXICIIII9 CVIIX2101C%ი #ICV6C6IIL16C 

C8010X88მ, 610 0ი00Xმ10» 8 M0Cლ”მX 00700X80VIII0IL0 000I30მ0C0729M9. 
ც »6ყ09MMC 25 M6I MხI 0000”MMIV 8006 ი8მM0MხI II 300X Lმ0900/IIVსIX 

ჩ06Mგი06M I იV3III, 8 003VMსI212 VM00 V60/MIIIMCხ, MI0 «მ Mმ00X 

MMლლ+ #008MI!6 1იმMI -MVIხ+)II8II000მILII9 I2CVCმ0C180LVსIX 02C- 

XCIIIII. ც0-ილი8სIX, 3მ MVIხIVნ0)I »I0M20078ლ0MMსIX 02C1CLIIIIM, 023- 

80)IIIMხIX 80 /800ი0, 0ლ060 VXმXM86მ2I01 8 X0M CIMVVყმ6 , #0LIL2 IმM- 

ყ06 იმილყს- X#ი9იVIIთ II0IICI0C026MM8201C9 M XVCI0ცMIIM „X80ჩმ. 

II103710MV ლ1მიმ!0ა/ი” #001060მXს 8 VCII08II9X Mც80იგ? 3M0X0III90C- 

XVI0 C062V, 60M0C 6III3MVI0 # 00700730MIIსIM XCII08II9MM. CCXM დხმC- 

III II0IIXXI8201C” 80 180ი0, 8 #2/MVVIICIIIICM 382 IM MC6IIნხIIC 

ინICMმI0II82I0+ # I0510MV 090 30 #80ი6 ილხის3ციჯი” 3ილყმჯ»0- 

9M96 090Iყმ»0-0. II6M20M V86090I, MI0 მ" ჩმCI0690I9 X202MI6C- 

იI3VI01იი 6000 35თდC00M+IIცIსM 706MCX8)ლ0M, ყყი C00X7807CL8VC+ 

MCIIIIC, CხლუI იმ010)IIII9 IIC I00ლM0ლყ, II00CMCIIICIIIII C I0იი 8 იეც- 
98 # II020001II8, 0L0იმX21010+ 0C70C0+8C6LIIIსIC MმCCII8სL M2 M0C10 C 
სხიუხი 38მIIIIსI ი» XCII80XIIსIX. 80ლ 310 /06)00X0ი C »CM, MI06L! 
Vყ2CIXMXII II 600Cლ81XMCხ 8 IX 23მ II I6 მხI3ხ|8მ/M IIII6ილლმ, CIL08X- 
MCIIIVხIC +2MIMM 060230M Mლ00ლ+I2 60ხ ს II0II0MIIII210X 3მ0IC0311IIMIL, 
CC) 6სI86გლ0X IVXXII0, MX 09MIIმI0X, -000მ»7სI0მ10+ # M07#ნIXC0X. I 8M, 

#მ200IMM00, 1 001X0CMI), 300XVM0»I, C820I6XI, M“მ+XVIICIII, „IL2M(მ- 

82X0I# #M ნ. 8 1იVI0CM CMVყმ6 006M02I0X IIC00»ხ3–»VCM00C 0მC1CIIII6, 
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CVIსმჯ ლ-0 8 ICIIII # X0მI9I I2გ ც60XIXმ2მMC. II0I0C6IM0XV M010MV C60- 
ნგ ლ«მილსლსხხს: #იმ0ICIIII ლM61V0I. II00CMXMIVIICCX8CIIM0 8 100“ 
MხIX იმM0Iმ2X M 3 Mლ0ლლ0MმX, 0110969MნხIX 0+ M0/IIIIIIIIICMIMIX VV0C6X- 
M6IMII# I ი02M0MVსIX ICIIIი08. II0C M06ილ IIიII64II:4CIII2 M L000ჰმM II 
ხმI0სმ2M M0X/II90CლX80 M200MMIX IM6M2ი6 თი0ლ-ლ7ლილსIთ "VM0MხII2მ- 
0IXCM9 # #8060ი0ი,. X0719 8 #I0ი0M2X M იმ2M0Mგ» 8CI10ლ09მ6M 60700 

ი00ლ»მ8Mლ0IVხIX IMგ00ეMხ» „»6M2გი00M, M28M, MმიიIIMლCი: 8 16VIMVVC#, 
ILVIმMCV, ჩVCIმ8M, 10289, ILICიI, სმIVMI, CVXVMII M #ი. I10 
M#VIნ#98II900980MIMI0 M2CM20C0X80I(IსIX 02C1CIIMI 02M01LხI I 0V3IIII M0X#- 
ხ0 0მ310MM1ხ 060 09IM6მ»ხ90# CICICMC: 1. Cყ0Mსხ X000LI0; 2. X0- 
ხ0M0I0; 3. VI08)06+80იI/16XხM0; 4. CXM260 M 5, VIMIIIMCVM. 

1 68M#M)0M M0X9V0 0LICIIIIIს C40VI0IIIC ი2II0IIხI: I მVIII, C9მM- 

ყMი0ლ, 3VIIMIMI, I-C0C6VXICIII, 02IVMII, XVXI0, IIIVგXC8V, ICMმ2, Mმ- 
Xმ02136 II )Iმ290VXVIIს –- 8C0-0 10 ი2მM0M0მ. II8VM9 62.) მMV9 – 

CVXVMIV, 1 მიმ, I VიმVIმ, II0IV, X06I!, -IX000IIVV, I 0-(C9MX00!!, #ნგ- 

IIმ, V0Xმ2+მV9M, LIVIVMIII36, #VIმIMCM9, LI2I60M, II69M+X6CXM, M0CXMVმ, 

#M600#2V0VM, 0MM, IIXI0V8მ2MM, 10X28ც!, #XM06+მ2, )II00010XIV, IC8მ- 

ხ8»ჩI!, III IლჩIIIIIგხ0, I 00II, ILმCიV, Mგ00»I!I, ,ცბCიIIIII30, #X24IVIIVX6 

# #MI20IM, ცლ06-0 29 02M0M08. 1 06M9 ––- LL გუტყეXIX2, C2MX0C- 
MMმ, IIXმ2Mმ9, 82), 30ლ7მთდისს, CI 0-0MIIMII 136, CმV9X0600, 60- 
მXი0X8, სII2IV0მ, 1III6VIII, M29M08CMXII, XმIIVნII, 0300XC0M-1მ2MV- 
ხIIგI, ნს0-”CI2808Mმ, IIMმIIMCII, ს 0/VMIICI, 3MმVნI, 10X0M-LIVმ00, 

MვმწწMIICV, CIIVმXI, I V„0ნ2X8გ2MII, C2-მ00X1X0 (MმXII M 32გMმIმ- 
წმ-CმI”წა0), 300-0 22 იმI09Mმ. ხ0IხI0სM9 620/M2MIVI –- MIIX6Xმ, 
IILVI0ICIII, 1III2IVM6C+XII, V/1CIIIML00I,, IIIX28მ, 0%00CXIV007”I! , 161IXIMCII, 

II2გCმIმVნII-ICმ366C1L)!, LLმXMM2გ, 800-0 8 იმ1I0808, IIV7ხ10 ნმეიუმMVს –- 
#XმXIMმ»2MII, Mმ2ი0116VუII IM I მი12860MIL –– 8Cლ010 I6II 0მII0#82. 

»VXX6 10 00900MV 02109I008მMIII0 #CIM0, VI0 910VV /I0IV რ60X/ხ- 
IIC 800-0 CIMCIVI0I 8 #I90II96090M00CM0ჰ 00006 II 00)III/0-მ10IILIIX M 

M6I იმIMI0ყMმX, 510 0ნ6L9CV961ლ09 »6M, MI0 0XM0VყCIIIVსIღC იმM0Mს! Xმ- 
ხმM1001I3VI0ICM 60M0C 00XIIM2MსIMხIMI. VCუ08I79MIL 08 ი02380/0C- 
M9MM IX06Mგი0ლ780LV0სIX 0მ0MლMIII. CI06MV6I CILIC X062ცIXხ, M1I0 IIC10- 
ი99 MVIნოI80ხ008მII" Iლ0Mმ0ლ0786MMხX» წიმC1CVIIII 6000» LILIმყმ»X0 
MM069I0 C I1IIიMICგ I 310 ი00L0CლC 00000MX007XC9 II0 C0-0/MIIწIIIIIIIII 

989, X0I% I CM8060. CXIMIIIM C9080M, 190 2XIIII 8 M00010უ-#მ007C%. 
8 იბძიM01 0260+X%I MმI /20IIIM0II 7CMC0II #მMII 00001ICV0 255 IIმ- 
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000180108 Iხბს MIMICIIIIVIნ. #MII0III8 #3 37I9MX ი0მ010IIM M0IVI 
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12MIM0# 02გ60XL%I. . 
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60703, X00XIIIV08CMI6C, IIIთC6MIIII0IIIIხI6, ,7(0XCMICღC, XIM0VიIII96CMII0, 
LII23I1016, 60303MII VXმ, I00X2გ # M0Cმ, 007080M# I0M0CIII, IM608XL10, 
98010M#0MIVVVს6 II 090 M0IC0I) MC0XIMLIC V# 8CI60MMლ0CM%VMC 60403! C)+- 
16XMXV6M0 MI2LMხ. ჩ0M«20073მ, II0IVM069M96MნხIC 8 8070ი02ი#M0M /IL0XMI6. 
LII0M80IXC9VMხIC 8 ნე60IC ი0მCI6CI# 0670IIM0LხL 8 79 60+2IVMV0CMIIX 
0CM6MCI8, 203 90008 M# 330 381108, #3 #070იხIX 00 M0XIML90C+8V 00/08 
M# 8II008 I2 I0080M M060X0 C0MCIICI80 C10XIM0180IIL6IX, 0I0 II00I- 
ლ”-გ8M69ყ0 22 000მM#M I 36 8II1მMII, #2 87000M – IV60IL8CIVIხI6 C 

15 0018მMM# # 27 8MIმMII, L2 100766M--ი030ს860IMI6 C 15 00/მMM II 

90 89MI2MM, 30IMIIVVIV6IL C 11 00MI8მMIM IL 17 8MIMმMII, XIIICMIIხIC C 7 
00M1მMV # 12 8M9MმMM, 606086 C 6 0010MV # 9 8II/მMM, XII0IMM0- 
8ხIC C 5 0012მMM II 8 8II12MII, 3#2M08ახI6 C 4 00/მMIL # 7 801მMIV M# 
+. I. II0 MM007C9 00M0MCI8მ, 0M0010728M0IV9MხI6ც I0 0I90CMV 00XMV II 

8 8IემMM, #2M, ს2მ00MM6ი, 00XIIIIVხIC (0ICIIIძგC0მ0C), 25 CCMCIICI8 

იხმელ;მ28XCM0 I0 1 00IV # 1 8MXV. II13 I0#M608: 3 C0M0CMC078მ C 5 ხი- 
M8მMII # 8 8ყიმM#. ც01000CV7LIL # »IXMIVIმ1IIIIIM## 8 M6ყ66IსIXX IIL6CIVX V 
MმC IIC I6I4IM6II910XC%. II13 30I6MVყყხIX /IVIVM9V I 0V3IIM 8008 MCილუს- 
3VI0IC8 5 8#008, მ IIM6ყ9M0: ტი!შიი! 5მყს”მო!ლმ 505ი., 5მIVIმ 

C2+0ძ7ი1! 1I101L2IMV # #ი. 
LIმი0M9ხIX უ8«2ი0C# 8 328M024M901! I 0X3IIL 60/ხIIC (147), V06M 

8 80ლ070990# (108), LX0IMყ6ლX80 Vმ200190IX IMX0CM200# 10 02M0M098, 

0II0CMMIსIX # 6მIXV 1, 02890 62, გ M2 0C078#49%II6LC 00M0XMLI 3გ8MმX- 
M0M I 0ნV3M#M 0ნ0IIX0,IMIXC§ 85, II3 330 808 X6M2ი00+80M9MIMხIX 02C16- 

IV 8 3202MM0% I 0V3MM 8 «VIხIV0V 0M6C06M0 79, 2 8 80ლ070ყყ08 – 
58 8M#M08. 1II0ლX6 8M00CIMV8 8 MVIხIVინV 8 3მ2მ2XMIVC0I I 0V3IM 0XIII- 
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«2I0 39 8M909, გ 8 800109ყ0M -- 31. 8 3გიგასი” I 0V3MVM C06M- 

02X0I 69 I9MM0იმCIVIIIX 8Mუ108, გ 8 8001099V0M ––- 54, #0XIVIMV90ლ+- 
80 538ხლ0CIIII6IX 8 0:20MმM0II6CI0 X6M200786MხIX 02C10CMIIVI, #CII0M#L6- 
ეVCMხIX II9IV3IILLCMMMIM II200)11/ხIMIM XI6Mმ0#/MI, წი MმIIIMM 1LმIMIIხLIM 

021890 47 8IIIმM. 
IIი ყმIIIMX IICCI6M0ხმმIIIM 8 "ნ0V3MI0IC«0M M200XLIVლ0) ჰM0,1MILVIVC 

6ხI4:0 #38900190 168 8I 08 M06M200180M9ხIX 0201CIIMIM, გ IM2MM 8L!I- 

§8MCI0 0II6C 115 8108. ჰI0#მ0076CIMIMხ6 იმინIი 080380 80 
Iზიი II0Iნ9MI0MC«0-0 M0MმC1LMI09, 8 | 6MXM8+I –- #2 80 (8006 

M0VMმCILI09, Iმ2M M 8 მM0/06MMM. IVIხIVნგ IXI64200180MM%IX 02C10- 
III წის Mიყგლანიმ: C0Xხ08MIIმ20ნ 10 ყლუგვმხლი 8006MCVI! 8 
MგიჯმI7II, LLIIICM>C8MMC, 30M830MII, I 09CMM, #9Mმ8880იVV II #90. 

88 XI 80VC 8 I 0V3IIM IIII0CM0 0839060იLMVM2Cხ 026018 MმX IIC06- 
მიუმMII. LIმ209XMV C IM0VIMM9V 1II001I380109MII MM 1I600801I1C9 C0MMI- 
LCIIIII M0/IIIIIMCM0-0 Xმხ0მMI06იგ. ILII0ილსს, M7+#მ82IMIIVI6CXIM # Cრ- 
00M MIIიგ თილიიი8ლიე! C #00ყ0CM0-0 მ2Iმ02X70M0-0I131(0II0IIVM0C#M#6 
#02MIმ7ხ. Lთი6M MსI06 I6ი686 «II30X6VMIIC» II0მIIM2 #LმMმC- 

CV0L0. | 
Cი0MIMI 1იVIIIX 06IIL0C18CIIM6IX M IIIVCღC02IV0IIხIX უ0970XMV6M 8VMI- 

ელI9MXყCხ M0/I4IIIVICMIIM 06020308მMICM IMI0მMV I16IიIIVILII I #006CM 
IIVCმ8უ1708MII. 0" 32IIIMმIიხ M0)IIIIMIMCIM0-VI01მ-0IILV0ღC%0I IIC%9- 
40716ხ000»ხ10. II0მყხი9ი LI6ნIIსV 160680» C L06M980M0-0 «M I09M00ქ26 
V0IVV080M2», გ #ილლიი IICმგუე“00”I 32080 MI60088ე I1I000680/CIIL06 
ნდი8M0M MსV06 «IMI3)0X6CV9IIC6» II0მ2ხVმ #L8MმCC#0+0. 
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IM6ხI9X M006 X0IM0MIL, CმიI9VCმ IM0-80»I!, III0X8მ. -VCX280.M,. ხმX- 
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1იძ II56 0! Lჩი LIხი გიძ IიIიიმ110ი 0I მ C1255 50C16LV 10I0CL LLმV6 

წმიIIIIგI0ძ წს.Iჩი, ძიVლI0ითლიL 0: IXI0ძ!CIიმ) იაგმი- ი! ლივი: 
გიძ გიIოთმ) 0IIწIი 
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#I! (იც ხიყIიი!იდ 0! 1ი6 I თ»III6იIსი) CC0LICIგ ხიიგე16 51ყ0ი1II- 
ლმი1IV 5§Lი0იიდ ხ0Iი Iი ლლ0ი011Cმ1 გიძ CსIIVIგI ICღ500CL§. IIგიძ!- 

ლ”მIL, L„მძი, I01მ1I0ICV გიძ 0I0ძIიCსI0ი 0! ლგLLიგიVV/გIL6C I გძ ძ6CV6- 

იიიძ. #II 1ი1I§ CგVC მი I”)იმCI 10 106 ძC6VCI00I)0 0! #106ძ1- 

ლIი6. 

Iი 106 ხ6.0ძ 0 იIIიIIIV6 50CICIV 5V51(6ი1 0 ღლი„თ მი 06005 0L 

ტიმი! იხგძ ხძლიი ლ0-0მ10ძ Iი VიICხ 1ხ6 I56 0! ჩიიხ5 I5 ძ05CIIხლძ. 

1ი 0-0! Mყხ(ასხ1!ძ72C”§5 იიIიIიი (Lხი6 Iძლმ 0! 4 ლ0ი§51I(სლიL ლIტი)ტი(5 
0, 166 სიIVC-56 (LC 6გLLი, 1LიC VVმLC,, 1ჩC გI., (ი6 II2) ფIVლი I9 

LიმL 6005 V05 180, ხი”0V2ძ ხV 1ხ6 მიLის6 იხVI0§ილსV 0 Lი6 
CXM06L5 (58. MV:ასხIძ7ლ, 166 იI5(0IV 0! 1ი6 C00:წ1მი 011VI0500– 

ჩV, I, 1956). 166 Lი60ILV 0I 4 ლ005LIL06იL CI6Cი16I15 0, Lი6 VIIIVCI5C 

ჩმძ ხძეი 1მIძ Iუო (ჩი ხმ515 0! ჩსი10VI8I-იგLი010ლCICმ1 Lი60IV 01 ILI6- 

ძIლIიC ხV ILIIი0ი00L8მ1035. 

106 0ი05 0! #ი1Iგი! I6იძია 5006 )იწიითგხ)იი 01 106 156 0I 

ჯი0ძICIიმ1 ი1მი1(5. Lჩ0C თ0ძძი55 Xგი1მLI 16805 წიიიი მ ი10056 მხიVL 
Lი6 0ძIიIიმI) იI0006ILI6§ 0, ხ6-ხვ. 506 VმICი0§ იM0V 1ი6 IXI0136 

16VIV0C§ 115 IILLIC 0110, I01I0V/§ LიმL 6XმიიიI6C მოძ ICVIVC§ #IIILგI!!, 

ცგძო მიძ L5სი!. #ი0ძVოი0, 51სი06IVIიCთ იI0ლ0ლILIღ§ 0! 012015 2150 

მ. ო010ძ II 166 იიი. 06 IმC(§5 CIV6ი Iი (ი6 6005 I6მძ 10 (იგ 

მავსყინ იი (ხემ, იიIსთო IC, ჩხმVC ხიიი IილიVი მL წიმჯ 

VIი6. 

ჩ#Cლ0”ძIიდ 10 106 6005 106 ძიმძ Iი C6ი-დმ2 0! 1Mმ( 086II0ძ VVCIC 

§სხ)ლისიძ 10 (1ი6 იI0Cლ0ძLI6 CI056 10 0”)ხმIთ!ინ. 

IL (1§ 0! Iი(ი-05( L8MმL (1ხ6 იVIი 0! #ოI”გი! წიი) 1იჩ6 III5L Vმ5 

ლიია|ძლიძ L0 ხ6 ილიილC(0ძ VVII0 (ჩ6 იIVIს 0, ხ-იი161ი6ყ5. VVIIს- 

ისL ძიყხLს 1ჩC%0 იგი ხ06 Lმი0ძ გიმI)იფ/: ხი1ი #ოიI/მი! მიძ II0M6C- 

Lირი§ L6ხრ!Iიძ მლმIი§L ძიძა. ტიმი! იმძ MIძიმიილძ Mგლი2L II0C 

Lხ6 06გVლი მიძ CI0ი16(06V§ ჩმძ 5(016ი I-C. ციLი V/CC Vმ00VI506ძ 

ჯი 1ჩ6 წლის VIხი წI6მV6იIV I0IC0§ მიძ VCC ლ0იძლიილძ (0 6(0”იმ! 

ჯიწთლი!. ც01ი VI6-6 ლხეIი0ძ (0 L06 CესCმ505 იქ0სი 120105. VV0IIხV 

0! ი01ICC 1§ 1ჩ0 IმCL Lიმ1 ნჯ0იქ61ი6V5 10 1ჩC C-00M II1(0-მLVI6 15 C0I- 

5Iძლიძ მ5 106 I2(0C 0! ძიიC(0IIიყ. 

Iი 1ხბ 06-10ძ VVხ6ი 1ხ6 ()იLIინ 0I (იგ ი1მი V/მ5 ხე§0ძ 0ი ICII- 

თ10ს§ I0ძ0მ§ მიძ 1ჩ0 თქმ1ი IICLჩ0ძ§ 0! ძ0CI0”IIფ XC 2150 IიგყIC-–- 

L6II2I005 ხჯ6იმ”გLI0ი 0 ძისთ წიი) ILი6ძ1CIიმ1 იIგიL 6XII2CL5 XVI6- 
გიL მ VIC10”V 01 L9I6 უ1მ16L18115LIC იიილლიLI0ი Iი სე0ძICIი6 მძ IL Vმ5 

გ §5!ნ6ი1წIლმი1 1080 18 166 ძ6VCI00თიტიL 0! Lჩხ1I5 IICIძ. 
ცV 1იM6 ციძ ი! 1ი6 2-იძ IიIII6ი!სთ გიძ 1ი8 ხგდიიIიდ ი (1ჩC 

1-§L IიIII6იIIი) 8. C. 12LCC 1IIიI00§ 0 დC0:ფთმი ILI6ხ065 –– LI ომი0Mხ, 

949.



M01I02 გიძ 01005 –– ჩმძ ხიცი Iილუძძ Iი (ხლ §0LLM-VV05(ი-0 ინმ: 

0! C00I18. 
I(0IMჩმ, 106 §8016 IL0IIIVIIძ2, V25 მ 00VM0CIIსI §წ81ლ. 19ი1§ 15 Iი- 

ძICგI0იძ ხV 1606 იIVLს 0! 1ი6 #”ყიიგს1ა V/0ICI მCC0LძIიC (0 #1. 156- 
#CICI1 მძ ხილი C-Cმ10ძ II LIC 12-1ხჩ ლლი(VIIV 8. C. (§0C 2150 „LXC6CV- 
IVმV2 CIM0CCVმ“, 1966, დ. 149). ტ#ტC0Cლ0”ძ1იყ (0 1ჩI5 LIVII I10ძ1C1116 
ს2გძ ხმბმი ძ6VCI00ი0ძ I 2მიCI00L IC0IIIც1ძგ. Lხ ძმსინMI(CL 0! IC0IL- 
ჩI!ძუგი IMIიყ #066105, Mლძლმ, V50ძ 10 იIგიმI6 ი1I”მCსI0V5 LCIII69105 
წით 01001 CXIIმC15 12 00VIძ LCVIV6 1იC ძლმძ. M6ძ06გ V25 მ დი1II- 
051055 0! 1იC თ0ძძ055 IIლCმ1ც VV60 M2ძ ხილი C005!ძლL6ძ 10 ხ6 #1:0- 
L%ხისდ 0! 0სმCI5 მიძ მილ0L0IM)V 10 §0ი16 01I1)0L 1”მძ!ILI0ი§5 §50C 
25 1ხ6 515(0L 0! #0ლ6ს-. /#!150 ძიმIIით )ი იწიიმ“ეს0ი 0! ძIსყა 
Vმ25 მ001ი00L 515(6, 0, #06(05, VVCII-III0CV/ი 11 CIC6CLX 0ი1VIი0I0ყV CII- 
00. I II0I06L”5 ,0ძV55CV“ §06 15 ძლ5CIIხიძ 10 (სხი იძლი)ც 1010 
მიIი1მ15 VILხ 166 V§6 0! ხი იმწIC ძისთ (ხი! ჩმძ ხლტი იI2იმ-0ძ 

წიით 106 6XILL2C15 0! ი1მიჯა. 

L#4000”ძ)იყ (10 (ი0 Iიწიხთმ0იი 0! (ხმL ი0ლ-I0ძ 1ი06-6 MV2გ5 2 L0I1ი- 
16 0. II%Cმ16 1ი IC01ILიIძმ 10 1იC Vმ”ძ 0! VიხICნ ILI06ძIლ(ომ! 010015 
ხიმძ ხიმი ლსILIVგLხიძ. IC 0II05:0550§ 0! LIლლგ16C ძეგIL 10 ძი0C101IიC 
1IM6 M6ძლგ. #II LიI§ I1ოძ!C0105 მ ჩIლი 1CVC6I 0! ძ0ლ1ი იყ 10 C00L- 

§18. 

II. 10I(6 5IგV6CIV 06I0ძ (VI ლლიIსIV 8. C. –“- I ლგი!IIV #. IL0).). 
190 1ი6 VI ლგიLსIV 8. C. 10 C00/თე I0”Iი16ძ გ 518V6 5210. /#I 

LხI§ 06II0ძ IL0IIნIძგ LIიყძით Mგძ ხილი (იოიბძ Iი V0C5Iდ-ი C00L- 
თმ. #L 166 ხიფიი!ინ 0! (ი6.III ილი!” 166 1ხლიგი LMIIIყძილთ იმძ 

ხმიი (იწი)6ძ 1ი გ5(იიი C00LC1მ. ა 

LI0 (906 §1გVCIV ი6I0ძ 1იC იI0I0551001 0წ მ დი0MV5ICIმი მი000მL5 
11 C060(0 ბ. სIIმ2თ00511ლ5 15 ძლCV6IინIიფ მ5 VII 25 1ი6 ი/0ძVყCV0ი 
9! I06ძ!ლIიმ! Iუბგი§ მიძ LI) ძილი ით. M6ძ!CIი65 0! 1ხმL 06L10ძ 
VVCLC ო1მ1იIV 0, ი1გიL ითი მიძ ჩხმIIIV 0! გიIიმ! 0III9 (1ი6 გი1» 
I1იმ15 Mმძ ხ800 IV56ძ I0I 1ი6 იIციმ-გმVI0ი 0 0IიILიცი(ა). 

- ML 1ხმL ი800ძ გ01Cს0110I6C V2გ5 III605IVCIV ძ6VCI0ი1იყ Iი C060L- 
სგ. LVIძლილლ Cგი ხი I(ისიძ 10 #ჩI5(0LICმ) 50LIC05 C0ი000”ი!იყ 1ხC 
ჰეუზძI!იIიმ! ი1:000LII0§ 0: 1ი ხი V6ი0I), 1I00ი6V მიძ ხC05VV/მX. 

VI-–I CბიLVII0§ 8. C. V0IC 106 ი6I10ძ 0! LიC ძიVლ10ნი16იL 0! გი- 
1IძVIC I06ძIC106 1ჩ2L ლ00LL80IIIV 2II6C16ძ L06 ძიCV0C1)0იი)1CIL 0! ყფმ0L- 
ფIგი Xი0ძIი)ილ. (ხი CICCM5 მიძ 1ი6 Iითმი§ 51006 ლმL1ICC LI0ი105 
000951ძიL60.: C60IთI8 მ5 0ი60 0, 1ი- ჯემი 009105 0! Cს11სLმ1 მოძ 
Iი06ძICII121 იI1მი(5 გიძ 25 მ ი1მ2CC VV/MCI6 VV/I1ძ ი1გიL§ ჩმგძ ხმცი იCVILI- 
V210ძ. IIII5 15 §სიიიIL6ძ ხV მ V6IV იილVIმL იIVLხ 0! #-ყიიმსჯ+ა მიძ 
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ჭი I2CL 1881 ჯგიV VIIICI§ 0! II0ი16 მიძ CIXCCC6 ჩმძ IიV05LIყ2გ(06ძ 
1615 I0VII). 

II1 1116 III Cგი1სწV 8. C. 1იჩ6 =ოVIხ 0! ბ„ლიიგს!§ იჩგძ ხიგი §ს- 

ძIიძ ხV #იიI!იი!ს§ა ი! IIჩ0ძ05, LI0ძიIVყ5 0! 5ICIIV, L)05CსIძL5, 
IIიI2C6, LIIიV, CI2Vძ!ს5, ნ560ძ0დIV1მICს, LტოთIგი Mმ+C00111იV5. 
Iი 106) V0IX§ C60IVIმ 15 5§800Vი 25 მ C8იICL 0! 0IIთი 0! Lი0ძIC)იმ! 

ხIგი1§. 

ჩ MIყი:16VCI 0! MVთI6ი6 CსIIVIC-Iი C00ICI2 15 )1იძIC216ძ ნხV Lი 

ი0ხ)ლ”(ა ძI500VC6ძ სი0ი CXC82VმLI0ი5 (ხ2(ი5, VIგ!ს) I0L იI6ძ!Cმ- 
ჯიზი1§ გიძ 50 იი). 8გ8(ი%§ გიძ I(გყი0ი(5 0, ხ2მIჩ(სხ5 ჩმVC ხლიგი 

ძI!5ლ0VC 060 Iი #წ”ი)გ2! მიძ 80001! ძმI6ძ წიი!) 1ი6 I--II ლლიLVIIC5 
#. ს. M0-ი!. M. ზხიიჟქბ! მ ჩიმ5 6XCმV2L6ძ გ 500018! V055CI VVIL0 მი 

იIი(თიიL)ი #Mჩმ1(5(M6C (IV-III .ლნი(IIV 8. C.). # Lიი)ხ ივ§ ხ0- 
ლი ძI5C0VC-6ძ Iი ტი”ოი22! ძგ10ძ .წ-ით 1ი6 IV -ლლი!VIV #. ხ.:# ით 
ჩხიეძ ხილი I(ისეუძ-.Iი 1ჩგ( 1იი)ხ 0ი ·VIICი.გ.თგი'§ ჩგიძ-I§ ძრიICL0ძ 
ჩიIძIიC 26.50, მ-0სიძ VნICნ გ“5%ი0ი1 I§ IVI5I0ძ. IL 15 :V"I0CIV 
სი0იVი (ხე%L 5IილლწმიიIლიL:1I)ი16§5 166 56”ილიL 5CIV6ძ 25 მი ტიხ16ი1 
0I ი)0ძ!CIილ. 10 1ჩM6 0ი1!ი10ი 0 მICჩ20010ფ715(5 1ჩ1I5 10Iიხ ხ6CI0ით0ძ 
10 მ ლ0სLL ჩნეა:აCლIგი. 

Cისმე)IV VIII 'ძიC(0I§ მჩძ I0IL 0MX51C1მი§ C0LLგIი I0IC 1ი იმ 
ს98I0ძ C0VIძ ი მV6 ხილი 21(LIხს10ძ 10 გეIC ი10ძICIიC 1იგL ჩგძ ხიიი 
I0II0M26ძ ხV ჩიII0515 1ი 186010105 მიძ Cიმ206I5. LI0V6V6CL, VIILL6ი 6VI- 

ძხილ გხის! 5სCი ჩ05ი!:015 15 5CმI00. 

Iი (მიხე, Iი 1ჩ6 VIIIგი6 58M00 მ ი05ნ1(ე) ძესგძ წიი იგყვი 
ხ6I0ძ :გიძ ·იგი16ძ მ ”1050118| 0! :LC550CLI+« ჩ2§5 ხიტი ძ15C0V6-6ძ. 
#X0§ VILნ 106 Iი12005 0! 5006015 მიძ 0(:ი6L §:-გიდდ გიIი1მ215 ხმV6 
ხძძი Iისიძ 11)C-C IC116CIIიC 1ხ6 იმყმი CსIL (§06 8. C0Lძ07218ი „I.01- 

LხIძ!გი გXლ5 მიძ MVI5M10II I1C00§4, „5მხიხჩი(გ ILჩM0I0Vინხ2“, 1958, 
M0. 6. ”IხIII5I). IL 15 ხ0!I6V6ძ (MმL 0(II16, §VყCს 005011015 იM2გძ ხილი 
Lჩ6 16ი1016 0! IIლC0LC Iი IC0IMხIძმ, ILმ§იVCLI CჩყCს Iი ILხIII5! მიძ 
0Lიივ. 

ყიიII0იმ1CIV, LIIC Vმ0V5 მიძ #იI16ხ0ძა 0 1L6გხი)ლი! მიძ (ხი 
ძმიაC)იწიი§ 0! 1%0ი10V65 0! ი1601Cმი16იL ი-”იიმმLI0ი Cხმ-მC(6LI5- 
LLC I0L 1II2L იCII0ძ 2მIC ძ!I50C(50ძ 1ი ძIII0ICღი( 50VIIC6§ მძ IIმ2VC ი0L 
ხიბი V0I ლ00110C16ძ Iი 0ი6 ხ00L. IL'§5 ძლაI-გმხ!6 (Mმ( 2II LIIღC5§6 |12CL5 
VCIC C0110C(Cძ ვმიძ ისხI)15ჩ6ძ Iი მ 560მ”2(6 ხ00L. C60Iთფგი L06ძ1C1- 
იმ!) 1ი”ოIი010ფV, 1ხ6 შმი165 0! IIIC601CI065 მიძ 0! XI6ძIიIიმ1 ი01მM0915 
იI025C”„V6ძ (III ისC ძმV5 §0დი05L ხმ Iი C86ი”CI2 0! IILI6 §18VCIV ნ6C- 

II09,LI6 ხს§5Iი655 0! CVILIVგI0ი გიძ ხIლლძ!იყ 0! MLI0ძICIიმ! ნ1მი15 
§(00ძ 0ი .მ იIწხ. I16V6CI., 
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III. 108 (600მ1 00LI0ლფ (VI ლC. #. L). –– 1ხ6 წინა იმ! ი 
(ი XIX ლლი!IV). 

19I§ 600Cჩ დ0ი)ხIმC005 1806 ი0I0ძ Vი6ი Iვსძე) C00LთIგ2 I0სლნნ 

ნძგა)ვია, #ტ”გხ5, LსIMI§5 გიძ 50IIVC5. LმI0ლL, §1C6 1II6 2-იძ სხა! ი 
ჭჩ6 XI ლ0იIსILV LIII 1ჩ6 1-51 ჩ21, 0! წინ XIII ლლი(სIV C00Lთ8 6ი(6L- 
იძ 2 ხ000ძ 0! V0იIლ0ლ0ძეი(6ძ ი:0500LILV VIICი Vმ05 :0II0V0Cძ ხV 
106 Mიიდი! IოVმ§I0ი მგიძ 1(ხ6 ძლCIIიც 0! C60”თგ. Lმ(6. (ი M0ი- 
თ015 V/C-6 L601მლ0ძ ხV Lხ6 ჩნძილIეი5 მიძ 16 I1IIIIდ. #§ მ #05სIL 0I 
1ი06IL CI1ძ1055 მ11მCI§ C00LVIმ 11მძ წმ2C6ძ 1I1C ძმიყიL 0 (0(მI 0X1LIIIC- 

ს0ი. 1ჩ0-010#6 LIიწ IIმMII II ჩმძ 10 1IIი I0C 1ჩლ ხI01CII0ი (0 ILV5- 

51გ VIIი VხICს C00:ფ8 ჩმძ -ითოსიIIV 0! ICIIთI0ი. 

IL 15 იხVი წ0ი) (0 ჩ1510IIC8) §00IMC0§ LიხმL 105011215 6X1516ძ 

ჯი Cიი”ფგ Iი (იი V ლC00(სIV #. ს. VI 10მ-ი წი0ი „II6 1II6 01 ნ66- 

(6L 0” 1ხ0-Iგ2+“ VIILL6II ხV ILII1გI0ი. ILმI CVCII ჭიმL 9015 „იიLიგL+, Lი6 
ძყილი 88MIIძმMი1, 102ძ (0ისაძიძ ჩ0501L815 Iი C00Lწ1მ. 

#Iიიდ VILი L60 CIVII 0-0I05510081 ი10ძ!C1ი6 Lი06-6 6XI5(0ძ ლხსLCი- 

Iი0იმ5(6”V I0ძCIი6 Iი C00Iმ0. #L Lი6 ი050118|5 წისიძეძ მL MI0- 

იმ5(CLII0§ იმLI6ი15 იმძ ხილი (#C2(0ძ ხV (ილ §ყყყლლას0იი Iი6იიძ (Iი- 

V0C8LI0ი), ხ0VCVCI, ი1601C1005 0! ხ1მიL მიძ გიIი1მ1 CIIდIი იმძ გ150 

ხილი II50ძ. 

# ი6V ი0I0ძ 0, CსIIსIმ1 LI5C იმძ ხიყხი I0 1იC XVI ლ00იLVIIV. 

ში)§ Vმ5 §სიი0LLCძ ხV 166 IოI(605IV6C ხსIIძშიდთ 0 ლხსჯლი03 მიძ 

#I002516LIIC5; ი10იმ5(CLI0§ იმძ ხილიი6 (ჩ6 C6ი(CI5 0! CVIIსIC ძ0V6- 

-ილხოხის. ILI6C ჯმიV I01CIთ1 V0II§ იგძ ხძლი L-გი51Iგ(0ძ I1იხC C6- 

0ი+თმი გმიძ 0IთIიმ) ხი0I§ იმძ ხძტი CICმ10ძ. Mიიმ§5:0L10§ იმძ მ150 
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CსისLხIჯLმ2 C. ი105C112(გ 09Cხ. 
C. ილიი L. 

· C. IიმXIIოგ სყილხ. 
58. /#§5L0L8CC2C CI”5IVყI C. VსIთგI6 (5მVI) 10იიLბ. 

C0010051(მC ' C. )1ილგისი (5. C. Cი1C1) ILI5ლხ.' 
: ნCL8251(05 ს. მ1ხს§5 (L.) ფცელIხი. 

დნ. იVხIIძVყ5 (L.) CმიLLი. 
ნ. ჩ0)იIIV 80Iძ7:. 

#IL6#ი11512 #. VსIთმ2I5 L. 
: ტ. ეიისგ L. 

გ”. მხა)ი1იჩ!სიი -– C. 
#. CგI005LII5 –– L. 

MმსLIICგLI8 M. IღCILIL2 –– L. 
Cენიმასი1 ,  C. მხIისგი0!ძძლ§ –– L. 

C. ლ0იწისსო–- L. 
ნსIყწ0(0ი L. Cგიგმძიი515 –“- L. 

LL. Cგ0C251CV5 –– 5160V. 
L. 0LICიL2115 –– 801553: 

IისI8 L. ხიი)იი)სთ –– L. 
I. იიგლიIIICმ –– LI05MV 
I. წ”გიძ!III0L2 –– VVIIIძ. 
I. 0L10იL8115 –– L2გი1, 

LICIIიხ”IV5სიი LL. ჩIIიგსთ --0C. 
· LI. ი0IVიი0MVIIსთ ––-Lიძიხ. 

. LI. ხIIIILII0CCმ2IVX (C. I-0Cხ) 5050. 
ჩლლდსოით _ ტ. 1გიიგ –– L. 

#. ჩეგIIგძ1ი!! (MმLC.) CIX0§5ხ, 
CI5Iსთ C. Vს1თმLC (58VI) 16ი0”6 

C. (იგის (5. C. CI0CI) LI5Cხ, 
C0ი(გყI68მ C. 1ხ0IIC82.–- 1II6V, 

C. 50!5L1112115 –– L. 
C,. LI5C008LI –– VVIIIძ. 

· C. 5მ1IC1(0118 –– M. 8. 
12გყწ6(05 LI. IIIის(მ ––- L. 

L. ხვმIს182 –– L, 
ნიVI6Lი”ხსი) სნ. L056სI) (#·ძგი)) M. 8. 

ნს. ლმწიზსი –– M. 8. 
#იLიძბი)15 გ. 50500V5MVგიგ –- L6ძ. 

, #4. 5გ8ყსIგIი1Cგ ––- 505ი. 
#CხII16მ #4. ო11I16წ0I10I1 –- L. 
115511800 L. IგII2მL2 –– L. 
CIლხიLსი1 C. 1იIVნხVI5--L. 
II2წ00ი0წ0ი 1. წ”გი11ი91:011V5 ––- 0C. 
CხძიძL!I1გ Cჩხ. გCმისი010015 –– 80155, 

· Cხ. )სოლბმე –– L. 
CIC6+ხILგ C. ი”ნიმი!ი0!ძლ5 (M.8.)80628VIVC-ძ. 

· C. იიიICმ (80:55.) CI055ი. 
ბას IICI–მი(ხV§ LL. გიისყ5 –-L. · 

59. L1XV066IICლგC6მ6C LIVი6IICIი1 LL. ხხ”0-გხსს –- L. 
60. CIIC2C026 VმიCCIი1სწი V. MIVILIIII5 –- L. 
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      V. 2+C105(80ნ0VI0§ –- L.
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6
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#XCL05L20LV105 ჩ. CმVC251CV5 –– LI0%ჩ. 
ჯიჩიძიძიიძI0ი XI. სისი) –– 5V/66L.. 

, : : ხხ. CგVCმ510სი1 –– ჩნვII, 
61. LიIმისხბილმ· IVI5CVო V, მჭ)ხსთ -– L. 
62. ჩიVI0IმCCმC6მ6 |LVI0IმCC8 ჩხ. გი)6IICმიმ –– L. 
63. C2LV9ი9LIVIIმC020 |5!160C 5, თსIVIწIძმ (ბძ.) Lიხ(ხ. 

, 5გი0იგმLI2 5. 0(I1CI02115–– L. 
64. Cჩიი000ძ1მ0ლ26 |ც6ხმ 8. იბიტიი15 (L.) #Iგ13C5/ 

Cჩხძბიილიიძ!სიო Cხ. გ)ხსთ -– L. 
65. MიILმგC6მ8 MიLV5 M. გ1ხ2 -– L. 

ნIლს§5 · LL, CმIIC2 –– L. 
66. VILICმC62C VL;წIC2 LI. ძ101C2 –– L. 
67. Cგიიმხგ0C026 Cგიიმ2ხ15 C. §მLIVმ –– L. 

C. L)ძიL2115 -–Iგო15Cხ, 
68, VIIIომიგმლ VIIIV5 LI. (0118C6მ2 –– CIIIხ. 
69. ს0IXVყ0იი3C626 ჩიIVყიის დხ. Cგწიხსი –- C. X0Cხ. 

ს. ჩხVყძI00100C –- L. 
ნი. მVICსIმ2მI6 –– L, 
ს. ძსოლსიწსით -– L. 
ი. ილ(ი(ილიVIIსიო –- CIიძთ, 

თსი)6X IL" CLI5005,–- L. 
LL. 2C0(058 –– L. Vგ,. ჯწ2100515 

(CMIII.) VV211L. · · 
70. |: 1ი)ყ12მC0მ6 CVCIგთ იი C. გმხიხგა-ისიი (M0ძV/.) IC0IგL. 

- C. მძაჩგICსთ –- ჩიხბძ. 
. C. V0”სი1 –- 5V06( 

ჩ”ოის12 ?. «ი2010ლIVX –– ცნ–8. 
#ი2გწ82!115 “ #. მIV6ი0515 –– L. 

· · 4. C06ნსIC6გ2 –– 50ი+ტნ. 
71. ს ხიიმილგტ LXI050VI05 ს. 10105 ––L. 
72. #საოგ:მლლვC ·|5მლILL(2LIგ 5. 52წILLIL0112 –– L. 
71. LIII2გC63C #აიხ2მ-2წ05 გ. Vი6ILCIII2(0§ –- L. 

#. 0IწICI02115 –– L. 
გ. C250105 –-IIიიხიი. 

MVს5C0§ LI. ხჯიილიVIIსი –- CL. 
IX. ი0ისC05 –- V7ი”000V 

იჩიIჯყიიგსსთ ნ. VC6CLICIIIგხსიი (L-) #II. 
ნ. თისIIწIისთ (L.) #!1. 

VCლ2გLსთ V. L0ხ0IIგისთ –– ციის. 
ათIIმX. “ 5. CXCCI5გ-––L. _, 
#IIIსი ჯ. იგ L. 

.I: გ. 58(IVV01 L·. 
LIIIსი L. 570VIL5|გისთ – წI5ლნ. 6, #Vრ 

: L2II. . 
74. IსIიალი(იმიბნმ- !1 ვოიIV5 +. ლნთოსი!§-L 
75. ILსილმლ06მ6 1სილს§ "I, 6წწც§ს§–1L...· 

76. 0XCჩ!ძვ0028 CXCჩხI§ L-მეისგხს§ C. (ათ 

„ CმსCმ51Cმ (MIIილტ) 500 
„ მოხIV0I0ხმ –- M6V5MI 
. (ო0MVI2 –– C. IC0Cხ 
„ ყ51ს1მ(2 –– L. 

ჯიგ5%Cს12 –– L. 
„ ხ'იVIიC18II5 –- ც21ხ. 
.· ნსწისI62--LIსძ5. 

-263



  

  

1 2 ვ 4 

77. CVხ96Iგლ036 C2I6Xჯ C. IიIC”000ძ101ძ05 –- ICICC2. 
C. Cმ01L0112(2 –– 80155. CL 831. 
C. ძ!I5(1Cნ2 -– IIსძვ. 
C. ი01VსიMVIIგ –– XI. CL ICI. 
C. ძIVსI58 –– 51:0M05 
C. Cიი1ი2CL8 –- Lვთ. 

5იIIნVყ§5 5. §51IVმ11CV5 –– L. 
?8, M020662C LIIიIძისთ LI. §მLIVსით L- 

Cიგიიბმ6 #დთ:00VI0ი #. I6ილი§ (L.) ი. 8. 
1IIIICსI) LI. ძIწს) L. 

I. ილს 000L. 
I. ი1მლხგ 006L. C| Mლი. 

2702 27. 215 L. 
79. #Vგ0ლ86C #ტC0LVV§5 #. Cმმთს§ -– L, 

ჩსთ #. 2)ხ15ი211)0ყIი) –- 51CV,. 
80. I1VნხხმC62C6 IVხიმ LI. 12LI(0118 –– L. 

. LI. შილს5LI(01182 –– L. 
.81. §212C206გC 521IX 5. 21სგ ––L. 

5. იალსძიი10ლძლი! ––- CL. VVი0II. 
5. Cგმი”0მ –– L. 

. 5. „ხგხVI0ი108 -– L. 
5. Cმსლ025ICმ –– #იძიLვ5. 

ჩიდს)ს5 ს. ი!დ,2 –– L 
ს 
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დანართი 2 

ქართველ ხალხურ მკურნალთა მიერ კულტურაში შეტანილი და 

გამოჟენებული სამკურნალო მცენარეთა ხია 

  

  

  

2იბა 2 

§ 12282 
–= დ ლო 

XX 5 355 
რიგზე მცენარის ლათინური დასახელება CI <9 #45 9 § შენიშვნა 

CC0) CლC9 |“ ი% 2 
<5 81 C5 

CC) 82% |+“+ 
ლ (> 35 § 5 8 

1 2 | 3 . | 5 | 6 

1. #ხ!ბა Mი”ძოგიი)გიმ – + 
2. #ჩხსIიი 1იიიისL25L1 –_ ლ 
3. #იCხ!ICგ IთII16(011ხ- '+ + 
4. ჩ”იის§ CმIგიყ§ – – 
5. #ძიი!5 V0Iიმ!15 – – 
6. გბილლიხლ0ძშსთ ჯიძ2გყწI-2L2 – – 
7. ჩყნლიიიი!2 რV0ი210L12 + – 
8. ჩMლ0იიხVI)0ი 160ლი5 + – 
9. ჩ”IIგისიჩს§ #I()55I02 '+ – 
10. ჩჩ)სიგ თ6ი06V060515 –_ + 
11. | #Iიი1Iი!112 C2VC251C8 ლლ + 
12. | #I!) სი იიIსI), გ. 52LIVსI 

# #. Cბიმ + 
13. | /#I0CC ძიიძLი1ძ05 –_ 
14. | #Iის§ ყ1სIIიი§2 –_ 
15. | #I11ჩვგლვ იIIწICI0C8I15, #. I050მ, 

#4. ვწყირი1მC82 
16. | #ოVწძვ!ს5 ლიIიი1)ი15: 
17. | #IV55სIი CმIVCIისი 
18. | #იმლფვ21I15 C0C”LV1C2 
19. | ტილ(ჩსთო დ”2V6010ი5 
20. | ჩი!ილიო!1!§ C0LI"I2 
21. | ჩი!სლთ ლ”8V001ლი5 
22. ჩIნისსი (LLგი§ალმყCმა|იხოთო 
23. | #1:I:51010Cი!გ CICომLIL15 
24 | #IC:05'გ0LVI05 LVV2-VL51 
25. | ჩწთლი!მCგ VსIდმC15 
26. | #”ოიLმC0ლმ 0IIICIიმ11§ 
27. | ტჩIსთ ი”იიL216 
2ზ. | #I”IითI!5|გ VსIC2I15 7 
29. ·| #§5ი2”გის§ ხ0IVნხVIIს§ 
30. | #აი1იი!სთ ოIი”Vი 
31. |#ტაი!ბი|სი 1LICხ0იIგი0%§ I 
ვ2. | #ანგიწ მ 816ხილასი)ი!! 
ვვ. | 823211018 იIი-2 
ვ4. ც2L2818§5 იძსII1§5. , 
35. | 8გLგიხი!სთ. ძIV8ILICგ1(სი) 
36. | 80ხიი5 VსIთვ11§ 
37. | 8ი(2 Vს1ლგI)5 
38. | 80(იიIC2 0(წCIი21I§ 
ვ9. | 8C(ს12 ინიძს!2გ 
40. | 8M255!Cმ 010-გC62ლ 
41. | 8”ცი0!18 Vს1ღგIდ 
42. ' 80იVI5(მ §ი. 
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1. | 2 3. I 4 5 6 

43. | 8სXს5 C01Cჩ1Cმ – + 
44. | Cგიომს1!§ L0ძიLგ115 : –+ _ 
45. | Cმი5CI1გ8 ხსIL5§8 02510LI5 + – 
46. | Cგი5!CსI) მიისს) 4 – – 
47. | CმICX §5ჩნ. ძIV. + –_ + 
48. | Cმ:იი5!ს გხI01ზგი01ძლ5 – – + 
49. | C25510 იCVIII0IIმ – | – = იძენენ აფთი- 
50. | C85ჭმი6მ 52LIVმ –+ – || “ქძ1 აქებში 
51. | CბისმსწIVთ ის!CხიC!ხი), + – (- + 

C. სოხი)!გმ1სთ – – – - 
52. | Cხგიუვმლიბს 100010 + – – 
53. | CილIIძიი!სთ იგ1ს5 –+ + + 
54. | Cჩიიილიძ!სი) მ1ხსი) + – + 
55. | Cი0იიძLIIIგ )1სილტ2 – – + 
56. | CIC0LხILმ CმC81186(0118 “ძ–C | – -- 
57. | CIიხიIსთ 1იIVხV§ + + + 
58. | CII5Iსი1 VსI–ეL6 + – + 
59. | CIIლლე IVICLIმიმ + – – 
60. | CIიიმთიოთს Cმი1იიი+8 + I". "-- 
61. | CICIიმLI5 VI181ხმ + _ - 
62. | Cილი)CგმII2 მჯიი0-”მC12 +.) + – 
63. | CიიV0IVVIVI5 მIVCVI515 + + + 
64. | Cიი!სი1 ი1მCს121ს7, – I – + 
65. | CიჯიVყ5 «იმ5 + | – + 
66. | Cი”Iმიძ;სი1 58LIVსIი ++ |– – 
67. | CიVIს§ მVCI1გიგ + – + 
68. | CიLის5 C099V6CIIმ = – LC... 
69. | C”ეLმლთ95 IVI”I0C5IVIმ = – + 
70. | CყსისIხILვ2 იიბი0 + – – 
71. |! CსსხI05V5 560(006IVII6ი5 + –_ –. 
72. | CVCIგობი გმხლიგ5!ისთ + = (+ 
73. | CVC1გჯიტი V6ნიი + –_– “+ 

74. | CVძიი1მ იხ1იიწმ + = –_ 
75. | Cჯიმილჩსო 5Cმიძიი5 + – –_' 

76. CVი0ყ1ი5§5სს ილხI1იძიი§56 + - 85% 
77. | ს2გLს(გ2 5ხგოიი!სი..-, + + +L 
78. | LICხ(ილბნიიგ1გ ხICიI0L – – + 

79. | LI05ი0VI05 1ის§ ' 7 + – = 
80. | სIV0010II5 IწIIIX ILი25 ·L – +L 
81. | სილხგIსი ომჯხიიტლი§6 -, – + 
82. | სიხIსი Lსხნსოთ –_ –_ 59% 
83. | სისსაბხსი მIVC95C + + > 
84. | ს-იიხისII2 )20091Cმ + – – 
285. | ს ძიჯიი Cგიმძგი515 – – +. 
286. | სა/იფსო ლ00L)16VI – – + 

87. | LსლმIVნIV§5 თ10ხსIV5 +L –. – 
88. | CსსიხიLხ1!გ იM01105C0ლ012 1 – – 
89. | ს სიხიხ1მ 121MVII5 – –_ 
90. | LVიი!თ0ხ5 ტ6ს(00მ6V5 + –_ + 
91. | Lსის§ CმI)Cმ · + – – 
92. | წილხიICს!სი) 0წწIC1ივ16 + – 
93. | სიი05 I0ი)6იL2LIV5 – – + 
94. | ჩ-გლგ.გ2 V0C5ლმ + – + 
95. | ნჯგილს!2 მ1იVს5 +>2- + 
96. | LIL2გXIის§5 ლXCCI1510L + –_ + 
97. | ”სლგII2 50ლი1CICი61 – – + 
მპ. თCიი!)მიმ 50. ძIV. + – +



  

  

          

1 2 ვ 4 5 6 

99. | CხიწვიIსო §გოილ0Iიბსი + – + 
100. | CIლლიიჯგ ხ6CძიLგC0მ + + + 
101. | CIVCVII:2მ დIგხIმ 4 – + 

102. | IIიძლLგ ჩC1IX + – +“ 
103. ! ILICIIგი(იVყ§5 CVყI105 + – – 
104. | LICIICიIV50II §0. ძIV. – I – + 
105. | LICIIთხიII§5 გხიიმ5!CV5, + + + 

II. CგსCმ51CV5 -+ + + 

106. | I16-გიIისი 5იგმიძVIIსიI «+ _– + 
107. | LIიIძლსთ §8(IVსი1 + + – 
108. | LLV05CVმიი1Vყ5 ი106L «+ – + 
109. | IIVილლსი) ხ0-წ0-გ1სი + = + 
110. | IისIმ IიმდიIწ1Cმ, I. ილI6ი1Vი1 + – + 
111. | Iი)იმ(10ი5 ი011-Lმითი6 _– – +# 
112. | ჰსყIგი5 L6C12 “+ – – ' 

113. | ჰსიC05 C6MმXძ!  |– – 

114. | IXC0Cლი1გ §ი. ძ0IV. –– | – + 
115. | LგთIსთ 21ხIი + | + 
116. | LგსIV§ ილხ!!15 ა – – 

117. | LმსX000185V05 CIIICIIIგ115 + – +... 

118. | LლლიVIV5 VIII0§2 + – + – 

119. | LცლისIს§ Cმ”ძ1მCმ + – L 

120. | Lიიი!1ი6 500I00VI + – -+L 
121. | L0Cი)ძIსი §მ.IVყIი - – – 
122. | LIIIსთ 520VIL9)მისთ: I – + 

123. | L0LV5 CიLიICს1გLV5 <–+ – <« 
124. | LVC0%II5 CII0C0C2C5 +|)ს)– + 

125. | Mე0IVმ 5IV0C5LLI5, M. M6C16CLმ + + + 

126. | Mგ(ILIC2IIგ Cხეთიი?!!!12 || – -L 

127. | Mმწი0IIგ დ«”მიძ!I10Lმ – – –_ 

128. | MCIII0LV5 0IIIC10 2115 · – – – 

129. | MრიLსიგ 10იღII01Iმ, M.20VმV1Cმ, L -- + 

M. ხ)იიILმ, M. ის1იწ1მი 

130. | Mი”V§ ვ1ხმ + –_ –_ 

131. | MXV050LM15 მ1065LLI5 ა |.– + 

132. | MVII5CCმ' I005CML8Lმ = –_ _ აფთიაქში 

133. | MICისმიგ 1გხმისი... + – _ იძენენ 

134, | Mიძოგიი!მ 0LI6ი(მ115 · ' 

135. | CICიხ1§ C0-10იი0Lმ, C..5იხმ6ICმ,, >. – + 

0. II8V05C6იჯ, 0. 12LII0118 

136. | 0.ყგის,ი Vს1დმ(C + – + 

137. | ხვიიი1მ 5ი. 0IV..... -, => 85 

138. | სვ110Iს5 5ი1იმ CIIII5L1 => – + 

139. | იგიმV6C 50001(6(ს-ი + –- ე 

140. | იიყგისი) იმIი121მ 85% -. + 

141, | ნ06I5)Cგ VMVIდმIL15 იის + _ _ 

442. | 06(851105 მ1ხსა, ნ. 0IIIC1012115 + - + 

143. | ნ6(+-050!1ისIი 5მ0LIVსი1,-.ლI5აისის _ - 

144. | რივაძი1ს5 VსIC2115 + – – 
145. | ჩიივგ11)5 1ი10V01CV5 – – + 
146. | III V58115 მIM6Mრიფ! 55% –. VC 
147. | რიVI01მCლგ მI006ILIC208 + + + 
148. | 0IC6გ 0IL16იLმ115 კ – –_ 
149. | ჩ)აჭსგიბგ IIVILICმ -– – + 
150. | ი1)იVყ§ 50500V5LMVI «+ –_ – 
151. | ხ)გიზგლი #12)0L , + – + 
152. | ხიIყწიიმ1სი! VIIIII0იCსი + – – 
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1. | 2 | 3 4 5 

153. | ჩიIV-იისთ ჩVძIიი!ი6I, L. 21- კ + + 
005LL6, 0.ლგწიტსი, L. 0C+5ICმI2,|) + – + 

ს. 8VICს12IC 
154. | –0IVV0ძ!ს») VIთმI6 -. = 4+ 
155, | ჩილისIს5 16ისI8მ + – – 
156. | ჩწIIთსIმ MI2მC(0C21VX + – – 
157. | ჩIსის§ ძIVმIICმ1მ + – –_ 
158. | ჩყ)თიიმII2გ 0111C1ოგ115 –_ –_ + 
159. | ჩსიICლ2 წწგიგზსთ + – – 
160. | VIგLხ„სთ LI2C10იLMVIIსი1 «+ –_ + 
161. | VIV05 C0M1IIVII15 + –_ –_ 
162. | გისილს1ს§ LCილი5 + – + 
161. | ILმიხვის5 §2(1VV5 დ «+ –_ – 
164. | IიიძიძიიძILიი 1ს1ისჯი, IXი. Cმს-| –- | – 4 

C251Cს.) 
165. | II058 Cგი)იმ 4 | – <–« 

166. | IIსხV5 C8მყC251Cს§ + – 4 
167. | IL სხIმ ი6L101211§ – – + 
168. | I სოI1C6X CII50I5, IM. იხ+Lყ5II011V§, + – + 

IL. §ცძ0L8115 
169. | IIს5Cს5 იVი0ისVIIსთი,.იიისCის5,) “+ – 4- 
170. | 520ILL8გIIგ §5260111110112 – – 4 

171, | 52IIX ხ2ხVI0ი1C2 კ – – + 
172. | 5მIVI2 VCILICI112L2 – – 4 
173. | 5მთხსის5 6ხს1ს5 «+ == + 
174. | 5გი1ის1გ 6)I00202 4 – ა” 
175. | 5მიიი2I18 0I11C1ოგ!15 · «> = – 
176. | 5810IC1გ 1მXIII0Iგ, 5. ხი:16ი515 “> – – 
177. | 5CIIწნს§ 5211IVV5 + – – 
178. | 5C0იხVყ1გII8გ ო0ძი52 –- | –– ჯ 
179. | 50ძსი) CგსCმ51Cს) + –_ – 
180.: | 51ძ6C”I11I5§ თიი1მიმ – – 4- 
181. | 5I16ი6 ი1სVILIIწIძგ + – – 
182. | 51იმ015 მIVC6ი515 + _– – 
183. | 5MI18X 6XCC15მ2 = = + 
184. | 501გისი1 ი1ლწყთ, 5. 00L5)CVII 4+ –_ «+ 
185. | 50:ხ05 გყCიი2LI2 + – + 
186. | 5VილიV სი «Cმ9Cმე)ლსთ, _ – + 

“» 5, მვხიბსთ 
187. |§5VIII 2 VსIC2L15 «+ – – 
188. | 1 გილL065 იგIს!მ, 1. თ)ის!2 4« – –. 
189. | 120905 ლითოსი15 + = + 
190. | 1ხისიIსIი 90110 – –_ + 
191. | IIIგ1)ი სთ თIიV5 4 –_ კ 
192. | 1IსVთ)ხI§ 50. ძ!IV. –_ – + 
193. | 11112 C20)Cმ51C2 = – – 
194. | 1Iგლიიიყიი წ”გი)101015 –_ – + 
195. | 93III01IIსი §ი. 01V 4«+ == + 
196. | IIIIIისთ 56. ძIV. 4 – – 
197. | I 055112თ0 (მII2I2' 4 => + 
198. | Iს)გ 0CC1ძ6იL2115 “4 – – 
199. | IVიიგ 1მL)10112 4 – + 
200. | LIიიV5 10112C62 4 –_ – 
201. | LIILIC2 ძ101Cგ 4“ – + 
202. | VგCCლ)ი!სი) 2მIC105Lმ0LMVI105, V. 4- –_ 4 
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1 2 | 3 | 4 5 

203. | V2გ10”18იმ 0წწ1C1იგ!15, V. C01CიIC2) -> – + 

204, | VლC-გხ-სი Lიხნ11გისოთ – – + 

205. | VC;ხბიგ 0წწICIივI15 ; + _ + 

206. | V0CI0MICგ მიმყმ!115 _ – + 

207. | VIხსთსთ იის1ს5 + – + 

208. | V1I0I2 0ძ0IL2გLმ + – + 

209. | VI5Cსი გ1ხსი – კ“ + 

210. | VILI§ VIო1I6Lგ + _ _ 

211. | 762 I18V5 «+ |“ _           
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დანართი 3 

მცენარეთა საძიებელი, რომელიც გამოყენებულია ქართულ ხალხურ და მეცნიერულ. 

მედიცინაში, ახევე ავტორის მიერ პირველად მითითებული მცენარეები 

  

  

  

        

·M# 1 , ჩვენს მიერ ქართულ | მეცნიე– 
რიგზე მცენარის დასახელება მითითე- ქალს მე– რულ მე– 

ბულია | დიცინაში| დიცინა 

1 · 2 ვ | 4 | .5 

ჭ. 80V15'8 MICI050005 -- 0065. –_– 4- ლ 
_ 9. 80VI5L2 ჩ)ყონიმ –– სია, _– 4 _– 
3. სიძე 100160 12I1V5 –– (L.) LI, –_ 4- –. 
4. ჩიგ!!ს§ IთიM9ძICV5 (L.) ნ0X§5. , _ 4 ლ 
5. რ#ეახ!ლი!სი (IლხიIიმი05 –- L. – + – 
6. ჩ#ჩაიბი)სი) ILVLგ-Iს”გ)2 ––- L. – 4 – 
7-. #ტუაი)ბიIსთ გძ!მისსთ იI!ყლსთ –- L,. – + + 
8.. სXV90CL0CLI5 IIIIX ი1მ5 (L.) 5Cჩი0LL –_ 4 4 
9- ჩიI»0ძ!სი) VსIIყმLC –- L I – 4- 4“ 
10. ს0ს15ლLსი) მIV0056 -– L, – 4 4+ 
11. C01560LსII ხ8105(L6 –- L. « _– – 
42. ს0ს1560სსი იIწმწტი> VILჩ11. <– – = 
13. #ხ10§5 Mიწძიმიი!მიმ2 (510V.) 5იგ2ის. –_ 4 4 
14.- | IXIC6მ 0L69Lმ0115 (L.) LIII#. – 4 შჟჰ.Mჟ/6/” 
15. ჩ?წის§ 5050V/5MXVI-IM2გMმ1+ | –_ 4 · 4“ 
ენ. | Cსი1055V5 §60106CIVII605 I. ნ0IIმიი1ძ2115 –_ 4- – 
87. 1ხს)მ 9CC1ძლიჯL2115 L. 4 – == 
18. M2გყი0!გ ყწ”მიძ!I!10Lგ –- L. 4“ – = 
19... | Cიიმთითსი Cგოიხიგ2-M2ი> 6წ – _– «+ 

ხით. 
20. Cეიგმთითსიო “. ყწIგმიძს!I0/ყსიო M0155ი. 4 _ – 
21. LგსI)ს§ ი0ხ1115 –– L. _– 4- + 

22. ჩგლლი!12 C2სლმ5ICმ –- M. 5Cჩ10C2. «+ – _– 
23. ჩხვილი!გ 5:CVლი)გიმ –- Xით. M21%, - # – 5 

24. II9)1Cხ0LVI5 CმVC25)C0ს5 –– #. 8L.. –, 4 – 
25. ჩMძიი!5 205(IV2115--L. –_ 4 -–. 
26. გძიი!5§ იმIVIII0L2 –– ”IICნ. + – – 
27. სცვგL-ვCხIსი) M)0იI!! (Lმწთ) MVIთ. < – – 
28. ც2გ(-გიჩ)სთ. ძIV2ICმ1ხიი ფ0ხგი%) – + –. 

5იჩხI. 
29. |,სცგაგინIსი. 1IICჩ0ნიVIIსი ' (Cი35X) + - – 

- 8055ლი6 
30. CICი12VI5 VILმ1ხმ -- L. –. «+ – 
31. CIლთგL§ 0II6ი1მ115 -– L. + – –. 
32. LგისილსIყ5 I6C06ი5 –- L. 3 – – 
ვვ. ჯიგIლხთ ლ01IIისM) -- VV 11. ' + – –. 
34. 80Lხ0>15 VსIწმIL15 ––L. _– «+ 4 
35. სცსიიდწმIძ1გ CხI„ავიყიისი #(L.) 80155. 4 – – 
36, Lიიიილ 5ი)1!-ილ0V/I1-IIმILV. 4« – – 
37. ხილძისი CმსCმ5)ლსი) (CI0§5ჩ.) „80115. – ლლ – 
38, 5იძსოთ §51010ი)!I0სს –– C4!, + – –_ 
39. ჩგლიიიი!2 ზსიმ1012 –– L. – – 4 
40. ჩIლიIი112 CგVC251Cლმ –– 8ს§5. გ – –. 
41. გგI!იი)ოთI112 50I1C210- XL CIC16იხ. + ლ. – 
42. #1იხ!ი111მ LC1106ILVI5 –– 8ხ§. 2 _ –. 
43. ზბოჯVნძგ!სა ლლი1MIV0I5 –- L. == 4 + 

- + -– _ 44. ტ#ტოია»XწძვIს5 დ060LC1Cგ-- 005. 
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1 2 ვ | + | 5 
4 | ზჩ”ხთლი!მCგ VსIლC21I(5-Lმ, ?· – + + 
46. CVგLმ00II5 ILVIL05LVII8 –– LIითლს. – 4+ 4 
47. CIVგLხგლლს§ იგიLსგლVიმ –– VV. 6L M#. – 55% + 
48. | CVძიIIგ ცხ1იილმ -– MIII.. · – + + 
49. LII0ხ0(IV2 100იICმ2 (Lხსიხ.) LIიძტ. + – – 
50. | წ/მლმIIგ V065ლმ –– L. – 4 + 
51. | Lგს”ლილლ(მ5ს5 0IწICIიმ115 –– IL06IV, – + 55 
52. L0XCIL5)Cგ VსI02V)5 –– M111. – · 4 + 
53. ჩხის§ ძIVმIICმLგ –– L6ძიხ. 4 კ–ღ –_ 

54. ჩსსი)§ 501005ე –– L. – + – 
55. | სVI05 CგსC251Cმ –– #. L6ძ. – + – 
56. | სVIს5§ §8211CII0118 –– M2I1L. + – – 
57. | ჩVყIს§ა ყლლIილ2 –– #სიგხი. + - – 

5მ. | I ი§გ2 CგიIიგ2 –– L. ' - – 4 + 
590. | Iია2 ს801551CLI-C200. –_ 4 + 

60. | "იანგ X901115-5Iი11%. 4 –_ – 
61. | წიამ I10IIხსიძმ-51CV- + - – 

62. Iი052 1ხ0:)Cმ-5L6V. 47 – – 

63. IX05მ §01005155)I) მ –– L. 4 – – 

64. | IIსხს5 CმVყCმ51C05-L0CM6 – + – 

65. | სსხს§ )ძმის5 ––- L. – - «+ 

66. | Iსხსა ვგმიწს!ძლს5 –- IIIV. 4 – – 

67. | Iსხსა ლმიძ1ლგმი§ –-VIიტ + – – 

6. | 50”ხს” ლმსCგ5)ილიმ-IX0%0210V CL CვL1Cჩ. 4- – – 

69. | 50LხV§5 (იIიიIიგ1!5 (L.) Cჯ2გი LL. –_ 4- – 

70. | 50-ხს5 დ”მლCმ (5ხმCი) IICIძL. _. +. –_ 

71., | C2551მ იIC(I18ი5 –– L, « – – 

722. | CIVCVIIII>2 ყ1გხIგ –- L.. – + 4- 

273. | CIVCVIხI72გ 6Cს1იგLმ –- L., – + – –. 

74. Lი1)ს§ CგI0251C0)5 –– I IნI. 4+ ·· – - 

75. Lი01ყს5§ (6ისI5 –- IXLIL. + – - 

76. | LიLს5 Cიო1Cს18(05 –- L. 4 – – 

77. | M2III0(05 იIწICIიმI15 (L) 1065. – 4 4 

78. | M0IIIი105 21ხV§5 –- 005. 4 – –. 

79. 401 )სი1 მ”VC056 –- L. + _ – 

80. მუIიIIსი L60ლი5 –- L. «4 – – 

81. შო 01Iსი: L6ძ1სი) –– L. 4 – – 

82, | IIII0IIსი ი”მ1ლ056 -–- L.... – 4- – 

83. შოIიIIსთ Cმ2ი050005 –- VV. 4 – – 

84. რიხვაბი1სა VსIC2II5 –– L. – 4 4 

85. IIIIგ C0”Iძ21მ-M1!1. + – _– 

86. | ”IIIIგ CმსCმ5ICმ-სიL. – + + 

ზ7.' | IIII2 LიძლხისLII –– 80ხ. + – – 

88. | ჩხსLI1იი წიძიიხ“მ5LI –- Mბძ. ? 43- – – 

89. | #ILიმძმ 0LწICIი2II5 L. – 4, 4 

თრ. | #Iხიმდგ2 ამIო6ი1მCმ -–– 100, 4 – – 
9. | #IIხგიგ Cმიომხ1იგ –- LL. 4- –. –_ 

-92. MგIVგ ი60C16CLმ-VV 211L. –_ + <> 

93. | MგIV2 5IIVC5LLI5 –– L. – + + 

94. | C6-გიI!სი §გინს!იბს –- L. + _– – 
95. | Cი-გი!სთ სიხ გისი) –- L. 4 – – 

თ. | C0ი6”მი!Vსიი · 5IIVმVICსთ -–- L + – – 
97. | ხბყგისთ სმIი1მ12 –– LC. «+ – – 

9მ. | სსიჩი:ხIვ 560სI0/2ომ-M20#. – + + 
99. ჰც სXს§ C01Cჩ1Cვ-ნ0)2ILM- + –_ – 

· 100 ! 8სჯს§ ხვ16ვIICგ LგIი. 4 – – 

>



  

  

1.| 2 ვ. | 4 7” I' 5 

101. | სიმIი(სვ დIიხს!V05 –– LგხI!!!..· + + _– 
102. | სC21,ი1ს5 CIი6+62 LC. V. M. + – _ 
103. | ჩსიICგ2 ყ”მიგ(სი –- L. · + + + 
104. | CIICCვ 1ს10(Iგიმგ –- L. #ჯ – + 
105. | სსიხიხIგ 1210VII5 ––-– L. · + + + 
106. | სიხი:ხ)გ 1#MCI105Cლ001მ –-.L. + – _ 
107. | #IIმიჭხს§ 2I(055'ი)გ2 (M!I1). 5%VIოიდთ16 _ – „ L 
108. | CიLIი0ს5 C0წ”VCIIმ-5000. _ი + – 
109. | ჩ!ა(გი82 IVIIICმ –- L.-გL M. + + – 
110. | 1IონვVI0ი5 ი0I1-ხგილCC –- L, – – 
111. | ჩ2გIIს”ს5 აიIიგ CჩVI5LI-MIII. _ + – 
112. | 212Vხხს5ა )ს)ხმ-M(!11. _ +- + 
113. | I”გიყს!გ მ1ი05-MII1. _ + + 
114. | წხგოთის§5 Cვ102LLICგ –– L. _, + “L 
115, | –ხგიიყ5§ (ილი Iმ--X0ხი6 – + 
116. | VILI5 VIიIII6I8 –- L. _ ლ 85 
117. | VIII5 5(IV051L15 –– CVი9IC1. - + – 
118. | სVიMიVIIს§ CსI00262--L. + + + 
119, | სVიიVოს§5 123110118 -–– MII1. –. – – 
120. | LICძი(გ2 CგსCმ51წბიგ –- 001მIM _– > – 
121. | Cი”ის5 იIმ5 L. · _ + + 

“122. | სIVიყწIსიი 8Iლხლლაიი!გისით M6V5MI + + – 
123. | -ნსIწითსი) Cმთო065LL6 –– L. – – – 
124. | §მიICს1გ 6სI00გ6მ –– L. L + – 
125. | #5I-გიLგ ი18XI 12 –– ჩვ!1, + – – 
126. | #5ს/მი(!Iგ 816ხ0L5101ი11-1IმVLV. VI – – 
127. |“ Cლ0IმიძIსი) §21ჰ1IVს –- L. _. + + 
128. | Cიი!სთ »IმC012LIII– L. + + + 
129. | #იყიი0ძ!სი ი0ძმგლ”2მILL8 –– L. 8 = ე 
130. | ჩიLიალI)ისთ ლ15ნსთ (III) MVI... _ 3 - 
131. | #ტ#ი!სის თIმV6016ოი5 –-L.. _, + – 
132. | წიიი!ლსსი VVIთმL6 –- M1I1. _ => + 
133. | ჩიბხჩსთ ყ(”2V00!|0ი5 –– L. _ > – 
134. | IIიგიIისი! მი11:01Iსი1 ––- 80155 + - -, 
135. | IIიმოIისიი CVCI0CმIიყთ –- C.. M0Cლი.. |”. – 5 
136. | LIIი-მი(ბსთ ჯიგი1იყმ27Iმის –– 5001. + – 

%იL LC6V. 24. · + 

1137. | IIი-გიIგბსი CM0550C1ი111 –– Mგიძიი. L = – 
138. | IIი-გლგსი) 50500V5MVI –– Mმიძიი. + _ – 
139. | II6IგიIისთ Cი0ICჩICსი-L105MV 1 . - 
140. | IIი-გი გყო I050სი1 –– 5(6V. + _ –_ 
141. | 5გოხსისა 0ხყIV5 –– L. -' –_ – 
142. | ზგთოხყ”ლსა ი!იIმ –– L. _. + + 
143. | VIხს”ისთ 00VIV5 –– L. + + + 
144. | V)ხსნისთ Lგი1გიგ -– L. + –_ – 
145. | VI)ხსIისთ 0I)ლი(8115–- ჩგ!!. . = – 
146. | ILსხI!გ )ხიLIC2 (წICნ. 6X 0C.) C. IC09Cი. _ + – 
147. | V216Iგიგ ი0IIICIII2115 –– L. _ L + 
148. | V216IIმ2ი2 C0ICI)1C2 –– LIIX. + + + 
149. | V 216L1გიმ 21112I1128C(0!18 –– #გძმგი)§ + – – 
15ე. | Vგ1CI გიმ 111120:0!12 ––- წI01L2MV – – 
151. | 5+)51010Cი1გ CIიიო2LIL15 –– L. + კჯ – 
152. | კXII5'C10ლჩ1გ 1ხ6ლ2გ–L. 6( M. = – _– 
253. | #1)5(01იCხი)მ2 ი9იLIC2 ––- Lგოთ. + – –_ 
154. | C2IVIს05 2VCIIმიმ-–- L. ““ + – 
155- | C0IV1I05 |ხCIC02 –- V/ILთ, იL IX6იი. + – .–   
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C0IVI0§ 1010(0(1იმ ––- X6ი1. M21ჩ. 
გIიVს§ 1იCგიმ (L) Mიმილი. 
#Iისვ ხგმIხმ1მ –– C. ჩ. M. 
ციIს1გ იხლტიძVყ12 –– I იხ. 
სცხხყI)გ I გძძიგიგ –-1IIგსLV. 
სისს!1გ LIIVICICVVII –- „ს. ჩ001ყCხ. 
C2გ51გიბ2 §8LIVმ –– MIII. 
CყიICს5 |ხ0IIC2 –– 5(06V. 
Cიჯლს5 101010102 –– 51CV. 
CVლ:ლ0ს5 M2IIVII55|მიმ –– 5(CV, 
C)ყიICV5 I0ით1005 –- 51CV. 
CI0Cყ5 წიმიჯგი100Lგ -– LL. 6! M. 
ჰყთ)მი5 (60I2–- L. ' 
ლ0)იგ ლს”იიმ6მ –– L. 
LLმXIის5§ 0XVCმIL90მ –- VVIIIძ. 
LI2XI0 05 6CXCC1510L –– L. 
5VIინე VVIC2ICI5 –– L. 
Cბიწმსოსთ, სიხი!1გსსთ –– CIIIხ, 
Cლისგსსიი MლVCII (8სიდი) 0IVC6 
Cძიისგმიგ2 ყ0I'ძგ M. 8. 
Cიი(გივ2 50016ი0IIძმ –– ნ211. 
ფიიწბგიმ §5Cიხ!5(0C2IVX –-C. IC0Cჩ. 
ფძლი!გიმვ CმსCმ51Cლმ –– M, 8. 
Cიიგიგ ხ1იიჩმ/ილილLგ –- C. 80Lძ2. 
ციის გიმ მიდიI05მ –– M. 8. 
Cლისგიმ C”სC1გ18–-L. 
C0იV0IVVIV§ მIV00515 –– L. 
C0იV0IVIVIIს5§ Cგი(მხIICმ –– L. 
C0იV0IVსII0§ II002105 –– L. 
ნსიჩწსთ წსხნსი1 -–– ჰმლძ. 
ს”ლხ(სთ VVIICმI6 –– L. 
5VოიხVIსი CმსCმ51Cისი--M. 8. 
5VოთიხVIსი1 მვილსი ---L60Cჩ. 
აVოთიიხVIსი წ”მიძ!!)ი(სი) -- IC. 
სსIთიიმ2 IMI01I1155101მ2 –– XIX-6Lი6C 
CVიიყ!ი§§სი 1916-CLIIIVIMI –- ILს§ი, 
CVიიყIივვსთ ი0IIICI0 216 ––L. 
CVიიყIივასი1 CVC(1C00I –- MII1. 
1ICგCხ(516ი00ი 0IL0იLმI1C (L) IL. ტიი. 
MXV050L15 მ10051I15 –– 5Cიი1ძL. 
MX0§50L5 C20501(052--56ხსIL2. 
MXV050L5 C0I1Iი2 ––- #Iიწწი1., 
MXV050L5 502151110Lმ –- M)I. 
ჩხიV52115 მ21M6M6იდ1 -- L. 
რი»520§5 გიყს!გ(2 -- L. 
Mლიწმიმ წმხმCს -– L, 
M-ი0წ გიმ LV5IIC2 ––- L. 
50|გის ი§6ყძი0ლლ.5ICსი1 –- ნ0|)მIL. 
501გისთ ი!წსი -- L. 
ხიIგისთ 1სხ0I05სთ –- L. 
50მისთ ილ(იიყლი2 L- 
ს2გIსLგ ვ მთიი1სთ –- L. 
სგწსIგ #06LC6I –-L. 
Cმხვ)ისი გიისსოი -– L. 
5ლ”0ხხს!მII82 0M0ძ05მ –– L. . 
5ლი0ხის)გII2 210212 –– CIIIხ. 
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212. | 5ლწ0იიVსI2IIგ 01VმIIC21მ –– L6ძიხ. – –_ « 
213. | VC0IICმ 0LIICIი2115 –- L. + + – 
214. | VლლიიI!ლგ 2იმყწმ115 –– L. –_ –_ + 
215. | Vიხბიმჩ 01!1CIი0 2115 –– L. ' + 4- – 
216. | LV-იიისა 06სI0026V5 –-L. = + – 
217. | LVი0ის§ CX8გILმ10)5 –- L. = –_ + 
218. | 5გIVI2 ფმ16ძ7ი11- I (0112M# _ – + 
219. | 5მIVI2 V0CILICI1Iმ0L2 –-L. –_ 4 _ 
220. | 58IVIმ. წI0LIი05მ -- L. – – + 
221. | 5მIVIგ VIII015 –– L, – –_ + 
222. | Mმისხმ ვმ0V2L1Cგ –– L. + – + 
223. | Mლი!ხვ 10იდCII0I18 (L) ILIსძვ. _ 4. –_ 
224. | Mიისხგ2 იხს!ითფსი) –– L. – . :L 
225. | M6ისიჩგ? 2IV6ი515 ––- L. – – + 
226. | #ტ)სთგ დ60იCV0C0515 ––- L, – – + 
227. | გIსყგ 0560ძ0Cჩ1გ -– 5C805წ. – – +. 
228. | #)სყი 0-I6იLმ115 –– L. – – + 
229. | 18სისი 0LI6ი1810 –- L. –. –_ <. 
230. | I6სი სი დ011სი1-– L, – 3- – 
231. | 10ისიხსი! იV9ყCI0ICი50 –C. X9Cი. – – 4 
232. | 51ძ06IIC§ თიი1გიმ –– L, –_– + –- 
2ვვ. | 51ძ06CI1)5 000050 (Iილხ01) 5139. – – + 
234. | დIყვისი VსI–2I6 –– L. + 4 – 
235. | 16Vი1V5 C2VC251)CV5 ––- VVIIIძ. + + – 
236. | 1იVI00§ 111115160515--I-10M. CL 50005(ჯ. –_ + – 
237. | 1IიVთ9§ წთI055ი001”ი11-IIიიი. – – + 
უვგ. | “ხVი1V5 C011იV05 –– M. 8. – – + 
239. | 1იVოოVყ§ სიმიიმსიგე)ლა§ – »იიი. –_ ლ – 
240. | 5მLსIC)გ 12XII10,გ2 –– Xილი, – + – 
241. | 5მI0I06)მ2· 50)CIთძ0L2 –– C I-0C0ხ.) 80155 = = + 
242. | 5მIსIლე)მ იი0”L(00515 –– L. – + – 
243. | CIლ-იხითმგ 10ძი”მCCგ –– L. 4+ «ე – 
244. | ჩ;სი6!)გ VVIთმVI5 –– L. –_ + – 
245. | ჩნIყMCIIგ 12C1ი1818 –– L.. – – + 
246. | LხიისLVI5 ცს)ილსიIიხგ1ს§5 –- C111ხ. – + – 
247- | Lვი1სთ გ21ხსთ-––L. – + – 
248. | LგთIსი მო010XICგს16 –– L, – ლ + 
249. | ც8მ110Lგ I1CIმ –– L. –_ «– – 
250. | ც821)0L82 21ხვ2 –– L.. .. –_ – + 
251. | 80'ლი!C2 ი0II”ICIი2115,--L. + + _– 
252. | 88(0ი!C2 დIმიძ!I110Lმ –– VVIIIძ. – – '«–« 
253. | ნIგი1გძ0 ი1მ)10––L. + 4– – 
254. | ნI)გი(ვლი Iი06ძ1მ –– L. – + – 
255. | ჩIგი1გყ0 1გილლ0128(მ –– L. – + – 
256. | L2ი2V0L 5იიი) წლე სი1--L. «– 4 – 
257. | Lმ08V6L Lჩ0625 –– L. – – X+L 
258. | Cიძლ11ძიი!სი) LIმ2)05 –– L. «+ + – 
259. | წსიგIმ 0IIIC1იგ!15 ––L. «+ 4– –_ 
260. | წსიშმ2 5CLM101Cჩ6II-50V. VVIII. – – + 
261. | Iგიხმის5§ თო12IILII00V5 –– §0Iხ = + – 
262. | Iჯმხჩგისა #მიჩმი15სსთ L. + , « –.. 
263. | 51ი2015 2IV060515 –– L, L. +«– – 
264. | 8I”255ICგ Cმ2000051LI5 –– L. – + – 
265. | 81:255-2 ი2ის5 –/L. – – + 
266. | 8:2551C2 CIიიყგL2 სჩ». + + – 
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267. | ტIოიLგCIგ Lს5LICგივ2 (L8თ.) Cგ01ი. + + ო 
M0V. 6L 5Cჩლც”ხ.. – –_ + 

268. | #IV§5სი) CმIVC1ისი) –- L. _– + – 
269. | #IV§5ს.) Cმ000051+6 –- L, – ლ «+ 
270. | #IV55სი1 1LნICI)05წმCMVყI –– LსიI. + + – 
27!. | Cმ05ლI)გ2 ხIMI52-025:01§ (L) M60IC. –_ + – 
272. | VI0I2 გIV0Cი0515 -MსLIL. + + – 
273. | VI0I1მ 0ძი”მჯგ2 –– L. .–_ – + 
274- | VI0Iმ 5IIVC5LII5-Lგო. ითიიძ ILCICიხ, –_ + -– 
275. | LM#ხმ2I1IIსი) 01გ10II0ოთ (L) #. IMIICი. –_ – + 
276-· | CსისIხI!Iმ I105CხგL2 L. + + – 
277. | CსCსIხ!წგ იხძი0 L. _ == + 
278. | CსCსწ”ხI(გ თგXIთ2 L. –_ + – 
279. | CII5IსI) VსIთ2IC (5მV) I60016 _– – + 
280. | CII5IVი9) IMCმისი1 (5. C. CVი1C!.) LI5Cს. _ + – 
281. | ნX-L(851165 გIხს5 (L) C8გ0ILი. – – + 
282. | LC125I105 LIVხIIძს5 (L) Cმ6LLი. = – + 
28ვ. | ნლ(825!105 L0I9III9I-801ძ2. –_ + - 
284. | #I”Lლი0I51გ8 V0IC2ILI15 –– L. –_ – + 

285. | #VLლი5|2 მიისმ –- L, +“ + -– 
266. | #IL0Cი1151მ მხ5)ი1ი!ს –– L. –_ – «+ 
287. | #IL0ი1518 Cმ00-005(:)5--L. + + – 
288. | MმICგ”მ I6CVI1L8 –– L. – + – 
289. | CმL005!სი1) გხ(0Lმი01005 –– L. _ ლ + 
290. | CმIიძ5)სი1 Cინისსი1--L. + + – 
291. | LII9ი(0ი Cმიმძიი515 –– L. – + – 
292. | LII6CL0ი C20C751C05 –- 516V. –_ – + 
293. | CIIთCL0ი 0II6ი1მ115--8055. „ი“ +L – 
294. | ჰისIგ მიი0Iიი!სი –– L. –_– – + 
295. | ჰისIგ თვყწი!წC2 –– LV06C5MV – – 8< 
92%. | ჰის)გ ყწგიძIII0Iმ –– VVIIIძ. _– – + 

297. | ჰიყ!გ 0-I6ი18115 –– Lმი. «“ + - 
298. | LI6Iს)ინIVვსი იIICმწყი ––- 0C. – – + 
299. | 116)IიხIVასთ 00IVნIMIVIIსII –- L6ძიხ. – + ა“ 
ვიმ. | LICIICხნLV5სი1 იIIიLI0Cმ1XX(CC-X0C9)505ი- – +– – 
ვი1. | #ICIIსლიო 1200მ –-– L. _ – + 
ვი2. | ჩIი სი ჩმIIეძIი! (Mმ-ი.) CI055ჩ. _ + ა“ 
ვივ. | CIIL51Iსი1 VVIIC2წC (5მVI) ICV90L6 – – (3 
304. | CII5Iსი Iიმისთ (5. C. CV9CI) ILI5C9. – – + 
ვ05. | Cიიგსლგ 1ხ0IICმ-1V0V. – – + 
306. | Cიი1ჭგს+ლმ 501511(21(5 –- L. – + – 
307. | C2ი1გს”ლე LI5%Cხ0LI –- VVIIIძ, – – + 
308. | Cიი!მVყIლ2 5მ1ICII01I182–-M. 8. – – + 
309. | 12000(05 IიIიVILმ--L- –. – + 
310. | 1 მყC105 იმ1ს1მ –– L. +– «– – 

311. | ჩVIლ(ჩ/სოთ V050სი1 (#ძმი) M. 8; 4– + – 
312. | ”VIღLი”ხსთ ლმჯილსი) –- M. 8. = – => 

ვ13. | ტი:ჩ0იი115 505ი0V/5MVგიმ –– L0ძ, – – «+ 
314, | ტიIხით!5 5ვმყსLგი1Cმ2 ––5ძვი. + + – 
315. | ჩიხ!IIიე2 IIIII1C011სი –– L. + + = 
ვ16. | 1 05511მყ0 IმI”IმL2 –– L. + + 9 
317. | CIიხი სი) 1იLVხ05 –– L. – – <– 
318: | I1Iგყიხიყლიი თ”ვოIიI!ი!Iს5 –- LC. – «– ა“ 
319. | CიხიიძLIII18 მCმი1ი0106015 ხ0155. – – + 
320. | Cხ0იძLII12 )სოC62 –– L. – – + 
321. | CICლ+ხI+გ ი(იიმისხიIძინდ (M. 8.)   ციმყV6Iძ..         
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322. 
323. 
324. 
325. 
326. 
327. 
328. 
329. 
330. 
ქვ1. 
332. 
3ვ3ვ. 
334. 
335. · 
336. 
337. 
338. 
339. 
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341. 
342. 
343. 
344. 
345. 
346. 
347. 
348- 

349. 
350. 
351. 
352. 
353. 
354. 
355. 

356. 
357. 
358. 
359. 
360- 
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362- 
36ვ- 
364- 
365. 
366- 
367- 
368· 

369. 
370· 
371- 
372- 
373, 
374. 
375. 
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I 2 

CICლ„ხILმ ხიისICგ8 (80155) C1:055ჩ. 
I1CIVმ9I10§ მიI10V05 -– L. 
LIIVინლსი იხლ”ი/გმ1სი) –- L. 
VმლლIი)სი M0IVIIIIII§ –- L. 
Vმი0ლ1იIსი) მIC1(05('მ0ჩMVI05§–-L. 
4XCL0518011)VI05 CმVძCმ51Cს5 –- LI05LV 
IXიჩიძიძლიძ”იი 1ს(ბსი –- 5V00L. 
ჯჩიძიძლიძLიი CმVCგ5ICს-ი –– LგII. 
VIვისი მIხსთი -–- L 
სიხVI0I2ლლგ8 მო6IICგიმ–-L. 
5Iბიბ ს! Iწძმ (4ძ.) სის. 
ამხ0იიგგ 0IწCIიმ115 ––- L. 
8612 ი%06იი)15 (L.) II81მC§5V 
Cჩხიილნიძ!სი მ1)ხსთ –-L. 
MიLVს5 მ1ხ82 - L. 
LIC05 C6მI)ლ2 –– L. 
VILIC2 ძ101C2-–L. 
Cგიი2გხ15 521IV82 -– L. : 
CმიიგხIა IVძლ”გმ115 –– 12015Cჩ, 
LსIთსა I011)8ლ0მ-C1II1ხ. 
სჩი)ჯყიიყი ლმIილძსი) -- C. I(0Cს. 
ჩიIVწიისაიი ჩMVძI;0ნ0100L –- L. 
ჩმიIყიისი მVICსI2L6 –- L, 
ჩმი)წყიისი1 ძსი6ნი(სი) –– L. 
ჩიIVყიისი1 ი010(ლიხVIIსი –- L1Iიძი. 
ყწხსოხი» CVI50ს5 –– L. 
სსოთიბX 2C6105მ –– L. VმგI. დ0Iმ2100515 

(MIII) V/2IIL. 
CVCI გოლი მსCხგ5Iლსი1 (M6ძ0V) IL012M 
CVCIმოი16ი მძ5Cხ2IICსი) ––- სიხძიძ. 
CVCIგოფლი V6IIIIო-5V06ჯ 
სIVთს!მ ი120C:0C2IVX-8ფ6 
გტჩზიგნგ!!!5 მIV60515 –– L. 
ტიმყფვმIII1§ C0C6”010მ-5CჩI+6ხ. 
L)I050VI05 10105-L. 
5გლILLგIIგ 5მVILLI(0112 –- L. 
ტაიგ.გნს5ა V0IIICIIIგ+Lს5 –- L. 
#აიმIმლთ0§5 01წ)C10 2115 ––L. 
#50მIმთ05 Cმ501CV5-IIიიძი. 
დს5ლყ§5 იVიიიიჩVIII0I -- L. 
LXV5ლ0ყ5 ი0იLICV§-VV 0I000V 
რჩიIVთიიმ1სი1 VC”LICII1გLII (L) #1I. 
ხიIVყიიგ(სთ თხIVIIIიIსი1 (L) »თ!!. 
Vიგნსოთ LიხიIგისი-88ის. 
5012X 6CXC6152 –– L. 
გსთ ლიმ –– L... 
ჩჩIIIსიი 5მ2(1IV0 0) –– L. 
LIIIსი1 570V1(51მიVიი –- I5Cხ, CL 

/#MV6-Lმ!!. 
ჯ7გოს5 ლ0თისი15 –- L. 
ჰსილ§ 005905 ––- L. 
ჰსილს§ 2მ-LICს18(05--L. 
CX#იიხI5 IIმ2VC5C605 -- C. IXC0Cს. 
0XC6I5 CმსC25ICგ (XIIიყი) 500 
0XCხI§ გთხIV010ხ2-M6V5M1 
0+CსI5 L”VნნVI8-C-I(იCი. 
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80ნXIX 8. –– იVლCIMI ე6Mმი0678ლMM9MხI0 ხეCX6Mხ9, C.-II6IXC06V90I, 1901. 
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82, 1974. 

VIII II. #. – /)მი-გილ”,3ვCMIMხC იგი". 32M28M83ხ9, IMCდXIXMCს – 1925. 

IIგი68 C. I. –– წ იX(გიომიII0 დხვინIი 8 30100IM20MM, C6)ხX03M31მ2X –- 

1964. 

4-გ8 M00თიიბIსს8 900 30ი00-ლგ X#VIXხIVდხI #M #3VVყ6MMგ I6C6Mმ007X8CIIIIხIX M# IILV- 

IIMCIXMIX 02CICIMM. M0CM88 –- 1930, 

1IIIგიC C. IC. –– II2MგიCი7869MMხLC 02CICVM9 II #X M#3VV9CMIC 8 CCCLს –- 1949, 

III869VCCIM# 3. C. –– Cოაბ,ხს VIხIVის I6C#M280C0186MIIხ»X 0მC1CIIMI 8 I 6V3MM 

1973. 

IIII0CM600ი>:00 8. –- IVIXხIV02 »6CM20C+X8CIIMLIX ი02C61CIIMI 8 ტ#M00MMC ––- 1916. 

II6-უ03 LI. –- X0399CI1868M29 60+2MMM2, CIIნ, 1826, 
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28. 

მცენარეთა ქართული საძიებელი 

· აბედა სოკო 

.· აბზინდა 

ალისუმი 

„ ანაგვირილა 

ანჩხლა 

. ანწლი 

არყის ხე 

„ ასისთავა 

· ასკილი 

„ ატამი 

.„ ბადრიჯანი 

„ სალბა 

„ ბარისპირა 

„ ბეგქონდარა 

„ ბზა 

„ ბირკავა 

„ ბოლოკი 

„ ბონგარდია 

„ ბროწეული 

. ბუერა 

· გვიმრაჭა 

- გლარჯა 

· გოგრა 

· გუნდის ხე 

· დათვისკენკრა 

. დათვისმხალა 

.· დაფნა 

დავგირა 

- დეკა 
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