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გამოცემა შეთანხმებულია რუდოლფ შტაინერის მემკვიდრეობის მმართვე- 
ლობასთან (დორნახი, შვეიცარია) რომელსაც ეკუთვნის რუდოლფ 

რტაინერის ნაშრომების თარგმნასთან და გამოქვეყნებასთან 

დაკავშირებული ყველა უფლება 

დაბეჭდილია სოციალური თერაპიის სახლში. 

თბილისი, ძმები უბილავების ქ. ზ



რუდოლფ შტაინერის 

სალექციო ნაშრომების გამოქვეყნებისათვის 

ანთროპოსოფიულად ორიენტირებული სულისმეცნიერების. საფუძ- 

ველს ქმნის რუდოლფ “შტაინერის (1861-1925) მიერ დაწერილი და 

გამოქვეყნებული ნაშრომები ამას გარდა 1900-I 24 წლებში მან 

მრავლი ლექციის და კურსი წაიკითა როგორც საჯაროდ, ისე 

თეოსოფიური, შემდგომში კი ანთროპოსოფიული საზოგადოების წევ- 

რებისთვი. თავად მისი ნება იყო, რომ არ მომხდარიყო სრული- 

ად თავისუფლად წაკითხული ლექციებისს ჩაწერა, ვინაიდან ისინი 

მოიაზრებოდნეინ როგორც „ ზეპირსიტყიერი და არა ბეჭდვისათვის 

განკუთვნილი უწყებანი. მაგრამ მას ”შემდეგ; რაც იმატა მსმენელთა 

არასრულყოფილი და შეცდომების შემცველი ჩანაწერების გავრცე- 

ლებამ, მან საჭიროდ ჩათვალა, მოეწესრიგებინა ეს უკანასკნელნი. 

ეს ამოცანა მან მიანდო მარია შტაინერ-ფონ სივერსს მას უნდა 

მოეხდინა სტენოგრამისტების შერჩევა ჩანაწერების განკარგვა და 

გამოსაცემად ტექსტის გადამოწმება. ვინაიდან დროის სიმცირის გამო 

რუდოლფ შტაინერ მხოლოდ იშვიათ “შემთხვევებბში შეეძლო თავად 

გაესწორებინა ჩანაწერები ლექციების ყველა გამოცემასთან დაკავში- 

რებით გასათვალისწინებელია მისი შენიშვნა „ოღონდაც უნდა შეწვყ- 

ნარებით მოვეკიდოთ იმას რომ ჩემს მიერ გადაუკითხავ ტექსტებში 

შესაძლოა შეცდომები იყოს“. 

წევრებისათვის წაკითხული ლექციები, რომლებიც თავდაპირვე- 

ლად ხელნაწერები სახით იყი მხოლოდ “შიდა წრისათვის მისაწვ- 

დომი მიმართებაზე საჯაროობისათვის განკუთვნილი ნაშრომებისადმი 

რუდოლფ შტაინერი თავის ავტობიოგრაფიაში „ჩემი ცხოვრების გზა“ 

(35ე თავი) საუბრობს აქ ნათქვამი ასევე ეხება (ალკეული სპეცი- 

ალობები “შესახებ წაკითხულ კურსებ,ს რომლებიც განკუთვნილნი 

იყნენ მონაწილეთა შეზღუდული სულისმეცნიერებს საფუძვლებს 

ზიარებული წრისათვის. 

მარია შტაინერის (1867-1948) გარდაცვალების შემდეგ მისი მითი- 

თების თანახმად დაიწყო რუდოლფ შტაინერი თხზულებათა სრული 

კრებულის გამოცემა წინამდებარე ნაშრომი ამ კრებულის ერთ-ერ- 

თი ტომი არის გარკვეული მონაცემები ტექსტის პირველწყაროების 

შესაებ შეგიძლიათ დანართში იხილოთ.





შინაარსი 

შესავლისათვის. მარია შტაინერის წინათქმა ნაწყვეტები 
თავისუფალი ვალდორფის სკოლის გახსნაზე წარმოთქმუ- 

ლი სიტყვიდან. 

პირველი ლექცია, შტუტგარტი, 21 აგვისტო, 1919 წელი. 

აღზრდის ამოცანა მეხუთე ატლანტიდისშემდგომ კულტურულ 

ეპოქაში. აღზრდა როგორც გაგრძელება იმისა, რასაც 

უმაღლესი არსებები დაბადებამდე ასრულებდნენ. სუნთქვის 
ჰარმონიზაცია. ძილ-ღვიძილის მონაცვლეობა. მასწავლებლის 

მიერ საკუთარი თავის” აღზრდა. 

მეორე ლექცია, 22 აგვისტო, 1919 წელი. 

მშვინვიერი თვალთახედვით ადამიანის განხილვის დაწყება. 
წარმოდგენების სურათ-ხატოვნი ბუნებ.  დაბადებამდელი 
ცხოვრებს არეკვლა ნება როგორც სიკვდილისშემდგომი 

ცხოვრების ჩანასახი სიმპათია-ანტიპათია. გრძნობა, მეხსიერება. 
ფანტაზია ნერვები – სისხლი. ადამიანის სამწევროვნება. 

მესამე ლექცია, 23 აგვისტო, 1919 წელი. 

ენერგიის შენახვის კანონი როგორც დაბრკოლება ადამია- 

ნის გაგების გზაზე ახლიდან შექმნა განსჯის საშუალებით 
კვდომადი წვდომა; ნების საშუალებით (კოცხალის წვდომა. 
წმინდა აზროვნებაა თავისუფლება ადამიანისს მაცოცხლებელი 

წვლილი დედამიწის განვითარებაში სიკვდილის მომტანი 

ძალების წვლილი ადამიანის ბუნებაში-ი სისხლისა და 

კუნთური სისტემაა ძვლოვან-ნერვული სისტემა. გეომეტრია 
როგორც კოსმიური მოძრაობების არეკვლა. შემეცნების გარ- 

დაქმნა. 

მეოთხე ლექცია, 25 აგვისტო, 1919 წელი. 

ნების და გრძნობის ფორმირების სამომავ–ლო მნიშვნელო- 

ბა. ნებელობის ბუნება. ადამიანის (ცხრაწევრა არსება. ნების 

გამოვლინები ფორმები სხეულებრივში – ინსტინქტი ლტოლ- 
ვა, ვნება; მშვინვიერში (მეში) – მოტივი: უმაღლეს წევრებში



-– სურვილი განზრახვ, გადაწყეტილებ.ა აღზრღის სო- 
ციალისტური რეფორმა ზნე-ხასიათის აღზრდა. ნების აღ- 

ზრდა. 

მეხუთე ლექცია, 26 აგვისტო, 1919 წელი. 

სამშვინველის ძალების ცოცხალი დანაწევრება სიმპათი” – 
ნებელობა„ ანტიპათია – აზროვნებ. მორალური განვითა- 

რების არსი გრძნობა, მისი კავშირი გრძნობად ხედვასთან, 

ნებსა და შემეცნებასთან. 

მეექვსე ლექცია, 27 აგვისტო, 1919 წელი. 

ციკლის ზოგადი დანაწევრების მიმოხილვა. სულიერი პო- 
ზიციიდან ადამიანის განხილვის დაწყება ღვიძილის, სიზმრის, 
ძილის ცნობიერების მდგომარეობები აზროვნებასთან გრძნო- 
ბასთან ნებელობასთან მიმართებით მეს ცხოვრება აზროვ- 
ნებაში გრძნობასა და სნებელობაში. 

მემვიდე ლექცია, 28 აგვისტო, 1919 წელი. 

ნამდვილი ცნებები მიღებული ფაქტების "ურთიერთდაკავში- 
რები გზით. მშვინვიერი ძალების ურთიერთკავშირი ბავშვო- 

ბისა და ხანდაზმულობის ასაკში. ბავშვის მგრძნობი ნებელო- 

ბიდანნ ხანდაზმულის მგრძნობი აზროვნებისკე. შეგრძნება. 

ღვიძილი, სიზმარი და ძილი ადამიანის სივრცით აგებულე- 

ბაში ნერვული სისტემი” არსი, ძილი და ლღვიძილი ადამია– 

ნი დროით ასპექტთან მიმართებით. დავიწყება და გახსენე- 

ბა. 

მერვე ლექცია, 29 აგვისტო, 1919 წელი. 

გახსენება და დავიწფბა გამოღვიძება-დაძინებასთან მიმართე- 

ბით მეხსიერებს ჩამოყალიბება ცხოვრებისეული ჩვევების 

საშუალებით თორმეტი გარე გრძნობა შემეცნებით, გრძნო- 
ბისმიერ და ნებელობით გარე გრძნობებად დანაწევრება. მათი 
ურთიერთქმედება მსჯელობის პროცესში. 

მეცხრე ლეპცია, 30 აგვისტო, 1919 წელი. 
დასკვნა მსჯელობა და ცნება. ცნების ჩამოყალიბების” რაგ- 

ვარობის“ ზემოქმედებს სხეულებრივობაზე.ე დეფინიციის ნაცვ-



ლად –- დახასიათება (ცოცხალი ცნებები. ბავშვის არაცნობი- 

ერი დაშვება: სამყრო მორალურია, სამყრო მშვენიერია; 

სამყრო ქეშმარიტია. 

მეათე ლექცია, 1 სექტემბერი, 1919 წელი. 
ადამიანის სულიერი მშვინვიერი და სხეულებრივი განხილ- 

ვის ურთიერთშეჯერება. სამწევრა სხეული და მისი მიმართება 

კოსმოსთან. ხერხემლისა და მილაკოვანი ძვლების მეტამორფო- 

ზა მატერიალისტური მოძღვრება ევოლუციის შესახებ. 

მეთერთმეტე ლექცია, 2 სექტემბერი, 1919 წელი. 
თავი მკერდი და კიდურები სხეულებრივი მშვინვიერი და 

სულიერი განვითარებს ჭრილში. აღზრდა როგორც გამო- 

ღვიძებ. დედის რძე მხატვრული სწავლების გზით ნების 

საშუალებით ინტელექტის გამოღვიძებ. ზრდისათვის” ხელ- 

შეწყობა და მისი შეფერხება, მათი კავშირი ფანტაზიასა და 

მეხსიერებასთან. 

მეთორმეტე ლექმცია, 3 სექტემბერი, 1919 წელი, 

ადამიანი სხეულებრივი განხილვის დაწყება. სხეული პროცე- 

სებიდან „ნდა იქნეს გაგებული თავი და (ცხოველთა სამ- 
ყარო. აზრების ჩამოყალიბება მკერდის სისტემა და მცენა- 
რეთა სამყარო. დაავადების არსი. სუნთქვა და კვება. ძვლები, 

კუნთები და მინერალური საუფლო. 

მეცამეტე ლექცია, 4 სექტემბერი, 1919 წელი. 

ადამიანში სულიერ-მშვინვერის მოღვაწეობა ადამიანი რო- 
გორც შეგუბების“ აპარატი ნერვები. სისხლი. ფიზიკური და 

სულიერ შრომა სულიერთა და სხეულებრივთან მიმარ- 
თებით აზრიანი და უაზრო საქმიანობა ძილი. ტანვარჯიში, 

ევრითმია.ა სპორტი. ინტელექტუალური შრომა. 

მეთოთხმეტე ლექცია, 5 სექტემბერი, 1919 წელი. 

ადამიანის სხეულებრივი სამწევროვნებ. თითოეული წევრი 

არის მთლიანობა, რომელიც დანარჩენ წევრებსაც შმეიცავს. 

ხორხი ენა გრამატიკა. ფანტაზია დაწყებითი სკოლის ბო-



ლო სასწავლო წლის პერიოდში. მასწავლებლობის სასიცოცხ- 

ლო პირობები. 

დანართი 

კურსის წინა საღამოს წარმოთქმული სიტყვ,ა შტუტგარტი, 

2ი აგვისტო, 1919 წელი. 

შენიშვნები



მესავლისათვის 

მარია შტაინერის წინათქმა 

ნაწყვეტები თავისუფალი ვალდორფის სკოლის გახსნაზე 

წარმოთქმული სიტყვიდან 

„ ზოგადი ადამიანთმცოდნეობა“ – ეს სათაური აირჩია 

რუდოლფ შტაინერმა პირველი პედაგოგიური სალექციო კურ- 

სისთვის, რომელიც ახლადდაფუძნებული თავისუფალი გვალდორ- 

ფის სკოლის მასწავლებლებს “ წაუკითხა. აღზრდის ხელოვნებას 

იგი აგებსს ადამიანის არსების ყოველმხრივ ცოდნაზე არა 

მარტო მიწიერი, არამეედ დაფარული მშვინვერი და სული- 

ერი ადამიანს (კოდნაზე. მას სურს პირველხატების მიხედ- 

ვით ქმნილი ფიზიკური მოვლენების სამყაროსათვის ფხიზელი 

ცნობიერების ჩამოყალიბებას მიაღწიოს აღზრდის ამ მეთოდით, 

რომელიც ითვალისწინეს ადამიანისს არსების ცოცხალ, მარა- 

დიულ ბირთვსა და მოვლენათა სახეცვლილებას ბუნებისა და 

ისტორიული ქმნადობისას. 

„ეს ახალი სკოლა, – ამბობდა იგი შესავალ სიტყვაში 

–- უნდა ჭეშმარიტად ჩაერთოს მასში რასაც სწორედ დღე- 

ვანდელ დღეს და აუახლოეს მომავაულში მოითხოვეს კაცობრი- 

ობის განვითარება ყოველივე ის, რაც ამგვარი წანამძღვრიდან 

იღვრება აღზრდისა და გაკვეთილის არსში, სამგზის წმინდა 

მოვალეობად წარმოგვიდგება“. 

და იგი განაგრძობს: „რა ფასი ექნებოდა ადამიანის ყველა 

გრძნობას შემეცნებას ქმედება, მათ რომ არ შეეძლოთ 

წმინდა მოვალეობად გაერთიანება, რომელიც სწორედ მასწავ- 

ლებელს, აღმზრდელს აკისრია, რამდენადაც თავის განსაზღვ- 

რულ სოციალურ წრეში იგი განვითარებადი მოზარდი ბავ- 

შვის მიმართ საზოგადოებრივ სამსახურს ეწევა, ამ სიტყვის 

უმაღლესი გაგებით. 

ყოველივე, რაც შეგვიძლია ვიცოდეთ ადამიანისა და სამ- 
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ყაროს შესახებ, მხოლოდ მაშინ გახდებს ნამდვილად ნაყო- 

ფიერი„ როცა შევძლებთ მის ცოცხლად გადაცემას მათთვის, 

ვინც მაშინ შექმნის სოციალურ სამყაროს, როდესაც ჩვენ 

ფიზიკურად ვეღარ ვიმუშავებთ მათთან ერთად. 

ჩვენი მხატვრული მოღვაწეობა მხოლოდ მაშინ მიაღწევს 

მწვერვალს, როცა შევძლებთ მის შერწყმას იმ უდიდეს ხე- 

ლოვნებასთან სადაც ჩვენს ხელთაა არა მკვდარი მხატვრული 

მასალა როგორიცაა თიხა და ფერი, არამედ ჯერაც ჩაზოუ- 

ყალიბებელი ცოცხალი ადამიანი რომელიც მხატვრულად, პე- 

დაგოგიურად გარკვეულწილად სრულყოფილ ადამიანად უნდა 
ვაქციოთ განა “უმაღლესი წმინდა, რელიგიური მოვალეობა 

არ არის, აღზრდისას ვიზრუნოთ ღვთაებრივ სულიერზე, რო- 

მელიც ყოველ ადამიანში იბადება, გამოვლინდება და თავს 

განაცხადებს“? განა არ არის ამგვარი აღმზრდელობითი მსახუ- 

რებ რელიგიური კულტი ამ სიტყვის უმაღლესი გაგებით? 

განა ყველა ჩვენი უწმინდესი, სწორედ რელიგიური გრძნო- 

ბისთვის მიძღვნილი ადამიანური აღტკინება არ უნდა შეერ- 

თდეს ღვთისმსახურებაში რომელსაც ვასრულებთ, როცა კი 

ქცდილობთ გამოვზარდოთ ქმნად ბავშვში თვითგანცხადებისკენ 

მიდრეკილი ღვთაებრივ-სულიერი ადამიანი! 

გაცოცხლებული მეცნიერება! 

გაცოცხლებული ხელოვნება! 
ბაცოცხლებული რელიგია! 

აი ესაა აღზრდა, ესაა გაკვეთილი.ი – როდესაც სწავ- 

ლებასა და აღზრდას ამგვარად ვიგებთ, ჩვენ არ ვაპირებთ 

ხელაღებით ვაკრიტიკოთ ის, რასაც მეორე მხარე წარმოგვიდ- 

ბენ როგორც აღმზრდელობითი ხელოვნების პრინციპებს, გან- 

ზრახვება და დებულებებს ვინც ვერ ამჩნევს, თუ რაოდენ 

აუცილებელია ჩვენს ღროში მთლიან სულიერი განახლება, 

ვინც ბოლომდე ვერ იმეცნებს თუ როგორ უნდა შეერწყას 

მომავალში იმას, რასც ჩვენ როგორც მასწავლებლები და 

აღმზრდელები ვაკეთებთ სრულიად სხა რამ, ვიდრე ისაა, 

?



რასაც განვითარება ძალუძსს იმ სფეროში დღესდღეობით 

„მეცნიირულ აღზრდას! რომ უწოდებენ – არა მგონია, იგი 

სწორად ქჭვრეტღეს იმა, რასაც თანამედროვე კულტურა 

ავალებს აღზრდის, სწავლების ხელოვნებას: დღესდღეობით მას- 

წავლებელიდ„ რომელმაც მომავლი ადამიანი «თუნდა ჩამოაყა- 

ლიბოს,, ეზიარება თანამედროვე მეცნიერების აზრთა წყობას, 

აზროვნების ყაიდას! მე არასოდეს მომსვლია აზრად, მეძაგებინა 

“ეს თანამედროვე მეცნიერება. მე უღიდღესი პატივისცემით ვარ 

გამსჭვალული ყველაფრისადმი რასაც კაცობრიობის განვითა– 

რების საკეთილდღეოდ მიაღწია და მომავალში კიდევ მი- 

აღწევდ თანამედროვე მეცნიერება თავისი სწორედ ბუნების- 

მცოდნეობაზე დამყარებული მეცნიერული აზრთა წყობითა და 

მეთოდებით. მაგრამ სწორედ ამიტომ – ჩემი აზრით – ის, 

რაც გამომდინარეობს თანამედროვე მეცნიერული და სულიერი 

აზრთა წყობიდან ნაყოფიერად ვერ გადავა აღზრდისა და 

სწავლების ხელოვნებაში ვინაიდან თანამედროვე მეცნიერული 

და სულიერი აზროვნების სიდიადე მდგომარეობს სულ სხვა 

რამეში ვიდრე ადამიანთან მიდგომა, ადამიანის გულის, ზნე- 

ხასიათის გაგებ„ არის იმით, რაც თანამედროვე აზრთა 

წყობიდან მოედინება გრანდიოზული ტექნიკური წინსვლა არის 

შესაძლებელი. ასევე შესაძლებელია სოციალური მიმართებითაც 

განვითარდეს თავისუფალი აზროვნება მაგრამ იმ მეცნიერული 

აზრთა წყობით რომელიც ნელ-ნელა მივიდა დარწმუნებულო- 

ბამდე თითქოს ადამიანს გული ტუმბო, ფიზიკური სხეული 

კი მექანიკური ფაბრიკა არის, – ამ მეცნიერებიდან გამო- 

მდინარე გრძნობებითა და შეგრძნებებით (როგორც არ უნდა 

შეიცხადოს ეს უმრავლესობამ) ვერ შევძლებთ საკუთარი თავის 

ისე გაცოცხლებას რომ ქმნადი ადამიანის შემოქმედებითი აღ- 

მზრდელები გავხდეთ. შეუძლებელია აღზრდი ცოცხალი ხელო- 

ვნების“ განვითარებ სწორედ იქიდან” რასაც ჩვენი დროება 

ასე დიდებულად ახორციელებს მკვდარი ტექნიკის დაუფლების 

მხრიე.ე ამისთვის საჭიროა ახალი სული დამკვიდრდეს კაცო- 

ბრიობის განვითარებაში, სწორედ ის სული, რომელსაც ჩვენი 
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სულისმეცნიერები მეოხებით ვეძიებთ სული, რომელიც თავი- 

დან აგვარიდებს ცოცხლი ადამიანის ტუმბოდ, მექანიზმად 

განხილვას რისი წვდომაც მარტოოდენ საბუნებისმეტყელო მე- 

თოდებით შეიძლება კაცობრიობის აზრთა სულიერ წყობაში 

უნდა დამკვიდრდეს დარწმუნებულობა რომ სული ბუნების 

ყელა საუფლოში ცოცხლობს და რომ ამ სულის შემეცნება 

შესაძლებელი არის. 

კურსში, რომელიც წინ უსწრებდა ჩვენს ვალდორფის 

წამოწყბას და მასწაგვლებლებისთვისს იყო ჩაფიქრებული, ჩვენ 

ვცადეთ დაგვეფუძნებინა ანთროპოლოგია, აღზრდის მეცნიერე- 

ბა რომელსაც შეუძლია გახდეს აღზრდის ხელოვნება, კაცობ- 

რიობისმცოდნეობა,ა რომელიც ადამიანში მკვდარიდან კვლავ 

ცოცხალს გამოაღვიძებს,ს მკვდარი – ეს კი ჩვენი თანამედ- 

როვე, მომაკვდავი კულტურის საიდუმლოა -, მკვდარი ადა- 

მიას მცოდნეს ხდის გონიერს ხდის, თუკი ადამიანი იღებს 

მას როგორც ბუნების კანონებს; მაგრამ იგი ასუსტებს მის 

ზნე-ხასიათს, რომელიც აღზრდისას შთაგონების წყაროს უნდა 

წარმოადგენდეს. იგი ასუსტებს ნებას, იგი ადამიანს არ რთავს 

ჰარმონიულად მთლიან, ზოგად სოციალურ ყოფიერებაში. ჩვენ 

ვეძებთ მეცნიერებას, რომელიც უბრალოდ მეცნიერება კი არ 

არის არამედ თავად სიცოცხლე დღა შეგრძნებაა და რომე- 

ლიც მაშინვე, როგორც კი ადამიანის სამშვინველში ჩაედინება 

ცოდნის სახით, ავითარებს ძალას, იცხოვროს მასში როგორც 

სიყარულმა რათა გადმოიღვაროს როგორც ქმედითი ნება, 

როგორც სამშვინველის სითბოში ჩაძირული შრომა – შრომა, 

რომელიც განსაკუთრებით „ცოცხალ, ქმნად ადამიანს გადაეცე- 

მა ჩვენ გვჭირდება ახალი მეცნიერული აზროვნება ჩვენ 

გვჭირდება ახალი სული უპირველეს ყოვლისა აღზრდის, სწავ- 

ლების ხელოვნებისთვის... 

რწმენა იმისა რომ ძახილი, რომელიც კაცობრიობის გან- 

ვითარებიდან მოისმის ახალ სულს ითხოვს ჩვენ” თანადრო- 

ულობისათვის და რომ ჩვენ ეს სული პირველ ყოვლისა 

აღზრდი არსში უნდა შევიტანოთ, ეს რწმენა უდევს სა- 
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ფუძვლად ვალდორფის სკოლის ძალისხმევას რომელიც ამ მი- 

მართულებით სანიმუშო მაგალითი “"შუნღა გახდეს, კეთდება 

მცდელობა შევისმინოთ ის, რაც არაცნობიერად არსებობდა 

სწორედ იმ რჩეულთა მოთხოვნებში, რომელნიხსც უახლოეს 

წარსულში იღეწოდნე აღზრდისა და სწავლების ხელოვნების 

გაჯანსაღებისთვის, აღდგენისათვის... 

აქ პედაგოგიკიის კეთილგონიერი მასწავლებელი იკითხავს: 

შეგვიძლია ისიც გავიგოთ, თუ რა ძალები მოქმედებს ადამი– 

ანს ბუნებაში რომელიც თითქმის ყოველთვიურად, ყოველ 

შემთხვევში ყოველწლიურად მაინც, სხვა ს„ულიერ-მშვინვიერ- 

სხეულებრივი სახთ წარმოგვიდგება? სანამ არ გაგვაჩნია 

ნამდვილი ისტორიის მეცნიერება – ასე ამბობენ ეს პედა–- 

გოგები –, მანამ ვერ გავიგებთ თუ როგორ ვითარდება 

ცალკეული ადამიან. რამეთუ (-ალკეული ადამიანი კონცენ- 

ტრირებულად წარმოადგენ იმას რასაც მთლიანი კაცობრი- 

ობა წარმოადგენს ისტორიული ქმნადობის განმავლობაში. 

ასეთი ხალხ გრძნობს რომ თანამედროვე მეცნიერება 

არსებითად განზე დგება, როცა რაიმე უნდა თქვას იმ დიად 

კანონებზე, რომელნიც ისტორიაში მეფობენ და როცა 

თანამედროვე ეპოქაში საჭიროა ვწვდეთ იმას, რაც მომდი- 

ნარეობს“ კაცობრიობის განვითარებისს ამ დიადღი„ ყოვლისმომ- 

ცველი ისტორიული კანონებიდან. (კალკეული ადამიანის” გა- 

გებ რომ განგვეზრაა იმ საკვების თვისებებიდან გამომ- 

დინარე, რომელსაც იგი იღებს“ პირველი ჩასუნთქვიდან სიკ- 

ვდილამდე, ეს უკიდურესი უგუნურება იქნებოდა; მაგრამ 

ისტორიის მთლიანი კაცობრიობის განვითარების წვდომისას 

დღესდღეობით არსებითად სწორედ ასე იქცევიან. 

ადამიანთან მიმართებით უნდა ვიცოდეთ თუ როგორ 

იჭრება განვითარებაში, მაგ, ისეთი ფიზიოლოგიური პრო- 

ცესი როგორიცაა კბილების მოცვლა.. რაც აქ სხეულებრი- 

ვად იდუმალად ხდება, უნდა შევიმეცნოთ გამომდინარე სრუ- 

ლიად ახალი ფიზიოლოგიიდან, რომელიც თანამედროვე მეც- 

ნიერებასს ჯერ არ გააჩნი,ა მაგრამ ისიც “უნდა ვიცოდეთ, 

15



რაც მშვინვიერად თან სდევს ამ გარდატეხა. უნდა შე- 

ვიცნოთ ადამიანის ბუნების მეტამორფოზები ცალკეული 

ადამიანის მიმართ სულ ცოტა არ უარყოფენ მაინც, რომ 

თავიი უშინაგანესი არსებიდან გამომდინარე იგი მეტამორ- 

ფოზებს გარდატეხებს განიცდი – თუნდაც არ "შეეძლოთ 

მათი შემეცნება მთელი კაცობრიობის ისტორიული ქმნა- 

დობი მიმართ კი ასეთ რამეს არ აღიარებენ ერთი და 

იგივე მეთოდები გამოიყენება ძველი დროის, შუა საუკუნეე- 

ბია და ახალი დროისათვი. ამასთან არ უშვებენ რომ 

კაცობრიობის ისტორიულ განვითარებაში ადგილი აქვს დიდ 

ნახტომებს. თუ გადავხედავთ ისტორიულ ქმნადობას, უკა 

ნასკნელ ნახტომს XV საუკუნეში აღმოვაჩენთ. ყოველივე იმან, 

რაც ახლ დროში იქცა კაცობრიობის შეგრძნებებად, წარ- 

მოდგენებად, ნებელობად, როგორცკ მათ ამჟამად ვიცნობთ, 

თავსი ინტიმური ხასითი (ცივილიზებულ კაცობრიობაში 

პირველად XV საუკუნიდან მიიღო. ეს ცივილიზებული კა- 

ცობრიობა კი ისევე განსხვავდება X ან VIII საუკუნის კა- 

ცობრიობისაგა,„ როგორც 12 წლის ყმაწვილი განსხვავდება 

ბავშვისგან, რომელიც ჯერ არ შესრულებულა 7 წლის. 

ხოლო ის, რაც ნახტომის სახთ განხორციელდა XV 

საუკუნეში მომდინარეობდა კაცობრიობის უშინაგანესი არ- 

სებიდა” როგორც კბილების მოცვლის კანონზომიერი გან- 

ვითარება მომდინარეობს ადამიანს უშინაგანესსი ბუნებიდან. 

ყოველივე ის, რაშიც დღესდღეობით XX საუკუნეში ვცხოვ- 

რობთ - ეს მისწრაფება ინდივიდუალობისაკენ მისწრაფება 

სოციალური ფორმირებისკენ, მისწრაფება პიროვნების ჩამოყა- 

ლიბებისკენ +, მხოლოდ შედეგია იმისა რაც ისტორიის 

შინაგანმა ძალებმა ამოატივტივა ხსენებული პერიოდის 

შემდეგ. 
ჩვენ მხოლოდ მაშინ შევიცნობთ, თუ როგორ სურს ადა- 

მიას თანადროულობაში ჩართვა როცა გავიგებთ იმ გეზს, 

რომელიც კაცობრიობის განვითარება აიღო აღნიშნული სა- 

ხით... 
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მას ვინც მოზარდ თაობას განჭვრეტს, გაუჩნდება ცხადი 

გრძნობა: თავიანთი შრომით, აზროვნებით შეგრძნებებით, 

ზრდასრული ადამიანისათვის დამახასიათებელი სამომავლო მის- 

წრაფებებით ადამიანები ისტორიის წიაღიდან არიან ამოზრ- 

დილნი და ის, რაც სადღეისოდ წარმოადგენ პროფესიას, 

სახელმწიფოებრივ მოწყობას რაშიც ადამიანებს შეუძლიათ ჩა- 

ერთონ ეს ხომ თვით ამ ადამიანებისაგან აღმოცენდა იგი 

ხომ არაა ამ ადამიანებთან დაკავშირებული როგორც გარეგ- 

ნული რამ შეუძლებელია ვიკითხოთ: ადამიანი მისი საკუთარი 

არსებისთვის უნდა აღვზარდოთ, თუ გარე პროფესიისთვის? 

ვინაიდანნ სინამდვილეში ბოლოსდაბოლოს ორივე ხომ ერთი 

და იგივეა! 

დღესდღეობით რომ შევძლოთ განვავითაროთ ცოცხალი გა- 

გება იმისა რასაც გარეთ პროფესიები ადამიანები წარმოად- 

გენენ” მაშინ მოვიპოვებთ იმის გაგებასაც რაც წინა თაო- 

ბებმა რომელნიც დღესაც ცხოვრობენ და პროფესია გააჩ- 

ნიათ კაცობრიობის დედობრივი წიაღიდან თანამედროვეობაში 

ამოიტანეს. 

ადამიანად აღზრდისას და პროფესიული აღზრდის · ურთი- 

ერთგამიჯვნა ვერას გვარგებს, თუკი ისე უნდა შევიგრძნობდეთ, 

'როგორც მასწავლებლებს, აღმზრდელებს უწესთ. ამისთვის 

ჩვეინშმი უნდა ცოცხლობდე რაღაც რაც გარეგნულად არ 

ჩან – არც პროფესიაში, არც სახელმწიფოებრივ მოწყობაში, 

არსად '"გარეგნულში. ჩვენმი უნდა ცოცხლობდეს ის რასაც 

ცხოვრების გარე პლანზე მხოლოდ ჩვენი შემდგომი თაობები 

გამოიტანენ ჩვენში უნდა ცოცხლობდე წინასწარმეტყველურად 

მოქმედი შეზრდილობა კაცობრიობი სამომავლლ«ო განვითარებას- 

თან. ამ “შეზრდილობასთანაა კავშირში მასწავლებლები” აღმ- 

ზრდელობით-მხატვრული გრძნობა აზროვნება და ნებელობა. 

თანამედროვეობის („ოცხალი პედაგოგიკა ღა დიდაქტიკა უნდა 

ესწრაფოდეს, რომ მასწავლებლებში მშვინვიერ-სსულიერი მაცოც- 

ხლებელი სისხლივით ჩაედინებოდეს ის, რისი ცოდნაც შეიძ- 

ლება ქმნადი ადამიანისს შესახბ და რაც ხელოვნებად იქცევა 
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ისე რომ თავდაპირველად ცოდნა არ წარმოადგენს, მხოლოდ 

ამგვარი ცოცხალი დიდაქტიკიდან შეიძლება აღმოცენდეს“ ის, 

რაც უნდა შევიდსს ბავშვის გულში, ბავშვის სამშვინველში, 

ბავშვის ინტელექტში... 

სულაც არაა საჭირო, მოზარდს მივაწოდოთ ჩვენი „დოგ- 

მები“, პრინციპები ჩვენი მსოფლმხედველობის შინაარსი ჩვენ 

არ ვესწრაფით დოგმატურ აღზრდა-განათლებას. ჩვენ ვეს- 

წრაფვით რომ ის, რაც სულისმეცნიერების მეოხებით მო- 

ვიპოვეთ, ცოცალ აღმზრდელობით ქმედებად იქცეს. ჩვენ 

გვსურს, რომ ჩვენი მეთოდიკა ჩვენი დიდაქტიკა შეიცავდეს 

იმას რაც ს”ულისმეცნიერებიდან შეიძლება აღმოცენდეს რო- 

გორც ადამიანისადმი მშვინვიხერი მიდგომა მკვდარი მეცნიერე- 

ბიდან მხოლოდ ცოდნა შეიძლება წარმოიშვას (ცოცხალი სუ- 

ლისმეცნიერებიდან კი აღმოცენდება მეთოდიკა და დიდაქტი- 

კა სულიერ-მშვინვერი გაგებით “შეგვეძლოს სწავლება აღ- 

ზრდა, აი, რას ვესწრაფვით ჩევენ!.. 

ჩვენ პატიოსნად დავიცავთ იმას რასაც ვაქებდით! რომ 

ჩვენ სკოლაში თავისი მსოფლმხედველობის პრინციპების შე- 

მოტანა შეეძლოთ სხვადასხა რელიგიური აღმსარებლობის სა- 

ზოგადოებებ,ს რომელთაც რელიგიის გაკვეთილების ჩატარება 

სურთ. ჩვენ მხოლოდ ის გვინდა, რომ როგორც ჩვენ მცი- 

რედითაკ არ დავარღვეთ იმა, რაც ამგვარად მსოფლ- 

მხედველობის სახხთ იქნებ შემოტანილი ჩვენს სკოლაში, 

ასეე არ დაირღვეს ის რისი მოკრძალებულად შეტანაც 

გვნებავს ხელოვნების სახით. ვინაიდან ჩვენ ვიცით: კაცობრი- 

ობა“ ჯერ ის «უნდა გაიგოს რომ სულიერი მსოფლმხედ- 

ველობიდან აღმოცენება შეუძლია აღზრდის ხელოვნებას, პედა- 

გოგიურ,ი მეთოდური, დიდაქტიკური გაგებძთ და შემდეგ 

მოიპოვეს იგი მსოფლმხედველობრივი საკითხებისა და მათი 

ურთიერთმიმართებების სწორ გაგებას, ამგვარად, ჩვენ არ ვა- 

ფუძნებბთთ მსოფლმხედველობრივ სკოლას ვალდორფის სკოლის 

სახთ ჩვენ გვსურს შევქმნთ აღზრდის ხელოვნების სკოლა“. 
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ლექციებს ზოგადი ადამიანთმცოდნეობი შესახბ მოჰყვა 

ლექციები აღზრდის მეთოდიკისა და დიდაქტიკის შესახებ, ამ 

უკანასკნელთ კი თავისუფალი საუბრის სახით მიმდინარე სემი- 

ნარი. ლექციების ამ სამი ციკლით მშვინვიერსა და მატე- 

რიალურ გასაჭირში მყოფ კაცობრიობას უებარი წამალივით 

მიეც რუდოლფ შტაინერის აღზრდის ხელოვნების საფუ- 

ძვლები. 

დორნახი 1932 წლის აგვისტო. 

10) 82 I “ 
“იხ: ,,აღზრდის ხელოვნება. მეთოდურ-დიდაქტიკური“ და „აღზრდის ხელოქნება. სემი– 

ნარული საუბრები და ლექციები სასწავლო გეგმაზე“. ბიბლ. #294 და 295. 
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პირველი ლექცია 

შტუტგარტი, 21 აგვისტო, 1919 წელი 

ჩემო ძვირფასო მეგობრებო, ჩვენ მხოლოდ მაშინ გა- 

ვართმეეფთ თავს ჩვენს ამოცანას როდესაც მას განვიხილავთ 

როგორც არა მარტო ინტელექტუალურ-ზასიათობრივს, არამედ 

როგრც მორალურ-სულიესს უმაღლესი გაგებით აქედან 

თქვენთვის გასაგები გახდება რომ ჩვენი მუშაობის დასაწყისში 

პირელ რიგში გავიაზრებთ იმ «ურთიერთკავშირს, რომლის 

დამყარებაც თავიდანვე გვსურს სულიერ სამყაროებთან სწორედ 

ჩვენი მოღვაწეობის მეოხებით. ამგვარი ამოცანისასს შეგნებული 

უნდა გვქონდეს, რომ ჩვენ არ ვმუშაობთ როგორც მხოლოდ 

ფიზიკურ პლანზე მცხოვრები ადამიანები საკითხისს ამგვარად 

დასმა განსაკუთრებით გავრცელდა უკანასკნელ საუკუნეში და 

თითქმის მთლიანად მოიცვა ადამიანები ამოცანების ასეთმა 

ხედვამ აღზრდა-განათლება აქცია იმად, რაც უნდა გაუმჯობეს- 

დეს ჩვენს მიერ დასახული ამოცანით ამიტომაც ჩვენი მო- 

სამზადებელი სამუშაოს დასაწყისში გვინდა ვიფიქროთ იმაზე, 

თუ როგორ ვამყარებთ კავშირს სულიერ მეუფებანთან, რო- 

მელთა დავალებით და სახელით უნდა გარკვეულწილად იმუ- 

შაოს თითოეულმა ჩვენთაგანმა. ამის გამო გთხოვთ, ეს შესა- 

ვალი სიტყა გაიგოთ როგორც ერთგვარი ლოცვა იმ ძალე- 

ბისადმი, რომელნიკ6 იმაგინაციის, ინსპირაციის, ინტუიციის 

მომცემებად უნდა იდგნენ ჩვენს უკან მაშინ, როდესაც საკუ- 

თარ თავზე ავიღებთ ამ ამოცანას. 

ჩემო ძვირფასო მეგობრებო! ჩვენი ვალია “შევიგრძნოთ 

ჩვენი ამოცანის მნიშვნელოვნება. ეს მოხდება, თუ გვეცოდინე- 

ბა, რომ ამ სკოლას განსაკუთრებული ამოცანა აკისრია და 

ჩვენ გენებავს ნამდვილად დავაკონკრეტოთ ჩვენი აზრები, ჩვენ 

გვნებას მართლაც ისე ჩამოვაყალიბოთ ჩვენი აზრები, რომ 

შევლოთ შეგნება იმის,ი რომ ამ სკოლით ხორციელდება 

რაღაც განსაკუთრებული. ეს მოხდება თუ ჩვენ ყოველდღი- 
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ურობად არ ვაქცეთ იმას რაც ამ სკოლის დაფუძნებით 

კეთდება არამედ განვიხილავთ მას როგორც მსოფლიო წეს- 

რიგის სადღესასწაულო აქტს ამ გაგებთ პირველ რიგში 

მინდა კეთილი სულის სახელით, რომელმაც გასაჭირიდან და 

უიმედობიდან “უნდა გამოიყვანოს კაცობრიობა ამ კეთილი 

სულის სახელით, რომელმაკ კაცობრიობა უნდა წაიყვანოს 

სწავლების და აღზრდის განვითარების უფრო მაღალი საფე- 

ხურისკენ გულითადი მადლობა მინდა მოვუხადო იმ კეთილ 

სულებს, რომელთაც ჩვენს ძვირფას ბატონ მოლტს გამოუგზა- 

ვნეს კეთილი აზრები რათა ამ მიმართულებით და ამ ადგ- 

ილას გაკეთდეს კაცობრიობის შემდგომი განვითარებისთვის ის, 

რაც მან ვალდორფის სკოლით გააკეთა. მე ვიცი, რომ იგი 

აცნობიერებს იმას, რომ დღესდღეობით მხოლოდ სუსტი ძა- 

ლებით "შეგვიძლია შევეწიოთ ამ ამოცანის განხორციელებას. 

ასეთია მისი ხედვა. მაგრამ სწორედ იმით, რომ ჩვენ მასთან 

ერთად შევიგრძნობთ ამოცანისს და მისი დაწყების მომენ- 

ტის სიდიადსს როგორც მსოფლიო წესრიგმი შეტანილ სა- 

დღესასწაულო ფაქტს, სწორედ ამით მას შეუძლია საკადრისი 

ძალით იმოქმედოს ჩვენს წრეში ამ თგალთახედვით გვნებავს 

ჩვენ, ჩემო ძვირფასო მეგობრებო, ჩვენი მოღვაწეობის დაწყე- 

ბა ჩვენ გვსურს საკუთარი თავი განვიილოთ ადამიანებად, 

რომელნიც კარმა? დააყენა იმ ადგილას, საიდანაც უნდა გან- 

ხორციელდეს არა ჩვეულებრივი რამ, არამედ ის, რაც სა- 

დღესასწაულო მსოფლიო წამის” "”შეგრძნებს ბადებს მონა- 

წილეებში. 

ჩემო ძვირფასო მეგობრებო, პირველი რითიც გვინდა 

დავიწყოთ არის საუბარი ჩვენი პედაგოგიური ამოცანის 

შესახებ, საუბარი, რომლის ერთგვარ შესავალსაც გავაკეთებ 

ამჯერად. ჩვენი პედაგოგიური ამოცანა უნდა განვასხვავოთ იმ 

პედაგოგიური ამოცანებისგა,” რომელთაც აქამდე ისახავდა კა- 

ცობრიობ.ა არა იმიტომ რომ ცარიელი ქედმაღლობით 

გვჯერა თითქოს სწორედ ჩვენ უნდა მივცეთ დასაბამი ახალ 

პედაგოგიურ მსოფლიო წყობას, არამედ იმიტომ, რომ ანთ- 
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როპოსოფიულად ორიენტირებული სულისმეცნიერებიდან გამომ- 

დინარე ჩვენთვს ცხადია რომ კაცობრიობის განვითარების 

ურთიერთმომდევნო ეპოქები სულ ახალ-ახალ ამოცანებს უყე- 

ნებს მას. კაცობრიობას სხვადასხვა ამოცანები ჰქონდა პირველ, 

მეორე და ა.შ. და ჩვენს, მეხუთე ატლანტიდის შემდგომ, გან- 

ვითარების ეპოქებში ხოლო განვითარების ცალკეულ ეპოქაში 

გასაკეთებელს კაცობრიობა პირველად აცნობიერებს გან- 

ვითარების ამ ეპოქის დაწყებიდან რამოდენიმე ხნის შემდეგ. 

განვითარების ეპოქა რომელშიც ჩვენ დღესდღეობით ვიმყო- 

ფებით, XV საუკუნის შუიდან დაიწყო სულიერი საფუძვლე- 

ბიდნ მხოლოდ დღეს გვეძლევა გარკვეულწილად შემეცნება 
იმისა, თუ რა “უნდა გაკეთდეს ჩვენს ეპოქაში სწორედ 

აღზრდი ამოცანასთან დაკავშირებით აქამდე მაშინაც კი, 

როცა ადამიანები საუკეთესო განზრახვით მოღვაწეობდნენ პე- 

დაგოგიკაში ეს ხდებოდა ძველი პედაგოგიკის სულისკვეთებით, 

განვითარები მეოთხე ატლანტიდისშემდგომი ეპოქის სულისკვე- 

თებით ბევრი იქნება იმაზე დამოკიდებული, რომ ამიერიდან 

ჩვეინ თავს მივუძღვნით ჩვენს ამოცანას და ვისწავლით იმის 

გაგება, რომ ჩვენს ეპოქას სრულიად გარკვეული მიმარ- 

თულება უნდა მივცეთ; მიმართულება რომელიც იმიტომ კი 

არაა მნიშვნელოვანი, რომ ძალაშია მთელი კაცობრიობის 

განვითარებისთვის, არამედ იმიტომ, რომ სწორედ ჩვენი დრო- 

ისათვის არის შესატყვისი ყველაფერთან ერთად მატერიალიზმ- 

მა ისიც მოიტანა რომ ადამიანებს არავითარი გაგება არ 

გააჩნიათ გარკვეული დროის სპეციფიკური ამოცანებისა პირ- 

გელ ყოვლისა გთხოვთ, გაითვალისწინოთ, რომ ყოველ ცალ- 

კეულ ეპოქას საკუთარი განსაკუთრებული ამოცანა აქვს. 

აღზრდა-განათლები“ მისაღებ,დ თქვენთან” რასაკვირველია, 

გარკვეული ასაკის ბავშვები მოვლენ. და თქვენ უნდა გახ- 

სოვდეთ რომ თქვენამდე სიცოცხლის პირველ ფაზაში ამ 

ბავშვებს მშობლები ზრდიდნენ ხშირად შესაძლოა ცუდადაც 

კი. ჩვენი წადილი პირველად მაშინ განხორციელდება სრულ- 

ყოფილად, როცა მთელი კაცობრიობა იმდღენად შორს წავა 
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წინ რომ მშობლებიც მიხედებიაინ იმას, რომ თანამედროვე 

ადამიანებს წინაშე განსაკუთრებული ამოცანები აღზრდის 

პირველივე ფაზაში დგას,ს ზოგიერთი რამ, რაც სიცოცხლის 

პირვეელ ფაზაში ვერ იქნა მიღწეული, შეიძლება ჯერაც გა- 

მოსწორდეს როცა ბავშვები ჩვენს სკოლაში მოვლენ. 

მაგრამ ჩვენ ძალზე ძლიერად უნდა გავიმსჭვალოთ იმ 

ცნობიერებით, საიდანაც ყოველი ჩვენთაგანი ააგებს გაკვეთილსა 

და აღმზრდელობით მოღვაწეობას. 

როდესაკ თავს უძღენით თქვენს ამოცანას, არ დაგავიწყ- 

დეთ, რომ მთელი დღევანდელი კულტურა, სულიერი სფერ- 
ოს ჩათვლით, კაცობრიობის ეგოიზმს ემყარება. აბა, მიუკერ- 

ძოებლად დააკვირდით ყველაზე მეტად სულიერ სფეროს, რო- 

მელსაც დღესდღეობით მისდევს კაცობრიობა, დააკვირდით რე- 

ლიგიურ სფეროს და იკითხეთ განა არაა ჩვენი დღევანდე- 

ლი კულტურა რელიგიურ სფეროში ადამიანს ეგოიზმზე 

დამყარებული? ჩვენს დროში სწორედ ქადაგების არსისთვის 

არის ტიპური, რომ მქადაგებელს ადამიანის ეგოიზმში ჩაჭერა 

სურს აიღეთ ის, რამაც ღრმად უნდა მოიცვას ადამიანი: 

უკვდავების საკითხი; და გაიაზრეთ რომ დღესდღეობით 

თითქმის“ ყველაფერი, თვით ქადაგებაც კი ისეა აგებული, რომ 

ადამიანთან მიმართებით გათვალისწინებულია მისი ეგოიზმი. 

ეგოიზმის მეშვეობით ადამიანს გააჩნიათ სწრაფვა არსებადა- 

კარგულმა კი არ განვლოს სიკვდილის კარიბჭე არამედ 

შეინარჩუნო საკუთარი მე ესეც ეგოიზმი, თუმცაღა 

დახვეწილი. ამ ეგოიზმზი ახდენ დღესდღეობით აპელაციას 

ყოველგვარი რელიგიური აღმსარებლობა, როდესაც უკვდავების 

საკითხს ეხება: ამიტომაც რელიგიური აღმსარებლობა პირველ 

რიგში ისე ესაუბრება ადამიან, რომ უმეტეს შემთხვევაში 

ივიწყებს ჩვენი მიწიერი არსებობის ერთ ბოლოს და მხოლოდ 

მის მეორე ბოლოს უწევს ანგარიშს; პირველ ყოვლისა მხედ- 

ველობაში მიღებულია სიკვდილი, დაბადება კი მივიწყებულია. 

შესაძლებელია ყოველივე ამას ასე მკაფიოდ არ გამოთ- 

ქვამდნენ მაგრამ თავი და თავი მაინც ესაა. ჩვენ ვცხოვრობთ 
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ისეთ დროში როდესაც ადამიანის ეგოიზმზე ამგვარი აპელა- 

ცი ჯელა სფეროში უნდა ღაიძლიოს რათა ადამიანები 

უფრო მეტად არ დაეშვა” ძირს კულტურის იმ დალმავალ 

გზაზ, რომელზეც დღესდღეობით მიაბიჯებენ ჩვენ უფრო და 

უფრო უნდა გავიცნობიეროთ მეორე ბოლო ადამიანის 

განვითარებისა მიწიერი ყოფიერების მანძილზე. დაბადება. ჩვენ 

უნდა შემოვუშვთ ჩვენს ცნობიერებაში ის ფაქტი, რომ 

ადამიანი დიდი ხნის განმავლობაში ვითარდება სიკვდილსა და 

ახლ დაბადებს შორის, რომ ამ განვითარებისს იგი აღ- 

წევს წერტილს, როდესაც სულიერი სამყაროსათვის გარკვეულ- 

წილად კვდება;ა როდესაც იგი ისეთ პირობებში ცხოვრობს 

სულიერ სამყაროში, რომ მეტი აღარ შეუძლია იქ ცხოვრე- 

ბა ყოფიერების სხვ ფორმაში გადასვლის გარეშმე. ყოფიერე- 

ბის ამ სხვა ფორმას იგი იმით იძენს რომ ფიზიკური და 

ეთერული სხეულით იმოსება.ა ადამიანი ვერ მიიღებდა იმას, 

რაც უნდა მიიღოს ფიზიკური და ეთერული სხეულით 

შემოსვის გზით, სწორხაზოვნად რომ გაეგრძელებინა სულიერ 

სამყროში განვითარება. ამდენად თუმცაღა ბავშვისს ხედვა 

დაბადების შემდეგ მხოლოდ ფიზიკური თვალებით შეგვიძლია, 

უნდა ვაცნობიერებდეთ როზ? ესეც - გაგრძელება არის. ჩვენ 

გვსურს თვალი მივადევნნოთ არა მარტო იმას, რასაც ადამი- 

ანის ყოფიერება განიცდის სიკვდილის შემდეგ, ანუ ფიზიკურის 

სულიერ გაგრძელება; ჩვენ გვსურს გავაცნობიეროთ, რომ 

ფიზიკური არსებობა სულიერის გაგრძელება არის რომ 

აღზრდის გზით ჩვენ უნდა გავაგრძელოთ ის, რაზეც ჩვენი 

მონაწილეობი გარეშე ზრუნავდნენ ზენა არსებები აღზრდა- 

განათლების არსს სწორი განწყობილება მიეცემა მხოლოდ 

მაში” თუ ჩვენ შეგნებული გვექნებ: “შენი ქმედებით ამ 

ადამიანის არსებაში უნდა გააგრძელო ის, რაც ზენა არსე- 

ბებპა დაბადებაზდე “შეასრულეს. 

სადღეისოდ როცა ადამიანებპს თავიანთ აზრებსა და შე- 

გრძნებებში დაკარგეს სულიერ სამყაროსთან კავშირი, ხშირად 

აბსტრაქტულად კითხულობენ ისეთ რამეს რასაც როგორც 
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კითხვს სულიერი მსოფლმხედველობიდან გამომდინარე არავი- 

თარი აზრი არ გააჩნი. კითხულობენ” თუ როგორ უნდა 

ეწ. დაბადებამდელი აღზრდა. ბევრია ისეთი ადამიანი, ვინც 

დღესდღეობით აბსტრაქტულად უდგება ყელაფერს; ხოლო თუ 
კონკრეტულად მივუდგებით გარკვეულ სფეროში კითხვებს 

როგორც მოგვესურვებ ვეღარ დავსვამთ. მე ერთხელ უკვე 

მოვიყვანე მაგალითი: გზაზე ვხედავთ ღარებს. შეგვიძლია ვი- 

კითხოთ ამ დროს: საიდან გაჩნდნენ ისინი“ – იქიდან” რომ 

ეტლმა გაიარა. – რატომ გაიარა ეტლმა. – იმიტომ, რომ 

იქ მსხდომთ გარკვეულ ადგილამდე მისვლა სურდათ –- 

რატომ უნდოდათ მათ იმ ადგილამდე მისვლა – ერთხელაც 

კითხვებს დასმა წყდება სინამდვილეში თუ აბსტრაქტულში 

დავრჩებით, შეგვიძლია განუწყეტლივ ვიკითხოთ: რატომ? 

შეგვიძლია სულ ვატრიალოთ კითხვები. კონკრეტული აზროვნე- 

ბა მუდმივდ პოულობს ბოლოს, აბსტრაქტული აზროვნება 

კი ბორბალივით დაუსრულებლად მიგორავს თავისი აზრებით. 

ეს ეხება კითხვებსაც, რომლებსაც სვამენ არც თუ ისე მახ- 

ლობელი სფეროები ”შესახე·- ფიქრობენ აღზრდის შესახებ 

და კითხვას სვამენ დაბადებაზდელ აღზრდაზე. მაგრამ, ჩემო 

ძვირფასო მეგობრებო „ დაბადებამდე ადამიანის არსება ჯერ 

კიდვ ფიზიკურხბაე მაღლამდგომი არსებების მფარველობის 

ქვეშაა მათ „უნდა მივანდოთ სამყაროსა და (კაალკეულ არსე- 

ბას შორის უშუალო კავშირი ამიტომ თავად ბავშვთან მი- 

მართებით დაბადებამდელი აღზრდა ამოცანას არ წარმოად- 

გენს. · დაბადებამდელი აღზრდა შეიძლება იყოს მხოლოდ იმის 

არაცნობიერი შედეგი რასაცკ ასრულებენ მშობლები, განსა- 

კუთრებით კი დედა თუ დედა მშობიარობამდე ისე იქცე- 

ვა რომ ახორციელებს იმა, რაც ნამდეილად მორალურია 

ღა ინტელექტუალურად სწორია, მაშინ ბავშვს თავისით გადა- 

ეცემა .· ის რასაც დედა განუწყეტელი თვითაღზრდისას ახდენს. 

რაც უფრო ნაკლებად ვფიქრობთ ბავშვის აღზრდაზე მანამ, 

სანამ იგი მზის სინათლეს იხილავს, და რაც მეტს ვფიქრობთ 

იმაზ, რომ სწორად ვიცხოვროთ, მით “უფრო კარგია ეს 
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ბავშვისთვის. აღზრდის დაწყება შეიძლება მხოლოდ მაშინ, 

როცა ბავშვი ნამდვილად ჩაერთვება ფიზიკური პლანის მსო- 

ფლწესრიგში ეს კი მაშინ ხდება როცა ბავშვი გარე ჰა- 

ერით სუნთქვას იწყებს. 

როდესასკც ბავშვი ფიზიკურ პლანზე გადმოვა, ჩვენ უნდა 

გავაცნობიეროთ, თუ რა მოხდა მისთვის სულიერიდან ფი- 

ზიკურ პლანზე გადმოსელისას. აქ პირველ რიგში ის უნდა 

გავაცნობიეროთ რომ ადამიანის არსებ ნამდვილად ორი 

წევრისგან შედგება. სანამ ადამიანის არსება ფიზიკურ მიწაზე 

შემოდგამდეისს ფეხს ხდება სულისა და სამშვინველის დაკავ- 

შირება; ჩვენ სულში ვგულისხმობთ იმას რაც დღესდღეობით 

სავსებთ დაფარულია ფიზიკური სამყაროსათვის და რასაც 

ანთროპოსოფიული სულისმეცნიერების ენით ვუწოდებთ: სუ- 

ლისადამიან, სიცოცხლისსულს, თავადსულს. ადამიანის არსე- 

ბის ეს სამი წევრი გარკვეულწილად არსებობს ზეგრძნობად 

სფეროში, რომლისკენაც უნდა ვიღვწოდეთ ამჟამად; და ჩვენ 

სიკვდილსა და ახალ დაბადებასს “შმორის გარკვეულ კავშირში 

ვიმყოფებით სულისადამიანთან, სიცოცხლისსულთან და თა- 

ვადსულთან ძალა, რომელიც ამ სამებიდან მოდის, მსჭვალავს 

ადამიანის მშვინვიერს: ცნობიერ სამშვინველს, განსჯით ანუ 

ზნე-ხასიათის სამშვინველსა და შეგრძნებების სამშვინველს. 

და რომ დაკვირვებბოდით ადამიანის არსებას, რომელიც 

ფიზიკურ სამყაროში ჩამოსვლას აპირებს მას შემდეგ, რაც 

გაიარა ცხოგრება სიკვდილსა და ახალ დაბადებას შორის, 

მაშინ ნახავდით რომ ზემოთ დახასიათებული სულიერი შე- 

ერთებულია მშვინვიერთან.ი ზენა სფეროდან მიწიერ ყოფაში 

ადამიანი ჩამოდის გარკვეულწილად როგორც სული-სამშვინ- 

გელი? ანუ სამშვინველი-სული. იგი იმოსება მიწიერი ყო- 

ფიერებით. ეს მეორე წევრი არსებისა, რომელიც ზემოხ- 

სენებულს „უერთდება, შეგვიძლია ასე დავახასიათოთ, ჩვენ შეგ- 

ვიძლია ვთქვათ, ქვევით, მიწაზე სული-სამშვინვეელის შესახვედ- 
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რად მოდის ის, რაც აღმოცენდება ფიზიკური მემკვიდრეო- 

ბითობი გზით ახლა სამშვინველი-სულისკენ ანდა სული-სამ- 

შვინველისკენ ისე მოემართება ტანი-სხეული“" ანდა სხეული- 

ტანი“, რომ კვლავ ორი სამეული კავშირდება. სუული-სამ- 

შვინველში ს'ულისადამიანი, სიცოცხლისსული და თავადისული 

დაკავშირებულია მშვინვიერთან რომელიც შედგება ცნობიერი, 

განსჯითი ანუ ზნე-ხასიათთის და “შეგრძნებების სამშვინველის- 

გან ისინი ურთიერთდაკავშირებულნი არინ და ფიზიკურ 

სამყკროში ჩამოსვლისას “უნდა შეუერთდნენ შეგრძნებების 

სხეულს ანუ ასტრალურ სხეულს, ეთერულ სხეულსა და 

ფიზიკურ სხეულს. ესენი კი თავის მხრივ დაკავშირებულნი 

არიან, ჯერ დედის. სხეულში, შემდეგ კი ფიზიკურ სამყაროში, 

ფიზიკური სამყროს სამ საუფლოსთან –- მინერალურთან, 

მცენარეულთან და ცხოველურთან – ისე რომ აქაც ორი 

სამეულია ურთიერთდაკავშირებული. 

თუ საკმარისი მიუკერძოებლობით დააკვირდებით ბავშვს, 

რომელიც სამყაროსთანაა შეზრდილი, მაშინ ნახავთ: აქ 

ბავშვში .· სამშვინველის ული ანუ სული-სამშვინვეელი ჯერ არაა 

დაკავშირებული ტანი-სხეულთან ანდა სხეული-ტანთანრ. აღზრ- 

დის ამოცანას, სულიერი გაგებით, წარმოადგენ“ სამშვინველი- 

სულისა და ტანი-სხეულის ურთიერთთანხმობაში მოყვანა. ისი- 

ნი ურთიერთჰარმონიაში უნდა მოვიდნენ „ურთიერთთანწყობი- 

ლნი უნდა გახდნენ ვინაიდან ბავშვისს ფიზიკურ სამყაროში 

დაბადებისას ჯერ არ შშეესაბამებინ ერთმანეთს აღმზრდელისა 

და ასევე მასწავლებლის ამოცანა არის ამ ორი წევრის ურ- 

თიერთშესატყვისობაში მოყვანა. 

ახლა უფრო კონკრეტულად განვიხილოთ ეს ამოცანა. 

ყელა სახის მიმართებას შორის რომელიც ადამიანს გააჩნია 

გარე სამყაროსთან უმნიშვნელოვანესის სუნთქვა. ხოლო სუნ- 

თქვეს ჩვე ფიზიკურ სამყროში შემობიჯებისას ვიწყებთ. 

დედის სხეულში სუნთქვა ასე ვთქვათ, ჯერაც "“შესამზადებელი 
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სუნთქვაა, მას ადამიანი ჯერაც არ მოჰყავს გარე სამყაროსთან 

სრულყოფილ კავშირში იმას რასაც სწორი გაგებით უნდა 

ეწოდოს სუნთქვ,ა ადამიანი პირველად მაშინ იწყებს როცა 

დედის სხეულს ტოვებს ეს სუნთქვა ძალზე ბევრს ნიშნავს 

ადამიანის არსებისათვის რადგანაც ამ სუნთქვაში ფიზიკური 

ადამიანის მთელი სამწევრა სისტემა არის მოცემული. 

სამწერა ფიზიკური ადამიანის სისტემას პირვეელ რიგში 

ნივთიერებათა ცვლას მივაკუთვნებთ მაგრამ ნივთიერებათა 

ცვლა ერთი მხრივ ღრმადაა დაკავშირებული სუნთქვასთან; 
სუნთქის პროცეი ნივთიერებათა ცვლის სახითაა და- 
კავშირებული სისხლის მიმოქცევასთან. სისხლის მიმოქცევას 
ადამიანის სხეულში შეაქვს გარე სამყაროს ნივთიერებები, რო- 

მელნიც სხვა გზით არიან შემოტანილნ.ი ამდენად ერთი 
მხრივ, სუნთქვა გარკვეულწილად დაკავშირებულია ნივთიერე- 

ბათა ცვლის მთელ სისტემასთან სუნთქვას გააჩნია საკუთარი 

ფუნქციები, მაგრამ, ერთი მხრივ, იგი დაკავშირებულია ნივთი- 

ერებათა ცვლის სისტემასთან. 

მეორე მხრივ, კი სუნთქვა დაკავშირებული. ადამიანის 

ნერვულ-გრძნობად ცხოვრებასთან. ჩასუნთქვისას ჩვენ განუწყ- 

ვეტლივ ჩავწნეხთ თავის ტვინის სითხეს თავის ტვინში; ამო- 

სუნთქვისს კი უკან გადმოვღვრით სხეულში. ამით ჩვენ სუნ- 

თქვის რიტმს თავის ტვინს გადავცემთ და როგორც, ერთი 

მზრივ, სუნთქვა უკავშირდება ნივთიერებათა ცვლას, ისე უკავ- 

შირდება იგი, მეორე მხრივ, ნერვულ-გრძნობად ცხოვრებას. 

შეგვიძლია ვთქვათ. სუნთქვა აკავშირებს“ ფიზიკურ სამყაროში 

შემოსულ ადამიანს გარე ფიზიკურ სამყაროსთან. მაგრამ უნდა 

გვახსოვდეს რომ ეს სუნთქვა ჯერ არ მიმდინარეობს მთლი- 

ანად ისე როგორც უნდა მიმდინარეობდეს ადამიანის ფიზი- 

კური სიცოცხლის შესანარჩუნებლად, სახელდობრ: ფიზიკურ 

ყოფიერებაშიი შემოსულ ადამიანში ჯერ არაა დამყარებული 

ნამდვილი ჰარმონია, სწორი ურთიერთკავშირი სუნთქვის” პრო- 

ცესსა და ნერვულ-გრძნობად პროცესს შორის. 

თუ დავაკვირდებით ბავშვს მისი არსების "შესახებ «უნდა 
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ვთქვათ – ბავშს ჯერ არ “უსწავლია ისე სუნთქვა რომ 

ამ „უკანასკნელს სწორი მიმართება ჰქონდეს ნერვულ-გრძნობად 

პროცესთან. აქ კვლავ საქმე გვაქვს იმის დახვეწილ დახასი- 

ათებასთა” რასაც ადგილი აქვს ბავშვთან. ჯერ ადამიანის 

არსება უნდა გავიგოთ ანთროპოლოგიურ-ანთროპოსოფიულად. 

ამიტომ, უმნიშვნელოვანესი ღონისძიება აღზრდისას არის ყოვე- 

ლივე იმის დაკვირვება რაც სწორად რთავს სუნთქვის პრო- 

ცესს ნერვულ-გრძნობად პროცესში. ბავშვმა უმაღლესი 

გაგებით უნდა ისწავლოს საკუთარ სულში მიიღოს ის, რაც 

მას “შეიძლება მიენიჭოს იმის წყალობით, რომ იგი სუნთქ- 

ვისათვის იბადება თქვენ ხედავთ, რომ აღზრდის ეს ნაწილი 

სულიერ-მშვინვიერისკენსა მიმართული: ნერვულ-გრძნობად პრო- 

ცესთან სუნთქვის ჰარმონიაში მოყვანით ჩვენ ჩამოგეყავს სუ- 

ლიერ-მშვინვიერი ბავშის ფიზიკურ სიცოცხლეში უხეშად 

რომ ვთქვათ ბავშვს ჯერ არ შეუძლია შინაგანად სწორად 

სუნთქვა , და აღზრდა იმაში უნდა მდგომარეობდეს, რომ მას 

სწორად სუნთქვა ვასწავლოთ. 

მაგრამ ბავშვს სხვა რამეც არ შეუძლია სწორად და ამ 

სხვა რამეს უნდა მივხედოთ, რათა ჰარმონია დამყარდეს არსე- 

ბი ორ წევრს შორის ხორციელ სხეულსა და სული-სამ- 

შვინელს შორის ის რაც ბავშს სწორად არ “შეუძლია 

თავისი (ცხოვრებს დასაწყსმი – თქვენ თვალში გეცემათ, 

რომ ჩვეულებრივ ის, რასაც ჩვენ სულიერად "უნდა გავუსვათ 

ხაზი ერთი “შეხედვით ეწინააღმდეგება გარე სამყაროს წყობას 

-, რაც ბავშვს არ “შეუძლია სწორად, არის ძილ-ღვიძილის 

ურთიერთმონაცვლეობის განხორციელება ადამიანის არსები- 

სათვისს შესატყისი ფორმით გარეგნული განხილვისას შესაძ- 

ლებელია გვეთქვა ბავშვს ძალიანაც კარგად შეუძლია ძილი; 

მას ბევრად უფრო მეტი სძინავს, ვიდრე მოზრდილ ადამი- 

ანს მაგრამ მას ჯერ არ ძალუძს ის, რაც ძილ-ღვიძილს 

შინაგანად “დევ საფუძვლად ბავშვი ყველაფერს განიცდის 

ფიზიკურ პლანზე იგი იყენებს კიდურებს ჭამს, სვამს და 

სუნთქავს მაგრამ აკეთებსს რა ყოველივე ამას ფიზიკურ პლა- 
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ნზე იცვლის რა ძილ-ღვიძილის მდგომარეობას მას არ შე- 

უძლია ფიზიკურ პლანზე განცდილი – თვალებით დანახული, 

ყურებით მოსმენილი, ხელ-ფებიით შესრულებული, არ შეუძლია 

ფიზიკურ პლანზე განცდილი შეიტანოს სულიერ სამყაროში, 

იქ გადაამუშაოს და ამ სამუშაოს შედეგი უკან ჩამოიტანოს 

ფიზიკურ პლანზე მისი ძილი სწორედ იმით ხასიათდება, 

რომ ეს სხვა ძილია, ვიდრე ზრდასრული ადამიანისა. მოზ- 

რდილი ძილში თანდათან გადაამუშავებს იმას, რასაც ადამია- 

ნი განიცდის გამოღვიძებასას და დაძინებასს შორის. ბავშვს კი 

ჯერ არ შეუძლია შეიტანოს ძილმი ის, რასაც განიცდის 

გამოღვიძებსა და დაძინებს “შორის. ამიტომ ძილის დროს 

იგი ისე ერთვება ზოგად მსოფლწესრიგში რომ არ შეაქვს 

მასში ის, რაც გარეგნულად განიცადა ფიზიკურ სამყაროში. 

ამიტომ სწორი აღზრდით ბავშვს უნდა შევაძლებინოთ, რომ 

ფიზიკურ პლანზე განცდილი გადაიტანოს მასში რასაც დაძი- 

ნებიდან გამოღვიძებამდე აკეთებს სამშვინვეელისული ანუ სუ- 

ლი-სამშვინველი როგორც აღმზრდელებმა თუ მასწავლებლებ- 

მა ჩვენ შეგვიძლია არაფერი მივწოდოთ ბავშვს ზენა სამყა- 

როდან. ვინაიდან ის, რაც ადამიანში ზენა სამყაროდან შემო- 

დღის დაძინებიდან გამოღვიძებაბდე შემოდის ადამიანისს მიერ 

ფიზიკურ პლანზე გატარებული დრო ჩვენ შეგვიძლია მხო- 

ლოდ იმისთვის გამოვიჟყნოთ, რომ მან თანდათან შეძლოს 

სულიერ სამყაროში იმის შეტანა, რასსკც მასთან ერთად ვა- 

კეთებთ და რომ ამის საშუალებით ფიზიკურ სამყაროში 

უკან გადმოიღვაროს სულიერი სამყაროდან წამოღებული ძალა, 

რათა მან შეძლოს იყოს ნამდვილი ადამიანი ფიზიკურ პლან- 

ზე. 

ამგვარად ხდება აღზრდა-განათლება მიმართული ნამდვილად 

მაღალი სფეროსკენ, სწორი სუნთქვისა და ძილ-ღვიძილის მო- 

ნაცვლეობის სწორი რიტმის სწავლისაკენ (ეხადია, ჩვენ გავეც- 

ნობით აღზრდა-განათლების იმ ლღონისძიებებს, რომელნიც არ 

წარმოადგენ-ნნ სუნთქვის ანდა ძილ-ღვიძილის წვრთნას ეს 

მხოლოდ უკანა პლანზე იდგება რასაც გავეცნობით, კონკრე- 
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ტული ღონისძიებები იქნებ. ოღონდ ჩვენ ძირის ძირამდე 

უნდა ვაცნობიერებდეთ იმას, რასაც ვაკეთებთ. როცა ბავშვს 

ამა თუ იმ საგანს ვასწავლით, უნდა შეგნებული გვქონდეს, 

რომ ერთი მიმართულებით ვმუშაობთ სული-სამშვინველის ფი- 

ზიკურ სხეულში უფრო მეტად შემოყვანაზე, მეორე მიმარ- 

თულებით კი სხეულებრიობის სული-სამშვინველში შემოყვანაზე. 

არ დააკნინოთ ნათქვამის მნიშვნელოვნება, ვინაიდან თქვენ 

ვერ გახდებით კარგი აღმზრდელები და მასწავლებლები, თუ 

მხოლოდ იმას მიაქცევთ ყურადღებას რასაც აკეთებთ და არ 

მიაქცევთ ყურადღებას იმას, რანიცა ხართ ანთროპოსოფიული 

ორიენტაციის სულისმეცნიერებიდან გამომდინარე ხომ უნდა 

გვესმოდეს მნიშვნელობა იმ ფაქტის,ა რომ სამყაროში ადამი– 

ანის ზემოქმედება განისაზღვრება არა მარტო იმით, რასაც 

იგი აკეთებს არამედ პირველ ყოვლის იმით, რაც თავად 

არისს ძალიან დიდი განსხვავება, ჩემო ძვირფასებო, საკლა- 

სო ოთახზში ამა თუ იმ ოდენობის მოწაფეებთან ერთი 

მასწავლებელი შევა თუ მეორე. დიდია განსხვავება და ის 

მდგომარეობს არა უბრალოდ იმაში რომ ერთი მას- 

წავლებე·ლი უფრო ოსტატურად ფლობს გარეგნულ პედა- 
გოგიკურ ხერხებს ვიდრე მეორე; არამედ «უმთავრესი განსხ- 

ვავება რომელიც ქმედითუნარიანია სწავლებისას, ეფუძნება აზ- 

რთა იმ მიმართულებას, რომელიც მასწავლებელს გააჩნია მთე- 

ლი ცხოვრების მანძილზე და რომელიც მას საკლასო ოთახში 

შეაქს თან. მასწავლებელი „ რომელიც დაკავებულია აზრებით 

მოზარდი ადამიანის შესახებ სრულიად სხვაგვარად მოქმედებს 

მოსწავლეებზე, ვიდრე ის, ვისაც ამისა არა გაეგება რა, ვი- 

საკ არასოდეს მიუმართავს თავისი აზრები ამისკენ რამეთუ 

რა ხდება იმ მომენტში, როდესაც თქვენ ფიქრობთ ამგვარ 

აზრებზე ანუ იწყებთ იმის შეცნობა, თუ რა კოსმიური 

მნიშვნელობა აქვს აღზრდისათვის სუნთქვის პროცესსა და მის 

გარდაქმნას, რა კოსმიური მნიშვნელობა აქვს ძილ-ღვიძილს 

შორის მიმდინარე რიტმულ პროცესშ როდესაც თქვენ ამგ- 

ვარი აზრები გაქვთ, თქვენში დაიძლევა ყოველივე ის, რაც 
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მხოლოდ პირადულობის სულს წარმოადგენ. ამ მომენტში 

აორთქლდება ყელა ინსტანცია რაც საფუძვლად უდევს პი- 

რადულობის სულს; რაღაც ქრება იქიდან, რაც უმეტეს შემ- 

თხვევაში ადამიანში არსებობს იმის წყალობით, რომ იგი ფი- 

ზიკური ადამიანი არის. 

და თუ თქვენ ამგვარი განწყობით ცხოვრობთ და შე- 

დიხართ საკლასო ოთახში, მაშინ შინაგანი ძალების წყალობით 

ხდება ის, რომ ურთიერთობა მყარდება თქვენსა და მოსწავ- 

ლეებს შორის შეიძლება მოხდეს რომ დასაწყისში გარეგანი 

ფაქტები ეწინააღმდეგებოდესს ამას.ა მიდიხართ სკოლაში და 

თქვენი ონავრები დაგცინიან თქვენ ისე გამტკიცებული უნდა 

იყოთ ამგვარი აზრებით, რომ სულაც არ მიაქციოთ ყურად- 

ღება ამ დაცინვს და მიიღოთ ის, როგორც გარეგანი 

ფაქტი ვთქვათ ისეთივე ფაქტი როგორც უეცრად რომ გაწ- 

ვიმდეს თქვენ კი ქოლგა არ გქონდეთ თან. რასაკვირველია, 

ეს უსიამოვნო მოულოდნელობაა. ჩვეულებრივ, ადამიანი განას- 

ხვავებს“ იმას როცა დასცინიან და როცა წვიმა მოუსწრებს, 

ქოლგა კი თან არა აქვს, ჩვენ კი არავითარი განსხვავება 

არ უნღა მოვახდინოთ. ჩვენ იმდენად მტკიცე აზრები უნდა 

განვავითაროთ, რომ ამგვარი განსხვავება არ მოვახდინოთ და 

ეს დაცინვა მივიღოთ როგორც თავსხმა წვიმა. თუ განმს– 

ჭვალულნი ვართ ამ აზრებით და ნამდვილად გვწამს მათი, 

მაშინ შესაძლოა რვა ან თოთხმეტი დღის, ან უფრო მეტი 

ხნის “შემდეგ მოხდეს ის, რომ – თუნდ ჯერაც ძლიერად 

დაგვცინოდნენ ბავშვები – დავამყარებთ სასურველ ურთიერ- 

თობას მათთან ჩვენ უნდა დავამკროთ ეს ურთიერთობა 

ყველა დაბრკოლებისდა მიუხედავად იმი” საშუალებით, რასაც 

ჩვენი საკუთარი თავიდან ვქმნით პირველ რიგში კი უნდა 

გავაცნობიეროთ უპირველესი პედაგოგიური ამოცანა: რომ 

უწინარეს ყოვლისა ჩვენივე თავი უნდა გარდავქმნათ; რომ 

მასწავლებელსა ღა ბავშვებს შორის მკვიდრობს აზრობრივი, 

შინაგნი სულიერი დამოკიდებულეა და რომ საკლასო 

ოთახში შემდეგი ცნობიერებძთ უნდა შევიდეთ თუ არსე- 
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ბობს ეს სულიერი დამოკიდებულება და არა მარტო ის 

სიტყები და მცნებები რომელთაც ბავშვებს ვაწვდი მაშინ 

ასევე იარსებებს პედაგოგიური ოსტატობა ყოველივე ეს არის 

გარეგნულობა,„ რომელზეც, რასაკვირველია, უნდა ვიზრუნოთ; 

მაგრამ მასხე სწორად ვერ ვიზრუნებთ თუკი საფუძვლად 

არ ავიღებთ "ურთიერთმიმართებას ჩვენს საკუთარ აზრებსა 

და იმ ფაქტებს შორის, რომლებსაც სწავლების განმავლობაში 

ადგილი აქვთ ბავშვის "სხეულსა და სამშვინველში მთელი 

ჩვენი მოქმედება სწავლებისას არ იქნები სრულყოფილი, თუ 

არ გვექნებ შემდეგი (ცნობიერება: ადამიანი იბადება ამით 

მას ეძლევა შესაძლებლობა, აკეთოს ის, რისი კეთებაც არ 

შეეძლო სულიერ სამყაროში ჩვენ ის “უნდა აღვზარდოთ, 

უნდა ვასწავლოთ მას, პირველ რიგში კი სუნთქვს უნდა 

დავამყარებინოთ საჭირო ჰარმონია სულიერ სამყაროსთან. ადა- 

მიანს არ შეეძლო იმავენაირად მოეხდინა ძილ-ღვიძილის რიტ- 

მული ”ურთიერთმონაცვლეობა სულიერ სამყაროში როგორც 

ფიზიკურ სამყაროში ახორციელებს ამას აღზრდა-განათლების 

საშუალებით ჩვენ ისე უნდა მოვაწესრიგოთ ეს რიტმი, რომ 

ადამიანში სწორად მოხდეს ხორციელი სხეულის ჩართვა სამ- 

შვინველ-სულში ანუ სული-სამშვინველში. ცხადია, ჩვენთვის ეს 

არას აბსტრაქცი,ა რასაც, როგორც ასეთს, პირდაპირ უნდა 

გიყენებდეთ სწავლებისას; მაგრა ეს უნდა დაგვეუფლოს ჩვენ 

როგორც აზრი ადამიანის არსების შესახებ. 

ეს. მინდოდა მეთქვა თქვენთვის “შესავლისათვი. ხვალ კი 

საკუთრივ პედაგოგიკა შევუდგებით. 
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მეორე ლექცია 

შტუტგარტი, 22 აგვისტო, 1919 წელი 

მომავალში ყოველი გაკვეთილი აგებულ «უნდა იქნეს ჭეშ- 

მარტი ფსიქოლოგიიდან გამომდინარე, რომელიც სამყაროს 

ანთროპოსოფიული შემეცნებიდანაა წარმომდგარი. სწავლება და 

აღზრდი არსი რომ ფსიქოლოგიაზპე უნდა დაშენდეს კარ- 

გად ესმოდათ სხვადასხვა ადგილებში. მაგ. მოგეხსენებათ, რომ 

წარსულში მეტად გავრცელებული ჰერბარტიანული პედაგოგი- 

კა თავს აღმზრდელობით მეთოდებს ჰერბარტის ფსიქოლო- 

გიაზყ აგებდა სადღეისოდ და აგრეთვე უკანასკნელ საუ- 

კუნებში არსებობდა ერთი გარკვეული ფაქტი რომელიც 

წარმოშობის საშუალებას არ აძლევდა ჭეშმარიტ, პრაქტიკულ 

ფსიქოლოგიას. ეს იმის გამო იყო, რომ ეპოქაში, რომელშიც 

ამჟამად ვიმყოფებით, ცნობიერი სამშვინველის ეპოქაში, ჯერაც 

არაა მიღწეული ისეთი სულიერი ჩაღრმავება,ა რომ შშესაძლე- 

ბელი გახდეს ადამიანის სამშვინველის ნამდვილი წვდომა. ხო- 

ლო ის ცნებები რომელნიც შემუშავდა ფსიქოლოგიის, სამ- 

შვინვეელთმცოდნეობი სფეროში ატლანტიდისშემდგომი მეოთხე 

ეპოქს ძველი „ცოდნიდან გამომდინარე, ეს ცნებები სა– 

დღეისოდ მეტ-ნაკლებად დაიცალა შინაარსისგან და ფრაზე- 

ბად იქცა. ვინც დღესდღეობით ხელს მოჰკიდებსს ფსიქოლო- 

გიას ანდა რაიმეს, რასაც საქმე აქვს ფსიქოლოგიურ ცნე- 

ბებთან ნახავს, რომ ამგვარი ნაშრომები აღარ შეიცავს 

ჭეშმარიტ შინაარსს გვიჩნდება გრძნობა რომ ფსიქოლოგები 

მხოლოდ ცნებებით თამაშობე. მაგ, ვის გააჩნია დღეს- 

დღეობით ნამდვილად მკაფიო ცნების იმისა თუ რა არის 

წარმოდგენა ნება თქვენ შეგიძლიათ უამრავი განსაზღვრება 

ამოკრიბოთ ფსიქოლოგიიდან ღა პედაგოგიკიდან წარმოდგენის, 

ნების შესახებ: მაგრამ ნამდვილ წარმოდგენს წარმოდგენის 

თუ ნების შესახბ თქვენ ვერ შეიქმნით ამ განსაზღვრებე- 

ბიდან” სრულიად გამორჩათ – რასაკვირველია გარეგანი ის- 

24



ტორიული აუცილებლობის გამო – ერთეული ადამიანი მშვი– 

ნვიერადაც ჩაერთოთ მთელ სამყაროში. ვერ იქნა გაგებული, 

თუ როგორაა ადამიანის მშვინვიერი ბუნება დაკავშირებული 

მთელ სამყაროსთან. მხოლოდ მაშინ როცა შეგვიძლია” გავი- 

თვალისწინოთ (ცალკეული ადამიანის კავშირი მთლიან სამყა- 

როსთან, ვიძენთ ადამიანი, როგორც ასეთის, არსების იდეას. 

მოდით, განვიხილოთ ის, რასაც, ჩვეულებრივ წარმოდგე- 

ნას ეძახიან ჩვენ ხომ ბავშვებს უნდა განვუვითაროთ წარ- 

მოდგენ,ა გრძნობა და ნებელობა ამიტომ პირველ რიგში 

უნდა მოვიპოვოთ მკაფიო ცნება იმისა თუ რა არის წარ- 

მოდგენა ვინც ნამდვილად მიუკერძოებლად განიხილავ” იმას, 

რაც ადამიანში ცოცხლობს წარმოდგენის სახით, მას მაშინვე 

თვალში ეცემა წარმოდგენის სურათ-ხატოვანი ხასიათი წარ- 

მოდგენასს აქვს სურათ-ხატოვანი ხასიათი. და ვინც წარმოდ- 

გენაში ეძებს“ ყოფიერების ხასიათს ჭეშმარიტ ეგზისტენციას 

ეძიეს წარმოდგენაში იგი დიდ ილუზიაში ვარდება მაგრამ 

რა იქნებოდა ჩვენთვის წარმოდგენ,ა იგი ყოფიერება რომ 

ყოფილიყო“ „უეჭველია ჩვენ ყოფიერების“ ელემენტსაც შევი- 
ცავთ ჩვენში აიღეთ თუნდაც ჩვენი სხეულებრივი ყოფიერე- 

ბის ელემენტი, აიღეთ თუნდაც, მაგ, თქვენი თვალები, რო- 

მელნიც ყოფიერების ელემენტს წარმოადგენენ თქვენი ცხვირი, 

რომელიც ყოფიერები“ ელემენტია, ანდა თქვენი კუჭი, ასევე 

ყოფიერების ელემენტი. იტყვით, რომ თუმცაღა ყოფიერების 

ამ. ელემენტებში ცხოვრობთ, მათი საშუალებით წარმოდგენა 

არ შეგიძლიათ. თქვენ ერწყმით ყოფიერების ელემენტებს თქვე- 

ნივე საკუთარი არსებით, აიგივებთ თავს ყოფიერების ელეზენ- 

ტებთან. იმის შესაძლებლობას, რომ წარმოდგენებით რაიმეს 

მოხელთება, რაიმეს წვდომა შეგვიძლია, გვაძლევს სწორედ ის, 

რომ მათ: სურათ–ხატოვან ხასიათი აქვთ, რომ ისინი ისე 

არ გვერწყმია” რომ ჩვენ მათში ვიმყოფებოდეთ. ამგვარად, 

ისინი ფაქტობრივად არ არსებობენ ისინი ცარიელი სურათ- 

ხატები არიან. კაცობრიობის განვითარები“ უკანასკნელი ეპო- 

ქის დასაწყისში, უკანასნელ საუკუნებში დიდი შეცდომა 
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დაუშვეს როდესაც ყოფიერება გააიგივეს აზროვნებასთან რო- 

გორც ასეთთან. ,,C00110, CL60 ასი” უდიდესი შეცდომაა რო- 

მელიც ახალ მსოფლმხედველობას წარუმძღვანესს წინ; რამეთუ 

ლ0წის სფეროში ვერსად ვპოვებთ §სთ-ს, არამედ ო0ი 

ყსთს. ეს ნიშნავს რომ სადამდეც ჩემი შემეცნება ვრცელ- 

დება, იქ მე არა ვარ, არამედ არის მხოლოდ სურათხატი. 

წარმოდგეის სურათ-–ხატოვნი ხასიათის მხედველობაში 

მიღებისას ეს პირველ რიგში თვისებრივად უნდა მოახდინოთ. 

ყურადღება უნდა მიაქციოთ წარმოდგენის სიმარდეს უნდა 

შექმნთ არცთუ მთლად შესატყისი ცნება აქტიურობისა, 

რომელიც მოგვაგონებს ყოფიერებას მაგრამ ჩვენ უნდა წარ- 

მოვიდგინოთ, რომ აზრობრივ აქტიურობაშიც მხოლოდ 

სურათ-ხატოვანი აქტიურობა გვაქვს,ს ამგვარად ყოველივე, რაც 

მოძრაობაა წარმოდგენაში, სურათ-ხატებისს მოძრაობაა. მაგრამ 

სურათ-ხატები უნდა რაიმეს სურათ-ხატები იყოს არ შრეიძ- 

ლება ისინი უბრალოდ, თავისთავად სურათ-ხატები იყვნენ თუ 

დაფიქრდებით მსგავსებაბზე სარკის ანარეკლებთან მაშინ იტყ- 

ვით თუმცა სარკეში ანარეკლები ჩნდება, ყველაფერი, რაც 

აირეკლება არის არა სარკს უკან” არამედ სადღაც სხვა- 

გან სარკისგან სრულიად დამოუკიდებლად სარკისთვის კი 

სულ ერთია, რა აირეკლება მასში, ათასგვარი რამ შეიძლება 

აირეკლოს. – თუ ჩვენ ზუსტად ამ გაგებით ვიტყვით წარმო- 

დგენების აქტივობის შესახებ, რომ იგი სურათ-ხატოვანია, მა– 

შინ საჭიროა ვიკითხოთ: რისი სურათ-ხატია წარმოდგენა? ამა- 

ზე, ბუნებრივია არაფერს გვეუბნება გარეგნული მეცნიერება; 

მხოლოდ ანთროპოსოფიული ორიენტაციის მეცნიერებას ძა- 

ლუძმს პასუხის გაცემა წარმოდგენა არის სურათ–ხატი ყველა 

იმ განცდისა რომელიც ჩვენ გვქონდა დაბადებამდე, «უფრო 

სწორად, ჩასახვამდე. თქვენ ვერ შეძლებთ წარმოდგენის ჭეშმა- 

რიტად წვდომას თუ თქვენთვის ცხადი არ არის, რომ თქვენ 

ცხოვრობდით დაბადებამდე, ჩასახვამდე. და ისევ, როგორც 

ჩვეულებრივი სარკის ანარეკლები წარმოიქმნებიან სივრცობრი- 

ვად, ასევე აირეკლება თქვენი ცხოვრება სიკვდილსა და ახალ 
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დაბადებას შორის ამჟამინდელ სიცოცხლეში და ეს ანარეკ- 

ლი არის წარმოდგენა. ამგვარად, თუ ხატოვნად წარმოიდგენთ, 

უნდა წარმოიდგინოთ თქვენი ცხოვრების გზა გამავალი ორივე 

პორიზონტალურ წრფეს შორის, მარჯვნია და მარცხნივ შე- 

მოსაზღვრული დაბადებით. და სიკვდილით. 

        

  
წარმოდგენ: L.” | ნება 

ეეე LL" 
=> რთთლ რია, ლაო. ააა? –-> ს „აარონ რიდლი, . წკყვიი -.._ » 

სურათ-ხატი : : ნანსასახი 

–.._.. · “რთი ილ თ. 24 მ.დ თი ოფი. თა” გმაიალებსა ფარ 

დაზადებას სიკედილი 

შემდეგ უნდა წარმოიდგინოთ, რომ განუწყვეტლივ დაბადე- 

ბის მიღმური მხრიდან შემოდის წარმოდგენა და აირეკლება 

თავად ადამიანის არსების მიერ. იმის მეოხებით, რომ თქვენი 

სხეულებრიობა აირეკლავს იმ მოღვაწეობა,ს რომელსაც ეწე- 

ოდით სულიერ სამყაროში დაბადებამდე, უფრო სწორად ჩა- 

სახვამდე ამ გზით განიცდით თქვენ წარმოდგენას ჭეშმარიტი 

შემმეცნებლისთვის თავად წარმოდგენა არის დაბადებამდელი 

ყოფიერების საბუთი, რამეთუ იგი ამ დაბადღებამდელი ყოფი- 

ერების ხატია. 

მე მინდოდა ეს ჯერ იდეის სახით წარმომედგინა – ჩვენ 

კიდვგგ დავუბრუნდებით ამის ახსნს “–, რათა ყურადღება 

მიაქციოთ რომ ამ გზით ჩვენ თავს ვაღწევთ (ცარიელ 

სიტყიერ განმარტებებს რომელთაც ვხვდებიძთ ფსიქოლოგიასა 

და პედაგოგიკაში და მივდივართ წარმოდგენითი აქტივობის 

ჭეშმარიტ წვდომამდე მაშინ” როცა კვიმეცნებთ რომ წარ- 

მოდგენაში აირეკლება ის მოღვაწეობა რომელსაც სამშვინველი 

ეწეფა წმინდა სულიერ სამყაროში '“დაბადებამდე ანუ ჩა- 

სახვამდე. ყელა სხვა განსაზღვრება წარმოდგენისა სრულიად 

გამოუსადეგარი, რადგანაც ვერ გვაწვდის იმის ნამდვილ 

იდეა, თუ რა არის ჩვენში წარმოდგენა. 
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ახლა ამავე სახით გვსურს ვიკითხოთ ნების "შესახებ. ჩვე- 

ულებრივიი ცნობიერებისთვს ნება მართლაც რომ არაჩვე- 

ულებრივად იდუმალი რამაა; იგი ფსიქოლოგების თავსამტვრე- 

ვი უბრალოდ იმიტომ, რომ ნება ფსიქოლოგებს წარუდგე- 

ბა როგორც მეტად რეალური რამ, მაგრამ ნამდვილი შინა- 

არსი მაინც არ გააჩნია ვინაიდან თუ ნახავთ რა შინაარსს 

ანიჭებენ ფსიქოლოგები ნებას აღმოაჩენთ, რომ ამგვარი ში- 

ნაარსი წარმოდგენიდან მომდინარეობს თავისთავად ნებას კი 

არ გააჩნია საკუთარი შინაარსი. აქც არ არსებობს ნების 

განსაზღვრება; ნების დეფინიცია კიდევ უფრო რთულია, ვი- 

ნაიდან მას არ გააჩნია ნამდვილი შინაარსი. მაგრამ რა არის 

ნება სინამდვილეში?“ იგი სხვაა არაფერია თუ არა ჩანასახი 

იმისა რაც სიკვდილის "შემდეგ ჩვენში სულიერ-მშვინვიეერ რეა- 

ლობად იქცევა. ამგვარად, თუ წარმოიდგენთ იმას, რაც სიკ- 

ვდილი“ შემდეგ გახდება ჩვენთვის სულიერ-მშვინვიეერი რეა- 

ლობა, ჩანასაის სახით წარმოიდგენთ მას ჩვენში, მაშინ მი- 

იღებთ თქვენ ნებას ჩვენს ნახაბზში სიცოცხლე მთავრდება 

სიკვდილით, ნება კი მის იქით გადის. 

მაშასადამე, უნდა წარმოვიდგინოთ: ერთ მხარეს წარმოდ- 

გენ, რომელიც დაბადებამპდელი სიცოცხლის ხატად უნდა 

მოვიაზროთ; მეორე მხარს კი ნებ,ი რომელიც მომავლის 

ჩანასხად უნდა მოვიაზროთ. გთხოვთ, მიაქციოთ ყურადღება 

განსხვავებას ჩანასხსა და ხატს “შორის ვინაიდან ჩანასახი 

არის ზერეალური რამ, ხატი კი ქვერეალური; ჩანასახი მხო- 

ლოდ მოგვიანებთ იქცევა რეალურად, ე.ი. თავისს თავში 

ატარებს მიდრეკილებას მოგვიანებითი რეალურისკენ; ამგვარად, 

ნებ სინამდვილეში ძლიერ სულიერი ბუნებისა. ეს იგრძნო 

შოპენჰაუერმა მაგრამ, ბუნებრივი,ა იგი ვერ მივიდა იმის 

შემეცნებამდ,ე რომ ნება სულიერ-მშვინვიერის ჩანასასია და 

თუ როგორ გაიშლება ეს სულიერ-მშვინვიერი სიკვდილის შე- 

მდეგ სულიერ სამყაროში. 

მაშ, თქვენ გარკვეული სახით ორ სფეროდ დაყავით ადა- 

მიანის მშვინვიერი ცხოვრება. ხატოვან წარმოდგენად და ჩანა- 
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სახოვან ნებად, ხატსა და ჩანასახს “შორის კი არსებობს სა- 

ზღვარი. ეს საზღვარი არის მთელი გარე გამოვლინება თავად 

ფიზიკური ადამიანის, რომელიც არეკლავს დაბადებამდელს, 

რითაც წარმოშობს წარმოდგენი ხატს, და რომელიც ნებას 

არ უშვებს გაზოვლინდეს და ამით მუდმივად შეიცავს მას 

როგორც ჩანასახს; მხოლოდ ჩანასაად ყოფნის საშუალებას 

აძლევს მას, ისმის კითხვა თუ საკუთრივ რა ძალების დახ- 

მარებით ხდება ეს. | 

ჩვენთვის“ ცხადი უნდა იყოს, რომ ადამიანში უნდა არსე- 

ბობდეს გარკვეული ძალები რომელნიც იწვევყნ დაბადებამ- 

დელი რეალობის არეკვლასა და სიკვდილისშემდგომი რეალო- 

ბის ჩანასხად დატოვებას აქ კი ჩვენ გვადგებით უუმნიშვ- 

ნელოვანესს ფსიქოლოგიურ ცნებებს იმ ფაქტებისა,ა რომელნიც 

წარმოადგენეინ იმის ასახვას, რაც თქვენ უკვე იცით წიგ- 

ნიდან „თეოსოფია“ ანტიპათიისა და სიმპათიის ასახვას ჩვენ 

ჩამოვინაცვლეთ ფიზიკურ სამყაროში – და ამით ჩვენ ვაგრ- 

ძელებთ პირველ ლექციაში ნათქვამნ ს” –, ვინაიდან მეტი აღარ 

შეგვეძლო სულიერ სამყაროში დარჩენა. იმის შედეგად რომ 

აქ ჩამოვინაცვლებთ, ჩვენ ვავითარებთ ანტიპათიას ყოველივე 

სულიერისადმი ისე რომ დაბადებამდელ სულიერ რეალობას 

ავრეკლავთ ჩვენთვის არაცნობიერი ანტიპათიით. ჩვენ საკუთარ 

თავში ვატარებთ ანტიპათიის ძალას და მისი საშუალებით 

გარდავქმნით დაბადებამდელ ელემენტს წარმოდგენის ცარიელ 

ხატად ხოლო იმას რაც სიკვდილისშემდგომი ნებელობითი 

რეალობის სახით ასხივებს ჩვენს ყოფიერებაში, ჩვენ სიმპათიით 

ვუკავშირდებით. ამ ორს, სიმპათიასა და ანტიპათიას ჩვენ 

ვერ ვაცნობიერებთ უშუალოდ, ისინი არაცნობიერად ცხოვ- 

რობენ ჩვენში და წარმოადგენენ ჩვენს გრძნობას რომელიც 

განუწყვეტლივ წარმოიქმნება სიმპათიასა და ანტიპათია, შორის 

არსებული რიტმისა და ურთიერთმონაცვლეობიდან. 
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გრძნობა 

ჩვენ აღმოვიცენებთთ გრძნობის სამყაროს, რომელიც წარ- 

მოადგეს სიმპათისა და ანტიპათის “შორის განუწყვეტელ 

მიმოქცეას – სისტოლა,„ დიასტოლას ეს მიმოქცევა მუდმი- 

ვადაა ჩვენში. ანტიპათია, რომელიც ერთ მხარეს მიემართება, 

გამუდმებით გარდაქმნის ჩვენ მშვინვერ (ცხოვრებას წარმო- 

დგენებში; სიმპათია კი რომელიც მეორე მხარეს მიემართება, 

გარდაგვიქმნი მშვინვერ ცხოვრებს იმად, რასაც ვიცნობთ 

როგორც ჩვენს ქმედით ნებას გარდაგვიქმნის იმის ჩანასახის 

მატარებლად, რაკ სიკედილის შემდეგ სულიერი რეალობა 

არის ამით თქვე აღწევთ ს”ულიერ-მშვინვერი ცხოვრების 

რეალურ გაგებას, ჩვენ ვქმნით მშვინვიერი ცხოვრების "ჩანასახს 

როგორც სიმპჰათია-ანტიპათიის რიტმს. 

მაშ რას არეკლავთ თქვენ ანტიპათიით? თქვენ არეკლავთ 

თქვეს მიერ განვლილ მთელ (ცხოვრებას მთელ სამყაროს, 

რომელშიც ცხოვრობდით დაბადებამდე, უფრო სწორად, ჩასა- 

ხვამდე არსებითად ამას შემეცნებითი ხასიათი აქვს, ამგვარად, 

თქვენს შემეცნებას «უნდა უმადლოდეთ თქვენი დაბადებამდელი 

ცხოვრების შემონათებას, შემოსხივებას,ს და ეს შემეცნება, რო- 

მელიც ბევრად უფრო მაღალი ხარისხთ არსებობს როგორც 

რეალობა არსებობს დაბადებამდე ანუ ჩასახვამდე, სურათ-ხატა- 

მდე სუსტდება ანტიპათიის საშუალებით ამდენად შეგვიძლია 

ვთქვათ. ეს შემეცნება ხვდება ანტიპათიასს და ამით წარმოდ- 

გენის, ხატამდე სუსტდება. 
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თუ ანტიპათია საკმარისად გაძლიერდება, მაშინ ადგილი 

ექნება სრულიად განსაკუთრებულ რამეს, ჩვენ ჩვეულებრივი, 

დაბადებისშემდგომი ცხოვრებს დროსაც ვერ შევძლებდით 

წარმოდგენას გარკვეული გაგებით რომ არ გვემოქმედა იმავე 

ძალით რომელიც დაბადებამდელი ხანიდან შემოგვრჩა. როდე- 

საც თქვეინ წარმოდგენს როგორც ფიზიკური ადამიანები 

ახორციელებთ ამას ახდენთ არა იმ ძალით, რომელიც 

თქვენშია არამედ დაბადებამდელი პერიოდის ძალით, რომელ- 

იც ჯერაც) მოქმედებს თქვენში. შესაძლოა ეგონოთ, რომ ეს 

ძალა შეწყდა ჩასახვისთანავ, მაგრამ იგი ჯერაც ქმედითია 

და ჩვენ ამ ძალის საშუალებით ვახორციელებთ წარმოდგე- 

ნას რომელიც კვლავაც ასხივებს ჩვენში. თქვენ განუწყვეტლივ 

ატარებთ თქვენში ცოცხალს დაბადებამდელიდან, ოღონდ თქვენ 

გაქთ მისი არეკვლის ძალა. იგი თქვენს ანტიპათიას ხვდე- 

ბა როცა თქვენ წარმოიდგენთ, მაშინ ყოველი ამგვარი წარ- 

მოდგენას ანტიპათიასს ხვდებ და თუ ანტიპათია საკმარისად 

გაძლიერდება, მაშინ აღმოცენდება მოგონების ხატი მეხ- 

სიერება, ასე რომ მეხსიერება სხა არაფერია,ა თუ არა 

შედეგი ანტიპათიისა, ჩვენმი რომ მეფობს. აქ თქვენს წინაშეა 

კავშირი ჯერაც წმინდა გრძნობისმიერ ანტიპათიას რომელიც 

დიფუზურად აირეკლება და მიზანმიმართულ არეკვლას, ხატო- 

ვანი აღქმის მეხსიერებაში არეკვლას, შორის. მეხსიერება არის 

მხოლოდ გაძლიერებული ანტიპათია. თქვენ არ გექნებოდათ 

მეხსიერება, თქვენი წარმოდგენებისადმი რომ გქონოდათ იმდე- 

ნად დიდი სიმპათია, რომ „ჩაგეყლაპათ“ ისინი; თქვენ 

მხოლოდ იმის წყალობით გაგაჩნიათ მეხსიერება, რომ 

ერთგვარი ზიზღი გაქვთ წარმოდგენების მიმართ, რომ? თქვენ 

უკუაგდებოთ მათ და ამით აწმყოში გადმოგაქვთ ესაა მათი 

რეალობა. 

როდესაც თქვენ განახორციელებთ მთელ ამ პროცედურას, 

როდესც ხატოვნად წარმოიდგენთ უკუაგდებთ მეხსიერებაში 

და ”შეაკავებთ ზხატოვანს, მაშინ აღმოცენდება ცნება ამ სახით 

თქვენ გაქვთ მშვინვერი აქტივობის ერთი მხარე„ ანტიპათია, 
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რომელიც დაკავშირებულია ჩვენს დაბადებამდელ ცხოვრებასთან. 

ახლა ავიღოთ მეორე მხარე„ ნებელობისა ჩანასახოვანისა, 

სიკვდილისშემდგომისას ჩვენში ნებელობა ცოცხლობს ჩვენში, 

რადგანაც მის მიმართ ჩვენ სიმპათია გვაქვს რადგანაც ამ 

ჩანასახის მიმართ რომელიც მხოლოდ სიკვდილის შემდეგ 

ვითარდება გვაქვს სიმპათია. როგორც წარმოდგენა ემყარება 

ანტიპათიას ისე ემყარება ნებელობა სიმპათიას თუ სიმპათია 

საკმარისად გაძლიერდება – როგორც ეს წარმოდგენის შემთ- 

ხვევაში იყო, რომელიც მეხსიერებად იქცა ანტიპათიის საშუ- 

ალებით –, მაშინ სიმპათიიდან აღმოცენდება ფანტაზია. ზუ- 

სტად ისევ, როგორც ანტიპათიიდა წარმოიშვება მეხსიერე- 

ბა, ასევე წარმოიქმნება სიმპათიიდან ფანტაზია და თუ ფან- 

ტაზია საკმარისად გაგიძლიერდათ, რაც ჩვეულებრივი სიცო- 

ცხლისს მხოლოდ არაცნობიერად ხდება თუ იგი იმდენად 

გაძლიერდა რომ გარე გრძნობებამდე განმსჭვაელლა მთელი 

თქვენი არსება მაშინ თქვენ მიიღებთ ჩვეულებრივ წარმო- 

სახვებ, რომელთა მეოხებითაც გარეშე საგნებს წარმოიდგენთ. 

როგორც ცნება მომდინარეობს მეხსიერებიდან, ისე მომდინარე- 

ობს ფანტაზიიდან წარმოსახვ,ა რომელიც გრძნობად თვალთა- 

ხედვეს იძლევა ისინი ნებიდან მომდინარეობენ. 

დიდ შეცდომას უშვებენ, როდესაც ფსიქოლოგიაში: გამუდ- 

მებით შემდეგს ამბობენ; ჩვენ ვუჭვრეტთ საგნებს, შემდეგ ვა- 

ხდღენთ აბსტრაჰირებას და ვღებულობთ წარმოდგენას. ეს ასე 

არ არის ჩვე რომ, მაგ, ცარცს შევიგრძნობთ თეთრად, 

ეს მომდინარეობს ნების გამოყენებიდან, რომელიც სიმპათიისა 

და ფანტაზიის გავლით იმაგინაცკიად იქცევა ხოლო როდე- 

საც ცნებას ვაგებთ, ამას სულ სხვა წარმომავლობა გააჩნია, 

რამეთუ ცხება მეხსიერებიდან მომდინარეობს. 

ამით მე თქვენ მშვინვიერი აღგიწერეთ. თქვენ ვერ შეძ- 

ლებთ ადამიანის არსების წვდომას თუკი არ დაიჭერთ გან- 

სხვავებს ადამიანში სიმპათიისა და ანტიპათიისს ელემენტებს 

შორის. სიმპათიის და ანტიპათიის ეს ელემენტები გარე გა- 

მოხატულებას მშვინვიერ საუფლოში სიკვდილის შემდეგ პოვებს 
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– როგორც მე აღგიწერეთ ეს. იქ დაუფარავად ბატონობს 

სიმპათია და ანტიპათია. 

მე აღგიწერეთ მშვინვიერი ადამიანი. ფიზიკურ პლანზე იგი 

სხეულებრივ ადამიანთან არის დაკავშირებული. ყოველივე 

მშვინვიერი სხეულებრივში მჟღავნდება (ცხადდება ისე რომ, 

ერთი მხრივ, სხეულებრივში ცხადდება ყოველივე ის, რაც 

თავს იჩენს ანტიპათიაში, მეხსიერებასა და ცნებაში. ეს დაკავ 

შირებულია ნერვების სხეულებრივ ორგანიზაციასთან” იმით, 

რომ სხეულში ნერვული ორგანიზაცია არის შექმნილი, ადამი- 

ანის სხეულში მოქმედებს ყოველივე დაბადებამდელი. დაბადე- 

ბამდელი მშვინვიერი ადამიანის სხეულში მოქმედებსს ანტიპა- 

თიის მეხსიერებისა და ცნების საშუალებით და ქმნის ნერ- 

ვებს ეს არის ნერვების სწორი ცნება ყოველგვარი საუბარი 

ნერვების გამიჯვნაზე სენსორულ და მოტორულ ნერვებად, რო- 

გორც ხშირად განმიმარტავს თქვენთვის, მხოლოდ უაზრობაა. 

გარდა ამისა, ადამიანიდან ასევე მოქმედებს ნებელობა, სიმ- 

პათია, ფანტაზია და იმაგინაცია ეს დაკავშირებულია ჩანა- 

სახოვანთან, ეს ჩანასახოვნად უნდა დარჩეს, არასდროს უნდა 

მივიდეს ჰეშმარიტ დასრულებამდე, არამედ აღმოცენების 

მდგომარეობაშიე უნდა წარვიდე. იგი ჩანასახად უნდა 

დარჩეს ჩანასხი დიდად არ “უნდა განვითარდეს; ამიტომაც 

იგი აღმოცენების მდგომარეობაშივე უნდა წარვიდეს. აქ ჩვენს 

წინაა მეტად მნიშვნელოვანი რამ ადამიანში თქვე უნდა 

ისწავლოთ მთლიანი ადამიანის გაგება: სულიერის, მშვინ- 

ვიერისას და სხეულებრივის. მაშ, ადამიანში გამუდმებით წარ- 

მოიქმნეა რაღაც, რასაც სულ მუღამი გააჩნია ტენდენცია, 

გახდეს სულიერი, მაგრამ ვინაიდან ადამიანს დიდი სიყვარუ- 

ლით, თუმცაღა ეგოისტური სიყვარულით, სურს მისი სხეუ- 

ლში შეკავება, იგი ვერასოდეს ხდება სულიერი: იგი ქრება 

თავის სხეულებრიობაში ჩვენში არის რაღაც, რაც მატერი- 

ალურიასა მაგრამ განუწყეტლიგ სურს გადავიდეს მატერი- 

ალური მდგომარეობიდან სულიერში ჩვენ არ ვუშვებთ მას, 

იქცის სულიერად. ამიტომ ჩვენ მას ვანადგურებთ იმ მო- 
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მენტში როცა მას სურს სულიერად გახდომა. ესაა სისხლი 

– ნერვების საპირისპირო. 

სისხლი 

შემეცნება ნებელობა 

ანტიპათია სიმპათია 

მეხსიერება ფანტაზია 

ცნება იმაგინაცია 

ნერვი 

სისხლი ჰე შმარიტად „სრულიად. განსაკუთრებული წვენია“. 

რამეთუ იგი ის წვენია, რომელიც, რომ შეგვეძლოს მისი 

ამოღება ადამიანის სხეულიდან – რაც მიწიერ პირობებში 

შეუძლებელია –- ის, რომ სისხლად დარჩეს და არ 

განადგურდეს სხვ ფიზიკური აგენტებს მიერ როგორც 

სული ისე აფრინდებოდა იმისათვის, რომ სისხლი სულად 

არ იქცეს და სანამ მიწაზე ვართ, სიკვდილამდე შეგვეძლოს 

მიი შენარჩუნება ჩვენში ამისთვის” იგი უნდა ნადგურდე- 

ბოდე. ამიტომაც ჩვენში განუწყვეტლივ მიმდინარეობს: 

სისხლის წარმოქმნა – სისხლის განადგურება, სისხლის წარ- 

მოქმნა “– სისხლის განადგურება და ა.შ  ჩასუნთქვა- 

ამოსუნთქვს საშუალებით. 

ჩვენში არსებობს“ პოლარული პროცესი. ჩვენში არსებობს 

პროცესები რომელნიც მიმდინარეობენ სისხლის, სისხლძარღვთა 

გასწვრიგლ და გამუდმებით გააჩნიათ ტენდენცია, სულიერში 

გადაიყვანონ ჩვენი არსებობა, მოტორულ ნერვებზე ისე 

საუბარ,„ როგორც სჩვევიათ, „უაზრობა, ვინაიდან მაშინ 

მოტორული ნერვები საკუთრივ სისხლძარღვები იქნებოდნენ. 

სისხლისაგან განსხვავებით ყველა ნერვი მიდრეკილია 

განუწყვეტელი სიკვდილისაკე, მატერიალურად ქცევისკენ. ის, 
რაკ ნერვული ბოჭკოებს გასწვრივა, არის გამოყოფილი 

მატერია:ა ნერვი სინამდვილეში გამოცალკევებული მატერიაა. 

სისხლი გამუდმებით მიისწრაფვის, იქცეს სულიერად, ნერვი 
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კი – მატერიალურად, ამამი მდგომარეობს პოლარული და- 

პირისპირება. 

'შემდგომ ლექციებში ჩვენ განვაგრძობთ აქ მოცემული ძი- 

რეული პრინციპების განხილვას და ვნახავთ, რომ ეს დაგვეხ- 

მარება სწავლების ჰიგიენურად ჩამოყალიბებაშიც, რათა ბავ- 

შვის აღზრდა მივმართოთ მშვინვერი და სხეულებრივი სი- 

ჯანსაღისკეეინ და არა სულიერი და მშვინვიერი დაკნინებისკენ. 

არასწორი აღზრდა იმიტომაც ხდება როგ ვერ იმეცნებენ 

ასე ბევრ რამეს,ს როგორც უნდა სჯეროდეს ფიზიოლოგიას, 

რომ სენსორული და მოტორული ნერვების შესახებ საუბ- 

რისს რაიმე უჭირავ ხელში, ეს მაინც მარტოოდენ სიტყ- 

ვებით თამამი არის მოტორულ ნერვებზე საუბრობენ, ვინა- 

იდან არსებობს ფაქტი, რომ ადამიანი ვერ დადის გარკვეული 

ნერვების დაზიანებისას მაგ, იმ ნერვების,ა რომელნიც ფე- 

ხისკენ მიდიან ამბობენ მას არ შეუძლიაო ეს, რადგანაც 

პარალიზებული აქვ ნერვები რომელნიც ფეხს ამოძრავებენ, 

როგორც მოტორული ნერვები. სინამდვილეში კი ამგვარ შე- 

მთხვევაში ადამიანი იმიტომ ვერ დადის, რომ საკუთარ ფეხს 

ვერ . „აღიქვამ. ეპოქა რომელშიც ჩვენ ვცხოვრობთ, გარდუ- 

ვალად უნდა გახლართულიყო შეცდომებში, რათა შესაძლებ- 

ლობა მოგვცემოდა თავი დაგვეღწია ამ შეცდომებისგან და 

დამოუკიდებელ ადამიანებად ვქცეულიყავით. 

ახლა ყურადღება მიაქციეთ იმას, რაც აქ ვთქვი – რომ 

ადამიანის არსების წვდომა ”შესაძლებელია მხოლოდ კოსმიუ- 

რთან კავშირში. ვინაიდან როდესაც ჩვენ წარმოვიდგენთ, მა- 

შინ ჩვენმი კოსმიური არსებობს ჩვენ ვიყავით კოსმიურში, 

სანამ დავიბადებოდით და ჩვენი იმჟამინდელი განცდები აირეკ- 

ლება ახლა ჩვენში, და ჩვენ კვლავ გვიქნებბძთ კოსმიურში, 

როდესაკც გავივლით სიკვდილის კარიბჭეა” და ჩვენი მომავალი 

ცხოვრება ჩანასახის სახით ვლინდება იმაში, რაც ჩვენს ნებაში 

განაგებს. რაც ჩვენში არაცნობიერად განაგებს ის ძლიერ 

ცნობიერად განაგებს კოსმოსში უმაღლესი შემეცნებისთვის. 

ეს სიმპათია და ანტიპათია სამსახოვნად განაცხადებს თავს 
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სხეულებრივში. გარკვეული გაგებით გვაქვს სამი კერა, სადაც 
სიმპათია-ანტიჰათია ურთიერთქმედებს. ჯერ ერთი, ამგვარი 

კერა გვაქვს თავში, ნერვებისა და სისხლის ურთიერთქმედების 

სახით რითა) აღმოცენდება მეხსიერება. ყველგან, სადაც წყდე- 

ბა ნერვული მოქმედება, სადაც არის ნახტომი, არსებობს ამ- 

გვარი კერა, სადაც ხდება სიმპათია“-ანტიპათიის ურთიერთქმე- 

დება შემდეგი ამგვარი ნახტომი არის ზურგის ტვინში, რო- 

ცა, მაგ, ერთი ნერვი შედის ზურგის ტვინის უკანა რქაში, 

მეორე კი გამოდის წინის რქიდან. და ამგვრი ნახტომი 

აგრეთვე არსებობს განგლიურ კვანძებში რომლებიც სიმპა- 

თიკურ ნერვებში მდებარეობენ. ჩვენ არც თუ ისე მარტივი 

არსებები ვართ, როგორც შეიძლება მოგვეჩვენოს. ჩვენს ორ- 

განიზზშში სამ ადგილას, თავში, მკერდსა და მუცლის ქვედა 

ნაწილში არის საზღვრები სადაც ანტიპათია და სიმპათია 

ერთმანეთს ხვდება აღქმისას და ნებელობისას არ ხდება ისე, 

რომ რაიმე გადადიოდეს სენსორული ნერვიდან მოტორულზე, 

არამედ პირდაპირი ნაკადი გადახტება ერთი ნერვიდან მეო- 

რეზე, ამის შედეგად კი მშვინვიერთან · შეხება ხდება: თავისა 

და ზურგის ტვინში. ამ ადგილებზე, სადაც ნერვები წყდე- 

ბა ჩვენ ჩვენი სიმპათია-ანტიპათიითურთ ჩართულნი ვართ 

სხეულებრივში, და ასევე ჩართულნი ვართ იქაც, სადაც სიმ- 

პათიკურ ნერვულ სისტემაში განგლიური კვანძები წარმოიქმ- 

ნება. 

ჩვენ ჩვენი განცდებით კოსმოსში ვართ ჩართულნი – 

ისეე როგორც ჩვენ ვახორციელებთ აქტივობებს რომელნიც 

გაგრძელება” კოსმოსში პოვებენ, ასევე კოსმოსი ჩვენს მიმართ 

განუწფეტლივ ახორციელებს ქმედებებს, როდესაც გამუდმებით 

ახდენს ანტიპათიისა და სიმპათიის აქტივობა. თუ დავაკვირ- 

დებით ჩვენ თავს როგორც ადამიანებს ვნახავთ, რომ ჩვენ 
თავად ვართ კოსმოსის სიმპათია-ანტიპათიის შედეგნი. ჩვენ ვა- 
ვითარებთ ანტიპათიას: კოსმოსიკც ჩვენთან ერთად ავითარებს 

ანტიპათიას; ჩვენ ვავითარებთ სიმპათიას: კოსმოსიც ავითარებს 

სიმპათიას ჩვენთან ერთად. 
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ვავლენთ რა თავს გარეგნულად, ჩვენ მკაფიოდ ვართ 

დანაწევრებულნი თავის მკერდის და საკუთრივ სხეულებრიე, 

კიდურები ჩათვლით, სისტემებად ოღონდ გთხოვთ, ყურად- 

ღება მიაქციოთ, რომ ძალზე იოლია შემოდავება ამ სისტე- 

მებად დანაწევრებასთან დაკავშირებით, ვინაიდან ახდენენ” რა 

დღესდღეობით სისტემატიზაციას ადამიანებს“ სურთ ცალკეული 

წევრები ერთმანეთის გვერდით კოხტად დაწყობილნი იქონიონ. 

ღა როცა ვამბობთ, რომ ადამიანში განირჩევდ თავის სის- 

ტემა მკერდის სისტემა. და ქვედატანის სისტემა კიდურები- 

თურთ, ამ ხალხის აზრით, თითოეულ სისტემას მკვეთრი საზ- 

ღვარი უნდა გააჩნდეს დანაწევრებისას სურთ ხაზების გავლე- 

ბა, ეს კი შეუძლებელია როცა რეალობაზე ვსაუბრობთ. თა- 

გში ჩვეინ უპირატესად ვართ თავი, მაგრამ მთლიანი ადამი– 

ანიცკ თავი არის ოღონდ დანარჩენი არაა უპირატესად თავი. 

ვინაიდანნ როგორც თავში გვაქს საკუთრივ გრძნობადი ინს- 

ტრუმენტები, ისე მთელ სხეულში არის, მაგ, შეხებისა და 

სითბოს გრძნობა ამიტომ შევიგრძნობთ რა სითბოს ჩვენ 

მთლიანად თავი ვართ. მხოლოდ თავში ვართ ჩვენ უპირატე- 

სად თავიი სხვაგან კი ,,სხვათა შორის“ ვართ თავი ე.ი. 

ნაწილები ერთმანეთში შედის და არც ისე მოხერხებულადაა 

საქმე აქ როგორც პედანტეს მოესურვებოდათ. ამგვარად, 

თავი სხვაგანაც გრძელდება ოღონდ თავში იგი განსაკუთრე- 

ბით სრულყოფილად არის ჩამოყალიბებული. ასევეა მკერდის 

შემთხევაშიც მკერდი საკუთრივ მკერდია,ა ოღონდ უპირატე- 

სი გაგებით რადგანაც კვლავ მთლიანი ადამიანიც მკერდი 

არის ასე რომ თავიც რამდენადმე მკერდს წარმოადგენს” და 

ასეე ქვედატანი კიდურებთან ერთად. ასე გადადიან წევრე- 

ბი ერთმანეთში. იგივე ითქმის ქვედატანზეც. თავი რომ ქვედა- 

ტანია, 'ეს რამოდენიმე ფიზიოლოგმა შეამჩნია, ვინაიდან ყვე- 

ლაზაე დახვეწილი სტრუქტურა თავისა ღა ნერვული სის- 

ტემისა მდებარეობს არა იქ, რაც ჩვენი სიამაყე, არა თა- 

ვის ტვინში, არა თავის ტვინის ქერქში, არამედ თავის ტვი- 

ნის ქერქის ქვეშ. დიახ, მხატვრული ნაგებობა თავის ტვი- 
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ნის ქერქი, გარკვეულწილად უკე ინვოლუციაა; ეს რთული 

ნაგებობა უკვე დაკნინებას განიცდის, თავის ტვინის გარსში 
უკვე უპირატესდ კვების სისტემაა სახეზე ასე რომ, თუ 
შეფარდებით ვიტყვით,დ არაფერ განსაკუთრებულს არ წარმო- 

ადგენს თავის ტვინის გარსი; იგი არის უფრო რთული თა- 

ვის ტვინის დეგრადირება უფრო მკვებავ ტვინად. ჩვენ იმი- 

სთვის გაგვაჩნია თავის ტვინის გარსი რომ ნერვები რომე- 
ლნიც დაკავშირებულნი არიან შემეცნებასთან, ჯეროვნად იყოს 

უზრუნველყოფილი საკვებით ხოლო მიზეზი იმისა რომ ჩვენი 

თავს ტვინი ცხოველისაზე გაცილებით უკეთესია არის ის, 

რომ ჩვენ უკეთ ვკვებათ ჩვენი ტვინის ნერვებს. ჩვენ მხო- 

ლოდ იმიტომ გვაქს "უმაღლესი შემეცნების განხორციელების 

უნარი რომ უკეთ ეკვებათ ჩვენ” თავის ტვინის ნერვებს, 

ვიდრე ეს ცხოველებს შეუძლიათ. მაგრამ ნამდვილ შემეცნე- 

ბასთან თავისს ტვინსა და ნერვულ სისტემას არაფერი აქვს 

საერთო, არამედ მხოლოდ შემეცნების გამოხატულებასთან ფი- 

ზიკურ ორგანიზმში. 

ახლა ვიკითხოთ: რატომ გვაქს დაპირისპირება თავის სის- 

ტემასა და – დავტოვოთ ჯერ უყურადღებოდ შუა სისტემა 

– კიდურებისა და ქვედატანისს სისტემას შორის იმიტომ, 

რომ თავის სისტემა გარკვეულ პერიოდში „ამოსუნთქულ“ 

იქა კოსმოსის მიერ ადამიანს თავისს აგებულება გააჩნია 

კოსმოსს ანტიპათიის შედეგად როდესაც კოსმოსს ასე 

ვთქვათ, იმდენად ,,სძულს“ ის, რასაც ადამიანი ატარებს, რომ 

განაგდებს ამას მაშინ აღმოცენდება ეს ანარეკლი. ადამიანი 

თავში მართლაც ატარებს კოსმოსის ხატს. ადამიანის მრგვალი 

ფორმის თავი ამ ხატს წარმოადგენს საკუთარი ანტიპათიის 

საშუალებით კოსმოსი თავისი თავის გარეთ საკუთარ 

ანარეკლს ქმნის ესაა ჩვენი თავი ჩვენ იმიტომ შეგვიძლია 

გამოვიყნოთ თავი ჩვენი თავისუფლების ორგანოდ, რომ კოს- 

მოსმა იგი საკუთარი თავიდან გამოდევნა ჩვენ სწორად არ 

განვიხილავთ თავს თუკი ვფიქრობთ, რომ იგი იმავე გაგე- 

ბითაა ინტენსიურად ჩართული კოსმოსში, როგორც ჩვენი კი- 
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დურები” სისტემა, რომელსაც სქესობრივი სფეროც მიეკუ- 

თვნება. ჩვენი კიდურების სისტემა ჩართულია კოსმოსში, კოს- 

მოსი მიიზიდავს მას, აქვს სიმპათია მისდამი ისევე, როგორც 

თავს მიმართ გააჩნია ანტიპათია. თავში ჩვენი ანტიპათია 

კოსმოსი“ ანტიპათიას ხვდება აქ ისინი ეჯახებიან ერთმანეთს. 

აქ ჩვენი და კოსმოსის ანტიპათიის შეჯახებისას, აღმოცენდე- 

ბა ჩვენი აღქმები. მთელი შინაგანი ცხოვრება კი რომელ- 

იც ადამიანის მეორე მხარეს წარმოიშვება, მომდინარეობს კო- 

სმოსის მიერ ჩვენი კიდურების სისტემის სიყვარულით, სიმპა- 

თიით სავსე ჩაკონებიდან. 

ასე მჟღავნდება ადამიანის სხეულებრივ ორგანიზაციაში, 

თუ როგორაა ადამიაი მშვინვიერად აგებული კოსმოსიდან 

და რას იღებს იგი კოსმოსისაგან მისგან გამოყოფისას. ამგ- 

ვარ განხილვაზე დაყრდნობით თქვენ ადვილად შეამჩნევთ, რომ 

არსებობსს დიდი განსხვაება ნების ფორმირებასა და წარ- 

მოდგენს ფორმირებას შორის თუ განსაკუთრებით ზემოქმე- 

დებთ წარმოდგენის ფორმირებაზე, თუ ცალმხრივად ზემოქმე- 

დებთ წარმოდგენის ფორმირებაზე, მაშინ მთელ ადამიანს და- 

ბადებამდელისკენ მიმართავთ და თქვენ მას კვნებთ, როდესაც 

რაციონალისტურად აღზრდით, ვინაიღან ამ დროს მის ნებას 

რთავთ იმაში რაც მან უკვე მოამთავრა  დაბადებამდელში. 

თქვენ არ “უნდა შეურიოთ ზედმეტი აბსტრაქტული ცნებები 

იმაში, რასაც აწვდით ბავშვს აღზრდისას, თქვენ მეტი სურათ- 

ხატები უნდა ჩაურთოთ მასში რატომ? ეს შეგიძლიათ ჩვენი 

განხილვებიდან ამოიკითხოთ. სურათ–ხატები იმაგინაციებია, ფან- 

ტაზიისა და სიმპათიის საშუალებით წარმოიქმნება. ცნებები, 

განყენებული (ცნებები კი აბსტრაქციეი არის მეხსიერებისა 

და ანტიპათიის საშუალებით წარმოიქმნება და დაბადებამდელი 

ცხოვრებიდან მოდის ამიტომ როცა ბავშვთან ბევრ აბს- 

ტრაქციას იყენებთ, ამით ხელს უწყობთ იმას რომ ბავშვში 

განსაკ.უთრებთთ ინტენსიურად მიმდინარეობდეს ნახშირმჟავების 

წარმოქმნის პროცესი, სისხლში ნახშირმჟავების წარმოქმნის 

პროცესი სხეულის გამყარები,ს სიკვდილის პროცესი როცა 
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კი ბავშს რაც შეიძლება მეტ იმაგინაციებს აწვდით, ისე 

ზრდით მას რომ სურათ-ხატებით ესაუბრებით, მაშინ თქვენ 

ბავშვში სდებთ თესლს ჟანგბადის განუწყვეტელი შენარჩუნე- 

ბისათვის განუწყვეტელი ქმნადობისათვის ვინაიდან მიმართავთ 

მას მომავლისაკენ” სიკვდილისშემდგომისაკე. აღზრდისა” ჩვენ 

გარკვეულწილად კვლაგ საქმესს ვიჭერთ იმ აქტივობებთან, 

რომელნიც ადამიანის მიმართ ხორციელდებოდნენ დაბადებამდე. 

დღესდღეობით უნდა ვაღიაროთ. წარმოდგენა არის სურათ- 

ზატოვანი აქტივობა, რომელიც მომდინარეობს იქიდან, რაც 

დაბადებამდე ანუ ჩასახვამდე განვიცადეთ. იქ სულიერი 

მეუფებანი ისე გვეპყრობოდნენ რომ ჩვენში საფუძველი ჩაე- 

ყარა სურათ-ხატოვან აქტივობას რომელიც ჩვენში კიდევ მოქ- 

მედებს„ დაბადების შემდეგ. გადავცემთ რა ბავშვებსს„ სურათ- 

ხატებს ამით ვიწყებთ აღზრდაში ამ კოსმიური აქტივობის 

შემოტანას, ჩვენ მათ ვუნერგავთ სურათ-ხატებს რომელთაც 

შეუძლიათ თესლად ქცევა, ვინაიდან ჩვენ ისინი სხეულებრივ 

აქტივობაში შეგვაქვს. ამიტომ როდესაც, როგორც პედაგოგე- 

ბი, ვიძენთ სურათ-ხატებით ზემოქმედების უნარს, უნდა განუ- 

წყეტლივ გაგვაჩნდეს გრძნობა: როღესაც შენ სურათ-ხატებით 

მოქმედებ, მაში შენ მთლიან ადამიანზე ზემოქმედებ და 

მაშინ მთლიანი ადამიანი მოდის რეზონანსში. ' 

საკუთარ გრძნობად ქცევა იმისა რომ აღზრდისას ვახდენთ 

დაბადებამდელი ზეგრძნობადი მოღვაწეობის ერთგვარ გაგრძე- 

ლებას, აძლევს აღზრდას საჭირო სიწმინდეს, ურომლისოდაც 

საერთოდ შეუძლებელია აღზრდა. 

ამგვარად, ჩვენ ავითვისეეთ ცნებათა ორი სისტემა. შემე- 

ცნება, ანტიპათია, მეხსიერება ცნება – ნებელობა, სიმპათია, 

ფანტაზია წარმოსახვა: ორი სისტემა რომელიც შემდეგში 

შეგვიძლია კონკრეტულად გამოვიყენოთ ყველაფერში რაც 

პრაქტი„ულად უნდა განვახოორციელოთ ჩვენი პედაგოგიური 

მოღვაწეობისას ამაზე ხვალ გავაგრძელოთ საუბარი. 
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მესამე ლექცია 

შტუტგარტი, 23 აგვისტო, 1919 წელი 

ყველაფერი იმის საფუძვლად, რასაც ასწავლის, თანამედ- 

როვე მასწავლებელს «უნდა გააჩნდეს ყოვლისმომცველი თვალ- 

თახედვა სამყაროს კანონებისა. თავისთავად ცხადია, რომ სწო- 

რედ პირველ კლასებში, სკოლის დაწყებით საფეხურებზე, 

მოითხოვს სწავლება მასწავლებლის სამშვინველის კავშირს კა- 

ცობრიობი უმაღლეს იდეებთან დღევანდლამდე სკოლის ორ- 

განიზების ავთვისებიანი სიმსინნე არის ის, რომ დაწყებითი 

კლასების მასწავლებელს ამყოფებენ გარკვეულ, ასე ვთქვათ, 

დაქვემდებარებულობაში კერძოდ, ამყოფებენ ისეთ სფეროში, 

რომლის წყალობითაც მისი ეგზისტენცია მაღალი კლასების 

მასწავლებლის ეგზისტენციაზზე ნაკლებ მნიშვნელოვნად ჩანს. 

ბუნებრივი,ა აქ არ შევუდგები სოციალური ორგანიზმის” ამ 

სულიერი წევრის საკითხის შესახებ საუბარს მაგრამ ყურად- 

ღება უნდა მივაქციოთ იმას, რომ ყველაფერი, რაც მასწავლე- 

ბლობას განეკუთვნება მომავალში ურთიერთთანასწწხორი უნდა 

იყოს და რომ საზოგადოებაში უნდა განვითარდეს მძაფრი 

გრძნობა იმისა რომ დაწყებითი კლასების მასწავლებელი მა- 

ღალი კლასების მასწავლებლის ტოლფასია თავისი სულიერი 

კონსტიტუციის მიხედვითაც. ამდენად აღარ უნდა გაგიკვირდეთ, 

როდესაც მივუთითებთ, რომ ყველა სახის სწავლების უკან 

– დაწყებითი კლასების ჩათვლით – უნდა იდგეს ის, რასაც, 

რასაკვირველი,ა უშუალოდ ბავშვებს მიმართ ვერ გამოვი- 

ყენებთ მაგრამ რაც აუცილებლად უნდა იცოდეს მასწავ- 

ლებელმა თორემ სწავლება ვერ იქნება ნაყოფიერი. 

სწავლებისას ბავშვს ერთი მხრივ ვაწვდით ბუნების სამ- 

ყაროს,დ მეორე მხრივ, კი სულიერს. რობგორც ადამიანები 

ჩვენ ერთი მხრიე, ვენათესავებით ბუნების საუფლოს, მეორე 

მხრივ კი სკულიერ სამყაროს, რამდენადაც ჩვენ ვიმყოფებით 

მიწაზ,ე ფიზიკურ პლანზე და არსებობას გავდივართ დაბა- 
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დებას და სიკვდილს შორის. 

ჩვენს დროში უაღრესად სუსტია ფსიქოლოგიური შემეც- 

ნებ. კერძოდ ფსიქოლოგიური შემეცნება განიცდის 869 

წლის იმ დოგმატური საეკლესიო განაცხადის ზემოქმედებას, 

რომელმაც დაჩრდილა ძველი ინსტინქტურ შემეცნებაზე და- 

ფუძნებული, ცოდნა: ცოდნა, რომ ადამიანი შედგება სხეულის, 

სამშვინველისა და სულისაგან თითქმის ყველგან, სადაც დღეს- 

დღეობით ფსიქოლოგიაზე საუბრობენ” საუბრობენ ადამიანის 

არსებს მარტოოდენ ორწევროვნებაზე. ამბობენ რომ ადამი- 

ან” შედგება სხეულისა და სამშვინველისგან ანდა სხეულისა 

და სულისგან” როგორც უნდა უწოდონ მათ; ხოლო ტანსა 

ღა სხეულს და ასევე სულსა და სამშვინველს თითქმის 

თანაბარმნიშვნელოვნად განიხილავეი. თითქმის ყვლა სახის 

ფსიქოლოგია ამ შეცდომაზეა აგებული – რომ ადამიანის 

არსებას ორწევროვანია მაგრამ ადამიანი” არსების ჭეშმარიტად 

წვდომას ვერაფრით შევძლებთ, თუკი გადამწყეტი მნიშვნე- 

ლობა ჩვენთვს მხოლოდ ამ ორწევროვნებას ექნება ამიტო- 

მაცა თითქმის” ყველაფერი, რაც დღესდღეობით ფსიქოლოგი- 

ის სახით მოგვევლინა, მთლიანად დილეტანტური, ზოგჯერ კი 

მხოლოდ სიტყვებით თამაში. 

ზოგადად ეს ეფუძნება იმ დიდ შეცდომას, რომელიც ასე 

მხოლოდ XIX საუკუნის მეორე ნახევარში გაიზარდა, ვინაიდან 

არასწორად იქნა გაგებული ფიზიკალური მეცნიერების დიდი 

მიღწევა. თქვენ ხომ იცით, რომ ყოჩაღმა ჰაილბრონელებმა 

თავიანთი ქალაქი“ შუაგულში ძეგლი დაუდგეს კაცს, რომელ- 

იც საგიჟეთში გამოამწყდიეს მისი სიცოცხლის განმავლობაში: 

იულიუს რობერტ მაიერს, ისიც იცით რომ ეს პიროვნე- 

ბა, რომლითაც, ცხადია, ჰაილბრონელები დღესდღეობით ძლი- 

ერ ამაყობენ, დაკავშირებულია ე.წ. ენერგიის ანუ ძალის შე- 

ნახვის კანონთან. ამ კანონის თანახმად, სამყაროში არსებუ- 

ლი ენერგიების ანუ ძალთა ჯამი მუდმივია ეს ძალები მხო- 

ლოდ გარდაიქმნებიან ისე რომ რომელიმე ძალა გვევლინე- 

ბა ერთხელ როგორც სითბო, მეორეჯერ – როგორც მე- 
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ქანიკძური ძალა და ა.შ მაგრამ ამ ფორმას მხოლოდ მაშინ 

აძლევენ იულიუს რობერტ მაიერის კანონს, როცა ძირეულად 

არასწორად ესმით იგი ვინაიდან მას საქმე ჰქონდა ძალების 

მეტამორფოზის აღმოჩენასთან და არა ისეთი აბსტრაქტული 

კანონის” დადგენასთან” როგორიცაა ენერგიის შენახვის კანონი. 

რა წარმოადგენ” ენერგიის ანუ ძალის შენახვის ეს კა- 

ნონი, თუ მას უფრო ფართო მასშტაბურად, კულტურის 

ისტორიის კუთხით განვიხილავთ? იგი დიდი დაბრკოლებაა 

ადამიანის გაგებისათვის სახელდობრ, სანამ თვლიანი” რომ 

ძალები ვერასოდეს წარმოიქმნებინ ნამდვილად ახლიდან, მა- 

ნამდე ვერ მიაღწევენ ადამიანის ჭეშმარიტი არსის შემეცნებას. 

ვინაიდან ეს ჭეშმარიტი არსი ადამიანისა მდგომარეობს სწო- 

რედ იმაში რომ მისი საშუალებით გან უწყეტლიგ ახალი 

ძალები წარმოიქმნებ. იმ "რთიერთმიმართებებში, რომლებშიც 

ჩვენ ვცხოვრობთ ამქვე#ჩად, ადამიანი ერთადერთი არსებაა, 

რომელშიც წარმოიქმნება ახალი ძალები და “– ამაზე მოგ- 

ვიანებით კიდევ ვისაუბრებთ – ახალი ნივთიერებებიც კი. მა- 

გრა რადგანაც დღევანდელ მსოფლმხედველობას სრულებით 

არ სურს ისეთი ელემენტის მიღება რომლის მეოხებითაც 

შესაძლებელი იქნება ადამიანის სრულად შემეცნება იგი 

ძალის შენახვის ამ კანონის ანაბბრა რჩება რომელიც გარ- 

კვეული გაგებთ არას აშავებს, როდესაც მხედველობაში 

გვაქს ბუნების მხოლოდ სხვა საუფლოები – მინერალური, 

მცენარეული და ცხოველური –, მაგრამ ჭეშმარიტ შემეც- 

ნებას სრულიად გამორიცხავს, როდესაც გვსურს ადამიანთან 

მიახლოება. 

როგორც მასწავლებლები, თქვენ დადგებით აუცილებლო- 

ბის წინაშე ერთი მხრივ, ბუნება გასაგები გახადოთ თქვენი 

მოსწავლეებისათვის მეორე მხრივ კი წარუძღვეთ მათ სუ- 

ლიერი ცხოვრების გარკვეული წვდომისკენ. ბუნების გაცნო- 

ბისას (თუნდაც გარკვეული ხარისხით) და სულიერ ცხოვრე- 

ბასთან მიმართების დამყარების გარეშე ადამიანი დღესდღე- 

ობით ვერც სოციალურ ცხოვრებაში ჩაბმას “შეძლებს. ამი- 
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ტომ პირველ რიგში მოდით, გარე ბუნებისკენ მივმართოთ 

მზერა, 

გარე ბუნება ისეთ დამოკიდებულებაშია ჩვენდამი, რომ, 

ერთი მხრივ მას უპირისპირდება ჩვენი წარმოდგენების, აზრე- 

ბის ცხოვრება, რომელიც, როგორც იცით, სურათ-ხატოვანი 

ბუნებისა, დაბადებამდელი ცხოვრებს ერთგვარი არეკვლაა, 

ხოლო, მეორე მხრივ, გარე ბუნებისკენნ მიემართება ყოველივე 
ის რაც ნებელობითი ბუნებისა, რაც როგორც ჩანასახი, 

ისე მიგვანიშნებს ჩვეს გარდაცვალებისშემდგომ ცხოვრებაზე. 

ამ სახით ჩვენ მუდამ ბუნებისკენნ ვართ მიმართულნი. ერთი 

შეხედვით, ბუნებისადმი მიმართება ორად ნაწევრდება; ამანაც 

გამოიწვია ადამიანის ორწევროვნები შესახებ მცდარი მოსაზ- 

რება ამ საკითხს ჩვენ კვლავ დავუბრუნდებით. 

როცა ბუნების წინაშე ისე ვდგავართ, რომ მისკენ მი- 

ქცეული გვაქვს ჩვენი აზროვნების, წარმოდგენის” მხარ“ე, მაშინ 

ბუნებაში მხოლოდ იმას ვწვდებით რაც განუწყვეტელ კვდო- 

მას წარმოადგენ” მასში. ეს არაჩვეულებრივად მნიშვნელოვანი 

კანონია დაე, იყოს თქვენთვის სრულიად ცხადი როცა იმე- 

ცნებთ ბუნების ასე მშვენიერ კანონებს რომელნიც აღმოჩე- 

ნილნი არიან განსჯის, წარმოდგენითი ძალების დახმარებით, 

ბუნების ეს კანონები ყოველთვის” ეხება იმას, რაც კვდება 

ბუნებაში. 

ბუნების ამ კანონებისგან განსხვავებით, რომელნიც მკვ- 

დარს ეხებიან სრულიად განსხვავებულ რამეს განიცდის ცო- 

ცხალი ნება, ჩანასახის სახით რომ არსებობს როცა კი ბუ- 

ნებისკენასა მიმართული. აქ თქვენ წააწყღებირთ საგრძნობ სი- 

რთულეს გააზრებაში ვინაიდან ჯერაც აღვსილნი ხართ სხვა- 

დასხვა წარმოდგენებით რომელნიც აღმოცენდებიან თანადროუ- 

ლობიდან და მისი მეცნიერების შეცდომებიდარ. “– ის, რაც 

გარე გრძნობების თორმეტი გრძნობის საშუალებით გვაკავ- 

შირებს გარე სამყაროსთან არა შემეცნებითი, არამედ ნებე- 

ლობითი ბუნების არის თანამედროვე ადამიან სრულიად გა- 

უქრა ამისი ნამდვილი გაგება, ამიტომაც მიაჩნია მას ბავშვურ 
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რამედ როცა პლატონთან კითხულობს რომ მხედველობა 

ეყრდნობა იმას რომ თვალებიდან საგნებისკენ ერთგვარი საცე- 

ცები გაიწვდინება. რასაკვირველია “შეუძლებელი ამ საცეცე- 

ბის გრძნობადი საშუალებებით შემეცნება მაგრამ პლატონს 

გაცნობიერებული ჰქონდა ეს, რაც ადასტურებს“ იმას, რომ 

იგი ზეგრძნობად სამყაროში იყო შესული. და მართლაც, სა- 

გნების ყურებისას ფაქიზად თამაშდება პროცესი, მსგავსი იმი- 

სა რომელიც საგნებისათვის ხელის მოკიდებისს მიმდინარე- 

ობს,ს როდესაც მაგ, ხელს ჰკიდებთ ცარცის ნაჭერს ეს 

ფიზიკური პროცესი სავსებით ჰგავს იმ სულიერ პროცესს, 

რომელიც თამაშდება მაშინ როცა თქვენი თვალებიდან აგ- 

ზავნით ეთერულ ძალებს რათა მხედველობით სწვდეთ სა- 

განს. ადამიანებს რომ შეეძლოთ აწმყოში დაკვირვება ისინი 

ბუნების დაკვირვებიდან მიიღებდნენ ამ ფაქტს. მაგ. თუ შე- 

ხედავთ (კხენის განზე ჩასმულ თვალებს, გაგიჩნდებათ გრძნო- 

ბა რომ სწორედ თვალების განლაგების გამო ცხენი სხვა 

მიმართებაშია გარემოსთან, ვიდრე ადამიანი ამის საფუძველს 

ყელაზე უკეთ იმით გაგაგებინებთ რომ ჰიპოთეტურად წარ- 

მოგიდგენთ შემდეგს წარმოიდგინეთ ორივე ხელი ისე გქონ- 

დეთ ჩამოყალიბებული, რომ შეუძლებელი იყოს თქვენთვის 

მათი შეერთება წინისკენ ისე რომ ერთი ხელი ვერ მოჰ- 

ხვოთ მეორეს,ს ევრითმიულად სულ „ას მდგომარეობაში 

რომ გიწევდეთ დარჩენა, არ შეგეძლოთ „ო“ “ს გაკეთება. წი- 

ნაღობის ძალის გამო თქვენთვის შეუძლებელი იყოს ხელების 

შეერთება ფრონტალური მიმართულებით. ცხენი სწორედ ამ 

მდგომარეობაშია თავიი თვალების ჭზეგრძნობად საცეცებთან 

მიმართებით. მას არ ძალუძს მარცხენა თვალის საცეცი შეა- 

ხოს მარჯვენა თვალისას, ადამიანს კი თავისი თვალების გან- 

ლაგებს წყალობით აქვს უნარი საკუთარი თვალები” ეს 

ორი ზეგრძნობადი საცეცი შეახოს ურთიერთს. ამას ეფუძნება 

მეის შეგრძნება – რომელიც ზეგრძნობადი ბუნებისა. ჩვენ 

ვერ მივაღწევდით ჩვენი მეობის განსულიერებულ შეგრძნებას, 

რომ არ ჟშეგეძლებოდა ერთმანეთისთვის შეგვესო მარჯვენა და 

55



მარცხენ,ი ანდა ეს “„ურთიერთშეხბა იმდენად უმნიშვნელო 

რომ ყოფილიყო როგორც გცხოველებთანა,ი რომელნიც არა- 

სოდეს იყენებეინ წინა თათებს, ვთქვათ, ლოცვის თუ სხვა 

მსგავსი სულიერი პროცესისათვის. 

ის რაც თვალსა და ყურში მნიშვნელოვანია ”შეგრძნე- 

ბებისთვის არც იმდენად პასიურია; იგი აქტიურია –- არის 

ის რაც ნებით გაგვაქვს საგნების "შესახვედრად. ახალ ფი- 

ლოსოფიას რამდენჯერმე ჰქონიათ რაღაც ნამდვილის წინათ- 

გრძნობს და ყოველნაირი სიტყები გამოუგონია რომლებიც 

როგორც წესი ამტკიცებენ თუ რაოდენ შორს არის ხალხი 

საკითხის წვდომისაგა.ი ასე მაგ., ლოტცეს ფილოსოფიაში 

ვხვდებით ნებელობით-გრძნობადი ცხოვრების აქტიურობის შე- 

ცნობი ამგვარ წინათგრძნობებს, მაგრამ ჩვენი გარე გრძნო- 

ბებს ორგანიზმი, რომელიც შეხები,ი გემოსა და ყნოსვის 

გრძნობები ”შემთხვევაშში სრულიად (ცხადად ამჟღავნებს თავის 

კავშირს ნივთიერებათა ცვლასთან, უმაღლესი გარე გრძნო- 

ბების ჩათვლით არის დაკავშირებული ნივთიერებათა ცვლას- 

თან და სწორედ იგია ნებელობითი ბუნების. 

ამიტომ ჩვენ შეგვიძლია ვთქვათ თავისი განსჯისმიერით 

ადამიანი დგას ბუნების პირისირ და ამ დროს ყოველივე 

იმას სწვდება რაც მკვდარია ბუნებაში და ამ მკვდარიდან 

იგი კანონეს ითვისებ· მაგრამ რაც ბუნებაში ამაღლდება 

მკვდარის წიაღიდან რათა სამყაროს მომავლად იქცეს, ამას 

ადამიანი სწვდება ნების საშუალებით რომელიც ასე ბუნ- 

დოვნად ევლინება და გარე გრძნობებამდე ვრცელდება. 

დაფიქრდით, როგორ გაცოცხლდება თქვენი მიმართება ბუ- 

ნებისადმი თუ ჯეროვნად გაითვალისწინებთ ზემოთქმულს. მა- 

შინ თქვენ იტყვით როცა ბუნებაში გავდივარ, ჩემს შესახ- 

ვედრად გამობრწყინდებ სინათლე და ფერები: აღვიქვამ რა 

სინათლესა და მის ფერებს, მე ვერწყმი იმას რასაც ბუნე- 

ბა გზავნის მომავალში ხოლო როდესაც ვუბრუნდები ჩემს 

ოთახს, ვფიქრობ ბუნებაზე და ვთხზავ მასზე კანონებს, მაშინ 

დაკავებული ვარ იმით, რაც განუწყეტლივ კვდება ბუნებაში. 
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ბუნებში ურთიერთდაკავშირებულია განუწყფეტელი კვდომა და 

ქმნადობა. ჩვენს მიერ სიკვდილის წვდომა მომდინარეობს იქი- 

დან, „რომ გაგვაჩნია ჩვენ” დაბადებამდელი ცხოვრების ანარეკ- 

ლი, განსჯის აზროვნების” სამყარო, რომლის საშუალებითაც 

შეგვიძლია მხედველობაში მივიღოთ ბუნების საფუძვლად მდე- 

ბარე მკვდარი. ის კი, რომ შეგვიძლია გათვალისწინება იმისა, 

რაც მომავაულში იარსებებს ბუნებისაგან” მომდინარეობს იქი- 

დან, რომ ჩვენ ბუნებას · ვახვედრებთ არა მარტო ჩვენს გან- 

სჯას ჩვენი აზროვნების ცხოვრებას არამედ იმასაც, რაც 

ჩვენში ნებელობითი ბუნების არის. 

ადამინს რომ არ "შეძლებოდა თავისი დაბადებამდელი 

ცხოვრებიდან მიწიერი ცხოვრების მანძილზე გადაერჩინ. ის, 

რაც გამუდმებით რჩება მასში რომ არ შეძლებოდა ეხსნა 

რაღაც იქიდან რაც მისი დაბადებამდელი ცხოვრების გან- 

მავლობაში ბოლოს მარტოოდენ აზრთა ცხოვრებად იქცა, 

მაშინ იგი ვერასოდეს მივიდოდა თავისუფლებაზდე,ე რამეთუ 

ადამიანი დაკავშირებული იქნებოდა მკვდართან და იმ მო- 

მენტში, როცა მოინდომებდა თავისუფლებისაკეინ მოეხმო ის, 

რაც მკვდარი ბუნების მონათესავეა მასში, იგი მოკვდავს მო- 

უხმობდა თავისუფლებისკენ. ხოლო როდესასკ მოისურვებდა 

გამოეყენებინა ის, რაც, როგორც ნებელობითი არსება აკავ- 

შირებს მას ბუნებასთან იგი გაბრუვდებოდა; ვინაიდან მასში, 

რაც ადამიან აკავშირებს ბუნებასთან როგორც ნებელობითი 

არსება ყოველივე ჯერ კიდევ ჩანასახოვანი. იგი ბუნებრივი 

ღა არა თავისუფალი არსება იქნებოდა. 

ამ ორ ელემენტზე მაღლა – განსჯის საშუალებით მკვ- 

დარის წვდომასა და ნების საშუალებით ცოცხალის, ქმნადის 

წვდომაზე მაღლა – ადამიანში დგას ერთი რამ, რასაც მხო- 

ლოდ ის (და არც ერთი სხვა მიწიერი არსებაა დაატარებს 

დაბადებიდან სიკვდილამდე საკუთარ თავში: ესაა წმინდა აზ- 

როვნება, ის აზროვნება, რომელიც ეხება არა გარე ბუნებას, 

არამედ მარტოოდენ იმ ზეგრძნობადს რომელიც თავად ადა- 

მიანში,ა რომელიც ავტონომიურ არსებად ხდის ადამიანს, 
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ხდის იმად, რაც მკვდარსა და „ცოცხალზე მაღლა იმყოფე- 

ბა ამიტომ თუ გვსურს ადამიანის თავისუფლებაზე საუბარი, 

ადამიანნში ამ ავტონომიურს უნდა მივაპროთ თვალი, წმინ- 

და გრძნობადისაგან თავისუფალ აზროვნებას რომელშიც მუ- 

დამ ნებაც ცხოვრობს. 

თუ ამ თვალთახედვიდან გამომდინარე განიხილავთ ბუნებას, 

მაში იტყვით. მე ვუმზერ ბუნებას ჩემში არსებობს სიკვ- 

ღილის ნაკადი და აგრეთვე ახლიდან შექმნის ნაკადი: სიკვ- 

ღილი – ხელახალი დაბადება. უახლეს მეცნიერებას ძლიერ 

ცოტა ესმის” ამ პრთიერთკავშირისა, ვინაიდან მისთვის ბუნე- 

ბა გარკვეულწილად მთლიანობა არის და იგი გამუდმებით 

ერთმანეთში ურევს მოკვდავა და ქმნადს ისე, რომ ყველა- 

ფერი, რასაც დღესდღეობით ამბობენ ბუნებასა და მის არს- 

ზე, მეტად არეულ-დარეული რამაა რადგანაც განუწყვეტლივ 
ურევენ ერთმანეთში სიკვდილსა და ქმნადობა. თუ გვსურს 

ზუსტად გავარჩიოთ ერთმანეთისგან ბუნების ეს ორი ნაკა- 

დი, მაშინ უნდა ვიკითხოთ: რა მოუვიდოდა ბუნებას, . მას– 

ში რომ არ ყოფილიყო ადამიანი? 

ამ კითხვასთან დაკავშირებით უახლესი მეცნიერება თავისი 

ფილოსოფიითურთ დიდ სირთულეს აწყღება.ა აბა წარმოიდ- 

გინეთ, ბუნების ნამდვილად თანამედროვე მკვლევარისთვის რომ 

დაგეს·ვთ კითხვ: რა მოუვიდოდა ბუნებასა და მის არსს, 

ადამინი რომ არ ყოფილიყო მასშიი პირველად, ბუნებრი- 

ვია იგი ცოტათი შოკირებული იქნებოდა, ვინაიდან კითხვა 

უცნაური მოეჩვენებოდა მაგრამ შემდეგ დაფიქრდებოდა, თუ 

რა საბუთებს იძლევა მისი მეცნიერება ამ კითხვისათვის პა- 

სუხი გასაცემად და იტყოდა: მაშინ დედამიწაზე იქნებოდნენ 

მინერალები მცენარეები ცხოველები მხოლოდ ადამიანიდ არ 

იქნებოდა დასაბამიდანვე, როდესაც დედამიწა ჯერაც კანტ- 

ლაპლასისეულ ნისლოვან მდგომარეობაში იყო, მიწის განვი- 

თარებ ისე წარიმართებოდა რომ ყველაფერი ისევე გან- 

ხორციელდებოდა, როგორც ეს მოხდა; მხოლოდ ადამიანი არ 

იარსებებდა აზ პროცესში “– სხვაგვარი პასუხი არსებითად 

58



შე უძლებელია.ა შესაძლოა, მას კიდევ დაემატებინა: როგორც 

მიწათმოქმედი, ადამიანი ამუშავებს ნიადაგს და ცვლის მიწის 

ზედაპირს, ანდა აგებს მანქანებს და ამით შეაქს (ცვვლილე- 

ბანი მაგრამ ეს არაა იმდენად მნიშვნელოვანი, როგორც ის 

სახეცვლილებან,ი რომელთაც თავად ბუნება ახდენს. ამგვარად, 

ბუნების მკვლევრი იტყოდა: მინერალები მცენარეები და 

ცხოველები ადამიანისს არსებობის გარეშე განვითარდებოდნენ. 

ეს არაა სწორი. ადამიანი რომ არ არსებობდეს დედამი- 

წის ევოლუციაში, მაშინ ცხოველთა უმეტესობაც არ იარსე- 

ბებდა; ვინაიდან მათი ღიდი ნაწილი, კერძოდ, უმაღლესი 

ცხოველები, მხოლოდ იმის წყალობით წარმოიშვა მიწის 

ევოლუციისას,ს რომ ადამიანი იძულებული იყო – ახლა, ბუ- 

ნებრივი,ა ხატოვნად ვამბობ – გამოეფჟნებინა თავისი მკლა- 

ვები დედამიწის განვითარების გარკვეულ საფეხურზე თავისი 

საკუთარი არსებიდან რომელიც სრულიად სხვაგვარი იყო, ვი- 

დრე ამჟამადაა,ა ადამიანს «უნდა გამოეყო უმაღლესი დცხოვე- 

ლები„ ჩამოეცილებინა ისინი რათა შეძლებოდა წინსვლა. ეს 

ჩამოცილება მინდა "შევადარო შემდეგს: წარმოიდგინეთ ნარე- 

ვი, რომელშიც რაიმეა გახსნილი; შემდეგ წარმოიდგინეთ, რომ 

ეს გახსნილი ნივთიერება გამოცალკევდა და ფსკერზე დაილე- 

ქა ასე იყო ადამიანი ცხოველთა სამყაროსთან ერთად გან- 

ვითარების ადრეულ სტადიაზე, შემდგომში კი გამოყო ცხო- 

ველთა საუფლო, როგორც ნალექი დედამიწის განვითარებისას 

ცხოველები ვერ იქცეოდნენ დღევანდელ ცხოველებად, ადამიანი 
რომ არ უნდა გამხდარიყო იმგვარი როგორიც ამჟამადაა. 

ამგვარად, დედამიწის განვითარებაში ადამიანის არსებობის გა- 

რეშე ცხოველები და დედამიწა სულ სხვაგვრი შშესახედა- 

ობისანი იქნებოდნენ ვიდრე დღესდღეობით არიან. 

მაგრამ · გადავიდეთ ახლა მინერალურ და მცენარეულ საუ- 

ფლოებზე. აქაც ჩვენთვის ცხადი უნდა. იყოს რომ არა მარ- 

ტო უმდაბლესი ცხოველები, არამედ მცენარეული და მინე- 

რალური საუფლოებიც დიდი ხანია გაქვავდებოდა, აღარ იქნე- 

ბოდა ქმნადობაში, დედამიწაზე ადამიანი რომ არ ყოფილი- 
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ყო. დღევანდელი, ცალმხრივ ბუნებისმეტყველებაზე დამყარებუ- 
ლი, მსოფლმხედველობა უცილობლად იტყვის ადამიანები კვდე- 

ბიან მათ სხეულებს წვავენ ან ასაფლავებენ და ამით მიწას 

მიაბარებენ მაგრამ ამას არავითარი მნიშვნელობა არა აქვს 

მიწის განვითარებისათვის, ვინაიდან მიწის განვითარებას რომც 

არ მიეღო ადამიანების სხეულები„ იგი მაინც ზუსტად ისევე 

განხორციელდებოდა როგორც ამჟამად, როდესაც ის ადამი- 

ანთა სხეულებს იღებს – ეს კი ნიშნავ, რომ სრულებით 

ვერ აცნობიერებენ იმას რომ ადამიანების ცხედრების განუ- 

წყეტელი გადასვლა მიწაში სულერთია დასაფლავებით ხდება 

ეს თუ დაწვით რეალური პროცესია რომელიც განაგრძობს 

მოქმედებას. 

სოფლელმა გლეხს ქალებმა ქალაქელ მანდილოსნებზე 

უკთ იციან” რომ საფუარს გარკვეული მნიშვნელობა აქვს 

პურის ცხობისათვის, თუმცაღა მხოლოდ ცოტა ოდენობით 

ემატეს ცომს, მათ იციან” რომ პური არ ამოვა თუ 

ცომს საფუარს არ დაუმატებთ ზუსტად ასევე დედამიწის 

განვითარება დიდი ხანია დასასრულს მიაღწევდა, მას რომ 

გამუდმებთ არ მისდიოღეს ადამიანების გვამების ძალები, 

რომლებიც სიკვდილისას გამოეყოფიან სულიერ-მშვინვიერს. დე- 

დამიწის ევოლუცია ნარჩუნდება იმ ძალებით, რომელთაც იგი 

განუწყეტლივ იღებს ადამიანების გვამებთან ერთად, ანუ იმ 

ძალებით, რომელნიც გვამებში არია. ამის მეოხებით შეუძ- 

ლიათ მინერალებს დღესდღეობითაც აამოქმედონ კრისტალიზა- 

ციის ძალები, რასაც დიდი ხანია ვეღარ შეძლებდნენ ამ ძა- 

ლების გარეშე; ისინი” დიდი ხანია რაც გაცამტვერდებოდნენ, 

განზავდებოდნენ ამის მეოხებით შეუძლიათ მცენარეებს დღე- 

სც იზრდებოდნენ, თორემ დიდი ხანი,ა რაც ვეღარ გა- 

იზრდებოდნენ ეს ეხება უმდაბლეს ცხოველებსაც. თავისი სხე- 

ულით ადამიანი დედამიწას აძლევს საფუარის მსგავს ფერ- 

მენტს შემდგომი განვითარებისათვის. 

ამიტომაც არაა უმნიშვნელო, ცხოვრობს თუ არა ადამი- 

ანი მიწახ.ე სულაც არაა მართალი„ თითქოს მინერალურ, 
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მცენარეულ და ცხოველურ საუფლოებთან დაკავშირებით მი- 

წის განვითარება მაშინაც წინ წაიწევდა ადამიანი რომ არ 

ყოფილიყო აქ, ბუნების პროცესები რომელთაც ადამიანი ეკუ- 

თვნის ერთიანი და გამთლიანებულია. ჩვენ მხოლოდ მაშინ 

წარმოვიდგენთ სწორად ადამიანს თუკი სიკვდილის ჩათვლით 

მოვიაზრბთ მას როგორც კოსმიური პროცესის შიგნით 

მდგომს. 

თუ გაიაზრებთ ამას მაშინ აღარ გაოცდებით, თუ შე- 

მდეგსასც გვიტყვ: სულიერი სამყაროდან ფიზიკურში ჩამოსვ- 

ლისას ადამიანი იძენს თავისი ფიზიკური სხეულის სამოსს. 

მაგრამ, ბუნებრივია ბავშვის ფიზიკური სხეული განსხვავდება 

იმ სხეულისგან რომელსაც რომელიმე ასაკში ვიშორებთ სიკვ- 

დილის შედეგად ფიზიკურ სხეულს რაღაც მოსდის ამ დროს. 

ეს კი მხოლოდ იმის წყალობით შეიძლება მოხდეს რომ 

სხეული გამსჭვაელულია ადამიანის სულიერ-მშვინვიერი ძალებით. 

ბოლოს და ბოლოს ჩვენ ხომ იმასვე ვჭამთ, რასაც ცხო- 

ველები: ეს ნიშნავს, რომ ჩვენ ისევე გარდავქმნით გარე ნი- 

ვთიერებებს როგორც ცხოველები მაგრამ ჩვენ გარდავქმნით 

მათ იმის მონაწილეობით რაც ცხოველეს არ გააჩნიათ, 

რაც სულიერი სამყაროდან ეშვება რათა შეუერთღეს ადამი- 

ანის ფიზიკურ სხეულს. ამით ჩვენ ნივთიერებებს სხვა რამეს 

ვუკეთებთ ვიდრე ცხოველები თუ მცენარეებ- ხოლო ნივ- 

თიერებები რომლებიც მიწას გადაეცემიანნ ადამიანების” გვა- 

მებთან ერთად, გარდაქმნილი ნივთიერებებია, ისინი სხვა რამაა, 

ვიდრე ის ნივთიერებები, ადამიანმა დაბადებისს რომ მიიღო. 

ამდენა-დ შეიძლება ითქვა: სიცოცხლის განმავლობაში ადა- 

მიანი განაახლებს დაბადებისს მიღებულ ნივთიერებებსა და 

ძალეს და სახეცვლილი ფორმით უბრუნებს მათ მიწიერ 

პროცესს. ნივთიერებები, რომელთაც ადამიანი სიკვდილისას 

უბრუნებს მიწიერ პროცესებს, არაა. იგივე ნივთიერებები, 

რომელნიც მან მიიღო დაბადებისას ამით ადამიანი გადას/ემს 

მიწიერ პროცესს იმას რაც მისი საშუალებით განუწყვეტლივ 

მოედინება ზეგრძნობადი სამყაროდან ფიზიკურ-გრძნობად მი- 
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წიერ პროცესში დაბადებისას ადამიანს რაღაც ჩამოაქვს ზე- 

გრძნობადი სამყაროდან ამას მისი სიკვდილისას ლღებულობს 

მიწა იმი” წყალობით, რომ ადამიანმა ხორციელქმნა ნივთიე- 

რებები და ძალები რომელნიც მისი სიცოცხლისას მის სხე- 

ულს შეადგენენ ამით ადამიანი გამუდმებით აშუალებს ზეგრძ- 

ნობადის ჩამოწვეთებას გრძნობადში ფიზიკურში. შეგიძლიათ 

წარმოიდგინოთ თითქოს რაღაც განუწყეტლივ მოწვეთავს 

ზეგრძნობადიდან გრძნობადისკენ მაგრამ ეს წვეთები სრული- 

ად უნაყოფო დარჩებოდა დედამიწისთვის, ადამიანს ისინი რომ 

არ მიეღო და არ გადაეცა მიწისთვის. ეს წვეთები რო- 

მელთაც ადამიანი იღებს დაბადებისას და აბრუნებს სიკვდილი- 

სას განუწყეტლივ ანაყოფიერებს დედამიწას ზეგრძნობადი ძა- 

ლებით და ამ განმანაყკოფიერებელი "ზეგრძნობადი ძალებით 

ნარჩუნდება ევოლუციის პროცესი ამდენად ადამიანთ. გვა- 

მები გარეშე დედამიწა დიღი ხანია მკვდარი იქნებოდა. 

ყოველივე ზემოთქმულის შემდეგ შეგვიძლია ვიკითხოთ: 

დაბადება სიკედილი 

გარდაქმნილი 

_ ივთიერებები ს ჭ ჭ ჭ ტ ნიეთიერებები 

ტრილერი, ა აა ავ პ-ს რს ლსა |.» ი» არა თა > > 

  

ძალები | ადამიანის და ძალები 

რას უკეთებს მკვდარი ძალები ადამიანის ბუნებას? ადამიან- 

ის ბუნებში ხომ მოქმედებს“ სიკვდილის მომტანი ძალები, 

რომლებიც მძლავრობენ გარეთ ბუნებაში და რომ არ 

აცოცხლებდე ადამიანი გამუდმებით გარე ბუნებას ეს ”უკა- 

ნასკნელი მოკვდებოდა როგორ განაგებს“ ეს სიკვდილის მომ- 

ტანი ძალები ადამიანის ბუნებაში? ისინი განაგებენ ისე, რომ 

მათი საშუალებით ადამიანი წარმოქმნის ყველა ორგანიზაციას 
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დაწყებული ძვლოვანი სისტემიდან ნერვული სისტემის 

ჩათვლით. ის, რაც ძვლებსა და ყოველივე მათ მონათესავეს 

აგებს სულ სხვა ბუნებისა, ვიდრე სხვა სისტემების ამგე- 

ბი ჩვენმი მოქმედებს სიკვდილის მომტანი ძალები ჩვენ 

ქმტოვებთ მათ ისეთებადდ როგორნიც ისინი არიან და ამის 

შედეგად ვართ ძვლოვანი ადამიანები მაგრამ ჩვენში კვლავ 

მოქზედებსს სიკვდილის მომტანი ძალები: ჩვენ ვასუსტებთ მათ 

და ამის 'შედეგად ვართ ნერვული ადამიანები – რა არის 

ნერვი? ნერვი ისაა, რასც გამუდმებით სურს ძვლად ქცევა; 

მას მხოლოდ ის უშლის ხელს ძვლად ქცევაში რომ იგი 

დაკავშირებულია ადამიანის არაძვლისმერ და არანერგულ 

ელემენტებთან. ნერვს განუწყვეტლივ სურს გაძვალება, იგი გა- 

მუდმებით მიისწრაფვის კვდომისკე,„ როგორც ძვალია ადა- 

მიანში ყველაზე მეტად მკვდარი რამ. ცხოველის ძვლის შემ- 

თხვევაში საქმე სხვაგვარადაა იგი ადამიანის ძვალზე ბევრად 

უფრო ცოცხალი. “– ამგვარად შეგიძლიათ წარმოიდგინოთ 

ადამიანისს ბუნების ერთი მხარე და თქვათ: ძვლოვან და ნე- 

რვულ სისტემაში მოქმედებს სიკვდილის მომტანი ნაკადი. ესაა 

ერთი პოლუსი. 

სიცოცხლის მუდღმიკვდ მომცემი ძალები მეორე ნაკადი, 

მოქმედებს კუნთურ და სისხლის სისტემებში და ყოველივე 

იზაში, რაც მათ განეკუთვნება. ნერვი მხოლოდ იმიტომ არ 

არის ძვალი რომ ისეთ კავშირში იმყოფება სისხლისა და 

კუნთურ სისტემებთან რომ მისი მისწრაფება ძვლად ქცე- 

ვის უპირისპირდება სისხლსა და კუნთებში მოქმედ ძალებს. 

ნერვი მხოლოდ იმიტომ არ იქცევა ძვლად, რომ მას წინ 

აღუდგება სისხლსა და კუნთების სისტემა და ხელს უშლის 

ძვლად ქცევაში თუ ზრდისას არსებობს არასწორი კავშირი, 

ერთი მხრიე, ძვლებსა. და, მეორე მხრივ, სისხლსა და 

კუნთებს შორის, მაშინ აღმოცენდება რაქიტი, რომელიც წარ- 

მოადგეს კუნთებისა და სისხლის სისტემის მიერ ძვლის 

სწორი კვდომისთვის ხელის შეშლას, ამიტომ უაღრესად მნი- 

შენელოვანია, ადამიანში არსებობდეს სწორი ურთიერთქმედება, 
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ერთი მხრივ კუნთებისა და სისხლის სისტემასა და, მეორე 

მხრივ ძვლოვან და ნერვულ სისტემას შორის იმის წვა- 

ლობით, რომ ჩვეს თვალში, მის გარსში ძვლოვან-ნერვულ 

სისტემას ხვდება ისეთი რამ, რაც უკან სწევს ძვლოვან სის- 

ტემს და მხოლოდ მის შესუსტება, ნერეს წარმოქმნის, 

თვალში წარმოიშვება “შესაძლებლობა კუნთსა და სისხლში 

მცხოვრები ნებელობითი არსება დაკავშირდეს ძვლოვან-ნერვულ 

სისტემაში არსებულ წარმოდგენისმიერ აქტივობასთან. აქ კვლავ 

მივადექით იმას რამაც ძველ მეცნიერებში დიდი როლი 

ითამაშა და რასაც დღევანდელი მეცნიერება დასცინის რო- 

გორც ბავშვურ წარმოდგენას. თუმცა უახლესი მეცნიერება 

კვლავ დაუბრუნდება. მას, ოღონდ სხვა ფორმით. 

ძველად ადამიანები ყოველთვის გრძნობდნენ ნათესაობას 

ნერვს შიგთავსს, ნერვის სუბსტანცისა და ძვლის ტვინს, 

ძვლის სუბსტანცის შორის მათი აზრით, ადამიანი ისევე 

აზროვნებს” ძვლით, როგორც ნერვით. ეს ჭეშმარიტებაა ყო- 

ველგვრ აბსტრაქტულ მეცნიერებებს ჩვენ ჩვენი” ძვლოვანი 

სისტემს უნარს ვუმადლით რატომ შეუძლია, მაგ, ადამი- 

ან, გეომეტრიის შექმნა? უმაღლეს ცხოველებს არავითარი გე- 

ომეტრის არ გააჩნიათ, ეს ჩანს მათი ცხოვრების წესიდან. 

ეს მხოლოდ უმეცრებაა, როცა ზოგიერთნი ამბობენ: შესაძ- 

ლოა უმაღლეს” ტცხოველებსაც გააჩნდეთ გეომეტრია, მაგრამ 
ამა, ალბათ, ვერ ვამჩნევთ. – ამგვარად, ადამიანი ქმნის 

გეომეტრიას. მაგრამ საიდან ქმნის იგი, მაგ., სამკუთხედის 

წარმოდგენას”? ვინც ნამდვილად დაფიქრდება იმ ფაქტზე, რომ 

ადამიანი ქმნის სამკუთხედი წარმოდგენას მისთვის საოცრე- 

ბა უნდა იყოს ის, რომ ადამიანი მხოლოდ და მხოლოდ 

თავისი გეომეტრიულ-მათემატი„ური ფანტაზიიდან აგებს სამ- 

კუთხედს აბსტრაქტულ სამკუთხედს რომელიც კონკრეტულ 
ცხოვრებაში არსად არსებობ. სამყაროს თვალსაჩინო მოვ- 

ლენების საფუძვლად ბევრი უცნობი რამ იმყოფება მაგ., 

წარმოიდგინეთ რომ დგახართ ამ ოთახში გარკვეულ ადგი- 

ლას,ს როგორც ზეგრძნობადი ადამიანური არსება გარკვეულ 
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ხას ასრულებთ უცნაურ მოძრაობებს რომელთა შესახებაც, 

ჩვეულებრივ არაფერი იცით, დაახლოებით ამგვარად. (ცოტას 

წაიწევნთ ერთ მხარეს "შემდეგ ცოტას უკან წახვლთ და 

შემდეგ დაუბრუნდებით თქვენს ადგილს. ხაზი რომელიც არა- 

ცნობიერი რჩება და რომელსაც თქვენ მოხაზავთ ოთახში, 

სამკუთხედის მოძრაობას აკეთებს ასეთი მოძრაობები ნამდვი- 

ლად არსებობს ოღონდ თქვენ ვერ აღიქვამთ მათ. მაგრამ 

იმის შედეგად რომ თქვენი ხერხემლი ვერტიკაულურ სი- 

ბრტყეში მდებარეობს, თქვენ იმ სიბრტყეში იმყოფებით, სადღაც 

ეს მოძრაობები მიმდინარეობს. ცხოველი არ იმყოფება ამ 

4 

2 

სიბრტყეში მისი ხერხემალი სხვა მდებარეობაშია; იქ კი ეს 

მოძრაობები არ სრულდება. იმით რომ ადამიანის ხერხემალი 

ვერტიკლურ მდგომარეობაშია, იგი იმყოფება იმ სიბრტყეში, 

სადაც ხორციელდება ეს მოძრაობები იგი ვერ აცნობიერებს 

ამას და ვერც ამბობს იქ მე სულ სამკუთხედზე ვცეკვავ. 

– მაგრა იგი ხაზავს სამკუთხედს და ამბობს ეს არის 

სამკუთხედი – სინამდვილეში ეს არის არაცნობიერად გან- 

ხორციელებული მოძრაობ,ა რომელსაც იგი კოსმოსში ას- 

რულებს. 

ამ მოძრაობებს რომელთაც გეომეტრიული ფიგურების ხა- 

ზვისს აფიქსირებთ გეომეტრიაში„ თქვენ ასრულებთ დედამი- 

წასთნ ერთად დედამიწა არა მარტო იმ მოძრაობას 

ასრულებს რომელსაც მას კოპერნიკისეული მსოფლმხედველო- 

ბა მიაწერს იგი სრულიად სხვა მხატვიულ მოძრაობებსაც 

ასრულებს განუწყეტლივ ხორციელდება მეტად რთული მოძ- 

რაობები, მაგ, ისეთები, რომლებიც იმ მოხაზულობას მიჰყვე- 
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ბიან, . რაც გეომეტრიულ სხეულებს გააჩნიათ კუბს, ოქტა- 

ეღრს დოდეკაედრს იკოსაედრს და ა.შ ეს სხეულები არ 

გამოუგონებიათ, ისინი სინამდვილეში არსებობენ ოღონდ არა- 

ცნობიერ სინამდვილეში. მათი და კიდევ სხვა სხეულების ფო- 

რმები უცნაურ გამოხმაურებს პოვებს ამ, ადამიანებისთვის 

არაცნობიერი ცოდნაში. ეს გამოწვეულია იმით, რომ ჩვენს 

ძველოვან სისტემას ძირეული ცოდნა გააჩნია:,ა მაგრამ თქვენ 

თქვენი ცნობიერებით ვერ აღწევთ ძვლოვან სისტემამდე. ამის 

შესაებ ცნობიერება კვდება იგი მხოლოდ აირეკლება გეო- 

მეტრიის სურათ-ხატებში რომელთაც ადამიანი ქმნის. ადამი- 

ანი მართლაც ძლიერაა ჩართული კოსმოსში, ქმნის რა გერ- 

მეტრიას, იგი ასახავს იმას, რასაც თავად აკეთებს კოსმოსში. 

მაშ, ერთი მხრივ, ჩვენ ვჭვრეტთ სამყაროს, რომელიც გარს 

ბვარტდა და განუწყეტელ სიკვდილს განიცდის, მეორე მხრივ, 
ჩვნ ვუმზერთ ყოველივე იმა, რაც ჩვენ” სისხლის და 

კუნთური სისტემის ძალებში შემოდის: იგი განუწყფეტელ მოძ- 

რაობაში, განუწ ფეტელ დინებაში, განუწყეტელ ქმნადობასა და 

აღმოცენებაში არის; იგი მთლიანად ჩანასახოვანი,ა აქ არა- 

ფერა მკვდარი ჩვე  ვაკაებთ ჩვენ თავში სიკვდილის 

პროცესს, და მხოლოდ ადამიანებს ძალგვიძს მისი შეკავება და 

მოკვდავში ქმნადობის შეტანა. ადამიანი რომ არ ყოფილიყო 

დედამიწაზე, სიკვდილი უკე დიდი ხანია, რაც გავრცელდებო- 

დღა მიწიერ პროცესებზ,ე დედამიწა კი როგორც მთლიანი, 

ღიდ კრისტალიზაცის დაექვემდებარებოდა.ა ოღონდაც, (ცალ- 

კეული კრისტალები არ შენარჩუნდებოდნენ. ჩვენ გამოვგლეჯთ 

ცალკეულ კრისტალებს“ დიდ კრისტალიზაციას და ვინარჩუნებთ 

მათ მანამ, სანამ ჩვენი ადამიანური ევოლუციისთვის გვჭირდება. 

მაგრამ ამით ჩვენ დედამიწასაც ვუნარჩუნებთ სიცოცხლეს. ამგ- 

ვარად, ჩვენ ვართ ისინი, ვინც დედამიწის სიცოცხლეს 

ვინარჩუნებთ და ვისი გამორიცხვც დედამიწის ცხოვრებიდან 

შეუძლებელია ამიტომაც რეალურია ედუარდ ფონ ჰარტმანის 

აზრი რომელსაც გამომდინარე თავისი პესიმიზმიდან სურდა, 

რომ კაცობრიობა ერთ დღესაც ისე მომწიფებულიყო, რომ 

66



ყელა ადამიანს თავი მოეკლა. ამის შემდეგ ზედმეტი ხდება 

ის რაც ჰარტმანი ასევ სურდა გამომდინარე საბუნებისმე- 

ტყელო მსოფლმხედველობის შეზღუდულობიდან: კერძოდ, მის- 

თვის საკმარისი არ იყო, რომ ყველა ადამიანს ერთ დღესაც 

თავიი მოეკლა და ისიც უნდოდა, რომ რაიმე მასშტაბური 

ღონისძიების საშუალებთ დედამიწა ჰაერში აფეთქებულიყო. 

მაგრამ ეს სულაც აღარ იქნებოდა საჭირო. მას მხოლოდ 

ღიდი თვითმკვლელობის დღე უნდა მოეწყი და მიწა ნელ- 
ნელა თავისით დაინთქმებოდა ჰაერში! ვინაიდან იმის გარეშე, 

რაც ადამიანს გადააქს დედამიწაში მიწის განვითარება ვერ 

გაგრძელდება ამ წშემეცნებიდან გამომდინარე, ჩვენ შესაბამისი 

გრძნობებით უნდა გავიმსჭვალოთ. აუცილებელია რომ ყოვე- 

ლივე ეს გაგებულ იქნეს ჩვენს დროში. 

არ გიცი, გახსოვთ თუ არა, რომ ჩემს პირველ ნა- 

შრომებში სულ მეორდება ერთი აზრი, რომლის დახმარებითაც 

მსურდა სხვა საფუძველზე დამეჟენებინა შემეცნება, ვიდრე იგი 

სადღეისოდ დგას გარეგნულ ფილოსოფიაში რომელიც ანგლო- 

ამერიკული აზროვნებიდან” მიმდინარეობს ადამიანი მარტოოდენ 

მაყურებელია სამყაროსი თავისი შინაგანი მშვინვიერი პროცე- 

სებთ იგი სამყაროს მაყურებელია მხოლოდ. ადამიაი რომ 

არ ყოფილიყო აქ – ასე მიაჩნიათ –, რომ არ განეცადა 

საკუთარ სამშვინველში ის, რაც თავისით ხდება გარე სა- 

მყაროში„ ყველაფერი მაინც ისევე იქნებოდა როგორც არის. 

ბუნებისმეტყელებისთვის ეს ძალაშია იმ ფაქტთან დაკავშირებით, 

რომელიც მოგიყვანეთ, მაგრამ ეს ფილოსოფიისთვისაცაა ძალაში. 

დღევანდელი ფილოსოფოსი თავ კარგად გრძნობს სამყაროს 

მაყურებლად, ანუ შემეცნების მკვდარ ელემენტში. მე მინდო- 

და. შემეცნება გამომეყჟანა ამ მკვდარი ელემენტიდან. ამიტო- 

მაც სულ ვიმეორებდი ადამინი არ არის უბრალოდ სამ- 

ყაროს მაყურებელი, არამედ არის სამყაროს არენა რომელზედაც 

კვლავ და კვლავ უდიდესი კოსმიური მოვლენები თამაშდება. 

მე მუდამ ვამბობდი: თავისი მშვინვიერი ცხოვრებით ადამიანი 

არის არენა სადაც მსოფლიო მოვლენები თამაშდება მშესაძ- 
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ლებელია ეს ფილოსოფიურ-აბსტრაქტული ფორმითაც შევმოსოთ. 

განსაკუთრებით თუ წაიკითხათ ჩემი ნაშრომის ,,ჭეშმარიტება 

და მეცნიერება“ ბოლო თავს თავისუფლები” შესახებ, თქვენ 
ნახავთ, რომ ეს აზრი მკვეთრადაა ხაზგასმული: კერძოდ ის, 

რომ რაც ადამიანში ხორციელდება არ არის სულერთი და- 

ნარჩნნი ბუნებისათვის, დანარჩენი ბუნება “შემოიჭრება ადამი- 

ანმშმი და ის, რაც ამ უკანასკნელში ხორციელდება ამავე 

დროს კოსმიური პროცესი არის, აე რომ ადამიანის სამ- 

შვინელი არის არენა სადაც თამაშდება კოსმიური და არა 

მარტო ადამიანური პროცესები ბუნებრივია გარკვეული წრეე- 

ბი ამას დღესდღეობით ჯერაც ძნელად თუ გაიგებენ მაგრამ 

თუ არ გავიმსქვალებით ამგვარი თვალსაზრისით, ვერაფრით გა- 

ეხღდებით ნამდვილი აღმზრდელები. 

ვინაად–ნნ რა ხდება ადამიანის არსებაში“ ერთ მხარეს 

არის ძვლებისა და ნერვები” ბუნება, მეორე მხარეს კი სი- 

სხლის და კუნთების. მათი „ურთიერთქმედებით გამუდმებით 

ახლიდან წარმოიქმნებ ნივთიერებები და ძალები დედამიწა 

იმითი გადაურჩება სიკვდილს, რომ თავად ადამიანში ახლი- 

დან წარმოიქმნება ნივთიერებები და ძალები. ახლა "შეგიძლიათ 

ახლახნს ნათქვმი – რომ ნერვებთანნ კონტაქტის “შედეგად 

სის ლი იწვევს ნივთიერებებისა და ძალების ახლიდან წარ- 

მოქმნს – დაუკავშიროთ წინა ლექციაში ნათქვამს – რომ 

სისხლი გამუდმებით სულიერებისაკენ მიიწევს მაგრამ კავდე- 

ბა ამ დროს. ჩვენ შევაერთებთ ამ ორ ლექციაში მოპოვე- 

ბულ აზრებს და შემდგომში ამას დავეყროდნობით. თქვენ უკვე 

ხედავთ, თუ რაოდენ მცდარია მოსაზრება ძალისა და ნი- 

ვთიერების შენახვის შესახებ, როგორც მას ჩვეულებრივ ჩამოა- 

ყალიბებენ ხოლმე: მას უარყოფს ის, რაც ადამიანის ბუნების 

შინაგანში ხდება ხოლო ადამიანის არსების ჭეშმარიტი წვდო- 

მისათვს იგი მარტოოდენ დაბრკოლება წარმოადგენს, მხო- 

ლოდ მაშინ, როცა მივლენ სინთეზურ აზრამდე, რომ, 

მართალია,ას შეუძლებელია არაფრისაგან რაიმე წარმოიქმნას, 

სამაგიეროდ კი შესაძლებელია რაიმე ისე გარდაიქმნას, რომ 
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იგი წარვიდეს და სხვა რამ აღმოცენდეს – მხოლოდ მაშინ, 

როდესც ამ აზრს დააყნებეინ ძალისა დღა ნივთიერების 

შენახვის შესახებს მოსაზრების ადგილას, შეძლებენ მეცნიერე- 

ბისათვის რაიმე სასიკეთოს მიცემას. 

თქვენ ხედავთ, თუ რა მიმართულებით მახინჯდება ზო- 

გიერთი რამ, რაც ჩვენს აზროვნებაში ცოცხლობს, ჩვენ ვა- 

დგენთ რაიმეს, მაგ, ძალისა და ნივთიერების შენახვის კანონს 

და მსოფლიო კანონად ' ვაცხადებთ. ამას საფუძვლად უდევს 

ჩვენი წარმოდგენები” ცხოვრების, საერთოდ ჩვენი მშვინვიერი 

ცხოვრების გარკვეული მიდრეკილება, მოახდინოს ცალმხრივი 

აღწერა მაშინ როცა ჩვე მხოლოდ პოსტულატები უნდა 

წამოგვეყჟნებიი იქიდან რასაც წარმოდგენებში ვავითარებთ. 

ასე მაგ., ფიზიკის წიგნებში ვპოულობთ სხეულის შეუღწევა- 

დობის კანონს რომელიც აქსიომის სახითაა წარმოდგენილი: 

სივრცეში იმ ადგილას, სადაც რაიმე სხეული იმყოფება, იმავ- 

დროულად სხვა სხეული ვერ იარსებებს. – ეს გამოცხადე- 

ბულია სხეულის საყოველთაო თვისებად. უწესთ კი მარ- 

ტოოდენ შემდეგის თქმა სხეულები ანდა არსებები რომელ- 

ნიც ისეთნი არიან რომ სივრცის იმ ადგილას, სადაც ისი- 

ნი მდებარეობენ” იმავდროულად ვერ იმყოფება ვერც ერთი 

იმავე ბუნების სხვა არსება, შეუღწევადნი არიან – ცნებები 

მხოლოდ იმისთვის უნდა გამოეყენებინათ, რომ ერთი 

გარკვეული სფერო მეორისგან გაემიჯნათ მხოლოდ პოსტუ- 

ლატები უნდა წამოეყჟენებინით და არ მოეცათ არავითარი 

ისეთი დეფინიცია რომელსაც უნივერსალურობის პრეტენზია 

ექნებოდა ამდენად არც ძალისა და ნივთიერები“ შენახვის 

კანონი უნდა წამოეყენებინათ, არამედ უნდა ეკვლიათ, თუ 

რომელი არსებებისთვის აქვს ამ კანონს მნიშვნელობა. სწორედ 

XX საუკუნემი არსებობდა მისწრაფება დაედგინათ კანონი 

და ეთქვათ: ეს ძალაშია ყველაფრისათვის – ნაცვლად იმისა, 

რომ ჩვენი მშვინვიერი ცხოვრება გამოგვეყენებინა იმისათვის, 

რომ მივახლოვებოდით საგნებს“ და დავკვირვებოდით, თუ რას 

განვიცდით მათთან დაკავშირებით. 
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მეოთხე ლექცია 

შტუტგარტი, 25 აგვისტო, 1919 წელი 

მომავლის აღზრდა-განათლებაში განსაკუთრებული მნიშ;ვნე- 

ლობა უნდა მიენიჭოს ნების და ზნე-ხასიათის ჩამოყალიბებას, 

მართალია მუდამ ხაზგასმით აღნიშნავენ” ისინიც კი, ვინც 

სულაც არ ფიქრობს აღზრდა-განათლების არსის განახლებაზე, 

რომ აღზრდისას განსაკუთრებული ყურადღება უნდა მიექცეს 

ნებასა და ზნე-ხასიათს მაგრამ მიუხედავად ამ ადამიანების 

კეთილი ნებისა, ნებელობის და ზნე-ხასიათის აღზრდისთვის 

ბევრი ვერაფერი კეთდება ეს უუკანასკეელნი სულ უფრო 

ბედის ანაბარა რჩებიან, ვინაიდან არ არსებობს გაგება ნების 

ნამდვილი ბუნებისა. 

შესავლისათვის მინდა შემდეგი რამ შევნიშნო: მხოლოდ 

ნების ჭეშმარიტად შემეცნების შემთხვევაშია შესაძლებელი ზნე- 

ხასიათის სხვ მოძრაობების სულ მცირე ერთი ნაწილის 

შეცნობა, კერძოდ, გრძნობის ნაწილისა. ჩვენ ” შეგვიძლია დავ: 

სვთ კითხვ: რა არის სინამდვილეში გრძნობა? გრძნობა 

ღიდად ენათესავება ნებას ნება არის გარეთ გამოხატული 

გრძნობა გრძნობა კი შეკავებბული ნებაა. ნება რომელიც 

ნამდვილად ჯერ არ ვლინდება რომელიც სამშვინველში რჩება, 

არს გრძნობა გრძნობა არის დაჩლუნგებული ნება. ამიტ- 

ომაც გრძნობის არსს მხოლოდ მაშინ გავიგებთ, როცა ნების 

არსს ჩავწვდებით. 

ჩემი ახსნა-განმარტებიდ–ნნ უკვე ჩანს რომ ყველაფერი, 

რაც ნებაში ცხოვრობს, სრულყოფილად არ ფორმირდება 

დაბადებასა და გარდაცვალებას შორის სიცოცხლისას. ნებე- 

ლობითი გადაწყვეტილების შესრულებისს ადამიანში მუდამ 

რჩება ნარჩენი რომელიც გარდაცვალებამდე სიცოცხლის მან- 

ძილზე არ ამოიწურება, რჩება ნაშთი რომელიც განაგრძობს 

ადამიანში ცხოვრებას, და რომელიც ყოველი ნებელობითი გა- 

დაწყვეტილებიდან და მოქმედებიდინნ გრძელდება გარდაც- 
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ვალების შემდეგ. ამ ნაშთს ყურადღება უნდა მიექცეს მთელი 

ცხოვრებს განმავლობაში განსაკუთრებთ კი ბავშვობის 

ასაკში. 

როგორც ვიცით სრულყოფილ ადამიანს ჩვენ სხეულის, 

სამშვინველისა და სულის მიხედვით განვიხილავთ. პირველად 

სხ.ული იბაღეა “– მისი უხეში შემადგენელი ნაწილები 

მაინც უფრო ზუსტად ამაზე ჩემს წიგნში ,თეოსოფია“ წაი- 

კითხავთ. სხეული ჩართულია მემკვიდრეობითობი” ნაკადში, 

ატარეს მემკვიდრულ ნიშან-თვისებებს და ა.შ მშვინვიერი 

უმთავრესად ისაა,ას რაც დაბადებამდელი ყოფიერებიდან უკავ- 

შირდება სხეულებრივს, ჩამოდის სხეულებრივში. სულიერი კი 

თანამედროვე ადამიანნში – შორეული მომავლის ადამიანში 

ეს სხვაგვარად იქნეს “– მხოლოდ ჩანასაის სახით არსე- 

ბობს, და აქ, სადაც გვსურს საფუძველი ჩავუყაროთ კარგ 

პედაგოგიკას, ყურადღება უნდა მივაქციოთ იმა, რაც გა- 

ნვითარების თანამედროვე ეპოქაში ადამიანში არსებობს რო- 

გორც სულიერი მხოლოდ ჩანასახის სახით პირველ ყოვლისა, 

მოდით, სავსებით ცხადი გავხადოთ ის, რაც კაცობრიობის 

შორეული მომავლის ჩანასახს სახით არსებობს ადამიანში. 

პირველ რიგში არსებობს, ოღონდ ჩანასახს სახით, ის, 

რასაც ჩვენ თავადსულს ვუწოდებთ თავადღსულს პირდაპირ 

ვერ მივაკუთვნებთ ადამიანის ბუნების შემადგენელ ნაწილებს, 

წევრებს, თუკი თანამედროვე ადამიანზე ვსაუბრობთ; თავა- 

ღდისულის მკაფიო ცნობიერება გააჩნიათ განსაკუთრებით იმ 

ადამიანებს, რომელთაც ძაულუძთ სულიერის ჭვრეტა თქვენ 

იცით რომ მთელი აღმოსავლური ცნობიერება რამდენადაც 

იგი კულტივირებული ცნობიერებაა, ამ თავადსულს „მანასს“ 

ეძაის და რობ მთელ აღმოსავლურ სულიერ კულტურაში 

მანასზე საუბარია როგორც ადამიანში მცხოვრებ რამეზე. 

მაგრამ დასავლეთის კაცობრიობაშიც, თუკი ის არ გამხდარა 

„განსწავლული, არსებობს ამ თავადისულის მკაფიო ცნო- 

ბიერება მე “შემთხვევით არ ვამბობ: არსებობს მკაფიო ცნო- 

ბიერება, ვინაიდან იმას, რაც ადამიანისაგან რჩება გარდაც- 
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ვალების შემდეგ, ხალხში ეძახიან „მანებს“? – ყოველ შემთხეე- 

ვაში ეძახდნენ მანამ, სანამ ხალხს მთლიანად არ დაეუფლა 

მატერიალისტური აზრთა წყობაა ამბობენ, რომ გარდა- 

ცვალების შემდეგ რჩებიან მანები;: მანასი = მანები როგორც 

ვთქვი ხალხს ამის მკაფიო დლცვნობიერება აქვს ვინაიდან ამ 

შემთხვევში იყენნებნ მრავლობით ფორმას – მანები. ჩვენ, 

რომელნიც მეცნიერულად უფრო გარდაცვალებამდელ ადამი- 

ან ვუკავშირებთ თავადსულს ვამბობთ მხოლობითში თა- 

ვადისული. ზალხ კი რომელიც უფრო რეალობიდან, გუ- 

ლუბრყილო შემეცნებიდან გამომდინარე საუბრობს ამ თავად 

სულზე მრავლობით რიცხვს იყენებს მანების “შესახებ სა- 

უბრისას, ვინაიდან როგორც კი ადამიანი გაივლის სიკვდილის 

კარიბქე,ს მას სულიერ არსებათა სიმრავლე იღებს. სხვაგან 

მე აღმინიშნავს; არსებობს ჩვენი პირადი წარმმართველი სული 

ანგელოზთა იერარქიიდან მათზე მაღლა მდგომნი არიან სუ- 

ლნი მთავარანგელოზთა იერარქიიდან რომელნიც მაშინვე ერთ- 

ვებია” როგორც კი ადამიანი სიკვდილის კარიბჭეს გაივლის, 

ისე რომ თავისს არსებობას ადამიანი გარკვეული გაგებით 

მრავალრიცხოვნებაში ეწევა, ვინაიდან მის ყოფიერებაში მრა- 

ვალი მთავარანგელოზია ჩართული. ხალხი ამას ძალზე მკა- 

ფიოდ გრძნობს რადგანაც იცის, რომ ადამიანი საიქიოს თავს 

მეტ-ნაკლებად სიმრავლედ აღიქვამს, საპირისპიროდ მისი ყო- 

ფიერებისა სააქაოს, რაც ერთი მთლიანის სახით ვლინდება. 

ამგვარად მანებ არის ის, რაც გულუბრყილო ხალხურ 

ცნობიერებაში მანასიდა,ი” თავადსულთა სიმრავლიდან ცოცხ- 

ლობს. 

მეორე, უფრო მაღალი წევრი ადამიანისა არის ის, რასაც 

ჩვენ სიცოცხლისსულს ვუწოდებთ. იგი ძალზე ნაკლებად აღი- 

ქმება თანამედროვე ადამიანში. სიცოცხლისსული დიდად სული- 

ერი ნაწილია ადამიანისა და კაცობრიობის შორეულ მომა- 

ვალში განვითარდება დაბოლოს, უმაღლესი, რაც არის. ადამი- 

% გერმანულად 016 Mმირი (მთარგმნ, შენიშენა). 
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ანმი და რაც სადღეისოდ მხოლოდ სრულიად უმნიშვნელო 

ჩანასაის სახით არსებობს არის საკუთრივ სულისადამიანი. 

მართალი,ას თანამედროვე, დაბადებიდან გარდაცვალებამდე 

მიწაზე მცხოვრებ ადამიანში ეს სამი უმაღლესი წევრი ადამი- 

ანური ბუნების მხოლოდ ჩანასახის სახით არსებობს, ისინი 

მაინც მეტად მნიშვნელოვნად ვითარღებიან გარდაცვალებიდან 

ხელახალ დაბადებამდე, ოღონდ უმაღლესი სულიერი არსებე- 

ბი მფარველობის ქვეშ ამგვარად როცა ადამიანი გარ- 

დაიცვლება და კვლავ იწყებს ტცხოვრებას სულიერ სამყაროში, 

ეს სამი წევრი ძალზე მკაფიოდ ვითარდება და გარკვეულ- 

წილად წინასწარ გვაუწყებს კაცობრიობის სამომავლო ყო- 

ფიერებას ისევე როგორც ადამიანი სულიერ-მშვინვიერად ვი- 

თარდება თავისი ამჟამინდელი სიცოცხლისას დაბადებასა და 

გარდაცვალება” შორის, ასევე გაღის იგი აშკარა განვითარებას 

გარდაცვალების შემდე: ოღონდ ამ დროს ის როგორც 

ჭიპლარით, ისეა გამობმული უმაღლეს იერარქიათა სულიერ 

არსებებს. 

ახლა დავუმატოთ ადამიანის ბუნებს ჯერაც ოდნავ 

შესამჩნევ უმაღლეს წევრებს ის, რაც ამჟამად აუკვე აღქმადია. 

პირელ ყოვლისა ესაა ის, რაც თას იჩენს ცნობიერ 

სამშვინკველში„ განსჯით ანუ ზნე-ხასი თის სამშვინვეელსა და 

შეგრძნებების სამ შვინველში-ი ესსა ადამიანის საკუთრივ 

მშვინვ ერი ელემენტები თუკი დღესდღეობით გვსურს ადამი- 

ანის სამ შვინველზე საუბარი, როგორც ის სხეულში 

ცხოვრობს მაშინ ჩვენ სამშვინველის საა ზემოხსენებულ 

წევრზე უნდა ვილაპარაკოთ თუ გვინდა ადამიანის სხეულზე 

საუბარი მაშინ ვლაპარაკობთ შეგრძნებების სხეულზე, ყვე- 

ლაზე ნატიფ სხეულზე რომელსაც ასტრალურ სხეულსაც 

ვეძაით, ეთერულ სხეულსა და უხეშ ფიზიკურ სხეულზე, 

რომელსაკც თვალით გვხედათ და რომელსაც გარეგნ ული 

მეცნიერება ანაწევრებს. ამით მთლიანი ადამიანია სახეზე. 

როგორც იცით, ფიზიკური სხეული როგორც ჩვენ მას 

დავატარებთ, ცხოველებისთვისაცაა დამახასიათებელი. როდესაც 
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მთლიან ადამიანს ამ ცხრა წევრის მიხედვით ვადარებთ ცხო- 

ველთა სამყაროს, ადამიანის ცხოველებთან მიმართების შესახებ 

წარმოდგენ,ი რომელიც “შეგრძნებების შესაბამისი და ნების 

გაგებისათვის გამოსადეგი არის, ჩვენ მხოლოდ მაშინ გვექმ- 

ნება როდესაც ვიცით: როგორც ადამიანის სამშვინველია შე- 

მოსილი ფიზიკური სხეულით, ასევეა ცხოველიც შემოსილი 

ფიზიკური სხეულით ოღონდ ცხოველის ფიზიკური სხეული 

სხვაგვარადაა ფორმირებული, ვიდრე ადამიანისა ადამიანის ფი- 

ზიკური სხეული არსებითად არაა ცხოველისზე უფრო 

სრულყოფილი აიღეთ ისეთი უმაღლესი ცხოველი, როგორი- 

ცას თახვი როდესაც იგი თავის ნაგებობას აგებს. ადამიანს 

არ ძალუძს ეს, თუკი არ ისწავლა, თუკი არ გაიარა მეტად 
რთული სწავლება, არ შეისწავლა არქიტექტურა და მსგავსი 

რამ თახვი კი თავის ნაგებობას საკუთარი სხეულის ორგა- 

ნიზაციიდან ქმნის მისი გარეგანი, ფიზიკური სხეული ისეა 

ფორმირებული, რომ თახვი იმგვარად ერთვება გარე ფიზიკურ 

სამყაროში, რომ შეუძლია თავისი ნაგებობის დასამზადებლად 

გამოიყნოს ის, რაც მისი ფიზიკური სხეულის ფორმებში 

ცხოვრობ, ამ მხრივ თავად ფიზიკური სხეულია თახვის 

მოძღვარი. ჩვენ შეგვიძლია დავაკვირდეთ კრაზანებს, ფუტკრებს, 

ასევე ე.წ. უმდაბლეს ცხოველებს და მათი ფიზიკური სხე- 
ულის ფორმაში აღმოვაჩენთ რომ აქ ბუდობს რაღაც, რაც 

ამ ზომით, ამ სიძლიერით არ არსებობს ადამიანის ფიზიკურ 

სხეულში. ესაა ყოველივე ის, რასაც ჩვენ ინსტინქტის ცნებით 
მოვიცავთ ასე რომ, ინსტინქტის “შესწავლას” სინამდვილეში 

შევძლებთ მხოლოდ მაშინ როდესაც მას ფიზიკური სხეულის 

ფორმასთან კავშირში განვიხილავთ. თუ შევისწავლით ცხო- 

ველთა მთელ საუფლოს, როგორც ის გარეთაა განფენილი, 

მაშინ ცხოველების ფიზიკური სხეულის ფორმები გვიხელმძღვა- 

ნელებეინ სხვადასვა სახისს ინსტინქტებისს შესწავლისას,ს თუ 

ბესურს ნების შესწავლა პირველ რიგში იგი ინსტინქტების 

სფეროში უნდა მოვიძიოთ და გავაცნობიეროთ, რომ ამ უკა- 

ნასკნელთ ვპოულობთ სხვადასხვა („ცხოველების ფიზიკური სხე- 
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ული ფორმებში ყურადღება რომ მიგვექცია და ჩაგვეხატა 

ცალკეული ცხოველების ძირითადი ფორმები მაშინ ინსტინ- 

ქტი სხვადასხა სფეროების დახატვას "შევძლებდით. სურათ- 

ხატი იმისა რასაც ინსტინქტი წარმოადგენს როგორც ნება, 

არს სხვადასვა ცხოველების ფიზიკური სხეულის ფორმა. 

თქვენ ხედავთ რომ ამ თვალთახედვის შედეგად სამყარო 

აზრით იმსჭვალება. ჩვენ თვალს ვგავლებთ ცხოველთა 

ფიზიკური სხეულის ფორმებს და ვხედავთ მათში თავად 

ბუნების მიერ გაკეთებულ ჩანახატს ინსტიქტებისას, რომელთა 

საშუალებითაც მას სურს იმის განხორციელება, რაც 

ყოფიერებაში ცოცხლობს. 

ჩვენს ფიზიკურ სხეულში ცხოვრობს ეთერული სხეული 

და მთლიანდ ფორმას აძლევს, განმსჭვალავს მა. გარე 

გრძნობებისთვის იგი ჭზეგრძნობადია,ა უხილავია. მაგრამ თუ 

შევხედავთ ნებელობის ბუნებას, მაშინ ვნახავთ, რომ ეთერული 

სხ-ული განმსჭვალას ფიზიკურს და ასევე მოიცავს იმას, 

რაც ფიზიკურ სხეულში ინსტინქტის სახით იჩენს თავს. ამ 

დროს ინსტინქტი იქცევა ლტოლვად.? ფიზიკურ სხეულში ნება 

ინსტინქტი არის: ხოლო როგორც კი ეთერული სხეული და- 

ეუფლება ინსტინქტს, ნება ლტოლვად იქცევა მეტად საინტე- 
რესოა დავაკვირდეთ, თუ როგორ ხდება ინსტინქტის რომელ- 

საც უფრო კონკრეტულად გარეგნულ ფორმაში შეიძლება 

ვწვდეთ გაშინაგნება და უფრო მეტად გამთლიანება რო- 

დესაც მას განვიხილათ როგორც ლტოლვას, ინსტინქტზე 

მუდამ ისე ვსაუბრობთ, რომ ცხოველში თუ შესუსტებული 

საით ადამიანში არსებობისას იგი გარედან თავს მოეხვევა 

არსებას, ლტოლვისას”“ კი უნდა ვიფიქროთ, რომ ის, რაც 

უფრო გაშინაგნებული ფორმით ვლინდება “უფრო შიგნიდან 

'-მოდის ვინაიდან ზეგრძნობადი ეთერული სხეული ეუფლება 

ინსტინქტს დღა ამით აქცევს მას ლტხოლვად. 

ადამიანს კიდევ გააჩნია შეგრძნებების სხეული. იგი კიდევ 

2 გერმანულად 1ი6ხ. 
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უფრო შინაგანია. ამჯერად იგი მოიცას ლტოლვას და 

აღმოცენდება არა მარტო გაშინაგნება არამედ ინსტინქტი და 

ლტოლვა ამოიტანება ცნობიერებაში და იქცევა ვნებად. ვნე- 

ბას თქვენ ცხოველთანაც პოულობთ, ისევე როგორც ლტოლ- 

ვას ვინაიდან (ხოველსაც ხომ გააჩნია სამივე ეს წევრი – 

ფიზიკური სხეული, ეთერული სხეული და შეგრძნებების სხე- 

ული. მაგრამ როდესაც ვნებაზე საუბრობთ, მას უკვე სრუ- 

ლიად ინსტინქტურად უნდა შეხნდოთ როგორც მეტად ში- 

ნაგნ რამეს.ს ლტოლვაზე ამბობთ, რომ იგი ერთგვაროვნად 

ვლინდება დაბადებიდსნდ გვიანდელ ასაკამდე  ენებაზბე კი 

იტყით, რომ ეს ისეთი რამაა, რასაც მშვინვიერი აძლიერებს, 

რაც უფრო ერთჯერადად ძლიერდება ვნებისთვისს არაა სა- 

პირო იყოს ხასიათობრივი, მისთვის არაა აუცილებელი მშვინ- 

ვიერთაინდ მჭიდრო კავშირი იგი აღმოცენდებ და ქრება. 

ამიტომაც ვნებ უფრო მეტადაა მშვინვიერისათვის დამახა- 

სიათებელი, ვიდრე ცარიელი ლტოლვა. 

ახლა ვიკითხოთ: რა ხდება მაშინ როდესაც ადამიაი –- 

ამას (ცხოველთან უკვე ვეღარ ექნება ადგილი – თავის მეში 

ანუ "შეგრძნებებს სამშვინვეელში„ განსჯით ანუ ზნე-ხასიათის 

სამშვინელში და ცნობიერ სამშვინვეელში მიიღებს იმას, რაც 

ინსტინქტის ლტოლვისა და ვნების სახით ცხოვრობს მის სხე- 

ულებრივში? აქ არ ვახდენთ ისეთ მკვეთრ დიფერენციაციას, 

როგორც სხეულებრივი” შიგნით, რადგანაც სამშვინველში, კერ- 

ძოდ თანამედროვე ადამიანთან, ყველაფერი მეტ-ნაკლებად ერ- 

თმანეთში შერეული არის ესეც თანამედროვე ფსიქოლოგიის 

უბედურებაა, რომ ფსიქოლოგებმა არ იციან, სამ შვინველის 

წევრები მკაცრად უნდა გამიჯნონ ერთმანეთისგან, თუ გაუშვან, 

რომ აურთიერთში გადღაედინებოდე. (ცალკეულ ფსიქოლოგთან 

ჯერ კიდევ გამოკრთება ხოლმე ნების, გრძნობისა და აზროვ- 

ნების ძველებური მკვეთრი ურთიერთგანსხვავება; სხვებთან, მაგ., 

ჰერბარტიანელებთან, ყელაფერი გადახრილია უფრო წარმოდ- 
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გენისს მხარეს ვუნდტიანელებთაჩ კი ნების მხარეს ამდენად, 

არ არსებობს სწორი წარმოდგენა იმის შესახე,„ თუ როგორ 

უნდა მოვიქცეთ სამშვინველის დანაწევრებასთან დაკავშირებით. 

ეს იმიტომა, რომ პრაქტიკულ ცხოვრებაში მე განმსჭვალავს 

სამშვინველის ყველა უნარს და რომ თანამედროვე ადამიანში 

განსხვავება სამშვინველის სამ წევრს შორის პრაქტიკამიც არ 

მჟღავნდება მკვეთრად ამიტომაც არც ენას გააჩნია სიტყვები, 

რათა დიფერენცირებულად აღნიშნოს ინსტინქტი ლტოლვა და 

ვნება “– რომელნიც სამშინველში ნებელობითი ბუნებისანი 

არიან –-, როდესაც მათ მე მოიცავს. მაგრამ ზოგადად ჩვენ 

მოტივს გუწოდებთ იმას, რასაც მე მოიცავს, როგორც ინსტინ- 

ქტს ლტოლვასა და ენებას, ისე რომ საკუთრივ მშვინვიერში, 

მეობრივში ნებელობით იმპულსებზე საუბრისს ჩეენ ვლაპა- 

რაკობთ მოტივზე და ვიცით, რომ ცხოველებს გააჩნიათ ვნებე- 

ბი მაგრა არა მოტივები მხოლოდ ადამიანთან მაღლდება 

ვნებ მაშინ როდესაც ადამიანი მშვინვიერ სამყროში იღებს 

მას,ს ამით გამოიწვევა ძლიერი სწრაფვა შინაგან-დ ეწვდეთ 

მოტივს ვნება პირველად ადამიანთან იქცევა საკუთრივ ნებე- 

ლობით მოტივად. იმის წყალობით, რომ ადამიანში ცხოველთა 

სამყაროდან ჯერ კიდევ ცოცხლობს ინსტინქტი ლტოლვა. და 

ვნება მაგრამ იგი მოტივამდე აამაღლებს მათ, ამი წყალობით 

გვაქვს როდესაც ნებას ეხება საქმე ის, რაც არსებობს თა- 

ნამედროვე ადამიანმი-ი ეს მკაფიოდაა მოცემული და ვინც 

ადამიანს მისი ნებელობითი ბუნების მხრივ დააკვირდება, იგი 

იტყვი: ადამიანს მაშინ "შევიცნობ, თუკი მისი მოტივები მე- 

ცოდინება.ა მაგრამ არა მთლიანად! ვინაიდან როდესაც ადამი- 

ანს მოტივები უჩნდება, მაშინ ქვევიდან ჩუმად მოისმის რაღაც 

ღა ეს ჩუმად მჟღერი რამ ძლიერ, ძლიერ უნდა გავითვა- 

ლისწინოთ. 

ახლა გთხოვთ, ზუსტად გაარჩიოთ ერთმანეთისგან ის, რა- 

საც ნებელობითი იმპულსისას ვგულისხმობ ამ მჟღერ რამეში 

დღა ის რაც უფრო წარმოდგენისმიერი. მე არ გეგულისხ- 

მობ იმას რაც უფრო წარმოდგენისმიერია ნების იმპულსში. 
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თქვენ შეიძლება გქონდეთ, მაგ., წარმოდგენა: კარგი იყო, 

რაც მე ვინებე ანდა გავაკეთე), – ან შეიძლება სხვა წარმო- 

დგენასც გქონდეთ, მე ამას არ ვგულისხმობ არამედ ამჯე- 

რად მხედველობაში მაქვ, ის, რაც ხშირად სნებელობისმიერ- 

ად ჟღერს ჩუმად. ეს პირველ რიგში არის ის, რაც მოტივის 

არსებობისას ჯერაც მოქმედებს“ ნებაში – სურვილი. აქ მე 

ვგულისხმობ არა ძლიერად გამოხატულ სურვილებს, რომელ- 

თაგანაც შემდეგ ვნებები წარმოიქმნება არამედ სურვილების, 

რომელნიც ყელა ჩვენს მოტივს ახლავს თან, ჩუმ გამოძახილს. 

ისინი მუდამ არსებობენ ამ სურვილს განსაკუთრებით მაშინ 

აღვიქვამთ ძლიერად, როდესაც რაიმეს ვასრულებთ, რაც ჩვენი 

ნები” მოტივიდან აღმოცენდება და როდესაც მასზე ფიქრისას 

ვამბობთ რაც ახლა შეასრულე შეგებძლო ბევრად უკეთ 

გაგეკეთებინ. – ვინაიდანნ განა არსებობს რაიმე რისი გა- 

კეთებისასაც შეიძლება არ გვქონოდა იმის შეგნება, რომ იგი 

უკეთ შეგვეძლო შეგვესრულებინა? სავალალო იქნებოდა, რომ 

შეგვძლებოდა სრულებით კმაყოფილნი ვყოფილიყავგთ რაიმეთი, 

ვინაიდან არაფერია ისეთი, რისი უკეთ გაკეთებაც არ შე- 

გვეძლოს. კულტურულად უფრო მაღლა მდგომი ადამიანი 

სწორედ იმით განირჩევა დაბლა მდგომისგან” რომ ამ უკა- 

ნასკელს უნდა მუღაჩ კმაყოფილი იყოს საკუთარი თავით. 

მაღლა მდგომი არასოდესაა თავისი თავით ნამდვილად კმა- 

ყოფილი ვინაიდან მუდამ როგორც მოტივი ისე მოისმის 

ჩუმი სურვილი უკეთესად სხვანაირად გაკეთებისა ამ სფე- 

როში ბევრს სცოდავე. ადამიანებს დიდ რამედ მიაჩნიათ 

რაიმე საქციელის მონანიება მაგრამ ეს არაა საუკეთესო გა- 

მოსავალი რაიმე ქცევისას ვინაიდან მონანიება ხშირად მხო- 

ლოდ ეგოიზმს ეყრდნობა სურთ, უკეთ გაეკეთებინათ რაიმე, 

რათა უფრო კარგები ყოფილიყვნე. ეს ეგოისტურია, ჩვენი 

სწრაფვა პირველად მაშინ ხდება არაეგოისტური, როცა ის 

კი არ გვინდა რომ უკვე შესრულებული მოქმედება უკეთ 
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განგვეხორციელებინა, არამედ როდესაც ჩვენთვის ბეგრად 

უფრო მნიშვნელოვანია, იგივე მოქმედება სხვა დროს უკეთ 

შევასრულოთ. განზრახვა, ძალისხმევა” – მეორეჯერ საქმე უკეთ 

გააეთო და არა მონანიება აი რა არის უმაღლესი რამ. 

ამ განზრახვიდანაც მოისმის სურვილი, ასე რომ შეგვიძლია 

დავსვათ კითხვა: რა არის ეს რაც ჟღერს როგორც სურ- 

ვილი? – იმისთვის ვისაც ჰჭეშმარიტად ძალუძს სამშვინველის 

დაკვირვება, ეს არის ყოველივე იმის პირველი ელემენტი, რაც 

გარდაცვალების შემდეგ რჩება ჩვენ ვგრძნობთ რაღაცას 

ნაშთიდან: ჩვენ ეს უკეთ უნდა გაგვეკეთებინა ჩვენ გვსურ- 

დღა ამისი უკეთ გაკეთება ეს უკვე თავადსულს განეკუთევნება: 

სურვილი იმ ფორმით, როგორც განგიმარტეთ. 

"სურვილი უფრო კონკრეტული შეიძლება გახდეს მან 

შეიძლება უფრო გამოკვეთილი სახე მიიღოს. მაშინ იგი გან- 

ზრახვას” დაემსგავსება. მაშინ ვიქმნით ერთგვარ წარმოდგენას 

იმის შესახე„ თუ როგორ შევასრულებდით მოქმედებას უკე- 

თესად, კიდევ ერთხელ რომ განგვეხორციელებინა იგი ოღონდ 

მე წარმოდგენას კი არ ვანიჭებ დიდ მნიშვნელობას, არამედ 

გრძნობია და მნებელობისმიერს რომელიც ყოველ მოტივს 

თან ახლავს მოტივს მეორეჯერ მსგავსი ”შემთხვევისს უკეთ 

გაკაკთდის რაიმე ამ დროს ძლიერ ზემოქმედებს ახდენს 

ადამიანის ე.თწ. არაცნობიერი როდესაც დღესდღეობით თქეენი 

ნებით რაიმე მოქმედებს ასრულებთ, ჩვეულებრივი ცნობი- 

ერებით არ იწყებთ იმის წარმოდგენას თუ როგორ განახორ- 

ციელებდით მეორეჯერ მსგავს ქმედებას “უკეთესად. მაგრამ ის 

ადამიანი თქვენში რომ ცხოვრობს, მეორე ადამიანი – მარ- 

თალია, ამჯერად არა წარმოდგენისმიერად არამედ ნებელო- 

ბისმიერად – მუდამ ქმნის იმის მკაფიო სურათ–ხ–ხატს თუ 

როგორ შეასრულებდა იგი მოქმედებას კიდევ ერთხელ იმავე 

მდგომარეობაში რომ აღმოჩენილიყო. ჯეროვნად შეაფასეთ ამგ- 

ვარი შემეცნება ჯეროვნად შეაფასეთ ეს მეორე ადამიანი, 
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თქვენში რომ ცხოვრობს. 

ამ მეორე ადამიანზე დღესდღეობით ბევრს ლაყბობს ის 

ეწ. მეცნიერული მიმდინარეობა ანალიტიკურ ფსიქოლოგიას, 

ფსიქოანალიზსს რომ უწოდებს თავს საკუთარი თავის წარდ- 

გენისას ეს ფსიქოანალიზი, ჩვეულებრივ ამოდის ერთი თვალ- 

საჩინო მაგალითიდან. მე "უკვე მოყოლილი მაქვს ეს თვალ- 

საჩინო მაგალითი, მაგრამ კარგი იქნება კიდეგ ერთხელ და- 

ვიყნოთ იგი თვალწინ. ის “შემდეგში მდგომარეობს: ერთი კა- 

ცი წვეულებას იხდიდა თავის სახლში პროგრამით გათვა- 

ლისწინებული იყო, რომ წვეულების დამთავრებისთანავე დია- 
სახლისი კურორტს უნდა გამგზავრებულიყო. წვეულებაზე სხვა- 

დასხვა ხალხი იყო, მათ შორის ერთი ქალბატონი. წვეულე- 
ბა დამთავრდა დიასახლისი სადგურში მიიყანეას კურორტს 

გასამგზავრებლად. დანარჩენს საზოგადოება გზა განაგრძო, 
მათ შორის იმ ქალბატონმაც. გზაჯვარედინზე მოულოდნელად 

მას და საზოგადოების სხვა წევრებსაც ეტლი გამოუხტათ, 

რომელმაც მეორე ქუის კუთხიდან გამოუხვია ისე, რომ 

პირველად მაშინ დაინახეს, როცა სულ ახლოს იყო. რა 

გააკეთეს საზოგადოების წევრებმა? ცხადია, მარცხნივ და მარ- 

ჯენივ გაიწ-გამოიწიენ ეტლისთვის გზის დასათმობად, მხოლოდ 

იმ ქალბატონმა არ გააკეთა ეს. იგი რაც ძალა და ღონე 

ჰქონდა, გაიქცა და შუა ქუჩაში მირბოდა ცხენების წინ. მე- 

ეტლემაცც არ შეაყცნნა ცხენები საზოგადოების სხვა წევრები 

კი ძალზე შეშინდნე. ქალბატონი ისე სწრაფად მირბოდა, 

რომ სხვები ვერ ეწეოდნენ, მირბოდა სანამ ხიდს არ 

მიაღწია აქაც მას თავში არ მოუვიდა ახლა მაინც გაწე- 

ულიყო გვერდზე იგი ჩავარდა წყალში, მაგრამ გადაარჩინეს 

და მასპინძლის სახლში მიიყვანე. იქ შეეძლო მას ღამე 

გაეთია.ა – ეს შემთხვევ მაგალითის სახით არის მოყვანილი 

ბევ ფსიქოანალლიზურ ნაშრომში ოღონდ ყველგან რაღაც 

არასწორადაა ახსნილი მასში ვინაიდან” უნდა ვიკითხოთ: რა 

უდევს მზმთელ პროცეს საფუძვლად? საფუძველი არის ქალ- 

ბატონი ნება. რა მნებავდა მას მას სნებავდა დიასახლისის 
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გამგზავრებს შემდეგ დაბრუნებულიყდლდ მასპინძლის სახლში, 

რადგანაც ამ მამაკაცმი იყო შეფარებული მაგრამ ეს არ 

იყი ცნობიერი ნება, არამედ ის, რაც ღრმად ქვეცნობიერში 

ზის ამ მეორე ადამიანის, რომელიც ჩვენში ზის, ქვეცნო- 

ბიერება ხშირად ბევრად უფრო დახვეწილია ვიდრე ზედა 

შრეები“ ადამიანი ამ შემთხვევაში ქვეცნობიერი იმდენად და- 

ხვეწილი იყო, რომ ქალბატონმა მასპინძლის სახლში დასაბ- 

რუნებლად მოაწყო მთელი პროცედურა წყალში ჩავარდნის 

ჩათვლით. მან წინასწარმეტყელურად ისიც კი განჭვრიტა, რომ 

გადაარჩენდნე” – ფსიქოანალიზი ცდილობს მიუახლოვდეს სამ- 

შვინველის ამ დაფარულ ძალებს, მაგრამ იგი მხოლოდ ზო- 

გადად საუბრობს მეორე ადამიანზე. მაგრამ ჩვენ შეგვიძლია 

ვიცოდეთ, რომ ყოველ ადამიანში არსებობს ის, რაც სამ- 

შვინველის ქვეცნობიერ ძალებში მოქმედებს და ხშირად არა- 

ჩვეულებრივად დახვეწილად ამჟღავნებს თავს ბევრად უფრო 

დახვეწილად, ვიდრე ნორმალური მშვინვიერი თვისებებისას. 

ყოველ ადამიანში ქვევით, თითქოს მიწისქვეშეთში ზის 

მეორე ადამიანი ამ მეორე ადამიანში აგრეთვე ცხოვრობს 

უკეთესი ადამიანი რომელიც მუღამ განიზრახავ, როცა კი 

იწყბს რაიმე ქმედებას, მეორეჯერ მსგავსი შემთხვევისას «უკეთ 

გააკეთოს საქმე ისე რომ მუდამ ჩუმად ქღერს განზრახვა, 

არაცნობიერის ქვეცნობიერი განზრახვა, მსგასი შემთხვევისას 

უკთ შეასრულოს მოქმედება. 

დღა მხოლოდ მაშინ როდესაც სამშვინელი ერთხელაც 

გათავისუფლდება სხეულისაგაი ეს განზრახვა გადაწყვეტილე- 

ბად” იქცევა განზრახვ სამშვინველში მთლიანად ჩანასახოვან 

მდგომარეობაში რჩება, შემღეგმი მოგვიანებით ამას გადაწყვე- 

ტილება მოსდევს, ხოლო გადაწყვეტილება ისევე ზის სულის- 

ადამიანში როგორც განზრალვა – სიცოცხლისსულში, წმინ- 

და სურვილი კი თავადსულში. ამგვარად, თუ მხედველობაში 

მიიღებთ ადამიანს, როგორც ნებელობით არსებას, მაშინ 

- გერმანულად ნიI§CიIსჩ. 
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თქვენ შეძლებთ ყელა ამ შემადგენელი ნაწილის პოვნას: ინ- 

სტინქტი ლტოლვა, ვნება და მოტივი “შემდეგ კი ჩუმი გა- 

მოძახილი იმის,ა რაც უკე თავადსულში, სიცოცხლისსულსა 

და სულისადამიანში ცოცხლობს როგორც სურვილი, განზრას- 

ვა და გადაწყვეტილება. 
ამს დიდი მნიშვნელობა აქვს ადამიანის განვითარებისთვის, 

ვინაიდან რაც ჩუმად ცოცხლობს და ნარჩუნდება გარდაცვა- 

ლებისშემდგომი დროისათვის ის სურათ-ხატოვნად ავლენს თავს 

ადამინში დაბადებიდ–ნ გარდაცვალებამდ. აქ მას იმავე 

სიტყებით აღნიშნავენ აქაც განვიცდით ჩვენ წარმოდგენისეუ- 

ლად სურვილს, განზრახვასა და გადაწყვეტილებას, მაგრამ ჩვენ 

მხოლოდ მაშინ განვიცდით სურვილს განზრახვასა და გა- 

დაწყვეტილებას ადამიანისათვის შესაფერისი სახით, როდესაც ყო- 

ველივე ეს სწორად იქნება ჩამოყალიბებული. ის, რასაც სუ- 

რვილი, განზრახვა და გადაწყეტილება წარმოადგენს ადამიანის 

უღრმეს ბუნებაში არ იჩენს თავს გარეგნულ ადამიანში და- 

ბადებასა და გარდაცვალებას “შორის წარმოდგენების დლცხოვრე- 

ბაში სახეზეა სურათხატები, ავითარებთ რა ჩვეულებრივ ცნო- 

ბიერებას თქვენ სულაც არ იცით, თუ რა არის სურვილი. 

ნაცვლად ამისა თქვენ მხოლოდ წარმოდგენა გაქვთ სურვილის 

შესახებ ამიტომაც ფიქრობდა ჰერბარტი, რომ სურვილის შესა- 

ხეა წარმოდგენაში უკვე არსებობს სწრაფვის” მომენტი. გან- 
ზრახვისასაც ასევეა; მის შესახებაც მხოლოდ წარმოდგენა გაქვთ. 

თქვენ გნებავთ რაიმეს ასე და ამგვარად გაკეთება, რაც რეა- 

ლურად ქვევით, სამშვინველში მიმდინარეობს. მაგრამ თქვენ არ 

იცით თუ რა უღელს ამას საფუძვლად. ანდა გადაწყვეტილე- 

ბა ვინ იცის რაიმე მის შესახებ? ზოგადი ფსიქოლოგია მხო- 

ლოდ ზოგად ნებელობაზე საუბრობს “– და მაინც, მასწავლე- 

ბელი დღა აღმზრდელი, როგორც მარეგულირებელი და მომწეს- 

რიგებელი„ სამშვინველის სამივე ამ ძალაში «უნდა ჩაერიოს. 

თუ გვსურს ვიმუშაოთ როგორც აღმზრდელებმა და მასწავ- 

ლებლებმა, მაშინ სწორედ იმაზე უნდა ვიმუშაოთ, რაც ადა- 

მიანის ბუნების სიღრმეებმი თამაშდება. 
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სულისადამიანი: გადაწყვეტილება 

სიცოცხლისსული: განზრახვა 

თავადის ული: სურვილი 

ცნობიერი სამშვინველი: 

განსჯითი სამშვინველი: მოტივი 

შეგრძნებები“ სამშვინველი: 

შეგრძნებების სხეული: ვნება 

ეთერული სხეული: ლტოლვა 
ფიზიკური სხეული: ინსტინქტი 

ყოველთვის უაღრესად მნიშვნელოვანია, რომ აღმზრდელი 

და მასწავლებელი აცნობიერებდეს: არ არის საკმარისი ჩვე- 

ულებრივი ადამიანური ურთიერთმიმართები მიხედვთ სწავ- 

ლების ორგანიზება სწავლება უნდა აიგოს შინაგანი ადამი- 

ანისს წვდომიდან გამომდინარე. 

ამ შეცდომის – სწავლების ორგანიზება ადამიანთა ჩვე- 

ულებრივიი ურთიერთკავშირები მიხედვით – დაშვება სურს 

სწორედ საყოველთაოდ გავრცელებულ სოციალიზმს ერთხელ 

მაინც წარმოიდგინეთ მომავლის სკოლა მარქსისტი სოცია- 

ლისტების იდეალის მიხედვით რომ ჩამოყალიბდეს რუსეთში 

ეს უკვე მოხდა ლუნაჩარსკის სასკოლო რეფორმა იქ სრუ- 

ლიად საზარელი. რამაა. იგი ყოველგვარი კულტურის 

სიკვდილია ბოლშევიზმიდან ძალზე ბევრი ცუდი რამ წარ- 

მოიქმნება, მაგრამ ყველაზე ცუდი აქედან სწავლების 

ბოლშევი„ური მეთოდი იქნება გინაიდანნ თუკი გაიმარჯვებს, 

იგი ძირ-ფესვიანად აღმოფხვრის ყოველივე იმას, რაც 

ადრეული პერიოდებიდან გადმოვიდა კულტურაში ის ვერ 

მიაღწეეს. ამას პირველივე თაობაში, მაგრამ მომავაი–ლ თაობებ- 

ში მით უფრო დანამდვილებით მოახერხებს ამას და მაშინ 

ყოველგვარი კულტურა ძალზე სწრაფად აღიკვეთება პირის- 

აგან მიწისა ეს «უნდა შეიგნონ “ზოგიერთებმა. ვინაიდან, აბა, 

დაფიქრდით, ჩვენ ხომ ამჟამად ზომიერი სოციალიზმის დილე- 
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ტანტური მოთხოვნების ქვეშ ვცხოვრობთ. მათში უჟღერს ხმები, 

რომელთაც სურთ ყველაზე უფრო გაუკუღმართებული სახით 

ჩამოაყლიბონ სოციალიზმი. აქ ერთად ჟღერს კარგიც და 

ცუდიც თქვენ ხომ თავად მოუსმინეთ ამ ოთახში ადამი- 

ანება რომელნიც დითირამბეს უმღეროდნენ ბოლშევიზმს და 

წარმოდგენაც კი არ ჰქონდათ იმისა რომ ამით თვით სო- 

ციალიზმში ეშმაკეულის შეტანა ხდება. 

აქ განსაკ.ლუთრებული ყურადღება საჭირო. უნდა არსე- 

ბობღნენნ ადამიანები რომელთაც ეცოდინებათ რომ სოცია- 

ლური მიმართულებით წინსვლა აღზრდისგან ადამიანის ინტი- 

მურ წვდომას მოითხოვს. ამიტომ უნდა ვიცოდეთ, რომ სწო- 

რედ მომავლის აღმზრდელი და მასწავლებელი უნდა სწვდეს 

ადამიანის ბუნების უშინაგანეს, რომ ადამიანის ბუნების ამ 

უშინაგანესთან ერთად უნდა ვიცხოვროთ ღა რომ დაუშვე- 

ბელია სწავლებისს ჩვეულებრივი »„რთიერთკავშირების გამო- 

ყენება როგორც მათ ადგილი აქვთ მოზრდილებს შორის. 

ვინაიდან რა ნებავთ ჩვეულებრივ მარქსისტებს“. მათ სურთ 

სკოლის სოციალისტურად ფორმირება სურთ რექტორატის 
გაუქმებ, მის ადგილს კი არაფერს აყალიბებენ” სურთ 

აღზრდისას ბავშვები თავიანთ ნებაზე მიუშვან. აქედან საზარე- 

ლი რამ გამოვა! ' 

ერთხელ ჩვენ ვიყავით სოფლის სკოლა-ინტერნატში და 

გვინდოდა დავსწრებოდით რელიგიის, ამ «უზენაესი საგნის, გა- 

კვეთილს. ჩვენ შევედით საკლასო ოთახში. იქ ფანჯრის რა- 

ფაზე ერთი ბიჭუნა იჯდა და ფეხებით ფანჯარას მიყრდნო- 

ბოდა; მეორე ძირს ჩაცუცქულიყო; მესამე სადღაც მუცელზე 

იწვ და თავი წამოეწია. დაახლოებით ასე იყო განლაგებუ- 

ლი ოთახში ყველა მოწაფე. შემდეგ შემოვიდა ე.ოფს რელიგი- 

ის მასწავლებელი და რაიმე განსაკუთრებული “შესავლის გა- 

რეშე ხმამაღლა წაიკითხა, გოტფრიდ კელერის თხზულება. მის 

კითხვას მოწაფეები ყველანაირ ზუზუნს აყუალებდნენ თან. და 

როცა მან მოამთავრა კითხვ,ა რელიგიის გაკვეთილიც დამ- 

თავრდა და ყველა თავისუფალი იყო. ამის განცდისას ჩემში 
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აღმოცენდა ხატი რომ სოფლის ამ სკოლის ახლოს იყო 

ფარეი და მისგან რამოდენიმე ნაბიჯის დაშორებით ცხო- 

ვრობდნენნ სკოლის ეს მოწაფეები – რასაკვირველია, ასეთი 

რაღაცეები არ უნდა გავკიცხოთ მკაცრად ბევრი კეთილი 

ნება უდევს ამას საფუძვლად, მაგრამ ესაა სრული უმეცრე- 

ბა იმისა რაც მომავლის კულტურისთვის არის საჭირო, 

რა სურთ დღესდღეობით ეწ. სოციალისტური პროგრა- 

მების თანახმად? – სურთ, ბავშვებს“ ნება მისცენ, ერთმა- 
ნეთთან ისეთი ურთიერთობა ჰქონდეთ, როგორც ეს ზრდა- 

სრულებისთვისა ჩვეული. მაგრამ ეს ყველაზე უფრო ყალბი 

რამა,ა რისი გაკეთებაც შეიძლებ აღზრდისა· უნდა აცნო- 

ბიერებდნეი,„ რომ ბავშვებმა სულ სხვა მშეინვიეერი და 

სხეულებრივი ძალები უნდა განავითარონ, ვიდრე მოზრდილებ- 

მა ერთმანეთთან ურთიერთობისას. ამგვარად აღზრდა-განათ- 

ლებას უნდა შეეძლოს მიუდგეს იმას, რაც ღრმად სამშვინ- 

ველში ზის; სხვანაირად წინ ვერ წავალთ. ამიტომაც უნდა 

ვიკითხოთ ალზრდა-განათლებიდან”ნ რა ზემოქმედებს“ ადამიანის 

ნებელობით ბუნებაზე “– ერთხელაც სერიოზულად უნდა 

დავფიქრდეთ ამ საკითხზე. 

თუ გუშინ ნათქვამზე იფიქრებთ, გაგახსენდებათ. ყოველივე 

ინტელექტუალური არის უკვე დაბერებული ნება, არის ასაკო- 

ვანი ნება. ამდენად, ყველა სახისს ჩვეულებრივი განსჯითი სწა- 

ვლება, ყველა ჩვეულებრივი შეგონება, ყველაფერი, რისი ცნე- 

ბებში მოქცევაც ხდება აღზრდისა, სულაც არ მოქმედებს 

ბაგშვ?ზე იმ ასაკში როდესაც აღზრდა ხდება მოდით, კიდევ 

ერთხელ შევაჯამოთ ყოველივე, რათა ვიცოდეთ: გრძნობა არის 

ქმნადი ჯერ არქმნილი ნება; მაგრამ ნებაში მთელი ადამი- 

ან ცხოვრობს ასე რომ ბავშვთანაც ანგარიში უნდა გა- 

ვუწიოთ ქვეცნობიერ გადაწყვეტილებებს. ოღონდ უნდა ვე- 

რიდოთ რწმენას, რომ იმით, რაც "ჩვენი აზრით კარგად 

მოვიფიქრეთ, ჩვენ კვზემოქმედებთ ბავშვის ნებაზე. ჩვენ „უნდა 

ვიკითხოთ როგორ შეგვიძლია კარგი ზეგავლენა ვიქონიოთ 

ბავშვის გრძნობების ბუნებაზე? ჩვენ ეს მხოლოდ განმეორე- 
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ბადი ქმედების საშუალებით შეგვიძლია. ნებელობით იმპულ- 

სზე სწორი ზემოქმედების მოხდენა შეიძლება არა იმით, რომ 

ერთხელ ეტყით ბავშვს თუ რა არის სწორი, არამედ იმით, 

რომ დღეს, ხვლ. და ზეგ რაღაცას გააკეთებინებთ. მართე- 

ბული ის კი არაა, შეგონებები, ზნეობრივი წესები მიაწოდოთ 

ბავშვს, არამშეედ მიმართოთ იგი იმისკენ, რაც, თქვენი აზ- 

რით, გამოაღვიძებს ბავშვში მართებულის გრძნობას და გა- 

ამეორებინოთ ეს. ამგვარი ქცევა ჩვევამდე „უნდა აამაღლოთ. 

რაც მეტად დარჩება ეს არაცნობიერ ჩვევად, მით უკეთესია 

გრძნობის განვითარებისათვის; რაკ უფრო აცნობიერებს ბავ-: 

შვი რომ თავდავიწყებით უნდა გაიმეოროს მოქმედება, ვინა- 

იდან იგი შესრულებულ უნდა იქნეს მით უფრო აამაღლებთ 

თქვენ მას ჭეშმარიტ ნებელობით იმპულსამდე. ამგვარად, არა- 

ცნობიერი განმეორება ახდენს გრძნობის კულტივირებას; სრე-, 
ლი ცნობიერებით განმეორება კი ახდენს საკუთრივ ნებელო- 
ბითი იმპულსის კულტივირებას რადგანაც ამით იზრდება გა” 
დაწფეტილების ძალა ხოლო გადაწყვეტილების ძალა, რომელ- 

იც სხვ შემთხვევში ქვეცნობიერში რჩება სტიმკულირდება 
იმით, რომ ბავშვს ცნობიერად ამეორებინებთ რაღაცას. ამგვა- 

რად, ნების კულტურასთან დაკავშირებით არ “უნდა მივსდიოთ 
იმას, რაც განსაკუთრებული მნიშვნელობისაა ინტელექტუალურ 

ცხოვრებაში ინტელექტუალურ ცხოვრებაში მუდამ ანგარიშს 

ვუწევთ შემდეგს. ბავშვს ვაწოდებთ რაიმეას დღა რაც უფრო 

კარგად სწვღება იგი ამას მით უმჯობესი. ერთჯერად მი- 

წოდებას დიდ მნიშვნელობას ანიჭებენ ამ დროს უნდა მხო- 

ლოდ შეამჩნიო, დაიხსომო მოწოდებული. მაგრამ ამგვარად 

ერთხელ მოცემული და დახსომებული არ მოქმედებს გრძნო- 

ბაზე და ნებაზე გრძნობაზე და ნებაზე მოქმედებს ის, რაც 

კვლავ და კვლავ კეთდება ღა რისი გაკეთებაც მოცემულ 
პირობებში სწორად ითელება. 

ადრინდელი აღზრდის უფრო გულუბრყილო პატრიარ- 

ქალური ფორმები ასეე გულუბრყილო პატრიარქალურად 

იყნებდა ამა. ეს უბრალოდ ცხოვრებისეული ჩვევა იყო. 
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ყოველივე იმას, რაც ამგვარად გამოიყენებოდა, სწორი პედა- 

გოგიური საფუძველი აქვ. რატომ ლოცულობდნენ, მაგ., ყო- 

ველ დღე ერთსა და იმავე „მამაო ჩვენოს? იძულებული 

რომ ყოფილიყო ყოველდღე ერთი და იგივე ამბავი წაეკითხა, 

დღევანდელი ადამიანი არ გააკეთებდა ამას, მისთვის ეს მო- 

საწყნი იქნებოდა დღევანდელი ადამიანი ერთჯერადობაზეა გა- 

წვრთნილი. ადრინდელი ადამიანები კი ჯერაც მომსწრენი იყვ- 

ნენ არა მარტო იმისა, რომ ერთი და იგივე „მამაო ჩვენო“ 

უნდა ელოცათ ყოველდღე, არამედ მათ აგრეთვე ჰქონდათ 

მოთხრობების წიგნი რომელსაც კვირაში ერთხელ მაინც 

წაიკითხავდდნეინ ხოლმე ამის წყალობით ისინი ნებელობის 

მხრივაც უფრო ძლიერნი იყვნენ ვიდრე ის ადამიანები, დღე- 

ვანდელ აღზრდას რომ გადიან ვინაიდან ნების კულტურა 

განმეორებასა და ცნობიერ განმეორებას ეფუძნება ეს უნდა 

გავითვალისწინოთ. ამიტომაც არაა საკმარისი აბსტრაქტულად 

თქმა იმისა რომ საჭიროა ნების აღზრდაც. რადგანაკ ამ 

დროს ეგონებათ, რომ ნების აღზრდას ხელს უწყობენ, როდე- 

საც ნებელობის აღზრდის შესახებ კარგი იდეები აქვთ და 

რომელიმე დახვეწილი მეთოდების საშუალებით აწვდიან მათ 

ბავშვს სინამდვილეში კი ეს არაფრად გამოდგება მხოლოდ 

სუსტი, ნერვიული ადამიანები გამოვლენ ისინი, ვისაც სურთ 

მორალური შეგონებნი უკითხორ.- შინაგაად ძლიერნი კი 

მაშინ გახდებიან ადამიანები როდესაც ბავშვებს ეტყვიან, მაგ.: 

დღეს შენ ამას გააკეთებ, შენ კი ამას და ორივენი ამასვე 

გააკეთებთ ხვალაც და ზეგაც – ამას ისინი ავტორიტეტის 

ძალით გააკეთებენ, რადგანაც ესმით, რომ ვინმე უნდა ბრძა- 

ნებებბს იძლეოდეს სკოლაში. ასე რომ: ყოველი ბავშვისთვის 

ყოველი დღისათვის გამოიძებნოს გარკვეული მოქმედება, რო- 

მელიც შემდეგ ყოველდღე, შესაბაპის პირობებში კი მთელი 

სასწავლო წლის განმავლობაში შესრულდება – ესაა ის, რაც 

მეტად ძლიერად მოქმედებს ნების ფორმირებაზე პირველ რიგ- 

ში იგი ამყარებს კონტაქტს მოსწავლეებს შორის; გარდა ამი- 

სა ის აძლიერებს მასწავლებლის ავტორიტეტს და რთავს 
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ადამიანებს განმეორებად მოღვაწეობაში, რაც ძლიერად ზემო- 

ქმედებს ნებაზე. 

რატომ მოქმედებს“ სრულებით განსაკუთრებულად მხატერუ- 

ლი ელემენტი ნების ფორმირებაზე? იმიტომ, რომ ვარჯიშისას 

იგი პირველ ყოვლისა, ეფუძნება განმეორებას, მეორეც, იმი- 

ტომ რომ ის რასაც ადამიაი მხატვრულად აითვისებს, 
მუდამ სიხარულს ანიჭებს მას. მხატვრულით ჩვენ კვლავ და 

კვლავ ვტკბებით და არა მხოლოდ პირველ ჯერზე. მას აქვს 

უნარი, არა მარტო ერთხელ აღაფრთოვანოს ადამიანი, არამედ 

სულ მუდამ ახარებდეს მას ამიტომაც ვუკავშირებძთ ჩვენ 

მხატვრულ ელემეიტს იმა, რისი გაკეთებაც გვსურს 

სწავლებისა. ამაზე ხვალ გავაგრძელებთ საუბარს. 

დღეს კი მინდოდა მეჩვენებინა, რომ ნების ფორმირებაზე 

სხვაგვრად უნდა ვიმოქმედოთ, ვიღრე ინტელექტუალურის ჩა- 

მოყალიბებაზე.



მეხუთე ლექცია 

შტუტგარტი, 26 აგვისტო, 1919 წელი 

გუშინ ვისაუბრეთ ნების არსზე, რამდენადაც ნება ადამი– 

ანს ორგანიზმმიაი ჩართული. ახლა კი გვსურს ნების მი- 

მართება ადამიანთან რაც უკვე შევიცანით ნაყოფიერი გავ- 

ხადოთ ადამიანის დანარჩენი არსების შესახებ შეხედულები- 

სათვის. 

თქვენ · შეამჩნეკდით,„ რომ აქამდე ადამიანის არსების გან- 

ხილვისას ძირითადად ყურადღებას ვამახვილებდი, ერთი მხრივ, 

ინტელექტუალურ, შემეცნებით აქტივობაზე და მეორე მხრივ, 

ნებელობითზე ისიც გაჩვენეთ რომ შემეცნებითი აქტივობა 

ადამიანის ნერვულ არსებასთან არის დაკავშირებული, ნების 

სიმტკიცე კი სისხლის აქტივობასთან” თუ დაფიქრდებით ყოვე- 

ლივე ამაზე, დაგებადებათ კითხვა რა ითქმის სამშვინველის 

მესამე „უნარზე – გრძნობის აქტივობაზე? იგი აქამდე თით- 

ქმის არ გაგვითვალისწინებია. მაგრამ სწორედ იმით, რომ 

ამჯერად ყურადღებას გრძნობის აქტივობას დავუთმობთ, მოგვე– 

ცემა შესაძლებლობა, უფრო ინტენსიურად ჩავწვდეთ ადამია- 

ნის ბუნების ორივე მხარეს შემეცნებითსა და მნებელობითს. 

ოღონდ ჯერ ერთი რამ ცხადი უნდა გახდეს ჩვენთვის, 

რაც სხვადასხვა შემთხვევებისასს «კუკვე მიხსენებია. შეუძლებელია 

მშვინვიერი „უნარები ასე პედანტურად ჩავამწკრივოთ ერთმა- 

ნეთის გვერდით: აზროვნება გრძნობა, ნებელობა – ვინაიდან 

ცოცხალ სამშვინველში ერთი აქტივობა მუდამ მეორეში გა- 

დადის. 

აბა განიხილეთ, ერთი მხრივ, ნება იცოდეთ, რომ თქვენ 

ვერ ინებებდით იმას რასაც არ განმსჭვალავდით წარმოდ- 

გენით ანუ შემეცნებითი აქტივობით შეეცადეთ, თუნდაც ზე- 

დაპირული თვითდაკვირვებით, ნებელობახე მოახდინოთ კონ- 

ცენტრაცია. თქვენ ყოველთვის აღმოაჩენთ: ნებელობით აქტში 

მუდამ რაიმენაირად წარმოდგენა ჩართული. თქვენ ვერ 
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იქნებოდით ადამიანი თქვენს ნებელობით აქტში წარმოდგენა 

რომ არ გქონოდათ თქვენ ბრმად, ინსტინქტურად შეასრუ- 

ლებდით ყოველივეს რაც თქვენი ნებიდან მოედინება, წარ- 

მოდგენითი აქტივობით რომ არ განგემსქჭვალათ თქვენი ნე- 

ბიდან აღმოცენებული მოქმედება. 

ისეე როგორც ყოველ ნებელობით ქმედებაში არის ჩარ- 

თული წარმოდგენა, ასევე ნება არის ჩართული აზროვნებაში. 

კვლავ ზედაპირული თვითდაკვირვებაც კი ნათელყოფს, რომ 
აზროვნებისს აზრთა სურათ–«:ატებში მუდმივად ჩაედინება ნე- 

ბა. თქვენს მიერ აზრის ფორმირება, ერთი აზრის მეორესთან 

დაკავშირება, მსჯელობაზე და დასკვნაზე გადასვლა, ყველაფერი 

ეს განმსჭვალულია ფაქიზი ნებელობითი აქტივობით. 

ამიტომ ჩვენ მხოლოდ შეგვიძლია ვთქვათ: ნებელობითი 

აქტივობა უპირატესად არის ნებელობითი აქტივობა, მაგრამ 

აზროვნების აქტივობის ნაკადსაც შეიცავს; აზროვნების აქტივო- 

ბა უპირატესად არის აზროვნების აქტივობა, მაგრამ ნებე- 

ლობითი აქტივობის ნაკადსაც შეიცავ. ამგვარად, პედანტუ- 

რად გვერდ-გვერდ დალაგება უკვე ცალკეული მშვინვიერი. აქ- 
ტივობების დაკვირვებისთვისაა შეუძლებელი, ვინაიდან ერთი 

აქტივობა მეორეში გადაედინება. 

რასც სამშვინეველისათვისს იმეცნეთ –- მშვინვიერ აქტი- 

ვობათა ერთმანეთში გადასვლა –-, ამას სხეულში გამოხატულ- 

საც ხედავთ, სადაც მშვინვიერი აქტივობა ვლინდება განი- 

ხილეთ, მაგ, ადამიანის თვალი თუ მას მთლიანობაში გან- 

ვიხილავთ, ვნახავთ, რომ თვალში გაგრძელებას პოვებს ნერვე- 

ბი, მაგრამ თვალში სისხლძარღვებიც გრძელდება. იმის წყა- 

ლობით, რომ ნერვები ადამიანის თვალში გრძელდება, მასში 

ჩაედინება აზრისმიერი შემეცნებითი აქტივობა ხოლო იმის 

მეოხებით, რომ თვალში სისხლძარღვები გრძელდება, მასში 

ნებელობითი აქტივობა ჩაედინება ამდენად, გარე გრძნობების 

აქტივობის პერიფერიის ჩათვლით სხეულში “ურთიერთდაკავში- 

რებულია ნებელობისმიეირი და წარმოდგენის ანუ შმემეცნე- 

ბისმიერი ეს ეხება ყელა გარე გრძნობას და აგრეთვე კი- 
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დურებს, რომელნიც ნებელობას ემსახურებიან: ჩვენს ნებე- 

ლობაში, ჩვენ მოძრაობებში ნერვების საშუალებით მიედინე- 

ბა შემეცნებისმიერი სისხლძარღვების საშუალებით კი ნებე- 

ლობისმიერი. 

„ახლა უნდა გავეცნოთ შემეცნებითი აქტივობის განსაკუთ- 

რებულ · სახეობას,ს ჩვენ უკვე მივუთითეთ ამაზე, მაგრამ ჩვენ 

სრულად უნღა გავაცნობიეროთ, თუ რასთანა გვაქვს საქმე 

ადამიანის აქტივობის მთელ ამ კომპლექსში, რომელიც შემე- 

ცნებითის წარმოდგენითისკენ არის მიქცეული. როგორც უკვე 

ვთქვით, შემეცნებაში წარმოდგენამი ანტიპათია ცხოვრობს. რა 

უცნაურიც უნდა იყოს, ყოველივე, რაც წარმოდგენისკენ იხრე- 

ბა „ანტიპათიითაა გამსჭვალული. თქვენ იტყით როცა კი 

რაიმეს ვგუცჭერ, ამ ცქერისას სულაც არ ვახორციელებ ანტი- 

პათიას – დიახაც, ახორციელებთ თქვენ ახორციელებთ ანტი- 

-პათიას, როდესც უყურებთ საგანს. თქვენს თვალში რომ 

მხოლოდ . ნერვულ მოქმედებას ჰქონდეს ადგილი, მაშინ ყოველი 

საგანი, რომელსაც · თვალს შეავლებდით, საძულველი, ანტიპა- 

თიური იქნებოდა · თქვენთვი.· მხოლოდ იმის შედეგად რომ 

თვალის აქტივობაში ნებელობითი აქტივობაც ჩაიღვრება, რო- 

მელიც სიმპათიაში მდგომარეობს, იმის შედეგად, რომ თქვენს 

თვალში სხეულებრივდ ვრცელღება სისხლისმიერი მხოლოდ 

ამითი ქრება თქვენი ცნობიერებისათვის” ანტიპათიის შეგრძნება. 

გრძნობადი ხედვეისს და სიმპათია-ანტიპათიის გათანაბრების 

გზით გამოიწვევა მხედველობის ობიექტური, გულგრილი აქტი. 

იგი გამოიწვევა იმით, რომ სიმპათია და ანტიპათია წონას- 

წორდება და მათი ეს ურთიერთქმედება სულაც არ ცნო- 

ბიერდება ჩვენს მიერ. 

თუ შეისწავლით გოეთეს ფერთა მოძღვრებას რომელსაც 

-აშ · კონტექსტში ერთხელ უკვე მივაპყრი ყურადღება, კერძოდ, 

მის ფიზიოლოგიურ-დიდაქტიკურ ნაწილს, მაშინ ნახავთ: ვინა- 

იდან გოეთე ღრმად ჩაწვდა მხედველობის აქტივობას მისი 

დაკვირვებებისას ფერთა ნიუანსებში სწორედ სიმპათიური და 

ანტიპათიური გამოვლინდა გრძნობის ორგანოს მოქმედებაში 
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ოდნავ შეღწევისასასც კი შეგრძნებათა აქტივობაში სიმპათიურსა 

ღა ანტიპათიურს აღმოაჩენთ გრძნობად მოქმედებაში ანტიპა- 

თიური საკუთრივ შემეცნებითი ნაწილიდან, წარმოდგენითი ნა- 

წილიდან, ნერვული ნაწილიდან წარმოდგება ხოლო სიმპა– 

თიური წარმოდგება საკუთრივ ნების, სისხლის ნაწილიდან. 

არსებობს მნიშვნელოვანი განსხვავვებ,ა რაც ხშირად აღმი– 

ნიშნავს ზოგად ანთროპოსოფიულ ლექციებშიც, ცხოველისა და 
ადამიანს თვალის აგებულებს შორის მეტად სახასიათოა, 

რომ ცხოველის თვალში სისხლის ბევრად უფრო მეტ აქ- 
ტივობას აქვს ადგილი, ვიდრე ადამიანისაში. გარკვეულ ცხო- 

ველებთან ორგანოებსაც კი ვნახულობთ, რომელნიც სისხლის 

ამ აქტივობას ემსახურებიან, მაგ, ,კმახვილისებრი წანაზარდი“ 
ანდა „მარაო“. აქედან შეგიძლიათ დაასკვნათ„ რომ ცხოველი 

სისხლლის ბევრად უფრო მეტ აქტივობას აგზავნის თვალში 
–- და იგივე ითქმის სხვა შეგრძნებებზე –, ვიდრე ადამი- 
ანიი ეს ნიშნავს რომ ცხოველი თავის შეგრძნებებში გარე 

სამყაროსადმი გაცილებით მეტ სიმპათიას, ინსტინქტურ 
სიმპათიას ავითარებს, ვიდრე ადამიანი. სინამდვილეში ადამი- 

ანს გარე სამყაროსადმი მეტი ანტიპათია გააჩნია, ვიდრე ცხო- 

ველს, მაგრამ ჩვეულებრივი ცხოვრებისას იგი არ ტცხნობიერდე- 
ბა ცნობიერდება ის მხოლოდ მაშინ როდესაც გარე სამ- 

ყაროს ხედვა ძლიერდება ისეთ შთაბეჭდილებამდე რომელზეც 

ჩვენ ზიზღით ვრეაგირებთ. ეს მხოლოდ გაძლიერებული შთა- 

ბეჭდილებაა ყელა გრძნობადი აღქმისა: თქვენ ზიზლით «ეაგი- 

რებთ გარე შთაბეჭდილებაზე როცა მიდიხართ ისეთ ადგი- 

ლას, სადაც მყრალი სუნი დგას და ამ დროს შეიგრძნობთ 

ზიზღს მაშინ ზიზღის ეს შეგრძნებს სხვა არაფერია, თუ 

არა გაძლიერება იმისა, რასაც ყოველი გრძნობადი აქტივო- 

ბისას აქვს ადგილი, ოღონდ ჩვეულებრივი შეგრძნებისას ზიზ- 

ღის მიერ მისი თანხლება ცნობიერების ზღურბლს ქვევით 

რჩება. მაგრამ ჩვენ, ადამიანებს, რომ არ გექონოდა ცხოველე- 

ბზე მეტი ანტიპათია გარე სამყაროსადმი, მაშინ ისე ძლიერად 

ვერ გამოვეყოფოდით ჩვენ” გარემოს როგორც ამას ფაქტო- 
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ბრივად ვაკეთებთ. ცხოველს ადამიანზე ბევრად მეტი სიმპათია 

გააჩნიათ გარემოსადმი, ამდენად, ბევრად უფრო შეზრდილია 

მასთ–ნნ და ამიტომაც გაცილებით უფრო დამოკიდებულია 

კლიმატზე, წელიწადის დროებზე და ა.შ იმის გამო, რომ 

ადამიანს ბევრად. მეტი ანტიპათია გააჩნია გარემოსადმი, იგი 

პიროვნება არის. ჩვენს გამოცალკევებულ პიროვნებისეულ ცნო- 

ბიერებას იწვევს ის გარემოება, _რომ ჩვენ შეგვიძლია გარე- 

მოსაგნ გამოცალკევება ' ანტიპათიის საშუალებით, რომელიც 

ცნობიერების ზღურბლს ქვევგთ იმყოფება, 

მაგრამ ამით ჩვენ იმაზეც მივუთითეთ, რასაც ადამიანის 

წვდომაში მეტად არსებითი წვლილი შეაქვს, ჩვენ ვნახეთ, 

თუ როგორ ერწყ·მი“ ერთმანეთს შემეცნებით ანუ წარმოდ- 

გენით აქტივობაში აზროვნება – ნერვული მოქმედება, სხე- 

ულებრივად გამოხატული, და ნებელობა – სისხლის მოქმედე- 

ბა, სხეულებრივად გამოხატული. 

მაგრამ ნებელობით მოღვაწეობაშიც ერწყმის ერთმანეთს 

წარმოდგენითი და საკუთრივ ნებელობითი აქტივობა ყოველ- 

თვის როცა კი რაიმე გვნებავს ვავითარებთ სიმპათიას მონ- 

დომებულისადღმი მაგრამ ეს მთლიანად ინსტინიქტურ ნებელო- 

ბად დარჩებოდა რომ არ შეგვძლებოდა ნებელობისეული სიმ- 

პათიისკეინ წარგზავნილი ანტიპათიის საშუალებით როგორც პი- 

როვნება გავმიჯნოდით მოქმედებას იმას რაც ვინებეთ. მონ- 

დომებულისადმი სიმპათია სჭარბობს და მისი გაწონასწორე- 

ბა ხდება იმით, რომ ჩვენ ანტიპათიაც შემოგვაქვს მაგრამ 

ამით სიმპათიას ცნობიერების ზღურბლს ქვეით რჩება და 

მხოლოდ ცოტაოდენ რამ თუ აღწევს მისგან იმაში, რაც 

ვინებეთ მხოლოდ არც თუ ისე მრავალრიცხოვანი მოქმედე- 

ბებისას, რომელთაც ვასრულებთ არა უბრალოდ გონებიდან 

-გამომდინარე, არამედ ჭეშმარიტი ფმშთაგონებით  თავგაღებით, 

სიყარულით, მხოლოდ ამ დროს გადასწონის ნებელობაში 

სიმპთია იმდენდ ძლიერად რომ ჩვეი (ცნობიერების 

ზღურბლს გადააბიჯებს და ჩვენი ნებელობა სიმპათიით გაჟ- 

ღენთილად გვევლინება მაშინ როცა სხვა "შემთხვევაში იგი 
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როგორც ობიექტური რამ გვაკავშირებს გარემოსთან და ასე- 

თად განგვიცხადებს თავს ზუსტად ისევე, როგორც მხოლოდ 

გამონაკლისი სახით და არა ყოველთვის, შეუძლია გარე სამ- 

ყაროსადმი ჩვენს ანტიპათიას შემეცნებისას შემოვიდეს ცნობიე- 

რებაში ასევე მხოლოდ გამონაკლის ”შემთხვევებში„ ”შთაგონებ- 

ისას თავგაღებული სიყვარულისას, შეუძლია გარე სამყაროსად- 

მი ჩვენში მუდმივად არსებულ სიმპათიას, („ცნობიერებაში შე- 

მოსვლა წინააღმდეგ “შემთხვევაში ყველაფერს ინსტინქტურად 

განვახორციელებდით. ჩვნ ვერასოდეს შევძლებდით ჩავრთუ- 

ლიყავით იმაში, რასც სამყრო ჩვენგან ობიექტურად მო- 

ითხოვს, მაგ., სოციალური ცხოვრებისას, ჩვენ აზროვნებით 

უნდა შევაღწიოთ ნებელობაში„ რათა ამ უკანასკნელმა ჩა- 

გვრთოს მთლიან კაცობრიობაში და სამყაროს პროცესში, რო- 

გორც ასეთში. 

ალბათ, შეძლებთ გაერკვიოთ იმაში, რაც აქ ხდება, თუკი 
დაფიქრდებით იმაზე, თუ რა გაპარტახებას ექნებოდა ადგილი 
ადამიანი” სამშვინველში, ჩვეულებრივ ცხოვრებაში რომ ცნო- 
ბიერდებოდეს ყოველიე ის რაზეც ახლა ვისაუბრე ჩვე- 

ულებრივი ცხოვრებისას ადამიანის სამ შვინველში გან უწყვეტლივ 

რომ ცნობიერდებოდე” ეს ვითარება მაშინ ადამიანი გააც- 

ნობიერებდა იმ ანტიპათიას,V, რომელიც თან ახლავს ყველა 

მის ქმედებას. ეს საშინელება იქნებოდა ადამიანი ივლიდა ამ- 

ქვეყნად და გამუდმებით ანტიპათიის ატმოსფეროში იგრძნობდა 

თავ. სამყრო ბრძნულადაა მოწყობილი რამდენადაცკ ანტი- 

პათი,ა რომელიც როგორც ძალა აუცილებელია ჩვენი მო- 

ქმედებისთვის ვერ ცნობიერდება ჩვენს მიერ და ცხნობიერე- 

ბის ზღურბლს ქვევით რჩება. 

ახლა ჩახედეთ ადამიანის ბუნების ვიტყოდი, საოცარ მის- 

ტერიას, მისტერიას, რომელსაც, ფაქტობრივად, ყოველი რჩე- 

ული კაცი შეიგრძნობს მაგრა რომელიც ბოლომდე უნდა 

გააცნობიერო აღმზრდელმა და მასწავლებელმა ბავშვობისას 

ჩვენ მეტ-ნაკლებდ მხოლოდ სიმპათიიდან ვმოქმედებთ. შეიძ- 

ლება უცნაურად ჟღერდეს, მაგრამ ყველაფერი, რასაც ბავშვი 
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აკეთებს – მაშინაც კი, როდესაც მრისხანებს“ –, სრულდე- 

ბა ამ კეთებისას და მრისხანებისადმი სიმპათიიდან გამომ- 

დინარე. როდესაც ამქვეყნად სიმპათია იბადება იგი ძლიერ 

სიყარულს, ძლიერ ნებელობას წარმოადგენს. მაგრამ მას არ 

შეუძლია ასეთად დარჩენა, იგი უნდა განიმსჭვალოს წარმოდ- 

გენით, უნდა გარკვეულწილად განუწყვეტლივ გაცისკროვნებულ 
იქნს წარმოდგენით. ეს ხდება ყოვლისმომცველი გზით, როცა 

კი ჩვენს („ცარიელ ინსტინქტებში იდეალებს, მორალურ იდე- 

ალებს ვრთავთ ახლა თქვენ უკეთ გაიგებთ, თუ რას ნიშ- 

ნავს ანტიპათია ამ სფეროში. ინსტინქტური იმპულსები, რო- 

მელთაც პატარა ბავშვში ვამჩნევთ, მთელი ჩვენი ცხოვრების 

მანძილზე რომ მხოლოდ სიმპათიური დარჩენილიყო, როგორც 

ეს ბავშვშია მაშინ ჩვენი ინსტინქტებს ზეგავლენი–სთ ცხო- 

ველურ დონეზე განვვითარდებოდით. ეს ინსტინქტები ჩვენთვის 

ანტიპათიური უნდა გახდეს, ჩვენ მათში ანტიპათია უნდა ჩა- 

ვღვაროთ. და როდესაც ანტიპათიას ვღვრით მათში, ამას ვა- 

კეთებთ ჩვენი მორალური იდეალების დახმარებით, რომელთა- 

თვისაც ინსტინქტები ანტიპათიური არის და რომელთაც პი- 

რველ რიგში დაბადებიდან გარდაცვალებაზდელ ()ხოვრებაში 

ინსტინქტების ბავშვურ სიმპათიაში ანტიპათია შეაქვთ. ამი- 

ტომაცა მორალური განვითარება მუდამ რამდენადმე ასკე- 

ტურ. ოღონდ ეს ასკეტურობა სწორად უნდა იყოს გაგე- 

ბული იგი მუდამ ვარჯიში არის ცხოველურის დაძლევაში. 

ყველაფერმა ამან უნდა გვასწავლოს, რომ ნებელობა არა 

მარტო ადამიაის პრაქტიკულ საქმიანობაში გამოიხატება, 

არამედ იგი მთლიანად არის განმსჭვალული წარმოდგენით, 

შემეცნებითი აქტივობით. 

შემეცნებას აზროვნებას და ნებელობას შორის კი იმყო- 

ფება ადამიანის გრძნობების აქტივობა თუ წარმოიდგენთ იმას, 

რაკ ახლა წარმოგიდგინეთ როგორც ნებელობა და აზ- 

როვნება მაშინ შეგეძლებათ თქვათ. გარკვეული შუალედური 

საზღვრიდან ერთ მხარეს მიედინება ყოველივე ის, რაც 

სიმპათია არის: ნებელობა; მეორე მხარეს კი მიედინება ყოვე- 
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ლივე, რაც ანტიპათია არის აზროვნება მაგრამ ნებელობის 

სიმპათია უკუზემოქმედებს აზროვნებაზე აზროვნების ანტიპათია 

კი ზემოქმედებს ნებელობაზე ამგვარად იქცევა ადამიანი ერთ 

მთლიანობად იმით, რომ ის, რაც ძირითადად ერთ მხარეს 

ვითარდება მეორე მხარეზეც ზემოქმედებს მათ “შორის, აზ- 

როვნებას და ნებელობას შორის, კი იმყოფება გრძნობა, ისე 
რომ იგი, ერთი მხრიე, აზროვნებს მონათესავე, მეორე 

მხრივ კი ნებელობის. როგორც მთელ ადამიანურ სამშვინ- 
ველში ვერ გამიჯნავთ მკვეთრად შემეცნებით ანუ აზროვნების 
აქტივობსა და ნების აქტივობა, ასევე უფრო ნაკლებად 
შეგიძლიათ გამიჯნოთ გრძნობაში აზროვნების ელემენტი ნების 
ელემენტისგან- გრძნობაში ერთმანეთს ძალზე მჭიდროდ ერწ- 
ყმის ნებისა და აზროვნების ელემენტები. 

I ნებელობა 
  

ანტიპათია +“ სიმპათია > 

3 

პზროენება |! 

V 
გრძნობა 

    
აქაც ზედაპირული თვითდაკვირვებითაც კი შეგიძლიათ დარ- 

წმუნდეით ზემოთქმულის მართებულობაში უკვე აქამდე მნათ- 

ქვამსაცც მიყავართ ამ მართებულობის ხედვამდე ვინაიდან მე 

ხომ გითხარით: ნებელობა რომელიც ჩვეულებრივ ცხოვრებაში 

ობიექტურად მიმდინარეობს, ძლიერდება ენთუზიაზმიდან, სიყ- 

გარულიდა” გამომდინარე ქმედებამდ. ამ დროს სავსებით 

ცხადად ხედავთ გრძნობით გამსჭვაელულ ნებელობას რომელიც 

სხვას შემთხვევა ში გარეგანი ცხოვრების აუცილებლობით აღმო- 

ცენდებ.ა როდესაც რაიმეს ენთუზიაზმით ანდა სიყარულით 

აკეთებთ მაში აკეთეთ  ნებიდნ  მომდინარეს რომელსაც 
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სუბიექტური გრძნობით განმსჭვალავთ. მაგრამ გარე გრძნობების 

აქტივობაშიც შეგიძლიათ დაინახოთ, თუ ზუსტად დააკვირდებით 

– კერძოდ, გოეთეს ფერთა მოძღვრები დახმარებით –, თუ 

როგორ შემოდის გრძნობა გარე გრძნობათა აქტივობაში და 

როდესასკც ეს უკანასნელი ზიზღამდე ძლიერდება ანდა ყვავ- 

ილს სასიამოვნო სურნელების“ ”შესრუტვამდე, მაშინ გარე 

გრძნობების აქტივობაში გრძნობის აქტივობა გადმოედინება. 

მაგრამ გრძნობის აქტივობა აზროვნების აქტივობაშიც ჩაე- 

დინება ერთხელ ჰაიდელბერგში ადგილი ჰქონდა მეტად ღირს- 

შესანიშნავ გარეგნულად მაინც, ფილოსოფიურ ორთაბრძოლას 

– მსოფლმხედველობის ისტორიაში ხომ ბევრი ფილოსოფი- 

ური დავა არსებობს “– ფსიქოლოგ ფრანც ბრენტანოსა· და 

ლოგიკის სპეციალისტ ზიგვარტს შორის. ორივე ბატონი ერთ- 

მანეთს ედავებოდა იმაზ,ე თუ რას წარმოადგენს ადამიანის 

მსჯელობის აქტი. ზიგვარტი თვლიდა: როდესაც ადამიანი მსჯე- 

ლობს, ვთქვათ, გააჩნია მსჯელობა: ადამიანი უნდა იყოს კეთი- 

ლი, – მაშინ ასეთი მსჯელობისას მუღამი გრძნობაც6 მეტვ- 

ველებს; გადაწყვეტილებას იღებს გრძნობა. ბრენტანოს კი მი- 

აჩნდა: მსჯელობისა და გრძნობის აქტები რომელნიც სამშვინ– 

ველის მოძრაობებს წარმოადგენენ” იმდენად “ურთიერთგანსხვა- 

ვებული არის რომ შეუძლებელი იქნებოდა მსჯელობის ფენქ- 

ციის მსჯელობის აქტის წვდომა თუ გვეგონებოდა, · რომ აქ 

გრძნობა მოქმედებს მისი აზრით, ამით მსჯელობაში სუბიექ- 

ტური რამ შემოვიდოდა მაში როცა ჩვენს მსჯელობას 

სურს, ობიექტური იყოს, 

ამგვარი დავა მხოლოდ იმას უჩვენებს, რომ ვერც ფსი- 

ქოლოგები და ვერც ლოგიკის სპეციალისტები ვერ მიგიდნენ 

იქამდე, სადაც ჯერ არს: სამშვინველის აქტივობათა ურთი- 

ერთშერწყმამდე აბა, გაიაზრეთ, თუ რას უნდა დავაკვირდეთ 

აქ ერთი მხრივ, გვაქვს მსჯელობის უნარი რომელმაც, ბუნე- 

ბრივია გადაწყვეტილება უნდა გამოიტანო სრულიად ობიექ- 

ტური რაღაცის შესახებ. ადამიანი რომ უნდა კეთილი იყოს, 

ეს არ «უნღა იყოს დამოკიდებული ჩვეს სუბიექტურ 
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გრძნობაზე. ამგვარად, მსჯელობის შინაარსი ობიექტური უნდა 

იყოს. მაგრამ მსჯელობისას სხვ ლ რამეც არის გასათვალის- 

წინებელი-ი ობიექტურად სწორი მოვლენები თავიანთი სის- 

წორის გამო ჯერ კიდევ არას ცნობიერი ჩვენი სამშვინ- 

ველისთვი. ჩვენ ისინი” ჯერ ცნობიერნი უნდა გავხადოთ 

სამშვინვეელში ხოლო გრძნობისმიერი აქტივობის თანამოქმედე- 

ბის გარეშე ჩვენთვის ვერც ერთი მსჯელობა ცნობიერი ვერ 

გახდება ამიტომ „უნდა ვთქვათ, რომ ბრენტანო და ჩზიგვა- 

რტი უნდა შეთანხმებულიყნენ “შემდეგზე: დიახ მსჯელობის 

ობიექტური შინაარსი გრძნობისმიერი აქტივობის მიღმა იმყ- 

ოფება„ მაგრამ ადამიანის სუბიექტურ სამშვინველში მსჯელო- 

ბის სისწორის შესახებ დარწმუნებულობა რომ აღმოცენდეს, 

ამისათვს გრძნობის აქტივობა უნდა განხორციელდეს. 

აქედან ხედავთ თუ რა ძნელია ზუსტ ცნებებამდე მისვ- 

ლა უზუსტო ფილოსოფიური განაზრებებისა, როგორც მათ 

ამჟამად აწარმოებენ. ამგვრ ზუსტ ცხნებებამდე ჩვენ უნდა 

ავმაღლდეთ, ხოლო დღესდღეობით ზუსტი ცკცებების გამოსა- 

მუშავებლად არ არსებობს სხვა საშუალება გარდა სულის- 
მეცნიერებისა. გარეგნულ მეცნიერებასს მიაჩნი,ა რომ ფლობს 

ზუსტ ცნებებს და მეტად ქედმაღლურად დაჰყურებს” იმას, 

რააც ანთროპოსოფიული ორიენტაციის სულისმეცნიერება 

გვთავაზობს, ვინაიდან წარმოდგენაც არა აქეს, რომ ამ უკა- 

ნასკნელის მიერ მოწოდებული ცნებები ბევრად უფრო ზუს- 

ტია სადღეისოდ მიღებულ ცნებებთან შედარებით, რადგანაც 

სინამდვილიდანაა გამოტანილი და არა ცარიელი სიტყვებით 

თამაშიდან. 

თუ გრძნობისმიირ ელემენტს, ერთი მხრივ, შემეცნებითში, 

წარმოდგენითში გაჰყვებით, მეორე მხრიე, კი ნებელობისმიერში, 

მაში იტყვით გრძნობა სამშვინვეელის შუალედური აქტივო- 

ბის სახით იმყოფება შემეცნებასა და ნებელობას შორის და 

ორიე მიმართულებით განასხივებსს საკუთარ არსებას, – 

გრძნობ არც სრულად განხორციელებული შემეცნება. და 

არც სრულიად განხორციელებული ნება, ის შეკავებული შე- 
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მეცნება და შეკავებული ნება არის, ამიტომაც არის გრძნობა 

სიმპათიია და ანტიპათიისგანნ შედგენილი რომელნიც, რო- 

გორც ნახეთ, იმალებინ როგორც შემეცნებაში ისე ნებე- 

ლობაში ორივე, სიმპათიაც და ანტიპათიაც, არსებობს შემე- 

ცნებასა და ნებელობაში როცა კი სხეულებრივად ურიერთ- 

ქმედებს“ ნერვული და სისხლის აქტივობა ოღონდ ისინი და- 

ფარულნი არიანრ.ი გრძნობაში ისინი განცხადდებიან. 

როგორ გამოიყურება · გრძნობის სხეულებრივი განცხადება- 

ნი“ ადამიანის სხეულში შეგიძლიათ ყველგან აღმოაჩინოთ, თუ 

როგორ · ეხება გარკვეული სახით სისხლძარღვები ნერვებს. და 

ყჟელგან სადაც კი სისხლძარღვები ნერვებს ეხება აღმოცენ- 

დება საკუთრივ გრძნობაა ოღონდ, მაგ, გარე გრძნობებში 

როგორც ნერვი, ისე სისხლი იმდენად იხვეწება რომ ჩვენ 

ვეღარ შევიგრძნობთ გრძნობას მთელი ჩვენი მხედველობა და 

სმენა განმსჭვალულია ჩუმი გრძნობით, მაგრამ ჩვენ ვერ შე- 

ვიგრძნობთ მას, ჩეეინ მით უფრო მნაკლებად შევიგრძნობთ 

მას რაც უფრო გამიჯნული„ გამოცალკევებულია გრძნობის 

ორგანო დანარჩენი სხეულისაგან. მხედველობისას თვალების 

აქტივობისას ჩვენ თითქმის სულ არ განვიცდით გრძნობისმიერ 

სიმპათია-ანტიპათიას, ვინაიდან ძვლების ღრმულებში ჩასმული 

თვალი თითქმის მთლიანადაა გამოცალკევებული დანარჩენი 

ორგანიზმისგან ძალზე დახვეწილია ნერვები, რომელნიც თვალ- 

ში ვრცელდებიან და ის სისხლძარღვებიც, რომლებიც თვალში 

განეფინებია”ი გრძნობისმიერი შეგრძნება თვალში ძალზე ჩახ- 

შობილი არის გრძნობისმიერი ნაკლებადაა ჩახშობილი სმენის 

გრძნობაში. სმენა მხედველობაზე ბევრად უფრო ორგანულადაა 

დაკავშირებული ორგანიზმი მთლიან მოქმედებასთან. იმის გა- 

მო, რომ ყურში მრავაელი ორგანო არსებობს, რომელნიც 

სულ სხვაგვარადაა აგებული, ვიდრე თვალისა ყური იმის 

სანდო ასახვას წარმოადგენს რაც მთელ ორგანიზმში მიმდი- 

ნარეობს ამიტომაც ყურში მიმდინარე გრძნობად აქტივობას 

ძალზე ძლიერად ახლავს თან გრძნობების აქტივობა, იმასაც 

კი ვინც კარგად იგებს მოსმენილს, უჭირს გაარკვიოს, თუ 
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რა არის მოსმენილში, განსაკუთრებით კი მხატვრულში, მხო- 

ლოდ შემეცნება და რა –-– გრძნობისმიერი-ი ამას ეფუძნება 

ახლი დროის ერთი მეტად საინტერესო მოვლენა, რომელ- 

მაც უშუალოდ მხატვრულ ”შემოქმედებაშიც6 ითამაშა როლი. 

თქვენ ყველა იცნობთ ბეკმესერის პერსონაჟყცსყ რიჰარდ 

ვაგნერის „მაისტერზინგერიდან. რა უნდა განესახიერებინა 

ბეკმესერს“მ მას უნდა განესახიერებია მუსიკის აღმქმელი, 

რომელსაც სრულიად ავიწყდება რომ სმენის აქტივობის შე- 

მეცნებისმიერში ადამიანი” გრძნობისმიეირი ელემენტიც მოქმე- 
დებს. ვაგნერი, რომელმაც საკუთარი გაგება ვალტერში წარ- 

მოადგინა, ასევე ცალმხრივად იყო განმსჭვალული იმ აზრით, 

რომ მუსიკალურში უმთავრესად გრძნობისმირი უნდა ცო- 

ცხლობდეს რაც არასწორი გაგებიდან გამომდინარე – ვგუ- 

ლისხმობ ორივე არასწორი გაგებიდან – ერთმანეთს უპირის- 

პირდებს ვალტერსა და ბეკმესერში საპირისპიროდ სწორი 
გაგების, რომლის თანამად გრძნობისმერი და მშემეც- 
ნებისმიერი ურთიერთქმედებს მუსიკის მოსმენისას, ამან ისტო- 

რიულად შემღეგში იჩინნლთ თავი გახდა რა განთქმული, 
ვაგნერის ხელოვნებამ მოწინააღმდეგე პოვა ვენაში ედუარდ 

პანსლიკი“ სახით რომელიც ყოველივე იმას რაც ვაგნერის 

ხელოვნებაში გრძნობის სფეროში მოჩქეფს არამუსიკალურად 
მიიჩნევდა. ალბათ, ცოტაა ხელოვნების სფეროში ფსიქოლოგიუ- 

რად ისეთი საინტერესო ნაშრომი, როგორიცაა ედუარდ ჰანს- 

ლიკის ,,მუსიკალურად მშვენიერი შესახებ. აქ ძირითადად 

საუბარია იმაზე,ე რომ ჭეშმარიტი მუსიკოსი ჭეშმარიტად მუ- 

სიკლური გრძნობის მქონე არ არის ის, ვისაც გრძნობის- 

მიერიდან სურს შეიტანოს ყოველივე მუსიკაში არამედ მხო- 

ლოდ იგია ნამდვილი მუსიკოსი ვინც ტონთა ობიექტურ 

ურთიერთკავშირში ხედავს მუსიკალურის ნერვს – ყოველგვარი 

გრძნობისმიერისაგან დაცლილ არაბესკამი სადაც ტონი ტონს 

უკავშირდება. გასაოცარი სისუფთავითა ედუარდ ჰანსლიკის 

წიგნმი „მუსიკალურად მშვენიერის შესახებ“ ჩამოყალიბებული 

მოთხოვნ,ი რომ უმაღლესი მუსიკაულურობა მხოლოდ ტონთა 
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აგებულებაში ტონთა არაბესკში უნდა მდგომარეობდეს და 

ყოველნაირადაა განქიქებული სწორედ ის, რაც ვაგნერიანობის 

ნერვს შეადგენს ანუ მუსიკალურ ბგერათა შექმნა გრძნობის 

ელემენტიდან. ის, რომ შესაძლებელი იყო მუსიკალურ 

სფეროში წარმოშობილიყო ისეთი დავ,ა როგორსაკ ადგილი 

ჰქონდა ჰანსლიკსა და ვაგნერს შორის, ასაბუთებს სწორედ 

იმა, რომ ახალ დროში ფსიქოლოგიურად სრულიად ბუნ- 

დოვანი იყო იდეები მშვინვიერი მოქმედებების შესახებ, თორემ 

ჰანსლიკისნაიირი „ალმხრივიი ტენდენცია საერთოდ ვერ აღმო- 

ცენდებოდა მაგრამ თუ გავითვალისწინებთ ამ ცალმხრივობას 

ღა შემდეგ ჩავუღრმავდებით ჰანსლიკის ფილოსოფიურად 

ძლიერ მსჯელობებს, მაშინ ვიტყვით. ნაშრომი „მუსიკალურად 

მშვენიერის შესახებ“ მეტად საგულისხმოა. 

აქედან ხედავთ, რომ მთლიანი ადამიანიდან” რომელიც პი- 

რველ ყოვლისა ცხოვრობს როგორც გრძნობის არსება, ერთი 

გარ გრძნობისს მეტად მეორისას კი მნაკლებად, პერი- 

ფერიაში შემეცნებისმიერი აღწევს. 

პედაგოგიური გაგების გულისთვი ამან ყურადღება უნდა 

მიგაქცევინნოთ იმაზე რასაც დიდი ნგრევა მოაქს თანა- 

მედროვე მეცნიერულ აზროვნებაში აქ წინასწარ რომ არ 

გვესაუბრა და რომ არ ვსაუბრობდეთ იმაზ,ე რაც უნდა 

მიგიძღოდეთ რეფორმატორული მოღვაწეობისკენ, მაშინ მოგი- 

წევდათ ამჟამდ არსებული პედაგოგიკიდან5” ფსიქოლოგიიდან, 

ლოგიკიდან და პედაგოგიური პრაქტიკიდან მიგეღოთ ის, რისი 

განხორციელებაც გსურთ თქვეი სასკოლო მოღვაწეობისას. 

თქვენ მოგიხდებოდათ სასკოლო საქმიანობაში შეგეტანათ ის, 

რაკ მიღებულია გარეთ. მაგრამ“ ამ უკანასკნელს იმთავითვე 

გაანია დიდი ნაკლი უკვე ფსიქოლოგიასთან დაკავშირებით. 

ფსიქოლოგიაში პირველ რიგში ვხვდებით ე.წ. მოძღვრებას გა- 

რე გრძნობების შესახებ. გარე გრძნობების მოქმედების საფუ- 

ძვლების კვლევისას საქმე აქვთ თვალის, ყურის ცხვირის და 

აშ. გრძნობად აქტივობასთან ყოველივე ამს თავს უყრიან 

„გარე გრძნობების აქტივობის დიდ აბსტრაქციაში. ეს დიდი, 
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მნიშვნელოვანი შეცდომა არის ვინაიდან მარტო დღევანდელი 

ფიზიოლოგებია და ფსიქოლოგებისთვის ცნობილი გარე 

გრძნობებიც რომ აიღოთ და პირველ ჯერზე მხოლოდ სხე- 

ულებრიი რომ გაითვალისწინოთ, შეგეძლებათ დააკვირდეთ, 

რომ მხედველობის გრძნობა სულ სხვა, გეიდრე სმენისა. 

თვალი და ყური ორი სრულიად განსხვავებული არსებაა. ან- 

და შეხები გრძნობის ორგანიზაცია,ა რომელიც ჯერ საერთოდ 

არაა გამოკვლეული, ისე დამაკმაყოფილებლად მაინც, როგორც 

თვალი და ყური მაგრამ დავჯერდეთ თვალსა და ყურს. ისი- 

ნი ორი სრულიად განსხვაებული აქტივობაა, ასე რომ მხედ- 

ველობისა და სმენის გაერთიანება ,გარე გრძნობათა ზოგად 

აქტივობაში“ წყალ-წყალა თეორია არის რომ სდომოდათ საქ- 

მეს სწორად შესდგომოდნენ, ჯრ კონკრეტულად თვალსაჩინო 

მონაცემებზე დაყრდნობით უნდა ესაუბრათ თვალის მოქმედე- 

ბაზე, ყურის მოქმედებაზე, ყნოსვის ორგანოს მოქმედებაზე და 

ა.შ. მაშინ იმხელა სხვაობას აღმოაჩენდნენ, რომ სულ დაე- 
კარგებოდათ მადა, წამოეყენებინათ გარე გრძნობების ზოგადი 

ფიზიოლოგია, როგორიკც6 დღევანდელ ფსიქოლოგებს გააჩნიათ. 

ადამიანის სამშვინველის გაგებაპდე მხოლოდ მაშინ მივდი- 
ვართ, როცა ვჩერდებით იმ სფეროში რომლის შემოსაზღ- 

ვრაც ვცადე ჩემს მსჯელობებსა და ასევე ნაშრომებში ,,ჭეშ- 

მარიტება და მეცნიერება“ და „თავისუფლების ფილოსოფია“. 

მაში შეიძლება ერთიან სამშვინვეელზე საუბარი აბსტრაქცი- 

ებში გადავარდნის გარეშე. ვინაიდან აქ ვდგავართ მყარ ნია- 

დაგზე; აქ ამოვდივართ იქიდან, რომ ადამიანი თანდათან ერ- 

თვება სამყაროში და არ გააჩნია მთლიანი სინამდვილე. ეს 

შეგიძლიათ წაიკითხოთ „ჭეშმარიტება და მეცნიერებასა“ და 

„თავისუფლები ფილოსოფიაში“. თავდაპირველად ადამიანს არ 

გაანსას მთლიანი სინამდვილე, იგი ვითარდება და მხოლოდ 

შემდგომი განვითარებისას იქცევა მისთვის ჭეშმარიტ სინამ- 

დვილედ – აზროვნებია და ჰჭვრეტის შერწყმის წყალობით 

– ის რაც აქადე არ შეადგენდა სინამდვილეს ადამიანი 

ჯერ მოიპოვებს სინამდვილეს, ამ მხრივ კანტიანობამ რომელ- 
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მაც ყელგან დაიბუდა, საშინელი გაპარტახება გამოიწვია. ვი- 

ნაიდან რას აკეთებს კანტიანობა? იგი თავიდანვე დოგმატუ- 

რად აცხადებს: ჩვენ გხედავთ ჩვენს გარემომცველ სამყაროს, 

მაგრამ ჩვენში ფაქტობრივად ამ სამყაროს მარტოოდენ ანარეკ- 

ლი ცხოვრობს ასე მიდის იგი თავის ყველა სხვა დედუქ- 

ციამდე. კანტისთვის არაა ნათელი, თუ რა არსებობს ადამი–- 

ანის მიერ აღქმულ გარემოში. რამეთუ სინამდვილე არ არის 

გარემოში, იგი არც მოვლენებშია, არამედ საქმე ისაა, რომ 

სინამდვილე თანდათან ამოტივტივდება ამ სინამდვილის ჩვენს 

მიერ მოპოვების შედეგად ისე, რომ უკანასკნელი, რაც გვიახ- 

ლოვდება, სწორედ სინამდვილე არის. არსებითად რომ ვთქვათ, 

ნამდვილი რეალობა იქნებოდა ის, რომელსაც ადამიანი ხედავს 

იმ მომენტში როდესაც მეტი ვეღარ გამოხატავს საკუთარ 

თავს, კერძოდ, იმ მომენტში, როცა სიკვდილის კარიბჭეს გა- 

ივლის. 

ახლ სულიერ კულტურაში ძალზე ბევრი ყალბი ელე- 
მენტია · შემოსული, რაც ყველაზე მძაფრად პედაგოგიკის სფე- 

როზე მოქმედებს ამიტომაც «უნდა ვისწრაფოდეთ, ყალბი ცნე- 

ბებს ადგილას სწორი ცნებები დავამკვიდროთ. მაშინ შევ- 

ძლებთ სწორი გზით განვახორციელოთ ის, რაც სწავლები- 

სათვის გვაქვს გასაკეთებელი.



მეექვსე ლექცია 

შტუტგარტი, 27 აგვისტო, 1919 წელი 

აქმდე ვცდილობდით მშვინვერი პოზიციიდან გაგვეგო 

ადამიანი, რამდენადაც ამგვარი გაგება ბავშვის ალზრდისათვის 

არის აუცილებელი. ჩვენ ერთმანეთისგან უნდა გავარჩიოთ სა- 

მგვარი თვალთახედვა – სულიერი, მშვინვხერი და ფიზიკური 

თვალთასაედვას – და თითოეული მათგანიდანნ “უნდა განვი- 

ხილოთ ადამიანი რათა სრულყოფილი ანთროპოლოგია მივი- 

ღოთ. ყველაზე მახლობელია მშვინვიერი განხილვის განხორცი- 

ელები რადგანც ჩვეულებრილდ ტცხოვრებაშში ადამიანისთვის 

სწორედ მშვინვიერია ყველაზე მახლობელი. თქვენ იგრძნობდით, 

რომ ჩვენ  მშვინვერს ვუმიზნებდით როდესაც ადამიანის 

წვდომისთვის მთავარ ტცნებებად სიმპათია და ანტიპათია გა- 

მოვიყნეთ. არ იქნება მართებული, თუკი მშვინვიერიდან პირ- 

დაპირ სხეულებრივ?ზე გადავალთ, ვინაიდან ჩვენი სულისმეცნი- 

ერული განხილვებიდანნ ვიცით რომ სხეულებრივის წვდომა 

მხოლოდ მაშინ შეიძლება როდესაც მას სულიერისს და 

ასეე მშვინვიერი“ განცხადებდ მოვიაზრებთ ამიტომ მშვი- 

ნვიერ განხილვას რომელიც ზოგადად მოვხაზეთ, ახლა დავუ” 

მატებთ სულიერი თვალსაზრისიდან ადამიანისს განხილვას და 

მხოლოდ ამის შემდეგ მივუახლოვდებით საკუთრივ ანთროპო- 

ლოგიას, როგორც მას ამჟამად ეძახიან ანუ ადამიანის არსე- 

ბის განხილვას როგორც ის გარე ფიზიკურ სამყაროში ამჟ- 

ღავნეს თავს. 

თუ გსურთ რომელიმე თვალსაზრისით მიზანმიმართულად 

განიხილოთ ადამიანი, მაშინ კვლავ და კვლავ უნდა დაუ” 

ბრუნდეთ ადამიანის მშვინვ ერ აქტივობათა დანაწევრებას შე- 

მეცნებად, რომელიც აზროვნებისას მიმდინარეობს გრძნობად 

და ნებელობად. აქამდე აზროვნება ანუ შემეცნება გრძნობა 

და ნებელობა ანტიპათია-სიმპათიისს ჭრილში განვიხილეთ. ახლა 

ბვსურს სულიერი პოზიციიდან ვწვდეთ ნებელობას, გრძნობასა 
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ღა შემეცნებას. 

თქვენ სულიერი თვალსაზრისითაც აღმოაჩენთ განსხვავებას 

ნებელობას გრძნობასა და აზროვნებით შემეცნებას შორის. 

განიხილეთ თუნდაც შემდეგი როცა აზროვნებით იმეცნებთ, 

უნდა შეიგრძნობდეთ – პირველად ნება მიბოძეთ ხატოვნად 

გამოვთქვა, მაგრამ · ხატოვანი ცნებების მოპოვებაში დაგვეზმარე- 

ბა -, რომ გარკვეულწილად სინათლეში ცხოვრობთ. თქვენ 

მთლიანად ამ შემეცნებითი აქტივობის შიგნით იმეცნებთ და 

გრძნობთ საკუთარ მეს. ყოველი ნაწილი, ყოველი წევრი ამ 

ქმედებისა, რომელსაც შემეცნებს “უწოდებთ, არის ყოველივე 

იმის შიგნით, რასაც თქვენი მე აკეთებს და ასევე: რასაც 

თქვენი მე აკეთებს “შემეცნების აჭტივობის “შიგნით იმყოფე- 

ბა თქვენ მთლიანად ნათელში ხართ, თქვენ მთლიანად ცნო- 

ბიერ აქტივობაში „ცხოვრობთ, ცნებით რომ გამოვხატო ეს. 

ცუდი იქნებოდა შემეცნებისს მთლიანად დცნობიერად რომ 

არ აქტივობდეთ. აბა, წარმოიდგინეთ, რომ გქონოდათ გრძნო- 

ბა: როდესაც მსჯელობთ, სადღაც ქვეცნობიერში თქვენს” მეს 

რაღაც მოსდის და ამ პროცესის შედეგი არის მსჯელობა! 

ვთქვათ ამბობთ ეს კაცი კარგი კაკი არის – ანუ 

მსჯელობთ. თქვენ უნდა აცნობიერებდეთ, რომ ის, რაც თქვენ 

გჭქირდებთ ამ მსჯელობის განსახორციელებლად – სუბიექტი 

„კაცი, პრედიკატი ,კარგი არის“, – ისეთი პროცესის წევრე- 

ბი, რომელიც თქვენთვის მთლიანად აწმყოში მიმდინარეობს, 

მთლიანად განმსჭევეალულია ცნობიერების ნათლით. თქვენ რომ 

იძულებულნი ყოფილიყავით დაგეშვათ, რომ რაიმე დემონი 

ანდა ბუნებრივი მექანიზმი მსჯელობისას აერთებს „კაცს“ „კა- 

რგი არის“-თან მაშინ სრული (ცნობიერებით ვერ ჩაერთვე- 

ბოღით აზროვნების ამ შემეცნებით აქტში და თქვენ თქვენი 

მსჯელობის რაღაც ნაწილით მუდამ არაცნობიერში იქნებოდით. 

აზროვნებით შემეცნებისს არსებითი ისა, როზ? ამ დროს 

თქვენ სრული ცნობიერებით იმყოფებით აქტივობის მთელ 

პროცესში. 

ეს ასე არ არის ნებელობისას. თქვენ ძალზე კარგად 
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იცით რომ როდესაც უმარტივეს ნებელობას, სიარულს, ავი- 

თარებთ, ნამდვილად სრული ცნობიერებით მხოლოდ სიარუ- 

ლის წარმოდგენაში ცხოვრობთ თუ რა ხდება თქვენს კუნ- 

თებში როდესაც ფეხებს“ ერთმანეთის მიყოლებით გადადგამზთ, 

თუ რა ხდება თქვენი სხეულის მექანიზმსას და ორგანიზმში, 

ამის შესახებ თქვენ არაფერი იცით. აბა, წარმოიდგინეთ, რი- 

სი სწავლა მოგიხდებოდათ, იძულებულნი რომ ყოფილიყავით 

ცნობიერად შეგესრულებინათთ ყოველივე ის, რაც სიარულის 
ნებელობისასაა აუცილებელი თქვენ ზუსტად უნდა გცოდნო- 

დათ თუ რა აქტივობებია სიარულისას” საჭირო – რომლე- 

ბიც თქვენი ფეხებისა დღა სხვა ორგანოების კუნთებში საკვებ 

ნივთიერებებს“ მოიზიდავს, თქვენ არასოდეს გამოგითვლიათ, თუ 

რამდენს მოიხმართ იქიდან რასაც საკვებიდან იღებთ. თქვენ 

კარგად იცით: ყოველივე ეს თქვენ სხეულებრიობაში ძლიერ, 

ძლიერ არაცნობიერად ხდება ნებელობისას ჩვენს მოქმედებაში 

განუწყეტლივ ერევა ღრმა არაცნობიერი საქმე როდია ისე 

მარტივად, რომ ჩვენ ნებელობის არსს საკუთარ ორგანიზმზე 

დავკვირვებოდით. იმასაც, რასც ვასრულებთ, როდესაც გარე 

სამყროში გაგვაქვს ჩვენი ნებელობა ჩვენ სრულიად ვერ 

მოვიცავთ ცნობიერების ნათლით. 

ვთქვათ, გაქვთ ორი სვეტი წარმოიდგინეთ რომ მათზე 

პორიზონტალურად დებთ მესამე. ახლა ზუსტად განასხვავეთ 

ის რაც თქვეს მიერ გაკეთებულმი ცხოვრობს როგორც 

მთლიანდ ცნობიერი შემეცნებითი აქტივობა იმისგან” რაც 
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თქვენს მთლიანად („ცნობიერ აქტივობაში ცხოვრობს, როდესაც 

ახორციელებთ მსჯელობას! ადამიანი არის კეთილი – სადაც 

თქვეი შემეცნებთ თქვენ მთლიანდ შიგნით დგახართ. 

გთხოვთ, განასხვვოთ რაც აქ შემეცნებითი აქტივობის სახით 

ცხოვრობს იმისგან, რის შესახებაც არაფერი იცით, თუმცაღა 

მთელი თქვენი ნებით გააკეთეთ ეს: რატომ იჭერს ეს ორი 

სვეტი გარკვეული ძალით ამ მესამე მათზე მდებარეს ამი- 

სთვის ფიზიკას დღემდე. მხოლოდ ჰიპოთეზები გააჩნია და 

როდესაც სჯერათ, თითქოს იციან; თუ რატომ უჭირავს ორი- 

ვე სვეტს მესამ,ე ეს მხოლოდ ფანტაზია. ყოველივე, რაც 

შეჭიდულობის, მიზიდულობის, განზიდვის ძალთა ცნებების სა- 

ხით გაგვაჩნია არსებითად მხოლოდ ჰიპოთეზებია გარეგნული 

ცოდნისათვი. მოქმედებისას ჩვენ ამ გარეგნულ ჰიპოთეზებს 

ვეყრდნობით; ჩვენ ვეყრდნობით იმას, რომ ეს ორი სვეტი, 

რომელმაც მესამე უნდა დაიჭიროს, არ ჩატყდებ,ა თუ სა- 

თანადო სისქე ექნება. მაგრამ ჩვენ გვერ განვჭვრეტთ ამასთან 

დაკავშირებულ მთელ პროცეს ისევ, როგორც ვერ განვ- 

ჭპერეტთ ჩვენი ფეხების მოძრაობას როდესაც წინ მივიწევთ. 

აქც ჩვენს ნებელობაში შემოდის ელემენტი რომელიც ვერ 

აღწევ” ჩვენს ცნობიერებამდე ნებელობა უმეტესწილად არაც- 

ნობიერს” შეიცავს. 

გრძნობა კი ნებელობასა და აზროვნებით შემეცნებას შო- 

რის დგას იგი ნაწილობრივ განმსქვაელულია ცნობიერებით, 

ნაწილობრიგ კი არაცნობიერით ამ გზით გრძნობა მონაწი- 

ლეობს შემეცნებით აზროვნებაში მეორე მხრივ, კი მგრძნო- 

ბელ ნებელობაში რასა აქვს აქ ადგილი სულიერი თვალთა- 

ხედვის თანახმად? 

ამაში გაერკვევით მხოლოდ მაშინ თუ სულიერი პოზიცი- 

იდან · შემდეგნაირად გაიაზრებბთ ზემოთ დახასიათებულ ფაქ- 

ტებს ჩვეულებრიგ ცხოვრებაში ჩვენ ' ვსაუბრობთ ღვიძილზე, 

ფხიზელი ცნობიერების მდგომარეობაზე მაგრამ ფხიზელი ცნო- 

ბიერები” ეს მდგომარეობა მხოლოდ შემეცნებითი აზროვნების 

აქტივობისას გვაქვს. ამდენად, თუ გსურთ ზუსტად ისაუბროთ 
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იმაზ,ი თუ რამდენად ლვიძავს ადამიანს “უნდა თქვათ: ადამი- 

ანი ჭეშმარიტად ფხიზელია მხოლოდ იმდენად და იმდენ ხანს, 

რამდენადაც და რამდენსაც იგი აზროვნებით იმეცნებს რაიმეს. 

რა ითქმი“ ახლა ნებელობაზე? თქვენ ყველა იცნობთ ძი- 

ლის ცნობიერები მდგომარეობას – თუ გნებავთ, ცნობიერე- 

ბის დაკარგვის მდგომარეობას როგორც იცით, ძილის დროს, 

დაძინებიდან გამოღვიძებამდე, რასაც განვიცდით, არ "შემოდის 

ჩვეინს ცნობიერებაში მაგრამ ზუსტად ასევეა ყველაფერ იმას- 

თან დაკავშირებით, რაც როგორც არაცნობიერი განმსჭვალავს 

ჩვენს ნებელობას, რამდენადაც ადამიანები ნებელობითი არსებე- 

ბი ვართ, ჩვენ გვძინას მაშინაც კი, როდესაც გვღვიძავს. 

ჩვენ გამუდმებით დავატარებთ ჩვენში მძინარე, კერძოდ, ნებე- 

ლობით ადამიან, რომელსაც თანა სდევს მღვიძარე, მოაზ- 

როვნე შემმეცნებელი ადამიანი; რამდენადაც ჩვენ ნებელობითი 

არსებები ვართ, იმდენად ჩვენ გაღვიძებიდან დაძინებამდეც 

გვძინავ. ჩვენში მუდამ სძინავს რაღაცას კერძოდ, ნებელო- 
ბის შინაგან არსება. მას ჩვენ ვერ ვაცნობიერებთ იმაზე 

მეტად ვიდრე ძილის დროს ჩვენში მიმდინარე პროცესებს. 

ჩვეინ ვერ "”შევიმეცნებთ ადამიანს სრულყოფილად, თუკი არ 
გვეცოდინება,ა რომ ძილი ღვიძილშიც შემოდის იმდენად, რამ- 

დენადაც ადამიანი ნებელობითი არსება არის. | 

გრძნობა შუაში და ახლა შეგვიძლია ვიკითხოთ: როგო- 

რის ცნობიერება გრძნობისას? – ისიც ღვიძილსა და ძილს 

შუა იმყოფება თქვენს სამშვინვეელში მცხოვრებ გრძნობებს 

ზუსტად ისევე იცნობთ, როგორც სიზმრებს ოღონდ სიზმ- 

რებს იხსენებთ, გრძნობებს კი უშუალოდ განიცდით. მაგრამ 

შინაგანი მშვინვიერი განწყობილება და მდგომარეობა, თქვენი 

გრძნობის (ქოდნისას რომ გაქვთ, ზუსტად იგივეა, რაც სიზმ- 

რების მიმართ გაგაჩნიათ  ლღვიძილისს თქვენ არა მარტო 

მღვიძრე ადამიანი ხართ, როდესც აზროვნებით იმეცნებთ 

დღა არა მარტო მძინარე, რამდენადაც გნებავთ, არამედ სიზ- 

მრისეულიცა ხართ, რამდენადაც გრძნობთ. ამგვარად, ღვი- 

ძილის განმავლობაში ჩვენ ცნობიერების სამი მდგომარეობა 
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გვაქვს, ლღვიძილი, ნამდვილი გაგებით, აზროვნებით მშემეცნებისას, 

სიზმარი გრძნობისას,დ ძილი ნებელობისას. ჩვეულებრივი უსიზ- 

მრო ძილი სულიერი თვალსაზრისით სხვა არაფერია, თუ 

არა ის რომ ადამიანი მთელი თავისი მშვინვიერი არსებით 

მიეცემა იმას, რასაც იგი თავისი ნებელობით დღის 

განმავლობაში -ეძლევა განსხვავბა მხოლოდ ისაა რომ ნამდ- 

ვილი ძილის დროს მთელი ჩვენი მშვინვიერი არსებით გვძი- 

ნავს, ხოლო ღვიძილისს – მხოლოდ ნებელობით. სიზმრისას, 

როგორც მას ჩვეულებრივ ცხოვრებაში უწოდებენ მთელი 

ჩვენი ადამიანობით ვეძლევით მშვინვერ მდგომარეობას, რო- 

მელსაც · სიზმარს ვეძახით, მაშინ როცა ღვიძილისას ამ სიზმ- 

რისეულ მშვინვერ მდგომარეობას მიცემულნი ვართ მხოლოდ 

როგორც მგრძნობელი ადამიანები. 

თუკი საქმესს ამ კუთხით შეხედავთ პედაგოგიური დაკ- 

ვირვებისს თქვენ აღარ გაგიკვირდებათ რომ ბავშვები ერთ- 

მანეთისგან განსხვავდებინ (ცნობიერების სიფხიზლისდად მი- 

ხედვით ვინაიდან ნახავთ რომ ბავშვები ვისთანაც გრძნობის 

ცხოვრება სჭარბობს, სიზმრისეულნი არიან ისე რომ ბავშვი, 

რომელშიც ბავშვობისს მთლიანი აზროენება ჯერ არაა გა- 

მოღვიძებული, ადვილად მიეცემა სიზმრისეულ არსებას. ეს კი 

თქვენ გიბიძგებთ ძლიერი გრძნობების საშუალებით იმოქმე- 

დოთ ამგვარ ბავშვზე. და შემდეგ "შეგეძლებათ იმედი იქო- 

ნიოთ, რომ ეს ძლიერი გრძნობები მასში ნათელ შემეც- 

ნებასაც გამოაღვიძებს, ვინაიდან სიცოცხლის რიტმის თანახმად 

ყღველ ძილს აქს მიდრეკილება რამოდენიმე ხნის შემდეგ 

გამოიღვიძო–· როდესაც ჩვენ მძლავრი გრძნობებით ვიმოქმე- 

დებთ ასეთ ბავშვზე რომელიც სიზმრისეულად თბილადაა მო- 

კალათებული გრძნობებში მაში ბავშვში ჩანერგილი ეს 

ძლიერი გრძნობები რამოდენიმე ხნის შემდეგ თავისით გამო- 

იღვიძებს როგორც აზრები: ' 

ბავშვები რომელნიც კიდევ უფრო კარგად არიან მოკა- 

ლათებულები და გრძნობების ცხოვრებისადმი ჩლუნგნიც კი 

არიან” განგვიცხადებეი” რომ განსაკუთრებით ძლიერად არიან 
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მიდრეკილნი ნებისკე/ როგორც ხედავთ, თუ ამას გაიაზრებთ, 

მაშინ შეძლებთ შემეცნებით მიუდგეთ ბავშვის ცხოვრების გა- 

მოცანებს შეიძლება სკოლაში გყავდეთ ბავშვი, რომელიც ნამ- 

ღვილი სიჩლუნგით გამოირჩევა თუ თქვენ მაშინვე დაასკვნით, 

რომ იგი გონებასუსტი„ გონებასლუნგი ბავშვია თუ მას ექს- 

პერიმეტული ფსიქოლოგიის დახმარებით გამოიკვლევთ, ჩაუტა- 

რებთ მეხსიერებს მშვენიერ ტესტებსს და ყოველივე იმას, 

რასაც ამჟამად ატარებენ ფსიქოლოგიურ-პედაგოგიურ ლაბორა- 

ტორიებში და შემდეგ იტყვით ჩლუნგი ბავშვი თავისი მო- 

ნაცემები“ მიხედვით განეკუთვნება გონებასუსტთა სკოლას ანდა 

ამჟამად ძლიერ რომ უყვართ, ნაკლებუნარიანთა სკოლას, მა- 

შინ ამგვარი მსჯელობით თქვენ ვერ მიუახლოვდებით ბავშვის 

არსებას შესაძლოა ეს ბავშვი განსაკუთრებით ძლიერად იყოს 

მიდრეკილი ნებისკენ, შესაძლოა იგი იმ ბავშვთაგანი იყოს, 

რომელნიც მოგვიანებით ცხოვრებაში თავიანთი ქოლერიულო- 
ბის წყალობით ენერგიულ მოქმედებაზე გადადიან. მაგრამ თავ- 

დაპირველად ნებას სძინავს, და თუკი აზროვნებით შემეცნება 

მხოლოდ მოგვიანებით იჩენს თავს ამგვრ ბავშვთან მაშინ 
მას შესაფერისად უნდა მოვეპყროთ კიდეც, რათა მოგვია- 

ნებით ჰქონდეს უნარი ქმედითად განახორციელოს რაიმე. 

თავდაპირველად იგი ნამდვილ გონებაჩლუნგსა ჰგავს, · მაგრამ 

შესაძლოა სულაც არ იყოს ასეთი-ი ამ დროს ყურადღებით 

უნდა ვიყოთ, რომ ამგვარ ბავშვთან ნება გამოვაღვიძოთ; ეს 

ნიშნავს რომ ისე უნდა ვიმოქმედოთ ლღვიძილისას მის ძილის 

მდგომარეობაზ, რომ თანდათან ბავშვმა, შეძლოს – რამეთუ 

ყოველ ძილს აქვს ტენდენცია გამოღვიძებისაკენ – შემდგომ 

ასაკში გამოაღვიძოს თავისი ძილი ნების სახით, რომელიც, 

შესაძლოა მეტად მძლავრია, მაგრამ მხოლოდ ამჟამად სძინავს, 

ჩახშულია მძინარე არსების მიერ. ამგვარ ბავშვს ისე „უნდა 

მოვექცეთ, რომ რაც შეიძლება ნაკლებად მივმართოთ მის 

შემეცნებისულ ”შესაძლებლობებს, მის გაგების უნარს, არამედ 

ჩავუჭედოთ მას ნებაზე ნამდვილად მძლავრად მოქმედი სა- 

შუალებები ვთქვათ მეტყველებისს იმავდროულად დადიოდეს 
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კიდეც. გამოიყვანეთ ამგვარი ბავშვი (ასეთები ბევრნი ხომ არ 

გეყოლებათ) კლასში – სხვა ბავშვებისთვის ეს სახალისო იქნე- 

ბა მისთვის კი მაფორმირებელი – და წინადადების” წარ- 

მოთქმისს მოძრაობები მიადევნებინეთ სიტყებს, მაშ. ადამი- 

ანი (ნაბიჯი, – არის (ნაბიჯი) – კეთილი (ნაბიჯის – ამ 

გზით თქვენ მთლიანი ადამიანის ნების ელემენტს დაუკავში- 

რებთ შემეცნებიეულ ცარიელ ინტელექტუალურს და თან- 
დათან მიაღწევთ იმას რომ ამგვარ ბავშვში ნება აზრისთვის 

გამოიღვიძებს. მხოლოდ იმის წვდომას, რომ მღვიძარე 

ადამიანში საქმე გვაქს (ცნობიერების სხვადასხვა მდგომარეო- 

ბებთან – ღვიძილთან, სიზმართან და ძილთან, მხოლოდ ამის 

წვდომასს მივყავართ ქმნად ადამიანთან დაკავშირებით ჩვენი 

ამოცანების“ ნამდვილ შმმეცნებამდე. 

მაგრა ახლა შეიძლება ერთი რამ ვიკითხოთ. ჩვენ შეგ- 

ვიძლიაი დავსვთ კითხვ: რა დამოკიდებულებაშია ადამიანის 

ნამდვილი „ცენტრი, მე, ამ სხვადასხვა მდგომარეობებთან? ამაში 

ყველაზე ადვილად გაერკვევით თუ პირველ რიგში იგუ- 
ლისხმებთთ "შემდეგს რაც უტყუარია: რასაც ჩვენ სამყაროს, 

კოსმოსს ვეძახით, არის ქმედებათა ჯამი ჩვენთვის ეს ქმედე- 

ბები ელემენტარული სიცოცხლის სხვადასხვა სფეროებში მჟღა- 

ვნდება-ა ჩვენ ვიცით, რომ ამ ელემენტარულ სიცოცხლეში 

განაგებენ ძალები. მაგ, ჩვენს ირგვლივ განაგებს სიცოცხლის 

ძალა. ხოლო ელემენტარულ ძალებსა და სიცოცხლის ძალას 

შორის ჩაქსოვილია ყოველივე, რასაც მაგ. სითბო და (ცეცხლი 

იწვევ. აბა, დაფიქრდით, ჩვენ ისეთ გარემოში ვიმყოფებით, 

სადაც ძალზე ბევრი რამ ცეცხლით გამოიწ7ვევა. 

დედამიწის ზოგიერთ ადგილებში, მაგ. სამხრეთ იტალიაში, 

საკმარისია ცეცხლი წაუკიდოთ ქაღალდის ბურთულას და იმ- 

წამსვე დედამიწიდან მძლავრად დაიწყება ბოლვა. რატომ ხდება 

ეს? იმიტომ, რომ ქაღალდის ბურთულისთვის ცეცხლი წა- 

კიდებით და ამით გამოცემული სითბოთი თქვენ გააიშვიათეთ 

ჰაერი ამ ადგილას და ის ძალები რომლებიც სხვა შემ- 

თხვევაში მიწის ზედაპირის ქვეშ მძლავრობენ, ზევით ამოიწე- 
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ვენ გარეთ მიმავალი ბოლის საშუალებით, და როგორც კი 

ქაღალდს ცეცხლს წაუკიდებთ და მიწაზე დააგდებთ, მაშინვე 

ბოლის ღრუბელში აღმოჩნდებით. ესაა ცდა, რომელიც ყვლა 

მოგზაურს შეუძლია ჩაატაროს, თუ ნეაპოლის მხარეში მოხვ- 

დება ეს იმიტომ მოგიყვანეთ მაგალითად, რომ თუკი სამყა- 

როს ზედაპირულად აე განვიხილავთ მაშინ გვმართებს 

ვთქვათ: ჩვენ ვცხოვრობთ გარემოში, რომელიც ყველგან ძა- 

ლებით არის განმსჭვალული. 

მაგრამ არსებობს სითბოზე უფრო მაღალი ძალები. ისინიც 

ჩვენ გარემოში იმყოფებიან. ჩვენ მუდამჟამ გავდივართ მათში, 

როცა კი როგორც ფიზიკური ადამიანები ამქვეყნად დავდი- 

ვართ დიას ჩვენი ფიზიკური სხ-ული ისეა მოწყობილი, 
ოღონდ ჩვენ არ ვიცით ეს ჩვეულებრივი შემეცნებისას რომ 

ჩვენ ვიტანთ ამას. ჩვენ შეგვიძლია ამქვეყად დავდიოდეთ ჩვე- 

ნი ფიზიკური სხეულით. 

X ჩვენ ვერ შევძლებდით ამ მსოფლიო ძალებში სიარულს 

"ჩვენი მეთი, რომელიც ჩვენი ევოლუციის ყველაზე ახალგაზრ” 
და წარმონაქმნია, იგი იძულებული რომ ყოფილიყო, უშუა- 

ლოდ მისცემოდა ამ ძალებს. ამ მეს არ ძალუძს მიეცეს 

ყველაფერს რაც მის გარემოშია და რის შიგნითაც თავად 

იმყოფება. ეს მე ჯერ კიდევ დაცული “ნდა იყოს იმისგან, 
რომ ჩაიღვაბროს მსოფლიო ძალებში ერთხელაც იგი განვი- 

თარდება იმდენად, რომ შეძლებს მსოფლიო ძალებში შესვლას. 

მაგრა ჯერ მას ეს არ ძალუძს. | ამიტომ აუცილებელია, 

რომ მთლიანად მღვიძარე მეთი არ გადავიდეთ ჭეშმარიტ 

სამყაროში, რომელიც ჩვენს გარემოშია, არამედ მხოლოდ სამ- 

ყაროს სურათ-+ხატში ამიტომაც გაგვაჩნია ჩვენს მოაზროვნე 

შემეცნებში მხოლოდ სამყროს სურათ-ხატები რასაც უკვე 

შევეხეთ მშვინვიერი თვალთახედვიდან გამომდინარე. 

ახლლა განვიხილოთ სულიერი პოზიციიდან გამომდინარე. 

აზროვნებით შემეცნებისს ჩვენ სურათ-ხატებში ვცხოვრობთ; 

განეითარები თანამედროვე საფეხურზე დაბადებიდან გარდაც- 

ვალებამდე მთლიანად მღვიძარე მეთი ჩვენ შეგვიძლია კოსმო- 
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სის მხოლოდ სურათ-ხატებში ვცხოვრობდეთ და არა ნამდვილ 

კოსმოსში ამიტომაც ღვიძილისას ჩვენი სხეული პირველ რი- 

გში კოსმოსის სურათ-ხატებს უნდა გვაწვდიდეს ამ დროს 

ჩვენი მე ამ კოსმოსი” სურათ“«ატებში ცხოვრობს, 

ფსიქოლოგები საშინლად ბევრს წვალობენ დაადგინონ 

მიმართებანი სხეულსა და სამშვინველს “შორის. ისინი საუბ- 

რობენ სხეულისა და სამშვინველის ურთიერთქმედებაზე, ფსიქო- 

ფიზიკურ პარალელიზმზე და სხვა მრავალ რამეზე. ყოველივე 

ეს, არსებითად რომ ვთქვათ, ბავშვური ცნებებია რამეთუ 

ჭეშმარიტი პროცესი ამ დროს შემდეგი არის: (“როდესაც მე 

დილით გადადის ღვიძილის მდგომარეობაში, მაშინ იგი შედის 

სხეულში ოღონდ არა სხეულის ფიზიკურ პროცესებში, არა- 

მედ სურათ-–ხატებს სამყაროში რომელსაც სხ.ლული გარე 

პროცესებიდან წარმოქმნის ამით ეძლევა მეს აზროვნებით შე- 

მეცნების საშუალება. | 

გრძნობისას საქმე სხვაგვარადაა. აქ მე უკვე ნამდვილ 

სხეულაზდე აღწევს, და არა მარტო ხატებამდე. მაგრა“ ამ 

შეღწევისას მას სრული ცნობიერება რომ ჰქონოდა, მაშინ 

– იგულისხმეთ ეს ამჯერად მშვინვიეერად – იგი პირდაპირი 

გაგებიძთ მშვინვიეერად დაიწვებოდა თქვენ რომ იგივე მოგ- 

დიოდეთ გრძნობისა, რაც აზროვნებისას მოგდით როდესაც 

თქვენი მეთი აღწევთ ზატებში რომელთაც სხეული წარმო- 

გიქმნით, მაშინ თქვენ მშვინვიერად დაიწვებოდით. თქვენ ვერ 

გაუძლებდით ამას,ს იმ შეღწევის განცდა რასაც გრძნობა 

ნიშნაეს თქვენ შეგიძლიათ მხოლოდ სიზმარეულად, დაბინდუ- 

ლი ცნობიერები მდგომარეობით მხოლოდ სიზმარში უძლებთ 

თქვენ იმას რაც გრძნობისას მიმდინარეობს თქვენს სხეულში. 

ხოლო რასაც მნებელობისს აქს ადგილი ამის განცდა 

თქვენ მხოლოდ ძილის დროს ძალგიძთ საშინელება იქნებოდა, 

ჩვეულებრივ „ცხოვრებაში რომ გიხდებოდეთ ყოველივე იმის თა- 

ნაგანცდა, რაც თქვენს ნებელობაში ხდება. მაგ, თქვენ საშინელ 

ტკივილს იგრძნობდით, რაც უკვე აღმინიშნავს, იძულებულნი 

რომ ყოფილიყაით ნამდვილად განგეცადათ თუ როგორ მო- 
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იხმართ სიარულისას თქვენს ფეხებში ორგანიზმისთვის” საკვებით 

მიწოდებულ ძალებს თქვენდა ბედად თქვენ არ განიცდით ამას, 

ან უფრო სწორად, მხოლოდ ძილში განიცდით რამეთუ ამის 

სიფბიზლეში განცდა იქნებოდა უდიდესი ტკივილი, რაც კი შე- 
გიძლიათ წარმოიდგინოთ, საშინელი ტკივილი. ამდენად, შეიძლება 

ითქვა: ნებელობაში გამოღვიძება მდგომარეობს იმაში, რომ 

ადამიანისთვის, რამდენადაკც იგი ნებელობითი არსებაა, ნებე- 

ლობაში ძილის მდგომარეობი“ გზით ჩაიხშობა ტკივილი, რო- 

მელიც მხოლოდ ლატენტური რჩება. 

ამდენად, თქვენთვის გასაგები იქნება თუკი ახლა დაგიხასი– 

ათებთ მეს სიცოცხლეს ღვიძილის მდგომარეობაში, როგორც 

მას ჩვეულებრივ ცხოვრებაში ეძახიან – ლდა რაც ამგვარად 
მოიცა: სრ ულ ღვიძილს,ს სიზმარეულ ღვიძილს, მძინარე 

ღვიძილს , თუკი დაგიხასიათებთ, თუ რას განიცდის სინამ- 

დვილეში მე როცა კი ღვიძილის ჩვეულებრივი მდგომარეო- 

ბისს სხეულში ცხოვრობს. ეს მე ცხოვრობს აზროვნებით 

შემეცნებაში, როდესაც იგი სხეულში იღვიძებს; ამ დროს ის 

მთლიანად ფხიზელია. მაგრამ აქ იგი მხოლოდ სურათხატებში 

ცხოვრობს, ასე რომ, დაბადებიდან გარდაცვალებამდე ცხოვრები- 
სას ადამიანი, თუკი იგი არ აკეთებს ისეთ სავარჯიშოებს, რო- 

გორიც მითითებულია ჩემს წიგნში „როგორ მივაღწიოთ უმაღ- 

ლეს სამყაროთა შემეცნებას?“, განუწყვეეტლივ მხოლოდ სურათ- 

ხატებში ცხოვრობს თავიი აზროვნებითი შემეცნების მეოხებით. 

შემდეგ გამოღვიძებისას მე იმ პროცესებშიც იძირება, რო- 

მელნიც გრძნობას განაპირობებენ გრძნობით ცხოვრებისას ჩვენ 

არ ვართ მთლიანად ფხიზელნი არამედ სიზმარეულად გქღვი- 

ძავს მაშ, როგორ განვიცდით იმას, რასაც სიზმარეული ღვი- 

ძილის მდგომარეობაში ვგრძნობთ? ამას განვიცდით ფაქტობრი- 

ვად იმით, რასაც მუდამ ინსპირაცია, ინსპირაციულ წარ- 

მოდგენას არაცნობიერად ინსპირირებულ წარმოდგენებს” უწო- 

დებენ. ესაა ყოველივე იმის კერა, რაც ხელოვანთან გრძნო- 

ბიდან ფხიზელ ცნობიერებაში ამოდის. აქ განიცდება ეს პი- 

რველ ყოვლისა აქ განიცდება აგრეთვე ყოველივე ის, რაც 
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მღვიძარე ადამიანთან ხშირად იდეების სახით ამოდის ფხიზელ 

ცნობიერებაში და შემდეგ ხატებად გადაიქცევა. 

გრძნობით ცხოვრება აზროენებით შემეცნება 

სიზმარეულად მღვიძარე 
არაცნობიერში 

ინსპირირებული წარმოდგენები მთლიანად ფხიზელი ზატებში 

ნებელობით ქმედება 

მძინარე არაცნობიერი ინტუიციაში 

რასაც ჩემს წიგნში „როგორ მივაღწიოთ უმაღლეს სამ- 

ყაროთა შემეცნებას!” ინსპირაცია ეწოდება, არის მარტოო- 

დენ სინათლემდე სრულ ცნობიერებამდე ამაღლებული განც- 

და იმის,ი რაც ყოველ ადამიანში ინსპირაციის სახით 

არაცნობიერად არსებობს გრძნობის ცხოვრებაში და როცა 

განსაკუთრებული მიდრეკილების მქონე ადამიანები საუბრობენ 

თავიანთ ინსპირაციებზ, ისინი ლფაქტობრივდ საუბრობენ 

იმაზ,ი რპც სამყარომ ჩადო მათი გრძნობების ცხოვრებაში 

და ამ ადამიანების მიდრეკილების საშუალებით ამოიტანა მათ 

სრულიად ფხიზელ ცნობიერებაში ეს ზუსტად ისევე არის 

სამყროს შინაარსი როგორც აზრთა შინაარსი წარმოადგენს 

სამყაროს შინაარსს, მაგრამ დაბადებიდან გარდაცვალებამდე სი- 

ცოცხლეში ეს არაცნობიერი ინსპირაციები სამყაროს ისეთ 

პროცესებს“ ასახავს რომელთა განცდაც ჩვენ მხოლოდ სიზმ- 

რისეულად ძალგვიძს წინააღმდეგ შემთხვევაში ჩვენი მე და- 

იწვებოდა ანდა დაიხუთებოდა ნამდვილად დაიხუთებოდა ამ 

პროცესებში ეს სულის შეხუთვა ადამიანებსს„ ზოგჯერ ანო- 

მალიურ პირობებშიც ეწყებათ. აბა, წარმოიდგინეთ, რომ ხე- 
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დავთ კოშმარს,ს ამ დროს მიმართება, რომელიც არსებობს 

თქვენსა და გარე ჰაერს შორის – თუკი ადამიან“ ამ ურ- 

თიერთმიმართების მხრივ ყველაფერი არა აქვს წესრიგში – 

ნებას ანომალური გზით სხვა რამეში გადასვლა: რამდენადაც 

მს თქვეს მეცნობიერებაში გადასვლა მნებავს თქვენ მას 

გააცნობიერებბთ არა როგორც ნორმალურ, არამედ როგორც 

მტანჯელ წარმოდგენა: კოშმარს: და როგორც კოშმარის 

დროსაა მტანჯველი ანომალიური სუნთქვაა ისევე მტანჯველი 

იქნებოდა მთელი სუნთქვ, ყოველი ჩასუნთქვ, ადამიანს 

სრული ცნობიერებით რომ განეცადა სუნთქვა. იგი გრძნო- 
ბით განიცდიდა მას, მაგრამ ეს წამება იქნებოდა მისთვის. 

ამიტომ ეს ჩლუნგდება და არა როგორც ფიზიკური პრო- 

ცესი არამედ მხოლოდ სიზმრისეული გრძნობით განიცდება. 
ხოლო რაც შეეხება ნებელობაში მიმდინარე პროცესებს. 

მე უკვე მიგითითეთ მათზე: საშინელი ტკივილი იქნებოდა ეს! 

აქედან ჩვენ შეგვიძლია ვთქვათ: ნებელობითი ქმედებისას მეს 
სძინავს, ამ დროს განიცდება ის, რასაც განვიცდით ძლიერ 

დაბინდული ცნობიერებით – ანუ მძინარე ცნობიერებით – 

არაცნობიერ ინტუიციებში. ადამინს განუწყვეტლივ გააჩნია 

არაცნობიერი ინტუიციები მაგრამ ისინი მის ნებელობაში 

ცხოვრობენ მას სძინვს თავის ნებელობაში. ამიტომაც არ 

შეუძლია მას ჩვეულებრივ ცხოვრებაში მათი ზევით ამოტანა. 

ეს ხდება მხოლოდ სიცოცხლის ბედნიერ წუთებში; მაშინ 

განიცდის ბუნდოვნად ადამინი სულიერ სამყაროს. 

ადამიანის ჩვეულებრივი ცხოვრებისს ადგილი აქვს ერთ 

თავისებურებას, სრული ცნობიერება სრული სიფხიზლისას აზ- 

როვნებით შემეცნების დროს – ყველა ჩვენთაგანისთვისაა ცნო- 

ბილი ამ დროს ჩვენ ასე ვთქვათ (ცნობიერების ნათელში 

ვართ, ეს ჩვენთვს «უდავოა. შემდეგ კი ადამიანები ზოგჯერ 

ამბობენ” როდესც ფიქრობენ სამყაროზე ჩვენ ინტუიციები 

გვაქს. ამ დროს ამ ინტუიციებიდანნ მათ გაზოაქვთ ბუხ- 

დოვნდ ნაგრძნობი ის რასაც ისინი ამბობენ ზოგჯერ 

შეიძლება ძლიერ არეულ-დარეული იყოს მაგრამ შესაძლებე- 
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ლია არაცნობიერად მოწესრიგებულიც იყოს. დაბოლოს, როცა 

პოეტი საუბრობს თავის ინტუიციებზე, სავსებით მართალია, 

რომ მან ისინი ამოიტანა არა უახლოესი კერიდან, გრძნობის 

ცხოვრების ინსპირაციული წარმოდგენებიდან არამედ თავისი 

სრულიად არაცნობიერი ინტუიციები მას მძინარე ნებელობის 

რეგიონიდან ამოაქვს. 

ვინც ჩაწვდება ყოველივე ამას, იგი (კხოვრების თვით მო- 

ჩვენებით შემთხვევითობებშიც კი ღრმა კანონზომიერებებს იხი- 

ლავს მაგ, ვკითხულობთ გოეთეს ,,ფაუსტის“ მეორე ნაწილს 

და შეიძლება მოგვინდეს საფუძვლიანად შევისწავლოთ, თუ რო- 

გორ გახდა შესაძლებელი ამ ღირსშესანიშნავი ლექსის შექმნა. 

გოეთე უკვე ხანდაზმული იყო, როცა „ფაუსტის“ მეორე ნა- 

წილს წერდა, ყოველ ”შემთხვევაში მის უდღიდეს ნაწილს მაინც. 

იგი ისე წერდა, რომ ჯონი, მისი მდივანი, საწერ მაგიდას 

უჯდა და იწერდა იმას რასაც გოეთე კარნახობდა. გოეთეს 

რომ თვითონ ეწერა, იგიი ალბათ, ვერ შექმნიდა ასე შე- 

სანიშნაად გრავირებულ ლექსებს“ „ფაუსტის მეორე ნაწილი- 

სათვის, კარნახისას გოეთე განუწყეტლივ წინ და უკან დადიო- 

ღა თავისს პატარა ოთახში ვაიმარში და ეს წინ და უკან 

სიარული მიეკუთვნება „ფაუსტის“ მეორე ნაწილის დაბადებას. 

როდესაც გოეთე სიარულისას ახორციელებდა ამ არაცნობიერ 

ნებელობით ქმედებას მისი ინტუიციებიდ-ნნ რაღაც მიიწევდა 

ზემოთ და მაშინ მის გარეგნულ ქმედებაში ცხადდებოდა ის, 

რასაც იგი სხვა ადამიანს აწერინებდა ქაღალდზე. 

თუ გენდომებათ სქემატურად გამოსახოთ სხხულში მეს 

ცხოვრება და ამას შემდეგნაირად გააკეთებთ: 

I ფხიხლად – სურათ-ხატოვანი შემეცნება 

II. სიზმრისეულად – ინსპირირებული გრძნობა 

III მძინარედ – ინტუიტური ან ინტუიციის მომტანი 

ნებელობა : 

მაში”ი თქვენ სწორად ვერ გაიგებთ თუ რატომ ამოდის 

ყოველდღიურობის ხატოვან შემეცნებაში ინტუიცია, რომელზეც 

ადამიანები ინსტინქტურად საუბრობენ, უფრო ადვილად, ვიდ- 
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რე უფრო ახლოს მდებარე ინსპირირებული გრძნობა თუ 

ახლა სწორად დახაზავთ ამ სქემას “– ვინაიდან ზემოთ ის 

არასწორადაა დახაზული –, თუ ისე გააკეთებთ მას, 

როგორც ნახაზზე, მაშინ უფრო ადგილად გაიგებთ თუ 

რაშია საქმე. რამეთუ მაშინ იტყით ისრის (1) მიმართუ- 

ლებით ხატოვანი შემეცნება ეშვება ინსპირაციებში, იგი კვლავ 

ამოდის ინტუიციებიდინნ (ისარი 2. მაგრამ ეს შემეცნება, 
რომელიც აღნიშნულია ისარი 1-ით, არის სხეულში ჩასვლა. 

ახლა დაუკვირდით თქვენს თავს; პირველად თქვენ სრულიად 
მშვიდად ხართ, ზიხართ ან დგახართ, ეძლევით მხოლოდ აზ- 
როვნებთთ შემეცნება, გარე სამყროს ჭვრეტას ამ დროს 

თქვენ სურათ-ხატებში ცხოვრობთ. რასაც, ჩვეულებრივ, მე 

განიცდის პროცესებიდან, ჩადის სხეულში, ჯერ გრძნობაში, 

   
» 

ფხიზელი 

ხატოვანი 

   
       

  

   
    

   
   

    
   

  

    

   

  

მძინარე სიხმრისეული 

ინტუიტური ინსპირირებული 

ნებელობა გრძნობა    

შემდეგ ნებელობაში. რაც გრძნობაში არის, მას თქვენ ვერ 
ამჩნევთ, რაც ნებელობაშია,ა მასაც გვერ ამჩნევთ თავდა- 

ბირველად, მხოლოდ როდღესაცც იწყებთ სიარულს, იწყებთ 

მოქმედებას, მაშინ თქვენ პირველად არა გრძნობას არამედ 

ნებელობას ჰვრეტთ გარედან. და აქ სხეულში ჩასვლისას და 

იქიდან ხელახლა ამოსვლისას, რაკ ისარი 2-ს მიმართუ- 
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ლებით ზხდება,ა აქ ინტუიტური ნებელობა სიზმრისეულ 

ინსპირირებულ გრძნობაზე უფრო ახლოს არის, რათა ხატო- 
ვან ცნობიერებამდე მივიდეს. ამიტომაც ხდება რომ ადამი– 

ანები ასე ხშირად ამბობენ; მე მაქვს ბუნდოვანი ინტუიცია. 

– ამ ღროს ხდება ჩვეულებრივი ცნობიერების ზედაპირული 
ინტუიციის აღრევა იმასთან რასაც ჩემს წიგნში „როგორ 

მივაღწიოთ უმაღლეს სამყაროთა შემეცნებას?“ ინტუიცია 

ეწოდება. 
ახლა თქვენ ადამიანის სხეულის ფორმის გაგებასაც '”შეძ- 

ლებთ წარმოიდგინეთ ერთი წამით თქვენი თავი თითქოს 

დადიხართ, თან კი სამყაროს ქვრეტთ. წარმოიდგინეთ: თქვენი 

ქვედატანი კი არ დადიოდეს ფეხებით არამედ პირდაპირ 

თქვენს თავს ჰქონდეს გამობმული ფეხები და ასე დადიოდეს. 

მაშინ თქვენი ნებელობა და სამყაროს ქვრეტა ერთმანეთში 

გადაწნული იქნებოდა ამის შედეგი კი ის იქნებოდა, რომ 

თქვენ მხოლოდ მძინარენი შეძლებდით სიარულს. იმით, რომ 

თავი მხრებზე და დანარჩენ სხეულზეა მოთავსებული, იგი 

განისვენეს სხეულზე იგი განისვენებს და თქვენ დაგაქ>3ვთ 

თქვენი თავი მაშინ როდესაც მხოლოდ დანარჩენი სხეულით 

მოძრაობთ. თავს უნდა შეეძლოს განისვენოს სხეულზე, თორემ 

ვეღარ იქნება აზროვნებითი შემეცნებს ორგანო. იგი უნდა 

მოსცილდეს მძინარე ნებელობას ვინაიდანნ როგორც კი მას 

მოძრაობაში გადაიყანთ როგორც კი შედარებითი სიმშვიდი- 

დან გადაიყვნთ თქვენს მიერვე გამოწვეულ მოძრაობაში, მას 

ძილი მოიცავს საკუთრივ ნებელობას იგი ტანს ახორციელე- 

ბინებს იგი როგორც ეტლში, ისე ცხოვრობს ამ ტანში და 

ამ ეტლით ატარებინეს თავს მხოლოდ იმის წყალობით მო- 

ქმედებს“ ადამიანი ფხიზლად, რომ თავი გადაადგილდება ვითა- 

რცა სხეულის ეტლით და ამ გადაადგილებისას ამ განსვე- 

ნებისს მოქმედებს მხოლოდ მაშინ როდესაც ასე მოახდენთ 

ფაქტების “ურთიერთშეჯერებას, თქვენ მიაღწევთ ადამიანის სხე- 

ულის. ფორმი” ჭეშმარიტ წვდომას. 
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მეშვიდე ლექცია 

შტუტგარტი, 28 აგვისტო, 1919 წელი 

თქვენთვის” მთავარია გაიგოთ, თუ რას წარმოადგენს სინამ- 

დვილეში ადამიანის არსება აქამდე მივყვეებოდით რა ზოგად 

პედაგოგიკას გცდილობდით ჩავწვდომოდით ადამიანის ამ არსე- 

ბას ჯერ მშვინვიერი, შემდეგ კი სულიერი პოზიციიდან. დღეს 

გვინდდ განვაგრძოთ ამ უკანასკნელიდან განხილვა ცხადია, 

ჩვნ მოგვიხდეა განუწყეტლივ მივმართოთ ცნებებს რო- 

მელნიც პედაგოგიურთან, მშვინვიერთან, ფსიქოლოგიურთან და– 

კავშირებით მსოფლიოში მიღებულნი არიან რამეთუ დროთა 

განმავლობაში თქვენ ხომ მოგიხდებათ პედაგოგიურ და ფსიქო- 
ლოგიურ ლიტერატურაზე მუშაობა რამდენადაც მოიცლით 

ამისთვის. 

ადამიანის მშვინვიერი თვალსაზრისით განხილვისას ძირითა- 

დღი აქცენტი კეთდება მსოფლიო კანონზომიერების შიგნით ან- 

ტიპათიისა და სიმპათიის აღმოჩენაზე; ადამიანის სულიერი 

თვალსაზრისით განხილვისას კი “აქცენტი კეთდება ცნობიერე- 

ბის მდგომარეობის აღმოჩენაზე. გუშინ ჩვენ დაკავებულნი ვი” 

ყავით ცნობიერების სამი მდგომარეობით, რომელიც ადამიანში 

განაგებს: სრული სიფხიზლით სიზმრით და ძილით. ჩვენ 

ვაჩვენეთ, თუ როგორა აქვს ადგილი სრულ სიფხიზლეს მხო- 
ლოდ აზროვნებით შემეცნებაში როგორ განაგებს სიზმარი 

გრძნობაში, ძილი კი ნებელობაში. 

ყოველგვარი წვდომა არის დაკავშირება ერთი მოვლენისა 

მეორესთან. ჩვენ ვერ შევძლებთ გაგებას თუ ურთიერთმი- 

მართებეს არ დავამყარებთ. ეს მეთოდური შენიშვნა მინდო- 

და წინასწარ მეთქვ.ა როდესაც “შემეცნებით ვუკავშირდებით 

სამყაროს მაშინ ჩვენ ჯერ დაკვირვებს ვახდენთ. ჩვენ ან 

ჩვენი გარე გრძნობებით ვაკვირდებით როგორც ჩვეულებრივი 

ცხოვრებისას ვაკეთებთ ამას, ანდა რამდენადმე წინ მივდივართ 

განვითარებაში და ვაკვირდებით სამშვინველითა და სულით, 

190



როგორც ეს იმაგინაციისა,ს ინსპირაციისს და ინტუიციისას 

ძალგვიძს მაგრამ სულიერი დაკვირვებაც დაკვირვებაა, ხოლო 

ყველა დაკვირვების განსავრცობად აუცილებელა გაგება, 

წვდომა. წვდომას” კი მხოლოდ მაშინ შევძლებთ, თუ სამ- 

ყაროში, ჩვენს გარემოში ერთ რამეს შეორეს დავუკავშირებთ. 

სხეულის, სამშვინველისა და სულის შესახებ სწორი ცნებე- 

ბის შექმნას მაშინ შეძლებთ, თუ ადამიანის ცხოვრების მთელ 

გზა გაითვალისწინებთ ოღონდ მხედველობაში უნდა მიიღოთ, 

რომ იმ მიმართებების” სახით, რაზეც ახლა მიგითითებთ, 

თქვენ მარტოოდენ პირველი საფუძვლები გაქვთ წვდომისათვის. 

ამგვარად მიღებული ცნებებს ჩამოყალიბება შემდგომში 

კვლავაც «უნდა განაგრძოთ. 

კერძოდ განიხილეთ ამქვენად ახლადმოსული ბავშეი, გა- 

ნიხილეთ მისი ფორმა, მოძრაობები სასიცოცხლო გამოვლი- 

ნებები ტირილი, ლუღლუღი და ა.შ. და მაშინ უფრო ადა– 

მიანის სხეულის სურათ–ხატს მიიღებთ. მაგრამ ეს სურათი 

ადამიანის სხეულისა მხოლოდ მაშინ იქნებ სრულყოფილი, 

როდესც მას ადამიანის შუა და მხცოვან ასაკ დაუ- 

კავშირებთ შუა ასაკში ადამიანი “უფრო მშვინვიერი, ხა- 

ნდაზმულობისა კი – ყველაზე მეტად სულიერი. უკანასკნელ 

მოსაზრებაზე ადვილია "შემოდავება. ცხადია ზოგიერთნი იტყ- 

ვია” ბევრი მოხუცი ხომ სრულიად სკლეროტული ხდება! 

– ასაში "შესვლისას ადამიანს რომ სკლეროზი ემართება, 

ესხა მატერიალიზმის განსაკუთრებული არგუმენტი მშვინვიერ- 

სულიერის წინააღმდე: მატერიალიზმი ნამდვილი სიჯიუტით 

გაიძახის რომ ისეთ დიდ პიროვნებასაც კი, როგორიცაა 

კანტი მოხუცებულობისას სკლეროზი ჰქონდა მატერიალისტე- 

ბი ეს არგუმენტი და ეს ფაქტი სწორია. მაგრა ისინი 

ვერ ამტკიცებენ იმას, რისი დამტკიცებაც სურთ. ვინაიდან 

სიკვდილის კარიბჭესთან დგომისას კანტი. მაინც უფრო ბრძენი 

იყო, ვიდრე ბავშვობისას; ოღონდ ბავშვობისას მის სხეულს 

ჰქონდა უნარი მიეღო ყველაფერი რაც კი მისი სიბრძნი- 

დან მოდიოდა; და ამის შედეგად ეს შეიძლებოდა ცნობიერი 
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გამხდარიყძოლ ფიზიკური ცხოვრებისას. ზხანდაზმულობისას კი 

სხეულმა დაკარგა უნარი, მიეღო ის, რასაც სული აწვდი- 

და მას, სხეული უკვე აღარ წარმოადგენდა სულისათვის მა- 

რთებულ იარაღს ამიტომაც კანტი ფიზიკურ პლანზე ვეღარ 

აცნობიერებდა იმას რაც მის სულში ცხოვრობდა. მიუხედა- 

ვად აღნიშნული არგუმენტის ძალისა, ჩვენთვის ცხადი უნდა 

იყოს, რომ ხანდაზმ ულობისას ადამიანი ბრძენი სულით აღ- 

სავსე ხდება «უახლოვდება სულიერ არსებებს ამიტომაც ისეთ 

მოხუცებთან, რომელნიც ხნიედ ასაკშიც ინარჩუნებენ ელას- 

ტიურობასა და სასიცოცხლო ძალას სულისათვის უნდა შევი- 
ცნოთ სულიერის საწყსი თვისებები ასეთი შესაძლებლობაც 

არსებობს, 

ბერლინში ორი პროფესორი ცხოვრობდა. ერთ-ერთი მათ– 

განი, მიშელეტი, ჰეგელიანელი„ უკვე 90 წელს გადაცილებუ- 
ლი იყო. იგი საპტიო პროფესორი იყო, ერთობ გასულბგ“ 

მულებული და მიუხედავად ასაკისა ჯერაც კითხულობდა ლე“ 

ქციებს. მეორე მათგანი, ცელერი- ბერძნული ფილოსოფიის 
ისტორიოგრაფი იყო მიშელეტთან შედარებით იგი ახალგაზრ- 

და მხოლოდ 70 წლისა, იყო. მის შესახებ გაისმოდა, რომ 

იგი ასაკის სიმძიმეს გრძნობდა, ვეღარ კითხულობდა ლექცი- 
ებს და სურდა მათი შეკვეცა. ამაზე მიშელეტი სულ ამბობ- 

და მე არ მესმის” ჯცელერისა; მე შემიძლია მთელი დღე 

ვიკითხო ლექციები. ჩემზე ახალგაზრდა („ცელერი კი სულ 
იმას ამბობს, რომ ეს მეტისმეტად დამძაბველია მისთვის! 

ამდენად, თქვენ ხედავთ, რომ მხოლოდ ცალკეულ შემთს- 
ვევებში დასტურდება გარე ფიზიკურად ის, რაც აქ ვთქვით 

სიბერის სულის შესახებ მაგრამ ეს ასეა. 

ხოლო თუ შუა ასაკს ადამიანის სასიცოცხლო გა- 

მოვლინებებს განვიხილავთ, მაშინ ჩვენ ხელთ გვექნება საფუძ- 

ვლები მშვინვერისს დასაკვირვებლად “შუა ასაკშიც მწშშესაძ- 

ლებელია ადამიანმა უარყოს მშვინვიერი იგი შეიძლება მშვინ- 

ვიერისგნ დაცლილი ანდა ძლიერ მშვინვიერი ჩანდეს. ვი- 

ნაიდან მშვინვიერი დაკავშირებულია ადამიანის თავისუფლებას- 
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თან და აგრეთვე აღზრდასთან. ის, რომ ზოგიერთი ადამი- 

ანი ძლიერ არამშვინვიერია შუახნის ასაკში, არაფერს ამტ- 

კიცბს იმის საპირისპიროდ, რომ შუა ასაკი საკუთრივ 

მშვინვიერი ასაკი. თუ "შევადარებთ ბავშვის სხეულის მოძრავ, 

არაცნობიერად აქტიურ ბუნებას სანდაზმულის სხეულის ჭვრე- 

ტით, მშვიდ ბუნებას, მაშინ ერთ მხარეს გვექნება სხეული, 

რომელიც საკუთარ თავს განსაკუთრებით წამოსწევს წინ ბავ– 

შვთან, ხოლო მეორე მხარეს გვექნება სხეული, რომელიც 

ხანდაზმულობისას უკან სწევს, გარკვეულწილად უარყოფს სა- 

კუთარ თავს როგორც სხეულს. 

თუ ამ განხილვას მშვინვიერს მივუსადაგებთ, მაშინ ვიტყ- 

ვით ადამიანს გააჩნია აზროვნებითი შემეცნება, გრძნობა და 

ნებელობა თუ “შევხედავთ ბავშეს, მაშინ იმ სურათში, რო- 

მელსაც ბავშვი წარმოგვიდგენს მშვინვიერად, დავინახავთ მჭიღ- 

რო კავშირნ გრძნობაა და ნებელობას შორის "შეიძლება 

ითქვა, რომ ბავშვთან ნებელობა და გრძნობა ერთმანეთთანაა 

შეზრდილი. როცა ბავშვი ხელ-ფეხსს აფართხალებს, იგი ზუს- 

ტად იმ მოძრაობებს ასრულებს რომლებიც მოცემულ მო- 

მენტში მის გრძნობებს შეესაბამებიან მას არა აქვს უნარი, 

გამიჯნოს მოძრაობები გრძნობისაგან. 

საქმე სხვაგვარადაა ხანდაზმულთან მასთან საპირისპიროს 

ვხედავთ. აზროვნებითი ”შემეცნებ დღა გრძნობა არის ურთი- 

ერთშეზრდილი, ხოლო ნებელობა გარკვეულწილად დამოუკიდე- 

ბლად გვევლინება ამდენად, ადამიანის” („ცხოვრება ისე მიმდი- 

ნარეობს,ს რომ გრძნობა რომელიც თავდაპირველად ნებელო- 

ბასთანაა დაკავშირებული, სიცოცხლის განმავლობაში თანდათან 

გამონთავისუფლდება ნებელობისგა“ი სწორედ ამასთან გვაქვს 

საქმმე აღზრდისას: ნებელობისაგა გრძნობის გამონთავისუფლე- 

ბასთან. შემდეგში ნებელობისაგან გამონთავისუფლებული 

გრძნობა აზროვნებით შემეცნებას უკავშირდება. ამასთანა 

გვაქს საქმე “შემდგომი ცხოვრებისა. ჩვენ მხოლოდ მაშინ 

შევამზადებთ შემდგომი ცხოვრებისათვის ბავშეს სწორად, რო- 

ცა ხელს შევუწყობთ რომ გრძნობა კარგად გამონთა–- 

195



ვისუფლდეს ნებელობისგან; მაში ცხოვრების შემდგომ პერი- 

ოდში იგი “შეძლეს დაუკავშიროს გამონთავისუფლებული 

გრძნობა აზროვნებით წშემეცნებს და ასე ჩაერთოს ცფხოვ- 

რებაში რატომ ვუგღებთ ყურს მოხუცს მაშინაც, როცა იგი 

თავს ცხოვრებისეულ გამოცდილებაზე გვიყვება? იმიტომ რომ 

მა საკუთარი სიცოცხლის განმავლობაში თავისი პირადი 

შეგრძნება დაუკავშირა „ცნებებსა და იდეებს იგი თეორიებს 

კი არ გვიყვება არამედ იმას რაც როგორც გრძნობა პი- 

რადღდ დაუკავშირა იდეებსა და ცნებებს.  ხანდაზმულთან, 

რომელმაც ნამდვილად დაუკავშირა თავისი გრძნობა აზრო- 

ვნებით შემეცნებას ცნებები და იდეები თბილად ჟღერს, სი- 

ნამდვილით აღსავსედ, კონკრეტულად, პიროვნულად ჟღერს; მა- 

შინ როცა მამაკაცის ან ქალის ასაკში დარჩენილ ადამიანთან 

ცნებები და იდეები თეორიულად, აბსტრაქტულად, მეცნიერუ- 

ლად ჟღერს ადამიაის ცხოვრება ისეა მოწყობილი, რომ 

მისი მშვინვიერი უნარები გარკვეულ გზას გადის, რომლის 
დროსაც ბავშვს მგრძნობი ნებელობა ხანდაზმულის მგრძნობ 
აზროვნებად ვითარდება ამ ორს შორის გადაჭიმუულია ადამი- 
ანის ცხოვრება და ჩვენ მხოლოდ მაშინ აღვზრდით ჯეროვ- 

ნად ამ ცხოვრებისათვის კაცს როდესაც ყოველივე ამის ფსი- 

ქოლოგიურად განჭვრეტა” შევძლებთ. 

ახლა ყურადღება უნდა მივაქციოთ იმას, რომ სამყაროს 
ყოველგვარი დაკვირვებისას პირველ რიგში წარმოჩნდება ერთი 

რამ, რასაც ფსიქოლოგებიც აღწერენ როგორც პირველს, რაც 

ამ დროს თავს იჩენს ესაა შეგრძნება როცა ჩვენი რომე- 

ლიმე გარე გრძნობა გარემოსთან მოდის კავშირში, მაშინ 

იგი შეიგრძნობს ჩვენ "შევიგრძნობთ ფერებს ბგერებს, სი- 

თბოსა და სიცივეს, ასე ჩნდება შეგრძნება გარემოსთან ჩვენი 

ურთიერთობის დროს. 

იქიდან” როგორც საყოველთაოდ გავრცელებული ფსიქოლო- 
გი ჩვეულებრივ აღწერს ”შეგრძნებას თქვენ ვერ მიიღებთ 

სწორ წარმოდგენს იმის შესახებ, თუ რა არის სინამ- 

დვილეში იგი როცა ფსიქოლოგები შეგრძნებაზე საუბრობენ, 
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ისინი ამბობენ; გარეთ ადგილი აქვს გარკვეულ ფიზიკურ 

პროცესს, ვიბრაციებს სინათლის ეთერში, ანდა ჰაერის რხე- 

ვებს ეს მიედინება ჩვენი გრძნობის ორგანოსაკენ და აღა- 

გზნებს“ მას – შემდეგ საუბრობენ აგზნებაზე და შემოაქვთ 

გამოთქმ,„ რომელსაც ადგენენ” მაგრამ არ სურთ მისი 

გააზრება ვინაიდან აგზნება გრძნობის ორგანოს საშუალებით 

ჩვეს სამშვინველში იწვევს “შეგრძნებას სავსებით თვისებრივ 

შეგრძნებას რომელიც ფიზიკური პროცესიდან, მაგ. სმენისას 

ჰაერს ტალღების რხევებიდა” წარმოიქმნებ. თუ როგორ 

ხორციელდება ეს, ამაზე ფსიქოლოგია, თანამედროვე მეცნიერე- 

ბა ჯერ ვერაფერს გვამცნობს, ასეთი ვითარებაა, ჩვეულებრიე, 

ფსიქოლოგიაში. 

თქვეი უფრო მიუახლოვდებით ამ საკითხების გაგებას, ვი- 

დრე ეს ამგვარი ფსიქოლოგიური განხილვების გზითაა შესაძ- 

ლებელი, თუკი თავად შეგრძნების ბუნების წვდომის შედეგად 

შეძლებთ უპასუხოთ კითხვას: რომელ მშვინვიერ ძალას ენათე- 

სავებ შეგრძნებას ყველაზე მეტად? – ფსიქოლოგები იოლად 

წყვეტენ საკითხს, ისინი პირდაპირ შემეცნებას მიათვლიან შე- 

გრძნებს და ამბობენ ჩვენ ჯერ შევიგრძნობთ, შემდეგ აღ- 

ვიქვამთ “შემდეგ ექმნით წარმოდგენებს ვაყალიბებთ ცნებებს 

და ა.შ – ეს პროცესი, მართლაც, ასეთად გვეჩვენება თავ- 

დაპირველად. მაგრამ ამ დროს ყურადღებას არ აქცევენ იმას, 

თუ რა არის სინამდვილეში შეგრძნების არსი. 

როცა შეგრძნებას ნამდვილად განვჭვრეტთ ჯეროვანი თვით- 

დაკვირვებისას, მაშინ ვიმეცნებთ: შეგრძნება ნებელობითი ბუ- 

ნების · მქონეა და გრძნობისმიერი ბუნების ელფერი დაჰკრავს. 

თავდაპირველად იგი არაა მიაზროვნე შემეცნების მონათესავე, 

არამედ მგრძნობი ნებელობისა ანდა მნებავი გრძნობისა მე 

არ _ ვიცი, რამდენმა ფსიქოლოგმა – ბუნებრივია, შეუძლებელია 

იცნობდე ყვლა იმ უამრავ ფსიქოლოგს, დღესდღეობით რომ 

არსებობს – შეამჩნია შეგრძნების მონათესაობა მნებავ გრძნო- 

ბასთან ანდა მგრძნობ ნებელობასთან. როცა ამბობენ რომ 

შეგრძნება ნებელობის მონათესავე არის ეს ზუსტი გამოთქმა 
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არ არის, ვინაიდან შეგრძნება მნებავი გრძნობისა და მგრძნო- 

ბი ნებელობის მონათესავე არის. მაგრამ იგი რომ გრძნობას 

ენათესავება ამას სულ მცირე ერთი ფსიქოლოგი მაინც მიხე- 

და თავისს ფსიქოლოგიამი – მორიც ბენედიქტი ვენიდან, რო- 

მელიც განსაკუთრებით კარგი დაკვირვებით გამოირჩევა. 

თუმცაღა მის ფსიქოლოგიას ფსიქოლოგები ნაკლებად ა)- 

ცევენ ყურადღებას იგი ერთობ თავისებური რამაა. ჯერ ერ- 

თი, მორიც ბენედიქტი პროფესიით კრიმინაულური ანთროპო- 

ლოგი არის, ამჟამდ იგი ფსიქოლოგიას მისდევს მეორეც, 

იგი ბუნების მკვლევარია დღა წერს ალზრდისათვის პოეზიის 

მნიშვნელოვნების შესახე·„ აანალიზებს პოეტურ ქმნილებებს, 

რათა ცხადყოს თუ როგორ “შეიძლება მათი გამოყენება აღ- 

ზრდისას საშინელებაა. კაცს სურს მეცნიერი იყოს და ფცღი- 

ლობს, რომ ფსიქოლოგებმა რაიმე ისწავლონ პოეტების შე- 

სახებ მესამეც, ეს კაცი არის ებრაელი ბუნებისმკვლევარი, 

წერს ფსიქოლოგიას და უძღვნის მას მღვდელს, ვენის უნივე- 

რსიტეტის თეოლოგიის ფაკულტეტის კათოლიკე ფილოსოფოსს 
– ლაურენც მიულნერს სამი საშინელი რამ რომელიც 

შეუძლებელს ხდის პროფესიონალი ფსიქოლოგებისათვის, სერი- 

ოზულად შეხედონ ამ კაცს მაგრამ თუ წაიკითხათ მის 

ფსიქოლოგიას შიგადამიგ იმდენ პჭეშმარიტად ზუსტ მოსაზ- 

რებებს აღმოაჩენთ, რომ ბევრ რამეს შეიძენთ მათგან, თუმცა 

მოგიხდებთ აუკუაგდოთ ამ ფსიქოლოგიის მთელი სტრუქტუ- 

რა, მორიც ბენედიქტის აზროვნების მატერიალისტური სტილი, 

რაშიც იგი ჩაჭედილი არის მთლიანი წიგნიდან თქვენ არა- 

ფერი გრჩებათ, ცალკეული დაკვირვებებიდან კი ძალზე ბევრს 
იძენთ ასე უნდა ვეძებოთ საუკეთესო ამქვეყად იქ, სადაც 

იგი არსებობ. როდესაც ვინმე კარგი დამკვირვებელია ფა- 

ლკეული მოვლენებისა მაგრამ მისი ზოგადი ტენდენცია მიუ- 

ღებელი,ა როგორც მორიც ბენედიქტი ”შემთხვევაში მაშინ 

ამ მიზეზთ არ “უნდა უკუვაგდოთ ცალკეული მოვლენების 

ეს კარგი დაკვირვებები. 

ამგვარად შეგრძნება როგორც ის გვევლინება ადამიანში, 
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არისს მნებავი გრძნობა ანდა მგრძნობი ნებელობა ამიტომ 

უნდა ვთქვათ. იქ, სადაც გარეგნულად განფენილია ადამიანის 

გარე გრძნობათა სფერო – გარე გრძნობები უხეშად რომ 

ვთქვათ, ხომ ჩვენი სხეულის გარეთა მხარეზე გაგვაჩნია” –, 

ადამიანში გარკვეული სახით ადგილი აქვს მგრძნობ მნებე- 

ლობას, მნებავ გრძნობას, თუ სქემატურად გამოვსახავთ ადამი- 

ანს შეგვიძლია ვთქვათ ადამიანის გარე ზედაპირზე – 

გთხოვთ, გაითვალისწინოთ, რომ ყველაფერი სქემატურადაა ნა- 

გულისხმეევი – გვაქს გარე გრძნობების სფერო, მნებავი 

გრძნობა მგრძნობი ნებელობა (იხა ნახაზი გე. 130, რას 

ვაკეთებთ ამ ზედაპირზე, როცა ადგილი აქვს მგრძნობ ნებე- 

ლობას, მნებავ გრძნობას, რამდენადაც სხეულის ეს ზედაპირი 

გარე გრძნობათა სფეროა? ჩვენ ვახორციელებთ მოქმედებას, 

რომელიც ნახევრად ძილია, ნახეერად კი სიზმარი; მას შე- 

გვიძლია აგრეთვე ვუწოდოთ სიზმრისეული ძილი, ძილში სიზ- 

მარი ვინაიდან ჩვენ არა მარტო ღამით გვძინავ,ი არამედ 

განუწყეტლივ გვძინას ჩვენი სხეულის პერიფერიაზე, გარე 

ზედაპირზე და ამიტომ როგორც ადამიანები, მთლიანად ვერ 

განეჭქვრეტთ შეგრძნებებს, ვინაიდან იმ ადგილას, სადაც არსე- 

ბობენ შეგრძნებები ჩვენ ძილში გვესიზმრება ღა სიზმრებში 

გვძინავს. 

და იგივე რამ გვიშლის ხელს “შეგრძნებების წვდომაში და 

გაღვიძებისას სიზმრების ნათლად გაცნობიერებაშ-· როგორც 

ხედავთ, ძილისა და სიზმრის ცნებებს სულ სხვა მნიშვნელობა 

აქვ, ვიდრე ჩვეულებრივ ცხოვრებაში ჩვეულებრივ ცხოვრე- 

ბაში ძილს მხოლოდ იმდენად ვიცნობთ, რამდენადაც ვიცით: 

ღამით როცა საწოლში ვწევართ, ჩვენ გვძინავს ჩვენ სულაც 

არ ვიცით, რომ ძილი ისეთი რამაა, რასაც ბევრად უფრო 

დიღი გავრცელება აქვს რასაც ჩვენ განუწყვეტლივ ვახორცი- 
ელებთ ჩვენი სხეულის ზედაპირზე; ოღონდ ჩვენი სხეულის 

ზედაპირზე. ძილს გამუდმებით სიზმრები "შეერევა. ეს ,,სიზმრე- 

ბი" გარე გრძნობები არის, სანამ მათ განსჯა და მოაზროვნე 
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შემეცნება სწვდება. 

ბავშვთანაც თქვენ მის გარე გრძნობებში უნდა მოძებნოთ 

ნებისს და გრძნობის სფერო. ამიტომაც ვუსვამთ ასე ძლი- 

ერად ხაზს იმას, რომ ბავშვს ინტელექტუალური აღზრდისას 

ჩვენ განუწყეტლივ ნებაზეც უნდა ვიმოქმედოთ; ვინაიდან ჯვე- 

ლაფერში, რასაც ბავშვმა უნდა უყუროს, რაც «უნდა აღიქვას, 

უნდა ნებასა ღა გრძნობაზეც ვიზრუნოთ, თორემ ჩვენ ბავ 

შვი ”შეგრძნებს დავუპირისპირდებით მხოლოდ ჩზანდაზმულო- 

ბისას ადამიანის სიცოცხლის დაისის დროს შეგვიძლია ისე 

ვესაუბროთ მას, რომ შეგრძნებებსასც უკვე მეტამორფოზირე- 

ბულს ვწვდეთ. მოხუცთან შეგრძნება მგრძნობი ნებელობიდან 

მგრძნობ აზროვნებაში ანდა მოაზროვნე გრძნობაში არის 
გადასული. მასთან შეგრძნება სახეშეცვლილია. აქ შეგრძნებებს 
უფრო აზრისმიერი ხასიათი აქვს დაკარგული აქვს მოუსვე- 
ნარი ნებელობითი ხასიათი და უფრო დიდ სიმშვიდეს 
ატარებს პირველად ხანდაზმულთან შეგვიძლია ვთქვათ, რომ 
შეგრძნებები მიუახლოედნენ ცნებებს, იდეების ბუნებას. 

ამ ფაქიზ განსხვავებბს “შეგრძნებებს “შორის ფსიქოლოგები, 
ჩვეულებრივ არ ახდენენ მათთვის ხანდაზმულის შეგრძნება 

იგივეა რაც ბავშვისა ვინაიდან მათთვის "შეგრძნება არის 

შეგრძნება ეს დაახლოებით ისეთივე ლოგიკა, როგორც სამა- 

რთებელი რომ გეჭიროთ ხელში ღა ამბობდეთ: სამართებელი 

არის დანა, ასე რომ, მოდით, სამართებლით გავჭრათ ხორცი, 

ვინაიდან დანა არის დანა. – აქ (ცნებას ვიღებთ სიტყვების 

განმარტებიდან მაგრამ ასე კი არ უნდა ვიქცკეოდეთ, არამედ 

ცნებას ფაქტებიდან უნდა ვიღებდეთ. შეგრძნების შემთხვევაში 

ჩვენნ დავინახავდით რომ ისიც (ცოცხალია ისიც განიცდის 

ქმნადობას სიცოცხლისა, რომ ბავშვთან მას უფრო ნებე- 

ლობითი ხასიათი გააჩნი,ა მოხუცთან კი უფრო განსჯითი, 

ინტელექტუალური. ბუნებრივია ადამიანეს ეიოლებათ სიტყვე- 

ბიდან გამოიყანონ ყველაფერი; ამიტომაც გვაქვს” სიტყვების 

ამდენი განმარტებები რამაც მეტად უარყოფითად შეიძლება 

იმოქმედოს ცალკეულ ადამიანზე. 
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ერთხელ საშუალება მომეცა მომესმინა თანასკოლელისთვის, 

რომელიც კარგა ხანია აღარ მენახა. ჩვენ ერთსა და იმავე 

სახალხო სკოლაში ვსწავლობდით მე – რეალურ სასწავ- 

ლებელში, ის კი პედაგოგიურ სემინარში, თანაც უნგრულში, 

70-იანნ წლებში კი ეს რაღაცას ნიშნავდა რამოდენიმე წლის 

შემდეგ ჩვენ შევხვდით ერთმანეთს და ვისაუბრეთ სინათლეზე. 

მე უკვ ნასწავლი მქონდა ის, რაც ფიზიკაში შეიძლება 

ისწავლოს კაცმა, ე.ი. რომ სინათლეს რაღაც საერთო აქვს 

ეთერის რხევებთან და აშ ეს შეიძლებოდა ჩათვლილიყო 

სინათლის მიზეზად ჩემმპაი ყოფილმა თანასკოლელმა თქვა: 

ჩვენც ვისწავლეთ თუ რა არის სინათლე სინათლე არის 

მხედველობის მიზეზი – ესაა სიტყებით თამაში“ ასე იქცე- 

გვიან ცნებები ცარიელ სიტყვიერ განმარტებებად. შეგვიძლია 

წარმოვიდგინოთ, თუ რას შეიძენეინ მოწაფეები როდესაც 

ხსენებული ბატონი შემდგომში თავად ჩაუტარებს გაკვეთილებს 

უამრავ მათგანს სანამ პენსიაზე გავიდოდეს “– ჩვენ უნდა 

თავ დავაღწიოთ სიტყვბს და მივწვდეით საგნების სულს. 

როცა რაიმეს გაგება გვსურს, მუდამ სიტყვაზე კი არ უნდა 

ქფიქრობდეთ, არამედ ფაქტობრივ მიმართებეს“ უნდა ვეძიებ- 

დეთ. თუ სიტყვა ,,კსულის“ წარმომავლობას მოვიძიებთ ფრიც 

მაუთნერის ენის ისტორიაში და ვიკითხავთ. როგორ ჩნდება 

პირველად სიტყა ,სული? “– მაშინ აღმოვაჩენთ სიტყვა 

„სულის ნათესაობას ,,ქაფთან“, „გაზთან“. ეს ნათესაობა არსე- 

ბობს, მაგრამ აქედან დიდს ვერაფერს მივიღებთ, თუ მხოლოდ 

ამს დავეყრდნობით საუბედუროდ, ზოგგრ სწორედ ამ 

მეთოდს იყენებენ ბიბლიის კვლევისას. ამიტომაცაა ბიბლია ის 

წიგნი რომელიც ყველაზე ცუდადაა გაგებული ადამიანთა უმ- 

რავლესობის განსაკუთრებით კი თანამედროვე თეოლოგების 

მიერ. 

საჭიროა ყველგან რეალობის შესატყვისად ეგმოქმედებდეთ, 

ანუ ვცდილობდეთ სულის ცნება მივიღოთ არა სიტყვის ის- 

ტორიიდან არამედ იმით, რომ ბავშვის სხეულის გამოვლი- 

ნებებს“ "შევადარებთ ხანდაზმულისა. რეალურ ცნებას ფაქტე- 
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ბი ამ „ურთიერთდაკავშირების გზით მივიღებთ. 

შეგრძნებს ნამდვილ დცნებასაც მხოლოდ მაშინ მივიღებთ, 

როდესაც გვეცოდინება. ბავშვთან შეგრძნება აღმოცენდება სხე- 

ულის პერიფერიაზე როგორც მნებავი გრძნობა ანდა მგრძნო- 

ბი ნებელობა, იმის წყალობით, რომ ბავშვთან სხეულის ამ 

პერიფერის ადამიანის “შინაგანთან მიმართებით სძინას და 

ამასთან სიზმრებს ხედავს თქვენ მთლიანად ფხიზელნი ხართ 

არა მარტო მოაზროვნე შემეცნებაში არამედ საერთოდ მხო- 

ლოდ თქვენი სხეულის შინაგანში ხართ შფხიზელნი. სხეულის 

პერიფერიაზე სხეულის ზედაპირზე თქვენ გამუდმებით გძინავთ. 

უფრო მეტიც რასაც ადღგილი აქვს სხეულის შემოგარენში, 

უკეთ რომ ვთქვათ, სხეულის ზედაპირზე, ამას მსგავსი სახით 

ადგილი აქვს თავშიც; და მით უფრო აქვს ადგილი, რაც 

უფრო ღრმად შევდივართ ადამიანის შინაგანში, კუნთისმიერში, 

სისხლისმიერში. აქ შიგნით ადამიანს სულ სძინავს და ამასთან 

სიზმრებშია. ზედაპირზე მას სძინვს და სიზმრებს ხედავს, 

შინაგანშიც მას სძინას და სიზმრებს ხედავს. 

    
       

    

აა 7
 _ >> გარე გრპნობების სფერო _ 

მნებაეი გრძნობა 
მგრძნობი ნებელობა აას

ს 
ს
      

   

აა
 

ცპრიელი სიერცე 

აა
აა
აა
დს
ას
და
ად
> 

'ს
ავ
„გ
აე
ღნ
აე
ღბ
ნბ
ეი
 
>>
. 

«ა
ა აა
ს 

120



ამდენად ჩვენს შინაგანში მუდმივად სიზმრისეულ ძილში 

რჩებ” ის, რაც უფრო მშვინვიერ-მნებავ გრძნობას, მგრძნობ 

ნებელობას წარმოადგენ – ჩვენი სურვილების ცხოგრება და 

ა.შ. მაშ სადღა ვართ მთლიანად ფხიზელნი? შუალედურ ზო- 

ნაში როდესაც მთლიანად გვღვიძავს, 

როგორც ხედავთ, ახლა სულიერი თვალსაზრისიდან ამოვ- 

დივართ როდესაც ძილისა და ღვიძილის ფაქტებს სივრცო- 

ბრივადაც მივუსადაგებთ ადამიანს და ვუკავშირებთ მის აგე- 

ბულებას ისე რომ შეგვიძლია ვთქვათ თუ სულიერი” თვა- 

ლსაზრისით განვიხილავთ, ადამიანს სძინავს ზედაპირსა და ში- 

ნაგნ ორგანოებში და მხოლოდ შუალედურ ზონაში შეუძ- 

ლია ნამდვილად მთლიანად ფხიზელი იყოს დაბადებიდან გარ- 

დაცვალებაზდე სიცოცხლისს. რა ორგანოებია უმთავრესად 

ჩამოყალიბებული ამ შუალედურ ზონაში? ის ორგანოები, გან- 

საკუთრებით თავში რომელთაც ნერვებს ვუწოდებთ, ნერვული 

აპარატი ეს ნერვული აპარატი თავის გამონახარდებს აგზა- 

ვნის გარე ზედაპირის ზონაში და ასევე შინაგანში,: აქ გადის 

ნერვები და აქ იმყოფება ის შუალედური ზონა როგორი- 

ცა ტვინი კერძოდ ზურგის ტვინი და აგრეთვე მზის 

წნული. აქ გვეძლევა ჩვენ შესაძლებლობა, ნამდვილად ფხიზელ- 

ნი ვიყოთ. იქ, სადაც ყველაზე მეტადაა განვითარებული ნე- 

რვები, ჩვენ ყველაზე მეტად ფხიზელნი ვართ. მაგრამ ნერვულ 

სისტემს თავისებური მიმართება აქვს სულთან იგი წარ- 

მოადგეს ორგანოთა სისტემა, რომელსაც სხეულის ფუნქ- 

ციებს წყალობით გამუდმებით აქვს ტენდენცია გაიხრწნას, 

მინერალური გახდეს რომ შეგძლებოდათ ცოცხალ ადამიანში 

გამოგეცალკევებინათ ნერვული სისტემა დანარჩენი 

ჯირკვლოვან-კუნთურ-სისხლისს და ძვლოვანი არსებისაგნ – 

ძვლოვანი სისტემა შეიძლება ნერვულთან ერთად დაგეტოვე- 

ბინათ კიდეც –, იგი ცოცხალ ადამიანშიც კი უკვე გვამი 

იქნებოდა, მუდმივად გვამი იქნებოდა. ნერვულ სისტემაში გა- 

ნუწფეტლივ მიმდინარეობს ადამიანის კვდომა ნერვული სის- 

ტემა ერთადერთი სისტემაა, რომელსაც არანაირი პირდაპირი 
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მიმართებ არ გააჩნია სულიერ-მშვინვიერთან. სისხლს, კუნ- 

თებსა და ა.შ. გააჩნიათ პირდაპირი მიმართება სულიერ-მშვინ- 

ვიერთან ნერვულ სისტემას კი მასთან არავითარი უშუალო 

კავშირი არა აქვს; მას მხოლოდ იმის შედეგად გააჩნია მი- 

მართებ სულიერ-მშვინვიერთან რომ გამუდმებით ეთიშება 

ადამიაის ორგანიზმს და არ იმყოფება მასში, ვინაიდან გა- 

მუდმებით იხრწნება სხვა ნაწილები კი ცოცხლობენ; ამიტო- 

მაც ისინი პირდაპირ კავშირს ამყარებენ სულიერ-მშვინვიერთან. 

ნერვული სისტემ, გამუღმებთთ კვდება იგი განუწყვეტლივ 
ეუბნება ადამიან: შენ შეგიძლია განვითარდე,„ რამეთუ მე 

არ წარმოვადგენ შენთვის დაბრკოლებას, რამეთუ მე ისე ვა- 

კეთე, რომ სულ არა ვარ აქ ჩემი სიცოცხლითურთ! – 

ესს თავისებურებაა ფსიქოლოგია და ფიზიოლოგია აცხადებს: 

შეგრძნების აზროვნების, სულიერ-მშვინვიერის გამაშუალებელი 

ორგანო არის ნერვული სისტემა მაგრამ რის “შედეგადაა იგი 

გამაშუალებელი ორგანო? მხოლოდ იმის შედეგად, რომ გა- 

ნუწყფეტლივ გამოეყოფა სიცოცხლეს რომ იგი აზროვნებისა 

და შეგრძნებისათვს არავითარ დაბრკოლებას არ წარმოად- 

გენს; რომ არავითარ მიმართებას არ ამყარებს აზროვნებასა 

და ”შეგრძნებასთა; რომ იგი ადამიანს საშუალებას აძლევს 
ცარიელი იყოს სულიერ მშვინვიერთან მიმართებით იქ, სადაც 
ის არსებობს. სუულიერ-მ შვინვიერისთვის იქ სადღაც ნერვებია, 

სიცარიელე არის. ამიტომაც შეუძლია სულიერ-მშინვიერს შე- 

ვიდეს იქ, სადაც სიცარიელეა ჩვენ უნდა ვუმადლოდეთ ნე- 

რვულ სისტემას რომ იგი არ ზრუნავს სულიერ-მშვინვიერზე, 

რომ იგი არ აკეთებს ყოველივე იმას რასაც ფიზიოლოგე- 

ბი და ფსიქოლოგები მიაწერენ მას რომ გაეკეთებინა ეს, 

ხუთი წუთიც კი რომ ჰქონოდა ადგილი იმას რაც ფი- 

ზიოლოგებია და ფსიქოლოგების აღწერის მიხედვით უნდა 

გააკეთოს ნერვებმა მაშინ ამ ხუთი წუთის განმავლობაში 

ჩვენ არაფერი გვეცოდინებოდა სამყაროსა და საკუთარ თავზე: 

ჩვენ ძილში ვიქნებოდით. ვინაიდან ამ შემთხვევაში ნერვები 

ისევე იმოქმედებს, როგორც ორგანოები რომელნიც ძილს 
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განამუალებენ მგრძნობელობას, მნებავ გრძნობას განაშუალე- 

ბენ. 

დიას როცა საქმე ეხება იმას რაც ფიზიოლოგიისა დღა 

ფსიქოლოგიისთვის ჭეშმარიტებას წარმოადგენს, მაშინ დღეს- 

დღეობით სიძნელეებს ეაწყდებით. ვინაიდან მუდამჟამ ამბობენ: 

შენ თავდაყრა აყენნებ სამყაროს, მაგრამ ჭეშმარიტება ისაა, 

რომ იგი მართლაც თავდაყრა დგას და სულისმეცნიერების 

მეოხებით ფეხზე უნდა დადგეს. ფიზიოლოგები ამბობენ: აზ- 

როვნებს ორგანოებია ნერვები განსაკუთრებით კი ტვინი. – 

სინამდვილეში კი ტვინსა და ნერვულ სისტემას მხოლოდ 

იმიტომ აქს რაიმე საერთო მოაზროვნე შემეცნებასთან, რომ 

ისიი განუწყეტლივ გამოიდევნებიან ადამიანს ორგანიზმიდან 

დღა რომ ამის წყალობით შეუძლია მოაზროვნე შემეცნებას 

გადაიშალოს. 

ახლა ძალზე ზუსტად განვიხილოთ ერთი რამ და გთხოვთ, 

მოიკრიბოთ თქვენი განსჯის ძალები. ადამიანის გარემოში, სა- 

დაც გარე გრძნობების სფეროა, ადგილი აქვს რეალურ პრო- 

ცესებს, რომელნიც განუწყეტლივ ერთვიან მსოფლიო მოვ- 

ლენებს ვთქვათ სინათლე მოქმედებს ადამიანზე თვალის სა- 

შუალებით თვალში ანუ გარე გრძნობების სფეროში ადგი- 

ლი აქვს რეალურ პროცესს, ფიზიკურ-ქიმიურ პროცესს. იგი 

გრძელდება ადამიანის სხეულის შინაგანში და აღწევს იმ ში- 

ნაგანსაც (დაშტრიხული ნაწილი ნახაზში) სადაც კვლავ ფიზი- 

კურ-ქიმიიური პროცესები მიმდინარეობს ახლა წარმოიდგინეთ, 

რომ დგახართ განათებული სიბრტყის წინ და ამ განათებული 

სიბრტყიდან სინათლის სხივები თქვენს თვალებს ეცემა აქ 

კვლავ ფიზიკურ-ქიმიური პროცესები აღმოცენდება რომელნიც 

გრძელდებიაინ ადამიანის შინაგანნში – კუნთურ-სისხლისმიერ 

ბუნებაში მათ “შორის კი რჩება ცარიელი ზონა. ამ ცარიელ 

ზონაში, რომელიც ნერვული ორგანოს ' წყალობითაა ცარიელი, 

არ ვითარდება ისეთი პროცესები, როგორც თვალში ანდა 

ადამიანის შინაგანში, რომელნიც დამოუკიდებელი პროცესები 

არიან; არამედ მასში გრძელდება ის, რაც გარეთაა: თავად 
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სინათლის, ფერების ბუნება და ა.შ. ამგვარად, ჩვენი სხეულის 

ზედაპირზე, სადაც გარე გრძნობებია ჩვენ გვაქვს რეალური 

პროცესები რომელნიც დამოკიდებულნი არიან თვალზე, ყურ- 

ზე, სითბოს აღქმის ორგანოზე და ა.ე. მსგავსი პროცესები 

არსებობს ადამიანისს შინაგანშიც. მაგრამ არა შუაში, სადაც 

ნერვები ვრცელდება; ისინი ათავისუფლებენ სივრცეს, აქ შეგ- 

ვიძლია ჩვენ ვიცხოვროთ იმასთან ერთად, რაც გარეთაა. თვა- 

ლი სახასს უცვლის სინათლესა და ფერს. მაგრამ იქ, სადაც 

ნერვებია სადაც ცარიელნი ხართ სიცოცხლესთან მიმართებით, 

იქ სინათლე და ფერი არ იცვლის სახეს იქ თქვენ სი- 

ნათლესა და ფერთან ერთად ცხოვრობთ. თქვენ მხოლოდ გა- 

რე გრძნობათა სფეროსთან მიმართებით ხართ გამოცალკევებუ- 

ლი გარე სამყაროსაგან შიგნით კი ცხოვრობთ ვით ნაჭუჭში 

გარე პროცესებთან ერთად. აქ თქვენ თავად იქცევით სინათ- 

ლედ, იქცევით ბგერად, აქ ვრცელდება პროცესები, ვინაიდან 
ამისთვის ნერვები არ წარმოადგენს დაბრკოლებას როგორც 

სისხლი და კუნთები. 

ახლა ვიძენთ ჩვენ გრძნობას იმისათვის რაც მნიშვნელო- 

ვანია ჩვენ გვღვიძავს სიცოცხლესთან მიმართებით ჩვენში არ- 

სებულ სიცარიელეში მაშინ, როცა გარე ზედაპირსა და 

შინაგანში ძილში გვესიზმრება და სიზმრებში გვძინავს. ჩვენ 

მთლიანად ვფხიზლდებით მხოლოდ იმ ზონაში რომელიც გა- 

რეგანა დღა ”შინაგას შორის მდებარეობს, ეს რაც შეეხება 

სივრცეს. 

მაგრამ ადამიანის სულიერი თვალსაზრისით განხილვისას 

ჩვენ მისი დროითი მხარეც უნდა დავუკავშიროთ ღვიძილს, 

ძილსა და სიხმარს. 

თქვენ სწავლობთ რაღაცას; თქვენ ისე აღიქვამთ მას, რომ 

იგი თქვენს სრულ სიფხიზლემი შემოდის, როდესაც თქვენ 

ამით ხართ დაკავებულნი და ფიქრობთ მასზე, ეს თქვენი 

სრული სიფხიზლისას ხდება შემდეგ სხვა რამეზე გადადიხართ. 

სხვა რაღაც იპყრობს თქვენს ინტერესს, თქვენს ყურადღებას. 

რას აკეთებს“ ახლა ის, რაც ამასწინ ისწავლეთ და რითაც 
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იყავით დაკავებულნი? იგი დაძინებს იწყებს ხოლო როცა 

შემდეგში თქვენ იხსენებთ მას, იგი კვლავ იღვიძებს თქვენ 

მხოლოდ მაშინ გაერკვევიძთ ამაში როცა სიტყვებით ყველ- 

გვრ თამაშს რასაც ფსიქოლოგიაში გახსენებისა და დავი- 

წყეუბი სახით ხვდებით, ნამდვილი ცნებებით შეცვლით. რა 

არის გახსენება ესაა წარმოდგენათა კომპლექსის გამოღვიძება. 

რა არის დავიწყება? წარმოდგენათა კომპლექსის დაძინება. ამ 

დროს შეგიძლიათ შეუდაროთ რეალობა ნამდვილად განცდილს, 

ამ დროს აღარა გაქვთ ცარიელი სიტყიერი განმარტებები. 

როდესაც ფიქრობთ ღვიძილსა და ძილზე, როდესაც განიცდით 

თქვენსავე დაძინებს ანდა სხვის დაძინებას ხედავთ, მაშინ 

თქვენს წინაშე რეალური პროცეს არის დავიწყება, ამ 

შინაგან მშვინვერ აქტივობას თქვენ უკავშირებთ ამ რეა- 

ლურ პროცეს “– და არა რაიმე სიტყვს +–-, ერთმანეთს 

უდარებთ ორივეს და ამბობთ: დავიწყება არის სხვა სფეროში 

მიმდინარე დაძინება, გახსენება კი სხვა სფეროში მიმდინარე 

გაღვიძება. : 

თქვენ მხოლოდ იმით აღწევთ სამყაროს სულიერ წვდო- 

მას რომ რეალურს რეალურს უდღარებთ. როგორც ბავშვობის 

ასაკი უნდა შეუდაროთ ხანდაზმულობის ასაკს რათა ჭეშმა- 

რიტად შეძლოთ სხეულისა და სულის ურთიერთდაკავშირება, 

ასევე «უნდა შეუდაროთ ერთმანეთს გახსენება და დავიწყება 

იმით რომ ისინი რეალურს, დაძინებასა და გამოღვიძებას, 

დაუკავშიროთ. 

ესაა ის, რაც “უაღრესად აუცილებელი გახდება კაცობრი- 

ობს მომავლისთვი: რომ ადამიანებბა კეთილი ინებონ და 

ფეხი შედგან სინამდვილეში: რეალობაში. დღესდღეობით ისინი 

თითქმის მარტოოდენ სიტყვებით აზროვნებენ, ისინი არ 

აზროვნებენ სინამდვილეში როგორ მოაფიჭქრდებოდა დღევან- 

დელ ადამიანს რეალობა, გამოღვიძება, გახსენების შესახებ სა- 

უბრისა? მას შეუძლია ყური დაუგდოს ყველანაირ სიტყვებს, 

რათა განსაზღვროს გახსენება, მაგრამ აზრადაც არ მოჯვა, 

სინამდვილიდან, საქმიდან გამომდინარე სწვდეს ყოველივე ამას. 
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აქედან თქვენთვის გასაგები იქნება ის, რომ როცა გვსურს 

ადამიანებს“ მივაწოდოთ ისეთი რამ, როგორიცაა სამწევროენე- 

ბა რომელიც მთლიანად სინამდვილიდანაა გამოტანილი და 

არა აბსტრაქტული ცხნებებიდან, ეს ადამიანები თავდაპირველად 

ვერ იგებენ ამას, ვინაიდან არ არიან მიჩვეულნი, სინამდვილ- 

იდან მიიღონ ფაქტები ისინი არც ერთ ცნებას, არ თუკა- 

გშირებენ სინამდვილიდან მიღებულ ფაქტებს ყველაზე ნაკლე- 

ბად მაგ, სოციალისტი ბელადები უკავშირებენ ცნებებს სი- 

ნამდვილიდან გამოტანილ ფაქტებს თავიანთ თეორიებში; ესენი 

წარმოადგენნ სიტყვერი განმარტებების დასასრულს, საბო- 

ლოო დეკადენტურ გამოვლინებას,ს ხალხს ძირითადად ჰგონია, 

რომ რაღაც გაეგება სინამდვილისა: მაგრა როდესაც ლა- 

პარას იწყებენ, ცარიელ სიტყვებს ისვრიან. 

ეს მხოლოდ შენიშვნა იყო, რომელიც დაკავშირებულია 

ჩვენი თანამედროვე ეპოქის არსთან. მაგრამ პედაგოგი იმ 

დროსაც უნდა უგებდეს, რომელშიც ცხოვრობს, ვინაიდან მან 

უნდა გაუგოს იმ ბავშვებს, რომელნიც ამ დროს ეკუთვნიან 

დღა რომელნიც მან უნდა აღზარდოს. 
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მერვე ლექცია 

მტუტგარტი, 29 აგვისტო, 1919 წელი 

გუშინ ვნახეთ რომ ჩვენ მხოლოდ მაშინ შევძლებთ მეხ- 

სიერების, მოგონების ძალის წვდომას, როდესაც მას დავუ- 

კავშირებთ, ვიტყოდი, გარე დაკვირვებისთვი” ცხად პროცესებს: 

ძილსა და ლვიძილს. აქედან ხედავთ, რომ პედაგოგიურ მის- 

წრაფებას უნდა “შეადგენდეს სულიერი იდეების ჩამოსაყალი- 

ბებლადაკცკ სულ “უფრო და უფრო დავუკავშიროთ უცნობი 

მოვლენა ნაცნობს. 

თქვენ შეიძლება თქვათ, ძილი და ლღვიძილი სინამდვილეში 

ხომ კიღევ უფრო მეტადაა წყვდიადით მოცული, ვიდრე 
გახსენებას და დავიწყება ამიტომ ისინი ბევრს ვერაფერს 

შეგვმატებენ გახსენებისს და დავიწყების ახსნაში “– მაგრამ: 

ვინც ყურადღებით აკვირდება თუ რას კარგავს ადამიანი 

ძილის დარღვევის შედეგად იგი აქედან იმასაც შეიმეცნებს, 

რაც დარღვევის სახით აღმოცენდება ადამიანის მთელ მშვინ- 

ვიერ ცხოვრებაში მაშინ როდესაც დავიწყება სწორ მიმარ- 

თებაში ვერ მოდის გახსენებასთან” გარეგნული ცხოვრებიდან 

ვიცით, რომ საკმარისად ხანგრძლივი ძილი აუცილებელია, რა- 

თა მეს ცნობიერება სულ უფრო დღა უფრო არ შესუსტდეს 

და არ მიიღოს ისეთი ხასიათი, როცა ძილის მდგომარეო- 

ბის დარღვევის გამო იგი ზედმეტად ძლიერად მიეცემა გარე 

სამყროს შთაბეჭდილებებს ყოველივე იმას რაც გარე სამ- 

ყაროდან უახლოვდება მეს, ეს შეგიძლიათ შეამჩიოთ ძილის 

უკე შედარებით უმნიშვნელო დარღვევისას, უკეთ რომ 

ვთქვათ 'უძძილობისას ვთქვათ ერთ ღამეს კარგად არ გეძი- 

ნათ. წინდაწინ ვიტყვი რომ კარგად იმიტომ კი არ გეძინათ, 

რომ განსაკუთრებით ბეჯითი იყავთ და ღამე მუშაობისთვის 

გამოიყენეთ; საქმე სხვა რაღაცაშია. ვთქვათ, ძილი დაგირღვიათ 

რაიმე სხეულებრივმა მდგომარეობამ ანდა კოღოებმა, მოკლედ, 

მშვინვიერისათვის უფრო გარეგანმა მიზეზმა ამ დროს ნახავთ, 
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რომ, ალბათ, მეორე დღესვე მოვლენები, რომლებიც თქვენზე 

შთაბეჭდილებას ახდენს უფრო მეტად უსიამოვნო ზემოქმედე- 

ბას მოახდენს ვიდრე ჩვეულებრივ. თქვენი მე გარკვეულწი- 

ლად მგრძნობიარე გახდა. 

ასევე ხდება როდესაც ადამიანის მშვინვერ ცხოვრებაში 

არასწორად მოქმედებს დავიწყბა და გახსენება. როდის აქვს 

ამას ადგილი? მაშინ როცა ნებსით ვერ ვარეგულირებთ და- 

ვიწყბასა ღა გახსენებას ძალზე ბევრია ისეთი ადამიან – 

ეს მიდრეკილება უკვე ადრეული ბავშვობისას იჩენს თავს –, 

რომელიც მთელი ცხოვრების განმავლობაში თვლემს. გარე- 

განი” ახდენს მათზე შთაბექდილებას ისინი ეძლევიან შთაბე- 

ჰდილებებს, მაგრამ ჯეროვნად არ მიადევნებენ მათ თვალყურს, 

არამედ უშვებენ რომ გვერდით ჩაურბინონ, ისინი თავიანთი 

მეთი სათანადოდ არ უკავშირდებიან შთაბეჭდილებებს. მაგრამ 

ისინი თავისუფლად აღმოცენებდ წარმოდგენებშიცკ თვლემენ, 

როდესც სწორად არ ეძლევიან გარეგან ცხოვრებას, ისინი 

კი არ ცდილობენ” რაიმე მიზეზისს ნებსით ზეამოიტანონ 

თავიანთი წარმოდგენების სიმდიდრე, ვინაიდან სჭირდებათ კარ- 

გად გაიგონ ესა თუ ის რამ, არამედ უშვებენ წარმოდ- 

გენებს რომელთაც ნებავთ შინაგანიდან ზეამოსვლა, რომ თა- 

ვისითთ ამოტივტივდნენ- ამ დროს ხან ერთი წარმოდგენა ამო- 

დის, ხან მეორე; საკუთარი ნება კი არ ახდენს ამაზე რაიმე 

განსაკუთრებულ ზეგავლენას “შეიძლება ითქვა, რომ ამგვარ 

მშვინვიეთდ მდგომარეობამიაა მრავალი ადამიანი და ეს 

განსაკუთრებით ბავშვობისას იჩენს თავს ამ სახით. 

გახსენებისას და დავიწყების საკუთარი ნებისთვის დაქვემდე- 

ბარებაში დახმარებას გაგვიწევს ცოდნა იმისა რომ მღვიძარე 

ცხოვრების დროსაც ადგილი აქვსს ძილსა და სიფხიზლეს 

სწორედ გახსენებისას და დავიწყებისას მაშინ ვიტყვით როგორ 

ხდება გახსენებ? – იმის შედეგად, რომ ნება სადაც ჩვენ 

გვძინავს, არაცნობიერში სწვდები წარმოდგენას და ცნობი- 

ერებაში ამოაქვს ის. ზუსტად ისევე, როგორც ადამიანის მე 

და ასტრალური სხეული დაძინებიდან გაღვიძებამდე ფიზიკური 
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სხეულისა და ეთერული სხეულის გარეთ ყოფნისას სულიერ 

სამყაროში იკრებენ ძალებს, რათა განაახლონ ფიზიკური და 

ეთერული სხეული, ასევე მომდინარეობს მძინარე ნების ძა- 

ლიდან ის, რაკ მოგონების პროცესით გამოიწვევ. ოღონდ 

ნებ მძინარეა და ამიტომ ბავშვთან უშუალოდ ვერ განა- 

პირობებთ„ რომ მან ისწავლოს საკუთარი ნების გამოყენება. 

ვინაიდან რომ მოგენდომებინათ, ბავშვს გამოეყენებინა თავისი 

ნება, ეს ზუსტად იგივე · იქნებოდა, ადამიანისთვის რომ მო- 

გეწოდებინათ, ძილში მეტად გულადი ყოფილიყო, რათა დი- 

ლით გამოღვიძებისას ცხოვრებაში თან გაჰყოლოდა ეს გუ- 

ლადობა. ამდენად, ვერც იმას მოვინდომებთ, რომ ამ მძინარე 

ნაწილმა, ნებში რომ სძინავ, ცალკეული აქტით მოიკრი- 

ბოს ძალები რათა არეგულიროს გახსენება. მაშ, რა უნდა 

ვაკკთოთ? მართალია, ჩვენ ვერ მოვინდომებთ, ადამიანს ერ- 

თეული აქტით მოვაკრებინოთ ძალები გახსენების მოსაწეს- 

რიგებლად, მაგრამ ჩვენ შეგვიძლია ისე აღვზარდოთ მთლიანი 

ადამიანი,. რომ მან განავითაროს მშვინვიერი სხეულებრივი 

და სულიერი სასიცოცხლო ჩვევები რომელთაც (ცალკეული 

შემთხვევისას ნების ძალების ასეთ მოკრებამდე მივყავართ. მო- 

დღით უფრო დაწვრილებით განვიხილოთ ეს. 

ვთქვათ განსაკუთრებული მიდგომით ბავშს ვუღვიძებთ 

ცოცხლ ინტერესს, მაგ, ცხოველთა სამყაროსადმი. ბუნებრი- 

ვია ამ ინტერესის განვითარებას ვერ მოვახერხებთ ერთ დღე- 

ში. ჩვენ ისე უნდა დავგეგმოთ მთელი სწავლება, რომ ცხო- 

ველთა სამყაროსადმი ინტერესი თანდათან სულ უფრო ინე- 

რგებოდე და იღვიძებდეს. როდესაც ბავშვი ამგვარ სწავლე- 

ბას გაივლის, მაშინ ეს სწავლება მით უფრო გადავა ნებაში, 

რაცკ უფრო ცოცხალ ინტერეს” გამოაღვიძებს; ეს ნება კი 

შემდგომში ზოგადად შეიძენს თვისებას, რომ როდესაც ცხო- 

ვრებაში საჭირო გახდება ცხოველის წარმოდგენის გახსენება, 

იგი ქვეცნობიერიდან, დავიწყებიდან ამოიტანოს, მხოლოდ იმით, 

რომ ზემოქმედებთ ადამიანის ჩვეულებაზე, ჩვევაზე, აწესრიგებთ 

თქვეინ მის ნებელობას და ამით მოგონების ძალასაც სხვა 
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სიტყვებით ეს ნიშნავს: თქვენ უნდა განჭქვრიტოთ, რატომაა 

რომ ყველაფერი, რაც ბავშეში ინტენსიურ ინტერესს აღვიძებს, 

ასევე ხელს უწყობს მისი მეხსიერების გაძლიერებას. ვინაიდან 

მეხსიერების ძალა გრძნობიდა და ნებიდან უნდა მივიღოთ 
და არა მეხსიერების ცარიელი ინტელექტუალური სავარ- 

ჯიშოებიდან. 

ჩემი ახსნა-განმარტებებიდან თქვენ ხედავთ, რომ სამყაროში, 

განსაკუთრებით კი ადამიანურ სამყაროში, გარკვეული გაგებით, 

ყელაფერი „ურთიერთგამიჯნულიას მაგრა განცალკევებულები 

მაინც ურთიერთზემოქმედებენ“ ჩვენ ვერ ჩავწვდებით ადამია- 

ნის მშვინვიერს, თუ არ დავყოფთ, დავანაწევრებთ მ შვინვიერს 

აზროვნებად ანუ მოაზროვნე შემეცნებად, გრძნობად და ნებე- 

ლობად. მაგრამ მოაზროვნე შემეცნება გრძნობა და ნებელო- 
ბა არ არსებობს სუფთა სახით, სამივეე მუდამ ერთი მთლი- 
ანობის სახით ურთიერთქმედებს და ერთმანეთშია გადაწნული. 

ასე ადამიანის მთელ არსებაში სხეულებრივის ჩათვლით. 

როგორც აღვნიშნე, ადამიანი უპირატესად თავია თავის 

ნაწილში„ მაგრამ არსებიბძთ.:დ რომ ვთქვათ იგი მთლიანად 

თავ არის იგი უპირატესდ გულმკერდი, როგორც გულ- 

მკერდის ადამიანი, მაგრამ სინამდვილემი მთლიანად გულ- 

მკერდის ადამიანი არის, ვინაიდან თავიც მონაწილეობს გულ- 

მკერდის ბუნებაში და კიდურები ადამიანიც, აგრეთვე კი- 

დურების ადამიანიც უპირატესად კიდურების ადამიანია, მაგრამ 

არსებითად რომ ვთქვათ მთელი ადამიანი არის კიდურების 

ადამიანი მაგრამ კიდურებიც მონაწილეობენ თავის ბუნებასა 

და მკერდის ბუნებაში; ისინი მონაწილეობენ, მაგ. კანის სუნ- 

თქვაში და ა.შ. 

შეიძლება ვთქვათ თუ გვსურს მივუახლოვდეთ სინამდვი- 

ლეს განსაკუთრებით კი ადამიანის ბუნების სინამდვილეს, 

ჩვენთვის ცხადი უნდა იყოს რომ ყოველგვარი დანაწევრება 

ერთი მთლიანის დანაწევრება არის; თუ ჩვენთვის მთლიანობა 

აბსტრაქტული იქნება მაშინ საერთოდ ვერაფერს გავიგებთ. 

თუ არასოდეს მოვახდენთ დანაწევრებას, მაშინ სამყარო მუდამ 
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ბუნდოვანი დარჩება როგორც ღამითაა ყელა კატა ნაცრის- 

ფერი.ი ადამიანები ვისაც სურთ ყველაფრის აბსტრაქტულ 

ერთიანობებში წვდომა რუხ ფერებში აღიქვამენ სამყაროს. 

მაგრამ მხოლოდ რომ დაგვენაწევრებინა, გაგვეყო, ყველაფერი 

გაგვემიჯნა მაშინაც ვერ მივიდოდით ნამდვილ შემეცნებამდე, 

ვინაიდან მხოლოდ განსხვავებულებს ვწვდებოდით, შემეცნება 

კი გვერდზე დაგვრჩებოდა. 
ასეს ყველაფერი რაც ადამიანშია ნაწილობრივ შემეც- 

ნებითი, ნაწილობრივ გრძნობითი, ნაწილობრივ კი ნებელობითი 

ბუნების. და რაც შემეცნებითია „პირატესადაა ასეთი, მაგ- 

რამ იმავდროულად გრძნობისმიერიცაა და ნებელობისმიერიც; 

რაც გრძნობითია,ა უპირატესადაა გრძნობითი, მაგრამ იმავ- 

დროულად შემეცნებითიცაა და ნებელობისმიერიც, იგივე ითქ- 

მის ნებელობაზეც. ეს “შეგვიძლია გამოვიყნოთ იმისთვის, რაც 

გუშინ დავახასსიათეთ როგორც გარე გრძნობების სფერო. თუ 

გსურთ გაიგოთ ისეთი საკითხ,ი როგორსაც ახლა გაწვდით, 

უნდა ნამდვილად გვერდზე გადადოთ, ვიტყოდი, ყველა სახის 

პედანტობა, თორემ ალბათ, აღმოაჩეთ აშკარა წინააღმ- 

დეგობას„ იმასთან რაც გუშინდელ ლექციაში ვთქვი მაგრამ 

სინამდვილე წინააღმდეგობებისგან შედგება. ჩვენ ვერ გავიგებთ 

სინამდვილეს თუ არ გავუსწორებთ თვალს წინააღმდეგობებს 

სამყაროში. 

ადამიანს სულ თორმეტი გარე გრძნობა აქვს ჩვეულებრივ 

მეცნიერებში რომ მხოლოდ ხუთ ექვს ან შვიდ გარე 

გრძნობა განასხვავებენ მხოლოდ იმი” გამო ხდება, რომ ეს 

ხუთი ექვი თუ “შვიდი გრძნობა განსაკუთრებით თვალში 

საცემი, დანარჩენები კი ნაკლებად მე ზშირად მიხსენებია 

ადამიანის ეს თორმეტი გრძნობა დღესაც, კიდევ ერთხელ 

განვიხილოთ ისინი ჩვეულებრივ, საუბრობენ სმენის სითბოს, 

მხედველობის, გემოს, ყნოსვის, შეხების · გრძნობებზე ამასთან, 

სითბოსა და შეხებს გრძნობას აერთიანებენ” რაც დაახლო- 

ებით იგივე, რაც გარეგანი დაკვირვებისას ,ბოლი და 

„მტვერ“ რომ გაგვეერთიანებინ,ა რადგანაც ისინი გარეგნუ- 

'“



ლად ერთნაირად გამოიყურებიან/ი აღარ უნდა გვჭირდებოდეს 

იმის შეხსენება, რომ სითბოსა დღა შეხებს გრძნობა ორი 

სრულიად სხვადასხვაა საშუალებაა რომლითაც ადამიანი უკავ- 

შირდება სამყაროს თანამედროვე ფსიქოლოგები განასხვავებენ 

ამ გრძნობებს ზოგიერთი მათგანი კი წონასწორობის გრძნო- 

ბასაც ზოგი კიდევ ერთ გრძნობას უმატებს, მაგრამ გრძნო- 

ბთა სრულყოფილ ფიზიოლოგიამდვე და ფსიქოლოგიამდე 

მაინც ვერ მიდიან, რადგანაც უბრალოდ ვერ ამჩნევენ, რომ 

ადამიანს მსგავსი მიმართება გააჩნიათ გარემოსადმი როდესაც 

აღიქვამს მეორე ადამიანის მეს როგორც მაშინ როცა მხე- 

ღველობი“ გრძნობით აღიქვამს ფერს. 

დღესდღეობით ადამიანები მიდრეკილნი არიან ყველაფერი 

ერთმანეთში აურიონ როდესაც ფიქრობენ მეს წარმოდგენაზე, 

მაშინ პირველ რიგში საკუთარ მშვინვიერ არსებაზე ფიქრობენ 

და ამით, ჩვეულებრივ, კმაყოფილდებიან ფსიქოლოგებიც თითვგ- 

მის ასევე იქცევიან. ისინი ვერაფრით ხვდებიან, რომ ორი 

სრულიად განსხვავებული რამაა: ვაერთიანებ იმას, რასაც სა- 

კუთარ თავზე განვიცდი და ამ განცდების ჯამს აღვნიშნავ 

როგორც „მე“ს, თუ მეორე ადამიანის პირისპირ ვდგავარ 

და მასთან დამყარებული მიმართების შედეგად ამ ადამიანსაც 

როგორც „მე“–ს ისე აღვნიშნავ. ეს ორი სრულიად განსხ- 

ვავეაბბული სულიერ-მშვინვერი მოქმედება. პირველად, როცა 

ჩემს სასიცოცხლო აქტივობებს“ მოვიცავ ,,კმე“ს ყოვლისმომცვ- 

ელ სინთეზში, ჩემს ხელთაა წმინდა შინაგანი რამ; მეორედ, 

როცა მეორე ადამიანს ვხვდები და მასთან ჩემი დამოკიდე- 

ბულების შედეგად ვამბობ, რომ ისიც ისეთივეა, როგორც 

ჩემი მე, ჩემს წინაშეა აქტივობა რომელიც ჩემსა და მეორე 

ადამიანს შორის მიმდინარეობს ამიტომ მე "ნდა ვთქვა: ჩემი 

საკუთარი მეს აღქმა ჩემს შინაგანში სხვა არის, ვიდრე ჩემს 

მიირ მეორე ადამიანი, როგორც მეს შემეცნება. მეორის 

მეს აღქმა ეფუძნება მეს გრძნობას როგორც ფერის აღქმა 

მხედველობის ბგერისა კი სმენის გრძნობას,ს ბუნება ადამი- 

ანს ისე არ უმარტივებს საქმეს რომ მეს აღქმის ორგანოც 
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ისეე თვალსაჩინო იყო, როგორც მხედველობისა, მაგრამ 

სხვისი მეს აღქმისთვის ისევე შეგვიძლია გამოვიყნოთ სიტყ- 

ვა „მეს გრძნობა“, როგორც ფერის აღქმისთვის სიტყვა 

„მხედველობა“. ფერის აღქმის ორგანო ადამიანს გარეთა აქვს; 

მეს აღქმის ორგანო კი განფენილია მთელ ადამიანში, მეტად 

ფაქიზი სუბსტანციის მქონეა და ამიტომაც არ საუბრობენ 

მეს აღქმის ორგანოზე. : მეის აღქმის ორგანო სხვა რამაა, 

ვიდრე ის, რომელიც იწვეკსს ჩემს მიერ ჩემივე საკუთარი 

მეს განცდას არსებობსს უზარმაზარი განსხვავება საკუთარი 

მეს განცდასა და სხვისი მეს აღქმას შორის, რამეთუ სხვისი 

მეს აღქმა არსებითად ”შშემეცნებითი პროცესია, ან ყოველ 

შემთხვევაში შემეცნების მსგავსი პროცესი, ხოლო საკუთარი 

მეს განცდა ნების პროცესია, 

ახლა მივადექით იმას, სადაც პედანტს შეუძლია გაიხაროს. 

მან შეიძლება თქვას: ბოლო ლექციაში შენ ხომ თქვი, გარე 

გრძნობების აქტივობა უპირატესად ნებელობითი აქტივობააო; 

ახლლა შენ აგებ მეს გრძნობას და ამბობ რომ ის უმ- 

თავრესად შემეცნებითი გარე გრძნობა არის – მაგრამ თუ 

მეს გრძნობას დაახასიათებთ ისე როგორც მე გცადე ეს 

ჩემი „თავისუფლების ფილოსოფიის ახალ გამოცემაში, მაშინ 

თქვენ ნახავთ, რომ ეს მეს გრძნობა სინამდვილეში მეტად 

რთულად მოქმედებს. საკუთრივ რას ეყრდნობა მეორე ადამი- 

ანს მეს აღქმა ამაზე დღევანდელი „აბსტრაქციონისტები” 

უცნ-ურ რამეს ამბობენ ისინი ამბობენ; ჩვენ გარედან ევხე- 

დავთ ადამიანის ფორმას, გვესმის მისი ხმა და ამის შემდეგ 

ეგებულობთ, რომ ჩვენ თვითონვე ისევე ადამიანურად გამო- 

ვიყურებით როგორც მეორე ადამიანი რომ ჩვენს” შიგნითაც 

არის არსება,ა რომელიც აზროევნებს, გრძნობს და რომელსაც 

ნებავს, ანუ ს„ულიერ-მშვინვიერადაც ადამიანია. – და ანალო- 

გიის გზით ასკვნიან როგორც ჩემშია მოაზროვნე, მგრძნობი, 

ნებელობითი არსება, ასევეა სხვებშიც, – ახდენენ ანალოგიით 

დასკვნის სხვებს შესახებ გამომდინარე საკუთარი თავიდან. 

ამგვარი ანალოგიით დასკვნა სხვა არაფერია თუ არა უგუ- 
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ნურება ორ ადამინს შორის ურთიერთობა სულ სხვა რა- 

მეში მდგომარეობს: როდესაც მეორე ადამიანის პირისპირ 

დგახართ, მაშინ ადგილი აქვს შემდეგს თქვენ ცოტა ხანს 

აღიქვმთ მეორე ადამიანს იგი თქვენზე ახდენს "”შთაბეჭდი- 

ლებას ეს შთაბეჭდილება თქვენ შინაგანად გაწუხებთ: თქვენ 

გრძნობთ რომ ადამიანმა, რომელიც ისეთივე არსებაა, რო- 

გორც თქვენ იერიშივით მოახდინა თქვენზე "მთაბეჭდილება. 

შედეგი ისაა რომ თქვენ ”შინაგანად თავს იცავთ, იგერიებთ 

ამ იერიშს, შინაგანად აგრესიულნი ხდებით მისდამი შემდეგ 

თქვენი აგრესიულობა სუსტდება და წყდება; ამიტომ მას 

კვლავ შეუძლია შთაბეჭდილების მოხდენა. ამით თქვენ გეძ- 

ლევათ დრო, კვლავ გაზარდოთ თქვენი აგრესიის ძალა და 

ახლა კიდევ განახორციელებთ აგრესიას. თქვენმი იგი კვლავ 
სუსტდება მეორე ადამიანი კიდევ ახდენს თქვენზე შთაბეჭ- 

დილებას და ა.შ ესაა ურთიერთობა, რომელიც ხდება, როცა 

ერთი ადამიანი მეორის პირისპირ დგას და მის მეს აღიქვამს: 

ადამიანისთვის თავის გაღება – ”შინაგანი თავდაცვა; სხვისთვის 

თავის გაღება – შინაგანი თავდაცვა; სიმპათია-ანტიპათია; სიმ- 

პათია-ანტიპათი.ა ამჯერად მე საუბარი მაქს არა გრძნო- 

ბისმიერ ცხოვრებაზე არამედ მხოლოდ აღქმისას პირისპირ 

დგომაზე ამ დროს სამშვინველი ვიბრირებს; ვიბრირებს: სიმ- 

პათია-ანტიპათია, სიმპათია-ანტიპათი,ა სიმპათია-ანტიპათია. ეს 

შეგიძლიათ „თავის უფლების ფილოსოფიის” ახალ გამოცემაში 

წაიკითხოთ. 

მაგრამ კიდევ სხვა რამეც ხდება. სიმპათიის განვითარებისას 

თქვენ იძინებთ მეორე ადამიანში: ანტიპათიის განვითარებისას 

იღვიძებთ და ა.შ. ესაა მეტად ხანმოკლე ვიბრაციული მიმო- 

ქცევა ძილ-ღვიძილს შორის როცა ჩვენ მეორე ადამიანის 

პირისპირ ვდგავართ. მისი განხორციელების“ შესაძლებლობას 

მეს გრძნობის ორგანოს ვუმადლით. მეს გრძნობის ეს ორ- 

განო ისეა ორგანიზებული რომ იგი სხვის მეს არა ფხი- 

ზელი, არამედ მძინარე ნებით ამოიცნობს და შემდეგ ეს 

ძილში განხორციელებული ამოცნობა სწრაფად ამოაქევს შემეც- 
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ნებაში ანუ ნერვულ სისტემაში ასე რომ, სწორი განხილ- 

ვისს ვხედავთ, რომ სხვისი აღქმისასს მთავარია ნება ოღონდ 

ნება. რომელიც არა ფხიზლად, არამედ მძინარედ იჩენს თავს; 

რამეთუ ჩვენ გამუდმებით '”შეგვავს ძილის მომენტი სხვისი 

მეს აღქმის აქტში. და რაც შუაში იმყოფება, უკვე შემეცნება 

არის იგი სწრაფად გადაიტანება იმ ადგილას, სადაც ნერ- 

ვული სისტემა მკეიდრობს  ამდენადდ მე შემიძლია სხვის 

აღქმას მართლაც ვუწოდო შემეცნების პროცესი, მაგრამ უნდა 

ვიცოდე, რომ ეს უკანასკნელი მარტოოდენ მეტამორფოზაა 

მძინარე ნებელობითი პროცესისა. ასე რომ, გარე გრძნობების 

ეს პროცესიც ნებელობითი პროცესია, ოღონდ ჩვენ მას ვერ 

შევიცნობთ როგორც ასეთს, ჩვენ ცნობიერად არ განვიცდით 

მთელ შემეცნებას რომელსაც ძილში ვახორციელებთ. 

მომდენო გრძნობა რომელსაც უნდა ყურადღება მივაქ- 

ციოთ და რომელიც გამოცალკევებულია მეს გრძნობისა და 

ყელა დანარჩენი გრძნობისგან, არის ის, რომელსაც აღვნიშნავ 

რობგირრც აზრის გრძნობას,ს აზრის გრძნობა აღიქვამს” არა 

საკუთარ აზრებს არამედ სხვა ადამიანის აზრებს, ამის თა- 

ობაზეც ფსიქოლოგები სრულიად გროტესკულ წარმოდგენებს 

ავითარებენ“ნ პირველ ყოვლისა, ადამიანებზე ისე ზემოქმედებს 

მეტყველებისა და აზროვნების ურთიერთკავშირი, რომ მათ 

სჯერათ, თითქოს მეტყველებასთან ერთად მუდამ აზროვნებაც 

აღიქმებოდეს ეს არაა ასე. ვინაიდან თქვენი აზრის გრძნო- 

ბით ისევე შეგიძლიათ აღიქვათ აზრები გარეგნულ ჟესტებში, 

როგორც ვერბალურ მეტყველებაში ვერბალური მეტყველება 

მხოლოდ ამუალებს აზრებს, თქვენ აზრებს თავისთავად უნდა 

აღიქვამდეთ დამოუკიდებელი გრძნობით როცა ყვლა ბგერი- 

სათვის შეიქმნება ევრითმიული ნიშნები, მაშინ საკმარისი იქნე- 

ბა მათი ევრითმიულად ჩვენება დღა თქვენ ზუსტად ისევე 

ამოიკითხავთ აზრებს ევრითმიული მოძრაობებიდან, როგორც 

ვერბალური მეტყელებისს იგებთ მათ. მოკლედ, აზრის 

გრძნობა სხვა რამაა, ვიდრე ის, რაც ბგერის გრძნობაში, 

ბგერით მეტყველებაში მოქმედებს ამ დროს გვაქვს ჩვენ საქმე 
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საკუთრივ ენის გრძნობასთან. 

გარდა ამისა ჩვენ გვაქვს სმენის, ფ· სითბოს, მხედველობის, 

გემოს ყნოსვს გრძნობები შემდეგ წონასწორობის გრძნობა. 

ჩვეინ გაგვაჩნია გრძნობადი სახის დცნობიერება იმისა რომ 

წონასწწხორობაშიი ვართ ასეთი ცნობიერება გვაქვს ჩვენ. 

გარკვეული შინაგანი გრძნობადი აღქმის საშუალებით ჩვენ ვი- 

ცით თუ როგორ ვიხრებით მარჯვნიი და მარცხნივ, წინ 

და უკა,” როგორ ვინარჩუნებთ წონასწორობას რათა არ 

დავეცეთ ზოლო როცა წონასწორობის ორგანო დაზიანებუ- 

ლია, ჩვენ ვეცემით, მაშინ ჩვენ ვერ ვიცავთ წონასწორობას, 

როგორც თვალის დაზიანებისას ვერ ვამყარებთ კავშირს ფე- 

რებთან და ისევე, როგორც წონასწორობის აღქმისთვის 

გაგვაჩნისს გრძნობა ასევე გვაქს საკუთარი მოძრაობის 

გრძნობა რომლის დახმარებითაც ვარჩევთ „უძრავადა ვართ 
თუ ვმოძრაობთ, დაჭიმულია ჩვენ” კუნთები თუ არა. ამგ- 

ვარად, გარდა წონასწორობის გრძნობისა გაგვაჩნია მოძრაობის 

გრძნობა ამას გარდა, ჩვენი სხეულის მდგომარეობის აღსაქ- 

მელად გვაქს უზოგადესი გაგებით სიცოცხლის გრძნობა. სი- 

ცოცხლის ამ გრძნობაზე ძლიერ დამოკიდებულია მრავალი 

ადამიანი. ისინი აღიქვამენ” ზედმეტი ჭამეს თუ ცოტა და 

ამს “შედეგად თავს კარგდ ან ცუდად გრძნობენ, ანდა 

ისინი აღიქვამენ, დაღლილნი არიან თუ არა დღა ამის შე- 

დღეგდ გრძნობენ თავს კარგად ან ცუდად მოკლედ რომ 

ვთქვათ, სიცოცხლის გრძნობაში აირეკლება საკუთარი სხეულის 

მდგომარეობის აღქმა. 

ას, იღებთ თქვენ თორმეტ გრძნობას ადამიან ნამდვი- 

ლად თორმეტი ამგვარი გრძნობა გააჩნია. 

მას შემდეგ რაც თავიდან მოვიშორეთ შესაძლებლობა, 

პედანტურად გავილაშქროთ ზოგიერთი გრძნობის შემეცნების- 

მიერი ბუნების წინააღმდეგ, ვინაიდან როგორც ვნახეთ, ეს 

შემეცნებისმიეერი იდუმალად მაინც ნებას ემყარება, "შეგვიძლია 

განვაგრძოთ გარე გრძნობებს დაჯგუფება. პირველ რიგში 

გვაქვს ოთხი გრძნობა: შეხების, სიცოცხლის, მოძრაობის, წო- 
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ნასწწორობის გრძნობები. ისინი უმთავრესად ნებელობითი აქტი- 

ვობითთ არიან გამსჭვალულნი ამ გრძნობების საშუალებით 

მოქმედებს ნება აღქმისას იგრძენით თუ როგორ მოქმედებს 

ნება მოძრაობების აღქმისას მაშინაც კი, როცა ამ 

მოძრაობის დამდგარნი ასრულებთ! თქვეი წონასწორობის 

აღქმისა” ასევე მოქმედებს მშვიდი ნება. იგი ძალზე ძლიერად 

მოქმედებს სიცოცხლის გრძნობისა, ასევე მოქმედებს იგი 

შეხების გრძნობისას: ვინაიდან როცა რაიმეს ეხებით, ადგ- 

ილი აქვს სჯა-ბაასს თქვენს ნებასა და გარემოს შორის. მოკ- 

ლედ, შეგიძლიათ თქვათ: წონასწორობის გრძნობა, მოძრაობის 

გრძნობა სიცოცხლის გრძნობა და შეხების გრძნობა არის 

ნებელობითი გრძნობები ვიწრო გაგებით. შეხების გრძნობისას 

ადამიანი გარეგნულად ხედავს, რომ მაგ, ხელს ამოძრავებს, 

როცა კი რაიმეს ეხება: ამიტომაცაა მისთვის ცხადი რომ 

მას გააჩნია ეს გრძნობა. სიცოცხლის, მოძრაობისა და წონას- 

წორობის გრძნობათა შემთხვეაში კი მათი არსებობა არ 

არს ამდენდ ცხადი ვინაიდნ ისინი განსაკუთრებული 

გაგებით ნებელობით გრძნობებს წარმოადგენე, ადამიანს 

ძილში ეპარება ისინი რამეთუ მას ხომ სძინავს ნებაში. ამ 

გრძნობები შესახეაბ ფსიქოლოგია არაფერ“ ამბობს, ვინაიდან 

მეცნიერებს ბევრ საკითხთან დაკავშირებით მშვიდად სძინავს 

გარეგნულ ადამიანთან ერთად. 

მომდევნნო გრძნობები ყნოსვს გრძნობა გემოს გრძნობა, 

მხედველობის გრძნობა, სითბოს გრძნობა უმთავრესად გრძნო- 

ბისმიერი გარე გრძნობებია ყნოსვისა და გემოს შემთხვევაში 

გულუბრყილო ცნობიერება სრულიად განსაკუთრებულად გა- 

ნიცდი გრძნობასთან მათ ნათესაობას იმას რომ მხედველო- 

ბისა ღა სითბოს შემთხვევაში ამს არ შევიგრძნობთ ასე, 

თავისი განსაკუთრებული საფუძველი აქვს სითბოს გრძნობისას 

ვერ ამჩნევენ რომ იგი ძლიერაა გრძნობის მონათესავე, არა- 

მედ ურევენ მას შეხების გრძნობაში მათ არასწორად ურე- 

ვენ ერთმანეთში და ამავე დროს არასწორად განასხვავებენ 

ერთმანეთისგან სინამდვილეში შეხების გრძნობა ბევრად უფრო 
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ნებელობისმიერია, სითბოს გრძნობა კი მხოლოდ გრძნობის- 

მიერი. მხედველობაც რომ გრძნობისმიერი გარე გრძნობაა, 

ადამიანები იმიტომ ვერ ხვდებიან, რომ არ ახორციელებენ 

ისთ დაკვირვებებს, როგორსაც გოეთეს ფერთა თეორიაში 

ვპოულობთ აქ გარკვევითაა გადმოცემული ფერების მთელი 

მონათესაობა გრძნობასთან რასაც საბოლოოდ ნების იმპულსე- 

ბამდეც კი მივყავართ. მაგრამ რატომ ამჩნევს ადამიანი ასე 

ნაკლებად, რომ მხედველობაში უმთავრესად გრძნობა არის 

სახეზე? 

ჩვენ საგნებს თითქმის ყოველთვის ისე ვხედავთ, რომ ფე- 

რების განლაგებასთან ერთად ისინი ფერთა საზღვრებსაც გვი“ 

ჩვენებენ; ხაზებს, ფორმებს. მაგრამ, ჩვეულებრივ, ჩვენ არ ვა- 

ქცეთ ყურადღებას იმა, თუ როგორ აღვიქვმთ სინამღ- 

ვილეში„ როღესაც ერთდროულად აღვიქვამთ ფერადოვანსა და 
ფორმებს. როდესაც ადამიანი ფერად წრეს აღიქვამს იგი 

უხეშად ამბობს. მე ვხედავ ფერს, ასევე ვხედავ წრის სიმ- 

რგვალეს, წრის ფორმას მაგრა ამ დროს ერთმანეთში აღ- 

რეული არის ორი სრულიად განსხვავებული რამ. საკუთრივ 

თვალის აქტივობით, თვალის გამოცალკევებული აქტივობის სა- 

შუალებით თქვენნ პირველ რიგში მხოლოდ ფერებს. ხედავთ. 
წრი ფორმას თქვენ იმიტომ ხედავთ რომ თქვენს ქვეცნო- 
ბიერში იყენებთ მოძრაობის გრძნობას და ეთერულ სხეულში, 

ასტრალურ სხეულში არაცნობიერად მოხაზავთ წრეს და შემ- 

ღეგ ამოგაქვთ ეს შემეცნებაში და როცა თქვენი მოძრაობის 

გრძნობით აღქმული წრე შემეცნებაში ამოდის, მხოლოდ მა- 

შინ უკავშირდება შემეცნებული წრე აღქმულ ფერს. ამგვა- 

რად, თქვენ მთელი სხეულიდან გამოგაქვთ ფორმა, როცა კი 

მოუხმობთ მთელ სხეულზე განვრცობილ მოძრაობის გრძნობას. 

მასს თქვენ მოსავთ იმით, რაც უკვე განვიხილე, როდესაც 

ვთქვი: ადამიანი გეომეტრიის ფორმებს ასრულებს კოსმოსში 

და შემდეგ ამოაქვს ისინი შემეცნებაში. 

ასეთ ფაქიზ დაკვირვებას, რომელიც ხედავს განსხავებას 

ფერების ხედვასა და მოძრაობის გრძნობის მეოხებით ფორმე- 
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ბის აღქმას "ორის, დღესდღეობით საერთოდ ვერ ბედავს 

ოფიციალური მეცნიერება, არამედ იგი ფელაფერს ერთმანეთში 

ურევს, მაგრამ ამგვარი ურთიერთაღრევის გზით აღზრდა შე- 

უძლებელი იქნება მომავალში. ვინაიდან როგორ უნღა აღვ- 

ზარდოთ მხედველობა, როცა არ ვიცით რომ მხედველობის 

აქტში მთლიანი ადამიანი მონაწილეობს საკუთარი არსებით 

ის, რომ ამ დროს მოძრაობის გრძნობაც არის ჩართული? 

მაგრა ახლა სხვა რამეც მჟღავნდება თქვენ ხელთა გაქვთ 

მხედველობის აქტი, როდესაც აღიქვამთ ფერად ფორმებს. მხე- 

დველობის ეს აქტი, ფერადი ფორმების აღქმა რთული აქტია. 

მაგრამ რადგანაც თქვენ მთლიანი ადამიანი ხართ, თქვენ შე- 

გიძლიათ კვლავ შეაერთოთ ის, რასაც აღიქვათ ორი შემო- 

ვლითი გზით, თვალის საშუალებით და მოძრაობის გრძნო- 

ბის საშუალებით თქვენ მოჩლუნგებულად სჭვრეტდით წითელ 

წრეს რომ არ აღიქვამდეთ წითელს ერთი გზით და წრის 

ფორმა სრულიად სხვა გზით. მაგრამ თქვენი ჭვრეტა ჩლუ- 

ნგი არ არის, რადგანაც ორი მხრიდან აღიქვამთ – ფერებს 

თვალით, ფორმას კი მოძრაობის გრძნობი“ დახმარებით და 

ცხოვრებაში იძულებულნი ხართ, შეაერთოთ ეს ორიე: ამ 

დროს თქვენ მსჯელობთ და თქვენს მსჯელობას ახლა სწვდე- 

ბით, როგორც თქვენს საკუთარ სხეულში მიმღინარე ცოცხ- 

ალ პროცეს, რომელიც იმის შედეგად ხორციელდება რომ 

თქვენი გარე გრძნობები სამყაროს ანალიტიკურად, დანაწევრე- 

ბულად გაწვდია. თორმეტი სხვადასვა ნაწევრის სახით 

გიპირისპირებთ სამყარო იმას, რასაც განიცდით და მსჯელო- 

ბის გზით თქვენ აკავშირებთ მოვლენებს, ვინაიდან (ალკეულს 

არ სურს მუდა როგორც ცალკეულმა იარსებოს წრის 

ფორმა არ სჯერდება მხოლოდ წრის ფორმად ყოფნას, რო- 

გორც ის მოძრაობის გრძნობამ წარმოქმნა, ფერიც არ სჯერ- 

დება მხოლოდ ფერად ყოფნას, როგორც იგი თვალით 

აღიქმება. საგნები შინაგანად გაიძულებენ დააკავშიროთ ისინი 

დღა თქვენ შინაგანდ მზად ხართ, გააერთიანოთ ისინი ამ 

დროს მსჯელობის ფუნქცია მთელი თქვენი ადამიანობის გამო- 
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ზატულებად იქცევა. 
ახლა თქვენ განჭვრეტთ სამყაროსადმი ჩვენი დამოკიდებუ- 

ლების ღრმა აზრს ჩვე რომ არ გვქონოდა თორმეტი 

გრძნობა გარემოს როგორც ჩლუნგები ისე შევხედავდით და 

ატ შეგვეძლებოდა შინაგანად განგვეცადა მსჯელობა. მაგრამ 

გაგვაჩნის რა თორმეტი გრძნობა, ამით საკმაოდ ბევრი შესაძ- 

ლებლობაც გვეძლევა რათა დავაკავშიროთ განცალკევებულნი. 

მეს გრძნობის მიერ განცდილი ჩვენ შეგვიძლია დავუკავშიროთ 

დანარჩენ თერთმეტ გრძნობას და ეს თითოეულ მათგანს ეხე- 

ბა ამით ჩვენ ვიძენთ კომბინაციებს დიდ რიცხვს გარე 

გრძნობათა ურთიერთკავშირისათვის მაგრამ ამას გარდა, კიდევ 

მრავლ შესაძლებლობას ვიძენთ ამ მხრივ, როდესაც, მაგ. 

მეის გრძნობს ვუკავშირებთ აზრის გრძნობასა ლდა ენის 

გრძნობას და ა.შ ამ დროს ვხედავთ თუ როგორ იდუმა- 

ლადაა დაკავშირებული ადამინი სამყაროსთან. თორმეტი 

გრძნობის საშუალებით საგნები იყოფა “შემადგენელ ნაწილე” 

ბად და ადამიანმა უნდა შეძლოს, ამ ნაწილებიდან კვლავ 

ააგოს საგნები ამით იგი საგნის შინაგან ცხოვრებაში მონა- 

წილეობს. აქედან თქვენ მიხვდებით, თუ რაოდენ მნიშვნელო- 

ვანის ადამიანის” იმგვარად აღზრდა, რომ ყვლა გრძნობაზე 

თანაბრად ვზრუნავდეთ და რომ ერთ გრძნობაში ისევე ბევრი 

რა განვითარდეს როგორც მეორეში, · რათა შემდეგ სრუ- 

ლიად ცნობიერად სისტემატურად ვეძიოთ კავშირები გრძნო- 

ბებს აღქმებსს შორის. 

აქ უნდა დავუმატო, რომ მეს გრძნობა აზრის გრძნობა, 

სმენს გრძნობა და ენის გრძნობა უფრო შემეცნება არის, 

ვინაიდან მათში ნება მძინარე ნებას წარმოადგენს, ჭეშმარი- 

ტად მძინარე ნებას რომელიც თავის გარე გამოვლინებებში 

შემეცნებს აქტივობასთან ერთად ვიბრირებს ასე ცხოვრობს 

ადამიანს მეს ჭზონაში ნება გრძნობა და შემეცნება და 

ისინი ძილისა და ლვიძილის დახმარებით ცხოვრობენ. 

ამგვარად თქვენთვის” ცხადი „უნდა იყოს, რომ ადამიანის 

შემეცნება მხოლოდ იმის შედეგად შეგიძლიათ რომ მას 
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მუდამჟამ სამი კუთხით განიხილავ – როცა კი მის სულს 

განიხილავთ არ კმარა, ყოველთვის მარტოოდენ გავიძახოდეთ: 

სული სული სული ადამიანთა უმრავლესობა სულ სულზე 

საუბრობს, მაგრამ არ იცის მასთან მიდგომა. მას სწორად 

მხოლოდ მაშინ უდგებიან” როცა ცნობიერები“ მდგომარეობე- 

ბით ოპერირებენ” სულს უნდა ვწვდეთ ცნობიერების მდგო- 

მარეობებს საშუალებით როგორიცაა ღვიძილის ძილი და 

სიზმარი მშვინვიერს ვწვდებით სიმპათია-ანტიპათიის საშუალე- 

ბით ანუ სიცოცხლის მდგომარეობები საშუალებით ამას 

სამშვინველი განუწყვეტლივ აკეთებს ქვეცნობიერში. სამშვინველი 

ჩვენ გაგვაჩნია ასტრალურ სხეულში, სიცოცხლე – ეთერულ 

სხეულში, მათ შორის კი უწყვეტი კავშირია შინაგანში ისე, 

რომ ეთერული სხეულის სიცოცხლის მდგომაროებებში თავად 

მშვინვიერი მჟღავნდებ. ხოლო სხეული ფორმი”“ მდგომარე- 

ობები” საშუალებით აღიქმება გუშინ მე გამოვიყნე სფეროს 

ფორმა თავისათვის, მთვარის ფორმა მკერდისათვის, წრფის 

ფორმა კი კიდურებისთვის,ს ჩვენ კიდევ ვისაუბრებთ ადამია- 

ნის სხეულის ჭეშმარიტ მორფოლოგიაზე მაგრამ ჩვენ სწო- 

რად არ ვლაპარაკობთ სულზე, როდესაც არ აღვწერთ, თუ 

როგორ მჟღავნდება იგი ცნობიერების მდგომარეობებში; ჩვენ 

სწორად არ ვსაუბრობთ სამ შვინველზე, როდესაც არ ვაჩ- 

ვენებმთ თუ როგორ ცხოვრობს ის სიმპათია-ანტიპათიას” შო- 

რის; და ჩვენ სწორად არ ვლაპარაკობთ სხეულზე, როდე- 

საც არ ვიაზრებთ მას ჭეშმარიტ ფორმებში. ამაზე საუბარს 

ხვლ განვაგრძობთ. 

15



მეცხრე ლექცია 

შტუტგარტი, 30 აგვისტო, 1919 წელი 

როდესც ქმნადი ადამიანისს არსების შესახებ გექნებათ 

კარგად ჩამოყალიბებული, თქვენი ნებით, სულითა და გულით 

განმსქვალული ()ოდნა, მაშინ შეძლებთ თქვენ კარგად სწავლე- 

ბას და აღზრდას თქვენში გამოღვიძებული პედაგოგიური ინ- 

სტინქტის მეოხებთ (ცალკეულ სფეროში გამოიყენებთ იმას, 

რაც თქვენთვს მოზარდი ბავშვის შესახბ ამ ნებელობითი 

ცოდნიდან გამომდინარეობს, მაგრამ ეს ცოდნა აგრეთვე სრუ- 

ლიად რეალური უნდა იყოს, ანუ სამყაროს ნამდვილ შე- 

მეცნებს «უნდა ემყარებოდეს. 

ჩვენ შევეცადეთ, ადამიანის შესახებ ნამდვილი ცოდნის შე- 

საძენად განგვეხილა იგი ჯერ მშვინვიერი შემდეგ კი სული- 

ერი თვალსაზრისით ჩვენ გვსურს ნათელვყოთ, რომ ადამი- 

ანის სულიერი წვდომა აუცილებელს ხდის, დავფიქრდეთ ცნო- 

ბიერების "სხვადასხვა მდგომარეობებზე ვიცოდეთ, რომ ჩვენი 

სიცოცხლე სულიერად მიმდინარეობს ლღვიძილში, სიზმარსა და 

ძილში და რომ სიცოცხლის ცალკეული გამოვლინებანი ისე 

უნდა დავახასიათოთ, რომ მხედველობაში ვიქონიოთ ისინი 

როგორც სიცოცხლი მთლიანად ფხიზელი, სიზმრისეული ან 

მძინარე მდგომარეობანი. ახლა შევეცდღებით სულიდან სამ- 

შვინველის გავლით თანდათან სხეულში ჩავიდეთ, რათა მთლი- 

ანი ადამიანი წარდგეს ჩვენს წინ, დაბოლოს, ეს განხილვე- 

ბი ქმნადი ბავშვს ერთგვარ ჰიგიენაში გადაიზარდოს. 

როგორც ვიცით, ასაკი რომელთანაც საქმე გვაქვს აღზრ- 

და-განათლებისას სიცოცხლის პირველ ორ ათწლეულს მოი- 

ცავს, ვიცით ისიც, რომ ბავშვის ცხოვრებაა რომელიც ამ 

ორი ათწლეულისაგან შედგება, სამად იყოფა. კბილების მოცევ- 

ლამდე ბავშვი სრულიად განსაზღვრული ხასიათის მქონეა, 

რომელიც იმით გამოიხატება რომ ბავშვს სურს მიმბაძველი 

არსება იყოს, მას სურს მიბაძოს ყველაფერს, რასაც გარე- 
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მოში ხედავს კბილების მოცვლიდან სქესობრივ მომწიფებამდე 

ჩვენ საქმე გვაქვს ბავშვთან რომელსაც ნებავს ავტორიტეტის 

გზით მიიღოს ის, რაც “უნდა იცოდეს, გრძნობდეს და ნე- 

ბავდეს; და მხოლოდ სქესობრივ მომწიფებასთან ერთად იწ- 

ყბა ადამიანის სწრაფვა, საკუთარი მსჯელობიდან გამომდინარე 

დაამყაროს გარე სამყაროსთან კავშირი. ამიტომაც განუწყეტ- 

ლივ უნდა ვითვალისწინებდეთ რომ როდღესაც საქმე გვაქვს 

დაწყებითი სასკოლო ასაკი ბავშვთან ჩვენ ვავითარებთ იმ 

ადამიან, რომელიც თავისი ბუნების უშინაგანესი არსებიდან 

ავტორიტეტისკენ ისწრაფვის. ჩვეინ ცუდად აღვზრდით, თუ 

ვერ მოვახერხებბთ ავტორიტეტის სწორედ ამ ასაკში შენარ- 

ჩუნებას. 

მთავარია შეგვეძლოს სულიერად დავახასიათოთ ადამიანის 

ზოგადსასიცოცხლო აქტივობა როგორც ეს სხვადასხვაა თვალ- 

თახედვიდან აღვწერეთ, ადამიანის ეს ზოგადსასიცოცხლო აქტი- 

ვობა მოიცავს ერთი მხრივ, შემეცნებით აზროვნებას, მეორე 

მხრივ ნებელობას, მათ შორის კი გრძნობა არის როგორც 

მიწიერ არსება, ადამიანს უხდება ის, რაც შემეცნებითი 

აზროვნების სახთ ვლინდება დაბადებიდან სიკვდილამდე თან- 

დათან განმსჭვალოს ლოგიკით ყოველივე იმით რაც მას 

ლოგიკური აზროვნებს „უნარს აძლევს ოღონდ თქვენ უკან 

უნდა დახიოთ ის, რაც როგორც აღმზრდელებსა და მას- 

წავლებლეს გიწესთ ' იცოდეთ ლოგიკის ”შესახებ· ვინაიდან 

ლოგიკა უთუოდ მკვეთრად მეცნიერული რამა; თავდაპირ- 

ველად ბავშვს იგი მხოლოდ ჩვენ” მთლიანი ქცევის საშუა- 

ლებით უნდა მივაწოდოთ. მაგრა“ როგორც მასწავლებლებმა, 

ჩვენში მაინც «უნდა ვატაროთ ლოგიკის უმნიშვნელოვანესი 

ასპექტები. 

ვმოღვაწეობთ რა ლოგიკურად, ანუ აზროვნებით-შე- 

მეცნებითად ეს მოღვაწეობა მუდამ "საზ ნაწევრად იყოფა. 

ჯერ ერთი, ჩვენს მოაზროვნე შემეცნებაში სახეზეა ის, რასაც 

დასკვნის ვუწოდებთ. ჩვეულებრივი ცხოვრებისთვის აზროვნება 

მეტყველებაში ვლინდება. თუ გადახედავთ ენის სტრუქტურას, 
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ნახავთ, რომ მეტყველებისას განუწყვეტლივ გამოგაქვთ დასკვ- 

ნები დასკვნის გამოტანის ეს აქტივობა ყველაზე ცხნობიერია 

ადამიანმ.ი ადამიანი ვერ გამოხატავდა თავს მეტყველებით, 

მუდმიკვდ დასკვნები რომ არ გამოეთქვა; იგი ვერ გაიგებ- 

და იმას რასაც სხვა ეუბნება განუწყეტლიგ რომ არ შე- 

ძლებოდა დასკვნების აღქმა.ა სასკოლო ლოგიკა ჩვეულებრიე, 

ანაწევრებს დასკვნებს და ამით აყალბებსს მათ. სასკოლო 

ლოგიკა ვერ ხვდება რომ ჩვენ დასკვნა უკვე მაშინ გამოგ- 

ვაქვ, როდესაც ერთ რაიმე საგანს ვხედავთ. ეთქვათ, შეხ- 

ვედით სამხეცეში და დაინახეთ ლომი. რას აკეთებთ თქვენ 

პირველ რიგში ლომის აღქმისას? პირველ რიგში თქვენ ცნო- 

ბიერებაში ამოგაქვთ ის, რაც ლომს დაუნახეთ და მხოლოდ 

ამ გაცნობიერებით ართმევთ თავს ლომის აღქმას. სამხეცეში 

შესვლამდე თქვენ ნასწავლი გქონდათ, რომ არსებები, რომელ- 
ნიც ისე გამოიყურებიან, როგორც ლომი, ახლა რომ ხედავთ, 

არიან „ცხოველები“. რაც ცხოვრებაში გისწავლიათ, ის თქვენ 
თან მიგაქვთ სამხეცეში შემდეგ თქვენ ჭვრეტთ ლომს და 
აღმოაჩენთ ლომიც ზუსტად ისევე იქცევა როგორც ცხოვე- 

ლების შესახაბ შეგიტყვიათ ამას თქვენ უკავშირებთ იმას, 

რაკ ცხოვრებისეული შემეცნებიდანნ მოგყებათ და შემდეგ 
აგებთ მსჯელობა: ლომი არის ცხოველი – მხოლოდ ამ 
მსჯელობის აგების შემდეგ იგებთ თქვენ კონკრეტულ ლნება 

„ლომს“. პირველი, რასაც ახორციელებთ, არის დასკვნა; მეო- 

რე, რასაც ასრულებთ, არის მსჯელობა; ბოლო კი, რასთანაც 

ცხოვრებაში მიდიხართ, არის ცნება ბუნებრივია თქვენ არ 

იცით რომ ამ მოღვაწეობას გან უწყვეტლივ ეწევით; მაგრამ 

რომ არ შეგესრულებინათ ის, მაშინ ვერ განვლიდით ცნობი- 

ერ სიცოცხლეს რომელიც შეგაძლებინებთ, ენის საშუალებით 

გაესაუბროთ სხვა ადამიანს. ჩვეულებრიევ, ჰგონიათ, თითქოს 

ადამიანი პირველად დცხნებამდე მიდის ეს არაა სწორი. ცხო- 

ვრებაში პირველი არის დასკვნა. და ჩვენ შეგვიძლია ვთქვათ: 

თუ სამხეცეში ”შესვლისს ლომის აღქმას“ არ ამოვგლეჯთ 

საერთო ცხოვრებისეული გამოცდილებიდან” არამედ საკუთარ 
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ადგილს მივუჩენთ მასში მაშინ პირველი, რასაც სამხეცეში 

ვასრულებთ, იქნები დასკვნის გამოტანა. – ჩვენთვის ცხადი 

უნდა იყოს: სამხეცეში შესვლა და ლომის დანახვ მხოლოდ 

ერთი კონკრეტული მოქმედება და მთელ ცხოვრებას განე- 

კუთვნება ჩვენი სიცოცხლე არ დაწყებულა სამხეცეში შესვ- 

ლითა და ლომისთვისს თვალის შევლებით. ეს წარსულ ცხო- 

ვრებასს ებმის, წარსული ცხოვრება მოქმედებს მასზე, ხოლო 

რაც სამხეცედან გამოგვყვება ისიც დანარჩენ ცხოვრებაში გა- 

დიატანება. – მაგრამ თუ ახლა მთელ პროცესს განვიხილავთ, 

მაშინ რა არის თავდაპირველად ლომი? თავდაპირველად იგი 

არის დასკვნა ჩვენ თამამად შეგვიძლია ვთქვათ ლომი არის 

დასკვნ. ოდნავ მოგვიანებით ლომი არის მსჯელობა. და კი- 

დევ მოგვიანებით ლომი არის ცკნება. 

თუ ლოგიკის სახელმძღვანელოს გადაშლით, კერძოდ, ძველ 

გამოცემას, იქ ნახავთ საყოველთაოდ ცნობილ დასკვნას; ყველა 

ადამიანი მოკვდავია; კაიუსი ადამიანია; ე.ი. კაიუსი მოკვდავია. 

–- კაიუსი ხომ ლოგიკის ყველაზე ცნობილი პერსონაჟია ამ 

სამი მსჯელობის: ,,ყელა ადამიანი მოკვდავია“, „კაიუსი ადამი- 

ანია, ,ც0.ი. კაიუსი მოკვდავია“, ერთმანეთისაგან გამოცალკევე- 

ბა სინამდვილეში მხოლოდ ლოგიკაში ხდება. ცხოვრებაში ისი- 

ნი ერთმანეთზე არიან გადაწნულნი, ერთიანნი არიან, ვინაიდან 

ცხოვრება მუდამ აზროვნებით-შემეცნებიძთად მიმდინარეობს. 

თქვენ სამივე მსჯელობას ერთდროულად ასრულებთ, როცა 

კი ადამიან ,კაიუსს ხვდებით. იმაში, რასაც მასზე ფიქრობთ, 

უკვე სამივე მსჯელობა არსებობს ეს ნიშნავს, რო? დასკვ- 

ნა თავიდანვეა სახეზე; მხოლოდ შემდეგ აგებთ თქვენ მსჯე- 

ლობას რომელიც აქ დასკვნის წარმოადგენს! „ე.ი. კაიუსი 

მოკვდავია“. საბოლოო კი, რასაც ღებულობთ, არის ინდი- 

ვიდუალიზებული ცნება ,,მოკვდავი კაიუსი“. 

ამ სამს – დასკვნას, მსჯელობას, ცნებას – თავისი ყო- 

ფიერება შემეცნებაში გააჩნია ანუ ადამიანის („ოცხალ სულ- 

ში როგორ მოქმედებენ ისინი ადამიანის ცოცხალ სულში? 

დასკვნის მხოლოდ ადამიანის „ცოცხალ სულში შეუძლია 
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სიცოცხლე მხოლოდ იქ ეწევა იგი ჯანსაღ სიცოცხლეს ეს 

ნიშნავს, რომ დასკვნა მხოლოდ მაშინაა სრულიად ჯანსაღი, 

როცა მთლიანდ ფხიზელი ცხოვრებისს მიმდინარეობს. ეს 

მეტად მნიშვნელოვანია, როგორც ამას კიდევ ვნახავთ. 

ამიტომაც თქვენ ანგრევთ ბავშვის სამშვინველს, როდესაც 

ცდილობთ, მზა დასკვნები დაახსომებინოთ მას რასაც ახლა 

სწავლების შესახებ ვამბობ, ფუნდამენტური მნიშვნელობის მქო- 

ნე. ვალდორფის სკოლაში თქვენ ყველა ასაკის ბავშვები გე“ 

ყოლებათ, მათ მიერ მიღებული განათლების შედეგებითურთ. 

ამ ბავშვებთან უკვე იქნება ნამუშევარი და ამის შედეგებს 

თქვენ აღმოაჩენთ დასკვნაში მსჯელობაში ცნებაში თქვენ 

მოგიწევთ დაეყრდნოთ ბავშვში არსებულ ცოდნას, ვინაიდან 

თითოეულ ბავშვთან” ახლიდან ვერ დაიწყებთ. ჩვენი თავისე- 

ბურება ხომ ისა,ა რომ არ შეგვიძლია პირველი კლასიდან 

ჩამოვაყალიბოთ სკოლა, არამედ ერთბაშად რვავე კლასით უნ- 

და დავიწყოთ. ამდენად თქვენ ხელთ გექნებათ ბავშვების პრე- 

პარირებული სამშვინველები და პირველ ყოვლისა, იმას უნდა 
მიაქციოთ ყურადღება, რომ რაც შეიძლება ნაკლებად დატან- 
ოთ ბავშვები მზა დასკვნების გახსენებით თუ ეს მზა დას- 

კვნები მეტისმეტად მყარად იქნება ბავშვის სამ შვინველში დამ- 

კვიდრებული, მაშინ ჯობს დაანებოთ მათ თავი და “ეცადოთ, 

რომ ბავშვის ამჟამინდელი ცხოვრება დასკვნის გამოტანაში 

მდგომარეობდეს. 

ცხადია, თავდაპირველად მსჯელობაც სრულიად ფხიზელი 

ცხოვრებისას ვითარდება მაგრამ მსჯელობას შეუძლია ჩავიდეს 

ადამიანის სამშვინველის ქვედა ფენებში სადაც სამშვინველი 

სიზმრებშია დასკვნი ერთხელაც არ უნდა ჩაიძიროს სიზმრი- 

სეულ სამშვინველში, მხოლოდ მსჯელობას შეუძლია გააკეთოს 

ეს. ამგვარად, ყველაფერი, რასაც სამყაროზე მსჯელობის სახით 

ვაგებთ სიზმრისეულ სამშვინვეელში იძირება. 

მაშ რა არის "სინამდვილეში ეს სიზმრისეული სამშვინ- 

გველი? როგორც შევიტყვეთ, იგი უფრო გრძნობისმიერია. რო- 

დესაც ვახდენთ მსჯელობას “შემდეგ კი თავს ვანებებთ მას 
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და ვაგრძელებთ ცხოვრებას ჩვენ თან დაგვაქვს ჩვენი მსჯე– 

ლობები; მაგრამ ისინი გრძნობაში დაგვაქს თან. ეს კი ნი- 

შნავს; მსჯელობა ჩვენმი ერთგვარ ჩვევად გადაიქცევა. ბავშვის 

მშვინვიეერ ჩვევებს თქვენ აყალიბებთ იმ სახით, როგორითაც 

მას მსჯელობას ასწავლით. ამას ბოლომდე უნდა აცნობიერე- 

ბდეთ რამეთუ მსჯელობის გამოხატულება ცხოვრებაში არის 

წინადადება და ყოველ წინადადებასთან ერთად, რომელსაც 

ბავშს ეუბნებით “უმატებთ ერთ ატომს ბავშვის მშვინვიერ 

ჩვევებს.ს ამიტომაც ავტორიტეტის მქონე მასწავლებელი გამუ- 

დმებით უნდა აცნობიერებდეს რომ რასაც იგი ამბობს, მჭი- 

დროდ უკავშირდება ბავშვის“ მშვინვიერ ჩვევებს. 

ხოლო როცა მსჯელობიდან ცნებაზე გადავდივართ, უნდა 

ვაღიაროთ; რასაც ცნების სახით ვაყალიბებთ, ადამიანის არსე- 

ბის უღრმეს ფენებამდე ჩადის სულიერად რომ განვიხილოთ, 

მძინარე სამშვინველში ეშვება ცნება მძინარე სამშვინველამდე 

ეშვება, ეს კი ის სამშვინველია რომელიც მუდამქამ სხეულზე 

მუშაობს ფხიზელი სამშვინველი არ მუშაობს სხეულზე. სიზმ- 

რისეული სამშვინველი ცოტათი მუშაობს სხეულზე; იგი წარ- 

მოშობსს იმას რაც სხეულის ჩვეულ ეესტებში მკვიდრობს. 

მძინარე სამშვინველი კი სხეულის ფორმებში მოქმედებს. რო- 

დესაც აგებთ (კნებას, ანუ მსჯელობის შედეგს ადგენთ, მაშინ 

თქვენ მძინარე სამშვინველზე, სხვა სიტყვებით, ადამიანის” სხე- 

ულზე მოქმედებთ. დაბადებისას ადამიანი სხეულის მხრივ მეტ- 

წილად დასრულებულია, სამშვინველს კი შესაძლებლობა აქვს, 

მარტოოდენ დახვეწოს ის, რაც მემკვიდრეობითობის ნაკადით 

გადაეცა და იგი ხეეწს კიდეც მას. ჩვენ დავდივართ ამქვეყ- 

ნად და ვხედავთ ადამიანებს ამ ადამიანებს სრულიად გან- 

საზღვრული ფიზიონომია აქვთ რას შეიცავს ეს ფიზიონო- 

მი? ყველაფერთან ერთად იგი შეიცავს ყველა იმ ცნების 

შედეგს რომელიც მასწავლებელმა და · აღმზრდელმა მიაწოდა 

ადამიან ბავშვობისას მოწიფული ადამიანის პირისახე გამოასხ- 

ივებს იმას რაც დ(ცვნებებისს სახით ჩაღვრილ იქნა ბავშვის 

სამშვინველში, ვინაიდან მძინარე სამშვინველი ადამიანის ფიზი- 
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ონომიას მყარი ცნებების მიხედვითაც აგებს. აქ ჩვენ ვხედავთ 

იმ ძალას რომელიც ადამიანზე აღზრდა-განათლებას გააჩნია, 

ცნებებს ჩამოყალიბების გზით ადამიანი სხეულის ჩათვლით 

იძენს მის ანაბეჭდს. 

სადღეისოდ ამქვეყნად ყველაზე მეტად თვალშისაცემი მოვ- 

ლენა ისაა რომ ადამიანებს ასე ნაკლებად გამოკვეთილი ფი- 

ზიონომია გააჩნიათ. სავსებით ჭეშმარიტი რამ მოყვა ერთხელ 

თავიი ცხოვრებისეული გამოცდილებიდან ჰერმან ბარმა ბერ- 

ლინში წაკითხულ ერთ ლექციაში. მისი აზრით, თუ გასული 

საუკუნი 90-იანნ წლებში ჩავიდოდით რაინის ან ესენის მხა- 

რეებში და გავივლიდით ქუჩებში შევხვდებოდით ფაბრიკიდან 

მომავალ ადამიანებს” და დაგვეუფლებოდა გრძნობა: ისინი არა- 

ფრით განსხვავდებიან ერთმანეთისგან” ფაქტობრივად, აქ ერ- 

თაღერთ ადამიანს ვხვდებით თითქოს გასამრავლებელი აპარა- 

ტით გამრავლებულს; ნამდვილად შეუძლებელია ადამიანების 

ერთმანეთისგან გარჩევა – მეტად მნიშვნელოვანი დაკვირვება! 

კიღევ ერთი დაკვირვება მოიყვანა ჰერმან ბარმა, ასევე მეტად 

მნიშვნელოვანი. მისი აზრით: როცა 90-იან წლებში ბერლინში 

დაგპატიჟებდნენ ვახშამზე სუფრაზე ხელმარცხნივ და მარჯენივ 

გესხდნენ ქალბატონები რომელთაც ვერ გაარჩევდით ერთმა- 

ნეთისგა. მაგრა ერთადერთი განსხვავება ის მაინც იყო, 

რომ ერთი ხელმარცხნივ იჯდა, მეორე კი ხელმარჯვნივ და 

თუ “შემდეგ კიდევ სხვაგან დაგპატიჟებდნენ “შეიძლება მომხდა- 

რიყო, რომ ვეღარ გაგერჩიათ ეს ის ქალბატონია, გუშინ 

რომ შევხვდი თუ ის, გუშინწინ რომ ვნახე? 

მოკლედ, კაცობრიობაში გარკვეულმა ერთფეროვნებამ შე- 

მოაღწია მაგრამ ეს იმის საბუთია რომ წინარე პერიოდში 

ადამიანში არაფერი აღზრდილა. ასეთ მაგალითებზე უნდა ვის- 

წავლოთ, თუ რა არის აუცილებელი აღზრდის არსის შესაცვ- 

ლელად, ვინაიდან აღზრდა ღრმად ზემოქმედებს მთელ კულ- 

ტურულ ცხოვრებაზე. ამდენად, შეიძლება ვთქვათ: როდესაც 

ადამინი გადის ცხოვრებს და ერთ რაიმე კონკრეტულ 

ფაქტსაც კი არ უპირისპირდება, მაშინ მისი ცნებები 
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არაცნობიერში ცოცხლობენ. 

მაშასადამე, ცნებებს არაცნობიერში შეუძლია იცხოვროს, 

მსჯელობებს მხოლოდ ნახევრადცნობიერად, სიზმრისეულად სიც- 

ოცხლე შეუძლია მსჯელობის ჩვევების სახით; დასკვნები კი 

მხოლოდ სრულიად ლცნობიერ, ფხიზელ სიცოცხლეში უნდა 

განაგებდეს.ს ეს ნიშნავ, რომ ნამდვილად ღიდი ყურადღება 

უნდა მივაქციოთ, რომ ყველაფერი, რაც დასკვნას უკავშირ- 

დება განვიხილოთ ბავშვთან ერთად და მზა დასკვნები კი 

არ დავახსომებინოთ მას, არამედ მხოლოდ ის, რაც ცნებად 

მომწიფდება. მაგრამ რა არის ამისთვის აუცილებელი? 

ვთქვათ, აგებთ დცხნებებსს და ეს ცნებები მკვდარია. მაშინ 

თქვენ ცნებათა გვამებს” “უნერგავთ ადამიანს თქვენ ადამიანის 

სხეულში ნერგავთ „ვნებების გვამებს როცა მკვდარ ცნებებს 

აწვდით მას როგორი უნღა იყოს ცნება რომელსაც ადამი- 

ან ვაწედით იგი („ცოცხალი უნდა იყოს რათა ადამიანმა 

შეძლოს მასთან ერთად ცხოვრება. ადამიანმა უნდა იცხოვროს, 

აე რომ ცხნებასც «უნდა შეეძლოს მასთან ერთად სიც- 

ოცხლე. თუ ცხრა, ათი წლის ბავშვს აწვდით ცნებებს, რო- 

მელნიც იმ სახისანი არიან რომ ოცდაათი, ორმოცი წლის 

ასაკში სულაც არ იცვლიან ფორმას, მაშინ თქვენ ცნებების 

გვამებს უნერგავთ ბავშვს ვინაიდნ ამ დროს ცნება არ 

ცოცხლობს ადამიანთან ერთად, როდესაც იგი ვითარდება. 

ბავშვს ისეთი ცნებები უნდა მიაწოდოთ, რომელთაც შეუძ- 

ლიათ გარდაიქმნან ბავშვის შემდგომი სიცოცხლის განმავლო- 

ბაში აღმზრდელი უნდა ზრუნავდეს ისეთი ცნებები მიაწო- 

დოს ბავშვ, რომელნიც ადამიანს “შემდგომი ცხოვრებისას 

აღარ ექნება იმ სახით, რა სახითაც ერთხელ შეიძინა, არამედ 

თავდ გარდაიქმნებიან “შემდგომი ცხოვრებისას. როცა ამას 

აკეთებთ, მაშინ ბავშვს ცოცხალ ცნებებს უნერგავთ. ხოლო 

როდისღად უნერგავთ მას მკვდარ ცნებებს“ როდესაც ბავშვს 

განუწყეტლივ განსაზღვრებებს აწვდით, როცა ეუბნებით; ლო- 
მი არის... – და აშ და აზეპირებინებთ ამას, აი, ამ 

დროს უნერგაკთ მას მკვდარ ცნებებს; მაშინ თქვენ გათვ- 
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ლილი გაქვთდ ის, რომ როდესაც ბავშვს ოცდაათი წელი 

შეუსრულდება, მას ზუსტად იმ სახით გააჩნდეს ეს ცნებე- 

ბი როგორითაც ერთხელ მიაწოდეთ. ეს ნიშნავს, ბევრი დე- 

ფინიცია არის ცოცხალი სწავლების სიკვდილი. მაშ რა უნდა 

გავაკეთოთ? სწავლებისას ჩვენ არ უნდა მივმართოთ დეფინი- 

ციებს არამედ უნდა შევეცადოთ, დავახასიათოთ. ჩვენ ვახა- 

სიათებთ როდესაც რაც შეიძლება მრავალი კუთხით განვი- 

ხილავთ საგნებ. თუ ბუნების ისტორიაში ბავშვ “უბრალოდ 

მივაწვდით იმას რაც, მაგ, დღევანდელ ბუნების ისტორიაში 

წერია ცხოველებზე, მაშინ ჩვენ მხოლოდ განვუსაზღვრავთ მას 

ცხოველს. ჩვენ უნდა შევეცადოთ, სწავლების ყველა სფეროში 

სხვადასხვა მხრიდან დავახასიათოთ ცხოველი, მაგ, იმ მხრი- 

დან” თუ როგორ შეძლეს თანდათან ადამიანებპა გაეცნოთ 

ეს ცხოველი გამოეყენებინთ მისი შრომა და ა.შ. თვით 

რაციონალურად აგებული სწავლებაც კი დახასიათებებით მოქ- 

მედებს, თუკი თქვენ – როდესაც სწავლების ხსენებული ეტა- 
პს ჯერი მოდის – უბრალოდ ბუნებს ისტორიას რომ 
სჩვევი,ა ისე კი არ აღწერთ მელანთევზას “შემდეგ: როცა 

დრო მოუწევს, თაგვს, შემდეგ ადამიანს არამედ როცა ერთ- 

მანეთის გვერდით აყენებთ მელანთევზას თაგვსა და ადამი- 

ან და აკავშირებთ მათ ერთმანეთთანრ. ამ დროს ეს კავ“ 

შირები იმდენად მრავალგვაროვანი,ა რომ აქედან დეფინიცია 

კი არ გამოდის არამედ დახასიათება ამდენად, სწორი სწა- 

ვლება თავიდანვე მუშაობს არა დეფინიციაზე არამედ დახა- 

სიათებაზე. 

სრულიად განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვს, გამუდმებით 

ვაცნობიერებდეთ. არაფერი ჩავკლათ ქმნად ადამიანში, არამედ 

ისე აღვზარდოთ და ვასწავლოთ, რომ ცოცხალი დარჩეს, არ 

გამოშრეს არ გაქვავდეს ამიტომ თქვენ კარგად “უნდა გა- 

არიოთ ერთმანეთისგან მოძრავი ცნებები რომელთაც აწვ- 

დით ბავშვს და ისეთები – ამგვარნიც არსებობენ – რომე- 

ლთაც არ სჭირდებათ განიცადონ სახეცვლილება. ამ ცნებებს 

შეუძლია ბავშვის სამშვინველის ერთგვარი ჩონჩხი გახდეს. 
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ამიტომ იმაზცც უნდა იზრუნოთ, რომ ბავშეს მიაწოდოთ 

ის რაც მთელი ცხოვრების განმავლობაში დარჩება. – თქვენ 

არ უნდა მიაწოდოთ მას მკვდარი ცნებები ცხოვრებისეულ 

დეტალებზე რომელნიც არ დარჩებიან; თქვენ „ცოცხალი ცნე- 

ბები უნდა მიაწოდოთ მას ცხოვრებისას და სამყაროს დეტა- 

ლების შესახებ რომელნიც ბავშვთან ერთად ორგანულად გან- 

ვითარდებიან მაგრამ თქვენ ყველაფერი ადამიანს «უნდა დაუ- 

კავშიროთ. საბოლოოდ ბავშვის აღქმაში ყველაფერი ადამია- 

ნის იდეად «უნდა გაერთიანდეს, ადამიანის ეს იდეა შეიძლება 

ღარჩეს,ს ყველაფერი „ რასაც ბავშვს აწვდით, როდესაც იგავ- 

არაკ უყვბით და მას ადამიანს უკავშირებთ, როდესაც ბუ- 

ნებს ისტორიაში მელანთევზასა და თაგვს უკავშირებთ ადა- 

მიანს, როდესაც მორზეს ტელეგრაფთან მიმართებით აღუძ- 

რავთ სასწაულის გრძნობას რომელიც სადენის გავლით ხდება 

– ყველაფერი ეს სწორედ ისა, რაც სამყაროსა და მის 

დეტალებსს ადამიანთან აკავშირებს ეს ისაა რაც შეიძლება 

დარჩე. მაგრამ ადამიანის ცნების აგებ თანდათან ხდება, 

დაუშვებელია ბავშს მივაწოდოთ ადამიანის მზამზარეული 

ცნება მაგრამ როცა კი აიგება, მას შეუძლია დარჩეს. ესაა 

ის უმშვენიერესი რამ, რაც შეგვიძლია თან გავატანოთ ბავშვს 

სკოლიდან შემდგომ ცხოვრებაში – იდეა, ადამიანის რაც 

შეიძლება მრავალმხრივ,ი რაც შეიძლება ბევრის მოზცველი 

იდეა. 

იმას რაც ადამიანში ცოცხალია, აქვს ტენდენცია ცხოვრე- 

ბის მანძილზე ნამდვილად (ოცხლადღ გარდაიქმნა: თუ ისე 

გავაკეთებთ რომ ბავშვს ჰქონდეს პატივისცემის, თაყვანისცემის 

ცნებები ყოველივე იმის ცნებები რასაც ფართო გაგებით 

ლოცვის განწყობილება შეიძლება ვუწოდოთ, მაშინ ამგვარი 

წარზოდგენა ბავშვში რომელიც განმსქვალულია ლოცვის გან- 

წყობილებით, (ოცხალი იქნება, გვიან ' ასაკამდე გაჰყვება მას 

და ხანმი შესვლისას გარდაისახება დალოცვის უნარად, სხვე- 

ბისთვის ლოცვის განწყობილების შედეგების გაზიარების უნა- 

რად ერთხელ მე ეს ”შშემდეგნაირად გამოვხატე ვერც ერთი 

:ტ)



მხცოვანი კაკი თუ ქალი ვერ შეძლებს ზანდაზმულობისას 

ჰეშმარიტად დალოცოს სხვ,ა თუ მას ბავშვობისას ნამდვი- 

ლად არ ულოცია. ვინც ბავშვობისას ნამდვილად ლოცულო- 

ბდა, იგი ხანდაზმ„ულობისას შეძლებს ნამდვილად ანუ უდი- 

დესი ძალით დალოცოს სხვა. 

ამგვარად, ადამიანისთვის მის უშინაგანესთან დაკავშირებუ- 

ლი ცნებებს მიწოდება ნიშნას მის აღჭურვას (ცოცხალი 

ცნებებით ხოლო ცოცხალი განიცდის მეტამორფოზას, გარ- 

დაიქმნება ადამიანის სიცოცხლესთან ერთად იგი თავად გარ- 

დაიქმნება. 

კიდევ ერთხელ განვიხილოთ სიყრმის ასაკის ეს სამწევ- 

როვნებ,ი ოღონდ ოდნავ განსხვავებული კუთხით. კბილების 
მოცვლამდე ადამიანს სურს მიბაძოს, სქესობრივ მომწიფებამდე 

– ავტორიტეტს დაექვემდებაროს; შემდეგ კი სურს საკუთარი 

მსჯელობა მიუყენნოს სამყაროს. 

ეს შეიძლება სხვაგვარადაც გამოვხატოთ: როდესაც ადამი- 

ანი სულიერ-მშვინვიერი სამყაროდან გამოდის და იმოსება სხე- 

ულით, რა სურს მაშინ მას სინამდვილეში? მას სურს ფი- 

ზიკურ სამყროში განახორციელოს წარსული, რომელიც სუ- 
ლიერში განვლო. კბილები“ მოცვლამდე ადამიანი გარკვე ულწი- 

ლად მთლიანად წარსულზეა ორიენტირებული. ადამიანი ჯერაც 

აღვსილია იმ თავგაღებით, რომელსასკ სულიერ სამყაროში 
ავითარებდა. ამიტომაც ეძლევა იგი გარემოს, როცა კი ბაძავს 

ადამიანებს. რა არის კბილების მოცვლამდე ბავშვის ძირეული 

იმპულსი, ჯერ კიდევ სრულიად არაცნობიერი ძირეული გან- 

წყობილება? ეს ძირეული განწყობილება ნამდვილად უმშვენი- 

ერესი რამაა რომელზეც ასევე გვმართებს ზრუნვა იგი გა- 

მომდინარეობს დაშვებიდან” არაცნობიერი დაშვებიდან მთელი 

სამყრო მორალურია. ეს არაა პირწმინდად ასე თანამედროვე 

სამშვინველებში; მაგრამ როდესასკც ფიზიკური არსება ხდება 

ღა შემოაბიჯებს ამ ქვეყანაზე ადამიანი მიდრეკილია ამოვიდეს 

არაცნობიერი დაშვებიდან” სამყკრო მორალურია. ამიტომაცაა 

კარგი აღზრდისათვის კბილების მოცვლამდე და მერეც, რომ 
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ანგარიში გაეწიო ამ არაცნობიერ დაშვება: სამყარო 

მორალურია. ამას მე "შევეხე, როდესაც ორი ლიტერატურუ- 

ლი ნაწყვეტი მოგიყვანეთ, რომელთაც ჯერ შესავალი გავუკეთე 

და ეს შესავალი მთლიანად განმსჭვალული იყო დაშვებით, 

რომ ადგილი აქვ მორალურ დახასიათება. მე შევეცადე 

ერთი ნაწყვეტის მაგალითზე, სადაც საქმე ეხებოდა მეცხვარის, 

ყასბისა და სათამაშო ძაღლებს, დამეხასიათებინა, თუ როგორ 

შეიძლება აირეკლებოდეს. ადამიანური მორალი ცხოველთა 

საუფლოში. ასევე შევეცადე პოფმან ფონ ფალერსლებენის ია- 

ზე- ლექსის მაგალითზე პედანტობი გარეშე მომეწოდებინა 

შვიდი წლის ასაკის "შესაფერისი მორალი, რათა გამტკიცდეს 

ეს დაშვება რომ სამყრო მორალურია. ამაღლებული და 

დიადია ბავშვებში ის, რომ ისინი ადამიანთა იმ მოდგმას 

წარმოადგენენ, რომელსაც სწამს მორალის და ამიტომ სჯერა, 

რომ შეუძლია მიბაძოს სამყაროს. – ამგვარად, ბავშვი (კხოვ- 

რობს · წარსულში და დაბაღებამდელი წარსულის მრავალმხრივ 

განმცხადებელია არა ფიზიკურის არამედ სულიერ-მშვინვიერი 

წარსულისა. 

როდესაც ბავშვი გაივლის კბილების მოცგვლის პერიოდს, 

სქესობრივ მომწიფებამდე იგი განუწყვეტლივ აწმყოში ცხოვ- 

რობს და აწმყოთი ინტერესდება ამიტომაც აღზრდა-განათ- 

ლებისას მუდამჟამ უნდა იქნეს გათვალისწინებული, რომ დაწ- 

ყჟფბითი სკოლის მოწაფეს სულ აწმყოთი ნებას ცხოვრება. 

როგორ ვცხოვრობთ ჩვენ აწმყოში აწმყოში ვცხოვრობთ, 

როდესაც არა ცხოველურად, არამედ ადამიანურად ვტკბებით 

ჩვენი გარემომცველი სამყაროთი. ფაქტობრივად, დაწყებითი 

სკოლის მოწაფეს სურს სწავლებისას” დატკბეს სამყაროთი. ამი- 

ტომ არ უნდა დავზარდეთ და ისე უნდა ვასწავლოთ, რომ 

ბავშვისთვის გაკვეთილი ნამდვილად ერთგვარი სიამოვნება იყოს 

არა ცხოველური, არამედ უმაღლესი ადამიანური გაგებით და 

არა ის, რაც მასში ანტიპათიასა ღა ზიზღს აღძრავს. ამ 

სფეროში პედაგოგიკამ კარგი გაქანება პოვა. მაგრამ აქ ერთი 

საფრთხე არის, იგი მდგომარეობს იმაში რომ ეს პრინციპი, 
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ვაქციოთ გაკვეთილი სიხარულისა და სიამოვნების წყაროდ, 

მეტად ადვილად “შეიძლება დავამახინნჯოთ პროზაულობით. ეს 

კი არ უნდა მოხდეს. აქ მხოლოდ ის დაგვეხმარება თუ 

მასწავლებელი თავად ინებებს გამუდმებით ამაღლდეს პროზა- 

ულობაზე პედანტიზმზე ფილისტერობაზე ამას კი მხოლოდ 

იმთ შეძლებს თუ არასოდეს ღაიზარებს და ნამდვილად 

ცოცხალს გახდის საკუთარ მიმართებას ხელოვნებასთან. ვინა- 

იდან როდესაც გვსურს ადამიან ურად – და არა დცხოველუ- 
რად –- დავტკბეთ სამყაროთი, მაშინ ამოვდივართ ერთი გარ- 

კვეული წანამძღვრიდან წანამძღვრიდან” რომ სამყარო მშვე- 
ნიერია: აი, ამ არაცნობიერი წანამძღვრიდან ამოდის ბავშვი 

კბილების მოცვლიდან სქესობრივ მომწიფებამდე – რომ მას 

შეუძლია სამყრო მშვენივრად მიიჩნიოს. ბავშვის ეს არაცნო- 
ბიერი დაშვება რომ სამყარო მშვენიერია, რომ მაშასადამე 

სწავლებაც მშვენიერი უნდა იყოს არაფრით განმტკიცდება, 

როდესასც ვაკვირდებით თვალსაჩინო სწავლების ხშირად ასე 

ბანალურ, მხოლოდ სარგებლიანობის პოზიციიდან დადგენილ 

წესებს; არამედ მასს მაშინ განვამტკიცებთ, როდესაც თავად 

ვცდილობთ ჩავიძიროთ მხატვრულ განცდაში რათა სწორედ 

მოცემულ მომენტში განიმსჭვაუელოს სწავლება ხელოვნებით. ზო- 

გჭერ საშინლად გულსატკენი, როცა ვკითხულობთ 'თანამედ- 

როვე დიდაჭტიკოსებს და ვხედავთ, თუ როგორ ვერ განხორ- 

ციელებულა კარგი პრინციპბ “– ვაქციოთ სწავლება სიხა- 

რული წყაროდ – იმის გამო, რომ რასაც მასწავლებელი 

თავის მოსწავლეებთან ერთად განიხილავს, არაესთეტიკურ, 

პროზნულ შთაბეჭდილებას ტოვებ. დღესდღეობით ძლიერ 

უფართ თვალსაჩინო სწავლების გამოყენებ ბავშვებთან ასე 

ვთქვათ სოკრატესეული მეთოდით. მაგრამ საკითხები რომელ- 

თაც ბავშვები წინაშე აყენებენ ატარებენ გარეგნული სარ- 

გებლიანობი და არა მშვენიერების ხასიათს ამ დროს სანი- 

მუშო მაგალითების მოყვანაც ვერაფერს “შველის, საქმე ის 

კი არაა მასწავლებელს დავავალლოთ: შენ უნდა დაიცვა ესა 

თუ ის წესი თვალსაჩინო სწავლებისათვის სანიმუშო მაგა- 

164



ლითების შერჩევისა, არამედ ის, რომ ხელოგნებაში ცხოვ 

რებით მასწავლებელმა თავად იზრუნოს იმაზე, რომ რასაც 

ბავშვებთან ერთად განიხილავს გემოვნებით აღსავსე იყოს. 

ბავშვის ცხოვრების პირველი პერიოდი კბილების მოცვლა- 

მდღე მიმდინარეობსს არაცნობიერი დაშვებით სამყარო მორა- 

ლურია მეორე ასაკობრივი პერიოდის, კბილების მოცვლიდან 

სქესობრივ მომწიფებამდე, არაცნობიერი წანამძღვარია: სამყარო 

მშვენიერია. და მხოლოდ სქესობრივ მომწიფებასთაინ ერთად 

ჩნდება მიდრეკილება იმისკე”ი რომ აღმოაჩინო. სამყარო ჭეშ- 

მარიტი.ა მხოლოდ ამ დროს შეიძლება დაიწყოს სწავლებამ 

„მეცნიერული“ ხასიათის მიღება. სქესობრივ მომწიფებამდე არ 

ვარგა მივცეთ სწავლებას სისტემატიური ან მეცნიერული 

ხასიათი; ვინაიდან ჭეშმარიტების ნამდვილად შინაგან დფნებას 

ადამიანი მხოლოდ მაშინ იძენს როდესაც იგი სქესობრივად 

მომწიფდება. 

ამ გზით თქვენ ხვდებით, რომ ფიზიკურ სამყაროში უმაღ- 

ლესი სამყაროებიდან ქმნად ბავშეთან ერთად ჩამოდის წარ- 

სული, რომ მას შემდეგ: რაც ბავშვმა კბილები მოიცვალა, 

მოსწავლეში მზეურდება აწმყიოდ და რომ შემდეგ ადამიანი 

შედის იმ ასაკში როდესაც მის სამშვინველში ფეხს იკიდებს 

მომავლის იმპულსები. წარსული, აწმყო, მომავალი და მათში 

ცხოვრება: ამასაც აქვს ადგილი ქმნად ადამიანში. 

ამჯერად აქ “შევჩერდეთ, რათა ზეგ გავაგრძელოთ ეს გან- 

ხილვა რომელიც შემდეგში სულ უფრო პრაქტიკულ სწავ- 
ლებაში გადავა. 
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მეათე ლექცია 

შტუტგარტი, 1 სექტემბერი, 1919 წელი 

ჩვეინ განვიხილეთ ადამიანის არსება მშვინვიერი და სუ- 

ლიერი თვალთახედვით. ჩვენ რამდენადმე მაინც გავაშუქეთ ის, 

თუ როგორ უნდა იქნეს განხილული ადამიანი სულიერი და 

მშვინვიერი თვალსაზრისით რაც ამ ორი თვალთახედვით გან- 

ვიხილეთ, უნდა განვავრცოთ იმით, რომ ჯერ ერთმანეთს და- 

ვუკავშიროთ სულიერი, მშვინვიერი და სხეულებრივი თვალსაზ- 

რისები რათა ადამიანის სრული სურათი მივიღოთ, შემდეგ 

კი შეგვეძლება გადავიდეთ გარე სხეულებრივობის წვდომაზე, 

გაგებაზე. 

პირველ რიგში გვინდა კიდევ ერთხელ გავიხსენოთ ის, 

რაც მრავალმხრივა თვალში საცემი: რომ ადამიანის არსე- 

ბის სამ წევრს სხვადასხვა ფორმა აქვს. ჩვენ ყურადღება მი- 

ვაქციეთ თუ როგორაა თავის ფორმა არსებითად სფეროსებ- 

რი და როგორაა მოთავსებული თავის ამ სფეროსებრ ფორ- 

მაში ადამიანის თავის საკუთრივ სხეულებრივი არსება. შემ- 

დეგ ყურადღება მივაპყრით იმას რომ ადამიანის. გულმ- 

კერდის ნაწილი სფეროს ფრაგმენტს წარმოადგენ” ისე, რომ 

თუ სქემატურად გამოვსახავთ, თავს სფეროს - ფორმას მივცემთ, 

გულმკერდი ნაწილს კი მთვარისებრს და ჩვენთვის ცხადი 
იქნებ, რომ ეს მთვარისერი ფორმა სფეროს ფრაგმენტს, 
ნაწილს წარმოადგენს ამდენად, უნდა ვთქვათ: ჩვენ შეგვიძლია 
განვარცოთ ადამიანს მკერდის წევრის მთვარისებრი ფორმა. 

და თქვენ მხოლოდ მაშინ შეძლებთ სწორად გაითვალისწინოთ 

ადამიანის არსების ეს შუა წევრი ადამიანის გულმკერდის 

ფორმა თუ მასც როგორც სფეროს ისე განიხილავთ, 

ოღონდ ისეთ სფეროს რომლის მხოლოდ ერთი ნაწილი, 

მთვარეა, ხილული, მეორე კი უხილავია. აჭედან ალბათ, ხე- 

დავთ რომ იმ ძველ ხანებში როდესაც ადამიან” მეტი 

უნარი ჰქონდა დაენახა ფორმები არ ცდებოდნენ” როცა 
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მზეზე თავთან მიმართებით საუბრობდნენ, მთვარეზე კი მკერ- 

ღის ფორმასთან მიმართებით და როგორც მაშინ, როცა 

მთვარე არაა ავსებული, მისგან მხოლოდ სფეროს ფრაგმენტს 

ვხედავთ, ასევე გულმკერდის ფორმაში ადამიანის შუა წევრის 

მხოლოდ ფრაგმენტს ვჭერეტთ. აქედან შეგიძლიათ მიხვდეთ, 

რომ ადამიანის თავისს ფორმა ფიზიკურ სამყაროში შედარებით 

დასრულებულია. თავის ფორმა ფიზიკურად გვევლინება. რო- 

გორც დასრულებული რამ. იგი გარკვეულწილად მთლიანად 

ისეთი,ა როგორც თავს ავლენს. ის ყველაზე ნაკლებად მალავს 

რაიმეს. 

ადამიანის გულმკერდის ნაწილი კი ძალზე ბევრს მალავს; 

იგი თავისი არსების ნაწილს უხილას სტოვებს ადამიანის 

არსების შესამეცნებლად მეტად მნიშვნელოვანია იმის გათვა- 

ლისწინება რომ, მკერდის წილის კარგა დიდი ნაწილი უხი- 

ლავი არის. ასე რომ, შეგვიძლია ვთქვათ: ერთ მხარეს, ზურ- 

გისკენ, გულმკერდის წილი თავის სხეულებრივობას გვიჩვენებს; 

წინა მხარეს კი მშვინვიერში გადადის თავი მთლიანად სხეუ- 

ლია; ხოლო ადამიანის მკერდის წილი სხეული უკანა მხარეს 

არი, წინ კი სამშვინველია.ა ამგვარად, ჭეშმარიტ სხეულს 

ჩვენ მხოლოდ იმდენად დავატარებთ, რამდენადაც ჩვენს მხრე- 

ბზე ჩვენივე თავი განისვენებს. ჩვენ გაგვაჩნია სხეული და 

სამშვინველი, რამდენადაც გამოვყოფთ ჩვეს გულმკერდს 

დანარჩენი მკერდის წილისგან და გადავამუშავებთ, გავჟღენთთ 

მას მშვინვიერით. 

ადამიანის ამ ორივე წევრში, პირველ რიგმი გარეგნული 

დაკვირვებისთვი მკერდის წილში, ჩასმულია კიდურები. მესამე 

არს კიდურების ადამიანი. როგორ შეგვიძლია გავიგოთ 

კიდურების ადამიანი? კიდურების ადამიანის გაგება შეგვიძლია 

მხოლოდ მაშინ თუ გავითვალისწინებთ, რომ აქ სფეროს 

ფორმიდან დარჩენილია სხვა ნაწილი, ვიდრე მკერდის წილში. 

მკერდის წილში დარჩენილია პერიფერიის ნაწილი. კიდურე- 

ბს შემთხვევაში კი უფრო მეტი დარჩენილია სფეროს 

შინაგანიდან” რადიუსიდან ისე რომ კიდურების სახით სფე- 
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როს შიდა ნაწილებია ჩასმული. 

როგორც არაერთხელ მითქვამს, ჩვენ ვერაფერს გავხდებით, 

თუ მხოლოდ სქემატურ დანაწევრებას მოვახდენთ. ჩვენ მუდამ 

ერთი რამ მეორესთან უნდა გადავწნათ, რამეთუ ამაში მდგო- 

მარეობსს ცოცხალი. ჩვენ ვამბობთ: არსებობს კიდურების ადა- 

მიანი რომელიც კიდურებისგან შედგება. მაგრამ თავსაც აქვს 

თავისი კიდურები თუ ჯეროვნად დააკვირდებით თავის ქალას, 

ნახავთ, რომ თავის ქალაში ჩასმულია, მაგ. ქვედა და ზედა 

ყბის ძვლები. ისინი მართლაც რომ კიდურებივით არიან ჩას- 

მულნი. თავის ქალასაც გააჩნია თავისი კიდურები, ქვედა და 

ზედა ყბა თავის ქალაზე კიდურებივითაა მიერთებული. ოღონდ 

ისინი დაჩიავდნენ თავის ქალაზე დანარჩენ ადამიანთან ისინი 

კარგად განვითარდნენ თავის ქალაზე კი დაჩიავდნენ და მხო- 

ლოდ ძვლოვანი წარმონაქმნები არიან არსებობს კიდევ ერთი 

განსხვავება: თუ განიხილავთ თავის ქალის კიდურებს ანუ 

ზედა და ქვეყ” ყბას, ნახავთ, რომ აქ მთავარი ისაა, რომ 

ძვალი ახორციელებს საკუთარ აქტივობას, ხოლო როცა ჩვენს 

მთლიან სხეულზე მოთავსებულ კიდურებს ანუ კიდურების 

ადამიანის ნამდვილ არსებას განიხილავთ, მაშინ არსებითი კუნ- 

თების და სისხლძარღვების სამოსში «უნდა ეძებოთ. ძვლები 

გარკვეულწილად მხოლოდ ჩასმულია ჩვენ კუნთებსა და 

სისხლის სისტემაში მკლავებისა და ფეხების ხელებისა და 

ტერფების "შემთხვევაში ზედა და ქვედა ყბაზე როგორც თა- 

ვის კიდურებში კუნთები და სისხლძარღვები სულ დაჩიავე- 

ბულია. რას ნიშნავს ეს როგორც უკვე გავიგეთ, სისხლი 

და კუნთები ნებელობის ორგანიკს წარმოადგენ. ამიტომაც 

ნებისათვის უმთავრესად მკლავები და ფეხები ხელები და 

ტერფები ჩამოყალიბდა რაც უპირატესად ნებას ემსახურება 

– სისხლი და კუნთები –, გარკვეული ხარისხით აკლია თა- 

ვს კიდურებს რადგანც მათში უნდა ჩამოყალიბდეს ის, 

რაც ინტელექტისკენ მოაზროვნე შემეცნებისკეინ არის მიდრეკ- 

ილი. ამიტომ თუ გსურთ შეისწავლოთ, თუ როგორ ცხად- 

დება მსოფლიო ნება გარე სხეულებრივ ფორმებში, შეისწა- 
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ვლეთ მკლავები და ფეხები ხელები ღა ტერფები თუ 

გსურთ შეისწავლოთ, როგორ ცხადდება მსოფლიო ინტელიგენ- 

ცია, მაშინ შეისწავლეთ თავი, როგორც თავს ქალა, 

ძვლოვაი ჩონჩი და თუ როგორ უერთდება თავს ზედა 

და, ქვედა ყბა და სხვა რაც კიდურების მსგავსად გამოი- 

ყურებს თავზე თქვენ "შეგიძლიათ ყელგან გარეგნულ ფო- 

რმებსს შეხედოთ როგორც შინაგანის განცხადებას, და თქვენ 

მაშინ გაიგებთ გარეგან ' ფორმებს, როცა შინაგანის” განცხა- 

დებად მიიღებთ მათ. 

მე მუდამ აღმომიჩენია რომ ადამიანთა უმრავლესობისთვის 

დიდ სირთულეს წარმოადგენს იმის გაგება, თუ რა კავშირი 

არსებოს მკლავებისს და ფეხების მილაკოვნ ძვლებსა და 

თავის ქალის ბრტყელ ძელებს შორის. არადა სწორედ 

მასწავლებლისთვისაა კარი გაითავსოს (ნებ, რომელიც 

უცხოა ჩვეულებრივი ცხოვრებისათვი. აქ ჩვენ მივადექით 

ძალზე, ძლზე რთულ თემა, ალბათ ურთულეს წა- 

რმოდგენისათვის, რომელსაც თავი უნდა გავართვათ ამ პედა- 

გოგიურ ლექციებში. 
როგორც იცით, პირველად გოეთემ მიაქცია ყურადღება 

თავის ქალის ე.,წ ხერხემლის თეორია, რა იგულისხმება 

ამით? იგულისხმება მეტამორფოზის იდეის გამოყნება ადამი- 

ანა და მის ფორმასთანნ დაკავშირებით როცა ვიხილავთ 

ადამიანის ხერხემალს ვხედავთ, რომ მალები ერთმანეთზეა 

მოთავსებული. ჩვენ შეგვიძლია გამოვიღოთ ერთ-ერთი მალა 

თავსი წანაზარდებიანადდ სადაც ზურგის ტვინი გადის. 

ვენეციაში გოეთე ცხვრის თავისს ქალაზე დააკვირდა რომ 

თავს ქალის ყველა ძვალი ხერხემლის სახეცვლილი მალა 

არის ეს ნიშნავს, რომ თუ ზოგიერთ ორგანოს გაბერილს 

წარმოვიდგენთ, სხვებს” კი დაკნინებულს, მაშინ ხერხემლის ამ 

ფორმიდან თასისებურად ფორმირებულ თავის ქალის ძვლებს 

მივიღებთ. გოეთეზე ამან დიღი “შთაბეჭდილება მოახდინა, 

ვინაიდან აქედან მას „ნდა დაესკნა – რაც მისთვის 

უმნიშვნელოვანესი იყო –, რომ თავის ქალა სახეცვლილი, 
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განვითარებული ხერხემალი არის. 

ახლა შეგვიძლია შედარებით ადვილად მივხვდეთ, რომ თა- 

ვის ქალის ძვლები სახეცვლილების, მეტამორფოზის გზით ხერ- 

ხემლის მალებისგან წარმოდგება მაგრამ მეტად ძნელია კი- 

დურები ძვლების მათ შორის თავის კიდურების ძვლების, 

ზედა და ქვედა ყბების, გაგება – გოეთემ სცადა ეს, მაგრამ 

მხოლოდ გარეგნული გზით –- როგორც ზერხემლის ძვლების 

ანდდ თავის ქალის ძვლების გარდაქმნის, მეტამორფოზისა, 

რატომაა ასე? ამის საფუძველი ისაა რომ მილაკოვანი ძვლე- 

ბიც თავისს ქალის ძვლების მეტამორფოზა, სახეცვლილებაა, 

ოღონდ სრულიად განსაკუთრებული სახის თქვენ შეგიძლიათ 
შედარებით ადვილად წარმოიდგინოთ ხერხემლის გარდაქმნა 

თავის ქალის ძვლებად, თუ ერთ ნაწილს წარმოსახვაში გა- 

ადიდებთ, მეორეს კი შეამცირებთ. მაგრამ ხელ-ფეხის მილაკო- 

ვანი ძვლებიდან ასე იოლად ვერ მიიღებთ თავის ქალის 

ძვლებს, თავის ქალის თასისებრ ძვლებს. ამისათვის ჯერ გარ- 

კვეული პროცედურა უნდა შეასრულოთ. ხელ-ფეხის მილაკო- 

ვან ძვლებთან დაკავშირებით თქვენ იგივე პროცედურა უნდა 

ჩაატაროთ როგორსსც შეასრულებდით წინდის ან ხელთა- 

თმანის ჩაცმისას ისინი ჯერ შიგნიდან გარეთ რომ გადმოგე- 
ტრიალებინათ ანუ გადმოგებრუნებინათ "შედარებით · ადვილია 

წარმოდგენა იმისა თუ როგორ გამოიყურება ხელთათმანი ან 

წინდა თუ შიდა მხარე გარეთაა გადმობრუნებული. მაგრამ 

მილაკოვანი ძვალი არაა თანაბარზომიერი. იგი არაა ისე თხე- 

ლი რომ თანაბარზომიერად იყოს აგებული “შიგნიდან და 

გარედან იგი განსხვავებულადაა აგებული შიგნიდან და გარე- 

დან. თქვენ წინდა ისე რომ გაგეკეთებინათ და შემდეგ ელა- 

სტიური გაგეხადათ რომ გარედან მხატვრული ფორმა მიგე- 

ცათ ყველანაირი ჩაზნექილ-ამოზნექილობებით, შემდეგ კი გა- 

დმოგებრუნებინათ, მაში გარედან ვეღარ მიიღებდით იმავე 

ფორმას რაც ახლა გადმობრუნებისს შიგნით მოექცა ასეა 

მილაკოვანი ძელების დროსაც შიგნითა გარეთ უნდა ამოვა- 

ტრიალოთ, გარეთა კი შიგნი„თ და მივიღებთ თავის ქალის 
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ძვლების ფორმას, ასე რომ, ადამიანის კიდურები არა მარტო 

სახეცვლილი არამედ გადმობრუნებული ძვლებია თავის ქალ- 
ის. საიდან მომდინარეობს ეს? იქიდან რომ თავს ცენტრი 

შიგნით აქვს კონცენტრულად. მკერდის ცენტრი კი არაა 

სფეროს შუაგულში, მკერდს თავიი ცენტრი ძალზე შორს 

აქს. ეს ფრაგმენტულად არის გამოსახული ნახაზში, ვინაიდან 

მთლიანად რომ დაგვეხაზა, ძალიან დიღი იქნებოდა. ამგვარად, 

მკერდის ცენტრი ძალზე შორს არის. 

(> 

ოსაააიე 

ხოლო კიდურები სისტემის ცენტრი სადღაა? აქ მეორე 

სირთულეს ვაწყდებით კიდურების სისტემს ცენტრი მთელ 

შემოგარეინმი აქე. კიდურების სისტემის ცენტრი მთელი 

სფეროა ანუ წერტილის საპირისირო რაბ ცენტრი ფაქ- 

ტობრივად ყველგანაა, ამიტომ თქვენ ყოველ მხარეს შეგიძლიათ 

მიაბრუნოთ და ყვლა ადგილიდან განასხივოთ რადიუსები. 

ისიი ერთიანდებიან თქვენთან. 

რაც თავში არსებობს, ის თავიდან გამოდის; რაც კიდურე- 

ბს გავლით მოდის ერთიანდებ თქვენში ამიტომ სხვა 

ლექციებშიცკ6 „უნდა მეთქვა: თქვენ უნდა წარმოიდგინოთ, რომ 

კიდურები ჩადგმული არის. ჩვენ ნამდვილად მთელი სამყარო 

ვართ ოღონდაც ის რაც გარედან ' მოისწრაფვის ჩვენსკენ, 

ბოლო ეტაპზე მკვრივდება და ხილული ხდება. ჩვენს 

კიდურებში ხილული ხდებ მხოლოდ ერთი ბეწო ნაწილი 

იმისა რანიცა ვართ, ისე რომ კიდურები სხეულებრივნი არიან, 
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მაგრტა ეს მხოლოდ პაწაწინა ატომია იმისა რაც სინამდვი- 

ლეში არსებობს ადამიანის კიდურების სისტემაში: სულისა. სხე- 

ული, სამშვინველი და სული არსებობს ადამიანის კიდურების 

სისტემაში სხეული კიდურებში მხოლოდ მონიშნულია; მაგრამ 

კიდურებში არსებობს მშვინვიერიც (ის ნახაზი გვ. I76) და 

სულიერიც რომელიც არსებითად მთელ სამყაროს მოიცავს. 

ახლა შეიძლება ადამიანის სხვა სქემაც გაკეთდეს. შეგვი- 

ძლია ვთქვათ თავდაპირველად ადამიანი ვეება სფეროა, რო- 

მელიც მთელ სამყაროს მოიცავს “შემდეგ უფრო პატარა 

სფერო, შემდეგ კი სულ პატარა მხოლოდ ყველაზე პატარა 

სფეროა მთლიანად ხილული; შედარებით დიდი სფერო მხო- 

ლოდ ნაწილობრივ არის ხილული; ყვლაზე დიღი სფერო 

კი მხოლოდ ბოლო ეტაპზბი საკუთარ გამოსხივებებშია ხი- 

ლული, დანარჩენი უხილავი რჩება ასეა ადამიანის ფორმა 

სამყაროდან აგებული. 

შუა სისტემაში გულმკერდის სისტემაში სახეზეა თავისა 

დღა კიდურების სისტემების “შერწყმა.ა თუ განიხილავთ ხერხე- 

მალს ნეკნებიანად, ნახავთ, რომ ეს არის წინა მხარეს ჩა- 

კეტვს მცღელობა ზურგისენ მთლიანობა ჩაკეტილია, წინ 

კი მხოლოდ ნაცადია ჩაკეტვა; იგი არაა მთლიანად მიღ- 

წეული. რაც უფრო უახლოვდება ნეკნები თაევს, მით უფრო 

ახერხაებს ჩაკეტვას, ხოლო რაც უფრო ქვევით მდებარეობს, 

მიი უფრო ვერ აღწევს ამას ბოლო ნეკნები ვეღარ ერთ- 

დებიან ვინაიდან აქ მათ უპირისპირდება ის ძალა, რომე- 

ლიც კიდურებში გარედან შემოდის. 

ბერძნებს ჯერ კიდევ გააჩნდათ მეტად მძლავრი ცნობიერე- 

ბა ადამიანისს ამ კავშირისა მთელ მაკროკოსმოსთან. ეგვიპ- 

ტელებმაც ძალიან კარგად იცოდნენ ეს, ოღონდ ოდნავ აბს- 

ტრაქტულად. ამიტომაც ხედავთ, თუ ეგვიპტურ ან საერთოდ 

ძველი დროის პლასტიკას დაათვალიერებთ, რომ კოსმოსის ეს 

იღეა გარე გამოხატულებას პოვებს, თქვენ ვერ გაიგებთ, თუ 

რა შექმნეს ადამიანებმა ძველ დროში, თუ არ გეცოდინებათ, 

რომ მათ მიერ შექმნილი ”შეესაბამებს მათ რწმენას, თავი 
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არს პატარა სფერო, შემცირებული მსოფლიო სხეული; კი- 

დურები არის დიდი მსოფლიო სხეულის ნაწილი, სადღაც ეს 

სხეული თავისი სხივებიბმთ ყველგან შემოდის ადამიანის ფორ- 

მაში ბერძნებს ამის თაობაზე მშვენიერი, ჰარმონიულად ჩა- 

მოყალიბებული წარმოდგენა ჰქონდათ, ამიტომაც იყვნენ ისინი 

კარგიი მოქანდაკეები. დღესდღეობით კი ვეღარავინ ჩაწვდება 

ჭეშმარიტად ადამიანის პლასტიკურ ხელოვნებას, თუკი არ გა- 

აცნობიერებს ადამიანის კავშირს სამყაროსთან ამის გარეშე 

გამუდმებთ მხოლოდ გარეგნულად გაიმეორებეინ ბუნებრივ 

ფორმებს. 

ჩემს მიერ ნათქვამიდან ახლა მიხვდებით, ჩემო ძვირფასო 

მეგობრებო, რომ კიდურები უფრო სამყაროსაკენ იხრება, თა- 

ვი კი „ცალკეული ადამიანისაკენ. მაშ, საით იხრება კიდურე- 

ბი განსაკუთრებულად? ისინი იხრებიან სამყაროსაკენ, რომელ- 

შიც ადამიანი მოძრაობს და გამუდმებით იცვლის მდებარე- 

ობას მათ სამყაროს მოძრაობასთან აქვთ მიმართება. კარგად 

გაიაზრეთ ეს კიდურეს გააჩნით მიმართებ სამყაროს 

მოძრაობასთან. 

რამდენადაც ამქვენად დავდივართ, ვმოქმედებთ, იმდენად 

ვართ ჩვენ კიდურების ადამიანებ. რა ამოცანა აქვს ჩვენს 

თავს სამყროს მოძრაობასთან დაკავშირებით? იგი განისვენებს 

მხრებზ,ი როგორც უკვე გითხარით სხვა კონტექსტში. მისი 

ამოცანაა, განუწყვეტლივ სიმშვიდეში მოიყვანოს სამყაროს მოძ- 

რაობა თუ თქვენი სულით გადაინაცვლებთ თავში, მაშინ ამ 

გადანაცვლების ნამდვილ სურათ-ხატს შეიქმნით თუკი წარ- 

მოიდგენთ, თითქოს მატარებელში ზიხართ; იგი წინ მიდის, 

თქვენ კი მშვიდად ზიხართ შიგნით. ასე მშვიდად ზის თქვენი 

სამშვინველი თავში რომელსაც კიდურები გადაადგილებს“ და 

შინაგანად სიმშვიდეში მოჰყას მოძრაობა მატარებელში შეგიძ- 

ლიათ გაიჭიმოთ, თუ ადგილია ღა მოისვენოთ, თუმცა ეს 

მოსვენება სინამდვილეში სიცრუეა, რადგანაც თქვენ ხომ მიქ- 

რიხართ მატარებლით, შესაძლოა, საძილე ვაგონით; და მაინც, 

თქვენ გაქვთ სიმშვიდი–ს გრძნობა – ასე ამშვიდებს” თავი 
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თქვენმი იმას რაც თქვეს კიდურებს შეუძლია სამყაროში 

შეასრულოს როგორც მოძრაობა გულმკერდის წილი კი შუა- 

ში იმყოფება. იგი აშუალებს გარესამყროს მოძრაობასა და 

იმას რაც თავს სიმშვიდეში მოჰყავს. 

ახლა ნახეთ: ჩვენი როგორც ადამიანების, განზრახვაა ჩვენი 

კიდურების საშუალებით მივბაძოთ სამყაროს მოძრაობას, აღვი- 

ქვთ იგი რას ვაკეთებთ ამ დროს? ჩვენ ვცეკვავთ. ჩვენ 

ვცეკვავთ სინამდვილეში სხვაგვრი ცეკვა მხოლოდ ფრაგმენ- 

ტული ცეკვა. ყოველგვარი ცეკვა წარმოიშვა რათა ადამია- 

ნების მათი კიდურების მოძრაობებში იმ მოძრაობათა მიბაძვა 

მომხდარიყო რომელთაც პლანეტები, სხვა კოსმიური სხეულები 

დღა თავად დედამიწა ასრულებს. 

მაგრამ როგორაა თავია და გულმკერდის საქმე როდე- 

საც ჩვენ ცეკვით ჩვენს მოძრაობებში კოსმიურ მოძრაობებს 

ავსახეთ? თავსა და მკერდში საქმე ისეა, თითქოს ჩვენს მი- 

ერ სამყროში შესრულებული მოძრაობები გუბდებოდეს. თქვენ 

ვერ პოვებთ გაგრძელებას მკერდის გავლით თავში, ვინაიდან 

იგი განისვენებს“ მხრებზე და არ აჰუშვებსს მოძრაობებს გაგრ- 

ძელდეს სამშვინველში. სამ შვინველმა მშვიდად „უნდა მიიღოს 

მონაწილეობა მოძრაობებში რადგანაც თავი განისვენებს მხრე- 

ბზე რას აკეთებს იგი ამის შედეგად? იგი იწყებს საკუთარი 

თავიდან იმის არეკელას, რასაც კიდურები ()ეკვით ასრუ- 

ლებს იგი იწყებს ბუზღუნს როდესაც კიდურები არასწორ 

მოძრაობეს ასრულებს; იწყებს ჩურჩულს, როცა კიდურები 

სწორ მოძრაობეს ასრულებს და სიმღერასაც კი იწყებს, 

როდესც კიდურები ჰარმონიულ კოსმიურ მოძრაობებს” ას- 

რულებს. ასე გარდაიქმნება გარე ცეკვითი მოძრაობები შიგნით 

სიმღერად, მუსიკალურად. 

_ შეგრძნებების ფიზიოლოგია ვერასოდეს მოახერხებს” 'შეგრძ- 

ნებების გაგებას თუ ადამიანს კოსმიურ არსებად არ ცნობს; 

იგი მუღამი იტყვი: გარეთ არსებობს ჰაერის მოძრაობები, 

შიგნით კი ადამიანი ბგერებს აღიქვამ. ხოლო თუ როგორ 

უკავშირდება მოძრაობები ' ბგერას, ამის ცოდნა ჩვენ არ ძალ- 
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გვიძს. – ასე წერია ფიზიოლოგიასა და ფსიქოლოგიაში, ზო- 

გან თავში, ზოგან კი ბოლოში; განსხვავება სულ ეს არის. 

რატომ ხდება ეს? იმიტომ, რომ? მათ, ვინც ფსიქოლო- 

გიასსა და ფიზიოლოგიას მისდევს არ იციან რომ რაც ადა- 

მიანს გარეგნულად მოძრაობებში გააჩნია სამშვინველის შინა- 

განმი სიმშვიდეში მოდის და ამის წყალობით იწყებს” ბგე- 

რად გარდაქმნას, ასევეა ყველა სხვა შეგრძნებისას, იმის გამო, 

რომ თავის ორგანოები არ მონაწილეობს გარე მოძრაობებში, 

ისინი გულმკერდში არეკლავეინ ამ მოძრაობებს და ბგერად 

და სხვა "”შეგრძნებებად გარდაქმნიან მათ. ასე წარმოიშვება 

შეგრძნებები და ამასვე უკავშირდება ხელოვნება. მუსიკა, მუ- 

სიკლური ხელოვნება პლასტიკური და არქიტექტონიკული ხე- 

ლოვნებიდან წარმოდგება, რამდენადაც ის, რაც გარეთ პლას- 

ტიკურა და არქიტექტონიკულ ხელოვნებებს წარმოადგენს, 

მუსიალური ხელოვნება არის შიგნით. სამყაროს რეფლექსია 

შიგნიდან გარეთ – აი ესაა მუსიკალური ხელოვნება. – ასე 

დგს ადამიანი სამყაროში შეიგრძენით ფერი როგორც 

სიმშვიდეში მოსული მოძრაობა. გარეგნ ულად თქვენ - ვერ 

აღიქვამთ “მოძრაობას ისევ, როგორც მატარებელში წოლისას 

შეიძლება მოგეჩვენოთ, რომ არ მოძრაობთ. თქვენ მოძრაობას 

მატარებელს მიანდობთ. ასევე მიანდობთ თქვენ თქვენს სხეულს 

მონაწილეობა მიიღოს გარე სამყროში კიდურები” უჩინარი 

მოძრაობებით, რომელთაც ვერ აღიქვამთ, თავად თქვენ კი 

ფერებს” და ბგერებს აღიქვამთ შიგნით. ეს ხდება იმ გარე- 

მოებს წყალობით, რომ თქვენ უშვებთ კიდურების ორგა- 

ნიზს უმოძრაოდ ატაროს თქვენი თავი როგორც ფორმა. 

როგორც გითხარით რაც ახლა გადმოგეცით, რთული 

საკითხი. ეს განსაკუთრებით რთულია იმიტომ, რომ ამ სა- 

კითხებს გასაგებბდ ჩვენს დროში საერთოდ არაფერი გაკე- 

თებულა ყოველივე ის, რასაც სადღეისოდ ჩვენი დროის 

განათლების სახით ვიღებთ, უზრუნველყოფს იმას რომ ადამი- 

ანები გაუთვითცნობიერებელნი დარჩნენ იმ საკითხებში. რა- 

ზეც დღეს გესაუბრებოდით რა ხღება ფაქტობრივად ჩვენი 
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დღევანდელი განათლების მეოხებით? ადამიანი ნამდვილად სრუ- 

ლად ვერ შეიცნობს წინდასა თუ ხელთათმანს თუ ერთხელ 

მაინც არ გადმოაბრუნებს მათ, ვინაიდან არასოდეს ეცოდინე- 

ბა თუ რა ეხება მის კანს მას მხოლოდ ის ეცოდინება, 

რასც გარეთა აქვს პირი. ასევე ჩვენი დღევანდელი გა- 

ნათლების მეოხებით ადამიანა მხოლოდ ის იცის, რაც გა- 

რეთაა მიქცეული. იგი მხოლოდ ნახევარი ადამიანის შესატყვის 

ცნებებს” იძენს. ვინაიდ–ნნ ოდნავადაც ვერ იგებს კიდურებს. 

რამეთუ ისინი უკვე სულმა გადმოაბრუნა. 

   
    სხეული 

სამშეინეელი 

სხეული 

სული , 

რაც დღეს გადმოგეცით შეგვიძლია შემდეგნაირადაც 

გამოვსახოთ: როდესაც განვიხილავთ მთლიან, სრულ ადამიანს, 

როგორც იგი წარმოგვიდგება სამყაროში პირველ რიგში 

კიდურების ადამიანის სახით, მაშინ ის თავს იჩენს როგორც 

სული, სამშვინველი და სხეული. როცა მას განვიხილავთ რო- 

გორც მკერდის ადამიანს, იგი თავს იჩენს როგორც 

სამშვინველი და სხეული. დიღი სფერო (იხ ნახაზი: სული, 

სხეული სამშვინველი; “უფრო პატარა სფერო: სხეული, 

სამშვინველი, ყველაზე პატარა სფერო: მხოლოდ სხეული. 869 
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წლი კრებაზე კათოლიკური ეკლესიის ეპისკოპოსებმა კაცო- 

ბრიობას აუკრძალეს ჰქონოდა დიდი სფეროს შესახეაბ რაიმე 

ცოდნა. მათ განაცხადეს რომ კათოლიკური ეკლესიის” დოგმა 

ამიერიდან იქნებოდა ის რომ არსებოს საშუალო და 

უმცირესი სფერო, რომ ადამიანი შედგება მხოლოდ სხეულისა 

და სამშვინველისგან”ნ რომ სამშვინელი სულიერს მხოლოდ 

თვისების სახით შეიცავს; სამშვინველი, ერთი მხრივ, სულის 

მაგვარიც არისო. 86– წლის შემდეგ კათოლიციზმიდან აღმო- 

ცენებული დასავლური კულტურისათვის სული აღარ არსე- 

ბობს – მაგრამ. სულთან კავშირის გაწყვეტასთან ერთად გა- 

წყდა ადამიანის სამყაროსთან კავშირიც, ადამიანი სულ უფ- 

რო და უფრო მოიცვა ეგოიზმმა.ა ამიტომაც თვით რელი- 

გიც სულ უფრო და უფრო ეგოისტური ხღებოდა და 

დღესდღეობით ჩვენ ვცხოვრობთ ისეთ დროში, როდესაც სუ- 

ლიერი დაკვირვებს გზით გვმართებს შევიცნოთ ადამიანის 

მიმართება სულთან და ამდენად სამყაროსთანაც. 

ვისი ბრალია საბუნებისმეტველო მატერიალიზმის არსებო- 

ბ? საბუნებისმეტყელო მატერიალიზმის არსებობაში უმთავ- 

რესად . ბრალი მიუძღვი“ კათოლიკურ ეკლესიას, ვინაიდან მან 

გააუქმა სული ზზ69- წელს კონსტანტინეპოლის კრებაზე; რა 

მოხდა სინამდვილეში მაშინ? განიხილეთ ადამიანის თავი. მსო- 

ფლიო მოვლენების ფაქტების სამყაროს შიგნით იგი ისე გან- 

ვითარდა რომ ადამიანის ყველაზე ხნიერი წევრია. თავი წარ- 

მოიშვა ჯერ უმაღლესი, შემდეგ კი, თუ კიდევ უკან წავალთ, 
უმდაბლესი ცხოველებიდა–ი თავთან მიმართებით ჩვენ დცხოვე- 

ლთა სამყაროდან წარმოვდგებით სწორედაც რომ თავი მარ- 

ტოოდენ განვითარებული ცხოველი არის. ჩვენ უმდაბლეს 

ცხოველებამდე მივდივართ, როდესაც გვსურს მოვძებნოთ თავის 

წინაპარი-ი ჩვენი მკერდი მოგვიანებით მიუერთდა თავს; იგი 

აღარას თავივიით ცხოველური. მკერდი "ჩვენ უფრო გვიანდელ 

ხანაში “შევიძინეთ კიდურები კი ადამიანებბა ყველაზე გვიან 

მივიღეთ; ისინი ყველაზე ადამიანური ორგანოებია ისინი არ 

განვითარებულან ცხოველური ორგანოებიდან” არამედ შემდ- 
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გომში იქნენ მიერთებულნი ცხოველური ორგანოები დამო- 

უკიდებლად იქნა აგებული ცხოველებში კოსმოსიდან, ადამია- 

ნური ორგანოები კი მოგვიანებით დამოუკიდებლად მიუერთდა 

მკერღდს,ს მაგრამ ვინაიდნნ კათოლიკურმა ეკლესიამ დაუშვა, 

რომ ადამიანის ცნობიერებისთვის დაფარულიყო სამყაროსთან 

მიი მიმართებ ანუ კიდურების ნამდვილი ბუნება მან 

მხლოდ ცოტაოდეი რამ გადასცა "შემდგომ ეპოქებს 

მკერდის და ძირითადად თავის თავის ქალის შესახებ. აი, 

ამიტომ დაასკვნა მატერიალიზმმა რომ თავის ქალა ცხოველის- 

გან წარმოდგება ახლა კი იგი გაიძახის რომ მთელი ადამი- 

ანი წარმოდგება ცხოველისაგან მაშინ როცა მკერდისა და 

კიდურების ორგანოები მხოლოდ შემდგომში იქნა 

მიერთებული სწორედ იმით რომ კათოლიკურმა ეკლესიამ 

დაუმალა ადამიას მისი კიდურების ბუნება მისი კავშირი 

სამკაროსთან მან გამოიწვია ის, რომ შემდგომი მატერიალ- 

ისტური პერიოდი მოიცვა იღეამეი რომელსაც აზრი აქვს 

მხოლოდ თავთ–ნ მიმართებითი ის კი მთელ ადამიანს 

უსადაგებს ამ იდეა. კათოლიკური ეკლესიას ჭეშმარიტად 

მატერიალიზის შემოქმედია ევოლუციის მოძღვრები“ ამ 

სფეროში. ყოველივე ამის ცოდნა განსაკუთრებით უწესს ახალ- 

გაზრდობი დღევანდელს მასწავლებელს. ვინაიდან მან საკუ- 

თარი ინტერესი უნდა დაუკავშიროს იმას, რაც მსოფლიოში 

მოხდა. და მან ფუნდამენტურად უნდა იცოდეს ის, რასაც 

ამქვეყად აქვს ადგილი. 

დღეს ჩვენნ შევეცადეთ გაგვერკვია, თუ როგორ მოხდა, 

რომ ჩვენი ეპოქა მატერიალისტური გახდა ამასთან, ჩვენ 

სულ სხვა საკითხით დავიწყეთ სფეროსებრი ფორმით, მთვა- 

რისებრი ფორმით „და კიდურების სხივისებბრი ფორმით. ანუ 

დავიწეთ ერთი შეხედვით სრულიად საპირისპიროთი, რათა 

გაგვერკვა კულტურის ისტორიის ერთი დიაღი, მძლავრი ფა- 

ქტი აუცილებელია განსაკუთრებით მასწავლებელს შეეძლოს 

კულტურული მოვლენების ფუნდამენტური წვდომა, თორემ ის 

ვერას გახდებ მოზარდ ადამიანთან ამ დროს შეიძენს იგი 
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იმა,ს რაც აუცილებელია თუკი ენდომება სწორად აღზარ- 

დოს ბავშვი მასთან არაცნობიერი ღა ქვეცნობიერი კავშირის 

გზით, საკუთარ შინაგანზეი დაყრდნობით. ვინაიდან ამ დროს 

სცეს იგი სათანადო პატივს ადამიანის აგებულებას, ადამი- 

ანის აგებულებაში იგი ყველგან დიად სამყაროსთან კავშირს 

დაინახა. იგი სხვაგვარად მიუდგება ადამიანის” ამ აგებულე- 

ბას, ვიდრე მაშინ, როდესაც ადამიანში მხლოდ უკეთ 

განვითარებულ ცხოველს, ცხოველის უკეთ განვითარებულ სხე- 

ულს ხედავს. ეძლევა რა თავისს ილუზიებს ამის თაობაზე, 

მასწავლებელი ადამიანს "უდგება მკაფიო ცნობიერებით, თით- 

ქოს მოზარდი ადამიანი პატარა ნადირი, პატარა ცხოველი 

არის და რომ მან ეს პატარა ცხოველი უნდა განავითაროს 

– ოდღნა უფრო მეტად, ვიდრე ბუნებას აქამდე განუ- 

ვითარებია სხვაგვარად გრძნობს იგი როდესაც ამბობს: ესაა 

ადამიანი, რომელიც დაკავშირებულია მთელ სამყაროსთან და 

როცა მე რაიმეზე ვმუშაობ, რაიმეს ვაკეთებ ბავშვთან, მაშინ 

ყოუველ ცალკეულ მოზარდ ბავშვში ჩემს წინაა ის, რასაც 

მთელი სამყაროსთვის გააჩნიათ მნიშვნელობა ჩვე საკლასო 

ოთახში ვართ: თითოეულ ბავშვში იმყოფება სამყაროს, მაკ- 

როკოსმოსის ცენტრი. ეს საკლასო ოთახი მაკროკოსმოსისათვის 

არის ცენტრი, დიას!) მრავალი ცენტრი – დაფიქრდით და 

ცოცხლად იგრძენით, რას ნიშნავს ეს თუ როგორ გადადის 

სამყროსა და ადამიანთან მისი “ურთიერთკავშირს იდეა 

გრძნობაში რომელიც განწმენდს სწავლების ყოველ (ალკეულ 

ღონისძიებს. ადამიანისა და სამყროს შესახაბ ამგვარი 

გრძნობის გარეშე ჩვენ ვერ მოვახერხებთ სერიოზულად და 

სწორად სწავლებას იმ მომენტში, როცა ამგვარი გრძნობები 

გვიჩნდება ისინი მიწისქვეშა კავშირებით გადაეცემიან ბავშვს. 

სხა დროს გითხარით თუ რა გასაოცარ ზემოქმედებას 

ახდენს როცა ვხედავთ თუ როგორ ჩადის მავთულები მი- 

წაში სპილენძის ფირფიტებამდე, მიწა კი მავთულების გარეშე 

გადასცემს ელექტრობას როდესაც მხოლოდ ეგოისტური ადა- 

მიანური გრძნობებით შედიხართ სკოლაში, მაშინ გჭირდებათ 
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ყველანაირი მავთულები – სიტყვები რათა ბავშვებთან კავ- 

შირი დაამყროთ. ხოლო თუ გაგაჩნიათ დიადი კოსმიური 

გრძნობა, როცა კი ამგვარ იდეებს ავითარებთ, როგორც ჩვენ 

მოვახდინეთ ეს, მაშინ ბავშვისკენ მიწისქვეშა გაყვანილობა 

მიდი. მაშინ ერთიანდებთთ ბავშეთან.ი ესაა თქვენი იდუ- 

მალებით აღსავსე დამოკიდებულება სკოლის ბავშვებთან. ამგვა- 

რი გრძნობებიდანნ უნდა აიგოს აგრეთვე ის, რასაც პედა- 

გოგიკას ვეძახით პედაგოგიკა მეცნიერება კი არა, ხელოვნე- 

ბა უნდა იყოს და სად გაგონილა ხელოვნება რომლის სწა- 

ვლასაც განუწყეტლივ გრძნობებში ცხოვრების გარეშე შევძ- 

ლებთ? მაგრა“ გრძნობები რომლებშიც უნდა ვიცხოვროთ, 

რათა განვახორციელოთ ის დიდი ცხოვრებისეული ხელოვნება, 

რომელსაც პედაგოგიკა წარმოადგენს ეს გრძნობები რომელ- 

ნიც უნდა გაგვაჩნდეს პედაგოგიკისათვის აღინთებიან მხოლოდ 

დიაღი სამყაროსა და ადამიანთან მისი კავშირის ქჭვრეტისას. 
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მეთერთმეტე ლექცია 

შტუტგარტი, 2 სექტემბერი, 1919 წელი 

თუ წინა ლექციაში განვითარებული თვალსაზრისით რო- 

გორც სულიდან, ისე სამ შვინველიდან გამომდინარე განიხილავთ 

ადამიანის სხეულის არსებას, მაშინ შეძლებთ ადამიანის სხე- 

ულის ამ არსების ჩამოყალიბებასა და განვითარებაში ჩართოთ 

ყოველივე ის, რაც გჭირდებათ. ამიტომ სანამ დარჩენილ ლე- 

ქციებში გადავიდოდეთ ადამიანის სხეულებრივ აღწერაზე, სუ- 

ლიერ-მშვინვიეერი კუთხით გაშუქებას განვაგრძობთ. 

გუშინ საშუალება გქონდათ გაგეგოთ, თუ როგორაა ადა- 

მიანი სამად დანაწევრებული: თავის ადამიანად, ტორსის ადა- 

მიანად, კიდურების ადამიანად თქვენ ნახეთ, რომ ამ წევ- 

რთაგან თითოეულის მიმართება მშვინვიერი და სულიერი სა- 

მყაროებისადმი ურთიერთგანსხვავებულია. 

ჯერ განვიხილოთ ადამიანს თავის აგებულება. როგორც 

გუშინ ვთქვით თავი უპირატესად სხეულს წარმოადგენს. მკე- 

რდი აღამიანი განვიხილეთ როგორც, სხეულებრივი და მშევი- 

ნვიერ-ი ხოლო კიდურები ადამინი – როგორც სხეულებ- 

რივი მშვინვიერი და სულიერი მაგრამ, ბუნებრივია თავის 

არსებას ვერ ამოვწურავთ როდესაც ვამბობთ თავი უპი- 

რატესად სხეული არის. სინამდვილეში ხომ ისეა, რომ არაფე- 

რი ერთმანეთისგან მკვეთრად გამიჯნული, ამიტომაც უნდა 

ვთქვა თ თავი მხოლოდ სხვაგვარად არის მშვინვიერი და 

სულიერი,ი ვიდრე მკერდი და კიდურები როცა ადამიანი 

იბადება, თავი უკვე უპირატესად სხეულს წარმოადგენს, რაც 

ნიშნავს, რომ სხეულებრივი თავის ფორმაში გარკვეულწილად 

აღიბეჭდა ის, რაც თავდაპირველად თავს შეადგენდა ამიტო- 

მაც გამოიყურება თავი ასე – იგი "ხომ პირველია, რაც 

წარმოიქმნება ადამიანის ემბრიონული განვითარებისას “–, რომ 

ზოგადადამიანნნ ური სულიერ-მშვინვერი პირველ რიგში თავში 

ვლინდება რა დამოკიდებულება აქვს სხეულ-თავს მშვინვიერსა 
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და სულიერთან თავი რაც შეიძლება სრულყოფილად ჩამოყა- 

ლიბებული სხეულია რადგანაც მან ცხოველურის გავლით 

ადამიანისაკენ განვითარების ადრეულ სტადიებზე უკვე გაიარა 

ყოველივე ის, რაც განვითარებისთვისა საჭირო; ამიტომაც 

მა შეუძლია სხეულებრიობის მხრივ ყველაზე სრულყოფილად 

ჩამოყალიბებბული იყოს მშეინვერი ისე დაკავშირებული 

თავთან” რომ ბავშეს როდესაც იგი იბადება დღა აგრეთვე 

ვითარდება სიცოცხლის პირველი წლების განმავლობაში, თავში 

ესიზმრება ყოველივე მშვინვიერი სულს კი სძინავს თავში. 

ადამიანის თავში სახეზეა სხეულის, სამშვინველისა და სუ- 

ლის განსაცვიფრებელი «ურთიერთგამიჯვნა.ა თავი წარმოადგენს 

ძლიერ, ძლიერ განვითარებულ სხეულს. მასში გვაქვს სიზმრი- 

სეული სამშვინველი აშკარად სიზმრებში მყოფი სამშვინველი 

ღა ჯერაც მძინარე სული. ახლა მთავარია ჩვენს მიერ და- 

ხასიათებული ეს ფაქტი შესაბამისობაში მოვიყფანოთ ადამია- 

ნის მთელ განვითარებასთან. ეს განვითარება კბილების მოცვ- 

ლაზდე ხომ ისე მიმდინარეობს რომ ადამიანი უპირატესად 

მიმბაძელ არსებას წარმოადგენს,ს ადამიანი აკეთებს ყველაფერ 

იმა, რასაც გარემოში ხედავს. მას რომ ამის გაკეთება 

ძალუძს სწორედ იმ გარემოებას უმადლის, რომ მისი თავის 

სულს სძინავ. ამის გამო მას შეუძლია თავის ამ. სულით 

თავი” სხეულის გარეთ იმყოფებოდეს, მას შეუძლია გაჩერდეს 

გარემოში ვინაიდნ როდესაც გვძინავს, მაშინ საულიერ- 

მშვინვიერით სხეულის გართ ვიმყოფებით ბავშვი თავისი 

სუულიერ-მშვინვიერით, თავისი მძინარე სულითა და სიზმრებში 

მყოფი სამშვინველით თავის გარეთ იმყოფება. იგი მათთან 

ერთადაა ვინც მის გარემოშია მათთან ერთად დცხოვრობს, 

ვინც მის გარემოში არის ამიტომაცაა ბავშვი მიმბაძველი 

არსებ. ამიტომაც ვითარდება სიზმრისეული სამშვინველიდან 

გარემოსადმი სიყვარული, პირველ ყოვლისა, მშობლებისადმი 

სიყვარული, ხოლო როდესაც ადამიანი იძენს მუდმიე კბილებს, 

როდესაც მოიცვლის კბილებს, ეს თავის განვითარების ბოლო 

სტადიაზე მიუთითებს. თუმცაღა თავი მთლიანად ოკვე 
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როგორც სხეული იბადება ადამიანის სიცოცხლის პირველი 

შვიდწლეულისას იგი მაინც გადის საბოლოო განვითარებას, 

რასაც იგი ამ დროს გადის, კბილების მოცვლასთან ერთად 

პოვეს დასასრულს. 

რა მთავრდება ამ დროს? ამ დროს მთავრდება ფორმის 

წარმოქმნა. ამ დროს ადამიანი ჩაღვრის საკუთარ სხეულში 

იმა, რაც ამყარებს ფორმას აძლევ” მას. როცა ვხედავთ, 

რომ ადამიანს მუდმივი კბილები ამოსდის, შეგვიძლია ვთქვათ: 

პირველი საუბარი სამყაროსთან დამთავრებულია – ადამიან- 

მა გააკეთა ის, რაც მის ფორმირებას, ჩამოყალიბებას განე- 

კუთვნება. როდესაც ამ პერიოდში ადამიანი თავიდან გამომ- 

დინარე საკუთარ ფორმას, სახეს იღებს, მას როგორც მკერ- 

დის ადამიანს სხვა რამ მოსდის. 

მკერდში ვითარება არსებითად სხვაგვარია ვიდრე თავში. 

მკერდი ის ორგანიზმია, რომელიც ადამიანის დაბადებიდან- 

ვე სხეულებრივ-მ' მშვინვიერი არის, მკერდი არაა თავივით მხო- 

ლოდ სხეულებრივი; მკერდი სხეულებრივ-მშვინვიერია, მას სა- 

კუთარი თავის გარეთ მხოლოდ სული აქვ, რომელიც სიზ- 

მრისეულია. ამდენად როდესაც ვაკვირდებით ბავშეს სიცო- 

ცხლისს პირველ წლებში უნდა მკაფიოდ გავითვალისწინოთ 

მკერდის წევრის უფრო დიღი სიფხიზლე უფრო დიდი 

სიცხოველე თავის წევრთან შედარებით სრულებით არასწორი 

იქნებოდა ჩაგვეთვალა ადამიანი ქაოტურ არსებად რომელშიც 

ფელაფერი ერთმანეთშია არეული. 

კიდურებში საქმე კვლავ სხვაგვარადაა. აქ სიცოცხლის პირ- 

ველივე წუთებიდან სული, სამშვინველი და სხეული შინაგანად 

ურთიერთდაკავშირებული არის; ისინი განმსჭვალავენ ერთმა- 

ნეთს, აქ ბავშვი ყველაზე უფრო ადრეა მთლიანად ფხიზელი. 

ამას ამჩნევენნ ისინი ვისაც უხდება ამ არსების რომელიც 

ხელ-ფეს არ აჩერებს, გაზრდა სიცოცხლის პირველ წლებში. 

აქ ყველაფერი ფხიზელია, ოღონდ არაა ჩამოყალიბებული. ესაა 

ადამიანის საიდუმლო: მისი თავის სული დაბადებისს უკვე 

ძლიერ, ძლიერ ჩამოყალიბებულია, მაგრამ მას სძინავს, მისი 

“85



თავის სამშვინველი დაბადებისას ძლიერ ჩამოყალიბებულია, მა- 

გრამ მხოლოდ სიზმრებშია ისინ” თანდათან უნდა გამოფ- 

ხსიხლდნე. ხოლო როგორც კიდურები კაცი დაბადებისას 

ადამინი სრულიად ფხიზელი მაგრამ ჯერაც ჩამოუყალიბე- 

ბელი, განუვითარებელი არის. 

სინამდვილეში ჩვენ გვჭირდება მხოლოდ კიდურების ადამი- 

ანია და მკერდის ადამიანის ნაწილის სრულყოფა რამეთუ 

კიდურებისა და მკერდის ადამიანის ამოცანაა თავის ადამია- 

ნის გამოღვიძება ასე რომ, პირველად აქ იღებთ თქვენ აღ- 

ზრდა-განათლების ნამდვილ დახასიათებას თქვენ ავითარებთ კი- 

დურების ადამიანსა და მკერდის ადამიანის ნაწილს და კიდუ- 

რების ადამიანსა და მკერდის ადამიანის ნაწილს გამოაღვიძე- 

ბინებთ მკერდის ადამიანის” მეორე ნაწილსა და თავის ადამი- 

ანს აქედან ხედავთ, რომ ბავშვი უკვე მნიშვნელოვან რამეს 

გახვედრებთ იგი გახვედრებთ იმას რაც დაბადებისას თან 

მოაქვს საკუთარ სრულყოფილ სულსა და შედარებით სრულ- 

ყოფილ სამშვინეელში თქვენ კი მხოლოდ უნდა სრულყოთ 

ის რასაც იგი გახვედრებთ არასრულყოფილი სულის და 

ჯერაც არასრულყოფილი სამშვინველის სახით. 

სხვაგგვრად რომ ყოფილიყო მაშინ აღზრდა, ნამდვილი 

აღზრდა-განათლება საერთოდ შეუძლებელი იქნებოდა. ვინაიდან, 

აბ,ა წარმოიდგინეთ რომ გვინდოდეს მთლიანი სულის აღ- 

ზრდა-განათლება რომელიც ადამიანს ნარის სახით თან მო- 

აქვ ამქვენად, მაშინ როგორც აღმზრდელები სრულიად უნ- 

და ვუტოლდებოდეთ იმას რაც ადამიანისგან "შეიძლება იქმ- 

ნას მაშინ თქვენ შეიძლება აღზრდისთვის თავი დაგენებებინათ, 

ვინაიდა ”შეგეძლებოდათ მხოლოდ ისეთივე ჰჭკვიანი და გენი- 

ალური ადამიანების აღზრდა, როგორიც თავადა ხართ. მაგრამ 

ცხადია, თქვენ გიხდებათ თქვენზე ბევრად უფრო ჭკვიანი და 

გენიალური ადამიანებს აღზრდა რაიმე სფეროში. ეს შრესაძ- 

ლებელია მხოლოდ იმიტომ რომ აღზრდისას საქმე გვაქვს 

ადამიანის მხოლოდ ერთ ნაწილთან; ადღამიანისს იმ ნაწილთან, 

რომლის აღზრდა მაშინაც კი შეგვიძლია როდესაც არა ვართ 
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ისე ჭკვიანები ისე გენიალურნი და შესაძლოა კარგნიც, რო- 

გორც თავად ეს ადამიანია მიდრეკილი გენიალურობისკენ, სა- 

ზრიანობისკენ, სიკეთისკენ. ყვეელაზი კარგი, რისი გაკეთებაც 

შეგვიძლია აღზრდისას, სწორედ ნების აღზრდა და ზნე-ხა- 

სიათის ნაწილის აღზრდა არის. ვინაიდან ის, რასაც ჩვენ 

აღვზრდით ნების ანუ კიდურების საშუალებით, რასაც აღვ- 

ზრდით ზნე-ხასიათის ანუ მკერდის ადამიანის ნაწილის საშუ- 

ალებით, შეგვიძლია მივიყვანოთ სრულყოფილების იმ დონემდე, 

რაც თავად გაგვაჩნი. და როგორც არა მარტო მსახურს, 

არამედ მაღვიძარასაც შეუძლია ბევრად უფრო ჭკვიანი ადა- 

მიანის გაღვიძება ასევე შეუძლია ნაკლებად გენიალურ და 

კარგ კაცს აღზარდოს ადამიანი რომელიც მასზე უკეთესის- 

კენასა მიდრეკილი. დიას! ჩვენთვის ცხადი უნდა იყოს, რომ 

ყოველივე ინტელექტუალურთან დაკავშირებით სულაც არაა 

საჭირო ვუსწორდებოდეთ განვითარებად ადამიანს; მაგრამ რო- 

დესაც საქმე ეხება ნების განვითარებს “– როგორც ამ 

თვალსაზრისითაც ვხედავთ +–, მაშინ გემართებს ვესწრაფოდეთ 

ყოველივე იმას, რისკენაც კი ძალგვიძ სწრაფვა აღსაზრდელი 

შეიძლება ჩვენზე უკეთესი გახდეს, მაგრამ ნაკლებად სავარაუ- 

დოა ეს მოხდეს, თუკი ჩვენს აღზრდას არ დაემატება სამყა- 

როსა და სხვა ადამიანების მიერ განხორციელებული აღზრდა. 

ამ ლექციებში აღვნიშნე,ე რომ ენაში გარკვეული გენია 

ცხოვრობს, როგორც ვთქვი ენის გენია გენიალურია; იგი 

ჩვენზე უფრო გონიერია ჩვენ შეგვიძლია ბევრი ვისწავლოთ 

იქიდან” თუ როგორაა აგებული ენ,ი როგორ შეიცავ” ენა 

საკუთარ. სულს. 

მაგრა ენის გარდა გენია სხვაგანაცაა ჩვენს გარემოში. 

დავფიქრდეთ იმაზე, რაც ახლახანნ ავითვისეთ რომ ადამიანი 

თავთან მიმართებით ამქვეყნად მძინარე სულით, სიზმრისეული 

სამ შვინველით მოდის ამიტომ საქიროა ადრიდანვე, დაბადე- 

ბიდანვე ადამიანი ნების საშუალებით აღვზარდოთ, ვინაიდან 

რომ არ "შეგეძლებოდა მასზე ნების საშუალებით ზემოქმედე- 

ბა, მაშინ საერთოდ ვერ მივწვდებოდით მისი თავის მძინარე 
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სულს მაგრამ ჩვენ დიდ სიცარიელეს წარმოექმნიდით ადამი- 

ანის განვითარებაში რაიმენაირად რომ ვერ მიეწვდომოდით 

მისი თავის სულს. ადამიანი დაიბადებოდა, მისი თავის სული 

კი მძინარე იქნებოდა. ბავშვს რომელიც ფეხებს აფართხალებს, 

ვერ ვავარჯიშებთძთ და ვერც ევრითმიას გავაკეთებინებთ. ეს 

არ გამოვა. ვერც მუსიკლურ განათლებას მივცემთ სანამ 

იგი ფეხებს აფართხალებს“ და რაღაცას ღუღუნებს ჯერ არც 

ხელოვნება გამოგვადგება. ჩვენ ჯერ კიდევ ვერ ვპოულობთ 
ცხადად გამოკვეთილ ხიდს ბავშვის ნებასა და მძინარე სულს 

შმორის. მოგვიანებით, როდესაც რაიმენაირად მივუდგებით ბა- 

ვშვი” ნებას შეგვიძლია მძინარე სულზე მოქმედება როცა 

კი პირველი სიტყვები შეგვიძლია ვუთხრათ მას, ვინაიდან ამ 

დროს უკვე ვწვდებით ნებას ამ დროს ის, რასაც ჩვენ პი- 

რველი სიტყვებით გამოვათავისუფლებთ მეტყველების ორგანოე- 

ბიდან, ნებელობითი აქტივობის სახით გრძელდება თავის მძი- 

ნარე სულში და იწყებს მის გამოღვიძებას მაგრამ საწყის 

ხანებში ჯერაც არა გვაქს ხელთ სათანადო ხიდი. კიდურე- 

ბიდან სადაც ნებას და სულს ლღვიძავთ არ მიღის ნაკადი 

თავის მძინარე სულისკენ. აქ სხვა შუამავალია საჭირო. ადამი- 

ანის სიცოცხლის პირველ "ხანებში როგორც აღმზრდელები 

ჩვეინ ბევრს ვერას ვაწყობთ. : 

აქ წარმოჩნდება ის, რაც აგრეთვე გენიას რაც აგრეთვე 

სულია ჩვეს გარეთ. ენა შეიცავს თავის გენიას მაგრამ 

ბავშვს განვითარების საწყის ხანებში ჩვენ ჯერ ვერ მოვა- 

ხღენთ ენის სულზე აპელირება. მაგრამ ბუნებას თავად 

გააჩნია საკუთარი გენია, საკუთარი სული. მას რომ არ 

ჰქონოდა იგი ადამიანები დავიღუპებოდით იმ სიცარიელის 

გამო, რომელიც აღზრდის მხრივ იქმნება ჩვენს განვითარებაში 

ბავშვობის პირველ ხანებში ამ დროს ბუნების გენია ქმნის 

რაღაცას რასაც შეუძლია ამ ხიდის აგება კიდურების გა- 

ნვითარებიდან, კიდურების ადამიანიდან იგი აღმოაცენებს სუბ- 

სტანციას რომელიც ამ კიდურების ადამიანიდან რაღაცას შე- 

იცავ იმის გამო, რომ განვითარებისს დაკავშირებულიაა ამ 
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უკანასკნელთან – ესაა რძე. რძე ხომ ქალში ზედა კიდუ- 

რებთან, მკლავებთან კავშირში წარმოიქმნება რძის წარმომქმ- 

ნელი ორგანოები თითქოსდა ისაა, რაც კიდურებიდან გრძე- 

ლდება შიგნით. ცხოველთა და ადამიანთა საუფლოში რძე 

ერთადერთი სუბსტანციაა რომელსაც შინაგანი ნათესაობა გა- 

აჩნია კიდურების არსებასთან, რომელიც გარკვეულწილად კი- 

დურების არსებიდან იშვება და ამდენად ჯერაც შეიცავს კი- 

დურების არსების ძალას. · და როდესაც ბავშეს ვაძლევთ რძეს, 

ეს „უკანასკნელი როგორც ერთადერთი სუბსტანცია გამომა- 

ფხიზლებლად მოქმედებს მძინარე სულზე. ესაა, ჩემო ძვირ- 

ფასო მეგობრებო, სული, რომელიც ყოველ მატერიაშია, რო- 

მელიც მჟღავნდება იქ, სადაც უნდა გამომჟღავნდეს. რძე შე- 

იცავს საკუთარ სულს და ამ სულის ამოცანაა, გამოაღვიძოს 

ბავშეის მძინარე სული. ეს (ცარიელი ხატი როღი არის, 

არამშეედ ღრმა საფუძვლის მქონე საბუნებისმეტყელო ფაქტია, 

რომ ბუნებაში მკვიდრი გენია რომელიც ბუნების” იდუმა- 

ლებით აღსავსე წიაღიდან აღმოაცენეს რძის სუბსტანციას, 

ბავშვში მძინარე ადამიანური სულის გამომაფხიზლებელი არის. 

ჩვეინ „უნდა განეჭვრიტოთ სამყაროს ყოფიერების ამგვარი 

ღრმად იდუმალი ურთიერთკავშირები-ი მხოლოდ მაშინ ვწვდე- 

ბით თუ რა გასაოცარ კანონზომიერებებს“ შეიცავს ეს სამ- 

ყარო. მაშინ ვხვდებით ნელ-ნელა რომ საშინლად უმეცარნი 

ვართ, როდესაც ვაგებთ თეორიებს მატერიალური სუბსტანცი- 

ის შესახებს რომელთა მიხედვით ეს მატერიალური სუბსტან- 

ცი მხოლოდ განურჩეველი განფენილობაა, რომელიც ატო- 

მებდ და მოლეკულებად იშლება არა, მატერია არ არის 

ასეთი მატერია ისეთი რამაა, რომ მის ისეთ ნაწილს, რო- 

გორიცაა რძე, წარმოქმნისას გააჩნიათ უშინაგანესი მოთხოვ- 

ნილება გამოაღვიძოს ადამიანის მძინარე სული როგორც 

ადამიანებთან და ცხოველებთან შეგვიძლია ვისაუბროთ მოთ- 

ხოვნილებაზე ანუ ძალაზე, რომელიც ნებს უდევს სა- 

ფუძვლად, ასევე შეგვიძლია მატერიასთან მიმართებით ზოგადად 

„მოთხოვნილებაზე“ ვისაუბროთ. და ჩვენ მხოლოდ მაშინ 
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ვჭვრეტთ ბოლომდე რძეს როდესაც ვამბობთ. წარმოქმნისას 

რძპე მიილტვის იყოს ადამიანისს ბავშვური სულის გამომღვი- 

ძებელი ასე ცოცხლდება ყოველივე რაც ჩვენს გარემოშია, 

როდესაც სწორად ვჭვრეტთ მას. ასე ჩვენ არასოდეს ვწყვეტთ 

კავშირს ადამიანსა და იმას შორის, რაც გარეთაა სამყაროში, 

აქედან ვხედავთ, რომ ადამიანის განვითარების პირველ ხა– 

ნაზე თავად ბუნების გენია ზრუნავს ხოლო როდესაც ბავშვს 

ვავითარებთ და აღვზრდით, ჩვენ გარკვეული სახით ვართმევთ 

ბუნების გენის მის სამუშაოს როდესაც ვიწყებთ ნების 

საშუალებით ბავშვზე ზემოქმედებას ენისა და ჩვენი ქმედების 

გამოყენებით რასაც ბავშვი ბაძავს. ჩვენ ვაგრძელებთ იმ მო- 

ღვაწეობას რომელსაც ასრულებდა ბუნების გენია როდესაც 

ბავშვს რძით ასაზრდოებდა, ადამიანი კი მხოლოდ საშუალება 

იყო ამ გამოკვებს განსაორციელებლად. მაგრამ ამით იმა- 

საც ხედავთ რომ ბუნებ ბუნებრივდ აღზრდის ვინაიდან 

მი მიე” რძით გამოკვება აღზრდის პირველი საშუალებაა. 

ბუნებ ბუნებრივად აღზრდის როდესაც ენისა და საკუთარი 

ქმედებს დახმარებით ბავშვზე აღმზრდელობითად ვმოქმედებთ, 

ჩვე-ნ ვიწყებთ მშვინვიერ აღზრდას ამიტომაა ასე · მნიშვნე- 

ლოვანი რომ აღზრდა-განათლებისს ვაცნობიერებდეთ. რო- 

გორც აღმზრდელები და მასწავლებლები საკუთრივ · თავთან 

მიმართებით ბევრს ვერას მოვიმოქმედებთ. მას უკვე მოაქვს 

ამქვენად დაბადების გზით ის, რაც «უნდა გახღეს თავად. 

ჩვენ შეგვიძლია გამოვაღვიძძოთ ის, რაც მასშია, მაგრამ სრუ- 

ლებით არ ძალგვიძს შევიტანოთ ეს მასში. 

აქ, ბუნებრივია, წარმოიშვება აუცილებლობა, გავიაზროთ 

ის რომ დაბადებისს ფიზიკურ, მიწიერ ყოფიერებაში მხო- 

ლოდ სრულიად გარკვეული რამ შეიძლება შემოტანილ იქნეს. 

სულიერი სამყრო არაა დაკავებული იმით, რაც მხოლოდ 

გარეგნული კონვენციის გზით წარმოიშვა კულტურული განვი- 

თარების მანძილზე ეს ნიშნავს რომ ბავშვს (ცხადია, არ 

მოაქვს თან წერა-კითხვის ჩვენი კონვენციური საშუალებები, 

როგორც სხვა დროს გითხარით «უკვ. სულები არ წერენ 
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ღა არც კითხულობენ. ისინი არ კითხულობენ წიგნებს და 

არც კალმით წერენ ეს მხოლოდ სპირიტისტები გამონაგო- 

ნია თითქოს სულები ადამიანურ ენას მართავდნენ და წე- 

რღდნენ კიდეც. რასაც ენა და დამწერლობა შეიცავს, კულ- 

ტურული კონვენცია არის, ეს აქ მიწაზე მკვიდრობს და 

თუ ამ კულტურულ კონვენციას, ამ წერა-კითხვას ბავშვს 

ვასწავლით არა უბრალოდ თავის საშუალებით, არამე წერა- 

კითხვს ვასწავლით მკერდისა და კიდურების საშუალებითაც, 

მხოლოდ ამ დროს ვუკეთებთ მას სიკეთეს. 

ცხადია როცა ბავშვი შვიდი წლის ხდება და სკოლაში 

მიდის – ჩვენ ხომ იგი მუდმივად აკვანში არ გვეწვინა, 

იგი ხომ აკეთებდი რაღაცა, „უფროსების  მიბაძით წინ 

მიიწევდა (კდილობდა რომ თავისს სული გამოღვიძებულიყო 

გარკვეული მხრით –, მაშინ შეგვიძლია გამოვიყნოთ ის, რაც 

მან თავად გამოაღვიძა თავის სულში, იმისათვის რომ კონვენ- 

ციური სახთ ვასწავლოთ წერა-კითხვა მაგრამ ამ დროს 

ჩვენი ზემოქმედებით ვიწყებთ თავს სულისთვი ზიანის მიყე- 

ნება. ამიტომაც გითხარით. კარგი სწავლებისას წერა-კითხვა 

არ შეიძლება სხვაგვარად ვასწავლოთ, თუ არა ხელოვნებიდან 

გამომდინარე – ამას წინ უნდა უსწრებდეს ხატვისა და 

ფერწერის პირველი ელემენტები, მუსიკალურის პირველი ელე- 

მენტები. ვინაიდან ესენი მოქმედებენ კიდურებისა და მკერდის 

ადამიანზე და მხოლოდ არაპირდაპირ. – თავის ადამიანზე. 

მაგრამ ისინი გამოაღვიძებენ იმა, რაც „თავს ადამიანში 

მკვიდრობს ისინი” ისე ცუდად არ ეპყრობიან თავის ადა- 

მიან, როგორც ჩვენ” როდესაც ბავშს ინტელექტუალურად 

ვასწავლით კონვენციური სახის წერა-კითხვა. თუ ბავშვს ჯერ 

დავახატვინებთ შემდეგ კი მი მიერ დახატულიდან განვავი- 

თარებთ ასოების ფორმებს, მაშინ მას კიდურების ადამიანის 

საშუალებით აღვზრდით თავის ადამიანად. ვთქვათ, ბავშეს ვაჩ- 

ვენებთ „ფ““ს. თუ მან უნდა შეხედოს ,ფ“ ს და გადაიწე- 

როს, ჩვენ ამ შეხედვისას ჯერ ინტელექტზე ვმოქმედებთ, წშემ- 

ღეგ კი ინტელექტი წვრთნის ნება. ეს უკუღმართი გზაა. 
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მართებული გზა არის, რაც შეიძლება მეტად გამოვაღვიძოთ 

ინტელექტი ნების დახმარებით. ამას მხოლოდ მაშინ შევძლებთ, 

თუ ინტელექტუალური განათლებიდან მხატვრულზე გადავალთ. 

სწავლების ამ პირველივე წლებში ისე «უნდა ვიმოქმედოთ, 

რომ ბავშს მხატვრული ხერხით ვასწავლოთ წერა-კითხვა. 

თქვეენ უნღა დაუფიქრდეთ იმას რომ როდესაც ბავშვს 

აღზრდით და ასწავლით, მას სხვა რაღაცაც აქვს გასაკე- 

თებელი ვიდრე ის, რასაც თქვენ «უკეთებთ. ბავშვმა უნდა 
გააეთოს ის, რაც გარკვეულწილად მხოლოდ არაპირდაპირ 

გეხებძთ თქვენ ბავშვი უნდა გაიზარდოს. იგი უნდა იზრდე- 

ბოდეს და თქვენთვის ტცხადი უნდა იყოს რომ როდესაც 

მა, ასწავლით და აღზრდით, ბავშვ სწორად უნდა იზრღე- 

ბოდეს მაგრამ რას ნიშნავს ესმ ეს ნიშნავს თქვენი ალზრდა- 

განათლებით თქვენ ხელი არ უნღა შეუშალოთ ზრდას. თქვენ 

ხელის ”შემშლელად არ უნდა ჩაერიოთ ზრდაში. თქვენ ისე 

უნდა აღზარდოთ და ასწავლოთ, რომ ამ აღზრდა-განათლე- 

ბით ზრდის მოთხოვნილების გვერდიგვერდ იაროთ. რასაც ახ- 

ლა ვამბობ სრულიად განსაკუთრებული მნიშვნელობის მქო- 

ნეს სკოლის ასაკისათვის ვინაიდანნ თუ თავდაპირველად კბი- 

ლების მოცვლამდე მიმდინარეობს ფორმის წარმოქმნა, რომე- 

ლიც ადამიანის თავიდან მომდინარეობს, სკოლის ასაკში ად- 

გილი აქვს სიცოცხლის განვითარებას ანუ ზრდას და ყოვე- 

ლივე მასთან დაკავშირებულს სქესობრივ მომწიფებამდე, ე.ი. 

სწორედ სასკოლო პერიოდში. სქესობრივი მომწიფება ასრუ- 

ლებს სიცოცხლის განვითარებას რომელიც მკერდის ადამიანი- 

დან მომდინარეობს. ამდენად სასკოლო განვითარების განმავ- 

ლობაში უპირატესად მკერდის ადამიანთან გვაქვს საქმე. თქვენ 

ვერაფერს გახდებით, თუკი არ გეცოდინებათ როდესაც ბავშვს 

ასწავლით და აღზრდით, იგი მკერდის ორგანიზმის მეოხებით 

იზრდება და ვითარდება თქვენ გარკვეულწილად ბუნების მე- 

გობარი უნდა გახდეთ, ვინაიდან ბუნება ბავშვს ავითარებს 

მკერდის ორგანიზმის – სუნთქვის, კვების მოძრაობის და 

ამ – საშუალებით და თქვენ ბუნებრივი განვითარების 
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კარგი მეგობარი უნდა გახდეთ. მაგრა თუკი ბუნების ამ 

განვითარებისას არა გაგეგებათ როგორღა გახღებთ მისი 

კარბი მეგობარი? როცა მაგ., სულაკ არ იცით, თუ 

როგორ ანელებთ ან აჩქარებთ მშვინვიეერად ზრდას აღზრდა- 

განათლებისა, მაშინ როგორ მოახერსაებთ კარგ აღზრდა- 

განათლებას? გარკვეული ზომით მშვინვიერად თქვენს ხელთაა, 

ხელი შეუშალოთ ზრდის ძალებს მოზარდ ბავშვში ისე, რომ 

მთ სიმაღლეში ზედმეტად გაზარდონ და გაახდუნონ იგი, 

რაც გარკვეულ პირობებში შეიძლება საზიანო იყოს. გარკვე- 

ული ზომით თქვენს ხელთაა, არაჯანსაღად შეაფერხოთ ბავშვის 

ზრდა ისე რომ იგი პატარა და ტანმორჩილი დარჩეს; თუმ- 

ცა გარკვეული ხარისხით მაგრამ ეს თქვეს ხელთაა. ამ- 

დენად თქვენ «უნდა შეგეძლოთ ადამიანის “ზრღის პირობების 

წვდომა. თქვენ უნდა გაგაჩნდეთ მათი გაგება როგორც მშვინ- 

ვიერიდან ისე სხეულებრივიდან გამომდინარე. 

როგორ შეიძლება ვიქონიოთ წარმოდგენა ზრდის პირობებ- 

ზე მშვინვიერიდან გამომდინარე? აქ ჩვენ უკეთეს ფსიქოლო- 

გის “უნდა მივმართოთ, ვიდრე ჩვეულებრივი ფსიქოლოგიაა. 

უკეთეი ფსიქოლოგია გვეუბნება, რომ ყოველივე იმასთან, 

რაც ადამიანის ზრდის ძალებს აჩქარებს რაც ისე აყალი- 

ბეს ადამიანის ზრდის ძალებს, რომ იგი სწრაფად იზრ- 

დება და ხდება დაკავშირებულია ის რაც გარკვეული გა- 

ბებით მეხსიერების ჩამოყალიბებას წარმოადგენს კერძოდ, თუ 

ზედმეტად ვტვირთავთ მეხსიერებას, მაშინ ადამიანს გარკვეულ 

ფარგლებში მაღალ და გამხდარ, აწოწილ არსებად ვაქცევთ. 

ხოლო თუ ზედმეტად ვტვირთავთ ფანტაზიას, მაშინ ვაჩერებთ 

ადამიანის ზრდას. მეხსიერება და ფანტაზია იდუმალ კავშირში 

იმყოფება სიცოცხლის მბ,დ ძალებთან ლდა ჩვენ უნდა გა- 

ვიწაფოთ თვალი იმისთვის, რომ ყურადღება მივაქციოთ ამ 

ურთიერთკავშირებს. : 

მაგ., მასწავლებელს უნდა შეეძლოს, შემდეგი რამ გააკე- 

თოს მან უნდა ერთგვარი შემაჯამებელი მზერა მოავლოს 

თავის მოწაფეებს სასწავლო წლის დასაწყისში, განსაკუთრებით 
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სიცოცხლის იმ ფაზების დასაწყისში რომელნიც მიგითითეთ 

და რომელნიც ცხრა და თორმეტი წლის ასაკს უკავშირ- 

დებიან. ამ დროს მან თვალი უნდა გადაავლოს მათ სხეუ- 

ლებრივ განვითარებას და შეამჩნიოს, თუ როგორ გამოიყურე- 

ბიან მისი ბავშვები შემდეგ სასწავლო წლის ბოლოს ან 

რაიმე სხვა პერიოდში მან კვლა „უნდა გადაავლოს მათ 

თვალი და ნახოს, თუ რა ცვლილებებს ჰქონდა ადგილი. ამ 

ორი მიმოხილვის შედეგი ის “უნდა იყოს, რომ მას ეცო- 

დინება: ერთი ბავშვი ამ პერიოდში არ გაიზარდა იმდენად 

კარგად როგორც უნდა გაზრდილიყო; მეორე ცოტათი ზედ- 

მეტად გამაღლდა. შემდეგ მან „უნდა დასვას კითხვა: როგორ 

დავამყარო მომდევნო სასწავლო წლისას ან პერიოდისას 

წონასწორობა ფანტაზიასა და მეხსიერებას შორის, რათა ანო- 

მალიის საპირისპიროდ ვიმოქმედო? 

როგორც ხედავთ ამიტომაცაა აგრეთვე მნიშვნელოვანი, 

რომ ყელა სასწაველლო წლის განმავლობაში ერთი და იგივე 

მოსწავლეები ჰყავდეს მასწავლებელს და ამიტომაცაა ასე უგუ“ 

ნური, ყოველ წელიწადს მოსწავლეები ახალ მასწავლებელს ჩა- 
აბარონ. საჭიროა კი პირიქით მასწავლებელი თანდათან ეცნო- 

ბა თავს მოწაფეებს სასწავლო წლისა და განვითარების 

ფაზების (მეშვიდე, მეცხრე, მეთორმეტე წელი) დასაწყისში. იგი 
ეცნობა იმ მოსწავლეებს, რომელნიც აშკარად ფანტაზიის ტიპს 

მიეკუთვნებიან, რომელნიც ყველაფერს გარდასახავენ. იგი ეცნო- 

ბა იმ მოწაფეებსაც რომელნიც გამოკვეთილად მეხსიერების 

ტიპს მიეკუთვნებია,” რომელნიც ყველაფერს კარგად იხსომებენ. 

ამასაც «უნდა გაეცნოს მასწავლებელი იგი ეცნობა ამას იმ 

ორი მიმოხილვის საშუალებით, რაზეც გესაუბრეთ. მაგრამ ეს 

გაცნობა მან ისე უნდა განახორციელოს, რომ არა მარტო 

გარესხეულებრიი ზრდის არამედ თავდ ფანტაზიისა და 

მეხსიერების” საშუალებით გაიგოს, ემუქრება ბავშვს ზედმეტად 

სწრაფად გამაღლება – ეს მოხდება როცა მას მეტისმეტად 

კარგი მეხსიერება აქვს –-, თუ ტანმორჩილობა, როდესაც ზედ- 

მეტი ფანტაზია აქვ. ჩვე არა მარტო ყველანაირი გა- 
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მოთქმებითს და ფრაზებით უნდა ვაღიაროთ სხეულისა და 

სამშვინველის ურთიერთკავშირი, არამედ ქმნად ადამიანში სხე- 

ულის, სამშვინველისა და სულის ურთიერთქმედების დაკვირვე- 

ბაც უნდა ხელგვეწიფებოდეს, ფანტაზიით სავსე ბავშვები სხვა- 

გვარად იზრდებიან, ვიდრე მეხსიერებით დაჯილდოებულნი. 

დღესდღეობით ფსიქოლოგებისთვის ყელაფერი მზამზარეუ- 

ლია: მზამზარეულად არსებობს მეხსიერება, რომელიც შემდეგ 

აღიწერება ფსიქოლოგიაში; არსებოს ფანტაზია, რომელიც 

შემდეგ აღიწერება მაშინ როცა ნამდვილლ სამყაროში ყვე- 

ლაფერი ურთიერთკავშირში. ხოლო ამ ურთიერთკავშირებს 

ვეცნობით მხოლოდ მაშინ როცა ოდნავ მაინც ვგცელით ამ 

ურთიერთკავშირების ჩვენს მიერ წვდომის უნარს. ეს ნიშნავს, 

როცა წვდომის ამ უნარს ისე კი არ ვიყენებთ, რომ ყვე- 

ლაფრის ზუსტად დეფინირებ გვსურს არამედ მოძრავს 

ვხდით მას ისე რომ რაც შეუცნია შეუძლია შეცვალოს, 

შინაგანად, გააზრებულად შეცვალოს, 

როგორც ხედავთ სულიერ-მშვინვ ერს სხეულებრივ-სხორცი- 

ელში მივყავართ. და იმ ზომითაც კი მივყავართ, რომ შეგ- 

ვიძლია ვთქვათ სხეულის ზემოქმედების რძის საშუალებით 

ბუნების გენია ბავშვს ყველაზე ადრეულ პერიოდში აღზრდის. 

კბილების მოცვლის შემდეგ ჩვენ ასეე აღვზრდით ბავშვს, 

როდესაკ სკოლაში ხელოვნებას ვაზიარებთ. ხოლო სასკოლო 

პერიოდის ბოლოს მოახლოებასთან ერთად ეს გარკვეული 

სახხთ კვლავ იცვლება. ამ დროს შემდგომი პერიოდიდან სულ 

უფრო და უფრო შემოდის დამოუკიდებელი მსჯელობის ძალა, 

პიროვნები გრძნობა, დამოუკიდებელი ნება. ამას ვუწევთ ჩვენ 

ანგარიშს როდესაც სასწავლო გეგმას ისე ვადგენთ, რომ 

ნამდვილად ვიყენებთ იმას, რამაც უნდა შემოდგას ფეხი. 
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მეთორმეტე ლექცია 

შტუტგარტი, 3 სექტემბერი, 1919 წელი 

როდესც განვიხილავთ ადამიანს სხეულს, საჭიროა და- 

ვუკავშიროთ იგი ჩვეს ფიზიკურ-გრძნობად გარე სამყაროს, 

ვინაიდან მასთან სხეული განუწყეტელ პურთიერთკავშირში იმ- 

ყოფება რითაც ინარჩუნებს თავს თუ თვალს ვკიდებთ ჩვენს 

ფიზიკურ-გრძნობად გარე სამყაროს მაში ამ ფიზიკურ- 

გრძნობად სამყაროში აღვიქვმთ მინერალურ არსებებს, მცე- 

ნარეულ არსებებ,ს ცხოველურ არსებებს. ჩვენი ფიზიკური 

სხეული მინერალურია მცენარეულისა და ცხოველურის მო- 

ნათესავე არის. მაგრამ ეს განსაკუთრებული სახის ნათესაობა 

ზედაპირული განხილვით არ ცხადდება არამედ აუცილებე- 

ლიას უფრო ღრმად ჩავწვდეთ ბუნების საუფლოთა არსს, 

თუკი გვსურს გავეცნოთ ადამიანისს ურთიერთკავშირს მის ფი- 

ზიკურ-გრძნობად გარემოსთან. 

რამდენადაც ადამიანი ფიზიკურ-სხეულებრივია, მასში, პირ- 

ველ ყოვლისა აღვიქვმთ მყარ ძვლოვან ჩონჩხს კუნთებს. 

შემდებგ თუ უფრო ღრმად შევალთ მასში, აღვიქვამთ სისხ- 

ლის მიმოქცევას იმ ორგანოებთან ერთად, რომელნიც · სისხლის 

ცირკულაციას მიეკუთვნებიან” ჩვენ აღვიქვამთ სუნთქვას აღ- 

ვიქვამმთ კვების პროცესებს აღვიქვამთ, თუ როგორ წარმო- 

იქმნებინ ორგანოები სხვადასხვაა ძარღვებიდან” როგორც მათ 

ბუნებისმეტყელებაში ეძახიან ჩვენ აღვიქვმთ თავის ტვინსა 

და ნერვებს გრძნობის ორგანოებს ლდა ჩვენს წინ დგება 

ამოცანა ადამიანის ეს სხვადასხვაა ორგანოები და პროცესე- 

ბი რომელთაც ისინი განაშუალებენ დავუკავშიროთ გარე 

სამყაროს, რომელშიც ადამიანი იმყოფება. 

დავიწყოთ იქიდან” რაც თავდაპირველად ყველაზე სრულ- 

ყოფილად გვევლინება ადამიანში – თუ სინამდვილეში როგო- 

რაა აქ საქმე ჩვენ ეს ხომ „კვ ვნახთ +“, დავიწყოთ 

თავის ტვინისა და ნერვული სისტემიდან რომელიც გრძნობის 
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ორგანოებად ნაწევრდება. აქ ჩვენს წინაა ადამიანის ის ორ- 

განიზაცია, რომელმაც ყველაზე ხანგრძლივი განვითარება გა” 

იარა და წინ გაუსწრო იმ ფორმას, რომელიც ცხოველთა 

სამყრომ განავითარა. საკუთრივ თავის სისტემასთან დაკავში– 

რებით ადამიანმა გარკვეულწილად წინ გაუსწრო ცხოველთა 

სამყაროს, მან წინ გაუსწრო ცხოველურ სისტემას და ნამდვი- 

ლად ადამიანურ სისტემად იქცა რაც ყველაზე მკაფიოდ თა- 

ვის აგებულებაში მჟღავნდება. 

გუმინ ჩვენ ვისაუბრეთ, თუ რამდენად მონაწილეობს ჩვენი 

თავს წარმონაქმნი ადამიანის ინდივიდუალურ განვითარებაში, 

თუ რამდენად მიმდინარეობს ადამიანის” სხეულის ფორმირე- 

ბა, ჩამოყალიბება იმ ძალებიდან, რომელნიც თავში მკვიდ- 

რობე/ი როგორც ვნახეთ, ადამიანის თავის ქმედებას ერთგვა- 

რი წერტილი ესმება კბილების მოცვლასთან ერთად, შვიდი 

წლისათვის ჩვენთვის ცხადი უნდა გახღეს თუ რა ხდება 

სინამდვილეში, როდესც ადამიანის თავი "ურთიერთქმედებს 

მკერდისა და კიდურების ორგანოებთან. ჩვენ უნდა ვუპასუხოთ 

კითხვას რას აკეთებს სინამდვილეში თავი როდესაც საკუთარ 

სამუშაოს ასრულებს მკერდ-ტორსის სისტემასთან და კიდურე- 

ბის სისტემასთან კავშირშიჩ იგი განუწყეტლივ ქმნი” ფორ- 

მას აყალიბებს, ჩვენი სიცოცხლე ფაქტობრივად იმაში მდგო- 

მარეობს, რომ პირველი შვიდი წლის განმავლობაში ადგილი 

აქს ფორმის – ფიზიკური ფორმი ჩათვლით – წარმოქმ- 

ნის ძლიერ პროცესს, ხოლო შემდგომში თავი ეხმარება, ფო- 

რმას ინარჩუნებს, ამშვინვიერებს ფორმას, განასულიერებს მას. 

თავი დაკავშირებულია ადამიანის ფორმის წარმოქმნასთან. 

მაგრამ ქმნის” კი თავი ჩვენს ნამდვილად ადამიანურ ფორ- 

მა? იგი არ აკეთებს ამას, თქვენ უნდა "შეეგუოთ იმ აზრს, 

რომ თავს გამუდმებით იდუმალად ნებავს თქვენგან სხვა რამ 

შექმნას ვიდრე სინამდვილეში ხართ. არსებობს მომენტი, რო- 

დღესაც თავს სურს ისე ჩამოგაყაულლიბოთ, რომ თქვენ მგელივით 

გამოიყურებოდეთ. არის მომენტი, როცა თავს სურს ისე ჩა- 

მოგაყალიბოთ, რომ კრავივით გამოიყურებოდეთ, შემდეგ ჭია- 
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სავით გამოიყურებოდეთ მას სურს, ჰჭიად ურჩხულად გაქ- 

ციოთ. ყველა იმ იერსახე,ი რომელიც თქვენს თავს მომზადე- 

ბული აქვს თქვენთვის თქვენ გარე ბუნებაში ცხოველთა სხვა- 

დასხნა ფორმებში პოულობთ თუ დააკვირდებით ცხოველთა 

საუფლოს, მაშინ იტყვით: ეს თავად მე ვარ, ოღონდ ჩემი 

ტორსისა და კიდურების სისტემები საშუალებას მაძლევს, მუ- 

დმივად, როცა კი ჩემი თავიდან აღმოცენდება, მაგ. მგლის 

ფორმა, ეს უკანასკნელი ადამიანის ფორმად გარდავქმნა. თქვენ 

განუწყეტლივ ძლევთ თქვენში ანიმალურს. თქვენ ისე ეუფ- 

ლებით მას, რომ არ უშვებთ სრულიად შეიძინოს ყოფი- 

ერება არამედ ახდენთ მის მეტამორფოზირებას გარდასახვას. 

ამგვარად საკუთარი თავისს სისტემის საშუალებით ადამიანი 

დაკავშირებულია ცხოველურ სამყაროსთან” მაგრამ ისე, რომ 

თავი სხეულებრივ შემოქმედებაში იგი გამუდმებით გადის ამ 

ცხოველური სამყროდა/- მაშ, რა რჩება თქვენში? აბა, 

შეხედეთ ადამიანს. წარმოიდგინეთ ადამიანი თქვენ შეგიძლიათ 

საინტერესო განხილვა ჩაატაროთ და თქვათ აი ადამიანი. 

ზევით მას აქვს თავი იქ სინამდვილეში მოძრაობს მგელი, 

მაგრამ ის არ იქცევა მგლად; მას აქარწყლებს ტორსი და 

კიდურებ- იქ სინამდვილეში მოძრაობ კრავი მას აქარ- 

წყლებს ტორსი და კიდურები. ' 

ადამიანში განუწყეტლივ "ზეგრძნობადად მოძრაობს და 

ქარწყლდება ცხოველური ფორმები რა იქნებოდა, რომ არსე- 

ბულიყი ისეთი ზეგრძნობადი ფოტოგრაფია რომელიც ამ 

პროცესს გადაიღებდა ანუ მთელ ამ პროცეს ფოტოფირ- 

ფიტებზე ანდა სულ ცვალებდ ფოტოფირფიტებზე დაიტან- 

დღა? რას დავინახავდით მაშინ ფოტოფირფიტაზე? დავინახავდით 

ადამიანის აზრებს სწორედ ადამიანს ეს აზრებია ზეგრძ- 

ნობადი კორელატი იმისა, რაც გრძნობადად "არ მჟღავნდება. 

ცხოველურის ეს განუწყეტელი მეტამორფოზა, ადამიანის თა- 

ვიდან ქვევითკენ მომდინარე, გრძნობადად არ მჟღავნდება, მა- 

გრა ზეგრძნობადღად იგი აზრის პროცესის სახით მოქმედებს 

ადამიანში როგორც ზეგრძნობადი რეალური პროცესი იგი 
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უცილობლად არსებობს თქვენი თავი არა მარტო თქვენს 

მხრებზე მოკალათებული ზარმაცუნაა, არამედ ისაა, ვინც 

სიამოვნებით დაგტოვებდათ ცხოველურში. იგი თქვეენ მთელი 

ცხოველთა საუფლოს ფორმებს გაწვდით, მას სურს, განუ- 

წყეტლიგ ცხოველთა საუფლოები წარმოიშვებოდეს მაგრამ 

ტორსისა და კიდურების საშუალებით თქვენ არ უშვებთ. მას, 

რომ თქვენი სიცოცხლის განმავლობაში თქვენით ცხოველთა 

მთელი საუფლო აღმოცენდეს, არამედ გარდაქმნით ცხოველთა 

ამ საუფლოს თქვეს აზრებად ამგვრ მიმართებაში ვიმ- 

ყოფებით ცხოველთა საუფლოსთან, ჩვენ ზეგრძნობადად აღმო- 

ვაცენებთ ჩვენში ცხოველთა ამ საუფლოს, შემდეგ კი გრძნო- 

ბად სინამდვილემდე არ მიგვიყარს იგი, არამედ ზეგრძნო- 

ბადში ვაკავებბთ მას ტორსი და კიდურები თავიანთ სფეროში 

არ უშვებს ს ამ აღმოცენებად ტცხოველებს)ს თუ თავი ზედმე- 

ტადაა მიდრეკილი წარმოქმნს რაიმე ამ ტცხოველურიდან, 

მაშინ დანარჩენი” ორგანიზმი ეწინააღმდეგება ამის მიღებას და 

მის აღმოსაფხვრელად თავსა “უნდა მიმართოს შაკის ან 

მსგას რამეს რაც თავში მიმდინარეობს. 

ტორსს სისტემაც დაკავშირებულია გარემოსთან. მაგრამ 

გარემოში იგი დაკავშირებულია არა ცხოველთა სისტემასთან, 

არამედ მთელ მცენარეულ სამყაროსთან არსებობს იდუმალი 

კავშირი ადამიანის ტორსის, მკერდის სისტემაა და მცე- 

ნარეულ სამყაროს შორის ტორსის სისტემაში, მკერდის სის- 

ტემაში ტლღორს-მკერდის სისტემაში უმთავრესად ადგილი აქვს 

სისხლის მიმოქცევას სუნთქვას კვებას ყველა ეს პროცესი 

ურთიერთკავშირში იმყოფება იმასთან რაც გარეთ ფიზიკურ- 

გრძნობად ბუნებაში მცენარეთს სამყაროში მიმდინარეობს, 

ოღონდაც მეტად თავისებურ კავშირში. 

ავიღოთ ჯერ სუნთქვა რას აკეთებს ადამიანი სუნთქვისას? 

როგორც იცით, იგი ჩაისუნთქავს ჟანგბადს და თავისი სასი- 

ცოცხლო პროცესის საშუალებით ნახშირორჟანგადღ გარდაქმნის 

ჟანგბადს უკავშირებს” რა მას ნახშირბადს ნახშირბადი გარ- 

დაქმნილი საკვები ნივთიერებების საშუალებით არსებობს ორ- 
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განიზმში ეს ნახშირბადი იღებს ჟანგბადს. ჟანგბადის ნახშირ. 

ბადთან შეერთების “შედეგად წარმოიქმნება ნახშირორჟანგი, 

ვთქვათ ადამიანს ჰქონოდა შანსი რომ როდესაკ ნახ- 

შირორჟანგია მასში გარეთ კი არ გაეძევებინა” იგი, არამედ 

შიგნით დაეტოვებინ. და თან "შეძლებოდა კვლავ გამო- 

ეთავისუფლებინა ნახშირბადი ჟანგბადისაგან – რა მოხდებო- 
ღა მაშინ” მაშინ, როდესაც თავისი სასიცოცხლო პროცესის 

საშუალებით ადამიანი ჩაისუნთქავს ჟანგბადს „უერთებს მას 
ნახშირბადს წარმოქმნის ნახშირორჟანს და ამ დროს რომ 
შეეძლოს შინაგანად კვლავ მოაცილოს, გააძევოს ჟანგბადი, 

ნახშირბადი კი გადააპპუშაოს – რა აღმოცენდება მაშინ 
ადამიანში? მცენარეთა სამყარო. ადამიანში უეცრად მთელი 
ვეგეტაცია ამოიზრდებოდა. თქვენ შეძლებდით ზრდას. ვინაიდან, 
აბა დააკვირდით მცენარეს რას აკეთეს იგი? იგი ადა- 
მიანივით რეგულარულად არ ჩაისუნთქას ჟანგბადს, არამედ 
ნახშირორჟანგის ასიმილაციას ახდენს დღისით მცენარე შთან- 
თქავს ნახშირორჟანგს, ჟანგბადს კი გასცემს და ვაგლახ, მას 
რომ არ გაეკეთებინა ეს, მაშინ არც ჩვენ და არც ცხო- 
ველებს არ გვექნებოდა ჟანგბადი მაგრამ ნახშირბადს მცენარე 

იკავებს მისგან იგი ქმნის სახამებელს, “შაქარს და ყოველივე 
იმა, რაც მასშია მისგან აგებს იგი მთელ თავის ორგა- 

ნიზმს მცენარეთა სამყარო სწორედ იმის წყალობით აღმო- 
ცენდებ,ი რომ იგი საკუთარ თას ნახშირბადიდან აგებს, 

რომელსაც მცენარე ასიმილაციის საშუალებით გამოყოფს ნახ- 

შირორჟანგისგან “შეხედეთ მცენარეთა სამყაროს, იგი მეტამორ- 

ფოზირებული ნახშირბადი არის, რომელიც გამოცალკევებულია 

ასიმილაციის პროცესიდან, რომელიც ადამიანის სუნთქვის 

პროცეს შეესაბამება მცენარე სუნთქავს მაგრამ ეს სხვა 

რამ არის, ვიდრე ადამიანთან.ი მხოლოდ გარეგნული განხილ- 

ვა ამბობს რომ მცენარეც სუნთქავს. მართალია, იგი სუნ- 

თქას ცოტას კერძოდ, ღამით, მაგრამ ეს ზუსტად იგივე 

იქნებოდა, რომ გვეთქვა: აი, სამართებელი, მე მინდა ხორცი 

დავჭრა ამით “– მცენარეში სუნთქვს პროცესი სხვაგვარია, 
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ვიდრე ადამიანა და (ცხოველთან ისევ, როგორც სამართე- 

ბელი განსხვავდება დანისაგან ადამიანის სუნთქვის” პროცესს 

მცენარეში შებრუნებული პროცესი ასიმილაციის” პროცესი, 

შეესაბამება. 

აქედან მიხვდებით თქვენ რომ აგრძელებდეთ თქვენში იმ 

პროცესს, რომლის შედეგადაც ნახშირორჟანგი წარმოიშვა, 

ანუ ჟანგბადი რომ კვლავ გაიცემოდეს, ნახშირორჟანგი კი 

ნახშირბადად გარდაიქმნებოდეს, როგორც ამას ბუნება აკეთებს 

გარეთ – ამისთვის თქვენც გექნებოდათ ნივთიერებები თქვენ- 

ში – , მაშინ მთელი ვეგეტაციის აღმოცენებას შეძლებდით 

თქვენში. თქვენ შეძლებდით გამოგეწვიათ ის, რომ უეცრად 

მცენარეთთ სამყაროსაით გაიფურჩქნებოდით თქვენ გაქრე- 

ბოდით და მცენარეთა მთელი სამყარო გაჩნდებოდა. ადამიანში 

არსებოს ეს უნარი განუწყეტლივ წარმოქმნას მცენარეთა 

სამყარო; ოღონდ მას არ მიჰყავს საქმე აქამდე. მისი ტორ- 

სი სისტემას ძლიერი მიდრეკილება აქვს გამუდმებით წარ- 

მოქმნას მცენარეთა სამყარო. თავი და კიდურები კი არ 

უშვებენ ისინი ეწინააღმდეგებიან ამას და ადამიანი განდე- 

ვენი ნახშირორჟანგს და საშუალებას არ აძლევს მცენარეთა 

საუფლოს, აღმოცენდეს მასში იგი მცენარეთა საუფლოს 

ანებებს გარეთ აღმოცენდეს ნახშირორჟანგისგან. 

მკერდ-ტორსის სისტემისა და გრძნობად-ფიზიკური გარე- 

მოს გასაოცარ ურთიერთკავშირს შეადგენს ის, რომ გარეთ 

არსებობს ვეგეტაციური საუფლო, ხოლო ადამიანი გამუდმებით 

იძულებულია რათა მცენარე არ გახდეს საშუალება არ 

მისცეს ვეგეტაციის პროცესს, აღმოცენდესს მასში არამედ 

წარმოშობისთანავე გარეთ გააძევოს იგი ამგვარად, შეგვიძლია 

ვთქვათ მკერდ-ტორსის სისტემის მხრივ ადამიანს უნარი აქვს, 

მცენარეულის საპირისპირო საუფლო შექმნა. თუ მცენარეთა 

საუფლოს წარმოიდგენთ როგორც პოზიტივს, მაშინ ადამიანი 

მცენარეთა საუფლოს ნეგატის წარმოქმნის. გარკვეულწილად 

იგი გადმობრუნებულ მცენარეთა საუფლოს წარმოშობს. 

ღა რა ხდება როღესაკც მცენარეთა საუფლო იწყებს 
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ცუდად მოქცევა, თავსა და კიდურებს კი ძალა არა აქვს, 

ჩანასა შივეე მოსპოს მისი აღმოცენება გააძევოს იგი? მაშინ 

ადამიანი ავად ხდება მკერდ-ტორსის სისტემიდან მომდინარე 

შინაგანი დაავადებები მდგომარეობს იმაში რომ ადამიანს 

ძალა არ ჰყოფნის მაშინვე ხელი შეუშალოს მასში აღმო- 

ცენებად მცენარეულობას როგორც კი ჩვენში ოდნავადაც კი 

აღმოცენდება ის, რაც მცენარეთა საუფლოსკენ იხრება, ჩვენ 

კი არ შეგვიძლია მაშინვე ვიზრუნოთ იმაზე, რომ რასაც 

მცენარეთა საუფლოს სახით მნებავს ჩვენში აღმოცენება, გან- 

ვიდეს ღა გარეთ აღმართოს საკუთარი საუფლო, იმავე წამს 

ჩვეინ ავად ვხდებით ასე რომ, დაავადების პროცესის არსი 

უნდა ვეძიოთ იმაში რომ ადამიანში მცენარეები იწყებს 

ზრდას, რასაკვირველია თქვენ არ გადაიქცევით მცენარედ, ვი- 

ნაიდან ბოლოს ღა ბოლოს შროშანისათვის ადამიანის ში- 
ნაგანი ვერაფერი სასიამოვნო გარემოა. მაგრამ სხვა სისტემათა 

სისუსტი “შედეგად შეიძლება წარმოიქმნას მცენარეთა საუფ- 

ლოს აღმოცენების ტენდენცია და მაშინ ადამიანი დაავადდე- 

ბა ამდენად თუ მზერას მივაპყრობთ ჩვენი ადამიანური გა- 

რემო მთელ მცენარეულ სამყაროს, მაშინ «უნდა ვთქვათ: 

გარკვეული გაგებით მცენარეულ გარე სამყაროში ყველა ჩვენი 

სნეულების სურათ-ხატია მოცემული. ადამიანისა და ' ბუნების 

სამყროს პურთიერთკავშირის გასაოცარი საიდუმლოა ის, რომ 

ადამიანმა მცენარეებში უნდა დაინახოს არა მარტო სქესობ- 

რიგ მომწიფებამდე თავისი განვითარების სურათ-ხატები, რო- 

გორც ეს სხვა დროს ვნახეთ, არამედ მან გარეთ, მცე- 

ნარეებში – კერძოდ, რამდენადაც მათ ნაყოფად ქცევის უნა- 

რი აქთ – «ოუნდა დაინაოს თავისი დაავადების პროცესე- 

ბის სურათ-ხატები. შესაძლოა, ამის მოსმენა არ იყოს სა- 

სურველი ადამიანისთვის ვინაიდან მას, ცხადია ესთეტიკურად 

უყარს მცენარეთ. სამყარო და მართალიცაა ამაში თუკი 

მცენარეთა სამყრო ადამიანის გარეთ შლის თავის არსებას. 

მაგრამ როგორც კი მცენარეთა სამყრო ადამიანისს შიგნით 

მოისურვებს საკუთარი არსების გადაშლას, როგორც კი მოინ- 
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დომებს ვეგეტაცია დაიწყოს ადამიანში, მაშინ ის, რაც გარეთ 

ფერმ შვენიერ მცენარეთა სამყაროში მოქმედებს, ადამიანში და- 

ავადების გამომწვევი ხდება. მედიცინა მაშინ გახდება მეცნი- 

ერება როდესაც ყოველ ცალკეულ დაავადებას შესაბამისობაში 

მოიყანს მცენარეთა სამყაროს რომელიმე ფორმასთან საქმე 

ისა, რომ ნახშირორჟანგის ამოსუნთქვისს ადამიანი თავისი 

საკუთარი ყოფიერების გულისთვის განუწყვეტლივ ამოისუნთქავს 

მცენარეთა მთელ სამყაროს, რომელსაც მასში აღმოცენება 

ნებავს. ამიტომ არ უნდა გაგიკვირდეთ, რომ როდესაც მცე- 

ნარე მისთვის ჩვეული მცენარეული ყოფიდან გასვლასა და 

შხამების წარმოქმნას იწყებს ეს შხამებიც ადამიანის ჯანმრ- 

თელობისა და დაავადების პროცესებთან არის დაკავშირებული. 

მაგრა ეს კვების ნორმალურ პროცესთანაცაა კავშირში, 

დიას ჩემო ძვირფასო მეგობრებო,“ კვება, რომელიც, სა- 

თავეში მაინც, მკერდ-ტორსის სისტემაში ხორციელდება ისევე, 

როგორც სუნთქვის პროცესი ზუსტად იმგვარად უნდა გა- 

ნიხილოთ, როგორც სუნთქვა კვების“ დროსაც ადამიანი გარე- 

მოდან იღებსს ნივთიერებებს მაგრა“ არ ტოვებს მათ ისე- 

თებად როგორნიც ისინი არიან იგი გარდაქმნის მათ. იგი 

სწორედ შესუნთქული ჟანგბადის დახმარებით გარდაქმნის მათ. 

ნივთიერებები რომელთაც ადამიანი კვებისას” იღებს, ჟანგბადს 

უერთდება მას შემდეგ რაც ადამიანმა გარდაქმნა ისინი. ეს 

წვის” პროცესს ჰგავს თითქოს ადამიანი თავის შინაგანში გა- 

მუდმებიბთ იწვოდეს ამას ბუნებისმეტყელებაც ამბობს, რომ 

ადამიანში წვის პროცეს აქს ადგილი მაგრამ ეს არაა 

სწორი. პროცესი რომელიც ადამიანში მიმდინარეობს არ 

არის ნამდვილი წვის პროცესი არამედ ესაა წვის პროცე- 

სი - მიაქციეთ ყურადღება –, რომელსაც დასაწყისი და 

ბოლო აკლია ეს მხოლოდ შუა საფეხურია წვის პროცე- 

სისა მას აკლია დასაწყისი და ბოლო. ადამიანის სხეულში 

არ უნდა ჰქონდეს ადგილი წვის პროცესის დასაწყისსა და 

ბოლოს, არამედ მხოლოდ მის შუა ნაწილს ადამიანისთვის 

დამანგრეველი,ა როდესაც მის ორგანიზმში წვის პროცესის 
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საწყსი სტადიები მიმდინარეობს როგორც ეს ნაყოფის მო- 

მწიფებისასს ხდება მაგ, როცა ადამიანი სრულიად მკვახე 

ხილს შეექცევა. ამ საწყისი პროცესის რომელიც წვის მსგა- 

ვსი,ა გადატანა ადამიანს არ ძალუძს იგი არ არსებობს 

მასში იგი ავად ხდის მას, და თუ მას ბევრი მკვახე ხილის 

ჭამა შეუძლია, როგორც, მაგ. გამძლე გლეხებს, მაშინ მას 

დიდღზაე დიდი ნათესაობა უნდა გააჩნდეს გარემომცველ ბუ- 

ნებასთან რათა შეძლოს მკვახე ვაშლებისა და მსხლების ისევე 

მონელება როგორც მზისაგნ უკვ დამწიფებული ხილისა. 

ამგვარად მას მხოლოდ შუა პროცესის შესრულება ძალუძს. 

კვების პროცესისას ადამიანს “შეუძლია წვის ყველა პრო- 

ცესიდან მხოლოდ შუას შესრულება თუ პროცესი ბოლომდე 

სრულდება, იგი იქამდე მიდის, როგორც, მაგ, მწიფე ხილში, 
რომელიც ლპება; ესეც აღარ უნდა განახორციელოს ადამი- 

ანმა ამგვარად, მან ბოლოც არ უნდა შეასრულოს; აქამდე 

მა უნდა გამოყოს საკვები ნივთიერებები ადამიანი ნამდვი- 

ლად არ ახორციელებს ბუნებრივ პროცესებს ისე როგორც 

ისინი გარემოში, სრულდებიან, არამედ მხოლოდ შუა ნაწ- 

ილს ახორციელებს, დასაწყისისა და ბოლოს შესრულება მას 

არ ძალუძს. 

ახლა კი «პაღრესდ აღსანიშნავ რამეს მივადექით. გა- 

ნიხილეთ სუნთქვა. იგი საპირისპიროა ყოველივე იმისა რაც 

გარეთ მცენარეთ. სამყროში მიმდინარეობს იგი გარკვეულ- 

წილად მცენარეთა ანტისაუფლოა. ადამიანის სუნთქვა” მცენა- 

რეთა ანტისაუფლოა; იგი შინაგანად უკავშირდება კვების 

პროცესს, რომელიც გარეთა პროცესის შუა ნაწილია. ჩვენს 

სხეულებრივ მკერდ-ტორსი“ სისტემაში ორი რამ ცხოვრობს: 

ეს ანტიმცენარეული პროცესი, რომელიც სუნთქვის საშუალე- 

ბით ხორციელდება მუდამ დანარჩენი გარე ბუნებრივი პრო- 

ცესის შუა ნაწილთან ერთად მოქმედებს ისინი „კრთიერთ- 

ქმედებენი აქ ერთმანეთს «უკავშირდება სამშვინვეელი და სხე- 

ული. აქაა იდუმალი ურთიერთკავშირი სამშვინველსა და სხე- 

ულს შორის, როდესაც ის, რაც სუნთქვის პროცესის საშუა- 
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ლებით ხორციელდება, უკავშირდება დანარჩენ ბუნებრივ პრო- 

ცეს, რომლის მხოლოდ შუა ნაწილიც სრულდება მაშინ 

მშვინვიერი რომელიც ანტიმცენარეული პროცესია, გაადამია- 

ნურებულ სხეულებრის უკავშირდება რომელიც ყოველთვის 

ბუნებრივი პროცესის შუა ნაწილი არის. მეცნიერება ბევრს 

იფიქრეს, თუ რა ურთიერთმიმართება არსებობს სხეულსა 

და სამშვინველს შორის თუკი მას მშვინვიეეირად ქცეულ 

სუნთქვასა და ბუნებრივი პროცესის შუა ნაწილის სხეულებ- 

რივდ ქცეულ ყოფიერებას შორის იდუმალ კავშირში არ 

მოძებნი. ეს ბუნებრივი პროცესები არ აღმოცენდება ადა- 

მიანში და არც მთავრდება მასში. იგი ნებას რთავს მათ, 

რომ გარეთ აღმოცენდნენ მათი დასრულება კი მხოლოდ 

მაშნ «უნდა მოხდეს როდესაც ადამიანი გაზოყოფს მათ. 

ადამიანი სხეულებრივდ "უკავშირდებ ბუნებრივი პროცესის 

მხოლოდ შუა ნაწილს ღა იგი სუნთქის პროცესში 

განამშვინვიერებს“ ამ ბუნებრივ პროცესს. 

აქ წარმოიშვება პროცესთა ის ფაქიზი ქსოვილი, რომე- 

ლიც განსაკუთრებით უნდა შეისწავლოს მომავლის მედიცინამ, 

მომავლის .· ჰიგიენამქ მომავლის ჰიგიენმ «უნდა დასვას კითხვა: 

როგორ ურთიერთქმედებს გარეთ სამყაროში სხვადასხვა სით- 

ბური გრადაციებ? როგორ მოქმედებს სითბო უფრო ცივი 

ადგილიდან თბილისკენ და პირუკუ გადანაცვლებისა? და რო- 

გორ მოქმედებს ადამიანის ორგანიზმში ის, რაც გარეთ სი- 

თბური პროცესის სახით ქმედებს, როდესც ეს ორგანიზმი 

ჩართულია ამ სითბურ პროცესში? “– გარე ვეგეტაციურ 

პროცესში ადამინი პოულობს ჰაერის და წყლის ურთი- 

ერთქმედებას მან უნდა შეისწავლოს, თუ როგორ მოქმედებს 

ეს ადამიანზე როდესაც ადამიანი მასშია ჩართული და ა.შ. 

ამგვარ ფაქტებთან მიმართებთთ დღევანდელი მედიცინა 

საწყს სტადიაზე ჯერაც მხოლოდ სათავეში იმყოფება. მაგ., 

დღევანდელი მედიცინისთვის დიდად ღირებული ისა,ა რომ 

როდესც სახეზა დაავადებს რაიმე ფორმა სნეულების 

გამომწვევს ბაცილების ანდა ბაქტერიებს ფორმით პოულობს. 
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ღა იგი კმაყკოაფილდება თუკი ახერხებს ამას, მაგრამ ბევრად 

უფრო საჭიროა შემეცნება იმისა თუ როგორ ხდება, რომ 

ადამიანს შეუძლია თავისი · ცხოვრების ერთ მომენტში ოდნავ 

განავითაროს ვეგეტაციური პროცესი ისე რომ ბაცილები აქ 

სასიამოვნო ადგილსამყოფელს პოულობდნე. მთავარი ისაა, 

რომ ჩვენ ისე შევინარჩუნოთ ჩვენი სხეულებრივი კონსტი- 

ტუცი,ი რომ იგი აღარ წარმოადგენდისს მთელი ვეგეტაცი- 

ური ამონაზარდებისთვის სასიამოვნო ადგილსამყოფელს, თუ 

ამას გავაკეთებთ, მაშინ ეს ძალაუფლებანი ვეღარ გამოიწვევენ 

ჩვენში დიდ განადგურებებს. 

გვრჩება კიდევ ერთი საკითხი: რა მიმართებაშია ძვლოვანი 

ჩონხი და კუნთები ზოგადადამიან ურ სასიცოცხლო პროცეს- 

თან როდესაც სხეულებრივად განვიხილავთ ადამიანს გარე 

სამყაროსთან კავშირის მხრივ? 

აქ ჩვენ მივადექით იმას, რასაც თქვენ უცილობლად უნდა 

სწვდეთ, თუკი ადამიანის” გაგება გსურთ, მაგრამ რასაც თა- 

ნამედროვე მეცნიერებს თითქმის საერთოდ ვერ ამჩნევს მო- 

დით, მიაქციეთ ყურადღება, რა ხდება როდესაც ხელს ხრით. 

ამ დროს თქვენ სრულიად მექანიკურ პროცესს იწვევთ კუნ- 

თების შეკუმშვის გზით, რაც ხელს ხრის ახლა წარმოიდ- 

გინეთ, ეს რომ იმის შედეგად მომხდარიყო, თქვენ რომ თა- 

ვიდან ამგვარი მდგომარეობა გქონოდათ (იხ პირველი ნახაზი). 

<3 თააააოთ ტ ასი 6 

ბს >» 

C 

ხგაა===0 
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ახლა წამოგეცვათ ზონარი (C) და მოგეჭიმათ იგი; მაშინ 

ეს ღერძი ასეთ მოძრაობას შესრულებდა (იხ-ა მეორე ნახ- 

აზი. ეს მთლიანად მექანიკური მოძრაობაა, ამგვარ მექანიკურ 

მოძრაობებს თქვენ მაშინაც ასრულებთ, როდესც მუხლს 

ხრით და როდესაც დადიხართ რამეთუ სიარულისას თქვენი 

სხეულის მთელი მექანიზმი განუწყეტლივ მოძრაობაში მოდის 

ღა განუწყვეტლივ მოქმედებს ძალები „უმთავრესად ეს ბერ- 

კეტის ძალებია მაგრამ სწორედაც რომ ძალები მოქმედებს. 

ახლა წარმოიდგინეთ, რაიმე ეშმაკური ფოტოგრაფიული პრო- 

ცესით რომ მოგეხერხებინათ, ადამიანი სიარულისას თავად კი 

არ აღბეჭდილიყო ფოტოზე, არამედ მომხდარიყო ყველა მის 

მირ გამოყნებული ძალის ფოტოგრაფირება ანუ ძალების, 

რომელთაც იგი იყენებს რათა ასწიოს ფეხი, კვლავ დადგას 

იგი დადგას მეორე ფეხი. ამგვარად, თავად ადამიანი კი არ 

აღბეჭდილიყო ფოტოზე, არამედ მხოლოდ ძალები. გამჟღავნე- 

ბისას ნახავდით რომ პირველ რიგში ჩრდილების ფოტოგრა- 

ფირებას ექნებოდა ადგილი, სიარულისას კი ჩრდილების მთე- 

ლი ჯაჭვისას,ს თქვენ დიდად („დებით თუ გგონიათ რომ 

თქვენი მეთი კუნთებსა და ხორცში ცხოვრობთ. თქვენი მე- 

თი თქვენ სიფხიხლის დროსაც კი კუნთებსა და ხორცში 

კი არ ცხოვრობთ, არამედ უმთავრესად ამ ჩრდილებში, რო- 

მელთაც ფოტოს უღებთ იმ ძალებში რომელთა საშუალე- 

ბითაც თქვენი სხეული მოძრაობებს ასრულებს რა უცნაუ- 

რადაც უნდა ჟღერდღე: დაჯდომისას სკამს საზურგეს 

ებჯინებით ზურგით; თქვეი მეთი „ცხოვრობთ იმ ძალაში, 

რომელიც ამ მიბჯენისას ვითარდება. ხოლო დგომისას იმ 

ძაულაშიი ცხოვრობთ რომლითაც თქვენი ტერფები აწვება 

მიწას, თქვენ განუწყვეტლივ ძალებში ცხოვრობთ. სრულებითაც 

არა სწორი“ თითქოს ჩვენი მეთი ჩვენს ხილულ სხეულში 

ვცხოვრობდეთ. ჩვენი მეთი ჩვენ ძალებში ვცხოვრობთ. ჩვენს 

ხილულ სხეულს მხოლოდ თან დავატარებთ მას ჩვენ 

მხოლოდ თან დავათრევთ ჩვეი ფიზიკური მიწიერი სი- 

ცოცხლი” განმავლობაში ღვიძილის მდგომარეობაშიც კი ჩვენ 
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მხოლოდ და მხოლოდ ძალთა სხეულში ვცხოვრობთ. რას 

აკეთებს სინამდვილეში ძალთა ეს სხეული? იგი გამუდმებით 

განსაკუთრებულ ამოცანას ისახავს. 
კვებისს თქვენ ყველანაირ მინერალურ ნივთიერებებს იღ- 

ებთ. გინდაც წვნიან კერძში არ ჩაყაროთ ბევრი მარილი – 

მარილი ხომ ისედაც არის საკვებში –, თქვენ მაინც იღ- 

ებთ მინერალურ მნივთიერებებს,ს თქვენ გაქვთ მოთხოვნილება, 

მიიღოთ მინერალური ნივთიერებები რას უკეთებთ შემდეგ 

ამ მინერალურ ნივთიერებებს? თქვენი თავის სისტემა ბევრს 

ვერაფერს მოუხერხბს ამ მინერალურ ნივთიერებებს ვერც 

თქვეი ტორს-მკერდის სისტემ. აი თქვენი კიდურების სის- 

ტემა კი ხელს უშლის რომ ამ მინერალურმა ნივთიერებებ- 

მა საკუთარი კრისტალური ფორმა მიიღოს თქვენში. თქვენ 

რომ არ გაგევითარებიათ თქვენი კიდურების სისტემის 

ძალები მაშინ მარილის ქჭამისს მარილის კუბად იქცეოდით. 

თქვენს კიდურების სისტემას თქვეს ძვლოვან ჩონჩხა და 

კუნთურ სისტემძმს მუდმიი ტენღენცია აქვს იმოქმედოს 

დედამიწისმერი მინერალთა წარმოქმნისს წინააღმდეგ, ანუ 

განაზავოს მინერალები ძალები რომელნიც ადამიანში მინერა- 

ლებს განაზავებენ, კიდურების სისტემიდან მოდის. 

როდესაც დაავადების პროცესი სცილდება მხოლოდ ვეგე“ 

ტაციური ფარგლებს, ანუ როდესაც სხეულს აქვს ტენდენ- 

ცი,ა არა მარტო მცენარეულს მისცეს საშუალება აღ- 

მოცენხეს მასში არამედ კრისტალიზაცის მინერალურ 

პროცესსაც მაშინ სახეზე სნეულების ძლიერ დამანგრეველი 

ფორმა, მაგ, შაქრის დიაბეტი ამ დროს ადამიანის სხეულს 

არა აქვს „ნარი, თავისი კიდურების ძალით, რომელსაც იგი 

სამყაროდან იღებს, ნამდვილად განაზავოს მინერალი, რომელ- 

საც იგი განუწყეტლივ უნდა განაზავებდე. და როდესაც 

დღესდღეობთძთთ ადამიანები გვერ _უმკლავდებიი-ნნ დაავადების 

სწორედ იმ ფორმებს რომელნიც ადამიანის სხეულში მიმ- 

დინარე ავადმყოფური მინერალიზაციისაგან წარმოდგებიან ეს 

ხშირად იქიდან მომდინარეობს, რომ ჩვენ საკმარისდ არ 
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ძალგვიძს გამოვიყნნოთ დაავადების ამ ფორმის საწინააღმდეგო 

საშუალებანი, რომელნიც გრძნობის ორგანოთა ანდა თავის 

ტვინის ნერვებისა და მსგავსის ურთიერთკავშირიდანნდ უნდა 

აგვეღო. ჩვენ რაიმენაირი ფორმით უნდა გამოგვეყენებინა. ის 

მოჩვენებითი ნივთიერებები – გარკვეული მიზეზით მე მათ 

მოჩვენებით ნივთიერებებს ვეძხი –, რომელნიც არსებობენ 

გრძნობის ორგანოებში, არსებობენ თავს ტვინსა და მნერ- 

ვებში, ეს ხრწნადი მატერი,ა რათა გავმკლავებოდით ისეთ 

დაავადებებს როგორიცაა ნიკრისის ქარი, შაქრის დიაბეტი და 

მსგავსი. ამ სფეროში კაცობრიობისათვის განმკურნებელს მხო- 

ლოდ მაშინ მივაგნებთ, როდესაც ადამიანის, ბუნებასთან კავ- 

შირი მთლიანად დანახული იქნება იმ პოზიციიდან” რომე- 

ლიც დღეს წარმოგიდგინეთ. 

ჩვენ ვერავითარი სხვა გზით ვერ გავიგებთ ადამიანის 

სხეულს, თუკი პირველ რიგში არ შევიცნობთ მის პროცე- 

სებს და არ გვეცოდინება,ა რომ ადამიანმა, საკუთარ თავში 

უნდა განაზავოს მინერალი, უნდა გადმოაბრუნოს მცენარეთა 

საუფლო, უნდა საკუთარი თავიდან გაიყვანნოს ანუ განასუ- 

ლიეროს ცხოველთა საუფლო. და ყოველივე იმას, რაც მას- 

წავლებელმა უნდა იცოდეს სხეულის განვითარების შესახებ, 

საფუძვლად უდევს ისეთი ანთროპოლოგიური, ანთროპოსოფი- 

ული განხილვ,ა როგორიც აქ წარმოგიდგინეთ ხოლო რაც 

აქედანნ გამომდინარე შეიძლება გაკეთდეს პედაგოგიკაში, ამა- 

ზე ხვალ ვისაუბროთ. 
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მეცამეტე ლექცია 

შტუტგარტი, 4 სექტემბერი, 1919 წელი 

ჩვენ მაშინ შევძლებთ ვწვდეთ ადამიანის მიმართებას გარე 

სამყროსთან და შევიტყოთ, თუ როგორ უნდა მოვეპყროთ 

ბავშს გარე სამყაროსთან ურთიერთობასთან დაკავშირებით, 

როდესაც საფუძვლად ისეთ გაგებას ავიღებთ, როგორიც ამ 

ლექციებში მოვიპოვეთ მთავარია მხოლოდ ამ ცოდნის ცხოვ- 

რებაში სათანადოდ გამოყენება აბა, დაფიქრდით, რომ ადამი- 

ანისს გარე სამყაროსადმი ორგვარ მიმართებას ჩვენ სწორედ 

იმს წყალობით «უნდა ვწვდეთ რომ შეგვეძლოს საუბარი 

კიდურების ადამიანისა და თავის ადამიანის ერთმანეთის სრუ- 

ლიად საპირისპირო აგებულებაზე. 

თაეი 

L-ლი   

კიდურეზი 

იი აა“ეგსაებსგუგბაჭ 

_ 
· 

. და ეთაათთმი! 

სვავ  64-- 

MI 

ჩვენ უნდა დავეუფლოთ რთულ წარმოდგენას, რომ კიდუ- 

რების ადამიანის ფორმებს მხოლოდ მაშინ ვწვდებით, როდე- 

საც წარმოვიდგენთ, რომ თავს ფორმები ხელთათმანივით 

ანდა წინდასავ თაა გადმობრუნებული. ის, რაც ამით თავს 

იჩენს დიდი მნიშვნელობის მქონეა ადამიანის მთელი ცხოვ- 
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რებისათვი. თუ ამს სქემატურად გამოვსახავთ, შეგვეძლება 

ვთქვათ: თავის ფორმა ისეა აგებული, რომ გარკვეულწილად 

შიგნიდანნ გარეთაა გაწეული გაბერილია შიგნიდან გარეთ. 

ხოლო თუ ადამიანის კიდურებზე დავფიქრდებით, შეგვიძლია 

წარმოვიდგინოთ, რომ ისინი გარედან შიგნით არიან 

შეწეულნი თქვენი შუბლიდან გადმობრუნების შედეგად – ეს 

ძალზე ბევრს ნიშნავს ადამიანის სიცოცხლისთვის. წარმოიდ- 

გინეთ რომ თქვენი შინაგანი ადამიანობა მიისწრაფვის შიგ- 

ნიდანნ თქვენი ”შუბლისკეი დაათვალიერეთ თქვენხიდ ხელ-ფეხის 

გულები, მათზე გან უწყვეტლივ ხორციელდება იმ სახის და- 

წოლა, რომელიც მსგავსსა თქვენს შუბლზე შიგნიდან გან- 

ხორციელებულისა, ოღონდ საპირისპრო მიმართულებით. რო- 

დესაც ხელის გულებს გარე სამკროს უშვერთ, როდესაც 

მიწაზე დგამთ ფეხის გულებს, მაშინ მათი საშუალებით გა– 

რედან მოედინება იგივე რამ, რაც შიგნიდან მიედინება შუბ- 

ლისკენ ეს «უაღრესად მნიშვნელოვანი ფაქტია. ეს იმიტომაა 

ასე მნიშვნელოვანი რომ ამით ჩვენ ვხედავთ, თუ რას წარ- 

მოადგენს სინამდვილეში ს”ულიერ-მშვინვერი ადამიანში რო- 

გორც ხედავთ, ეს სულიერ-მშვინვიერი არის ნაკადი. იგი ადა- 

მიანმი ნაკადის სახით გადის. 

რა მიმართებაშია ადამიანი ამ სულიერ-მშვინვიერთან? წარ- 

მოიდგინეთ, წყლის ჭავლი მიედინებოდეს, კავდებოდეს კაშხლით, 

გუბდებოდეს და უკუიქცერდეს, ასე მოჩქეფს ადამიანში სული- 

ერ-მშვინვიერი ადამიანი სულიერ-მშვინვიერისათვი დამგუბებელი 

აპარატია. მას სურს დაუბრკოლებლად გაედინებოდეს ადამიანში, 

მაგრამ ეს უკანასკნელი აკავებს” და ანელებს მას, იგი საკუთარ 

თავში აგუბებს მას. ეს ზემოქმედება რომელსაც ნაკადი ვუ- 

წოდე ერთობ გასაოცარი რამაა: აღამიანში გამდინარე სუ- 

ლიერ-მ შვინვიერის ეს ზემოქმედება მე აღვნიშნე როგორც ნაკა- 

დი მაგრა რას წარმოადგენ“ იგი _ გარე სხეულებრივთან 

მიმართებით? იგი ადამიანის განუწყეტელი შეწოვა. არის. 

ადამიანი გარე სამყაროს პირისპარ დგას სულიერ-მშვი- 

წვიერი. ესწრაფევი,”ს გამუდმებთ შეიწოვოს” იგი ამიტომაც 
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ვიფცქვნებით ვიქერცლებით ჩვენ გამუდმებით ლდა როდესაც 

სული საკმარისად ძლიერი არაა, ჩვენ უნდა მოვიჭრათ ისეთი 

ნაწილები როგორიცაა მაგ, ფრჩხილები რადგანაც გარედან 

მოსულ სულს მათი შეწოვა და განადგურება მნებავს იგი 

ყელაფერს ანადგურებს, სხეული კი აჩერებს ამ განადგურე- 

ბასს ადამიანში უნდა დამყარდეს წონასწორობა დამანგრეველ 

სულიერ-მშვინვიერსა და სხეულის განუწყეტელ აღმშენებლობას 

შორის ამ ნაკადში ჩასმული არის მკერდ-მუცლის სისტემა. 

მკერდ-ღმუცლის სისტემა კი ისა,- რაც წინ აღუდგება 

შემოშრილი სულიერ-მშვინვეერის მიერ გამოწვეულ ნგრევას 

და საკუთარი თავიდან მატერიალურით მსჭვალავს ადამიანს. 

აქედნ ხედავთ, რომ ადამიანის კიდურები, რომელნიც 

აღიმართებიან მკერდ-მუცლის სისტემაზე ნამდვილად ყველაზე 

სულიერი არის, ვინაიდან კიდურებში ყველაზე ნაკლებად მიმ- 

დინარეობს მატერიის წარმოქმნის პროცესი. მხოლოდ ის, რაც 

მკერდ-მუცლის სისტემიდან იგზავნება კიდურების ნივთიერებათა 

ცვლის პროცესებში აკეთებს იმას რომ ჩვენი” კიდურები 

მატერიალური არის ჩვეი კიდურები აპუაღრესად სულიერი 

არის დღა სწორედ ისინი ფიტავენ ჩვენს სხეულს, როდესაც 

მოძრაობე. სხეული კი მოწოდებულია განავითაროს ის, 

რისკენაც ადამიანი დაბადებიდანვეა ნამდვილად მიდრეკილი. თუ 

კიდურები ძალზაე ცოტას მოძრაობს ანდა სათანადოდ არ 

მოძრაობს, მაშინ ისინი საკმარისად არ ცვეთენ სხეულს. 

მკერდ-მუცლი–“ სისტემა. მაშინ ბედნიერ – თავისთვის ბედ- 

ნიერ – მდგომარეობაშია ვინაიდან კიდურები ძალზე ცოტას 

ჩამოაფხეს მას იმას რასაც ამ გზით ინარჩუნებს, იგი 

იყნებს  ადამინმი ჭარბი ნივთიერების წარმოსაქმნელად. 

შემდეგ ეს ჭარბი ნივთიერება განმსჭვალას იმას რაც 

დაბადებიდანვე ჩადებული ადამიანში რაც მას ფაქტობრივად 

სხეულებრივი გარდა უნდა გააჩნდეს, ვინაიდან იგი სულიერ- 

მშვინვიერი არსების სახით იბადება. იგი მსჭვალავს იმას, რაც 

ადამინს „უნდა ჰქონდეს იმით, რაც მას არ უნდა ჰქონ- 

დეს რაც მას მატერიალურად გააჩნია მხოლოდ როგორც 
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მიწიერ არსებას და რაც არაა სულიერ-მშვინვიერისკეინ მი- 

დრეკილი ამ სიტყვის ჭეშმარიტი მნიშვნელობით, იგი სულ 

უფრო და უფრო ცხიმით მსჭვალავს მას, და თუ ეს ცხიმი 

ანომალიურად გროვდება ადამიანში, მაშინ სულიერ-მშვინვიერს, 

რომელიც შეწოვის პროცესის, გამომფიტავი პროცესი სახით 

შემოდის, მეტისმეტი წინააღმდეგობა ხვდება და მას უძ- 

ნელდება თავის სისტემისაკენ სვლა ამიტომაცაა არასწორი, 

როდესაც ბავშვებს უშვებენ მეტისმეტი („ხიმი წარმომქმნელი 

საკვების მიღებას ამით მათი თავი სულიერ-მშვინვიერს წყდე- 

ბა რამეთუ ცხიმი სულიერ-მშვინევიერი” გზაზე თავსდება და 

თავი ცარიელდება. საჭიროა განვავითაროთ გუმანი რათა ისე 

ვიმოქმედოთ ბავშვის მთლიან სოციალურ მდგომარეობასთან 

ერთად რომ იგი ზედმეტად არ გასუქდეს გვიან ასაკში 

გასუქესას სხვას მრავალ ფაქტორზეა დამოკიდებული, მაგრამ 

არაანომალიური აგებულების ანუ განსაკუთრებთ სუსტი 

აგებულების ბავშვებს, რომელნიც სისუსტის გამო ადვილად 

სუქდებიან ე... ნორმალური აგებულების ბავშვებს“ სათანადო 

კვების გზით მუდმივად უნდა ვეხმარებოდეთ, რათა ზედმეტად 

არ გასუქდნენ. 

მაგრამ ყოველივე ამის მიმართ გერ გვექნება სათანადო 

პასუხისმგებლობას თუკი არ გბვეცოდინბა მისი უდიდესი 

მნიშვნელობა; თუკი არ გქეცოდინება, რომ იმ შემთხვევაში, 

როდესაცც ბავშვს ვუშვებთ ზედმეტი ცხიმი დააგროვოს, ჩვენ 

იმ მსოფლიო პროცესს ვარღვევთ, რომელსაც გარკვეული რამ 

აქს ჩაფიქრებული ადამიანთან დაკავშირებით რასაც იმით 

ამჟღავნებს რომ თავის სულიერ-მშვინვიერს უშვებს, გაედინე- 

ბოდეს ადამიანში ჩვე ნამდვილად გვარღვეთ მსოფლიო 

პროცესს როდესაც ზედმეტად ვასუქებთ ბავშვს. 

ადამიანი” თავში უაღრესად გასაოცარი რამ ხდება, როდე- 

საც ადამიანში ს”ულიერ-მშვინვიერი გუბდება: იგი უკუიქცევა, 

როგორც წყალი რომელიც კაშხალს აწყდება.ა ეს ნიშნავს, 

რომ თავის ტვინის შინაგანშიც უკუიქცევა ის მატერია, რო- 

მელიც თან მოაქვს სუულიერ-მშვინვიერს, როგორც მისისიპის 

ი,



ქვიშა ასე რომ, სადაც სულიერ-მშვინვიერი გუბდება. იქ 

თავის ტვინში შეტრიალებული ნაკადები არსებობს. ხოლო 

ნივთიერი უკუგდებისას ტვინში განუწყვეტლივ ინგრევა მატე- 

რია: და როცა კი ჯერაც სიცოცხლით განმსჭვალული მატე- 

რია იშლება, ანუ ისე უკუიგდება, როგორც გაჩვენეთ, მაშინ 

წარმოიშვება ნერვი. ნერვი მუდამ მაშინ წარმოიქმნება, როდე- 

საც სულის მიერ სიცოცხლეში წამოღებული მატერია იშლება 

და კვდებ ცოცხალ ორგანიზმში ამიტომაცაა ნერვი ცო- 

ცხლ ორგანიზმში მომკვდარი მატერია. ამგვარად, სიცოცხლე 

მიმართულებას იცვლის გუბდება საკუთარ თავში, მატერია 

იფშვნება, ინგრევა ასე აღმოცენდება ადამიანმი არხები, რო- 

მელნიც ყველგან მიემართებიან და ამოვსებულნი არიან მკვდა- 

რი მატერიით – ნერვები აქ შეუძლია შემდეგ სულიერ- 

მშვინვიერ– ამოხეთქო” ადამიანში ნერვების გასწვრივ ადა- 

მიანნში მოჩქეფს სულიერ-მშვინვიერი ვინაიდან ს”ულიერ-მშვინ- 

ვირს სჭირდება ხრწნადი მატერი: იგი "შესაძლებლობას 

აძლევს მატერის დაიშალოს ადამიაის ზედაპირზე აქერ- 

ცვლამდე მიჰყას ის. ეს სულიერ-მშვინვერი მხოლოდ მაშინ 

ავსებს“ ადამიანს როდესაც მატერია კვდება მასში. მატერი- 

ალურად მკვდარი ნერვები გასწვრივ “”შინაგანმი მოძრაობს 

ადამიანის სულიერ-მშვინვიერი, ' 
ამ გზით ჩვენ ვგებულობთ, თუ როგორ მუშაობს სული- 

ერ-მშვინვიერი ადამიანში გევხედავთ,„ რომ იგი გარედან შე- 

მოდი და ”შემწოვ გამომფიტავ მოქმედებას ავითარებს. ვხე- 

დავთ თუ როგორ შემოდის იგი;„ ვხედავთ თუ როგორ 

გუბდება დუღს როგორ კლავს მატერიას ვხედავთ თუ 

როგორ იშლება ნერვებში მატერია, ამის წყალობით კი სუ- 

ლიერ-მშვინვერს ახლა შეუძლია შიგნიდან კანისკენაც გააღ- 

წიოს იმზადეს რა გზებს რითიც გასვლას შეძლებს. ვი- 

ნაიდან იმაში რაც ორგანულად ცოცხლობს, სულიერ-მშვინ- 

ვიერი ვერ გადის. 

მაშ, როგორ შეგიძლიათ წარმოიდგინოთ ორგანული, ცო- 

ცხალი? თქვენ შეგიძლიათ ცოცხალი წარმოიდგინოთ როგორც 
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ისეთი რამეც, რაც ”შთანთქავს სულიერ-მშვინვიერს, არ ატა- 

რებს მას მკვდარი, მატერიალური, მინერალური კი შეგიძ- 

ლიათ წარმოიდგინოთ როგორც ისეთი რამ, რაც ატარებს 

სულიერ-მშვინვიერს, ამდენად, თქვენ შეგიძლიათ მიიღოთ სხეუ- 

ლებრივ-ცოცხალის ერთგვარი განსაზღვრება და ძვლოვან- 

ნერვულის, ასევე ზოგადად მინერალურ-მატერიალურის განსაზ- 

ღვრება: ორგან ულ-ცოცხალი სულის გაუმტარი არის; ფიზი- 

კურ-მკვდარი სულის გამტარი არის – „სისხლი სრულიად 

განსაკუთრებული წვენია“, ვინაიდან იგი სულის მიმართ ისე- 

თივე დამოკიდებულებაშია, როგორც გაუმჭვირვალე მატერია 

სინათლის მიმართ; იგი არ ატარეს სულს, იგი საკუთარ 

თავში აკავებს მას. ნერვის სუბსტანციც სრულიად განსა- 

კუთრებული ნივთიერებაა. იგი ისეთია, როგორც გამჭვირვალე 

მინა სინათლის მიმართ. როგორც გამჭვირვალე მინა ატარებს 

სინათლეს, ასევე ატარებს სულს მატერიალური, ფიზიკური 

მატერია, აგრეთვე ნერვების მატერია. 

აქ თქვენს წინაა განსხვავებბა ადამიანის ორ შემადგენელ 

ნაწილს შორის: ერთია ის, რაც მინერალია მასში რაც 

სულის გამტარია მეორე კი ის, რაც უფრო ცხოველური, 

ორგანულ-ცოცხალია მასში რაც სულს აკავებს მასში, რაც 

უბიძგებს“ სულს, წარმოშვას ფორმები რომელნიც ორგანიზმს 

აყალიბებენ. 

აქედან მრავალი რამ გამომდინარეობს ადამიანის” გაგე- 

ბისათვის. როდესაც ადამიანი ვთქვათ, ფიზიკურად მუშაობს, 

იგი ამოძრავებს საკუთარ კიდურებს, რაც ნიშნავს რომ 

მთლიანად სულში დაცურავს. ეს არაა სული რომელიც 

უკვე დაგუბდა მასში; ესაა სული, რომელიც გარეთაა როცა 

შეშას აპობთ, დადიხართ, როდესაც თქვენს კიდურებს ამო- 

ძრავებთ, როდესაც შრომისთვი–“ ამოძრავებთ თქვენს კიდურებს, 

იქნება ეს სასარგებლო თუ უსარგებლო შრომა, მაშინ თქვენ 

“ განუწყეტლივ სულში პჭყუმპალაობთ, განუწყეტლივ სულთან 
გაქვთ საქმე ეს მეტად მნი შენელოვანია. ამასს გარდა, მნიშვ- 

ნელოვანია, დასვათ კითხვა: როდესაც სულიერად ვშრომობთ, 
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როდესაც გაზროვნებთ ან ვკითხულობთ და ა.შ, მაშინ რა 

ხდებ? – ამ დროს ჩვენ საქმე გვაქვს სულიერ-მშვინვიერთან, 

რომელიც ჩვენ შიგნითაა ამ დროს ჩვენ არ ვჭყუმპალაობთ 

ჩვეინი კიდურებით სულში, აქ სულიერ-მშვინვიერი მუშაობს 

ჩვენში და გამუღმებთ მოიმსახურებს ჩვენს სხეულებრივს, 

ანუ იგი მთლიანად გამოხატავს თავს სხეულებრივ პროცესში. 

აქ შეგუბების საშუალებით მატერია განუწყეტლივ უკუიგდღე- 
ბა საკუთარ თავში სულიერი მუშაობისს ჩვენი სხეული 

ასრულებს ჭარბ აქტივობას, ფიზიკური შრომისას კი პირიქით, 

ჩვენი სული ასრულებს ჭარბ აქტივობას ჩვენ არ ძალგვიძს 

სულიერ-მშვინვერად შრომა იმის გარეშე, რომ გამუდმებით 

თან სხეულითაც ვმუშაობდეთ შინაგანად ფიზიკური შრო- 

მისას ჩვეი სულიერ-მშვინიერი მონაწილეობს შინაგანში, 

ვთქვათ როდესაც აზრებით სიარულს მიმართულებას ვაძლევთ, 

აზრების დახმარებით მაორიენტირებლად ვმოქმედებთ ოღონდ 

სულიერ-მშვინვიერი გარედან მონაწილეობს, ჩვენ გამუდმებით 

ვერთვებიბძთ მსოფლიო სულში. ჩვე განუწყვეტლივ ვუკავში- 

რღებით მსოფლიო სულს, როდესაც ფიზიკურად ვშრომობთ. 

ფიზიკური შრომა სულიერია სულიერი შრომა კი სხეულე- 

ბრივია ადამიანზე და ადამიანში ეს პარადოქსი უნდა გა- 

ვითავსოთ და შევიგნოთ, რომ ფიზიკური შრომა ' სულიე- 

რია, სულიერი შრომა კი სხეულებრივია ადამიანში და ადა- 

მიანხე ფიზიკური მუშაობისას სული გარს ”შემოგვევლება. 

სულიერი მუშაობისას კი ჩვენში მატერია არის ქმედითი, 

აქტიური. 

ყოველივე ეს უნღა ვიცოღეთ თუ გვსურს გავიახროთ 
შრომა – სულიერი თუ ფიზიკური –-, დასვენება და დაღლა. 

ჩვენ ვერ გავიაზრებთ შრომას, დასვენებსა და დაღლას, თუ 

ნამდვილად არ ჩავწვდებით იმას რაც აქ განვიხილეთ. რა- 

მეთუ, აბა, ერთხელაც წარმოიდგინეთ, ჩემო ძვირფასო მეგო- 

ბრებო რომ ადამიანი ძალზე ბევრს მუშაობს თავისი კი- 

დურებით ძალზე ბევრს მუშაოს ფიზიკურად რა იქნება 

ამისი შედეგი? ეს მას დიდად ანათესავებს სულთან. ფიზი- 
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კური შრომისა, მას განუწყვეტლივ გარს შემოევლება სული. 
ამის შედეგი ისაა, რომ სული მეტისმეტად ბატონდება ადამი- 
ანზე, რომელიც გარედან მოდის მასთან. ჩვენ ზედმეტად სუ- 

ლიერს ვხდით საკუთარ თავს, როდესაც მეტის მეტს გშრო- 

მობთ ფიზიკურად. ჩვენ გარედან ვხდით ჩვენს თავს ზედ- 

მეტად სულიერს. ამის შედეგია. ჩვენ ძალიან დიდხანს უნდა 

მივეცეთ სულს, ანუ ძალიან დიდხანს უნდა გვეძინოს. თუ 

ძალიან ბევრს ვმუშაობთ ფიზიკურად, მაშინ ძალიან დიდ- 

ხანს უნდა გვეძინოს. ძალზე ხანგრძლივი ძილი კი კვლავ 

მეტად ძლიერ სხეულებრივ აქტივობას მოითხოვს, რომელიც 

მკერდ-მუცლის და არა თავის სისტემიდან მომდინარეობს. იგი 

ძალზე ძლიერად აღძრავს სიცოცხლეს, ჩვენ ცხელება გვიპჰყ- 

რობს ძალიან ვცხელდებით. სისხლი მეტისმეტად მძლავრობს 

ჩვენში, იგი ვერ გადამუშავდება სხეულში აქტივობისას, როდე- 

საც ჩვენ ზედმეტი გვძინავს ამიტომაც გვინდება ბევრი ძილი 

გადაჭარბებული ფიზიკური შრომის შედეგად. 

მაგრამ ზარმაცებს ხომ უყართ ძილი და ასე ბევრიც 

სძინავთ; ეს რატომღა ხდება იმიტომ, რომ ადამიანი სინამ- 

ღვილეში ვერაფრით ანებებს თავს მუშაობას მას სულ არ 

შეუძლია თავი დაანებოს სამუშაოს ზარმაცს იმიტომ კი არ 

სძინავს, რომ ძალიან ცოტას შრომობს, ვინაიდან ზარმაც- 

მაც ხომ მთელი დღე უნდა ამოძრაოს ფეხები და რაიმე- 

ნაირად ხელებიკ6 იქნიოს. ზარმაციც აკეთებს რაღაცას; გა- 

რედანნ თუ შევხედავთ, იგი სულაც არ აკეთებს” ბეჯითზე 

ნაკლებს, მაგრამ უაზროდ აკეთებს ბეჯითი გარე სამყაროსკე- 

ნა მიქცეული: იგი თავის მოქმედებებს“ აზრს უკავშირებს, 

ესაა განსხვავებაა უაზრო აჭტივობა როგორც ამას ზარმაცი 

აკეთებს არის ის, რასაც აზრიან მოღვაწეობაზე მეტად მი- 

ვყავართ ძილისკენ ვინაიდან აზრიანი მოღვაწეობა საშუალებას 

გვაძლევს არა მარტო სულში ვიქყუმპალაოთ, არამედ როდე- 

საც ჩვენი სამუშაოს გამო აზრიანად ვმოძრაობთ, ნელ-ნელა 

სულსსც ჩამოვიზიდავთ როცა ჩვენ ხელს ვშლით, რათა 

აზრიანად ვიმუშაოთ, მაშინ სულს ვუკავშირდებით და მას 
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აღარ სჭირდება ძალზე ბევრი არაცნობიერად იმუშაოს ძილში, 

ვინაიდან ჩვენ ცნობიერად ვმუშაობთ მასთან ერთად ამგ- 

ვარაღ, მთავარი ის კი არაა, ადამიანი მოქმედებდეს, გინა- 

იდან ამას ზარმაციც აკეთებს, არამედ საქმე ისაა თუ რამ- 

დენად აზრიანად მოქმედებს კაცი. აზრიანად აქტიური – ამ 

სიტყებბა «უნდა განგვმსქვალოს, როდესაც ჩვენ ბავშვის 

აღმზრდელები ვხდებით როღის აქტიურობს კაცი უაზროდ? 

იგი უაზროდ აქტიურობს მაშინ როდესაც მხოლოდ ისე მო- 

ქმედებს, როგორც მისი სხეული მოითხოვს. აზრიანად 

აქტიურობს მაშინ როდესაც ისე მოქმედებს, როგორც მისი 

გარემო და არა უბრალოდ მისი საკუთარი სხეული მო- 

ითხოვს ამასა უნდა მივაქციოთ ყურადღება ბავშვთან. ჩვენ 

"შეგვიძლია ერთი მხრივ სულ აუფრო მხოლოდ სხეულებრი- 

ვის მიმართულებით წავიყვანოთ. ბავშვის გარე სხეულებრივი 

აქტივობა ფიზიოლოგიური ტანვარჯიშისკეი რომლის დროსაც 

ჩვენ უბრალოდ ვეკითხებით სხეულს რომელი მოძრაობები 

უნდა შევასრულოთ? – და ჩვენ შეგვიძლია ბავშვის გარე- 

გან მოძრაობები წარვმართოთ გააზრებული მოძრაობებისკენ, 

აზრით განმსქვლული მოძრაობებისკენ ისე რომ ბავშვმა 

თავისი მოძრაობებით კი არ იჭყუმპალაოს სულში, არამედ 

სულის მიმართულებებს“ მოსდიოს. მაშინ სხეულებრივ. მოძრა- 

ობებს ჩვენ ევრითმიისაკნ ვავითარებთ რაც უფრო მეტად 

ვავარჯიშებთ ბავშვს მხოლოდ სხეულებრივად, მით უფრო მივ- 

დრეკო მას გადაჭარბებული ძილისგუდობისკენ” სიმსუქნისკენ 

ზედმეტი ტენდენციის განვითარებისკეე რაც უფრო შევუ- 

ნაცვლებთ სხეულებრივისკეინ ამ გადახრას – რაც, ბუნებრი- 

ვი,ა არ „უნდა უგულებელვყოთ მთლიანად, ვინაიდან ადამი- 

ანმა. რიტმში უნდა იცხოვროს -, რაც უფრო შევუნაცვლებთ 

სხეულისაკენ ამ გადახრს მოძრაობებს აზრით ავსებას, 

როგორც ევრითმიაში, სადაც ყოველი მოძრაობა ბგერას 

გამოხატავს სადაც თითოეულ მოძრაობას გააჩნია აზრი: რაც 

უფრო შეგუნაცვლებთ ერთმანეთს ტანვარჯიშსა და ევრითმიას, 

მით უფრო მოვიყანთ აურთიერთშესატყვისობაში ძილისა და 
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ღვიძილის მოთხოვნილებას; მით უფრო ნორმალურად 

შევინარჩუნებთ ბავშვი“ სიცოცხლესაც ნების მხრიდან, გარეთა 

მხრიდან. ის, რომ ტანვარჯიშიც თანდათან დაგცალეთ აზრის- 

გან და ისეთ აქტივობდ ვაქციეთ რომელიც მხოლოდ 

სხეულს მიჰყვება, მატერიალისტური ეპოქის თანმხლები მოვლე- 

ნა იყო. იგი რომ სპორტამდე გვინდა ავამაღლოთ, სადაც 

არა მარტო აზრს, მნიშვნელობას მოკლებული მოძრაობები, 

მხოლოდ სხეულიდა აღებული მოძრაობები სრულდება, 

არამედ ტანვარჯიშის არსის საპირისპირო მომენტიც იდება 

მასში – ეს შეესაბამება მისწრაფებას, ჩამოვაქვითოთ ადამი- 

ანი არა მარტო მატერიალისტურად მოაზროვნ, არამედ 

პირუტყფისებრ შემგრძნებ ადამიანად გადაჭარბებული სპორ- 

ტული აქტივობა პრაქტიკული დარვინიზმი. თეორიული დარ- 

ვინიზმი ნიშნავს ამტკიცო, რომ ადამიანი ცხოველისაგან წარ- 

მოდგება.ა პრაქტიკული დარვინიზმიი არის სპორტი ღა ნიშ- 

ნავს განავითარო ეთიკა რათა ადამიანი კვლავ უკან წაიყ- 

ვანო ცხოველისაკენ. 

ყოველივე ეს დღესდღეობით ასე რადიკაულურად უნდა 
ითქვას, ვინაიდან დღევანდელ აღმზრდელს უნდა ესმოდეს ეს, 

რამეთუ იგი არა მარტო მისთვს მინდობილი ბავშვების 

აღმზრდელი უნდა იყოს, არამედ სოციალურადაც უნდა იმოქ- 

მედოს, მთელ კაცობრიობაზე უნდა იმოქმედოს, რათა სულ 

უფრო და უფრო არ ჩნდებოდეს ის რაც კაცობრიობას 

თანდათან ნამდვილად ცხოველისაკენ წაიყვანს, ეს არაა ყალბი 

ასკეტიზმი არამედ ის, რაც ჭეშმარიტი გაგების ობიექტუ- 

რობიდანაა გამოტანილი და რაც ისევე ჭეშმარიტია როგორც 

სხა რომელიმე საბუნებისმეტყელო შემეცნება. 

რა შეიძლება ითქვას სულიერი შრომის შესახებ? სული- 

ერ შრომას, ე.ი აზროვნებას, კითხვას და ა.შ, განუწყვეტლივ 

თან სდევს სხეულებრივი აქტივობა, ორგანული მატერიის გა- 

მუდმებული შინაგანი დაშლა, ორგანული მატერიის კვდომა. 

ამიტომ როდესაც ძალზე ბევრს ვმოღვაწეყობთთ სულიერ- 

მშვინვიერად, ჩვენში არსებობს ხრწნადი ორგანული მატერია. 
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როდესც მთელ დღეს მხოლოდ სამეცნიერო მოღვაწეობას 

ვუთმობთ, საღამოს ჩვენში ზედმეტი დაშლილი მატერია, დაშ- 

ლილი ორგანული მატერია არსებობს, იგი მოქმედებს ჩვენში. 

იგი გვირღვევ ჩვენ მშვიდ ძილს. გადაჭარბებული სულიერ- 

მშვინვიმერი მუშაობა ისევე გვირღვევს ძილს, როგორც გადა- 

ჭარბებული ფიზიკური შრომა გვანდომებს ძილს. (მაგრამ რო- 

დესაც სულიერ-მშვინვიერად ძლიერ ვიძაბებით როდესაც 

რთულ რამეს ეკითხულობთ ისე რომ კითხვისას კიდეც უნდა 

ვიახროვნნოთ – რაც დღევანდელ ადამიანებს არ უყვრთ –-, 

მაშასადამე როდესაც ძალიან ბევრს ვკითხულობთ ისე, რომ 

თან ვაზროვნებთ, ჩვენ გვეძინება ამ დროს. | ანდა როდესაც 

სახალხო ორატორის ან სხვათთა წყალწყალა ლაქლაქს კი არ 

ვუსმენთ რომელნიც მხოლოდ იმას ამბობენ რაც ისედაც 

ვიცით არამედ როდესაც იმ ადამიანებსს ვუსმენთ, რომელთა 

სიტყვებსაც აზროვნებით უნდა მივყკეთ, რამეთუ ისინი იმას 

ამბობენ რაც ჯერ არ ვიცით, მაშინ ვიღლებით და გვე- 

ძინებ-ა ცნობილი მოვლენა, რომ როდესაც ადამიანები მი- 

დიან ლექციაზე კონცერტზე იმიტომ, რომ „ასეა მიღებული“ 

ღა არ არიან მიჩვეულნი ჭეშმარიტად გაიაზრონ და შეი- 

გრძნონ ის, რასაც სთავაზობენ მათ პირველივე სიტყვასა თუ 

ბგერაზე ჩამოეძინებძთ ხოლმე. ხშირად ისინი მთელი. ლექცი- 

ის თუ კონცერტის განმავლობაში ყვინთავეი„ რომელსაც 

მოვალეობის ანდა სოციალური მდგომარეობის გამო ეს- 

წრებიან. 

აქც ორი რამაა სახეზე. ისევ როგორც არსებობს გან- 

სხვავება აზრიან გარეგნულ ქმედებასა და უაზრო გარეგნულ 

საქმიანობას შორის, ასევ არსებობს განსხვავება აზროვნებისა 

და ჭვრეტის მექანიკურად მიმდინარე შინაგან აქტივობასა და 

აზროვნებისა და ჭვრეტის ისეთ შინაგან აქტივობას "ორის, 

რომელსაც განუწყეტლივ გრძნობები სდევს თან. (თუ ჩვენს 

სულიერ-მშვინვერ მუშაობას ისე წარვმართავთ რომ გამუ- 

ღმებთ ინტერეს ვუკავშირებთ მას, მაშინ ინტერესი, ყუ- 

რადღება აცოცხლებს ჩვენი მკერდის მოქმედებასს და არ უშ- 
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ვებს“ ნერვებს“ გადაჭარბებულ კვდომას. რაც უფრო მეტად 

ზედაპირულად კითხულობთ, რაც უფრო ნაკლებად ცდილობთ, 

ღრმა ინტერესით აღიქვათ წაკითხული, მით უფრო უწყობთ 

ხელს თქვენი შინაგანი მატერიის კვდომას, რაც უფრო მეტად 

მიადევნებთ ყველაფერს ინტერესს, სითბოს, მით უფრო ხელს 

უწყობთ სისხლის მოქმედებას, მატერიის ცოცხლად შენარჩუ- 

ნებას ასევე მით უფრო აფერხებთ იმას, რომ სულიერმა 

მოღვაწეობამ ძილი დაგირღვიოთ. | როდესაც გამოცდისათვის ვი- 

ზუთხავთ, ბევრ რამეს აღვიქვამთ ინტერესის გარეშე. ვინაიდან 

მხოლოდ ინტერესი“ მიხედვით რომ გვესწავლა მაშინ ჩავი- 

ჭჰრებოდით – დღევანდელ პირობებში მაინც ამის შედეგია 

ის რომ გამოცდისათვის ზაუთხვა არღვევს ძილს, ჩვენს ნორ- 

მალურ ადამინურ ყოფაში უწესრიგობა შემოაქვს. ) ამას 

განსაკუთრებით უნდა მიექცს ყურადღება ბავშვებთან. ამი- 

ტომ ბავშვებთან საუკეთესო იქნებ, და ეს ყველაზე მეტად 

შეესაბამები აღზრდის იდეალს, თუკი საერთოდ თავს დავა- 

ნებებთ ყველაფრის ერთბაშად სწავლას, რაც მუღამ გამოცდის 

წინ ხდღება ხოლმე, ანუ საერთოდ თავს დავანებებთ გა- 

მოცდებს)ს თუკი სასწავლო წლი“ ბოლო ზუსტად ისეთივე 

მიმდინარეობისა იქნებ,- როგორც დასაწყიი. თუკი ჩვენ, 

როგორც მასწავლებლები, ჩვენს თავზე ავიღებთ მოვალეობას, 

ვთქვათ რატომ უნდა გამოცადო ბავშვ? მე ხომ მუდამ 

თვალწინ მყავდა იგი და ძალზაე კარგად ვიცი, რა იცის 

მან და რა არა. – ბუნებრივია, დღევანდელ პირობებში ეს 

შეიძლებ მხოლოდ იდღეალი იყოს, საერთოდ რომ გთხოვთ, 

თქვენი მეამბოხე ბუნება მეტისმეტად მძლავრად არ მიაქციოთ 

გარეთ პირველ რიგში ნემსებიიით მიმართეთ შიგნით ის, 

რაცკ გაგაჩნით ჩვეი დღევანდელი კულტურის საწინა- 

აღმდეგოდ, რათა ნელ-ნელა იმუშაოთ იმაზე, რომ ადამიანებ- 

მა სხვაგვარად აზროვნება ისწავლონ = რამეთუ ამ სფე- 

როზე ჩვენ მხოლოდ ნელა შეგვიძლია ზემოქმედება –, შემდეგ 

კი გარე სოციალური პირობებიც სხვა ფორმით იჩენს თავს, 

ვიდრე დღესდღეობითაა. 
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მაგრამ ყველაფერი ურთიერთკავშირში უნდა მოვიაზროთ. 

უნდა ვიცოდეთ, რომ ევრითმია აზრით განმსჭვალული გარე- 

განი აქტივობა ფიზიკური შრომის განსულიერება, არაბანა- 

ლური გზით გაკვეთილის საინტერესოდ ქცევა ინტელექტუა- 
ლურ შრომი გაცოცხლება არის ამ სიტყვის პირდაპირი 

მნიშვნელობით – გაცოცხლება სისხლით გაჟღენთა არის. 

( გარეთ მიმართული შრომა უნდა განვასულიეროთ; შიგნით 

მიმართული შრომა, ინტელექტუალური შრომა კი უნდა სის- 

ხლით გავქღინთოთ იფიქრეთ ამ ორ წინადადებაზე და ნა- 

ხავთ, რომ პირველს მნიშვნელოვანი აღმზრდელობითი და აგ- 

რეთვე მნიშვნელოვანი სოციალური ასპექტი გააჩნია; მეორეს 

კი მნიშვნელოვანი აღმზრდელობითი და ასევე მნიშვნელოვანი 

ჰიგიენური ასპექტი აქვს.) 
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მეთოთხმეტე ლექცია 

შტუტგარტი, 5 სექტემბერი, 1919 წელი 

როდესაც ადამიანს ისე განვიხილავთ, როგორც აქამდე გა- 

კეთებდით ნამდვილი პედაგოგიური ხელოვნების განსავითარებ– 

ლად, მაშინ მისი გარესხეულებრივი სამწევროვნებაც ბვეცემა 

თვალში. ყოველივე იმას რაც დაკავშირებულია ადამიანის 

თავის წარმოქმნასთან, ფორმირებასთან, ჩვენ მკაფიოდ ვანსხვა- 

ვებთ იმისგან, რაც დაკავშირებულია მკერდის წარმოქმნასთან, 

ტორსი წარმოქმნასთან და ასევე იმისგან რაც კიდურების 

წარმოქმნასთანსჩა დაკავშირებული ამასთან საჭიროა წარმო- 

ვიდგინოთ, რომ კიდურების ფორმირება ბევრად უფრო რთუ- 

ლია, ვგიდრე ჩვეულებრიგ გვგონია ეს, ვინაიდან ის, რაც 

კიდურებშია ჩადებული და როგორც ეგენახეთ, გარედან 

შიგნითაა ფორმირებული, ადამიანის შინაგანმი გრძელდება; და 

ამდენად ადამიანში ერთმანეთისგან უნდა განვასხვგოთ ის, 

რაც შიგნიდან გარეთაა აგებული და ის, რაც გარკვე- 

ულწილად გარედან შიგნითაა მის სხეულში ჩასმული. 

თუ გავითვალისწინებთ ადამიანის სხეულის ამ სამწევ- 

როვნებას მაშინ ჩვენთვის განსაკ.კუთრებთ ცხადი გახდება, 

რომ ადამიანის თავი უკვე მთლიან ადამიანს წარმოადგენს, 

ცხოველთა საუფლოდან ამოზიდულ მთელ ადამიანს. 

ადამიანის თავი შეიცავს საკუთრივ თავს, განირჩევა ტორ- 

სიც: ყოველივე ის, რაც ცხვირს განეკუთვნება და იგი ასევე 

შეიცას კიდურების ნაწილს, რომელიც სხეულის ღრუში 

გრძელდება ესაა ყოველივე ის რასაც პირი მოიცავს ასე 

რომ, ადამიანის თავზე შეგვიძლია დავინახოთ, თუ როგორაა 

აქ სხეულებრივდ მოცემული მთლიანი ადამიან. ოღონდ 

თავის მკერდი განუვითარებელია. იგი ისეა დაჩიავებული, რომ 

გარკვეულწილად ყველაფერი, რაც ცხვირს განეკუთვნება, მხო- 

ლოდ ბუნდოვნად შეგვამეცნებინებს იმა, თუ როგორაა იგი 

დაკავშირებული ფილტვისმიერთან. მაგრამ ის, რაც ცხვირს 
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განეკუთვნება, ფილტვისმიერთან არის დაკავშირებული. ადამია- 

ნი ცხვირი გარკვეულწილად მეტამორფოზირებული ფილტევი- 

ვითაა იგი ისე გარდაქმნის სუნთქვის პროცესს რომ უფრო 

ფიზიკურისკენ ავითარებს, მას. შეცდომა, ფილტვი განიხილოთ 

როგორც ცხვირზე უფრო ნაკლებად სულიერი ფილტვი უფ- 

რო დახვეწილადაა აგებული. იგი უფრო მეტადაა განმსჭვა- 

ლული სულიერით ან მშვინვიეერით მაინც, ვიდრე ცლცხვირი, 

რომელიც, თუკი ნამდვილად სწორად ჩავწვდებით ვითარებას, 

ურცხვადა წამოშვერილი ადამიანის სახეზე.ე მაშინ როცა 

ფილტვი ბევრად უფრო უმანკოდ ფარავს თავის ყოფიერებას, 

თუმცაღა ცხვირზე უფრო მშვინვიერია. 

ყოველივე იმის, რაც ნივთიერებათა ცვლას, მონელებასა 

და კვებას მიეკუთვნება და კიდურების ძალებიდან გრძელდება 

ადამიანში, მონათესავეა ის რაც ადამიანისს პირს განეკუთ- 

ვნებ, რომელიც ასევე ვერ უარყოფს საკუთარ მონათე- 

სავეობას კვებასა და ყოველივე იმასთან რაც ადამიანის კი- 

დურებს მიეკუთვნება. ასეა ადამიანის თავი მთლიანი ადამი- 

ანი რომელშიც ოღონდაც არათავისმიერი დაჩიავებულია. მკე- 

რღი და ქვედატანი არსებობს თავზე, მაგრამ აქ ისინი განუ- 

გითარებელნი არიან. 

თუ ამის საპირისპიროდ შევხედავთ კიდურების "ადამიანს, 

ყველაფერში, რასაც იგი გარეგნულად წარმოგვიდგენს, თავისი 

გარეგნული ფორმის ჩამოყალიბების მიხედვით იგი არსებითად 

ადამიანის ორივე ყბის ზედა და ქვედა ვბის სახეცვლილე- 

ბაა. რასაც თქვენი პირი ზევით და ქვევით შეიცავს, არის 

ის - ოღონდ განუვითარებელი – რასაც თქვენი ფეხები და 

ტერფები თქვენი მკლავები და ხელის მტევნები წარმოად- 

გენ. ოღონდ ყოველივე ეს სწორად განთავსებული უნდა 

გაიაზროთ. ახლა შეგიძლიათ თქვათ: თუკი წარმოვიდგენ, რომ 

ჩემი მკლავები და ხელის მტევნები ზედა ყბა არის, ფეხე- 

ბი და ტერფები კი – ქვედა ყბა მაშინ «ნდა დავსვა 

კითხვა: მაშ საითკენ მიემართება ის, რაც საკუთარ თავს 

ყბებში გამოხატავს? სად კბენს იგი? სადაა პირი? “– და 
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თქვენ უნდა უპასუხოთ: იქ, სადაც მხარი ჩასმულია სხეულში 

და იქ, სადაც ბარძაყა ჩასმული სხეულში. ასე რომ, თუ 

წარმოიდგენთ, რომ ეს არის ადამიანის ტანი (იხატება), მაშინ 

უნდა წარმოიდგინოთ, რომ სადღაც გარეთ საკუთრივ თავი 

არის, იგი ზედა მხარეს ხსნის პირს და ქვედა მხარესაც 

ხსნის პირს, ამდენად, შეგიძლიათ წარმოიდგინოთ გასაოცარი 

ტენდენცი· ამ უხილავი თავისა, რომელიც თავის ყბებს თქვე- 

ნი მკერდისა და მუცლისკენ აღებს. 

რას აკეთებს ეს უხილავი თავი? იგი განუწყვეტლივ გჭამთ 

თქვენ, ხახას გიღებთ თქვენ, და აქ, გარეგან ფორმაში თქვენ 

ფაქტობრივის საოცარი სურათი გაქვთ. თუკი ადამიანის 

ნამდვილი თავი სხეულებრივ-მატერიალური თავია თავი, რო- 

მელიც კიდურებს ეკუთვნის სულიერი თავი არის. მაგრამ 

იგი ცოტათი მატერიალური ხდება რათა გამუდმებით შე- 

ებძლოს ადამიანის ამოჭმა სიკვდილისას კი, როცა ადამიანი 

კვდება იგი მთლიანად ამოჭამს- მას ნამდვილად საოცარი 

პროცესია, ჩვენი კიდურები რომ ისეა აგებული, რომ განუ- 

წყეტლივ გეჭამენ ჩვენ ჩვენი ორგანიზმიან.დ განუწყეტლივ 

ვვარდებით ჩვენი სულიერების დაღებულ ხახაში სულიერი 

ჩვენგნნ გამუდმებით მოითხოვს ჩვენს ' მსხვერპლად შეწირვას. 

და ჩვენი სხეულის აგებულებაშიც გამოხატულია ეს მსხვერ- 

პლშეწირვა. ჩვენ ვერ გავიგებთ ადამიანის ფორმას, თუკი არ 

აღმოვაჩენთ რომ სულისათვის ეს მსხვერპლშეწირვა გამოი- 
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ხატება ადამიანის კიდურების მიმართებაში მის დანარჩენ სხე- 

ულთან. ასე რომ, შეგვიძლია ვთქვათ ადამიანის თავისა და 

კიდურების ბუნება ურთიერთსაპირისპიროა შუაში მყოფი 

მკერდისა და ტორსის ბუნება კი გარკვეული გაგებით არის 

ის რაც ამ ორ პოლუსს შორის წონასწორობას ინარჩუნებს. 

ადამიანის მკერდში იმდენადვე არსებობს თავის ბუნება, 

რამდენადაც კიდურებისა.ა მკერდის ბუნებაში კიდურებისა და 

თავს ბუნებ ერთმანეთს ერევა. მკერდს ზევითკენ განუწ- 

ყეტლივ გააჩნია მიდრეკილება გახდეს თავი ქვევთ კი 

მიდრეკილია მიესადაგოს გაწვდილ კიდურებს, გარე სამყაროს, 

სხვა სიტყვებით, იქცეს კიდურების ბუნებად. მკერდის ბუნების 

ზედა ნაწილს გამუდმებით გააჩნისს ტენდენცია, გახდეს თავი, 

ქვედა ნაწილს კი გამუდმებით აქვს კიდურების ადამიანად 

ქცევის ტენდენცია. ე. ადამიანის ტორსის ზედა ნაწილს გა- 

ნუწყეტლივ სურს, გახდეს თავი, ოღონდ მას არ ძალუძს 

ეს. მეორე თავი ხელს უშლის ამაში. ამიტომაც იგი მხოლოდ 

თავის ანარეკლს წარმოქმნის გამუდმებით, ასე ვთქვათ, იმას, 

რაც თავის წარმოქმნის დასაწყისს შეადგენს. ხომ არ შე- 

გვიძლია ცხადად შეცნობა იმისა თუ როგორ იწყება თავის 

წარმოქმნა მკერდის წარმონაქმნი "ზედა ნაწილში? დიახ! აქ 

არსებობს” ხორხი, რომელსაც გულუბრყილო მეტყველების 

მიერ სწორედ ეს სახელი აქვს შერქმეული. ადამიანის ხორხი 

თავიდან ბოლომდე ადამიანისს განუვითარებელი თავია თავი, 

რომელსაც არ ძალუძს მთლიანად თავი გახდეს და ამიტომ 

საკუთარ თავისმირ ბუნებას ადამიანურ მეტყველებაში გამო- 

ხატავს. ადამიანური მეტყველება არის გამუდმებით ზორხის 

მიერ ჰაერში განხორციელებული მცდელობა თავად ქცევისა. 

როდესც ხორხს (ცდილობს, იქცეს ადამიანის თავის ყველაზე 

ზედა ნაწილად, მაშინ აღმოცენდება ის ბგერები რომელნიც 

გარკვევით აჩვენებენ რომ ისინი ყველაზე ძლიერად შეკავდნენ 

ადამიანის ბუნებიდა–- როდესაც ადამიანისს ხორხი (ცდილობს, 

2 გერმანულად #%6MIM0ნ! – სიტყასიტყვით ყელის თავი 

994



გახდეს ცხვირი, “იგი ვერ ახერხებს ამას, ვინაიდან ამაში 

ხელს უშლის სინამდვილეში არსებული ცხვირი. მაგრამ იგი 

ჰაერში ახორციელებს მცდელობას, გახღეს ცხვირი – ცხვირის- 
მიერ ბგერებში. ამგვარად, არსებული ცხვირი ცხვირისმიერ 

ბგერებში აგუბებს ჰაერის ცხვირს, რომელსც ამ დროს 

ნებას წარმოშობა. არაჩვეულებრივად მნიშვნელოვანია ის, თუ 

როგორ ახორციელებს მეტყველებისას ადამიანი განუწყვეტლივ 

ჰაერში მცდელობას, წარმოქმნას ადამიანის თავისს ნაწილები 

დღა თუ როგორ გრძელდება თავის ეს ნაწილები ტალღოვან 

მოძრაობებში, რომელნიც შემდეგ გ”უბდებიან სხეულებრივად 

ჩამოყალიბებულ თავში. აქ თქვენ ხელთა გაქვთ ის, რაც 

ადამიანურ მეტყველებს წარმოადგენს. 

ამდენად, აღარ გაგვიკვირდება რომ იმ მომენტში, როდე- 

სალ თავი გარკვეულწილად დასრულებულია სხეულებრივად, 
დაახლოებით შვიდი წლის ასაკისათვის კბილების მოცვლასთან 

ერთად გვეძლევა შესაძლებლობა, მშვინვიერი თავი რომელიც 

ხორხიდან ამოიზრდება ერთგვარი ძვლოვანი სისტემით განიმ- 

სჭქვალლოს ოღონდ ეს მშვინვიერი ძვლოვანი სისტემა უნდა 

იყოს. ' ჩვენ ვაკეთებთ ამას, როდესაც მეტი აღარ ევმეტყველებთ 

ველურადდ უბრალოდ მიბაძის საშუალებით არამედ გრა- 

მატიკულად მეტყველებას ვეჩვევით. დაე, ვაცნობიერებდეთ, ჩემო 

ძვირფასო მეგობრებო, რომ როდესაც ჩვენთან სკოლაში მო- 

დის ბავშვი, ჩვენ მასთან მშვინვიერად იმის მსგავსი აქტივო- 

ბა უნდა განვახორციელოთ, როგორიც სხეულმა შეასრულა, 

როდესაკც მუდმივი კბილები ამოზარდა ამ ორგანიზმში ასე 

ვამყარებთ ოღონდ მხოლოდ მშვინვიერად მეტყველების გან- 

ვითარებას როცა კი გონივრული გზით შეგვაქვს მასში გრა- 

მატიკ: ის, რაც მეტყველებიდან მოქმედეს წერა-კითხვაში. 

ადამიანური მეტყველებისადმი სწორ მშვინვიერ დამოკიდებულე- 

ბას ჩვენ მაშინ შევიძენთ, როდესაც გვეცოდინება რომ ადამი- 

ანისს მიერ წარმოქმნილი სიტყვები ნამდვილად მიდრეკილი 

არის თავი გახდეს. 

თუ ადამიანის მკერდის წილს ზევით გააჩნია თავად ქცე- 
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ეის ტენდენცია ქვევთ მას კიდურებად ქცევის ტენდენცია 
აქვს ისევ, როგორც ის, რაც მეტყველების სახით აღმო- 

ცენდებ ხორხიდან” დახვეწილ, ჰაეროვნად დარჩენილ თავს 

წარმოადგენს ასევ, ყოველივე ის, რაც ადამიანის მკერდის 

არსებიდან ქვევთ მიედინებ და კიდურებისდარად ორგანიზ- 

დება, გაუხეშებულ კიდურების ბუნებას წარმოადგენს გამკვრ- 

ივებული, გაუხეშებული კიდურების ბუნებაა ის, რაც გარე 

სამყაროს შემოაქს გარკვეულწილად ადამიანში და როდესაც 

ბუნებისმეტყელება ოდესმე მიაღწევს იმ საიდუმლოს გარკვევას, 

თუ როგორაა ხელის მტევნები და ტერფები, მკლავები და 

ფეხები ადამიანში გაუხეშებული და შიგნით შეწეული, მაშინ 

ამოიცნოს ეს ბუნებისმეცნიერებბა სქესის საიდუმლოს. და 

მხოლოდ მაშინ მოძებნის ადამიანი სწორ ტონს, რათა ისა- 

უბროს მასზე.ე ამიტომ სულაც არაა გასაკვირი, რომ ყო- 

ველგვარი ლაპარაკი რომელსაც დღესდღეობით აწარმოებენ 

იმაზ, თუ როგორ უნდა მოვახდინოთ სექსუალური ახსნა- 

განმარტებანი საკმაოდ არაარსებითია ვინაიდან შეუძლებელია 

კარგად ავხსნათ ის, რაც თავად არ გვესმის რასაც თანა- 

მედროვე მეცნიერება საერთოდ ვერ იგებს, არის ის, რაზეც 

მხოლოდ მიგანიშნეთ, როდესაც კიდურების ადამიანი ტორსის 

ადამიანთან მიმართებით დავახასიათე. მაგრამ უნდა ვიცოდეთ, 

რომ როგორც დაწყებით სასკოლო ასაკმი მშვინვიერში გარ- 

კვეულწილად შეგვაქვს ის, რაც შვიდი წლის ასაკამდე აღწევს 

კბილების ბუნებაში, ასეე გვიანნ სასკოლო ასაკში ბავშვის 

მშვინვიედ ცხოვრებაში შემოგვაქვს ყოველივე ის, რაც კი- 

დურები ბუნებიდან წარმოდგება და რაც პირველად სქესობ- 

რივი მომწიფების “შემდეგ პოვებს სრულ გამოხატულებას. · 

ღა როგორც დაწყებით სასკოლო ასაკმში წერა-კითხვის 

სწავლის უნარში თავს გვამცნობს მშვინვიერი კბილების ამო- 

სვლა ასევე ყოველივე იმაში რაც ფანტაზიის აქტივობას 

წარმოადგეს და შინაგანი სითბოთია განმსქვაელული, თავს 

განაცხადებს ის, რასაც სამშვინველი გვიან სასკოლო ასაკში 

ავითარებს თორმეტი, ცამეტიი თოთხმეტი„ თხუთმეტი წლიდან 
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დაწყებული ამ დროს სრულიად განსაკუთრებულად იჩენს 

თავს ყოველივე ის, რასაც მშვინვერ „უნარებს“ შორის მა- 

რთებს განიმსჭვალოს შინაგანი მშვინვიერი სიყარულით, ანუ 

ის რაც ფანტაზიის ძალის სახით გამოხატავ თავს. სწორედ 

ფანტაზიის ძალაზე უნდა მოვახდინოთ აპელაცია განსაკუთრე- 

ბით ბოლო სასწავლო წლებში. როდესაც შვიდი წლის ასაკ- 

ში ბავშვი სკოლაში შემოდის, ჩვენ შეგვიძლია მოველოდეთ, 

რომ წერა-კითხვის სწავლისას იგი ინტელექტსაც განივითარებს, 

ხოლო როდესაც განვითარებას დაიწყებს მსჯელობის ძალა – 

მსჯელობის უნარი ნელ-ნელა ვითარდება თორმეტი წლის შემ- 

ღეგ “ მას განუწყეტლივ უნღა უერთდებოდეს ფანტაზია. 
სწორედ ფანტაზიის აღძვრით უნდა მივაწოდოთ ბავშვს ყოვე- 

ლივე ის, რაც მან უნდა ისწავლოს; ასე უნდა მივაწოდოთ 

მასს ის, რაც ისტორიის გეოგრაფიი სწავლებაში შედის. 

ფანტაზიაზ აპელაციას მაშინაც ვახდენთ, როდესაც, მაგ., 

ბავშვს ვასწავლით. აი ლინზა, შემკრები ლინზა, რომელიც 

სინათლეს კრებს, ამდაგვარი ლინზა გაქვს შენ თვალში. ხომ 

იკი ფოტოსურათები გასამჟღავნებელი ბნელი ოთახი, სადაც 

გარე საგნები გამოისახება; ასეთივე ბნელი ოთახია შენი თვა- 

ლი. – მაშინაც, როცა ვაჩვენებთ, თუ როგორაა გარე სა- 

მყრო გრძნობის ორგანოების საშუალებით ადამიანის” ორგა- 

ნიზმში ჩაშენებული, მაშინაც ბავშვის ფანტაზიაზე კვაპელი- 

რებთ. ვინაიდან იმას, რაც ჩაშენებულია, ჩვენ მხოლოდ თავის 

გარეგნულ მკვდარ მდგომარეობაში ვხედავთ, როდესაც სხეუ- 

ლიდან ამოგვაქვს; ცოცხალ სხეულში მისი დანახვა შეუძლებე- 

ლია. 

მთლიანი სწავლებისას, გეომეტრიისა და მათემატიკის ჩათვ- 

ლით, არასოდეს უნდა შევწყვიტოთ ფანტაზიაზე აპელირება. 

ფანტაზიაზე აპელაციას ვახდენთ მაშინ როდესაც ეცდილობთ, 

როგორც ეს პრაქტიკულ-დიდაქტიკურ ნაწილში ვცადეთ, არა 
მარტო ბავშვის განსჯისათვიის გავხდოთ გასაგები სიბრტყე, 

არამედ ნამდვილად ისე გავაგებინოთ მას სიბრტყის ბუნება, 

რომ ბავშვს ფანტაზიის გამოყენება გერმეტრიასა და არით- 
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მეტიკაშიც კი მოუხღე. ამიტომაც ვთქვი გუშინ მიკვირს, 

არავის მოფიქრებია,ა ისე აეხსნა პითაგორას თეორემა რომ 

ეთქვა იყო სამი ბავშვი ერთ ბავშვს იმდენი მტვრისათვის 

უნდა შეებერა, რომ ერთი კვადრატი დაფარულიყო მტვგრით; 

მეორე ბავშს იმდენი მტვრისათვს „უდა მშეებერა, რომ 

მეორე კვადრატი დაფარულიყო მტერით; მესამეს კი იმდენი, 

რომ პატარა კვადრატი დაფარულიყო მტვრით. ჩვენ ხელს 

ვუწყობთ ბავშვს ფანტაზიას როდესაც მას ვუჩვენებთ. დიდ 

სიბრტფს იმდენი მტვერი უნდა დაეყაროს, რომ ტოლი იყოს 

ყელაზე პატარა და შედარებით დიდ სიბრტყეებზე დაფენილი 

მტვრის. ამ დროს თუმცაღა არა მათემატიკური სიზუსტით, 

არამედ ფანტაზიით სავსე ფორმით, მიუყენებს ბავშვი დაფე- 

ნილ მტვერს წვდომის ძალას იგი ფანტაზიით გაჰყვება თან 

სიბრტჟს. ჰაერში მოფარფატე და ძირს დაშვებული მტვრის 

დახმარებით რომელიც, გარდა ამისა კვადრატის ფორმითაც 

უნდა დაეფინოს – ბუნებრივი, შეუძლებელია ეს სინამ- 

ღვილეში მოხდეს აქ ფანტაზია უნდა ღდაიძაბოს “– ბავშვი 

ფანტაზიით სწვდება პითაგორას თეორემას. 

ას გამუდმებით არის გასათვალისწინებელი, რომ? განსა- 

კუთრებით ამ წლებში უნდა განვითარდეს ის, რაც მასწავ- 

ლებლიდან მოსწავლეზე გადადი და ფანტაზიას ' ბადებს. 

მასწავლებელმა საკუთარ თავში ცოცხლად უნდა შეინარჩუნოს 

სასწავლო მასალა ფანტაზიით უნდა განმსჭვლოს იგი. ამას 

კი მხოლოდ მაშინ მიაღწევს თუ მას გრძნობისმიერი ნებით 

გაჟღენთს ეს გვიანდელ ასაკშიც ზოგჯერ მეტად გასაოცრად 

მოქმედებს რაც ბოლო სასწავლო წლებში უნდა გაძლიერდეს 

და რაც განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია არის მასწავლებლი- 

სა და მოსწავლის ცოცხალი ურთიერთობა მათ შორის ჰარ- 

მონიული ცოცხალი ურთიერთობა ვერავინ გახდება კარგი 

მასწავლებელი თუკი კვლავ და კვლავ არ შეეცდება, მთელ 
სასწავლო მასალას ფანტაზიით სავსე სახე მისცეს, კვლავ და 

კვლავ ახლებურად ჩამოაყალიბოს სასწავლო მასალა. ვინაიდან 

სინამდვილეში ასეა: როდესაც იმას, რაც ერთხელ ფანტაზიით 
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შევქმენით, წლების შემდეგ უცვლელად ვიმეორებთ, მაშინ ის 

განსჯისმიერადაა გაყინული. ფანტაზია აუცილებლად გამუდმე- 

ბით ცოცხლად უნდა შევინარჩუნოთ, თორემ მისი პროდუ- 

ქტები განსჯისმიერად გაიყინება. 

მაგრამ ეს შუქს ჰფენს იმას თუ როგორი უნდა იყოს 

თავად მასწავლებელი იგი არასოღეს უნდა დაძმარდეს,ს და 

კიდევ: არსებობს ორი ცნება რომელიც მუდამ ურთიერთ- 

შეუთავსებელია, თუკი სიცოცხლის გახარებაზეა საუბარი, ესაა 

მასწავლებლის პროფესია და პედანტიზმი თუ ოდესმე ცხოვ- 

რებში ერთმანეთთან შეუღლდება მასწავლებლის პროფესია 

და პედანტიზმი ამ შეუღლებიდან იმაზე დიდი უბედურება 

წარმოიქმნება ვიდრე საღმე ცხოვრებაში შეიძლება წარმოიშ- 

ვას,ს მე არა მგონია ჩემო ძვირფასო მეგობრებო, სავარაუ- 

დო იყოს ის აბსურდი რომ ოდესმე ცხოვრებაში მასწავლებ- 

ლის პროფესია და პეღანტიზმი შეუღლდეს! 

აქედან იმასაც ხედავთ რომ არსებობს სწავლების გარ- 

კვეული შინაგანი მორალი, სწავლების შინაგანი ვალდებულე- 

ბა ჰჭეშმარიტად კატეგორიული იმპერატივი მასწავლებლისთვის! 

და ეს კატეგორიული იმპერატივი მასწავლებლისთვის შემდეგია: 

შეინარჩუნე ცოცხლად შენი ფანტაზია და თუ გრძნობ, რომ 

პედანტური ხდები მაშინ თქვი შესაძლოა პედანტიზმი სხვა 

ადამიანებისათვის სენი იყოს, ჩემთვის კი – სიმდაბლე, ამორა- 

ლიზმის “– ეს უნდა გახდეს მასწავლებლის სულისკვეთება. 

და თუ ის არ იქცევა მასწავლებლის სულისკვეთებად, მაშინ, 

ჩემო ძვირფასო მეგობრებო, მასწავლებელმა უნდა იფიქროს 

იმაზ,ი რომ რაც მასწავლებლობისათვის შეუძენია თანდათან 

სხვა პროფესიისათვის გამოიყენოს. ბუნებრივია ყოველივე ეს 

ბოლომდე იდეალურად ცხოვრებაში ვერ განხორციელდება, 

მაგრამ იღეალს მაინც უნდა ვიცნობდეთ. 

მაგრა ამ პედაგოგიური მორალისათვის ვერ მოიპოვებთ 

სათანადო ენთუზიაზმს თუკი არ განიმსჭვალებით ფუნდამენ- 

ტური რაღაცით: შემეცნებით, თუ როგორაა თავი მთლიანი 

ადამიანი რომლის კიდურები და მკერდი განუვითარებელია; 
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თოუ როგორაა ადამიანის ყოველი ნაწილი მთლიანი ადამიანი, 

ოღონდ კიდურების ადამიანში თავია განუვითარებელი, მკერ- 

დღის ადამიანში კი თავი და კიდურები წონასწორობას ინარ- 

ჩუნებს. თუ ამ ფუნდამენტურ ცოდნას გამოიყენებთ, მაშინ 

მისგან იმ შინაგან ძალას შეიძენთ, რომელსაც ძალუძს საჭი- 

რო ენთუზიაზმით განგიმსჭვალოთ თქვენი პედაგოგიური მო- 

რალი. 

იმა, რასაც ადამიანი ინტელექტის სახით ავითარებს, 

გააჩნია ძლიერი მიდრეკილება ზარმაცი უქნარა გახდეს და 

იგი ყველაზე მეტად ზარმაცდება როდესაც ადამიანი გამუდ- 

მებითთ მხოლოდ მატერიალისტური წარმოდგენებით კვებავს მას. 

მაგრამ მას ფრთები ესხმება როცა ადამიანი მას სულიდან 

მოპოვებული წარმოდგენებით ასაზრდოებს მათ კი მხოლოდ 

ფანტაზიის გზით ვიღებთ ჩვენს სამშვინველში. 

რა არ გაყიროდა XIX საუკუნის მეორე ნახევარი სწავ- 

ლებაში ფანტაზიის შემოღწევს წინააღმდეგბ XIX საუკუნის 

პირველ ნახევრში არსებობდნენ ისეთი ბრწყინვალლე ფიგურე- 

ბი როგორიცაა, მაგ. შელინგი: ადამიანები რომელნიც პედა- 

გოგიკამიცკ ჯანსაღად აზროვნებდნე. წაიკითხეთ “შელინგის 

მშვენიერი წარმტაცი თხზულება აკადემიური სწავლების მე- 

თოდი ”შესახებ – რაც, მართალია, ეხები არა საშუალო, 

არამედ უმაღლეს სკოლას –-, სადაც XIX საუკუნის პირ- 

ველი ნახევრის პედაგოგიკის სული ცოცხლობს XIX საუკუ- 

ნის მეორე ნახევარში იგი შენიღბული ფორმით განაქიქეს; 

ამ დროს ლანძღავდნენ ყოველივე იმას, რასაც ადამიანის სამ– 

შვინვეელში ფანტაზიის გზით შესვლა ნებავს, ვინაიდან მშვინ- 

ვიერი ცხოვრების ეშინოდათ, რადგანაც სჯეროდათ, რომ რო- 

გორც კი რაიმენაირად ფანტაზიას მივეცემით, მაშინვე სიც- 

რუის ხელში ჩავვარდებით არ გააჩნდათ ვაჟკაცობა, დამოუკი- 

დებელნი თავისუფალნი ყოფილიყვნენ აზროვნებაში რადგანაც 

ეგონათ, რომ ამ დროს სამ შვინვეელში სიცრუეს შეუშვებდნენ. 

ამიტომ იმას რაც ახლა გითხართ –- სასწავლო მასალის 

ფანტაზით განმსჭვალეას, მასწავლებელმა «თუნდა დაუმატოს 
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სიქველე ჰჭეშმარიტებისათვი. ქეშმარიტებისათვის ამ სიქველის 

გარეშე მას არ ეყოფა ნება სწავლებისას განსაკუთრებით 

დიდი ასაკის ბავშვებთან ის კი, ჩემო ძვირფასო მეგობრე- 

ბო, რაც ქეშმარიტებისათვის სიქველის სახით ვითარდება, მეო- 

რე მხრივ უნდა შეწყვიილდეს ჭეშმარიტებისადმი პასუხისმგებ- 

ლობის ძლიერ გრძნობასთან. 

ფანტაზიის მოთხოვნილება, ჭეშმარიტების გრძნობა, პასუ- 

ხისმგებლობის გრძნობა არის სამი ძალა რომელიც პედა- 

გოგიკიის ნერვს წარმოადგენ. და ეისაცკ სურს საკუთარ 

თავში მიიღოს პედაგოგიკა, დაე, ამ პედაგოგიკას დევიზის 

სახთ წინ წარუმძღვანოს: 

განიმსჭვალე ფანტაზიის უნარით, 

იქონიე სიქველე ჰე შმარიტებისათვის, 

გაიმახილე გრძნობა მშვინვიერი პას უხისმგებლობისათვის. 
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დანართი 

კურსის წინა საღამოს წარმოთქმული სიტყვა 

მტუტგარტი, 20 აგვისტო, 1919 წელი 

ამ საღამოს მხოლოდ "შესავალს გავაკეთებთ ვალდორფის 

სკოლა ნამდვილი კულტურული აქტი უნდა იყოს, რათა მი- 

იღწეს ჩვენი თანადროულობის სულიერი ცხოვრების განახლე- 

ბა ჩვენ ყველაფერში გარდაქმნის იმედი უნდა გვქონდეს; 

მთელი სოციალური მოძრაობა ხომ ბოლოს და ბოლოს სუ- 

ლიერამდე მიდის სკოლის საკითხი კი თანამედროვეობის ერთ- 

ერთი მწვაე სულიერი საკითხი არის ვალდორფის სკოლის 

შესაძლებლობები უნდა გამოვიყენოთ, რათა სკოლის არსზე 

რეფორმატორულად, რევოლუციურად ვიმოქმედოთ. 

ამ კულტურული აქტის მიღწევა თქვენს ხელთაა. ამით 

ბევრი რამ გეძლევთ ხელთ, რათა მაგალითის ჩვენებით 

იღვაწოთ. ბევრია დამოკიდებული ამ აქტის წარმატებაზე. ვალ- 

დორფის სკოლა პრაქტიკული დასაბუთება იქნებ ანთროპო- 

სოფიული მსოფლმხედველობის გამრღვევი ძალისა იგი ერთი- 

ანი სკოლა იქნება იმ გაგებით რომ მარტოოდენ ისეთ აღ- 

ზრდა-განათლებას გაუწეს ანგარიშს როგორსაკ ადამიანი, 

ადამიანის მთლიანი არსება მოითხოვს ყველაფერი ამ მიზანს 

უნდა ვამსახუროთ. 

მაგრამ ჩვენ გვიხდება კომპრომისებზე წასვლა კომპრო- 

მისები აუცილებელია ვინაიდან ჯერ არა ვართ ისე შორს 

წასულნი რომ ჭეშმარიტად თავისუფალი აჭტი განვახორცი- 

ელოთ. სახელმწიფო ცუდ სასწავლო მიზნებს, ცუდ საბოლოო 

მიზნებს გვიწესებს. ეს მიზნები წარმოუდგენლად ცუდია, მათ- 

ზე კი უღიღესი შეხედულება აქვთ ამიერიდან პოლიტიკა, 

პოლიტიკური მოღვაწეობა იმაში გამოვლინდება, რომ შაბ- 

ლონურად მოეპყრობა ადამიანს რომ მომავაელლში უფრო და 

უფრო შეეცდება ”შაბლონებმი გამოამწყვდიოს იგი. ადამიანს 
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მიუდგებინ როგორც საგან, რომელიც მავთულებით უნდა 

ქაო და ეგონებათ, რომ ეს «უდიდეს წინსვლას ნიშნავს. მი- 

ზანშეუწონლად და «უდიდესი ქედმაღლობით ჩამოაყალიბებენ 

ისეთ რამეს როგორიცაა აღმზრდელობით-საგანმანათლებლო 

დაწესებულებები, ერთ-ერთი მაგალითი და წინამორბედია რუ- 

სული ბოლშევიკური სკოლები” შექმნა, რომელნიც ნამდვილი 

სწავლების არსის ჭეშმარიტ სამარეს წარმოადგენენ. ჩვენ მძიმე 

ბრძოლა მოგველის, მაგრამ მაინც უნდა განვახორციელოთ ეს 

კულტურული აქტი. 
ამ დროს ორი საპირისპირო ძალაა ურთიერთშესატყვი- 

სობამში მოსაყვანი ერთი მხრივ, ჩვენ უნდა ვიცოდეთ, თუ 

რა არის ჩვეი იღეალები და ამასთან ერთად უნდა 

გაგვაჩნნდეს მოქნილობა რათა მოვერგოთ იმას რაც შორსა 

დგას ჩვენი იდეალებისაგანი ამ ორი ძალის ურთიერთშესატყვი- 

სობაში მოყვანა ძნელი იქნებ თითოეული თქვენგანისთვის. ეს 

მხოლოდ მაშინ იქნება შესაძლებელი თუ ყოველი თქვენგანი 

მთელ თავის პიროვნებას აამოქმედებს თითოეულმა თავიდანვე 

მთელი თავისი პიროვნება უნდა ჩართოს. 

ამიტომაც სკოლას მოვაწყობთ არა დირექტიული ხელისუფ- 

ლების არამედ გამგეობის პრინციპთ და რესპუბლიკურად 

ვმართავთ მას. მასწავლებელთა ჭეშმარიტ რესპუბლიკაში ჩვენს 

ზურგს უკან არ იარსებებს რექტორატიდან წამოსული და 

საკუთარი პასუხისმგებლობის მომხსნელი ბრძანებები, არამედ 

ჩვე უნდა ვატაროთ (საკუთარ თავში ვატაროთ) ის, რაც 

შესაძლებლობას გვაძლევს რაც თითოეულ ჩვენთაგანს სრულ 

პას უხისმგებლობას ანიჭებს იმაზ,ე რაც ჩვენი გასაკეთებელია. 

თითოეულმა თავად «უნდა აგოს მთლიანად პასუხი. 

რექტორატის მმართველობის ”შემცვლელის შექმნა იმითაა 

შესაძლებელი რომ ამ მოსამზადებელ კურსს ვაწყობთ და 

აქ მუშაობისას ვიღებთ იმას, რაც სკოლას ერთიანობად აქ- 

ცევ. თუკი ნამდვილად სერიოზულად ვიმუშავებთ, კურსის 

მეშვეობით ჩვენ ერთიანობას გამოვიმუშავებთ. 
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კურსის განრიგის შესახეაბ შემდეგი უნდა გამცნოთ: 

ჯერ ერთი, ზოგად-პედაგოგიური საკითხების თანმიმდევრუ- 

ლი განხილვა; 

მეორე, უმნიშვნელოვანესი სასწავლო საგნები“ სპეციალურ- 

მეთოდური საკითხების განხილვა; 

მესამე ერთგვარი სემინარული მუშაობა იმაზე, რაც ჩვენი 

პედაგოგიური ამოცანები გახდება ჩვენ შევიმუშავებთ ამგ- 

ვარ პედაგოგიურ ამოცანებს და სადისკუსიო 

სავარჯიშოებით გავაშუქებთ მათ. 

ყოველდღე შუადღემდე უფრო თეორიული მუშაობა გვექ- 
ნება ნაშუადღევს კი – სემინარული. 

ამგვარად, ხვალ დღის ცხრა საათზე ზოგადი პედაგოგიკით 

დავიწყებთ შემდეგ თერთმეტის მნახევარზე გვექნება სპეცი- 

ალურ-მეთოდური განხილვა ნაშუადღევს სამიდან ექვსამდე კი 

– სემინარული სავარჯიშოები. 

ჩვენ სრულად უნდა ვაცნობიერებდეთ, რომ ყოველი მიმა- 

რთულებით უდღიღესი კულტურული აქტი უნღა განხორცი- 
ელდეს. 

ვალდორფის სკოლის სახით ჩვენ არ გვსურს რაიმე მსოფ- 

ლმხედველობრივი სკოლის ჩამოყალიბება. ვალდორფის სკოლა 

არ უნდა იყოს მსოფლმხედველობრივი სკოლა, სადაც ბავშვებს 

ყოველგვარი ანთროპოსოფიული დოგმებით დავტენით. ჩვენ არ 

ბგვსურ რაიმენაირი ანთროპოსოფიული დოგმატიკის სწავლე- 

ბა ანთროპოსოფია არ არის სასწავლო საგანი არამედ ჩვენ 

ვესწრაფვით ანთროპოსოფიის პრაქტიი„ულ გამოყენებას, ჩვენ 

გვსურს სწავლების” ჭეშმარიტ პრაქტიკში გადავიტანოთ ის, 

რაც შეიძლება მოპოვებულ იქნეს ანთროპოსოფიის სფეროში. 

მთავრი ანთროპოსოფიული სწავლების შინაარსი კი არ 

იქნება არამედ იმის პრაქტიკული გამოყენება რაც პედაგო- 

გიკმი შეიძლეა ანთროპოსოფიიდანნს დაიბადოს როგორც 

ზოგადპედაგოგიური ისე სპეციალურ-მეთოდური მიმართულე- 
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ბით –- ის, თუ როგორ შეძლებს ანთროპოსოფია სწავლების 

წარმართვაში გადასვლას. 

რელიგიუდ დამოძღვრის რელიგიურ ერთობებშმი ექნება 

ადგილ. ანთროპოსოფიას მხოლოდ სწავლების მეთოდიკაში 

ავამოქმედებთ. ამრიგად, რელიგიის მასწავლებლებს ბავშვებს. მა- 

თი აღმსარებლობის მიხედგით გავუნაწილებთ. 

ეს კომპრომისის მეორე ნაწილია. გამართლებული კომპრო- 

მისის საშუალებით ჩვენ "ეაჩქარებთ ჩვენს კულტურულ აქტს. 

ჩვენ «უნდა ვაცნობიერებდეთ დიად ამოცანებს ჩვენ არა 

მარტო პედაგოგები უნდა ვიყოთ, არამედ კულტურის ადაზი- 

ანები „უნდა გავხდეთ ამ სიტყვის «უმაღლესი გაგებით. ჩვენ 

ცოცხალი ინტერესი უნდა გვქონდეს ყველაფრისადმი რასაც 

დღესდღეობით ადგილი აქვს ჩვენს დროში, თორემ ჩვენ არ 

ვივარგებთთ ამ სკოლის მასწავლებლებად. ჩვენ არა მარტო 

ჩვენი სპეციფიკური ამოცანებისთვის «უნდა ვიღვაწოთ. ჩვენ 

მხოლოდ მაშინ ვიქნებით კარგი მასწავლებლები როდესაც 

ცოცხალი ინტერესი გვექნება ყველაფრისადმი რაც ამქვეყნად 

ხდება მსოფლიოსადმი ინტერესი“ საშუალებით უნდა მოვიპო- 

ვოთ ის ენთუზიაზმი რომელიც გვჭირდება სკოლისა და ჩვე- 

ნი მუშაობის ამოცანებისთვის. 

ჩვენი მოღვაწეობის წყარო მხოლოდ ის შეიძლება იყოს, 

რისი მიღწევაც შეიძლება დღესდღეობით, თუკი ინტერესს მი- 

ვაპვრობთ 

ჯერ ერთი, ეპოქის „უდიდეს გასაჭირს, 

მეორეც, ეპოქის უდიდეს ამოცანებს, რომელთაგან ვერც 

ერთი ვერ წარმოუდგენიათ საკმარისი სიდიადით. 
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მენიშვნები 

I1ივ2 წლის პირველ გამოცემაში გამოქვენებული იყე თა- 

ვისუფალი ვალდორფის სკოლის მასწავლებელთა სამადლობელო სიტყკ- 

ვა სადაც აღწერილი იყე ის ვითარება რომელშიც წინამდებარე 

კურს იქნა წაკითხული: 

„მსოფლიო ომის დამთავრები” შემდეგ ანოროპოსოფიული საზო- 

გადოების ზოგიერთი წევრის თხოვნით დოქ რუდოლფ შტაინერმა 

შტუტგარტშიც წაიკითხა ყოვლისმომცველი ლექციები სოციალური 

ორგანიზმის სამწევროვნების შესახებ, რომელნიც მისი წიგნის 

„სოციალური საკითხს ცენტრალური პუნქტები“ შინაარსს შეადგენენ. 

ამ ლექციემა მოამწიფფყ ემილ მოლტის გადაწყვეტილება, 

დაეარსებია სკოლა რომელიც თავისუფალი სულიერი ცხოვრების 

ჩანასახი იქნებოდა.ა მისის თხოვნთ დოქ რუდოლფ შტაინერმა 

საკუთარ თავზე აიღო ამ სკოლის სულიერი ხელმძღვანელობა და 

დაუღლელად ზრუნავდა მის განვითარებაზე. 

თავისუფალი ვალდორფის სკოლის დაარსებას წინ უძღოდა პედა- 

გოგიური კურსი რომელსაც დოქ რუდოლფ შტაინერი 1910 წლის 

აგვისტო-სექტემბერში სამი კვირის მანძილზე უკითხავდა ვალდორფის 

სკოლის პირველ მასწავლებლებსას და იმ პიროვნებებს, რომელთაც 

მისეული პედაგოგიკის ს ულისკვეთებიძთ სურდათ მოღვაწეობა. 

ეს კურსი სამ ლღონისძიებას მოიცავდა. პირველ რიგში წა- 

კით'ხულ იქნითს თოთხმეტი ლექცია ანთროპოსოფიული ადამიანთ- 

მცოდნეობის – როგორც ჩვეი თანადროულობისს და უახლესი 

მომავლის შესატყისი პედაგოგიკისს საფუძვლის – შშესახეს· ისინი 

წინამდებრე წიგნმია გამოქვეყებული მათ ებმოდა ლექციები, 

რომელნიც აღზრდა-განათლების მეთოდიკისა და დიდაქტიკის 

ფლობისათვს ანთროპოსოფიული ადამიანთმცოდნეობის ქმედითობას 

ცხადყოფდნენ. წინამდებარე გამოცემის ლექციებთან ერთად, რომელთა 

შფინაარსზეც გამუდმებით ხდებოდა მითითება, ისინი ერთიანობას 

ქმნიან. 

ლექციებს მოსდევდა სემინარული განხილვები სადღაც რუდოლფ 

შტაინერი მასწავლებლებთან ერთად განიხილავდა გარკვეული სასწავ- 
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ლო სფეროების პრაქტიკულ დამუშავებასა ღა აღმზრდელობითი 

პრობლემების გადაჭრის გზებს. ეს განხილვებიც გამოქვეყნებულ იქნა, 
ამ კურსის დროს მსმენელები განიცდიდნენ რომ ადგილი ჰქონ- 

და სულიერ მოვლენას რომელსაც – ყოველგვარი ხმაურის გარეშე 

ზორციელდებოდა რა ადამიანთა მცირე წრეში – კაცობრიობის 

აღმავალი განვითარები” სამსახური ნებავდა თავისუფალი ვალდორ- 

ფის სკოლის პედაგოგები უღრმესი მადლობის გრძნობას მიადევნებენ 

თან რუდოლფ შტაინერის ამ ნაშრომს რომელიც ქვეყნდება, რათა 

ყველგან სადა კი მას გაგებით მოეკიდებიან, გაანაყოფიეროს 

აღზრდა და განათლება“. 

კურსი ამ გამოცემის ტექსტის გასამართად გამოყენებულ იქნა: 

სტენოგრამული ჩანაწერის მანქანური ნაბეჭდი: თავად სტენოგრა- 

მა არ არის შემონახული, 

უფრო გვიანი დროის ჰეკტოგრაფული ასლი, რომელიც მო- 

ნაწილეთა ჩანაწერებიდან დამატებებსს შეიცავს, 

1932 წლის პირველი გამოცემა, სადაც მონაწილეთა ჩანა– 

წერებიდან შემდგომი არსებითი დამატებებია შესული. 

წინადადებების წყობაში შეძლებისამებრ აღდგენილ იქნა 
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