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წინამდებარე სახელმძლვანელო, რომელშიე მოცემულია 
ქართული სასცენო მეტყველების ძირითადი საკითხები, გან- 

კუთენილია თეატრალური ინსტიტუტის სტუდენტებისათეის. 

იგი ეყრდნობა სწავლების ახალ მეთოდს, რომელშიც გამო- 

ყენებულია ინდოელი “ იოგების. სუნთქვის სავარჯიშოებიეც. 
მეტყველების კომპლექსური სავარჯიმოები დაკავშირებუ- 

ლია მსახიობის ოსტატობის სწავლებასთან, კ. ს. სტანის- 

ლავსკის მეთოდთან, სახელდობრ, „ქმედითი სიტყვის“ გა- 
მომუშავებასთან. 

LIგლჯიმI" "VV906IIM წლ0-Cსი!სბს 0CI00MხIM 
809000C2M LნV3MVMCL0M CICMIM90CMX0M% 00MII. CI 0C0- 
ლI”გ8მილს C VM62I0M II08ხIXჰ Mლ+0იიც 06VMCMM9, 
8#49MI09მ10LIIVX 1ხIX0+0/ხ6ხMხIC VII0 2XIICIIM% IMIIIIMV- 
CMIMIX 10:03, I 0MI0»XI6XCMხIC ხCყCცნხ. VI02XMV6C- 
LVM9M Cხსყ3მLMხ! C 06V9CMMCM მMXC0CV0CMV M2CXC0- 
CI8V, C M067010M IL. C. CIმMMC9M28CX0L0, 8 9მC+%- 
#0CIM, C 3ხI0260”L0” «I6#CX»8-MMი0ი ლ»ულიმა. 
MMICგ I00M9M23MმV692 1ი9ი9 CIVICIII0ც XCმ+0მ7/ხ- 
#00 MMCIVVVIმ. 

ჩი დი/%ინ V0Iს ოი, ი I0XL-ხ00+ IX IC §5(0ძიი!§ !ი! 
(56 იიგLICე) 5Cხ00I5 ძიი1§ XIIს LC დავაი 015 0” C6ი”წ ეო 

5(ილტ 5ილილხ. IL Iოი(-0ძყიბ§ იCV #იC(ი0ძ§ ი, 1(იმღხIიდ 5ირ%ხ 
ხეჯიძ იი 1ი6 ხდე! CXCVCI505 0! სირი Vილყა. Cიოთი!0ჯ 

§ილლლ0)ე CX6CXCI505 მI6 C0იილ-10ძ VII (იC 1ლელჩ)იდ 0! (ხდ 26 
ი” მC9იდწ, VIIი I. 5. 5'0ი!5|0V§M+V M0!იხიძ, იმოCIV, VIIII 
V0XMIონ6 0სL, (06 V0IM §0 C0II6ძ «2CLIVC V/იIძ“.. 
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ფდინასიტყვაობა 

თუ წინათ სასცენო მეტყველების სწავლების ამოცანა სტუდენტი- 
სათვის მეტყველების ტექნოლოგიური საფუძვლების „გამომუშავება 
და მხატვრულ კითხვაში მათი გამოყენება იყო, ამასთან სპექტაკლში 
მონაწილეობის დროს მეტყველება მხოლოდ სტუღენტის ინტუი- 
ც იაზე იყო დამოკიდებული (და ხშირად იგი სულაც ვერ ახერხებდა 
სცენაზე მეტყველების კულტურის ჯეროვან გამოყენება"), ამჟამად 
მსახიობის აღზრდისათვის უკვე საჭირო „გახდა სწავლების კომპლექ- 
სური მეთოდის გამოყენება. ამგვარი მეთოდი გულისხმობს მსახიობის 
ოსტატობისა (და სასცენო მეტყველების სწავლების პროცესის ისეთ 
დაახლოებას, რომ სტუდენტმა თამამად შეძლოს სასცენო მეტყვე- 
ლების სწავლების შედეგად მიღებული ახალი ჩვევების სცენურ მოქ- 
მედებაში გადმოტანა-გამოყენება იმგვარად, რომ სიტყვა ორგანუ- 
ლად შეერწყას მოქმედებას, კონკრეტულ აზროვნებასა და ემოციურ 
გამომსახველობას –– ისე, რომ სიტყვა, სტპნისლავსკისებურად რომ 
ვთქვათთ „ქმედითი გახდეს სცენახე. 

იქმედითი“ სიტყვის გამომუშავების პრობლემა აქტუალურია 
დღევანდელ თეატრალურ პედაგოგიკაში. ჰმ პრობლემის დამუშავებას 
შეუდგა რუსთაველის სახელობის საქართველოს სახელმწიფო თეატ- 
რალური ინსტიტუტის სასცენო მეტყველების კათედრა, რომელმაც 
1971 წლიდან «დღემდე ჩაატარა სპეციალური ექსპერიმენტები; ამან 
შესაძლებელი გახადა სახელმძღვანელოს შედგენა-შექმნა. ამ სახელ– 
მძღვანელოში ვეცადეთ, „გარდა ჩვენი დარგის სპეციალური საკითხე- 
ბისა, სტუდენტისათვის მიგვეწოდებინა სათანადო განმარტებები თა–- 
ნამედროვე დონეზე არსებულ მომიჯნავე მეცნიერებათა სფეროდან, 
იმ მიზნით, დომ შევაძლებინოთ მათ, ღრმად ჩაიხედონ, კარგად ჩასწვ– 
დნენ მეტ ველების რთულ ფსიქოფიზიკერ თუ ფსიქოლოგიურ-ფეი- 

ზიოლოგიურ პროცესში. 

სახელმძღვანელოში წამოჭრილი ამჭთუ იმ საკითხის „დამუშავებაში 
დიდად „დაგვეხმარა ყველა ის კონსულტაცია, რაც მივიღეთ სათანადო 

დარგების სპეციალისტებისგან –– აკად. ნ. ჯავახიშვილისგან, აკად. 
ს. ხეჩინაშვილისგან პროფ. ალ. · სიხარულიძისგაი”ნ ფილოლოგიურ 
მეცნ. კანდ. ი. ქობალავასგან, ფილოლ. მეცნ. კანდ. ნ. კიზირიასგან, 

5



ლოგოპედ თ. ფერაძე-აბაშიძისაგან მადლობას მოვახსენებ საქართ- 
ეელოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის ენათმეცნიერების ინსტიტუტის 
ექსპერიმენტული ფონეტიკის ლაბორატორიასა და თბილისის სახელმ- 
წიფო უნივერსიტეტის ექსპერიმენტული ფონეტიკის ლაბორატორიას, 

რომელთა მეშვეობით „გამოვიყენეთ ქართული ენის ხმოვანთა და თან-. 
ხმოვანთა რენტგენოგრამები. გულისხმიერი რჩევა-დარიგებისა და მე– 
ტად საჭირო შენიშვნების გამო მადლობის გრძნობით უნდა მოვიხსე– 
ნიოთ განსვენებული აკადემიკოსები გ. ახვლედიანი და ვ. თოფურია. 

განსაკუთრებით უნდა აღინიშნოს ის ამაგი, რაც ამ შრომას დას- 
დო რედაქტორმა პროფ. ევგ. ჯეირანიშვილმა. 

მეტყველების პროცესი თავისთავდ რთული ფსიქოფიზიკური 

აქტია; ეს სირთულე კიდევ უფრო ღრმავდება, როდესაც მეტყველება 
ხელოვნების სამსახურში «დგება და, მაშასადამე, ესთეტიკური ფუნქ- 

ცია ენიჭება. ქართული სასცენო მეტყველების გამომუშავება-დახვე- 
წისათვის კომპლექსური სავარჯიშოების საფუძველზე რერხებისა თუ 
მეთოდების „გამონახვა-ჩამოყალიბება სიახლეა ქართულ თეატრალურ 
პედაგოგიკაში და, როგორც ახალდაწყებული საქმე, არ იქნება უნაკ–- 
ლო და (თუნდაც) უშეცდომო. ავტორი ყველა შენიშვნას მადლობით 
მიიღებს და „გაითვალისწინებს.



შესავალი 
2 

სპექტაკლში მსახიობის მიერ მხატვრული სახის შესაქმნელად სა– 
ჭირო მეტყველებას სასცენო მეტყველება ეწოდება. მსახი- 
ობის სასცენო მეტყველება ორგვარია: „სასპექტაკლო მეტყველება და 
მხატვრული კითხვა. სასცენო: მეტყველება საშემსრულებლო ხელოვ-– 
ნებაა და მას ესთეტიკური ღირებულება აქეს. 

სპექტაკლში მსახიობის მეტყველება მხატვრული კითხვისაგან რამ- 
დენიმე სპეციფიკური «ანიშნით განსხვავდება. მსახიობი სპექტაკლში 
რომელიმე კონკრეტულ სახეს ქმნის, ამიტომ „მისი მეტყველება რო- 
ლის ხასიათის შესაბამისად იცვლება. მსახიობი სცენაზე იყენებს რო- 
გორც მეტყველებას, ისე სხეულის მოძრაობას, თუმცა 'დრამატულ 
თეატრში მისთვის გამოსახვის ძირითადი საშუალება მაინც მ ეტყ- 

ველებაა. ამასთან დრამატულ თეატრში მსახიობის ამა თუ იზ 
მხატვრულ სახეში გარდასახვა 'მეტყველებისა და მოძრაობის ურთი- 

ერთ შერწყმით ხდება. 

მხატვრული ნაწარმოების წაკითხვა და სპექტაკლში როლის თამაში 
ერთმანეთისაგან განსხვავდება საშემსრულებლო ხერხებით. კერძოდ, 
მხატვრული კითხვის თავისებურება (სასპექტაკლო მეტყველებისაგან 

მისი ძირითადი განსხვავება) ის არის, რომ მკითხველი, რომელსაც 
ძველად დეკლამატორი ეწოდებოდა, ურთიერთობას უშუალოდ 
აუდიტორიასთან, მსმენელ-მაყურებელთან ამყარებს 'და არა. პარტნი- 
ორთან, როგორც ეს სპექტაკლის დროს ხდება. მაშასადამე, მკითხვე– 
ლი სხვაგვარ მიმართებაშია შესასრულებელ ნაწარმოებთან. იგი სცე- 
ნიდან მოგვითხრობს ამბავს, თავისებურად აფასებს მოვლენებს, არ 
იყენებს-რა სასცენო „ფიზიკურ მოქმედებასა" ლდა გარდასახვის 

ხერხებს. ისე, რომ მხატვრული კითხვის ძირითადი „გამომსახველი და- 

შუალებაა მხოლოდ მეტყველება და ჟესტ-მიმიკა-- მაშინ, როდესაც 

სპექტაკლში მსახიობის მოქმედებას, მეტყველებისა და ჟესტ-მიმიკის 
გარდა, ახლავს სხეულის მრავალნაირი სასცენო მიმოხვრა, მოძრაობა, 

გრიმი, კოსტუმი, დეკორაცია, მუსიკა, ხმაურის ეფექტი და «სხვ, მხა- 
ტვრული კითხვის გამომსახველ საშუალებათა სიძუნწისა და ერთგვარი 
»ცალმხრივობის/ გამო წამკითხველს ესაჭიროება «დამატებითი ფსი- 
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ქოლოგიური ხერხები, რომ უფრო ცხოველი, აქტიური გახდეს და სა- 

თანადო ეფექტის მომცემი იყოს მეტყველება.. 
მაგრამ თეატრალური ხელოვნების ამ ორ სახეობას. მაინც ბევრი 

რამ აქვს საერთო: სიტყვისა -და ქცევის შესაბამისობა, ლიტერატუ- 

რულ-დრამატურგიული ტექსტის დაუფლების შემოქმედებითი პრო- 
ცესის ერთგვარობა, შემოქმედებითი ·გნწყობის ერთგეარობა, და 

ფსიქოტექნიკის „გამოყენების ერთიანი პრინციპი, ამიტომ, სასცენო 

მეტყველება ფართო გაგებით მოიცავს ორ რასმე: სპექტაკლ- 

ში მსახიობის მეტყველებასა «და მხატვრული კითხვის ხელოვნებას. 
სასცენო მეტყველება საერთო-სახალხო ენის ერთ-ერთი სახეობაა, 

რომელიც. '.დრამატურგიულ-ლიტერატურული ნაწარმოების სცენაზე 
გპნხორციელების გზით ყალიბდება და საშემსრულებლო ხელოვნებას 

განეკუთვნება. , : / 
სასცენო მეტყველება ემსახურება სალიტერატურო ენისა თუ სა- 

ერთოდ მეტყველების კულტურის დანერგვასა და განვითარებას: იგი 

მოწოდებულია, მოხდენილად გამოიყენოს სალიტერატურო ენის (ზოჯ- 

ჯერ სულაც კუთხური მეტყველების) ყველა შესაძლებლობა და, გახ- 
დეს რა მისაბაძ ·ნიმუშად, ხელი შეუწყოს ეროვნული კულტურის. 
წინსვლასა და ამაღლებას. ამიტომაც კარგად უნდა გავერკვეთ ქართუ- 
ლი ენის ბუნებაში, ჯეროვნად გავიგოთ მისი ყველა კანონზომიერება 

და ამ კანონზომიერებაში არსებულ "გამონაკლისთა ხასიათი; გამოვი- 

ყენოთ ყოველივე ეს სასცენო ხელოვნებაში, 
ქართულ სასცენო მეტყველებასთან დაკავშირებულ საკითხთა და- 

სმა-გარკვევაში დიდი დახმარების გაწევა შეუძლია ენათმეცნიერებას, 

ფსიქოლოგიას, ხელოვნებათმცოდნეობას... 

ქართული სასცენო მეტყველება ეყრდნობა ქართულ სალიტერა- 
ტურო, 650. საერთო-სახალხო ენას, რასაც განვითარების ხანგრძ- 

ლივი ისტორია აქვს. 

„ახალი ქართული სალიტერატურო ენა ისახება მეთორმეტე სა- 
უკუნიდან. ახალ სალიტერატურო ქართულს აღმოსავლეთ საქართვე- 

„ლოს ბარის ცოცხალი მეტყველება -–– ქართლური და კახური –– ასაზრ- 

დოებს. ახალ სალიტერატურო ქართულს საბირკველი ეყრება თბი- 
ლისში: დავით აღმაშენებლის მიერ თბილისის განთავისუფლება თურქ- 

თაგან 1122 წ. და პოლიტიკური და კულტურული ცენტრის ქუთაისი- 

დან თბილისში გადმონაცვლება (აქედან გამომდინა=ე ყველა შედე- 
გით), ის დიდმნიშვნელოვანი საზოგადოებრივ-პოლიტიკური მოვლე- 

ნაა, რომელმაც ახალი ქართული სალიტერატურო ენის წარმოქმნა შე– 
აპირობა. სახელმწიფო კანცელარია და სასამართლო, ისტორიული 
თხზულებანი, მხატვრული ლიტერატურა ამ ახალი ენის სარბიელს 
წარმოადგენდა, ახალი ქართული სალიტერატურო ენის ჩამოყალიბე- 

ზ



ბას ხელს უწყობდა. მეთვრამეტე საუკუნისათვის ახალი ქართული სა- 
ლიტერატურო ენძა ჩამოყალიბება უკვე დამთავრებულია“ (არნ. ჩ ი- 
ქობავა-- ქართული ენის ზოგადი «დახასიათება. ქართული ენის 
განმარტებითი ლექსიკონი, ტ. 1, თბილისი, 1950, გვ. 018, 019). 

სულხან-საბა ორბელიანის პროზა და დავით „გურამიშვილის პო- 
ეზია არის ნიმუში ახალი ქართული სალიტერატურო ენისა. შემდეგ 
კი „ქართული სალიტერატურო ენის ბუნებრივი განგითარების ხაზი 

მეთვრამეტე საუკუნის მესამოცე წლებში გაწყდა. ეს დაკავშირებუ- 
ლია ანტონ კათალიკოსისა (პნტონ პირველისა) და მისი სკოლის მო–– 

ვაწეობასთან. ამ სკოლის ხელში იყო ქართული სალიტერატურო ენის 
განვითარება მთელი საუკუნის განმავლობაში –– მეთვრამეტე. საუკუ- 
ნის სამოციანი წლებიდან მეცხრამეტე საუკუნის სამოციან წლე- 
ბამდე. 

ანტონ პირველმა დანერგა და გააბატონა სამი სტილის თეორია. 
ეს თეორია ქმნიღა რიტორიკის ქვაკუთხედს. ამ თეორიის თანახმად 
ყველა საგანზე მსჯელობა ერთი Iდა იმავე ენით დაუშვებლად იყო მიჩ- 
ნეული: „მაღალ მატერიას" (მაგ. ღვთისმეტყველებას) აღზევებული 
ენა-- „მაღალი სტილი“ -–- შეეფერებოდა; ისტორიული თხრობა, მა- 

გალითად, საშუალო სტილს მოითხოვდა; ყოველდღიური ამბები, სა- 

ჟყოფაცხოვრებო მოვლენები „უბრალოდ“ ითქმოდა, მას ჩვეულებრი- 

ვი სასაუბრო ენა გამოადგებოდა, –– ეს იყო „დაბალი სტილის“ სამ- 
ჟარო... 

ამგვარად, ანტონ პირველმა რიტორიკას ჩააბარა ქართული სალი- 

ტერატურო ენის ბედი. რიტორიკის 'ნორმები –– ხამი სტილის თე- 
ორია –- პრინციპში უარყოფდა ერთი სალიტერატურო ენის საკმარი- 
სობას: ერთი სალიტერატურო ქართულის ნაცვლად უნდა შეექმნათ 

სამი სახის წიგნური მეტყველება –– სამი სტილის ქართული. (იქვე. 
გვ- 020, 021). 

სამგვარი ენის საჭიროების წინააღმდეგ კატეგორიულად გაილაშქ- 
რეს XIX საუკუნის მეორე ნახევარში ქართული ეროევნულ-გამათა- 

ვისუფლებელი მოძრაობის მოღვაწეებმა ილია ჭავჭავაძის მე- 
ვეურობით. ამ ბრძოლის შედეგად ქართული ენიდან ამოიღეს ასო- 
ები: #, 0, უ, კ, 1. მაღალი და საშუალო სტილი ისტორიის კუთვნი–- 
ლებად იქცა, ხოლო სალიტერატურო ენად აღიარებულ იქნა ბუნებ- 

რივ სასაუბრო ხალხურ მეტყველებაზე 'დაფუძნებული ქართული სა- 

ლიტერატურო ენა. 
ამგვარად, აღდგა თავის უფლებებში ახალი სალიტერატურო ქარ- 

თული და დაიწყო მისი განვითარების ახალი ეტაპი. სწორედ ამ ახალ 
ეტაპზე შეიქმნა იაკობ გოგებაშვილის „დედაენა" „ღა აყვავ- 
და ილია ჭავჭავაძის, აკაკი წერეთლისა და ვაჟა 
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ფშაველას საყოფიერი შემოქმედება. ახალი სალიტერატურო ქარ- 
თული საბოლოოდ დამკვიდრდა ქართულ მწერლობაში, 

ახალი სალიტერატურო ენის ჩამოყალიბებაში განსაკუთრებული 
როლი შეასრულა XIX საუკუნის მეორე ნახევარში ქართულმა დრა- 
მატულმა თეატრმა, სადღაც მოღვაწეობდნენ: მაკო საფაროვა- 
აბაშიძისა, ნატო გაბუნია, ვასო აბაშიძე, კოტე 
მესხი, კოტე ყიფიანი, ლადო მესხიშვილი და სხვები. 

ქართული სასცენო მეტყველების დონის ამაღლებას დიდად შეუწყო 
ხელი იმდროინდელმა სათეატრო კრიტიკამ, რომელიც სასცენო მე- 
ტყველების ღრმა ანალიხსა და გაბედულ შეფასებას იძლეოდა. ქარ- 

თული სათეატრო კრიტიკის მესვეურები იყვნენ: ილია ჭავჭავა- 

ძე, აკაკი წერეთელი, პეტრე უმიკაშვილი, იაკობ 

გოგებაშვილი, ივანე მაჩაბელი და სხვები, იმდროინდელ 
ქართულ პრესაში გამოქვეყნებული რეი»ცენზიები, წერილები და რა- 
უბრები ასახავდნენ სასცენო მეტყველების ავკარგიანობას, მიზნად ისა- 

ავდნენ თეატრში გამართული ქართული სალიტერატურო მეტყვე- 
ლების დამკვიდრებას. 

1879 წელს, მუდმივი ქართული თეატრის „განახლების წინა დღე– 

ებში ილია ჭავჭავაძე წერდა: „ჩვენს სცენას ორ ღეაწლს 
ვთხოვთ. პირველი –– რომ მართლა გაზწმენდელი იყოს ჩვენის ცხოვ- 
რებისა, ჩვენის ჭკუისა და „გულის განმანათლებელი და მწვრთნელი, 
მეორე –– იგი უნდა იქნას იმ ადგილად, სადაც ჩვენი ენა ფეხხედ უნ- 
და წამოდგეს მთელის თავის მშვენიერებითა“ (ილია ჭავჭავაძე, 

ქართული თეატრის შესახებ, თბილისი, 1955, გვ. 58). 
ილია ჭავჭავაძე ოცნებობდა ქართულ თეატრში სანიმუშო სასცე- 

ნო მეტყველების დამკვიდრებაზე. იგი მტკივნეულად განიცდიდა, რომ 

„ჩვენს ენას ჩვენში ძმმოედანი არა აქვს სავარჯიშოდ. ჩვენი ეგრეთ– 
წოდებული მაღალი საზოგადოება, ნამეტნავად ქალაქში, თავის სა- 
მარცხვინოდ თაკილობს “თავის დედა-ენით ლაპარაკს... ცოცხალი ლა- 
პარაკი, ის დარბაისლური ქართული საუბარი, ის საამური ქართულის 
სიტყვის მიხვრა-მოხვრა, ის სიმდიდრე ქართულის რიტყვიერებისა 
აღარ ისმის, აღარ არის. გადაგვავიწყდა ყოველივე, რაც ენის შვენე- 

ბას შეადგენს რადგანაც თვენი აზრი ჩვენის ენით აღარ მუშაობს, 
ჩვენი გული ჩვენის ენით აღარ თბება. ამისთანა სავალალო და სა– 
მარცხვინო მდგომარეობაში ქართული სამუდამო სცენა სწორედ ცის 
ნამია დამჭკნარის ყვავილისათვის" (იქვე, გვ. 56). 

ილიას ოცნება თანდათან საქმედ იქცა და ამ საქმეს მთელი ქარ- 
თული საზოგადოება დიდი აღტაცებით შეხვდა: „ძლივს ერთი საჯა- 
რო ადგილი მაინც გვექნება, სადაც ჩვენის ენით ვილხენთ, ჩვენის 
ენით ვინაღვლებთ, ჩვენის ენის მოწყალებით გავიტარებთ თვალწინ 
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ფხოვრებასა მთელის მისის ჭკუისა და გულის მონაგარითა“ (იქვე, 
„· 57). 

82 სწორედ ამ დროს იყო, რომ პეტრე უმიკაშვილი სასცენო 

მეტყველებაში სალიტერატურო ქართულის ნორმების დამკვიდრებას 
მოითხოვდა: „ნამდვილი ქართული, ის ლამახი, დაწმენდილი, მკაფიო 

და მეტყველი ენა, რომლითაც შუა ქართლი განთქმულია, სცენახე 
დამკვიდრდეს «და ჩვენი საუბრის სამაგალითო მასწავლებელი შეიქ- 
ნას“ (გაზ. „დროება“, 22 ივნისი, 1879, M# 129), 

ქართულ თეატრში იმთავითვე დამკვიდრდა მსახიობის თამაშის 
რეალისტური სკოლა. ქართველისათვის უცხო იყო თამაშის კლასი- 
ცისტური მეთოდი და მას არა თუ თავის თეატრში, სხვაგანაც კი ვერ 
ეგუებოდნენ. სასცენო მოქმედებისა „და მეტყველების სისადავე, აზ- 
რიანობა და სიმართლე ძვალსა და რბილში გაუჯდა ქართულ თეატრს 
და ქართველ მსახიობებს. ამ მხრივ საყურადღებოა ქართველი მსახი- 
ობის კოტე მესხის წერილი „საფრანგეთის თეატრები“, სადაც 
აგვიწერს ფრანგი მსახიობების კლასიცისტურ თამაშს და მეტყველე- 
ბას, აკრიტიკებს მათ და სასცენო ხელოვნებაში რეალისტური პრინ- 
ციპების დამცველად გამოდის, ფრანგი მსახიობების თამაშსა და მე- 
ტყველებაზე იგი ასე წერს: „აქა-ურ დრამატულ არტისტებს ბევრს 
ნაკლულოვპნებას შენიშნავს და ხშირად უცხოდ ეჩვენება ჩვენებურ 

კაცს, რომელიც შეჩვეულია რუსი და ქართველი არტისტების ცქე– 
რას. თავდაპირველად სიმღერა ლაპარაკში, ესე იგი გაბრტყელებით, 
თითქმის გალობით ლაპარაკი და მომეტებული ჩელების ტრიალი. რო- 
დესაც „დრამის წარმოდგენაზე ლაესწრები, ასე გგონია არტისტები კი 
არ ლაპარაკობენ, მღერიანო. ეს ძეელებური მეთოდია თამაშისა, დეკ– 
ლამაციური, 'Cდა თუ ყველა აქტიორმა (დეკლამაციით დაიწყო ლაპა- 
რაკი სცენაზე, ამაზე არა სასიამოვნო ყურისათვის არა იქნება რა! 
ამის გარდა, ამგვარი ლაპარაკი ხელოვნების წინააღმდეგიც არის და 
ცხოვრებასთაი” "მიუმსგავსებელიც რადგან თეატრი კაცობრიობის 
ცხოვრების სურათებს წარმოგვიდგენს, თეატრში მოთამაშე ისე უნდა 
მოიჭცეს და ილაპარაკოს, როგორც ნამდვილ ცხოვრებაში მოქმედე- 
ბენ და ლაპარაკობენ; თორემ, თუ გამოიგონა ახალი კილო ლაპარა- 

კისა და დაიწყო სცენიდან ღრიალი, რასაკვირველია, ნამდვილს ვე– 
რაფერს წარმოადგენს“ (ქართული თეატრის მოღვაწენი სასცენო ხე- 
ლოვნების შესახებ, წიგნი მესამე. კოტე მესხი, Iდ. ჯანელიძის რედაქ–- 
ციით. თბილისი, 195ქ, ჯვ. 40). 

ამ წერილში საგულისხმოა ის, რომ კოტე მესხი სვამს სცენაზე 
“მსახიობის და მოქმედების ურთიერთშეწყობის აუცილებლობის სა- 
კითხს და მოითხოვს მოქმედებისა და მეტყველების ბუნებრიობ»». “ეს 

დოკუმენტი იმასაც ცხადყოფს, რომ XIX საუკუნის მიწურულს ქარ- 
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თულ სასცენო ხელოვნებას ბევრი რამ ჰქონია საერთო რუსულ რე- 
ალისტურ სასცენო ხელოვნებასთან, -– რომ ქართველი მაყურებელი 

შეჩვეული იყო რუსი მსახიობების თამაშს.--მსახიობებისა, რომლებიც 

ხშირად ეწვეოდნენ ხოლმე საქართველოს და რომ რუსი მსახიობები 
თამაშისა და მეტყველების ბუნებრივი იერით, სადა მოქმედებით ყო- 

ველთვის ქართველი ხალხის მოწონებას იმსახურებდნენ; თავის მხრივ 

ქართველი მსახიობებიც თამაშისა „და მეტყველების ასეთსავე ბუნებ- 
რიობასა და სისადავეს იჩენდნენ; მათთვისაც უცხო იყო სასცენო მე–- 

ტყველების სიყალბე, მანერულობა თუ ხელოვნულობა. 

ქართული სასცენო მეტყველების სიწმინდის დაცეის შესახებ გა- 
მოთქმულია აკაკი წერეთლის ამგვარი მოსაზრებაც: „დღეს ქარ– 

თულ თეატრში დედა-ენა განსაცდელშია ჩავარდნილი. გულითაც რომ 
უნდოდეს კაცს, ჩიქორთულის მეტს ვერას გაიგონებს, მაშინ, როდე- 
საც სხვა ქვეყნებში, სხვა ხალხებში ახალგაზრდობა თეატრში მიტომ 
დაიარება, რომ დედა-ენა საფუძვლიანად შეისწავლოს, ჩვენში კი პი- 
რიქით – რაც იცის, ისიც უნდა დაივიწყოს და გასწორების მაგიერ 
დაგიმახინჯოს ენა. ამ ჭეშმარიტებას ჩვენში დღეს ყველა ნათლად ხე- 

დავს, მაგრამ ჟველა თავს მართლულობს და ერთი მეორეს აბრალებს 

„მწერლები ვერ სწერენ კარგის ენითაო“, „ცუდად თარგმნიანო“, „კო- 

მიტეტი ყურს არ უგდებს და არას დაეძებსო4, „რეჟისორი არ გვყავ- 

სო", „აქტიორები როლებს არ იზეპირებენო“ და სხ. ეს ყველა თუმ–- 
ცა მართალია, მაგრამ გამტყუნებით კი ყველაზე უფრო აქტიოო- 

აქტრისები არიან გასამტყუნარნი... ბევრჯერ «დავსწრებივარ, რომ კარ- 
გი ენით დაწერილი პიესა ავტორს ვეღარ ეცნოს აქტიორების ყბაში 

ჩავარდნილი. „აქანეი", „მაქანეი“, „მასთენ“, „ბიჭი ვცემე“, „ფაიტონი 

დამიძახე“, „პკუისაგან შეშლილი“ და სხვანი“ (აკაკი წერეთელი თე– 

ატრის შესახებ, თბილისი, 1955, გე. 152). 

ივანე მაჩაბელიც მიუთითებდა მსახიობთა სასცენო მეტყ- 
ველების ნაკლოვანებაზე. „ეს ნაკლულოვანება კარგი გამოთქმის 

უქონლობაა. მხოლოდ საფაროვის ქალსა აქვს იმისთანა მშვენიერი 
კაფიერი გამოთქმა, რომ, რაც უნდა ჩქარა ლაპარაკობდე:, მაინც ყო–- 

გელი იმისი სიტყვა სულ უკანასკნელ სკამზედ მჯდომსაც კი ესმის. 

შემდეგ ამისა კ. მესხის გამოთქმასაც არა უჭირს-რა, მაგრამ «სხვებს 

კი ყველას თითო წუნი აქვს, გაბუნიას ქალი, როდესაც გაცხარდება 

ხოლმე, თითქოს მთელს სიტყვებს ჰყლაპავს და როცა დარბაისლუ- 
რად ლაპარაკობს, მაშინაც ძალიან უჭირდება, უფრო იმის გამო, რომ 

არ არის ცოტა ღრმა ლაპარაკს შეჩვეული და ხშირად ამგვარის ლაპა– 
რაკის „დროს ისე ებნევა თავბედი, რომ შუაზე გასჩერდება “ა გაგრ– 
ძელებას ვერ ახერხებს“ (გაზ. „დროება“, 1880, M 281). 

სასცკეო მეტყველებას ასეთსავე მოთხოვნილებას უყენებდა 
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პეტრე უმიკაშვილი, რომელიც წერდა: „ერთი რამ დარჩა უყუ- 
რადღებოთ და ცოტაოდენ წარმატებას მოკლებული აქამდის, რომ 

უკანასკნელ ყჯარმოდგენას მეტად დაეტყო. ეს არის სცენაზე ლაპარა- 
კის უმეტყველობა, გამოუთქმელობა, ერთის სიტყვით, ქართულად რომ 

იტყვიან „მკაფიობას, მკაფიოდ გამოთქმას“, ეს არის. რა თქმა უნდა, 
რომ ეს ფრიად დიდი ნაკლოვანებაა. ვგონებთ, რამდენათმე ეს უნდა 

იყოს მიზეზი იმისა, რომ წარმოდგენილი სცენაზე იკარგება, სცენი- 
დან არ ოუფლობს მაყურებელთა გულისყურზე. რასაკვირველია, პსე 

უნდა მოხდეს, როცა თეატრის ვეება ზალაში მაყურებლის ყურამდე ვერ 
აღწევს აქტიორის სიტყვა, თუმცა, მაყურებელი მსურველია მოსმე- 
ნისა და ყურები დაქქვეტილი უჭირავს... დიდ ზალაში, დიდ ხალხში 

რიტყვა იკარგება, ძლივს მიაწეეს, რადგანაც ხმამ საკმაო „გზა უნდა გა– 
იაროს მსმენელის ყურამდის და ამასობაშიაც დასძლიოს მცირე ხმა- 
ურობა ხველისა, ცხვირის ცემინებისა, კაბის შრიალისა და სხვა ამის– 

თანისაგან ატეხილი, რომელიც ყოველთვის შეუწყვეტელია კრებულ 
ხალხში... „ეს საზოგადოთ მთელ ლაპარაკზე .ვთქვით და სიტყვის გა- 
მოთქმა ზომ უარესი აღარ შეიძლება, ნახევარი სიტყვა «ისმის «და ნა- 

ზევარი ჰქრება. ეს ნაკლულოვანება საერთოდ ყეელას ეტყობა... სა- 
ზოგადოთ ჩვენის მეტყველებისათვის სცენის მოყვარეთ ორი რამ უნ- 
და დაიხსომონ: 1, რომ ყოველი სიტყვა, ყოველი ასო სიტყვისა მკა–- 

ფიოდ უნდა მიაწვდინონ მსმენელის ყურაზღის და 2. მეცადინეობა, 
ხმის ორგანიზების გიმნასტიკა, ვარჯიში და გასწავლა ეჭირებათ და 
სხვათა შორის ყოველ სათეატრო ზალაში წინათვე «ხმი”ს სინჯვა, ზალის 

სიდიდესთან შესათანხმებლად“ (გაზ. „დროება“, 1879, # 129). 

აღნიშნულ სტატიაში პეტრე უმიკაშვილი მეტყველების ტექნიკის 

საკითხებს აყენებს, რაც ერთხელ კიდევ „ცხადყოფს, რომ ჯერ კიდევ 
XIX საუკუნის 70--80-ან წლებში ჩვენი სახელოვანი წინაპრები ქარ–- 
თული სასცენო მეტყველების საკითხისაღმი იჩენდნენ გულისხმიერე– 
ბაL, ინტერესს და რომ ამ საქმის მცოდნე ადამიანები ყველა ღონეს 
ხმარობდნენ, რათა მეტყველების ტექნიკური მხარის მოსაწესრიგებ–- 
ლად მსახიობებისათვის რჩევა-დარიგება მიეცათ. 

ილია ჭავჭავაძე დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდა სასცენო მე» 
ტყველების „დონეს. იგი მკაცრი წუნმდებელი იყო «და არავითარ შე- 
ღავათს არ აძლევდა კარგი მეტყველების მქონე მსაზიობებსაც კი, რო– 
დესაც რაიმე ხარვეზს შეამჩნევდა. იგი არ ერიდებოდა მსახიობის დიდ 
სახელს და პრესაში აქვეყნებდა თავის შენიშვნებს; ამასთან დარიგე– 
ბებსაც არ აკლებდა მსახიობებს, მოითხოვდა სასცენო მეტყეელების 
საკითხების ღრმა ცოდნასა და გამუღმებულ წვრთნას. იგი წერდა: 
„ერთობ გრძელი სიტყვისა დღა ფრაზის მკაფიოდ და გარკვევით გამო- 
თქმას, ენის და ხმის მორჩილების გარდა, ცოდნაც ეჭირვება. ამაში 
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ჩვენი არტისტები ყველანი ცოტა უკაცრაოდ არიან... გრძელი სიტყ- 
ვისა და ფრაზის სათქმელად საჭიროა, კაცმა სული, ესე იგი, ჰაერი 
იმდენად ჩაიგუბოს, რომ „მთელს ფრაზას გასწვდეს და ეყოს გამოსათქ- 
მელად. უამისოდ გინდათ თუ არ „გინდათ, ხმა უადგილო ალაგას გა- 
წყდება და ფრაზა წახდება. ამრიგად, ხმის საგხალის მოპოვებას თა- 
ვისი კანონი და წესები აქ3ვს. ურიგო არ იქნება ამ კანონს და წესს 
ყური ათხოვონ ჩეენმა არტისტებმა და შეისწავლონ, თორემ თუ, ჩეე– 
ნის სიტყვისამებრ, თამაშობის „დროს სულის შეგუბებას მოჰყვნენ და 
ლოყები მეზურნესავით გამობერეს, –– თქვენი მტერი, ჩვენ საქმე და- 
გვემართება... ჩვენ თუ ამაზედ აქ სიტყვა ჩამოვაგდეთ, მარტო იმისა– 
თვის, რომ გვენიშნებინა სახსარი შველისა. ამ საგანზედ მთელი სწავ– 
ლაა და ამ სწავლას დასწავლა უნდა იმის მხრით, ვინც საკუთარის 
გამოცდილებით Iდა ვარჯიშობით ვერ შესჩვევია ფრაზის სიგრძეს შე– 
უფარდოს აღმოსუნთქვა და, მაშასადამე, ხმის გაწვდენა; თქმა არ უნ– 

და, რომ გულმოდგინებით ვარჯიშობა და წვრთნა ხმისა უთუოდ ას- 

წავლის აღამიანს ხმისა და ფრაზის შეზომვასა. ამისათვის სურვილია 
საჭირო და ბეჯითობა“ (ილია ჭავჭავაძე, ქართული თეატრის შესახებ, 

თბილისი, 1955, „გვ. 85). 

ილია ჭავჭავაძე წაქეზებასაც მიმართავდა, როდესაც რომელიმე 

მსახიობის მეტყველების სიკეთეს შეამჩნევდა; მაგალითად, მსახიობ 

გამყრელიძის შესახებ წერდა: „სიტყვა-პასუხის კილო მშვენი- 

ერი „გამოიჩინა. მის ლაპარაკში თითქმის ყოველი სიტყვა თავის ადგი- 
ლას ისეთის შესაფერის კილოთი იყო თქმული, როგორც ეკუთვნოდა. 
აუჩქარებლად, დინჯად, მშვიდობიან მოლაპარაკემ ისეთი სიმხურვალე 

და მნიშვნელობა აძლია სიტყვას, რომ არა ერთსა და ორს მოჰგვარა 
ცრემლი და აუდუღა გული დიდის გრძნობის ცეცხლით. უკანასკნელს 

სცენაში, როცა ლევან ჯხიმშიაშვილს ეთხოვება და სასიკვდილოდ 
მიდის, აქ ისეთი ბუნებით სავსე კილო იხმარა ბ-მა გამყრელიძემ, რომ 

პირველხარისხოვან არტისტებსაც ხშირად გაუძნელდება. სვიმონ ლე- 
ონიძის დიდ-ბუნებოვანობის ზარი მთელის თავის ძალმომრეობით 

იგრძნო მთელმა კრებამ მაყურებლებისამ და იმოდენად გაინაბა ყვე– 

ლამ სული, რომ ბნ გამყრელიძისაგან თქმული „ლევან, აღთქმა, 
აღთქმა არ «დაივიწყო, აღთქმაო“ –- გასაალ კარებში ხმადაბლად, 
თითქმის ჩურჩულით თქმული, მოეფინა მთელს დარბაზს თეატრისას 
თაციდან ბოლომღდღე“ (იქვე, ·გვ. 129). 

მეტად საყურადღებოა, რომ ილია ჭავჭავაძეს ქართული სასცენო 

მეტყველებისათვის აუცილებელ პირობად ბუნებით სავსე კილო მი- 
აჩნდა. ეს „ბუნებით სავსე კილო“ ხასიათდებოდა აუჩქარებლობით, 
სიდინჯით, მშვიდი წარმოთქმით, როდესაც სიტყვებს აზრის მნიშვნე- 
ლობა და სიმხურვალე მოაქვთ, ასეთ კილოზე მოლაპარაკე მსახიობი 
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შემოქმედების დიდ ძალას ფლობდა და "მსმენელზე საჭირო ზემოქმე– 

დებასაც ახდენდა. 
ქართული სასცენო მეტყველების “დახვეწილ კილოს მოითხოვდა 

აკაკი წერეთელი. «იგი არ აპატიებდა მსახიობებს, როდესაც 
„თამაში მართლა ზელოვნური იყო, მაგრამ ეწა კი ჭრეყლ-ქართული: 

სომხური კილო, იმერული, გურული და რუსული ერთმანეთში იყო 
არეული“ (გაზ. „დროება“, 1974, # 450), 

ქართული სასცენო მეტყველების სიწმინდის დაცვისათვის იბრ- 
ძოდა დავით ერისთავიდ, რომლის შესახებ კ. მესხი აღნიშ- 
'ნავდა, რომ „დავითი მეტადრე მკაცრი იყო, თუ ქართულ სიტყვას 
დაამახინჯებდა ვინმე სცენიდან... რა უბედურებაა, ეს „იერთი4? 

თქვი: ერთი, ერთი! მომაძახებდა ის, როცა შემხვდებოდა ამ „სიტყვის 
წარმოთქმა რეპეტიციაზე. იმერლებს ჩვეულებად გვაქეს: „ერთი"-ს 

პირდაპირ გარკვევით ვერ ვიტყვით, ყოველთვის იამის ის მუდმივი 

„ი“. 

–- ახლა შენ, მიუბრუნდა მეორე არტისტს, „მაცრცუნებს“ რა 

არის? რა ღმერთი გიწყრება?! –– „მაძრწუნებს, მაქრწუნებს“. –- ყვე- 
ლაზე პირველად ქართველმა აქტიორმა ქართული ენა უნდა იცოდეს! 
თორემ ეს რასა ჰგავს! 

ერთ ჩვენს ამხანაგს ჩვეულებად ჰქონდა რამდენიმე ასოს ჩაყლაპ- 
ვა. მაგ. „ვილაპარაკოთ“-ის მაგიერ სცენიდან გაისმოდა „ვიპლა- 
კოთ“... ან „პატარა“ს მაგიერ ––- „პატრა“ და სხვა. «უნდა გენახა, 
ამისთანა რამეს რომ გაიგონებდა, როგორ შეხტებოდა ჩვენი (დავითი“ 
(ქართული თეატრის მოღვაწენი სასცენო ხელოვნების შესახებ. წიგნი 
მეორე. კოტე მესხი, დ. ჯანელიძის რედაქციით. თბილისი, 1953, 

გვ. 39). კიდევ -იმრავალი მაგალითის ჩამოთვლა შეიძლება იმის დასა- 

მოწმებლაღ, თუ რა დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდნენ ქართული სას- 
ცენო მეტყველების ავკარგიანობას მწერლები და თეატრის მოღვაწე– 
ნი; ისინი სასცენო მეტყველებას თვლიდნენ ქართული მეტყველების 
კულტურის „განვითარების საუკეთესო სარბიელად. ამიტომ საჭირო 
იყო ქართული სასცენო მეტყველების დახვეწა, „გგამალაშინება–დაწ- 
მენდა, წარმოთქმის მკაფიოობის გამომუშავება, სამეტყველო სუნთქვის 

მოწესრიგება, (ხმის სათანადო გავარჯიშება, სცენურ „მოქმედებასთან 
სიტყვის ბუნებრივი დაკავშირება «და, –– ილია ჭავჭავაძის სიტყვებით 
რომ ვთქვათ, –– ყოველივე «მის ერთმანეთთან შეზომვა. ამ დიდი მიზ– 
ნის მისაღწევად იმდროინდელ ქართულ პრესაში მრავალი წერილი 

იბეჭდებოდა, სადაც 'დასმული იყო ქართული სასცენო მეტყველების 
საჭირბოროტო საკითხები, მოცემული იყო პრაქტიკული რჩევა-და- 
რიგება, პედაგოგიური ხასიათის შენიშვნები თუ მითითებები. 

ქართული მეტყველების Iდახვეწა-სიწმინდისათვის განსაკუთრებუ- 
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ლი მნიშვნელობა ჰქონდა XIX საუკუნის პირველ ნახევარში დაწყე- 
ბულ და მეორე ნახევარში მიმდინარე ლიტერატურულ შეკრება-საღა– 
მოებს, რომლებიც, გარდა იმისა, რომ ინახავდნენ ლიტერატურულ 

ტრადიციებს, აღვიძებდნენ ანტერესს ეროვნული კულტურისაღმი. 
სწორედ ამიტომ იყო, რომ იმ ეპოქის დიღი ადამიპნები –– ილია ჭავგ– 
ჭავაძე, აკაკი წერეთელი, დიმიტრი ყიფიანი და სხვანი ამ ლიტერა– 

ტურული შეკრება-საღამოებისა და შინაური წარმოდგენების თაოს- 
ნები იყვნენ. ისინი წერდნენ და ამ შეკრება-საღამოებზე დამსწრეებს 
უკითხავდნენ ხალხის დუხჭირი ცხოვრებიდან ამოღებულ ამბებს, აც- 
ნობდნენ ხალხს რუსთაველის უკვდავი „ვეფხისტყაოსნიდან“ სიყვა- 
რულისა (და მეგობრობის ამსახველ ადგილებს. ეს შეკრება-საღამოები 
გამოყენებული იყო ხალხთან” დაახლოების საშუალებად. ეს განსა- 
კუთრებით ითქმის მე-19 საუკუნის მეორე ნახევარზე, როდესაც ეს 
საღამო-წარმოდგენები აშკარად გასცდნენ ვიწრო, საოჯახო ფარგლებ– 
სა და საზოგადოებრივი ხასიათი მიეცა მათ (აპ. მახარაძე, ლიტერა- 

ტურული შეკრება-საღამოები საქართველოში, თბილისი, 1939, გვ. 

15, 16). იმდროინდელი ქართული საზოგადოება თავის მხრივ გულ- 

მხურვალედ ეგებებოდა ასეთ ღონისძიებებს. ლიტერატურულ საღა- 

მოებს მნიშვნელობა ჰქონდა როგორც ქართული სასცენო მეტყვე- 

ლების კულტურის დახვეწისა, ისე ქართული მხატვრული კითხვის 

ხელოვნების განვითარებისათვის, მაშინ მხატვრული კითხვის ოსტა-. 

ტის სახელი მოიწვეჭქა ნიკო ერისთავმა, რომლის შესახებაც 

იაკობ გოგებაშვილი წერდა: „მოსაწონის კითხვისათვის ამ 

ახალგაზრდას შესწევს ხმაც, კილოც, მიხვრა-მოხვრაც «და პირის სახის 

მოძრაობაც" (გაზ. „დროება“, 1889, # 73). 
ლექსისა და პროზის მხატვრული კითხვით გამოირჩეოდა გრი- 

გოლ დადიანი (კოლხიდელი). „გრიგოლ «დადიანი ხელოვანი მკი– 
თხველი იყო ქართული ენისა. არც ლექსის მკითხველი, არც პროზისა 
მისებრ მოხდენილი მე არ მინახავს ჩვენს ენაზე. მისი კითხვა იყო ნა- 
თელი, აუჩქარებელი; თითოეულს სიტყვას ის წარმოსთქვამდა მკაფი–- 
ოდ, ერთი მეორისაგან სრულიად განყოფილადღ. ხმას იგი არასოდეს 
არ აუწევდა–- ეს უმთავრესი თვისება იყო მისი კითხვისა“ (იონა 
მეუნარგია, ქართველი · მწერლები. 1. თბილისი, 1954, გვ. 3217). 

მხატვრული კითხვის ჩინებულ ოსტატს გრიგოლ დადიანს 
მოწაფეებიც ჰყოლია, რომელთაგან განსაკუთრებით გაითქვეს სახელი 

მამია გურიელმა, დავით და ნიკო ერისთავებმა. 
მამია -გურიელის -–- როგორც ქართული ლექსის შესანიშნავი მკი- 

თხველის –– შესახებ იონა მეუნარგია დასძენს: „მე. საპნამ მისი კთთხვა 

არ გავიგონე, არ ვიცოდი, რას ნიშნავს მეფე. გიორგის სიტყვები 

„მსუქნად იტყვის", რომლითაც იგი უწონებდა კითხვას მის კარის- 
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კაცს ივანე აფხაზ.ს. მაშინ, როდესაც ჩვეულებრივი მკითხველი 

თუ მოლაპარაკე ტუჩებით და ენით სახავს სიტყვას „და პირს იმდენად 
ათამაშებს, რამდენიც საჭიროა, რომ ესენი მოძრაობაში მოვიდნენ, 

მამიას სიტყვა სადღაც პირის სიღრმეში იბადებოდა.. სწორედ რომ 
მსუჭნად, ღრმად, მთელის პირით... მამიას კითხვაში შესანიშნავი იყო, 

რომ რაც უნდა გაცხარებული კითხვა ჰქონოდა იმას, რაც უნდა დრა- 
მატული მოძრაობა ყოფილიყო ლექსში, ფრაზასა (და ფრაზას შუა, მა- 

მიაში სრულიად დამშვიდებულს და თავისუფალ არტისტს გრძნობდი“ 
(იქვე, გე. 359, 366, 367). 

სულ სხვა ხასიათის ყოფილა დავით ერისთავის (მწერლის) 
მხატვრული კითხვა. ის გამოირჩეოდა როგორც მკითხველი-ტრიბუნი, 

რომელსაც თურმე ძლიერი და მოქნილი ხმა ჰქონდა და მისი კითხვაც. 
ძლიერი ემოციურობით ხასიათდებოდა. 

ქართული სასცენო მეტყველების შემდგომი განვითარებისათვის 
საჭირო იყო ამ საგნის თეორიული ნაწილის „მწყობრად ჩამოყალიბება 

და მის საფუძველზე გარკვეული პრაქტიკული სავარჯიშოების შექმნა. 
"გამოჩენილმა მსახიობმა და რეჟისორმა ვალერიან გუნიამ 

1886 წელს გაზეთ „თეატრში“ #M#. 25, 27, 29 გამოაქვეყნა ვრცელი 
ნაშრომი „დიქ ცია“. ეს იყო პირველი ცდა ქართული სასცენო მე- 
ტყველების სახელმძღვანელოს შექმნისა. ამ ნაშრომში მართებულად 

იკო დაყენებული მეტყველების ტექნიკური და ლოგიკური მხარის გა- 
ვარჯიშების, სასაუბრო მეტყეველებისაგან განსხვავებული სასცენო მე– 
ტყველების თავისებურებათა საკითხები. იგი წერდა, რომ „სცენა 

მხოლოდ სცენაა და არა თვით უტყუარი ნამდვილი სიცოცხლე, ნამ- 
დვილი ბუნება. გარდა ამისა, სცენა არის ხელოვნების სადგური, სადაც 

მის მსახურებს საგნად დაუდვიათ და ვალად უკისრიათ „გემოვნების 
გახსნა, სიმშვენიერის აღორძინება, მაშასადამე, განუწყვეტელი შრომა 

და გარჩევა უვარგისისა ვარგისისაგან, მშვენიერისა უშნოსაგან. ჩვენს 
ყოველდღიურ ცხოვრებაში კი ლაპარაკი. სავსეა სხვადასხვა ელემენ- 
ტებით, რომელნიც სცენაზე რომ გამოტანილ იქნეს, სულ ერთიანად 

გააფუჭებდა შთაბეჭდილებას და ხელოვნების მნიშვნელობასაც. აქ- 

ტიორის ლაპარაკი და თამაზიც იმდენად უნდა იყოს რეალისტური, 
ესე «იგი, მარტივი, ნამდვილი, რამდენადაც სცენას მოუხდება და ხე– 
ლოვნებაც ითხოვს. თუ მხედველობაში ვიქონიებთ, რომ სცენა დღა ყო– 
ქელი დრამატული ნაწარმოები არის ხელოვნება, ჩვენ აშკარად დავრ- 
წმუნდებით, რომ სასცენო ლაპარაკს სრულებით სხვა ხასიათი და 
კილო აქვს, ვიდრე ჩვენს საყოველდღეო ლაპარაკს... და მართლაც, 
რამდენი ხერხი, მეცადინეობა «და ნიჭი ეჭირვება აქტიორს, რომ „ლაპა– 
რაკით ყურადღება მიიქციოს და ამავე ·დროს ეგ ლაპარაკი ხელოვ– 
ნური, მშვენიერი იყოს“ (ქართული თეატრის მოღვაწენი სასცენო ხე- 
ლოვნების შესახებ. უჟ. გუნია, თბილისი, 1956, გე. -137); 
2. ბ, ნიკოლაიშვილი 17



სასცენო ხელოვნების თეორიის ჩამოყალიბებას ეძღვნებოდა აგ–- 
რეთვე დიდი ქართველი მსახიობის ვასო აბაშიძის წერილი 
„მოკლე ცნობანი დრამატიული ხელოენების შესახებ (ეუძღვნი იმ 

ყმაწვილ ქალთა და კაცთა, რომელთაც სურთ სცენას ემსახურონ)“, 

რომელიც ჯერ, 1884 წელს, გაზეთ „თეატრში“ დაიბეჭდა, ხოლო 1901 
წელს –– იოსებ იმედაშვილის კრებულში „ცხოერების სარკე4, წიგნი 

11, გვ. 366. : 
ამ წერილში არსებული თეორიული დებულებები მსახიობის ოს- 

ტატობის შესახებ უახლოვდება კ. სტანისლავსკის მიერ მოგვი- 

ანებით ჩამოყალიბებულ „მსახიობის აღზრდის სისტემას". საწყის დე- 
ბულებად ვასო აბაშიძე ხელოვნების არსში ჩაწედომას თვლის: 
თვისაც სურს სცენას ემსახუროს, უწინარეს ყოვლისა უნდა გამოირკ- 
ვიოს და შეიგნოს, რას წარმოადგენს მსახიობის ხელოვნება". შემდეგ 

იგი ყურადღებას ამახვილებს იმაზე, თუ რას უნდა დაეუფლოს მსახი–- 

ობი, რომ სცენას ემსახუროს და მსახიობი გახდეს: „საჭიროა ყველამ, 

ვისაც კი სურს სცენას ემსახუროს და მსახიობად გახდეს, შეიმუშაოს: 

ა) მიხვრა-მოხვრა, ბ) ხმა, გ) მიმიკა, ე. ი. საშუალებანი, რომლებითაც 

მსახიობი მაყურებელზე მოქმედებს“, ამასთან «დაასკვნის: მკაფიო 'გა– 

მოთქმას უმთავრესი ადგილი უჭირავს სასცენო ზელოვნებაშიო. 
1910 წელს ჟურნალ „თეატრი და ცხოვრების“ # 5-ში პ. დად- 

ვ აძე წერდა: „განსაკუთრებული ყურადღება უნდა მივაქციოთ დიქ- 
"ციასა და ·დეკლამაციას, რომ ერთხელ «და სამუდამოდ მოვსპოთ მსა- 
ხიობის 6აკლი ამ მხრივ. ყოველ ეჭვს გარეშეა, პირველზანად ხელის 

ფათურით სიარული მოგვიხდება, რადგანაც არავითარი სახელმძღვა- 
ნელო ძაფი არ მოგვეპოვება: ახალი სკოლისათვის ჩვენვე ვადგენთ 
სახელმძღვანელოს და მუშაობის „დროს კი უსისტემობა ჩვეულებრივი 
მოვლენაა, თუმცა არა სასურველია... უნუგეშობა „ამ მხრივ სულ ტყუ- 
ილია და უსაფუძვლო, საჭიროა მათი დალაგება. განა ქართულად არა 

გვაქვს „იგავ-არაკები“, ეს „დაუშრეტელი წყარო სადეკლამაციო, 
განა მშვენიერი მასალა არ არის ნ. ბარათაშვილის, ერისთავის, ჭავ- 

ჭავაძის, აკაკის „და სხვების ლექსები? განა რუსულ დეკლამატორიუმს 
ჩამოუვარდება შანშიაშვილის, გრიშაშვილისა „და სხვა ახალგაზრდა 
მწერლების ლექსების კრებული? სწორედ აქ უნდა ვეძიოთ მასალა 
ჩვენი შენობისათვის“, 

მაშასადამე, უკვე ჩვენი საუკუნის დასაწყისსა თუ 20-იან წლებში 
დგება სასცენო მეტყველების სახელმძღვანელოს შედგენის აუცილებ- 
ლობის საკითხი და, მართლაც, 1918 წელს „დიქ ციის“ სახელწოდე- 

“ბით იბეჭდება სასცენო მეტყველების პ ირვ ე ლი სახელმძღვანელო, 
რომლის ავტორია გიორგი ჯაბადარი. ამ წიგნში დამუშავებუ- 
ლია შემდეგი საკითხები: ხმა, სუნთქვა, სწორი კილო, ხმის ინტონა- 
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ცია. სახელმძღვანელო გამიზნული იყო ახალგაზრდა მსახიობების და- 
სახმარებლად. მასში ავტორს საფუძვლიანად აქვს დამუშავებული 
ქართული სასცენო მეტყველების საკითხები, იყენებს ფრანგული სას- 
ცენო მეტყველების გამოცდილებას და ქართული მწერლობისა და 
ხალხური ზეპირსიტყვაობის ნიმუშებით ნათელყოფს ქართული სას- 
ცენო მეტყველების კანონებს. 

1924 წელს გამოიცა ლექსის მხატერული კითხვის ქრესტომათია -–- 
„რევოლუციური დეკლამატორი“, რომელშიც მხატვრული კითხვისა–- 

თვის შერჩეულია რევოლუციური პოეზიის ნიმუშები. სამწუხაროდ, 

ამ ქრესტომათიის შემდგენელი ღდემდე „ცნობილი არ არის. 
სასცენო მეტყველების თეორიული და პრაქტიკული საკითხები 

განხილულია §. შიუკაშვილის წიგნში „დიქცია და მხატე- 

რული მეტყველება“ (გამოიცა 1926 წელს), ეს სახელმძღვა- 

'ნელო შექმნილია რუსული სასცენო „მეტყველებისა და მხატვრული 
კითხვის იმ დროისათვის კარგად ცნობილი (დ. კოროვიაკოვის, ა, ი. და- 

ნილოვის, ვ. კ. სეროჟნიკოვის, ვ. ვ. სურენსკისა და ო. ლობანოვას) 

სახელმძღვპნელოების გაღამუშავებით. ამ წიგნის -ავტორის მიზანი 

ასეთია: მოგეცეს რაც შეიძლება სრული, მეთოდურად სწორი და 
პრაქტიკულად გამოსადეგი სახელმძღვანელო, რომელიც დახმარებას 
გაუწევს სათანადო საგნის ·მმასწავლებლებსა და მხატვრული კითხვის 
მოყვარულთ. სახელმძღვანელო სამი (ნაწილისაგან შედგება. პირველ 
ნაწილში განხილულია მეტყველების ტექნიკის საკითხები, მეორეში –– 

ლოგიკური პირობები, ხოლო მესამეში –– მხატვრული პირობები, 

1949 წელს გამოიცა მალ. მრევლიშვილის წიგნი ,,ქართული 
სასცენო მეტყველების ფონეტიკური საფუძვლები“, რომელიც თანა- 

მედროვე ქართული სასცენო მეტყველების ტექნიკის გამომუშავები- 
სათვის მეტად საჭირო და მეცნიერულად კარგად დამუშავებული სა- 

ხელმძღვანელოა (ხელმეორედ გამოიცა 1956 წელს). ამ წიგნით ღღე- 

საც სარგებლობენ როგორც თეატრალური ინსტიტუტის სტუდენტე- 

ბი, ისე ქართული მეტყველების კულტურით დაინტერესებული სხვა 
პირები. 

1968 წელს დამხმარე სახელმძღვანელოდ „გამოიცა ბ. ნიკოლა- 
იშვგილის ,,ლეკსის მხატვრული შესრულება“, ხოლო 1971 წელს -– 

მალ. მრევლიშვილისავე „მხატვრული კითხვის ხელოვნება“. 

ქართული სასცენო მეტყველების თეორიულ-პრაქტიკულ საკითხ- 
თა დამუშავებასთან დაკავშირებით სრულიად სამართლიანად შენიშ- 
ნავდა შალვა დადიანი: „გული არ მითმენს აქვე არა ეთქვა, რომ 

მკაფიო მეტყველების საქმე ქართულ თეატრში დღემდე ვერ «დგას 
თავის სიმაღლეზე არამც თუ პერიფერიებში, არამედ თვითონ ჩვენს 
ცენტრალურ თეატრებშიდაც; მაგ. როდესაც უნღათ, ღრმა სულიერი 
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განცდა მოქმედი პირისა გადასცენ, ამ დროს ხმას უდაბლებენ და თით– 
ქოს ჩურჩულში გადადიან, ისეთ ჩურჩულში, რომელიც აუდიტორიას 
არ ესმის და მაყურებელი ხედავს მხოლოდ აქტიორის ტუჩების მოძ- 
რაობას. აქტიორი კი კმაყოფილია, თვალები უბრწყინავს, სახე უნა- 

თის, რადგან პგონია, რომ დიდის ხელოვნებით გადმოსცა მეტად მახ– 

ვილი დრამატული ნიუანსი; როგორც ვთქვით, ეს დიდ თეატრშიდაც 

სჭირთ უფრო ახალგაზრდობიდან „გამოსულ მსახიობებს, ეს ვიცი, სა- 
იდან მოდის: ზოგს გაუგონია, რომ “მოსკოვის სამხატვრო, თეატრში ძა- 
ლიან უბრალო, თითქმის სასაუბრო კილოთი, ყოველგვარ პათოსის გა- 

რეშე გადმოსცემენ თავიანთ სათქმელს და ზოგიერთ სასცენო ნიუან- 
სების გადმოცემის 'დროს ხმას უფრო უმდაბლებენ «და თითქოს ჩურ- 
ჩულებენ, მაგრამ სცენაზე ჩურჩულიც არის და ჩურჩულიც! სცენაზე 

ხომ თითქოს ყველაფერი პირობითია, მას აქვს თავისი კანონები და, 

მათი „გამარტივება ვულგარულობამდე "მიგვიყვანს ხოლმე. სცენაზე კი 
ჩურჩული ისეთი უნდა იყოს, რომ ქანდარაზედაც გარკვევით უნდა 

მოისმინოს მაყურებელმა. დიდი თეატრის მსახიობებსაც ბაძავენ პე–- 

რიფერიებშიდაც, რაიც იწვევს მაყურებლის უკმაყოფილებას, 

მეტყველებაში აქვთ კიდევ ერთი ნაკლი ჩვენს ახალგაზრდა მსა- 
ხიობებს. მაგ. „ლ“-ს მეგრული შერბილებით გამოსთქვამენ ხოლმე, 
თუნდაც გამოსათქმელი მეგრული არც იყოს. მაგ. „ყველთაფერი". 

ასეთი წარმოთქმა დიდად ეჩოთირება ქართულ ყურს. 

ამეების შესახებ არაფერს არ ამბობს ხოლმე ჩვენი თეატრალური 

კრიტიკა 'და რეცენზია, თორემ თავის დროზე რომ შეენიშნა ეს ნაკ- 

ლოვანება თვით «დიდი მსახიობებისთვისაც, მაშინ ეს უხილავი მოვ- 
ლენა ამჟამად აღმოფხვრილი იქნებოდა" (შალვა დაღიანი, „რაც გა–- 
მახსენდა“, თბილისი, 1959, გვ. 166, 167). 

სამწუხაროდ, სცენიდან მსახიობის გაუმართავ მეტყველებას დღე–- 

საც გაიგონებს მსმენელ-მაყურებელი. 

სასცენო მეტყველება საკმაოდ რთული ხელოვნებაა, რომელიც გან– 

პირობებულია ადამიანის ფსიქო-ფიზიკური მოქმედებითა და აკუს- 
ტიკურ-ფიზიოლოგიური ფაქტორით, რეალისტური სასვენო ზელოვ- 

ნება მსახიობისაგან მოითხოვს კრიტიკულ აზხროვნებას, –– მოვლენების,. 

საჭციელის, საგნებისა და გარემოს სწორად წშეფასებას განცდათა 

გულწრფელობას, ჯეროვან განწყობას; ამასთან, ––- რასაკვირველია, 
მეტყველების ბუნებრიობასა და მკაფიოობას, ქართული სასცენო მეტყ- 

ველების თეორიის ჩამოყალიბებისათვის «განსაკუთრებით საინტერე- 

სოა რუსული სცენის რეფორმატორის კ. ს. სტანისლავსკის 

მიერ დამუშავებული სასცენო 'ხელოვნების კანონები „და მისგან გა–- 

მომდინარე პედაგოგიური ხერხები, რომელთა "მეშვეობით მსახიობს 
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შეუძლია გიმოიმუშაოს, კერძოდ, რეალისტური თეატრალური 'ხე- 
ლოვნებისათვის საჭირო სასცენო მეტყეელება. 

მსახიობის აღზრდის მწყობრ სისტემაში განსაკუთრებული მნიშვ- 
ნელობა ენიჭება აზრიანი, ბუნებრივი, განცდილი, მოქმედი Iდა ესთე– 
ტიკურად ღირებული სიტყვის სცენაზე დაბადებას და მის პროდუქ- 
ტულ გამოყენებას. 

კ. ს. სტანისლავსკი სასცენო მეტყველებას იდეურ-მხატვრული ზე- 
მოქმედების ძლიერ საშუალებად თვლის; იგი გვასწავლის, რომ სი- 
ტყვის მიღმა არსებული აზრის აბოსაცნობად Cდა გამოსაცემად უნდა 

გამოვიყენოთ მსახიობის ოსტატობა. „დრამატულ ხელოენებაში ნაწარ- 

მოების აზრი და იღეა გამოიხატება მოქმედებით, კომპლექსუ- 
რად გამომსახველი საშუალებებით რომელთა დაყოფა შეიძლება 

მოძრაობად და მეტყველებად; აქედან მეტყველება 
ზემოქმედების ძირითადი საშუალებაა. 

კ. ს. სტანისლავსკის მოძღვრებით, სცენაზე, ისევე, როგორც ცხოვ- 

რებაში, მეტყველება უნდა იყოს ქმე დითი, აქტიური, გამიზნული, 

პროდუქტული, ენერგიული და ადამიანის რებისყოფის გამომხატველი. 
სიტყვა ერთსა და იმავე დროს შემოქმედების დასაწყისიც არის და 

დამაგვირგვინებელიც. სცენაზე სიტყვის გამოსაყენებლად მსახიობს 
დიდი მოსამზადებელი მუშაობა ესაჭიროება იმისათვის რომ 

მიაღწიოს შემოქმედებითი პროცესის ძალდაუტანებელ, ბუნებრივ 
დინებას. 

კ. ს. სტანისლავსკის სისტემის მიხედვით, მსახიობი ტექსტს "მექა- 

ნიკურად კი არ იხსომებს, არამედ ჯერ ახდენს რაწარმოების პნალიზს, 

ადგენს პიესის ფაბულას, სიუჟეტს, ამის შემდეგ მას (მსახიობს) გარკ- 
ვეული წარმოდგენა ექმნება დრამატულ მასალაში ასახულ მოვლენა–- 
თა ,ლოგიკაზე, მათ თანმიმდევრობაზე, მოქმედეტის განვითარების პერ- 

სპექტივაზე და კონტრმოქმედებაზე. როდესაც მსახიობი საფუძვლი- 
ანად შეისწავლის იმას, თუ რა ხდება პიესაში, თავის თავს ჩააყენებს 
მოქმედი პირის მდგომარეობაში, ე. ი. თავის თავს ”შეიგრძნობს 
როლში. მუშაობის შემდგომი „განვითარები, შედეგად მსახიობი 
როლს შეიგრძნობს თავის თავში. თუ მსახიობი მუშაობის პირეელ 
პერიოდში აზრით იმსქვალება, მეორე პერიოდში მის მიერ მოქმედი 
პირის ფსიქო-ფიზიკური ერთობლიობის შეგრძნების პროცესი იწყება. 

ამ პროვესის «დროს ადამიანის შინაგანი მდგომარეობა, მისი აზრები, 

სურვილები «და მიმართებები უნდა გამოიხატოს როგორც სიტყვაში, 

ისე გარკვეულ ფიზიკურ ქცევაშიაც. ასეთი სამუშაოს შესასრულებ- 
ლად ხდება პიესის არა მარტო თეორიული ანალიზი, არამედ მისი 

ქმედითი ანალიზი. ასეთ ანალიზს კ. ს. სტანისლავსკიმ ქმე დითი 
ანალიზის მეთოდი უწოდა. ეს არის ნაწარმოების კომპლექ- 
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სური ანალიზის მეთოდი, რომელიც გამოავლენს მსახიობის ფიზიკურ 

და სულიერ განცდათა კავშირს, ერთიანობას. ამ მეთოდის მიხედვით 

ადამიანის ქცევის შინაგანი „და გარეგანი მხარე განუყოფელია, ერთი- 

ანია. ეს არის მეტად რთული, მაგრამ პროდუქტული მეთოდი, რომ- 
ლის გამოყენებით მსახიობს შეუძლია გამომსახველ "საშუალებათა 

გულდაგულ შერჩევა. 
კ. ს. სტანისლავსკი თავის მოძღვრებაში უთმობს რა განსაკუთრე–- 

ბულ ადგილს სასცენო მეტყველების საკითხებს, აღნიშნავს: სადა და 
ლამაზი მეტყველება მთელი მეცნიერებაა, რომელსაც თავისი კანონები 
აქვს. მსახიობი და რეჟისორი მოწოდებულია, იცნობდეს ამ კანონე- 

ბსა და ფლობდეს ლიტერატურულ მეტყველებას. უფრო 
მეტიც: მსახიობი მოწოდებულია, გამოიმუშაოს მეტყველების ვირტუ- 
ოზული ტექნიკა და ჩასწვდეს სიტყვების მრავალფეროვნებას; მეტყ- 

ველება მუსიკაა, პიესის და როლის ტექსტი კი -–– მელოდია, ოპე– 
რა, ანდა სიმფონია. სასცენო მეტყველება არანაკლები სირთულის ხე- 
ლოვნებაა, რომელსაც ხანგრძლივი წვრთნა და დაოსტატება უესაჭი- 
როება. 
სასცენო · მეტყველებისათვის ნიშანდობლივია ის ფაქტორი, რომ 

მეტყველების აქტის დროს ჯერ სათქმელს გაიაზრებს, მაგრამ არ 
ლაპარაკობს, –– აზროვნებს თავისთვის, ან მსმენელი არ ჰყავს, ის თა– 

ვის თავს ელაპარაკება; ესაა „შინაგანი მონოლოგი“ 
ამ შემთხვევაში უპირატესად მოქმედებს მეტყველების საექსპრესიო 
ფუნქცია. თუმცა ისიც უნდა ვიგულისხმოთ, რომ შინაგანი მონოლოგის 

წარმოთქმის დროს პოტენციალურად „არსებობს" მსმენელი“ (არნ. 

ჩიქობავა. ქართული ენა როგორც პოლივალენტოვანი სალიტე– 
რატურო ენა. ქართული სიტყვის კულტურის საკითხები. წიგნი პირ- 
ველი. თბილისი, 1972 წრ. გვ. 8). 

გარდა საკომუნიკაციო და სსაექსპრესიო ფუნქციისა, ენას აქვს ს ა- 
ობიექტივაციო ფუნქციაც, რომელიც სათქმელთან თქმულის 
მიმართებას გულისხმობს; რადგანაც მეტყველება აზრის გამოვ- 

ლინებისა და გადმოცემის საშუალებაა, მასში უთუოდ უნდა ვიგუ- 

ლისხმოთ მიმართება მთქმელსა და მსმენელს შორის, 
იქართული სალიტერატურო ენა დღეს საქართველოს საბჭოთა 

სოციალისტური რესპუბლიკის სახელმწიფო ენაა. ეს ენა მომსახურე- 
ობას უწევს საქართველოს · რესპუბლიკის სახელმწიფო დაწესებულე- 
ბებს, მდიდარ პრესას, რადიოს, ტელევიზიას, თეატრს, კინოს, ესტრა- 
დას, მარავალრიცხოვან საშუალო და უმაღლეს სასწავლებლებს. ამ 

ენაზე განუხრელად ვითარდება და ახალ-ახალ წარმატებებს აღწევს 
ქართული საბჭოთა 'მწერლობა. ამ ენაზე, აყვავდა საბჭოთა “საქართვე– 
ლოში მეცნიერების ყველა დარგი. ქართულ სალიტერატურო ენას 
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არასოდეს ;ჰქონია გამოყენების ასეთი ვრცელი ასპარეზი, არც განვი- 
თარების ფართო “შმესაძლებლობა, როგორიც აქვს მას დღეს საბჭოთა 

საქართველოში. ეს ნიშნავს: ქართული სალიტერატურო ენა არასო- 
დეს არ ყოფილა ისე მდიდარი სასიცოცხლო ძალებით, ისე ძირმტკი- 
ცე, როგორადაც ის იქცა დღეს სოციალისტური წყობილების დროს 

“რდა ამ წყობილების მეოხებით. იგი შეივსო. ახალი ცნებების გამომხა- 
ტველი სიტყვებითა და გამოთქმებით, მეცნიერების სხვადასხვა დარ- 
გის: მდიდარი ტერმინოლოგიით. ამ ტერმინებსა და გამოთქმებს ყო- 
ველდღიურად მოიხმარენ მოსახლეობის ფართო ფენები, მათი საშუ- 
ალებით ეწაფება ქართველი ახალგაზრდობა მეცნიერების სხვადასხვა 
დარგს" (თანამედროვე ქართული სალიტერატურო ენის ნორმები, 

პირველი კრებული. თბილისი, 1970, გე. I). 
ქართული სალიტერატურო ენა მრავალსაუკუნოვახი ქართული 

კულტურის პროდუქტია. ამასთან იგი თანამედროვე ქართული კულ- 

ტურის განვითარების იარაღიცაა; რაც უფრო წმინდა, დახვეწილი და 

მდიდარი იქნება იგი, მით უფრო შეძლებს თავისი დანიშნულების ჯე– 

როქნად შესრულებას. 
ენის ნორმების დაცვა მისი სწორი განვითარების "საწინდარია. 

ქართული მხატერული და სამეცნიერო ლიტერატურა, ენათმეცნიერე- 
ბა, რადიო, ტელევიზია, თეატრი, კინო და სასწავლო 'დაწესებულე– 

ბები ხელს უწყობენ ქართული სალიტერატურო ენის ნორმათა დაც- 

ვას. ამასთან: საბჭოთა საქართველოში ქართული სალიტერატურო ენის 

ნორმათა დაცვა სახელმწიფოებრივი მნიშვნელობის საქმედაა მიჩნე– 

ული და იგი პარტიისა და ხელისუფლების ზრუნვის საგნადაა ქცე- 

ო. 

ერთმანეთს „გვერდში უდგას, ერთი მზრით, საერთო-სახალხო (სა- 

ლიტერატურო) ქართული ენა და, მეორე მხრით, ამ ენი» „დიალექ– 

ტები, –– უფრო სწორად: კილო-კილოკავ-თქმები, ეს დიალექტები ტე– 
რიტორიულად და კილოურ თავისებურებათა კვალობაზე ორ ძირითად 

ჯგუფად იყოფა -- აღმოსავლურ და «დასავლურ ჯგუფებად. აღმოსავ- 

ლური დიალექტებია: ქართლური, კახური, ქიზიყური, ინგილოური, 

ფერეიდნული, მესხურ-ჯავახური და ე. წ. მთის კილოები: სევსურუ- 

ლი, ფშაური, მოხეტრი და მთიულური. დასავლური დიალექტებია: 

იმერული, რაჭული, ლეჩხუმური, გურული და აჭარული. ამ დიალექ- 
ტებში შენიშნულ თავისებურებათა შორის ჩვენთვის განსაკუთრებით 
საინტერესოა ბგერათა არტიკულაცია, ბგერათშეერთების წესები, დი- 

ნამიკური და ტონური მახვილი, აქცენტუაცია, რიტმიკულ-მელოდი- 
კური და ინტონაციის ნიშნები. მაგალითად, ასეთ გამოთქმას –– „თბი- 

ლისი საქართველოს „დედაქალაქია“ –- სხვადასხვანაირი ინტონაცია და 
რიტმიკულ-მელოდიკური გამოსახულება ექნება ქართული ენის ამა 
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თუ იმ დიალექტზე მოლაპარაკე ადამიანის წარმოთქმაში, ხშირად მე– 
ტყველების მელოდიკურ-ინტონაციური გამოსახულებით შეიძლება 

განვსაზღვროთ ის, თუ ქართული ენის რომელ დიალექტზე მოლაპა- 
რაკე ადამიანი დგას ჩვენს წინაშე. 

სასცენო მეტყველების სწავლებისათვის მნიშვნელობა აქეს იმა- 
საც, რომ ზოგ შემთხვევაში მხატვრული და (დრამატურგიული ნაწარ- 
მოების ენა განსხვავებულია სალიტერატურო ენისაგან. მხატვრული 
ლიტერატურისა და დრამატურგიის ენა შედარებით უფრო ფართო 
ცნებაა და მოიცავს აგრეთვე ისეთ ენობრივ ერთეულებს, რაც სა- 

ლიტერატურო ენის მიღმაა, სახელდობრ: დიალექტიზმები, არქაიზ- 
მები, ბარბარიზმები, ნეოლოგიზმები და სხვ. 

დიალექტიზმები უხვადაა ვაჟა ფშაველას, ეგნატე (ნინოშვილის, 

დავით კლდიაშვილის, ნიკო ლორთქიფანიძის, ლეო ქიაჩელის, კონს– 
ტანტინე ლორთქიფანიძისა და სხვათა ნაწარმოებებში; აგრეთვე ისეთ 
დრამატურგიულ (ნაწარმოებში, როგორიცაა, მაგალითად, პ. კაკაბაძის 
იყვარყვარე თუთაბერი!, „კოლმეურნის ქორწინება“, მ. ჯაფარიძის 

„ჩვენებურები“, ს. შანშიაშვილის „არსენა“, მიხ. მრევლიშვილის „ხა- 

რატაანთ კერა“, ნ. დუმბაძის „მე, ბებია, ილიკო და ილარიონი“, „მე 

ვხედავ მზეს« და სხვ. ადრინდელ ქართულ დრამატურგიაში ერთგვა– 

რი ტრადიციაც კი არსებობს ქართული ენის დიალექტიზმებისა ღა 
ზოგჯერ ჟარგონების გამოყენებისა, სახელდობრ, გ. ერისთავის, ზ. ან- 

ტონოვის, აექს. ცაგარელის, აკ. წერეთლისა და სხვათა პიესებში. 

როდესაც პიესაში ან სხვა ჟანრის მხატვრულ «<აწარმოებში გამო– 

ყენებულია დიალექტი, საჭიროა მისი სწორი ხმარება სასცენო მეტყ- 

ველებაში. ამის მიღწევა კი შეიძლება მხოლოდ მაშინ, როდესაც მსა- 

ხიობი საფუძვლიანად გაეცნობა გამოსაყენებელ დიალექტურ 'მასა- 

ლას. ქართველოლოგიურ ლიტერატურაში მოიპოვება დიალექტთა ანა– 

ლიზისა თუ კუთხური მეტყველების თავისებურებათა შესახებ ინფორ- 

მაციის შემცველი მდიდარი მასალა. მსახიობი უნდა გაეცნოს ყოვე- 

ლივე ამას და შეისწავლოს ამ არეალებისათვის ნიშანდობლივი ბგერა- 

თარტიკულაცია, ბგერათშეერთების წესები, აქცენტუაცია, ფრაზის 

სეგმენტაცია, მახვილი, რიტმიკულ-მელოდიკურ-ინტონაციური მონა- 

ხაზები და სათანადოდ გამოიყენოს ეს დაკვირვებები. 
ქართულ დრამატურგიულ “ნაწარმოებებში ზოგჯერ ჟარგონებიც 

გამოიყენება, ზოგჯერ კი აშკარა ენობრივი ანომალიაცაა, მაგ., ზ. ან- 
ტონოვის კომედიაში „მზის დაბნელება საქართველოში“, ავქს. ცაგარ- 
ლის ვოდევილებში, (ინ. დუმბაძის „თეთრ ბაირალებში“ (ჯდა სხვ. აქ 

ანომალია –– ენობრივ „ნორმათა დარღვევა –+ ოსტატურად გამიზნული 

ხერხია და მსმენელის მიერ იუმორის თვალსაზრისით აღქმული ენობ- 
რივ-აზრობრივი შეუსაბამობანი ყურს მაინცდამაინც არ ეხამუშება, 
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პირიქით, იგი სასაცილო ეფექტადაც კი იქცევა ხოლმე და, მაშასადა– 
მე, ასეთი ენობრივი მასალის გამოყენება ერთგვარად გამართლებუ- 

ლია კიდეც დრამატურგის მხატვრული ჩანაფიქრით, მოქმედი პი–- 
რის ხასიათის გახსნით და ნაწარმოების ჟანრობრივი თავისებურე- 
ბით. 

მაგრამ დრამატული და სხვა მხატვრული ნაწარმოების ენა არსე–- 
ბითად მაინც „სალიტერატურო ენის ფარგლებში რჩება და არალიტე– 
რატურული ელემენტების ხვედრითი წონა შედარებით მცირეა. ეს 
იმიტომ, რომ ნაწარმოებში ნახმარი ყოველი ენობრივი საშუალება გა- 
მართლებული უნდა იყოს გარკვეული მხატვრული ფუნქციით. არა- 

ლიტერატურულ ელემენტთა ამგვარი ფუნქცია კი შეიძლება გამომჟ- 
ღავნდეს მხოლოდ ლიტერატურული მეტყველების ფონზე. განმსაზღე– 
რელი მნიშვნელობა აქვს აგრეთვე «იმას, რომ ნაწარმოები გასაგები 
უნდა იყოს მსმენელთა ფართო მასებისათვის“ (ხ. ჭუმბურიძე, 
ქართული სალიტერატურო უნისა ღა სტილის საკითხები, თბილისი, 
1955, :გვ. 12). 

სპექტაკლის ამა თუ «იმ მოქმედი პირის მხატვრული სახის ამოხა- 
ნის პირველი წყარო ენობრივი მასალაა (ტექსტი). სწორედ ამ ენობ- 

რივი მასალით ხდება მოქმედი პირის სცენური მოქმედებისა და ხა- 
სიათის მიკვლევა. მ. გო რკ ი წერდა: „პიესის მოქმედ პირებს ქმნის 
მხოლოდ (და მხოლოდ მათი მეტყველება, ე. ი. ოდენ სასაუბრო და. 

არა სამწერლობო („აღწერილობითი“ –– 00MC28+X0/6MMI#) ენა. ამის გა- 
გებას განსაკუთრებული მნიშვნელობა. აქვს, რადგან იმისთვის, რომ 
სცენაზე მსახიობების 'განსახიერებით პიესის ფიგურებმა მხატვრული 
ძალა „და სოციალური დამაჯერებლობა მოიპოვონ, აუცილებელია, და 
მხოლოდ ამ შემთხვევაში „გაიგებს მაყურებელი, რომ პიესის ყოველი 
ფიგურა შეიძლება ლაპარაკობდეს და მოქმედებდეს მხოლოდ ისე, 
როგორც ავტორი გეგიმტკიცებს «და მსახიობები გვიჩვენებენ“ (მ. გორ- 

კი, თხზულებანი, ტ. 26, 1931 –- 1913, გე. 411, რუსული გამო- 

ცემა). 

სასცენო მეტყველების ჩვევათა «გამომუშავებასა და დაუფლებას, 
გამომსახველობის ძალის გაზრდას გარკვეული მეთოდი ესაჭიროება. 
ასეთი მეთოდი შეიმუშავა კ. ს. სტანისლავსკიმ და მას „ქმე– 
დითი სიტყვის“ მეთოდი (M070L CM080CM0-0 ICMCI8M9) უწო- 
ღა, რომლითაც) ხერხდება მეტყველების გამომსახველ საშუალებათა 
გულდაგულ შერჩევა. ამ მეთოდის გამოყენება მხოლოდ მაშინ შეიძ- 

ლება, როდესაც დადგენილი „გვექნება მეტყველების რიტმის, ტემპის, 
მახვილის, ხმის სიძლიერის, ტემბრის, ინტონაციის კანონზომიერებანი, 

ამ კანონზომიერებათა საფუძველზე ჯერ უნდა მოხდეს ფრაზის აგება, 
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შემდეგ მისი გამართვა და ბოლოს ფრაზის ქვეტექსტის მიგნება. ამი– 
სათვის კი საჭიროა სასცენო მეტყველების ტექნიკის გამომუშავება 
სწავლების სათანადოდ ჩამოყალიბებული, მწყობრი. მეთოდის საშუ- 

ალებით. 

ამ შრომის მიზანდასახულობაა, მსახიობის აღზრდის სტანისლავს–- 

კისეულ სისტემაზე და ფიზიოლოგიის ფსიქოლოგიის ენათმეცნი- 
ერებისა და ხელოვნებათმცოდნეობის სათანადო მონაპოვრებზე «დაყ- 

რუჯნობით შევიმუშაოთ ქართული სასცენო. მეტყველების სწავლების 
კომპლექსური მეთოდი. :



თავი პირველი 

ენა და მეტყველება , 

ენა 'ნიშანთა სისტემაა; იგი შეიცავს ელემენტარული თუ რთული 
ნიშნების გარკვეულ რაოდენობასა და მათი ურთიერთდაკავშირების 

წესებს: სხვანაირად რომ ითქვას: ელემენტარული ნიშნები ქმნიან ამა 
თუ იმ კომბინაციას რაიმე აზრის, მნიშვნელობის გამოსაზატავად –– გა– 
გებინების (კომუნიკაციის) მიზნით. ამგვარი გაგებით ენა შეიძლება 
ეწოდოს სიმბოლოების მეტად ფართო რგოლს -– მათემატიკურ ნიშ- 
ნებს, მუსიკალურ 6ოტაციას, ქიმიურ ფორმულებსა და ყველაფერს, 

რაც კი გამოიყენება აზროვნების იარაღად და გაგებინების საშუალე- 
ბად. მაგრამ მაინც .გაგებინების საყოველთაო საშუალებაა დანა- 
წევრებული ბგერითი ენა, დამახასიათებელი მხოლოდ (და 
მაინც მხოლოუ) ადამიანისათვის. 

არსებობს ცხოველის „ენა“, რომლისგანაც დიღად განსხვავდება 
ადამიანის ენა. როგორც მარქსიზმის კლასიკოსები აღნიშნავენ, თვით 
ადამიანთა. სახოგადოება არსებითად განსხვავდება ცხოველთა სამყა- 
როსგან. სამყაროს უსაზღვრო ოთოსტორიისა თუ სიცოცხლის „განვითა- 
რების ხანგრძლივ პროცესში ჩნდება ის საფეხური, როდესაც იწყება 
ადამიანთა არსებობა და მისი ყველა სხვა მოვლენისაგან განსხგავე– 
ბული ისტორია.: ადამიანთა კოლექტიური ცხოვრების ყეელაზე უფრო 
საგულისხმო ფაქტორია ე ნ ა.–– იგი (დანაწევრებული (დისკურსი- 
ული) ახროვნება და, მაშასადამე, დანაწევრებული ბგერითი ენა) ადა- 
მიანის, თვისებათა შორის უპირველესი და უთუო ფენომენია. შრომი- 
სა და საწარმოო იარაღის გამოყენების საფუძველზე ადამიანისა და 
ბგერითი მეტყველების წარმოშობა იმაევდროულია. ენა უადამიპნოდ 
და ადამიანი უენოდ არ არსებობს, მხოლოდ შრომისა და ენისა მეშვე– 
ობით წარმოიქმნა «და „განვითარდა ადამიანთა საზოგადოება, რად, რა- 
საკვირველია, დიდად განსხვავდება ცხოველთა სამყაროს ბიოლოგი–- 
ური პროცესის შეზღუდულობისაგან, 

ენა, როგორჯ) ვთქვით, Iნიშნებისაგან შედგება. ენობრივი” ნიშანი 

არის მატერიალური გრძნობად-აღქმადი ობიექტი, რომელიც სიმბო- 
ლურად, პირობითად წარმოგვიდგენს და მიგვანიშნებს საგანს, მოვლე– 

27



ნას, მოქმედებას. საგანი, მოგლენა, მოქმედება აღსანიშნია, რომლის 

გამოხატვა ენობრივი სიმბოლოებით ხდება. იმას, რითაც ამ ობიექ- 

ტებზე თუ ცნებებზე (საგანზე მოვლენაზე, მოქმედებაზე) მითითება 

ხდება, აღმნიშვნელი ეწოდება. აღსანიშნისა და აღმნიშენელის (აზრის, 

ცნების და მისი გაფიზიკურების, მატერიალიზაციის) ერთობლიობას 

ქმნის ენობრივი ნიშანი –– ს იტ ყვა. 

ყოველ სიტყვას .გარკვეული მნიშვნელობა აქვს: „ბავშვი“, „სახ–- 
ლი“, „მზე“, „ღრუბელი“, „წვიმა“, „თოვლი“, „მუშაობა“, „სირბი–- 

ლი“, „ძილი“, „სიყვარულიბ... ამ სიტყვების მნიშვნელობა გარკვეულ 
აზრს ან წარმოდგენას შეიცავს საგნის, მოვლენის, მოქმედების, მდგო– 

მარეობის შესახებ. თითოეულ მათგანს (საგნებს, მოვლენებსა, მოქმე– 
დებას, მდგომარეობას) სახელები ეძლევათ არა მათი ბუნების მიხედ- 
ვით, არამედ პირობითად, შეთანხმების "კვალობაზე. სიტყვა „ბავშვი4 
არაფრით არ ჰგავს იმ არსებას, რომელსაც ის აღნიშნავს, რუსულად 
იგივე არსება „რებიონოკ“ით აღინიშნება სახელსა და აღსა- 

ნიშნ ობიექტს შორის ბუნებრივი კავშირი რომ ყოფილიყო, მაშინ 

ერთსა ·და იმავე აღსანიშნს ყველა ქნაში ერთი და იგივე აღმნიშვნელი 

ექნებოდა. 

აზროვნების დანაწევრება ცნებებად ბგერების საშუალებით ხდება. 
ცნებები ერთმანეთისაგან ბგერითი შედგენილობით განსხვავდებიან, –– 

დანაწევრებულ აზროვნებას ბგერითი გამოხატულების დანაწევრება 
ესაპიროება. „აზრი ბგერისაგან მოწყვეტით ფსიქიკური ბუნებისაა, 

წარმოდგენაა, ხოლო ბგერა აზრისაგან მოწყვეტით ფიზიკური მოვლე– 
ნაა. ეს იმას ნიშნავს, რომ ცალკე აზრი და ცალკე ბგერა არ შეიცავს 

ენის რაიმე თვისებას და არ არის ენობრივი ფენომენი, მაგრამ მათი 

სინთეზის შედეგად მიიღება ენობრივი ფაქტი –- სიტყვა რომელიც 
აღარც ფსიქოლოგიურია და აღარც,ფიზიკური. მაშასადამე, ენობრივი 
ფაქტი, სიტყვა, “მიიღება. ფსიქიკურის (წარმოდგენა) „და ფიზიკური 
(ბგერა) სინთეზის შედეგად; მათი დიალექტური გარდაქმნის წედე– 
გად, წარმოდგენის ცნებად გარდაქმნა არის არა მარტო კონკრეტუე- 
ლიდან აბსტრაქტულზე გადასვლა, არამედ ფსიქიკური თვისებრიობი- 

დან ენობრივ თვისებრიობაზე გადასვლაც“ (ენათმეცნიერების “შესავ- 

ლის საკითხები ––- გ. ახვლედიანის რედაქციით, თბილისი, 1972, -გვ- 
9-–10). 

ენას აქვს სამი ძირითადი ფუნქცია 1) გამომხატველობითი ანუ 

საექსპრესიო, 2) ურთიერთობისა ანუ საკომუნიკაციო და 3) დანაწევ- 
რებითი ანუ დისკურსიული. 

გამომხატველობითი პანუ საექსპრესიო ფუნქცია 
იმაში მდგომარეობს, რომ ენის საშუალებით გამოვხატავთ ჩვენს აზ- 
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რებს. ენა არა მარტო აზრის გამომხატველი საშუალებაა, არამედ აზ- 
რის წარმომქმნელი მექანიზმიცაა. 

ადამიანი გარემო სამყაროს შეიგრძნობს, ამ შეგრძნებას გარდაქმ– 
ნის ნერვულ იმპულსებადუ და გადასცემს ცენტრალურ «ერვულ სის- 
ტემას. ამ ფიზიოლოგიური პროცესის შედეგად ადამიანის ცნობიე- 

«რებაში ჩნდება რაგნებძსა და მოვლენების ანაბეჭდები ხატების სა- 

ხით, წარმოდგენის სახით. გარემოსამყაროს მრავალფეროვნება ადა- 
ზიანში მრავალგვარ წარმოდგენას აჩენს. ცნობიერებაში ეს წარმოდ- 
გენები მიმართებათა რთულ სისტემას ქმნიან (და ამ პროცესს ფხიქ- 

«ლოგია შეისწავლის). 
ადამიანის წარმოდგენა იდეის ფენომენია, რომელსაც ვერ აღვიქ- 

ვამთ ჩვენი „გრძნობის ორგანოებით; იგი ყოველთვის ჰგავს იმ საგანს, 
რომლის წარმოდგენაცაა და კონკრეტულია, ადამიანის წარმოდგენის 

ერთი ინდიგიდიდან მეორესათვის უშუალო „გადაცემა შეუძლებელია, 

რადგანაც წარმოდგენის შეგრძნება შეუძლებელია. ამიტომ ადამიანში 

წარმოდგენის 4«ეალიზაცია უნდა მოხდეს ' მატერიალური საშუალებით, 
ბგერებით, სიტყვით და შემდეგ „გადაეცეს იგი მეორე ინდივიდს. რად– 
განაც წარმოდგენის უშუალოდ რეალიზაცია ბგერით (ბგერებით) არ 
შეიძლება, ამიტომ წარმოდგენა ჯერ უნდა გარდაიქმნეს ცნებად, 

საგნის პან მოვლენის შესახებ აზრად, და მხოლოდ ამის შემდეგ გა- 
დაეცემა ეს ცნება თუ აზრი მოსაუბრეს. ამიტომ არის, რომ ადამიანი “ 

ჯერ სათქმელს გაიაზრებს და შემდეგ ამბობი, გადასცემს 
მსმენელს. შესაძლებელია, ადამიანს მსმენელი არ ჰყავდეს, მაგრამ 
თავისთეის აზროვნებდეს (9 ო ნ ოლოგი დრამატურგიაში, მწერლო- 

ბაში; თავისთვის ლაპარაკი, –– განსაკუთრებით მარტოდმარტო დარჩე- 

ნილი ადამიანისა, პნდა ავადმყოფისა...). 

ენის ამ ფუნქციის გათვალისწინებას განსაკუთრებული მნიშვნე–- 
ლობა აქვს მსახიობისთვის, ვინაიდან სასცენო პირობებში მსახიობის 
მეტყველებაში სიტყვის გამოთქმას რამდენადმე წინ უნდა უსწრებ- 
დეს აზრის „დაბადება“. თეატრალური ხელოვნების მოთხოვნილებათა 
შესაბამისად დრამატული თეატრის მსახიობის პროფესიულობა გუ- 
ლისხმობს სასცენო მეტყველების პროცესში აზროვნებას მაყურებ- 

ლის წინაშე. თეატრში არ უნდა ხდებოდეს როლის ტექსტის ავტო- 

პმატურად, მექანიკურად დახეპირება. -–- სიტყვის, ტექსტის ასეთ დას- 

წავლას არ ახლავს მიზანდასახულობა, აზროვნება და არ არის სცენაზე 

მსახიობის ბუნებრივი მოქმედების წინაპირობა. რეალისტური სკოლის 
მსახიობთა თამაშის უპირველესი -ნიშანთვისებაა სცენაზე აზრიანი, ბუ– 

ნებრივი: მოქმედება სათანადოდ გააზრებულ მეტყველებასთან ერ- 
თად. 

ენს ურთიერთობის ანუ კომუნიკაციის ფუნქციაში 
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იგულისხმება მოლაპარაკის ურთიერთობა მსმენელთან, ე. ი. ვინც აგე– 
ბინებს და ვისაც აგებინებენ. 

ინფორმაციის გაღაცემის სხეადასხვა საშუალება არსებობს. ადამი–- 
ანების მიერ ინფორმაციის გაცვლა ხდება ენის საშუალებით, შესაძ- 

ლოა, ენა კომუნიკაციის უნივერსალური საშუალება არ იყოს, მაგრამ 

ინფორმაციის მიღებისა და გაცემის სხვა ფორმებთან შედარებით, იგი 

ყველაზე უფრო უახლოვდება უნივერსალობას. 

სასცენო მეტყველების თავისებურებათა თვალსაზრისით -ლგარკვე- 

ული მნიშენელობა ენიჭება იმას, რომ ენა არის ესთეტიკუოი 
ინფორმაციის საშუალებაც. სათანადოდ ორგანიზებული ესთეტიკური 

ინფორმაცია განაპირობებს ენის მხატვრულ ზემოქმედებას ადამიანის 

ქცევაზე. 
ენის დანაწევრების ფუნქცია კი ის არის, რომ. აზროვნების 

დანაწევრება ცნებებად ბორციელდება ბგერების მეშვეობით. ბგერე– 
ბის (ფონემების) სხვადასხვა კომბინაციით გადმოიცემა რხვადასხვა. 

ცნება; მაგალითად, ა, ბ, ი ფონემებით შეიძლება „გამოვხატოთ რამ- 

დენიმე ცნება: აბი, ბია; ეს ორი სიტყვა ერთი და იმავე ფონემები– 

საგან შედგება, თუმცა ამ ბგერათა სხვადასხვაგვარი კომბინაციით სხვა- 

დასხვა ცნება გამოიხატება. ქართულ ენაში 31 ფონემა სხვადასხვ» 

თანმიმდევრობით გამოყენებისას ქმნის რამდენიმე ათას სიტყვას, ერთ– 

მანეთისაგან მნიშვნელობით განსხვავებულს. 

სასცენო მეტყველებისათვის არსებითი მნიშვნელობა აქვს ბგერე– 

ბის, როგორც სიტყვათა საშენი მასალის, სწორად წარმოთქმასა და. 

ბგერათა კომბინაციით წარმოქმნილი ცნება-სიტყვის მართებულად გა– 

აზრებას, ერთი რომელიმე ბგერის არაზუსტად, დამახინჯებულად წარ- 

მოთქმას მართლმეტყველების §ორმათა დარღვევა მოსდევს; ამის გამო 

კი ენა ხშირად გაგებინების საშუალების ნაცვლად გაუგებრობის წყა- 

როდ იქცევა ხოლმე; ეს რომ არ მოხდეს, მსახიობს ჰმართებს ბგერათა 

და სიტყვათა სწორი წარმოთქმის წესების ზედმიწევნით ცოდნა დ» 

მეტყველების პროცესში მათი მართებულად გამოყენება. 

უქნეველმა ენათმეცნიერმა ფერდინანდ დე სოსიურმა 

(1857––-1913) ერთმანეთისაგან გამიჯნა ენა და მეტყველება :(Cთ0ი/VI- 

#2MI #V6-C0CC10ი, IV0C 06II6M »IM9MI–890C0IMXM, M0CMც2, 1933). იგი 
ერთმანეთისაგან ასხვავებს სამ ლინგვისტურ ტერმინს: სამეტყვე– 
ლო მოქმადებას (1მიდმწ2ი), ენასა (ჭვიწსი) და მეტყვე- 
ლებას (0მL016). ამათგან პირველი მრავალსისტემიანია და, მო– 
იცავს რა ფიზიკურ, ფიზიოლოგიურ და ·ფსიქიკურ აქტს, ეკუთვნის 
როგორც ინდივიდუალურ, ისე სოციალურ სფეროს. ე ნა სამეტყვე– 
ლო მოქმედების მხოლოდ ერთი მხარეა და, მაშასადამე, მისი ცნებ» 
((გილსი) არ ემთხვევა სამეტყველო მოქმედების დისი829. 169761 0ს- 
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#0C1ხ--)გინდმწბ) ცნებას, არ ემთხვევა, მაგრამ უმნიშენელოვანეს4 

ნაწილია მისი. იგი (ენა), ერთი „მხრით, მეტყველების უნარის (0090- 
ს249 Cი00Cლ06M0CLხ) სოციალური პროდუქტია, ხოლო მეორე 
მხრით, საზოგადოებრივი კოლექტივის სამეტყველო პირობათა ერ- 
თობლიობაა, რომლის რეალიზაცია ხდება ცალკეული პირის მიერ –– 

მეტყველების აქტის „გზით (დასახელ. შრ,, გვ: 34––35). 
აღნიშნულია, რომ „ენა და მეტყველება სავსებით განსხვავებული 

ფცნება-საგნებია «და მათი შესწავლაც სხვადასხვა გზით უნდა წარი- 
მართოსო. ამ აზრს ბევრი სახელგანთქმული ენათმეცნიერი იზიარებ–- 
და. დავა ამ “საკითხის ირგვლივ ·„დღესაც არ შეწყვეტილა (თინ. შარა- 
ძენიძე, ენისა და მეტყველების ურთიერთობის პრობლემა, თბილისი, 

1974). 

ენისა და '·მეტყველების გამიჯვნას «დიდი მნიშვნელობა აქვს მათი 
მეცნიერული შესწავლისათვის, მაგრამ ამ „გამიჯვნას არ უნდა მიეცეს 
აბსოლუტური ხასიათი. უდაოა, რომ ენასა და მეტყველებას აქვს 
მჭიდრო კავშირი, რომ მათ სინონიმურად შეუძლიათ „შეცვალონ“ 

ერთმანეთი. ამიტომაც ენა და მეტყველება ენათმეცნიერთა ერთი ნა- 
წილის მიერ განუყოფლად განიხილებოდა და ამჟამადაც განიხილება 
ასეთად. ' 

ენისა და მეტყველების დაპირისპირება ასეთ სურათს იძლევა: 
მეტყველება ინდივიდუალურია, ენა– კი საერთო, ზეინ- 

დივიდუალური, საერთო-სახალხო ·ენა სახეს იცვლის ცალკეულ სამე- 
ტყველო აქტში, მაგრამ ეს ცვალებადობა ენობრიეი სისტემისათვის 
დადგენილი ფარგლებით განისაზღვრება. 

მეტყველება ფსიქოფიზიკური მოვლენაა, ე ნ ა–– სოციალუ- 

რი. ყოველი სამეტყველო აქტი ფსიქიკურ ფაქტორებს -- შეგრძნე– 
ბას, აღქმას, წარმოსახვას, აზროვნებას, ემოციას "და სხე. –– უკავშირ- 

დება. ენაში კი აისახება მხოლოდ ის, რასაც სოციალური მნიშენელო- 
ბა აქვს, 

მეტყველება დინამიკურია, ე ნა ისწრაფვის სტაბილურობი–- 
საკენ. ენა –– როგორც შინაგან მიმართებათა „გაწონასწორებული სის– 

„ტემა –– წინ ეღობება მეტყველებისაგან გამომდინარე წონასწორობის 

დარღვევის ყოველგვარ ცდას. 
მეტყველება დამოკიდებულია რეალიზაციის კონკრეტული 

პირობებისაგან, სიტუაციისაგან, ე'ნ ა კი ამგვარი: დამოკიდებულები- 
საგან თავისუფალია. მეტყველება მოქცეულია ისტორიული და საზო- 
გადოებრივი მდგომარეობის” ყველა ფაქტორის სფეროში, ენა კი 
არა, –– იგი თავისი ·Cნორმებით მეტყველების ამგვარ „შემოქმედებას“ 

ვერ ეგუება. 
მეტყველების მუდმიეი ცვლის გამომწვევი ფაქტორები მხოლოდ 
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დროის მიმდინარეობაში შეიძლება ვეძებოთ; ენის კომპონენტია (ინგ- 
რედიენტია) მხოლოდ «ის, რასაც აქვს ფუნქციონალური ხასიათი. ამის 
კვალობაზე თავს იჩენს ორი––დ იაქრონიული დასინქრონი- 

ული პლანი. 

მეტყველება ლინგვისტურად „არარეგულარულია“ და აქვს 
სპორადული ხასიათი. ენა ექვემდებარება ლინგვისტურ კპნონზო- 
მიერებებს, იგი ლინგვისტურად „რეგულარულია“, 

მეტყველებისათვის ყოველთვის” დამახასიათებელია მა- 

ტერიალურობა. ენა ცდილობს წარმოგვიდგეს აბსტრაქტული სის- 
ტემის სახით. 

ასეთია ენისა და ·მეტყველების დაპირისპირების ძირითადი ნიშნე- 
ბი; ისინი (ენა ღა მეტყეელება) ერთმანეთს „ანტაგონისტურად“ გა- 
6აპირობებენ. : 

არის სხვა კონცეფციებიც, რომლებიც უარყოფენ ენისა და მეტყ- 

ველების გამიჯვნას. ასეთია ამერიკულ ბიქევიორისტულ ფსიქოლო- 
გიასთპნ „დაკავშირებული ყველა კონცეფცია (დესკრიფციული მიმარ- 

თულება). ამ კონცეფციის მიხედვით გამიჯვნა ტღება არა ენასა და მე–- 
ტყეელებას, არამედ ტექსტსა და ლინგვისტის მიერ მის ინტერ- 

პრეტაციას შორის (8. #. 380-MIMII68, I(C006IM900#8% #M იი2M- 

XMMლCCLM2გ%ი XIIIMC8MCX+VMმ8, M., 1968, გვ. 103–-–-117). 

ცნობილია, რომ ინფორმაციის კოდირება ხდება ენობრივ "ნიშანთა 

ფორმებითა და მათი გამოყენების წესებით. ენა არის ადამიანის ცნო–- 

ბიერებაში, (წარმოდგენებში, ცნებებსა და მსჯელობებში სინამდვი- 

ლის წარმომადგენლობი (რეპრეზენტაციის) საშუალებათა 

სისტემა, ენისავე მეშვეობით ხდება ადამიანის ქცევათა რეპრეზენტა- 
ციაც. მსახიობისათვის (სასცენო მეტყველების თვალსაზრისით) სწო– 
რეღ ეს არის უმთავრესი მნიშვნელოვანი, –– სულერთია, იმიჯნება 

თუ არა ცნება ენისა «და მეტყველებისა. საგულისხმოა ისიც, რომ 

სინამდვილის რეპრეზენტაცია სხვადასხვაგვარი აქვს კულტურის სხვა- 
დასხვა დონეზე მყოფ ადამიპნს. ეს თვალსაჩინო ხდება მაშინ, რო–- 
დესაც ვუსმენთ კულტურის მხრივ „დაბალ დონეზე მყოფ ადამიანს. 

ასეთი მეტყველება ორთოეპიულად «არ არის გამართული, ინტონაცი- 
ური თვალსაზრისით მონოტონურია,. ლექსიკურად ––- ღარიბი. ამგვა- 

რი მეტყველებით გადმოცემული აზრი პრიმიტიულია და ხშირად 
უღიმღამოდ გაჭიანურებული. ამას შეიძლება დავუპირისპიროთ კულ- 
ტურული ადამიანის ლექსიკურად მდიდარი, გრამატიკულად და 

სტილისტურად „გამართული მეტყველება, რასაც ახლავს გამოკვეთი- 

ლი ინტონაცია, ლოგიკური პაუზები და სწორი მახვილი. 
ენა ნორმატული ხასიათისაა, იგი ავალდებულებს, აიძულებს ამა 

თუ იმ ენაზე მეტყველ ადამიანს, „დაემორჩილოს მის კანონებს. 
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ენის კანონებსა და წესებში კარგად ერკვევიპნ ენათმეცნიერები, 
ფსიქოლოგები. მაგრამ ისეც ხდება, რომ ადამიანი კარგი ლიტერატუ- 
რული ენით ლაპარაკობს, თუმცა მას ენის კანონები და წესები სულაც 

არა აქვს გააზრებული (მან არ იცის ეს). ისმის კითხვა: როგოორ ხდება, 

რომ აღნიშნულ ფაქტორებში ნაკლებად გათვითცნობიერებულ ან 
სულაც გაუთვითცნობიერებელ ადამიანს შეიძლება ჰქონდეს სანიმუ- 
შო მეტყველება?) მაგალითისათვის შეიძლებოდა დაგვესახელებინა 
ჩინებული მეტყველების მქონე, ზოგი ქართველი მსახიობი, ან სხვა 
პროფესიის ადამიანი: ნუცა ჩხეიძე, შალვა დადიანი, აკაკი ხორავა, 

მიხეილ ლორთქიფანიძე და სხვები. ამბობენ, რომ ეს ხდება ენის 

შეგრძნებით, ალღოთი, მაგრამ არავინ იცის, თუ რა არის 

ენის შეგრძნება, ალღო. 

ფიქრობენ, რომ ადამიანის თავის ტვინის ქერქი გამოიმუშავებს 
მოცემულ ენაში სწორი მეტყეელების პროგრამას მაშინაც კი, რო- 
დესაც არ იცის შესაბამისი ენობრივი წესები. ასეთ შემთხვევაში 
პროგრამა, რომელიც სწორად ასახავს ენის სტატიკურ და სისტე- 
მურ ხასიათს, ·მართვის იმპულსებს გზავნის საარტიკულაციო ორგა- 

ნოებში. ასეთი ადამიანი სწორად მეტყველებს ენის წესების ცოდნის 
გარეშეც (8. #. #07CM09, იC9ყხ –- MM0C0CდVIIMIII0M8IXხMხIL ი001(6CC, 
IICIX0I0CIM9CCMM6C MCCX61082VII9, 00C8ცMIIICMMხI6 85-1C1III0 I. LI. X73- 
M230, II0, დ0ი2MIMC# #. C. წ1ივხწMIIსხა”ს. 16MMILCV, 1973, 
გვ. 35––43). 

მეტყველებას აქვს კონტროლისა «და მართვის „მექანიზმები, რომე- 

ლიც ქნის წესების მიხედვით ხორციელდება და მას უკუ ინფორთრ- 

მაციის წესი ეწოდება. მეტყველების კონტროლისა «და მართვის მე– 
ქანიზმს განსაკუთრებული მნიშვნელობა ენიჭება სასცენო მეტყველე– 
ბის სწავლების დროს, ვინაიდან სტუდენტმა საკუთარი მეტყველების 

კონტროლისა და პედაგოგის მითითების შედეგად უნდა შეძლოს სა- 

კუთარ მეტყველებაში არსებული «ნაკლოვანი მხარეების შემჩნევა და 
შეგნებული ბრძოლა მათ აღმოსაფხვრელად. 

ამა თუ იმ ენაზე მოლაპარაკე ადამიანი ეკუთვნის გარკვეულ ენობ- 
რივ კოლექტივს, თუმცა ყოველ ინდივიდს მხოლოდ მისთვის დამა- 

ხასიათებელი მეტყველება აქვს –– იგი ყოველთვის რითიმე განსხვავ– 
დება თავისივე ენობრივი კოლექტივის სხვა წევრის მეტყველებისაგან. 

მეტყველების პიროენებისეულ ნიშნებს ფართოდ იყენებს '«დრამა- 

ტურგია, როგორც მხატვრული გამოსახვის ერთ-ერთ. ყველახე მნიშვ- 
ნელოვან ხერხს. მსახიობის ვალია დრამატურგის მიერ პიესაში 4§აჩვე– 
ნები ესა თუ ის მოქმედი პირი ბუნებრივად ასახოს –– აამეტყველოს –- 
შესასრულებელი როლის ყველა თავისებურების, მათ შორის მეტჟეე- 
ლების სიმპტომატურობის გათვალისწინებით. ამის მრავალი მაგალი- 
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თის დასახელება შეიძლება ქართული სცენის ოსტატთა შემოქმედე– 
ბიდან, თუნდაც უშანგი ჩხეიძი ყვარყვარე, ჰამლეტი «და ურიელ 

აკოსტა, ნუცა ჩხეიძის ზეინაბი და კრუჩინინა, აკაკი ხორავას ოტელო, 

ანზორი, ბერსენევი, დიდი „ხელმწიფე, თამარ ჭავჭავაძის 'ლაურენსია 
და მადამ სან ჟენ, ვასო გოძიაშვილის ლუარსაბ თათქარიძე, მეფე 

ერეკლე და ფიგარო, ვერიკო ანჯაფარიძის ივდითი '(ღა მარგარიტა 
გოტიე და სხვა მრავალი. 

სასცენო მეტყველებისათვის დამახასიათებელია ისიც, რომ იგი 

(მეტყველება) ორმხრივ ინფორმაციას იძლევა მოსაუბრისა და ადრე- 
სატის შესახებ. ამასთან მეტყველების ინფორმაცია, სიტყვათა შერჩე–- 

ვა და სინტაქსური წყობა სხვაგვარია, როდესაც ესა თუ თს პირი ესა- 
უბრება მასთან შედარებით უფრო მაღალი მდგომარეობისა თუ რან- 
გის „ადამიანს და 'სხვაგვარია, როდესაც იგი ესაუბრება მისაღმი მდგო- 
მარეობითა თუ რანგით დაქვემდებარებულ ადამიანს. „ერთმანეთისგან 
განსხვავდება მეტყველების ინტონაცია თუ ამისთვის საჭირო ფრაზე- 
ოლოგია ამა თუ იმ რანგის ხელმძღვანელთან, პროფესორთან, სტუ- 
დენტთან, ბავშვთან თუ მოზრდილ «ადამიანთან საუბრის (დროს. 

მეტყველება იძლევა ინფორმაციას მოსაუბრის კულტურული 
დონის, პროფესიის ხასიათის, ინტერესებისა თუ 
საზოგადოებრივი მდგომარეობის შესახებ. სხვადასხვა– 
გვარია ინფორმაცია, როდესაც ადამიანი საუბრობს ექიმთან თუ დამ- 
ლაგებელთან, განათლებულ თუ გაუნათლებელ ადამიანთან, სპორტის 
მოყვარულთან თუ არამოყვარულთან, პარტიულ ხელმძღვანელთან თუ 
მაღაზიის გამყიდველთან... მაშასადამე, მეტყველება იძლევა ინფორ- 

მაციას მოლაპარაკე ადამიანთა ურთიერთდამოკიდებულებათა ლა -გან- 

წყობა-განზრახვათა შესახებ. ამგვარ ინფორმაციებს არსებითი მნიშვნე– 

'„ლობა -აქვს მხატვრულ სახეთა სწორად გააზრება-განსახიერებისათვის. 
სამეტყველო პროცესი გულისხმობს რამდენიმე აუცილებელ პი- 

„რობას, , რომელთა გარეშე საერთოდ მეტყველება არ არსებობს. ეს 

პირობებია: 

1: ადამიანთა კოლექტივის არსებობა. სამეტყველო ურ- 

თიერთობისათვის აუცილებელია სულ ცოტა ორი ადამიანიმაინც: 
მოლაპარაკე და მსმენელი ანუ ადრესატი. როლები იცვ- 
ლება ხოლმე „დიალოგის '(დროს: მოლაპარაკე ხდება მსმენელი და 
მსმენელი –– მოლაპარაკე. რა თქმა უნდა, ისეც ხდება, რომ ადამიანი 
თავის თავს ელაპარაკება, თუმცა ასეთი რამ აღიქმება როგორც „ანო–- 
მალია, ნერვული ან ფსიქიკური მოშლილობის ნიშანი, ძლიერი აღგზ- 

ნების შედეგი. სცენაზე კი პირობითად ადამიანი თავის თავს ესაუბ–- 
რება. ან ხმამაღლა ფიქრობს (მონოლო გი) სამეტყველო ურთი- 
ერთობისათვის “შეიძლება იყოს ორზე მეტი მსმენელ-მოლაპარაკეძც, 
ერთმანეთისაგან სხვადასხვა (მანძილით დაშორებული,



2. სამეტყველო ურთიერთობისათვის აუცილებელია დამაკავ- 
შირებელი არხის არსებობა, მარტივ შემთხვევაში ამგვარი არ- 
ხია ჰაერი, ადამიანის სამეტყველო ორგანოები. ჰაერში 
გრცელდება ინფორმაციის შემცველი მბგერავი ტალღები, რომლებიც 
იქმნება ·მოლაპარაკე ადამიანის სამეტყველო ორგანოთა მოძრაობის 
შედეგად და აღიქმება ადრესატის სასმენი ორგანოების მიერ. "მაგრამ 
მეტყველებისათვის შესაძლებელია საჭირო გახდეს სხვა არხების –– ბუ- 
ნებრივისა თუ ხელოვნურის გამოყენებაც. 

მ ვ, პურთიერთობის სტ ი მუ ლი, აც ადამიანებს აქეზებს მეტყვე– 
ლებისაკენ. კონკრეტული სტიმულის მრავალი ვარიანტი არსებობს. 
ზოგჯერ ადამიანი ამბობ: „დამალევინე წყალი“, იმისათვის, რომ 
მსმენელმა «ადრესატმა) «დააკმაყოფილოს )მოლაპარაკის 'მოთხოვნი- 
ლება. სხვა შემთხვევაში. ადამიანი ამბობს; „გაიქეცი!“, თუ მსმენელს 

საფრთხე მოელის და- მოლაპარაკე ცდილობს მის გადარჩენას. ეს 
„მებრუნებული#“ სიტუაციაა, როცა მოლაპარაკე ცდილობს 4მსმენე- 

ლის გადარჩენას, ამის მიზეზი კი არის მოლაპარაკის ზრუნვა მსმე–- 
ნელზე. უფრო ხშირად მიზეზი ღა მიზანი ქვეცნობიერ ერთიანობა- 
შია ღა ნაკლებად შეიცნობა მეტყველების მონაწილეთა მიერ. ხში- 
რია იმისთანა შემთხვევა, როცა ვლაპარაკობთ იმისათვის, რო8 ვძს- 
მე გაუზიაროთ ნანახი და გაგონილი –- იმიტომ, რომ ჩვენ კმაყოფი- 
ლებას ვღებულობთ ინფორმაციის გაცვლის პროცესისაგან. ადამია- 
6ისათვის „დამახასიათებელია აზრის, განცდის გაზიარების მოთხოე- 

ნილება, თათბირი, რჩევის მიღება და სხვა. 
4. მოლაპარაკესა და მსმენელს (ადრესატს) შორის ენის ერთი- 

ანობა, ე. ი. „კოდ ი“, რომელსაც მოლაპარაკე იყენებს შეტყობი- 
ნების შესადგენად და გადასაცემად. 

მარტივი სამეტყველო სიტუაცია სქემატურად ასე შეიძლება გამო– 
ისახოს: 

მოლაპარაკე მსმენელი (ადრესატი) 

-გადასაცემი მისაღები 
შინაარსი შინაარსი 

  

  

  
| _- გა 

გადამცემი მიმღები 

| (ჰაე რი) I 
I არხი | 

(იხ. M. II. LVCი6MVCMIV2, I16VIIM  M0 IMIII8MCIMMXC6, 1II080CLM6II0CM, 
1970, გვ: 45). - 

თანამედროვე საზოგადოებისათვის ნიშანდობლივია კომუნიკაციის 
განვითარებული, რთული და მრავალგვარი „სისტემა; როგორც უკვე 
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"ითქვა ურთიერთობი ძირითადი დღა ბუნებრივი პრხის 

გარდა, ადამიანები იყენებენ ხელოვნურ არხებსაც: მიკროფონს, 

რადიოს, ტელეფონს, ტელევიზორს, ტელეგრაფს და სხვ. 
მეტყველება უწინარეს ყოვლისა ინფორმაციის გაცვლის საშუ- 

ალებაა, ადამიანის ცნობიერებაში გაჩენილი აზრი გარეთ გამოდის 

ბგერების, ჟესტების, მიმიკის ან სხვა ნიშნების მეშვეობით, ე. ი. აზ- 

რის, იდეის გაგებინება–გაგება ხდება მისი მატერიალიზაციისა თუ გა- 
ფიზიკურების ბგერით მეტყველებაში გადატანის გზით. 

თავი მეორე 

მეტყველების აპარატის აგებულება 
და მოქმედება 

მეტყველება არის ადამიანის ხანგრძლივი ევოლუციის პრო- 
ცეხში გამომუშავებული ქცევის აქტი, ადამიანთა შორის ურთიერთო– 
ბის პირითადი საშუალება. მეტყველების .აქტში ადამიანის მთელი რი- 
გი ორგანოები მონაწილეობენ, რომელთა მოქმედებაც ერთდროულად 
და მჭიდრო ურთიერთკავშირში მიმდინარეობს. მეტყველების აქტის 

განხორციელებაში მონაწილე ორგანოთა სისტემას, მეტყველე- 

ბის აპარატი ეწოდება. 
მეტყველების აპარატი სხვა სასიცოცხლო პროცესებსაც ემსახუ- 

რება: სუნთქვას, საკვების მიღებას და საჭმლის მონელებას. ადამიანს 

მეტყველების „აპარატი განუვითარდა ზოგიერთ ორგანოთა მნიშვნე- 
ლოვან ანატომიურ-ფიზიოლოგიურ „გარდაქმნათა შედეგად. მაგრამ, 
მიუხედავად იმისა, რომ ადამიანი უკვე აღჭურვილია მეტყველების 

უნარით, მეტყველების აპარატში შემავალი ორგანოები ავლენენ თა- 
ვის პირველად დანიშნულებას. მაგალითად, ყლაპვის პროცესში მე–- 
ტყველების აქტი წყდება; გადატვირთული სუნთქვის დროს, სირბი–- 

ლის, ცურვის, ხტომის შემდეგ შეუძლებელი ხდება მეტყველება. 
მეტყველების აღმოცენება «დაკავშირებულია ადამიანის სხეულის 

ვერტიკალურ მდგომარეობაში გადასვლასთჰნ, შრომის პროცესის და 
აზროვნების „განვითარებასთან, რამაც მნიშვნელოვნად შეცვალა თვით 
ადამიანის ბუნება, ადამიანური ცხოვრება და შექმნა ადამიანთა შო- 
რის ურთიერთობის ახალი ფორმა, მეტყველება, რომლის განვითარება 

და სრულყოფა დღესაც "მიმდინარეობს. 

მეტყველების აპარატი ურთი მთლიანი, განუყოფელი სისტემაა, 
რომლის დანაწევრება მხოლოდ პირობითად შეიძლება მის შემადგე– 
ნელ ნაწილთა ცალკეულად გაგებისა Iდა დაუფლებისათვის. 
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მეტყველების აპარატის ძირითადი შემადგენელი 'ნაწილებია: ნერ– 
ვული სისტემა, რომელიც აწესრიგებს ამ აპარატის ორგანოთა ერ- 

თობლივ მოქმედებას; სასუნთქი სისტემა; ხმის წარმომქმნელი სის- 
ტემა; წარმოთქმის ანუ არტიკულაციის სისტემა, და ბოლოს, სმენის 

სისტემა, რომელიც უზრუნველყოფს მეტყველების აღქმას. 
ნერვული სისტემა აწესრიგებს” მეტყველების აპარატის 

მოქმედებას,ს მასში შეიძლება გამოვყოთ: 1. ნერვული სისტემის 

ცენტრალური ნაწილი, თავის ტვინი და 2. პერიფერიული ნაწილი, 

რომელიც შეიცავს თავის ტვინის 'ნერვებსა და მეტყგელების ორგა- 
ნოთა 'ნერვულ დაბოლოებებს, 

სასუნთქი სისტემა, რომელიც უშეებს ბგერის წარმოქმ–- 

ნისათვის საჭირო ჰაერის ნაკადს. 
ხმის წარმომქმნელი სისტემა ძირითადად ხორხშია 

მოთავსებული. მბგერავ იოგებს ამოქმედებსს ამოსუნთქული ჰაერის 
ტალღა. ხორხში წარმოქმნილი ტონი მეტად სუსტია და ელფერს მოკ- 
ლებული. ამ სუსტი ტონის გაძლიერება და სათანადო ელფერით გამ–- 
დიდრება სარეზონანსო არეში სზდება. 

წარმოთქმის ანუ არტიკულაციის სისტემა.ქვედა 
ყბის, "ბაგეების, ენისა და რბილი სასის საოცრად დახვეწილ მოძრა- 
ობათა შედეგად პირის ღრუში იქმნება „დაბრკოლება ხორხში წარ- 

მოქმნილი ჰაერტალღისათვის «და იგი სამეტყველო ბგერის გარკვეულ 
სახედ ––- თანხმოვნად ყალიბდება. ამგვარ დაბრკოლებათა გარეშე წარ- 

მოქმნილი ბგერები კი ხმოვნებად იწოდებიან. 
სმენის სისტემა აღიქვამს ბგერით მეტყველებას, გაიგონებს 

ნათქვამს. სმენის კონტროლის მეშვეობით ადამიანი ავითარებს მეტყ– 
ველებას. დაბადებიდან ყრუ ადამიანებს მეტყველება არ უვითარდე- 
ბათ და ყრუ-მუნჯებად რჩებიან. 

მეტყველების «დაუფლებისა და სრულყოფისათვის საჭიროა, რომ 
ადამიანი კარგად ერკვეოდეს მეტყველების აპარატის აგებულებასა და 
მის ფუნქციებში. 

1. მეტყველების ნერვული რეგულაცია 

ადამიანი არტიკულატორული ჩვევებისა თუ ბაზისის მეშვე– 
ობით წარმოქმნის ხმოვანსა «და თანხმოვან ბგერებს, რომელთა კომ– 
ბინაციით სიტყვები ყალიბდებიან. სიტყვები გარკვეულ აზრს გამოხა- 
ტავენ და უკავშირდებიპნ ერთმანეთს მეტყველების სტიმულთან ერ–- 
თად. ეს საჭირო ხდება სიტყვიერი ინფორმაციის მისაღებად და მასზე 
პასუხის გასაცემად. მეტყველების პროცესში მნიშვნელოვანი ადგილი 
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უჭირავს შეხების, მხედველობის, სმენის «და სხვა რეცეპტორების იმ- 

პულსების ურთიერთგაქვლენასაეც. 

' · ადამიანის მთელი სხეული დაფარულია ნერვული ქსელით, რომ- 
ლის მოქმედებ კოორდინირებულია სისტემები პერიფერიული 
ნერვების მეშვეობით გაღიზიანება ხდება ცენტრალურ ნერვულ სის- 
ტემაში, რომელიც თავის მხრივ საპასუხო ბრძანებებს გზავნის პერი- 
ფერიაზე 'მიზანშეწონილი მოქმედებისათვის. 

მგრძნობიარე Iნერვის რეცეპტორების გაღიზიანებაზე („ქენტრალუ- 
რი ნერვული სისტემის საპასუხო მოქმედებს რეფლექსი ეწო- 
დება ნერვული იმპულსის გამტარებელ გზას რეფლექსური 
რკალი უწოდება, რომელიც სქემატურად სამი ნაწილისაგან შედ- 
გება: 11) რეცეპტორი ანუ მიმღები, 2) კონდუქტორი 

ანუ გამტარი, 3) ეფექტორი ანუ მოქმედების მწარმოებელი. 

რეფლექსური რკალი ცენტრალურ ნერვულ სისტემაში სხვადასხვა 
დონეზე მდებარეობს. 

„ცენტრალური სნერვული მოქმედება „გარეგან და შინაგან გაღიზი- 
ანებათა საპასუხოდ ერთი რომელიმე ორგანოს მარტივი რეფლექტო- 

რული რკალით არ შემოიფარგლება. გაღიზიანებათა საპასუხოდ იგი 

იძლევა აგრეთვე ორგანიზმის ისეთ რთულ და მთლიან რეაქციებს, რო– 

მელთა საშუალებით ორგანიზმი გარემოს ეგუება თავის მოთხოვნი- 
ლებათა დასაკმაყოფილებლად, ანდა გარემოს სცვლის მის შესაგუ- 

უბლაჯ ორგანიზმის მოთხოვნილებისადმი., ასეთი რეაქცია წარმოად- 

გენს სხვადასხვა რეფლექსის გაერთიანებას ერთ მთლიან აქტში და 
მას ქცევა ეწოდება.. ქცევის აქტების ანალიზი გვიჩვენებს, რომ 

იგი რეფლექსური აქტებისაგან შედგება, მაგრამ ქცევა არაა რეფლექ- 

სთა უბრალო ჯამი. თითოეული ქცევის აქტი წარმოადგენს რეფლექს- 

თა თავისებურ სისტემას, რომელშიც რეფლექსური შემადგენელი 6ა– 

წილები განსაზღვრულ «ურთიერთობაში იმყოფებიან“ (ი. ბერიტა- 

შვილი, კუნთებისა და სნერვული' სისტემის ზოგადი ფიზიოლოგია, 

თბილისი, 1955, „გვ. 187). 

ადამიანის ორგანიზმს აქვს რთული გარემოს „დამანაწევრებელი მე- 

ქანიზმები“, რომლებშიც ხდება გარე სამყაროს ცალკე ელემენტებად, 

მომენტებად დაშლა და შემდეგ მათი დაკავშირება მრავალნაირ მოქ– 

მედებასთან. ამ პროცესს ანალიზატორები ასრულებენ, რომ- 

ლებიც წარმოადგენენ ნერვული წარმონაქმნის რთულ სისტემას. ანა- 

ლიზატორის შემადგენლობაში შედის: გარეთა. მიმღები აპარატი, პე- 
რიფერიული ნერვი, შუალედური წარმონაქმნების რიგი და ქერქის 
უჯრედები, რომლებსაც ანალიზატორების ბირთვი ეწო- 
დება. 
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ანალიზატორების- სისტემის გვერდით, არსებობს რთული შინა- 
გან ანალიზატორთა სისტემა, რა) გამუდმებით აც- 
ნობს ტვინის ქერქს შინაგანი ორგანოების მდგომარეობისა და მოქ- 
მედების შესახებ. ანალიზატორების ფიზიოლოგიური შინაარსი იმამი 
მდგომარეობს, რომ ყოველი პერიფერიული აპარატი წარმოადგენს 

სპეციალურ ტრანსფორმატორს, რომელიც გარდაქმნის მოცემულ გა- 
რეგან ენერგიას ნერვულ პროცესად. ანალიზატორის ქერქულ ბოლო– 
ში ხდება ნერვული იმპულსების ზუსტი ანალიზი, შემდეგ კი –– ჩსინ- 

თეზი, ცალკე ელემენტების შეერთება და დაკავშირება ორგანიზმის 

სხვადასხვა მოქმედებასთან. 
ანალიზატორთა სისტემაში ყველაზე დიდი მნიშვნელობა შეიძლე– 

ბა ჰქონდეს მამოძრავებელ ანალიზატორს. ადამიანის მა- 
მოძრავებელი „აპარატის ყოველი ნაწილიდან ცენტრისაკენ მიედინე–- 
ბიან 'ნერვები, რომლებიც სიგნალს აძლევენ მოქმედების აქტის ჟყო- 
გელ უწვრილმანეს მომენტს. ყველა ეს ნერვი თავს იყრის „უმაღლეს 
ინსტანციაში–-- დიდი ნახევარსფეროების უჯრედებში. ადამიანს შე- 
«უძლია ანგარიში გაუწიოს იმას, თუ გარკვეული მოქმედების დროს 

რომელი კუნთია დაჭიმული და რომელი -– მოშვებული, ზუსტი და 
მოქნილი მოძრაობა მიიღება მამოძრავებელი ანალიზატორის სრულ- 

ყოფილი მოქმედებით. ბგერითი მეტყველების მიღება ხდება სმ ე- 
ნითი ანალიზატორით, თეით ბგერითი მეტყველება -–– მეტ ყ- 
გელების მამოძრავებელი ანალიზატორით ანუ 
კინესტეზური ანალიზატორით, ხოლო კითხვა –– მხედ- 

ველობითი ანალიზატორით. 
მრავალგვარი ანალიზატორის მეშვეობით ადამიანის თავის ტვინი 

იღებს ' სიგნალებს გარემო სამყაროს საგნების, მოვლენების და თვით 

ადამიანის ორგანიზმის შინაგანი მდგომარეობის შესახებ. ამ სიგნალე– 
ბის სისტემის მეშვეობით ტვინი მართავს ორგანიზმის მოქმედებას. 
სიგნალების ასეთი სისტემის მქონეა როგორც „ადამიანი, ისე ცხო- 
ველი. სინამდვილის უშუალო სასიგნალო სისტემას ი. პავლოვმა 
პირველი' სასიგნალო სისტემა უწოდა. 

ადამიანს, „გარემო სამყაროსთან შეგუების პროცესში, თავის ტვი- 

ნის ქერქის პირობით-რეფლექსური მოქმედების ახალი მექანიზმი გა- 
ნუვითარდა, რომელსაც ი. პავლოვმა „სასიგნალო დამატება" 

ანუ მეორე სასიგნალო სისტემა უწოდა. იგი აღნიშნავს: 
„თუ ჩვენი შეგრძნებები და წარმოდგენები ჩვენთვის სინამდვილის 

პირველ კონკრეტულ სიგნალებს წარმოადგენენ, მაშინ მეტყვე- 

ლება, უპირველეს ყოვლისა, სპეციალური კინესთეზური გაღიზი- 

ანებაა, რომელიც მეტყველების ორგანოებიდან მიდის თავის ტვინის 
ქერქში. ამრიგად, არსებობენ მეორე სიგნალები––სიგნალ- 

ვი



თა სიგნალები. ისინი სინამდვილიდან განყენებისა და განზო- 

გადების სამუალებას იძლევიან, რაც ჩვენს დამატებითს, ე. ი. სპეცი- 
ალურაუაჯ ადამიანის, უმაღლეს აზროვნებას შეადგენს. «იგი ქმნის ზო- 
გად ადამიანურ ემპირიზმს და ბოლოს მეცნიერებას-- ადამიანის უმ- 

აღლესი ორიენტაციის იარაღს გარემომცველ სამყაროში «ა თავის 
თავში“ (ი. პავლოვი, უმაღლესი ნერვული მოქმედების ფიზი- 
ოლოგია, თბილისი, 1951, გვ. 187). 

მეტყველების ფუნქცია, მისი სრულყოფა და განვითარება, ერ- 
თის “მხრივ, თავის ტვინში განსაკუთრებული ნაწილების განვითარე- 
ბის შედეგია, ხოლო მეორე მხრიე, სუნთქვისა «და საჭმლის მონელების 

სისტემის ნაწილი, პირ-ხახის ორგანოების მეტყველებისათვის შეგუ– 

ების შედეგი, რის გამო ეს ორგანოები «დროთა განმავლობაში სულ 

უფრო მეტად სრულყოფილნი ხდებიან. 

მეტყველების ფუნქციის სრულყოფა უწინარეს ყოვლისა ·დაკავ- 
შირებულია მართვის სისტემის სრულყოფასთან. მართვის სის- 

ტემა გულისხმობს მეტყველების აპარატის «და ტვინის ქერქის სმენი- 

თი ანალიზატორის “მოქმედებას ბგერის წარმოსათქმელად. სმენითი 
ანალიზატორი ემსახურება მეტყველების სიგნალების აღქმას და მათ 
დამახსოვრებას, 

ადამიანს აქვს მეტყველების „დაუფლებისა და სრულყოფის უნარი, 

რაც სათანადო ორგჰპნოთა მოქმედებიდან „გამომდინარე მართვის სის– 
ტემაზეას „დამოკიდებული “და რომლის გაწვრთნაც შესაძლებელია. 

უკუკავშირების სისტემა "მეტყვულების მამოძრავებელი 

ანალიზატორების მეშვეობით კონტროლს უწევს სამეტყველო ორგა- 
'ნოთა მუშაობას. 

ადამიანის ორგანიზმი „ხანგრძლივი ევოლუციის პროდუქტია. შრო- 
მამ და „დანაწევრებულმა ბგერითმა მეტყველებამ გარდაქმნეს ადამი– 
ანის წინაპართა ტვინი ადამიანურ ტვინად. შრომამ, რაც ადამიანის 
არსებობისთვის ბრძოლის აუცილებელი საშუალება გახდა, ამასთან 
მისმა (მრომის) კოლექტიურმა ხასიათმა გამოიწვია ადამიანთა შორის 

ურთიერთობის „დამყარებისა და დაგროვილი გამოცდილების ურთი- 
ერთ გადაცემის აუცილებლობა; პირველ რიგში ეს „განხორციელდა 

მეტყველების საშუალებით. ამგვარად, დანაწევრებული ბგერითი მე– 
ტყველების „განვითარება და მასთან ერთად თავის ტვინის აგებულე– 
ბასა და სამეტყველო ორგანოებში მომხდარი ცვლილებები უნდა მი- 
ეწეროს, ერთი მხრით, ადამიანზე გარემო პირობების ზემოქმედებასა 

და, მეორე მხრით, შრომით შეპირობებული კოლექტიური ცხოვრების. 
ფაქტორს. 

მეტყველების აქტში მონაწილეობს ტვინის მრავალრიცხოვანი გან– 
ყოფილება. მეტყველების პროცესისათვის მეხსიერება შეარჩევს ბგე– 

ი:



რათა ან სიტყვათა თანმიმდევრობას; ტვინის უჯრედებიდან მეტყეე- 

ლების მამოძრავებელი ბრძანებები იგზავნება მეტყველების აპარატ–- 

ში, სადაც კუნთებისა (და იოგების ამოძრავებით, სუნთქვის, ხმის წარ- 

მოქმნის და არტიკულაციის გზით გამოიცემა გარკვეული ბგერები, 
რაც სიტყვებად „ყალიბდება. მეტყველების მთელი ეს პროცესი ხორ. 
ციელდება ტვინის ქერქის სათანაღო განყოფილებებში აგზნებისა 
და შეკავების კუნთების მონაცვლეობით. მეტყველების აქტის 
დროს მუშაობაში ჩაბმულია კუნთების ერთი ჯგუფი, სხეა ჯგუფი კი 
შეკავებულია. აგზნებისა და შეკავების სწორი, აწყობილი მუშაობა 
განსაზღვრავს მეტყველების ზუსტ “და ფაქიზ პროცესს. აგზნება და 

შეკავება ტვინის ქერქის ნერვული უჯრედების გარკვეული მდგომა- 
რეობაა. აგზნებში იგულისხმება ნერვული “აუჯრედების ქმედითი 
მდგომარეობა, რაც პერიფერიაზე იწვევს სათანადო კუნთებისა (და 
ჯირკვლების მოქმედებას. ამ აქტიურ მდგომარეობაში ყოველი ნერ- 
ვული უჯრედი ასრულებს თავის ფუნქციას, ბარჯავს ენერგიას, რო- 

მელიც მასშია დაგროვილი. აგზნების პროცესი ტვინის ქერქი: სხვა- 
დასხვა ნაწილში ერთდროულად ან ერთმანეთის მონაცვლეობით მიმ- 
დინარეობს. იგი უჯრედების ჯგუფებს შორის ფუნქციურ კავშირებს 

ქმნის და ნერვულ სისტემაში კვალს ტოვებს. აგზნების მრავალგზის 
გამეორება ამაგრებს ამ კავშირს და წარმართავს რეფლექსის განვითა- 
რებას. ამ პროცესში აგზნების ძალა არსებით ფუნქციას ასრულება. 
ძლიერი აგზნების შედეგად უფრო ჩქარი და უფრო მჭიდრო კავში- 

რები ჩნდება. ამიტომ რეფლექსის გამომუშავების სისწრაფე და გამძ- 
ლეობა დამოკიდებულია იმ პირობების შექმნაზე, რომლებშიაც აგზ- 

ნება უნდა მოხდეს, 
აგზნების პროცესის სიძლიერე ადამიანებს ერთნაირი არა აქვთ. 

ამის მიხედვით ადამიანებს ჰყოფენ უმაღლესი ნერვული მოქმედების 
სხვადასხვა ტიპებად. მაგრამ შესაძლოა, ყოველ «დამიანს, აგზნების 
პროცესის რა სიძლიერეც არ უნდა ახასიათებდეს, უკეთესი ან უარე- 

სი აგზნება ჰქონდეს; ეს კი განპირობებულია ტვინის ქერქის მდგომა- 

რეობით. დასვენებული ნერვული უჯრედები უკეთესაჯ აღიგზნებიან, 
დაღლილობა კი აგზნებას აუარესებს. აგზნება უფრო ეფექტურია მა- 

შინ, როდესაც ადამიანის ყურადღება სათანადო საგანზეა კონცენტ- 

რირებული. ამიტომ რეფლექსის უკეთესი მოქმედებისათვის ადამია- 

ნის ტვინი არ უნდა იყოს დაქანცული. ასეთ პირობებში გამძლე კაე– 
შირების დასამყარებლად გამეორებათა შედარებით 'ნაკლები რაოდე- 
ნობაა საჭირო. 

ნერვული უჯრედების აგზნება დიდხანს არ შეიბლება გაგრძელ- 
დეს. აგზნების დროს უჯრედის ენერგია იხარჯება, გროვდება ნიეთი- 
ერების ცვლის პროდუქტები და საჭიროა გარკვეული „დროის მონაკ- 
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ვეთი, რომ უჯრედმა „დაისვენოს“, მოიშოროს ნივთიერებათა ცვლის 

პროდუქტები და ხელახლა დააგროვოს ენერგია შემდგომი აქტიური 
მოქმედებისათვის. „დასვენება“ 'ხდება ნერვული უჯრედების შეკავე– 
ბის მდგომარეობაში. შეკავება არის ნერვული უჯრედების მოქმედე- 
ბის შეცვლის და დაკლების „განსაკუთრებული პროცესი, რომლის დრო- 
საც უჯრედების შრომის უნარიანობის აღდგენა ხდება. შეკავების 

დროს პერიფერიაზე კუნთებისა (და ჯირკვლების მოქმედება წყდება. 
აგზნება და შეკავება მტკიცე თანმიმდევრობით ხდება და იგი გა–- 

ნაპჰირობებს ტვინის ქერქის მოქმედების გაწონასწორებას, მოწესრი- 

გებას. აგზნებისა „და შეკავების პროცესების მოწესრიგებული თუ 
სტერეოტიპული სისტემა, რომელიც აღმოცენდება გარე- 

განი გამღიზიანებლების საპასუხოდ (ე. წ. გარეგანი სტერე- 
ოტიპი) გამომუშავების შემდეგ განმტკიცდება, მკვიდრდება და ორ- 

განიზმისათვის მეტად მნიშენელოვანი და მიზანშეწონილი ხდება. 
ნერვული ენერგია ტყუილად არ იხარჯება, იგი მოწესრიგებული და 
სისტემაში მოყვანილია. სტერეოტიპის გამომუშავება დიდ ყურადღებას 
მოითხოვს, ნერვული ენერგიის ხარჯვა ესაჭიროება, მაგრამ გამომუ- 

შავების შემდეგ საჭიროა მისი შენარჩუნებისათვის ზრუნვა. 
ყოველი ადამიანი დედაენაზე ზეპირი და წერითი მეტყველების 

დაუფლების დროს გამოიმუშავებს მეტყველების სტერეო- 

ტიპს, ისე, რომ ყოველი ჩვენგანი აზრებისა და გრძნობების გად- 

მოსაცემად თავისუფლად ფლობს მეტყველების სტერეოტიპს, რომე- 

ლიც მოიცავს ხმის წარმოქმნის არტიკულატორულ ჩვევებს. მაგრამ 
ერთხელ გამომუშავებული და კარგად განმტკიცებული სტერეოტიპი 
მეტისმეტად ინერტულია და არა აქვს სწრაფი და მოქნილი შეცე- 
ლის უნარი. ამის მიზეზია ის, რომ სტერეოტიპში შემავალი მოქმედე- 

ბის ჯაქვის ყველა რგოლი ისე მჭიდროდ არის ურთიერთდაკავშირე- 
ბული, რომ ერთი რგოლის დაბოლოებას „მეორე რგოლის დასაწყის- 

თან მივყევართ. ამ მოქმედების მნიშვნელოვანი შეცვლა, მასში ახალი 

ელემენტების შეტანა მოითხოვს მთელი ამ ჯაჭვის გარდაქმნას, სტე– 
რეოტიპის გადაკეთებას ერთხელ გამომუშავებული სტერეოტიპის 
გარდაქმნა მეტად რთული პროცესია ცენტრალური ნერვული სისტე–- 

მისათვის. 
როგორც „აღვნიშნეთ, ყოველ ადამიანს გამომუშავებული აქვს 

მეტყველების სტერეოტიპი. როდესაც საჭირო ხდება ამ სტერეოტი- 
პის რაიმე მიზნით შეცვლა, მაგალითად, უცხო ენის შესწავლისას ან 

დედაენის კორექციისა ·და სრულყოფისათვის (და ეს შეინიშნება სას- 
ცენო მეტყველების შესწავლის პრაქტიკაში), მეტად რთული ხდება 

მშობლიურ მეტყველებაში არსებული 'ნაკლოვანი მხარეების გამოს- 
წორება. ასეთ დროს უნდა შეიცვალოს ამა თუ იმ პირისათვის ჩეე– 
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ული მეტყველების სტერეოტიპი, რაც რთული საქმეა. მეტყველების 
სტერეოტიპის შეცვლისათვის საჭიროა სისტემატური, ინტენსიური 
წვრთნა, 

ამრიგად, ი. პავლოვის მოძღვრებას დინამიკური სტერეოტიპის შე– 
სახებ, როგორც ტვინის ქერქის მოქმედების მნიშვნელოვან კანონზო- 

მიერებას, უშუალო კავშირი აქეს სასცენო მეტყველების პედაგოგი- 
ური პროცესის ორგანიზაციის საკითხებთან: მეტყველების სწავლების 
რეჟიმთან და სასცენო მეტყველების სპეციალურ საკითხებთან. 

2. სასუნთქი სისტემა 

ადამიანისა «და საერთოდ ცხოველის სასუნთქ სისტემას პირველ 
რიგში სასიცოცხლო, ბიოლოგიურ-ფიზიოლოგიური დანიშნულება 

აქვს, რომლის „გზითაც ორგანიზმსა და გარემოს შორის ხდება აირების 
ცვლა. სუნთქვა ამარაგებს ორგანიზმს ჟანგბადით, ხოლო ნივთიერე–- 
ბათა ცვლის პროდუქტს, ნახშირორჟანგს, განდევნის ორგანიზმიდან. 

ფილტვებში სისხლი ჰაერიდან იღებს ჟანგბადს, რასაც იგი (სისხ- 
ლი) გადასცემს “რუჯრედებს, ხოლო უჯრედებიდან სისხლში გადადის 

ნახშირორჟანგი, რომელიც ამოსუნთქვით ისევ ფილტვების არეში მოს– 
ცილდება ორგანიზმს. ამრიგად, „ორგანიზმში სისხლის მიმოქცევით 
წარმოებს ყოველი ნაწილის მომარაგება ჟანგბადით და ამავე ნაწილე– 
ბის გათავისუფლება ნახშირორჟანგისაგან. 

სასუნთქი სისტემის მეორე ფუნქციაა ხმის წარმოქმნა. სუნთქვის 
პროცესში ჰაერის მოძრაობით წარმოშობილი ხმა ფონაციის, რეზო- 
ნანსის და არტიკულაციის გზით გადაიქცა აზრის მომცველ მეტყველ 
ბგერებად. გარდა ამისა, ნორმალური სუნთქვა გარკვეულ მაორგანი- 
ზებელ გავლენას ახდენს მეტყველებაზე, არანორმალური სუნთქვა კი 

ყოველთვის იწვევს მეტყველების დარღვევას. 
ადამიანის სუნთქვის პროცესში მნიშვნელოვანია ჰაერის წნევის 

სხვაობა გარემოსა და ფილტვებს მორის. როდესაც გარემოს ჰაერის 
წნევა მეტია ფილტეების შიგნით არსებულ ჰაერის წნევაზე, მაშინ 
ხდება შესუნთქვა (ჩასუნთქვა), ხოლო როდესაც ფილტვების შიგნით 

არსებული ჰაერის წნევა მეტია გარემოს ჰაერის წნევაზე, მაშინ ხდება 
ამოსუნთქვა. აღნიშნული სხვაობა აწესრიგებს სასუნთქი კუნთების 

მუშაობას. 
სუნთქვის დროს, როდესაც ადამიანი არ ლაპარაკობს, შესუნთქ- 

ვისა „და ამოსუნთქვის” ფაზები თითქმის თანაბარია. მეტყველების დროს 
შესუნთქვის ფაზა უფრო მოკლეა, ვიდრე ამოსუნთქვისა. ვარჯიშის 

შედეგად შესაძლებელია გვქონდეს გახანგრძლივებული ამოსუნთქვა. 
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შესუნთქვის დროს გულმკერდის ყაფახსი სამი მიმართულებით 

ფართოვდება –– ვერტიკალური, ფრონტალური და საგიტალური. გულ- 
მკერდის გაფართოებისას იზრდება ფილტვების მოცულობაც. პლევ- 
რის ღრუში უარყოფითი წნევის არსებობის გამო ფილტვები მიჰყვე–- 
ბა გულმკერდის ყაფაზის კედლებს. სასუნთქი გზებით ატმოსფეროს 
ჰაერი შემოდის ფილტვებში და ავსებს ალვეოლებს. 

მშვიდი ამოსუნთქვისთვის საკმარისია სუნთქვის კუნთების მოდუ- 
ნება. გულმკერდის ყაფაზის კედლები «დაბლა ეშვება, :.დიაფრაგმა ზე– 

ვით იწევს და ფილტვები ელასტიკურობის გამო იკლებენ მოცულობა- 
ში „და სასუნთქი „გზებით გამოისვრიან მათში არსებულ ჰაერს, ძლეერი 

ამოსუნთქვა სუნთქვის კუნთების მონაწილეობით ხდება. 
შესუნთქვისა «და ამოსუნთქვის დროს ჰაერი გაივლის სასუნთჭ 

გზებს შემდეგი თანმიმდევრობით: ცხვირი, ()ხვირ-ხახ,ა პირ-ხახა, 
ხორხ-ხახა, ხახა, სასულე, ბრონქები. : 

გულმკერდის ჩნონიხი 

გულმკერდის -–- (ხ0-82X –– ჩონჩხი მრავალი ·ძვლისაგან შედ– 

გება: გულმკერდის მალები, ნეკნები, შკერდის ძვალი. 12 წყვილი ნეკ- 

ნიდან ზედა ათი წყვილი "ნეკნის წინა ბოლოები ხრტილით მკერდის 

ძვალს უერთდება ნახევრად მოძრავი შენაწევრებით. ქვედა ორი წყვი- 

ლი ნეკნი დანარჩენებზე, მოკლეა და მკერდის ძვალს არ უერთდება. 

ნეკნებს შორის განლაგებულ კუნთებთან ერთად ეს ძვლები გულ- 
მკერდის ღრუს შემოსაზღვრავენ ზევიდან, წინიდან, უკნიდან. ქვემო– 

დან გულმკერდის ღრუ მუცლის ღრუჩსაგან გამოყოფილია შ უას.აძ- 
გიდითანუ დიაფრაგმით, 

გულმკერდი ყველაზე ფართოა მესამე-მერვე ნეკნებს შორის და 
სუნთქვის „დროს სწორედ ამ დონეზეა მოძრაობის უდიდესი ამპლი– 

ტუდა. 
გულმკერდის ჩონჩხის მოძრაობა ცვლის გულმკერდის მოცულო– 

ბას და სუნთქვისთვის საჭირო ჰაერის გაცვლა-გამოცვლის საშუალე–- 
ბას იძლევა, 

შესუნთქეა საჭიროებს კუნთების დაძაბვას, ამოსუნთქვა კი მო- 
მეტებულად პასიური აქტია, თუმცა არსებობს ამოსუნთქვის კუნ- 
თებიც. შესუნთქვა და ამოსუნთქვა ერთად ქმნიან სუნთქვის 

ციკლს, რომლის სიხშირე იცვლება სხეულის მოცულობის, ასაკის, 

ჯანმრთელობის მდგომარეობის და გარემო პირობების მიხედვით. ნორ- 
მალურ პირობებში, მშვიდი სუნთქვის დროს, მოზრდილი მამაკაცის 

სუნთქვის ციკლი ერთ წუთში დაახლოებით 16, ხოლო დედაკაცისა –– 

17–-18. 
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გულმკერდის კუნთები 

სუნთქვის კუნთებია: თდიაფრაგმა ანუ. შუასაძგიდი, შიგნითა.და 
გარეთა ნეკნთაშუა კუნთები, გულმკერდის ირიბი კუნთები, წინა დაკ- 

ბი ი კუნთი, ნეკნების ამწევი თები, 
სუნ თქვის იამი არე შეე ენ მკერდის დიდი კუნთი, მკერ- 

დის მცირე კუნთი, ლავიწქვეშა კუნთი და კიბისებრი კუნთი. 

მუასაძგიდი ანუ დიაფრაგმა–-ძ!ეცხწ/ეყი1მ –– არის 
კუნთ-მყესოვანი ძგიდე გულმკერდისა და მუცლის ღრუებს შორის. 
დიაფრაგმაში არჩევენ კუნთოვან ნაწილს და ქცენტრალურ-მყესოვან 
ნაწილს. დიაფრაგმა იწყება გულმკერდის ქვემო -შესავლიდან. მისი 
ამოზნექილი ნაწილი გულმკერდის ღრუსკენაა მიქცეული. „დიაფრაგ- 
მას ორი „გუმბათი აქვს. მარჯვენა გუმბათი უფრო მაღალია მარცხენა 

გუმბათზე. დიაფრაგმის შეკუმშვის შედეგად იზრდება გულმკერდის 
ღრუს მოცულობა, ამ დროს დიაფრაგმა ბრტყელდება (დიაფრაგმის 
შედარებით ნაკლებად მოძრაობის” ამპლიტუდა ჩვეულებრიე 12 -– 
28 მმ-ია). 

შესუნთქვის ამ მთავარი, გუმბათის ფორმის მქონე, კუნთის მოქ- 
მედება ასეთია: ქვემო ნეკნები შედარებით უძრავია; როდესაც დიაფ– 
რაგმის ბოჭკოები იკუმშებიან, მაშინ ისინი დიაფრაგმის ცენტრალურ 

ნაწილს დაბლა და განზე სწევენ. დიაფრაგმის გუმბათი მთლიანად დაბ– 
ლა იწევს, აწვება მუცლის ღოუს შიგნეულობას, მაგრამ ·დიაფრაგმის 

სიმრუდე დიდად არ იცვლება, ე. ი. დიაფრაგმის ყველა ნაწილი და- 

ახლოებით თანაბრად მოძრაობს დიაფრაგმის გაბრტყელება ადი- 
დებს გულმკერდის სიღრმეს. დიაფრაგმისა „და მუცლის ღრუს შიგნე- 
ულობის დაბლა სელას ხელს უწყობს მუცლის კედლების ელასტი- 

კურობა. როდესაც ეს ელასტიკურობა თავისი შესაძლებლობის ზღვარს 

მიაღწევს, ამ მომენტიდან მუცლის ღრუს ორგანოები დიაფრაგმის 

ცენტრალური მყესის „დასაყრდენად გადაიქცევიან და «დიაფრაგმა თა- 
ვისი კუნთოვანი ბოჭკოების დამატებითი სუსტი შეკუმშვით უბიძ- 
გებს გულმკერდის ღრუს, განსაკუთრებით კი ქვემო ნეკნებს, გარეთა 
მიმართულებით. 

დიაფრაგმის ძლიერი შეკუმშვის დროს მისი (დიაფრაგმის) ამოზ- 
ნექილობა საგრძნობლად იკლებს და იგი ბრტყელდება. ასეთ პირო- 
ბებში დიაფრაგმა სულ უფრო ქვევით უბიძგებს შიგნეულობას და 
ამით საგრძნობლად აფართოებს გულმკერდის ღრუს მოცულობას. დი- 
აფრაგმის ბიძგით ქვევით „გადაადგილებული შიგნეულობა წნევის. 

ქვეშ მოექცევა. მუცლის ელასტიკური კედლების კუნთები შეკუმშ- 
ვით ხელს უწყობენ ამ პოზიციაში მშიგნეულობის «დამაგრებას. მაგრამ 
შემდეგ კი, მიგნეულობისა (და მუცლის კედლების საპირისპირო მოქ- 
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მედების გამო ·და ·დიაფრაგმის მოდუნების შედეგად, დიაფრაგმა უბ- 

რუნდება საწყის პოზიციას. 
დიაფრაგმა, შესუნთქვის ფუნქციის გარდა, ძლიერად იკუმშება 

ისეთი აქტების დროს, როგორიცაა ცხვირის დაცემინება, ხველება და 
სიცილი. სლოკინი ვითარდება დიაფრაგმის კლონიური სპაზმის გამო და 
შუასაძგიდის ნერვის აგზნების შედეგია. 

შესუნთქვის მთავარი კუნთის, შუასაძგიდის ანუ „დიაფრაგმის ინერ– 
ვაცია ხდება შუასაძგიდის ნერვით, რომელიც ზურგის ტვინის ნერ–- 

ვული წნულის ტოტია. 
გარეთა ნეკნთაშუა კუნთები–ოთიო. 1ი(6CC05(8105 /6XICL- 

ი) –– წარმოადგენს ირიბი ბოჭკოების თხელ ფეხას, რომლითაც შევ- 

სებულია ნეკნთაშუა სივრცეები. თერთმეტი წყვილი ასეთი კუნთი ხერ- 
ხემლის სვეტიდან იწყება, განფენილია მისთვის მიჩნეულ ნეკნთაშუა 
სივრცეში და ნეკნების ხრტილოვან ბოლოებთან მთავრდება. ყოველი 
სეგმენტური კუნთის შეკუმშვა ხდება მის ქვევით მღებარე კიდიდან 
მის ზემოთ მყოფი ნეკნის კიდემდე. 

ეს კუნთები მაღლა სწევენ ნეკნებს და ხელს უწყობენ გულმკერ– 
დის ყაფაზის ვერტიკალური, წინ ღა უკან და განივი მიმართულებით 
გაფართოებას. გარეთა ნეკნთაშუა კუნთების ინერვაცია ხდება ზურგის 
ტვინის ნეკნთაშუა ნერვებიდან. 

შიგნითა ნეკნთაშუა კუნთები–ოთი. 1ი(61005(8105 1II1– 
16(ი1 –– წარმოადგენენ სუსტ კუნთებს, რომლებიც დაფარულია „გა- 

რეთა ნეკნთაშუა კუნთებით. ეს კუნთები მოძრაობენ ერთი ნეკნის ქვე– 
მო 'ნაპირიდან ნეკნის ზემო ნაპირამდე. ამ კუნთებს შეუძლიათ ნეკნის. 
ზევით აწევა, თუმცა არა ბოლომდე, მათი ინერვაცია ხდება ზურგის. 
ტგინის ნეკნთაშუა ნერვებით. ! 

ნეკნების ამწევი კუნთები-–– თი. )0CV21:0-0§ C05Lმ- 
ჯსთ –– თორმეტი წყვილი კუნთია, რომელიც იწყება კისრის VII –– 

გულმკერდის XI მალების მორჩებიღან. მათი ბოჭკოები მიემართებიან 

ლატერალურად (გვერდულად) და ქვევით გარეთა ნეკნთაშუა კუნთის. 
ბოჭკოების პარალელურად. ისინი ჩასმულნი არიან ნეკნებმი, მათი და– 
საწყისის ზუსტად ქვემოთ, ხერხემალთან «და მთავრდებიან §ეკნების- 

კუთხეში. ეს კუნთები ზევით სწევენ ნეკნებს, აგრეთვე აბრუნებენ, 
სჭიმავენ და „გვერდებში ღუნავენ ხერხემლის სვეტს. მათი ინერვაცია- 
ტდება ზურგის ნეკნთაშუა ნერვის მეშვეობით. 

ზემო უკანა დაკბილული კუნთი-–– 7), §0(-0(ს§ 00510-. 
II0I 5§ს00II0L –– მდებარეობს გულმკერდის ზემო ”კანა მხარეს. იწყე-. 
ბა ზურგის VII მალიდან. მისი ბოჭკოები მიემართებიან ქვევით და ლა-. 
ტერალურად. ეს კუნთი მაღლა სწევს ზემო ნეკნებს „და ძირითადად 
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მოქმედებს მათ უკანა სექციაში, ამ კუნთის ინერვაცია ხდება გულ- 

მკერდის პირველი ოთხი ნერვით. 
მკერდის ირიბი კუნთი– ოი. ((895V0(505 ILII0”2CI5 –– 

მდებარეობა მკერდის წინა კედლის შიგნითა ზედაპირზე. ის იწყება 
მკერდის ძვლის ხმლისებური მორჩის შიგნითა მხრიდან «და მკერდის 

ძვლის ქეედა ნაწილიდან. კუნთების კონა ირიბად იშლება ზევით და 

გვერდით მიმართულებით «და დამაგრებულია II--VI ნეკნების შიგ- 
ნითა ზედაპირზე. ეს კუნთი ნეკნებზე ახდენს დაწოლას ამოსუნთქვის 

დროს. მისი ინერვაცია ხდება ნეკნთაშუა ნერვის საშუალებით. მკერ– 
დის ირიბი კუნთი ამოსუნთქვისათვის საჭირო ერთადერთი კუნთია. 

ნეკნქვეშა კუნთი–– თი. 5სხC05(2105 –- მდებარეობს ქეე- 
და ნეკნების შიგნითა ზედაპირზე მისი დაბოლოების უკანა არეში. ამ 
კუნთის კონებს ისეთივე მიმართულება აქვთ, როგორიც ნეკნთაშუა 

კუნთებს, მხოლოდ იმ განსხვავებით, რომ ნეკნქვეშა კუნთების კონები 

"გადაჭიმულია თითო ნეკნის გამოტოვებით. ეს კონები მონაწილეობენ 
ნეკნების დაწევაში ამოსუნთქვის დროს. მათი ინერვაცია ხდება ნეკნ- 
თაშუა ნერვით. 

უკანა ქვემო დაკბილული კუნთი–- ი. 56-მ(0§ ი05- 
+601 –– მდებარეობს გულმკერდისა 'და წელის მიდამოებს შორის და 
იგი უფრო მეტად ზურგის ქვემო კუნთია, ვიდრე „გულმკერდისა. ამ 
კუნთს შეუძლია ნეკნების დაწევა და გვერდებში შეწევა ამოსუნთქ- 
ვის დროს. ამ კუნთის ინერვაცია ხდება გულმკერდის ბოლო ოთხი 
ნერვით. 

მკერდის დიდი კუნთი–– თ. 00%ლ(0-გ8II5 #I2)0L -– გულმ- 

კერდის ზედაპირზე მოთავსებული მარაოს ფორმის კუნთია. იგი იწ- 

ყება ლავიწის ძვლის შუა ნახევრიდან და II და VII ნეკნების ხრტი- 

ლებიდან. მისი ბოჭკოები ლატერალურად მიემართებიან, ქმნიან იღლი- 

ისქვეშა ნაოჭს და მხრის ძვალთან მთავრდებიან. ამ კუნთის მოქმე- 
დება ძირითადად მკლავზე ვრცელდება, მაგრამ იგი მაღლა წევს ხეკ- 
ნებს. მკერდის დიდი კუნთის ინერვაცია ხდება წინა, შუა და გვერდი–- 

თი ნერვებით. 
მკერდ ის მცირ ე კუნთი– თ. იძ2ლ0სიIგ)) IიIო0L -– იგი 

მკერდის დიდი კუნთის ქვეშ მდებარეობს და ბრტყელი სამკუთხედის 
ფორმა აქვს. მკერდის მცირე კუნთი «იწყება II-–-V ნეკნების ხრტილე– 
ბის მახლობლად ·და მისი ბოჭკოები განივად მიემართებიან ზევითკენ 
და ებმებიან მხარბეჭის ძვლის მორჩებში. მკერდის მცირე კუნთი მო–- 

ნაწილეობს ნეკნების ამწევ მოქმედებაში. მკერდის მცირე კუნთის ინერ– 
გაცია ხდება მკერდის შუა ნერვით. 

ლავიწქვეშა კუნთი– ოთ. 5სხი!მVIV5 –- არის ვიწრო ცი- 

ლინდრული -ფორმისა, რომელიც გადაჭიმულია ლავიწსა და პირველ 
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ნეკნს შორის; იგი იწყება პირველი ნეკნის წინა ზედაპირიდან და მი- 

ემართება განზე და ზევით ლავიწის უკანა ზედაპირისაკენ. ამ კუხთს 

შეუძლია ასწიოს პირველი სნეკნი, თუ ლავიწი 'დამაგრებულია. ლავიწ– 

ქვეშა კუნთის ინერვაცია ხდება ლავიწქვეშა ·ნერვით. 
წინა დაკბილული კუნთი -–-)I. 50-”მ(0§ გი(0I10L ––- არის 

თხელი კვადრატული კუნთი გულმკერდის უკანა გვერდით ზედაპირზე; 
იწყება მხარის ზურგის საზღვარზე, მიემართება ქვევით «და წინისაკენ 
და ჩასმულია VIII--IX ნეკნების გარეთა ზედაპირში. წინა დაკბი- 
ლული კუნთი ჰმირითადად ემსახურება მხარისა და მკლავის ზევით 
აწევას, მაგრამ იგი ზევით "წევს ნეკნებსაც, მაშინ როდესაც, მხარის 

სარტყელი ჯდამაგრებულია. წინა დაკბილული კუნთის ინერვაცია ხდე- 
ბა გულმკერდის მოგრძო Iერვით, რომელიც მხარის წნულიდან გა- 

მოდის. 

კისრის პუნთები 

კისრის გარკვეული კუნთები ზევით სწევენ მკერდს და ზედა ნეკ- 
ნებს. ეს მოქმედება ემსახურება გულმკერდის ღრუს ვერტიკალური 
მიმართულებით გაფართოებას. 

მკერდ-ლავიწდღვრილისებრი კუნთი –– თ. §(%- 

ი0Cლ10Iძითე5(01ძ6ს5 –– არის მსხვილი, ცილინდრული ფორმის კუნთი, 

რომელიც კისრის „გასწვრივ მიემართება ლატერალურად. მკერდ-ლა- 

ვიწ–-დვრილისებრი კუნთი ზევით სწევს მკერდის ძვალს (და ზეკნებს. 

მისი ინერვაცია ხდება ზურგის დამატებითი XI ნერვგით. 

მკერდ–ლავიწ«ღვრილისებრი კუნთი კისრის სხვა კუნთებთან ერ- 

თად აქტიურად მოქმედებს „მხრებით სუნთქვის“ დროს. ამ სახის 

სუნთქვა გარეგნულად მხრების მოძრაობით ხასიათდება: მეტყველე–- 

ბისათვის „მხრებით სუნთქვა“ არ არის რეკომენდებული, რადგანაც 

ამგვარი სუნთქვის ჯდროს ადამიანი ჰაერის მეტად მცირე რაოდენობას 

იღებს, რის „გამო ასეთი სუნთქვის საფუძველზე არამყარი ტონი წარ- 

მოიქმნება. 
წინაკიბისებრი კუნთი–- ი. 50მ10105 გი'0I0L –– არის 

კისრის გვერდითი ჯგუფის კუნთების ნაწილი. იგი იწყება კისრის LL 
და VI მალების ირიბი მორჩებიდან. მისი ბოჭკოები დაბლა ეშვება 
ვერტიკალურად და ჩაბმულია პირველი „ნეკნის ზევითა კიდეში. წინა 
კიბისებრი კუნთი ზევით სწევს პირველ ნეკნს. 

შუა კიბისებრი კუნთი--ოთ. §C21ლეის IXI0Cძ1VI5 ––- მდება- 
რეობს ზუსტად წინა კიბისებრი კუნთის უკან და არის ყველაზე. გრძე- 
ლი კუნთი კისრის კუნთების ჯგუფში. ის იწყება კისრის VI მალის 

განივი მორჩისაგან, მიემართება ქვევით კისრის მალების სვეტის გვერ- 
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დით და ჩაბმულია პირველი ნეკნის უმაღლეს კიდესთან. შუა კიბისებ–- 

რი კუნთი ზევით სწევს პირველ ნეკნს. 

უკანა კიბისებრი კუნთი. 5ლ210ის5 ი05:0I0, 
“არის ყველაზე უფრო ღრმად მდებარე მცირე კუნთი კისრის კუნთე- 
ბის ჯგუფს შორის. იგი იწყება კისრის II და 1II მალების ქეედა გა- 
ნივი მორჩებიდან ICდა დაკავშირებულია მეორე "ნეკნის ზედაპირზე. 

უკანა კიბისებრი კუნთი მაღლა წევს პირველ (და მეორე ნეკნს. 
ჩამოთვლილი კუნთები ინერვაციას კისრის ქვემო ნერვისაგან იღე–- 

ბენ, 

ყურგის კუნთები 

ზურგის კუნთებიდან სუნთქვისთვის საჭიროა: 
ზურგის უგანიერესი კუნთი–- თ. 12415510103 ძი0+5) –– 

ეს არის პირველი ფენის ზედაპირული ზურგის კუნთი, რომლის უპირ- 

ჭელესი ფუნქციაა მკლავებისა და მხრების მოძრაობა. როდესაც მკლა- 
ვები დამაგრებულია, ზურგის უგანიერესი კუნთი შესუნთქვის დროს 

ეხმარება III და IV ნეკნის აწევას. 

წელის კვადრატული კუნთი-–ი. ისმძ-მ!ს§ 1სთხმ- 

სთ –– ბრტყელი კუნთია, მოთავსებულია ზურგის მხარეს, უკანასკ– 

ნელ ნეკნსა და თეძოს მწვერვალს შორის. ამ კუნთს შეუძლია ქვევით 
დასწიოს უკანასკნელი ნეკნი, გაამაგროს იგი და დაიცვას დიაფრაგმის 

საწინააღმდეგო ბიძგებისაგან, ღრმად ამოსუნთქვის დროს დაამაგროს 

ქვედა ორი ნეკნი. წელის კვადრატული კუნთი არის ამოს უნთქვის 
კუნთი. 

ზურგის გამმართველი კუნთი–-ი. 6-%10L 501იმ6 -– 

მთელ სიგრძეზე „გასდევს ზურგს. იწყება კეფიდან და მთავრდება გა- 
ვის ძვალთან; მოთავსებულია ხერხემლის მალების უკანა მორჩების 
მხარეს „და ქმნის ყველაზე ღრმა ფენის ზურგის კუნთს. ზურგის გამ- 
მართველი კუნთის ნაწილები მონაწილეობენ. სუნთქვის. პროცესში. 

მუხლის პჰუნთები 

მუცლის წინა კედლის ოთხი კუნთი თავისი მოქმედებით ამ ო- 

სუნთქვის კუნთებია და ქვევით დაშვებულ დიაფრაგმას უკან 

უბიძგებენ გულმკერდის ღრუსაკენ. ამ კუნთების აქტიურ მოქმედე– 
ბაში ჩაბმულია მ უცლის შინაგანი პრესი––Iის”მ-ვხძით)იმ! 
“ხI1C55VII6. 
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მუცლის ირიბი გარეთა კუნთი--/თ. 0ხI0VV5 06XLCI- 
ისა მსძილთ!ი!5 -–- ბრტყელი, განიერი კუნთია, რომელიც ფარავს 

მუცლის კედლებს. 
მუცლის ირიბი შიგნითა კუნთი– იო. 0ხI10სს5 IიI6I- 

ის§5 გხძ0ი)1ი1§ –– მდებარეობს მუცლის ირიბი გარეთა კუნთის ქვე 
ვით. 

მუცლის განივი კუნთი– თ», 1”-გი5V0I5ს5 გსძიი11ი15 –– 

ყველაზე უფრო ღრმა კუნთია. მისი ბოჭკოები ჰორიზონტალურად 

მიედინებიან და გარშემო ერტყმიან მუცელს. 

მუცლის სწორი კუნთი-- თ. 1CLV5 მსძიი11015 –– გრძელი 
და ბრტყელი კუნთია, რომელიც მუცლის წინა კედლის მთელ სიგრ– 

ძეზეა გადაჭიმული. იგი მუცლის თეთრი სახის (ალბას ხაზის) პარა–- 

ლელურად მდებარეობს. მუცლის. სწორი კუნთის შეკუმშვა შიგნით 

უბიძგებს შიგნეულობას „და ზევით უბიძგებს შუასაძგიდს. 

სასულე 

სასულე ანუ ტრაქეა–- ხ-მისMლგ -- გრძელი «და ოდნავ შებრ- 
"ტყელებული ცილინდრული ფორმის ხრტილოვან-აპკოვანი მილია, 

„რომელიც იწყება .ხორხის ქვემო ნაწილიდან, დაახლოებით კისრის VI 

მალის დონიდან, გრძელდება გულმკერდის IV, V მალის დონემდე და 
მდებარეობს საყლაპავი მილის წინ. მისი სიგრძე, საშუალოდ 11--13 
«სმ-ია, .დიამეტრი ფრონტალურ სივაკეში-––- 14 მმ, საგიტალურში –– 
I12,5 მმ. 

სასულე შედგება "დაახლოებით 16-20 პიალინურ-ხრტილოვანი 

·რგოლისაგან, რომლებიც ერთმანეთთან დაკავშირებულია რგოლებშუა 

„იოგებით.. ·ხრტილოვანი რგოლები მთლიანი არ არის, იგი შეადგენს 

/სასულის ?/ვ-ს და მათი უკანა ბოლოები. „ერთმანეთს უკავშირდება 

“შემაერთებელქსოვილბანი აპკით, რასც გარკვეული მნიშვნელობა 

აქვს სასულის უკან მოთავსებულ საყლაპავ მილში საჭმლის გროვის 

თავისუფლად „გატარებისათვის. შემაერთებელქსოვილიანი აპკის შე- 

მადგენლობაში არის ბრტყელი კუნთური ბოჭკოები “რომლებიც 

სიგრძივ «და გპნივად მიემართებიან “და ქმნიან ქსოვილოვან გარსს. 

“ასეთი: აგებულება ღრმად, სუნთქვის „ღღროს შესაძლებლობას იძლევა, 

„მაქსიმალურად გაფართოვდეს სასულე.. 

„სასულის კუნთების შეკუმშვა იწვევს განივი. მიმართულებით მისი 

ყალიბის შემცირებას, წინა და უკანა მიმართულებით კი სასულე 
იზრდება. 
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სასულის ხოტილები ელასტიკურია და უპირისპირდება კუნთებს, 

რომლებიც შეკუმშვის დროს ამცირებენ ხრტილების «დიამეტრს. კუნ- 

თების მოშვების დროს ხრტილები“ ელასტიკურობა კვლავ იწყებს 

მოქმედებას. სასულის კუნთები ·მოშვებულია შესუნთქვის „დროს, რის 
გამო სასულის გამონაშუქი ფართოვდება. ამოსუნთქვის დროს, გან- 
საკუთრებით ღრმა ამოსუნთქვის დროს, სასულის გამონაშუქი მოცუ– 
ლობა მცირდება, ე. ი. იკუმშებიან სასულის კუნთები. სასულე შიგნი–- 
დან გამოფენილია ლორწოვანი გარსით. 

სასულის ზემოთა ბოლო ხორხს უკავშირდება ბეჭ-სასულის იოგით, 
ქვემო ბოლო კი იყოფა მარჯვენა და მარცხენა მთავარ ბრონქად რა– 
სულის გაორკეცება ანუ ბიფურკაცია); მდებარეობა აქვთ ფრონტა- 

ლურ სწორზე. სასულის გაორკაპების ადგილას გადაჯვარედინე– 
ბის სექციაში, სუნთქვის ტრაქტის დროს ხდება სასუნთქი არეების 

ცვლა. სასულეში შესული ჰაერი სასულის გაორკაპების, ადგილას 
პროგრესულად კლებად წინააღმდეგობას ხვდება ჯვარედინა სექციის 
ფართობის მუდმივი ზრდის გამო; ფილტვებიდან ამომდინარე ჰაერი 
კი, პირიქით, სასულის იმავე გაორკაჰების ადგილას აწყდება მზარდი 
წინააღმდეგობის შემცირებას. 

მარჯვენა მთავარი ბრონქი „მოკლეა (3 სმ) «და განიერი (15––22 მმ), 
შედგება 6-8 არამთლიანი ხრტილოვანი რგოლისაგან «და არის სასუ- 
ლის თითქმის უშუალო გაგრძელება, რომელიც შედის მარჯვენა ფილ– 
ტვის კარში. მარცხენა მთავარი ბრონქი მარჯვენაზე უფრო გრძელია 
(4–-5 სმ) და ვიწრო (16-20 მმ), შედგება 9--12 არამთლიანი ხრტი- 

ლოვანი რგოლისაგან მოხრილია და სასულესთან თითქმის მახვილ 

კუთხეს ქმნის, იგი შედის მარცხენა ფილტვის კარში. ეს პირველადი 
ბრონქები შემდეგ დიქოტომიურად იყოფიან, მათი დიამეტრი თანდა- 
თან მცირდება და მარჯვენა «და მარცხენა ფილტვის ქსოვილში გადა- 
დიან. მარცხენა ბრონქს „დიდი ადგილი უჭირავს გაორკაპების ადგი–- 
ლას «გ. თ ვ ა ლაძე, ადამიანის ანატომია, II ნაწილი, თბილისი, 1970, 
გვ. 64, 65, 66). 

უილტვი 

ფილტვები–-ი!I0ი05 –“ მთავარი სასუნთქი ორგანოა, რო- 
მელიც მდებარეობს გულმკერდის ღრუში შუასაყრის ·მარჯვნივ და 
მარცხნივ. ფილტვებს უკავია გულმკერდის ღრუს დაახლოებით %/§ ნა- 
წილი და ნაწილობრივ ლავიწზედა მიდამო. თითოეული ფილტვი გა- 
რედან დაფარულია სეროზული გარსით რომელსა) პლევრა–- 
ხ1ტსCმ –– ეწოდება ფილტვის ფორმა, რომელსაც ჩვეულებრივ. გა- 

დაკვეთილ კონუსს ადარებენ, ცვალებადია და დამოკიდებულია რო- 
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“გორც მისი ჰაერით გავსების ხარისხზე, ისე გულმკერდის ფორმასა 
და ტევადობაზე. 

ფილტვი–ის!ი0-–- არის მარჯვენა „და მარცხენა. ყოველ მათ–- 
განზე თვალნათლიე ჩანს მწვერვალი, სხეული და ფუძე. 

ფილტვის მწვერვალი– მინ>» ის)0015-––- მიქცეულია 

ზევით და უკავია ლავიწზედა მიდამოს დაახლოებით 3-4 სმ. ფილ- 
ტვის ფუძე-– ხვ) ის)ოლი15 –-– მიქცეულია “შუასაძგიდისაკენ, 
შედრეკილია და ფორმით ისეთივეა, როგორიც შუასაძგიდის გუმბათი. 

ფილტეი, .მასზე არსებული წილებშუა ნაპრალებით, გაყოფილია 

წილებად. მარჯვენა ფილტეზე არსებობს ზემო „ა ქვემო ნაპრალი, 
რომელთა მეშვეობით იგი გაყოფილია სამ წილად. მარცხენა ფილტევ- 

  

სურ. 1. 

ზე არსებობს მხოლოდ ერთი გასწვრივი ღარი, რომელიც მას ყოფს ორ 

წილად. 
მარჯვენა ფილტვი მარცხენასთან შედარებით «მოკლეა და განი- 

ერი. მაგრამ, მიუხედავად მათი ზომების სხვადასხვაობისა, ორივე ფილ– 
ტვის ტევადობა თითქმის ერთნაირია «და ერთიმეორეს ისე შეეფარ- 

«დება, როგორც 11:10 (სურ. 1). 
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ფილტვის წილები შედგებიან წილაკებისაგან, რომლებიც ერთმა- 
ნეთს ემიჯნებიან შემაერთებელქსოვილიანი ჩანაფენებით და წარმოგ- 
ვიდგებიან ფილტვის ძირითად სტრუქტურულ წარმონაქმნებად, ფილ– 
ტვის კარში შემავალი პირველი ბრონქი ფილტვის შიგნით არსებული 

სასუნთქი „გზის დასაწყისია რომელიც შემდეგ თანდათან განტოტდე- 
ბა და აღწევს სასუნთქი გზის დაბოლოებას –– ა ლვეოლებს. ყვე– 
ლაზე მსხვილი, ე. წ. მთავარი, ბრონქი მოთავსებულია ფილტვის 
კარიდან ფილტვის სისქეში და წარმოქმნის მეორეულ, მესამეულ... 
და, შესაძლოა, უფრო მცირე ყალიბის ბრონქებს რომელთა ჯამსაც 

ბრონქული ხე ეწოდება. 

ფილტვის ალვეოლის კედლის აგებულება საკმაოდ რთულია. მის 

შემადგენლობაში შედის ერთნიშნიანი ბრტყელი ეპითელი. რომელიც 
გარედან დაფარულია გარსით ეპითელის ფორმა დამოკიდებულია 

ალვეოლის მდგომარეობაზე; თუ ალეეოლში იმყოფება ჰაერი (შე- 
სუნთქვის ფაზა), მისი კედელი დაჭიმულია და ეპითელიც გაბრტყე– 

ლებულია. პირიქით, თუ ალვეოლი შეჭმუზვნილია (ამოსუნთქვის ფა- 
ზა), ეპითელს კუბური ფორმა ექნება. ალვეოლის კედლის სისქეში 

ელასტიკური ბოჭკოების არსებობა იწვევს მისი ღრუს შემცირებას –– 

შეჭმუხვნას (ამოსუნთქვა) «და, პირიქით, ალვეოლის შიგნით წნევის 

მომატება იწვევს ალვეოლის „გაფართოებას (შესუნთქვა). 

ფილტვების ალვეოლებში ხღება აირთა ცვლა გარემომცველ ჰა- 

ერსა 'ღა ეენურ სისხლს შორის (სუნთქვა). ჰაერიდან გამოყოფილი 
ჟანგბადით გამდიდრებული არტერიული სისხლი ფილტვის ვენების 
საშუალებით „გამოდის ფილტვის კარიდან (ყოველი ფილტვიდან ორი 

ვენა გამოდის) "და მიემართება გულის არეში. ფილტეის ვენები შედის 

მარცხენა წინა გულში, საიდანაც სისხლი გადადის მარცხენა პარკუჭ- 

ში, აქედან აორტის საშუალებით სისხლი ეგზავნება მთელი სხეულის 

ქსოვილებს „და უჯრედებს. 
ფილტვების შიგნით არსებული ერთადერთი კუნთური ბოქკო 

ბრონქებისა და ბრონქიოლების კედლებზე იმყოფება. ეს კუნთები იასე 

სცვლიან მილის დიამეტრს, რომ ჰაერის მოცულობის რეგულაცია 
ფილტვების გასასვლელებში, ალვეოლების მახლობლად ხდება. 

პლევრა ეწოდება იმ სეროზულ გარსს. რომელიც მოთავსებუე- 
ლია გულმკერდის გარსში და ფარავს როგორც ფილტვებს, ისე გულ– 

მკერდის ღრუს კედლებს. პლევრაზე განირჩევა ორი ზედაპირი: გა- 

რეთა ანუ ფიბროზული ზედაპირი, რომლითაც იგი ეხება გულ– 

მკერდის კედელს, ანუ ფილტვის გარეთა ზედაპირს ღა შიგნითა 

ანუ სეროზულ ზედაპირს, რომელიც მოქცეულია პლევრის ღრუ- 
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საკენ6. პლევრის ორივე ზედაპირს შორის მოთავსებულია პ ლე ვრის 

ღრუ. პლევრის ღრუში მოთავსებულ სივრცეს შესუნთქვის ფაზაში 

აქვს ვიწრო (ნაპრალის სახე. ამოსუნთქვის „დროს კი, ფილტვების შე– 

კუმშვის გამო, ,გარდაიქმნება ღრუდ. 

მარჯვენა და მარცხენა ღრუები თვალსაჩინოდ ემიჯნებიან ერთმა- 
ნეთს –– მათ შორის მოთავსებულია შ უასაყარი (გ. თვალაძე, 

დასახელ. 'ნაშრ,, გვ. 71, 72). 

სასიცოცხლო ტეეადობა 

სასიცოცხლო ტევადობა არის ჰაერის მაქსიმალური რა- 
ოდენობა, რომელიც შეიძლება ამოისუნთქოს ადამიანმა მაქსიმალური 
შესუნთქვის შემდეგ. სასიცოცხლო ტევადობა ცვალებადობს სქესის, 

ასაკის, ტანადობის „და სხვა მომენტებთან დაკავშირებით. 

მშვიდი სუნთქვის დროს აღამიანი დაახლოებით 500 კუბ. სმ ჰაერს 
შეისუნთქავს, რომელსაც სას უნთქი ან მიმოქცევის ჰაერი 
ეწოდება. ამ ოდენობის სასუნთქი ჰაერიდან ფილტვების ალვეოლებს 
აღწევს მხოლოდ დაახლოებით 360 კუბ. სმ., დანარჩენი 140 კუბ. სმ 
ავსებს ზედა სასუნთქ გზებს და ბრონქებს. გარდა ალვეოლებისა, სა- 

სუნთქ გზებში არსებული ჰაერი ვერ „გადასცემს ჟანგბადს ორგანიზმს 
და მისგან ვერ მიიღებს ნახშირორჟანგს, ამიტომ ეს ჰაერი არ არის 
სუნთქვისათვის გამოსაყენებელი. ამ სივრყეს მკვდარი სივრცე 
ეწოდება. მისი მოცულობა შეიძლება იყოს 140 კუბ. სმ-იდან 200 კუბ. 

სმ-მდე. 

ღრმა შესუნთქვის დროს სასუნთქ ჰაერს შეიძლება დაემატოს 1600 
კუბ. სმ დამატებითი ჰაერი, ადამიანმა გაძლიერებული ამოსუნ- 
თქვის დროს სასუნთქი ჰაერის გარდა შეიძლება ამოისუნთქოს კიდევ 
1600 კუბ. სმ ჰაერი, რომელსაც ეწოდება დანართი ან შემავსე- 

ბელი ჰაერი. ადამიანის სასიცოცხლო ტევადობა: სასუნთქი, 

დამატებითი და დანართი ჰაერის ჯამისაგან შედგება, რომე- 
ლიც დაახლოებით 3700 კუბ. სმ შეადგენს. 

ფილტვები ჩვეულებრიე შეიცავენ 2500 კუბ. სმ მარაგ ჰაერს, 
აქედან 1000 კუბ. სმ ნარჩენი ჰაერია, რომელიც თაგისუფლად არ 

ამოისუნთქება და შეიძლება ფილტვებიდან მხოლოდ ძალდატანებით 
გამოიდევნოს. გარდა ამისა, თვით ფილტვის ქსოვილში კიდევ რჩება 

მინიმალური ჰაერი. 

სუნთქვის სასიცოცხლო ტევადობა სქემატურად შეიძლება შემ- 
დეგნაირად აისახოს: 
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დამატებითი ჰაერი (ღრმა შესუნთქვა) 
1600 კუბ. სმ 

სასუნთქი ჰაერი (მკვდარი სივრცე 

_
_
 

სასიცოცხლო 140 კუბ სმ ალვეოლებში 360 კუბ. სმ) 
ტევადობა 500 კუბ. სმ 

3700 კუბ. სმ დანართი ჰაერი (გაძლიერებული ამოსუნთქვა) 
1600 კუბ. სმ 

ნარჩენი ჰაერი (გამოიყოფა ფილტვების 
მარაგი დაშლის «დროს) 

ჰაერი 1000 კუბ. სმ 
2600 კუბ. სმ მინიმალური ჰაერი 1600 კუბ, სმ 

ადამიანის სუნთქვის მოცულობის გასაზომად იხმარება ს პ იდ ო- 
მეტრი. 

სუნთქვის ფნემა 

ფილტეებში და სასუნთქ გზებში ჰაერის წნევას ეწოდება ფილტ- 
ვების შინაგანი წნევა, რომელიც მონომეტრით იზომება. 

შესვენების მომენტში ფილტვების შინაგანი წნევა უდრის ატმოს- 

ფერულ წნევას, რადგანაც სასუნთქი გზები თავისუფლადაა დაკავში- 
რებული გარემოსთან. შესუნთქვის დროს ფილტვების შიგნით ვითარ- 

დება ნეგატიური წნევა, ამოსუნთქვის ღროს კი პოზიტიური. 
თუ რაიმე დაბრკოლების გამო სასუნთქ გზებში ჰაერის მოძრაობა გაძ- 

ნელდა, მაშინ ფილტვების შინაგანი წნევა მეტად. ცვალებადობს. ხვე– 

„ლების დროს ჰაერის წნევა ფილტვებში იზრდება ღრმა შესუნთქვის 

შემდეგ, როდესაც ყია «დახურულია და ხდება ჰაერის ძლიერი ამო– 

სუნთქვა ბიძგებით, დახურული ყიის მიმართულებით. 
მეტყველების დროს ამოსუნთქვის წნევა ცვალებადობს ყიის და- 

ხურული ან ნაწილობრიე დახურული მდგომარეობის შესაბამისად, 
რაც განსაზღვრავს ხმის ელფერს. ჩვეულებრივ ჰაერის წნევა არ არის 
ძალიან მაღალი. 

სუნთქეის წნევის მეორე სახეობაა პლე ვრის შინაგანიწნე-– 
ვა აუ გულმკერდის შინაგანი წნევა, რომელიც 
პლევრის ღრუში და შუასაყარში იქმნება. 

გულმკერდის შინაგანი წნევა ჯანმრთელ ადამიანს ყოველთვის ნე– 

გატიური აქვს. ამიტომ, როდესაც გულმკერდის ყაფაზი ფართოვდება, 
მასში კლებულობს შინაგანი წნევა. ფილტვები მიჰყვებიან გულმკერ- 
დის კედლებს ელასტიკურობისა და მათში არსებული დადებითი წნე- 

ვის „გამო და კიდევ უფრო ხელს უწყობენ გულმკერდის კედლების 
„საგრძნობლად გაწევას. ეს ფაქტორები გულმკერდის ღრუში ქმნიან 
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ნეგატიურ წნევას, რაც დაახლოებით სინდიყის სვეტის 5 «მმ-ია ამო–- 

სუნთქვის ·დპსპსრულისათვის ყოველი შესუნთქვს „დროს გულმ- 

კერდი უფრო მეტად ფართოვდება, ვიდრე ფილტვები. 
ფილტვების შინაგპნი წნევის” ძირითადი დინამიკური თავისებუ- 

რება თავს იჩენს ჩურჩულის დროსაც. 

ფილტეების' შინაგანი წნევისა და მოცულობის ამა თუ იმ სახე- 

ობის ცვლილება “დამოკიდებულია სამეტყველო მასალის წარმოთქ- 
მის ხასიათზე. 

სუნთქვის მექანიჯსმი 

შესუნთქვის დროს ფილტვებში არსებული ჰაერის წნევა კლებუ- 
ლობს ატმოსფერულთან შედარებით, რის გამო პაერი შედის ფილტ- 
ვებში. შესუნთქვა შეიძლება მოხდეს მხოლოდ ფილტვების მოცულო- 

ბის გადიდებით. : 
შესუნთქვა აქტიური პროცესია და ხდება კუნთების შეკუმშვით. 
გულმკერდის ჩონჩხი მოძრავია და კუნთების ზემოქმედებით სამი 

მიმართულებით ცვალებადობს, რაც იწვევს გულმკერდის ჩონჩხის მო– 

ცულობის გაზრდას. გულმკერდის სამივე 'დიამეტრის ერთდროულად 
გადიდება განაპირობებს ფილტვების ცვალებადობის შესაბამის გადი- 

დებას წინა, უკანა „და „განივი მიმართულებით. გულმკერდის მოცულო– 
ბის გაზრდა ხდება ნეკნების აწევის შედეგად. ვერტიკალური დიამეტ- 

რი ძირითადად იზრდება შუასაძგიდის შეკუმშვისა «და, მაშასადამე, 

მისი გაბრტყელების, გამო. გულმკერდის ტევადობის ყველა ცვლილე– 
ბა ხდება გულმკერდის ჩონჩხზე მიმაგრებული კუნთების ზემოქმედე- 

ბით. 
სასუნთქი კუნთების იმ ჯგუფს, რომელიც გულმკერდის ქვემო მი- 

დამოებს უმაგრდება, შეუძლია უფრო მეტად გააფართოოს გულმ- 
კერდის ღრუს მოცულობა, ვიდრე გულმკერდის ზედა ნაწილში მიმაგ- 
რებულ კუნთებს. აქედან «დაიბადა აზრი, რომ დიაფრაგმატი- 
კულაბდომინალურ სუნთქვს უპირატესობა აქვს კლავი- 

კალურ-კოსტალურ, ანუ მხრებით სუნთქვასთან. 
მშვიდი სუნთქვის აქტში მონაწილეობენ: შუასაძგიდის კუნთი, გა- 

რეთა ნეკნთაშუა, კიბისებრი (წინა, შუა და უკანა), ნეკნების ამწევი 

კუნთები. 
შესუნთქვის ყველაზე მნიშვნელოვანი კუნთია შ უასაძგიდი, 

რომლის მოქმედებაც ზემოთ იყო აღწერილი. 
ღრმა შესუნთქვის „დროს მშვიდი, თანაბარი სუნთქვისათვის 

"(დამახასიათებელი ყველა მოძრაობა საგრძნობლად დიდდება. კუნ- 
თებს, რომლებიც მოქმედებენ მშვიდი სუნთქვის «დროს, ემატება რამ– 
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დენიმე სხვა კუნთის მონაწილეობაც. ამოქმედდებიან მხრის სარტ- 
ყელთან დაკავშირებული კუნთები. მკერდთან ერთად ყველა ნეკნი, 

უკანასკნელის -გამოკლებით, ზევით იწევს. იკუმშება ,დიაფრაგმა, შესა– 
ბამისად იზრდება გულმკერდის ღრუს მოცულობა ყველა მიმართულე– 

ბით, იკუმშებიან მუცლის კუნთებიც, გულმკერდის მოცულობის მა- 
ტებასთან ერთადა მუცლის ზევითა ნაწილის განივი ზომაც საგრძნობ- 

ლად იზრდება და ნეკნქვემა კუთხე დიდდება. ღრმად შესუნთქვის 
დროს მოქმედებენ აგრეთვე ზურგის კუნთებიც. 

ამოსუნთქვა არის შედეგი ფილტვებში არსებული ჰაერის 

წნევის გაზრდისა ატმოსფერულ ფწნევასთან შედარებით, გულმკერდის 
ღრუს ერთ-ერთი ან ყველა დიამეტრის შემცირების შედეგად. ამის 
გამო ჰაერი გამოიდევნება „გარეთ, სანამ ფილტვების შიგნით არსე–- 

ბული ჰაერის წნევა არ „გაუთანაბრდება ატმოსფერულ წნევას. ამო- 
სუნთქვა ხდება პასიური და აქტიური ფაქტორების ზემოქმედებით. 

აქტიური ფაქტორებია: 
(1) მუცლის კუნთების შეკუმშვა, რის გამოც მუცლის ღრუს ში- 

ნაგანი ორგანოები მიაწვებიან შუასაძგიდს ზევით, გულმკერდის ღრუ- 

საკენ უბიძგებენ დიაფრაგმის გუმბათებს, ამცირებენ გულმკერდის, 
ღრუს მოცულობასა და, მაშასადამე, ფილტვებსაც. ძლიერი ამოსუნ- 

თქვის დროს ამ კუნთების შეკუმშვის ძალა იზრდება. 

(20 მცირე ოდენობის „კუნთების შეკუმშვა (ნეკნქვეშა წელის 

კვადრატული და მიგნითა ნეკნთამუა კუნთები). 

(3) დიაფრაგმა უბრუნდება ტონური შეკუმშვის მდგომარეობას, 

პასიური ფაქტორებია: 

(1) სიმძიმის ძალა. შესუნთქვის პროცესში მოქმედი კუნთების მო- 
დუნების შედეგად ძვლოვანი ჩონჩხი სიმძიმის ძალით უბრუნდება 
პირვანდელ ·მდგომარეობას, ამის გამო მცირდება მკერდის ღრუს მო- 
ცულობა. 

(2 გულმკერდის ყაფაზის ჩონჩხის ელემენტების სხლტომა. ნეკ- 
ნების თავები „და ბორცეები, აგრეთვე ნეკნების ხრტილები მათზე და- 

მაგრებული კუნთების მოდუნების შემდეგ მიისწრაფვიან სხლტომით 

მიაღწიონ თავდაპირველ მდგომარეობას. 

(3) ნეკნების ხრტილების ·გადაგრეხის საწინააღმდეგო მოქმედება. 

(4) ფილტვების ქსოვილის შეჭმუხვნა მისი ელასტიკურობის გამო. 
(5) შუასაძგიდის აწევა ზემოთ მისი მოდუნების და მუცლის ღრუს 

შიგნეულობის ორგანოების ზეწოლის შედეგად. 

(60) გულმკერდის ღრუს მოცულობის შემცირებას თან «დევს ფილ- 
ტეების მოცულობის შემცირება, ამას კი მოჰყვება ფილტვებიდან ჰა- 
ერის გამოდევნა. 
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სუნთქვის რეგულაცია 

სუნთქვის კუნთების მოქმედებით დიდდება და მცირდება გულ- 
მკერდის მოცულობა; ამის კვალობაზე ხერხდება სუნთქვა და, მაშა- 
სადამე, აირების ცვლა, რაც ამავე დროს შესაძლებელს ხდის ჰაერნა- 

კადის ამოშვებასა და ხმის წარმოქმნას. სასუნთქი კუნთების მოქმედე– 
ბას განაგებს ცენტრალური ნერვული სისტემის სათანადო უბნები. 
სასუნთქ კუნთებზე ნერვული სისტემის კონტროლი ავტომატურად 
ზოოციელდება სუნთქვის ცენტრიდან, რომელიც მოგრძო ტვინში IV 

პარკუჭის ფსკერზე მდებარეობს. 
მოგრძო ტვინში მდებარე სუნთქვის ცენტრს პოტენციურად კონტ- 

როლს უწევენ თავის ტვინის უმაღლესი ცენტრები; გარკვეულ ფარგ- 
ლებში სურვილისამებრ შესაძლებელია სუნთქვის რიტმისა და სიღრ- 
მის შეცვლაც. მეტყველების პროცესში შესაძლებელია ბგერის პარა- 
მეტრების შეცვლა ხმის სიძლიერის, სიმაღლის, ტემბრისა «და 'დაყოვ- 

ნების წარმოსაქმნელად; თუმცა ამისათვის სუნთქვა ყოველთვის არ 

არის ძირითადი და უპირველესი ფაქტორი. 
სუნთქვის რეგულაცია თავისი ბუნებით რე ფლექსური აქტია. 

სასუნთქი კუნთების მამოძრავებელი ხერვები რეფლექსური მექანიზ- 

მის ეფერენტული ტოტებია (კუნთების ინერვაციის შესახებ იხ, ზემ. 

სუნთქვის კუნთში). 

არსებობს 8 წყვილი კისრის ნერვი, რომელთაგან პირველი ოთხი 
ქმნის კისრის წნულს. მომდევნო ოთხი წყვილი კისრის ნერვი 
და გულმკერდის პირველი ორი წყვილი ნერვი ქმნის მხარის 
წნულს. ამ ორი წნულიდან გამოდის შუასაძგიდის ნერვი. 

გულმკერდის ნერვების ზედა ექ8ვსი წყვილი წინა ტოტი 
ქმნი ნეკნთაშუა ნერვებს, რომლებიც ანერვებენ ნეკნთაშუა 

კუნთებს. ქვემო ექვსი წყვილი ანერვებს როგორც გულმკერდის, ისე 
მუცლის კუნთებს, 

თავის , ტვინის მეათე წყვილი ნერვის – ცთომილი ნერვის 
ეფერენტული (მამოძრავებელი) ბოჭკოების ნაწილი პნერვებს ხორხსა 

და ფილტვებს. 
სუნთქვის ცენტრთან რეფლექსში ჩაბმულია არა მარტო სუნთქვის 

პროცესთან უშუალოდ დაკავშირებული ორგანოების ნერვები, არამედ 
სხეულის სხვა ნაწილების ნერვებიც; მათი ნაწილი ცენტრს აღაგზნებს, 
სხვები კი რომლებსაც, ღდეპრესორები ეწოდებათ, ცენტრზე 
“ფმემაკავებელ ზემოქმედებას ახდენენ; მაგალითად, სუნთქვის ცენტ- 
რები ალიგზნებიანნ სიცივისაგან” მაგრამ “წშეკავდებიან ”"ყლაპვას 

დროს. 

სუნთქვის ცენტრზე დიდ გავლენას ახდენენ ფილტვებიდან მომ- 
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დინარე იმპულსები, რომლებიც წყეეტენ შესუნთქვას, ანდა, პირიქით; 
უს თვითმარეგულირებელი მექანიზმია, რომლის მეოხებითაც ხორცი- 
ელდება სუნთქვის პროცესის რეგულაცია უკუკავშირის გზით. 

სუნთქვის ცენტრზე გავლენას ახდენენ აგრეთვე სისხლის ძარღვე- 
ბის კედლების შიგნით არსებული სპეციალური რეცეპტორებისაგან 

მომდინარე ნერვული იმპულსები, ეს იმპულსები ძირითადად აკავებენ 
სუნთქვის ცენტრებს, ხოლო სისხლის წნევის მომატება იწეევს სუნთ- 
ქვის დეპრესიას. ასევე –– ქიმიორეცეპტორები, რომლებიც მსხვილი 
სისხლის ძარღვებისა და აორტის კედლებში მდებარეობენ, იწვევენ 
სუნთქვის ცენტრის სტიმულირებას, რის გამო მჟავე რეაქცია შესაბა–- 
მისად აძლიერებს სუნთქვას. 

ამრიგად, სუნთქვის ცენტრზე გავლენას ახდენს სისხლის ქიმიური 
შემადგენლობა და წნევა. ასეთი გავლენა მეტად საგრძნობია. ამ ფაქ- 

ტორებს სუნთქვის ჰორმონებს უწოდებენ. 

' სამეტყველო სუნთქვის თავისებურებანი 

სამეტყველო სუნთქვისათვის, ისევე, როგორც ჩვეულებრივი სუნ- 

თქვისათვის, საჭიროა დიაფრაგმის შეკუმშვა, რაც იწვევს გულმკერ- 

დის მოცულობის გადიდებასა და მის ტოლდებულად ფილტვების გა- 
ფართოვებას. „დიაფრაგმის ექსკურსია მეტყველების დროს ბევრად 
უფრო მეტია, ვიდრე ჩვეულებრივი სუნთქვის დროს. გარდა ამისა, მე– 

ტყველების «დროს დიაფრაგმის (დაშვება უფრო ჩქარია, ვიდრე ნორმა- 

ლური სუნთქვის დროს. მეტყველების დროს საჭიროა დროის მცირე 

მონაკვეთში ჰაერის დიდი რაოდენობის აღება Iდა შემდეგ პირის ღრუ- 

ში გატარება ბიძგებით. უტყვ მდგომარეობაში ადამიანი ცხვირით სუნ- 

თქავს. 
სამეტყველო ბგერისათვის საჭირო ამოსუნთქვა ბევრად უფრო 

ძლიერია, ვიდრე უბგერო, მშვიდი ამოსუნთქვა. სამეტყველო ამოსუხ– 

თქვა კონტროლს დაქვემდებარებულია და მასში ორი ფაქტორი მო- 
ნაწილეობს: (1) ფილტვების ელასტიკურობის გამო ჰაერის „თამოსუნთქვა 
უფრო მაღალი წნევით ხდება, (2) მეტყველების ·„დროს ამონასუნთქი 

ჰაერის ნაკადი, რომელიც ფილტვებისა და კუნთების შეკუმშვით წარ- 
მოიქმნება, საკმარისად ძლიერია, რადგან მეტყველების დროს კუნ- 
თები უფრო აქტიურად იკუმშებიან და ამოსუნთქვის პასიური ფაქ- 

ტორებიც გაცილებით უფრო ძლიერ მოქმედებენ, ვიდრე ჩვეულებ- 
რივი სუნთქვის დროს. 

ღრმად შესუნთქვის დროს ნეკნების ხრტილები მეტად იგრიხე- 

ბიან და საწინააღმდეგო მოძრაობაც უფრო დიღ ფარგლებში ხდება. 
ღრმა შესუნთქვის დროს რაც უფრო მეტ ჰაერს მიიღებენ ფილტვები 
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და მეტადაც გაფართოვდებიან, “მით უფრო მეტად შეიკუმშება ფილტ– 
ვის ქსოვილი ელასტიკურობის გამო. 

მეტყველების დროს ამონასუნთქი ჰაერის ნაკადი გაცილებით უფ–- 

რო ზუსტადაა კონტროლს დაქვემდებარებული, ვიდრე ჩვეულებრივი 
სუნთქვისას. ამოსუნთქვის „დროს კუნთების შეკუმშვა მონაცვლეობით 

ხდება. 
მოლაპარაკე ადამიანი ვერ ისმენს თავის ნათქვამს იმგვარად, რო– 

გორც იგი სხვებს ესმის; ამის მიზეზია ის, რომ იგი ამოუშვებს და 

გასტყორცნის ჰაერის ნაკადს. მეტყველების დროს ადამიანის პირი- 
დან გამოსული ჰაერნაკადი გავლენას ახდენს გარემოს ჰაერზე, მო– 

ლაპარაკე ადამიანის მოპირდაპირე მიმართულებით, თუმცა არც თუ 
მაინცდამაინც დიდ მანძილზე. მოლაპარაკე ადამიანის ბაგეთაგან გა–- 
მომდინარე ჰაერის ნაკადი ბგერის ვიბრაცია უფროა, ვიდრე 

ჰაერნაკადი, 
ჰაერის ნაკადი გავლენას ახდენა იმ ბგერით ტალღებზე, რაც სა- 

ბოლოოდ ბაგეებიდან და ნესტოებიდან გამოდის. ამონასუნთქი ჰა-: 
ერი მხოლოდ ერთი მიმართულებით მოძრაობს, გარეთ, სასუნთქ გზებ- 

ში მას ხვდება დაბრკოლება არტიკულაციის გამო. 
სამეტყველო ბგერის „დროს ჰაერის ხარჯვა უშუალოდაა დამოკი–- 

დებული ბგერათა წარმოქმნის, ინტენსიობაზე. ბგერის ინტენსიობის 

ზრდა ნიშნავს ჰაერის მეტი რაოდენობის გამოყოფას, რაც თავის მხრივ 

იწვევს ფილტვების უფრო ფართო ექსკურსიას. 
ბგერის წარმოქმნისათვის საჭირო სუნთქვა კონტროლსაა -Iდაქვემ– 

დებარებული როგორც ფსიქოლოგიურად, ისე ფიზიოლოგიურად. სა- 

მეტყველო ბგერის წარმოქმნის დროს პაერის ხარჯვა სხვადასხვაგვა- 
რია, იგი დამოკიდებულია თავად ბგერის ხასიათზე, სიტყვაში მის პო- 

ზიციაზე, წარმოთქმის დროს სხეულის მდგომარეობაზე, ჯანმრთელო– 

ბაზე, ასაკზე, სქესზე, განწყობაზე და სხვა ფაქტორებზე, ' 

სუნთქვის სიიქარე და რიტმი 

მოსვენებულ მდგომარეობაში მოზრდილი ადამიანის “სუნთქვის 
რიტმი წუთში საშუალოდ 14--17-ს უდრის. სუნთქვის სიჩქარე და- 
მოკიდებულია სქესზე, ასაკზე, ჯანმრთელობაზე, სხეულის მდგომარე- 
ობაზე „და სხე, სუნთქვის სიხშირე «და სიღრმე იზრდება კუნთური ძალ- 
ვისა და ფიზიკური აქტიურობის მომატებასთან ერთად. გარკვეულ 

ფარგლებში სუნთქვის სიჩქარე ნებითი იმპულსების კონტროლსაა 
დაქვემდებარებული; თუმცა სუნთქვაზე ნორმალურ ვითარებაში არ 
ხდება რაიმე შეგნებული ზემოქმედება, 

მოგრძო ტვინის სათანადო ცენტრის კონტროლის გზით სხვადა-



სხვა მომენტს შეუძლია სუნთქვის ციკლისა შეცვლა. მაგალითად, ცივი 

წყლის სხეულზე შეშხეფება, საჭმლის ნამცეცის ხორხშე მოხვედრა, 
ღრმად ყვინთვა ლა სხვეგა. 

ნორმალური სუნთქვის დროს შესუნთქვისა და ამოსუნთქვი» ფა- 

ზები დაახლოებით თანაბარი დროის ფარგლებს მოიცავენ: 1-4 სე–- 
კუნდს; აქედან 1 91/, სეკუნდი მშესუნთქვაზე მოდის, ხოლო 1 3/, -- 
ამოსუნთქვაზე. 

მეტყველების დროს შესუნთქვისა და ამოსუნთქვის ფაზების დრო 

დიდად იცვლება. შესუნთქვისათვის იხარჯება ნახევარი ან მეოთხედი 
სეკუნდი, ამოსუნთქვის .დრო კი 3–-–4 სეკუნდიდან ერთ წუთამდე იზრ- 

დება. ადამიანს ჩვეულებრიე ერთ წუთზე მეტი ხნის „განმავლობაში 
არ შეუძლია სუნთქვის გარეშე დარჩეს. 

მეტყველება დაძაბული მოქმედებაა, მისი რეალიზაციისათვის სა- 

ჭიროა მრავალი კუნთის მუშაობა, რის გამო (მეტყველების დროს) 

სხეულის მოთხოვნილება ჟანგბადზე მატულობს. ამ მოთხოვნილების 

დასაკმაყოფილებლად სუნთქვი” ავტომატური რეგულირე- 
ბა ხდება, ამიტომაც მეტყველების დროს შე ს უნთქვის სიღრმე 
იზრდება და ფილტვი უფრო მეტ ჰაერს იღებს, ვიდრე მშვიდი სუნთ- 

ქვის დროს; სუნთქვის სიხშირე ან იგივე რჩება, ანდა ისიც მატულობს 

სუნთქვის სიღრმის მატებასთან ერთაღ. 
მეტყველებისათვის ადამიანს შეუძლია გაივარჯიშოს სუნთქვა. შე–- 

საძლებელია გრძელი წინადადების სუნთქეის ერთ ციკლზე წარმო- 
თქმა. სუნთქვის კონტროლის მეშვეობით ადამიანს შეუძლია ილაპა- 

რაკოს ერთი, ან ასი, ანდა ათასი კაცის გასაგონად. სუნთქვის კონტ- 
როლის გამომუშავება კომპლექსური სავარჯიშოებით შეიძლება, მას 

დიდი სარგებლობა მოაქვს სასცენო მეტყველების სწავლების დროს. 

სუნთქვის ცენტრი მოგრძო ტვინში მდებარეობს, მეტყველებისა- 

თვის „გამიზნული სუნთქვის კონტროლი კი დიდი ტეინის ჰემი- 
სფეროების ქერქში ხდება, 

სუნთქვის თავისებურება (სხვა ვეგეტატიურ ფუნქციებთან შე- 
დარებით) ის არის, რომ ადამიანს 'აქვს უნარი, განსაზღვრულ ფარგ- 
ლებში, სურვილისამებრ შეცვალოს სუნთქვის ტემპი, რიტმი «და სუნ- 

თქვის მოძრაობის ამპლიტუდა. სუნთქვის აპარატის თავისუფლად გა- 

მოყენების უნარი ადამიანს მეტყველების გპნვითარებასთან დაკავში- 

რებით გამოუმუშავდა. 

სუნთქვის თავისუფალ რეგულაციაში მეტად მნიშენე- 

ლოვანია თავის დიდი ტვინის ქერქიდან „გამომდინარე სუნთქვის პი- 
რობითი რეფლექსური ცვლილებები. პირობითი რეფ- 

ლექსის მექანიზმი მარტივია; მისგან ხარისხობრივი გართულების გზით 

შეიძლება მივიღოთ ნებელობითი მოქმედების ჯერ დაბალი, შემდეგ 
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კი უფრო მაღალი ფორმის ქცევები. მთელი რიგი გამოკვლევები ცხად- 
ყოფენ, რომ ადამიანს შეუძლია სცადოს სუნთქვის მოძრაობის ზოგი 

ელემენტის (ნებით შეცვლა და თუ ასეთი ცდა რამდენჯერმე გამეორ–' 
და, ადამიანი შეძლებს მიეჩვიოს სუნთქვითი მოძრაობის გაკონტრო- 
ლებას. სუნთქვის გარკვეული წესის გამომუშავებასთან ერთად სუნთ- 
ქვის პროცესზე წინასწარ მმოფიქრებულ-განზრახული ზემოქმედება 
კლებულობს, თანდათან სუსტდება «და ქრება. ეს მაშინ ხდება, როდე– 
საც ადამიანი გამოიმუშავებს სუნთქვის განსაზღვრული სახის სტ ე– 
რეოტიპს და ავტომატურად ახდენს სუნთქვის მართვასა 'და განა- 
მტკიცებს სუნთქვის რეგულაციის პირობით რეფლექტორულ მექა- 
ნიზმებს. 

იმასთან დაკავშირებით, რომ ადამიანს შეუძლია ნებით. მართოს 

თავისი სუნთქვა გარკვეულ საზღვრებში, აღმოცენდა პრობლემა, თუ 
რა სახის სუნთქვა იქნება ყველაზე უფრო საჭირო ხმისა „და მეტყგე– 
ლების წარმოქმნისათვის. 

სუნთქვის ტიპები 

ადრე ყოველთვის საკამათო იყო ის, თუ სუნთქვის რომელი ტიპია 
უმჯობესი სამეტყეელოდ. მეცხრამეტე საუკუნის ბევრი ფრანგი 

მკვლევარი ყურადღეაბს გულმკერდის რედა სუნთქ- 
ვაზე ამახვილებდა. ამ შეხედულებას იცავდა, კერძოდ, ფრანგი ფიზი- 

კოსი მანდლი (1855). ამის შემდეგ ცნობილი გახდა ინგლისელ 
მკვლევართა მ უც ლის სუნთქვის უპირატესობის თეორია. იცავდნენ 
აგრეთვე გულმკერდისა „და მუცლის სუნთქვის ტიპებს შორის :მდება- 
რე სუნთქვის სახეობასაც. ამ ტიპის სუნთქვის უპირატესობა იმას 'ემ– 
ყარება, რომ სამეტყველო სუნთქვის დროს დიღი მნიშვნელობა აქვს 
ჰაერის დიდი რაოდენობით შესუნთქვას, რაც ძალას ჰმატებს ხმის წარ– 
მოქმნას. ამ მიზნით რეკომენდებული იყო ღრმა სუნთქვის გა- 
მოსამუშავებელი სავარჯიშოები. 

სამეტყველო სუნთქვის თეორიაში გამოყენებული იყო ტერმინები: 
ხრებით, მკერდით, მუცლით სუნთქეა. მხრებით 

ს უნთქვა ყოველთვის საკამათო იყო, ვინაიდან, "როგორც შენიშ–- 
ნაგდნენ, ამ ტიპის სუნთქვის დროს ხდება მხრების აწევა, რასაც მოს- 
„დევს მუცლის კუნთების მაღლა აწევა, ეს კი ხელს უშლის შუასაძგი– 
დის კუნთის ეფექტურ მოქმედებას, რის გამო ვერ ხერხდება სიმღე–- 

რისა და მეტყველებისათვის საკმაო ჰაერის შესუნთქვა. გულმკერ– 
დით სუნთქვა თავისთავად არ არსებობს, იგი უფრო სუნთქვის. 
ციკლის დასაწყისს შესუნთქვის ფაზას, გულისხმობს მუცლის 
სუ ნთქვა ყურადღებას ამახვილებს ამოსუნთქვის დროს მუცლის 
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კუნთების აქტიურ მოქმედებაზე. სადაოა აგრეთვე ამ ტიპის სუნთქ- 
ვის იზოლირებულად არსებობა. ' 

ამჟამად სამეტყველო სუნთქვის თეორიაში გაგრცელებულია ასე- 

თი აზრი: თუ ადამიანს აქვს ეფექტური «და საკმაო სიძლიერის ხმა, 

არა აქვს მნიშვნელობა იმას, თუ მეტყველების „დროს როგორ სუნ- 

თქავს. არ არის აუცილებელი ჩვეულებრივი სუნთქვის შეცვლა უფრო 

ხანგრძლივი სუნთქვით იმ შემთხვევაში, თუ ჩვეულებრივი სუნთქვის 

დროს შესუნთქული ჰაერი საკმარისია ხმის წარმოქმნისათვის ამ 
მხრივ შეიძლება ·გამონაკლისი იყოს სასიმღერო და არა სამეტყველო 
სუნთქვა. 

გამოთქმულია მოსაზრება, რომ მნიშვნელოვანია დამოკიდებულება 

შესუნთქული ჰაერის მოცულობასა და ტონის ჟღერადობას შორის. ეს 

კი გულისხმობს იმას, რომ ჩვეულებრივ მეტყველებას არ ესაჭიროება 

ღრმად სუნთქვა. ტონის სისუსტე შეპირობებულია არა იმით, თით- 
ქოს მის ჩამოყალიბებაში მონაწილეობდეს პაერის არასაკმარისი რა- 

ოდენობა, არამედ იმით, „რომ ხმის წარმოქმნის დროს შესუნთქული 

ჰაერის რაოდენობა სწორად არ არის გამოყენებული. 
ჰაერის წნევა და მოცულობა გამუდმებული კონტროლით უნდა მიმ- 

დინარეობდეს ბგერათა წარმოთქმის დროს, ეს არის სწორედ სამე- 
ტყველო სუნთქვის მექანიზმის დანიშნულება. · -,.- 

სუნთქვის კონტროლი მთელი რიგი პირობების დაცვით 

ხორციელდება. სუნთქვის კონტროლი ნიშნავს იმის უნარს, რომ ფილ- 
ტვები სწრაფად ან ნელა მთლიანად შეივსოს ჰაერით; ისუნთქო 

სწრაფად ან ნელა მოცემული მდგომარეობის კვალობაზე; შეაჩერო 
სუნთქვა და განაალო სუნთქვის პროცესი აღრე შესუნთქული ჰა- 

ერის დაუკარგავად; ხმის წარმოქმნისათვის გამოიყენო. ჩვეულებრივი 
სუნთქვა; ისუნთჭო მშვიდად და ისეთი სიხშირით, როგორც ტექსტს 

ან ფრაზას შეეფერება; ისუნთქო იმგვარად, რომ ღრმა სუნთქვას Iდღაღ– 

ლილობა არ მოჰყვეს; ისე გამოიზოგო სუნთქვა, რომ მისი მარაგი არ 

მოგაკლდეს; ისუნთქო ისე ბუნებრივად და „დაუბრკოლებლად, რომ 

მსმენელმა ვერ შენიშნოს სუნთქვა და სუნთქვის ნაკლებობა; ისუნთ- 

ქო ისე, რომ არ ჩართო ფონაციის ხელისშემშლელი კუნთური პრო- 

ცესები. , : 
შეიძლება ითქვას, რომ მხრებით სუნთქვის გარდა, კარგი ხმის 

"წარმოქმნა შეიძლება სუნთქვის ყველანაირი ტიპის როს. 
ხმის წარმოსაქმნელად ყველაზე ეფექტურია სუნთქვის ისეთი მეთო- 
დი, რომელიც საჭირო ოდენობის წნევას ავითარებს მბგერავ იოგებ- 

შ. | 
მაი კველო სუნთქვის სათანადო გამომუშავება: უნდა ხდებოდეს 
სუნთქვის კო ნტროლზე დაყრდნობით. ამის მიღება შეიძლები 

სუნთქვის ისეთი ტიპისაგან, რაც უხერხება ამა თუ «იმ პირს.



ვ. სამეტყველო ხმის წარმოქმნის 

სისტემა 

სამეტყველო ხმის წარმოქმნა ხორხში ხდება მბგერავი იოგების 
ამოძრავებით. ხორხში წარმოქმნილი ხმა სარეზონანსო «ა საარტი- 
კულაციო ორგანოებში „გადაადგილების შემდეგ სამეტყველო ბგერად 
გარდაიქმნება. 

ხორხი--IმIVIX-- რთული აგებულების ლულოვანი ღრუ ორ- 

განოა, რომელიც კისრის წინა მიდამოში მდებარეობს, საყლაპავი მი– 

ლის წინ, კისრის 111––VII მალის დონეზე. იგი ხახის გაგრძელებაა და 

სურ. 2. 

  

გადადის სასულეში წინა მხრიდან 
ხორხ დაფარულია ფარისებრი ჯირ- 
კვლით. 

ხორხის ჩონჩხი ხრტილებისაგან შედ- 
გება, რომლებიც ერთმანეთთან სახსრე– 
ბით, იოგებით და კუნთებით არიან და- 

კავშირებულნი ხორხი დაკავშირებუ- 
ლი ენისქვეშა ანუ ენის 
ძვალთან–-905 L#V0Iძ6ნსი-––-ენისქვეშა 
ძვალი პირველადი საყრდენია ენისათ- 
ვის. ხორხი თითქოს ჩამოკიდებულია 

ენისქვეშა ძვალზე და ხორხის ბევრი 
კუნთი და იოგი მასთან არის დაკავში- 

რებული. 
ხორხის ჩონჩხი შედგება ცხრა ხრტი- 

ლისაგან. მათ შორის ყველაზე უფრო 

დიდია ფარისებრი კენტი ხრტი- 

ლი–-+%2წII2დ0 (LიV”601ძ02--იგი შედ- 
გება ორი ოთხკუთხა ·ფირფიტისაგან, 
რომლებიც ადვილად შეიგრძნობა კის- 

რის წინა და გვერდით მხარეზე. ფირ- 

ფიტები წინა კიდეებით შუა ხაზზე 

უერთდება ერთმანეთს და ქმნის უკანგა– 

ღებულ ფართო კუთხეს და ზემო ნა- 

პირთან ფარისებრ ამონაჭდევს, მას 
„ადამის ვამლი“ ეწოდება და მამაკაცებს უფრო მკვეთრად აქვთ გა- 

მოხატული, ვიდრე დქდაკაცებს. ფარისებრი ხრტილის უკანა კედლე- 
ბიდპნ მიემართება ზემო და ქვემო რქები. ზემო რქები გრძელი და 
წვრილია, ქეემო რქები კი –– მოკლე «და მსხვილი. ყოველი ზემო რქა 
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დამაგრებულია ენისქვე,მა ძვლის შესაბამის დიდ რქაზხზე, ყოველი ქვე- 
მო რქა დაკავშირებულია ბევდისებრი ზრტილის სიმაღლის ოკალთან 

და ამგვარად ყოველ გვერდზე იქმნება ბეჭ დ-ფარისებრი «ახ- 
სარი. 

ხორხის საფუძველს ქმნის ბეჭდისებრი კენტი ხრტილ.-– 
CმწLII0თ0 CIIC01ძ62, რომელიც ფარისებრი ხრტილის ქვემოთ და სა- 
სულეს ზედა ხრტილის ზემოთ მდებარეობს. მას ბეჭდისებრი მოყვა- 
ნილობა აქვს. მისი წინა -და გვერდითი მხარეები ქმნიანს «მაღლის 
რკალს, უკანა მხარეზე კი მოთავსებულია სიმაღლის ფირფი- 

ტა, რომელსაც ექესკუთხედის მოყვანილობა აქ>ვს და ავსებს იმ ინ- 

ტერვალს, რომელიც ფარისებრი ხრტილის ფირფიტებს შორის არის 
დატოვებული. ბეჭდისებრი ხრტილის ქვემო საზღვარი სავსებით ჰო–- 
რიზონტალურია «და მასზე ბეჭდ-სასულეს იოგია დამაგრებული. სი- 
მაღლის ფირფიტის ზემო ზედაპირზე არსებობს სასახსრე ზედა- 

პირები ციცხვისებრი სრტილისათვის, გვერდით „.ზედაპირზე კი –- 

ფარისებრი ხრტილისათვის, 
ციცხვისებრი ხრტილი (წყვილი) –– CგმIIIIგყით მLLსგრიი!- 

ძისა –- მოთავსებულია ხორხის უკანა ნაწილში, სამწახნაგოვანი პი- 

რამიდის ფორმა აქვს და თავისი ფუძით ბეჭდისებრი ხრტილის ზემო 

სასახსრე ზედაპირზეა მოთავსებული. ყოველ ხროტილს აქვს სამკუ- 

თხედი ფუძე და "სამი სამკუთხედი ზედაპირი –- წინა, უკანა „და შუა 

ზედაპირები. ციცხვისებრი ხრტილის ფუძეზე არის მბგერავი 
მორჩი ეი”0005505 V0C2I15, რომელიც წვეტიპნი და წინ მიმარ- 
თულია. მას უმაგრდება ნამდვილი მბ.გე რავი იოგი-–IIწგიინს- 
(სი V0Cმ16 V06I26. 

რქოვანი ხრტილი (წყვილი) –– CმIVIIიფი ილ0+ო1CIII2L2 –– შედ- 

გება პატარა კონუსისებრი ელასტიკური ხრტილოვანი ქსოვილისაგან 
და მოთავსებულია ციცხვისებრი ხრტილის მწვერვალზე. 

სოლისებრი ხრტილი (წყვილი) –– CმIIIIგფIი6§ Cსი6I!0IიC5-- 

შედგება ელასტიკური ხრტილოვანი ქსოვილისაგან და მოთავსებუ- 

ლია ციცხე-ხორხსარქველის ნაოჭის უკანა ნაწილში. თეს ხრტილი ადა–- 

მიანს ზოგჯერ არა აქვს. 
ნხორხსარქველი--–Cმ2IVIIგ-0 ძი!ლIიLI5, ვ. ლიI!ე10LLICგ –- 

ელასტიკური ზრტილია, რომელსაც ფოთლის მოყვანილობა აქვს; იგი 
მოთავსებულია ენის ძირის უკან და ფრთისებრი ხრტილის ორ ფი“ 
ფიტას შორის მდებარე კუთხეში, ამონაჯდევის ცოტა ქვემოთ. ხორ- 
ხის შესავალში იგი ქმნის მოხრილ, ირიბულად წინ წამოწეულ წინა 

კედელს. ხორხსარქველს აქვს ორი ზედაპირი: წინა ანუ უენის·- ზედა- 
პირი და უკანა ანუ ხორხის ზედაპირი, ხორხსარქველს აქვს „გრძელი 

და ვიწრო ყლორტი, რომელიც წინიდან დამაგრებულია ფარ–-ხორზ- 
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სარქვლის იოგზე ფარისებრი ხრტილის კუთხეში; ფარისებრი ნაქ- 
დევის ზევით და ზორხსარქველ-ენის იოგზე, რომელიც ხორხსარქველს 
უკავშირებს ენისქვეშა ძვლის ზედა კიდეს. ულაპვის დროს ხორხსარ- 
ქველი ფარავს ხორხში შემავალ ხვრელს. 

ხმის წარმოქმნის დროს ხორხსარქველი ზემოთ იწევს და გზა იხს- 
ნება ხორხისაკენ. ენის წინისაკენ მოძრაობა ზევით სწევს ხორხსარქ- 

ველს -და ხსნის ხორხის გზას. ამგვარად, ენის მდგომარეობისაგან ·დი–- 
დად არის „დამოკიდებული ხორხსარქველის მდგომარეობა. 

ხორხის ბრტილები და მათ ირგვლიე მდებარე ქსოვილები ერთმა- 
ნეთთან დაკავშირებულნი არიან სახსრების მეშვეობით. ციცხვი- 
სებრ «და ბეჭდისებრ ხრტილებს შორის არსებობს ბეჭ დ-ციცხვი- 
სებრი სახსარი (წყვილი). ეს სახსარი ციცხვისებრ ხრტილებს სრი- 
ალისა და წინ და უკან ტრიალის საშუალებას აძლევს. ამ სახსრის მეშ– 
ვეობით ციცხვისებრ ხრტილს შეუძლია იბრუნოს ვერტიკალურ ღერძ- 

ზე და ამოძრაოს მბგერავი მორჩები მედიალურად ან ლატერალუ- 

რად, რაც ავიწროებს ან აფართოვებს ყ იას. 

მბგერავი აპარატი 

„ხორხში განსაკუთრებით უნდა აიწეროს ის იოგოვანი აპარატი, 

რომელსაც ხმის წარმოქმნისათვის დიდი მნიშვნელობა აქვს და რო- 

მელსაც ხორხის ფიბროზულ-ელასტიკური აპკი–ობოხ- 
ჯგიგ (1ხI00125VC8 1210 დV15 –– ეწოდება. ეს აპარატი იყოფა ორ წა- 
წილად ––ე ლასტიკურ კონუსად და ოთხკუთხა აპკად. 

ელასტიკური კონუსი–იიისს 0125Cს5 -–– მოყვითალო 

ფერის მოქნილი ფირფიტაა, რომელიც ლორწოვანი გარსის ქეეშ მდე- 
ბარეობს: გაჭიმულია ხორხის სამ ხრტილს შორის; იწყება ფარისებრი 
ხრტილის ქვემო „ნაპირიდან „და უმაგრდება ბეჭდისებრი ხრტილის 
რკალს და ციცხვისებრი ხრტილის მბგერავ მორჩს. 

ამ კონუსის ზემო ნაპირი ქმნის მბ გერავ იოგს--1წმიშტი- 
ყო V0C210, რომელიც „გაჭიმულია ფარისებრი ზრტილის შიგნითა კუ- 
თხესა და Iკიცხგისებრი ხრტილის მბგერავ მორჩს შორის; აღნიშნული 

“კონუსის შუა ნაწილი ბეჭდ-ფარისებრი იოგია –– Iთგოტიჭსიო C0I001%- 
VI60ძლსი) (ალ. ნათიშვილი, აღამიანის 'ნორმალური ანატომია, 

მეორე გამოცემა, თბილისი, 1965, გვ. 301). 

არის მარჯვენა და მარცხენა მბგერავი ანუ ნამდვილი იოგი, ისინი 
სიმეტრიული წარმონაქმნებია და მოთავსებულია კისრის IV და V 
მალებს შუა ბრტილის დონეზე. მათი სიგრძე მამაკაცებში უდრის სა- 

შუალოდ 20--24 მმ-ს, დედაკაცებში კი 15–-18 მმ-ს. მბგერავი იოგე– 
ბის სისქე დამოკიდებულია მათ დაჭიმულობაზე, რაც ხორციელდება 
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სათანადო კუნთების შეკუმშვა-მოდუნებით; მათი რხევა და ხმის წარ– 

მოქმნა მბგერავ იოგებს შორის დარჩენილ სივრცეში გამავალი ჰაერით 

ხდება. 
ს კოველი 'მბგერავი იოგი დაფარულია ლორწოვანი გარსით. იოგე- 

ბის თავისუფალი კიდეები თეთრად გამოიყურება, გარდა წინა კიდუ- 

რი ნაწილისა, რომელსაც ყვითელი ფერი დაჰკრავს. 

ნამდვილ .„მბგერავ იოგებს შორის რჩება სამკუთხა მოყვანილობის 

სივრცე, რომელსაც ყია -–-წIიI2 V90C8I15, 5. III ი ყ10LIძ!5 –- ეწო–- 
დება. მბგერავი იოგების 'დაახლოების «დროს ყია იხურება (საფონა- 
ციო მდგომარეობა) მბგერავი იოგების გვერდით გადანაცვლების 
დროს ყია გახსნილია (სუნთქვის მდგომარეობა). 

ოთხკუთხა აპკი-–-ტოის-მიმ ძსმძივინთა12115 –– წარმოად– 
გენს დაცხრილული, ელასტიკური, ცხიმოვანი ქსოვილის გაჟღენთილ 

ფირფიტას, რომელიც იწყება სორხსარქველის დ§აპირიდან, ფარისებ–- 
რი ხრტილის კუთხიდან და უმაგრდება რქისებრ ხრტილს და ციცხვი- 

სებრი ხრტილის შიგნითა ზედაპირს. ოთხკუთხა აპკის ქვემო ნაპირი 

ქმნის ცრუ მბგერავ იოგებს--IIყმოლისთ V0C20II5 5018. 
ეს იოგი იწყება ფარისებრი ხრტილის შიგნითა კუთხიდან და უმაგრ–- 
დება ციცხვისებრი ხრტილის სამკუთხა ფოსოს. ცრუ მბგერავი იოგები 

ანუ ხორჩის ნაოჭები ლორწოვანი გარსით დაფარული მსხვი- 
ლი, მომრგვალებული წნაოჭებია. 

ცრუ მბგერავ იოგებს, ნამდვილი მბგერავი იოგების მსგავსად შე– 
უძლიათ მოძრაობა ციცხვისებრ ხრტილთან ერთად Iდა ყიის დახურვის 
დროს შეკუმშვა ნამდვილ მბგერავ იოგებთან ერთად: ცრუ მბგერავი 

იოგების კიდეებს შორის არსებულ სივრცეს ეწოდება ცრუ ყია, 

რომლის სიდიდე და ფორმა ინდივიდუალურია. ცრუ ყია უფრო ფარ- 

თოა, ვიდრე §ამდვილი ყია. 

ცრუ მბგერავი იოგების მნიშვნელოვჰნი ფუნქციაა ნამდვილი მბგე– 

რავი იოგების ნერწყვით გაპოხიერება, რაც 'ნნამდვილ მბგერავ იოგებს 
ხელს უწყობს ფორმისა «და დაჭიმულობის სწრაფ ცვლაში. 

ცრუ მბგერავი იოგები ფონაციაში არ მონაწილეობენ: მათი კიდე– 
ები არ ირხევა. ცრუ მბგერავი იოგების კომპენსატორული ფუნქცია 

ვლინდება ნამდვილი მბგერავი იოგების არასაკმარისი რხევის „დროს. 

ბგერის წარმოქმნა იშვიათ შემთხვევაში შეიძლება დაუკავშირდეს 
ცრუ მბგერავ იოგებს ნამდვილი მბგერავი იოგებისაგან დამოუკიდებ– 

ლად. ცრუ მბგერავი იოგებით მიღებული ტონი უხეში, უსიამოვნო 
ელფერისაა, ხრინწიანი, დისფონური «და სმენისათვის არასასიამოვნო. 

მშვიდი სუნთქვის «დროს, მოსვენებულ მდგომარეობაში ყია გახს– 
ნილია გრძელი სამკუთხედის ფორმით. მბგერავი იოგები ოდნავ ი5- 

ხევიან ერთმანეთისაგან 'დაშორებით, ყიის ღიაობა უფრო მეტია შე–- 
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სუნთქვის „დროს და ნაკლები –– ამოსუნთქვის დროს. ღრმა სუნთქვის 
დროს ყიის ღიაობა იზრდება. ' 

ფონაციის დროს ხორხი იცელის ადგილს: მაღალი ტონის წარ- 
მოქნნის დროს იგი საგრძნობლად იწევს ზევით, დაბალი ტონის წარ- 

მოქმნის დროს კი –– ოდნავ. შესუნთქვის დროს ხორხი დაბლა 
ეშვება. 

მბგერავი იოგები საშუალო სიძლიერის ხმის წარმოქმნის ფწფინ, 

ერთმანეთს უახლოვდებიან მთელ სიგრძეზე და იწყება მათი სხვადა- 

სხვა დონეზე დაჭიმვა და დაგრძელება. მბგერავ იოგებს შეუძლიათ 
გადაინაკელონ შუა ხაზიდან და დაუბრუნდნენ საწყის მდგომარე- 
ობას. ამგვარი მოქმედება სწრაფად მეორდება «და იოგები ერთმანეთს 
ნაპირებით ეხებიან. იოგებს შორის ღიაობა შეიძლება წარმოიშვას 
როგორც წინა მხრიდან უკანა მიმართულებით, ისე. უკანა მხრიდან 

წინა მიმართულებით, იოგის კიდეების ტალღისებური მოძრაობით. 

იოგების მოძრაობა ძირითადად პორიზონტალურ სიბრტყეში მიმ- 

დინარეობს და მაქსიმალური გადაადგილება 4 მმ-ის ფარგლებში 

ხდებაა ვერტიკალური გადაადგილება კი 0,2 მმ-იდან 0,5 მმ-მდე 
ხდება. 

მბგერავი იოგების მოქმედება ციკლის მსგავსია, რომელიც სამ ფა- 

ზაში მიმდინარეობს: (1) დაახლოება, (2) გახსნა ანუ აბდუქ- 

ცია და (3 დახურვა ანუ ადუქცია. ხმის ნორმალური წარ- 
მოქმნის დროს ეს ფახები დაახლოებით თანაბარია ტონის .·მაღლა 
აწევა და ინტენსიურობის ზრდა იწვევს აბდუქციის ფაზის გაზრდას. 

მეტად მაღალი .ტონის ან ფალცეტის წარმოქმნის დროს «იოგები 
მჭიდროდ ეკვრიან ერთმანეთს მთელს სიგრძეზე, გარდა წინა Iნაწი- 
ლის მცირე სექციისა. ამ პატარა, დაჭიმულ . სექციაში ხდება მაღალი 

სიჩქარის ვიბრაცია და გამოიცემა მაღალი ტონი, 
მბგერავი იოგების ვიბრაციის სიხშირის ცვლა იწვევს არა მარტო 

ტონის სიმაღლის ცვლას, არამედ ბგერის სიძლიერისა და ტემბრის 

ცვლაზაც. 
საყურადღებოა, რომ ხორხის მოძრაობა სხვადასხვაგვარია მ ე ტყ- 

ველებისა და ჩურჩულის დროს, ჩურჩულის „დროს ციცხვი- 
სებრი შიგნითა კუნთები იმდენად ოუმოქმედონი არიან, რომ აღარ ახ- 

ლავთ უკან დახურვის სრიალა მოძრაობები, რის გამო იოგებს შორის 

უკანა ნაწილში ჩნდება ღრიჭო, საიდანაც ჰაერი გაჟონავს. სარეზო- 

ნანსო ღრუები ჩურჩულის ღროს აქტიურად მოქმედებენ. ამ („დროს 
მბგერავი იოგების ვიბრაცია არარეგულარულია, რის გამო ტონი ჩქა- 
მით ივსება. ძლიერი ჩურჩულის „როს იოგების ნაწილობრივი ვიბ- 
რაცია ხდება წინა ნაწილში. როდესაც ჩურჩული Iნაკლები ინტენსი- 
ურობისაა, მაშინ მბგერავი იოგების უკანა ნაწილში ღიაობა ჩნდება. 

68



სორხის პუნთები 

ფიზიოლოგიური თვალსაზრისით ხორხი არ არის ხმის ორგანო. ი", 
უწინარეს ყოვლისა, სასულის გზების დასახური მოწყობილობაა და 
იცავს მას უცხო სხეულების შეჭრისაგან., ადამიანის ყიასთან. მნიშე– 
'“ნელოვნადაა დაკავშირებული სუნთქვის პროცესი; იგი ერთგვარი და–- 
მაბრკოლებელი ფაქტორია საჭიროების გარეშე ჰაერის მიმოქცევისა, 

აწესრიგებს ჰაერის წნევასა და მის მოცულობა" ფილტვებსა და სა- 
სუნთქ გზებში, ხმის წარმოქმნა ხორხის მეორადი, დამატებითი ფუნქ- 
ციაა.. 

ხორხის აგებულება იცვლება ასაკის მიხედვით, რასაც მოსდევს 
ხმის ხასიათის ცვლაც. ზორხის აგებულებაში ყველაზე უფრო =მნიშვ- 
ნელოვანი ცვლილება სქესობრივი მომწიფების დროს ხდება (ორივე 

სქესში) და ამ პერიოდს მ უტაციის ხანა ეწოდება. 
ხორხის კუნთების დახმარებით ხდება ხორხის ზევით «და ქვევით 

მოძრაობა, მბგერავი იოგების დაახლოება ან გვერდზე გადანაცვლება, 

შეკუმშვა. | 
ჩზორხის კუნთები–- თ. 18Iით5-–- განივხოლიანია და იყო- 

ფა გარეთა და შიგნითა კუნთებად. „გარეთა კუნთები ხორხის 
მთლიან სხეულს ამოძრავებენ, შიგნითა კუნთები კი –- ხორხის ცალ- 

კეულ ხრტილებს, 
გარეთა კუნთებს ხორიზის ამწევები ანუ ელევატორე- 

ბი ეწოდება. ისინი ენისქვეშა ძვლის ზევით და ქვევით მდებარეობენ. 
ამ კუნთების დახმარებით ხორხს შეუძლია ენისქვეშა ძვალთან 
ერთად აწევა ან საკუთრივ ხორხის ენისქვეშა ძვლის მიმართელებით 

აწევა. 
ხორხის აწევის დროს ხდება ხორხ-ხახის სიგრძის -.და ყალიბის 

შემცირება, რაც ხმის რეზონანსზე მოქმედებს. ხორხის აწევა არსები– 

თად უფრო ყლაპვასთან არის დაკავშირებული, ვიდრე ფონაციასთან, 

ხორხის შიგნით კუნთები შეიძლება «დავაჯგუფოთ ყიაზე მათი ძირი- 
თადი ზემოქმედების შესაბამისად. 

ყიის გაგანიერუბაში„ აბდუქციაში, მხოლოდ ერთი კუნთია 
ჩაბული უკანა ბეჭდ-ციცხვისებრი კუნთი (წყვილი) –– 

». 09000 მIVI6ი0(ძCI5 00560:16: –– ეს კუნთი აბრუნებს ციცხვისებრ 
ხოტილს გარეთა მიმართულებით, ჭიმავს მბგერავ იოგებს, აგანეერებს 
ყიას „და განსაკუთრებით აქტიურია შესუნთქვის პროცესში. 

ყიის შევიწროებაში, ად უქ ციაში, რამდენიმე კუნთია ჩაბმული. 

ციცხვისებრი განივი (წყვილი –– I. მIVL6ი0Iძისა 1”მი05- 
VC§5VI§4 მსხვილი მართკუთხა კუნთია, რომელიც გადაჭიმულია ციცხ- 

ვისებრი ხრტილების გვერდით ზედაპირებსა და კუნთოვან მორჩებს 
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შორის. ეს კუნთი უკან ეწევა კუნთოვან მორჩებს, აახლოებს მათ, 

ჭიმავს მბგერავ იოგებს და ავიწროებს ყიას. ამ კუნთის მოქმედება წინ 
უსწრებს ფონაციას. 

ციცხვისებრი ირიბი წყვილი) –– ო. მ”VI6იიIძტს§ ლხ!!- 

ძსს5 –– მოთავსებულია ციცხვისებრი განივი კუნთის გარეთ. ლგი 

იწყება ციცხვისებრი ხრტილის კუნთოვანი მორჩიდან, უმაგრდება 

მოპირდაპირე ციცხვისებრი ხრტილის მწვერვალს. ეს კუნთი ჭიმავს 
მბგერავ იოგებს და ხურავს ყვიას, 

ციცხეხორხსარქველი (წყვილი) ი. მVV6ი1610L1CII5 –– 
რომელიც იწყება ციცხვისებრი ხრტილის მწვერვალთან, უმაგრდება 

ხორხსარქველის გვერდით კიდეებს. იგი კეტავს ხორხში შესავალს 
ყლაპვის 'დროს. | 

ლატერალური ბეჭდ-ციცხვისებრი (წყვილი) კუნ- 
თი. CIMIC0მLVI6იიIძის§ Iგ10-2115 –– მდებარეობს მბგერავი იოგე- 
ბის პარალელურად. იწყება ბეჭდისებრი ხრტილის ზემო კიდიდან და 
ელასტიკური კონუსიდან, უმაგრდება ციცხვისებრი ხრტილის კუნთო- 
ვან მორჩს წინიდან. ეს კუნთი ატრიალებს ციცხვისებრ ხრტილს და 

ადუნებს მბგერავ იოგებს. 
შიგნითა ფარ-ციცხვისებრი (წყვილი) კუნთი –– II. (ია- 

X0მIL6ი0ძი 5 I2(6”2I(5 –– იწყება ფარისებრი ხრტილის შიგნითა ზე- 

დაპირზე და უმაგრდება ციცხვისებრი ხრტილის მბგერავ მორჩს. ეს 

კუნთი წინ სწევს მბგერავ მორჩს 'და ადუნებს მბგერავ იოგს, აახლო– 

ებს ფარისებრ «და ციცხვისებრ ხრტილებს, რის გამო მბგერავი იოგები 

მოკლდება და მსხვილდება, 
ბეჭ.დ-ფარისე2ბრი (წყვილი) კუნთი–– თი. C”IIC01ჩVI;60ძის5 –– 

იწყება ბეჭდისებრი რკალის ზემო "ნაწილიდან, უმაგრდება ფარისებ- 
რი ხრტილის ქვემო კიდეს «ა მის შიგნითა ზედაპირს. ეს კუნთი ქვე– 
ვით სწევს ფარისებრ ხრტილს, კუმშავს მბგერავ იოგებს და ავიწრო–- 

ებს ყიას. ამ კუნთის შეკუმშვას თან სდევს ხმის სიძლიერის გაზრდა. 
ბეჭდ-ფარისებრი კუნთის "დაზიანების დროს ხმის ტონი დაბლდება 
და მაღალი ტონების წარმოქმნა ძნელდება. პსეთ შემთხვევაში ხმა თით– 
ქოს ერთ დონეზე ჟღერს და კარგავს მელოდიურობას ჩვეულებრივი 

სალაპარაკო მეტყველების „დროსაც კი. ხმის სიძლიერე სუსტდება ისე, 
რომ დაყვირებაც კი შეუძლებელი ხდება. 

ბეჭდ-ფარისებრი კუნთის მთლიანი დახიანება იშვიათად ხდება, 
საწილობრიგი დაზიანება კი ხშირად შეიმჩნევა მსახიობებში, ლექტო- 
რებში, ორატორებში «და მისთ. როდესაც ადამიანი თავისი ხმისათვის 
შეუფერებელ რეგისტრში მეტყველებს, განიცდის ხორხის გარეთა 
კუნთების გადამეტებულ დატვირთვას, რის გამო ლარინგოლოგისა 
და ფონიატრის პაციენტი ხდება. 

70



ბეჭდ-ფარისებრი კუნთის ანტაგონისტია მკე რდ-ფარისებრი 

კუნთი –- ი). 51(0”00L0MVI0Iძის§ –- მარჯვენა და მარცხენა მკერდ-ფა- 
რიკუბრი კუნთების შეკუმშვის დროს ხორხი დაბლა ეშვება, მბგერავი 
იოგების დაჭიმულობა კლებულობს, ხმის ტონი დაბლა იწევს. ეს კუნ- 

თი ხორხს გარკვეულ მდგომარეობაში ამაგრებს და წინააღმდეგობას 

უწევს მის გადაადგილებას. 
ბეჭდ-ფარისებრი და მკერდ-ფარისებრი კუნთები აწესრიგებენ 

ხორხის შიგნითა კუნთების მოქმედებას და წარმართავენ ხმის წარ- 
მოქმნას. 

მბგერავი კუნთების (წყვილი) –– ი. V0Cმ115 –– აყალიბებენ 
მბგერავი იოგების მთავარ მასას „და მნიშვნელოვან გავლენას ახდენენ 
ეიბრაციაზე. მბგერავი კუნთი ერთვის ყოველ იოგს. იგი იწყება ფა- 

რისებრი ხრტილის კუთხის უკანა მხრიდან და ელასტიკურა კონუსის 
ზედა ნაწილისაგან „და ჰორიზონტალურად მიემართება ციცხვისებრი 
ხრტილის ლატერალური ზედაპირის მბგერავი მორჩისაკენ. 

ხორხის კუნთები მოქმედებენ კომპლექსურად და არა ცალ-ცალკე. 

ისინი რთულ მოქმედებას ასრულებენ: (1) აახლოებენ ნამდვილ მბგე– 
რავ იოგებს ფონაციისათვის; (2) ერთმანეთს აცილებენ მბგერავ იო–- 

გებს შესუნთქვისა და ამოსუნთქვის დროს; (3) უზრუნველყოფენ 
ხორხის «დამაგრებას; (4) ამაგრებენ მბგერავ იოგებს; (5) სჭიმავენ 

მბგერაგ იოგებს; (6) ამაგრებენ მბგერავი იოგების თავისუფალ კიდე– 

ებს. 
ზორზხის კუნთების ინერვაცია ხდება მთლიანად ცთომილი ნერ- 

ვის-- ი. Vგყს§ 560 ილწV0ს§ ხილსიიყმ5LIICV5 -- კერძოდ, მისი ტო- 

ტების საშუალებით, რომლებიც ხორხის ზემო და ქვემო ჩხერვე– 
ბის სახელს ატარებენ (ი. 1გწIიფიყ§ §ს06-10L 6L ი. 102IIიფი6V§ 1010LI- 

0L 560 #6CსLL6ი5). 
ხორხის ზემო ნერვი–ი. I1მIიყის5 5V000L10L –– გამოდის 

ცთომილი წერვის ქვემო კვანძიდან, მიჰყვება ხაზის მომჭერ კუნთს და 
იყოფა გარეთა დღა შიგნითა ტოტებად. 

ხორხის ქვემო ანუ შებრუნებული ნერვი–-ი. 12- 

”იყტს§ IIICLI0L 560 ICCIII6ი§ შედის ხორხში და ანერვებს ხორხის 
ყველა კუნთს, გარდა ბეჭდ-ფარისებრი კუნთისა და ხორხის ლორწო- 

ვპნი გარსისა ყიის ქვემოთ. 

ადამიანის სახმო აპარატის მოქმედების ნერვული რეგულაცია ხდე– 
ბა შუბლის წინა ნაწილში მდებარე «კენტრებით «და დაკავშირებულია 

მეტყველების ცენტრებთან. 
მბგერავი იოგების კიდეებს არა აქვთ შეხების შეგრძნების უნარი, 

რის გამო ადამიანი ვერ შეიგრძნობს იოგების რხევას ფონაციის დროს. 

ხორხის ზემო ნერვიდან მომდინარეობენ უამრავი რაოდენობის 
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მგრძნობიარე ტოტები, რომლებიც მიედინებიან მბგერავი იოგების 

ქვემოთ მდებარე ზორხის ლორწოვანი გარსისაკენ, სადაც უამრავი 

კავშირები ჩნდება კისრის ზემო სიმპათიკურ კვანძთან და 

ხორხის ქვემო ნერვის მგრძნობიარე ბოჭკოებთან. 
ჰაერი, რომელიც ფონაციის დროს ნამდვილი მბგერავი იოგების 

ქვეშ გროვდება, გამაღიზიანებლად მოქჰჭედებს მგრძნობიარე ნერვის 
რეცეპტორებზე, რომლებიც გაღიზიანებას გადასცემენ თავის ტვინის 

ქერქს, რის შედეგადაც თავის ტვინის ქერქში არსებული მეტყველე– 
ბის ცენტრები იმპულსებს გზავნიან სახმო აპარატია კუნთებში, სუ- 
ნთქვის, ფონაციის და არტიკულაციის კუნთებში და ამგვარად ხდება 
სახმო ფუნქციის მოწესრიგება. 

ბბერის წარმოქმნის თეორიები 

ადამიანის სახმო აპარატში ბგერის წარმოქმნის საკითხთან, კერ- 
ძოდ, მბგერავი იოგების ვიბრაციის მიზეზთა ახსნასთან დაკავშირებით 
გამოთქმულია ერთმანეთისგან განსხვავებული მოსაზრებები: ამის კვა- 
ლობაზე არსებობს სხვადასხვა თეორია. 

მეოცე საუკუნის ორმოცდაათიან წლებამდე ხმის წარმოქმნის კლა- 
სიკურ თეორიად ითვლებოდა მიოელასტიკური ანუ კუნთურ- 

ელასტიკური თეორია. #. თეორიის მიხედვით მბგერავი იოგების რხე- 
ვის მიზეზია მათში გამავალი ჰაერნაკადი და თვით იოგების ელასტი- 

კური დრეკადობა. : 

ამ თეორიის მიხედვით ბგერის წარმოქმნის პროცესი შემდეგ სუ- 
რათს იძლევა: მბგერავი იოგები უახლოვდებიან და უკვრიან ერთმა- 

ნეთს, რის შედეგად მათ ქვევით მომდინარე ჰაერნაკადის წნევა ·იზრ- 
დება და თავისი ძალით აპობს «დახშულ იოგებს. ჰაერის გარკვეული 

ოდეზობის ამოსუნთქვის შემდეგ იოგები ისევ ეკვრიან ერთმანეთს 
თავიანთი დრეკადობის გამო და ხურავენ ყიას. მაშასადამე, მბგერავი 

იოგების რხევა „გამოწვეულია ორი ძალის ზეგავლენით: (1) ჰაერის 
წნევის ძალისა და (2) -დაჭიმულ-დახშული მბგერავი იოგების დრე- 

კადობის ძალის გამო. ბგერის წარმოსაქმნელად საკმარისია გა“კვე- 
ული ტონუსით დაჭიმული მბგერავი იოგების ერთმანეთთან მიახლო- 
ვება. გამოდის, რომ თვით იოგების რხევა პასიური ხასიათისაა და 

ავტომატურად ხორციელდება იოგებქვეშა ჰაერის წნევის გადიდების 
გამო, ამ ორი ძალის მეშვეობითვე ხდება აგრეთვე იოგების რხევის 

სიხშირისა და ამპლიტუდის რეგულაცია. იოგების განხშეის ციკლი იც- 
ვლება დახშვის ციკლით, ვინაიდან განხშვის დროს ჰაერის ·ნაწილი 
ამოიჭრება იოგებიდან და ამით (დაბლდება იოგებქვეშა წნევა. წნევა 
ხელახლა იზრდება, როგორიც) კი მბგერავი იოგები დაიხშვებიან თავისი 
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დრეკადობის ძალის გამო. ამგვარად, მიოელასტიკური თეორიის მი- 
ხედვით, ყიის განხშვის და დახურვის ფაზების პერიოდულობის მართ- 

ვა ავტომატური პრინციპით ხდება ფაზების ცელის რეგულირებით. 
მიოელასტიკური თეორიის ჩამოყალიბებას საფუძვლად და- 

ედო მ. გარსიას შრომები: „შენიშვნები ადამიანის ხმის შესახებ“. 
1840; „სიმღერის ხელოვნების სრული ტრაქტი“, 1847: აგრეთვე ი. მ ი- 

ულერის შრომა „სუნთქეის ვარჯიშის ჩემი სისტემა", 1927 და 
ა მუზეპოლდის „ადამიანის სახმო ორგანოს აკუსტიკა და ტექ1- 
"ნიკა", 1925. 

მიოელასტიკური თეორიის მიმდევრები იყვნენ: ე. ნ. მალიუ- 

ტინი („ექსპერიმენტული ფონეტიკა და ხმის დაყენების მეცნიერუ- 
ლი საფუძვლები“, 1924; „ექსპერიმენტული ფონეტიკა და ფონიატ- 
რია“, 1936), ფ. ვ. ზასედატელევი („ხმის დაყენების მეცნიერუ- 
ლი საფუძელები, 1925), ი. ი ლეეიდოვი (მომღერლის ხმის გან- 

ვითარება“, 1928), ლ. დ. რაბოტსნოვი („მომღერლის ხმის ფიზი- 

ოლოგიისა და პათოლოგიის საკითხები“, 1932) და სხვ. 
მიოელასტიკური თეორიით მბგერავი იოგების რხევა განიხილება 

როგორც წმინდა პერიფერიული მოვლენა და იგი ეყრდნობა, იმ 

მაგალითს, რომ მკვდარ ხორხში ტრაქეის გზით ჩაბერილი ჰაერი გა- 

მოსცემდა ხმას, ბგერას (ნ. მიულერის ცდა, 1933 წელს). ეს თეორია 
გაბატონებული იყო მთული საუკუნის განმავლობაში, ამ კონცეფცი– 

ით განიმარტებოდა ხმის წარმოქმნის მხოლოდ ფიზიკური მხარე და 

არაფერი ითქმოდა- მართეის ნერგულ მექანიზმზე, რის გამო მბგერავი 

იოგების აეტომატური რხევა უხეში ფიზიოლოგიური სქემით გამო- 
ისახა და ვეღარ აიხსნა, მაგალითად, ის, თუ როგორ ხდება მაღალი 
ტონით წყნარად, პიანოზე მღერა და მისთ. 

თანამედროვე ფიზიოლოგიური მეთოდების გამოყენების საფუძ- 
ველზე შეიქმნა ბგერის წარმოქმნის სხვა თეორია, რომელსაც ფრანგმა 
მეცნიერმა რაულ იუსონმა უწოდა ნეიროქრონაქსიული 
(გს! Mს550იი, LLსძი ძია იჩბი0ითბიძი იხI51010თI005 CL გიის5Lილა 
(იიძგთიხი(მსX ძრC 12 V0IX Cხმო(ნ6, ნ21I5, 1952). ამ თეორიის მიხედ- 
ვით ცენტრალური ნერვული სისტემიდან მომდინარე შებრუნებული 
ნერვის მეშვეობით გაღიზიანების იმპულსების სიხშირე (რაც იწეევს 
ყიის განხშვას) ზედმიწევნით შეესატყვისება ხორხში გამოცემული ძი- 
რითადი ტონის სიხშირეს. 

იუსონისეული თეორიის შემდეგ (1950--1957) განვლო თითქმის 

ოცმა წელმა, მაგრამ კამათი ამ ორ თეორიას შორის „დღესაც არ შე- 
წყვეტილა. ფიზიოლოგიური და აკუსტიკური მონაცემების ობიექტურ 
განხილვას მიეყევართ არა რომელიმე მათგანის უარყოფამდე, არამედ 
იმ დასკვნამდე, რომ ხმის წარმოქმნა განისაზღვრება ორი ერთდრო- 
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ულად მოქმედი მექანიზმის –– მიო ელასტიკურის და ნეირო- 
ქრონაქსიულის –-– თანაარსებობით, 

ასეთი დასკვნა უფრო შეესაბამება მეცნიერების «დიალექტიკურ 
ბუნებას, ვიდრე ერთ-ერთი მექანიზმის ხელალებით უარყოფა, ანდა 

ყეელა მოვლენის მხოლოდ სნეიროქრონაქსიული თეორიით ახსნა, 

ამ დავის ყველაზე უფრო საინტერესო გადაწყვეტა მოგვცა ნ. ი. 
ჟინკინმა ·მნაშრომში ––- „ხმის წარმოქმნის თეორიების შესახებ“ 

(II. II. XIIIIMIIII, «C +600II#X ”0M0C0060მ8308მI(Mი», წიგნ. «MხI!1!ს»6- 
MC II ნ0Mხ», M., 1903,,გვ. 219–-240). 

ნ. ი. ჟინკინის აზრით, ხმის სიმაღლის მართვა ხდება ნეიროქრო- 
ნაჭსიული მექანიზმით, მაგრამ არ გამორიცხავს მიოელასტიკურ მექა- 
ნიზმსაც. 

სიმღერისა და მეტყველების დროს საჭიროა განუწყვეტელ ცვალა- 
ბადობაში მყოფი ოთხი აკუსტიკური პარამეტრის –– ხმის სიმაღლის, 

სიძლიერის, ტემბრის და გარდამავალი პროცესების –– მართვა. ხმის 

სიმაღლის დამატებითი დამოუკიდებელი მართვა შებრუნებული წნერ- 
ვის მეშვეობით მიზანშეწონილიცაა და შესაძლებელიც (. LV/I82V08, 

ჩვგჯუხ 10000M II 6-0 MCCI C”Cთმ2IIIM9. წიგ. წმ·Vუხ 100ლ-0ხ, 11689CCIVIX 

"0XM%C, M., 1974, გვ. 9––10). 

თუ რამდენად სწორია ნეიროქრონაქსიული თეორია და გამორი- 

ცხავს თუ არა იგი მიოელასტიკურ თეორიას, ჩვენ განსჯასა და საბო–- 
ლოო გადაწყვეტას აქ ვერ შევუდგებით, ერთი კი უნდა ·დავსძინოთ: 
შეიძლება დაბეჯითებით გავიზიაროთ მოსაზრება, რომ ეს თეორიები 
კი არ გამორიცხავენ, არამედ ავსებენ ერთმანეთს. მაგრამ პრაქტიკულად 

ჩვენთვის მნიშვნელოვანია იმის «კოდნა, რომ ყიაში ჩნდება ბგერის 
სიმაღლე, საწყისი ტემბრი და სიძლიერე დღა რომ ამ პროცესში მონაწი- 

ლეობენ არა მარტო ხორხის შინაგანი კუნთები, რომლებიც მარ- 
თავენ მბგერავი კუნთების სავიბრაციო მოქმედებას, არამედ –– სუნ- 
თქვაც. 

კიის მოქმედებაზე დიდ „გავლენას ახდენს ე. წ. იმპენდანსი 
ფინააღმდეგობა), რომელიც იქმნება ზესადგამი მილის ღრუების სის–- 
ტემაში. ყიას შეუძლია ვიბრაციის ფორმის, ხასიათის, ინტენსიურობის 

დაუსრულებელი ცვლა, რის შედეგადაც წარმოიქმნება ხმის სიძლი– 
ურისა და ტემბრის სხვადასხვაობა. ამას დიდი მნიშვნელობა აქვს ხმის 
პედაგოგიკისათვის. იგი გვიჩვენებს, რომ შესაძლებელია ყიის მოქმე– 
დების სხეადასხვა გზით –- სუნთქვის, ხორხის და საარტიკულაციო 

აპარატის მოქმედების მეშვეობით –– შეცვლა. 

მეტყველება და სიმღერა, ცხადია, განსხვავდებიან ერთმა- 
ნეთისაგან. ორივე მოქმედებაში შესუნთქვისა და ამოსუნთქვის მოძ- 
რაობა განისაზღვრება იოგებქვეშა ჰაერის წნევის სიდიდით, რომელიც 
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შეტყველების ·ღროს «დაბალია, სიმღერის დროს -–-– გაცილებით მალა- 
ლი (ამას თან ახლავს აგრეთვე ჰაერის წნევის ლოკალიზებული შეგრძ- 

ნება. სიცილი და ტირილი კი სხვადასხვაგვარ ფონოლოგიურ 
მექანიზმში ხდება. 

4. რეზონარორები 

სამეტყველო ბგერა ძირითადად ხორხში წარმოიქმნება მბგერავი 

იოგების რხევის შედეგად, თუმცა ძალიან სუსტად. მბგერავი იოგების 
ზევით და ქვევით მდებარე წიაღებში ხდება ხორხში· დაბადებული სუს- 

ტი ტონის რეზონირება, ხმის სპეციფიკური თვისებებით შევსება. 
შემდეგ კი საწარმოთქმო აპარატში არტიკულაციის მეშეეობით იქმნე– 
ბა სხვისათვის გასაგონი სამეტყველო ბგერა, რომელიც იძენს ადამია- 
ნის ხმისათვის დამახასიათებელ თავისებურებას, რასაც ხმის ტემ- 

ბრი ეწოდება. რეზონანსი არის ბგერის გაძლიერებისა და გაფარ- 
თოების საშუალება. ბგერის წყარო ორგვარია: პირველადი და მეო- 
რეული. პირველადია ხორხში წარმოქმნილი ვიბრაცია, მეორეული – 
რეზონატორები, სადაც ხდება ბგერის ენერგიის ზრდა და ტემბრალუ- 

რი ელფერის შეძენა. ყოველ სარეზონანსო ღრუში მიმდინარეობს 
ბგერის ძირითადი ტონისა და ობერტონების გაძლიერებისა და გაფარ– 

თოების პროცესი. 

ძირითადად სამეტყველო ბგერის რეზონირება ხდება: ადამიანის 

ჰაერით ამოვსებულ წიაღში და მკვრივკედლებიან მილაკებში; ამას 

რეზონატორები ეწოდება. 

ადამიანის მეტყველების მექანიზმებთან დაკავშირებულია შემდე– 
გი რეზონატორები: ფილტვები, სასულე, ხორხის ღრუ, მბგერავი იო- 
გების ქვემოთ მდებარე წიაღი, მბგერავი იოგების ზემოთ მდებარე წი- 
აღი, ხახის წიაღი, პირისა და ცხვირის ღრუ, აგრეთვე ცხვირის და- 
მატებითი წიაღები. 

რეზონანსის ხასიათს განსაზღვრავს: 

1. სარეზონანსო ღრუს ან წიაღის მოცულობა. მეტყველების 
მექანიზმებში არსებული ყოველი სარეზონანსო არე უნიკალურია თა- 

ვისი ფორმითა და სიდიდით. ადამიანის სარეზონანსო არეები მუდმი-, 

ვად იცვლიან მოცულობას, რაც გავლენას ახდენს ბგერის სიმაღლის 

რეზონირებაზე. სარეზონანსო ღრუების კუნთები ისე შეთანხმებუ- 

ლად მოქმედებენ, რომ ყოველი ბგერის წარმოქმნა ხდება სარეზონან–- 

სო ღრუების რეგულირების ერთმანეთთან დაკავშირებით. სარეზონან- 
სო ღრუს რეგულირება სხვადასხვაგვარია ბგერის წარმოთქმის დასა- 
წყისში, შუალედსა და დასასრულში. 
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2. სარეზონანსო ღრუში არსებული გასასვლელის არე. 
3. სარეზონანო ღრუს ზედაპირი. 

4. დაწყვილების ფაქტორი. ხმის რეზონირების დროს 
ორი რეზონატორის ერთად მოქჭედება სცვლის ცალკე აღებული რე- 
ზონატორის მოქმედებას. 

ზოგჯერ რეზონატორები დამხშობ გავლენას ახდენენ ბგერის 
გენერატორზე. დამხშობი ფაქტორები იფანტება სარეზონანსო ღრუს 

მოცულობისა და ღიაობის ფორმის შეცვლასთან ერთად. , 
ზუსტი ფიზიოლოგიის საფუძველზე გამორკვეულია, რომ ხორხში 

წარმოქმნილ ბგერათა ტალღებს შესაძლებლობა აქვთ, სწრაფად აიწი- 
ონ ზევით ან დაეშეან ქვევით საჰაერო გზებით. მაშასადამე, ბგ) 

რათა ტალღებს თავისუფლად შეუძლიათ როგორც ამონასუსთქი ჰაე–- 
რის ნაკადის მიმართულებით გაყოლა, ასევე ნაკადის საპირისპირო 

მოძრაობა. 

ვინაიდან ფონაციის პერიოდში ფი ლტ ეი თანდათან ცარიელდება 

ჰაერისაგან, სასულე. პროგრესული სერიებით იკლებს მოცულობაში 
და შესაბამისად მოკლდება, ამიტომ სას უ ლეს ხრტილოვანი ჩონჩხი 
იძენს ეფექტური რეზონანსისათვის აუცილებელ თვისებებს.: 

ხორხის ღრუში ხდება არა მარტო ძირითადი ტონის, არამედ 

შემადგენელი ობერტონების შერჩევა და მათი სხვადასხვა ფორმის 
ჩამოყალიბება. ხორხი რეზონირების თვალსაზრისით შეიძლება ყი- 
ისზემოდაყიისქვემო ნაწილებად “გაიყოს. 

ნამდვილ მბგერავ იოგებსა და ცრუ იოგებს შორის არსებობს 
ხორხის პარკუჭები, რომლებიც მოქმედებენ როგორც რეზონა- 

“ტორები. 

ხმის წარმოქმნის პროცესში ხახა და სასა ქმნიან დაწყვილე- 
ბულ ველოფარინგულ მექანიზმს, სადაც ხახა გამოირჩევა აქ- 
ტიური რეზონატორობით. 

ხახა «სეთი მილია, რომლის დიამეტრი აქტიურად იცვლება, რაც 

გავლენას ახდენ სამეტყველო რეზონანსზე ხახაში მოხვედრილი 

ბგერა იცვლება არა მარტო ხახის დიამეტრის ცვალებადობის გამო, 

არამედ ზახის კედლების დაჭიმულობის გამო„. ხახა ეფექტურად უერ- 
თდღდება სხვა ღრუებს და არის ადამიანის ხმის მთავარი რეზონატორი. 

ხახის აღნაგობა, ფორმა, სიდღიდე გაელენასს ახდენს მეტყველების 
ტემბრზე. ხახის კუნთების მოქმედებით ხმა მეტალისებურ ელ- 
ფერს იძენს იქ, სადაც მისი ზედაპირი მაგარია, ხოლო იქ, სადაც მისი 
ზედაპირი რბილია, ადგილი აქეს ხოლმე. მაღალი ტონების დაშთო- 
ბას. ხახას დიდი მნიშვნელობა აქვს ძირითადი და დაბალი ობერტო- 

ნების გაძლიერებაში. 
პირის ღრუ შეიძლება განხილულ იქნეს როგორც ერთიანი 
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რეზონატორი, როდესაც ენა თავისუფლად ძევს პირის ღღუს ძირში, 

მაგალითად, ა-ს წარმოთქმისას; ან როგორც მრავალგზისი რეზონა- 
ტორი, როდესაც ენა ყოფს პირის ღრუს ორ ნაწილად, როგორც ეს 
ი-ს წარმოთქმის დროს ხდება (პირის ღრუს სარეზონანსო თვისებები» 

თვალსაჩინოდ შეგრძნობა შეიძლება სტვენის დროს). 

პირის ღრუში მყოფი სასა თავისთავად ა” არის რეზონატორი. 
ის უფრო მეტად არტიკულატორია. მაგრამ სასა ხელს უწყობს რეზო- 
ნანსის რეგულაციას პირის ღრუსა და ცხვირის ღრუში თავისი მოძ- 

რაობით. მაგარ სასას შეუძლია სახე იცვალოს თავის კამარის, თაღის 

ამაღლებით, დადაბლებით და შევიწროებით. მაგარი სასის სისქე. თხე- 
მოს სიმაღლე და დაჭიმულობა გავლენას ახდენს პირის ღრუს რეზო- 

ნანსზე, 

რბილ სასას განსკუთრებით დიდი მნიშვნელობა აქეს მე–- 
ტყველებისათვის მაშინ, როდესაც ის ()ვლის ხახა-პირის და ხახა-ცხვი- 
რის ხვრელების სიდიდეს. რბილ სასას შეუძლია შეცვალოს პირისა და 
ცხვირის რეზონანსის ხარისხი. როდესაც რბილი სასა მოდუნებულია, 

მშვიდი სუნთქვის დროს ის ირიბადაა დახრილი და ქმნის ხახისა და 
პირის ხვრელების ნაწილობრივ ბლოკირებას. რბილ სასას შეუძლია 

ამ ხერელების დავიწროვება ენა-სასისა და ხახა-სასის კუნთების შე- 

კუმშვით. რბილი სასა დაბლდება ცხვირისმიერი ტონების წარმოქმნი– 
სას, ის ზევით იწევს მთქნარებისა და ღრმა სუნთქვის 
დროს. ამგვარად, სასის რკალის მოდუნება და ძირს დაწევა უპირის- 

პირდება მის შეკუმშვას და ზევით აწევა». 

ნაქი მონაწილეობს სამეტყველო ხმის რეზონირებაში. იგი ჰაე- 

რის ნაკადის ზუსტი კონტროლის მეშვეობით წინ აღუდგება ხოლმე 
ხმის გადამეტებულ ცხვირისმიერობას. 

ცხვირის ღრუ, როგორც მრავალჯერადი რეზონატორი, ნა- 
წილდება სხვადასხვა სიდიდის მქონე მთელ რიგ საჰაერო სივრცე–- 

ებად. ცხვირის. რეზონატორი არ არის ისე მომართული ცეალებადოა-- 
სათვის, როგორც ველო-ფარინგალური აპარატი, ვინაიდან (ხვაოის 

ზედა ძვლოვანი კედლები უძრავია, მაგრამ მაინც. მის ქეედა რბილ 
კედლებს შეუძლიათ მოძრაობა გარეგანი კუნთების მეშვეობით. ცხვი- 

რის ღრუ მოქმედებს როგორც დამატებითი სიმპათიკური რეზონატო- 
რი მაღალი სიხშირის ობერტონებისათვის. 

ოთხი წყვილი დამხმარე წიაღი, რომლებსაც პარანაზა- 
ლები ეწოდება მოიცავენ შუბლის, ზედა ყბის, ცხავის 
და სოლისებრ წიაღებს. ყველა წიაღი ლორწოვანი გარსითაა გა- 

მოფენილი, რომელიც შემდეგ ცხვირში გრძელდება. ამის გამო ალეს, 

რომ ცხვირში დაწყებულ ავადმყოფობას ადვილად შეუძლია გადავი- 
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დეს წიაღში. წიაღების სიდიდე და ფორმა მნიშვნელოვნად სხვაობს 
ინდივიდებს შორის. 

შუბლის წიაღი–5ის5 I(0ო(მ115 –-– არის უსწორო ღრუ 

შუბლის ძვალში წარბის თაღის უკან. შუბლის წყვილი წიალი განცალ– 
კევებულია ცხვირის ძგიდის ძვლის მედიალურად. 

ცხავის ძელის წიაღები-– ვისა 610010!ძ8115 –– მრა– 
ვალია, რომლებიც მოთავსებულია ცხავის ძვლის ლაბირინთებში, თვა- 

ლის ორბიტისა და ცხვირის ღრუებს შორის, თავის ქალის ქვევით. 
ისინი მცირე სიდიდის, თხელკედლებიანი ურთიერთდაკავშირებული 
ჰაერის კამერებია. ხავის ძვლის წიაღები იყოფა წინ» შუა და 

უკანა ჯგუფებად. 
ზედა ყბის წიაღები–ვის§ თ1მXII102II5 ან ჰაიმორის 

მღვიმე, არის პირამიდის ფორმის ღრუ, რომელსაც უკავია ზედა 

ყბის ძელის ცარიელი არე ლოყის სფეროში. ეს წიაღები ყეელაზე 

დიდია ()ხვირის წიაღების ჯგუფში ისინი მდებარეობენ ცხვირის 
ღრუს ქვედა ნაწილის ლატერალურად, თვალის ორბიტის ქვემოთ და 
ზედა დიდი და მცირე საძირე კბილებს ზემოთ. 

სოლისებრი წიაღები-–5Iიყ5 §იილილ!ძმ)!15 ––- არის დი- 

დი ღრუ სოლისებრ ძვალში. ამ ძვალს უკავია ცენტრალური ნაწილი 

თავის ქალის ფუძეში. უს წიაღები მდებარეობენ ცხვირის არეს ზევით 
და უკან, ცხვირხახის ზევით და ცოტა წინ. წიაღები ცენტრალური 
სოლისებრი ძვლით ორ ნაწილად იყოფა. ყოველი ნახევარი შეადგენს 

ცალკე აღებულ სოლისებრ წიაღს. 
სასის წიაღი-–- §ი05 იმ1გწი6, რომელიც სასის ძვლის ორ– 

ბიტალურ მორჩების შიგნით არის გაწოლილი. 

ცხვირის წიაღების სარეზონანსო ფუნქციის ძირითადი პრობლემა 

ჯერაც გადაუჭრელია სპეციალურ ლიტერატურაში. ფიქრობენ, რომ 

წიაღები გავლენას ახდენენ ხმის ტემბრზე. 

წიაღების შეფარდებითი მნიშვნელობის დიფერენციაციის შედე- 
გად ირკვევა, რომ ზედა ყბის წიაღს მეტი მნიშვნელობა აქვს რეზო- 

ნანსისათვის, ვინაიდან ის დიდი მოცულობისაა და გახსნილია ცხვირის 
ღრუსთან დასაკავშირებლად საკმაოდ ფართო ნახვრეტით. 'დანარჩენი 

წიაღები მცირე მოცულობისა არიან, დახურულები, «ლორწოვანი 
გარსით გაქლენთილები და ისინი თანაბრად არ არიან დაკავშირე. 
ბულნი გარემო პაერთან, ამიტომ მათი სპრეზონანსო ფუნქცია პრო- 

ბლემატურია. 
მაშასადამე, ცხვირის წიაღები, რომლებიც ძირითადად ცხვირის. 

ღრუს დიგერტიკუეულები არია, მხოლოდ სუსტ დახმარებას 

უწევენ რეზონანსს, ისინი მოქმედებენ როგორი პაერის კონდიციო- 

ნერები. 
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5. წარმოთქმის ანუ არტიკულაციის სისტემა 

მეტყეელების საარტიკულაციო აგებულება მოიცავს მბგერავი 
იოგების ზევით მდებარე სტრუქტურას, რომელიც რახეს უცვლის ხორ– 

ხი ფონაციაქმნილ ჰაერის ნაკადს არტიკულატორები სარქვლის 
მსგავსად აჩერებენ ფონაციაქმნილ ჰაერის ნაკადს, ან ავიწროებენ მის 

გაყოსასვლელ სივოცეს. ისინი აყალიბებენ ბგე4«ებს, აწარმოებენ მათ 

ჰერწყმას. განცალკევებას და გაჩოცემას. არტიკულატორებია: 
ბაგეები, კბილები, მაგარი და რბილი სასა, ენა, ქვედა ყბა, ხახის უკანა 

კედლები, არტიკულატორებს მიეკუთვნება აგრეთვე მბგერავი იოგების 

შიგნითა კიდეები და ენისქვეშა ძვალი. ' 

არტიკულატორებს შორის ყველაზე სწრაფი მოქმედებით გამოი=- 
ჩევა ენის წვერი, ხოლო ყველაზე ნელია –– რბილი სასა კბილები 

და მაგარი სასა შეიძლება მივამსგავსოთ კედელს, რომლის საპირისპი– 
როდ მოქმედებენ არტიკულატორები ენის შეხებ ალვეოლა“ულ 

თხემთან ხელს უწყობს მრავალი თანხმოვანი ბგერის წარმოქტნას. 
სამეტყველო ბგერის ჩამოყალიბები მინიმალური აზრი იმაში 

მდგომარეობს, რომ იგი გასაგები გახდეს მსმენელისათვის. ყოველი 

ბგერა, ცალკე აღებული ან სიტყვაში, ზუსტ წარმოთქმას მოითხოვს. 

შემდეგ კი ხდება წარმოთქმული ბგერის ამორთვა საარტიკულაციო 

მექანიზმებში და მომდევნო ბგერის ჩამოსაყალიბებელი მოძრაობა. 

ბგერათა წარმოთქმის სიზუსტე და მკაფიოობა უზრუნველყოფი- 

ლია მომეტებულად თანხმოვნებით; ტონალური ხასიათის მრა- 

ვალგვარი თვისება კი ხმოვანთა წარმოთქმით იქმნება. 

ქართულ მეტყველებაში ყველა ხმოვანი ბგერა მჟღერია, რაც ხორ– 

ზის აქტიური მოქმედების შედეგია. თანხმოვანი ბგერები კი შეიძლება 

მჟღერი იყოს, ან ყრუ, მჟღერობას მოკლებული. არტიკულაციითვე 

ხდება ჩურჩული, რომელიც ისევე გასაგებია, როგორც ხმამაღალი 

მეტყველება. 
ბგერათა სამქედლოა პ ი რი, რომელიც უზრუნველყოფს 

თავისუფალ გასასვლელს ტონისათვის პირი არის არა მხოლოდ 
არტიკულატორი, არამედ ყველაზე მოძრავი რეზონატორიც. პირი 

ბგერათა არტიკულაციის მრავალ შესაძლებლობას ქმნის ”შემდეგი 
ორგანოებით, პირის აგებულებაში რომელთა მოქმედებით ხდება 
არტიკულაცია: ენა, კბილები, რბილი სასა, ხახის კე– 

დელი, ბაგეები, ლოყები და ქვედა ყბა. 
პირის ღრუ–იმVწსი) 005--იყოფა პირის კარიბვჭედ-– 

V65ხყIსიი 0II5- დ საკუთრივ პირის ღრეუდ-–-იგმაყსი 
095 ი”0იLIVII, რომლებიც ერთმანეთისაგან გამოყოფილია კბილები- 

თა და ღრძილებით. პირის. კარიბჭე გარედან შემოსაზღვრულია ბა- 

79



გეებით და ლოყებით, შიგნიდან კბილებითა და ღრძილებით. როდესაც 
პირი მოკუმულია, პირის კარიბჭე უკავშირდება საკუთრივ პირის 

ღრუს კბილებშუა სივრცეებით. 
ენა–IIსხლსმ –– არტიკულაციის პირდაპირი და ყველაზე მნიშვნე- 

ლოვანი ორგანოა. იგი მოთავსებულია პირის ღრუში და კუნთოვანი 
აგებულებისაა. ენა დაფარულია ჯირკვლებით, ლიმფოიდური წარმო- 
ნაქმნებით მდიდარი ლორწოვანი გარსით. ენის შემადგენლობაშია: 
ვწვერვალი, სხეული, ძირი, გვერდითი კიდე, ზუ- 

რ გი, რომელზედაც გასწვრივი ღარია და ენის ქვემო 

ზედაპირი. 
ლორწოვანი გარსი ენისა, ისე, როგორც მთლიანად პირის ღრუსი, 

წარმოადგენს მრავალშრიან ბრტყელ ეპითელსა და ბოჭკოვან შემა- 

ერთებელ ქსოვილს, ენის პირის ნაწილის მიდამოებში ლორწოვანი 
გარსი მოფენილია სხვადასხვა სახის შემაღლებით, რომლებსაც 'ენის 

დვრილებს-– იმი!II26 1Iიყ0მც –– უწოდებენ... ენის კუნთები შე- 
ადგენენ ამ ორგანოს უმთავრეს მასას, ენის შემადგენლობაში შედის 

ოღოგვარი ხასიათის კუნთი. სახელდობრ: ენის საკუთარი და ენის ქა- 

ლასთან დამაკავშირებელი კუნთები, ორივე ჯგუფის კუნთი შედგება 
განიეზოლიანი კუ ნთოვანი ბოჭკოებისაგან, რომლებიც იხლართებია5 
ერთმანეთში თაე, რომ ენის კუნთოვანი მასა შეადგენს ძალზე რთუ- 

ლად აგებულ კუნთოვან კონებს. აღნიშნული კუნთოვანი კონები უზ- 
რუხველყოფენ ენის ფორმის ყოველმხრივ და სწრაფ შეცელას და ენის 

მოძრაობას, რასაც გარკვეული მნიშვნელობა აქვს საჭჭქლის ღექვისა 

და სხვადასხვა ბგერის წარმოთქმისათვის. 
ენის საკუთარი კუნთებია: 

ზემო გასწვრივი კუნი– თო 1იიყფI!სძუიბსა I1IIIთსმრ 
5სი0LI0L ––- მიიმართება ენის ძირიდან ენის მწვერვალამდე: მდება- 
რეობს ენის ზემო ზედაპირზე ლორწოვანი გარსის ქვეშ. ეს კუნთი 

ამოკლებს და დრეკს ენას ყოველმხრივ. 
ქეემო გასწვრივი კუნთი–-– თ. Iიიდსძიმ)§ IIითVყმ6 

(იI6MI0L –- მიინწართება ენის ძირიდან ენის მწვერვალამდე. ენის ძირში 
დაკავშირებულია სადგის-ენის კუნთის ბოჭკოებთან; მდებარეობს ენის 

ქვეზო ზედაპირზე ლორწოვანი გარსის ქვეშ, ნიკაპ-ენის და ენა-ინის 
კუნთებს შორის. იგი ამოკლებს და დ=ეკს ენას ყოველმხრივ. 

ენის განივი კუნთი–- თ. (-2005V0-5V5 11ითყსე6 –- მისი კუნ- 
თოვანი კონები იწყება ენის ძგიდიდან და უერთდება სადგის- 
ენის კუნთის ბოჭკოებს; მდებარეობს გასწვრივ კუნთებს შორის. იგი 
ავიწროებს და ამრგვალებს ენას. 

ენის ვერტიკალური, კუნთი Iი. V6IIICმ115 11იღ026 –- გა- 

დაწნულია ნიკაპ-ენის და ენა-ინის კუნთების ბოჭკოებთან. ვერტიკა- 
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ლური კუნთის ბოჰკოები განლაგებულია ვერტიკალურად ენის ზურგ- 

სა და ქვემო ზედაპირს შორის. იგი აბრტყელებს ენას. 
ნიკაპ-ენის კუნთი– თ. წიი!0ფ10550)5--ქვედაყბის ძვალზე 

ნიკაპის წვეტიდან იწყება, ექსოვება ენის საკუთარ კუნთებს ქვემო 
ზედაპირზე, ეწევა ენას წინ და ზევით. 

ენა-ინის კუნთი –– თი. ILMV0CV1055V§5 –- იწყება ენისქვეშა ძვლის 

დიდი რქებიდან, ეწევა ენას ქვევით. 
სადგის-ენის კუნთი-- I. §LVI0C01055V5 -- იწყება სადგისისე- 

ბური ი მორჩიდან და სადგის-ქვედაყბის იოგიდან, ექსოვება ენის ძირს 

გვერდებიდან, ეწევა ენას ზევით და უკან. 
სასაენის კუნთი –ი1. 021210C105505 –- იწყება რბილი სასი- 

დან და მიემართება ხახა-ენის რკალის სისქეში, ექსოვება ენის ძირს 

გვერდებიდან, ეწევა ენას ზევით და უკან. 
ენის ინერვაცია ხდება სამწვერა, სახის ენა-ხახის ცთომილი და 

ენა-ინის ნერვებით (გ. თვალაძე, ადამიანისს ანატომია, II ნაწილი, 

თბილისი, 1970, გე. 17-21). 

ენისქვემა ძელის მდგომარეობაზე და მოძრაობაზეა დამოკიდებუ- 
ლი ენის ყოველი დიდი მოძრაობა, ამ თვალსაზრისით ენისქვეშა 
ძვალი შეიძლება კლასიფიცირებულ იქნა როგორც არტიკულა- 

ტორი. 
კბილები –- ძიი!ს05-–– პირის ღრუს ლორწოვანი გარსის გაძ- 

ვქალებული დერილებია, რომლებიც მოთავსებულია ზედა და ქვედა 
ყბების საკბილე ბადეებში-– ალვეოლებში, პირის კარიბჭისა, და 

საკუთრივ პირის ღრუს საზღვარზე. ალვეოლები გარედან დაფარუ- 

ლია ლორწოვანი გარსით, შემაერთებელი ქსოვილით მჭიდროდაა შე– 
ზრდილი ძვლისაზარდელასთან. მას ღრძილები––წ)ინწIVმ6--ეწო- 

დება. 
კბილები, გარდა იმისა, რომ საჭმლის დაქუცმაცება-ღეჭვის პრო- 

ძესში მონაწილეობენ, დიდ როლს ასრულებენ ზოგიერთი ბგერის 

ზუსტად და მკაფიოდ წარმოთქმაში. 

ყოველ კბილში არჩევენ: გვირგვინს, “ყელს, ფესვს, 
მწვერვალს, ხვრელსა და კბილის ღრუს. 

მოზრდილი ადამიანის კბილები რაოდენობა 16+16=32. მათ 
შორის საჭრელი 4-+4, საკბეჩი 2+2, მცირე ძირითადი 4-+4, დიდი 

ძირითადი 6-L6. 
გვირგვინის ფორმის მიხედვით კბილი არის: საჭრელი, საკბე- 

ჩი, მცირე ძირითადი დღა დიდი ძირითადი. 

კბილების ქვედა რკალის მიჯრას ზედა 'რკალთან ეწოდება თ ანკ- 
ბილვა–-0იCII59 ი. თანკბილვის დროს ქვედა ყბის. კბილები ეხე- 

ბიან მოსახელე ზედა ყბის კბილებს. ზედაყბის ყოველი კბილი ეხება 

6. ბ. ნიკოლაიშეილი წგ



აგრეთვე მის მოსახელე კბილის ლატერალურად მყოფ კბილს 
ქვედაყბაზე, რაც შეეხება ქვედაყბის კბილებს, პირიქით, ყოველი 

კბილი ეხება მის მოსახელე კბილის მედიალურად მყოფ კბილს. 
ზედა საჭრელი კბილები, როგორიც წესი, ქვედა საჭრელი კბილების 

წინ გამოდიან და ნაწილობრივ ფარავენ მათ, ვინაიდან ზედა კბილო- 
ვანი რკალი ჭარბობს ქვედა კბილოვან რკალს და, გარდა ამისა, ზედა 
კბილები, გვირგვინის ნაწილით ბაგეებისაკენაა მიქცეული, ქვედა კი–- 
უფრო ენისაკენ. ზედა და ქვედა კბილებს შორის არ არის სრული 
თანხვედენილობა, რის გამოც ყოველი კბილი ეხება მეორე რიგის არა 

ერთ, არამედ ორ კბილს. გამონაკლისს შეადგენს საჭრელი და მესამე 

ძირითადი კბილი სიბრძნისა. 
კბილოვანი რკალის სწორი ფორმა და კბილების ზუსტი ზღუდე 

მნიშვნელოვანი ფაქტორი ხდება მეტყველებისათვის. კბილების არა- 

ნორმალური აგებულება ხშირად ითვლება მეტყველების დეფექტის 

პირველად მიზეზად, თუმცა არა ყოველთვის. ზედა ან ქვედა საჭრელი 

კბილის დაკარგვა იწვევს წარმოთქმის ხარვეზს. ერთი კბილის არა- 

ნორმალური პოზიციაც კი ხელისშემშლელი ფაქტორია ენის მოქმე– 
დებისათვის მეტყველების პროცესში, რომ აღარაფერი ვთქვათ ამგვარ 

პოზიციაში მყოფ რამდენიმე კბილზე. წარმოთქმა საგრძნობლად მა- 

ხინჯდება კბილების უქონლობის გამო. ხელოვნური კბილების გამო–- 

ყენება და ორთოდონტური შეგუება აზიანებს წარმოთქმას. ასეთ შემ- 
თხვევაში ადამიანს უხდება ახალი სამეტყველო ჩვევის გამომუშავება, 
რაც უნდა განხორციელდეს ხელოვნურ კბილებთან ენის მოძრაობის 
სათანადო მორგებით ბგერის სწორი წარმოთქმის მისაღებად. 

ქვედა ყბა–- თ1მიძ!ხს1გ –- ქმნის სახის ქალის ქვედა ნაწილს. 

მის ძვლოვან მორჩებში არჩევენ სხეულს დაორ მორჩს, რომ- 

ლებიც სხეულის უკანა ღაბოლოებიდან მიემართებიან ზევით. მათ 

ქვედა ყბის ტოტები ეწოდებათ ამ ტოტებით ქვედა უბა 
შეერთებულია ზედა ყბასთან. 

ქეედა ყბის პირველადი ფუნქცია არის: ღეჭვა ხოლო მეორე- 

ული –– მეტყველება. 
კუნთების მოქმედების შედეგად შესაძლებელია ქვედა ყბის ჭირს 

დაწევა, ზევით აწევა, წინ გამოწევა, ოდნავ უკან შეწევა და განზე 
გაწევა. ამ მოძრაობათა ვარიაციები ძირითადად საჭმლის ღეჭვის პრო- 
ცესში ხდება. მეტყველების დროს არსებითად გვხვდება ქვედა ყბის 
ძირს დაშვებისა (სხვადასხვა მპანძილზე) და უკან დაბრუნების მოძრა- 

ობა, 

არსებობს ორგანული დარღვევა, ღია თანკბილვა, როდესაც 
საძირე კბილები დაბრკოლებას უქმნიან წინა კბილების დაახლოებას. 

ეს ხდება ყბის ყალიბის” „და კბილების არანორმალური აღნაგობის 
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დროს. ღია თანკბილვა და ქვედა ყბის პროგნატიზმი მეტყ- 
ველებაზე მნიშვნელოვან გავლენას ახდენს და სპეციფიკურ იერს 

აძლევს, რაც კორექციას არ ემორჩილება. 
ბაგეები ანუ ტუჩები–)ჰმხსი 0:0)5-- ესაზღვრება პირის 

ნაპრალს ზემოდან და ქვემოდან. როგორც ზედა, ისე ქვედა ბაგე შექ– 
მნილია პირის ირგვლივ ბაგის კვადრატული, სამკუთხა, საჭრელი კუნ- 
თებითა და ფაშარი შემაერთებელი ქსოვილით. ზედა ბაგეს ზემოდან 

ესაზღვრება ცხვირის ფუძე; გვერდებიდან–-ცხვირ-ბაგის ნაოჭები და 
ქვემოდან –– პირის ნაპრალი. მასზე ვერტიკალური ღარია, ე. წ. 
ცხვირის ფილტრი-–- წხხსთი –– დ ბორც ვი–-(სხიიV- 
1სი1. ქვედა ბაგე შემოსახღვრულია ზემოდან პირის ნაპრალით და 
ქვემოდან ნიკაპ-ბაგის ღარით. ზედა და ქვედა ბაგეები ერთმანეთს 
უერთდება ლატერალურად მარჯვენა და მარცხენა შესართავე- 
ბით და ქმნის მარჯვენა და მარცხენა პირის კუთხეს. 

ბაგეები გარედან დაფარულია კანითა და თმიანი საფარით, შიგნი- 

დან კი –– ლორწოვანი გარსით, რომელზედაც იხსნებიან მის ქვე- 
მდებარე ლორწოვან გარსისქვეშა ჯირკვლები: ლორწოვანი გარსი 
გადადის ყბების საკბილე მორჩებზე და ქმნის ღრძილის ლორწოვან 
საფარველს და ზედა და ქვედა ბაგის ლაგამს–-წმიიყყი) 1მ- 
ს18 50060+15 6( 10(C-I0LI5 (დასახელ. შრ., გვ. 9). 

ბაგეები მნიშვნელოვანი არტიკულატორებია მეტყველებისათვის. 
ისინი აყალიბებენ ისეთ ბგერებს, როგორიც არის წყვილბაგისმიერი 
ბ, ფ, ჰ, მ; ქვედაბაგე ზედაკბილისმიერი ვ. მომრგვალებულად წინ 
წამოწეული ბაგეები მონაწილეობენ ო და უ ხმოვნისა და ჟ, შ, 

ჯ, ჩ, ჭ თანხმოვნების წარმოთქმაში. 

ლოყები–-ხVსილმ06 -– იქმნება ადამიანის სახის ლატერალურ 
ნაწილში ლოყის კუნთებით და ცხიმით. ლოყები გარედან დაფარულია 
კანითა და თმიანი საფარით, შიგნიდან კი ლორწოვანი გარსით, რო- 
მელიც მონაწილეობს ფრთა-ქეედაყბის ნაკერის შექმნაში. მის შიგნი- 
თა ზედაპირზე იხსნება ყბა-ყურის ჯირკვლის სადინარი და ლოყის 
ლორწოვანი ჯირკვლების სადინარები. ეს ჯირკვლები გამოჟონავენ 
თავის სეკრეციას უკანასკნელი საძირე კბილების რაიონში. 

სამეტყველო ფუნქციაში ლოყების გამოყენება ხდება ძირითადად 
ლატერალური თანხმოვნები“ არტიკულაციის, მაგ, ლ-ს წარმოთ- 

ქმის დროს. 

ბაგეებისა და ლოყების კუნთები სახის მიმიკური აპარატის §ა- 

წილებია. სახის გამომეტყველებას შეუძლია. გავლენა იქონიოს არ- 
ტიკულაციაზე და ბგერის ტონზე. ზოგჯერ სახის გამომეტყველებას 
უფრო მეტი მნიშვნელობა ენიჭება ადამიანთა ურთიერთობაში, ვიდრე 

LX)



ნათქვამ სიტყვას. ფიქრობენ, რომ სახის გამომეტყველება დაკავშირე– 
ბულია პიროვნების განსაზღვრულ ფსიქოლოგიურ ტიპთან. 

მიმიკის რამდენიმე კუნთს შედარებით ზედაპირული ადგილი უკა- 
ვია კანქვეშა მყესებში. მიმიკურ კუნთებს დამაგრება კანზე აქვთ და 
ამიტომ დიდ გავლენას ახდენენ მასზე. 

არსებობს მიმიკური კუნთები, რომლებიც დაჯგუფებულნი არიან 
თვალის, ცხვირის, თვალებისქვემო, ყვრიმალის, ლოყების, ყურისმა- 
ხლობელ, პირისა და ნიკაპის არეში. 

კისრის კანქვეშა კუნთი ანუ პლატიზმა (წყვილი) –– 
I». ხ01მ(V5018 –– ფართე ოთხგვერდიანი კუნთია. ის იწყება მკერდის 
ძვლიდან, გავრცობილია სახემდე და ფარავს კისრის ზედა ნაწილს 

პლატიზმის კუნთი პირის კუთხეს ქვევით და გვერდზე სწევს, რითაც 

სცვლის სახის გამომეტყველებას. ბაგე თა ფორმის ცვლა გავლენას 
ახდენს პირის ღრუს რეზონანსზხე დღა დახმარებას უწევს ბგერათა 
არტიკულაციას. 

პირის ირგვლივი კუნთი (კენტი) –– ი. 0-ხ1CსI2II5 015 –– 
ანუ პირის მომჭერი, სფინქტორი კუნთოვანი ბოჭკოეი 
ბის ოვალური რკალია, რომელიც მოთავსებულია ბაგეების შიგნით 

ღა მჭიდროდ შემორტყმულია პირის გარშემო. პირის ირგვლივი კუნ- 
თი ხურავს ბაგეებს, მას შეუძლია აგრეთვე დაავიწროოს ბაგეები 
კბილების საპირისპირო მიმართულებით, მათი წინ გამოწევით; ქვედა 
ბაგის ზევით აწევა და ზედა ბაგის ქვევით დაწევა. ეს კუნთი აქტი- 
ურად აერთიანებს ჩამოთვლილ მოძრაობებს და მოქმედებს ბაგის 
სხვა კუნთებთან კავშირში. 

ზედა ტუჩის კვადრატული კუნთი (წყვილი) –– თ. ძს- 
მძ”მ(0§ 18ხI! §V006CI01L15 –– ბრტყელი სამკუთხა კუნთია, მოთავსებუ- 
ლი ზედა ბაგის ლატერალურ ნაწილში. ამ კუნთს ზედა ტუჩის 

და ცხვირის ფრთის ამწევი კუნთიც ეწოდება -–– I... 16V8- 

(0; 18ხI) §000LI0L5 ––- ეს კუნთი მაღლა სწევს ზედა ბაგეს და ცხვი- 
რის ფრთას. 

პირის კუთხის ამწევი კუნთი (წყვილი) –-– II. ICV2L0:1 

გოფი 0LI5 -- ეს კუნთი იწყება ქვედა ყბის წინა მორჩიდან და მიე– 
მართება ქვევით და ნაწილობრივ ლატერალურად. პირის კუთხის 
ამწევი კუნთი პირის კუთხეს ზევით „და განზე წევს. ღიმილის გამო- 

მეტყველება ამ კუნთს მიეწერება. 
ყვრიმალის დიდი კუნთი (წყვილი) –“– ი. 2V-0111მ1ICVI5 

იიმ1)0I –– იწყება ყვრიმალის ძვლის გპრეზედაპირიდან. კუნთების კო- 
ნების ნაწილი წარმოადგენს პირის წრიული კუნთის გაგრძელებას. 
ყვრიმალის დიდი კუნთი პირის. კუთხეს ზევით და განზე სწევს. ეს.მოქ- 

მედება სიცილის გამოხატულებას ქმნის. 
ყვრიმალის მცირე კუნთი (წყვილი) –– ი. “2Vწ0ი1211CLI5 
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=)90L -–-- იწყება ჟვრიმალის ძვლის წინა ზედაპირიდან. ამ კუნთის 
მოქმედების არე პირის კუთხეების მახლობლადაა. მისი მოქმედება 'სე– 
და ბაგიდან იწყება, ზევით სწევს პირის კუთხეს და ცხვირის ფრთებს, 
რითაც ნესტოები ფართოვდება. 

ღიმილის კუნთი (წყვილი) –– ი. LI207105 --- ბრტყელი. კუნთია 
პლატიზმის მოპირდაპირე მხარეს მოთავსებული, პირის ლატერალუ- 2 
რად. ის · მეტად („ვალებადია. მას ხშირად შეუძლია დაპატარავდეს 
ცალკე კონებად ან სულაც არ არსებობდეს. ღიმილის კუნთი იწყება 
საღეჭი კუნთის ზევით და ჰორიხონტალურად გადაჯვარედინებულია 
პირის კუთხის ზედაპირთან. ღიმილის კუნთის რამდენიმე კონა ბო- 
ლოვდება ქვედა ბაგეზე. ღიმილის კუნთს შეუძლია შესწიოს, პირის 
კუთხე და. სახეს მისცეს შიშის, ღიმილის და ჩაცინების გამოხატუ- 
ლება. 

ლოყის” კუნთი (წყვილი) –– ი. ხყიიიმ(0L –– ლოყის მთავარი 
კუნთია. ის იწყება ზედა ყბის გარე ალვეოლარული სხეულიდან, სა– 
ძირე. კბილების რაიონში. მისი ბოჭკოები პირის კუთხის მიმართულე– 
ბით აღწევენ ზედა „და ქვედა ბაგეებს, რომელთა უკანა მხარეს ჩას- 
მულია ლოყის კუნთი, ლოყის კუნთი პირის კუთხეს უკან და განზე 
სწევს ამ კუნთს შეუძლია «დაავიწროვოს პირის ღიაობა და 
მოახდინოს ბაგეების ან ლოყების კბილების საპირისპირო დაწოლა. 
ამ მოქმედების გამო ლოყის კუნთს „მებუკეს კუნთსაც“ უწო- 

დებენ. 
ქვედა ტუხის დამწევი კუნთი (წყვილი) -–– Iი. ძიი165- 

§0L 1გხ!). |იწ0II0I15 –– ბრტყელი ოთხგვერდა კუნთია მოთავსებული” 
პირის ლატერალური ნაწილის უკან. ის იწყება ქვედაყბის გარეთა 
ზედაპირიდან და მიემართება ზევით მედიალურად პირის ირგვლიე 

კუნთისაკენ, აგრეთვე, ქვედა ბაგის კანისაკენ, ქვედა ტუჩის დამწევი 
კვადრატული კუნთი ქვევით სწევს პირის კუთხეს. როდესაც ეს კუნ- 
თი ორივე მხარეს ერთდროულად ფუნქციონიდრებს, პირი იხურება 
ზედა ბაგის დაწოლის გამო და სახე ღებულობს სიძულვილის გამო– 

მეტყველებას. 
ნიკაპის კუნთი (წყვილი) –– ი1. II6ი 12115 –– იწყება ქვედა ყბის 

ფოსოდან, ზუსტად ნიკაპის ბორცვის ზევით. ეს კუნთი მაღლა სწევს 
ნიკაპს და ანაოჭებს ლოყის კანს. ეს კუნთი წინ გამოსწევს ქვედა ბა– 
გეს და აბრუნებს მას გარეთა მიმართულებით. ამ კუნთის აქტიური 
მოქმედება გამოხატავს ხოლმე სიძულვილისა და დაეჭვების მდგომა- 
რეობას. 

სახის მიმიკური კუნთების მგრძნობიარე ინერვაცია ზდება სამწ- 
ქერა და სახის ნერვებისაგან.



თავი მესამე 

ქართული სამეტყველო გგერები 

ადამიანის მეტყველება ბგერითი "ნაკადია, იგი ფიზიკური მოვლე– 
ნაა და სმენის მეშვეობით აღიქმება. ადამიანი ბგერას წარმოთქვამს 
მეტყველების ორგანოების მოქმედების შედეგად; წარმოთქმული ბგე– 
რა ადამიანს ესმის, ადამიანს თავისი საწარმოთქმო ორგანოების მოქმე– 
დების შედეგად მრავალგვარი ხასიათის ბგერის გამოცემა შეუძლია, 
როგორიც, მაგალითად, „სიმღერა, კვნესა, კივილი, სტვენა, ყვირილი, 

წლაპუნი, წრუპუნი, ხველა, ხვნეშა და ა. მშ. მაგრამ სამეტყეელოდ, 
ე. ი. სხვასთან ნორმალურ სიტყვიერ ურთიერთობაში, ამა თუ იმ 
ენაზე მოლაპარაკე ადამიანს გამოყენებული აქვს სრულიად განსაზ–- 
ღვრული ბგერათა რიცხვი; მაგალითად, დღევანდელ ქართულში გა- 
მოყენებულია მხოლოდ 33 სამეტყველო ბგერა, რომლებიც მონაწი- 
ლეობენ სიტყვის შედგენაში და ამიტომ განასხვავებენ სიტყვებს 
ერთმანეთისაგან. ამიტომაა, რომ სამეტყველო (ენობრივი) დანიშნუ- 
ლების მქონე ბგერებს, ყოველი სხვა ბგერისაგან განსხვავებით, ჰქვია 

სოციალური ღირებულების ბგერები“ (გ ახვლედი- 
ან ი, ზოგადი ფონეტიკის შესავალი, თბილისი, 1966, გე. 9).“ 

ფიზიკური თვალსაზრისით, ბ გე რა მატერიალურ სხეულთა რხე– 

ვაა, რომელიც ვრცელდება დრეკად, ელასტიკურ გარემოში. 
„ფიზიოლოგიური თვალსაზრისით ბგერა ისეთი მექანიკური 

რხევა, რომელიც გარკვეულ ფიზიოლოგიურ პროცესს იწვევს, ზე- 

მოქმედებას „სპხდენს აკუსტიკურ ანალიზატორებზე და გაიგება რო- 
გორც ბგერის შეგრძნება. სამყაროში არსებობს რხევები რომლე– 

ბიც ბგერის ცნების ფიზიკურ გაგებას შეესაბამება, მაგრამ ადამიანის 
სმენის ორგანოს მიერ ბგერებად არ. აღიქმებიან. ადამიანის ყური აღი– 
ქეამს ისეთ ბგერებს, რომაელთა რხევის სიხშირე ერთ სეკუნდში 16-ზე 

ჩაკლები არ არის და 20.000 არ აღემატება. 

ლინგვისტური თვალსაზრისით, ბ გე რა არის მეტყველების დან> 

წევრებული ელემენტი, რომელიც მეტყველების ორგანოებით წარმო- 
იჟზნება, განარჩევენ ა) ბგერათა ფონეტიკურ და ბ) ბგერათა 
ფონომორფოლოგიუ რ სახესხვაობებს. 
“ბგერის საწარმოთქმო მოძრაობას, რაც აქტიური სამეტყველო 
ორგანოთა კოორდინირებული მოქმედებით ხდება, ბგერის არტი- 
კულაცია ეწოდება, ბგერის აკუსტიკურ პროცესს –– ფონაცია. 
ბგერის წარმოთქმა გულისხმობს არტიკულაციას ფონაცი- 

ასთან ერთად. 
სამეტყველო ბგერძს მეორე სახელწოდებაა ფონემა. ფონემა 
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ბგერითი ენის გამოსახვის სისტემის უმოკლესი (მინიმალური) ერთე–- 

ულია, რომელიც წარმოადგენს ერთდროულად რეალიზებული დიფე– 
რენციული ნიშნების განსახღლვრულ ერთობლიობას და რომელსაც 
უნარი შესწევს განასხვაოს ცალკეული სიტყვებისა და მორფემების 
ბგერითი გარსი (ბგერითი მხარე). უფრო ნათლად: ენის მასალაა ფო–- 
ნემა,–– ისეთი ერთეული, რომელიც ასხვავებს სიტყვებში შნიშვნე- 
ლობას, ე. ი. რელევანტურია, დისტინქციურია: შდრ. კაცი / კეცი; ჩე- 
მი/ ჩუმი; -ცემი /ცომი; ჭირი/ ჩირი; ჭორი/ ჯორი; ტარი/ დარი/ თარი/; 
სარი / ზარი. 

მაშასადამე, „ფონემა (სამეტყველო ბგერა) არის განსახღვრუ- 

ლი არტიკულაციურ-აკუსტიკური თვისებების მქონე ისეთი უმცირესი 
(განუყოფელი) ერთეული მეტყველებისა, რომელსაც შეუძლია განას- 

ხვაოს ერთმანეთისაგან სიტყვები და სიტყვის · ფორმები“ (გ. ახვლე– 

დიანი, დასახელ. წზშრ,, გე. 13). 
ადამიანის სამეტყველო ბგერებს მათი წარმოება-წარმოთ- 

ქმის და გაგონების თვალსაზრისით სწავლობს ენათმეცნიერე- 

ბის დარგი –– ფონეტიკა. 

სამეტყველო ბგერებს“ ფუნქციონალურად შეისწავლის 
ენათმეცნიერების დარგი – ფონოლოგია. 

ადამიანის სამეტყველო ბგერები წარმოიქმნება საარტიკულაციო 
აპარატის მოქმედებით. ბგერის არტიკულაციას წინ უძღვის სამეტყვე– 
ლო ორგანოების ინდიფერენტული მდგომარეობა, რომლის დროსაც 

ადამიანი წყნარად სუნთქავს, ხორხი თავაზდილია, მბგერავი იოგები 

დაშორებულია ერთმანეთს რბილი სასა ჩამოშვებულია, სუნთქვა 
ცხვირის გზით ხდება და პირი მოკუმულია; ენა უძრავად ძევს ქვედა 
კბილებთან და ეხება ზედა კბილების რიგს. სამეტყველო ორგანოების 

ინდიფერენტული მდგომარეობა ყოველ ენას თავისებური აქვს და მას 
საარტიკულაციო ბაზისი ეწოდება. ქართული ენის საარტი- 

კულაციო ბაზისი პრის ის ფონეტიკური თავისებურებანი, ქართული 
ენის საწარმოთქმო ჩვევები, რომელიც შემუშავებულია ქართული 
ენის განვითარების მანძილზე. 

სამეტყველო ბგერას ვხვდებით ტონის ან ჩქამი% სახით. ტონი 
მიიღება მაშინ, როდესაც რხევას რიტმული ხასიათი აქვს, ე. ი. თუ 
რხევა თანაბრად პერიოდულია; როდესაც რხევა არ არის რიტმული 
და პერიოდული, მაშინ წარმოიქმნება ჩქამი. ტონსაც და ჩქამსაც ო თ- 
ხი აკუსტიკური თვისება აქვს სიმლიერე, სიმაღლე, ხან- 
გრძლივობა დატე,მბრი. 

_ ბგერის სიძლიერე დამოკიდებულია რხევათა გაქანებაზე, იმა- 
ზე, თუ როგორი ენერგიით ირხევა მბგერავი სხეული. რაც უფრო 

დიდია გაქანება მბგერავი იოგებისა, მით უფრო ძლიერია ბგერა. 
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ბგერის სიმაღლე დამოკიდებულია რხევათა სიხშირეზე. '·'რაც 

უფრო დიდია რხევათა რიცხვი, მით უფრო მაღალია ბგერა. ყველაზე 
უკეთ აღიქმება რხევა 1.500 ––3.000 ფარგლებში. ტონის სიმაღლეზე 
გავლენას ახდენს მბგერავი იოგების სიგრძე, სისქე, სიმკვრივე და 
დაჭიმულობა. 

„ ბგერის ხანგრძლიობა „დამოკიდებულია იმაზე, თუ რამდენ 
„ხანს. გრძელდება რხევა; წყვეტილია ის, თუ გაბმული, ქართული ენის 

ფონემათა შორის ხმშულ-მსსკდომ თანხმოვნებს მეყსეულებს 
უწოდებენ, მათი წარმოთქმის ხანგრძლივობა განსხვავებულია. მაგა- 
ლითად, დ-ს ხანგრძლივობა უდრის წამის 0,18; ტ-სი-- წამის 0,16: 
#-სი წამის 0,1; ჩ-სი 0,17 და ა. შ. ქართულ ფონემათაგან გრძლივი, 
მყოვარი ბგერებია ხმოვნები და ნაპრალოვნები. წარმოთქმის · დროს 
თითოეული მათგანის გახანგრძლივება შესაძლებელია. 

ბგერის ტემბრი არის ის თვისება, რომლითაც ერთი ადამიანის 
ხმა განსხვავდება მეორე ადამიანის ხმისაგან. ბგერის ტემბრი დამო– 
კიდებულია ძირითადი ტონისა და თანატონების ურთიერთობა- 

ზე. სამეტყველო ბგერები ერთმანეთისაგან ტემბრით განსხვავდებიან. 
ეს განსხვავებანი გამომდინარეობენ ადამიანის საწარმოთქმო აპარა- 
ტის რეზონატორებისგან, ე. ი. იმ სივრცისაგან, სადაც ხდე– 
ბა თანარხევა და თანაბგერობა. 

ყოველ მბგერ სხეულს აქვს თავისებური ტონი, „საკუთარი ტო- 
ნი“, რომელიც წარმოადგენს მარტივი ტონებისაგან შედგენილ რთულ 

ტონს. შეგვიძლია გამოვაცემინოთ ამ სხეულს თავის საკუთარი ტონი 

ისე, რომ საბგერო რხევაში მოვიყვანოთ არა თვით ეს სხეული, არა- 
მედ რომელიმე სხვა სხეული, რომელიც ეხება მას ან იმყოფება მასთან 
განსაზღვრულ მანძილზე; ეს ხდება მაშინ, თუ ამ სხეულს აღმოაჩნდა 
საერთო ერთი ან რამდენიმე. შემადგენელი (პარციალური) ტონი. ამ 
მოვლენას –– თანარხევას და თანაბგერობას –– ეწოდება რეზონან- 
სი, ხოლო თანამოხევ სხეულს –– რეზონატორი... (გ. ახვლედია– 
ნი, დასახელ. შრ., გვ. 58). 

ადამიანის სამეტყველო ბგერათა აკუსტიკურ დახასიათებაში აღ- 

სანიშნავია შემდეგი: 

1. ბგერათა უმრავლესობა ჩქამიერია და არა წმინდა ტონები. 
2. ბგერათა სიძლიერე განისახღვრება მბგერავ იოგებზე. ამონა- 

სუნთქი ჰაერის ნაკადის დაწოლით. 

3. ბგერათა სიმაღლე. განისახღვრება მბგერავი იოგების სიგრძითა 
და დაჭიმულობით. ბავშვებს, ქალებს მბგერავი იოგები უფრო მოკლე 

აქვთ, უფრო დაჭიმული და ამის შესაბამისად ბგერის სიმაღლე უფრო 
მეტია. 
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4. ბგერათა ტემბრი განისაზღვრება პირისა და ცხვირის ღრუების, 
აგრეთვე ხახის ღრუს მოცულობით და ფორმით. 

ამგვარად, ადამიანის სამეტყველო ბგერათა აკუსტიკური დახა- 
სიათების ყველა მომენტი უკავშირდება მეტყველების. ბგერათა წარ- 
მოთქმის ამა თუ ·იმ „მომენტს, სამეტყველო ორგანოთა მოქმედებას, 
მეტყველების ბგერათა ფიზიოლოგიას (არნ. ჩიქობავა, ენათმეცნიერე– 
ბის შესავალი, თბილისი, 1952, გვ. 144). 

ბგერათა ფიზიოლოგიური კვლევა ადასტურებს, რომ ბგერის წარ- 
მოთქმის დროს საწარმოთქმო აპარატში ხდება რთული ელექტრო- 
ქიმიური ცვლილებები, რაც შეინიშნება კუნთის ბოჭკოებში მისი აგ- 

ზნების, შეკუმშვისა და მუშაობის დროს; ამას ჩვეულებრივ კუნთის 
აგზნების, მოქმედების დენებს უწოდებენ. კუნთის მოქმედების (შე– 
კუმშვის, დაძაბვის) ასახვა ხერხდება ელექტრომიოგრაფი- 
ული შესწავლით. ელექტრომიოგრაფიით დადასტურებული ბიოდე- 
ნები აქტიურ სამეტყველო ორგანოთა მოძრაობას ასახავენ, იმ მოქ- 
რაობას, რომელსაც მოითხოვს წარმოთქმული თუ გაფიქრებული ს:- 

ტყვების არტიკულაცია. 
ბგერის წარმოება-წარმოთქმის პროცესი რთული მოელენაა: მასში 

გამოიყოფა, სამი მომენტი: ექსკურსია (შემართვა) ექL- 

პოზიცია (დაყოვნება) და რეკურსია (დამართვა) 

რაც უკავშირდება არტიკულატორული მოძრაობითი ფაქტორების –– 
აქტიურ სამეტყველო ორგანოთა მოქმედებას. 

თუ ბგერის წარმოთქმის . დროს ერთობლივ გავითვალისწინებთ არ- 
ტიკულაციურ და აკუსტიკურ ბუნებას, მამინ ბგერის წარმოთქმაში 
შეიძლება გამოვყოთ სამი პერიოდი: პროფონაციური, ფონაციის თა–- 
ნადროული და პოსტფონაციური (ბგერამდელი, ბგერითი და ბგერათ- 
მომდევნო). აქედან პროფონაციური (ბგერამდელი) ეწოდება 

წარმოთქმის პერიოდს ბგერისათვის საჭირო საარტიკულაციო მოძრაო- 
ბის დასაწყისიდან შესაბამისი ბგერის დაწყებამდე. ფონაციული 

(ბგერითი) ეწოდება წარმოთქმის პერიოდს ბგერის ჩამოყალიბებიდან 

გაქრობამდე (აკუსტიკური ნიშნების გაჩენიდან გაქრობამდე). პოს ტ- 

ფონაციური (ბგერისმომდევნო) ეწოდება წარმოთქმის პერიოდს 

ბგერის გაქრობიდან შესაბამისი საარტიკულაციო მოძრაობის შეწყვე- 
ტამდე (ზ. ჯაფარიძე, არტიკულაციის ელექტრომიოგრაფიული შეს- 

წავლის ზოგი მედეგი. მეტყველების ანალიზის და სინთეზის საკითხები. 
თბილისი, 1966, გვ. 117). 

საფონაციო ჰაერნაკადს' ზესადგამი მილის ამა თუ იმ ნაწილში შე- 
იძლება სხვადასხვაგვარი დაბრკოლება დახვდეს. 

ჰაერნაკადის დაბრკოლება ხდება ზესადგამი მილის სხვადასხვა 

ადგილას და სხვადასხვაგვარად. 
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ფონემის წარმოების ადგილს ეწოდება სახელი იმ ორგანოსი 
(ან ორგანოს იმ ნაწილისა, რომელიც მონაწილეობს ამ ფონემის 

საწარმოთქმო დაბრკოლების წარმოქმნაში მაგ, ბაგისმიერი 
ეწოდება ფონემას, თუკი მის წარმოსათქმელად მომარჯვებულია ბა–- 
გეები; წინაენისმიერია,–-– როცა ფონემის წარმოთქმაში მონა- 
წილეობს ენის წინა ნაწილი და ა. შ. ფონემის წარმოების რაგვა- 
რობას აღნიშნავენ იმის მიხედვით თუ რა სასის დაბრკოლებას 
ქმნის ესა თუ ის სამეტყველო ორგანო ან მისი ნაწილი სხვა ორგანო– 
თა დახმარებით. ნაპრალოვანია ბგერა, როცა საწარმოთქო ორ- 
განოები ქმნიან ნაპრალს, ნაპრალოვნებია, მაგალითად: ვ, რ, ლ, %, ს, 
ჟ, შ, ღ, ს, ჰ.. ხშულია, როცა ორგანოები კეტავენ (ხშავენ) პაერ–- 

ნაკადის გამოსავალ გზას. ხშულებია, მაგალითად: ბ, ფ, პ, დ, ტ, თ, გ, 

ქ, კ. ჟ (გ. ახვლედიანი, ზოგადი ფონეტიკის შესავალი, თბილის», 
1966, გვ. 39, 40). 

მაშასადამე, ქართულ მეტყველებაში საწარმოთქმო დაბრკოლება- 
თა ოთხი გვარეობა განირჩევა: ხშ ულობა, ნაპრალოვნობა, 

თანხმოვანთა შერეული რაგვარობა ანუ ხშულ-ნაპრ.- 

ლოვნობადაღიაობა. 
ფონეტიკურ ლიტერატურაში საწარმოთქმო დაბრკოლებათა რა- 

გვარობის ტიპების მიხედვით ქართული ენის ბგერები შემდეგ- 
ნაირად შეიძლება დაჯგუფდეს: 

I. ღიაობის მიხედვით (ხმოვნები): ა, ე, ი, ო, 'უ. 

II. ნაპრალოენობის მიხედვით: 
1, მარტივი ნაპრალოვნები: ვ, %, ხ, ჟ, შ. 

2. მთრთოლი ნაპრალოგნები: რ, ზ, ლ. 

3. კრუ ფშვინვიერი –– ჰ. 
III, შერეული გვარობის მიხედვით: 

1, ხშულობა-ღიაობა (ხშულ-ღიანი): მ, ნ. 

2. ხშულობა-ნაპრალოვნობა: ლ. 

IV. ხშულობის მიხედვით: 
1. ხმულ-მსკდომნი: ბ, ფ, პ, დ, თ, ტ, გ, ქ, კ, ჟ- 

2. აფრიკატები: ძ, ც, წ, ჯ, ჩ, ჭ. 

(მშ. გაფრინდაშვილი, საწარმოთქმო დაბრკოლებათა გვარობის საკითხი 

ქართულში, იბერულ-კავკასიური ენათმეცნიერება, ტ. XII, თბილისი, 

1961, გვ. 188). 
აკუსტიკური თვალსაზრისით ქართულ ბგერებში მჟღერი: თანხ- 

მოვანი განირჩევა ყრუსაგან. მეღერი თანხმოვნის წარმოთქმისას 
ხორხში მბგერავი იოგები პერიოდულად თრთიანრ. ყრუ, ბგერის 

წარმოთქმისას კი მბგერავი იოგები ანუ სახმო სიმები არ: თრთიან. 

სალიტერატურო ქართულის ამჟამინდელი 33 ფონემიდან 18 მჟღე– 
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რი ბგერაა და 15 ყრუ. მჟღერებში შედის 5 სმოვანი: ა, ე, ი, ო, უუ, 
და 13 თანხმოვანი: ბ, გ, დ, ვ, ზ, ლ, მ, ნ, ჟ, რ, ღ, ძ, ჯ. ქართული 
ყრუ” თანხმოვნებია: თ, კ, პ, ს, ტ, ფ, ქ, ყ, შ, ჩ, ც, წ, ჭ, ზ, ჰ. 

მჟღერ თანხმოვნებს ქართულში სხვადასხვა ხარისხის მჟღერობა 
აქვთ ამასთან, მჟღერობის ხარისხი სუსტია რუსულ და ინგლისურ 

ენათა მქღერებთან შედარებით. 
ბგერათა მჟღერობა-სიყრუე გამოხატავს სმენის მიერ ბგერის აღ- 

ქმის ფიზიკურ მხარეს. მქღერი თანხმოვანი ყრუ თანხმოვნისაგან იმით 
განსხეავდება (განირჩევა), რომ ნორმალურ პირობებში ყრუ ბგერა 

უფრო ძლიერია მჟღერთან შედარებით. „ეს ნაწილობრივ იმას ნიშნავს, 
რომ ჰაერნაკადის გამოსვლა უფრო ენერგიულად ხდება ყრუ ბგერის 
წარმოსათქმელად, ვიდრე მჟღერი ბგერისათვის. 

მჟღერი ბგერის წარმოთქმის დროს ფილტვებიდან ამომდინარე 

ჰაერნაკადმა ორი დაბრკოლება უნდა გადალახოს: ერთი მბგერავ იო- 

გებში, მეორე –– პირის ღრუში. ამიტომ მჟღერი თანხმოვნების წარ– 

მოთქმისას ნაკლები ოდენობის ჰაერი გამოდის პირის ღრუდან. რაც 

შეეზება ყრუ თანხმოვნებს, მათი წარმოთქმის დროს ყია გახსნილია 

და ჰაერნაკადი მხოლოდ ერთ დაბრკოლებას ხვდება პირის ღრუში; 

ამის კვალობაზე ჰაერნაკადის რაოდენობა უფრო მეტია. ამგვარად, 

მქღერი და ყრუ თანხმოვნები ქართულ ენაში განსხვავდებიან ამონა– 

სუნთქი ჰაერნაკადის მეტნაკლებობით. 

სამეტყველო ბგერები აკუსტიკური თვალსაზრისით განსხვავდებიან 
ერთმანეთისაგან აგრეთვე მეტ-ნაკლები ბგე რასავსეობით, ანუ 
სონორობით; კერძოდ, ბგერის მეტ-ნაკლები სონორობა განისაზ- 

ღვრება გარკვეულ მანძილზე მისი ხმიერებით. ბგერის სონორობას 
ქმნის სმის (და არა ჩქამის მონაწილეობა ბგერის წარმოთქმაში: 
რაც უფრო მეტად მონაწილეობს ხმა, მით «უფრო მეტია ბგერის 
სონორობა, მაგრამ ეს არაა ბგერის სონორობის ერთადერთი ფაქ- 

ტორი. : 
მჟღერ ბგერებში სონორობით გამორჩეულია ხმოვნები სხეა პირო–- 

ბების ერთნაირობის დაცვით, რაც უფრო ღიაა ბგერა, ე. ი. ხმოვნის 

წარმოთქმისას რაც უფრო დაწეულია ქვედა ყბა და რაც უფრო დაშო– 
რებულია ენა სასისაგან, მით უფრო. სონორად აღვიქვამთ მას, ამიტო- 
მაც ხმოვნები საერთოდ მეტად სონორია თანხმოვნებზე (რადგან უფ- 

რო ღია ბგერებია). ამ მხრივ სხვაობა თვით ხმოვნებშიდ) არის. მჟღერ 

ნაპრალოენებში კი გამორჩეულია ხშულ-ნაპრალოვანი თანხმოვნები 

(ლ, მ, ნ, რ), რომელნიც ღიაობით აღემატებიან ყველა თანხმოვანს და 
უახლოვდებიან ხმოვნებს. ყველა სხვა თანხმოვნისაგან განსხვავებით 

მათ სონორ ანუ ნ არნ არ თანხმოგნებს უწოდებენ. 
რაც შეეხება ხშულ თანხმოვნებს, ისინი განსხვავდებიან ერთმანე– 
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თისაგან სხვა. პირობების – ერთგვაროვნობის დაცვის შემთხვევაში 
იმით, თუ პირის ღრუს რომელ არეშია ნაწარმოები თანხმოვანი: უკა- 

ნაში (გ, ქ,:კ) თუ წინა არეში (ბ, ფ, პ, დ, თ, ტ). უკანა· არეში წარმო- 

ებულნი უფრო სონორნი არიან წინ წარმოებულებზე (შესაბამისად). 

1. ქართულ ხმოვანთა სისტემა: 

ქართული ვოკალიზმი (ხმოვანთა სისტემა) კონსონაპნტიხმთან (თან– 
ხმოვანთა სისტემასთან) შედარებით უფრო მარტივია. 

ქართული ხმოვნები ზორხში ვითარდებიან ტონის სახით, როდესაც 
საფონაციო ჰაერნაკადი შეარხევს მბგერავ იოგებს. ესა თუ ის ხმოვფანი 
წარმოითქმის იმის მიხედვით, თუ როგორი მდგომარეობა აქვს პირის 
ღრუს, ენას, რბილ სასას, ბაგეებს. ამ პირობათა კვალობაზე ქართულს 
ხუთი ხმოვანი –– ი, ე, ა, ო, უ –– მოეპოვება. 

„ლიტერატურულ წარმოთქმაში ქართულ ზმოვანთა კრთ-ერთი თა- 
ვისებურება იმაში მდგომარეობს, რომ ყოველი ხმოვანი სათანადო 

კუნთების დაჭიმულობის შედეგად წარმოითქმის სრული სახით, მკა– 

ფიოდ და გამოკვეთილად, სრული. სტილით. განსაკუთრებით აღსანიშ- 
ნავია ის, რომ ლიტერატურულ წარმოთქმაში ადგილი არა აქვს არც 
რედუცირებულ ხმოვნებს, არც დიფთონგებსა და დიფთონგოიდებს“ 
(ს. ჟღენტი, ქართული ენის ფონეტიკა, თბილისი, 1956, გვ.. 31). 

ქართულ ხმოვანთა სისტემა გამოისახება ორკლასიანი და სამ სა–- 
ფეხურიანი სამკუთხედით: 

ი და ე ხმოვანი. ეკუთვნის წინაენისმიეირ არალაბიალიზებულთა 
კლასს, ო და უ -– უკანაენისმიერ ლაბიალიზებულთა კლასს, ხოლო. 

ა ერთადერთი წარმომადგენელია შუა რიგისა. 
საფეხურები გამოიყოფიან ენის აწეულობის ანუ ღიაობის ხა- 

რისხის მიხედვით: ვერტიკალური მიმართულებით ა დაბალი აწეულო- 
ბის, ანუ მაქსიმალურად ღია ხმოვანია, ო და ე –– საშუალო აწეულო- 
ბის, ანუ ღიაობის სამუალო ხარისხისა, ხოლო ი და უ ––- მაღალი აწე– 
ულობის, ანუ მაქსიმალურად ვიწრო. (გ. ნებიერიძე, ქართუ 
“ლი ენის ვოკალიზმის ფონოლოგიური ანალიზი, თბილისის სახ. უნი- 
ვერსიტეტის შრომები, ტ. 105, თბილისი, 1965, გვ. 197). 

თანამედროვე ქართულ ლიტერატურულ მეტყველებაში ხმოვანთა. 
წარმოთქმის წესი შემდეგნაირია: ი-ს წარმოთქმის დროს პირი ოდნავ 
გახსნილია. კბილებს შორის მანძილი 2 მმ არ აღემატება ბაგეები 
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მიბჯენილია საჭრელ კბილებზე და ოდნავ განზეა გაზიდული. ბაგეებს 
შმორის წარმოიქმნება ვიწრო ნაპრალი. ი -–– წინაენის ხმოვანია; ენის 

წვერი ძლიერად ებჯინება წინა მედიალურ საჭრელ კბილებს; ენის 
ზურგი და ძირი ძლიერად არის წინ წამოწეული; ენის ზურგი თა- 
ნაბრად ამოზნექილია და გუმბათისმაგვარი ფორმა აქეს; მის წინა ნა– 

წილში შეინიშნება მცირე ჩაზნექილო- 

ბა; ენის ზურგი ძლიერად არის აწეული 
მაგარი სასისაკენ; ენის ზურგის კი- 

დეები ეხება რბილი და მაგარი სასის 
კიდეებს, როგორც სიგრძივ, ისე სიგა- 

ნით. სიგრძივ შეხება მოიცავს დიდ და 
მცირე საძირე კბილებისა და ეშვების 

დიდ ჩნაწილს. (სურ. 3). 

პირის რეზონატორის ფორმა ი-ს წარ- 
მოთქმი“ დროს შევიწროებულია მა- 

გარ სასასა და ენის ზურგს შორის, რბი- 

ლი სასის საფუძველთან, საჭრელ კბილებსა და ბაგეების შუა ნაწა- 
ლებს შორის; ცოტა გაფართოებულია სასის ფარდასთან, შედარებით 
უფრო მეტად ნაქთან და ყველაზე უფრო მეტად ბაგეების გა- 
რეთა ნაწილებთან რეზონატორების სიმაღლე “დიდია, ხოლო წინა 

რეზონატორის სიგრძე –– ნაკლები, პირის რეზონატორის სიგანე რო- 
გორც რბილ, ისე მაგარ სასასთან ნაკლებია, ვიდრე ე-ს წარმოთქმის 

დროს. 
სასის ფარდა აწეულია ხახის პირის უკანა კედლისაკენ და (ცხვირის 

ღრუსაკენ მიმავალ გზას ხურავს; ხახის რეზონატორი ძლიერ გაფარ–- 
თოებულია. ამ ბგერის წარმოთქმის დროს შეინიშნება ხორხის მაღალი 
-დგომა. 

  

სურ. ქ, ი-ს ოენტგენოგრამა 

სხვა დანარჩენ ხმოვნებთან შედარებით ი ფონემის არტიკულაციის 

დროს პირის ·რეზონატორს ყველაზე მცირე სიფართოვე აქვს, ხოლო 
ხახის რეზონატორს -–– ყველაზე ფართო. , 

,9 ფონემა მიეკუთვნება არალაბიალიზებულ, სძშუალო დაჭიმულო- 

ბის, დახურულ, წინა რიგის წმინდა ხმოვნებს; აქვს ენის აწეულობის 
მაღალი დოწნე. 

ქართული ი არტიკულაციურად იმდენად მკაფიო და გამოკვეთი- 
ლია, რომ მის წინ თანხმოვანთა პალატალიზაცია არ ხდება. ი-ს ინტენ– 

სიურობა სიტყვის თავში უფრო მეტია, ვიდრე სიტყვის ბოლოს, მა–- 
გალითად: ილეთი, იმედი, იადონი, ირემი, “იხვი, და ა. შ. 

ი-ს ხანგრძლიობა სიტყვის თავში, შუაში და ბოლოში განსხვავებუ- 
-ლია; მაგალითად, სიტყვაში: სიცილი: თავიდან პირველი ი-ს ხანგრძლი- 
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ობა უდრის 125 მს, შუა- 

გულში –- 100 მს, აუს–- 

ლაუტის ი-ს ხანგრძ- 

ლიობა –– 150 მს სიძ–- 

ლიერისა და სიმაღლის 
მომენტები პირველ ორ 

„ი-ს თითქმის ერთნაირი 

· აქგს. აუსლაუტის ი-ს 

სიძლიერისა და სიმაღ- 

ლის მომენტები საგრ- 

ძნობლად შემცირებუ- 

ლია (სურ. 4). 

ი ხმოვანი ქართულ მე- 

ტყეელებამი იშვიათად 

თუ წარმოითქმის უმარო- 
8 თებულოდ. მაგრამ არიას 

3 შემთხეევებ.ი როდესაც 

ის წარმოთქმის დროს 

ბაგეებს წინ წამოსწევე5, 

( რაც დუდუნის იერს აძ- 

ლევს მთელს მეტყველე- 
ბას. ამ ბგერის წარმო–- 

თქმის დროს ზომაზე მე– 
ტად ბაგეების განზე გაზიდეა მეტყველებას არასასიამოვნო ელფერს 

აძლევს. ამ ბგერის არანორმალურად წარმოთქმის გამოვლინებათაგა- 

ნია მისი წარმოთქმა რუსული II-ს (მაგარი ი-ს) მსგავსად. ამგვარი ანო– 
მალიის დროს ი მაგრად წარმოითქმის ისეთ სიტყვებში, როგორიცაა, 

მაგალითად: ერთი, ისეთი, იმისი, აისი. ის უმართებულოდ წარმო- 

თქმის დროს ხდება სხვაგვარი ტრახნს- 

ფორმაციაც, იგი დაიყვანება სუსტ 

ი-მდე (თოტამდე) მაგალითად, ასეთ 

სიტყვებში: კარგი, ცუდი, სახლი, სა– 

მაია, მოიტანა, აიღო, შეიტანა და სხვ- 

ე ხმოვნის წარმოთქმისას პირი უფ- 

რო მეტადაა ღია, ვიდრე ი-ს წარმო- 

თქმის დროს, ბაგეები არც ისე ძლი- 

ერად ეკვრიან კბილებს და თითქოს 

უმოძრაოდ რჩებიან. მათ (ბაგეებს) შო– 

რის იქმნება ვიწრო ნაპრალისებური 
სურ. 5. ე-ს რენტგენოგრია მ. ხვრელი; ენის წვერი ებჯინება ქვედა   

სურ. 4. ი-ს წარმოთქმა 

 



საჭრელ კბილებს; ენის ზურგი და ძირი თანაბრად ამოზნექილია და 

გუმბათის მოყვანილობა აქვს. ენის წინა ნაწილში შეინიშნება ჩაზნე–- 
ქილობა. ენის ზურგი ძლიერად ამოწეულია მაგარი სასისკენ, მაგრამ 

უფრო ნაკლებად, ვიდრე ი-ს წარმოთქმის დროს. ენის ზურგის გვერ– 
დითი კიდეები ეხება რბილი და მაგარი სასის გვერდით კიდეებს. შე– 
ხების ადგილი მოიცავს სიგრძივ დიდი და მცირე საძირე კბილების 
რაიონს და მარჯვნივ ეშვების რაიონის უმნიშვნელო ნაწილს. 

პირის რეზონატორის ფორმა განსხვავებულია ი-ს წარმოთქმის 
ფორმისაგან „იგი დავიწროებულია მაგარ ჩსასასა და ენის ზურგს 

შორის, საჭრელ კბილებსა და ბაგეებს შორის და თანდათან ფართოვ- 

დება უკანა მიმართულებით სასის ფარდისაკენ და ნაქისაკენ, აგრეთვე 

წინა მიმართულებით -- ბაგეების გარეთა ნაწილებს შორის. პირის რე– 

ზონატორის უმცირესი დიამეტრი ენასა და საჭრელ კბილებს შორის 
არის, უდიდესი კი –– ნაქთან და ბაგეების გარეთა ნაწილებს შორის. 
პირის რეზონატორის სიმაღლე უმნიშვნელოა. რეზონატორის წინა ნა–- 

წილის სიგრძე მეტია ი-ს წარმოთქმასთან შედარებით. პირის რეზო- 
ნატორის სიგანე დიდდება ი-სთან შედარებით. სასის ფარდა ძლიერავ 

არის ზევით აწეული, ეკვრის ხახის პირის უკანა კედელს და ცხვირის 
ღრუსაკენ მიმავალ გზას კეტავს (სურ. 5). 

ხახის რეზონატორი ძლიერ გაფართოებულია და მეზოჰიპოფა- 

რინგსის სიგანე “უფრო ნაკლებია, ვიდრე ი-ს წარმოთქმის დროს. 

ე-ს წარმოთქმის დროს ხორხს უფრო დაბალი დგომა აქვს ვიდრე 
ის წარმოთქმის დროს. ე ფონემის არტიკულაციის დროს პირის რე- 

ზონატორი ვიწროა, ხახის რეზონატორი კი ფართო. ენის კუნთები და 

ხახის ღრუს რბილი კედლები ოდნავ დაჭიმულია. 
ე ფონემა მიეკუთვნება არალაბიალიზებულ, სამუალოდაჭიმულ, 

ნახევრადგახსნილ, წინა რიგის წმინდა ხმოვნებს, ენის საშუალო დონის 

აწეულობით (სურ. 6). 

ქართული ე ყველაზე უფრო ფართოა ღია მარცვლიან სიტყვებში: 

მე, ძე, ხე, ტყე, დღე, მზ0, თვე, ბზე, რძე, შრე, კლდე, სვე და ა. შ. 
დახურულ მარცვალში იგი უფრო ვიწროა, მაგალითად: თქვენ, ჩვენ, 

შენ, სდექ და ა. შ. 

ე ხმოვანი ზოგზოგთა (განსაკუთრებით ქართული ენის დასავლური 
კილოს წარმომადგენელთა) მეტყველებაში წარმოითქმის აღმავალი 
დიფთონგის მსგავსად, იოტიზებული შემართვით, მაჭალი– 

თად: იერთი, იექვსი, იერთგული, «ეგებ, «ეგეთი, იეგზომ, იეგრე, 
იედება, თედემი, იევაჭრება, იეზიდება და ა. შ. 

ე-ს წარმოთქმის დროს საჭიროა ვერიდოთ ბაგეების განზე, გაზიდ- 

ვას დღა გადახსნილი ე-ს წარმოთქმას, რაც მეტყველებას არალიტერა- 

ტურულ, პროვინციულ ელფერს ანიჭებს. ლიტერატურული ენის 
95



  

სურ, 6. ე-ს წარმოთქმა 

ზორმათა კვალობაზე ე ფონემა ღიაობის ერთგვარი შებოჭვით, მაგრამ 

ენერგიულად, მკაფიოდ და გამოკვეთილად უნდა წარმოითქვას. 

ა ხმოვნის წარმოთქმისას პირი ისეა გახსნილი, რომ მანძილი ზედა 

და ქვედა კბილებს შორის 2–3 სმ აღწეეს. ბაგეები დამოუკიდებელ 

მოძრაობას არ აკეთებენ და ისევე ეხებიან საჭრელ კბილებს, როგორც. 

„უძრავი, მშვიდი მდგომარეობის დროს, ბაგეებს შორის წარმოიქმნება 

ფართო, რამდენადმე ოვალური !ნაპრალი; მაშასადამე, პირის ღიაობა 

მოგრძო ფორმისა უნდა იყოს და არა განივი. ენის წვერი რამდენადმე 

წინ არის წამოწეული, ენის ძირი კი უკანაა გაწეული. ენის ზურგს 

აქვს თანაზომიერად ამობურცული ხაზი და მის წინა ნაწილში ერთგვა- 

რი ჩაღრმავება შეინიშნება. ენის ზურგის მომრგვალება უმნიშვნე– 

ლოა. ენის ზურგის ყველაზე უფრო აწეული წერტილის მდებარეობა 
რამდენადმე უკანაა. 

პირის რეზონატორს აქვს გაღუნული მილის ფორმა, რომელიც 

უკან დავიწროებულია, ხოლო წიჩისაკენ თანდათან ფართოედება. პი- 
რის რეზონატორის სიმაღლე დიღია; სიგანე კი უდრის სასის მთელ სი-, 
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განეს. სასის ფარდა აწეულია ხახისპირის უკანა კედლისაკენ. ხახის 
რეზონატორს ისეთი ფორმა აქვს, რომელიც შუაში შევიწროებულია, 

ხოლო ზევით და ქვევით უმნიშვნელოდ გაფართოვებულია. მაშასა- 

დამე, ა ფონემის საარტიკულაციო წყობას ახასიათებს პირის ფართო 

და ზახის ვიწრო რეზონატორები (სურ. 7). 

ბაგეების საარტიკულაციო წყობა ნეიტრალურია. სასის ფარდა 

კეტავს გზას ცხვირის ღრუში. ენის კუნთი და ხახის ღრუს კედლები 

რამდენადმე დაჭიმულია. ამგეარად, ა ფონემა (არალაბიალიზებული) 

უკანა რიგის წმინდა ხმოვანია, რომელსაც ენის დაბალი აწეულობა 

აქვს (სურ. 8). 

ქართულში ხმოვან ა-ს, როგორც მაქსიმალურად ღია ხმოვანს, 

წარმოთქმაში გარკვეული ეარიაცია ახასიათებს იზის მიხედვით, თუ 

რა ფონეტიკურ გარემოცვამი წარმოითქმის იგი. არტიკულაციურადღ 

ქართული ა საშუალო ანუ ნეიტრალურობიდან წინ წამოწეუე- 

ლად წარმოითქმის (ს. ჟღენტი, ქართული ენის ფონეტიკა, 

თბილისი, 1955, გვ. 32). 

აკუსტიკურად ქართულ ასს ოდნავ დახურული ხმოვნის ეფექტი 

აქს და წარმოითქმის წინწამოწე- 

ულად. 
ხშირად ხდება ისე; რომ ა-ს უმარ-     

თებულო არტიკულაციის დროს არა- 

საკმარისად იღება პირი, რის გამო იქ- 

მნება კრიჭამეკრული ადამიანის მე. CL · 

ტყველების ეფექტი იმგვარად, თით- ა 
ქოს ადამიანი კბილებიდან ცრის სი- 

ტყვებს, ასეთი ა ხმოვანი მთის დია- 

ლექტებისთვისაა დამახასიათებელი. 
უმართებულოა ა-ს წარმოთქმა, რო- სურ. 7, ა-ს რენტგენოგრამა 

დესაკც პირის გაღებასს თან სდევს 

ბაგეების განზე გაწელვა ისე, რომ კბილების ზედა და ქვედა რიგი 

გაშიშვლებული «რჩება. ამ ბგერის არტიკულაციის დროს ბაგეების 

ენერგიულად განზე გაწევა მთელს მეტყველება „გადახსნილ“ ელ- 
ფერს უქმნის და სამეტყველო ხმაც „გაფანტული“ და უსიამოვნოდ 

მჭახე ხდება. 

უმართებულოა ა-ს არტიკულაცია მაშინაც, როდესაც მისი შემართ- 
ვა ყელისმიერი სკდომით იწყება. ასეთი შემართვა სამეტყველო ხმას 

უხეშსა და დაძაბულს ხდის. ამგვარი შემართვა დროთა“ განმავლობაში 

მბგერავ იოგებს აზიანებს, ხმას სირბილე და მოქნილობა ეკარგება, 
ხრინწიანდება და შეიძლება სულაც დაიკარგოს. 
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ო -- ხმოვნის წარმო- 

თქმისას პირი უფრო ნაკ– 

ლებადაა გაღებული, ვი- 
დრე ას წარმოთქმის 

დროს; ბაგეები რამდე- 

ნადმე დაშორებულია კბი– 

ლებისაგან და წინაა წა- 

მოწეული: მათ შორის 

წარმოქმნილია ოვალური 

ნაპრალი. ენის წვერი და 

ზურგი რამდენადმე უკან 

არის გაწეული ა-ს წარ- 

- მოთქმასთან შედარებით. 

| ენის უკანა ზურგი მომ- 

წ რგვალებული და აწეუ- 
ლია რბილი სასისაკენ. 

ენის მთელი ტანი უფრო 

მეტადაა უკან ჩაწეული 
ა-სთან შედარებით. ენის: 

უკანა ზურგის გვერდითი 

  

კიდეები ეხება რბილი 

სურ, 8. ა-ს წარმოთქმა სასის კიდეებს (სურ. 9). 
' ო-ს წარმოთქმის დროს 

რეზონატორის საერთო სიგრძე მეტია, ვიდრე ა-ს წარმოთქმის დროს. 

პირის რეზონატორის სიგანე ნაკლებია რბილ სასასთან. ო-ს წარმო- 

თქმის -დროს მისი ფორმის ცვლა ხდება პირის ნაკლები ღიაობის, ბა- 

გეების წინ წამოწევისა და ენის ზურგის უკან გაწევის შედეგად. სა- 
სის ფარდა საგრძნობლადაა აწეული ხახის პირის უკანა კედლისაკენ 

და იგი ხშვას ახდენს (სურ. 10). 
ო ფონემა მიეკუთვნება ლაბიალიზე- 

ბულ, სამუალოდაჭიმულობის, ნახევარ- 

ღიაობის, უკანა რიგის წმინდა ხმოვნებს; 

აქვს სამუალო აწეულობა; ამ ბგერის ტე- 

მბრი დაბალია ა-სთან შედარებით. 

უმართებულოა ო ბგერის არტიკუ- 

ლაცია, როდესაც ბაგეებისს წინ 

წამოწევა მომრგვალებულად არ ხდე- 

სურ. 9, ო-ს რენტგენოგრამა ბა. ასეთი წარმოთქმის დროს ბგე> 
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სურ. 10. ო-ს წარმოთქმა 

რა ო ემსგავსება ჟე 'დიფთონგის მსგავს, ანდა ამათ შორის რაღაც 

უმარცვლო ხმოვანს. ო-ს არტიკულაცია პალატალიზებფლ-იოტიზებუ- 
ლია და დიფთონგს წააგავს; მაგალითად, სიტყვა „როგორ“-ის ნაცე- 

ლად წარმოითქმის ასე: რიო გორ, „როდესაც“ სიტყვის ნაცვლად–– 

რიოდესა(;).., ან კიდევ ასეთსავ.ე პოზიციამი ო-ს წინ ჩნდება 

უბრჯგუ; მაგალითად „ორი“ ს ნაცვლად ფუ ორი-ს, „ოთხი“-სა.- 

ფუშოთხი, „ოცი“-ს ნაცვლად იტყვიან უოცი და ა. შ. რედუქციის 

შემდეგ შესაძლოა უ->ვ პროცესიც უორი–+ვორი, ჟუოცი+ 

ვოცი, უორმოცისვორმოცი, უაოთხასი+ვოთ- 

Iსას ი და მისთ, არალიტერატურულია, დიალექტიზმია (დასავლ. კილ.). 

შეტყველებაში ბგურა ო ენერგიულად, წმინდად ღა გპმოკვეთილად 
უნდა წარმოითქვას. ეს უმართებულობა შესაძლოა აიხსნას ამ ხმოვნის 

ა.ნ წინამავალ თანხმოვნის ერთგვარი ტრანსფორმაციით, სახელდობრ. 

პიალატალიზაცია-იოტიზაციის პროცესით, ანდა ო ხმოვნის დიფთონ- 
გ'ისმაგვარად (ურო) წარმოთქმით. ასეა თუ ისე, ასეთი ფონეტიკური 

გაარდასახვა არ არის ნორმალური და იგი უნდა აღმოიფხვრას. 
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უ ხმოვნის წარმოთქმის დროს პირი ოდნავ ღიაა, ბაგეები დაშო- 

რებულია საჭრელი კბილებისაგან და წინ არის წამოწეული მომრგვა– 
ლებულად და უფრო მეტად, ვიდრე ო-ს წარმოთქმის დროს. ენის წვე– 
რი ქვედა საჭრელი კბილებისაგან საგრძნობლად უკან არის გადაწე- 

ული. ენის ზურგი მეტადაა უკან გაწეული, ვიდრე ო-ს წარმოთქმის 
დროს. ენის ძირი, პირიქით, წინ არის გაწეული. ენის ზურგი მკვეთ- 

რად მომრგვალებულია, ენის ზურგის უკანა ნაწილი აწეულია რბი; 
ლი სასისაკენ გაცილებით უფრო მეტად, ვიდრე ო-ს წარმოთქმის 
დროს, „ენის ზურგის გვერდითი კიდეები ეხება რბილი სასის გვერ– 
დით კიდეებს უფრო მეტად, ვიდრე ო-ს წარმოთქმის დროს. 

პირის რეზონატორს შევიწროებული ფორმა აქვს ნაქთან, რბილ 
სასასა და ენის ზურგს შორის, საჭრელ კბილებსა და ბაგეების შუა 

ნაწილებს შორის დღა გაფართოებულია 

მაგარ სასასა და ენის ზურგს შორის, 

ბაგეების გარეთა ნაწილებს შორის. 

სასის ფარდა მკვეთრად აწეულია ხა- 
ხის პირის უკანა კედლისაკენ და ახ- 
დენს მასთან სრულ ხშვას. ხახის რე- 

ზონატორი თავისი ფორმით ემსგავსე- 
ბა ო-ს წარმოთქმას, თუმცა მისი მო–- 

ცულობა მეტია უ-ს წარმოთქმის დროს. 

ენის კუნთი და ხახის რბილი კედლები 
რამდენადმე დაჭიმულია (სურ. 11). 

უ ფონემა მიეკუთვნება ლაბიალიზებულ, სამუალოდ დაჭიმულ, 
დახურულ, უკანა რიგის წმინდა ხმოვნებს მაღალი დონის აწეულო- 
ბით. უ ბგერის ტემბრი უფრო დაბალია, ვიდრე ო-სი. (ქართულ ხმო– 
ვან ბგერათა არტიკულაციის საკითხებისათვის იხ. L. 8. ს2M02/IM3C, 
3#ილიბიMMC6M-მხსი 00MIICმ2IM6C #IმCVხIX რთ0MCM IMCMCIV0IL0 # IL6V- 
3MMიCი0-ლ0 თ3ხIL0შ, C0M6IVVს0CMVI  CნიხMIV, "I 6MIVCM, 1959, 
გვ. 306–-314). 

უ ხმოვნის სწორად წარმოთქმა ვერ ხერხდება მაშინ როდესაც 
ბაგეების მოქმედება პასიურია და წინ არ არის წამოწეული მომრგვა- 
ლებულად. ასეთ ”შემთხვევამი ვღებულობთ ო-სა და ა-ს შუათანა 
რაღაც ნეიტრალური ხასიათის ბგერას და არა ბაგისმიერ უ-ს. რედუქ- 
ციის შედეგად უ-ს ნაცვლად იხმარება ვ თანხმოვანი, მაგალითად, 

ვარი ნაცვლად უარი-სა, ვომრად ნაცელად უომრად-ისა 

საშვალო ნაცვლად საშუალო-სი და ა. შ. ზოგჯერ კი სიტყ- 

ვის დასაწყისში უ ხმოვანს ურთავენ ვ თანხმოვანს, მაგალითად, ვ უ- 

კან, ვუკაცო, ვუთევისტომო, ვუაზრო და ა. შ. 

სერ. 11. უ-ს რენტგენოგრამა» 
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სურ. 12. უ-ს წარმოთქმა 

უ ხმოვანი, ისევე როგორც სხეა ხმოვნები, არ უნდა ირეოდეს 

სხეა ხმოენებში, იგი მკაფიოდ უნდა წარმოითქვას (სურ. 12). : 

ხმოვანთა სწორი წარმოთქმისათვის უნდა დავიცვათ ყოველი მათ- 
განის ნორმალური არტიკულაციის წესი. არ ვარგა, სახელდობრ“, მ ა- 

გარი (ყელისმიერი) შე მართეა ხმოენით დაწყებულ სიტყვებში: 

სია, ცინათა ცერთი, ცექესი„ ცენა, სერი ცარა, სარის, ცსაქვს, 
სააშენა, ცორი, სოთხი, ცორბი, ცსომი, ცუარი, სუაზრო , ცუიღბლო, 

ხსუენო, ხუკვე, სუმი, გუნდო, ცუნდა და სხვ. 
ქართულს არ მოეპოვება გრძელი და მოკლე ხმოვნები. სიტყვის 

ყველა პოზიციაში ხმოვანთა ზომიერი წარმოთქმა მათი ხანგრძლიო- 

ბის თვალსაზრისით ქართული მეტყველების რიტმის ძირითადი პი- 

რობაა. 

ქართული სიტყვა ზშირრდ ბოლოვდება ხმოვნით: დედა, გოგრა, 
კოკა, ლურჯა, შეშა, შემოდგომა, ჩურჩხელა, ორპირა, მზე, როგოდმე, 

ჭირიმე, საუზმე, კაცი, სახლი, ეზო, საიმედო, უთუო, ბუ, კუ, ბრჯგუ 
და სხვ. ამ პოზიციაშიც ხმოვანი არ უნდა მიიჩქმალოს, არ გაბუნდოვა- 
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ხღდეს, სწრაფად მეტყველების «დროსაც კი არ შეიკვეცოს. შესაძლე- 
ბულია, სიტყვის აბსსბოლუტურ ბოლოში მოქცეული ხმოვანი ტონით 
უფრო დაბალი იყოს, მაგრამ ხანგრძლიობა მას მაინც არ უმოკლდე- 
ბა. ზმოვნის ხანგრძლიობა არ იკვეცება მაშინაც, როდესაც სიტყვა 
ხმოვანთა კომპლექსით ბოლოვდება, მაგალითად: საწარმოო, საბო- 

ლოო, მზადაა, კარგია, მეანაბარეა, საგულისხმოა, დარაია, სამაია, 

შევაძლიე, ყუა, სადაოა, საბუე, სათუო და მისთ. 
„ქართულ წარმოთქმაში ხმოვნისა და თანხმოვნის ე. წ. კონტ- 

რასტულ დაპირისპირებას აქეს ადგილი და ურთიერთგავლენის ტენ- 
დენცია არ შეინიშნება. ამიტომაა, რომ ქართული ხმოვნები წარმოთ- 
ქმაში არსებითს რაოდენობრივ ცვლილებას არ განიცდიან“ (ს. ჟ ღე ნ- 
ტი, ქართული ენის ფონეტიკა თბილისი, 1956, გე. 57). ამიტომაც 
ქართულ ხმოვანთა ერთ-ერთი თავისებურება ისაა, რომ ისინი ყოველ- 
გვარ თანხმოვანთან .და ყველა პოზიციაში ენერგიულად, ინტენ- 
სიურად, სრულად, გამოკვეთილად წარმოითქმიან და არ „იბღალე- 

ბიან", არ იჩქმალებიან თანხმოვანთა გავლენით. 

სმოქმანთა ფარმოთქმის გავარჯიშება 

სასცენო მეტყველების დასახვეწად საჭიროა როგორც თანხმოვან- 

თა, ისე ხმოვანთა სწორად გავარჯიშება. 

სვოვანთა არტიკულაციის სისფზორის გაპონტროლება 

ჯერ საჭიროა ვარჯიში სარკის წინ. 
უნდა გახსოვდეთ ი ხმოვნის არტიკულაციი“ წესი და შეძლოთ 

მისი საარტიკულაციო .მოქმედება უხმოდ, გუნებაში წარმოთქმით. სარ- 

კეში უნდა გულდაგულ დაუკვირდეთ, რომ ი-ს წარმოთქმის დროს ქვე- 
და-ყბა ზედა ყბას სცილდებოდეს დაახლოებით 2 მმ-ით –– ისე, რომ 

კბილებს შორის მხოლოდ ნეკის წვერი მოთავსდეს; ბაგეები გაიზი- 

დონ ოდნავ განზე და არა წინ; თანაც დაუკვირდით ენის წვერის მოქ- 

მედებას. ასე ივარჯიშეთ სამჯერ მაინც. 
შემდეგ ი-ს საარტიკულაციო მოქმედებაში ჩართეთ ჩურჩული 

და შეინარჩუნეთ ქვედა ყბისა და ბაგეების სწორი მოძრაობა. ი ხმო- 
ვანი სამჯერ წარმოთქვით ჩურჩულით. 

ბოლოს საჭიროა ი-ს არტიკულაცია ხმით, ოღონდ მშვიდად და 

დაუძაბაგად. დაუკვირდით, ხმა უთუოდ გულის სიღრმიდან .უნდა ამო- 

დიოდეს, თანაც თავისუფლად, მაგარი (ყელისმიერი) შემართვის გა- 

რეშე, ამგვარად სამჯერ წარმოთქვით ი. 
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უნდა იცოდეთ ე ხმოვნის არტიკულაციის წესი და შეძლოთ მისი 
საარტიკულაციო მოქმედება უხმოდ, გუნებაში წარმოთქმით. სარკე– 
ში შეამოწმეთ, ქვედა ყბა ზედა ყბას თუ სცილდება სალოკი 
თითის მანძილზე, თავისუფლად მოძრაობენ თუ არა ბაგეები. დაუკ- 
ვირდით ენის წვერის მოქმედებას. 

შემდეგ ე-ს არტიკულაციაში ჩართეთ ჩურჩული და შეინარჩუნეთ 
ქვედა ყბისა და ბაგეების სწორი მოქმედება. სამჯერ ჩურჩულით წარ- 
მოთქვით ე ხმოვანი. 

ბოლოს ე-ს არტიკულაცია საჭიროა ხმით, წყნარად და დაუძაბა–- 
ვად, მაგარი (ყელისმიერი) შემართვის გარეშე. ამგვარად წარმოთქვით 
ე სამჯერ. 

გაიხსენეთ ა-ს არტიკულაციის წესი, რომ შეძლოთ მისი საარტი– 
კულაციო მოქმედება უხმოდ, :გუნებაში წარმოთქმით. სარკეში კარ- 
გად ღაუკვირდით, რომ ა-ს წარმოთქმის დროს ქვედა ყბა ზედა ყბი- 

საგან დაცილებული იყოს ორი თითის მანძილზე ისე, რომ ბაგეები 
განზე არ გაიზიდონ და თვითნებურად არ იმოძრაონ. ამასთან დაუ- 
კვირდით ენის მდგომარეობას, ასე ივარჯიშეთ სამჯერ. 

შემდეგ ა-ს საარტიკულაციო მოქმედებაში ჩართეთ ჩურჩული და 
შეინარჩუნეთ ქვედა ყბისა და ბაგეების მოგრძო ოვალური მდგომა- 

რეობა. სამჯერ წარმოთქვით ა ხმოვანი ჩურჩულით. 

ბოლოს საჭიროა ა-ს არტიკულაცია · ხმით, -ოღონდ მშვიდად და 
დაუძაბავად მაგარი (ყეკლისმიერი) შემართვის ან დამართვის გარეშე. 

ამ წესით 'წარმოთქვით ა სამჯერ. 
მოიგონეთ ო ხმოვნის. არტიკულაციის წესი და შესძელით მისი სა– 

არტიკულაციო მოქმედება უხმოდ, გუნებაში წარმოთქმით. სარკეში 
დააკვირდით, რომ ქვედა ყბა ზედა ყბას სალოკი თითის მანძილზე 
ასცილდეს. ბაგეები მომრგვალებულად წინ წამოწიეთ და დაუკვირ- 
ღით ენის მოძრაობას. ასე გაიმეორეთ სამჯერ. 

შემდეგ ო-ს საარტიკულაციო მოქმედებაში ჩართეთ ჩურჩული და 
შეინარჩუნეთ ქვედა ყბისა და ბაგეების სწორი მოძრაობა. სამჯერ 
წარმოთქვით ო ხმოვანი ჩურჩულით. 

ბოლოს ო წარმოთქვით მშვიდად და განსაკუთრებული ყურადღება 
მიაქციეთ მის არამაგარ შემართვას. 

გაიზსენეთ ხმოვან უ-ს არტიკულაციის წესი და შესძელით სა- 
არტიკულაციო მოქმედება გუნებაში, უხმოდ. სარკეში დაუკვირდით, 

რომ ქვედა ყბა ზედას დასცილდეს ნეკის წვერის სიდიდეზე; ბაგეები 
მომრგვალებულად უფრო წინ უნდა იყოს გამოწეული, ვიდრე ო-ს 
წარმოთქმის დროს. დაუკვირდით უკანა ენისს მოძრაობას. ამ წესით 
გუნებაში რამჯერ წარმოთქვით უ. 
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უ-ს -საარტიკულაციო მოქმედებაში შემდეგ ჩართეთ ჩურჩული და 
ისე წარმოთქვით სამჯერ. 

ბოლოს, უ წარმოთქეით წყნარი ხმით და განსაკუთრებული ყუ- 

რადღება მიაქციეთ მის არამაგარ შემართვას. 

სმოქანთა არამაგარი შემართვის გამომუშავება 

როდესაც ხმოვნის წარმოთქმის დროს შეიმჩნევა მაგარი (ყელის- 

მიერი, უფრო სწორად, –- ხახისმიერი) შემართვა, უნდა ივარჯიმოთ 

ასე: ხმოვნის არტიკულაციას წინ წაუმძღვარეთ ზმუილი და როდესაც 
მაგარი სასის არეში ჰაერის თრთოლვას შეიგრძნობთ, დაიწყეთ ხმოვ– 
ნის არტიკულაცია ზმუილის ტონში. ხმოვნის არტიკულაციის დამთავ- 
რების შემდეგ ისევ ზმუილზე გადადით: 

მმშ ი მმმ 
შმმ ე მმმ 
მმმ ა მმმ 
მმმ ო მმმ 
მმმ «უ მმმ 

როგორც კი შეიგრძნობთ ხმოვნის არტიკულაციის არამაგარ შე- 
მართვას, მაშინვე ზმუილის გარეშე წარმოთქვით მხოლოდ ხმოვანი: 

ი, ე, ა, ო, უ- · 
ზმოვანთა წარმოთქმაში მაგარი (ხახისმიერი) შემართვა რომ მო- 

შალოთ, შეიძლება ასეც ივარჯიშოთ: ხმოვნის არტიკულაციას წინ წა- 
უმძღვარეთ ჰ ბგერის წარმოთქმა, წარმოქმენით ფშვინვიერი (ასპი- 
რაციული) შემართვა და მიიღეთ ასეთი კომპლექსი: ჰი, ჰე, პა, ჰო, 

ჰუ; წარმოთქვით ეს სამჯერ და შემდეგ გადადით მხოლოდ ხმოვნების 
წარმოთქმაზე: ი, ე, ა, ო, უ. 

სმოვანთა ცხვირისვიერობის მოშლა 

“ხმოვანთა წარმოთქმის დროს ცხვირისმიერობის ელფერის მოსა- 
ცილებლად საჭიროა შემდეგი სახის ვარჯიში: ორი თითი მოუჭირეთ 
ცხვირის ნესტოებს და ისე სცადეთ ხმოვანთა არტიკულაცია. გულდა- 
სმით დააკვირდით ამ მდგომარეობაში წარმოთქმულ ხმოვანთა აკუ- 
სტიკურ ხასიათსა და შემდეგ წარმოთქვით ხმოვნები თითებისაგან „გა- 

თავისუფლებული ნესტოებით, ეცადეთ, რომ ხმოვანთა წარმოთქმას 

არ ჰქონდეს ცხვირისმიერობის ელფერი. ამ წესით სისტემატური ვარ- 

ჯიში კარგ ეფექტს იძლევა. 
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სმოვანთა სწორი ატაკის გამომუშამება 

ხმოვანთა წარმოთქმის დროს ხმის სწორი დინებისათვის საჭი- 
როა დაამთქნაროთ ღრმად ხმის მეშვეობით და წარმოთქვათ 
მაქსიმალური გრძლივი ღიაობის ა ბგერა და ყური მიუგდოთ ხმის 
სიღრმეს; შემდეგ მთქნარების გარეშე გაიმეოროთ ა-ს წარმოთქმა, 
რომელსაც სიღრმისეული ხმა ამოჰყვება, მაგრამ მას მთქნარების იერი 
ექნება. 

იგივე ვარჯიმი გაიმეორეთ ·ღა რიგრიგობით წარმოთქვით სხვა 

(იიი, ეეე, ოოო, უუუ) ხმოვნები. შემდეგ ხმოვნების წარმოთქმას მო– 

აცილეთ მთქნარების იერი და მიიღეთ სამეტყველო ხასიათის ღრმა 

ბგერადობის ხმოვნები: ი, ე, ა, ო. უ. 

ხმის სწორი ატაკის გამოსამუშავებლად მნიშვნელოვანია აგრეთვე 

შემდეგი ვარჯიში: 

წარმოთქვით -ხმოვნები თითქოს და ძლიერი ტკივილის გამო ღრმა 

კვნესის ამოხდომით: ეჰ! აჰ! ოჰ! უჰ! შემდეგ კენესას თავი ანებეთ და 

წარმოთქვით წმინდად: ე, ა, ო, უ. 

ოდენ-სმოვნის ვარჯიში 

ხმოვანთა სწორი წარმოთქმა წინაპირობაა მეტყველებაში ხმის 
სწორი ხმარებისა, ამიტომ ხმოვნების წარმოთქმის დროს უნდა ეცა- 
დოთ, ხმა „მოგროვილი“, „მომრგვალებული“ და „წინ- 

წამოწეული“ იყოს. ხმით ვარჯიშის დროს უნდა მოძებნოთ ხმო–- 
ვანთა სწორი· რეზონატორები (მომღერალთა ტერმინით, ე. წ. „ნიღა- 

ბ ი"), რათა ხმის ჟღერადობა მაქსიმალური იყოს. სწორი რეზონატო– 

რის მოძებნაში დიდ დახმარებას გაგიწევთ ზ%ზ მ უ ი ლი. ხმოვანთა რი- 

გი წარმოთქვიძთთ ზმუილით და დაუკვირდით ხმის ჟღერადობას: 

მმიმმ-–მმემმ--–-მმამმ--–შ3მომმ–– მმუმმ 

შემდეგ თანდათან გააძლიერეთ ხმის ჟღერადობა ბოლოს წარმოთ- 
ქვით წმინდა ხმოვნები ერთბაშად, ერთი ამოსუნთქვით: 

-ი–-ე-–-ა–ო–უ 

შემდეგ აზგვარივე ერთი ამოსუნთქვით ორჯერ და სამჯერ წარმოთ- 
ქვით ხმოვნები: 

ი–ე–ა–რ–-უუი-–ეა–ო––-: 

იე არ უი-ე- აო უ-ი--ე-ა- ოუ; 
ამ სავარჯიშოს შემდეგ შეარჩიეთ ერთმარცვლიანი სიტყვები და 

105



მათი წარმოთქმის დროს ყურადღება მიაპყარით ხმოვანთა სწორ წარ- 
მოთქმას. მაგალითად, ასე: 

1) იმ, ის, იფ! იქ, იფნს, იხვს, იჰ! 

ეგ, ეს, ერთს, ექვს, ეშხს, ეჭვს, ეხ! ეჰ! 
ავს, ათს, ალს, ამ, ან, არ, აქ, აპ! 

ობს, ოთხს, ომს, ორთქლს, ოქმს, ოშ! ოჰ! 

ურცხვს, ურჩს, უქმს, უხვს, უჰ! 
2) ზრდი, თრთი, კრთი, სი, ჰი! 

დღე, თვე, მე, მზე, ძე, რძე, შრე, ჰე! 
და, თმა, მკა, სხვა, ძმა, ცხრა, ხმა, ჰა! 

ბრბო, დო, დრო, რტო, ღრძო, ხბო, პო! 

ბუ, თუ, კუ, ღრუ, კრუ, ცრუ, ძუ, ჰუ! 
“შემდეგ წარმოთქვით ხმოვნები დახურულ მარცვალში: 

დის, დღის, თვის, თრთის, მზით, ცით, ძვლის, ძლივს 
თქვენ, მხეცს, შენ, ჩვენ, ძღვეზნს, ხეს 
გაქვს, თხამ, თასს, მაქვს, რამ, სამ, ჩანს, ძრავს 

«დრომ, დოს, ზოგ, რომ, შნომ, ხომ, ჯგრომ 

ბუზს, ბუმ, კუზს, კუმ, ჩუმ, ძუმ 
შერჩეული სიტყვები ჯერ მხოლოდ არტიკულაციით, სარკის წინ, 

შემდეგ: ჩურჩულით დღა ბოლოს ხმით უნდა წარმოითქვას. 

დაწყვილებულ (მრჩობლ) ხმომანთა ვარჯიში 

ქართული სიტყვის თავში, შუაში ან ბოლოში ხშირად იყრის თავს 
ორი ხმოვანი, რაც ყველა ამ პოზიციაში ზომიერად, გამოკვეთილად 

წარმოითქმის. ამიტომაც არ უნდა ხდებოდეს ხმოვნების დაგრძელება- 

დამოკლება, შერწყმა, ქართულ მეტყველებაში ყველა ხმოვანი აკუს- 
ტიკურად მკაფიო, აღქმა-შეგრძნებისათვი”ს აღვილი «უნდა იყოს. 
ხმოვნების გამოკვეთით წარმოთქმა მეტყველების რიტმულ ბუნებას 
ემსაზურება და იგი არ უნდა დაირღვეს. 

დაწყვილებულ ხმოვანთა გასავარჯიშებლად ქვემოთ დასახელე- 
მულ ხმოენები უნდა ვერტიკალურად იქნეს წაკითხულ-წარმოთ- 

ლი: 

ღი ეი ჯი ღი უფი 

იე ეე «ე ოე ჯე 
ბა ეა პა რა უა 

ბო ქო ჯო ორო უო 

იუ ეუ ჯუ რე უუ 
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ამ ხმოვნების წაკითხვა-წარმოთქმის დროს მახვილი უნდა მოუდი- 
ოდეს პირველ ხმოვანს. პირველად ერთი სეეტი ერთი ამოსუნთქვით 
უნდა წარმოითქვას, შემდეგ კი ორი, სამი, ოთხი ღა ბოლოს ხუთივე 
სვეტი უნდა წარმოითქვას ერთი ამოსუნთქეით. როდესაც ხმოვნების 
სწორ და რიტმულ წარმოთქმას მიაღწევთ, საჭირო იქნება ზსავარჯი- 
შოს ყოველი ჩსვეტისათვის შეარჩიოთ სიტყვები, რასაც ორი ხმოვანი 

ექნება სიტყვის თავში, შუაში და ბოლოში; მაგალითად, ასეთები: 

1. იი –– თისფერი, მიიღო, გადიის 

იე –- თერიში, ბედნიერი, დაძლიე 

ია –- თა, მრაგნო, კარგია 
იო –- რორი, სტადიონი, რადიო 

იუ –- «უდა, სიუხვე, მზიური 
2. ეი –– მჟისრე, ხვირი, შეინახა 

ეე –– ვება, სახეები, საყვავეები 

ეა ––- ქამბორა, თეატრი, ღამეა 

ეო –- ვოხუნჯა, დღგობა, სატყეო 
ეუ –– ჟურჩება, მეურნეობა,. გარეული 

3, აი –- პიმრიზა, გადაიდო, გჯრდაისახა 

აე –- პენთო, საეუვო, ღჯე 

აა –- ააგო, საავიაციო, ჭჯრაა 
აო –- პორთქლება, სანახაობა, საკუჭნაო 

აუ -- აუცილებელი, ჩაუხატავი, გადაუდებელი 

4. ოი –– რინბაზხი, მრიმედე, დროით 

ოგ ––- პრემა, სკთნოება, სარწმუნოება 
ოა –- ოაზისი, მრაკოწიწა, საამოა 

ოო –- მროქვრილი, უდროოდ, საბოლოო 
ოუ -- მრურავი, აღმოუჩინა, ფსოუ 

5. უი –– უიმედო, ზმუილი, უი! 

უე –- ჟებრო, მუეძინი, შვეგუე 
ჟა –– ჟანგარო, ჟრუანტელი, ყუა 
უო --. ფორგულა, ზმუოდა, სათუო 

უუ –- უუნარო, ჟუფლებო, გაუუმჭცარდა 
ამ სავარჯიმოებში სიტყვები წარმოითქმიან ჯერ. მხოლოდ არტი- 

კულაციით, შემდეგ ჩურჩულით და ბოლოს –- ხმით. ჩურჩულით და 

ხმით წარმოთქმისას უნდა ვიხმაროთ სიტყვის მახვილი. ამ სავარჯი–- 

შომი განსაკუთრებული ყურადღება უნდა მიექცეს ხმოვანთა ხანგ- 

რძლიობის დაცვას. 
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ერთგან თაქვმოყრილი სამი ხსეოვნის ვარჯიში 

_ ქართულ სიტყვებში საკმაოდ ხშირად გვერდიგვერდ იყრის თავს 
სამი ხმოვანი. სამივე ხმოვანი თანაზომიერი გამოკვეთილობითა და 

ხანგრძლივობით წარმოითქმის სიტყვაში თუ ვისიმე მეტყველებაში 

ეს ასე არ არის, მაშასადამე, გავარჯიშება ესაჭიროება. ნიმუშები: 
ააა –- „გააავა, გააავაზაკა, გააათკეცა, დააარსა 

ააე -- გაავლვარებს, გჯააქრთრანებს, გაავრთგულებს 
ააი-- გაარგივა, დააიმედა, დააინტერესა, 

ააო –- გააორა, გააოცა, დააობა, დააოჯახა 

ააუ –“ გააუგემურა, გააუმჯობესა, დააუძლურა 

ავა –- გაეარშიყა, დაეაჯება 

აეუ –- დაეუფლა, დაეუბნა 
აია --- გაიადვილა, გაიარა, გაიათასა, დაიამა 

აიე –– გაიერთგულებს, გჯაიჟფდება, დჯაიეჭვებს 

ახო –- გაირრკეცებს, გაიოცებს, დაიოკა 

აიუ –“– გაიუთოვა, დაიუშნოებს, სპიუბრლეო 
აუა –- ჯუარა, გაუპდვილა, დაუამხანაგდა ჩაუარა 

აუე –– გაუელეებს, გაუერთგულდება, გაუერთებს 
აუი -- დაუინტერესებელი 

აუო -- აუორთქლდა, გაურრგულდა, დაუობლდა 
აუუ –– გაუუგემურდება, გაუუთოვებს, დაუურვებს 
ი ა ა –– მიაახლოებს, ძიაანი 

იაო –- მრაოხრებს 

იაუ –- გიაური, მტნდიაური 

იეა –“ მრეპბლერსა, მიეახლა 
თუე –– მიუჟრთდება 
იუა –- იუარა, მიუახლოვდა, ნიუანსი 

ეაო –- შვაორწევრა, შეარრტოლებს 

ეცა –- შეეალერსება 
ედა –- შეიარა, 'მჟიამხანაგა, მეიალქნე 

ეთე –-– შეიერთა 

ეთო -- შეიოკებს, შეირრთქლება, შეიოფლა 
ეუა -– შეუამდება, შგუამხანაგდება, შეუარა 

ეუე –– შეუერთდა 
ეუო –– შეურრთქლავი 
ოპა –– მროაასფალტეს, მრაახლოვეს 

ოპე -- მროაელვებს 
ოარო –– მრაოქროვებს, მრაოწრებს 
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ოაუ –– მოაუძლურებს 
ოთა –- მრიავადმყოფა, მოიაზრა, მოიარა, მრიახლოვა 

ოიე –- მრიჟრიშე, მროიეფე 

ორო -- მოიოხა 

ოუე –- შემოუერთდა 

ოუო -- მოუოხებელი 

ოუა –- მოუაზრებელი, მოუალერსა, შემოუარა 

ურთა -- ჟფიარაღო 

ჩამოთვლილი სიტყვები ჯერ მხოლოდ არტიკულაციით უნდა წარ- 
მოითქვას, შემდეგ ჩურჩულით და ბოლოს -–- ხმით. სიტყვის წარმოთ- 

ქმის დროს უნდა ვიხმაროთ მახეილი. 

ერთგან თამმოყრილი ოთხი სმოვჭწის ვარჯიში 

ქართულ მეტყველებაში იშვიათად, მაგრამ მაინც გვერდიგეერდ 

თავს იყრის ოთხი ხმოვანი; მაგალითად: 

ააია: გაარაფა, დააიარავებს 

აარძო: გააროლა 

ააუა: გააუპრესა, 

აუია: გაუიჯფდება, გაუიაფებს 

აუიე: გაუივფდება, გაურეფეს (დასაელ. დიალ.) 
ებია: შეაიპრაღა 

აუთო: გაუიოლებია 

ე უია: შგუიარაღებია 

ამ სიტყვების წარმოთქმის დროს უნდა ყურადღება მიექცეს ხმო- 

ვანთა თანაბარზომიერ ხანგრძლიობასა და სიტყვის მახვილის სწორ 

ხმარებას, 

2. ქართულ თანხმოვანთა სისტემა და მათი 
მართებულად წარმოთქმის ფესები 

თანამედროვე ქართულ ლიტერატურულ მეტყველებაში 28 თან- 
ხმოვანია. თანხმოვან ბგერებში გამოირჩევიან”; ნაპრალოვგნები” 
ფსპირანტები), ხშულები და ნაპრალოვანსშულები 
ლცფრიკატები) 
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ნაპრალოვანი თანხმოვნები 
(სპირანტები) 

ნაპრალოვან თანხმოვანთა ანუ სპირანტთა სისტემაში 

შეღის.შემდეგი ჯგუფები: 
1. სონანტები: რლმნვ 

2. სიბილანტები: 
ა. სისინა % ხ 

ბ. შიშინა ჟ შ 

“ვ. მთრთოლნი: ღს 

4 ყრუ ფშვინვიერი სპირანტი პ 

სონანტები 

„ხმოვანებით/ (ბგერადობით) გამოირჩევა და თავისი ბუნებით 

თანხმოვანთაგან ყველაზე მეტად ხმოვნებს «ახლოვდება ბგერათა 

ჯგუფი, რომელსაც სონორებს უწოდებენ; ეს ბგერებია რ, ლ, მ, 
ნ და ვ. 

სონორი რ და მისი მართებული 

ფარმოთქმა 

რ ვიბრანტი სონორია. ამ თანხმოვნის არტიკულაციის დროს ქვედა 
ყბა ოდნავ სცილდება ზედას. ბაგეები ნეიტრალურ მდგომარეობაში 
არიან. დაძაბული ენის წვერი უახლოვდება სასას, მაგრამ არ ახდენს 
ხშვას სასის წინა ნაწილთან. „იგი პერიოდულად ხან უახლოვდება მას, 
ხან კიდევ სცილდება. ენის წვერის სასასთან მიახლოვებისას საფონა– 

ციო ჰაერნაკადის დინების ძალა ღა რაოდენობაც მცირდება. დაშორე–- 

ბისას კი პირიქით, საფონაციო ჰაერნაკა–- 

დის უფრო ძლიერი ტალღა გამოივლის 

რ თანხმოვნის საარტიკულაციო ნაპ- 

რალს; ამის შემდეგ წარმოიშობა საფო- 

ნაციო ჰაერნაკადის ინტენსიობის პულ– 
საცია,ა პულსაციის სიხშირე 20--25 

_ ჰერცის ტოლია, ხოლო რაოდენობა მე– 

” ტყველების სტილისა და რ თანხმოვნის 

სურ. 13. რ-ს რენტენოგრმა ადგილის მიხეღვით სიტყვაში იცვლება 
9 „რი“ ი იმდევრობიში ბ 1-დან 3-მდე“ (მ. გაფრი ნდაშვი– 

ლი, ქართული ენის სონორ თანხმოვანთა ფორმანტული დიაპაზონე– 

ბი. ექსპერიმენტულ-სტატისტიკური გამოკვლევა. კრებ. „მეტყველე– 
ბის ანალიზისა და სინეთეზის საკითხები“, თბილისი, 1965, გვ. ტ) 

(სურ. 13), 
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ქართულ ენაში სონორ რ-ს არ ახასიათებს ძლიერი ვიბრაცია. 
ანლაუტში (სიტყვის დასაწყისში) რ-ს აქვს ერთი ან, იშვიათ შემთხვე– 
ვაში, ორი ვიბრაცია ასეთ სიტყვებში: რა, რომ, რამდენჯერ, რუ და 

ა, შ. ინლაუტში (ხმოვნებს შუა) რ-ს მხოლოდ ერთი ვიბრაცია აქვს 

და ისიც ისეთი, რომ მწვერვალს არ ქმნის, მაგ., ასეთ , სიტყვებში: 
ზარი, ჭური და სხვ., ორი ვიბრაცია აქვს, მაგ., სიტყვა ღრუ-–ში, ხოლო 
სიტყვაში ჩადრი, სიტყვის შუაში დ-სთან მეზობლობაში რ-ს აქვს სა– 
მი ვიბრაცია (ს. ჟღენტი, ქართული ენის ფონეტიკა, თბილისი, 

1956, გვ. 149). 
რ-ს წარმოთქმისას განსაკუთრებით დაჭიმულია ენის ზურგი და 

პირის ღრუში ფართო სარეზონანსო არე იქმნება სონორობისათვის. 
სიტყვის აბსოლუტურ ბოლოში რ ინარჩუნებს სონორობას, თუ. 

წინ უძღვის რომელიმე ხმოვანი, მაგ.: არ, ვარ, ხარ, მიერ, ძლიერ, 9ა- 

გიერ, სულიერ, როგორ და ა. შ. 

რ რამდენადმე ყრუდ წარმოითქმის სიტყვის აბსსოლუტურ ბოლოში, 
როდესაც წინ უძღვის ყრუ ფშვინვიერი თანხმოვანი, მაგ., მკვეთრ, 

თეთრ და მისთ. 

რ მთრთოლი თანხმოვანია და მისი წარმოთქმა რამდენადმე რთუ– 

ლია, ამიტომ არის, რომ ბავშვი მას გვიან ეუფლება. ქართულ მეტ– 

ყველებაში არის ხოლმე მისი დარღვევები; ამის სპეციფიკური მიზე– 
ზებია: ენის წვერის მთლიანი ან ნაწილობრივი შეზრდა; დიდი, მოუქ- 
ნელი, ან ძლიერ მოკლე ენა; ენისქვეშა ლაგმის სიმოკლე, რის გამო 
ენის წვერი ვერ სწვდება ზედა ნუნხებს. ხშირად ენისქვეშა ლაგმის. 
სიმოკლე იწვევს ენის წვერის დეფორმაციას. ენის წვერი გაყოფილია, 
რაც ხელს უშლის ენის წვერის ვიბრაციას; ენის ტრავმული დაზხიანე– 
ბა, სიმსივნე ან ხორცმეტი ენაზე; ენის ამწევი კუნთებისა და ნერვე- 
ბის მოდუნება (სისუსტე); მაღალი ვიწრო სასა, რის გამო ენის წვერი 

ვერ სწვდება ალვეოლებს. 
ჩამოთვლილი მიზეზების გამო ენას აკლია მოქნილობა და ვერ ახ- 

დენს რ ბგერისათვის საჭირო ზუსტ მოძრაობას (კლ. ავალიშვილი, 
ა. ინაშვილი, ტ. უგულავა, თ. ფერაძე, სახელმძღვანელო ლოგოპე–- 
დიური მუშაობისათვის, თბილისი, 1960, გვ. 37). 

რ-ს წარმოთქმის დარღვევის ერთ-ერთი სახეობაა მჟღერი ვიბრა- 
ციის ნაცვლად ყრუ ვიბრაცია, რასაც ესაჭიროება გამართვა, ნორმა- 
ლიხაცია. 

“რ თანხმოვანი სუსტად, რედუცირებულად წარმოითქმის, როდე– 
საც ორ თანხმოვანს შორისაა მოქცეული, მაგალითად, ასეთ სიტყვებ– 
ში: ბრძენი, ბრძანება, გრძელი, მრგვალი, ხრტილი, წრთობა, ძრწოლა, 
ჩრდილი, შესტრფის, ჟრჟოლა, ყრმა, ღრღნა, ღრძობა, ღრძუ, ქრთამი, 

ჰვეშევრდომი, ფრქვევა, ფრთხილი, ფიქრთა, უძრწოლველად და სხვ. 
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ამიტომაცაა, რომ ეს სიტყვები ცოცხალ მეტყველებაში ხშირად მარ– 
ტივდებიან და წარმოითქმიან ასე: ბძენი, ბძანება, გძელი,.. ზტი- 

ლი, წთობა ჩდილი.. უჟქჟოლა, ლღძუ., ქვეშევდომი,„ ფქვევა,, 
ფთხილი... 

რ თანხმოვანი ქართულში საშუალო სიმაგრისაა, თუმცა ხშირად 
ხდება ერთგვარი შერბილება, განსაკუთრებით კი მაშინ როდესაც 

მოსდევს ა, ო, უ ხმოვანი მაგალითად, რატომ, როგორ, მაგრამ, 

რურუა და მისთანები (უპირატესად მოწმდება დასავლ. კილოებში). 

რ-ს შერბილებულ წარმოთქმას იწვევს ხმოვანთა გაფანტული, გაშ- 
ლილი არტიკულაცია. პალატალიზებულ-შერბილებულ რ-ს ხშირად 
გაიგონებთ ქუჩური ჟარგონით მოლაპარაკე ყმაწვილებში. სონორ რ-ს 

ამგვარად წარმოთქმა ანომალიაა და იგი (თუკი შეინიშნება ვისიმე მეტ– 

ყეელებაში) უნდა აღმოიფხვრას. 

რ ბგერის სწორი წარმოთქმის მარჯიში 

1. რაზდენიმეჯერ წარმოთქვით რ ბგერა დაჭიმული ენისწვერის 
„სასასთან მიახლოებით და გაბმით: რრრრრ. ყურადღება მიაპყარათ 
ხმის მკაფიოდ გამოხატულ, ვიბრირებულ მჟღერობას. ვარჯიში, რო- 

გორც ითქვა, გაიმეორეთ რამდენიმეჯერ, ეიდრე არ გაგიადვილდებათ 

გაბმული ვიბრაციის მოხდენა. 
2. წარმოთქვით ერთმარცვლიანი სავარჯიშო რ-ს ძლიერი ვიბრა- 

ციით და ხმოვნების დახურული, დამრგვალებული რეხონანსით „ნი- 

ღაბში“ წარმოთქვით: 

რირ–-რერ–-რარ–-რორ––-რურ 
3, წარმოთქვით ერთმარცვლიანი სავარჯიშო ერთხელ ერთი ამო- 

სუნთქვით 
რი-რე-რა-რო–რუ 

შემდეგ უფრო სწრაფად ორჯერ, ერთი ამოსუნთქვით: 

რი--რე-–-რა-რო--რუ--რი-რე-- რა რო--–რუ 

_ 4. ივარჯიმეთ დიალოგის სახის კითხვა-მიგებით „რა“ სიტყვის 

გამოყენებით. პედაგოგი ეკითხება სტუდენტს, ის კი უპასუხებს მხო- 
ლოდ ერთი „რა“ სიტყვით: 

პედაგოგი –– გაიგე? რა ამბავი მომხდარა გუშინ, ლექციების შემ- 

დეგ? ' 
სტუდენტი –– რა? 

პედაგოგი –– აბამიძესა და ჯაფარიძეს ჩხუბი მოსვლიათ. 

სტუდენტი –– რა? 
პედაგოგი –– ერთმანეთისათვის დიდი შეურაცხყოფა მიუჟყენებიათ! 
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სტუდენტი –– რა?! 

პედაგოგი –– გაირკვა, რომ უსიამოვნების მიზეზი შენ ყოფილხარ! 
სტუდენტი --– რა?!! 

ამ, ან ამის მსგავს სხვა ტექსტში დიალოგის პირველ (შესაკითხ) 

ნაწილში აზრი შეიძლება სხვადასხვაგვარად შეიცვალოს. მეორე (სა- 
პასუხო) ნაწილში უნდა იხმარებოდეს მხოლოდ ერთი სიტყვა (დასა- 

ხელებულ შემთხვევაში „რა“ ანდა ა! აა! ჰა! და მისთ.). დასახელებუ- 
ლი მაგალითის კვალობაზე კი ეს სავარჯიშო ეფექტის მომცემი იქნე–- 
ბოდა რ-ს სწორად წარმოსათქმელად, 

5. ჩავატაროთ რ-ს ორმარცვლიანი ვარჯიში მახვილის პირველ მარ– 

ცვალზე დასმით: 

რტ ––- რი 

რჟ --რე. 

რა -–– რა 

რტო რო 

რუ –– რუ 
ეს სავარჯიშო შეასრულეთ ერთხელ, ერთი ამოსუნთქვით, ყურად- 

ღება მიაპყარით ბგერების სწორედ წარმოთქმას. შემდეგ “სცადეთ, 

ეს სავარჯიშო შეასრულოთ ორჯერ ერთი ამოსუნთქვით. 
6. ჩავატაროთ რ-ს სამმარცვლიანი ვარჯიში მახვილის პირველ 

მარცვალზე დასმით: 

რია –-–- რი –– რი 

რგ –– რე –– რე 
რა –– რა–- რა 

რო რო-- რო 

რუ--რუ-–-რუ 
7. როდესაც რ თანხმოვნის წარმოთქმა ძნელდება, შეიძლება გა- 

მოვიყენოთ ხუთმარცვლიანი სავარჯიშო პირველ და მესამე მარცე– 
ლებზე მახვილის დასმით: 

რი --რი- რ რი--რი 

რქ –– რე –– რე –– რე –– რე 
რა -- რა--– რ–– რა–– რა 
რო რო რ რო რო 
რუ რუ. რუ--რუ–- რე. 

ხმოვნებთან რ-ს გავარჯიშების დროს უნდა ყურადღება მიექცეს 
იმას, რომ რ-ს მკაფიოდ წარმოთქმის გამო, მაგალითად, ი ხმოვანი 

არ წარმოითქვას რუსული M-ს (მაგარი ი-ს) მსგავსად: ა რ M ს, ს აღ M, 

რსსთვის, როგორს, რჯონი და მისთ. ქართული ი-ს ამგვა– 
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რად წარმოთქმა არ არის ნორმალური და უნდა აღმოიფხვრას სათანა– 
დო ვარჯიშის ჩატარებით. 

ნორმალურ მეტყველებაში არ უნდა ხდებოდეს ბგერა რ-ს გამო- 
ტოვება სიტყვებში: ახალგაზ (რ) და, ზ(რ)დილობა, ბწრ)ძენი, ბწრ)ძა- 
ნება, ბ(რ)ძოლა,„ გIსრ)ძელი, გ(რ)ძნობა ქIრ)თამიდ ფIრ)თები, 

ჩ(რ)დილი და მისთ. (ამის თაობაზე ზოგი განმარტება იხ. ზემ.). 

8. სავარჯიშოდ შეიძლება შეარჩიოთ რ-სა და რომელიმე ხმოვნის 

შემცველი სიტყვები, მაგალითად: არა, რა, რერო, ორერო, რუ. რუ- 
რუა, არირა, როე, რე და სხე. ეს სიტყვები წარმოთქვით ჯერ მხოლოდ 
არტიკულაციით, სარკის წინ, შემღეგ –– ჩურჩულით და ბოლოს 
ხმამაღ 

შეარჩიეთ ორი ან სამი რ თანხმოვნის შემცველი სიტყვები, 

როგორიცაა, მაგალითად. ამირბარი, ბარბარე, გარგარი, ნარნარი, 

რაგვარად, რაკრაკი, რასაკვირველია, რიჟრაჟი, ხორხსარქველი, რაშა- 
რერა, რეგისტრატორი, რეკონსტრუირება, რეორგანიზატორი, რეპერ- 

ტუარი, რეპორტიორი, რეპროდუქტორი, რესტავრატორი, რეფერი- 

რება, რირა-ორირა და სხვ. ეს სიტყვები წარმოთქვით ჯერ მხოლოდ 

არტიკულაციით, სარკის წინ, შემდეგ –– ჩურჩულით და ბოლოს –– 
ხმამაღლა. 

სონორი ლ ლა მისი მართებულად ფარმოთვემის ფესები 

ლატერალური ლ ენაკბილისმიერი, ნაპრალოვანი, მჟღერი თანხმო– 

„ვანია. სონორ ბგერათაგან ყველაზე რთული წარმოსათქმელია. სამე– 
ცნიერო ლიტერატურაში გამოთქმულია მოსაზრება, თითქოს ქართულ- 
ში არსებობდეს ორგვარი ლ, „შედარებით რბილი“ და „შედარებით 

მაგარი“ (მალ. მრევლიშვილი, ქართული სასცენო მეტყველების ფო–- 
ნეტიკური საფუძვლები, თბილისი, 1949, გვ. 76), რომ ლ თანხმოვანი 

„შედარებით რბილად“ წარმოითქმის მაშინ, როდესაც მოსდევს ი ან 
ე ხმოვანი, მაგალითად: ლიახვი, ლი– 

ლი, ლილე, სახლი, ქალი, ლებანი, 

ლექსი, ჩვეულებრივი და სხვ. „შე- 

დარებით მაგრად“ წარმოითქმის მა- 
შინ, როდესაც მას მოსდევს ა, ო, ან 

უ ხმოვანი, ანდა რომელიმე თანხმო- 
ვანი; მაგრად წარმოითქმის აგრეთეე, 

როდესაც სიტყვა ლ-ზე ბოლოვდე- 
„ბა; მაგალითად: ლულა, ლორი, ლა- 

ბერ. 4. რემსი. რამა აე ვზი ალაზანი, ალბათ, ელფერი, 
ლპობა, ელდა, ხელთათმანი ლტოლვა, ალგეთი, ოლქი, ალკახა- 

რი თვალწინ” ელჩი ლმობიერი, ელნათურა, ელვა, წყალზე, 

ხელსახოცი, სახლში ალჟირი, ალყა... ხვალ, სულ და მისთ. 

 



მართლაც-და, შეიძლება ქართულში ლ თანხმოვანი რბილადაც 
წარმოითქმოდეს და მაგრადაც, მაგრამ ასეთები დამოუკიდებელი ფო– 
ნემის დონეზე ვერ განიხილებიან. სირბილე და სიმაგრე ლ თანხმო- 
ვნისა დამოკიდებულია იმაზე, თუ რა პოზიციამი და როგორ ხმოვან- 

თან ან თანხმოვანთან კომბინაციით წარმოითქმიან: სახელდობრ, ა, ო, 

უ ხმოვნებთან ლ „შედარებით მაგრად“ წარმოითქმის (მაგ. ლაღი, 

ლაქი, ლადო, ლომი, ლობიო, ლო- 

თი., ლუხუმი. ლურსმანი ლურ- 

ჯი..): ე და ი ხმოვნებთან კი „შე- 
დარებთძთ რბილად“ (მაგალითად: 

ლეღვი, ლეკი, ღელე, მთხლე..., ლი– 
ლი, ლიფსიტა... 

მაშასადამე, ქართულს მოეპოვე- 
ბა, როგორც ფონემა, ერთი ლ, რო- 

მლის რეალიზაცია (რბილად თუ მაგ- . 
რად) ამა თუ იმ სიტყვაში იმისდახერ- 15. ლს რენტგენოგრამა „დე 
მიხედვით ხდება, თუ როგორი ხასიათის ბგერა მოსდევს მას; ე. ი. 

სირბილე–სიმაგრე ამ თანხმოვნისა პოზიციურ-კომბინაციური ხასია– 

თისაა. 

     ( 
ზ 

ლ თანხმოვანი სპეციალურ "საგნათმეცნიერო ლიტერატურაში აკუ- 
სტიკურ-ფიზიოლოგიური თვალსაზრისით დახასიათებულია ასე: „შე– 
დარებით რბილად“ ლ-ს წარმოთქმის ღროს „ნიშანდობლივია მაღლა 

აწეული ენის წვერის ხშეა საჭრელი კბილების ნუნების ტოპსიკების 
ქვემოთ ისე, რომ სასას წინაენის ზურგი კი არ ეხება, არამედ ენის ქვე– 
და ნაწილი (რეტროფლექსიური არტიკულაცია). : 

ენის წვერის დაჭიმულობა საგრძნობია. ეს ჩანს შუა ენის არეში 

ენის ზურგის გარდიგარდმო ჩაზნექილობით, აგრეთეე უკანაენის ზურ- 
გის ამობურცვით რბილი სასის მიმართულებით. 

ენის „უკანა ნაწილის დაჭიმულობის მაჩვენებელია ენის ძირზედა 

ნაწილის გამობურცვა ხახის უკანა კედლის მიმართულებით. ხორს- 

სარქველი თავისი მწვერვალით ენის ძირსზედა ნაწილის აღნიშნულ 

გამობურცულობას ეხება, ენისძირსა და ხორხსარქველის საფუძველს 

შორის კი თავისუფალი არე, შეინიშნება. 

აღსანიშნავია, რომ, მიუხედავად ლ თანხმოვნის წინა რიგის ი ხმოვ- 
ნის ფონზე წარმოთქმისა, ენის კორპუსის საგრძნობ წინწაწევას მაინც 

ვერ ვხედავთ. 
ენის კორპუსის წინ წამოწევას ხელს უნდა უშლიდეს ენისწვერის 

არტიკულაციის ადგილის შედარებით უკან მდებარეობა -– ზედა საჭ– 
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რელი კბილების ნუნების ტოპსიკების ზემოთ, სასის მაქსიმალური 
ჩაღრმავების წინა კიდის საფუძველთან... (სურ 14). 

ლ თანხმოვანი ბილატერალური სპირანტია. საფონაციო ჰაერნაკა- 
დი გამოდის გარეთ ენის ორსავე მხარეს, ენის გვერდებსა და კბილებს 
შორის დატოვებულ ფართო, საკმაოდ გრძელ ნაპრალებში“ (მშ. გა ფ– 

რინდაშვილი, ქართული ენის სონორ თანხმოვანთა ფორმანტუ–- 
ლი დიაპჰაზონები. კრებ. „მეტყველების ანალიზისა და სინთეზის სა- 
კითხები“, თბილისი, 1966, გე. LI, 13). 

„მედარებით მაგრად“ ლ-ს წარმოთქმისას პირი ოდნავ ღიაა, ენის 
წვერი უფრო დაჭიმულია, ვიდრე „შედარებით რბილი“ ლ-ს წარმოთ- 

ქმისას და ებჯინება წინა ზედა კბილებს, ენის გვერდები დაშვებულია 
და ჰაერნაკადი ენის გვერდებსა და კბილებს შორის დატოეებულ ნაჰ- 
რალში გამოდის. ზედა კბილებზე მიბჯენილი ენის წვერის ენერგიული 
მოსხლეტის შედეგად ვიღებთ „შედარებით მაგარ“ ლ-ს (სურ. 15). 

ქართულ საენათმეცნიერო ლიტერატურაში თანხმოვან ლ-ს ორგვა- 

რი ბუნება არ არის არტიკულაციურად განსხვავებული და ამ თანხ–- 

მოვნის წარმოსათქმელად საჭირო ენის წვერის მიბჯენის ადგილად 

მიჩნეულია სასა. სასცენო მეტყველების სპეციალისტები კი აშკარა 
სხვაობას ხედავენ ენისწვერის მიბჯენის ადგილსა და ენის კუნთის და- 

ჭიმულობის ხარისხში, 
საენათმეცნიერო ლიტერატურაში ისიცაა აღნიშნული, რომ უ 

ხმოვნის წინ ლ თანხმოვნის არტიკულაციის ძირითაღი ელემენტები 

სავსებით ისეთივეა, როგორიც ეს ი ხმოვნის წინ ამ ბგერის წარმოთ- 

ქმის დროს გვქონდა“ (იქვე). 

ქართულ თანხმოვანთაგან სწორად წარმოთქმის ნორმათა დარღვე–- 

ვის ყველაზე მეტი პროცენტი მოდის ლ-ზე. ამ ბგერას, სახელდობრ, 

შერბილებულად წარმოთქვამენ ხოლმე, რის გამო მეტყველება მდო– 

რე ხდება. ასეთი წარმოთქმა განსაკუთრებით შეინიშნება იჟ, სადაც 
იგი „შედარებით“ მაგრად უნდა წარმოითქვას, ე. ი. მაშინ,': როდესაც 
ლ-ს მოსდევს ა, ო, უ ხმოვანი ან ესა თუ ის თანხმოვანი, ანდა სიტყვა 
სულაც ლ-ზე მთავრდება. 

· ბგერათწარმოთქმის დარღვევის ერთ-ერთი ყველაზე თვალსაჩინო 
ნიმუშია შერბილებული ლ-ს წარმოთქმა. საქმე ისაა, რომ ლ-ს შერბუ- 
ლება სხვადასხვა ხარისხით ხდება. მეტად „შერბილებული ლ ახა- 
სიათებს მეგრულ წარმოთქმას. მეგრულში ლ იმდენად რბილია, რომ 

ზოგჯერ იგი თავისებურად ახალ ბგერად, იოტად, იქცევა, მაგ., მარტ- 
ვილურ-ბანძურ წარმოთქმაში. ნახევრად შერბილებული ლ წარმოით- 
ქმის სვანურში და ქართულის დასავლურ კილოებში, განსაკუთრებით 
ქვემო იმერულში. სწორად წარმოების ტენდენცია იქითკენ უნდა იყოს 
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მიმართული, რომ იგი (ლ) წარმოითქვას არა შერბილებულად, არამედ 
საშუალო სიმაგრით, თორემ მაგარი ლ არაბუნებრივი იქნებოდა, ისე 
როგორც პალატალიზებული ლ-ს წარმოთქმა (ს. ჟღენტი, ქართუ- 

ლი ენის ფონეტიკა, თბილისი, 1956, გვ. 151). 
ქართულ სასცენო მეტყველებაში ლ-ს შერბილების თავიდან ასა- 

ცილებლად სისტემატური ვარჯიშია საჭირო. ვარჯიშის დროს უნდა 
დაიცვათ „შედარებით მაგარი“ ლ-ს წარმოთქმის ყველა პირობა, სა– 

ხელდობრ, ის, რომ ამ ბგერის წარმოთქმისას დაჭიმული ენის წვერი 
მიებჯინოს ზედა საჭრელ კბილებს ან ზედა და ქვედა კბილების საზღ– 

ვარს და არ მოხდეს ხშვა ზედა კბილების ნუნებთა(- როღესაც ამ 

ბგერის წარმოსათქმელად ენის კუნთის დამორჩილება ძნელდება, მა- 

შინ, ლ-ს „შედარებით მაგრად“ წარმოსათქმელად უნდა გამოვიყენოთ 

პროფ. მ. მრევლიშვილის მეთოდი: ენის წვერი 'მოგათაისოთ კბილიბს 
შორის და ისე წარმოვთქვათ ლ. 

ლ ბგერის სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

1. „შედარებით რბილი“ და „შედარებით მაგარი“ ლ-ს არტიკუ- 
ლაციის სხვაობის შესაგრძნობად სიტყვა „ლილე“ წარმოთქვით და–- 

მარცვლით: „ლი–- ლე“, დაუკვირდით, რომ ორივე მარცვალში ლ-ს 
წარმოთქმის დროს ენის წვერი ებჯინებოდეს ზეღა საჭრელი. კბილე– 
ბის ნუნებს. შემდეგ წარმოთქვით „ლილა“ დამარცვლით: „ლი–-ლა“ 
და მიაქციეთ ყურადღება მეორე მარცვლის წარმოთქმას, სადაც ლ-ს 
არტიკულაციისათვის საჭიროა ზედა საჭრელ კბილებს შეეხოს ენის- 

წვერი და გაცილებით უფრო ძლიერი იყოს ხშვა და სკდომა, ვიდრე 
ეს ჰქონდა პირველი მარცვლის ლ-ს. თუ ვისმე მაინც არ გამოუვა 

„შედარებით მაგარი“ ლ-ს არტიკულაცია, მაშინ ხშვა უნდა მოხდეს 
ზედა საჭრელი კბილების წვერთან. თუ ესეც ვერ გამოდგება, (რაც 

იშვიათად ხდება ხოლმე), მაშინ საჭირო იქნება „შედარებით მაგარი“ 

ლ-ს წარმოთქმისათვის ენის წეერი მოთავსდეს წინა ზედა და ქვედა 
კბილებს შორის და ისე წარიმართოს ამ ბგერის არტიკულაცია. შე9- 

დეგ ასევე დამარცვლით და ნელი ტემპით უნდა წარმოითქვას ასეთი 

სიტყვები: ლელო, ლელა, ლილო, ლალი, ლალე, ლილა, ლოლი, 
ლული. 

2. სავარჯიმოდ წარმოთქვით „შედარებით რბილი“ ლ ი და ე 

ხმოვნის მეზობლობაში; ეცადეთ ენის წვერი ზედა საჭრელი კბილე- 
ბის ალეეოლებს შეეხოს დღა წარმოთქვით ლი, ლე მარცვალი. 

სავარჯიშოდ წარმოთქვით ასეთი ორმარცვლიანი კომპლ-ქსები: 
ლი –– ლი 

ლე –– ლე 
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შემდეგ წარმოთქვით სამმარცვლიანები: 

ლი–– ლი–– ლი 
ლე –– ლე –– ლე 

ამ სავარჯიშოებში მახვილი უნდა ჰქონდეს პირველ მარცვალს. 
3. სავარჯიშოდ წარმოთქვით „შედარებით მაგარი“ ლ ა, ო, და უ 

ხმოვანთა მეზობლობაში: ლა––ლო––ლე. 
ახლა წარმოთქვით ორმარცვლიანი სავარჯიშო და დაიცავით „შე- 

დარებით მაგარი“ ლ-ს წარმოთქმის თავისებურება: 

ლა –– ლა 

ლო –– ლო 
ლუ–-–-ლუ 

ახლა წარმოთქვით სამმარცვლიანი სავარჯიშო ისე, რომ მახვი- 
ლი იხზმაროთ პირველ მარცვალზე (მსგასად ზემოთ. ნაჩვენები 
ორმარცვლიანებისა): 

ლა –– ლა–– ლა 

ლორ–-ლო–- ლო 
ლუ–-ლუ–-ლუ 

„შედარებით მაგარი“ არტიკულაციის ლ-ს გამომუშავების დროს 

დიდი სიფრთხილეა საჭირო, ვინაიდან ზოგი ისე ეჩვევა ლ-ს „გამაგ- 
რებას“, რომ „რბილად“ თქმა აღარ შეუძლია, ან ავიწყდება და იქაც 
ამაგრებს ლ-ს, სადაც ის „შედარებით რბილი“ უნდა იყოს. ბგერის 

ასეთი წარმოთქმა მეტყველებას ანომალიურს ხდის. ამისგან თავის და- 
საღწევად უთუოდ უნდა გვახსოვდეს, რომ ქართულში, როგორც ზე- 
მოთაც ითქვა, ერთიმეორისაგან უნდა განვასხვაოთ (მეზობლად მდგო– 

მი ხმოვნის ხასიათის კვალობაზე) ორგვარად წარმოსათქმელი ლ, ე. ი. 
„მაგრად“ და „რბილად“ ლ-ს წარმოთქმას განსაზღვრავს მისი პოზი- 
ცია სიტყვაში და კომბინაცია ხმოვანთან. 

ყოველივე ეს სქემატურად შეიძლება ასე შეჯამდეს: 

  

  

ლ _ ლი ! ლ „შედარებით რბილია“ 
ლე““ლე 

ლა –– ლა 
ლი –ლო ლ „შედარებით მაგარია" 

ლუ-–– ლუ 
სამმარცვლიანი ვარჯიშის სქემა ასეთი იქნება: 

ლი––ლი–ლი | შედარებით რბილია" ; ლ ლია 
ლე–– ლე–– ლე „ ედ” 
ლა –– ლა –– ლა 
ლორ ლილო | ლ „შედარებით მაგარია“ 
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ხუთმარცვლიანი ვარჯიშის სქემა ასეთი იქნება: 

ლი -–- ლ––-– ლ–ლი–ლი 

ლე –– ლე –– ლე –– ლე –– ლე 
ლ-–ლა––ლა––ლა–– ლა 
ლო –-– ლლ–ღუალი-–– ლ– ლო ლ „შედარებით მაგარია4 

ლე––ლუე––-ლუ– ლუ–ლე 
4. სავარჯიშოდ წარმოთქვთ დახურულმარცვლიაი სიტყეა, 

სადაც თავკიდური ლ იქნება „შედარებით რბილი“ არტიკულაციისა, 
ხოლო ბოლოკიდური –- „შედარებით მაგარისა“: 

| ლ „შედარებით რბილია“ 

/”/ ლი:ლ 
„მედარებით რბილი“ „შედარებით „მაგარი“ 

ა“ 
შემდეგ სავარჯიშოდ წარმოთქვით დახურულ მარცვლიანი სიტყვა, 

სადაც ორივე –– თავკიდური და ბოლოკიდური ლ „შედარებით მაგ- 

რაღ“ უნდა წარმოითქვას: 

ლალ 

  „შედარებით მაგარი“ . ლოლ –- „შედარებით მაგარი“ 

ლულ 
ბოლოს სავარჯიშოს პირველი და მეორე ნაწილი ერთმანეთის მი- 

ყოლებით წარმოთქვით და ეცადეთ დაიცვათ „შედარებით რბილი“ 
და „მედარებით მაგარი“ ლ-ს ზუსტი არტიკულაცია: 

„ი ლ 

„შედარებით რბილი“ C 

ლე:ლ ი   

  

ლალ –_> „შედარებით მაგარი“ 

„შედარებით მაგარი" 2 ლოლ " 

  

ლეულ 
5. შეარჩიეთ სიტყვები, სადაც ლ (მოსდევს-რა მას ე, ი ხმოვნები) 

„შედარებით რბილად“ წარმოითქმის: 

ა) ანლაუტში (სიტყვის თაეკიდურში): ლებანი, ლეგა, ლეგენდა, 

ლეგჩოხა, ლეიბი, ლეკვი, ლეკური, ლელი, ლერწამი, ლესვა, ლექსი, 
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ლეღვი, ლეში, ლეჩაქი, ლეწვა, ლენცოფა... ლია, ლიანდაგი, ლიბანი, 
ლიბრი, ლივლივი, ლიზღი, ლითონი, ლიკლიკი, ლიმონი, ლიპლიპი, 

ლირა, ლირიკა, ლიტერატურა... 
ბ) ინლაუტში (სიტყვის შიგნით) ალერსი, ალექსი, გალეწი– 

ლი, დალევა, ხალები, ალიონი, ძალიან, დალივლივებს, გალიაში, კე– 
თილისმყოფი, შვილიანი, მეტყველება, ჯინჯილები... 

გ აუსლაუტმში (სიტყვის ბოლოკიდურში): სასახლე, სასულე, 
მჭლე, მთხლე, სათვალე, ჩათვალე... ზაალი, თვალი, სახელი, სანთელი, 

საკმეველი... 
შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ხმამაღლა და დაიცავით ლ-ს 

„შედარებით რბილად“ წარმოთქმა. 
შემდეგ შეარჩიეთ სიტყვები, რომლებშიც ლ „შედარებით მაგრად“ 

წარმოითქმის: 
ა ანლაუტში: ლაბადა, ლამაზი, ლანგარი, ლარნაკი, ლაჭანი, 

ლაჩარი... ლობიო, ლოგიკა, ლოდინი, ლოთი, ლომი, ლოტო... ლუდი, 

ლუკმა, ლუპა, ლურსმანი... 
ბ) ინლაუტში: ალაზანი, ასალაგმავი, სალაზღანდარო, სადალა– 

ქო, ასწლოვან,„ გალოთებული, სალონი, მოლოდინი დაილოცა, 

ნალოგინევი, ალუდა, ძალუმი, გაილუმპა, დაილურსა, აღლუმი... 

გ აუსლაუტში: მალა, ძალა, ღალა, ჩალა, დასამალად, ჩა- 

ახალა, ეახლა, საქართველო, პალო, კალო, ძალო, ვინძლო, ახლომას– 

ლო, ტლე, ბლუ... 
შერჩეული სიტყვები ჯერ არტიკულაციით უნდა წარმოითქვაა 

გუნებაში და ამ დროს გაკონტროლდეს ენისწვერის შეხების ადგილი, 

შემდეგ ჩურჩულით და ბოლოს -– ხმით. 

6. ლ „შედარებით მაგრად“ წარმოითქმის, როდესაც მოსდევს ესა 
თუ ის თანხმოვანი. თანხმოვნებთან ლ-ს გასავარჯიშებლად შეიძლება 
გამოვიყენოთ სამმარცვლიანი ორმარცვლიანი და ერთმარცვლიანი 
კომპლექსები, სახელდობრ, ასეთები: 

ა ლბბტი–– ლფი-- ლპი ლდი –– ლთი-–– ლტი ლგი –– ლქი –– ლკი 
ლბე –– ლფე–– ლპე ლდე –– ლთე –– ლტე ლგე –– ლქე –– ლკე 
ლბა –-– ლფა–-– ლპ ლდა -– ლთა –– ლტა ლგ -- ლქა –– ლკა 
ლბო –– ლფო –– ლპო ლდო --–- ლთო –– ლტო ლგრ –– ლქო –– ლკო 
ლბუ –– ლფუ –– ლპუ ლდუ –– ლთუ –– ლტუ ლგუ –– ლჭქუ–– ლკე, 

ბ ლძი–– ლცი-- ლწი ლჯი –– ლჩი –– ლჰი 
ლძე –– ლცე –– ლწე ლე –– ლჩე–– ლჭე. 
ლძა –– ლცა –– ლწა ლჯა –– ლჩა –– ლჭა 

ლძო –– ლცო –– ლწო. ლჯო –– ლჩო –– ლჭო 
ლძუ –– ლცუ –– ლწუ ლჯუ –– ლჩუ – ლჭუ 
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გ) 

დ) 

ლხი –– ლსი ლქრ –– ლში ლღი –– ლხი 

ლხვ –– ლსე. ლჟე –– ლშე ლღე –– ლხე 
ლზა -–– ლსა ლჟპა –– ლშა ლღა –– ლხა 
ლხზო –– ლსო ლჟო –– ლშო ლღო –– ლხო 

ლზუ –– ლსუ ლეუ –– ლშუ ლღუ –– ლხუ 
ლმი ლნი ლრი ლვი 
ლმე ლნე ლრე ლვე 
ლმა ლნა ლრა ლვა 
ლმო ლნო ლრო ლვო 

ლმუ ლნუ ლრუ ლვუ 
თუ ამ გზით ვერ მივაღწევთ ლ-ს „შედარებით მაგრად“ წარმო- 

თქმას, შეიძლება გამოიყენოთ ხუთმარცვლიანი სავარჯიშო მასალა: 

ლში –-– ლში–- ლში- -ლში-–– ლში 

ლმქ –– ლშე –– ლშე –– ლშე –– ლშე 
ლშა –- ლშა –- ლშა --– ლშა –– ლშა 

ლში –– ლმო-- ლში –– ლმო –-–ლშო 

ლშუ –– ლშუ –– ლშე–- ლშუ –– ლშუ 
ხუთმარცვლიან სავარჯიშოში ორი მახვილი უნდა იქნეს გამოყენე- 

ბული, პირველ და მესამე მარცვლებზე. 
7. იგივე კომპლექსები „შედარებით მაგარი“ ლ-ს წარმოსათქმე- 

ლად უნდა გამოიყენოთ ლექსიკური მასალის სახით; მაგალითად, ასე– 

თები: 

ლბრი ლფი –– ლპი: 

ლზჟ –– ლფე –– ლპე: 
ლბა –– ლფა –– ლპა: 
ლბო – ლფო –– ლპო: 

ლბუ –– ლფუ –– ლპუ: 

ლდი –– ლთი –– ლტი: 
ლღდვე –– ლთე -–– ლტე: 
ლდა –- ლთა –– ლტა: 

ლდო –– ლთო –– ლტო: 
ლდუ –– დთუ –– ლტუ: 

ლგი –– ლქი –– ლკი: 
ლგე –– ლქე –– ლკე: 
ლგა –– ლქა –– ლკა: 
ლგო –– ლქო-- ლკო: 

ლგუ –– ლქუ –– ლკუ: 

ყალბი, დელფინი, ზალპი 

ლბება, ელფერი, ალპები 
ალბათ, ხელფასი, დალპა 

ლბობა, ჩოლფოთი, ლპობა 

სალბუნი, კალფურნია, ალპური 

ქაღალდი, ჩელთი, ალტი 
კლდე, 'ალთეოსი, სალტე 
ელდა, კალთა, ხელტარი 

ჯილდო, იყალთო, ლტოლვა 

წალდულა, უზალთუნი, წყალტუბო 
ძალგისა, ცელქი, ალკინიადა 

ალგეთი, ოლქები, ცალკე 
ქოლგა, ·ალქაჯი, წილკაოტი 
ხელგობა, საოლქო, წალკოტი 

უსულგულო, ძილქუში, წალკური 
I2)



ზ. ლ-ს სწორად წარმოთქმისათვის სავარჯიშოდ გამოიყენეთ აგ- 
რეთვე ბგერათა ხელოვნური კომპლექსები: ლმ წნ და მწნწლ. 

ლმნი მნლი 

ლმნე მნლე 
ლმნა მნლა 
ლმნო მნლო 

ლმნუ მნლუ 
ლ ბგერის წარმოთქმის მკაფიოობის გამოსამუშავებლად ვარჯიში 

ჯერ ნელი ტემპით უნდა ჩატარდეს და თითო სვეტი წარმოითქვას ერ– 
თი ამოსუნთქვით; ლ-ს წარმოთქმის სწორი ეფექტის მიღების შემდეგ 
კი შეიძლება თანდათანობით აჩქარდეს ვარჯიშის ტემპი და ერთი ამო– 

სუნთქვით წარმოითქვას ერთი სვეტი ორჯერ, სამჯერ და ა. შ. 

სონორი მ ღა მისი მართებულად წარმოთქმის ფესები 

მ სონორი თანხმოვნის წარმოთქმისას ბაგეები ეკვრიან ერთმანეთს 
და აქვთ ხშვა ზედა და ქვედა ბაგეების ბალიშების შიგა ნაწილით. 
საფონაციო ჰაერნაკადი არღვევს ამ დახმულობას. ნაქი დაშვებულია 
და ჰაერნაკადის ნაწილი ცხვირის ღრუში გადადის. „პირის ღრუ ბაგე– 
ების ხშვის გამო წარმოადგენს დახურულ რეზონატორს, რომელიც 

' სონორ მ თანხმოვნის არტიკულაციაში 
იმით მონაწილეობს, რომ გაძლიერე– 

ბის ნაცვლად ახშობს გარკვეული სებ- 
შირის შემადგენლებს და სპექტრში 

წარმოშობს ხარვეზს –– ანტიფორმანტს. 

მ თანხმოვნის რეზონანსი ცხვირის ღრუ- 

ში ხორციელდება.. რაკი მ თანხმოვ- 

ნის წარმოთქმისას ენა თავისუფალია 

ხურ. 16. 9-ს რენტგენოგრამა „მი» და არტიკულაციაში არ მონაწილეობს, 
იმდევრობაში ამიტომ მას შეუძლია მ თანხმოვნის არ- 

ტიყულაციის ერთდროულად მომდევნო ბგერის წარმოსათქმელად სა- 
ჭირო მოყვანილობა მიიღოს და გადაადგილება მოახდინოს პირის ღრუ- 
ში" (მშ. გაფრინდაშვილი, დასახ. შრ., გვ. 17). (სურ. 16). 

მ ბგერას ადამიანი თანხმოვან ბგერათა შორის ყველაზე ადრე 
წარმოთქვამს, ვინაიდან მისი არტიკულაცია დაკავშირებულია ძუძუს 
წოვის პროცესთან. იგი ადვილად წარმოსათქმელია, მაგრამ შესაძლე– 
ბელია ამ ბგერის მოდუნებული წარმოთქმაც, როდესაც ადამიანი არ– 
ტიკულაციის დროს ბაგეებს ენერგიულად ვერ ამოქმედებს. 

122



სასცენო მეტყველებისათვის განსაკუთრებული მნიშვნელობა ენი- 
ჭება მ ბგერას სამეტყველო ხმის გავარჯიშებისათვის. ამ ბგერის გაბ- 
მით –– ზმუილის მსგავსად წარმოთქმისას ხდება ჰაერნაკადის ენერგი- 
ული მოზიდვა ბაგეებთან, რაც კარგი რეზონანსის ხელისშემწყობია 
და ამგვარად, ბაგეებთან მოზიდული მ-ს შემდეგ წარმოთქმული ხმოვ- 
ნები მაქსიმალურად ჟღერენ და ხმოვნის შემართვისას ყელისმიერო– 
ბის ეფექტისაგან ათავისუფლებენ ხმოვნებს ამას განსაკუთრებით 

დიდი მნიშვნელობა აქვს ხმის სწორი დაყენებისათვის. 

მ ბგერის სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

1. ზედა და ქვედა ბაგეების ბალიშების შიგა ნაწილები ერთმანეთს 
მჭიდროდ მიაკარით და საფონაციო ჰაერნაკადი მოზიდეთ ბაგეების- 
კენ, რაც გამოიწვევს ბაგეების ერთგვარ ღიტინს, ჟრჟოლას. ამის შემ- 
დეგ გაბმით, ზმუილით წარმოთქვით: ·მმმმ.- ზმუილის შემდეგ წარმო–- 

თქვით რომელიმე ხმოვანი და კვლავ დახურეთ ბაგეები ზმუილით 
წარმოთქმულ მმმმ-ზე: 

მმმიმმ“  მმმემმმი  მმმამმმ,· მმმომმმი მმმუმმმ. 

ამ ვარჯიშით მიაღწევთ ხმოვანთა სწორ რეზონირებას. შემდეგ შე– 
წყვიტეთ ზუზუნი და წარმოთქვით ასეთი დახურული მარცვალი: 

მიმ, მემ, მამ, მომ, გუმ. 

2. ჩაატარეთ მ-ს შემცველი ერთმარცვლიანი კომპლექსების ვარ- 

ჯიში. ყოველი მარცვალი უნდა გამოიკვეთოს ენერგიულად და მკა- 
ფიოდ: 

მი –– მე –– მა––მო––მუ 

ჯერ ნელი ტემპით წარმოთქვით ერთი ამოსუნთქვით ერთხელ: შემ– 

დეგ ნელნელა, თანდათანობით ააჩქარეთ წარმოთქმა და ერთი ამო- 

სუნთქვით ორჯერ და სამჯერ წარმოთქვით ეს სავარჯიშო. . 
3, ჩაატარეთ მ-ს შემცველი ორმარცვლიანი ბგერათკომპლექსის 

ვარჯიში; მახვილი –– პირველ მარცვალზე: | 

მრ –– მი 

'მე –– მე 
მა –– მა 

მო –– მო 

მე –– მუ 
ჯერ ნელი ტემპით ერთი ამოსუნთქვით ერთხელ წარმოთქვით, შემ- 

დეგ კი ერთი ამოსუნთქვით ორჯერ და სამჯერ წარმოთქვით ოდნავი 
აჩქარებით. 
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4. ჩაატარეთ მ-ს შემცველი სამმარცვლიანი ბგერათკომპლექსის 
ვარჯიში; მახვილი –– პირველ მარცვალზე: 

მპ -––- მი–– მი 

მე –– მე –– მე 
მა –– მა–– მა 

მრ––მო–– მო 

მჟ-– მუ– მუ 

საშუალო ტემპით, ერთი ამოსუნთქვით მთლიანდ უნდა წარმო- 
ითქვას ეს სავარჯიშო მასალა. ყოველი მარცვალი უნდა იყოს გამოკვე– 
თილი და ყურისთვის მკაფიოდ აღსაქმელი, ხმის სიძლიერის მომა- 
ტებით რამდენჯერმე გაიმეორეთ. 

5, სავარჯიშოდ უნდა შეირჩეს ანლაუტში, ინლაუტსა და აუსლა- 
უტში მ-ს შემცველი სიტყვები, მაგალითად, 

ანლაუტში ინლაუტში აუსლაუტში 

მადანი სამართალი მაგრამ 
მელია საიმედო იმ 
მისელა სამიანი ეფრემ 

მოსავალი ჩამოსული ვათომ 

მურაბა დამუშავებული კუმ 

ამ სიტყვების წარმოთქმის დროს საჭიროა ყურადღება გამაზვილ- 
დეს როგორც თანხმოვანთა, ისე ზმოვანთა სწორ წარმოთქმაზე. ორ და 
მეტმარცვლიან სიტყვებში მახვილი უნდა მოუდიოდეს პირველ მარ–- 

ცვალს. 
6, მ-ს მართებული წარმოთქმისათვის” სავარჯიშოდ «უნდა შეარ- 

ჩიოთ ისეთი სიტყვები, სადაც მ თანხმოვანი ორჯერ ან სამჯერ იქნება 
გამოყენებული, მაგალითად, ასეთები: მამა, მამაკაცი, მა2C- 
და, სამამულო, მოამბე, მომცრო, მუმია, დამა- 
მცირებელი.. მამამთილი, მამამძუძე, მამამთავა- 

რი, მოიმოქმედებს. 

ამ სიტყვების წარმოთქმის დროს საჭიროა ყურადღება გამახვილ–- 

დეს როგორც თანხმოვანთა, ისე ხმოვანთა სწორ წარმოთქმაზე. 

ერთი ან რამდენიმე მომდევნო თანხმოვნის მეზობლობაში ზოგჯერ 
სიტყვას უკვეცავენ თავკიდურ მ-ს, რაც სალიტერატურო ქართულის 
ნორმათა მიხედვით მართებული არ არის. მ-ს მოკვეცა-გამარტივების 
პროეესი შეინიშნება ასეთ სიტყვებში: ჩვეფარე. (–- მჩქეფარე), ჩხა- 

ვანა (+–მჩხავანა), რგვალი  (+-მრგვალი), წვანე  (+<-მწვანე),  შვილდი 
(<–მშვილდი), წიფე (<–მწიფე), ფრინავი (+-მფრინავი), გვანება (+-მგვანე– 
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ბა), გლოვიარე (<-მგლოვიარე), დგმური (<-მდგმური), თლათ+-თლად 
(«<-მთლად), კვტარი <–კვდარი(+<–მ Iკვდარი), რგლოვანი (+–მრგლოვანი), ტვერი 

(+–მტვერი), ფლანგველი (<–-მფლანგველი) და სხვ. 
სავარჯიშოდ საჭიროა თავი მოეყაროს ამგვარ (თავკიდურ ელემენ- 

ტად მ სონორის შემცველ) სიტყვებს (ჩამოთვლილთა გარდა, სხვა 
სიტყვებსაც, მაგალითად: მგვანება, მგრგვინავი, მგრძნობელი, მდგომა–- 

რე, მდგომარეობა, მწოლარე, მღევარი, მხევალი, მხეცი, მდუღარე, 
მწუხარე, მთრთოლი, მთხზველი მთხრობელი და სხვ.) და მათი რაჭ- 
დენჯერმე გამეორებით ყოველგვარ ბგერათმეზობლობაშმი გამომუე- 
შავდეს მ თანხმოვნის სწორად წარმოთქმის ჩვევა. 

სონორი 6 ლა მისი მართებულად ფარმოთქვმის ფესები 

ნ თანხმოვნის არტიკულაცის დროს საფონაციხო ჰაერნაკა- 
ღი ცხვირის ღრუსაკენ წარიმართება, რადგანაც ნაქი დაშვებულია ისე– 

ვე, როგორც ბაგისმიერი მ თანხმოვნის არტიკულაციის დროს. ამიტომ 
მ და ნ სონოუებს ეწოდებათ ცხვირისმიერი (ნაზალური) 

ბგერები, ნ ბგერის წარმოთქმისას წინა ენა ეკვრის როგორც ზედა საჭ- 
რელი კბილების გვირგვინებს, ისე ამ კბილების ნუნების არეს. პირის– 
მიერი ხშვა ენის ზურგით ხორცი- · 

ელდება და იგი უფრო დენტალური,“ / 
ვიდრე ალვეოლარული. ნ-ს წარმო- 
თქმის დროს დახშული რეზონატო- 
რი (მ “თანხმოვნის რეზონატორთან 

შედარებით) რამდენადმე მცირე მო– 

ცულობისაა. (სურ. 17). 

ნ ქართულ მეტყველებამი არ 

რბილდება მაშინაც კი, როდესაც სურ. 17. ნ-ს რენტგენოგრამა „ნუ“ 
მოსდევს მას ი ან ე ხმოვანი, მაგა- მიმდევრობაში 

ლითად, ასეთ სიტყვებში: წინა, ნიკო, ნიკორა, ნინია, ღვინია, ნენე, ნა- 

ნინა, ბუნება, ნებიერი, ნეტარება, ნესტი, საგნები, სვანი, სავანე, და 
სხვ. 

ქართულ მეტყველებაში ნ-ს შერბილებულად წარმოთქმა უნდა 
მიეწეროს რუსული მეტყველების გავლენას. წ-ს ხშირად არბილებენ 

გოგონები და ქალები, რომლებიც ცდილობენ, ერთგვარად „სათუთი“, 

„ნაზი“ ელფერი მისცენ ლაპარაკს და ამით გამოხატონ თავიანთი სი- 
კეკლუცე. ასეთი რამ მეტყველებას უკარგავს ბუნებრიობას და მას 

უთუოდ უნდა ვერიდოთ. 
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6 ბგერის სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

1. ნ რომ არ შევარბილოთ, უნდა შევნიშნოთ: შერბილებული 

ნს არტიკულაცია ალვეოლარულია მოდუნებული ენის წვერი 
ბრტყლად ეხება ზედა საჭრელი კბილების ალვეოლებს და ისე ახდენს 
ხშვას. ამ ბგერის გასამაგრებლად საჭიროა, რომ ზშვის ადგილი ზედა 
საჭრელ კბილებზე იქნეს ჩამოტანილი და ენის წვერი უფრო დაძაბუ- 

ლი იყოს სშვის მომენტში. 

შერბილებული წ-ს წარმოთქმის შემთხვევაში საჭიროა მისი არტი- 
კულაციის კორექცია, ხშვა უნდა ხდებოდეს ზედა საჭრელი კბილების 
გვირგვინებთან და წარმოითქვას ასეთ კომპლექსში: ნი--ნი--ნი--ნი, 

შემდეგ ნე –– ნე –– ნე –– ნე. 
ამასთან: 
2. ნ-ს გავარჯიშება უნდა მოხდეს დახურულ მარცვალშიც. გაბმით, 

თანაც ზმუილით წარმოთქვით ნხნნ; შემდეგ წარმოთქვით რომელიმე 
ხმოვანი „ნიღაბში“ რეზონირებით, სახელდობრ, ასე: 

ნნნინნ –- ნნნენნ –– ნნნანნ -–– ნნნონნ –– ნნნუნნ 

შემდეგ ზმუილის გარეშე ენერგიულად წარმოთქვით ასეთი დახეუ– 
რული მარცვალი: ნინ –– ნენ –– ნან –- ნონ –– ნუნ. 

3, ნ თანხმოვნის სწორად წარმოთქმის გასავარჯიშებლად შეიძლება 
გამოიყენოთ შემდეგი ორმარცვლიანი კომპლექსები (მახვილი ამ შემ– 
თხვევაში უნდა იყოს პირველ მარცვალზე): 

ნრ –– ნი ნტ ––- ნი ნე-- ნი 
ნჟ –– ნე ნი ––- ნე ნე-- ნე 
ნკ –– ნა ნტ –– ნა ნვ –– ნა 
ნო –– ნო ნი ნო ნე–- ნო 

ნუ–– ნუ ნი–– ნუ ნე–– ნუ 

ნრ –– წი ნ§ ნი ნ4 –– ნი 
ნრ –– ნე ნა –– ნე ნუ –– ნე 
წრ –– ნა წყ –- ნა ნუ ––ნა 
ნრ–– წო ნკპ-–– ნო ნუ–- ნო 

ნრ- ნუ ნწჯ--ნუ ნუ წუ 
4. 5-ს სწორი წარმოთქმის გამოსამუშავებლად შეიძლება გამოიყე– ნოთ სამმარცვლიანი კომპლექსებიც: 

ნტი ---ნი--ნი 

ნე –– ნე –– ნე 
ნ§ჭ§-–-–ნა–– ნა 

ნრ–-ნო--ნო 
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ამ სავარჯიშოში მახვილი უნდა ჰქონდეს პირველ მარცვალს, ხო– 

ლო ყოველი მარცვალი უნდა წარმოითქვას ენერგიულად, მკაფიოდ და 
შეულბილებლად. 

5. ნ სონორის სავარჯიშოდ შეარჩიეთ ისეთი სიტყვები, სადაც ეს 
ბგერა ორჯერ ან სამჯერ იქნება გამოყენებული: 

ნაანდქრძები ნკნინა ნიშანი 
ნაანგარრშევი ნარინჯიანი წვონი 
ნაბანაკევი ნერვიანი ნერონი 

ნაბატრონარი ნესტიანი ნომინალური 
ნაგვიანევი ნეპტუნი ნოვოკაინი 

ნავენახარი ნოკდაუნი ნუკრიანი 
ნახევარსაუკუნრვაი ნახევართუნგიანი ნუწუა და სხვ. 

ამ სიტყვების წარმოთქმის დროს საჭიროა ყურადღება გამახვილ- 
დეს როგორც თანხმოვანთა, ისე ხმოვანთა სწორ წარმოთქმაზე. ორ 
და მეტმარცვლიან სიტყვებში მახვილი უნდა მოუდიოდეს პირველ 

მარცვალს. 

ე საირანტის სთორად: წარმოთქმის წესები 

კბილბაგისმიერი ვ თანხმოვანიც სონორთა ჯგუფს ეკუთვნის. მისი 
წარმოთქმის დროს ქვედა ბაგე მაქსიმააულურად უახლოვდება ზედა 

საჭრელი კბილების გვირგვინების მწვერვალებს და იწარმოება მო–- 
გრძო ნაპრალში. ვ-ს წარმოთქმის დროს ზედა ბაგეც ახლოა ქვედა 

ბაგესთან და გამორიცხული არაა” საფონაციო ჰაერნაკადის შესამჩნევი 

ხახუნი ბაგეებს შორისაც ზედა და ქვეღა კბილებს შორის მანძილი 
1,5 მმ-ია, ამ ბგერის წარმოთქმისას ენა არტიკულაციაში უშუალოდ 

არ მონაწილეობს და წინასწარ იღებს 
იმ მდგომარეობას, რომელიც საჭი- 

როა მომდევნო თანხმოვნის წარ- 
მოსათქმელად. რბილი სასის ფარღა: 
ნაქითურთ კეტავს ცხვირის ღრუ- 

საკენ გასასვლელს და საფონაციო 

ჰაერნაკადი ნაბრალისაკენ წარიმარ- 

თება. ენის უკანა ზურგი დაჭიმუ- 

ლია და საკმაოდ ფართო სარე- – ს ურამა 
ზონანსო არეს ქმნის პირსახის ს ქს რენტგენოგ 
ღრუში და ხახის ღრუს ქვედა ნაწილში ხოლო ზესადგამი მილის 
დანარჩენ ნაწილში, განსაკუთრებით პირის ვესტიბულარში კი რამ- 
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დენადმე დავიწროებულია. (მ. გაფრინდაშვილი, ქართული 
ენის ნაპრალოვან თანხმოვანთა საშუალო სპექტრები. კრებ. ,„მეტყვე- 
ლების ანალიზის, სინთეზისა და სტატისტიკის საკითხები“, თბილისი, 

1967, გვ. 5) (სურ. 18). 

ვ მჟღერი ბგერაა; როდესაც სიტყვაში მას სხვა რომელიმე მჟღერი 

თანხმოვანი, ან ხმოვანი მოსდევს, იგი ყოველთვის მქღერად წარმო- 

ითქმის; მაგალითად: ვადა, ვანი, ვაი-ვაგლახი, ვაკე, ვალი, ვარდი, 
ვახშამი, ვეებერთელა, ველი, ვენახი, ვეფხი, ვიგინდარა, ვიდრე, ვინა- 

ობა, სვლა, ვნება, ვრცელი, თავო, ვულკანი, თავური, ვუთხარი, ვუნ- 

ღივარ, შევუდექი, ვძერწავ, ვჯობნი და სხვ. 
ვ ყრუვდება, როდესაც აუსლაუტშია (სიტყვის ბოლოში), ან ანლა- 

უტში (სიტყვის თავში) და მოსდევს ყრუ თანხმოვანი, მაგალითად, 

ასეთ სიტყვებში; ვკერავ –+რკერა”რ ვკიდებ–>რკიდეფ, ვპოულობ–-რპო- 
ულობ...; ვსინჯავ–>დსინჯარ. ვფიქრობ-+დფიქრობ, ვთამაშობ-+დთთამაშობ, 

ავსებს–-ადსებს, სავსე–>სადსე, ვქადაგებ–-თქადაგებ... 

ამგვარი პროცესი ბგერათანომალია კი არ არის, არამედ პოზიცი- 

ურ-კომბინაციური ბგერათცვლა, დამახასიათებელი ქართულისათვის. 

ამიტომაც ასეთ შემთხვევაში უნდა იწერებოდეს ვ, მაგრამ ითქმოდეს 

ყრუდ დაახლოებით ისე, როგორც, მაგალითად, რუსული 

რდ. თუმცა, ვისაც შეუძლია მჟღერი ვ-ს პძალდაუტანებლად, ენერგი- 

ულად წომოთქმა ისე, რომ არ დაეკარგოს მისთვის ნიშანდობლივი 

(მქღერობის) თვისება, ეს კარგი მეტყველების ნიმუში იქნებოდა. 
სოგჯერ შეინიშნება ვ და უ ბგერათა შენაცვლებაც, მაგალითად: 

ექვსი (ექუსი), შვიდი შუიდი), შვრია (შურია), ჭვავი (3ჭუავი), ჭკვა– 
რამი (ჭკუარამი), ხახვი (ხახუი) და სხვ. პირიქითაცაა: ჭკვა (--ჭკუა), 

ჭკვიანი, (+–ჭკუიანი), საშველი (+<–საშუელი), საშვალება (+<-საშუალება).., 

სასაუბრო მეტყველებაში ვ არ წარმოითქმის უ-ს წინ: წვ)1უთხარი, 

(ვ) უპასუხე, (ვ1უსხეღით და სხვ. ასევეა ოს წინაც Lვ1ომობთ, 
(ეჰოცნებობ, (ვ)ოქრომჭედლობ, წვ1ოხრავ და მისთ. სასცენო და სა– 
ერთოდ გაბმულ მეტყველებაში ვ თანხმოვანი უნღა წარმოითქვას ასეთ 
პოზიციაშიც. 

ვ-ს წარმოთქმას ჩვეულებრივზე მეტი ინტენსიურობა ახასიათებს, 
როდესაც სიტყვაში ორი ვინი იკრის თავს; ვვარაუდობ, ვვარგივარ, 
ვვარდები, ვვარცხნი, ვვარჯიშობ, ვვახშმობ და მისთ. ასეთ შემთხვე–- 
ვაში, გარდა არტიკულაციური ინტენსიობისა, ვინის წარმოთქმას ახა– 
სიათებს ოდნავ მეტი ხანგრძლიობაც (ს. ჟღენტი, ქართული ენის 
ფონეტიკა. გვ 159). ესეც უნდა გავითვალისწინოთ სასცენო მეტყვე– 
ლებაში, 

128



ე ბგერის სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

1. სავარჯიშოდ შეიძლება წარმოითქვას ერთი დახურული მარ- 
ცელის სახის ისეთი კომპლექსები, რომელთა თაეკიდური და ბოლო- 
კიდური ელემენტია ვ; ამათგან პირველი წარმოითქმის მჟღერად, ხო–- 

ლო მეორე -- ყრუდ: 
ვიჭ,ქგ ვევ ვავ გვოე, ვუვ 

შემდეგ უნდა წარმოითქვას ვ-ზე დაწყებული და დამთავრებული 
სიტყვები: ვბარავ, ვძერწავ, ვოანდავ, ვნამავ და მისთ. ამ სიტყვების 
წარმოთქმისას ვ-ს მჟღერობა-სიყრუე აკუსტიკურად შესაგრძნობი 
უნდა იყოს. 

2. საჭიროა ორმარცვლიანი და სამმარცვლიანი სავარჯიშოებიც –– 
ისე, რომ მახვილი უნდა მოუდიოდეს პირველ მარცვალს: 

ვრ –– ვი ვი ––-– ვი–– ვი 

ვე –– ვე ვე –– ვე –– ვე 
ვა –– ვა ვა –– ვა–– ვა 
ვრ –– ვო ვო ––ვო–– ვო 

ვუ –– ვუ ვუ––ვუ––ვუ 

შემდეგ უნდა წარმოვთქვათ სიტყვები სადაც ვ ორჯერ იქნება 
გამოყენებული და ორივეჯერ მჟღერი თვისებისა: ზვავი, ვარდიაშვილი, 
ვახვახიშვილი, იკვრევინება, ხვავი, იხვევა, ვაივაგლახი თვე-თვე, 
თვითმმართველობა, თვითმიზნობრივი, ჩვევა, ქვევრი, სვავი, ხვავი, 
ხვივილი, უთვალთვალებ, ჭვავი და მისთ. 
შნშ: ამ ნიმუშებში არ შეიძლება ერთ დონეზე განვიხილოთ ვ-ს წარ- 

მოთქმის ხასიათი: ხს, თ და სხვა ყრუ თანხმოვნის მეზობლობაში 
ვ თანხმოვანი არ არის იმგვარივე მჟღერობისა, როგორიც მჟღერი 
თანხმოვნის ან ხმოვნის მეზობლობაშია. 

3, შევარჩიოთ ვ თანხმოვნის შემცველი რიცხვითი სახელები: რვა, 

რვაასი, ოცდარვა, ასრვა, შვიდი, ჩვიდმეტი, ოცდაშვიდი, ოცდაჩვიდ– 

მეტი, ასშვიდი, შვიდასი, ექვსი, თექვსმეტი, ოცდაექვსი, ოცდათექვს– 
მეტი, ასექვსი, ექვსასი და ა. ფშ. 

მჟღერი ვ გვექნება რვა, რვაასი, ასრვა, ოცდარვა; შვიდი, ჩვიდ- 

მეტი, შვიდასი და მისთ. რიცხვით სახელებში; სხვა რიცხვით სახე- 
ლებში კი ვ სპირანტი ყველგან ყრუდ წარმოითქმის. 

4, სავარჯიშოდ შეიძლება გამოვიყენოთ გამრავლების ტაბულა იმ 
რიცხვებისა, რომლებშიც მონაწილეობს ვ: 
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ექვსჯერ ექსი = ოცდათექვსმეტი 
ექვსჯერ შვიდი = ღორმოცდაორი 

ექვსჯერ რვა = ორმოცდარვა 

შვიდჯერ შვიდი = ორმოცდაცხრა 
შვიდჯერ რვა = ორმოცდათექვსმეტი 
რვაჯერ რვა = სამოცდაოთხი 

სიბილანტები და მათი წარმოთქმის ფესები 

სიბილანტი ანუ სისინა თანხმოვნებია მჟღერი %.· და ყრუ ს. 
% თანხმოვნის არტიკულაცია ნაპრალში ხდება. იგი წინა ენის 

ზურგის მიახლოებით წარმოიშობა ზედა საჭრელი კბილების გვირ- 
გვინების საფუძველსა და ამ კბილების ნუნებთან მიახლოებით. ნაპ– 
რალი 13 მმ-ის სიგრძისაა და მაქსიმალური დავიწროების ადგილი 
ცენტრიდან ოდნავ ზევით, ნუნების დასაწყისთანაა. ენის წვერი ქვე– 
მოთაა დაშვებული ისე, რომ ქვედა საჭრელი კბილების მწვერვა- 

ლებს არ ეხება. ენის წვერი ებჯი- 
ნება ქვედა საჭრელი კბილების ნუ- 
ნების ზედა კიდეს და ნაპრალს 
მშვილდის მოყვანილობა აქვს. ენის 

გვერდები მაღლა აწეულია და ენის 
ზურგზე სიგრძივი ღარების არხი 
წარმოიქმნება. ზედა და ქვედა საჭ- 

რელი კბილები ერთმანეთისაგან და- 
ცილებულია 2,5 მმ-ით. ბაგეები 

სურ, 19, ზ-ს რენტგენოგრამა. მჭიდროდ ეკერიან ზედა და ქვე- 
და (განსაკუთრებით ზედა) საჭრელ 

კბილებს და განზე არიან წაჭიმულნი. რბილი სასა ნაქითურთ კეტავს 

გასასვლელს ცხვირის ღრუში. საარტიკულაციო ნაპრალის კიდეებზე 
ხახუნით გარეთ გამოტყორცნილი საფონაციო ჰაერნაკადი ეჯახება 
ქვედა საჭრელი კბილების გვირგვინის მწვერვალებს და სისინის 
"აკუსტიკურ ეფექტს წარმოშობს (სურ. 19). 

% თანხმოვნის საარტიკულაციო ნაპრალის სიმაღლე მცირეა, სიგა- 
ნე –– საკმაოდ დიდი, ე. ჭი, ნაპრალი ბრტყელი მოყვანილობისაა. %-ს 
წარმოთქმისას პირის ღრუს წინა ნაწილში წარმოქმნილი ვიწრო ნაპ- 

რალი საგრძნობ დაბრკოლებას ქმნის საფონაციო ჰაერნაკადისათვის, 
რომელმაც უკვე გამოვლო პერიოდულად აჟღერებული «სახმო სიმები. 
საფონაციო ჰაერნაკადი ზესადგამი მილის ღრუებში იჭირხნება. დ. 
ჭირხვნის შედეგად დასახ ლებულ ღრუებში წნევა მატულობს. გა- 
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ზრდილი წნევის პირობებში იცვლება სახმო სიმების პერიოდული 
რხევის რეჟიმი. ეს რხევა უფრო ნელი და ამავე დროს ინტენსიური 
ხდება (შ გაფრინდაშვილი, ქართული ენის ნაპრალოვან თან– 
ხმოვანთა საშუალო სპექტრები. კრებ. „მეტყველების ანალიზის, სინ–- 
თეზისა და სტატისტიკის საკითხები#, თბილისი, 1967, გვ. 14). 

% თანხმოვანი მჟღერია სიტყვის თავსა და შუაში, მუღერ ბგერათ- 
გარემოცვაში, მაგალითად, ასეთ სიტყვებში: ზადი, ზავი, ზეაღწეული, 
ზებრა, ზეგანი, ზედა, ზიანი, ზოგი, ზონარი “რ%ეურგი, ჟზურმუსტი, 

საზრუნავი, გაზრდილი, აზრიანი, ხიზილალა, საზღვარი და მისთ. 
% ყრუვდება სიტყვის აბსბოლუტურ ბოლოში ან მაშინ, როდესაც 

იგი ყრუ თანხმოვანს წინ უძღვის, ·მმაგალითად: ლამაზ, ნა%, აუ%ს, თა– 
მა%V! თენგიზ! ა%ი%, ლაზს და მისთ. 

საარტიკულაციო ორგანოთა მოწყობა % და ს თანხმოვნების წარ- 
მოთქმისას ძალიან ჰგავს ერთმანეთს დურ. 20). 

ს თანხმოვნის წარმოთქმისას ნაპრალი გაცილებით უფრო ვიწროა, 

ვიდრე % თანხმოვნისა. ნაპრალის სიმაღლე 0,5 მმ-ს არ აღემატება. 
ენის წვერი ებჯინება ქვედა საჭრელი კბილების გვირგვინების დასა–- 

წვისსა და ამ კბილების ნუნების ზე- 
და ნაწილს. ნუნების საფუძველზე 
მშვილდის მოყვანილობის ადგილი 

თავისუფალი რჩება. ენის წვერი 
ზევითას აწეული და მიბჯენილეა / 

ქვედა საერელი კბილების საფუძველ- 
სა და ამ კბილების ნუნების მწვერ- 

ვალებს. ქველა კბილების გვირგვი- 
ნების მწვერვალები ამაღლებულია სურ, 20. ს-ს რენტგენოგრამა. 
წინა ენის ხურგის დონესთან შე- 
დარებით. საარტიკულაციო 'ნაპრალიდან „დიდის ძალით გამოჭრილი სა– 

ფონაციო ჰაერნაკადი ეჯახება მათ და ქარიშხლისებურ მოძრაობაში 
მოდის, რაც განაპირობებს სისინის აკუსტიკურ ეფექტს, რომელიც 
ს თანხმოვანსაც ისევე ახასიათებს, როგორც %-ს. 

ხ თანხმოვნის წარმოთქმის დროს ბაგეები განზეა გაზიდული და 

მიკრულია ზედა (უფრო ძლიერად) და ქვედა (ნაკლებ რელიეფურად) 
საჭრელი კბილების გვირგვინებს. პირის” ღრუს ღიაობა 2--3 მმ-ია. 
შუა ენა ჩაზნექილია განივად. წინა ენა დაჭიმულია. ენის ზურგზე არ 

შეინიშნება სიგრძივი ღარისებრი ჩაღრმავება, როგორც %-ს წარმო- 

თქმის დროს იყო, ენის ზურგის საგიტალური ნაწილი შუაენის მიდა- 
მოში მცირე ჩაღრმავების წარმოქმნის შემდეგ ოდნავ შესამჩნევი და– 
ქანებით მიემართება უკან. უკანა ენიდან მოყოლებული ეს ხაზი 
მორკალულია და თითქმის შვეულად ეშვება ძირს. „ენის ძირი რამდე– 
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ნადმე სცილდება ხახის უკანა კედელს და ენის საერთო დაჭიმულო– 
ბის შედეგად წინაა წამოწეული. ხორხსარქველი ენის ძირსზედა ნა- 
წილის პარალელურადაა აღმართული, თითქმის შვეულად, ისე, რომ 

არსად არ ეხება მას, რბილი სასა ნაქქიითურთ მჭიდროდ კეტავს ცხვი- 
რის ღრუსაკენ გასასვლელს. 

ს თანხმოვანი აბსსოლუტურად ყრუა ორ პოზიციაში -- როგორც 
აუსლაუტში, «სე ინლაუტში. 

„ამ ყრუ თანხმოვნის წარმოთქმისას “საფონაციო ჰაერნაკადის 
უფღო მეტი რაოდენობა ამოივლის სახმო სიმებს და საარტიკულაციო 
დავიწოოებას, ვინემ მჟღერი %-ს ან რომელიმე ხმოვნის წარმოთქმი- 
სას, როგორც ირკვევა სუნთქვიერი ყრუ ნაპრალოვნები ძლიერი 

სუნთქვიერობითაა დახასიათებული, რადგან საფონაციო ჰაერნაკადს 

სახმო სიმების არეში ნაკლები წინააღმდეგობა ხვდება, ვინემ ნაპრა– 
ლოვნების არტიკულაციისს დროს“ (შ. გაფრინდაშვილი, და–- 
სახელ. შრ., გვ. 14, 15). 

სწორად შეინიშნება სისინა ბგერათა წარმოთქმის დარღვევა, რა- 

საც ლოგოპედიაში სიგმატიზმი ეწოდება სიგმატიზმის გამო–- 
მწვევი რპეციფიკური მიზეზებია: „სმენისს დეფექტი, სამეტყველო 
აპარატის არასწორე აღნაგობა: კბილების, ყბების და ენის ანომალიები 

(კლ. ავალიშვილი, ა. ინაშვილი, ტ. უგულავა, თ. ფერაძე, სახელ- 
მძღვანელო ლოგოპედიური მუშაობისათვის სკოლაში, თბილისი, 1960, 

გვ. 28). 

სამსახიობო ფაკულტეტზე სასწავლებლად არ მიიღება ახალგახ- 
რღა, რომელსაც სიგმატიზმი ახასიათებს. ისე, რომ სასცენო მეტყვე- 
ლებაში ჩვენ არ გვხვდება სიგმატიზმი. მაგრამ სისინა ბგერების წარ- 
მოთქმაში სწორი არტიკულაციიდან მცირე გაღახრაც კი იწვევს ამ 
ბგერათა არაზუსტ წარმოთქმას, რასაც სასცენო მეტყველებაში „ე ნის 
მოკიდებას“ ვუწოდებთ და რაც გამოწვეულია არა სამეტყველო 

აპარატის ანომალიური აღნაგობით, არამედ სისინა ბგერათა წარმო- 
თქმის არასწორი ჩვევით. მეტყველების ასეთი ნაკლლი შესაძლებელია 
გამოსწორდეს, “ სისინა ბგერების სწორი წარმოთქმა მოითხოვს აღწე- 

რილი არტიკულაციის ზუსტად და დიფერენცირებულად შესრუ- 
ლებას. 

სისინა ბგერების სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

1. გაიხსენეთ % თანხმოვნის არტიკულაცია და ენის წვერის მიბ- 
ჯენით ქვედა საჭრელი კბილების ნუნების ზედა კიდესთან გაბმით და 
და ზუზუნით წარმოთქვით %%%%%%, ეცადეთ ამ თანხმოვნის წარმო- 
თქმა, ზუზუნი სწორედ სისინა მჟღერი იყოს და არ გადადიოდეს ში- 
“შინაში. 
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გაიხსენეთ ს თანხმოვნის არტიკულაცია –- ენის წვერის მიბჯენით 

ქვედა საჭრელი კბილების გვირგვინების დასაწყისსა და ამ კბილების 
ნუნების ზედა ნაწილთან, საარტიკულაციო ნაპრალი უფრო ვიწროა 
ზ%-სთან შედარებით. წარმოთქვით გაბმული სისინით: ს სსს სხ. წარ- 

მოთქვით წმინდად ისე, რომ შიშინმი არ გადავიდეს. ამ ბგერების 

წარმოთქმის სიწმინდე პედაგოგმა უნდა გააკონტროლოს და სათანადო 

კორექცია შეიტანოს საჭირო შემთხვევაში. 

2. % და ს თანხმოვნები წარმოითქვას ერთმარცვლიან კომპლექ- 

სებში: 

'ზი სი 
ზე სე 

ზა სა 

ზო სო 

ზუ სუ 

ამ ვარჯიშის შესრულების დროს განსაკუთრებული ყურადღება 

უნდა მიექცეს იმას, როზ სისინა თანხმოვნები არ იყოს რბილად წარ–- 
მოთქმული ა-სთან, ო-სთან და უ-სთან. სავარჯიშო ჯერ ძალიან ნელი 

ტემპით, ერთხელ ერთი ნელი ამოსუნთქვით უნდა შესრულდეს, შემ– 

დეგ კი ნელ–ნელა შეიცვალოს წარმოთქმის ტემპი და ერთი ამოსუნ- 

თქვით ორჯერ და სამჯერ შესრულდეს თითოეული. 

„შ. ამ სვეტებში ნაჩვენები მასალის კომბინაციით შეადგინეთ შემ- 
დეგი სახის ორმარცვლიანი სავარჯიშოები: 

5ტ-- ზი სტ –– სი %ზტ -.სი ს.--- ზი 

ზგ ზე სგ –– სე ზე სე სგ –– ზე 
ზა - ზა სა –– სა ზა. სა სა ––– ზა 
ზო ზო სო –– სო ზო –– სო სო –– ზო 

ზუ ზე სუ –– სუ ზუ – სუ სვ –– ზუ 

ამ სავარჯიშოებში მახვილი უნდა მოუდიოდეს პირგელ მარცვალს. 
4. სავარჯიშოდ შეარჩიეთ სისინათა შემცველი ასეთი სიტყვები: 

ზადი %5%ა სკბრძნე ხასა 
ზავი პროზა საბჭო ხჯხო 

%აეთი ვიზა სალი სრსო 

ზებრა ვაზნა სელი სჟსე 
%ევდა ვაზი სული სესხი 
4ჟმო კზრი სადა სუსხი 

%იზღი სკზრი ხრლო სისხამ 
4ნქქი <«%არზმა სადაც ხისნა 

«ორგი ზეზე სოდა სუხტი 
«ღრმა “ოზინი სურა ს%ზი 

«უჟუთხი ზუზუნი სუნი სოსნის



შერჩეული სიტყვები უნდა წარმოითქვა, სისინა ბგერათა ზუსტი 
არტიკულაციით; მახვილი უნდა იყოს პირველ მარცვალზე. 

5, შეადგინეთ ზემოთ ნაჩვენები ერთ და ორმარცვლიანი სავარ–- 
ჯიშოების კომბინაციით სამმარცვლიანი სავარჯიშოები (მახვილი –– 

პირველ მარცვალზე): 

ზ.ტ. ზი-- ზი სტ –– სი–– სი 

ზე –- ზე –– ზე სვ –– სე –– სე 

ზა. ზა-- ზა სა–– სა–– სა 
ზო - –- ზზო-- ზო სრ -–-–სო-– სო 

ზუ–-ზუ--ზუ სუ სუ სუ 
6. შეარჩიეთ სისინათა შემცველი სამმარცვლიანი სიტყვები და 

წარმოთქვით პირველ მარცვალზე. მახვილის დასმით: 

%აზანი %ორჭინა საარხებო სახასმო 
ზ%აზუნი %იზილო სავსებით სახარდლო 
%ანზარი %იაზღება საზამთრო სპასარჩლო 
%აპეხი ზ%ოგზოგი საზეთო სახაფრო 
ფ%ეზელა ზ%ო%ინი საზიდი სასახლე. 
ზჯეზურგი ზოზმანი საზნეო სასოფლო 
“«%ვესიძე %უზვივი საზრისი სასრესი 
%ესკნელი ზუზუნი საზღვარი ხასროლო 
ზ%ესხვენი %ღვრსფერი სკსაბნე სასულე და მისთ. 

7. ვისაც შეიძლება მაინც გაუძნელდეს სისინა. ბგერების სწორად 
წარმოთქმა, უნდა შეასრულოს ხუთმარცვლიანი სავარჯიშოები: 

ზა .ზი-- ზა -- ზი--ზი საი -–- სი--–-სტ-- სი-–- სი 

ზეზე ზე ზეზე, სე –– სე –– სე –– სე –– სე 
ზა –- ზა-- ზე ზა ზა სპ –– სა ––- სჯ –– სა –– სა 

ზო ზო-- ზრო--ზო-- ზო სრ სო–-სრ--სო--სო 
ზე-ზუ ზე ზე ზუ სუ სუ--სუ--სუ--სუ 

ეს სავარჯიშო მასალა ჯერ მშვიდად, აუჩქარებლად უნდა წარმო- 
ითქვას. მახვილის პირველ. და მესამე მარცვალზე გამოყენებით. 

8. უნდა შეირჩეს სისინა თანხმოვანთა შემცველი ოთხ- და ხუთ- 
მარცვლიანი სიტყვები და წარმოითქვას პირველ მარცვალზე მახვი- 

ლის დასმით. 

%ოინზილაკი ზ/ტ%ზილიანი საზარბაზნე სცენისმრყვარე 
%აპა-ზუპი სერმუხტრვანი სამზარეულო უსიყვარულო 
%არ-ზეიმი თავზარცემული საზვერავი · უსისხლიანებს 
ზ%ეზეური ტზოლირება სისაძაგლე უსიუჟეტო 
ზ%გთსახდელი იზოტოპები სისპეტაკე უსწორმასწორო 

_.



9. ს ბგერის სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოდ შეიძლება ლექსის 
ასეთი სტროფის გამოყენებაც: 

სუსტი სიო სიხინითა 
სუსტ სოსანს სწვდა სუსტად სერა. 

სასოებამ სულის სწრაფვა 

საოცნებო ხერზე სწერა. 

(პიერ კობახიძის გამოუქვეყნებელი 

ლექსის ნაწყვეტი). 
სავარჯიშო სტროფების აღება შეიძლება ბესიკის ლექსიდან –- 

„ან“-ზე სით მოხვალ“: 

%ზრდანს ვიყავ, ჭირხილულმან დავაგდე და ზახას მოვე, 
ზალდასტანის მოყმეობა მე ზურაბმან ბედათ ვპოეე, 
ზეთისხისა მშვილდსა ისრად ხე-%ზმილაკი შეუგროვე, 

და ზირაქას ვკარ %ბურგსა ზედან, ხელთ სიმარჯვე დავახსოვე. 
ხინდელთა ვნახენ არენი, სისტანს ვეახელ ქებულსა, 

საამის ყმობა შემშვენდა მე სეფედაელედ ხლებულსა; 
ხარვისა მშვილდი შეფრობდა ხუმბულთ ისართა კრებულნა, 

“და სირინოზს სახსტვენს უმზადე, ვაი, მით დაშავებულსა. 

ფიშჰინა თანსმოვნები და მათი მართებულად წარმოთქმა 

შიშინა თანხმოვნებია მჟღერი უჟ და ყრუ შ. 
ჟ თანხმოვნის წარმოთქმის დროს პირის ღიაობა მინიმალურია, 

ზედა და ქვედა საჭრელი კბილების მწვერვალები ერთ დონეზეა. ეს 
ბგერა იწარმოება ნაპრალში, რო- 

მელიც წარმოქმნილია ზედა საჭ- 

რელი კბილების ნუნებთან ქვე–- 
მოთ დაშვებული წინა ენის ზურ- 
გის მიახლოებით. ნაპრალის #სი- 
მაღლე დაახლოებით 2 მმ-ია და 
მისი დავიწროუბის ადგილი საჭრე- 

ლი კბილების ნუნების ამობურ- 

ცულობის (ალვეოლების ტოპსი- 
კები) პირდაპირაა ენის ზურგი 

ამობურცულია და მისი საგიტა- 

ლური ხაზი შუა ენის არეში 

წინა ენის დაჭიმულობის გამო 
კი რ. 21. ჟ-ს რენტგენოგრამ. = ოდნავ შესამჩნევ განივ ჩაღრმა- სურ, 21 ტყვაში ტბეუო ა სი 
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ვებას ქმნის. ეს ხაზი უკანა ენის მიდამოში ოდნავ ცერად მიდის -–– ზე- 
მოთ. უკანა ენიდან კი ვერტიკალურად ეშვება ძირს, ზორხაარქველი 
მაღლაა აღმართული და თავისი მწვერვალით ენის ძირსზედა ნაწილს 
ეხება, რბილი სასა საქითურთ მქიდროდ კეტავს გასასვლელს ცხვი- 
რის ღოუში. ენის წვერი დევს ქვედა ყბას სათუძველთან და ნუნების 
ძირს ეხება. ენის წვერის წინ, ქვედა დაზედა საჭრელ კბილებს შორის, 
თავისუფალი არეა, სადაც საარტიკულაციო ნაპრალიდან გარეთ გამოჭ- 
რილი საფონაციო ჰაერნაკადი ქარიმხლისებურ მოძრაობაში მოდის. ეს 
არე რეზონატორის როლსაც ასრულებს. მასში ძლიერდება პერიოდუ– 
ლი რხევები, რომლებიც შიშინის ეფექტს წარმოშობენ. ამ რეზონა- 

ტორს აგრძელებენ წინ წამოზიდული, ოთხკუთხედის მოყვანილობის 
ბაგეები. ენის გვერდებს უფრო მაღალი მდგომარეობა უჭირავთ, ვიდ- 
რე ენის ზურგს (სურ. 21). | 

შ თანხმოვნის არტიკულაციის დაოს საწარმოთქმო ორგანოების 
მოწყობა თითქმის ისეთივეა, როგორც უჟ თანხმოვნისა შ თანხმოვნის 

წარმოთქმის დროს ენის ზურგი ამობურცულია წინა ენიდან მოყო- 
ლებული ენის ძირამდე. საწარმოთქმო დავიწროები” ადგილი ზედა 

საჭრელი კბილების ნუნების ტოპსიკების პირდაპირაა. ენის წვერი 

ქვედა ყბის ფსკერზე ძევს ქვედა საჭრელი კბილების ნუნების საფუძ- 
ველთან. წინა ენის ზურგსა და ზედა და ქვედა საჭრელ კბილებს შო- 
რის წარმოიქმნება თავისუფალი ადგილი, სადაც საწარმოთქმო ნაპრა– 

ლიდან გამოჭრილი ჰაერი ქარიშ- 
ხლისებრ მოძრაობაში მოდის. ბაგე– 
ები წინაა წამოწეული და ოთხკუ- 
თხედად მოწყობილი. პირის ღრუს 
ღიაობა არაა დიდი: ზედა და ქვე- 
და საჭრელ კბილებს შორის მანძილი 

2,5 მილიმეტრის ტოლია. ენის ზუ4რ- 
! გის ხახი, საწარმოთქმო ნაპრალი– 

სურ. 22, შ-ს რენტგენოგრამა დან მოყოლებული, ოდნავ ზევით 
მიემართება უკანა ენამდე, შემღეგ 

კი რკალისებრ იხრება და ეშვება ძირს, ენის ძირამდე. ენის ძირზედა 
ნაწილი ოდნავ გამობერილია ხახის უკანა კედლის მიმართულებით. . 

ენის ძირი დაჭიმულია და რამდენადმე დაშორებული ხახის უკანა 
კედლიდან, ხორხსარქველი ვერტიკალურადაა აღმართული და ოღნავ 

ეხება ენის ძირხედა ნაწილს (სურ. 22). 
შ თანხმოვნის არტიკულაციისათვის ნიშანდობლივია პირის ვუს- 

ტიბულის სიდიდე. ამ სარეზონანსო არეში საფონაციო ჰაერნაკადის 
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ქარიშხლისებური მოძრაობა და საწარმოთქმო ნაპრალის კედლებზე 
ხახუნი ში შინის ეფექტს წარმოქმნის. 

შ თანხმოვანი აბსსოლუტურად ყრუა ხმოვნების მეზობლობის პი- 
რობებშიც კი. ჟ თანხმოვნისაგან განსხვაგებით შ თანხმოვანი უფრო 
მეტი სუნთქვიერობით ხასიათდება, რადგან საფონაციო ჰაერნაკადს 
სახმო სიმებში ისეთი წინააღმდეგობის გადალახვა არ უხდება, რო–- 

გორისაც მჟღერი ჟ-ს წარმოთქმის დროს (შ. გაფრინდაშვილი, 
დასახელ. შრ., გე. 18---31). 

შიშინა თანხმოვნების წარმოთქმის ნაკლოვანებასაც სიგმატიზ- 
მი ეწოდება, სისინა ბგერების დარღვევის შემთხვევაში ხშირად ზი- 
ანდება შიშინა ბგერებიც და პირიქით. არის შემთხვევები აგრეთვე 
ურთიერთშენაცვლებისა. ამიტომ ამ ორი თანხმოვნის გავარჯიშების 
დროს განსაკუთრებული ყურადღება უნდა დაეთმოს სწორ არტიკუ- 
ლაციას და წარმოთქმის აკუსტიკურ ნიშანდობლიობას. 

რუსულ მეტყველებაში შიშინა ბგერები აკუსტიკურად უფრო მეტი 
სიმაგრისა და შიშინის შემცველნი არიან და უფრო უკან იწარმოებია5, 
ეიდრე ქართულში; "მაშასადამე, როგორც ყოველდღიურ სასაუბრო, 
ისე სასცენო მეტყველებაში ეს თანხმოვნები რუსულთან შედარებით 
უფრო წინწამოწეულად უნდა წარმოითქვა: ეს განსაკუთრებით 
ითქმის შ თანხმოვანზე, რომელიც საშუალო სიძლიერით წარმოითქმის. 
უნდა გვახსოვდეს, რომ ქართულში შ თანხმოვნის ზომაზე მეტი სი- 
მაგრით წარმოთქმა ბუნებრიობას უკარგავს მეტყველებას და იგი თა- 
ვიდან უნდა ავიცდინოთ. 

შენიშვნა: შ-ს წარმოთქმის მართებულობა-უმართებულობა 
პედაგოგმა უნდა შენიშნოს და შემდეგ სათანადო ვარჯიშით განუვი- 
თაროს სტუდენტს რუსულ და ქართულ წარმოთქმაში არსებული სხვა- 
ობის აკუსტიკური შეგრძნება. ეს მომენტი განსაკუთრებით ესაჭირო- 
ება იმას, ვისაც საშუალო სასწავლებელი რუსულ ენაზე აქვს დამ- 

თავრებული, მომეტებულად რუსულ ენაზე მეტყველებს და ქართუ- 
ლი თეატრის მსახიობობა „კი აქვს განზრახული, 

შიშინა თანხმოვანთა სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოეაი 

1. გაიხსენეთ ჟ თანხმოვნის არტიკულაცია და სარკის წინ გაბმით 
და ზუზუნით წა“მოთქვით უჟუჟუჟჟ. შემდეგ გამოთიშეთ ხმა და გაბ–- 
მით წარმოთქვით შ9შ9998%9შ განსაკუთრებით ყურადღება მიაქ- 
ციეთ მიშინის აკუსტიკურ ეფექტს და ეცადეთ, მეტისმეტი სიძლიერით 
არ წარმოთქვათ. 
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2. სავარჯიშოდ წარმოთქვით შიშინა თანხმოვნების შემცველი ერთ- 
მარცვლიანი, კომპლექსები: 

ა 

შენიშვნა: 

ჟხ --ქი 

ჟე –– ქე 
ქა --ჟა 
ჟრ--შო 

ჟუ –– ჟუ 

ჟი 

ჟე 
ჟა 
ჟო 

ჟუ 

შო 

შუ 
ამ სავარჯიმოში ყურადღება უნდა გამახვილდეს 

იმაზე, რომ ჟ თანხმოვანსა და ხმოვან ა-ს, ო-ს და უ-ს შორის არ წარ- 
მოიქმნას =« (იოტა) და არ შერბილდეს შიშინა თანხმოვანი. 

ბ) ორმარცელიანი კომპლექსები: 

ში ში 

შე –– შე 
შჭ. შა 

შორ შო 

შუ– შე 

ჟრ --ში 

ჟე –– შე 
ქა -–- შა 

ჟრ--შო 

ჟუ შუ 

ში ჟი 

შე –– ჟე 
შა ჟა 

შო ჟო 

შუ –– ჟუ 

(მახვილი–– ყველგან პირ ეილ მარცვალზე). 
ათ. 3. სავარჯიშოდ შეარჩიეთ შიში 

ა, ჟკმი 

ჟანგი 

ჟეჟვა 
ჟ4ტნი 

ჟოლო 

ჟურვა 
ბე შაბი 

შებმა 

შინდი 
შფროთა 

'შუშუ 
შსკმი 

ჟამ-ჟამად 
ჟივ-ჟავი 
ჟეტონი 
ჟივჟივებს 
ჟჟვანი 

უჟმური 
ფაშხანა 

შეშვება 

შიშველი 

შოშია 

შუშდება 

ფრძრალი 

ჟაპა-ჟუპი 
ჟინჟღლიანი 

აჟღურტულებს 
ჟოლოსფერი 

აჟლეტინებს 
ჟღ§ჯრა-ჟღური 
შაშვისპირა 

კშოშმინებს 
შიშნეული 
სკშობაო 

შუშაბანდი 

შარი-შური 

ა შემცველი სიტყვები: 

ჟრვილ-ყ«ჟინი 

აჟღერებული 
ჟრნმორეული 

დაჟღრიალება 
ჯ«ჟიჟინდება 
პქრიჯ|ლდება 
შტორებგაშლილი 

შეშინებული 
'მიუკჭშვილი 
შორისდებული 

შუბლშეჭმუხვნილი. 
შუამდგომელი 

ჩამოთვლილი სიტყვები წარმოთქვით ჯერ მხოლოდ არტიკულა- 

ციით უხმოდ, შემდეგ ჩურჩულით და ბოლოს ხმით (ხმამაღლა); გან- 

საკუთრებული ყურადღება უნდა მიექცეს შიშინის ქართულ ხასიათს 
(იხ. ზემ.). 

4. მიშინათა გასავარჯიშებლად შეიძლება გამოიყენოთ ლექსის ასე– 

თი სტროფები: 
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შავარდენმა შავ შაშეს შიშის 
შადრევანი შეაფრქვია. 
შაშვი შროშნის შტოზე შეხტა, 

შროშანმა შტო შეარხია, 

(პიერ კობახიშის გამოუქვეყნე–- 

ბელი ლექსის ნაწყვეტი) 
ან კიდევ: 

ჟინვარს ყოფით: მი-რა-მჭირდა, ჟამურს შევლე ოვსთა ნახეად. 

ჟურულს ვევმე, ჟილ ბლაზ მარქვა «უცხო სჯულთა გარდამსახვად. 
ჟვერსა ვსთლიდი, ისრად ჟოლა ხელთა მეპყრა წანამახვად, 

და ჟორჟალაკთა ჟრიალს ეწყვედდი, ვიყავ მთათა გარდამლახვად. 
შირვანით მრები, მტერთა სამტრები, 

ზღვათ მონამხრები, შარაზს ჩამჭრები; 

შაისა მხლები, თავ ქვისა მხლები, 

შაბურ შემძლები, ან გითხრა რები? 
შიმლის მშვილდს მთლები, ისარს შქერ მთნები, 

თუ ვნახე მტრები, მით შეეეყრები; 

და შვილს შუბლად მსრები, განმასისრები; 

სახელის მკრები, ალმას ისრები. 

(ბესიკი, „„ან“-ზე სით მოწვალ“). 

უკანაენისმიერი ნაარალოეანი თანსმომვნწნები ღა 

მათი სწორად წარმოთქმის წესები 

ღ და ხ უკანაენისმიერი ნაპრალოვანი ბგერებია; აქედან ლ მჟღე– 
რია, ზ ––- ყრუ. 

ღ-ს წარმოთქმის დროს უკანა ენის ზურგი ენერგიულადაა აწე- 
ული რბილი სასის მიმართულებით და ქმნის ნაპრალს. ამ დროს უკანა 

ენა და ენის ძირზედა ნაწილი დაჭი- 

მულია. ენის კორპუსის «უკან დაწე- 
ვის გამო ენის წვერი ქვედა ყბის 
ფსკერზე დევს ისე, რომ მისი ზურ- 

გის დონე ქვედა საჭრელი კბილე- : 
ბის ნუნების მწვერვალების სიმაღ- 

ლეზეა. წინა ენიდან მოყოლებული 
უკანა ენისაკენ ენის ზურგი თან- 

დათან მაღლდება. საარტიკულაციო 

ნაპრალის ბოლოდან ენის ზურგის სურ. 23. ღ-ს რენტგენოგრამა 
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ხაზი ვერტიკალურად ეშვება ქვევით. ენის ძირი რამდენადმე სცილდე– 
ბა ხახის უკანა კედელს. ხორხსარქველი თავისი ზედა ნაწილით ეხება 

ხახის უკანა კედლის მიმართულებით გამობურცული ენის ძირზედა 
ნაწილს. 

ნაქი მოხრილია და საფონაციო ჰაერნაკადის მოწოლის შედეგად 
შეთრზეულია ღ თანხმოვნის საარტიკულაციო ნაპრალში, ნაქის ამგვარი 
მდგომარეობა ხელს უწყობს სასის ფარდის ვიბრაციას და საფონაციო 
ჰაერნაკადის რაოდენობისა და ძალის პერიოდულ მოკლება-მომატე- 
ბას. საწარმოთქმო ადგილისწინა რეზონატორი დაწყებული საარტი- 

კულაციო დავიწროებიდან, თანდათან ფართოგდება პირის ვესტი- 
ბიულამდე. ბაგეების არტიკულაციამი მონაწილეობა ნაკლებაქტი- 
ურია (სურ. 23). 

ღ თანხმოვანი ეიბრანტ–ნაპრალოვან თანხმოვანთა რიგს განეკუთ- 
ვნება; მისი წარმოთქმის დროს ხდება საფონაციო ჰაერნაკადის რა- 

ოდენობისა და ძალის პერიოდული შემცირება-შესუსტება და არა მისი 

დინების შეწყვეტა. 
ღ თანხმოვანი სიტყვის თავსა და ხმოვანთა შმორის სავსებით 

მჟღერია, მაგალითად, ასეთ სიტყვებში ღაბაბი ღელვა, ღიმილი, 
ღობე, ღუმელი... აღვირი, ეღირსა, იღლია, ოღონდ, უღელი... ღდინი, 

ღვინო, ღლაბუცი, ღმერთი, ღრანტე, ღრმა, ღრუ... სიტყვის აბსოლუ- 

ტურ ბოლოში და ყრუ თანხმოვნებთან მეზობლობაში კი იგი შეიძ- 
ლება დაყრუვდეს და ხ თანხმოვნად გარდაიქმნას: ლ-სს; მაგალი–- 

თად: აღსარება-> ახსარება, აღსადგენი –>+აზსადგენი„ აღსავალი ->+ახსა- 

ვალი, აღსავსე–+ახსავსე, აღსრულება–-+ახსრულება, აღტაცება-+ახტაცება 
აღტყინება–>ახტყინება, აღფრთოვანება–>-ახფრთოვანება, დაღწევა–>დახწევა, 

აღშფოთება-+ახშფოთება, აღწერა–-+ახწერა, აღჭურვა->ახჭურვა, გააღწევ–> 

გაახწევ, მიღწევა–+მისწ_ვა, დაღს->დახს, საღსარი-+სახსარი და მისთ. 

ხს სპირანტი იწარმოება უკანა ენისს ზურგის რბილი სასის უკანა 

ნახევართან მიახლოებით წარმოქმნილ, ნაპრალში. აზ ბგერის წარმო- 
თქმის დროს ენის კორპუსი ენერ- 
გიულადაა დაწეული უკან. ამის 

გამო ენის წვერი ქვედა ყბის ფუ- 
ფა ძეზე დევს ქვედა საჭრელი კბილე- 

ბის ნუნების პირდაპირ. ენისა კორ- 
7 პუსი უკანაა დაწეული და ენის ძირ- 

ზედა ნაწილი ხახის უკანა კედლის მ- 

მართულებით გამობურცულია. ენის 
ძირი რამდენადმე წინაა წაწეული და 

სურ. 24. ხ-ს რენტგენოგრამა დაცილებული ხახის უკანა კედელს. 
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საარტიკულაციო ნაპრალსწინა რეზონატორი თავის გაფართოებე- 

ლი ნაწილით მიმაოთულია წინისაკენ. პირის ვესტიბიულის რეზონა- 

ტორი დავიწროებულია. საფონაციო ჰაერნაკადის წნევის გამო ნაქი 

შეტყორცნილია საარტიკულაციო ნაპრალში და სასისს ფარდასთან 

ერთად თრთის: პერიოდულად ავიწროებს და .აფართოებს საწარმო–- 

თქმო ნაპრალს (სურ. 24). 

ს თანხმოვანი ყრუ ბგერაა მაგრამ პოზიციურად (მაგალითად, 

მჟღერ 6აპრალოვანთა ფინ) იგი შეიძლება გამჟღერდეს კიდეც. მაგა- 

ლითად: ფეხმძიმე –+» ფეღმძიმ, ფეხბედნიერი –> ფეღბედნიერი, 

ფეზდანადგაში –+ ფეღდანადგამი ფეხდაფეხ -–>ფეღდაფეზ, ფებდგო- 
მელა –+ ფეღდგომელა და მისთ. (შ. გაფრინდაშვილი, დასახელ. 
შრ., გვ. 32-40). 

ქართულ მეტყველებაში ღ და ს ნაპრალოვნები ენერგიულად წარ- 
მოითქმიან და მათ აკუსტიკურად ყელისმიერობის ეფექტი აქვთ. ღ 

და ხ ვიბრანტები იშვიათად გარდაისახებიან ქართულ მეტყველებაში. 

მაგრა“ ამ ბგერათა ქართულისათვი ნიშანდობლივად წარმოთქმა 

უჭირთ, ვთქვათ რუსული საარტიკულაციო. ბაზისის მქონე ადა- 
მიანებს. 

ღ და ხ სპირანტთა სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

1. გაიხსენეთ ღ-ს არტიკულაციის წესი და გაბპით წარმოთქვით 

ღღღღღღ; ყურადღება მიაპყარით მის აკუსტიკურ ბგერადობას. 

შემდეგ გაიხსენეთ ბგერა ხს არტიკულაციის წესი და გაბმით წარმო– 

თქვით სსხსხსხს, აქ ყრუ ყელისმიერი ვიბრაციაა საჭირო. 

2. უნდა მოიმარჯვოთ ა) ორმაოცვლიანი სავარჯიშო: 

ღრ –- ხი; ღე -- ხე; ღა ხა; ღრ -- ხო: ღე ხუ (მახვილი–– 

პირველ მარცვალზე). 

ბ) სამმარცვლიანი სავარჯიშო: 

ღი –– ღი-–-–ღი ხტ –- ხი –– ხი 

ღე –– ღე –– ღე ხე –– ხე. –– ხე 
ღა –– ღა––- ღა სა –-. ხა–– ხა 
ღო –– ღო–– ღო ხო –– ხო–– ხო 

ღუ––ღუ–ღუ ხუ-–ხუ-ხუ 
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(მახვილი––აქაც პირველ მარცვალზე). 

3, სავარჯიშოდ შეარჩიეთ ღ და ს-ს შემცველი სიტყვები: 

ღრე ღამ-ღაზ ლღადღაღი ლღაპა-ღუპი ღურ ღუტიანი 

ღვრა ღელე ღერღილი ღვლღელაობს მღაღადებელი 
ღრუ ღბნლლი ღილინი ღრმნათელი ღილკილრები 
ღრღნა ღორღი ღროღნომო ლღონღიალი ღონისძიება 

ღრძუ ღუზა ღუმეელიყდ ლღურღუჭქელთ ლღქროსვული 
ხან ხალხი საშხაში ხარახურა სახამშრალია 

ხე ხესვა ხსელდახელ ხელსაზოცი ხელსისხლიანი 
ხვნა ხინჯი სიტხინი სოლსახეხი სტრლეულობა 
სომ ხორხი სრზობი ხორბლეული ხორთუმიძანი 

სშვა სუხვა ხუმრობა ზუთხმიანი ხუშტურტანი 

4. სავარჯიშოდ შეიძლება გამოიყენოთ შემდეგი სტროფები: 
ღარს ღარიბობა მიმჭირდა, ღუდას გარდავლე საგებად, 
ღეკტორის ხლება მფერობდა ღამბარს ყმად დასაქადებად; 
ღერწითლის მშვილდსა ისარი ღოღნაშო უქმენ მზადებად; 
ღოორთა ღლიანი შევფრიწნი, მწვადი ცეცხლს მაქვნდის ნადებად. 

ხეარასნით მალს ცხენს მჯდომელი ან ზრესილს მოველ მდგომელი, 

ხვარაზმას ყმობის მდომელი ზოსროვ-შირი ვარ რომელი, 
ხელთუფლის მშვილდის მრთომელი, ხზარფუთის ისრის მზომელი, 

და ხადის ვკარ ხელუკრთომელი, ზერხემალს შეუცთომელი. 

(ბესიკი, „ან“-ზე სით მოხვალ")- 

ფშუაფარინგალური ყრუ უშეინვიერი საირანტი და 

მისი სთორაღ წარმოთქმის წესები 

ჰ თანხმოვანი შუაფარინგალური ნაპრალოვანია; მისი წარმოთქმის 

დროს პირის ღრუ საკსოდ ფართოდაა გაღებული; ზედა და ქვედა 
საჭრელ კბილებს შორის მანძილი 9,5 მმ-ს უდრის; ბაგეები აქტიურად 

მონაწილეობენ; ენის ძირი საკმაოდ აქტიურ არტიკულაციას ახდენს 

უკან ხახის კედლის მიმართულებით. ენის ძირსზედა ნაწილის დასა- 

წყისზე წარმოიქმნება ბორცვი, მიმართული ხახის უკანა კედლისაკენ 
და წარმოქმნის დავიწროებას, რომლის სიმაღლე 3 მმ-ს არ აღემატება, 

დავიწროების მაქსიმუმი კისრის მეორე მალის ქვედა საზღვრის პირ- 
დაპირ მოდის და იგი ხმაურის წარმომქმნელი ძირითადი ფოკუსია. 

ენის წვერი ქვედა საჭრელი კბილების გვირგვინებს ებჯინება ისე, 
რომ მისი ზურგი ამ კბილების გვირგვინების მწვერვალზე უფრო მაღ- 
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ლაა, შუაენამდე (ჩათვლით) ენის ზურგი თანდათან მაღლდება. შუა- 
ენიდან მოყოლებული კი ენის საგიტალური ზოლი დაქანებულია 
ენის ძირსზედა ნაწილზე წარმოქმნილი გამობურთულობის ადგილაძ- 

დე. ენის გვერდების მდებარეობა რამდენაღმე უფრო დაბალია, ვიდღ– 

რე ენის ზურგის საგიტალური 

ნაწილის. რბილი სასა ”ნაქი- 

თურთ მჭიდროდ კეტავს ცხვი- 
რის ღრუსაკენ გასასვლელა. 

ზესადგამი მილის რეზონატორი 
ხახის ქვედა ნაწილში ფართოა: 

იგი მკვეთრად მცირდება საარტი- 

კულაციო დავიწროების ადგილ- 

თან, რის შემდეგ სწრაფად ფარ- 
თოვდება. გაფართოების მაქსიმუ- 

მი პირ-ხახის ღრუში გვაქვს. პი- 

რის ღრუს წინა ნაწილში რეზო- 

ნატორის სიმაღლე რამდენადმე 

კლებულობს წინაენის მაღლა აწე- სეტ, 25, 1-ს რენტგენოგრამა სი- 
ულობის გამო (სურ. 25). „ ტყვაში „ჰო4« 

ჰ თანხმოვანი ხმოვნის წინ და ხმოვნის შემდეგ ყრუა, მაგრაზ იგი 
კარგად ეგუება მეზობელ ხმოვნებსაც და თანხმოვნებსაც. ამის გამო 
იგი პოზიციურად ხშირად იკარგება ან ასიმილაციას განიცდის. 

»II პირის სუბიექტური ნიშანი არის ჰ. ეს ჰ არის ძირითადი სახე, 

რომელიც მომდევნო ბგერის გავლენით შეიძლება შეიცვალოს, რად- 
განაც იგი ქართულში საზოგადოდ სუსტი ბგერაა და აღვილად ეგუება 
მომდევნო ბგერის გამოთქმას. შეგუება იქამდე მიდის, რომ ხმოვნების 
წინ სრულიად «იკარგება: ჰა, ჰე, ჰი, ჰო, ჰუ ისეთი ჯგუფებია ამჟამად 
ჩვენთვის, რომ ჩეეულებრივ მათგან მარტო ხმოვნები გვრჩება: 
ა, ე, ი, ო, უ. ასეთი ამბავია თითქმის ყოველთვის ისეთი თანხმოვნების 
წინაშეც, როგორიცაა სპირანტები: ხ, ღ, ს, ზ, შ, ქ; მართლაც, ჯგუ- 

ფები –– ჰხ, ჰღ, ჰს, პზ, ჰშ, ჰჟ –- ძნელი გამოსათქმელია და ამიტომ 

ჰ-ს დაკარგგა ასეთ ბგერებთანაც ხშირია, თუმცა ყოველთვის არ ხდე- 

ბა მაინც. რაც შეეხება დანარჩენ თანხმოვნებს ისინი ორ ჯგუფად 

იყოფიან: ერთია გავლენიანი, მეორე კი არა. გავლენიანი ჯგუფის ძა- 

ლა ჰ-ზე იმით გამოიხატება, რომ ეს ბგერა უკვალოდ კი არ დაიკარ- 

გება, არამედ შეიცვლება ს-დ. ეს ხდება, სახელდობრ, ცხრა ბგერის 

წინ, რომლებიც კბილისა და ნუნისმიერი ბგერებია და სამ მწკრივად 
არის წარმოდგენილი ჭ, ჯ, ჩ; წ, ძ, ც; ტ, დ, თ. სხვანაირად რომ 
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ვთქვათ, ჯგუფები, როგორიცაა ჰქ, ჰჯ, პჩ; ჰწ, ჰძ, ჰც; ჰტ, ჰდ, ჰთ, 
უნდა შეიცვალოს სქ, სჯ, სჩ; სწ. სძ, სც; სტ, სდ, სთ. ეს შენაცელება 
ისტორიულია და დღევანდელ ქართულში შემონახულია როგორც 

შედეგი ოდესღაც ცოცხლისა და მკვდრის ფონეტიკური მოვგლე- 
ისა. 

სხვა თანხმოვნებთან კი ჰ ცოტად თუ ბევრად დღესაც შემონახუ- 
ლია, რადგანაც ისეთი ჯგუფები, როგორიცაა ჰყ, ჰკ, ჰქ, ჰპ და სხვები, 
შედარებით ადვილი გამოსათქმელია, მაგალითები: ჰ-ყვირი, ჰ-კვეთ, 
და-ჰ-გავო, მო–ჰ-ქსოვო, და–ჰ-პატიჟებ და მისთ. 

მოყვანილი მაგალითები მხოლობითი რიცხვისაა მრავლობითი რი- 
ცხვისათვის საჭიროა თ-ს დართვა ბოლოში: 

ჰ-ყვირით, ჰ-კვეთთ, და-ჰ-გავო-თ მო-ჰ-ქსოვო-–თ  და-ჰ-პატი–- 
ჟებ-თ" (ა. შანიძე, ქრთული გრამატიკის საფუძვლები, თბილისი, 
1953, გვ. 178). 

ქართული სალიტერატურო ენის ისტორიიდან ცნობილია, რომ 
მე-5--მე-7 საუკუნეებში ზ ასო მეტობდა ზმნათა ფორმებში; ამიტომ, 
გ. მთაწმინდელის დროიდან (XI ს.) მოყოლებული, ასეთი ენით დაწე- 
რილ ტექსტებს „ხანმეტი" ეწოდათ. მე-8 საუკუნიდან ზანმეტობა ჰა ე–- 

მეტობამ შეცვალა: ყველგან, სადაც უძველეს ძეგლებში „მეტი“ 
ს იყო, ამ ხანიდან სალიტერატურო ენაში პ გვაქვს. ჰაემეტობამ ენაში 

დიდხანს ვერ გასტანა, –– მალე «დაიწყო პ-ს ·დაკარგვა ხმოვნების წინ 

და მისი ს-დ ქცევა კბილისა და ნუნისმიერი ბგერების წინ. მე-9 სა- 

უკუნეში უკვე დასღულებული ჩანს ამ ფონეტიკური ცვლილების 

პოოცესი დღევანდელი სალიტერატურო ენის სათავე აღნიშნული 

პრეფიქსების ხმარების საკითხში ჰაემეტი ძეგლების ენაა. 

ს-ს გადაქცევა ს-დ ერთბამად ვერ მოხდებოდა: გარდამავალი 

საფეხური მათ შორის უნდა ყოფილიყო ბგერა, რომლის დასაწყისი 

ჰ არის და დასასრული ს. მსგავსი რთული ბგერა დღესაც მოისმის 

აქა-იქ კილოებში (ფშაურში, კახურში, ქართლის ზოგიერთ კილოებ- 

ში). ის ზოგჯერ მე-9–– მე-10 საუკუნეთა ძეგლებშიც გვხვდება და 3-ს 

ჯგუფის სახითაა წარმოდგენილი?” (ა. შანიძე, დასახელ. შრ,, 
გვ. 178, 179). 

ჰ ჟრუ სპირანტია, რომელიც ქართულ მეტყველებაში სულ უფრო 

იშვიათად იხმარება, როგორც ჩანს, ენის განვითარების ხანგრძლივ 

პროცესში ეს ბგერა თანდათან ეკარგება ქართულ მეტყველებას, მაგ- 

რამ მისი გამოყენება თვალსაჩინოა უცხო ენებიდჰნ შემოსულ სი- 
ტყვებსა თუ ტერმინებში (ნიზუშები ი. ქვემ.). 
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ჰ თანხმოვნის სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

1. გააღეთ პირი და ღრმად ამოისუნთქეთ ჰჰჰჰჰჰ ხმის გარეშე; 

შემდეგ ხმოვან ბგერებს წარუმძღვარეთ „უხმო“ პ 
ჰი, ჰე, ჰა, ჰო, ჰუ 

2. ხმოვანს მიაყოლეთ „უხმო“ 3: 
იჰ, ეჰ, აჰ, ოჰ, უჰ 

3. შეარჩიეთ ჰ-ს შემცველი შორისდებულები და სხვა სიტყვები; 

წარმოთქვით ენერგიულად: 
ა) აჰ! ამა! ეჰეე აჰაანდე პარიპარალი!: 

ეჰ! ეჰა ეჰეი მაი–ჰაი! ჰაიდა! 

ვაზ! ეჰე ეჰეჰე ჰაი-ჰოუ ჰაიდე! 

იმ! ოჰმე! ეჰეი ჰაპაპაპა! მაი-ჰა! 
ოპ! ოპო! ოჰოო პარალალი! პჰაი-ჰაი! 

უპ! უჰუ! ოჰო-პო უჰაერო პაი-ჰოუ 
ჰა! ვაჰმე! ვაჰ-ვპჰი ჰარუნანო პეიპა! 
პატ! მაა! მაამო! ჰეკა–ოკა! ჰეიპე! 

პე! ჰაამ! მაამო! ჰ პეპი-ჰუპი|! ჰერიო! 

ბ) ჰა პჰკერი ჰაიმორი ჰაიჰპარათი პაერკეთილობა 

ჰენგა ჰერეთი ჰეგზამეტრი ჰერბარრუმი პქლიოცენტრიზმი 
სამნი ჰიპნოზი ჰიპერბოლა პიდრავლიკური ჰიპერბოლურობა 
ჰპრმო ჰრნორი ჰონორარი ჰომოლოგია პორიზონტჭალური 
პუნ ჰვუმორი ჰუმანისტი პუმორჯლური მჰპუმანიტჯრული 

4. სავარჯიშოდ შეიძლება გამოიყენოთ ასეთი სტროფები: 

პასურეთით ჰაერმონად მიველ მაკლდა, იგიც ვნახე, 

ჰასრათს ვეყმე კაცსა ტკბილსა, პარონობით გავემზრახე, 

დავრიშულად მოვიჩმახე, მშვილდსა ხელი აღარ ვახე, 
და მთა-ეელ-წყალი სრულ დავლპხე, მიკვირს, შემრჩა კაცის სახე! 

ჰოი, სოფელო პირდამყოფელო! 

ჰოი, დრკუი, ცრუო! ჰოი, მრუდო, ცუდო! 
ჰოი, ვაი, ჰაი! ნეტარ ხარ რაი? 

ზოი, „გვარი მწარი, ჰოი, მოკლე კუდო, 

ჰოი, ოდეს გდევდეთ, გულს ქვე გიფენდეთ! 
ჰოი, შეხლტი, გვევლტი! ჰოი, გვაგდებ. რუდო! 
ჰოი, შენსა პირსა ვინ ეტრფის, ტირსა! 
ჰალ, ჰაი, გიტან, ჰოი, ეშმაკი ზღუდო! 

(ბესიკი, „ან“-ზე სით მოხვალ), - 

და 
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სფული თანსმოვნები ლა მათი სწორი წარმოთქეის 

ფესები 

ქართულში ხშული თანხმოვნები იყოფიან ასეთ ჯგუფებაღ: 
I. ჩშულ-მჟღერნი 
II. ხშულ-ფშვინვიერნი 

III, ხშულ-მკვეთრნი 
ყველა ეს თანხმოვანი თითქოს ამოსკდომით წარმოითქმის, ამიტო– 

მაც მათ ზოგჯერ ხშულ-მსკდომებსაც უწოდებენ. წარმოების ადგილის 

მიხედვით ეს თანხმოვნები რამდენიმე ჯგუფად იყოფიან, სახელ- 
ღობრ –– წყვილბაგისმიერებად, ენაზედაკბილის- 
მიერებად და ენარბილსასისმიერებად. 

1. წყმილბაგისმიერი ბ უ პაპ და მათი შფარმოთემის წესები 

ამ ბგერების წარმოთქმის დროს ბაგეები მჭიდროდ ეკვრიან ერთ- 
მანეთს და მთლიანად უზხშობენ "გზას საფონაციო ჰაერნაკადს. საფო- 
ნაციო ჰაერნაკადი გადამუშავდება მბგერავგ იოგებში და მკვეთრად 
ეკეეთება ბაგეებში შექმნილ დახშულობას, აპობს მას და სკდომის 
შედეგად წარმოიქმნება ბგერა. 

ბ ფ პ ბგერებს შორის განსხვავებას ქმნის ხმის მონაწილეობა. ბ-ს 
წარმოთქმის დროს მბგერავი იოგები (სახმო სიმები) მონაწილეობენ, 
რის გამო იგი მჟღერი თანხმოვანია ფ-ს წარმოთქმისას ჩნდება 
ერთგვარი ასპირაცია (ფშვინვა) და შესაძლებელი ხდება ამ ბგერის 

ხმის მონაწილეობის გარეშე გაფორმება, ამიტომაც მას (ფ-ს) ფშვინ- 
ვიერი თანხმოვანი ეწოდება; პ-ს წარმოთქმის დროს მბგერავი იო- 

გები გადაკეტილია და გზა ეღობება ფილტვებიდან პირის ღრუსაკენ 
მომდინარე ჰაერნაკადს. პ წარმოითქმება მხოლოდ პირ-ხახის ღრუში 
არსებული ჰაერით, ამიტომაც მს აბრუპტივი (ყელხშული, 

მკვეთრი) ბგერა ეწოდება: 

იგი ყრუ ბგერაა. · 

ბს წარმოთქმის დროს დაჭი- 

მულია არა მარტო ბაგეები, არა- 
მედ ენის ზურგიც, ხოლო ენის 
წინა და შუა ნაწილი ქვევით 
არის ჩაწეული. ამის გამო ენის 

წეერი ოდნავ მოცილებულია ქვე- 
: და საჭრელ კბილებს, ენის „უკანა 

საა აშილ აეეე ნაწილი მაღლაა აწეული დურ. 26). 
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ბ თანხმოვნის მჟღერობის ხარისხი სხვადასხვაგვარია ანლაუტში, 
ინლაუტსა და აუსლაუტში. იგი სუსტია ანლაუტში. მაგალითად, „ბაგა“ 

სიტყაში ბს მჟღერობა უდრის 1,7. ინლაუტმშმი სონორი 
ბგერების წინ ბ-ს მჟღერობა სრულია და უდრის 10-ს, ხოლო აუს- 
ლაუტში მისი მჟღერობა სრულიად იკარგება და გადადის სიყრუეში; 
ასეა, მაგალითად „ნაკლებ“, „განგებ“ და მისთ. სიტყვებში. აუსლაუტ- 
ში ბ-ს ნაწილობრივი 'მჟღერობა მაშინ რჩება, როდესაც მის წინ სონორი 
ბგერაა; ასეა, მაგალითად, „შამბი სიტყვაში (IL. IL. #63M2IMM738, 
C700CMM 380IM0CIს CMხIMIხIX>? C012C9ხხIX> 8 10V3!!.MCI0»”»” #3ხ!MC, 

#8”იილთიიგI X8IMII. MIMCC., 16#MMMCM, 1960). 
ფ ბგერის წარმოთქმისას ბაგეების ხშვა უფრო ხანგრძლივია, ვიდ– 

რე ბ-ს დროს, იგი ენერგიულად წარ- 
მოითქმის, 

პ აბრუპტივის წარმოთქმის დროს 
ბაგეების შეხების ფართობი უფრო 

დიდია, ვიდრე ბ-ს წარმოთქმისა. ბა- 
გეების ხშვა და სკდომა უფრო სწრა- 
ფი ღა ენერგიულია, ვიდრე ბ-ს 

დროს. ენის მდგომარეობაც განსხვა- 

ვებულია: ენის წვერი ოდნავ მო– ' 
ცილებულია ქვედა საჭრელ. მედია– სურ. 27. პ-ს რენტგენოგრამა 

, „პუ“ მიმდეერობაში 
ლურ კბილებს და ენის ტანი გადა- ” 

წეულია პირის ღრუს უკანა ნაწილსა და ხახის ღრუსაკენ. ამ ბგერის 
წარმოთქმის დროს დაჭიმულობა ახასიათებს არა მარტო ბაგეებს, არა– 
მედ უკან გადაწეულ ენის ტანს მთლიანად. 

საერთოდ, ენის დაბალი და რამდენადმე უკან გადაწეული მდგომა– 

რეობა ნიშანდობლივია აბრუპტივების არტიკულაციისათვის, 

ბ ფ პ ბგერების სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

1. გაიხსენეთ ბ ფ პ თანხმოვანთა არტიკულაციის წესი და წარმო– 
თქვით ბაგეების ერთმანეთზე დაჭერით და ხმის თანხლებით ბ, ბ, ბ. 
შემდეგ უფრო ხანგრძლივ დააჭირეთ ბაგეები ერთმანეთს და ფშვინვით 
ხმის გარეშე წარმოთქვით ფ, ფ, ფ; ბოლოს, ბაგეები უფრო ენერგი- 
ულად, მჭიდროდ დააჭირეთ ერთმანეთს და სწრაფი მოწყეეტით ხმის 

გარეშე ტკაცანით წარმოთქვით ბ, ა, პ. 
თანმიმდევრობით წარმოთქვით ხმის ჩართვითა დღა გამორთვით: 

ბ, ფ, პ; ბ, ფ, პ; ბ, ფ, პ. 

ხმით წარმოთქვით სამიეე ბგერა იმგვარად, რომ აკუსტიკურად 

გარკვევით შეიგრძნობოდეს ბ-ს მქჟღერობა, ფ-ს ფშვინვიერობა და პ-ს 
ტკაცანისებრი წარმოთქმა: ბ, ფ, პ; ბ, ფ, პ. 
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2. მას შემდეგ, რაც ცალკე აღებულ ბგერებში მიაღწევთ მართე– 
ბულ წარმოთქმას, საჭირო იქნება, გადახვიდეთ თანხმოვნის ხმოვან– 
თან ერთად მარცვალში გავარჯიშებაზე. განსაკუთრებული ყურადღება 
უნდა მიაქციოთ თანხმოვანთა დიდი ენერგიით წარმოთქმას –– ისე, 

რომ მკვეთრად შეიგრძნობოდეს ბგერის წარმოთქმის ადგილი და ვარ–- 
ჯიშის დროს საწარმოთქმო ორგანოების მოძრაობაზე შედარებით 

უფრო მეტი ენერგია დაიხარჯოს, ვიდრე ეს ყოველდღიურ წარმო- 
თქმის დროს ხდება ხოლმე. თანხმოვნის მარცვალში გავარჯიშებისას 
უნდა გამოიყენოთ ხმოვნის მართებული წარმოთქმა საშუალო სიძლი–- 
ერის ხმაზე. ამ სავარჯიშოს ამგვარი კომპლექსის სახე ექნება: 

ა) ერთმარცვლიანი: 

მჟღერის შემცველი ფშვინვიერის მკვეთრის 

შემცველი შემცველი 

ბი ფი პი 

ბე ფე პე 
ბა ფა პა 

ბო ფო პო 

ბუ ფუ პუ 
ბ) ორმარცვლიანი: 

ბი-–-–-ფი ფ.ა--ბი ბი--პი პი--ბი ფი--პი პი--ფი 

ბ--ფე ფე--ბე ბე–-პე პე--ბ ფე–-ჰპე პე––ფე 
ბ- ფა ფა–-ბა ბჯ-- პა პა--ბა ფა–- პპ პა-–– ფა 
ბრ.–– ფო ფრ-- ბო ბრ–- პო პრო ბო ფრ–-- პო პრ––ფო 

ბე–-ფუ ფუ ბუ ბუ--პუ პე ბუ ფუ--პუ პუ -–-ფუ 
თითოეულ სვეტში „ნაჩვენებ კომპლექსებში მახვილი პირველ მარ- 

ცვალს უნდა მოუდიოდეს. ვარჯიში ჯერ ნელი ტემპით 'უნდა შეს- 

რულდეს, თანაც დაკვირვებით -– ყოველი ორი მარცვლის შემდეგ 
დამატებითი სუნთქვით. შემდეგ კი მთელ სვეტში ნაჩვენები კომპლექ- 

სი ერთი ამოსუნთქვით რიტმულად და აუჩქარებლად წარმოთქვით. 

გ) სამმარცვლიანი: 

ბი –– ფი--პი ფრ -–- პი–-ბი პტ ––- ფი –- ბი. 

ბე –– ფე –– პე ფე –– პე –– ბე პე –– ფე –– ბე 
ბა –– ფა –– პა ფა –– პა–– ბა პჯ-- ფა--ბა 

ბო –– ფო–პო ფრ -–-პო-- ბო პრ–– ფო–-ბო 

ბუ–– ფუ–პუ ფუ–-პუ--ბუ პე-– ფუ--ბუ 
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სამმარცვლიან სავარჯიმოში მახვილი პირველ მარცვალზე უნდა 
დაისვას. სავარჯიშო ჯერ ნელა შეასრულეთ -– ყოველი სამი მარცვლის 
შემდეგ დამატებითი სუნთქვით. შემდეგ კი ერთი ამოსუნთქვით რიტ– 
მულად წარმოთქეით მთელი სვეტი. 

3. მეტი მკაფიოობის გამოსამუშავებლად შეიძლება გამოვიყენოთ 
ხუთმარცვლიანი სავარჯიშო: 

ბი-- ბი-- ბტ- -–ბი–– ბი ფბ --ფი-- ფი-- ფი--ფი 

ზე ბე–= ხე ბე –– ბე ფე – ფე–– ფვ––ფე–– ფე 
ბა. ბა ბვ. .ბა–-ბა ფა –– ფა--ფა -–-– ფა-“– ფა 

ბრბო ბრ ბო- ბო ფრ-–- ფო -- ფრ-ფო-ფო 
ბუბუ ბუ ბუბუ ფუ–- ფუ –– ფუ-–-ფუ–ფუ 

პრ –– პი–– პი -––პი-–– პი 

პე –– პე –– პე–– პე––პე 
პჯ – პა–– პა –– პა–– პა 
პრ–- პო –– პრ-–-პო–-პო 

პუ-- პუ -- ბუ--პუ--პუ 
ხუთმარცვლიან სავარჯიშოს დიდი რიტმულობა ესაჭიროება. ამ 

რიტმულობას აწესრიგებს მახვილის ხმარება ბოლოდან მესამე და მე– 
ხუთე მარცვლებზე, ხუთმარცვლიან სავარჯიმოში გარკვევით უნდა 

შეიგრძნობოდეს თანხმოვნების მჟღერობა, ფშვინვიერობა და სიმკვეთ– 

რე. ეს ვარჯიში კარგია აგრეთვე მეტყველების მკაფიოობის!: გამოსამუ- 

შავებლად. : 

4. ვარჯიშის შემდგომი ეტაპია წყვილბაგისმიერი ზხშულების სი- 
ტყვაში წარმოთქმა. აიღეთ სიტყვა „ბები“ და იგი დამარცვლით 
წარმოთქვით; ბე-ბი–ა. მარცვლები ჯერ უხმოდ, მხოლოდ არტიკულა- 
ციით, შემდეგ ჩურჩულით და ბოლოს ხმით წარმოთქვით. პირველი 

მარცვლის წარმოსათქმელად ბაგეები მჭიდროდ უნდა მიაბჯინოთ 
ერთმანეთს და შემდეგ ენერგიულ სკდომას უნდა მოაყოლოთ ხმოვანი 

ე, რომლის წარმოთქმის დროსაც ყურადღება უნდა მიექცეს, რომ ბა–- 
გეები განზე არ გაიხსნას და ე ხმოვანი.წინწამოწეულად წარმოითქვას. 

მეორე მარცვლის წარმოთქმისას ბ-ს მქღერობა უფრო მეტია, ვიდრე 

პირველისა, ხოლო ი-ს წარმოთქმის დროს ბაგეები ოდნავ განზე გა- 

იწევენ. მესამე მარცვლის ა-ს წარმოთქმისას პირი სიგრძივ უნდა გა- 
იღოს და არა განივად, რომ ა მომრგვალებულად და წინწამოწე– 

ულად აჟღერდეს. 
შემდეგ სიტყვა „ბებია“ დამარცვლის გარეშე წარმოთქვით ისე., 

რომ მახვილი პირველ მარცვალს მოუდიოდეს, ბებია, ბებია, 
ბებია. 
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ახლა დამარცვლეთ და წარმოთქვით სიტყვა „ფეფო“: ფე-ფო. 
ჯერ წარმოთქვით უხმოდ, მხოლოდ არტიკულაციით სარკის წინ და 
დაუკვირდით ბაგეების მოძრაობას. შემდეგ წარმოთქვით ჩურჩულით 
და „დააკვირდით ფ-ს ფშეინვიერ ხასიათს. ბოლოს წარმოთქვით ხმით. 
პირველი მარცვლის წარმოთქმისას ყურადღება მიაქციეთ ფ-ს ფშვინ- 

ვას, ძლიერ ასპირაციას, რისთვისაც ბაგეები მჭიდროდ უნდა მიაკრათ 
ერთმანეთს უფრო ფართოდ, ვიდრე ბ-ს დროს იყო. ფს სკდომას 
ფშვინვიერი ხასიათი უნდა ჰქონდეს. მას უნდა მოაყოლოთ ხმოვანი 
ე-ს არტიკულაცია, რომლის დროსაც არ უნღა მოხდეს ბაგეების 
გვერდზე გაწევა. მეორე მარცელის წარმოთქმისას უნდა გამეორდეს 
ფ-ს ენერგიული ფშვინვა, რასაც თან უნდა მოჰყვეს ო-ს წარმოსათქმე– 

ლად საჭირო მომრგვალებულად წინ წამოწეული ბაგეები. 
შემდეგ დამარცელის გარეშე, მპხვილის პირველ მარცვალზე დას– 

მით წარმოთქვით სიტყვა „ფეფო“: ფეფო, ფეფო, ფეფო. 
გადადით აბრუპტივების შემცველი სიტყვის „პაპა“-ს წარმოთქმა- 

ზე. ჯერ დამარცვლით წარმოთქვით: პა –– პა სარკის წინ, ხმის გარეშე, 
მხოლოდ არტიკულაციით და ყურადღება მიაქციეთ პირის ღიაობის 
ფორმას ა ბგერის წარმოთქმისას, შემდეგ ჩურჩულით წარმოთქვით 
და კარგად შეიგრძენით პ-ს წარმოთქმის დროს ბაგეების დაჭიმულო- 
ბა ხშვის დროს და უფრო სკდომა-ტკაცანის იერით. მას უნდა მოჰყვეს 
ა-ს წარმოსათქმელად ბაგეების ოვალური ღიაობა, რომელიც სიმაღ- 

ლის მიხედვით გვექნება და არა სიგანისა. მეორე მარცვალში ხმოვანი 

ა უფრო დაბალი ტონით წარმოითქმება, 

წარმოთქვით სიტყვა ,,პაპა“ მახვილით პირველ მარცვალზე. ამ სი– 
ტყვის წარმოთქმის დროს მეორე მარცვალი ტონალურად უფრო და- 
ბალი იქნება პირველ მახვილიან მარცვალთან შედარებით: პჯ პა, 

პყპა, პყპა. ააროთშე 

5. სიტყვის აბსოლუტურ ბოლოში, აუსლაუტში ბ კარგავს თავის 
შჟერობას, ყრუვდება, მაგალითად, ასეთებში: 

კდებ „ჭკეთეზ წპიტირებ წააგლეჯინებ 
ბჯდებ სჯუბრობ ჩააბარებ ჩაიკვლევინებ 

§კლებ პუღლებ გჭდაუდებ ჩააბარებინებ 

დარდობ სკუბრობ გპდაუდნობ ჩააბასტურმებ 
შრომობ ხალვათობ თჯანაუგრძნობ გაუადვილებ 

ამ სიტყვებში მახვილი იხმარეთ აღნიშნულ ადგილას და ბოლო- 
კიდური ბ წარმოთქვით ყრუდ. 

6. სავარჯიშოდ შეარჩიეთ სიტყვები, –– ისეთები, სადაც ბ-ს მოს- 

დევს რომელიმე ყრუ თანხმოვანი: 
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ადებს პკეთებს წაიტირებს წააგლეჯინებს 

დარდობს სკუბრობს თკნაუგრძნოს სუბტროპიკული 
იბწკენს გაბჭობა სუბსიდია ობსკურანტულა 
საბჭო კზსცესი იბჭყვრიალებს ობტურატორი 
სხვებში ფეხებში რრმოებში აბსტრაქციული 

შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ჯერ უხმოდ, მხოლოდ არტიკუ– 

ლაციით, სარკის წინ და დაუკვირდით ბაგეების მოძრაობას; შემდეგ –– 
ჩურჩულით დღა ბოლოს ხმით. ყურადღება გაამახვილეთ დაყრუებული 
ბ-ს აკუსტიკურ შთაბეჭდილებაზე, · 

7. შეარჩიეთ ისეთი სიტყეები, სადაც ბ თავისი ბუნებით მჟღერად 
უნდა წარმოითქვას: 

ბუ კბი კბზინდი კბლაბუდა აბიბინება 

ბრმა ბუნება ბუბა ბებერი კბდაუბდობა 
ბრბო ბამბა ბიბინი ბელადობა კბდღვრიჭლება 

ბრგე ბედი ბრბოლა ბობოქრობა ბოლომრუბმელი 

ბჯა ბოლო ბნელდება ბუნდოვანი ბუმბულაანი 

შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ხმამაღლა და დაუკვირდით ბ-ს 
მქღერობას. 

8. სავარჯიშოდ შეარჩიეთ ფ-ს შემცველი სიტყვები მაგალითად, 
ასეთები: 

პფაზია ფაფარი პკფრა ფრთა მფრქვევი 

ქეფეთება ფეფელა აფრენა ფრცქნა ტყვტამფრქვევი 
იფეთქა ფიფქი ი«ფრატუნებს ფრე მფლობელი 
რფოფი ფოფინებს ოფლიანი ფრონი მფრთხჭლი 

უფერული ფუფუნება უფროსი ფრუტუნი მფრინავი 
შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ხმამაღლა დღა დაუკვირდით 

ფშვინვის აკუსტიკურ თავისებურებას მახვილი აღნიშნულ ადგილზე 
იხმარეთ. 

9. სავარჯიშოდ შეარჩიეთ პ-ს შემცველი სიტყვები მაგალითად, 

ასეთები: 

პაემანი კპატია პლასტიკა პრროწიალი პყრობილი 

პეშვი. ქპატრონა პლეადა პრანჭვა ბწკალი 
პირი «პოვნა პლიტა პრინციპი პწკენა 

პრენა თრპიზარი პლომბი პროტესტი პრწკვნა 

პური უპე პლუი პრუწვა პწკჯრედი 
შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ხმამაღლა და დაუკვირდით, 

რომ პ-ს ჰქონდეს სიმკვეთრე ტკაცუნის ელფერით. 
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II. ენა. ზედაკბილისმიერი დ თ 8 თანხმოქნები და 

მათი სწორად წარმოთძქვმის ფწესები 

ამ თანხმოვანთა წარმოთქმისას პირი ოღჯნავ ღიაა; ენის წვერი ებ- 
ჯინება ზედა საჭრელ კბილებს. ენის წინა ·სნაწილის ზურგი ნაწილობ- 
რივ ეხება ნუნებს. ენის გვერდები ეკვრიან ზედა გვერდით კბილებს 

და ხდება სრული ხშვა "საფონა- 
ციო ჰაერნაკდი ახდენს დაწოლას, 

რის შედეგადაც წარმოიქმნება ძლი- 

ერი სკდომა. 

დ-ს წარმოთქმისას მონაწილეობენ 

მბგერავი იოგები; ეს თანხმოვანი 

ხმინია ანუ მჟღერია. თ-ს 

წარმოთქმისას ხდება ფშვინვა, რის 

სურ. 2მ დს რენტგენოგრამა გამო მას ფშვინვიერი ეწო- 

„და“ მიმდევრობაში, დებ. ტ ყელხშული მკვეთრი. 

ბგერაა, რომელსაც აბრუპტივს უწოდებენ დ, თ, ტ-ს თანმიმ- 

დევრული, ნელი წარმოთქმისას შეინიშნება, რომ კბილებზე- და ნუ- 

ნებზე დაწოლისა და ენის და- 
ჭიმვის ხარისხი თანდათან უფ- 
რო მატულობს. ამასთან ერ- 

თად, ენის შეხების მოედა- 
ნი მნიშენელოვნად იზრდება 

დ-დღან დაწყებული ტ-საკე5. 
ასპირირებული ანუ ფშვინვი- 

ერი ფონემის თ-ს წარმოთქმის 

დროს ენის დახშულობის ფარ- 

თობი და დაჭიმულობის ხარის- 

ხი მეტია დ–სთან შედარებით 
და პაერნაკადის დენა უფრო 

ენერგიულად ხდება, ჰაერნაკა- 

დის მოწოლაც უფრო ძლი- 
ერია (სურ. 29). 

ტ-ს წარმოთქმის დროს ენის სურ. 29. თს რენტგენოგრამა 

ხშვის ფართობი გაცილებით სიტყვაში „თავი“, 

მეტია, ვიდრე ასპირირებული თ-სი და ენის დაჭიმულობის ხარისხიც 

მაღალია. დ-ს წარმოთქმის დროს ჰაერნაკადის მოწოლის ძალა უფრო 

სუსტია თ და ტ თანხმოვნებთან შედარებით. 

დ-ს წარმოთქმის დროს ენის წინა ზედაპირი სრულ ხშვას ახდენს 
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ზედა კბილებთან და მათ ნუნებ- 
თან. ენის წვერი დაშვებულია. 
ენის ზურგის შუა ნაწილს სწორი 
მდგომარეობა უუჭირავს რბილი 
სასა აწეულია (სურ. 28). 

თ-სა და ტ-ს არტიკულაციის 
დროს ენის ზურგის წინა ნაწი– 
ლის ხშვის შემდეგ ჩნდება ოღ- 
ნავი ჩაღრმავებულობა. ტ-ს დროს 
ენის ზურგის ჩაზნექილობა მნიშ- 
ვნელოვნად იზრდება და ენის 
წინა ნაწილში იქმნება უნაგირი- 

აურა ჩაღრმავებულობა (სურ. სურ. 30. ტ-ს რენტგენოგრამა 

  

წინაენისმიერი დ, თ, ტ ენერგიულად წარმოითქმის, იშვიათად 
ვხვდებით ამ ბგერების დარღვევას, როდესაც წინა ენა ზედა კბილების 
ნაცვლად ნუნებს' ებჯინება, ასეთ შემთხვევაში არტიკულაციის ადგი- 
ლის კორექციაა საჭირო. 

დ, თ, ტ ბგერების სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

1. გაიხსენეთ დ, თ, ტ თანხმოვანთა არტიკულაციის წესი და წარ- 

მოთქვით ხმის თანხლებით: დ, დ, დ. შემდეგ უფრო ფართოდ მიაჭი- 
რეთ ენის წვერი ზედა კბილებს ღა ჩურჩულით წარმოთქვით თ, თ, თ. 

ბოლოს ენის წვერი მეტი ენერგიით მიაჭირეთ ზედა საჭრელ კბილებს 
და ხმის გარეშე ტკაცანით წარმოთქვით ტ, ტ, ტ. 

2. მას შემდეგ, რაც ცალკე აღებული ბგერების მართებულ წარ- 
მოთქმას მიაღწევთ, საჭირო იქნება გადახვიდეთ თანხმოვანთა ხმოვან 

ბგერებთან ერთად გავარჯიშებაზე. წინაენისმიერი თანხმოვნები დიდი 

ენერგიით წარმოთქვით და მოაყოლეთ ხმოვანთა მართებული წარმო- 
თქმა. სავარჯიშო მასალა ასეთი უნდა იყოს: 

მქღერის შემცველი ფშვინვიერის აბრუპტივის შემცველი 

შემცველი 
დი თი ტი 

დე თე ტე 
და თა ტა 

დო თო ტო 

დუ თუ ტუ



ვ, აღნიშნულ კომპლექსთა კომბინაციით შედგენილი 

ა) ორმარცვლიანი სავარჯიშო: 

და თი თა. ღი დღ. ტი ტი- დი თი-–--ტი ტი-–-თი 

ღე თე თპ)– დე დე--ტე ტე“ დე თე–-ტე ტე--თე 
და თ თა და და ტა ტა--ღა თა ტა ტა--თა 
დო-თორ თო–-დო დღრ-ტო ტო-დო თრ-ტო ტორ–თო 

დღე“თუ თუ–-დღუ დუ–ტუ ტუ-ღუ თუ-ტუ ტუ–თუ 
თითოეულ ამ სვეტში მახვილი პირველ მარცვალზე იხმარეთ. ვარ– 

ჯიში ჯერ ნელი ტემპით, დაკვირვებით, ყოველი ორი მარცვლის წარ–- 
მოთქმის შემდეგ დამატებითი სუნთქვის გამოყენებით შეასრულეთ, 
შემდეგ კი სავარჯიშო მასალის მთელი სვეტი რიტმულად და აუჩქა- 
რებლად –– ერთი ამოსუნთქვით –– წარმოთქვით. 

ბ) სამმარცვლიანი სავარჯიშო: 

დი –– თი -––- ტი თი -––- ტი–-- დი ტი -––- თი-- დი 

დე –– თე –– ტე თე –– ტე –– დუ ტე –– თე –– დე 
და –– თა-–– ტა თა ––– ტა–-– და ტა ––– თა–– და 

ღორ––-თო-––ტო თრ–-ტო–დო ტო––თო––-დო 

დუ–-თუ-–-ტუ თუ–-ტუ-–-დუ ტუ-–-თუ-დეუ 

ამ სამმარცვლიან სავარჯიშოში მახვილი პირველ მარცვალზე უნდა 

იხმაროთ, ვარჯიში ნელა შეასრულეთ. ყოველი სამი მარცვლის შემდეგ 
დამატებითი სუნთქეის გამოყენებით, შემდეგ კი ერთი ამოსუნთქვით 
ღა რიტმულად წარმოთქვით სავარშიჯო მასალის მთელი სვეტი. 

5. მკაფიოდ წარმოთქმის გამოსამუშავებლად შეიძლება გამოიყე–- 
ნოთ ხუთმარცვლიანი სავარჯიშო: 

” 

თი -- თი –-თი -–- თ--თი 
” : 

თე –– თე –“თე––თე –– თე 

თა –-– თა –– თა –--– თა–– თა 

თრ-–-თო -–თორ –– თო--თო 

დი –-–-დი-- დი -–-დი--დი 
დღე–– დე–– დღ–– დე-––დე 
და ––- და --– და –– და –– და 
ღო-––-დო –– დო –– დო-––-დო 
დუდუ –-დუ –– დუ–-დუ თუ-––თუ –თუ –– თუ–თუ 

ტი -- ტი -- ტი --ტი--ტი 

ტე –– ტე –– ტე –– ტე -– ტე 
ტვ -- ტა -- ტა -–- ტა-–- ტა 

ტოტო ტი ტოტო 
ტუ“.- ტუ-ტუ –– ტუ–-ტუ 

ხუთმარცვლიანი სავარჯიშოს წარმოთქმას დიდი რიტმულობა ესა 
ჭიროება, ამ რიტმულობას აწესრიგებს მახვილის გამოყენე ბა ბოლო- 

დან მესამე და მეხუთე მარცვლებზე ზუთმარცვლიან სავარჯიშოში 
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ნათლად უნდა შეიგრძნოთ თანხმოვნები მჟღერი, ფშვინვიერი და 
მკვეთრი აკუსტიკური ხასიათი, 

6. სიტყვის აბსსბოლუტურ ბოლოში, აუსლაუტში„ დ თანხმოვანს 
ეკარგება მქღერობა და ყრუვდება მაგალითად, ასეთ სიტყეებში: 

დარდად –>დარდათ, ადვილად->აღვილათ, გაუნძრევლად – + გაუნძრევლათ, 
დაურიდებლად->დაურიდებლათ, სუსტად->სუსტათ, გულადად->-გულადათ, 
მხიარულად–+მხიარულათ, დაუთარიღებლად->+დაუთარიღებლათ... 

შერჩეულ სიტყვებში მახვილი იხმარეთ აღნიშნულ ადგილას და 
აუსლაუტის დ წარმოთქვით ყრუდ (დ –4თ).” 

7. შეარჩიეთ სიტყვები დ-ს რომ მოსდევდეს რომელიმე ყრუ 

თანხმოვანი: დიდს- >დითს, მშვილდს–>მშვილთს. ღვედს–>ღვეთს 

ვარდს–+ვართს, კოდს--კოთს, ქუდს--ქუთს, ქურდს->ქურთს, გვერდში->, 
სგვერთში, ბრძმედში–>+ბრძმეთში, პედსაბჭო–>-პეთსაბჭო, ზედსადგამი–>ზეთ- 

ადგამი, ზედშეკვდომა–>ზეთშეკვდომა, ზედწარწერა-+ზეთწარწერა... 

შერჩეული სიტყვების წარმოთქმის დროს ყურადღება გაამახვი- 

ლეთ დაყრუებული დ-ს (-– თ) აკუსტიკურ შთაბეჭდილებაზე. 

8. შეარჩიეთ სიტყვები -- ისეთები, სადაც დ თანხმოვანი მჟღერო– 

ბის თვისებას არ კარგავს, მაგალითად, .–– ასეთები: 

და ადებს დრამა დღაბნა ზრდა 

დელა ქდება დრეკადი დღე გასაზრდელი 
დიდი იდუმალი დრრგინი დღიური ზრდილობა 

დიდედა რდა დრრება დღოწი სჭზრდო 

დინ «დედო დრუზვა დღლახვა საზარდული 
ღუე უღარდელი დრუნჩი დღლეზა სადრტვინველი 

შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ხმამაღლა და დაუკვირდით დ 
თანხმოვნის მჟღერობას. 

9. სავარჯიშოდ შეარჩიეთ: თ-ს შემცველი სიტყვები, მაგალითად, 
ასეთები: : 

თჭ§ვი კათი თვალი თხა ფრთა 

თემი ჟთერი თვე თხემი ფართე 
თტთი რთავა თვრსება თხტლამური ერთი 

თრთო დრთახი თვრამეტი თხოვნა საერთო 

თუთა უთო სათბური თხუნელა რთული 

თუნხნილდ უთქმელი თვლა თქმა სართა 

შერჩეული სიტყვები · წარმოთქვით ხმამაღლა და 
ფშვინვის აკუსტიკურ ეფექტს. მახვილი იხმარეთ აღ 
ლებხე. 

დაუკვირდით 
აღ ნიშ ნუ ლ ადგი– 
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10. სავარჯიშოდ შეარჩიეთ ტ-ს შემცველი სიტყვები, მაგალითად 
ასეთები: 

ტარი ატამი ტბა ტყვვი პანტა 

ტენიანი ეტოლეა  ტლქვა ტყე სალტე 
ტიტანი ატევს ტვინი ტყიბული ტაატი 

ტოტი ოტია ტროპი ტყორცნა ტატო 

ტუჩი უტია ტრუსვა ტყუილი დუტუ 
ტუსაღი უტარო ტრფობა ტკბილი აპიტატა 

შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ხმამაღლა და ღაუკვირღით ტ 
აბრუპტივის აკუსტიკურ ეფექტს. 

1I. დ თანხმოვნის გასავარჯიშებლად შეიძლება გამოიყენოთ შემ- 
დეგი სტროფი: 

დილას დარდი დაუმონე, 
დილამ დიდ დევს დამამსგავსა. 

დილამ დასცა დრო დუხჯირი, 

დაამხო და დაახავსა. 
'(პ. კობახიძის გამოუქვეყნებელი ლექსის ნაწყვეტი). 

თ თანხმოვნის გასავარჯიშებლად შეიძლება გამოიყენოთ ენისგასა- 
ტეხი: 

თეთრი თრითინა თეთრ თრთვილზე თრთოდა, 
ტ თანხმოვნის გასავარჯიშებლად შეიძლება გამოიყენოთ ასეთი 

ტაეპი: 
„ტანო ტატანო, გულწამტანო, უცხოდ მარებო!4“ 

(ბესიკი, „ტანო ტატანო“). 

III. ენა-რბილსასისეიერი გ ძ ჰ თანსმოენები და მათი 
სფშორადღ წარმოთქმის ფესები 

ამ ბგერათა წარმოთქმის „დროს პირი ოდნავ ღიაა. ენის უკანა ზურ- 

გი მაღლა იწევს, რბილი სასისაკენ; ზევიდან რბილი სასა ჩამოეშვება 
ენის უკანა ნაწილის ზურგზე და 

ხშვა–სკდომა ამ ორი ორგანოს აქ- 

ტიური მოქმედებით ხდება. გ 
მჟღერია, ქ ფშვინვიერი 

ანუ ასპირირებული, ხო- 

ლო კ აბრუპტივი, ყელ- 
ხშული, მკვეთრი ბგედა. 

ბგ და ქ-ს არტიკულაცია ეფარ- 
დებას ერთმანეთს, ხშეა ხდება 

ენის უკანა ზურგსა და რბილ სა- 
სურ. 31. -ს ნოგრამ 
ა „გარ მ იი ნრბენ გა სას შორის, რსკდომის ადგილი



უნის უკანა ზურგსა და რბილ 

სასასთანაა. სკდომის შედე– 

გად წინათ შეკავებული 
ჰაერნაკადი პირის ღრუსა- 

კენ არღვევს გზას ქ-ს წარ- 
მოთქმის“ დროს ძლიერაღ, 

ბ-ს წარმოთქმის დროს კი 

სუსტად (სურ. 31, 32). 

გ და ქს წარმოთქმის 

ღროს ენის გვერდები ეხე- 

ბიან სიბრძნის კბილებს. 

კ აბრუპტივის არტიკუ- 

ლაცია რამდენადმე უფრო 
ღრმად არის გადაადგილე- 
ბული და ენის უკანა ნაწ2- 

ლის გვერდითი კიდეები 
ეხებიან ზედა უკანა კბი- 

ლებს (სურ. ვ3ვ). 

აა 

სურ. 32. 1-ს რენტგენოგრამა სი- 

ტყვაში „ქალი" 

ბ, ქ, კ-ს თანმიმდევრული წარმოთქმისას ნათელი ხდება, რომ ენის 

უკანა ზურგი თანდათანობით 

  

სურ. 33 კ-ს 
„კუ“ მიმდევრობაში 

რენტგენოგრამა 

უკან იწევს ქ-ს და უფრო მეტად კ-ს 
წარმოთქმის დროს. ამ სამეულში 

კ ყველახე უფრო უკან წარმო- 
ითქმის. ეს ადვილი შესამჩნევი ხდე- 

ბა იმითაც. რომ გ, ქ, კს წარმო- 

თქმისას მანძილი ენის წინა ზურგსა 

და მაგარი სასის წინა ნაწილს შო- 

რის თანდათანობით იზრდება. აგ- 

რეთვე საარტიკულაციო ორგანოე– 

ბის შეხების ფართობის სიდიდი- 

თაც, რაც მეტია კს წარმოთქმას 

დროს. 

ქართულში ეს სამივე თანხმოვანი ენერგიულად, მკაფიოდ წარმო–- 

ითქმის. 

გ, ქ, კ ბგერების სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

1. წარმოთქვით ხმამაღლა: გ, გ, გ არტიკულაციის წესის გათვალის– 
წინებით და დააკვირდით უკანა ენის ზურგის მოქმედებას. წარმო–- 
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თქვით ჩურჩულით ქ, ქ, ქ. ბოლოს ხმის გარეშე ტკაცანით წარმო- 

თქვით კ, კ, კ- 
2. შეადგინეთ ამ სამი თანხმოვნის შემცველი ერთმარცვლიანი- 

კომპლექსები და რიგ-რიგობით წარმოთქვით: 

გი მი კი 
გე ქე კე 
გა ქა კა 
გო ქო კო 

გუ ქუ კუ 
3. შეადგინეთ ამ თითო მარცვლიანი კომპლექსი” კომბინაციის. 

გზით: 
ა) ორმარცვლიანი სავარჯიშო და რიგ-რიგობით (და ქვემოთ ნაჩ–- 

ვენები წესით) წარმოთქვით: გბ ქვე 

გგ-ქი გი-–-კიყჭ ქბი--კი კი გი კი– ქი ქი––გი 
ბგბ– მე ბე–კე ქე–კე კე– გე კე ქე ქე––გე 
გბ ქა გბ–კ ქა--კა კ... გ კა ქა ქა ––გა 
გრ ქო გრ–კო ქრ კო კო-გო კრ ქო ქრ--გო 
ბუ–ჰქუ ბუ–კუ ქუ–კუ კუ–გუ კუ–ქუ ქე–გუ 

"თითოეულ ამ სვეტში მახვილი პირველ მარცვალზე იხმარეთ. ვარ– 
ჯიში ჯერ ნელი ტემპით შეასრულეთ –– დაკვირვებით, ყოველი ორი 

მარცვლის წარმოთქმის შემდეგ დამატებითი შესუნთქვით, შემდეგ 
მთელი სვეტი ერთი ამოსუნთქვით რიტმულად და აუჩქარებლად წარ- 

მოთქვით. 
ბ) სამმარცვლიანი სავარჯიშოები (წარმოთქვით რიგ-რიგობით, ქვე– 

მოთ ნაჩვენები წესით): 

გრ ქი–-კი ქი –– კი–– გი კრ -––'გი--ქი 

გქ–– ქე –– კე ქე–– კპე–– გე კე–– გე––ქე 
გზ –– ქა–– კა ქა კა– გა, კა -– გა–– ქა 
გრ --ქო--კო ქრ კო -– გო კრ გო --ქო 
გუ––ქუ–კუ ქუ–კუ–გუ კეუ– გუ–ქეუ 

ამ სამმარცვლიან სავარჯიშოებშიც მახვილი პირველ მარცვალზე: 
უნდა დაისვას. სავარჯიშო ნელა შესრულდეს; ყოველი სამი მარცვლის 
შემდეგ დამატებით ჩაისუნთქეთ, შემდეგ კი ერთი ამოსუნთქვით, რიტ-- 

მულად წარმოთქვით მთელ სვეტში მოქცეული მასალა. 

4. მკაფიო წარმოთქმის გამოსამუშავებლად შეიძლება გამოიყენოთ 
ხუთმარცვლიანი სავარჯიშო (მახვილი დასვით ბოლოდან მესამე და. 

მეხუთე მარცვალზე): 
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გი –– გი––- გი –– გი-- გი ქი –– ქი–– ქ-–– ქი-–-–-ქი 

გე –– გე–– გ–– გე––გე ქე –– ქე–– ქჭ–– ქე–– ქე 
გზ –– გა -- გა –– გა–– გა ქა –– ქა –– ქა –– ქა –– ქა 
გოგო გრ. გო–-გო ქრ ქო-- ქი --ქო--ქო 
გუე––გუ–გუ– გუ–გუ ქუ––ქუ–-ქუ–ქე– ქუ 

კი –– კი–– კი-–– კი––კი 
კე –– კე –– კე –– კე ––კე 
კა –– კა–– კა –– კა–– კა 
კრ კო კრ-–კო--კო 
კუ -––კუ––კუ-––კუ-––კუ 

6. სიტყვის” აბსოლუტურ ბოლოში, აუსლაუტში, გ თანხმოვანი: 
კარგავს მჟღერობას «და ყრუვდება, მაგალითად, ასეთებში: შიგ –+ 

შიქ, მაგ –> მაქ, შემდეგ –> შემდექ, აღსდეგ–- აღსდექ, წარსდეგ –+წარსდექ,. 
სდეგ–>სდექ! მაზეგ–+მაზექ და სხვ. 

შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ხმამაღლა და დააკვირდით სი- 
ტყვის აბსოლუტურ ბოლოში მოქცეული. ბგერის აკუსტიკურ ხასიათს. 

7. როდესაც გ თანხმოვანს მოსდევს რომელიმე ყრუ თანხმოვანი, 
იგი (3) ყრუვდება. სავარჯიშოდ შეარჩიეთ ამგვარი სიტყეები: ამხა- 

ნაგს –> ამხანაქს, ბადაგს –> ბადაქს, დარგს –+ დარქს, ზემდეგს –+ ზემდექს, ვახ– 
ტანგს–>ვახტანქს, პერანგს->+პერანქს, კატალოგმი–-კატალოქში, უზანგ- 
ში–>უზანქში, პერანგში–>+პერანქში, ზურგშექცევით–>+ზურქშექცევით, ჰანგ– 

ში->ჰანქში, ზურგჩანთა –> ზურქჩანთა და სხვ. 
შერჩეულ სიტყვებში გ წარმოთქვით დაყრუებით -– ისე, როგორც 

ეს ზემოთ ისრითაა ნაჩვენები. 
8, შეარჩიეთ ისეთი სიტყვები, სადაც გ თანხმოვანი არ იცვლის. 

ბუნებას, მქღერად წარმოითქმის: 

გადია პგაშენა გზა გააგანტერებ 

გეზი -ქგეთი გზნება გერრგვინრსანი 

გიდელი რგივე გეჭრი გრორგობისთვე 
გოგო რგურობა გრილი გოლგოთა 

გუგა უგუნური გმობა გულგადალესილი 

შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ენერგიული ხმით, დაუკვირდით 
გ თანხმოვნის მჟღერობის აკუსტიკურ ხასიათს. 

სავარჯიშოდ შეარჩიეთ ქ თანხმოვნის შემცველი ასეთი სიტყვები: 

ქალი პქაური ქმარი ქსკნი ქაფშეფრქვევ> 

ქედი ექიმი ქნჯრი ქშენა ქედაზიდული 
ქრლა იქით ქვეშეთი ქშატინი ქრნდაქარი 

(ქრმგი ოქონა ქოთვმი ქცევა ქრნდრისკაცი 

(ფყუბა უქებარი ქრისტე გაქცევა ქურქი 
ქარვა უქადაგა ქრება ქსტლი გაქუსლვა



შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ხმამაღლა და დაუკვირდით 
ფშვინეის აკუსტიკურ ხასიათს; მახვილი იხმარეთ აღნიშნულ ადგი- 

ლას. 

სავარჯიზოდ შეარჩიეთ კ-ს შემცველი სიტყვები, მაგალითად ასე– 
თები: 

კაკალი აკაცია კლდე კანკლედობა 
კქკელა ქკეცება კმჟვა კენწლაობა 
კიკილა რკივლა კნავილი კინკლაობა 

კრკა დაოკება კრავი კოკლოზინა 

კუშტი უკუნეთი კრული კუკუზნაკი 
კაკუნი იკარგება კვეთი კუკუმალობანა 

შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ენერგიული ხმით და დააკვირ– 
დით კ-ს აკუსტიკურ სიმკვეთრეს (მას ტკაცანის ხასიათი უნდა ჰქონ- 

დეს). 
9. გ თანხმოვნის გასავარჯიშებლად შეიძლება გამოიყენოთ შემ- 

დეგი სტროფი: 
გულანშაროს მხილველს მგზავრსა გურიად მოსვლა მენება, 
გივსა ვეახელ გოდერძი, მაშვრალს მსურდა სვენება; 
გალი მშვილდად მაქვს და ძსრად გია –– გმირთ მოეხსენება, 
„და გავაზსა გული განუპე, სისხლთა ვაკმაე ცენება. 

(ბესიკი, „„ან“-ზე სით მოხვალ“). 

ქ თანხმოვნის გასავარჯიშებლად კი შეიძლება გამოვიყენოთ: 

„ქარი პქრის, ქარი ჰქრის, ქარი ჰქრის. 

ფოთლები მიჰქრიან ქარდაქარ..." 
(გ. ტაბიძე). 

კ თანხმოვნის გასავარჯიშებლად შეიძლება გამოიყენოთ შემდეგი 

სტროფი: 

კარნუთ კოლასა მრებელი ვმოგზაურობდი მთნებელი, 
კვირიკეს ვახლდი კიკილა, წასვლისა დამვედრებელი, 

კიპაროს მშვილდის მკიდავი, კინკატის ისრით მსრებელი, 
და კოდარას კუჭთა დამსობი სახელის ვიყავ მკნებელი... 

(ბესიკი). 

ხელოვნური ვარჯიში: 

ხშულების მკაფიო წარმოთქმის გამოსამუშავებლად შეიძლება 

გამოიყენოთ ხელოვნური კომპლექსები რომელთა შესადგენადაც 
უნდა დააჯგუფოთ მჟღერი ხშულები, ყრუ ფშვინ- 
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ვიერები და მკვეთრი ხშულები ანუ აბრუპტივე- 
ბი; სახელდობრ, ასე: ბდ გ, ფთქ, პტკ. ეს კომპლექსები გაავარჯი– 
შეთ ამა თუ იმ ხმოვნის მიყოლებით. თუმცა ბგერების ასეთი დაჯგუ- 

ფება ქართული მეტყველებისათვის ხელოვნურია, რადგანაც ქართულ 

სიტყვებში არ გვხვდება ასეთი კომპლექსები, მაგრა? ხელოვნური 

კომპლექსების გავარჯიშება ხელს უწყობს ხშული ბგერების მკაფიო 

და ენერგიული წარმოთქმის გამომუშავებას; ეს კი ქართული მეტყვე– 
ლების ნიშანდობლივი თვისებაა. 

ერთმარცვლიანი ჭავარჯიშო 

ბდგი ფთქი პტკი 

ბდგე. ფთქე პტკე 
ბდგა ფთქა პტკა 
ბდგო ფთქო პტკო 
ბდგუ ფთქუ პტკუ 

ორმარცვლიანი სავარჯიშო 

ბდგი –– ფთქი ფთქრ –– ბდგი ბდგი –– პტკი პტკი –– ბდგი 

ბდგე-–ფთქე ფთქვ --ბდგე .ბდგქ –-პტკე. პტკე –– ბდგე 
ბდგჯ –– ფთქა ფთქა –– ბდგა ბდგ§ -–– პტკა „.პტკა –– ბდგა 

ბდგო –– თფქძოღ ფთქო --ბდგო ბღგრ --პტტრო პტკო -– ბდგო 
ბღგუ–– ფთქუ ფთქუ --ბდგუუ ბდგუ --–პტუ პტკუ -–– ბდგუ 

ფთქრ –– პტკი პტკი –– ფთქი 
ფთქვე –– პტკე პტკვ –– ფთქე 
ფთქა –– პტკა პტკა –– ფთქა 
ფთქრო –– პტო აპტკრ-- ფთქო 
ფთქუ ––პტეუ პტკუ–– ფთქუ 

ორმარცვლიან სავარჯიშოში მახვილი უნდა "დაძსვას პირველ მარ–- 

ცვალზე. 
სამმარცვლიანი სავარჯიშო 

ბდგი –– ფთქი –- პტკი ფთქი -- პტკი -- ბდგი პტკი -- ბდგი –- ფთქი 
ბდგე –– ფთქე –– პტკეყ ფთქე –- პტკე –– ბდგე პტკე –– ბდგე –– ფთქე 
ბდგა –– ფთქა –– პტკა «ფთქა -– პტკა –-– ბდგა პტკ§ -- ბდგა –– ფთქა 
ბდგო –– ფთქო -- პტკო ფთქო -- პტკო -- ბდგო პტკო -- ბღგო –– ფთქო 
ბდგუ –– ფთქუ –– პტკუ ფთქუ -–– პტკუ –– ბდღგუ პტკუ –– ბდგუ –– ფთქუ 

სამმარცვლიან სავარჯიშოშიც მახვილი უნდა დაისვას პირველ 

მარცვალზე. 

11. ბ. ნიკოლაიშვილი 
161



ხუთმარცვლიანი სავარჯიშო 

ბდგი –– ბდგი –– ბდგი –– ბდგი ––ბდგი 

ბდგე –– ბდგე –– ბდგე –– ბდგე –– ბდგე 
ბდგა –– ბდგა –– ბდგა –– ბდგა –– ბდგა 
ბდგო –– ბდგო –– ბდგო -– ბდგო –– ბდგო 

ბდგუ –– ბდგუ -– ბდგუ -– ბდგუ –– ბდგუ 
ფთქრ -- ფთქი –– ფთქრ -- ფთქი –– ფთქი 

ფთქვ –– ფთქე –– ფთქე –– ფთქე –– ფთქე. 
ფთქა –– ფთქა –– ფთქ§ –– ფთქა –– ფთქა 
ფთქო –– ფთქო –– ფთქრ -– ფთქო –- ფთქო 
ფთქუ –– ფთქუ –– ფთქუ –- ფთქუ -– ფთქუ 
პტკი -– პტკი –– პტკი –– პტკი –– პტკი 
პტკე –– პტკე –– პტკვ -–– პტკე –– პტკე 
პტკა –– პტკა –– პტკა –– პტკა –– პტკა 
პტკო ––- პტკო -– პტკო –– პტკო –– პტკო 
პტკუ –– პტკუ -– პტკუ -– პტკუ –– პტკუ 

ეს სავარჯიშოები მეტად რთულია სირთულის დაძლევისათვის 
საჭიროა კონცენტრირებული ყურადღება და რიტმის შეგრძნება. მახ– 
ვილი ამ სავარჯიშოში უნდა დაისვას პირველ და მესამე მარცვალზე. 

ბ დ გ კომპლექსის გავარჯიშებისას ყურადღება უნდა მიექცეს ამ ბგე– 
რების ხმოვან ბგერასთან სწორი არტიკულაციის შედეგად მარეც- 

ელის რიტმული ხმოვანების მიღება. თავიდან უნდა აიცდინოთ 
ამ კომპლექსში შემავალი ბგერების იზოლირებული წარმოთქმა. ამ 

კომპლექსის გავარჯიშებისას ეცადეთ, რომ ხშულების მჟღერობის 
ხარისხი მაღალი იყოს, ფთ ქ კომპლექსის გავარჯიშებისას ყურად- 

ღება უნდა მიექცეს ხმულების წარმოთქმი ფშევინვიერ ხასიათს, ამ 

კომპლექსის გავარჯიშებისას შეიძლება გამოიყენოთ ჩურჩულით წარ- 

მოთქმა. პ ტკ კომპლექსის „გავარჯიშებისას ყურადღება უნდა მიექცეს 
აბრუპტივების ტკაცანისებურ მბგერაობას. 

ამგვარი ვარჯიშის შედეგად ხშულთა წარმოთქმის მკაფიოობის მა- 

ღალ დონეს მიაღწევთ. 
ხუთმარცვლიანი სავარჯიშოს დასაწყისში მთელი სტრიქონი ერთი 

ამოსუნთქვით წარმოთქვით, ამასთან –- ნელი ტემპით და საშუალო 

სიძლიერის ხმით, შემდეგ კი შეიძლება ტემპი ოდნავ აჩქარდეს და. 

ხმის სიძლიერემ იმატოს, წარმოთქმის ტემპის აჩქარებისას დაუკვირ– 

დით, რომ მკაფიო წარმოთქმის ხარისხი არ გაუარესდეს და. ერთმა 
ხშულმა არ დაჩრდილოს მეზობელი ხშულების ბუნება. 
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1V. კჰპელსფული ყ თანხმოვანი და ვისი სწორად 

დთარმოთქვის წესები 

თანამედროვე ქართულ ენაში ჟ თანხმოვანი პირის ღრუში წარ- 
მოითქმძს. ამ ბგერის წარმოთქმის დროს პირი ოდნავ ღიაა, ენის უკანა 
ნაწილი ხშვას აწარმოებს რბილი სასის კიდეებთან და ოდნავ დაშვე- 
ბულია ნაქთან, ე. ი. იგი წარმოითქმის სწორედ იმ ადგილას, სადაც 

ნაპრალოვანი ღ და ხ ყალიბდება და ცოტა უფრო უკან §გ, ქ, კ ხშუ- 
ლებთან შედარებით. ამ ბგერის წარმოთქმის დროს ენის შუა და წინა 
ნაწილი დახრილ მდგომარეობაში იმყოფება. ენის წვერის უკან შე–- 

ინიშნება ოდნავი ჩაღრმავება, თვით ენის წვერი დაშორებულია ქვედა 
საჭრელი კბილებისაგან უფრო ნაკლებად, ვიდრე 8, ქ, კ-ს წარმოთქმის 
დროს, ჟ-ს წარმოსათქმელად ენის 

წვერი უფრო გაწელილი და წა- 
წვეტებულია. 

ჟუ აბრუპტიული ბგერაა; 

ა ბგერის წარმოთქმა მო- 
ითხოვს ენის ძირისა ღა ხახის 

კედლების აქტიურ შემკუმშველ 
მოძრაობას... ენის ძირზე წარმო- 

შობილი მორგვი ჯდება ხახის კე–- 

დელზე შექმნილ ღარში და შემ- ·სუტ, 34, კ-ს რენტგენოგრამა „ყი“ მიმ- 
დეგ სკდომას ახდენს ყიის ზემოთ დევრობაში 
მდებარე პაერის მარაგით. ხშეა ყ-ს დროს ღარის ფსკერზე არ არის 
ენერგიული; ამდენად ეს ბგერა არ არის წმინდა მეყსეული (არჩ. 
არგეიშვილი, ქართული თანხმოვნების „ჟ“ და ,ჰ“-ს ბიომექა–- 

ნიკის საკითხისათვის. საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის მო– 
ამბე, ტ. VII, # 0, 1946, გვ. 440--441). 

ყ თანხმოვანს შემართვა სპირანტისა აქეს, ნაპრალოვანია თითქოს, 
დამართვა კი ხშვითა და სკდომით მთავრდება (შდრ. II. X. LI 8MC2- 

XVნ0I9, 1IIVIMIIხIC CMხIMMხIC თ0- 
IMC6M#I IX0V3IIMCILI0ILI0 –#3MIM82. დიM6- 

IM50CიCMI# C600MMI, ”IL6)II)XCM, 
1959, გვ. 435- 436), ამდენად ეს 
ყ თანხმოვანი უნდა. დახასიათ– 
დე, როგორც სპირანტო- 

“იდი, (სურ. 34, 35). 

როგორც ვთქვით, ჟე მკვეთრი 

ყელხშული თანხმოვანია. ქართულ 
სურ. 35 ყს რენტგენოგრამ. „ყა. უენას ჰქონდა ამ თანხმოვნის ლოკა– 

მიმდევრობაში. ' ლური რიგის შესატყვისი მჟღერი



და ფშვინვიერი ბგერები, მაგრამ დროთა განმავლობაში დკპიკარგა. აქე– 
დან ზოგმა კილომ შემოინახ,ა კერძოდ, ამ რიგის ფშვინვიერი 

1 თანხმოვანი (მაგალ., ფეჯი, ჯელი, ვერჯი, ჭორცი, ჯუვგილი...). 
_ ქართველები ისევე, როგორც იბერიულ-კავკასიური წრის სხვა 

ენათა მატარებლები –- წოვა-თუშები„ ჩეჩენ-ინგუშები დაღესტნე–- 

ლები და სხვ. ყ-ს თავისუფლად წარმოთქვამენ. ქართულ მეტყველე– 
ბაში არ არის საჭირო ყ-ს ზომაზე მეტად. გამკვეთრება, როგორც ეს 
სუნძურში, ან ქართული ენის სვანურ დიალექტში ხდება. 

ველხმული ყ-ს სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

1. გაიხსენეთ ყ თანხმოვნის არტიკულაციის წესი და ჯერ უხმოდ, 
მხოლოდ ტკაცანით წარმოთქვით ნელა ყ, ყ, ყ. შემდეგ ხმამაღლა წარ– 
მოთქვით ასეთი ერთმარცვლიანი კომპლექსები: 

იყ ყი 

ეყ კე 
აყ ყა 

უპ ყუ 

' 2, სავარჯიშოდ წარმოთქვით ორმარცგლიანი კომპლექსები (რიჯ- 
რიგობით და ქვემოთ ნაჩვენები წესით): 

ტყი იყე თყა თყო «ყუ 

ეყი ეყე ეკა ეკო ეყუ 
ჯყი აყე ჯყა -"ჯყო აყუ 

რყი ოყე ოყა ოყო ოყუ 

უკი უყე უყა “უყო უყუ 

თითოქულ ამ სვეტში მახვილი პირველ მარცვალზე იგხმარეთ. 
„მ, სამმარცვლიანი სავარჯიშოები წარმოთქვით რიგ-რიგობით, ქვე– 
მოთ ნაჩვენები წესით: 

ოყ-–იყ–-––ივ ყხ,–-–- ყი–-ყი 

ეყ –– ეე –– ეყ ყე–– ყე–– ყე 
აყ –- აყ –- აყ ყა –– ყა–– ყა 
'რყ –– ოვ –– ოყ ყრ -– ო–- ყო 

უკ-–– უყ––უყ ყუ–ყუ–ყუ 

ამ სამმარცვლიან სავარჯიშოებში მახვილი პირველ მარცვალზე 
უნდა დაისვას. 
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4. სავარჯიშოდ შეარჩიეთ ყ-ს შემცველი სიტყვები, მაგ. ასე- 
თები: 

ჟკყაჩო კყაყანდა ჟვავილი სიჟვარული ბაყაჟი 

ჟვლი ჟყინება ჟეელა საყმაწვილო -გაყრა 
ყრნვა ქჟყურება ჟვირილა დამყნობა მდგარიყო 
ყოფნა რყნა ყვრრმალი თავყრილობა მოწყალე 

ყუჩი უყოყმანოდ უჟვლქეფა მალთაყვა ჟურწაყრუება 
შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ხმამაღლა და დაუკვირდით 

ჟ-ს აკუსტიკურ სიმკვეთრეს. მახვილი იხმარეთ აღნიშნულ ადგილებზე. 
5. ჟ თანხმოვნის გასავარჯიშებლად შეიძლება გამოიყენოთ შემ– 

დეგი სტროფი: ' ” 
ყობანს აფხაზთ განაზარდი ყიზლარს მიველ ბიჭი მარდი, 
ყარანს ვპახლდი, შეუყვარდი, „ყარამანად" –– მთქვის, თუ 

„ჟმარდი“, 
ყამბროს მშვილდად მოვიგარდი, ყავის” ისრით შევაფარდი, 

ჟარყანტს ყრონტად დავაკარდი, მაგრამ, მქონდა სხვაცა დარდი. 

(ბესიკი, „„ან“-ზე სით მოხვალ'). 

". 

აფრიკატები რფ ულ-ნაპრალოვნები) ლა მათი” სფშორადღ 

ფარმოთემის დესები 

აფრიკატები რთული ბგერებია. ამ თანხმოვანთა სირთულეს ქმნის 
ის, რომ მათ აქვთ ხშულისა , და ფრიკატივის (ნაპრალოვნობის) თვი– 

სება, ამიტომაც ამგვარ თანხმოვნებს სხვაგარად ნახევრად 
ხშულებს აუ ხშულნაპრალოვნებს, ანდა .<ხშულ- 
ფრიკატივებს უწოდებენ. ქართულს მოეპოვება აფრიკატთა სა– 
მეულები: მეღერი, პსპირაციული (ფშვინვიერია და აბრუპტიული. 

ქართული ენის ყველა აფრიკატი ერთი ძალით, სრული ხშვის შემდეგ 
ნელი და სუსტი სკდომის შედეგად წარმოითქმის. ამასთან, როგორც 
ითქვა, ქართული აფრიკატები · წარმოითქმიან ხშული დასაწყისი- 

თა და ნაპრალოვანი დაბოლოებით. 4 

I. ენაპბილისპიერი (სისინა) აფრიპჰატები ღა მათი 
სწორად ფარმოთქვის დესები 

ენაკბილისმიერი აფრიკატებია ძ, ც, წ, რომლებსაც შესაბამისად 
აქვთ, ერთი მხრით, დ, თ, ტ ხშულთა და; მეორე მხრით, %, ს ნაპრალო– 

ვანთა შერევით წარმოება წარმოთქმი ეფექტი, რამდენადაც ავლე- 
ნენ დასაწყისში ხშვისა და .დაბოლოებაში 'ნაპრალოვანის (ფრიკატივის) 
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თვისებას; ამიტომ ეს თანხმოვნები ხასიათდებინ როგორც ღდღ–+% 
(C-თ, თ+ს(–+ც), ტ+ს(–+წ) კომბინაციით წარმოთქმული რთული თან- 

ხმოვნები. 

4, ც, წ აფრიკატები იწარმოებიან ენის წინა ზედაპირით; პირი 
ოდნაე გახსნილია; ენის წვერი ებჯინება ქვედა კბილებს; ენის წინა 

ნკწილის ზურგი ეხება მაგარ სასას, ენის გვერდები ეხება გვერდით 
კბილებს და ხდება სრული ხშვა (სურ. 36, 37, 38). 

ძმექღერი აფრიკატია; მისი წარმოთქმის დროს მბგერავი 

   
სურ უ6. ძ-ს რენტჯგენოგრამა „ძა. მიმ სურ. 37, 0-ს რენტგენოგრჰმა „ცი“ მიმ- 

დევრობაში. დევრობაში. 

იოგები (სამო სიმები დაძაბულად ჟღერენ. ც ფშვინვიერი 
აფრი.კატია; მისი წარმოთქმის დროს სახმო სიმები ერთმანეთსაა 

მიახლოებული და ამომდინარე საფონაციო ჰაერნაკადი წარმოქმნის 
ჩქას. წ აბრუპტიული აფ- 
რიკატია (ყელხმული მკვეთრი 

თანხმოვანი), რომლის წარმოთქმის 

დროს მბგერავი იოგები გადაკეტი- 

ლია. წ-ს არტიკულაციის დროს ენის 

წინა ნაწილის შეხების შემდეგ ჩნდე- 

ბა ყველა აბრუპტივისათვის დამახა- 
სიათებელი კოვზისებური ჩაზნექი- 
ლობა, რომელიც ადიდებს პირის ინა 

სურ; 38. წ-ს რენტგენოგრამა ნაწილის რეზონატორს .და ადაბლებს 
აფრიკატის საკუთარ ტონს. 

ქართული ც რუსულ ც-სთან (Lს შედარებით რბილია. 
ძ, ც, წ თანხმოვნები ხშირად ენის მოკიდებით წარმოითქმიან 

(ასეთ მოვლენას სი გმატიზმი ეწოდება) ენას მაშინ უკიდებენ, 
როდესაც ძ, ც, წ თანხმოვანთა არტიკულაციის დროს ენისწვერი სა- 

თანადოდ არ არის. დაჭიმული და ქვედა (ან ზედა) საჭრელი კბილების 
ნაცვლად გვერდით კბილებს ეხება, ანდა თავს ამოყოფს ზედა და ქვე- 

166 

 



და კბილებს შორის. თუ ეს დეფექტი ორგანული და თანდაყოლილი 
არ არის და ადამიანს ნორმალური სმენა აქვს თანხმოვანთა წარმო- 
თქმაში არსებული დარღვევის გამოსწორება შეიძლება სპეციალური 

სავარჯიშოების მოშველიებით, ხოლო თუ იგი ორგანულია, ადამიანი 
ლოგოპედს უნდა ეჩვენოს, 

ზოგის მეტყველებაში ძ, ც, წ აფრიკატები შერბილებულად წარ- 
მოითქმის, კერძოდ ა, ო ანდა უ ხმოვნის მეზობლობაში, მაგალითად, 
ასეთ სიტყვებში: ძაძა, ცაცო, წუწუნი და მისთ. ამ აფრიკატთა შერ- 
ბილება მეტად მდარეს ტდის მეტყველებას. ქართულში ძ, ც, წ ენერ- 
გიულად და მკაფიოდ უნდა წარმოითქვას. 

ძ, ც, წ, აფრიკატების სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

1. გაიხსენეთ ძ, ც, წ აფრიკატების არტიკულაციის წესი და წარ- 
მოთქვით რმამაღლა ძ, ძ, ძ, შემდეგ ჩურჩულით – ც, ც, ც. ბოლოს, 
უხმოდ, მხოლოდ ტკაცანით წწ), წ, წ. 

შემდეგ თანმიმდევრულად წარმოთქვით ხმის ჩართვითა და გამორ- 
თვით: ძ (ხმით), ც (ჩურჩულით), წ (ტკაცანით): 

ჰძცხნ ი4ძც წ. 
ახლა კი ხმამაღლა წარმოთქვით სამივე თანხმოვანი იმგეარად, 

რომ აკუსტიკურად გარკვევით იგრძნობოდეს ძ-ს მჟღერობა, ც-ს 
ფშეინვიერობა და წ-ს სიმკვეთრე: 

ძცწ, ძის; ძცწ 
2. შემდეგ უნდა შეადგინოთ ერთი ღიამარცვლიანი ვარჯიშის კომ- 

პლექსი ასეთი სახისა: 

მუღერის შემცველი 
- 

ფშვინვიერის შემცველი აბრუპტივის შემცველი 

ძი ცი წი 

ძე ძე წე 
ძა ცა წა 
ძო ცო წო 

ძუ ცუ წუ 
საჭირო იქნება ამ ერთმარცვლიან კომპლექსთა კომბინაციით შედ- 

გენილი ორმარცვლიანი სავარჯიშოები შემდეგი სახისა: 

ძი ცი ცი-წი ძა წი ცტ –-ძი წრ--ცი წრ–ძი 

შ-ე იცე-წე ძე“–-წე ცე–ძე წე– ე წყე--ძე 
ძ.--ც ცა--წა ძა წა ლცა–ძა წა--ცა წა-ძა 
ძო ცო ცრ--წო ძო წო ცრ--ძო წრო--ცო წრ–ძო 

ძე–ცუ იუ-წუ ძუ-წე ცუ ძუ წუ–ცუეუ წუ–ძუ 
167



თითოეულ სვეტში ჩამოთვლილ ბგერათკომპლექსებს მახვილი 
პირველ მარცვალზე უნდა მოუდიოდეს. ვარჯიში ჯერ ნელი ტემპით, 
დაკვირვებით შეასრულეთ. ყოველი ორი მარცვლის წარმოთქმის შემ- 
დეგ საჭირო იქნება დამატებითი სუნთქვა. შემდეგ კი რიტმულად და 
აუჩქარებლივ ერთი ამოსუნთქვით წარმოთქვით მთელ სვეტში მოქ– 

ცეული კომპლექსები. 
სამმარცვლიანი სავარჯიშოები შემდეგნაირად აიგება: 

ძი--ცი--წი ცი -- წი ძი წა -––- ცი--ძი 

ძე–– ცე– წე 09 –– წე -––ძე წვ-––ცე–ძე 
ძა –- ცა–– წა ცა–-წა–-ძა წა ცა--ძა 
ძრ-–- ცო– წო ცრ-–-წო–-ძო წრ--ცო-ძო 

ძუ–ცე–წუ ცუ–წუ-ძუ წუ“ ცუ–-ძუ 

ამ საჰმარცვლიან სავარჯიშოებშიც მახვილი პირველ ·- “მარცვალზე 
დასვით. ვარჯიში ჯერ ნელა შეასრულეთ; ყოველი სამი მარცვლის წარ– 
მოთქმის შემდეგ საჭირო. იქნება დამატებითი სუნთქვა, შემდეგ კი 
რიტმულად და ერთი ამოსუნთქვით წარმოთქვით მთელ სვეტში მოქ– 

ცეული მასალა. 
ხუთმარცვლიანი სავარჯიშოები: 

ძი --ძი–-- ძი- ძი–-–ძი ცხი ცი-ც.-- ცი“ ცი 

ძე –– ძე––ძე-––-ძე-–ძე 0ე – ც– ეიე–“ცე––ცე 
ძა-- ძა-–– ძე––ძა––ძა ცა --ცა-- ცა -- ცა -- ცა 

ძრ-–-–ძო--ძო--ძო--ძო ცი - ცო ეოე-ცო- ცო 

ძე--ძუ-ძუ--ძუ-ძე ცშ–ცუ–ი0უ-– ცუ ცუ 
წი -–-წი--წი-–-წი–-წი 

წე წე–-წე-––- წე–წე 4 
წ წა წ. წა--წ 
წრ წო წრ წო--წო 
წუ-წუ-წუ“-წუ–-წე 

ხუთმარცვლიან სავარჯიმოს დიღი რიტმულობა ესაჭიროება. ამ 
რიტმულობას აწესრიგებს მახვილის დასმა თავიდან პირველ და. მესა– 

მე მარცვალზე. 
ვ. შევარჩიოთ ძ-ს შემცველი ასეთი სიტყვები: 

ძალა პძაგებს ძგვრა ძრჯვი ჯ«ნძა 

ძელი ქძებს ძველი ძრახვა სიძე 
ძარი იძენს ძლივს პრწოლა სასიძო 
ძრვა რძისი ძნელი ძღრმა ძონძმანძი 
ძუძუ უძირო ძნრბა ძღვენი ძეძვიფრიძალა 

168



შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ჯერ უხმოდ, არტიკულაციით, 
სარკის წინ „და დაუკვირდით სამეტყველო აპარატურის მოძრაობას. 

შემდეგ წარმოთქვით ჩურჩულით და ბოლოს -- ხმით. ყურადღება გა- 
ამახვილეთ ძ-ს მჟღერობაზე. 

შეარჩიეთ ც-ს შემცველი ასეთი სიტყვები: 

ცა აცილებს ცბიერობა ცაცია ვიღაც 

ცერი ქცადა ცელალება ცჟგრეცო დამრეც 
ცილი ტცინის ცნობა ციცაბო სპდაც 

ცოლი ოცეული ტანსაცმელი ცოცხალი ღამეც 
ცული უცინარი ცრუ ცუნცულა რაც 

შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ხმით და დაუკვირდით ფშვინ- 
ვის აკუსტიკურ თავისებურებას. მახვილი აღნიშნულ ადგილებზე იხმა- 

რეთ. 

შეარჩიეთ წ-ს შემცველი ასეთი სიტყვები: 

წაი წრე აწ წაბლი წბილი წააწიალებ 

წერა წვრთნა ვწევა წეწვა წვვეა წამდაუწუმ 
წილი წოფე იწილო წიკწიკი წე«იმა წინდაწინ 

წრნა წვა მოწოდება წოწოლა წვლალი წონასწორობა 

წუნ ლეწი წია წუწურქი წვნიანი წუთი 
შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ხმამაღლა. მახვილი აღნიშნულ 

ადგილებზე იხმარეთ და დაუკვირდით წ-ს აკუსტიკურ ეფექტს -- 
სიმკვეთრეს, მის ტკაცანის ელფერს. 

4. ძ აფრიკატის გასავარჯიშებლად გამოიყენეთ შემდეგი სტროფი: 

ძიროსანით ძეგლევს მარე. მოვისწრაფდი მზივ და მთვარე, 

ძამუასა შევეწყნარე: ძაღლუად მთქვის სიტყვით მწარე; 
ძელქვა მშვილდად შევიხარე, ისრად ძეწნი ვინაქმა4ე, 

და ძერძერუკთა ძარღვნი ებძანე, თავი ამით შევაყვარე. 

(ბესიკი, „„ან“-ზე სით მოხვალ“), 

ც აფრიკატის გასავარჯიშებლად გამოიყენეთ შემდეგი სტროფი: 

ციდან ცრილი ცივი ცვარი 
ციცაბოზე ციალს ცდილობს. 
ცის ციაგის ცივ ციმციმში 
ცდომილება ცუდ ცდომილობს. 

(პიერ კობახიძის გამოუქვეყნებელი ლექსის ნაწყვეტი)- 

წ აფრიკატის გასავარჯიშებლად გამოიყენეთ შემდეგი აფორიზმი: 

წუთია წუთის ქვეყანა, წუთის წეობით იწვება, 
ზოგი ლხინსაა, თამაშას, ზოგი უცეცხლოდ იწვება. 

(ხალხური).



II. ენანუნისვიერი (შიშინა) აფრიკატები ლა ემათი სწორაღ 

ფარმოთქვმის წესები 

ენანუნისმიერი აფრიკატებია ჯ, ჩ, ჭ, რომლებსაც შესაბამისად აქვთ, 

ერთი მხრით, დ თ ტ ხშულთა და, მეორე მხრით, შ, უ ნაპრალოვანთა" 

შერევით წარმოება-წარმოთქმის ეფექტი „ რამდენადაც აელენენ დ+ 
საწყისში ხშვისა და დაბოლოებამი ნაპრალოვნების (ფრიკატივის) 
თვისებას; ამიტომ ეს თანხმოვნები ხასიათდებისნ როგორც დ-Lჟ 

(+ჯ), თ+შ (+ჩ) ტ+შ9 (–+ვ3) კომბინაციით წარმოქმნილი რთული 
თანხმოვნები. 

ჯ, ჩ, ჭ-ს წარმოთქმისას პირი ოდნავ ღიაა, ბაგეები ოთხკუთხედი 

ფორმით ოდნავ წინ არის წამოწეული. ენის ზურგის წინა ნაწილი ეხე– 
ბა ალვეოლებს, ენის წვერი კი დაშვებულია ქვედა საჭრელ კბილებ- 

თან. თუმცა ენის მდგომარეობა რამდენადმე სხვაგვარია ჭ-ს წარმო- იუი 
სურ. 39. ჯს რენტგენოგრამა „ჯო· სურ. ,40. ჩ-ს რენტგენოგრამ.- „ჩი 

მიმდევრობაში. მიმდევრობაში, 

თქმის დროს; ენის ტანი შედარებით უფრო. უკან არის გაწეული. 
ხშეა წარმოებს ალვეოლებთან ისევე, როგორც ჯL, ჩ-ს წარმოთქმისას, 
მაგრამ ენის ზურგის ფორმა სწორია მაგარი სასის წინა ნაწილში, შემ- 

დეგ კი თანდათან იღუნება და უმაღლეს წერტილს აღწევს მაგარი სა- 
სის უკანა კიდეში, ამის შესაბამისად სარეზონანსო არე შედარებით 
გაფართოებულია, რის გამო დაბლა ეშვება ჭ+ს საკუთარი ტონი. ვ-ს 
წარმოთქმა ყველაზე უფრო ღრმა არტიკულაციით გამოირჩევა. მისი 

წარმოთქმის დროს ბაგეები უფრო წინ.არის წამოწეული, ვიდრე, მაგა- 
ლითად, შ-ს წარმოთქმის დროს და ქვედა ბაგე უფრო ქვევით ეშვება 
და გამოაჩენს ქვედა საჭრელ კბილებს. ბაგეების მკვეთრად „გამოხა- 
ტული არტიკულაცია აგრძელებს პირის რეზონატორს და ადაბლებს 

თანხმოვანი ჭ-ს საკუთარ ტონს. (სურ. 39, 40, 41). 

ჯ მჟღერი აფრიკატია და მისი წარმოების დროს მბგერავი იოგები 
(სახმო სიმები) მოქმედებენ. ჩ ფშვინვიერი აფრიკატია; მისი წარმო- 
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ების დროს მბგერავი იოგები 
მიახლოებულია და ამომდინარე 

ჰაერნაკადი წარმოქმნის ჩქამს. 
3 აბრუპტივია, მისი წარმოების 
დროს მბგერავი იოგები გადაკე- 
ტილია, ამდენად იგი იწარმოება 

მხოლოდ იმ ჰაერის მარაგით, 

რაც პირის ღრუშზია. 

ხდება ხოლმე ამ თანხმოვანთა 

წარმოთქმის „დარღვევა -– შიშ. რ. 4L 3-ს ენოგრამა „აჭა“ 
ნათა შენაცვლება სისინა თან- ხეში“ ია რერბერიბ ' 
ხმოვნებით, რის გამო (, ჩ, ჭ ემსგავსება ძ, ც, წ აფრიკატებს. 

ჯ, ჩ, ჭ აფრიკატების სწორი წარმოთქმის სავარჯიშოები 

1. უნდა „გაიხსენოთ ჯ#, ჩ, ჭ აფრიკატების სწორი არტიკულაცია. 
წარმოთქვით ხმით ჯ, ჯ, ჯ. შემღეგ ჩურჩულით -- ჩ, ჩ, ჩ, ბოლოს, 

უხმოდ, მხოლოდ ტკაცანით 3, 3, ვ. თანმიმდევრობით წარმოთქვით 
# (ხმით), ჩ (ჩურჩულით), ჭ (ტკაცანით); გაიმეორეთ: (, ჩ, ჭ; (, ჩ, ჭ... 
შემდეგ ხმით წარმოთქვით სამივე თანხმოვანი იმგვარად, რომ აკუსტი- 

კურად: გარკვევით აღიქმებოდეს ჯ-ს მქღერობა, ჩ-ს ფშვინვიერება და 

პ-ს სიმკვეთრე –– ტკაცანისებრი წარმოთქმა: ჯ, ჩ, პ; ჯ, ჩ, ჭ... 

2. #, ჩ, ჭ აფრიკატების სწორი წარმოთქმის სავარჯიშო ხმოვნის მე- 

ზობლობაში (ღია მარცვალში): 

ა) ერთმარცვლიანი ბგერათკომპლექსის გამოყენებით: 

მუღერი ფშვინვიერი აბრუპტივი 

ჯი ჩი ვი 

ჯე ჩე ჰე 
ჯა ჩა ვა 
ჯო ჩო ვო 

ჯუ ჩუ ჭუ 
ბ) ორმარცვლიანი ბგერათკომპლექსის გამოყენებით: 

კე--ჩი ჩრ კი ქაჯი ქი ჩი ჩა-- კი ჯი -- ქი 

ჯჭ- ზე ჩე პე ქე ჯე პე ჩწე ჩ–ჯ #4 პე 
ჯე–ჩსჩა ჩა–-ჭა ვაჯა ქა –- ჩა ჩ--.ჯა ჯა ქვა 

ჯრ ჩო ჩრო-- ჭო ჭო ჯო ქრ ჩო ჩო– ჯო ჯრ –- ჭო, 

ჯუ ჩუ უჰუ ჰპუ-ჯე პეუ-წე ჩე–ჯუ ჯ–პე 
17!



მახვილი დასვით პირველ მარცვალზე. 
გ) სამმარცვლიანი ბგერათკომპლექსის გამოყენებით: 

ჯი –– ჩი-- ჭი 'ჩი–– ჭი–– ჯი ჭა –– ჯი–- ჩი 

ჯე-– ჩე–– ჰე ჩე –– ჭე –– ჯე ჭე –– ჯე –– ჩე 
ჯა –– ჩა–– ჭა "ჩა--ჭა-– ჯა ჰა ჯა ჩა 

ჯი ჩო ჭო ჩრ––ჭო--ჯო პო-–-ჯო--ჩო 

ჯუ––ჩუ–პჭუ ჩუ პუ–ჯუ პუ ჯუ--ჩუ 
მახვილი აქაც პირველ მარცვლაზე. ვარჯიში ჯერ ნელი ტემპით 

შეასრულეთ, ყოველი სამი მარცვლის წარმოთქმის შემდეგ დამატები– 

თი ჩასუნთქვით, შემდეგ კი რიტმულად წარმოთქვით მთელ სვეტში 
მოქცეული მასალა ერთი ამოსუნთქვით. , 

დ) საჭიროა ვარჯიში ხუთმარცვლიანი ბგერათკომპლექსების გა– 
მოყენებითაც: 

#6 -- ჰი ჰი ჯი--ჯ ჩი ––- ჩი--– ჩი -–- ჩი-- ჩი 

ჯე–– ჰე– ,”ე-– ჯუე–– ჯე ჩე –– ჩე –– ჩე –– ჩე –– ჩე, 
ჯა -- ჯა –– ჯაჯა -- ჯა ჩა –– ჩა –– ჩა –– ჩა–– ჩა 

ჯრ კო ჯრ ჯოჯო ჩო ნო ჩწრ-–- ჩო–– ჩო 

უუ–კუე-,უ-ჯუე ჯუ ჩუ ჩუ ჩუ ჩუ–-ჩუ 

ში –– ქი–– ქი –– ვი-– ჭი 
ჭე –– ჭე –– ჭე –– ჭე –– ჭე 
ქა-–ჭა–– ქა –– ქა–- ვა 
პრ ქჰო--–ქრ–-ჭქო-- პო 

პუ– პუ– პუ– პუ– ჭე -, 
ხუთმარცვლიან სავარჯიშოში მახვილი პირველ და მესამე მარ– 

ცვალზე უნდა დაისვას, ვარჯიში პირველად ნელი ტემპით შეასრუ- 

ლეთ; ყოველი ხუთი მარცვლის წარმოთქმის შემდეგ საჭირო იქნება 
დამატებითი სუნთქვა; შემდეგ კი შეეცადეთ, მთელი სავარჯიშო შე– 
ასრულოთ ერთი ამოსუნთქვით და ტემპიც უფრო ჩქარი გქონდეთ. 

3. სავარჯიშოდ შეარჩიეთ 1-ს შემცველი სიტყვები, მაგალითად, 
ასეთები: 

ჯარი პჯობა ჯაჯაგური ჯგუფი გჯერა გარჯა 
ჯერი ეჯიბი ჯეჯილი ჯდომა მჯობი საუნჯე 
ჯირკი თოჯარა ჯიჯლიორო ჯვარი რონჯა დურუჯი 
ჯობნა ოჯალეში ჯოჯოხეთი ჯლაგუნი რჯული სადარაჯო 

კური უჯათთ ჯუნჯრუხი ჯმუხი გრჯღა ჯაუ 
შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ჯერ უხმოდ, მხოლოდ არტიკუ- 

ლაციით, სარკის წინ და დააკვირდით ბაგეების მოძრაობა. შემდეგ 
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წარმოთქვით ჩურჩულით და ბოლოს ხმით. ყურადღება გაამახვილეთ 
ჯ-ს მჟღერობაზე. 
სავარჯიშოდ შეარჩიეთ ჩ-ს შემცველი სიტყვები, მაგალითად, ასე– 
თები: 

ჩამი–-ჩუმი აჩანაგებს ჩააჩოჩებ ეჩვენება ჩხა 
ჩემი ეჩურჩულება ჩვრჩეტი უჩნდება ჩქრო 
ჩიჩქნი ტჩემებს ჩიჩინი ქრჩის ჩხრეკს 
ჩონჩხი რჩიპური ჩონჩორიკი ქჩრება ზხვლეტს 
ჩუმი უჩინარი ჩურჩელა სარჩული ჩრდილო 

შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ხმით. მახვილი აღნიშნულ ად- 
გილებზე იხმარეთ და დაუკვირდით ჩ-ს აკუსტიკურ მხარეს -–- მის ასპი- 

რაციით წარმოთქმას. 

მეარჩიეთ ჭ-ს შემცველი სიტყვები: 

ვავა აჭარა ჭანჭიკი ჭკუა ჭაჭაარული მუჭა 

პენჭყო ქვჭიდება ბპქებეთობა პჭყვტა ბენკეტი საჭე 
პინი იგაჭება ჭინჯილა პბყივილი ჭიონჭყლი კენჭი 
ჭოტი ქჭირვება ბდეუული პყლეტა მრჭმანი დაარჭო 

ჭუპრი უჭირავს ჭეპლი ბპყმურტნა ჭურჭელი პაჯუა 

შერჩეული სიტყვები წარმოთქვით ხმით. მახვილი აღნიშნულ ად- 
გილებზე იხმარეთ და დაუკვირდით ვ-ს აკუსტიკურ ეფექტს, მის სიმ– 
კვეთრეს, ტკაცანის ელფერს. 

4. სავარჯიშოდ გამოდგება ასეთი სტროფები: 

ა) ჯ-ს გასავარჯიშებლად: 

ჯანაბათ ინდნი ვნახე პირბინდნი, ფრანგეთ გავარენ ჯერნევის 
თემად; 

ჯაჰანგირ ვნახე, ყმა კეკლუცსახე, ჯამასპი მარქვა და მთქეის 
ძმად ჩემად; 

ჯონჯლის მშვილდითა ჯაორ-ჯილდითა და ჯღარდლით ისრით 

დავლიდი ლემად; 
და ჯერანს მორბედსა უშლიდი ბედსა, ჯიღად ვამტვრევდი, მაქიან 

ქვე მად. 
ბ) ჩ-ს ·გასავარჯიშებლად: 

ჩანგაზეთით ჩინეთს შევლე, მხილველი მაქეს მიმდო ისრის, 
ჩაჩნაგინსა თავი ვაყმე, ჩითაღ გეტყვი ქებას მისრის; 
ჩქონის მშვილდით, ჩინრის ისრით რასცა ვსტყორცნე, მოსრის, 

მისრის. 
და ჩMხართვსა ვკვრიდი, ჩახვსა ვსვრიდი, ჰამრი ვერ ქნეს მათის 

კისრის. 
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გ) ჭ-ს გპსავარჯიშებლად: 

ჭარი სრულად ვიალაფე აღვგავე და დავსდევ ჭართალს, 
ჭავჭავაძეს მივემოყვრე, მე, ჭაბუკმზე, გეტყვით მართალს; 
პანდრის მშვილდი ჯაორ-ჯილდი ჭკუტის ისარს შვენდა ნათალს; 

და ჭაროს ჭლიკთა შევაგლეჯდი, თუ ვინ მომცემთ ამით ფართალს. 
(ბესიკი, „„ან"-ზე სით მოხვალ“). 

ამრიგად, შეიძლება დავასკვნათ, რომ ქართული ჩმშული თანხმოვნე– 
ბის წარმოთქმა განსაკუთრებული ენერგიულობით ხასიათდება. მჟღე– 

რი ხშმულების წარმოთქმის დროს საწარმოთქმო ორგანოების ენერგა–- 
ულ მოძრაობას მბგერავი იოგების (სახმო სიმების) აქტიური მოქმე- 
დება შეერწყმის. 

ურუ-ფშვინვიერი ბგერების წარმოთქმის ფიზიოლოგიური თავი- 
სებურებაა გაზრდილი პჰასპირაცია ანუ ფშვინეა; სახმო სიმებს (მბგერავ 

იოგებს) ამ თანხმოვანთა წარმოთქმის დროს გახსნილი, თავისუფალი 

მდგომარეობა აქვთ და მათ მორის წარმოიქმნება ვიწრო ღიაობა, ამი– 
ტომ „დამართვის მომენტში თვალსაჩინო ასპირაცია ანუ ფშვინვა ახა- 
სიათებთ. 

აბრუპტივთა წარმოთქმისას” კი თვალსაჩინოა სიმკვეთრის მაღალი 

ხარისხი, ამ ტიპის თანხმოვნებსს ახასიათებთ ხშვის ადგილას საწარ- 
მოთქმო ორგანოების განსაკუთრებული დაჭიმულობა; ამიტომაც ასეთი 
სშულები არტიკულაციურად უფრო მეტი ენერგიულობითა და სიძლი– 
ერით წარმოითქმიან, ვიდრე ყრუ ფშვინვიერები და მჟღერები. აბრუ- 

პტივთა წარმოთქმას, როგორც აღინიშნა, ახლავს ერთგვარი ტკაცანის 

იერი; ეს თვისება ყოველთვის უნდა შეინარჩუნოთ. აბრუპტივთა 

წარმოთქმისას დაძაბულ–დაჭიმულია არა მარტო სშვაშმი მონაწილე 
საწარმოთქმო ორგანოები, არამედ ხორხის არეში მოქცეული კუნთე–- 
ბიც. 

თავი მმოთსხე 

ბბერათცვლილება გაგმულ მეტყველებაში 

ცალკეული ბგერის წარმოთქმისათვის სამ მომენტს თუ პე. 
რიოდს –– ბგერამდელ ანუ პრეფონაციურს, ბგერითს ანუ 

ფონაციურს და ბგერისმომდევნო ანუ პოსტფონაციურს 
გამოვყოფთ; ს»ჭედან ბგერათა ნაკადში ბგერამდელი და ბგერის მომ–- 

დევნო პერიოდები ნაკლები ხანგრძლივობისა «იქნება, ვიდრე ცალკე 
აღებული ბგერის წარმოთქმის „დროსაა ეს საჭირო, რაც იმით აიხსნე–- 
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ბა, რომ ბგერათა ნაკადში ბგერები უფრო შემჭიდროებით წარმოითქმიან 
და საწარმოთქმო ორგანოს აღარა აქვს იმის საშუალება, ყოველი ბგერის 

წარმოთქმისას გარკვეული სამზადისიც ჰქონდეს და დაიწყოს კიდევაც 
არტიკულაცია, ან შეგვიანებით დაამთავროს ბგერის წარმოება მისი 
წარმოთქმის ფიზიოლოგიის შესაბამისად. „დასტურდება ფაქტები, 

როცა ამა თუ იმ ორგანოს (მაგ., ბაგის, ენისწვერის არტიკულაცია 
შეინიშნება არა მარტო ბაგისმიერ ან წინაენისმიერ ბგერათა ფონა- 
ციისას, არამედ მეზობელ ბგერათა ფონაციის პერიოდშიც, თუკი 
ეს ორგანოები ამ მეზობელ ბგერათა რეალიზაციაში არ გვევლინე- 

ბიან: მაგ, სიტყვაში „სკოლა“ ო ლაბიალური არტიკულაცია შე- 

იპლება დაიწყოს წინამავალ კ-ს ფონაციისას. ეს შესაძლებელი ხდება 

იმიტომ, რომ არი კ და არც ხს არ მოითხოეს: ბაგოსაგან ისეთ მოძრა- 

ობას, რომელიც ხელს შეუშლიდა ბაგის იმთავითვე შემზადებას ო-ს 
წარმოსათქზელად... 

ისეთ არტიკულაციას, რომელიც არ იზღუდება იმ ბგერით, რომ- 

ლისთვისაც ის რელევანტურია და იჭრება მეზობელ ბგერჰში, ვუწო- 
დებთ შემ ღწე ვს. 

ისეთ არტიკულაციას, რომელიც არ იზღუდება «მ ბგერით, რომ- 
ლისთვისაც იგი რელევანტურია, თანაც -––- არა მხოლოდ იჭრება მეზო– 
ბელ ბგერაში, არამედ მთლიანად გასდევს მას და მის იქით მდებარე 

ბგერაზიც შეაღწევს, ვუწოდებთ გა83 ო ლს, 
როგორც გამჭოლი, «ისე შემღწევი არტიკულაცია შეიძლება იყოს 

მიმართული წინამავალ და მომდევნო ბგერისაკენ. ამისდა მიხედვით 

შეიძლება გვქონდეს შემღწევი და გამპოლი ექსკურსია, 
ერთის მხრივ და შემღწევი და გამჭოლი რეკურსია, მე- 
ორე მხრივ". (ს. ჯაფარიძე, არტიკულაციის ელექტრომიოგრა- 
ფიული შესწავლის ზოგი შედეგი. კრებ. „მეტყველების ანალიზისა და 
სინთეზის საკითხები“, თბილისი, ·1966, გვ. 118, 119), 

შემღწევი და გამჭოლი არტიკულაცია ბგერათა ფიზიკური თვისე- 
ბების შეცვლას იწვევს და ამა თუ იმ ბგერის რეალიზაციისას სხვა 
ბგერისათვის საჭირო სამეტყველო მოძრაობათა შესრულებაც საჭირო 
ხდება. 

ქართულ მეტყველებაში ბგერათშეერთება მრავალგვარია და ეს 

პროცესი „გარკვეული. კანონზომიერებით მიმდინარეობს, არსებობს 

ბგერათშეერთების სამი წესი: 

1. „ორი მსგავსი ბგერის შეერთების დროს მათ ს პზიარო არ- 
ტიკულაცია, უჩნდებათ. აზ წესის თანახმად ორი «ან მეტი უშუ- 

ალოდ მეზობელი ხმოვნისათვის მბგერავი იოგები უწყვეტლივ ჟღერენ 

მათი წარმოთქმის განმავლობაში. მაგალითად: 
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აა: ააგებ, ბაასი, გააბავშვებ, დააბამ, გაამებ, ნაადრევი, ნაამბობი, 

საადათო, ტაატი, ჩააბარებ, წააგავს, არაა, გახრდაა, ვინაა, ზი- 
არებაა, სადაა, სხვაა... 

ეე: ეეჭვება, გეენა, ვეება, თვეები, მეეზოვე, მეეტლე, საქმეები, 
სახეები, ·ფეერია, შეებზება, შეემზადა... 

იი: იიოლებ, იისფერი, მიიარა, Iმიიბნია, მიითვისა, მიიყვანა, მი–- 

იწვია, კომედიის, რევოლუციის, სიიაფე, სიიდან, ტრაგედიიდან, 

შვრიიდან... 

ოო: ამოოხვრა, ახლოობა, ზოოლოგი, კოოპერაცია, კოორდინაცია, 

მოოჭვილი, მოოხება, მოოხრდება, შოობს, საწარმოო, საბო- 

ლოო... 

უუ: გაუუბედურებს, გაუუგემურებს, გაუუთოვებს, გაუუმჯობეს- 
დება, გაუუმეცარდა, დაუურვებს, უულვაშო, უუნარო, უუფ– 

ლებო, უუფროსო, უუშნოებს, უუხვესი, უუჯრედო, უუთოებს... 

ააა: გააადაბიანებ, გააადვილებ, გააავკაცებ, გააათასებ, გააათკეცებ, 
გააასკეცებ, გაააფთრებ, გააახლებ, დააავადებ, დააალმაცერებ, 

დააამებ, დააამხანაგებ, დააარსებ, დააახლოებ და სხვ. 

საზიარო არტიკულაციის დროს ხდება მსგავსი ხმოვნების უწყვე- 

ტი წარმოთქმა, მაგრამ ხმოვანთა ხანგრძლიობა არ "მოკლდება და «ისი– 
ნი ერთმანეთისაგან ტონის. სიმაღლის ნაირფეროვნებით გამოერჩევიან, 

ტონის ამგვარი ნაირფეროვნება განსაკუთრებული სიმკვეთრით სი- 

ტყვის მახვილში შეიგრძნობა. 

ამავე წესის თანახმად, ორ კომპლექსადღ შეკრული ჰომორგანული 
თანხმოენის ·არტიკულაცია ხდება ერთდროულად და არა (ალ-ცალკე. 

ამ წესს ემორჩილება შემდეგი ბგერათშეერთება: მბ, მფ, მპ; ნდ, 
ნთ. 6ტ. 

მბ: ამბავი, ბამბა, დამბალი, დამბა, დამბანი, დამბარებელი, „დამბე- 

ზღებელი, დამბეჭდავი,ი დამბლა, ემბლემა «მბრძანებლებ, 

კამბეჩი, კომბალი, ლამბაქი, მოამბე... 

მფ: ამფერ! ამფეთქებელი, ამფიბია, ამფსონი, გამფანტველი, გა–- 

მფართოებელი, გამფენი გამფრთხალი, გამფრთხილებელი, 

გამფხიზლებელი, დამფანტავი, -დამფასებელი, დამფუძნებელი, 

კომფორტი, მემფისი, წემფარე, შემფერხებელი, შემფრფინა- 

ვი, შემფუთავი... 

მპ: ამპარტავანი, ამპელიგრაფია,„ „ამპერი, ამპლიტუდა, ამპლუა, 

ამპუტაცია, ამპყოობი, გამპობი, დამპალი, იმპერატორი, იმპრო- 
ვიზაცია, კომპარტია ლამპარი, მიმპარავი, მომპატიჟებელი, 

მომპოვებელი... 
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ნდ: ანდაზა, ანდამატი, ანდერძი, ინდაური, ინდოეთი, ინდი-მინდი, 
კანდელი, კონდახი, ლანდი, მანდ, სანდომიანი, ჩანდა, წინდა, 

წმინდა, წუნდებული, ჯანდაბა, ჯონდო, ჯანდვრა... 

ნთ: აენთო, ანთოლოგია ანთროპოლოგია, ანთხევს განთავი- 

სუფლება, განთიადი, გადანთხევა, დანთება, დანთქმა კუნთი, 

სანთელი, ჩანთა, ჩანთქმა... 
ნტ: ანტაგონიზმი, ანტანტა, ანტარქტიკა, ანტენა, ანტიკა, ანტიპატია, 

ანტიფაშისტური, ანტიქრისტე, ანტურაჟი, "ბანტი, ბინტი, ბუნტი, 

დანტე, ინტი?ჭი, კანტი-კუნტი, კვინტრიში, კუნტვა, კუნტრუშზი, 
ლენტი, მანტო, პანტა, სანტიმეტრი... 

ორი ყოველმხრივ ზსგავსი თანხმოვნის “რშეერთებისსს მივილებთ 
თანხმოვნის უწყვეტ, გაორმაგებულ წარმოთქმას რასაც გემინა- 

ცია ეწოდება. თანხმოვანთა გემინაციის მაგალითები: 

გბ: გგონია, გგვრის, მოგგონებია,ა მოგგვრი, ზოგგან, გგლოვობ, 

მაგგვარი... 

დდ: დიდდება, ადიდდა, ბინდდება, .იმედდაკარგული, მშვიდდება, 

ყიდდა... 

ვვ: ვვარაუდობ, ვვარგივარ, ვვარდები, ვვარჯიმობ, განვვლე... 
მმ: სამმართველო, ამმაღლებელი, ამმოძრავებელი, გამმართავი, 

"დამმუშავებელი, სამმა, სამმაგი... 

ამ მაგალითებში გაორკეცებული თანხმოვნები გაბმით წარმო- 
ითქმია. ამგვარ თანხმოვნეს ორმწვერვალიან თანხმოე–- 
ნებსაც უწოდებენ ღა მათი წარმოთქმის დროს აღგილი აქვს საწარ- 
მოთქმო ორგანოებში კუნთების ერთნაირ დაჭიმულობას, შეერთებუ- 
ლი ბგერების თავსა და ბოლოში, შუა ნაწილი კი შესუსტებულია. 

ორმწგერვალიანი თანხმოვნების ნიმუშებია აგრეთვე: 

%ზზ. კოვზზე, ლამაზზე, 'ნაზზე, 6აგა%ზე, ნიგოზზე, სა%%ზე, ხაზზე, 

ჯაზზე.... 

თთ: ათთა, მათთან, მათთვის. 

სს:.ასს, ასსამოცი, ორასსამი, თახს, წესს. 

ფფ: იაფფასიანი. 

საზიარო არტიკულაციის წესს არ ემორჩილება ზოგი ჰომორგანუ- 

ლი ბგერის შეერთება, როგორც მაგალითად: ბმ, ფმ, პმ, დნ, თხ, ტს; 

დლ, თლ, ტლ; გმ, გჰ, ე. ი. ეს კომპლექსები საზიარო არტიკულაციით 
არ წარმოითქმიან. ამგვარი ბგერათშეერთების შემცველი სიტყვებია, 
მაგალითად: 

ბმ: აბმა გაბმა დაბმული, კაცებმა, ქალებმა, ობმოკიდებული, 

საბმელი, ორბმა, ფეხებმოღრეცილი, ჩაბმული...



ფმ: იაფმმ,ა დაფ-დაფმა ქაფმა, ქაფმო>დგარი,ი ქაფმორეული, 

ქაფმოუხდელი, ქაფქაფმა, ღველფ-მფრქვეველი, “შეფმა... 
პმ; აღაპმა, ხალპმა, ლაპლაპმა, სიპმა, ღლაპმა, ხაპმა... 
დნ: ადნობ, ვარდნა, მცოდნე, ნადნობი, ზედნადგამი... 
თნ: თნება, თნევა, ითხნევა, სათნო, მოთნე... 

ტნ: აზატნი, გაატწევ, ეტნა, მეტწი, ტატნობი... 
დლ: ადლიანი, ადლი, ადლაბიჯა, ბადლობს, მადლობა, ნედლი... 
თლ: ათლილი, ბეთლებში, ნათლობა, მათლაფა, სანოლის... 

ტლ: ატლასი, იტლიკინა, მოტლიკა. მატლი, ტლუ... 

გქ: გქონდა, გჭირდავს, ზურგქარი, გქირაობს, ჩაგქოლავს... 

ბკ: გკადრებ, გკარნახობ, გკრავ, გკიცხავ, გკურნავ... 

2. ბგერათშეერთების მეორე წესს არტიკულაც იის უმოკ- 
ლესი გზის წესი ეწოდება. ამ წესის თანახმად უშუალო მე- 
ზობლობაში მყოფი „ორი ჰპეტერორგანელი ბგერის წარმოთქმისას სა- 

შეტყველო ორგანოები იცვლიან მდგომარეობას «უმოკლესი გზით. 
ეს იმას ნიშნავს, რომ საწარმოთქმო, ორგანოები წინამდგომი ბგერის 
წარმოთქმის შებღეგ აღარ უბრუნდებიან ინდიფერენტულ მდგომარე– 
ობას და პირდაპირ „გადადიან მომდევნო ბგერის წარმოთქმაზე, ე. ი, 
წინამდუბარე ბგერის დამთავრების წიაღში იწყება მომდევნო ბგერის 

წარმოთქმა. სიტყვაში ამგვარად 'ხდება ბგერების ერთგვარი დაახლო- 

ებული წარმოთკმა და უფრო. ნათელია სეტყვის დასაწყისის და დასას- 
რულის აკუსტიკური აღქმა. 

ბგერათშეერთების მეორე წესის მნიშენელოვანი მომენტია მბგე– 

რავი იოგების საწარმოთქმო მოქმედება ამა თუ იმ ბგერის შემართვის 

ან დამართვიოსას. ასხვავებენ შემართვა-დამართვის სამ სახეს: ფ შვი ნ– 

ვიერს (ასპირაციულს), ძლიერს (მაგარს) და რბილსა თუ 

იოტიზებულს. 
„ფშვინვიერია ბგერის შემართვა-დამართვა, თუ ამ ბგერის შემარ– 

თვა–დამართვისას სახმო სიმები საფშვინვო “მდგომარეობაშია. რაგ., 
ქართული ა სიტყვაში ჰაე რი.. დღევანდელ სალიტერატურო ქარ- 
თულს ნაკლებ ახასიათებს ფშვინვიერშემართვიანი ხმოვნები (არის 

მხოლოდ შორისდებულებში, მაგ., ჰა, ეჰა, და უცხოურ სიტყვებში, 
მაგ. ჰუმნი, ჰომეროსი და სხვ.) ძეელ ქართულს იგი მეტად ახასი- 

ათებდა, მეტადრე ე. წ. ჰაემეტობის პერიოდში. 

რაც შეეხება ფშვინვიერშემართვიან თანხმოვნებს ეს ძლიე6 

იშეიათი მოვლენაა საერთოდ: თვით ქართულს, რომელსაც ისტოლი- 

ულად უეჭველად ჰქონდა ფშვინვიერშემართვიანი თანხმოვნებიც, 

დღეს თითქმის გაქრობამდე დასუსტებია «სინი. ესაა ფშვინვიერშე–- 
მართვიანი ყველა თანხმოვანი (გარდა მუორე და მესამე საჭეულისა), 
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რომლებითაც იწყება ზმნები ობიექტურ მესამე და სუბიექტურ მეორე 

პირში: ჰფარავს, პფარავ, ჰკითხავს, ჰკითხავ, პქარგავს, ჰგავს და მის–- 
თანანი. დღეს ქართულში პსეთი თანხმოვნები «ხმარება ამ მნიშვნე 
ლობით ზოგ დიალექტში, ხოლო სალიტერატურო ქართულში ისინი 

იხმარება იშეიათად და, თუ თხმარება, არა მორფოლოგიურის, არა- 

მედ ემოციური დანიშნულებით (მაგ., ჰქრის, მოჰკლა, ჰყვავის 

და მისთ). 

ყველა დასახელებულ წემთხვევამი სახმო სიმებში წარმოებული 
ფშვინვა მჭიდროდ (უმოკლესი გზით) ერთვის მომდევნო თანხმოვ- 

ნის შემართვას (გ. ახვლედია46ი, ზოგადი ფონეტიკის შესავალი, 
თბილისი, 1956, გვ. 102, 103). 

რაც შეეხება ფ:ემგინვიერდამართვიან თანხმოვნებს, ასე– 

თია ყველა ასპირატი ანუ ფშვინვიერი ხშული თანხბოვანი და ყრუ 
სპირანტი, რომელთა დამართვასაც თან მოსდევს (უმოკლესი გზით) 

მბგერავ იოგებში წარმოქმნილი ჩქამი (ფშვინვა ანუ ასპირაცია). მოგ–- 
ფყავს ფშვინვიერდამართვიანი თანხმოვნების მაგალითები: იაფ, კრეფ, 

წამოკრეფ, წაუყეფ... ათ, აქვთ, ხუთ, გარეთ, განზრახვით, აქეთ, იქით, 

ზემოთ, ქვემოთ... აქ, იქ, მუქ, წარმოხეთქ, ჰჭექ... აქვს, თასს, სხვახ, 

დასხ, ა”ასოდეს... ვიშ, ქვეშ, ანუშ, ჩრდილქვეშ, ჩოოშ! განზრახ, ვაგ- 

ლას, დასანახ, ფეხდაფეხ, დასატეხ... არც, ვერც, ცალკეც, სადაც, ძმად– 

ნაფიც... ჩახლეჩ, წაკბეჩ, წახლე#, ჰეჩ... 

ბგერის ძლიერი შემართვა ხდება მაშინ, როდესაც მბგე– 
რავი იოგების მჭიდროდ დახშული მდგომარეობა «ცვლება მათი გა- 

პობით, რის შედეგადაც ისმის ძლიერი კვნესისმაგვარი ჩქამი. ბგერის 

ძლიერი დამართვის დროსაც ამგეარივე ჩქამი ჩნდება. 
ძლიერშემართვიანი ხმოვნები ქართულ სალიტერატურო მეტვყვე- 

ლებპში არ იხმარება. ზოგჯერ წარმოიქმნება ხოლმე. ძლიერშემართვი- 
ანი ხმოვანი ემოციური «დაძაბულობის „დროს, მაგალითად, დაჟინებუ- 

ლად თქმულ „არა“-ში... 

არც ძლიერდამართვიანი ხმოვნები , აქვს ქართულს, მხოლოდ 

ცალკეული ხმოვნით დამთავრებული ნაწილაკი შეიძლება წარმოით- 

ქვას ძლიერი დამართვით, როგორც, მაგალითად, ა (სინანულის ან გაკ– 
ვირვების გამოხატვის დროს) ა რა! (აკრძალვის გამოხატვის დროს). 

ხმოვნების ძლიერ შემართვა–დამართვას ვხვდებით სასაუბრო ენა- 

ში, როდესაც ადამიანი ყელისმიე შემართვა-დამართვას „იყენებს 
ხსვოგნით დაწყებულ ან დამთავრებულ სიტყვათა წარმოთქმისას. ასეთ 

შემთხვევაში სამეტყველო ხმა უმართებულოდაა გამოყენებული. ამის 

გამო მთელ მეტყველებას ყელისმიერი ელფერი ეძლევა. (გარდა „ამისა, 
ხმის, ბგერის ძლიერი შემართვა-დამა“თვის გამოყენება იწვევს მბგე- 

რავი იოგების დაავადებასა და სამეტყეელო ხბის დაზიანებას, რაც 
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ხშირად პროფესიონალურ დაავადებად იქცევა ხოლმე, კერძოდ –– მას– 
წავლებლებში, ლექტორებში, ორატორებში ღა მსახიობებშიც კი. 

ძლიეერშემართვიანი თანხმოვნეტიც არ ახასიათებს ქართულ მეტყვე– 
ლებას. ქართულისათვის ნიშანდობლივია, ძლიერდამართვიანი 

თანხმოვნები, აბრუპტივები ხმოვანი, წინ რომელთა დამარ–- 
თვაც ხპასიათდება ტკაცანისებრი ჩქამით, რაც სშვის ადგი- 
ლას საწარმოთქმო ორგანოების კუნთების ძლიერი შეკუმშვის შედე- 

გად მიიღება. 
ძლიერდამართვიან თანხმოვანთა შემცველი სიტყვებია, მაგალითად: 

პაიჭი, პერანგი, პირი, პოეზია, პური... ტანი, ტენიანი, ტიალი, ტოლი, 

ტურფა... კაბა, კერა, კითხვა, კოვზი, კუნძი... წააბრძანებს წებოიანი, 

წიაღისეული, წოდება, წუთისოფული.. ჭადრაკი, ჭერამი, ჭიანური, 
პოროხი, ჭუნირი... ჟაბალახი, ყელი, ყინვა, ყორე, ყუთი... 

ბგერის ნელი ანუ რბილი შემართვა-დამართვისას მბგერავი 
იოგები ბგერის წარმოებას „იწყებენ და ასრულებენ ჩქამის გარეშე. 

მართული ხმოვნებისათვის დამახასიათებელია მხოლოდ ნელი 
შემართვა-დამართვა, ჟე. ი. ქართული ხმოვანი იწყება ნელი 'შემართვით 

და მთავრდება ნელივე დამართვით; მაგალითად: ადამიანი, ამასთანა- 

30, ელფერი, ენა, იბერია, იწურება, ომობანა, ოჯახი, უმსგავსი, ურჩხუ– 
ლი და ჭსხვ. 

წელი შემართვა–დამართვა აჭვს ყველა მჟღერ ბგერას; მაგალითები: 
ბადებ, ბედნიერობ, ბინადრობ, ბუბუნებ.. დედად, დარდად, დედაბო–- 
ძად, დომხალად, დუმილად... გიბრძანებ, გადაგდებ, გეგმაღ, გოლი- 

ათად, გუთნად... ძალად, ძელად, ძინგ, ძოწეულად... ჯავრობ, ჯერად, 

ჯილდოდ, ჯოჯოხეთად, ჯურღმულად... 
ნელი შემართვა-დამართვა აქვს სონორ თანხმოვნებს; მაგალითად: 

მაგიტომ, მაგრამ, მუდამ... ნაბამ, ნაგვიან, ნავსიან, ნეზხვიაწ.. რაგვარ, 

როგორ, ნუღარ, ლაგამახსნილ, ლირიკულ, ლინოლეუმიან... ვხატავ, 

ვკერავ, ვხედავ... 

3, ბგერათშეერთების მესამე წესის მიხედვით უშუალო. მეხობლო– 
ბაში მყოფი ჰეტერორგანული თანხმოვნების არტიკულაცია მიისწრაფ– 

ვს ერთუამიერობისაკენ. ერთჟაზიერი შემართვის წზესი 

ხორციელდება მხოლოდ თანხმოვანთა დეცესიურ კომპლექსებ- 

ში, ე. ი. ისეთ კომპლექსებში, სადღაც ორი თანხმოვნიდან წინამდგომი 
იწარმოება ზესადგამი მილის უფრო წინა არეში, ვიდრე მომდევნო; 

ასეთებია, მაგალითად: ბდ, ბგ, ფთ, ფქ, პკ და მისთ. 
დეცესიურ კომპლექსებში 'შემავალ თანხმოვნებს რემართვეს მო- 

მენტი ეერთჟამიერი აქვთ, ხოლო დაყოვნების და დამართვი” მომენ- 

ტები –– თითოეულს თავ-თავისი. 

თანხმოვანთა ისეთ კომპლექსებს «როგორიცაა, მაგალითად: ბგ, 

181



ფქ, პკ, ბღ, ფხ, პყ ქართული ენის სპეციფიკური კომპლექსები 
ლწოდებათ, მათ. ჰარმონიულ ჯგუფებსაც ეძახიან. ასეთი 
კომპლექსები სპეციფიკურია ქართული ენისათვის: აქ ასეთები სის- 
ტემის სახით „გვხვდება. სხვა ენებისათვის ეს კომპლექსები არ არის 
დამახასიათებელი. ქართული ენის ჰარმონიულ კომპლექსში შემავალი 
თანხმოვნები შეგუებულია ერთმანეთთან არა, მხოლოდ ფიზიოლოგი- 
ურად, არამედ პკუსტიკურადაც. ჰარმონიული კომპლექსის შემადგე–- 
ნელი ორივე თანხმოვანი ერთნაირი მჟღერობა-სიყრუისაა: ან ორივე 

მჟღერი –– ბგ, დგ, ან ორივე ყრუ ფშვინვიერი –– ფქ, თქ, ან ყრუ 
მკვეთრი –– პკ, ტკ. 

ქართული ენის ჰარმონიული კომპლექსები ორ სისტემას ქმნიან: 

L სისტემა II სისტემა 

ბგ ფქ პკ ბლ ფხ პყ 
დგ თქ ტკ ღღ თბ ტყ 
ძგ იქ წკ ძღ ცხ წყ 
ჯგ ბქ ჰკ კღ ჩხ ჭყ 

L და II სისტემის ჰარმონიულ კომპლექსებში შეინიშნება კომპო- 
ნენტების ურთიერთდაახლოებული არტიკულაცია. II სისტემის ჰარ- 
მონიული „კომპლექსების კომპონენტები აწარმოებენ ერთქამიერ შე- 

მართვას და, LI სისტემის კომპლექსისაგან განსხვავებით ვერ თინარჩუ- 

ნებენ თავის არტიკულაციურ დამოკიდებულებას. IL სისტემის კომ- 
პლექსის კომპონენტების შემჭიდროება უფრო ძლიერია, ვიდრე L 
სისტემისა. 

, ბღ, დღ, ძღ, ჯღ კომპლექსებს ერთნაირი არტიკულაცია აქვთ, რო– 

მელიც იწყება ხშვით და სუსტი რშვის შემდეგ უშუალოდ გადადის 
ნჟღერ სპირანტულ დაბოლოებაში. - 

ქართულ ენაში უკანაენისმიერ სპირანტ ღ-ს აბსოლუტური მჟღე– 

რობა აქვს. ამით აიხსნება მჟღერობის გადიდება კომპლექსში ბღ, 

დღ, ძღ, ჯღ შედარებით ბგ, დგ, ძგ, #გ, კომპლექსებთან., 
ინტერვოკალურ პოზიციაში პარმონიული კომპლექსები ბლ, დღ, 

ძღ, ჯღ გამოირჩევიან აბსოლუტური უღერადობით და მათ ენერგიული 

ბგერადობა. აქვთ, –– მაგალითად «ასეთ სიტყვებში: იბლავლა, სადღაც, 
საძღომი, დაჯღანული, „იჯღანება და მისთ. 

ანლაუტში მბგერავი იოგების ვიბრაცია ამ კომპლექსების წარმო–- 

თქმის. დროს, გვიან იწყება და მათ ყრუ დასაწყისი აქვთ. 2 მაგალითად 
სიტყვებში: ბღალავს, დღიური, ძღომა, ჯღანი და მისთ. 

II სისტემის ასპირირებული კომპლექსების წარმოთქმის დროს შე- 
ინიშნება შემდეგი კანონზომიერება: პირველი კომპონენტის ხშვა სუს- 
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ტი სკდომეს შემდეგ უშუალოდ გადადის კომპლექსის ნაპრალოვან და- 
ბოლოებაში გაგრძელებული ასპირაციით: ფზ, თხ, ცხ, ჩხ. ამ შემთხვე- 

ვაში ფ, თ, ც, ჩ-ს ასპირაცია არ არის რედუცირებული. აღნიშნული 

კანონზომიერება ნათლად შეიგრძნობა ასეთ სიტყვებში: აფზიზლებ, 

ათხოვა, აცხადებს; საჩხერე. და მისთ. 
III სისტემის აბრუპტიულ კომპლექსებში ბჟ, ტყ, წე, ჭე, პირველი 

კომპონენტების გამოკვეთილობა და ინტენსიურობა გაძლიერებულია. 

მეორე კომპონენტი (ჟე). ძალზე რედუცირებულია, მაგალითად, ასეთ 

სიტყვებში: საპყარი, ატყავებს, აწყური, ჭუჭყი და მისთ. 
1 სისტემის ჰარმონიულ კომპლექსებში 'მემავალი თანხმოვნები, 

მიუხედავად მათი ხშვის ერთჟამიერობის ტენდენციის,ს ცდილობენ 
შეინარჩუნონ თავისი. საარტიკულაციო დამოუკიდებ- 
ლობა. 

ბგ, დგ, ძგ, ჯგ მქღერ კომპლექსებში ტონის სიმაღლისა და ინტენ- 
სიურობის მიხედვით გამოიყოფიან ბ, დ, ძ, ჯ, ხოლო მათი მეორე კომ- 
პონენტი გ–- ძლიერ რედუცირებულია, მაგალითად, ასეთ სიტყვებში; 

აბგა, იდგა, აძგერა, აჯგუფებს და მისთ. 

ინტერვოკალურ პოზიციაში ბგ-ს აბსოლუტური ჟღერადობა აქვს, 

დგ კომპლექსის ჟღერადობა ნახევარზე ცოტა მეტია, ასეთივე, სურათს 
იძლევა ძგ და ჯგ კომპლექსების ჟღერადობის ხარისხი. 

ქართულ ენაში.ფ, თ, ც, ჩ, ბგერებს აქვთ ძლიერი ასპირაცია, მაგ- 
რამ ჰარმონიულ კომპლექსებში ამ ბგერების ასპირაცია მეტისმეტად 

კლებულობს, მმაგალითად, ასეთ “სიტყვებში: ქაფქირი, ათქარუნებს, 
იცქირება, აჩქარებს და მისთ. 

“როგორც „აღინიშნა, ქართული პ, ტ, წ, ჭ, ნამღვილი აბრუპტივებია. 
მათი წარმოქმნის დროს. შეინიშნება საარტიკულაციო ორგანოების 

ძლიერი დაძაბულობა, რასაც ახლავს მბგერავი იოგების ტკავანი; 
ამასთან მათი ხშვა“სკდომისათვის კმარა, ჰაერი, რომელიც პირის ღრუ- 
შია. 1 სისტემის აბრუპტიული ჰარმონიული კომპლექსების წარმო- 
თქმის. დროსაც პსეთივე. მდგომარეობაა. პკ, ტკ, წკ, ჭკ-ს წარმოთქმის 
დროს მთელი აპრსებული მინიმალური „მარაგი პაერიხა პ,.ტ, წ, პ-ს 

წარმოთქმაზე იხარჯება. ამის გამო. მეორე კომპონენტი ჰაერნაკადის 

მონაწილეობის თვალსაზრისით მნიშვნელოვნად: რედუცირებულია. 

პკ, ტკ, წკ, პკ ჰარმონიული კომპლექსები“ წარმოთქმის დროს 
სახზო სიმების ტკაცანი პირველი კომპონენტებისა გამოირჩევა „გაძ- 
ლიერებით და ინტენსიურობით, მაგალითად ასეთ სიტყვებში: დააპკუ- 

რა, ატკინა,“ წუწკი, ბოჭკო და მისთ. «ნ. ს. ქუთელია, პარმონიული 
თანხმოვნების, ორი სისტემა ქართულ „ნაში, თბილისი 1954, 
გვ- 6–-15). 

ბგერათშეერთების მესამე წესი არ ვრცელდება ჰეტერორგანული 
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თანხმოვნების აქცესიურ კომპლექსებზე, ე. ი. ისეთ კომპლექ- 
სებზე, სადაც ორი თანხმოვნიდან წინმდგომი იწარმოება ზესადგამი 

მილის უფრო უკანა არე მი, ვიდრე მომდევნო, –– მაგალითად, ასეთე– 

ბი: გდ, გზ, ქც, ბჯ... 
აქცესიურ კომპლექსებში შემავალ კომპონენტებს ბგერის წარმო- 

ების სამივე მომენტი აქვთ, მაგალითად, ასეთ სიტყვებში: გდია, 

გზა, ქცევა, გგობნის და სხვ. 
აქცესიურ კომპლექსებში თანხმოვნები ერთმანეთისაგან გამოყო- 

ფილად წარმოითქზიან და აქ ბგერათშეერთება არ ხდება. 

პირველი სისტემის ჰარმონიული კომპლექსების 

სავარჯიშო 

ა) ბგი –– ფქი –. პკი დგი –– თქი –– ტკი 

ბგე –– ფქე -– პკე დგე –– თქე –– ტკე 
ბგა –– ფქა –– პკა დგა –– თქა --– ტკა 
ბგრ –– ფქო -– პკო დგრ –– თქო –– ტკო 

ბგუ –– ფქუ ––.პკუ დგუ –– თქუ–– ტკუ 
ბ) ძგრ –– ()ჭი –– წკი ჯგი –– ჩჭი –– ჭკი 

9ძგე –– ცქე – წკე, ჯგე –– ჩქე. –– ჭკე 
ძგა –– ცქა –– წკა ჯგა –– ჩქა –– ჭკა 
ძგო –– ცქო –– წკო ჯგრ –– ჩქო –– ჭკო 
ძგუ –– ცქუ –– წკუ -ჯგუ-–– ჩქუ –– ჭკუ 

ჰარმონიული კომპლექსების მოყვანილ სამმარცვლიან სავარჯიშო- 
უბში ყურადღება უნდა გამახვილდეს პირველი კომპონენტის მკაფიო 
შემართვაზე და მეორე კომპონენტის მკაფით დამართვაზე. სამმარ– 
ცვლიანი სავარჯიშოს პირველი მარცვალი ხმით უნდა წარმოითქვას, 
მეორე – ჩურჩულით, ხოლო მესამე. -–– ტკაცანით ამგვარად, თითო- 

ეული სტრიქონი ერთ ამოსუნთქვაზე უნდა წარმოითქვას. ასეთი ვარ- 
ჯიშის კვალობაზე კარგად უნდა შეიგრძნობოდეს ჰარმონიული კომ- 
პლექსების პირველი მარცვლის მქჟღერობა, მეორე მარცვლის ასპირა- 

ცია ანუ ფშვინვიერება «და მესაზე მარცვლის სიმკვეთრე. ამის შემ- 
დეგ სამმარცვლიანი სავარჯიმო უნდა შესრულდეს ხმით, რიტმულად, 

პირველ მარცვალზე მახვილის გამოყენებით, მთელი სვეტის ერთ ამო- 
სუნთქვაზე წარმოთქმით. 

ჰარმონიული კომპლექსების ამგვარი გავარჯიშების შემდეგ შეარ- 
ჩიეთ სიტყვები, სადაც გამოყენებულია პირველი სისტემის ჰარმონი- 

ული კომპლექსები და ეცადეთ, ეს სიტყვები მკაფიოდ წარმოთქვათ 
მახვილის პირველ მარცვალზე დასმით. 
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პირველი სისტემის ჰარმონიული კომპლექსები 

სიტყვებში 

ბგ: ბგერა, აბგა, ჯრბგირი... 

ფკ: ფქვილი, ფიფჭქი, ქაფქაფი... 
ბკ: პკურება, პაკი, მროპკურება... 

დგ დგომა, დგუში, სადგისი... 

თქ თქეში, თქო, თქარათქური... 

ტკ ტკაცუნი, ტკეპა, ტკვილი... 

ძგ: ძგერა, ძგიდე, ძგაფუნი... 

ცჰ: ცქერა, ცუცჰი, ცქაფი... 
წკ: წკავილი, წკიპურტი, წუწკი... 
#გ: #ჯგაფუნი, #გრმვა, ჯგუფი... 
ჩქ: ჩქარი, ჩქვრი, ბუჩქი... 

მკ: კაჭკაჭი, ჭკუა. ბოჭკო... 

მეორე სისტემის ჰარმონიული კომპლექსების 

სავარჯიშო 
ა ბღრძ -- ფხი ––- პკი დღი –– თხი –– ტკი 

ბლჟ –– ფხე –– პვე დღჟ –– თხე –– ტყე 
ბღა –– ფხა –– პყა დღა“ თხა –– ტყა 

ბღო––ფხო–პყო დღრო––თხო––ტყო 

ბღუ–-ფხუ–პყუ დღუ––თხუ--ტყუ 
ბ ძღთ –_ ცხი – წყვი ჯღრ –-რჩხი –– ჭვი 

ძღჟე –– ცხე –– წყე. ჯღქ –– ჩხე -– ჭვე 
ღა -- ცხა –– წყა ჯღა -- ჩხა –– ჭყა 
ძღრ–-ცხო--წყო ჯღრო--ჩხო--ქყო 

ძღუ–-ცხუ–წყუ ჯღუ– ჩხუ–ჭყუ 
ჰარმონიული კომპლექსების მოყვანილი სამმარცვლიანი სავარჯი- 

შოები შეასრულეთ ზემოაღწერილი წესის მიხედვით. შემდეგ კი შე–- 
არჩიეთ მეორე სისტემის ჰარმონიული კომპლექსების შემცველი სი- 

ტყვები და წარმოთქვით მკაფიოდ. 
მეორე სისტემის ჰარმონიული კომპლექსების ამგვარი გავარჯიშე- 

ბის შემდეგ შეარჩიეთ სიტყვები, სადღაც გამოყენებულია მეო+4ე. სის- 
ტემის ჰარმონიული კომპლექსები და ეცადეთ, ეს სიტყვები მკაფიოდ 
წარმოთქვათ მახვილის პირველ მარცვალზე დასმით. 
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მეორე სისტემის ჰარმონიული კომპლექსები 

სიტყვებში 

ბღ: ბღავილი, ბღე4ი, ბღუჯები... 

ფხ: ფხა, აფხე+ჯა, უფხო... 

პყ: საპყარი, მოპყრობა, დაპყრობილი... 

დღ: დღე, დღრური, სადღა... 
“თს: თხა, სითხე, თხილი... 

ტყ: ტყე, ტყავი, ტყუილი.. 
-«ძღ: ძღომა, ძღოლა. გაიძღუალიებ! 

ცხ: · ფაცხა. ფოცსი, ცხელი... 

წუ: წყალი, წყველა, საწყობი... 

ჯღ: ჯღანი, დაჯღაბნილი. მაჯღუნული... _ 

ჩხ: ჩხავილი, საჩხერე, მოჩზუბარი... 

მყ: პჭჟივილი, ჯიგყინი, ტჭყანება... 

ბგერათა ამქამად ვოქმედი ცვლილება 

ბგერათა ამჟამად მოქმედ ცვლილებათაგან ყურადღებას იპყრობს 
ბგერათდამსგავსება, თუმცა ქართული მეტყველების ერთი 
ფონეტიკური თავისებურება ის არია, რომ აქ ერთად მდგომი სხვა- 
დასხვა ბგერა წარმოითქმის ასიმილაციის გარეშე, მაშასადამე, ქარ- 
თულ მეტყველებაში როგორც ხმოვანთა, ისე. თანხმოვანთა დამსგავ- 

სების პროცესი შეზღუდულია, მაგრამ, როგორც ითქვა, მაინც მო- 
წმღება ასიზილაციაქმნილი ბგერები, ამის ზელსაყრელი პირობები, 
კერძოდ, სპირანტებშია საძებნი. 

არის შემთხვევა, «ოდესაც ს სპირანტი მომდევნო მჟღერი ხშუ- 

ლის გავლენით მქჟღერდება და ემსგავსება %-ს. ასე. მაგალითად: 
ასბინიანი–+აზბინიანი მსგავსი–+მ%გავს,, მისდევს–-+მი%დევს გასდის–> 

გაზდის, გასდგომია–-გაზდგომია, მოსდის-> მოზდეს, გასძახებს-+-გაზძახებს, 
დასძენს-+და%ძენს, დასძინებია–+დაზძინებია, მსჯავრი-+-მ%ჯავრი, სჯერა-> 

ზ%ჯერა, მსჭელობა-+-მზჯელობა, სჯობს-+%ჯობს... 

ასეთსავე. პირობებში შესაძლებელია სხვა ყრუ ბგერებიც გამქღერ- 
დნენ, მაგალითად: 

ფეხბურთი->ფეღბურთი, ფეხდაფეხ–>ფეღდაფებ, ფეხმძიმე–>ფეღმძიმე, ერთ– 
ბაშაღ–->+ერდბაშად, ერთგან-+ერდგან, ერთგული–+ერდგუელი... 

გამოთქმულია მოსაზრება, რომ სიტყვის შიგნით მჟღერ: და ყრუ 

ხშულ (ფშვინვიერ ან მკვეთრ-მსკდომვ თანხმოვანთა შეხვედრისას 
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ასიპ-ლაციის პროცესი ან სულ არ ხდება, ანდა იშვჯიათია. რაც იმით 

უნდა აიხსნას, რომ ყრუ ფშვინვიერებსა და მკვეთრებს. ძლიერი და- 
მართვა აქვთ და ამით ემიჯნებიან მჟღერებს; ამგვარ გამიჯვნას ზელს 
უწყობს, «სიც, რომ მჟლერებს აქვთ ძლიერი შევართვა და ძლიერი 

'დამართვაც. 
შენიშვნა: ყურადღებას იპყრობს ზოგი კერძო შემთხეევა. სასაუბრო 

მეტყეელებაში შეინიშნება ამგვარი ტრანსფორმაციაც: აბამს-+აბავს, 

სვამს–>სვავს. 

აღნიშნულ მაგალითებში ორგვარი ცვლილებაა საგულისხმებელი: 
აქ ან –-ავ თემისნიშნიან, მაგ., ხნავს, ხატავს, კოჭავს, თრგუნავს, ჰკი– 
თხავს და მისთ. რმნათა ანალოგიის კანონი მოქმედებს, ანდა «ისევ და 

ისევ დამსგავსება ხდება –– პროგრესული” ასიმილაცია 'წინაჭავალი ვ 
იმსგავსებს მომდევნო: მ-ს, კერძოდ „სვამს“: ზმანში). 

სასაუბრო მეტყველებაში ხდება პირიქითაც: ხატამს (–– ხატავს), 
კლამს («–-–კლავს). აქაც „-ამ“ თემის ნიშნიან (მაგ. აბამს, ჭამ. 

ასხამს...) ზმნათა პნალოგიის კანონია საგულისხმებელი, ოღონდ, რო- 

გორც ითქვა, –- პირშებრუნებით ყოველივე ეს მაინც ანომალიად 
უნდა მივიჩნიოთ და უკუვაგდოთ, მეტადრე –- სასცენო მეტყვე– 
ლებაში (და საერთოდაც). . 

გარკვეულ კომბინატორულ პირობებში ასიმილაციის შედეგად 
შქლერი თანხმოვანი შეიძლება დაყრუვდეს და თავისავე ლოკალური 
რიგის ასპირაციულ თანხმოვნად იქცეს, მაგალითად: გიქს-უგიშს, 
ვაჟკაცი-–ავაშკაცი, აღსარება > ახსარება, „აღჭურვა, =>ახჭურვა, ბაღ- 

ჩა –>+ბახჩა... 

მაგრამ დამსგავსება-გამჟღერების პროცესი არ შეინიშნება ფდ, 

თდ, ცდ, ჭდ, წდ ანდა ღკ, დე, თგ, ჭგ კომპლექსის შემცველ სიტყვებ- 
ში, მაგალითად, ასეთებში: გამეფდა, ყეფდა, აღვმფოთდი,: კეთდება, 

გამოცდა, გაოცდები, ჭდეული, -ჭდობა, წდევა, წდომა, დიღკაცობა, 
ვარდკანაფა, ცუდყვავილა, დიდყურა, არაქათგამოლეული, ურთგვარი, 
ბეჭგანიერი «ს. ჟღენტი, ქართული ენის“ ფონეტიკა თბილისი, 

1956, გვ. 227, 226). 
ასიმილაციის შესახებ აკ შანიძე შენიშნავს: „ასიმილაცია მე– 

ზობელ ბგერებს შორის ყოველთვის როდი ხდება. ქართულის ერთი 
ფონეტიკური თავისებურება იმაში მდგომარეობს, რომ მას შეუძლია 

ერთად მდგომი სხვადასხეა რიგის ბგერები «ისე. გამოთქვას, #6ომ' მათ 
შორის ასიმილაცია არ მოახდინოს. ამის მაგალითებს “იძლევა ვ, მ, გ, 
ს პირის ნიშნების ხმარება. ჩვენთვის ისევე ადვილია ვბარავ სიტყვის 
თქმა, როგორც «ამათი: ვფარავ, და ვპარავ. ასეთსავე. მაგალითებს წარ- 

მოადგენს: ვწერ, მწერ, გწერ, სწერს, ან კიდევ დ-ს-ზმარება ვნებითი 
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გვარის ზმნებში:. სქდება (ან სკდება), ავიწყდება და მისთ. (ქართული 
გრამატიკის საფუძვლები, გვ. 23), 

ქართული თანხმოვნების სწორად წარმოთქმის გამომუშავების 

დროს უნდა გავითვალისწინოთ ქა”თული ენისათვის დამახასიათებელი 

ასიმილაციის სისუსტე, ბგერათა დაზსგავსების ტენდენცი- 
ის შეზღუდულობა. 

სწორი წარმოთქმისათვის განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვს «იმ 

გარემოებას, რომ სამეტყველო ნაკადში ქართული ხმოვნები წმინდაა» 
და შეუ-“ეველი, თავისუფალია როგორც ფშვინვიერი, ისე მაგარი შე- 

მართვა-დამართვისაგან. ამიტომ ქართული ხმოვნები არსებით (ცვლი- 
ლებას არ განიცდიან. ქართული ხმოვნებე სიტყვის ყველა პოზიცი- 

აში – თავში, შუაში და ბოლოში-–- მკაფიოდ შწარმოითქმიან. 

ხმოვნების სიგრძე დაახლოებით ერთნაირია ყველა პოზიციაში, –- მა- 

შინაც კი, როდესაც სიტყვაში რამდენიმე ხმოვანი „იყრის თავს; ამგვარ 

შემთხვევაშიც ისინი მკაფიოდ, შეურწყმელად უნდა წარმოითქვან.. 
წარმოთქმის გვარობის თვალსაზრისით ყურადღებას იქცევენ ქარ- 

თული მეღერები. ცნობილია, რომ ქართულში მათი მჟღერობა რამ- 

დენადმე სხვაობს (ნაკლებია), ვიდრე, მაგალითად, რუსულ ენაში. 
ჩვენც სასცენო მეტყველებასთან დაკავშირებით საგანგებოდ უნდა 
ვიმსჯელოთ ამგვარ თანზმოვნებზე. 

ქართული მჟღერი თანხმოვნები განსხვავებულ მჟღერობას ავლე– 
ნენ სიტყვის სხვადასხვა პოზიციაში. სიტყვის თავში მათ ნახევარმეღე- 
რობა „აქვთ, შუაში –– როდესაც ხმოვნებს ან მჟქღერებს შორისაა მოქ- 

ცეული -– მაქსიმალური მჟღერობა აქვთ ხოლო სიტყვის აბსოლუ- 
ტურ ბოლოში მჟღერობის ხარისხი დაბალია და ხშირად სიყრუეშიც 

გადადის. 
  

ნაზევრად მაქსიმალურად . მინიმალურად 

  

  

  
  

  

თანხმოვანი მეღერი მეღერი მჟღერი 
1 2 3 4 

ბ ბია აზანო აკეთებ 
ბანაკი ვლუბალი თამამოზ 
ბოდვა შებმული აძალებ 
ბედი ობიანი ვომობ 
ბურთი იბღავლა მსჯელობ 

ღ დაგლაჯა რადაც კარგად 

დილა იდგა გინღ 
დელგმა ედება, საქმედ 
დონე ოდა სათუოდ 

დუჩია. უდგას ყრუდ       
 



  

  

  

        

გ გალია აგური მაგ 
გიდელი იგივე შიგ 
ჯედი გეთი ზეგ 
გონება რგი ზოგ 

გული სულუგუნი შემდეგ 

ძ ძალა, აძგერებს ანძს 
ძილი . იძლეცა 8ანძს 
ძერა უეჭლევა უერძს, 
ძოწისფერი ოძელაშვილი ხუნჭს 
„ძუნწი ძოძუაშვილი ბოძს 

ჯ #არი საჯავახო მუნჯ 
ჯებირი უეჩიბი გონ| 
ჯიბე გაჯიუტდა არინჯს 
ჯობდა ოჯალეში მსაჯს 

ჯუბა დამაჭური ხინ/ს 

ქართულ მეტყველებაში მჟღერი თანხმოვნები «კონსონანტები) 

ყრუვდებიან, როდესაც მათ მოსდევთ ყრუ თანხმოვნები, მაგალითად: 

ეჭვიანობს, სახლებში, გუბთა, შვინდს, 'ნიადაგს, ქინძს –– ეს სიტყვები 

მეტყველებაში ასეთ სახეს მიიღებენ: ეჭვიანოფს, სახლეფში, გუფთა, 

შვინთს, ნოადაქს. ამასთან, როგორც ითქეა, ყრუვდებიან +«(ფშვინვი- 

ერებად გარდაიქმნებიან) აბსოლუტურ ბოლოშიც, მაგალ: უთაქებ 

<--+უთაქეფ, ჩუმად«--+-ჩუმათ, კარგად«<--–>-კარგათ. 

პონსონანტური ჯგუფები 

ქართულში სიტყეის როგორც თავკიდურ, ისე ბოლოკიდურ პო- 

რსიციაში შესაძლებელია რამდენიმე თანხმოვნის თავმოყრით წარმოიქ- 
მნას ამა თუ «მ სახს კონსონანტური ჯგუფი. ეს ჯგუფები 
(კომპლექსები) თანხმოვანთა რაოდენობის მიხედვით იყოფიან ტიპე- 
ბად -– –ორწეუვრიანებად, სამწევრია ნება ღ დღა მეტ- 

წეგრიანება-დ. 

1. ორწევრიანი ჯგუფები 

ოღრწევრიან ჯგუფში არის სონორთა შემდეგი კომბინაციები: 
1. სონორი + სონორი: მნ, მლ, მრ, ლმ, ლვ, რმ, რ6, რვ, ვნ, ვლ. ვრ 
2. ერთი მხრით, ხმული + ხშული, ხოლო მეორე მხრით, ხშული + 
ნაპრალოვანი რეალიზებულია ჰარმონიული კომპლ ექსე- 
ბის სახით; ამის შესახებ ზემოთ გვქონდა საუბარი. სხვა კომბინა- 
ციების. ნიმუშები კი ასეთი «ქნება:
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 . ხშული -+L აფრიკატი: ბჯ, ფ8, ბჭ 

„ აფრიკატი + ხშული: წბ, ჭბ 

. ხშული + ხშული: ფთ, ქთ, კბ, ტბ 

.„ ხშული -L ნაპრალოვანი: ბზ, ბჟ, ფხ, ფშ, გზ, ქს, ქშ 

„ ნაპრალოვანი-1-ნაპრალოვანი: ზღ, სხ, ჟლ, შხ, ხს, ხშ 

„ ნაპრალოვანი--ხშული: სწ, სკ, სტ, მფ, შტ, შქ, შთ, ხტ 

„ ჩქამიერი + სონორი (ეს კომბინაცია არ არის რეხღუდული ადგი- 
ლის მიხედვით. ა) თავკიდურ პოზიციაში: 

თვ ტვ ძვ ცვ წვ ჯვ ჭვ გვ ქვ კვ %ვ .ჟვ შვ ღვ ხვ ევ 
ტმ ძმ ცმ წმ ჯმ ჩმ ვმ გმ კმ კმ %მ ემ შმ ღმ ხმ ბნ ძნ 
წნ ჩნ 36 გნ ქნ კნ %6 შნ ღნ ყნ 
ბლ ფლ ტლ ძლ ჯლ ჩლ ვლ გლ ქლ კლ ზლ სლ ულ შლ 
ღლ ხლ ყლ 
ბრ ფრ პრ დრ თრ ტრ ძრ ცრ წრ ჯრ ჩრ ჭრ გრ ქრ კრ 
%რ სრ შრ ჟრ ღრ ხრ ყრ 

ბ) ბოლოკიდურ პოზიციაში მეორე წევრად განსაკუთრებით 
ხშირია ვ, წ, ლ, რ სონორები, ხოლო იშვიათად მ: 

თვ ტე ძვ ცვ წვ ჩვ ვჭვ გვ ქვ კვ ზვ შვ ღვ ხვ ყვ გმ კმ 
%მე ფმ ღმ 
ბნ ფნ პნ დნ თნ ტნ ცნ წნ ჯ6 26 გ6 ქნ კნ სწ შნ ღნ სნ. 

ბლ ფლ პლ დლ ძლ წლ ჭლ გლ ზლ სლ შლ ღლ ხლ 
ბრ ფრ პრ დრ თრ ტრ წრ გრ კრ სრ ჟრ შრ ღრ ხრ ყრ. 

თავკიდურ კომბინაციაში ხშულებისა” და ნაპრალოვნების წინ ჩვე– 

ულებრივ გვხვდება მ და რ, ზოგჯერ ლ-ც 

2. სამ- დღა მეტთანხმოქნიანი ჯგუფები 

ქართულს მოეპოვება საწწექრიანი კომბინაციის რამდენიმე. ტიპი: 

ა) ხზული + აფრიკატი + ხშული (აბრუპტივები): პწკ / 

ხშული + ორი ჩქაზიერი: ფსხკ 

ბ) ორი ჩქამიერი + სონორი (კალმის, წერის, წესით მარჯვენა- 

მხრიდან): 

თქვ ტკვ ცქვ წკვ ბღვ დღვ წყვ ჩხვ ჭყვ ზღვ სხვ უღვ შხვ ფშვ 
სტვ სჭვ 
ცქმ წკმ ჩქმ თხმ წყმ ჩხმ ჭუმ %ღმ 
დგნ ძგნ ცქ§5 წყნ ბღნ წკნ შხნ ფშნ 

ცქლ წყლ ჯგლ ბღლ ფხლ თხლ ტყლ წკლ ჩხლ ვყლ სხლ. 
ჟღლ შხლ



დგრ თქრ ტკრ ძგრ ცქრ წკრ ჩქრ ფხრ თხრ ცხრ ჩხრ ვერ 

ფ%ღრ ჟღრ შხრ ბზრ ფშრ სწრ 
გ) სონორი (წერის წესით მარცხენა მხრიდან) + ორი ჩქამიერი: 

წთქ ნდღ წძლღ ნჩხ 
რთქ რდღ რთს რტჟუ რცხ რჯღ რჩბ რჯყ რწბ რწყ 
მტკ მტყ მწუ მსხ მჟღ მხდ მსხჯ 

დ) სონორი + ჩქამეერი + სონორი: 

მტვ მწვ მჩვ მყვ მშვ მღვ მყვ მბლ მფლ მპლ მკლ რთვ რწმ 
რცვ რჯვ რგვ რკვ რხვ რთვ რფვ რპლ რტლ რძლ რკლ რჩლ 
რგლ რსლ რდნ რთნ რტნ რკნ რწმ ნგვ ნტლ წწლ ნჯლ ნგლ 

ნქლ ნკლ ნზლ ნსლ ნჯნ ნდრ 

ე) ჩქამიერი + სონორი + ჩქამზიერი: 
ბრბ ბრკ ბრწ ბრჯ ფრფ თრგ წრბ წრფ ჩრდ ჩრნ გრდ ქრთ 
კრძ ზრ%ზ ურუ ღრძ ღრჯ ხრტ ხრჩ სრჯ ყრდ 

2) ოთხწევრიანი კომბინაციების რამდენიმე ტეპი: 
ა) სამი ჩქამიერი + სონორი: ბდლღვ ფცქვ ბჯღლ 

ბ) ორი ჩქამიერი + ორი სონოლი: 

თქვლ ტკვლ ჯგვლ ჩხვლ ფშვნ ფქვნ ბღვრ ცხლმ წკვრ ბჯღლ 
ფხვნ ტყვრ 

გ) სონორი + ჩქამიერი + ორი სონორი: 

მთვრ მკვრ ვღვრ ლქმნ მტვრ მღვრ მკვლ მთვლ მცვრ ნკვლ 
რღვნ მცვრ მჭვრ მხენ 

დ) სონორი -L ორი ჩქამიერი + სონორი: 

მსსვ მღგმ მთქნ მტკნ მწკლ მწკრ ნჟღლ რცხვ რწყვ რტყლ 
რცხლ რჯღლ რცსნ რჩჭჰნ მთხვ მთხრ რტყვ ლხწრ ნწყვ მძღვ 

მდღვ მაპყრ მსწრ მსჭვ მსხლ მსსმ მტკნ მფშვ მჩქრ მჩხრ 

მწყრ მჭკნ მჯყვ მთქმ მზღვ მდღვ მდგრ 
ე) ჩქაზიერი + სონანტი + ორი ჩქამიერი: 

ბრწყ ბრჭყე -ფრჩს ქრცხ კრჩხ კრცს ბრწკ ბრჯგ ფრთს ფრჩხ ფრცქ 

ქრცს ბრჯგ პრწკ კრჩხ კრცხ გრჯღ 

ვ) ჩქამიერი + სონორი -L ჩქამიერი -L სონორი: 
დრტე თრთვ ქრცვ გრგვ სრსვ ფრტვ ფრქვ ღრღნ ლღრჯნ გრძნ 
კრტნ ყრდნ 

%) სონორი -+L ჩქამიერი -L სონორი + ჩქამლერი: 
მტრფ მქრქ მწრთ მთრთ მკრთ მჟრუეუ მბრძ მკვდ მსრბ მთრგ 

თ) ორი სონორი -L ჩქაზიერი + სონოლი: 

მრკვ მრგვ მრწმ მრღვ მრგვ 
ი) სონორი –- სამი ჩქაზიერი: 

მსხდ



გ) ორი ჩქამიერი + დონორი -L ჩქაზ<ე#ი:: 

ტკრც წყვდ სხლტ · 
3. კონსონანტთა რამდენიმე ტიპის ხუთწევრიანი ჯგუფები: 

ა) სამი ჩქაჭიერი ++ ორი სონორი: 

ბდღვრ ბდღვნ ბჭყვრ ფშხვნ ფსკვნ ფცქვნ 
ბ) ჩქამიერი + სონორი + ჩქაზიერი + ორი სონორი: 

ბრგვნ ფრჩვნ 

გ) ჩქაზიერი -C სონორი + ორი ჩქამიერი + სონორი: 

ბრდღე ფრთქვ ფრთხვ ბრჭყვ ბრწკლ ბრჯღლ 
დ) სონორი + ორი ჩქაზიერი + ორი სონორი; 

ნჯგვლ რწყვლ მსხვრ მჩხვლ 
ე) სონორი + ჩქამიერი + სონორი -+- ჩქამიერი + სონორი 

მდრტვ მფრქე მრწყვ მხრწნ მგრგვ მღვდლ მკვღრ მგრძნ 
ვგრძნ 

ე) რონორი -L ჩქამიერი + ორი სონორი + ჩქამიერი: რგვნდ 
ზ%) სონორი + ორი ჩქამიერი + სონორი + ჩქამიერი: მწყვდ 

თ) სონოლი -L საზი ჩჭამიერი + სონორი: მთხზე მბდლვ მწყსვ 

ი) „ორი სონორი + ჩქამიერი + ორი სონორი: მრქვნ მმტვრ მრგვლ 

კ) ორი სონორი + ორი ჩქამიერი + სონოღრი: ლმძღვ 

ლ) სონორი + ჩქამიერი + სონორი + ორი ჩქამიერი: მფრთხ 

4. კონსონანტთა ექვსწევრიანი კომბინაციების რამდენიმუე. ტიპი: 
ა) ჩქაზიერი + სონორი + ორი ჩქამიერი + „ორი სონორი: 

ბრდღევნ ფრჩხვნ ფრცქვსნ ბრწკვნ 
ბ) სონორი+ჩქამიერი+ ორი სონორი+ ჩქამიერი+ სონორი: 

მწვრთნ ვწვოთნ ი 

გ სონორი-ჩქამიერი-+-სონორი+ორი ჩქამიერი-Lსონორი: 

მბრვყე : 
დ) ორი სონორი + ორი ჩქაზიერი + "ორი სონორი: 

მმსხვრ 
§. კონსონანტთა შვიდწევრიანი კომბინაციის ერთი ტიპია (ჩვენთვის 

ცნობილი): სონორი + ჩქამიერი + სონო”ი + ორი ჩქაზიერი + ორი 

სონორი. ვბრდღვნ მბრდღვნ 

თანხმოვანთა ჯ#გუფუშების სწორად წარმოთქმის 

ღესები 

თანხმოვანთა სწორად წარმოთქმაზე დიდადაა დამოკიდებული მე–- 
ტყველების მკაფიოობა. სატყვაში თანხმოვანთა ჯგუფების მკაფიოდ 
წარმოთქმა ყოველთვის ადვილი არ არის. არსებობს ძნელად წარმო- 
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სათქმელი კომბინაციები, «ომელთა რეალიზაციასაც გავარჯინებული 

საწარმოთქ86?ო აპარატი უესაქიროება, სიტყვაში რაც უფრო მეტწევრი- 

ანია თანხმოვანთა ჯგუფი, მით უფრო ძნელდება მისი წარმოთქმა. 
თანხმოვანთა ჯგუფები ხმოვანთა მეზობლობაში უნდა გავავარჯი- 

შზოთ ისევე, როგორც ცალკე აღებული თანხმოვნის სავარჯიშოდ ზე- 

მოთ გეაქეს ნაჩვენები. 

1. სონორთა ორწევრიანი კომპლექსების (ხმოვანთა მეზობლობა- 
ში) სავარჯიშო: 

მნი „ვლი 949 ლმი ლვი 

ჩნე 9ლე, წრე ლე ლვე 
0ნა მლა მრა ლმა ლვა 
6ნო მლო ზრო ლმო: ლვო 
წნუ მლუ მრუ „ლუ ლვუ და მისთ. 

თითოეული სვეტის წარმოთქმისას ყურადღება უნდა გამახვილდეს 
სონორთა სწორ წარმოთქმაზე. თუკი ვისმე უჭი4ს ამა თუ «3 ბგერის, 

მაგალითად, რ, ლ, ვ-ს წარმოთქმა, უნდა მოიშველიოს რომელიმე 

ამ ბგერის შემცეელი კომპლექსის ვა“ჯიში, როგორიცაა, მაგალითად: 

ლვი –– ლვი ლვი –– ლვი–– ლგი რვრ –– რვი 
ლევ –– ლვე 'ლვე –– ლვე ––.ლვე რვე –– რვე 
ლეა –– ლვა ლვა –– ლვა –– ლვა «ავა –– რვა 
ლვო––ლვო ლეო––ლვო––ლვო რვრ- რეო 
ლვუ––ლვუ ლეუ––ლვუ––ლვუ რვუ–-რვუ „და მისთ: 

ვარჯიშის დროს მახვილი აღნიშნულ ადგილას იხმარეთ. ვარჯიში ჯერ 
ნელი ტემპით: შეასრულეთ, შემდეგ კი თანდათან აუჩქარეთ და ეცა- 

დეთ, ჩქარ ტემპში მკაფიო წარმოთქმა შეინარჩუნოთ. ეარჯიშის დროს 

საჭიროა რიტმული სუნთქვის ორგანიზება. 
2. ხმოვნის მეზობლობაში ხშულთა ორწევრიანი კომპლექსის სა– 

ვარმიჯო: 

ბზე ფჩი ფთი ყთი ტბი 

ბჯე ფ8ე ფთე ქთე ტბე 
ბჯა ფხა ფთა ქთა ტბა 
ზაო ფჩო ფთო ჟთო ტბო 

ბჯუ ფჩუ ფთუ ჟთუ ტბეუ და მისთ. 

თითოეული სვეტის წარმოთქმისას უნდა ყურადღება გაამახვილოთ 
ხზულთა სწორ არტიკულაციაზე და 'მათი მჟღერობის ხარისხზე. ორ 

და სამმარცვლიანი სავარჯიშოები იმ შემთხვევაში გამოიყენება, რო- 
დესაც ვისზე ამა თუ იმ თანხზოვნის წარმოთქმა გაუჭირდება. 
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3. ხმოვნის მეზობლობაში სამწევრიანი კომბინაციების სავარჯიშო: 

პწკი თქვი ცხრი ნთქი მტკი 

პწკე თქვე: ცხრე ნთქე. 'მტკე 
პწკა 'თქვა ცხ#“ა ნთქა მტკა 
პწკო თქვო ცხრო ნთქო მტკო 

აწკუ თქვუ. ცხრუ ნთქუ. მტკუ და მისთ. 

თითოეული სეეტის წარსმოთვვისას უნდა ყურადღება გამახვილდეს 
თანხმოვანთა. სწორ არტიკულაციაზე და მათი მჟღერობის ხარისხზე. 
როდესაც რომელიმე კომბინაციის გავარჯიშების” საჭიროება იჩენს 
თაგს, კარგი იქნება გამოიყენოთ ზემოთ ნაჩვენები მოდელის მიხედვით 
ორ და სამმარცვლიანი სავარჯიშოები: 

პწკი –– პწკი პწკი –– პწკი –– პწკი 
ბწკე –– პწკე პწკე –– პწკე –– პწკე. 
პწკა –– პწკა აწკა –– პწკა –– პწკა 
ჰწ, კო––პწკო პწკ ო–პწკო––პწკო 

პწკუ––პწკუ პწიკუ–პწკუ–პწკუ და მისთ, 
ვარჯიშის დროს მახვილი აღნიშნულ ადგილას იხმარეთ. ვარჯიზი 

ჯერ ნელი ტემპით დაიწყეთ, შემდეგ თანდათან ააჩქარეთ და ეცადეთ, 

ჩქარი წარმოთქმის დროს მკაფიო წარმოთქმა შეინარჩუნოთ. ვარჯი- 
შის დროს საჭიროა რიტმული სუნთქვის ორგანიზება. 

4. ოთხწევრიანი კობინაციების (ხმოვნის მეზობლობაში) სავარ- 
ჯიმო: 

ბდღვი ფთქვი მთვრი რცხლი ბ“წყი 
'ბდღვე ფთქვე მთერე «4 ცხლე ბრწყე 
ბდღეა ფთქვა მთვრა რცხლა ბრწყა 
ბდღვო ფთქგვო გთვრო რცხლო ბრწყო 

ბდღვუ ფთქვუ. მთვრუ რცხლუ ბრწყუ 
თითოეული სვეტის წარმოთქმისას ყურადღება გაამახვილეთ თან- 

ხმოვანთა სწორ წარმოთქმაზე „და მათი აკუსტიკის ხარისხზე. საჭირო 
შემთხვევაში სასარგებლოა ორ- და სამმარცვლიანი სავარჯიშოს შეს–- 
რულება: 

დოტვი –– დრტვი ტკრცი -–– ტკრცი –– ტკრცი 
დროტვე –– დრტვე ტკრცე -–– ტკრცე -– ტკრცე 
დრტეა -– დრტვა ტკრცა -– ტკრცა –– ტკრცა 
დრტვო––დრტვო ტკრცრო––ტკრცო–ტკრცო 
დრტვუ––დრტვუ ტკრცუ––ტკრცუ-–ტკრცუ 

ვარჯიშის დროს მახვილი აღნიშნულ ადგილას «იხმარეთ. ვარჯიში 

ნელი ტემპით დაიწყეთ, შემდეგ თანდათან აუჩქარეთ და ეცადეთ, 
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მკაფიო წარმოთქმა შეინარჩუნოთ. ვარჯიშის დღუოს საქიროა რიტგული 
სუნთქვის ორგანიზება. 

5. ხუთმარცვლიანი კომბინაციების (ხჭოვნის მეზობლობაშე) 

სავარჯიშო: 

ფაჩენი ბრწკლი ფრჩვნი სჩხვლი, გგრძნი 

ფზხვნე ბოწკლე ფოხვნე 2ჩხვლე ვგრძნე 
ფზხვნა ბრწკლა ფრჩენა მჩხვლა ვგრძნა 
ფშხვნო ბ“წკლო ფრჩვნო მჩხალო ვგ”ძნო 

ფშხენუ ბრწკლუ ფრჩვნუ 2ახელუ ვგრჭნუ 
თითოეული სვეტის წარმოთქმისას ყურადღება გაამახვილეთ თან- 

ხმოვანთა სწორ წარმოთქმაზე და მათი მბგერაობის ხარისხზე. თან 
ხმოვანთა კომპლექსი მარცვალში უნდა წარმოითქვას და მისგან არ 
უნდა გამოიყოს რომელიმე. თანხზოვანი, მაგრამ არც უნდა დაიჩრდი- 
ლოს, მიიჩქმალოს. 

6. ექვსწევრიანი კომბინაციების (ხმოვნის გეზობლობაში) სავარ- 

ჯიმო: 

ფრჯტხვნი ვწვრთნი მარჭევი 2მსხვრი 

ფატზვნე ვწვრთნე. 2ბ“ქყვე მმსხვრე” 
ფ–ჩხვნა ეუ გრთნა 2ბრჭყეა მესხვრა 
ფ–რხვნო ვგწვრთნო მბჭრჭყვო მმსხვრო 

ფ“რ.ჩხვნუ გწვრთნუ მბ“ქყეუ მმსხვრუ 

თითოეული სვეტის წარმოთქმისას ყურადღება პიექცეს თანხმო- 
ვანთა მართებულ წარმოთქმასა და ჟღერადობის ხარისხს. თანხმო– 

ვანთა ექვაწევრიანი კომპლექსი 2არცვალში უნდა წარმოითქვას. ამ 

კომპლექსთა წარმოთქმის დროს საგანგებოდ არ უნდა გამოყოთ და გა- 
მოაჩინოთ რომელიმე თანხმოვანი, მაგრამ ნურც მიჩქმალავთ. 

7. მვიდწევრიანი კომბინაციების (ხმოვნის მეზობლობაში) სავარ–- 

ჯიშო: 

ვბრდლვნი მბრდღვნი 

ვბრღღვნე მბრდღვნე 
ვბრდღვნა მბრდღვნა 

ვბრდღვნო ზბრდღვნო 

ვბრდღვნუ მბრდღვნუ 

ამ სავარჯიშოს შესრულების დროსაც უნდა ეცადოთ, ყოველი 
თანზმოვანი მართებულად წარმოითქვას, ამასთან არ უნდა გამოყოთ და 
გამოაჩინოთ რომელიმე. მათგანი, მაგრამ არც უნდა დაჩრდილოთ-ზ-- 

ჩქმალოთ. . 
ზემოაღნიშნული სავარჯიშოების შესრულების შემდეგ უნდა შეარ- 
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ჩიოთ თანხზოვანთა კომპლექსების (ჯგუფები”) შემცველი სიტყვები, 
სახელდობრ: 

1) ორწევრიანთა (სონორი + სონორის) შევჭცველები: 

მნი შვნელთვანი, მნე, მნათობი, ჰიმნი, მწურსხავი... 

მლიქვნელი, მლეთა, მეხამლე, მლაშე, დამლაგებელი, მლროც- 

ველი... 
მამრი, მრევლი, მრავალი, მროშველი, მრუდე, საომრად... 

კალმით, მისალმება, ქალმა, ლმობიერი, ალმმური... 

მალვით, ხვალვე, მალვა, საპელმავლო, ულვაში... 
-ნაარმი, თურმე, ზარმაცი, რრზო, ურმული... 

რრნი, თრრნე, ნარნარი, სპსურნო. ურმული... 

რვრანი, რვეული, ქარვა, საურვო, წარვუდექ... 
ვნიშნავ, ვნება, ვნახოთ, ძალოვნობა, ვნუსხავ... 

2) I„რ5წევრიანთა Cხშული + სონორის, ხზული + აფრიკატის, ხშუ–- 

ლი + სმშულის, აფრიკატი + ხშულის) შემცველები: 
ფრტნველი, ფრენა, აფრენა, ფრონი, ფრუტუნი... 

დამაბჯინა, ბჯენა, ნაბჯა... 

ჩაფჩიფი, დაფჩენილი, თრფჩა, ქაფჩა... 

ფთილა, სუფთა, პფთარი, სოფთაზე, აფთიაქი... 

ტბის, ტბები, ხოტბა, ტბორი, დატბორებული... 

გაწბილებული, წბირი, წბოლა, საწბილო... 

კბილი, კბენა, კბეჩა, კბრდე, ჩჯკბილო, ჩაკბილული... 

3) სამწევრიანი კომბინაციების შემცველი სიტყვები: 

აპწკალი, აწკენა. აწკალი, პწკარედი... 

თქვი, თქვენ, თქვა, სრჯთქვენო, თქვენებური... 

ცხრიანი, ცხრება, ცხრაასი, ცხროება, დაცხრილული... 

წნასუნთქი, რსუნოქე, ნთქავს, შთანთქო... 

მტკივნეული, სამტკეცე, მტკაველი, დამტკეპნავი... 
რთვილი, რთველი, რთვა, სჯრთველი, მმართველი... 

რწმენა, რწმუნება, სპრწმუნრება, დარწმუნება... 

ბრძოლა, სრბრძნე, დაბრძენებული, საბრძანებლო... 

სრჩობა, სახრჩობელა, ზრჩოლვა, ახრჩოლებს:... 

ხრჭიალი, ზრჭალი, ხრჭე, სახრჭიალო... 
ყრდელი, საყრდენი, დაეყრდენი... 

4, ოთხწევრიანი კომპონენტების შემცველები: 

ბდღვრონვა, ბდღვერი, ფთქვენა, მთვრალი, ვერცხლი, სჯვერცხლე, 
მერცხლები, სავარცხლები, ბრწყინვა ბრწყ/ენა ბრწყალება, 
ბრტყელი, ბრჭყალი, დრტვინვა, სკპდრტვინეველი, ბრძმჟდი, მდგრ#4- 
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დი, მრგველი, მრგვალი, მსხღარნი,„ მსხდომნი ღამსხდურნი, 

სხლტომა, ტკრციალი, წყვდიადი და მისთ. 

5. ხუთწევრიანი კომბინაციების შემცველები: 

ფშსვნი საფშხვნელი,„ სჩაფშსვნილი ბრწკლით ფრჩვნის, 

მჩხვლეტს, ვგრძნობ, მრმკირწყვლელი, მრგვლოვანი, მბდღვი- 

ნავი, მბრწყინავ, მგრძნობელი, მკვდრობა, მგრძნობელობა, 

მრქვნელი, მრწყველი, მსხვლელი, მსხვრჟვა, მღრღნელი, მწყვდე– 
ვა, მწყსვა, ხელმძღვანელი, წინწკვლა, წვრთნა და მისთ. 

6. ექვსწევრიანი კომბინაციების შემცველები: 

ფრჩხენა, ვწვრთნი, მბრჭევინავ,„, »უფრცქვნია,ა მმსხვრვველი, 

7. შვიდწევრიანი კომბინაციების შემცველები: ვბრდღვნი, მბრდღვნე- 

ლი. 

თავი მეხუთე 

მახვილი 

ადამიანის მეტყველების მატერიალური ბაზა, მისი მასალა ბგერაა. 

ბგერათა 'ურთიერთდღდაკავშირებით წარმოიქზნება სიტყვა: როტყვების 

ურთიერთმიმართება „გრამატიკული წესების მიხედვით ხდება: ტსაა 

ბგერითი მეტყველების მატერიალური გარსი, რომლის ორგანიზება 

ეკისრება აქცენტუეუაციასაფც. 

ფრაზაში გაერთიანებული სიტყვების წარმოთქმა გარკვეული ინ- 

ტონაციური ელფერით ხდება. აზრის ნიუანსები და ფრახის ინტონა- 
ციური ელფერი მჭიდრო კავშირში იმყოფებიან და ურთიერთს განაპი- 

რობებენ. ცალკე, იხოლირებულად წარმოთქმული სიტყვის აქცენტუ- 
აცია და ინტონაციური ელფერი «დიდად განსხვავდება ფრაზაში წარ- 

მოთქმული იმავე მნიშვნელობის სიტყვისაგან. 

ქართული სალიტერატურო ენის კანონზომიერებათა შესწავლისა 
და მისი პრაქტიკულად განხორციელებისათვის საჭიროა გავეცნოთ 
ქართული ენის აქცენტუაციის საკითხებს. 

„ბგერის, (მარცვლის, სიტყვის, ფრახის ანუ ·„გაბონათქვამის სხვა- 

დასხვა აკუსტიკურ გამოყოფა-გამოჩინებას ეწოდება მახვილი. 

მეტყველების ელემენტების გაზოყოფა–ლგამოჩინებს სიძლიერით 

ეწოდება დინამიკული მახვილი, ხოლო მეტყველების ელე- 
გენტის გამოყოფა–გამოჩინებას ტონის სიმაღლით ეწოდება მუსიკა- 
ლური ანუ ტონური მახვილი“ (ენათმეცნიერების შესავლის 
საკითხები. გ. ახელედიანის რედაქციით, თბილისი, 1972, გვ. 95). 
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ქართული სალიტერატურო ენის სიტყვათპახვილის ბუნებისა და 
ადგილის შესახებ გამოთქმულია სხვადასხვა მოსაზრება. 

დადასტურებულია, რო? ძეელისძველად ქართულ ენაში ყოფილა 
ინტენსიური დინამიკური მახვილი „მახვილი არ იყო 

ფიქსირებული, არამედ მოძრავი... ახალი სალიტერატურო ზე- 

ტყველება უთუოდ განსხვავდება თველი ქართულისაგან მახვილის. სა- 
კითხში. მოხდენილად შენიშნა ჰ. შუხარდტმა: „მახვილის მხრივ 

ახალი ქართული მოგვაგონებს ზღვას ღელეის შემდეგ -- მახვილის 

მწვერვალები Iმოიმ»ლა, სიტყვის ფონეტიკურ ზედაპირზე მახვილიანი 
და უმახვილო მარეგლების სხვაობა ოდნავ შესამჩნეცია“ (არ. 8 იქ ო- 
ბავა, მახვილის საკითხისათვის ძველ ქართულო. საქ. სსრ მეცნიერე“ 
ბათა აკადემიის მოამბე, ტ. III, M# 3, 1942, ,გვ. 298, 299, 200). 

სალიტერატუ“ო ქართულზი „დღეს სუსტი დინამიკური სი 

ტყეათმახვილია დომინანტი, მაგრამ მასში ჩანს აგრეთვე ტონურო- 

ბის ელემენტიც“ (გ. ახვლედიანი, ზოგადი ფონეტიკის საფუძ- 
ელები, „გვ. 197). 

ნ. მარი აღნიშნავდა, რომ ქართული სიტყვათმახვილი თავისი სხა– 
სიათით ტონ ური მახვილია დომინანტი «დინამიკურობის ელემენ- 

ტებით. ამავე. აზრს იზიარებდა უ. ზ ელმე«4ი. 

ს. ქღენტი თვლიდა, რომ „ქართულში ცალკეული სიტყვა 
სუს43ახვილიანია «და «გივე სიტყვა, როდესაც წინადადებაში ჩაერთეე- 

ბა, კარგავს თავის საკუთარ სუსტ მახვილსაც კი და იღებს წინადადე- 

ბის საერთო მახვილს... ქართულში მახვილის ბუნებას ,„გამსაზლვრავს 
რიტმიკულე ჯგუფის მატარებელი პრინციპი“ (ქართული ენის რიტმი- 
კულ-მელოდიკური სტრუქტურა, თბილისი, 196ქ, გვ. 11, 12). 

ექსპერიმენტული მონაცემების საფუქველზსე შ. გაფრინდა- 

შეილი თვლიდა, რომ ქართულში ერთდროულად ორი სიტყვათმახ- 
ვილი „გვაქვ: დინამიკური და მუსიკალური. დინაზიკუ- 

რი მახვილი სიტყვის პირველ მარცვალზეა „დასაწყისიდან, ხოლო ტო- 
ნური –- სიტყვის მესამე მარცვალზე ბოლოდან. 

გ როგავას დაკვირვებით: „ქართულში (აგრეთვე ზანურში) 

ყველა სამ და 'მეტმარცვლიან სიტყვაში ისტორიულად უნდა გვქონოდა 
და ამჟამადაც უნდა გექონდეს ორი განსხვავებული მახვილი –– დინა- 
მიკური და ტონური «ძსტორიულად ორივე მახვილი ინტენსი- 

ური უნდა ყოფილიყო. ამჟამად კი ორივე მახვილი სუსტია. დინამი- 
ური მახვილი მრავალმარცვლიან სიტყვაში, მართლაც, მესამე მარ- 

ცვალზეა –– ქპთამი, პატარა, პეპელა, –– ხოლო ტონური მახვილი მე- 

ორე მარცვალზე --– ქათ§მი, პატარა, პეპელა. უნდა ·დაქსძინოთ, რომ 
ქართულში ტონური მახვილი უნდა იყოს დო- 
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მინანტი“ (მახვილის საკითხისათვის ქართულში. ქართველურ 

ენათა სტრუქტურის საკითხები, თბილისი, 1961, გე. 7). 

.1968 წელს ჩატარებული ექსპერიმენტული კვლევის შედეგად 
ი თევდორაძე ფიქრობს, რომ ქართულწ?ი სიტყვათ?ახვილი 

თავისი ბუნებბთ დინამიკურია და იგი პირველ, მა“ 
ცვალზე მოდის. დინასიკურია აგრეთვე თანამახვილიც, 

რომელიც ოთხმარცვლიან სიტყვებბი მეორე. მარცვალზე მოდის (ბო- 
ლოღან), ხუთნარცვლიან სიტყვებში მესაზე, ან ბეოთხე მარცვალზე 
(ბოლოდან). ტონული მახვილი –-- ქართულს არა აქ-ს. ტონის ცეალე- 
ბადობა (ინტონაცია) პრ არის მკაცრად ფიქსირებული გარკვეული მარ- 

ცვლების მიმართ. ტონის ამაღლება იზოლირებულ სიტყვაში შეიძლე- 

ბა გქონდეს ნებისმიერ 'არაბოლო მარცვალზე. (ქართული ენის თხრო- 

ბითი წინადადების მელოდიკა, თბილისი, 1970, გვ. 45, 46). 

თანამედროვე სალიტერატურო ქართული ენისათვის აქცენტუაციის 

საკითხის „განხილვისას უნდა: გაეითვალისწინოთ ასეთი დამახასიათებე- 

ლი გარემოება: გამართული ქართული სალეტურატურო ენით დაწე- 
რილი ტექსტი აკუსტიკურად სხვადასხვაგვა+“ად აღიქვება და ისის –– 
იმის მიხედვით, თუ საქართველოს რომელი კუთხის წარზომადგენელი 

კითხულობა აზ ტექსტს. ეს სხვადასხვაობა გამოკვეთილად იგრძნობა 
აქცენტუაციაში. „ქართულ სალიტერატურო წარმოთქვმაბი ორგვარი 

აქცენტუაციის –- ლიტერატურულისა და დიალექტურის -- ბრძოლის 
პროცესი ჯერ კიდევ საბოლოოდ არ არის დამთავრებული... ქართული 

სალიტერატურო ენის აქცენტუაციასთან ყველაზე უფრო ახლოს დგას 

ქართ ლ-კ ახური დიალექტის აქცენტუაცია თავის ძირითად ზო- 

მენტებში“ «ს. ჟღენტი, ქართული უენძია ფონეტიკა თბილი, 
1959, გვ. 259, 261). 

ქა“თულში სიტყვათმახვილი შემდეგნაირად არის ლოკალიზებული: 
ერთმარცვლიანი სიტყვები ჩეგულებრივ მახვილს არ 

ატარებენ. გამონაკლისს შეადგენენ ისეთი სიტყვები, სადღაც ხმოვნის 
წინ თავმოყრილია რამღენიმე. თანხმოვანი ანუ კონსონანტური ჯგუ- 
ფი, ასეთ სიტყვებრი ხმოვანი დიდი ენერგიით წარმოითქ?ეს, შესაძლე- 

ბელია იმ „დაბრკოლებათა გადალახვის იმპულსის გამო, რაც ხმოვნის 

წინ არის თავზოყრილი. ერთმარცვლიან სიტყვაში «აც უფრო მეტია 
თანხმოვანთა რიცხვი ხმოვნის წინ, მით უფრო საჟფრძნობია ხპოვნის 

მახ–ილიანობა. მახვილიანი «ქჭნება შებღეგი ერთმარცვვლიან სი- 

ტყვენი: 
გრძლად, გვცრის, ვწვრთნი, თხზეა, მგრგელივ, მკვდრად, მწყსვა, 

რწყვ,ა ბრდღენის ფრჩხენ,ა ფრცქვნის ღრღნა, წერთნას და 

მისთ. 

199



ორმარცვლიანი სიტყვის მახვილი პირველ მარცვალზეა; მა- 
გალითად: 

'დედა, მაღლა, რდნავ, უდრის, ამღვრევს, ბღუჯა, (მცდარი, 'ბრჯენა, 
სმენა, ბრჭყალი, მღვრიე და მისთ. 

ორმარცვლიანი სიტყვის „მახვილის სიმაღლისა და სიძლიერის გა- 
სარკვევად ჩატარებული ექსპერიმენტალური მონაცემებიდან საგუ- 

ლისხმოა, რომ „დე და" ––- ორმარცვლიან სოტყვშზი გელოდიკის 

მრუდის სტრუქტურა ასეთია: 
„ა) პირველი მარცვალი (დე) წარმოითქმის გარკვეულ სიმაღლე- 

ზე და ტონის 'ძმოძრაობა თანაბარზომიერად მიიმართება. ამის შესა- 
ტყვისად სიძლიერის მომენტიც გადიდებული ჩანს; 

ბ) მეორე (მარცეალი (და) წარმოითქმის დამავალი ტონით, შესა- 
ტყვისად სიძლიერე() მნიშვნელოვნად მცირდება და ნულამდე ეშვება. 

ამ მომენტების მიხედვით ნათლად ჩანს, რომ მახვილიანია პირველი 

მარცვალი ნდე|. 
ამ კანონზომიერებას ადასტურებს სხვა ორმარცვლიან სიტყვათა 

ექსპერიზენტული მონაცემებიც“ 0. ჟღენტი, ქართული ენის ფო- 
ნეტიკა, გვ. 271). 

ახალი ექსპერიმენტული მონაცემები შემდეგნაირია: 

1. 1 
ოდწხავ 

ჯეს სიტყვა წარმოებულია იზოლირებულად; პირველი მარცვალი 
აღინიშნება „დიდი ინტენსივობით (17), რაც მის მახვილიანობაზე. .მიგ- 

ვითეთებს. „ამ ხმოვნის გრძლიობა (96) აღემატება უმახვილო ხმოვნის 
გრძლივობას (74), ტონი კი ორსავე ხმოვანზე თითქმის თანაბარია 
(73, 71).. 

ღჯ§მათ 

'ეს სიტყვა წარმოთქმულია ფრაზაში „ღაჭით / ცოტაოდნად / წა 

მოფვიმა", ინტენსიურობა «32) და გრძლივობა (82) მახვილიანი ხმოე- 
ნისა მეტია „უმახვილოზე. ტონი კი –– აღმავალია”“ «ი. თევდორა- 
ძე, ქართული ენის თხრობითი წინადადების მეთოდიკა, გვ. 30, 31). 

სამმარცვლიანი სიტყვათმახვილი პირველ ან ბოლოდან მე- 
სამე მარცვალზეა; მაგალითად: 

ბაცდენ, ჟომა, რორი, „გადახტა, მრვიდა, ნოდარმა, ბრიალი, მსა- 

ხური, სტუმარი, ბრძანება, კრწანისი, მთხოვნელი, თხზულება, 

მსვლელობა, გრძნეული და მისთ. 
ოთხმარცვლიან სიტყვებში უფრო რთული მდგომარეობაა. 

მთავარი მახვილი პირველ მარცვალზე; მოდის, ხოლო თანამახვილი -– 
ბოლოდან მეორე მარცვალზე; მაგალითად: 
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ააყვავა, იოხუნჯა, უუნარო, დაერია სამურაბე “მოროქვრბლი, 
დამპყრობელი, მიიყვანა, ჩაჩხულეტილი, ბროწეული, კეირისთა- 

ვი, 'ჩექულება, მსხმრიპრე, მბრძანებელი, <გრძნობიპღრი.., 

ოთხმაპარცვლიანი სიტყვის ახალი ექსპერიმენტული მონაცემები 

ასეთია: 

ჯ : 
ჯოჯოხეთი მარგალიტი პრემარე 

ამ მაგალითებში „დასაწყისი მარცვლის ინტენსივობა (20/35) და 

გრძლივობა (120 მს/100) „აღემატება სხვა მარცვლების (კერძოდ, ბო- 

ლოდან მესამე მარცვლის) გრძლივობას (72) და ინტენსივობას (12/25), 

ტონიც დასაწყის მარცვალხეა მაღალი (200 ჰც / 130) და აღა ბოლო–- 

დან მესამეზე X170 / 100)... 
თანამახვილი ბოლოდან „მეორე. მარცვალზე მოდის. ამ მახვილის 

ფიზიკური საფუჰველი ინტენსივობაა. ამ მარცვლის ინტენსივობა 15) 
ალემატება ბოლოდან მესამე მარცვლი ინტენსივობას (12). (ესეც 

საგანგებოდ უნდა აღინიშნოს ისევ მესანე მარცელის მპხვილიანობის 
უარსაყოფად), მაგრამ “ნაკლებია დასაწყისი მარცვლის ინტენსივობა- 

ზე (20)... (ი. თევდორაძე, „დასახ. შრ. გვ. 38, 39). 

ხსუთმარცვლიანი რიტყვები წარმოითქმიან ორი (მახვილით: 
ძირითადი მახვილით პირველ მარცვალზე, და თანამახვილით ბოლოდან 

მესამე, მარცვალზე; (მაგალითად: 

პბალებული, პოხრებული, ჟეჰჭველია, უამზანაგო, უუნაგარო, აჩე- 

მჟბული, ჭრთსულოვანი, რ«მედძანი, რქრომჭედელი, უაწარაღო, 

ბატონიშვილი, გაწბილებული, დაკუტებული, ვალღებულება, 
ზედამხედველი, მდგრმარჟობა, მშვიდობიანი, მსვლელობისათ- 

გის... 
ექვსმარცვლიანი სიტყვები წპრმოითქმიან ორი მახვილით: 

ძირითადი მახვილით პირველ მარცვალზე და თანამახვილით ბოლოდან 

მესამე ან უმეტეს შემთხვევაში ბოლოდან მეოთხე მარცვალზე; მაგა– 

ლითად: 
ჭაგულიანებ, პასრულებინებ, პუდუღებელი, აბათილებინებ. აპგან– 

„გალაობა, კზეპრრებინებ, ჟანგარიშობა, ბარაქრტანობა, ბატონიშვი– 

ლობა, ჩაიგემრიელებ, გკაპვზნიანებ, „გააპზრიანებ, გააგანიერებ, 

ფწასაჩხუბებელი და მისთ. 

შვიდმარცვლიანი სიტყვები წარმოითქმიან ორი მახვილით: 

მთავარი მახვილი პირველ მპრცვალზე მოდის, ხოლო თანამახვილი –– 

მესამე. მარცვალზე: მაგალითად: 
პათვალწუნგბინებ, უადამიკანობა, გაავაზაკებული, „გპმოიანგარი- 

შებ, ათავისუფლებინებ, ი«ნტერნაცირნალი, შქყვარებულიოსათ- 
ვის, ბრძრლისუნარტანი, გაბედნიერებული, განუმეოღებელი... 
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რვამარცვლიანი ჩტყვები ქართულში იშვ“ათია, მათე იზო- 
ლორებულად წარმოთქმის დროს ძირითადი მახვილი პირველ მარ- 

ცვალს მოუდის, ხოლო თანამახვილი -–– მესამეს; მაგალითად: 
პოაადაზიანური, დაუკმაყოფილებელი, გააგანიერებინე, გადამა- 

ადგილებელი, ჩასოწ არკვეთირლობა, რსამადლიერებელი, დაათვა- 
ლიერებინე, საზოგადოებრივისა და მისთ. 

კომპოზიტებში მახვილის ხმარების წესი ასეთია: 

ორ და სა?მარცვლიან კომპჰონიტებში აახეილი პირვე 

მარცვალზე მოდის; მაგალითად: და-ძმა, დღეს-ხვალ, ტყე-ტყე, ტყე- 
ლზე, ბინდ–ბანდი, გზა-კვალი, დრო-ჟაზე, ერთ-ერთი, კტყუპ-ჭყუპი, 

ბიტყელ-პრტყელი, დედ-მამა, თავ-თავის, რტგარიგად, გულის-თქმა, 

დლღით:-დღე, არა–-რა, აქა-იქ და მისთ, 

ოთხმარცვლიან კონპოზიტებში ძირითადი მახვილი პირველ 
მარცვალზე ოდეს, ხოლო. თანამაკჰხვილი მეორე ან მესამე. მა“ ცვალზე: 

მაგალითად: აბდა-უბდა, გულის-ყური, „დღისით-მსისით, «რახა-რუხი, 

ბედის-წერა, უგზო-უკვლოდ, ულეამ-წვერი, ბედ-იღბალი, ამ-ჟამისა, 
რიკ-ტაფელა, სვავ-ყრორანი, ტყე-მინდორი„ ტუჩ-ნიკაპბ, ტაშტ-წუმ- 

წუმა 'და მისთ. 

ხუთმარცვლოიან კომპოზიტებში ძირითადი მახვილი პირველ 
მარევალზე მოდის, ხოლო. თანამახვილი მესაჭე მარცვალზე: <აგალი- 
თად: ადგილ მამული, აურ-ზაური, გულის-ნადები, ტზო–მ#დამო, ქტვილ– 

ხივილი, სპადილ-ვახშამი, პლაყ-მპლაყი„ პქეთ-ტჭით, ჯეღქე-მეხვჯლიე, 

სახლ-ზუზგუზი, სწრრ-ანხანაგი, ტროლ-მეგრობარი ტყჯვ-ბეწვიანი და 
მისთ. 

ექევსზარცვლიან კომპოზი4ებში ძირითადი რახვილი 'ბეტველ 

მარვვალზე მოდი:, ხოლო თანამახვილი მეოთხე ან მესამე, მარ ყვალბე: 

მაგალითად: პრეულ-დარეული, ამირ-სპასალარი, სანთელ-ჩაკმევე 

სტუმარ–3ჰასპინძელი, პიწევ-დაიწევს პჭია-ბაჭქი, “ფთვალ ავ-ულევი, 
ცანგალა-გრგონა, ·კოდვა-ბრჭლიანი, რიკ-ტაფელაობა, ხორც-მცენარე- 
ული. ცგვლა–განვითარება, წევრ-კორესპონდენტი. 

შვიდზ?არცვლიან კომპოზიტებში ძირითადი მახვილი პირ- 

ველ მ:რცვალზე მოდის, ხოლო თანამახვილი მესამე მარცვალზე; მაგა- 
ლითად: ჩოდრლო-აღმოსპელეთი, ჩხრეკა-დაპატიბოქბა, „კრ დნა-გამოც- 

დილება, ცროდვა-დანაშაული, ცოლიან-შვილიანად, ცხქენიან-კავაანად, 

წამებულ-დატანჯული, ფწაკითხულ-გაგრნილი წაწოლ-წამოწოლილი, 
ხელსაწყო–იპრაღი, ჯაგიან-ბარდრანი, ჯაCუშ-დივე“სრული... 

რეამარცვლიან კომპოზიტებბი ძი-ითადი მახველი პირველ 

მარცვალზე მოდის, ხოლო. თანამახვილი მეოთხე ან მესამე მარცვაღ–- 
ზე; მაგალითად: ჩაზობურულჩაბნელებული, ჩამრკბარ-ჩამარბათებუ- 

ლი, ჩავხმარ-ჩანაოჭვბული, შემოსავალ-გასავალი, წამკითხველ–დეკლა- 
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მატორი, წამლერებ-წამომღერება, სპთრეან-თავაზიანი, ჯ5ნღიან-ბურუ- 

სიანე და მისთ. 

კომპოზიტების წარმოთქმის დროს ქართულში გარკვევით იგრძნო- 
ბა კომპოზიტის პირველი წევრის ძირითადი მახვილით წარმოთ- 
ქმისა და მეორესი უფრო სუსტად, თანამახვილით, წარმოთქმის ტენ- 

დენცია. სასცვნო მეტყველების 'დახვეჟისა და გაზოვუზავების პრო- 

ცეაში კომპოზიტის პირველი წევრის ძირეთადი მახვილით წა“მოთქმას 

სათანადო ყურადღება და გავარჯიშება „ესაჭიროება. უნდა იჟრინობო- 

დეს, =უ ფრაზაში ან სინტაგმაზი რაზდენად ბენებრივია და გააზრე- 
ბულე პირველი ფწევრის მახვილიანობა. ა“ისათვეს საჭიროა მაგნო#ო- 

ფონის გამოყენებით ლაბორატორიული მუშაობის ჩატარება. , 

გაბვულ მეტყველებაში შეინინნება ერთე 2ახველით ო” ან სამი 
თაყვის გაქრთიანება რჰსაც სამეტყველო ატავტი ეწო- 

დება. 

ქართულში, როგორც ითქვა, ერთმარცელიან სიტყვებს მახვილი 
იშვიათად მოუდით. ხზირად ერთმარევლიანი სიტყვები შესიტყვებაში 
წინამდება“ე, ან მომდევნო სიტყვას ეკედლებან და მათთან ერთად 
ქმნიან ენკლიტიკებს და პროკლიტიკებს. 

ენკლიტიკა ეწოდება ისეთ უმახვილო „ერთმარცვლიან სი- 
ტყვას, რომელიც წინაზდებარე სიტყვას ბოლოში დაერთვის: მაგალი- 
თა: შენი ვარ მგრვე დღეს, სადღა გაქვს? ცაი- 

ზის კარს, სჭპდღა მაქვს, ხორცი აქვს, მკპღლით 
ჰფენს, ჩემი ხა4, ს პდა ვარ? .და ზისთ. 

პროკლიტი კა ეწოდება იხეთ უმახვილო ერთმარცვლიან 

სიტყვას, რომელიც I'მომდევნო სიტყვას თავში დაერთეძს: მაგალითად: 
რად მრძასხა ნებ? ნუ გგონია რა სახითაც, 
გინდ მეძინოს, თვალთ ავახელ, ცის მახლობლად, 
არ მისმინა, არ დანებდე, ვინ გრცნობდა, ეგ ს«- 
ხელი, თუნდ დავბერდე, შენს კალთაზე და 

მისთ. 

ჩაპოთვლილ მაგალითებში მოცემულია სრული პროკლი- 
ტიკები. ვხვდებით აგრეთვე არასრულ პროკლიტი- 

კებს, რობლებიც თავში ერთვიან მომდევნო სიტყვას და სუსტ მახ- 
ვილს ღებულობენ; მაგალითად: ნუ მქეეფარეი, ნუ შემიბ- 

რალებ, გვლდაჩაგრული, არ გავცვლი, იქ მიჯობს, 

ტბის ძარას, §რ სჭკ5გჟება, ვერ ერჩის, «ქ ჩასელა, 

ვ466 ჩააწვინა, თვალს პკელებს.. 

ენკლიტიკებს და პროკლიტიკებს ჩეეულებრივ ქზნიან ისეთი 5ეზო- 
ბელი სიტყვები, რომელთა შორისაც უშუალო სინტაქსური კავში#ია 
(თანდებული და ის სიტყვა, რომელსაც იგი მართავს, მსაზღვრელი და 
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საზღვრული, ზმნიზედა და ზჯნა, დამატებანი და საგარემოებო სიტყვე–- 
ბი). სინტაქსური კავშირის გარეშე სიტყვები სამახვილო კომპლექსებს 
აღ ქ?ნიან და ერთმანეთის გვერდით თავთავი მახვილით სწარმო- 

ითქმიან. 

პიოკლიტიკებისა და ენკლიტიკების ცოცხალ გეტყველებაში გამო- 
ყენებას დაკვირვება ესაჭიროება, რადგანაც ერთი მახვილით რსინტაქ- 
სური კავშირის გარეშე არ უნდა გაერთიანდნენ სიტყეები. სინტაქსუ- 
რი კავზი“ს გარეზე გაერთიანებული სიტყვების ერთი მახვილით 

წარმოთქმა მეტყველებას არაბუნებრიქს ხდის 'Cდა აზრიც გაუგებარი 

რჩება. 

“პროკლიტიკებისა და ენკლიტიკების სწორად „გამოყენების მაგალი- 
თებე პროზაული ტექსტიდან: 

„შე, სწორედ, ნადირობის ტრფიალს რომ თტყვიან, «ხა ვარ. საკ- 

ვარელად მიყეა>ს დაბურულს, ზმაგაკმენდილ ტყეში ხის ძირას ჯდო- 

მა და მილეულის გულის-ცემით ლოდინი ნათვალევის ხადირისა. არის 

რაღაცა მოუწყინარი სიამოვნება ამ ხალისიან გართვაშია. თუ გნჟბავთ, 

იმასაც კი ვიტყვი, რომ ნადირობა ცოდვაა: ყოველი სულიერი ღვთის 

დანაბადია, უველას აქვს თანასწორი ნება ამ თვალუწვდომელ ქვეყა– 
ნაში ცხოვრებისა, მაგრამ რა გაჟწყობა? (ილ. ჭავჭავაძე, „გლახის ნა- 
ამბობი“). 

ხაზგასმული სიტყვები ენკლიტიკები და პროკლიტიკებია. ენკლი– 
ტიკქბად და პროკლიჭოკებად „ვერ გაერთიანდებიან შემდეგი სიტყვე– 
ბი: მე ხწორედ, ტრფიალს რომ, ჯდომა და, ვიტყვი, რომ, ნება ამ, 

მაგრამ რა, ვინაიდან ამ სიტყვებს შორის სინტაქსური კავშირები არ 

არის. 

ქართულში ცალკეული სიტყვა სუსტმახვილიანია, სიტყვათმახვილი 
ქართულში დინამიკურია და სიტყვის დასაწყის მარცვალზე მოდის. თა- 

ნამახვილიც აგრეთვე დინამიკურია; იგი მრავალმარცვლიან სიტყვებში 

ბოლოდან მესამე ან მეოთხე მარცვალზე მოდის. 

როგორე ცნობილია, სიტყვამი ყოველ მარცვალს აქვს თავისი 
ინტენსივობა, ტონი და სიგრძე. მახვილიანი მარცვალი (უმახვილო 

მარცვლებისაგან განოირჩევა მეტი „ნტენსივობით, ტონის მეტი სი- 
მაღლით და ხმოვნის მეტი გრძლიობიეთ, მაგრამ ზოგჯერ ხდება, რომ 
მახვილიანი (მა“Vკვალი ყველა ამ (ამი კომპონენტით კი არ აღემატება 
უმახვილო მარცვალთა ამავე თვისებებს, არამედ მხოლოდ ერთ-ერთი 

იქნება გამოყენებული მახვილიანი ხმოვნის „გამოსაჩინებლად. როდე- 
საც მახვილიანი მარცვალი უმახვილო „მარცვლისაგან ინტენსივობით 
გამოირჩევა, მაშინ მასს „დინაზიკურ მახვილს უწოდებენ ტო–- 

ნურობის „ელემენტებით, რაც «დამახასიათებელია ქართული ენი- 

სათვის. ამასთან ცხადია მახვილიანი მარცვლის წარმოთქმის ხანგ- 
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რძლეობა უფრო მეტია უმახვილოსთან შედარებით. ევსპე+ი?ენტა- 
ლურად დადასტურებულია, რომ ქართულ სიტყვაი ტონის სC 

მაღლე არ არის ფიქსირებული რომელიმე მარცვალში. 
ტონის სიზაღლე, მერყევია იხოლირებულად წარმოთქმულ სიტყეა- 

ში. ტონი შეიძლება მაღალი იყოს მახვილიანი ხმოვნისა, ან გობდევე- 

ნო მარცვლისა; შესაძლოა, ორივე მარცვალი ერთი სინაღლით წარმო- 
ითქვას. 

„ქართულ წარმოთქმაში ტონი აიწევს პირველი (მახვილიანი), მარ– 
ცვ:ლიდან მეორე (უმახვილო) მარცვალზე. (სიტყვის «დასაწყისიდან). 

ე. ი. გეაქს ე. წ. მახვილშემდგომი აწევა (ი0იაICIIC 
1156, 3მV9გ0IMხII 001%CM), ტონის Lსსვლა აღმავალ-დაზავალია". „ეს იმი- 
ტომ ხდება, რომ „ტონალური „მწვერვალის |გამოვლენაზე, ქართულ სი- 
ტყვაზე გავლენას ახდენს მელოდიკის კანონზომიერება, ამიტომ ტონის 

ამაღლება დამოკიდებულია მთქმელის თვალსაზრისზე 

(§ილ2ლ00L § მLLILVძი), მეტყველების ტემპზე, იმაზე თუ რა როლს 
ასრულებს სიტყვა გაზონათქვამში. “სინტაგმის ცენტრია თუ არა+ 

(ირ თევდორაძე, დასახ. მრ. გვ. 29, 27). 

შენიშვნა ზემოთ მარცვალში ტონის ცვალებადობა აღნიშნული 

გვაქვს + –ით. 

სიტყვაში ტონის აწევ-დაწევა გელოდიკის კუთვნილებაა, 
რი” შესახებაც ქვემოთ გვექნება მსჯელობა. 

თავი მეექვსე 

აზრის გამოხატვის სამეტყველო ხერხები 

ცნობილია, რომ ადამიანები აზრის გაგებინებისა თუ ერთიმეორეს– 
თან ურთიერთობისათ:ის «იყენებენ ენას. ენა არის ნიძანთა რისტე- 
მა: ––- შეიცავს ცალკეულ ნიშანთა განსაზღვრულ რაოდენობასა და 

მათი დაკავშირების წესებს. ამ წესების მეოხებით ენობრივი ნიშნები 
ქმნიან ამა თუ «99 კომპოზიციას. 

ენობრივი ნიშანი არის „გრძნობად-აღქმადი ობიექტი, რომელიც 

სიმბოლურად, პირობითად წარმოგვიდგენს და მიგვანიშნებს საგანს. 

მოვლენას, მოქმედებას. საგანი, მოვლენა, მოქმედება არის აღსა- 
ნიშნი, რომლის გამოხატვა, მატერიალურ ფორმაში ჩამოყალიბება, 
ენობრივი ნიშნის მეშვეობით ხდება. ენობრივი ნემნხის გამოყენება 
გულისხმობს „ამ ნიშნის გააზრებასა .და ცნობიერების გარკვეული პრო- 
დფესის განხორციელებჰს. ამა თუ «იმ ცნების გამოხატვას აღმ8ნიშ- 
უნელი ეწოდება. გამოსახატავისა (აღსანიშნისა) და გამომხატველის 
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(აღმნიშენელის) ერთობლიობა ქმნის გააზრებულ ნიშანსა –- 

სიტჟვახ. ყოველი სიტყვა ,„გპრკვეულ მნიშვნელობას გამოხატავს და, 
მაშასადამე, იგი -გარკვეულ ახოს ან წარპოდგენას შეიცავს, საგნებს, 
მოვლენებს და მოქბედებას სახელები ეძლევათ” არა მათი ბუნების 

მიხედვით, არამედ პირობითად, შეთანხმებისამებრ. 
ენაბი აზროვნების 'Cდანაჯევრება (ნებებად დანაწევრებული ბგე- 

რების საშუალებით ზდება. ადამიანს საწარმოთქმო ორგანოების მოქ- 
მედებით შეუძლია გამოსცეს 6რავალნაირი ბგერა, მაგრა? ენობრივი 

ურთიერთობისათვის” იყენებს ბგერათა სათანადოდ განსაზღვრულ 
რიცხვს. ამჟამინდელ ქართულში საკომუნიკაციოდ გამოიყენება უვ 

ფონემა. 
„ფონემა (სამეტყველო ბგერა) არი» ,„განსამხდვრული არტიკუ- 

ლაციურ-აკუსტიკური თვისებების მქონე ისეთი უმცირესი (განუყო- 

ფელი) ერთეული მეტყველებისა. რომელსაც შეუძლია განასხვაოს 
ერთმანეთისაგან სიტყვები ან სიტყვის ფორმები?” (გ. ახვლედი 
ანი, ზოგადი ფონეტიკის შესავალი, თბილისი, 1956, „გვ. 12). 

ბგერისა და ახრის ურთიერთდანაწევრების შედეგია ენა. 

ახრი ბგერისაგან მოწყვეტით ფსიქიკური ბუნები"აა, წარმოდგე- 
ნაა, ხოლო. ბგერა აზრისაგან მოწყვეტით ფიზიკური მოვლენაა. ეს 
ივას 'ნ-Cნა-ს, რომ აზრი და ბგერა „ცალცალკე, აღებული არ შეიცავს 
ენის რაიმე თვისებას 'და არ არის ენობრივი ფენომენი, მაგრამ მათი 
სინთეზის შედეგად მიიღება ენობრივი ფაქტი, სიტყვა. მაშასადამე, 
ენობრივი ფაქტი მიიღება ფსიქიკურის (წარმოდგენა) და ფიზიკურის 

(ბგვრა) სინთეზის შედეგად, -- მათი დიალექტიკური. გარდაქმნის შე- 

შეგად. წარმოდგენის „ენებად გარდაქევნა არის არა მარტო კონკრე- 

ტულიღან აბსტრაქტულზე გადასვლა, არამედ ფსიქიკური თვისებრი- 
ობიდან ენობრივ თვისებრიობახე გადასვლაც. ასევე ბგერის გარ- 

დაქმნა ფონემად არ არის ბგერის უბრალო დანაწევრება, «გი ფიზი- 
კურის ენობრივად გარდაქმნაა. ცნება, მართალია, იდეალური ფენო- 

მენია, მაგრა? იგი არ პრის ოდენ ფსიქიკური მოვლენა. ასევე ·ფონე–- 
მაც მატერიალურია, მაგრამ არა ოდენ ფიზიკური.. ფსიქიკური და 

ფიზიკური მოვლენები -ენობოივის სუბსტრატებია, მათ „გარეშე, არც 

ენა გვექნებოდა, მაგრამ. ენა ფსიქიკურ და ფიზიკურ სტრუქტურებზე 
არ დაიყვანება. იგი თავისებური. სტრუქტურაა, განსხვავებული ფსი–- 
ქიკური და ფიზიკური სტრუქტურებისაგან (ენათმეცნიერების შესავლის 

საკითხები, გ. ახვლედიანის რედაქცია, თბილისი, 1972, გვ. 9, 10). 

მეტყველება ადამიანთა შორის ურთიერთობის საშუალებაა, მე-. 
ტყველება რთული ფსიქიკური პროცესია, მას მატერიალურობა ახა- 

სიათებს, მეტყველება დინამიკური, სოციალური და ისტორიული მოვ- 

ლენაა. 
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ენა და მეტყველება სხვადასხვა ცნებებია, მაგრამ ისინი მუოდრო 

უღთიეერთობაში იმყოფებიან «და მათი უ+«თიერთობა აგებულია ანტა- 

გონისტუ“ი ურთიერთგანპირობების პრინციპზე ენობრივი სისტემა 

და მძსი მიმართებები დამოკიდებულია მეტყველების „მანიფესტაციის“ 

მატერიალური ხარისხისაგან. ასე მაგალითად, ერთმანეთისაგან არსე- 

ბითად სხვაობს სპსაუბრო. ენა -- „მდაბიური! ბებზყველება C(განსა- 

კუთრებით კულტურის მხრით 'დაბალი დონის ადამიანებისა), ვთქვათ, 

სამეცნიერო: ენისაგან, ორივე ერთად კი მხატვიული მატყველებ“- 

საგან. პირველისათვის რსასაუბრო, „მდაბიური“ მეტყეელებესათვი!) 

დამახასიათებელია ენობრივ-სტილისტურად არაორთოეპულობა, გა- 

უმართაობა, მონოტონური ინტონაცია და ლექსიკის %იღარიბე. Iმე- 

ორეს (სამეცნიერო ენასა თუ მეტყველებას) ახასიათებს მკაფიოობა, 

მყარად, ენერგიულად გამოხატული. ინტონაცია, სწორი პაუზა, ლოგი- 

კული მახვილი. ' 

არსებითად სხვაგვარია მხატვრული მეტყველება, რომელშიაც ს-- 

ნამდვილის რეპრეზენტაცია მხატვრული სახის მეშვეობით ხდება. 

აქ =სახიობი მსჯელობას კი არ მოჰყვება, არამედ სინაჭდვილეს ენობ- 

რივი საღებავების მეშვეობით ასახავს, მსგავსად ფერწერისა, –– ანდა 

მუსიკისა, სადაც საღებავების როლს სამუსიკო ბგერა კსრულებს. 

კარგი მეტყველება ადამიანის კულტურის გაწმსაზღვრელი ფაქტო– 
სა. 

კარგი მეტყველებისათვის ნიშანდობლივია: ენის სიწმინდე, ორთო- 

ეპია, მკაფიო წარმოთქვა, მსჯელობის სიცხადე და „ლოგიკურობა, ემო– 

ციურობა, აზრის ლოგიკური თანზიმდევრობა, გხატვოული გამომსახ- 

გელობა „და სტილისტური გამართლება, სისადავე. 

ჩვეულებრივ, საუბარში ჩვენ ავტომატურად ვიყენებთ მეტყველე– 
ბის წესებს, რაც ბავშვობიდან ქვეცნობიერად გვაქვს შეთვისებული. 
მსკხიობი, კერძოდ, მხატვრული მკითხეელი ლიტერატურულ ნაწარ- 

მოებს ცოცხლად აამეტყველებს, ე, ი. მხატვრულად გადმოსცეზს ნა- 
წარმოების აზრს. იმისათვის, რომ მსახიობმა მართებულად განასახი- 

ეროს როლი, მან როლის ტექსტი საკუთარ გეტყველებად უნდა აქცი– 

ოს, ბოლომდე გაიაზროს ავტორის ჩანაფიქრი და ისე იმეტყველოს. 

მსახიობმა ავტორის ჩანაფიქრის სწორი გააზრებისათვის მხატ- 

ვრული ნაწარმოები ან ცალკეული როლი უნდა „გააანალიზოს -იდეურ- 

მხატვრული თვალსაზრისით: «გი უნდა გაეცნოს ნაწარმოების ძირი- 

თად აზრს, მის აგებულებას, ტექსტზე მუშაობისას მსახიობისათვის 

მეტად სასარგებლოა „ქმედითი ანალიზის" მეთოდის გამოყენება, რო– 

მელიც შეიმუშავა (დიდმა რუსმა რეჟისორმა და პედაგოგმა კ. ს. სტა- 

ნისლავსკიმ. _ 

ტექსტის სწორი ამოკითხვისა და გაგებისათვის მსახიობმა უნდა 
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რეძლოს აზრის ლოგიკურად გამოხატვა, რისთვისაც «გი უნდა ეუფლე- 

ბოდეს სამეტყველო ხერხებს. ყოველდღიურ მეტყველებაში „ადამიანი 
ინტუიციით იყენებს აზრძს ლოგიკური გამოხატვის ხერხებს, მსახი- 

ობმა კი ამასთან ერთად უნდა საგანგებოდ შეისწავლოს ეს ხერხები: 
პაუზა ლოგიკური მახვილი, ლოგიკური ჭელო- 

დიკა, ლოგიკური პერსპექტივა. 
პაუზა შეჩერებაა მეტყველებაში ი რომელიც სიტყვებს“ გა- 

მოყოფს, როგორც ფონეტიკურ მთლიანობას. 

ლოგიკური მახვილი გულისხმობს შმესიტყვებაში ყველა- 
ზე მნიშვნელოვანი სათქმელის მახვილის მეშვეობით გამოყოფას. 

ლოგიკური მელოდიკა ტონის 'ცვალებადობაა, რომელიც 

შესიტყვების მახვილის ტიპს გულისხმობს (თხრობითი, კითხვითი, 
ძახილის...), 

ლოგიკური პეორსპექტივა არის ახრის გამოსახვა მის 

თანამივდევ”ულად განვითაღებაზი, წინამდებარე. აზრის ლოგიკურად 

დაკავშირება მომდევნოსთან. 
ჩბეჭყველებაში არსებობს აზრის ლოგიკურად გამოხატვის წესეზი, 

რომელთა (მოშველიება „განაპირობებს მხატვრული ნაწარმოების კი- 

თხვის დროს ავტორის ტექსტის ნათლად გაგებინებას, ასეთ წესებს 
მეტყველებაში აზრის გამოხატვის ხერხები ეწო- 

დება. ამ ხერხების გამოყენების შედეგად მოლაპარაკის აზრი უფრო 
გაზოკვეთილი, Cსმენელისათვის გასაგები „და ადვილად ასათვისებელი 

ხდება. 
ცალ-ცალკე განვიხილოთ მეტყველებაში აზრის გაბოხატვის ხერ- 

ხები. 

პაუზა 

შესიტყევბესა თუ წინადადების საშუალებით ხდება აზრის ჩაზო- 

ყალიბება და გაგებინება. წინადადების შემადგენელ ნაწილებს (წევ- 
რებს) თავის მხრივ აერთიანებს რრაბდენადმე დასრულებული ინტო- 
ნაციური მონახაზი და აზრობრივი (მახვილი. 

ყოველი ინტონაციური მონაკვეთი, რომელიც პაუზით გამოიყოფა 
და ერთი სიტყვისა ან სიტყვათა ჯგუფისაგან შემდგარი ინტონაციურ- 
შინაარსობრივი ერთიანობაა, შეესაბამება წინადადების შინაარსში სა- 

თანადო ახრობრიგ კომპლექსს და ჩსინტაგმას წარმოადგენს, 

წინადადების რინტაგმებად დანაწევრება ყოველთვის „გამოხატულია 
ინტონაციაში, (მის აქცენტურამელოდიკურ სტრუქტურაში). სინტაგმა 

წინადადებაში გამოიყოფა სამეტყველო ნაკადის რიტმულ-მელოდი- 
კური 'დანაწევრების საფუძველზე. სინტაგმა შეიძლება „დაემთხვეს 
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თვით წინადადებას, თუ შეუძლებელია ამ უკანასკნელის დანაწევრება 
შემადგენელ ნაწილებად (აკ. .დავითიანი, მარტივი წინადადების 
სტრუქტურა ახალ ქა“რთულში, თბილისი, 1970, გვ. 10), ვთქვათ, მა– 
გალითად: „ოთარაანთ ქვრივი შევარდა ჩახლში". ეს წინადადება შე– 
იძლება დაემთხვეს სინტაგმას შემდეგ გამონათქვამში: „ოთარაანთ 
ქვრივი შევარდა სახლში, / იღლიის ქვეშ ამოიჩარა '"ექვსი შოთი, / მო- 

ვიდა მთხოვარასთან „და 'დაუყვირაბ. აქ წინადადება „ოთარაანთ ქვრი- 

ვი შევპარდა სახლში“ უკვე სინტაგმაა, რომელსაც თავისი დასრულე– 
ბული ინტონაციური მონახაზი აქვს. 

წინადადებაში სინტაგმები მეტ-ნაკლები სიდიდის პა უ ზით გამო– 
იყოფა; მაგალითად: „გზა / სოფლის სასაფლაოს ბოლოხედ მოდი- 

ოდა/ “და აქედან უხვევდა /სოფლის ორღობისაკენ. /// მოვიდნენ ამ 
გზახე თუ არა, // რსასაფლაოდამ / ერთი ღმუილი შემოესმათ”. 

(ილ. ჭავჭავაძე, „ოთარაანთ ქვრივი“). 
ორ პაუზას შორძს მოთავსებულ ერთეულს, გამონათქვამს” სინ- 

ტაგმას უწოდებენ, რომელხაც აქვს ერთი მელოდიკური ზონახა- 
ზი და რომელიც შედგება ურთი ან რამდენიმე სიტყვისაგან, ხშირად 
წინადადებისაგან (მარტივისა კნ რთულისაგან). სინტაგმის შიგნით შე- 
უძლებელია პაუზა. 

პაუზებს მორის მოთავსებულ სიტყვას ან სიტყვებს სპეციალურ 

ლიტერატურამიი სამეტვველო ტაქტს, სამეტყველო 
რგოლს ანდა რიტმულ ჯგუფს უწოდებენ. მეტყველება- 
ში გხვდებით ისეთ მაგალითებს, როდესაც პაუზებს შორის · მხოლოდ 

ერთი სიტყვა თავსდება, აბის ნიზუშია ჩათვლით თვლა: 

ურთი, / „ორი, / სამი, / ოთხი, / ხუთი, / ექვსი... 

ერთსიტყვიანი სინტაგმები, მოთავსებული პაუზებს შორის, გამო–- 
იყოფა რაგანთა ან მოვლენათა ჩამოთვლის დროს. მაგალითად: 

„ვინ გადმოალაგა გარეთ კოდი, / საცერი, / სამტკიცი, / ჭქოთნე- 
ბი. / გობი, / კოვზი / როდინი, / კეცები?“ (დ. კლდიაშვილი, „სამა– 

ნიშვილის დედინაცვალი“). 
ქართულში უფრო ხშირია ორსიტყვიანი სინტაგმები; მაგალითად: 
„მოვიდა ზამთარი / და მოიტანა თოვლი“. 
„კერასთან /ცეცხლის შორი-ახლო / ძაღლი იწვა“. (ილ. ჭავჭავაძე, 

„ოთარაანთ ქვრივი“). 

არის სამ ან ოთხსიტყვიანი სინტაგმებიც. 
„სწორედ შობის ღამეს / ხელახლად მოვიდა დიღი თოელი / და 

სოფლის გზებსა და ორღობეებში / თეთრ უმტვერო სუფრასავით / 
დაეგო და დაეფინა“ (ილ. ჭავჭავაძე, „ოთარაანთ ქცრივი”). 

როგორც ვთქვით, გამონათქვამში სინტაგმები ერთმანეთისა>ან პა- 
უზებით გაბოიყოფა, მაგალითად «ასე: 
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„ლა:ე არ იყო ბნელი. / ცაზე / დროგამოშვებით / კაშკაში მთვა- 
რე / ხან გამოჰყოფდა ხოლმე ღრუბლებიდამ თავს, ·/ ხან ისევ 
ლრუბლებში გაეხვეოდა, / თითქოს ღრუბლის ბნელი და მთვა- 
რის <უყი / ყრთმანეთს ეჭიდებიან / და ხან ერთია ქვეშ, / ხაჩ 

მეორეო“. (ილ. ჭავჭავაძე, „ოთარაანთ ქვროვი“). 
პაუზის ხანგრძლივობა სხვადასხვაგვარია სინტაგვების შემდეგ და 

იგი უშუალოდ უკავშირდება აზრის .დპასრულებულობას. პაუზა აზრის 
განვითარების დროს უფრო მოკლეა, აზრის დასრულების დროს კი 

უფრო ხანგრძლივი. 

“მესიტყვებასა თუ გამოთქმებში აზრის ნაწილებს შორის კავშირი 
სხვადასხვაგვარია -– ზან მჭიდრო და ხან სუსტი, რის გამო ერთი წინა- 
დადების ფარგლებში შეიძლება იყოს მცირე „ლუფტპაუხა“ 

და საკმაო ხანგრძლივობის პაუზავც. მვირე პაუზის დროს ერთმანეთს 
უაზლოვდებიან აზრის 'ნაწილები, ხანგრძლივი პაუზის დროს კი ცალ 

კევდებიან ორ დამოუკიდებელ აზრად. 
პაუზის ხანგრძლივობა დამოკიდებულია აგრეთვე სინტაგმის სიდი- 

'დეზე. თუ სამეტყველო. ტაქტი ანუ სინტაგმა ერთი სიტყვისაგან შედ- 
გება, გამოიყენება მოკლე „ლუფტპაუზა,!, რამდენიმე სიტყვისაგან 

“შმშემდგარი სინტაგმის შემდეგ კი უფრო ხანგრძლივი პაუზა იჩენს თავს. 
თუ მოკლე პაუზას აღვნიშნავთ / ნიშნით, სამუალო ხანგრძლივობის 
პაუზას //, ხოლო დიდ პაუზას –- /// ნიშნით, მაშინ პაუზების ხა§- 

გრძლივობა შემდეგნაირად განლაგდება ტექსტში: 
„რა ამბავი ხდება ამ ეზოში? // რამ გადარია ყველა? // ვინ გა- 

მოალაგა გარეთ კოდი, / საცერი, / სპმტკიცი, / ჭოთნები, / გობი, 

/ კოვზი, / როდინი, / კეცები? / / ვინ 'იმლება და ირევა -ასე: უცნა- 

ურად? /// სული ეხუთება პლატონს // და აზრდაბნეული მხოლოდ 

უგემურად "მისჩერებია / / და მეტი განცვიფრებისაგან აღარ «იცის; / 
რა კნას, / / რა თქვას...“ (დ. კლდიაშვილი, „სამანიშვილის „დედინაე- 

ვალი“). 
პაუზის ხანგრძლივობა დამოკიდებულია აგრეთვე მეტყველების 

ტემპზე. აუჩქარებლად მეტყველების „დროს პაუზის რანგრძლივო- 
ბა უფრო დიდია, ვიდრე სწრაფად მეტყველების დროს, თუმცა პა- 
უზის რაოდენობა შეიძლება ერთგვარი იყოს ორივე. შემთხვევაში, 

წერითი ენა ზეპირმეტყველების ამსახველია. ზეპირმეტყველებაში 

პაუზა აზრობრივ მონაკვეთს გამოყოფს; ამავე როლს ასრულებს სას- 
ვენი ნიშანიც: იგი ასახავს ტექსტის ცალკეულ სიტყვებსა და სიტყვა“ 
თა ჯგუფებს შორის სინტაქსურ და ინტონაციურ კავშირებს. ამიტომ, 

ტექსტის წაკითხვის დროს სასვენ ნიშანს როგორც წესი, მო- 
სდევს პაუზა. 

პაუზის ხანგრძლივობა დამოკიდებულია აზრის ერთგვარი“ შეჩერე– 
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ბა-დაყოვნების მომენტზე, წერის დროს სასვენი ნიშნები შეიძლება 

გამოვიყენოთ არა მარტო პაუზის ადგილის საფიქსაციოდ, არამედ 
ზოგჯერ პაუზის ხანგრძლივობის მაჩვენებლადაც. სასვენი ნიშანი დამ– 
წერს ეხმარება გამოხატოს ის, რის გადმოცემაც მას სურს, ხოლო წაგ- 
კითხველს ეხმარება, დაწერილი წაიკითხოს და ისე გაიგოს, რო- 

გორც ეს დამწერს სურს ამიტომ წერის დროს პუნქტუ- 
აციის წესების ცოდნა და პაუზისა და ინტონაციის სწორად გამოყე- 
ნება ზეპირმეტყველებაში წიგნიერების, მეტყველების კულტურის 

მაჩვენებელია. 
წერტილი ახრის (დამთავრების მაჩვენებელია. და ზეპირმე- 

ტყველებაში ხანგრძლივ პაუზას გულისხმობს. 
წერტილმძიმე, ორი წერტილი და მრავალწე«- 

ტილი აზრის თითქმის, რამდენადმე, დასრულების მაჩვენებელია და 

ამით ზეპირმეტყველებაში წერტილთან შედარებით ნაკლები ხანგრძლი– 
ვობის პაუზა იგულისხმება, მაგრამ უფრო მეტი, ვიდრე ეს მძიმის 
შემთხვევაშია საჭირო. 

მძიმე ზოგჯერ მიგვანიშნებს აზრის ერთგვარ «დასრულებას. 

ამ შემთხვევაში პაუზა მცირეა. 

მძიმესთან” შედარებით ძახითი და კითხვის ნიშნის 
შენთხვევაში პაუზის ხანგრძლივობა უფრო მეტია. 

ტირე ჩვეულებრივ დაისმის სიტყვის ან გამოთქმის გამოტოვე– 
ბის დროს. ზეპირმეტყველებაში ტირეს ·პაუხა ენაცვლება. 

ზეპირმეტყველებაში ხშირია ისეთი მაგალითები, როდესაც პაუზა 
არ შეესაბამება სასვენ ნიშანს. ასეთი შემთხვევები შეიძლება შემდეგ- 

ნაირად დავაჯგუფოთ: 
1) სასვენი ნიშანი (ჩვეულებრივ, მძიმე) პაუზას ა” საჭიროებს. 
2) პაუზა საჭიროა სასვენი ნიშნის გარეშე. 
3) ჰაუზეს ხანგრძლივობა არ შეესატყვისება სასვენ ნიშანს. 
ნიმუში შესიტყვებისა, რომელშიც მძიმე პაუზას არ რაჭიროებს: 

„მენ, ეი, / ჩიტუნიავ, / მე, არწივი // თქვენი მეფე, / მოვედი, 
ს გიღოცო / შენი დღესასწაული". (ვაჟა ფშაველა, „ბუნების მგოს- 
ები"). 

მოყვანილ მაგალითში სამი სასვენი ნიშანია (მძიმუ). (მაგრამ პა– 
უზას ზეპირმეტყველებაში არ საჭიროებს. ან კიდევ: 

„გიორგი! შვილო! // არ მეტყვი, ბიჭო, / რა წაგეკიდა?“ (ილ. ჭავ– 
ჭავაძე, „ოთარაანთ ქერიგი"). 

ნიმუში შესიტყვებისა, რომელშიც “წერის «დროს) სასვენი ნიშანი 

არ არის, მაგრამ თქმის დროს კი საჭიროა პაუზა: 
„ამ დროს / შორი-ახლოს / ხარი–ირემი გამოჩენილიყო / და გულ- 
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მოდგინედ უგდებდა ყურსა / ფრინველთა მღერას, / ბულბულის სტვე– 
ნას“ (ვაჟა ფშაველა, „ჩხიკვთა ქორწილი"). 

მაშასადამე, ამ მაგალითში სიტყვებს: დროს, შორი-ახლოს გამოჩე.· 
ნილიყო, ყურსა სპსვენი ნიშანი არ უზის მაგრა, "ზეპირთქმისას 
საჭიროა პაუხები, 

შემთხვევები, როდესაც სასვენი ნიშანი არ შეესაბამება პაუზის 
ხანგრძლივობას: 

„შენი ნება თუ იქნება, / კი ვიცი, არ მიირთმევ, ვაჟბატონო, / მაგ- 
რამ აქ თამადის ნებაა. / უყურებ ამოდენა დუნიას, / ერთი არ არის, 
აქ ღვინოს არ სვაზდეს. / ერთი შენ გამოჩნდი აქ ახირებული. / / ჰა, 

გაუბედე, გაუბედე, / ცოდო არ არის / დედის რძესავით ღვინოს / 
პირს არიდებდე, შე უჯიშოვ, შენა?“ (ვაჟა ფშაველა, „ჩხიკვთა ქორ- 
წილი"). 

ამ მაგალითში პაუზის ხანგრძლივობა არ შეესატყვისება ხაზგასმუ- 
ლი სჰსვენი ნიშნების ხანგრძლივობას. 

პაუზის გადაადგილებით შეიძლება წინადადების აზრი შეიცვა- 
ლოს. მაგალითად: 

გაზაფხულდა, ბუჩქის ძირას / 

თავს «იწონებს ნაზი ია. 

(ლ. გოგებაშვილი, „გახაფხული"). 

თუ სიტყვა „გაზაფხულდა“-ს ·შემდეგ პაუზა არ დავიცავით, მაშინ მი- 

ვიღებთ, რომ მხოლოდ ბუჩქის ძირას გაზაფხულდა. მეორე შემთხვე- 

ვაში კი ჟვექნება: 
გაზაფხულდა, / ბუჩქის ძირას / 

თავს იწონებს ნაზი ია. 

სიტყვა „გაზაფხულდა“ შემდეგ პაუზის «დაცვის შემთხვევაში 
ნივილებთ აზ“ს, რომ საერთოდ გახაფხულდა და ბუჩქის ძირას იწო- 
ნებს თავს ია. 

სწორად დაცული პაუზა წინადადებაში ნათელს ხდის აზრს, რი- 
თაც აძლიერებს შთაბეჭდილებას არასწორად დაცული პაუზა კი 
აზრს აბუნდოვანებს, შეიძლება შეცვალოს და დაამახინჯოს კიდეც. 

ზეპირთქმაში პაუზის ადგილის «დასადგენად უნდა გავითვალისწი- 
ნოთ: უადგილო ადგილას გამოყენებული პაუზა გაუგებარს ხდის სა- 
თქმელს, სულაც ამახინჯებს აზრს, პაუზის არასწორად ხმარების მა- 
გალორთია: 

„იერუსალიმს / წამსვლელს ნურც წასვლას ურჩევ / და ნურც 
დარჩენასო". 

ამ წინადადებაში პაუზის ხმარება შეპდეგნაირად უნდა შესწორ- 
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დეს: „იერუსალიმს წამსელელს / ნურც წასვლას უ4“ჩევ / და ნუ”ც 
დარჩენასო“. 

წინადადებაში პაუზის ჭარბად ხმარებას ახრის დაქუცმაცება მოს- 
დევს, რის გამო სათქმელი ძნელად გასაგები ხდება; მაგალითად: „პუ- 

რი / მეპურეს / გამოაცხობინე / და ერთი / პური / მეტი / მიეცი". 
ამ წინადადების წარმოთქბის დროს უფრო მართებული იქნება პა- 

უზების შევდეგნაირი გამოყენება: 

„პური / მეპურეს გამოაცხობინე / და ერთი პური მეტი მიეცი“. 

პაუზა არ არის მეტყველების მექანიკური შეჩერება. პაუზის დროს 
ადამიანი აზროვნებას უხმოდ განაგრძობს, პაუზის დროს ადამიანი 

ახდენს აზრის მოკრებას, სათქმელის “რერჩევას, შეფასებას, ახალი 

აზრობრივი მონაკვეთის წამოწყებას, სულის მოთქმას და მისთ. 

როლის განსკხიერების ან მხატვრულე კითხვის დროს მსახიობის 
მეტყველებაში პაუზის აქტი შემოქმედებითი პროცესია, მისი ანსახ- 

ველი მოქმედებაა; ამაში ვლინდება მსახიობის აზროვნებისა და ქმხატ- 

ვრული ხედვის ინდივიდუალობა. 
პაუზა მეტყველებაში არის „გამონათქვამის აზრობრივი სტრუქტუ- 

რის თავისებურებათა გამოვლენის სამუალება. პაუზის მეშვეობით 

ხდება მეტყველების დანაწევრება სინტაგმებად. სინტაგმა, როგორც 
ზემოთაც აღინიშნა, მეტყველების აზრობრივ სტრუქტურული ერთე- 
ულია, რომელიც შედგება ცალკე სიტყვებისაგან ან სიტყვათა ჯგუ- 
ფისაგან, აქვს შედარებით დასრულებული ინტონაციური მონახაზი და 
აზრობრივი მახვილი. 

პირობით ამა თუ იმ სინტაგმას (ატრიბუტულსა თუ პრედიკატი- 

ულს) თუ ის ორწევრიანია,ა “შეიძლება ვუწოდოთ წინადადების 
წევრთთს მარტივი კომპლექსი ხოლო ორზე მეტწევრიანობის 
შემთხვევაში –– რთული. აქედან “სინტაგმის ორწევრიანობა ტრადი- 

ეიულ გაგებას ეყრდნობა. მეორე გაგება კი გულისხმობს (სინტაგმი» 

წევრთა რაოდენობის მიუხედავად) ორ პაუზა, შორის მოთავსებულ 

სიტყვათა მონაკვეთს, ასეთი გაგება სინტაგმისა შეპირობებულია სას- 

ცენო მეტყველებაში ტექსტის გაგება-ინტერპრეტაციით; ეს კი უნდა 
შეეფარდქბოდეს აზრის გაპმოხატვის „ლოგიკურ თანმიმდევრობას. 

სინტაგმები სხვადასხვა სახისაა აზრობრივი წონისა და ურთიერთ- 
მიმართების მიხედვით. არჩევენ თავისუფალ სინტაგმებს; ეს ისე– 

თი სინტაგმებია, რომლებიც ემთხვევიან მთლიან წინადადებას ან წ-ი- 

ნადადების შემადგენლობაში შედიან დამოუკიდებელ ნაწილებად; მა- 
გალითად: 

„ოთპრაანთ ქვრივი "მევიდა სახლში, / იღლიის ქვეშ ამოიჩარა ექვსი 
შოთი, / მოვიდა მთხოვარასთან და დაუყვირა“. (ილ. ჭავჭავაძე, „ოთა- 
რაანთ ქვრივი“). 
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მოყვანილ მაგალითში სამი თავისუფალი სინტაგმაა. 

არსებობს 'მეორე სახის სინტაგმები, რომლებიც გა“კვეულ აზრობ- 
რიე შეთანხმებაში იმყოფებიან ერთიმეორესთან: მათ დაკავ შმშირე- 

ბული ჩინტაგმვები ეწოდებათ; მაგალითად: 

„იყო სახლი, / საცა იმ ერთს არ ეძინა“. 
მოყვანილ მაგალითში ორი დაკავშირებული სინტაგმაა. ძნელი არა», 

შევნიშნოთ: ორი დაკავშირებული სინტაგმისაგან ერთ-ერთი უფრო 
მნიშენელოვანია შინაარსობრივად („საცა ი? ერთს არ ეძინა“). ასეთ 
სინტაგმს მთავარი სინტაგმა ეწოდება; ხოლო. მეორე სინტაგ- 
მჰს, რომელიც მოცემულ გამონათქვამში ერთგვარად „გადმოსაცემი 

ახრის „საყრდენ“ მომენტებს გამოხატავს „საწყისი“ სინტაგმა 
შეიძლება ვუწოდოთ. 

შენიშვნა: აქ სიტყვა „საწყისი“ პირობით თხმარება. იგი არ არის 

არც გრამატიკული და არც ფილოსოფიური ტერმინი. აქ „საწყისი“ ნიშ- 

ნავს სიტყვათა ერთიან სინტაგბურ დაჯგუფებაში რაღაც ნაწილის 

ერთგვარ გამოჩინებას, რაზედაც თითქოს ჩხვა სინტაგმა ან სინტაგმე- 

ბია დაკავშირებული, მაგრამ ამავე დროს სიტყვათა დაჯგუფებაში მა- 

ინც ეს არ არის მთავარი; შესიტყვებაში მთავარია აქცენტირებული 
სინტაგმა. 

მთავარი „და „საწყისი“ რითნტაგმების დადგენა ხდება არა: თითო- 

ეული ცალკეაღებული სინტაგმის შინაარსით, არამედ იმით, თუ მო- 

ლაპარაკე რა თვალთახედვით უდგება გამონათქვამს, მისთვის რომელ 

სინტაგმაშია გადმოცემული მთავარი აზრი. მაგრამ ეს არ უნდა გავი- 

გოთ ისე, თითქოს მთავარი და '„საწყისი“ სინტაგმებას დადგენაში 

პიროვნების თვითნებობა წყვეტს საკითხს. 

გამონათქვამისადმი მოლაპარაკის მიდგომა, მიმართება, ყოველ- 

თვის განისაზღვოება იმით, თუ აღსანიშნი § – ენს “+ოწული მხარე 
იყო ცნობილი მოლაპარაკისათვის და ამავე მოვლენის რომელი მხა- 

რეა წისთვის აპხალი, შესაცნობი ან კიდევ რას ადასტურებს ან «უარ- 
ყოფს იგი. 

წინადადებაზი პჰსახული მოვლენებისადმი მოლაპარაკის მიმართება 

განისაზღვრება ან რეალური ვითარებით, რომელშიც ხორციელდება 

მეტყველება, ან წინა კონტექსტით, ანდა თანამოსაუბრის: გამონათქვა- 
მით. ამგვარად, მიზეზები, რომლებიც განსაზღვრავენ წინადადების ში- 
ნაარსობრივ დანაწევრებას ერთმანეთთან შეთანხბებულ აზრობრივ 

კომპლექსებად, სავსებით ობიექტურია. მაგრამ, რადგანაც ეს მიზეზე- 

ბი გარდატყდებიან პიროვნების “სუბიექტის) „ცნობიერებაში ყოველ 

კონკრეტულ შემთხვევაში, სხვადასხვა სიტუაციაში, ამიტომ მეტყეე- 

ლების დროს წინადადების სინტაგზური დანაწევრება, ·მისი ,გადმოცე- 
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მის ახრობრივი ნაირსახეობანი არის სუბიექტურ-აზრობრი- 
ვი ხასიათის ჩოვლენა. 

მეტყველებაში სინტაგმებად დანაწევრების სუბიექტურ-ახრობრი- 
ვი ხასიათი მჟღავნდება არა მარტო იმაში, როჭ ერთი და იგივე სინ- 

ტაგმა სხვადასხვა სიტუაციაში შეიპლება აღმოჩნდეს ხან მთავარ, ხან 

„საწყის“ სინტაგმად, არამედ იმაში, რომ ერთი და იგივე წინადადება 
ერთ შემთხვევაში შეიძლება ერთნაირი სინტაგმით გადმოიცეს, სხვა 
შემთხვევაში კი იგივე წინადადება უფრო მცირე სინტაგმებად დანა– 
წევრდეს; მაგალითად, ასე: 

„ერთიც ეს არის საჭირბოროტო «და წყევა-კრულეიანი საკი- 
თხავი / ამ უთავბოლო და უსწორმასწორო წუთისოფელში“. (ილ. ჭავ- 
პავაძე, „ოთარაანთ ქვრივი“). 

ამ წინადადებაში ორი სინტაგმა გამოიყო, „მაგრამ სხვაგვარი გა–- 
აზრებისათვის შესაძლებელია ამის ზეპირთქმაში სინტაგმათა უფრო 
მეტი რაოდენობა გამოიყოს: 

„ერთიც ეს არის / საჭირბოროტო «და წყევა-კრულვიანი საკი– 
თხავი / ამ უთავბოლო / და უსწორმასწორო წუთისოფელში". 

ჩვეულებრივ, კონკრეტული სიტუაციისა და კონტექსტის გათვალის 
წინებით შესაძლებელი ხდება მეტყველების მოცემული მონაკვეთი- 
სათვის სინტაგმებად დანაწევრების მხოლოდ ერთი საშუალების დად- 

გენა, რომელიც ყველაზე უფრო სრულყოფილად და ეკონომიურად 
გადბოსცებს მხატვრული ნაწარმოების ავტორეს და მეზსრულებელ- 

ინტერპრეტატოლრის აზრს, 

რიგ შემთხვევაში ერთი «და «იგივე ტექსტი, მისი სხვადასხვაგვარი 
სუბიექტური გააზრებისაგან გამომდინარე, შესაძლებელია 'ნაირგვარად 

დანაწევრდეს სინტაგმებად, “რის რედეგადაც მივიღებთ დიდ და 
მცირე. სინტაგმება. დიდ სინტაგმებს უწოდებენ აგრეთვე აქტუ- 

ალურს. თუ აქტუალურ სინტაგმებს აღვნიდნავთ / /-ით, ხოლო 
პოტენციალულს -- / ნიშნით, მაშინ ქვემოთმოყვანილი ტექსტის Cხინ- 

ტაგმებად დანაწევრება შემდეგ სახეს (ბიიღებს: 
„გათენდა შობა დღე. / / ჯერ თითქმის კარგადაც არ გათენებული- 

ყო, // რომ მინდვრის ფარეხებიდან / ორ მეცხვარე თუშს // ოთხი- 

ოდე ჭედილა / და ხუთიოდე თოხლი / წინ გამოქგდოთ / / და სოფელ- 
ში მიერეკებოდნენ, / / – ბედნიერი დღეა და გახსნილდა, / იქნება 
გავყიდოთო. // ძალიან ციოდა. / / ცხვრები მოგოგავდნენ თოვლიან 
გზაზედ / და მოაქანებდნენ თავქსებურად დუმზებსა. // მეცხვარეებს 

ისე სციოდათ, / რომ შეცივნული ხელები გულზედ გადაეჯვარედინე- 
ბინათ / და უბები ეწყოთ, / კომბლები კი უბეში ეჩარათ, / წონ გამოშ- 

ეერილები. / / გხა სოფლის სასაფლაოს ბოლოზე უხვევდა / / და აქე- 
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დან უხვევდა სოფლის» ორღობისაკენ. / მოვიდნენ ამ გზაზე, თუ არა, / 
სასაფლაოდამ ერთი ღმუილი შემოესმათ. //“ (ილ. ჭავჭავაძე, „ოთა- 
რაანთ ქვრივი“). 

„ჩემო ერთგულო მეგობრებო, / თქვენად მიგულეთ // 

და ეს გახსოვდეთ, / რასაც შესძლებს საბრალო ჰამლეტ, // 
არას დაზოგავს // მეგობრობის დასამტკიცებლად“ 

(შექსპირი ,„ჰამლეტი“, «იე. მაჩაბლის თარგ?ანი.) 

ლოგიკური მახვილი 

ზეპირმეტყველებაში საგანგებოდ გამოიყოფა შესიტყვების ერთი 
ან რამდენიმე წევრი და იგი მეტი გამოჩინებით წარმოითქმის. ფრაზაში 
სიტუვის საგანგები გამოყოფას ლოგიკური ანუ აზრითი 
მახვილი ეწოდება. ლოგიკური მახეილის მატარებელი სიტყვა 
ფრაზეოლოგიის ლოგიკური ცენტრია. 

ქაბთულში ლოგიკური მახვილი შეიძლება მოუდიოდეს თხრობი- 
თი წინადადების ყოველ წევრს. მაგალითები: 

გამრჯე კავისათვის უდედისი სასჯელი უსაქმურობაა, 
გამრჯე კაცისათვს უჯიდესი სასჯელი უსაქმურობაა, 

გამგე კაცისათვის უდიდეი სასჯელი უსაქმურობა. , 
გამრჯე კაცისათვის უდიდესი სასჯელი უსაქმურობაა. 

გაზრჯე კაცისათვის უდიდესი "სასჯელი უსაქმურობაა. 

ცალკეული სიტყვის ლოგიკურად გამოყოფა-გამოჩინების დროს 
არსებითად ა6 იცვლება წინადადებძს აზრი, შინაარსი, მაგრამ იქმნება 
განსხვავებული ნიუანსი, სახელდოზრ: პირველ წინადადებაში ყურად- 

ღება „გამახვილებულია იმაზე, თუ უსაქმურობა როგორი კაცისთვისაა 

სასჯელი: მეორე წინადადებაში –- ვისთვისაა სასჯელი; მესამეში –– 

როგორი სასჯელია; მეოთხეში -–- რა არის უსაქმურობა გჰპმრჯე კაცი 

სათვის; მეხუთეში –- რა არის სასჯელი «გამრჯე კაცისათვის. 

ქართულს ლოგიკური მახვილის გამოხატვის რამდენიმე საზუალე- 
ბა აქვს, სახელდობრ: 

1. ლოგიკური მახეილი გამოიხატება სიტყვის პირველი (მახვილი- 

ანი) მარცვლის ინტენსიურობის გაძლიერებით; 
2. მახვილიანი ხმოვნის „დაგრძელებით: 

ე, მახვილიან სიტყვაზე თანდათან აღმავალი ტონითა და მზარდი 

ინტენსივობით. სიტყვის ბოლო მარცვლის დაგრძელებით: 
4. მახვილიანი სიტყვის წარმოთქმის ტემპის შენელებით; 
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5. გამოსაყოფი სიტყვის წინ დაყოვნებით, „ლუფტპაუზით“. 
(ი. თეედორაძე, დასახ. შრ., 'გვ. 60-–63), 

ლოგიკური მახვილით სოტყვის გამოყოფას აკონკრეტებს კონ- 
ტექსტი, «ომლითაცე უფრო. ნათელი ხდება, თუ, რის თქმა უნდა 
ატორს და როგორია მისი აზრობრივი მიმართება აღსაწერ მოვლენაა– 
თან. 

ავიღოთ ნაწყვეტი ვაჟა ფშაველას მოთხრობიდან „მთანი მაღალნი“ 
და გამოვყოთ ლოგიკური მახვილები: 

„იდგნენ და ელოდენ. / / უნაზღვროა მთების მოლოდინი; / / უსა–- 

ზღვრო ზლვადა ხდგას იმად» გულში. //,/ წითლაღ, / სისხლისფრად 
შედედებული უთიმთიმებთ „გულმკერდში. / / / გარეთ, / სახეზე კი არა- 

ფერი ეტყობათ, გარდა მტერობისა, / / / / ეს არის კიდეც ნიშანი გო- 
ლოდინისა. / / / ვინ «რა იცის, რა ამბავია მთების გულში, // რა 

ცეცხლი სდულღს და გადზოდოს“. 

ამ მაგალითში ლოგიკური მახვილი ხან მხოლოდ ერთ სიტყვას გო–- 

უდის, ხან კი სიტყვათა ჯგუფს. 
ლოგიკური მახვილის სწორი მიგნებისათვის არსებობს ე. წ. ფრა- 

ზის სქემატიზაციის ხერხი, რომელიც გულისხმობს ტექ- 
სტის იმგვარად „დაწურვას“, რომ მასში დარჩეს უმთავრესი აზრი. 

ფრაზის სქემატიზაციის დროს ტექსტს ექმნება „ტელეგრამული" იერი, 
რომელშიც «ჩება მხოლოდ აზრის „ჩონჩხი“, ტექსტის აზრობრივი 

სქემა, და იგი ემსგავსება ისეთ ტელეგრაბას, რომელშიც აზრი ზედ. 

მიწევნით ლაკონიურადაა გამოთქმული: მაგალითად, ასე: 
„ამ რამდენემე. წლის წინათ ქარმა იმ შორეულ ტყიდან მოიტანა 

ხმელი ფოთოლი და, ის იყო, უნდა გაეცილებინა ვერხვი-- 
სათვის, მაგრამ ვერხვი მთელი თავისი სიგრძე-სიგანით 'გადაიზ- 
ნიქა, მოხვია მაგრა ტოტები ხმელ ვერხვის ფოთოლს და მაგრა: 

ჩაიკრა გულში, „დღესაც ინახავს მკს და გველის თვალივით 
უფრთხილდება“ (ვაჟა ფშაველა, „ვერხვი“). 

თუ ამ ფრაზას ისე დავწურავთ, რომ მასში დარჩება მხოლოდ 
აზრის სქემა, მძჰმინ მივიღებთ ასეთ წინადადებას: 

„ქარმა ტყიდან მოიტანა, ფოთოლი, ვერხვმა გოხვია ტოტები, ჩა- 
იკრა გულში, ინახავს და უფრთხილდება", 

ავტორისეული ფრაზიდან შემოკლებული და „დაწურული“ გამო- 
ნათქვამი მოგვეხმარება ლოგიკური მპხვილის რწობად გამოყენების 

ორიენტაციაში და მივიღებთ. ასეთ 
„ამ რამდენიმე წლის წინათ / ქარმა. / იმ შორეულ ტყიდან მო- 
იტანა / ერთი ხმელი ფოთოლი და, / ის-იყო, უნდა გაეცილები- 

ნა ვერხგისათვის, / მაგრამ ვერხვი / ·იმთელი თავისი სიგოძე-სიგა- 
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ნით გადაიზნიქა, / მოჰხეია მაგრა ტოტები ხმელ ვერხვის ფო- 

თოლს / და მაგრა ჩაიკრა გულში. / დღეხაც ინახავს მას / და 

გეელის თვალივით უფრთხილდება“. 

აღნიშნულ «მაგალითში მახვილიან სიტყვებს არა აქვთ თანაბარი 
მნიშვნელობა. ვინაიდან წინადადების სტრუქტურა იერარქიულია თა– 

ვ-სი ბუნებით, ამიტომ ზეპირთქმაშზი ეს იერარქია ფონეტიკური საშუ- 

ალებებით გაზოიხატება. მახვილიან სიტყვებშიე კი შეიძლება დავა- 

ზართოხოთ აზრის გადმოცემის პროცესში მეტ-ნაკლები მნიშვნელობის 

სეტყვები. მეტე მნიშვნელობა ექნება შემდეგ სიტყვებს: ქარმა, მო- 
იტანა, ხმელი ფოთოლი, ვერხვი, მაგრა ჩაიკრა, დღესაც ინახავს, უფრ- 

თხილდება. შედარებით ნაკლები მნიშვნელობა ექნება შემდე, მახვი- 

ლიან სეტყეებს: ტჟიდან, გაეცილებინა, მოხვია. მაგრამ ამ სიტყვებთან 
შედარებით წინადადების სტრუქტურის იერარქიული კიბის უფრო და- 
ბალ საფეხურზე აღზოჩნდებიან უმახვილო სიტყვები, რომელთა ღირე- 

ბულებამაც შეუძლება კიდევ შექმნას რაზოდენიმე საფეხური, 

სასცენო მეტყველების ლიტერატურაში არსებობს ლოგიკური მას- 

ვილის გამოყოფის რამდენიმე წესი; მათგან აქ შეიძლება დავასახელოთ: 

1. ახალი ცნების გამოყოფა ლოგიკური მახვილით. 
ამ წესის მიხედვით ჩიტყვა, რომელიც ახალ «ნებას გამოხატავს 

(პიროვნებას, მოვლენის, საგნის, თვისების დასახელება), ლოგიკური 

მახვილით გამოიყოფა. ახალ ცნებად მივიჩნევთ ისეთ. სიტყვებს, რომ- 

ლებიე პირველად გვხვდება ტექატში, აზგვარი სიტყვების ლოგიკური 
მახვილით გამოყოფა ყურადღებას ამახვილებს მანამდე უცნობ საგან– 

ზე ან ნოკლენაზე. მპგალითად: 

„მაგრამ ამჟამად ყველაფერი მავიწყდება / და თვალწინ მიდგება 

მხოლოდ ერთი ზმელი წიფელი. / / / ისიც უღრან ტყეში დგას, ერთის 

კლდის თავზე. / / ამ კლდესაც ხავერდივით მწვანე ხავსი გადაჰკვრია... 

/ / ხხელი წიფლის ახლო / რამდენიმე ჟოლის ფეხია მოსული, / შვლი- 

სა და ირმის 'ნაკვნეტი ფოთლებით. / / ისინი გადმოძაბულან (და გად- 

მოსცქერიან „დაბლა მდინარეს, / / მის ფესვებზი რამდენიმე, ფეხი ძირ- 

ტკბილა მოდის, / ზამთარ-ზაფხულ «მწვანე, / დაკბილულ ფოთლებიანი“ 

(ვაჟა ფშაველა, „ხნელი წიფელი"), 
მოცემულ ტექსტში ხაზგასმული სიტყვები ძირითადად ახალი ფხნე–- 

ბებია. ამ ტექსტეს წინა მონაკვეთზი ლაპარაკია ყვავილებით მორთულ 

მთაზე, ახლად გაფოთლილ ხეებზე. და ღაბურულ ტყეზე. აქ კი მწერ- 
ლის ყურადღება გადადის კონკრეტულ სურათზე. რომელიც თავისი 

სიღარიბით და უფერულობით გამოირჩევა და ერთგვარ კონტრასტს 
ქმნის წინა მონაკვეთთან. 

ახალი ცნების წესის მიხედვით ლოგიკური მახვილით არ უნდა 
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„დაიტვირთონ“ ნაცვალსახელები: ისიც, ისინი, მის, რომლებიე აქ 

აღნიშნულ მაგალითწში (გვხვდება. 

მაგრამ სხვა შემთხვევაში ნაცვალსახელების ლოგიკური მახვილით 

„დატვირთვის მრავალი მაგალითის დასახელება შეიძლება, თუნდაც 

ასეთებოსა: 

შენმა სურვილმა დამლ-ა 
შენზე ფიქრმა და სევდამა... 

მაოცებს შენი გამზრდელი, 
ვინე შენ „გაგზარდა დედამა... 

საფლავშიც შენზე ვიფი1-ებ, 
შენგნით ვიცოცხლებ მკვდარია! 

(ვაჟა ფშაველა, „სიყვარული"), 
„ახალი ცნების“ კანონბი გამონაკლისებიცაა ზოგჯერ «ჟერალი 

ზაცნობ ცნებებს განგებ იმეორებს შთაბეჭდილების „გასაძლიერებლად. 
ასეთი გამეორებანი მეტყველებანი ლოგიკური მახვილით „იტვირთე- 

ბიან“; მაგალითად: 

„ადგნენ ღა ე-ალოდნე%.. სდგანან წარბშეუხრელად. ე ლო- 

დენ, ელიან და კელავ ექნებათ მოლოდინი, რა და. 
აშრობს იმათ გულში იმ მოლოდინის ზღვევას?.. ხდგანან და 

ელიან... სდგანან და ელიან“ #«ვაჟა ფშაველა „მთანი 
მაღალნი“). 

ლოგიკური მახვილი მოუდით განმუორებებს შემდეგ "მაგალითში: 

„დასწყევლოს ღმერმთა / ხელმოკლე აზნაურის უსაშველო, გაძ- 
ვალტყავებული ცხოვრება! / / რითი (გამოაქვთ თავი, / მეტი 

გზა რომ აღარ აქვთ? / / ტყუილი, / ტყუილი, / ყოველ ნაბიჯზე 
ტყუილი და უპირობა! / / / რა გამოვიდა ორი თვის ჩემი წანწა- 

ლიდან? / / მოვატყუეთ, / მომატყუეს / და ერთი მოტყუებული 
ხვალ ან ზეგ კარზე მომადგება კიდევ“. 
(დ. კლდიაშვილი, „სოლომონ მორბელაძე“). 

2 დაპირისპირება 

დაპირისპირება ორი ნაწილისაგან შედგება: ერთ ნაწილში რისაბე 
დამტკიცება, ხოლო (მეორე ნაწილში რისამე უარყოფა ხდება. ·„დაპი- 
რისპირუბულ სიტყვებზე ·ლოგიკური მახვილი დაისმის; მაგალითად: 

„მალიან პატარა ყოფილხარ, / და სახელი კი დიდი გაქეს... 

მაგათ როდი იციან, / თქვენს გარდა, დიდებულო არწივო, / რომ. რაც 
მარტოკა ჩემს თავში ტვინია, / ყველა მაგათ თავში იმის ნახევარიც 

არ მოიძევა. / / კარგ მთქმელს / კაი გამგონე «უნდაო, / ნათქვამია“ 

(ვაჟა ფშაველა, „ბუნების მგოსნები"). 
„დაპირისპირებული სიტყვები მკვეთრად 'გამოიყთფიან მაშინ, რო- 
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«დესაც უს „დაპირისპირება თვალსაჩინოა. მაგრამ თუ «დაპირისპირება 
თვალსაჩინო არ არის, უნდა ვერიდოთ ლოგიკური მახვილის ხაზგას- 

მით, ენერგიულად. გამოჩინებას, ლოგიკური მპკხვილის მატარებელი 

სიტყვის გამოკვეთილად წარმოთქმა გულისხმობს კრა მარტო ბგერე- 
ბის ფიზიკურ გამოკვეთილობას, არამედ სოტყვის შინაარსის ”შინა- 
გან სისავსეს, 

3. Cე დარება 
შედარება არის ერთი მოვლენის თვისების „გადატანა მეორე. მოვ- 

ლენაზე. მსგავს. ნძშანთა „გამო. · 
როდესაც მეტყველებაში შედარებას ლოგიკური მახვილით გამოვ- 

ყოფთ, ამით ჩვენ ხაზს ვუსვამთ შესადარებელი მოვლენის, საგნის 
თვისეზეს გარკვეულ თავისებურებას და «მასზე. ვამახვილებთ მსმენე- 

ლის ცურადღებას. 
“შედარება ორი ნაწილისაგან შედგება: ის (მოვლენა, საგანი, მოქ- 

მედება), რაც ედრება «და ის, რასაც ედრება, მხატვრულ შედა- 
რებაში მომეტებულ შემთხვევებში „გამოიყოფა «ს, რასაც ედრება 
საგანი და მოქმედება. 

ვოთა პეპელა 

არხევს ნელნელა 
სპეტაკს შროშანას, (ლამაზად ახრილს, 

ასე. საყურე, 
უცხო საყურე, 

ეთამჰშება თავისსა აჩრდილს, 
(ნ. ბპრათაშვილი, „საყურე“). 

მხატვრულ პროზაბი შედარების მაგალითად შეიძლება მოვიყვა- 
ნოთ: 

„სდგანან წარბშეუხრელად. / / ელოდენ, ელიან და კვლავ ექნე- 
ბათ მოლოდინი, / რა დააშრობს იმათ გულში იმ მოლოდინის 
%ღვას? / / არა აქვს იმას ბოლო, / არც დასასრული, / როგორც 
ღვთაებას... ის ხომ შიკრიკიცაა თქვენი. / / ღმერთს უამბობს, / 

ატყობინებს თქვენს ამბავს... მთებს სუდარა ჩაუცვამთ ტანზე, / 

თითქოს მკვდრები იყვნენ" (ვაჟ. ფშაველა, „მთანი მა- 
ღალნი“). : 

ამ ნიმუმებზი აეტორი ახდენს მთების შედარებას ცოცხალ ა”ყე- 
ბასთან, მიაწერს-რა ბათ ადამიანის თვისებებს, აჭ ნკწარმოების მხატ- 

ვრული კითხვის დროს მოყვანილ შედარებებს ლოგიკური მახვილი 

მოუდით. 

4. შესიტყვება 
შესიტყვება ეწოდება სიტყვათა ისეთ კავშირს (შენაერთს), 
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რომელიც გადმოგვცეს დასრულებულ მსჯელობას (აზრს) ან მის ნა- 
წილს, აზგვარ სიტყვათა კავშირის ერთობლიობა ქონის წინადაღდეტაა, 
როგორც აზრის გამოხატვისა და მისი სისაესისათვის გაგებონე- 
ბის რაშუალებას, ზეპირმეტყველებამი შესიტყვება ფონეტიკური 

მთლიანობაა და პაუზის გარეშე წარმოითქმის, მაგალითად: ბუნების 
წიალი; ვნების ცეცხლი; მშვენიერების სადგომი; სასამართლოს დად- 
გენილების აქტი; სოლომონ ისაკიჩ მეჯღანუაშვილი; თეატრმცოდნეობის 

დაუსწრებელი ფაკულტეტი «და სხვ. 
სიტყვები, რომლებიც შესიტყვებას ქმნიან, ნიჯრით წარვმოითქმიან, 

აზათგან ერთ-ერთს დაესმის ლოგიკური მახვილი, მაგ.: 

ბუნების წიალი; ვნების ცეცხლი; მშვენიერების სადგოზი; სასამარ- 

თლოს დადგენილების აქტი; ხოლომონ «საკიჩ 'მეჯლანუაშვილი; თე- 

ატრმცოდნეობის დაუსწრებელი ფაკულტეტი. 
ქა=თულ შესიტყვებაზი ლოგიკური მახვილი უპირატესდ პირ- 

ველ სიტყვას მოუდის. 
საყურადღებოა, რომ. რუსულ მეტყველებაში ლოგიკური მახვილი 

შესიტყვების ბოლო სიტყვას დაესმის, მაგალითად, ასე: 

LICV>0CMIIMLII MმMხIს); 1-VC0M #60068382; –0080X M0M%; 
ც80ლMMMIIV #2000MLIV 9031; #M6CMC3MM0 C0ი”0ლშსIIM IIVIIMMM; 
Mგის!გ» Cიი0XCV0”0 C01038; ჩიCCIIICM2% C0LIIIმ/IIICIMM00M2# 
დთიელი2+M8M88 C086XCM288 ჩCCIMV6MMM2. 

«IICCM0Mხ%V მ 32M0II§CMM0M 801CLმ803ხ18მMIII M0XCCI 6LIILხ 0IIIM, 

სსგ MXIXIIMV M6CM0/Iნ6M0 006M068ხIX 1I2X108 8 M0M – ლ0001801+19CIM0 –-–M0- 

XCI 6LI+ხ იჯ90, 182 II MC6CM%0X6M0 ნ!IL1MIIM0-20IIIM0CXII» Vიე CI", 

წი 09X0MV 8 L2XI0M X2LI10. II0" 310M MX #ი0C10წსIიდ M0C10 –- 

ი0Cა,ლუხტტ CთX080 089083009 3322 (ა»9 +8M+08ხI!X) I ი0CX»–XC6CIMCC CM9-– 

ჩი თიმგ3ჩ) /0»X9 თიგვისხII„ (8. 8. 0ლ00MIII. »!0ყლლ-სი- V1მMXIIIIC 
/(8 M8გ70ნVI8XC 0VCC#0V0 #M3MIMმ/, IL0CMCX, 1968, გე. 35). 

სასცენო ბეტყველების სწავლების დროს თავს იჩენს ასეთი რამ: 

რუსული ენის გავლენით სტუდენტი ცდილობს, თავისდაუნებურად 
რუსული რეტყველების ეს წესი ქართულ მეტყველებაში გადმოიტა- 
ნოს. ასეთი მიდრეკილება განსაკუთრებით ახასიათებთ «მ. სტუდენ- 

ტებს, რომლებსაც საშუალო სასწავლებელი რუსულ ენაზე აქვთ დამ– 

თავრებული. ქართული მეტყველებს მელოდიკისათვის შესიტყვე- 
ბაში ლოგიკური მახვილის ბოლო სიტყვაზე ხმარება უცხოა. ამ მხრივ 

ქართული მეტყველების რიტზჭულ თავისებურებას დიდი დაკვირვება 
და რათუთად მოპყრობა ესაჭიროება ხოლო მრავალსიტყვიან შესი- 
ტყვებაში ლოგიკური მახვილის ხმარების კანონზომიერებას –– დაცვა. 

შესიტყვებაში ლოგიკური მახვილი მართებულად ასე გამოიყოფა: 
„სამების ტაძა45ი სდგას / ყინვაბწვერიდგან თავქვე მონ დ- 

ვრად წამოსულს ქედის ბოლოზედ, / რადაც პა- 

ტარა გორას / მრგვალად და მოხდენილად თავი აუმარ- 

221



თავს / და თერგის მხარეს კი / ერთბამად მძიმე დაღ- 

მართად დამვებულა სოფელ გერგეტამდის. // პშე- 
ნებული თლილის ქვით, / საკმაოდ დიღი ტაძარი, სამ– 

რეკვლო „და საბჭო, / რომლისთვისაც ჯერ ბუნებას შემოუვე- 

ლია მაგარი კლდის კედელი / და მერე ზოგიერთს ადგი- 
ლებში / კაცის ხე.ლს კიდევ უფრო. შეუმაგრებია, / ამაყსა და 

სასიამოვნო ს ურათს წარმოადგენს“ (ალ. ჟახბეგი, „ხევის- 

ბერი გოჩა“). 
"სიტყვის ქვეშ ხაზი ლოგიკურ მახვილს აღნიშნავს წყვეტილი კია 

შესიტყვების გაგრძელებას. მოცემულ მაგალითში შესიტყვებები უპა–- 
უზოდ წარმოითქმის, ლოგიკური მახვილის მატარებელი სიტყვა უფრო. 

განოჩინებით უნდა წარმოითქვას, 

5. სიტყვათშეხაზება 
სიტყვათშეხამება (სინტაქსური წყეილი) წინადადების 

ორი წევტია, რომელთა შორის გარკვეული აზრობრივი და ფორმობ- 

რივი დაზოკიდებულებაა. იგი მესიტყვებახე უფრო. ნაკლები მოცუ- 
ლობეს ცნებაა 'და წარმოადგენს მის შემადგენელ ნაწილს, თუმცა ზოგ- 

ჯერ ემთხვევა კიდეც შესიტყვებას «აკ. დავითიანი, მარტივი წინადა- 
დების «ტაუქტურა ახალ ქპრთულში, თბილისი, 1970, გვ. 69, 70). სი- 

ტყვათშეხამების მაგალითებია. ოთხიოდე ჭედილა; ნადირობის ტრფი- 

ალი, ნათვალევი ნადირი; ხალისიანი გართობა და მისთ. თუ ტექსტის 

წარმოთქმის დროს სიტყვათშებამებაზე. გოვიდა ლოგიკური მახვილი, 
მაშინ სიტყვათშეხამების პირველი წევრი უფრო მეტად „გამოიყოფა. 

ბეორესთან შედარებით და სიტყვათშეხამების შიგნით პაუზა „არ გაჩნ- 
დება; მჯ»გ.: 

„მე, / ჩწწორედ, ნადირობის ტრფიალს «ომ იტყვიან / ის» 
ვარ. // საკვირველად მიყვარს დაბურულს, / ხმაგაკმენ- 

ღილს ტყეში ხის ძირას ჯდომა / და მილეულის გულის-ცე–- 

ბით / ლოდინი 'ნათვალევის (ნადირისა. / / არის რაღაცა მოუწყი- 
ნარი სიამოვნება ამ ხალისიან გართვაშია “ (ილ. ჭაგჭა–- 
'ვაშე, „გლახის ნაამბობი“). 

ლოგიკური მახვილის სწორად ხმარებისათვის გარკვეული მნიშ- 
ვნელობა აქვს -იმპას, რო3 ქართულში „გვაქვს ენკლიტიკები და პროკ–- 
ლიტიკები, რის შესახებაც ზემოთ გვქონდა მსჯელობა. 

6. ერთგვაროეანი წევრები ' 

ერთგვაროვანი ეწოდება წინადადების ისეთ თანაბარუფ- 

ლეტიან წევრებს, რომლებიც უპასუხებენ 'ერთი “და იმავე, კითხვას და 

განეკუთვნებიან წინადადების ერთსა და იმავე. წევრს. საგანთა, მდგო- 

მარეობა-მოქმედებათა და თვისებათა ჩამოთვლა იქნება წინადადების 
ერთგვაროვანი წევრები. ჩამოთვლის” დროს ავტორი „ცდილობს, ყუ- 
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ჟადღება გაამაბვილოს ·მათ სინრავლეზე, თანმიმდევრობაზე, თვასება- 

თა მრავალფეროვნებაზე და ა, შ. 

წინადადებამი ე”თგვაროვანი წევრები ურთიერთისაგან პაუზით 
გამო-ყოფეან. ერთგვაროვან წევრთა ჩამოთგლა ხასიათდება სამე–- 
ტყველო ტონის „განსაკღთრებული მიმკრთულებით: ტონი დაბლიდან 
იწყება და თანდათან მაღლა იწევს ახრის განეითარებეს შესაბამისად, 
ჩამოთვლის ბოლო წევრზე კი, თუ იგი ფრაზის დასასრულს არის მო–- 

ცემული, იგი (ონი) „დაბლა ეშვეტა, მაგალითები: 

„დედამ შვილს ჩაულაგა ერთი ხელი უკეთესი ქვეშაგები, / ტანი- 
სამოსი, / კაიი ლეკურის შალის ჩოხა-შალვარი, / ყანაოზის ახალუხი, 

ორი წყვილი თავისის ხელით მოქსოვილი ჭრელი წინდა, / ახლად ნას– 
ყიდი ყაითნებით მო“თული საცვეთები, / ბაზარში განგებ შეკერილი 

დღა ყაითნებითვე დახლართული ქვემოური ქალამნები. / / ყველაფერი 

ეს გამოუკრა ჯერ სუზანში, / მერე ფარდაგში / და შეჰკრა მაფრაშა- 

სავით თოკებით“ (ილ. ჭავჭავაძე, „ოთარაანთ ქვრივი“). 

„არა, / ხეები: არყი, / წიფელი, / თხილი, / თამელი, / დუდგულა / 
გარშემო მეხვევიან და მყარაულობენ, / წვიმის ნამს ინახავენ ტოტე- 
ბით, / ფოთლებით / და მერე ნელ–ნელა მამცვრევენ პირზე თითო- 
ოროლ ნამობით, / პირსა მბანენ“. (ვაჟა ფშაველა, „ია"). 

მაშასადამე, წინადადების ერთგვაროვანი წევრები ზეპირმეტყვე- 
ლებაში ერთმანეთისაგან პაუზით გამოიყოფიან. 

ლოგიკური მახვილის სწორად გამოყენების ჩამოთელილი წესები 

არსებითად არ იცვლება ტექსტის ლოგიკური ანალიზის დროს. თუ2?ცა 

არის შემთხვევები, როდესაც ძნელდება ლოგიკური მახვილის ზუსტად 
მიგნება. ასეთ შემთხვევებში დახმარების გაწევა შეუძლია ტექსტის 
შინაარსის თანმიმდევრულ ანალიზს, კონტექსტს და მეტყველების სი- 
ტუაციის გათვალისწინებას. 

აქცენტუაციის ყველაზე აქტუალური ტიპია ლოგიკური მახვილი, 
რომელიც „გამოაჩენს „ამა თუ. იმ ნაწარმოების ავტორის მოსაზრებათა 
საყრდენ პუნქტებს, ნათელყოფს მის იდეასა თუ „განზრახვას. ლოგი- 

კური მახვილის მეშვეობით გამოყოფილი სიტყვები ან სიტყვათა ჯგუ- 
ფები მსმენელის მიერ აღიქმება როგორც საგანგებოდ გამოჩინებული 

და გამონათქვამში უველაზე მნიშვნელოვანი. 

მაშასადამე, ლოგიკური მახვილი არის სათქმელის აზრის ლოგი- 

კური მნიშვნელობის გამომხატველი, რომლის განხორციელება უპი“ა- 
ტესად ინტონაციური საშუალებებით ხდება. 

ლოგიკური მახვილი მონაწილეობს აგრეთვე. სათქმელის ემოციური 
მხარის 'გამოვლენაში. კერძოდ, მსახიობი როდესაც რომელიმე ავტო- 
რის აზოს გადმოგვცემს, ის ბუნებრივად გამოხატავს თავის მიმართე- 
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ბას სსათქმელისადმი. „ამის გარეშე შეუძლებელი იქნებოდა ენის სა- 

კომუნიკაციო ფუნქციის დაცვა, რადგანაც ჩვენი. მეტყველება ყოველ- 
თვი განპირობებულია რაიმე სულიერი (ემოციურ-ნებელობითი) 
მდგოზარეობით ან სხვა სიტუაციით. (აკ. დავითიანი «დასახ. 9“. 

გე. 17). 

მთქმელის ემოციური მიმართება და ქვეტექსტი განსახღვრაეს 
მეტყველების ინტონაციის საერთო ხასიათს და: ყოველთვის თავისე- 
ბურ კვალს ტოვებს ლოგიკურ მახეილს დაქვემდებარებული, აზრობ- 

რივად მნიშვნელოვანი სიტყვების წარმოთქმაზე. 

'მეტყველების ლოგიკური მხარე მჭიდროდ. უკავშირდება ემოციურ 
მხარეს; აქედან გამოვდინარე ტექსტში ახრობრივად მნიშვნელოვანი 
სიტყვის გამოყოფა შეიჭლება მხოლოდ „ქვეტექსტის ძირითადი მო- 
მენტების გათვალისწინებით და ამ სიტყვების „შინაგანად“ გაცოცხლე- 

ბით. (8. 8. 00ლ0MMV, II0MIMCCM06 VII 2.0CIMM6C, 70MCX%, 1968, გვ. 46). 
ფონეტიკურ ლიტერატურაში „განასხვავებენ „ლოგიკურ4 და „ემო- 

ციურ“! მახვილს მიუხედავად იზისა, მათი „ცალკე გამოყოფა დაკავშ- 
რებულია თუ არა დიდ სიძნელეებთან. რა თქმა უნდა, ყოველთვის ზუს- 
ტად ვერ ხერხდება იმის დადგენა, თუ. სად მთავრდება ლოგიკური და 

სად იწყება ემოციური მახვილი. რიუხედავად ამისა, მაინც მოიპოვება 
ამ მახვილების ერთმანეთისაგან გამოყოფა-გამიჯენის ცდა. 

„ლოგიკური და ებოციური მახვილები განსხვავდება კერთმანეთისა- 

გან, როგორც ფიზიკური მახასიათებლებით, აგრეთვე ”მინაარსოშრი- 
ეადაც; ეს მახვილები ხასიათდება სხვადასხვა აკუსტიკური ნიშნებით 
და სხვადასხვა მიმართებაში არის ნეიტრალურად წარმოთქმულ 
თხრობით წინადადებაში გადმოცემულ მნიშვნელობასთან. 

1. ლოგიკული ღა ემოციური მახვილები განსხვავდეჩრა 
ერთ?ანეთისაგან თავისი ფიზიკური საფუძვლებით: | 

ა) ლოგიკური მახვილის მახასიათებელია: ინტენსივობას, 'ინტონა- 

ციის, სეიქრძის ზრდა, გარდა ამისა, პაუზა და ტემპი. მთქმელი ამ ნიშ- 
ნების სხვადასხვა კომბინაციით აღწევს ლოგიკური მახვილის ეფექტ". 

ბ) ეზოციური მახ:ილის ფიზიკური საფუძველია აგრეთვე ტონა- 

ლური ცვლილება, მაგრამ არა ძირითადი ტონისა, არამედ ობერტო- 

ნებისა, რასაც საზოგადოდ ვუწოდებთ ტემბრალურ ცვლილე- 
ბას, მართალია, ემოციურ მახვილში გამოიყოფა სხვა აკუსტიკური ნიჭ- 

ნებიც, მაგრა? ტემბრალური („ცვლილებები გადამწყვეტია... 
2. ლოგიკური და ემოციური მახვილები „განსხვავდებიან #806იშ- 

ვნელობის მხრივაც. 
„ლოგიკური და ემოციური მახვილებით ' გამოხატული მნიშვნელო- 

ბა სხვადასხვა მიმართებაშია ნეიტრალურად წპრზმოთქნული თხრობი- 
თი წინადადების მნიშვნელობასთან. 
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როდესაც წინადადება ემოციურად არის წარმოთქმული, ემოციის 
ელფელი ვრცელდება მთელ გამონა»ქვამზე, რაც ახალ მნიხვნელობას 

იძენს ამავე წინადადების ნეიტრალურ წარმოთქმასთან” შედარებით 
რრონია, სიბრაზე, დაცინვა, სიხარული)“ «ი. თევდორაძე, დასახ. შრ., 

67--69 
ბ საცენი მეტყველებისათვის ლოგიკური მახვილისა და ემოციური 
მახვილის ცალკე ტიპებად გამოყოფა მიზანშეწონილი არ იქნება, რად- 

განაც სასცენო მეტყველების მასალა, ტექსტი მხატვრული ნაწარმო- 
ებია და შეუძლებელია, რომ. იგი ემოციური ბუნებისაგან დაცლილი 
იყოს და „ნეიტრალურად“ წარმოითქვას, ამიტომ ლოგიკური მახვილი 

სასცენო მეტყველებაში იხმარება ლოგიკურუემოციური მახვილის 
მნიშენელობით. 

გა“და ამისა, არ უნდა დაგვავიწყდეს, რომ მსახიობში ემოციური 

რეაქციის აღმოცენებას ყოველთვის წინ უძღვის მოვლენის ლოგიკური 
შეფასება და მისი (მსახიობის) ემოცია წარმოიქმნება ავტორის აზრე- 

ბოსა და დებულებების შეგნებული აღქმის შედეგად. ამიტო2 არ შე- 
იძლება „ლოგიკური კითხეა“ მოეწყვიტოთ „ემოციურ აღქმას“ და 
ერთმანეთს დავუპირისპიროთ, 

ლოგიკური მახვილის ადგილის დადგენისას შეინიშნება ზოგი მცდა- 
რობა, სახელდობრ: 

1, სწორი არ არის, როდესაც ფრაზაში ლოგიკური მახვილით გა- 

მოიყოფა რიტყვა, რომელიც აზრობრივ ცენტრს არ წარმოადგენს. 
ასეთ შემთხვევაში მთქმელის მიერ აზრის ინტერპრეტაცია „გაურკვე–, 
ველი ხდება. მაგალითად: „არაფერი ცოდვა არ მიქნია ჩემს სიცო-, 

ცხლეში. ვერე ერთი სულიერი, თუნდ უსულო, ჩემს ცოდეას, ჩემს 

სიავეს ვერ იტყვის“ «ვაჟა ფშაველა, „მთის წყარო“). 
ამ მაგალითში აზრობრივი ცენტრები უარყოფის მაჩვენებელი სი- 

ტყვები უფროა «და «ისინი ზმნებთან შერწყმულად წარმოითქმიან), 
ვიდრე ცა აღებული ზმნები: 

არაფერი ცოდვა არ აიქნია ჩემს სიცოცხლეში. // ვერც 
ერთი სულიერი, თუნდ უსულო, / ჩემს ცოდვას, / ჩემს 

სიავეს / ვერ იტყვის. 
შენიმნული გვაქვს, რომ ქართულში ზმნა ლოგიკურ მახვილს 6აკ- 

ლებად ექვემდებარება. 
„წვერ. ხმელი ხეებიც მე დამხა4რია ნ ზევიდამ, / თვითონ თავ– 
შიშველნი, / ტოტებს .მე მაფარე ბე ნ: / ჩვენს იას არ შეგ 

ვიცივ-დეს, / ან არაფერმა არ აწყინოსო. // პირდაპირ 
მხაპუნა წვიმას არ უშვებენ ჩემამდის: // წვიმას შეუძლია 
ერთბაშად ჩამომაცალოს ფოთლები. // უფოთლებოდ 
ყოფნა და სიკვდილი / ჩემთვის ერთია. (ვაჟა ფშავე– 

ლა, „ია"). 
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ერთი შეხედვით, ამ ტექტმი ლოგიკური მახვილები ზმნებზე უნდღა 

მოსულიყო, სინამდვილეში კი მოუდის უარყოფის ნაწილაკსა და ნაც- 
ვალსახელებს,. რომლებიც არასრულ პროკლიტიკებს ქმნიან, პროკლი- 

ტიკაში ორი სიტყვა შერწყმულად წარმოითქმის, რის გამო ლოგიკუ- 

რი მახვილი ნაწილდება უარყოფის მაჩვენებელ სიტყვაზე, და ზმბნაზე. 
მაგრამ მოცემულ მაგალითში პრასრული პროკლიტიკებია და მახვილი 

უარყოფის ნაწილაკებს, ნაცვალსახელებს და საგარემოებო სიტყვებს 

მოუდის. : 

შეგვიძლია დავასახელოთ სხვა მაგალითიც: 
„ბეკინ სამანიშვილი, / რასაკვირველია, ღარიბი აზნა- 

ური იყო, / გვარიანი ღაროიბი,ც. // აბა, რა სიმდი<.დ- 

რეს მოასწავებდა / ის ოცდაათი ურემი სიმინდი, / ორმოცი 

ჩაფი ღვინო / და ათიოდე ბათმა5 ი. ლობიო, / მის” მა- 

მულს რომ შემოჰქონდა / და რითაც თავს ირ ჩ ე.ნდ ა წლი- 

დან-წ-ლაზდის Iბეკინას «ოჯახი. / / მაგრამ ბეკინას კი / თავისი თა- 

ვი მდიდრებში 3 =ჰქონდა /დავინ იქნებოდა, <ომ 

/ თავძს სიღარიბეზე ერთი სიტყვა წამოეცდევინე- 
ბინა Iბეკინასათვის? / / როგორც იმერეთში „ამბობენ, / ერთობ 
გადაპრანჭული იყო ჩვენი ბეკინა“. (დ. კლდიაშვილი, 
„სამანიშვილის დედინაცვალი"). 

ქართული, «როგორც ითქვა, ლოგიკური მახვილი უფრო §აკლე- 
ბად მოუდის ზმნას, ეიდრე მეტყველების სხვა ნაწილებს: არსებით 
სახელს, ზედსართავ სახელს, ნაცვალსახელს, უარყოფის ნაწილაკებს. 

2. ფრაზამი ლოგიკური მახვილის ადგილის დადგენის დროს შეც- 
დომად ჩაითვლება ზედმეტი მახვილის ხმარება. ფრაზაში ლოგიკური 

მახვილის სიმრავლე ხელს უშლის ავტორის აზრის მართებულ გამო... 

ვეთას; მაგალითად: 
„სოფელს დიდი ხანია ეძინა / იმ გულიანის ძილითა, / რომელიც 

მართლა სასვენია / და არა სანებიერებელი. // შესწყდა ხოფლის 

ხმაურობა, / დღის ჟივილ-კივილი, / მისწყედა ადამიანის ფეხიხ 

ხმაც; // ახლ მოსულ თოვლს, / ყინვადაკრულს, / არსად არ 
აჩნდა ნაფეხური ადამიანისა... / / / სოფელს ხმა გაეკმინდა დღა 
თითო-ოროლა ადგილას / მეტისმეტად ფრთხილის ძაღლის ყეფა- 

ღა ისმოდა ზანდისზან“. (ილ. ჭავჭავაძე, „ოთარაანთ ქვრივი"). 

ლოგიკური მახვილის ასე უხვად ,„გაზოყენება ტექსტს იმდენად და- 
ამძიმებს, რომ 'მსმენელს გაურთულდება აზრის განვითარების სწორი 
გაგება. მშრავალმახვილიანობის შედეგად მეტყველებაში ტექსტი დან» 
წევრებუფლად წარმოითქმის „და პრიმიტიული. ხდება. მრავალმახვილი- 

ანობის თავიდან ასაცილებლად ზიმართავენ ზედმეტი მახვილე- 
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ბის მოხსნის «ერხს, რის შედეგადაც საილუსტრავიო ტექსტი 

ასეთ სახეს მიიღებს: 
„სოფელს დიღი ხანია ეძინა / იმ გულიანის ძილითა, / რო– 

მელიც მართლა სახვენია / და არა სანებიერებელი. / / მისწჟდა 
სოფლის ხმაურობა / დღის ჟივილ-კივილი, / / მისწყდა ადამიანის 

ფეხის ხმაც. ახალ მოსულ თოვლს, არსად არ აჩნდ. 

ნაფეხური ადამიანისა.. /// სოფელს ხმა გაეკმინდა / და 
თითო-ოროლა ადგილას / მეტისბეტად ფრთხილის ძაღლის ყ ე– 

ფაღლა ისმოლღდა ხანდახან“. 
ლოგიკური მახვილის სწორად გამოყენებისათვის საჭირო იქნება, 

გულისყურით იქნეს წაკითხული გასაანალიზებელი ტექსტი და გულ- 

დასმით იქნეს გაგებული 'დედააზრი და მისი თანმიმდევრული განვითა– 

რება; გათვალისწინებულ «იქნეს «ს სიტუაცია, რომელშიც წა”მოით- 

ქმის ტექსტი. ყოველივე ეს გააადვილებს აზრობრივად რთული ადგი– 
ლების სწორად ამოკითხვასა და მსმენელესათვის სათანადოდ მიწო- 

დებას. 

- ლოგიკური მელოდიპა 

ყოველ ფრაზას გარკვეული მელოდიკური მონახაზი აქვს. მელო– 
დიკასა და აზ“ს ”მორის მჭიდ+“ო კავშირია: აზრი განაპძრობებს მელო– 
დიკას „და პირუკუ: მელოდიკა –- აზრს, მაგალითად: წვიმს? და 
წვიმს. პირველ “მემთხვევაში ტონის (მაღლა აწევა ხდება, მეორეში 

კი-– დაბლა დაშვება, ე. ი. მელოდიკური მონახაზის მიხედვით ერთი 

ა იგივე სიტყვა სხვადასხვა აზრს იძენს. 
' მეტეველების მელოდიკაში არსებობს სხვადასხვა ნიშანი –– ი ნ.დ ი– 

ვიდუალური და სოტიალურად ღირებული. მელო- 

დიკის ინდივიდუალურ ნიშნებს ეკუთვნის, კერძოდ: ა) პიროვნების 

მეტყველებისათვის „დამახასიათებელი ფრაზის ან სინტაგმის დასრუ- 
ლების დროს ტონის იმგვარი დაშვება, რომელიც კვნესას მოგვაგო- 
ნებს. ამგვარი მელოდიკური მონახაზის „მქონე მეტყველება მონოჭო- 
ნურ შთაბეჭდილებას ტოვებს. 20) როდესაც ფრაზის ან სინტაგმის და- 

სასრულს ხდება ტონის გამუდმებით მაღლა აწევა, რაც აკვიატებულ 
მელოდიკურ მონახაზს ქმნის; ეს კი აფერხებს აზოს ზუსტად და 
ნათლად „გამოხატვას. მსახიობმა „უნდა თავოდან აიცდინოს მეტყველე– 
ბისათვის უმართებულო და შეუსაბამო მელოდიკური ნიშნები, , თუკი 

მას ასეთი ნაკლი აქვს. : 
საინტერესოა აგრეთეე ქართული მელოდიკის ის ნიშნები. რომ–- 

ლებსაც სოციალური ღირებულება აქვთ და ახრობრივ მიმართებას 
იან. 
მეტყველებაში აზრძს განვითარების ტონალურ გამოხატვას ლო- 

გიკური მელოდიკა ეწოდება. ფრაზის ლოგიკური მელოდიკის 
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მონახაზი ნათლად გამოიკვეთება, თუ თხრობით ფრაზის მელოდიკას 
კითხვითი ფრაზის მელოდიკას შევუდპრებთ: მაგალითად: 

მალიან შეგცივდა? არ შემცივდა მეთჭი. 

(ტონის გიმართულებას ისრით აღვნიშნავთ). 

ლოგიკური მელოდიკა ტონალურად გამოხატავს შესიტყვების 
ტიპს, აზრის განვითარებას, მძა მიმართულებასა და დასრულებას. 

ლოგიკური მახვილი და პაუზა მქიდროდაა დაკავშირებული ლოგიკურ 

მელოდიკასთან. 
ფრაზაში ლოგიკური მახვილის ხმარება ლოგიკური მელოდიკის 

საფუძველია, რომლის 'დროსაც მახვილიან სიტყვაზზბაე ტონი მაღლა 

იწევს სხვა სიტყვებთან შედარებით, ან დაბლა ეშვება. 
ტონის ცვალებადობა მელოდიკის ერთ-ერთი ყველაზე 

მნიშვნელოვანი ნიშანია როგორც ზებოთაეც აღინიშნა, სინტაგმებში, 

სადაც აზრი დაუსრულებელია, ტონი მაღლა იწევს, ხოლო იქ, სადაც 

აზრი დპასხულებულია, ტონი დაბლა ეშვება. ფრაზის ტონის ცვალე- 

ბადობა ამა თუ. იმ აზრის შესაბამისად სხვადასხვაობს, თავისებურ მე- 

ლოდიკურ მონახაზში ყალიბდება და ეს მელოდიკური მონახაზი ფრა- 
ზას გამომსახველობას ანიჭებს. 

პაუზის ხანგრძლივობა აზრის დასრულების დროს განაპირობებს 

ლოგიკურ. მელოდიკას. როდესაც აზრი დასრულებულია, მაშინ ფლა- 
ზის ან სინტაგმის წარმოთქმა მელოდიკურ კადენციას ქმნის და ლო- 
გიკური მახვილის (მქონე სიტყვაზე ტონი დაბლა ეშვება. ამ «დროს პა- 
უზა შედარებით უფრო ხანგრძლივია. მაგრამ როდესაც შესიტყვება- 
ში ახრი დაუსრულებელია და გაგრძელებას საჭიროებს, მაშინ ლოგი- 

კური მელოდიკა შემდეგნაირი იქნება: ლოგიკური მპკხვილის მატარე- 

ბელ სიტყვაზე ტონი მაღლა იწევს და ქმნის დაუსრულებელი ახრის 
მელოდიკას, რის შენდეგ პაუზა ბევრად მოკლეა, ვიდრე დპსრულებუ- 

ლი აზრის ბოლოს; მაგალითად: 

” ჟM 7” 
„ნაცვალი თუ იასაული, / –- რაც. გინდ დიღი საქმე ჰქონო- 

L . 
დათ, / –– ოთარაანთ ქვრივის ოჯახში ვერ გაიწაწანებ- 

"M ” „M 
დნენ, // „და თუ როგორმე გაპბედავდნენ, / ისეთს ალი- 

–-. 
აქოთს ასტეხდა, / რომ ბედსა და თავს აწყევლინებ- 

M > " 2” M 
Cდ ა. / // ნამეტნავად / გზირს კარგად ახსოვს ერთი ამბავი, / და 

მერე ხომ მთელმა სოფელმაც შეიტყო “ (ილ. ჭავჭავაძე, 
„ოთარაანთ ქვრივი“).



პირველ ფრაზაში ექვსი სინტაგმაა. მესამე და მეექვსე სინტაგ?აზა 
აზრი შედარებით „დასრულებულია და ტონი ერთგვარ კადენციას 
ქმნის, სინტაგმების დპსასრულს ტონი ზევით «წევს, სიტყვის ბოლო 

მარცვალზე კი ოდნავ დაბლა ეშეება. პაუზების ხანგრძლიგობა დაუს- 
რულებელი აზრის შეზცველ "ინტაგმათა ·გასაყარხე დაახლოებით 

ერთგვარი ხანგრძლივობისა იქნება, დასრულებული აზრის შემცველი 

სინტაგმების შემდეგ კი –– უფრო დიდი ხანგრძლივობისა. 
ქართული მეტყველების მელოდიკისათვის არსებითი მნიშვნელობა 

აქს ტონის მიმართულებას სინტაგმათგასაყარზე და იმ. ინტერვალს, 
რომელიც ჩნდება წინამავალი სინტაგმის ბოლო, მარცვალსა და მომ- 
დევნო სინტაგმის დასაწყის მარცვალს შორის (ი. თევდორაძე, დასახ. 

შრ., გვ. 10). 

ლოგიკური მელოდიკა ქართულში ბუნებრიგადაა მოცემული. ქარ– 

თულად მეტყველების დროს ლოგიკური რმელოდიკის გამოგონება- 
თხზვა, კი არ ხდება, არამედ ის, როგორც შესაძლებლობა, თვით შესი– 

ტყვებაშივეა მოცემული და მისი სწორი ამოცნობა და ტონალობის 
მიგნება სათქმელი მასალის «მაგალითად, ტექსტის) გულდასმით ანა– 

ლიზის შედეგად შეიძლება. თუ, ყურადღებით დაუკვირდებით ავტო- 
რის ტექსტის გამშლა-განვითარების ხასიათს, მოგიხერხდებათ სინტაგ- 
მებისა და აზრის დასრულებულობის საფეხურების «დადგენა; მაშინ 

სწორი მელოღდიკური მონახაზი თავისთავად აისახება გამოთ–- 
ქმაში. 

მელოდიკურ მონახაზში ტონის ცვალებადობა სწორხაზოვნად კი 
არ მიმდინარეობს -- მხოლოდ ზევით ან მხოლოდ ქვევით, არამედ 

ტალღისებურად, აღმავალ-დამავლობით მიიმართება როდე– 

საც ვამბობთ, აზრის განვითარები” დროს ტონი მაღლა იწევს. და 

ღასრულების შემთხვევაში დაბლა ეშვება, ვგულისხშობთ ტონის 
ცვალებადობის ძირითად ბაზს უამრავი ნიუანსის თანხლებით, 

ურომლისოდაც წარბოუდგენელია ცოცხალი მეტყველება. 
მელოდიკის უჭცირესი ელემენტია სინტაგმა. სინტაგმაში 

შელოდიკური მწვერვალის გვერდით უმახვილო მარცვლები და სიტყ- 
ვები ტონის ·დადაბლებით წარმოითქმიან, თვით მახვილიანი ან უმახ- 

ვილო მარცგლები და სიტყვები ტონის მრავალგვარ საფეზურს ქ3ვნიან, 
ღის გამო ლოგიკური მელოდიკის მონახსი ტონის აღმავალ-დამავ- 

ლობით რელიეფურობის მრავალ ვარიანტს ქმნის. ხდება ისეც, რომ 
როდესაც სინტაგმამი ტონის საერთო მიმართულება დაჭავალია, მახ- 

ვილიანი სიტყვები ან მარცვლები, მწვერვალები ტონის დაბლა დაშ- 
ვებით წარმოითქმის, უმახვილო ნაწილები კი –– ტონის რაჭდენადმე 
ამაღლებით, მაგალითად, ასე: 
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„ერთიც ეს არს საჭირბოროტო და წყევა-კრულვიაწნი საკი- 

თხავი / ამ უთავბოლო (და უსწორმასწორო წუთისოფელში“. 
(ილ. ჭავჭავაძე, „ოთარაანთ ქვრივი“). 

ლოგიკური მახვილის რეალიზაციაში განსაკუთრებულ «ოლს 
ასრულებს მეტყეელების ტემპი. გამონათქვამში Iნაკლებმნიშვნე– 

ლოვანი ნაწილები აჩქარებული ტემპით წარმოითქმის ისევე, როგორც, 

მაგალითად, მთავარ წინადადებაში აჩქარებული ტემპით წარმოით- 
ქმიან ჩანართი და დამოკიდებული წინადადებები -––- მპჰშინ როდესაც 
უფრო მნიშვნელოვანი სინტაგმები 4აზრძს მეხედცით) «ა სიტყვები 
შენელებული ტემპით წარმოითქმიან. 

გაზონათქვაბის ლოგიკური მელოდიკის სიტყვიერი აღწერით შეუძ- 
ლებლია იმის ნათელყოფა, რასაც ფრაზის გამოთქმისას ხმის მოდუ- 
ლაცია ქმნის. ეს მოდულაცია უფრო ადვილად შეიგრძნობა, როდე- 
საც უქცხო ენაზე „ლაპარაკს ვისმენთ. ასეთ შემთხვევაში სიტყვების 
მნიშვნელობა ჩვენთვის გაუგებარია და სმენა ალიქვამს მეტყველების 

მელოდიკურ მონახაზს. 

ცოცხალ მეტყველებაში მელოდიკი“ ზასიათი „განუწყვეტლივ 
იცვლება აზრის ფორმისა და შინაარსის შესაბამისად, რაც გარკვეულ 

მელოდიკურ სტრუქტურაში ყალიბდება. გამონათქვამის ლოგიკური 
მელოდიკის ზუსტად აღბეჭდვა მაგნიტოფონით შეიძლება, თუმცა მი- 

სი სიტყვით აღწერა. დკ ნოტაცია შეუძლებელია დიდი სიზუსტით ხა- 

სიათდებოდეს. ამოტო2 ვკმაყოფილდებით ტონის მოძრაობის სქემა- 

ტიზაციით, სინტაგმების გამოყოფით, პაუზების აღნიმჯნით და ლო- 

გიკური „მახვილების მინიშნებით. 
“· სასვენი ნიშნები ძირითადად გვეხმარებიან ტექსტის სწორ აზო- 

კითხვაში. მაგრამ, როგორც ეს ზეზოთაც აღინთშნა, არძს შემთხვევები, 

როდესაც კონტექსტის გაბო ძრღვევა სპსვენი ნიშნებით გათვალის- 
წინებული მელოდიკური #ონახაზი, 

ლოგიკური პერსპექტივა 

ტექსტის სწორად ამოკითხვა-გაგებისათვის დიდი მნიშვნელობა 
აქვს მის შინაარსობრივ ანალიზს. ტექსტის ფინაარსობრივი ანალიზი 
გულისხბობს აგტორისეული «იღეის ამოცნობასა და გამონათქვამში 
სიტყვათა მნიშვნელობის სხვადასხვა ხარისხის დადგენას, ე. ი. უნდა 
ჩავწვდეთ ავტორისეულ ტექსტს, მისი აზრის განვითარებას, დავად- 
გინოთ გამონათქვამებს შორის აპზრობრივი კავშირები და ტექსტის 
ნაწილებს შორის ურთიერთმიმართებანი. 

” მხატვრული ნაწარმოების, პიესიო თუ როლის ცალკეული ნაწილე- 
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ბის ჰარმონიულ თანაფარდობას „და მათ ანგარემიაინ განაწილებას 

მბატვრული მთლიანობისათვის პირობითად „პერსპექტივას“ 
უწოდებენ რასცენო ხელოვნებაში. 

არჩევენ: : 
1, გადმოსაცემი აზრის პერსპექტივას ანუ ლოგიკურ პერს- 

პექტივას. 

2 რთული გრძნობის გადმოცემის პერსპექტივარნ. 

ვ. მხატვრულ პერსპექტივას, როდესაც ონოლოგის, 
მოთხრობისა თუ სხვა ჟანრის ნაწარმოების მხატვრული შესრულები- 

სათვის ხდება საღებავებს დახელოვნებული შერჩევა-განაწილება 
(IL. C. C+მგIIMICM28CMVL, 086078 361608 M2I C060M. 98016 II, M.,-- 
”I., 1948, გვ. 191-––194), 

ცალკეული გაზონათქვამის ურთიერთკავშირი ავითარებს აზრს და 
ქმნის მის პერსპექტივას, რომელსაც ტექსტი ლოგიკური პერს- 

პექტივა ეწოღება. 
ცოცხალ მეტყველებაში ადამიანი ადეილად ახერბებს სიტყვათა 

მნიშვნელობის სხვადასხვა 'ხარისხიოს ამოცნობასა და გადმოცემას გა- 
მონათქვამში. როდესაც (მოლაპარაკე, პირს კარგად ესმის სათქმელის 

ახრი, გპრკვეული სტიზული აქვს მეტყველებისათვის. ახეთ პირო- 
ბებში ფრაზის წარმოთქმის დროს „გამონათქვაბის ნაწილთა შორის 

გარკვეული ურთიერთმიმართება ყალიბდება და სიტყვათა მნიშენე- 

ლობის გარკვეული იერარქია ჩნდება. თავისთავად იქმნება გამონათ- 

ქვამძს ლოგიკური პერსპექტივა. 
მაგრამ სულ სხვა ვითარებაშია „მსახიობი, რომელსაც ხელთა აჭას 

გამზადებული მასალა, ესა თუ «ის მზა ტექსტი. ასეთ შემთხვევაში 

აუცილებელი ხდება ტექსტზე დაყრდნობით ტექსტის შინაარსობრივი 
ანალიზი „და ლოგიკური პერსპექტიგის. ·დადგენა; უხდება ამა თუ იმ 

ავტორის ტექსტის შინაარსობრივი სტრუქტურის შესწავლა. როდესაც 
ავტორის აზრი «სევე. გასაგები ზდება მსახიობისათვის, როგორც სა- 

კუთარი, მაშინ იგი ტონური საშუალებების გპმოყენებითთ ადვილად 

ახერხებს კმ ტექსტის ზეპირმეტყველებაში «გადატანას. 

არჩევენ ლოგიკური მახვილის რაზდენიმე. საჰხეობს: ძლიერს. 

საშუალოს და სუსტს. კ. ს. სტანისლავსკი ამბობდა, რომ 
ყველანაირი მახვილი ერთ” საერთო: საქმეს ემსახურება და ქმნის მე–- 
ტყველების ლოგიკურ პერსპექტივას. რაც, უფრო დიდი „წონისაა' 
სიტყვა თავისი მნიშვნელობით, მით უფრო ძლიერი აქცენტუაციით გა- 

მოიყოფა: იგი გამონათქვამში და, პირიქით, რაც უფრო ნაკლები „წო– 

ნისაა“. სიტყვა, მზით უფრო სუსტია მისი გამოყოფა. ლოგიკურე პერ- 

სპექტივა მეტყველებაში წააგავს ფერწერამი ჩრდილ-ნათელის მოვ– 
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ლენას. „ლოგიკური პერსპექტივა ცოცხალ მეტყველებაში აზრის გან- 
ვითარებისა და დასრულების შესაბამისად სხვადასხვა სიძლიერით გა- 
მოაჩენს სიტყვას. , 

ლოგიკური პერსპექტივის გათვალისწონება მსახიობს 'ხელს უწყობს 
გამონათქვამის ლოგიკური მელოდიკის სწორი მონახახის „პოვნაში, 

მსმენელს კი ეხმარება, თვალყური ადევნოს ძირითადი ახრის თანმიმ- 

დევრულ „განვითარებას და რომ ტექსტის ეპიზოდები, მონაკვეთები, 
ცალკეული ფოაზა ერთი მთლიანი აზრისს შემადგენელ ნაწილებად 
აეთვისოს. მაგალითად: 

„იმ ვეებერთელა სოფელში, / რომელსაც თუნდა წაბ- 
ლიანს“ ·დავარქმეე, / ყველამ იცოდა, ვინ არის 
ოთარაანთ ქვრივი. // სოფლის გზირისათგის «რომ გე- 

კითხათ, / ოთარაანთ ქვრივის კარ-მიდამოში / მზისა 

და წვიმის მეტს არავი შეეძლო „გავლა / ქვრივის უნებუ- 
რად" (ილ, ჭავჭავაძე, „ოთარაანთ ქვ#”ივი“). 

შავი შრიფტით აწყობილი სიტყვებით აღვნიშნავთ. ძლიერ მახვილს, 
დაყოფით კი საშუალოსა და სუსტს. | 

ლოგიკური მახვილი ფრაზაში აზრობრივად მნიშვნელოვანი სიტყ- 
ვის „გამოყოფის საშუალებაა „და არა მიზეზი, ლოგიკური მახვილის გა– 
მოყოფის მიზეზი ყოველთვის იმალება ტექსტის შინაარსში, ავტორის 
ან შემსრულებლის განზრახეამი რომელსაე ამოხსნა ესაჭი- 

როება. . 
კ. სტანისლავსკი უდიღეს ვნიშვნელობას ანიჭებდა მსახიობის ხე–- 

ლოვნებაში „პერსპექტივის როლს. იგი ამბობდა, რომ არ არსებობს 
თამაში, მოქმედება, მოძრაობა, აზრი, მეტყველება, სიტყვა, შეგრძნე- 
ბები შესაბამისი პერსპექტივის ფჯარეშე. პერსპექტივის გარეშე შეუძ- 

ლებელია სცენაზე წარმოითქვას სულ უბრალო სიტყვაც კი, როგო- 
რიცაა, მაგალითად, „ჰო“ ან „არა". თვით ყველაზე მცირე მოცულო- 
ბის ფრაზასაც კი, დაბოუკიდებლადღ აღებულს, აქვს თავისი ბოკლე 
პერსპექტივა. 

ლოგიკურ პერსპექტივაში მთლიანი ნაწარმოების აზრობრივი გან- 
ვითარებისათვის და ნაწილთა შორის . თანაფარდობის, შექმნისათვის 
მნიშვნელოვან . როლს „ასრულებს ლოგიკურობა და თანმიწ- 
დევრობა. 

როდესაც მსახიობი შეძლებს მთლიანობაში გაიაზროს, გააანალი–- 

ზოს «და განიცადოს როლი, მხოლოდ (მაშინ გადაიშლება მის. წინ შო- 
რეული, ლამაზი და მიმზიდველი პერსპექტივა როლის განჭვრეტისა: 
მხოლოდ მაშინ გახდება მისი მეტყველება შორს გამიზნული, პერსპექ– 
ტივიანი. 
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თავი მეძპიდე 

მეტყველების ტექნოლოგიის პომპლექსური 
გავარჯიშება : 

(მეთოდურ-მეთოლიკური სასიათის შეხნიშენები) 

ვიდრე მეთოდურ-მეთოდიკური ზასიათის შენიშვნებზე გადავიდო- 

დეთ, საჭირო იქნება საერთო რზპსიათის ზოგი ასეთი განმარტება: 
მეტყველება თანამედროცე ფსიქოლოგიის თვალსაზრთსით 

პიროვნების კონკრეტული ქცევაა, ადამიანის ცნობიერების აქტუალი–- 
ზაციის შედეგია, როჭლის ღროსაც Iგააბრებულისა და გაცნობიერე- 

ბულის ენობრივი გამოხახეა ხდება, მეტყველება, როგორც ემპირიული 

მოყემულობა, აზროგნებისა ღა ბგერითი გამოსახუ- 

ლების სინთეზია, 

„ენა –- ნიშანთა სისტემა, მეტყველებად მაშინ გვევლინება, როცა 
ნიშნის მოცემულ ფორ4მას „გარკვეული აზრითი შანაარაი ავსებს..: 

ერთსა და იმავე, აზრს სხვადასხვა პიროვნებაში ე-”თი 'და იგივე ფიხი- 

ოლოგიური გამოვლინება აქვს, მაგრამ მისი გამოსახულება უაღრესად 
მრავალფეროვანი შეიძლება იყოს და არის კიდევაც. ერთი და იგივე 

აზრი შეიძლება გამოისახოს ქართულად, რუსულად და ა. შ.“ (ა. ბო– 

ჭორიშვილი, ფშ. ჩხა“ტიშვილი, ფსიქოლოგია, თბილისი, 1963, გვ, 254, 

248). 

ქცევა არის ადამიანის გაცნობიერებული მოთხოვნილებს, 

შეგნებული მიზნის განხორციელების პროცესი. ქცევის ფსიქიკური 
მხარე განუყრელად დაკავშირებულია მის ფიზიოლოგიურ მხარესთან, 
კერძოდ მოძრაობებთან. მაგრამ ქცევა არ წარმოადგენს მოძრაობათა 
კომპლექსს. · ფსიქოლოგიურად მოძრაობათა კომპლექსი მხოლოდ მაშინ 

ჩაითვლება ქცევად, როდესაც იგი გარკვეული აზრის, მნიშვნელობის 
მატარებლად. განიცდება. ადამიანი შეგნებულ მიზნებს ისახავს, რაც 

მოტივით არის განპირობებული. მოტივი პიროვნებას სამოქმე– 

ღოდ აღძრავს, ქცევისათვის იწვევს. ქცევის მოტივად მოთხოვ- 
ნილება «ითვლება. 

ადამიანი სოციალური ქმნილებაა და უჩნდება მოთხოცნილება, რომ 
გთუზიაროს სხვა ადამიანებს თავისი აზრები. ადამიანებთან იდეური 
ურთიერთობის დამყარებისათვის «ს მიმართავს სპეციფიკურ ადაბი- 

ანურ ქცევას – მეტყველებას. , 
მეტყველება მრავალნაირია პიროვნების ფსიქოლოგიური და სო- 

ციალური მდგომარეობის მიხედვით. ვინაიდან მეტყველება არის ენა 
მოქმედებაში, ენის გამოყენება ურთიელთობის დროს, ამიჭომ 
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უნა და მეტყველება ერთი მოვლენის ორი მხარეა. მეტყვე- 

ლება არ-ს ადამიანის მიერ ენის გამოყენების ფორმა. 

მეტყველებასა ღა აზროვნებას შორი მტკიცე 

კავმირი არსებობს, მაგრამ ეს არ ნიშნავს მათ იგივეობას, გრამა- 
ტიკა მეტყველების სტრუქტურას გამოხატავ, ხოლო ლოგი- 

კ ა–– აზროვნებისას. 
მეტყველების ძერითადი დანინნულებაა ადამიანთა შორის ურთი- 

ერთობის დამყარება; ამს საკომუნიკაციო ფუნქცია ეწო- 

დება. საკოზუნიკაციო ფუნქციაში ორ მომენტს გულისხმოზენ -- გან- 

ცდების გამოხატვისა და ზემოქმედების ერთიანობას. 
ადამიანი მეტყველებით გამოხატავს მთელ თავის შინაგან სამყაროს 

და ამით ზემოქმედებას ახდენს სხვა ადამიანზე. 
დრაბატულ ხელოვნებაში მეტყველება გამოყენებულია შემოვზე- 

დების ძირითად კომპონენტად და ის სასცენო მეტყეელება 

ეწოდება. სპასცენო მეტყველება არის ცოცხალი, ხმამაღალი, გაახრე- 

ბული და ემოციურად განცდილი მეტყველება. იგი ლიტერატურულად 
და მხატვრულად დახვეწილია. სასცენო მეტყველება ეფუძნება მე– 
ტყველებს ფიზიოლოგიურ და ფსიქოლოგიურ ბუ- 
ნებას. სასცენო მეტყველება ესთეტიკური კატეგორიაა, ·რომელიც 

გულისხმობს ენობრივად გამართულ, მკაფიო, დიდ სივრცეში აღსაქ- 
მელ, აზრობრივი და ემოციური ინფორმაციის მქონე მეტყველებას, 
რომელიც ზემოქმედებას ახდენს როგორც სცენაზე მოთამაშე .მსახი- 

ობებზე, «სე აუდიტორიაზე. სასცენო მეტყველება შემოქმედებითი 
პროცესის კომპონენტი და ხელოვნების საგანია. 

'" სასცენო მეტყველება რანიმუშო უნდა იყოს ერისათვის. ამის შე- 
სახებ საგულისხმოა გერმანელი ენათმეცნიერის ჰე რმასნ პაულის 

მოსაზრება: „გერმანელთათვის სანიმუშოდ ითვლება ენა, რომე- 
ლიც გამოიყენება თეატრში სერიოზულ „დრამატულ ნაწარმოებთა შე- 
სასრულებლად... მსახიობები ერთიმეორისაგან სწავლობენ, ამ სიტყვის 
სრული მნიშვნელობით, მეტყველებას. ბოლო დროს ამგვარი სწავლება 

'ძლიერდება ბგერათა ფიზიოლოგიაზე, დაკვირვებითაც. ის, რომ. სწო- 

რედ სასცენო მეტყველება გახდა, და არ შეიძლებოდა არ გამხდარი- 
ყო, ისეთ ერთიან ენად, რაც არ ჰგავს არც ერთ. კუთხურ მეტყველე- 

ბას, სრულიად თვალსაჩინოა. არსაღ,. გარდა თეატრისა, არ შეიძლე- 

ბოდა შეკრულიყო ვიწრო წრე. ქვეყნის სხვადასხვა კუთხიდან მოსულ 
ადამიანთა, რომელთაც უხდებოდათ ქმედითი სიტყვის "გავარჯიშება- 

ფვრთნა. გარდა თეატრისა, ხომ ეერსად შეიქმნებოდა ურთიერთმიმარ- 

თებაში მყოფ ადამიანთა ისეთი წრე, რომელსაც საკმაო საბაბი ექნე– 

ბოდა მაყურებელთა ფართო. წრეზე ზემოქმედებისათვის; მეორე 
მხრით, მათ უხდებოდათ. ანგარიშის -გაწევა ესთეტიკური. თვალსაზრი- 

· 
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სითაც... „ცხადია, ერთიანი წარმოთქმა, რასაც ხალხი თანდათან ეჩეე- 
ვა, არსებითად აადვილებს გაგებინებას, ·იმეორე. მხრით, ერთიანი წარ- 

მოთქმის ჟოველი (დარღვევა, თუ. კი ეს მოქმედ პირთათვის ნიშანდობ- 
ლივი არ არის, შელახავს მაყურებლის ესთეტიკურ გრძნობას... 

ამგვარად, სცენა უფრო მყარ ფონეტიკურ ნორმას ქ?ნის, ვიდრე 
ამა თუ იმ მხარეში „გავრცელებული ყოველდღიური, სკასაუბრო მე- 
ტყველება". (IL. II2VM§, 11 0MIIIIIMII ხა MCI001I 93518, M., 1960, 

გვ. 476, 477). 
სასცენო მეტყველება ადამიან, «დაბადებიდან არ დაჰყვება, მას 

გამომუშავება უნდა. სასცენო მეტყველების გამომუშავებაში განსა- 

კუთრებული ყურადღება უნდა დაეთმოს 2-სი ფიზიოლოგიურ-აკუს- 
ტიკურ, ქცევით და ლოგიკურ-ემოციურ მხარეებს. უნდა საფუძელი- 
ანად იქნეს შესაწვლილი ქართული ენის ფონეტიკის ყველა საკითხი, 
რაც დაკავშირებულია „ცოცხალ მეტყველებასთან. საჭიროა გამომუ- 
შავდეს, სწორი და მკაფიო წარმოთქ?ა. ამასთან- უნდა დიღი ყურად- 
ღება დაეთმოს სამეტყველო ხმის სწორ წარმოქმნას, ისი დიაპაზონისა 
და ინტენსივობის გკნვითარებას, ხბის ტეგბიის დახვეწას. ხვაზე მუ- 

მაობა კი გულისხზობს საზეტყველო სუნთქვის მყარი საფუძვლის შექ- 
მნას, მის გაკონტროლებას და გაუმჯობესებას. მეტყველების ჩამოთ- 
გლილი ფუნქციების ჩამოყალიბება ფიხიოლოგიურ-აკუსტიკური და 

ტექნოლოგიური ხასიათის მატპრებელია. 
მაგრამ სპსცენო მეტყველების სწავლება მხოლოდ მისი ტექნოლო– 

გიური მხარის მოგვარებით არ იფარგლება. იგი მოითხოვს (მეტყვე- 
ლების აზრობრივი, ლოგიკური მხარის შესწავლას და მართებულად 
გამოყენებას. თანაც: იმის (გაზო, რომ სასცენო მეტყველება ხელოვ 
ნებას ემსახურება, განსაკუთრებული მნიშვნელობა ენიჭება მეტყვე- 
ლების ემოციურ მხარეს, რაც შემოქმედებითი პროცესის შედეგად 

მიიღება „და განსაზღვრავს სპექტაკლის ან მხატვრული კითხვის ხე- 
ლოვნების „დონეს. 

მეტყველების ფიზიოლოგიური, ლოგიკური და ემოციური მხარე 
ერთობლივ პროცესს ქმნის და რომელიმე მათგანის 'ხხარვეზი დაღს 
ასგამს მთლიანად სასცენო მეტყველებას მეტყეელების პროცესის 
მთლიანობა მის შემადგენელ ნკწილთა უბრალო ჯამი კი არ არის, არა- 
მედ ახალი თვისებრიობაა, თავისებური რეალობა, რომელსაც თავისი 

სპეციფიკური კანონზომიერება აქვს.. 

ამ სირთულეს ემატება «ისიც, რომ სასცეო მეტყველება არის 
სცენური მოქმედების შედეგი, ქცევის აქტი “და რისი დამაგვირგვინე- 
ბელი ფაქტორი; ძგი მიზანდასახული, შეგნებული პროცესია. სიტყვა, 

განსაკუთრებით შინაგპნი მეტყველება, გადამწყვეტ როლს ას“ულება 
კერძოდ სასცენო ქცევძს გამომუშავებაში. 
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სასცენო მეტყველების სწავლების მიზანია მომავალი 2ააზიობე“ 
სათვის იმგვარი მეტყველების გაზომუშავება, რომელიც ენობრივად 

დახვეწილი, ტექნიკურად მოწესრიგებული, გააზრებული, განცდილი 
და სახიური იქნება. ამგვარი მეტყველების „გამოსამუშავებლად უნდ» 

შეიქმნას სწავლების იაეეთი სისტემა, რომელშიც გათვალისწი– 

ნებული. იქნება მეტყველების „მრავალმხრივი ფუნქციების კანონზო- 
მიყრი განვითარება, უკვე არსებული სამეტყველო. ჩვევების კორექ- 
ცია და ახალ ჩვევათა გამომუშავება. 

სასცენო ზეტყველების სწავლების სირთულეს ქმნის ის, რომ თე– 

ატტალურ ინსტიტუტში მოსული სტუდენტი ფლობს მეტყველების 
გარკვეულ დონეს, გამომუშავებული აქვს მეტყველების მყარი ჩვევე– 
ბი, რაც შესისსლხორცებულია მის პინოვნულ ქცევასთან. ფიზიოლო–- 

გიის ენით რომ ვთქვათ, ყოველ სტუდენტს ინსტიტუტში სწავლის და- 

წყებამდე აქვს გარკვეული სახის მეტყველების სტერეოტიპი, 
რომელიც გულისხმობს მეტყველების როგორც შინაგანი, ისე გარე– 

განი გაზვოვლენის საშუალებებს. სამწუხაროდ, იშვიათია შემთხვევა, 

აბიტურიენტის მეტყველება თავით ბოლომდე შეესატყვისებოდეს 
სასცენო მეტყველების ნორწებსა თუ, მოთხოვნილებებს, „უფრო. ხში- 

რად აბიტურიენტის მეტყველების ცალკეული ფუნქცია აკმაყოფი- 
ლებს სპსცენო. მეტყველების მოთხოვნილებებს, მაგრამ? ინსტეტუტში 

მიღებული სტუდენტის მეტყველებაში შემავალ ფუნქციათა მომეტე- 
ბულ ნაწილს დახვეწა, მოწესრიგება რეგულირება კორექცია ღა 
სათანადოდ გადამუშავება ესაჭიროება. მაგალითად, არის შემთხვევები, 

როდესაც სტუდენტს ლამაზი ტემბრის სამეტყველო ხმის მონაცე?ი 
აქვს, მაგრაბ ბგერათა წარმოთქმა კი შერბილებული, ან, პირიქით, 

მკაფიო. და სწორი წარ?ოთქზის მქონე სტუდენტს სუსტი და განუვი- 
თარებელი სამეტყველო ხმა აქვს. ზოგჯერ ვაწყდებით ამასაც: სტუ- 

დენტის ხმა სპსიაზოვნო ტემბრისაა, მაგრამ მისი (ხმის) ინტენსივობა 

და სიმაღლის დიაპაზონი მცირეა. ზოგჯერ კი, სტუდენტის მეტყველე- 
ბის ტექნიკური მხარე (სამეტყველო სუნთქვა, ხმის რაგვარობა, · წარ– 
მოთქმა) ყოველსხრივ მოსაწონია, მაგტა მეტყეელების აზრობლივი 

და ემოციური მხარე განუვითარებელია. ზოგი სტუდენტი საკმაოდ 

აზრიანად მეტყველებს, მაგრამ ემოციური გამოვლინება სუსტე აქვს 

და ა, შ. 

სასცენო მეტყველების სწავლების დროს ყოველ სტუდენტს ი5- 
დივიდუალური «მიდგომა ესაჭიროება. ამიტომ სწავლების პირ- 

ველ ეტაპზე პედაგოგმა გულდასმით უნდა შეისწავლოს სტუდენტის 
მეტყველების ძირითადი დამახასიათებელი ნიშნები, დაადგინოს მისი 
ის ნაკლოვანი „მხარეები, რაც კორექციას მოითხოვს. საჭიროა შედგეს 

სტუდენტის მეტყველების „პასსბორტი, რომელზიაც დეტალურად 
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იქნება აღწერილი სტუდენტის მეტყველების ღირსებები 'და ნაკლოვა- 
ნი მხარეები. სწავლების დაწყებამდე, კი საჭიროა, მა გნიტოფონ- 

ჭე ჩაიწეროს სტუდენტის მიერ. მისაღებ „გამოცდებზე. წაკითხული 
მკსალა (ლექსი, პროზა, იგავ-არაკი) და სტუდენტის ყოველდღიური 
მეტყველება, ავტობიოგრაფია ან რაიმე. მოთხრობილი ამბავი. პედა– 
გოგმა უნდა შეისწავლოს ეს ჩანაწერი, ყურადღება გაამახვილოს 

სტუდენტის ყოველდღიურ მეტყველებაზე და დაადგინოს, თუ რა 
არის შესასწორებელი მასში. 

სწაცლების მეორე, ეტაპი უნდა -დაეთმოს მეტყველების თეოზიული 
საკითზების შესწავლას, როგორიცაა მეტყველების ფიზიოლოგია, ნე“ 
ვული სისტემა, სუნთქვის „სისტემა, ხმისა და წარმოთქმის სისტემები. 

სწავლების მესამე. ეტაპზე უნდა დაწვრილებით ოქნეს შესწავლილი 
ქართული ენის ფონეტიკის საკითხები: ბგერათა წარმოთქმა (არტიკუ- 
ლაცია), ბგერათშეერთება, მახვილი, მელოდიკა, ინტონაცია... 

სასცენო მეტყველების სწავლების თეორიულ კურსს უნდა ახლდეს 
პრაქტტიული სავარჯიზოების სისტემას, «რასაც კომ- 
პლექსური ხასიათი უნდა ჰქონდეს. კომპლექსურ სავარ- 

ჯიმოუბში მეტყველების ტექნოლოგიური მხარის გავარჯიშე- 
ბა სხეულის მოძრაობის აყოლებით. ხდება. 

გავიხსენოთ, რომ მეტყველება აბის ჭცევის აქტი, 
რომელიც მოთხოვნილებით და «მიზნით არის „განპირობებული. სამე– 
ტყველო ქცევისათვის საჭიროა სუნთქვის, ხმის გამოყენების და ბგე- 
რათა წარმოთქმის ჩვევები. ჩეევა ქცევაში შედის და მის ნა- 
წილს შეადგენს. ჩვევა არის იარაღი, საშუალება, წერთნით გამომუშა- 

ვებული უნარი, დახელოვნება, გპაწაფულობა, რომელსაც ადამიანი 

იყენებს თავისი მოთხოვნილების დასაკვაყოფილებლად. 

„ჩვევა ეწოდება ავტომატიზირებულ კომპონენტს, რომელიც 
სწავლის, ვარჯიშის გზით პრის შეძენილი” (ვლ, ნორაკიპე, ზოგადი 

ფსიქოლოგია, თბილისი, 1967, გვ. 81). მაშასადამე, ჩვევა არის ქცევის 

ნაწილი და იგი სწავლით შეიძინება. მეტყველების პროცესზი მონაწი- 
ლეობს სუნთქვის, ხმის წარმოქმნის და ბგერის წარმოთქმის ჩვევები, 

რომელთა შესწავლასაც ადამიანი გაჩენის -ომენტიდან იწყებს. ' 

ვინაიდან სამეტყველო ჩვევები მჭიდროდ არის დაკავშირებული 
სხეულის კუნთურ მოძრაობებთან, ხოლო ეს უკანასკნელნი––ნერეულ 
სისტემასთან, აჭედან გამომდინკრე, მეტყველების ახალი რვევის გამო- 
მუშავების ან ძველი ჩვევის კორექციისათვის უფრო (მიზანშეწონილია 
მივმართოთ ისეთ სავარჯიშოებს, რობლებიც სხეულის მოძრაობასთან 

არიან დაკავმირებულნი. 
სამეტყველო ჩვევა თავისი ბუნებით 4თული ხასიათისაა და ცალ- 

კეული .მოძრაობი შეწყობი,ი კორდინირების ნაყოფია. 
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მეტყველების რთული, კოორდინირებული <ოძრაობის შესწავლა ანა–- 
ლიზის „დახმარებით განცალკევებულად მიმდინარეობს, შემდეგ ვარჯი– 
შის მეშვეობით თანდათან ყკლიბდება ჩვევები „და ცალკეული მოძრა- 
ობა 6თლიანი სტრუქტურის სახით ერთ. ქცევაში ერთიანდება. 

გაზომუშავებული ახალი ჩვევა ამდიდრებს და ხელს უწყობს სას- 
ცენო მეტყველების გაუმჯობესების საქმეს. მაგალითად, ღრმა სუნ- 
თქვის ჩვევის „გამომუშავება ხელს უწყობს სამეტყველო ხმის თავი–- 
სუფალ წარმოქმნას. გარდა ამისა, ახლად გამომუ-შავებული სამეტყვე–- 
ლო ჩვევა გამოიყენება არა მარტო ერთ კონკრეტულ სიტუაციაში, არა– 
მედ განსხვავებულ სიტუაციაშიც. 

ვინაიდან ახალი ჩვევის შეძენა დამოკიდებულია ადამიანის (კნობი– 

ერებაზე „და იგი შეგნებული მოქმედების ავტომატიზებული კომპო- 
ნენტია, ამიტომ ჩვევა მოქმედებს არა როგორიც ავრომატი, არამიღ 
მიმდინარეობს აკდაზიანის ნებელოსბისაგან გამომდინარე, 

ჩვევის გამომუშავება )სიზანშეწონილი, “რფმეგნებული „ვარჯიშით 

უნდა ხდებოდეს 'და ნებელობისა თუ აზროვნების მონაწილეობით მიმ- 
დინარეყობდეს. ახლად შემუშავებული "ჩვევა. ნებელობის კარნახით 

აღმოცენდება. ჩვევის ავტომატური ზასითთი იმაში ვლინდება, რომ 
მას ქმედობის პროცესში არ ესაჭიროება ცნობიერების აქტი- 
ური კონტროლი. ჩვევის სახით მმოცემული ოპერაციები თავისუფ- 

ლად, პლპატიკურად, ადვილად, ზუსტად, შეუფურხებლეუვ და ნაკლე- 
ბე ენერგიის ხარჯვით მიზჭდინარეობს. ცნობიერების ჩარევა მაშინ 

ხდება როდესაც მთლიანი მოქმედება ბრკოლდება, · ფერხდება, –– 
როცა იგი მიზანს ვერ აღწევს. 

თგტყუელების ჩვევების ჩამოყალიბება «სე უნდა წარიმართოს, რომ 

მოთსპოს ზედმე4ი მოძრაობა, დაქაბულობა და ორგანიზმი გათავისუფ- 

ლღეს ზედზეტი ენერგიის ხარჯვისაგან. 
ჩვევის გამომუშავება და მისი ქმედობა დაკავშირებულია ადა- 

მიანის მოთხოვნილებებთან --მოტიგაციის საფუძველთან. სტუ- 

დენტი გაცნობიერებული უნდა ჰქონდეს ახალი სამეტყველო ჩვევის. 
გამომუშავების აუცალებლობა. მაგალითად, როდესაც მას ლ თანხმო- 
ვნის შერბილებული წარზოთქმვა ახასიათებს, უნდა შეიგნოს, რომ 

ამგვარი წარმოთქმა ქართული ენისათვის არ არის 'დამახასიათებელი- 
და, მაშასადამე, მიუღებელია. სტუდენტს უნდა გაუჩნდეს მოთხოვნი- 

ლება, გამოიმუშაოს „შედარებით მაგარი“ ლ თანხმოვნის არტიკულა-. 

ციის ჩვევა ამ მოთხოვნილების დასაკმაყოფილებლად სისტემატუ- 
რად უნდა ივარჯიშოს. ამრიგად, ახალი ჩვევის გამომუშავებისათვის 

სპეციალური სავარჯიშოების სისტემატური შესრულება მოტივირებე- 
ლი იქნება სტუდენტის მოთხოვნილებით ლ ბგერის „შედარებით მა-. 
გარი“ წარზოთქმეს გამოსამუშავებლად, 
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ყოველნაირი ვარჯიშის შესრულების «დროს უნდა გვახსოვდეს, 
რომ ჩვევის გამომუშავება და მისი ქმედობა მჭიდროდ დაკავშირე–- 
ბულია პიროვნებასთან, კერძოდ მის განწყობასთან. დ. უზნა- 

ძის. განმარტებით: „იმ სპეციფიკურ მდგომარეობას, რომელიც სუ- 

ბიექტმი მმოთხოვნილების «დაკმაყოფილების ობიექტური სიტუაციის 
შედეგად ჩნდება, განწყობა შეგვიძლია ვუწოდოთ.. ამრიგად, 
ცოცხალ არსებისა და გარემოს ერთიანობა, რამდენადაც ამ უკჰნასკ- 
ნელს მოთხოვნილების დაკმაყოფილების იმპულსი უდევს საფუძე- 
ლად, საბოლოოდ ასე უნდა წარმოვიდგინოთ: მოთხოვნილების დაკ- 
მაყოფილების ამოქმედებულ ცოცხალ არსებაზე გარემო სიტუაცია 

იწყებს ზემოქმედებას და მასში სიტუაციის შესაფერის გარკვეულ 

მთლიან „ცვლილებას, გარკვეულ განწყობას იწვეეს. ამიერიდან ასე 

შეცვლილს, გარკვეული განწყობის მქონე სუბიექტს, რასაკვირველია, 
თავისი განწყობის შესაფერისი პროცესებისა და აქტების წარმოება 

შეუძლია. ამისდა მიხედვით, მისი ქცევა, ამ სიტყვის ფართო მნიშვნე– 

ლობით, ყოველ 'მონაცემ მომენტში მისი ამა თუ იმ 
განწყობის რეალიზაციად უნდა ჩაითვალოს“ 

(დ. უზნაძე, ზოგადი ფსიქოლოგია, თბილისი, 1940, გე. 63––68). 

ადამიანის ქცევა განწყობის გამოვლენაა, რომელიც მოთხოვნილე–. 

ბისა და მისი „დაკმაყოფილებისათვის აუცილებელი გარემოს ერთიანო– 

ბის ნიადაგზე წარმოიშობა. შემუშავებული განწყობა განაპირობებს 

ადამიანის ყველა იმ ძალის აღმოცენებას, რაც აუცილებელია კონკ- 

რეტულ სიტუაციაში მოთხოვნილების დასაკმაყოფილებლად: შემეც- 

ნების პროცესები, ემოცია, ნებელობა, ჩვევა და სხვ. მოთხოვნილების 

დაკმაყოთილების პროცესში სხვა ფსიქიკურ ძალებთან ერთად აღ- 

მოცენდება სპეციალური ვარჯიშის გზით მიღებული და ფიქსირებუ– 

ლი ჩვევალ. 
ჩვევის შემუშავებისათვის ღიდი მნიშვნელობა აქვს სტუდენტის 

სათანადო განწყობას, ვარჯიშის პროცესში სტუდენტის ყურადღება- 
უნდა მობილიზებული იყოს იმ საგანზე, რაზედაც ვარჯიში წარმოებს, 

მაგალითად: სუნთქვაზე, ხმაზე, წარმოთქმაზე, სხეულის მდგომარე- 

ობაზე ან მოძრაობაზე და სხვ. სტუდენტის ყურადღება სხვა საგანზე 

არ უნდა იფანტებოდეს. 

პედაგოგი უნდა ზრუნავდეს, სტუდენტს ჰქონდეს „განწყობა, წარ– 
მართავდეს მას. ვარჯიშის პროცესი საინტერესო, ინტენსიური და მრა- 

გალფეროვანი უნდა იყოს და არა ერთფეროვანი «ა მომქანცველი. 
ვარჯიშის პროცესში დიღი მნიშვნელობა აქვს თვით პედაგოგის გან- 

წყობასაც. სასურველია, რომ ისიც ენერგიულად, დაინტერესებით და 
ხალისით მუშაობდეს. 

ახალი სამეტყველო ჩვევის შემუშავება და ძველის კორექტირება 
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სწავლის გზითაა შესაძლებელი. ჩვევა ვარჯიშის შედეგად თანდათან 
იცვლება, ყალიბდება. ყოველი ახალი ვარჯიში (გამეორება) ჩვევის 
ახალ მომენტს უნდა სძენდეს, აღიკვეთოს შეცდომები, არასწორი და 
ზედმეტი მოძრაობები, თანდათანობით უნდა მოიშალოს დაძაბულობა. 
საბრლოოდ სტუდენტმა უნდა მიაღწიოს სამეტყველო მოქმედების 
ავტომატიზაციას და ამის შედეგად ახლად შემუშავებულ ჩვევას იგი 
თავის საქმეპნობაში თავისუფლად და ენერგიის „დიდი დაზოგვით იყე- 

ნებდეს. 
ცოდნა «და ჩვევა ერთმპნეთისაგან განსხვავებული კატეგორიებია, 

მაგრამ, მიუხედავად ამისა, ჩვევის შესამუშავებლად აუცილებელია 

ცოდნა «და, პირიქითაც; სტუდენტს გაცნობიერებული უნღა ჰქონდეს, 
თუ როგორი სამეტყველო ჩვევა ესაჭიროება მას და ისე შეასრულოს 

ჩვევის გამოსამუშავებელი ვარჯიში. 
ჩვევის გამომუშავებისათვის უდიდესი მნიშვნელობა აქვს ვარ- 

ჯიშს. ვარჯიშის დროს ხდება მოძრაობათა გამეორება და ამ გხით 
ჩვევის გამომუშავება-ჩამოყალიბება. მაგრამ ყოველი გამეორება არ 
შეიძლება ჩაითვალოს ნამდვილ ვარჯიშად, თუ დაცული არ არის შემ- 

დეგი პირობები: 
1. ვარჯიში უნდა შეესაბამებოდეს მეტჟველის მიზნებს, ინ- 

ტერესებს. ამ შემთხვევაში მიზანია მეტყველების „დახვეწა, მის- 

თვის: მყარი ტექნოლოგიური საფუძვლის შექმნა და მისი (მეტყველე– 
ბის) ხელოვნების სამსახურში ჩაყენება. მაშასადამე, ვარჯიშის პირვე– 
ლი პირობაა მიზნის გათვითცნობიერება. სტუდენტმა უნდა. იცოდეს, 
თუ რისთვის ვარჯიშობს, რა მიზნით იმეორებს ამა თუ იმ სა– 

ვარჯიშოს. 
2. მეტყველების მოტორული ჩვევის “გამომუშავების პროცესში 

სტუდენტს ნათელი წარმოდგენა უნდა ჰქონდეს იმისა, თუ როგორ 
ივარჯიშოს, რა გააკეთოს «და რას -მიაღწიოს. აქ, რასაკვირველია, 

სტუდენტს დიდ «დახმარებას უწევს პედაგოგი ვარჯიშის საჭიროების 
თეორიული «დასაბუთებითა «და პრაქტიკული ახსნა-განმარტებით. სა- 
სურველია პედაგოგის მიერ ვარჯიშის ილუსტრირებაც. 

3, ვარჯიშის მესამე პირობაა ის, რომ პედაგოგმა და თეით სტუ- 

ღენტმაც უნდა შესძლონ ვარჯიშის მიმდინარეობის კონტროლი 
და ვარჯიშით მოპოვებული მიღწევების მშე ფასება, შეცდო- 
მების ობიექტივაცია და გამოსწორება, '2მეტყველებაში საკუთარი ნაკ- 
ლის, შეცდომის დანახვა, მისი ანალიზის უნარი, თვითკონტროლი, 

თვითშეფასება. ყოველივე ეს ვარჯიშის წარმატების აუცილებელი პი- 
რობაა (ვლ. ნორაკიძე, დასახელ. შრ., გვ. 88-–95). 

“ მეტყველების ჩვევის „გამომუშავების „ან კორექციის მიმდინარე- 

ობაში განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვს ჩვევის შეთვისების «ს ი ს- 
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წრაფესადა სიმტკიცეს, რაც „დამოკიდებულია მონდომებაზე, 
ჯანმრთელობისა და ნერვული სისტემის საერთო მდგომარეობაზე. 

მეტყველების ჩვევის შემუშავების სისწრაფეზე გავლენას ახდენს 

ჰტუდენტის განწყობა ვარჯიშისადმი. როდესაც ვარჯიში შეგნებულად, 
მიხანსწწრაფვითა და რწმენით სრულდება, მაშინ მისი ეფექტიც მე- 

ტია. ჩვევის გამომუშავების სისწრაფე დამოკიდებულია არსებითად 
სტუდენტის მონდომებაზე, მის ძალისხმევაზე (ძალის დაძაბვა- 

ზე), წინააღმდეგობათა და სიძნელყთა გადალახვის უნარზე. განსაკუთ- 
რებული მნიშენელობა აქვს ადამიანის ინდივიდუალურ თავისებურე- 
ბას, მის უნარიანობას, ტემპერამენტსა და ხასიათს, 

მეტყველების ამა თუ იმ ჩვევის გამომუშავება-ჩამოყალიბებისათ–- 
ვის გადამწყვეტი მნიშვნელობა აქეს სწავლების მეთოდის ვარ- 
გისიანობას 

1971--75 წლებში ჩვენს მიერ ექსპერიმენტით შემოწმდა სასცენო 
მეტყველების სწავლების კომპლექსური მეთოდი. კომპლექ- 
სური მეთოდი გამიზნულია მეტყველების ისეთი ჩვევების გამოსამუ–- 

ზავებლად, რომელიც გამოსადეგი იქნება მსახიობის სცენაზე მოქმე– 
დებისა „და მხატვრული კითხვის ხელოვნებისათელს. კომპლექსური მე– 

თოდი ემსახურება სასცენო მეტყველების მოთხოვნილებებს, მიზნად 
ისახავს გამოიმუშაოს: 

1. ღრმა „და „დაუძაბავი სამეტყველო სუნთქვა; 
2. მოქნილი საძეტყველო აპარატი; 
3. სასიამოვნო ტემბრის და ფართო დიაპახონის 'მქონე სამეტყ– 

ველო ხმა; 
4. მკაფიო და სწორი წარმოთქმა; 
5. ადამიანის ' სხეულის ყოველგვარ მდგომარეობასთან და მოძრა– 

ობასთან ორგანულად შერწყმული მეტყველება. 

6. მეტყველებაში ჩურჩულისა და სიმღერის ნებისმიერი გამო–- 

ყენება; 
7. სიცილისა და ტირილის ტექნიკა; 
8. გააზრებული და ემოციური ინტონაცია; 
9. ზუსტი „და კონკრეტული კომუნიკაცია „დიალოგისა, მონოლოგი- 

სა და სცენის გათამაშების დროს; 

10. სირბილის, ზსტომისა '”და ცეკვის თანხლებით (აყოლებით) მე–- 

ტყველება და სხე. 
სასცენო მეტყველების დაუფლებისათვის საჭიროა გარკვეული: 

ცოდნა, რომელიც სწავლების გზით მოიპოვება. ამის შესახებ ჯერ კი- 
დეე ილია ჭავჭავაძე წერდა: „ერთობ გრძელის სიტყვისა «და ფრახის 
მკაფიოდ და გარკვევით გამოთქმას, ენისა «და „ხმის მოქნილობის გარდა, 
ცოდნაც ეჭირვება. ამაში ჩვენი არტისტები ყველანი ცოტად უკაც- 
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რაოდ არიან... ჩვენ თუ აქ ამაზედ სიტყვა ჩამოვაგდეთ, მარტო იმია- 

თვის, რომ გვენიშნებინა სახსარი შველისა. ამ საგანზედ მთელი სწავ– 
ლაა და ამ სწავლას დასწავლა უნდა იმის მხრით, ვინც საკუთარის გა- 
მოცდილებით და ვარჯიშობით ვერ შესჩვევია ფრაზის სიგრძეს შე- 
უფეროს აღმოსუნთქვის, და, მაშასადამე, ხმის გაწვდენა“ (თხზულე- 
ბათა სრული კრებული, ტომი 11I, თბილისი, 195ქ, გვ. 114). 

სასცენო მეტყველების სწავლებისათვის არსებითად საჭიროა პე- 
დაგოგის მიერ მიწოდებული თეორიული მასალის გაგება, ხოლო 
მეტყველების ჩვევის გამომუშავება ვარჯიშითა და წვრთხით 
ხდება, რომლის დროსაც მოქმედებათა განმეორების ზეგავლენით აქ- 
ტივობაში მყოფი ძალების ამ მოქმედების შესატყვისად შეცვლა და 
სტრუქტურის გადაკეთება ხდება. 

ვინაიდან სტუდენტი თეატრალურ ინსტიტუტში შემოსვლამდე 

ფლობს მეტყველების უკვე გამომუშავებულ ჩვევებს, რომელთა ნა- 
წილი ღირებულების მქონეა, ნაწილი კი ღირებულებას მოკლებული, 
ამიტომ სასცენო მეტყველების თვალსაზრისით ღირებულებას მოკლე- 

ბული სამეტყველო ჩვევა სტუდენტის მეტყველების ნაკლოვან მხა- 
რედ ითვლება. ამის, გამოსასწორებლად. მეტყველების მართებული 

ჩვევის გამოსამუშავებლად სათანადო წვრთნა-ეარჯიში სა- 

ჭირო. | 

მეტყველების რომელიმე -ჩვევის სტრუქტურის გადაკეთება მეტად 
რთული და შრომატევადი პროცესია, რაც სტუდენტისაგან შეგნებულ 
დამოკიდებულებას მოითხოვს. სტუდენტმა პედაგოგის დახმარებით 
უნდა დაადგინოს ის, თუ მის მეტყველებას რა ჩვევის სტრუქტურის 

გადაკეთება ესაჭიროება და ისე შეუდგეს ვარჯიშს. 

მეტყეელების რომელიმე ჩვევის შემუშავების წინ ადამიანს გარკ- 
ვეული წინასწარი ცოდნა უნდა ჰქონდეს. მაგალითად, შერბილებული 

ლ თანხმოვნის გასამაგრებლად საჭიროა არტიკულაციის ზუსტი ცოდ- 

ნა, რომ დაძაბული ენისწვერი ეხებოდეს ზედა კბილებს. “როდესაც 
სტუდენტი ვარჯიშის შედეგად გამოიმუშავებს „შედარებით მაგარი“ 

ლ თანხმოვნის წარმოთქმის ჩვევას. მას აღარ დასჭირდება, ყოველთვის 
ამ თანხმოვნის წარმოთქმის წინ იმაზე ფიქრი, თუ სად უნდა მიაბჯი- 
ნოს ენის დაძაბული წვერი. ამრიგად, სტუდენტის ცნობიერება გა- 
რ6იტვირთება ამ საკითხზე ფიქრისაგან («და მის მეტყველებას უფრო 

ფართოდ გამლილი აქტივობა მიეცემა. კიდევ ასეთი მაგალითი: თუ 
სტუდენტს სამეტყველოდ ესაჭიროება ღრმა სუნთქვის ჩვევის გამო- 
მუშავება, იგი სპეციალური სავარჯიშოებით შეგნებულად აწარმოებს 
შერეულ-დიაფრაგმული სუნთქვის ჩვევისს განვითარებას. მაშინ კი, 

როდესაც სტუდენტი მიაღწევს ამგვარი სუნთქვის ჩვევის „გგამომუშა- 
ვებას, მეტყველების პროცესში აღარ იფიქრებს სუნთქვის საკითხზე, 
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ვინაიდან მის ცნობიერებას აღარ ესაჭიროება სუნთქვის მოქმედების 
პროცესში ჩარევა. ვარჯიშის შედეგად გამომუშავებული სუნთქვის 
ჩვევა ავტომატიზებული ხდება ღა სტუდენტს შეეძლება თავისი ყუ–- 
რადღება გადაიტანოს წარმოთქმაზე, ხმის სწორ წარმოებაზე, აზრობ- 

რივ მხარეზე და სხვ. 
„ჩვევადქცეული „მოქმედებისათვის «დამახასიათებელი ის არის, 

რომ იგი: 1. ავტომატურად მიმდინარეობს; 2. საჭიროების დოოზე თა–- 

ვისთავდ აღმოცენდება; 3. შინაგნ დაძაბულობას არ მოითხოეს; 
4. თავისუფალია ზედმეტი მოძრაობისაგან; 5. ზუსტია და შეცდომი- 

საგან დაზღეეული; 6. მხოლოდ ქცევაში ფუნქციობს: 7. სხვა მოქმე- 
დებისაგან იზოლირებულია, მისი არსებობა «და ფუნქციობა სხეა მოქ- 
მედებაზე არაა დამოკიდებული“ (ვლ. რორაკიძე, '·დასახელ. შრ., გქ. 
331), 

სამეტყველო ჩვევას ვარჯიში ქმნის. ვ არჯიში, ამ სიტყვის ვიწ- 
რო გაგებით, ისეთი მოქმედებაა, რომლის დანიშნულებაა ჩვევის 
გამომუშავება. ვარჯიში განმეორების გზით ხღება განმეორება მხო- 
ლოდ მაშინ ჩაითვლება ვარჯიშად, თუ იგი მოქმედებაში ჩართულ 
შინაგან ძალებს რაიმე მიმართულებით ცვლის. ასეთი ვარჯიში უნდა 
აუმჯობესებდეს მეტყველებას. ვარჯიშის დროს არ ხდება აბ– 
სოლუტური გამეორება. ყოველი მომდევნო გამეორება მეტია წინა- 
ზე, მასში რაღაც შეცვლილია და გაუმჯობესებული. ასეთი 

მეტყველება ზოგჯერ თვალსაჩინოა, მაგრამ ზოგჯერ ისეც ხდება, რომ 

გარეგნულად შეუმჩნეველი რჩება, თუმცა ამას სპეციალისტი ყოველ- 

თვის ამჩნევს. 

მეტყველების ჩვევა დაირღვევა, თუ იგი გარკვეული დროის მან- 
ძილზე უმოქმედოდ დარჩება. ·დროითი ინტერვალი უარყოფით გავ- 
ლენას ახდენს ჩვევაზე: ხდება გამოყენებული ჩვევის დეაგტომ»- 

ტიზაცია. მეტყველების ჩვევის ·„დეავტომატიზაცია შეიძლება მოზ– 

დეს თვით ინსტიტუტში სწავლების «დროსაც კი. ამიტომ ყოველმა 
სტუდენტმა მეტყველების ეარჯიში სისტემატურად უნდა შეასრულოს 

არა მარტო თეატრალურ ინსტიტუტში სწავლების დროს, არამედ მთე– 

ლი თავისი მსახიობური შემოქმედების მანძილზე, დრამატული თეატ- 
რის მსახიობის პროფესია მოითხოვს მეტყველებაში ყოველდღიურ 

ვარჯიშს ისევე, როგორც სამუსიკო თუ „საბალეტო თეატრის მსახი- 
ობისა. ვარჯიშის შეწყვეტა მსახიობის დისკვალიფიკაციას ·იწვევს. მისი 

მეტყველების მოჩლუნგებასა (და გაუარესებას. 

მსახიობის მაღალპროფესიული კულტურის მაგალითია რუხი 

მსახიობი და რეჟისორი კ. ს. სტანისლავსკი, რომელიც მეტყ- 
ველებაზე ვარჯიშობდა მთელი თავისი შემოქმედებითი სიცოცხლის 

მანქილზე. 
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მეტყველებაზე ვარჯიშის ორი ფორმა უნდა გავარჩიოთ: 1. „სას- 
წავლო ვარჯიში", 2. „მეტყველებისათვის მზადყოფნის ვარჯიში“. 

„სასწავლო ვარჯიშის“ დროს ბდება ახალი ჩვევის ან კიდევ 
დროთა ვითარებით დარღვეული ჩვევის აღდგენა. 

„მეტყველებისათვის მზადყოფნის ვარჯიში“ კი უკვე მოპოვებული 

ჩვევის „დონის შენარჩუნებას ემსახურება. 
მეტყველების ტექნოლოგიური მხარის გასაუმჯობესებლად გამო- 

იყენება ოთხი სახის სავარჯიშო: 1. კუნთების მოდუნების; 2. სამე– 
ტყველო სუნთქვის; 3. სამეტყველო ხმისა და 4, დიქციის. 

კუნთების მოდუნების ანუ რელაქსაციის სავარჯი- 
შოები გამიზჩულია სამეტყველო ორგანოების ისეთი მზადყოფნის გა- 

მოსამუშავებლად, როდესაც ისინი მაქსიმალურად შეიძლებენ თავისი 

ფუნქციების გამოვლინებას. ეს იმას ნიშნავს, რომ მეტყველების პრო- 

ცესში ჩაბმული ყველა ორგანო აბსოლუტურად უნდა გათავისუფლ- 
დეს მოქმედების ზედმეტად შემზღუღველი შეკუმშვა–დაჭიმვისაგან. 
კუნთების მოდუნების დაუფლება ადამიანის ნებელობით ხელს უწყ- 
ობს მეტყველების ეფექტურობას. კუნთების მოდუნება არ ნიშნავს 
მათ უმოქმედობას და ინერტულობას. 

მეტყველებაში ოპტიმალური მიღწევების მოსაპოვებლად საჭიროა 
ადამიანის გარკვეული შე მზადება სამეტყველო აქტიურობისათვის. 
ეს იმას ნიშნავს, რომ ადამიანი გონებრივად „და ფიზიკურად უნდა გა- 
თავისუფლდეს ზედმეტი «აძაბულობისაგან. მეტყველების პროცესის 
დაწყებისა და მიმდინარეობის დროს სამეტყველო აპარატი ნორმალურ 

და სწორ მდგომარეობაში უნდა იყოს ამასთან ერთად ადამიანი 
უნდა განწყობილი იყოს მეტყველებისათვის «და მას უნდა 
ამოძრავებდეს გარკვეული საკომუნიკაციო მიზანი. 

კუნთების მოდუნების: სავარჯიშოებში შედის აგრეთვე სხეულის 

ძირითადი დგომის გამოსამუშავებელი საშუალებები. 
კუნთების მოდუნების ვარჯიშის სწავლებისას ყოველი სტუდენტი- 

სადმი ინდივიდუალური მიდგომაა საჭირო, ვინაიდან ზოგს ბუნებრივი 

მიდრეკილება აქვს სხეულის მოხრილობისა და ზედმეტი კუნთური და- 

ჭიმულობისაკენ. ზოგს კი არა. 
კუნთების მოდუნების სავარჯიშოები სრულდება «დამდგარ, დამჯ- 

დარ და დაწოლილ მდგომარეობაში. სავარჯიშოები ითვალისწინებენ 
კიდურების, ზურგის, მხრების, მუცლის, კისრის და სახის კუნთებზე 

მუშაობას როგორც განცალკევებით, ასევე კომბინირებულად. 
კუნთებზე მუშაობისას მივმართავთ აგრეთვე კისრის, გულმკერ- 

დის, მუცლისა და ზურგის მასაჟს. 
სამეტყველო სუნთქვისათვის ვსარგებლობთ ინდღო- 

ელი იოგების სწავლების მეთოდებით და მათ სავარჯიშოებს გარ– 
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კვეული კორექციით ' ვიყენებთ. ინდოელი იოგებისაგან განსხვავებით, 

შესუნთქვის -დროს არ ვიყენებთ მხრების აწევას, პირიქით, ღრმა დიაფ– 
რაგმული სუნთქვის გამომუშავება ითვალისწინებს მუცლისა და ნეკნ- 
თაშორის კუნთების აქტიურ მოქმედებასა და მხრების კუნთების 
პასიურ მოქმედებას. სუნთქვის სავარჯიშოებში გამოყენებულია რამ- 
დენიმე „ასანი“ ინდოელი იოგების სავარჯიშოებიდან. 

სუნთქვა, რომელსაც მეტყველების დროს ვიყენებთ, ბუნებრივი 

ამოსუნთქვაა, სასიცოცხლო სუნთქვის აქტის ნაწილი. მეტყველების 
დროს შესუნთქვა (ჩასუნთქვა) გაცილებით უფრო სწრაფად ხდება, 
ხოლო: ამოსუნთქვა –– უფრო „ნელა. სასცენო მეტყველებისათვის მე–- 
დეგიანია ისეთი სუნთქვის გამომუშავება, როდესაც შესუნთქვა საესე 
და სწრაფია, ამოსუნთქვა კი-–- ნელი, თანმიმდევრული და ძლიერი. 
ჰაერის ბუნებრივი ამოსუნთქვა მეტყველებისათვის ხდება შესუნთქ- 
ვის პროცესში შეკუმშული კუნთების თანდათანობით მოდუნებით, 

რასაც ჩვეულებრივ არავითარი დაძალება არ უნდა ესაქიროებოდეს. 
სუნთქვის სავარჯიშოებში შეიძლება გამოვყოთ სუნთქვის გას ა- 

კონტროლებელი და სუნთქვის გასაუმჯობესებელისა- 
ვარჯიშოები, რომლებიც სხეულის მოძრაობის თანხლებით სრულდება. 

თავდაპირველად სუნთქვის სავარჯიშოებში ყურადღება ეთმობა 
სუნთქვის პროცესში მოქმედი კუნთების შეგრძნებას, შემდეგ კი ხმის 
წარმოქმნას და დიქციას. სუნთქვის სავარჯიშოები თანდათანობით გარ- 

თულების პრინციპზეა აგებული. იგი მიზნად ისახავს მეტყველებისა- 

თვისა საჭირო ბუნებრივი, სასიცოცხლო, სუნთქვის ყველა შესაძლებ- 
ლობის ოპტიმალურ გამოყენებას. ღრმა სუნთქვის გამოსამუშავებლად 
გამოყენებულია აგრეთვე ბუნებრივი მთქნარების პროცესი. 

სუნთქვის რთული სავარჯიშოები აგებულია რბენის, ხტომისა «და 
საცეკვაო ილეთების „გამოყენებაზე, რის დროსაც მეტყველებაში არ 
უნდა იყოს ქლოშინი. ამის მიღწევა კი სისტემატური ვარჯიშით შეიძ- 
ლება. 

სამეტყველო ხმ-ის ვარჯიში ემსახურება ლამაზი, მოქნილი, 

ძალდაუტანებელი, გამძლე და მჟღერი ხმის ჩამოყალიბებას, ხმის ჩა- 
მოთვლილ თვისებებს: მხოლოდ მაშინ ეძლევა სრულფასოვანი ღირე- 
ბულება ხელოვნებისათვის, როდესაც ისინი ახრისა და ემოციის გად- 

მოცემას ემსახურებიან. 
სასცენო მეტყველებისათვის გამოსადეგი ხმა უნდა -გავარჯიშდეს 

ძალდაუტანებლად, სარეზონანსო ღრუებისაკენ „სწორი წარმართვით. 
ხმის უსუფთაო, უსიამოვნო ტონი ხშირად კისრის კუნთების ზეღმეტი 
დაჭიმულობის, სამეტყველო სუნთქვის და სარეზონანსო ღრუების 
არასწორი გამოყენების შედეგია. 

თუ ადამიანის სახმო აპარატში ორგანული ხასიათის ნაკლოვანე– 
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ბაა, მუშაობა ვერავითარ ნაყოფს ვერ გამოიღებს, ამიტომ სამეტყვე- 
ლო ხმაზე მუშაობას წინ უნდა უძღოდეს ექიმ-–-– ფონიატრის" 
დიაგნოზი. უფრო მეტიც, სამსახიობო ფაკულტეტის სტუდენტების 

სამეტყველო ხმაზე მუშაობა ექიმ-ფონიატრის სისტემატური მეთვალ- 
ყურეობით უნდა ხდებოდეს. 

ხმის სავარჯიშოების შესრულების დროს ყურადღება უნდა გამახ- 
ვილდეს შემდეგ მომენტებზე: 1. ხმის სწორ შე მართვაზე (ყი– 
სებური შემართვის თავიდან აცილება); 2. ხმის რეზონატორების ინ- 
ტენსიურ მოქმედებაზე; 1. ზმის დიაპაზონის გაზრდაზე: 4. ხმის ინ- 
ტენსივობის გაკონტროლებაზე და განვითარებაზე; 5. ხმის მოქნილო- 
ბის გამომუშავებაზე, 

სამეტყველო ხმის გავარჯიშების მიზანია სტუდენტის სახმო მონა- 
ცემების ყოველმხრივი განვითარება ბუნებრივი მბგერაობის მისაღე- 

ბად, რისთვისაც გამოყენებულია ადამიანისათვის ჩვეული საშუალე- 
ბები: მთქნარება, ზმუილი და კვნესა. მთქნარება ხელს 
უწყობს ხორხისა და სასის .მაქსიმალურად „გახსნას და ხმის ბუნებრივი 
დაბალი ჟღერადობის გამოცემას; ზმუილი ––- ხმის სწორ შემართვას 
ღა რეზონირებას,ს “ხოლო კვნესა –-– ხმის ტემბრალური ელფერის 
შეგრძნებას. 

დიქციის სავარჯიშოების მიზანია მკაფიო და სწორი ქართული 
წარმოთქმის გამომუშავება, რაც „დაფუძნებულია თანამედროვე ქარ- 
თული ენის ფონეტიკაზე. ქართულ ბგერათა არტიკულაციის დადგენის 

შემდეგ ხდება სტუდენტის წარმოთქმის კორექცია. ბგერათა გავარ- 
ჯიშება ხდება ცალკე აღებულაღ, მარცვალში, სიტყვაში და ფრახაში. 

დიქციაზე მუშაობის პროცესში განსაკუთრებულ ყურადღებას მო- 
ითხოვს შერბილებული ლ, რ «და სხვა თანხმოვნების წარმოთქმის 
სტრუქტურის შეცვლა, სისინა ღა შიშინა თანხმოვანთა და აფრიკატე- 

ბის სწორი წარმოთქმა. 
მკაფიო და სწორი წარმოთქმის გამომუშავებას დიდად შეუწყობს 

ხელს ლინგაფონური: კაბინეტი, სადაც სტუდენტი დამო- 

უკიდებლად შეძლებს საკუთარი მეტყველების მაგნიტოფონზე ჩა- 
წერას, მოსმენას და წარმოთქმაში არსებული ხარვეზების გამოსწო- 
რების პროცესის თვალყურის დევნებას. 

ბგერათა არტიკულაციის გავარჯიშების «დროს სასარგებლოა ს არ- 

კის გამოყენება, რომ სტუდენტმა გააკონტროლოს საწარმოთქმო აპა- 
ლღატის მოქმედება. 

სამეტყველო სუნთქვის, ხმისა და რდიქციის სავარჯიშოები სხე- 
ულის დამდგარ, დამჯღარ და ღაწოლილ მდგომარეობაში ტარდება 
მოძრაობის“ თანხლებით იმისათვის, რომ მსახიობმა შეძლოს სხე- 
ულის ნებისმიერ მდგომარეობაში მეტყველება. 
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საბოლოო ჯამში ვღებულობთ კომპლექსური 'ხასიათის სა- 

ვარჯიშოებს სამეტყველო სუნთქვის, ხმის, წარმოთქმის «და სხეულის 
მოძრაობის შეთანხმებული მოქმედებით. ამგვარი ვარჯიში კომპლექ- 
სურაღ ავითარებს მეტყველების ტექნოლოგიის ყველა მხარეს, ბუ- 
ნებრივი მეტყველების სხეულის მოძრაობასთან ორგანულად «დაკავ- 
შირების ჩვევებს, რაც აუცილებელია მსახიობის სცენური მოქმედე- 
ბისათვის. 

იმისათვის, რომ თავიდან ავიცილოთ მეტყველების მშრალი ტეჭქ- 
'ნიციზმის გამომუშავება, ვიყენებთ სავარჯიშოებს რითაც სტუ- 

დენტ, ეძლევა სამოქმედო ამოცანა და ამ მხრივ მეტყველების 

სავარჯიშო იძენს სამსახიობო ეტიუღის ხასიათს სტუდენტს ეჭ- 

ლევა იმის საშუალება, რომ გამოიყენოს მსახიობის ოსტატობის სა- 
განში მიღებული ცოდნა და გამოცდილება. ამგეარ ეტიუდებს შეიძლე– 

ბა „სამეტყველო ეტიუდები“ ვუწოდოთ. 

პჰუნთების მოდუნების სამარჯიშოები 

კუნთების მოდუნების ანუ რელაქსაციის სავარ- 

ჯიშოები გამიზნულია სამეტყველო ორგანოების ისეთი მზადყოფნის 

გამოსამუშავებლად, როდესაც ისინი მაქსიმალურად შეძლებენ თავისი 

ფუნქციების გამოვლინებას. ეს იმას ნიშნავს, რომ მეტყველების პრო–- 

ცესში ჩაბმული ყველა ორგანო აბსოლუტურად უნდა გათავისუფლ- 

დეს მეტყველების ზედმეტად შემზღუდველი შეკუმშვა-დაჭიმვისაგან. 
კუნთების მოდუნების '„დაუფლება და ადამიანის '”ნებელობისათვის მა– 

თი დამორჩილება ხელს უწყობს მეტყველების ეფექტურობას, კუნ- 

თების მოდუნება არ ნიშნავს მათ მოშვებულობას, უმოქმედობას და 

ინერტულობას. 

მეტყველებაში ოპტიმალურ მიღწევათა მოსაპოვებლად საჭიროა 

გარკვეული შე მზადება სამეტყველო აქტიურობისათვის. ეს იმას 
ნიშნავს, რომ ადამიანი გონებრივად და ფიზიკურად უნდა გათავი- 

სუფლდეს ზედმეტი დაძაბულობისაგან. არის შემთხვევები, როდესაც 
მეტყველების პროცესში კისერი, მხრები, ქვედა ყბა ან ბაგეები და- 

ძაბულ-დაჭიმულია. მღელვარების გამო ზოგს ფეხი უკანკალებს, ზოგს 
ხელი ან მთელი ტანი. ვხვდებით სახის კუნთების ·დაჭიმულობასაც, 
როდესაც, მაგალითად, მეტყველების დროს ვისმე სახე სულ უღიმის 
'ან სულ უტირის, წარბები ან შეჭმუხნული აქვს, ჰნ აწეული. ჩამოთვ- 

ლილი შემთხვევები კუნთების ზედმეტი დაჭიმულობის შედეგია და 
ხელს უშლის „მეტყველების ნორმალურ პროცესს. მსგავსი შემთხვევე- 
ბის თავიდან ასაცილებლად საჭიროა კუნთების მოდუნებაზე ვარჯიში. 

მეტყეელების პროცესის „დაწყებისა და მიმდინარეობის დროს სა- 
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-მეტყველო აპარატი ნორმალურ და სწორ მდგომარეობაში უნდა იყოს. 
ამასთან ერთად ადამიანს უნდა ჰქონდეს გარკვეული განწყობა 

“მეტყველებისათვის «და ჰქონდეს გარკვეული საკომუნიკაციო 
მიზანი. 

კუნთების მოდუნების სავარჯიშოებში შედის აგრეთვე. მეტყველე– 

ბის დროს სხეულის ძირითადი დგომის გამოსამუშავებელი სა- 

შუალებები. სხეულის ძირითადი დგომი მნიშვნელოვანი ფაქტორია 
სასცენო მეტყველებისათვის. იგი გულისხმობს ტანის ისეთ მდგომა- 
რეობას, როდესაც“ მკერდი გადაშლილია, ზურგი სწორი და წელს კოხ- 

ტად უჭირავს სხეულის ზედა ნაწილი. სხეულის ძირითადი „გომის 
დარღვევებია: მოხრილი ზურგი, მხრებაწეული და მკერდჩავარდნილი, 
'·მუცელგამოწეული ტანადობა, რაც უარყოფითად მოქმედებს სამეტყ- 

ველო სუნთქვისა „და ხმის ფუნქციებზე, სასცენო მეტყველებისათვის 
სხეულის სწორ „დგომას, რასაც ძირითადი დგომი ეწოდება,. გამომუ- 

შავება უნდა სპეციალური ვარჯიშით. 

კუნთების მოდუნების ვარჯიშის სწავლებისას ინდივიდუალური 
მიდგომაა საჭირო, ვინიდან მეტყველების პროცესში ზოგს ბუნებრივი 

მიდრეკილება აქეს სხეულის მოხრილობისა და ზედმეტი კუნთური 

დაჭიმულობისაკენ, ზრგს კი არა. 

კუნთების მოდუნების სავარჯიშოები სრულდება დგომით, ჯდომეთ 
და წოლით მდგომარეობაში, სავარჯიშოები ითვალისწინებენ კიდურე- 

ბის, ზურგის, მხრების, მუცლის, კისრისა და სახის კუნთებზე მუშა- 

ობას ცალკეულად და კომბინირებულად. 

ძირითადი მითითებები: ვარჯიშის «დაწყების წინ ოთახში ჰაერი 
უნდა გაიწმინდოს. ვარჯიში უნდა ტარდებოდეს სპორტულ ტანსაც- 
მელში, რომელიც მოშვებული და თავისუფალი იქნება, სპორტულ 
თხელ ფეხსაცმელებში ან წინდების ამარა. 

ქვემოთ აღწერილ სავარჯიშოებში კუნთების შეკუმშვა სწრაფად და 
მკვეთრად უნდა ხდებოდეს; კუნთების მოდუნება კი თანდათანობით 
და ნელა უნდა მიმდინარეობდეს; ამას უნდა მოჰყვეს შესვენება და 
ხელახალი ვარჯიში. 

1. პუნთების მოდუნება წოლით მდგომარეობაში 

პირველი სავარჯიშო (ზედა კიდურებისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე პირაღმა გამარ– 

თული ფეხებით. გამართული ხელები ტანის გასწერივ დააწყეთ. 
შესრულება: ხელის მომუჭვით დაჭიმეთ მკლავი, ამასთაი 

ერთად ჩაისუნთქეთ. მარჯვენა მკლავი «დაჭიმულ მდგომარეობაში 
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გქონდეთ 5 წამის განმავლობაში Iდა დაუკვირდით კუნთების მდგომა- 
რეობას, შემდეგ -მოადუნეთ მარჯვენა მკლაჟის კუნთები, ამოისუნთ- 
ქეთ ·და დაუკვირდით კუნთების მოდუნებულ მდგომარეობას. შეისვე- 

ნეთ და იგივე გაიმეორეთ მარცხენა მკლავით. 

მითითება: ვარჯიში ნელი ტემპით შეასრულეთ სამჯერ. 

მეორე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: იგივე. 

შესრულება: მომუკული და დაჭიმული მარჯვენა მკლავი ა"- 

წიეთ ზევით წინმკლავ მდგომარეობამდე, თან ჩაისუნთქეთ. მარჯვენა 

მკლავი წინმკლაე მდგომარეობაში დაჭიმული კუნთებით "გეჭიროთ 5 

წამის განმავლობაში და დაუკვირდით კუნთების დაჭიმულობას. შემ- 

რ. 

  

სურ. 42. 

დეგ მოადუნეთ კუნთები „და მარჯვენა მკლავი 'ნელა დაუშვით იატაკზე. 

ამოისუნთქეთ 'და დაუკვირდით კუნთების მოდუნებულ მდგომარე- 

ობას, შეისვენეთ და იგივე გაიმეორეთ მარცხენა მკლავით. (სურ. 42). 

მითითება: ვარჯიში გაიმეორეთ სამჯერ, ნელი ტემპით. განსა- 

კუთრებული ყურადღება მიაქციეთ კუნთურ შეგრძნებას და „დაიმახ- 

სოვრეთ იგი. 

მესამე სავარჯიშო (ქვედა კიდურებიზათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: იგიეე. 

შესრულება: მარჯვენა ფეხი „დაჭიმეთ, თან ჩაისუნთქეთ. მარ– 
ჯვენა ფეხი დაჭიმულ მდგომარეობაში გქონდეთ 5 წამის განმავლობაში. 
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-და დაუკვირდით კუნთების მდგომარეობას. შემდეგ მოადუნეთ მარჯ- 

ვენა ფეხის კუნთები, ამოისუნთქეთ და „დაუკვირდით კუნთების მო- 

დუნებულ მდგომარეობას. შეისვენეთ „და იგივე გაიმეორეთ მარცხენა 
ფეხით. 

მითითება: ვარჯიში ნელი ტემპით შეასრულეთ სამჯერ. 

მეოთხე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: იგივე. 

შესრულება: დაჭიმული მარჯვენა ფეხი ასწიეთ ზევით შვეულ 

მდგომარეობამდე ისე, რომ მარჯვენა ფეხმა მართი კუთხე შექმნას 

  

სურ. 43. 

სხეულთან. ამასთან ერთად ჩაისუნთქეთ. დაჭიმულ მდგომარეობაში 
გეჭიროთ ფეხი 5 წამის განმავლობაში «და დაუკვირდით ფეხის კუნ- 

თების მდგომარეობას. შემდეგ მოადუნეთ კუნთები და მარჯვენა ფეხი 

ნელა „დაუშვით იატაკზე, ამოისუნთჭეთ და (დაუკვირდით მარჯვენა ფე- 
სის კუნთების მოდუნებულ მდგომარეობას. შეისვენეთ და იგივე გა- 

«მეორეთ მარცხენა ფეხით. (სურ. 43). 

მითითება: ვარჯიში ნელი ტემპით სამჯერ შეასრულეთ. განსა- 
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კუთრებული ყურადღება მიაქციეთ კუნთურ შეგრძნებას და დაიმახ–- 
სოვრეთ იგი. ფეხის კუნთების დაჭიმვის „დროს ფეხის ცერები წინ წას- 
წიეთ, ან ფეხის თითები თაღივით მოხარეთ თქვენსკენ. 

მეხუთე სავარჯიშო (ზედა კიდურებისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: იგივე. 
შესრულება ორივე გამართული ხელი მომუჭვით ასწიეთ 

ზემკლავ მდგომარეობაში. ერთდროულად ჩაისუნთქეთ. ხელები და- 

ჭიმულ და ზეაწეულ მდგომარეობაში გეჭიროთ 5 წამის გპნმავლო– 
ბამი და დაუკვირდით კუნთების დაჭიმულობას. შემდეგ მოადუნეთ 

კუნთები და ორივე მკლავი ნელა დაუშვით იატაკხე.ე ამოისუნთქეთ 
და დაუკვირდით კუნთების მოდუნებულ მდგომარეობას. შეისვენეთ 
10 წავი. 

მითითება: ვარჯიში ნელი ტემპით გაიმეორეთ სამჯერ. „დაუკ- 

ვირდით კუნთურ შეგრძნებას და დაიმახსოვრეთ იგი. 

მეექვსე სავარჯიშო (ქვედა კიდურებისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: იგივე. 
შესრულება: «დაჭიმული ორივე ფეხი ასწიეთ ზევით სწორ- 

კუთხედ მდგომარეობამდე, ერთდროულად ჩაისუნთქეთ. ფეხები და- 
ჰიმულ მდგომარეობაში გეჭიროთ 5 წამის განმავლობაში და დაუკ- 

ვირდით კუნთების მდგომარეობას. შემდეგ მოადუნეთ ორივე ფეხის 

კუნთები, ფეხები დაუშვით იატაკზე, ამოისუნთქეთ და დაუკვირდით 

კუნთების მოდუნებულ მდგომარეობას. შეისვენეთ. 
მითითება: ვარჯიში ნელი ტემპით შეასრულეთ სამჯერ. და- 

უკვირდით კუნთურ შეგრძნებას და დაიმახსოვრეთ იგი. ფეხის კუნ- 
თების დაჭიმეის დროს ფეხის ცერები ან წინ წასწიეთ, ან თაღივით 

მოხარეთ თქვენკენ. 

მეშვიდე სავარჯიშო (%ზეტანისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე პირალმა გა- 

მართული ფეხებით. ხელები ტანის გასწვრივ „დააწყეთ. 
შესრულება: მოხარეთ მხრები წინ ისე, რომ ხელის მტევ- 

ნები იატაკს ებჯინებოდეს, თან ჩაისუნთქეთ. დარჩით ამ მდგომარე– 

ობაში 5 წამის განმავლობაში. დაუკვირდით ზეტანის კუნთების და- 
ჭიმულობას ამ უხერხულ მდგომარეობაში. შემდეგ მოადუნეთ მხრე–- 

251



ბის კუნთები და დაუშვით მხრები იატაკზე, თან ამოისუნთქეთ. შეის–- 

ვენეთ. 

მითითებები: ვარჯიში ნელი ტემპით სამჯერ გაიმეორეთ. 

ვარჯიშის მიზანია, რომ კარგად შეიგრძნოთ მხრების კუნთების მო- 
დუნება. 

მერვე სავარჯიშო (კისრისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით ზურგით იატაკზე პირ- 

აღმა, გამართული თეხებით, ხელები ტანის გასწერივ დააწყეთ. 

= 

| ს.    

  

<–
 

სრ. 44. 

შესრულება: ჩასუნთქვასთან ერთად „დაიწყეთ თავის ბრუნი 

მარჯვნივ ლოყის იატაკზე შეხებამდე, თან „დაუკვირდით კისრის კუნ- 

თების დაჭიმვას. დარჩით ამ მდგომარეობაში 5 წამის გახმავლობაში. 

შემდეგ მოადუნეთ კისრის კუნთები და დაუბრუნეთ თავი საწყის 

მდგომარეობას, ერთდროულად ამოისუნთქეთ. შეისვენეთ. იგივე მოძ- 

რაობა გაიმეორეთ მარცხენა მხარეს. შემდეგ გადასწიეთ თავი უჯან. 

ისე რომ ნიკაპი ხევით აიწიოს, ერთდროულად შეისუნთქეთ. ამ მდგო– 

მარეობაში დაყოვნდით 5 წამის განმავლობაში და დაუკვირდით კი»- 

  

სურ. 45. 
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რის კუნთების დაჭიმულობას. შემდეგ ამყოფეთ თავი საწყის მდგო- 

მარეობაში, ამოისუნთქეთ ·და დაუკვირდით კისრის კუნთების მოდუ- 

ნებას. შეისვენეთ. ბოლოს ასწიეთ თავი იატაკიდან ისე, რომ ნიკაპი 
დაებჯინოს მკერდს და ჩაისუნთქეთ. ამ მდგომარეობაში დაყოვნდით 

5 წამის განმავლობაში და ·აუკვირდით კისრის კუნთების „დაჭიმვას. 
შემდეგ მოადუნეთ კისრის უკანა კუნთები და ამყოფეთ თავი საწყის 

  

სურ 45. 

მდგომარეობაშ, ერთდროულად ამოისუნთქეთ ღა დაუკვირდით კის- 

როის კუნთების მოდუნებულ მდგომარეობას. (სურ. 44, 45, 40). 

მითითებები: ვარჯიში ნელი ტემპით გაიმეორეთ სამჯერ. აძ 

ვარჯიშის ამოცანაა კისრის კუნთების შეკუმშვა-მოდუნების გაკონტ- 

როლება და შეძლებისდაგვარად ნებელობისათვის დამორჩილება, კია- 
ღის კუნთების შზეკუმშვა-მოდუნებას დიდი მნიშვნელობა აქვს მეტყ- 

ქელების აქტისათვის, ვინაიდან კისრის არეში მოთავსებულია სახმო 

აპარატი -- ხორხი, რომლის ფუნქციონირებაზეც გარკვეულ ზეგავლე– 

ნას ახდენს კისრის კუნთების შეკუმშვა-მოდუნება. 

მეცხრე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: იგივე. 

შესრულება: ჩასუნთქვასთან ერთად თავის ბრუნი მარჯვნივ, 
შემდეგ უკან, მარცხნივ, შემდეგ წამოსწიეთ თავი იატაკიდან (და ნი- 

კაპით 'დაებჯინეთ "მკერდს. თავის ბრუნი ნელა და თანმიმდევრულად 
აწარმოეთ და დაუკვირდით კისრის კუნთების დაჭიმულობის ადგილის 
მონაცვლეობას წრიული მიმართულებით. შემდეგ თავის უკან გადა- 

წევით -და კისრის კუნთების მოდუნებით დაუბრუნდით საწყის მდგო– 

მარეობას-'და ამოისუნთქეთ. იგივე გაიმეორეთ «მარცხენა მხრიდან. 
შეისვენეთ. 
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მითითებები: ვარჯიში ნელი ტემპით გაიმეორეთ ორჯერ, თა- 

ვის ბრუნი თითოეულ მხარეს ოპტიმალური უნდა იყოს, რის შედე– 

გად მკაფიოდ შეიგრძნობთ კუნთების დაჭიმვას კისრის არეში და შემ– 
დეგ მოდუნებას. 

მეათე სავარჯიშო (ზეტანისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: იგივე 

შესრულე ბ ა: დაქიმეთ ზურგის კუნთები ისე, ოომ ყეელა 

წერტილით ეხებოდეს იატაკს. ისეთი შეგრძნება უნდა გქონდეთ. თით- 
ქოს ზურგი „გააბრტყელეთ“ იატაკზე. ამასთან ჩაისუნთქეთ. ეს მდგო– 

მარეობა „დააყოვნეთ 5 წამით «და დაუკვირდით ზურგის კუნთების და- 

ჭიმვას. შემდეგ მოადუნეთ ზურგის კუნთები და ·დაუბრუნდით საწყის 
მდგომარეობას, თან ამოისუნთქეთ. შეისვენეთ. 

მითითება: ვარჯიში ნელი ტემპით სამჯერ შეასრულეთ. 

მეთერთმეტე სავარჯიშო (მენჯისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: იგივე. 
შესრულე გ ა: ჩასუნთქვასთან ერთად 'დაჭიმეთ მენჯის კუნ- 

თები. დააყოვნეთ 5 წამის „განმავლობაში და დაუკვირდით კუნთების 

დაჭიმვა” მოადუნეთ მენჯის კუნთები, ამოისუნთქეთ “და დააკვირდით 
კუნთების „მოდუნებას. შეისვენეთ. 

მითითებები ვარჯიში გაიმეორეთ იელი ტემპით, სამჯერ. 

მენჯის კუნთების მოქმედებაზე დაკვირვებისას საყურადღებოა ზურ- 
გის კუნთების შეკუმშვის შედეგად მიღებული ერთი „წერტილის“-ს 

შეგრძნება წელის არეში, რომელსაც განსაკუთრებული მნიშვნელობა 

აქვს სხეულის ძირითადი დგომის «დროს. ამ „წერტილის“ შეგრძნებას 

და დაჭიმვას მთელი სხეული სწორ მდგომარეობაში მოჰყავს. ეს არის 

სხეულის სწორი დგომა, როდესაც გულმკერდი გადაშლილია და ისე- 
თი შეგრძნება ჩნდება, თითქოს ამ „წერტილს“ უკავია მთელი სხე–- 

ულის სწორი დგომის სადავეები. ამ „წერტილის“ მიგნების შემდეგ სა– 

ჭიროა მის შეკუმშვა-მოდუდნებაზე ვარჯიში. 

მეთორმეტე სავარჯიშო (სახის კუნთებისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით ზურგით იატაკზე, პირ– 
აღმა, გამართული ფეხებით, ხელები ტანის გასწვრივ დააწყვეთ. 

შესრულება: 
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ა) დახუჭეთ თვალები მოჭერილი ქუთუთოებით, დაყოვნდით 5 

წამი და დაუკვირდით ქუთუთოების კუნთების მდგომარეობას. შემ- 

დეგ მოადუნეთ ქუთუთოები და დაუკვირდით. დაყოვნდით 5 თამი. 
გაახილეთ თვალები და შეისვენეთ. 

ბ) გაახილეთ თვალები რაც შეიძლება ფართოდ („მინდა ყველა- 

ფერი დავინახო!“). დაუკვირდით ქუთუთოების მდგომარეობას. შემ- 

დეგ. შექმუხნეთ წარბები და დაუკვირდით შუბლის კუნთები. მდგო- 
მაროებას. დაყოვნდით 5 წამი. შემდეგ გახსენით შექმუნვნილი წა–- 

  

სურ. 47. 

ბები, მოადუნეთ ქუთუთოები ისე. რომ თვალები ნახევრად გახელილი 

დარჩეს. დაუკვირდით მოდუნებულ ქუთუთოებს და შეისეენეთ, 

გ) შეიკარით წარბები, მჭიდროდ მიიტანეთ ერთმანეთთან და და- 

უკვირდით შუბლის კუნთების „დაჭიმულობას, დაყოვნდით 5 წამი. შემ– 
დეგ გახსენით შუბლი, წარბები დაუბრუნეთ თავისუფალ მდგომარე- 

ობას. დაყოვნდით 5 წამი. შემდეგ დაუკვირდით შუბლის კუნთების 
მდგომარეობას. შეისვენეთ. (სურ. 47). 

დ) მოკუმული ბაგეების კიდეები გასწიეთ განზე და გაიღიმეთ ისე, 

რომ არ გახსნათ ბაგეები. დაყოვნდით 5 წამი ღა დაუკვირდით ბაგე- 
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ებისა და ლოყების კუნთების მდგომარეობას. შემდეგ შეწყვიტეთ ღი- 

მილი და ბაგეები დაუბრუნეთ საწყის მდგომარეობას. დაუკვირდით 

ბაგეების კუნთების მოდუნებას. შეისვენეთ. (სურ. 48). 

ე) მოკუმეთ პირი და გამობერეთ ლოყები. დაყოვნდით 5 წამი. 

შემდეგ შეიწოვეთ ლოყები კბილებშუა, ”დაყოქნდით 5 წამი. გაიმე–- 
ორეთ სამჯერ. 

ე) ზედა ბაგე ასწიეთ ზევით და განზე, რომ ზედა კბილების მწკრი- 

ვი გამოჩნდეს. დაყოვნდით 5 წამი. ჩაიხედეთ სარკეში და დაუკვირ- 

  

სერ. 48. 

დით სახის კუნთების დაჭიმულობას. შემდეგ მოადუნეთ კუნთები და 

ზედა ბაგე დაუბრუნეთ საწყის მდგომარეობას. 
ზ) ქვედა ბაგე დასწიეთ ქვევით «და განზე ისე, რომ გამოჩნდეს 

ქვედა კბილების მწკრივი. „დაყოვნდით 5 წამი. ჩაიხედეთ სარკეში და 
დაუკვირდით სახის კუნთების დაჭიმულობას. შემდეგ მოადუნეთ კუნ- 

თები და ქვედა ბაგე დაუბრუნეთ საწყის მდგომარეობას. 
თ) ასწიეთ წარბები ზევით. დაყოვნდით 5 წამი და დაუკვირდით 

შუბლის კუნთების მდგომარეობას. შემდეგ მოადუნეთ შუბლის კუნ- 

თები, „დაუშვით წარბები და დაუკვირდით შუბლის კუნთების მოღდუ- 
ნებულ მდგომარეობას, დაიხსომეთ ეს მდგომარეობა. შეისვენეთ. 
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ი) მოკუმეთ ბაგეები და ზედა 

კბილების მწკრივი დააჭირეთ ქვედა 

მწკრიეს., წამოსწიეთ ბაგეები წინ 

„დინგისებურად". დაყოვნდით § წა- 

მი. შემდეგ წინწამოწეული მოკუმუ- 

ლი ბაგეები გადასწიეთ მარჯვენა 

მხარე” ისე, რომ „დინგისებური“ 

მდგომარეობა ბაგეებისა არ დაირ- 

ღვეს. დაყოენდით 5 წამი დღა და- 

უკვირდით ბაგის კუნთების დაჭიმუ- 

ლობას, შემდეგ „დინგისებურად” 

მოკუმული ბაგეები გადმოსწიეთ 

მა“ცხენა მხარეს ისე, რომ „დინგი- 

სებური“ მდგომარეობა ბაგეებისა ა5 

დაირღვეს. დაყოვნდით 5 წამი და 

დაუკვირდით ბაგის კუნთების დაქი- 

მულობას. შემდეგ „დინგისებურად“ 

მოკუმული ბაგეები ასწიეთ ზეე2თ სურ. 49. 

ცხვირისაკენი დაყოვნდით 5 წამი და დაუკვირდით ბაგის კუ5- 

თების დაჭიმულობას. და ბოლოს, „დინგისებურად" მოკუმული ბა- 

გეები დაუშვით ქვეეით ნიკაპისაკენ. დაყოვნდით 5 წამი და დაუკვირ- 

დით ბაგის კუნთების დაჭიმულობას. შეისვენეთ. 

კ) პირი ოდნავ გახსენით და ორივე ბაგე წინ წამოსწიეთ. შემდეგ 

პირის გაღება განაგრძეთ და ორივე ბაგე შესწიეთ შიგნით, გადააკარით 

კბილებს ·და განზე გაზიდეთ. შემდეგ შეუდექით პირის დახურვას, 
მაგრამ ბოლომდე არ დახუროთ, ბაგეები წინ წამოსწიეთ. ამგვარად, 

ქვედა ყბისა (და ბაგეების მოძრაობა ემსგავსება „ღექვას“. 
ლ) გააღეთ პირი სიგრძიე რაც შეიძლება დიდად. ღრმად ჩაისუნ–- 

თქეთ. ნელა (დაამთქნარეთ და ამოხვნეშით ამოისუნთქეთ. "შემდეგ და–- 
ამთქნარეთ უფრო ღრმად, მყოვრად, ძლიერად, ხმის გამოცემით. 

(სურ. 49). 

მითითება: ყოველი ვარჯიში ნელი ტემპით სამჯერ შეასრუ- 

ლეთ. სახის კუნთებზე ვარჯიშის დროს შეიძლება გამოიყენოთ სარკე. 

  
მეცამეტე სავარჯიშო (ტანისათვის) 

საწვისი მდგომარეობა: იგივე. 
შესრულება: -აჭიმეთ მთელი ტანი მომუჭული ხელებით, 
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ჩაისუნთქეთ და დაყოვნდით 5 წამი. დაუკვირდით შეკუმშული კუნ- 

თების მდგომარეობას. შეგდეგ დაიწყეთ კუნთების მოდუნება თანდა- 

თანობით. მოადუნეთ ჯერ ფეხის ცერები, შემდეგ ტერფები, მუხლები, 
მენჯის არე, წელი, ხელის თითები, მკლავები გულმკერდი, მხრებ-, 
კისერი ერთდროულად ნელა ამოისუნთქეთ. დაუკვირდით მოდუნე- 

ბული კუნთების მდგომარეობას და 'დაიმახსოგრეთ იგი. 

მითითება: ეარჯში თანმიმდევრულად შეასრულეთ, ნელი 
ტემპით სამჯერ. 

მეთოთხმეტე სავარჯიშო (შესვენებისა) 

საწყისი მდგომარეობა: იგივე. : 
შესრულება: მოადუნეთ "მთელი ტანის კუნთები სხეულის 

ყველა ნაწილში. მიეცით კუნთებს იმის საშუალება, რომ თანდათან 

უფრო საგრძნობლად მოდუნდნენ. მშვიდ მდგომარეობაში ·დაყოვნ- 
დით რაზდენიმე წამს. ისუნთქეთ მშვიღად და დაუკვირდით მუცლის 

მშვიდ აწევ-დაწევას წელის არეში. 
მითითება: ეს სავარჯიშო უნდა შესრულდეს და დაყოვნდეს მა- 

ნამდე, ვიდრე ხანგრძლივი ვარჯიშის შემდეგ არ იგრძნობთ შესვენე– 
ბის საჭიროებას. 

მეთხუთმეტე სავარჯიშო (მოდუნებული კუნთებით ადგომა) 

საწყისი მდგომარეობა: იგივე. 
შესრულება: . 

ა) აიწიეთ მარჯვენა მხარით და ბარძაყით, მოტრიალდით მარცხენა 

მხარეს. (”ნელა: მოხარეთ მუხლები (და თავი დასწიეთ ქვევით, ვიდრე არ 

შეეხებით მუხლებს ისე, რომ თავი არ ასწიოთ იატაკიდან. 

ბ) მარჯვენა ხელი დააბჯინეთ იატაკს ნებით, აიწიეთ (მარჯვენა 
ხელზე და მარცხენა იდაყვზე და დაეყრდენით მუხლებს. შეატრიალეთ 
ფეხის თითები და ტერფები ,ნელა დააბჯინეთ იატაკს გადაიტანეთ 

სხეულის სიმძიმის ცენტრი ტერფებზე. ნებაზე მიუშვით ტანი, თავი 

და ·მკლავები, რომ მოდუნებულად ჩამოეშვან. დაყოვნდით რამდენიმე 
წამი .და ეცადეთ, რომ კისერი სავსებით მოდუნებული იყოს, თავი კი 
ჩამოქინდრული. 

გ) ნელა ასწიეთ სხეული ზევით ზურგის ქვემო ნაწილის აზიდვით. 
თანდათან გაასწორეთ ზურგი ისე, რომ იგრძნოთ ხერხემლის ყოველი 
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მალა ერთიმეორის შემდეგ როგორ თავსდება. გამართეთ ზურგი, ხო- 
ლო თავი «და მკლავები დატოვეთ მოდუნებულ და ჩამოშვებულ მდგო- 

მარეობაში. 
დ) ნელა ასწიეთ თავი და მოათავსეთ ხერხემლის სვეტის თავში. 

მკლავები ჩამოშვებული დატოვეთ სხეულის გასწვრივ ბუნებრივ მდგო- 
მარეობაში. 

მითითება: ვარჯიში უნდა შესრულდეს თანმიმდევრულაღ და 
მსუბუქად მძაფრი მოძრაობის გარეშე, „ზლაზვნით“. ვარჯიშის დას- 
რულების შემდეგ ისეთი შეგრძნება უნდა დარჩეს, რომ სხეული კუნ- 
თების დაჭიმულობისაგან სავსებით გათავისუფლებულია, გამაგრებუ- 

ლია; თითქოს ამაღლებულია და სრულ წესრიგში მოყვანილი. 

II. კუნთების მოდუნება ჯდომით მდგომარეობაში 

პირველი სავარჯიშო (ზედა კიდურებისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: დასხედით სკამის ზურგზე მი- 
ყრდნობით. ხელები „დაუშვით თავისუფლად. 
შესრულება: მომუჭეთ მარჯვენა ხელი 'და დაჭიმეთ ისე ძლი– 

ერ, რომ დაჭიმულობის შეგრძნება კისრამდე აღწევდეს. დაყოვნდით 

5 წამი. დაუკვირდით მკლავის კუნთების „დაჭიმულობას, შემდეგ მო- 
ადუნეთ კუნთები და კვლავ დაუკვირდით კუნთების მდგომარეობას. 

შეისვენეთ და იგივე გაიმეორეთ მარცხენა მკლავზე. 

მითითება: ვარჯიში შეასრულეთ ორჯერ, ნელი ტემპით. 

მეორე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა; მომუჭული მარჯვენა ხელი ას- 

წიეთ წინმკლავ მდგომარეობაში, თან ჩაისუნთქეთ. დაყოვნდით 5 წამი. 
შემდეგ მოადუნეთ ხელის კუნთები და დაუშვით ხელი, რომელიც ინ– 

ერციით ცოტა ხანს „იქანავებს და შემდეგ გაჩერდება. ერთდროულად 

ამოხსუნთქეთ. შეისვენეთ. იგივე გაიმეორეთ მარცხენა მკლავით. შე– 
ისვენეთ. (სურ. 50). 

ორივე მომუჭული ხელი დასჭიმეთ და ასწიეთ წინმკლავ მდგომა- 
რეობაში, თან ჩაისუნთქეთ.. დაყოვნდით 5 წამი და დაუკვირდით ხე- 
ლების „დაჭიმულ მდგომარეობას. შემდეგ მოადუნეთ კუნთები და ორი– 

გე ხელი მოწყვეტით დაუშვით ძირს, იმავდროულად ამოისუნთქეთ. 
ხელები ერთხანს იქანავებენ „და შემდეგ გაჩერდებიან. შეისვენეთ. 

მითითება: ვარჯიში ნელი ტემპით შეასრულეთ სამჯერ. (სურ. 51). 
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სურ. 50. 

მესამე სავარჯიშო (ქვედა კიდურებისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: იგივე. 
მესრულება: დაჭიმეთ ფეხის კუნთები ისე, რომ ფეხის ცე- 

რები გამართულად მიებჯინონ იატაკს. შემდეგ ფეხის ცერები მოხა- 

რეთ თაღივით ზევით და ქუსლები მიაბჯინეთ იატაკს. ·დაყოვნდით 5 
წამი დღა დაუკვირდით კუნთების დაჭიმულობას. მოადუნეთ ფეხის კუნ- 

თები და იატაკზე თავისუფლად დააბჯინეთ ტერფები. 
მითითება: ეარჯიში შეასრულეთ სამჯერ, ნელი ტემპით. 

მეოთხე სავარჯიშო (ზეტანისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: იგივე. 

შესრულება: მკერდზე გადაჯვარედინებული ხელები შეახეთ 
მხრებს. მოუჭირეთ ხელები მხრებს და 'დაუკვირდით კუნთების დაჭი- 
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სურ. 51. 

მულობას, თან ჩაისუნთქეთ. „დაყოვნდით 5 წამი. მოადუნეთ მკლავები 

და კალთაში ჩაუშვით, თან ამოისუნთქეთ. შეისვენეთ. 

მითითება: ვარჯიში შეასრულეთ სამჯერ, ნელი ტემპით. 

მეხუთე სავარჯიშო (ჯისრისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: იგივე. 
შესრულება: თავი წასწიეთ წინ და ქვევით (ჩამოქინდრეთ), 

თან დაიწყეთ ჩასუნთქვა. შემდეგ მიაბრუნეთ თავი მარჯვნივ. შეიგრ- 
ძენით კისრის კუნთების „დაჭიმვა. გადასწიეთ თავი უკან და შეიგრძე- 
ნით კისრის წინა ნაწილის დაჭიმვა. შემდეგ მიაბრუნეთ თავი მარცხნივ 
და დაუკვირდით კისრის კუნთების «დაჭიმულობას, აღნიშნულ მოძრა- 
ობასთან ერთად განაგრძეთ თანმიმდევრული ჩასუნთქვა. შემდეგ წას- 
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სურ. 52. 

წიეთ თავი წინ და ქვევით, ერთბაშად ამოისუნთქეთ, ან ამოიკვნესეთ. 

გაიმეორეთ საპირისპირო მიმართულებით. შეისვენეთ. 

მითითება: ვარჯიში ნელი ტემპით ოთხჯერ შეასრულეთ. აირ- 

ველად ვარჯიში დანაწევრებით ჩაატარეთ, როგორც აღწერილი იყო; 

შემდეგ კი თავი ატრიალეთ. 

მეექვსე სავარჯიშო (მენჯისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: იგიეე. 

შესრულება: დაჭიმეთ მენჯის კუნთები სკამიდან ასადგომად. 

მაგრამ, წარმოიდგინეთ, რომ მიწებებული ხართ სკამზე 'და ადგომა არ 

შეგიძლიათ დაუკვირდით ზურგის მხარეს წელის არეში კუნთების 

დაჭიმვის „წერტილს“. -დაყოვნდით 5 წამი. მოადუნეთ კუნთები და 

შეისვენეთ. | 
მითითება: ეს სავარჯიშო რამდენიმეჯერ შეასრულეთ, ვიდრე 

არ მიაგნებთ „წერტილს". 

მეშვიდე სავარჯიშო (სახის კუნთებისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: იგივე. 

შესრულება: თავი წასწიეთ წინ და ქვევით -და შეასრულეთ 
ვარჯიში სახის კუნთებისათვის (თავი I, 12). ვარჯიში “დაასრულეთ 

მთქნარებით, რომლის დროსაც თავი უკან გადასწიეთ, შეისვენეთ. 
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მითითება: სახის ვარჯიში შეიძლება ჩაატაროთ სარკის წინ, 
თავის წინ დაუხრელად. სახის ყოველი ვარჯიში შეასრულეთ სამჯერ. 

III. კუნთების მოდუნება დგოეით მდგომარერაბაში 

პირველი სავარჯიშო (ზედა კიდურებისათვის) 

საწყისი მდგომაოეობა: .·-დადექით მხრების სიგანეზე 

გამლილი ფეხებით. ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გქონდეთ. 

შესრულება: დაჭიმეთ მარჯვენა მომუჭული ხელი და ასწიეთ 
წინმკლა; მდგომარეობამდე. იმავდროულად ჩაისუნთქეთ. )დაყოვნ- 

დეთ 5 წამი. სწრაფად მოადუნეთ კუნთები და ჩამოაგდეთ ხელი, რო- 

მელიც ინერციით ცოტა ხანს იქანავებს და შემდეგ გაჩერდება, ე“ »- 

ღროულად ამოისუნთქეთ შეისვენეთ. იგივე ვარჯიში -- მარცხენა 

მკლავით. შეისეენეთ. 

შემდეგ ლაჭიმეთ ორივე მომუჭქული ხელი და ასწიეთ წინმკლავ 

მდგომარეობამდე. თან ჩაისუნთქეთ. .დაყოვნდით 5 წამი ღა დაუკვირ- 

დით ხელის კუნთების დაჭიმულ მდგომარეობას. შემდეგ სწრაფად მო– 

ადუნეთ კუნთები ღა ორივე ხელი მოწყვეტით ჩამოაგდეთ ქვევით, 
თან ამოისუნთქეთ. დაუკვირდით ხელის კუნთების მოდუნებულ მდგო- 
მარეობას. შეისვენეთ. 

მითითება: ვარჯიში ნელი ტემპით შეასრულეთ სამჯერ. 

მეორე სავარჯიშო (ქვედა კიდურებისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: ·ადექით მიქუსლებულე ფე- 
ხებით, ხელები მიმკლავ მდგომარეობაშია. 

შესრულება: დაჭიმეთ ფეხები და მუხლები. დაყოვნდით და 
დაუკგირდით კუნთების დაჭიმულობას. შემდეგ მოადუნეთ კუნთები და 

დაიხსომეთ ეს მდგომარეობა. შეისვენეთ. 

მითითება: ვარჯიში ნელი ტემპით შეასრულეთ სამჯერ. 

მესამე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე 

გაშლილი ფეხებით. ხელები მიმკლავ მდგომარეობაშია. 
შესრულება: დაჭიმეთ ტერფები, დაეკრდენით ქუსლებს და 

ფეხის ცერები ასწიეთ ზევით და მოხარეთ თაღივით დაუკვირდით 
ტერფის კუნთების დაჭიმულობას, „დაყოვნდით 5 წამი. შემდეგ მო– 

ადუნეთ კუნთები -და დაუშვით ·ფეხის ცერები იატაკზე. დაუკვირდით 

მოდუნებულ მდგომარეობას. შეისვენეთ. 
მითითება: ვარჯიში ნელი ტემპით შეასრულეთ სამჯერ. 
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მეოთხე სავარჯიშო (ზეტანისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: იგივე. 
შესრულება: მკერდზე გადაჯვარედინებული ხელები შმეახეთ 

მხრებს. მოუჭირეთ ხელები მხრებს და დაუკვირდით კუნთების და- 
ჭიმულობას, თან ჩაისუნთქეთ. დაყოვნდით 5 წამი. შემდეგ მოადუნეთ 
კუნთები და ხელები ჩამოუშვით საწყის მდგომარეობაში, ერთდრო- 

ულაღ ამოისუნთქეთ. დაუკვირდით კუნთების მოდუნებულ მღგომა- 
რეობას. შეისვენეთ. 

მითითება: ვარჯიში ნელი ტემპით შეასრულეთ სამჯერ. 

მეხუთე სავარჯიშო (კისრისათვის) 

საწყისიმდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე გაშ- 
ლილი ფეხებით, ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გქონდეთ. 

შესრულება: დახარეთ თავი წინ, შემდეგ გადაწიეთ უკან და 
დაუკვირდით კისრის კუნთების დაჭიმულობას. შეაბრუნეთ თავი მარ- 
ჯვნივ, შემდეგ მარცხნივ და კვლავ დაუკვირდით კისრის კუნთების და- 
ჭიმულობას. შემდეგ დახარეთ თაგი წინ და ქეევით .და „დაიწყეთ თავის 
ტრიალი მარჯვენა მხრიდან უკან, მარცხნივ „ღა ისევ წინ «ა ქვევით. 
შეისვენეთ. შემდეგ საპირისპირო მიმართულებით დაატრიალეთ თავი: 
მარცხნივ, უკან, „მარჯვნივ .და წინ და ქვევით. შეისვენეთ. 

მითითება: ვარჯიში ნელი ტემპით ოთხჯერ გაიმეორეთ. ჩა- 
სუნთქვა გაანაწილეთ მარჯვნივ, უკან და მარცხნივ მოძრაობებზე, ხო– 
ლო ამოისუნთქეთ თავის წინ და ქვევით დახრის დროს. 

IV. პუნთების მოდუნებილან მოპრაობასე გაღდღახვლის საეარჯიშოები 

დიდი მოცულობის ტექსტით როლის თამაშს, მონოლოგის წარმო- 
თქმას, ესტრადაზე, ტელევიზიით ან რადიოთი მხატვრული კითხვით გა- 
მოსვლას, დაძაბული სცენის ჩატარებას, მოხსენებით, სიტყვით საჯა- 
რო გამოსვლას და სხვ. ესაჭიროება სპეციალური შემზადება. ამ მიზ- 
ნით რეკომენდებულია შემდეგი სავარჯიშოების გამოყენება: 

პირველი სავარჯიშო (დრეკადი ზნექი, ქანაობა) 

საწყისი მდგომარეობა: -·დაღექითთ მხრების სიგანეზე 
გაშლილი ფეხებით. ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გქონდეთ. 

შესრულება: ზეღატანი დახარეთ წინ ბოლომდე. მოდუნებუ- 
ლი, -მძიმედ ჩამოშვებული ხელებით თავისუფლად შეეხეთ ფეხის თი- 
თებს, თუ შეძლებთ, –– იატაკსაც «დაუბრუნდით საწყის მდგომარე- 
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ობას, ამგვარად განაგრძეთ ქანაობა ზევიდან ქვევით. ბოლოს ნელა 
გასწორდით «და შეისვენეთ. 
მითითება: სხეულის გამართვისას შეისუნთქეთ, დახრისას 

ამოისუნთქეთ. შემდეგ შეგიძლიათ ერთი შესუნთქვა რამდენიმე დას– 

რაზე გაანაწილოთ. ვარჯიში შეასრულეთ ხუთჯერ. 

მეორე სავარჯიშო (ხელებისა და სხეულის გადაქანება, რხევა) 

საწყისი მდგომარეობა: დაღექით მხრების სიგანეზე 
გაშლილი ფეხებით, ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გქონდეთ. 

შესრულება: ზედატანი დახარეთ წინ ბოლომდე ისე, რომ თა– 

ვი და მკლავები მოდუნებულად ძირს ჩამოშვებული იყოს. თავისუფ– 
ლად დღა რიტმულად გადააქანეთ ზედატანი და მკლავები მარჯვნიდან 
მარცხნივ ბოლოს დაუბრუნდით საწყის მდგომარეობას და შეისეე– 
ნეთ. 

მითითება: შეისუნთქეთ ზედატანის დახრამდე. შემდეგ კი რამ– 
დენიმე რხევა ერთ სუნთქვაზე ჩაატარეთ ძალდაუტანებლად. ვარჯიში 
შეასრულეთ ხუთჯერ. 

მესამე სავარჯიშო (ზეტანის ტრიალი) 

საწყისი მდგომარეობა: დაღექით მხრების სიგანეზე 

გამლილი ფეხებით. ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გქონდეთ. 

შესრულება: ზედატანი დახარეთ წინ ბოლომდე ისე, რომ თავი 
და მკლავები მოდუნებულად ძირს ჩამოშვებული იყოს. ჯერ დაიწყეთ 

თავისუფლად და რიტმულად ზედატანისა და მკლავების გადაქანება მარ- 

ჯვნიდან მარცხნივ. თანდათან გააძლიერეთ რხევა და შემდეგ ზედატანი 
და მკლავები წრიულად აამოძრავეთ: მარჯვნივ, უკან, მარცხნივ, წინ 
და ა. შ. თანდათან „გააძლიერეთ რხევა (ტანის ტრიალი), შემდეგ თან–- 

დათან შეანელეთ, შეწყვიტეთ და ბოლოს დაუბრუნდით საწყის მდგო– 
მარეობას. შეისვენეთ. იგივე გაიმეორეთ საპირისპირო მიმართულე– 
ბით. (სურ. 53, 54, 55, 56). 

მითითება: შეისუნთქეთ ზედატანის მარჯვნივ, უკან და მარცხ– 
ნივ მოძრაობისას, ამოისუნთქეთ წინ „დახრისას. სავარჯიშო გაიმეორეთ 

ხუთ-ხუთჯერ თითოეულ მხარეზე (ეს სავარჯიშო ამაგრებს წელის არე– 
ში არსებულ ყველა კუნთს, ადუნებს მხრებისა და კისრის კუნთებს 

და ზედატანის არეში იწვევს თავისუფლებისა და სიძლიერის შეგრძნე–- 

ბას. ეს ყველაზე უფრო ეფექტური სავარჯიშოა ძლიერი და აქტიური 
მეტყველების შესამზადებლად.). 

265



  

სურ. 53. 

მეოთზე სავარჯიშო (ზედა კიდურების აქნევა) 

საწყისი მდგომარეობა დაღექით მხრების სიგანეზე 

გაშლილი ფეხებით. 
შესრულება: მოდუნებული მკლავები აიქნიეთ წინ და ზევით, 

შემდეგ დაუშვით მკლავები ქვევით. შეასრულეთ სამჯერ და შეისეე- 
ნეთ. მოდუნებელი მკლაეები აიქნიეთ წინ და განზე განმკლავით, 'მემ- 

დეგ წინმკლავი და ისევ განმკლავი. შეასრულეთ სამჯერ და შეისვენეთ. 
მითითება: წინმკლავის დროს შეისუნთქეთ, სამი რხევის შემ- 

დეგ ამოისუნთქეთ. ეს სავარჯიშო შეიძლება გადაიზარდოს დირიჟო- 
რობის ილეთებში; მაგალითად, ასე: 2/, თვლის დროს თვლახე „ერ- 

თი" მკლავები უნდა აიქნიოთ წინმკლავით ზევით, თვლაზე „ორი“ 
ზევით აქნეული მკლავები დაუშვით ქვევით; 31/, თვლის დროს თვლაზე 

„ერთი“ ზემკლავიდან დაუშვით მკლავები ქვევით, თვლაზე „ორა“ 
განმკლავი, თვლაზე „სამი“ განმკლავიდან აიქნიეთ მკლავები ზემ,- 

ლავი; 1/, თვლის დროს თელაზე „ერთი“ ზემკლავიდან დაუშვით 

მკლავები ქვევით, თელასე „ორი“ –- აიქნიეთ ხელები და გადაა–- 
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სურ. 54. 

ჯვარედინეთ მხრების სიმაღლეზე, თვლაზე „სამი“ –– გადაჯვარედინე– 
ბული ხელები აიქნიეთ განმკლავზე, ხოლო თელაზე „ოთხი“ განმკლა- 

ქიდან აიქნიეთ მკლავები ზემკლავზე. 

მეხუთე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: «დაღექით „მხრების სიგანეზე 

გაშლილი ფეხებით. „გამართული მკლავები გადაიტანეთ მარჯენივ გან- 
მკლავის მდგომარეობამდე. კუნთები მოდუნებული იყოს. 

შესრულება; მოდუნებული მკლავები დაიქნიეთ ქვერკალით, 
მარცხნივ განმკლავამდე «და შეუჩერებლივ დაბრუნდით საწყის მდგო- 
მარეობაში. ვარჯიში შეასრულეთ შეუსვენებლივ 8--10-ჯერ (სურ. 

57, 58). 
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ლ." „ააგეღ–__ _. L აარააზათართბლლლიიი““ “ა '_აეა # 

სურ. 55. სურ. 56. 

(იხ. კ. ბადრიძე, მსახიობის ყოველდღიური ვარჯიში, თბილისი, 19731, 

გვ. 146). 

მეექვსე სავარჯიშო (მკლავების ტრიალი) 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე 
გაშლილი ფეხებით. ხელები მიმკლავ, მდგომარეობაში გეჭიროთ. 

შესრულება: მოდუნებული მკლავები მოიქნიეთ ქეევიდან წინ, 

ზევით, განზე, წრიულად. შეჩერდით და შეისვენეთ. შემდეგ ქვევიდან 
განზე, ზევით, წინ ქვევით, წრიულად. 

მითითება: ვარჯიში ნელი ტემპით ოთხჯერ შეასრულეთ. 
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სურ. 57. 

მეშვიდე სავარჯიშო (თავის ტრიალი) 

საწყისი მდგომარეობა: დაღექით მხრების სიგანეზე 

გაშლილი ფეხებით. ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გეჭიროთ. 

შესრულება: მძიმედ ჩამოქინდრეთ (დახარეთ “თავი მო- 

'დუნებულ კუნთებით), ნიკაპი მიაბჯინეთ მკერდს. წარმოიდგინეთ, რომ 
თავი არის მძიმე ბურთი, რომელიც თავის ფოსოში ბრუნავს ნელა 
მიაბრუნეთ თავი მარჯენივ I«და მიეცით იმის საშუალება, რომ შეჩერ- 

დეს მარჯვენა მხარეს. შემდეგ თავი ზანტად გადასწიეთ უკან და შე- 

აჩერეთ ერთი წამით ამ მდგომარეობაში. შემღეგ გადასწიეთ მარჯე- 

ნივ და შეაჩერეთ ერთი წამით ამ «მდგომარეობაში. დაუშვით თავი 
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სურ. 58. 

ისევ მკერდზე. სავარჯიშო ზანტად და ბიძგებით შეასრულეთ. გაიმე– 

ორეთ საპირისპირო მიმართულებით. 

მითითება: ეს სავარჯიშო ჯერ ზანტად და ბიძგებით შეასრუ- 

ლეთ. ·თავის ბრუნის „დროს თვალები და პირი "ნახევრად გაზსნილია. 

შემდეგ სავარჯიშო 'ნელა, მდორედ და 'ნარნარად შეასრულეთ. როდე– 

საც მიაღწევთ ამგვარ მოძრაობას, შესუნთქვა იყოს ყოველი წრის 

პირველ ნახევარში, ხოლო ამოსუნთქვა –– მეორე ნახევარში. უკეთესი. 

იქნება, თუ შესუნთქვას შეძლებთ ვარჯიშის პირველ "ნახევარში მთქნა– 

რებისათვის, ხოლო მეორე ნახევარში –– მთქნარებას. : 

2709.



მერვე სავარჯიშო (გაგრძელებული მთქნარება) 

საწყისი მდგომარეობა: დადღექით მხრების სიგანეზე 

გამლილი ფეხებით და წინ დახრილი თავით. ხელები მიმკლავ მდგო- 
მარეობაში ამყოფეთ. 

შესოულება: ნელა გადასწიეთ თავი უკან. ფართოდ გახსენით 
პირი. შეისუნთქეთ ღრმად პირითა და ცხვირით. ნელნელა გადმო"- 

წიეთ თავი წინ და დახარეთ მკერდზე და თან ღრმად და თანმიმდევ- 

რულად ამოისუნთქეთ გახსნილი პირით ჰაერი. ეს ეარჯიში მიუთი- 

თებს ბუნებრივ მთქნაღლებაზე. შემდეგ „აამთქნარეთ ღრმად და ხმით. 
ისიამოვნეთ მთქნარებით. 

მითითება: ეს ვარჯიში სასარგებლოა კისრის, ხახისა და ხორ- 

ხის კუნთების შეკუმშვა-მოდუნებისათვის, 

მეცხრე სავარჯიშო (გაჭიმვა ––- მოდუნება) 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე 

გაშლილი ფეხებით. ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში ამჟოფეთ. 
შესრულება: წარმოიდგინეთ, რომ თქვენს ზევით ატმის ხის 

შტოა მწიფე ნაყოფით. გინდათ მოწყვიტოთ ატამი, ზევით იწევით ფე- 

ხის წვერებზე, ხელებაწვდილი, იჭიმებით მთელი სხეულით, რომ შეს- 

წვდეთ შტოს, შესწვდით კიდეც შტოს «და ახლა ატმისკენ იწევით. 
მოულოდნელად ატმის ხის ტოტი მოტყდა და ერთბაშად თქვენი ხე– 
ლები, თავი და მხრები ძირს ჩამოეშვნენ და მოდუნდნენ. მიუშვით 

მოდუნებული მკლავები, რომ თავისუფლად ჩამოეკიდონ მხრებს და 
იქანაონ. ჩამოქინდრული თავი „ნიკაპით დაეყრდნოს მკერდს -და -დაუკ- 
ვირდით თუ რამდენად თავისუფლდება კუნთების შეგრძნება დიდი 
დაჭიმვის შემდეგ. დარჩით ამ ·მმდგომარეობაში სამი წამის განმავლო- 
ბაში. შემდეგ გაიმართეთ წელში ღა სხეულს „მიაღებინეთ ძალდა- 
უტანებელი და. სწორი მდგომარეობა, რომელსაც სხეულის ძირითადი 
დგომი ეწოდება. 

მითითება: ეს ვარჯიში შეასრულეთ სამჯერ. 

მეათე სავარჯიშო (მხრების ტრიალი) 

საწყისი მდგომარეობა: დაღექით „მხრების სიგანეზე 
გაშლილი ფეხებით. ხელები თავისუფლად დაუშვით სხეულის გვერ- 

დებზე. 
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სურ, 59. 

შესრულება: ასწიეთ მხრები ზევით იმისათვის, რომ შეეხოთ 

ყურებს. დაუკვირდით მხრების კუნთების მდგომარეობას. ·„გადასწიეთ 

მხრები უკან, შემდეგ მიეცით „მათ ძირს დაშვების საშუალება, წასწი- 

ეთ მხრები წინ და ჩააგდეთ გულმკერდი. დაუკვირდით ყოველ ცალ- 
კეულ მდგომარეობას. შემდეგ კვლავ ასწიეთ „მხრები ზევით და ატრი- 

ალეთ ფართო წრის შემოხაზვით. შეიგრძენით მხრის კუნთების და- 

ჭიმულობა. შემდეგ მოადუნეთ კუნთები «და „დაუკვირდით ამ მდგომა- 

რეობას. (სურ. 59). 

მითითება: ვარჯიში გაიმეორეთ საპირისპირო მიმართულები- 

თაც, სულ 10-ჯერ. 
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მეთერთმეტე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე 
გაშლილი ფეხებით. ხელები თავისუფლად დაუშვით სხეულის გვერ- 

დებზე. 
შესრულება: წარმოიდგინეთ, რომ მოგეყინათ ხელები და ხელ- 

თათმანები გინდათ მოიცილოთ ჩამობერტყვით. დაიწყეთ ხელების. 

ქნევა იმისათეის, რომ მოიშოროთ ხელთათმანები. არხიეთ ხელები 

ყველა მიმართულებით. არხიეთ ხელები რამდენიმე წამის განმავლო- 

ბაში. შემდეგ მსუბუქად ჩამოუშვით ხელები და დაუკვირდით, რო- 
გორ მოდუნჯნე:§ ხელის კუნთები. : 

მეთორმეტე სავარჯიშო (ენის კუნთისათვის: ,,სიმხასანა“). 

საწყისი მდგომარეობა: დაღექით მხრების სიგანეზე 

გაშლილი ფეხებით, ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გეჭიროთ. 

შესრულება: ენის კუნთი გადასწიეთ უკან ისე,' რომ, ენის 

წვერი შეეხოს რბილ სასას ან ნაქს. „დახარეთ თავი წინ „და ქვევით ისე, 
რომ ნიკაპი. შეეხოს მკერდს. გააღეთ ფართოდ პირი და ენის კუნთი 

გამოყავით გარეთ, ძლიერ გაჭიშეთ' ისე, რომ „ენის ·წვერი მისწვდეს” 

ნიკაპს. იყავით ამ მდგომარეობაში სამი წამის განმავლობაში. შემდეგ 

შეუსვენებლივ გადასწიეთ თავი უკან, მოკუმეთ პირი და ენის წვერი 

გადაზნიქეთ და მიაჭირეთ რბილ სასას. ვარჯიში უნდა შესრულდეს ათ- 

ჯერ და ყოველი შესრულებისას ენა უნდა გაიზნიქოს ზევით რბილი 

სასისაკენ. 

მითითება: ეს სავარჯიშო აღებულია ინდოელი იოგების სა- 

ვარჯიშოებიდან. მას „სიმხასანას“” ანუ „ლომის პოზას“ უწოდებენ. იო- 

გებს მიაჩნიათ, რომ ენისათვის ვარჯიში ისევეა აუცილებელი, რო– 

გორც სიარული ფეხებისათვის. მათი აზრით, „სიმხასანა“ იწვევს შემ–- 

დეგ სამკურნალო მოქმედებას: აჯანმრთელებს კისრის Iნერვებსა «და. 
ჯირკვლებს. ყელი «და ხორხი ამ სავარჯიშოს შედეგად ღებულობს სა- 

სარგებლო მასაჟს. ეს სავარჯიშო კარგად მოქმედებს ფარისებრ და 
დამხმარე ჯირკვლებზე. მატულობს ნერწყვის „გამოყოფა, უმჯობესდება 

სმენა და სუფთავდება ყელი. ამ სავარჯიშოთი შეიძლება ანგინის და–- 
წყებითი პერიოდის განკურნება. 'სიმხასანის“ სამკურნალო „მოქმე– 

დებაში განსაკუთრებულ მნიშვნელობას ანიჭებენ მის პირველ ფაზას, 
როდესაც ენა უკან იზნიქება და ეკვრის რბილ სასას. 

18. ბ. ნიკოლაიშვილი ჩიპ.



მეცამეტე სავარჯიშო (ბორხისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: დაღექით მხრების სიგანეზე 
გაზლილი ფეხებით, ხელები დაუშვით თავისუფლად. 

შესრულება: სამჯერ ნელა გადაყლაპეთ ნერწყვი. დააღეთ 
პირი და სამჯერ სუსტად და მშრალად დაახველეთ. შეისვენეთ. 

მითითება: ეს სავარჯიშო სასარგებლოა მბგერავი იოგები- 
სათვის. მეტი ყურადღება მიაქციეთ ნერწყვის მოგროვებასა და გა- 
'„დავლაპვას. სავარჯიშო შეასრულეთ სამჯერ.. 

მეთოთხმეტე სავარჯიშო („ღეჭვა“ –- ბაგეებისა და ყბისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: “დადღექით მხრების სიგანეზე 
გაშლილი ფეხებით. ხელები დაუშვით თავისუფლად. 

შესრულება: «დააღეთ პირი და წამოზიდეთ ბაგეები წინ. შემ- 
დეგ გასწელეთ ბაგეები განზე, უფრო ფართოდ გახსენით პირი და შე- 

ატრიალეთ ბაგეები კბილებისაკენ. შემდეგ დაუახლოვეთ ყბები ერთ- 
მანეთს, ბაგეები გასწელეთ განზე და გამოაჩინეთ ზედა და ქეედა კბი- 

ლების მწკრივი. ხელახლა მოზიდეთ ბაგეები წინისაკენ, დაანაოჭეთ 

ისინი და ა. შ. მოახდინეთ „ღეჭვის“ იმიტაცია. 
მითითება: ამ ვარჯიშს აქტიური ზემოქმედება აქვს 'მოქმედე- 

ბისათვის საარტიკულაციო აპარატის შემზადებაზე. 

V,. სხეულის პირითადი დგომის სავარჯიშოები 

პირველი სავარჯიშო (,წერტილი“) 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე 
გაშლილი ფეხებით. 

შესრულება: წინზნექით ნელა, დაიხარეთ. მკლავები მოადუ- 
ნეთ და ჩამოუშვით. ყურადღება „გადაიტანეთ ზურგის კუნთებზე წე- 
ლის არეში და ნელ-ნელა გაიმართეთ წელში, დაუბრუნდით საწყის 
მდგომარეობას «და შეიგრძენით ზურგის მხარეს წელის არეში რამდე- 
ნიმე კუნთის შეკუმშვის შედეგად გამოკვეთილი ერთი „წერტი- 
ლი". ამ „წერტილში“ თავმოყრილი კუნთების «დაჭიმვა აწესრიგებს 
მთელი სხეულის ძირითად დგომს, რომლის დროსაც „გულმკერდი გა- 
დაშლილია, ზურგის მხარეს წელი და კისერი 'გამართული, მხრები თა- 
ვისუფლად დაშვებული და ადამიანს სილაღის შეგრძნება უჩნდება. ამ 
„წერტილის“ მიგნების შემდეგ 'დაჭიმეთ იგი სხეულის წინზნექის გა- 
რეშე 'და მოადუნეთ. 
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მითითება: ზურგის მხარეს წელის არეში. კუნთების დაჭიმვის 
თავმოყრის „წერტილის“ გაკონტროლება უნდა მოახდინოთ არა მარ- 
ტო ამ სავარჯიმოების შესრულების დროს, არამედ ყოველდღიურ 
ცხოვრებაშიც სხეულის სხვადასხვა მდგომარეობის დროს, როგორი- 
ცაა: სიარული, დგომა, ჯდომა, წოლა. ეცადეთ ხშირად მოსძებნოთ 

ეს „წერტილი“, დასჭიმოთ «და ცოტა უფრო ხანგრძლივად ამყოფოთ 
თავი ამ მდგომარეობაში. ამით მიეჩვევით იმას, რომ თქვენი სხეული 
გამართული იყოს, კოხტად ღა ლაღად გამოიყურებოდეს, რაც ესთე- 
ტიკურადაც სასიამოვნოა. 

მეორე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე 
გაშლილი ფეხებით. ღუნგანმკლავი; ნებით შეეხეთ კეფას. იდაყვები გა- 
დაშლილი იყოს უკან. 

შესრულება: წრიულაა იარეთ ოთახში, სხეული სწორად და 

დაუჭიმავად გეჭიროთ. 

მესამე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით შეერთებული ფეხე- 
ბით კედელთან ისე, რომ ეხებოდეთ კედელს სხეულის ნაწილებით. 

შესრულება: აიჭიმეთ, აიწიეთ ზევით თავის თხემით და 
ამაღლდით ისე, რომ ტერფები არ ასწიოთ, არ მოაშოროთ იატაკს 

და ფეხის ქუსლები მიდგმული გქონდეთ კედელთან. დაუკვირდით 
სხეულის კუნთების მდგომარეობას. შეინარჩუნეთ სხეულის ეს მდგო- 
მარეობა, გამოსცილდით კედელს და ოთახში ღაიწყეთ სიარული 
გამართულ მდგომარეობაში იმის ფიქრით, რომ მაღალი ხართ. 

მეოთხე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: ფეხი ფეხს მიადგით და დადე– 
ქით სარკის წინ. დაუკვირდით კისრის არეში სამკუთხედისმაგვარ ამო– 

ნაჭდევს. ეს ამონაჭდევი იქმნება კისრის ორი ვერტიკალური კუნთის 
მიახლოების ადგილას, სადაც ისინი დამაგრებულნი არიან მკერდის 

ძვალზე. დაუკვირდით: როდესაც გულმკერდი გადაშლილია და მაღა- 
ლი დგომა აქვს, მაშინ ეს ამონაჭდევი მკაფიოდ არის გამოკვეთილი 
კისრის არეში. როდესაც გულმკერდს მეტისმეტად დაბალი დგომა 
აქვს, მაშინ ეს ამონაჭდევი ნაკლებად გამოიკვეთება. 
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შესრულება: ორივე ხელი ასწიეთ ზემკლავ მდგომარეობაში 
და დაჭიმეთ კუნთები რამდენადაც შეგეძლოთ -–- ისე, რომ ტერფები 
არ ააცილოთ იატაკს. სარკეში (დაუკვირდით: როდესაც „გულმკერდი 

ზევით იწევს, მის შესაბამისად კისერი მოკლდება. ჩამოუშვით მოდუნე–- 

ბული მკლავები ისე, რომ შეინარჩუნოთ გულმკერდის მაღალი დგომ» 

და ქვედა ნეკნების ზეაწეული მდგომარეობა, ხოლო კისერი დამოკ– 
ლებული დარჩეს, დააკვირდით კისრის სამკუთხა ამონაჭდევს და შე- 
"ინარჩუნეთ მისი გამოკვეთილი „გამოსახულება. “თავს ნუ .გადაწევთ 
უკან. ერიდეთ კისრის კუნთების 'დაჭიმულობას. თავი Iდა კისერი მო- 
დუნებულად გეჭიროთ. მხრებს უკან ხუ გადასწევთ სამხედრო ყა- 
იდახე. 

ამ სავარჯიშოს სწორად შესრულებისას შეიგრძნობთ ზურგის დი- 
დი კუნთის დაჭიმულობას იქ, სადაც ქვედა ნეკნები ზურგს უერთ- 
დება. ამ ადგილას, ნეკნების, ნეკნთაშუა „და ზურგის კუნთები ახდენენ 
დიღ ძალვას ქვედა 'ნეკნების მაღალ პოზიციაში ასაწევად. 

მითითება ავარჯიშეთ გულმკერდის ძირითადი და მაღალი 
დგომა მრავალჯერ, ვიდრე არ აითვისებთ. ადექით, დასხედით, იარეთ 

ამ პოზიციაში. გულმკერდის დგომის მაღალი პოზიცია გააუმჯობესებს 
სამეტყველო სუნთქვასა და ფონაციას, ხმის ჟღერადობასა და რეზო- 
ნირებას, რაც ხელს შეუწყობს ხმის კონტროლის გაწევას. ამ სავარ- 
ჯიმოს შესრულებისას ერიდეთ კუნთების დაჭიმულობას მუცლის არე- 

ში. მუცელი, მხრები და კისერი გეჭიროთ მოდუნებულად. 

მასაჟი 

სასცენო მეტყველების კომპლექსურ "სავარჯიშოებში ვიყენებთ 
მასაჟს, როგორც ვარჯიშის : დამხმარე საშუალებას. 

მასაჟი არის მექანიკური ენერგიის გამოყენება ცალკეული ორ- 

განოებისა და ქსოვილების მიმართ. იგი გულისხმობს სხეულის ნაწი- 
ლების დაზელას ხახუნის, დაწოლისა და ბიძგების მეშვეობით. მასაქი 

იწვევს სხეულის რომელიმე ნაწილის გაღიზიანებას, რის შედეგად 
ხდება ქსოვილური სითხის (ლიმფის, სისხლის) გადაადგილება. ამიტომ 

მასაჟი რეფლექტორულ ზემოქმედებას ახდენს არა მარტო ცალკეულ 

ორგანოზე, არამედ მთელ ორგანიზმზე. მასაჟის შედეგად კანში წარ- 

მოოქმნებიან განსაკუთრებული აქტივობით მოქმედი ქიმიური, ჰისტა- 

მონური ნივთიერებები და ცილების დამშლელი სხვა პროდუქტები 
(ამინოსიმჟავეები, პოლიპეპტიდები), რომლებიც ლიმფური და სისხლ- 
ძარღვთა სისტემით ქრცელდებიან მთელს ორგანიზმში 'და, ახდენენ ზე- 

გავლენას ორგანიზმზე. 
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მასაჟის მოქმედება საკმაოდ რთულია. იგი მოიცავს არა მარტო მე– 
ქანიკურ ზემოქმედებას ქსოვილებზე, არამედ იგი ხორციელღება ნერ- 

ვულ-რეფლექტორული გხებითაც, 
არჩევენ მასაჟის სამ სახეს: ჰი გიენურს, სპორტულს და 

სამკურნალოს, მეტყველებისათვის ჩვენ ვიყენებთ ჰიგიენურ 
ღასპორტულ თვითმასაჟს. 

მასაჟის ეფექტურაა ჩატარების ჰირითადი პირობაა მთელი სხე- 
ულის მოდუნებული მდგომარეობა, აგრეთვე მასაჟის ჩატარების მე- 
თოდი და მისი დოზირება. · 

ზომიერად და სწორად შესრულებული მასაჟი სასიამოვნო შეგრძ- 
ნებას იწვევს. 

მასაჟი უწინარეს ყოვლისა მოქმედებს კანზე. კანი მექანიკურად 

თავისუფლდება ცხიმოვანი „და საოფლე ჯირკვლების გამონადენის 'ნარ– 
ჩუნებისაგან, ბაქტერიებისაგან. საჭიროა „გვახსოვდეს: მასაჟის პროცე– 

დურა სუფთა ხელებით უნდა ტარდებოდეს. 
მასაჟის მეოხებით მაღლდება კუნთების ტონუსი, ელასტიკურობა, 

უმჯობესდება მათი კუმშვადობის ფუნქცია. მასაჟი მნიშვნელოვან გავ- 
ლენას ახდენს კუნთების ფიზიკურ-ქიმიურ პროცესებზე: მატულობს 
ჟანგბადის მიწოდება და შაქრის რაოდენობა კუნთებში, რის გამო მა- 
საჟი ხელს უწყობს კუნთების შრომისუნარიანობის ზრდას და დაღ- 

ლის შემთხვევაში მათი ენერგიის სწრაფად აღდგენას. 

სისხლის მიმოქცევაზე მასაჟი ზემოქმედებას იწყებს კანის კაპილა- 
რების გზით და იწვევს კაპილარულ ჰიპერემიას, რის შედეგადაც ფერ- 

მკრთალი, დუნე, უსიცოცხლო, "დამჭკნარი კანი ხდება ვარდისფერი, 
დრეკადი „ ელასტიკური. მასაჟი იწვევს სარეზერვო კაპილარების 

ამოქმედებას, რაც ხელს უწყობს სისხლის მეტი რაოდენობის მიწო- 
დებას დაზელვის უბანზე. იზრდება გაზების ცვლის პროცესი სისხლსა 
და ქსოვილებს შორის. მასაჟი გავლენას ახდენს პერიფერიულ და ცენ- 
ტრალურ ნერვულ სისტემაზე; თანაც: მასაჟი მოქმედებს ნივთიერე- 
ბათა ცვლაზე და იწვევს დაჟანგვისა «და აღდგენის პროცესებში მრა- 

ვალგვარ ცვლილებას. 
მასაჟი ძლიერი სამკურნალო საშუალებაა, რომელიც ზემოქმედე– 

ბას ახდენს მთელს ორგანიზმზე და აძლიერებს სხეულის დაცვით ღა 

მარეგულირებელ ფუნქციებს. 
მეტყველების კომპლექსურ სავარჯიშოთა ციკლს წინ უძღვის სხე–- 

ულის ზოგი ნაწილის –- კისრის, ხორხის, გულმკერდის, მუცლის, ზურ- 

გის მასაჟი. 

ვარჯიშის ჩასატარებლად საჭიროა ჩაიცვათ სპეციალური სავარ- 
ჯიშო ტანსაცმელი და კარგად დაიბანოთ ხელები. 
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პირველი სავარჯიშო (კისრისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ მხრების 
სიგანეზე გაშლილი. ფეხებით. მოადუნეთ კისრის კუნთები. ხელები და– 

უშვით თავისუფლად. 
შესრულება: მარჯვენა ნები (ხელისგული) მიიტანეთ კისერ- 

თან ისე, რომ ცერსა და სალოკ თითს შორის მოექცეს ქვედა ყბა და 
ნიკაპი. დააჭირეთ ნები კისრის წინა ნაწილს (და დაწოლით ჩააცურეთ 
ზევიდან ქვევით. როდესაც მარჯვენა ხელის „ცერი და სალოკი თითი 

მიაღწევენ გულმკერდის ძვალს, მარცხენა ნებით გაიმეორეთ იგივე 
მოძრაობა. ასე თანმიმდევრულად და უწყვეტლივ „დაიზილეთ კისრის 
წინა ნაწილი 5-ჯერ. 

მითითება: სარკეში თვალყური ადევნეთ ხელისგულების (ნე– 

ბების) თანმიმდევრულ მოქმედებას. 

მეორე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა; იგიეე. 

შესრულება: ორივე ხელისგული დააბჯინეთ კეფის ქვემოთ 
კისერს ისე, რომ მესამე (შუა) თითები მიუახლოვდნენ ერთმანეთს, 

ორივე ნეკი შეეხოს კეფას, ცერები კი –– მხარს. კისერს მაგრა Iდააჭი- 

რეთ ხელისგულები და თითები და მოსხლეტით „განზე გახიდეთ. კის- 
რის ზურგის მხარე ამგვარად დაიზილეთ 5-ჯერ. 

მითითება: სარკეში თვალყური ადევნეთ ხელისგულების 

ერთდროულ და ენერგიულ მოქმედებას. 

მესამე სავარჯიშო (კისრისა და ტანისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ მხრების 

სიგანეზე გაშლილი ფეხებით. მოადუნეთ კისრისა და ტანის კუნთები. 

შესრულება: ორივე ხელისგული დააბჯინეთ კეფის ქვემოთ 
კისერს ისე, რომ შუათითები მიუახლოვდნენ ერთმანეთს, ორივე ნეკი 

შეეხოს კეფას, ცერები კი ––- მხარს, კისერს მაგრა დააჭირეთ ხელის- 
გულები და თითები და მოსხლეტით განზე წაღებით შემოაბრუნეთ 
მკერდისაკენ, შემდეგ მუცლისავენ და ასხლიტეთ ხელისგულები. გა- 
იმეორეთ 5-ჯერ. 

მითითება: გოგონებმა ხელისგულები კისერზე «დაბჯენის შემ- 

დეგ უნდა შემოატარონ მკერდს და განაგრძონ ხელისგულების ·მოი- 

რაობა მუცლისაკენ. 
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მეოთხე სავარჯიშო (ხორხისათვის). 

საწყისი მდგომარეობა: „დადექით სარკის წინ მხრების 
სიგანეზე გაშლილი ფეხებით. მოადუნეთ კისრისა და ტანის კუნთები. 
შესრულება: ცერითა და სალოკი თითით შეეხეთ ხორზს და 

დახილეთ ზევიდან ქეევით 10-ჯერ. 

მითითება: ხორხის დაზელა შეიძლება აწარმოოთ ცერითაც. 

(ხორხის მასაჟის ჩატარების შესახებ „ცნობები მოცემულია ა, ვ. გერ–- 
ბოვის შრომაში: 0C0#908M. I6CM06M0L0 M200CმX8, მოსკოვი, 1947, გვ. 
75, 76. აგრეთვე იხ. გ. ქარხალაშვილის „ფონიატრიის საკითხები“, თბი- 

ლისი, 1973, გვ. 212––216). 

მეხუთე სავარჯიშო (გულმკერდისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ მხრების 
სიგანეზე გაშლილი ფეხებით. მოადუნეთ კისრისა და ტანის კუნთები. 

შესრულება: ხელის გულები (ნებები) დააბჯინეთ მკერდს იმ– 
გვარად, რომ ხელის თითები ქვევით იყოს მიმართული და ხელები 

ცერებით ეხებოდნენ “ერთმანეთს. დაიწყეთ ხელისგულებისა და თი- 
თების მაგარი დაწოლით წრიული მოძრაობა მკერდის გარშემო ისე, 
რომ მარჯვენა ხელით შემოისაზოს წრეხაზი მარჯვენა მიმართულებით, 

ხოლო მარცხენა ხელით –– მარცხენა მიმართულებით. წრეხაზი ორივე 
ხელით შემოხაზეთ ხუთჯერ, ერთდროულად. 

მითითება; სარკეში თვალყური ადევნეთ ხელისგულების ერთ- 

დროულ, წრიულ და ენერგიულ მოქმედებას. 

შეექვსე სავარჯიშო (მუცლისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ მხრების 
სიგანეზე გამლილი ფეხებით. მოადუნეთ კისრისა და ტანის კუნთები. 

შესრულება: ხელის გულები (ნებები) დააბჯინეთ მუცელს იმ– 
გვარად, რომ ხელის თითები ქვევით იყოს მიმართული და ხელები 

ცერებით ეხებოდნენ ერთმანეთს. დაიწყეთ ხელისგულებისა და თითე- 
ბის მაგარი დაწოლით წრიული მოძრაობა მუცლის არეში ისე, რომ 
მარჯვენა ხელით შემოიხაზოს წრეხაზი მარჯვენა მიმართულებით, 
ხოლო მარცხენა ხელით ––- მარცხენა მიმართულებით. წრეზაზი შემო–- 
ხაზეთ ზუთჯერ ორივე ხელის ერთდროული მოძრაობით. 

279



მითითება: სარკეში თვალყური ადევნეთ ხელისგულების ერთ- 

დროულ, წრიულ, და ენერგიულ მოქმედებას (უფრო დაწვრილებით 
იხ. მი-დე-იუის შრომა /ILMIX2>CI/ხM 89 IMMI2CIIIM2 #8 CXIVXC66 3/10- 
ჩ03ს%, ალმა–ათა, 1966, გვ. 11). 

მეშვიდე სავარჯიშო (ზურგისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ მხრების · 
სიგანეზე გაშლილი ფეხებით. მოადუნეთ მთელი სხეული. ხელები დაშ- 

ვებული იყოს. 

შესრულება: ხელის ზურგები მიაბჯინეთ წელს ზურგის მხა- 
რეს, ისე, რომ შუათითები ერთმანეთს ეხებოდნენ. დაიწყეთ ზურგზე 
დაწოლით ხელების ერთდროული წრიული მოძრაობა: მარჯვენა 'ხელის 

მარჯვენა მხრიდან, მარცხენასი კი –– მარცხნიდან. წრეხაზი შემონა- 

ზეთ ხუთჯერ ორივე ხელის ერთდროული მოძრაობით. 
მითითება: სარკესთან შეგიძლიათ გვერდით შეტრიალდეთ, 

რომ დაინახოთ და თვალყური ადევნოთ ორივე ხელის წრიულ და 

ენერგიულ მოქმედებას. 

მერვე სავარჯიშო (,,ეკლები“) 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ მხრების: 
სიგანეზე გამლილი ფეხებით. მოადუნეთ მთელი სხეული, ხელები 
დაშვებული იყოს. 

შესრულება: ორივე ხელის თითები „მოხარეთ, თავისუფლად 
ღა მსუბუქად აკაკუნეთ მუცელზე წრიული მიმართულებით. იგივე გა- 
იმეორეთ „გულმკერდის არეში. შემდეგ მოხარეთ ორივე, ხელის ცერი 
დღა სალოკი თითი და რბილად აკაკუნეთ წელის არეში ზურგის მხა- 
რეს. თითებით კაკუნი, რომელსაც ჩვენ „ეკლები“ ვუწოდეთ, შეიძ- 

ლება გააგრძელოთ 1-––2 წუთის განმავლობაში.. 

მეცხრე სავარჯიშო (კეფისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: „ადექით სარკის წინ მხრების 

სიგანეზე გაშლილი ფეხებით. ხელები დაშვებული იყოს. 
შესრულება: მარჯვენა ხელისგული „დააბჯინეთ კეფას” და და- 

უსვით ზევიდან ქვევით; მიაყოლეთ მარცხენა ხელისგული ზევიდან 

ქვევით. შეასრულეთ 10-ჯერ. 
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მეათე სავარჯიშო 

საწყისი მ.დ გომარეობა: დადექით სარკის წინ მხრების 
სიგანეზე გაშლილი ფეხებით. ხელები დაშვებული იყოს. 

შესრულება: ყურებზე „დაიდეთ ხელისგულები. შუა თითი და- 
დეთ სალოკ თითზე. „დასხლიტეთ შუათითი და 'დაარტყით კეფას. და- 

რტყმა იყოს ორივე შუათითით 10-ჯერ. LL 

მეთერთმეტე სავარჯიშო (ქურებესათვის) 
” 

საწყისი მდგომარეობა: ·«დაღექით სარკის წინ მხრების 
სიგანეზე გაშლილი. ფეხებით. ხელები დაშვებული იყოს. 

მესრულება; ცერები დაიცავით ყურებში, მკვეთრად გამოსხ- 
ლიტეთ ცერები ყურებიდან და მიიღებთ „ტა“-ს, მსგავს ბგერას. შეა. 
სრულეთ სამჯერ. 

მეთორმეტე სავარჯიშო (ბაგეებისათვის) 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით, დაჯექით ან დადე–- 
ქით. 

შესრულება: წარმოიდგინეთ, რომ მარჯვენა ხელში ვაშლი 
გიჭირავთ და სურვილი გაქვთ, დიდზე მოკბიჩოთ პირთან მიიტა.. 
ხეთ იდაყვში მოხრილი მარჯვენა ხელი, რომელსაც ეფექტუ- 

რად უჭირავს ვაშლი; გახსენით პირი საკბეჩად და დაიმახსოვრეთ კუნ- 
თურად პირის ღიაობის სიდიდე. ამგვარი წესით სამჯერ ივარჯიშეთ. 
შემდეგ პირის გაღებასთან ერთად წარმოთქვით ა ხმოვანი. (სურ. 60). 

სამეტყველო სუნთქვის სავარჯბიშოები 

სასუნთქი სისტემა ბგერითი მეტყველების ძირითადი ენერგეტი- 

კული საფუძველია. სუნთქვის მეშვეობით ხდება ჰაერის დინება სა–- 
მეტყველო ტრაქტში, რომელსაც რხევაში მოჰყავს მბგერავი იოგები 

და ჩნდება ხმა. ამასთან სასუნთქი სისტემის ძირითადი, სასიცოცხლო 

მნიშვნელობის ფუნქციაა აირთა ცვლა, ფილტვების ვენტილაცია, რაც 
ორგანიზმს ჟანგბადით უზრუნველყოფს «და ნახშირორჟანგისაგან ათა- 
ვისუფლებს. ერთდროულად რამდენიმე ფუნქცია და (მართვის პროცე– 
სი განსაკუთრებულ მოთხოვნილებებს უყენებს სასუნთქი სისტემის 
მოქმედებას. 

მეტყველების პროცესში ურთიერთდაკავმირებული ბგერების 

სწრაფი და თანმიმდევრული წარმოთქმა ხდება. ადამიანს ამ ბგერების 
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სურ. 60. 

მონაცვლეობა შეუძლია ნორმალური ხმით ან ჩურჩულით, განსხვა- 
ვებული სიძლიერით, სხვადასხვაგვარი ტემპით, პაუზებით და უპა- 
უზოდ, მკვეთრად და რბილად, შეუძლია გამოყოს მახვილიანი და 
უმახვილო მარცვლები და ა. შ. წარმოთქმის ასეთ ვარიაციებს ესაჭი- 
როება სუნთქვის ფაქიზი რეგულაციის მექანიზმის არსებობა. გარდა 
ამისა, ბგერის წარმოთქმისათვის განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქეს 

იოგებქვეშა წნევას, რომელიც ფილტვებში ჰაერის შეკუმშვის გამო 
ვითარდება. 

საინტერესოა ისიც, რომ სუნთქვის 'დროს ფილტვების შინაგანი 
მოცულობისა და წნევის ცვალებადობა ზოგჯერ დამოკიდებულია სა- 
მეტყველო „მასალის შინაარსისაგან, სამემსრულებლო სიტუაციისაგან. 

ცნობილია, რომ ღრმა კავშირი არსებობს ადამიანის ფიზიოლოგიური 

და ფსიქოლოგიური პროცესების მიმდინარეობათა შორის. ამის ნათე- 
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ლი გამოსახულებაა სუნთქვის თავისებური მონაწილეობა აღამიანის 
ყოველგვარ საქმიანობაში, განსაკუთრებით კი მეტყველებაში. მაგა- 
ლითად, ადამიანის მშვიდი მოქმედების დროს სუნთქვაც მშვიდია, მძი–- 

შე და აჩქარებული მოქმედებისას სუნთქვაც აჩქარებულია. სირბილის. 
ღა ხტომის დროს სუნთქვა, შესატყვისად იცვლება. აჯევე ხდება მეტყ- 

ველების დროსაც. მშვიდი მეტყველებისას სუნთქვაც მშვიდია, აჩქა- 
რებული მეტყველებისას –– სუნთქვაც აჩქარებული. 

გარდა ამისა, მეტყველების ხასიათზე დიდ გაელენას ახდენს ადა- 
მიანის აზრობრივი «და ემოციური "მდგომარეობა, რაც თავის მხრივ 

მოქმედებს სუნთქვის რიტმზე და სასუნთქი ორგანოების დაჭიმულო- 
ბასე. სუნთქვის სიღრმე «და სისწრაფე იცვლება აზრისა და განწყობი- 
ლების მსვლელობისა და ინტენსიურობის ცვლის კვალობაზე. 

ვინაიდან სამეტყველო სუნთქვა ადამიანის ბუნებრიეი ფუნქციაა, 
ამიტომ მასზე კონტროლი ბუნებრივი გზებითვე უნდა არსებობდეს. 

სამეტყველო სუნთქვის გაკონტროლება მხოლოდ იმ მიზნით უნდა ხდე– 
ბოდეს, რომ იგი ძალდაუტანებლად და მოხერხებულად გამოვიყენოთ 

სამეტყველო ხმის შექმნის საქმეში. სამეტყველო სუნთქვის ამგვარი 
კონტროლისათვის საჭიროა ერთგვარი თვალისდევნება სასუნთქი ორ- 

განოების მუშაობაზე იმ მიზნით, რომ მ-ვაგნოთ ბუნებრივ, თავისუ– 

ფალ, ღრმა და „დიდი გამძლეობის მქონე სუნთქვის სახეობას, რომე- 

ლიც კონკრეტული ადამიანის შესაძლებლობაშია. შემდეგ კი ეიზრუ- 
ნოთ იმისათვის, რომ ოპტიმალური შესაძლებლობის მქონე სამეტყვე-” 

ლო სუნთქვა ჩვევად ვაქციოთ და მასზე დავაფუძნოთ სასცენო მეტყ- 
ველება სპეციალური სავარჯიშოების ჩატარებით. 

ამოსუნთქვა, როგორც მოძრავი ჰაერის სწრაფი დინება, გამოსა- 

დეგია ბგერის შესაქმნელად. მშვიდ. სასიცოცხლო სუნთქვასთან შე- 

„დარებით მეტყველების დროს შესუნთქვა უფრო სწრაფია, ამოსუნ–- 
თქვა კი გაცილებით დაყოვნებული. სასცენო მეტყველების დროს სუნ- 
თქვის ფაზებს შორის სხვაობა უფრო იკვეთება: შესუნთქვა სავსე და 
სწრაფია, ამოსუნთქვა კი --,ნნელი, თანმიმდევრული, ძლიერი. ამო- 

სუნთქვის დროს ჰაერი უხეად მოედინება სასუნთქი გზებიდან, ყო- 
ქელგვარი ძალვის გარეშე, იოლად და ბუნებრივად, რომლის კვალო– 
ბაზე ბგერის ტონი დიდ მანძილზე უნდა ისმოდეს. 

შესუნთქვის საჭიროება ადამიანს უჩნდება მაშინ, როდესაც ფილტ- 

ვებში ჰაერის შინაგანი წნეეა ეცემა და ჩნდება შესუნთქვის მოთხოვნი- 
ლების შეგრძნება. ეს „იმას „ნიშნავს, რომ ფილტვებში ჰაერის მარაგი 
გამოილია და საჭიროა ჰაერის ჩატუმბვა. სასცენო მეტყველებისათვის 
საჭიროა ღრმა შესუნთქვის გამომუშავება. ღრმა სუნთქვის დროს ადა- 
მიანი ჰაერის .დიდ რაოდენობას შეისუნთქავს «და ამ პროცესის ბუნებ- 
რივი წარმოების პირველი ·და ძირითადი ფაქტორია დიაფრაგმის კუნ–- 
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თის ენერგიული შეკუმშვა- და ქვევით დაწევა. შესუნთქვის '«დროს სხე– 
ულის პროფილი იკვლება, წელის არე და გვერდები შესამჩნევად 
ფართოვდება. 

შესუნთქვას მცირეოდენი დახანებით მოჰყვება ამოსუნთქვა. დი- 
აფრაგმის კუნთი სწრაფად იწყებს მოდუნებას და ზევითა მიმართუ- 
ლებით თანდათან, აღადგენს თავის გუმბათოვან მოხაზულობას, ამო–- 

სუნთქვის დროს ნეკნები ეშვება გვერდებზე „და გულმკერდი იკუმშე– 
ბა ელასტიკური სხლტომით. 

ამონასუნთქ ჰაერს ეფუძნება მეტყველება მანამდე, ვიდრე ხელა– 
ხალი შესუნთქვის მოთხოვნილება არ გაუჩნდება ადამიანს. ამ დროს 

მეტყველებაში ჩნდება პაუზა. · 
მეტყველებისათვის განსაკუთრებულ ·დახელოვნებას მოითხოვს 

სრული და სწრაფი შესუნთქვა იქ, სადაც ამის საჭიროება გაჩნდება. 
ამოსუნთქვის „დროს ხდება შესუნთქვისას შეკუმშული სასუნთქი 

კუნთების თანდათანობით მოდუნება, რასაც ჩვეულებრივ არავითარი 
ძალისხმევა არ ესაჭიროება. მაგრამ ამოსუნთქვის“ თანმიმდევრული 
განაწილება სამეტყეელო ტექსტზე, ამოსუნთქვის ხანგრძლივობის გა 

ზრდა «და ამონასუნთქი ჰაერის ინტენსიობის რეგულირება სპეციალურ 
გავარჯიშებას მოითხოვს. 

სუნთქვი სავარჯიშოებში ვიყენებთ ინდოელი იოგების „სრული 
სუნთქვის“ სახეს ზოგიერთი კორექციით. 

ცნობილია, რომ ინდოელ იოგებს სუნთქვის სავარჯიშოების მთე–- 

ლი სისტემა აქვთ, რასაც პრანაიამა ეწოდება. პრანაიამას მიზანია 

ფილტვების მუშაობის კონტროლი, ე. ი. სუნთქვის პროცესის შეგნე- 
ბული კონტროლი და რეგულაცია. პრანაიამა არის ხატხა იოგას 
სისტემის ძირითადი საფუძველი. ხატხა იოგას მიზანი კი ბრძოლაა ადა– 
მიანის სხეულის სრული ჯანმრთელობისათვის. 

„სრული“ სუნთქვის პირველ პირობას შეადგენს ცხვირით 
სუნთქვა. ცხვირით- სუნთქვა. ადამიანს იცავს ინფექციისაგან. ჰაერის 

ტემპერატურა ცხვირის ღრუს გავლის შემდეგ სხეულისათვის უფრო 
მისაღები რდება, მაშინ როდესაც პირის ღრუთი სუნთქვის დროს ადა- 

მიანის ჯანმრთელობა ამ დამცველ საშუალებებს მოკლებულია, რის 

გამო სხეული ვეღარ ეწინააღმდეგება ინფექციას და გაციებას. 
„სრული სუნთქვა“ სამი სახის სუნთქვის სინთეზს შეადგენს: 

1) ზედა ანუ მხრებით სუნთქვა, 2) მუა ანუ მკერდით სუნთქვა, 3) ქვე– 
და ანუ მუცლით სუნთქვა. 

განვიხილოთ თითოეული მათგანი ცალ-ცალკე. 

1) ზედა სუნთქვა, რომელსაც მხრებით ანუ კლავიკუ- 
ლიარულ სუნთქვას უწოდებენ, სუნთქვის ისეთი სახეობაა, რომლის 
დროსაც მხრები და ზედა ნეკნები მაღლა იწევს. ასეთი სახის სუნთქ- 
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ვის დროს „მოქმედებენ ფილტვების მხოლოდ ზედა ნაწილები, სადაც 
ჰაერის უმნიშვნელო ნაწილი თავსდება, ვინაიდან მხრებით სუნთქვის 

დროს ფილტვები არ ფართოვდება ქვედა მიმართულებით. მხრებით 
სუნთქვა ამიტომ ზერელეა, მასზე დიღი ენერგია იხარჯება, სხეული– 
სათვის სარგებლობა ნაკლებად მოაქვს, მხრებით სუნთქვა იწეევს 
სახმო და სასუნთქი ორგანოების მოშლას. ზედა სუნთქვა მხრების 
აქტიური მოძრაობის გამო უსიამოვნო შთაბეჭდილებას ტოვებს მაყუ- 
რებელში, ამიტომ ჩვენ სავარჯიშოებში არ ვიყენებთ ზედა სუნთქვას", 

რის გამო იოგების „სრულ სუნთქვას“ აკლდება ერთი ფაზა და ამის 

გამო ჩვენი სავარჯიშოები ერთგვარად კორექტირებულია იოგების 

სუნთქვის სავარჯიშოებთან შეღარებით. 

2) შუა ანუმკერდით სუნთქვა ყალკე აღებული სუნთქვის 

არაბუნებრივი სახეობაა, მაგრამ იგი უკეთესია ზედა სუნთქვასთან შე- 
დარებით, ვინაიდან მასში ჩარეულია მუცლის სუნთქვის ნაწილი. მკერ– 
დით სუნთქვას იყენებენ ისეთი ადამიანები რომლებიც #აკლებად 

მოძრაობენ და უფრო ხშირად მჯდომარე მდგომარეობაში იმყოფებიან. 
ამგვარ მდგომარეობაში იმყოფება თითოეული ჩვენგანი. როდესაც კი- 
ზოსურათს ვუყურებთ. თუ დავუკვირდებით, კინოს შემდეგ ჰაერზე 

გამოსვლისას ღრმად შევისუნთქავთ ხოლმე. ეს რეფლექტორული მოქ- 

მედება მთქნარებას წააგავს, რასაც ჰაერსმოკლებული ფილტეები იწ- 

ვევენ ჩვენში. მკერდით მომეტებულად ქალები სუნთქავენ. 

3) ქვედა ანუ მუცლის სუნთქვით აღამიანთა უჭრავლე- 
სობა სუნთქავს. წოლით მდგომარეობაში. სუნთქვის ეს სახეობა ღრმა 
დიაფრაგმული ხასიათისაა და რეკომენდებულია ექიმების მიერაც. ამ 
ტიპის სუნთქვას იყენებენ ფიზიკურად ძლიერი აგებულების, ჯანმრ- 

თელი ადამიანები, ქვედა სუნთქვის საფუძველს ქმნის „დიაფრაგმის 

მდგომარეობა. 

დიაფრაგმის კუნთი არის ·გულმკერდისა და მუცლის ღრუებს შო- 
რის მოთავსებული შუასაძგიდი, რომელსაც მშვიდ მდგომარეობაში 

ზევით აზიდული გუმბათისებრი. მოყვანილობა აქვს. შესუნთქეის ფა- 
ზაში დიაფრაგმა იკუმშება „და სწორდება, აწვება მუცლის ღრუში მო- 
თავსებულ ორგანოებს, რის შედეგადაც მუცელი გარეთ გამოიწევს. 

ქვედა სუნთქვის დროს ჰაერით ივსება ფილტვების ყველახე უფ- 
რო ფართო ნაწილი და ორგანიზმი ღებულობს პაერის დიდ მარაგს. 

ვინაიდან ადამიანი ბუნებრივად მუცლით სუნთქავს წოლით მდგო- 
მარეობაში, ამიტომ ღრმა სუნთქვის გამოსამუშავებლად ვიყენებთ 
სავარჯიშოებს წ ო ლით „მდგომარეობაში. 

იოგების „სრული სუნთქვა“ სამი ტიპის –– ზედა, შუა. ქვედა სუნ- 

თქაის-––გაერთიანებაა ერთ ტრაქტში. იგი იწყება ქვედა სუნთქვით, მო"- 
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დევს შუა სუნთქვა და მთავრდება ზედა სუნთქვით. სუნთქვის სამი 
ტიპი გაერთიანებულია ერთიან პროცესში. 

ჩვენს სავარჯიშოებში სუნთქვის პროცესი ორ ფაზას აერთიანებს: 

ქვედა, მუცლით სუნთქვას და შუა, გულმკერდით სუნთქვას. ეს არის 
ღრმა სუნთქვა, რომელშიც გამორიცხულია მხრების მონაწილეობა. 
ამგვარი კორექციის შედეგად იოგების „სრული სუნთქვის“ ნაცვლაუ 

ჩვენ გვექნება ბუნებრივი ღრმა სუნთქვა, რომელსაც მოქმედებაში 
მოჰყავს მთელი სასუნთქი სისტემა „და აფართოვებს გულმკერდის არეს 

მის ნორმალურ ანატომიურ მოცულობამდე. ღრმა სუნთქვაში ნეკნე- 
ბის კუნთების მონაწილეობის შედეგად იზრდება ფილტვების სასი- 
ცოცხლო ტევადობა. ღრმა სუნთქვის პროცესში დიაფრაგმის კუნთის 

სწორი და ენერგიული მოქმედება სასარგებლო გავლენას ახდენს მუც- 

ლის ღრუს ორგანოებზე მათი სისტემატური დაზელის შედეგად. ., 
სუნთქვის სავარჯიშოებში ვარჩევთ 1) სუნთქვის საკონტრო- 

ლო და2) სუნთქვის გასაუმჯობესებელ ვარჯიშებს. 

1. სუნთქეის საკონტროლო სავარჯიშოები 

1. აკუსტიკური კონტროლი 

პირველი სავარჯიშო 

მოუსმინეთ გამოჩენილი ქართველი მსახიობების აკაკი ხორავას, 

უშანგი ჩხეიძის, სერგო ზაქარიაძის, ვასო გოძიაშვილის მაგნიტოფირ- 
ზე ჩაწერილ მონოლოგებს შექსპირის ტრაგედიებიდან: „ჰამლეტი", 
„ოტელო“, „მეფე ლირი“, „რიჩარდ მესამე“. თან იქონიეთ მონოლო- 

გების ტექსტი-და აღნიშნეთ ის ადგილები, სადაც მსახიობი შეისუნთ- 

ქავს. 
შემღეგ სცადეთ რომელიმე მოსმენილი მონოლოგის წაკითხვა და 

ტექსტში თქვენს მიერ აღნიშნულ ადგილებში შეისუნთქეთ. დაუკვირ- 
დით, რამდენად მოსახერხებელია აღნიშნულ ადგილებში შესუნთქვა 

და ტექსტის რა მოცულობა წარმოითქმის ერთ სუნთქვაზე. 

მეორე სავარჯიშო 

მოუსმინეთ ორი გამოჩენილი ქართველი მსახიობის –– თამარ 
ჭავჭავაძისა და ვერიკო ანჯაფარიძის მაგნიტოფირზე ჩაწერილ მონო- 
ლოგებს. თან იქონიეთ მონოლოგების ტექსტი. ტექსტში აღნიშნეთ შე- 
სუნთქვის ადგილები შეადარეთ ამ ორი მსახიობის სამეტყველო 
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სუნთქვის ხასიათი. დააკვირდით, რომელი "მათგანის შესუნთქვაა უფ- 
რო ხმაურიანი და ხშირი; როგორ არის დაკავშირებული შესუნთქვის 

სიხშირე მონოლოგის “შინაარსთან და ემოციურ მდგომარეობასთან. 

მესამე სავარჯიშო 

მოუსმინეთ სამი მსახიობის მაგნიტოფირზე ჩაწერილ მხატვრულ 
კითხვას. „დაუკვირდით მათი სამეტყველო სუნთქვის დამახასიათებელ 
ნიშნებს „და გგამოარჩიეთ, რომელი მათგანი იყენებს სამეტყველო სუნ–- 
თქვას უფრო რაციონალურად. 

2, სუნთქვის მექანიზმზე დაკვირვება 

მეოთხე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე პირაღმა, მო– 
ადუნეთ სხეულის კუნთები. 

შესრულება: ისუნთქეთ ·სნორმალურად, დაუკვირდით წელის 
არეს. მის აწევას და „დაშვებას შესუნთქვისა და ამოსუნთქვის ფაზებში. 

მეხუთე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე პირაღმა. მო– 
ადუწნეთ სხეულის კუნთები. 

შესრულება: ღრმა: ისუნთქეთ. შესუნთქვის შემდეგ ერთი 
წამით შეიკავეთ სუნთქვა. მემდღეგ თანდათან ამოისუნთქეთ. დაუკვირ- 
დით წელის არის მოძრაობას. კვლავ შეისუნთქეთ. ერთ წამს შეიკა- 

ვეთ სუნთქვა და „დაჭიმეთ წელის კუნთები. შემდეგ ნელა მოუშვით 
რმოადუნეთ) წელის კუნთები, მოამრგვალეთ ბაგეები და ამოისუნთქეთ 

ჩუმი სტვენით. 

მეექვსე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით ზურგით იატაკზე. მო- 

ადუნეთ სხეულის კუნთები. 
შესრულება: ღრმაა შეისუნთქეთ. ერთი წამით შეიკავეთ სუნ- 

თქვა „და 'დაჭიმეთ წელის კუნთები. მოადუნეთ წელის კუნთები ზურგის 

მხარეს, დაიწყეთ ნელი და გაგრძელებული ამოსუნთქვა დაუქჭიმა- 
ვად; დაუკვირდით წელის არის მოძრაობას. 

287



მეშვიდე სავარჯიშო. 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით შეერთებული ფეხე- 
ბით. წელის არეში კუნთები დაჭიმეთ «Cდა შეიგრძენით „წერტილი“, 

შესრულება: დაიწყეთ წრეზე სიარული «ისე, რომ სუნთქვის 
პროცესი იყოს შემდეგნაირი: ოთხ 'ნაბიჯზე შეისუნთქეთ; ოთხ ნაბიჯ- 
ზე შეიკავეთ სუნთქვა; ოთხ ნაბიჯზე ამოისუნთქეთ. 

მითითება: დაუკვირდით წელის არის მოძრაობას. შემდეგ გა- 
იმეორეთ ვარჯიში და სუნთქვის ფაზებზე თვლა გაზარდეთ ხუთამდე. 

მერვე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ ერთმა- 
'”ნეთთან მიდგმული ფეხებით. წელის არეში კუნთები დაჭიმეთ და შე- 
იგრძენით „წერტილი“. 

შესრულება: მოხარეთ მარჯვენა მკლავი იდაყვში და ხელის 
ნები დაიდეთ მუცელზე წელის არეში. მოხარეთ მარცხენა ხელი 
იდაყვში «და ხელის ზურგი დაიდეთ წელის გასწვრივ ზურგში. შეისუნ- 

თქეთ და ხელებით შეიგრძენით სხეულის -გაფართოვება წელის არე- 

ში, ერთი სეკუნდით შეიკავეთ სუნთქვა “და შემდეგ უბიძგეთ ორივე 
ხელით წელის გაფართოვებულ ნაწილს და ნელა ამოისუნთქეთ. 

მითითება; სარკეში დაუკვირდით გულმკერდის ელასტიკურ 

მოძრაობას სუნთქვის პროცესში. შეასრულეთ სამჯერ. 

მეცხრე ხავარჯიშო 

საწყისი. მდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე 
გაშლილი ფეხებით. შემოირტყით დოინჯი ისე, რომ ხელის ზურგები 

ებჯინებოდნენ ქვედა ნეკნებს მაჯებით წინ. მოადუნეთ მხრები. 

შესრულება: შეისუნთქეთ ცხვირით ხმაურის გარეშე «და გუ– 

ნებაში დაითვალეთ 1–-2--3. „დააკვირდით, რომ ქვედა ნეკნების: გან- 

ზე გამოწევას მოსდევდეს ხელების განზე გაწევა. შეიკავეთ ერთი წა- 
მით სუნთქვა და დაიწყეთ ამოსუნთქვა რბილად, გუნებაში დაითვალეთ 

1--2--3--4--5. 

მითითება: ეს ვარჯიმი შეიძლება შეასრულოთ სარკის წინ 
და დაუკვირდეთ გულმკერდისა 'და მუცლის არის მოძრაობას სუნთქ- 
ვის პროცესში. შეასრულეთ სამჯერ. 

მეათე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: „დადექით მხრების სიგანეზე 
გაშლილი ფეხებით. ხელები დოინჯ მდგომარეობაშია ისე, რომ ხელის 

ზურგები ებჯინებიან ქვედა ნეკნებს, მაჯებით წინ. მოადუნეთ მხრები. 
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შესრულება: გახსენით ქვედა ყბა, ენა ბრტყლად მოათავსეთ 

ქვედა კბილების უკან და შეისუნთქეთ, თან გუნებაში დათვალეთ 

1--2--3. დაუკვირდით ქვედა 'ნეკნების მოძრაობას, ერთი წამით 

შეიკავეთ სუნთქვა. დაიწყეთ ამოსუნთქვა, თან გუნებაში დაითგალეთ 

1--2-3-- 4-5. მარჯვენა ხელის ზურგი მიიტანეთ პირთან და დაუკ- 

ვირდით თუ თბილი ნაკაღი ჰაერისა როგორ მოედინება პირიდან. 

მითითება: ·დაიმასოვრეთ სავარჯიშოს რიტმული თანმიმდეე- 

რობა და შეასრულეთ ექვსჯერ. 

მეთერთმეტე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე 

გაშლილი ფეხებით. შემოირტყით დოინჯი ისე, რომ ხელის ზურგები 

ებჯინებოდნენ ქვედა ნეკნებს, მაჯებით წინ. მოადუნეთ მხრები. 

შესრულება: შეისუნთქეთ ცხვირით უხმაუროდ და გუნებაში 

დაითვალეთ 1--2--3--4--5. ერთი წამით შეიკავეთ სუნთქვა. დაუშ- 

ვით ქვედა ყბა ქვემოთ და ენის წვერი ასწიეთ სასისკეხ. რბილად და– 

უსტვინეთ ან დაიშიშინეთ 'და გუნებაში დაითვალეთ 1--2--3--4--5. 

დარწმუნდით, რომ ამონასუნთქი ჰაერი მდორედ მოედინება. 

'" მითითება: დაიმახსოვრეთ სავარჯიშოს რიტმული თანმიმდევ- 

რობა და შეასრულეთ ექვსჯერ. ” 

მეთორმეტე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე 

გაშლილი ფეხებით. შემოირტყით დოინჯი ისე, რომ ხელის ზურგები 

ებჯინებოდნენ ქვედა ნეკნებს, მაჯებით წინ. მოადუნეთ მხრები. 

შესრულება; შეისუნთქეთ ცხეირით უხმოდ, თან გუნებაში 

დაითვალეთ 1-–-2--3- 4-5. დაუკვირდით ხელებს, რომლებიც წინ 
გამოიწევიან ნეკნების მოძრაობის გამო. შეიკავეთ სუნთქვა ერთი 
წამით და ხმამაღლა წარმოთქვით: „ერთი, ორი, სამი“, რისთვისაც ნუ 
გამოიყენებთ ჰაერის მთელ მარაგს. დარჩენილი ჰაერი ამოიხვნეშეთ 

რბილად. 
მითითება: ეს სავარჯიშო შეგიძლიათ სარკის წინ შეასრუ- 

ლოთ, დაიმახსოვრეთ სავარჯიშოს რიტმული თანმიმდევრობა და შეას- 

რულეთ ექვსჯერ. 

მეცამეტე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ მხრების 
სიგანეზე გაშლილი ფეხებით. მარჯვენა ხელი შემოირტყით დოინჯით 
ისე, რომ ხელის ზურგი ებჯინებოდეს მარჯვენა გვერდის ნეკნებს. მარ- 
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ცხენა ხელი იდაყვში მოხარეთ და დააბჯინეთ ზელის გული და თითები 
მუცლის კედლების ზედა ნაწილს. 

შესრულება: მშვიდად შეისუნთქეთ ცხეირით და სარკეში 
დაუკვირდით ხელების მოძრაობას. მარჯვენა ხელი განზე იწევს, ხო–- 

ლო მარცხენა –- წინ დიაფრაგმის „დაბლა დაშვებისა და ნეკნების გან- 
ზე გამოწევის შედეგად. ერთი წამით შეიკავეთ სუნთქვა და მშვიდად 

ამოისუნთქეთ დაუკვირდით #Mეკნების '„აშეებას და ზედა მუცლის 
კუნთების შეკუმშვას, რის გამო მუცელი შიგნით იწევს. დიაფრაგმა 
მოდუნების გამო თანდათან ზევით იწევს „და უბიძგებს ჰაერს ფილტ- 

ვებიდან გარეთ გამოსასვლელად. 

გახსენით ქვედა ყბა. უხმაუროდ შეისუნთქეთ პირით, რის შედე- 

გადაც წელის არეში დაღებული ხელები განზე და წინ გაიწევენ. 
დაიწყეთ მძიმედ და ხშირად სუნთქეა, ქოშინი და დაუკვირდით ნეკ- 

ნებსა და ზედა მუცლის კედლების მოძრაობებს. იქოშინეთ ათჯერ. 
ქოშინის დროს პირი დაღებული გქონდეთ. 

კვლავ შეისუნთქეთ მსუბუქად ცხვირით. სარკეში (დაუკვირდით ხე- 
ლების 'მოძრაობას. ერთი წამით შეიკავეთ სუნთქვა და ხმამაღლა წარ- 
მოთქვით „ერთი, ორი, სამი/, რისთვისაც საჭირო არ იქნება ფილტ- 
ვებში არსებული ჰაერის მთელი მარაგის (დახარჯვა. ხმამაღალი თვლის 

შემდეგ ფილტვებში დარჩენილი ჰაერი ამოიხვნეშეთ მშვიდად. 

მითითება: სავარჯიშოს შესრულებისას ეცადეთ არ დაიძაბოთ. 
სავარჯიშო შეასრულეთ ექესჯერ. 

მეთოთხმეტე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ მხრების 
სიგანეზე გაშლილი ფეხებით. მარჯვენა ხელი შემოირტყით დოინჯით 

ისე, რომ ხელის ზურგი ებჯინებოდეს მარჯვენა გვერდის ნეკნებს. მარ- 

ცხენა ხელი იდაყვში მოხარეთ და დააბჯინეთ ხელის გულით და თ«- 

თებით ზედა მუცლის კედლებს. 

შესრულება: სწრაფად შეისუნთქეთ ცხვირით უხმაუროდ. 
ერთ წამს შეიკავეთ სუნთქვა. ხმამაღლა წარმოთქვით „ერთი, ორი, 
სამი, ოთხი, ხუთი“. გეჭიროთ ნეკნები გაფართოებულ მდგომარეობაში 

და აწარმოეთ ჰაერის ბიძგებით გამოსროლა ზედა მუცლის კუნთების 
შიგნით შეწევით. ამგვარად სამჯერ უბიძგეთ ჰაერს «და დარჩენილი ჰა- 

ერი კი ამოიხვნეშეთ უხმოდ. 

მითითება: სავრჯიშოს შესრულების დროს ნუ დაიჭიმებით. 

სავარჯიშო შეასრულეთ ექესჯერ. 
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მეთსუთმეტე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დასხედით სწორზურგიან სკამ- 
ზე. ხელები თავისუფლად «დააწყვეთ მუხლებზე. მოადუნეთ სხეული, 
კუნთები. 

შესრულება: გახსენით პირი და შესუნთქვის გარეშე დაიწყეთ 
ძლიერი და სწრაფი ამოსუნთქვა უხმოდ, ჩურჩულის მსგავსად: ჰა –– 
ჰა-- ჰა, რაზედაც ”დასცალეთ ჰაერის მთელი მარაგი. შემდეგ შეისუნ- 
თქეთ ცხვირით უხმოდ და ბიძგებით ამოისუნთქეთ შვიდჯერ ისე, რომ 
ჰაერის მთელი რაოდენობა დაიხარჯოს: 

ჰა-–- ჰა ჰა-- ჰა-- ჰა–– ჰა--- ჰა პაუზა და შესუნთქვა 
ჰა –– ჰა –– ჰა –– ჰა –– ჰა –– ჰა –– ჰა პაუზა და შესუნთქვა 
მითითება: დაუკვირდით გულმკერდის მოქმედებას. შეასრუ- 

ლეთ ხუთჯერ. 

მეთექვსმეტე ხავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ მხრების 
სიგანეზე გაშლილი ფეხებით. ხელები თავისუფლად ჩამოუშვით. 

შესრულება; ღრმა: შეისუნთქეთ ცხვირით უხმაუროდ. და- 
უკვირდით ქვედა 'ნეკნებისა და მუცლის კუნთების მოძრაობას, შე- 
ინარჩუნეთ სხეულის გაფართოებული პოზიცია წელის არეში და ხმა– 

მაღლა წარმოთქვით: „ერთი, ორი, სამი, ოთხი, ხუთი, ექვსი“, შემდეგ 

მუცლის კუნთების შიგნით შეწევით უბიძგეთ დარჩენილ ჰაერს და 
ამოოხვრით ამოტუმბეთ ფილტვებიდან. შეასრულეთ სამჯერ. 

შემღეგ შეისუნთქეთ ცხვირით უხმოდ. ერთი წამით შეიკავეთ 
სუნთქვა და ძლიერი ხმით წარმოთქვით „ერთი“, რაზედაც დახარჯეთ 
ჰაერის მთელი მარაგი. ისევ შეისუნთქეთ ცხვირით და ძლიერად წარ- 

მოთქვით „ერთი, ორი“ და დახარჯეთ ჰაერის მთელი მარაგი. ისევ შე- 
ისუნთქეთ ცხეირით ღა ძლიერი ხმით წარმოთქვით „ერთი, ორი, სა- 

მი“. ეს სავარჯიშო გააგრძელეთ თითო თვლის დამატებით თანმიმდევ- 
რულად, ვიჯრე არ მიაღწევთ ერთ სუნთქვაზე ათი თვლის წარმოთქ- 
მას. 

მითითება: ეს სავარჯიშო ზრდის ფილტეების ტევადობას. 

მეჩვიდმეტე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დასხედით სწორზურგიან სკამ- 
ზე მუხლებში მოხრილი ფეხებით. ხელები თავისუფლად დააწყეთ 
მუხლებზე. მოადუნეთ სხეულის კუნთები. 
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შესრულება ძლიერად ამოისუნთქეთ პა-ს წარმოთქმით. 
სწრაფად შეისუნთქეთ პირით «და შემდეგ მთელი ჰაერი ამოისუნთქეთ 
ძლიერად ჰა-ს წარმოთქმით უხმოდ, ჩურჩულის «მსგავსად. სწრაფად 
შეისუნთქეთ და ისევ ძლიერად ამოისუნთქეთ ჰა-ს წარმოთქმით. შემ- 
დეგ ჰა-ს წარმოთქმაში ჩართეთ ხმა და მიბაძეთ ძაღლის ყეფას, და- 
აკვიდრით, როგორ ივსება ფილტვები ჰაერით ყოეელი შესუნთქვის 
დროს და როგორ.იცლება ამოსუნთქვის დროს. 

მითითება: ვარჯიში შეასრულეთ თავისუფლად, დაუძაბავად 
ათჯერ. 

მეთვრამეტე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: მუხლებში მოხრილი ფეხებით 
დასხედით სწორზურგიან სკამზე. ხელები თავისუფლად “დააწყვეთ 

მუხლებზე. მოადუნეთ სხეულის კუნთები. 

შესრულება: ნელა წარმოთქვით „ჰა, და შორს გასტყორც- 

ნეთ ეს მარცვალი. შემდეგ შეისუნთქეთ დიაფრაგმის შეგნებულად 
ძირს .დაწევით. ჰაერი აიღეთ როგორ/) პირით, ასევე ცხვირით. 

მითითება: ვარჯიში შეასრულეთ თავისუფლად, დაუძაბავაჯ 

ხუთჯერ. 

მეცხრამეტე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დასხედით სწორზურგიან სკამ- 
ზე მუხლებში მოხრილი ფეხებით. ხელები თავისუფლად დააწყვეთ 
მუხლებზე. მოადუნეთ სხეულის კუნთები. 

შესრულება: მოამრგვალეთ ბაგეები და შეუბერეთ შორს, 

ვიდრე არ იგრძნობთ ფილტვების დაცარიელებას. შეისუნთქეთ დი- 

აფრაგმის დაბლა დაწევით «და შეავსეთ ფილტვები. 

მითითება: ვარჯიში შეასრულეთ ათჯერ. შეისვენეთ. 

მეოცე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე გამართული 

ფეხებით, ზელები დოინჯ მდგომარეობაში გქონდეთ. მოადუნეთ კუნ- 

თები, ხელისგულები დააბჯინეთ წელის არეს ისე, რომ ცერები მიმარ- 
თული იყოს ზურგისაკენ, ხოლო თითები მუცლისაკენ. 

შესრულება: შეისუნთქეთ ნორმალურად და 'დაუკვირდით ხე- 

ლეზს. ხელები აიწევს, ვინაიდან შესუნთქვის «დროს ზედა მუცლის კე- 
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დელი წინ გამოიწევა. ამოისუნთქეთ. და დააკვირდით ხელებს. ხელები 
დაიწევს, ვინაიდან ამოსუნთქვის დროს დიაფრაგმა ზევით იწევს და 

მუცლის კუნთები იკუმშეზა. 
თუ ხელების მოძრაობა შებრუნებულია, ეს იმას ნიშნავს, რომ 

სუნთქვა სწორი არ არის და იგი უნდა მოგვარდეს. 

გაიმეორეთ სავარჯიშო, ვიდრე არ მიაღწევთ მუცლის კედლების 
შემოთავაზებულ მოქმედებას, –– სახელდობრ იმას, რომ შესუნთქვის 
დროს ზედა მუცლის კედლები ზევით უნდა აიწიოს, ხოლო ამოსუნთქ- 

ვის დროს კი ძირს დაეშეას. 

II. სუნთქვის გასაუეჯობესებელი საქარჯიშოები 

პირველი სავარჯიშო (,,სუკხ-პურვაკ“) 

საწყისი მდგომარეობა: დაღექით სარკის წინ მხრების 
სიგანეზე გაშლილი ფეხებით ან „დასხედით სწორზურგიან სკამზე. 

შესრულება: დააბჯინეთ მარჯვენა ხელის სალოკი თითი წარ- 
ბებს შორის შუბლის ცენტრში. ამოისუნთქეთ ენერგიულად. მარჯჭვე- 

ნა ნესტოს დააჭირეთ ცერი. შეისუნთქეთ მარცხენა ნესტოთი ოთხ 

თვლაზე. შეიკავეთ სუნთქვა ოთხ თვლაზე. შუათითი დააჭირეთ მარ- 

ცხენა ნესტოს, ცერი აუშვით „ა მარჯვენა ნესტოთი ამოისუნთქეთ 

ოთხ თვლაზე. თითები რჩება თავის ადგილზე და ვარჯიშის ციკლი 

მეორდება. 
მითითება: თვლის სიჩქარედ გამოიყენეთ საკუთარი პულსის 

სიჩქარე. რამდენიმე დღის ვარჯიშის შემდეგ თვლის ციკლი შეიძლება 

გავზარდოთ თითო თელით. საბოლოოდ შეასრულეთ 8--8--8 რიტმში. 

მეორე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე პირაღმა. 

შესრულება: მსუბუქი და სწრაფი მოძრაობით ზემკლავით 

თავს ზევით დააწყვეთ მკლავები: იატაკზე ხელისგულებით ზევით, თან“ 

შეისუნთქეთ სამ თვლაზე. შეიკავეთ სუნთქვა და დარჩით ამ მდგო- 

მარეობაში სამი თვლის განმავლობაში. შემდეგ ნელი მოძრაობით 

თავს ზევით ასწიეთ მკლავები, დაუბრუნეთ საწყისი მდგომარეობა ზუთ 
თვლაზე, თან ამოისუნთქეთ ჰაერი ბაგეებს შორის დატოვებული ვიწ– 

რო ნაპრალით. 
მითითება: ვარჯიში შეასრულეთ სამჯერ. ვარჯიშის დაუფლების 

შემდეგ შეგიძლიათ გახარდოთ ამოსუნთქვის თვლა 8-მდე, 10-მდე, 

12-მდე, ამოსუნთქვის დროს შეგიძლიათ გაბმით წარმოთქვათ ს ბგერა. 
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მესამე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე პირაღმა მო- 
დუნებული კუნთებით, იდაყვში მოხრილი ხელები თაეს ქვეშ დაი- 

წყეეთ. 
შესრულება: სწრაფად შეისუნთქეთ ცხვირით სამ თვლაზე. შე- 

იკავეთ სუნთქვა და დარჩით ამ მდგომარეობაში სამ თვლაზე. ნელი 
სხლტომით მოხარეთ ფეხები მუხლებში ხუთ თელაზე, თან ამოისუნთ- 

ქეთ ჰაერი ბაგეებს შორის დატოვებული ვიწრო ნაპრალით. ფეხები 

ზევით აქნევით გადასწიეთ უკან და დააწყვეთ იატაკზე საწყის მდგო- 

მარეობაში, თან შეისუნთქეთ სამ თვლაზე ცხვირით და ა. 8. 
მითითება: ვარჯიში შეასრულეთ სამჯერ. ვარჯიშის დაუფლების 

შემდეგ შეგიძლიათ გაზარდოთ თელა ზ-მდე, 10-მდე, 12-მდე. ამო- 

სუნთქვის დროს შეგიძლიათ გაბმით წარმოთქვათ ს ბგერა. 

მეოთხე სავარჯიშო (,,ხიდურა') 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე პირაღმა მო– 

დუნებული კუნთებით. ხელები სხეულის გასწვრივ გექიროთ. 

  
სურ. 61. 
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შესრულება: ამოზნიქეთ წელი მაღლა -–– ისე, რომ სხეული 

დაეყრდნოს მხრებსა და ტერფებს, ხელები დარჩეს იატაკზე მოდუნე- 

ბულ მდგომარეობაში. თან შეისუნთქეთ სწრაფად ცხვირით სამ თვლა- 

ზე. დარჩით ამ მდგომარეობაში ხუთ თვლაზე და შეიკავეთ სუნთქვა. 
შემდეგ ნელ-ნელა დაეშვით საწყის მდგომარეობამდე და ამოისუნთ- 

ქეთ რვა თვლაზე. 
მითითება: ვარჯიში შეასრულეთ სამჯერ. ვარჯიშის დაუფლების 

შემდეგ თვლა გაზარდეთ 10-მდღე, 12-მდე, 15-მდე. გაბმით ამოისუნთ–- 

ქეთ ბგერა ს-ზე. (სურ. 6!). 

მეზუთე სავარჯიზო 

საწყისი მდგომარეობა; დაწექით იატაკზე პირაღმა, ზე- 

მკლავით ხელები იატაკზე დააწყვეთ თავს ზევით, 'ნებებით ზევით. 

შესრულება; ასწიეთ ორივე გამართული ფეხი სწორკუთხამ- 

დე სამ თვლაზე და თან შეისუნთქეთ ცხვირით. შეიკავეთ სუნთქვა 

და დარჩით ამ მდგომარეობაში ხუთ თვლაზე. ნელ-ნელა დაუშვით ფე- 

ხები იატაკზე რვა თვლაზე, თან ამოისუნთქეთ ბგერა %-ზე. 

მითითება: ვარჯიში გაიმეორეთ სამჯერ. ვარჯიშის დაუფლე- 

ბის შემდეგ თვლა გაზარდეთ 10-მდე, 12-მდე. 

მეექვსე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე პირაღმა. ხე- 

ლები ზემკლავ მდგომარეობაში იატაკზე დააწყეთ ნებით ზევით. 

შესრულება: ასწიეთ ორივე გამაროული ფეხი სწორკუთხე- 

დამდე. ფეხები მოხარეთ ღრმად და მიაბჯინეთ მუცელს. მოძრაობა 

იყოს სწრაფი, სამ თვლაზე და შეისუნთქეთ ცხვირით. შეიკავეთ სუნ- 

თქვა და დარჩით ამ მდგომარეობაში სამ თვლაზე. შემდეგ ორივე ფე- 

ხი გამართეთ ზევით სწორკუთხამდე და ნელა დაუშვით საწყის მდგო- 

მარეობამდე, თან ამოისუნთქეთ რვა თვლაზე. 

მითითება: ვარჯიში შეასრულეთ სამჯერ. ვარჯიშის დაუფლების 

შემდეგ თვლა გაზარდეთ 10-მდე, 12-მდე, 15-მდე. ამოსუნთქვის დროს 

გაბმით წარმოთქვით ს ან % ბგერა. 

მეშვიდე სავარჯიშო (,,სფინქსი“) 

საწყისი მდგომარეობა: პირქვე დაწექით იატაკზე. 

შესრულება: მკლავები მოღუნეთ იდაყვებში და დააბჯინეთ 
იატაკს ხელისგულებიდან იდაყეებამდე მხრების ახლოს. იდაყვებში 
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სურ. 62. 

ხელების „გამართვით აზიდეთ ტანი ისე, რომ ბარძაყები „და იდაყვები 

იატაკს არ ააცილოთ, თან შეისუნთქეთ ცხვირით სამ თვლაზხე. შეიკა- 
ვეთ სუნთქვა და ·„დარჩით ამ მდგომარეობაში სამ თვლაზე. ეს მდგომა- 
რეობა წააგავს სფინქსის ქანდაკებას, რის გამო ამ ვარჯიმს ვუწოდეთ 
„სფინქსი“. დაუშვით ზეტანი ძირს იატაკზე, ხელები „დატოვეთ იდაყ- 
ვებთან მოხრილ მდგომარეობაში «და ამოისუნთქეთ რვა თვლაზე. 

მითითება: ვარჯიში შეასრულეთ სამჯერ. ვარჯიშის დაუფლების 

შემდეგ ამოსუნთქვის თვლა გაზარდეთ 10-მდე, 12-მდე. ამოსუნთქვის 

დროს გაბმით წარმოთქვით შ ან ჟ ბგერა. (სურ. 62). 

მერვე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა დაწექით პირქვე იატაკზე. 

მკლავები გადაიტანეთ უკან და გადააჯვარედინეთ ზურგზე. 

შესრულება: ზურგის კუნთების დაჭიმვით გაიზნიქეთ „კან. 

ორივე ფეხი ასწიეთ ზევით, თან შეისუნთქეთ ცხვირით სამ თვლაზე. 
შეიკავეთ სუნთქვა და დარჩით ამ მდგომარეობაში ხუთ თვლაზე. ნელ–- 
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ნელა დაუშვით ზეტანი და ფეხები იატაკზე საწყის მდგომარეობაში, 

თან ამოისუნთქეთ რვა თელაზე. 
მითითება: ვარჯიში შეასრულეთ სამჯერ. ვარჯიშის დაუფლების 

შეზდეგ ამოსუნთქვის თვლა გაზარდეთ 10-მდე, 12-მდე. ამოსუნთქვის 

დროს გაბმით წარმოთქვით შ-ან უჟ ბგერა. 

მეცხრე სავარჯიშო (,,კობრა") 

საწყისი მდგომარეობა: გამართული ტანით დაწექით ია– 
ტაკზე პირქვე. იატაკს დააბჯინეთ იდაყვებში მოხრილი ხელები (მხრე- 

ბის ქვემოთ). 
შესრულება: გამართეთ მკლავები და აიწიეთ ზეტანით რაც შე- 

იძლება ზევით. გადაზნიქეთ ზეტანი უკან--ისე, რომ ბარძაყები იატაკს 
არ ააცილოთ და თან შეისუნთქეთ სამ თელახე. შეიკავეთ სუნთქვა და 

დარჩით ამ მდგომარეობაში ხუთ თვლაზე. წელის არეში კარგად შე–- 
იგრძენით „წერტილი“. ხელისგულებზე დაბჯენილი ზეტანი ნელა და- 

  
ზურ. 63. 
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„უშვით ქვევით იატაკზე და მოხარეთ ხელები იდაყვებში, თან ამო- 
ისუნთქეთ რვა თვლაზე. 

მითითება: სავარჯიშო შეასრულეთ სამჯერ. ვარჯიშის დაუფ- 

ლების შემდეგ აზოსუნთქვის თვლა გაზარდეთ 10-მდე, 12-მდე. ამო- 

სუნთქვის დროს გაბმით წარმოთქვით ს ან % ბგერები. (სურ. 61). 

მეათე ზავარჯიშო (,„სალაბხასანა“ –- ,,კალია“') 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით პიოქეე იატაკხე. მკლა– 

ვები იატა ,ზე დააწყვეთ ხელების მომუჭვით. 

  

სურ. 64. 

შესრულება: მუჭებით ·დაებჯინეთ იატაკს, ზეტანი აიზიდეთ 

ზევით და გაზნიქეთ რაც შეიძლება უკან. '·მარჯვენა გამართული ფეხი 

ასწიეთ რაც შეიძლება ზევით, თან შეისუნთქეთ სამ თელაზე. შეიკა- 

ეეთ სუნთქვა და დარჩით ამ მდგომარეობაში ხუთ თელახე. შემდეგ 

მუჭებზე „დაბჯენით „დაუშვით ზედა ტანი «და მარჯვენა ფეხი იატაკზე 
თანდათანობით, თან ამოისუნთქეთ რვა თვლაზე. გაიმეორეთ მარცზხე- 

ნა ფეხზე. შემდეგ იგივე ვარჯიში შეასრულეთ ორიეე ფეხის ერთად 

აწევით. 
მითითება: ვარჯიში შეასრულეთ სამჯერ. ვარჯიშის დაუფლე- 

ბის შემდეგ ამოსუნთქვის დრო გაზარდეთ 10-დან 15-მდე. ამოსუნთ- 
ქვის დროს გაბმით წარმოთქვით. შ. ან. ჟ ბგერა. (სურ. 64). 
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მეთერთმეტე სავარჯიშო (,,დხანურასანა“ -- ,,მშვილდი“) 

საწყისი მდგომარეობა: პირქვე გამართული ტანით და- 

წექით იატაკზე. ხელები 'დააწყვეთ ტანის გასწვრივ. 

  

სურ. 65. 

შესრულება: მოხარეთ ფეხები მუხლებში –– ისე, რომ წეივე– 
ბით შეეხოთ ბარძაყებს. გაიზნიქეთ წელში Iდა ხელები ჩასჭიდეთ ტერ- 

ფებს, ზურგის კუნთების «დაჭიმვით მხრები «და მუხლები «მაღლა ას- 

წიეთ და ·დარჩით ამ მდგომარეობაში ხუთ თელაზე. ამ მდგომარეობაში 

კარგად უნდა შეიგრძნოთ წელის არეში ზურგის კუნთების დაჭიმვის 

წერტილი. უშვით ხელები ტერფებს, თანდათან „დაუშვით ზეტანი და 

ფეხები იატაკზე საწყის მდგომარეობაში, თან ამოისუნთქეთ რვა 

თვლაზე. 
მითითება: ამ ვარჯიშის შესწულება რთულია, მაგრამ მას 

დიდი სარგებლობა მოაქვს ორგანიზმისათვის (და სამეტყველო სუნთქ- 

ვის გამომუშავებისათვის როდესაც “დაეუფლებით ამ ვარჯიშს, სცა- 
დეთ გადაქანდეთ მკერდიდან ბარძაყებზე, და პირიქით (საშრობის 
მსგავსად). (სურ. 65). 
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მეთორმეტე სავარჯიშო 

საწყისიმდგომარეობა: გამართული ტანით პირაღმა და- 

წექით იატაკზე. დააწყვეთ ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში,    
სურ. 66. 

შესრულება: გადაიტანეთ ხელები წინმკლავით ზემკლავ მდგო- 
მარეობაში თავს ზევით «ა დააწყვეთ იატაკზე ერთდროულად შე- 

ისუნთქეთ სამ თვლაზე. შეიკავეთ სუნთქვა და დარჩით ამ მდგომარე- 

ობაში სამ თვლაზე. ასწიეთ ორივე გამართული ფეხი "წორკუთხამდე 

და მკეეთრად მოხარეთ მუხლებში ღრმად, ერთდროულად ხელები ჩა- 
ავლეთ ფეხებს წვივებთან. წამოაწიეთ ბეჭები, თავი წინ დახარეთ და 

ხელების დახმარებით მიიზიღეთ მუხლებთან. ეცადეთ, შუბლით შე- 
ეხოთ მუხლებს. სრული ამოსუნთქვით ერთდროულად ძლიერად წარ- 

მოთქვით „ჰა“ ––- ისე, რომ ჰაერის მთელი რაოდენობა ამოისუნთ- 

ქოთ. შემდეგ იმავე გზით დაბრუნდით საწყის მდგომარეობაში. მცირე 

პაუზის შემდეგ სამი თვლის განმავლობაში ნელა შეისუნთქეთ. ერთ- 
დროულად ზემკლავით გადასწიეთ ხელები თაეს ზევით იატაკზე და 

გამართული ორივე ფეხი ასწიეთ სწორკუთხამდე და შემდეგ დაუშვით 

იატაკზე. შეიკავეთ სუნთქვა და „დარჩით ამ მდგომარეობაში სამ თვლა- 
ზე, შემდეგ ნელა ამოისუნთქეთ ცხვირით რვა თვლაზე და სინქრო- 

ხულად გაღმოსწიეთ ხელები საწყის მდგომარეობაში. 
მითითება: ვარჯიში შეასრულეთ სამჯერ. (სურ. 66). 
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მეცამეტე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: პირაღმა დაწექით იატაკზე გა- 

მართული ტანით. ხელები წინმკლავ მდგომარეობაში დააწყვეთ. 

  

სუ”. 67. 

იესრულება: შეისუნთქეთ სამ თვლაზე და ერთდროულად გა- 

დასწიეთ მკლავები ზემკლავ მდგომარეობაში და დააწყვეთ იატაკზე. 

შეიკავეთ სუნთქვა სამი თელის განმავლობაში და დარჩით ამ მდგომა- 
რეობაში. შემდეგ მკლავების წინ „აქნევით წინზნექი. ხელები შეახეთ 

ფეხის ცერებს და ერთბაშად ამოისუნთქეთ. 
მითითება: ვარჯიში შეასრულეთ სამჯერ. (სურ. 67). 

მეთოთხმეტე სავარჯიშო („სარვანგასანა“--,,სანთელი“–- ბეჭყირა) 

საწყისი მდგომარეობა: პირაღმა დაწექით იატაკზე გა- 
„მართული ტანით. მკლავები გეჭიროთ ტანის გასწვრივ. 

შესრულება: ნელა შეისუნთქეთ და ასწიეთ გამართული ფე– 

ხები სწორკუთხამდე. მოხარეთ ხელები იდაყვებში შეუყენეთ წელს 

და ხელებზე «დააბჯინეთ წელი. ასწიეთ ტანი ზევით. განაგრძეთ ფე- 

ხების ზევით აწევა, ვიდრე ტანი და ფეხები სწორ ხაზს არ შექმნიან 

ვე!



  
სერ 68. 

და ნიკაჰი მჭიდროდ არ მიებჯინება მკერდს. თავისუფლად ისუნთქეთ 

მუცლით. «დარჩით ამ 2მდგომარეობაში ვიდრე არ „დაიღლებით. შემდეგ 

კი ნელა დაეშვით საწყის მდგომარეობამდე და დაისვენეთ რამდენიმე 

სეკუნდი. ისუნთქეთ თავისუფლად და რიტმულად სისხლის მიმოქცე- 

ვის აღსადგენად. ვარჯიშის შემდეგ ერთბაშად არ ადგეთ იატაკიდან. 

ეს ვნებს გულს. (სურ. 68). 

მეთხუთმეტე სავარჯიშო (,,ვიპარიტა-კარანი“) 

საწყისი მდგომარეობა: პირაღმა დაწექით იატაკზე გა– 

მართული ტანით. მკლავები გეჭიროთ ტანის გასწვრივ. 
შესრულება: ნელა შეისუნთქეთ და ასწიეთ გამართული ფე– 
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ხები სწორკუთხამდე. მობარეთ ხელები იდაყვებში, შეუყენეთ წელს 
და ხელებზე დაბჯენილი წელით ასწიეთ ტანი ზევით. ვიდრე ტანი არ 

დაეყრდნობა ბეპებს. ფეხებე მოხარეთ თავისკენ. ამ მოძრაობით კ-ან- 

სხვავდება ეს ვარჯიში „სანთლისაგან". თავისუფლად ისუნთქეთ მუც- 

ლით და „დარჩეთ ან 'მმდგომარეობაში. სადამდეც შეძლებთ ამასა ძალ–-- 

დაუტანებლად. შემჯეგ ნელა დაეშვით საწყის მდგომარეობამდე. 3ო- 
ადუნეთ კუნთები და ღრმად ისუნთქეთ. (სურ. 69. 70). 

 



მეთექვსმეტე სავარჯიშო (,,ტრიკონასანა“ –- ,,სამკუთხედი““) 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე 

გაშლილი ფეხებით. მკლავები თავისუფლად იყოს დამეებული სხე- 

ულის გვერდებზე. 
შესრულება: ღრმად ამოისუნთქეთ სამ თვლაზე და ერთდრო- 

ულად მკლავები გაიტანეთ განმკლავ მდგომარეობაში მხრების სიმაღ- 

ლეზე, ნებით წინ. ამოსუნთქვასთან ერთად ნელა გადაიხარეთ მარჯვენა 

მხარეს, ვიდრე არ შეეხებით მარჯვენა ხელის თითებით მარჯვენა ფე– 
ხის თითებს. ამ დროს მარცხენა მკლავი არ იცვლის მდგომარეობას 
ზეტანთან შეფარდებით. თავი მობრუნებულია მარცხენა ხელისაკენ. 

  
სურ. 71. 
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ამოისუნთქეთ რვა თგლაზე. შემდეგ შეისუნთქეთ და ნელა გასწორ- 
დღით. მიიღეთ საწყისი მდგომარეობა განზე გატანილი ხელებით. შე- 

იკავეთ სუნთქვა სამი თვლის განმავლობაში. დაიწყეთ ამოსუნთქვა და 

ერთდროულად სხეულის გადახრა მარცხენა მხარეს რვა თვლაზე. ბო- 

ლოს შეისუნთქეთ, გასწორდით. ამოისუნთქეთ და დაუშვით ხელები. 

მითითება: ვარჯიშის დროს ყურადღება გაამახვილეთ ხერხე– 

მალზე. ვარჯიში შეასრულეთ სამჯერ. 

მეჩვიდმეტე სავარჯიშო (,ნერვების გასამაგრებელი“) 

საწყისი მდგომარეობა: «დადექით მხრების სიგანეზე 

გამლილი ფეხებით. 

შესრულება: ამო- 

ისუნთქეთ და ნელა შეუ- 

დექით შესუნთქვას. ერთ- 

დროულად გაიტანეთ 

მკლავები წინ მხრების 

სიმაღლეზე, ხელისგულე- 
ბით ზევით. მომუჭეთ ხე- 

ლები. შეიკავეთ სუნ- 
თქვა. სწრაფად მოხარეთ 

ხელები იდღაყეებში ისე, 

რომ მუჭებით შეეხოთ 

მხრებს, გამართეთ ხელე- 

ბი. ეს შეასრულეთ სამ- 

ჯერ. ამოისუნთქეთ. მკლა+_ 

ვები ძირს დაუშეით, ზე-“ 

ტანი დახარეთ წინ და 

შეისვენეთ. მკლავები 
სწრაფად უნდა მოხა- 

როთ. გამართოთ კი ნე– 

ლა, დიდი ძალვით ისე. 

რომ მკლავების დაჭი- 

მულობა კანკალს იწვევ– 
დეს. (სურ. 72, 73). 

მითითება: ევარჯი- - 

ში შეასრულეთ სამჯერ. ზურ, 72. 
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მეთვრამეტე სავარჯიშო 

(საწმენდის გამასუფთავე- 

ბელი სუნთქვა“) 

საწყისი მ დგომ”- 
რეობა: დადექით მხრე- 

ბის სიგანეზე გაშლილი ფე- 
ხებით. ხელები ტანის გას- 

წვრივ გქონდეთ დაშვებუ- 
ლი. 

შესრულება: ღრმად 

და ნელა შეისუნთქეთ 

ცზვირითთ დაუყოვნებლივ 

დაიწყეთ ამოსუნთქვა შემ- 
დეგნაირად: ბაგეები დაჭე- 

მეთ ისე, როგორც სტვენის 

დროს, ლოყები გამობერეთ 

და ძალვით დაიწყეთ მოკ- 
ლე ბიძგებით ჰაერის ამო- 

სუნთქვა. ამასთან თქვენ 
უნდა შეიგრძნოთ, რომ პი- 

რი საკმარისად არაა დაღე– 

ბული და ამოსუნთქვისათ- 
ვის საჭიროა ნეკნების, დი- 
აფრაგმის და მუცლის კუნ- 
თების მნიშვნელოვანი ძალ- 

ვტ. : 
სურ. 73. : მითითება: ვარჯი 

ში შეასრულეთ სამჯერ. ეს 
ვარჯიში გამოიყენება დიდი დატვირთვის მქონე ვარჯიშის შემდეგ. იგი 

ხელს უწვობს ფილტვების გაწმენდას, სისხლის გაწმენდას ტოქსინები- 
საგან. 

  
მეცხრამეტე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: ·-ადექით მხრების სიგანეზე 

გაშლილი ფეხებით სარკის წინ. ხელები ტანის გასწვრივ დაუშვით. 
შესრულება: ნელა დაიწყეთ ღრმა შესუნთქვა და ერთდრო- 

ულად მკლავები განზე გატანით ასწიეთ ზევით, ვიდრე თავს ზევით 
ხელისგულები არ შეეხებიან ერთმანეთს. შეიკავეთ სუნთქვა 7--12, 
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თვლაზე შემდეგ ნელა ჩამოუშვით · 
მკლავები განმკლავით მიმკლაეში. ვარ- 
ჯიში დააბოლოვეთ »გამასუფთავებელი 

სუნთქვით” (სურ. 74). 

მეოცე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეო აპ.ა: 
დადექით სა“კის წინ მხრების სიგანეზე 

გაშლილი ფეხებით ხელები მიმკლაე 
მდგომარეობაში გეჭიროთ. 

მესრულება: ღრმად შეისუნ- 
თქეთ და ენერგიულად გამართული ხე- 

ლებით ასწიეთ წინმკლავ მღგოქარეობა- 
ში, მხრების სიმაღლეზე. სები ქვეეით. 

შეიკავეთ სენთქვა და ერთდროულად 
სწრაფად და რიტმულად გაიტანეთ გა- 

მართული მკლავები განზე განმკლავ 
მდგომარეობაში. შეუჩერებლიე დააბ- 

რუნეთ წინმკლავმი 3–-5-ჯერ. შემდეგ 

ენერგიულად ამოისუნთქეთ პირით ღა 

დაუბრუნდით საწყის მდგომარეობას. 

ვარჯიში დაამთავრეთ „გამასუფთავებე- 

ლი სუნთქვით“. '   
ოცდამეერთე სავარჯიშო 

სურ. 74. 
საწყისი მდგომარეობა: 

დადექით სარკის წინ მხრების სი- 

განეზე გაშლილი ფეხებით. ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გე- 

ჭიროთ. 

შესრულება: ნელა შეუდექით ღრმა შესუნთქვას და ერთ- 

ღროულად გამართული მკლავებით ასწიეთ წინმკლავი, ხელისგულე– 

ბით შიგნით. შეიკავეთ სუნთქვა და ერთდროულად სწრაფად აწარ- 

მოეთ ხელების წრიული ბრუნი ზევით და უკან (8-ჯერ) და საპირის–- 

პირო მიმართულებით სამჯერ, ენერგიულად ამოისუნთქეთ პირით და 

თან დაუბრუნდით საწყის მდგომარეობას. ვარჯიში დაამთავრეთ „გა- 

მასუფთავებელი სუნთქვით“.



ოცდამეორე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: გამართული ტანით პირქეე და- 

წექით იატაკზე. ხელები სხეულის გასწვრიე დააწყვეთ. 

4 
IL 

I 

| 
( | 

  

სერ. 75. 

  სურ. 76. 
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შესრულება: მოღუნეთ მკლავები იდაყვებში და ხელები და- 

აბჯინეთ იატაკს მხრების მახლობლად, ხელის თითებით წინ. ღრმად 
შეისუნთქეთ. შეიკავეთ სუნთქვა და ·ნელა ·„დაიწყეთ მკლავების გამარ– 

თვა და გამართული ტანის ზევით აწევა, რომელიც ხელებსა „და ფეხის 
თითებს უნდა (დაებჯინოს. აზიდეთ ღა დაუშვით ტანი სამჯერ. ენერგი- 

ულად ამოისუნთქეთ პირით. ვარჯიში დაამთავრეთ „გამასუფთავებე–- 

ლი სუნთქვით". (სურ. 75, 76). 

ოცდამესამე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სახით კედლის წინ. 

ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გეჭიროთ. 
შესრულება: მოხარეთ ხელები იდაყვებში და მხრების სიგა- 

ნეზე დაებჯინეთ ხელებით კედელს. ღრმად შეისუნთქეთ. შეიკავეთ 
სუნთქვა და გამართული ტანით მანამდე მოხარეთ ხელები იდაყვებში, 

ვიდრე შუბლით არ მიებჯინებით კედელს. შემდეგ ძალით უბიძგეთ 
სხეულს კედლიდან, ვიდრე სხეული არ მიიღებს ვერტიკალურ მდგომა- 

რეობას. გაიმეორეთ 3--5-ჯერ. ენერგიულად ამოისუნთქეთ პირით. 
ვარჯიში დაამთავრეთ „გამასუფთავებელი სუნთქვით“. 

ოცდამეოთხე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა; გამართული ტანით დადექით 

მხრების სიგანეზე გაშლილი ფეხებით, ხელები მიმკლავ 'მდგომარე- 

ობაში გექიროთ. 
შესრულება: შემოირტყით» დოინჯი ღრმად შეისუნთქეთ. 

მცირე ხნით შეიკავეთ სუნთქვა. ნელი წინზნექით ამოისუნთქეთ პი- 
რით. ნელი უკუზნექით შეისუნთქეთ. დაუბრუნდით საწყის მდგომა- 
რეობას და ძლიერად ამოისუნთქეთ. შეისუნთქეთ და ნელა გააკეთეთ 
ზნექი მარჯენივ, მცირე ხნით შეიკავეთ სუნთქვა. მარცხნივ ნელი ზნე- 

ქით ამოისუნთქეთ. ვარჯიში „დაამთავრეთ „გამასუფთავებელი სუნთქ- 
ვით“. (სურ. 77). 

ოცდამეხუთე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაჯექით უზურგო „სკამზე. 
შესრულება: ხელები შემოაჭდეთ სკამის ფეხებს რაც შეიძ- 

ლება ქვევით ისე, რომ გულმკერდი სწორ მდგომარეობაში დარჩეს. 
ამ მდგომარეობაში მხრები ვეღარ აიწევა ზევით. დარჩით ამ მდგომა- 
რეობაში, შეისუნთქეთ ღრმად სამ თვლაზე. დარჩით ამ მდგომარეობა- 
ში და შეიკავეთ სუნთქვა სამ თვლაზე. ამოისუნთქეთ რვა თვლაზე. 
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მითითება: ეს ვარჯიში სასარგებლოა იმათთვის, ვინც მხრე– 

ბით სუნთქავს. ამ ვარჯიშის დროს სასუნთქი მოძრაობის კონცენტრა- 
ცია ხდება სხეულის ცენტრალურ ნაწილში. ვარჯიში სისტემატურად 
უნდა აკეთოს იმან, ვისაც ესაჭიროება სასუნთქი მოძრაობის კორექ- 
ცია. 

ოცდამეექვსე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: გამართული ტანით დადექით 

მხრების სიგანეზე გაშლილი ფეხებით. ,ხელები მიმკლავ მდგომარე–- 
ობაში გეჭიროთ. 

310



შესრულება: შეისუნთქეთ ნაწილ-ნაწილ, თითქოსდა იყნოსეთ 

რაღაცნაირი სუნი. შეიკავეთ სუნთქვა 7--12 თგლამდე. ნელა და მშვი- 
დაღ ამოესუნთქეთ ცხვირით. ვარჯიში დაამთავრეთ ი„გამასუფთავებე- 

-ლი სუნთქვით“. 

ოცდამეშვიდე სავარჯიშო („ფიქსირებული ამოსუნთქვა“) 

საწყისი მდგომარეობა: ზერგით, მოდუნებული ტანით 

დაწექით იატაკზე (ამ სავარჯიშოს შესრულება შეიძლება ჯდომელა და 

დგომელა). 
შესრულება: ნელა ამოისუნთქეთ წელი შესუნთქვის შემდეგ 

და თან ფილტვებიდან მომდინარე ჰაერი შეაკავეთ ისე, რომ არ გამო–- 
ბეროთ ლოყები. ბაგეები დაუახლოვეთ ერთმანეთს და შუა ნაწილში 
დატოვეთ მცირე ნაპრალი, რომლის მოცულობის ცვლა შესაძლებელი 
იქნება ჰაერნაკადის რეგულირებისათვის. 

ბაგეებთან მიიტანეთ მარჯვენა ხელი) ზურგი და ნელა შეუბერეთ. 

·'თქვენ შეიგრძნობთ გრილი ჰაერის თხელ ნაკადს. ნაკადი თანდათან 
დაიკლებს და ამოსუნთქვა შეწყდება. დგება შესვენების წამი ენერ- 

გიული შესუნთქვის წინ. ამ „დროს სასუნთქი კუნთები მოდუნებულია. 
შეეცადეთ, რაც შეიძლება გაახანგრძლიგოთ ხელის ზურგზე ბერ- 

ვა, ამასთან შეინარჩუნეთ ამონასუნთქი ჰაერნაკადის ერთგვაროვანი 

წნევა. ამისათეის მუშაობაში თანდათან ჩართეთ ამოსუნთქვის კუნ- 
თები, ფილტვებიდან და სასუნთქი გზებიდან პაერის მოცულობის 
შემცირებასთან შეფარდებით. ამოსუნთქვის კუნთები განლაგებულნი 
არიან გულმკერდის ყაფაზის ქვედა ნაწილში და მუცლის წინა და 

გვერდით კედლებთან. მოიქეცით ისე, რომ ამოსუნთქვის კუნთების 

დაჭიმულობამ კრუნჩხვებამდე მიაღწიოს ღა ამოსუნთქვა ბიძგებით 

ხდებოდეს. ამოისუნთქეთ ნელა და თანმიმდევრულად, ვიდრე არ გა- 
გიჩნდებათ შესუნთქვის სურვილი. 

წამიერი შეჩერების დროს გუნებაში უბრძანეთ ამოსუნთქვის და- 
ჭიმულ კუნთებს, რომ მოდუნდნენ. ამ მდგომარეობაში ფილტვები 
ცხვირის გზით სწრაფად და თავისუფლად მიიღებენ ჰაერის იმ რა- 
ოდენობას, რამდენიც უზრუნველყოფს ორგანიზმის აირების ცვლის 
მოთხოენილებას. 

მითითება: შესუნთქვის დროს ნუ შეიწოვთ ჰაერს. საკმარი- 
სია, ერთბაშად მოადუნოთ ხანგრძლივი ამოსუნთქვის გამო შეკუმშუ- 
ლი გულმკერდისა და მუცლის წნეხის კუნთები, ჰაერმა თავისუფლად 
შეაღწიოს ფილტვებში. რადგანაც შესუნთქვის ფაზაში ჭარბობს უნებ- 
ლიობის ელემენტი, ამიტომ გამორიცხულია შეს უნთქვის გადა- 
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ნამეტი. რაც მნიშვნელოვანი ფაქტორია ხმის ფორმირებისათვის 
(უფრო ვრცლად იხ. ჩ. მოისეევის /#ILIXმMIMI6 I წ0M0C 0 2M2XII- 
ყლCI0010 მIMX2წ2, VI8ლ0+Xს I, M0CM%88, 1974, გე. 95, 96). 

ოცდამერვე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: ზურგით, მოდუნებული კუნ- 

თებით დაწექით იატაკზე, ხელები სხეულის გასწვრივ «დააწყვეთ. 
შესრულება; ნელა შეისუნთქეთ. ერთი წამით შეიკავეთ და 

ამოისუნთქეთ „ფიქსირებული ამოსუნთქვით“ (ოცდამეშვიდე ვარჯი- 

ში), ამოსუნთქვასთან ერთად გუნებაში დაიწყეთ თვლა ისე, რომ მთე– 

ლი ჰაერის ამოსუნთქვა მოახდინოთ 10 თვლაზე, შემდეგ 12, 15 და 
20 თვლაზე. 

მითითება: როდესაც კარგად დაეუფლებით „ფიქსირებულ 

ამოსუნთქვას“, შემდეგ სასარგებლოა ვარჯიშში ჩართოთ „აზრითი მე- 
ტყველება“. ბოლო დროს ფიზიოლოგებმა დაადგინეს, რომ შინაგა- 

ნი მეტყველება, ანდა გუნებაში მეტყველება, ხმისა 
და მეტყველების გავარჯიშების ერთ-ერთი ეფექტური ფორმაა. ა ზ- 

რითი მეტყველების პროცესში (ისევე, როგორც მეტყველების აქ- 
ტიური აღქმის პროცესში) სამეტყველო აპარატის ერთიანი აქტიური 

მუშაობა მიმდინარეობს, მიუხედავად იმისა, რომ არ აღვიქვამთ ბგე– 
რას. როდესაც ვარჯიშის დროს გუნებაში ვთვლით, ან რაიმე ტექსტს 

წარმოვთქვამთ, ამით გავარჯიშდება მთელი სამეტყველო აპარატი და 

მისი ”ნაწილი, სასუნთქი ორგანოების სისტემა. ამგვარი ვარჯიშის შე- 
დეგად შეიძლება გამომუშაგდეს სუნთქვის ზუსტი განაწილების ჩვევა 
თვლის გარკვეულ ოდენობაზე ან გარკვეული სიგრძის მქონე ფრახის 

წარმოთქმაზე. 

ოცდამეცხრე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა; დაწექით პირაღმა იატაკზე მო- 

დუნებული კუნთებით. ხელები სხეულის გასწვრივ .დააწყვეთ. 
შესრულება: ნელა შეისუნთქეთ. ერთი წამით შეიკავეთ 

სუნთქვა და ამოისუნთქეთ „ფიქსირებული ამოსუნთქვით". ფიქსირე- 
ბული ამოსუნთქვის სიგრძე გაანაწწილეთ 15 თვლაზე, გუნებაში და- 

ითვალეთ 10-მღე და შემდეგ განაგრძეთ ხმამაღლა თვლა: „თერთმე- 
ტი, თორმეტი, ცამეტი, თოთხმეტი, თხუთმეტი“. 

მითითება: ამ ვარჯიშის ვარიანტები შეიძლება შეასრულოთ 
გუნებაში და ზმამაღლა თვლის სხვადასხვაგვარი კომბინაციით., გარდა 

თვლისა, შეიძლება წარმოთქვათ ხმოვანი ბგერები, მარცვლები, ჩამო- 
თვალოთ საგნები, დღეები და გამოიყენოთ სხვაგვარი ტექსტებიც. 
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ოცდამეათე სავარჯიშო („თბილი ამოსუნთქვა“) 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით მოდუნებული კუნთე- 
ბით იატაკზე პირაღმა. 

შესრულ ე ბ ა: წყნარად შეისუნთქეთ ცხვირით და წამით გა- 

ნაბეთ, სული. შემდეგ შეუჩერებლივ შეუდექით ნელ ამოსუნთქგას გა- 
ღებული პირიდან, მიიტანეთ ორივე ხელი პირთან ღა ეცადეთ, გაათ- 

ბოთ ისინი ამონასუნთქი ჰაერით. გათბობა ერთ ამოსუნთქვაზე რაც 

შეიძლება ხანგრძლივი იყოს. შემდეგ სწრაფად შეისუნთქეთ ცხვირით. 
ერთი წამით განაბეთ სული და გააგრძელეთ „თბილი ამოსუნთქვა“. 

შეუსვენებლივ გაიმეორეთ 5-–6-ჯერ, 
მითითება: დაიმასსოვრეთ სუნთქვის სარტყელში მოთავსებუ- 

ლი კუნთური ჯგუფის შეკუმშვის თანმიმდევრული მონაცვლეობა. შე– 
ამოწმეთ ქვედა ნეკნების კუნთების შეკუმშვა და მხრებისა და კისრის 

კუნთების მოდუნება. 

ოცდამეთერთმეტე სავარჯიშო („შესუნთქვა დაბრკოლებებით!) 

საწყისი მდგომარეობა: პირაღმა დაწექით იატაკზე მო- 

დუნებული კუნთებით. ხელები სხეულის გასწვრივ დააწყვეთ. 
შესრულება: მოკუმეთ ბაგეები ისე, რომ შუამი დარჩეს 

წვრილი ნასვრეტი. შეისუნთქეთ ჰაერი ამ ნასვრეტიდან (როგორც ჩა- 

ლის ღეროდან) წვრილი ნაკადით. ბაგეებს მიუახლოვეთ ენის წვერი 

და მასზე შეიგრძენით ჰაერის ნემსივით წვრილი, გრილი ნაკადი, ამ- 

გვარად, შეისუნთქეთ რაც შეიძლება ღრმად და ამოისუნთქეთ დაღებუ– 

ლი პირით. შემდეგ შეისუნთქეთ ცხვირით და გააკეთეთ ნებისმიერი 

ვარჯიში რეკომენდებული სავარჯიშოებიდან. 

მითითება: ამ სავარჯიშოში ცხვირით უნებლიე შესუნთქვა 

სავსე, სწრაფი და საკმაოდ ღრმა იქნება (ჩ. მოისეევი, დასახელ. შო., 

გვ- 94). 

ზსამეტყეელო სმის გაქარჯიშება 

ადამიანის სამეტყველო ხმა არის "ცოცხალი, საარსებო, სუბიექტური 

მოვლენა. ხმის წარმოების ტექნიკური სირთულე, სამეტყველო ბგერე- 

ბის მექანიკური პროდუქცია განუყრელადაა დაკავშირებული მეტყვე- 

ლების ფსიქოლოგიასთან. ხორხში წარმოებული ხმის ვიბრაცია და 
ყველა სარეზონანსო ფუნქცია კიდევ უფრო რთულდება აზროვნებასა 

და ემოციებთან დაკავშირებული საპასუხო რეფლექსებით, რაც მეტყ- 
ველი ადამიანის ცნობიერებაში იქმნება. მაგრამ მეტყველების აზრობ- 

რივ–ვოკალიკური რეაქციის გაანალიზების დროს ბუნებრივად ი”ღვე- 
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ვა ხმის წარმოების პროცესის უშუალობა. სამეტყველო ხმა კი თავის 
სრულყოფილ სახეს, ინდივიდუალურ ტემბრს ღებულობს მხოლოდ 

მაშინ, როდესაც მისი წარმოება თავისუფალია შეგნებული კონტრო- 

ლისაგან. ეს გარემოება გარკვეულ სირთულეს ქმნის სამეტყველო ხმის 
ანალიზისა და გავარჯიშების საქმეში, 

საჭიროა განვსაზღვროთ, თუ სასცენო მეტყველების თვალსაზრი- 
სით, რა არის კარგი ხმა, რათა ვიპოვოთ მისი განვითარებისა და სრულ- 
ყოფის საუკეთესო გზები. კარგი ხმის თვისებებია: თავისუფლება „და 
ძალდაუტანებლობა, სილამაზე და მოქნილობა, –– ტემბრი, გამძლეო– 
ბა და სიწმინდე, სიძლიერე და სიფართოვე, –– დიაპაზონი. ხმის ჩა- 

მოთვლილ თვისებებს მაშინ აქვთ სრულფასოვანი ღირებულება, რო- 
დესაც აზრისა და ემოციის გადმოცემას ემსახურებიან. 

კარგი ხმა თავისუფლად იბადება ხორსში და სარეზონანსო ღრუებ- 
ში ძლიერდება. ხმის უსუფთაო ტონი ხშირად სამეტყველო აპარატის 
კუნთური დაჭიმულობის, სუნთქვის არასწორი გამოყენების და შეუ- 
ფერებელი რეზონირების შედეგია. 

შესაძლოა, ხმის წარმოების მექანიზმებში არ იყოს ორგანული დე–- 
ფექტი, მაგრამ შეიძლება სმენის დეფექტს მოსდევდეს ხმის ხარვე– 
ზები. 

არიან ადამიანები, რომლებსაც ბუნებრივად ხმის კარგი მონაცემი. 
აქვთ: მათი ხმის მექანიზმის ნაწილები ისე კარგად არიან კომბინირე- 

ბულნი, რომ ყოველგვარი ვარჯიშის გარეშე შესანიშნავი სამეტყველო 

ხმა აქვთ. მაგრამ არიან ისეთებიც, რომლებიც დაჯილდოებულნი არ 

არიან სამეტყველო ხმის მდიდარი მონაცემებით; მათთვის აუცილებე- 

ლია სამეტყველო ხმაზე ვარჯიში, თუკი ისინი სცენას ემსახურებიან. 
სამსახიობო ფაკულტეტის ყოველმა სტუდენტმა უნდა გამოიმუშა- 

ოს სასცენო მეტყველების ტექნიკა, რაც შემდგომი შემოქმედებითი მუ– 
შაობის საფუძველია. ამიტომ სამეტყველო ხმის სავარჯიშოების დაუფ- 
ლება და სისტემატური შესრულება აუცილებელი. პირობაა სტუდენ- 

ტებისათვის, მიუხედავად მათი სამეტყველო ხმის ღირებულებისა. 

მსახიობის სახმო აპარატს ხშირად დიღი ფიზიკური დატვირთვა 
აქვს (ყოველდღიური <ეპეტიციები, საღამოს სპექტაკლი; სხვა დროს 
რადიოსა და ტელევიზიაში გამოსვლები, კინოგადაღებებში მონაწილე- 
ობა, კინოს გახმოვანება, ესტრადაზე გამოსვლები). ამგვარ ვითარე- 

ბაში ხმის მონაცემების შენარჩუნება შეუძლია მხოლოდ კარგად გაწ- 
ვრთნილ და გავარჯიმებულ სამეტყველო აპარატს, ფიზიკურად ძლიერ 

და გაკაჟებულ ორგანიზმს. ამიტომ მსახიობისათვის ისევე აუცილებე- 

ლია ხმის სავარჯიშოების სისტემატური ჩატარება, როგორც მომღერ- 
ლისათვის გამებისა და ვოკალიზების მღერა, ბალეტის მსახიობისათ- 

ვის ყოველდღე დაზგასთან ვარჯიში და პიანხისტისათვის –- დაკვრა. 
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მსახიობმა, თუ იგი თავის პროფესიას პატივს სცემს, უარი უნდა 
თქვას ალკოჰოლზე და თუთუნის მოწევაზე, ვინაიდან ალკოჰოლი და 
თუთუნი იწვევეს ადამიანის ნერვული სისტემის მოშლას და მთელი 
ორგანიზმის ნორმალური სასიცოცხლო ფუნქციების მოშლას: და და“–- 

ღვევას. მაგრამ, ჩვენთვის განსაკუთრებით მნიშენელოვანია ის ფაქტი, 

რომ ალკოჰოლი და თუთუნი აღიზიანებს და ანთებად პროცესებს «წ- 

ვევს სასუნთქი გზების ლორწოვან გარსზე და მბგერავ იოგებზე, რის 
შედეგად ხმა ნაადრევად ცვდება, ხრინწიანდება, ჩახლეჩილი ხდება ღა 
ზოგჯერ იკარგება კიდეც. სავალალო ისაა, რომ ეს პროცესი შეუმჩნევ- 

ლად და თანდათანობით მიმდინარეობს და მისე გამოსწორება აღარ 
შეიძლება, ან რთული ზაქმეა. ამიტომ განსაკუთრებული ყურადღება 
უნდა მიექცეს ხმის ჰიგიენას და მის დაცვას. 

ხმის ჰიგიენა მრავალი კომპონენტისაგან შედგება. ხმის დაავადების 
თავიდან აცილების მთავარი პირობაა სისტემატური ზრუნვა სახვო 
აპარატის ჯანმრთელობაზე. ხმაზე მუშაობის პროცესში უნდა ვერიდოთ 
სახმო აპარატის დაღლას. 

სამეტყველო ხმის სავარჯიშოები გამიზნულია სამეტყველო აპარა- 

ტის მუშაობაში სათანადო კორდინირების გამომუშავებაზე, რომ ხმა- 

ში განვავითაროთ თავისუფალი და სავსე ქღერადობა, სასიახოვნო 
ტემბრი, დიაპაზონი, მოქნილობა, სიძლიერე, გამძლეობა; ეს კი უნდა 

დაეფუძნოს საფონაციო სუნთქვის სისტემას. 
ვარჯიშების ათვისებისას დაცული უნდა იყოს თანმიმდევრობის 

პრინციპი. კოველი ვარჯიშის დაუფლებას ესაჭიროება დროის გარკვე– 

ული მონაკვეთი. ყოველ ვარჯიშს გულისყურით მოპყრობა და სისტე- 
მატური გამეორება უნდა იმისათვის, რო3 მიღწეულ იქნეს ვარჯიშის 

სწორი, მსუბუქი და ძალდაუტანებელი შესრულება. ყოველთვის უნდა 
გვახსოვდეს, რომ ყოველი ვარჯიშის მიზანია მეტყველების რეფლექ- 
ტორული ჩეევის გამომუშავება და დამაგრება, ახალი სტერეოტიპის 
მიღება. ეს საკმსოდ რთული პროცესია და მას სისტემატური შრომა, 
დრო სდა მოთმინება ესაჭიროება. 

ხვის შემართვა 

ხმის შემართვისათვის საჭიროა სახმო მექანიზმების სათანადო შემ- 
ზადება., ამ დროს სახმო მექანიზმის მთელი სისტემა ებმება მოქმედება– 
ში და დგება მზადმყოფ მდგომარეობაში. ფილტვებიდან ამომავალი 
ჰაერის ნაკადს წინ უსწრებს მბგერავი იოგების ერთმანეთთან დაახ- 
ლოება. როდესაც ეს პირიქით ხდება და ჰაერნაკადის ამოსვლა წინ უს–- 
წრებს მბგერავი იოგების დაახლოებას, მაშინ ხმის ნაცვლად წარმოიქ- 
მნება ჩურჩული. ამ დროს მბგერავი იოგები იჭიმებიან ჰაერის ნაკადის 
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წინააღმდეგობის გამო, მაგრამ ამგვარი დაჭიმვა ზმბგერავი იოგებისა 
საკმარისი არ არის ნორმალური ხმის გამოცემისათვის. მბგერავი იო- 
გების არასაკმაო დაჭიმულობის დროს ხდება მათი ვიბრაცია, რომელ- 
საც ახლავს პაერის გადენა, გაჟონვა, რის გამო ამგვარ ვითარებაში გა– 

მოცემული ხმა მჟღერობას მოკლებულია. 

სულ სხვა ვითარებაა იმ შემთხვევაში, როდესაც მბგერავი იოგები 
ჰაერის ამოსვლამდე დაუახლოვდებიან ერთმანეთს, საკმაოდ ი«ჭიმებიან 

იმისათვის, რომ გაუძლონ ძლიერ ნაკადად ამომავალ ჰაერის სვეტა, 

რომელსაც მოქმედებაში მოჰყავს მბგერავი იოგები «და იწვევს მათ 
ენერგიულ ვიბრაციას. მაშასადამე, ობერტონებით მდიდარი ხმის გა- 

მოსაცემად მბგერავი იოგების დაჭიმულობა იმ ოდენობისა უნდა იყოს, 

რომ ეფექტური წინააღმდეგობა გაუწიოს ფილტვებიღან მომდინარე 
ჰაერნაკადის სვეტს. მაგრამ, როდესაც ზორხის ღაჭიმულობა ზომაზე 
მეტია, ხმა დაძაბული და უსიამოვნო ხდება. 

1. სავარჯიშოები, რომლებიც ავითარებენ სახმო 

შექანიზმების მოქმედების მზადყოფნას 

პირველი ხავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაჯექით სკამზე. 
შესრულება: აიღეთ ჭიქა წყალი და გადაყლაპეთ რამდენიმე 

ყლუპი. დაუკვირდით ყელის კუნთების შეგრძნებას. შემდეგ დააღეთ 
პირი და რბილად წარმოთქვით „ააააა(, დაუკვირდით და შეადარეთ, 

ხდება თუ არა ბგერის წარმოთქმის დროს ყელის კუნთების იმგვარი 
დაჭიმვა, როგორიც ყლაპვის დროს იყო, თუ ბევრად უფრო მოდუნე- 
ბულნი არიან? დარწმუნდით, რომ თქვენს მიერ წარმოთქმული „ააააა“ 
რბილი შემართვით იწარმოება. ერიდეთ ხმოვანი „ა“-ს წარმოთქმის 
დროს ყელის კუნთების ყლაჰვისმაგვარ დაჭიმულობას. 

მეორე ხავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: მოხერხებულად დასხედით სკა- 
მზე. 
შესრულება: ოდწავ გააღეთ პირი და რბილად დაამთქნარეთ. 

შემდეგ გაღებული პირით შეისუნთქეთ და ამოისუნთქეთ. დააკვირდით 
ჰაერის შეგრძნებას ყელში. ეხლა შეასრულეთ ყლაპვის მოძრაობა. 
დაუკვირდით და შეადარეთ ყლაპვის შეგრძნება სუნთქვის მოძრაობის 
ძალდაუტანებელ შეგრძენებას. რბილი მთქნარებისა და ძალდაუტანე- 
ბელი სუნთქვის დროს ხორხის კუნთები მოდუნებულნი არიან და 
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ზედმეტი დაჭიმულობისაგან თავისუფალნი. ხორხის კუნთებას ამგვა- 

რი ტონუსი წინ უნდა უძღოდეს ხმის გამოცემას; ასე უნდა იწყებო- 

დეს ხმის შემართვა.. 

მესამე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარე,.ობა: დადექით სარკის წინ. 
შესრულება: მოადუნეთ ყელის კუნთები და წარმოთქვით შე– 

მდეგი სიტყვები: აამა, ენით, ოინი, უუფლებო, იისა. ეხლა წარმოთქ- 
ვით ეს სიტყვები ერთმანეთის მიჯრით, გაბმულად: აამაენითოინი უუფ- 
ლებოიისა, დაუკვირდით როგორ განსხვაგდებიან ხმოვანი ბგერები 

ერთმანეთისაგან თავისი წარმოთქმის სიფართოვით. ამ სიტყვების წარ– 
მოთქმის დროს ეცადეთ, თავი დააღწიოთ ყელის დაჭიმულობას. 

მეოთხე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სა“კის წინ. 
შესრ ულება: განიზრახეთ წარმოთქვათ სიტყვა „უუფლებო“, 

მაგრამ წარმოთქმა არ დაიწყოთ, ვიდრე პირს არ გააღებთ და ბაგეებს 

მომრგვალებულად წინ არ წამოწევთ უ ბგერის წარმოსათქმელად. ამის 

შემდეგ წარმოთქვით სიტყვა „უუფლებო“, შემდეგ, კონტრასტისათ- 
ვის, განზრახ დაიწყეთ ამ სიტყვის აბგერება პირის გახსნამდე და 
„უუფლებო“ს არტიკულაციის დაწყებამდე. დააკვირდით იგრძნობა 

თუ არა სხვაობა უ-ს აბგერებაში? მოცემულ მაგალითში პირველი ცდა 
უფრო მართებული იქნება, ვიდრე მეორე. შეორე შენთხვევაში უნდა 

იყოს ხორხის ზედმეტი დაჭიმულობა და წარმოიქმნება „ტკაცანისმაგ- 

ვარი“ ტონი უ ხმოენის შემართვისას. 

მეხუთე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: „დადექით სარკის წინ. 
შესრულება: წარმოთქვით სიტყვები: იის, უარი, ეუცხოვა, 

აენთო, აირია. წარმოთქვით ეს სიტყვები პაუზების გარეშე. დაუკვირ- 
დით, სიტყვის შემართვის დროს არ იყოს ხორხის დაჭიმულობა ან 

„ტკაცანისმაგვარი“ ტონი. მოასწარით საწარმოთქმო ორგანოების შემ- 
ზადება სიტყვის საწყისი ბგერის წარმოსათქმელად მანამდე, ვიდრე 
ჩართავდეთ მბგერავი იოგების” ვიბრაციას. მაშინ ზმის ტონი წმინდა 
გამოვა. 
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მეექვსე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ. 
შესრულება: დააღეთ პირი რბილი მთქნარებისათვის, მაგრამ 

მთქნარების ნაცვლად წარმოთქვით „ჰოო, ჰოო, გეთანხმები". ეცადეთ 

არ მოხდეს სუნთქვის გაჟონვა მ ბგერის მომდევნო ო ხმოვანში. შემ– 
დეგ მთქნარების ნაცვლად წარმოთქვით “რმორისდებულები: პა, ჰაუ, 

ჰოი, ჰიი, შეე, პუ. ეცადეთ ყელის კუნთები მოდუნებული გქონდეთ 
მთელი სავარჯიშოს განმავლობაში. 

ყიისეული შემართჭა 

ხმის წარმოქბნის დროს, როდესაც კისრისა და ხორხის კუნთები. 

გადამეტებულად არიან დაჭიმული, ჩნდება ყიისეული შემართ- 

ვა, რომელიც უსიამოვნო ხორხისმიერ ბიძგს, ერთგვარ ტკაცანს. წაა- 

გავს. ყიისეული შემართვა შეინიშნება სიტყვის აბგერების დასაწყისში, 

ძირითადად ხორხისა და მბგერავი იოგების ზეღმეტი დაჭიმულობის 
შედეგად. ყიისეული შემართვის დროს ფილტვებიღან ამომავალი 

ჰაერნაკადის სვეტს ნორმაზე მეტი ენერგიის დახარჯვა ესაჭიროება. 
მბგერავი იოგების ვიბრაციის გამოსაწვევაო. ეს იწვევს მბგერავი იოგე– 
ბის მეტისმეტ დაჭიმვას. როდესაც მბგერავი იოგები მეტისმეტად არი- 

ან დაჭიმულნი, მაშინ ხმის გამოცემას ახლაეს ხველებისმაგვარი ბიძგი, 

რასაც ყიისეულ შემართვას ვუწოდებთ. 
'ხზმოვანთა წარმოთქმისას ყიისეული ბიძგი არ არის ნიშანდობლი–- 

ვი ქართული მეტყველებისათვის (რაც დამახასიათებელი ყოფილა 

შოტლანდიური მეტყველებისათვის). ამიტომაც ქართული სასცენო 

მეტყველების დადგენა–გამომუშავების პროცესშივე უნდა აღეკვეთოთ. 
ეს. 

- ხმოვანი ბგერის შემართვის დროს ყიისეული ბიძგი სმენით აღიქ- 
მება და მიუთითებს იმ გარემოებაზე, რომ ამ მომენტში მეტყველი 
ადამიანის ხორხი .და კისერი ჭარბად არის დაძაბული. ყიისეულ ”შემარ- 
თვას ხშირად ერთვის ზომაზე მაღალი ტონის გამოყეზება, რაც სიმჭ> 
ხის ელფერს აძლევს ხმას. 

ყიისეული შემართვა უფრო ხშირად მოსალოდნელია ხმოვნით 
დაწყებულ სიტყვაში. არის ისეთი შემთხვევებიც, როდესაც ყიისეული 
შემართვით წარმოითქმის ყველა მჟღერი ბგერა. ასეთ "შემთხვევაში 
სამეტყველო ხმას უსიამოვნო, ყელისმიერა ელფერი აქვს. 

ყიისეული შემართვა, გარდა იმისა, რომ უსიამოვნოა მოსასმენად, 
საზიანოცაა ხმისათვთს. მას, ვინც ყიისეულ შემართვას იყენებს მეტყ– 
ველებაში, ადრე ექანცება ყელი, უჩნდება სახმო აპარატის დაავადება, 
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ხმა უხრინწიანდება და ზოგჯერ კარგავს :იდევაც მას. ამიტომ, ხმის 

სწორი წარმოქმნის დადგენის პროცესში ძალიან დიდი ყურადღება» 
უნდა დაეთმოს ყიისეული შემართვისაგან თავის ·„დაღწევას. 

ბუნებრივი ყიისეული შემართვა შესამჩნევია ყელის ჩასაწმენდად 
მსუბუქად ჩახველების დროს. ყიისეულ «იჭქგს ადვილად შეიგრძნობთ, 
თუ ცერსა და საჩვენებელ თითს მოათავსებთ ხორხის არეში „ადამის 

ვაშლის“ ქვემოთ და სუსტად ჩაახველებთ. თუ ასეთი ხეელების დროს 
გააძლიერებთ ხმას, მაშინ ადვილად შეიგრძნობთ ყიისეულ შემარ- 
თვას. 

II. ყიისეული შემართვის თავიდან ასაცილებელი 

'სავარჯიშოები 

პირველი სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა დასხედით სარკის წინ. 
შესრულება: ჩურჩულით წამოიწყეთ „ააა“ და არ შეწყვი- 

ტოთ მისი წარმოთქმა სამ თვალზე. შემდეგ თანდათან ჩართეთ თქეენი 
სასაუბრო ხმის ტონი და „ააა“ ააბგერეთ კიდევ სამ თვლაზე უწყეე- 
ტად. დარწმუნდით, რომ აბგერება თავისუფლად ხდება და ტონის და–- 
საწყისში მბგერავი იოგების დაახლოების დროს არ შეინიშნება ბიძგი. 

ეს ვარჯიში შეასრულეთ სხვა ხმოვნების წარმოთქმითაც: ოოო, უუუ, 

ეეე, იიი. 

მეორე სავარჯიმო 

საწყისი მდგომარეობა: დასხედით საკრის წინ. 

შესრულება: გაბმით წარმოთქვით ა ხმოვანი. თუ ტონის და- 
საწყისში შეამჩნევთ ყიისეულ ბიძგს, წაუმძღვარეთ 3-ს წარმოთქმა და 
მიიღებთ ჰააა-ს. ასევე მოიქეცით დანარჩენ ხმოვანთა მიმართაც; ყიი– 

სეული შემართვის თავიდან ასაცილებლად ყოველ ზმოვანს წაუმძღვა- 
რეთ პ ბგერა, მიიღებთ: პოოო, ჰუუუ, ჰეეე, პიიი. დაუკვირდით აბგე– 

რების დასაწყისში ყელის კუნთების მდგომარეობას და დაიმახსოვრეთ. 
ეს მდგომარეობა კუნთური მეხსიერებით. შემდეგ სცადეთ ყიისეული 
შემართვის გარეშე ყოველი ხმოვანი ბგერის სუფთა ტონით დაწყება: 
ააა, ოოო, უუუ, ეეე, იიი. სცადეთ ამ სავარჯიშოს შესრულება მ და 6 

ბგერების წამძღვარებით. მიიღებთ მააა, მოოო, მუუუ, მეეე, მიიი; ნააა, 

ნოოო, ნუუუ, წნეეე, ნიიი. 
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მესამე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა. დასხედით სარკის წინ. 
შესრულება: მოემზადეთ სიტყვა „ერთი“-ს წარმოსათქმელად, 

ხმოვანი ე წამოიწყეთ ჯერ ჩურჩულით და შემდეგ თანდათან ჩართეთ 
ხმა. სიტყეა განგებ გაწელეთ წარმოთქმაში. ეცადეთ, რომ ყელში არ 
გაგიჩნდეთ კუნთების ზედმეტი დაჭიმულობა და ტონის ჩართვისას 

არ იყოს ყიისეული შემართვა. ამგვარად წარმოთქვით სიტყვები: ექვ- 
სი, ათი, ასი, ორი, ოცი. 

მეოთხე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომა რეობა: დასხედით სარკის წინ. 
შესრულება: ყიისეული შემართვის გარეშე შეეცადეთ წარ- 

მოთქვათ ქვემოთ ჩამოთვლილი რსიტყვები; თუ ვერ შეძლებთ, მაშინ 
ყოველი სიტყვის წარმოთქმას წაუმძღვარეთ ჰპ ან მ ანდა § ბგერა. კარ– 

გად დაუკვირდით აბგერების დასაწყისში ყელის კუნთების მდგთმარე- 

ობას. დაიმახსოვრეთ კუნთური მეხსიერებით და შემდეგ სცადეთ ამ 

სიტყვების წარმოთქმა ყიისეული წარმოთქL§ის გარეშე: 

იბერია ესმა ალი ონი უმი 
ისნი ეხლა ჯვი ოხვრა უხვი 
იხილე ეკალი ახია ოსი უჯრა 

მეხუთე ხავარჯიმო 

საწყისი მდგომარეობა: დასხედით სარკის წინ. 

შესრულება: წარმოთქვით ქვემოთ მოყვანილი ფრაზები. ეცა- 
„დეთ, მიაგნოთ ხმოვანი ბგერის სწორ შემართვას და თავიდან აიცილოთ 

ტონის დაწყებისას ყიისეული ბიძგი: 

არ არის ამაოდ ეომები. 
აორთქლებული ჰაერი. უუთოებს და ამადლის. 

იისფერი ენძელა. ოინბაზის ოინი. 

ასულს ეამბორა. ათჯერ აირბინა. 

რეჭყჭონატორების მოქმედება 

მბგერაე იოგებში აღმოცენებული ხმა ძალიან სუსტია. მისი გაზრ- 
და, გაძლიერება და ტემბრალური იერით აღჭურვა რეზონატო- 
რებში ხდება. სამეტყველო აპარატში ძირითადი რეზონატორებია: 
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ხორხის, ხახის, პირისა და ცხვირის ღრუები, სა- 

დაც ხმის ტონის ეფექტური გაძლიერება ღა სამეტყველო ბგერად ჩა- 

მოყალიბება ხდება. 

„ადამიანის სახმო აპარატში ადგილი აქვს რეზონანსის მოვლენებს, 

ვინაიდან მასში არსებობს ჰაერის ამოვსებული წიაღები და მკვრივკე– 
დლებიანი მილაკები. ასეთ წიაღებს მიეკუთვნება ფილტვები, ბრონქე– 

ბი, სასულე, ხახისწიაღი, პირისა და ცხვირის ღრუ, აგრეთვე ცხვირის 
დანამატი წიაღები (სახელდობრ, შუბლის ორივე წიაღი, ძირითადი 

ცხავის და ჰაიმორის წიაღები). ადამიანის სხეულში რეზონატორის რო- 
ლის შემსრულებელი შეიძლება იყოს სწორედ ეს ჰაეროვანი წიაღები... 

მომღერლის რეზონანსის მოვლენები ახსნილია ლ. ბ. დიმიტრიე- 
ვის შრომაში. მისი განმარტებით, რეზონანსის მოვლენები ბგერის გა– 

ძლიერებაში კი არ გამოიხატება, არამედ ბგერის ენერგიის დაგ- 
როვებისა და შენარჩუნების მექანიზმს წარმოაღ- 
გენს. ხმის ენერგია რეზონანსულ არეებში უბრალოდ კი არ შთაინთ–- 

ქმება, არამედ გროვდება. ცნობილია, რომ სხვადასხვა ტიპისა და სა–- 

ხეობის რეზონატორს თავისი კედლების უძრაობის გამო შეუძლია გა– 

აძლიეროს მხოლოდ ერთი რომელიმე ბგერა იმ დროს, როცა სახმო 
აპარატის მოძრავ რეზონატორებს, როგორიცაა სახისა ღა პირის წია- 

ღები, შეუძლიათ თანმიმდევრულად გააძლიერონ. სხვადასხვაგვარი 

ბგერები. თუ სახმო აპარატის ყველა რეზონატორის მთლიან ფუნქცი- 

ურ მოქმედებას დავუკვირდებით, შევნიშნავთ, რომ მათ შეუძლიათ 

ერთდროულად გააძლიერონ ძირითადი ბგერაც და მის შემადგენლობა– 
ში შემავალი ობერტონებიც, ასევე შეუძლიათ გავლენა მოახდინონ 

ბგერის ელფერზე“ (გ. ჭარხალაშეილი, ფონიატრიის საკითხები, 

თბილისი, 1973, გვ. 100, 101). 

ბგერის ა დაგროვილ ენერგიას ვიბრაციის სახით შე- 

ვიგრძნობთ სამეტყველო აპარატის წიაღებში. მაგალითად, მეტყველე– 
ბის დროს მკერდზე რომ დაიდოთ ხელისგული, თვალსაჩინოდ შეიგრ- 
ძნობთ ბგერების ვიბრაციას, ბგერის ვიბრაციული შეგრძნება გაცილე– 
ბით უფრო გამოკვეთილი და ძლიერია სიმღერის პროცესში მკერდსა 
და სახის არეში, ე. წ. „ნიღაბში“. საგულისხმოა, რომ ბგერის მა- 
ღალი სიხშირის რხევას კარგად უპასუხებს თავის. რეზონატორი, ზო- 

ლო დაბალი სიხშირის რხევას –– მკერდის რეზონატორი. 
რეზონატორებზე მუშაობის დროს უნდა გავითვალისწინოთ ის, 

რომ არც ერთი სარეზონანსო ღრუ არ მოქმედებს სხვებისაგან დამო– 
უკიდებლად. რეზონანსის აქტში ერთი რომელიმე ღრუს შეცელა იწ- 
ვევს სხვა დანარჩენი ღრუების მდგომარეობის შეცელას. სარეზონან- 
სო ღრუების მქჰიდრო ურთიერთდამოკიდებულების მიუხედავად, ცალ- 
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კეული სარეზონანსო ღრუს აქტიურ მოქმედებას შეუძლია ხმისათვის 

სპეციფიკური იერის მიცემა. 

ხახის სარეზონანსო სტრუქტურა შესაძლებლობას 
აძლევს ხმას, სრული და “მქღერი გახდეს მხოლოდ იმ “შემთხვევაში, 

როდესაც, ხახის ღრუ „გახსხილი და კუნთური დაჭიმულობისაგან გა- 

თავისუფლებულია. ხახაში ძირითადად დაბალი ტონების გაძლიერება 
ხდება. როდესაც ხახის კედლების მეტისმეტი კუნთური დაჭიმულობა 
„პათოლოგიური მდგომარეობითაა გამოწვეული, მაშინ სამედიცინო ჩა- 

რევაა საჭირო. მაგრამ როდესაც ხახის კედლების კუნთური დაჭიმულო- 
„ბა არპსწორი ჩვევის შედეგი ხდება, მისი დეცვლა და ახალი ჩვევის 
„გამომუშავება მხოლოდ ადამიანის რაკუთარი ცდის, მეცადინეობის მე– 

ოხებით შეიძლება. 

მეტყველების დროს პირის სარეზონანსო სტრუ? 
-ტურის საუკეთესო გამოყენება ბაგეებისა და ენის კუნთის აქტიუ- 
რობის გაზრდის. შედეგად ხდება. პირის რეზონატორების. სწორად გა- 
მოყენებისას ისეთი შთაბეჭდილება რჩება, თითქოს ხმის ტონი პირის 
ღრუს წინა ნაწილში ყალიბდება. თუმცა აქაც გარკვეული ზომიერე- 
ბაა საჭირო, რომ არ იყოს ზედმეტი. საარტიკულაციო მოძრაობა და 
პირის ღრუში არ შეიქმნას გადაჭარბებული კუნთური დაჭიმულობა, 
„რომელსაც შემდეგ შეუძლია გადაინაცვლოს ხახისა და კისრის სხვა 

კუნთებზე. 

პირის ღრუს ოპტიმალური რეზონანსი მიიღება იმ შემთხვევაში, 

“როდესაც მისი უკანა ნაწილი ფართოდ არის ღია და თავისუფალია 

ზედმეტი კუნთური დაჭიმულობისაგან. 

პირისა და ხახის რეზონანსის სავარჯიშოები 

პირველი სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: სარკის წინ ძირითადი დამდგა- 
რი ან დამჯდარი მდგომარეობა, ანდა იატაკზე მწოლიარე, მდგომარეობა. 

შესრულება: მსუბუქი შესუნთქვის შემდეგ ამოისუნთქეთ 
ამოოხვრით. ან ამოხვნეშით. ამ დროს ყელის კუნთები მოდუნებულია. 
დაუკვირდით და კუნთური მეხსიერებით ღაიხსომეთ ეს შეგრძნება. 

შემდეგ ამოოხვრაში ჩართეთ ხმა და გაბმით ააბგერეთ ამოოხვრა. ამას- 
თან დარწმუნდით, რომ თქვენი ენა ბრტყლად არის მოთავსებული პი- 
რის ფსკერში, ენის უკანა ნაწილი კი დაწეულია. 
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მეორე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: საღკის წინ დადექით ან დასხე– 

დით, ანდა დაწექით იატაკზე. 
შესრულება: ღრმად შეისუნთქეთ, მხოლოდ არ გადააჭარბოთ. 

დაამთქნარეთ ისე, თითქოს გეძინებათ. მთქნარების დროს პირი სიგრ–- 
ძეზე გააღეთ და არა განზე. ერიდეთ ჩსახასა და ყბის კუნთების გად> 
ჭარბებულ დაჭიმვას. ეცადეთ, მთქნარება ბუნებრივი იყოს. დაუკვირ- 
დით ხახისა და პირის ღრუების თავისუფალ გაფართოებას. ამ მდგომა– 
რეობაში წარმოთქვით „ააააა“. სარკეში დაუკვირდით ენის ზურგისა 
და ხახის" პოზიციას. 

მესამე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დასხედით სკა ზე მუხლებში 
მოხრილი ფეხებით, ზურგი და მხრები გამართული გქონდეთ. 

შესრულება: დასწიეთ თავი წინ და ქვევით ისე, რომ ნიკაპი 
მკერდს შეეხოს. ერთდროულად წარმოთქვით „ოოოოო“! გაბმით და 
თავისუფლად. მსუბუქად მოაბრუნეთ თავი მარჯვნიე, შემდეგ მარცხ- 
ნივ და განაგრძეთ ბგერა ო-ს წარმოთქმა. გაიმეორეთ ვარჯიში და ერთ– 
დროულად წარმოთქვით „ააააა“. გაიმეორეთ ვარჯიში და გაბმით წარ- 

მოთქვით ჯერ „ააააამმ“, შემდეგ „ოოოოომმ“, 

მეოთხე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დასხედით სარკის წინ მუხლებ- 
ში მოხრილი ფეხებით. ზურგი და მხრები გამართული გქონდეთ. 

შესრულება: ფართოდ გახსნილი ყელით და დაუჭიმავი ქვედა 
ყბით წარმოთქვით ქვემოთ ჩამოთვლილი ბგერათა ჯგუფები ნელი ტემ– 

პით, ყოველი ჯგუფის წარმოთქმის შემდეგ შეისვენეთ: 

მაა ბაა ფაა აია 

ნა» დაა თაა ტაა 

ლაა ძაა ცაა წაა 

ვაა ჯაა საა ვაა 

შეძლებისდაგვარად მოადუნეთ პირისა და ხახის კუნთებე და ყუ- 
რადღება გაამახვილეთ პირის წინა ნაწილში არტიკულაციის აქტიუ- 
რობაზე. 
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მეხუთე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით ან დასხედით სარკის 
წინ. 

შესრულება; წარმოთქვით ქვემოთ ნაჩვენები დაწყვილებული 
სიტყვები: 

სი –– სუ ზღო –- ზღვა რძე – რვა 

დღე –– დგმა თბო –- თმა კლდე –– კრა 

ტყე –– ტბიი დო – და ზედ -- ზმნა 
ხბო –- ხმა რთო –-- რვა ბზე -- ზზა 
თუ -- თხა ღრძო –-– ღრმა ბრკე –- ფრთა 

წარმოთქმის დროს დაუკვირდით ბაგეებისა და ქვედა ყბის მდგო- 
მარეობის ცვლას. 

ცხვირის რეჭონანსი 

მეტყველების დროს მნიშვნელობა ენიჭება ცხვირის ღრუს რო- 
გორც რეზონატორს, სადაც შედარებით მცირე ენერგიის ხარჯვის შე- 
დეგად ვღებულობთ ხმის საფუძვლიან გაძლიერებას. 

ცხვირის ღრუს რეზონანსის შესაგრძნობად საკმარისია დაიწყოთ 
ძალდაუტანებელი ზმუილი. ცერი და სალოკი თითი ფრთხილად მია- 
დეთ ცხვირის არეს და გარკვევით შეიგრძნობთ ვიბრაციას ნესტოებში 
და ცხვირის არეში. ამგვარი, ზუზუნის დროს ყელის კუნთები, ენა და 
რბილი სასა მოდუნებულია, ჰაერი თავისუფლად გადადის ცხვირის 

ღრუში. ზუზუნის დროს დაახლოებული ყბები კბილებით არ ეკვრიან 
ერთმანეთს, ბაგეები დამუწულია და ოდნავი ღიტინი შეიგრძნობა 
მათში. 

_. ცხვირის რეზონანსი ხმას ეფექტურ ვიბრაციას და სავსე ჟღერადო- 
ბას მატებს. : 

მეტყველებაში ცხვირის რეზონანსის მოქმედებას ხელს უწყობენ 
ცხვირისმიერი მ და ნ თანხმოვნები რომელთა წარმოთქმის დროს 
ცხვირში ნაპრალი ჩნდება და მათ ცხვირისმიერი ჟღერადობა აქვთ. გაბ- 

მულ მეტყველებაში კი ცხვირისმიერ ჟღერადობას «ძენენ მ და წ-ს მე- 

ზობლად მდგომი ბგერები, განსაკუთრებით კი მაშინ, როდებაც. ცხვი- 

ღისმიერ ბგერებს მოსდევენ. თუმცა მომდევნო ბგერებში ცხვირის- 
მიერი ჟღერადობის ხარისხი მაღალი არ არის, მაგრამ მცირე ოდენო- 

ბით მაინც აქვთ. მაგალითად, ცხვირისმიერი ჟღერადობა შენარჩუნე- 
ბული აქვთ ხმოვნებს ასეთ სიტყვებში: მ-ნა, ზეამა, მამა, მონა, მუნი, 
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ნინა, ნენე, წანა, ნუნი და ა. შ. ამგვარადვე. ცხვირისმიერი ქღერადობა 
გაუჩნდებათ თანხმოვნებს ისეთ სიტყვებში, როგორიცაა: მბგერავი, 

ამფიბია, მზარავს, მდელო, მთელი, მტეეღი, მგალობელი, ამქარი, მკა, 

მძლავრი, მცველი, მწველი, მჭრელი, მჯობი, ამბავი, შამფური, დამპირ- 

და, გამდიდრდა, მთამსვლელი, დამტერეული, სამგლე, ამბარი, შეამკო, 

სამძიმარი და ა. შ 

ცხვირის რეზონანსის შეგრძნება და გავარჯიშება 

ქვემოთ ნაჩვენები სავარჯიშოები დღაგეხმარებთ (ცხვირის რეზო- 
წანსის შეგრძნებაში, გაგებასა და ჟღერადობით სავსე ტონის მიღება- 
ში, რაც, ძირითადად, ცხვირისმიერი ბგერების ფრთხილი გამოყენებით 
ხდება. სავარჯიშოების შესრულების დროს ჯერ გაზვიადებულად გააგ–- 
რძელეთ ყოველი ცხვირისმიერი ბგერა, შემდეგ კი ერიდეთ ენერგიის 
განზრახ გადიდებას. ერიდეთ სავარჯიმოს ჩატარების დროს ყელისა 

და ყბის კუნთების დაძაბვას. გამოიყენეთ ტონის თანდათანობითი გაძ- 
ლიერება სუნთქვის კონტროლით. 

პირველი ხავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: გამართული ტანით იატაკზე, პირ– 
ქვე დაწექით. მოდუნებული მკლავები ტანის გასწვრივ დაიჭირეთ. 

შესრულება: შეისუნთქეთ და ერთდროულად მოაბრუნეთ თა- 

ვი ისე, რომ მარჯვენა ყური იატაკს შეეხოს. შემდეგ გაბმული ზმუი- 

ლით წარმოთქვით გმმმგმმმგმმმ, ვიდრე ჰაერი გეყოფათ. როგორც კი 
გაგიჩნდებათ ხელახალი შესუნთქვის სურვილი “შეისუნთქეთ სამ 

თვლაზე. ერთდროულად მოაბრუნეთ თავი ისე, რომ ყური იატაკზე 
დაადოთ. შემდეგ გაბმული ზმუილით წარმოთქვით გნნნგნნნგნნნ, ვიდ- 
რე ჰაერი გეყოფათ. ' 

მითითება: იატაკზე 'დადებული ყური დახშულია და საკუთა- 
რი ხმის ჟღერადობა უფრო ახლოს და გაძლიერებულად ესმის ადამი– 
ანს. ამ სავარჯიშოს შესრულების დროს კარგად შეიგრძნობა ცხვირის 
რეზონანსი. 

ვარჯიში პირველად შეასრულეთ დაბალ რეგისტრში. შემდეგ კი 
შეიძლება ხმის ტონის სიმაღლის ცვლა ქრომატული თანმიმღევრობით. 

მეორე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: სარკის წინ დადექით ან დასხე– 
დით, ანდა იატაკზე დაწექით. 
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შესრულება: დახურული პირით ღაიწყეთ ზმუილი დაბალ 
ტონზე. შემდეგ მუსიკალური გამის საფეხურებით დაიწყეთ ტონის 
ცვლა ზევით ასვლით და ქვევით ჩამოსვლით, მუსიკალური ინსტრუმენ- 
ტის თანხლების გარეშე. გაიმეორეთე ააა-ზე იმავე მუსიკალური გამის 

დამღერება. დაუკვირდით, როდის უფრო ხრულად ჟღერს ხმა: ზმუი- 
ლისა თუ სიმღერის დროს? 

(I 

მესამე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე გა- 
შლილი ფეხებით. ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გეჭიროთ. 

შესრულება: დაიწყეთ დახურულე პირით „ჭრელო პეპელა“-ს 
(ან სხვა სიმღერის) ჰანგზე ზმუილი. მარჯვენა ხელის ცერი, სალოკი და 

შუათითი ოდნავ შეახეთ ცხვირს და დაუკვირდით ხმის ვიბრაციის შეგ- 
რძნებას. შეადეგ ჩაპოიღეთ ხელი, განაგრძეთ ზმუილი და მუსიკალუ- 
რი ტაქტის დასაწყისის აჭცენტირებით ერთდროულად შეასრულეთ 
შემდეგი მოძრაობა: მოადუნეთ კისრის კუნთები და მოსხლეტით და- 
ზარეთ თავი წინ ისე, რომ ნიკაპი დაებჯინოს მკერდს; მოადუნეთ მხრე- 

ბისა და მკლავების კუნთები ისე, რომ მხრები წინ წამოიხაროს და 
მკლავები ჩამოეკიდონ და რხევა დაიწყონ; მოადუნეთ წელის კუნთები, 
რასაც უნღა მოჰყვეს ზეტანის წინ დახრა ისე, რომ მკლავებმა თავი- 
სუფლად დაიწყონ ქანაობა ფეხების გასწვრივ; მოადუნეთ მუხლები და 
ჩაიკეცეთ. ისე, რომ თავი ძირს დაიხაროს, წოდუნებული მკლავები ია- 
ტაკს შეეხონ; მოდუნებული მარჯვენა მხარით შეეხეთ იატაკს, შებრუნ- 
დღით და პირაღმა დაწექით მოდუნებული Lხეულით. სხეულის ჩამოთ- 
ვლილ თანმიმდევრულ მოძრაობებს უწყვეტად თან სდევს სიმღერის 
ჰანგზე ზუზუნი. 

მითითება: სიმღერის ჰანგზე ზუზუნის დროს ეცადეთ, რომ 

კარგად შეიგრძნოთ ცხვირის რეზონანსი. იატაკხე დაწოლის შემდეგ 

შეგიძლიათ იმღეროთ სიტყვებით. 

“ს (:: 

მეოთხე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: სარკის წინ დადექით ან დასხე– 
დით, ანდა იატაკზე დაწექით. 

შესრულება: ძლიერად და გაბმით წარმოთქვით ააააა ისე, 

რომ თქვენი ხმა ორმოცდაათ ნაბიჯზე ისმოდეს. შემდეგ პირი თანდა- 
თან დახურეთ, მაგრამ ხმის სიძლიერეს არ მოუკლოთ. ბუნებრიეია, 

პირის დახურვის შემდეგ ხმის ტონი გამოსავალს ცხვირის ღრუში იპო- 

ვნის. დაუკვირდით: ცხვირის ფიქსირებული რეზონანსი ხომ არ იცვ- 
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ლება პირის გაღებისა და დახურვის დროს. ორივე შემთხვევაში ცხვირ- 
ხახის ღრუში ტონის აქტიური ვიბრაცია შეიგრძნობა. 

მეხუთე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: სარკის წინ დადექით ან დასხე– 

დით, ანდა იატაკზე დაწექით. 
შესრულება მარჯვენა ხელის 'ცერი და სალოკი თეთი მოუ- 

ჭირეთ ნესტოებს და ხმამაღლა ოცამდე დაითვალეთ. დაუკვირდით რო- 

მელი რიცხეითი სახელის წარმოთქმა ძნელდება? რა მიზეზით? 
მითითება: ბუნებრივია, გაგიძნელდებათ „სამი“-სა და „თერთ- 

მეტი“-დან დაწყებული ყოველ რიცხვით ·სახელში „მეტი“-ის წარმოთ- 

ქმა, რადგანაც ამ სიტყვების შემადგენლობაშია ცხვირისმიერი ბგერა 
მ, რომლის წარმოთქმის დროსაც ჰაერი ცხვირის ღრუდან გამოდის. 

მეექვსე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: სარკის წინ დადექით ან დასხე- 
დით, ანდა იატაკზე დაწექით. 
შესრულება: დაჭიმეთ მარჯვენა მკლავი და მომუჭვით ასწიეთ 

წინმკლავი, თან შეისუნთქეთ ცხვირით. შეუდექით ზმუილს მ თანხმო- 

ვანზე, შემდეგ კი შეუერთეთ ხმოვნის უწყვეტი წარმოთქმა, ერთდრო– 

ულად დაჭიმული და მომუჭული ხელი ნელა და თანმიმდევრულად და- 
უშვით ხუთ თვლაზე. შეისვენეთ და მოადუნეთ მკლავი. ვარჯიში გაი- 

მეორეთ ხუთჯერ, ხმოვანთა შეცვლით. მმმიიიიი, მმმეეეეე, მმმააააა, 

მმმოოოოთ, მმმუუუუუ. 

იგივე გაიმეორეთ მარცხენა ხელით. დაუკვირდით რბილი სასის 

მოძრაობას ზმუილიდან ზმოვნის წარმოთქმაზე გადასვლის პროცესში. 
ზსმუილის დროს რბილი სასა მოდუნებულია, ნაქი დაშვებულია და ჰა– 
ერი თავისუფლად გადადის ცხვირის ღრუში. ხმოვანთა წარმოთქმისას 
კი რბილი სასა იჭიმება, ნაქი ზევით იწევს და კეტავს ცხვირის ღრუ- 
ში ჰაერის გასასვლელს. 

გახსენით ყბა და ენისწვერი მოათავსეთ: ზედა კბილებთან იმ მდგო- 
მარეობაში, 'რომელიც საჭიროა ნ-ს წარმოსათქმელად მას შემდეგ, რაც 

შესუნთქვასთან ერთად დაჭიმულ და მოაუჭულ მარჯვენა მკლავს გა–- 
მართავთ წინმკლავით. შემდეგ მომუჭული და დაჭიმული მკლავი ნელა 
თანმიმდევრულად დაუშვით ქვევით ხუთ თვლაზე და ერთდროულად 

ნ-ს წარმოთქმას შეუერთეთ ხმოვნის წარმოთქმა, მიიღებთ: ნნნიიიიი, 
ნნნეეეეე, ნნნააააა, ნნნოოოოო, ნნნუუუუუ. 

შეისვენეთ და მოადუნეთ მკლავი. იგიკე ვარჯიში გაიმეორეთ მარ- 
ცხენა ხელით. 
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მითითება: მას შემდეგ, რაც თქვენთვის თვალსაჩინო გახდება 
მოცემულ ვარჯიშში ცხვირის რეზონანსის შეგრძნება, შეგიძლიათ გა- 

იმეოროთ ვარჯიში, ოღონდ წარმოთქმა უნდა დააბოლოოთ ისევ ცხვი- 
რისმიერი ბგერით: მიიიიიმ, მეეეეემ, მააააამ, მოოოოომ, მუუუუუმ; 
ნიიიიინ, ნეეეგენ, ნააკაან, ნოროოონ, ნუუუუუნ. 

მეშვიდე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით ან დაწექით სარკის წინ. 
შესრულება: წარმოთქვით ქეემოთ მოყვანილი ფრაზები. გა- 

ზარდეთ ცხვირისმიერი ბგერების გრძლიობა, ოღონდ ნუ გაზრდით 
ხმის ინტენსიურობას. 

მამისეული მამული. იავნანინას მომღერალი. 
მამიდამისის ამანათი. ნინოწმინდის მონასტერი. 
მესხეთის მომავალი. ნოშრევანის ნადიმი. 

მერვე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით ან დასხედით სარკის 
წინ. 

შესრულება: წაიკითხეთ შემდეგი სტროფები და დაუკვირდით 
ცხვირის რეზონანსს: 

მარალაით მარანდისკენ ჩავიქროლე ცხენმალობით, 
მანუჩარმა მიყმო მოსე, დამაკვირვა მასპინძლობით; 

მდგნარის მშეილდსა შევიბმიდი, მურყანს ისრად მასროლობით, 
და მარჯანს მუხლთა გაუხვრეტდი, არად ვიყვი გამსტროლობით. 

ნიშადურით მოვისწრაფე, ნუნისს მოველ ცხენმაშვრალი, 

ნებროთს ვახლდი: „ნარიმანო!“ -- ხშირად მხადის არამწყრალი; 

ნარდიონის მშვილდი მაშინ ნარინჯისა ისრით მთვრალი 

და ნიბლიასა ნისკარტსა კვრით განუწონი სწორად გრკალი. 
(ბესიკი, „ან“-ზე სით მოხვალ”). 

გარაქარბებული ძხვირისმიერობა 

მეტისმეტი ცხვირისმიერობა, დუდღუნაობა უსიამოვნო ელ– 
ფერს აძლევს ხმასა და საერთოდ მეტყველებას. ამის მიზეზია რბილი 
სასის კუნთების მოდუნებული მოქმედება, როდესაც ისინი სათანადოდ 
ვერ იკუმშებიან, მაღლა ვერ სწევენ რბილ სასას და გზას ვერ უკეტა- 
ვენ საფონაციო ჰაერნაკადის ცხვირის ღრუში გადასვლას. იმ” ბგერე– 
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ბის წარმოთქმის დროს, რომლებსაც არ ახასიათებთ ცხვირისმიერობა, 

მოდუნებული რბილი სასა ხელს უწყობს საფონაციო ჰაერნაკადს შე- 
ვიდეს ცხვირის ღრუში, სადაც ის ცხვირის რეზონანსის გამო ძლიერ- 
დება- და თვისებრივად ცხვირისმიერი, დღუდღუნის ელფერის მატარე- 

ბელი ხდება. მაგრამ, როდესაც რბილი სასის კუნთები ფონაცეის დროს 
ენერგიულად მოქმედებენ ღა ზევით სწევენ რბილ სასას, მაშინ ყველა 
ბგერა, გარდა ცხვირისმიერი მ და 6 თანხმოვნებისა, პირის ღრუში რ#ე- 

ზონირებს და იქიდან გამოდის გარეთ. 
სასის კუნთების ინერტული მოქმედება ზოგჯერ შეპირობებულია 

სასის აღნაგობით. დუდღუნის თავიდან ასაცილებლად სამედიცინო ჩა- 
რევაა საჭირო. ფონაციის დროს, როდესაც სასის კუნთების მოქმედე– 

ბის ზარვეზი საწარმოთქმო აპარატის ინდიფერენტულობითა და სმენის 
ზერელე ·რეაქციით არის გამოწვეული, ფსიქოთერაპიის ჩარევაა სა- 
ჭირო. 

გადაჭარბებული ცხვირისმიერობა ზშირად შედეგია მოდუწებული, 
გაჭიანურებული არტიკულაციისა; ასეთ ვითარებაში ქვედა ყბის, ბა- 
გეების, ენისა და რბილი სასის კუნთების ამოქმედება მოკლებულია სი- 

მარდესა და სიზუსტეს, ამით კი ნორმალური მეტყველება იცვლება 
უსიამოვნო დუდღუნით. დუდღუნის დროს ხმა მონოტონურად, მოღ- 

ლილად და უსიამოვნოდ ჟღერს. 
დუდღუნის თავიდან აცილება შეიძლება რბილი სასის კუნთების 

სპეციალურად გავარჯიშებით, ენერგიული მოქმედების გამოწვევით. 

სასის მოქმედების შესაგრძნობი სავარჯიშოები 

პირველი სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: სარკი. წინ დაღექით ან დას- 
ხედით. 

შესრულება: დაამთქნარეთ ფართოდ დაღებული პირით. 
მთქნარების კულმინაციურ წერტილზე შენიშნეთ რბილი სასისა ღა ნა- 
ჭის ზევით აწევის მოძრაობა. შეაჩერეთ მთქნარება და მოადუნეთ სა- 
სის კუნთები. დაუკვირდით სასის კუნთების შეკუმშვისა და მოდუნე– 
ბის შეგრძნებას. 

მეორე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: "სარკის წინ დადექით ან დასხე– 

დით. 

შესრულება: მსუბუქად დაიწყეთ ზმუილი. შემდეგ გააღეთ პი- 

რი „ააააა“-ს წარმოსათქმელად. მაგრამ ბგერას ხმამაღლა ნუ წარმოთ- 
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ქვამთ. დაუკვირდით ენის მდგომარეობას და შენიშნეთ რბილი სასის 

მოქმედება. : 
წარმოთქვით ააააა და დაუკვირდით რბილი სასის მოქმედებას, –– 

როგორ აიწევს იგი ზევით და დაიჭიმება. ამის შემდეგ, მოადუნეთ რბი> 

ლი სასის კუნთები და განგებ, კონტრასტისათვის, განაგრძეთ ცხვირის- 

მიერ ააააა-ს წარმოთქმა. ისევ დაჭიმეთ და ასწიეთ ზევით რბილი სასა 

და წარმოთქვით ცხვირისმიერობის გარეშე, ააააა. ამ დროს კუნთურ 
შეგრძნებას ყურადღება მიაქციეთ და დაიმახსოვრეთ იგი. გაიმეორეთ 

ეს სავარჯიშო ყველა ხმოვანი ბგერისათვის. 

მესამე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: სარკის წინ დადექით ან დასხე– 
დით. 

შესრულება: აიღეთ პატარა სარკე და მოათავსეთ ნესტოების 
ქვემოთ. წარმოთქვით გაბმულად ააააა. თუ ამის წარმოთქმის დროს 
რბილი სასა დაჭიმულია და ზევით აწეული, მაშინ ხელის სარკე არ და- 
იორთქლება. თუ სასის კუნთები მოდუნებულია, ა-ს ცხვირისმიერი იე- 
რი ექნება და სარკე .დაიორთქლება. ივაოჯიშეთ მანამდე, ვიდრე არ 
მიაღწევთ ააააა-ს სწორ წარმოთქმას და სარკე არ დაიორთქლება. ეს 

რავარჯიშო შეასრულეთ ყველა ხმოგნით. 

მეოთხე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობ 1: სარკის წინ დადექით ა§ დასხე–- 

დით. · 
შესრულება: მარჯვენა ხელის ცერი და 'სალოკი. თითი მოიჭი- 

რეთ ნესტოებზე და წარმოთქეით მ, ნ. დაუკვირდით რბილი სასის პო– 
ზიციასა და მოქმედებას. შემდეგ წარმოთქვით ააააა და ისევ დაუკვირ–- 
დით დაჭიმული და აწეული სასის პოზიცაასა და მოქმედებას. შეასრუ- 

ლეთ ასეთი სავარჯიშოები ხმოვანთა და ცხვირისმიერ თანხმოვანთა 
მონაცვლეობით მანამდე, ვიდრე არ შეამჩნევთ, არ შეიგრძნობთ სასის 
პოზიციასა და მოქმედების სხვაობას. 

მოუჭირეთ თითები ნესტოებს დღა წარმოთქვით ქვემოთ მოყვანილი 

წინადადებები. თუ მათი წარმოთქმის. დროს ცხვირში გაგუდვას ან ყუ- 
რებში წნევის მომატებას შეიგრძნობთ, ეს იმის ნიშანი იქნება რომ 

თქვენს წარმოთქმას გადაჭარბებული ცხვირსმიერობა ახლავს. ამის 
თავიდან ასაცილებლად დაჭიმეთ რბილი სასა და ასწიეთ ზევით ისე, 

რომ სავსებით გადაიკეტოს ცხვირის ღრუს შესავალი და ისე წარ- 
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მოთქვით. „ძაღლი დაეწია კურდღელს.“. „ეზოში ბავშვი ცხეარს გაეკი- 

და“. „არწივი დაჯდა, ხის წვერზე“. „ვისი ხილვა გსურთ?“ „პეტრე ეხ- 
მარება ელგუჯას ვაშლის კრეფაშიბ, 

მეხუთე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: სარკის წინ დადეჭით ან დასხე– 
დით. . 

შესრულება: წარმოთქვით ქვემოთ მოყვანილი დაწყვილებუ- 
ლი სიტყვები და ყურადღება გაამახვილეთ, რომ ყოველ მეორე სიტყვა- 

ში არ იყოს ცხვირისმიერობა. დარწმუნდით, რომ პირველ სიტყვაში 
ცხვირისმიერი ბგერების წარმოთქმის შემდეგ თქვენი რბილი სასა 
იჭიმება და ზევით იწევს. ზედმეტი ცხვირისმიერობის თავიდან აცი- 
ლებაში ხელს შეგიწყობთ აგრეთვე არაცხვირისმიერი ბგერების წარ– 
მოთქმის დროს ბაგეებისა და ენისწვერის საარტიკულაციო მოძრაობის 
ენერგიული და უფრო მკვეთრი შესრულება. 

| 

მე –- რძე მამა –– ბაბა 
მხვდა –– სწვდა მოლი –– ცოლი 

მნე -- წრფე მუმლი –– ფული 
ძნიძყ –- თხრა ნინო –– თითო 

ნუ “თუე ნენა –– დედა 

მიმინო –– ბიწილო 

მემღერე. –– შეადარე 
მომიახლოვდი -–– კოტრიალობდი 
მამულისათვის -–– დედულისათვის 

ნიკორწმინდა –– "იკორთისა 

სვის ტონის სივაღლე 

ადამიანის ხმის ტონალური სიმაღლე დაკავშირებულია ხმის მექა– 
ნიზმების ინდივიდუალურ თავისებურებასთან. მეტყველი , ადამიანი- 

სათვის, რომელსაც სურს დარწმუნდეს, თუ რამდენად ჯეროვნად იყე- 
ნებს თავისი ხმის ინსტრუმენტს, ძირითად ამოცანად ექნება დაადგინოს 
თავისი ხმის ტონალური სიმაღლის ბუნებრივი დონე, ზღვარი და 
მწკრივი. 

სამეტყველო ხმის ტონალურ სიმაღლეში უნდა გავარჩიოთ ბუნებ- 

რივ, ოპტიმალური სიმაღლე, რომელზედაც სახმო მექა–- 

ნიზმებს დიდი ეფექტურობით შეუძლიათ ფუნქცირება. ოპტიმალურ 
სიმაღლეზე ენერგიის ეკონომიური ზარჯვით ადამიანს .შეუძლია გამოს– 
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ცეს საჭირო სიძლიერის საუკეთესო ტონი. ტონის ოპტიმალური სი- 

მაღლე განპირობებულია ხმის მექანიზმის აგებულებით, რის გამო მას 
ტონის სტრუქტურულ სიმაღლესაც უწოდებენ. ზოგ- 
ჯერ ადამიანმა არ იცის, თუ როგორია მისი სამეტყველო მექანიზმების 
შესაძლებლობა და რომელია მისი ხმის ტონის ოპტიმალური სი- 
მაღლე. ასეთ შემთხვევაში სპეციალისტის (პედაგოგი) დახმარებით 
და სათანადო ვარჯიშის ჩატარებით ადამიანს შეუძლია მიაგნოს თავისი 
ხმის ტონის ოპტიმალურ სიმაღლეს და გამოიყენოს იგი ლაპარაკსა თუ 
სიმღერაში. 

გარდა ამისა, სამეტყველო ხმის გამოყენებაში არჩევენ ტონის ჩ ვე- 
ულ სიმაღლეს. ეს არის ხმის ტონალური სიმაღლის ის დონე, 
საფეხური, რასაც მეტყველების პროცესშე ყველაზე უფრო ზშირად 
იყენებს ადამიანი. 

ხმის სავარჯიმოების მიზანია გამოავლინოს ადამიანის ხმეს ტონის 
ოპტიმალური სიმაღლე, ტონების ოპტიმალური მწყრივი და აქციოს 
ისინი ტონის ჩვეულ სიმაღლედ და ჩვეულ მწკრივად. მაგრამ თუ მეტუ- 
ველებაში ტონის ჩეეული სიმაღლე ხმის ბუნებრივი მონაცემის ოპტი- 

მალური სიმაღლე არ არის, მაშინ საჭიროა ჩვეული სიმაღლის მეცელა 
ოპტიმალურით. პრაქტიკაში, მაგალითად, ხშირია, როდესაც მეტჟყვე– 
ლების პროცესში ტონის ძალიან დაბალ სიმაღლეს იყენებენ, ჩვევაღ 
აქვთ ილაპარაკონ დაბოხებული ხმით –- მაშინაც კი, როდესაც ბუნებ- 
რივი ხმის ოპტიმალური სიმაღლე ბარიტონალური ან ტენორული ხა- 
სიათისა უფროა. ასეთ დროს ადამიანის მეტყველებაში ხმის ტონალო- 
ბა მაღლა უნდა აიწიოს და ზუსტად მოიძებნოს მისი ხმის ოპტიმალუ- 
რი სიმაღლე. არის საპირისპირო შემთხვევებიც, როდესაც კრინით, 

ფალცეტით მეტყველებენ (ქალები წიკვინებენ), თუმცა აქვთ გულ- 
მკერდის რეგისტრის მქონე. ხმის მონაცემი. ამგვარ შემთხვევაში ხმის 
ჩვეული სიმაღლე უნდა შეიცვალოს და მოინახოს ხმის ოპტიმალური 
სიმაღლე დაბალ ტონებში. 

ბგერათა იმ რაოდენობას, რომელსაც სამეტყეელო ხმა იძლევა 
დაბალი ტონებიდან უკიდურეს. მაღალ ტონამდე, დიაპაზონი ეწო- 

დება. სამეტყველო ხმის დიაპაზონი თანდაყოლილი თვისება არ არის. 

იგი იცვლება ასაკთან ერთად; შეიძლება შეიცვალოს ვარჯიშითაც. 

მსახიობის. სამეტყველო ხმის ღირსება წნისი დიაპაზონის სიფართო–- 

ვეცაა. სამეტყველო ხმის დიაპახონის გაფართოება 'მეიძლება სპე- 
ციალური ვარჯიშით. 

ხმის დიაპაზონი შედგება ოპტიმალურია სიმაღლის მქონე ტონების 
მწკრივისაგან. ხმის დიაპაზონის გასაფართოებლად (I) უნდა დავად- 

გინოთ ტონის ოპტიმალური სიმაღლე, (2) დავამკვიდროთ ჩვევაში და 
(3) ტონის სიმაღლის მწკრივი გავზარდოთ» ოპტიმალურად. 
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ტონის სიმალლის გაქარჯიშება 

პირველი სავარჯიშო (,სირენა') 

საწყისი მდგომარეობა: სარკის წინ დადექით ან დაახე- 
დით. 

შესრულება: შეისუნთქეთ ცხვირით. შეიკავეთ სუნთქვა ერთი 
წამით დღა ერთდროულად დაადეთ მარჯვენა სალოკი თითი მარჯვენა 
“ნესტოს და მარცხენა –– მარცხენას. შეკარით ბაგეები და დაიწყეთ ზუ- 

ზუნი მ თანხმოვნის გაბპულად წარმოთქმით –- ისე, რომ არ გახსნათ 
ბაგეები. ერთდროულად აწარმოეთ სალოკი თითების კაკუნი ნესტოებ- 
ზე. იზუზუნეთ გაბმით ერთ ტონზე, ვიდრე ხელახალი შესუნთქვის 

სურვილი არ გაგიჩნდებათ. გაიმეორეთ სამჯერ. 

ხელახლა წამოიწყეთ სავარჯიშო. და ზუზუნი“ დაწყება სცადეთ 
თქვენი ხმის ყველაზე უფრო დაბალი ტონიდან. ზუზუნის პროცესში 

ნელ–ნელა სცვალეთ ტონის სიმაღლე საფეხურების მიხედვით, ვიდრე 
არ მიაღწევთ უკიდურესად მაღალ ტონს. აქ შეჩერდით, ხელახლა შე– 
ისუნთქეთ ცხვირით და წამიერი შეკავებეს შემდეგ წამოიწყეთ ზუზუ- 
ნი უკიდურესი მაღალი ტონიდან და ნელ-ნელა ჩამოსრიალდით ტონა- 

ლური საფეხურების მიხედვით უკიდურესად დაბალ ტონამდე. ზუზუ- 
ნი უნდა იყოს ტონიდან ტონზე სხლტომით ისე, როგორც მუსიკაში 

„გლისანდოს“ ასრულებენ. 

მითითება: ამ სავარჯიშოს ჩატარების დროს კარგად დაუკვირ- 

დით თქვენი ხმის უკიდურეს დაბალ და მაღალ ტონებს. ამ უკიდურეს 

ტონებს შორის მოთავსებული ტონების მწკრივისაგან შედგება თქვენი 

ხმა, რასაც თქვენი ხმის ·დიაპაზონი ეწოდება. როდესაც სავარჯიშოს 
კარგად აითვისებთ, უნდა სცადოთ უკიდურესი მაღალი ტონის ამაღ- 

ლება და უკიდურესი დაბალი ტონის დადაბლება, ზედმეტი ძალვის 

გარეშე. 

მეორე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დასხედით პიანინოსთან. 
შესრულება: მოადუნეთ კისრის კუნთები შეისუნთქეთ და 

წყნარი ხმით გაბმით წარმოთქვით ააააა. დაუკვირდით თქვენს მიერ 

წარმოთქმული ბგერის ტონალურ სიმაღლეს. არ შეცვალოთ ხმის სი- 
მაღლე და მოძებნეთ პიანინოს კლავიშზე თქვენს მიერ წარმოთქმული 
ბგერის ტონალური სიმაღლე. დაუკარით ეს ტონი და ხელახლა წარ- 
მოთქვით ააააა. შეადარეთ და დარწმუნდით, რომ თქვენს მიერ წარ- 
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მოთქმული და პიანინოზე: აღებული ტონი ერთნაირი სიმაღლისაა. და– 
იმახსოვრეთ ეს ტონი, რომელიც თქვენთვის ჩვეული სამუალო ტონი 
იქნება. 

მესამე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: მიუსხედით როიალს. 
შესრულება: მოადუნეთ კისრის კუნთები "შეისუნთქეთ და 

წყნარი ხმით ზმუილით აიღეთ თქვენთვის ჩვეული საშუალო ტონი. 

გაააღეთ პირი და წარმოთქვით იმავე: სიმაღლეზე ააააა, როიალზე შე– 

ამოწმეთ ეს ტონი. შეისვენეთ. 
შეისუნთქეთ და წამიერი შეკავების” შემდეგ წარმოთქვით ააააა 

უფრო დაბალ ტონზე. როიალზე მოძებნეთ ეს ტონი. შეისვენეთ. 
შეისუნთქეთ და წამიერი შეკავების შემდეგ წყნარად აიღეთ ზმუი–- 

ლით თქვენთვის ჩვეული საშუალო ტონი. გააღეთ პირი და ამავე ტონ– 
ზე წარმოთქვით ააააა. შემდეგ ისევ შეისუნთქეთ და ზმუილით აიღეთ 
უფრო მაღალი ტონი და კვლაე გადადით ააააა-ს წარმოთქმაზე. 

მითითება: დაუკვირდით თქვენი ხზმს ტონალური სიმაღლის 

ცვლას. 

მეოთხე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: სარკის წინ დადექით ან დასხედით. 
შესრულება: ღრმად შეისუნთქეთ და შეუდექით ჯმამაღლა 

თვლას, ხმის ტონის თანდათან ქვევით დაწევით, ვიდრე არ მიაღწევთ 
უდაბლეს ტონს, რომლის აბგერებაც თქვენს შესაძლებლობამია. ნუ 
დაიძაბებით. შეჩერდით იმ დონეზე, რომლის შემდეგ თქვენი ხმა გა– 
დაიქცევა დაბალი სიმაღლის ჩურჩულად. შეისვენეთ. 

ღრმად შეისუნთქეთ და შეუდექით ხმამაღლა თვლას. შემდეგ გა–- 
მოიყენეთ თანდათან ტონის მაღლა სვლა, ვიდრე არ მიაღწევთ თქვენი 
ხმის ყველაზე მაღალი ფალცეტის დონეს. დაუკვირდით იმას, რომ სა- 
შუალო ტონიდან აღმა სვლის დროს ტონების ორჯერ უფრო მეტი რა–- 
ოდენობა უნდა დაითვალოთ, ვიდრე ქვევით დაშვების დროს. 

მეხუთე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: მიუსხედით როიალს. 
შესრულება: როიალის კლავიშზე აიღეთ თქვენი საშუალო 

ტონი, რომელიც წინა ვარჯიშებით დაადგინეთ. შეისუნთქეთ და წამი- 
ერი შეკავების შემდეგ დაიწყეთ ზუზუნი ტონის დადაბლებით ქრომა- 
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ტული გამის წესზე. როდესაც მიაღწევთ ყველაზე უფრო დაბალ ტონს, 

რომელზედაც თქვენ თავისუფლად შეგიძლიათ ზმუილი, როიალზე შე– 

ამოწმეთ, თუ რომელი ნოტია ეს ტონი. ვთქვათ, ეს არის ლა. შეისვენეთ, 
შეისუნთქეთ და წამიერი დაყოვნების შეზმღეგ დაიწყეთ ზმუილი ამ 
დაბალი ტონიდან ქრომატული "გამის წესზე, ვიდრე არ მიაღწევთ თქეე– 
ნი ხმის ტონის ოპტიმალურ სიმაღლეს. მოძებნეთ როიალზე ეს 
ნოტი. ცთქვათ, ეს. ნოტია „სი. 

გამოიყენეთ მიგნებული სიმაღლის ტოსი და წარმოთქვით „სახლში 
მიგდივარ“. შემდეგ სცადეთ იგივე წინადაჯება წარმოთქვათ ერთი ტო– 
ნით დაბლა და ერთი ტონით მაღლა. დაუკვირდით თქვენი ზმის ჟღე– 

რადობას და სხვასაც თხოვეთ, რომ · მოგისმინონ. დაადგინეთ: რომელ 
სიმაღლეზე უფრო სუფთა და სავსეა ტონი; სად უფრო თავისუფალია 
ხმა და .ნაკლებია ძალვა. ის ტონი, რომელიც უპასუხებს ჩამოთვლილ 
მოთხოვნილებებს, იქნება თქვეეინი ოპტიმალური სიმაღლის 
ტონი. 

მეექვსე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ. 
შესრულება: დაიცავით ყურები თითებით და ღაიწყეთ ზუ- 

ზუნი ტონის თანდათან ამაღლებით, ვიდრე არ მიაღწევთ ისეთ სიმაღ- 
ლეს, რომელიც თქვენს თავში ყველაზე უფრო ძლიერად რეკავს. ეს 
იქნება თქვენი ხმის ოპტიმალური სიმაღლის ტონი. გამოიღეთ თითები 
ყურებიდან და ამ სიმაღლეზე წარმოთქვით: 

„ვაშა, ამ ახალ საქართველოს! 
ვაშა, შენებას!“ 

(გალაქტიონ ტაბიძე, „რევოლუციურ საქართველოს"). 

მეშვიდე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ. 
შესრულება: ელაპარაკეთ სარკეში თქვენს გამოსახულებას და 

წარმოთქვით ქვემოთ მოყვანილი სიტყვები ორგვარი მელოდიკური 
დაბოლოეტით: I) დამავალი ტონით, 2) აღმავალი ტონით: გთხოვთ, 
ამხანაგო, ინებეთ, უყურეთ, ხანძარი“ მიშველეთ! დიახ, რატომ, არა, 
ეხლა. 

სიტყვის დაბოლოების მელოდიკური ელფერის ცვლის ფონზე და– 
უკვირდით აზრის სხვადასხვა ნიუანსს. 
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მერვე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით საკის წინ. 
შესრულება: ელაპარაკეთ თქეენს გამოსახულებას სარკეში და 

წარმოთქვით ქვემოთ მოყვანილი წინადადებები სამგვარად –– დაბალ, 
საშუალო და მაღალ ტონალობაში. ყოველ წინადადებაში ჩააქსოვეთ 
კონკრეტული შინაარსი, რასაც წარმოთქმაში მოჰყვება ხმის მელოდი- 

კური ცვლილებები. დაუკვირდით აზრის სხვადასხვა ელფერის გამო–- 
სახვის მელოდიკურ სპშუალებებს. 

ფხიზლად იყავით! 
ვინ არის აქ? 
ნუ წახვალ! 

გეთაყვა, უყურეთ! 
სრულიადაც არა. 

ბავშვებს სძინავთ. 

ხმის სიძლიერე 

ადამიანს შეუძლია გამოიყენოს ხმის სხვადასხვაგვარი ს იძლიე- 
რე იმის მიხედვით, თუ რა ვითარებაში უხდება მას მეტყველება. რო- 
დესაც ადამიანი ესაუბრება გვერდში მყოფ ვისმე, მაშინ მისი ხმის სიძ– 
ლიერე დაბალია, თუმცა იმდენად, რომ მეტყველება გასაგონი იყოს. 
მაგრამ ხმის სიძლიერე პროპორციულად მატულობს მანძილის „გადი- 
დებჰსთან ერთად. იმისათვის, რომ გააგებინოთ, უფრო სწორად, გაა- 

გონოთ თქვენგან შორს მყოფ ადამიანს (მაგალითად, დიდი დარბაზის 
ბოლოს, მოედანზე, ველზე, ტყე-მი, მთებში და ა. შ.), უნდა გამოიყე– 

ნოთ ხმის მაქსიმალური ინტენსიობა. მეტყველებაში ხმის სიძლიერის 
გამოყენების აუცილებლობა მრავალნაირი მიზეზით არის შეპირობე- 

ბული; ზოგჯერ გამოწვეულია გარემომცველ ხმაურთან, –- როგორც 
ადამიანთა, ასევე მექანიკურ ხმაურთან მეტოქეობით. ზოგჯერ, როდე– 

საც ჯგუფური მეტყველება გვხვდება გარკვეულ გარემოებაში, რო- 
გორც მაგალითად, დაზგების ხმაურში, ქუჩის ხმაურში, აუცილებლად 
გვესაჭიროება უფრო მეტი სიძლიერის მქონე ხმის გამოყენება, ვიდ- 
რე ნორმალურ სასაუბრო პირობებში. ზოგჯერ საჭირო ხდება ყვირი- 
ლით შეტყობინება, განკარგულების გაცემა ადამიანთა დიდი ჯგუფი- 
სათვის შენობის შიგნით ან გარეთ, –-– როდესაც არ არსებობს ელექტ- 

როგამაძლიერებლის, მიკროფონის გამოყენების საშუალება. ადამიანი 
ხშირად თავის ძლიერ განცდებს ხმის გაძლიერებით გამოხატავს. 

ხმის გაძლიერების ერთ-ერთი საშუალებაა იმ ენერგიის გადიდება, 
რითაც ჰაერნაკადის დინებას რხევაში მოპყავს მბგერავი იოგები. მბგე- 
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რავი იოგების რხევის ამპლიტუდის ზრდა იწვევს ხმის ტონის სიძლიე- 
რის ზრდას. გარდა ამისა, ხმის გაძლიერება დაკავშირებულია სარეზო- 

ნანსო ღრუების: მოქმედებასთან, სადაც ენერგიის დახარჯვით უნდა მი- 
ვიღოთ ხმის ტონის სიძლიერის საგრძნობი ზრდა. ამიტომ ხმის სიძლიე- 

რის ბუნებრივი წარმოქმნისათვის ყურადღება უნდა გავამახვილოთ 

არა მარტო ჰაერნაკადის ენერგიის ზრდ-.ზე არამედ სარეზონანსო 

ღრუების აქტიურ და დაუძაბაე გამრყენებაზე. 

ხმის ტონის გასაძლიერებლად ზედმეტი ენერგიის განვითარება 
ერთგვარად საშიშია ხორხისა და ხახის კედლების გადამეტებული და- 

ჭქიმულობის წარმოქმნის თგალსაზრისით, ვინაიდან ამგეარი დაჭიმუ- 
ლობა ამცირებს ხორხისა და ხახის კედლების სარეზონანსო აქტიურო- 
ბას. ამიტომ ხმის სიძლიერეზე მუშაობისას უნდა ვერიდოთ კისრის 

კუნთების დაჭიმულობას, რაც თავის მხრივ იწვევს ხორზის კუნთების 

ზედმეტ დაძაბვას. 

გარდა აზისა, ხმის სიძლიერეზე მუშაობის დროს ყურადღება უნდა 
გაზახვილდეს ტონის ბუნებრივ სიმაღლეზე, თუ ხმის გაძლიერების 
პროცესში ხმის ტონი ნორმალურზე მაღალი იქნება: ეს კი იმის მომას– 
წავებელია, რომ ასეთ ვითარებაში სარეზონანსო ღრუები გადამეტე- 

ბით იძაბებიან, ხმა მჭახე და დაჭიმული იქნება. 
ხმის გაძლიერებას ახლავს მუცლის კედლების მოქმედებას ცვლი- 

ლებაც; ისინი ერთბაშად, გაცილებით უფრო მკვეთრად შეიწევენ შიგ- 

ნით, ვიდრე ეს ჩვეულებრივ სასაუბრო სიძლიერის დროს ხდება. 

ძლიერი ხმის მართებულად წარმოქმნის პროცესისთვის უნდა გა- 

მოვიყენოთ სუნთქვის გულდასმით გაკონტროლება. 

სეის სიკლიერის, გამარჯიშება 

პირველი სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე პირაღმა. 

შესრულება: მოათავსეთ ხელისგულები მუცლის კედლებზე 
ისე, რომ შუათითები ერთმანეთს ეხებოდნენ და ხელის თითები ერთ- 

მანეთის. მახლობლად ეწყოს. ღრმად შეისუნთქეთ და წამით შეჩერე– 

ბის შემდეგ დაიწყეთ ა-ს წარმოთქმა ოდნავ გასაგონი ხმით. განაგრძეთ 

ააა-ს წარმოთქმა და თანდათან ზარდეთ ხმის სიძლიერე, ვიდრე არ მი–- 
აღწევთ ჩვეულებრიე სასაუბრო სიძლიერეს, შემდეგ თანდათან და- 
უკელით ხმის სიძლიერეს, ვიდრე ისევ ოდნავ გასაგონი არ გახდება იგი 

(ხმა). ამ ვარჯიშის შესრულებისათვის შეარჩიეთ თქვენი ხმის საშუა- 
ლო სიმაღლე. გაიმეორეთ. 
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მეორე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე პირაღმა. 

შესრულება: მოათავსეთ ხელისგულები მუცლის კედლებზე 
ისე, რომ შუათითები ერთმანეთს ეხებოდეს და ხელის თითები ერთ- 
მანეთის მახლობლად ეწყოს. ღრმად შეისუსთქეთ და წამით შეჩერე- 
ბის შემდეგ წარმოთქვით ააა და თან ხელებით ერთბამად დააწექით 
მუცელს, რის გამო ხმის ტონი შესამჩნევად გაძლიერდება. ერიდეთ 
მუცლის კედლებზე უხეშ მოძრაობას, რის გამო შესაძლოა ხველა აგი– 
ტყდეთ. ხველების შემთხვევაში შეჩერდით და ხელახლა დაიწყეთ ვა- 
რჯიში. 

ყოველი ძლიერი ტონით წარმოთქმული ააა-ს შემდეგ ხელახლა შე- 

ისუნთქეთ ღრმად, ვინაიდან ძლიერი ხმის წარმოება მეტ სუნთქვას 

მოითხოვს, ვიდრე სასაუბრო ნორმალური მეტყველება. გაიმეორეთ 
ეს ვარჯიში და წარმოთქვით ოოო და უუუ. 

მესამე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე პირაღმა. 
შესრულება: შეისუნთქეთ ღრმად და წამით შეჩერების შემ- 

დეგ წარმოთქვით ანბანი: ან–ბან–გან-დონ-–ეს-ვინ–-ზენ-თან და ა. შ. სამ- 
ნაირად. პირველად წარმოთქვით როგორც შემთხვევითი, უცხო მარც- 
ელები, მეორედ –– როგორც მზარდი ჩამოთელა, სადაც ხმა თანდათან 
ძლიერდება, მესამედ –– როგორც მთავარი. სარწმუნო არგუმენტი, კა- 
ტეგორიულად და ინტენსიურად. ' 

მეოთხე .სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე გაშ- 
ლილი ფეხებით. ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გეჭიროთ. 

შესრულება: ღრმად შეისუნთქეთ და ოდნავი შეჩერების შემ- 

დეგ დაითვალეთ ერთიდან ათამდე. დაიწყეთ ოდნავ გასაგონი ხმით, 
ყოველ თვლაზე ზარდეთ ხმის სიძლიერე დ. დაამთავრეთ ისეთი სიძ- 
ლიერით, რომელიც ადვილი გასაგონი იქნება 20 მეტრი სიგრძის მქო– 
ნე ოთახში. 

შემდეგ ღაითვალეთ ერთიდან ათამდე ისე, რომ ერთიდან ხუთამდე 
თანდათანობით ზარდოთ ხმის სიძლიერე. „ხუთი“ იყოს ხმის სიძლიე- 

რის კულმინაციური წერტილი. შემდეგ ყოველ თვლაზე თანდათან და- 
უკელით ხმის სიძლიერეს ისე, რომ დაამთავროთ ოდნავ გასაგონი 

„ათი“-თ. 
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მეხუთე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა დადექით სარკის წინ მხრების 
სიგანეზე გაშლილი ფეხებით. ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გქონ– 

დეთ. 
შესრულება: ღრმად შეისუნთქეთ და წარმოთქვით ქეემოთ 

მოყვანილი ყოველი ფრაზა სამ-სამჯერ, სმის სიძლიერის სხვადასხვა 

საფეხურზე: პირველად –- წყნარაღ, მეორედ –- სასაუბრო სიძლიე–- 
რით, მესამედ –– ხმამაღლა. ამასთან ერთად მოქმედებით გაამართლეთ 
ყოველი „ასეთი გამოთქმა: 

დიახ! კარგი! არა! 

დაბრუნდი უკან! ინებეთ, გთხოვთ! არ მინდა! 

მე მივდივარ! საკმარისია! “> ვინ არის მანდ? 

მეექვსე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: ·დადექით სარკის წინ მხრების 

სიგანეზე გაშლილი ფეხებით. ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გეჭი– 

თ. 

შესრულება: გააგრძელეთ ხმოვნები ქვემოთ მოყვანილ სიტყ- 
ვებში და მოქმედებით გაამართლეთ ყოველი ასეთი გაგრძელება. ხმო- 

ვანთა გაგრძელების პროცესში შეინარჩუნეთ ზმის თანაბარი სიძლიე–- 

რე. ნუ დაამახინჯებთ სიტყვას ხმოვნების მეტისმეტი სიგრძით. 

მე ჩვენ გთხოვთ მობრძანდით 

შენ თქვენ ბოდიში დაბრძანდით 

ის ისინი უკაცრავად მიი-თვით. 

მეშვიდე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წიი მხრების 
სიგანეზე გაშლილი ფეხებით. ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გე- 
ჭიროთ. 

შესრულება: წარმოთქვით სამი ფრახა სარკის წინ და ელაპა- 
რაკეთ საკუთარ გამოსახულებას ისე, როგორც პარტნიორს: 

1) ამ კაცის მჯერა. 
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რასაც ამბობს, ჭეშმარიტებაა. 
მე გავყვები მის გზას! 

ფრაზების წარმოთქმამდე გაიაზრეთ, „თუ როგორ ვითარებაში მო– 

გიხდებოდათ ამ ფრაზების წარმოთქმა? როგორი იქნებოდა თქვენი სა- 
მოქმედო ამოცანა? მაგალითად, ამის ერთ-ერთი კონკრეტული ვარი- 
ანტი ასეთი ·იქნება: ქარხნის დიდ დარბაზში საჯარო თათბირია სპეცი- 
ალისტების დიდი ჯგუფისა. ამ დარბაზში «სმის მანქანების გამაყრუე–- 
ბელი გუგუნი. ნოვატორი მუშა უარყოფს წარმოების ერთ მეთოდს 
და გვთავაზობს სრულიად ახალ და ჩვენთვის უცნობ მეთოდს. სპეცი- 
ალისტები ეჭვით უყურებენ ამ წინადადებას და უარყოფენ მას. მე ინ- 
ჟინერი ვარ. მომწონს ნოვატორის მიერ შემოთავაზებული მეთოდი, 
ამიტომ ყოეელ ფრაზას დაბეჯითებით და გაზრდილი «ინტენსივობით 
წარმოვთქვამ, რომ მოვიპოვო უფლება ნოვატორული წინადადების 

დანერგვისა. · 

2) საღამოს მოვალ. 

ხვალ უკან უნდა დავბრუნდე. 
მაგრამ დავრჩები, ვიდრე საკითხი გადაწყდებოდეს. 

ამ სამი ფრაზის წარმოთქმამდე კონკრეტულად გაიაზრეთ, თუ რო- 

გორ ვითარებაში დაგჭირდებოდათ მათი წარმოთქმა? როგორი იქნე- 

ბოდა თქვენი სამოქმედო ამოცანა? 

მერვე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ მხრების 
სიგანეზე. გაშლილი ფეხებით. ხელები მიმკლავ მდგომარეობაში გეჭი– 

როთ. 

შესრულება: წარმოთქვით ქვემოთ მოყვანილი ფრაზები ორ- 
გვარად: პირველი –– ჩვეულებრივი სასაუბრო ტონით, მეორე –- ისე, 

თითქოს ცღილობთ მიმართოთ სარკის სიღრმეში მყოფ თქვენგან და- 

შორებულ ვიღაცას: ჯ 

ეს შენა ხარ, ნოდარ? 

ეხლავე დავბრუნდები. 
უკვე დრო არის. 
სხვა დროს გეტყვი. 
მოუსმინე, თუ გინდა გაიგო. 
თქვენა ხართ მარჯანიშვილი? 
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მეცხრე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ მხრების 

სიგანეზე გაშლილი ფეხებით. 

შესრულება: წარმოიდგინეთ, რომ · სერჟანტი ხართ და ატა- 
რებთ თქვენი ოცეულის სამხედრო წვრთნას, რისთვისაც იყენებთ შე- 

მდეგ განკარგულებებს: 
სწორდით! გაითვალეთ! 
თავისუფლად! ნაბიჯით იარ! 

მარჯენისაკენ! ზურგისაკე§! 
ოცეულო, სდექ ამხანაგო მატარაძე, მწყობრიდან გამოდით! 

მეათე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე გაშ- 

ლილი ფეხებით. 

შესრულება: წარმოიდგინეთ, რომ იმყოფებით დიღ დარბაზ– 

ში და თქვენს განცხადებას ელოდება 500-მდე ადამიანი. დარბაზში არ 

არის ხმის გამაძლიერებელი საშუალება, ან იმყოფებით გაშლილ მოე– 

დანზე, ტრიბუნაზე და წარმოთქვით შემდეგი ფრაზები: 

მიტინგი გადადებულია! ოფიციალური განცხადება ორი საათის 

შემდეგ იქნება! 

მიტინგი ხვალ დილის ცხრა საათზე დაიწყება! 
საუზმე გაწყობილი იქნება ფოიეში! 

გაიმარჯვა გაფრინდაშვილმა! 
ხვალ სწავლა არ «იქნება! 
პანიკის გარეშე, გთხოვთ გახვიდეთ მეორე გასასვლელიდან! 

მეთერთმეტე სავარჯიშო (სუსტი ხმის გასაძლიერებელი) 

საწყისი მდგომარეობა: სარკის წინ დადექით ან დასხე- 
დით, ანდა დაწექით იატაკზე. 

შესრულება: გააღეთ მსუბუქად პირი მთქნარებისათვის. შეი–- 
სუნთქეთ ღრმად პირით ღა მუცლის კუნთების ძლიერი შეწევით, და- 
ამთქნარეთ ხმის გამოცემით. შემდეგ ნელ-ნელა მოშალეთ მთქნარება, 
მაგრამ, ყელისა და პირის პოზიცია დატოვეთ ისე, როგორც ეს მთქნა- 

რების დროს გქონდათ გაფართოებულ მდგომარეობაში და ისე განაგ- 
რძეთ ამოსუნთქვა. · 
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გაიმეორეთ მთქნარება ხუთჯერ ისე, რომ ყოველ ახალ ჯერზე უფ- 

რო ძლიერი ხმა გამოსცეთ, ოღონდ შეინარჩუნეთ ხმის ერთი და იგი- 

ვე სიმაღლე. 
შეინარჩუნეთ პირისა და ყელის პოზიცია, მთქნარებისათვეს გაფარ– 

თოებულ მდგომარეობაში რომ იყო საჭირო და ამის (მთქნარების) ნაც- 

ვლად მოემზადეთ ა-ს წარმოსათქმელად „არ“ სიტყვაში. შეინარჩუ- 
ნეთ ტონის იგივე სიმაღლე და წარმოთქვით ან, აწ, აჰ, ას შემდეგ 

წარმოთქვით სიტყვები: არა, აბა, ადა, აზა, ანა, აჯა. 
შემდეგ მთქნარების ნაცვლად მოემზადეთ ო-ს წარმოსათქმელად 

ოჰო, ობი, ომი, ორი, ოსი სიტყვებში. 

მეთორმეტე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით ან დასხედით სარკის 
წინ. 

შესრულება: წარმოიდგინეთ ქვემოო მოყვანილი მოულოდნე- 
ლი მოვლენები და ყოველი მათგანის შეფასებისას წარმოთქვით ააა! 

1) შენობაში, სადაც თქვენ იმყოფებით, ცეცხლი გაჩნდა. 

2) ბავშვი აივნიდან გადავარდა. 

3) შუაღამისას თქვენი კარების ბრახუნი ატყდა. 

4) ბავშვი ქუჩაზე, გადასვლას აპირებს და ვერ ხედავს მის 
დასაჯახებლად გამოქანებულ ავტომანქანას. 

5) დედა მოულოდნელად ჩამოვიდა. 

6) ძვირფასი საჩუქარი მიიღეთ. 
7) შხაპში მოულოდნელად ცივი წყალი წამოვიდა. 
8) მეგობარმა სულ სხვა ქალი ითხოვა და ა. შ. 

მეცამეტე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ. 
შესრულება: მიბაძეთ სახანძრო მანქანის სირენას ჯერ ბგერა 

ააა-ზე, შემდეგ ბგერა ოოო-ზე, ერიდეთ კუნთების დაჭიმულობას კის- 

რის ღა ხორხის არეში. დაიცავით ზომიერება ხმოვნის გაგოძელებასა 
და ტონის სიმაღლის ზედა და ქვედა საზღვრების გამოყენებაში. 

სამეტყველო ხმის სიძლიერის სხვადასხვა საფეხურის გავარჯიშები- 
სათვის ეიყენებთ გალაკტიონ ტაბიძის ექესი ლექსის მხატ- 
ვრულ კითხვას. ეს ლექსებია: „მიცქირე თვალში“, „ქარი ქრის“, „ეფი- 

ნება სეხარული“, „მხარი მხარს“, „დროშები ჩქარა!, „რევოლუციურ 
საქართველოს“. ამ ლექსების შინაარსის მხატვრული ინტერპრეტაცია 

გვაძლევს იმის საშუალებას, განვავითაროთ სამეტყველო ხმის სიძლი- 

ერის გამოყენების მრავალფეროვანი პალიტრა. 
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წკნარი ხმის გასავარჯიშებლად ავიღოთ გ. ტაბიძის თექსი – 

„მიცქირე თვალში“; 

მიცქირე თვალში. 

შენ დადუმდი? გინდ აღმიდგინე 
იგრძენი განა? ისევ გული, 

იდექი წყნარად გინდ დამიხურე. 
და ბინდიან მიცქირე თვალში, 

თვალში მიყურე. ო, ჩემს თვალში 
ნურაფერს მეტყვი. საშინელება 
მე არ მინდა იგრძენი განა?! 
არავის წანა! 

ეს ლექსი ღრმა ინტიმური ხასიათისაა. გასში პოეტს დიდა სურეი- 

ლი აქვს, რომ გაერკვეს სატრფოს ჭეშმარიტ დამოკიდებულებაში, სი- 

ყვარულის გულწრფელ გრძნობაში; დაადგინოს თუ რამდენად სასურ- 

ველია იგი სატრფოსათვის, თანაუგრძნობს თუ არა მას სატრფო... პო–- 

ეტი თავმოყვარეა და ცალმხრივი სიყვარულის მომხრე არ არის, მას 

არ სურს, სიყვარულში დამონებულის პოზიცია ჰქონდეს, ამიტომ იბ- 

რძვის ჭეშმარიტების დადგენისათვის. ლექსი შინაგან დიალოგს უფრო 

წააგავს. პოეტი ცდილობს, სატრფოს სულში ჩაიხედოს და თვალები- 

დან ამოიკითხოს სატრფოს ნამდვილი განზრახვა. ლექსში იგრძნობა 

აგრეთვე სატრფოს საქციელი, მიუხედავად იმისა, რომ იგი ერთ სიტყ- 

ვასაც არ წარმოთქეამს. სატრფო ჯერ დუმს. შემდეგ, თითქოს თავი 

უნდა დააღწიოს პოეტის დაჟინებით თხოვნას, ადგილზე ვერ ჩერდება, 

ტოკაეს, თვალს არიდებს პოეტს. 

ლექსი დაწერილია ხუთი და ოთხმარცელიანი ტაეპების მონაცვლე– 
ობით. ლექსის ასეთ ფორმა ყოველი ტაეპის ბოლოს შემსრულებლი- 

საგან აუცილებელ პაუზას მოითხოვს, რაც აზრობრივად უნდა იყოს 

გამართლებული. 

ეს ლექსი ძალიან წ ყ ნ არი ხმით უნღა იყოს წაკითხული, მუსიკა– 
ში „პიანისიმო" რომ ეწოდება, ისე. ვინაიდან ხმის სიძლიერე ისეთი 

უნდა იყოს, რაც საჭიროა საიდუმლოს სათქმელად, ისე, რომ სხვებმა 
არ გაიგონ. მაგრამ ხმის ჟღერადობა, ღრმა ფსიქოლოგიური განცდების 
გამო, იმდენად სავსე და დამუხტული უნდა იყოს, რომ იგი ძალაუნე–- 
ბურად გასაგონი გახდეს სცენიდან როგორც ვნებიანი ინტიმური სა- 

უბარი. 

ამ ლექსის მხატვრული კითხვის მომზადების პროცესში შეიძლე– 

ბა გამოვიყენოთ ორი ადამიანის ურთიერთმოქჭედება, როზლის დრო-. 

საც მხოლოდ ერთი ლაპარაკობს. 
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საჭიროა ჩავატაროთ ამ ლექსის, როგორც დიალოგის, ქმედითი ანა– 
ლიზი და კონკრეტულად განვსაზღვროთ ყოველი მოქმედი პირის სა- 
მოქმედო ამოცანა. ' 

ამგვარად, სამეტყველო ხმის სიძლიერის ყველაზე დაბალი საფეხუ- 
რის გასავარჯიშებლად ვიყენებთ მოყვანილი ლექსს მზატვრულ 
კითხვას, რომლის დროსაც მომეტებულად სამეტყველო ხმის და- 
ბალი რეგისტრი მონაწილეობს ფაქიზი ჟღერადობით, რის შედეგადაც 
სცენაზე წყნარად წარმოთქმული სიტყვა გასაგონი უნდა გახდეს მთე- 
ლი დარბაზისათვის. 

ამგვარ სავარჯიშოში სასცენო მეტყველების ტექნოლოგიური და- 
ოსტატება დაკავშირებულია შემოქმედებით პროცესთან. ეს მეტად 
რთული, მაგრამ უეჭველი და ეფექტური გზაა მსახიობის სამეტყვე- 
ლო ზმის სიძლიერის ბუნებრივი და მრავალფეროვანი ნიუანსების გა- 
მომუშავებისათვის. 

ისეთი წყნარი ხმის გამოსამუშავებლად, რომელსაც მუსიკალური 
ტერმინით „პიანო“ ეწოდება და რომელიც წინა სავარჯიშოსთან შე- 

დარებით ხმის სიძლიერის უფრო მაღალი საფეხური იქნება, ვიყენებთ 
გ. ტაბიძის სხვა ლექსს –– „ქარი ჰქრის": 

ქარი ჰქრის, ქარი ჰქრის, ქარი პქრის, 

ფოთლები მიჰქრიან ქარდაქარ... 

ხეთა რიგს, ხეთა ჯარს რკალად ჰხრის, 

„სადა ხარ, სადა ხარ, სადა ხარ?.. 
როგორ წვიმს, როგორ თოვს, როგორ თოვს, 
ვერ გპოვებ ვერასდროს... ვერასდროს!.. 

შენი მე სახება დამდევს თან 

ყოველ დროს, ყოველთვის, ყოველგან!.. 
შორი ცა ნისლიან ფიქრებს სცრის... 

ქარი ჰქრის, ქარი ჰქრეს, ქარი ჰქრის!.. 

აჭ ლექსში პოეტი თავის უიმედო განწუობილებას” გადმოგვცემს, 
რაც გამოწვეულია სატრფოს დაკარგვით. პოეტისათვის აშკარაა, რომ 

მან ვერ გაუძლო ცხოვრების ქარის ქროლას და როგორც ხეს მო- 
წყვეტილი ფოთოლი უგზო-უკვლოდ მიექანება სადღაც. იგი დაეძებს 

სატრფოს, მაგრამ ამაოდ და მხოლოდ სატრფოს სახის მოლანდებით 

სულდგმულობს. 
სატრფოს გზა-კვალის. ძეებაში მყოფი პოეტი საკუთარ თავს უმქ- 

ღავნებს თავის უიმედო მდგომარეობას. ამიტომ ამ ლექსის წაკითხვი- 
სას საჭიროა წყნარი ხმა (გეგონება, საკუთარ თავს ესაუბრებაო). 
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სამეტყველო ხმის საშუალო სიძლიერის გამოსამუ ძავებლად ვიყე- 

ნებთ გ. ტაბიძის ლექსს –– „ეფინება სიხარული“: 

გაზაფხულზე ყვავილები მოგონებები ატოკებს 
იმღერიან ქებათ-ქებას ტბის ლელით მოსილ ნაპირებს, 

და ნაკადიც უზრუნველად ლალ-იაგუნდებს ზურმუხტებს, 
მოიმღერის გამარჯვებას. თვალ–მარგალიტებს, საფირებს. 

ყველაფერი ყველაფერი მოგონებები ამბობენ: 
მაისისას ერთვის ჰიმნებს დასტკბი და გაიხარეო, 
ეფინება სიხარული : ცის კიდით-კიდემდისინა, 

მრავალ ვარდებს და გვირგვინებს შმრავალთ-მრავალო მხარეო. 

ამ ლექსში აღწერილია აყვავებული ბუნების გაზაფხულის ზეიმი, 

სადაც შეიქმნა გამარჯეების ჰიმნი, რომლის გალობაშიც ბუზების ყეე– 
ლა წევრი ხალისით მონაწილეობს. ჰიმნი ძლიერი, საყოველთაო და 
ჰარმონიულია; იგი მთელ მხარეს სიხარულის განწყობილებით ავსებს. 

ამგვარი განწყობილება სასიამოვნო მოგონებებს აღძრავს ტბის ნაპი- 

რებსა და მშვენიერ ყვავილებში, რომლებიც შთაგონებით ლოცავენ 

მთელს სამყაროს. : 

ამ ლექსის წაკითხვისას საჭიროა თვალნათლიგ წარმოვიდგინოთ 
პოეტის მიერ აღწერილი საერთო სიხარული და შევუერთდეთ აღფრ- 
თოვანებულ ზეიმს. 

განახლებული ბუნების ზეიმი ამ ლექსში სხარტად და დიდი ემო–- 
ციით არის გადმოცემული, ამიტომ მხატვრული შესრულებაც შესატყ- 

ვისი ემოციებით უნდა იყოს აღსავსე; ეს ხმის ხალისიან ჟღერადობასა 
და აზრობრივად მრავალფეროვან ინტონაციებში უნდა აისახოს, –– ისე 

რომ, ამ ლექსის შინაარსობრივი ანალიზი გვიჩვენებს, რომ მის მხატვ– 

რულ შესრულებას ესაჭიროება მაქორული ტონალობა, ტონის მრავალ– 

ფეროვანი მოდულაცტიები და ხმის საშუალო სიძლიერე. 

ძლიერი ხმის გამომუშავებისათვის ვიყენებთ გ. ტაბიძის 

ლექსს –– „მხარი მხარს": 

მხარი მხარს, მხარი მხარს, 
კოლექტივო, მხარი მხარს. 

აბა ჰე, აბა ჰე, 
აბა მივცეთ მხარი მხარს. 

წავიდეთ, მოვედოთ 
თავისუფალ მთა და ბარს. 

მივიდეთ, მივუდგეთ 
გაერთიანებულ ჯარს.



პარიქა, ჰარიქა, 

ჩავეჭიდოთ გუთნის ტარს. 

ჰარიქა, ბობოლა 

ძველ ღობეებს უვლის გარს, 

აბა ჰე, ქალაქო, 
ველით მანქანების ღვარს. 

წავიდეთ, მივხედოთ 

ცეცხლმოდებულ მთა და ბარა! 
დროშებით მივუდგეთ · 

გაერთიანებულ ჯარს. 
ვინ ნახავს რამე დარს 

, ახალ 'საქართველოს დარს, 

მეხი მეხს, ქარი” ქარს! 
ჩვენ კი მივცეთ მხარი მხარს. 

ეს ლექსი ხალისიანი შრომისაკენ მოწოდებაა. მჩქეფარე რიტმით 
დაწერილი, იგი შრომისა და მოქმედებისაკენ მოუწოდებს ხალხს. შემ- 

სრულებელმა უნდა იგულისხმოს, რომ თვითონ არის სოფლის ხელ- 

ვძღვანელი, კოლმეურნეობის თავმჯდომარე ან ბრიგადირი და მისი მო–- 
გალეობაა აამოქმედოს ხალხი, ხალისიანი გახადოს შრომა. ამისათვის 
კი გამოიყენოს შეძახილი, წაქეზება, იუმორი... მან უნდა წარმოიდგი- 

ნოს, რომ მოქმედება ბუნების წიაღში უხდება გაშლილ ველზე ან მთა- 
გორიან ადგილას, რის გამო ხმა უნდა გააწვდინოს დიდ მანძილზე. 

ასეთ ვითარებაში შემსრულებელს დასჭირდება ძლიერი ხმის გა- 

მოყენება. 

ძლიერი ხმის გავარჯიშების დროს უნდა ერიდოთ ყვირილს და ხორ- 

ხის კუნთების ზედმეტ დაჭიმულობას. 

დიდღი სიძლიერის ხმის გასავარჯიშებლად ვიყენებთ გ. ტაბიძის- 
ვე ლექსს–– „დროშები ჩქარა!“ 

გათენდა! ცეცხლის მზე აენთო, აცურდა... 

დროშები ჩქარა! 
თავისუფლება სულს ისე მოსწყურდა, 
ვით დაჭრილ ირმების გუნდს –- წყარო ანკარა... 

დროშები ჩქარა! 
დიდება ხალხისთვის წამებულ რაინდებს, 

ვინც თავი გასწირა, ვინც სისხლი დაღვარა; 
მათ ხსოვნას ქვეყანა სანთლებად აინთებს, 

დოოშები ჩქარა! 
დიდება გინც კიდევ გვაბრძოლებს იმედით, 
ვინც მედგრად დახვდება მტრის რისხვა-მუქარას. 
გათენდა! შეერთდით, შეერთდით, შეერთდით! 
დროშები, დროშები... დროები ჩქარა!



ლექსის შინაარსობრივი ანალიზი ცხადყოფს, რომ იგი სამი მონაკ- 
უვეთისაგან “შედგება: 1. „საბრძოლო ბუკ-ნაღარა“, 2. „დაღუპულთა 
ზსოვნა“, 3, „იერიში“. 

პირველ მონაკვეთში თავისუფლებას მოწყურებული პოეტი ფეხზე 
აყენებს მთელს ჯარს. მეორე მონაკვეთში §:რი ქედს იხრის ბრძოლაში 
დაღუპულ მეომართა წინაშე და საბრძოლო ფიცს. სდებს, რომ მარა–- 

დიული იქნება მათი ხსოვნა, მესამე „მონაკვეთში პოეტს ძლიერი შემა- 
რთებით შეტევაზე გადაჰყავს ჯარი და გამარჯვების იმედით აღფრთო–- 

ვანებულია. 

მხატვრულ შესრულებაში ამ სამ მონაკვეთს სხვადასხვა სიძლიე- 
რისა და ჟღერადობის ხმა ესაჭიროება. 

ხმის სიძლიერის თვალსაზრისით პირველი მონაკვეთი ხმის თანდა- 
თან გაძლიერებით უნღა შესრულდეს („კრეშჩენდო“); მეორე მონაკ- 

ვეთს საშუალო სიძლიერის დაბალი ჟღერადობის ხმა ესაჭიროება, ხო- 
ლო მესამე –– შორს გატყორცნილი ომახიანი მოწოდებაა, რასაც ხმის 
სიძლიერის კულმინაცია სჭირდება (აქ უნდა იყოს ხმის ინტენსივობის 

მწვერვალი). 
ხმის საფეხურებრივი გაძლიერების ვარჯიშისათვის საუკეთესო მა- 

სალაა” გ- ტაბიძის ლექსი ––' „რევოლუციურ საქართველოსა": 

რევოლუციურს, ჯერ არნახულს, ჯერ არგაგონილს, 

უდიდესს თავის ნებისყოფით, გმირულს უაღრესს, 
თვალწინ გადაშლილ გარდატეხათ უდიადეს აზრს, 
მრავალი ათას მტკიცე ძაფით დაკავშირებულს, 
აღფრთოვანებას მასებისას, მილიარდიან 
ძლიერ ტალღებად რომ მიღელავს ახალის ძალით, 

უსასტიკესი დაჟინებით რომ ანგრევს კარებს 
მილიონების უფართოეს ჰორიზონტებთან: 

ნგრევას, ო, ნგრევას, დაუნოობელ ნგრევას ძველისას –– 
"კარჩაკეტილი ცხოვრებიდან გავიდეთ მზეზე; 

ულმობელ ტრიალს ისტორუის მედგარი ბორბლის, 

"რევოლუციურ საქართველოს –– 
ნახტომს უდიდესს, უზარმაზარს, განსაცვიფრებელს, 

რეგოლუციურს, ჯერ არნახულს, ჯერ არგაგონილს, 

ვაშა ამ ახალ საქართველოს, ეაშა შენებას! 

ამ ლექსში პოეტი უდიდესი დინამიკურობით გადმოგვცემს სა- 

ქართველოს უჩვეულო გაძლიერებას რევოლუციის შემდეგ და გულწ- 
რფელად ეგებება მის წინსვლას. 
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ლექსში 15 ტაეპია; ყველა ეს ტაეპი საფეხურების მსგავსად ადის 
მწვერვალისაკენ. ამ ლექსის მხატვრული შესრულებისათვის უპირვე- 

ლესად ყოვლისა საჭიროა ღრმად ჩავწვდეთ პოეტის გულწრფელად აღ- 
ფრთოვანებულ განწყობილებას საქართველოში მომხდარი დიდი გარ- 

დატეხის ისტორიული ფაქტის გამო და შემდეგ ისე გამოვიყენოთ, 

უფრო სწორად, გამოვიზოგოთ საკუთარე ხმის სიძლიერის მარაგი, 

რომ თანდათანობით გავაძლიეროთ 15 საფეხურზე ასასვლელად, რათა 

ბოლო ტაეპში მივაღწიოთ ხმის ინტენსივობის კულმინაციურ დონეს. 
უთუოდ მოვეშვათ ყვირილს და ხმის არაბუნებრივ დაძაბვას. 

კოგალექსური საქარჯიშოები 

კომპლექსურს ვუწოდებთ ისეთ სავარჯიშოებს, სადღაც 

თავა იყრის კუნთების, სუნთქვის, ხმის, წარმოთქმის, სხეულის მდგო- 

მარეობის ან მოძრაობის ელემენტები. ეს რთული სავარჯიშოებია, რომ- 

ლებიც მოითხოვენ ყურადღების განაწილებას მრავალ ელემენტზე. 
კომპლექსური ვარჯიშის მიზანია გამოიმუშაოს ბუნებრივი მეტყვე- 

ლების ჩვევა სხეულის მოძრაობასთან შმეხამებით, აღზარდოს მეტყვე- 

ლების რთულ აქტში შემავალ ელემენტთა კორდინირების უნარი. 
კომპლექსურ სავარჯიშოებზე გადასვლა რეკომენდებულია მას შემ- 

დეგ, როცა სტუდენტი კარგად აითვისებს კუნთების მოდუნების, სუნ- 
თქვის, ხმისა და წარმოთქმის სავარჯიშოებს. 

პირველი სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე პირაღმა. 

შესრულება: შეისუნთქეთ და ერთდროულად გააკეთეთ შემ- 

დეგი მოძრაობა: გამართული ფეხები ასწიეთ ზევით და 'მკლაეების ზე– 

ქით აქნევით –– ზემკლავი. წამით შეჩერების შემდეგ დარჩით ამ მდგო- 
მარეობაში და დაიწყეთ ფეხის თითების მოხრა და გამართვა რიტმუ- 

ლად, ერთდროულად უწყვეტლიე წარმოთქვით. იი-ეე-აა-ოო-უუ 
იმგვარად, რომ ყოველ თვლაზე მოხაროთ და გამართოთ და თითოე- 

ული ხმოვანი გააგრძელოთ ორ თვალზე. ამ წესით ხუთივე ხმოვნის 
წარმოთქმას დასჭირდება 10 თვლა. ხმოვნები წარმოთქვით საშუალო 

სიძლიერის ხმით. შემდეგ თითოეული ხმოვანი წარმოთქვით სამ 

თვლაზე ფეხის თითების სინქრონული მოძრაობის თანხლებით: იიი- 

ეეე–ააა-ოოო-უუუ. 
მითითება; ხმოვნების გავარჯიშების შემდეგ ეს სავარჯიშო 

შეიძლება გამოიყენოთ თანხმოვანთა ვარჯიშზე, ცალკეული სიტყვების 
ან ფრაზების წარმოთქმისათვის, თვლაზე. 
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მეორე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე პირაღმა. 

შესრულება: შეისუნთქეთ ცხვირით და ერთდროულად გააკე- 

თეთ შემდეგი მოძრაობა: გამართული ფეხები ასწიეთ ზევით ისე, რომ 

ფეხები მართკუთხეს ქმნიდნენ ტანთან. მკლავები ზევით აქნევით გა- 

დაიტანეთ ზემკლავზე და დააწყეთ იატაკზე. წამიერი შეჩერების შემ- 
დეგ არჩით ამ მდგომარეობაში და დაიწყეთ ფეხის ტერფების კოჭებ- 

ტრიალი, ბრუნი ჯერ შიდა მიმართულებით, შემდეგ გარე მიმარ- 
მედიით ერთდროულად წარმოთქვით ხჰოვანთა ასეთი წყვილეუ- 

ლები: იი-ეი-აი-ოი-უი და ა. შ. 

მითითება: ხმოვანთა გავარჯიშების შემდეგ ეს სავარჯიშო შე- 

იძლება გამოიყენოთ თანხმოვანთა ვარჯიშზე თვლაზე, (ალკეული 

სიტყვების ან ფრაზების წარმოთქმისათეის, სავარჯიშო შეასრულეთ 

სამჯერ და დაუბრუნდით საწყის მდგომარეობას. 

მესამე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკხე პირაღმა. 

შესრულება: შეი- 

სუნთქეთ ცხვირით და ერთ- 

დროულად გააკეთეთ შემდე- 
გი მოძრაობა გამართული 

ფეხები ასწიეთ ზევით ისე. 

რომ მართკუთხედს ქმნიდეს 

ტანთან მკლავები ზევით 

აქნევით გადაიტანეთ ზე- 

მკლავზე და დააწყვეთ ია- 
ტაკზე. წამით დარჩით ამ 

მდგომარეობაში და შემდეგ 

სწრაფი მოძრაობით და- 
იწყეთ ფეხების განზე გაშ- 

ლა და სწრაფი მოძრაობით- 

ქე გადაჯვარედინება. ერთ- 
დროულად წარმოთქვით სა- 

ვარჯ”ჯიმო თანხმოვნებისათ- 

ვის, მაგალითად: #მი-მი, მე– ალია “ი 
მე, მა-მა მო-მო, მუ-მუ. 

შეასრულეთ სამჯერ. სურ. 78. 

მითითება: ბგერების გავარჯიშების შემდეგ შეიძლება წარმოთქვათ 
ცალკეული სიტყვები და ფრაზები (სურ. 78. 79). 
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სურ. 79. 

მეოთხე სავარჯიშო („ველოსიპედი“) 

საწყისი მდგომარეო ბა: დაწექით იატაკზე პირაღმა. 

  სურ. 00. 
იიი



შესრულება; შეისუნთქეთ ცხვირით და ერთდროულად გა- 

აკეთეთ შემდეგი მოძრაობა: გამრათული ფეხები ასწიეთ ზევით ისე, 
რომ მართკუთხედს ქმნიდნენ ტანთან. მკლავები ზევით აქნევით გადაი- 

ტანეთ ზემკლავზე და დააწყვეთ იატაკზე. წამიერი შეჩერების შემდეგ 
სწრაფი მოძრაობით მოხარეთ მარჯვენა ფეხე მუხლში და მისი გამარ- 

თვის დროს მოხარეთ მარცხენა შუხლიც. ასე რიგრიგობით მოხარეთ 

და გამართეთ ხან მარჯვენა და ხან მარცხენა ფეხი ერთდროულად 
წარმოთქვით თანხმოვანთა რთული კომპლექსების სავარჯიშო: ბდგი- 

ბდგე–ბდგა-ბდგო-ბდგუ. (ფეხების მოძრაობა ველოსიპედის ტარებას 
მოგვაგონებს, ამიტომ ამ ვარჯიშს ვუწოდებთ „ველოსიპედს“.) ვარჯი- 
ში შეასრულეთ სამჯერ, დაუბრუნდით საწყის მდგომარეობას და შეის- 

ვენეთ. 
მითითება: თანხმოვანთა რთული კომპლექსების გავარჯიშების 

შემდეგ ამ სავარჯიშოს შესრულებაში შეიძლება გამოვიყენოთ თვლა 
(რიცხვითი სახელების თანმიმდევრულად წარმოთქმა ერთიდა" ათამ- 

დე, ოცამდე და ა. შ. ასამდე), ცალკეული სიტყვებისა და ფრაზების 
წარმოთქმა. (სურ. 80). 

მეხუთე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა დაწექით იატაკზე პირაღმა. 

შესრულება: შეისუნთქეთ და წამიერი შეჩერების შემდეგ 
წარმოთქვით ფრაზა: „შაირობა პირველადვე სიბრძნისაა ერთი დარგი“, 

სწრაფი მოძრაობით წამოჯექით, ორივე მუხლში მოხრილი ფეხი ზევით 
ასწიეთ, შუბლი შეახეთ მუხლებს, ორივე წელი სწრაფად ჩაავლეთ წვი- 
ვებს და ამ მდგომარეობაში წარმოთქვით: „საღმრთო, საღმრთოდ გა- 
საგონი, მსმენელთათვის დიდი მარგი“, სწრაფი მოძრაობით შემობ- 
რუნდით, დადექით მუხლებზე, ხელები თავისუფლად დაუშვით და 

წარმოთქვით: „კვლა აქაცა ეამების, ქინცა ისმენს კაცი ვარგი"; სწრა- 

ფი მოძრაობით, ხელების დაუხმარებლად დადექით ფეხზე და წარმო- 
თქვით: „და (პაუზა) გრძელი სიტყვა მოკლედ ითქმის, შაირია ამად 

კარგი“. 

მითითება: ყოველი სწრაფი მოძრაობის წინ შეისუნთქეთ. რო- 

დესაც დაეუფლებით სავარჯიშოს, შემდეგ ყოველი ორი ფრაზის წარ- 
მოთქმის შემდეგ შეისუნთქეთ. ბოლოს ეცადეთ, ერთ შესუნთქვაზე 
წარმოთქვათ სამე ფრაზა და მხოლოდ მეოთხე ფრაზის წინ შეისუნთ- 

ქოთ და „და“ კავშირის შემდეგ შეჩერდეთ (პაუზა დაიცვათ), შემდეგ 

შენელებული ტემპით და ძლიერი ხმით წარმოთქვით მეოთხე ფრაზა. 
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მეექვსე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით მხრების სიგანეზე 

გაშლილი ფეხებით. 

შესრულება: შეისუნთქეთ და წამიერი შეჩერების შემდეგ 

წარმოთქვით ფრაზა: „ვითა ცხენსა მარა გრძელი და გამოსცდის დიდი 
რბევა", სწრაფი მოძრაობით დაეშვით მუხლებზე, შეისუნთქეთ და 

წარმოთქვით ფრაზა: „მობურთალსა –– მოედანი, მართლად ცემა, მარ– 

ჯვედ ქნევა", სწრაფი მოძრაობით შემობრუნდით, წამოჯექით, ორივე 
მოხრილი ფეხი ზევით ასწიეთ, შუბლი შეახეთ მუხლებს, ორივე ხელი 

სწრაფად ჩაავლეთ წვივებს, შეისუნთქეთ და ამ მდგომარეობაში წარ- 

მოთქვით: „მართ აგრევე მელექსესა –– ლექსთა გრძელთა თქმა და ხე– 
ვა“, სწრაფი მოძრაობით პირაღმა დაწექით, ხელები თავისუფლად და- 

აწყვეთ გვერდებზე, შეისუნთქეთ და ძლიერ ხმაზე, ნელი ტემპით წარ– 

მოთქვით: „და (პაუზა დაიცავით) რა მისჭირდეს საუბარი და დ> 

უწყოს ლექსმან ლევა“. 
მითითება: როდესაც დაეუფლებით სავარჯიშოს, შემდეგ ყო- 

ქელი ორი ფრაზის წარმოთქმის შემდეგ შეისუნთქეთ. ბოლოს ეცადეთ, 

ერთ შესუნთქვაზე წარმოთქვათ სამი ფრაბა და მხოლოდ მეოთზე ფრა- 

ზის წინ შეისუნთქეთ, რასაც მოყვება შენელებული ტემპით და ძლიე- 
რი ხმით მეოთზე ფრაზის წარმოთქმა. 

მეშვიდე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დაწექით იატაკზე პირაღმა. 
შესრულება შეისუნთქეთ და წამიერი შეჩერების შემდეგ 

წა–მოთქვით: „ორჯერ ო5ი'. სწრაფი მოძრაობით, ხელების იატაკზე 

დაბჯენით წამოდექით და წარმოთქვით: „ოთხი“. შეისუნთქეთ და წამი- 

ერი შეჩერების შემდეგ წარმოთქვით: „ორჯერ სამი“. სწრაფი გოძრა- 

ობით, გამართული ტანით და გამართული ხელებით დაეშვით იატაკხზე 

წოლბჯენისათვის და წარმოთქვით: „ექვსი“. შეისუნთქეთ და წაბიერი 
შეჩერების შემდეგ წოლბჯენ მდგომარეობაში წარმოთქვით: „ორჯერ 
ოთხი“. სწრაფად ბრუნით, გამართული ტანით პირაღმა დაწექით და 

ხელები თავისუფლად დააწყვეთ გვერდებზე: წარმოთქვით: „რვა“. 
შეისუნთქეთ და წამიერი შეჩერების შემდეგ წარმოთქვით „ორჯერ 

ხუთი“. სწრაფი მოძრაობით, ხელების იატაკზე დაბჯენით წამოდექით 

ფეხზე და გამართული ტანით წარმოთქვით: „ათი“. 
მითითება: ამ სავარჯიმოში წარმოთქმისათვის გამოყენებულია 

გამრავლების ტაბულის ნაწილი. სხეულის სწრაფი მოძრაობების დროს 

უნდა ჩატარდეს გამოანგარიშების პროცესე. რაც აზროვნების აქტიურ 
ჩარევას მოითხოვს. 
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ვარჯიშის დაუფლების შემდეგ ტაბულის ციფრები ცვალეთ, გაარ- 
თულეთ და გადადით ორციფრიანი რიცხვების გამრავლებაზე, როგორც 
მაგალითად: „ორჯერ თერთმეტი“ და ა. შ. 

მერვე სავარჯიშო (,,კრივი“) 

საწყისი მდგომარეობა დაღექით მხრების სიგანეზე 

გაშლილი ფეხებით. ზომუჭული მკლავები მოღუნეთ ისე, როგორც ეს 
კრივისთვისაა საჭირო. 

შესრულება: შეისუნთქეთ და შეუდექით კრივში პირდაპირი 
დარტყმის იმიტაციას, თითქოს ებრძვითთ საკუთარ გამოსახულებას 
სარკეში. მარჯვენა და მარცხენა მკლავი მონაცელეობით გაიქნიეთ ვი- 

თომდა დასარტყმელად და ყოველ ასეთ გაქნევაზე ძლიერი ბიძგით 
წარმოთქვით თითო ხმოვანი ბგერა „ი“, „ე“, „ა“, „ო“, „უ?. ეცადეთ, 

დიაფრაგმის კუნთი აქტიურად ჩააბათ ძლიერე ხმის გამოცემაში. 
შემდეგ მარჯვენა და მარცხენა მკლავის ორ სწრაფ დაქნევაზე ორ–- 

ჯერ წარმოთქვით ერთი და იგივე ხმოვანი: „იი“, „ეე“, „აა“, „ოო, 
„უუ“. 

და ბოლოს, მკლავების სამ სწრაფ დაქნევაზე სამჯერ წარმოთქვით 
ერთი და იგივე ხმოვანი „იიი4, „ეეე“. „ააა", „ოოო“, „უუუ“. 

მითითება: ვარჯიში რიტმულად ისეა აგებული, რო3 სწრაფი 

დარტყმის შე?დეგ შეტერებაა საჭირო ჯა შემდეგი დარტყმისათვის 
შემზადება. სავარჯიშოს დაუფლების შებპდეგ შეიძლება გამოიყენოთ 
მკლავების ყველა მიმართულებით ქნევა: ზევით, ქვევით, მარჯვნიე, 

მარცხნივ, –– კრივის დროს რომ იციან. 

მეცხრე ხავარჯიშო (,,ქვის გადაგდება“) 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ მხრების 

სიგანეზე გამლილი ფეხებით. 
შესრულება: სწრაფი წინზნექით დასწვდით მარჯეენა ხელით 

გონებაში წარმოდგენილ ქვას, აიტაცეთ ხელში, გაიმართეთ წელში და 

მარჯვენა მკლავის განზე გადატანითა დღა ზეტანის მარჯვნივ ბრუნით 
დაუმიზნეთ ქვა ნიშანს და გადააგდეთ. იმაჯე დროს ძლიერად წარმოთ- 
ქვით „ესეც შენ!“. იგივე მოძრაობა გააკეთეთ მარცხენა მკლავით და 
ისევ წარმოთქვით „ესეც შენ!“ 

მითითება: წინზნექის დროს შეისუნთქეთ. როდესაც დაეუფ- 

ლებით ამ სავარჯიშოს, წარმოთქვით ენის გასატეხი: „შენი ვერძი რქა- 
გრეხილი, ჩემსა ვერძსა რქაგრეხილსა რას ერჩოდა? რას ებრძოდა? 
რას ერქაგრეხილებოდა!“ 

23. ბ ნიკოლაიშვილი ვუვ



მეათე ხავარჯიშო (,ხტომა“) 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით სარკის წინ მხრების 

სიგანეზე გაძლილი ფეხებით. 
შეს რულე ბა; შეისუნთქეთ და ერთღროულაღ სწრაფად აიქ– 

ნიეთ ხელები ზემკლავით, შემოჰკარით ტაში და შეხტით ზევით: შემ- 

დეგ ხელები დაუშვით დაბლა და განაგ“ძეთ ხტომა (ორჯე“). ყოველი 
შეხტომის დროს წარმოთქვით მ6 -- მი –- მი. გაიმეორეთ იგივე მო- 
ძრაობა და წარმოთქვით მე -–- მე –– მე. ტაშის ყოველი “დე?ოკვრა 

უნდა დაემთხვეს პირველ მახვილიან მაღცვალს. ამგვარად განაგრძეთ 
წარმოთქმა: მრ –– მო–– მო; მუ –– მუ-–– მუ; მა–– მა–– მა, 

მითითება: ვარჯიშის შემდეგ უნდა წესრულდეს სუნთქვის გ 
საწმენდი ვარჯიში; შევზდეგ შეისვენეთ. 

მეთერთმეტე სავარჯიშო (,,ასკინკილა'') 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით ცალ ფეხზე და მეორე 

ფეხი მოხარეთ მუზლში. 

შესრულება: შმეისუნთქეთ ღა დაიწყეთ ცალ ფეხზე გადახტო- 
მა და ყოველ გადახტომაზე წარმოთქვით თითო ხმოვანი: ი, ე, ა, ო, 'უ. 

შეპჯდეგ შეანაცვლეთ ფეხი, შეისუნთქეთ ღა დაიწყეთ ასკინკილათი 

ხტომა. ერთდროულად წარმოთქვით: ი, ე, ა, ო. უ. შეანაცვლეთ ფეხი, 

შეისუნთქეთ და ყოველ გადახტომაზე წყვილ-წყვილად წარმოთქვით 
ხმოვნები: იი, ეი, აი, ოი, უი. შეანაცვლეთ ფეხი, შეისუნთქეთ და ყო–- 

ველ გადახტომაზე წარმოთქვით წყვილ-წყვილად ხვოვნები: იე, ეე, 

აე, ოე, ფე. 
მითითება: ვარჯიში უნდა შეწყვიტოთ, როგორც კი დაღ- 

ლას იგრძნობთ. შემდეგ შეასრულეთ სუ5თქვის გასაწმენდი ვარჯიში 

და შეისვენეთ. 

მეთორმეტე სავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით ერთმანეთთან მიდგ- 
მული ფეხებით. . 

შესრულება: შეისუნთქეთ .და ორივე ფეხზე შეხტით, ერთ- 

დროულად წარმოთქვით მიმ, განაგრძეთ ხტომა და წარმოთქვით „მემ, 

„მამ, მომ, მუმ, შეისუნთქეთ და ორივე .-ფეხხთ გადახტით -ერთი ნაბი- 

“ჯის მანძილზე და წარმოთქვით ნინ, განაგრძეთ ორივე ფეხით. გადახ– 
ტომები და წარმოთქვით: ნენ, ნან, ნონ, წუნ. 
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სურ. 81. 

მეცამეტე სავარჯიშო („ლახტი“) 

საწყისი მდგომარეობა: ორი სტუდენტი დადგება ერთ- 
მანეთის პირდაპირ ორი ნაბიჯის „დამორებით. ერთს მარჯვენა ხელში 
უჭირავს ქამარი. 

შესრულება: სტუდენტები შესუნთქვის შემდეგ აკეთებენ 
შემდეგ მოძრაობას: ერთი წინზნექით მოიმარჯვებს ქაქარს და ტერ- 

ფებში დაუმიზნებს მეორეს დასარტყმელად. მეორე შეზტება, რომ აი– 
ცილოს დარტყმა. პირველმა ქამრის იატაკზე დარტყმის დროს, ხოლო 
მეორემ შეხტომის. დროს ერთდროულად. უნდა წარმოთქვან ჰე! შემ- 

დეგი დარტყმის დროს -- ჰა! ხოლო .მომდევნო დარტყმების დროს: 
ჰო! ჰუ!



მეთოთხმეტე ხავარჯიშო 

საწყისი მდგომარეობა: დადექით ერთმანეთთან მიდ- 

გმული ფეხებით, | 
შესრულება: ხელში დაიჭირეთ სახტუნაო, 'მეისუნთქეთ და 

დაიწყეთ სახტუნაოზე ხტომა მიტყუპებული ფეხებით. იმავე დროს 
დაითვალეთ ყოველი შეხტომა, სანამ' ჰაერი გეყოფათ. 'მეისვენეთ. გა- 

იმეორეთ ხტუნეა სახტუნაოზე ფეხების შენაცვლებით, ერთდროუ- 

ლად ითვალეთ ყოველი შეხტომა და დაუკვირდით, რომელ რიცხვამდე 

შეგიძლიათ ითვალოთ დაძაბულობის გარეშე. 
მითითება: აქ შეგიძლიათ გამოიყენოთ სახტუნაოზე ხტუნ- 

ვს ყველა ილეთი: ცალი ფეხით, მიტყკუპიბული ფეხებით, ფეხების 
მონაცვლეობით, გადაჯვარედინებული ფეხებით ხტუნვა და ა. შ. 

ხტუნვის დროს შეგიძლიათ წარმოთქვათ ბგერათა რთული კომ- 

პლეჭსები მაგალითად: „დრტვი!, „თრთეი,, „ჟზდრი!, „ზქედრი“, 

„მნლი“, „ლმნი“, სიტყვები: „ვთელი“, „ვთრთი“, „მგრგვლივ“..., ფრა- 

ზები: „სამი სასაწნახელე ხე,“ „თეთრი თხა გავათხათეთრე"... (სურ. 81). 

სამეტყეელო ეტიულღები 

მეტყველების ტექნოლოგიური მხარის გასაუმჯობესებელ სავარჯი- 

შოებს ზოგჯერ ზიანის მოტანა შეუძლიათ, თუ ისინი ცალმხრივად შეს–- 
რულდება და შემსრულებელი თავის ყურადღებას მხოლოდ ტექნო- 

ლოგიურ ამოცანაზე გაამახვილებს. მარტოოდენ ტექნიციზმის გამომუ- 
შავებ სასცენო მეტყველებისათვის მიუღებელია. თეატრალურ 

ხელოვნებაში მეტყველებას მხოლოდ მაშინ აქვს შემოქმედებითი ღი- 
რებულება, როდესაც იგი აზრთან, ემოციასთან და მოქმედებასთან 

არის დაკავშირებული. ამ მხრივ დიდად სასარგებლოა მეტყველების 
ტექნოლოგიაზე მუშაობის პროცესში შემოქმედებითი ელემენტების 
გამოყენება, როგორიცაა მაგალითად, წარმოსახვა, წვდომა, 
გონების თვალით ხედვა, ასოციაციები, სამოქ- 

მედო ამოცანა. 
მეტყველების სავარჯიშოში შემოქმედებითი ელემენტების გამო- 

ყენება განაწყობს სტუდენტს აქტიური მოქმედებისათვის; თანაც მათი 
გამოყენება არაპირდაპირ გავლენას ახდენს თვით სამეტყველო აპარა- 

ტზე, ათავისუფლებს ზედმეტი დაძაბულობისაგან, რის გამო შედეტი 
უფრო ნაყოფიერია და ეფექტურიც. 

როდესაც მეტყველების სავარჯიშოში სტუდენტს ეძლევა გარკვეუ– 
'ლი სამოქმედო ამოცანა, იგი საკუთარი მეტყველების გასა- 
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უმჯობესებლად ხალისით იყენებს მსახიობის ოსტატობის საგანში მი- 

ღებულ ცოდნას. 
მეტყველების ისეთ სავარჯიშოს, რომელშიც კონკ“ეტული სამოქ- 

მედო ამოცანაა დასახული, „სამეტყეელო ეტიუდა“ ვეუწო- 
დებთ. 

სასცენო ხმის გასავარჯიმებლად „სამეტყველო ეტიუდების" დიდ 
რაოდენობას გვაწვდის რუსული სასცენო მეტყველების სპეციალისტი 

ზ, ვ. სავკოვა (3. C88M08მ, IC8V C00M2+ხ #0M0C CIICII11MCCXIIM, 
მოსკოვი, 1969, გვ. 18, 19, 20 და სხე.). რამდენიმე მათგანი გადამუშა- 
ვებული სახით ასეთი იქნება: 

პირველი სავარჯიშო (,სურნელება'') 

დაწექით თავისუფლად იატაკზე. წარმოიდგინეთ, რომ ჩინდორში 

წევხართ. დახუჭეთ თვალები და შეიყნოსეთ მინდერის სურნელება. 

გაარკვიეთ ამ სურნელებაში რომელი ყვავილის სუნი ჭარბობს. თუ 
სურნელება სასიამოვნო ემოციებს იწვევს. ამოიფშვინეთ ისე, რო- 

გორც ცხოვრებაში იმოქმედებდით: „იიიფ!' 

შემდეგ წარმოიდგინეთ, რომ მინდორში საიდანღაც მძორის სუნი 

გცემთ, უსიაზოვნო ემოცია გაქვთ და ამოიფშვინეთ: „ფუუუპ!“ 

მითითება: ზ%, ე. სავკოვას სავარჯიშოს „ყეავილების მაღაზია“ 

ეწოდება, რომლის მოცებული პირობა პსეთია: უნდა წარმოიდგინოთ, 
რომ ყვავილების მაღაზიაში იმყოფებით. ჰაერი გაქღენთილია სხვადა- 
სხვანაირი ყვავილის სუნით. მოგესურვათ გაარკვიოთ, თუ რომელი 

ყვავილის სუნი სჭარბობს. იმოქმედეთ და ღაასახელეთ ეს ყვავილი! 
კიდევ ერთხელ შეიყნოსეთ. შემდეგ კი მოქმედების დროს დააკვირდით 
სუნთქვას. შეაზჩნიეთ თუ არა, როგორ ნელა, მშვიდად და ღრმად შეი- 
სუნთქეთ? ' 

მეორე სავარჯიშო (,,სანთელი“) 

ღრმად, შეისუნთქეთ, შეჩერდით და ნელა შეუბერეთ გონებაში 
წარმოდგენილ სანთლის ალს. შეეცადეთ ისე შეუბეროთ, რომ ალის 
გამოსახულება ძირს დაიხაროს და იგიამ მდგომარეობაში გეჭიროთ 

ამოსუნთქვის დამთავრებამდე. შემდეგ მოხიეთ ქაღალდის ვიწრო ნაჭე- 
რი (2-3 სმ სიგანის და 7-10 სმ სიგრძის) და გამოიყენეთ როგორც სან–- 

თელი. აიღეთ ქაღალდი („სანთელი“) და შეუბერეთ. ის გადაიზნიქება 

თქვენგან –– ეს არის გადაზნექილი „ალი". ამგვარი „სანთელი“ საშუ– 
ალებას მოგცემთ თვალყური ადევნოთ ამონასუნთქი ჰაერნაკადის თა- 
ხაბარ დინებას: ამოსუნთქვა თანაზომიერია--ქაღალდი ერთ მდგო- 
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მარეობაში იმყოფება ამოსუნთქვის დამთავრებამდე. მაგრამ თუ ამო–- 

სუნთქვა წყვეტილია –– ქაღალდი ხან აიწევს და ხან დაიწევს, ხან კი– 
დევ იკანკალებს. დაუკვირდით: იგრძენით თუ არა ცოტაოდენი დაჭი- 

მულობა დიაფრაგმასა და ნეკნთაშორის კუნთებში? 

მეხამე სავარჯიშმშო (,ბუმბული“) 

დაწექით თავისუფლად იატაკჰხსე პირალმა: წარმოიდგინეთ, რომ 
მწვანე მოლზე წევხართ, სულს უბერავთ ბუმბულს და ერთობით. ბუმ- 
ბული სხვადასხვა მანძი–ლზე აფრინდება შებერვის ინტენსიობის გამო. 

ეცადეთ, ბუზბულის აფრენის მანძილი თანრათან გაზარდოთ, რისთვი- 
საც თანდათან უნდა გააძლიეროთ ამოსუნთქვის ინტენსიობა. 

მეოთხე სავარჯიშო („ლეკვთან თამაში“) 

დაწექით პირქვე. წა“ ?ოიდგინეთ, რომ ეზოში მოლზე წევხართ და 
ეთამაშებით პატარა ლეკვს. ბაძავთ მას და ზმუილით წარმოთქვამთ: 
„2მ3... მმმ... მმმმმ«, ამგვარი ზმუილით ჯერ თქვენსკენ უხმობთ ლეკვს, 
შემდეგ. როგორც კი ლეკვ. თქვენსკენ გამოეშულება, ერთბაშაუ შეა- 
შინებთ წამოძახილით: „მი!“ წარმოიდგინეთ, რომ შეშინებული ლეკ- 
ვი უკან გახტა. შემდეგ. ზმუილით ისევ მოუხმეთ ლეკვს და წარმოთ- 
ქვით: „მმმ... მმმმ... მმმმმ“. წარმოიდგინეთ, რომ ლეკვი ისევ მოგი- 
ახლოვდათ, თქვენ კი ძლოერი წამოძახილით: „მი-მი!4 ისევ შეაშინეთ. 
თამაში გრძელდება მ-ს სხეა ზმოვნებთან ძლიერი წარმოთქმით: მე! მა! 
მო! მუ! ან მე-მე! მა-მა! მო-მო! მუ-მუ! 

მითითება: ამ ეტიუღში ქვეცნობიერად ხდება სამეტყველო 
ხმის რეზონირების გავარჯიშება. 

მეზუთე სავარჯიშო (,,მწყემზი') 

დაწექით პირქვე მოხერხებულად, მოადუნეთ კუნთები და წარმო- 

იდგენეთ, რომ მწყემსი ხართ და ჩაგთვლიმათ. უცნაური ხმაური გა- 
მოგაფზიზლებთ და ეძებთ ხმაურის მიზეზს. ხედავთ, რომ ორი პატარა 
თიკანი ერთმანეთს ერქინება. ეს სანახაობა თქვენთვის მოულოდნე- 
ლი და სასაცილოა და უნებურად წამოგცდებათ „ეეე!“?, რომლის ქვე- 
ტექსტიც იქნება: „ერთი ამათ უყურეთ?!“ შემდეგ ყურადღებით თვალ- 
ყურს ადევნებთ თიკნების საქციელს და. მათი ბრძოლის” ცალკეული 
მომენტის შეფასების შედეგად წარმოთქვამთ „ეეე?!«-ს. სხვადასხვი 
ქვეტექსტით, მაგალითად. ასეთებს; „მებრძოლებს დამიხედეთ!" „აბა, 
რომელი აჯობებს!", „ყოჩაღ!"; „ესენი. აღარ ზხუმრობენ!“. შემდეგ, 
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'წარმოიდგინეთ, თითქოს თიკნების ბრძოლას ისეთი ხასიათი აქვს, რომ 

'საჭიროა ჩარევა... წაჭოდექით მუხლებზე დ. ძლიერ დასძახეთ. ეეეე!!!! 

"წარმოიდგინეთ, თითქოს თქვენი ხგის სიძლიერისაგნ დამფრთხალი 

თიკნები აქეთ-იქით გარბიან, 
ამ ეტიუდის მეორე ვარიანტში უნდა წარმოიდგინოთ, თითქოს გა- 

მოგაფხიზლათ ქოფაკი ძაღლების ღრენამ, «ის შეფასებაზედაც თქვენ 
უნებურად წამოგცდებათ: „ააა!“. შემდეგ თითქოს გრძნობთ, რომ ძაღ- 

ლების ჩხუბი ცუდად დამთავრდება, თუ აქტიურად არ ჩაერევით. 
ამიტომ მუხლებზე წამოდგებით და ძლიერად დასძახებთ „აააა!“ მაგ- 

რამ თითქოს ძაღლები ისე გააფთრებული არიან, რომ ყურადღებას არ 

აქცევენ თქვენს ძახილს; დასტაცებთ კომბალს და რაც ძალი და ღონე 

გაქვთ დასჭყიელებთ ძაღლებს, თანაც ძლაერად მოუქნევთ კომბალს. 

უხლა კი თითქოს იკადრებენ ძაღლები და ერთმანეთს ღრენით დასცილ- 

დებიან. შეაფასეთ ეს მდგომარეობა და წარმოთქვით „ოოოოოო!" ასე- 

თი ქვეტექსტით: „აი, ეგრე, დაწყნარდით“. 
მითითება: ამ ეტიუდში ქვეცნობიერად ვარჯიმდება სამეტყვე– 

ლო ხმის ინტენსიურობა. 

მეექვსე სავარჯიშო (,,ხარკმელთან“) 

თვით შეთხზეთ სამეტყველო ეტიუდი, «ომლის აუცილებელი პი- 
რობაა სარკმელთან მისელა და იმის დანახვა, თუ რა ხდება სარკმელს 
გარეთ, რაც ცელის თქვენი მოქმედების გეზს მოვლენა რომელიც 
სარკმელს გარეთ ხდება, უნდა აისახოს ერთი სიტყვით და წარმოით- 

ქვას, მაგალითად, ასე: „წვიმს“, „თოვს“, „მზეა“, „მოღრუბლულია“, 

„მოყინულია“, „ქარია", „გამოიდარა« და მისთანები. ამგვარი სიტყვა 

უტიუდში მოქმედების შედეგად უნდა დაიბაღოს. 
მითითება: ეს იქნება ბუნებრივად წარმოქმნილი ს–ტყვის სა- 

უარჯიშო. 

ენის გასატესები 

წარმოთქმის სწორი ჩვევების დასამკვიდრებლად სისტემატური ვა- 
რჯიშია საჭირო, საუკეთესო სავარჯიშო მასალაა ზალხური ენის გასატე–- 
ზები ენის გასატეხი მცირე ფორმის ნაწარმოებია; ძალიან 

მოკლე ფრახაში ან ლექსში გადმოცემულია ფრაგმენტალურე აზრი. 
ენის გასატეხში განგებ არის შერჩეული ისეთი სიტყვა ან სიტყვათა გა- 
მეორებები, რომლებიც ძნელად წარმოსათქმელ ბგერათა კომპლექსე– 
ბისაგან შედგებიან. ენის გასატეხს ესაჭიროება ზუსტი და მკაფიო წარ- 
მოთქმა. თუ რომელიმე ბგერა სწორად არ წარმოითქვა, სიტყვან შეიძ-



ლება დაკარგოს თავისი მნიშვნელობა და ზოგჯერ საჩოთიროდაც კი 
იყმოდეს. ავ-ტომაც ყოველი სიტყვა დღე სიზუსტით, მკაფიოდ უნდა 
წარმოითქვას. 

ენის გასატეხზე მუშაობის პროცესში ო4 მომენტზე უნდა: გამახვილ- 
დეს ყურადღება – ტექნოლოგიურსა და აზრობრივზე. 
ენის გასატეხის ტექნოლოგიური მხარის მოწესრიგება ნიშნავს 
მოცემული ლექსიკური მასალის სწორად, ზუსტად და მკაფიოდ წარ- 
მოთქმას, ბგერათა კომპლექსებში განზ-ას შერჩეულ დაბრკოლებათა 
გადალახვას, „ენის გატეხას“ (როგორც · ხალხმა უწოდა ამ ჟანრს), სუნ– 

თქვის მართებულ გამოყენებასა და ხმის სათანადოდ აჟღერებას. ყო- 
ველივე ამის მოგვარება მოითხოვს სიტყვებში გამოყენებულ ბგერათა 
რთული კომპლექსების ცალკე გავარჯიშებას, –– პირველ რიგში სიტყ- 

ვის „გაწელილ" ანუ „დამარცვლით!“ წარმოთქმას, ვიდრე არ მიაღწევთ 
სასურველ შედეგს (მკაფილბას, სეცხადე"ს, გამოკვეთილობას...). 

გამოკვეთილად, მკაფიოდ ფწაღმოთქ?ის გამომუშავებისათვის კარგ 

ეფექტს იძლევა 1) არტიკულაცია ჩურჩულისა და ხმისა გარეშე, 2) ჩუ- 

რჩული, 1) ხმამაღალი წარმოთქმა. ამგეარად, უნდა წარმოითქვას ენის 

გასატეზის მთელი ტექსტი. წარმოთქმის აე სახეების გამოყენებისას 
კარგე იქნება თუ სტუდენტს შევუქბნით გარკვეულ გარემოს, რითაც 
გამართლდება თითოეული ამ სავარჯიმოს გამოყენება. ასე მაგალი–- 
თად: 1) სტუჯენტი «?ყოთება “ადიო ან ტელესტუდიაში, სადაც სტუ– 

დიასა და ხმის ჩამწერ აპარატურას შორის არის მინის კედელი, რომ- 

ლითაც აკუსტიკურად დახშულია სტუღიაა დღა გამოყოფილია 
ჩამწერი აპარატებისაგან., ამგვარ გარემოში მხოლოდ ჟესტ-მიმი–- 

კის სამუალებას იყენებენ ადამიანები ურთიერთობისათვის, მაგრამ 
ვარჯიშის შემთხვევაში მტუდეზტმა უნდა „იტყვის წარმოთქმის გხო- 

ლოდ არტიკულაციური მოძრაობებიო მიაა(შნოს და გააგებინოს ჩასა- 
წერ ოთახში მყოფთ სათქმელი: 2) სტუდენტი იმყოფება ოთახში, სა– 

დაც სძინავს დეღას, რის გამო ჩურჩულით ეუბნება თავის დას ენის 

გასატეხა: 3) სტუდენტი იმყოფება ოთახში ა:ხანაგთან ერთად და ეჯიბ– 

რება ამხანაგს ენის გასატეხის, ლიტერატურული ნორმით წარმოთქმაში, 

ამ ეითარებათა გონებაში წარმოდგენით სტუდენტმა ჯერ ნელი 

ტემპით უნდა წარმოთქვას ენის გასატეხი, შემდეგ კი, თვით მოცემულ 
ვითარებაში შეიტანოთ უფრო რთული მომენტები, როგორიცაა მა- 
გალითად: „გაგვიანდება ინსტიტუტში წასელა“, რისთვისაც სწრაფად 

უნდა წარმოთქვა სათქმელი და ა. შ. ამგვარი ვარჯიშის გამოყენებით 
ენის გასატეხი უნდა გადაიზარდოს ჩქარგამოსათქმელში. 

ენის გასატეხი აზრობრივი მხარის მოწესრიგება კი ნიშნავს. 

ენის გასატეხის ტექსტი მექანიკური წარმოთქმის მასალად კი არ ეაქ- 

ციოთ, არამედ გააზრებულ სამეტყველო ·მონაკვეთად, რომელიც მიგ– 
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ვანიშნებს გარკვეულ მოქმედებაზე: ამის მისაღწევად საჭიროა, ენის 

გასატეხში მოცემული დასრულებული აა (ზოგჯერ) დაუსრულებელი 
აზრი მთქმელმა თავის ფანტაზიისა და წარმოსახვის მეშვეობით კონკ- 

რეტული გახადოს, შექმნას გარკვეული სიუჟეტი მოქმედებისა და შემ- 
დეგ წარმოთქვას. ამის საილუსტრაციოდ ავიღოთ ენის გასატეხი: „და- 

ფაციცებულნი ფრინეელნი უფრო დაფაციფუცდებიან. ჯერ უნდა 
დავადგინოთ, თუ რა მოქმედებაზე მიგვანიშნებს ეს ენისგასატეხი და 

შემდეგ შევეცადოთ, შევთხზათ ამბავი, სადაც მონაწილეობენ „,დაფა- 

ციცებულნი ფრინველნი“.. 

მოვიყვანთ ამ ენის გასატეხის ტექსტზე შეთხზული ამბის ერთ მაგა- 
ლითს: „მონადირე ტყეზე გავლით მიდიოდა, როდესაც ცაში ა»“წივმა 

გაინავარდა. დაფაციცებულნი ფრინველნი ხეებში მიიმალნენ. მონადი–- 

რე ზიხვდა, რომ ასეთ მომე5ტში თოფის გასროლით შტოებში შემა- 
ლული ფრიობველები უფრო დაფაციფუცდებიან, ძნელი იქნება რომე- 

ლიმე მათგანის ნიშანში ამოღება და თავი გააზება ნადირობას”. 
ამგვარად შეთხზული ამბავი კონკრეტულად უნდა წარმოვადგინოთ, 

გონების თვალი ვადევნოთ მოქმედების ლოგიკურ თანმიმდევრობას და 
შემდეგ ხმამაღლა მოვყვეთ იმ შეთხზულ აებავს. ამგვარი ხერხის გამო- 

ყენებით შევძლებთ აზროვნების, წარმოსახვის და მეტყველების ერთ- 
ობლივ გავარჯიშებას, შეთხზული ამბის მოყოლის გამეორების შემ- 

თხვევაში უნდა ვერიდოთ ფრაზების ერთგვაროვან გამეორებას და ვე- 

ცადოთ, წარმოდგენილ მოქმედებას წარმოთქმის პროცესში მოენახოს 

ენობრივი გამოხატულება. ყოველი გაზეორებული თხრობა მოქმედე–- 

ბის ახალ ნიუანსებს ღა დეტალებს უნდა X-ატებდეს ამბავსა. 

შემდეგ ეს შეთხზული ამბავი უნდა გუნებაში წარმოითქვას ში- 
ნაგანი მეტჟველებათ დი გონების თვალი მიედევნოს შეთხზული ამბის 
ლოგიკურ თანმიჭდევრობას. 

· როდესაც სა“წზუნო გახდება შეთხზულ. ამბავში ასახული მოქმე- 
დება, მისი ლოგიკური თანმიმდევრობა, აგრეთვე გონების თვალით 

(კონკრეტულად) დასანახი იქნება იგი, მამენ თანდათან ახლო მივალთ 
ენის გასატეხის ტექსტთან და შევძლებთ ხმამაღლა წარმოვთქვათ თი- 

თოეული მასი კომპონენტი: ხოლო შეთხზვით დამატებული ტექსტი 

ისევ შინაგანი მეტყეელებით გუნებაში წა-:ქოვთქვათ. ამგვარად შე- 

იქმნება ენისგასატეხის კონტექეტში წარპოთქმის შესაჭქლებლობა. 
მაგრამ ისე, რომ ენისგასატეხის ტექსტი ხმამაღლა წარმოითქმის. კონ- 

ტექსტი კე შინაგანი მეტყველებით. აზროვნებისა და წარმოსახვის პრო- 

ცესი ორივე შემთხვევაში საერთო იქნება. ამგეარად, შინაგანი მეტყვე- 

ლება დახმარებას გვიწევს, რომ სიტყვების ხმამაღლა წარმოთქვას წინ 
უსწრებდეს აზროვნებია» პროეესი. 

ვარჯიშის შედეგად მეტყველება უფრო დინჯი, გაახრებული გახ- 
პრ!



დება, გაჩნდება პაუზები. შინაგანი მეტყველება კი სახისა თუ თვალე- 
ბის გამოხედვაში ცხადად აისახება. 

ზემოალნიშნული ვარჯიშის ჩატარება, დიდი სარგებლობა მოაქეს 
ენის გასატეხის აზრობრივი მხარის მოწესრიგების საქმეში: ეს კი აუცი- 
ლებელია ხმამაღალი მეტყველებისათვის. 

გააზრებული ენის გასატეხის წარმოთქმა შეიძლება გამოვიყენოთ 
სამეტყველო სუნთქვის გამძლეობის გასადიდებლად. ამ მიზნითთ ჯერ 
ერთი ამოსუნთქვითა და ნელი ტემპით წარმოვთქვათ ენის გასატეხის 

მთელი ტექსტი (გარკვეული კონტექსტით), ზემდეგ კი შევეცადოთ, 
რომ ერთ სუნთქვაზე წა“მოვთქვათ ძალდაუტანებლად ორჯერ, სამჯერ, 

ოთხჯერ... თანაც –– ენის გასატეხის ტექსტის აზრის ნიუანსების შეცვ- 

ლით, რითაც ტონის მელოდიკური მონახაზის სხვადასხვა ვარიანტს მი- 
ვიღებთ. ამასთან საჭირო გახდება წარმოთქმის ტემპი ავაჩქაროთ, რაც 
უნდა დაუკავშირდეს ენისგასატეხის წარმოთქმისათვის საჭირო გარე– 
მოში ახალი პირობების შეტანას; ამის გამო კი საჭირო გახდება სწრა- 
ფად წარმოთქმა. მაგალითად, ასეთი ახალე პირობა შეიძლება იყოს: 
ამხანაგთან ერთად ვდგავარ ტროლეიბუსის გაჩერებასთან და ველოდე– 
ბი. ტროლეიბუსმა დაიგვიანა. მოლოდინის დროს ვუყვები ამხანაგს 
ენის გასატეხის ტექსტზე შეთხზულ სამ სხვადასხვა ამბავს. ამ დროს 
ჩემი ტროლეიბუსი ჩამოდგა და მინდა მოეასწრო ენის გასატეხის ტექ- 
სტის სამგვარი ინტონაციური 'მონახაზით თქმა და ტროლეიბუსში შეს- 

ვლაც- 
ამგვარი კონკრეტული სამოქმედო ამოცანის დასახვა და შესრულე– 

ბა ხელს შეუწყობს მეტყველების ტემპის ბუნებრივ გამომუშავებას. 

ზეპირსიტყვაობიდან აღებული და მეტყველების სავარჯიშოდ გამო– 
დეგი ენის გასატეხების ნიმუშები: 

1. სამი სასაწნახელე ხე. 2. თეთრი თხა გავათხათეთრე. 
3. თეთრი თრითინა თეთრ 4. კაპეიკი გაკაპეიკებულა, საკა- 

თრთვილზე თრთოდა. პეიკეში ჩაკაპეიკებულა. 
5. დაფაციცებულნი ფრინველნი 6. თოქალთო დავათოქალთე 

უფრო დაფავიფუცდებიან. დათოქალთოებულია. 
7. ესე ლორი რა ლორია 8. ნიორი ნანიორალში, 

ლორზე გადანამორია. რიონი ნარიონალში. 

9. საი მუჭის შინდარწკლი 10. მწყერი ვწვი და მწყერი ვჭამე 
შევიტანე შინდარწკლში. მწყერის კუპის ქონის ქადაც 

მიჭამია. 

11. ტუეში ყაზახი შევიდა, 12. კურტანი დაგვიკურტნავს 

ტყე გაყაზახებულიყო. კერტნული დაგვიკურტნია. 
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17. 

21. 

. ეზოშია თეთრი მტრედი, 

ფრთათეთრი და ფრთა- 

ფარფატა. 
„ მიდის კაცი შავ-პაიქნაბადია- 

ნი. გავეკიდე მეც გავშავ- 
პაიჭ-ნაბადიანდი. 

ალი ხე, მალი ხე, სილიხე, ს 

კინჭილიზე, ზე ვასური, ვა4რ- 

ვალახე, მარიავხე, კვაწარახე. 

„ ზოგსა კაცსა კაცი ჰქვია, ზოგ- 

სა კაცსა კაცუხაო. 

ზოგ დედაკაცს –- დედაკაცი, 
ზოგსაც–დედაკაცუხაო. 

დედავ, რამან დაგაბერა? 

რამან დაგადედაკაცა? 

–- ავმა სახლმა, ავმა კარმა 

ავად გამადედაკაცა, 
კარგმა სახლმა, კარგმა კარმა, 

კარგად გამადედაკაცა. 

16. 

. თეთრ საყდარში თეთრი 

მტრედი ფრთაფარფატა და- 
ფარფატებს. 
ერთსა კაკა ბლისკინელსა, 

ბლის კალათით ბლის ხიდ- 

ზედა, ბალი გააქეს და გამო- 
აქვს. 

18. კჰარჭინა გურიშვილი, 

20. 

22. 

+ გური კაპარჭინაშვილი, 
ჯავახია ჯოხიშვილი, 

ჯოხი ჯავახიაშვილი. 
შენი ვერძი რქაგრეხილი, 

ჩესა ვერძსა რქაგრეხილსა, 
რას ერჩოდა? რას ებრძოდა, 

რას ერქაგრეხილებოდა? 

ბერიკას ხარები ”'შეუბამს, 

მეუსაბე'ლ-ს ახნის–-სახვნე ლ– 
უღელ-ტაბიკ-აპაურებია. 
როგორზეც შეუსაბელ-სახნის- 

სახვნელ-უღელ-ტაბიკ-აპაუ– 
რებია, 

ისე ამოუსაბელ-საზნის-სახვ–- 
ნელ–უღელ-ტაბიკ-აპაურებია. 

23, ჩემი ბაღის მწვანილი: პრასა, ბოლოკი, პიტნა, ტარხუნა, თუკი მე 

მეპრას-მებოლოკ-მეპიტნა-ტარხუნება, 
რატომ შენ არ გეპრას-გებოლოკ-გეპიტნა-ტარხუნება?



გამოუენებული ლიტერატურა 

კ. მარქსი დაფრ. ენგელსი, გერმანული იღეოლოგიიდა§. თბილისი, 1948 წ 

ფრ. ე ნგე ლსი, ოჯახის, კერძო საკუთრებისა და სახელმწიფოს წარმოშობა, 
თბილისი, 1950 წ. 

ფრ. ე ნგე ლსი, ანტი-დიურინგი, თაილისი, :93ე წ. 

ფრ. ენგელსი, შრომის როლი მაიმუნის აღამიანად გარდაქმნის პროცესში, 
თბილისი, 1971 წ. 

ვ. ლენიწი, ერთა თვითგამორკვევის უფლებ-ს შესახებ, თბილისი, 1953 წ, 
ვ. ლენინი, ფილოსოფიური რვეულები, თხზულებანი, ტომი. XX XVI II, თბი– 

ლისი, 19586 წ, 
კლ. ავალიშეთლი, ა. ინაშეილი, ტ. უგულა,იკვა, თ. ფერაძე, სა- 

ხელმძღვანელო ლოგოპედიური მუშაობისათვის, თბილისი, 1960 წ. 

გ ახვლედიანი, ზოგადი ფონეტიკის შესავალი, თბილისი, 1966 წ. 

კ. ბადრიძე, მსახიობის კოველდღიური ვარჯიში, თბილი-ი, 1973 წ. 
ი ბერიტაშვილი, კუნთებისა და ნერვული სისტემის ზოგადი ფიზიოლო- 

გია, თბილისი, 1974 წ. 
ა ბოჭქჭორიშეილი, შ. ჩხარტიშვილი, ფსიქოლოგია, თბილისი, 1963 წ. 
შ. გაფრინდაშვილი, საწარმოთქმო დაბრკოლებათა რაგვარობის საკითხი 

ქართულში. კრებ. „იბერიუ ლ–-კავკასიური ენათმეცნიერება", ტ. X11, თბილისი, 1961 წ- 
შ. გა ფრინდაშვილი, ქართული ენის სონორ თანხმოვანთა ფორმანტული 

დიაპაზონები (ექსპერიმენტალურ-სტატისტიკური გამოკვლევა), კრებ. „მეტყველების 
ანალიზისა .და სინთეზის საკითხები9, თბილისი, 1955 წ. · 

შ. გაფრინდაშვილი, ქართული ენის ნაპრალოვან თანხმოვანთა საშუალო 

სპექტრი. კრებ. „მეტყველების ანალიზის, სინთეზისა ღა სტატისტიკის საკითხები", 

თბილისი, 1967 წ. 
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მინაარსი 

წინასიტყვაობა 

შესავალი 

თავი პირველი. ენა და მეტყველება . . 
თავი მეორე.- მეტყველების აპარატის აგებულება და "მოქმედება 

1. მეტყველების ნერვული რეგულაცია 
2. სასუნთქი სისტემა 

გულმკერდის ჩონჩხი 

გულმკერდის კუნთები 
ისრის კუნთები 

ზურგის კუნთები 
მუცლის კუნთები 

ფილტვი 
სასიცოცხლო ტევადო! 
სუნთქვის წნევ 
სუნთქვის მექანიზმი 
სუ§თქვის რეგულაცია 
სამეტყველო სუნთქვის თავისებურებანი 
სუნთქვის სიჩქარე და რიტმი 
სენთქვის ტიჰები 

3. სამეტყველო ხმის წარმოქმნის სისტემა 
მბგერავი აპარატი 
ხორხის კუნთები 
ბგერის წარმოქმიის თეორიები 

4, რეზონატორები 
5, წარმოთქმის ანუ არტიკულაციის სისტემა 
თავი მესამე. ქართული სამეტყველო ბგერები 

1. ქართულ ხმოვანთა სისტემა 
ხმოვანთა წარმოთქმის გავარჯიშება 
ხმოვანთა არტიკულაციის სისწორის გაკონტროლება 
ხმოვანთა არამაგარი შემართვის გამომუშავება 
ხმოვანთა ცხეირისმიერობის მოშლა 
ხმოვანთა სწორი ატაკის გამომუშავება 
ოდენ-ხმოენის ვარჯიში · 
დაწყვილებ' (მრჩობლ) ხმოჟანთა სავარჯიშო 
ერ რთგან თავმოყრილი სამი ხმოვნის საეარჯიშო 
ერთგან თავმოყრილი ოთხი ხმოვნის სავარჯიშო 

2. ქართულ თანხმოვანთა სისტემა და მათი მართებულად წარმოთქმის "წესები. 
ნაპრალოვანი. თანხმოვნები (სპირანტები) 

სონსნანტებ 
სონორი რ და მისი მართებოლად წარმოთქმა 
რ ბგერის სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 
სონორი რ და მისი მართებულად წარმოთქმა 
ლ ბგერის სწორი წარმოთქმის სავარჯიშოები · 
სონორი მ და მისი მართებულად წარმოთქმის წესები 

მ ბგერის სწორი წარმოთქმის საეარჯიშოები ... 
სონორი ნ და მისი მართებულად წარმოთქმის წესები 
ნ ბგერის სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

24. ბ. ნიკოლაიშვილი 
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ვ სპირანტის_ სწორად წარმოთქმის წესები 
ვ ბგერის, სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

სიბილანტები და მათი წარმოთქმის წესები · 
სისინა ბგერ ბი, სწორი წარმოთქმის სავარჯიშოები: . 
შიშინა თანხმოვნები და მათი სწორად წარმოთქმის წესები 
შიშინა თანხმოვანთა სწორად წარმოთმის სავარჯიშოები ..... 

უკანაენისმიერი ნაპრალოვანი თანხმოვნები და მათი წარმოთქმის წეს, ები 
ღ და ხ სპირანტთა სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები . 

შუა ფარინგალური ყრუ ფშვინვიერი სპირანტი და მისი სწორაო წარმო- 
თქმის წესები 

' თანხმოვნის · სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები · 
ხზული ფთანზმოვნები და მათი სწორად წარმოთქმის წესები 

I. წყვილბაგისმიერი ბ, ფ, პ და მათი წარმოთქმის წესები 
პ ბგერების სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

II. XL. დაკბილისმიერი დ, თ, ტ თანხმოვნები და მათი სწორად წარ- 
მოთქმის წესები 
დ, თ, ტ ბგერების სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

III. ენა-რბილსასისმიერი გ, ქ, კ თანხმოვნები და მათი სწორად “წარმოთქმის. 

წესები 
ზ, ქ.კჰ ბგერების სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 
ხელოვნური სავარჯიშო 

IV. უ თახხმოვანი და მისი სწორად წარმოთქმის წესები 
ხახისმიერი ჟ-ს სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

აფრიკარები (სშულ-ნაპრალოვნები) და მათი სწორად წარმოთქმის წესები 
ჯა კბილისმიერი (სისინა) აფრიკატები და მათი სწორად წარმოთქმის 
ესები 

4 სხ, წ აფრიკატების სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 
1. ენანუნისმიერი C (შიშინა აფრიკატები და მათი სწორად "წარმოთქმის 

ესები · 
#, ჩ, ჭ აფრიკატების სწორად წარმოთქმის სავარჯიშოები 

თავი მეოთხე. ბგერათცვლილება გაბმულ მეტყველებაში 
ბგერათა ამჟამად მოქმედი ცვლილება 

კონსონანტური ჯგუფები 
1. ორწეერიანი ჯგუფები 
2.'სამ. და მეტწევრიანი ჯგუფებ 

თანზმოვანთა ჯგუფების სწორად წარმოთქმის წესები 
თავი მეხუთე. მახვილი 
თა ვი მეექვსე. აზრის გამოხატვის სამეტყველო სცრსები 

აუზა 
ლოგიკური მაზეილი 

ლოგიკური მელოდიკა 
ლოგიკური პერსპექტივა .·- .· აყიეიიეღა · 
თაეი მეშვიდე. მეტჟველების ტეპნოლოგიის კომპლექსური გავარჯი- 

შება (მეთოდურ-მეთოდიკური სასთათის შენიშვნები) 
კუნთების მოდუნების სავარჯიშოები 

კუნთების მოდუნება წოლით მდგომარეობაში 
ჯენთების მოდუნება ჯღომით მდგომარეობაში 
ჰუნთების მოდუნება დგომით მდგომარეობაში 

ვ კუნთების მოდუნებიდან მოძრაობაზე გადასელის "სავარჯიშოები 
ასაჟი 

რამეტყველო სუნთქვის სავარჯიშოები 
1. სუნთქვის საკონტროლო სავარჯიშოიბი 

1. აკუსტიკური კონტროლი 
2. სუნთქვის მექანიზმებზე. დაკვირვება · 

11. სუნთქვის გასაუმჯობესებელი სავარჯიშოები 
სამეტყეელო ხმის გავარჯიშება 

ხმის შემართვა 
1 სავარჯიშოები, რომლებიც ავითარებენ. სახმო მექანიზმების მოქმედების 
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მზადყოფნას 
ყიისეული შემართვა 

II. ვიისეული შემართვის “ჯავიდან ასაცილებელი სავარჯიშოები 
რეზონატორების მოქმედ, 

პირისა და ხახის მარელას სავარჯიშოები 
ცხვირის რეზონანსი 
ცხვირის რეზონანსის შეგრძნება და გავარჯიშე ება 
გადაჭარბებუ ლი ცხვეირისმიერობა 
ასის მოქმედების შესაგრძნობი სავარჯიშოები 

ხმის ტონის სიმაღლე 
ტონის სიმაღლის გავარჯიშება 

ხმის სიძლიერე 
ხმის სიძლიერის გავარჯიშება 

კომპლექსური სავარჯიშოები 

სატვველო, 2 ეტიუდები 
ენის გა! ები _ 
გამოყენებული. ლიტერატურა 
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