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ავტორისაგან 

წინამდებარე დამხმარე სახელმძღვანელო შედგენილია საქართვე- 
ლოს სახა ფიზიკური კულტურის სპორტული კათედრებისა და 

ფიზიკური კულტურისა და სპორტის დარგის. სპეციალისტების წინა- 
დადებით, რომელთაც ყოველდღიური პედაგოგიური მუშაობის დროს 

ამა თუ იმ ვარჯიშის ან რომელიმე ილეთის შესრულების დასაზუს- 
ტებლად ესაეიროებათ გარკვეული მოძრაობის ანატომიური ანალიზი; 

სახელდობრ, რომელ სახსარში და რომელი კუნთის შეკუმშვის შედე- 
გად სრულდება საჭირო მოძრაობა. 

ზემოაღნიშნულის ცოდნას დიდი მნიშვნელობა ენიჭება საჭირო 

მოძრაობის ზუსტად შესრულებისათვის და მასში მონაწილე სახსრე- 

ბის და კუნთების სათანადოდ გავარჯიშებისათვის. სამწუხაროდ, ასეთი 

დამხმარე სახელმძღვანელო არ მოგვეპოვება, რაც გარკვეულ სიძნე– 
ლეებს უქმნის დაინტერესებულ პირებს. 

გავითვალისწინეთ რა ეს, შევეცადეთ მოგვეწოდებინა მოკლედ 

და სქემატურად, გარკვეული თანმიმდევრობით სამოძრაო აპარატის 
(ძვლების, სახსრების და კუნთების) ზოგადი თავისებურებანი, ყველა 

ის სახსარი, რომელშიც წარმოებს ძირითადი მოძრაობები და ამ სახ- 

სარში შესაძლებელ მოძრაობათა შემსრულებელი კუნთები და მათი 

შემზღუდველი ელემენტები. 
ნაშრომში მოცემულია სხეულის ცალკეულ სახსრებში შესაძლე- 

ბელი მოძრაობების ზუსტი ანატომიური ანალიზი, სახელდობრ: დასა- 

ხელებულია მოძრაობა, აღწერილია სახსარი, რომელშიც წარმოებს 

აღნიშნული მოძრაობა, სახსრის შემქმნელი ძვლები, სახსრის გეომეტ- 

რიული ფორმა და მასში გამავალი სამოძრაო ღერძები, ამ ღერძების 
ირგვლივ გრადუსებში. შესაძლებელი, მოძრაობები და აღწერილი 

სახარის გამამაგრებელი აპარატი; ჩამოთვლილია შესაძლებელი მოძ- 
რაობის შემსრულებელი კუნთები და მოძრაობის შემზღუდველი ელე- 

მენტები. ვ



ყოველ მოძრაობას თან ერთვის სათანადო სქემატური სურათი, 
რომელიც თვალსაჩინოს ხდის აღწერილ მოძრაობას, 

წიგნს დართული აქვს ალფაბეტის მიხედვით ადამიანის სხეულში 

არსებული კუნთები მათი ფუნქციის ზუსტი აღწერით, რაც შესაძლე- 
ბელს ხდის სასურველი კუნთის ფუნქციის სწრაფად მონახვას. 

დასასრულ მოცემულია მიდამოების მიხედვით ცალკეული კუნ- 
თები და მათი საინერვაციო წყაროები. 

ვფიქრობთ, რომ ასეთი სქემატური მოკლე დამხმარე სახელმძღვა- 

ნელო გარკვეულ დახმარებას გაუწევს როგორც ფიზიკური კულტუ- 
რის დარგში და სპორტში მომუშავე პირებს, ისე სპეციალური ინსტი–- 

ტუტების სტუდენტობას.



სხეულის მდგომარეობაზე და მოძრაობაზე მოქმედი 
ბარებანი და შინაზანი ძალები 

ადამიანის სხეულის მოძრაობის ან მდგომარეობის ბიომექანიკური 

ანალიზისათვის საჭიროა პირველ რიგშე გავითვალისწინოთ გარეგანი 

და შმინგანი ძალების მოქმედება, ვანაიდან სხეულის მოძრაობა წარმო- 

ებს შინაგანი და გარეგანი ძალების ურთიერთმოქმედების შედეგად. 

გარეგანი ძალები ეწოდება იმ ძალებს, რომლებიც მიყენებულია 

სხეულზე გარედან და რომელთა მოქმედებასაც შეუძლია გამოიწვიოს 

როგორც მთელი სხეულის (მისი სიმძიმის ცენტრის), ისე მისი ცალკე– 

ული ნაწილების მოძრაობა. 

გარეგან ძალებს მიეკუთვნება პირველ რიგში სიმძიმის ძალა II, 

რომელიც სხეულის სიმძიმის წონის ტოლია და მიყენებულია მისი სიმ- 

ძიმის ცენტრზე C წერტილში: ი ძალა მუდმივად მოქმედებს და მი- 

მართულია ჰორიზონტის ვერტიკალურად. სიმძიმის ძალის მოწიზააღ- 

მდეგე ძალას საყრდენის რეაქცია I? ეწოდება. საყრდენის 

რეაქცია სიმძიმის ძალის ტოლფარდია და მოქმედებს მისივე მიმარ–- 

თულების მოპირდაპირედ. 
საყრდენის რეაქცია ეწინააღმდეგება არა მარტო სიმძიმის ძალას, 

არამედ საყრდენზე მოქმედ ყოველგვარ დაწოლას. ამრიგად, დაწოლის 

მიმართულებასა და სიდიდის ცვალებადობასთან ერთად იცვლება საყ- 

რდენი რეაქციის მიმართულებაც და სიდიდეც, რასაც სხეულის მოძ- 

რაობის დროს ვარჩევთ. იმ შემთხვევაში, როდესაც საყრდენის რეაქ- 

ცია მიმართულია არა ვერტიკალურად --–- ზევით, · არამედ რაიმე მახ- 

ვილი კუთხით ჰორიზონტალურად, მაშინ შეიძლება ამ რეაქციის ძა- 

ლის შემადგენელ ძალებად დაშლა. ასეთი დაშლით მივიღებთ პორიზონ- 

ტალურ ძალას, რომელსაც I ან ხახუნის ძალა ეწოდება და 

ვერტიკლურ M-–ნ6ორმალური დაწოლის ძალას. 

გარდა ამისა, სხეულის მოძრაობის დროს წარმოიშვება დამატე–- 

ბითი ძალები, რომლებსაც შიდა წინააღმდეგობისა და 

ინერციის ძალები ეწოდება. 
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შინაგან ძალებს მიეკუთვნება ის ძალები, რომლებიც სხე– 

ულშივე წარმოიშვება და მოქმედებს მის შიგნით. ასეთებია პასი უ- 
რი ძალები («(მაგ., ჩაჭაიდულობის ძალა, ქსოვილებისა და ორგა- 

ნოების ელასტიკური ძალები და სხვ.) და აქტიური ძალა (კუნ- 

თების წევადობა). 

რადგანაც ადამიანის სხეული მედგება ურთიერთ მოძრავად დაკავ– 
შირებულ ცალკეული ნაწილებისაგან, ამიტომ იგი შეგვიძლია განვიხი–- 

ლოთ როგორც ერთი მთლიანი სისტემა. მაგ., თუ სხეულის დგომის 

დროს ავამოძრავებთ ხელს, მაშინ ჩვენი სხეული შეგვიძლია გავყოთ 

მდგომარეობის თვალსაზრისით ორ სისტემად: ერთი –– მთელი ტანი 
და მხრის სარტყელი, მეორე კი –– მოძრავი ხელი. ამ შემთხვევაში 

კუნთის წევადობა, რომელიც დაკავშირებულია მხრის სარტყელთან 

(მაგალითად, დელტისებრი კუნთის წინა ბოჭკოების), ხელისათვის იქ– 
ნება გარეგანი ძალა, ამ კუნთის წევადობა კი, რომლის დაწყება-მიმაგ– 

რების წერტილები მოთავსებულია ზემო კიდურის შემადგენელ ნაწი- 

ლებზე (მაგალითად, მხარ-სხივის კუნთის), იქნება შმინაგანი ძალა. 

მაგრამ თუ კი გავამაგრებთ მხარს, მაშინ მეორე სისტემა წარმოდგენი– 
ლი იქნება წინამხრით და ხელის მტევნით. ამ შემთხვევაში მხარსხი- 

ვის კუნთის წევადობა, რომლის საყრდენიც იმყოფება მხარზე, იქნება 

წინამხრისათვის გარეგანი ძალა. ამრიგად, სხეულის ცალკეული ნაწი- 

ლების მოძრაობის დროს კუნთის წევადობა დამოკიდებულია პირობე- 
ბზე და შეიძლება იყოს ან გარეგანი, ან შინაგანი ძალა. იმ შემთხვევა- 
ში, როდესაც მოძრაობაში ჩაბმულია მთელი სხეული და იგი განიხი– 

ლება როგორც ერთე მთლიანი ერთეული, მაშინ ყოველი კუნთის წე- 
ვადობა იქნება შინაგანი ძალა. 

სხეულის შინაგანი ძალები ძირითადად წარმოიშვება მამოძრავე–- 
ბელ აპარატში, რომელიც, თავის მხრივ, იყოფა პასიურ და აქტიურ 

აპარატებად. პასიურ აპარარს მიეკუთვნება ძვლები და იოგები, 

რომლებიც თავისი ფიზიკური თვისებების გამო თვითვე წარმოშობენ 
წინააღმდეგობას. ძვლები წინააღმდეგობას უწევს დაწოლისა და დაჭიმ- 
ვის ძალებს, იოგოვანი აპარატი კი წარმოშობს წინააღმდეგობას დაჭი- 

შვის მიმართ და სახსრებში ასრულებს ძვლების გამამაგრებელ როლს. 
აქტიურ აპარატს მიეკუთვნება ჩონჩხის კუნთები, რომლებიც 

თავისი წევადობით იწვევს ხსეულის ნაწილების ურთიეოთ გადაადგი- 
ლებას ანდა ამაგრებს მათ გარკვეულ მდგომარეობაში. 

ამრიგად, ზემოხსენებული პასიური და აქტიური ძალების მოქმე– 

დებათა შედეგები განსაზღვრავს ძვლების შიდა აღნაგობისა და გარე–- 
გან ფორმების მდგომარეობა-ცვალებადობას. 

6



სამოძრაო. აპარატის პასიური ნაწილი 

ძვლები და მათი შეერთებანი წარმოადგენენ სამოძრაო აპარატის 
პასიურ ნაწილს. ისინი ადამიანის სხეულის მტკიცე დასაყრდენს––ჩობჩხს 

ქმნიან ჩონჩხის დანიმნულება მრავალფეროვანია: ძირითადად იგი 

წარმოადგენს მკვიდრ დასაყრდენს სხეულესათვის და, ამრიგად, ემსა- 

ხურება სხეულს, როგორც საყრდნობი და რბილე ნაწილების მატარე- 
ბელი. როგორც მოძრაობის პასიური აპარატი, ჩონჩხი აჯამებს ბერკე–- 
ტების კომპლექსს. ეს ბერკეტები მარტივად არის მოწყობილი ორგა–- 
ნიზმი” როგორც საერთო, ისე ადგილობრივი მრავალფეროვანი მოძ- 

რაობის საწარმოებლად. გარდა ამისა, ჩონჩხი ქმნის შიგნეულობიL ორ- 

განოებისათვის დამცველ კედლებს. მაგალითად. თავის ქალას 
–- თავის ტვინისათვის, ხერხემალს-– ზურგის ტვინისათვის, 

გულ-მკერდის კოლოფს-- გულისა და ფილტვებისათვის და 
სხვ. როგორც ქვევით დავინახავთ, ჩოაბჩხი შეიცავს განსაკუთრებულ 
ნივთიერებას, რომელიც სისხლის ბურთულების წარმომშობია. ჩონ- 

ჩხის ნაწილებს შეადგენს: ძვლები, ხრტილები ღა იო- 

გები; ეს უკანასკნელი მჭიდროდ აერთებს ძვლოვან და ხრტილო- 

ვან წარმონაქმნებს და ქმნის ერთ მთლიან კანონზომიერ ჯაჭვს, რომ- 
ლის შემადგენელი ნაწილების სხვადასხვა ფორმებში დალაგება (პირ- 

დაპირი, ტალღისებრი, კუთხისებრი) მონაწილეობს სხეულის იმ გა–- 

რეგნული ფორმების ჩამოყალიბებაში, რომლითაც საერთოდ ადამია– 

ნის სხეულის მოყვანილობა ხასიათდება. იმისდა მიხედვით, თუ რა სა- 

ხის ფიზიკურ ვარჯიშს ეწევა ესა თუ ის სპორტსმენი, სათანადო ფორ– 

მებში ყალიბდება მისი სამოძრაო აპარატის პასიური ნაწილიც. 

ძვლის აგებულება 

ყოველი ძვალი წარმოადგენს რთულ ორგანოს. იგი შიგნით შეიცავს 

ძვლის ტვინს, გარედან კი დაფარულია განსაკუთრებული შემაერთე– 

ბელქსოვილოვანი გარსით, რომელსაც ძვ ლისაზრდელა– პ ე- 

რიოსტეუმი ეწოდება. ძვლის ყოველი განივი ჭრილი გვიჩვენებს, 

რომ მისი პერიფერიული ნაწილი აგებულია ძლიერ მკვრივი, ზოგიერთ 

ადგილას თხელი, ზოგან, პირიქით, ძლიერ სქელი კედლისაგან. ასეთი 
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კედელი შედგება ე. წ კომპაქტური ნივთიერებისა- 
გან. კომპაქტური ნივთიერების შიგნით ძვალი წარმოდგენილია მთე .· 

ი რიგი ძვლოვანი ფირფიტებით, რომლებიც საერთოდ მოგვაგონებს 

წვრილ მარყუჟოვან ღრუბელს, რის გამო ამ ნივთიერებას მთლიანად 

ღრუბლისებრ ნივთიერებას უწოდებენ. 

ბრტყელ ძვლებში ღრუბლისებრი ნივთიერება წარმოდგენილია 

თხელი შრის სახით, რომელიც მოთავსებულია ძვლის გარეთა და შიგ– 

ნითა კომპაქტურ ნივთიერებებს მორის. ქალას ძვლებში ეს ჩანაფენი 

განსაკუთრებული მნიშვნელობით ხასიათდება. იგი შეიცავს მრავალ 

ვენურ სისხლძაროღვს და ეწოდება დი პლოე. გარდა ამისა, ქალას 

ძვლები ხასიათდება სხვა განსაკუთრებული აგებულებით, სახელდობრ, 

ქალას საფარი ძვლების შიგნითა კომპაქტური ნივთიერება ძალზე თხე– 
ლია, მკვრივია და ადვილად სკდება, რის გამო მასს მინისებრ 

ფირფიტას უწოდებენ. ხშირად ქალაზე რაიმე გარეგანი ზიანის 

მიყენების დროს, თუმცა გარედან არავითარი კვალი არა ჩანს, მაგრამ 

შიგნითა –– კომპაქტური ნივთიერება თავისი ზემოაღნიშნული თვისე- 

ბების, გამო სკდება და აზიანებს თავის ტვინის გარსებსა და სისხლძარ– 

ღვეის. 
ძელის ღრუბლისებო ნივთიერებაში ძვლოვანი ხარიხები, ანუ ტრა- 

ბეკულები, დალაგების მიხედვით ზუსტად ემორჩილება მექანიკის კა– 

ნონებს, რის გამო ძვალი წარმოადგენს მსუბუქ და მტკიცე წარმონაქმნს. 

ღრუბლისებრი ნივთიერების ძვლოვანი ხარიხები უწესრიგოდ არ 

არის გაბნეული, ყოველი მათგანის მიმართულება შეეფარდება ამა 

თუ იმ ძვალზე დამწოლ ან გამვიმავ. ძალას. ამის დამამტკიცებელ ნა– 
თელ სურათს იძლევა მხრის ძვლეს თავის, ბარძაყის ძვლის თავის, ყე– 
ლის და ქვემო ბოლოს ფრონტალური ჭრილი, დიდი წვივის, ქუსლის 

შვლის საგიტალური ჭრილი და სხვ. უნდა აღინიშნოს, რომ ორი მეზო- 

ბელი ძვლის ღრუბლისებრი ნივთიერების ძვლოვანი ხარიხები თითქოს 
ეოთიმეორის გაგრძელებას წარმოადეენს, რადგან ზეწოლა ერთი ძვლი– 
ჯან გადადის მეორეზე. ამრიგად, ირკვევა რომ ყოველ ძვლოვან ხა- 
რიხას თავისი სპეციალური დანიშნულება ჰქონია და თუ მექანიკის პი– 

რობები ხანგრძლივად შეიცვალა, მაშინ იწყება შინაგანი არქიტექტუ– 
რის ცვლილებაც. ყველა უსარგებლო ხარიხები ოსტეოკლას- 

ტების საშუალებით ისპობა და ოსტეობლასტების სა- 
შუალებით ახალი ხარიხების სისტემა იქმნება, რომლებიც შეცვლილ 
პირობებს ეგუება. 

ძვალში ვხვდებით მთელ რიგ ღრუებს, რომელთა შორის ზოგი მთლი- 
ანი და თვალსაჩინო ფართობია. აღნიშნულ ღრუებს ვხვდებით ლულისე– 
ბრი ძვლების შუა ნაწილში –– დიაფიზში და ზოგიერთ ბრტყელ 

:) '



ძვალში; ზოგი ღრუ კი, პირიქით, მეტად მცირე და მრავალრიცხოვა- 

ნია, როგორც ამას ვხედავთ ლულისებრი ძვლების ბოლოების –– ე პ ი- 

ფიზების ღრუბლისებრ ხივთიერებაში. ზემოაღნიშნული ძვლის 

ღრუები ამ.ივსებულია ძვლის ტვინით; გამონაკლისს ქალას ზოგიეოთი 

ძვალი შეადგენს, რომელთა ღრუც ამოფენილია ლორწოვანი გარსით, 

საფარველი კი ეპითელიუმით და შეიცავს ჰაერს (სინუსები). 

როგორც აღვნიშნეთ ძვ 'ლისაზრდელა –– პერიოს- 

ტეუმი ძვალს ყოველმხრივ ფარავს, გარდა ძვლის სასახსრე %ზედა- 

პირებისა: იგი წარმოადგენს ძველის მოვარდისფრო მკვრივ შემაერ– 

თებელქსოვილოვან საფარველს, რომელშიაც ვარჩეყთ ზედაპი- 

რულ, ანუ ფიბროზულ შრეს და ღრმა, ანუ 

ოსტეოგენურ შრეს. ზედაპირული შრე მდიდარია შემაერთე- 

ბელ-ქსოვილოვანი ბოჭკოებით და სისხლძარღვებით. იგი იოგების და 

მყესების მიმაგრების ადგილას მეტად სქელია, ვინაიდან ხშირად ამ უკა- 

ნასკნელების კონები პირდაპირ შექსოვილია ძვლისაზრდელაში და ნა- 

წილობრივ პირდაპირ ძვალში გადადის. ღრმა შრე უფრო ნაზია, მას- 

ში სისხლძარღვები მცირე რაოდენობით მოიპოვება, სამაგიეროდ იქ 

მრავლადაა გაბნეული უჯრედოვანი ელემენტები, რომელთა შორისაც 

ყველაზე ღრმად მდებარე უჯრედები, ე. წ ძვლის წარმომ- 

შობნი -–“- ოსტეობლასტები უშუალოდ ეკვრის თვით 

ძვლოვანი ქსოვილის ზედაპირს. ძვლის ზრდის ოროს ოსტეობლასტე- 

ბი ენერგიულად მრავლდება, წარმოშობს ძვლოვანი ქსოვილის შუა 
მდებარე სუბსტანციას და თანმიმდევრობით გარდაიქმნება ნამდვილ 

ძვლოვან უჯრედებად. ამოიგად (ოპოზიციის წესით), ძვალი იზრდება 

სისქეზე გარედან. მოხუცებულობის დროს ძვლისაზრდელაში ოსტეო– 

ბლასტებს ვხვდებით უკვე არა მთლიანი, არამედ განცალკევებული 
ნაჭრების სახით. ამრიგად, ძვლის დაზიანების დროს ძვლოვანი ქსოვი– 

ლის აღდგენა ხდება ძვლისახრდელას მხრივ. გარდა ამისა, მის ფუნქ- 

ციას შეადგენს აგრეთვე ძვლოვანი მასისათვის სისხლის მიწოდება. ჩვენ 

თუ განსაზღვრულ მააძილსე ძვალს ძვლისაზრდელას მოვაცილებთ, 

ძვალი, საკვები მასალის უქონლობის გამო, კვდება. ძელისაზრდელა 

მჭიდროდ არის შეზრდილი ძვლის ზედაპირთან, ერთი მხრივ, სისხლ– 

ძარღვებით, მეორე ი მხრივ –– ძვლისაზრდელას შემაერთებელ ქსოვი- 
ლოვანი ბოქკოების კონებით, რომლებიც ძვლის პერიფერიულ შრეებ- 

ში შედის: ეს კონები იშვიათად იჟღინთება კირის მარილებით. ასეთ 

შემაერთებელ-ქსოვილოვან კონებს შარპეის კონებს უწო- 

დებენ. აღნიშნული კონები უმთავრესად გვხვდება მყესების და იოგე– 
ბის მიმაგრების ადგილებში, სადაც ამ წარმონაქმნების ნაწილი პირ- 
დაპირ ძვალში ჩაექსოვება. 
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ძვლის ტვინი მოთავსებულია ძვლის ღრუებში. იგი წარმო- 
ადგენს ძლიერ ნაზ, კაპილარებით მდიდარ წითელი ფერის ნივთიერე- 

ბას, რის გამო მას ძვლის წითელი ტვინი ეწოდება. მისი საფუ– 

ძველი წარმოდგენილია ფართო რეტიკულური ქსოვილის წნულით, 

რომელთა მარყუჟებიც ამოვსებულია სხვადასხვა ფორმის უჯრედოვა- 

ნი ელემენტებით. ძვლის ტვინი ძირითადად წარმომობს: სისხლის წი- 

თელ ბურთულებს –– ვრითროციტებს, მარცვლოვან 
ლეიკოციტებს და დიდსა და მცირე ლიმფოციტებს. 

ძვლის ტვინში ხშირად ვხვდებით ცხიმოვან უჯრედებს და იმ შემთხვე–- 

“ვაში, როდესაც მათი რიცხვი დიდია, ძვლის ტვინი ყვითელ ფერს იღებს 

და ძვლის ყვითელი ტვინი ეწოდება. ძვლის წითელი ტვი–- 

ნი მოთავსებულია ჩანასახის და ახლად დაბაღებული ბავშვის ყეელა 
ძვალში; მოზრდილებში კი ვხვდებით ლულისებრი ძვლების ეპიფიზებ- 

ში და ბრტყელსა და შერეული ფორმის ძვლებში (მალებში, მკერდის 

ძვალში, ნეკნებში, ქალას ძვლებში და სხე.). ყვითელი ტვინი არის მხო– 

ლოდ მოზრდილთა ლულისებრი ძვლების დიაფიზებშე (სხეულში). 

ივლის ქივიური შიმაღგეინლობა 

ცოცხალი ადამიანიხ ძვლეს შემადგენლობაში შედეს: წყალე–-50ჩ%; 
ფხიმი--15,75%; დანარჩენი ორგანული ნივთიერება შეადგენს–-12,4 %; 
არაორგანული კი--21,85%. 

ძვლები, რომლებიც ანატომიაში პრაქტიკული ვარჯიშობის დროს 

შეისწავლება, ე. ი. მაცერირებული, ცხიმგაშორებული, გამოხარშუ- 

ლი და გამომშრალი ძვალი, შედგება არაორგან ული და ორ- 

განუ ლი ნივთიერებებისაგან, სახელდობრ: 

არაორგანული ნივთიერებები, რომლებიც მი- 

იღება ძვლის დაწვის შედეგად, შეადგენს ძვლის 2/3--66,7% და წარ- 
მოდგენილია ფოსფორმჟავა კალციუმით -- 51,4%; ნახშირმჟავა კალ– 
ციუმით-11,3%; ფლუორიანი კალციუმით –– 2%; ფოსფორმჟავა მაგ- 
ნიუმით–-1,16% და ნახშირმჟავა და მარილმჟავა ნატრიუმით-–-1,2%. 

ორგანული ნივთიერება კი წარმოდგენილია ოს ე– 

ინით-- წებოს მომცემი ნივთიერებით, რაც მიიღება ძვლის მოთავ- 
სებით 3%-იან მარილმჟავაში (ხდება ძვლიდან კალციუმის მარილების 
გამოყოფა-–დეკალცინაცია), ის შეადგენს ძვლის 1/3-33,3%. 

არაორგანული ნივთიერება ძვალს ანიჭებს სიმაგრეს, ორგანული 
კი –– ელასტიკურობას. უნდა აღინიშნოს, რომ ამ ორი ნივთიერების 
ურთიერთდამოკიდებულება არამცთუ სხვადასხვა ადამიანში, არამედ 
ერთი და იმავე” ადამიანის სხეულში დიდ ცვლილებებს განიცდის. ეს 
ცვლილებები დამოკიდებულია ასაკზე, კვების პირობებზე და სხვ. ბავ– 
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შვობის პერიოდში ოსეინის რაოდენობა ძალზე დიდია, რის შედეგადაც 
ბავშვის ძვლები უფრო ელასტიკურია და ხასიათდება ნაკლები სიმკე– 

რივით, მაშინ როდესაც” მოხუცებული ადამიანის ძვლებში ოსეინის რა–- 

ოდენობა კლებულობს, რის გამო ძვალე ადვილად იფშვნება. ძვლის 
ზოგიერთი დაავადების დროს, მაგალითად, რაქიტის დროს, ძვლეაში 

კირის არილების რაოდენობა კლებულობს, რის გამო ძვალი განიცდის 

დეფო მაციას, რაც ადამიანს შეიძლება სამუდამოდ შერჩეს, „თუმცა 

თვით დაავადება, ჩვეულებრივ, იკურნება.“ 

არ:რგანულ და ორგანულ ნივთიერებათა შეერთების რთული ფი- 
ზიკურ ქიმიური ბუნებით უნდა აიხსნას ის გარემოება, რომ ძვალი თა- 

ვისი სიმაგრით მოგვაგონებს გრანიტს, ელასტიკურობით კი--მუეხას. 

დეკალცინირებული გრძელი ძვალი შეიძლება გადავსკვნათ, მივგრიხ- 
მოვგრიხოთ სურვილისამებრ. 

ძვალთა შეერთების სააზები 

ხდამიანის სხეულში ძვლები ერთმანეთთან დაკავშირებულია მკვრი– 

ვი შემაერთებელი ქსოვილით, ელასტიკური ქსოვილით და ჰიალინური 

ან შემაერთებელ-ქსოვილოვანი ხრტილით. მკვრივი შემაერთებელი 

ქსოვილი (ფიბროზული) ხასიათდება მოქნილობით და განსაკუთრებუ- 
ლი სიმკვრივით. ელასტიკური ქსოვილი გაცილებით უფრო მოქნილია 

პირველთან შედარებით. ჰიალინურ ხრტილში ჰარმონიულ ურთიერ- 

თობაში იმყოფება სიმაგრე და სიმკვრივე; შემაერთებელქსოვილოვანი 

ბოქკოიანი ხრტილი კი, ამ მხრივ, ფიბროზულ ქსოვილთან უფრო ახ– 
ლოს დგას. 

ძვალთა შეერთება შეიძლება ორ ძირითად ჯგუფად დაიყოს: პირველ 
შემთხვევაში ძვლები შუამდებარე ნივთიერებით ერთმანეთთან შეერ- 

თებულია განუწყვეტლივ და განუწყვეტელი შეერთება 
–- 5Vიმ”(ი-0§5(5 ეწოდება. ასეთი სახის შეერთება მოძრაობის მხრიე 

შეზღუდულია. მეორე სახის შეერთებაში შედის მოძრავი, ანუ გა ნ- 

ცალკევებული შეერთებები-–-–სახსრები – IX- 

მILხIL05I§, რომელშიაც მონაწევრე ძვლების ბოლოებს შორის დარღ- 

ვეულია განუწყვეტელი შეერთება, მათ შორის არსებული შუამდება- 

რე ნივთიერების შესრუტვის გამო, რის შედეგად ძვლების ბოლოებს 

შორის რჩება ღრუ და თითოეული ძვალი ერთიმეორეს სახსრის 

საშუალებით ენაწევრება. 
ზემოაღნიშნულ ორ შეერთებას შორის, მათ საზღვარზე დგას ს ა ხ- 

სარგვარი შეერთება, ანუ ყალბი სახსარი–I%C- 

III2-(ხ:0515, რომელიც ხასიათდება იმით, რომ ძვალთა შუამდებარე 

ნივთიერებაში (ხრტილში) ჩართულია უსწორო ფორმის, დაკლაკნილი, 
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ჩანასახოვანი სასახსრე ღრუ. შუამდებარე ნივთიერების მხოლოდ ნა- 

წილობრივი შესრუტვის გამო ღრუ შემდეგში უკვე აღარ ვითარდება. 

სახსრის ფორმა 

სახსრებში ძვლების მოძრაობის ხარისხი ძირითადად დამოკიდებუ- 

ლია მათი სასახსრე ზედაპირების გეომეტრიულ ფორმაზე, რომლი! 

მიხედვითაც ნამდვილ სახსრებში სამ ძირითად ფორმას არჩევენ!: 

1.ცილინდრულ (ერთღერძიან) სახსარს, 2. ელიფსოიდურ 

(ორღერძიან) სახსარს და 3. სფე რულ (სმ, ანუ მრავალღერძიან) 

სახსარს. 

ადამიანის სხეულის სახსრებში მოძრაობის შემდეგი სახეები გამო–- 
ირჩევა: 

1. ჰორიზონტალური--ფრონტალური ღერძის გარშემო მოძრაობა: 

მოხრა, ე. ი. მონაწევრე ძელებს შორის კუთხის შემცირება: გ ა 'მ– 
ლა, ე. ი. კუთხის გადიდება. 

2. ჰორიზონტალური – საგიტალური ღერძის გარშემო მოძრაო–- 
ბა: მოზიდვა და განზიდვა. 

3. პერიფერიული, ანუ კონუსისებრი მოძრაობა –- ცირკუმ- 

დუქ ცია, როდესაც ძვლის თავისუფალი ბოლო შემოხაზავს წრეს, 

თვითონ ძვალი კი –-– კონუსის ზედაპირს. 

4. ბრუნვითი მოძრაობა ვერტიკალური ღერძის გარშემო, როდესაც 

ძვალი ტრიალებს თავისი გრძელი ღერძის გარშემო. 

მოძრაობის სილაღე პირველ რიგში დამოკიდებულია სასახსრე ზე–- 

დაპირის ფართობის განსხვავებაზე, ე. ი.,რაც უფრო ნაკლებად შეესა– 

ბამება სასახსრე ზედაპირები ერთმანეთს, მით უფრო ფართო მოძრაო- 

“ბა წარმოებს. მეორე რიგში მოძრაობის შემზღუდველ მომენტად უნდა 

ჩაითვალოს ზოგიერთი იოგი, კუნთი, ძვლოვანი წანახარდი და მეზო–- 

ბელი სახსარი. 

მოძრაობის თავისუფლების ხარისხი 

ყოველ თავისუფალ მყარ სხეულს აქვს ექვსი ე. წ. „თავისუფლე– 
ბის ხარისხი“. ეს იმას ნიშნავს, რომ მას შეუძლია სივრცეში ექვსი გა– 
დაადგილება, აქედან –– სამი გადაადგილება, კოორდინატთა სისტემის 
სამი ღერძის მიმართულების შესაბამისად, გადატანითი მოძრაობის ხა- 

  

1 ხშირად სასახსრე ზედაპირების ფორმა არ შეეფარდება იმ გეომეტრიულ ფორ–- 
მას, რომელსაც მას ვაკუთკნებთ--აგა მხოლოდ მას წააგავს. გარდა ამისა, ზოგიერთი 
სახსარ– ხასიათდება შერეულე· ფორმით, მაგალთად, ცილინდრულის, სფერულისა 
და სხვ, 
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სიათისაა და სამი ბრუნვითი მოძრაობა ამავე კოორდინატთა სამი ღერ– 

ძის გარშემოა. იმ შემთხვევაში, როდესაც სხეული ერთ-ერთი თავისი 

წერტილით დამაგრებულია, მას უკან აღარ შეუძლია გადაადგილება 

და მისი მოძრაობა განისაზღვრება სამი ღერძის გარშემო ბრუნვით; 
მაშიინ სხეულს თავისუფლების სამი ხარისხი 
აქვს. თუ სხეული ორი წერტილით არის დამაგრებული, მაშინ მას 

თავისუფლების მხოლოდ ერთი ხარისხი აქვს და, 
დასასრულ, თუ სხეული სამი წერტილით არის დამაგრებული, მისი 
თავისუფლების ხარისხი ნოლის ტოლია. 

ადამიანის სხეულის ყველა ნაწილი ურთიერთდაკავმირებულია. 

ადამიანის სხეულის ერთი ნაწილის მოძრაობის თავისუფლების მაქსი– 

მალური ხარისხი მეორე მისი მოსაზღვრე ნაწილის მიმართ შეიძლება 
სამს უდრიდეს. ეს შეეხება ადამიანის სხეულის ყველაზე უფრო მოძ– 

რავ სახსრებს, სახელდობრ, სფერულ სახსრებს, რომლებშიაც შესაძ- 

ლებელია მოძრაობის წარმოება სამი ურთიერთ პერპენდიკულარული 

ღერძის გარშემო. იმ ღერძების საერთო რაოდენობა კი, რომელთა გა– 

რშემოც შესაძლებელია მოძრაობის წარმოება სფერულ სახსრებში, 

განუზომელია. 

ამრიგად, სფერული სახსრების შესახებ შეიძლება ითქვას, რომ 

მათ შემქმნელ სხეულის ნაწილებს, შესაძლებელი თავისუფლების ექ- 

ვსი ხარისხიდან, მოძრაობის თავისუფლების მხოლოდ სამი ხარისხი 

და სამი ე. წ. ბმულობის ხარისხი აქვთ.. 

ნაკლები მოძრაობა ახასიათებს იმ სახსრებს, რომლებსაც თავისუ- 

ფლების ორი ხარისხი და ბმულობის ოთხი ხარისხი აქვს. ასეთ სახსრებს 

ეკუთვნის ელიფსოიდური და უნაგირა ფორმის სახსრები, რომლებში– 

აც შესაძლებელია ორი ურთიერთ პერპენდიკულარული სამოძრაო 
ღერძების გატარება. 

ცილინდრული ფორმის სახსრებს აქვს სხეულის ნაწილების მოძრა- 

ობის თავისუფლების ერთი ხარისხი და ბმულობის ხუთი ხარისხი. ვი- 

ნაიდან ადამიავის მთლიან აგებულებამი დისტალურად განლაგებული 

სხეულის ნაწილები უკავშირდება პროქსიმალურად მდებარე სხეულის 

ნაწილებს, ამიტომ დისტალუო ნაწილებს თავისუფლების მრავალი ხა– 

რისხი აქვს. მაგალითად, ხელის მტევანი წენა მხრის მიმართ არის მოძ- 

რავი, წინა მხარი–- მხრის მიმართ, ეს უკანასკნელი კი მხრის სარტყლის 

მიმართ და ასე შემდეგ. საბოლოოდ ირკვევა, რომ ხელის მტევანი, ისე– 

ვე როგორც ტერფი, მოძრაობის თავისუფლების გაცილებით უფრო 

მეტი ხარისხით ხასიათდება, ვიდრე ამას სივრცეში გადანაცვლებისა– 

თვის ყოველგვარი საჭირო მოძრაობა მოითხოვს. 

ქალას ძვლების შეერთება (ნაკერები) ხასიათდება ბმულობის ექვსი 

ხარისხით, რის გამო ისინი უძრავი არიან. 
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სამოძრაო. აპარატის აქტიური ნაწილი 

სამოძრაო აპარატის აქტიურ ნაწილს შეადგენს კუნთები. კუნთე- 

ბის შეკუმშვის საშუალებით წარმოებს ჩონჩხში ძვლების ურთიერთ- 

დამოკიდებულების შეცვლა. 

თითქმის ყოველ კუნთში არჩევენ კუნთის მუცელს -–- V6ი1CL და 
ორ ბოლოს. ერთი ბოლო წარმოადგენს კუნთის დასაწყისს და მას უწო– 

დებენ კუნთის თავს Cმის Iხ5CსII. მეორე კი წარმოადგენს კუნთის 

მიმაგრების ადგილს და მას ეწოდება კუნთის კუდი--ილმსძმ I)VI5CVII. 
კუნთის შუა ნაწილი –– მუცელი წარმოადგენს კუნთის მთავარ ნაწილს. 

იგი შედგება განივზოლიანი კუნთოვანი ქსოვილისაგან და აღჭურვილია 

შეკუმშვის უნარით. კუნთის ბოლოები კი წარმოადგენს შევიწროებულ 
ნაწილს და შეუმჩნევლად გადადის კუნთის მყესში –– (იიძი I5ლს1I. 
ისინი მკვრივი ბოჭკოვანი შემაერთქსოვილისაგანაა შექმნილი და მოკ– 
ლებული არიან შეკუმშვის უნარს. ამ უკანასკნელის მეშვეობით კუნ- 
თი დაკავშირებულია ძვალთან. 

ადამიანის სხეულში აქტიური მოძრაობა დამოკიდებულია კუნთებ– 
ზე. მათ შედარებით მცირე მასალის დახარჯვით შეუძლიათ საკმაო სის– 
წრაფის და ძალის გამომუშავება. ისინი თავიანთი მოქნილობით საგრძ– 
ნობლად ამცირებენ სხეულზე მიყენებულ გარეშე ბიძგებს და შერ–- 

ყევებს. 
ცოცხალი ორგანიზმის კუნთოვანი ქსოვილი (ისევე, როგორც ყვე– 

ლა სხვა ქსოვილი) შედგება უჯრედებისაგან, რომლებიც ხასიათდება 
თავისებური ქიმიური შემადგენლობით, განლაგებით და ფუნქციით. 
კუნთოვანი ქსოვილის განსაკუთრებულ თვისებას კუმშვადობის უნარი 
წარმოადგენს; კუნთოვანი უჯრედები წაგრძელებული ფორმისაა,“ რის 
გამო მათ ბოჭკო უჯრედები ეწოდება. ადამიანის ორგანიზ- 
მში არჩევენ კუნთოვანი ქსოვილის ორ მთავარ ტიპს: გლ უვ კუნ- 
თებს და განივზოლიან კუნთებს; ეს უკანასკნელი 
განვითარების მაღალ საფეხურზე დგას, რომლებიც განსხვავდება ერ– 
თიმეორისაგან როგორც მიკროსკოპული შენებით, ისე ფიზიოლოგიუ– 
რი თვისებებით და სხეულში განლაგებით. 

გლუვი კუნთოვანი ქსოვილი ძირითადად გვხვდება შიგნეულობის 
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ორგანოების და შუა კალიბრის სისხლძარღვების კედლების სისქეში. 
მათი კუმშვადობა შედარებით ნელა წარმოებს და ჩვენი ნების გარეშეა, 

რის გამო მათ უნებლიე კუნთებს უწოდებენ. განივზოლიანი კუნ– 

თოვანი ბოჭკოების კუმშვადობა კი ჩვენს ნებას ემორჩილება და იმ 

მიდამოებში გვხვდება, სადაც წარმოებს სწრაფი და ენერგიული მოძ–- 

რაობა მთელი თავისი ძალის ამოწურვით იმ ფარგლებში, რომელიც მას 

ამა თუ იმ წამში მოეთხოვება. მათ აგრეთვე ნებითი კუნთები 

ეწოდება. 
ეს კუნთები დაკავშირებულია ძვლოვანი ჩონჩხის ცალკეულ ნაწი- 

ლებთან, რომელთა შორისაც მოძრაობა სხვაგვარად წარმოებს; მათ 

ჩონჩხის კუნთები ეწოდება. 

არჩევენ წითელ და თეთრ კუნთებს. 

კუნთის ფერი დამოკიდებულია სარკოპლაზმაში საღებავი ნივთიე–- 
რების –– მიოგლობინის არსებობაზე; რაც უფრო მეტია მიოგლობინი, 

მით უფრო მუქი წითელია კუნთის ფერი; ასეთი კუნთები უფრო გვიან 

იკუმშება და გვიან იღლება; ისინი განლაგებული არიან იქ, სადღაც საჭი– 

როა კუნთების ხანგრძლივი მუშაობა. ) 

თეთრი კუნთები შედარებით ღარიბია მიოგლობინით და მოთავ– 

სებულია ისეთ ადგილებში, სადაც შეკუმშვა სწრაფად ხდება. ერთი და 

იმავე კუნთში შეიძლება შეგვხვდეს წითელი და თეთრი ფერის კონები. 

სიცოცხლის განმავლობაში კუნთების კონების მოცულობა და სიდიდე 
ცელილებას განიცდის, სისტემატური ფიზიკური ვარჯიში და მუშაობა 

კუნთებს ზრდის. კუნთების გადიდება ხდება მიოფიბრილების გამსხვი– 

ლების და არა გამრავლების გამო. უმოქმედო კუნთები ატროფიას (გან– 

ლევას) განიცდის. 

კუნთი, რობორც ორგანო 

ჩონჩხის კუნთი –“- IიV5%CVIV§ –- შედგება კუნთოვანი ქსოვილისა– 

გან (განივხოლიანი კუნთოვანი ბოჭკოები) და შემაერთქსოვილისაგან. 
ეს უკანასკნელი კუნთის ჩონჩხს წარმოადგენს. 

არჩევენ ფაშარ და მკვრივ შემაე-თქსოვილს. 

ფაშარი შემაერთქსოვილი გარედან ეხვევა ყველა კუნთს თხელი 

გარსის სახით და მას გარეთა პერიმიზმი –– 06 0ი151ს1ი CX(0იყი ეწო- 

დება. აღნიშნული გარსის შიგნითა ზედაპირიდან ორგანოს სისქეში 
მიიმართება საკმაოდ მსხვილი ძჯგიდეები, ანუ ხარიხები –– LLმხ0ლCVIმ6 

§. 5ლი(მ, რომლებიც საზღვრავს მსხვილ კუნთოვან კონებს. ძგიდეები, 
თავის მხრივ, იძლევა მთელ რიგ უთხელეს ფირფიტებს, რომლებიც 
კუნთოვან ბოქკოებსა და მათ გასწვრივ მდებარე კუნთში შემავალ სისხლ– 

ძარღვებს და ნერვებს ირგვლივ ეხვევა. ამ ფირფიტას ”'მიგნითა პერი- 

მიზმი –– ი0IIIII5IსIი 1ი1ილისი –- ეწოდება. 
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მკვრივი შემაერთქსოვილი ქმნის მყესს–– (იიძი აპონევროზს –- 

“რმიი0ი0V70515 –- და ფასციებს ––- წმ5C1მ0. 

მყესი თითქმის ყველა კუნთს აქვს. იგი არ მოიპოვება მხოლოდ ყალ- 

თა კუნთებში. კუნთები მყესების სამუალებით კუმშვადობის ძალას ჩონ- 

ჩხის დაშორებულ ნაწილებს გადასცემს. 

მყესის ფორმა დამოკიდებულია კუნთის გამობერილობაზე. თუ კუნ- 

-თოვანი გამობერილობა ნაკვეთში მომრგვალო ფორმისაა, მაშინ მყესი 

მომრგვალო-ზონრესებრია და მას მყესს უწოდებენ. თუ კუნთი ბრტყე- 

ლია, მაშინ მყესიც გაბრტყელებულია და მას მყესოვანი აპონევროზი 

ეწოდება. 
ფასციები კუნთების გარეთა მკვრივ საფარველს წარმოადგენს. რო- 

დესაც კუნთოვანი ბოქკოები კუნთის მთლიან სიგრძეზე მოკლეა, ფას- 
ციები თვით კუნთის სისქეშია შეჭრილი და მათ აგოძელებს. 

მყესის განივი ნაკვეთი კუნთთან შედარებით მცირეა. მისი ბოლოე· 

ბი ძალსე მქიდროდაა დაკავშირებული ძვლებთან და ძვლოეანი ნივ- 

თიერების სისქეშია შეჭრილი ე. წ. შარპეის ბოქკოების სახით. კუნთთან 

შედარებით, მყესს დაქიმულობის დიდი წინააღმდეგობის უნარი შესწევს. 
კუნთები წარმოადგენს აქტიურ ორგანოებს, რომლებიც ფუნქცი- 

ონალურად ხასიათდება (სპეციფიკური) ენერგიით, ნივთიერებათა ცვლის 
ინტენსივობით და უხვად გაბნეული სისხლძარღვებით უმეტეს 

შემთხვევაში ცალკეული კუნთი ღებულობს სისხლძარღვების მასაზ- 
რდოებელ რამდენიმე წყაროს, რომლებიც კუნთის ხორციან ნაწილში 

ქმნის ძალზე ხშირ ანასტომოზებს და კაპილარულ ბადეებს. რაც შე- 
ეხება კუნთის”მყესოვან ნაწილს, მასში აღნიშნული ბადეები და ანასტო–- 

მოზები შედარებით სუსტადაა განვითარებული (ზოგიერთების გამონა– 

კლისით). : 

კუნთებში აღინიშნება მგრძნობიარე და მამოძრავებელი ხასიათის 
ნერვები „ უკანასკნელნი თავიანთი დაბოლოებებეთ დაკავშირებულია 
კუნთოვანი ბოჭკოების კუმშვად ნივთიეოებასთან. მგრძნობიარე ნერ- 
ვების დასაწყისი არსებობს არა მხოლოდ კუნთის ხორციან ნაწილში, 

არამედ მის მყესოვან წარმონაქმნებშიაც. 
კუნთებში შემავალი ნერვი მამოძრავებელი ხასიათისაა. იგი კუნთის 

შეკუმშვას იწვევს, რის გამოც კუნთე მამოძრავებელი ნერვის შემსრუ- 
ლებელ აპარატად შეიძლება ჩაითვალოს. ორივე ერთად კი წარმოად- 

გენს ერთ მთლიან სამოძრაო ერთეულს. კუნთიდან გამოსული მგრძნო– 
ბიარე ხასიათის ნერვი ტვინში კუნთოვანი გრძნობის გადამცემი ელე–- 

მენტია, რომელიც მოძრაობის კოორდინაციისა და სივრცეში ორიენ- 
ტაციის სარეგულაციო აპარატში შედის. 

მოზრდილი. მამაკაცის კუნთების წონა დაახლოებით მთელი მისი 
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სხეულის წონის 40%-ს უდრის (მაშინ, როდესაც ჩონჩხი შეადგენს C- 

ახლოებით 20%6-ს), ქალებს კუნთები საერთოდ სუსტად აქვთ განვითა- 

რებული და მათი სხეულის წონის 35%-ს უდრის. ქვემო კიდურის კუნ- 
თების წონა სხეულის კუნთების წონის ნახევარს შეადგენს, ზემო კი- 

დურების კუნთები კი –– მეოთხედს. ადამიანის სხეულში დაახლოებით 

400 წყვილი კუნთი არსებობს. ძირითადად ყველა კუნთი წყვილი წარმო- 
ნაქმნია, რომელთა შორისაც მხოლოდ დიაფრაგმა წარმოადგენს კენტ, 

მაგრამ სიმეტრიულ კუნთოვან ორგანოს. 

კუნთის კვება წარმოებს მასში შემავალი სისხლძარღვების (არტე- 

«რიების) მეშვეობით. 

„. კუნთების ფორმა ღა ოდენობა 

კუნთის ფორმა სხვადასხვაგვარია და ძირითადად დამოკიდებულია 

მისი ხორციანი ნაწილის –- მუცლის ––- ფორმისაგან, ამის მიხედვით 

არჩევენ გრძელ, მოკლე, ბრტყელ და ირგვლივ კუნთებს. 
გრძელი კუნთები უმთავრესად განლაგებულია კიდურებზე. ხორ- 

ციახი ნაწილის მიხედვით არჩევენ თითისტარა ფორმის (მაგალითად, 

მხრის ორთავა კუნთი) და გაბრტყელებულ ზონრისმაგვარ (თერძის, 

ნაზი კუნთი და სხვ.) კუნთებს. ზოგიერთი კუნთის ხორციან ნაწილში 

ჩართულია მყესოვანი ,გადასაბმელები –– 1ი010150-(10 (ლიძ1ილმ, რის 

გამო კუნთი რამდენიმე მუცლისაგან შედგება. ასეთ კუნთებს ეწოდება 

ორმუცელა –- ნIV06იI06L, მოავალმუცელა კუნთები და სხვ. 

გრძელ კუნთებში მკაფიოდაა გამოხატული კუნთის ე.წ. თავი და კუ- 

დი. ზოგიეოთ კუნთში ვხვდებით არა ერთ თაეს, არამედ ორ, სამ და 

მეტ თავსაც. ეს თავები იწყებიან ან სხვადასხვა ძვლიდან, ანდა ერთი 

და იმავე ძვლის სხვადასხვა წერტილიდა:, რომლებიც ერთ მთლიან 

მუცელში ერთდება. ასეთი კუნთები უმთავრესად კიდურებზე გვხვდება 

და მათ ორთავა –“ ხ1000ა, სამთავა -– 1IIC605, ოთხთავა–--0ძსმგLII0005 

და მრავალთავა–ოისILICლია კუნთები ეწოდება. 

არსებობს კუნთები, რომელთა სხეულიდანაც რამდენიმე მყესი წა- 
რიდინება კუდების სახით და სხვადასხვა ძვლებს უმაგრდება. ასეთკუნ- 

თებს მრავალწილოვანი კუნთები -–- ი1.II. IიLIIIIIძგა ეწოდება. 

მოკლე კუნთები ხასიათდებიან იმით, რომ ისინი თავიანთი მსვლე- 

ლობის გზაზე ცალკეული მოკლე მყესოვანი კონებით მრავალ ბერკეტს 

უმაგრდებიან. მათი კუნთოვანი მასა წარმოდგენილია ან ერთად (მა- 

გალითად, ზურგის უგრძესი კუნთი), ანდა დალაგებულია ერთიმეორის 
მიმდევნო კონებად (მაგალითად, ზურგის მრავალწლოვანი კუნთი). ძი- 

რითადი განსხვავება მოკლე და გრძელ კუნთებს შორის მდგომარეობს 

იმაში, რომ გრძელი კუნთები შეკუმშვის დროს ავითარებს მოძრაობის 
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დიდ ამპლიტუდას, მოკლე და სქელ კუნთებს კი, თუმცა ისინი მცირე 
რადიუსის მქონე მოძრაობებს ასრულებენ, ხშირად უფრო მეტი 

წინააღმდეგობის დაძლევა შეუძლიათ, ვიდრე გრძელ კუნთებს. თუ 
თითების გრძელ მომხრელ და წელის კვადრატულ კუნთს ერთმანეთს 
შევადარებთ, ეს განსხვავება ნათელი და ადვილი წარმოსადგენი იქ- 
ნება. 

ბრტყელი, ანუ ფირფიტოვანი კუნთი:თავსდება,ან სხეულის ღრუ–- 

ების კედელზე, ან კიდურს ტორსთან აერთებს –– მაგალითად, მუც- 

ლის კედლის კუნთები, ქალასარქველის კუნთი, ზურგის უგანიერესი 

კუნთი, ზემო კიდურის სარტყელის კუნთები და სხვ. ბრტყელი კუნ- 

თები შეიძლება იყოს დაკბილული, გუმბათის მოყვანილობის, დართუ- 

ლი მყესოვანი ჩანაფენებით ე. წ. მყესოვანი საბმელებით (მუცლის სწო– 
რი კუნთი). 

ირგვლივი ანუ ყალთა კუნთები; მდებარეობს ხვრელების გარშე– 

მო და თავიანთი შეკუმშვის შედეგად ·-ამ ხვრელებს ხურავს (მაგალი– 

თად თვალბუდის ირგვლივი კუნთი, პირის ირგვლივი კუნთი და სხვ:)- 

სხვადასხვა ფორმის კუნთებში კუნთოვანი კონები შეიძლება სხვა- 

დასხვა მიმართულებით იყოს დალაგებული. ყველაზე მარტივი ფორმა 
ამ მხრივ წარმოდგენილია კუნთოვანი კონების ერთმანეთისადმი პარა- 
ლელური განლაგებით, რომლებიც,.მყესოვანი კონების უშუალო გაგ- 
რძელებას წარმოადგენს, მაგრამ ზოგიერთ, შემთხვევაში კუნთოვანი 

კონები, მყესთან შედარებით, ირიბად მდებარეობს. ამავე დროს შე- 

იძლება ისინი მყესთან დაკავშირებული იყვნენ კუთხით ––- მისი ორივე 

მხრიდან, რის შედეგადაც იქმნება ე. წ. ერთნაკრტენოვანი კუნთები–– 

ი1. ი. VIIIIნ6იიმწს- ორნაკრტენოვანი კუნთები – II. Iი. ხI!იმიიმ!ყ5 
– და მრავალნაკრტენოვანი კუნთები –– თ.ი). წIILIინიიმ1I5 –- მა- 
გალითად, კანჭის სამთავა კუნთი, დელტისებრი კუნთი და სხვ. ასეთი 

კუნთები ხასიათდება შეკუმშვის განსაკუთრებული ძალით. ;; 

კუნთის დაწყების და მიმაგრების წერტილების გარკვევა 

როგორც უკვე აღვნიშნოთ, ყოველგვარი ფორმის კუნთებში არჩე–- 

ვენ თავს, სხეულს და კუდს, ჩვეულებრივად თავი და კუდი 
მყესოვანია, თავი კუნთის დასაწყისს წარმოადგენს, კუდი კი დაბოლო– 

ებას. არსებობს კუნთები, რომელზედაც მხოლოდ ერთი მყესოვანი 

ბოლო მოჩანს, მეორე ბოლო კი წარმოადგენილია ხორციანი ნაწილით. 
ამ შემთხვევაშიც კუნთოვანი” ბოჭკოები უშუალოდ არ უმაგრდება 
ძვლოვან წარმონაქმნებს, არამედ გადადის წვრილ ფიბროზულ კო- 
ნებში, რომლებიც წარმოადგენს კუნთებში არსებულ შემაერთებელი 
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ქსოვილის (მიგნითთს პერიმიზიუმის გაგრძელებას კუნთის დასა- 
წყის ნაწილს თავი წარმოადგენს, მიმაგრების კი –– კუდი. კუნთის და- 

საწყისი უმთავრესად უძრავ წერტილთანაა დაკავშირებული, მიმაგ- 
რების კი –– მოძრავ წერტილთან. დასაწყის ნაწილად ითვლება ის ბო- 
ლო. რომელიც შეესაბამება კუნთის უმეტეს ხორციან ნაწილს და პრო- 

ქსიმალურად მდებარეობს. არის შემთხვევები როდესაც მოძრავი 

წერტილები შეიძლება შეიცვალოს სხეულის მოძრაობის მოთხოვნილე- 

ბის მიხედვით, ე. ი. უძრავი წერტილი ერთი მოძრაობის დროს შე- 

იძლება მეორე მოძრაობის მოძრავ წერტილად გახდეს, მაგალითად, 

დგომის დროს სხეული გაწონასწორებულია მენჯში დუნდულა კუნთე- 

ბით, რომელთა დასაწყისი მოთავსებულია ბარძაყზე, მიმაგრებისა კი-- 

მენჯზე, მაგრამ თუ ავამოძრავებთ ბარძაყს მენჯ-ბარძაყის სახსარში, 

სახელდობრ, გავშლით ბარძაყს ან განვზიდავთ, მაშინ ამ კუნთების და- 

წყება-მიმაგრების წერტილების სახელწოდება აღნიშნული მოძრაობისა– 
თვის შეიცვლება, ე. ი. დასაწყისი წერტილი იქნება მენჯზე და მიმაგ– 

რებისა კი –- ბარძაყზე. ზოგიერთ კუნთს ეს წერტილები უცვლელი 
აქვს, მაგალითად, საღეჭ კუნთებს დასაწყისი ქალას რომელიმე ნაწილ– 

ზე ექნება, მიმაგრება კი აუცილებლად ქვედა ყბაზე, რადგან მათი 

შეკუმშვით ამოძრავდება ქვედა ყბა და არა ქალა მთლიანად. საერთოდ 
კუნთების დაწყება – მიმაგრების წერტილების გამოსარკვევად უნდა 

ვიხელმძღვანელოთ შემდეგით ტორსზე არსებული კუნთების 

დასაწყისი მოთავსდება მედიალურ სიბრტყესთან ახლოს, მიმაგრებისა 
კი–– მის ლატერალურად; კიდურებზ ე დასაწყისი წერტილი 

პროქსიმალურ ნაწილში მოთავსდება, მიმაგრებისა კი––დისტალურში. 

შედარებით ზუსტი გამორკვევისათვის საქიროა შევისწავლოთ იმ 

სახსრის მოძრაობანი, რომელთანაც დაკავშირებულია ამა თუ იმ კუნთის 

მუშაობა, რაც საშუალებას მოგვცემს ზუსტად გამოვარკვიოთ მოცემუ- 
ლი კუნთის დაწყების და მიმაგრების წერტილი. უძრავ ძვალზე მოთავ– 
სდება კუნთის დაწყების წერტილი, მოძრავზე კი –– მიმაგრებისა. რო– 
დესაც კუნთის ფიქსაციის ორივე ადგილი (დაწყება-მიმაგრება) ერთ- 
ნაირია (მაგალითად, ცხვირის განივი კუნთი), მაშინ აღვნიშნავთ მოძრავ 
წერტილებს, ანუ ბოლოებს, რომელთა დასაწყისიც თვით კუნთის შუა- 
გულში იკარგება. არის შემთხვევები, როდესაც კუნთის დასაწყისისა 
და დაბოლოების გამორკვევა შეუძლებელია მისი სხვადასხვა ხვრელე– 
ბის ირგვლივ მდებარეობის გამო, "მაგალითად, სწორი ნა - 
ქტერი, პირის ირგვლივი კუნთი და სხვ. დ, სწ წლავის სფინ 

კუნთების აღნიშვნა შეიძლება მოხდეს იმისდა მიხედვით, თუ რამ- 
დენ სახსარზე მოქმედებენ ისინი, ე. ი. რამდენი სახსარია მოთავსებუ- 
ლი კუნთის დასაწყის და მიმაგრების წერტილებს შორის. ამ მხრივ 
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არჩევენ ერთ სახსარზე, ორ სახსარზე და მრავალ სახსარზე მოქმედ 

კუნთებს. 

კუნთი ძვალთან ორი სახით არის დაკავშირებული: 1. მყესის ან აპო- 

ნევროზის საშუალებით და 2. უშუალოდ ფიბროზული კონებით. პირ- 

ველ შემთხვევაში კუნთის მიმაგრება იწვევს ძვალზე ქედებისა და ბორ– 

ცვების შექმნას და კუნთის ძალა შედარებით ძვლის მცირე წერტილზეა 

მიყენებული; მეორე შემთხვევაში კი ძვალზე შეიქმნება ჩაღრმავებები 

და ფოსოები და კუნთი შედარებით ძვლის დიდ ფართობს იკავებს, რის 

შედეგადაც კუნთის ძალაც შედარებით ძვლის დიდ ფართობზე ვრცელ- 
დება. 

კუნთების დამხმარე წარმონაძმნები 

კუნთების მოქმედების შედეგად მათ ირგვლივ მყოფი შემაერთებე- 

ლი ქსოვილიდან ვითარდება კუნთების მუშაობის შემამსუბუქებელი 

წარმონაქმნები„ სახელდობრ: ფასცი ები- 250180, მყესოვანი 

რკალები––მLCI 100010680, ჭაღები –– LL0CCI)ICმ20, ლორწოვანი აბგები–– 
ხს!აგი 5V00VI2105, მყესოვანი ბუდეები ––- Vგლიმი (ლიძ!ილგმ და 
სესამური ძვლები-- 0558 5058II01ძ0გ. 

ფასციები შედგება შემაერთებელი ქსოვილისაგან და ირგვ- 

ლივ ეხვეეა როგორც ცალკეულ კუნთს, ისე კუნთთა ჯგუფს. არჩევენ 
ზედაპირულ ანუ კანქვეშა ფასციასდ» ღრმა. ანუსა- 
კუთარ ფასციას. 

ზედაპირული ფასცია--I/წმ5CCIმ0 500CIII018115 უშუალოდ 
კანქვეშა ცხიმის ქვეშ მდებარეობს და მთელ სხეულს სარჩულის მაგ– 

ვარად ახვევს ბოქკოვან შემაერთებელქსოვილოვან გარსში. აღნიშნულ 
ფასციას უშუალო კავშირი აქვს სხეულის კანქვეშა და მიმიკური ჯგუ- 
ფის კუნთებთან ზედაპირული ფასციის გამოყოფა აღნიშნული კუნ- 
თებიდან ხშირად არ ხერხდება. ზედაპირული ფასციის ქვეშ უფრო 
რთული აგებულების მქონე სარჩული მდებარეობს, რომელსაც ღ რ მა 
ფასცია–18მ5C18 ი0-01Iსიძმ ეწოდება. ეს უკანასკნელი უშუალოდ 

ფარავს ჩონჩხის კუნთოვან ჯგუფებს და ზოგიერთ ადგილას შეკავში- 
რებულია ზედაპირულ ფასციასთან. იგი შედგება ფიბროზული ' ქსო- 
ვილისაგან,„ რომლის შიგნითა ზედაპირიდან კუნთებს შორის მიიმარ- 
თება ძგიდეები, ეხვევა ღრმად მდებარე კუნთებს და ფირფიტოვანი 

მორჩებით ძვლოვან ჩონჩხს უმაგრდება. ამრიგად, ყოველი კუნთი 

შემაერთებელქსოვილოვან საფარში არის გახვეული, რომელიც მის- 
თვი საკუთარ ფასციას -–-  წ25018 0+00L18 წარმოადგენს. 

ძალიან ხშირად კუნთოვანი ბოჭკოები დასაწყისს აღნიშნული ფასციე- 
ბიდან ღებულობს. ეს ფასციები ყველგან ერთნაირად არ არის გამოხა- 
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ტული, ზოგან მკაფიოდაა, ზოგან სუსტად, ზოგან ფაშარია და კუნთ- 
თამუა ძგიდეების სახით არის წარმოდგენილი. მკაფიოდ გამოხატული 

ფასციები ცალკე ჯგუფებს ქმნის და სპეციალურ სახელწოდებას ატა- 
რებს, მაგალითად, წ ე ლ-ზ უ რგის. ფასცია, ბარძაყის 
განიერი ფასცია და სხვ. 

ბოჭკოების მიმართულება ფასციებში უმთავრესად კუნთის სიგრ- 
ძის პერპენდიკულარულია, ფიქსაციას უკეთებს მას და ხელს უწყობს 

კუნთის მუშაობას; განსაკუთრებით ეს შეეხება გრძელ კუნთებს. კუნ- 

თის მუშაობაში, რომელიც თან სდევს მისი ხორციანი ნაწილის პერი- 

ოდულ ცვლილებებს (შემოკლება შემსხვილებით, გაგრძელება სისქის 
შემცირებით), ფასციები ასრულებს პასიურ როლს და ამავე დროს ხელს 

უწყობს ვენური სისხლის და ლიმფის მოზიდვას გულისაკენ. 

კუნთების ფასციები მყესებზე გადადის და მათი ნაპირების ირგვლივ 
ძვლებს უმაგრდება, აღნიშნულ ადგილებზე მყესებს ამაგრებს და ქმნის 

მათთვის ე. წ. მყესთა ფიბროზულ ბუდეებს. უკანას- 
კნელი ზოგიერთ ადგილას ძალზე მსხვილდება და გადაეფარება ხოლმე 
მყესებს ვიწრო ხიდების ან რკალების სახით, რომელთაც ბეჭდი- 

სებრი ან განივი იოგები ეწოდება. ხანდახან.ფასციებიდან 
ვითარდება იოგები, რომლებიც უმაგრდება მყესებს და არ აძლევს მათ 

ადგილმდებარეობის შეცვლის საშუალებას. 

ხშირად ფასციებზე მაგრდება კუნთის კონერი და მაშინ ისინი ფირ- 

ფიტოვანი მყესის მოვალეობას ასრულებენ, რის გამო კუნთისათვის 

საფიქსაციო ფორაკი იზრდება. აქედან ცხადია, თუ როგორ მნიშვნე- 

ლოვან წარმონაქმნს წარმოადგენს სხეულისათვის ფასციები: ისინი მრა- 

ვალ კუნთს აძლევენ დასაწყისს; ეხვევიან რა კუნთებს ირგვლივ, მათ- 
თვის ბუდეებს ქმნიან, რომლებიც იცავენ გარეშე გაღიზიანებისაგან; ეს 

ფასციები მყესებს უქმნის დამცველ საფარველს, აფიქსირებს მათ და 

იოგებს ქმნის. 

ფასციები სხეულში ფიბროზულ ჩონჩხს ქმნის, აცალკევებს ერთ- 

მანეთისაგან კუნთთა ჯგუფებს, კუნთებს განსკუთრებულ ტონუსში 

ამყოფებს და მრავალ სხვა დანიშნულებას ასრულებს. 
მყესოვანი რკალები წარმოადგენს მყესოვან ზონრებს, რომლებიც 

ხშირად . ზემოდან მდებარეობს სისხლძარღვებზე ან ნერვებზე ხიდა- 

კების სახით და იცავს მათ ანდა დაჭიმული არის ორ მეზობელ ძვალს 
შორის და წარმოადგენს კუნთის დასაწყისს. 
სინოვიური აბგები და ბუდეები მდებარეობენ 

იმ ადგილებში, სადაც კუნთები და მათი მყესები გადაუვლიან ძვლოვან 

ნაზარდებს და კუთხეებს, სადაც მოძრაობის დროს მყესებს საკმაოდ 

დიდი გასაქანი აქვს ანდა იქ, სადაც კანი მჭიდროდ ეკვრის მოძრავ ძვლო- 
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ვან წარმონაქმნებს. ოდენობა აღნიშნული სინოვიური წარმონაქმნე- 
ბისა განივი მიმართულებით მერყეობს რამდენიმე მილიმეტრიდან სან– 
ტიმეტრამდე. ისინი მოძრაობის დროს საგრძნობლად ამცირებენ ხა- 
ხუნს ძვლებსა და მყესებს ან კუნთებს მორის. ამგვარ ადგილებში შე- 
მაერთებელი ქსოვილი ქმნის რბილ ქვეშსადებს ღრუ აბგების 
სახით, რომლებიც ამოვსებულია თხევადი, გამჭვირვალე სითხით. ეს 

სითხე ძალზე წააგავს სახსრების სინოვიას. სინოვიური აბგის ფორმა 
და ოდენობა დამოკიდებულია მყესის მოძრაობის ფართობზე, ხასიათზე 
და აგრეთვე იმ ორგანოს ფორმაზე, რომლის სიახლოვესაც წარმოებს 

მოძრაობა. იმ შემთხვევაში, როდესაც სინოვიური აბგა მდებარეობს 

მყესის ირგვლივ გარკვეულ მანძილზე, მაშინ მას სინოვიური 

ბუდე ეწოდება. სინოვიური აბგები და სინოვიური ბუდეები უმთავ- 

რესად გვხვდება კიდურებზე. 
კუნთების დამხმარე წარმონაქმნები--ჭქაღები ჩონჩხის იმ ად- 

გილებში მდებარეობს, სადაც კუნთის მყესი ძვლოვან წარზიდულო- 

ბაზე გადადის და თავის მიმართულებას იცვლის. ჭაღზე ჩნდება ჰიალი– 

ნის ხრტილით მოფენილი ღარი, რომელშიც მყესი თავსდება და რომ- 

ლის სიახლოვითაც სინოვიური ბუდე ვითარდება. ამ მყესებში, რომ–- 

ლებიც გადადის ძვლების კუთხოვანი შენაწევრების მწვერვალებზე, 

ვითარდება განსაკუთრებული ძვლოვანი ნაჭრები, რომლებსაც ს ე- 
სამოიდური ძვლები ეწოდება. აღნიშნული ძვლების ის ზე- 

დაპირი, რომელიც მოქცეულია სახსრის ღრუსაკენ, მოფენილია ჰია- 

ლინური ხრტილით და უმთავრესად ჭაღისებრ სახსრებში გვხვდება. 

ადამიანის სხეულში კვირისტავი ყველაზე დიდ სესამოიდურ ძვალს წარ- 
მოადგენს, მასზე უფრო პატარა სესამოიდურ ძვალს ეკუთვნის ცერც- 

ვისებრი ძვალი და ბოლოს ის ძვლები, რომლებიც მოთავსებულია პირ- 
ველი ფალანგის ფუძეებთან. 

ცოცსალი კუნთის ბუნება 

კუნთის მთავარ ფიზიოლოგიურ თვისებას კუ მშვადობა და 

ელასტიკურობა შეადგენს; კუნთები შეკუმშვის შემდეგ ად- 

ვილად უბრუნდება თავიანთ პირვანდელ მდგომარეობას, ცოცხალი 

კუნთი ხასიათდება მუდმივი უნებლიე დაჭიმულობით ე. წ. ტონუ- 

სით: კუნთში არსებული ტონუსი ეწინააღმდეგება გაჭიმვას. კუნთის 

კონსისტენციის გამორკვევისათვის სარგებლობენ იმ სიღრმის გამოან- 

გარიშებით, რომელიც მიიღება ცოცხალ კუნთზე რაიმე სიმძიმის ზე- 

წოლის შედეგად. თუ ცოცხალ კუნთს მისი ბოჭკოების პერპენდიკულა- 

რულად დანით გადავჭრით, აღმოჩნდება, რომ დანის პირე ნაპრალში 

კი არ მოთავსდება, არამედ –– ღარში, რადგან გადაჭრილი კუნთოვანი 
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კონები მათე ტონუსის ზეგავლენით სწრაფად მოკლდება და მათ შორის 
შეიქმნება სამკუთხა ან კონუსისებრი ჩაღრმავება. საერთოდ არჩევენ 
კუნთის სამ მდგომარეობას: მოდ უნებულს (3, შეკუმშულ- 
სა (202 და გაჭიმულს (<1) (სურ. 1). კუნთი მოდუნებულ 
მდგომარეობაში იმყოფება მაშინ, როდესაც მისი დაწყება-მიმაგრების 

წერტილები დაახლოებულია' პასიურად და მათზე არ არის მიყენებული 

რაიმე ძალა როგორც სიმძიმის მხრივ, ისე მის მოწინააღმდეგე კუნთე- 

ბის შეკუმშვის მხრივ. ასეთი კუნთი რბილია და მოდუნებული, თუმცა 
ცოტაოდენი ბუნებრივი ტონუსი მასში მაინც არსებობს, შეკუმ- 

შუ ლ მდგომარეობაში კუნთის დაწყება-მიმაგრების წერტილები ერთ- 

   2 

  

სურ. 1 

მანეთთან უფრო ახლოს დგას და მათი დაშორებისათვის თვით კუნთი 

ქმნის წინააღმდეგობას. ასეთი კუნთი მაგარია და კანქვეშ რელიეფს 

ქმნის, კუნთის გაჭიმული მდგომარეობის დროს მისი დაწყება- 

მიმაგრების წერტილები მაქსიმალურად ერთმანეთისაგან დაშორებუ- 

ლია, კუნთი მთელ სიგრძეზე წაგრძელებულია და მისი მოპირდაპირე 

შეკუმშული კუნთის ძალას ეწინააღმდეგება. ასეთი კუნთი მკაფიოდ 

შეიგრძნობა კანქვეშ და მკვრივი კონსისტენციით ხასიათდება. სახსრის 

ყოველნაირ მდგომარეობაში კუნთი თავისი ელასტიკურობის გამო მუდ- 

მივ ტონუსში იმყოფება, რასაც უაღრესად დიდი მნიშვნელობა აქვს 

სახსრის ფიქსაციისა და ამორტიზაციისათვის, კუნთის კუმშვადობის 

თვისება ადამიანის სიკვდილის შემდეგ განსაკუთრებულ ცვლილებას 

განიცდის, სახელდობო: სიკვდილის შემდეგ უახლოეს საათებში ხდება 

კუნთების პირველი –– დროებითი მოდუნება, რომელიც 5--6 საათს 

გრძელდება; ამის შემდეგ იწყება კ უ ნთების გაშეშება, რო- 
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მელიც 15 საათამდე გრძელდება, ამას უკვე კუნთის სამუდამო მოდუნე- 
ბა მოჰყვება, რომლის შემდეგაც ხრწნის პროცესი იწყება. დასასრულ 

უნდა აღვნიშნოთ, რომ კუნთოვანი ბოჭკოების შეკუმშვის შედეგად კუნ- 

თის საერთო მოცულობა არ იცვლება, რადგან კუნთის მუცელი შემსხვი- 
ლებასთან ერთად შემოკლებასაც განიცდის და საბოლოო ჯამში მო- 

ცულობა უცვლელი რჩება. სამუალოდ კუნთს სრული შეკუმშვის დროს 

თავისი სიგრძის 1/3 აკლდება. 

კუნთის ძალა 

კუნთის ძალა დამოკიდებულია მასში არსებული კუნთოვანი ბოქ- 

კოების რაოდენობაზე, ე. ი. კუნთის განივი ფართობის ოდენობაზე; 

კუნთის ხორციანი ნაწილის სიგრძეზე კი დამოკიდებულია ტვირთის 

აწევის სიმაღლე. კუნთის ძალის გამორკვევის დროს მხედველობაში 

მისი შინაგანი აგებულება უნდა იქნეს მიღებული, სახელდობრ, მისი 

ანატომიური და ფიზიოლოგიური დიამეტრი. ე. წ თითისტარა 
კუნთებში კუნთოვანი კონები დალაგებულია კუნთის სიგ რძის 

პარალელურად, რის გამო მისი ანატომიური და ფიზიოლოგიური დია- 

მეტრები თანაბარია. სულ სხვა სურათს იძლევა ე. წ. ნა კრტენი- 

ანი კუნთები, რომლებშიაც ხორციანი ნაწილის სიგრძეზე ვხვდე– 

ბით ირიბად განლაგებულ კუნთოვან ბოქკოებს, რომლებიც დაკავშირე– 

ბულია კუნთის სისქეში არსებულ მყესოვან ჩანაფენებთან. ასეთ კუნ- 

თებში არსებულ მყესებს კუნთოვანი კონები კუთხის ქვეშ უმაგრდება 

და რაც უფრო რთულია ეს ნაკრტევნობა, მით უფრო მრავალ კ უთხეს 

მივიღებთ. თუ ასეთი კუნთების ანატომიურ დიამეტრს მისსავე ფი- 

ზიოლოგიურ დიამეტრს შევადარებთ, აღმოჩნდება, რომ უკანასკნელი 

გაცილებით მეტია პირველზე, რის გამო ნაკრტენიანი კუნთები თითის- 
ტარა კუნთებთან შედარებით უფრო ღონიერ კუნთებს წარმოადგენს; 

პირიქით, ვინაიდან ნაკრტენიანი კუნთების კუნთოვანი ბოჭკოები უფ- 

რო მოკლეა თითისტარა კუნთების კუნთოვან ბოქჭკოებზე და საკმაო რა- 

ოდენობით შემაერთებელ ქსოვილოვან ჩანაფენებს შეიცავს, ამიტომ 
ნაკრტენიანი კუნთები ხასიათდება შემოკლების სიმცირით, ნაკლები 

ელასტიკურობით და სტატიკური მუშაობით. ისეთ კუნთებში, რომლებ- 

შიაც კუნთოვანი ბოჭკოები კუნთის სიგრძის პარალელურადაა განლაგე– 
ბული, მათი წევის ძალა თანაბარმოქმედია, რის გამო კუნთის შეკუმ- 

შვის დროს წევა ყოველთვის ერთი მიმართულებით წარმოებს. 
ნაკრტენოვან კუნთებშიაც წევა წარმოებს კუნთის სიგრძის მიმარ- 

თულებით, რადგანაც ჰორიზონტალურად განლაგებული ბოჭკოების 
წევის ჯამი ერთმანეთს აბათილებს (თუ ბოჭკოთა წევის ძალას დავშლით 
ძალათა პარალელოგრამის წესით, აღმოჩნდება, რომ ერთ წევრთა ჯა- 
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მი წარიმართება კუნთის სიგრძეზე –– ვერტიკალურად, მეორე კი– 
პორიზონტალურად). სიმძიმის გადანაცვლება წარმოებს ენერგიის და– 
კარგვით (სეჩენოვი), რომელიც იმდენად დიდია, რაც უფრო ირიბად 
არის განლაგებული კუნთები, ე. ი. რაც უფრო დიდია წევის ჰორიზონ- 

ტალური კომპონენტი. ამრიგად, კუნთის ძალა პირდაპირ პროპორცი- 
ულია მასში შემავალი ბოქკოების რაოდენობის ანდა მისი განივი ნაკ- 

ვეთისა, ე. ი. ფიზიოლოგიური დიამეტრისა. მიღებულია, რომ 1 სმ” 

განივი ნაკვეთის მქონე კუნთს შეუძლია ასწიოს და დაიმაგროს 10 კგ 
სიმძიმის მქონე სხეული. იმისათვის, რომ გამოვარკვიოთ, თუ რამდენი 

კილოგრამი სიმძიმის აწევა შეუძლია ამა თუ იმ კუნთს, საჭიროა კუნთის 
ფიზიოლოგიური დიამეტრის კვადარატული სანტიმეტრები გადავამ- 
რავლოთ 10-ზე, მაგალითად, თუ რომელიმე კუნთის ფიზიოლოგიური 
დიამეტრი უდრის 2,5 სმ?, მაშინ მისი ამწევი ძალა უდრის 2,5 X 10, 

ე. ი. 25 კგ. ცნობილია, რომ კუნთის ძალა დამოკიდებულია მის სისქე– 

ზე (კუნთოვანი კონების რაოდენობაზე), კუნთის ამწევი ძალა კი და- 

მოკიდებულია მისი ბოქკოების შემოკლების უნარზე, ე. ი, რაც უფრო 

გრძელია კუნთოვანი ბოჭკო, მით უფრო მეტად შეუძლია მას შემოკ–- 

ლება და, აქედან გამომდინარე, სიმძიმის მეტ სიმაღლეზე აწევა. თუ 
ჩვენ ვიცით კუნთის ამწევი ძალა და მისი შემოკლების ხარისხი ამა თუ 
იმ მოძრაობის შესრულების დროს, ადვილად შეგვიძლია ამ კუნთის 
მუშაობის გამოანგარიშება კილოგრამომეტრებში, რისთვისაც საჭიროა 

კუნთის ამწევი ძალის გადამრავლება მისი შემოკლების ხარისხზე, მა– 

გალითად, რომელიმე კუნთის ამწევი ძალა 50 კგ უდრის, მისი შემოკ- 
ლების ოდენობა კი 10 სმ =- 0,1 მ. თუ გადავამრავლებთ 50 X 0,1 

მივიღებთ 5 კგ მეტრს, რაც ნიშნავს, რომ აღნიშნულ კუნთს 1! მეტრის 

სიმაღლეზე შეუძლია 5 კგ ასწიოს. ასეთი წესით მიღებული ციფრები, 

რასაკვირველია, დაახლოებითია, რადგან ძალა, რომელიც ვითარდება 

1 სმ? განივ ნაკვეთში (ე. წ. კუნთის აბსოლუტური ძალა) არამც თუ: 
სხვადასხვა ადამიანების, არამედ ერთი და იმავე პიროვნების სხვადას– 

ხვა კუნთებშიაც კი სხვადასხვა ოდენობისაა. 

ბერკეტები 

ადამიანის კუნთები ჩვეულებრივ მოქმედებს იმ ძვლებზე, რომლე– 

ბიც ერთმანეთთან დაკავშირებულია სახსრებით. სახსრებში ამა თუ 
იმ კუნთის შეკუმშვის შედეგად ამოქმედებული ძვალი, მექანიკის თვალ– 

საზრისით, წარმოდგენს ბე რკეტს. მექანიკაში ბერკეტად მყარი 
სხეული იწოდება, რომელსაც აქვს დასაყრდენი წერტილი და რომელ– 

ზედაც მიყენებული ძალის მეოხებით იგი მოძრაობს. არჩევენ პი «- 

ველი გვარის ბერკეტს, რომლის დასაყრდენი წერტი- 
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ლი–-0 მოთავსებულია ძალის მიყენების წერტილსა--M და წინააღმ- 
დეგობის წერტილს-- 1-ს შორის. ასეთი ბერკეტი წარმოადგენს წ ო- 
ნასწორობის და სიწყნარის ბერკეტს. პირველი გვარის 
ბერკეტის მაგალითად “შეიძლება ჩაითვალოს მენჯის შენაწევრება 
ბარძაყის ჰვლებთან და თავისა –– ხერხემალთან (სურ. 2). უკანასკნელ 
"შემთხვევში დასაყრდენი წერტილი მოთავსებულია ატლანტკეფის 

  

სურ. 2 

·სახსრის ფრონტალურ ღერძზე, ძალა მიყენებულია დასაყოდენი წერტი- 

ლის უკან (კუნთები, რომლებიც იწყება ხერხემლიდან და კეფის ძვალს 
უმაგრდება) და წინააღმდეგობა (თავის სიმძიმის ცენტრი) კი მდებარე- 

ობს დასაყრდენი წერტილის წინ. 

მეორე გვარის ბერკეტი ორგვარია: მისი პირველი 

სახე, რომელშიც წინააღმდეგობის წერტილი 1 მდებარეობს დასაყრდენ 

წერტილ 0-სა და ძალის მიყენების წერტილ M-ს შორის, ადამიანის 

სხეულში ხშირად გვხვდება, მაგალითად, ტერფში (სურ. 3), როდესაც 
ადამიანი იმ კუნთების შეკუმშვით რომლებიც უმაგრდება ქუსლის 

ძვალს, მთელ სხე ულს თითის წვერებზე აყენებს (სიარულის, აღ- 
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მართზე ასვლის დროს და სხვ.). ამ დროს დასაყრდენი წერტილი მდე- 

ბარეობს ნების ფალანგთა სახსრის განივ ღერძზე, ძალა მიყენებულია 

აქილევსის მყესით ქუსლის ძვალზე, ე. ი. დასაყრდენი წერტილის უკან, 

წინააღმდეგობა კი თავსდება კოჭის ძვალზე. ვინაიდან ასეთ შემთხვე- 

ვებში ძალის მიყენების მხარი უფრო გრძელია, ვიდრე წინააღმდეგო- 

ბის მხარი, ამისათვის ასეთი ბერკეტების საშუალებით შესაძლებელი 

ხდება ნაკლები ძალის დახარჯვით დიდი წინააღმდეგობის გადალახვა. 
ასეთ ბერკეტებს“ ძალის ბერკეტებს უწოდებენ. 

  

სურ. 3 

ასევე ხშირად გვხვდება მეორე გვარის ბერკე ტის 

მეორე სახეც, ანუ მესამე გვარის ბერკეტი, 

რომელშიაც ძალის მიყენების წერტალი-M მდებარეობს საყრდენ 

წერტილ 0-სა და წინააღმდეგობის წერტილ L-ს შორის. ასეთი ბერკე– 
ტები ერთი მხრიანია და გვხვდება, მაგალითად, იდაყვის სახსარში (სურ. 

4), სადაც ორთავა და მხრის კუნთების შეკუმშვის შედეგად წარმოებს 

წინამხრის მოხრა. დასაყრდენი წერტილი მდებარეობს სახსარში, მის 

სიახლოვით -–-– წინამხრის ზემო ნაწილში თავსდება ძალის მიყენების 

წერტილი, წინააღმდეგობა კი (წინამხრისა და მტევნის სიმძიმის ცენ- 
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ტრი) –– დისტალურად. ვინაიდან ამ ბერკეტის წინააღმდეგობის მხარი 
უფრო გრძელია, ვიდრე ძალის მიყენებისა, საჭირო ხდება შედარებით 
დიდი ძალის მიყენება, რომ გადალახულ იქნეს შედარებით მცირე წი- 
ნააღმდეგობა, მაგრამ სამაგიეროდ იქმნება ხელსაყრელი პირობები 

სამოძრაო მანძილის გადიდებისა. ამ ბერკეტს სისწრაფის ბერ- 

კეტს უწოდებენ. 

  

  

სურ. 4 

ყოველი სახსარი, მიუხედავად მისი ფორმისა და მასში გატარებუ- 

ლი ღერძებისა, მოითხოვს თითოეული ღერძის ირგვლივი მოძრაობის 

საწარმოებლად ორ კუნთს. აღნიშნული კუნთები მოთავსებულია» 
ერთიმეორის მოპირდაპირედ და მოქმედებს ერთიმეორის საწინააღმდე- 

გოდ. ცალკეული კუნთები ანდა კუნთთა ჯგუფები რომლებიც 
ერთიმეორის საწინააღმდეგოდ მოქმედებს, · ანტაგონისტებად 

იწოდება. მაგალითად, კუნთთა ჯგუფი, რომელიც ტერფს კოჭ-წვივის 
სახსარში ხრის, მოთავსებულია წვივის უკანა ზედაპირზე და წარმო- 

ადგენს ანტაგონისტებს იმ კუნთების მიმართ, რომლებიც მდებარეობს 

წვივის წინა ზედაპირზე და ტერფს კოჭ-წვივის სახსარში შლის. პირი- 

ქით, ის კუნთები რომლებიც ერთდროულად, შეთანხმებულად და 
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იმავე მიმართულებით საერთო მოძრაობას ასრულებს, მოცემული 

ღერძის ერთ მხარეზეა განლაგებული და სინერგისტებად 
იწოდება. მაგალითად, ბარძაყის წინა ზედაპირზე მოთავსებული კან- 

ჭის ოთხთავა გამშლელი კუნთი (ბარძაყის-- მედიალური, შუამდებარე 

და ლატერალური განიერი და სწორი კუნთები), ურთიერთ შორის სი- 

ნერგისტებია, რადგან ოთხივე მოქმედებს როგორც კანჭის გამშლელები. 
მაგრამ ეს კუნთები ერთად წარმოადგენს ბარძაყის უკანა ზედაპირზე 
მოთავსებულ ანტაგონისტებს ბარძაყის ორთავა, ნახევრად მყესოვან- 
სა და თითისტარა კუნთების მიმართ, რომლებიც ერთმანეთის სინერგის- 
ტებია და მუხლის სახსარში კანჭის მოხრას იწვევს. 

ერთი და იმავე კუნთის ფუნქცია მრავალღერძიან სახსარში შეიძ- 
ლება მრავალნაირი იყოს. მაგალეთად, ბარძაყის მომზიდველი კუნთები 

იმ შემთხვევაში, თუ ბარძაყი გამლილია, მისი მოხრის დროს უკვე მომ– 
ხრელად გადაიქცევა; იგივე კუნთები, გარდა თავიანთი ძირითადი ფუნ- 
ქციის -–- მოზიდვისა, უშუალოდ მონაწილეობას იღებს ბარძაყის პრო: 
ნაციასა და სუპინაციაში. ასევე სინერგისტები ერთი მოძრაობის შეს- 

რულების დროს სხვა მოძრაობისათვის შეიძლება გადაიქცეს ანტაგო- 
ნისტებად და პირიქით. ასე, მაგალითად, მაჯის მომხრელები და გამშ- 
ლელები სხივმაჯის ფრონტალური ღერძის გარშემო ტრიალის დროს 
წარმოადგენენ ერთიმეორის ანტაგონისტებს. მაჯის სსივისაკენ მომხ– 
რელი და მაჯის იდაყვისაკენ მომხრელი კუნთები ფრონტალური ღერძის 
გარშემო ტრიალის დროს (მოხრა) წარმოადგენს სინერგისტებს, მაგრამ 

იგივე კუნთები სხივმაჯის სახსრის საგიტალური ღერძის გარშემო ტრი– 
ალის დროს (განზიდვა-მოზიდვა „უკვე ერთმანეთის ანტაგონისტებს 
წარმოადგენს. 

შეიძლება გაცილებით უფრო რთული ურთიერთობა შეიქმნას იმ 
კუნთებს შორის, რომელთა კუნთოვანი ბოქკოების მიმართულება სხვა- 
დასხვაგვარია და ამავე დროს ერთმანეთისაგანაც საკმაოდ დაშორებუ- 
ლია, მაგალითად, ერთი მხრის მუცლის გარეთა ირიბი კუნთი მეორე 

მხრის შიგნითა ირიბ კუნთთან ერთად იკუმშება,და ტორსს თავისი გრძე– 

ლი ღერძის გარშემო ატრიალებს. ეს კუნთები, მიუხედავად თავიანთი 
მდებარეობა-აგებულებისა, ამ შემთხვევაში ერთიმეორის სინერგის– 
ტებია, თუმცა მათი ცალკეული ფუნქციები ერთიმეორის ანტაგონის- 
ტებს წარმოადგენს. 

საერთოდ, უნდა აღვნიშნოთ, რომ სხეულის ყოველგვარი ცალკეული 
მოძრაობის შესრულების დროს ერთდროულად მრავალი კუნთი ღე- 

ბულობს მონაწილეობას, რომელთა შორისაც ერთი რომელიმე კუნთი 
ძირითად წამყვან როლს ასრულებს, დანარჩენი კი მი- 

სს დამხმარეა. მაგალითად, მენჯ-ბარძაყის სახსარში მოხრას 

29



ძირითადად თეძო-სუკის კუნთი აწარმოებს, მაგრამ მის გარდა აღნიშ- 

ნულ სახსარში მომხრელებად ითვლება ბარძაყის ფასციის გამქიმავი 

კუნთი, ბარძაყის სწორი კუნთი, ქედის კუნთი და სხვ. 

სინერგისტების შეთანხმებული შეკუმშვის დროს, მათი ანტაგონის- 
ტები თავიანთი კუნთოვანი ტონუსით აფერხებს მოძრაობას, ეწინააღ- 

მდეგება ანდა მათ მუშაობას აწონასწორებს. წვრთნისა და ზოგიერთი 

მოძრაობის ზუსტად დამუშავებით შესაძლებელია ცალკეულ კუნთთა 

ჯგუფების უაღრესად განვითარება, რაც აუცილებელ საჭიროებას წარ- 

მოადგენს სპორტის ამა თუ იმ სახის დაუფლებისათვის. იმ მოძრაობი- 

სათვის, რომლებიც ტყორცნას ან ადგილიდან სწრაფ მოწყვეტას მოით- 
ხოვს, საჭიროა სწორედ იმ კუნთების განვითარება, რომლებიც უშუა- 

ლოდ ჩაბმულია ამ მოძრაობის შესრულებაში, სამაგიეროდ ამ მიდამოს 

სხვა კუნთებიი რომლებიც მუშაობას აფერხებს -- ანტაგონისტები-– 

მათი მოდუნებით უნდა გამოთიშული იყოს. პლასტიკური მოძრაობე- 

ბის შესასრულებლად უნდა ერთნაირად ვარჯიშობდეს როგორც სინერ- 
გისტები, ისე მათი ანტაგონისტები, რადგან ცალმხრივი განვითარების 

შედეგად შეიძლება მიღებულ იქნეს ბიძგობრივი და მძაფრი მოძრაობა. 

მოძრაოგის სახეები 

ყოველ ცალკეულ შემთხვევაში კუნთის მუშაობის ბუნების გამო- 

სარკვევად საჭიროა სხეულის მოძრავი ნაწილის სიმძიმის ცენტრის ვერ- 

ტიკალის და მოძრავი სახსრის სამოძრაო ღერძის ურთიერთობის გამორ– 

კვევა. მაგალითად, თუ სხეული მწოლარე მდგომარეობიდან გადაგვ– 

ყავს ჯდომის მდგომარეობაში, მაშინ სხეულის ზემო ნაწილის სიმძიმის 

ცენტრი გაივლის მენჯ-ბარძაყის სახსრის განივ ღერძებზე და წელის 
მალთამუა დისკოების ცენტრებზე უკანიდან. ამ მოძრაობის შესრუ- 

ლების დროს წინააღმდეგობის გადამლახველ კუნთებს (თანდათანობითი 
შეკუმშვით) ყველა ის კუნთი წარმოადგენ, რომლებიც მოთავსებუ- 

ლია ტორსის წინა ზედაპირზე–– განსაკუთრებით მუცლის სწორი კუნთი. 

ჯდომიდან მწოლარე მდგომარეობაში გადასვლის დროს მოძრაობას 

აწარმოებენ იგივე კუნთები, მხოლოდ იმ განსხვავებით, რომ ამ შემ– 

თხვევაში ისინი თანდათან დუნდებიან. თუ რომელიმე პიროვნება რაი– 

მე მოძრაობას ასრულებს, მაგალითად, წინა მხარს იდაყვის სახსარში 

ხრის, მეორე პიროვნება კი ეწინააღმდეგება მას ამ მოძრაობის შეს- 
რულებაში -––- აკავებს წინა მხარს; მიიღება ორგვარი ხასიათის მუშაო- 

ბა: პირველისათვის –– აქ ტიურპასიური, მეორისათვის” კი–- 
პასიურაქტიური. ამისდა მიხედვით შესაძლებელია მოძრა- 
ობის, ანუ კუნთის მუშაობის შემდეგნაირად დაყოფა: 
ვი



1 აქტიური მოძრაობანი- როდესაც სიმძიმის ძა- 

ლა ეხმარება კუნთების აქტიურ მუშაობას, მაგალითად, განზიდული 

კიდურის სწრაფი მოზიდვის დროს. 

2 პასიური მოძრაობანი– როდესაც მოძრაობა 

სრულდება მხოლოდ სიმძიმის ძალით, მაგალითად, განზიდული კიდუ– 
რის განმზიდველ კუნთებს თუ მოვადუნებთ მომზიდველთა შეკუმშვის 
გარეშე, კიდური მიუახლოვდება სწრაფად შუა ხაზს მხოლოდ და მხო- 

ლოდ თავისი სიმძიმით. 

   
სურ. 5 

3. ნახევრად აქტიური მოძრაობანი--როდე- 

საც რაიმე წინააღმდეგობის გადალახვა წარმოებს (სურ. 5). 

  

სურ. 6 სურ. 7 

4 ნახევრად პასიური მოძრაობანი-»- როდე- 

საც შეკუმშული კუნთი მასზე მოქმედ მოწინააღმდეგე ძალის სიჭარ–- 
ბის გამო თანდათან დუნდება. გარდა ამისა, კიდევ ვარჩევთ ე. წ. 
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ა ბალისტუთდ, ანუ სწრაფი ტემპით მოძრაობას!, 

როდესაც კუნთი წინასწარი გაჭიმვის შემდეგ ასრულებს სწრაფ, ენერ- 
გიული წინააღმდეგობის გადამლახველ მოძრაობას, მაგ., ბირთვის, 

ბადროს, შუბის ტყორცნის დროს, სიმძიმის აკვრის დროს, ნიჩბის 

სწრაფი მოსმის, ჩაქუჩის დარტყმის დროს და სხვ. (სურ. 6--7) მო- 

ღუნული ზემო კიდური სწრაფად იშლება და ბ|· ნელი ტემპით 
მოძრაობს. 

როგორც პირველი, ისე მეორე მოძრაობა ხასიათდება დასაწ- 

ყისიი შუამდებარე და საბოლოო ფაზებით. 

კუნთოვანი სისტემის განვითარების ხარისხი 

კუნთების განვითარების ხარისხი სხვადასხვა ინდივიდებში ძალზე 
სხვადასხვაა და დამოკიდებულია სქესზე, ასაკზე, პროფესიაზე და მრა- 

ვალ სხვა ფაქტორზე. მაგ., ახალშობილის სხეულში უკვე არსებობს 
ყველა კუნთი, რომლებიც ანატომიურად სრულიად ჩამოყალიბებულია 

თავიანთი განლაგებით და ოიცხვით, მაგრამ კუნთოვანი ქსოვილი, რომ- 
ლიდანაც ეს კუნთებია შემდგარი, ხასიათდება ზოგიერთი თავისებურე- 

ბით, სახელდობრ, კუნთოვანი უჯრედები გაცილებით მეტი რაოდენო- 

ბით შეიცავენ ბირთვებს, ვიდრე მოზრდილის სათანადო უჯრედები. 

ყოველ კუნთში მყესოვანი წარმონაქმნები სჭარბობს კუნთოვან მა- 
სას. ასაკის მატებასთან ერთად იზრდება კუნთოვანი კონების სიგრძე 

და სისქე. მოხუცებულობის ხანაში კუნთი დუნდება და სუსტდება, მი–- 
სი ამწევი ძალა კლებულობს. კუნთის მუშაობის დროს მასში სისხლის 

მიმოქცევა ძლიერდება, რის გამო მისი კუმშვადობის და ელასტიკურო- 

ბის თვისებები სისტემატური ვარჯიშობის შედეგად იზრდება. ხანგრძ- 

ლივი სტატიკური მუშაობის შესრულების დროს კუნთში კუნთოვანი 
ბოქკო მოკლდება, მყესოვანი ნაწილი კი იზრდება. უმოქმედოდ მყო- 

ფი კუნთი ატროფიას განიცდის. ხანგრძლივი დინამიკური მუშაობის 
დროს კი კუნთის მასა მატულობს მყესოვანი ნაწილის შემცირების და 

კუნთოვანი ბოჭკოს შემსხვილების ხარჯზე. საშუალოდ კუნთოვანი მა- 

სა მოზრდილი ადამიანის სხეულში მისი წონის 40%6-ს, უდრის, ხო- 

ლო ახალშობილში--20%, მოხუცებულებში 30% და ფიზიკურად კარ- 

გად განვითარებულ ატლეტში 50%-ს აღწევს. 

კუნთების შეკუმშვის დროს ქიმიური ენერგია მექანიკურ მუშაო- 
ბად და სითბოდ იქცევა, რომელიც სხეულის გათბობისა და იმ გარე- 

განი და შინაგანი მოძრაობის მთავარ წყაროს წარმოადგენს, რომელსაც 

სხეული სიცოცხლის პროცესში აწარმოებს. 

1 გალისტური მოძრაობა ეწოდება ისეთ მოძრაობას, რომელთა საშუალებითაც 
გარეშე სხეულებს ენიჭებათ სიჩქარე და ისინი დამოუკიდებელ მოძრაობას იწყებენ. 
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ადამიანის სხეულში კუნთების მნიშვნელობა არა მხოლოდ მათი 
შეკუმშვის შედეგად სხეულის ნაწილის ამოძრავებით ამოიწურება, 

არამედ ისინი სხეულს უქმნიან გარეგნულ ფორმას, მას შედარებით 

მცირე საყრდენ ფართობზე ვერტიკალურ მდგომარეობაში ამყოფებენ 
და მონაწილეობას იღებენ სხეულის სასიკოცხლო სხვადასხვა ფუნ- 

ქციების შესრულებაში, როგორიცაა სუნთქვა, სისხლისა და ლიმფის 

მიმოქცევა, ნივთიერებათა ცვლა; მათი მეოხებით ადამიანი ერკვევა გა–- 
რემოში; მათზეა-დამოკიდებული ზოგიერთი ორგანოს ფორმა და ფუნ- 

ქცია –-- ძვლებზე ხორკლებისა და ჩაღრმავებების გაჩენა და სხვ. 

ადამიანის სხეულის სიმძიმის ცენტრი 

ფიზიკაში ცნობილია, რომ ყოველგვარ სხეულს აქვს თავისი წონა 

და, მაშასადამე, სიმძიმის ცენტრიც. ეს უკანასკნელი წარმოადგენს იმ 

წერტილს, რომელშიაც თავს იყრის სხეულის მთელი სიმძიმე და რო–- 

მელსაც წონასწორობის დაცვისათვის ქვევიდან უნდა ჰქონდეს დასაყრ- 

დენი ფართობი. ადამიანის სხეულში სიმძიმის ცენტრი წარმოდგენილია 
სფეროს სახით, რომლის დიამეტრიც უდრის 5–10 მმ. და ეს წერტი– 

ლი მოთავსებულია მის ცენტოში (სურ. 8). 

რადგანაც ადამიანის სხეულის ცალკეული 

ნაწილები დაკავშირებული არიან ურთიერთ 

მოძრავად, ამიტომ სხეულის საერთო სიმძი- 

მის ცენტრს არა აქვს ფიქსირებული მდგო- 
მარეობა, არამედ იგი ინაცვლებს ყოველი 
ცალკეული ნაწილის მდგომარეობის შეცვლას- 

თან ერთად. ამრიგად, სიმძიმის ლცენტრის 

მდგომარეობის აბსოლუტური სიზუსტით 

განსაზღვრა მეტად ძნელი და რთული საქ- 
მეა-–-იგი ყოველთვის იქნება მეტ-ნაკლები სი– 

ზუსტის. 

სიმძიმის ცენტრის მდებარეობის გამო- 

სარკვევად უნდა მოინახოს ის წერტილი, სა- 

დაც ერთიმეორეს შეხვდება სამი ურთიერთ პერპენდიკულარული 
სიბრტყე. 

მოზრდილი მამაკაცის სიმძიმის ცენტრი -- მისი ზურგზე წოლის 
(სურ. 9 დროს გამართული ხელებით, მოთავსებულია გავის არხში, 
მეორე მალის ზემო კიდის დონეზე, კონცხიდან სამი სმ დაშორებით და 

4-5 სმ ბარძაყის ძვლის თავების გამაერთიანებელ განივი ღერძის 

ზევით. დედაკაცებს საშუალოდ სიმძიმის ცენტრი უფრო ქვევით აქვთ, 
ვიდრე მამაკაცებს. სიმძიმის ცენტრის ადგილმდებარეობა იცვლება 
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სუნთქვასთან, საჭმლის მონელებასთან და სისხლის მიმოქცევასთან და- 
კავშირებით. გარდა ამისა, სიმძიმის ცენტრის მდებარეობა დამოკიდე– 

ბულია სხეულის პროპორციებზე, ასაკზე, სქესზე, ძვლების, კუნთების 
და ცხიმის განვითარებაზე და მრავალ სხვა ფაქტორზე, სახელდობრ: 
რაც უფრო გრძელი ფეხები აქვს ადამიანს, მით უფრო მაღლა მდება- 

რეობს მისი სიმძიმის ცენტრი, რის გამოც ადამიანის მთელი სხეული 

  

  

სურ. 9 სურ. 10 

უფრო ნაკლებ წონასწორობაში იმყოფება, ვიდრე მაშინ, როდესაც 
ქვემო კიდურების სიგრძე შედარებით უფრო მოკლეა. უკანასკნელ 
შემთხვევაში სხეულთ უფრო” მკვიდრად დგას, რადგანაც სიმჰიმის ცენ- 
ტრი დასაყრდენ არესთან უფრო ახლოს იმყოფება. თირითადად არჩე- 
ვენ სიმძიმის ცენტრის მდებარეობის სამ ფორმას:: მაღალს, სა- 
მუალოს და დაბალს. 

სიმძიმის ცენტრის აღმოჩენა საშუალებას გვაძლევს გამოვარკვიოთ 
წონასწორობის დაცვის კანონები ადამიანის სხეულის მდგომარეობის 
სხვადასხვა პირობებში და მასთან ერთად შევისწავლოთ სხეულის დატ- 
ვირთვის ფარგლები, რომელსაც იგი განიცდის სხვადასხვა მოძრაობე- ბის შესრულების დროს. ლ თ ი 9 ს ე 

1. სხეულმა რომ შეინარჩუნოს წონასწორობა, იგი ან ჩამოკიდებული 
უნდა იყოს, ანდა იმყოფებოდეს რომელიმე ზედაპირზე. პირველ შემ- 
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თხვევაში იგი გამაგრებულია ერთ რომელიმე წერტილში, რომელიც 
მდებარეობს სიმძიმის ცენტრის ზემოთ და რომელიც ეწინააღმდეგებ» 
სხეულის სიმძიმეს. მეორე შემთხვევაში სხეული მოთავსებულია რო- 

მელიმე ზედაპირზე, სიმძიმის ცენტრი თავსდება ზემოთ და დასაყრ- 

დენი წერტილი ეწინააღმდეგება მის ზეწოლას. რაც უფრო დაბლაა სიმ- 

ძიმის ცენტრი და რა, რო დიდია სა ნი 'ფართობი, მით რო 
ხელსაყრელი პირობები იქმნება წერას წილბის  ფენარჩუნებისათვის, 

სიმძიმის ცენტრიდან გატარებულ შვეულ ხაზს ეწოდება სიმძი- 

მის ხაზი, ანუ წონასწორობის ხაზი. (სურ. 10.) ეს 

ხაზი გაივლის სიმძიმის ცენტრში და ყოველთვის დაემთხვევა საყრდენ 

წერტილს. ჩვეულებრივად, ადამიანი იმყოფება პრამტკიცე (არამდგ- 

რად) წონასწორობაში, მაგრამ თუ შევადარებთ ერთმანეთს სხეულის 

ცალკე მდგომარეობებს, მაგ.; დგომის მდგომარეობას და ჯდომის მდგო– 

მარეობას ან და ჯდომის მდგომარეობას და წოლის მდგომარეობას, აღ– 

მოჩნდება, რომ სხვადასხვა შემთხვევაში სხეული იქნება ცოტად თუ 

ბევრად არამტკიცკე მდგომარეობაში. ასე, მდგომარეობა ჯდომისას 

ნაკლებ მყარია, ვიდრე მდგომარეობა წოლისას; მდგომარეობა დგომი- 
სას ნაკლებ მყარია ვიდრე მდგომარეობა წოლისას; მდგომარეობა დგო- 

მისას ნაკლებად მყარია, ვიდრე ჯდომის დროს. სხვა სიტყვებით რომ 
ვთქვათ, არამყარი წონასწორობის შემთხვევებში სხეულს სიმტკიცის სხვა- 
დასხვა ხარისხი აქვს, რაც უშუალოდ დამოკიდებულია მიღებულ პოზაზე. 

მდგომარეობის სიმტკიცის ხარისხი განისაზღვრება სიმძიმის ცენტ– 
რის მდებარეობის სიმაღლით, საყრდენი ფართობის სიდიდით და საყრ- 

დენი ფართობის არეში სიმძიმის ხაზის გავლით. 

ადამიანის ორივე ფეხზე დგომის დროს სიმძიმის ცენტრიდან დაშ- 

ვებული სიმძიმის ხაზი, გაივლის ორივე ტერფს შორის მოთავსებულ 
დასაყრდენ ფართობში.ეს ფართობი წარმოდგენილია 

იმ სივრცით, რომელიც შეესაბამება ორივე ტერფის ქვემო––პლან- 
რ ზედაპირებს მათ შორის მოთავსებ სივრცეს. რფის 

ა ხურდენი ფართობი სხეულის მდგომარეობისას უფრო ნაკლებია, ვიდ- 

რე მისი კონტურები. ბუნებრივია, რომ რაც უფრო მეტია საყრდენი 

ფართობი, მით უფრო მეტია მდგრადობის ხარისხიც, რადგანაც სიმძი– 
მის ცენტრს მეტი შესაძლებლობა აქვს თავისი გადაადგილებისათვის 

სხეულის წონასწორობის-დაურღვევლად. ორივე ტერფზე დგომის დროს 
ტერფები ჩვეულებრივ იმყოფებიან კუთხის ვეში ამ დროს ადამიანის 

სხეული ეყრდნობა ქუსლის ბორცვებს და წინა ტერფის პირველი და მე- 
ხუთე ძვლების სესამოიდურ ძვლებს. სხეულის წონასწორობისათვის 

აუცილებლად საჭიროა, რომ სიმძიმის ხაზმა ვერტიკალურად გაიაროს 

სხეულის სიმძიმის ცენტრიდან დასაყრდენ ფართობში. ვინაიდან ჩვენი 
სხეული არ წარმოადგენს რაიმე ინერციულ მასას, არამედ იგი შედგე– 
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ბა ცალკეული მოძრავი ნაწილებისაგან, ამიტომ მისი სიმძიმის ცენტრი, 

სხეულის ნაწილების მდგომარეობისდა მიხედვით იცელება (სურ. 11). 
ვინაიდან ადამიანის სხეულის საყრდენი ფართობი ცხოველების სა- 

თანადო ფართობთან შედარებით მცირეა, ამიტომ მისი დგომის წონას- 

წორობა არ შეიძლება დამაკმაყოფილებლად ჩაითვალოს. ამიტომაა, 

რომ თუ ადამიანი არ ელოდება და სათანადოდ არაა მომზადებული 

  

    
სურ. 11 

გარეშე ძალის მისაღებად, მისი წაქცევა ძალზე ადვილია. თუ ფეხებს 

ოდნავ განზე გავწევთ, მაშინ საყრდენი ფართობის სიგანე და. მდგომა- 

რეობის სიმტკიცე და სიმკვრივე "საგრძნობლად გაიზრდება. ამ დროს 
ადამიანი მკვიდრად დგას ნიადაგზე, რადგანაც დასაყრდენი ფართობი 

გადიდებულია, მაგ.: ჭიდაობის, ფარიკაობის, კრივის დროს ადამიანი 

ტერფებს აყენებს კუთხის ქვეშ, რის გამოც შესაძლებელი ხდება სხეუ- 

ლის მრავალნაირი მოძრაობის მტკიცედ შესრულება ისე, რომ წონას– 
წორობა არ დაირღვეს. როდესაც ადამიანს ესაჭიროება რაიმე გარეშე 
ძალის დაძლევა წინიდან, იგი ერთ ფეხს წინ დგამს, რითაც ადიდებს 
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დასაყრდენ ფართობს წინა-უკანა მიმართულებით. რამდენადაც ტერ- 
ფები ერთმანეთთან ახლო იმყოფებიან, იმდენად დასაყრდენი ფართო- 

ბი მცირდება და მაშასადამე, სხეულის წონასწორობიდან გამოყვანა უფ- 
რო ადვილი ხდება. ცალ ფეხზე დგომის დროს დასაყრდენი ფართობი 

გაცილებით უფრო მცირეა, ვიდრე ორ ფეხზე დგომის დროს. ცალი ფე- 

ხის თითის წვერებზე დგომის დროს (მაგ., ცეკვის დროს) სხეულის წო- 

ნასწორობის სიმტკიცე ძალზე მცირეა. მენჯ-ბარძაყის სახსარში სხეუ- 

ლის მკვეთრად წინ მოხრის დროს სიმძიმის ცენტრიც იცვლის ადგილს. 

ამ გადანაცვლების დროს შესაძლებელია სიმძიმის ხაზი განსაზღვრულ 

მომენტში დაუახლოვდეს დასაყრდენი ფართობის ნაპირს ანდა გადას- 

ცდეს კიდეც მას; ასეთ შემთხვევაში სხეული წონასწორობას-–თავის სიმ- 

კვიდრეს კარგავს და შეიძლება სრულიად დაირღვეს კიდეც. როდესაც 
სიმძიმის ხაზი დასაყრდენი ფართობის ფარგლებიდან გამოვა, მაშინ 

სხეულის შეკავება შეუძლებელი ხდება და ადამიანი ძირს ვარდება. 
ამ დროს ადამიანი წონასწორობის დასაცავად ინსტინქტურად ცდი- 
ლობს თავის სხეულს ისეთი მოხერხებული მდგომარეობა მისცეს, 

რომ სიმძიმის ხაზმა ორივე ტერფის დასაყრდენი ფართობის ცენტრში 

გაიაროს. ამ მიზნით ადამიანი აწარმოებს კოჭ-წვივის ან მუხლის სახს- 
რის მოხრას, რის შედეგადაც სიმძიმის ხაზი ისევ დასაყრდენი ფართო- 

ბის ცენტრში რჩება. 

ასეთივე მდგომარეობას აქვს ადგილი სხეულის სხვადასხვა სიმძამით 

დატვირთვის დროს. ამ შემთხვევაში სიმძიმის ცენტრის გადანაცვლების 

ხარისხი დამოკიდებულია “ტვირთის ადგილმდებარეობასა და წონაზე 

იმ შემთხვევაში, როდესაც ტვირთი ზურგზე დევს (სუ“. 12), სხეული 

იხრება წინ და პირიქით, თუ ტვირთი მკერდზე ან მუცელზეა ჩაშოკი- 

დებული (სურ. 13), სხეული გაწონასწორების მიზნით უკან იხრება. 

თუ ტვირთი ადამიანს ერთ რომელიმე ხელში უჭირავს (სურ. 14), სხე- 

ული აუცილებლად გადაიხრება მოპირდაპირე მხრისაკენ და თავისუ- 

ფალი ხელი ჰორიზონტალურ სიბრტყემდე აღწევს: თუ ტვირთი თავ- 

ზეა მოთავსებული (სურ. 15), მაშინ სიმძიმის ცენტრი სხეულის ორივე 

“მხარეზე თანაბარადაა განაწილებული, სიმძიმის ხაზი ვერტიკალუ რად 

მიიმართება და ადამიანი სწორ, გამლილ მდგომარეობაში რჩება 

იმ შემთხვევაში, როდესაც საჭიროა სიმძიმის ხაზის შენარჩუნება ვიწ 

რო ფართობზე, მაგალითად, თოკზე სიარულის დროს, ადამიანი (ჯამ– 

ბაზი) ხელში იკავებს გრძელ ჭოკს ჰორიზონტალურად და მისი მარჯვ- 
ნივ ან მარცხნივ გადაზნექის სამუალებით აწონასწორებს სხეულს, 

სიმძიმის ხაზს მიმართავს ფეხებს შორის არსებულ თოკზე. “ითაც 

ინარჩუნებს სხეულის წონასწორობას. 
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ადამიანი თავის სხეულზე მოქმედ ტვირთის წონას მუდამ გრძნობს, 

მაგრამ სხეულის და მისი ნაწილების სიმძიმეს კი იგი ჩვეულებრივ ვერ 

გრძნობს. 

მეორე ძირითადი მომენტი, რომელიც განსაზღვრავს მდგომარეობის 

ხარისხს, ეს არის სიმძიმის ხაზის შეფარდება საყრდენ სიბრტყესთან. 

  

სურ. 12 

  

რაც უფრო ახლოს გადის საყრდენის კიდესთან სიმძიმის ცენტრი, მით 

უფრო ნაკლები შესაძლებლობა იქნება მისი ამ მიმართულებით გადაად–- 
გილებისათვის, რის გამოც, ცხადია, ადვილად შეიძლება დაირღვეს სხე- 

ულის წონასწორობა სწორედ ამ მიმართუ ლებით. 

  

სურ. 14 სურ. 15 

სავსებით ნათელია, რომ საყრდენი ფართობის, სიმძიმის ხაზის და 

სხეულის სიმძიმის ცენტრის მდებარეობის განსაზღვრა წარმოადგენს 

საფუძველს ადამიანის სხეულის სტატიკური მდგომარეობის ანალიზი- 

სათვის. 

ყველა ეს სამი ფაქტორი, რომლებიც განსაზღვრავენ სხეულის მდგო- 

მარეობის ხარისხს, გრაფიკული მეთოდით გაერთიანებული არიან ერთ 
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კომპლექსურ ფაქტორში–-ე. წ მდგრადობის კუთხეში. 
მდგრადობის კუთხე თ ეწოდება იმ კუთხეს, რომელსაც ქმნის, ერთი 

მხრივ, სიმძიმის ხაზი და, მეორე მხრივ, სხეულის სიმძიმის ცენტრი– 

დან საყრდენი ფართობის კიდესთან შემაერთებელი ხაზი (სურ. 16), 

რაც უფრო მეტია კუთხე თ, მით უფრო მეტია მდგრადობის ხარისხი. 

ბუნებრივია, რომ სიმძიმის ცენტრის დაწევით, საყრდენი ფართობის 

გადიდებით და საყრდენის კიდიდან სიმძიმის ხაზის მოშორებით კუთხე 

თ გაიზრდება. 

სხეულის ნაწილები რომ განლაგებული ყოფილიყვნენ ვერტიკალუ- 
რად ერთიმეორეზე, ე. ი. მათი ღერძი რომ წარმოდგენილი ყოფილიყო 
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ი # მ 
სურ. 16 

ვერტიკალურ ხაზად და ამ ნაწილების სიმძიმის ცენტრები განლაგებუ– 

ლიყვნენ ამ ხაზზე, მაშინ სხეულის წონასწორობისათვის საკმარისი იქ– 

ნებოდა ორი ძალა –- სიმძიმისა და საყრდენი რეაქციისა (ხემო კიდუ–- 

რები შეიძლება არ იქნენ მიღებული მხედველობაში, როდესაც ისინი 

თვით იმყოფებიან მყარ წონასწორობაში –- მათი სიმძიმის ცენტრები 

მოთავსებულია საკიდი ღერძის ქვემოთ). მაგრამ ეს შემთხვევა თეო- 

რიულია, სინამდვილეში კი სხეულის ღერძები არასდროს არ ლაგდე– 

ბიან ამ წესით, არამედ ქმნიან კუთხეებს. მაშასადამე, სიმძიმის ძალა 

უმეტესი სახსრების მიმართ წარმოშობს მომენტს (აქვს მხარი), ხოლო 

რეაქცია კი მოქმედებს ძალის გასწვრივ. მომენტების ჯამი ნებისმიერი 

წერტილის მიმართ არ უდრის ნულს. ამრიგად, სხეულის სხვადას ხვა 

ნაწილების წონასწორობის დაცვისათვის მიყენებული უნდა. იქნეს სიმ– 

ძიმის ძალის წინააღმდეგ მოქმედი გარეშე ძალა. ცხოველთა ორგანიზმ- 

ში ასეთ გარეშე ძალად წარმოდგენილია სახსრის მოძრაობის ღერძის 
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მეორე მიმართულებით მოქმედი კუნთოვანი ძალები, რომლებიც ღერ- 
ძის მიმართ წარმოშობენ მომენტს, სიმძიმის ძალის მომენტის ტოლს, 

მაგრამ საწინააღმდეგო ნიშნით, ე. ი. თუ დადებით მიმართულებად მი- 
ვიღებთ საათის ისრის მიმართულებას, მაშინ მეორე მომენტში უნდა 

მოქმედებდეს საათის ისრის საწინააღმდეგო მიმართულებით და სახს- 

რის ღერძის მიმართ უნდა იქნეს უარყოფითი ნიშანი. 

კუნთოვანი ძალა მოცემული ნაწილისათვის უნდა იქნეს გარეშე ძა– 
ლად, ე. ი. უნდა იქნეს ერთი დამაგრება სხეულის სადმე სხვა ნაწილზე: 

ამგვარად, სხეული, წონასწორობის შესანარჩუნებლად, თვით შეიცავს 
უამრავ კუნთოვან ჯგუფს, რომლებიც თვითვე აწონასწორებს სხეულის 

ცალკე ნაწილებს. _ 
თუ მოვადუნებთ კუნთებს, სხეულის ნაწილების წონასწორობა და- 

ირღვევა. თითოეული ნაწილი გადაადგილდება თავისი სიმძიმის ცენტ- 

რის მიმართ ქვევით, რის შედეგადაც შესაბამისად გადაადგილდება სხე–- 

ულის საერთო სიმძიმის ცენტრიც. სიმძიმის ცენტრის ხაზი გასცდება 

საყრდენი ფართობის არეს და სხეული დაეცემა, თუ არ დააკავებს მას 
გარეშე წინააღმდეგობა. 

ყველაზე ხელსაყრელ პირობად კუნთების ნაკლები მუშაობის თვალ- 
საზრისით, სხეულის წონასწორობის შესანარჩუნებლად მისაღებია 
მდგომარეობა ზურგზე წოლით, ე. წ. „რბილი“ საყრდენის პირობით. 

„რბილ“ საყრდენად იგულისხმება ისეთი საყრდენი, რომელიც ცვა- 
ლებადია სხეულის კონტურის მიხედვით და მაშასადამე, ემსახურება 

საყრდენად სხეულის ყველა ნაწილს და ამრიგად, კუნთების დაძაბუ- 
ლობას გამორიცხავს. ამის გამო მდგომარეობა წოლით შეიძლება გაუ- 

თანაბროთ ნებისმიერ წონასწორობას, რადგანაც ამ შემთხვევაში სხე- 

სრესა ცალკ საეწორობ, ნაწილების მდგომარეობის შეცვლა ვერ დაარღვევს 
ასწორობას 

აოამაი ყველა” სხვა მდგომარეობის შემთხვევაში, ცალკეული ნა– 
წილების წონასწორობისათვის აუცილებელია სიმძიმისა და კუნთების 

დაჭიმვის ძალთა მომენტების ტოლფარდობა. 

ვიცით რა წონა და სხეულის ცალკეული ნაწილების სიმძიმის ცენტ- 

რის მდებარეობა, შეგვიძლია განვსაზღვროთ სიმძიმის ძალის მომენტე– 

ბი ცალკეული სახსრის მიმართ. ამისათვის საჭიროა განვსაზღვროთ 

შესაბამისი სახსრის ცენტრში გამავალი სიმძიმის ხაზი, რადგანაც 

სიმძიმის ძალის მხარი წარმოდგენილი იქნება, , როგორც ცნობილია, 

პერპენდიკულარით, სახსრის ცენტრიდან სიმძიმის ხაზზე. 

სიმძიმის ძალის მომენტის განსაზღვრის შემდეგ შესაძლებელია 
გამოვიანგარიშოთ დამამაგრებელი კუნთის დაძაბულობის ხარისხი (რად- 

განაც მისი სიმძიმის ძალის მომენტის ტოლია), თუ კი ჩვენ გვეცოდი- 
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ნება თუ რისი ტოლია კუნთის წევის ძალის მხარი, სახსრის მოცემულ 
მდგომარეობაში. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ამ წესით (მომენტების გამოთვლით) სახ– 

სარში კუნთის დაძაბულობის ზუსტი გამორკვევა შეუძლებელია, 

რადგანაც, როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, გარდა ტვირთის “შეკავებისა 
(ნაწილის), მოძრაობის საწარმოებლად კუნთის დაძაბულობა იხარჯება 

აგრეთვე ცალკეული სახსრების გამაგრებისათვის და სახსრის მოძრაო- 

ბის უზრუნველსაყოფად მოცემული ღერძის ირგვლივ. გარდა ამისა, 
ყოველგვარ მოძრაობაში იღებენ მონაწილეობას აგრეთვე ანტაგონისტუ–- 
რი კუნთების ჯგუფები. იბადება კითხვა, რის ხარჯზე წარმოიშვება კუნ- 

თის წევადობა მისი სტატიკური მუშაობის დროს (მაგ., სხეულის ნაწი– 
ლის წონასწორობისას). იქნება თუ არა ეს „აქტიური“ კუნთოვანი 

დაძაბულობა, ან „პასიური“ კუნთოვანი დაძაბულობა, ან კუნთების 
ტონუსი ან და შეიძლება ეს დაძაბულობ. უმეტესად ხორციელდება 

კუნთში შემავალ შემაერთებელი ქსოვილის და იოგების ელასტიკური 

ძალების ხარჯზე თუ კუნთი დაჭიმულია? ამ საკითხის ირგვლივ მრავა– 
ლი აზრი არსებობს: ძმ. ვებერები სთვლიან, რომ სხეულის ვერტიკა– 

ლურ მდგომარეობაში შენარჩუნებისათვის ძირითადი მნიშვნელობა 
აქვს იოგოვან აპარატს (ბერტინის, მუხლის სახსრის იოგები და სხვ.). 

ზოგიერთი ავტორი ამ როლს კუნთოვან ტონუსს მიაწერდა, ზოგი–- 

კუნთების აქტიურ-პასიურ დაძაბულობას. მთელი რიგი მკვლევარები. 

ღიდ მნიშვნელობას აკუთვნებენ კუნთების „პასიური“, სტატიკური 

მუშაობის დროს „პასიურ შემკავებელ აპარატს“, როგორიცაა, კუნ- 

თებში შემავალი შემაერთებელი ქსოვილი. 

კუნთოვანი დაძაბულობის აღრიცხვის თვალსაზრისით, ძირითადი 

მნიშვნელობა აქვს იმის განსაზღვრას, თუ რის ხარჯზე წარმოებს უმ- 

თავრესად წინააღმდეგობის გამაწონასწორებელი კუნთის წევადობა. 
თუ ვიცით კუნთებისა და სახსრების აღნაგობის ანატომიური თავისებუ– 
რებანი სათანადო მექანიკური კანონების გამოყენებით, შეიძლება კუნ- 
თოვანი დაძაბულობის დაახლოებითი სიზუსტით გამორკვევა მოცემუ ლი 
მოძრაობის განხილვის დროს. მეტი სიზუსტის მისაღებად საჭიროა მივ- 
მართოთ ფიზიოლოგიაში მიღებულ დამატებით კვლევით მეთოდს ან- 

და ვეძიოთ სხვა ახალი მეთოდები. 

კუნთის წევის მომენტის სიდიდისა და კუნთის ძვალზე მიმაგრების 
კუთხის გამორკვევით, ჩვენ შეგვიძლია განვსაზღვროთ სახსარში წარ- 

მოშობილი დაწოლის სიდიდე სხეულის ამა თუ იმ მდგომარეობის შემ- 

თხვევებში, რადგანაც სახსრებში დაწოლა წარმოიშვება არა მარტო 
სხეულ»ს ზემომდებარე ნაწილების სიმძიმით, არამედ მოცემული სახ– 
სრის კუნთის დაძაბულობითაც (არამყარი წონასწორობისას). 
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მდგრადი წონასწორობის დროს (მაგ., კიდში ყოფნის დროს) სიმძი– 

მე ცდილობს სახსარზე ბოლოების გათიშვას და მხოლოდ კუნთის წი- 

ნააღმდეგ მოქმედი წევის ხარჯზე წარმოიშვება დაწოლა სახსრებში. 

ზოგიერთი ცდა ამ მხრივ ჩატარებულ იქნა ცალკეული მკვლევარების 

მიერ ძირითადად დგომის დროს ტერფში წარმოშობილი დაწოლის 

გამოსარკვევად. 

ტერფი. როგორც ცნობილია, შეიცავს თაღოვან ნაგებობას, 
რომელშიაც ვარჩევთ მედიალურ და ლატერალურ გასწვრივ და განივ 
თაღებს. თაღების დანიშნულებაა როგორც დგომის დროს სხეულის მთე- 

ლი სიმძიმის განაწილება რაც შეიძლება მეტ ფართობზე, ისევე სხე- 

ულის მოძრაობების დროს წარმოშობილი ბაძგების შენელება. 

ტერფის აღნაგობის (მრავალი ძვალი და სახსრები) და მისი კუნთების 

განლაგება-განვითარების საფუძველზე, შეიძლება ჩავთვალოთ, რომ 

თაღების საყრდენი შემდეგი წერტილებითაა წარმოდგენილი: უკა- 

ნიდან--ქუსლის ძვალი, ხოლო წინიდან–1 და 5 წინა ტერფის ძელები. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ტერფის წინა საყრდენი წერტილები ცვალე- 
ბადია და დამოკიდებულია დგომის პირობებზე და განსაკუთრებით ტერ- 

ფის კუნთების განვითარებაზე, რის შედეგადაც დაწოლა შეიძლება გა- 
დაეცეს წინიდან მთლიანად ყველა წინა ტერფის ძვლებს სხვადასხვა 

კომბინაციებით. მედიალური თაღის მწვერვალად იწოდება კოჭ-ნავისე– 

ბრი სახსრის ნაპრალი, ლატერალური თაღის მწვერვალად –– კუბური 
ძვლის მორჩი. სხეულის საერთო დაწოლა მისი ვერტიკალური დგომის 

დროს ძირითადად მოდის ქუსლზე. ჰენლეს დაკვირვებით, ქუსლზე და 

წინატერფზე მოსული ზეწოლის განაწილება ისე შეეფარდება როგორც 
1:4; ო. ფიშერით-- 1 3; შტორკით-იმ შემთხვევაში როდესაც 

სიმძიმის ხაზი კოჭ-წვივის სახსარშია გამავალი, ტერფის წინა ნაწილზე 
მოდის სხეულის ·წონის 1/5, ქუსლზე–-4/5. კოტიკოვას და ბიკოვის დაკ- 

ვირვებებმა გვიჩვენეს, რომ დაწოლის განაწილება როგორც ტერფის 
თაღებზე, ისე ქუსლისა და წინა, საყრდენი წერტილების შუა, იცვლება 

ინდივიდუალურად, დგომის ხასიათისა და ტერფის მდგომარეობის შე– 

საბამისად. კოტიკოვა მივიდა იმ დასკვნამდე, რომ, როგორც ფეხის წვე- 

რების გაშლით კუთხის გადიდებით (ქუსლები ერთად ან განზე გადგ- 

მული ტერფებით), ისე ტერფების განზიდვით, დატვირთვა მატულობს 

მედიალურ თაღებზე. 

თაღების აღნაგობის და მათი გამამაგრებელი აპარატის თვალსაზ- 

რისით, დგომის დროს არახელსაყრელია მედიალური თაღის დატვირ- 

თვა, რადგანაც ეს უკანასკნნელი ძალზე ადვილად ბრტყელდება. თუმ- 

ცა მედიალური თაღის შექმნამი მეტი რაოდენობის ძელებია და 

მაშასადამე, სახსრებიც მეტი რაოდენობითაა, მაგრამ, სამაგიეროდ იგი 
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გამაგრებულია მხოლოდ და მხოლოდ კუნთების ხარჯზე. ლატერალუ- 
რი თაღი კი თუმცა შექმნილია ნაკლები სახსრებით და ძვლებით, სა– 
მაგიეროდ ძირითადად გამაგრებულია იოგებით. გარდა ამისა, საყრდენ– 

სა და თაღის ძვლებს შორის არსებობს ელასტიკური ჩანაფენები კანქვე– 
შა ცხიმის სახით და ბოლოს დამატებით მაგრდება კუნთებით. ამრიგად, 

ყველაზე რაციონალურია ტერფის ისეთი მდგომარეობა, რომლის დრო– 

საც დატვირთვის უმეტესი ნაწილი გადაეცემა ლატერალურ თაღს. 
თაღების შენარჩუნებისათვის მნიშვნელობა აქვს აგრეთვე სხეულის 

წონასწორობაში შემნახველ კუნთთა დაძაბულობის შეფარდებას. თუ 
სხეულის სიმძიმის ხაზი გამოდის კოჭ-წვივის სახსრის წინ, მაშინ სიმ–- 
ძიმის ძალის მხარი იქნება სოლისებრი კუნთის მხარზე მეტი. აქედან 
გამომდინარე, მისი დაძაბულობის სიდიდე მეტი უნდა იქნეს სხეულის 
წონაზე იმდენჯერ, რამდენჯერაც სიმძიმის ძალის მხარი მეტია კუნთის 
მხარზე. სოლისებრი კუნთი თავისი დაძაბულობის შედეგად აქილევსის 
მყესის მეშვეობით ეწევა ქუსლის ბორცვს და აბრუნებს მას მისი წინა 
ნაწილის დაბლა დაწევით, რაც იწვევს თაღების გაბრტყელებას, განსა– 
კუთრებით მედიალური თაღისას. ტერფ-ძირის კუნთები, კერძოდ, თი– 

თების მოკლე მომხრელები და 1 და 5 თითების განმზიდველი კუნთე– 
ბი თავიანთი დაძაბულობით ეწინააღმდეგებიან ქუსლის მობრუნებას 
და ამით ხელს უწყობენ ტერფის გასწვრივი თაღების გამაგრებას.



ცალკეული მოძრაობები 

თავის მოძრაობა 

  

–კეფის ძვლის როკებით 

ილიიძVII 0CCC10118115 

.– შექმნილია 

“––ატლანტის ლატერალუ- 
რი მასებით 

LM85580 121CL 8115.მ11გი 115 

ატლანტ-კეფის სახ- ––ელიფსოიდუდია 

სარში ' 

გIIL. მ(1მიჭილი - |–-–ორღერძიანია 
ჩ?!1211§   

––“ წარმოებს “ მოხრა--20?-ით 
(ფრონტ. ღერძი) 

––-გამლა--309?-ით 
(ფრონტ. ღერძი) 

–-შესაძლებელია 

– გვერდზე გადახრა 
15“-5თ (საგიტალ. 

“ ღერძი) 

=––ატლანტ-კეფის წინა და 
უკანა აპკით თ0ხიხLვ- 
იგ მ2I18ი100CC!ნ1ჯ181I5 
გი1!0ლI0L CI 0051010L 

––გამაგრებულია 

–- მფარავი აპკით 
იიითხLგიმ (09C10II2     
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––ატლანტ-ღერძით 
შუამდებარე და ლა. 
ტერალურ სახსარში 

მIL. 211მიLხ0C8მXI8115 
იმძშმი8 6( I12(0-გ- 
115 

  

– შექმნილია | 

“ ღერძითი მალის 

გაგრძელება 

_ პტლანტის წინა რკალით 

__ ცილინდრულია 

–<-–-ერთღერძიანია 

ღერძი) 

გამაგრებულია 

–მ-0C0ს5 მი(CII0I მ(1 2015 

კბი- 

ლით–-ძბი§ 2X!მ115 

კომბინირებულია მალთაშორის სახსართან 

__ შესაძლებელია ბრუნვა 359-ით (ვერტიკ. 

– 

–მფარავი აპკით Iი6ი1- 
·ხწგი2 (9C(0M8 

––ატლანტის განივი იოგით 
1Iწ. L„მი§V0-5ყიი 

81 21115 

ატლანტის ჯვარედინა 
იოგით I)1წ. CVV0CII0”-I6 
მII2გი9LI§ 

– კბილის მწვერვალის 
იოგით II. 201C1§ 

ძიი11§ 

–-ფრთისებრ იოგებით 
1I6ღ. მ1812   

––ატლანტ-ღერძითი აპკით 
ჯიზოიIხ–გიგ მგ11მიჯLი- 
8X18115 
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გაგრძელება 

თავის მოხრას–-Iწ1CXIL0 Cმლ1L15 

  

| 

აწარმოებს 
1 

ზღუდავს 
  

–-კისრის კანქვეშა კ. დნ1მM15ი08მ 

“““თავის წინა დიდი სწორი კ. I. #CCI03 
Cმი0!115 ი'მV0I მI1160+10L 

–-–თავის წინა მცირე სწორი კ. I. #CC0(05 
ლCმჩნ!!1§ ოIი0C 8ი1C10L 

–-თავის გვერდითი სწორი კ. I. LCC(ყ§ 
Cმი!LI5 1მ10L8გ115 

, 
'- 

ს #0 
# 

–-თავის გამშლელები (იხ. ქვ.) 

“– სერხემლის უკანა სიგრძივი იოგი 
110. 1ი0იდIVძ1იმ16 005(CLI5 

“–-ქედის იოგი IIწ. MსCჩმC 

––ატლანტ-კეფის უკანა აპკი ჯიბი)ხ”წგ- 
იმ 2(10ი:00CC1011811)§5 909051010 

სურ. 17. 
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გაგრძელება 

თავის გაშლას--6X16C0510 Cმ01L15 

  

! 
აწარმოებს 

: 

ზღუდავს 

  

–-–მკერდ-ლავიწ-დვრილისებრი კ. I. 
§1(0(910CI0C1ძ01ი0 მ510106V§ 

–-თავის უკანა დიდი სწორი კ. ი). წ0ლC- 
II5 Cმი!L1I§5 005:0.0L I1მV0L 

–-თავის უკანა მცირე სწორი კ. წ). L6- 
IVI§ C2ი1(15 ი05(000L იIი0L 

–-თავის ზემო ირიბი კ. II. 0ხ1!0სს5 
C2!115 5V0CIL0L 

–-– ტრაპეციული კ. MI. 1”20062105 

–-თავის ემპლასტრო კ. Lი. §016ი1V5 
C201L15 

“ზურგის გამმართველი კ. MI. CCC10L 
§ხIი0 26 

– წვეტ- განივი კ. ი). 1”00M5VC50501ი მI15 

––თავის „უგრძესი კ. Iი. I0იც155I-V0§ 

C2გი!115   –-თავის ნახევრადწვეტიანი კ. Iი. 51იიI- 
-501ი0:8115 Cმ01115 

–- თავის მომხრელები (იხ. ზევით). 

–- ხერხემლის წინა სიგრძივი იოგი IIწ. 
Iიიყ(IსძIივ216C გი10IIს§ 

––ატლანტ-კეფის წინა აჰკი იი ხ”/მი გ 
2(I280100CCI0112115 გი(0II0L 
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გაგრძელება 

თავის ბრუნვას–-+0(8(1)0 C2%1115 

  

  

I ! 
აწარმოებს ზღუდავს 

––მკერდ-ლავიწ-დვრილისებრი კ. I. =-–მოწინააღმდეგე მხრის თანამოსახელე 
§(C/ი00CI61Iძ0I 251010ძ6V5 კუნთები 

–-თავის უგრძესი კ. IL. 10იფ1§5I10LI5 
Cმი111§ 

– თავის ქვემო ირიბი კ. წი. 0ხI!ისხა 
Cვი0!V§5 IიIC10L” 

–-ტრაპეციული კ. იI. 1”I290021ს5   1-–--თავის ემპლასტრო კ. თ. 501CIIIV"> 
C2IL1§ 

  468



გაგრძელება 

თავის გვერდზე გადაზრას–-19C1Iო0V1I0 Cმი0!115 

  

' 0 

აწარმოებს ზღუდავს 

მკერდ-ლავიწ–დვრილისებრი კ. მოწინააღმდეგე მხრის თანამოსახე– 
იI. §(600CIC1ძიი მ5101ძ6ყ5 ლე კუნთები 

თავის წინა დიდი სწორი კ. I. LC- განივმორჩთაშორისი იოგები IICწ. 
CLV5 Cმი111)5 მი(00L ი12V0L Iი!0ი”LLგი5VCL§მLI1 

თავის წინა მცირე სწორი კ. II. L6C- ყვითელი იოგები IIდყწ. II0V0 
Lყ§ Cმი)!L15 8100 IIIი0L 

თავის გვერჯითი სწორი კ. 91. +C0(V0§ 
Cმი!L15 18გ10Cმ115 

თავის უკანა დიდი სწორი კ. ი). IC - 
1V5 CმიI(15 იი0აLCI0L 9 მV0L 

თავის უკანა მცირე სწორი კ. Iს. #CC- 
"ს§ მნ!L5 ი05:C10L #I100L 

თავის ზემო ირიბი კ. (ი. 0ხ110LV§ 
ლმი!VIა 5სელ”0L 

ტრაპეციული კ. ი1. („809621905 

თავის ემპლასტრო კ. #1. 50106ი1V5 
Cმ0111§ 

ზურგის გამმართველი კ. ი). 0”ლლ(0L 
§იIM 86 

თავის გრძელი კ. .91. 10იწV5 C001115 

თავის უგრძელესი კ. I. 100 6155101V5 
ლმნ!LI§5 

თავის ნაზევრად7ჟვეტიანი კ. თ. §6:01- 
§0(იგI§ C3ი!LI5 

წინა კიბისებრი კ. ი1. §C0მ160V5 
გი(610C 

შუა კიბესებრი კ. MI. 5Cმ16იV5 
MI10ძ(ყ5 

კისრის გრძელი კ. თ. 10იწს5 ლი!   4. გ. თვალაძე



ქვედა ქბის მოძრაობები 

  

– ქვედა ყბის თავით –- Cმის1 ი)გიძI- 

| ხს126 

არმოებს ყბა-საფე–,- 2: – ს ს 5 :. წ თქლის სასარ. შექმნილია ქვედა ყზი ფოსოთი:--- (0552 ი1მიძ! 

8IL. 1იოხიით2- 

იძIხს185 – სასახსრე ბორცეით –(სხილს1სი. 2I- 

(1Cს18-თ 
––კომბიენირებულია 

––ელიფსოიდურია 

–– ორღერძიანია 

““აწევ-დაწევა (ფრონტ. ღერძი) 

–- მოძრაობა წინ და უკან (ფრონტ. 
–- შესაძლებელია ღერძი) 

“– მოძრაობა მარჯვნივ და მარცხნივ 
159-ით (ვერტიკ. ღერძი) 

–-სოლისებრ-ქვედაყბის იოგით 11ფ. 

§ნილიიიმიძ!ხს12L15   –-–გამაგრებულია | სადგის-ქვედა ყბის იოგით. 1Iწ. 51V- 
10იი18იძ!სს121+C 

–– გვერდითი იოგით IIწ. 1821C-31C   –-სახსრის ღრუ დართულია დისკოთი 

ქვედა ყბის აწევას–--ICV2V0 Cვიძ!ხVი126 

  ! I 
აწარმოებს ზღუდავს 

საღეჭი კ. ILთ. 1 2550(0L ქვედა ყბის დამწევი კკ. (იხ. ქვ.) 

საფეთქლის კ. Lი. (თი 00( მ115 ქვედა ყბის სიმძიმე 

შიგნითა ფრთისებრი კ, ი1. ი(0C”Vყ0I- 
ძლის§ MII0ძ1 2115 
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გ აგრძელები 

ქვედა ყბიხ დაწევას--ძიი(05510 =თ80ძ1ხყ1გ# 
  

| I 
აწარმოებს ზღუდავს 

კისრის კანქვეშა კ. ი12:7§თმ ქვედა ყბის ამწევი კკ. (იხ. ზევ.) 

ორმუცელა კ. IX. ძ!წ25'IICV5§ 

გარეთა ფრთისებრი კ. MI. 01C”Vწ0I- 
ძის5 1210-2115 

სადგის-ინის კ. IV. §(VI0IIV0IძCVI5 

ნიკაპ.-ინის კ. იI. ფCი101V01ძCV5 

ქვედა ყბა–ინის კ. ი1. 91V10MV0IძCLI§ 

ქვედა ყბის სიმძიმე 

ქვედა ყბის წინ წამოწევას 

  

| I 
აწარმოებს ზღუდავს 

საღეჭი კ. თ. (ი 855C(C საფეთქლის კ, =. (ოსი 0L 3115 

გარეთა ფრთისებრი კ. ი). იI0IVწCI- გვერდითი იოგი IIყ. 121C”2გ1C 
ძბს§ 121028115 

შიგნითა ფრთისებრი . MI. ი!6Vწ0- სადგის– ქვედაყბის იოგი 110. §5LV10- 

1ძCVI§ ო16ძ1 8115 მ იწ თვიძIხს120C 

ქვედა ყბის უკან გაწევას 
  

I I 
აწარმოებს ზღუდავს 

საფეთქლის კ. IL. (Cი000L8115 საღეჭი კ. Iი. #0 255616 

ორმუცელა კ. ი). ძI!(851I1CV3 შიგნითა ფრთისებრი კ: I, ე1CV- 
წი!ძის5§ I10ძ1 მ115 

ქვედა ჟყბა-ინის კ. MI. LIVICIIV 01ძCV5 

ნიკაპ-ინის კ. ი). დC0100V01ძCV5 

5



გაგრძელება 

ყვედა ყბის გვერდზე გაწევას 

  

I | 
აწარმოებს ზღუდავს 

შიგნითა ფრთისებრი კ. II. იLCIVწ0- მოწინააღმდეგე მხრის თანამოსახელე 
10005 IICძ1 2115 კუნთები 

გარეთა ფრთისებრი კ. I. 01%Vწ0- 
1ძ0ს5 1210-8115



ხერხემლის მოძრაობები 
  

  
– წარმოებს მალთაშო- 

რის სახს რებში 

მIIIC01 810005 
1010LVCLLCხXL 2105 

გამაგრებულია 

– შექმნილია 

– ფორმის მიხედ- 
ეით 

–-–შესაძლებელია   
“ 'მალთაშორისი დისკოებით ძ!5C! 

1010VCLLCხI გ105 

–-ყვითელი იოგებით IICწ. I18V6მ 

_-.წვეტთაშორის იოგებით IIწწ. 
1ი(0+§0 102119 

““ ზემოთ მდებარე მალის ქვემო სასახ- 
სრე მორჩით დ0L000§509 ე”IICV10II5 
10)I6110L 

ქვემოთ მდება რე მალის ზემო სასახ- 
რე მორჩით ხწ”00055ს§ მILICVI 2”1§ 

§ს000L 

__ბრტყელია-––კისრის და გულმკერდის 

მიდამოებში 

–ცილინდრულია–-–წელის მიდამოში 

+ სამღერძიანია 

–-–მოხრა 
(ფრონტალ. 
ღერძი) 

  _ გვერდზე გა– 
დახრა (სა- 
გიტ. ღერძი) 

| კისრის მიდამოში –– 
| 70?-ით 

ლმკერდის მიდა– 
სარე –-50?-ით 

წელის მიდამოში – 
409-ით 

საერთოდ –– 160 –– 
200?-ით 

კისრის მიდამოში –– 
6C? -ით 

ულმკერდის მიდა- 
მოში- 55--ით 

4 წელის მიდამოში –– 

ვ309-ით 

საერთოდ-––-145-- 
220? –ით 

კისრის მიდამოში –– 
( 309 -ით 

„მკერდის მიდა- 
მომი –1009-ით 
წელის მიდამოში –– 

35? -ით 

საერთოდ –- 165 –– 
170? -ით   
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“ “განიემორჩთაშორისი იოგებით 
IIყლ. 1016LICმII§V0CIL58I12 

–-წინა სიგრძივი იოგით IIწ. 100 CI1- 
სძლიე ვი(0LIV§ 

– უკანა სიგრძივი იოგით IIV. 
)იიდსძIიგI0 0051CIIV5 

“– წვეტზედა იოგით II0. §სი”მ- 
5ნIი 210 

–-–ატლანტ-კეფის წინა აპკით ი)6ი1ხ- 
ჯგიმ მ110ე0100CC101L8115 გი1CI10L 

–=–ატლანტ-კეფის უკანა აპკით 9101- 
ხლეიგ აი!Iგო100იCC101LმI5 005- 
(010 

“მფარავი აპკით ი)ბიხLგი 2 (%C10L1 8 

“ ატლანტის ჯვარედინა იოგით IIწ 
იყსოწიყიიბ მ(18ი115 

–- კბილის მწვერვალის იოგით IIწ. 
მ01C15 ძიი115 

<– ფრთისებრი იოგებით I1Iწწ. მ18I126 

––- გავა-კუდუსუნის გვერდითი იოგით 
–IIC. 520:00ლ00ლCVწ6სიV) 13(6ე1C 

“– გავა-კუდუსუნის ვენტრალური 
იოგით--IIწ. §2C”0C00CVყ6სI1 
V0I)IL816 

–-–გავა-კუდუსუნის დორზალური ზე- 
დაპირული იოგით-–-IIნ. §2C”0- 
ლ0CCV-ისიი ძი§216 500CIIICI 816   ––გავა-კუდუსუნის დორზალური 
ღრმა იოგით--I)Iთ. 5მC-0C000V- 
ხიხო ძი5მ16 იჯიწსიძსთ 
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გაგრძელება 

“ “კისრის მიდამოში –– 
759-ით 

რღარგნე ციბა: –ავაბევის რღპო- ი, 
წე –- წელის მიდამოში – 

509-ით 

“–საერთოდ–-90--1209 -ით 

““-წრისებრი მოძრაობა--შუამდებარე ღერძე–- 
ბის ირგვლივ 3609-ით



ხერხემლის მოხრას--წ1CXI0 

გაგრძელება 
ი0ი1თიიმ6 V6C” LCხIL2I15 

  

) 
აწარმოებს 

მკერდ-ლავიწ-დვრილისებრი კ. თ. 
5(0ი0C1CIძითე§10!ძ0V5 

წინა კიბისებრი კ. «1. 5§ლმ10იV5 
მილ 10L 

შეა კიბისებრი კ. ი1. §Cგ8100V5 I00ძIV05 

უკანა კიბისებრი კ. ი. 3ლ016ის5 005- 
(ილი 

თავის გრძელი კ. MI. 10ოყV5 Cმი1115 
კისრის გრძელი კ. ი). 10ი8Vყ5 C01I! 

თავის წინა დიდი სწორი კ. #). +CC(0§ 
იგი! ეი!0(0L ი1მV0C 

მუცლის გარეთა ირიბი კ. თ. 0სII- 
ძსს§ 0XIიიის5§ გხძიი1!ი15 

მუცლის შიგნითა ირიბი კ. I1. 0ხI!- 
იხსყს§5 Iი(ზიის§ ეხძიი!ი1§ 

მუცლის სწორი კ. M1.ICლ(ს§ გხძი- 
იIი148 | 

თეძო-სუკის კ. XVI. 111005025 

  

| 
ზღუდავს 

ხერხემლის გამშლელი 'კ. (იზ. ქვ.) 

მალთაშორისი დისკოები ძ15C( 1ი(აL- 
V0-I0ხLე115 

წვეტთაშორისი იოგები IIლლ. 1ი0I16(- 
§0I0მ119 

უკანა სიგრძივი იოგი IIC. 10იღლILV- 
ძIიგIC 005L01IV3 

წვეტზედა იოგი IIწ. 5სიწე5იI1ი 216 
ატლანტ-კეფის უკანა აპ იი ოთიიხCგ- 

იგ მ(10იIL000C10112115 005(CI10L 
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გაგრძელება 

ხერხემლის გაშლას–-6X160510 C01ყწ1ი2C VCC (Cხ+ეII5 

  

I 
აწარმოებს 

ტრაპეციული კ. MI. 1LL20021V5 

ემპლასტრო კ. #). 501001V5 

უკანა ზემო დაკბილული. კ. 

ჯ. §0-”21VI5 005(0-0L 5§000110L 

უკანა ქვემო დაკბილული კ. Lი. 50L- 
Lმ2IV§ 005(%10L 1იI000L 

ზურგის გამმართველი კ. ი. C-0CC(0L 
5ჩ81ი 28 

მკერდ-ლავიწ-დვრილისებრი კ. #7). 

§516Lი0CIC1ძიი) ე5101ძ005 

ბექის ამწევი კ. ი). 16V210L 5CიჯII12გ6 

წვეტ- განივი კ. #1. (”205VCI§0501ჩ მ115 

ნახევრადწვეტიანი კ. Iი. 567015010 მI15 

თავის უკანა დიდი და მცირე კუნთები 

თო. Cმი!!1§ ი0516I10L II მV0L 0ხ 
„ თIიიL 

მბრუნველი კუნთები IIი. #01210105 

ზღუდავს 

მომხრელი კკ. (იხ. ზევ.) 

მალთაშორისი დისკოები ძI15C1_10L6- 

VCIICსL 82115 

წინა სიგრძივი იოგი II0. 10იყI1სძI- 
11216 2111C-IV5 

ატლანტ-კეფის წინა აპკი ჯონი)ხIმიმ 
8(1გიL00CCIჩ01180115 მიI0CL10L 

მფარავი აპკი «I8იხწეიმ 1ლCC(0CII8 

კბილის მწვერვალის იოგი 1I6. მ01C1§ 
ძილი11§ 

 



ნეკნების ამწევი კკ. III. 1CV 10-05 
იივხვმწსი 

წვეტთაშორისი კკ.– იი. 1ი(0(501- 
იმ105; 

მრავალწილოვანი კკ.––ი1ი1. იM1VI1ILI”IძC 

გაგრძელებ» 

  

სურ. 24. 

ხერხემლის გვერდზე გადაზრას–-IიCIIო2(10 იი1სიშიგმ VCVLCხ+ი11§5 

  

! 
აწარმოებს 

თავის და კისრის გრძელი კ. II. 10ი- 

წI5 Cმი!115 C1 C0I1! 

თავის უკანა დიდი და მცი+ე სწორი კკ. 
იი. IლღC(1 Cმიე1LIე 005(0-10L ი12V0L 
6 იიი. 

მკერდ–ლავიწ-დვრილისებრი კ. 19. 
§(ლო0C10)ძიი) მ§101906V95 

წინა კიბისებრი კ. ი1. §ლმ16იV5 მი- 
100L 

შუა კიბისებრი კ. MI. §ლ816იIM5 016- 
ძ!ყ§ 

ტრაპეციული კ. II. 180062905 

I 
ზღუდავს 

მოწინააღმდეგე მხრის თანამოსახე– 

ლე ჰკ- 

მალთაშორისი დისკოები ძ150! 10(0- 
VCII6ხL 2105 

ყვითელი იოგები I1Iწწ. (1 2VმC 

განივმორჩთაშორისი იოგები I1წწ. 
1ი10Lგი§V0I5 21 

ატლანტის ჯვარედინა იოგი 11წ6წ. 6”ს- 
იIწიწიIC მ118იLI5 

ფრთისებრი იოგი II”. მგ12I11. 

§7
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გაგრძელება 

ემპლასტრო კ. წი. §010ი!V5 

ზურგის გამმართველი კ. ი. C0ლC(იL 
§01936 

წვეტგანივი კ. MI. (L205VC(50501ი 2115 

ბეჭის ამწევი კ. იი. 10V8(0L 5Cგის!მ6 

ნახევრადწვეტიანი კ. ი. §0M015ი1ი 8115 

წვეტთაშორისი კკ. თი. 1ი16(5ნ1ი მ10§ 

მბრუნველი კკ. ეი. (0L010-05 

ნეკნების ამწევი კკ. თო. 10Vმ(0-05 
ილ05Lვ”VI 

„მრავალწილოვანი კკ. თო. თს111(106 

მუცლის გარეთა ირიბი კ. II. 
იხI!!იIV5 CX(0წის§ მხძითIი15 

მუცლის შიგნითა ირიბი კ. MI. 
ლხ!ი!სი§ 10ი(%-10§ გხძიი1ი15 

მუცლის სწორი კ. MI. ICCIV§5 გხძი- 
911915 

წელის კვადრატული კ. ი1. ისმძ- 
ჯ2Iხ5 )სოხიწსით 

თეძო–სუკის კ. ი1. 111005085 

განიემორჩთაშორისი კკ. თ. 1ი(8%-- 
1C8გი§5V0%5 მLI1 

უკანა დაკბილული კკ. I. 50--0LI 
005101005



გაგრძელება 

ხერხემლის ბრუნვას--:0(მ110 C01სწიიმC VCI (CხL2115 

  

1 
აწარმოებს 

·მკერდ-ლავიწ-დვრ ილისებრი კ. LI. 

§(ლ-00C1C1ძ09M12510|ძ6V05 

კიბისებრი კკ. Lიი1. '§0810ი1 

“მკერდის დიდიკ. MI. 00CL0L-3115 II მV0L 

'მკერდის მცირე კ. I. 00CL0- 8115 
2 იIი900L 

წინა დაკბილულიკ. MI. ახ მ(ყ5 გი1C- 
110L 

მუცლის გარეთა ირიბი კ. II. 0ხI)I- 
ძსს5 6XICII§5 მხძიით1ი15 

მუცლის შიგნითა ირიბი კ. I. 0ხII- 

ისსვ 1ი(%იიყ5 გხძით!ი1!§ 

ტრაპეციული კ. (ზემო ნაწილი) Iი. 

L”გ0C2IVI8 

“სურგის უგანიერესი კ. ი1. 18L15§1- 
თV§ ძია! 

რომბისებრი კკ. Iიიი. II0თხ01ძC! 

-უკანა ზემო დაკბილული კ. II. §6L- 
”გIს§ 005(0I10L 5V0C10L 

„უკანა ქვემო დაკბილული კ. ი). §6- 
LგIს5 ი05:CI0C Iი9I010L 

„ემპლასტრო Iი. §ი10ი!Vყ5 

I 
ზღუდავს 

მოწინააღმდეგე მხრის თანამოს ახ) 

ლე კუნთები 

მალთაშორისი დესკოები ძI5CI IიL0L- 
V0LLCხI გI05 

ყვითელი იოგები IIლწ. II02Vმ0 

/ 
წვეტთაშორისი იოგები IIწით. 1010L- 

§ი1ი.8118 

განივმორჩთა შორისი იოგები IIყლ. 

10 (CCI” გი§V0CL52LI 2 

წინა სიგრძივი იოგი IIდ. 10იCILVIძ1- 

იგ16 ვმი101ს05 

უკანა სიგრძივი იოგი IIდC. 10იყIIსძ1- 

9216 005(CIII5§ 

წვეტზედა იოგი IIწ. 5§სი”2050!081C 

" ატლანტ-კეფის წინა აპკი CI0IხIმიმ 
გმIIგი100CCI0118115 მი1600L 

ატლანტ-კეფის უკანა აპკი ი16ი1ხ”მგ- 
იგ მ 2ი(00C010!:2115 005:010L 

( 

მფარავი აპკი თციხIგიგე 19%C(0-8 

ატლანტის ჯვარედინა იოგი IIწ. 

ინსიIIი”თი გ112იL15 

§9



გაგრძელება 

ზურგის გამმართველი კ. II. 0-0C(0L კბილის მწვერვალის იოგი 1Iწ. 201C– 
§იIიმ6 1§ ძლი(I5 

წვეტგანივი კ. MI. 1”მ05V6I§0501ი მ115 ფრთისებრი იოგი I1წ. 21218 

მბრუნველი კკ. თოი. L0Lმ(0103 

თეძო–სუკის კ. 1. 111005085 

  
სურ. 26.. 
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გულმკერდის ანუ სუნთქვითი მოძრაობები 
  

  
–- წარმოებს 

I. შექმნილია 

––ნეკნის თავის –აბრ 
სახსარში გი. - თყელია 
იმი1(I5 C05L06|““ სამღერძიანია 

L._გამაგრვბულია 

–-შექმნილია 

““ნექ –განივ სახ–- ––სფერულია 
არში მ –- სამღერძიანია 

C05:01L805V6CL- 
§2I8მ 

<=– გამაგრებულია 

–-მექმნილია   
”. მკერდ-ნეკნის 

205120 

“გულმკერდის მალის 
ხეულით –– 60-იV5 

V0CI(ლიხ”მი 1Lიხლ0”ეC15 

<– ნეკნის თავის სახსარ–- 
შიდა იოგით IIნ. Cმ- 
01115 C051მC IIIIIგმC- 
LIსს1მI0 

– ნეკნის თავის სხივისებ- 
რი იოგით II. ლმი!- 

VI5 C05L86 Iგძ1გLსი 

| ნეკნის თავით –- იმის 

1. ნეკნის ბორცეით – (ს- 
ხი%ლსIსი1 C051მ6 

––- გულმკერდის მალის გა- 
ნივ მორჩით-–- 0:1000- 
§5ს- L”7205V0L5VI5 
VCII6სL ელ 1I1ა”2C15 

=–ნეკნ – განივი ზემო იო- 
გით-IIV. C0ა(ე1გი- 
§V0(5ე”სი) §VIილ”0C 

-–-ნეკნ-განივი გეერდითი 
იოგით II. C0§10- 
(წეი9VC§გ8)სი) 1მ2- 
LCL 2115 

–– მკერდის ძვლით -– §(CL- 
ჩიხი 

–– ხრტილოვანი ნე,ნებით– 
ლC2IL1I2ღ0 C05120115 . 

ახსარში მLL. |--I სახსარი სინქონდროზის მაგალითია 
5102 0C05L8115 _ დანარჩენი ოთხი ნამდვილი სახსარია 

__ გამაგრებულია–– 

–“'მკერდ-ნეკნის სახსარში- 
და იოგით II9. 5(6C- 
ილლლი05ნე1 1ი(”მ2III- 
CII1 210 

––მკერდ-ნეკნის სხივისებ– 
ოი იოგებით –- 1168. 
§(0-იილი5! მ112 წმძ1მ(მ 

––ნეკნ-მახვილისებრი იო- 
გებით –– II წწ. C0510–- 
XVხიCძ08 ი



გაგრძელება, 

ამოსუნთქვას-––-CXწIL 2 (10 

  

| I 
აწარმოებს ზღუდავს 

ნეკნთაშორისი შიგნითა კკ. MI. )1ი(6L- შესუნთქვის მწარმოებელი კკ. (იხ. 
C051 2105 1910”ი1 ზევ). 

ნეკნთაშორისი გარეთა კკ. Lიი. 1910L- 
C051 2105 CXL6-ი!) 

გულმკერდის განივი კ. I). 17 2ი5V6L- 
505 (ხ0L”მC15 

ნეკნქვეშა კკ. თით. §IIხC05L816§ 

მუცლის გარეთა ირიბი კ. ი. 6XLC- 
ის5 0ხIIისს§ გხძითIი!5 

მუცლის შიგნითა ირიბიკ. II. 1ი1(CV5 
ეხ) ისის§ 2ნძიი)!ი!5   მუცლის განივი კ. LI. 1-8ი5V0CC5V15 
გხძინი)ი1§ სურ. 27- 
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გაგრძელება» 

შეს უნთქვას––1ი50I” 2110 

  

I 
აწარმოებს 

მკერდ–ლავიწ-დვრილისებრი კ. I). 
ასწწყცა)ს)დ!! ძა1 01(ICM5 

წინა კიბისებრი კ. I. §Cე016იV§ მი1C- 
ში, 

შუა კიბისებრი კ. II. §Cმ16იყს§ 0I001V5 

უკანა კიბისებრი კ. II. §C2100V5 
00510I10L 

ლავიწქვეშა კ. ი. §სხC12VIV5 

მკერდ-ინის კ. I. §(0წი0MსVა1ძ0V5 

მკერდ-ფარისებრი კ. MI. §(0იიLიV- 
L00180005 

მკერდის დიდიკ. II. 00C(0L82115 XI მXV 0, 

მკერრის მცირე კ. Iი. 0CCL0X8I13 
თი0ი 

წინა დაკბილული კ. (ქვემო კონები) 
ი. 50” 215 2I1010L 

ნეკნთაშორისი გარეთა კკ. იი. Iჯი- 

(6C0§1 0105 CXICLVიI 

ნეკნთაშორისი შიგნითა კკ. IV. IIILCL- 
ლ05L 0105 19 (0წ”ი! 

დიაფრაგმა ძ!მის”მყომ 

ნეკნების ამწევი კკ. თ. 1CVმ1010§ 
ლ051მ”ხIი 

ტრაპეციული კ. I). 112002108 

რომბისებრი კკ. თIი. Iნითხი!ძი! 

ბეჭის ამწევი კ. Lი. 16CV210L 3Cმის186C 

უკანა ზემო დაკბილული კ. #1. 56(”მ- 
10§ 005(%I0L §ს000L 

უკანა ქვემო დაკბილული კ. MI. §6-- 
LგIს§ ი05(00L 10ICI0L 

თეძო-ნეკნის კ. II. 1110C05L811§ 

წელის კვადრატული: კ. I. ძVმძLგ2- 
(ს§ )1სთხისიი 

! 

ზღუდავს 

ამოსუნთქვის მწარმოებელი კკ. 

  სურ. 28. 
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ბეზისა და ლავიწის მოძრაობები 

  

      

–“– შექმნილია 

–– მკერდ–ლავიწის 
სახხარში მგ”L. _ სფიტ 
§(0-ი 001 მVIის-| "ფეწულია 
10+1§ ––სამღერძიანია 

შესაძლებელია 

–-– გამაგრებ 
–-. წარმოებს 

გაძაგოეაბულია 

–– ლავიწ-სამხრე ““ შექმნილია 
მორჩის სახ– 

სარში 2LL. მლ0- 
100ი110C1 მVICV- ““ ბრტყელია 
12015 ––სამღერძიანია 

' შესაძლებელია 

54 

მკერდის ძვლის ტარით 
– თგისხწ სი 510”9I 

ლავიწის სამკერდკ ბო- 
ლოთი –– 0XII0IIILმ§ 
§(010115 C10VICIII 26 

_- აწევა--30--359-ით (სა- 

გიტ. ღერძი) 
–-დაწევა--5--10' -ით (სა– 

გიტ. ღერძი) 
–-–განზიდვა –-15-- 20” -ით 

(ვერტ. ღერძი) 

–- მოზიდვა-––ვი –– 409-ით 

(ვერტ. ღერძი) 
–– გარეთ ბრუნვა–-30--459- 

ით (ფრაანტ. ღერძი) 

––შიგნით ბრუნვა–-15--20? 
-ით (ფრონტ. ღერძი) 

–-მკერდ-ლავიწის იოგით 
–IIC. 5”ლიი0C01მVICს- 
188 

““– ლავიწთამორისი იოგით 

–- IIთ. 1ი1(0ICI მV)Cს- 
12 

–-ნეკნ-ლავიწის იოგით 
1Iთ. C0510C1 2VICVI1 216 

–-– ლავიწის სასხრე ბოლო- 
თი C6CX1ICIIIIL20§5 20”0- 

III 2115 CI მVICII16 
–-ბევის სამხრე მორჩით 

ი”0005905 8C010011 0115 
§ლმნს18 

  
––განზიდვა -–– 15-– 209-ით 

(ვერტ. ღერძი) 

–– მოზიდვა –-30 –– 409-ით 

(ვერტ. ღერძი) 
–– გარეთ ბრუნვა-–30– 

45--ით (ფროტნ. 
ღერძი)



გაგრძელება 

“ შიგნით ბრუნვა –-15- 
20-ით (ფრონტ. 

ღერძი) 
––ლავიწის სამხრე მორჩის 

იოგით #წ. მC”0M110- 
CIგVICV1 ეL6 

–-– გამაგრებულია |-– კონუსისებრი იოგით 
110. C0ი01ძისIი 

“–– ტრაპეციული იოგით 
116. ((Lგილ»ი!ძისთ 

ბეჭისა და ლავიწის აწევას 

  

I 
აწარმოებს 

ბეჭის ამწევი კ. იI1. 16V2(0L 
§Cმიყ18 

ტრაპეციული კ. MI. 1”მ0071V5 

რომბისებრი კკ. MIი1. ILჩ0- 
ჯიხი1ძი6! 

მკერდ–ლავიწ–დვრილისებრი 
კ. II. 510”ი0CIC1ძიი125101- 
ძის§ 

ზღუდავს 
ბეჭისა და ლავიწის დამწევი კკ. (იხ. ქე.) 

ნეკნ-ლავიწის იოგი –– 118. C0510C18- 
VICVIგIC 
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გაგრძელება 

ბეჭისა და ლავიწის დაწევას 

I 
აწარმოებს 

მკერდის მცირე კ. Iი. ი00C10L 8113 
II1110L 

წინა დაკბილული კ. (ქვემო კონები) 
”. §ლ00”-281ს§ მი(6I0L 

ლავიწქვეშა კ. თ. 5§0სC10VIV§ 
ზურგის უგანიერესი კ. (ქვემო კონე– 

ბი) MI. 120'I§5Iი10§ 005) 

ტრაპეციული კ. (ქეემო კონები) I. 
L-მილ07IV§ 

მკერდის დიდიკ. MI. 00C(0L8115 
ი მV0L 

I 
ზღუდავს 

ბეჭისა და ლავიწის ამწევი კკ. (იხ. 
ზევით. 

პირველი და მეორე ნეკნის ზემო 
ზედაპირები 

ბეჭისა და ლავიწის განზიდვას 
  

I 

აწარმოებს 

წინა დაკბილული კ. II. 50” 01(V§ 
მი (000 

მკერდის მცირე კ. MI. 00C(0C811§ 
II20L 

მკერდის დიდიკ. ი. ი0ლCL0L 8115 ი) 2V0L 

მკერდ–-ლავიწ- დვრილისებრი კ. ი. 
§1C”0001C1ძიი1 015101ძ6V5 

66 

I 

ზღუდავს 
ბეპისა ღა ლავიწის მომზიდეელი კკ. 

ხ. ქვ.) 

   

  



გაგრძელები 

'ბეჭისა და ლავიწიხ მოზიდვას 

  

I 7 1 
აწარმოებს ზღუდავს 

ტრაპეციული კ. I. (წ გილ201ძესით ბექისა და ლავიწის განმზიდველი კკ. 

(იზ. ზევ.) 

სასახსრე ჩანთები 

რომბისებრი კკ. თ. Iი0თხი!ძრ 

ზურგის უგანიერესი კ. 7. 181155101V§ 

  

  

ძი015) 

ბეჭისა და ლავიწის გარეთ ბრუნვას 

ჯ–– | I 
აწარმოებს ზღუდავს 

წინა დაკბილული კ. 91. §0I-810§ მი- ბეჭისა და ლავიწის შიგნით მბრუნვე– 
(910 ლი კკ. (იხ. ქე.) 

ტრაპეციული კ. I. 1”გ0621V5 

ბეჭის ამწევი კ. MI. 162Vგ(0L 5§ლმიVყ1მ6 
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ბეჭისა და ლავიწის შიგნით ბრუნვას 

გაგრძელება 

  

I 
აწარმოებს 

დიდი რომბისებრი კ. Iი, LსიIხ0!- 
ძის§ II 2V90L 

მკერდის მცირე კ. თ. 00CL0L8115 
იიი 

ბეჭის ამწევი კ. 91, 16Vმ10CL §ლ8იVIმ0 

ზღუდავს 

ბექჭისა და ლავიწის გარეთ მბრუნეელი. 

კკ. (იხ. ზ 

  
ევ.)



მხრის მოძრაობები 7 

–- მხრის ძვლის თავით –– იმის! ჩ- 
MICI 

–– შექმნილია 
–-– ბეჭის სასახსრე ჩაღრმავებით ლე– 

VIILგ§ დ10ი0!ძეII5 §ლგის1ე6 
–– სფერულია 
––სამღერძიანია 

–მოხრა--110--1209-ით (ფრონტ- 
ღერძი) 

–- გაშლა--25 –- 3090-ით (ფრონტ. 
ღერძი)   – განზ 90“- ს · რძ. , –– შესაძლებელია განზიდვა–– ით (საგიტ. ღერძი) 

- წარმ : წარმოებს მხრის – მოზიდვა––909-ით (საგიტ. ღერძი) 

სახსარში მ. 
ხსიმ. _ გარეთ ტრიალი -- 30 –– 409-ით 

(ვერტ. ღერძი) 

–შმიგნისთთ ტრიაღი –- 40 –– 409-ით 

ვერტ. ღერძი)   –- წრისებრი მოძრაობა 360?-ით 
(შუამდებარე ღერძი) 

“–– გამაგრებულია ნისკარტ-მხრის იოგით –- II8. C0+Lმ- 
ლ0ხს)ი0L81C 

  
მხრის მოხრას--”16X10 ჩწყლიX1 

V 

I 
აწარმოებს 

დელტისებრი კ. (წინა კონები): ი. 
#/ 

მხრ მშ . (იხ. ქე.) 
ძიI(01ძ0V5 ს გამილელი კკ შვ 

    

    

I „I 

ზღუდავს 

ბე ის სამხრე და ნისკარტისებრი 

მხრის ორთავა კ. LI. ხI000ი§ ხIმიL!! /მორჩები 
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გაგრძელება 

« 

  
  

   
   

  

ნისკარტ-მხრის კ. Iთ. C0”360ხI2C1I18115 ნისკარტ-სამხრე მორჩის იოგი 1IC. 
C0-8C0მ0L0V1 მ16 

მკერდის დიდი კ. ი. 00C10L8115 1 გ- 
VCV 

სურ. 32. ს 

მხრის გაშლას---6XL60510 IIIIIICLI 

I 

ალის. ზღუდავს 
ზურგის უგანიერე 811551015 მხრის მომხრელი კკ. (იხ. ზევ). 

ი შეფრეხებრი კ. (უკანა კ IM. ბეჭის სამხრე მორჩი–-”00855ყ§ მC- 

ძCI101ძ0V5 #00112115 
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გაგრძელება 

ქედქვევითა კ. IL. (იწ გვი1იმ(05 ნისკარტ-მხრის იოგი-–-II0. C0-2მC0- 
იჩსხოთიჯგ10 

მცირე მრგვალი კ. XI. (61065 IიIი0L სასახსრე ჩანთა–-იგმივს!გ2 მILICVII 915 

დიდი მრგვალი კ. წი. 10705 80 მV0- 

მხრის სამთავა კ. ი1. LIIC060§ ხ”მC11! 
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გაგრძელება 

მხრის განზიდვას–-8 ხძისC(10 ხსი CI 
  

| !! 
აწარმოებს ზღუდავს 

დელტისეზრი კ. I. ძი1101ძ0V5 მხრის მომზიდველი კკ. (იხ. ქვ.) 

ქედზევითა კა ი). §სიIგაი)ი 215 ბეჭის სამხრე მორჩი–-0100055ს5 მC- 
#0MM#811§ 

მხრის ორთავა კ. (მოკლე თავი) ნისკარტ-სამხრე მორჩის იოგი 11წ. 
II. ხ1ლ005 ხILმ001L C0Lმ0020#0წ)10LM15 

  სურ. 34. 

72



გაგრძელება» 

მხრის მოზიდვას–-გძძიი(LIი ჩხ 

  

ს 

აწარმოებს 
.· 

მკერდის დიდი კ. Iი. ი0Cლ10” 8115 იი შ– 
VCV 

ზურგის უგანიერესი კ. I). 131551915 
ძი#51 

ქედღქვევითა კ. ი. 1იწ”მ5ნ1ი გILს§ 

მცირე მრგვალი კ. ი). 1005 ი)19ი 0 

დიდი მრგვალი კ. MI. 1C705 I მV0L 

ბეჭქვეშა კ. თ. §სხალმის1 2115 

მხოის ორთავა კ. (გრძელი თავი) 

I. ხ10005 ხI”გCხ1! 

ნისკარტ–მხრის კ. I. C0-ეC0ხLმCჩ1 მ115 

მხრის სამთავა კ. (გრძელი თავი) Iი. 
1IIC605 ხILგის!! 

დელტისებრი კ. –- II. ძC11010ძ695 

! 
ზღუდავს 

მხრის განმზიდველი კკ. (იხ. ზევ.) 

ტორსის გვერდითი ზედაპირი 

  სურ. 35, 
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ბ / გაგრძელება 

=> ტრიალს––ვყნ!იგსი ჩყოიLI 
+ 

! / > 1. 
აწარმოებს ზღუდაჭს 

«დელტისებრი კ. (უკანა კონები) მხრის შიგნით მატრიალებელი კკ. 
თ. ძი110(ძლსვ (იხ. ქვ.) · 

4 

გოგას ». ვსი”ევიIიმ(ყ§5 სასახსრე ჩანთა –– იგივს!მ 2VLIICV- 
1015 

% 

» 

”, / 

„ქედქვევითა კ. თ. Iიწ-მ§ი1ი მLII§ /2“ 

% 
მცირე მრგვალი კ. XI). 10-05 ააIიი+ 

     

” 

<§ისკარტ-მხრის კ. XI. C0”2CიხILმ- 
Cი18115 
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გაგრძელება 
I 

მხრის შიგნით ტრიMლს–-–იჯიიმ110 ხობი / 

  

! / " /. I 
აწარმოებს / სღუდავს 

მკერდის დიდი კ. II. 006010” მ1I5 მხრის გარ თ მატრიალებელი კკ. 
-ი) 2V0L (იხ, ჭზექ.) 

ზურგის უგანიერეხიკ. #1. 181155100105 სასტხსრე ჩანთა –- Cმი5ს1გ მILLICII- 
ძისა! / Iგ”I§ 

ღელტისებრიკ. (წინა კონებბ ი. ძიI- 
-(01ძის5 

    

    
“დიდი მრგვალი კ. MI. (6-0§ M18V0L / 

/ 
/ 

ბეჭქვეშა კ. ი. ააისანგის 214 

/ 
მხრის ორთავა კ. თა იმიბია ხ-გმიჩს 

/ 
/ 

ნისკარტ- მხრის / MI. C0-მCიხILმCჩ1- 
0მII§ 

/ 
/ 

! 
« 

სურ. 37. 
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წინამხრის მოძრაობები 
ჭა 
  

იდაყვის ძვლის ნაზევარ-- 
მთვარისებრი ნაჭდე– 

მხარ ს ––შექმნილია ით –- 1I1C15MIV გ §C9011– 

– აიიი აითი ბორღასიბრ სიმII§ 05515 VI1ო2C 
ი' .· |““ ი! ია 

110016019 2115 ტოღისე –- მხრის ძვლის ჭქაღით–– 
(ჯ0CM102 ხითCII 

–-მოხრა––-140--1509-ით. 

––შესაძლებელია (ფრონტ. ღერძი) 

ღეშეღ –– გაშლა –-140--150-ით- 
(ფრონტ. ღერძი) 

–– მხრის ძვლის შებურთუ- 
ი აღლებით C6”II- 

–– შექმნილია ინის C0ნ118(8 05515 
ხჩსი10LI 

სხივის ძვლის თავის ფო– 
სოთი I0V0C8 Cმი!!ს)! 
05515 L003 

. |–==ერთღერძიანია 

    “––წარმოეს | _ მხარ-სხივის სახ–- 
იდაყვის” სა– სრით მIL. LM-I __ ს ხსარში მI. ეთი ეყე |––სფერულია 
9სხ!ს –– ორღერძინია (მესამე ღერძის ირგვლივ 

ომელიც · მოძრაობა შეზღუდე–- 
შექმნილია ლია გვერდითი იო– 

გებით) 
–-მოხრა--140--1509-ით 

_ შესაძლებელია (ფრონტ. ღერძი) 
L , გაშლა 140 –– 1509-ით 

(ფრონტ. ღერძი) 

–-სხივის თავის საბრუნე– 
ბელი ზედაპირით 
იIლსოწხლი)სიე მIVI- 
Cს12I1§ 

,'––იდაყვის ძვლის სხივის 

ნაქდევით 19CI5LL8 
#28018115 

–-–შექმნილია   _ სხივ-იდაყვის ––ცილინდრულია 
პროქსიმალური! __ 
სარის 921, |“ ერთღერშიანა” __ სხივის ძვლის გარეთ. 
#2010V10 მI15 ტრიალი––1409-ით 

ხწიXII მა "შესაძლებელია ვერტ. ღერძი) 
––-სხივი ძვლის შიგნით 

ტრიალი––-1409-ით 

2 (ვერტ. ღერძი)



__ გამაგრებულია 

გაგრძელება 

– სხივის გვერდითი იოგით--IIთ. C0I1 80” 21C 
1მძ181C 

“იდაყვის გვერდითი იოგით-–-II წ. C011გ(0Lგ1C 
ყIიმIC 

–-სხივის ბექდისებრი იოგით--IIი. ვი!I0I+C 
ჯ8ძ!1 

წინამხრის მოხრას--წ16XI0 მო(იხ-2Cჩ1! 

  

! 
აწარმოებს 

შხრის_ ორთავა კ. ი1. ხ1C00§5 ხ”წმC111 

მხრის კ. #1. ხIმ0C0M1 2115 

მრგვალი პრონატორი იIX0იგLი0L (065 

სხივისაკენ მაჯის მომხრელი კ. 
MI. წICX0L ლმ”ი1 Lმძ!2115 

დღაყვისაკენ ძაჯის მომხრელი კ. 
_ ი. (I0X0C Cმ”ი1 010 შXI§ 

თითების ზედაპირული მომხრელი კ. 
IM. (16X0L ძI!ლIი(ს §0ხ11M015 

მხარ-სხივის კ. II. ხ”მCMI0L8ძ01811§ 

სხივისაკენ მაჯის გრძელი გამშლელი 
კ- იი. 6XL6050L Cმ”01 L8ძ1გ115 
1იიყს§ 

სხივრსაკენ მაჯის მოკლე გამშლელი კ. 
MI, CXLC050L Cმ”ი1 „მძ18I15 ხV”6V15 

! 

ზღუდავს 
წინამხრის გამშლელი კკ. (იხ, ქე.) 

მზრის ძვლის გვირგვინისებრი ფოსო 
წ0§58 C0L0I10!ძ02 ჩ9ი10LI 

 



გაგრძელებზა 

წინამხრის გაშლას--6X160510 8ი(ლხI2C111 
  

I ! 
აწარმოებს - ზღუდავს 

მხრის სამთავა კ. I. 1I1000§ ხIმ61) წინამხრის მომხრელი კკ. (იხ, ზევ) 

იდაყვის კ. #ი. გიC0ი605 მხრის ძელის იდაყვის ფოსო 10558 
0I0ლL2ი! იVი16C-I 

  სურ. 39 
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გაგრძელებ» 

წინამხრის გარეთ ტ რიალს–-§ს იIიგL0 ბი(ხხ”2CMII / 

' ჯ 
  I V 

აწარმოებს ზღუდავს 

მხრის ორთავა კ. Iს. ხI000§5 ხXეიჩ! წინამხრის პრონატორები (იხ. ქვ.) ს · 
' 

" 

მხარი სხივის კ. იი. ხI”მCII10”0ძ1მ11§ ირიბი სიმი–იხიწძგ იხIIისვ 
% '. წ 

სუპინატორი კ. Iი. §სიე)იმ10L 

  

წინამხრის შიგნით ტრიალს––იX0ი2(10 გიLიხ”მCI111 

I 'V I 
აწარმოებს , ' ზღუდავს 

მრგვალი პრონატორიკ. I. ხ(0იგL0L 1 წინამხრის სუპინატორები (იხ. ზევ.) 
10-08 VI 

სხივისაკენ მაჯის მომხრელი კ. / იღაყვის ძვლის ხელგულისზედაპირი 
I. (18X0L C2L01 L8ძ18115 / '(20I0§5 V018VI5 05515 ს1ი26 

კვადრატული პრონატორიკ. II. MI0- 
იე!ი ის მძვ!ს5 V 

მხარ-სხივის კ. ი. ხIმCM10”მძ18115 · 

 



  –- წარმოებს 

40 

მტევნის მოძრაობები 

–- სხივ-მაჯის სახ- 
სარში LL. 
#მძ10Cმ-ი068 

–-შექმნილია 

–“ ორღერძიანია 

–- შესაძლებელია 

  ' გამაგრებულია 

––ელიფსოიდურია 

–-სხივის ძვლის მაჯის სა- 
სახსრე ზედაპირით 
20165 გ”LICსI2II5 
ლმ”წიძედ 05515 L#8მძ!! 

–-სამკუთხა ზრტილით –– 
წხI0ლგ8”II1გლი ICIგი- 
ყწს12II5 

–- ნავისებრი ძვლით-––0§ 
§Cმ0001ძისი 

–_მთვარისებრი ძვლით-- 
05 Iსიმწსი 

'" სამწახნაგა ძვლით––08 
LIიI0LVII 

–__მოზრა--80--859-ით 
,(ფრონტ. ღერძი) 

_ გაშლა -- 70 –– 80“-ით 
(ფრონტ. ღერძი) 

__მოზიდვა--40--609-ით 
(საგიტ. ღერძი) 

–_განზიდვა--20--30?-ით 
(საგიტ. ღერძი) 

სხივ-მაჯის გვერდითი 
იოგით IIწ. C0!1216-8- 
16 ლ2Iნ1 Lმძ1816 

–-იდაყვ- მაჯის გვერდითი 
იოგით IIწ. C01I216- 
L21C Cმჯი! ს1იმI6 

–-სზივ– მაჯის ხელგულის 
იოგით I1წ. L0010C8L- 
ხმსოთ V0I2”6 

<–-სხივ–მაჯის ხელზურგის 
იოგით 11წ. Lმ010CმL- 
ხზსი ძი#§218



–- მაჯის ძვალთამშო– 
რის განივ სახ- 
სარში ვILL. 
Iი (0ICმ+Lი0მ 
Lგი§V06-5მ 

___ შექმნილია 

––სფერულია 
––ორღერძიანია 

__ შესაძლებელია 

  L_ გამაგრებულია 

გაგრძელება 

–- თავდიდა ძველით -–-05 
ლმდ!1გ1სIი 

–-კავიანი ძულით–-0§ II8- 
ჯიმ(სი1 და 

–_ნავისებრი ძელით – 
05 §ლ20110'ძ0სი! 

–-–მთვარისებრი ძვლით– 
0§ III 2IVIი 

–-სამწახნაგა ძვლით–– 
05 (IIიძ6(”სყ0 ერთი 
მხრიე 

–-ნავისებრი ძვლით-––- 0§ 
§ლმიხი!ძლIი და 

–- ტრაპეციის ძვლით–– 
05 (”გილ/IIი   – . ტრაპეციული ძელით 
–-03 1წგინ201ძისი 
მეორე მხრივ 

––მოხრა–-2130?-ით (ფრონტ. 
ღერძი) 

'|I–– გაშლა–709-ით (ფრონტ. 
ღერძი) 

–_მოხიდვა–259-ით (საგიტ. 

ღერძ-) 
–– განზიდვა--259-ით 

(საგიტ. ღერძო) 

– მაჯის ძეალთაშორისი 

ხელგულის ღა ხელ- 
ზურგის იოგებით-- 
IIღდ. 1010-C2”ილმ III- 
(0(055082 V0I0II 3 6: 
ძი”§მ118 

– მაჯის სზხივისებრი იო- 
გით–-I1წ. CმLნ! (მძ1- 
გIსთ 

– მაჯის რკალისებრი იო– 
გით–--IIC. Cმ+ჩნ! 21CII- 
CIC. 

– მაჯის განივი იოგით –– 
118. CმIი!1 1 2ი5V6CI- 
§ხოთ 
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გაგრძელება 

მტევნის მოხრას–-წICX10 „მიVყ§ 
  

· ! ! 
აწარმოებს ზღუდავს 

სხივისაკენ მაჯის მომზრელი კ. მტევნის გამშლელი კკ. (იხ. ქვ.) 
ი. IICX0L Cმ”/ი! Lიძ!მ115 სხივ-მაჯის ხელზურგის იოგი. II6. 

იდაყვისაკენ მაჯის მომხრელი კ. Lგძუილენილსთ ძ0L§01C 
I. (IაX0L CმIი! სIიმLI5 

ნების გრძელიკ. თ. ჩეIოიI§ 10იყ905 
თითების ზედაპირული მომხრელი კ. 

ი. II2X0L ძ1!თI(0LIII1 §LხII011§ 
თითების ღრმა მომხრელი კ. 

თ”. I10X0L ძ!ლIIიწყIი ს”იIIსძს5 
ცერის გრძელი მომხრელი კ. 
I. 11CX0L” იC0I11C15 10I1CV5 

  

  

=-- 
% 

/ 

სურ. 42. 

მტევნის გაშლას –- 6XL00510 წI20V5 

I 1 
აწარმოებს ზღუდავს 

სხივისაკენ მაჯის გრძელი გამშლელი მტევნის მომხრელი კკ. (იხ. ზევ.) 
კ. იი. 0X1C050L Cე;ი1 Lმძ13115 ს . 
10იღსვ სხივ-მაჯის ხელგულის იოგი IIყ. ILმ- 

სხივისაკენ მაჯის მოკლე გამშლელი ძ!ილედინსთ იმIიი2M 
კ. ჯი. 6X100§0L Cგ”ნ! Lმძ18115 
სICVI§ 

იდაყვისაკენ მაჯის გამშლელი კ. 
ი. CXICი§0L Cმ+ი) VIი 2II5 

თითების საერთო გამშლელი კ. 
ი1. CXICი50L ძ)თ ისი) CინიიIი15 

ცერის გრძელი გამშლელი კ. 

II. 0XICI50C 090011015 100605 _ 
კერის მოკლე გამშლელი კ. = 

ე დ. CXI6ი50- იიIII0§ ხICVI5 აეველიას 
აჩვენებელი თითის საკუთარი –ე____ –_– 
გამშლელი კ. ი1. 6X(0ი§0L - 
10101C15 იL00IIV5 ლ. ა 

ნეკის საკუთარი გამშლელი კ. 
ი). 0X(CI1§0L 016111 ძV1იL1 სურ, 43. 
ხ?06ნILIV§ 
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გაგრძელება 

მტევნის მოზიდვას--2ძძსCLI0 IივიV§ 

I 
აწარმოებს 

იდაყვისაკენ მაჯის მომხრელი კ. 
#9). (1CX0L CმIი1 VI1ომI1§ 

იდაყვისაკენ მაჯის გამშლელი კ. 
ხი. 6XI6I150L ლმIი! ს10 115 

! 

ზღუდავს 

მტევნის განმზიდველი კკ. (იხ. გვ.) 

სხივ-მაჯის გვერდითი იოგი IIწ. 
ლ0110(0”/გIC თინი! L201016 

  

სურ. 44. 

მტევნის განზიდვას–-გხძყი(1ი თმიყვ 

  

| 
აწარმოებს 

სხივისაკენ მაჯის მომხრელი კ. 
ი. I16X0L CმL61 Lმძ1 8115 

სხივისაკენ მაჯის მოკლე გამშლელი კ. 
MI. 6X10ი50L CმIVი1 წმძ) 2115 ხI6CVI15 

სხივისაკენ მაჯის გრძელი გამშლელი 

კ. თ. 6X16ი50L CმIი1 L2018115 
1იიდს5 

ცერის გრძელი განმზიდველი კ. 
MI. მხძიC10C ი0111C15 |0იდV5 

ცერის მოკლე გამშლელიკ. #9. 6XL6ი– 
§0L 00111C1§ ხICVI5 

ცერის გრძელი გამშლელი კ. ი. 6X- 

100§0L დხიIIICI§ 100695 
ცერის გრძელი მომხრელიკ. 

ი). (”I8X0L 00111CI5 100 VI5 

I 

ზღუდავს 

მტევნის მომზიდველი კკ. (იხ. ზევ,) 

იდაყე– მაჯის გვერდითი იოგი 116, 
C0I1ე16L81C CმIიI Vყ1ი2LC 

 



  _ წარმოებს 

თითების მოძრაობები 

“ნების ძვლის თავით–– 
იმი!(სIსთ 0531§ II16- 

_– შექმნილია Lმიგწიე16 
““პირველი ფალანგის 

ფუმძით--ხ2515 იჩმ- 
1გიფI§ LI 

––სფერულია 
__ ნებ–ფალანგის ––სამღერძიანია 

სახსარში გILL. –-მოხრა--100?-ით , 

ი16(მCმ”/000– (ფრონტ. ღერძი) 
ხგ1გიყბგ ––შესაძლებელია –-–გაშლა –– 100?-ით 

(ფრონტ. ღერძი) 

_ მოზიდვა –– 509-ით 
(საგიტ. ღერძი) 

–_განზიდვა –- 509-ით 
| (საგიტ. ღერძი) 

–- წრისებრი მოძრაობა-- 
459-ით (ვერტ. ღერძი) 

–– მედიალური და ლატე- 
–– გამაგრებულია რალური გვერდითი 

იოგებათ–--)თლ. C01- 
181012112 I06ძ1 20105 6L 
10(8Lე10§ 

––ხელგულის დამატე- 
ბითი იოგებით II6ყ. 
მლ0050”1 2 V0)მ”18 

–-ნების თავების განივი 
იოგებით IIწყწ. Cმი0!1- 
(სისო 1C205V06(§5მ 

– ძით–-02515 
|– შექმნილია ფალანგების | . ი 

ექმნილია ფალანგები –- ჭქაღით–--(-0C11I08 
პროქსიმალურ 

––არჩევენ და ფალანგთაშო- 
· დისტალურ რის სახსრებს 

  
  

  L ფალანგთაშორის | __ ფ ს სახხრებში 29 ქაღისებრია 

მLL. ს)ი10ი118- | __ ერთღერძიანია 
1გიდცგ6 –-პროქსიმალურ- 

–-შესაძლებელია მოხრა ში–-110--120? 
და გაშლა –დისტალურში- 

80--909-ით 

–“ გამაგრებულია გვერდითი იოგებით--)1წწ. 
00118(0-811გ.



გაგრძელება 

თითების მოხრას -– წICXI0 ძლ! L1 

  

I I 
აწარმოებს ზღუდავს 

ჭიაყელა კკ. იIი. 1ყიიხIIC210§ თითების გამშლელი კკ. (იხ. ქვ.) 

ნების გრძელი კ. Iი. იმIი1მILI§ მყესოვანი გადასაბმელები |სიC(ს”2C 
100 CVI§ 1ლიძ)ილეტ 

თითების ზედაპირული მომხრელი კ. 
I. I1C0X0IL ძ!0)10IVIIი §სხ1Iი015 

თითების ღრმა მომხრელიკ. ი. I10X0L 
ძ.თფ(ისო ხIი(Iსიძყ§ 

ხელგულის ძვალთაშ ორისი კკ. თი. 
IIIL6L055C1 V0IმIC5 

ხელზურგის ძვალთაშორისი კკ. თი. 
10(0-0§50! ძი0IL582105 

ცერის გრძელი მომხრელი კ. Iი. I16- 

X0L 0011)C15 10იწV5 

ცერის მოკლე მომხრელი კ-– ი. I1C- 
X0L 00!1)1C1I§ ხICVI5 

 



გაგრძელება 

თითების გაშლას –– CXL60510 0IდCILI 

I ' 
აწარმოებს ზღუდავს 

  

თითების საერთო გამშლელი კ. · თითების მომხრელი კკ.“ (იხ. ზევ.) 
ი. CXIლCი50L ძI!ლი”ხიი C0ი1ი1Vი1§ . 

ნების თავების განივი იოგები 11წწ. 
მაჩვენებელი თითის საკუთარი გამშ- ლმი!წსიწსი1 (7 805V06L§8 
ლელი კ. II. 6XL(00150L IIIVICI§ ი10- 
სIIV§ 

ხელგულის დამატებითი იოგები I1Iწ. 
მილ050”18 V010წ12 

ჭიაყელა კკ. II. 1სIიხIIC2105 

ზელგულის ძვალთაშორისი კკ. 
ჯოთ. 1ი(07055C) V0I მL0§5 

ხელზურგის”ძვალთაშორისი ქკ. 
იი. 10(07055C1 ძი58105 

ცერის” გრძელი გამშლელი კ. ი. CXLI- 
ლი50L 00111CI§ 100წ0§ 

ცერის მოკლე გამშლელი კ. Iს. CXL- 
0050L ჩ0IIICI5 ხICVI§ 

ნეკის საკუთარი გამშლელი კ. 
MI. 6X10ი50L ძ)CI(1 ისIი(I ი”0ი”IV05 

 



გაგრძელება 

თითების განზიდვას ––- ეხნძVCLI0 ძI!ლ!L! 

  

! I 
აწარმოებს ზღუდავს 

ზელზურგის ძვალთაშორისი კკ. ხელგულის ძვალთაშორისი |კ. 
თი. 10 (0(055C1 ძი015ე108 სი. IIIIC”055C| V0190IC5 

მედიალური და ლატერალერი გვერ- 
დითი იოგები–--I1ლყC. 0011 210L9I12 
M0ძ. ლL I2L. 

  

თითების მოზიდვას––-2ძძVიLIი ძI!დი!1! 
  

I I 
აწარმოებს "ზღუდავს 

ხელგულის ძვალთაშორისი კკ. ხელზურგის ძვალთაშორისი კკ. 
ით. 1I1(0(055C1 V0I 2105 ჯინ. 10LC-055CI ძ0(53105 

მედიალური და ლატერალური გვერ– 
დითი იოგები –- II0C. C0II8(0Lე118 
10ი0ძ. 6 18L. 

  

(2 

„–““ სურ, 49. 

ზ?



ბარძაყის მოძრაობები 

  

  
  

  

–-ბარძაყის ძვლის თავით –- CმისL 
––შექმნილია (6010I15 , 

– უსახელო ძვლის ტაბუხის ბუ- 
ა. დით-0552 ეC0(8ხს!! 
=– კაკლისებრია ' 

__სამღერძიანია 

–-მოხრა--120--1509-ით (ფრონტ. 

ღერძი) 

–- გაშშლა--10--15--ით (ფრონტ. 
ღერძი) შიობ 

–-– მოზიდვა –– 25 –- 30--ით (საგიტ. 

ღერძი) –_შესაძლებელია 

–– წარმოებს მენჯ-ბარ- –-განზიდვა -- 25 –- 10%-ით (საგიტ. 

წ ძაყის სახსარში ღერძი) 

მIL. C0XმC 
–-გარეთ ტრიალი -– 60 –- 809-ით 

(ვერტ. ღერძი) 

' –- შიგნით ტრიალი -- 40 –-70?-ით 

(ვერტ. ღერძი) 

–-ბარძაყის თაეის იოგით –- 11წ. 
C201115 (CI 0CII5 

_ გამაგრებულია –-ყალთა იოგით--700 82 0Lხ1Cს12XI§ 

–– თეძო-ბარძაყის იოგით–--11წ. 1110– 
წდიიიLმ1C 

–-–ბოქვენ-ბარძაყის იოგით –– II წ. 
ჩსხიითი(მ16 

_ საჯდომ -ბარძაყის იოგით--11წ.1 
150010'6ი10L 816   –-ტაბუხის ბუდის განივი იოგით –- 
IIC. (წგი§V0(§სII 2Cლ61მხს!!



გაგრძელება 

ბარძაყის მოხრახ –- I6X10 წ8ი0L”1§ 

  

I ! 
აწარმოებს ზღუდავს 

თეძო-სუკის კ. #9. 111005085 ბარძაყის გამშლელი კკ. (იხ. ქვ.) 

ბარძაყის განიერი ფასციის გამჭიმა- 
ვი კ. II. (6050 წე5C16 I8LმC ტორსის წინა ზედაპირი 

თერძის კ. #1. §8-(0I10§ საჯდომ-ბარძაყის იოგი--I1C. 15C010- 

ბარძაყის სწორი კ. #1. ICCLLI5§ (6- 
1ი 05 

ქედის კ. ი1. 00C()0CV5 

ბარძაყის გრძელი მომზიდღველი კ. 
II. მძძსი1ი0L 10ოიდთV5 

ბარძაყის მცირე მომზიდველი კ. 
XI. გძძსისიL ხICVI15 

ბარძაყის მოკლე მომზიდველი კ. 
”. მძძყსი(იL თIიIიი)§ 

  



გაგრძელება 

ბარძაყის მოზიდვას –– მ2ძძყCLI0 წიი10L15 

  

I 
აწარმოებს 

ქედის კ. MI. 60C(II1CV5 

დიდი მომზიდველი კ. II. მძძIC10L 
თეგყის§ 

მცირე მომზიდველი კ. MI. მძძსი(0L 
სი1ი)ი1V08 

მოკლე მომზიდველი კ. I). მგძძყი(იL 
სICVI§ 

გრძელი მომზიდველი კ. I). მძძსიLიL 
1იIსწ0ს§ 

ნაზი კ. წ). დ” მCII15 

თეძო-სუკის კ. #9. 111005025 

ნაზევრადმყესოვანი კ. I. §011(6წ1- 
ძI!იი§ს§ 

თითისტარა კ.,ი1. §6ი)I00CII 012900505 

ბარძაყის ორთავა კ. Mი1.._ხ10605 I6- 
XI0II§ 

| 
ზღუდავს 

ბარძაყის განმზიდველი კკ. (იხ. ქვ.) 

ბარძაყის თავის იოგი–-IIწ. Cმი1115 
წიი0II§ 

თეძო-ბარძაყის იოგი–-II6- 1I101- 
ითი”მ!ც 

 



გაგრძელება 

ბა რქაყის გაშლახ--6X(6ი510 ICი010L15 

  

! 

აწარმოებს 

„იდი დუნდულაკ. თ. წIს(005 Iმ- 
XIIIVI3 

'შუა დუნდულაკ. VI. წIVII6V5 160105 

მცირე დუნდულა კ. MI. ჟდIVIC0§ #ი1- 
იIIიV95 

ნაზი კ. –– თ). ლ” მC1115 

შიგნითა დამხურაეი კ. MI. იხIსLგ10L 
1ი1იჯის§ 

ნახევრადმყესოვანი კ. VI. §0011(6V101– 
I05V5 

თითისტარა კ. #ი. §0თ)ი16იიხ(გი053V05 
ბარძაყის ორთავა კ. წი. ხ!0603 წC- 

IIM0L15 

ბარძაყის განიერი ფასციის გამჭიმა– 
ვი კ. ი1. (C050” წმალ!მ6 18160 

მსხლისებრი კ. ი1. ჩ1”I(0”VI15 

ტყუპი კკ. იი. დ00%IIIL 

ბარძაყის დიდი მომზიდეელი კ. I9. 

გმძძსისი 1 გყიხ5 

  

| 

ზღუდავს 

ბარძაყის მომხრელი კკ. (იხ. ზევ.) 

თეძო-ბარძაყის იოგი II. 11100- 
MI07 216 

ბოქვენ-ბარძაყის იოგი II. ისიIC- 
M10”ე16



გაგრძელება 

ბარძაყის განზიდვას ––- ვხძVCLI0 წCი10წ)§ 

  

I I 
აწარმოებს ზღუდავს 

შუა დუნდულაკია IV. წIს1(CV5 CI6ძ1V5 ბარძაყის მომზიდველი კკ. (იხ. ზევ.) 

მცირე დუნდულაკ. II. CIIIICს§ საჯდომ–ბარძაყის იოგი IIწ. 15CM10IC- 
ჯიIიIი1ს§ MI10L 216 

მსხლისებრი კ. XL. ხIIIწ0Iი115 ტაბუხი ფოსოს ზემო კიდე––მIწC 
§სი0ლ10L (05526 მCC1 მხს1!. 

შიგნითა დამხურავი კ. ი1. იხ!ი” 210 
1ი(0ის§ 

ტყუპი კკ. II. წ6090III 
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ზაგრძელება 

ბარძაყის შიგნით ტრიალს--ი”0ი2გ(110 წ Cი10LI5 

  

I ' 
აწარმოებს ზღუდავს 

შუა დუნდულაკ. თ. 9IVI6V5 M10ძ1V5 ბარძაყის სუპინატორები (იხ. ქვ.) 

საჯდომ-ბარძაყის იოგი--11წ. 15CII1- 
მცირე დუნდულა კ. II. წIV9L6VI5 L1- 01600L81C 

1)101V§ 

ბარძაყის განიერი ფასციის გამქიმავი 
კ. ი. (6ი50” I25C126 12120 

ნახევრადმყესოვანი კ. II. §0M11(00- 
ძ!ი05ყ§ 

თითისტარა კ. ი1. §50ი1010ი1ხ” მი 050§ 

ნაზი. კ. VI. დლ” მCI115 

თერძის კ. XI. §2LL0LIV§ 

ბარძაყის დიდი მომზიდველი კ. 
XI. მძძყიCსინ MI გყი95 

ბარძაყის მცირე მომზიდველი კ. 
X. მძძყლC(იL თIი)ის§ 

ბარძაყის გრძელი მომზიდველი კ. 
X. მძძსი(ს0L 10ი6V§   ბარძაყის მოკლე მომზიდველი კ. Iს. 

სა მძძსისიL ხI”CVI§ 
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გაგრძელება 

ბარძაყის გარეთ ტრიალს –– აყიეIიე(10 წ0I110L1§. 

  

! I 

აწარმოებს ზღუდავს 

თეძო-სუკის კ. Iი. 111005085 ბარძაყის პრონატორები (იხ. ზევ.) 

დიდი დუნდულაკ. თ. ლIს16ს3ვ I) მX- ბოქვენ-ბარძაყის იოგი II|წ. ჩVხ0I0- 
1იIV§ ჯი0L8216 

შუა დუხდულაკ. (უკანა კონები) 
MI. CII1CV5 VIC01VI5 

მცირე დუნდულა კ. (უკანა კონები) 
Iს. წIIICVI5 ი1IიIთ90§ 

მსხლისებრი კ. #ი. ჩნIII”0-იი1§ 

შიგნითა დამზურავი კ. II. ლხ!იLგ- 
10L 1ი1ი”ის5 

ზემო ტყუპი კ. თ. წთ00XC1105 5ს06I10L 

ქვემო ტყუპი კ, I. ყძ0-0011V05 101001 

ბარძაყის კვადრატული კ. Iი. 0Vმძ- 
ჯი(ს8 (ლი0I§ 

გარეთა დამხურავი კ. II. 0ხIL0I810L 
06XI0IიV05 

თერძის კ. ი. 88L0LIს§ 

ქედის კ. #1. 00CIIი6V05 

ბარძაყის დიდი მომზიდველი კ, II. 
მძძსისიL ი გყიVს§ 

ბარძაყის გრძელი მომზიდველი კ. 
ი. მძძსი!(0იL 1იიწყ5 

ბარძაყის მცირე მომზიდველი კ. 
ჯი. მძძ.სი(0L თIიI|ი1V§ 

ბარძაყის მოკლე მომზიდველი კ. 
II. 2ძძაC(0L ხIXCVI§ 

ბარძაყის ორთავა კ. I). ხ1000§ 16- 
#0910I15   
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კანპის მოძრაობები 
  

„წარსოებს მუ ხლის 

სახსარში 
ე6I. ძლის 

– ბარძაყის ძვლის დისტალური ბოლო- 
თი –- 0XIL0”IIL 05 ძ!5(ეII წC010”15 

–-–-მექმნილია ––კვირისტავიო–-ი მ(0I18 

–- დიდი წვივის ძვლის პროქსიმალური 
ბოლოთი CXIICIიILმ3 იI0XIV) 815 
11ხ1გ0 

–-–ქაღისებრ-მბრუნველია 

–-_ორღერძიანია 

მოხრა –– 130 –– 170--ით (ფრონტ. 
ღერძი) 

–-გაშლა –- 130 –- 170--ით (ფრონტ. 

ღერძი) 
_ შიგნით ტრიალი--40--60?-ით (ვერტ. 

ღერძი) 
–-–გარეთ ტრია ი--20--409ით (ვერტ.1 

ღერძი-– მოხრილ მდგომარეობაში 

––შესაძლებელია 

– დიდი წვივის გვერდითი იოგით –- 
IIთ. C0110(010I6 (I1ხ1 მ16 

·–-მცირე წვივის გვერდითი იოგი –-   –_ გამაგრებულია | IIთ. C0I18LCL2I6 (1ხს1მ”C 
– კვირისტავის იოგით–-11წ. ი ეLC118C 

!_ მუხლქვეშა ირიბი იოგით–-IIწ. ი0ი- 
შIნსთ იხ ისყი! 

–– მუხლქვეშა. რკალოვანი იოგით –- 
II6. იილ1I16სი1 მ”ძსე(სი 

_ წინა ჯვარედინა იოგით ––- II8. CVIICI- 
' მ1ჯსიი გიICIV§ 

| უკანა ჯვარედინა იოგით--I1წ. CIVICI- 
| მIსი! 00510:1I5 

მუხლის განივი იოგით--IIდ. (L805- 
| Vიაყყნი ყძის · 

(__ბარძაყ-მენისკოს წინა და უკანა იოგე- 
ბით IIლთ. I16ი15C0|0010”816 მი10L- 
1IV§ CL 0051CLILI15 
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გაგრძელება 

კანვის მოზრას--წICXI0 CV–VVI5 
'! 

  

! I 

აწარმოებს ზღუდავს 

თერძის კ. ი1. 51წ10LIIVI5 კანჭის გამშლელი კკ. (იხ. ქვ.) 

ნაზი კ. II. დ” მCI115 ჯვარედინა იოგები –– II0წ6. Cწ0C1 2136 

ნახევრადმყესოვანი კ. Iი. §0011(C)01- 
0905V5 

თითისტარა კ. I. §6ი1/იM10M1ს” 200505 

ბარძაყის ორთავა კ. MI. ხIC60§ 
I6თ0I1§ 

კანქის ტყუპი. კ. თ. წმ5(”ილინთ!ს§ 

ტერფ-ძირის კ. ი1. ი18ი(მX1§ 

მუხლქეეშა კ. ი. 00011(Cს§ 
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გაგრძელება 

კანჭის გაშლას--CX(CI510 CIVIII§ 

  

1 I 
აწარმოებს ზღუდავს 

ბარძაყის სწორი კ. MI. L0CC(VI§ წCI10LI1§5 კანქის მომხრელი კკ. (იხ. ზევ.) 

ბარძაყის შიგნითა განიერი კ. IV. ტ ბი . 1: გეერდითი იოგები -–-IIწწ. C011210- 
Vმ5LV§ ი10ძ12115 LმI12 

ბარძაყის გარეთა განიერი კ. 91. Vმ5- ნ. რედინ, II0. C”IIC1ე– 

(ს§ 12(0C81I5 წა ერესი გი 18 

ბარძაყის შუამდებარე კ. II. Vმ2§10§ 
1ი19--0ი0ძ1V05 

მუხლის სახსრის კ. ი. 2ILICV18V15 
ყხის 
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გაგრძელება 

კანჭის შიგნით ტრიალს –– წ”0ი2110 C”VII§ 

  

I 

აწარმოებს 

ნაზი კ. MI. ი” 8CIII§ 

ნახევრადმყესოვანი კ, თ. 500111C1ძ- 
1005ყ05 

თითისტარა კა II. §00IIი0ოხ- 200505 

მუხლქვეშა კ. თ. ი0ი1!10ს5 

თერძის კ. II. §8-L0LIV§ 

კანჭის ტყუპი კ. (შიგნითა თავი) II. 
ყ251წ00ი0ჩ%!V5 

I 

ზღუდავს 
კანჭის სუპინატორები (იხ. ქვ.) 

ჯვარედინა იოგები--I1!0წ. CVIICI812C 

  სურ. 61.



გაგრძელება 

კანპის გარეთ ტრიალს –- §სისი2(10 C”VLI§ 
  

I 
აწარმოებს 

ბარძაყის ორთავა კ, II). ხIC605 LC- 
1ი01I§ 

კანჭის ტყუპი კ. (გარეთა თავი) 
Iი. თC251L0C1M0ი119§ 

I 

ზღუდავს 

კანქის პრონატორები (იხ. ზევ.) 

გვერდითი იოგები--IIწწ. C011210- 
”2I18 

 



ტერფის მოძრაობები 

  

  ––-წარმოებს 

100 

  
  

–“–შექმნილია 

– .ბურღისებრია 
კოჭ-წვივის 

სახსარმი |–– ერთღერძიანია 
მLL. Lმ10- 

იC”VI2გ11§ 

““–ფესაძლებელია 

–– გამაგრებულია 

–– შექმნილია 

–-–ცილინდრულია 

“| __ ერთღერძიანია 

––კოქ ქვეშა სახ- 
სარში მI(.--შესაძლებელია 
§სხ1გ182IL15 

_ _ დიდი წვივის და 

_ მცირე წვივის დისტა– 
ლური ბოლოებით 

LL კოქის ძვლით––(21V5 

___მოხრა--30--45”-ით 
(ფრონტ. ღერძი) 

გაშლა--20--30”-ით 
(ფრონტ. ღერძი) 

__ მოზიდვა“ გარეთ ტრი- 
ალით--20--30?-ით 
(შუამდებარე ღერძი) 

განზიდვა––შიგნით 
– ტრიალით--10--159-ით 

(შუამდებარე ღერძი) 

___ დელტისებრი იოგით –- 
თ. ძCI1(10ძისIი 

კოქჭ- მცირე წვივის წინა 
““ იოგით IIწ. 12I!0'1ხII- 

126 გი16-105 

__ კოჭქ-მცირე წვივის უკანა 
იოგით IIწ. 1210Iჰხს- 
1გCC 0051CLIIVI5 

ქუსლ-მცირე წვივის 
იოგით – დ. C81Cგ- 

ი6011ხV12IC 

  _ 
კოჭის ძვლით--L81V5 

ქუსლის ძვლით-––-Cმ1Cმ- 
_ 

9ICV5 

შიგნით ტრია- 
| ლი--10- -159ით შუამდე– ბარე 

გარეთ. ტრიალი-- ღერძი 
–-20--30?-ით



გაგრძელება 

–-კოპ-ქუსლის გარეთა 
| იოგით I. IL2მIიC81- 

ი მარიბ | ივილსი 2010-2310 
–გა აგ ე ულია 

L  კოჭ-ქუსლის შიგნითა 
იოგით IIდ. L21იC82I- 
ლგილსი) #VICძ! 210 

ტერფის მოხსრას–-წI0XI0 უ0Cძ15 

  

I I 
აწარმოებს ზღუდავს 

მცირე წვივის გრძელი კ. II. იC0- ტერფის გამშლელი კკ. (იხ. ქე.) 
ილს§ 10იყყ§ 

სასახსრე ჩანთა--იმი§ს1გ მVLICIIIII§ 
მცირე წვივის მოკლე კ. MI. 0670- 

იCVვ ხICV15 

კანჭის სამთავა კ. იI. 1IIC005 §V”26C 

ქუსლის კ. MI. §50ICV§5 

ტერფ-ძირის კ. ი. ი1მი12LI5 

თითების გრძელი მომხრელი კ. II. 
II0ღX0L ძ10I10”VI 10იCV§ 

ცერის გრძელი მომზრელი კ. ი. 
IIიX0L II 81I0CI5 1096LI5 

დიდი წვივის უკანა კ. MI. LIს1 2113 
00510.0L.   სურ. 63. 
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გაგრძელება 

ტერფის გაშლას –– 0XLCI510 00ძ1§ 
  

| 

აწარმოებს 

დიდი წვივის წინა კ. II. IIხ1IმII5 გი- 
1010” 

თითების გრძელი გამშლელი კ- 
ს. 0XI6ი50L ძ1წ0I10LIIIი 10იდს§ 

თითების მოკლე გამშლელიკ. Iი. CX- 
10050C ძ!ი9I(ი”Vნი ხICVI§ 

ცერის გრძელი გამშლელი კ. Iი. 0X- 
10ი§0L ჩMVIIVICI§ 10ილ90§ 

ცერის მოკ ე გამშლელი კ. II. 0X- 
I0ი§0L II81IVIC15 ხICVI5 

102   

! 

ზღუდავს 
ტერფის მომხრელი კკ. (იხ, ზევ.) 

კოჭის ძვლის ქაღი--IICCIII68 Lმ!!



გაგრძელება 

ტერფის განზიდვა –– შიგნით ტ რიალს (პრონაციას) 

  

I 
აწარმოებს 

თითების გრძელი გამშლელი კ. 
იი. X160950L ძ!იLიწს 1011 CV5 

მცირე წვივის გრძელი კ. (ი. იC%0- 
ირყ§ 10ითVყ5 

მცირე წვივის მოკლე კ. I. 06-006Vყ5 
ხX?CVI15 

მცირე წვივის მესამე კ. ი. 0C0ი0V5 
(CCLIV5 

  

ზღუდავს 

ტერფის სუპინატორები (იხ. ქვ.) 

დელტისებრი იოგი––IIწ. ძ6I(01ძისოთ 

გარეთა გოჯი-ი)მI100103 18(0C2M5 
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გაგრძელება 

ტერფის მოზიდვა–-- გარეთ ტრიალს (სუპინაციას) 

  

I 

აწარმოებს 

დიდი წვივის წინა კ. ი1. 11ხ1) 2115 
გი1010L 

თითების გრძელი მომხრელი კ. 
თ. I10X0CL ძის 10იდ)5 

ცერის გრძელი მომხრელი კ. ი. I1C- 
X0L LML8II0C1§ (0 წVI5 

დიდი წვივის უკანა კ. VI. (1ხ1გ11§ 
095100 

I 

ზღუდავს 
· ტერფის პრონატორები (იხ. ზევ.) 

ქუსლ-მცირე წვივის იოგი II6. C8ვI- 
ლმი00!1ხVყ1 8-6 

შიგნითა გოჯი--წ2I1I001ს5 #I6ძ121151 
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თითების მოძრაობები 
  

  

––-წინატერფის ძვლის თავით 

შექმნილია იგი!!სIსი 0555 ი1C(მ(2-521C 

    
  

    
  

––პირველი ფალანგის ფუძით – 
ს ხმ2515 იხMგ1გიდ!5 

“–სფერულია 
|_-–სამღერძიანია 

_  წინატერფ- –-მოხრა--90”-ით (ფრონტ. 

ფალანგთა ღერძი) 

სახსარში ––გამლა--90>-ით (ფრონტ. 

გIL. ი6(8-| “შესაძლებელია ღერძი) 
LგI§0იLLგ- ––მოზიდვა--459-ით (საგიტ. 
1გიყბმ ღერძი) 

–– განზიდვა--45”-ით (საგიტ. 
ღერძი) 

–-წრისებრი მოძრაობა--20?-ით 
(შუამდ. ღერძი) 

–-გვერდითი იოგებით––-I1წწ. 
ლ0!1 216” 2118 

_ -ტერფ-ძირის დამატებითი 

– წარმოებს იოგებით 1108. მC0050I18 
–– გამაგრებულია ხ1გიLგ”Iმ 

_ თავების განივი იოგებით-- 
1ICი. Cმი!!სIიწყიი 1 205- 
VCL52 

–-ფუძით--ხ2515 
– შექმნილია ფალანგების ა ე ლია ფალაზგ დ 

_ ჭაღით--(-0CCM162 
ჟჯ 
– პროქსიმალურ წათაშ 

––“ატჩევენ : და ფალანგთაშო– 
ევე _ დისტალურ რის სა სრებს 

––ქჭაღისებრია 
–  ფალანგთამო“ __ ე ტთღერძიანია 

რებში გწL. მოხრა –– პროქსიმალურში–– 

მII. 190L%-I უ„საძლებელია = 110––120“-ით 

იხე1ვგიდლლგ0 “ე” დე“ელ | ჟუ რ. ღერ 
–-გამლა!--–-დისტალურში-80-- 

909-ით 

–– გამაგრებულია გვერდითი იოგებით–-11წ6წ. ჯე9118L6- 
LI2I(2 
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გაგრძელება 

თითების მოხრას –- წVI6XI0 ძI!იI(ი-სი 

  

I 
აწარმოებს 

თითების გრძელი მომხრელი კ. 
ი. II6X0L ძ!ყIიწსი 100CVI5 

თითების მოკლე მომხრელი კ. 
ი). I10X0L ძ10I(0”ყო) ხI6VI5§ 

ცერის გრძელი მომხრელი კ. 
II. I106XC0L II21IVIC15 100 C05 

ცერის მოკლე მომხრელი კ. ჯი. IIC- 
X0L იჩმ1IსლCI§ ხICVI5 

ტერფ-ძირის კვადრატული კ. II. 
ისეძ-გსსჯ იIგიLმ8 

ტერფის ქიაყელა კკ. თი). IსთხII- 
C8)10§5 00ძ)5 

ტერფის ძვალთამორისი დორზალუ- 
რი კკ. ოი). 19 (07055C| ძ0I§8105 
ი8ძ15 

ტერფის ძვალთაშორისი პლანტარუ- 
ლი კკ. III. 101(C(055CI 01 მიLმX65 
00ძ1§ 

ცერის მომზიდველი კ. MI. ვმძძVი(0LC 
ჩ2110615 

ნეკის განმზიდველი კ. #ი1. მსძVსCL0C 
ძ!წI ისIი!! 

“ნეკის მოკლე მომხრელი კ. Iი. II06X0L 
ძ!იII ეს)იL( ხ-:0V15 

306 

· II 

ზღუდავს 

თითების გამშლელი კკ. (იზ. ქვ.) 

 



გაგრძელება 

თითების გაშლას –- 0X(00510 ძIთI(ი- სთ 

|) 

ზღუდავს 
თითების მომხრელი კკ. (იხ. ზეე.) 

II 

აწარმოებს 

თითების გრძელი გამშლელი კ. 
ჯი. CXICი§50L ძ0I(ი”სი! 100 CV5 

წინატერფის თავების განივი იოგები 
IIდყდ. Cმნ!Iს1ი0წყნი LCმგი5VC7§8 თითების მოკლე გამშლელი კ. MI. 

6XIღCი50L ძ!ყIჯისი ხI6VI5 

ტერფ-ძირის დამატებითი იოგები 

ცერის გრძელი გამშლელი კ. III. IIთთ. გC0ლ050189 ნ1მი18I12 
CX10C0ი50L ჩM21IVC15 10იწყ§ 

ცერის მოკლე გამშლელი კ. ი. 
0XI6050L I 211სC1§ ხI6V1§ 

ტერფის ჭიაყელა კკ. ი. 1სი)ხII: 
ლ2105 ნხ0ძIა 

ტერფის ძვალთაშორისი კკ. III. 
10 16(055C1) 00ძ1§ 

  სურ. 68. 
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ლ
ს
 

გაგრძელება 

თითების განზიდვას –- გხძVსCLI0 ძ!დ!L0- სი) 
  

|! ! 
აწარმოებს ზღუდავს 

თითების მოკლე გამშლელი კ. III. 6X- 
(06150 ძ!იიწსოი ხXCV)§ თითების მომზიდველები (იხ. ქვ.) 

მედიალური და ლატერალური 
გვერდითი იოგები--IIყნ. C0I12- 

- (6-გ118 

ტერფის ძვალთაშორისი კკ. იეი1. 1ი- 
101055CI ი00ძ)5 

თითების მოზიდვას –- 2ძძსC1!0 ძ!ი იწყო 

  

I , L 
აწარმოებს ზღუდავს.. 

ტერფის ჭიაყელა კკ. თო. 1სიახIICმ- თითებისჯგანმზიდველი კკ.. (იხ. ზევ.) 

05 ხ6015 · 
"ს, „.”.% 

რდით ბი-IIთთ. C0I1216- 
ტერფის ძვალთაშორისი კკ. ბქელდი ი იოგები 08 

ჯი. 1010-0556! 00ძ15



ცალკეული კუნთები და მათი ფუნქციები 

ბარძაყის განიერი ფასციის გამჭიმავი კ. #I. (6ი§0იL წ25C1026C I2(2C 

(ქ. კ.) 
ჭიმავს ბარძაყის ფასციას, რასაც დიდი მნიშვნელობა აქვს სხე– 

ულის დგომის დროს წონასწორობის შენარჩუნებისათვის. იგი ატ- 

რიალებს ბარძაყს შიგნით და ძლიერი მეკუმშვის დროს ხრის ბარ- 

ძაყს, თეძო-სუკის კუნთთან ერთად შეკუმშვის დროს აწარმოებს 

მხოლოდ ბარძაყი მოხრას, ბარძაყის ფიქსირების დროს კი 

მენჯს ხრის შეკუმშული კუნთის მხარეზე. 

ბარძაყის გრძელი მომზიდველი კ. IM. მძძიCLიL 1იიყსდ (ქ. კ.) 
ბარძაყს მოზიდავს, ხრის და ატრიალებს გარეთ 

, ბარძაყის დიდი მომზიდველიკ. I. მძძსი10L თIმყით§ (ქ. კ.) 

ბარძაყს მოზიდავს და ზემო კონების შეკუმშვით ატრიალებს 

მას გარეთ. თუმცა ეს კუნთი წარმოადგენს ბარძაყის მომზიდველ 

კუნთს, იგი იმავე დროს უაღრესად დიდ როლს თამაშობს ბარძა- 

ყის ან მენჯის გაშლაში. როგორც მომზიდველი კუნთი, იგი მოქ- 

მედებს განსაკუთრებული ძალით მაშინ, როდესაც ბარძაყი გან–- 

ზიდულია. 

ბარძაყის კვადრატული კ. იI. იძმძიმ(0ძ5 წხიიიII§ +ქ. კ.) 

ატრიალებს ბარძაყს გარეთ. 

ბარძაყის მეორე მომზიდველი კ. III. მძძIC(იC ხICVI5 (ქ. კ.) 

ბარძაყს მოზიდავს, ხრის და ატრიალებს გარეთ. 

ბარძაყის მოკლე მომზიდველი კ. II. გძძსი(იL იIIი!იი0V§ (ქ. კ.) 

' ბარძაყს მოზიდავს, ხრის და გარეთ ატრიალებს. 

ბარძაყის ოთხთავა კ. MI. 0M2ძIIC60§ I6II0I”15 ქ. კ. 

ანუ კანჭის გამშლელი კუნთის მუშაობა სხვადასხვა ძალით“ წარ– 

მოებს და დამოკიდებულია სხეულის მდებარეობაზე; სხეულის 

მშვიდი, ვერტიკალური მდგომარეობის დროს აღნიშნული კუნ- 

თი არავითარ მონაწილეობას არ ღებულობს აქტიურად, რადგან 

ამ შემთხვევაში მუხლის სახსარი გაშლილია სხეულის სიმძიმის 

ზეგავლენის გამო. ამ დროს სიმძიმის ცენტრის ხაზი გაივლის ან 

109



თვით მუხლის სახსარში, ან მის წინ. მუხლის სახსარში გადაშლას 
ეწინააღმდეგება მუხლის სახსრის ჯვარედინა იოგები და მისი მომ- 
ხრელი კუნთები, საკმარისია მუხლის სახსრის ოდნავი მოხრა, რომ 

ბარძაყის ოთხთავა კუნთი მაშინვე ყველა ნაწილით შეიკუმშოს, 
რადგან ამ დროს სიმძიმის ცენტრი გადაინაცვლებს მუხლის სახსრის 
უკან და საჭირო ხდება სხეულის გაწონასწორება. სიარულის დროს 
კანჭის · გამშლელი კუნთი უაღრესად დიდ როლს ასრულებს; სია- 

რულის დროს სხეულის სიმძიმის ცენტრი რიგრიგობით გადაი- 
ტანება ერთი კიდურიდან მეორეზე, რომლის დროსაც ერთი კი- 
დური გადაიტანება წინ (თავისუფალი ფეხი), მეორე კი (საყრდე– 

ნი ფეხი) აკავებს მთელი სხეულის სიმძიმეს, საყრდენი ფეხის 
ოთხთავა გამშლელი კუნთი ძალზე დიდ მუშაობას ასრულებს, თა- 
ვისუფალი ფეხის თანამოსახელე კუნთი კი თავისუფალია--–მოდუ- 

ნებულია და იწყებს სწრაფად შეკუმშვას აღნიშნული ფეხის ნია- 
დაგთან შეხების მომენტში; ჯდომის დროს, როდესაც მუხლები 

მოხრილია, ოთხთავას სწორი კუნთი დატვირთვას ძლიერად გა- 

ნიცდის, რადგან მისი მყესი სწორ კუთხეს ქმნის მენჯთან და აკა– 

ვებს მას უკან გადახრისაგან. ჯდომიდან დგომში გადასვლის დროს 
ოთხთავა გამშლელი მთელ სხეულს ეწევა; მისი უაღრესი მოქმე- 
დება კი მუხლის გაშლაში გამოიხატება, განსაკუთრებით იმ შემ- 

თხვევაში, როდესაც ფეხი გაშლილია მენჯ-ბარძაყის სახსარში და, 
მოხრილია მუხლის სახსარში. ის გარემოება, რომ ოთხთავა გამ- 

შფლელის დისტალურ მყესში კვირისტავა ჩართული, რომელიც 

საგრძნობლად ადიდებს აღნიშნული კუნთის ბერკეტის მხარს, 
ხელს უწყობს კუნთს მუხლის სახსარში ნაკლები ძალის დახარჯვით 
აწარმოოს სწრაფი და ძლიერი გაშლა. 

ბარძაყის ორთავა კ. VI. ხ1CC05,ICი10II§ (ქ. კ-) 

მენჯ-ბარძაყის სახსარში შლის ბარძაყს, მუხლის სახსარში კი 

ხრის კანჭს და ატრიალებს მას გარეთ. გარდა ამისა იგი იღებს მო- 

ნაწილეობას ბარძაყის მოზიდვაში და მის გარეთ ტრიალში. 

ბეჭის ამწევი კ. II. ICV2მ10L 5Cმლ"IIმ6 (ზ. კ.) 

ზევით ეწევა ბეჭს, განსაკუთრებით მის მედიალურ კუთხეს, 

რის შედეგადაც ბეჭის ქვემო კუთხე ხერხემალს უახლოვდება და 
ბეჭი ტრიალებს თავისი გრძელი ღერძის გარშემო; იმ შემთხვე- 
ვაში, როდესაც ბეჭი ფიქსირებულია, ხერხემლის კისრის ნაწილს 

შლის (ორმხრივი შეკუმშვა) და შეკუმშული კუნთის მხარეზე 

ხრის (ცალმხრივი შეკუმშვა). 

ბეჭ-ინის კ. LI. 0-00!1:V01ძტს (ქ. კ-) 
იმ შემთხვევაში, როდესაც ბეჭი ფიქსირებულია, ენისქვეშა 
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ძვალს ეწევა ქვევით; ამასთან ერთად კისრის სისხლძარღვების შე– 

მაერთქსოვილოვან ბუდეს სწევს წინ, რითაც აგანიერებს შიგნი- 
თა საუღლე ვენის სანათურს და ხელს უწყობს ვენაში სისხლის თა– 

ვისუფლად გავლას. 

ბეჭ-ქვეშა კ. «I. §0ნხ5CმდVI2II§ (ზმ. კ.) 

აახლოებს მხარს ბეჭთან (მოზიდავს, ატრიალებს მხარს შიგ- 

ნით) და ჭიმავს სასახსრე ჩანთას. 

გავა-წვეტიანი კ. III. §მC-0501იმIIს (%. კ.) 

ორმხრივი –– ერთდროული შეკუმშვით ხერხემალს შლის და 

აგრეთვე აკავებს ტორსს ვერტიკალურ მდგომარეობაში. საერ- 

თოდ ბრძანების -–- „სმენა“ –– დროს მართავს ტორსს, რის გამო მას 

სხვანაირად ტორსის გამმართველს უწოდებენ. აღნიშნული კუნ- 

თის მაქსიმალური შეკუმშვით სრულდება ეარჯიში „ხიდი“. გა- 
ვა-წვეტიანი კუნთის ცალმხრივი შეკუმშვის შედეგად ხერხე–- 

მალი იხრება შეკუმშული კუნთის მხარეზე. კუნთის ზემო კონე–- 

ბი შლის თაეს, შუა კონები –– გულმკერდს და ქვემო კონები კი–– 

წელს და ნეკნებს სწევს ქვევით. 
განივ- მორჩთაშორისი კკ. წთ. 101(CI(I8ი5VCC52III (ზ. კ.) 

აკავებს ხერხემალს; ცალმხრივი შეკუმშვით კი ხრის მას გვერ– 

დზე. 

გარეთა დამხურავი კ. II. იხწVC2(0L CXICიV§ (ქ. კ.) 
ატრიალებს ბარძაყს გარეთ და იღებს მონაწილეობას ბარძა- 

ყის გაშლაში. 

გარეთა ფრთისებრი კ. VI. იLC”Vთ010CII§ I2მ1(იL211§ (თ. კ) 

ორმხრივი შეკუმშვით ქვედაყბას ეწევა წინ, ცალმხრივი შე– 

კუმშვის შედეგად კი –– ქვედაყბა განიზიდება შეკუმშული კუნ- 
თის საწინააღმდეგო მხარეზე. 

გულმკერდის განივი კ. II. 1”მ05VCI5I5 100”2C15 (გ. კ.) 

ნეკნებს სწევს ქვევით, რითაც უშუალო მონაწილეობას იღებს 

სუნთქვაში (ამოსუნთქვა). 

დელტისებრი კ. II. ძC1101ძCV§ (ზმ. კ.) 

შეუძლია შეკუმშვა მთლიანად და ნაწილობრივად; იმ შემთხ- 

ვევაში, როდესაც იკუმშება თანმიმდევრობით მისი წინა და უკანა 

ნაწილები, წარმოებს ზემო კიდურის ქანაობა წინ და უკან; მთლი- 

ანი შეკუმშვის დროს მხარს განზიდავს და მას სწევს ჰორიზონტა– 
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ლურ სიბრტყემდე (განმკლავი). იმის გამო, რომ ეს კუნთი უმაგრ- 

დება დელტისებრ ხორკლს, რომელიც მოთავსებულია მხრის 

ძვლის ზემო ნახევრის წინ და გარეთ, იგი მონაწილეობას იღებს 

მხრის ძვლის ვერტიკალური ღერძის გარშემო ტრიალში, სა- 

ხელდობრ: მისი წინა ნაწილი არა მარტო ხრის მხრის ძვალს (წინ– 

მკლავი) არამედ შიგნითაც ატრიალებს მას (პრონაცია): კუნთის 

უკანა ნაწილი გარდა იმისა, რომ შლის მხარს (უკუმკლავი), გა- 

რეთაც ატრიალებს მას (სუპინაცია); თუ წინა ნაწილი მოქმედებს 

შუა ნაწილთან ერთად,. მაშინ, ძალთა პარალელოგრამის წესით, 

დელტისებრი კუნთი ხრის მხარს და ოდნავ განზიდავს მას (გარე– 

წინმკლავი): შუა ნაწილის უკანა ნაწილთან ერთად შეკუმშვის 

დროს წარმოებს მხრის ძვლის გაშლა და განზიდვა (გარე–უკუ- 

მკლავი). 

დელტისებრ კუნთს უაღრესად დიდი მნიშვნელობა აქვს ზემო 

კიდურების სხვადასხვა სახის ფიზიკური ვარჯიშის წარმოებისა- 

თვის. გარდა ამისა იგი საგრძნობლად ამაგრებს მხრის სახსარს და 

ეწინააღმდეგება სახსრიდან მხრის ძვლის თავის გარეთ ამოვარდ- 

ნას. 

დიაფრაგმა ძ:გიჩ-გყთ2 (გ. კ.) 
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ფუნქცია ძალზე მრავალფეროვანია; იგი წარმოადგენს სუნთქ- 

ვის უმთავრეს კუნთს; მისი შეკუმშვის დროს მოძრაობს მხო- 

ლოდ წითელი --– ხორციანი ნაწილი, მყესოვანი ცენტრი კი თით- 

ქმის უძრავია; დიაფრაგმის ქვევით დაწევა (შეკუმშვა) წარმოებს 

აქტიურად, მაშინ, როდესაც დიაფრაგმის ზევით მოძრაობა სრულ- 

დება პასიურად და გამოწვეულია მისი კუნთოვანი კონების მოდუ- 
ნებით და იმ წნევის სხვაობით, რომელიც მუცლისა და გულმკერ- 

დის ღრუში იქმნება; დიაფრაგმის შეკუმშვა იწვევს გულმკერდის 

ღრუს ვერტიკალური ზომის გადიდებას და მასში უარყოფითი წნე–- 

ვის განვითარებას, რის გამო ძლიერდება ფილტვებში ჰაერის შეს- 

ვლა (შესუნთქვა) და ამავე დროს, სისხლისა და ლიმფის მოზიდვა 

პერიფერიიდან გულისაკენ; გარდა ამისა, დიაფრაგმის შეკუმშვის 

დროს ღვიძლი განიცდის გარეგან ზეწოლას, რის გამო წარმოებს 

სისხლის გადასვლა ღვიძლიდან ქვემო ღრუ ვენაში ღვიძლის ვე– 
ნების საშუალებით; 

დიაფრაგმა თავისი შეკუმშვით აწარმოებს ზეწოლას მუცლის 
ღრუს მთელ რიგ ორგანოებზე; ხელს უწყობს ნაწლავების პერის- 

ტალტიკას, საჭმლის მომნელებელი მსხვილი ჯირკვლების სეკრე- 

ციას და ღრუ ორგანოების შიგთავსის გადანაცვლებას; დიაფრაგ- 

მა ეხმარება მუცლის პრესს დეფეკაციისა და მშობიარობის დროს.



დიდი დუნდულა კ. IV. ყ§IIIICI§ მXIისა (ქ. კ.) 

შლის ბარძაყს მენჯ-ბარძაყის სახსარში და აბრუნებს მას გა- 

რეთ; ბარძაყის ფიქსირების დროს ორივე კუნთის შეკუმშვა იწვევს 
მენჯის და მასთან ერთად მთელი ტორსის გადახრას უკან; ცალმხრი- 

ვი შეკუმშვის დროს შლის მენჯსა და ტორსს და ამავე დროს, მას 

მოწინააღმდეგე მხარეზე ატრიალებს. იმის მიხედეით თუ სად გა- 
ივლის სხეულის სიმძიმის ცენტრის ხაზი (უკან –– ხელსაყრელი 

დგომის დროს, შუაზე –– ნორმალური დგომის დროს, თუ წინ- 

დგომა სმენაზე) მენჯ-ბარძაყის სახსარში, დიდი დუნდულა კუნთი 

სხვადასხვა ძალით იქნება შეკუმშული; სახელდობრ, ყველაზე 
ძლიერ იგი შეკუმშულია „სმენაზე“ დგომის დროს, ხელსაყრელი 

დგომის დროს კი იგი თითქმის მოდუნებულია; ჩვეულებრივი სი– 
არულის დროს აღნიშნულე კუნთი ნაკლებად არის დატვირთული; 

ამ დროს მისი მოქმედება მხოლოდ იმაში გამოიხატება, რომ იგი 

ეწინააღმდეგება მენჯის წინ მოხრას. სწორედ ამით აიხსნება ის გა– 
რემოება, რომ დიდი დუნდულა კუნთის დამბლის დროს სიარუ- 

ლი შესაძლებელია, მაგრამ გაძნელებულია სხეულის წონასწო- 

რობის შენარჩუნება. ეს კუნთი უშუალო მონაწალეობას იღებს 

აღმართზე. და კიბეზე ასვლის, ჯდომიდან დგომში გადასვლის, აგ– 

რეთვე სირბილის და ხტომის დროს. 

დიდი მრგვალი კ. VII. 1CL65 IIმV0L (ზმ. კ.) 
მხრეს ძვალს მოზიდავს, შიგნით ატრიალებს და მხრის სახ- 

სარში შლის. 

დიდი წვივის უკანა კ. II. LIხI8115 0051CL10L (ქ. კ.) 

ხრის ტერფს, მოზიდავს და აბრუნებს მას გარეთ. 

დიდი წვივის წინა კ. IVი. LIხI0I19 მი10II0L (ქ. კ.) 

შლის ტერფს, მოზიდავს და აბრუნებს მას გარეთ. 

ემპლასტრო კ. ი). §010ი1Vყ§ (ზ. კ.) 

თავსა და კისერს ატრიალებს შეკუმშული კუნთის მზარეზე, 
ხოლო, როცა ორივე მხრის კუნთები ერთსა და იმავე დროს იკუმ–- 

შება, “მაშინ თავი და კისერი უკან იხრება (გაშლა); იგი იღებს მო– 

ნაწილეობას აგრეთვე თავის და კისრის გვერდზე გადახრაში, 

ზემო ტყუპი კ. VI. #«601XCIIV5 500CL10L (ქ. კ.) 
ბარძაყს ატრიალებს გარეთ და ხელს უწყობს მის გაშლას. 

ზემო ტუჩის ამწევი კ. I. 16Vმ1(0L I2გხI! §V0CLICCI§ (თ. კ.) 

ზემო ტუჩსა და ნესტოს ფრთას ზემოთ ეწევა გარდა ამისა 
ზემო ტუჩი გარეთ იწევა. კუნთის მთლიანი შეკუმშვის დროს ცხვირ- 
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ტუჩის ნაოქი იწევს ზემოთ და გარეთ, რის შედეგადაც ზემო 

ტუბის მდებარეობაც იცვლება--პირი ოდნავ იღება და ჩნდება 

კბილები. 

ზურგის უგანიერესი კ. ი). 12(1551(0115 ძილ (%. კ.) 

შლის, მოზიდავს და შიგნით ატრიალებს მხარს. ზემო კიდუ- 
რის ფიქსაციის დროს ტორსს მისკენ მიზიდავს; ეს უკანასკაელი 
მოძრაობა ცოცვის დროს წარმოებს. გარდა ამისა ზურგის უგა- 
ნიერესი კუნთი იღებს მონაწილეობას ნეკნების ზევით აწევაში 

სუნთქვის დროს, რის გამოც იგი სუნთქვის დამხმარე ჯგუფის კუნ- 
თებმი .შედის. 

თავისა და კისრის გრძელი კ. II. I(0იCVI§ C2(0!115 CL Cი!!! (კ. კ.) 

თავსა და ხერხემლის კისრის საწილა ხრის წინ და შეკუნზული 
კუნთის მხარეზე. 

თავის ზემო ირიბი კ. Iი. 050I10VIVI5 Cგ0IC15 5V0ლ0110L (ხ. კ.) 

აბრუნებს თავს მოპიოდაპირე სხარისაკეს, შლის მას და იღებს 

მოზაწილეობას თავის გვერღზე გაჯახოაში. 

თავის ლატერალური სწორი კ. II. ICC105 020115 1810-2115 (კ- კ.) 

სორის თავს შეკუსშული კუნთის მხარეზე; ოოიძსოიეი “ძეკუმ- 
შვის დროს კი თავი იხრება წინ. 

თავის უკანა დიდი სწორი კ IV. ICCII5 C2001I5 დი0510C0L თ0V0L 

ზ. კ. 
გა თავს უკან სწეეს (შლის); ცალმხრივი შეკუმშვის შედეგად კი 

თავს მეკუძშულ კუნთის მხარეზე აბრუნებს. 
თავის უკანა ზცირე სწორი კ. II. ICCIV5 C201LI5 005106101 II1ი0I (%. კ.) 

თავს უკახ სწევს (მლის); ცალმხოივი შეკუძძვის ძედეგად კი 

თაეს შეკუმძული კუნთის მხარეზე ხრის. 

თავის კვემო ირიბი კ. #I. 0ხI1ლVV5 C201(5 IIIC(10I (ზ. კ.) 

თავს აბრუნებს შეკუმშული კუნთის მხარეზე. 

თავის წინა დიდი სწორი კ. III. ·წ0CCLVI5 C001(15 მI110I10L L12V0L (კ. კ.) 

თავსა და ხერხემლის კისრის ნაწილს ხრის წინ და შეკუმძული 
კუნთის მხარეზე. 

თავის წინა მცირე სწორი კ. II. #%LII5 C20!LI5 2ი(CI0L ი1100L (კ. კ.) 
ხოის თავს შეკუმშული კუნთის მხარეზე; ორმხრივი შეკუმშ- 

ვის დროს კი თავი იხრება წინ. 

თერძის კ. II. §2+L0LIVყ§ (ქ- კ.) 

ეკუთვნის ორ სახსარზე მოქმედ კუნთებს და შეკუმშვის შე- 
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დეგად ხრის ბარძაყს მენჯ-ბარძაყის სასსარში და კანეს მუხლის 

სახსარში; გარდა ამისა, ბარძაყს ატრიალებს გარეთ და იღებს მო- 

ნაწილეობას მის შიგნით ტრიალმიაც. 

თეძო-–სუკის კ. II. 111005025 (ქ. კ.) 

საერთოდ თეძო-სუკის კუნთს დიდი მნიშვნელობა აქვს სხეულის 
ვერტიკალური მდებარეობის შენარჩუნებისათვის და სიარული- 

სათვის. იგი აწარმოებს ბარძაყის მოხრას მენჯ-ბარძაყის სახსარ- 

ში; სირბილისა დღა ხტომის დროს, განსაკუთრებით ფეხის წინ გა- 

მოტანის საქმეში ეს კუნთი ძიდითად როლს ასრულებს. თეძო- 

სუკის კუნთის კუნთოვანი ბოჭკოების სიგრძე სხვადასხვაგვარია; 
სახელდობრ, წელის ნაწილში უფრო გრძელია, ვიდრე თეძოს ნა- 
წილში. კუნთოვანი ბოჭკოების სიგრძეს მნიშვნელობა ენიჭება 

გრძელი ნაბიჯებისა და ხტომების შესრულებისათვის, რადგან 

მას ამრეკნი (უკანა) ფეხი გადმოაქვს წი5: თეძო-სუკის კუნთი, გარდა 

იმისა, რომ ბარძაყს ხრის, ოდნავ გარეთაც ატრიალებს მას; მი- 

სი თეძოს ნაწილის ის კუნთოვანი კონები, რომლებიც იწყება მენჯ- 

ბარძაყ-ს სახსრის სასახსრე ჩანთიდან, ჭიმავს ამ უკანასკნელს, 

რასაც დიდი მნიშვნელობა აქვს სწრაფი მოძრაობის შესრულები- 

სათვის. იმ შემთხვევაში, როდესაც ბარძაყი ფიქსირებულია, თე– 

ძო-სუკის კუნთი ხერხემალსა და მენჯსა ხრის; მაგ., მწოლიარე 

მდგომარეობიდან ჯდომში გადასვლისას. ცალ. ფეხზე დგომის დროს 

იგი ხრის მენჯსა და ატრიალებს მას მენჯ-ბარძაყის სახსარში გა- 

მავალი ვერტიკალური ღერძის გარშემო; ორივე ფეხზე დგომის 

და ტორსის მარჯვნივ ან მარცხნივ ტრიალის დროს იკუმშება მო–- 

წინააღმდეგე მხრის კუნთი, თანამოსახელე კუნთი კი იჭიმება. 

თეძო-სუკის კუნთის შეკუმშვის სიძლეერეზეა დამოკ-დებული 

ხერხემლის წელის ნაწილის ლორდღოზის სიმკვეთოე; როდესაც 

იგი ძლიერად არის შეკუმშული, ლორდოზიც მკაფიოდ არის გა- 

მოხატული და, პირიქით -––- მაგალითად, ჯდომის დროს. იმ შემ- 

თხვევაში, როდესაც თეძო-სუკის კუნთთან ერთად იკუმშება მუც- 

ლის სწორი კუნთი, მაგალითად, კუთხის ან სხვადასხვა ბჯენების 

შესრულების დროს, წელის ლორდოზი სრულიად ისპობა და ვღე– 

ბულობთ გულმკერდ-წელის კიფოზს. 
თვალის ირგვლივი კ. IM. 0/”ხI!ისIმII5 იCIIII (თ. კ.) 

კუნთის გარეთა ნაწილის შეკუმშვა იწვევს თეალის ნაპრალის 

დახურვის დროს თვალის გარეთა კუთხესთან კანის დანაოგებას; 

ზემო კონების იზოლირებული შეკუმშვა იწვევს შუბლის კანის 
ქვევით დაწევას, წარბის რკალის. გასწორებას და. შუბლის განივი 

ნაოჭების მოსპობას. ქვემო ნაწილის კონების შეკუმშვა იწვევს ლო- 
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ყის კანის ზევით და შიგნით მოძრაობას, რის შედეგადაც ლოყასა 

და ქვემო ქუთუთოს შორის იქმნება ჩაღრმავება. ყველა ზემოაღ- 

ნიშნული ნაოჭის შექმნის შედეგად თვალის ნაპრალი მცირდება 

როგორც. განივი, ისე ვერტიკალური მიმართულებით თვალის 

ირგვლივი კუნთი ძლიერი შუქის ზემოქმედების შედეგად იკუმ- 
შება და იცავს თვალს მავნე გარეშე გაღიზიანებისაგან (ქარი, მტვე– 

რი, მექანიკური ზემოქმედება და სხვ.), ამ კუნთის შეკუმშვა ხდე- 

ბა იმ შემთხვევაშიც, როდესაც ორგანიზმი ღრმა შმესუნთქვას მო- 
ითხოვს––ტირილის, ყვირილის, ცხვირცემინების, პირღებინების 

ღროს და სხვ., რაც იმით აიხსნება, რომ ამ შემთხვევებში მისი 

შეკუმშვა ხელს უშლის თვალის კაკალში სისხლის მოქცევას. 
თითების გამშლელი კ. VI. 06X1ლი50L ძI!ყეI(ი„სი1 (ზმ. კ.) 

სალის თითებს და მტევანს. გარდა ამისა ოდნავ მოზიდავს მტე- 

ვანს. 

თითების გრძელი გამშლელი კ. VI. CXL(0ი§50L ძIლI(იწიIნI 106 CVI5 (ქ. კ.) 

მონაწილეობას იღებს როგორც თითების, ისე ტერფის გაშ- 

ლაში, სახელდობრ, შლის ტერფს კოჭ-წვივის სასსარში, შლის 

მეორე-მეზუთე თითებს და ვინაიდან მცირე წვივის მესამე კუნთი 

უმაგრდება ტერფის ლატერალურ კიდეს, ამიტომ, გარდა ნეკის 

გაშლისა, განხიდავს ტერფს და აბრუნებს მას შიგნით. 

თითების გრძელი მომხრელი კ. II. IICX0L 01ლ0110”LVII) 101I1CII5 (ქ. კ.) 

ხრის თითებს და ტერფს; გარდა ამისა, მოზიდავს და გარეთ 

აბრუნებს ტეოფს. 

თითების ზედაპირული მომხრელი კ. IV. II6X0L ძC1(0”VI0I §11011I15 

(ხმ. კ.) 

ამ კუნთის ,ძირითადი ფუნქცია გამოიხატება თითების მეორე 

ფალანგების მოხრაში, მაგრამ ვინაიდან იგი გადადის მტევნის 

თეთქმის ყველა სახსარზე, ამიტომ მონაწილეობას იღებს საერთოდ 

მტევნის მოხრაში; გარდა ამისა, მისი მხრის თავი მონაწილეობას 

იღებს წინამხრის იდაყვის სახსარში მოხრის დროს; თითების ზე- 

დაპარული მომხრელი კუნთის ძლიერი შეკუმშვის დროს იხრება 

პირველე ფალანგებიც ნებ-ფალანგის სახსრებში. 

თითების მოკლე გამშლელი კ. წI. 6X(0ი50L ძ!ყ!(იჯსIი ხI6CVI%( ქ. კ.) 

შლის მეორე, მესამე, მეოთხე თითებს და განზიდავს მათ. 

თითების მოკლე მომხრელი კ. Lი. 'IICX0L ძ!ყ!(ი„ყი ხICVI5 (ქ. კ.) 

ხრის მეორე ფალანგებს. 

თითების ღრმა მომხრელი კ. II. IICX0L ძ!ყიწსნიი იIიწყიძყV§ (ხმ. კ.) 

ხრის მეორე-მეხუთე თეთის მეორე და მესამე ფალანგებს; 

ძლიერი შეკუმშვის დროს ხრის აგრეთვე პირველ ფალანგებს ნებ- 
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ფალანგის სახსრებში; ისე როგორც თითების ზედაპირული მომ- 

ხრელი კუნთი, ეს კუნთიც იღებს მონაწილეობას მტევნის საერთო 

მოხრაში. 

თითისტარა კ. I. 50 IIIIიიო)ხწ/ვმი0§ს§ (ქ. კ.) 
მენჯ-ბარძაყის სახსარში შლის ბარძაყს მუხლის სახსარში 

ხრის კანჭსა და ნახეერადმყესოვან კუნთთან ერთად მონაწილეო- 

ბას ღებულობს კანჭის მიგნით ბოუნვაში. 

იდაყვისაკენ მაჯის გამშლელი კ. II. CXI60§50” C2VიI VIიმII§ (ხმ. კ.) 

სხივისაკენ მაჯის გრძელ და მოკლე გამშლელ კუნთთან ერთად 

შლის მტევანს; იდაყვისაკენ მაჯის მომხრელ კუნთთან ერთად კი–– 
მოზიდავს მტევანს. 

იდაყვისაკენ მაჯის მომსრელი კ. იI. IICX0L CმIი! VIII 0II§ (ხმ. კ.) 

სხივისაკენ მაჯის მომხრელ კუნთთა ერთად ხრის მტევანს, 
იდაყვისაკენ მაჯის გამშლელ კენთთან ერთად კი –– მტევანს მო- 

ზიდავს. 

იდაყვის კ. II. მილ0იCVI5 (ზმ. კ.) 

შლის წინამხარს იდაყვის სახსარში და ჭიმავს სასახსრე ჩანთას. 

კანჭის სამთავა კ. MI. 1ICლ05 §VIმ6 (ქ. კ.) 
მუხლის სახსარში ბარძაყს უახლოებს კანუს (ბუქნი) და კოჯ- 

წვივის სახსარში ხრის ტერფს. 

კეფის კ. ის. 00CC101(0I15 (თ. კ.) 

ეწევა მყესოვან აბჯარს კანის თმოვან საფართან ერთად უკან; 

შუბლის კუნთთან ერთად აფართოებს თვალის ნაპრალს. 

კვადრატული პრონატორი კ. VI. ი”0ი2(0L იყიძ”იLI§ (ზმ. კ.) 
ატრიალებს სხივის ძვალს შიგნით (პრონაცია) მრგვალ პრო- 

ნატორთან ერთად. ' 

კიბისებრი კკ. იIIი. 5Cმ10ი1 

კისრის კანქვეშა –– პლატიზმა კ. წ. 5VხლVI(20CV§ C0II1, §. ი!ემIV59ი2 

(კ. კ.) 
ქვედაყბას და პირის კუთხეს სწევს ქვევით და ჭიმავს კისრის 

და გულმკერდის ზემო მიდამოს კანს; იმ შემთხეევაში, როდესაც 

ქვედაყბის ამწევი კუნთები შეკუმშულია, ყელის კანი წინ წამოი- 

წევს, შორდება მის ქვემდებარე ქსოვილებს და კისერი თითქოს 

სქელდება; კისრის კანქვეშა კუნთი ადამიანის სხეულში, საერთოდ 

კანქვეშა კუნთი ერთად-ერთ ნაშთს წარმოადგენს, რომელიც 

ცხოველების სხეულში კარგადაა განვითარებული. იგი მათთვის 

დაცვით როლს ასრულებს; პლატიზმის დაცვითი როლი ადამიან- 
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ში ბრძოლის დოოს გამოიხატება, მაგალითად, კრივის დროს ეს 

კუნთი (სხვა კუნთებთან ერთად) წინიდან ამოკლებს ყელის მიდა- 
მოს, დაზიანების არეს ამორებს და ამით იცავს ყელის მიდამოში 
არსებულ ორგანოებს (ბორხს, სასულეს, სისხლძარღვებს და ნერ– 

ვებს); პლატიზმის შეკუმშვა სახის გამომეტყველებას ცვლის, რის 
გამო ამ კუნთს მიმიკურ კუნთებსაც აკუთვნებენ. 

ლავიწქვეშა კ. II. §0სCIმVIV5 (გ. კ.) 

ეწევა ლავიწს ქვევით და მედიალურაღ ამაგრებს მას მკერდ– 

ლავიწის სახსარში. იმ შემთხვევაში, როდესაც მხრის სარტყელი 

ფიქსირებულია, ნეკნს სწევს ზევით. ეკუთვნის სუნთქვის დამხ– 

მარე ჯგუფის, კუნთებს. 

ლოყის კ. ი. სყილიგ'იისდ (თ.კ.) 

კუნთის შეკუმშვის დროს პირის კარიბჭის ღრუ სრულიად ის- 

პობა და ლოყების მიდამოში ჩაღრმავება შეიქმნება: ეს კუნთი 

პირის კუთხეებს ეწევა გარეთ, რითაც ადიდებს პირის ნაპრალს; 

პირის ირგვლივ კუნთთან ერთად ლოყების შიგნითა ზედაპირს 

აკრავს კბილებს ლოყის კუნთი შეკუმშვისას განდევნის პირის 
ღრუდან ნერწყეს, წყალსა და ჰაერს პირის ნაპრალის საშუალებით 
გარეთ; იგი მონაწილეობს სტვენისა და სასულე საკრავზე დაკვრის 

დროს. 

მაჩვენებელ თითის გამშლელი კ. VI. 0XI6ი50L 1020თIC15 (ხმ. კ.) 

ძლის მაჩვენებელ თითს და იღებს მონაწილეობას მტევნის გაშ- 

ლაში. 

სხივისაკენ მაჯის გრძელი გამშლელი კ. იM1. 0XI6ო50L ლმ-ი! I2018მ2!15 

1იიყყ§ (ზმ. კ.) 

ხოის წინამხარს იდაყვის სახსარში, შლის მტევანს და განზი- 

დავს მას. 

სხივისაკენ მაჯის მოკლე გამშლელი კ. Iი. 6XL(6ი50L Cმს! I2ძ182115 
ხ%VI5 (ხმ. კ.) 

მაჯის იდაყვისაკენ გამძლელ კუნთთან ერთად მლის მტევანს; მა- 

ჯის სხივისაკენ მომხრელ კუნთთან ერთად კი–– განზიდავს მტევანს. 

სხივისაკენ მაჯის მომხრელი კ. II. II0X0L C29-0I L2ძIმI1§ (ზმ. _.) 

ეს კუნთი მონაწილეობს არა მარტო სხივ-მაჯის სახსრეს მოძ- 

რაობაში, არამედ ამოძრავებს მაჯის განივ, მაჯა-ნების და იდაყვის 
სახსრებსაც, რაც გამოიხატება მათ მოხრაში. იმის გამო, რომ მი- 

სი კუნთოვანი კონები მიიმართება წინამხარზე ირიბად, ზემოდან 

ქვემოთ და შიგნიდან გარეთ, იგი, გარდა „ძირითადი ფუნქციისა, 

(მაჯის სხივისაკენ მოხრა), მონაწილეობას იღებს აგრეთვე მაჯის 
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და წინამხრის პრონაციაში. მაჯის სხივისაკენ 'გამშლელ კუნთთან 

ერთად ეს ყუნთი მონაწილეობას იღებს მტევნის განსიდვაში. 

მკერდ-ინის კ II). §1Cი00:V01ძCს5 (კ.კ) 

ენისქვეშა ძვალს ეწევა ქვევით. 
მკერდის დიდი კ. #1. ი6C(0”0115 (ი 0V0X (გ. კ.) 

აწარმოებს ზემო კიდურის მრზიღვას და მის შიგნით ტრიალს; 

იმ შემთხეევაში, როდესაც ზემო კიდურები ფიქსირებულია, მკერ- 

დის დიდი კუნთი გულმკერლის კეღელს წინ სწევს, რითაც ზონა- 

წილეობას ღებელობს ვაძნელებული სუზთქვის პროცესსაი (ჰე- 

სუნთქვა). იგი მონაწილეობს აგრეთვე –– ხერხემლის არონეაში, 

ბეჭის და ლავიწის დაწევამი -–- განზიღვამი, მხრის მოხრაში. 

მკერდის მცირე კ. I. ხ(CCI0L20I15 M1190L (გ. კ.) 
ბეჭს ეწევა წინ და ქვევით; თუ ბეჭი ფიქაირებულია, მაშინ 

ნეკნებს ეწევა ზევით და ამრიგად, სუნთქვის დამხმარე ჯგუფის 

კუნთს წარმოადგენს. იგი იღებს მონაწილეობას ხერხემლის ბრუნ- 
ვაში და რაც მთავარია იგი ბეჭის ერთ-ერთი ფიქსატორია. 

მკერდ-ლავიწ- დვრილისებრი კ. Iი. 5CII10CIC100I125101ძ00ყ5 (კ. კ.) 

ორივე მხრის კუნთების შეკუმშვის დროს წარმოებს თავის 

უკან გადახრა –- ე. ი. თავის გაშლა თუ ეს კუნთი მხოლოდ 

ერთ რომელიმე მხარეზე იკუმშება, მაშინ თავი იხრება შეკუმ- 
შული კუ5ნთის მხარეზე, რასაც ამაგე დროს თანსდევს მოპირდა- 

პირე მხარეზე, სახის მობრუნება. იმ შემთხვევაში, როდესაც თა- 

ვი ფიქსირებულია ატლანტ-კეფის სახსარში, მკერდ-ლავიწ-დვრი- 

ლისებრი კუნთები მხრის საოტყელსა და მკერდის ძვალს ეწევიან 

ზევით ღა მონაწილეობენ გულმკერდის ღრუს გაფართოებაში, 

რითაკც შესუნთქვას ეხმარებიან. მკერდ–ლავიწ დერალისებრი 
ნთი მონაწელეობას ბულოუბს თავი რდ% ადახრაში, 

და ხერხემლის“ ი ოხრაში. ძი) მშემშმქ ბად 
მკერდ–ფარისებრი კ. #წI. 510-00VMLIVI6010CII5 (კ. კ.) 

ფარისებრ ხრტილს ეწევა ქვევით. 

მრგვალი პრონატორი კ.Iი. ი0”0იე(0 (C6C§ (ზმ. კ.) 
მონაწილეობას იღებს მხრის ორ მოძრაობაში, სახელდობრ 

მის მოხრაში და შიგნით ბრუნვაში. როდესაც პრონაცია შეუძლე- 
ბელია მისი ანტაგონისტების (სუპინატორები) შეკუმშვის გამო, 

წინამხრის მომხრელების შეკუმშვის დროს იგი მოქმედობს რო- 

გორც წინამხრის მომხრელი კუნთი, წინააღმდეგ შემთხვევამი 
კი –– როგორც პრონატორი. 

მსხლისებრი კ. MI. 0I01-0III15 (ქ. კ.) 

ანზიდავს ბარძაყკს და მონაწილეობას იღებს მის გარეთ ტრი- 
ალში; გარდა ამისა. იგი. ულს სარეეყს. ს აუ



მუცლის განივი კ. II. 1”20ი5VM-5ს§ 2ხძი!1ი15 (მ .კ.) 
კუნთის ზემო ბოჭკოები აახლოებენ ერთმანეთთან მარჯვენა 

და მარცხენა ნეკნებს (გულმკერდის ქვემო მიდამოს), რითაც ხელს 

უწყობენ ამოსუნთქვას; მუცლის განივი კუნთის მთლიანი შეკუმ- 

შვა ეწინაამღდეგება მუცელშიდა წნევას. 
მუცლის გარეთა ირიბი კ. VI. 0ხI10VსVI5 ი6XILინიV§ მხძიიი!იM1§ (მ. კ.) 

ორმხრივი შეკემშვის დროს გულმკერდს უახლოვებს მენჯს 

და ხრის ხერხემალს (წინზნექი). თუ გულმკერდი ფიქსირებულია, 

მაშინ მენჯს ეწევა ზევით (ზეშვერი). აღნიშნული კუნთი ცალმხ- 

რივი შეკუმშვის დროს გულმკერდს მოპირდაპირე მხრისაკენ 

ატრიალებს (ბრუნი მარჯვნივ ან მარცხნივ). გარდა ამისა იგი მო– 

ნაწილეობას იღებს ამოსუნთქვაში, ხერხემლის გვერდზე გადახ- 
რაში. მუცლის გარეთა ირიბი: კუნთი ერთ-ერთი ძლიერი კუნთია, 

რომელიც შედის მუცლის “პრესის შემადგენლობაში. 
მუცლის სწორი კ. #ი. Lლ%IVI§ მხძიი11015 (მ. კ.) 

ფუნქცია ძალზე მრავალნაირია; იგი აკავებს მუცელშიდა წნე– 
ვას, ამაგრებს მუცლის პრესს და მუშაობის დროს წარმოადგენს 
ხერხემლის წინააღმდეგობის დასაძლევად მის ძლიერ მომხრელს. 
გარდა ამისა იგი ეწევა გულმკერდს ქვემოთ, რითაც ეხმარება ამო–- 

სუნთქვას. იმ შემთხვევაში, როდესაც ტორსის ზემო ნაწილი -ფიქ– 

სირებულია, მუცლის სწორი კუნთი მენჯს ეწევა ზევით: მისი ეს 

ფუნქცია მკაფიოდაა გამოხატული კუთხის (წინშვერი) შესრულე- 
ბის დროს. მუცლის სწორი კუნთი შედგება რამდენიმე ნაწილისა– 

გან და ყოველი ნაწილი საკუთარ საინერვაციო წყაროს ღებულობს, 
რის განოც მას უნარი შესწევს შეიკუმშოს არა მთლიანად, არამედ 

იზოლირებულად -–– ზემო, შუა და ქვები ნაწილებში. მუცლის 

სწორი კუნთი მონაწილეობას ღებულობს ხერხემლის გვერდზე 
გადახრაშე. 

მუცლის შიგნითა ირიბი კ. Iი. 0ხI!0VII5 1ი10”II5 ეხძიI101§ (მ. კ.) 
იმავე მოძრაობებს ასრულებს, რასაც მუცლის გარეთა ირიბი 

კუნთი, მხოლოდ იმ განსხვავებით, რომ ცალმხრივი შეკუმშვის 

დროს გულმკერდს შეკუმშული კუნთის მხარეზე ატრიალებს. 

მუხლქვეშა კ. IV. 00I11CV5 (ქ. კ.) 

ხრის კანქს მუხლის სახსარში და ატრიალებს მას შიგნით. ვი– 

ნაიდან ეს კუნთი ნაწილობრივ დაკავშირებულია მუხლის სახსრის 

სასახსრე ჩანთასთან, ამიტომ ჭიმავს მას კიდეც. 

მცირე დუნდულა კ. II... დIVICII5 MIIიII5 (ქ. კ.ა 

ისეთივეა როგორც შუა დუნდულა კუნთი. იმის გამო, რომ 

შუა და ,მცირე დუნდულა კუნთები ბოჭკოები მარაოსა- 
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მებრ არის გაშლილი, ამიტომ მათი ზემოქმედებით მენჯ-ბარ– 
ძაყის სახსრის ღერძები. ერთმანეთს ეჯვარედინებიან, რითაც შე- 
საძლებელი ხდება აღნიშნული კუნთების მონაწილეობის მიღება 
ბარძაყის ყველა მოძრაობებში. მათი ის კონები, რომლებიც მოთავ– 
სებულია სახსრის ღერძის უკან, მონაწილეობას იღებს სახს რის 
გაშლაში, გარეთ ბრუნვაში და განზიღვაში; წინა კონები ეხმარება 
სახსრის მომხრელებს, შიგნით მბრუნველებსა და განმზიდველებს- 
შუა კონები კი ძირითადად განზიდავს ბარძაყს. ბარძაყის ფიქსი- 

რების დროს, შუა და მცირე დუნდულა კუნთები სწევს მეჩჯსა და 

ტორს თავის მხარეზე. მათ დიდი მნიშვნელობა ენიქება ცალფეხზე 
დგომის და სიარულის იმ ფაზაში, როდესაც სხეული დაყრდნო- 
ბილია ერთ ფეხზე. 

აღნიშნული კუნთების წინა ბოჭკოების შეკუმშვით წარმოებს 
მენჯის ბრუნვა შეკუმშული კუნთეჯის მხარეზე; უკანა კონები 

მენჯს მოწინააღმდეგე მხარეზე ატრიალებს; შუა კონები კი ხრის 

მენჯს თავის მხარეზე. იმ შემთხვევაში, როდესაც ტორსი გადაწე– 

ულია უკან, წინა კონები მას წინ ხრის და, პირიქით, თუ ტორსი 

მოხრილია წინ, აღნიშნული კუნთების კონები მას უკან ეწევა. 
მცირე მრგვალი კ. II. (LCI05 IIIIII0I (ზმ. კ.) 

ქედქვევითა კუნთის სიჩერგისტია; თავისი შეკუმშვით მხარს 

გარეთ ატრიალებს, მოზიდავს მას და სწეეს უკან (შლის). გარდა 

ამისა იგი ჭიმავს სასახსრე ჩანთას. 

მცირე სუკის კ. II. 85025 IIMIII0I (ქ. კ.) 
მონაწილეობს თეძო-სუკის კუნთთან ერთად (იხ. ზევით). 

გარდა ამისა ჭიმავს თეძოს ფასციას და ამით ადიდებს საყრდენს 
თეძოს კუნთისათვის მისი შეკუმშვის დროს. ' 

მცირე წვივის გრძელი კ. II. წIნსI2II5 |იიდV5 (ქ.კ.) 

ტერფს განზიდავს, ხრის და შიგნით ატრიალებს მას. 
მცირე წვივის მოკლე კ. Iი. წIხVყIმII§ ხI6VI§ (ქ. კ.) 

ხრის და განზიდავს ტერფს. გარდა ამისა, მონაწილეობს ტერ- 
ფის შიგნით ტრიალში. 

მხარსხივის კ. I. ხIმინIი”მძ1გI19 (ზმ. კ.) 
ხრის წინამხარს იდაყვის სახსარში, ამყოფებს სხივის ძვალს პრო– 

ნაციის და სუპინაციის საზღვარზე და გარდა ამისა მონაწილეობს 

წინამხრის როგორც შიგნით ისე გარეთ ბრუნვაში, რის გამო ამ 
კუნთს სხვანაირად სხივის ძვლის რეგულატორს უწოდებენ. 

მზრის კ. MI. ხ”მისI2!15 (ზმ. კ.) 
ხრის წინამხარს იდაყვის სახსარში და ჭიმავს სასახსრე ჩან- 

თას. იმ შემთხვევაში როდესაც წინამხარი ფიქსირებულია, ეს 
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კუნთი მხრის ორთავა კუნთთან ერთად მხარს უახლოებს წინამ- 

ხარს (მართკიდიდან ღუნკიდში გადასვლა). 

მხრის ორთავა კ. III. I)10005 ს”2CMI1 (ზმ. კ.) 
ეკუთვნის ორ სახსარზე მოქმედ კუნთებს. იგი მხრის სახსარში 

მხრის მომხრელია, წინამხრის სახსარში კი –– წინამხრის მომხრე- 
ლია და სუპინატორი. აღნიშნული კუნთის გრძელი თავის შეკუმ- 

შვა იწვევს მსრის მოხრასა და განზიდვას: მცირე თავის შეკუმშვა 
კი –– განხიდული მხრის მოზიდვას და მოხრას. 

მხრის სამთავა კ. იI. 16005 ს-2CMI1 (ზმ. კ.) 
იღებს მონაწილეობას როგორც მხრის, ისე წინამხრის მოძრაო- 

ბაში; სახელდობრ,, მათ გამშლელს წარმოადგენს –– მედიალური 
და ლატერალური თავები შლის იდაყვის სახსარში წინამხაოს, 
გრძელი თავი კი, გარდა ამისა, შლის მხრის სახსარში მხარს და 
მოზიდავს მას. 

ნაზი კ. IV. ლფმCIII§5 (ქ. კ.) 

მოზიდავს ბარძაყს, ხრის კანქს და ატრიალებს მას შიგნით. 

ნახევრადმყესოვანი კ. #ჰ. §011(6091005115 (ქ. კ.) 

მლის ბარძაყს მენჯ-ბარძაყის სახსარშე და ხრის მუხლის სახ- 

სარში; გარდა ამისა, კანქს ატრიალებს შიგნით და ჭიმავს მის ფას- 

ციას. | 

ნახევრადწვეტიანი კ. IV. §6001501ო2I15 (%.კ.) 

კუ95თის ყველა კონის შეკუმშვით ზერხემლის ზემო მიდამო იშ- 

ლება და ეწევა თავს უკან ან აკავებს თავს უკან გადაწეულ მდღგო- 
მარეობაში ცალმხრივი შეკუმშვით აწარმოებს უმნიშვნელო 
ბრუნვას. ' 

ნების გრძელი კ. MI. იმ 0II§5 I0ილV§ (ზ. კ.) 

ჭიმავს ხელგულის აპონევროზს და ხრის მაჯას -–– ნაწილობრივ 
თითებსაც. 

ნების მოკლე კ. წ. ლე!ოიMIა ხICVI5 (ზმ. კ.) 
ეწევა კანს ხელგულის აპონევროზისაკენ და ხელის გულზე 

იდაყვის მხრისაკენ ქმნის ღარს. მუშტის შეკვრის დროს ანდა ხელ- 
გულის ზედაპირზე დარტყმის დროს ეს კუნთი იცავს “სისხლძარ- 
“ღვებსა და ნერვებს. 

ნეკის განმზიდველი კ. VI. მხძიი(იL ძ!დ!(1 ისი (ზმ. კ.) 

განზიდავს ნეკს და ხრის მის პირველ” ფალანგს; მონაწილეო- 
ბას იღებს აგრეთვე ნეკის მეორე და მესამე ფალანგის გაშლაში. 

ნეკის მოკლე მომხრელი კ. II. წIიXი” ძIILI ძII0L ხIVI (ზმ. კ.) 
ხრის პირველ ფალანგს და მოზიდავს ნეკს. 
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ნეკის პირისპირ დამყენებელი კ. XI. 0აი00MCი§ ძ!ყ!!! ძVIი(I (ზმ. კ.) 

ეწევა ნეკს შუა ხაზისაკენ და აახლოვებს მას ცერთან. 

ნეკის გამშლელი კ. IM9. CICო050L ძI!ყI( იII”IIII (ზმ. კ.) 

შლის ნეკს და იღებს მონაწილეობას მტევნის გაშლაში. 
ნეკნების ამწევი კკ VI. I1CV210IC§ C051MIIM (ზ%ზ. კ.) 

ნეკნს ეწევა ზევით. იღებს მონაწილეობას ხერხემლის გაშლაში 

და გვერდზე გადასრაში. 
ნეკნთამორისი გარეთა კკ. წიი). IIIICIXC05(2105 CXILCCI1I (გ.კ.)” 

სწევენ ნეკნებს ზევით, რითაც უშუალო მონაწილეობას იღებენ 

სუნთქვაში. 

ნწეკნთაშორისი შიგნითა კკ. IMIII. 10I(CIC0512!0§ 10 LCIIIICგ. კ.) 

სწევენ ნეკჩებს ქვევით, რითაც უშუალო მონაწილეობას იღე- 

ბენ სუზეთქვაში. 

ნეკნქვეშა კკ. IIო. 5Vყხლ05:8165 (გ. კ.) 

ნეკნებს სწევენ ქეევით,„ ეკუთვნიან სუნთქვის კუნთებს და 

იღებენ მონაწილეობას ამოსუნთქვაში. 

ნიკაპის განივი კ. VI. 1”მი9VC-5ყ5 (I6იL! (თ. კ.) 

ეწევა ნიკაპის კანს ზევით და ჭმუჭნის მას, აბრუნებს ქვემო 

ტუჩს გარეთ. 

ნიკაპ-ინის კ. LI. ყდC:10%0V010C6VI5 (კ.) 

ანაცვლებს წინ და ეწევა ზევით ენისქვეშა ძვალს; თუ ენისქვე- 

შა ძვალი ფიქსირებულია, მაშინ ქვედაყბას სწევს ქვევით. 

ნისკარტ-მხრის კ. XI. C0”მ00”ხI280MM13I15 (ზმ. კ.) 
წეეს მხარს წინ (მოხრა), ზევით და ნაწილობრივ გარეთ ატ- 

რიალებს: გარდა ამისა, იგი მონაწილეობას იღებს მხრის ძვლის 

მოზიდვაში. 

ორმუცელა კ. II. ძ)ყ2მ5LICV5 (კ.კ.) 

კუნთის უკანა მუცლის შეკუმშვის შედეგად ინის ძვალი უკან 

და ზევით იწევს, წინა მუცლის შეკუმშვის შედეგად კი ––- წინ და 
ზევით. იმ შემთხვევაში, როდესაც ინის ძვალი გამაგრებულია, 

მაშინ ორმუცელა კუნთე ქვედაყბას სწევს ქვევით, ე. ი. პირს 

აღებს; პირიქით, თუ ქვედაყბაა გამაგრებული, მაშინ ინის ძვალს 

ეწევა ზევით. 
პირამიდული კ. II. ნVIმ%II03I15 (მ.კ.) 

მუცლის სწორ კუნთთან ერთად მოქმედებს. გარღა ამისა 
იგი ჭიმავს თეთრ ხაზს. 
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პირის ირგვლივი კ. MI. 0-სIლიVI2II5 0LI§ (თ.კ.) 

კუნთის იმ კონების შეკუმშვის შედეგად, რომლებიც ტუჩების 

წითელი ზონარის ქვეშ მდებარეობენ, ტუჩები ერთმანეთს უახ- 

ლოვდებიან და შიგნით ბრუნდებიან, რის გამო ტუჩების წითელი 

ნაწილი იმალება; პირიქით, როდესაც პირის ირგვლივი კუნთის 

გარეთა კონები იკუმშება, ტუჩები წინ წამოიწევს. პირის ირგვ- 
ლივი კუნთი შეკუმშვის შედეგად პირის ნაპრალს ხურავს, ხელს 
უშლის პირის ღრუდან ნერწყვის გადმოღვრას და პირის ღრუში 
გარეშე სხეულის მოხვედრას; იტაცებს საკვებ მასალას და ხელს 
უწყობს ღეჭვის და წოვის პროცესს. 

პირის კუთხის ამწევი კ. იI. ICVმ10L მიდიI1 0LI5 (თ. კ.) 

ზემო ტუჩსა და ნესტოს ფრთას ზემოთ ეწევა, გარდა ამისა 

ცხვირ-ტუჩის ნაოჭი იწევს ზემოთ და გარეთ, რის შედეგადაც ზე- 

მო ტუწის მდებარეობაც იცვლება–- პირი ოდნავ იღება და ჩნდე– 

ბა კბილები. 

რომბისებრი კკ. MIი. იიIიხი!ძC! (ხ. კ.) 

ბეჭის ძვალს უახლოებს ხერხემალს და სწევს მას ზევით. 
სადგის-ინის კ. IV. §(VI0ნV0Iძიყმ§ (კ. კ.) 

ინის ძვალს სწევს ზევით და უკან, რითაც ორმუცელა კუნთის 

უკანა მუცელს ეხმარება. 

საფეთქლის კ. III. 1CIVI00-8I1§ (თ. კ.) 

მთლიანი შეკუმშვის დროს ქვევით დაწეულ. ქვედაყბას ეწევა 
ზევით, უკანა ბოქკოების შეკუმშვის შედეგად კი –– წინ გამოწე–- 

ული ქვედაყბა უკან. იწევა. 
საღეჭი კ. იI. ი1055C61CL (თ.კ.) 

მთლიანი შეკუმშვის დროს ქვევით დაწეულ ქვედაყბას წევს ზე– 
ვით; კუნთის ზედაპირული შრის შეკუმშვის შედეგად კი ქვედა- 

ყბა გამოიწევა წინ. ღეჭვის დროს ამ კუნთის კონტურები მკაფიოდ 

მოჩანს კანქვეშ ლოყის „კან. 

სუპინატორი კ. ი1. §V0Iი0ე10L (%ზმ. კ. 

სხივის ძვალს და მასთან ერთად ნებს აბრუნებს გარეთ. 

ტერფზურგის ძვალთაშორისი კკ. I. 10 16-055C1 0CძI5 ძიI§016§ (ქ. კ.) 
პირველი ძვალთაშორისი კუნთი ეწევა მეორე თითს შიგნით» 

მეორე, მესამე და მეოთხე კუნთი კი –– თანამოსახელე თითს ეწე- 

ვა გარეთ; გარდა ამისა ყველა ზემოხსენებული კუნთი ხრის პირ- 
ველ ფალანგებსა და შლის მეორე და მესამე ფალანგებს. 

ტერფძირის პვალთამორისი კკ. წი. 1ო1CL055C! 0Cძ15§ ი!2იL2X05 (ქ. კ.) 

მოზიდავს მესამე და მეოთხე თითებს მეორე თითისაკენ და 
ხრის მათ ძირითად ფალანგებს. 
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ტერფის. თითების გრძელი გამშლელი კ. III. 0XICI50, ძ!ლი!(ი”სი1 

იიყი§ (ქ. კ.) 
მონაწილეობას იღებს როგორც თათების, ისე ტერფის გამლა- 

ში, სახელდობრ შლის მეორე –– მეხუთე თითებს, შლის ტერფს 

კოჭ-წვივის სახსარში და ვინაიდან მცირე წვივის მესამე კუნთი 

უმაგრდება ტერფის ლატერალურ კიდეს (წინატერფის მეხუთე 
ძვლის ფუძეს), ამიტომ გარდა ნეკის გაშლისა, განზიდავს ტერფს 
და აბრუნებს მას შიგნით. 

ტერფის ჭიაჟელა კკ. IIი. IიIიხო იCიI0§ ლ00ძ15 (ქ. კ.) 
ხრის მეორედან მეხუთემდე თითების ძირითად ფალანგებს და 

შლის მეორე და ფრჩხილის ფალანგებს; გარდა ამისა ეწევა მათ 
ცერისაკენ. 

ტერფის კვადრატული კ. IM. 0 2ძ-გ(ძს§5 ლIიეი1მC (ქ. კ.) 
განზიდავს რა თითების გრძელი მომხრელი კუნთის მყესის გა– 

რეთა კიდეს ძალთა პარალელოგრამის წესის თანახმად, თითების 

საერთო მომხრელი კუნთის შეკუმშვის დროს ეხმარება მის წე- 

ვის ძალის გაწონასწორებას; გარდა ამისა იგი ეხმარება ზემოაღ- 

ნიშნულ კუნთს თითების მოხრაში. 

ტრაპეციული კ. MI. 1”მიეC7IV§ (ზ. კ.) 

კუნთის სამივე ნაწილების ერთდროული შეკუმშვა იწვევს ლა–- 

ვიწისა და ბეჭის გარეთა კუთხის ზევით აწევას, ბეჭის ხერხემალ- 

თან მიახლოებას და ამავე დროს ბეჭის მობრუნებას ისე, რომ მი– 

სი ქვემო კუთხე განზე იწევს. ტრაპეციული კუნთის ზემო ნაწი- 

ლის იზოლირებული შეკუმშვა იმ შემთხვევაში, როდესაც ბეჭი 

გამაგრებულია, თაეს შეკუმშული კუნთის მხრისაკენ აბრუნებს 

და, თუ ორივე კუნთი ერთდროულად იკუმშება, მაშინ თავს უკან 

ხრის; შუა ნაწილების შეკუმშვა იწვევს ბეჭის ხერხემალთან მიახ– 

ლოებას. ამ კუნთის ქვემო კონების იზოლირებული შეკუმშეის 

დროს ბეჭი ქვევით იწევს. ტრაპეციული კუნთი თავისი ტონუსით 

ზემო კიდურის სიმძიმეს აკავებს, რითაც გულმკერდზე მის ზე– 

წოლას ამცირებს და სუნთქვისათვის ხელსაყრელ პირობებს ქმნის. 

იგი ფიქსაციას უკეთებს ასევე ბექს. ჩვეულებრივ, ტრაპეციული 
კუნთი მოქმედებს ბეჭის ამწევ, რომბისებრ, ემპლასტრო და ზურ- 

გის სხვა კუნთებთან ერთად. 

ტყუპი კკ თლო. ყდიCIVI (ქ. კ.) 

ერთად მოქმედებენ ბარძაყზე და ატრიალებენ მას გარეთ. 

უკანა ზემო დაკბილული კ. IV. ვლმLI§ა 0095C-M0L §VI0C”IM0L (ზ. კ.) 

სწევს ნეკნებს ზევით, რითაც მონაწილეობას იღებს შესუნთქ–- 

ვაძი. 
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უკანა ქვემო დაკბილული კ. II. §0--2LVI5 ლ005(C0L 1IIICI10L” (ზ. კ.) 
ქვემო ნეკნებს სწევს ქვემოთ, რითაც მონაწილეობას იღებს 

ამოსუნთქვაში. 

ფარ-–ინის კ. #9. 1IIVIC0LIV0IძCVI§ (კ. კ.) 
ფარისებრ ხრტილსა და ენისქვეშა ძვალს აახლოებს ერთმა–- 

ნეთთან. 

ქედზევითა კ. იI. §V0”გ5ი1იე(VI§ (ზმ. კ.) 

ატრიალებს მხარს გარეთ, მონაწილეობას ღებულობს მხრის 

განზიდვაში და ჭიმავს სასახსრე ჩანთას. 

ქედის კ. II. 0%IIICI§ (ქ. კ.) 

მოქმედობს მენჯ--ბარძაყის სახსარზე, სახელდობრ, ხრის ბარ– 

ძაყს, არრიალებს მას გარეთ და მოზიდავს; ბარძაყის ფიქსირების 

დროს ხრის მენჯს. 

ქედქვევითა კ. #1. (იწმ5ი!ოგLV)§ (ზმ. კ.) 

მოზიდავს მხრის ძვალს, გარეთ ატრიალებს და მხრის სახსარ– 
ში შლის;. გარდა ამისა, ეს კუნთი მხრის გარეთ. ტრიალის დროს 
ჭიმავს და ჩაჭედვისაგან იცავს სასახსრე ჩანთას. · 

ქვემო ტუჩის” დამწევი კ. I. ძიი”0550L 12გხ11 1იICI0II5 (თ. კ.) 

ქვემო ტუჩს ეწევა ქვევით და პირის კუთხეს სწევს გარეთ. 
მვედაყბა-ინის კ. იი. IIVI0MV0Iძლი5 (თ. კ.) 

პირის ღრუს ქვემო კედელს ენასთან ერთად ეწევა ზემოთ, მო– 

ნაწილეობს ყლაპვის აქტში; ის კუნთოვანი კონები, რომლებიც უმა- 

გრდებიან ენისქვეშა ძვალს, ეწევიან ამ უკანასკნელს ზევით, 

რითაც ეხმარებიან ორმუცელა კუნთს; თუ ენისქვეშა ძვალი ფიქ- 

სირებულია, ეს კუნთი ქვედაყბას სწევს ქვევით. 
ქუსლის კ. XI. 501CV5 (ქ.კ.) 

ხრის ტერფს ტერფ-ძირისაკენ. 

ღიმილის კ. II. II50LII§ (თ. კ.) 

.“. ეწევა პირის კუთხეს გარეთ და აღრმავებს ცხვირ-ტუჩის ნაოჭს. 

ყვრიმალის დიდი კ. Iს. 7VთითმLICV5 II 2V0L (თ. კ-) 

პირის კუთხეს სწევს ზემოთ ,და გარეთ (სიცილი). 

ჟვრიმალის მცირე კ. IV. ”7V–ნითმIICVI§ #იII00L (თ, კ-) 

ზემო ტუჩს ეწევა ზემოთ და გარეთ. ყვრიმალის დიდ კუნთ- 
თან ერთად ცხვირ-ტუჩის ნაოჭს სწევს 'ზემოთ და გარეთ, რის 

შედეგადაც ზემო ტუჩის მდებარეობაც იცვლება ––- პირი ოდნავ 
იღება და ჩნდება კბილები. 

შიგნითა დამხურავი კ. MI. იხ!” მჭიL 1ი1%იV§ (ქ. კ.) 
განზიდავს ბარძაყს, მონაწილეობას იღებს მის გარეთ ტრიალ- 
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ში და გარდა ამისა, ცა ხზ ომი , 8 მენჯის გადახრას ი მოწინაა ღმდ ა შრ დროს ეწინააღმდეგება 

შიგნითა ფრთისებრი კ. VI. ი1იIVლღი01ძას§ IIIლ„იV§ (თ. კ.) 
„ორმხრივი შეკუმშვის დოოს ქვევით დაწეულ ქვედაყბას ეწევა 
ევით; ცალმხრივი შეკუმშვის დროს კი -–– ქვედაყბას განზი- 

დავს შეკუმშული კუნთის მოპირდაპირე მხარეზე. 
შუა დუნდულა კ. IV. დI0(CV§ MI0ძII§ (ქ. კ.) 

ბარძაყს განზიდავს; გარდა ამისა მონაწილეობას იღებს მის 
გარეთა და მიგნით ტრიალში. 

ფუბლის კ. III. წ”0I1(2115 (თ. კ) 

„მყესოვან აბჯარს თავის კანის თმოეან საფართან ერთად ეწევა 
წის, სწევს წარბს ზევით, რკალივით მოდრეკს მას ღა შუბლის კანზე 
წარბის რკალის პარალელურად განლაგებულ განივ ნაოჭებს ქძნის. 

ცერის გრძელი გამშლელი კ. Iი. 6XICII50L §0IIICI§ 10იყყ§ (ზმ. კ.) 
'პლის ცერის ფალანგებს და ეხმარება ცერის მოკლე გამშლელ 

კუნთს. 
ცერის გრძელი გამშლელი კ. VI. CXI6ი50L ჩ2IIVC15 I0ილყ5 (ქ. კ.) 

შლის ცერს და მონაწილეობას იღებს ტერფის გაშლაში და მის 
გარეთ ტრიალში. 

ცერის გრძელი განმზიდველი კ. III. მხძყი(იL 00111C15 !იიყII§ (ზმ. კ.) 

“ განზიდავს ცერს; როდესაც ეს უკანასკნელი მაქსიმალურად 
არის განხიდული, კუნთის ძლიერი შეკუმშვის შედეგად განიზი- 

დება მტევგაპიც. 

ცერის გრძელი მომხრელი კ. II. წICX0L 80IIIC15 101005 (ზმ. კ.) 

ხრის ცერის თრიხილის ფალანგს. 

ცერის გრძელი მომხრელი კ. IV. წI6X0L II8IIVICI§ 10MIVII§ (ქ. კ.) 
ხრის ცერს, ტერფს და ამავე დროს აბრუნებს მას შიგნით. აღ- 

ნიშნულ კუნთს უაღრესად დიღი მნიშვიელობა აქეს ტერფის შიგ- 

სითა გასწვრივი თაღის ფიქსაციისათვის. 

ცერის მოკლე განმზიდველი კ. II. მხძICI0” #00IIICI5 ხICVI5 (ხმ. კ.) 

განზიდავს ცერს და მონაწილეობას იღებს მისი პირველი ფა–- 
ლანგის მოხრაში. 

ცერის მოკლე განშლელი კ. II. CX1ICI50L 00I11C19 ხICVI5 (ხმ. კ.) 

შლის ცერის ფალანგებს და ეხმარება ცერის მოკლე გამშლელ 

კუნთს. 
ცერის მოკლე გამშლელი კ. MI. CXLC030L II2II0CI§ ხICV1§ (ქ.კ.) 

შლის ცერს და განზიდავს მას. 

ცერის მოკლე მომხრელი კ. II. 1I0X0L წ00!I1CI5 ხ+IXCV15 (ზმ. კ.) 
ხრის ცერის პირველ ფალა5გს და იღებს მონაწილეობას ცერის 

პირისპირ დაყენებაში. 
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ცერის მოკლე მომხრელი კ. „II. წ16X0L ჩ2IIVC1I5 ხICVI5 (ქ. კ.) 

ხრის ცერს. 
-ცერის მომზიდველი კ. MI. მძძVხCIიL დ0IIICI5 (ზმ კ.) 

მოზიდავს ცერს, ხრის პირველ ფალანგს და უპირისპირებს 
ცერს დანარჩენ ოთხ თითს. 

ცერის მომზიდველი კ. II. მძძიიხ(ი სმIIსCI (ქ. კ.) 
ხრის და მოზიდავს ცერს; გარდა ამისა, კუნთის განივი თავი 

მონაწილეობს ტერფის განივი თაღის გამაგრებაში. 
ცერის პირისპირ დამყენებელი კ. Iი. იილხიილი§ დ0იIIICI15§ (ზმ. კ.) 

ცერის პირისპირ დამყენებელია სხვა თითებთან. 
წარბის შემჭმუხნავი კ. Iი. Cისყი1ჭი 5V0CICIIII (თ. კ.) 

მისი ორმხრივი შეკუმშვის შედეგად წარბების მედიალური 

ბოლოები ერთმანეთს უახლოვდება და მათ შორის ცხვირის ფესვ– 

თან იქმნება ორი გასწვრივი ნაოჭი; გარდა ამისა, ამ კუნთის მოქ- 

მედებით აიხსნება წარბის თავის ზემოთ აწევა და წარბის თავსა 

და სხეულს შორის კუთხის შექმნა. ასეთ შეკუმშვას ადგილი აქვს 

სახეზე მწუხარებისა და ტკივილის გამოხატვის დროს. წარბის 

შემჭქმუხნავი კუნთი იკუმშება აგრეთვე თვალის ირგვლივ კუნთ- 

თან ერთად, ძლიერი სინათლით გაღიზიანების, წვრილი საგნების 

განხილვის და ახლომხედველის შორ მანძილზე ცქერის დროს. 

წელის კვადრატული კ. (ი. იVსმძიგ(ს5 Iთთხი”ხი1 (მ. კ.) 

თეძოს ქედს ეწევა ზევით, მეთორმეტე ნეკნს კი –– ქვევით:მო– 
ნაწილეობას იღებს ხერხემლის გვერდზე გადაზნექაში; ორმხრივი 

შეკუმშვის დროს კი ხერხემლის წელის ნაწილს ეწევა უკან (მლის). 

წვეტ-განივი კ. I. (”205VC505ე01ი 2115 (ზ%. კ.) : 

ორმხრივი შეკუმშვის დროს შლიან ხერხემალს, ცალმხრივი 

შეკუმშვით კი ისინი ხერხემალს აბრუნებენ შეკუმშული კუნთის 
საწინააღმდეგო მხარეზე. 

წვეტთაშორისი კკ. III). 1იჭლა§ი!იმ2!0§ (ზ%. კ.) 
, ხერხემალს შლის და გამართულ მდგომარეობაში ამყოფებს 

ას. 

წინა დაკბილული კ. II. 560105 2010CIM0L (გ.კ.) 
აღნიშნულ კუნთს შეუძლია შეკუმშვას როგორც მთლიანად, 

ისე ნაწილ-ნაწილად.. მისი მთლიანი შეკუმშვის შედეგად ბეჭი გა–- 

ნიზიდება ხერხემლიდან, წამოიწევს წინ და ფიქსირდება. კუნთის 

ზემო კბილების შეკუმშვით ბეჭის მედიალური კუთხე წი0 წამოი- 

წევს, ქვემო კბილები კი ბეჭის ქვემო კუთხეს ეწევიან წინ და ქვე– 
ვით. ამ დროს ბეჭის ქვემო კუთხე გარეთ ტრიალდება და ზემო- 

გარეთა კუთხე სასახსრე ზედაპირით ინაცვლებს ზევით (ზემო კი–- 
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დურის ჰორიზონტალური ხაზის ზევით აწევა –– გარეზემკლავი). 

როგორც ზევით აღვნიშნეთ, კუნთის მთლიანი შეკუმშვის დროს 

ბეჭი ფიქსაციას განიცდის და ზემო კიდურისათვის საყოდენად გა- 

დაიქცევა; ამ უკანასკნელი მდგომარეობით სრულდება სხვადასხვა 

ბჯენები (ხელყირა, ხელბჯენი და სხვ.). იმ შემთხვეკაში, როდე» 
საც ბეჭი ფიქსირებულია ზურგის კუნთებით (ტრაპეციული, რომ- 

ბისებრი და ბეჭის ამწევი კკ.), წინა დაკბილული კუნთის შეკუმშ–- 

ვის შედეგად განზე გაიწევიან ნეკნები, რის გამოც ეს კუნთა ეკუთ- 

ვნის სუნთქვის (შესუნთქვა) დამხარე ჯგუფის კუნთებს. 
ბიაყელა კკ. თო. IსწინწC210§ (ზმ. კ.) 

ხრის პირველ ფალანგებს და შლის მეორე და მესამე ფალან- 

გებს მეორე თითიდან მოყოლებული მეხუთემდე. 
ჭიაყელა კკ. IიიI. Iსიიხწი2I0§ ი0C01§ (ქ.კ.) 

ხრის მეორედან მოყოლებული მეხუთე თითების ძირითად 

ფალანგებს და შლის მეორე და ფრჩხილის ფალანგებს: გარდა ამი– 

სა, ეწევა მათ ცერისაკენ. 

ხელგულის ძვალთაშორისი კკ. იIII. 10(0C-055C1 V012წC§ (ზმ. კ.) 

მოზიდავს მეორე, მეოთხე და მეხუთე თითებს მესამისაკენ, 

ხრის პირველ ფალანგებს და შლის მეორე და მესამე ფალანგებს. 
ხელზურგის ძვალთაშორისი კკ #Iი). 1010-0556 005205 (ზმ. კ.) 

პირველი და მეორე კუნთი ეწევა მეორე და მესამე თი„ეს ძი– 

რითად ფალანგებს ცერისაკენ, ორი უკანასკნელი კუნთი კი –– მე- 
სამე და მეოთხე თითების ძირითად ფალანგებს ეწევა ნეკისაკენ–-–- 

განზიდავს თითებს. გარდა ამისა ხელზურგის ძვალთაშორისი კუნ– 

თები ძირითად ფალანგებს ხრის და მეორე და მესამე ფალანგებს 

შლის –– მეორე თითიდან მოყოლებული მეხუთემდე. 

მ. გ. თვალაძე
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