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ვუძღვნი შვილიშვილის – ირაკლი 

ვეფხვაძის ნათელ ხსოვნას 

ფწინასირყვაობა 

ფიხიკური აღხრდისა და სპორტის მცირე განმარტებითი ლექსიკონი, რომე- 

ლიც აგებულია ქართული ანბანის მიხედვით, შედგება 1200-ზე მეტი 

ტერმინისაგან. წინამდებარე ლექსიკონის მომზადება-დამუშავებისათვის 

გამოყენებულია ქართული ისტორიულ-ლიტერატურული წყაროები, ქართული 

ენის განმარტებითი ლექსიკონი, უცხო სიტყვათა ლექსიკონი, სულხან-საბა ორ– 

ბელიანის „სიტყვის კონა“, მითოლოგიური ლექსიკონი, ქართული ენციკლოპედია, 

ფისიკური კულტურისა და სპორტის ენციკლოპედიური ლექსიკონის სამტომე- 

ული (რუსულად), ფისკულტურა და სპორტი, მცირე ენციკლოპედია (რუსულად), 

ფისიკური კულტურის ისტორიის, ფიზიკური აღხრდის თეორიისა და მეთოდიკის 

სახელმძღვანელოები, პერიოდული პრესის მასალები და 45 წლის პირადი პედა- 

გოგიური გამოცდილება. 

ლექსიკონის შინაარსი უშუალოდ უკავშირდება ფიხიკური კულტურისა და 

სპორტის მატერიალურ და სულიერ ფასეულობებს. 

ნაშრომის გამოქვეყნების აუცილებლობა განპირობებულია იმ გარემოებით, 

რომ მდიდარი ფიხიკური კულტურისა და სპორტული ტრადიცგიების მქონე ისეთი 

ქვეყანა, როგორიც საქართველოა, სათანადო სპეციალური ლიტერატურის 

ნაკლებობას განიცდის. წინამდებარე მცირე ლექსიკონი ამ ხარვეზის შევსების 

მოკრძალებულ მცდელობას წარმოადგენს. ლექსიკონი სათანადო დახმარებას 

გაუწევს ფიზიკური აღხრდისა და სპორტის მუშაკებს, ამ დარგის პედაგოგებსა და 

მწვრთნელებს, მოსწავლე ახალგაზრდობას, საერთოდ სპორტით დაინტერესებულ 

პირთ. ასევე იგი შეიძლება გამოყენებულ იქნეს როგორც დამხმარე სახელმძ- 

ღვანელო დაწყებითი განათლების მეთოდიკისა და პედაგოგიკის ფაკულტეტის 

სტუდენტებისათვის. 

წინასწარ დიდი მადლობით მივმართავ ყგელას, ვინც საქმიან შენიშვნებსა და 

სურვილებს შემოგვთავაზებს. 

ავტორი.



აბჯარი I.საქართველოში ძველთაგანვე არსებული მტრის სხვადასხვა გა- 

მანადგურებელი იარაღისაგან დაცვისა და საპასუხო მოქმედების წარმართვის სამ- 

ხედრო აღჭურვილობა. 2. თავდაცვისა და თავდასხმის ეკიპირების ერთობლიობა. 

შუზარადი (ლითონის თავსაბურავი, ჩაჩქანი-იგოვეა), ჯაჭვის პერანგი(იგივეა, რაც 

ჯავშანი), სამკლაქეები, საბარკჯ/ულეში (წვივის დასაცავი), სსკერული (ლითონის 

დაკბილული სათითე – ხელჩართული ბრძოლისათვის, ჩხუბისათვის). ფარი, საჩე- 

ხი, საჩხვლეტი. საძგერებელი იარაღი და სხვა. 3. აბჯრის სიყვარულსა და ხმარე- 

ბას ბავშვობიდანვე აჩვევდნენ, რისთვისაც აუცილებელი იყო განსაკუთრებული 

სამზედრო-ფიზი კური წრთობის მაღალი დონე. შემთხვევით არ თქმულა: „ვაჟკაცსა 

გული-რკინისა, აბჯარი თუნდა ხისაო'. აბეჯჯროსანი – ღირსეული ვაჟკაცი, რომელ- 

საც შესწევდა ძალ-ღონე, უნარი და ხერხი აბჯრის ოსტატურად გამოყენებისა, 

როგორც საბრძოლო, ასევე სხვა ასპარეზზე. 

აღააპდტაცია (ლათინური) |. ორგანიხმის შეგუება, შეწყობა სხვადასხვა გა- 

რემომცველ პირობებთან არსებობის შესანარჩუნებლად. 2. გარემოსთან ორგანძს– 

მის კარგი შეგუების უნარი, შედარებით ადვილად გაუძლოს ფსიქიკურ ან ფიხი- 

კურ დატვირთვას. სისტემატური დილის ჰიგიენური ტანვარჯიში, გამაჯანსა- 

ღებელი პროცედურები, მასაჟი, მოძრაობითი სფეროს გაფართოება ტურიხმის მეშ- 

ვეობით, შრომისა და დასვენების რაციონალური რეჟიმი და სხვა, იწვევს არა მხო- 

ლოდ ადაპტაციის დიაპახონის გაფართოებას, არამედ მნიშვნელოვნად აუმჯო- 

ბესებს უკვე არსებულ შემგუებლურ პროცესებს. 3. ადაპტაციის ზღვარი (ცალ– 

კეული პიროენებისა) დამოკიდებულია მემკვიდრეობით ფაქტორზე, ასაკზე, ჯანმრ- 

თელობის მდგომარეობაზე, გაწვრთნილობის ხანგრძლივობასა და ხარისხზე. ადაპ- 

ტაციის განმტკიცება-გაფართოების მიზნით საჭიროა შეირჩეს კონკრეტული პი- 

როვნების მიმართ ადეკვატ ური რეჟიმი, სამკურნალო ფისკულტურის სპეციალის- 

ტების რეკომენდაციით. 

აქრარიუმი (ბერძნული) ბუნებრივი ფაქტორის – ჰაერის პროცედურებით 

მკურნალობისა და ჯანმრთელობის განმტკიცებისათვის ორგანიხებული სპეცია- 

ლური ღია ნაგებობა. 

ავიასამოღელო სპორტი I. მისი დანიშნულებაა სხვადასხვა მოდელების 

– მფრინავი აპარატების, თვითმფრინავების, შვეულმფრენების, პლანერების, ფრა- 

ნებისა და სხვა მოდელების კონსტრუირება და ჰაერში აშვება. ა.ს. მომავალი ავი- 

ატორების, კონსტრუქტორებისა და ეროვნულ ავიაციაში მომუშავე სპეციალისტ- 

თა მომზადების ერთ-ერთ წინაპირობად შეიძლება ჩაითვალოს. 2. მფრინავი მო- 
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დელების პირველი შეჯიბრება (სადაც მხოლოდ პლანერები მონაწილეობდნენ), 

ჩატარდა საფრანგეთში – 1905 წ. ამავე წელს ორგანიზებულ იქნა საერთაშორისო 

ფედერაცია, რომლის მოვალეობაში შედის შეჯიბრების ჩატარება და ა. სპორტში 

შედეგების ალრიცხევა. ა. სპორტის განვითარებას საფუძველი ჩაეყარა მე-20 საუ- 

კუნის დასაწყისში. 1909 წელს რუსული ავიაციის ფუძემდებლის ნ. ჟუკოვსკის ინი- 

ციატივით მოეწყო მფრინავი აპარატების საჯარო პაექრობა. საინტერესოა, რომ 

ამ შეჯიბრებაში უკეთესი შედეგი უჩვენა მოდელმა, რომელმაც მხოლოდ 17 მ. 

გაიფრინა 3. მფრინავ მოდელემს მიეკუთვნება ჰაერზე მძიმე საფრენი აპარატები. 

მათ გააჩნიათ გარკვეული ზომები. არის მოდელები მოტორებით და უმოტოროდ. 

ავტოდრომი (ფრანგული) სპეციალური მოედანი , სადაც ხდება ავტომო- 

ბილების შეჯიბრება ან გამოცდა. 

ავტომობილი ჯმი (ფრანგული) საავტომობილო სპორტი. 

აყჯზარტი (ფრანგული) ძლიერი გატაცება რაიმეთი, – თავდავიწყება. აზარ- 

ტით ნადირობა. აზარტით თამაში. 

ათენური ფიჭიკური ალჭრლდის სისტემა |. შინაარსით იგი სამხედრო 

– ფ.ა. სისტემას შეესაბამება. 2. შეიქმნა მე-7-მე-5 ს. ძვ. წ., ათენში. სამხედრო – 

ფ.ა. აქტიური პროცესი იწყებოდა 7-დან და მთავრდებოდა(6-,5 წ. ასაკში. 

ათლერი (ბერძნული) ბრგე, მხარბეჭიანი, ტანადი, ღონიერი, გამძლე. აღ- 

ნაგობით გამორჩეული, მაღალი ფიხიკური კონდიციების მქონე. დღესაც მისაბა- 

ძია ანტიკური ათლეტის სხეულის აგებულების თანაზომიერება – ჰარმონია. 

ათლერტიკა (ბერძნული) ჭიდაობა – სხვადასხვა ფიხიკური ვარჯიში, რომე- 

ლიც ავითარებს ძალას, სისწრაფეს, ამტანობასა და სხვ, ფიხიკურ თვისებებს. 

ათლეტური ათლეტის თვისებების მქონე. 

აკადემია (ბერძნული) 1. უმაღლესი სამეცნიერო სახელმწიფო დაწესებუ- 

ლება. 2. ზოგიერთი სპეციალური უმაღლესი სასწავლებლის სახელწოდება (სამ- 

ხატვროა. – ფიხიკური აღხრდისა და სპორტის ა.). 3. სიტყვა ა. თესალიელი ბერძე- 

ნი გმირის აკადემოსის სახელთანაა დაკავშირებული. ძველი წელთაღრიცხვით მე- 

4 საუკუნეში ათენში, აკადემოსის სახელობის პარკში, დიდი ფილოსოფოსი, 

ანტიკური პედაგოგიკური აზროვნების ფუძემდებელი პლატონი თავის მიერ 

დაარსებულ სასწავლებელში ლექციებს უკითხაგდა მსმენელებს. მან გიმნაზია ე.წ. 

„სპორტული სკოლა გაამდიდრა გონებრივი განვითარების დისციპლინებით და 

თვისებრივად აამაღლა გიმნაზიის ღირსება. შემდგომში პლატონის სასწავლო 

დაწესებულებას ა. ეწოდა. 4. 1994 წ-იდან საქართველოს ფიზიკური აღზრდისა და



სპორტის ინსტიტუტს (საქართველოს მთავრობის დადგენილებით), რომელიც 

დაფუძნებულ იქნა 1938 წ. ივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის უნივერსი- 

ტეტის ფიხიკური აღხრდის ფაკულტეტის ბაზაზე, აკადემია ეწოდება. იგი წარმო- 

ადგენს საქართველოს რესპუბლიკის სპორტული კადრების მომზადების ძირითად 

სასწავლო დაწესებულებას. 

აკვალანგი (ლათინური) 1. წყალქვეშა სასუნთქი აპარატი შეკუმშული ჰა- 

ერით გავსებული. 2. 1943 წ. სასუნთქი აპარატი გამოგონებულ იქნა ფრანგისპეცი- 

ალისტების უჟ. კუსტოსა და ე. განიანის მიერ. 3. სასუნთქი აპარატით აკვალანგისტს 

შეუძლია ჩავიდეს წყლის სიღრმეში 40 მ-მდე, ერთი საათის განმავლობაში. აკვა- 

ლანგის გამოჩენამ, მსოფლიოში საფუძველი ჩაუყარა წყალქვეშა სპორტის განვი- 

თარებას. აკვალანგისტის მომზადებისათვის აუცილებელია 2-3 წლის სისტემა- 

ტური სპეციალური წვრთნა (იხ. წყალქვეშა სპორტი). 

აძვრა 1. ძალოსნობაში სიმძიმის აწევა ორი ან ერთი ხელით დაბალი ჩაჯ– 

დომის ან ,„მაკრატელას'' გამოყენებით, 2. ძალოსნობაში კლასიკური ორჭიდის ვარ- 

ჯიში, ა. ორი ხელით. ა. მოიცავს შემდეგ მოძრაობებს: შტანგის ატანა (აწევა) 

მკერდხე, ა. ორი ხელით, დაფიქსირება ზევით და შტანგის დაშვება ძირს. 

აკლიმატიზაცია (ლათინური) ადამიანის ორგანიზმის შეგუება ახალ უჩ- 

ვეულო კლიმატურ პირობებთან. ა, ადაპტაციის ერთ-ერთ ფორმადაა მიჩნეული. 

იგი სპორტული პრაქტიკის მნიშვნელოვან არგუმენტად ითვლება. საწვრთნო შეკ- 

რებებსა და შეჯიბრებებში მონაწილეობის მისაღებად, სპორტსმენთა გადაადგი- 

ლებასთან დაკავშირებით სავალდებულოა სადისლოკაციო ადგილის კლიმატურ- 

გეოგრაფიული პირობების, სოციალურ-ეკონომიკური ფაქტორების, საცხოვრე- 

ბელი ბინის, კვების, წვრთნის მეთოდიკის, სპორტული ეკიპირების, ორგანიხმის 

ბიოლოგიური პროცესების, სამედიცინო კონტროლისა და სხვა მრავალი საკით- 

ხის გათვალისწინება. 

აპრობარიკა (ბერძნული) ტანვარჯიშის ერთ-ერთი სახეობა. შედგება ინ- 

დივიდუალური და ჯგუფური რთული ვარჯიმშებისაგან, რაც დაკავშირებულია წო- 

ნასწორობის გრძნობის, მოქნილობის, სიმარდისა და დიდი ფიხიკური ძალის კონ- 

ცენტრაცია-კოორდინაციასთან. 1973 წ. შეიქმნა აკრობატიკის საერთაშორისო ფე- 

დერაცია. აკრობატიკის ქართული ვარიანტი მუშაითობაა. ძველთაგანვე მუშა- 

ითობა ხალხის ყოფა-ცხოვრებაში სამხედრო-ფიზიკური მომზადებისა და გართო- 

ბის საშუალებას წარმოადგენდა. ქართულ ენაში შემორჩენილი სიტყვები: ,„,ყირა- 

მალა“. „თავდაყირა“, „თავზე დგომა“, „ხელებზე დგომა“, ,,საბელსახედა გაგლა“და 
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სხვ. დასტურია წარსულში მუშაითობის აღიარებისა. ა. როგორც რთული ხე- 

ლოგნება, მოითხოვდა დიდი ხნის სისტემატურ წვრთნას – ბავშვობიდანვე. რაინდ- 

თა თათბირზე, მუშაითობაში დაოსტატებული ფრიდონი იტყვის: ,,ჩემსა სიმციროსა 

გამზრდელნი სამუშაითოდ მზრდიდიან, მასწავლნეს მათი საქმენი, მახლტუნვებ- 

დიან, მწვრთიდიან; ასრე გავიდი საბელსა, რომ თვალი ვერ მომკიდიან, ვინცა 

მჭვრეტდღიან ყმაწვილნი, იგიცა ინატრიდიან...“ დღეისათვის ა. კლასიკური სპორ- 

ტის სახეობაა, იგი ფართოდ გამოიყენება სპორტის სხვადასხვა სახეობებში სპორ- 

ტსმენთა მოძრაობითი სფეროს, „არსენალის“ გამდიდრებისა და სრულყოფისათვის. 

აკრობატული ილეთები – გორება – ეწოდება ისეთ მოძრაობას, როდე- 

საც სპორტსმენი ასრულებს გადაგორებას ისე, რომ იატაკს გარკგეული მონაცვ- 

ლეობით ეხება გორებაში მონაწილე სხეულის სხვადასხვა ნაწილი. – კოტრიალი 

– ეწოდება მთელი ტანის გადატრიალებით წინ და უკან წრიულ მოძრაობას ისე, 

რომ იატაკს თანმიმდევრობით ეხება ხელები, თავი, კისერი, ბეჭები, მხარი და ტა- 

ნის სხვა ნაწილი ან პირიქით. კოტრიალი მიმართულების მიხედვით იწოდება: 

„წინკოტრიალი“ და „უკუკოტრიალი“. – ,,ყირამალა “ ეწოდება მოვარჯიშის ჰა– 

ერში ყირამალა გადატრიალებას, დამატებითი საყრდენის გადაცილებით. – სამსართ- 

დგომი – ეწოდება ისეთ მოძრაობას, როდესაც სპორტსმენი ყირაში მდგომი მენჯ- 

ბარძაყის სახსარში მოხრის და სწრაფი გამართვით, წინგადატრიალებით დგება 

ფეხებზე. შალაყი – ეწოდება ისეთ მოძრაობას, როდესაც მოვარჯიშე იატაკიდან 

ფეხების არეკნის შემდეგ გააკეთებს ჰაერში ყირამალა გადატრიალებას დამატე- 

ბითი საყრღენის გარეშე. 

აპრობატული ლეიბი 1. გამოიყენება აკრობატული ხტომების შესრუ- 

ლების დროს. 2. ტექნიკური ბოჭკოებისაგან დამზადებული ლეიბები, რომლებიც 

განლაგების შემდეგ ერთიანდება სპეციალური საფარით. 

ალამი (არაბული) იგივეა, რაც დროშა. სახელმწიფო ა. სამსაჯო ა. ოლიმ- 

პიური ა. თეთრია. 

ალპინიზმი (ფრანგული) იგივეა, რაც მთამსვლელობა. ალპების მთების სა- 

ხელის მიხედვით (იხ. მთამსვლელობა). 

ამერიკული ფეხბურთი სპორტული თამაში, ეგროპული რაგბის მსგავსი. 

გამოირჩევა თამაშის მანერით, ტაქტიკით, თამაშის სიმკვეთრით. თამაშობენ ხე- 

ლით და ფეხით. ადგილი აქვს ხშირ ტრავმებს. დიდი პოპულარობით სარგებლობს 

აშშ, კანადაში, იაპონიაში. თამაშის მიხანია ოვალური ბურთის (396-424გ.) მოწი- 

ნააღმდეგე გუნდის საგოლე ხახის გარეთ, ან კარებში გატანა. მოწინააღმდეგე გუნ- 
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დი ცდილობს ჩაშალოს შეტევა. გუნდში 11 კაცია, სათადარიგო მოთამაშეთა რაო- 

დენობა ნებისმიერია. თამაშის დრო 60 წთ. იყოფა 4 პერიოდად. I და III პერიოდების 

შემდეგ, შესვენება 1 წთ. II პერიოდის შემდეგ კი 15 წთ. სათამაშო მოედნის ზომებია 

109,75 X 48,80 მ. კარიდან-კარამდე მოედანი დაყოფილია სიგანეხე 20 თანაბარ 

მონაკვეთად (გამორიცხულია მეკარის მოედანი). კარების სიგანე 5,50 მ. კარების 

ზედა ძელის სიმაღლე – 3,05 მ., კარების დგარების სიმაღლე – 6,10 მ. მოთამა– 

შეთა ეკიპირება, ჰოკეისტების მსგავსია. ამერიკულ ფეხბურთში შეჯიბრება პირვე- 

ლად 1874 წ. გაიმართა. 

ამირანი ქართული ხალხური ეპოსის გმირი ,,ამირანიანის“ მთავარი პერსო- 

ნაჟი, ნადირობის ქალღმერთის დალისა და უცნობი მონადირის შვილი. ამირანის 

მხატვრულმა სახემ დასაბამი მისცა საფალავნო-სათავგადასავლო ჟანრის ნაწარ- 

მოების ,,ამირანდარეჯანიანის“ შექმნას. 

„ამირანი“ ქართველ ტანმოვარჯიშეთა სპორტული საზოგადოება (1917- 

1918). 1918 წ. „ამირანი“ შეუერთდა საქართველოს ტანმოვარჯიშეთა საზოგა- 

დოება „,შევარდენს“ (იხ. ,,შევარდენი“). 

ანთროპომეტრია (ბერძნული) 1. ანთროპოლოგიური კვლევის ერთ-ერთი 

მეთოდი – ადამიანის სხეულის გაზომვა, 2. ფიხიკური აღზრდისა და სპორტული 

წვრთნის პროცესის რაციონალიზაციისათვის მნიშვნელოვანია მომეცადინეთა ანთ- 

როპომეტრიული მონაცემები (სხეულის სიმაღლე და წონა, გულმკერდის, მუც- 

ლის, მხრის გარშემოწერილობა, ფილტვების სასიცოცხლო ტევადობა, ხელისძა- 

ლის, წელ-ზურგის ძალის დინამომეტრია, სხეულის ცალკეული ნაწილების გა- 

ზომვა). 

არბალეტი (ფრანგული) 1. ძველებური ხელით სასროლი იარაღი, გაუმჯო- 

ბესებული მშვილდ-ისარი, იყენებდნენ დასავლეთ ევროპაში. 

არბირრი (ფრანგული) I. შუაკაცი მოდავე მხარეთა შორის, მედიატორი. 

2. სპორტული შეჯიბრების მსაჯი. ჭიდაობის მთავარი ა. საქართველოში პირველი 

ქალი – საერთაშორისო ა. ჭიდაობაში ლარისა ბერიევა (1988 წ- დან). 

არგონავტიკა (ბერძნული) 1. ეპიკური პოემა. აგებულია არგონავტების 

თქმულებაზე. ავტორი ბერძენი პოეტი-მეცნიერი აპოლონიოს როდოსელი (ძვ. წ. 

295-215). ა. შეიცავს მრავალ ძვირფას ცნობას ქართველი ტომების შესახებ. პოე- 

მაში მაღალი შეფასება ეძლევა კოლხთა სამხედრო-ფიხიკურ გაწვრთნილობას. ა. 

ესაა სახელგანთქმულ გმირთა ლაშქრობის რთული პერიპეტიების ამბავი მზის 

ღმერთის ჰელიოსის ვაჟის – აიეტის სამეფოში. ა. საქართველოს წარსული დიდე-



ბისა და ძლიერების სარწმუნო წყაროა. 2. 1984 წ. 2I იელისს ბათუმის მახლობ- 

ლად შემოვიდა იოლიკიდან (საბერძნეთი) ზომალდი ,,არგო“,. თანამედროვე არ– 

გონავტებმა, ინგლისელი ზღვაოსნის, მეცნიერისა და მწერლის ტიმ სევერინის 

ხელმძღვანელობით, გაიმეორეს ძველი ლეგენდარული მოგხაურობა არგონავტე- 

ბისა კოლხეთში. ამით ლეგენდა, ტიმ სევერინის წყალობით, სინამდვილედ იქცა 

(მარშრუტი: იოლიკი – აია – კოლხეთი). 

არენა (ლათინური) |. ძველი რომის ცირკებსა და ამფითეატრებში სილამოყ- 

რილი მოედანი. 2. თანამედროვე ცირკის მოედანი. 3. (გადატ.) ასპარეზი, სარბიე- 

ლი. სპორტის ა. 

არენდა (პოლონური) ეკონომიკური კატეგორია, რომელიც აღნიშნავს ქო- 

ნებრივ ქირას დადებული ხელშეკრულების თანახმად. არენდაში გაიცემა მიწა, შე- 

ნობები, სპორტული ნაგებობები, სპორტული ქონება და სხვ. 

ასკინკილაობა მოძრავი თამაში – დაჭერობანა, რომლის დროსაც დამჭერი 

ცალ ფეხზე – ასკინკილა დარბის, დახტის. 

ასკლეპიოსი (ბერძნული) თესალიის მეფე და ექიმი. მედიცინის, გიმნას– 

ტიკისა და მიწათმოქმედების ღმერთი. მიუწვდომელი საექიმო ხელოვნებისა და 

საოცარი წამლების დამზადებისათვის აღიარეს ღვთაებად. ა. ჰიგიას მამაა (იხ. 

ჰიგიენა). 

ასოციაცია (ლათინური) 1. გაერთიანება, კავშირი, რაიმე ერთობლივი მიხ- 

ნების მისაღწევად. რესპუბლიკის ან საერთაშორისო სპორტული ასოციაციები. 

ასპარეჭი (სპარსული) I. მოქმედების არე; ბრძოლის, სპორტული თუ სა- 

ერთოდ ყოველგვარი შეჯიბრების ადგილი. 2. ასპარეზი ერქვა მოედანს ფეოდა– 

ლური თბილისის გარეუბანში. აქ იმართებოდა ჯირითი, ყაბახი, ბურთაობა და სამ- 

ხედრო ვარჯიში. 3. დღეისათვის ასპარეზობა სპორტულ შეჯიბრებას ნიშნავს. ა. 

შეჯიბრის არენას. 

ადრაცი 1. ძალოსნობაში სიმძიმის (შტანგის, საწონების) ატანა ქვევიდან ზე– 

ვით ერთიანი სწრაფი მოქმედებით. დაბალი ჩაჯდომის ან „მაკრატელას“ გამოყე- 

ნებით (ა. ორი ან ერთი ხელით). 2. ძალოსნობაში კლასიკური ორჭიდის ვარჯიში, 

ა. ორი ხელით განიერი ჩავლებით. ა. წარმოებს ქვევიდან ზევით ვერტიკალურ 

სიბრტყეში გამართულ ხელებზე, შეყოვნების გარეშე. 

აუტი (ინგლისური) 1. მდგომარეობა სპორტული თამაშის დროს, როდესაც 

ბურთი ან შაიბა აღმოჩნდება მოედნის გარეთ. 2. აუ/! კრივში; მსაჯის შეძახილი, 

რითაც დავარდნილი მოკრივე ცხადდება ბრძოლიდან გასულად – დამარცხებულად. 
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აუტოგენური ვარჯიში IL. ა. ტრენინგი – ორგანისმის ფსიქიკურ და ფიხი– 

კურ მდგომარეობაზე თვითხემოქმედების მეთოდი, რომელიც დაკავშირებულია 

თვითშთაგონების დროს კუნთების მაქსიმალურ მოდუნებასთან. 2. საჭიროების 

მიხედვით გამოიყენება ყოველთვის, შეჯიბრის პერიოდშიც მაღალი ემოციური 

დატვირთვების მოსახსნელად. 

აუტსაიდერი (ინგლისური) 1. შეჯიბრებაში ბოლო ადგილზე მყოფი სპორტ- 

სმენი ან გუნდი. 2. დოღში ცხენი, რომელსაც გამარჯვების შესაძლებლობა არ გა- 

აჩნია. 

აფიშა (ფრანგული) სპექტაკლის, კონცერტის, ლექციის ან სპორტული შე- 

ჯიბრების შესახებ განცხადება-შეტყობინება. 

აქილევსი (ბერძნული) 1. ძვ. ბერძენთა მითოლოგიური გმირი, რომელიც 

მონაწილეობდა ტროას აღებაში. 2. აქილევსის ქუსლი – სუსტი ადგილი, სუსტი 

მხარე ადამიანისა – სპორტსმენისა. 3. მითის მიხედვით აქილევსს სხეულზე ჰქო- 

ნდა ერთადერთი სუსტი ადგილი – ქუსლი, სადაც შეიძლებოდა მისი სასიკვდილო 

დაჭრა; პარისმა ღმერთ აპოლონის დახმარებით იგი სწორედ ქუსლში დაჭრა. 4. 

ასპარეზხობისას სპორტსმენთა მიერ ,,აქილევსის ქუსლის“ გაუთვალისწინებლობა 

უმრავლეს შემთხვევაში დამარცხების ტოლფასია. 

აქსელერაცია (ლათინური) 1. ბავშვთა და მოხარდთა ზრდისა და ფიზიკუ- 

რი განვითარების აჩქარება. 2. თანამედროვე ბავშვთა და მოხარდთა ფისიკური 

განვითარების მონაცემები (სიმაღლე, წონა, სქესობრივი მომწიფების ტემპი, ორ- 

განოთა ფუნქციის განვითარება და სხვ) მნიშვნელოვნად დომინირებს ათეული 

წლების წინანდელი მათი თანატოლების ფიხიკური განვითარების მონაცემებზე, 

რაც გათვალისწინებულ უნდა იქნეს ფიხიკური აღხრდისა და სპორტული წვრთნის 

პროცესში. 

აქტიური ლასვენება დაღლის შემდგომ დასვენების რაციონალური ორგა– 

ნისაციის ინდივიდუალური და ჯგუფური ფორმა, რაც ითვალისწინებს სასიამოვ- 

ნო მოძრაობითი სფეროს გაფართოებისა და დოხირებული ფიხიკური დატვირთ- 

ვის საფუძველზე (ზოგადგანმავითარებელი ვარჯიშები, სასიამოვნო სიარული, 

სირბილი, ცურვა, ველოსიპედით სეირნობა, სპორტული და მოძრავი თამაშობანი, 

ტურიზმი და სხვ. მრავალი შესაბამისი ვარჯიში) ჯანმრთელობის რეაბილიტაციას 

– განმტკიცებას და შემოქმედებითი შრომის უნარის ამალლებას. 

აღლუმი იგივეა რაც პარადი. სპორტულია. 

აჭ.იმვა 1. ძალოსნობაში სიმძიმის აწევა მკერდიდან ორი ან ერთი ხელით. 2. 

23ი-



ვარჯიში სრულდება ძალის მაქსიმალური გამოყენებით. მთავარ როლს ასრულებს 

მხრის სარტყლისა და მკლავის კუნთები. სრულდება ყოველგვარი აკვრის გარეშე. 

ახოვანი ტანად დიდი და მოხდენილი აგებულების, – ბრგე, წარმოსადეგი. 

ა. გაჟკაცი. – ა. სპორტსმენი. 

ბ 

ბაგირი 1. ტანვარჯიშული იარაღი, მაჯის სისხო თოკი, სპორტულ დარბაზში 

ჭერხე ჩამოკიდებული, ცოცვისათვის. 2. ფოლადის მავთულების წნული. 

ბაგირი გაღდაძლევისათვის მსხვილი თოკი, იგივეა რაც ბ. მაგრამ იგი უფ- 

რო გრძელია და აღწევს 20-30 მ. ბაგირის ბოლოები ტყავითაა შეფუთული. 

ბადე სპორტში 1. სპორტული მოწყობილობის ატრიბუტი. თოკის ან ლითო- 

ნის ბადე: ჩოგბურთის, ფრენბურთის, ბადმინტონის, ფეხბურთის, ხელბურთის, 

წყალბურთისა და ჰოკეისათვის. 2. სპორტის ზოგიერთ სახეობებში გამოიყენება 

ლითონის გადამღობი ბადე. ერთ შემთხვევაში ბურთის, შაიბის დასაკავებლად, 

მეორე შემთხვევაში – უსაფრთხოების დაცვის მიხნით. მაგ., მძლეოსნობაში უროს, 

ბადროსა და ყუმბარის ტყორცნის დროს. 

ბადმინტონი (ვოლანი – 4,7-5,5 გ.) სპორტული თამაში ფრთიანი პატარა 

ბურთით და ელასტიკური მსუბუქი ჩოგნის (130 გრ.) გამოყენებით. 2. 1872 წ. 

ინგლისის პატარა ქალაქ ბადმინტონში პირველად ჩატარდა საჩვენებელი გამოს- 

ვლა. აღნიშნულმა თამაშმა სწრაფად მოიპოვა პოპულარობა მსოფლიო მასშტაბით 

და მას პატარა ქალაქის სახელი – ბადმინტონი ეწოდა. ისტორიულად ბადმინ- 

ტონის სამშობლოდ ინდოეთი ითვლება. ასეთივე თამაშით ინკებიც იყვნენ დაინტე- 

რესებულნი. მომდევნო პერიოდში ევროპაშიც შემოაღწია და საბოლოოდ ინგლისი 

გახდა თამაშის პოპულარისატორი მსოფლიოში. 3. 1994 წ. ლონდონში შეიქმნა 

ბადმინტონის საერთაშორისო ფედერაცია. ტარდება მსოფლიოს ქვეყნების ადგი– 

ლობრივი და საერთაშორისო შეჯიბრებები. ბ. თამაშის შინაარსით, ჩოგბურთის 

მსგავსია. 4. მოედნის ზომებია: წყვილთა თამაშისათვის 13,40 X 6,10 მ., ერთეულთა 

თამაშისათვის 13,40 » 5,18 მ. მოედანს ორ ნაწილად ჰყოფს დაბალი ბადე სიგრძით 

6,10 მ. სიგანე 76 სმ. დგარების სიმაღლე 1.55 სმ. ოფიციალური თამაშები ტარდება 

დახურულ შენობებში. საწვრთნელი ვარჯიშისა და აქტიური დასვენების მისნით, 

თამაშის ჩატარება შეიძლება ნებისმიერ სწორ მოედანზე, ზომით 7 X 15მ. (შეიძ- 

ლება ხაზების გარეშე, ქარისგან დაცულ ზონაში).



ბადრო მძლეოსნური იარაღი ტყორცნისათვის. ხის ან შესაბამისი მასალი– 

საგან დამზადებული მრგვალი საგანი, ლითონის რკალით. იარაღის წონა და ზომა: 

მამაკაცებისათვის – 2კგ., დიამეტრი 219-221 მმ. ცენტრის სისქე 44-46 მმ.. ქა- 

ლების ბ. იწონის I კგ., დიამეტრი 180-1 82 მმ. ცენტრის სისქე 37-39 მმ. ბადროს 

ორივე ნაწილი იდენტურია. ბადროს ტყორცნა მძლეოსნობის რთული ტექნიკური 

სახეობაა. იგი მოითხოვს სპორტსმენისაგან განსაკუთრებულ ზაიხთო – ფიხიკურ 

და სპეციალურ მომზადებას. ბადროს ტყორცნის პროცესი წარმოებს 2,50 მ. დია- 

მეტრის წრიდან. სექტორის ირგვლივ უსაფრთხოების ზღუდეა დადგმული. 2. ბად- 

როს ტყორცნა მძლეოსნობის უძველესი სახეობაა, ბადროს ბერძნულად დისკოს 

უწოდებდნენ, მტყორცნელს კი – დისკობოლს. ძვ. საბერძნეთში ბ. პენტატლონის 

– (ხუთჭიდის) შემადგენელ ნაწილად იქცა, პენტატლონი კი 14 ოლიმპიური თა- 

მაშების შემდგომ შეჯიბრების პროგრამის მუდმივ სახეობად ითვლებოდა. 

ბაზა (ფრანგული) 1. საფუძველი, საყრდენი. მატერიალური ბ. 2. თავმოსაყ- 

რელი ან დასაყრდენი პუნქტი რაიმე მოქმედებისათვის. ტურისტული ბ. – სპორ- 

ტული ბ. 
ბალი (ფრანგული) შეფასების ციფრობრივი გამოხატულება, წარმატების 

ციფრობრივი აღნიშვნა, შეფასება. შეფასების აღნიშნული ტერმინი გამოიყენება 

სპორტული ასპარეხობის დროს. 

ბანდერილიერო (ესპანური) ესპანეთში, ხარებთან ქვეითად მებრძოლი, რო- 

მელიც შეიარაღებულია ბაბთიანი პატარა შუბით (მებრძოლები დიდ დროს უთ- 

მობენ მრავალმხრივ სპორტულ მომზადებას). 

ბარიერი (ფრანგული) 1. ქართულად იხმარება – თარჯი. ზღუდე, დაბრკო- 

ლება, რომელიც უნდა გადალახოს ადამიანმა. 2. თარჯრბენი მძლეოსნობის საინ- 

ტერესო და ტექნიკურად რთულსახეობას წარმოადგენს (განსაკუთრებული თარ– 

ჯები გამოიყენება ცხენოსნურ სპორტში). 

ბარპასი (ჰოლანდიური) დიდი მრავალნინბიანი ნავი. 

ბატერფლაი (ინგლისური) სპორტული ცურვის ხერხი, ბრასის სახესხვა- 

ობა. ცურვის ტექნიკით ბ. შედარებით რთულ სახეობას წარმოადგენს. 

ბატური (იტალიური) რკინის ჩარჩოზე ჰორიხონტალურად გაჭიმული ბაღე, 

რომელზეც სრულდება ტანვარჯიშული და აკრობატული ხასიათის ინდივიდუა– 

ლური და წყვილთა სინქრონული ვარჯიშები. ბ. ხტომები სპორტის სახეობაა. იგი 

გამოიყენება ასევე საცირკო ხელოვნებაში. 1964 წ. შეიქმნა ბატუტის საერთაშო- 

რისო ფედერაცია. 
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ბეისბოლი (ინგლისური) გუნდური თამაში მცირე ბურთით და ტაფელით 

(ჯოხი). თითოეულ გუნდში 9 მოთამაშეა ბ. კულტიგირება დაიწყო მე-1 9ს–ის დასა- 

წყისში (აშშ. კანადა, კუბა, იაპონია, ავსტრალია და სხვ). 1992წ-იდან ბ. ითვლება 

ოლიმპიურ სახეობად. ქართულად ბ. –კეტბურთად იწოდება. იგრძნობა სათანადო 

დაინტერესება. 

ბეკი (ინგლისური) დამცველი ფეხბურთში, ჰოკეიში, 

ბერეიდრორი (გერმანული) ცხენების გამხედნი; ცხენოსნობის მასწავლებელი. 

ბერძნულ-რომაული ჟიდაობა. 1. სპორტული ჭიდაობის სახეობა. ბ.რ. 
ჭიდაობის პროცესი წარმოებს დგომში და პარტერში (ჩოქბჯენი). დგომში ძირი- 

თადად გამოიყენება ჭიდაობის ფანდები: გდება, კისრული, შოგვერდი, ..წისქვილი“. 

ხელის გამოკვრა, ჩაჩე ხვა და სხვ. ჩოქბჯენში: აქსჩვა. ტრიალი, გდეძა. ბ. რ. ჭიდა- 

ობისათვის დაუშვებელია, წელქვევით ნებისმიერი ილეთის გამოყენება. სარმები 

აკრძალულია. თითოეული მოჭიდავის მიზანი ერთია, დასცეს მეტოქე ბეჭებზე და 

მიაღწიოს ,,სუფთა“, ან ქულებით გამარჯვებას (,„სუფთა“ გამარჯვებას მოჭიდავე 

აღწევს მაშინ, როდესაც მეტოქე ერთდროულად ან რიგრიგობით შეეხება საჭიდაო 

ლეიბს ორივე ბეჭით). მოჭიდავეები საასპარეზო ლეიბზე გამოდიან სპეციალური 

საჭიდაო სპორტული ფორმით. 2. ბ.რ. ჭიდაობა თავისი მოქმედების შინაარსით 

ძველი ბერძნებისა და რომაელების ჭიდაობას გვაგონებს და ამიტომაც მას ბ.რ. 

ჭიდაობა ეწოდა 1896 წ-იდან, ამავე წელს დამუშავებულ იქნა ჭიდაობის წესები 

და ბ.რ. ჭიდაობა ო. თამაშების პროგრამის შემადგენელ ნაწილად აღიარეს. 1912 

წ. ჩამოყალიბდა ჭიდაობის საერთაშორისო ფედერაცია (ფილა). 3. ჩვენი ქვეყნის 

ისტორიაში ბ. რ. ჭიდაობას ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი ადგილი უკავია. პლანეტის 

უძლიერეს ფალავნებად იქნენ აღიარებულნი მსოფლიოსა და ო. თამაშების ჩემ- 

პიონები: გივი კარტონზია, რომან რურუა, როსტომ აბაშიძე, ავთანდილ ქორიძე, ვახ- 

ტანგ ბლაგიძე, თემურ აფხასავა, მიხეილ სალაძე, თემურ ყაზარაშვილი, შოთა 

მორჩილაძე და სხვ. 

ბსაკალი (ძველი) ხის მშვილდი. 

ბზაკუნა სკუპ-სკუპით სვლა. ორივე ფეხით ერთდროული წახტომები ცე- 

რებზე წინ. 

ბ წყეკალი ხის პატარა, საბავშვო მშვილდი (იციან იმერეთსა და გურიაში). 

ბიადღლონი (ბერძნული) სპორტის ზამთრის სახეობა – ერთდროული შე- 

ჯიბრება თხილამურებით რბოლასა და შაშხანით სროლაში (განსაზღვრულ 
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მიჯნებზხე). 1960 წ-დან ბ. შედის ზამთრის ოლიმპიური თამაშების პროგრამაში. 1958 

წ-დან ტარდება მსოფლიო ჩემპიონატი. 

ბიზნესი (ინგლისური) საქმიანობა, ვაჭრობა, კომერცია, რომელიც დაკავ- 

შირებულია უშუალოდ მოგებასთან. ბ. სპორტში, ბიხნესმენი – საქმიანი კაცი. 

სპორტის ბისნესმენი. 

ბილიარდი (ფრანგული) თამაში სპეციალურ მაგიდახე თაბაშირის ბურთე- 

ბითა და სათანადო ჯოხებით (კიებით). ბილიარდის მაგიდა გადაკრულია მწვანე 

ფერის მაუდით, გააჩნია ბორტები და ბადიანი ხვრელები (ლუზები) ბურთების მო- 

სათავსებლად. 

ბირთვი 1. ბურთის ფორმის საგანი. მძლეოსნური იარაღი კვრისათვის. ბირ– 

თვის კვრა წარმოებს წრიდან –2,135 მ. დიამეტრით. ლითონის რკალის წინ ( კვრის 

მიმართულებით) ჩადგმულია ხის თეთრად შეღებილი ძელაკი. ბირთვის წონა: 

მამაკაცებისათვის – 7,257 კგ. დიამეტრი 110-130მმ, ქალებისათვის – 4 კგ. დი– 

ამეტრი 95-110 მმ, ჭაბუკებისათვის – 5-6 ,;გ, გოგონებისათვის – 3 კგ. ისტო- 

რიულად ბირთვის კვრას წინ უსწრებდა მძიმე ქვებისა და ლითონის ნაჭრების კვრა. 

ბირთვის კვრის სამშობლო ინგლისია. 

ბიცეფსი (ლათინური) 1. ორთავა კუნთი მხარსა და იდაყვს შორის; მკლავს 

ზრის იდაყვის სახსარში. 2. ბ. განსაკუთრებით განვითარებული აქვთ: ტანმოვარ- 

ჯიშეებს, ძალოსნებს, მკლავჭიდელებს და სხე. 

ბლეფი (ინგლისური) უსაფუძვლო ტრაბახი. პოკერის თამაშში მოწინააღმ- 

დეგის დასაშინებელი ხერხი – მოთამაშე, რომელსაც ცუდი კარტი აქვს, ისე იჭერს 

თავს, თითქოს კარგი, მომგებიანი კარტი ჰქონდეს. 

ბლიცი (გერმანული) სწრაფად გათამაშებული ჭადრაკის, შაშის პარტია. 

ბლიცრ ურნირი (გერმანული) საჭადრაკო, საშაშო ტურნირი, მოჭადრაკე- 

ებს მოფიქრებისათვის ეძლევათ მცირე დრო. ბ. ელვისებური ტურნირია. 

ბლოკირება სპორტული პაექრობის დროს მოწინააღმდეგის შესაფერხებე- 

ლი ტექნიკური ილეთი; ხელის დახვედრება დარტყმის ასაცილებლად (კრივში), 
სხეულით შეჩერება (ფეხბურთში, კალათბურთში, ხელბურთში და სხვ.), ბადის 

თავზე ხელის დახვედრება მეტოქის მხრიდან ბურთის დარტყმის მომენტში (ფრენ- 
ბურთში) და სხვ. 

ბობსლმი (ინგლისური) სპორტის ზამთრის სახეობა. ბ. მარხილის სახელ–- 

წოდებაცაა. შეჯიბრება მთიდან სწრაფად დაშვებაში ვინულოვან-თოვლიან გზაზე 

სპეციალური (2-8 ადგილიანი) სამართავი მარხილებით. 
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ბრძოლის ინღივილუალური მანერა 1. მხოლოდ ინდივიდისათვის დამა– 

ხასიათებელი სპორტული ბრძოლის ხერხი. 2. ბ. ი, მ. გამომდინარეობს სპორტს- 

მენის ფსიქოფიზიკური თავისებურებებიდან. იგი ყალიბდება სპორტული წვრთნისა 

და ასპარეზობის პროცესში. 

ბუერი (ჰოლანდიური) ყინულზე სასრიალო იალქნიანი მსუბუქი ნავი, რო– 

მელსაც ძირს ციგურები აქვს გაკეთებული. ბუერისტი – სპორტსმენი, რომელიც 

მართავს ბუერს. 

„ბუმბერაჭობა“ 1. ძველად ქართველ წარჩინებულთა სამხედრო-ფიზიკური 

მომზადების საბრძოლო და საასპარეზო ღონისძიებათა მოწყობის საგანგებო საორ– 

განიხაციო ფორმა.2. ზოგჯერ ბ. ორ მოწინააღმდეგე მეომარ მხარეთა შორის კონ- 

ფლიქტის მოგვარების ერთ-ერთ საშუალებად ითვლებოდა. ანტიკური და მომდევ- 
ნო პერიოდის საქართველოში ჩამოყალიბებული იყო ბუმბერაზთა წვრთნისა და 

გამოცდის დემონსტრირების გარკვეული სისტემა, რომლის ძირითად მიხანს სამ- 

ზედრო-ფისიკურ ვარჯიშობებში დახელოვნებულ მძლეთა მძლე ბუმბერასთა აღ- 

სრდა-დავაჟკაცება შეადგენდა. ბუმბერაზთა მომზადების თავკაცებად მწვრთნე– 

ლი–აღმზრდელები ითვლებოდნენ. ისინი თავიანთ აღსაზრდელებს საასპარეზო არე- 

ნაზეც ესწრებოდნენ, ეხმარებოდნენ საბრძოლო ბუმბერაზობისათვის საჭირო ილე- 

თებისა დღა ხერხების შესწავლა-სრულყოფაში. საზეიმოდ მორთულ საასპარეზო 

არენაზე ბუმბერახობის ბრწყინვალე სანახაობას მაყურებლებიც ადევნებდნენ 

თვალს. არსებობდა შეჯიბრის ჩატარების წესები. ასპარეზობა იწყებოდა მებუკეთა 

და მედაფდაფეთა სასიგნალო ჰანგებით. ცხადდებოდა შეჯიბრების პროგრამის ძი- 

რითადი სახეობის ორთა და ჯგუფური ბრძოლების იარაღის (ხმლების, ოროლე- 

ბის, ჩუგლუგების, მშვილდ–ისრების, ხის ჯოხების, ლახტებისა და სხვ) ხმარების 

განსახღვრული თანმიმდევრობა (წინასწარი მოლაპარაკების საფუძველზე). ბუმ- 

ბერაზობის მომზადება-ჩატარებაში განსაკუთრებულ როლს ასრულებდნენ მსაჯი 

მოსამსრთლე – ,,მემათრახენი“. ისინი განსაკუთრებული სიზუსტით იცავდნენ შებ- 

მის პროცესში სხვადასხვა სამხედრო იარაღის გამოყენების თანმიმდევრობასა და 

ხმარების დადგენილ წესებს. იძლეოდნენ საშეჯიბრო განკარგულებებს. გამძაფ- 

რების მიზნით ბ. წინასწარი.მუქარით იწყებოდა, რითაც მოწინააღმდეგე მხარეები 

ერთმანეთს აქეზებდნენ საბრძოლველად. ამის შემდეგ მოასპარეხენი ცხენების 

ნავარდით იწყებდნენ ჭიდილს. რაც შეეხება ჯგუფურ ბრძოლებს (მონაწილეთა 

თანაბარი რაოდენობით), აქაც გარკვეული ფსიქოლოგიური ზეგავლენის შემდეგ, 

იწყებოდა ბატალურისცენები. იმ შემთხვევაში, თუ მხედრები ქვეითად აღმოჩნდე- 
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ბოდნენ, მაშინ ..მემათრახენი“ საშუალებას აძლევდნენ გაეგრძელ ებინათ ბრძოლა 

ჭიდაობით. ბუმბერახობის საბოლოო შედეგი, მხოლოდ გამარჯვება იყო. არსებობ- 

და ორთაბრძოლაში გამარჯვებულთა დაჯილღოების წესი: გამარჯვებულს და- 

მარცხებულის იარაღი ეძლეოდა, ,„მემათრახეს“ კი – დამარცხებულის ცხენი. ბ. 

საქართველოს ისტორიის, კერძოდ, სპორტის ისტორიის მნიშვნელოვან მოვლენად 

უნდა ჩაითვალოს. 

ბუმბერაზი – გოლიათი, დევგმირი. 

ბურთი I. სფეროს ფორმის, დრეკადი ან მკვრივი მასალისაგან დამზადებული 

საგანი. (ზოგიერთი ბურთის ატრიბუტს წარმოადგენს ჰაერით გაბერილი რეხინის 

კამერა). ბ. მზადდება ტყავის, რეხინის და სხვ. მასალისაგან. ბ. ძირითადად გამოი- 

ყენება მოძრავი და სპორტული თამაშებისათვის. ბურთი შეიძლება იყოს: ფეხ- 

ბურთის, კალათბურთის, ფრენბურთის, წყალბურთის, ხელბურთის, რაგბის, ჩოგ- 

ბურთას, მაგიდის ჩოგბურთის, ბეისბოლის (კეტბურთის), ბადმინტონის და ა.შ. 

2. კაცობრიობისათვის ბ. და ბურთით თამაში უხსოვარი დროიდანაა ცნობილი. უნდა 

გივარაუდოთ, რომ მრგვალისაგნისადმი ადამიანის სიყვარულისა და მისწრაფების 

გენეზისი თავიდანვე მზისა და მთვარის ღვთაებრივ გარშემოწერილობას, სიკაშკა- 

შესა და ცხოველმოსილ ძალას უკავშირდება. ბურთის წარმოშობის ხნოვანების 

დადგენა შეუძლებელია. ისტორიული წყაროების მიხედვით ეგეოსის ზღვის კუნ- 

ძულ სამოთრაკიაზე ნაჰოვნ ძვ.საგნებს შორის, აღმოჩენილ იქნა თიხის სფერო- 

ბურთის მოდელი, რომლის ასაკი 2800 წელია. ძვ.ბერძნულ ბარელიეფზე კი ბურ- 

თით მოვარჯიშე ათლეტია გამოსახული. ძვ.ჩინეთსა და რომში არსებობდა თანა- 

მედროვე ფეხბურთის მსგავსი თამაში. ჩინეთში ფეხით ბურთის თამაშს ,,ჩუუ-კე“ 

ეწოდებოდა, რომში კი ,სფერომახიას“ უწოდებდნენ, ხოლო სპეციალურ ფეხსაც- 

მელებს ,„,კალცეუსი“ ეწოდებოდა. ალბათ ამიტომ იტალიელებმა მათთვის უსაყ- 

ვარლეს ბურთით თამაშს ,,კალჩი“ შეარქვეს. ჰომეროსის პოემა „ოდისეაში“ მოიხ- 

სენიება ბ. რაც შეეხება ეგვიპტის აკლდამაში აღმოჩენილ ბურთს, იგი ოთხი ათას 

წელზე მეტი ხნისაა. 3. საქართველოსათვის უცხო ხილად არ ითვლებოდა ბურთის 

თამაშის კულტურა. ამის დამადასტურებელია საქართველოში ბურთით უძველეს 

თამაშობათა არსებობა, როგორიცაა ,„გადრი“, „რადრაბაგანი“ და „ლელო“. 4. 

კაუჩუკის აღმოჩენამდე ბურთის დასამზადებლად იყენებდნენ საქონლის ბეწვს, 

მატყლს, ხარის ბუშტს და სხვ. კაუჩუკის ბურთის დამზადება დაიწყო ამერიკის 

კონტინენტის ჩრდილოეთ ნაწილში. იქ დამზადებული კაუჩუკის ბურთით აქტიურ 
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ასპარეზობებს მართავდნენ ინდიელები. კაუჩუკის დრეკადი ბურთით დაინტერესდა 

ქრისტეფორე კოლუმბი, მან მეორე მოგხაურობიდან დაბრუნებისას სევილიაში 

ჩამოიტანა ბავშვის თავისოდენა კაუჩუკის ბურთი (1498-1500). მსოფლიოში კაუ- 

ჩუკის ბურთის გავრცელებამ მნიშვნელოვანი წვლილი შეიტანა სპორტული თამა- 

შების გავრცელებისა და დამკვიდრების საქმეში. დრეკადი ბურთის კულტივირებამ 

საგრძნობლად გაზარდა მოსახლეობის ფიხიკური აღხრდის დიაპაზონი. დღეი- 

სათვის არსებობს ბურთების მრავალი ნაირსახეობა. ბურთს თამაშობენ ხელით, 

ფეხით, ყვანჭით, ჩოგნით, რაკეტით, ცხენით, მოტოციკლით, ხმელეთზე, წყალზე. 

სათამაშოებს შორის ბავშვები უპირატესობას ბურთს ანიჭებენ. მოძრავ თამაშთა 

შორის (უმრავლეს შემთხვევაში) ის თამაშია უფრო ემოციური, სადაც თამაშის 

პროცესში ბურთია ჩართული. 5. ბურთის მაგიური ძალა მისი ფორმითა და მოძ- 

რაობა-მოქმედების დიაპაზონით განისახღვრება. 

ბუცი ფეხბურთელის სპეციალური სპორტული ფეხსაცმელი. 

გ 

გადალახვა გადაივლის, გადავა, გადაევლება რაიმეზე; გადალახა დაბრკო- 

ლება, თარჯი, წინაღობა. გადალახა სიმაღლე, ფინიშის ხაზი, მდინარე. გადაევ- 

ლო – თამასას. 

გადარბმნა შეჯიბრება მოძრაობის სისწრაფესა და გამძლეობაში. სიარუ- 

ლით, სირბილით, ტექნიკური საშუალებებით; მოსწავლეთა მასიური გ.თხილამუ- 

რებით, გ-ველოსიპედებით. მოტოციკლებით გ. და სხვ. 

გაზჭნექს გაღუნავს, გადრეკს. ფალავანმა წელში გაზნიქა მოწინააღმდეგე. 

სპორტულ პრაქტიკაში იხმარება ასევე – გაზნექვა. 

გათვლა მეცადინეობის დროს, მწკრიეში მდგომნი, სათანადო განკარგულე- 

ბის შემდეგ, რიგზე გაითვალე! თითოეული მოვარჯიმე იტყვის თავის ნომერს: პირ– 

ველი, მეორე, მესამე და ა.შ. 

გაითანგება ღონე, ძალა გამოეცლება, – დაუძლურდება, მოითენთება. სის- 

ტემატური ფიზიკური გადატვირთვის შედეგად სპორტსმენი გ. 

გაი?ჯბარ! ძახილი მწყობრში მდგომთა, ერთიმეორისაგან დასაშორებლად, მათ 

შორის მანძილის გასადიდებლად. 

გაკაქება სხეულის გამაგრება ვარჯიშით, ცივი წყლისა და სხვა გამაჯანსა- 

ღებელი პროცედურებით. 
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გამარჯვება გამარჯვების მოპოვება, სპორტული შეხვედრის მოგება, მო–- 

წინააღმდეგის დაძლევა. დამარცხება. 

გამბელაობა გამბედავის თვისება, სპორტსმენისათვის გ.აუცილებელი თვი- 

სებაა. სპორტულ პაექრობაში გ.გამოიჩინა და გამარჯვებას მიაღწია – გ.არ ეყო 

და დამარცხდა. 

გამბიტი (ფრანგული) ჭადრაკის პარტიის ისეთი დასაწყისი, როდესაც შე- 

ტევაზე სწრაფად გადასელის მიხნით რომელიმე მხარე წირავს ფიგურას ან პაიკს. 

გამოცდა. 1.შემოწმება, გამორკვევა რისამე ღირსებისა, ავკარგიანობისა. 2. 

ასპარეზობა სპორტსმენთა სულიერი და ფიხიკური ძალებისა და თვისებების გა- 

მოცდაა. „ვითა ცხენსა შარა გრძელი და გამოცდის დიდი რბევა, მობურთალსა – 

მოედანი, მართლად ცემა, მარჯვედ ქნევა...“ 

გამოწრთობა დიდი გამოცდილებისა და მტკიცე ნებისყოფის შეძენა. გამო- 

აწრთობს, გამოწვროთნის, გამობრძმედს. მტკიცეს, ძლიერს, ამტანს გახდის. 

გამძაფრება მძაფრს გახდის, გააძლიერებს, გაამწვავებს. შედეგის მისაღ– 

წევად თამაშს ამძაფრებს, გაამძაფრებს. 

გამძლე ამტანი, მტკიცე ნებისყოფის მქონე, დაუღალავი, ხანგრძლივი დროის 

მონაკვეთში ინტენსიური ფიხიკური დატვირთვის გ.პიროვნება. გამძლეობა სპორ- 

ტსმენის ერთ-ერთი ძირითადი ფიზიკური თვისებაა. 

გამხნევება 1. მხნეს გახდის, მხნეობას შემატებს. გატანილმა ბურთმა გ»- 

ამხნევა გუნდი და კარგი თამაშისადმი განაწყო. 2. მაყურებელთა როლი მოასპა– 

რეზეთა გამხნევებაში მეტაღ მნიშვნელოვანია. 

განლიკაპი, ჰანდიკაპი (ინგლისური) 1. დოლი, რომელშიც სხვადასხვა ასაკის 

ცხენები მონაწილეობენ. 2. რაიმე შეჯიბრებაში შედარებით სუსტი მონაწილისათ- 

ვის მიცკემული უპირატესობა (მანძილის ან დატვირთვის შემცირების და სხვ.). 

იტალიურად – ფორა იხმარება. ფორას მისცემს – რაიმე უპირატესობას მისცემს 

თავისზე უფრო სუსტ მოწინააღმდეგეს (მაგიდის ჩოგბურთში, ბილიარდში, სირ– 

ბილში, ჭადრაკში, შაშში და ა.შ.). გ. გამოიყენება სპორტული ინტერესის ასამალ– 

ლებლად გაჯიბრების დროს (არაოფიციალურ სპორტულ შეხვეღრაში). 

გარბენი შეჯიბრების ნაწილი მძლეოსნობაში, საციგურაო სპორტში. მაგ., 

„მძლეოსნურ სტარტეშში ტარდება: წინასწარი, ნახევარფინალური და ფინალუ– 

რი გარბენები. გარბენებში მონაწილეთა რაოდენობა განისაზღვრება შეჯიბრების 

წესების მიხედვით. მარათონულ რბენაში (42 კმ. 195 მ.) ტარდება მხოლოდ ერთი



გარბენი. გასარბენი – სირბილით გასავლელი მანძილი. მონაკვეთი, დისტანცია 

(კალათბურთში გარბენი შეცდომად ითვლება). 

გასახლელი ადგილი, სადაც უნდა გაიხადონ, გადაიცვან სპორტული ფორ- 

მა. ქალებისა და ვაჟების სპეციალურად მოწყობილი გ.ოთახები. გ.ოთახების ჰი– 

გიენური პირობები და ესთეტიკური გარემოცვა, ვარჯიშისადმი და საერთოდ სპორ- 
ტული პაექრობისადმი განწყობის ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი ფაქტორია. 

გასწრება სხვაზე უფრო სწრაფად წავა, უკან ჩამოიტოვებს, აჯობებს. სირ- 

ბილში გაასწრო. სწავლაში და სპორტში ყველას გაასწრო, ყველას აჯობა. 

გეჭი მიმართულება; გზა; კურსი (გარკვეული პუნქტისაკენ). მთამსვლელებმა 

გეხი აიღეს მწვერვალის დასალაშქრავად. 

გეიმი (ინგლისური) ჩოგბურთში (სპორტის ზოგ სხვა საზეობებშიც) პარტიის 

ნაწილი, ქულათა გარკვეული რაოდენობა. 

გერმანული დანვარჯიშული სისტემა – ფუძემდებელი ფრიდრიხ იანი 

(1778-1852). ფ.იანის სისტემის მიხედვით ვარჯიშები შემდეგ ჯგუფებადაა დაყო– 

ფილი: – წყობითი ვარჯიში, – თავისუფალი ვარჯიში, – იარაღებზე ვარჯიში, – 

„ხალხური ვარჯიშები“ (ანუ სპორტული) – თამაშობანი. იარაღებიდან ღერძი და 

ორძელი ახლად იყო შემოლებული. შეიქმნა ,,ტურნერის“ სპორტული სახოგადო- 

ება. 

გერონტოლოგია (ბერძნული) მეცნიერება, რომელიც შეისწავლის ცოც- 

ხალი ორგანიზმების სიბერეს, მათ შორის ადამიანის ორგანიზმის სიბერესაც. ს»- 

ბერის შენელებისა და სიცოცხლის შემოქმედებითი ხანგრძლივობისათვის აჟცი- 

ლებელია: კუნთური დატვირთვის, მასაჟის, სხვადასხვა ბუნებრივი პროცედურების 
(მზე, ჰაერი, წყალი), ჰიგიენური ფაქტორების, ეკოლოგიური მდგომარეობის რა- 
ციონალური გამოყენება. მრავალწლოვანი ორგანიზმი მოითხოვს სისტემატურ 

დოზირებულ საქმიანობასა და ფიზიკურ ვარჯიშს. „რაც არ ვარჯიშდება, კვდება“ 
– ლესჰაფტი. როდესაც შესანიშნავი ფრანგი ექიმი, საკმაოდ ხანდაზმული დიუმ- 

ლენი, საბოლოოდ ემშვიდობებოდა თანამოძმეებს, განაცხადა: „ბატონებო, ვკვდები 
და ჩემს შემდეგ სამ დიდებულ ექიმს ვტოვებ – წყალი, ვარჯიშობა და ზომიერება“. 
„სიკვდილმა დაიჩივლა – მოხუცნი ისხდნენ და მელოდღნენ ხოლმე, ახლა სირბილი 
დაუწყიათ და სადა მაქვს იმათი დევნის თავიო“ (ფიზიკური დატვირთვის რეგუ- 

ლირების მიზნით, მიზანშეწონილია სამკურნალო ტანვარჯიშის სპეციალისტთა 

აზრის გათვალისწინება). 

გერრი (ფრანგული) წვივის სამოსი სპორტული თამაშის დროს. 
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გვირგვინი 1, რგოლის სახით დაწნული ყვავილები, ფოთლები. დაფნის გ.ას- 

პარქხსობებში გამარჯვებულთა ჯილდო. 2. ანტიკურ საბერძნეთში სხვადასხვა თა- 

მაშობებში გამარჯვებულ სპორტსმენებს აჯილდოებდნენ დაფნის გვირგვინითა და 

ზეთისხილის თაიგულით. ასეთი ჯილდოების მაღალი რეიტინგი განპირობებული 

იყო იმით, რომ დაფნა და ზეთისხილის მცენარე წმინდა ხეებად იყო შერაცხილი. 

გიგი (ინგლისური) ვიწრო მსუბუქი ნავი (5-6 ნიჩბიანი). 

გიმნაჭია (ბერძნული) ძვ. საბერძნეთში სატანვარჯიშო მოედანი, სკოლა. 

შემდეგ სახელმწიფო სასწავლო-აღმზრდელობითი დაწესებულება. „შიშველტანი- 

ანთა“ სკოლების დამკვიდრებასა და გავრცელებაში მნიშვნელოვანი როლი შეას- 

რულამე-1 5 ოლიმპიურ თამაშებზე მეგარელი ორსიპოსის გამოსვლამ. მანსირბილში 

1 სტადიაზე (ს(ტადიოდრომოს – 192 მ.27 სმ) გამარჯვების დროს ტანთ გაიხადა, 

წესის თანახმად შიშველი სხეულის გამოჩენა თამაშებზე აკრძალული იყო. ასეთი 

საქციელისათვის ორსიპოსი დისკვალიფიკაციასა და თამაშებიდან განდეგნას იმსა– 

ზურებდა, მაგრამ მცირე პაუზის შემღეგ ელანოდიკებისაგან (თამაშების ორგა– 

ნიხატორი – მსაჯები) აღიარება და ჯილდო მიიღო. სამჯერ ხმამაღლა გამოც- 

ხადდა მეგარელი ორსიპოსის ვინაობა და შემდეგ ჯილდოს გადაცემის ცერემონი- 

ალი შესრულდა. მეგარელი ორსიპოსის ფენომენმა დასაბამი მისცა ათენსა და 

ზოგიერთ სხვა პოლისში შიშველტანიანთა სკოლების – გიმნაზიების დამკვიდ- 

რებასა და გავრცელებას. 

გიმნასდრიპა (ბერძნული) ,,გიმნოს“ – შიშველს ნიშნავს. აქედან წარმოდგება 

სიტყვა გიმნასტიკა (იხ.ტანვარჯიში) – შიშველტანიანთა ვარჯიში. გიმნასტიკის 

ძირითადი მიხანი საერთო ფიზიკური მომზადება იყო. გარდა ამისა, გ-ითვლებოდა 

ჯანმრთელობის საუკეთესო საშუალებად. 

გიდი, ჰიტი (ინგლისური) 1. საცხენოსნო სპორტში; ცხენის გარბენა მოკლე 

მანძილზე (1 600 მ. მანძილი ცვალებადია), 2. ველო და მოტოსპორტში, შეჯიბრება, 

რომლის მონაწილენი გარკვეულ მანძილს სათითაოდ გადიან. 

გლადიადრორი (ლათინური) ძველ რომში სპეციალურად გაწვრთნილი მო- 

ნა, ტყვე ან მსჯავრდადებული აღამიანი, რომელიც კოლიზეუმის ან ცირკის არე- 

ნაზე სხვადასხვა სახის იარაღით ხელში ებრძოდა გლადიატორებს ან მხეცებს მა- 

ყურებელთა გართობის მიხნით. 

გლიმა ძველი ისლანდიური ხალხური ჭიდაობა. 

გო იაპონური სამაგიდო თამაში – შაში. იგი ცნობილი იყო 4000 წლის წინ. 

გოლი (ინგლისური) სპორტულ თამაშებში ბურთის ან შაიბის გატანა კარში. 
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გოლკიპერი (ინგლისური) მეკარე (ფეხბურთში, ხელბურთში და სხვ ). 

გოლფში (ინგლისური) სპორტული თამაში – სპეციალური ტაფელის ხმარე- 

ბით სხმულ რეზინის ბურთს მიაგორებენ და ცდილობენ ჩააგდონ ფოსოში. გავრ- 

ცელებულია ინგლისში, აშშ, კანადაში, ავსტრალიაში. 

გონგი (ჩინური) სარტყმელი მუსიკალურისაკრავი სპილენძისა, თეფშისმაგ– 

ვარი; იხმარება სიგნალის მისაცემადაც. მაგ., კრივში, რაუნდის დაწყებისა და დამ- 

თავრებისათვის იძლევიან გონგს. 

გრავიტაციული შოკი მორბენალის მიერ მაღალი ფისიკური დაძაბულო- 

ბის შემდეგ ფინიშის ხახის გადაკვეთის მომენტში მოულოდნელი მკვეთრი შეჩე- 

რება ზოგჯერ იწვევს ორგანიხმის მდგომარეობის ფუნქციის დარღვევას, რასაც 

გრავიტაციულ შოკს უწოდებენ. გ. შოკის სიმპტომებია: სახის გაფითრება, ძლი– 

ერი გაოფლიანება, გულისრევის ნიშნები,სუსტი პულსაცია, სისხლის წნევის მკვე- 

თრი დაცემა, გართულების შემთხვევაში გულის წასვლა. გ. შოკის აცილების მიზ- 

ნით აუცილებელია დისტანციის დამთავრების შემდეგ მკვეთრი შეჩერების, დაჯ- 

დომის ან დაწოლის მაგიერ რბენის გაგრძელება ნელ ტემპში, თავისუფალ სი- 

არულზე გადასვლით. საჭიროების შემთხვევაში აუცილებელია დახმარება მოძ- 

რაობის გასაგრძელებლად. გართულების დროს, მორბენალი უნდა მოვასვენოთ 

წოლით მდგომარეობაში, შეიძლება ვაყნოსოთ ნიშადურის სპირტი. 

გრანატა (იტალიური) მძლეოსნური სატყორცნი იარაღი ხელის გრანატის 

მოყვანილობისა (ქართულად ხელის ყუმბარა). 

გრაცია (იტალიური) შნო, სინარნარე, მოხდენილობა მიხვრა-მოხვრაში, 

გრაციოსული მოძრაობები, გრაციით დაჯილდოებული მხატვრული ტანმოვარ- 

ჯიშე. 

გროსმაისდრერი (გერმანული) წოდება, რომელიც ენიჭებათ უმაღლესი კვა- 

ლიფიკაციის მოჭადრაკეებს, ამ წოდების მქონე პირი, დიდოსტატი, საერთაშორისო 

დიდოსტატი. 

გულშემატკივარი 1. სხვისი წარმატებისა და წარუმატელობის გამზია- 

რებელი, თანამგრძნობი. 2. სპორტის მოყვარული, რომელიც მხარს უჭერს რო– 

მელიმე გუნდს ან სპორტსმენს, მწვავედ განიცდის ასპარეზობის პროცესს და საბო- 

ლოო შედეგს. 
გუნლი !. სპორტსმენთა ჯგუფი. შედგენილი სპორტული მონაცემების ნიშნის 

მიხედვით. მაგ., მოჭადრაკეთა გ. – კალათბურთელთა გ. გუნდური – გუნდისთვის 

ღამახასიათებელი; გუნდური პირველობა. 2. სპორტული ჰაექრობის წარმატება 
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ძირითადად დაკავშირებულია გუნდის ერთსულომნებასა და საკუთარი ძალების 

რწმენაზე. 

გურზი (სპარსული) 1. ფოლადის ძველებური იარაღი, კომბალის მსგავსი. 

2. ხის ან სხვა მასალისაგან დამზადებული ტანვარჯიშული იარაღი, სურის მსგავსი 

(ზომები და წონა სხვადასხვაა სიგრძით 400-450 მმ-მდე და წონით 400-550 გ-მდე). 

დ 

ღაზლქევა სპორტში ღონისძიებათა სისტემა, რომელიც უხრუნველყოფს სას- 

წავლო-საწვრთნელი პროცესისა და ასპარეხობაში მონაწილეობის დროს სპორტს- 

მენთა ჯანმრთელობისა და უსაფრთხოების დაცვას. 

ღასაფერხი ტურისტული ლაშქრობის დროს შესვენება, დაფერხება Cჯაფერ- 
ხება წარმოებს: ქვეითად მოსიარულეთათვის 45-50 წთ., ველოსიპედით – 50-55 

წთ. შეიძლება იყოს დიდი შესვენებაც). 

ღაქჭ'იდება ჭიდაობის გამართვა, საჭიდაო შებმა ფალავნებისა. 

ღავლური ქართული ცეკვა, დაკავშირებული სპორტთან. 

ლანსინგი (ინგლისური) საცეკვაო დარბაზი ან საცეკვაო მოედანი. 

დასვენება გაკვეთილებს შორის ხანმოკლე შუალედი, როდესაც მოსწავლე- 

ები ისვენებენ, ერთობიან, თამაშობენ. დიდ დასვენებაზე (პირობების შესაბამისად), 

ეწყობა დოხირებული, აქტიური დასვენების ორგანიზაცია ფიხიკური ვარჯიშების 
გამოყენებით. 

ლაქანცვა ქანცის, პძალღონის გამოლევა, ძლიერი დაღლა. ჭიდაობის დროს 

ხანგრძლივი, განუწყვეტელი შეტევით მოწინააღმდეგის დაღლა, ღონის გამოლე- 
ვა: 

ღაძაბ ული გაძლიერებული, ინტენსიური. დ. მუშაობა. – დ. პაექრობა. – დ. 

შერკინება. – გამწვავებული ორთაბრძოლა. 

ღებიურტი (ფრანგული) 1. პირველად გამოსვლა სამოქმედო ასპარეზზე. 2. 

ჭადრაკის თამაშის დასაწყისი (პირველი სვლები). 

დებულება 1. რაიმე წესების, კანონების კრებული, წესდება. 2. შეჯიბრების 

ჩამტარებელი ორგანიხაციის მიერ შედგენილი სპორტული ღონისძიებების ჩა- 

ტარების დ.მძლეოსნობის პირად-გუნდური პირველობის დ.დებულებაში გათვა- 
ლისწინებულია შემდეგი პუნქტები: – სპორტული ღონისძიების მიზნები, – ღო- 
ნისძიების ჩატარების დრო ღა ადგილი, – შეჯიბრების ხელმძღვანელობა (ვინ არის 
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პასუხისმგებელი ჩატარებაზე), – შეჯიბრების მონაწილენი (ვინ მონაწილეობს და 

რამდენი. ასაკი, სქესი და სპორტული კვალიფიკაცია), – შეჯიბრების პროგრამა, 

– ჩათვლის პირობები (გამარჯვებულთა განსახღვრის წესი), – შეჯიბრების გა5აც- 

ხადის წარდგენის წესი. დებულებას თან ახლავს შეჯიბრების კალენდარი, აკრე- 

დიტაციის საკითხები და სხვ. დ. დროულად დაეგხავნება ადრესატებს. 

ღეპარტამენტი (ფრანგული) !. უწყების, სამინისტროს სახელწოდება აძშ, 

შვეიცარიასა და სხვ. სახელმწიფოებში. 2. სპორტის დეპარტამენტის ძირითადი 

მიხანია სახელმწიფო პოლიტიკის გატარება ფიხიკური აღხრდისა და სპორ”,ას 

დარგში, მუშაობის მართვის, კოორდინაციისა და კონტროლის ორგანიხაცია. სა- 

ქართველოს სპორტის დ. 

ლვირი ტანვარჯიშული იარაღი, ხის ძელი, რომელხედაც სრულდება მარ- 

ტივი და რთული ვარჯიშები წონასწორობასე. 

ღიაგორე (ბერძნული) მრავალგზის ოლიმპიური ჩემპიონი (ოლიმპიონიკი). 

ლეგენდის მიხედვით ოლიმპიურ თამაშებხე დიაგორეს ორივე ვაჟი ოლიმპიონიკი 

გახდა. დაჯილღოების შემდეგ გახარებულმა ვაჟებმა უბედნიერესი მამა მხრებზე 

შეისვეს და მაყურებლების წინაშე ჩამოატარეს. მოხუცს ვეღარ გაუძლო გულმა 

და გამარჯვებული შვილების მხრებხე დალია სული. ეს მეტად საინტერესო ლეგენ- 

და მეტყველებს იმაზე, თუ რამდენად დიდი სიხარული და ბედნიერება მოჰქონდა 

ოლიმპიურ თამაშებში გამარჯვებას. 

დიაფრაგმა (ბერძნული) კუნთმყესოვანი ძგიდე, რომელიც ერთმანეთისაგან 

ჰყოფს გულმკერდისა და მუცლის ღრუებს, შუაძგიდით. 

ღინამიკური (ბერძნული) 1. დინამიკასთან, მოძრაობასთან, ძალის მოქმე- 

დებასთან დაკავშირებული. 2. მოძრაობით, მოქმედებით, შინაგანი ენერგიით აღ- 

სავსე. 3. მოქმედების სიჭარბით – დინამიკურობით გამორჩეული სპორტსმენი. 

„დინამო“ 1. სპორტული საზოგადოება, დაარსდა 1923წ. მოსკოვში (საბ– 

ჭოეთის დაშლის შემდეგ, იგი შეიძლება მივიჩნიოთ საერთაშორისო სპორტულ ორ- 

განოზაციაღდ)- 2. დ. საქართველოს მაღალი რანგის სპორტსმენთა მომზადების ,ამ- 

ჭედლო“. საქვეყნოდ ცნობილნი იყვნენ დინამოს კალათბურთელები, მოჭიდავეები, 

მძლეოსნები, მსროლელები ,ფეხბურთელები, ძალოსნები, მოკრივეები და სხვ. 

ღინამომეტრია კუნთების ძალის გაზომვა დინამომეტრის (ხელსაწყო) სა- 

შუალებით. გამოიჯენება ანთროპომეტრიაში, ორგანიხმზე ფიხიკური ვარჯიშების 

სემოქ# ების შ,სსასწავლად. ჩვეულებრივად ხელის ძალა თიხომება ხელის დინა– 

მომე მ რით, ხოლაო წელის ძალა. წელ-ზურგის დინამომეტრით. ხელის დინამო– 
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მეტრით ძირითადად ზომავენ მტევნისა და ნაწილობრივ ზურგის გამშლელი კუნ- 

თების ძალას. საშუალოდ მამაკაცთა ხელის ძალა 40-45 კგ-ია, ქალების – 30-35 

კგ. (მარჯვენა ხელის ძალა მეტია მარცხენაზე 5-10 კგ-ით). წელ-ზურგის დინამო- 

მეტრით ძირითადად ზომავენ ზურგის დიდი გამშლელი და მუცლის სწორი კუნ- 

თების ძალას. განვითარებული კუნთოვანი სისტემის შემთხვევაში ქალების წელ- 

ზურგის ძალა 80-90 კგ-ია, ხოლო მამაკაცების – 130-150 კგ. 

დინგი (ინგლისური) პატარა საიალქნო ხომალდი (უფრო ხშირად უგემბანო). 

დიალომი (ფრანგულ-ბერძნული) 1. მოწმობა სასწავლებლის დამთავრების 

ან რაიმე წარმატება-დამსახურებისათვის მეცნიერების, ხელოვნების, სპორტისა 

და სხვ.დარგში. 2. სპორტსმენი დაჯილდოვდა პირველი ხარისხის დიპლომით. 

დისკვალიფიკაცია და დისკვალიფიცირება – I. კვალიფიკაციის ჩამორთ- 

მევა; კვალიფიკაციის დაკარგვა. 2. სპორტსმენისათვის შეჯიბრებაში და საერთოდ 

სპორტში მონაწილეობის უფლების ჩამორთმევა. 3. სპორტსმენის ან გუნდის ღას- 

ჯის ყველაზე მკაცრი ზომა. 4. სადისკვალიფიკაციო სამსახურები გადაწყვეტი- 

ლების მიღებისათვის მხედველობაში ღებულობენ: – სპორტსმენის ან გუნდის 

უდისციპლინობას; რეჟიმის სისტემატურად დარღვევას, შეჯიბრების პროცესში 

არაეთიკურ მოქმედებას, უხეშობას, ავყიობას, წესების უგულებელყოფას, მოწი- 

ნააღმდეგისათვის სერიოხული დახიანების – ტრავმის მიყენებას, ცრუმაგიერობას, 

სტიმულიატორის – დოპინგის მიღებას. მოსყიდვასა და სხვ. დ. ხორციელდება ასევე 

სპორტულ ბაზებხეც იქ, სადაც შეჯიბრებისათვის აღმოჩნდნენ სათანადოდ მოუმზა- 

დებელნი. 
დისპანსერიჭზაცია ჯანმრთელობის დაცვის ღონისძიებათა ორგანიხაცია 

დისპანსერების საშუალებით, 2. სპორტსმენთა დ.უშუალოდ საექიმო ფიხკულ- 

ტურის დისპანსერის მიერ ტარდება, რომელთა აქტიური დაკვირვების მეთოდის 

საფუძველზე წარმოებს სპორტში მომეცადინეთა ჯანმრთელობის მდგომარეობის 

შესწავლა, მკურნალობა და პროფილაქტიკა. 

ღისტანცია (ლათინური) ფიხიკურ აღხრდასა და სპორტში დ. მრავალმნიშ- 

ვნელოვანი სიტყვაა. დ. – მანძილი სტარტსა და ფინიშს შორის. მაგ., მძლეოსნობაში 

100 მ-დან – 42 კმ.195 მ. სათხილამურო სპორტში 30-დან 70 კმ-მდე. დ.მანძილია 

სპორტსმენის ადგილსამყოფელიდან – სამიხნემდე; მცირეკალიბრიანი შაშხანიდან 

– 25,50, 100 მ; საბრძოლო შაშხანიდან – 300 მ-დე, მშვილდიდან – 30, 50, 60, 70, 

90 მ. 2.,ორთაბრძოლის დროს არსებული მანძილი მოკრივეებსა და მოფარიკავეებს 

შორის; ახლო, საშუალო და გრძელი დ., მწყობრში მდგომ სპორტსმენთა დ. და სხვ. 

24



დისაარმონია !. მოძრაობის ჰარმონიის დარღვევა, შეუთანხმებლობა, შეუწ- 

ყობლობა. 2. სპორტში – სინქრონული ცურვის, ფიგურული სრიალის და სხვ.დროს 

მოძრაობის შეთანხმების დ. 

დოყშყირება (ფრანგული) გადატ.1.საერთოდ რისამე გარკვეული, მოხომილი 

რაოდენობა. 2. წვრთნის პროცესში ფიზიკური დატვირთვის შესაბამისი გათვა- 

ლისფინება, ზუსტად განსახღგრული ფიხიკური დატვირთვის მიღება. დოზა – პორ- 

ცია, წილი, რის მიღებაც შესაძლებელია. 

დოპინგი (ინგლისური) 1. აღმგზნები ნივთიერება, რომელიც შეჰყავთ დოღის 

ცხენის (ან სპორტსმენის) ორგანიზმში შეჯიბრების წინ. 2. დოპინგის ტოკსიკური 

დოხების მიღება საშიშია ჯანმრთელობისათვის იმდენად, რამდენადაც იგი შეიცავს 

ისეთ ნივთიერებებს, რომლებსაც შეუძლია გამოუსწორებელი ზიანი მიაყენოს ადა– 

მიანის სასსიცოცხლო ფუნქციებს. სპორტული შედეგების გაუმჯობესების მიხნით 

დოპინგის მიღება (ნებისმიერი შეჯიბრების დროს) სასტიკად აკრძალულია (აღ- 

საკვეთად მიღებულია დოპინგსაწინააღმდეგო ლაბორატორია). 

დოლი ცხენოსნობის ერთ-ერთისსახეობა, შეჯიბრება დისტანციის სწრაფად 

გავლაში. 

დრაივი (ინგლისური) ჩოგბურთში: ძლიერი და დაბალი დარტყმა. 

დრიბლიინგი (ინგლისური) ფეხბურთში: ბურთის ოსტატურად ტარება. 

ღ'უბლიორი ფეხბურთში: სათადარიგო მოთამაშე. დუბლიორები – სათადა- 

რიგო მოთამაშეები (საიმედო შემცვლელები). 

ე 

ეგერი (გერმანული) პროფესიონალი მონადირე, რომელიც ქირით მუშაობს 

სამონადირეო მეურნეობაში, ემსახურება მოყვარულ მონადირეებს და თვალყურს 

ადევნებს ნადირობის კანონების დაცვას. 

ეკიპირება (ფრანგული) ყველა საჭირო ნივთით (ტანისამოსით, ინვენტარით, 

ხელსაწყოებით და სხვ.) მომარაგება, აღჭურვა (მაგ., სპორტსმენის ე.). 

ელანოლიკი (ბერძნული) 1. ოლიმპიური თამაშების ორგანიხატორი–მსაჯი 

(თამაშების დაწყებამდე ერთი წლით ადრე, ელადაში შეარჩევდნენ სპორტის მცოდ- 

ნე ზედმიწევნით პატიოსან ადამიანებს, რომლებიც გადიოდნენ სათანადო მომზა- 

დებას თამაშების ორგანიხებულად ჩატარებისათვის. 2. ო.ქარტიის მკაცრი დამც- 

ველი. 
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ელასტიკური (ლათინური) დრეკადი, მოქნილი. ფისიკურ აღხრდასა და 

სპორტში მომეცადინეთა თვისება. 

ელეგანტური (ფრანგული) მოხდენილი, კოხტა. ნატიფი. ე.მოვარჯიშე. 

ელინგი (ჰოლანდიური) სანიჩბოსნო სადგურში მოწყობილი სპეციალური 

ნაგებობა ნავებისა და საჭირო სპორტული ინვენტარის შესანახად და შესაკეთე- 

ბლად. · 

ემბლემა (ბერძნული) საგანი ან საგნის გამოსახულება, გამოყენებული რაიმე 

იდეის სიმბოლოდ. სპორტულიეე. – ო.თამაშების ე. 

ემოცია (ფრანგული) ადამიანის საპასუხო რეაქცია როგორც შინაგან, ასევე 

გარეგან გამღიხიანებლებზე გრძნობის, განცდისა და სულიერი მღელვარების მეშ- 

ვეობით. განსაკუთრებული ემოციურობით აღინიშნება მაღალი რანგის სპორტს- 

მენთა ასპარეზობა. ხშირად შერკინების სიმძაფრე, მაყურებელში ემოციური მდგო- 

მარეობის კულმინაციას აღწევს. 

ენდშპილი (გერმანული) ჭადრაკის პარტიის ბოლო სტადია. 

ენერგია (ბერძნული) I. მო ქმედების უნარი, მხნეობა, ლალა, ძალ-ღონე, რო- 

მელიც საჭიროა დასახული მიხნის მისაღწევად. 2. ენერგიული სპორტსმენია ის, 

გისაც შეჯიბრებაში მტკიცე და გადამჭრელი მოქმედების უნარი გააჩნია, 

ენთუჭიაჭმი (ბერძნული) აღფრთოვანება, გატაცება. ენთუზიასტი – რაიმე 

საქმისათვის თაგდადებული, გატაცებით მომუშავე. მაგ., სპორტის ენთუხიასტი. 

ერგომეტრია (ბერძნული) 1. სხეულის კუნთური მუშაობის (შრომისუნარი- 

ანობის) გაზოშვა ერგომეტრის საშუალებით. 2. სპორტის ფიხიოლოგიაში ფართოდ 

გამოიყენება ველოერგომეტრი. 

ესდრაფერა (ფრანგული) გუნდური შეჯიბრება რბენაში, ცურვაში, ნიჩბოს- 

ნობაში და სხვ., მანძილი დაყოფილი ეტაპებად; სპორტსმენი, რომელიც გაივლის 

ერთ ეტაპს, გადასცემს ამანათს თავისი გუნდის მეორე წევრს, მეორე – მესამეს, 

მესამე – მეოთხეს. ქართულად ე.ამანათრბენია. 

ეტაპი 1. რისამე გზის, დისტანციის ცალკეული მონაკვეთი. 2.ესტაფეტური 

რბენის ეტაპები – 1,2,3, ე. 

ეტლი ცხენებით სატარებელი მსუბუქი ოთხთვალა ან ორთვალა. ძვ.საბერ- 

ძნეთის სხვადასხვა თამაშების პროგრამაში შედიოდა ეტლებით სრბოლა. 2. კოშ- 

კისმაგვარი ფიგურა ჭადრაკში. 

ეფექტი (ლათინური) 1. ძლიერი შთაბეჭდილება, ზემოქმედება. მაგ., სპორ- 
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ტული პაექრობა გამოირჩეოდა ეფექტური თამაშით. – ფეხბურთელმა კარებში 

ეფექტური გოლი გაიტანა. – მაყურებელი კმაყოფილი დარჩა სპორტსმენთა ეფექ- 

ტური ორთაბრძოლით. 2. ხერხი, საშუალება, რაც შთაბეჭდილებას ახდენს და 

ანიჭებს ადამიანს ესთეტიკურ სიამოგნებას, 

ექსკურსია (ლათინური) 1. კოლექტიური გამგზავრება სასწავლო, სამეც- 

ნიერო მიზნით რისამე დასათვალიერებლად ან გასართობად. 2. ტურისმის ერთ- 

ერთი სახეობა. ჰიგიენურ-საგანმანათლებლო, გამაჯანსაღებელი მნიშვნელობისა 

და აქტიური დასვენების ერთ-ერთი ფორმა. იგი მოიცავს ტურიზმის მრავალ ელე- 

მენტს (ექსკურსიები შეიძლება იყოს: ხანმოკლე მიხნობრივი ქალაქში და ქალაქ- 

გარეთ, ექსკურსიები თამაშის თანხლებით, ერთდღიანი ექსკურსიები და ა.შ.). 

ვ 

ვარიანტი (ლათინური) 1. ერთ-ერთი შესაძლებელი კომბინაცია მოცემულ 

მდგომარეობაში. 2. სპორტულ თამაშეშში წინასწარ დამუშავებული ტაქტიკური ვარი– 

ანტები და მათი დროული გამოყენება თამაშის საერთო სიტუაციის შესაბამის დროს. 

ველო (ლათინური) რთული სიტყვის პირველი შემადგენელი ნაწილი; ნიშ- 

ნავს: ველოსიპედისას, საველოსიპედოს. მაგ., ველოსპორტი, ველოგადარბენა, 

ველოდრომი – სპორტულინაგებობა, რომელიც განკუთვნილია ველოსიპედებით 

შეჯიბრებისათვის; ტრეკი. ველობურთი, ველოპოლო. 

ველობოლი ველოსიპედებით, გუნდური სპორტული თამაში ბურთით. მო- 

ედნის ზომა 12 X 15 მ., ბურთის წონა 500-600 გრ; დიამეტრი 15-16 სმ., კარის ზო– 

მებია 2 X 2 მ; მოედანზე მონაწილეობს 2 სპორტსმენი. მიხანი – რაც შეიძლება 

მეტი ბურთის გატანა მეტოქის კარში ველოსიპედის ბორბლით ან ტანით. ვ. გამოჩ- 

ნდა არენაზე მე-19 ს. ბოლოს. პოპულარობით სარგებლობს: გერმანიაში, შვეიცა- 

რიაში, ჩეხეთში, საფრანგეთში, ბელგიაში, დანიაში და სხვ. ტარდება მსოფლიო 

ჩემპიონატები. 

ველბოტი (ინგლისური) მსუბუქი და სწრაფმავალი ნიჩბიან-იალქნიანი კანჯო 

(პატარა გემი). 

ველოდრომი ველოსპორტისთვის განკუთვნილი ღია ან დახურული სპორ- 

ტული ნაგებობა წვრთნისა და ასპარეხობისათვის. შედგება ტრეკის, ტრიბუნებისა 

და დამხმარე ატრიბუტებისაგან. 
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ველოსიპედი (ფრანგული) ორთვლიანი (ან სამთვლიანი, მრავალთვლიანი) 

მოწყობილობა, რომელიც მიჰყავს (მიჰყავთ) ზედ მჯდომს (მჯდომთ) სატერფულებზე 

ფეხის დაჭერით. ველოსიპედისტი – საველოსიპედო სპორტის მიმდევარი. 

ვეტერანი (ლათინური) 1. დიდხანს ნამსახური, ომგადახდილი მებრძოლი. 

2. ძველი დამსახურებული მუშაკი, მოღვაწე. სპორტის ვ. 

ვიმპელი (ჰოლანდიური) პატარა სხვადასხვა ფორმის ალამი (სპორტსმენე- 

ბისათვის სამახსოვრო) წარწერით. 

ვირტ უოჯჭი (იტალიური) რაიმე საქმეს კარგად დაუფლებული პიროგნება. 

მაგ., სპორტული ილეთების, ხერხების, ფანდების, ტე ქნიკის ვირტუოხული შემს- 

რულებელი. 
ვიქრორია (ლათინური) რომაულ მითოლოგიაში: გამარჯვების ქალღმერთი. 

ვიქრორინა (ლათინური) ერთგვარი თამაშობა. სპორტული ვ. პასუხების გა- 

ცემა კითხვებზე სპორტის სხვადასხვა დარგიდან. 

ვოლდტიუეიორი (ფრანგული) 1. მოჯირითე, ვოლტიჟირებაში დახელოვნე- 

ბული ადამიანი. 2. ვგოლტიჟირება – გაჭენებულ ცხენზე ვარჯიში – ჩამოხტომა – 

შეხტომა და სხვ. ტანვარჯიშული და აკრობატული ვოლტიჟირება – ცირკში. 

ჰუნდღერკინლი (გერმანული) არაჩვეულებრივი ნიჭის ბავშვი – საერთოდ და 

სპორტშიც. 

ს. 

ზამთრის ოლიმპიური თამაშები საერთაშორისო კომპლექსური 

სპორტული ღონისძიება ზამთრის სახეებში. ტარდება 1924 წ-იდან (1940 და 1944 წწ. 

ომის გამო %. ო. თ. არ ჩატარებულა). 1944 წ-იდან %. ო. თ. ორი წლით დაშორდა 

ზსაფხულის ოლიმპიურ თამაშებს, ვინაიდან საერთაშორისო ოლიმპიური კომი- 

ტეტის სისტემას, მსოფლიო მასშტაბით ორი გრანდიოზული სპორტული თამაშების 

ჩატარება დიდ სირთულეებს უქმნიდა. ამიერიდან ნაკიან წელს მხოლოდ ზაფ- 

ხულის ოლიმპიური თამაშები ჩატარდება. პირველად ეს მოხდა 1996 წ. ატლან- 

ტაში (აშშ), 26-ე ოლიმპიურ თამაშებზე. 1994წ. ზამთრის ო. თამაშებში, რომელიც 

ჩატარდა ლილლეჰამერში (ნორვეგია), საქართველოს სპორტსმენებმა თანამედ- 

როვე ოლიმპიური მოძრაობის ისტორიაში პირველად მიიღეს მონაწილეობა, რო- 

გორც დამოუკიდებელი ქვეყნის გუნდმა. 
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ჭიგზაგი (ფრანგულ-გერმანული) მეცადინეობის დროს სიარული და სირ- 

ბილი ზიგხზაგით. ფიგურული სიარულისა და სირბილის ნაირსახეობა (შესაბამისი 

ბრძანება, ზიგხზაგით – იარ!). 

ჭეტანისა და ტანის მოძრაობების დერმინები – ზეტანის ბრუნი – 

ტანი წელქვევით უძრავადაა, ზეტანი ბრუნავს მარჯვნივ ან მარცხნივ ვერტიკა- 

ლური ღერძის გარშემო – წინ ზნექი – ზეტანი იხრება წინ. – უკუ ზნექი – წელში 

გაზნექით ზეტანი იხრება უკან. – ზეტანის ზნექი მარჯვნივ ან მარცხნივ. – ზეტანის 

ბრუნი მარჯვნივ ან მარცხნივ და დაბრუნება საწყის მდგომარეობაში , – წოლ ბჯე- 

ნში დასვლა – დგომიდან გამართული ტანით წინ დაშვება წოლ ბჯენში, – პირაღმა 

წოლა – წოლა ზურგით. წელში გამართული. – პირქვე წოლა – წოლა მუცლით. 

– წოლ ბჯენი – ბჯენი გამართულ ან მოხრილ მკლავებზე, ტანი გამართულია 

პირქვე. – უკანა წოლ ბჯენი – სრულდება როგორც წოლ ბჯენი, მხოლოდ მო- 

მეცადინე ზურგითაა მიქცეული იატაკისაკენ. 

%მორება ტანისა და კიდურების ღაჭიმვით გამართვა, გაშლა (გახმორებითი 

ზასიათის ვარჯიშები). 

%ჯონალური (ბერძნული) ზონისათვის დამახასიათებელი. ზონალური პირვე- 

ლობა, ზონალური სპარტაკიადა. 

ზონური დაცვა. 1. სპორტულ თამაშებში (ფეხბურთი, კალათბურთი, ხელ- 

ბურთი ღა სხე). დაცვის ტაქტიკური ხერხი. 2. მოთამაშეთა მიერ დაცვის ზონაში 

მეტოქეთა წინააღმდეგ განსაკუთრებული ყურადღების გამახვილება (გაძლიერე- 

ბული დაცვა). 

თ 

თავლამსხმელი სპორტულ თამაშებში სპორტსმენი, რომელიც თავდასხმა– 

ში თამაშობს. ცენტრალური თავდასხმა – მოთამაშეთა ჯგუფი, რომლის ძირითად 

ამოცანას შეტევა, ბურთის გატანა (ჩაგდება) წარმოადგენს. 

თავდაცვა საფრთხის, საშიშროების მოგერიება. გუნდურ თამაშებში დაცვის 

ორგანთხაცია, ბურთის მოგერიება და მოწინააღმდეგე გუნდზე შეტევის წამოწყე- 

ბისათვის ინტენსიური ხელის შეწყობა (კარგ თავდაცვას, კარგად ორგანიხებული, 

მომზადებული და შეხმატკბილებული დაცვა ახორციელებს). 

თავისუფალი ვარჯიშის მოედანი. 1. რთული აკრობატული ილეთების 
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შესრულებისათვის მოწყობილი სპეციალური მოედანი 2. რბილი მასალისაგან მოწ- 

ყობილი ფართი I4 X 14 მ. (იფარება ნოხით ან ბრეხენტით). 

თავისუფალი ქ იილაობა LI. სპორტული ჭიდაობის სახეობა. ბერძნულ-რო- 

მაული ჭიდაობისაგან განსხვავებით, ფალავნებს სპორტული ბრძოლის ტექნიკუ- 

რი ფანდების გამოყენების უფრო მეტი შესაძლებლობა და თავისუფლება ენიჭებათ. 

ორთაბრძოლა დგომშში და პარტერში მიმდინარეობს. ფალავანთა სპორტული მოქმე- 

დების მაქსიმალურმა თავისუფლებამ და მინიმალურმა შეხღუდვამ განსახღვრა 

საინტერესო და ემოციური შერკინების სახელწოდებაც – თავისუფალი ჭიდაობა. 

ჭიდაობის მიხანი ერთია, რაც გამოიხატება სულიერი და ფიხიკური ძალების მაქ- 

სიმალური მობილიზაციის წყალობით ,,სუფთა“ ან ქულებით გამარჯვების მიღწევა- 

ში. საჭიდაო არენახე მოჭიდავეები გამოდიან სპეციალური საჭიდაო სპორტული 

ფორმით. 2. ჭიდაობის ისტორია ითვლის მრავალ ათეულ წელს. 1912წ. ჩამოყა- 

ლიბდა ჭიდაობის საერთაშორისო ფედერაცია (ფილა). 1904 წ. თ.ჭ. სპორტის 

ოლიმპიურ სახეობად იქნა მიღებული. 1951წ-იდან ტარდება მსოფლიო ჩემპიო- 

ნატები. 3. მსოფლიოში თ». ჭიდაობის განვითარების საქმეში მნიშვნელოვანი წვლილი 

ქართველ ფალავნებს მიუძღვით (აღსანიშნავია ქართველ ფალავანთა ჭიდაობის მა- 

ღალი დინამიხმი, ქართული სარმების დემონსტრირება და სხვ.). მრავალ სახელო" 

ვან ქართველ ფალავანთა შორის მსოფლიოსა და ო. თამაშების ჩემპიონებად მოგვევ- 

ლინენ: დავით ციმაკურიძე, არსენ მეკოკიშვილი, ვახტანგ ბალავაძე, მირიან ცალ- 

ქალამანიძე, გიორგი სხირტლაძე, გურამ საღარაძე, ვლადიმერ რუბაშვილი, ლევან 

თედიაშვილი, დავით გობეჯიშვილი, ლერი ხაბელოვი. 

თავური ფეხბურთში ბურთის დარტვმა თავით. 

თამასა ვიწრო და თხელი ფიცარი, ფირფიტა. ლითონის თ. გამოიყენება სი- 

მაღლეზე ხტომის დროს. სახტომი თ. 

თამაშა (ძველი) სეირი, სანახაობა. 

თანრიგი ჯგუფი, ხარისხი, კატეგორია. თანრიგოსანი სპორტსმენი. 

თარაჭო 1. ხელსაწყო, რომლითაც ამოწმებენ ხახის ჰორიხონტალურ მდგო- 

მარეობას სიბრტყეზე. 2. ტანგარჯიშული ტერმინი. რთული ძალისმიერი ილეთი, 

ხელებზე ტანის დაკავება თარახზულ (პორიხონტალურ) მდგომარეობაში. ძირითა- 

დად იგი კეთდება ორძელზე და რგოლებზე ვარჯიშის დროს. 

თარჩია ძველებური ქართული ცხენოსნური სპორტის სახეობა. 

თარჯრბენი რბენა თარჯების (ბარიერების), დაბრკოლებების გადალახვით. 
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თასი (არაბული) I. ჯილდო რაიმე სპორტულ შეჯიბრებაში გამარჯვებისათ- 

ვის. თასის გათამაშება სპორტის ნებისმიერ სახეობაში. 2. მხატვრულად გაფორმე- 

ბული ჭურჭელი. 
თხილამური ფეხქვეშ ამოსაკრავი გრძელი და ბრტყელი ძელები თოვლზესას- 

რიალოდ, სასიარულოდ. 2. რკალად შეკრული თხილის ან რისამე ტოტები გარ- 

დიგარდმო თოკით ან წკნელით გახლართული, მთაში ხმარობენ დიდ თოვლში სა- 

სიარულოდ. საბიჯგი – საყრდენი. საბჯენი ჯოხი თხილამურებისათვის. 

ი 

იახტა (ინგლისური) 1. იალქნიანი მსუბუქი და დიდი სპორტული ნავი. 2. პა- 

ტარა სასეირნო ტურისტული გემი (იალქნიანი ან ძრავიანი). იახტსმენი – იახ-– 

ტის ეკიპაჟის წევრი, სპორტსმენი. 

ილა#%ი (არაბული) ღონე, ძალა, არაქათი. ი. გაუწყდა. ფალავანმა მოწინააღ– 

მდეგეს ი. გაუწყვიტა, არაქათი გამოაცალა. 

ილიადა (ბერძნული) ძველი ბერძნული ეპიკური პოემა, რომელსაც ჰომე- 

როსს (მე-9-მე-8 ს. ძველი წელთაღრიცხვით) მიაწერენ. მასში მოთხრობილია ტროას 

ომის მეათე (ბოლო) წლის ამბები. კარგად არის ასახული ანტიკური ფიხიკური კულ-– 

ტურის საშუალებები და ძლევამოსილი ასპარეზობები. 

იმიდრაცია (ლათინური) 1. ზუსტი მიბაძვა მოძრაობა-მო ქმედებაში, მიხვრა– 

მოხვრაში და სხვ. 2. საბავშვო ბაღებისა და დაწყებითი კლასების აღსახრდელთა 

ფიხიკური აღხრდის მეცადინეობებზე იმიტაციური ხასიათის ზოგადგანმავითარე- 

ბელი ვარჯიშის ჩატარება. იმიტაციური ვარჯიშების პროცესში, ბავშვებს უად- 

ვილდებათ ვარჯიშის ათვისება. 

იმუნიდედტი (ლათინური) 1. ორგანიზმის თვისება არ დაავადდეს ამა თუ იმ 

გადამდები სნეულებით, – შეუვალობა. მყარი ი. 2. დაავადებათა შეუვალობის – 

აცილების მნიშვნელოვანი პროფილაქტიკური საშუალებები; ორგანიზმის სისტე- 

მატური ფიხიკური წრთობა, ფიზიკური ვარჯიმების, ჰიგიენური პირობებისა და 

ბუნების ფაქტორების: ჰაერის, წყლისა და მზის რაციონალური გამოყენება. 

ინერტული (ლათინური) უმოძრაო, უმოქმედო, დუნე, უსიცოცხლო. ი. მო- 

ვარჯიშე. – ი. მომეცადინე. 7. 

ინვენტარი (ლათინური) ყველა იმ ნივთის ერთობლიობა, რაც აცკილებელია 
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ფიხიკური აღხრდის პროცესის, სპორტული წერთნისა და შეჯიბრების ჩატარე- 

ბისათვის (სხვადასხვა სახის ხელსაწყოები, ბურთები. იარაღები, ალმები, ბადეები 

და სხვ). 

ინსაილდი (ინგლისური) ფეხბურთის (ან ჰოკეის) გუნდის თავდამსხმელთა- 

განი. მისი საორიენტაციო მოქმედების არე ძირითადად ცენტრალურ თავდამსხ- 

მელსა და გარემარბებს შორისაა; შუამარბი. 

ინტენსიური (ლათინური) 1. დაძაბული, გაძლიერებული. 2. ი. ფიზიკური 

წრთობა. ი. ფიხიკური დატვირთვა. მოძრაობის ი. რიტმში. 

ინტერვალი (ლათინური) მანძიდ-ი, სეკრცე ორ საგანს შორის, დროის შუ- 

ალედი. მწყობრში არსებული შ-ეალედი. მწკრივში არსებული ი. დასეენების ი. ინ- 

ტერვალის ტიპები. ინტერვალური მეთოდი. 

იოგა დანსკრიტული) I. აზროვნების კონცენტრაციას, ჭვრეტას, შერწყმას, 

წესრიგს გულისხმობს. 2. რელიგიურ-ფილოსოფიური მოძღერების მიმდევრები, 

რომლებიც ამტკიცებენ, რომ ადამიანს ძალუძს თვითჭვრეტისა და თვითგანწ- 

მენდის გსით ზებუნებრივ ძალასთან – ღვთაებასთან შეერთება. გააჩნიათ შესაბა- 

მისი იდეოლოგიით გამსჭვალული ფიზიკური სრულყოფის სისტემა. ი. ითვალის- 

წინებს სხეულის საფუძვლიან ცოდნასა და რაციონალურ ფიხიკურ ვარჯიშს ორგა- 

ნისმის მთლიანად დამორჩილების მიზნით, რისთვისაც აუცილებელია ნებისყოფის 

სიმტკიცე. იოგას ფუძემდებლად და „გურუდ“ – (მასწავლებელი) პატანჯალი 
ითვლება (დაახლოებით ძევ. წ. მე-2 ს.), რომლის ავტორობით შეიქმნა უძველესი 

ხელნაწერი წიგნი „იოგასუტრა“. იგი მიჩნეულია წმინდა სახელმძღვანელოდ, 

პატანჯალი კი მთავარ მასწავლებლად. დღეისათვის ინდოეთში ექვსი მიმდევრობაა 
ცნობილი, მათ შორის ყველაზე პოპულარულია ჰათჰა-იოგა. 

იპოდრომი (ბერძნული) სპეციალურად მოწყობილი ადგილი – მოედანი 

ცხენების საჭენებლად, შესაჯიბრებლად, გამოსაცდელად, ცხენთ-სარბიელი. 

ისარი მშვილდის სატყორცნი მახვილწვერიანი წვრილი ჯოხი (ბოლოში 

გაკეთებული აქვს პატარა ფრთა). საისრე-ისრების ჩასაწყობი ბუდე, – კაპარჭი. 

ისინლი 1. ძველებური ქართული გუნდური შეჯიბრება ცხენოსნობაში, – ჯი- 

რითი. 2. ჯოხი, რომელსაც ამ შეჯიბრებაში რიგრიგობით ესვრიან ერთმანეთს მო- 

წინააღმდეგენი. 
იუნიორები (ლათინური) ჭაბუკი სპორტსმენები. იუნიორ სპორტსმენთა 

ტურნირი სპორტის ცალკეულ სახეებში. 

32



კ 

კაი ყმა იგივეა, რაც კარგი ყმა. I. მრავალ ქართულ ხატოვან სიტყვათა შო- 

რის განსაკუთრებულ ყურადღებას იმსახურებს სიტყვა ,,კაი ყმა“, რომელიც თავისი 

შინაარსით გმირის სინონიმადაა აღიარებული ქართულ მწერლობაში. 2. კაი ყმა 

უძლეველია ბრძოლაში, შეჯიბრებაში კი – პირველი. 

პაკლი თოვლზე საცურაო ფიცარი, რომელხედაც დამაგრებულია დიდი რკა- 

ლები ხელის მოსაკიდად (იციან მთიულეთში). 

კალათბურთი 1. გუნდური სპორტული თამაში; დახურულ ან ღია მოედანზე 

(ზომით 26 X 14 მ.), თამაშის წესების დაცვით მოთამაშეები ისწრაფიან ბურთის 

(წონა 600-650 გრ) გადაცემებითა და მანევრირებით, დრიბლინგით და ფინტების 

გამოყენებით ჩააგდონ ბურთი მოწინააღმდეგის კალათში (ლითონის რგოლი – დია- 

მეტრი 45 სმ, მიმაგრებულია ხის ან პლექსიგლასის ფარზე, იატაკიდან 3,05 მ. 

სიმაღლეზე, ფარები კი დამონტაჟებულია დგარებზე ან სხვა შესაბამის ადგილებ– 

ზე). პირველად კალათბურთის ისტორიაში ამერიკელმა ჯ. ნეისმითმა (1861-1939) 

შეიმუშავა კალათბურთის თამაშის წესები, რომელიც გამოქვეყნებულ იქნა 1894 წ. 

და ამავე წლიდან დაიწყო კალათბურთის წელთაღრიცხცვა. 1932 წ-იდან ფუნქციო- 

ნირებს კალათბურთის საერთაშორისო ფედერაცია (ფიბა), ტარდება მსოფლიოსა და 

ევროპის ჩემპიონატები მამაკაცთათვის 1936 წ-იდან კ. ოლიმპიური თამაშების პროგ- 

რამაში იქნა შეტანილი, ხოლო 1976 წ-დან ქალებმაც მიიღეს მონაწილეობის უფ- 

ლება. 2. 1923 წ-იდან საქართველოში იწყება კალათბურთის დამკვიდრება. თავიდან 

აღიარებულ გუნდად მიჩნეული იყო თბილისის „სინათლე“. შემდეგ კი თბილისის 

„ოფიცერთა სახლი“ და „დინამო“. ისინი გამოირჩეოდნენ სწრაფტემპიანი, მაღალ– 

ტექნიკური თამაშით, ტაქტიკური მრაგალფეროვნებითა და სპორტული შემოქ- 

მედების ფანტახიით (1944, 1946 – „ოფიცერთა სახლი“, 1950,1953,1954 ,,დი- 

ნამო“ სსრ კავშირის ჩემპიონები იყვნენ). 1962 წ. ჟენევაში ევროპის ქვეყნების ჩემ- 

პიონთა თასზე თბილისის „დინამო“ დაეუფლა სანუკვარ ჯილღოს – ევროპის თასს. 

თამაში შეფასებულ იქნა სპორტული კულტურის აპოგეად. მართლაც, 

იმდროინდელი კალათბურთელების თამაში ისე მომაჯადოებლად აღიქმებოდა, 

4“ 
„დინამო 

«4 
რომ სპორტული ოსტატობის ამ დიდებულ პროცესს ,,კალათბურთის სიმფონია“ 

“ 
უწოდეს ლეგენდარული ოთარ ქორქიას დირიჟორობით“. აი მისი „ორკესტრი 

წევრებიც: გურამ მინაშვილი, რევახ გოგელია, ვალერიან ალთაბაევი, ლევან მო- 

სეშვილი, ანზორ ლეჟავა, ამირან სხიერელი, ილარიონ ხაზარაძე, ვლადიმერ უგრე- 
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ხელიძე, ალექსანდრე კილაძე, ლევან ინწკირველი, ალექსანდრე პეტროვი. დიდე- 
ბულ წინამორბედთა შორის შეუძლებელია არ დავასახელოდ უბრწყინვალესი 

კალათბურთელები: მიხეილ ცხვედაძე, ნოდარ ჯორჯიკია, ზურაბ საკანდელიძე 

და სხვ. 

კალენდარი (ლათინური) სპორტულ ღონისძიებათა კ. სპორტული საქმი- 

ანობის მიზანშეწონილი პროგრამირება დროის გარკვეულ მონაკვეთზე. მაგ., 1996 წ. 

საქართველოს რესპუბლიკის სპორტული კ. 

პამერა (ლათინური) ველოსიპედის ბორბლის ან ტყავის ბურთის შიგნითა გა- 

საბერი, რეხინის გარსი. 

კანოე (კარიბული ენები) 1. მოკლენიჩბიანი სპორტული წავი, რომელშიც 

ცალ მუხლზე დგებიან და ისე უსვამენ ნიჩაბს. 2. სანიჩბოსნო სპორტის ერთ-ერთი 

სახე. შეჯიბრებაში მონაწილეობენ მხოლოდ მამაკაცები, კანოეს ერთი ან ორი 

კანოისტი მართავს. 

პაპიტანი (ფრანგული) 1. გუნდის უფროსი (თავი) მოთამაშე, როგორც 

წვრთნის, ასევე ასპარეზობისას. 2. გუნდის წარმომადგენელი, რომელსაც გარკ- 

ვეული პასუხისმგებლობა აკისრია. სამაგალითო სპორტსმენი. 

პარამბოლინა 1. ბილიარდში; ხუთი ბურთით თამაში. 2. ბილიარდის ყვითე- 

ლი ბურთი. 

პარტინგი (ინგლისური) შეჯიბრება სპეციალური პატარა ავტომობილებით. 

პასკალი (ფრანგული) 1. სპორტული პაექრობის დროს რთული ილეთების 

ზედიზედ შესრულება. მაგ., მოკრივემ დარტყმების კ. მიაყენა მოწინააღმდეგეს. 

ტანმოვარჯიშემ ორძელზე რთული ვარჯიშების კ. შეასრულა. 2. საცირკო ხელოვ- 

ნებაში ცხენიდან გადმოხტომის ერთგვარი ხერხი. 

კატეგორია (ბერძნული) 1. თანრიგი, რიგი, წყება, ჯგუფი, ხარისხი. 2. სა– 

ერთაშორისო კატეგორიის არბიტრი – მსაჯი. 

მატერი (ინგლისური) 1. პატარა სწრაფმავალი გემი, უპირატესად მცირე 

მანძილის გასავლელად. 2. წყალჯომარდობის დროს დამხმარე საშუალება. 

პეგლი (გერმანული) 1. ერთგვარი თამაში, ბურთის გაგორებით ცდილობენ 

წააქციონ გარკვეულ მანძილზე განლაგებული ბოთლის მოყვანილობის ხის ფიგუ- 

რები. 2. კ. უშუალოდ ხის ფიგურებსაც ჰქვია. 

კენარი მოხდენილი აღნაგობის . კ. ჭაბუკი. – ქალის კ. ტანი. 

კენ#აობა საბავშვო თამაშობა ხუთი კენჭით. 
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კიი (პოლონური)განსაკუთრებული წესით დამზადებული გრძელი ჯოხი ბი- 

ლიარდის სათამაშოდ, 

კიდი 1. ტანმოვარჯიშის ისეთი მდგომარეობა, როდესაც იგი იარაღზე დაკი- 

დებულია სხეულის რომელიმე ნაწილით ისე, რომ მისი მხარითი ღერძი, იარაღის 

ღერძის ქვემოთაა. არჩევენ ორი სახის კიდს, მარტივსა და რთულს. 2. მარტივი 

ეწოდება ისეთ კიდს, რომლის დროსაც ტანმოვარჯიმე იარაღზე დაკიდებულია მხო- 

ლოდ ხელებით ან ფეხებით. 3. რთული ეწოდება ისეთ კიდს, რომლის დროსაც ტან- 

მოვარჯიშე იარალხე ხელების გარდა, სხეულის სხვა რომელიმე ნაწილითაც არის 

დაკიდებული, ე.ი. კიდის შესრულებაში, ხელების გარდა, სხეულის სხვა ნაწილიც 

მონაწილეობს, 

კიმონო (იაპონური) 1. იაპონური ეროვნული ტანსაცმელი – ფართოსახე- 

ლოებიანი ხალათი. 2. საჭიდაო ხალათი. 

კისრული ჭიდაობის ფანდი – მოწინააღმდეგის ზურგზე წამოკიდება და 

მხარზე (კისრით) გადმოყირავება. კისრულით წამოიღო. კ. გაუკეთა. 

კიქსი (ინგლისური) ბილიარდში: მოცარული დარტყმა. 

კლინჩი (ინგლისური) ჩაჭერა კრივში: წესის დარღვევა, მოწინააღმდეგის ხე- 

ლების დაჭერა ან სხეულხე შემოჭიდება. 

კპლიპერი (ჰოლანდიური) სწრაფმავალი სამანძიანი იალქნიანი ხომალდი. 

კლუბი (ინგლისური) საზოგადოებრივი ორგანიხაცია, რომელიც აერთიანებს 

სპორტის რაიმე სახეობაში ჩაბმულ პირთ. შენობა, სადაც იკრიბებიან კლუბის 

წევრები. 
კოლიზჯეუმი (ლათინური) 1. ძვ. რომის არქიტექტურული ძეგლი (ახალი 

წელთაღრიცხვით 75-80 წწ.). 2. უდიდესი ამფითეატრი (სიგრძე – 190მ. სიგანე 

– 156 მ)გლადიატორთა ბრძოლების და სხვა სანახაობათა დემონსტრირებისათვის 

(50 000 ადგილით). 

პოლონა ორი ან მეტი რიგისაგან შემდგარი მწყობრი – სპორტსმენების კ. 

ჯარისკაცების კ. (კოლონაში მწყობრის სიღრმე მეტია მის სიგანეზე ან მისი ტოლია). 

კომანლორი (ფრანგული) !. საცხენოსნო შეჯიბრების, ველო, მოტო, ავტო- 

გადარბენისა და სხვ. ხელმძღვანელი. 2. ზოგ ქვეყნებში: იახტკლუბის მფლობე- 

ლის წოდებულება. 
პომბინაცია (ლათინური) 1. სპორტში საერთო ჩანაფიქრით გაერთიანებული 

რამოდენიმე ილეთი. მაგ.: კალათბურფში, ფეხბურთში, ჭადრაკში და სხვ., რომ- 

ლის მიხანია უპირატესობის მოპოვება და გამოყენება. კომბინაციური თამაში, ე.ი. 
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კომბინაციებზე დაფუძნებული სპორტული პაექრობა. 2, გააზრებული ხერხებისა 

და ვარიანტების ერთობლიობით შედეგის მოპოვება. 

კომპლექსი (ლათინური) საგანთა, მოვლენათა ან თვისებათა ერთობლიობა, 

შეხამება. მაგ.: ფიხიკურ ვარჯიშთა კ. – სპორტულ ნაგებობათა კომპლაქსი. კომპ- 

ლექსური სპორტული პაექრობა. 

პომპლექცია (ლათინური) ტანის აგებულება, ტანის მოყვანილობა, მაგ.: 

სპორტსმენის კ. – ტანის კ. 

პომპოშჭიცია (ლათინური) სპორტულ ტანვარჯიშში, აკრობატიკაში, მხატვ- 

რულ ტანვარჯიშში, ფიგურულ სრიალში, სინქრონულ ცურვაში და სხვ. ვარჯიშთა 

აგებულება, მისი შემადგენელი ნაწილების განლაგება და ურთიერთშეფარდება – 

შეკავშირება, შედგენა. 

პომფორრი (ინგლისური) კეთილმოწყობილი ყოფა-ცხოვრების პირობათა 

ერთობლიობა. 2. სპორტულ ნაგებობათა კ. კომფორტული – რასაც კ. ახასიათებს; 

კეთილმოწობა. 

პონდრრ (ლათინური) სპორტულ ორთაბრძოლაში ჩატარებული ილეთის 

საწინააღმდეგო ხერხის გამოყენებას ნიშნავს. სპორტთამაშებში მოწინააღმდეგე 

გუნდის საპირისპირო კონტრთავდასხმა, კონტრშეტევა, რომელსაც აწარმოებს 

მანამდე თავდაცვის მდგომარეობაში მყოფი მხარე. 

პონტრრაქტი (ლათინური) წერილობითი ხელშეკრულება, შეთანხმება, რო- 

მელიც განსაზღვრავს მისი დამდები მხარეების ვალდებულებებს (პირობები, ვა- 

დები და პასუხისმგებლობა მათი შესრულებისათვის). კონტრაქტის დადება სპორ- 

ტის ცალკეულ სახეებში. 
პორტი (ინგლისური) ჩოგბურთის სათამაშო მოედანი. სიგრძე – 23,77 მ.,სი- 

განე – 8,23 მ. 

პოქჭ-ი ძელის, ხის, პლასტმასის მასალის პატარა სათამაშო საგანი. კოჭაობა 

– კოჭის თამაში. 

კრივი 1. სპორტული ორთაბრძოლის რთული და საინტერესო სახეობა. 

ბრძოლა რბილი სპეციალური ხელთათმანებით, განსაკუთრებული წესების დაც- 

ვით. 2. კრივის საასპარეზო არენას – რინგი წარმოადგენს, ზომით 6 X 6 მ., რომ- 

ლის ოთხკუთხედი ფართობი შემოკავებულია დაჭიმული თოკით. იატაკზე და- 

მაგრებულია ნაბდის ფენილი – სისქით 2 სმ. კრიეში, წვრთნის ძირითადი „ფორმუ- 

ლის“ საფუძველს მოვარჯიშის განსაკუთრებული საერთო ფიხიკური და სპეცი- 
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ალური მომზადება, ტექნიკის. ტაქტიკისა და ზნეობრივ თვისებათა დახვეწა -· 

სრულყოფა შეადგენს. 3. საქართველოს სპორტის ისტორიაში ოქროს ასოებით ჩაი- 

წერა მოკრივეთა ბრწყინვალე წარმატებები საბჭოეთის პირველობებში. ჩემპიონები 

იყვნენ: გ. ვართანოვი, შ. გორგასლიძე, ა. ნოვოსარდოვი, ლ. ღუდუშაური, გ. ხანუ- 

კაშვილი, ა. ხიხანიშვილი. განსაკუთრებულ წარმატებებს მიაღწია სახელოვანმა 

ქართველმა მოკრივემ დავით კვაჭაძემ, რომელიც სსრ კავშირის სამგზის ჩემპიონი 

იყო და 1977 წ. ევროპის ჩემპიონიც გახდა. 4. თანამედროვე კრივის სამშობლოდ 

ინგლისი ითქლება, ქვეყანა, რომელმაც შეძლო კრივის, როგორც სპორტის, სისტე- 

მაში მოყვანა და მისი გაგრცელება მსოფლიოს მასშტაბით. 1867 წ.პირველად კრივის 

ისტორიაში, დამტკიცებულ იქნა კრივის წესები (ხელთათმნებით). 1904 წ. კ. ო. თამა- 

შების პროგრამაში შევიდა. 1924 წ-იდან ტარდება ევროპის, 1974 წ-დან მსოფლიო 

ჩემპიონატები. კ. ურთულესი სპორტია, იგი მოითხოვს განსაკუთრებულ ფიხიკურ 

და ფსიქოლოგიურ მომზადებას და კრივის ტაქტიკურ ვარიანტთა მრავალფეროვ- 

ნების ცოდნას. ნამდვილი კრივი ვაჟკაცთა ხვედრია. 

პრიპჰეტი (ინგლისური) ბურთის თამაში ერთგვარი – ორ ჯგუფად გაყოფილი 

მოთამაშეები ცდილობენ სპეციალური ტაფელით გაიტანონ ბურთი მოწინააღმ- 

დეგის კარში (გავრცელებულია ინგლისში და რიგ სხეა ქვეყნებში). 

პროკეტი (ინგლისური) 1. თამაში, რომლის დროსაც ორ გუნდად გაყოფილი 

მოთამაშეები ხის გრძელსახელურებიანი ჩაქუჩებით ცდილობენ გაიყვანონ ხისავე 

პატარა ბურთები გარკვეული წესით დადგმულ მავთულის რამდენიმე კარში. 2. 

ამ თამაშისათვის საჭირო ინვენტარის კომპლექტი. 

პროლი (ინგლისური) სპორტული ცურვის ყველაზე სწრაფი ხერხი, რომლის 

დროსაც ხდება ხელების წყლიდან რიგრიგობით ამოღება და მოსმა – გარკვეული 

წესით, ხოლო ფეხებით წარმოებს განუწყვეტელი მოძრაობა ვერტიკალურ სიბრ- 

ტყეში, ძირითადად მენჯ-ბარძაყის სახსარში. 

პროსი (ინგლისური) 1. მძლეოსნობის ერთ-ერთი სახეობა. 2. საერთო ფიხი- 

კური მომზადების საუკეთესო საშუალება 3. რბენა ბუნებრივ დაბრკოლებათა გადა- 

ლახვით. 

კულმინაცია (ლათინური) უდიდესი აღმავლობის ან უდიდესი დაძაბულობის 

მომენტი სპორტულ პაექრობაში. ორთა ჭიდილმა კულმინაციას მიაღწია. ფეხბურ- 

თელთა თამაშის დინამიხმი კულმინაციას მიუახლოვდა, თამაში დაიძაბა. 

კულდორივირება დანერგვა, განვითარება. გაუმჯობესება. მაგ.. სპორტის 

რომელიმე სახეობის კ. კეტბურთის კ. 
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ლ 

ლავირება (ჰოლანდიური) იალქნიანი გემის, ნავის სვლა კურსის ხშირი 

ცვლით (და კავშირებული ქარის მიმართულების ცვალებადობასთან, ან სახიფათო 

ადგილების გვერდის ავლასთან, ე.ი. შექმნილი სიძნელეების დროს ოსტატური 

მართვა-ლავირება). ლ. სპორტული ჭიდილის მართვის ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი 

მეთოდია. 

ლაჭათი (არაბული) შნო, სილამაზე, მოხდენილობა. შნოიანი, მოხდენილი. 

ლაზათიანი სპორტსმენი, ლ. მოძრაობები. – ლ. მიხვრა-მოხვრა. ვარჯიშის ლახა- 

თიანად დაგვირგვინება. 

ლადანი 1. წვრილი და გრძელი ძელი (საბა) 2. მაჯის სიმსხო გრძელი ტან- 

ვარჯიშული ძელი, რომელიც შვეულ მდგომარეობაში ჩამოკიდებულია სპორტულ 

დარბაზში, 3. სრულდება ცოცვისა და ძალისმიერი ვარჯიშების ნაირსახეობა. 

ლაშქრობა წინასწარ შედგენილი მარშრუტის მიხედვით ორგანიხებული 

გასვლა. მაგ., ტურისტული ლ., სათხილამურო ლ. 

ლახრტაობა ქართული ხალხური თამაშობა. შემოხაზულია წრე (დიამეტრის 

სიდიდე დამოკიდებულია მოთამაშეთა რაოდენობაზე), მონაწილეობს ორი რიცხობ- 

რივად თანაბარი გუნდი. კენჭის ყრით ერთნი თავდამსხმელები არიან, ხოლო მეო- 

რენი იცავენ ლახტებს და თავიანთ თავს. თამაში თავისი შინაარსით ,,თავდასხმისა“ 

და „თავდაცვის“ ინსცენირებას წარმოადგენს. მოითხოვს განსაკუთრებულ ყურად- 

ღებასა და ფსიქოფიხიკური ძალების მაქსიმალურ მობილიზაციას. თამაში იწყება წა- 

მოძახილით ,,ჯერია“. თავდამსხმელები წრეს უვლიან და ცდილობენ წაართვან ქა- 

მარი ისე, რომ თვითონ არ მოხვდეთ ფეხი წრის შიგნით მყოფ დამცველებისაგან. 

არსებობს მრავალი ხერხი და ფანტი ქამრის გატაცებისა, რაც კიდევ უფრო ძაბავს 

თამაშის ტემპს. როცა თავდამსხმელები ყველა ლახტს გაიტანენ ან გაიტაცებენ, 

იწყება თავდამცველთა ,„,შეხურება“ ქამრებით (მხოლოდ წელს ქვემოთ). ამ დროს 

წრის შიგნით მყოფი თავდამცველები თავიანთი აქტიური მოქმედებით ცდილობენ 

ლახტის მომტაცებლების (თავდამსხმელების) ,,დაჭერას“ – ფეხზე ფეხის დადგმით. 

იყენებენ ასევე თავდაცვის სხვადასხვა ხერხებს. „„შეხურების“ პროცესში, თუ წრის 

გარეთ მყოფი მოთამაშე ჩაიჭრება, მისი გუნდი წაგებულია და გუნდები ცვლიან 

თავიანთ როლებს. ლახტაობა ძველ საქართველოში ერთ-ერთი ყველაზე გავრცე- 

ლებული თამაში იყო. ცნობილია ლასტაობის სხვადასხვა ვარიანტი (ლახტი სვა- 

ნურად ნიშნავს ,საწყვეტ საბრძოლო ადგილს“, პროფ. თემურ მიბჩუანი). 
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ლელო I. იგივეა, რაც ლელობურთი. ორ ჯგუფად გაყოფილი მოთამაშენი ცდია- 

ლობენ ბურთის გატაცებასა და მოწინააღმდეგის ლელოხე გატანას. 2. ამ თამაშში 

– ადგილი, სადაც ბურთი უნდა გაიტანონ. 3. ლელოს გატანა – მიხნის მიღწევას, 

გამარჯვებას ნიშნავს. 4. ერთ-ერთი უძველესი, პოპულარული ქართული ხალხური 

თამაშობა ,,ლელოს'', „ჭაკუნის“, ,,გოთაობისა““ და ,„გატანიეს“ სახელწოდებით (ქვეყ- 

ნის სხვადასხვა კუთხეში). თამაში ტარდებოდა ბუნებრივი პირობების გათვალის- 

წინებით, მრავალ წინაღობათა გადალახვით, რაც უფრო მეტ ემოციურობას ანიჭებ- 

და ლელოს თამაშის პროცესს. შეხვედრები წარმოებდა გამოწვევით; სოფელი – 

სოფელზე, უბანი – უბანზე, ცოლიანები და უცოლოები, გაღმელები და გამოღმელები 

და ა.შ. თამაში იწყებოდა ბურთის (ნებისმიერი წონისა და ზომის) მაღლა აგდებით 

მოედნის შუაგულში. ვინც დაიჭერდა ის შეეცღებოდა მოპირდაპირე წრის 

გარღვევას. თითოეული ჯგუფის მიერ გატანილი ბურთი დაითვლებოდა. ვინც თამაშს 

ადრე გაათავებდა, ის მხარე იყო გამარჯვებული. ლ. ქართველთა სისწრაფის, 

სიმკვირცხლის, მოქნილობის, გამძლეობის, თავდადების, მხედრული ოსტატობისა 

და სხვ. „სამამაცო ზნეთა“ დემონსტრირების ასპარეხს წარმოადგენდა. 

„ლელო“ |. საქართველოს რესპუბლიკის სპორტული გაზეთი, გამოიცემა 1934 

წლის 13 აპრილიდან. 2. ფიხიკური აღხრდისა და სპორტის მემატიანე.: 

ლილერი (ინგლისური) 1. სპორტულ შეჯიბრებაში დაწინაურებული სპორტ- 

სმენი ან გუნდი. 2. რბენის ან ცურვის დროს სათავეში მყოფი სპორტსმენი. 3. ლ. ნე- 

ბისმიერი გუნდი, რომელსაც მოწინავე ადგილი უკავია ჩემპიონატში, ტურნირში. 

ლ. ველოსპორტში გამოირჩევა ყვითელი მაისურით. 4 ლ. მაღალი კლასის ოსტატი, 

გუნდის ერთ-ერთი საუკეთესო სპორტსმენი. 

ლივლივი I. ტალღისებური რიტმული მოძრაობა, რხევა, ქანაობა. ზღვა 

ლივლივებს. 2. სინქრონული ცურვის დროს სპორტსმენი ლივლივებს, ირხევა, ქა- 

ნაობს, კრთის, 

ლიმიდტი (ლათინური) ზღვრული ნორმა, რომლის ფარგლებშიც შეიძლება 

რისამე ხარჯვა. სპორტსმენის ენერგიის ლ. გრძელ მანძილზე მორბენალის ლი- 

მიტის განსახღვრა – ლიმიტირება. 

ლისრ-ბოლი (ინგლისური) ,,უკანასკნელი ბურთი“. ჩოგბურთის თამაშში: 

მდგომარეობა, როდესაც ერთ-ერთ მხარეს აკლია მხოლოდ ერთი ქულა პარტიის 

ან მატჩის მოსაგებად. 

ლუზჯა (პოლონური) ბილიარდის მაგიდის კიდეზე გაკეთებული ჭრილი, რომ- 

ლის ქვეშაც მიმაგრებულია ბადე ბურთის ჩასაგდებად (მოსათავსებლად). 
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მ 

მაპრო (ბერძნული) სპორტული წერთნის მ. ციკლი (წლიური, ნახევარწლი- 

ური). მ. ციკლი შედგება: მოსამზადებელი, საშეჯიბრო და გარდამავალი პერიოდე- 

ბისაგან. სპორტული წვრთნის საბოლოო მიხანი სპორტსმენის ჯანმრთელობის კა- 

ნონზომიერების მართვით განისახღერება. 2. მ. ციკლის პერიოდების ხანგრძლივო- 

ბა (საორიენტაციოდ), მოსამზადებელი პერიოდი ნახევარწლიურ ციკლში გრძელ- 

დება 3-4 თვემდე, წლიურში – 5-7 თვემდე. საშეჯიბრო პერიოდი ნახევარწლიურ 

ციკლში მერყეობს 1-5 თგემდე, წლიურში კი – 4-5 თვემდე. გარდამავალი პერიოდის 

ხანგრძლივობა 3-4 თვიდან 6 კვირამდე გრძელდება. წვრთნის მ. ციკლი მნიშე- 

ნელოვნად განსხვავდება როგორც მეზო (საშუალო), ისე მიკრო (მცირე) ციკ- 

ლებისაგან. მ. ციკლი მოიცავს სხვადასხვა შინაარსის მქონე მეხო და მიკრო ციკ- 

ლებს, რომლებიც გარკვეული კანონზომიერი თანამიმდევრობით არიან ერთმანეთ- 

თან დაკავშირებულნი და წარმოგვიდგება ერთ მთლიან სისტემად (იხ. სპორტული 

წვრთნა). 

მანეჟი (ფრანგული) 1. შენობა, რომელსაც იყენებენ წვრთნისა და შე- 

ჯიბრებებისათვის მძლეოსნობაში, ტანვარჯიშში და სპორტის სხვა სახეობებში. 

სპორტულ მანეჟს აქვს წრიული და სწორი სარბენი ბილიკები, საინფორმაციო 

აპარატურა. აგრეთვე, ტრიბუნა მაყურებელთათვის. 2. შემოღობილი მოედანი ან 

დიღი შენობა, რომელიც გამოიყენება ცხენების საწვრთნელად, ცხენოსნობისა და 

საცხენოსნო-სპორტული შეჯიბრებებისათვის. 

მარათონული რბენა |. სირბილი 42 კმ და195 მ-ზე. მპლეოსნობის ერთ- 

ერთი ყველაზე ურთულესი სახე. ძველი საბერძნეთის დასახლება მარათონის 

სახელის მიხედვით, საიდანაც სირბილით მივიდა მახარობელი ათენში (საუკეთესო 

მეომარი და მორბენალი ფედინიკსა) და მიიტანა სპარსელებზე გამარჯვების ამბავი 

(490 წ. პველი წელთაღრიცხვით). მარათონიდან ათენამდე დაფარულ მანძილს მ. 

დისტანცია ეწოდა. ოლიმპიური თამაშების აღორძირნების შემდეგ ფრანგმა ფი- 

ლოლოგმა მ. ბრეალმა მიმართა პიერ დე კუბერტენს (თამაშების აღდგენის ინიცია– 

ტორი ფრანგი პედაგოგი, სპორტსმენი, პროფესორი) წინადადებით, რომ ოლიმპი- 

ური თამაშობების პროგრამაში შეტანილი ყოფილიყო ძვ. ბერძენი მორბენალის 

ხსოვნის აღსანიშნავად – მ. სირბილი, წინადადება მიღებულ იქნა და 1896 წ. ათენში 

1 ოლიმპიურ თამაშებზე 25 მარათონელმა (აქედან 21 ბერძენი) აიღო სტარტი. დი- 

დი უპირატესობით გაიმარჯვა ბერძენმა მორბენალმა სპიროს ლუისმა. 1920 წ-იდან 
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აღიარებულია ერთიანი დისტანცია 42 კმ და 195 მ. მანამდე კი მ. დისტანცია 

მერყეობდა 40-დან 43კმ-მდე. 2. მსოფლიოში შეუჩერებელი გადარბენის რეკორდი 

1977 წ. დასაწყისში ახალხელანდიელმა სტაიერმა – მაქს ტელეფორდმა დაამყარა. 

300 კილომეტრი მან 31 საათსა და 33 წუთში გაირბინა, მანვე სპორტის ისტორიაში 

გაუგონარი გამძლეობისა და გამბედაობის უნარი გამოავლინა, სამთვენახევარში 

დაფარა 8.334 კმ. 

მარულა ცხენთა შეჯიბრება ჭენებაში გრძელ მანძილხე; დოღი, 

მარში (ფრანგული) რიტმული სელა, მწყობრი ნაბიჯით. 

მარხილი თოვლხზე ან მიწაზე სასრიალო საზიდარი, რომელსაც თელების ნაცვ- 

ლად აქვს კავები. 
მასაჟი (ფრანგულ-არაბული) I. ადამიანის სხეულხზე ხელით ან სპეციალუ- 

რი ხელსაწყოთი მექანიკური ზემოქმედება. 2. მასაჟის განვითარებაში დიდი როლი 

შეასრულა შვედური ტანვარჯიშის დამაარსებლის პ.ლინგის (1776-1839) მიერ 

საექიმო ტანვარჯიშის სისტემაში მასაჟის შეტანამ. 3. მ. გამოიყენება როგორც 

ფიხიკურ აღხრდასა და სპორტში, ისე დაავადებათა კომპლექსურ მკურნალობაში. 

არჩევენ ჰიგიენურ, სპორტულ და სამკურნალო მასაჟს. ჰიგიენურ მასაჟს იყენებენ, 

როგორც პროფილაქტიკურ საშუალებას. მას ატარებენ დილის ჰიგიენური ტან- 

ვარჯიშის შემდეგ საერთო მასაჟის ან თვითმასაჟის სახით. სპორტული მასაჟის 

მთავარი ამოცანაა ხელი შეუწყოს სპორტსმენის მაღალ შრომისუნარიანობას და 

ფიხიკური ვარჯიშის – დატვირთვის შემღეგ დაღლილობის ადრეულ ლიკვი- 

დაციას. სპორტული მასაჟი, თავის მხრივ, იყოფა – საწვრთნო, წინასწარ, 

აღდგენით და სპორტულ დახიანებათა დროს გამოსაყენებელ მასაუჟად. სამ- 

კურნალო მასაჟს იყენებენ კლინიკურ მედიცინაში. 

მასობრივი სპორტულ ღონისძიებებში მრავალ მონაწილეთა დასაქმება. მაგ., 

მ.სპორტი მ.კროსი, მ.ტურისტული ლაშქრობა. 

მატჩი (ინგლისური) შეჯიბრება სპორტის ნებისმიერ სახეობაში, ორ ან რამ- 

დენიმე სპორტსმენს ან გუნდს შორის. ფინალური მ. 

მეგალომანია (ბერძნული) გადატ. განდიდების მანიით შეპყრობილისპორტს- 

მენი, მეგალომანიით „დაავადებული“. 

მეგაშონი (ბერძნული) ადამიანის ხმის გამაძლიერებელი აპარატი, გამოიყე- 

ნება სხვადასხვა სპორტულ-მასობრივ ღონისძიებათა მომზადება-ჩატარებისათვის. 

მედალი (ფრანგული) წარჩინების ნიშანი – ლითონის მრგვალი ფირფიტა, 

რომელზეც რაიმე რელიეფური გამოსახულება და წარწერაა. გაიცემა განსაკუთ- 
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რებული დამსახურებისათვის. ოლიმპიური თამაშობების ოქროს, ვერცხლისა და 

ბრინჯაოს მ. 

მედგარი ძლიერი. შეუპოვარი, უდრეკი. მ.ვაჟკაცი. მ.მებრძოლი. მ.სპორტს- 

მენი. მ.ადამიანის აღხრდა, ფიზიკური აღხრდის პროცესის ერთ-ერთი ძირითადი 

მიხანია. 

მთამსვლელი სპორტსმენი, რომელიც მთამსვლელობას მისდევს, ალპინისტი. 

მთამსვლელობა I. სპორტის სახეობა – მაღალ, ძნელმისადგომ მთების 

მწეერვალებზე, მყინვარებზე ასვლა. 2. მთამსვლელობის საერთაშორისო ასოცია- 

ცია შეიქმნა 1932 წელს. 3. საქართველოში არსებობს მთამსვლელობის მდიდარი 

ტრადიციები. პირველი ქართველი, რომელმაც მთის მწვერვალი დაიჰყრო, მოხევე 

ლალა ხუციშვილი იყო. მან 1889 წ. 14 ივლისს სიპიაგინისა და კრასნოგორსკისთან 

ერთად (როგორც გამყოლი) წარმატებით განახორციელა მყინვარწვერზე ასვლა. 

1923 წლის აგვისტოში მოხდა ორი მასობრივი ასვლა მყინვარწვერზე (5033 მ.), 

ჯერ პროფ.გიორგი ნიკოლაძის, ხოლო შემდეგ კი პროფ. ალექსანდრე დიდებულიძის 

ხელმძღვანელობით. საინტერესო ასვლა განახორციელეს ქართველმა ქალებმა: 

მარო ბეჟანიშვილმა, ელენე ლორთქიფანიძემ, ასმათ ნიკოლაიშვილმა, მარიამ 

ტყავაძემ და ლიდა ჩხაიძემ. როგორც ცნობილია, შემდგომში ქართველმა ალ- 

პინისტებმა მრავალჯერ ასახელეს სამშობლო თავიანთი წარმატებებით. ქართული 

მთამსვლელობის მატიანეში ჩაწერილი დამსახურების მიხედვით, ,,მთების რაინდს“, 

ალიოშა ჯაფარიძეს ბადალი არ ჰყავს. იგი წლების მანძილხე სათავეში ედგა 

ქართველ მთამსვლელთა ბრწყინვალე პლეადას. მას ეკუთვნის რამდენიმე საყუ- 

რადღებო ნაშრომი მთამსვლელობაზე. 

მენეჯერი (ინგლისური) 1. მმართველი, ხელმძღვანელი. ადმინისტრატორი. 

2. სპეციალისტი, რომელსაც შეუძლია ფიხიკური კულტურისა და სპორტის 

ადმინისტრაციულ-სამეურნეო საქმიანობის დამოუკიდებლად გაძღოლა – მართვა 

საბაზრო ეკონომიკის პირობებში. 3. სპორტული კლუბის ან ცალკეული 

სპორტსმენების მეურვე – სპორტულ შეჯიბრებათა მომწყობი. 

მიყანი 1. რაც უნდა განახორციელონ, რისკენაც მიისწრაფვიან, რასაც უნდა 

მიაღწიონ. სპორტული ასპარეზობის მ.გამარჯვებაა. ფიხიკური აღხრდის მ.პიროვ- 

ნების ყოველმხრივი ფიხიკური განვითარებაა. 2. მიხანში მოხეედრა, მიხანში სრო– 

ლა..' „ხნის მიღწევა. 

მიყიდვა ძალისმიერი ვარჯიში. ღერძზე, რგოლებზე მ. ( კიდში ტანის ახიდვა 

მკლავების დაძაბვით). 
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მიტელუპილი (გერმანული) ჭადრაკის თამაშის შუა ნაწილი. 

მკლავების ძირითაღი მდგომარეობების ტერმინები – განმკლავი – გამარ- 

თული მკლავების გატანა განზე. – ქვემკლავი – მკლავები დაშვებულია ქვევით. – 
ქვეგანმკლავი – მკლავების შუალედური მდგომარეობა განმკლავსა და ქვემკლავს 

შორის. – გარეხემკლავი – შუალედური მდგომარეობა ზემკლავსა და განმკლავს 

შორის. – ზემკლავი – გამართული მკლავები აწეული ზევით. – მარჯვნივ განმკლავი 

– გამართული მკლავები გატანილი მარჯენივ, – ზეწინმკლავი – მკლავები შუა- 

ლედურ მდგომარეობაშია, ზემკლავსა და წინმკლავს შორის. – გარეწინმკლავი – 

მკლავები გატანილია წინ და განზე (განმკლავსა და წინმკლავს შორის). – ღუნზე 

მკლავი თავს ზემოთ – ზევით აწეული მკლავები იხრება იდაყვის სახსარში თავს 

ზემოთ. ღუნქვემკლავი მხრებზე – ქვემკლავიდან მკლავები იხრება იდაყვის სახ- 

სარში ზევით. – ღუნგანმკლავი მკერდის წინ – განზე გაშლილი მკლავები იხრება 

წინ იდაყვის სახსარში, მკერდის წინ. – ღუხგანმკლავი თავსზევით – განმკლავში 

ხელები იხრება იდაყვის სახსარში და ნები დადებულია თაქზე. – ღუნგანმკლავი 

მხრებს ზემოთ – განზე გაშლილი მკლავები იხრება იდაყვის სახსარში მხრებს ზე- 

მოთ. – ღუნგანმკლავი თავს უკან – განზე გაშლილი მკლავები იხრება იდაყვის სახ- 

სარში თავს უკან. – ღუნწინმკლავი მხრებს ზემოთ – წინ გატანილი მკლავები იხ- 

რება იდაყვის სახსარში, ხელები მხრებს ზემოდანაა. – დოინჯი – მოხრილი ხელე- 

ბი დაწყობილია თეძოებზე. – წინმკლავი – გამართული მკლავები გატანილია წინ. 

– უკუმკლავი – გამართული მკლავები გატანილია უკან ზღვრამდე. ხელების წრი- 

ული მოძრაობების ტერმინები: – ზეწრეები (სრულდება წინმკლავიდან, უკუმკლა- 

ვიდან და განმკლავიდან) – ქვეწრეები (სრულდება იგივე საწყისი მდგომარეობიდან) 

– უკუწრეები (იგივე საწყისი მდგომარეობიდან), გარეწრეები (სრულდება 

ზემკლაგიდან და ქვემკლავიდან), – შიგწრეები (სრულდება ზემკლავიდან და 

ქვემკლავიდან შიგნით), – მარჯვნივწრეები (მკლავების წრიული მოძრაობა მარჯ- 

ვნივ – ზემკლავიდან და ქვემკლავიდან), – მარცხნივ წრეები (იგივე მოძრაობა მარც- 

ხნივ) და სხვ. 

–“ მობილური (ლათინური) მოძრაობის უნარის მქონე. მ.მოვარჯიშე, კალათ- 

ბურთელი, მოკრივე, ფეხბურთელი. 

მობ ურთავე ბურთის მოთამაშე. 

მომენტი (ლათინური) I. დროის უმოკლესი მონაკვეთი. 2. რაიმე თვალსას- 

რისით მნიშვნელოვანი გარემოება, ვითარება, დრო. 3. სპორტულ ჭიდილში გადა– 

ჰწყვეტი მ. – ხელსაყრელი მ. 

43



მორკინალი (ძველი) მოჭიდავე. ხელდახელ, ხმალდახმალ მებრძოლი. 

მოტობოლი (ინგლისური) სპორტული თამაში მოტოცი კლებით. მოტოციკ- 

ლებზე მჯდომი თამაშის მონაწილენი (გარდა მეკარეებისა) ბურთს ათამაშებენ 

ფეხით, აწვდიან ერთმანეთს და ურტყამენ მოწინააღმდეგის კარში. ფეხბურთის 

მსგავსი თამაში. 

მოტოდრომი მოტოციკლების სარბიელი. საშეჯიბრო არენა. 

მორორ ული (ლათინური) 1. მოტორით მოძრავი 2. (ფსიქ.ფიხიოლ.) მოძრა- 

ობითი, სპორტსმენი, რომელიც სპორტულ პაექრობაში გამოირჩევა მაღალი ენერ- 

გიითა და სისწრაფით – დინამიხმით. 

მოძრაობა 1.მატერიის არსებობის ხერხი, მისი განსაკუთრებული მნიშვნე- 

ლობის ატრიბუტი 2 მ.სიცოცხლის საწყისია (პლუტარქე, დაახ. 45. დაახ. 127). მ. 

– სიცოცხლეა (ვოლტერი 1694-1774), უძრაობა – სიკვდილი (ლესგაფტი 1837- 

1909). სიცოცხლე მოძრაობას მოითხოვს (არისტოტელე, 384-327). ვინაიდან ამ 

ქვეყანაზე ყველაფრის შესრულება მოძრაობის საშუალებით წარმოებს, ბუნებრივია, 

რომ ყოველმა ცოცხალმა არსებამ უნდა გამოსცადოს მოძრაობის სიხარული (კო- 

მენსკი, 1592-1670). როდესაც ჩემი სხეული მოძრაობაში იმყოფება, მაშინ გონებაც 

იწყებს მოძრაობას, ცოცხლდება და აღაფრთოვანებს ჩემს აზრს (ჟან ჟაკ რუსო, 171 2– 

1778). მ. და მარტო მ. არის, ჩემო თერგო, ქვეყნის ღონისა და სიცოცხლის მიმცემი 

(ილია, 1837-1907). ილიასეული ბუნების არსებობის კანონი, საზოგადოებაზეც 

ვრცელდება, ვინაიდან ადამიანი ხომ ბუნების უნიკალური შემადგენელი ნაწილია! 

3. კუნთური მოძრაობის შეხღუდვა – ჰიპოკინეზია სიცოცხლისათვის საშიშროებას 

წარმოადგენს. ჰიპოკინეზიის წინააღმდეგ ბრძოლაში წამყვანი როლი მოძრაობას, 

ფიხიკურ შრომას, სხვადასხვა კუნთურ ვარჯიშებს მიეკუთვნება. 

მოძრაობის პოორდინაცია 1. მოძრაობის პროცესში სხეულის სხვადასხვა 

ნაწილების შეთანხმებული მოქმედება, კავშირი, შეწყობა, შესაბამისობა. 2. 

ვარჯიშთა ელემენტებისა და შენაერთების შესრულების დროს მოძრაობის რიტმის, 

ტემპის, მიმართულებისა და ამპლიტუდის ზუსტი, ჰარმონიული შეთანხმება. 

მოძრაობის ციკლურობა 1. მოძრაობების ერთიმეორეზე მიყოლებით შე- 

უწყვეტლივ განმეორება. ყოველი რიგი ასეთი მოძრაობებისა (ციკლი) მეორდება 

მრავალჯერ. 2. გადანაცვლების ციკლური მოძრაობებია: სიარული, სირბილი, ცურ- 

ვა, ველოსიპედით რბოლა და სხვ. არსებობს აციკლური მოძრაობებიც, როდესაც 

მოძრაობის შესრულება ერთჯერადია, განმეორების გარეშე. 

მსაჯი 1. პირი, რომელიც სჯის ასპარეზობის პროცესს დაწყებიდან დამთავ-



რებამდე. 2. ნებისმიერ სახეობაში სპორტული შეჯიბრების ჩასატარებლად ინიშ- 

ნება ხელმძღვანელობა – მსაჯთა კოლეგია. საერთაშორისო შეხვედრების დროს კი 

– სააპელაციო ჟიურიც. შეჯიბრების საერთო ხელმძღვანელობას აზორციელებს 

მთავარი მსაჯი. იგი პასუხისმგებელია შეჯიბრების ჩატარების ორგანიხაციისა და 

ტექნიკური უზრუნველყოფის სისრულეში მოყვანაზე. სააპელაციო ჟიურის 

მოვალეობა განისაზღვრება შემოსული საჩივრების განხილვითა და საბოლოო გა- 

დაწყვეტილების გამოტანით. 

მსაჯობა სპორტული ასპარეზობის ძირითადი და აუცილებელი ელემენტი. 

მსაჯობის აუცილებელი მოთხოვნებია: შეჯიბრის წესების უხადო ცოდნა და 

სპორტული შედეგების შეფასების აბსსოლუტური ობიექტურობა. 

მუსიკალური თანხლება ტანვარჯიშში მისანშეწონილია ტანვარჯიშის 

გაკვეთილზე მ.თანხლების გამოყენება. ხელს უწყობს განწყობის, ტემპის, რიტმისა 

და თვლის რეგულირებას. აკომპანიატორისა და პედაგოგის შეთანხმებული მოქმე- 

დება აუცილებელია. 
მუსკ ულადრურა (ლათინური) ორგანიზმის კუნთების ერთობლიობა. 

მლერა (ძველი) ჭადრაკთა და ნარდთა და ყოველთა სამორინოთა თამაშობა 

(საბა). „სამორინო“ საბას განმარტებით ნიშნავს – ,,სახლი მენარდეთა“. აქ არამარ- 

ტო ჭადრაკისა და ნარდის, არამედ სხვა სამაგიდო თამაშებიც წარმოებდა. 

მშვიდობის ჩირალდანი ოლიმპიური მშვიდობის სკულპტურული გამო- 

სახულება. დაიდგა ქ.ოლიმპიაში (საბერძნეთი) 1992 წლის 5 იენისს (მოქანდაკე 

გიორგი შხვაცაბაიას სამახსოვრო). 

მშვილდი 1. ისრის გასატყორცნი ძველებური იარალი – დრეკადი რკალი, 

რომლის ბოლოებზე გაჭიმულია ლარი. 2. მშვილდოსანი – გაწვრთნილი მსროლე- 

ლი. მშვილდოსნობა – მშვილდ-ისრის ხმარების ცოდნა. შეჯიბრება მშვილდოს- 

ნობაში, 3. თავის დროზე მშვილდოსნობა სავალდებულო ვარჯიში იყო, რომელიც 

ემსახურებოდა ადამიანს ნადირობასა და საომარ მოქმედებაში. ცეცხლსასროლი 

იარაღის გაჩენამ მშვილდოსნობა მხოლოდ სპორტის ერთ-ერთ პოპულარულ სახედ 

აქცია. 1920 წელს მშვილდოსნური სპორტი ოლიმპიური თამაშობების პროგრა- 

მაში იქნა შეტანილი. 1931 წელს ჩამოყალიბდა მშვილდოსნობის საერთაშორისო 

ფედერაცია, 1931წ-დან ტარდება მსოფლიოსა და 1968 წ-დან ევროპის 

ჩემპიონატები. 

მცველი სპორტულ თამაშებში გუნდის მონაწილე, რომელიც დაცვაში თამა- 

შობს და წესების დაცვით მოწინააღმდეგე გუნდის თავდამსხმელებს არ აძლევს შე- 
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ტევის განხორციელების საშუალებას. ამავე დროს, ხელსაყრელ მომენტში ეხმა- 

რება გუნდს კონტრშეტევების განვითარებაში. 

მძლე (ძველი) I. გამარჯვებული. მ.რაინდი. – მ.არმია. 2.– ძლიერი, შემძლე. 

მძლეთა მძლე – გამარჯვებულზე გამარჯვებული; უძლეველი. ყოვლისშემძლე. 
მძლეოსნობა 1. სპორტის ერთ-ერთი ძირითადი, მასობრივი, და უძველესი 

სახეობა. 2. მპლეოსნობაში შედის სპორტული სიარული, რბენა სხვადასხვა 

მანძილზე, სიგრძეზე და სიმაღლეზე ხტომა, ჭოკით ხტომა, ბადროს, უროს, შუბის, 

ხელყუმბარის ტყორცნა, ბირთვის კვრა, მძლეოსნური მრავალჭიდი. 3. მძლეოსნობა, 

როგორც საერთო ფიხიკური მომზადების ყველახე შედეგიანი, პოპულარული 

საშუალება და საშეჯიბრო-სამოღვაწეო სახე, უდიდეს როლს ასრულებს ფიხიკური 

აღხრდისა და სპორტული წვრთნის სისტემის გამდიდრებისა და განვითარების 

საქმეში. 1912 წ. შეიქმნა მძლეოსნობის მოყვარულთა საერთაშორისო ფედერაცია. 

მ.თანამედროვე ოლიმპიური თამაშების მთავარი შემადგენელი ნაწილია. 1970 წ. 

ჩამოყალიბდა ევროპის მძლეოსნობის ასოციაცია. 1983 წ-დან ტარდება მსოფლიო 

პირველობა მძლეოსნობაში. 4. საქართველოს რესპუბლიკის მძლეოსნებს ოლიმპიურ 

თამაშებში მოპოვებული აქვთ 4 ოქროს (ვ.სანეეგი – 3, რ.შავლაყაძე – 1), 3 

ვერცხლისა (ლ.სანაძე, ვ-სანეევი,ს.გუმბა) და 4 ბრინჯაოს (6.ხნიკინა-დვალიშვილი 

– 2; ნ.დუმბაძე – 1, მ.პხარაშვილი – 1) მედალი. მძლეოსანი – სპორტსმენი, რო- 

მელიც მძლეოსნობას მისდევს. მძლეოსნური – მძლეოსნობასთან დაკავშირებული 

მაგ.,მძლეოსნური ვარჯიშები, მპლეოსნური ბილიკები, მძლეოსნური სექტორები 

და ა.შ. 

მძლეოსნური მანექი სპეციალური შენობა მეცადინეობისა და შეჯიბ- 

რებისათვის მძლეოსნობაში. 

მწყობრი !. შეწყობილი, თანმიმდევრული. მ.რიგები. მ.სისტემა. მ.ნაბიჯი. 

2. მწყობრად განლაგებული მომეცადინეები ან შეჯიბრების მონაწილენი. 

მხარული ცურვის ხალხური ხერხი. გაშლილი მკლავების (რიგრიგობით) მოს–- 

მით ცურვა. 

მსატვრული დრანქარჯიში 1.ტანვარჯიშული სპორტის ულამაზესი 

სახეობა (ქალებისათვის განკუთვნილი). 2. ტანმოვარჯიშე მუსიკის თანხლებით 

ასრულებს ძირითადად, ცეკვისა და აკრობატული ილეთებისაგან შემდგარ 

ვარჯიშებს საგნითა (ბურთი, სალტე, სახტუნებელი, ბაბთი, გურზი და სხვ.) და უსაგ- 

ნოდ. 3. მ.ტანვარჯიშის მოძრაობათა რიტმი და ჰარმონია მუსიკალური თანხლებით, 

ამ უნიკალურ სპორტის სახეობას ანიჭებს უდიდეს ესთეტიკურ ღირსებას. 4. სა- 
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ქართველოში მხატვრული ტანვარჯიშის განვითარების საქმეში მნიშვნელოვანი 

წვლილი მიუძღვის მაღალი რანგის მწვრთნელ-ჰედაგოგ შემო ქმედს ნელი სალაძეს. 

6 

ნაბიჯი I. ფეხის ერთი გადადგმა, – ბიჯი. მოკლე ნ,– გრძელი ნ. 2. სიარული, 

სვლა (ქვეითად). ნ.ააჩქარა. – ნ. მოუკლო. – მტკიცე ნ. 3, ნაბიჯით იარ! –სპორტული 

ნაბიჯკით იარ! – სამწყობრო ნაბიჯით იარ! (ბრძანებები მოძრაობის შესასრულებ- 

ლად). 
ნაღირობა. I. აქტიური დასვენების და შემეცნების, ჯანმრთელობის გაკაჟე- 

ბის, ყოველგვარი დაბრკოლებისა და სირთულის გადალახვის ქმედითი საშუალება. 

2. არტემიდე ბერძნულ მითოლოგიაში ნადირობის მფარველი ქალღმერთია, 

რომაულში – დიანა, ქართულში – დალი. 3. სამხედრო-ფისიკური მომზადების 

ორგანიზაციის ფორმა. 4. ნებისმიერ ნადირობას: სამეურნეო-პროფილაქტი კურს, 

სარეწაოს, სამეცნიეროს, სპორტულს, დამხმარე საშუალებების გამოყენებით 

(სანადირო იარაღი, ხაფანგები, ცხენები, მწევარ-მეძებრები, ქორ-შევარდნები და 

სხე.) წითელ ზოლივით გასდევს სპორტული ინტერესი. ქვეყნის სიმდიდრეს, 

სანადირო მეურნეობას, განსაკუთრებული მოვლა-პატრონობა და საქმის 

გონივრული პროგნოზირება სჭირდება. ფაუნის მეურნეობის შენახვა-დახზოგვა და 

სწორი გამოყენება, ნადირობის წესების მკაცრი დაცვა, სასტიკი ბრძოლა ბრაკო- 

ნიერების წინააღმდეგ, თითოეული მონადირის ვალია. 5. საქართველოში მცირე 

ასაკიდან იწყებოდა ნადირობაში დახელოვნება, ვინაიდან, როგორც ერთ-ერთ 

სიგელშია აღნიშნული. „„ლამქრობა ქვეყნის სიმაგრე არის და ნადირობა ლაშქრობის 

მასწავლებელი“. ნადირობის მოწყობა სახელმწიფოს მიერ დაკავშირებული იყო 

ჭაბუკთა სამხედრო-ფიხიკური მომზადების დათვალიერებასთან. 

ნაირსიმაღლის ორძელი ტანგარჯიშული იარაღი ქალებისათვის. შედგება 

ფუძისაგან და სხვადასხვა სიმაღლეზე დამაგრებული ორი ოვალური ფორმის ძე- 

ლისაგან. ძელების სიგრძე 240 სმ. (ძელების სიმაღლე და სიგანე რეგულირებადი). 

ნაკრები ქვეყნის სხვადასხვა კუთხიდან. გუნდიდან შერჩეულ საუკეთესო 

სპორტსმენთა ჯგუფი. – ნ.გუნღი. 

ნასევარფინალი სპორტული შეჯიბრება. რომელიც წინ უსწრებს ფინალს. 

ნასევარფინალური შეხვედრა. 

ნებისყოფა (L. გადაწყვეტილების. სურვილის. დასახული მიხნის განხორჯჯი- 
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ელების უნარი. 2. მტკიცე ნებისყოფა პიროვნების სისტემატური ფიხიკური ვარ- 

ჯიშითა და წვრთნის მეშვეობით ყალიბდება. ფიხიკური და ფსიქიკური ძალების გან- 

ვითარება ძალასა და რწმენას მატებს ადამიანს, რათა განახორციელოს დასახული 

მიხნები. 

ნიკე (ბერძნული) I.ბერძნულ მითოლოგიაში გამარჯვების ქალღმერთი. ნიკეს 

რომაული შესატყვისია – ვიქტორია. ნ. გამარჯვების მიმნიჭებელია არა მხოლოდ 

საომარ მოქმედებაში, არამედ ყოველგვარ ასპარეზობაშიც. 2. ფეხბურთის მსოფლიო 

ჩემპიონისათვის, საერთაშორისო ფედერაციამ (ფიფამ) ჯილდოდ გამარჯვების ქალ- 

ღმერთისნიკეს ქანდაკება დააწესა. 1970 წ. ,,ოქროს ქალღმერთის“ თასი ფეხბურთში 

სამუდამოდ გადაეცა მსოფლიო ჩემპიონატებში სამგზის გამარჯვებულ ბრაზილიის 

ეროვნულ ნაკრებ გუნდს. 
ნოკაუტი (ინგლისური) კრივში; მდგომარეობა, როდესაც მოკრივე მოწინააღ- 

მდეგის დარტყმისაგან კარგავს წონასწორობას, ეცემა რინგზე და 10 წამის გან- 

მავლობაში ვერ დგება ბრძოლის გასაგრძელებლად. ამ შემთხვევაში ნოკაუტი- 

რებული მოკრივე დამარცხებულად ითვლება. 

ნოკლაუნი (ინგლისური) მდგომარეობა, როდესაც რინგზე დავარდნილი 

მოკრივე 10 წამის განმავლობაში წამოდგება და მიიღებს საბრძოლო პოზიციას 

ბრძოლის გასაგრძელებლად. ნ.ითქვლება იმ შემთხვევაშიც, როდესაც მოკრივე დგას 

ან სხეულით ეყრდნობა რინგის თოკებს და არ შესწევს ძალა გააგრძელოს ბრძოლა 

(დაწესებული დროის მონაკვეთში). 

ნუმერაცია (ლათინური) 1. სპორტულ ტანსაცმელზე ნომრების დასმა, და- 

რიგება (ზოგჯერ კენჭისყრით); სათანადო განაწილება (სპორტთამაშეშში). 2. სპორ- 

ტული შეჯიბრებების ორგანიზებულად ჩატარების, მსაჯობის გაიოლებისა და 

მაყურებელთა სათანადო ორიენტირების მისნით გამოიყენება ნუმერაციის სისტე- 

მა. იგი მძლეოსნობის, სპორტული თამაშების, საველოსიპედო, სათხილამურო, სა- 

მოტოციკლო რბოლებისა და სხვ.ასპარეზობათა აუცილებელ-სავალდებულო ატრ- 

იბუტს წარმოადგენს. 3. სპორტის ცალკეულ სახეობებში ნომრის გარეშე სპორტს- 

მენი შეჯიბრებაზე არ დაიშვება. 

ო 

ოლიმპი I. მთის მასივი საბერძნეთში (2917 მ.). 2. ძვ,ებერძნულ მითოლოგიაში 

ღმერთების ადგილსამყოფელი წმინდა მთა. 
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ოლიმაიადა (ბერძნული) 1. დროის შუალედი 4 წელი ოლიმპიურ თამაშებს 

შორის. 2. ძვ.საბერძნეთში წელთაღრიცხვის ერთეული, ახალი წელთაღრიცხვით 

394 წ-მდე (ო.თამაშების აკრძალვის წელი). 776 წ. ძვ.წ. ითვლება პირველი ო. 

თამაშების საწყისად, 3. შეჯიბრება, დათვალიერება, კონკურსი. 

„ოლიმპი“':“.: საქართველოს ; ყოპელცღიყ,რი სწორს ლ მზე სი 

გამოდის 1993 წლის დეკემბრიდან. – ” 

ოლიმაიური დევიზი. ,,სწრაფად, მაღლა, ძლიერად“. 1920 წ-დან იგი ო.ემბ- 

ლემის ატრიბუტია (სპორტის სამი განზომილება), 

ოლიმპიური ემბლემა 1. ო.თამაშების სიმბოლური გამოსახულება. 2. ხუთი 

ერთმანეთხე გადაჭდობილი ნაირფერი რგოლი (ემბლემა შეიქმნა პიერ დე კუბერ- 

ტენის ერთ-ერთი მეგობრის დიდონის წინადადებით). 3. მსოფლიოს ნებისმიერ 

ეროვნულ ოლიმპიურ კომიტეტს გააჩნია საკუთარი ო.ემბლემა. 

ოლივპიური თამაშფშები I. ძვ. საბერძნეთში საერთო ბერძნული ზეიმი და 

ასპარქზობა, 2. თანამედროვე გრანდიოხული კომპლექსური საერთაშორისო შეჯიბ- 

რება სპორტის ო.სახეობებში. ანტიკური ო.თამაშების მსგავსად, იგი იმართება 4 

წელიწადში ერთხელ (ნაკიან წელს). 3. ანტიკური ო. თამაშების აღორძინებას (1500 

წლის შემდეგ) საფუძვლად დაეღო 1894 წელს პარიზში გამართული ფიხიკური 

ალღხრდის საკითხებისადმი მიძღვნილი მსოფლიო კონგრესი, სადაც ჩამოყალიბდა 

საერთპშორისო ო.კომიტეტი – სოკი (იხ.საერთაშორისო ო.კომიტეტი). სოკ-ის გადა– 

წყვეტილებით დადგინდა პირველი თანამედროვე ო. თამაშების ჩატარება 1896წ. 

ათენში. დამტკიცებულ იქნა აგრეთვე ო.ქარტია (იხ.ო.ქარტია). 4. დადგა 1896 წ. 

აპრილი. 80 ათასი მაყურებლით გადაჭედილ ათენის „მარმარილოს“ სტადიონზე 

აინთო ანტიკური ო. თამაშების ღვთაებრივი ცეცხლი. ასე დაიწყო მსოფლიოში 

პირველი საერთაშორისო ო. თამაშები. მონაწილეობდა 13 ქვეყნის 285 სპორტსმენი 

ვაჟი (ქალები არ მონაწილეობდნენ), სპორტის 9 სახეობაში. ო.თამაშების შედეგების 

მიხედვით, საგრძნობი უპირატესობით გამარჯვება ბერძენმა სპორტსმენებმა იხეი- 

მეს (მოიპოვეს ოქროს - 8, ვერცხლის - 17 და ბრინჯაოს - 15 მედალი. სულ: 40 

ო.მედალი). ათენის ო.თამაშების შემდგომ, თამაშების ჩატარების ტრადიცია არ 

ღარღვეულა (გარდა მე-12 ო.თ. 1940 წელი ღა მე-13 ო.თ. 1944 წ., რომლებიც 

მეორე მსოფლიოომის შედეგად არ ჩატარებულა). 5. ანტიკური ო. თამაშების დასაწ- 

ყისად მიღებულია ძვ, წ. 776 წელი. თამაშების დაწყებასთან დაკავშირებით არსე- 

ბობს მრავალი ლეგენდა, მაგრამ ყველაზე უფრო ლოგიკურს საბერძნეთის მოქიშპე 

პოლისებს შორის გაუთავებელი სისხლისღვრის შეწყვეტასთან დაკავშირებული ლე- 
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გენდა წარმოადგენს. ომებისაგან გაწამებულმა ხალხმა თხოვნა-ვედრებით მიმართა 

ზევსს, ეღონა რაიმე ძმათა სისხლისღვრის შესაწყვეტად. ზევსმაც აღარ დააყოვნა 

და ბერძენ ხალსს ომის ასპარეხი მშვიდობის სპორტული გაჯიბრების „არენით“ 

შეუცვალა. 
ო.თამაშების დაწყებამდე და ჩატარების პერიოდში ცხადდებოდა „საღვთო 

ზავის“ თვე – ,,„ეკეხერია“. საბერძნეთის მთელ ტერიტორიაზე წყდებოდა იარაღის 

ჟღარუნი. პირველი ო.თამაშების პროგრამაში შედიოდა შეჯიბრების მხოლოდ ერთი 

სახეობა – სტადიოდრომი რბენა 192 მ.27 სმ. (ბერძენი ლეგენდარული გმირის ჰე- 

რაკლეს მიერ ძმებთან ძალოვნების დასადგენად სირბილში გაჯიბრებისათვის სწორ 

ადგილხე გადახომილი 300 ტერფი. აღნიშნულ მანძილს ეწოდა – სტადიოდრომი, 

აქედან მივიღეთ სიტყვა – სტადიონი). სტადიოდრომი თამაშების პროგრამის 

ერთადერთ სახეობად ითვლებოდა მე-14 ოლიმპიადამდე, შემდეგ კი დაემატა შე- 

ჯიბრებები პენტატლონში (ხუთჭიდი), კრივში, პანკრატიონში (კრივისა და ჭიდა- 

ობის სინთეზი), ეტლებით რბოლაში და ა.შ., 37-ე თამაშებიდან პროგრამაში შვვიდა 

ჭაბუკთა შეჯიბრებებიც. ო.თამაშების პროგრამის გაფართოებამ საშეჯიბრო 

დლეებისა და მსაჯთა რაოდენობის გახრდაც გამოიწვია. თუ პირველ თამაშებს მსა- 

ჯობდა 2 მსაჯი, თამაშების ბოლო პერიოდში მათი რიცხვი Iზ-მდე გაიხარდა. ისინი 

განსაკუთრებულ ყურადღებას აქცევდნენ სტადიონის მომზადებას, ოლიმპიელთა 

ვინაობის დადგენას, მსაჯობის მკაცრი რეჟიმის გატარებას, გამარჯვებულთა 

ინფორმირებასა და დაჯილდოებას. ქალები ო.თამაშებში მონაწილეობას არ 

ღებულობდნენ. ო.თამაშეშში გამარჯვებული ოლიმპიონიკი (ჰიერონიკი) ჯილდოვ- 

დებოდა ზეთისხილის (რომელიც თხრდებოდა ალთისის წმინდა ტყეში) ტოტები- 

საგან დაწნული დიდების გვირგვინითა და პალმის ტოტით. ამავე დროს მსაჯები 

ხმამაღლა გამოთქვამდნენ მის გვარს, სახელს, მამის სახელსა და სადაურობას. ეძ- 

ლეოდათ ფასიანი საჩუქრები და განსაკუთრებული პრივილეგიები. იმართებოდა 

ოფიციალური დარბასობანი, ბერძნული პოეზია და პროზა არ იშურებდა ქებათაქე- 

ბას, არც მუსიკა რჩებოდა ვალში. ოლიმპიონიკების სახეებს ძერწავდნენ სახელ- 

განთქმული ანტიკური მოქანდაკეებიც. არაჩვეულებრივი ოსტატობითაა შესრუ- 

ლებული პოლიკლეტეს „ყმაწვილის ტანი“ და ,,დორიფორე“ („შუბოსანი“). ლი- 

სიპეს „აპოქსიომენი“', მშვენიერი ჭაბუკი, ულამასესი შიშველი ტანით, უშიშარი და 

უძლეველი მოკრივე, ფიდიასის ოლიმპიონიკი „მხედრები“, მირონის „ბადროს 

მტყორცნელი'. კრესილაის „გამარჯვებული ათლეტი“ და სხვ. ო.თ.მთავრდებოდა 

ხელოვნების კონ კურსებით (,,ისტორიის მამად“ წოდებულმა ჰეროდოტემ V ს. ძვ.წ, 
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გაიმარჯვა ზელოვნების ოლიმპიურ კონკურსში. მან წაიკითხა ბრწყინვალე ლექ- 

ციები გმირებზე ზევსის ტაძარში და ჯილდოდ ო.ოქროს მედალი მიიღო) და გრან- 

დიოხული ნადიმით, რომლის ორგანიზატორები რიგრიგობით იყვნენ თამაშების 

მონაწილე პოლისების წარმომადგენლები. ღიდი ხნის მანძილზე ო.თამაშებში მხო- 

ლოდ ბერძნები მონაწილეობდნენ, ხოლო 146 წ. ძვ.წ. რომის მიერ საბერძნეთის 

დაპყრობის შემდგომ, ეს წმიდათაწმიდა ტრადიცია დარღვეულ იქნა. 6. თანამედ- 

როვე ო.თამაშებში საქართველოს სპორტსმენთა მონაწილეობა საბჭოთა კავშირის 

ნაკრებ გუნდში 1952 წ. ჰელსინკის მე-15 ო.თამაშებით დაიწყო და დასრულდა 1992წ. 

ბარსელონის 25-ე ო.თამაშებით. 1996 წ. ივლისში ქ.ატლანტაში (აშშ) 26-ე 

ზაფხულის ო.თამაშებში საქართველოს 36 სპორტსმენმა 15 სახეობაში, პირველად 

მიიღო მონაწილეობა როგორც დამოუკიდებელი ქვეყნის წარგზავნილებმა. 7. სა– 

ქართველოს ოლიმპიური ჩემპიონები და პრიხიორები (1952-1992). 

ო.ოქროს მედლის მფლობელნი: 

1. დავით ციმაკურიძე – თავისუფალი ჭიდაობა, ჰელსინკი (1952) 

.· რაფაელ ჩიმიშკიანი – ძალოსნობა, ჰელსინკი (1952) 

- მზია: ჯუღელი – ტანვარჯიში, ჰელსინკი (1952) 

· გივი კარტოზია – კლასიკური ჭიდაობა, მელბურნი (1956) 

„ მირიან ცალქსლამანიძე – თავისუფალი ჭიდაობა, რომი (1960) 

. რობერტ შავლაყაძე – მძლეოსნობა, რომი (1960) 

.· ავთანდილ ქორიძე – კლასიკური ჭიდაობა, რომი (1960) 

8. ნუგზარ ასათიანი – ფარიკაობა, ტოკიო (1964) 

9. ვაჟს კაჭარავა – ფრენბურთი, ტოკიო (1964) 

10. ვიქტორ სანეევი – მძლეოსნობა, მეხიკო (1968) 

11. რომან რურუა – კლასიკური ჭიდაობა, მეხიკო (1968) 

L2. კიქტორ სანეევი – მძლეოსნობა, მიუნჰენი (1972) 

13. ლევან თედიაშვილი – თავისუფალი ჭიდაობა, მიუნჰენი (1972) 

L4. შოთა ჩოჩიშვილი – ძიუდო, მიუნჰენი (1972). 

15.. ზურაბ საკანდელიძე – კალათბურთი, მიუნჰენი (1972) 

16. მიხეილ ქორქია – კალათბურთი, მიუნჰენი (1972) 

17. ვიქტორ კრატასიუკი – ნიჩბოსნობა, მიუნჰენი (1972) 

18. ვიქტორ სანეევი – მძლეოსნობა, მონრეალი (1976) 

19. ლევან თედიაშვილი – თავისუფალი ჭიდაობა, მონრეალი (1976) 

20. ალექსანდრე ანპილოგოვი – ხელბურთი, მონრეალი (1976) 

ლო 
ითი 

სა 
2
 

სა 
ლ 
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21. ქეთევან ლოსაბერიძე – მშვილდოსნობა, მოსკოვი (1980) 

22. შოთა ხაბარელი – ძიუდო, მოსკოვი (1980) 

23. კახჭტანგ პლაგიძე – კლასიკური ჭიდაობა, მოსკოვი (1980) 

24, ნინო სალუქვაძე – ტყვიის სროლა, სეული (1988) 

25. დავით გობეჯიშვილი – თავისუფალი ჭიდაობა, სეული (1988) 

26. ვლადიმერ გოგოლიძე – სპორტული ტანვარჯიში, სეული (1988) 

27. ვლადიმერ აფციაური – ფარიკაობა, სეული (1988) 

28. გელა კეტაშვილი – ფეხბურთი, სეული (1988) 

29. კახი კახიაშვილი – ძალოსნობა, ბარსელონა (1992) 

30. ლერი ხაბელოვი – თავისუფალი ჭიდაობა, ბარსელონა (1992) 

31. დავით ხახალეიშვილი – ძიუდო, ბარსელონა (1992) 

ო.ვერცხლის მედლის მფლობელნი: 

1. ოთარ ქორქია – კალათბურთი, ჰელსინკი (1952) 

2. ნოდარ ჯორჯიკია – კალათბურთი, ჰელსინკი (1952) 

3. ლევან სანაძე – მძლეოსნობა, ჰელსინკი (1952) 

4. გურამ მინაშვილი – კალათბურთი, რომი (1960) 

5. ვლადიშერ უგრეხელიძე – კალათბურთი, რომი (1960) 

6. გიორგი სხირტლაძე – თავისუფალი ჭიდაობა, რომი (1960) 

7. გივი ჩიქვანაია – წყალბურთი, რომი (1960) 

8. ლერი გოგოლაძე – წყალბურთი, რომი (1960) 

9. გურამ საღარაძე – თავისუფალი ჭიდაობა, ტოკიო (1964) 

10. რომან რურუა – კლასიკური ჭიდაობა, ტოკიო (1964) 

11. შოთა ქველიაშვილი – ტყვიის სროლა, ტოკიო (1964) 

12. ლევან მოსეშვილი –კალათბურთი, ტოკიო (1964) 

13. დიტო შანიძე – ძალოსნობა, მეხიკო (1968) 

14. შოთა ლომიძე – თავისუფალი ჭიდაობა, მეხიკო (1968) 

15. დიტო შანიძე – ძალოსნობა, მიუნჰენი (1972) 

16. რამაზ ხარშილაძე – ძიუდო, მონრეალი (1976) 

17. ვიქტორ სანეევი – მძლეოსნობა, მოსკოვი (1980) 

18. საიდა გუნბა – მძლეოსნობა, მოსკოვი (1980) 

L9. თემურ ხუბულური – ძიუდო, მოსკოვი (1980) 

20. ალექსანდრე ანპილოგოვი – ხელბურთი, მოსკოვი (1980) 

21. ნინო სალუქვაძე – ტყვიის სროლა, სეული (1988)



22. ლერი ხაბელოვი – თავისუფალი ჭიდაობა, სეული (1988) 

23. ნინო სალუქვაძე – ტყვიის სროლა, ბარსელონა (1992). 

ო.ბრინჯაოს მედლის მფლობელნი: 

1. წინო დუშპაძე – მძლეოსნობა, ჰელსინკი (1952) 

2. ნადეჟდა ხნიკინა-დვალიშვილი – მძლეოსნობა, ჰელსინკი (1952) 

3. ვახტანგ ბალავაძე – თავისუფალი ჭიდაობა, მელბურნი (1956) 

4. გიორგი სხირტლაძე – თავისუფალი ჭიღაობა, მელბურნი (1956) 

5. რომან ძნელაძე – კლასიკური ჭიდაობა, მელბურნი (1956) 

6. ნადეჟდა ხნიკინა -დვალიშვილი – მძლეოსნობა, მელბურნი (1956) 

7. ბორის ნიკიტინი – ცურვა, მელბურნი (1956) 

8. ნოდარ გვახარია – წყალბურთი, მელბურნი (1956) 

9. ვლადიმერ რუბაშვილი – თავისუფალი ჭიდაობა, რომი (1960) 

10. გივი კარტოზია – კლასიკური ჭიდაობა, რომი (1960) 

11. კურამ კოსტავა – ფარიკაობა,რომი (1960) 

12. ნოდარ ხოხაშვილი – თავისუფალი ჭიდაობა, ტოკიო (1964) 

13. დავით გვანცელაძე – კლასიკური ჭიდაობა, ტოკიო (1964) 

14. ანზორ კიკნაძე – ძიუდო, ტოკიო (1964) 

15. ფარნაოზ ჩიკვილაძე – ძიუდო, ტოკიო (1964) 

16. გურამ კოსტავა – ფარიკაობა, ტოკიო (1964) 

17. ზურაბ საკანდელიძე – კალათბურთი, მეხიკო (1968) 

18. სერგეი კოვალენკო –კალათბურთი,მეხიკო (1968) 

19. ომარ ფხაკაძე – ველოსპორტი, მიუნჰენი (1968) 

20. გივი ონაშვილი – ძიუდო, მიუნჰენი (1968) 

21. მურთაზ ხურცილავა – ფეხბურთი, მიუნჰენი (1972) 

22. რევაზ ძოძუაშვილი – ფეხბურთი, მიუნჰენი (1972) 

23. შოთა ჩოჩიშვილი – ძიუდო, მონრეალი (1976) 

24. მიხეილ ქორქია – კალათბურთი, მონრეალი (1976) 

25. ლიანა ცოტათი – წყალში ხტომა, მოსკოვი (1980) 

26. ნიკოლოზ დერიუგინი – კალათბურთი, მოსკოვი (1980) 

27. ალექსანდრე ჩივაძე – ფეხბურთი, მოსკოვი (1980) 

28. თენგიზ სულაქველიძე – ფეხბურთი, მოსკოვი (1980) 

29. რევაზ ჩელეპაძე – ფეხბურთი, მოსკოვი (1980) 

30. აშირან ტოტიკაშვილი – ძიუდო, სეული ( 1988) 
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31. გიორგი თენაძე – ძიუდო, სეული (1988) 

32. ვახტანგ იაგორაშვილი – თანამედროვე ხუთჭიდი, სეული (1988) 

33. მიხეილ გიორგაძე – წყალბურთი, სეული (1988) 

34, მაია აზარაშვილი – მძლეოსნობა, სეული (1988) 

35. დავით გობეჯიშვილი – თავისუფალი ჭიდაობა, ბარსელონა (1992) 

36. გოგი კოღუაშვილი – ბერძნულ-რომაული ჭიდაობა, ბარსელონა (1992) 

37. ხათუნა ქვრივიშვილი – მშვილდოსნობა, ბარსელონა (1992) 

38. ლელა მესსი – ჩოგბურთი, ბარსელონა (1992) 

39. რამაზ ფალიანი – კრივი, ბარსელონა (1992) 

40. სოსო ლიპარტელიანი – პიუდო, ატლანტა (1996) 

41. ელდარ კურტანიძე – თავისუფალი ჭიდაობა, ატლანტა (1996) 

1952 წ-დან 1996 წ-მდე საქართველოს სპორტსმენებმა მოიპოვეს ოქროს – 31, 

ვერცხლის – 23, ბრინჯაოს – 41 მედალი (23-ე ო.თამაშები 1984 წ. გამოტოვებულ 

იქნა, ვინაიდან საბჭოეთის „ეროვნულმა ოლიმპიურმა კომიტეტმა“ აშშ-ს ლოს- 

ანჯელესის ო.თამაშებს ბოიკოტი გამოუცხადა). 95 ო. მედლის მოპოვება, ალბათ, 

ჩვენი სპორტსმენებისათვის გმირობის ტოლფასად უნდა ჩაითვალოს. 

ოლიმპი ური თეთრი ალამი თეთრ ქსოვილზე ხუთი ერთმანეთზე გადაჭდო- 

ბილი ნაირფერი რგოლის გამოსახულება, რომელიც განასახიერებს ხუთი კონტი- 

ნენტის სპორტული ახალგაზრდობის ერთიანობას. ლურჯი ფერი მიჩნეულია 

ევროპის სიმბოლოდ, ყვითელი – აზიის, შავი – აფრიკის, მწვანე – ავსტრალიისა და 

წითელი ამერიკის (ფერების შერჩევის დროს გათვალისწინებულია კონტინენტხე 

ოლიმპიურ მოძრაობაში გაერთიანებული ქვეყნების სახელმწიფო დროშების 

ფერების უპირატესობა). ო.თ.ა. პირველად აფრიალდა 1914 წ.პარიზსში ო. 

ასპარეზობის აღდგენის მე-20 წლისთავისადმი მიძღვნილ ზეიმზე. 

ოლივპიური კომიტეტი 1. საერთაშორისო ოლიმპიური კომტიტეტი –სოკ- 

ი. 1894 წ. პარიხში 12 ქვეყნის წარმომადგენელთა სპორტის საერთაშორისო კონგ- 

რესზე ჩამოყალიბებულ და დამტკიცებულ იქნა მსოფლიო ო. მოძრაობის მართვის 

ცენტრი (სოკი), რომელიც თავის მოღვაწეობას ეროვნული ო. კომიტეტების 

მეშვეობით აზორციელებს. სოკ-ის პირველ პრეხიდენტად არჩეულ იქნა ბერძენი 

პოეტი და საზოგადო მოღვაწე დემეტრიუს ვიკელას (1894-1 896). შემდგომ 1896- 

1925 წ-მდე სოკ-ის პრეზიდენტი ფრანგი პროფესორი, პედაგოგი, ისტორიკოსი, 

ლიტერატორი, სპორტსმენი, ო. მოძრაობის სულისჩამდგმელი და ინიციატორი 
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ბარონი პიერ დე კუბერტენი გახლდათ. 2. თანამედროვე ო. მოძრაობის ცენტრს 

წარმოადგენს შვეიცარიის ქ. ლოხანა. სოკ-ის შტაბბინა ჟენევის ტბის ნაპირზე 

მდებარე ციხე-დარბაზ შატო დე ვიდში იმყოფება. 1986 წ. 12 ოქტომბრიდან მას 

მიემატა ახალი კორპუსი. სოკ-ის შტაბბინის ძველი ციხე-დარბაზი პრეზიდენტსა 

და სამდივნოს უკავია,.ახალ შენობაში კი აღმინისტრაციის სხვა თანამშრომლები 

მოღვაწეობენ. საპატიო სტუმრების მისაღებად სოკ-ს გააჩნია ლამაზი ნაგებობა 

„ოლიმპიკ ვილა“ და სხვ. 2. მსოფლიო ო. მოძრაობის ცენტრის (სოკ-ის) წევრებს 

ირჩევენ სოკ-ის სესიაზე (მათ უფლება აქვთ გადადგომისა, მაგრამ მათი შეცვლა 

დაუშვებელია). ქვეყნის შიგნით ოლიმპიური მოძრაობის ერთადერთ ორგანოდ 

ითვლება ეროვნული ო. კომიტეტი, რომლის იურისდიქცია სახელმწიფოში უნდა 

სცნოს და აღიაროს მხოლოდ სოკ-მა (ამის შემდეგ უფლება ეძლევა სპორტსმენს 

მონაწილეობა მიიღოს საერთაშორისო ო. თამაშებში). სოკ-ი ვალდებულია 

თვალყური ადევნოს ო. თამაშების ჩატარების რეგულარობას, განსასღვროს 

შეჯიბრების პროგრამა, მონაწილეთა შემადგენლობა (საერთაშორისო სპორტულ 

ფედერაციებთან და სახელმწიფოების სპორტულ ორგანიზაციებთან ერთად). სოკ– 

ის სესიებს შორის (ტარდება წელიწადში ერთხელ) მუშაობას ახორციელებს 

აღმასრულებელი კომისია. ფაქტობრივად იგი აწარმოებს როგორც სესიას, ისე 

ყოველდღიურ საქმიანობა-მოღვაწეობას. 1980 წ-დანსოკ-ის პრეზიდენტია ცნობილი 

დიპლომატი, მრეწველი, საერთშორისო სპორტული და ო. მოშრაობის სახელოვანი 
მოღვაწე ხუან ანტონიო სამარანჩი (ესჰანეთი-დაბ. 1920). , 

ოლიმპიური სოფელი ო. თამაშების მონაწილეთა საცხოვრებელი ბინების 

კომპლექსი. ო. სოფლის აშენება და საექსპლოატაციოდ მომზადება (თამაშების დაწ- 

ყებამდე) შედის ო. თამაშების ორგანიხატორი ქალაქის ვალდებულებაში. 

ოლიმპიური ფიცი 1. ო. თამაშების საზეიმო გახსნის ცერემონიალხე 

ოლიმპიელთა მხრიდან სპორტული პაექრობის ყველა წესის სრული დაცვის და 

მსაჯთა მიერ მკაცრი და ობიექტური მსაჯობის პირნათლად შესრულების (წინასწარ) 
ფიცის მეშვეობით დადასტურება. 2. ანტიკური ო. თამაშების დროს, ბერძენთა 

მთავარი ღვთაების ზევსის ტაძრის წინაშე სპორტსმენები ფიცს დებდნენ, რომ 

პატიოსნად დაიცავდნენ სპორტული ბრძოლის ყველა წესს (მსაჯების ფიცი ო. 

თამაშების აღორძინების შემდგომ დაფიქსირდა). მსაჯები ო. თამაშების დაწყებამდე 

ყოველგვარი დანდობის გარეშე აძევებდნენ ყველა იმ მონაწილეს, ვისაც რაიმე 

სასჯელი ჰქონდა მიღებული ქურდობისა და თაღლითობისათვის. 

ოლიმპიური ქარტია ო. ასპარეხობის წესდება, რომელშიც დეტალურად 
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არის განხილული ო. თამაშების ყველა საკითხი. იგი ძირითადად პიერ დე კუბერ- 

ტენის მიერ იქნა შემუშავებული. დამტკიცდა 1894 წ. პარისში. 

ოლიმპიური ცეცხლიო. თამაშების ტრადიციული ატრიბუტი (1936). ოლი- 

მპიაში მზის სხივებით ანთებული ცეცხლის მიტანა (ესტაფეტის მეშვეობით ოლიმ- 

პიიდან – ოლიმპიურ ქალაქამდე) ო. თამაშების საზეიმო გახსნის ცერემონიალზე. 

ცეცხლის ასანთებად ო. სტადიონზე მაღლივ ადგილზე მომზადებულია სპეციალური 

თასი, რომელშიც ცეცხლი გიხგიხებს 16 დღის განმავლობაში. ცეცხლის ჩაქრობა 

უკავშირდება ო. თამაშების სახეიმო დახურვას. 

ოპოჭიცია (ლათინური) ფარიკაობაში მეტოქის საფარიკაო იარაღის მოცი- 

ლება-მოგერიება თავის დასამარცხებელი სივრცის ფარგლებიდან, ერთდროულად 

მოწინააღმდეგისათვის ჩხვლეტის ან დარტვმის მიყენებით (სპორტსმენის საპასუხო 

მოქმედება, სწრაფი რეაგირება, რასაც დიდი მნიშვნელობა ენიჭება სპორტული 

წარმატებისათვის). 

ოპტიმიზმი (ლათინური) 1. მხნე განწყობილება, მომავლის რწმენა; იმედი- 

ანობა. 2. ოპტიმიხმის ერთ-ერთ ძირითად წყაროდ პიროგნების სისტემატური ფი- 

ზიკური დატვირთვა და სხვადასხვა სახის ფიზიკური ვარჯიში ითვლება. 

რრძელი ტანვარჯიშული იარაღი. შედგება ფოლადის ფუძისაგან, ოთხი საყრ- 

დენისა და ორი ოვალური ფორმის ძელისაგან. ძელების სიგრძე – 350 სმ. მათ შო- 

რის მანძილი 42-60 სმ. ( ძელების სიმაღლე და სიგანე რეგულირებადია). 

ორქ“იდი შეჯიბრება სპორტის ორ სახეობაში. შეჯიბრება სათხილამურო 

ორჭიდში – თხილამურებით რბოლა და ხტომა. სამთო ორჭიდი – სლალომი და 

სწრაფდაშვება. 

ოსტატი 1. თავისი საქმის კარგაღ მცოდნე, გამოცდილი დახელოვნებული. 

სპორტის ო. 

ოფსაილი (ინგლისური) ფეხბურთში: თამაშგარე მდგომარეობა. 

პ 

პა (ფრანგული) ცეკვაში: ცალკეული რიტმული მოძრაობა, ნაბიჯის გადადგმა. 
პაექრობა 1. იხმარება სპორტული შეჯიბრების აღსანიშნავად ოლიმპიური 

ჰ. 2. (ძველი) სამხედრო ვარჯიშობა. 

პაიპი უმცირესი ღირებულების პატარა ფიგურა ჭადრაკში. 

პანამერიკული თამაშები ამერიკის კონტინენტის სპორტსმენთა გრან- 
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დიოხული კომპლექსური ასპარეზობა (აშშ ეგიდით). ტარდება 195 1წ-დან ოთხ წე- 

ლიწადში ერთხელ, ოლიმპიური თამაშების დაწყებიდან ერთი წლით ადრე. პროგ- 

რამაში ძირითადად გათვალისწინებულია სპორტის ოლიმპიური სახეობები (ითვ- 

ლება როგორც გენერალური რეპეტიცია ოლიმპიური თამაშების წინ). 

პარადი (ფრანგული) 1. ჯარების საზეიმო დათვალიერება. 2. სპორტსმენთა 

საზეიმო სვლა, შეჯიბრების მონაწილეთა პ. 

პარაშუდი (ფრანგული) ჰაერში ადამიანის ან ტვირთის გარდნის სისწრაფის 

შენელების აპარატი. პარაშუტის ნაირსახეობა გამოიყენება: ხტომებისათვის, ტვირ- 

თის დასაშვებად, სამაშველო და სავარჯიშო დანიშნულებისა და სპორტული 

შეჯიბრებისათვის (აპარატი ჰაერში იხსნება ქოლგასავით). საპარაშუტო სპორტი. 

პარაშუტისტი 1. ადამიანი, რომელიც პარაშუტით ხტომაშია დახელოვ- 

ნებული. 2. საპარაშუტო სპორტის მიმდევარი. 

პასი (ინგლისური) თამაშის პროცესში ბურთის გადაცემა თანაგუნდელისათვის. 

აატი (ფრანგული) მდგომარეობა ჭადრაკის თამაშში, როდესაც მოთამაშეს არ 

შეუძლია მორიგი სვლის გაკეთება ისე, რომ მის მეფეს არ შეექმნას ქიშის საფრთხე 

(ითვლება ყაიმად). 

პედომერტრი (ლათინური) ხელსაწყო, რომელიც ავტომატურად ითვლის გა- 

დადგმულ ნაბიჯებს; ბიჯსახზომი. გამოიყენება ფიხიკური აღხრდის პრაქტიკაში 

(ფიზიკური დატვირთვის დოხირებისათვის). 

პელე მსოფლიო ფეხბურთის მეფედ წოდებული. ბრახილიელი სპორტსმენი. 

ედსონ არანტეს დუ ნასიმენტუ, მეტსახელად – პელე. 

პენალრდი (ინგლისური) 1. ფეხბურთში: თერთმეტმეტრიანი საჯარიმო დარ- 

ტყმა. 2. 1891 წ. ინგლისში საბოლოოდ ჩამოყალიბდა აღნიშნული საჯარიმო დარ– 

ტყმის წესი. მსაჯის მიერ პენალტის დაფიქსირების შემთხვევაში, თუ სათამაშო დრო 

ამოიწურა, თერთმეტმეტრიანი საჯარიმო დარტყმა მაინც უნდა შესრულდეს. 

პერიოდიზაცია (ბერძნული) პერიოდებად დაყოფა. სპორტული წვრთნის პ. 

მოსამზადებელი, საშეჯიბრო, გარდამავალი ჰერიოდები. 

პიექსი (ფინური) სპეციალური სათხილამურო ფეხსაცმელი. 

პიკი (ფრანგული) მთის წაწვეტებული მწვერვალი, უმაღლესი წერტილი. 
პლანერი (ფრანგული) 1. უმოტოროსაფრენი აპარატი. საპლანერო სპორტი. 

პლანერისტი – პილოტი, რომელიც პლანერს მართავს. პლანეროდრომი – პლანე- 

რის გასაშვები მოედანი. პლანირება – პლანერის ან მოტორგამოთიშული თვით- 

მფრინავის თანდათანობით ძირს დაშვება. 2. 1908 წ. პირველი ქართველი მფრინავი 
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– კონსტრუქტორი, ბესარიონ ქებურია საკუთარი კონსტრუქციის ბამბუკის 

პლანერით მიწას მოსწყდა და ცაში აიჭრა. ასე იწყება ბრწყინვალე ავიატორი- 

სპორტსმენის შემოქმედებითი ბიოგრაფია. 

პლაუჟი (ფრანგული) ზღვის, მდინარის, ტბის გაშლილი ნაპირი ცურვისა ღა 

მზის აბაზანებისათვის. 

ალასტიკა (ბერძნული) სხეულის მოხდენილი, რიტმული მოძრაობის ხელოვ- 

ნება. ჰარმონიულ მოძრაობათა შერწყმა – შეთანხმებულობა. პ. დამახასიათებელია 

სპორტის ისეთი სახეობებისათვის,როგორიცაა: მხატვრული ტანვარჯიში, 

სინქრონული ცურვა, სპორტული ტანვარჯიში, ფიგურული სრიალი და სხვ. 

პლასტიკური – პლასტიკასთან დაკავშირებული. 

პლაცი (გერმანული) მოედანი სამხედრო პარადებისა და სამწყობრო ვარჯი- 

შისათვის. 

პლინრტები ერთმანეთხე დასადგამი ჩარჩოებისა და სახურავებისაგან შემდ- 

გარი ჰირამიდისებური ფორმის დამხმარე ტანვარჯიშული იარაღი ბჯენითი ხტო- 

მების შესწავლისათვის. 

პნევმოგბრაფი (ბერძნული) ხელსაწყო, სუნთქვითი მოძრაობის რეგისტრა- 

ციისათვის, გამოიყენება სპორტულ პრაქტიკაში. 

პოჭიცია (ლათინური) I. ჭადრაკში, შაშში: ფიგურების განლაგება თამაშის 

ამა თუ იმ მომენტში. 2. ფარიკაობაში: შეიარაღებული ხელის, იარაღის მდგომარე- 

ობა. პოზიციური უპირატესობა – ისეთი მდგომარეობა, როდესაც მოთამაშე 

თანდათან იკავებს უკეთეს პოხიციას. 

პოლო (ინგლისური) სპორტული თამაში ბურთით, (ჯხენბურთი. წყლის პ. იგი- 

გეა რაც ვეტერპოლო, წყალბურთი. 

პოსრამენტი (ლათინური). კვარცხლბეკი, პიედესტალი.სპორტში: საპატიო 

ადგილი გამარჯვებული სპორტსმენებისათვის. პ. სამ საფეხურიანია: პირველი, 

მეორე და მესამე ადგილისათვის. 

პოტენცია (ლათინური) ფარული შესაძლებლობა, უნარი, რომელიც შეიძ- 

ლება გამოვლინდეს სათანადო პირობებში. პოტენციალი = რისამე განხორციელე- 

ბისათვის საჭირო შესაძლებლობათა ერთობლიობა. პოტენციური – პოტენციის სა- 

ზით ფარულად არსებული. პიროვნების ფსიქოფიხზიკურ პოტენციურ შესაძლებ- 

ლობათა ამაღლებაში ფიხიკურ აღხრდას ერთ-ერთი გადამჭრელი მნიშვნელობა 

ენიჭება. 
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პრეჭიდენრი (ლათინური) სახელმწიფოს მეთაური, ორგანიზაციის ხელმ- 

ძღვანელი. ფეხბურთის საერთაშორისო ფედერაციის პ. და ა.შ. 

პრესინგი (ინგლისური) სპორტულ თამაშებში ტაქტიკური ხერხი –დაცვის 

აქტიური ფორმა, როდესაც მოწინააღმდეგე გუნდის მოთამაშეთა პირისპირ თამაში 

მთელ მოედანზე წარმოებს. პრესინგის ტაქტიკური ხერხის გამოყენება მოითხოვს 

მოთამაშეთა მაღალ ფიზიკურ მომზადებას. 

პრეტენდენდი (ლათინური) რაიმე უფლების მაძიებელი. მსოფლიო ჩემპიო- 

ნობის პ. კულტურისტთა კონკურსში გამარჯვების ჰ. და ა.შ. 

პრიზჭჯი (ფრანგული) ჯილდო სპორტულ შეჯიბრებებში გამარჯვებისათვის 

(დიპლომები, თასები, ფასიანი საჩუქრები და სხვ.). 

პროააგანდა (ლათინური) რაიმე იდეის, მოძღვრების, ცოდნის გავრცელება. 

მაგ.. ფიხიკური აღხრდის იდეების ჰროპაგანდა – გავრცელება. სპორტის პ. და ა.შ. 

პროტესტი სპორტში: ზეპირსიტყვიერი ან წერილობითი განცხადება, შე- 

ჯიბრების პროცესში შსაჯების ან ღონისძიების ორგანიზატორთა მხრიდან დაშვე- 

ბული შეცდომების შესახებ (გუნდის მწვრთნელის, წარმომადგენლის ან სპორტ- 

სმენის მიერ). 

პროცესი (ლათინური) რაიმე მოვლენათა თანმიმდევრული მონაცვლეობა, 

რისამე განვითარების გზა. სწავლების პ. – ფიზიკური აღხრდის პ. – სპორტული 

წვრთნის ჰ. 

LI 

ეგუდრი, ლახტი მედიცინაში: რეხინის ან ქსოვილის ლენტი. სპორტული 

ტრავმის შედეგად სხეულის კიდურებზე დიღი არტერიების დაზიანების 

შემთხვევაში დროებით სისხლის დენის შეწყვეტის საშუალება (ჟგუტის დადება). 

შეიძლება გამოყენებულ იქნეს ცხვირსახოცი, პირსახოციდა ა.შ. ჟგუტის დადება 

ხდება დაზიანებული ადგილის ზემოთ. წინასწარ ჟგუტის დადების ადგილას 

საჭიროა რბილი ქსოვილის შემოხვევა და შემდეგ ჟგუტის დადება. ტრავ- 

მირებულის სამედიცინო პუნქტში მიყვანამდე აუცილებელია სიცივეში ყოველი 

ნახევარი საათისა და სითბოში ერთი საათის შემდეგ უგუტის ოდნავ შესუსტება. 

ჟგუტის დადება ორ საათამდეა გათვალისწინებული. დაყოვნება საშიშროებას 

უქმნის ტრავმირებულს. 

ქესდრი (ფრანგული) 1. სხეულის ნაწილების, განსაკუთრებით ხელის მოძ- 

რაობა, რაც თან ახლავს მეტყველებას ან ცვლის მას. 2. ასპარეხობის პროცესში 
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სპორტსმენის მიერ მნიშვნელოვანი წარმატების შემთხვევაში საკუთარი ემოციების 

აღსანიშნავად ჟესტების გამოყენება. 3. სპორტული ეთიკისათვის მიუღებელი ჟეს- 

ტები, მოძრაობები და მოქმედებანი. 

ჟეტონი (ფრანგული) ლითონის პატარა სამკერდე ნიშანი, სუვენირი, სახ– 

სოვარი. 2. სპორტული შეჯიბრების მონაწილის სახსოვარი – ჟ. ან ასპარეხობაში 

გამარჯვებულთათვის დაწესებული ჟეტონები. 

ში „ულ რიმეს თასი უდიდესი შეჯიბრება მსოფლიო ქვეყნების ნაკრები გუნ- 

დების პირველობაზე ფეხბურთში. შეჯიბრება დაწესდა ფეხბურთის საერთაშორისო 

ფედერაციის ფიფას ყოფილი პრეზიდენტის – ჟიულ რიმეს თაოსნობით. 

ტურნირსაც მისი სახელი უწოდეს. ტარდება 1930 წ-დან. 

ჟიური (ინგლისურ-ფრანგული) სპეციალისტთა ჯგუფი – კონკურსებზე, 

ასპარეზობებზე, გამოფენებზე პრემიებისა და ჯილდოების მისანიჭებლად. კულ- 

ტურისტთა კონკურსის ჟ. 

შოკეი (ინგლისური) დოღში მონაწილე პროფესიონალი ცხენოსანი. ცხენების 

გაწვრთნისა და გამოცდის სპეციალისტი. 

რ 

რაგბი (ინგლისური) გუნდური სპორტული თამაში ოვალური ბურთით (ბურ- 

თის წონა 425გ-მდე. სიგრძე 28-29 სმ. თამაში წარმოებს სწორკუთხა მოედანზე. 

ზომით 95-100 მ.X 65-68 მ. თამაშში მონაწილეობს ორი გუნდი 15-15 სპორტსმენის 

შემადგენლობით. თამაშის დრო 80 წთ. (40-40 წთ.), შესვენება 10 წთ. თითოეული 

გუნდი იბრძვის ბურთის ხელით ან ფეხით გადაწოდების საშუალებით იგი შეიტა- 

ნოს მეტოქის კარში ან ჩასათვლელ მოედანზე. აუცილებელია ბურთის დამიწება. 

შეიძლება ბურთის ფეხითაც გატანა. იგი ჩაითვლება მაშინ, როდესაც ბურთი 

გადაკვეთს კარების განივი ღერძის ზედა ნაწილს. დადგენილია ქულების გამოთვლის 

სპეციალურისისტემა. 2. თანამედროვე რ.არსებობას იწყებს 1823 წ-დან. 1871 წ. 

შეიქმნა ინგლისის „რაგბი-ფეხბურთის“ პირველი კავშირი. 1934 წ-დან 

ფუნქციონირებს რაგბის საერთაშორისო ფედერაცია (ფირა). 3. საქართველოში 

მნიშვნელოვან წარმატებებს მიაღწიეს ქუთაისისა და თბილისის რაგბის გუნდებმა. 

რაინდი პატიოსნებით აღსავსე, კეთილშობილი, დიდსულოვანი, უშიშარი გმი- 

რი, სამშობლოსათვის თავდადებული მებრძოლი, ფიხიკურად სრულქმნილი, ძლი- 

ერი ვაჟკაცი. 
რაინდული აღყჭრდის სისტემა I). შუა საუკუნეების დასავლეთ და 
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ცენტრალური ევროპის ფეოდალურისაზოგადოების სამხედრო-ფიზიკური აღხრდის 

ს. სათანადო სამხედრო-ფიხიკური წვრთნის შემდგომ, 21 წლის ჭაბუკს სახეიმო 

ვითარებაში იღებდნენ რაინდთა რიგებში. რაინდისათვის საგალდებულო იყო 

დახელოვნება შვიდ სარაინდო ,,სიქველეში“: ცხენოსნობა, მშეილდოსნობა, 

ფარიკაობა, ცურვა, ნადირობა, ჭადრაკის თამაში და ლექსების თხზვა. რაინდთა 

მრავალფეროვან ასპარეხობათა შორის გამოირჩეოდა – ტურნირები. ცეცხლ- 

სასროლი იარაღის მასიურმა გამოყენებამ საბრძოლო პრესტიჟი დაუკარგა 

რაინდული ალხრდის სისტემას. რ. ა. სისტემამ შეწყვიტა არსებობა. 

რაჰეტა (ფრანგული). 1. ჩოგბურთის სათამაშო ჩოგანი, ტარიანი ოვალური 

ჩარჩო, რომელზეც გაჭიმულია ბადე ბურთის დასარტყმელად. 2. ხის მრგვალი 

პატარა ჩოგანი, მაგიდის ჩოგბურთის სათამაშო ინვენტარი. ბადმინტონის რ. 

რალი (ინგლისური) საავტომობილო რალი (ავტორალი) – ავტომობილებით 

შეჯიბრება წინასწარ შედგენილი მარშრუტის მიხედვით. 

რანგი (ფრანგული) |. ხარისხი, თანრიგი, სპეციალური წოდებულება. 2.სპორ- 

ტულ პრაქტიკაში იხმარება: მაღალი რანგის სპორტსმენი, მაღალი რანგის გუნდი, 

მაღალი რანგის შეჯიბრება. 

რაპირა (ფრანგული) საჩხვლეტი იარაღი; გრძელი და მოქნილი ოთხწახნა- 

გოვანი პირით. დღეისათვის იხმარება სასწავლო და სპორტულ ფარიკაობაში. 

რაპორრი (ფრანგული) პატაკი. ფიზიკური აღხზრდის გაკვეთილხე მასწავ- 

ლებლის მიერ მორიგე მოსწავლის მხრიდან პატაკის მიღება (სიტყვიერი მოხსენე- 

ბა), მეცადინეობისათვის მოსწავლეთა მზადყოფნის შესახებ. ერთგვარი წინაპირო– 

ბის შექმნა გაკვეთილის ორგანიხებულად დაწყებისათვის. 

რაუნდი (ინგლისური) კრივში: დროის მონაკვეთი, რომლის განმავლობაში 

იბრძვიან მოკრივეები. მოყვარულ მოკრივეთა შორის შეხვედრა 3 რაუნდიანია (ყო– 

ველი რაუნდის შემდეგ 1 წთ. შესვენება), პროფესიონალ მოკრივეებს შორის 6–დან 

– 15 რაუნდამდე. ჭაბუკებისა და ახალბედებისათვის რაუნდის ხანგრძლივობა 2 

წთ., მაღალი რანგის მოკრივეებისათვის 3 წთ. 

რაციონალური (ლათინური) I. გონივრული, მიზანშეწონილი მოქმედება. 

2. ორგანიხმის გამოწრთობისათვის ჰიგიენური პირობებისა და ბუნების ძალების 

(წყალი, ჰაერი, მზე) რ. გამოყენება. სპორტსმენის რ. რეჟიმი – რ. წვრთნა. – რ. 

კვება. 
რბოლა (ძველი) 1. რბენა, სირბილი. მალემსრბოლი. ,,სრბოლა რბენაა“' (საბა). 

სირბილი ფისიკური აღხრდის ერთ-ერთ ყველაზე ეფექტურ ბუნებრივ საშუალებად 
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ითვლება. რბენის შესახებ ადრეულ წერილობით ცნობას ჰომეროსის პოემები ,,ილი- 

ადა“ და „ოდისეა“ იძლევა, სადაც აღწერილია შეჯიბრება სირბილში. აქვე აქი- 

ლევსი დახასიათებულია, როგორც ,ფეხმარდი''. სირბილის განსაკუთრებულებაზე 

მეტყველებს ის ფაქტიც, რომ ანტიკური ოლიმპიური თამაშები დაიწყო სირბილით 

ერთ სტადიონზე, რომელმაც გასტანა როგორც თამაშების პროგრამის ერთადერთმა 

სახეობამ მე-14 ო. თამაშობამდე. შემდგომ კი ემატება რბენის ნაირსახეობა: 

დიაულოსი (სირბილი 2 სტადიონზე), დოლიხოდრომი (7-დან 24 სტადიამდე), 

სირბილი სამხედრო აღჭურვილობით, ჰეროლდების (მაუწყებელი), ჩირაღდნებით 

(პრომეთეს პატივსაცემად), მებუკეთა და სხვ. 2.სპორტული შეჯიბრება სისწრაფეში 

(ველოსიპედით, ავტომობილით, მოტოციკლით). 

რბოთუბი ტანვარჯიშული იარაღის. მზადდება მაგარი ჯიშის ხისაგან. რგო- 

ლების დიამეტრია 178-180 მმ, გარეთა 230-333 მმ; ქამრების სიგრძე, რომლის სა- 

შუალებითაც იგი ლითონის თოკს უერთდება, 700 მმ-ია. ლითონის (ტროსების) თო- 

კები 5,5-5.8 მ-ის სიმაღლეხეა დამაგრებული (სიმაღლე რეგულირებადია). 

რეაქცია (ფრანგული) 1. რაიმე ზემოქმედების საპასუხო მოქმედება. 2. ორ- 

განიხმის საპასუხო მოქმედება გარეგან ან შინაგან გაღიხიანებაზე. 3. სპეციალური 

ვარჯიშებით, სიგნალებისა და სხვადასხვა ტექნიკური საშუალებების გამოყენებით 

სწრაფი რეაქციის გამომუშავება სპორტსმენებში, მწვრთნელ – პედაგოგთა მუდმივ 

სახრუნავს უნდა წარმოადგენდეს. 

რეგარა (იტალიური) 1. დიდი შეჯიბრება სანიჩბოსნო და საიალქნო სპორტში. 

2. საერთაშორისო შეჯიბრება აკადემიურ ნიჩბოსნობაში. 

რევანში (ფრანგული) სამაგიეროს გადახდა, მიხლვა ბრძოლაში ან შეჯიბრე- 

ბაში დამარცხებისათვის, რევანშის აღება (განმეორებითი ბრძოლა ან ასპარეზი). 

რეზინის ბილიკი გამოიყენება ბჯენითი ხტომების დროს, გამორბენის შე- 

სასრულებლად. ზომებია 24 2 და 10 1,2 მ. 

რეიდი (ინგლისური) 1. სპორტულ თამაშებში სპორტსმენის მიერ მეტოქის 

მხარეს საკმაო მანძილით შეღწევა დახვეწილი სპორტული ტექნიკისა და ფინტე- 

ბის კასკადის მეშვეობით. 2. მოულოდნელი რ. სპორტულ თამაშებში წარმატების 

ერთ-ერთი საწინდარია. 3.ფეხბურთში რეიდების ბრწყინვალე დიდოსტატი გახლ- 

დათ შესანიშნავი სპორტსმენი შოთა იამანიძე. 

რეკლამა „ფფრანგული) 1. სპეციალური განცხადება. მისი საშუალებებია: პლა- 

კატი, ტელე-რადიო გადაცემა, პრესა, ელექტროფიცირებული პანოები, ბუკლე- 
ტები,სუვენირები და სხვ. 2. სპეციფიკური ინფორმაცია, რომელიც ამყარებს კავშირს 
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სპორტით დაინტერესებულსამყაროსთან. 3. სპორტის ან ცალკეულ სპორტსმენთა 

პოპულარიხაცია ტექნიკური და სხვა საშუალებებით. 

რეკორდლი (ინგლისური) |. სპორტულ პაექრობაში დამყარებული უმაღლესი 

შედეგი (მძლეოსნობაში, ძალოსნობაში, ცურვაში და სხვ.). 2. რეკორდების აღრი– 

ცხვა და დამტკიცება წარმოებს მსოფლიო, ოლიმპიური, რეგიონული, ეროვნული 

და ტერიტორიული მასშტაბით. მსოფლიორ. მტკიცდება შესაბამისი საერთაშორისო 

სპორტული ფედერაციების მიერ იმ პირობით, თუ დაცული იქნება მაღალი რანგის 

სპორტული პაექრობის ყველა მოთხოვნა საერთაშორისო სტანდარტების დონეზე 

(სპორტული ნაგებობა, შეჯიბრების არბიტრთა კვალიფიკაცია და პირობები, ყველა 

წესის უხენაესობა, საჭირო დოკუმენტაციის სრულისისუსტე და სხვ.). ოლიმპიურ 

რეკორდს (ო. თამაშებზე დამყარებულ უმაღლეს შედეგს) ამტკიცებს საერთაშორისო 

ო. კომიტეტი. რეგიონული რ. მტკიცდება კონტინენტის შესაბამისი სპორტული 

ფედერაციებისა და მართვის კავშირების მიერ. ეროვნულ რეკორდს ამტკიცებს 

ცალკეული სახელმწიფოების სპორტული ფედერაციები და მართვის ორგანოები. 

ტერიტორიული რეკორდის ფიქსირებას აწარმოებს სპორტის ადგილობრივი 

ორგანოები. რეკორდების რეგისტრაცია წარმოებს წლების მიხედვით შედეგის, 

ვინაობის, რეკორდის დამყარების ადგილის ჩვენებით (ქალებისა და მამაკაცების 

აღრიცხვა წარმოებს ცალკ;ცალკე). 

რეკორდსმენი სპორტსმენი, რომელმაც რეკორდი დაამყარა. 

რეკორდული რეკორდის ხასიათისა. 

რემიჭი (ფრანგული) ფარიკაობაში: განმეორებითი გამაფრთხილებელი 

დარტყმა (ჩხვლეტა). 
რეპორტაქი (ფრანგული) სპორტში: გარკვეული დროის მონაკვეთში 

ფიხიკური კულტურისა და სპორტის დარგში მომხდარი მნიშვნელოვანი ამბების 

შესახებ ცნობათა შედგენა და ანალიზი პრესის,რადიოსა და ტელევისიისათვის (მათი 

გამოქვეყნება-გადაცემა). სპორტული რ. – ფეხბურთის, კალათბურთის, ჭიდაობის 

და სხვ. რ. რეპორტიორი – სპორტის საინფორმაციო სააგენტოს სპეციალისტი. 

საქართველოს საზელოვანი სპორტული კომენტატორები: ეროსი მანჯგალაძე, კოტე 
მახარაძე, დავით ქლიბაძე, თამარ ბალავაძე. 

რეჟიმი (ფრანგული) მტკიცედ დადგენილი წესის დაცვა. მაგ., სპორტული 

რეჟიმის დაცვა, რაც ერთ-ერთი გადამწყვეტი პირობაა მაღალი სპორტული 

შედეგების მიღწევისა. 
რეფერი (ინგლისური) სპორტული შეჯიბრების მსაჯი. 
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რინგი (ინგლისური) კრივის საასპარეზო არენა კვადრატული ფორმის (გვერ- 

დების სიგრძე 5-6 მ-მდე), შემოკავებული დაჭიმული თოკებით. 

რიტმი (ბერძნული) რაიმე მოვლენის თანაბარხომიერი პერიოდული მონა- 

ცვლეობა. მაგ., მოძრაობის რ. – ვარჯიშის შესრულების რ. 

რიტმიკა 1. მოძღვრება რიტმის შესახებ. 2. ფიხიკურ ვარჯიშთა სისტემა რიტ- 

მის გრძნობის გამომუშავებისათვის, 

როქი ჭადრაკში მეფისა და ეტლის ერთდროული სვლა, როდესაც ეტლს დას- 

ვამენ მეფის გვერდით, ხოლო მეფე გადადის ეტლის მეორე მხარეს. 

ს 

საბურთაო ბურთაობისათვის განკუთვნილის. მოედანი. 

სათამაშო 1. რაც თამაშისათვის გამოიყენება; ს. ბურთი. – ს. თოფი. – ს. 

საათი, 2. სადაც ან რახედაც თამაშობენ. ბურთის ს. მოედანი – ჭადრაკის ს. მაგიდა. 

საპონტროლო თამაში სპორტულ თამაშებში შეჯიბრების სახესხვაობა. 

მიხანი – გუნდის ოფიციალური ასპარეხობისათვის მომზადების შემოწმება (შეიძ- 

ლება იყოს ღია ან დახურული). 

სალრო-მორრტალე (იტალიური) აკრობატული ნახტომი, ჰაერში მალაყის 

გაკეთება. 

სალურტა-სალუსი (ლათინური) ჯანმრთელობისა და კეთილდღეობის 

განმასახიერებელი ქალღმერთი რომაულ მითოლოგიაში. 

სამაგიდო ს. თამაშობანი; ნარდი, ჭადრაკი, შაში, კარტი, ლოტო და სხვ. 

სამბო (რუსული) 1. სპორტული ჭიდაობა. შედგება სპორტული და საბრძო- 

ლოსამბოსაგან. დასაშვებია მტკივნეული ხერხები. 2. მწვრთნელ ა. ხარლამპიევის 

მიერ გაერთიანებულ იქნა სხვადასხვა ეროვნული ჭიდაობის ილეთები და 1938 წ. 

ჩამოყალიბდა ჭიდაობის ახალ სახეობად (მნიშვნელოვანია ქართული ჭიდაობის ძი- 

რითადი ილეთების გამოყენება). 1948წ. მას ეწოდა „სამბო“. 1966წ. შეიქმნა სამბოს 

მოყვარულთა საერთაშორისო კავშირი. 1973 წ-დან ტარდება ევროპისა და მსოფლიო 

პირველობა. 1980 წ-დან ითვლება სპორტის ოლიმპიურ სახედ. სამბისტი – 

სპორტსმენი, რომელიც სამბოს მისდევს. 

სამუხლე 1. მუხლისათვის განკუთვნილი, მუხლზე წამოსაცმელი. 2. (ძვ.) მუხ- 

ლის ჯაქშანი. 3. წვრთნის ან შეჯიბრების დროს ტრავმის თავიდან აცილების მიზნით 

სპორტსმენები იკეთებენ შესაბამის სამუხლეებს. 
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სამწყობრო !. ს. ვარჯიშები; მომეცადინეთა მწყობრში ჩაყენება, სხვადასხვა 

ბრძანებების შესრულება: ადგილზე და მოძრაობაში, ჩვეულებრივი, სამწყობრო და 

სპორტული სიარულის, ადგილზე სიარულის, ადგილზე ბრუნების, მოწყობებისა და 

გადაწყობების დროს და სხვ. ს. ვარჯიშების პროცესში მნიშვნელოვანი ყურადღება 

ექცევა მოვარჯიშის სხეულის აღნაგობის ჩამოვალიბებას, სამწყობრო დისციპლინის 

განმტკიცებას. 

სამჭიდი შეჯიბრება მძლეოსნურ სამჭიდში: რბენა 100 მ., ბირთვის კვრა, ხტო- 

მა სიმაღლეხე. სამთო ს. სლალომი, სლალომ – გიგანტი, სწრაფდაშვება. საცხე- 

ნოსნო ს. სამანეჟო ცხენოსნობა, საველე ცხენოსნობა და წინაღობათა გადალახვა. 

სარბიელი 1. მოქმედების, მოღვაწეობის არე, ასპარეზი. 2. მოედანი სპორ- 

ტული შეხვედრებისათვის, მასობრივი სპორტისათვის. 

„სარბიელი“ სპორტული გახეთი. გამოიცემა 1990 წ. 28 დეკემბრიდან. 

სასტენდო სროლა სპორტული შეჯიბრების სახეობა. სასწავლო – 

საწვრთნელი სროლა სანადირო ან სპორტული იარაღით მფრინავ სამიზნე თეფშებზე. 

შეჯიბრება ტარდება ორ სახეობაში: მრგვალ და სატრანშეო სტენდზე. 

საქართველოს ეროვნული ოლივპიური კომიტეტი I.სეოკი, რომლის 

პირველ პრეზიდენტად არჩეულ იქნა (1989 წ. 6 ოქტომბერი) მსოფლიოს ხუთგზის, 

საჭადრაკო ოლიმპიადების ათგხის ჩემპიონი, ნონა გაფრინდაშვილი. 2. საქართ– 

ველოს ო. მოძრაობის მართვის ცენტრი. თავისი სტრუქტურით იგი უშუალოდ 

უკავშირდება საერთაშორისო ოლიმპიურ კომიტეტს სოკ-ს და მუშაობას წარმართავს 

საქართველოს სპორტის დეპარტამენტის, თბილისის მერიის სპორტის სამ- 

მართველოს, სახელმწიფოს სპორტული ფედერაციებისა და სხვ. დახმარებით. მის 

ძირითად სამოქმედო დოკუმენტს წარმოადგენს ო. ქარტია. 

საქართველოს ოლიმპიური მუჭეუმი გაიხსნა 1995წ. 20 ოქტომბერს 

(დ. აღმაშენებლის გამზირი 65). 

საყებურთი ძველი ქართული გუნდური თამაში. თითოეული გუნდის მოთა- 

მაშე ცდილობს შეაღწიოს მეტოქის მხარეს და მოახვედროს ბურთი საყეს (ფარს). 

ამჟამად ფარბურთს უწოდებენ. 

საჩვენებელი რაც უნდა აჩვენონ: საჯაროდ, ყველას სანახავად მოწყობილი. 

ს. სპორტული პაექრობა – ს. ორთაბრძოლა – ს. მხატვრულ-ტანვარჯიშული გ+- 

მოსვლა და ა.შ. ' 

საწარმოო ტანვარჯიში გამოიყენება წარმოება-დაწესებულებეშბში მომუ- 

შავეთა ჯანმრთელობის, შრომისუნარიანობისა და შრომისნაყოფიერების გაუმჯო- 
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ბესების მიხნით. ფიხიკური ვარჯიშების კომპლექსის შედგენისას გასათვალისწი- 

ნებელია წარმოება-დაწესებულების შრომის სპეციფიკა. არსებობს სს. ტანვარჯიშის 

ორი სახე: ტ. მუშაობის დაწყებამდე, რომელიც ხელს უწყობს მშრომელთა 

წარმოების რიტმში ჩაბმას, და ფისკულტურული პაუხა, რომელიც ეხმარება 

დახარჯული ენერგიის აღდგენის პროცესს. 

საჭაღრაკო ამოცანა ხელოვნურად შექმნილი საჭადრაკო პოხიცია, რომე- 

ლიც საჭიროებს სვლათა წინასწარ განსაზღვრულ რაოდენობაში მოხდეს და- 

შამათება. 

საჭადრაპო ეტიუდი ხელოვნური პოზიცია, რომელშიც ერთ-ერთ მხარეს 

ეძლევა წინადადება სვლების რაოდენობის განსახღვრის გარეშე შეასრულოსს. ამო- 

ცანა. ამიტომ ს. ე. უფრო ახლო დგას პრაქტიკულ თამაშთან, ვიდრე ს. ამოცანა. 

საქართველოშის. ეტიუდის დიდოსტატებია: გია ნადარეიშვილი, დავით გურგენიძე 

და სხვ. 

საჭიდაო ჭიდაობისათვის განკუთვნილი. ს. მოედანი. – ს. ჩოხა. – ს. ხალიჩა, 

ლეიბი. 

სახტუნებელი |. საბავშვო სათამაშო – თოკი, რომელსაც ბოლოებზე სახე- 

ლურები აქვს; ბავშვები თოკს ატრიალებენ ორივე ხელით თავზე გადავლებით და 

ზედ ხტებიან. 2. ს. პოპულარულ სპორტულ ინვენტარს წარმოადგენს, რომელიც 

გამოიყენება როგორც ფიხიკური აღხრდის, ასევე სპორტული წვრთნის პროცესში. 

იგი მხატვრული ტანვარჯიშის აუცილებელი ატრიბუტია. 

საბარიმო ჯარიმისათვის განკუთვნილი. თამაშის წესების დარღვევასთან 

დაკავშირებულის. დარტყმა – ფეხბურთში. ს. გდება – კალათბურთში. – ს. ტყორცნა- 

ხელბურთში, წყალბურძთში და სხვ. 

საჯილლღაო ქვა – მძიმე ქვა, ლოდი, რომლის აწევაში ეჯიბრებიან ერთმა– 

ნეთს ახალგაზრდები. 

სეანსი (ფრანგული) რისამე ჩვენება ან შესრულება განუწყვეტლივ დროის 

გარკვეულ მონაკვეთში. მაგ., ჭადრაკის ერთდროული თამაშის ს. 

სეკუნდანრი (ლათინური) I. მოწმე და შუამავალი. 2. კრივის, ჭადრაკის შე– 

ჯიბრების მონაწილის დამხმარე და შუამავალი. 

სეოყ-ის ემბლემა I, საქართველოს ეროვნული ოლიმპიური კომიტეტის ე. 

2. 1990წ.21 თებერვალს სეოკ-ის ემბლემად დამტკიცდა თემურ ხმალაძის პროექტი. 

3. სეოკ-ის ე. ორი ძირითადი ნაწილისაგან შედგება. ემბლემის ერთი ნაწილია – 

ხუთი ოლიმპიური რგოლი – ხოლო მეორე ნაწილს ბორჯღალი – (უძველესი 
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ქართული ორნამენტი და სიმბოლო მზისა, მარადიული მოძრაობისა) წარმოადგენს. 

სერი (ინგლისური) პარტია ჩოგბურთის თამაშში. 

სექტორი (ლათინური) I. წრის ნაწილი, რომელიც შემოსაზღვრულია რკა- 

ლით. 2. ადგილი, საიდანაც ხდება ბირთვის კვრა, ბადროს ტყორცნა, უროს ტყორცნა, 

შუბის ტყორცნა. 

სექცია (ლათინური) 1. რაიმე დაწესებულების, ორგანიზაციის ნაწილი. 2. 

სპორტულისაზოგადოების, სპორტული კლუბის, სასწავლო დაწესებულების სპორ- 

ტულის. 
სვინგი (ინგლისური) კრივში გვერდული დარტყმა შორი მანძილიდან. 

სვლა მოძრაობა რაიმე მიმართულებით. სწრაფი სს. ნელის. (სამეცადინო გან- 

კარგულება: დიაგონალხე სვლით იარ!, სპირალზე სელით იარ!. უკუსვლით იარ!). 

სინქრონული (ბერძნული) რასაც სინქრონისმი ახასიათებს; ერთდროულად 

მიმდინარე, წარმოებული. მაგ., ს. ცურვა. 

სინქრონული ცურვა. 1. სპორტის ერთ-ერთი ულამაზესი სახეობა. დღეი- 

სათვის მხოლოდ გოგონები მონაწილეობენ. წყლის ზედაპირზე და სიღრმეში ცურ- 

ვით მარტივი და რთული ფიგურების გრაციოხული შესრულება მუსიკის რიტმთან 

შეფარდებით, განსაკუთრებული ყურადღება ექცევა სინქრონულობასთან ერთად 

სურათხატული ფიგურების ესთეტიკურ შესრულებას. 2. ს. ც. როგარც სპორტის 

სახეობა აშშ ჩამოყალიბდა, შემდეგ დამკვიდრდა საფრანგეთსა და ჰოლანდიაში (ეს 

მოხდა 1945 წლის შემდგომ პერიოდში). დღეისათვის ს.ც. კულტივირებულია 60- 

ზე მეტ ქვეყანაში. I956წ. შეიქმნას. ცურვის საერთაშორისო კომისია და სპორტის 

ახალმა სახეობამ მიიღო აღიარება. 1971წ-დან დაიწყო მსოფლიო ჩემპიონატების 

ჩატარება. 1980 წ. საერთაშორისო ოლიმპიურმა კომიტეტმა მიიღო გადაწყევე- 

ტილება ს. ცურვის ოლიმპიური თამაშების პროგრამაში შეტანის თაობაზე. ს. 

ცურგისათვის აუზის ზომების მინიმუმია 12 X 6 მ. სიღრმე 2 მ. ფსკერი აუცილებლად ' 

უნდა ჩანდეს. 

სისტემა (ბერძნული) 1. სტრუქტურა, მთლიანობა ერთმანეთთან კანონზო- 

მიერად დაკავშირებული ნაწილებისა.სპორტში: ფიხიკური აღხრდის სისტემის კომ- 

პონენტთა ურთიერთობა, დაკავშირება, რომლის ერთობლიობითაც ხორციელდება 

ფიხიკური აღხრდის ამოცანები. 

სკაფანდრი (ბერძნულ-ფრანგული) ინდივიდუალური ჰერმეტული აღჭურ- 

„ვილობა. მყვინთავის წყალშეუვალი კოსტიუმი: კოსმონავტის, სტრატონავტის 

სპეციალური სამოსი ჩაფხუტითა და სასუნთქი აპარატით. 
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სიჩქარე სპორტსმენის მიერ სპორტული სიარულით, სირბილით, ველო- 

სიპედით, მოტოციკლით და სხვ. გავლილი მანძილის შეფარდება დროის ერთეულ- 

თან. 

სკეტინგ-რინგი (ინგლისური) მოასფალტებული მოედანი ან ხის იატაკი 

გორგოლაჭებიანი ციგურებით რბოლისათვის. 

სკ უტერი (ინგლისური) ერთადგილიანი სასპორტო ნავი, პატარა ძრავიანი 

გლისერი. 

სლალომი (ნორვეგიული) დაკლაკნილი ტრასით მთიდან თხილამურებით 

დაშვება საკონტროლო ალმების გავლით. შეჯიბრება (ზარდება ორ სხვადასხვა 

ტრასაზე – ქალებისა და მამაკაცებისათვის ცალ-ცალკე. თოვლი წინასწარ სათა- 

ნადოდ იტკეპნება. გიგანტური ს. – სლალომის სახეობა, რომლის ტრასა უფრო 

გრძელია. 

სლალომისდრი მოთხილამურე, დაოსტატებული სლალომში. 

სნაიპერი (ინგლისური) მსროლელი, რომელიც კარგადაა დაუფლებული 

მიზანში ზუსტად სროლას. 

სოლარიუმი (ლათინური) ღია ცის ქვეშ მოწყობილი სპეციალური ადგილი 

ხის აბახანების პროცედურების მისაღებად. 

სპარინგი (ინგლისური) კრივში: საწვრთნელი ორთაბრძოლა. სპარინგ – 

მატჩი – სავარჯიშო, საწვრთნელი მატჩი კრივში. 

სპარტაკიადა სპარტაკის (ძველ რომში მონათა აჯანყების ბელადი) სა– 

ხელთან დაკავშირებული კომპლექსური შეჯიბრება სპორტის სხვადასხვა სახე– 

ობაში. 

სპარტანული ფიზიკური აღზრდის სისტემა (ბერძნული) 1. შეიქმნა 

ჩვენს წელთაღრიცხვამდე ძვ. ბერძნულ ქალაქ-სახელმწიფო (პოლისი) სპარტაში. 

2. სამხედრო – ფ.ა. მკაცრი სისტემა, რომელიც სახელმწიფოს (პოლისის) განსა– 

კუთრებულ კონტროლს ექვემდებარებოდა. 
სპიკერი (ინგლისური) კრივში: პირი, რომელიც მაყურებელს უცხადებს 

მსაჯთა გადაწყვეტილებებს. 

სპინინგი (ინგლისური) თევზსაჭერი ხელსაწყო. იგი გამოიყენება სპორტულ 

შეჯიბრებებშიც. 

სპირომეტრი 1. ფილტვების სასიცოცხლო მოცულობის გასახომი ხელსაწ- 

ყო. 2. სპირომეტრია – ფილტვების სასიცოცხლო მოცულობის კვლევის მეთოდი. , 

3. სისტემატური ფიხიკური ვარჯიში მნიშვნელოვნად ზრდის ფილტვების სასი- 
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ცოცხლო ტევადობას. ამ მიმართებით აღსანიშნავია სპორტის სახეობები: ცურვა, 

ნიჩბოსნობა, სათხილამურო სპორტი, მძლეოსნობა და სხვ. 

სპორტი (ინგლისური) 1. ფიხიკური ვარჯიში და თამაშები. მიზანი – ორგა- 

ნიხმის ფისიკური აღხრდა-განვითარება. ჯანმრთელობის განმტკიცება-გაკაჟება, 

სპორტულ ასპარეზობებში მაღალი შედეგების დემონსტრირება. ს. მიჩნეულია 

ფიხიკური აღხრდის ერთ-ერთ ძირითად ქმედით საშუალებად. 2. სპორტს საფუძ- 

ველი ჩაეყარა სახოგადოების განვითარების ადრეულ საფეხურზე. თავიდან ეს იყო 

ფიხიკური ვარჯიში, თამაშები, სპორტული ხასიათის ორთაბრძოლა, შეჯიბრი შუ- 

ბების, ქვების ტყორცნაში, წინაღობებზე გადახტომა, სირბილი და ყველაფერი ის, 

რაც ადამიანის საარსებოდ იყო საჭირო და აუცილებელი. 3. ს. კაცობრიობის უძ- 

ვირფასესი მონაპოვარია. იგი ადამიანის ფიზიკურ და სულიერ შესაძლებლობათა 

გამოცდას წარმოადგენს. ს. ადამიანის გონებრივი და ფიზიკური შრომის პოტენ- 

ციურობის, ეთიკური და ესთეტიკური აღხრდის უშრეტი წყაროა. 

სპორდრის თეორია მეცნიერება სპორტული მომზადების კანონზომიერების 

შესახებ. 

სპორტის სამმართველო მაგალითად, თბილისის მერიის სპორტისს. სამ– 

მართველოს ძირითად მიხანს შეადგენს ქალაქის მასშტაბით ფიხიკური აღხრდისა 

და სპორტული მოძრაობის მართვა, კოორდინაცია და კონტროლი. 

სპორტის სასახლე 1. დახურული არქიტექტურულინაგებობა სპორტული 

შეჯიბრებებისა და სხვა სანახაობით-კულტურულ ღონისძიებათა ჩასატარებლად. 

2. თბილისის სპორტის სასახლის გუმბათლვანი გადახურვა კონსტრუქციის უნი- 

კალურობაზე მეტყველებს. თბილისის ს.ს. იტევს 10500 მაყურებელს. მთავარი 

არენის ზომებია 44 X 27,4 მ. გააჩნია 2 სათადარიგო სპორტული დარბაზი, სადაც 

საქართველოს ნაკრები გუნდები: კალათბურთში, ხელბურთში, ჭიდაობაში (ყეელა 

სახეობა) და სხე. გადიან სპორტულ წვრთნას: ეწყობა როგორც ეროვნული, აგრეთ- 

ვე საერთაშორისო შეჯიბრებები. 3. თბილისის ს.ს. აშენდა 1961 წ. არქიტექტორები: 

ვ- ალექსი-მესხიშვილი, ი. კასრაძე; კონსტრუქტორი – დ. ქაჯაია. 

სპორდსმენი სპორტში სისტემატურად მომეცადინე ადამიანი. 

სპორდული რაც სპორტს უკავშირდება. მაგ., ს. გაზეთი, ს. პრესა, ს. დარ- 

ბახი. ს. კულტურა და სხვ. 

სპორტული დილების მუჯეუმი საქართველოს ფიხიკური კულტურისა 

და სპორტის კომიტეტის ინიციატივით 1985წ. თბილისის სპორტის სასახლესთან 

შეიქმნა ქართული სპორტული დიდების მუზეუმი, სადაც ინპხება სპორტული 
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კულტურის უნიკალური ექსპონატები. იგი სამართლიანად ითელება საქართ 

ველოს სპორტის ერთ-ერთ საუნჯედ (მნიშვნელოვანია პროფ. ა. ციბაძის 

წვლილი). 
სპორტ ული თამაშები. |. მსოფლიოში გავრცელებული. თამაშებია: ფეხ- 

ბურთი, კალათბურთი, ხელბურთი, წყალბურთი, ჩოგბურთი, მაგიდის ჩოგბურთი, 

ბეისბოლი (კეტბურთი), რაგბი, ჰოკეი (ბალახზე, ყინულხე შაიბით, ბურთით), ბად- 

მინტონი, ველობოლი, ამერიკული ფეხბურთი, გოლფი, პუშბოლი, კრიკეტი და 

სხვ. 2. ს.თ. პიროგნების ყოველმხრივი სპორტული ფორმირების მძლავრ საშუა- 

ლებად ითვლება. 3. ს. თამაშების კლასიკური სახეობების გარდა, მსოფლიოს ხალ- 

ხების უმრავლესობას გააჩნია საკუთარი ეროვნული ს. თამაშები (იხ. ქართული 

ეროვნული სპორტის სახეობები და თამაშობები). 

საორტული მელიცინა სამედიცინო მეცნიერების ერთ-ერთი დარგი, რო- 

მელიც ახორციელებს სპორტული ღონისძიებების სამედიცინო უზრუნველყოფას. 

ყოველდღიურ ყურადღებას უთმობს სპორტული ტრავმატიზმის შესწავლას და სხვ. 

საექიმო კონტროლი – ს. მედიცინის ერთ-ერთი ძირითადი შემადგენელი ნაწილია. 

საორტული ნაგებობები 1. სპეციალურინაგებობები, განკუთვნილი სას- 

წავლო-საწვრთჯ:ელი მეცადინეობებისათვის, სპორტის სახეობებში შეჯიბრების 

ჩასატარებლად, აღლუმებისა და საჩვენებელი სპორტული გამოსვლების დემონს- 

ტრირებისათვის. 2. საქართველოში უძველესი დროიდანვე არსებობდა სავარჯიშო 

და საასპარეზო ნაგებობები. ჰიპოდრომი ცხენთ–სარბიელი, საასპარეხო ადგილები: 

მინდორი, მოედანი, სამღერელი, ფორი, სათამაშო, სამორინე სახლი და სხვ. 

სპორტული ოსტატობა სპორტსმენის მიერ ნიჭისა და უნარის დემონს- 

ტრირება სარბიელზე. 

სპორტული ტანვარჯიში 1. სპორტის ერთ-ერთი პოპულარული სახეობა 

და ფიზიკური აღხრდის უნიკალური საშუალება. ს. ტანვარჯიშისათვის დამახასია– 

თებელია სხვადასხვა კონსტრუქციის ტანვარჯიშულ იარაღებზე ურთულესი ვარჯიმე- 
ბის შესრულება.ს. ტანვარჯიშში დახელოვნება სპორტსმენისაგან მოითხოვს ცენტრა- 

ლური ნერვულისისტემის განსაკუთრებულ მდგომარეობას, საერთო ფიზიკურ მომზა- 
დებასა და უხადო კოორდინაციას. ასპარეზობა ს, ტანვარჯიშში ტარდება სავალ- 

დებულო (წინასწარდადგენილი, ყველა მონაწილისათვის აუცილებელი) და ნების- 
მიერი (სპორტსმენის მიერ შედგენილი ვარჯიშები) პროგრამით. ქალები მონაწი–- 

ლეობენ ტანვარჯიშულ ოთხჭიდში: თავისუფალი ვარჯიში, ვარჯიშები: ნაირსიმაღ- 

ლის ორძელზე, ტანგარჯიშულ ძელზე და ბჯენითი ხტომები – ტაიჭი სიგანეზე. მამაკა- 

79



ცები მონაწილეობენ ტანვარჯიმულ ექვსჭიდში: თავისუფალი ვარჯიში, ვარჯიშები: 

რგოლებზე, ღერძზე, ორძელზე, ტაიჭზე სახელურებით და ბჯენითი ხტომები – ტაიჭი 

სიგრძეზე. 2. ს. ტანვარჯიშის საერთაშორისო ფედერაცია შეიქმნა 1881 წ. მსოფლიოს 

ჩემპიონატები ტარდება 1905 წ-დან, ევროპის – 1955 წ-დან. ოლიმპიური თამაშების 

პროგრამაში შეტანილ იქნა 1896 წლიდან. 

სპორტული ფორმა |. სპორტსმენის მიერ ასპარეზობაზე მაღალი, სტაბი- 

ლური სპორტული შედეგების ჩვენება. ოპტიმალური სპორტული წერთნის შედე- 

გად სპორტსმენის პროფესიული მომზადების საუკეთესო მდგომარეობა (იგუ- 

ლისხმება სპორტსმენის ტექნიკური და ტაქტიკური, ინტელექტუალური და ფსი- 

ქოლოგიური, საერთო ფიხიკური და სპეციალური მომზადების ჰარმონიულობა). 

2. სპორტული ფორმის მაჩვენებელია: მოხღვავებული ჯანმრთელობის გრძნობა, 

საშეჯიბრო განწყობა, შრომის უნარის მაღალი დონე, ფილტვების სასიცოცხლო 

ტევადობის მომატება, ოპტიმალური წონის სტაბილურობა, აღდგენითი პროცე- 

სების სისწრაფე, გულის მუშაობის რიტმის ბრადიკარდია (დაქვეითება), კარგი 

მადა, ნორმალური ძილი და სხე. 3. ს. ფორმის ხანგრძლივობა დაკავშირებულია 

სპორტის სახეობის სპეციფიკასთან. ს. ფორმის გახანგრძლიეება მოითხოვს ს. 

წერთნის ახალ „ფორმულას“. 4. ს. ფორმას თან ახლავს სამი ფახის თანამიმდევ- 

რული ცვლა: ს. ფორმის მიღწევა. ს. ფორმის სტაბილურობა და ს. ფორმიდან 

გამოსვლა (თანდათანობით). 

სპორტული ფსიქოლოგია !. ფსიქოლოგიური მეცნიერების სპეციალური 

დარგი, რასაც თანამედროვე ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის განვითარებაში გან- 

საკუთრებული მნიშვნელობა ენიჭება. 2. ს. ფსიქოლოგიის ერთ-ერთი ძირითადი 

მიხანია სპორტული ქცევის თავისებურებათა შესწავლა და მისი პროგნოზირება. 

სპორტი, როგორც ადამიანის შეგნებული ქცევა, მრავალი თავისებურებით ხასი- 

ათდება, საბოლოოდ ამ ქცევის მიხანსწრაფვა (მამოძრავებელ ჩვევათა დაუფლება, 

ფისიკური, სულიერი, პროფესიონალური, ფსიქოლოგიური მომზადება და სხვ.), 

ასპარეზობებში მაღალი სპორტულ-ტექნიკური მაჩვენებლებითა და გამარჯვებე- 

ბით განისახღვრება. მნიშვნელოვანია ს. ფსიქოლოგიის როლი სპორტსმენთა წი- 

ნასაასპარეზო ნერვიული დაძაბულობის მოხღვავების (შიშის, მღელვარების, მო- 

უსვენარი ფიქრების, შემაშფოთებელი გაფრთხილებების, „დარიგებების“' და სხვ. 

განცდების) დაძლევასა და განტვირთვაში. 3. ს. ფსიქოლოგია შედარებით ახალი 

მიმართულებაა ფსიქოლოგიურ მეცნიერებაში, მის შექმნა-გამდიდრებაში დიდი 

წვლილი შეიტანეს ქართველმა მეცნიერებმა, კერძოდ, ვ.ნორაკიძემ. ე. აბაშიძემ 
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და დ. დვალმა. ჰროფ. ვ. ნორაკიძემ, პირველმა საქართველოში. გამოაქვეყნა სა- 

ხელმძღვანელო ს. ფსიქოლოგიაში ,,სპორტის ზოგადი ფსიქოლოგია“. 4. სპორ- 

ტსმენის ფსიქოლოგიურ მომზადებაში მნიშვნელოვანია მწვრთნელ-პედაგოგის 

პიროგნების აღიარება. იდეალური მწვრთნელ-პედაგოგის პიროვნება უნდა გამო- 

ირჩეოდეს: მაღალი ზნეობით და პროფესიონალიზმით, აქტიური ორგანისატო- 

რულ- შემოქმედებითი უნარით, საშეჯიბრო და ყოველდღიური ცხოვრების რთულ 

სიტუაციებში ობიექტური გადაწყვეტილებების მიღების უნარით, სპორტისათვის 

სარეხერვო ნიჭიერ თაობათა შერჩევის მაძიებლობითა და მათ სპორტულ სრულ- 

ყოფაზე შეუნელებელი ზრუნვით. 

სპორტული წვრთნა !. ყოველმხრივი ფიხიკური აღზრდის ინტენსიური 

პროცესი საგანგებოდ ორიენტირებული სპორტის ცალკეულ სახეობებში. იგი 

აგრეთვე განაპირობებს ჰარმონიული აღხრდის პოტენციურ შესაძლებლობათა 

განვითარებას. ს. წვრთნის შინაარსი მოიცავს სპორტსმენის დახელოვნებისა და 

დაოსტატების ისეთ მხარეებს როგორიცაა: ფიხიკური, ტექნიკური, ტაქტიკური, 

მორალურ-ნებელობითი, ინტელექტუალური მომზადება. 2.ფიხიკური მომზადება 

ითვალისწინებს საერთო და სპეციალური ფიხიკური მომზადების მაღალი დონის 

მიღწევას. საერთო ფიხიკური მომზადება (რის მიღწევაც შესაძლებელია: კრო- 

სების, მოძრავი და სპორტული თამაშებით, მძლეოსნობისა და ძალოსნობის ცალკე- 

ული ვარჯიშებით, დამხმარე ტანვგარჯიშით, ტურიზმით, ცურვითა და სხე. საშუა- 

ლებებით) განპირობებულია სპორტული სპეციალიზაციის თავისებურებებით. რაც 

შეეხება სპეციალურ ფიხიკურ მომზადებას, ის ემყარება არჩეული სპორტის სახე- 

ობისათვის დამახასიათებელი სპეციფიკური მოძრაობითი ჩვევების, უნარისა და 

თვისებების განვითარებას. საერთო და სპეციალური ფიხიკური მომზადება ორგა- 

ნულადაა ერთმანეთთან დაკავშირებული და ს. წვრთნის ყველა ეტაპის შემად- 

გენელი ნაწილია. სპორტული ტექნიკა – იგი ყალიბდება ს. წვრთნის პროცესში 

და მუდმივ განვითარება-სრულყოფას განიცდის. ტექნიკა, ინდივიდუალურობით 

გამოირჩევა და ჩამორჩება სპორტსმენის ფიხიკურ შესაძლებლობებს. ს. წვრთნის 

პროცესში ეს შეუსაბამობა მცირდება ტექნიკის დახვეწის საფუძველზე, მაგრამ ს. 

წვრთნის ინტენსიურობის გახრდა ისევ სპორტსმენის ფისიკურ შესაძლებლობათა 

მომატებით აღინიშნება და შეუსაბამობა სპორტულ ტექნიკასთან ხელმეორედ 

ჩნდება. ს. წვრთნის ასეთი კანონზომიერების წყალობით საქმე გვაქვს არა მარტო 

ტექნიკის შემდგომ ათვისებასთან, არამედ. ახალი სპორტული ტექნიკის გამომ- 

ჟღავნებასთანაც. ტაქტიკური მომზადება: – სპორტული ბრძოლისა და გამარ- 
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ჯვების უხრუნველყოფის თეორია და პრაქტიკა. ს. ტაქტიკა, ისე როგორტს. ტექ- 

ნიკა,სისტემატურ სრულყოფას მოითხოვს. იგი მჭიდრო კავშირშია სპორტსმენის 

მრავალმხრივ მომზადება-განვითარებასთან. ს. წვრთინის პროცესში მრავალნაირი 

ტაქტიკური ვარიანტის დამუშავება-დაუფლება, ასპარეხობისას სპორტსმენს სა- 

შუალებას აძლევს რაციონალურად შეარჩიოს ყველაზე ზელსაყრელი ტაქტიკური 

ვარიანტი კონკრეტულ შემთხვევაში გამარჯვების მისაღწევად. მორალურ-ნებე- 

ლობითი მომზადება – ფიხიკური აღხრდისა და ს. წვრთნის მთავარი მამოძრა– 

ვებელი ძალაა. 

სპრინრტი (ინგლისური) მოკლე მანძილებზე შეჯიბრება: სირბილში, ცურვა- 

ში, გელოსპორტში და სხვ. 

სპრინტერი სპორტში მოკლე მანძილებსე შეჯიბრში დახელოვნებული 

სპორტსმენი. მოკლე მანძილებზე შეჯიბრების მონაწილე. 

სპუნინგი (ინგლისური) საჭის მქონე ერთადგილიანი სასწავლო ნიჩ- 

ბიანი ნავი. 

სპ ურრტი (ინგლისური) სიჩქარის ერთბაშად და მკვეთრად გადიდება: სირბილ– 

ში, ნიჩბოსნობაში, ველორბოლაში, ცურვაში და სხვ. 

სრიალი გლუვ ზედაპირზე დაუბრკოლებელი, ნარნარი მოძრაობა. ყინულზე 

ს. – ციგურებით ფიგურულის. თოვლზე ციგითს,. – ყინულზე ფიგურული სრიალის 

ოსტატი. 

სდრადია (ბერძნული) სიგრძის საზომი, რომელიც შეეფარდება 600 ტერფს, 

ერთი ს. უდრის 192 მ. 27 სმ. ბერძნული ლეგენდის თანახმად, ჰერაკლეს მიერ 

გადაზომილი 300 ტერფის ტოლი მანძილი, რომელიც მიჩნეულ იქნა ერთგვარ 

საზომად. რბენა ერთ სტადიაზე მძლეოსნობის ერთ-ერთ ყველაზე პოპულარულ 

სახეობად იქცა (ქურუმის მიერ გადახომილი 600 ტერფი უდრის ჰერაკლეს 300 

ტერფს ანუ 192 მ. 27 სმ). 

სტადიონი (ბერძნული) წარმოდგება სიტყვა – სტადიიდან (იხ. სტადია). 1. 

კომპლექსური სპორტული ნაგებობა, ასპარეზი, მოედანი – სპორტული ვარჯიშე- 

ბისა და შეჯიბრებისათვის. სტადიონის სპორტული კომპლექსი მოიცავს ფეხბურ- 

თის მინდორს, სარბენ ბილიკებს, მძლეოსნურ სექტორებს; ტყორცნებისათვის, 

ხზსტომებისათვის, კვრისათვის, ტრიბუნებს მაყურებელთათვის, სხვადასხვა სახის 

სპორტულ ბაზებსა და სხვა აუცილებელ ატრიბუტებს. 2. თბილისის ბორის პაი- 

ჭაძის სახ. „დინამოს“ ეროვნული ს., რომელიც აშენდა 1935 წ., რეკონსტრუ- 

ირებულ იქნა 1976 წ. არქიტექტორების არჩილ ღა გია ქურდიანების მიერ, კონ- 
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სტრუქტორი შოთა გაზაშვილი. თბილისის ს. ითვლება ევროპის ერთ-ერთ უნი- 

კალურ სპორტულ ნაგებობად. იგი უნივერსალურ ბახას წარმოადგენს. აქ მეცა- 

დინეობენ ფეხბურთელები, კალათბურთელები, მოკრივეები, მოჭიდავეები, მო- 

(ურავეები, მოფარიკავეები, ტანმოვარჯიშეები, ძალოსნები და სხვ. ტრიბუნების 

დასაჯდომი ადგილების რაოდენობა 74324. აუცილებლობის შემთხევევაში იტევს 

100 ათასამდე მაყურებელს. ს. აკმაყოფილებს საერთაშორისო სტანდარტებს. 

„სტადიონი“ სპორტული გაზეთი. : 

სტაიერი (ინგლისური) გრძელ დისტანციაზე მორბენალი, მოცურაეე და სხვ. 

სტარრი (ინგლისური) 1. შეჯიბრების დაწყების ადგილი, მომენტი; სირბილ– 

ში, ნიჩბოსნობაში, ძალოსნობაში და სხე. 2. პუნქტი, ხასი საიდანაც იწყება შე- 

ჯიბრი. 

სტარტერი (ინგლისური) მსაჯი, რომელიც სტარტის სიგნალს იძლევა. 

სტატიპური ვარჯიშები 1. ეწოდება ისეთ ვარჯიშებს, როდესაც სპორტს- 

მენი ერთ გარკვეულ მდგომარეობას ინარჩუნებს განსახღვრული დროის განმავ- 

ლობაში. 2. იმისდა მიხედვით, თუ რა ხანგრძლივობით ხდება შეჩერება ამა თუ იმ 

სტატიკურ მდგომარეობაში, ტანვარჯიშში იხმარება ტერმინები: ,,ყოვნა“ და ,,ალ- 

ნიშვნა“. 

სტაქსელი (ჰოლანდიური) სამკუთხა ირიბი იალქანი. 

სტენლი (ინგლისური) 1. დაფა, რომელხედაც სპორტული ილუსტრაციებია 

გამოფენილი, აგრეთვე სხვადასხვა სპორტული ექსპონატებია მოთავსებული (ფო- 

ტოები, სხვადასხვა სახის თასები – ჯილდოები, სუვენირები, საჩუქრები და სხვ.). 

2. მოედანი სასტენდო სროლისათვის. 

სტილი (ფრანგული) I. ქცევის ან მოქმედების თავისებურება, მანერა. 2. სპორ– 

ტულ თამაშებში მოთამაშე სპორტსმენის ს. სპორტსმენის სპორტული ტექნი კის ს, 

სტიმული (ლათინური) 1. წა ქეხება, ბიძგის მიცემა, ხალისის აღძვრა რაიმე 

მოქმედების შესასრულებლად. 2. მწვრთნელის მიერ სპორტული პაექრობის სტი- 

მულირება. სპორტული ასპარეზობის დროს პირველი წარმატება გამარჯვების 

სტიმულის მიმცემია. 

სტოპერი (ინგლისური) ფეხბურთში ცენტრალური დამცველი. 

სუმო იაპონური ეროვნული ჭიდაობის პოპულარულისახეობა (მძიმე წონის 

მოჭიდავეთა შორის). ძირითადად იმარჯვებს ის, ვინც უფრო მძიმეა და მაღალი. 

შერკინება წარმოებს მიწაზე ან სპეციალურ ფიცარნაგზე შემოხახული წრის შიგ- 

ნით. მიხანი – მეტოქის იძულებითი გაძევება წრიდან სხვადასხვა ხერხების (გდე- 
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ბის, შეპყრობის, ზხელისკერის, გრეხვისა და სხვ.) საშუალებით: შერკინება ხან- 

მოკლეა და იშვიათად აღწევს ერთ წუთზე მეტს. ამ ჭიდაობის ტექნიკა მოითვლის 

150-მდე ილეთს.ს. 400 წელზე მეტი ასაკისაა. 

ლ 

ტაიმი (ინგლისური) სპორტული თამაშის ხანგრძლიეობის გარკვეული ნა- 

წილი. მაგ., ფეხბურთის მატჩში – დროის ნახევარი, 45 წთ. 

ტაიჰ-ი 1. კარგი საჯდომი ცხენი. – ბედაური. ტაიჭოსანი – ტაიჭზე მჯდომი. 

2. ტანგარჯიშული იარაღი – ოთხ ფეხზე დამაგრებული ტყავგადაკრული მსხვი- 

ლი ძელი (ტ. სახელურებით და ტ. უსახელუროდ ბჯენითი ხტომებისა და სხვ. ტან- 

ვარჯიშული ვარჯიშებისათვის). 

ტალანტი (ბერძნული) 1. განსაკუთრებული ნიჭი. 2. ასეთი ნიჭით დაჯილ– 

დოებული ადამიანი. არაჩვეულებრივი ტალანტის მქონე სპორტსმენი. 

დანლემი (ინგლისური) ორადგილიანი, ორთქლიანი ველოსიპედი. 

ტანაჯ?ბორი 1. ბხრიალა, ჩიკორი. 2. ქართული ხალხური თამში „ტანაჯო- 

რი“, რომელიც თავისი შინაარსით ბალახის ჰოკეის მოგგაგონებს. თამაში გუნდუ- 

რია. შემადგენლობა განისახღვრება წინასწარ. მოთამაშენი შეიარაღებულნი არიან 

ხის კეტებით (კეტის ბოლო მოკაუჭებულია – ყვანჭისებურია). ქვის ბურთი ოვა– 

ლური ფორმისაა. კარების მაგიერ მოედანზე ორმოებია გაკეთებული 15-20 სმ. 

დიამეტრის ზომის, ორმოებს შორის მანძილი 20-30 მეტრია (ორმოს დიამეტრისა 

და მოედნის ზომების შეცვლა დასაშვებია, მხოლოდ თამაშის დაწყებამდე). თითო– 

ეული გუნდი ცდილობს რაც შეიძლება მეტი რაოდენობით ჩააგდოს მეტოქის ორ- 

მოში „ტანაჯორი“. აღნიშნული თამაშის მოძრაობათა სიტუაციები, უშუალოდ 

მარჯვე მკლავთან, კეტით ,„,ტანაჯორი '' გატყორცნასა და შემოტყორცნასთანაა 

დაკავშირებული. შედარებისათვის მოვიყვანოთ ტარიელის ხატაელებთან ბრძო- 

ლის ამსახველი ნაწყვეტი „ვეფხისტყაოსნიდან“: „კაცი კაცსა შემოვსტყორცი, 

ცხენ-კაცისა დავდგი გორი; კაცი ჩემგან განატყორცი, ბრუნავს ვითა ტანაჯორი“. 

დღანვარ7ბიში (იხ. გიმნასტიკა) 1. ტ. – ფართო ცნებაა და წარმოადგენს ჰარ- 

მონიული ფიხიკური აღხრდის მძლავრ საშუალებას. ტ. მოიცავს: – ძირითაღ ტან- 

ვარჯიშს (მდიდარია ფიხიკური ვარჯიშების მრავალფეროვანებით და მნიშვნე– 

ლოვანი ადგილი უკავია აღმზრდელობით-საგანმანათლებლო და გამაჯანსაღებელ 

ამოცანათა რეალიხაციის საქმეში, დაწყებული სკოლამდელი ასაკიდან – ხან– 

ა)
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დახმულობამდე), – ჰიგიენურ ტანვარჯიშს (ძირითადი ტანვარჯიშის განშტოება). 

– სპორტული მიმართულების ტანვარჯიშს (სპორტული ტ. – იხ. ს.ტ. აკრობატიკა; 

იხ, ა., მხატერული ტ. რიტმული ტ.). – გამოყენებით ტანვარჯიშს (სპორტულ- 

გამოყენებითი ტ., პროფესიულ-გამოყენებითი ტ., სამკურნალო ტ., საწარმოო ტ. 

და სხვ.). 

დრანმარჯიშული ტანვარჯიშთან დაკავშირებული, ტანვარჯიშისათვის გან- 

კუთვნილი. ტანვარჯიშული ილეთი. – ტანვარჯიშული კედელი. ტანმოვარჯიშე 

– სპორტსმენი, რომელიც ტანვარჯიშს მისდევს. სსრ კავშირში პირველი დიდი 

ასპარეზობა (პროფკავშირების სპარტაკიადა) ჩატარდა 1928 წ, სადაც ყურადღება 

დაიმსახურეს ქართველმა ტანმოვარჯიშეებმა. მას შემდეგ ქართველ სპორტსმენებს 

არაერთი ბრწყინვალე გამარჯვება მოუჰოვებიათ საკავშირო თუ სხვა მაღალი რან- 

გის სარბიელზე. ძველი და მომდევნო თაობების ტანმოვარჯიშეებმა: გიორგი რცხი- 

ლაძერ. გხორგს ბაბილოძემ, ალექსანდრე ჯორჯაძემ, ნიკოლოხ თაყაიშვილმა, 

რაისა ზაალიშვილმა, 483. ჯუღელმა, გალინა შარაბიძემ, სერგო ჯაიანმა, ალექ- 

სანდრა ჯანუყაშვილმა, რუსუდან სიხარულიძემ, ნინა დრონოვამ, მიხეილ ბოგუსმა, 

პაატა შამუგიამ, ვლადიმერ გოგოლაძემ და სხვ. არაერთხელ ასახელეს თავიანთი 

სამშობლო. 

რტანქარჯიშული ლეიბი ვარჯიშის პროცესში დახღვევის საშუალება. პრაქ- 

ტიკულია 1200 X 1800 მმ. ზომის პოროლონის ლეიბი, რომლისსისქეა 150-200 მმ. 

ტანვარჯიშული სალდრე მსუბუქი ლითონისაგან ან სინთეტიკური მასა- 

ლისაგან დამზადებული რგოლი. დიამეტრი 700-900 მჭმ; სისქე 10-30 მმ. 

რანვარ3ჯბიშ ული სკამი გამოიყენება როგორც დამხმარე საშუალება სხვა– 

დასხვა ტანვარჯიშული ვარჯიშების შესასრულებლად. 

ტანვარჯიშული ჯოხები მზადდება მსუბუქი ლითონის ან პლასტმასი- 

საგან. სიგრძე 100-) 10 სმ., დიამეტრი 27-30 მმ. 

რაქრიპა (ბერძნული) I. სპორტში: ბრძოლის წარმოების წესები, შეჯიბრების 

დროს გამარჯვების მისაღწევად გამოყენებული ხერხები და ვარიანტები. 

ტემპი (ლათინური) მოძრაობის ტემპში იგულისხმება ციკლების გამეორების 

სიხშირე. პრაქტიკულად ტემპი განისაზლვრება დროის ერთეულში მოძრაობის 

რაოდენობით. ტემპის შეცვლისას არცთუ იშვიათად, ხარისხობრივად იცვლება 

მოძრაობის მთელი სტრუქტურა, მაგ. ჩვეულებრივი სიარული გადადის რბენაში. 

ფსიქოლოგიურ ასპექტში არჩევენ თავისუფალ ტემას, ე.ი. ინდივიდუალურად 

უფრო მოხერხებულს, და იძულებით ტემპს. 
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დღენლერი (ინგლისური) ერთანძიანი სწორტული ნავი. 

დენდი (ინგლისური) ტილოს ფარდული, ჩარდახი მზისა და წვიმისაგან და- 

საცავად (გამოიყენება პლაჟზე, შეჯიბრების დროს ღია ცისქვეშ: მძლეოსნობაში, 

ცურვაში და სხვ.). 

ტერენკ ური (ფრანგული) 1. დოხირებული ფიხიკური დატვირთვით მკურ- 

ნალობა (გამოიყენება სანატორიუმებში, კურორტებზე). 2. წვრთნის მეთოდი – 

ხორციელდება: ახლო მანძილზე ლაშქრობებითა და მოგზაურობით, ველოსიპჰედე- 

ბის, ნავების, თხილამურებისა და სხვ. საშუალებების გამოყენებით. 

ტექნიკა (ბერძნული) I. პროფესიული ხერხების ერთობლიობა, რომლებსაც 

იყენებენ რაიმე საქმეში. მაგ., ჭადრაკის თამაშის ტ. – ვარჯიშის შესრულების ტ. – 

ბურთის თამაშის ტ. და სხე. 

რირი (ფრანგული) სპეციალურად მოწყობილი სავარჯიშო – საასპარეზო ნა- 

გებობა მიხანში სროლისათვის. 

ტიტანური (ბერძნული) ძლიერი, უზარმაზარი ფიხიკური ან ზნეობრივი ძა- 

ლის მქონე. 

ტრავერსი (ფრანგული) მთამსვლელების გადასვლა მარშრუტით, რომელიც 

გადის მთაგრეხილის თხემზე და მოიცავს რამდენიმე მწვერვალს. მთამსვლელებმა 

განაზორციელეს ტ. 

ტრავმა (ბერძნული) ორგანიზმის ქსოვილების ან ორგანოების დახიანება რა- 

იმე გარეგანი ზემოქმედების შედეგად. სპორტულ პრაქტიკაში წვრთნისა და შე- 

ჯიბრების დროს ადგილი აქვს საერთო და სპეციფიკურ ტრავმებს, რაც დაკავ- 

შირებულია სპორტის სახეობების თავისებურებებთან. 

ტრამპლინი (ფრანგული) ხტომის სიმაღლისა და სიგრძის გასადიდებლად 

გამოყენებული სპეციალური ასასხლეტი მოწყობილობა. ტ. – თხილამურებით 

ხტომებისათვის, ტ. – ტანვარჯიშული ხტომებისათვის, ტ. – წყალში ხტომები- 

სათვის. 

რტრასა (გერმანული) ხაზი (რუკაზე ან ადგილზე), რომელიც აღნიშნავს მიმარ- 

თულებას; გეზნიშანი, რისამე გხა. მაგ., სათხილამურო ტ. 

ტრეკი (ინგლისური) I. სპეციალური წრიული ბილიკი ველო და მოტორ- 

ბოლისათვის. 2. ბილიკი მზადღ ება ხის, ბეტონის ან ასფალტისაგან. ბილიკის სი– 

განე 4-დან 10 მ-მდე., სიგრძე 250-დან – 500 მ-მდე. 

დტრმემნაქორი სასწავლო-საწვრთნელი ტექნიკური საშუალება – მოწ- 

ყობილობა: ფიხიკურ ვარჯიშთა ტექნიკის, მარტივი და რთული მოძრაობი- 
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თი ჩვევებისა და სხვ. ფიხიკურ შესაძლებლობათა ჩამოყალიბების, განვი- 

თარებისა და სრულყოფისათვის. არსებობს მარტივი და რთული ტრენა- 

ჟორები, როგორც ზოგადი ფიხიკური მომზადების, აგრეთვე სპორტის ცალ- 

კეული სახეობების მიხედვით. 

დრრენერი (ინგლისური) მწვრთნელი. იგივე მასწავლებელი, პედაგოგი. 

ღრემენინგი (ინგლისური) 1. ცხენოსნურ სპორტში ცხენთა გახედვნის სისტე- 

მა. 2. იგივეა, რაც სპორტული წერთნა, წვრთნის რეჟიმი. 

დტრიუპი (ფრანგული) მარჯვე, ეფექტური ილეთი, ხერხი. მაგ., აკრობატუ- 

ლი ტ. 

ტრიუმფი (ლათინური) სპორტში: დიდი წარმატება, ბრწყინვალე გამარჯ- 

ვება; ამით გამოწვეული ზეიმი. 

დროსი (ჰოლანდიური) ფოლადის ან კანაფის ბაგირი (გამოიყენებ» სპორ- 

ტული იარაღებისათვის). 

ტური (ფრანგული) 1. რაიმე შეჯიბრების, კონკურსის ნაწილი, რომლის 

დროსაც ყველა მონაწილე თითოჯერ გამოდის. 2. საჭადრაკო ტურნირის ნაწილი, 

რომელშიც თითოეული მონაწილე მხოლოდ ერთ პარტიას თამაშობს. 

ტურიზმი (ფრანგული) ფიხიკური აღხრდის საშუალება. მოგზაურობა ამა 

თუ იმ მხარის გაცნობისა და დასვენების მიხნით; სპორტის სახეობა – ჯგუფური 

მოგზაურობა, ლაშქრობა ფეხით, ველოსიპედით, თხილამურებით და სხვ. ტურის- 

ტი – პირი, რომელიც ტურიზმს მისდევს. ტ. ითვლება აქტიური დასვენების, გამოწ- 

რთობისა და ჰარმონიული ფიხიკური აღზრდის ორიგინალურ საშუალებად, 

ტურისტული რუპა გეოგრაფიული რუკა ან სქემა, რომელხედაც აღნიშ- 

ნულია ტ. – მარშრუტები და ობიექტები: ისტორიული, არქეოლოგიური და არ- 

ქიტექტურული ძეგლები, მუზეუმები, ტ. ბახები და თავშესაფრები, სატრანსპორ- 

ტო გხები და სხვ. 

ტურნე (ფრანგული) 1. მოგზაურობა წრიული მარშრუტით. 2. სპორტსმენის 

მოგზაურობა გარკვეული მარშრუტით ასპარეზობებში მონაწილეობის მისაღებად, 

ტურნირი (გერმანული) 1. სპორტული შეჯიბრება, რომელიც შედგება მატ- 

ჩების, შეხვედრების სერიებისაგან, 2. შუა საუკუნეების რაინდთა გრანდიოხული 

საბრძოლო ასპარეზობა. ტურნირებზე იმართებოდა მხედართა ორთაბრძოლები, 

შეჯიბრებები ცხენოსნობაში, ფარიკაობაში, მშვილდოსნობაში, ნადირობაში, ცურ- 

ვაში და სხვ. ტ. რაინდთა სამხედრო – ფიზიკური მომზადების გამოცდას წარ- 

მოადგენდა. 
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უ 

უეფა საფეხბურთო ასოციაციების ევროპის კავშირი. ჩამოყალიბდა 1954 წ. 

მიხანი – ევროპის მასშტაბით შეჯიბრებათა ორგანიხაციისა და ევროპის ქვეყნების 

ფეხბურთის ეროვნული ასოციაციების მუშაობის კოორდინირება. უეფას უმაღ- 

ლესი ორგანოა – კონგრესი, რომლის მოწვევა 2 წელიწადში ერთხელ ხდება. 

უეფას მუდმივ საქმიანობას ახორციელებს ასოციაციის აღმასრულებელი კომი- 

ტეტი. კომიტეტის სხდომა იმართება წელიწადში ერთხელ. უეფას ოფიციალური 

ენებია: ინგლისური, გერმანული და ფრანგული. 

უიმბლდონის ტურნირი 1877 წ-დან ყოველ წელიწადს ლონდონის გარე- 

უბანში – უიმბლდონში ბალახიან მოედნებზე ტარდება ტრადიციული ტურნირი 

ჩოგბურთში. მსოფლიოს ყოველ ძლიერ ჩოგბურთელს უფლება აქვს წარადგინოს 

განაცხადი მონაწილეობის მისაღებად (დაიშვება 96-მდე ქალი და I128-მდე მამა- 

კაცი). უიმბლდონში ტარდება ასევე გოგონებისა და ჭაბუკების (18 წლამდე) ტურ- 

ნირი (დაიშვებიან მხოლოდ ქვეყნების ჩემპიონები). 

უნივერსიალა სტუდენტთა საერთაშორისო სპორტული თამაშები. დაფუძ- 

ნებულ იქნა სტუდენტთა საერთაშორისო კონფერენციაზე ფრანგი ჟან პეტიჟანის 

ინიციატივით. 1924 წ. ვარშავაში ჩატარდა პირველი უ. 

ურო 1. დიდი ჩა ქუჩი. 2. მპმლეოსნური სატყორცნი იარალი, ლითონის ბირთვი, 

რახედაც დამაგრებულია ფოლადის ტროსი (სიგრძით 1.18-1.20 მ.) სახელურით. 

ბირთვის წონა 7,257 კგ., დიამეტრი 10,2-12 სმ (ტყორცნიან მხოლოდ მამაკაცები). 

უშბა კავკასიაში ერთ-ერთი ყველაზე პოპულარული, ძნელმისადგომი მწვერ- 

გალი (ჩრდილოეთის მწვერვალი აღწევს – 4695 მ., სამხრეთის – 4710 მ). 

ფ 

ფავორიტი (ლათინური) სპორტში: სპორტსმენი, რომელსაც შეჯიბრებაში 

პირველი ადგილის დაკავების ყველაზე მეტი შანსი აქვს. 

ფაზა (ბერძნული) ცალკეული სტადია რაიმე მოვლენის, პროცესის განვითა- 

რებაში. მაგ., მძლეოსნობაში: გამორბენის ფ. – არეკნის ფ. – ფრენის ფ. – დახტომის 

(დამიწების) ფ. 

ფალავანი (სპარსული) I. მოჭიდავე. განთქმული ფ. 2. გადატ. ვაჟკაცი, 

გმირი. ფალავანთ – ფალავანი – ფალავანთა შორის გამარჯვებული. 
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ფანლი (სპარსული) ჭიდაობის ხერხი, ილეთი. 

ფარიკაობა I. სპორტული ორთაბრძოლის ერთ-ერთი უძველესი ორიგი- 

ნალური სახეობა. 2. გამოიყენება სპორტული ცივი იარაღი დაშნა, რაპირა, ხმა- 

ლი. ფარიკაობის პროცესში სპორტსმენი ცდილობს (დაწესებულ დროში), რაც 

შეიძლება მეტი დარტვმა ან ჩხვლეტა მიაყენოს მეტოქეს, ამავე დროს, განახორ- 

ციელოს აქტიური დაცვა (თუ სპროტსმენის ეკიპირება შეესაბამება ფარიკაობის 

შეჯიბრების წესებს, მაშინ ბრძოლის დროს დარტვმებისა და ჩხვლეტების უსა- 

ფრთხოება გარანტირებულია). დაშნა დღა რაპირა საჩხვლეტი, ხოლო ხმალი 

საჩეხი იარაღია. ფარიკაობის საბრძოლო ბილიკის სიგანე (ყველა სახის ბრძოლი- 

სათვის) 1,80 მ. – 2 მ-მდე.საბრძოლო ბილიკი დაფარულია ლინოლეუმით ან სხვა 

ანალოგიური მასალით. ბილიკს ორივე მხარეს (უსაფრთხოების მიხნით) ემატება 

1,50 მ. – 2 მ-მდე სიგრძის თავისუფალი ზონა – გარბენისათვის. სპორტული 

ეკიპირება: მჭიდრო თეთრი ქსოვილისაგან დამზადებული საფარიკაო კოსტიუმი, 

რომელიც შედგება ქურთუკისა და შარვლისაგან, მუხლისქვემოთ შესაკვრელით, 

ხელთათმანები, გეტრები ან თეთრი წინდები, სპეციალური საფარიკაო ან რეზი- 

ნის ფეხსაცმელი, საფარიკაო ნიღაბი და სხვ. დამატებითი ატრიბუტები – 

დახღვევის მიზნით. 3. მრავალი საუკუნის მანძილზე ფ. სამხედრო – ფისიკური 

მომზადების მთავარ საშუალებას წარმოადგენდა. თანამედროვე საფარიკაო იარა- 

ღის წონა–ზომებია: დაშნა – 770 გ., საერთო სიგრძე – 110 სმ., რაპირა – 500 გ., 

საერთო სიგრძე – 110 სმ; ხმალი – 500 გ. საერთო სიგრძე – 105 სმ. ფარიკაობის 

განვითარების საქმეში მნიშვნელოვანი როლი შეასრულეს იტალიის, საფრან- 

გეთის, ესპანეთის და სხვა ქვეყნების ფარიკაობის სისტემებმა. 1913 წ. ჩამოყა- 

ლიბდა ფარიკაობის საერთაშორისო ფედერაცია. 1896 წ. ფ. (რაპირა და ხმალი) 

შეტანილ იქნა ოლიმპიური თამაშების პროგრამაში. 1900 წ. შეტანილ იქნა – დაშ- 

ნა, ხოლო I924 წ. ქალთა ფ. (რაპირა). 4. ფ. უძველესი დროიდან ითვლებოდა 

ქართველ ჭაბუკთა ფიზიკური სრულყოფის ერთ-ერთ ძირითად საშუალებად. 

ხევსურეთში ძველთაგანვე არსებობდა ფარიკაობის ორიგინალური სკოლა. 

ფედერაცია (ლათინური) ცალკეულ სახოგადოებათა, ორგანთიხაციათა კავ- 

შირი. მაგ., საერთაშორისო ფეხბურთის ფ. (ფედერაციის კომპეტენციაში შედის 

სპორტის განვითარებისა და დემონსტრირების კოორდინაცია – ქვეყნის, კონტი- 

ნენტის, მსოფლიოს მასშტაბით). 

ფეხბურთი I. სპორტული გუნდური თამაში ორი გუნდის მონაწილეობით. 

თითოეული გუნდი მოედანზე გამოდის 11 ფეხბურთელის შემადგენლობით. სპორ- 
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ტის სახეობათა შორის ფ. უმეტეს ქვეყნებში გარკვეული უპირატესობით სარგებ- 

ლობს. თამაშის ძირითადი მიხანია, გუნდმა რაც შეიძლება მეტი რაოდენობის ბურ- 

თი გაიტანოს მეტოქის კარში და მაქსიმალურად უზრუნველყოს საკუთარი კარის 

დაცვის ორგანიხება. ფეხბურთის მოედანი – ბალახის საფარით. მინდვრის ზომებია: 

100- | L0 X 69-75 მ (ოფიციალური მატჩებისათვის). კარების სიგანე – 7 მ 32 სმ, 

სიმაღლე მიწიდან – 2მ I I4 სმ. ბურთის წონა – 396 – 153 გ, გარშემოწერილობა 

68-71 სმ. თამაშის დრო 90 წთ., ორი ტაიმი 45-45 წთ; შესვენება 10-15 წთ. თითო– 

ეულ გუნდს ჰყავს სათადარიგო მოთამაშეები. 2. ფეხბურთის სამშობლოდ ინგლისი 

ითვლება. 1863წ. დამტკიცებულ იქნა ფეხბურთის ძირითადი წესები და ამავე 

წლიდან იწყება თანამედროვე ფეხბურთის წელთაღრიცხვა. 1872 წ. გლახგოში 

პირველად ჩატარდა მატჩი ინგლისისა და შოტლანდიის ფეხბურთის გუნდებს 

შორის, 1882 წ. შეიქმნა ფეხბურთის საერთაშორისო საბჭო, რომლის უფლება- 

მოვალეობას ფეხბურთის წესების შეცვლის საბოლოო გადაწყვეტილების გამო- 

ტანა შეადგენს. 1904 წ. ჩამოყალიბდა ფეხბურთის საერთაშორისო ფედერაცია – 

ფიფა (იხ. ფიფა). 1930 წ-დან ყოველ 4 წელიწადში ერთხელ ტარდება მსოფლიო 

პირველობა, ხოლო 1968 წ-დან ევროპის პირველობა ფეხბურთში. 1900 წ-დან ფ. 

ო. თამაშების პროგრამაში იქნა შეტანილი. ტარდება სხვადასხვა გათამაშებები 

ფეხბურთში: 195! წ-დან – თასების მფლობელთა თასზე (ევროპის მასშტაბით). 

1956 წ-დან – ევროპის ქვეყნების ჩემჰიონთა თასზე. 1971 წ-დან – უეფას თასზე 

და სხვ. 3. XX ს. დასაწყისში შავი ზღვისპირეთის ქალაქებში ფოთში, ბათუმსა და 

სოხუმში უცხოური გემების მეხლვაურთა მეოხებით დაინერგა ფეხბურთის თამაში. 

გაჩნდა პირველი გუნდები – 1905-1906 წწ. 1912წ. თბილისში ჩატარღა პირვე- 

ლი ოფიციალური შეჯიბრება. 1925 წ. გაიმართა პირველი გასვლითი საერთაშო- 

რისო მატჩი ტრაპიზონში. ბათუმის სახანძრო საზოგადოების გუნდი შეხვდა თურ- 

ქეთის ადგილობრივ ფეხბურთელებს. პირველი შეხვედრა მოიგეს ბათუმელებმა 

(7:L), მეორე თურქებმა (2:11). თბილისის ,,დინამო“, რომელიც საბჭოეთის ფეხბურ- 

თის უმაღლეს ლიგაში 1936 წ-იდან მონაწილეობდა, ორჯერ იყო ქვეყნის ჩემპი- 

ონი (1964-1978) და „ირჯერ თასის მფლობელი (1976-1979). დინამოელები: და– 

ვით ყიფიანი (1977), რამახ შენგელია (1978-1981) და ალექსანდრე ჩივაძე (1980) 

სსრკ საუკეთესო ფეხბურთედებად აღიარეს, საქართველოს ფეხბურთელებმა არა- 

ერთგხის მიაღწიეს მნიშვნელოვან წარმატებებს სხვადასხვა რანგის მასშტაბურ შე- 

ჯიბრებებში, როგორიც იყო: „,ოქროს თაგთავის“, „იმედის თასის“, „სიჭაბუკის თა- 

სის“, „ტყავის ბურთის”. ჭაბუკთა საკავშირო ჩემპიონატის, სპეციალისებული 
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საფეხბურთო სკოლების საკავშირო შეჯიბრების და სხვ, სპორტულ ღონისძიებებ- 

ში. წინა წლებში საქართველოს ფეხბურთელებს საერთაშორისო სარბიელზე გასე- 

ლის ნაკლები შესაძლებლობა ჰქონდათ. საქართველოს ფეხბურთის ისტორიის 

მნიშვნელოვან მოვლენად უნდა ჩაითვალოს თბილისის „,დინამოს“ მიერ ევროპის 

ქვეყნების თასის მფლობელთა თასის მოპოვება. 1981წ. 13 მაისს დიუსელდორფში 

(გერმანია) „რაინშტადიონზე“ თბილისის დინამოელებმა ფინალურ მატჩში ანგა- 

რიშით 2:1 დაამარცხეს გერმანიის მაღალი რანგის ფეხბურთელთა გუნდი იენის 

„კარლ ცაისი“. გუნდს ხელმძღვანელობდა უფროსი მწვრთნელი ნოდარ ახალკაცი. 

ფინალურ მატჩში მონაწილეობდნენ: გაბელია, კოსტავა, ჩივაძე, ხისანიშვილი, 

თავაძე, დარასელია (გადამწყვეტი გოლის ავტორი), სვანაძე (კაკილაშვილი 67), 

სულაქველიძე, გუცაევი (რომელმაც გაიტანა პირველი გოლი ღა გაათანაბრა 

ანგარიში), ყიფიანი, შენგელია. ფინალური თამაშის რეპორტაჟს გადასცემდა ფეხ- 

ბურთის დიდი ქომაგი და მცოდნე კოტე მახარაძე. დინამოელთა ბრწყინვალე გა- 

მარჯვება მათ წინამორბედთა – ანდრო ჟორდანიას, ბორის პაიჭაძის, შოთა შავ- 

გულიძის, მიხეილ ბერძენიშვილის, ალექსანდრე დოროხოვის, გაიოხ ჯეჯელავას, 

ვიქტორ პანიუკოვის, არჩილ კიკნაძის, სერგო შუდრას, გრიგოლ გაგუას, მიხეილ 

მინაევის, ბორის ფროლოვის, გიორგი ანთაძის, ავთანდილ ღოღობერიძის, ვლა- 

დიმერ მარღანიას, ანდრო ზახროევის, ავთანდილ ჭკუასელის, ვლადიმერ ელოშ- 

ვილის, შოთა იმნაძის, გივი ჩოხელის, ნიახ ძიაშპას, ზაურ კალოევის, შოთა იამა- 

ნიძის, გივი ჩონგი.ს, მიხეილ მესხის, სლავა მეტრეველის, სერგო კოტრიკაძის, 

ვლადიმერ ბარქაიას, ილია დათუნაშვილის, გივი ნოდიას, რევაზ ძოძუაშვილის, 

მურთას ხურცილავას, მანუჩარ მაჩაიძისა და სხვათა დამსახურებადაც უნდა ჩაით- 

ვალოს. ქართული ფეხბურთი ყოველთვის გამოირჩეოდა თამაშის საკუთარი კომბი- 

ნაციური, ტექნიკური და ტაქტიკური სტილით, მაღალი დინამიხმითა და იმპრო- 

ვიხაციის უნარით. 

ფიგურა (ლათინური) 1. მდგომარეობა, პოსიცია რაიმე მოძრაობისას (მაგ., 

ფარიკაობის, ციგურებით სრიალის, სპორტული თვითმფრინავის ფრენის დროს). 

2. ჭადრაკში მეფე, ლაზიერი, ეტლი. კუ და მხედარი (პაიკისაგან განსხვავებით). 

ჭადრიკის კომპლექტის თითოეული ქვის სახელწოდება. 

ფიგურული სრიალი ციგურებით. სპორტის ერთ-ერთი ჰოპულარულისა- 

ხეობა. ფ. სრიალის სამშობლოა ჰოლანდია. მაგრამ იმ სახელმწიფოებში, სადაც 

ფ. სრიალია კულტივირებული, ვითარდება ადგილობრივი ეროვნული ტრადი- 

ციების მიხედვით. შეჯიბრება ფ. ს. მოიცავს: L. ერთეულთა სრიალს (ქალები და 
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კაცები. სავალდებულო, მოკლე ნებისმიერი და საკუთარ – ნებისმიერი პროგრა- 

მით) 2. წყვილთა სრიალს (კაცი, ქალი. მოკლე ნებისმიერი და საკუთარ – ნების- 

მიერი პროგრამით). 3. სპორტულ ცეკვებს (კაცი, ქალი. ორიგინალური და ნების- 

მიერი ცეკვების პროგრამით). ერთეულთა, წყვილთა სრიალი და სპორტული ცეკ- 

ვები ტარდება მუსიკის თანხლებით სათანადო პროგრამისა და შეჯიბრების წესების 

თანახმად. სპორტსმენთა შეფასება განისახღვრება 6 ბალიანი სისტემით. შესრულების 

ტექნიკისა და შესრულების არტისტულობის გათვალისწინებით. 1892 წ. შეიქმნა 

მოციგურავეთა საერთაშორისო კავშირი. 1908 წ. ფ.ს. შეტანილ იქნა ო. თამაშების 

პროგრამაში (სპორტსმენები ასპარეხობდნენ ხელოვნურ ყინულხე), ზოლო 1924 წ- 

დან,იგი ზამთრის ო. თამაშების პროგრამაში შედის. 189 | წ-დან ტარდება ევროპის, 

ხოლო 1896წ-დან მსოფლიო ჩემპიონატები. 

ფიჭჯჭიკური 1. ფისიკურ მოვლენებთან დაკავშირებული. 2. რაც ადამიანის 

გრძნობის ორგანოებით აღიქმება. 3. ადამიანის სხეულთან, მის ფიხიკურ აგებუ- 

ლებასთან, კუნთურ მოქმედებასთან დაკავშირებული. ფ. შრომა, – ფ. დატვირთვა. 

– ფ. ვარჯიში. – ფ. ძალა. – ფ. აღხრდა. – ფ. კულტურა. 

ფიზიკური აღჭრდა აღხრდის ორგანული ნაწილი. ფ.ა., გეგმაზომიერი 

აღმზრდელობით – საგანმანათლებლო ამოცანების გადამწყვეტი სპეციფიკური 

პედაგოგიკური პროცესია, რომელიც ფიხიკური აღხრდის საშუალებების (ტანვარ- 

ჯიში, მოძრავი თამაშები, ტურიხმი, სპორტის ეროვნული სახეობები, ხალხური 

თამაშები და სხვადასხვა გამაჯანსაღებელი პროცედურები), ჯგუფური და ინდივი- 

დუალური მეცადინეობების და ფ. განგითარების განმსაზღვრელი ნორმატივების 

რაციონალური გამოყენებით ახორციელებს პიროვნების ყოველმხრივ ფიხიკურ 

სრულყოფას. ფ.ა. ორგანულ კავშირშია აღზრდის სხვა კომპონენტებთან. 

ფიჭიკური აღყრლის გაკვეთილი. 1. ფიხიკური აღხზრდისა და სპორტუ- 

ლი წვრთნის პედაგოგიკური პროცესის ორგანიზაციის ძირითადი ფორმა.2. გაკვე- 

თილი ტარდება სააწავლო გეგმის, სასწავლო პროგრამის, მეცადინეობის სტაბი- 

ლური ცხრილისა და შესაბამისი სასწავლო მასალების საფუძველზე, მუდმივ კონ- 

ტინგენტთან, პედაგოგის (მწვრთნელის) უშუალო ხელმძღვანელობით. 3. მიხნე- 

ბისა და შინაარსის მიხედვით ფ.ა.გ. შეიძლება დაიყოს შემდეგ ტიპებად: – საერთო 

ფიხიკური მომზადების – სამხედრო ფიხიკური მომზადების, – მეთოდიკური, – 

სასწავლო-სპორტული – საკონტროლო, – სპორტული თამაშების, მძლეოსნობის, 

– ტანვარჯიშის, – რიტმული ტანვარჯიშის, – ცურვის, – ჭიდაობის და სხვ. 4. 

სტრუქტურის მიხედვით გ. იყოფა სამ ნაწილად: 1. ნაწილი –- მოსამზადებელი, 2. 
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ნაწილი – ძირითადი, 3. ნაწილი – დასკვნითი. ხანგრძლივობით გ. ერთი აკადემი- 

ური საათიდან (45 წთ.), 3-4 აკადემიურ საათამდე აღწევს. ყოველი გ. ღებულობს 

კონკრეტულ ფორმას განსაზღვრული შინაარსით. საორიენტაციოდ ერთსაათიანი 

გაკვეთილის პირველ ნაწილს ეთმობა 10-15 წთ-მდე, მეორე ნაწილს 25-30 წთ- 

მდე, მესამე ნაწილს 3-5 წთ-მდე. ძირითადად ყველაზე მეტი დრო ეთმობა გაკ- 

ვეთილის მეორე ნაწილს. 5. განაწილების დახასიათება. – მოსამზადებელი ნაწილი. 

მიხანი – მოვარჯიშეთა ყურადღების მობილიხება და თანმიმდევრობითი ჩართვა 

გაკვეთილის პროცესში, მამოძრავებელი აპარატის ყოველმხრივი მომზადება და 

ორგანიზმის ფუნქციების გაძლიერება. მოსამზადებელ ნაწილში გამოიყენება: სამწ- 

ყობრო ვარჯიშების, სიარულის, სირბილის, მარტივი თამაშების, ყურადღების ვარ–- 

ჯიშების, ზოგადგანმავითარებელი და სპეციალური ვარჯიშების (უიარაღოდ და 

იარაღით: სახტუნებლებით, გურხებით, ბურთებით, ტანგარჯიშული ჯოხებით და 

სხვ.) ნაირსახეობები ტემპის ვარირებით და ფიზიკური დატვირთვის რეგული- 

რებით. მოსამზადებელ ნაწილში გამოიყენება აგრეთვე, სპორტის ცალკეულ სახე- 

ობათა ელემენტები. გაკვეთილის მოსამზადებელ ნაწილში საგანგებოდ შერჩეული 

ვარჯიშები უხრუნველყოფს გაკვეთილის ძირითადი მიზნების გადაჭრას. გაკვე- 

თილის მეორე – ძირითადი ნაწილის მიხანია ფიხიკური აღხრდისა და სპორტის 

საპროგრამო საკითხების – რაციონალური ორგანიზაცია, რაც ითვალისწინებს 

მოძრაობითი ჩვევების უნარის, ფიხიკური თვისებების (ძალის, სისწრაფის, გამძ- 

ლეობის, მოქნილობისა და სიმარდის), სპორტული ტექნიკისა და ტაქტიკის განვი- 

თარებას, ნებისყოფის გამომუშავებას, ჯანმრთელობის განმტკიცებას და სხვ. მიხან- 

შეწონილია სპორტული წერთნის გახანგრძლივებულ გაკვეთილზე მცირე შესვე- 

ნებების გაკეთება, მოვარჯიშეთა შრომისუნარიანობის შენარჩუნებით. გაკვეთილის 

მესამე – დასკვნითი ნაწილის მიხანია ფიხიკური დატვირთვის თანდათანობით დაქ- 

ვეითება თავისუფალი მოძრაობების მეშვეობით (საშუალო და ნელ ტემაში), მო- 

ვარჯიშეების მიერ დამოუკიდებლად დამამშვიდებელი ვარჯიშების შესრულება 

ზომიერი ინტენსივობით. დასკვნითი ნაწილი ითვალისწინებს ჰიგიენურ პროცე- 

დურებს: ბანაობას, შხაპს, მასაჟს და სხვ. 

ფიზიკური ალყრლის მეთოდები. მეთოდი ბერძნულის სიტყვაა და ნიშნავს 

სწავლების, კვლევის გზას. ზოგადი გაგებით მეთოდი ხერხებისა და საშუალებების 

სისტემას წარმოადგენს დასახული მიზნის მისაღწევად. სწავლების მეთოდის შერ- 

ჩევა და გამოყენება ითვალისწინებს სწავლების მიზნებს. მომეცადინეთა ფიხიკურ 

მომზადებას და საერთო განვითარების დონეს, გარჯიშის სპეციფიკასა და სირთუ- 
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ლეს. მატერიალურ საშუალებათა უზრუნველყოფას და პედაგოგის კვალიფიკაცი- 

ას. ფ.ა. პროცესში გამოიყსება ძირითადად: |. სიტყვიყრი LM. ნის შეოოდი. მას მი- 

ეკუთვნება თხრობა, საუბარი, ლექცია, განკარგულებებს, +. ჩკყ/სეტრი შეხი ა“ 

ცოცხალ ჭვრეტას ფ. აღხრდის პროცესში თვალსაჩინო ადგილი უკავია. ახალ ვარ- 

ჯიშზე წარმოდგენის შესაქმნელად გამოიყენება ჩვენების მეთოდი, რომელიც მოი- 

ცავს მოძრაობებისა და მოქმედებების დემონსტრირებასა და ილუსტრირებას (გა- 

მოიყენება სპეციალური კინოსურათები, სქემები. სურათები, ბუკლეტები და სხე.). 

3. მთლიანობის მეთოდი. ვარჯიშის შესწავლის მარტივი გზა. იგი გულისხმობს 

მოქმედების მთლიანად შესრულებას. 4. დანაწევრების მეთოდი. შესასწავლი მოძ- 

რაობის ცალკეულ ნაწილებად დაყოფა და შესწავლა. შესწავლის შემდეგ მათი 

შეერთება და მთლიანად შესრულება. რთული ვარჯიშებისათვის გამოიყენება დამ- 

ხმარე ვარჯიშები, რომლებიც ხელს უწყობენ ძირითადი ვარჯიშის შესრულებას. 

ფგამეორება, ტექნიკის დახვეწასა და ფიზიკური თვისებების განვითარებაზე მოქ- 

მედებს. ყოველი გამეორება მიზნად ისახავს ვარჯიშის დახუსტება- სრულყოფას. 

6. შეჯიბრებითი მეთოდი – შესწავლილი ვარჯიშების შესრულება საშეჯიბრო 

ვითარების გათვალისწინებით. მეცადინეობის პროცესში შ. მეთოდის სისტემატური 

გამოყენება. 7. თამაშობითი მეთოდი. მისთვის დამახასიათებელ თაგისებურებათა 

გამო ცვალებად პირობეშში მოძრაობითი საქმიანობის სრულყოფის კომპლექსური 

მეთოდია. 8. წრიული წვრთნის მეთოდი – ფიზიკურ ვარჯიშთა კომპლექსის თანა- 

მიშდევრობით შესრულება. 

ფიჯიკ ური ალჯრდის თეორია და მეთოდლიპა პედაგოგიური მეცნიერე- 

ბა ფ.ა. პროცესის მართვის ზოგადი კანონების შესახებ. 

ფიჭიკური ალყრდის მეცნიერული კვლევის მეთოდები. ფიხიკური 

აღხრდის თეორიისა და მეთოდიკის მეცნიერული კვლევის მეთოდები ორ ძირითად 

ჯგუფად იყოფა. პირველი ჯგუფის მეთოდებია: 1. დაკვირვების, 2. ე ქსპერიმენტის. 

3. დოკუმენტებისა და მასალების შესწავლის. 4. გამოკითხვის. მიღებული მასალის 

დამუშავების მეთოდებს მიეკუთენება: 1. ლოგიკური დასკვნების და 2. მასალის 

მათემატიკური დამუშავების მეთოდები. 

ფიჯიპ ური აღჭრდლა საბავშვო ბაღში 1. საბავშვო ბაღის (პირველად 

შეიქმნა 1837 წ- გერმანიაში ფ. ფრებელის მიერ) ასაკი (3-6 წლამდე) ორგანიზმის 

ფორმირებისა და ფუნქციების მნიშვნელოვანი ცვლილებების პერიოდად ითვ- 

ლება. დაავადებებისადმი ბავშვის ორგანიზმს გააჩნია დაბალი წინააღმდეგობის 

უნარი, ამიტომ აუცილებელია ბავშვთა ჯანმრთელობის დაცვა, გამაგრება. -. 
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ორგანიხმის ყოველმხრივი განვითარება და გაკაჟება მოძრაობათა დროული და 

მრავალმხრივი განვითარება და მოძრაობითი თვისებების გამომუშავება. სკო- 

ლამდელების ჟყიხიკურ ალხრდაში გათვალისწინებულია: ფიზიკური ვარჯიშები, 

პიგიენური და ბუნებრივი ფაქტორები, დღის რეჟიმი, ყურადღება უნდა გამახ- 

ვილდეს ცხოვრებისათგის აუცილებელ ძირითად მოძრაობებზე, როგორიცაა: 

სიარული, სირბილი, ხტომები, ტყორცნები, ცოცვები, ცურვა, ტანის სწორი 

დაკავება და სხვ. 2. ფიხიკური აღხრდის ორგანიზაციის ფორმები საბავშვო ბაღის 

ჯგუფებში 1. ფიხიკური ვარჯიშები (ფიზიკური აღზრდის ძირითადი ფორმა). იგი 

სავალდებულოა პრაქტიკულად ყველა ჯანმრთელი ბავშვისათვის. მეცადინეო– 

ბები ტარდება მთელი წლის მანძილსე, კვირაში ორჯერ 15-20 წთ-მდე. უნდა 

აღინიშნოს, რომ მუსიკალურ მეცადინეობაზეც ფართოდ გამოიყენება ფიზიკური 

ვარჯიშები, 2. დილის ტანვარჯიში 5-10 წთ-მდე. მას ჰიგიენურ-გამაჯანსაღე- 

ბელი და აღმზრდელობითი მნიშენელობა აქვს. უმცროსი ჯგუფის ბავშვებისათვის 

განკუთვნილია თამაშობით-მიმბაძველობითი ხასიათის კომპლექსი (3-4 ვარჯი- 

შისაგან) 5 წთ. ხანგრძლივობით. 3. ფიზსკულტურული წუთი გამოიყენება ყველა 

ჯგუფებში სავალდებულო მეცადინეობებზე. 4. სპორტული გართობანი – გამოი- 

ყენება სპორტული არენა, ინვენტარი, საბავშვო ველოსიპედები, ბანაობა და სხვ. 

ბავშვებისათვის მთავარია გართობა, მოქმედების შედარებითი თავისუფლება, 

სხვადასხვა თამაშებში მონაწილეობა და სხვ. 5. მოძრავი თამაშები – თამაშს 
სკოლამდელი ბავშვის ცხოვრებაში დიდი ადგილი უკავია. იგი ბავშვის ფიხიკური 

და ფსიქოლოგიური განვითარების ერთ-ერთი ძირითადი საშუალებაა. 6. გასეირ- 

ნება და ექსკურსია (უფ. ჯგუფისათვის) წინასწარ დამუშავებული მარშრუტით. 

ტარდება ბავშვების თვალთახედვის გაფართოებისა და გამძლეობის გამომუ- 

შავების მისნით. 7. ბავშვთა ფიზიკური განვითარების დონის დასადგენად რე- 

გულარულად ტარდება ანთროპომეტრული მონაცემების შემოწმება: წონის, 

სიმაღლის, თავისა და მკერდის გარშემოწერილობის, განსაკუთრებული ყურად- 

ღებით მოწმდება ზერხემალი. 

ფიზიკური ალყჯრდა სკოლაში სკოლის სასწავლო-აღმზრდელობითი 

მუშაობის შემადგენელი ნაწილი, რომლის ძირითად მიხანს შეადგენს უზრუნ- 

ველყოს მოსწავლეთა ყოველმხრივი ფიზიკური მომზადება – განვითარება. სკო- 

ლის სასწავლო გეგმაში ფიზიკური ალხრდა წარმოადგენს სავალდებულო დამო- 

უკიდებელ დისციპლინას. იგი დღეისათვის შემოიფარგლება მხოლოდ ორიააკა- 

დემიური საათით. სასწავლო გეგმით გაუთვალისწინებელ ფიხიკური აღხრდის 
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ღონისძიებებს მიეკუთვნება: 1. მეცადინეობის დაწყებამდე ტანგარჯიში, ფიზ- 

კულტურული წუთი, აქტიური დასვენების მიხნით შესვენებებზე (განსაკუთ- 

რებით დიდ შესვენებაზე) თამაშების ორგანიხაცია. 2. ასპარეზობები სპორტის 

ცალკეულ სახეობებში (ჭადრაკი, შაში, ბადმინტონი, მაგიდის ჩოგბურთი, მოძრა- 

ვი და სპორტული თამაშები, ცურვა, ჭიდაობა), კომპლექსური სპორტული 

ღონისძიებები, ტურისტული ლაშქრობები, ხალხური თამაშები, სპორტული 

ზეიმები და სხვ. 3. სასწავლო წლის დასაწყისში სავალდებულოა მოსწავლეთა 

საექიმო შემოწმება კომპლექსური გამოკვლევის მეთოდით, რის შემდეგ ფიხი- 

კური შრომისუნარიანობისა და ფიზიკური მომზადების მიხედვით წარმოებს 

გარკვეული ჯგუფების დადგენა, როგორიცაა: ძირითადი, მოსამზადებელი და 

სპეციალური სამედიცინო ჯგუფები. მოსწავლეთა ფიხიკურ აღხრდაზე პასუხის- 

მგებლობა ეკისრება სკოლის დირექტორს. 

ფიჯიკური დატვირთვა ფ. ვარჯიშების ზეგავლენა მოვარჯიშის ორგა- 

ნიხმზე. ფ. დატვირთვის გარეგანი მაჩვენებლებია: ვარჯიშის ხანგრძლივობა, 

აწეული ტვირთის წონა, ვარჯიშთა რაოდენობა და ა.შ. შინაგანი მაჩვენებლები 

კი განისახღვრება ორგანიზმში მომხდარი ფიზიოლოგიური და ბიოქიმიური 

ძვრების გაზომვით. ფ. დატვირთვას გააჩნია ორი მხარე: მოცულობა და ინტენ- 

სიურობა. მოცულობაში იგულისხმება ფიზიკურ ვარჯიშთა რაოდენობა, შესრუ- 

ლებაზე დახარჯული დრო, აწეული ტვირთის საერთო ჯამი, შესრულებული 

მუშაობის რაოდენობა და ა.შ. ინტენსივობაში იგულისხმება მუშაობის დღაძაბუ- 

ლობა, ვარჯიშთა კონცენტრაცია დროის ერთეულში და მოქმედების სიმძლავრე. 

ფ. დატვირთვის მოცულობა და ინტენსივობა ურთიერთდაკავშირებულია და 

ერთმანეთს განაჰირობებენ. ფ. დატვირთვა იმ შემთხვევაშია ოპტიმალური, 

როდესაც დატვირთვასა და დასვენებას შორის არსებობს თანაფარდობა. ფ. დატ- 

ვირთვაზე ორგანიზმის რეაქცია შეიძლება დავადგინოთ ვიზუალურად. მაგ., ფ. 

დატვირთვის პროცესში ნორმალურ დატვირთვას ახასიათებს სუნთქვის გაძ– 

ლიერება და გაღრმავება, სახეზე სიწითლე, შუბლხე ოფლის გაჩენა და კარგი 

კოორდინაცია. გადამეტებული ფ. დატვირთვა ხასიათდება ჰაერის უკმარისო– 

ბით, სახის გაფითრებით, უხვი ოფლიანობით და კოორდინაციის დარღვევით. ფ. 

დატვირთვის რეგულირება ფიხიკური აღზრდის თეორიისა და პრაქტიკის მნიშვ- 

ნელოვან პრობლემას წარმოადგენს და მოითხოვს თითოეული მწვრთნელ-პედა- 

გოგისაგან რაციონალურ მიდგომას. 

ფიჭიკური ვარჯიში 1. ფ. აღხრდის ერთ-ერთი ძირითადი საშუალება. 2. 
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საეციალური მიხანდასახული მოძრაობა-მოქმედება ადამიანის ფიხაკური აღხრ- 

დისათვის. 3. ფ.ვ. დადებით ზეგავლენას ახდენს ძვალ-კუნთოვან და სუნთქვის სის- 

ტემაზე, სისხლის მიმოქცევაზე, ნივთიერებათა ცვლაზე. ორგანიზმის ფუნქციურ 

სრულყოფაზე. ფიხიკური ოვისებების განვითარებაზე, ჯანმრთელობის გაკაჟებაზე, 

მოძრაობითი ჩვევებისა და უნარის გამომუშავებახე, ადამიანის ინტელექტის. ნების– 

ყოფის, აღქმისა და შემეცნების პოტენციურ შესაძლებლობათა გაფართოებაზე. იგი 

ორგანულად არის დაკავშირებული ადამიანის ფსიქიკასთან. ფ. ვარჯიშის ეფექტუ- 

რობა დამოკიდებულია იმ გარემოზე, რომელშიც იგი სრულდება. 4. სტრუქტუ- 

რული ნიშნის მიხედვით არჩევენ სამი სახის ვარჯიშს: ციკლურს, აციკლურს და 

შერეულ ვარჯიშებს, ხოლო ფიხიკური თვისებების განვითარების მიხედვით: ვარ- 

ჯიშებს ძალაზე, სისწრაფეზე, გამძლეობახე, სიმარჯვესა და მოქნილობაზე. კუნ- 

თების მუშაობის ხასიათის მიხედვით – დინამიკურ და სტატიკურ დაძაბულობის 

ვარჯიშებად. მუშაობის ინტენსივობის მიხედვით – ზომიერ, დიდ, სუბმაქსიმალურ 

ინტენსივობის ჯგუფებად. 

ფიჯიკური თვისებები ძალა, სისწრაფე, გამძლეობა, სიმარჯვე. მოქნილო- 

ბა. ფ.თ. ერთმანეთთან ორგანულად არის დაკავშირებული. ვარჯიშის პროცესში 

სპორტსმენის წვრთნა წარიმართება რომელიმე ფიხიკურ თვისებაზე აქცენტირე- 

ბით. ძალა – ადამიანის უნარი გადალახოს გარეშე წინააღმდეგობა ან იმოქმედოს 

მის საწინააღმდეგოდ კუნთების დაძაბვის საშუალებით. იგი ნებისმიერ მოძრაობაში 

ვლინდება და წარმოადგენს მოქმედების ერთ-ერთ ძირითად საფუძველს. სისწრაფე 

– მოძრაობის შესრულების უნარი. რისი განვითარების ძირითად პირობას მოქმე- 

დების მაქსიმალური სისწრაფით შესრულება წარმოადგენს. გამძლეობა – ადამი- 

ანის უნარი შეასრულოს გარკვეული სამუშაო ხანგრძლივი დროის განმავლობაში. 

გამძლეობის საზომია ზღვრული დრო, რომლის მონაკვეთში ხორციელდება კონკ- 

რეტული ფორმისა და განსახღვრული ინტენსიურობის კუნთური მოქმედება. სი- 

მარჯვე – მოძრაობის სწრაფად დაუფლების უნარი ან მოძრაობითი ამოცანების 

სწრაფად და ყველაზე უფრო სრულყოფილად გადაწყვეტის შესაძლებლობა. ნების- 

მიერი ვარჯიშის შესრულებას სიმარჯვე უნდა ახასიათებდეს. მოქნილობა – მოძრა- 

ობის დროს მაქსიმალური ამპლიტუდის გამოყენება ისე, რომ უზრუნველყოფილი 

იყოს მოძრაობის დაუბრკოლებლად შესრულება. მოქნილობის ოდღენობა უნდა აღე- 

მატებოდეს იმ მაქსიმალურ ამპლიტუდას. რომლითაც სრულდება ვარჯიში. რო- 

გორც ძალის, ისე სისწრაფის, გამძლეობის, სიმარჯვისა და მოქნილობის განვი- 
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თარებისათვის გამოიყენება სპეციალური ვარჯიშები, ტექნიკური საშუალებები და 

შესაბამისი მეთოდები. 

ფიჭიკური კულტურა საზოგადოების საერთო კულტურის ორგანული 

ნაწილი, რომელიც მიხნად ისახავს ადამიანის ჯანმრთელობის განმტკიცებას და 

მის ფიხიკურ შესაძლებლობათა განვითარებას. 

ფიჭიკ6ური კულტურისა და სპორტის ისტორია შეისწავლის ფ.კ. 

და სპორტული მოძრაობის ჩასახვისა და განვითარების კანონზომიერებებს, 

უძველესი დროიდან დღემდე. 
ფიჭზიკ ური პულტურის სამეცნიერო კვლევის ინსტიტუტი საქართ- 

ველოს რესპუბლიკის ფ.კ.ს.კ.ი. დაარსდა 1931წ. ინსტიტუტს მნიშვნელოვანი 

წვლილი მიუძღვის სპორტის ისტორიის, ფიხიკური აღხრდის მეთოდიკის, თეო- 

რიისა და პრაქტიკის მეცნიერული საკითხებისა და პრობლემების შესწავლის და 

კვლევის საქმეში. თავის მოღვაწეობას ინსტიტუტი ახორციელებს შესაბამისი 

სექტორების მეშვეობით. 

ფიზიოთერაპია 1. მკურნალობის ფიხიკური მეთოდი: წყალსამკურნალო, 

ტალახით მკურნალობა, პარაფინებით მკურნალობა, ელექტრო მკურნალობა, 

მასაჟი და სხვ. 2. ფ. ფართოდ გამოიყენება სპორტული ტრავმების მკურნალობის 

დროს. 

ფინალი (იტალიური) ასპარეზობის დასკვნითი ნაწილი, რომელშიც ერთ- 

მანეთს ეცილებიან წინა შეხვედრებში გამარჯვებული გუნდები ან ცალკეული 

სპორტსმენები პირველი ადგილის მოსაპოვებლად. ფინალისტი – ფინალის მონა- 

წილე. ფინალური – დასკვნითი, საბოლოო. 

ფინიში (ინგლისური) 1. შეჯიბრების ბოლო ნაწილი. 2. პუნქტი, ხაზი, სადღაც 

მთავრდება შეჯიბრება. 

ფინდრი (ინგლისური) 1. სპორტულ თამაშებში, ორთაბრძოლებშძში და სხვ. ცრუ 

მოძრაობის გაკეთება. თავის, ტანის, ხელის, ფეხის მოძრაობის, მიმიკის თანხლე- 

ბით. 2. ერთგვარი ტაქტიკური ხერხი მეტოქის დეხორიენტაციისათვის. შედეგიანი 

ფინტების რეალიზებას განსაზღვრავს სპორტსმენის თამაშის მაღალი კლასი, ნი– 

ჭიერება და უნარი. ფეხბურთის ჯადოქარი, ფინტების უბადლო ოსტატი იყო მი- 

ხეილ მესხი. 

ფიფა ფეხბურთის საერთაშორისო ფედერკაცია. შეიქმნა 1904 წ: პარისში: 6 

ქვეყნის (ბელგია, ჰოლანდია, დანია, საფრანგეთი, შვეცია, შვეიცარია) წარმომად– 

გენელთა დამფუძნებელ კონგრესზე, 7 დელეგატის თანდასწრებით მიღებულ იქნა 
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ფიფას წესდება. 1906 წ. ინგლისის ფეხბურთის ასოციაცია გახდა ფიფას წევრი. 

ამის შემდეგ მრავალმა ქვეყანამ ისურვა ფიფას წევრობა. დღეისათვის ფიფას 

წევრად ითვლება მსოფლიოს I 60 ქვეყნამდე. ფიფას კონგრესის მოწვევა წარმოებს 

2 წელიწადში ერთხელ. შუალედებში მოღვაწეობს ფიფას აღმასრულებელი 

კომიტეტი, რომლის სხდომებიც ტარდება წელიწალში არანაკლებ ერთისა. ფიფას 

პრეზიდენტის არჩევა წარმოებს კონგრესზე. ფიფას მუდმივი ადგილსამყოფელია 

ციურიხი (შვეიცარია). 

ფიქსაცია (ფრანგული) 1. აღნიშვნა, საბოლოო განსახღვრა, დამაგრება 

გარკვეულ მდგომარეობაში. 2. ძალოსნობაში კლასიკური ორჭიდის – ატაცის ან 

აკვრის პროცესში ათლეტის მიერ შტანგის დაფიქსირება გამართულ ხელებზე, 

ფეხებისა და ზეტანის გამართვით. ტერფები განლაგებულია ერთ სწორ ხაზხე, 

გრიფის პარალელურად. მანძილი ტერფებს შორის ნებისმიერია., ფიქსაციის რეგ- 

ლამენტი 2 წამია. 3. სპორტულ ტანვარჯიშში, აკრობატიკაში, მხატვრულ ტან- 

ვარჯიშში, ფიგურულ სრიალში, სინქრონულ ცურვაში, ვარჯიშის დამთავრება 

ეფექტური დაფიქსირებით, რასაც დიდ მნიშვნელობას ანიჭებენ როგორც მსაჯები, 

ასევე მაყურებლებიც. 

ფიცარნაგი 1. ძელებისაგან შეკრული მოედანი ძალოსნობაში ვარჯიშის შე- 

სასრულებლად. ზომა 4 X 4მ. 2. ფიცრებით გაკეთებული შემაღლებული მოედანი, 

ბაქანი. 

ფლეგმატური (ბერძნული) გულგრილი, უსიცოცხლო, აუღელვებელი; 

იტყვიან სპორტსმენზე რომელსაც ასპარეზობისას ნაკლებად აღელეებს გამარჯ- 

ვების სურვილი. მოვარჯიშის ტემპერამენტის გათვალისწინება ფიზიკური აღხრ- 

დისა და სპორტის პრაქტიკაში აუცილებელია. 

ფოლი (ინგლისური) სპორტულ თამაშებში თამაშის წესის დარღვევა. მაგ., 

ტექნიკური ფ- პერსონალური ფ. (ჯარიმის მიღება). 

ფორა (იტალიური) რაიმე უპირატესობის მიცემა თავისზე უფროსუსტ მო- 

წინააღმდეგესთან – გაჯიბრებაში. 

ფორვარდი (ინგლისური) ფეხბურთის, ჰოკეის გუნდის წევრი, თავდამსხ- 

მელი. 

ფორსინგი (ინგლისური) კრივში: განუწყვეტელი შეტევა. 

ფორდთუნა (ლათინური) 1. რომაულ მითოლოგიაში ბედ-იღბლის ლვთაება. 

2. ბედნიერი შემთხვევა, იღბალი. სპორტსმენს ფორტუნამ გაუღიმა. 
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ფრანგული პრივისპორტის სახეობა. ნებადართულია დარტევმების მიყენება 

ხელითა და ფეხით. ჩამოყალიბდა მე-19 ს. საფრანგეთში, როგორც თავდაცვის 

ხერხი. 

ფრანგული ტანვარჯიშული სისტემა ფუძემდებელი ფრანცისკო 

ამოროსი (1770-1848). სისტემის ძირითადი დებულება ითვალისწინებდა პი- 

როვნების მომზადებას ბრძოლისათვის. ამიტომაა, რომ ფ. ამოროსის ტ.ს. შეიცავს 

სამხედრო – გამოყენებითი ხასიათის გარჯიშების 17 ჯგუფს: სიარულს, რბენას, 

ხტომას, ცოცვას, ჭიდაობას, სროლას, ფარიკაობას, წინაღობათა დაძლევას 

(ტვირთითა და უტვირთოღ), ცურვას (ტანსაცმელში და თოფით), მიხანში 

სროლასა და სხვ. ფ. ამოროსის მიმდევრებმა ფრანგულ ტანვარჯიშულ სისტემას 

„ბუნებრივ - გამოყენებითი ტანვარჯიში“ უწოდეს. 

ფრანი ბავშვების სათამაშო ჰაერში ასაშგები მოწყობილობა – ძაფზე გამობ- 

მული ქაღალდის ფურცელი ან ქსოვილის ნაჭერი, რომელზედაც ხის თხელი ფირ- 

ფიტებია დაკრული. 

ფრე სპორტული შეჯიბრების ისეთი შედეგი, როდესაც ვერც ერთი მხარე 

გამარჯვებას ვერ აღწევს. 

ფრენბურთი 1. გუნდური სპორტული თამაში ბურთით (წონა 250-300 გ. 

გარშემოწერილობა 65-68 სმ.). თამაშობენ ღია ცის ქვეშ და დახურულ შენობაში, 

ორი 6-6 კაცისაგან შემდგარი გუნდით. სათამაშო მოედნის სიგრძეა 18 მ. სიგანე-: 

9 მ., რომელიც გაყოფილია ორ თანაბარ ნაწილად (9 X 9) სპეციალურ ლითონის 

დგარებზე გაჭიმული ბადით (სიგანე 1 მ.). ბადის სიმაღლეა იატაკიდან – მამაკა– 

ცებისათვის – 2,43 მ. ქალებისათგის – 2,24 მ. თითოეული გუნდის მიხანს ბურთის 

უკუგდება და მეტოქის ნახევარზე დამიწება წარმოადგენს.ფ. გამოირჩევა თამაშის 

უნიკალურობით, სილამაზით, განსაკუთრებული ემოციურობით, რაც დაკავში- 

რებულია ბურთის მიწოდება-მიღებასთან, გათამაშება-უკუგდებასთან, ელვისებურ 

დარტყმებთან და -ბლოკირებასთან, სათანადო ტექნიკისა და ტაქტიკის გამოყენე- 

ბით. 2. ფ. წარმოიშვა 1895 წ. (აშშ). 1947 წ. შეიქმნა ფრენბურთის საერთაშორისო 

ფედერაცია. 1949 წ-დან ტარდება მსოფლიო პირველობა, 1948 წ-დან ევროპის 

პირველობა. 1964 წ-დან ფ. ოლიმპიურ სახეობად ითვლება. 3. საქართველოში 

ფრენბურთმა გავრცელება პოვა 1926-1927 წ-დან. საქართველოში ფრენბურთის 

სპორტის პირველი ოსტატები იყვნენ კოტე ლომინაძე და გიორგი ახვლედიანი. 

განსაკუთრებით უნდა აღინიშნოს მსოფლიოში ცნობილი ფრენბურთელი ვაჟა 

კაჭარავა. 
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ქ 

ქამარი ღდაჭლვევისათვის გამოიყენება რთული აკრობატული ილეთების 

შესწავლისას ტრავმების თავიდან აცილების მიხნით. 

ქართული ეროვნული საორტის სახეობები და თამაშები საქართ- 

ველოში ძველთაგანვე არსებობდა ფიხიკური აღხრდისა და სრულყოფის მდიდარი 

ტრადიციები, რაზედაც მეტყველებენ იისტორიულ-ლიტერატურული წვაროები. 

ფიხიკური აღზრდის ეროვნული სისტემები უზრუნველყოფდნენ თაობათა ფიხიკურ 

და ზნეობრივ წრთობას; ლაშქრული ძლიერებისათვის საჭირო უნარ-ჩვევების და 

ფიხიკური თვისებების განვითარებას. ხალხური ფიხიკური წრთობის ნიმუშებია: 

1. ჭიდაობის სახეობები – ქართული ჭიდაობა (იხ.ქ.ჭ.)-– ლიბურგიელი 

(სვანური ჭიდაობა, სიტყვის ფუძეა „ბრგე“ – ძლიერი, ბრგე ვაჟკაცების შერკი- 

ნება),– ლიბუნძგვალ (სვანური მასობრივი, გუნდური ჭიდაობა); – „მ ო 

შ დამო შ“ (მკლავ და მკლავ, ფეხს არ ხმარობენ). ხევსურული ჭიდაობის მეორე 

სახეობაა – ,,მუქასრისა“ ხელის ჩავლებით (კარგად იყენებენ „,ხრინკას“ – სარმას), 

„ღოჯური ჭიდაობა" – რა ჭული ვარიანტი (ფანდები ღოჯური ჩა ჭიდებით – ორივე 

ხელის მჭიდროდ შემორტჯვმით იწყება). 2. ცხენოსნური სახეობები: – დოღი 

(ცხენთა რბოლის ყველა სახეობები: რბოლა დაღარულ მთიან ადგილებში შეუ- 

კახმავი ცხენით)– თ არჩია (ცხენოსნური სპორტული თამაში, მანდილით), – 

ისინდი(გუნდური თამაშობა ცხენოსნობაში ბლაგვი შუბების გამოყენებით), – 

მარ ულა(რბოლა გრძელ მანძილებზე. მონაწილეობენ ყმაწვილები არაუმეტეს 

15 წლისა), – მთიდან დაშვება (რთულისახეობა, მთიდან შეუკაზმავი 

ცხენით დაშვება 5-6 კმ. მანძილზე შემდეგ ბარში ან ჰიპოდრომზე ჯირითის 

გაგრძელება ფინიშამდე). – მკერდაობა (შეჯიბრი ორ ცხენოსანს შორის 

შეჯახებით, ვინ ვის დაახევინებს). – ყაბახი (ცხენოსნური სპორტის სახეობა, 

მშვილდ-ისრით მიხანში ტყორცნით მაღალი ბოძიდან სამიზნე თასის ჩამოგდება), 

– ცხენბურთი (ჩოგნებით ცხენოსანთა ბურთის თამაში). 3. ცალკეული 

სახეობები: – ბ ურთაობა (მრავალფეროვან თამაშობათა შორის ერთ-ერთი 

უძველესი სახეობა), – ლა ხტაობა (იხ.ლ.),– ლელო(იხ. ლ.ჰ,– მოკლე 

თხილამურები (საქართველოს მთიანეთში: ხევსურეთში, ფშაეში, თუშეთში, 

მთიულეთ-გუდამაყარში, ზემო სვანეთში – ლაჭარხალარს, ზემო და მთის რაჭაში 

– უხსოვარ დროიდან კულტივირებული სახეობაა. იგი ითვლება დაღარულ 

ადგილებში გადაადგილებისა და მთიდან დაშვების საშუალებად), – მშვილდო- 
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სნობა (საქართველოში ადრეული პერიოდიდანვე პოპულარული იყო მშვილ- 

დოსნობაში წვრთნა და ასპარეხობა),– ორჭიდი დოგ ურთი და ნადირობა 

ქმნიდა ე.წ. „ქართულ ორჭიდს“, რომელიც მებრძოლ მხედრებს ამზადებდა – 

პროფ. ავთანდილ ციბაძე), – ფარიკაობა (დღეისათვისაც შემორჩენილია 

ხევსურეთში ორი სსახით: „ფარიკაობა“ და ,„ჭრა-ჭრილობა“),– ჭოკით ხტო- 

მა სიგრძეზე (წინააღმდეგობათა გადალახვის საშუალება),– ხტომა 

სიგრძეზე (საზომად გაშლილი ნაბადი ითვლებოდა). 

„ქართ ული ფესბ ურთი“ საქართველოს ფეხბურთის ფედერაციის ყოველ- 

კვირეული გახეთი. 

ქართული ყ-იიდაობა თაობათა ფიზიკური აღხრდისა და სამხედრო მომზა- 

დების ერთ-ერთი უძველესი საშუალება. გამოირჩევა ფანდების ორიგანალურო- 

ბითა და მრავალფეროვნებით. ქართველმა ხალხმა პატივისცემის ნიშნად 

მეხსიერებაში შემოინახა დიდ ფალავანთა სახელები: დავით ხიხამბარელი, კულა 

გლდანელი, ნესტორ ესებუა, კოსტა მაისურაძე, მიშიკო მაჩაბელი, შაშო ვერელი. 

ივანე აბულაძე, ილიკო ქურხული, სანდრო კანდელაკი და სხვ. ჭიდაობის მსოფ- 

ლიო სარბიელზე ქართველ ფალავანთა წარმატებებს ხელს უწყობდა მშობლიური 

ჭიდაობის გამოცდილება. 2. ცნობილია, რომ მსოფლიოს მრავალი სპეციალისტი 

წარმატებით იყენებს ქართული ჭიდაობის ისეთ ფანდებს, როგორიცაა: კისრული, 

მოგვერდი, სარმები, შუაკაური და სხვ., მაგრამ ფანდების ქართული ტერმინები 

მხოლოდ თარგმანის სახით გვხვდება. 

ქართული სატოვანი სიტყვა-თქმანი ფიჭიკური აღჭრლის 

შესახებ ქართველმა ხალხმა ფოლკლორისა და სიტყვაკაზმული მწერლობის 

შეშვეობით გამოხატა თავისი დამოკიდებულება ფიხიკურად სრულყოფილი, ვაუ- 

კაცური ზნეობის მქონე ადამიანებისაღმი. მაგ., – ა ლ მასივით ვაუკაცი, 

ეს ხატოვანი სიტყვა უკავშირდება მაგარ, მტკიცე, ურყეგ ადამიანს. – ამო წე- 

დილი ხმალია, მზად არის საერისკაცო საქმეებისათვის. – ბ ურთი და 

მოედანი ვაჟკაცობის ან სხვა რამ სასახელო საქმის გამოსაჩენი ასპარეზია, 

გამარჯვება. – გორგასლის ხმალი ითქმის ძლიერ, შეუპოვარ, 

შემართებულ, მტრის დამთრგუნველ, მომრევ ვაჟკაცზე. – ვაჟკაცი – მამაცი, 

შემართებული, გულადი, ღონიერი და სხვა. 

ქიში სპარსულ-თურქული) ჭადრაკის თამაშის პროცესში ისეთი მდგომარე- 

ობა, როდესაც მეფეს მეტოქის მხრიდან რაიმე ფიგურით ან პაიკით თავდასხმა 

ელის. 
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ქნევითი ვარჯიშები ეწოდება ისეთ ვარჯიშებს, რომლებიც ძირითადად 

გაქნევის ხარჯზე სრულდება. 

ქულა 1. სპორტის ზოგიერთსსახეობებში შეჯიბრების შეფასების ერთეული. 

მოგების აღმნიშვნელი სათვალავი. 2. შინაარსისა და მნიშვნელობის მიხედვით ქუ- 

ლებით შეფასება შეიძლება დაიყოს 3 ჯგუფად. 1. სადაც დაგროვილი ქულების 

სახით განისაზღვრება შეჯიბრის შედეგი და ხარისხიც. მაგ., სპორტულ ტანვარ- 

ჯიშში, აკრობატიკაში, მხატვრულ ტანვარჯიშში, წყალში ხტომაში, სინქრონულ 

ცურვაში (გარჯიშის შეფასების უმაღლესი ქულა 10), ფიგურულ სრიალში (უმაღ- 

ლესი ქულა 6) და სხე. 2. – ქულები მხოლოდ სპორტული შედეგების შემადგენე- 

ლი ნაწილია. მაგ., თხილამურებით ტრამპლინიღან სტომა. შედეგი მეტრებით 

განისახლვრება, ხტომის ხარისსი კი – ქულებით. ჰ. ქულებით შეფასება გამოიყე- 

ნება, როგორ-კ ღამხმარე საშუალება. მაგ., ჭიდაობაში. თუ შეხვედრა სუფთა გა- 

მარჯეებით არ დამთავრდა, მაშინ გამარჯვებას მოიპოვებს ის ფალავანი, ვინც გათ- 

ვალისწინებულ რეგლამენტში ქულათა უფრო მეტ რაოდენობას დააგროვებს. 

ღ 

ღერძი ტანვარჯიშული სპორტული იარაღი. სპეციალურ დგარებზე ჰორი- 

ზონტალურად დამაგრებული ფოლადის მრგვალი (დიამეტრი – 26-28 მმ.) ღ. (ღე- 

რო). ღ. ორი სახისაა: მაღალი (სიმაღლე იატაკიდან 240 სმ) და დაბალი ღ. (140 

სმ.) ძირითადად ვარჯიშები სრულდება მაღალ ღერძზე. 

ღონე ცოცხალი ორგანიხმის ფიხიკური მოქმედების უნარი, კუნთების მოქ- 

მედების ძალა, ენერგია (იხ. ფიხიკური თვისებები). ღონიერი – დიდი ღონის პატ- 

რონი. 

ლონისძიება 1. ორგანიზებული მოქმედება ან მოქმედებათა ერთობლიობა, 

რომლის მიხანია რისამე განხორციელება მაგ., სპორტული ღ. – ფიზიკური ძა- 

ლების, სპორტული მომზადების შედეგების დათვალიერება, საინტერესო 

სპორტული შეხვედრების ხილვა და სხვ. 2. სპორტული ღონისძიება იყოფა: – 

პირადი პირველობა, სადაც ყველა მონაწილის ადგილი განისაზღვრება 

– პირადგუნდური (სადაც ინდივიდუალური შედეგების გარდა 

განისაზღვრება შეჯიბრების მონაწილე გუნდების ადგილებიც) – გუნდური 

პირველობა (ძირითადად ტარდება სპორტულ თამაშებში). შეიძლება იყოს 

სამატჩო შეხვედრები: ფარიკაობაში, მძლეოსნობაში, ესტაფეტებში, ნიჩბოსნობაში, 
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ჭიდაობაში, კრივში და სხვ. – კომპლექსური ღ. (შეჯიბრება სპორტის რამდენიმე 

სახეობაში. მაგ., სპარტაკიადა). ჩატარების ხასიათის მიხედვით ღონისძიება 

იყოფა: – ოფიციალურ – ტრადიციულ, – სამატჩო, საკლასიფიკაციო და სხვ. 

სპორტულ ღონისძიებებად. 

ყ 

მაიმი (არაბული) ჭადრაკში, შაშში – შეჯიბრებების დასასრული, როდესაც 

ვერც ერთი მხარე ვერ აღწევს გამარჯვებას. პარტია ყაიმით დამთავრდა, – მო- 

ჭადრაკეები ყაიმზე შეთანხმდნენ. 

ყალვი (არაბული) ყალყზე დადგება, უკანა ფეხებზე შედგება (ცხენი). 

ყვანჭ:ი (ძველი) ,,საბურთალი ჩოგანი“ (საბა). 

შ 

შამათი (სპარსულ-არაბული) ჭადრაკში ისეთი მდგომარეობა, როდესაც მე- 

ტოქის მეფეს აღარ შეუძლია თავგდაცვა მეტოქის ქიშისაგან (ნიშნავს წაგებას). შ. 

გამოუცხადა. – შ. გაუკეთა. საშამათო – ჭადრაკში, შამათთან დაკავშირებული. 

საშამათო მდგომარეობა. საშამათო მუქარა. 

შაში (რუსული) სამაგიდო თამაში ორ პარტნიორს შორის 64 (რუს. შ.) ან 

100 (საერთ. შ.) უჯრეღდიან დაფაზე შავი და თეთრი კოჭებით (12-12 რუს.შ. და 

20-20 საერთ. შ.). შაშის საერთაშორისო ფედერაცია ჩამოყალიბდა 1947 წელს. 

„შევარდენი“ დემოკრატიული საქართველოს ტანვარჯიშული სახოგადოება 

(ჩეხური „სოკოლის“ მსგავსად), რომლის ძირითად მიხანს ქართველი ახალგაზრ- 

დობის ფიზიკური და სულიერი წრთობა შეადგენდა. „შევარდენის“ ჩამოყალიბების 

(1918-1922) საქმეში მნიშვნელოვანი წვლილი შეიტანეს ჩეხმა ტანვარჯიშის 

სპეციალისტმა ა. ლუკეშმა და ·ქართველმა მამულიშვილებმა: გიორგი ეგნა- 

ტაშვილმა, გიორგი ნიკოლაძემ, მოგვიანებით გიორგი მერკვილაძემ, გაიოხ 

ბერელაშვილმა, ირაკლი ლორთქიფანიძემ, დავით ჯავრიშვილმა, სოსო ასლა- 

ნიშვილმა, ვლადიმერ პროკოფიევმა, ივანე ბერიძემ და სხვ. დიდმა პატრიოტებმა 

შეძლეს ტანვარჯიშისა და საერთოდ სპორტული კულტურის დამკვიდრება. მაგრამ 

1922 წლის 3 ნოემბერს „შევარდენი“ რეორგანიზებულ იქნა, როგორც საბჭოეთი- 

სათვის „საეჭვო“ ტანვარჯიშული საზოგაღოება. 
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შერპინება (ძველი) შეჭიდება, შებრძოლება. შერკინებული – შეჭიდებული; 
შებრძოლებული. 

შემართება გაბედულება, მამაცობა, გულადობა. ვაჟკაცური შ. 

ფვედღური ტანვარჯიშული სისტემა ფუძემდებელი პიერ ჰენრიხ ლინ- 

გი, ხოლო მისი საქმის გამგრძელებელი მისივე ვაჟი იალმარ ლინგი (მე-19 ს. 

პირველი ნახევარი). შვედურ სისტემაში გამოყენებულია ზოგიერთი სა- 

ტანვარჯიშო იარაღი (შ. სკამი, შ. კედელი, ბუმი, პლინტი, კიბე, ლატანი, ხარიხა 

და სხე.). ყველა ვარჯიში დაყოფილია 12 ჯგუფად (წყობითი ვარჯიში, 

მოსამზადებელი ვარჯიში, ზნექები, აწევ-დაწევა და ცოცვა, წონასწორობაში ვარ- 

ჯიში, სიარული და რბენა, ნაირმხრივი ვარჯიშები მუცლის პრესისათვის, ფეხების 

ვარჯიში, ხტომები, სუნთქვითი ვარჯიში. 

შტანგა (გერმანული) ძალოსნობაში: წვრთნის ძირითადი იარაღი. შედგება 

ღერძისაგან, სხვადასხვა წონის (მათ შორის 25-50 კგ.) დისკოებისაგან, 2 საკე- 

ტისაგან (იხ. ძალოსნობა). შტანგრსტი – სპორტსმენი, რომელიც მეცადინეობს 

სიმძიმეების აწევაში. 

მტოპორი (ჰოლანდიური) უმაღლესი პილოტაჟის ერთ-ერთი ფიგურა – 

თვითმფრინავის დაშვება სპირალურად. 

შუბი მძლეოსნური იარაღი ტყორცნისათვის. 

ჩ 

ჩათვლა სპორტში სპორტულ შეჯიბრებაში მოპოვებული შედეგების შე- 

ფასება დაგროვილი ქულების მიხედვით. პირადი ჩ. – გუნდური ჩ. – ფისიკური 

აღხრდის ნორმატივების ჩ. 

ჩემპიონი (ინგლისური) სპორტულ პაექრობაში გამარჯვებულის წოდე- 

ბულება (პიროვნების ან გუნდის). აბსოლუტური ჩ. მაგ., სპორტული ტანვარჯიშის 

მრავალჭიდში გამარჯვებული. ჩემპიონატი – სპორტის ცალკეულ 

სახეობებში გამართული შეჯიბრება, რომელმაც უნდა გამოავლინოს ჩ. 

ჩეხური ტანვარჯიშული სისტემა ფუძემდებელი მიროსლავ ტირში 

(1832-1884). იგი ჩეხური ტანვარჯიშული საზოგადოება ,სოკოლის“ მამამთავარი 

იყო. მან ტ.ს. დაყო ოთხ სახედ: – უიარაღო ვარჯიშები, – იარაღული ვარჯიშები, 

– გუნდური ვარჯიშები. – ბრძოლითი ვარჯიშები. 

ჩოგანი 1. ძვ. ქართული ხალხური თამაშის, ჩოგანბურთის ასპარეზობისათვის 
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განკუთვნილი 4-5 მტკავლის სიგრძის მორგებული ჯოხი ციცხვისებური დაბო- 

ლოებით. 2. ტარიანი ოვალური ჩარჩო, რომელზედაც სხვადასხვა სიმაგრის ძა- 

ლების ბადეა გადაჭიმული. ჩოგნის წონა განისახღვრება: დიდებისათვის 340-400 

გრ., პატარებისათვის 255-340 გრ. თამაშის პროცესში მეტად მნიშვნელოვანია 

ჩოგნის ხარისხი. 

ჩოგბურთი სპორტულითამაში ბურთითა და ჩოგნით საგანგებოდ მოხაზულ 

მოედანზე – კორტხე. ტარდება ღია ცის ქვეშ და შენობაში. თამაში გამოირჩევა 

მაღალი დინამიხმით, ორიგინალური მოძრაობების მრავალმხრივობით. ინგლისში 

1875 წ. მიღებულ იქნა თამაშების წესები (თამაშს ეწოდებოდა ლაუნ-ტენისი) და 

ამავე წესებით 1877 წ- 9 ივლისს ჩატარდა უიმბლღონის პირველი ჩემპიონატი 

(იხ. უიმბლდონის ტურნირი). ამის შემდგომ ორიგინალურმა თამაშმა სწრაფი 

კულტივირება პოვა პლანეტის განვითარებულ ქვევნებში. 1913 წ. ჩამოყალიბდა 

ჩოგბურთის საერთაშორისო ფედერაცია. 1896-1924 წწ-ში ჩ. ოლიმპიურ დის- 

ციპლინად ითვლებოდა, კვლავ აღდგა 1988 წ-დან. მსოფლიო ჩემპიონატები 

დახურულ და ღია კორტებხე ტარდებოდა 1912-1923 წ-მდე. 1900 წ-დან დაწესე- 

ბულ იქნა საერთაშორისო ტურნირი დევისის თასზე. მსოფლიოში უძლიერეს 

ჩოგბურთელთა გამოვლენის მიზნით ტარდება ინგლისის (უიმბლღონის), 

საფრანგეთის (პარიხის), აშშ (ფორესტ-ხილშის) და ავსტრალიის (ადელაიდის) 

ღია პირადი პირველობები ჩოგბურთში. ჩოგბურთის სათამაშო მოედნის ზომებია: 

ერთეულთა თამაშისათვის 23,77 X 8,23 მ., წყვილთა თ. 23,77 X 10,97 მ. ჩოგბურთის 

ბადე ჩამოკიდებულია ფოლადის მავთულზე და მაგრდება ლითონის L1,06 მ. 

სიმაღლის ორ დგარზე. თითოეული დგარი სათამაშო მოედნიდან დაშორებულია 

0,91 მ. ბურთი – რეხინის, უნაკერო, ფეტრით შემოჭიმული. დიამეტრი – 6,35- 

6,67 სმ. წონა – 56,7-58,74 გ. 

მაგიდის ჩოგბურთი მსოფლიოში გავრცელებული სპორტული თამაში 

ბურთის საპასუხო დარტყმით. წარმოებს ერთეულთა და წყვილთა თამაში. თამაშს 

საფუძველი ჩაეყარა აღმოსავლეთ ახიაში და მე-19 ს. ბოლოს ინგლისელების მიერ, 

იგი შემოტანილ იქნა ევროპაში. გერმანიაში მას გართობის საუკეთესო საშუალებად 

მიიჩნევდნენ და გატაცებით თამაშობდნენ ბერლინის პინგ-პონგ-კაფეში. 1926 წ. 

შეიქმნა მ. ჩოგბურთის საერთაშორისო ფედერაცია. ამავე წელს დაიწყო მსოფლიო 

პირველობის ჩატარება. 1958 წ-დან ეწყობა ევროპის ჩემპიონატები. მ. ჩოგბურთის 

თამაშისათვის საჭიროა: სათამაშო ფართობი 12 X6მ., (საერთაშირისო სტანდარ– 

ტია 14 X 7 მ), იატაკი ელასტიკურია, სათამაშო მაგიდის ფართობი –274,3X152,6 
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სმ., სიმაღლე – 76,2 სმ., ბადის სიგრძე – 183 სმ., სიგანე – 15,25 სმ., ბურთი – 

ცელულოიდის, წონა – 2,40-2,53 გ. გარშემოწერილობა – 11,43-12,70 სმ., ჩოგანი 

– მზადდება ხისგან. რაკეტის სიბრტყე ორივე მხარეს დაფარულია რეზინის 

ხორკლიანი თხელი (2-4 მმ.) ფირფიტებით. ჩოგბურთელი – ჩოგბურთის მოთამაშე. 

ჩოხა სპორტში: მკვრივი ტილოსაგან შეკერილი უსახელოებო მოკლე სპორ- 

ტული ჩასაცმელი ქართული ჭიდაობისათვის. 

ც 

ცაიტნოტი (გერმანული) ჭადრაკისა და შაშის თამაშის პროცესში სვლების 

მოფიქრებისათვის არასაკმარისი დრო. 

ცეკვა პლასტიკურ და.რიტმულ მოძრაობათა ხელოვნება, რომელიც ფარ- 

თოდ გამოიყენება მოციგურავეთა, სინქრონულ მოცურავეთა, მხატვრულ და 

სპორტულ ტანმოვარჯიშეთა მომზადებისათვის. 

ცერემონია (ლათინური) სპორტში: ზეიმი, რომელიც წინასწარ შედგენილი 

სცენარით ტარდება. მაგ., დიდი სპორტული ასპარეხობის სახეიმო დაწყება. სპორ- 

ტული ცერემონიალის ჩატარება. 

ციგურები ყინულზე სასრიალო მოწყობილობა, რომელსაც სპეციალურ ან 

ჩვეულებრივ ფეხსაცმელზე იმაგრებენ. ც. ძირითადად იყოფა 5 ჯგუფად – სარბენი; 

– ჰოკეის; – ფიგურული სრიალის; მასობრივი სრიალისა (მათ შორის ბავშვე- 

ბისათვის) და გორგოლაჭებიანი ც. მოციგურავე – ციგურებზე მოვარჯიშე. ციგა 

– (იხ. მარხილი). 

ცუგცვანგი (გერმანული) ჭადრაკში ფიგურების განლაგება, რომლის 

დროსაც აუცილებელია ისეთი მორიგი სვლის გაკეთება, რასაც მოსდევს მდგო- 

მარეობის გაუარესება და პარტიის წაგებაც კი. 

ცურვა 1. სპორტის ერთ-ერთი ძირითადი სახეობა და ფისიკური აღხრდის 

მნიშვნელოვანი საშუალება. 2. ცურვის ხერხთა თავისებურებების მიხედვით სპორ-– 

ტული ცურვა იყოფა შემდეგ სახეებად: ა) კ რ ო ლ ი – ცურვის ყველა სტილზე 
სწრაფი, უძველესი ხერხი – თავისუფალ სტილად წოდებული (იხ. კროლი). ბ) 

ბრასი –სისწრაფით კროლს ჩამორჩება, მაგრამ ცურვის ხერხი სიმარტივითა 

და მოძრაობის ეკონომიურობით საშუალებას იძლევა დავფაროთ შედარებით გრძე- 

ლი დისტანცია. იგი ბაყაყის ცურვას მოგვაგონებს და ხალხი მას ,,ცბაყაყურს“ 

უწოდებს. გ) ზურგზე ცურვა – ცურვის აღნიშნული სტილი უმეტესად გამოიყენება 
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ცურვის შემდეგ მიღებული კუნთური დაძაბულობის შენელების, განმუხტვის 

მიხნით. დ) ბატერფლაი (დელფინი, იხ. ბატერფლაი). 3. ცურვაში შეჯიბრების 

ჩატარება შესაძლებელია ისეთ აუხებში, სადაც არ არის დინება (მდინარება) და 

სიგრძე 12 1.2, 16 2.3, 20,25, 331.3 და 50 მ-ია. საცურაო „ბილიკის“ (გზის) სიგანე 

2 1,2 მ. „ბილიკის“ ხაზები აუხის ფსკერსა და წყლის ზედაპირხე მკვეთრად უნდა 

გამოირჩეოდეს. სტარტის სიმაღლე არ უნდა აღემატებოდეს (წყლის ზედაპირიდან) 

50-75 სმ. ო. თამაშებზე, მსოფლიოსა და ევროპის ჩემპიონატებზე შეჯიბრება 

ტარდება მხოლოდ 50 მ. სიგრძის საცურაო „ბილიკებზე“. ამავე დროს („ფინას“ 

წესდების თანახმად), რეკორდების რეგისტრირება შესაძლებელია მხოლოდ 50 

მ. აუზში, შემღეგ დისტანციებში: თავისუფალი სტილით ცურვა 800 მ. და 

ესტაფეტა 4 100 მ. (მამაკაცები), ცურვა 1500 მ. დისტანციაზე (მამაკაცები), 200 

მ. (ქალები) და 400 მ. (მამაკაცები). დაშვებულია აგრეთვე ეროვნული ფედერა- 

ციების მიერ საკუთარი რეკორდების რეგისტრირება. 4. პირველი სპორტული 

შეჯიბრება ცურვაში ჩატარდა ინგლისში 1877 წ. 1908 წ. შეიქმნა ცურვის საერ- 

თაშორისო ფედერაცია (ფინა). 1896 წ. ცურვა შეტანილ იქნა ო. თამაშების პროგ- 

რამაში. 1927 წ. ჩამოყალიბდა ევროპის საკონტინენტო ფედერაცია. 1973 წ-დან 

ტარდება მსოფლიო ჩემპიონატი (1978 წ-დან, ყოველ 4 წელიწადში ერთხელ). 

1926-1981 წწ-მდე ტარდებოდა ევროპის პირველობა 4 წელიწადში ერთხელ, 

ხოლო 1981 წ-დან 2 წელიწადში ერთხელ. 

ცხენოსნობა 1. სპორტის უძველესი სახეობა, რომელსაც უდიდესი მნიშვნელობა 

ჰქონდა საქართველოსათვის. წარსულში ცხენოსნური სპორტის განვითარების მაჩ– 

ვენებლებით საქართველო მსოფლიოს იმ ქვეყნების რიცხვს მიეკუთვნება, სადაც კარ- 
გად იცოდნენ ცხენოსნობის ყადრი. 2. ცხენოსნური სპორტი მოიცავს ასპარეზობის 

მრავალფეროვან სახეობებს: ჯირითს, კროსებს, გადარბენებს, ვოლტიჟირებას, 

დაბრკოლებათა გადალახვას, მარულას, დოღს, სამჭიდს, ცხენოსნურ თამაშებს და 

სხვ. ცხენთსარბიელი– (ძვ.) იგივეა, რაც იპოდრომი. ცხენოსნური – ცხენოსნობასთან 

დაკავშირებული; ცხენსაბმელი – ცხენების დასაბმელი ადგილი, თავლა. 

ძ 

ძალისმიერი ვარჯიშები ეწოდება ისეთ ვარჯიშებს, რომლებიც სრულ- 

დება კუნთების დაძაბვით, ენერგიის მეტი ხარჯვით. 

ძალოსნობა სპორტსმენის ფსიქოფიზიკური ძალების შესაძლებლობათა 
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გამოხატვა სიმძიმეების აწევის (შტანგა, ხაწონები – იხ. შტანგა) დემონს- 

ტრირებით. ძალოსნობის პროგრამა ითვალისწინებს კლასიკურ ორჭიდს: ატაცი 

და აკვრა (1935 წ -1972 წ-მდე შეჯიბრი ტარდებოდა სამჭიდში, შემდგომ კი, 

ობიექტური მიზეზების გამო, მოიხსნა აჭიმვა ორი ხელით). 1912 წ. სტოკჰოლმში 

შედგა ძალოსნობაში 1 საერთაშორისო კონგრესი, რომელიც საფუძვლად დაედო 

მსოფლიო ძალოსნობის კავშირებისა და საერთაშორისო შეჯიბრებების წესების 

ჩამოყალიბებას. 1896 წ-დან ძ. ოლიმპიური სახეობაა, 1898 წ-დან ტარდება 

მსოფლიო ჩემპიონატები. 1920 წ. შეიქმნა ძალოსნობის საერთაშორისო 

ფედერაცია. ძალოვანი –ძალის მქონე,– ღონიერი ძალოსანი – 

სპორტსმენი, რომელიც ძალოსნობას მისდევს. ქართული ძალოსნობის ისტორიის 

მნიშვნელოვან მოვ«ენად, ·ენდა ჩაითვალოს მსოფლიოში უძლიერეს ძალოსანთა 

რაყაელ ჩიმიშკიანისა და კახი კახიაშვილის სახელების აღიარება. 

ძი'უ-დო (იაპონური) 1. თავისუფალი სტილის იაპონური ჭიდაობა, რომლის 

დროსაც დასაშვებია მტკივნეული და მხუთავი ილეთებიც. იგი აღმოცენდა ჯიუ– 

ჯიუცუს და სხვ. სისტემების საფუძველზე. 1882 წ. ფიზიკური აღზრდის 

ცნობილმა მეცნიერმა ძიგარო კანომ საკუთარი სახსრებით დააარსა ტოკიოში 

სპეციალური ინსტიტუტი, სადაც სწავლებასთან ერთად იკვლევდნენ თავდაცვის 

სისტემათა ახალ მეთოდიკას, ამუშავებდნენ სისტემის თეორიულ და პრაქტიკულ 

საკითხებს, იძლეოდნენ რაციონალურ რეკომენდაციებს. სწორედ ასეთი 

სერიოხული მეცნიერული მიდგომის საფუძველზე იაპონური ეროვნული ჭიდაობა 

მიუ-დო, აღიარებულ იქნა მსოფლიოში სპორტის კლასიკურ სახეობად 

(მსოფლიოში ქართველი ძიუდოისტების წარმატებებმა იაპონელი სპეციალის- 

ტები ქართული ჭიდაობის საიდუმლოებითაც დააინტერესა). საჭიროა აღი- 

ნიშნოს, რომ მსოფლიოს არც ერთ ქვეყანაში არ მოიძებნება უიარაღო თავდაცვის, 

სპორტის ისეთი სახეობები, როგორიც იაპონიაშია. 2. ორთაბრძოლის პროცესი 

ტარდება სწორზედაპირიან ელასტიკურ ხალიჩაზე – ტატამზე. 1956წ. 

შეიქმნა ძიუ-დოს საერთაშორისო ფედერაცია. 1956 წ-დან ტარდება მსოფლიო 

ჩემპიონატები. 1964 წ-დან იგი ოლიმპიურ სახეობად ითვლება. 1956 წ-დან 

ყოველ წელიწადს ტარდება ევროპის პირველობა მამაკაცებს შორის, ხოლო 

1975 წ-ღან ქალებიც ღებულობენ მონაწილეობას. ძიუდოისტი – სპორტსმენია, 

რომელიც ძიუ-დოს მისდევს. 

ძლიერი დიდი ძალის მქონე – ღონიერი. ფიხიკურად ძ. – ძ. მეტოქე. 
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ფ 

ფაგება სპორტში დამარცხება – ასპარეზობაში. სპორტული ბრძოლის წ. 

ფამყვანი სპორტში: წ. მოთამაშე, ვისაც შეუძლია ნიჭიერად წარმართოს 

სპორტული თამაშის ტაქტიკა. ძლიერი სპორტსმენი (ყოველმხრივად მომზადე- 

ბული და სრულყოფილი), რომელიც რთულ სიტუაციეშში თავის თავზე იღებს პასუ- 

ხისმგებლობას. 

ფინასასტარტო მდგომარეობა. 1. სპორტსმენის განსაკუთრებული ემო- 

ციური მდგომარეობა, რომელიც წარმოიქმნება ასპარეზობის დაწყებამდე. იგი თავს 

იჩენს რამდენიმე დღით ადრე. მეტი სიმძლავრე იგრძნობა სტა რტის წინ.2. 

წ. ღელვა (დაძაბულობა) გამოვლინდება მუსკულატურის გააქტიურებაში, 

მაჯისცემის სიხშირეში, სარბიელხე გასვლის მზარდ მოუთმენლობაში, ზოგჯერ 

ინერტულობაშიც, შეჯიბრებაში მონაწილეობის სურვილის დაქვეითებაში და სხვ. 

3. არსებობს წ. დაძაბულობის გადალახვის საშუალებები, როგორიცაა სარბიელზე 

გასვლამდე ერთი დღით ადრე სპორტსმენის ჩამოშორება დაძაბული ახრისაგან: 

ქალაქგარეთ გასვლა, საინტერესო სანახაობებზე დასწრება, შეხვედრა მეგობრებ- 

თან და ა.შ. 

ფინალობა სპორტში. I. გასასვლელი გხის გართულება წინაღობების საშუ- 

ალებებით. 2. მოძრაობის შემაფერხებელი პირობები მოტოციკლეტით, ავტომო- 

ბილით რბოლის, რბენის, ჭენების და სხვ. დროს, რბენა წინაღობებით. წინაღო- 

ბათა ზოლის დაძლევა, გადალახვა. მაგ., თარჯრბენი. 

ფრე სპორტში შეჯიბრების ნაწილი, რომლის დროსაც ცალკეული მეტოქე 

სპორტსმენები ან გუნდები თითოჯერ ხვდებიან ერთიშეორეს. 

ფყალქვეშა სპორტი მოიცავს წ. სპორტული ცურვის სხვადასხვა სახეო- 

ბებს: წ. ნადირობას, – წორიენტირებას,–წ.ცურვას ლასტე- 

ბით;– წყალქვეშა ტურ იზ მ ს და სხვ. წ. სპორტის ეკიპირებაში შედის: 

სპეციალური სასუნთქი აპარატი შეკუმშული ჰაერით, რეზინის ნიღაბი 

საყურებელი შუშით, სასუნთქი მილი, ლასტები. მყვინთავების ე კიპირებაში შე- 

დის თბილი წყალგაუმტარი ღრუბლოვანი რეზინის დამცავი კოსტიუმები, წყალ- 

გაუმტარი საათი, სიღრმის საზომი, კომპასი და სხვ. ატრიბუტები. 1959 წ. ჩამო- 

ყალიბდა წ. სპორტის საერთაშორისო ფედერაცია. 1957 წ-დან ტარდება 

მსოფლიოსა და ევროპის პირველობები. 

ფყალშუი ხტომა (L. საწყლოსნო სპორტის ერთ-ერთი ულამაზესი სახეობაა. 
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იგი შედგება ტრამპლინიდან და კოშკურიდან ხტომების ნაირსახეობებისგან. 2. 

წ.ხ. უძველესი სახეობაა. იგი პირველად, როგორც ერთგვარი გატაცება, ორ- 

განიხებულ იქნა შვეიცარიაში. 1908 წ. შეიქმნა ცურვის საერთაშორისო ფე- 

დერაცია, 1973 წ-დან ტარდება მსოფლიო ჩემპიონატები, 1926 წ. ევროპის პირ– 

ველობები, 1904 წ-დან წ.ხ. ოლიმპიურ პროგრამაში შედის, შეჯიბრება ტარდება 

საერთაშორისო ფედერაციის წესების მიხედვით. გამოიყენება შეფასების 10 

ბალიანი სისტემა. 

წყალჯომარლდობა წყლის სპორტის ერთობლიობა. საწყალოსნო სპორტში 

გულადობა და ყოჩაღობა. წყალჯომარდობის სადგური – საწყალოსნო სპორტის 

კომპლექსური ბახა. 

სკ 

ჭმაღრაპი დპარსული) 1. ორ პარტნიორს შორის კომბინაციური სამაგიდო 

თამაში 32 (16 თეთრი და (16 შავი) ფიგურით. თამაშისათვის გამოიყენება 64 

უჯრედიანი ჭადრაკის დაფა. თეთრი და შავი უჯრედების მონაცვლეობით. 

თითოეულ პარტნიორს გააჩნია 8 ფიგურა და 8 პაიკი. თამაშს თეთრები იწყებენ. 

თამაშის ძირითად მიხანს მეტოქის მეფის დაშამათება წარმოადგენს. 2. ჭადრაკის 

სამშობლოდ ინდოეთს მიიჩნევენ, ვინაიდან თანამედროვე ჭადრაკის წინა–- 

მორბედად (1500 წლის წინათ) ,,ჩატურანგა“ ითვლება. იგი თანდათანობით 

ვითარდებოდა და სრულყოფას განიცდიდა. 1924 წ. ჩამოყალიბდა ჭადრაკის 

საერთაშორისო ფედერაცია – ფიდე. ფიდეს კონგრესის გადაწყვეტილებით 

ჭადრაკის უმაღლესი კლასის მოთამაშეებისათვის დაწესებულ იქნა: ,„საერ- 

თაშორისო ოსტატისა“ და „საერთაშორისო დიდოსტატის“ საპატიო წოდება. 

მსაჯებისათვის – „საერთაშორისო კატეგორიის მსაჯის“ წოდება. მსოფლიო 

ჩემპიონატები მამაკაცებისათვის პირად პირველობაზე ტარდება 1886 წ-დან; 

გუნდური 1927 წ-დან. ქალებისათვის პირად პირველობაზე ტარდება 1927 წ- 

დან, ხოლო გუნდური 1957 წ-დან. ტარდება ასევე ევროპის პირველობა მა- 

მაკაცებს შორის 1956-1957 წწ. ღა სხვ. ღონისძიებები. 3. წლების მანძილხე 

ქართველ მოჭადრაკე ქალთა ბრწყინვალე წარმატებები იმაზე მიგვანიშნებს, რომ 

წარსულში საჭადრაკო კულტურა ქართველი ხალხისათვის უცხო არ ყოფილა, 

ამაზე მეტყველებს მე-17 საუკუნის იტალიელი მისიონერის არქანჯელო ლამ- 

ბერტის ჩანაწერები. მრავალ თამაშთა შორის ,„,პირველთაგანია ჭადრაკი, ნარ- 
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დი და ბანქო. ჭადრაკსა და ნარდს უფრო ქალები ეტანებიან, ვიდრე კაცები და 

ისე მარდად და დახელოვნებურად თამაშობენ, რომ საუცხოო სანახავია („სა- 

მეგრელოს აღწერა“). 1962 წ-დან მსოფლიოში ქართველ ქალთა ტრიუმფალურ 

მიღწევებს დაემატა 1994 წ. მოსკოვის მსოფლიო ოლიმპიადაზე ჭადრაკში 

ქართველ მანდილოსანთა (პირველად როგორც დამოუკიდებელი საქართველოს 

რესპუბლიკის წარგზავნილებმა, საკუთარი ეროვნული დროშითა და ჰიმნით) 

ბრწყინვალე გამარჯგება. მსოფლიო საჭადრაკო ოლიმპიადის სახეიმო დახურვის 

ცერემონიალს თვალს ადევნებდნენ მსოფლიოს ხალხები. მსოფლიოში უძლი- 

ერესი მოჭადრაკე გვირგვინოსანი ქართველი ფერიები: მაია ჩიბურდანიძე, ნანა 

იოსელიანი, ქეთევან არახამია და ნინო გურიელი, ცრემლმორეული სიამაყის 

გრძნობით შეჰყურებდნენ მაღლა ახიდულ ქართულ ეროვნულ დროშას. 4. ანდრია 

დადიანი (1850-1910) – პირველი ქართველი მოჭადრაკე, რომელიც გავიდა 

საერთაშორისო არენაზე (იგი ეკატერინე ჭავჭავაძისა და სამეგრელოს მთავრის 

დავით დადიანის შვილი გახლდათ), 1881-1882 წწ. მონაწილეობდა პეტერბურ- 

გის საჭადრაკო კლუბის ტურნირში და პირველი ადგილი დაიკავა დაუმარც- 

ხებლად, ხოლო 1903-1904 წწ. მონტე-კარლოს საერთაშორისო ტურნირების 

პრეხიდენტი იყო. 1923 წ. თბილისში გაიხსნა პირველი საჭადრაკო კლუბი. 1930 

წ. ვ. გოგლიძე პირველი ქართველი ოსტატი გახდა (ჭადრაკში). 1957 წ. 

თბილისში გაიხსნა პირველი საჭადრაკო სკოლა. 1970 წ. ბუხუტი გურგენიძე 

გახდა პირველი ქართველი დიდოსტატი ჭადრაკში. 1962 წ. მსოფლიო ჭადრა- 

კის მეხუთე დედოფალი გახდა ნონა გაფრინდაშვილი (პირველი ვერა მენჩიკი – 

1927წ., ლ. რუდენკო – 1950 წ, ე. ბიკოვა – 1953 წ, ო. რუბცოვა – 1956 წ. ორი 

წლის შემდეგ ე.ბიკოვამ დაიბრუნა ჩემპიონის ტიტული), ხოლო 1978 წ (16 

წლის შემდეგ) მსოფლიო ჭადრაკის მეექვსე დედოფალი გახდა ყველა- 
ზე ახალგახრდა 17 წლის მაია ჩიბურდანიძე. 5. საქართველოში საჭადრაკო 

სპორტის ისტორიის დიდებული მკვლევარი-მემატიანე გახლავთ თენგის 

გიორგაძე. 

ჭჰწჩილი ძალოსნობაში – შტანგის ღერძზე (გრიფი) ხელების ჩავლებისას მკლა- 

ვების დაშორება სიგანეზე. ჭ. შეიძლება იყოს: განიერი, როდესაც ხელების დაშო- 

რება მხრების სიგანეზე მეტია, საშუალო, როდესაც ხელები ჩავლებულია მხრების 

სიგანეზე და – ვიწრო. 

ყიდილი შებმა, შერკინება, ჭიდაობა. ფალავანთა ჭ. 
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ხ 

ხარისხი სპორტში: 1. ჭადრაკის თამაშში – განსხვავება მძიმე ფიგურასა 

(ეტლი) და მსუბუქ ფიგურას (მხედარი ან კუ) შორის. ხ. დაკარგა. – ხ. მოიგო. 2. 

სპორტსმენის მიერ მოძრაობის შესრულების ხ. – მოქმედების შესრულების ხ. 

ხელბურთი 1. ხელბურთის სამშობლოდ დანია ითელება. პირველად 1898 

წ. დანიის ერთ-ერთი გიმნახიის სპორტის მასწავლებელმა ჰ. ნილსენმა შემოიღო 

ბურთის თამაშის ახალი სახეობა შესაბამისი წესებით. 2. გუნდური სპორტული 

თამაში. ბურთის ხელით გადაწოდება (მიწოდება, გადაცემა, ტყორცნა) 

პარტნიორებისათვის, მეტოქის კარში (6 მ. ზონიდან) ბურთის გატანის მიხნით. 

თამაში შედგება ორი 30-30 წთ. ტაიმისაგან, ქალებისათვის განკუთვნილია 25– 

25წთ. არენის ზომებია 38-44 X 18-22 მ., კარების ზომა 3 X 2 მ. ბურთის დიამეტრი 

58-60 სმ., წონა 425-475 გ. (სხვა დანარჩენი ჯგუფების მოთამაშეთათვის, 

დიამეტრი 54-56 სმ, წონა 325-400 გ.). დღეისათვის 7 კაციან ხელბურთს 

თამაშობენ. 3. 1928 წ. შეიქმნა ხელბურთის საერთაშორისო ფედერაცია, ხოლო 

1946 წ. მოხდა მისი რეორგანოხაცია. 1972 წ-დან ითვლება ოლიმპიურ სახეობად 

(მამაკაცები). ქალები – 1976 წ-დან. 1938 წ-დან ტარდება მსოფლიო ჩემპიონატები 

(მამაკაცები), ქალები – 1957 წ-იდან. 4. ქართული ხელბურთის განვითარებაში 

მნიშვნელოვანი წვლილი შეიტანეს საქვეყნოდ ცნობილმა სპორტსმენებმა თ. 

ანთაძემ, ჯ. ცერცვაძემ, ჯ. აბაიშვილმა, ა. ექსეულიძემ, ი. ფხაკაძემ, ა. ან- 

პილოგოვმა, ა. ტაბიძემ, ბ. კოპალეიშვილმა, ჯ. ბაგრატიონმა, გ. მაჭავარიანმა, 

ა. რატიანიძემ, გ. შარაშიძემ (მწვრთნელი) და სხვ. 

ხმრხი I. საქმის (მოძრაობა-მოქმედების) შესრულება შედარებით იოლი, გო- 

ნიგრული გზით. 2. ილეთი ხ. სჯობია ღონესა, თუ კაცი მოიგონებსა. ფალავანმა 

სარბიელზე გონივრული ხერხი იხმარა. 

ს უთჰ-იდი კომპლექსური ასპარეზობა სპორტის ხუთ სახეობაში: ცხენოსნობა 

წინაღობათა გადალახვით, – ფარიკაობა დაშნით, – სროლა პისტოლეტიდან; – 

ცურვა და მძლეოსნური კროსი. 2. XX ს. დასაწყისში თანამედროვე ხუთჭიდის 

კულტივირება დაიწყეს შვედების არმიაში. 1912 წ. ხ. პირველად იქნა შეტანილი 

ოლიმპიური თამაშების პროგრამაში. 1948 წ. შეიქმნა თანამედროვე ხუთჭიდის 

საერთაშორისო კავშირები. 1949 წ-დან ყოველ წელს (გარდა ოლიმპიურისა) ტარ- 

დება მსოფლიო ჩემპიონატები. 

ს უნტრუცი (ძველი) !. ქალთა მიერნი ფუნდრუკნი ძალისებრ მათისა, ფუნდ- 
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რუკი არს ვაჟებთა მიერ სრბოლა ხლდღომა და სხუანი მრავალ სახენი სიკისკასენი 

(საბა). 2. ქალთა ძალის შესაბამისი ფისიკური ვარჯიშები. „ფუნდრუკი“ – ვაჟთა 

ვარჯიშთა კომპლექსი. 

ჯ 

ჯანი (სპარსული) 1. ღონით სავსე ტანმრთელი ადამიანი. ჯ. შესწევს-ჯანი- 

ანია, ჯანმაგარი, ჯან-ღონით სავსე – ჯანმრთელი. 2. ამწიე ძალას ჰქვია, დამიშვი 

უღონობასაო (ქართული ანდასა), სანამ ჯანი მრთელი გაქვს, უფრთხილდი, თორემ 

შემდეგ ეგ სიმდიდრე ძნელი საშოვნელია. ჯანმრთელობა კაცისათგის დაუფასე- 

ბელი განძია. ამისათვის ვისაც ღვთისაგან მოცემული აქვს ეს ძვირფასზედ უფრო 

ძვირფასი საუნჯე, ის უნდა კარგად ამის ღირსებას ყოველ სიმდიდრეხედ ღა ამ 

ქვეყნიურს ცხოვრებაზედ მეტად აფასებდეს და ფრთხილობდეს (ეფრემ-ვერღი). 

ჯანსალი 1. ჯანმრთელი, ვინც ავად არ არის, ვინც საღია. 2. ადამიანის 

გონებრივი და ფიზიკური შრომის უნარს ძირითადად მისი ორგანისმის ჯანმრთე- 

ლობა განაპირობებს, ამიტომ ჯანმრთელობაზე ყოველდღიური ზრუნევის საგანს 

ფიხიკური ვარჯიშისა და სპორტის გონივრული გამოყენება უნდა წარმოადგენდეს. 

ჯონკა (ესპანური) ჩინური მსუბუქი იალქნიანი ნავი. 

ჰ 

„ჰავბეპი (ინგლისური) ფეხბურთის ან ჰოკეის გუნდში: ნახევარმცველი. მარჯ- 

ვენა ჰ. – მარცხენა ჰ. 

ჰავრაიმი (ინგლისური) ფეხბურთში: თამაშის ნახევარი (45 წუთი) – პირ- 
ველი ჰ. – მეორე ჰ. 

ჰანტელი (გერმანული) 1. თუჯის სხმული ორბურთულა, მუდმივი წონისა 

და დასაშლელი. სხმული ჰ. წონის მიხედვით იყოფა: მჩატე (1-5 კგ-მდე), საშუალო 

(6–10 კგ.), მძიმე (50 კგ. და მეტი). 2. სავარჯიშო იარაღი, ძირითადად ხელისა და 

მხრის სარტყელის კუნთების ძალის განვითარებისათვის. 

ჰარმონია (ბერძნული) 1. ბერძნულ მითოლოგიაში სიყვარულისა და სილა– 

მახის ქალღმერთის აფროდიტეს ქალიშვილს სახელად ჰარმონია ერქვა, რომელიც 

სულიერად და ფიხიკურად ლამაზი და სრულყოფილი იყო. აქედან წარმოდგება 

სიტყვა ჰარმონიული: ყოველმხრივი, სრულყოფილი, სულიერად და ფისიკურად 
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ერთიანი. ჰარმონიული აღზრდა, ჰარმონიული ფისიკური აღხრდა, ჰარმონიულად 

განვითარებული სპორტსმენი და ა.შ. 

ჰერმესი (ბერძნული) ძვ. ბერძნულ მითოლოგიაში – ზევსის შვილი, 

ტანმოვარჯიშეთა მფარველი ღმერთი. 

პჰმროლლი დასავლეთ ევროპის შუა საუკუნეების რაინდთა ტურნირებზე მაც- 

ნე, მაუწყებელი, შუამავალი. 

ჰიგიენა (ბერძნული) 1. ასკლეპიოსის ქალიშვილი ჰიგია ახალგაზრდობაში- 

ვე აღიარებულ იქნა ჯანმრთელობის ქალღმერთად. მისი სახელიდან მომდინარე- 

ობს სიტყვა ჰ. 2. მეცნიერება ჯანმრთელობის შესახებ. მეცნიერება, რომელიც 

შეისწავლის გარემოს ზემოქმედებას ადამიანის ორგანიზმზე და პროგნოხირებას 

უკეთებს ჯანმრთელობის დაცვის ღონისძიებებს; ჯანმრთელობის დაცვის 

უზრუნველყოფის პრაქტიკულ ღონისძიებათა ერთობლიობა. ფიზიკური 

ვარჯიშების ჰ. – სპორტის ჰ. პირადი ჰ. – დასვენების ჰ. და ა.შ. 

ჰიგიენური ტანვარჯიში ტარდება დილით, შუადღითა და საღამოს, სხეულის 

ტონუსის ამაღლებისა და გაკაჟების მიხნით. გამოიყენება საერთო–განმავითარე- 

ბელი კომპლექსები, სუფთა ჰაერხე გასეირნებები, წყლის პროცედურები და სხვ. 

პლიშ 1. სვანეთში ქრისტიანულ დღესასწაულთან დაკავშირებული ტრა- 

დიციული ასპარეზობა. განასახიერებს თავდაცვისა და თავდასხმის ინსცენირე- 

ბას. 2. ასპარეზობა ცხენებით რბოლაში (წინა წელს გამარჯვებულ მხედარს ხელში 

უკავია რაინდთა ძლევამოსილების სიმბოლო, შეურყვნელი „ლემის“ (ლომის) 

დროშა. არბიტრის სიგნალზე დროშის მფლობელი გააჭენებს ცხენს დაწესებული 

მარშრუტით, ამ დროს დროშა იბერება და ღებულობს ლომის გამოსახულებას, 

მცირე პაუხის შემდეგ, წინ გაჭრილ ძლიერ მხედარს დაედევნებიან სხვა ცხე- 

ნოსნებიც, რომლებიც პრეტენზიას აცხადებენ „ლემის“ დროშის მფლობელ „რა- 

ინდობახე“. გამარჯვებულად ჩაითვლება ის მოასპარეხე, რრმელიც ხელში ჩაიგ- 

დებს ,,ლემის“ დროშას და ფინიშის ხაზს გადაკვეთს პირველი. გამარჯვებული „რა- 

ინდი“ სარგებლობს დიდი სიყვარულითა და პატივისცემით. 

ჰოკეი ბალახზჭე ერთ-ერთი უძველესი გუნდური სპორტული თამაში 

„ბურთით ბალახიან მოედანზე კეან#ეპის (კაუჭიანი ჩოგანი) გამოყენებით. თამაშის 

მიხანია ყვანჭების მეშვეობით ბურთის გატანა მეტოქის კარში და საკუთარი 

კარების დაცვა. გამარჯვება დაკავშირებულია გატანილი ბურთების რაოდე- 

ნობასთან. მოედნის ზომებია: სიგრძე – 91 2., სიგანე – 50-55 მ., კარების სიგანე – 

3.66 მ., სიმაღლე – 2,14 მ. ბურთის დიამეტრი არ უნდა აღემატებოდეს – 7.4 სმ., 

106



წონა – 156-163 გ-მდე. ყვანჭის წონა 340-794 გ., სიგრძე 85-90 სმ. თამაშობენ 

ქალები და კაცები, თითოეული გუნდი მოედანზე I) მოთამაშით გამოდის. 

თანამედროვე თამაშის სამშობლოდ ინგლისი ითვლება. 1924 წ. დაარსდა ბალახის 

ჰოკეის საერთაშორისო ფედერაცია. 1917 წ-დან ტარდება მსოფლიო ჩემპიონატები 

მამაკაცებს შორის, 1974 წ-დან ქალებს შორის. ევროპის პირველობები ტარდება: 

მამაკაცები – 1970 წ-დან, ქალები 1975 წ-დან. ოლიმპიური თამაშების პროგრამაში 

ბალახის ჰოკეი შეტანილია 1908 წ. (ჰოკეის თამაშით გამოირჩევიან: პაკისტანი, 

ინდოეთი, ინგლისი, გერმანია, კენია, რუსეთი და სხვ.). 

ჰოკეი ყინულჭე ბურთით გუნდური სპორტული თამაში მოყინულ 

მოედანზე. სიგრძე – 90-105 მ., სიგანე – 50-70 მ. გუნდი შედგება 11 

სპორტსმენისაგან. თითოეული გუნდი ცდილობს ყვანჭის მეშვეობით გაიტანოს 

ბურთი (წონით – 58-62 გრ. დიამეტრი – 6 სმ.) მეტოქის კარში. ჩამოყალიბღა მე- 

19 ს. 50-იან წლებში ინგლისში. საერთაშორისო ფედერაცია შეიქმნა 1924 წ. 1957 

წ-დან ტარდება მსოფლიო ჩემპიონატები. 

პოკეი ჭქინულზყე შაიბით. I. სწრაფი, მკაცრი, ვაჟკაცური გუნდური 

სპორტული თამაში ყინულზე ციგურების, ყვანჭებისა და დამცავი ეკიპირების 

გამოყენებით. ყინულის არენაზე მხოლოდ 6 მოთამაშეა (მათ შორის მეკარე). 

თამაშის სუფთა დრო 60 წუთია, რომელიც დაყოფილია 3 თანაბარ – 20 წუთიან 

პერიოდებად. გაიმარჯვებს ის გუნდი, ვინც მეტ შაიბას გაიტანს მეტოქის კარში 

და თავისას დაიცავს საიმედოდ. არენის ზომებია: სიგრძე – 51-61 მ., სიგანე – 

24-30 მ, შემოფარგლული ხის ბორტებით, სიმაღლე – 1,10-1,22 მ. კარების 

სიგანე – 1,83 მ., სიმაღლე – 1,22 მ. ყვანჭის სახელურის სიგრძე – 1,35 მ. კაგის 

სიგრძე – 37,5 სმ. შაიბა მზადდება მაგარი ვულკანიზებული რეხინისაგან. 

ფორმით ბრტყელი მრგვალი დისკო. სისქე – 2,54 სმ., დიამეტრი – 7,62 სმ. 

2. ჰ.ყ. როგორც სპორტის სახეობა ჩამოყალიბდა კანადაში მე-19 ს. 60-იან 

წლებში. თავიდანვე ჰოკეის დიდი მონდომებით თამაშობდნენ ინგლისელი 

მეომრები და კანადელი სტუდენტები, რომლებმაც ხელი შეუწყვეს ჰოკეის 

გაგრცელებას ევროპაში. პირველად ჰოკეის თამაშის წესები შემუშავებულ იქნა 

1879 წ. 1908 წ. ჩამოყალიბდა შაიბიანი ჰოკეის საერთაშორისო ლიგა. 1924 წ- 

დან ზამთრის ოლიმპიური თამაშების პროგრამაში იქნა შეტანილი. 1930 წ-დან 

(გარდა ოლიმპიურისა) ყოველ წელს ტარდება მსოფლიოს ჩემპიონატები. უპი- 

რატესობა გამარჯვებებში კანადის ჰოკეისტებს ეკუთვნით. 3. საქართველოში 

აღნიშნულ თამაშს მე-20 ს. 60-იან წლებში ჩაეყარა საფუძველი. ჩამოყალიბდა 
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ჰოკეისტთა გუნდი – თბილისის „დინამოს“ სახელწოდებით, რომელსაც მოსკო- 

ველი მწვრთნელი ვ. ზახაროვი ავარჯიშებდა და უნდა ითქვას, რომ გუნდი 

საიმედო სპორტულ მონაცემებს აგლენდა შეჯიბრებებში. ამავე პერიოდში (1961) 

პირველად დაბა ბაკურიანში ჩატარდა საქართველოს პირველობა ჰოკეიში 

შაიბით. მონაწილეობდა 8 გუნდი, 80-იანი წლების დასაწყისში ჩვენმა პატარა 

ჰოკეისტებმა (1970-1971 წლეში დაბადებულებმა) მონაწილეობა მიიღეს ტუ- 

ლის მახლობლად ქ. შჩოკინოში გამართულ თამაშებში „ოქროს შაიბის“ საკავ- 

შირო პრიხზე. თბილისელებმა 2 მატჩი მოიგეს, ერთი ფრედ დაამთავრეს, 2 

წააგეს და მე-6 ადგილხე გავიდნენ. ჩემპიონატის საუკეთესო მეკარედ დასახე- 

ლებულ იქნა 13 წლის მოსწავლე კოტე ბახუტაშვილი (წინა ჩემპიონატშიც აღია- 

რებულ იქნა როგორც საუკეთესო მეკარე). მას საჩუქრად გადაეცა ტულის 

„სამოვარი“. ნიჭიერი სპორტსმენი მიწვეულ იქნა ცსკა-ს ჰოკეისტთა სკოლა- 

ინტერნატში. მატერიალურ-ტექნიკური ბახის უქონლობის გამო სპორტის 

აღნიშნულმა სახეობამ შეწყვიტა ფუნქციონირება საქართველოში. 
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