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sa qar T ve los pre mi er-mi nis t r ma me -
di is war mo mad gen lebs ka xe Tis axa li 
gu ber na to ri wa rud gi na. mTav ro bis 
me Ta ur ma irak li qa da giS vils Ta nam de-
bo ba ze da niS v na mi u lo ca da mas mo ma-
val saq mi a no ba Si war ma te be bi usur va.

`ba to ni irak li sa zo ga do e bis T vis 
kar gad aris cno bi li. is iyo pir ve li 
mow ve vis par la men tis wev ri, ar Ce u li 
iyo Tbi li sis sak re bu los wev rad, ase-
ve iyo ka Ta li kos-pat ri ar qis saq vel-
moq me do fon dis me ne je ri. min da aR v-
niS no, rom 2012 wels ko a li cia `qar Tu-
li oc ne bis~ sa ar Cev no Stab Si irak li 
qa da giS vi li gax l daT ka xe Tis mi mar-
Tu le bis ku ra to ri. mas aqvs se ri o zu-
li ga moc di le ba, aris uaR re sad we si e-
ri ada mi a ni da dar w mu ne bu li var, bevr 
war ma te bas mi aR wevs Cvens gun d Tan er-
Tad. mo xa ru li var, rom ase Ti ada mi a ni 
iq ne ba am Za li an mniS v ne lo van pos t ze~, 
– ga nacxa da pre mi er-mi nis t r ma.

gi or gi kvi ri kaS vil ma ga we u li 
sa mu Sa os T vis mad lo ba ga da u xa da ka-
xe Tis yo fil gu ber na tors, irak li Si-
o laS vils da mas sa par la men to ar Cev-
neb Si war ma te ba usur va.

ka xe Tis axa li gu ber na to ri irak-
li qa da giS vi li Te la vis de mok ra ti-
u li Car Tu lo bis cen t r Si re gi o nu li 
me di is war mo mad gen lebs Sex v da. gu-
ber na tor Tan Sex ved ra ze Jur na lis-
teb ma gan sa kuT re bu li yu radRe ba ga-
a max vi les ad gi lob ri vi TviT m mar T ve-
lo bis or ga no e bis xel m ZR va ne li pi re-
bis um rav le so bis mxri dan re gi o nu li 
me di i sad mi mtrul da mo ki de bu le ba ze, 
ko mu ni ka ci is da sa ja ro in for ma ci a ze 
xel mi saw v do mo bas Tan da kav Si re bul 
prob le meb ze.

Sex ved ra gu ber na to ris ini ci a ti-
viT ga i mar Ta.

`yve la ze mniS v ne lo va ni prob le-
ma, rac ad gi lob riv me di as awu xebs, es 
aris sa ja ro in for ma ci is mi Re bis sa-
kiTxi, ra sac xa zi ga es va am Sex ved ra ze. 
Tu me di is mi marT da mo ki de bu le ba Se-
ic v le ba da iq ne ba is Ta nam S rom lo bi Ti 
da ara kon f ron ta ci u li, rac aqam de 
iyo sam wu xa rod, me vfiq rob, rom uke-
Te si iq ne ba da zo ga dad ga a um jo be sebs 
me di a Si ad gi lob ri vi TviT m mar T ve-
lo bis saq mi a no bas da ase ve xels Se-
uwyobs, rom isi ni gax d nen uf ro an ga-
riS val de bu li da da mo u ki deb le bi~, 
– uTx ra ka xe Tis sa in for ma cio centrs 
ga ze Tis `ka xe Tis xma~ dam fuZ ne bel ma 
da re daq tor ma maia ma mu laS vil ma.

`imeds vi to vebT, rom am Sex ved ris 
Sem deg moq me di gu ber na to ri wi na mor-
be dis mav ne Cve vebs ar ga i me o rebs da 
ko mu ni ka cia eq ne ba me di as Tan. mav ne 
Cve veb Si vgu lis x mob swo red imas, rom 
ar cerT TviT m mar T ve lo bas ar hqon-
da uf le ba sa ja ro in for ma cia ga e ca 
gu ber na to ris Tan x mo bis ga re Se. gu-
ber na tors un da Se kiTxe bo da me ri an 
gam ge be li, rom ko men ta ri ga e ke Te bi na 
me dia or ga ni za ci eb Tan Tu ara. swo-
red am mav ne Cve vebs Tu aR mov fx v riT 
da Jur na lis te bis me gob rebs Tu ar 
ga mov y riT sa ja ro sam sa xu re bi dan imi-
tom, rom Cve ni me gob re bi ari an, kar gi 
iq ne ba~, – aR niS na ma ka mo si aS vil ma, ga-
zeT `qro ni ka +~–is ko res pon den t ma 
ka xeT Si.

gu ber na tor Tan Sex ved ra ze ad gi-
lob ri vi te le kom pa ni e bis xel m ZR va-
ne leb ma yu radRe ba ga a max vi les ima ze, 

sof lis me ur ne o ba uZ ve le si tra-
di ci u li dar gia da mis gan vi Ta re bas 
wi nap re bi udi des mniS v ne lo bas ani-
Web d nen. TviT qvey nis sa xel wo de ba _ 
`ge or gi a~ xom ama ze mi a niS nebs. qar T-
ve li ka ci er Ti xe liT sax niss amu Sa-
veb da, me o re Ti ki iaraRs da a ta reb da, 
ra Ta oja xi ga mo ek ve ba da mom x du re-
bis gan da ec va.

me-19 sa u ku ne Si bo lo mo e Ro 
Turq-spar s Ta Ta reS sa da le ki a no bas, 
mag ram, oq tom b ris re vo lu ci am, Sem d-
gom etap ze ki ko leq ti vi za ci am kvlav 
Se a fer xa da uar yo fi Ti gav le na mo ax-
di na mi waT moq me de bis gan vi Ta re ba ze.

Tum ca, un da va Ri a roT, rom ko-
leq ti vi za ci is Se de gad Ca mo ya lib da 
msxvi li ko o pe ra ci u li ga er Ti a ne be-
bi, ra mac ux vi dov la Tis war mo e bas 
Se uwyo xe li. rac mTa va ria, sof lis 
mo sax le o bis um rav le so ba da saq m-
da da yve la kma yo fi li iyo mi Re bu li 
anazRa u re biT. gor ba Co vis `pe res t-
ro i kam~ mi Sal-mo Sa la me ur ne o beb Si 
awyo bi li saq mi a no ba, fi nan su rad uZ-
li e re si kol me ur ne o be bi, sab Wo Ta 
me ur ne o be bi ga Ra tak d nen da faq ti u-
rad ve Rar amu Sa veb d nen mi webs. msof-
li os uZ li e re si sa xel m wi fo sab Wo Ta 
kav Si ri da i Sa la da sa qar T ve lo da-
mo u ki de be li qve ya na gax da, pir vel ma 
erov nul ma mTav ro bam Cqa ros nu li 
tem piT da iwyo mi we bis pri va ti za cia. 
gle xeb ma sa kuT re ba Si ki mi i Res mi-
we bi, mag ram maT da sa mu Sa veb lad arc 
teq ni ka ga aC n daT da arc fi nan su ri 
sa Su a le be bi. ami to mac mTe li ri gi 
wle bis gan mav lo ba Si pri va ti ze bu li 
mi we bis ume te so ba ar mu Sav de bo da da 

... sof lis me ur ne o bis dar gi 
aR mav lo bis gzas mi uy ve ba 

da uax lo es wleb Si
xel Se sa xeb war ma te bebs

un da mi vaR wi oT
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ka xe Tis gu ber na to ri mu ni ci pa li te tis
xel m ZR va ne lebs mo u wo debs re gi o nul 
me di as Tan ko mu ni ka cia ga am jo be son

rom xe li suf le bis pir ve li pi re bi 
stu di a Si mis v la ze da ga da ce meb Si mo-
na wi le o ba ze uars am bo ben.

`eTer Si mos v la xSi rad iyo prob-
le ma. ime dia, es Sex ved ra da a re gu li-
rebs ur Ti er To bas me di a sa da xe li-
suf le bis war mo mad gen lebs So ris. 
STa beW di le ba Se iq m na ise Ti, rom am 
mxriv si tu a cia un da ga mos wor des~, – 
aR niS na Te la vis te le kom pa nia `Ta nam-
g zav ris~ di req tor ma en ri ko ba xi Zem.

ka xe Tis sa in for ma cio cen t ris 
xel m ZR va nel ma ge la mTiv liS vil ma 
Sex ved ra ze isa ub ra imis Se sa xeb, rom 
uk ve yo fi li gu ber na to ris saq mi a no-
bis kri ti ku lad ga Su qe bis ga mo, ka xe-
Tis sa in for ma cio centrs TiT q mis 2 
wlis gan mav lo ba Si mu Sa o ba bo i ko tis 
re Jim Si mo ux da. `irak li Si o laS vi li 
ar ake Teb da ko men ta rebs Cvens re por-
ti o reb Tan. Tu xe dav da Cvens ka me ras 
da mik ro fons, arc sxva me di a or ga ni-
za ci e bis ko res pon den tebs aRar aZ-
lev da ko men tars da me re sxva ad gil ze 
cal ke awe ri neb da. gu ber na to ris ad mi-
nis t ra ci as Tan ur Ti er To ba gvqon da 
mxo lod we ri lo biT, sa ja ro in for ma-
ci as ki vi Reb diT ka no niT dad ge ni li 
va dis dar R ve viT da aras rul yo fi li 
sa xiT, ris ga moc gvix de bo da sa sa mar-

T lo Si si a ru li da Tve e bis da wlis 
gan mav lo ba Sic ki da va. es ar Tu leb da 
sa in for ma cio cen t ris mu Sa o bas. amas-
Tan, gu ber na to ris mtru li da mo ki de-
bu le bis ga mo prob le me bi gveq m ne bo da 
re gi on Si sxva, ran giT mas ze qve moT 
mdgom mo xe le eb Tan. amis ara er Ti ma-
ga li Ti gvaqvs, ro ca Cvens Jur na lis-
tebs mi a ye nes sity vi e ri da fi zi ku ri 
Se u racx yo fa, xe li Se u Sa les mu Sa o bis 
dros da man qa nis da ja xe bac ki sca des 
qu Ca Si. Za li an gvi Wir da da gvi Wirs sa-
ja ro in for ma ci is mi Re ba TviT m mar T-
ve lo bis or ga no e bi dan~, – aR niS na ge-
la mTiv liS vil ma.

ka xe Tis gu ber na to ri da in te res-
da, ra tom ar aZ le ven sa ja ro in for-
ma ci as ka xe Tis sa in for ma cio centrs. 
ge la mTiv liS vil ma mas ax me tis gam ge-
bel Tan ar se bu li da vis Se sa xeb uam bo, 
ro ca ax me tis gam ge o bam ka xe Tis sa-
in for ma cio centrs mxo lod imi tom 
ar mi a wo da sa ja ro in for ma cia, rom 
ro gorc we ri lo biT ax s nes, ne ga ti u-
rad iy v nen gan wyo bil ni mTiv liS vi lis 
mi marT.

irak li qa da giS vi li re gi o nul me-
di as da pir da, rom xe li suf le bis war-
mo mad gen le bis mxri dan kon f ron ta cia 
aRar iq ne ba.

`yve la ze prob le mu ri aq rac da-
vi na xe aris is, rom me di as sa ja ro in-
for ma ci is mi Re bas Tan da kav Si re biT 
aqvs Za li an di di prob le me bi. me o re 
sa kiTxi aris is, rom TviT m mar T vel 
or ga no ebs da maT war mo mad gen lebs aq-
vT gar k ve u li Se fer xe be bi me di as Tan 
ko mu ni ka ci a Si, kon taq t Si. me mi maC nia, 
rom re gi o na lu ri me dia es aris Za li an 
mniS v ne lo va ni in s t ru men ti imi saT vis, 
rom re gi on Si mim di na re pro ce se bi ga-
Suq des, maT So ris is, rac kar gi keT-
de ba da isic, rac prob le mu ria, rom 
adek va tu ri re a gi re ba iyos TviT m mar-
T ve lo bis da gu ber na to ris mxri dan~, 
– ga nacxa da ka xe Tis gu ber na tor ma.

qa da giS vi li Jur na lis tebs ima-
sac da pir da, rom sa te le fo no za rebs 
upa su xebs da mu ni ci pa li te te bis xel-
m ZR va ne leb sac mo u wo debs, re gi o nul 
me di as Tan ko mu ni ka cia ga a um jo be son.

ka xe Tis sa in for ma cio cen t ri

ka xe Tis mxa re Si sa xel m wi fo rwmu ne bu lis 
pos ti irak li qa da giS vil ma da i ka va

ra sak vir ve lia, sof lis me ur ne o bis 
pro duq te bic ar iwar mo e bo da sak ma-
ri si ra o de no biT Cvens qve ya na Si.

da mo u ki de be li sa qar T ve los 25 
wli an is to ri a Si pir ve lad mox da, rom 
sa qar T ve los mTav ro bam pri o ri te-
tul mi mar Tu le bad sof lis me ur ne o-
bis dar gis aRor Zi ne ba ga i xa da da fer-
me re bis xel Sewyo bis miz niT kon k re tu-
li pro eq te bis gan xor ci e le ba da iwyo.

ga a mar T la Tu ara sa qar T ve los 
mTav ro bis mi er gan xor ci e le bul ma 
Ro nis Zi e beb ma da Tu aris miR we u li 
Se de ge bi _ am kiTx viT miv mar Te sof-
lis me ur ne o bis sa mi nis t ros yvar lis 
mu ni ci pa li te tis sa in for ma cio-sa-
kon sul ta cio sam sa xu ris uf ross ma-
mu ka be ri aS vils.

_ ba to no ma mu ka, TiT q mis 4 we li 
ga vi da, rac sa qar T ve los mTav ro bam 
da sof lis me ur ne o bis sa mi nis t rom 
kon k re tu li Ro nis Zi e be bi ga na xor
ci e les sof lis me ur ne o bis dar gis 
daC qa re bu li tem piT gan vi Ta re bi
saT vis, yvar lis mu ni ci pa li te tis 
mas S ta biT ro go ria Se de ge bi?

_ sa qar T ve los mTav ro bis T vis 
sof lis me ur ne o bis dar gis gan vi Ta-
re bis xel Sewyo ba erT-erT Zi riTd 
pri o ri tets war mo ad gens. mTav ro bis 
mi za nia Seq m nas ise Ti ga re mo, ro me-
lic xels Se uwyobs ux vi da ma Ral xa-
ris xo va ni sa sof lo-sa me ur neo pro-
duq ci is war mo e bis sta bi lur zrdas 
da kon ku ren tu na ri a no bis amaR le bas, 
rac sa bo lo od uz run vel yofs sof-
lad si Ra ri bis aR mofx v ras.
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2013 wli dan sof lis me ur ne o-
bis sa mi nis t ros mi er gan xor ci el da 
mra va li mas S ta bu ri pro eq ti, rom-
lis Se de ga dac me war me eb ma, fer me-
reb ma da gle xeb ma mi i Res ro gorc 
fi nan su ri da teq ni ku ri, ase ve Ta na-
med ro ve ag ro teq ni ku ri ga naT le bis 
mi Re bis mi mar Tu le biT dax ma re ba.

uka nas k nel wleb Si ag ros fe ro Si 
mim di na re cvli le beb ma da sa xel m-
wi fos mxri dan xel Sewyo bam mniS v-
ne lov nad ga a um jo be sa fer mer Ta 
eko no mi ku ri mdgo ma re o ba, ro gorc 
qve ya na Si, ase ve yvar lis mu ni ci pa-
li tet Si. 2013 wli dan in ten si u rad 
da iwyo nak le bad Se mo sav li a ni kul-
tu re bis Ca nac v le ba ma Ral Se mo sav-
li a ni kul tu re biT. did far To beb ze 
ga Sen da ve na xis, Txi lis da xur mis 
nar ga o ba, si min dis kul tu ra, ro mel-
sac mu ni ci pa li tet Si sax nav-sa Te si 
far To be bis na xe va ri eka va da gval-
vis ga mo xde bo da na Te se bis TiT q-
mis 50 %-is ga nad gu re ba. nak le bad-
mo sav li a ni kul tu re bi Ca nac v l da 
xor b lis ma Ral mo sav li a ni ji Se biT 
da baR Ce u li kul tu re biT, mecxo ve-
le o ba Si ga i zar da su la do ba da rig 
Sem Tx ve veb Si ga um jo bes da ji Sob ri-
vi struq tu ra, gaz r di lia fut k ris 
oja xe bis da mef rin ve le o ba Si frin-
ve lis ra o de no ba. Se iq m na ram de ni me 
aTe u li da re a bi li ta cia Ca u tar da 
Zvel sat bo re da sa kal ma xe me ur ne-
o bebs, aSen da axa li da re a bi li ta cia 
Ca u tar da ga da ma mu Sa ve bel sa war mo-
ebs.

2013-2014-2015 wleb Si yvar lis 
mu ni ci pa li tet Si:

l ga ix s na 14 axa li sa war mo;
l ga da i a raR da 38 sa war mo;
l Se iq m na 22 sa sof lo-sa me ur neo 

ko o pe ra ti vi;
l Se iq m na 2 sa ner ge me ur ne o ba;
l gan Tav s da da fun q ci o ni rebs 8 

sety vis sa wi na aR m de go da nad ga ri;
l aSen da da Ta na med ro ve teq no-

lo gi e biT aRi Wur va meZ ro xe o bis ori 
fer ma (yvar lis ba ga _ wiw ka na an T-
se ri da ag ro te ki _ eni se li), sa dac 
Se moy va ni lia ma Ral p ro duq ti u li 
pi  ruty vi.

2015 wlis mo na ce me biT, 2012 wlis 
ima ve pe rod Tan Se da re biT:

1. er T w lo va ni kul tu re bis na Te-
si far To be bi ga i zar da 70 %-iT,( 2016 
wels Se ad gi na 10626 ha, 2012 wels Se-
ad gen da 6084 ha) mo sav li a no ba 200 
%-iT.

2. mra val w li a ni kul tu re bis 
far To be bi ga i zar da 40 %-iT. maT So-
ris ve na xis far To bi ga i zar da 1500 

... sof lis me ur ne o bis dar gi aR mav lo bis gzas mi uy ve ba da uax lo es 
wleb Si xel Se sa xeb war ma te bebs un da mi vaR wi oT

ha-iT, ka ra li o ki da xur ma 70 ha-iT. 
mo sav li a no ba ga i zar da ve nax Si 120 
pro cen tiT.

3. msxvil fe xa rqo sa ni pi ruty vis 
su la do ba ga i zar da 40 %-iT da Se ad-
gi na 14920 su li. (2012 wels Se ad gen da 
10270 suls).

4. cxvris da Txis su la do ba ga i-
zar da 60 %-iT da Se ad gi na 42690, 2012 
wels Se ad gen da 25441.

5. Ro ris su la do ba ga i zar da 
30 %-iT da Se ad gi na 4230 su li. 2012 
wels Se ad gen da 3300 suls.

6. me fut k re o ba Si fut k ris oja-
xe bis ra o de no ba ga i zar da 80 pro-
cen tiT da Se ad gi na 14790 ska. (2012 
wels Se ad gen da 8541 skas).

7. mef rin ve le o ba Si frin ve lis 
ra o de no ba ga i zar da 30 pro cen tiT 
da Se ad gi na 100580 frTa. (2012 wels 
Se ad gen da 70980 frTas).

_ eq ce va Tu ara cxo vel Ta jan
m r Te lo bis dac vas sa Ta na do yu
radRe ba?

_ qme di Ti Ro nis Zi e be bi tar de-
ba mu ni ci pa li tet Si ve te ri na ri is 
da fo to sa ni ta ri is mi mar Tu le biT. 
cxo vel Ta jan m r Te lo bis kon t-
ro lis da aR ricx vi a no bis miz niT 
grZel de ba cxo vel Ta iden ti fi ka-
cia-ni San de ba. sis te ma tu rad mim-
di na re obs cxo vel Ta vaq ci na ci e bi 
Tur qul ze, ji lex ze, cof ze, no-
du ra lur der ma ti ti ze, cxvri sa da 
Txis yva vil ze da sxva da a va de beb ze. 
ga ta re bu li Ro nis Zi e be bis Se de-
gad da a va de be bis gav r ce le bis ris ki 
mi ni mu mam dea day va ni li. aq ti u rad 
mim di na re obs brZo la sa ka ran ti no 
mav ne bel-da a va de be bis wi na aR m deg. 
2015 wels ra i on Si, ker Zod Sil dis 
nak ve Teb Si di to sa ni ta ri is sam sa xu-
ris mi er Se i niS na ka li is gav r ce le ba, 
ra sac moy va umok les va da Si Se sa ba-
mi si wam lo bis Ca ta re ba da ke re bis 
aR mofx v ra. 2016 wlis iv nis Si da ag-
vis tos bo los Se i niS na ame ri ku li 
TeT ri pe pe las gav r ce le ba 900-mde 
heq tar ze, sa dac Ca tar da pre ven ci u-
li Ro nis Zi e be bi.

_ uka nas k nel pe ri od Si gval va 
gax da gan sa kuT re bu li prob le ma, 
ra keT de ba mis gan da sa ca vad?

_ ra i o nis kli ma tu ri pi ro be bi-
dan ga mom di na re me li o ra cia war mo-
ad gens mniS v ne lo van sfe ros efeq-
tu ri sa sof lo-sa me ur neo war mo e bi-
saT vis sa Wi ro pi o be bis Se saq m ne lad. 
dar gi sad mi bo lo aT w le u le bis 
gan mav lo ba Si uyu radRe bo bis ga mo 
in f ras t ruq tu ris udi de si na wi li 
mwyob ri dan ga mo vi da da mi si aR d ge-
na mas S ta bu ri sa re a bi li ta cio sa-
mu Sa o e bis Ca ta re bas mo iTxovs. uka-

nas k nel wleb Si in ten si u rad mim di-
na re obs sa qar T ve los me li o ra ci is 
ba lan s ze ar se bu li ar xe bis gaw men da 
_ re a bi li ta cia. ar xe bi yo vel w li u-
rad iw min de ba da xde ba aR d ge na eni-
sel Si, sa bu e Si, Sil da Si, wiw ka na an T-
ser Si, bal Ro ji an Si da q. yva rel Si. 
mim di na re wels so fel Sil da Si ga-
keT da rki na-be to nis ar xe bi 3,5 km-ze, 
ra mac ara mar to ga a um jo be sa ar xis 
sar wya vad ga mo ye ne bis pi ro be bi, ara-
med ub nis in f ras t ruq tu ra. igeg me ba 
mas S ta bu ri Ro nis Zi e be bi mu ni ci pa-
li tet Si me li o ra ci is kuTxiT, rac 
Se saZ le bels gax dis wylis ar se bu li 
re sur sis efeq tu rad ga mo ye ne bas.

_ ker Zod, ra sa xis pro eq te bi 
xor ci el de ba qvey nis mas S ta biT?

_ sa qar T ve los mTav ro bis da 
sof lis me ur ne o bis sa mi nis t ros 
mi er gan xor ci el da da xor ci el de-
ba mra va li sa in te re so mas S ta bu ri 
pro eq ti, ro me lic uz run vel yofs 
dar g Si ise Ti ga re mos Seq m nas, rac 
xels uwyobs ma Ral xa ris xi a ni pro-
duq ci is sta bi lur zrdas da dar g Si 
kon ku ren tu na ri a no bis amaR le bas.

_ ras iT va lis wi nebs mci re mi
wi an fer mer Ta sa ga zafxu lo sa mu
Sa o e bis xel Sewyo bis pro eq ti?

_ pro eq tis mi za nia sa sof lo-
sa me ur neo ag ro teq no lo gi u ri Ro-
nis Zi e be bis gan xor ci e le bis xel-
Sewyo biT mci re mi wi an ma fer me reb ma 
sa ku Ta ri sa var gu le bis efeq ti a ni 
ga mo ye ne ba SeZ lon. yvar lis mu ni ci-
pa li tet Si pro eq t Si mo na wi le be ne-
fi ci ar Ta ra o de no ba Se ad gens 7000 
kacs, ro mel Ta sa kuT re ba Sia 5000 ha 
sa sof lo_sa me ur neo sa vag ru li. 
yo vel w li u rad pro eq tis far g leb Si 
mu Sav de ba da iTe se ba 4200 ha. mu ni ci-
pa li tet Si da mu Sav da wle bis gan mav-
lo ba Si da ya mi re bu li 1500 heq t ram-
de sa var gu li. amas Tan, mniS v ne lo va-
nia, rom pro eq tiT gaT va lis wi ne bul 
sa mu Sa o ebs Zi ri Ta dad axor ci e lebs 
S.p.s. `me qa ni za to ris~ teq ni ka, rom-
li Tac ni a da gi mu Sav de ba dro u lad 
da xa ris xi a nad.

_ ro go ria ag ro dazR ve vis sa
pi lo te prog ra ma da Se de ge bi?

_ mniS v ne lo va nia ag ro dazR ve-
vis sa xel m wi fo prog ra ma, rom lis 
mi za nia sa sof lo-sa me ur neo sfe ro-
Si da saq me bu li pi re bis Se mos v lis 
Se nar Cu ne ba da ris ke bis Sem ci re ba. 
prog ra ma iT va lis wi nebs mTav ro bis 
mi er sub si di re bas gar k ve u li pi ro-
be bis gaT va lis wi ne biT. prog ra mis 
far g leb Si sa xel m wi fo afi nan sebs 
sa xel m wi fo sa dazR ve vo pre mi is 
mniS v ne lo van na wils, ker Zod yur Z-
nis mo sa vals, ve naxs 50-60 pro cen tis 
far g leb Si, sxva sa sof lo-sa me ur neo 
kul tu re bis mo sa vals 70-80 %-iT. 
prog ra mis far g leb Si yvar lis mu-
ni ci pa li tet Si ga i ca 2015 wels 1195 
po li si, dazR ve u li iq na 16 mi li o-
ni la ris Ri re bu le bis mo sa va li da 
1200 ha mi wis nak ve Ti, xo lo 2016 wels 
ga i ca 1965 po li si, dazR ve u lia 24 mi-
li o ni la ris Ri re bu le bis ma sa la da 
2721 ha mi wis nak ve Ti.

_ ra mo i ta na Se Ra va Ti an ma ag
rok re di tis pro eq t ma?

3. Se Ra va Ti a ni ag rok re di tis 
pro eq tis far g leb Si xde bo da sap ro-
cen to ga nak ve Te bis Ta na da fi nan se ba 
kom po nen te bis mi xed viT, ro me lic 
Se ad gens: sab ru nav sa Su a le beb ze _ 
8 %-s, Zi ri Tad sa Su a le beb ze _ 11 %. 
pro eq tis far g leb Si yvar lis mu ni-
ci pa li tet Si ga ce mu lia ses xi 20 mi-
li o ni do la ris da 55 mi li o ni la ris 
ode no biT. pro eq tis far g leb Si ga-
da i a raR da da aSen da mra va li axa li 
sa war mo, ga Sen da axa li kul tu re bi 
da mox da fer me bis re a bi li ta cia.

_ yvar lis mu ni ci pa li tet Si 
ram de ni axa li sa war moa Seq m ni li?

_ sof lis me ur ne o bis pro duq-
ci is ga da ma mu Sa ve be li da Sem nax ve li 
sa war mo e bis Ta na da fi nan se bis pro-
eq ti iT va lis wi nebs sof lis me ur ne-
o bis pro duq ci is ga da ma mu Sa ve be li 
axa li sa war mo e bis Seq m niT da in t-
eresebu li kom pa ni e bi sa da sa sof-
lo-sa me ur neo ko o pe ra ti ve bis T vis 
fi nan su ri da teq ni ku ri dax ma re bis 
ga we vas. Se Ra va Ti a ni ag rok re di tis 
da sof lis me ur ne o bis pro duq ci is 
ga da ma mu Sa ve be li da Sem nax ve li sa-
war mo e bis Ta na da fi nan se bis pro eq-
tis far g leb Si mu ni ci pa li tet Si da-
fi nan se bu lia 14 axa li sa war mo.

_ ras iT va lis wi nebs pro eq ti 
`da ner ge mo ma va li~?

_ pro eq ti `da ner ge mo ma va li~ 
2015 wlis mar t Si da iwyo. pro eq tis 
mi za nia sa sof lo-sa me ur neo mi we bis 
efeq ti a ni ga mo ye ne ba mra val w li a-
ni kul tu re bis ga Se ne bis gziT, rac 
xels Se uwyobs axa li ba Re bis ga Se-
ne bas da me xi le o bis seq to ris ra o-
de nob riv da Tvi sob riv ga um jo be se-
bas. pro eq ti mo i cavs 2 kom po nents: 
a. mra vaw li a ni ba Re bis Ta na da fi-
nan se bis kom po nen ti iT va lis wi nebs 
mra val w li a ni kul tu re bis axa li 
ba Re bis ga sa Se neb lad fi nan su ri da 
teq ni ku ri dax ma re bis ga we vas, ker-
Zod sa xel m wi fos mxri dan da fi nan se-
de ba Se sa Ze ni ner ge bis Ri re bu le bis 
70 pro cen ti da nak ve To va ni sar wya vi 
sis te mis Se Ze na mon ta Jis Ri re bu le-
bis 50 pro cen ti. b). sa ner ge me ur ne-
o bis Ta na da fi nan se bis kom po nen ti 
iT va lis wi nebs sa ner ge me ur ne o bis 
Seq m nis msur vel TaT vis fi nan sur da 
teq ni kur dax ma re bas. sa xel m wi fos 
mxri dan fi nan s de ba sa ner ge me ur ne-
o bis mowyo bis T vis pro eq tis Ri re-
bu le bis 50 pro cen ti, ara u me tes 150 
000 la ri sa erT be ne fi ci ar ze. pro-
eq tiT `da ner ge mo ma va li~ mu ni ci pa-
li tet Si ga Sen da 40 heq t ram de xe xi-
lis ba Ri 8 be ne fi ci a ris mi er.

_ bo lo dros gan sa kuT re bu li 
yu radRe ba eq ce va sof lad ko o pe
ra ti ve bis Ca mo ya li be bas, ro gor 
mim di na re obs es pro ce si yvar lis 
mu ni ci pa li tet Si?

_ sof lis me ur ne o ba Si yve la ze 
efeq tur mi mar Tu le bas fer mer Ta 
Se mo sav le bis swra fi zrdis Tval-
saz ri siT sa sof lo-sa me ur neo ko-
o pe ra ti ve bis Seq m na war mo ad gens. 
Cvens mi er ko o pe ra ci is pro ce sis 
mniS v ne lo bas da ag ra ru li dar gis 
gan vi Ta re bis mi mar Tu le biT mim di-
na re aq ti vo be bis Se sa xeb fer mer Ta 
in for mi re bis Se de gad mu ni cip li-
tet Si Se iq m na 24 sa sof lo-sa me ur neo 
ko o pe ra ti vi. 2015 wli dan sa sof lo-
sa me ur neo ko o pe ra ti ve bis sa a gen tom 
`sa sof lo-sa me ur neo ko o pe ra ti ve-
bi~ mo tob lo ke bi Ta da sa Te se biT uz-
run vel yo fis prog ra ma ga na xor ci e-
la. ra i o nis 8 ko o pe ra tivs prog ra mis 
far g leb Si ga da e ca mci re ga ba ri ti-
a ni teq ni kis 8 kom p leq ti Se Ra va Ti an 
fa sad 900 la rad (Ri re bu le bis 24 %) 
kom p leq t Si Se dis mo tob lo kis ag re-
ga ti sa Ti biT, guT niT, kul ti va to-
riT da xe lis sa Te siT.

sa qar T ve los mTav ro bis dad ge-
ni le biT dam t kic da `me fut k re o bis 
sa sof lo-sa me ur neo ko o pe ra ti ve bis 
mxar da We ris~ sa xel m wi fo prog ra-
ma, ro me lic me fut k re o bis aRor Zi-
ne bas iT v lis wi nebs. me fut k re o bis 

ko o pe ra ti vebs ga da e caT prog ra mis 
far g leb Si 100-mde ska Ri re bu le bis 
30 pro cen tad, Taf lis Se sa na xi Wur-
We li da Taf lis ga mo sa wu ri cib ru-
te bi.

_ ro go ria `rTve li _ 2016~ Se
de ge bi?

_ 2013 wli dan ka xe Tis re gi on Si 
da maT So ris yva rel Si da i geg ma da 
gan xor ci el da war ma te bu li prog-
ra me bi, ro mel Ta gan mniS v ne lo va nia 
2013-2014-2015 wle bis rTve li da ve-
na xe bis ka das t ris prog ra ma. sub si-
di e bis da ag ro ses xe bis Tvi seb ri vad 
gan s x va ve bu li sis te mis ga ta re biT 
sa xel m wi fom mo ax di na ker Zo seq to-
ris sti mu li re ba, ra Ta Rvi nis mwar-
mo e bel sa war mo ebs mi e RoT da ga da e-
mu Sa ve bi naT, rac Se iZ le ba me ti ode-
no bis xa ris xi a ni yur Ze ni.

2013 wels mTav ro bis ga dawy ve ti-
le biT me ve na xe o ba Si da saq me bu li fi-
zi ku ri pi re bis yur Z nis re a li za ci is 
xel Sewyo bis miz niT dad gin da Rvi nis 
kom pa ni eb ze ga sa ce mi Tan xa 1 kg. rqa-
wi Tel ze da ka xur mwva ne ze 40 TeT ri 
da 1 kg sa fe rav ze 25 TeT ri. sub si di-
am yvar lis mu ni ci pa li tet Si Se ad gi-
na 6 123 500 la ri, ga da mu Sav da 17788 
to na yur Ze ni da mo sax le o bis Se mo sa-
val ma Se ad gi na 19 551 400 la ri.

2014-2015 wleb Si sub si dia 1 kg. 
rqa wi Tel ze da mwva ne ze Se ad gen da 35 
TeTrs, sa fe rav ze _ 15 TeTrs. ga da-
mu Sav da 52206 to nam de yur Ze ni. yur-
Z nis re a li za ci iT mi Re bul ma Se mo sa-
val ma 56 900 000 lars ga da a War ba.

sub si di re ba xor ci el de ba rTve-
li _ 2016-is far g leb Si. yur Z nis 
Cam ba re bel pi reb ze xde ba sub si di is 
ga ce ma Sem de gi ode no biT: rqa wi Te li 
da ka xu ri mwva ne _ 45 TeT ri, sa fe ra-
vi _ 20 TeT ri. am dro i saT vis yvar-
lis mu ni ci pa li tet Si mok re fi lia 
da ga da mu Sa ve bu lia 20000 to nam de 
yur Ze ni. maT So ris sa fe ra vi 9000 to-
nam de, rqa wi Te li _ 11 000 to na. sa va-
ra u dod yur Z nis mo sa va li 2016 wels 
25 aTas to nas ga da a War bebs.

_ ba to no ma mu ka, Se uZ le be
lia erT sa ga ze To we ril Si ama ze 
vrclad war mo a Ci no sof lis me ur
ne o ba Si are bu li vi Ta re ba, mag ram, 
kma yo fi li Tu xarT yvar lis mu ni
ci pa li tet Si miR we u li Se de ge biT?

_ dar w mu ne biT Se iZ le ba iT q vas, 
rom ara mar to yvar lis mu ni ci pa li-
te tis, ara med sa qar T ve los mas S ta-
biT sof lis me ur ne o bis dar gi aR-
mav lo bis gzas mi uy ve ba da uax lo es 
wleb Si xel Se sa xeb war ma te bebs un da 
mi vaR wi oT.

esa ub ra
aleq san d re gi gi loS vi li

dasawyisi 1el gv.ze
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wya li rom ada mi an Ta ar se bo bis 
auci le be li sa Su a le baa, ama ze ori 
az ri ar ar se bobs. sak ve bis ga re Se 
kar ga xans Se iZ le ba gaZ los ada mi an-
ma, mag ram wylis ga re Se ve ra. wya li 
da wya li, wya li, ro me lic yvar le-
le bis T vis erT-erT prob le mur sa-
kiTxs war mo ad gen da da kvla vac war-
mo ad gens. mra va li xel m ZR va ne li ga-
mo ic va la yvar lis wyal sa den ma; iyo 
da kvla vac aris prob le me bi wyal Ta 
sis te ma Si. bev ri saq mec ga keT da, zo-
gi Se iZ le ba xa ris xi a nad, mag ram zo-
gic win da u xe da vad da uxa ris xod. iyo 
da pi re be bic, rom wya li mo sax le o bas 
24 sa a Ti a ni gra fi kiT mo e wo de bo da;. 
sis te ma Si myo fi ga moc di li da kva li-
fi ci u ri kad ris meS ve o biT TiT qos 
es sa kiTxi mo wes rig da, mag ram kvlav 
aqi lev sis qus lad dar Ca. dRes yvar-
lis wyal sa dens axa li uf ro si hyavs. 
Tu ro gor, ra na i rad ga ar T mevs Tavs 
iq ar se bul prob le mebs, ama ze ga ve sa-
ub reT ba ton no dar ku ti baS vils.

_ ba to no no dar, arc ise bev ri 
droa ga su li, rac yvar lis wyal sa
de nis uf ro sad da i niS neT. jer mot
ri a le bu lic ar xarT, al baT we si e
rad arc gac no bil xarT sis te ma Si 
ar se bul mdgo ma re o bas da Tqvens 
mi marT xal xis gan uk ve da de bi Ti 
mux ti mo dis ro gorc kar gi ada mi
a nis da kar gi pi rov ne bis sa xe liT. 
riT da im sa xu reT es? ra pro fe si is 
brZan de biT da ma nam de sad, ro mel 
or ga ni za ci eb Si moR va we ob diT. Tu 
ic nobT am sis te mas?

_ ro go ri ca var, ase Ti var; yo-
vel T vis msi a mov nebs imis ke Te ba, rac 
sxvas ga a xa rebs. da vi ba de 1959 wels, 
siR na Ris ra i o nis sof. wnor Si. dam-
Tav re bu li maqvs sa qar T ve los fi zi-
ku ri kul tu ri sa da spor tis in s ti-
tu ti. vmu Sa ob di pe da go gad sa Su a lo 
sko la Si, ase ve wno ris sa xan Z ro sa maS-
ve lo sam sa xu ris uf ro sad, siR na Ris 
erT-er Ti mu ni ci pa li te tis gam geb-
lad, Sps ga er Ti a ne bu li wyal mo ma-
ra ge bis Te la vis ser vis-cen t ris Se-
mo sav le bis gan yo fi le bis uf ro sad, 
bo los aR mov C n di aq, Tqvens ra i on Si 
Sps ga er Ti a ne bu li wyal mo ma ra ge bis 

Tu gvin da, rom yva rel Si gvqon des wel Si ga mar Tu li
wyal mo ma ra ge ba, am saq me Si mo sax le o ba mac xe li un da Seg viwyos 

ro gor mo viq ceT, ro de sac bav S vi
cu dad iq ce va _ fsi qo lo ge bis

auci le be li in s t ruq ci e bi mSob lebs

nu eCxu be biT
xSi rad bav S vebs!

yvar lis ser vis-cen t ris me ne je rad. 
_ ga zeT `yva rels~ ara er Txel 

ga u Su qe bia sa kiTxe bi am sis te ma Si 
ar se bu li prob le me bis Se sa xeb, _ 
rom sa Ta ve Si ar se bu li wya li ar iq
lo re bo da (dRes es prob le ma mox s
ni li a), wyal gay va ni lo bis sis te ma 
iyo da aris moZ ve le bu li, wyals 
moy ve bo da uam ra vi na Sa li, frin
ve le bis Tu cxo ve le bis na wi le bi. 
mar Ta lia zo gi erT sa kiTx ze dRes 
uk ve aRar vsa ub robT ma Ti ga mos
wo re bis ga mo, mag ram Tqven ro gorc 
ax lad da niS nu li xel m ZR va ne li 
ro gor SeZ lebT wyal gay va ni lo bis 
moZ ve le bu li sis te mis aR d ge nas. 
amas xom fi nan se bi sWir de ba. ri si, 
an vi si ime di gaqvT?

_ me ar vi ci ad re wya li iq lo-
re bo da Tu ara, mag ram Cems pe ri od Si 
dRes um jo be sia wya li ar ga vaS ve bi no 
sis te ma Si, Tu is iq ne ba usuf Tao da 
da uq lo ra vi. Cven pir vel rig Si am sa-
kiTx ze va max vi lebT yu radRe bas. ra 
Tqma un da, gviZ nel de ba wylis si suf-
Ta vis Se nar Cu ne ba aras tan dar tu li 
da moZ ve le bu li in f ras t ruq tu ris 
ga mo da ma inc ar ve gu e biT prob le-
mebs. wylis si suf Ta ves Tan da kav-
Si re bul am sa kiTxe bis mog va re bas 
ke Til sin di si e rad em sa xu re ba Cve ni 
wyal sa de nis qi mi ko si, qal ba to ni ia 
imer liS vi li. da geg mi li gvaqvs da 
mo ma va li wli dan mTe li wyal-ka na lis 
sis te mas yva rel Si ga u keT de ba re a bi-
li ta cia. dar w mu ne bu li var, rom es 
auci leb lad mox de ba, rad gan in f ra-
struq tu ris sa mi nis t ros, vi sac Cven 
veq vem de ba re biT, nam d vi lad sa u ke-
Te so xel m ZR va ne lo ba hyavs, msgav si 
xel m ZR va ne lo ba am sa mi nis t ros jer 
ar hyo lia. ese ni ari an: no dar ja va-
xiS vi li, ilia dar Ci aS vi li da sa qar-
T ve los ga er Ti a ne bu li wyal mo ma ra-
ge bis di req to ri gi or gi ko be ri Ze, 
rom le bic, un da iT q vas, rom ari an 
sa qar T ve los pat ri o ti Svi le bi da 
did saq me ebs ake Te ben da ga a ke Te ben 
ki dec Cve ni qvey ni sa da xal xis ke-
Til dRe o bis T vis. me dar w mu ne bu li 
var, Za li an ma le sa qar T ve los arc 
erT mo qa la qes sas me li wylis uk ma-

ri so ba ze prob le ma da pre ten zia ar 
eq ne ba.

_ ar Se iZ le ba ar Se ve xoT wyal
sa de nis la bo ra to ri a sac. es al
baT Tqve ni Tva li Tac na xeT ra pri
mi tul mdgo ma re o ba Si, an ro gor 
oTax Si uwevs la bo ra to ri as mu Sa
o ba. am sa kiTxs ro gor mi ud ge biT, 
rad gan mo sax le o bam rom eko lo
gi u rad suf Ta da xa ris xi a ni wya li 
mi i Ros, yve la fe ri ama zea da mo ki
de bu li.

_ sul ma le Cven ser vis cen t ris-
T vis Sev c v liT ofiss, rad gan dRes 
sa dac vim yo fe biT, es ofi si aris Za-
li an ava ri ul mdgo ma re o ba Si da amiT 
eS ve le ba wyal sa de nis la bo ra to ri-
a sac. mo vi ma ra gebT ase ve la bo ra to-
ri is T vis sa Wi ro teq ni kur in ven tars, 
sa Wi ro apa ra tu ras, moZ ve le buls 
Sev c v liT ax liT.

_ Tqven ra Si xe davT prob le mas, 
rom mo sax le o bas wya li 24 sa a Ti a ni 
gra fi kiT ar mi e wo de ba da ro gor 
Se iZ le ba vi po voT ga mo sa va li? mi
ze zia mxo lod is, rom zo gi erT mo
sax les wya li ezo Si aqvs miS ve bu li 
baR Ce ulbos t ne u lis mo sar wya vad 
Tu sa er Tod wylis de fi ci tia da 
ami tom? mo mav lis T vis ras etyo diT 
xalxs?

_ ra Tqma un da, mo sax le o bas 24 
sa a Ti a ni gra fi kiT un da mi e wo de bo-
des sas me li wya li, rac Se saZ le be li 
gax de ba mas Sem deg ro gorc ki Ca tar-
de ba yvar lis wyal-ka na lis re a bi-
li ta cia. rac Se e xe ba im ada mi a nebs, 
rom le bic ga ge biT ar eki de bi an sas-
mel wyals da sar geb lo ben mricx ve-
lis gver dis av liT, ase ve zogs ori 
da sa mi mi liT aqvs Sey va ni li sax l Si 
wya li da am dros ar ix di an wylis ga-
da sa xads, aseT ada mi a nebs Cven auci-
leb lad, yo vel g va ri dab r ko le bis 
ga re Se Se vuwy vetT wylis mi wo de bas. 
erTs dav s Zen, Tu gvin da, rom yva rel-
Si gvqon des wel Si ga mar Tu li wyal-
mo ma ra ge ba, am saq me Si mo sax le o ba mac 
xe li un da Seg viwyos.

_ am bo ben, Tu ka ci yva rel Si 
mot ri al da, iqi dan aRar an Zne lad 
ga di so. Tqven, ro gorc axal ma uf

ros ma (ro gorc vi ciT war mo So biT 
siR na Ris mu ni ci pa li te tis da ba 
wno ri dan xarT) ro gor Sex v diT 
Cvens ra i ons, ram de nad mog wonT 
qa la qi yva re li, pir vel rig Si ram 
mog xib laT?

_ vis ar xib lavs yva re li Ta vi si 
la ma zi Se mo sas v le le biT da ca daw v-
de ni li mTe biT. ami tom gax da tu ris-
tu li qa la qi Ta vi si la ma zi bu ne biT, 
is to ri u li Zeg le biT, Tbi li da ke-
Ti li ada mi a ne biT.

_ ras gvety viT Tqve ni spor tu
li war ma te be bis Se sa xeb qar Tul 
Wi da o ba Si, ro di dan gax ve diT spor
tul sar bi el ze?

_ 1979 wli dan gax la varT sab Wo-
Ta kav Si ris spor tis os ta ti ber Z-
nul-ro ma ul Wi da o ba Si, var sa qar T-
ve los mra val g zis, ami er kav ka si is da 
ma Sin de li sab Wo Ta kav Si ris Se i a ra-
Re bu li Za le bis Cem pi o ni. 1989 wels 
ava Se ne sa ku Ta ri spor tu li kom p leq-
si `aT le ti~ (sa cu rao av ziT, spor t-
dar ba ziT, sa u niT, sa kon cer to dar-
ba zi at raq ci o ne biT. myavs gaz r di li 
mra va li jan sa Ri Ta o ba. 1986 wels 
da va fuZ ne ka xeT Si pir ve li da mo u-
ki de be li ra dio-kom pa nia `aT le ti~. 
1991 wels pir vel ma Se mo vi ta ne sa qar-

T ve lo Si ta i lan du ri kri vi da is da-
va fuZ ne Cvens qve ya na Sic.

_ saq me iqiT iyos da Tu giy varT 
po e zia da ro me li mwer lis Se moq me
de bas scemT pa tivs?

_ ga mo gity de biT da gety viT, 
rom po e zi iT ma inc da ma inc ar var 
ga ta ce bu li. mwer le bi dan ki pa tivs 
vcem ilia Wav Wa va Zis da va Ja-fSa ve-
las Se moq me de bas, wle bi da sa u ku ne e-
bi rom ver ga a xu nebs maT mi er Seq m nil 
Se dev rebs.

_ ra ze fiq robs dRes ba to ni 
no da ri, ri si Ca na fiq ris gan xor ci
e le ba gsurT?

_ vfiq rob, rom pir vel rig Si 
kar gad myav des Ce mi oja xi da rac Se-
iZ le ba ma le da ad ges saS ve li sa qar T-
ve lo Si mcxov reb ga Wir ve bul xalxs. 
da saq m d nen aq da sxva qve ya nas aRar 
Se ked le bod nen, yo vel T vis yo fi liy-
v nen Ta vi an Ti qvey ni sa da xal xis sam-
sa xur Si. vi sur veb di xe li suf le bis 
wa mo mad gen leb ma gul Tan mi i ta non 
ga Wir ve bu li xal xis mdgo ma re o ba, 
maT ze zrun va un da iyos mTa va ri mi za-
ni. Cven gvyavs Za li an kar gi pre mi er mi-
nis t ri da me a ma ye ba, rom is qi zi ye lia.

sa u ba ri Ca i we ra
da li ta tu liS vil ma

bav S vis cu di qce va _ aris mi si me To-
di mi i ta nos Ta vi si saT q me li mSob lam de. 
maT yo vel T vis ar Se uZ li aT saT q me lis 
sity ve biT ga mo xat va, ra awu xebT, riT ari-
an uk ma yo fi lo e bi. ami tom sity viT ga mo-
uT q me li pro tes ti da wye na aisa xe ba maT 
qce va ze. Tu mSo be li ar cdi lobs ga er k ves 
bav S vis qce vis mi zez Si, igi ris kavs, rom ba-
vSvs Ca mo u ya lib de ba da ga um yar de ba cu di 
qce va, ro me lic gan me or de ba isev da isev. 
ra tom aris mniS v ne lo va ni imis cod na, Tu 
ra tom aRar gis menT bav S vi da cu dad iq ce-
va? ro gor ga mo vas wo roT yve la fe ri?

das jas aqvs mxo lod mok le va di a ni 
efeq ti da ar gvex ma re ba bav S vis cu di saq-
ci e lis ga mos wo re ba Si. er Ta der Ti, rac 
mas nam d vi lad Se uZ lia _ da u to vos Rrma 
wye na da imis ga az re ba, rom ar mo us mi nes 
da ver ga u ges. swo red ami tom Zal ze mniS-
v ne lo va nia mSob lis dro u li da swo ri re-
aq cia, ro me lic an aR r ma vebs bav S vis cud 
saq ci els, an ex ma re ba kon f liq tis da de bi-
Tad mog va re ba Si. 

ar se bobs sa mec ni e ro ax s na imi sa, 
Tu ra tom ga mo di an bav S ve bi dro dad ro 
`sazR v re bi dan~. es aris bav S vis gan vi Ta-
re bis nor ma lu ri eta pe bi. bav S vis gad mo-
sa xe di dan mas un da, rom ekuT v no des mSob-
lis mTe li dro da yu radRe ba. bav S vebs 
xom ar Se uZ li aT amis `swo rad~ ga mo xat va. 
maT hgo ni aT, rom sa u ke Te so me To di amis-
T vis _ is te ri kis mowyo baa.

2013 wels Ca ta re bu li eq s pe ri men-
tis Ta nax mad, ro mel Sic 3, 5 da 7 wlis 10 
000 bav S vi mo na wi le ob da, dam t kic da, rom 
ar se bobs obi eq tu ri da sta ti ku ri kav Si-
ri mo u wes ri ge bel Zi lis re Jim sa da bav S-
vis qce vis prob le mebs So ris. pro fe so ri 
ivon ke li lon do nis uni ver si te ti dan 
yve ba: `fiq si re bu li dRis re Ji mis ar qo na 
aisa xe ba bav S vis gan vi Ta re ba sa da qce va ze, 
ro me lic mTe li cxov re bis eta peb ze Se iZ-
le ba gah y ves. 

kvle veb ma ase ve aC ve na, rom ne ga ti u ri 
cvli le be bi bav S vis qce va sa da gan vi Ta-
re ba Si Seq ce va dia dRis re Ji mis mkac rad 
dad ge nis Sem deg. bav S vis qce va ic v le ba 
uke Te so bis ken. Tu bav S vi mud mi vad ga mo u-

Zi ne be lia, vlin de ba hi pe raq ti u ro ba, emo-
ci u ri xa si a Tis prob le me bi. 

mSob le bi xSi rad eub ne bi an uk ve moz-
r dil Svi lebs: `di ax, xSi rad gsji diT 
pa ta ra o ba Si, es xom Sens sa ke Til dRe od 
keT de bo da!~, `mar Ta lia, geCxu be bo diT, 
imi tom, rom kar gi gvin do da Sen T vis!~... 
swo ria Tu ara es si nam d vi le Si? re i Cel 
ke le mi, bav S v Ta da oja xu ri fsi qo lo gi-
is pro fe so ri ma sa Cu se Tis uni ver si te-
ti dan am bobs: `xSi rad mSob le bi bav S vis 
yu radRe bas amax vi le ben iseT mo men teb ze, 
ro de sac is cu dad iq ce o da. si nam d vi le Si 
Tu mSo be li aq cen ti re bas mo ax dens mo men-
teb ze, ro de sac bav S vi kar gad iq ce o da, is 
yo vel T vis ec de ba mo iq ces kar gad da da-
im sa xu ros mSob lis Se qe ba. am Sem Tx ve va Si 
di di ro li aqvs mSob lis saq ci els. 

eca deT bavSvs da uT moT me ti yu-
radRe ba, ro de sac is kar gad iq ce va. Se-
a qeT, mo u wo neT saq ci e li da mo e fe reT. 
Tu bav S v ma da a la ga Ta vi si sa Ta ma So e bi, 
ar aris sak ma ri si imis Tqma, rom is kar gi 
go goa (bi Wi). uke Te sia uTx raT:~ mad lo ba 
imis T vis, rom da a la ge 

Se ni sa Ta ma So e bi, ise mex ma re bi, ro de-
sac Sens niv Tebs ala geb~... an `na xe, oTax Si 
ro go ri wes ri gia, es imi tom, rom Sen da a-
la ge yve la fe ri Ta vis ad gil ze~. ar aris 
auci le be li Cxu biT ga a ge bi noT bavSvs, Tu 
ra aris kar gi da ra cu di. 

`xSi rad ar vac no bi e rebT Tu ram de nad 
ne ga ti u rad moq me debs bav S v ze mSob lis 
xma ma Ra li da ga Ri zi a ne bu li to ni. di ax, 
es mo iTxovs mSob lis gan did moT mi ne bas 
da sa ku Tar Tav ze mu Sa o bas. mSo be li un da 
iyos er T d ro u lad ke Ti li da mom Txov ni. 
kon k re tu lad un da uTx raT bavSvs, ra Se-
iZ le ba da ra ara, yo vel g va ri yvi ri lis ga-
re Se. wi na aR m deg Sem Tx ve va Si mis T vis ga u-
ge ba ri dar Ce ba is, ri si Tqmac gin do daT 
im kon k re tul si tu a ci a Si. ma Ti tvi ni mxo-
lod Ca mo ya li be bis pro ces Sia. maT dro 
sWir de baT imis ga sa ge bad, ra aris kar gi 
da ra _ ara. 3 wlis bavSvs Se giZ li aT mSvi-
dad uTx raT: `Tu ase ga ag r Ze leb cu dad 
moq ce vas, mo mi wevs me o re oTax Si Se ni skam-
ze das ma ma nam, sa nam ar dam S vid de bi~. ro-

de sac is ga iz r de ba Tqven ze ma Ra li, uf ro 
me tad ga gi Wir de baT mis T vis ra i mes ax s na.

yve la mSo bels hqo nia si tu a cia, ro-
de sac bav S vi ti ris, ti ris, ra Ra cas gTxo-
vT... mSo be li jer ar uT mobs da mya rad 
dgas Ta vis `a ra~-ze, xo lo Sem deg iR le ba, 
bez r de ba da ma inc Tan x m de ba da neb de ba. 
mSob lis saq ci e li un da iyos mkveT rad 
ga mo xa tu li: Tu gin daT, rom da uT moT _ 
da uT meT ma Sin ve, ar da e lo doT is te ri-
keb sa da ti rils. Tu ga dawy vetT bo lom de 
Tqvens po zi ci a ze yof nas, ar Se ic va loT 
az ri imis ga mo, rom bav S vi ti ris da `zu-
zu nebs~. 

Ti To e ul bavSvs aqvs Ta vi si gan vi Ta-
re bis tem pi da ar aris swo ri mSob lis Se-
niS v na: `ge yo fa pa ta ra bav S vi viT moq ce va, 
Sens asak Si sir cx vi lia ase Ti saq ci e li!~. 
bav S vis ka len da ru li asa ki ar aris sa i me-
do kri te ri u mi mi si qce vis Se fa se bis T vis. 
mSob lis T vis auci le be lia imis cod na, 
Tu ro go ria mi si Svi lis `fun q ci o na lu ri 
asa ki~. Tu Tqven ga mo i ye nebT bav S vis Se fa-
se bis cxrils, ar da ga viwy deT Se fa se bis 
`oq ros var s k v la vi~, ro me lic wa a xa li-
sebs da sti muls mis cems bavSvs karg saq-
ci el Si. ase Ti cxri le bi kar gi sa Su a le baa 
bav S v Tan mo la pa ra ke bis dros. mniS v ne lo-
va nia imis cod na, rom Tu bav S v ma `var s k v-
la vi~ da im sa xu ra, is saq ci e li ga da xed vas 
ar sa Wi ro ebs, rac ar un da da a Sa vos man 
Sem d gom Si. Tu bav S vis saq ci e li ar mo ge-
wo naT da dag Wir de baT dax ma re ba, ara fe-
ri sa sir cx vi lo ama Si ar aris. mi mar TeT 
Te ra pevts, ro me lic gir CevT karg bav S v-
Ta fsi qo logs. da gex ma re bi an as ve me gob-
re bi, oja xis wev re bi. 

iyo mSo be li, yo vel g va ri ga da War-
be bis ga re Se _ rTu lia. is, rom zog jer 
rTul si tu a ci a Si var de biT da ga mo sa-
vals ver po u lobT _ esec nor ma lu ria. 
sca deT ga e sa ub roT sxva mSob lebs, gan-
sa kuT re biT maT, vi sac Tqve ni Svi lis asa-
kis bav S vi hyavs, ro gor iq ce vi an ama Tu 
im si tu a ci a Si da ra prob le me bi aqvT maT 
Svi lebs. nu Se ge Sin de baT prob le meb ze 
sa u ba ri spe ci a lis teb Tan, rad gan ase Ti 
prob le me bi aqvs yve las.

Tu Tqven bav S vo ba Si gcem d nen, nam d vi lad ar geq ne baT kar gi 
mo go ne be bi. te xa sis Sta tis uni ver si te tis eq s per te bis kvle ve-
bis Ta nax mad, bav S vebs, rom leb sac bav S vo ba Si scem d nen, moz r-
di lo bis asak Si uvi Tar de baT ag re sia da fsi qi ku ri prob le me bi. 
kvle ve bi tar de bo da 50 wlis gan mav lo ba Si. eq s pe ri men t Si mo na-
wi le o ba mi i Ro 160 000 _ ma bav S v ma.

zo gi er Ti mSo be li Tvlis, rom `msu bu qi~ ce ma er T g va ri 
`pro fi laq ti ka a~. re a lu rad ki Se de ge bi Se iZ le ba iyos Zal ze 
sa va la lo. ase fiq ro ben mSob le bi, rom le bic bav S vo ba Si Ta vad 
iy v nen ag re si is msxver p li. `vi me dov nebT, rom Cve ni ga mok v le vis 
Se de ge bi Ca a fiq rebs mSob lebs da aR z r dis dros ga mo i ye ne ben 
mxo lod po zi ti ur me To debs~, _ am bo ben mec ni e re bi.

ro ca mSob le bis gan siy va ru lis, Tbi li sity ve bi sa da ga ge bis 
nac v lad mxo lod Se niS v neb sa da kri ti kas iRe ben, zo gi er Te bi sa-
ku Tar Tav Si ike te bi an, sxve bi ki pro tes tis ga mo xat vas iwye ben 
Ta vi an Ti e.w. aso ci a lu ri saq ci e liT. 

Zvir fa so uf ro se bo! Tu ga mud me biT ety viT bavSvs, rom is 
cu dia, is auci leb lad gax de ba ase Ti. da me re ara fe ri ga gik vid-
reT. mSob le bi xom bav S vis T vis eta lo ne bi ari an, rom lis mi xed-
vi Tac xde ba ma Ti swo re ba. Tu gvin da, rom bav S vi ke Ti li iyos, 
pir vel rig Si Cven un da vi yoT ase Te bi. ram de nic gin daT, uZa xeT 
bavSvs, ro go ri un da iyos, ro gor un da mo iq ces, mag ram aR z r dis 
Se de gi mxo lod ma Sin Se iZ le ba mi vi RoT, ro ca Cven, uf ro se bi, 
saq miT vuC ve nebT maT Cvens da de biT mxa re ebs. ra sac dav TesT, 
swo red imas mi vim kiT. xSi rad ga dav xe doT, ras vTesT!

fsi qo lo gi li dia ne i kur si

mi ze zi, ris ga moc
ar Se iZ le ba

bav S vis ce ma!
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Tu ra i me tkbi le u li Se iZ le ba 
iyos qar Tu li tra di ci u li es pir vel 
rig Si aris Cur Cxe la. sadRe sas wa u-
lo dRe eb Si war mo ud ge ne lia qar Tul 
suf ras Cur Cxe la ar am S ve neb des. qar-
Tul « sni ker sad~ wo de bu li es ugem-
ri e le si de li ka te si zus tad vi ci yve-
las Za li an uy vars. mas Sem deg rac am 
nug bar ma msof li o Si ga iT q va sa xe li 
isic aRi a res, rom qar Tu li Cur Cxe la 
msof li os yve la ze gem ri e li tkbi le-
u lis aTe ul Sia.

ro gorc vi ciT, Cur Cxe la, Zi ri-
Ta dad, nig v zis (kak lis) Txi li sa da 
Ca mi Cis gan mzad de ba, mag ram sa qar T ve-
los zo gi erT kuTxe Si ase ve ake Te ben 
nu Sis, gar ga ris, gog ris Tes lis, wi wi-
bos, vaS li sa da sxva das x va Ci ris Cur-
Cxe la sac. ka xeT Si ki dRem de av le ben 
si di diT er T ma ne Tis gan uki du re sad 
gan s x va ve bu li zo mis Cur Cxe lebs: 
erTs, ro mel sac kak lis mTli a ni leb-
ne bis gan as xa men, gor go mi We las eZa-
xi an, xo lo me o res, (bav S ve bis T vis av-
le ben) me oTxed ze wvri lad daW ri li 
kak lis gan ga ke Te buls _ kun te las.

sxva das x va kuTxis Cur Cxe lis sa-
Ti Ta od da xa si a Te ba sa da ma Ti mom-
za de bis we sis gac no bam de, uri go ar 
iq ne ba, zo ga dad ga vec noT Cur Cxe lis 

is to ri as da im da de biT Tvi se bebs, 
ro me lic am tra di ci ul qar Tul 
tkbi le uls axa si a Tebs. ami saT vis ki 
auci leb lad un da mo vix mo ci ta ta 60-
ian wleb Si pro fe sor g. be ri Zis av to-
ro biT ga mo ce mu li er Ti pa ta ra wig-
ni dan `qar Tu li Cur Cxe lis teq no lo-
gia da qi mi u ri Se mad gen lo ba~: `Zve li 
dro i dan qar Tu li Cur Cxe lis far Te 
war mo e bas adas tu rebs ar qe o lo gi u-
ri gaTx re bis dros aR mo Ce ni li Ti-
xis spe ci a lu ri Wur We li, ro mel sac 
iye neb d nen ro gorc mis Se sa na xad, ise 
tran s por ti re bi saT vis~. gar da ami-
sa, vkiTxu lobT iq ve, qar Tu li va zis 
jiS Ta far To asor ti men t Si ad gi li 
hqo nia daT mo bi li sa ba da ge, anu Cur-
Cx lis da sam za deb lad yve la ze var gis 
yur Z nis ji Sebs. qar Tu li va zis ji Se-
bi asor ti men tis mi xed viT daj gu fe-
bu li yo fi la Sem deg na i rad: `saR vi ne, 
yur Z nis wve nis, Wa Wis, sa maW re da sa ba-
da ge ji Se bad; sa kuT riv sa Cur Cx led 
ki iye neb d nen yur Z nis Sem deg ji Sebs: 
`bu e ra, mxar g r Ze li, qi Su ri, cxe nis 
Zu Zu da sxva~.

qar Tu li Cur Cxe la xa si aT de ba 
ma Ral ka lo ri u lo biT (ra sac Wa mis 
Sem deg nam d vi lad vgrZnobT), Se i cavs 
cxi mebs, ci lebs, nax Sir wy lebs, vi ta-
mi nebs, or ga niz mis T vis sa Wi ro sxva 
sa sar geb lo niv Ti e re bebs da xels uw-
yobs niv Ti e re ba Ta cvlas; Se i cavs 31,1 
_ 51, 7 %-mde or ga niz mis T vis iolad 
mo sa ne le bel niv Ti e re bebs _ glu-
ko zas da fruq to zas; mas Si mo i po ve ba 
1,04-2, 04%-mde Rvi nis, vaS li sa da or-
ga niz mis T vis sa Wi ro sxva mJa ve bi; azo-
to va ni da mTrim la vi niv Ti e re be bi.

en ke nis T ve _ `sa Cur Cx le da ri~
en ke nis T ve, anu seq tem be ri, dad-

ge ba Tu ara, Ta da ri gi a ni di a sax li si 
ka xeT Si uk ve iwyebs zrun vas sa Cur Cx-
le ma sa lis mom za de bis T vis. sa er Tod 
ki, rTvlis dawye bam de 10-15 dRiT ad-
re ka kals da Txils ram de ni me dRiT 
jer mzis gul ze Sli an kar gad ga mo-
saS ro bad, me re ki am t v re ven, ar Ce ven 

da nem sa ven. qarTl-ka xu ri Cur Cxe la, 
sig r ZiT, erT mt ka vel sa da erT an 
or gojs So ris mer ye obs. Cur Cxe la 
ma gar, gam Z le bam bis Zaf ze is x me ba 
(Zve lad aT no mer Zafs rom eZax d nen) 
da sa Ta u ri, anu xe lis mo sa ki di, nak-
van ZiT ukeT de ba ki dev uf ro msxvi li 
ya Wis Za fis gan.

Ta Ta ris ga ke Te bam de di di mniS-
v ne lo ba eni We ba sa Cur Cx le ba da gis 
mom za de bas. ase ve kar gad un da Se ir-
Ces da mom zad des fqvi lic. `kla si ku-
ri~ we siT, ka xeT Si ba dags Sem deg na i-
rad am za de ben: aiRe ben Tu ara tkbi-
ls, spi len Zis ax lad mo ka lul qvab Si 
na xe va ri sa a TiT adu Re ben da 10-12 
sa a Ti to ve ben ga sa ci veb lad da da-
saw men dad. daw men dil tkbils frTxi-
lad ga da wu ra ven suf Ta Wur Wel Si 
da nel cecx l ze adu Re ben. tkbil ma 
im de ni un da idu Ros, rom na xe var ze 
dad ges. amis Sem deg, 5-6 sa a Ti to ve ben 
da saw min da veb lad. Sem deg, daw men dil 
ba dags kvlav ga da wu ra ven ase ve spi-
len Zis suf Ta qvab Si.

fqvi li auci le be lad wmin da un da 
iyos, _ jer sa cer Si, me re sam t kic Si 
gac ri li. ad re, sa Ta Ta red, di a sax li-
se bi `do lis~ ji Sis xor bals ani Web d-
nen upi ra te so bas.

Ta Ta ra o ba
ze dad gar ze Se mod g mul Ta Ta ris 

qvabs cecx lis ali ar un da exe bo des, 
rom ar mi iw vas da Ta Ta ras `wa me li-
li~ ge mo ar mi e ces. ami tom ze dad-
gar ze jer Tu nu qis fur cels de ben 
da mxo lod amis Sem deg dga men mas ze 
qvabs. spi len Zis Wur Wel Si mo Tav se-
bul Sem T bar ba dags (mi si Saq ri a no-
ba am dros 36-40 gra du si un da iyos) 
nel-ne la uma te ben fqvils. du Ri-
lis dros Ses qe le bul ma sas qva bis 
ked leb ze ga nuwy ve te li da ener gi-
u li ze la sWir de ba, rom kvir w le bi 
ar Sey ves, ris ga moc Ta Ta ra o ba ze 
myo fi qa le bi, _ oja xis wev re bi Tu 
spe ci a lu rad mow ve u li me zob le bi, 
ga nuwy vet liv er T ma neTs enac v le bi-
an. Ta Ta ras ure ven spe ci a lu ri blis 
cicx viT, ase Tis ar qo nis Sem Tx ve va Si 
ki, ne bis mi e ri xis gan ga moT li li moz-
r di li kov ziT. du Ri li rom da iwye ba, 
Ta Ta ra mzad aris Cur Cxe lis amo sav-
le bad.

qarTl-ka xu ri da sxva...
qar T l sa da ka xeT Si Cur Cxe las 

or pi rad av le ben da sad gom ze da de-
bul jo xeb ze da ax lo e biT 8-10 sm-is 
da So re biT ki de ben, rom Cur Cxe leb ma 
er T ma neTs `ar ako con~ da To To ka ni 
ar da u Sav deT (erT jox ze, da ax lo-
e biT 10-15 Cur Cxe la ete va). sad go mi 
mzis gul ze un da id ges, ra Ta ax la-
da mov le bul Cur Cxe las pi ri ma le 
wa uS res da mzad iyos me o re jer amo-
sav le bad. me o red, Cur Cxe las uf ro 
`pe wis mi sa ce mad~ av le ben. Ta Ta ris 
fe nis sis qe 1,5-2 sm un da iyos da jan-
ju xa sa viT `nek ne bi~ ar un da eT v le-
bo des, ase ve, sa sur ve lia, rom karg 
Cur Cxe las ar dah y ve bo des na wi bu ri. 
Tu kar gi amin de bi da e ta na, Cur Cxe la 
10-15 dRe Si mTli a nad Sre ba; Sem deg 
mas Ca moW ri an, suf Ta ti lo Si ga ax ve-
ven, xis yuT Si Ca awyo ben da gril da 
mSral ad gi las ina xa ven. me re ki dro 
da dro `dah xe da ven~ xol me, rom obi 
ar Se e pa ros.

qar T lu ri da ka xu ri Cur Cxe la, 
mci re ni u an se bis gar da, er Ti da ima-
ve teq no lo gi iT mzad de ba. qar T lu ri 
Cur Cxe la (qar T l Si gog ri sa da nu Sis 
gu lis Cur Cxe la sac av le ben) ka xur-
ze od nav Ria fe ri saa da co ta uf ro 
Txe li fe nis Ta Ta ra Sia amov le bu li. 
da Saq re bi Tac, Tu yve la we sis dac viT 
aris gav le bu li, ori ve kar gad Saq r-
de ba.

ime ru li Cur Cxe lis dam za de bis 
we si sak ma od gan s x vav de ba ka xu ris-
gan. ime ru li Cur Cxe la ka xur Tan 
Se da re biT, Txe lia; mas kra xu na sa 
da co li ka u ris ji Sis yur Z nis tkbi-
lis gan ake Te ben, ro mel sac Ta Ta-
ris (fe la mu Sis) mo du Re bam de, ise ve 
ro gorc ka xeT Si, da saw men dad spi-
len Zis mo ka lul qvab Si (an Wu reb Si) 
as xa men. Sem T bar tkbils uma te ben 
sam t kic Si ga ta re bul fqvils (1 fuT 
tkbil ze 2,0-2,1 kg-s) da mo Ta Ta ra ve-
bam de ener gi u lad ure ven. amov le-
bul Cur Cxe las wi nas war gam za de bul 
Wi go ze ki de ben, me re mze ze aS ro ben 
da ina xa ven ise, ro gorc ka xur Cur-
Cxe las. ime rul Cur Cxe las Zi ri Ta-

dad Txi lis gan as xa men. ga xu re bul 
kec ze day ril gar Ce ul Txils Sem x-
mar kans mof S v ne ten da as xa men 70 sm 
sig r Zis Zaf ze; aqe dan, 50 sm-s Txi li 
ika vebs, dar Ce nil Zafs ki Su a ze yo-
fen, yulfs uke Te ben da wyvi lad av-
le ben. 8-10 dRis Sem deg, Cur Cxe las 
me o red av le ben da mze ze kar gad rom 
ga moS re ba, TeTr ti lo Si gax ve uls 
ina xa ven.

gu ru li Cur Cxe lis, `gu ru li 
jan ju xas~ da sam za deb lad, da wur vis-
Ta na ve iRe ben `TviT na den tkbils~, 
ro me lic TeTr, gam W vir va le fers 
inar Cu nebs. tkbils acxe le ben adu-
Re bam de, Sem deg aci ve ben, fil t ra ven, 
as xa men spi len Zis qvab Si da 1-2 sT-i 
adu Re ben. amis Sem deg aci ve ben da 
uma te ben gam t ki cul si min dis fqvi-
ls. gu ru li Cur Cxe lis mom za de bi sas, 
fqvi li auci leb lad Zve li daf qu li 

Cur Cxe la _ qar Tu li tra di ci u li tkbi le u li 

un da iyos. Ta Ta ras xar Sa ven ma nam de 
(da ax lo e biT, 20-30 wu Ti), sa nam ma sa 
muq ya vis fers ar mi i Rebs. ure ven xis 
la fe riT. im Sem Tx ve va Si, Tu Ta Ta ra 
sqe li ga mo va, Cur Cxe las er Txel av-
le ben, Tu Txe li _ 2-jer. jan ju xa 
rbi li rom ga mo vi des, mas co ta o den 
Taf l sac uma te ben.

gu ri a Si ara mxo lod Txi lis, ara-
med nig v zis, wi wi bos, vaS lis Ci ris 
Cur Cxe la sac am za de ben. aR sa niS na via 
isic, rom jan ju xas as xa men ara mrgva-
li, ara med mog r Zo, kar gad ga mom S-
ra li Txi lis gan. gu ru li Cur Cxe lis 
sig r Zis stan dar ti dad ge ni li ar 
aris. as xa men 40 sm-dan 1 met ram de sig-
r Zis Cur Cxe la sac ki.

ra Wa-leCxum Si Cur Cxe lis Sig Tav-
si uf ro mra val fe ro va nia. aq Txi lis, 
nig v zis, Ca mi Cis da mci re ode no biT 
gog ris gu lis Cur Cxe la sac ake Te-
ben. tkbils adu Re ben aleq san d ro u-
lis, co li ka u ris, wu lu ki Zis TeT ras, 
oja le Sis yur Z nis gan; tkbi li du-
Ri liT dah yavT 3\4-mde. me re ga fil-
t ruls kvlav acxe le ben, nel-ne la 
uma te ben gam t ki cu li pu ris fqvils 

da adu Re ben fqvi lis ge mos da kar g-
vam de. av le ben mxo lod erT pirs. ra-
Wa-leCxu mu ri Cur Cxe la gu rul sa da 
ime rul ze uf ro sqe lia. 1 kg nig v zi-
dan amo dis 25 ca li, xo lo Txi li dan 
17-18 ca li Cur Cxe la, ris T vi sac sa-
Wi roa 4-5 lit ri yur Z nis tkbi li da 1 
kg. fqvi li.

meg rul da afxa zur Cur Cxe las 
(jan ju xas) rac Se e xe ba, ma Ti mom za-
de bis we se bi TiT q mis ime ru li da gu-
ru li mom za de bis we sis ana lo gi u ria. 
(er Ta der Ti gan mas x va ve be li, rac maT 
Se sa xeb Se vity veT, is aris, rom meg-
ru li jan ju xa er T ma neT ze as x mu li 
20 Txi lis gu lis `sig r Ze~ un da iyos).

Cur Cxe la gar da imi sa, rom gem-
ri e li da bev ris T vis say va re li nug-
ba ria, sa sar geb lo caa. Ta Ta ra ka-
li u miT mdi da ria da gu lis kun Tis 
mu Sa o bas uwyobs xels, ka ka li ki da-

de bi Tad moq me debs Zvlis tvin sa da 
elen Ta ze. gar da ami sa, ka ka li mec ni-
e reb ma tvi nis sa u ke Te so mkve ba va dac 
aRi a res. 

yur Z nis Zli er na xar Si wve nis gan 
mom za de bu li Ta Ta ra uZi lo bis bu-
neb ri vi wa ma li caa. 

sa Wi ro ma sa la:
4 l ba da gi
1 kg fqvi li
700 g ni go zi an Txi li

mom za de ba:
nig v zis leb ne bi me oTxe de bad 

dav yoT da zur giT ze viT avas xaT or-
ma gad gak van Zul msxvil bam bis Zaf ze.

ba da gis na xe va ri ava du RoT, me-
o re na xe var Si miq se ris an saT q ve fis 
sa Su a le biT kar gad gav x s naT fqvi li 
da Ca vu ma toT cxel-cxel ba dags, Tan 
vu ri oT.

Ta Ta ras mud mi vad vu ri oT xis 
kov ziT, sa nam ma sa Se ik v re ba, Sem deg 
da bal cecx l ze dav d gaT da xan da xan 
amo vu ri oT.

da ax lo e biT 40 wuT Si Ta Ta ra 
Se mo su li iq ne ba. ge mo ga vu sin joT, 
mzad aris Tu ara Ta Ta ra. fqvi lis ge-
mo ar un da hqon des.

Ti To e u li nig v zis ac ma mo va Tav-
soT Ta Ta ra ze, ze mo dan kov ziT da-
va doT Ta Ta ra da swra fi moZ ra o biT 
amo vav loT Cur Cxe le bi.

Cur Cxe le bi gav ki doT xis Zel ze 
da ax lo e biT 9-10 dRiT ha er ze ga va Ce-
roT, Sem deg Se vi na xoT.

rCe va
Cur Cxe lis mo sam za deb lad Cve ni 

wi nap re bi sof lu rad daf qul rux fq-
vils ga mo i ye neb d nen, rac Cur Cxe lis 
sir bi les uz run vel yof da da did-
xans ina xav da. am nug ba ris mom za de-
bis me o re auci le bel pi ro bas ba da gi 
war mo ad gens – amis T vis na tu ra lu ri 
yur Z nis wve ni im den xans un da va du-
RoT, sa nam, sul mci re, ar ga na xev r de-
ba. ki dev uke Te sia 1/3-ze da du Re bu-
li ba da gis ga mo ye ne ba.

aq ve da vur Tav ram de ni me sa in te-
re so rCe vas, ro me lic Cvens mkiTx-
vels kar gi Cur Cxe lis ar Ce vis T vis 
ga mo ad ge ba.

1. kar gi Cur Cxe la dro Ta gan mav-
lo ba Si Tvi Ton ga mo yofs glu ko zas 
da ifa re ba TeT ri fe niT, ro melc 
fqvi lis gan imiT gan s x vav de ba, rom 
uf ro ha e ro va ni struq tu ra aqvs.

2. kar gi Cur Cxe la ad vi lad un da 
tyde bo des. kar gad da ak vir diT, Tu 
mas sig r Ze ze aqvs bza ri, ese igi ba da-
gi nak le ba daa na xar Si da Cur Cxe lac 
auci leb lad ga mag r de ba, xo lo Tu 
si ga ne ze aqa-iqa ga da te xi lia – ma Sa-
sa da me, xar S va ga da me te bu lia, mag ram 
am Sem Tx ve va Si Cur Cxe lis prob le ma 
mxo lod mis Se sa xe da o ba Si mdgo ma re-
obs.

3. Cur Cxe la did xans rom ar ga mag-
r des, un da ga vax vi oT bam bis qso vil-
Si, Sem deg ce lo fan Si da mSral sa da 
gril ad gi las Se vi na xoT. axa li Cur-
Cxe la ram de ni me jer un da amo vi RoT, 
ga va ni a voT da kvlav Se vi na xoT. ase 
Tavs da vizR vevT mi si da o be bi sa gan.

mo am za da ia gi gi aS vil ma
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gog ra –
jan m r Te lo bis T vis
sa sar geb lo pro duq ti

mec ni e re bis das k v na: xax vis
fu Ce Ci 100 da a va de bas kur navs!

uZi lo ba ga wu xebT,
frCxi le bi mtvre va di ga gix daT

da Tma gcvi vaT? ai, ra ga mog r CaT!

Zve li Ci nu ri me To di qo les te ri nis 
wi na aR m deg _ es Za li an ad vi lia

mecnierebi da eqimebi gvirCeven, gvTavazoben!

eqi me bi gvir Ce ven mce na re ul kve-
bis pro duq tebs So ris upi ra te so ba 
mi va ni WoT gog ras, mis Sem c ve lo ba Si 
ar se bu li ome ga — 3 cxi mo va ni mJa ve e-
bis Sem c ve lo bis ga mo. am mxriv mas me-
o re sa pa tio ad gi li uWi ravs.

Se Ze ni sas sak ve bad ga mo sa ye ne be-
li gog ra sa sur ve lia iyos sa Su a lo 
zo mis, vi na i dan igi uf ro tkbi li da 
nak le bad boW kos Sem c ve lia. gi gan tu-
ri zo mis na yo fi mo ix ma re ba Zi ri Ta-
dad sa qon lis ga mo sak ve bad. ag reT ve 
did xans ar ina xe ba. gog ris kans ar 
un da hqon des de feq te bi, (la qe bi) da 
SeWy le ti li ad gi le bi. ar un da hqon-
des na o We bi kan ze da Se xe biT un da 
iyos glu vi da ma ga ri. gog ris kan ze 
ar se bu li zo le bi swo ri for mis un-
da iyos.

zig za gi se bu ri for mis zo le bi 
mi u Ti Tebs nit ra te bis Warb ra o de-
no ba ze.

gaW ril gog ras un da hqon des 
mkvri vi, xor ci a ni rbi lo bi. fe ri ki 
rac uf ro mu qia miT uke Te sia.

erT-er Ti maC ve ne be li gog ris 
sim wi fi sa aris mi si yun wi. igi maq si ma-
lu rad xme li un da iyos. ag reT ve mas 
un da hqon des ma ga ri ka ni da mas zed 
ar se bu li su ra Ti mkveT rad ga mo xa-
tu li.

Se sa na xad uke Te sia gvi an moy va ni-
li gog ris Se Ze na, mag ram mi vaq ci oT 
im ga re mo e bas yu radRe ba rom ar iyos 
mo yi nu li.

zo ga dad gog ra kar gad ina xe ba 6 
Tvis gan mav lo ba Si. Se var Ci oT mo su-
li na yo fi, xme li yun wiT da yo vel g-
va ri da zi a ne be bis ga re Se. Se nax vam de 
ga vaS roT mze ze da ax lo e biT 10 dRis 
gan mav lo ba Si, frTxi lad Ca vawyoT 
erT wye bad, ise rom er T ma neTs ar exe-
bod nen, yun wiT ze moT, gril, kar gad 
ga ni a ve bad bnel da mSral ad gi las. 
(ar un da xvde bo des mzis pir da pi ri 
ga mos xi ve ba). am miz nis T vis ga mod ge ba 
sar da fi, sa dac tem pe ra tu ra ar aRe-
ma te ba 10◦c (i da lu ria 3◦c) te ni a no ba 
ki — 60 _ 75%. ma ci var Si gog ris Se-
nax va sa sur ve li ar aris, gan sa kuT re-
biT ki gaW ri lis. mi si Se nax va am sa xiT 
mxo lod er Ti kvi raa Se saZ le be li. 
zafxul Si gog ra auci leb lad un da 
Se i na xoT ma ci var Si.

gog ris Tes le bi ar ga dav ya roT. 
gog ri seb r Ta oja xis sxva war mo mad-
gen le bis gan gan s x va ve biT, igi ga mo-
ir Ce va imiT, rom sak ve bad var gi sia 
da Zal zed sa sar geb lo. ami saT vis sa-
Wi roa ma Ti ga moS ro ba Sem deg na i rad: 
gav recxoT, Sem deg mo va Tav soT mzi an 
ad gi las ram de ni me dRiT an saS rob-
Si. auci le be lia tem pe ra tu ris 40◦c 
da te ni a no bis 10% kon t ro li. aqe dan 
Se var Ci oT TeT ri fe ris ula qo Tes-
le bi.

gog ra war mo iS va — cen t ra lu ri 
ame ri kis ga mom S ral ni a da geb ze. ev-
ro pa Si gav r cel da Sua sa u ku ne eb Si. 
Zve lad mas uwo deb d nen `Tur qu li 
Cal ma~-s. ru seT Si cno bi li gax da mxo-
lod me-19 sa u ku ne Si.

xSi rad gog ras vyi du lobT ara-
mar to ku li na ri u li miz ne bis T vis, 
ara med sam kur na lo dac. gan sa kuT re-
biT sa sar geb loa mi si wve ni da rbi-
lo bi. mas aqvs ag reT ve sam kur na lo 
da ga ma a xal gaz r da ve be li efeq ti. 
gog ra Si aris uni ka lu ri kom bi na cia: 
ci le bis , fer men te bis, vi ta mi ne bis. 
amis ga mo is iT v le ba ad vi lad asaT vi-
se bel da swra fad mo sa ne le bel pro-
duq tad. is gax lavT sa u ke Te so di e-
tu ri sak ve bi.

gog ris uam ra vi sa xe o ba ar se bobs: 
xo ke ra, me We Wi a ni, gom f re na da sxva. 

gog ra nut ri en te biT mdi da ri 
pro duq tia, igi sav sea vi ta mi ne bi Ta 
da mi ne ra le biT, da ama ve dros da-
bal ka lo ri u lia. bev ri kre a ti u li 
va ri a cia ar se bobs Tu ro gor mo vam-
za doT gem ri e li da sa sar geb lo ker Zi 
gog ris gan. es iq ne ba de ser te bi, wvni a-
ni so u se bi, sa la Te bi, ka ra qi da Tqven 

war mo id gi neT ma ri na dic ki. ax lov-
de ba Se mod go ma da gog ris se zo ni. ar 
da i viwyoT es sa sar geb lo pro duq ti 
da aq ti u rad mi ir T viT mTe li se zo nis 
man Zil ze.

gog ra mdi da ria
vi ta min A Sem c ve lo biT

gog ra an ti oq si dan tis – be ta ka-
ro ti nis udi des wya roa

ka li u mis di di ode no biT Sem c ve-
lo bis ga mo po zi ti u ri efeq ti aqvs 
ar te ri u li wne vis da re gu li re ba Si

an ti oq si dan te bis da vi ta mi ne bis 
Sem c ve lo bis wya lo biT icavs uj re-
debs de ge ne ra ci u li pro ce se bis gan.

Tu gsurT rom gog ram di di xniT 
Se i nar Cu nos sas r geb lo Tvi se be bi Se-
i na xeT is gril, bnel ad gi las.

pur fun Tu Se u li na war mis cxo bi-
sas Ta vi suf lad Se giZ li aT cxo ve lu-
ri war mo So bis ka ra qi gog ris ka ra qiT 
Ca a nac v loT.

er Ti na We ri gog ra Se i cavs 49 ka-
lo ri as, 1.76gr ci las, 0.17gr cxims, 
0gr qo les te rols, 12gr nax Sir wy-
lebs.

er Ti na We ri gog ris mi Re biT Tq-
vens or ga nizms 100% av sebT vi ta-
minebisA dRi u ri nor miT, 20% dRi u ri 
vi ta min C ma ra giT, 10% vi ta min E, ri-
bof la vi niT, ka li u miT, spi len ZiT, 
mag ni u miT, Ti a mi niT, vi ta min B-6, fo-
li u mis mJa viT, pan to Te nis mJa viT, ni-
a ci niT, rki niT, da fos fo riT.

sxva das x va nut ri ci o lo gi u ri 
kvle ve biT das tur de ba rom gog ra 
gex ma re baT Warb wo nas Tan brZo la Si, 
di a bet Tan, ma Ral ar te ri ul wne vas-
Tan, gu lis da a va de beb Tan gam k la ve-
ba Si. da gex ma re baT Se i nar Cu noT jan-
sa Ri Tma da frCxi le bi. gog ra an ti-
oq si dan te bis yve la ze di di ma ra gia, 
be ta ka ro ti niT – yve la ze mZlav ri an-
ti oq si dan tiT ro me lic bos t ne ul sa 
da xils yvi Tel Se fe ri lo bas aZ levs 
da gar da iq m ne ba vi ta min A or ga niz m Si 
mox ved ri sas. be ta ka ro ti niT mdi da ri 
sak ve bis mi Re bi sas mcir de ba sim siv ne-
e bis gan vi Ta re bis ris ki, da cu li xde-
biT as T mis gan da gu lis da a va de be bis-
gan, yov n de ba da be re bis pro ce si.

uj re di sis, ka li u mis da vi ta min 
C Sem c ve lo bis wya lo biT gog ra icavs 
guls sxva das x va mav ne faq to re bis-
gan.

ka li u mis nor ma lu ri Sem c ve lo ba 
ar te ri u li wne vis da re gu li re ba Si 
mTa var rols as ru lebs. ka li u mi gi-
cavT in sul tis da in far q tis gan vi Ta-
re bis gan, icavs Zvlo van da kun To van 
sis te mas, da am ci rebs ken Wo va ni da a-
va de be bis Ca mo ya li be bis risks.

be ta ka ro ti nis Sem c ve lo bis ga mo 
is pros ta tis da swo ri naw la vis ki-
bos pro fi laq ti ka Si da de bi Ti rols 
Ta ma Sobs.

vi ta mi ni C, E and be ta-ka ro ti ni 
icavs Tvals, mxed ve lo bis nervs da 
xels uS lis de ge ne ra ci u li pro ce se-
bis gan vi Ta re bas.

har var dis uni ver si te tis sa me di-
ci no sko lis pub li ka ci eb Si ga moq vey-
ne bu li kvle vis Se de ge bi gvatyo bi-
nebs rom rki nis ro li udi de sia rep-
ro duq ci u li fun q ci is Ses ru le ba Si. 
aR niS nu li ele men tiT aris mdi da ri 
gog rac. be ta ka ro ti nis da vi ta min A 
wya lo biT mi si mi Re ba sa sar geb loa 
or su lo bis pe ri od Si.

vi ta mi ni C da be ta-ka ro ti nis ma-
ra gi imu nu ri sis te mis mZlavr dam c-
ve lo biT fun q ci as ga na pi ro bebs.

gog ris So ko la dis sa sar geb lo 
re cep ti:

blen der Si da a mu Sa veT er Tad
l ber Z nu li iogur ti,
l gog ris pi u re,
l Taf li,
l da ri Ci ni
l da ka kao. 
gem ri e lad mi ir T viT sa sar geb lo 

de ser ti.
mo am za da ia gi gi aS vil ma

bevr Cven gans zam Ta ri mxo lod 
imi tom ar uy vars, rom man qa nas Tan da-
kav Si re biT uam ra vi prob le ma eq m ne ba: 
ar aqvs sa bu ra ve bi wes rig Si, iyi ne ba 
da ar iRe ba ka ri, mi nebs yi nu lis ap ki 
aqvs ga dak ru li da ve raf riT va So-
rebT da sxva. 

bo lo mo na ce me bis mi xed viT, ava ri -
e bis 10% imis ga mo xde ba, rom mZRol-
ma sa Ta na dod ver gaw min da ga yi nu li 
mi na. es, ra Tqma un da, mxed ve lo bas 
ar Tu lebs. sa bed ni e rod, ar se bobs 
swra fi da mar ti vi me To di am prob le-
mis gan ga sa Ta vi suf leb lad.

ro gor mo va So roT yi nu li
av to mo bi lis mi nas

dag Wir de baT:
l 2 wi li spir ti
l 1 wi li wya li
l co ta o de ni Wur W lis sa recxi 

siTxe

mom za de bis we si:
Se u ri eT yve la kom po nen ti, Ca as-

xiT mi Re bu li siTxe Se sas xu reb li an 
Wur Wel Si da Se as xiT ga yi nul mi nas. 
yi nu li Tval sa da xels Sua gaq re ba.

daR li lo ba da uZi lo ba Se iZ le ba ga mow ve u li iyos Tir-
k mel ze da jir k v lis prob le miT – jir k v liT, ro me lic stre-
sis hor mons ga moh yofs. Tu daR li lo ba, Tmis struq tu ris 
da zi a ne ba, frCxi le bis mtvre va da wo nis mo ma te ba aR ge niS ne-
baT, Se iZ le ba fa ri seb ri jir k v lis prob le ma gaqvT – jir k v-
lis, ro me lic hor mo nebs ga moh yofs.

ga am did reT ra ci o ni bra zi li u ri Txi liT an ox ra xu SiT. 
er T ma neT Si Se u ri eT qiS mi Si da Taf li, da u ma teT jan ja fi li 
da yo vel di liT, uz mo ze mi ir T viT 2 sa di lis kov zi. es pro-
duq te bi mdi da ria vi ta mi ne biT da rki niT, ro me lic swra fad 
da bu neb ri vad da gi ba lan sebT hor mo nebs.

Tma da frCxi le bi da iwyebs swraf zrdas, moZ li er de ba. 
Zi li ga gi um jo bes de baT; xo lo Tu am prob le mis ga mo wo na Si 
da i ke liT an mo i ma teT, ma sac Cve ul wo nas da ub ru nebs.

xax vis fu CeCs Se uZ lia jan m r Te lo ba da ub ru nos ada mi a nis ne bis mi er or ga-
nos. fu Ce Cis mTa va ri fer men ti kver ci ti ni, amag rebs sis x l Zar R ve bis ked lebs. 

fu Ce Ci Se giZ li aT Ca i sa viT da a ye noT da da li oT. dRe Si na xe va ri Wi qa sav-
se biT sak ma ri sia. ase Ti na ye ni ga ga Ta vi suf lebT Se Su pe bis gan, kar gi pro fi laq-
ti kaa Saq ri a ni di a be tis T vis. xax vis fu CeC Si ar se bu li fi ton ci de bi Zli e ri 
an ti sep ti ke bia, rom le bic da de bi Tad moq me de ben ze da sa sun T qi or ga no e bis 
da a va de be bis dros.

xax vis fu Ce Cis na ye nis sma 
ar Se iZ le ba Sard-ken Wo va ni da a va de be bis, gas t ri ti sa da wylu lis dros. am 

Sem Tx ve veb Si mi si ga mo ye ne ba mxo lod pi ri sa da ye lis ga mo sav le bad Se iZ le ba. 
is mo gir CenT iseT da a va de bebs, ro go re bi caa: an gi na, ton zi li ti da sto ma ti ti. 

xax vis fu Ce Cis na ye ni mo gi Su SebT Cir qi an Wri lo bebs. mi si na ye nis ga dav le-
bis Sem deg Tma jan sa Ri da bzin va re xde ba. 

aler gi is Ta vi dan aci le bis miz niT, xax vis fu Ce Cis na ye nis ga mo ye ne bam de 
kon sul ta cia ga i a reT mkur nal eqim Tan.

yve lam kar gad icis, ra gar Tu le-
be bi Se iZ le ba moh y ves qo les te ri nis 
ma Ral do nes. nor ma lu ri ba lan sis 
Se sa nar Cu neb lad auci le be lia swo ri 
kve ba da fi zi ku ri var ji Si.

sam wu xa rod, Ta na med ro ve cxov-
re bis rit mi yo vel T vis ar iZ le va amis 
sa Su a le bas.

gTa va zobT Zvel Ci nur re cepts, 
ro me lic da gex ma re baT qo les te ri-
nis do nis Sem ci re ba sa da sis x lis ga-
suf Ta ve ba Si _ es Za li an ad vi lia.

in g re di en te bi:
l 36 kbi li ni o ri.
l 3 sa Su a lo zo mis li mo ni.
l 1 lit ri ga mox di li wya li.

mom za de bis we si:
ni o ri da We riT moz r dil naW re bad.
li mo ni ga recxeT da Ca al beT so di-

an wyal Si er Ti sa a TiT, Sem deg amo i ReT 

da wvri lad da We riT. aadu ReT er Ti 
lit ri wya li, da u matT li mo ni da ni o ri.

Se mod giT nel cecx l ze, Se e ca deT 
adu Re bam de ar mi iy va noT, Sem deg gad-

mod giT, ga ag ri leT da Sed giT ma ci-
var Si mTe li Ra miT. di liT ga da wu reT.

da li eT 50 mi li lit ri sam jer 
dRe Si Wa mis win.

ro gor ga val R voT da gav w min doT 
wa meb Si man qa nis ga yi nu li mi na?
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poezia

Tu gsurT, rom Tqve ni av to mo bi li mo gem sa xu roT mra va li wlis man Zil ze 
da amas Tan ga mo i yu re bo des, ise ro gorc axa li na yi di, auci le be lia dro dad ro 
ga recxoT igi. araa auci le be li mu dam sar geb lob deT spe ci a lis tis mom sa xu-
re biT am sfe ro Si, Tqven da mo u ki deb la dac SeZ lebT man qa nis ga recx vas xelT 
ar se bu li sxva das x va sa Su a le bis ga mo ye ne biT. arc ise rTu li re ko men da ci e bis 
gaT va lis wi ne biT Tqven SeZ lebT ga recxoT Tqve ni `rki nis cxe ni~ swo rad da Ta-
vi dan aici loT Sec do me bi.

1. Tav da pir ve lad sa Wi roa mo a ci loT mik ru li mi wa da ken We bi, ro mel Tac 
Se uZ li aT da to von naCxap ni la ki re bul ze da pir ze. Tu WuWyi mim x ma ria. mo al-
beT ram de ni me saT li (ved ro) Tbi li wylis mis x miT, an wylis Wav liT mi li dan, wi-
na aR m deg Sem Tx ve va Si Se saZ le be lia da a zi a noT man qa nis ze da pi ri recx vis dros.

2. ax la sa Wi roa Tbil wyli an saT l Si ga va za voT co ta o de ni av to Sam pu ni da 
mo vu ri oT aqa fe bam de, sa gul da gu lod da vas ve loT di di Rru be li (gub ka) da 
Se vud geT gaw men diT pro ce du ras, ro me lic iwye ba sa xu ra vi dan. Sem de gi Tan mim-
dev ro biT ga recxeT Su Se bi (ar da ga viwy deT ma Ti kar gad da ket va), sa bar gu li, 
ka re be bi da Za ra. WuWyi ro me lic mde ba re obs bu fe rebs (bam pe ri) qve moT un da 
ga i recxos bo los ken.

3. un da auC qa roT, ra Ta Sam pu ni ar SeS res. ro gorc ki mor Ce biT ze da pi ris 
da mu Sa ve bas, di di mo cu lo bis Tbi li wyliT Ca mo recxeT qa fi, Tan ga mo i ye neT 
mi lic. wyli a ni pro ce du re bis Sem d gom sa Wi roa sa gul da gu lod gam S ra le ba ra-
Sic da gex ma re baT na tis (zam Si) na We ri. yu radRe ba mi aq ci eT, rom wya li ar sad 
grov de bo des. Tu Se am C nevT, rom sadRac WuWyi dag r Ce ni aT, da as ve leT Tbi li 
wyliT da frTxi lad mo a ci leT rbi li Rrub liT.

4. ga u ke TeT man qa nis ze da pirs po li re ba spe ci a lu ri po li ro liT. rac da-
ma te biT iZ le va man qa nis WuWyis gan dac vis Se saZ leb lo bas. es sa Su a le ba da vi ta-
noT no tio Za ra ze rbi li Rrub liT da Sem d gom gav w min doT sim S ra lem de.

5. da sas ruls Se iZ le ba mo va wes ri goT sa lo ni. Tav da pir ve lad sa Wi roa amo-
vi RoT xa li Ce bi da sa gul da gu lod gav recxoT isi ni da ga vaS roT. yve la na ga vi 
ra sac ki na xavT ga da ya reT. yve la fe ri ri si amo Re bac Se saZ le be lia sa lo ni dan 
amo i ReT: tum bo, da saj do mi da sxva. Sem deg sve li naW riT gaw min deT WuWyi sa da 
mtvris gan mowyo bi lo ba Ta pa ne li, sa var Z le bi, Su Se bi, Si da ked le bi da We ri. Tu 
sa Wi roa ga mo i ye neT pro fe si o na lu ri saw men di sa Su a le be bi. ax la Se saZ le be lia 
kar gad ga a ni a voT sa lo ni da Sem deg da ab ru noT yve la niv Ti ad gil ze.

ar Se iZ le ba man qa nis recx va Tu ga reT tem pe ra tu ra _ 10 gra du sia. recx vis 
Sem deg man qa nis 100%-iT gaS ro ba Se uZ le be lia, xo lo wyal ma ro me lic sadRac 
dar Ce ni lia Se iZ le ba ga mo iw vi os bza re bis ga Ce na Su Seb sa da fa reb ze, xo lo ua-
res Sem Tx ve va Si – ra di a to ris ga xeT q va.

um jo be sia man qa nis Se no ba Si ga recx va.
Tu ma inc qu Ca Si ga dawy vetT recx vas, 
ma Sin Se ar Ci eT kar gi amin di. Za-
li an mzi a ni amin dic ar 
var ga.

ni o ris far Tod mox ma re ba pir ve-
lad da iwyes Su me reb ma Cvens wel TaR-
ricx vam de 2300 wels. isi ni am mce na res 
iye neb d nen ro gorc sak ve bis sa xiT, 
ase ve sa me di ci no miz niT: an Te bi Ti 
pro ce se bis da pa ra zi te bis wi na aR m-
deg, ag reT ve sa si cocx lo Za le bis aR-
sad ge nad.

ni ors ga aC nia Zli e ri an ti mik ro-
bu li ze moq me de bis una ri, rac gan-
pi ro be bu lia mi si rTu li qi mi u ri 
Se mad gen lo biT. igi Se i cavs 500-mde 
go gir dis Sem c vel sxva das x va qi mi-
ur Se na erTs, rac uz run vel yofs mis 
mniS v ne lo van fun q ci as Se eb r Zo los 
150 – mde da a va de bas da maT ga mom w vev 
mi ze zebs. ker Zod, igi amar cxebs iseT 
mwva ve so ko van in feq ci ebs, ro go ri caa 
kan di do zi (can di da al bi cans), ro me-
lic, Ta vis mxriv, gvev li ne ba, ro gorc 
ki bos map ro vo ci re be li.

la bo ra to ri u li kvle ve bis Se-
de gad da am t ki ces, rom niv ris wve ni 
sul mci re kon cen t ra ci iT gan za ve-
ba Si 1:125000 aCe rebs di zen te ri i sa da 
ti fo zu ri baq te ri e bis gam rav le bas. 
gar da ami sa, ni o ri Se saZ le be lia aq ti-
u rad iq nas ga mo ye ne bu li ise Ti da a va-
de be bis wi na aR m deg brZo la Si, ro go-
ric aris mra va li sxva das x va sa fu a ra 
ti pis so ko va ni in feq cia.

ni o ris zrdi sa da gan vi Ta re bis 
pro ces Si war mo iq m ne ba bev ri uni ka-
lu ri Se na er Ti, ma ga li Tad, ro go ric 
aris di a lil-sul fi de bis jgu fi: di-
a lil-sul fi di, di a lil-di sul fi di 
da di a lil-tri sul fi di, ro mel Tac 
axa si a TebT an ti bi o ti kis Tvi se be bi. 
mag ram maT So ris yve la ze Zli e ri an-
ti baq te ri u li da so kos sa wi na aR m de-
go sa Su a le ba aris uka nas k ne li – di a-
lil – tri sul fi di. igi icavs RviZls 
da blo kavs in feq ci ur pro ce sebs. 
aqe dan ga mom di na re, ni o ri ga mo i ye ne ba 
he pa ti te bis da me nin go ko ku ri in feq-
ci e bis sam kur na lod.

bu neb ri vi af la toq si ne bi – sa Si Si 
me ta bo li te bia, rom le bic war mo iq m-
ne ba so ko-pa ra zi te bis – Aspergillus 
fla vus-is mi er. 16 toq si ku ri niv-
Ti e re bi dan, ro mel sac ga mo yo fen es 
so ko e bi, af la toq si ni B-1 ga mo ir Ce va 
Zli e ri bi o lo gi u ri aq ti u ro biT. af-
la toq si ni B-1 ada mi a nis or ga niz m Si 
mox ved ri sas iw vevs mu ta ci ebs, rom-
le bic ax de nen av T vi se bi a ni da a va de-
be bis gan vi Ta re bis in du ci re bas, rac, 
Ta vis mxriv war mo ad gens azi i sa da 
af ri kis qvey neb Si (u me tes Sem Tx ve veb-
Si) RviZ lis ki bos ga mom w vev mi zezs. 
gan sa kuT re biT xSi rad af la toq si ni 
B-1-iT da a va de bu lia ise Ti kve bis pro-
duq te bi, ro go ric aris brin ji, ara-
xi si, mar c v le u li, xor ba li, lo bio 
da tkbi li kar to fi li. 1991 wels Jur-

nal Si„ Nutrition and Can cer `ga moq-
vey n da kvle vis Se de ge bi; aR moC n da, 
rom ni or Si Se ma va li ori go gir dis 

Sem c ve li kom po nen ti – eiho e ni (a yo en) 
da di a lil-sul fi di ewi na aR m de ge-

klaselebo!

wlebi rogor gafrenila...
fiqro RamiT gamTenebo,
iciT, rogor momenatreT
Cemo skolis klaselebo!

vis sad nami dagvdioda...
sevdav gulSi nacvenebo,
minda erTad gagixsenoT,
yvela, Cemo klaselebo!

drom Tavisi gaitana,
bediswerav nabedebo,
sixaruliT SegxvdebodiT,
yvelas Cemo klaselebo!

...vinc adreul gamogvaklda,
guls cremlebad damdenebo,
muxls moviyri Tqvens winaSe,
damenaneT klaselebo!

mzis oqrosfer bululebSi,
bindi sevdas aRvenTebso,
gadRegrZelebT Zvirfasebo,
xandazmulo klaselebo!

qalbaton iza cirikaSvils,

_  Cems maswavlebels

guls dardi gadameyara,
wams vardisferi amenTo,
Cems bavSvobaSi davbrundi,
aq ar viyavi saerTod.

Tqven Cemi maswavlebeli
da etaloni iyaviT,
mzrunveli, rogorc mSobeli,
rogorc saunje, brwyinavdiT.

sul axalgazrda moxvediT,
sufTad Cacmuli yovelTvis,
pativcemuli iyaviT...
ra CamovTvalo, romeli.

miyvarda Tqveni sagani,
arc Tqven iyaviT gulgrili,
maxsovs pirveli Sexvedra
da Seqebani uricxvi.

mere... wavediT vin saiT,
wlebma vin rogor acxovra,
me ki Cems ubedobasTan
bavSvoba damrCa saxsovrad.

netav wamzomi gaCerdes,
isev im droSi damtova,

netavi gamagebina
ras vaWarbebT, an ras vcodavT.

mindoda TqvenTan Sexvedra,
warsulTan xidi damedga,
dro-JamiT ukmayofilo,
saxes naTeli ar gvedga.

magram sixaruls ver vmalav,
gnaxeT Tqven, maswavlebelo,
Cemi bavSvobis kedlebis,
azrebis dambadebelo!

fiqrebi fiqrebs erTvis da
gzagasayarTan rCebian,
warsulis laRi ferebi
arasdros ara kvdebian.

minda gisurvoT janmrTeli,
kvlav ase Tbili menaxoT,
Tqven sixaruli maCuqeT,
Cemi bavSvobis venaxo!

meZaxis...

kardakar davdivar,
vis vTxovo vardebi,

vardebi TeTr ferSi
anTebuls dResaviT,

sicocxle damTavrda,
brZola da Widili,

zarebi rekaven, sikvdili meZaxis.

guls fiqri asxia;
sevda da dardebi,

Caiqca survilis
mTrTolvare ZeZami,

damTavrda am qveynad
rac iyo, ar iyo,

damdgara Jami da sikvdili meZaxis.

_ movdivar, vpasuxob
im qveynis dasawyiss,

ar maxsovs, ra merqva,
usulo qedani,

aravin ara var, aravis vaxsovar,
Cems win dgas gogona,

albaT is meZaxis.

qaria, namia, ra moxda aseTi,
es erTi qali var,

uiRblo dedaniT,
Tu vinmes vali maqvs,

uxeSi naTqvami,
SemindeT Zvirfasno,

sikvdili meZaxis!

nazo xositaSvili-gugulaSvili

ro gor un da gav recxoT 
av to mo bi li...

ro gor ga mo vi ye noT
ni o ri sam kur na lod?

ba af la toq si ni B-1 _ s dnm _ s uj re-
deb Tan ze moq me de bas da praq ti ku lad 
sru lad ane it ra lebs am sa SiS me ta bo-
lits.

ni o ri icavs ada mi a nis or ga nizms 
ra di a ci u li ga mos xi ve bis mav ne ze moq-
me de bis gan. eq s pe ri men tu li kvle ve bis 
Se de gad dad gin da, rom ni o ri ag reT ve 
anad gu rebs Sem de gi da a va de be bis ga-
mom w vev vi ru seb sa da baq te ri ebs:

me ti ci li ni – mdgra di oq ros fe ri 
sta fi lo ko ki;

ci to me ga lo vi ru si;
viC in feq cia;
vib ri o in feq cia;
tu ber ku li o zis mik ro baq te ri e bi;
pir ve li da me o re ri gis mar ti vi 

her pe si;
me sa me ti pis pa rag ri pis vi ru se bi;
me o re ti pis ri no vi ru se bi;
B jgu fis strep to ko ku ri in feq-

ci e bi.
ga mok v le veb ma aC ve na, rom ni o ri 

da de biT ze gav le nas ax dens 167 sxva-
das x va da a va de bis mkur na lo bis pro-
ces Si, ro mel Ta So ri saa yve la ze sa-
Si Si da a va de be bi: gul-sis x l Zar R v Ta 
da a va de be bi da ki bo. ni o ris kar di o-
dam c vel fun q ci a Ta si a Si Se dis:

aTe ros k le ro zu li fo la qe bis ga-
Ce nis pro ce sis Se ne le ba;

TeT ri cxi mo va ni qso vi lis Sem ci re ba;
gu lis kun Tis gaZ li e re ba;
sisxl-Zar R ve bis ga far To e ba;
wne vis da ma re gu li re be li Tvi se ba;
xsnis sisxl-Zar R v Ta an Te bas.
ag reT ve ni ors aqvs an ti oq si dan-

tu ri Tvi se ba; igi sak ma od di di ra-
o de no biT Se i cavs ger ma ni ums da se-
lens, rac Ta vis mxriv, ga na pi ro bebs 
ki bos gan vi Ta re bis sa wi na aR m de go ze-
moq me de bas. ase ve ni ors Ses wevs una ri 
ga a nad gu ros ise Ti gav r ce le bul av T-
vi se bi an da a va de ba Ta ki bos uj re de bi, 
ro go ric aris:

mwva ve lim fob las tu ri le i ko zi;
mwva ve mi e lo i du ri le i ko zi;
mker dis ki bo;
saS vi los nos ye lis ki bo;
msxvi li naw la vis ki bo;
en do met ri u mis ki bo;
ku Wis ki bo;
le i ke mia;
lim fo ma;
me la no ma;
os te o sar ko ma;
kuW q ve Sa jir k v lis ki bo.
ni o ri aZ li e rebs imu ni tets. vi na-

i dan ki bo vi Tar de ba mxo lod im Sem-
Tx ve va Si, ro ca imu nu ri sis te ma aris 
mkveT rad da sus te bu li, ami tom ni o ri 
efeq tur sam kur na lo sa Su a le bas war-
mo ad gens ki bos wi na aR m deg sab r Zol-
ve lad.

ax la mo viy va noT er Ti re cep ti 
xal xu ri me di ci ni dan, ro me lic war-
ma te biT ga mo i ye ne ba bev ri da a va de bis, 
maT So ris sxva das x va sa xis av T vi se bi an 
sim siv ne Ta pro fi laq ti ki sa da mkur-
na lo bis T vis. rus ma mec ni er ma pro-

fe sor ma mer mer s kim (H. Mermerski) aTa-
so biT pa ci en ti swo red am uni ka lu ri 
wam lis sa Su a le biT ga mo a jan m r Te la.

wam lis mo sam za deb lad sa Wi roa 
Sem de gi pro duq te bi:
l 400 gra mi xor b lis Ri vi;
l 15 ca li li mo ni;
l 12 ca li mTli a ni Ta vi ni o ri;
l 1 kg na tu ra lu ri Taf li;
l 400 gra mi axa li ni go zi (ber Z-

nu li Txi li).
mom za de bis me To di:
Tav da pir ve lad mo vam za doT xor-

b lis Ri vi. igi keT de ba Sem de gi we siT: 
400 gra mi xor ba li mo a Tav seT mi nis qi-
la Si, da as xiT wya li da far vam de da ase 
ga a Ce reT mTe li Ra mis gan mav lo ba Si. 
10-12 sa Tis Sem deg ga da wu reT mar la Si 
da gul das miT ga recxeT xor b lis mar-
c v le bi. Sem deg xor ba li ga da i ta neT 
suf Ta qi la Si.

24 sa a Tis Sem deg ga moC n de ba 1-2 mm 
zo mis xor b lis Ri vi. blen der Si mo a-
Tav seT gaR vi ve bu li xor ba li, ax lad 
ga mor Ce u li ni go zi (ber Z nu li Txi li), 
ni o ris kbi le bi, daW ri li 5 ca li li mo-
ni ka ni a nad da kar gad da a mu Sa veT. Sem-
deg mi Re bul ma sas da u ma teT da nar Ce-
ni 10 li mo ni dan ga mo wu ru li wve ni da 
kvlav ga ag r Ze leT blen de riT da mu-
Sa ve ba ma nam de, sa nam ar mi i RebT er T-
g va ro van ma sas. mi Re bu li na re vi ga da-
i ta neT ema li re bul qvab Si, da a ma teT 
Taf li da mo u ri eT xis kov ziT. Sem deg 
ga da a na wi leT mi nis qi leb Si da Se i na-
xeT ma ci var Si 3 dRis gan mav lo ba Si (am 
dro Si igi Ca mo ya lib de ba wam lad).

wa ma li mi i Re ba dRe Si 4-jer 1-2 
suf ris kov zi 30 wu TiT ad re sa uz-
mem de, sa di lam de, vax S mam de da Zi lis 
win. mkur na lo bis kur si grZel de ba 
ma nam de sa nam wa ma li sru lad ar amo-
i wu re ba. es na tu ra lu ri sa Su a le ba 
Se i cavs di di ra o de no biT vi ta mi nebs, 
mi ne ra lebs, pro te i nebs, nax Sir wy lebs 
da mce na re ul cxi mebs. igi ga ma jan sa-
Reb lad moq me debs mTel or ga niz m ze: 
wmends sisxl-Zar R vebs, aRad gens imu-
nur sis te mas, wmends RviZls, srul-
yo fi lad asuf Ta vebs Tir k me lebs, 
saW m lis mom ne le bel sis te mas aTa vi-
suf lebs mav ne mik ro or ga niz me bis gan, 
aum jo be sebs Ta vis tvi nis mu Sa o bas, 
icavs in far q tis gan, kur navs sax s re bis 
an Te bas, are gu li rebs wo nas.

yvarlis municipalitetis
gamgeblis brZaneba
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gax se ne ba qar Tu li si min dis ga da sar Ce nad!

la li ose faS vi li-
di a sa mi Zis xsov nas

lia Tev za Ze-Ci qo va ni

icodiT, rom aspirini SeiZleba 
tkivilgamayuCebladac gamoiyenoT? 
es aris wamali, romelic ureceptod 
gaicema afTiaqebSi da ramdenime war-
moudgeneli Tviseba gaaCnia.

1. dagexmarebaT gamonayarTan 
brZolaSi

anTebis sawinaaRmdego Tvisebe-
bis gamo aspirini amcirebs muwukebis 
raodenobas da amSvidebs kans. unda 
danayoT 2-3 abi da limonis wvenSi 
gaurioT. waisviT gamonayarze da gai-
CereT erTi wuTi, Semdeg CamoibaneT. 
ar SeiZleba mzeze yofnisas misi wasma. 

2. aSorebs qavilis survils mwe
rebis nakbenis Semdeg

daasveleT abi wyliT im donemde, 
sanam pastisebur masad ar iqceva da 
nakbenze waisviT. gaiCereT ramdenime 
wuTi. 

3. aTavisuflebs qertlisgan

aspirinis gamoyenebis
efeqturi da ucnobi
meTodebi, romlis
Sesaxeb ar icodiT

qertlisgan gasaTavisufleblad 
saWiroa 

ori abis dafSvna da Sampunis im 
raodenobaSi gareva, romelic Tavis 
dasabanad gWirdebaT.

4. aRadgens dazianebul Tmebs
aspirini Tmas nazs da bzinvares 

xdis, exmareba SeRebvis Semdeg feris 
SenarCunebaSi. cxeli wyliT savse 
WiqaSi gaxseniT aspirini, Semdeg ki 
Tmaze waisviT dabanis Semdeg. daito-
veT 15 wuTi, Semdeg ki CamoibaneT.

5. aqrobs oflis laqebs tansac
mlidan

gaurieT aspirini cxel wyalSi, 
wausviT laqian adgils da datoveT 
RamiT. amis Semdeg garecxeT tansac-
meli Cveulebrivad da datkbiT Sede-
giT. 

momzadebulia
adme.rus mixedviT

axa li sas wav lo wlis dawye ba yo-
vel T vis sa ze i mo da amaR le bu li gan-
wyo bis mom ta ni, sa yo vel Tao si xa ru-
li Taa ga je re bu li. Sil dis pir ve li 
sa ja ro sko lis ped ko leq tiv ma es si-
xa ru li ver gan vi ca deT.

17 iv liss Cve ni so fe li SeZ ra did-
ma tra ge di am. mox da ava ria da am cxov-
re bi dan wa vi da si ke Tis da siy va ru lis 
ga ce ma Si da uR le li ada mi a ni, yve la 
mos wav li saT vis sa sur ve li da yve la 
ko le gi saT vis say va re li mas wav le be-
li _ lia Tev za Ze.

Cve no lia, axal sas wav lo wels 
Sen ma sko lam glo vis dRe ga mo acxa da 
_ ara vi Ta ri ze i mi. wu Ti e ri du mi liT 
pa ti vi ve ciT Sens xsov nas. Sa vi Za Ze-
biT Se mo sil ma pe da go geb ma verc ki 
gav be deT er T ma ne Ti saT vis axa li sas-
wav lo wlis dawye ba mig ve lo ca. uk ve 
mog vak l di, Sen ze uk ve war sul Si vla-
pa ra kobT. 37 we li iya vi Ci qo va ne bis 
ojax Si. ami to mac mog mar Tav diT „qal-
ba to no rZa lo~. im sa xu reb di da ki dec 
iReb di yve las gan did siy va ruls da 
pa ti vis ce mas. sa a ma yo iya vi Si na u re-
bis T vis, me zob le bis T vis, me gob re bis-
T vis da ko le ge bis T vis. yve las av seb-
di Se ni siT bo Ti da siy va ru liT. oja-
xis bur jo, oTxi Svi lis gam z r de lo _ 
sa ma ga li To de dav, Se geZ lo gev lo Ta-
va we uls, mag ram tra ba xi ar Se geZ lo. 
yo vel T vis ga moZ ra veb da er Ti mi za ni 
_ Svi le bis bed ni e re ba da am bed ni e re-
bi saT vis iR v wo di sa ku Ta ri Zal-Ro-
nis da u zo ga vad. ro gorc Sen am bob di 
_ bi Webs bu de mo uwye. mxo lod er Ti 
TeT ri, cis fer T va le ba, ka fan da ra ana 
dag r Ca da sa bi na ve be li. ma qe dan ilo-
cebs Se ni su li mis T vis.

lia, Se ni me gob re bi ver war mo vid-
genT sko lis cxov re bas uSe nod. bev-
r jer mog ve nat re ba is dro, Sen rom 
iya vi Cven Tan. Se ni Ri mi li, Se fa ru li 

`sa qar T ve lo Si war mo e bu li si min-
dis Tes li eko lo gi u ri si suf Ta viT, 
mo sav li a no bi Ta da gam Z le o biT araf-
riT Ca mo u var de ba ro me li me ucxo urs~

er Ta der Ti mar c v le u li, ra sac 
de fi ci ti ar Se xe bia da ra mac bev ri 
ada mi a ni Sim Si lis gan ix s na, si min dia 
_ qar T vel ma glex ma ga da sa Se neb lad 
ar ga i me ta 350-wli a ni kul tu ra, ro-
me lic bev r jer dax ma re bia mZi me dro-
e bis ga da ta na Si...

si min di sa qar T ve los TiT q mis yve-
la kuTxe Si moh yavT. ra ki aTe u li wle-
bis gan mav lo ba Si am kul tu ris sa se leq-
cio sa mu Sa o e bi ar mim di na re ob da, Tes-
lis xa ris xi Sem cir da, da im c ro cal-
ke u li ji Se bic. qar T ve li mec ni e re bis 
di di dam sa xu re baa, rom ga uq me bu li sa-
mec ni e ro in s ti tu te bi dan sa ji Se Tes-
li wa mo i Res da Se i na xes im ime diT, rom 
odes me qve ya na maYs mo i kiTxav da...

zu rab jin ji xa Ze, sof lis me-
ur ne o bis mec ni e re ba Ta aka de mi u ri 
doq to ri: _ im wle bis mo go ne ba gaf-
r Txi le bad un da gveq ces _ mce na re-
Ta se leq ci i sa da me Tes le o bis gan vi-
Ta re bis ga re Se Se uZ le be lia qvey nis 
gan vi Ta re ba. ro ca Cve ni in s ti tu ti 
da i Sa la, ram de ni mem ga day ri li sa Tes-
le ma sa la Sin wa vi ReT. dar w mu ne bu-
li arc vi ya viT, rom odes me am Tesls 
vin me mo i kiTxav da, mag ram ga moC n da 
axal gaz r da ka ci ka xa laS xi, ro mel-
mac dag var w mu na: Tu mxars da mi WerT, 
or kul tu ras ma inc mo vuv li da mo viy-
van _ si min d sa da xor bal so. amis T vis 
mar ne ul Si, lom Ta go ra Si mu Sa o ba Se-
mog v Ta va za si min dis hib ri de bi sa da 
xor b lis ji Se bis ga mo say va nad. es xsna 
iyo. ase da viwyeT 2000 wels mu Sa o ba. 
mas Sem deg, ar c Tu mci re asa kis xal xi 
Tbi li si dan mar ne ul Si yo vel dRe dav-
di varT da qar Tul si minds va Se nebT. 
mi si ga da Se ne ba ar Se iZ le bo da _ es 
kul tu ra Cvens qve ya na Si da ax lo e biT 
350 we li wa dia Se mo su lia da am dro-
is gan mav lo ba Si qar T vel ma glex ma is 
`ga a qar Tu la~. Znel be do bi sas Cvens 
glexs si min diT gah qon da Ta vi, gan sa-
kuT re biT _ da sav leT sa qar T ve lo Si, 
sa dac mWa di yo vel dRi u ri sak ve bi iyo.

_ bevr Cven gans ax sovs dro, ro
ca qve ya na Si xor b li sa da pu ris de
fi ci ti iyo. Sem d gom Si da dRem de de
fi ci tu ri aR moC n da sxva mar c v le u
li kul tu re bic, gar da si min di sa. is 
ro gor aR moC n da ase Ti gam Z le? 

_ qar Tu li si min dis nam d vi li 
aR ze ve ba da sa se leq cio mu Sa o ba XX 
sa u ku ne Si da iwyo. am dros qar T vel ma 
mec ni e reb ma sa u ke Te so si min dis ji-
Se bi Sev q me niT: `we ro va ni~, `mcxe Ta~, 
`qar Tu li 9~... isi ni mTel sa qar T ve-
lo Si iTe se bo da.

mog vi a ne biT, ro ca praq ti ku lad 
yve la mar c v le u li kul tu ra ga da-
Sen da, si min di dar Ca, rad gan sak ve bad 
Se uc v le li aR moC n da. glex ma icis, 
rom qar Tu li si min di sa u ke Te so da 
uni ka lu ria. ami tom is wli dan wlam de 
si min dis mo sav li dan sa u ke Te so ta ro-
ebs ar Cevs, ina xavs da me o re we li wads 
Te savs. es ta ro e bi, al baT, yve las 
gvi na xavs so fel Si, sax lis aivan ze ga-
saS ro bad Ca mo ki de bu li, an da sa si min-
de eb Si Se na xu li. swo red es aris gle-
xu ri se leq cia. gle xi se leq ci o ne re bi 
fas da u de bel dax ma re bas uwev d nen 
mec ni e re bas _ ma Ti moy va ni li si min-
dis mo sa va li is ma sa laa, ro mel zec 
mec ni e rebs sa u ke Te so hib ri du li ji-
Se bis ga moy va na Se uZ li aT.

hib ri du li ji Se bis ga mo say va nad 
sa Wi roa ge ne ti ku rad gan s x va ve bu li 
ji Se bis Sej va re ba; rac me tad ge og-

ra fi ul-ge ne ti ku rad da So re bu li 
iq ne ba es ji Se bi, miT uke Te si. Ta vis 
dro ze si min di Se saj va reb lad ucxo e-
Ti da nac Se mog v qon da: bel gi i dan, saf-
ran ge Ti dan, ame ri ki dan. lom Ta go ra Si 
es kav Si re bi aR vad gi neT. 2000 wli dan 
dRem de si min dis 5 hib ri di Sev q me-
niT. si min dis ga moy va na spe ci fi ku ria 
da sxva mar c v le u li kul tu re bis gan 
gan s x vav de ba. Sej va re bis T vis sawyi si 
ma sa laa wi nas war TviT dam t ve ri li si-
min dis xa ze bi (a se ve Za xiT Se saj va re-
bel ma sa las). TviT dam t ver va sa in te-
re so pro ce sia: sa nam ga na yo fi er de ba, 
si min dis ul va Si da ta ro par k Si un da 
mo Tav s des; ul va Si dan mtve ri jer ki-
dev ga nu vi Ta re bel ta ros Ca ez r de ba 
da ga a na yo fi e rebs. es pro ce si imiT 
aris sa in te re so, rom am dros xde ba 
mce na ris ge ne ti ku ri ga suf Ta ve ba, ese 
igi, yve la ga re dan Se Ze ni li uar yo fi-
Ti ma xa si a Te be li Sor de ba da rCe ba 
mxo lod sa ku Ta ri ge ne ti ku ri Tvi se-
be bi. ro ca ase Ti ga jan sa Re bu li si min-
dis erT jiSs vuj va rebT me o re jiSs, 
am dros war mo iq m ne ba hib ri di, ro mel-
Sic Tav moy ri lia ori ve mSo be li xa zis 
sa u ke Te so ge ne ti ku ri Tvi se be bi da 
maT gan mi Re bu li STa mo mav lo ba (he te-
ro zi sis Se de gad) gvaZ levs did mo sa-
vals. ra Tqma un da, yve la hib rids ver 
eq ne ba sa u ke Te so mo sav li a no ba da gam-
Z le o ba. lom Ta go ra Si rom 80 hib ri-
di dan 5 sa u ke Te so mi vi ReT, uk ve di di 
ga mar j ve baa. Cve ni mi Re bu li hib ri de-
bi dan 3 sa u ke Te soa sa fu ra Je mecxo ve-
le o ba Si, xo lo 2 sa sur sa Toa. yvi Tel 
sa fu ra Je hib rids uk ve war ma te biT 
iye ne ben ka xeT Si, rad gan ad gi lob-
riv kli ma tur pi ro bebs Se sa niS na vad 
egu e ba. yve la es hib ri di gaT v li lia 
ad gi lob riv ha vas Tan Se gu e ba ze. rac 
Se e xe ba qar Tu li si min dis uZ ve les ji-
Sebs, maT, Zi ri Ta dad, xe lux leb lad 
vi na xavT da axal ji Seb zec vmu Sa obT. 
maT ga moy va nas dro sWir de ba. 

ram de ni me sity va uxv mo sa val zec: 
lom Ta go ra Si Cve ni Tes liT si min dis 
sa re kor do mo sa va li mog v yavs, _ heq-
tar ze 10-15 to na da Ta nac _ ge ne ti ku-
rad sav se biT jan sa Ri. oRond Tu ase Ti 
ux vi mo sav lis mi Re ba gvin da, ag ro teq-
ni kac ga mar Tu lad da swo rad un da mu-
Sa ob des, _ iq ne ba es ni a da gis da mu Sa ve-
ba, kul ti va cia, mi ne ra lu ri sa su qe bis 
Se ta na Tu sxva... si min dis moy va na da-
u Ra lav Sro ma sa da cod nas mo iTxovs. 
zogs hgo nia, mi was lom Ta go ri dan wa-
Re bul Tesls Tu mi a ba rebs, xe lis ga-
un Z rev lad mi i Rebs uxv mo sa vals, mag-
ram ase ar aris. am Tesls ga mar Tu li 
ag ro teq ni kac un da esa da ge bo des. 

Cven, Zve li mec ni e re bi, imas vwux-
varT, rom ar dag v cal da me si min de o-
bis dar g Si axal gaz r da spe ci a lis te-
bis aR z r da. vinc mom za de bu li gvyav-
da, cxov re bis pi ro be bis ga mo saq mes 
Ca mos cil da, axa li kad re bis mom za-
de bis sa Su a le ba ki aRar gvaqvs. ra-
Ra dav ma loT da Za li an gvi xa ria, rom 
lom Ta go ra Si xSi rad mu Sa obs fer mer 
ka xa laS xis sa mi va Ji _ iq neb ro me li-
me da in te res des da es saq me ga nag r Zos.

_ Tqve ni ga moy va ni li si min dis 
hib ri de bi Ca mog viT va leT...

_ ese nia: `lom Ta go ra 1~ _ yvi-
Te li si min dis sa fu ra Je hib ri di, 125 
dRe sa ve ge ta cio pe ri o diT, po ten-
ci u ri mo sav li a no ba _ heq tar ze 8-12 
to na mar c va li; kar gad egu e ba aR mo-
sav leT sa qar T ve los sar wyav da da-
sav leT sa qar T ve los zo nebs.

`lom Ta go ra 2~ _ mo wi Ta lo-yvi-
Te li fe ris sa sur sa To si min di. 130-
135 dRe Si Se mo dis da sak ve ba dac me-

tad gem ri e lia; ma Ral p ro duq ti u li, 
op ti ma lu ri ag ro teq ni kis pi ro beb Si 
heq tar ze 6-8 to na mar c vals iZ le va. 
kar gad aris Se gu e bu li da sav leT sa-
qar T ve los sub t ro pi kul da te ni an 
sub t ro pi kul pi ro bebs.

`lom Ta go ra 3~ _ esec sa fu ra-
Je hib ri dia. ve ge ta ci is pe ri o di 130 
dRea da 1 heq tar ze 6-8 to na mo dis. 
re ko men de bu lia aR mo sav leT sa qar T-
ve los sar wya vi zo ne bis T vis.

`lom Ta go ra 4~ TeT ri sa sur sa To 
hib ri dia, sa ve ge ta cio pe ri o di 140 
dRea, Re ro da fes v Ta sis te ma gam Z lea; 
re ko men de bu lia da sav leT sa qar T ve-
los dab lo bi zo ni sa da aR mo sav leT 
sa qar T ve los im sar wya vi re gi o ne bis-
T vis, sa dac ha e ris tem pe ra tu ra Ta ja-
mi aris 3900-4500 gra du si cel si u siT.

`lom Ta go ra 5~-ic TeT ri hib ri-
dia, ma Ral mo sav li a ni; sa ve ge ta cio 
pe ri o di 141-143 dRe aqvs, gam Z lea da 
re ko men de bu lia ima ve re gi o ne bis T-
vis\, ro mel TaT vi sac `lom Ta go ra 4~.

_ zo gi er Ti si min dis hib ri dis 
Tes li mo ma val we li wads ar iTe se ba. 
Ca moT v lil Ta gan ro me li me ase Tia?

_ sa zo ga dod hib ri de bi me o re 
wels 30%-iT nak leb mo sa vals iZ le-
va da amis ga mo mi zan Se u wo ne lia mi si 
ram de ni me we li Tes va, Tum ca Cve ni hib-
ri de bi dan ne bis mi e ri Tes li Se iZ le-
ba da i Te sos, iwar mo os da mo sa va lic 
ux vi mo vi des. hib ri dis da ma xa si a Te-
be li Tvi se baa e.w. hib ri du li Za la _ 
he te ro zi si anu ux v mo sav li a no ba. sa-
Wi ro e bis mi xed viT, Se iZ le ba ga mo iy-
va no sa Tes le hib ri dic da ji Sic, anu 
si min dis mo sa va li mom dev no we li wads 
da sa Te sad aRar ga mod ges da Ta vi dan 
yid va gax des sa Wi ro. me tad mniS v ne-
lo va nia, si min dis Tes li iyos suf Ta, 
mi Re bu li eko lo gi u rad, se leq ci u ri 
me To de biT da ara ga ur k ve ve li war mo-
So bi sa, ge nu ri in Ji ne ri iT mi Re bu li, 
ro mel mac Se iZ le ba saf r Txe Se uq m nas 
Cve ni STa mo mav lo bis ge ne ti kur jan-
m r Te lo bas. swo red ase Ti, ume te sad 
ga ur k ve ve li war mo So bis hib ri di Se-
mo i ta nes bo lo wleb Si Cven Tan. rad gan 
igi ucxo eT Sia war mo e bu li, es sru le-
bi Tac ar niS navs, rom igi kar gia, pi ri-
qiT, Cven Seg viZ lia Ta ma mad gan vacxa-
doT, rom lom Ta go ra Si war mo e bu li 
si min dis Tes li mo sav li a no bi Ta da 
gam Z le o biT araf riT Ca mo u var de ba 
ro me li me ucxo urs, arc eko lo gi u ri 
si suf Ta viT da arc mo sav li a no biT.
mTel msof li o Si mxo lod qar T ve le-
bi, vi sac qar Tu li si min dis war mo e bi-
sa da mox ma re bis di di is to ria gvaqvs, 
mi vir T mevT TeTr si minds sa sur sa-
Tod (mWa dis da sxva pro duq tis sa xiT). 
sxva gan ase Ti tra di ci e bi TiT q mis ar 
gvxvde ba da ami Tac gan v s x vav de biT da-
nar Ce ni xal xe bis gan.

si min di sam x re Ta me ri ku li 
kul tu raa

si min di im de nad sa in te re so kul-
tu raa, rom in ke bis, ma i a sa da ac te ke-
bis ci vi li za ci e bi sa Sen ma sa la sa da 
Zvir fas niv Teb Sic cvlid nen. XVI sa-
u ku ne Si si min di ame ri ki dan ev ro pa Si 
qris te fo re ko lum b ma Se i ta na. pir ve-
lad is fran geb ma da ita li e leb ma ga a-
Se nes. uk ve XVII sa u ku ne Si ita li e li mi-
si o ne ri ar qan je lo lam ber ti si minds 
sa meg re los aR we ris dro sac ax se nebs. 
XIX sa u ku nis bo los T vis sa mur za ya no-
dan 1 mi li on fuT ze me ti si min di ga sa-
yi dad ga di o da Tur qeT Si, mci re ra o-
de no biT _ saf ran geT sa da ita li a Si.

„kvi ris pa lit ra~
eTer era Ze

da sxar ti iumo ri, Se ni si ke Te da gver-
d Si dgo ma. ar iq ne ba arc er Ti mos wav-
le, arc er Ti mas wav le be li, ro me lic 
di di siT bo Ti da siy va ru liT ar Se e-
xe ba Sen Tan da kav Si re bul mo go ne bebs. 
ga og ne bu le bi varT Se ni be dis we riT. 
une bu rad vi me o rebT Sens wa kiTxul 
leq sebs, maT So ris:

„ho, ro de sac mzes Sev xe de gvir g-
vi no sans,

ici, Tur me qvey nad gav C n di odes,
_ bed ni e ri iyos, uT q vams Cem ze an-

ge loz sa
sa ta nam ki: xa, xa, xa, xa _ ara so des.
mar T lac sa ta nam wa gar T va si-

cocx le, Senc une bu rad da neb di „ak vi-
a te bul sik v dils~’, ( amas mxo lod Se ni 
me gob re bi ga vi gebT). SiS ma ver ix s na 
sik v di li. Tum ca, xom ici, lia, sik v di-
liT ar mTav r de ba yve la fe ri; gvje ra, 
rom Sen mas ze Zli e ri xar, rad gan Se ni 
xsov na ara so des wa iS le ba Cve ni gu le-
bi dan. Cvens mi er dan Te bu li san T le bi 
ki ga gi na Te ben gzas ma ra di ul sa su fe-
vel Si.

nax vam dis Cve no lia!
Sil dis #1 sa ja ro sko lis

pe da go gi u ri ko leq ti vi

Zne lia ga mom S vi do be ba am q vey nad 
yve la ze ax lo bel ada mi an Tan, de das-
Tan, rom lis gar dac va le bac Svi lis T-
vis di di tki vi lia, ra asak Sic ar un da 
im yo fe bo des igi. mig va to va Svi le bis-
T vis Tav gan wi rul ma, Cven T vis Ra me eb-
na Te neb ma, Cven ze mloc vel ma mSo bel-
ma da ma ra di so bas Se u er T da!

mxo lod ojaxs ki ara yva rels da-
ak l da da u Ra la vi, ener gi u li, sxvi si 
Wi ri sa da lxi nis gu liT gam zi a re be-
li, xa la si bu ne bis qa li, ro me lic Ta-
vis gar Se mo yve la fers si cocx liT da 
si xa ru liT av seb da...

la li ose faS vi li-di a sa mi Zi sa oc-
da a Ti wlis gan mav lo ba Si em sa xu re bo-
da bav S v Ta aR z r da-gan vi Ta re bis saq-
mes. mas ic nob d nen, ro gorc pro fe si o-
nal mas wav le bels.

dRe sac mo wi we biT ix se ne ben la li 
mas wav le bels yvar lis sko la-in ter-
na tis Ta nam S rom le bi da kur s dam Tav-
re bu le bi. aR saz r de lebs So ris bev ri 
iyo obo li da mzrun ve lo bas mok le-
bu li, rom leb sac la li mas wav le be-
li Ta nab rad una wi leb da siy va ruls, 
zrun vas, mo fe re bas.

la li ose faS vil ma Ta vi si pe da go-
gi u ri moR va we o biT mra va li bav S vi Ca-
mo a ya li ba srul fa so van pi rov ne bad, 
as wav la maT si ke Ti sa da er T gu le bis 
fa si, ga uR vi va ur Ti er T Ta nag r Z no bis 
da Tav da de bis una ri.

dag v to va mad li an ma qal ma, mag ram 
ara so des mig va to vebs mi si mo nat re ba 
da na Te li xsov na!

Rmer T ma sa su fe vel Si da am k vid-
ros mi si la ma zi su li!

Svi le bi
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direqtori
aleqsandre gigiloSvili
moadgile
nugzar RoniaSvili

gazeTi xelmZRvanelobs Tavisufali presis principiT. damfuZnebelia 
yvarlis municipalitetis sakrebulo, xolo gamomcemeli Sps `media 
centri~. gazeTSi gamoqveynebuli werilebis avtorTa Tvalsazrisi 
SesaZloa ar emTxveodes redaqciisas. avtorebi Tavad ageben pasuxs 
masalaSi motanili faqtebis, argumentebisa Tu citatebis sizusteze. 
Semosuli werilebi avtorebs ar ubrundebaT.

redaqciis misamarTi:
q. yvareli, kudigoris #2
sakontaqto telefoni:
22-01-86

pasuxismgebeli mdivani
ia gigiaSvili
korespondenti 
dali tatuliSvili

albaT yvela Cvengani, arc Tu ise iSviaTad vvardebiT stresul situaciaSi, 
gvifuWdeba xasiaTi, vfiqrobT aTasnair sisuleleze da amiT garSemomyofebsac 
vaRizianebT. am statiaSi moviyvan ramdenime primitiul meTods uxasiaTobasTan 
brZolaSi, romlebic simartivis miuxedavad mainc moqmedebs.

rCeva 1. es imdenad martivia, rom eWvic ki Semepara mis moqmedebaSi, magram 
Sedegma gamakvirva:

dadegiT sarkis win, gaimarTeT, Tavi gaasworeT da farTod gaiRimeT (3 wuTi 
mainc). TiTqos suleluria, magram gamodis ukukavSiri, rac aZlierebs dadebiT 
moqmedebas. mowyeniloba qreba.

rCeva 2. Tu rameze an vinmeze gabrazebuli xarT da emocia gawvebaT, aiReT 
baliSi da mTeli ZaliT iyvireT (baliSSi), urtyiT baliSs (mTavaria emociisgan 
ganTavisufldeT, mag. iaponiaSi ufrosebis kabinetTan dgamen ufrosis gamo-
saxulebis saTamaSos, Tu vinme gabrazebuli gamova ubagunebs am saTamaSos da 
ase gamodis cudi mdgomareobidan). agreTve SegiZliaT daxioT furclebi, an 
daweroT furcelze ratom xarT gabrazebuli an nawyeni. kargia aseve fizikuri 
datvirTva.

rCeva 3. mousmineT raime samotivacio simReras an Citebis JRurtuls.
rCeva 4. daaTvaliereT saojaxo albomi, gaixseneT bavSvoba.
rCeva 5. Tu raime umniSvnelo problemis gamo RelavT, warmoidgineT Tqveni 

Tavi 10 wlis Semdeg da ise SexedeT am problemas, is sasacilodac mogeCvenebaT.
rCeva 6. sirbili, swrafi siaruli an velosipediT gaseirneba saSualebas mo-

gcemT, problemebidan yuradReba moZraobaze gadaitanoT.
rCeva 7. Tu ubralod cud xasiaTze xarT uyureT komediur films, gaicineT 

(miuxedavaT imisa gecinebaT Tu ara) da karg xasiaTze dadgebiT.

Semwvar xorcs fantastikuri 
efeqti aqvs: mas Tqveni sicocxlis ga-
xangrZliveba SeuZlia. amas amtkiceben 
ciurixis universitetis mecnierebi. 
saqme imaSia, rom Roris xorci didi 
raodenobiT Seicavs niacins (vitamini 
be3). 

eqsperiments mrgval matlebze 
awarmoebdnen. roca maT niacini Seu-
yvanes, sicocxlis xangrZlivoba 10 
procetiT gauxangrZlivdaT. vitamini 
be3 moipoveba paprikaSi, araqissa da 
mzeze daCirebul pomidorSi. Tumca, 
yvelaze meti mainc mwvadSia. Sveica-
rieli mecnierebi gvirCeven, mwvadis 
ramdenime naWeri sauzmeze mivirTvaT, 
radgan niacini yvelaze ukeT diliT 
sWirdeba adamians. 

sxvadasxva dros dainteresebuli 
pirebi didxans cdilobdnen daemt-
kicebinaT, rom wiTeli xorci sasikv-
dilod saSiSia adamianisTvis, Tumca 
kvlevam sawinaaRmdego daamtkica - 
swored wiTeli xorcis nakleboba iw-
vevs naadrev sikvdilianobas. 

gulis daavadebaTa asociacia 
didi xnis manZilze urCevda ameri-
kelebs, uari eTqvaT wiTeli xorcis 
Wamaze, raTa Tavidan aecilebinaT 
gulisa da sxva organoebis daavadeba, 
magram iaponiaSi Catarebulma masSta-
burma kvlevam kavSiri ver gamoavlina 

batono levan, guliTadad gilocavT RirsSesaniSnav  iubiles _ 55 
wlisTavs. gisurvebT janmrTelobas, didxans sicocxles, gamravlebas da 
gaxarebas Sens lamaz ojaxTan erTad.

yvarlis municipalitetis gamgeobis TanamSromlebi, 
megobrebi, axloblebi

9-12 seqtembers TbilisSi, urekSi 
da baTumSi sam turad Catarda saqar-
Tvelos mesame erovnuli Cempionati 
pliaJis xelburTSi qalTa gundebs 
Soris.

yvarlis sasporto skolis nakre-
bis sasaxelod unda iTqvas, rom maT 
samive turis yvela Sexvedra (bolo 
turSi daamarcxes Tbilisis saxeliT 
moaspareze saqarTvelos erovnuli 
nakrebi) moiges da qulaTa maqsimumiT, 
(ise, rom arc erTi qula ar daukarga-
vT) Rirseulad zedized mesamed moi-
poves saqarTvelos Cempionis tituli. 

1992 wels, gaeros garemosdacvi-
Ti programis (UNEP) TaosnobiT, gaer-
Tianebuli erebis organizaciam daa-
fuZna saerTaSoriso garemosdacviTi 
kampania  ,,davasufTaoT msoflio“ 
(Clean Up the World).

kampania tardeba yovel wels 
seqtemberis TveSi da am kampaniaSi 
monawile qveynebis aRniSvna xdeba  
msoflio garemosdacviT rukaze. kam-
paniaSi monawile qveynebis raodnoba 
yovelwliurad izrdeba da garkveu-
lwilad qveynis prestiJs warmoad-
gens.

kampaniaSi monawileobiT adamia-
nebi erTiandebian erTi ideis garSemo 
- Seuqmnan sakuTar Svilebs da ojaxs 
janmrTel garemoSi cxovrebis piro-
bebi.

gaeros devizia: 
Cveni qveyana...  Cveni planeta...  Cve-

ni pasuxismgeblobaa..
saqarTveloSi dasufTavebis saer-

TaSoriso aqcia `davasufTaoT saqar-
Tvelo“ ukve meeqvsed tardeba. 

Yyvarlis municipaliteti yovel-
Tvis aqtiurad monawileobs am pro-
cesSi.amjerad, dasufTavebis aqcia 

yvarelSi 16 seqtembers gaimarTa. da-
sufTavda gremis mTavaranangelozis 
gareSemo teritoria, nekresis misas-
vleli teritoria da yvarlis gura-
miSvilis quCa. aRebuli da gatanili 
iqna daaxloebiT 35m3  sayofacxovre-
bo narCeni.

dasufTavebis aqciaSi monawileo-
ba miiRo yvarlis municipalitetis 
gamgeobis samsaxurebma da  a(a)ip-bma. 
madloba maT, visTvisac ki mniSvne-
lovania Cveni sacxovrebeli garemos 
sisufTave da mosaxleobis janmrTe-
loba.

zedized 
mesamed

levan beburiZes!

mwvadi sicocxles
axangrZlivebs -

axali kvlevis Sedegi!

rogor davdgeT
karg xasiaTze

aqcia „davasufTavoT saqarTvelo“  
ukve meeqvsed Catarda 

vulocavT am Rirseul warmatebas 
Cvens xelburTelebs.

yvarlis sasporto skolis direq-
cia madlobas uxdis municipalitetis 
gamgebels baton ilia mzeqalaSvils, 
mis moadgileebs gundisTvis gaweuli 
Tanadgomisa da finansuri mxardaWe-
risaTvis.

suraTze: saqarTvelos samgzis 
Cempionebi pliaJis xelburTSi:  Tam-
Ta TeTraSvili, sofo iordaniSvi-
li, Tamar kupataZe, ana fuRiaSvili, 
elene gubelaZe, lika koraxaSvili, 
meri toCilaSvili, Tiniko qite-
saSvili, qeTi kunelaSvili, mari 
mixeliZe, lali osefaSvili; ( mwvrT-
nelebi zurab xarebaSvili, goCa Ro-
niaSvili).

dali tatuliSvili

saqarTvelos mweralTa SemoqmedebiTi kavSiris yvarlis organizacia 
uax loes periodSi apirebs gamosces yovelwliuri literaturuli alma-
naxi. poetebsa da prozaikosebs vTxovT mogvawodon saukeTeso leqsebi 
da moTxrobebi. 

saqarTvelos mweralTa SemoqmedebiTi kavSiris yvarlis organizacia
t.577 96 80 31, manana SataviZe

gancxadeba

gulis daavadebasa da wiTeli xorcis 
Wamas Soris. 

2012 wels harvardSi Catarebulma 
kvlevam ki daadgina, rom xorcis Wamas 
organizmis damcavi efeqti aqvs. gark-
veul dromde xorcis mWamelebi Tavs 
saukeTesod grZnobdnen maTTan Seda-
rebiT, vinc xorcs mcire raodenobiT 
an saerTod ar Wamda. 

daskvna aseTia: Semwvari an gamo-
yvanili xorci sauzmeze ar gawyenT, 
sadilze mirTmeuli steiki ki sico-
cxles gagixangrZlivebT.


