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gilocavT  ninoobis  brwyinvale  dResaswauls!

wmida nino – qarTvelTa
ganmanaTlebeli da
mociqulTa swori

kaxeTSi turizmis ganviTarebis 
mizniT axali marSrutebis

Seqmna ganixiles

saqarTveloSi qristianoba pirve-
live saukuneebidan gavrcelda, xolo 
IV saukunis pirvel meoTxedSi wm. ni-
nos moRvaweobis Sedegad saxelmwifo 
sarwmunoebad gamocxadda. aRniSnuli 
Rvawlis gamo wm. nino qarTvelTa gan-
manaTleblad da mociqulTa sworad 
aris miCneuli.

gasarkvevia erTi sakiTxi, Tuki 
saqarTveloSi qristianoba mociqu-
lebma gaavrceles, ratom gaxda au-
cilebeli wminda ninos Semosvla? es 
kiTxva uZveles droSic awuxebdaT. 
jer kidev, efrem mcires garkveuli 
Seusabamoba SeuniSnavs aRniSnul sa-
kiTxTan dakavSirebiT. igi Seecada 
aexsna, Tu riT iyo gamowveuli aseTi 
Seusabamoba. misi azriT, mociqulebis 
Semdeg xalxma daiviwya qristes moZR-
vreba da isev warmarTobisaken miiqca, 
qveyana `mravalJam daipyrna RuarZl-
man mekerpeTaman~. efrem mcires gan-
martebiT, aseT faqts adgili TviT 
saberZneTSic hqonia, `vidre JamTamde 
meored pavled zeciT wodebulisa di-
disa konstantinesTa~. swored wminda 
konstantine imperatoris xelSewyo-
biT imperiis masStabiT qristianobas 
gasaqani mieca. ufalma – efrem mcires 
aRniSvniT – `arca Cuen mcireni dagჳ-
tevna uRuawad, aramed esreT ganago 
kualad aRmowodebaჲ Cueni~ da Cven-
Tan xelaxla saqadageblad gamogzavna 
wminda nino.

Cveni mxriv ki davZenT, rom moci-
qulTa moRvaweobis Semdgom, rogorc 
dasavleT, ise aRmosavleT saqarTve-
loSi, qristianoba kvlav vrceldebo-
da mogzaurTa Tu sxvaTa meSveobiT. IV 
saukunemde, rogorc dasavleT ise aR-
mosavleT saqarTveloSi arsebobda e. w. 
qristianuli Temebi, razec metyvelebs 
arqeologiuri monacemebi da werilo-
biTi wyaroebi. axali welTaRricxviT 
I-III saukuneebSi saqarTveloSi arsebu-
li qristianuli Temebi samefo xeli-
suflebisagan, marTalia, devnas ar 
ganicdida, magram isini faruli saxiT 
arsebobdnen. saxelmwifo xelisufal-
ni da maTi qveSevrdomni isev warmarT 
kerpebs aRmerTebdnen, Tumca, rogorc 
wyaroebiT irkveva, qristianuli Teme-

kaxeTSi, turizmis sferoSi arse-
buli gamowvevebis Sesaxeb biznesme-
nebTan Sexvedra gaimarTa. Sexvedra 
kaxeTis gubernatoris administraci-
is iniciativiT Sedga, kerZo seqtoris 
warmomadgenlebs kaxeTis gubernato-
ri irakli qadagiSvili, ekonomikisa 
da mdgradi ganviTarebis saministros 
turizmis erovnuli administraci-
is xelmZRvaneli giorgi CogovaZe, 
kulturis ministris moadgile levan 
xaratiSvili, infrastruqturis sami-
nistros regionuli proeqtebis de-
partamentis xelmZRvaneli nikoloz 
rosebaSvili, alaverdeli mitropo-
liti meufe daviTi, gubernatoris 
moadgileebi: irakli SioSvili, givi 
metreveli, gubernatoris adminis-
traciis regionuli proeqtebis sam-
saxuris ufrosi malxaz WrelaSvili, 
Telavis meri platon kalmaxeliZe, 
yvarelis municipalitetis gamgebeli 
ilia mzeqalaSvili,maJoritari depu-
tatebi: gela samxarauli da irakli 
sesiaSvili Sexvdnen.

Sexvedraze kaxeTis turistuli 
mimarTulebis ganviTarebis mizniT 
axali turistuli marSrutebis Seqmna, 
transportireba, Telavis aeropor-
tis Sida Carteruli reisebis daniSvna, 
gomboris uReltexilze gadmosaxedis 
, TelavSi batonis cixis mimdebare 
teritoriaze da yvarlis cixe-gala-

bi garkveul gavlenas axdendnen war-
marTul mosaxleobaze da TviT samefo 
xelisuflebazec. am mxriv, saintereso 
cnobebia daculi daaxloebiT III sauku-
nis Sua xanebSi moRvawe qarTlis mefe 
rev marTlis Sesaxeb. `qarTlis cxo-
vrebis~ mixedviT: `ese rev mefe daRaca-
Tu iyo warmarTi, aramed iyo mowyale 
da Semwe yovelTa WirveulTa: rameTu 
smenil iyo misda mcired rame saxareba 
uflisa ieso qristesi, da aqunda rame 
siyvaruli qristesi~. motanili cita-
tidan aSkarad Cans, Tu ra gavlenas ax-
dendnen mcxeTaSi arsebuli qristianu-
li Temebi warmarT mosaxleobaze. am 
faqtiT unda aixsnas isic, rom mefe 
rev marTalma akrZala armazis kerpi-
saTvis Cvil bavSvTa Sewirva. mefis am 
gadawyvetilebas warmarTi mosaxleoba 
kmayofilebiT Sexvedria. rogorc Cans, 
saxarebiseulma qadagebam warmarTi mo-
saxleoba axali sarwmunoebis misaRe-
bad moamzada. TviT warmarTi mefis, re-
vis zewodeba `marTali~ qristianulia 
da igi WeSmaritebis maZiebels niSnavs.

yovelive zemoTqmulis miuxeda-
vad, wminda ninos damsaxureba imaSi 
mdgomareobs, rom misi qarTlSi Se-
mosvlis dros qristianoba saxelmwi-
fo sarwmunoebad gamocxadda. misi 
qadagebis Sedegad samefo karis we-
vrebTan erTad mTeli eri moeqca axal 
sarwmuneobaze. amis gamo iTvleba igi 
qarTvelTa ganmanaTleblad da moci-
qulTasworad.

yuradReba unda mieqces erT mniS-
vnelovan faqtsac. wminda ninos dros 
qarTlSi qristianobis saxelmwifo 
sarwmunoebad aRiareba ganapiroba wina 
aziaSi im dros Seqmnilma politikurma 
viTarebam. kerZod, im faqtorma, rom 
nisibinis sazavo xelSekrulebiT (298 
w.) saqarTvelo da somxeTi romis impe-
riis qveSevrdomebi gaxdnen. IV saukunis 
dasawyisSi konstantine imperatorma 
imperiis masStabiT qristianoba Seiwy-
nara, Semdgom ki saxelmwifo sarwmu-
noebad gamoacxada. am faqtorma gavle-
na moaxdina aRmosavleT romis imperii-
sadmi daqvemdebarebul saqarTveloze,

gagrZeleba me-2 gv. -ze

vanTan axali turistuli infrastru-
qturis mowyoba da sxva sakiTxebi ga-
nixiles.

saubari Seexo mimdinare da dageg-
mil saqmianobebs. mxareebma turizmis 
ganviTarebis damatebiTi rekomen-
daciebi, urTierT TanamSromlobis 
perspeqtivebi da samomavlo gegmebi 
dasaxes. warmodgenili iyo prezen-

taciebi regionSi axali turistuli 
obieqtebis Seqmnis Sesaxeb, rac Tavis 
mxriv moizidavs da daainteresbs tu-
rists. Sexvedris monawileebma Telav-
Si batonis cixis mindebare teritoria 
da yvarlis cixe-galavani adgilze da-
aTvalieres, sadac axali infrastru-
qturis mowyoba kidev ufro mimzid-
vels gaxdis istoriul obieqtebs.
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sadac agreTve amave periodSi qristia-
noba saxelmwifo sarwmunoebad gamo-
cxadda. imis aRniSvnac aucilebelia, 
rom wminda ninos qarTlSi Semosvlis 
dros mTeli eri mzad iyo qristianobis 
misaRebad. rom ara mociqulTa Rvawli, 
wminda ninos gauWirdeboda qarTveli 
xalxis gaqristianeba.

yuradReba unda gamaxvildes im fa-
qtzec, rom qarTvelTa ganmanaTlebeli 
qalia. ramdenadac CvenTvis cnobilia, 
es erTaderTi SemTxvevaa msoflios 
qristianuli qveynebis istoriaSi. am 
faqtis Sesaxeb cnobili qarTvelolo-
gi bernard utie aRniSnavs: `namdvilad 
Seudarebeli aris saqarTvelo imitom, 
rom Tqveni deda sarwmunoebaSi, Tqve-
ni ganmanaTlebeli, Tqveni mociquli 
– qalia, wminda nino; ramdenadac vici, 
es msoflios istoriaSi mxolod er-
Txel moxda da isic TqvenTan, qarTve-
lebTan~. aRniSnul faqts jer kidev 
XII saukunis meore naxevris moRvawe 
kaTolikos-patriarqma nikoloz gula-
beriZem (1150-1177) miaqcia yuradReba. 
igi cdilobs, gasces pasuxi kiTxvas: .̀..
xolo pirvelad ese saZiebeli ars, Tu 
raჲsTvis ukue dedaჲkaci aCina da war-
moavlina RmerTman Cuenda mimarT~.6 
nikoloz gulaberiZemde, rogorc mk-
vlevari korneli kekeliZe aRniSnavs, 
aravis mosvlia azrad, pasuxi gaeca 
kiTxvaze: `ratom airCia RmerTma qali 
am miznis gansaxorcieleblad da ara 
mamakaci~? Tavis droze Tavad nikoloz 
gulaberiZem gasca pasuxi dasmul ki-
Txvas. nikoloz gulaberiZis mixedviT, 
erT-erTi faqtori, ramac ganapiroba 
wminda ninos mier qarTlis moqceva, iyo 
saqarTvelos RvTismSoblis wilxve-
droba. RvTismSobels Tavad surda am 
qveynis moqceva, magram macxovarma mis 
magivrad saqarTvelos mosaqcevad mo-
ciqulTaswori wminda nino moavlina. 
TavisTavad `saqarTvelos ganmanaTle-
blad mosuli Rirsi deda male Tavad 
Seiracxa `qarTlis macxovrad~, `dedad 
qarTvelTa Temisaჲ~.

qarTvelTa ganmanaTlebeli wminda 
ninosadmi miZRvnili werilobiTi wya-
roebi mravalmxrivi da mravalferova-
nia. maTi mravalmxrivoba imiTaa ganpi-
robebuli, rom qarTuli werilobiTi 
wyaroebis garda, mis Sesaxeb cnobebi 
daculia adreuli xanis ucxour weri-
lobiT wyaroebSi. Tavis mxriv, qarTu-
li wyaroebis mravalferovneba imaSi 
gamoixateba, rom Cvenamde moaRwia qar-
Tveli ganmanaTleblisadmi miZRvnilma 
hagiografiuli Txzulebis ramdenime 
redaqciam, romelic sxvadasxva sauku-
niT TariRdeba.

uZvelesi qarTuli saistorio wya-
ro, romelmac qarTvelTa ganmanaTle-
blis wminda ninos cxovreba Semogvi-
naxa, cnobilia `moqcevaჲ qarTlisaჲs~ 
saxeliT. `moqcevaჲ qarTlisaჲ~ ori 
nawilisagan Sedgeba: pirvelia `qro-
nika~, romelSic qronikebis saxiT mo-
Txrobilia qarTlis istoria Zveli 
welTaRricxviT IV saukunidan axali 
welTaRricxviT IX saukunemde. aR-
niSnul qronikaSi ninos moRvaweobas 
mcire adgili aqvs daTmobili, ris ga-
moc, mas `wminda ninos cxovrebis~ mci-
re redaqcias uwodeben. `moqcevaჲs~ 
meore nawilSi gadmocemulia `ninos 
cxovreba~ ufro sruli saxiT. amitom, 

igi vrceli redaqciis saxeliTaa cno-
bili. `wminda ninos cxovrebis~ mokle 
da vrceli redaqciebi erTmaneTisa-
gan mcired gansxvavdebian. `moqcevaჲ 
qarTlisaჲm~ Cvenamde oTxi xelnaweris 
saxiT moaRwia. aqedan Satberduli (igi 
samxreT saqarTveloSi arsebul Sat-
berdis monasterSi gadaiwera) da ori 
sinuri (sinas mTaze gadawerili) reda-
qcia X sakunisaa, xolo WeliSuri (igi 
WeliSis monastris kuTvnileba iyo) XIV 
saukuniT TariRdeba. `moqcevaჲ qarT-
lisaჲs~ zemoT aRniSnuli xelnawerebi 
erTmaneTisagan damoukidebel redaq-
ciebs warmoadgens.

rogorc vxedavT, qarTvelTa ganma-
naTlebelisadmi miZRvnili Txzulebis 
uZvelesi xelnaweri X saukuniT TariR-
deba, magram es ar niSnavs, rom wminda 
ninosadmi miZRvnili Txzuleba am dros 
daiwera, igi adre unda Seqmniliyo. 
karga xnis manZilze qarTul istorio-
grafiaSi gabatonebuli iyo mosazreba, 
rom `moqcevaჲ qarTlisaჲ~ IX saukune-
Si Seqmnili Zeglia. dResac mecnierTa 
didi nawili am mosazrebas iziarebs. 
TavianTi Sexedulebis dasamtkiceblad 
maT moaqvT is faqti, rom `moqcevaჲs~ 
qronikaSi Txroba IX saukuniT mTavr-
deba da aqedan gamomdinare wm. ninos 
cxovrebasac am saukuniT aTariReben. 
ukanasknel periodSi Catarebulma te-
qstologiurma gamokvlevebma aCvena, 
rom `moqcevaჲ qarTlisaჲ~ dawerilia 
ara IX saukuneSi, rogorc aqamde miaCn-
daT, aramed wminda ninos moRvaweobis 
dros, rac, Cveni azriT, realobasTan 
axlos dgas. Tumca, rogorc mkvlevrebi 
miuTiTeben, avTentur teqsts Cvenamde 
ar mouRwevia, radgan ̀ wminda ninos cxo-
vrebas mniSvnelovani cvlileba ganuc-
dia. teqstologiuri kvleviT `moqce-
vaჲSi~ gamoikveTa Zveli Sreebic~.

`moqcevaჲ qarTlisaჲs~ garda 
`wminda ninos cxovrebam~ Cvenamde ram-
denime redaqciiT moaRwia. maT Soris 
aRsaniSnavia XI saukunis meore naxevriT 
daTariRebuli istorikos leonti 
mrovelis redaqcia, romelic ̀ qarTlis 
cxovrebaSia~ moTavsebuli. igi daweri-
lia `moqcevaჲs~ safuZvelze. agreTve 
mniSvnelovania XII – XIII saukuniT da-
TariRebuli `wminda ninos cxovrebis~ 
ori redaqcia, romelTagan erTi arsen 
beriseulia, meore ki mis perifrazs 
warmoadgens. orive redaqcia `moqce-
vaჲ qarTlisaჲs~ da leonti mrovelis 
versiebs eyrdnoba. yuradsaRebia agre-
Tve `wminda ninos cxovrebis~ svinaq-
saruli cxovrebis oTxi redaqcia. wm. 
ninos samisionero moRvaweobas exeba 
XII saukunis meore naxevris kaToli-
kos-patriarqis nikoloz gulaberiZis 
(1150 – 1177) naSromi `sakiTxavi sue-
tis-cxovelisani, kuarTisa saufloჲsa 
da kaTolike eklesiisaჲ~. rogorc te-
qstologebma daadgines, XIII saukuneSi 
arsen beriseuli metafrasuli `cxo-
vrebis~ sagrZnobi Semoklebis safuZ-
velze ucnob avtors Seudgenia ninos 
cxovreba, romelic Tavisi moculobis 
gamo svinaqsarul cxovrebaTa ricxvs 
ganekuTvneba. mniSvnelovania agreTve 
wm. ninos svinaqsaruli cxovrebis oTxi 
redaqcia. XI saukuneSi, liturgikuli 
daniSnulebis mizniT, Seqmnila wminda 
ninos cxovrebis yvelaze adrindeli 
svinaqsaruli redaqcia. Tavis mxriv, 
aRniSnuli svinaqsaruli redaqcia sa-
fuZlad dasdebia XIV saukuneSi Seqm-

nil meore svinaqsarul redaqcias. rac 
Seexeba ninos cxovrebis danarCen svi-
naqsarul redaqciebs, isini SedarebiT 
gviani xaniT, kerZod ki XVII – XVIII sauku-
neebiT TariRdebian da amdenad axals, 
mniSvnelovans arafers Seicaven. aseTia 
wm. nino ganmanaTleblisadmi miZRvnili 
qarTuli saistorio wyaroebis zogadi 
daxasiaTeba. Cveni azriT, aRniSnuli 
wyaroebidan Tavisi siZvelisa da Semad-
genlobis mixedviT, upiratesoba mainc 
Satberdis krebulSi moTavsebul wm. 
ninos cxovrebas eniWeba.

garda qarTuli wyaroebisa, saqar-
TveloSi wm. ninos moRvaweobis Sesaxeb 
saintereso cnobebs gvawvdis uZvelesi 
xanis ucxouri werilobiTi wyaroebi. 
am mxriv, aRsaniSnavia IV saukunis meore 
naxevarSi moRvawe cnobili saeklesio 
mamis gelasi kesarielis († 395 w.) `sae-
klesio istoria~. marTalia, gelasi 
kesarielis aRniSnul Sromas Cvenamde 
ar mouRwevia, magram ukve dadasture-
bulia, rom misi `saeklesio istoria~ 
sruli saxiT Semonaxulia V saukunis 
meore naxevarSi moRvawe gelasi kvizi-
kelis meSveobiT. Cvens sakvlev saki-
TxTan dakavSirebiT sainteresoa ro-
maeli istorikosis rufinusis († 410 w.) 
`saeklesio istoria~, romlis Sedgena 
mas dauwyia 402 wels. agreTve, yurad-
saRebia Teodorite kvirelis (393-457), 
sokrate sqolastikosis (380-440) da 
ieremia sozemenes (IV saukunis bolo, V 
saukunis pirveli naxevari) Sromebi.

rogorc vxedavT, sakmao raodeno-
bis berZnul-romauli wyaroebi gvawv-
dian cnobebs qarTlis gaqristianebis 
Sesaxeb. Tumca, unda aRiniSnos, rom ber-
Zen-romael avtorebTan mocemuli cno-
bebi erTmaneTisagan TiTqmis ar gansx-
vavdeba da umetesoba winamorbedis mo-
naTxrobis Targmans warmoadgens. uka-
nasknel dromde rufinusis `saeklesio 
istoria~ gelasi kesarielis istoriis 
Targmanad miaCndaT, magram am ori gad-
mocemis SedarebiT gairkva, rom miuxe-
davad bevri msgavsebisa, dasaxelebul 
istorikosTa monaTxrobi iseT gansx-
vavebebs Seicavs, romelnic uaryofen 
im azrs, rom TiTqos igi erTi da imave 
avtoris naazrevs warmoadgens. zemoT-
CamoTvlili ucxouri werilobiTi wya-
roebis monaTxrobi, rogorc teqstidan 
irkveva, eyrdnoba gelasi kesarielis 
mixedviT `friad sarwmuno bakurs, kacs 
friad RvTismoSiSs, mefis STamomavals 
da iberTa Soris saxelovans, romelic 
gaxda romaelTa satrapi~. rogorc mo-
tanili citatidan irkveva, gelasi kesa-
riels qarTlis gaqristianebis Sesaxeb 
ambebi Cauweria qarTveli mefiswuli 
bakurisagan, romelic mis dros aRmo-
savleT romis imperiis domestikosi yo-
fila da igi piradad icnobda qarTvel 
mefiswuls. imaves, odnav gansxvavebuli 
formiT, imeorebs rufinusi. igi aRniS-
navs, rom es yvelaferi `Cven gviambo 
friad sarwmuno kacma bakurma TviT am 
xalxis (iberielebis – e. b.) mefem, rome-
lic CvenSi iyo domestikosi... rodesac 
CvenTan erTad cxovrobda srulis erT-
sulvnebiT ierusalimSi~. motanili vr-
celi citatiT dgindeba, rom rufinus-
ma, roca bakurisagan miiRo cnobebi (402 
weli) qarTlis gaqristianebis Sesaxeb, 
es ukanaskneli ukve iberiis mefedaa 
moxseniebuli, xolo gelasi kesariel-
Tan ki bakuri jer kidev mefiswuladaa 
dasaxelebuli. rogorc Cans, orives 
aRniSnuli monaTxrobi erTidaimave pi-
risagan CauweriaT – sxvadasxva dros. 
gelasi kesarieli da rufinusi (er-
Txans igi ierusalimSi moRvaweobda) 
axlos icnobdnen qarTvel mefiswuls 
da savsebiT SesaZlebelia, rom orives, 
erTmaneTisagan damoukideblad, Caewe-
raT qarTveli mefiswulis monaTxro-
bi. yovelive aRniSnuli gamoricxavs 
im faqts, rom rufinusis `saeklesio 
istoria~ gelasi kesarielis istoriis 
Targmania. rac Seexeba sokrate sqo-
lastikosis, ieremia sozemenes, gelasi 
kvizikelis cnobebs, zogi rufinusis 
masaliT sargeblobs, zogi ki gelasi 
kesarieliT.

mcire gansxvavebis miuxedavad, 
berZnuli wyaroebi erTnairi saxiT 
gadmogvcemen iberiis gaqriastianebas, 
romlis `mizezi gaxda erTi dedakaci, 
romelic maTTan iyo tyved~. maT mona-
TxrobSi didi yuradReba eqceva wminda 
ninos RvTismosaobas, `kurnebis niWs~, 
Tu rogor kurnavs igi – sruliad uanga-
rod – avadmyof bavSvs, Semdeg ki mour-
Ceneli seniT daavadebul dedofals. 
didi yuradReba eqceva agreTve mefis 
nadirobis dros momxdari saswaulis 
aRweras, Semdgom ki mTeli eris moqce-
vasa da `tyve qalis~ locvis Sedegad 
eklesiis Senebis dros haerSi dakidebu-
li sveti Tu rogor daeSva kvarcxlbe-
kze da sxva. erTi sityviT, Sinaarsobrvi 
TvalsazrisiT, ninos cxovrebis berZ-
nuli versia TiTqmis qarTuli versiis 
identuria, rac saSualebas gvaZlevs 
davaskvnaT, rom bakurma maT (gelasi ke-
sarieli da rufinusi) marTalia, uambo 

qarTlis gaqristianebis ambebi, magram, 
rogorc Cans, qarTveli mefiswulis 
cnobebi zepir monaTxrobs ar emyare-
ba. bakuri ueWvelia, sargeblobda im 
droisaTvis qarTul enaze arsebuli 
wminda ninos cxovrebiT. berZnuli wya-
roebi saSualebas gvaZlevs, davaskvnaT, 
rom IV saukuneSi ukve arsebobda `ninos 
cxovrebis~ qarTuli versia. sxvanairad 
warmoudgenelia, wminda ninos moR-
vaweobidan 80 wlis Semdeg misi cxovre-
bis Sesaxeb ucxouri versiebi iqmnebo-
des da am dros ar arsebobdes misi cxo-
vrebis qarTuli versia. gamodis, rom IX 
saukuneSi ucxouri wyaroebis gavleniT 
qarTvelobas saWirod miuCnevia, aRewe-
ra wm. ninos cxovreba. saqarTveloSi 
yvela wmindanis saxelze iqmneboda maTi 
`cxovreba~, warmoudgenelia, rom qar-
TvelTa ganmanaTleblis Sesaxeb misi 
moRvaweobis epoqaSi ar daweriliyo 
aseTi ̀ cxovreba~.

berZnuli wyaroebis garda wm. ni-
nos saqarTveloSi moRvaweobis Sesaxeb 
fragmentuli, magram saintereso cno-
bebia daculi arabul, siriul da kop-
tur ZeglebSi. aRniSnuli wyaroebis 
mniSvneloba qarTul istoriografia-
Si dRemde Seuswavlelia. mis Sesaxeb 
pirvelad 1910 wels mkvlevarma m. Ta-
maraSvilma miuTiTa. am ukanasknelis 
mixedviT, Cvenamde moRweuli mcire 
kopturi wyaro wminda ninos Sesaxeb 
arabul svinaqsarSia daculi, romlis 
Semdgenelic, m. TamaraSvilis azriT, 
`qarTlis moqcevis Tanamedrove unda 
iyos~.

qarTlis gaqristianebis Sesaxeb 
saintereso cnobebia daculi somxur 
wyaroebSi. am mxriv, pirvel rigSi yu-
radRebas imsaxurebs V saukunis somexi 
istorikosis movses xorenacis `somxe-
Tis istoriis~ pirveli wignis 86-e 
Tavi, sadac moTxrobilia nunes (wminda 
ninos igi am saxeliT moixseniebs) mier 
qarTlis gaqristianeba. mis am cnobas 
didi mniSvneloba eniWeba, radgan Sem-
dgomi xanis somexi istorikosebi, mose 
kalankatueli, agaTangelosis isto-
riis arabuli versiis avtori da sxvebi 
saerTod ar axseneben wm. ninos da qar-
TvelTa ganmanaTleblad isini miiCne-
vdnen somex ganmanaTlebel grigols. 
Tumca, movses xorenaci garkveul 
uzustobas uSvebs. marTalia, igi aRia-
rebs, rom saqarTveloSi qristianoba 
wm. nunem (ninom – e.b.) iqadaga, magram, 
misi azriT, igi iyo grigol ganmanaT-
leblis misiis wevri da misi miTiTebiT 
moqmedebda qarTlSi.22 rac sinamdvi-
les ar Seesabameba, radgan somex isto-
rikosTan dafiqsirebuli aRniSnuli 
cnoba sxva wyaroebiT ar dasturdeba.

wminda ninos cxovrebam Tavise-
buri asaxva hpova rusul mwerlobaSi, 
romelSic igi sami versiiTaa warmod-
genili. rusul wyaroebSi wminda ninos 
Sesaxeb cnobebi XVI – XVII saukuneebs 
ganekuTvneba. pirvel rigSi, aRsaniS-
navia 1512 wliT daTariRebuli matia-
niseuli versia; meore – 1641 wlis 27 
oqtombris prolog-svinaqsaris `sa-
kiTxavi~ da mesame – stefane aTonelis 
`Рай мысленный~ – 1659 wels beWduri 
saxiT gamocemuli. Cven mier zemoT 
ganxiluli berZnuli wyaroebis msga-
vsad, rusuli wyaroebic qarTvelTa 
ganmanaTleblis saxels ar icnobs da 
mas `tyve qalad~ moixseniebs, rac imaze 
metyvelebs, rom `wminda ninos cxovre-
bis~ rusuli versia berZnulidan unda 
momdinareobdes.amis dasturia isic, 
rom rusuli versia Sinaarsobrivad 
did msgavsebas iCens berZnulTan.

wminda ninos Sesaxeb arsebuli 
ucxouri wyaroebis mimoxilvidan aS-
karad Cans, rom maT didi mniSvneloba 
aqvT qarTvelTa ganmanaTleblis cxo-
vrebis Sesaswavlad.

sanam uSualod qarTul wyaroe-
bze dayrdnobiT saqarveloSi wm. ninos 
moRvaweobis zogierT aspeqtze gava-
maxvilebT yuradRebas, aucilebel 
saWiroebad migvaCnia, garkveuli mo-
sazreba gamovTqvaT qarTvelTa gan-
manaTleblis saxelTan dakavSirebiT. 
qarTul werilobiT wyaroebSi igi ninos 
saxeliT ixsenieba. wm. ninos saxelTan 
dakavSirebiT qarTul istoriogra-
fiaSi azrTa sxvadasxvaobaa. zogierTi 
mkvlevaris azriT, saxeli `nino~ miRe-
bulia laTinuri sityva `nona~-sagan, 
rac monazons niSnavs. zog mkvlevars 
miaCnia, rom `nina-nonas~saxeli mom-
dinareobs warmarTuli religiuri 
onomastikidan. berZnuli wyaroebi 
qarTvelTa ganmanaTleblis saxels 
ar icnobs da mas `tyve qalis~ saxeliT 
moixseniebs, arsaidan Cans, ratom ixse-
neben berZeni avtorebi qarTvelTa 
ganmanaTlebels tyve qalad. ucxoeli 
wyaroebis msgavsad, qarTul wyaroebSi 
`tyve-qalis~ saxeliT wminda nino xSi-
rad iwodeba. am zedwodebiT nino Tavis 
Tavs moixseniebs. bunebrivia, rom `ty-
ve-qalis~ cnebaSi ueWvelia, igulisx-
meba qristianuli tyveoba, RvTisadmi 
morCileba. Tumca aRniSnuli mosazre-

bis garda am sakiTze sxva Sexedulebac 
arsebobs.koptur wyaroebSi wm. nino 
`Teognostas~ saxeliTaa cnobili, rac 
qarTulad `RvTis mcodnes~ niSnavs. 
rogorc Cans, kopturi svinaqsaris Sem-
dgenelisaTvis ucnobi iyo wm. ninos 
saxeli da man ̀ tyve-qalis~ nacvlad ̀ Rv-
Tis mcodne~ – zogadi sityva gamoiyena. 
somxuri wyaro, kerZod ki V saukunis 
istorikosi movses xorenaci mas ̀ nunes~ 
saxeliT icnobs. gviani xanis, kerZod ki 
XIX saukunis rusul wyaroebSi wminda 
nino `ninad~ iwodeba. xolo XIX sauku-
nis franguli wyaro mas `sen-kretienis~ 
anu `wminda qristiani qalis~ saxeliT 
moixseniebs.

saqarTveloSi wm. ninos moRvaweo-
bis zogad suraTs XI saukuniT daTa-
riRebuli xelnaweris, Satberdis kre-
bulSi Sesuli `wm. ninos cxovrebis~ 
mixedviT warmovadgenT, radgan igi sxva 
SemorCenil xelnawerTa Soris erT-er-
Ti uZvelesia. metad sainteresoa Sat-
berdis krebulSi Sesuli `wminda ninos 
cxovrebis~ Sedgeniloba. Txzuleba iw-
yeba wm. ninos moaxloebuli aRsasrulis 
aRweriT. kaxeTSi, `dabasa bods~ myofi 
dasneulebuli wminda nino sikvdilis 
piras iyo misuli, roca mas qarTlis sa-
mefo karis warmomadgenlebi ewvivnen. 
mirian mefis rZlis salome ujarmelisa 
da vinme peroJavri sivnielis daJine-
buli moTxovniT wm. ninos monaTxrobi 
swored maT Caiweres da Semdgom es Ca-
naweri daedo safuZvlad `wminda ninos 
cxovrebas~. Tumca teqstSi peroJavri 
sivnielis saxeli Semdgom saerTod 
ar figurirebs. masSi mxolod salo-
me ujarmelis monaTxrobia CarTuli. 
rac Cveni azriT, imiT unda iyos ganpi-
robebuli, rom orives Canaweri erTi 
da imave Sinaarsisa iyo, upiratesoba 
salome ujarmelis Canawers mieniWa,ra-
dgan igi samefo karis warmomadgeneli 
iyo. `wminda ninos cxovrebaSi~ salome 
ujarmelis garda CarTulia im dros 
mcxeTaSi moRvawe ebraeli mRvdlis 
abiaTarisa da misi Svilis, sidonias, 
mRvdel iakobis da TviT mirian mefis 
monaTxrobi da sxv.

qarTuli wyaroebis mixedviT, wm. 
nino kapadokiis qalaq kolastadan iyo. 
mamamisi – zabiloni romis imperato-
ris erT-erTi mxedarTmTavari gaxda, 
deda – susana ierusalimis patriar-
qis iubenalis da iyo. daqorwinebamde 
zabiloni romis samxedro samsaxurSi 
sakmaod dawinaurebula. zabilons 
Tavi gamouCenia branjTa ajanyebis Cax-
SobaSi. branjebi, reinis olqSi mcxo-
vrebi safrangeTis Zveli mosaxleoba 
iyo. damarcxebuli da datyvevebuli 
branjebi romis imperatoris gadawy-
vetilebiT, sikvdiliT unda daesajaT. 
sikvdilmisjil branjebs uTxoviaT 
qristianobaze moqceva. zabilonma aR-
niSnuli Txovna maT Seusrula, Semdeg 
ki imperatorTan SuamdgomlobiT isini 
sikvdiliT dasjisagan gaaTavisufla. 
branjebis TxovniT zabiloni maT sam-
SobloSi gaemarTa da iq aTi saerisTa-
vo gaaqristiana. zogierTi mkvlevaris 
azriT, wm. ninos cxovrebaSi aRweril 
zabilonis samisionero saqmianobas 
realuri istoriuli safuZveli ude-
vs. branjTa qveynidan dabrunebuli 
zabiloni tovebs Tavis Tanamdebobas 
da ierusalimSi mkvidrdeba, sadac igi 
uaxlovdeba ierusalimis patriarqs 
iubenals, romlis das – susanas colad 
irTavs. rogorc Cans, ̀ zabilonis ieru-
salimSi wasvla misi sarwmunoebrivi 
miswrafebebiT iyo ganpirobebuli~. 
zabilonsa da susanas male SeeZinaT qa-
liSvili nino, romelic pataraobidan-
ve qristes mcnebas eziara. roca nino 
Tormeti wlis Seiqna, misma mSoblebma 
mTeli qoneba Rarib-Ratakebs dauri-
ges, zabiloni ierusalimis patriar-
qis kurTxeviT berad aRikveca, xolo 
ninos dedas susanas imave patriarqma 
taZarSi miuCina adgili, glaxakTa da 
uZlurTa momvlelad. 1996 wlis 10(23) 
dekembers saqarTvelos marTlmadi-
debeli eklesiis wminda sinodis gan-
CinebiT qarT¬velTa ganmanaTleblis 
wminda ninos mSoblebi zabiloni da 
susana Seracxul iqnen wmindanebad: za-
biloni – Rirsi mama zabulonis, susana 
– Rirsi sosanas saxeliT da maTi xsene-
bis dRed dawesda 20 aprili (2 maisi). 
mSoblebis gareSe darCenili wm. nino 
ori wlis manZilze izrdeboda somex 
dvinel qalTan sara miamforTan (sxva 
wyaros cnobiT niamfori). qristiano-
bis Rrmad mcodne sara miamforTan 
yofnis dros wminda nino kidev ufro 
ganiswavla qristes moZRvrebaSi. mas-
Tan yofnis dros gaigo man, rom qris-
tes jvarcmis Semdeg darCenili uflis 
kvarTi wilad xvda `Crdilosa mas 
queyanasa~ mdebare mcxeTis mkvidrT. 
wm. nino evedreboda RvTismSobels, 
misTvis Zala da SesaZlebloba mieca, 
rom enaxa qveyana, sadac uflis kvarTi 
ganisvenebda. sara miamforTan yofnis 
dros efesodan movida vinme dedakaci, 
romelmac ganacxada, rom elene dedo-

wmida nino – qarTvelTa ganmanaTlebeli 
da mociqulTa swori
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fals `didi wadierebaჲ aqus hromTa 
qristes mimarT SjulisaTჳs da naT-
lis-Rebisa~. ierusalimis patriarqis 
kurTxeviT wminda nino elene dedo-
fals ewvia, sadac man gaicno qristes 
moyvare rifsime, misi dedamZuZe gaia-
ne da maTi ormocdaaTi sulieri da, 
`warvides eseni yovelni monastersa 
Tvissa da iyo maT Tana wminda nino or 
wel~. romis keisris devnis gamo, wminda 
nino, rifsimes, gaianesa da ormocdaaT 
sulier dasTan erTad somxeTis qve-
yanaSi gadaixvewa. devnilebi somxeTis 
warmarTi mefis Trdatis brZanebiT 
sikvdiliT dasajes. nino ki saswaule-
brivad gadaurCa sikvdils. ekal-bar-
debSi damalulma wmindanma ixila 
`zeciT samoslis msgavsad Camomavali 
diakoni olariT~, romelmac wminda 
ninos acnoba: `xvidode aRmosavleTiT, 
sada igi ars samkali friad da muSaki 
yovladve, ar arian~. gamocxadebis Sem-
deg wm. nino gaemarTa aRmosavleTiT 
da `moawia mTaTa javaxeTisaTa~, sadac 
man ori dRe dahyo. swored aq, faravnis 
tbasTan mwyemsebisagan wminda ninom 
Seityo, Tu sad mdebareobda misTvis 
saocnebo qalaqi mcxeTa, sadac uflis 
kvarTi iyo dafluli. tba faravanTan 
Zilis dros wm. ninos gamoecxada kaci, 
romelsac Tma welamde eyara da mas ga-
dasca `wigni dabeWduli~. gamocxade-
bis Semdeg wminda ninom waikiTxa wigni, 
romelic iwyeboda saxarebiseuli si-
tyvebiT: `warvediT da moimowafeniT 
yovelni warmarTni da naTelscemdiT 
maT saxeliTa mamisaTa da ZisaTa da 
sulisa wmidisaTa da aha esera me Tq-
venTana var, yovelTa dReTa da vidre 
aRsasrulamde soflisa~. am sityvebiT 
gamxnevebuli wminda nino mcxeTisaken 

gaemarTa, wamohyva mdinare mtkvars da 
savaraudod, gamoiara axalqalaqi, xer-
Tvisi, aspinZa, axlcixe. mogzaurobis 
dros man bevri SiSi da SimSili daiT-
mina, bolos ki moaRwia urbniss, sadac 
man aq mcxovreb ebraelebTan erTi Tve 
dahyo.

urbnisSi yofnisas ninom dainaxa, 
rom sazeimod gamowyobili mravali 
adamiani mcxeTisaken miemarTeboda, 
isic gahyva mozeime xalxs. man mcxeTaSi 
uamravi adamiani ixila, romlebic qarT-
lis mefe-dedofalTan erTad maRal 
mTaze aRmarTuli armazis kerpis dRe-
saswauls zeimobdnen. mravalricxovani 
xalxis ugnurebiT wminda nino didad 
Sewuxebuli iyo. man ganizraxa, rom 
uflis nebiT moespo warmarTuli ker-
pebi, rom xalxs WeSmariti rwmena Seec-
no. locva-vedrebis damTavrebisTanave 
amovarda `dasavleTiT qarni da haerni. 
da xma sces quxilisa xmiTa sazareliTa 
da gamoCndes Rrubelni mosw-rafed 
niSniT saSineliTa~. wm. ninom RvTis 
SewevniT daamsxvria mcxeTis kerpebi. 
mefe, misi ojaxi da xalxi SiSma Seipyro. 
amieridan, RvTis ZaliT, rogorc wya-
ro gadmogvcems, `qeba-dideba qriste-
si arRara farulad iTqmoda qarTlsa 
Sina, rameTu madlisa RmrTisasa ewyo 
mifenad aRmosavleTs~.

mcxeTaSi Casuli wminda nino damk-
vidrda dRevandeli samTavros taZris 
maxloblad, mayvlovanSi. igi Tavisi 
TmebiT Sekruli vazis jvriT ramde-
nime wlis ganmavlobaSi mxurvaled 
qadagebda qristianobas. pirvelad igi 
dauaxlovda mcxeTel ebraelTa mRv-
dels abiaTars da mis qaliSvils sido-
nias. maTgan Seityo mcxeTaSi uflis 

kvarTis Camosvenebis istoria, magram 
maT ar miuTiTes kvarTis gansasvene-
beli adgili. ebraeli abiaTari, misi 
qaliSvili sidonia da mcxeTaSi mcxo-
vrebi 50 ebraeli wm. ninos gavleniT 
qristianad moeqcnen, ris gamoc isini 
mcxeTelma ebraelebma TavianTi Temis-
gan mokveTes.

mcxeTaSi myofi wminda nino, rome-
lic mTel dros locva-vedrebaSi ata-
rebda, xSirad stumrobda xolme mefis 
baRs, sadac gadmocemiT uflis kvarTi 
iyo dafluli. male wm. ninos moqceul-
Ta ricxvi gaizarda. man saxeli gaiTqva 
uimedo avadmyofTa kurnebiT. igi xalxs 
STaagonebda, rom gankurnebis Zala mo-
dioda ara misgan, aramed uflisgan. ami-
tom igi gankurnebis msurvelebs axali 
sarwmunoebis miRebisaken mouwodebda. 
amgvari STagonebiT wm. ninom moarCina 
ukurnebeli seniT daavadebuli mefe 
mirianis meuRle, dedofali nana, ro-
melic Semdeg qristianad moeqca. mefe 
mirianma ki qristianoba mas Semdeg aRia-
ra, roca mcxeTis midamoebSi nadirobis 
dros TxoTis mTaze saswauli ixila. 
moulodnelad Camobnelda, magram yve-
laferi ganifanta mas Semdeg, roca mi-
rian mefem wminda ninos RmerTs sTxova 
daxmareba. amis Semdeg man iwama qriste 
da mcxeTaSi dabrunebulma xalxs ga-
qristianebisaken mouwoda. mirian mefis 
xelSewyobiT wm. ninom moaqcia qarTlis 
mTianeTi.

qarTlis samefo karis daxmarebiT 
daiwyes pirveli eklesiebis mSeneblo-
ba kvarTis gansasvenebel adgilze da 
im adgilzec, maylovanSi, sadac wm. 
nino iyo davanebuli. qarTlis moqce-
va Seatyobines bizantiis imperator 
konstantines. bizantiidan mowveulma 

sasuliero pirebma mdinare mtkvar-
ze monaTles qarTlis mosaxleoba. 
konstantine imperatoris daxmarebiT 
daadgines mTavarepiskoposni da mRv-
delni. konstantine imperatori Semd-
gomSic ar aklebda zrunvas axladmoq-
ceul qarTlis samefos. erT-erTi qar-
Tuli wyaros mixedviT, saqarTveloSi 
xalxis mosaqcevad TiTqos antioqiis 
patriarqi estate Camosula. konstan-
tine imperatorma qarTlis pirvel 
qristian mefes gamougzavna qristes 
saxelTan dakavSirebuli siwmindee-
bi `Zeli cxovrebisa da ficarni~ da 
`samsWvalni ferxTani~. konstantine 
imperatoris warmogzavnilebis mier 
manglissa da eruSeTSi aSenda pirve-
li qristianuli taZrebi da eklesie-
bi, sadac zemoaRniSnuli siwmindeebi 
daasvenes. qarTlis moqcevis Semdeg 
dasneulebuli wminda nino miicvala 
`dabasa bodbisasa~.

rogorc zemoT ganxiluli qarTu-
li wyaroebidan Cans, saqarTveloSi wm. 
ninos RvawliT qristianoba saxelmwi-
fo sarwmunoebad gamocxadda. saekle-
sio tradiciiT, es moxda 326 wels, rac 
agreTve ukanasknel periodSi gamoq-
veynebuli naSromebiTac dasturdeba. 
amave periodSi dasavleT saqarTvelo-
Sic qristianobam saxelmwifo statusi 
miiRo.

rogorc motanili werilobiTi wya-
roebidan Cans, saqarTveloSi qristia-
nobis gamarjveba wminda ninos saxels 
ukavSirdeba. qristianobis miRebiT ki 
Zirfesvianad Seicvala saqarTvelos 
sagareo politikuri mdgomareobac. 
`qarTvelebisaTvis qristes jvari 
gadaiqca, erTi mxriv, qarTveli eris 

siZlierisa da damoukideblobis sim-
bolod, xolo, meore mxriv, qarTvelTa 
xelSi antiqristianuli samyaros risx-
vad~.

aseTi didi damsaxurebis gamo, sa-
qarTvelos marTlmadidebli eklesia 
wminda ninos qarTvelTa ganmanaTle-
blad da mociqulTa sworad miiCnevs. 
qarTuli wyaroebi mas `qarTlisa ma-
cxovrad~ da `dedad qarTvelTa Temi-
saჲs~ uwodebs. saqarTvelos eklesia 
qarTvelTa ganmanaTleblis dRes weli-
wadSi orjer aRniSnavs: pirvel ivniss, 
misi saqarTveloSi Semosvlisa, xolo 
ocdaSvid ianvars – wminda ninos mic-
valebisa. wminda ninosadmi pativiscema 
warmoCinebulia misdami miZRvnil uZ-
velesi xanis hagiografiul ZeglebSi. 
igi araerTi Tanamedrove Tu warsulSi 
moRvawe qarTveli poetis STagonebis 
wyarod iqca. 1869 wels samxedro mRv-
delma irodion eliozis Zem TbilisSi 
gamoaqveyna poeturad galeqsili wmin-
da ninos vrceli cxovreba.

wminda ninom, rogorc qarTvelma 
ganmanaTlebelma da mociqulTasworma, 
garkveuli asaxva hpova romaul-kaTo-
likur martirologiaSi, misi xsenebis 
dRed 15 dekemberia miCneuli da igi 
`sen-kretienis~ – `wminda qristiani 
qalis~ saxeliTaa cnobili. mis Sesaxeb 
romaul-kaTolikur martirologiaSi 
aRniSnulia, rom `iberiaSi, Savi zRvis 
miRma, daculia xseneba qristiani msaxu-
ris wmidisa (dedakacisa), romelmac 
konstantines dros moaqcia es xalxi 
qristes rwmenaze, Tavisi saswaulebiT~. 
aRniSnulTan dakavSirebiT friburgis 
(Sveicaria) universitetis profesori 
princ maks de zaksi aRniSnavda: ̀ ar vici, 
ase iyo Tu ara Sua saukuneTa marti-
rologiaSi. SesaZloa, rom igi (wminda 
nino-nina) Casweres rogorc `kretien~, 
radgan dasavleli istorikosebi aras-
dros ixsenieben mis saxels, romelic 
egonaT iyo ucnobi. igi wodebulia 
msaxurad misi Tavmdabali cxovrebis 
gamo, romelsac igi eweoda iberiaSi yo-
fnis dasawyisSi~.

kaTolikur samyaroSi wm. ninos 
saxelze dafuZnebuli dawesebulebe-
bic arsebobs. jer kidev 1807 wels, sa-
frangeTis qalaq metcSi episkoposma 
Joferma qalbaton le meJanesTan erTad 
daaarsa qalTa religiuri kongregacia. 
es kongregacia amJamadac moqmedebs da 
mas Tavisi filialebi aqvs msoflios 
sxvadasxva kuTxeSi. kongregaciis daq-
vemdebarebaSia skolebi da samedicino 
dawesebulebebi. episkoposma Joferma 
qalTa religiur kongregacias romau-
li martirologiis mixedviT `sen kre-
tienis~ saxeli uwoda. Tumca, man XIX 
saukunis dasawyisSi ar icoda `sen-kre-
tienis~ saxelis ukan Tu romeli wmin-
dani qali igulisxmeboda, xolo XIX 
saukunis bolos, rodesac gairkva, rom 
`sen-kretieni~ qarTvelTa ganmanaTle-
beli iyo, kongregacias `wminda ninos~ 
saxeli daerqva. 1898 wlidan am kongre-
gacias mudmivi kavSiri hqonda kons-
tantinopolSi arsebul qarTul kaTo-
likur taZarTan da mcxeTis samTavros 
dedaTa monasterTan. kongregacias aqvs 
wminda ninos xati, romelsac amSvenebs 
warwera: `o, wminda nino, romelman ieso 
qristes swavlisadmi Tqveni saTayvane-
beli erTgulebiT, daimsaxureT zedme-
ti saxeli kretienisa, iloceT CvenTvis 
meoxebiT Tqvenisa migvaRebineT madli, 
rom SegveZlos erTgulebasa Tqvensa mi-
vbaZoT, raTa suli ieso qristesi ufro 
da ufro Semovides CvenSi, gamoCndes 
Cvens moRvaweobaSi da Rirsi gagvxados 
ganvagrZoT Tqveni mociquloba, iyavn 
egre~. dResac aRniSnul kongregacia-
Si monazvnebi dReSi samjer aRavlenen 
locvas im qveynis mimarT, sadac wminda 
ninom qristianoba iqadaga.

kaTolikuri samyaros interesi 
wminda ninos mimarT imiTac gamoixata, 
rom sagangebo naSromebi daiwera mis 
Sesaxeb. 1874 wels lionSi (safrangeTi) 
frangul enaze gamoqveynda kaTolike 
mRvdlis ovgust daras ormocdaxuT-
gverdiani naSromi. frangulma samya-
rom aRniSnuli Txzulebis garda XIX 
saukunis ukanasknel meoTxedSi saqar-
TveloSi moRvawe de bais naSromebiTac 
axlos gaicno wminda ninos cxovreba da 
misi Rvawli. agreTve aRsaniSnavia, 1888 
wels parizSi mRvdel kolon de plansis 
`wmindanTa qronikaSi~ Sesuli `wminda 
ninos cxovreba~.

safrangeTis garda, inglisurma 
samyaromac garkveuli dainterese-
ba gamoiCina wminda ninos mimarT. 1900 
wels oqsfordSi saqarTvelos didma 
gulSematkivarma da-Zma oliver da 
marjori uordropebma inglisur enaze 
gamoaqveynes `wminda ninos cxovrebis~ 
erT-erTi versia. aRniSnuli Targmanis 
Sesaxeb imave wels niko marma rusul 
enaze dabeWda saintereso recenzia. 
aRsaniSnavia, rom oliver uordropma 
wm. ninos pativiscemiT Tavis qaliSvils 
saxelad nino daarqva.

wm. ninos saxem Taviseburi asaxva 
hpova qarTul qristianul xelovneba-
Si. mis saxelze igeboda qristianuli 
taZrebi. misi saxelobis uZvelesi fres-
kuli Tu Weduri xatebi amSvenebda sxva-
dasxva eklesia-monastrebs.

is di di si xa ru li, ro me lic yvar-
lis ra i o nis mu ni ci pa li te tis gam ge-
bel ma ilia mze qa laS vil ma mog vi ta na, 
ar Se meZ lo, rom ga ze Tis fur c leb ze ar 
dam we ra.

90-ian wleb Si sab Wo Ta kav Si ri rom 
da i Sa la sqar T ve lo Si, yve la fab ri-
ka-qar xa na ga Cer da, maT So ris yvar lis 
tri ko ta Jis sam ker va lo fab ri ka da ba-
ga-ba Ri „gvi ri la~. Se no ba nad gur de bo-
da, es mZi me iyo yve la Cven Ta ga ni saT vis, 
ba ga-ba Ris ezo dan bav S ve bis Jri a mu li 
aRar is mo da. Cab ne le bu li iyo sa qar T-
ve lo da yva re li, Sim Si li da ga Wir ve ba 
iyo yvel gan. im dros ba ga-ba Ris yo fil-
ma gam gem, aw gan s ve ne bul ma ci ra fi-
ra niS vil ma vin ar Se a wu xa, rom „gvi ri-
la~ ba ga-baRs ear seb na. qa laq yvar lis 
gam ge o ba Si mi vi da Tav m j do ma re va no 
sam xa ra ul Tan Txov niT, rom ba ga-ba Ri 
da e fi nan se bi naT. ro gorc bu Ral te ri 
gver diT da vu de qi ci ra gam ges, rom ba-
ga-baRs mu Sa o ba da ewyo. asec mox da, Se-
no bis sa xu ra vi da oTa xe bi ga re mon t da, 
ba ga-baR ma mu Sa o ba da iwyo. ase ga da var-
Ci neT ba ga-ba Ri „gvi ri la~.

mas Sem deg ram de ni we li ga vi da da 
ara vis ar ain te re seb da ra ga u saZ lis 
pi ro beb Si ux de bo daT yof na bav S vebs da 
iq mo mu Sa ve per so nals. yvar lis ra i o-
nis ar cer Ti sof lis ba ga-baRs ar hqon-
da ise Ti cu di pi ro be bi, ro go ric ba ga-
baR „gvi ri la~-s, mxo lod ar Cev ne bis T-
vis ax sen de bo daT Se no ba, rom sa ar Cev no 
uba ni ga ex s naT. pir vel rig Si mo sax le-
o bis in te re seb Si Se dis sa bav S vo ba Ri, 
sko la da sa a vad m yo fo. 2007 wels yvar-
lis # 3 sa ja ro sko la ga a uq mes da 218 bav-
S vi, 48 Ta nam S ro me li #2 sa ja ro sko las 

gi sur vebT jan m r Te lo bas, 
ulev si xa ruls 

da bed ni er mo ma vals
Se u er Tes. na wi li mas wav leb le bis dRes 
emig ran te bi ari an, teq per so na lis Ta-
nam S rom le bi – umu Sev re bi. ka pi ta lu ri 
Se no ba, agu riT aSe ne bu li da an g ri es. 
sko lis ngre va Cvens gu lebs an g rev da. 
kar gia, lma zia ga sar To bi kom p leq si, 
mag ram jer swav la da Sem deg gav lao. 

ili as sam Sob lo Si ra tom ar un da 
iyos mos wav le-axal gaz r do bis sax li da 
gin dac Se moq me di ada mi a ne bis sa ga mo fe-
no dar ba zi. mo vi wa di noT da amis ga ke-
Te ba Seg viZ lia.

yva rel Si 80-ian wleb Si ra i ko mis 
axa li Se no ba aSen da, ax lan de li mu ni-
ci pa li te tis gam ge o bis Se no ba. yo fil-
ma ra i ko mis mdi van ma ioseb mo laS vil ma, 
na Tel Si iyos mi si su li, Zve li ra i ko mis 
Se no ba bav S vebs ga das ca. ase Ti Zvir fa si 
Se no bis lar Si ga yid va Se iZ le bo da?

bo gi ri-ka zar mis mo sax le o ba ar un da 
dar Ces sko lis ga re Se. mo ma val Si 200 bav-
S v ze gaT v li li sko la iq neb aaSe noT, bo-
gi ris da ka zar mis mo sax le o bas sWir de ba. 

dRes xom yve la gag va xa reT la ma zi 
da ke Til mowyo bi li sa bav S vo ba ga-ba-
RiT, ami tom, di di mad lo ba yvar lis ra-
i o nis mu ni ci pa li te tis gam ge bels ilia 
mze qa laS vils, ase ve mad lo ba yve las, 
vinc wvli li Se i ta na – in Ji ner da viT 
xa ra tiS vils da va no sam xa ra uls, ase ve 
iq mo mu Sa ve mu Sebs, rom le bic swra fi 
tem piT mu Sa ob d nen, rom bed ni e ri axa-
li we li gas Te ne bo daT bo gi ri-ka zar mis 
bav S vebs.

gi sur vebT jan m r Te lo bas, ulev si-
xa ruls da bed ni er mo ma vals.

ma ri na pa tar q liS vi li,
qa laq yvar lis gam ge o bis

yo fi li bu Ral te ri
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Ce mi me o re Svi li, ro me lic Tbi-
lis Si cxov robs, amas wi naT mes tum ra da 
sa ub ri sas man miTx ra: ici, Tu ara ma ma Ce-
mo, rom Cve ni so fe li eni se li Zve lis Z-
ve li so fe li ar aris da Zve lad ara vin 
cxov rob da. Svi lis sa u bar ma me tad ga-
mak vir va. nu Tu me, ro mel sac da we ri li 
maqvs sa qar T ve los war sul ze mra va li 
nar k ve vi, ar un da vi co de Ce mi sof lis 
is to ria meT qi. sa kiTxi rom uf ro sa-
fuZ v li a nad Se mes wav la, pir vel rig Si 
miv mar Te yvar lis ra i o nis ar qivs. sa-
bed ni e rod ar qi vis gam ge Ce mi Zve li me-
go ba ri aR moC n da. man di di pa ti vis ce miT 
mi mi Ro. mas vuTxa ri Ce mi mis v lis mi ze zi, 

ro mel mac ma Sin ve gad mo mi Ro enis lis 
sa ar qi vo ma sa la, sam wu xa rod, iq ar aR-
moC n da enis lis da ar se bis da ma das tu-
re be li sa bu Ti, rad gan iq sof lis is to-
ria 1927 wli dan iwye bo da. man miTx ra, 
rom ma sa le bi ga dag zav ni lia Tbi li sis 
sa xel m wi fo cen t ra lur ar qiv Si.

bo los ga dav wy vi te Cems bib li o-
Te ka Si mo me Zia ra me. avi Re „qar Tu li 
sab Wo Ta en cik lo pe di as~ to me u le bi, 
sa dac aR moC n da, rom sity ve bi eni se li 
da eli se ni er Ti da igi vea. es sity ve-
bi si no ni me bia. (si no ni mi ewo de ba iseT 
sity vebs, rom le bic bge ra Ta mi xed viT 
gan s x vav de bi an er T ma ne Ti sa gan, mag ram 
isi ni er Ti an azrs ga mo xa ta ven).

ro gor av x s naT, rom eli se ni mde ba-
re ob da sa in gi lo Si da eni se li ki sa qar-
T ve lo Si.

Zvel dro Si eli se ni iyo mxa re aR-
mo sav leT sa qar T ve lo Si, ro me lic mde-
ba re ob da is to ri u li he re Tis Crdi lo-
Rmo sav leT na wil Si da mo i cav da mdi-
na re ebs: be laq nis wyal sa, gi Sis wyal sa, 
alaz ni sa da kav ka si is qe debs So ris mde-
ba re mi webs (be laq nis wya li da gi Sis wya-
li dRes azer ba i ja nis te ri to ri a ze a).

eli se nis sa xel wo de bis Se sa xeb cno-
bas gvaw v dis X sa u ku nis so me xi is to-
ri ko si mov ses ka lan kat ka ci, ro me lic 
wers, rom eli se ni pir vel sa u ku ne Si ami-
er kav ka si a Si qris ti a no bas qa da geb da.

V sa u ku ne Si eli se ni he re Tis sa e-
ris Ta os na wils war mo ad gen da da sa-
qar T ve los Se mad gen lo ba Si Se di o da. 
sa er Tod ki un da iT q vas, rom eli se nis 
sa xel wo de ba da kav Si re bu lia mi si o ner 
eli ses Tan.

VIII sa u ku ne Si qar T lis eris m Ta va ri 
ar Cil ste fa no zis Ze, ro me lic ju an Se-
ris (XI sa u ku nis is to ri ko si) ma ti a ne Si 
mox se ne bu lia me fed da ro me lic ka-
xeT-he reT Si da TviT eli sen Si did kul-
tu rul aR m Se neb lo bas ewe o da. man am 

ad gi leb Si aaSe na bev ri ci xe da ek le sia, 
arab Ta ba to no bis dam ya re bis dros (VII-
XI sa u ku ne e bi) ar Cil ma ar uar yo qris tes 
rju li, ris ga moc ara beb ma igi mok les.

ro de sac ve xe biT eli se ni sa da eni-
se lis gan mar te bebs, aq erT ga re mo e-
ba sac un da mi vaq ci oT yu radRe ba. esaa 
sity va ka ki. en cik lo pe di a Si gvxvde ba 
sity va kak-eli se ni sa in gi los gan mar te-
bas Tan da kav Si re biT (ka ki iyo pro vin-
cia, he re Tis pun q ti da mxa re). en cik lo-
pe di a Si gvxvde ba sity va kak-eni se li sa-
in gi los gan mar te bas Tan da kav Si re biT, 
sa dac aR niS nu lia, rom sa in gi lo iyo 
is to ri u li ka xe Tis Crdi lo-aR mo sav-

le Ti na wi li fe o da lu ri xa nis sa qar-
T ve lo Si, ro me lic ax la azer ba i jan Si 
er Ti an de ba. Ce mi az riT aq sity va enis-
lis ma giv rad un da un da iyos eli se ni da 
ara eni se li. en cik lo pe di a Si teq ni ku ri 
Sec do maa daS ve bu li.

XV sa u ku nis me o re na xe var Si ka xe-
Tis me fe gi or gi pir vel ma ( 1466-1476 w.) 
eli sen Si Seq m na sa mo u rao. es im faq t ze-
dac mig vi Ti Tebs, rom eli se ni sak ma od 
di di mxa re yo fi la, am de nad, eli se ni 
iyo ara so fe li, ara med iyo mxa re. XVI 
sa u ku ni dan eli sen Si da Ris t ni dan gad-

mo su li le ke bi sax l de bi an, Tum ca igi 
kvlav rCe ba qar Tu li sa me fos Se mad gen-
lo ba Si.

XVII sa u ku nis da sawyis Si eli se ni ax-
lad war moq m ni li mah ma di a nu ri po li-
ti ku ri er Te u lis eli sus sa sul T nos 
Se mad gen lo ba Si mo eq ca. amis ga mo mdgo-
ma re o ba Zi ri Ta dad Se ic va la ro gorc 
kak Si, ise eli sen Si. ka xeT Si yi zil baS Ta 
xa ne bis mmar T ve lo bis xa na Si 1677-1703 
wleb Si. am pe ri od Si lek ma mo sax le o bam 
aq kom paq tu rad da iwyo da sax le ba, rom-
leb mac mkvidr mo sax le o ba Si iZu le biT 
da iwyes ga mah ma di a ne ba.

ga mah ma di a ne bul qar T ve lebs Tur-
qu lad „ax lad mor ju le bu lebs~ uwo-
deb d nen. „ax lad mor ju le bu li~ Tur-
qu lad „ian ge los~ niS nav da. ai aqe dan 
war mos d ga sity va „in gi lo~. sa bo lo od 
ki am mxa res sa in gi lo ewo da.

sa in gi los te ri to ria Se ad gen da 
sig r ZiT 92 km-s, si ga niT 45-60 km-s, rom-
lis mTli a ni far To bi ud ri da 4780 kv.2 
ki lo metrs, dRes sa in gi lo, ro me lic 
moq ce u lia azer ba i ja nis far g leb Si 
Sed ge ba sa mi ra i o nis gan: ka kis, be laq nis 
da za qa Ta li sa gan.

sa in gi lo Si dRes sxva das x va erov-
ne bis xal xi cxov robs. ese nia qar T ve-
le bi, wa xu re le bi, ava ri e le bi, azer ba-
i ja ne le bi, mu Ra le bi, ru se bi, som xe bi 
da sxva. mah ma di a ni in gi lo e bi sa mi ve ra-
i on Si cxov ro ben da isi ni ra o de no biT 
bev rad sWar bo ben qris ti an qar T ve lebs.

sa in gi los za qaT lis ol qi, (Zve lad 
ase uwo deb d nen) ga mo ik v lia ger ma nel-
ma mkvle var ma fon p lo tom, ro mel mac 
mi a niS na, rom es te ri to ria Zve lad Se-
ad gen da ka xe Tis sa me fos aR mo sav leT 
na wils, sa dac Zi ri Ta dad cxov rob d nen 
qar T ve le bi. aq ga ba to ne bu li iyo qris-
ti a nu li re li gia.

1894 wels pe ter bur g Si ga mo i ca „en-
cik lo pe di u ri leq si – ko ni~, sa dac ewe-
ra: „za qaT lis ol qi Se ad gen da he re Tis 
did na wils, ro me lic da sax le bu li iyo 
qar T ve le biT da igi XVII-XVIII sa u ku ne-
eb Si le keb ma ira ne li mflo be le bi sa da 
azer ba i ja ne le bis xel Sewyo biT sa bo-
lo od da i mor Ci les.

sa in gi lo sa bo lo od mTli a nad Ca-
mos cil da sa qar T ve los XVIII sa u ku nis 
pir vel na xe var Si da Ris t nis, ira ni sa da 
Tur qe Tis uSu a lo Ca re vis Se de gad.

sa in gi lo rom Zve lad ve qar T ve le-
biT da sax le bul ad gils war mo ad gen da, 
amas mow mobs ar qe o lo gi u ri gaTx re bis 
Se de gad aR mo Ce ni li qar Tu li fu li 
(„TeT ri~) da uam ra vi sa o ja xo niv Te bi, 
qar T vel Ta sa lo ca ve bi, Rvi niT, ar yiT 
sav se qvev re bi da sxva.

XVIII sa u ku ne Si me fe erek le cdi lob-
da sa in gi los Se mo er Te bas, mag ram man es 
ver mo a xer xa, Tum ca 1783 wlis iv li sis 
ge or gi ev s kis traq ta tis mi xed viT sa in-
gi lo qarTl-ka xe Tis Se mad gen lo ba Sia 
mox se ni e bu li, mag ram mas Sem de gac, ro ca 
1801 wels sa qar T ve lo ru seTs ofi ci a-
lu rad Se u er T da, sa in gi lo kvlav Wa re-
li le ke bis ba to no ba Si dar Ca.

1801 wli dan eli se nis mxa re da mo-
ki de bu li gax da ru se Tis im pe ri a ze da 
1870 wli dan sa bo lo od Se vi da mis Se-
mad gen lo ba Si, ro gorc War be laq nis 
ol qis na wi li. 1921 wli dan is to ri u li 
eli se ni sa in gi los Tan er Tad azer ba i-
ja nis Se mad gen lo ba Si ga er Ti an da.

ro gorc qar Tul sab Wo Ta en cik lo-
pe di a Sia mo ce mu li eli se ni da eni se li 
si no ni me bia. dRes eli se ni azer ba i ja nis 

so fel
enis lis

da ar se bis 
is to ria

te ri to ri a ze mde ba re obs, xo lo eni se-
li – sa qar T ve lo Si.

ra Sia saq me? en cik lo pe di a Si rad 
aris eli sel Tan er Tad eni se li mi we ri-
li, ga i gi ve bu li? eni se li Zve lis-Zve li 
so fe lia Tu ara? an so fe li eni se li ro-
me li sa u ku ne e bi dan ix se ni e ba is to ri a-
Si? ai kiTx va, ro mel sac pa su xi sa bo lo-
od un da ga e ces.

Tu is to ri as ga dav xe davT, un da vi-
fiq roT, rom so fel eni sel Si mo sax le-
o bas cxov re ba da uwyia sa qar T ve lo Si 
yi zil baS Ta xa na Si 1677 – 1703 wleb Si; 
mdgo ma re o ba ar se bi Tad Sec v li la eli-
sen Si imis ga mo, rom lek mo sax le o bas 

iq da uwyia kom paq tu ri cxov re ba, ra mac 
aiZu la qar T ve lo ba iqi dan ay ri li yo da 
sxva gan da sax le bu li yo. ax la uk ve ga sa-
ge bia, rom maT ma er T ma na wil ma da sax le-
ba da iwyo dRe van del eni sel Si.

iba de ba kiTx va. dRe van del eni sel-
Si da sax le bu leb ma ra tom da ar q ves 
axal da sax le bas eni se li da ra tom ar 
Se i nar Cu nes Ta vi si mxa ris sa xe li eli-
se ni? mi maC nia, rom sity va eli sel ma ga-
ni ca da de for ma cia al baT imi to mac, 
rom eli se ni uf ro Zne li ga mo saT q me-
lia vid re eni se li.

me tad sa in te re soa aq er Ti de ta li. 
erT we li wads gad mo sax l d nen Tu ara 
eli se ne bi eni sel Si, Tu ram de ni me we-
li wad Si? an am gad mo sax le bas win ra i me 
uZRo da Tu ara?

mi maC nia, rom yi zil ba So bis dawye-
bis dros eli sen Si da sax le bul ma qar T-
vel Ta did ma na wil ma Se ig r Z no mo ma va li 
sa SiS ro e ba da da iwyo usaf r Txo e bis 
miz niT sxva das x va gze bis Zi e ba. Se saZ loa 
am miz niT yve la ze prog re su lad mo az-
rov ne jgu fic ki Se iq m na, ro mel mac di
di fiq ri sa da Zi e bis Sem deg ga dawy vi tes 
swo red aq, dRe van del eni sel Si da sax-
le bu liy v nen, rad gan ka xeT Si yve la ze 

da wi na u re bul da ga mag re bul mxa res es 
ad gi li war mo ad gen da.

eli se ne bis ga dawy ve ti le ba grem-
Tan ax los da sax le bu liy v nen, po li ti-
ku rad da eko no mi u rad swo ri ga dawy-
ve ti le ba iyo, rad gan im dros gre mi 
war mo ad gen da did po li ti kur da eko-
no mi kur centrs ka xeT Si, ro me lic ga-
Se ne bu li iyo 50-mde heq tar far Tob ze.

ma inc ro mel ad gi las da sax l d nen 
eli se ne bi? da sax l d nen grem-qa la qis 
aR mo sav leT mxa res, grem-qa laq Tan Za-
li an ax los, mdi na re in wo bis mar cxe na 
mxa res. dRe van de li enis lis sam x re-
TiT. ra tom Crdi lo e TiT ar da sax l d-
nen? iyo amis mi ze zi? jer er Ti, gre mi 
ro gorc qa la qi Zi ri Ta dad mo i cav da 
gre mis mTa va ran ge lo zis sam x reT te-
ri to ri as, xo lo me o re mi ze zi is iyo, 
rom dRe van de li enis lis sam x re TiT 
ori o de ki lo met r ze mde ba re ob da so-
fe li Si xi a ni, rom lis cen t r Si aSe ne-
bu li iyo kax Ta me fis aleq san d re II-is 
(1574-1605 w.w.) me uR lis Ti na Ti nis mi er 
gum ba To va ni aR d go mis ta Za ri. am xal-
x Tan si ax lo ve al baT sa sur ve li iyo 
maT T vis.

eli se ne lebs, rom le bic dRe van-
de li enis lis sam x re TiT da sax l d nen, 
hqon daT Ta vi an Ti sa saf lao, ro me lic 
mde ba re ob da dRe van de li enis lis cen t-
ra lu ri gzis Crdi lo eT mxa res, sa bu e Si 
mi ma val gza ze, ram de ni me aTe ul met r ze 
iq, sa dac dRes ge la le gaS vi li cxov-
robs. Zve li saf la vis qve bi mis ezo Si 
dRe sac Se mor Ce ni lia. rac Se e xe ba sam x-
reT sa da Crdi lo e Tis mxa res, mas ze xal-
xis da sax le ba mox da uf ro gvi an.

ro ca am sa kiTxs vwer di, Cems bib li-
o Te ka Si aR moC n da gi or gi Can gaS vi lis 
mi er da we ri li wig ni „sa in gi lo~, ro me-
lic mdi dar ma sa las iZ le va aR niS nu li 
sa kiTxis Se sas wav lad.

aleq san d re gi gi aS vi li
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ara jan sa Ri kve ba
Se iZ le ba Tev zis qo nis 
mi Re biT kom pen sir des

am re cep tis sa Su a le biT aimaR lebT 
imu ni tets, Se am ci rebT qo les te ri nis 

do nes da ga Ta vi suf l de biT
yve la na i ri in feq ci is gan

sa sar geb lo pro duq te bi
Tqven un da ico deT yve la fe ri Ro ris xor cis

Se sa xeb, es WeS ma ri te ba aqam de sa i dum lod ina xe bo da

ai, ra tom ar un da ga da ag doT 
kver cxis na Wu Wi

T ro ba sa si cocx lod 
auci le be lia

Tev zis qons uni ka lu ri Tvi se ba ga-
aC nia – mas Se uZ lia tvi nis dac va mav ne 
toq si ne bis ze moq me de bi sa gan. Tev zis 
qo ni ar moq me debs Ta vad ne i ro ge nez ze 
(tvi nis axa li uj re de bis war moq m na da 
in teg ra ci a), Tum ca ga aC nia pro teq to-
ru li efeq ti. 

mkvle va re bis az riT, Tev zis qo ni 
sti mu li rebs tvi nis mex si e re ba ze, sak-
ve bis mi Re ba sa da Se mec ne ba ze pa su xis m-
ge bel zo nas. kvle vam aC ve na, rom Tev zis 
qo ni aaq ti u rebs me ta bo lizms, ga da aq-
cevs ra ne bis mi er sak vebs da bal ka lo-
ri u lad.

cno bi lia, rom mav ne ma Ral ka lo ri-
u li pro duq te bi uar yo fi Tad moq me-
debs ne i ro ge nez ze. xo lo Tev zis qo ni 
ane it ra lebs mav ne pro duq te bis, ker-
Zod, Saq ris (Sa qa ri xels uwyobs wo nis 
ma te bas, ar R vevs me ta bo lizms da kog-
ni ti ur fun q ci as) uar yo fiT efeq tebs. 
am de nad tvi ni rCe ba da cu li. mec ni e re-
bi Tev zis qo nis yo vel dRi ur mi Re bas 
gvir Ce ven.

Tev zis qo ni – wa ma li oke a ni dan
Tev zis qo ni mdi da ria ome ga-3 cxi-

mo va ni mJa ve biT. zo ga dad ome ga 3 cxi-
mo va ni mJa ve bi are gu li rebs cxi mo van 
cvlas da qo les te ri nis do nes sis x l Si, 
aZ li e rebs to nuss da amaR le bas Sro mi-
su na ri a no bas, igi ase ve aaq ti vebs imu-
nur sis te mas.

ome ga-3-is cxi mo va ni mJa ve bi war mo-
ad gens iseT cxi mo van mJa vebs, rom leb-
sac `Se uc v lels~ uwo de ben, rad ga nac 
Cve ni or ga niz mi maT ver awar mo ebs da 
ma Ti mi i Re ba auci le be lia re gu la ru-
lad sak ve bi dan. vi na i dan sak ve bi yo vel-
T vis ar gvaZ levs imis sa Su a le bas, rom 
mi vi RoT re ko men de bu li yo vel dRi u ri 
do za, am de nad mniS v ne lo va nia igi Se iv-
sos ome ga-3-iT. 

Tev zis qo nis ga mo ye ne bis Cve ne be bia:
A da D hi po da avi ta mi no zi (xSi ri res-

pi ra to ru li da a va de be bi, Zvle bis zr-
dis dar R ve va, mxed ve lo bis daq ve i Te ba, 
ka nis, Tmis, frCxi le bi sa da kbi le bis 
struq tu ris dar R ve va, ra qi ti re kon va-
les cen ci is pe ri od Si);

sxva das x va ge ne zis os te o pa Ti is 
pro fi laq ti ka da mkur na lo ba: os te-
o ma la cia, os te o po ro zi, aR d ge ni Ti 
pe ri o di ope ra ci u li Ca re ve bis Sem deg 

kal ci u mi auci le be lia Cve ni or-
ga niz mis T vis, rad gan igi are gu li rebs 
kun Te bi sa da ner ve bis fun q ci ebs, are-
gu li rebs gu lis ce mas, xels uwyobs 
Zvlo va ni qso vi le bis for mi re bas da 
xels uS lis os te o po ro zis war moq nas, 
ase ve uz run vel yofs uS foT vel Zils. 
kal ci u mi ase ve aZ li e rebs Tmas da ani-
Webs mas bzin va re bas.

umoZ rao cxov re bis we si, sas me li, 
ual ko ho lo sas me le bi da ya va spobs 
kal ci ums qso vi leb Si. qa le bis me no pa u-
zis dros, ase ve or su le bi da mo xu ce bi 
ari an im ada mi an Ta si a Si, rom le bic, Zi-
ri Ta dad eb r Z vi an kal ci u mis de fi cits. 
kal ci u mis sa Ta na do do ne ze Se nar Cu ne-
ba sa Wi roa sxe u lis op ti ma lu ri fun q-
ci o ni re bi saT vis.

er Ti kver cxis na Wu Wi Se i cavs 90% 
kal ci ums da mi ne ra le bis sa o ca ri wya-
roa. kver cxis na Wu Wis qi mi u ri Se mad gen-
lo ba, sak ma od msgav sia Cve ni Zvle bi sa 
da kbi li sa, ami tom igi ad vi lad Se i wo ve-
ba or ga no e bis mi er.

bo lo wleb Si, Ro ris xor ci did wi-
lad xa si aT de ba, ro gorc ara jan sa Ri 
xor ci da fiq ro ben, rom es aris sa fuZ-
ve li jan m r Te lo bas Tan da kav Si re bu li 
prob le mis war moq m ni sa. ro gorc aR moC-
n da, Ro ris xor ci ki dev uf ro sa sar geb-
loa, vid re di e to lo ge bis gan re ko men-
di re bu li kve bis al ter na ti va: frin ve-
li sa da sa qon lis xor ci.

Ro ris xor cis ga mo ye ne ba sa sur ve-
lia ad re u li asa ki dan. Ro ris qo ni aris 
nak le bad ga je re bu li cu di qo les te-
ri niT da uf ro sa sar geb loa, vid re sa-
qon lis xor ci.

Ro ri ar `i cox ne ba~, Se sa ba mi sad igi 
ar ga da a mu Sa vebs sak vebs xel me o red da 
ami tom Ro ris sxva ma xa si a Teb le bi uf
ro Tav se ba dia ada mi a nis jan m r Te lo-
bas Tan vid re sa qon li sa.

`Tu Ro ri iz r de ba Ria cis qveS – am 
Sem Tx ve va Si mis xor c Si di di ra o de no-
biT ome ga 3 iq ne ba~ – am bobs di e to lo gi.

`mra va li wlis gan mav lo ba Si me eW v-
q veS va ye neb di Ro ris xor cis sa rgeb li-
a no bas. mas Sem deg, rac cde bi Ca va ta reT 
Se iZ le ba iT q vas rom ga mo viR vi Ze da 
sa Ri az ri Ca mo mi ya lib da am faq tis mi-
marT~ – am bobs is.

ro gorc am bo ben mra va li tes ti Ca-

oq s for dis uni ver si te tis fsi qo-
lo gi i sa da evo lu ci u ri ne i ro qi rur-
gi is kvle ve bis jgu fis xel m ZR va ne li, 
ro bin dan ba ri acxa debs, rom ma ma kac-
TaT vis, sul mci re kvi ra Si or jer oTx 
ma ma kac me go bar Tan er Tad daT ro ba, sa-
si cocx lod auci le be lia.

dan ba ris kvle vis mi xed viT, swo red 
es ra o de no baa op ti ma lu ri ma ma ka cis 
jan m r Te lo bis Se sa nar Cu neb lad. kvle-
vis mi xed viT, Zli e ri me gob ru li kav Si-
ris mqo ne pir Ta So ris kvi ra Si or jer 
al ko ho lis er Tad mi Re ba aZ li e rebs 

eqimebi da mecnierebi gvirCeven, gvTavazoben, gvafrTxileben!

`cru~ sax s re bis ga mo, mo te xi lo be bi 
Se ne le bu li kon so li da ci iT, Zvlo va ni 
koJ re bis war moq m nis sti mu la cia;

aTe ros k le ro zi sa da mi si sis x l-
Zar R vo va ni gar Tu le be bis pro fi laq-
ti ka;

hi per li pi de mia. re ko men di re bu-
lia ga mo ye ne ba Tva lis da a va de be bis 
kom p leq su ri Te ra pi is dros: pig men tu-
ri re ti ni ti, qse rof Tal mia, ke ra to-
ma la cia, ko ni un q ti vi ti, qu Tu To e bis 
eg ze ma to zu ri cvli le ba.

ukuC ve ne ba
sam kur na lo sa Su a le bis ga mo ye ne bis 

ukuC ve ne bad miC ne u lia hi per m g r Z no be-
lo ba mi si kom po nen te bis mi marT, idi o-
pa Ti u ri hi per kal ci e mia, hi per kal ci u-
ria, fil t ve bis tu ber ku lo zis aq ti u ri 
for me bi, RviZ li sa da Tir k me le bis mwva-
ve da qro ni ku li da a va de be bi, nef ro-
u ro li Ti a zi, qro ni ku li pan k re a ti ti 
(Se saZ loa ga mo iw vi os da a va de bis gam w va-
ve ba), D hi per vi ta mi no zi, sar ko i do zi, xan-
g r Z li vi imo bi li za cia (di di do ze bi), 
Ti re o toq si ko zi (hi per m g r Z no be lo bis 
Se saZ leb lo ba), sa bav S vo asa ki 7 wlam de.

ama ve dros ga iT va lis wi neT, rom 
Tev zis qo nis mi Re bis dros gan sa kuT re-
bu li sif r Txi lea sa Wi ro: 

gas t ri ti sa da RviZ lis da a va de bis 
dros. Tev zis qon ma Se saZ loa sis x l de-
nis al ba To ba ga zar dos.

zRvis pro duq teb ze aler gi is 
dros. ar ar se bobs sar w mu no in for-
ma cia imis Ta o ba ze, ram de nad xSi rad 
aqvT am sa xis aler gi is mqo ne ada mi a nebs 
aler gia Tev zis qo nis mi marT, ami tom, 
vid re uf ro mets Se ityob deT, sif r-
Txi les gvir Ce ven.

aiv in feq ci a  ̀Sid sis, Tan da yo li li 
imu no de fi ci tis, imu no dep re san te biT 
mkur na lo bis dros. Tev zis qo nis did ma 
do zeb ma Se iZ le ba or ga niz mis imu nu ri 
pa su xi Se a sus tos, Ca moT v lil jgu feb-
Si ki es gan sa kuT re biT sa xi fa Toa.

oja xu ri ade no ma to zu ri po li po-
zis dros. ar se bobs va ra u di, rom aseT 
ada mi a nebs Tev zis qon ma Se iZ le ba uf
ro me tad ga u zar dos sim siv ne e bis Ca-
mo ya li be bis ris ki. rad gan Tev zis qo ni 
aTxe lebs (mar Ta lia, mci red) sisxls, ar 
Se iZ le ba mi si mi Re ba ima ve Tvi se bis mqo-
ne as pi ri nis Sem c vel wam leb Tan er Tad.

imu nur sis te mas, aq robs stress, ga mo-
yofs en dor fi neb sa da war mo Sobs ke-
Til So bi le bis ma Ral xa risxs.

kvle va ase ve am t ki cebs, rom mi u xe-
da vad xSi ri vir tu a lu ri Tu sa ko mu ni-
ka cio kon taq te bi sa me gob rebs So ris, 
ma ma ka cis jan m r Te lo bi saT vis swo red 
me gob reb Tan er Tad fi zi ku rad ga ta-
re bu li dro aris mniS v ne lo va ni. me tic, 
kvle vis mi xed viT, dan ba ri am t ki cebs, 
rom kvi ra Si or jer me gob reb Tan er Tad 
daT ro ba ma ma kac TaT vis, swo red rom, 
sa si cocx lod mniS v ne lo va nia.

mi si re gu la ru li mox ma re ba am ci-
rebs ar te ri ul wne vas da qo les te ri nis 
do nes sis x l Si.

na Wu Wi mdi da ria spi len ZiT, rki niT, 
mo lib de niT, fTo riT, Tu Ti iT, qro-
miT, mag ni u miT da fos fo riT. eq s per-
t Ta re ko men da ci is mi xed viT 1.5-dan 3 
gra mam de dam s x v re u li na Wu Wis mox ma re-
ba yo vel dRi u rad Zal zed sa sar geb loa.

fa ri seb ri jir k va li
ga recxeT da ga a suf Ta veT 8 ca li 

kver cxis na Wu Wi. ro gorc ki isi ni sru-
li ad gaS re ba da a ma teT 2 ca li li mo-
nis wve ni da da to veT na re vi ma ci var Si 
ram de ni me dRis gan mav lo ba Si. na Wu Wi 
gax de ba Txe va di da Ser bil de ba. da Zab-
vis Sem deg da a ma teT Txe va di Taf li da 
50%-iani spir ti. Se i na xeT na re vi er Ti 
kvi ris gan mav lo ba Si. mi i ReT mi Re bu li 
na re vi 2-4-jer dRe Si Wa mis Sem deg.

gas t ri ti da wylu lo va ni da a va de ba
da nis wver ze da a la geT co ta o de ni 

kver cxis na Wu Wi da auri eT or suf ris 

kovz li mon Tan er Tad. mas Sem deg rac 
na Wu Wi Ser bil de ba, da a ma teT cxe li 
rZe. ga mo i ye neT na re vi dRe Si or jer, 
di liT, sa nam Se WamT an da levT ra i mes 
da Zi lis win.

sis x lis ga saw men dad da
sxe u lis ga saZ li e reb lad

ga recxeT, da a na wev reT na Wu We bi. 
da as xiT 3 lit ri wya li da Se i na xeT ma-
ci var Si er Ti kvi ris gan mav lo ba Si, ro-
gorc Cve u leb ri vi wya li. mi ir T viT 2-3 
Wi qa dRe Si. Tqve ni ge mov ne biT Se giZ li-
aT da a ma toT co ta o de ni li mo nis wve ni.

ai, ra tom ar un da ga da ag doT 

tar da di e to lo geb Tan er Tad da dad-
gin da, rom Ro ris xor ci sru li ad Se sa-
fe ri sia sak ve bad.

`Tqven Se u i a ra Re be li Tva li Tac 
Se giZ li aT da i na xoT, rom Ro ris qo ni 
mdi da ria cxi mo va ni mJa ve biT, ise ve, ro-
gorc ze i Tu nis ze Ti. ga i fiq reT, ro de-
sac tem pe ra tu ra Tbi lia – Ro ris qo ni 
xde ba Txe va di~.

sa lis ge mo im de nad sa si a mov noa, 
rom mi si sak ve bad ga mo ye ne ba sa sur ve-
lia, xo lo cxvri sa da sa qon lis cxi mi 
im de nad usar geb loa, rom mi si ga mo-
ye ne ba TiT q mis ara vis ar surs. ara vis 
Se uZ lia er Ti na We ri Zro xis qo nis mir-
T me va, Se sa ba mi sad mi si Ro ris qon Tan 
Se da re bac ki zed me ti a~. – am bobs di e-
to lo gi.

gu lis da a va de bebs xSi rad iw vevs ar-
te ri e bis ga dat vir T va, imi saT vis, rom 
mTel ma sis te mam da or ga no eb ma ifun q ci-
o ni ros srul fa sov nad, mniS v ne lo va nia, 
rom sis x lis mi moq ce va iyos Ta vi su fa li 
da Se u fer xe be li. am de nad, ar te ri e bis 
re gu la ru li wmen da auci le be lia.

ro de sac saq me mi va ne bis mi e ri or-
ga nos gaw men da ze, bu neb riv sa Su a le bad 
ga ni xi le ba Sem de gi sa i me do da efeq tu-
ri va ri an ti. ar se bobs Zve li ger ma nu li 
re cep ti, ro me lic da gex ma re baT ar-
te ri e bis gaw men da Si, imu nu ri sis te mis 
gaZ li e re ba Si da qo les te ri nis do nis 
da re gu li re ba Si.

re cep ti mo sam za deb lad mar ti via 
da mo iTxovs sam in g re di ents: li mons, 
ni or sa da jan ja fils.

Tqven dag Wir de baT:
 ga fil t ru li wya li – 2l.
 li mo ni – 4 ca li. (da mu Sa ve bu li)
 ni o ri – 4 kbi li.
 jan ja fi li – da ax lo e biT 4 sm.
mom za de bis we si:
1. aiReT 4 ca li li mo ni da da We riT 
pa ta ra naW re bad. 
2. ga a suf Ta veT ni o ri da jan ja fi-
lis fes vi, da We riT isi ni ase ve pa-
ta ra na wi le bad. 
3. mo a Tav seT yve la in g re di en ti blen-
der Si da mo am za deT sqe li pas ta.
4. mo a Tav seT sqe li ma sa qvab Si da 
co ta Se aT beT.
5. auri eT, da da a ma teT 2 lit ri wya-
li. 
6. mo xar SeT 15 wu Tis gan mav lo ba Si.
7. ga wu reT siTxe da mo a Tav seT Su-
Sis qi la Si. 
8. Se i na xeT ma ci var Si Ra miT.

mi Re bis we si:
mi ir T viT es sas me li yo vel dRe 1 

Wi qis ode no biT. Tu gsurT, Se giZ li aT 
mi ir T vaT da Zi ne bam de 2 sa a TiT ad re, 
ase ve uz mo ze. sas me li ge mo Ti wa a gavs 
li mo naTs. mi ir T viT sas me li yo vel dRe, 
ra Ta mi i RoT Se de gi.

ro gor mu Sa obs igi?
ni o ri sa ku Ta ri bu neb ri vi da sam-

kur na lo Tvi se be biT sak ma od cno bi lia. 
igi mdi da ria an ti baq te ri u li, an ti-
vi ru su li Tvi se be biT, ro me lic icavs 
or ga nizms in feq ci e bis gan. ali ci ni mi-
iC ne va mTa var Se mad gen lo bad ni or Si, 
ro me lic xels uwyobs imu nu ri sis te mis 
gaZ li e re bas. ni o ri or ga nizms uz run-
vel yofs ele men te bis gan ro go re bi caa: 
mag ni u mi, vi ta mi ni В6 da vi ta mi ni С.

na er Te bi ro go ri caa: gin ge ro li, 
kap sa ci ni, kur ku mi ni, be ta-ka ro ti ni, 
sa li ci nis mJa va da ko fe i nis mJa va gar-
daq m nis jan ja fils mSve ni er an Te bis 
sa wi na aR m de go sa Su a le bad. igi ex ma-
re ba or ga nizms aR mofx v ras dag ro vi-
li cxi me bi da kuW Tan da kav Si re bu li 
prob le me bi.

li mo ni – mdi da ria vi ta mi ni С-s Se-
mad gen lo biT, ro me lic aum jo be sebs 
imu nur sis te mas. ex ma re ba da are gu li-
rebs PH do nes or ga niz m Si da Se sa ba mi-
sad, xels uS lis vi ru su li da a va de be bis 
war moq m nas. li mo ni wmends ar te ri ebs da 
ga mo dev nis dag ro vil cxi mebs.

es aris yve la ze ioli gza imis T vis, 
rom Ta vi da vaR wi oT dag ro vil toq si-
nebs da Se vam ci roT qo les te ri nis do ne 
or ga niz m Si.
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g a m o s a T x o v a r i

udi de si bed ni e re baa ada mi a nis da-
ba de ba da am qvey nad mov li ne ba, mag ram 
rTu lia mi si aR z r da da swor gza ze 
da ye ne ba, ra Ta man ojax sa da qve ya nas 
si ke Te mo u ta nos. am miz nis mi saR we vad 
mSob le bi Za lis x me vas ar iSu re ben da 
uxa ri aT, ro ca ma Ti Svi li sa zo ga do e bi-
saT vis mi sa Re bi pi rov ne ba xde ba da dam-
sa xu re bu li av to ri te tiT sar geb lobs 
gar Se mo myof ada mi a nebs So ris.

WeS ma ri tad ama yob d nen qal ba to ni 
es ma da ba to ni zu ra bi er Ta der Ti va-
JiS vi lis ni ko loz se faS vi lis pir ve li 
na bi je biT. man umaR le si sas wav le be li 
war Ci ne biT da am Tav ra da mSob li ur ra-
i on Si da iwyo saq mi a no ba. igi mu Sa o bas 
iwyebs qin Z ma ra u lis sab Wo Ta me ur ne-
o ba Si, Sem d gom vaW ro bis sfe ro Si mo-
u wia did xans yof na, bo los ki enis lis 
mef rin ve le o bis fab ri ka Si xel m ZR-
va ne lob da yve la ze sa pa su xis m geb lo 

ni ko loz 
se faS vi li

ele ne 
ca ca naS vi li
(u ria eli ko)

ka xa
Wa mi aS vi lis 

gax se ne ba
ar ga Te ne bu lo

da Ra me bav

ro gor un da ga ak ri a loT gaz qu ra 
umar ti ve si me To diT –

xex vi sa da fxe kis ga re Se

is, rac Rvi ni sa da xor cis Se xa me bis
Se sa xeb un da ico deT

sfe ros. sa dac ki mas umu Sa via, yvel gan 
udi de si av to ri te tiT sar geb lob da 
da pa tivs scem d nen ro gorc karg xel m-
ZR va nel sa da yo vel T vis mxar Si mdgom 
ada mi ans.

da ro go ri Zne lia war mo vid gi noT, 
rom Cvens gver diT aRar aris ba to ni ni
ko. mar T lac, rom ve ra vin vi fiq reb diT, 
Tu ase na ad re vad, 67 wlis asak Si mig va-
to veb da yve las – sa ku Tar col-Svils, 
ax lob leb sa da me gob rebs. gvje ro da, 
rom ni ko Ta vi se bu ri Se mar Te biT, si ji-
u tiT da jab ni da avad m yo fo bas da Cven-
Tan er Tad ga ag r Ze leb da cxov re bas. 
mag ram amao yo fi la Cve ni lo di ni, ni kom 
sa mu da mod mig va to va da ze ci ur sa qar-
T ve lo Si yof na ar Cia, al baT imi tom, 
rom uam ra vi me go ba ri iq elo de bo da.

Cve no me go ba ro,na ad re vad da gam-
wux res da mi ga to va jer ku ku ri We raS-
vil ma, Sem d gom Zma sa viT Sez r dil ma 
av Tan dil gaf rin daS vil ma. maT miy v nen 
ga mor Ce u lad sa u ke Te so me gob re bi: gi-
u Sa, va Ja fi da ni Ci, za mir iva ni Ci, so so 
eli o zaS vi li, ko ko ri, kni a zi, ka le da 
me rab se faS vi le bi, sul ax la xans ki Ta-
maz We raS vi li. Sen Ti To e u li maT ga nis 
gar dac va le bas Za li an ga nic di di da 
ner vi u lob di.

Se ni vi ta li, ilia, mi mi no, mal xa zi, 
gla jo, va no, iura, Suq ri, ge la, ko te, 
va le ri, ali ka, we ro – aq dar Ce ni li me-
gob re bi ki dav di varT gul ga te xi le bi 
da SeZ r wu ne bu le bi, rad ga nac ve Rar 
mo vis menT Sens tkbil sa u bars, Wi qas Wi-
qa ze ve Rar mi vur tyamT Sens fa zen da Si.

tra di ci u li qar Tu li stu mar-mas-
pin Z lo biT ga mo ir Ce o da Tqve ni oja xi 
ni ko loz. yva rel Si ka cur-ka co biT, ga-
mo Ce ul ma ma ma Sen ma zu rab se faS vil ma 
da ga naT la stum ris siy va ru li da la ma-
zad dax ved ra. xSi rad gvix mob di me gob-
rebs da xe iv nis qveS gviS li di suf ras, 
il xen di da Cvenc gval xen di, Sen Tan ga-
ta re bu li dro tkbil mo go ne bad dag v-
r Ce ba me gob rebs.

suf ras Tan yof ni sas Sen T vis gan-
sa kuT re bu lad ga mor Ce u li, say va re li 
sadReg r Ze lo Svi liS v le bis da loc va 
iyo. ga mo i tan di ba kals da ityo di „kir-
k lam de~ ga av se To. cxo ne bul ma av Tan-
dil ma Tqva am bak liT Se ni ni kas da ba de-
bis sadReg r Ze lo da mas Sem d gom tra-
di ci ad dar Ca. am sadReg r Ze los dros 
naR ve li Se mo gaw ve bo da da Tva leb Si 
crem lebs vxe dav diT, rad gan ni kas da 
lu kas yo vel dRi u rad ver efe re bo di 
da ealer se bo di. ma Ti saf ran ge Ti dan 
Ca mos v la me o red da ba de bas niS nav da 
Sen T vis, ga xa re bu li da di o di da gver-
di dan ar iSo reb di, cdi lob di maT qar-
Tu li tra di ci e bi ar da e viwye bi naT.

kar gi Svi le bi aR zar des Sen ma zu-
rab ma da na nam, ni ka da lu ka uTu od 
did war ma te bebs mi aR we ven saf ran geT-
Si da Cvens qve ya na sac ga mo ad ge bi an. 
Sen ma vaJ kac ma zu rab ma oja xi mi a to va 
saf ran geT Si da Tve ze me ti Tavs dag t-
ri a leb da, Za lis x me va ar da i Su ra Se ni 
ga dar Ce nis T vis, mag ram ver ajo ba avad-
m yo fo bas. dar Ca qal ba to ni qe Te va ni 
mar tod da oja xis mZi me tvir Ti mas da-
aw va mxreb ze.

ni ka lai gvi Wirs imis da je re ba, rom 
aRar xar Cvens So ris, WeS ma ri tad ko-
lo ri ti ka ci, ro me lic Za li an am S ve neb-
di yva rels.

Sen Rir se u lad da ka cu rad icxov-
re gan v lil wu Ti so fel Si, iya vi sa mar-
T li a ni da me gob re bi saT vis Wir Si da 
lxin Si yo vel T vis mxar Si mdgo mi. am qve-
ya na ze yof ni sas mxo lod mad li da si ke-
Te gi Te sia.

sa me gob ros Za li an gvak li xar ni ko-
loz, Cven ki is Ra dag v r Ce nia sa nu ge Sod, 
rom xSi rad mo gi go noT da vi lo coT Se
ni su lis sacxo neb lad..

ufals Sev TxovT na Tel Si gam yo-
fos da sa su fe ve li da gim k vid ros Cve no 
uZ vir fa se so me go ba ro!

me gob re bis sa xe liT
aleq san d re gi gi loS vi li

gaz qu ra yve la ze rTu lad mo sav le-
li uba nia sam za re u lo Si. mi si da suf Ta-
ve ba sis te ma tu rad gvi wevs, rac dro sa 
da sak mao Za lis x me vas mo iTxovs. gi na-
xavT qa li, gaz qu ris xex va rom uy var-
des? ara mgo nia... am je rad gas wav liT, 
ro gorc Ca a ta roT gaz qu ris wmen dis 
pro ce du ra swra fad da mar ti vad. ai, ra 
dag Wir de baT eq s p res-wmen dis T vis:

* me oTxe di Wi qa co mis ga mafx vi e re-
be li

* 250 ml. ami a kis xsna ri (ni Sa du ri)
* 1 lit ri cxe li wya li
* 2 cecx l gam Z le Wur We li
ro gor un da gaw min doT Ru me lis 

mi na:
1. ga mafx vi e re bels da a ma teT wya li 

da uri eT, sa nam araJ nis sis qes ar mi i-
Rebs.

2. da as xiT es ma sa mi na ze
3. da to veT na xe va ri sa a Tis gan mav-

lo ba Si
4. ga daw min deT CvriT an Rru be liT.
ise gak ri al de ba, ga o ce bu li dar-

Ce biT.
Ru me lis Sig Tav sis ga suf Ta ve bac 

ad vi lia. es pro ce du ra jo bia sa Ra mos 
wa mo iwyoT.

1. ga a xu reT Ru me li 150 gra du sam de
2. Ca as xiT Wur Wel Si er Ti lit ri 

mdu Ra re wya li
3. me o re Wur Wel Si – ami a ki
4. ga mor TeT Ru me li
5. ami a ki da wya li ori ve Ru mel-

Si Sed giT (ga mor Tul, mag ram wi nas war 
gacxe le bul Ru mel Si). oRond, ami a ki 
dad giT lan g ris da sad g mel ze, Su a Si, 
wya li ki Rum lis Sig Tav sis Zir ze, ze da-
pir ze.

6. da xu reT Ru me li da da sa Zi neb-
lad wa diT (es pro ce du ris yve la ze sa-
si a mov no de ta li a)

7. me o re di liT ami ak Si co ta Wur W-
lis sa recxi siTxe Ca u ma teT, uxe Si qso-
vi li Ca al beT

mas Si da Sig Tav si gaw min deT.
sul es aris. xom ad vi lia? oRond ar 

da ga viwy deT sam za re u los ga ni a ve ba da 
ni Sa du ris ox Si va ris gan ga Ta vi suf le-
ba. Se giZ li aT ni Sa du ris nac v lad so dac 
ga mo i ye noT. oRond wyal Si ga za ve bu li 
so diT Ru me lis ked le bi da as ve leT da 
ise ga a Ce reT. amis Sem deg gaw min deT.

Rvi nis moy va rul gur ma ne bis 
um rav le so ba mi iC nevs, rom TeT ri 
Rvi no Tev ze ul sa da TeT ri fe ris 
xorcs ux de ba, wi Te li – wi Tels, 
tra di cu li ad gi lob ri vi Rvi no e bi 
ki mSve niv rad exa me ba ad gi lob riv 
ker Zebs. sxve bi aseT da mo ki de bu le-
bas swor xa zov ne bi sa da pri mi ti u-
lo bis ga mo ak ri ti ke ben, Tum ca, si-
mar T lis gar k ve u li mar c va li mas Si 
uda vod devs.

ma ga li Tad, wi Te li Rvi no Za li an 
xSi rad ar ux de ba Tevzs, rad gan es uka-
nas k ne li sas mels li To nis mom wa ro 
ge mos aZ levs (Tum ca, wi Tel Rvi no Si 
mom za de bul Tev z Tan wi Te li Rvi no 
mSve ni e ri da sa le vi a). uxe Si teq s tu-
ris xor ci, ro me lic xan g r Z liv ReW vas 
sa Wi ro ebs, mSve niv rad ar bi lebs ta ni-
nis ge mos, aqe dan – we si: wi Te li Rvi no 
suf ra ze wi Te li fe ris xor ce ul Tan, 
TeT ri ki Tev z sa da xor cis TeTr sa xe-
o beb Tan er Tad mi i ta neT.

wi Te li Rvi no wi Te li fe ris 
xor ce ul Ta naa sa u ke Te so.

yve la saT vis na Te lia, rom Tev-
ze ul sa da Ria fe ris xorcs ku Wi 
ga ci le biT iolad iT vi sebs, vid-
re na na di rev sa da wi Te li fe ris 
xor ce uls, aqe dan ga mom di na re, es 
pro duq te bi uf ro de li ka tu ri me-
To diT un da mo vam za doT, ra Ta maT 
ge mov ne biT Tvi se bebs ga es vas xa zi 
– mov xar SoT da bal cecx l ze an su-
lac, or T q l ze.

Se sa ba mi sad, Ta ma mad Seg viZ-
lia da vey r d noT Zvel prin cips da 
Rvi no ci lo va ni sak ve bis fe ris mi-
xed viT Se var Ci oT: ro ca cxvris an 
sa qon lis xor ci mar ti va daa mom za-
de bu li, uke Te sia maT Tan wi Te li 
Rvi no mi vir T vaT (a se ve, in da ur sa 
da Ro ris xor c Ta nac). Tev zi sa da 
kver cxis ker Ze bis ume te so bas TeT-
ri Rvi no ux de ba, par ko sa ni kul tu-
re bis gan mom za de buls ki – wi Te li.

yve laf ris mi u xe da vad, xor cis 
fe ri ar aris is er Ta der Ti faq to-
ri, ro me lic Rvi nis Ser Ce va Si gvex-
ma re ba.

bib li u ri fi ci

„Tu da gi viwyo, Sen, ieru Sa la im,
da miw des mar j ve na Ce mi,
ena Ce mi mo ax mes sa sas Cem sas~
eb ra el Ta bib li u ri fi ci dan

iyo war R v na Tu RvTis ris x va,
qris te sa viT Cven jvars gvac ves,
mo ses mi wa, mis xal-mis xal,
fex q veS ise ga mog v ta ces,
gvar bi es da ise gvZar c ves,
sis x li gvwo ves, cecx l ze dag v w ves,
vai, ra Sev co deT gam Cens,
msof li o Si mi mog v fan tes.
bar ba ros Ta cecx lis eniT,
Cve ni kvne sa cas swvde bo da,
mag ram ma inc dev na-gve miT,
rwme na Zve li, ar qre bo da.
eb ra el Ta mci re gvar ma,
mcxe Tas Ta vi Se va fa reT,
Ta vis kal Ta dag va fa ra,
de da sa viT Se viy va reT.
mag ram mi wis yi vi li xom
ar gvaZ lev da mos ve ne bas,
wa sul wel Ta xsov na da dro
ara hgav da moC ve ne bas.
yve las gu lis Tqma es iyo:
TiT qos er Tad dag ve fi cos
„Tu ki odes da gi viwyo, 
es mar j ve na da me mi wos~.
Tumc oc ne ba ag vis rul da

di di ilia brZa neb da: „vi sac un da, 
rom Rmer T ma asa xe los da adi dos, man 
ori sa xe li un da iqo ni os: er Ti aq da-
sar Ce ni, me o re Tan wa sa Re bi~

qar T vel eb ra el Ta qar Tul mi wa-
ze cxov re bis 26 sa u ku no va ni is to ria 
da iwyo ma Sin, rac „na bu qo do no so ris-
gan mu niT ote bul ni uri a ni mo vid nen 
mcxe Tas~. es fra za aRe bu li „qar T lis 
cxov re bi dan~ zus tad mi e sa da ge ba yva-
rel Si „uria eli kos~ sa xe liT cno bi-
li qal ba to nis ele ne ca ca naS vi lis 
tan jul cxov re bas, rom lis cxov re-
bis de vi zi iyo si ke Te, si ke Te da ara-
fe ri sxva, si ke Tis gar da, ro mel sac 
igi ux vad gas cem da, mag ram sa ma gi e ro 
si ke Tes ara vis gan Re bu lob da da arc 
ara so des mo uTxo via vin mes gan.

„ me maqvs si ke Te da am si ke Tes gCuq-
ni Sen, Ce mo sam Sob lo, Sen ki sul am si-
ke TiT gev los, Ce mo sa qar T ve lo~ – es 
sity ve bi aRe bu lia qal ba ton ele ne 
ca ca naS vi lis loc vis leq si ko ni dan, 
ro me lic mra val jer wa moT q mu la mis 
ba ge Ta gan da Cem gan mos me ni li yo fi la.

am grZe li Se sav lis Sem deg min da 
va uwyo q. yvar lis sa zo ga do e bas, rom 
2016 wlis 25 de kem bers gar da ic va la q. 
yva rel Si eb ra el Ta Te mis uka nas k ne li 
mo hi ka ni de i da eli ko – uria eli kos sa-
xe liT rom iyo cno bi li, ro mel sac 90 
we li Se us rul de bo da 2017 wlis 12 ian-
vars da ro mel sac ori ve sa xe li hqon da 
da ori ve sa xe li Rir se u lad ata ra – sa-
a qa o sac da sa i qi o sac, ar Se la xa eb ra e-
li qa lis man di li da arc la ma zi, na ti-
fi sa xis nak v Te biT Sem ku li ga reg no ba, 
mem k vid re o biT rom er go mi si si la ma ze 
mis la maz qa liS vils zux ras.

qal ba ton ele ne ca ca naS vils mi si 
did su lov ne bi sa da Rir se bis ga mo siy-

va rul sa da pa ti vis ce mas ar ak leb da q. 
yvar lis mo sax le o ba.

qal ba to ni ele ne ca ca naS vi li ar 
ah y va sxva Ta fe xis xmas da sxva eb ra e-
le bis msgav sad ar aiya ra qar Tu li mi-
wa-wyli dan, ge zi ar aiRo is to ri u li 
sam Sob los mi wa-wylis ken, ar mi a Su ra 
aR q mul qve ya nas, ar da i viwya „bib li u ri 
fi ci~ „Tu da gi viwyo Sen, ieru Sa la im, 
da miw des mar j ve na Ce mi, ena Ce mi mi ax-
mes sa sas Cem sas~. ara da sa yo vel Ta od 
cno bi lia, rom ra o den dal xi ne bu lic 
ar un da yo fi li yo eb ra e le bis yo fa-
cxov re ba Cvens mi wa ze, ra o den mSvi do-
bi a na dac ar un da eg r Z noT Ta vi, ma inc 
aR q mu li qvey nis ken eWi raT Tva li, mi u-
xe da vad ami sa, „uria eli kom~ ar mi a to va 
Svi le bi sa da Svi liS vi le bis saf la ve bi, 
ar ga i a ra sa qar T ve lo-is ra els So ris 
ga de bul me gob ro bis grZel xid ze, ar 
Caes ve na is ra e lis udab nos cxel qviS-
nar Si da sa mu da mod mi e ba ra mwva ne xe-
e biT da bu rul yvar lis mad li an mi was.

na Tel Si am yo fos mi si su li ufal ma.
wi nam de ba re leq sic qar Tul-eb ra-

u li ur Ti er To bis mra val sa u ku no va-
ni me gob ro bis ga mo Za xi lia, ro me lic 
wle bis win gul w r fe lad dam yar da 
Cem sa da „uria eli kos~ oja xebs So ris.

mag ram guls ver hyofs sazR va ri
siy va ru li ar das rul da
Zvel Zmas Tan gvaqvs Cven sam g zav ri.
eb ra e lad da vi ba de,
Zvel qar T ve lad ga vi zar de,
de da-ena da iv ri Ti
guls pe ran gad amov qar ge.
me qar T ve lad un da mov k v de,
wi nap reb Tan un da mov x v de
da am mi was mi ve ba ro.
sa ber ve li aq dav be re
da me un da aq vim Wed lo,
sa dac gu li vaw v r Te rva lad
sad sax ni si ga mov k ve re.
sad Se va bi xa ri ca lad,
sad ga vav le Ce mi xnu li,
„iav na na~ da vam Re re.
mTe li su liT, mTe li gu liT,
uc na u ri raa me re?!
ka ci sa dac da i ba da,
sa dac ka cad ga i zar da,
is iq acxobs be dik ve rebs,
guls Ta ma mad iq am Re rebs.
war su liT da mo ma va liT,
mSo bel eris ori riT miT
qar Tu li Ta da iv ri TiT.
ori sa xe li Ta da gva riT,
ori eniT da laS q ru liT
iv ri Ti Ta da qar Tu liT.

gul w r fe li Ta nag r Z no biT 
zaq ro bu Ti aS vi li

yvarlis kulturis saxlis TanamSromlebi, Rrma mwuxarebiT iuwyebian 
kulturis Rvawlmosili muSakis omar maTikaSvilis gardacvalebas da 
TanaugrZnoben gansvenebulis ojaxs.

ga na wa me bi cxov re bis Se mod go mis 
pirs mew vie. ga gi zafxu le si cocx le. 
axa li fe re bi Se i Zi na sam ya rom. xa-
li siT, ime diT, siy va ru liT aR mav se. 
er Tad ava geT oc ne bis koS ki la ma zi, 
myud ro oja xi sa da...

mi ma to ve! me xis da ce mis tol fa si 
iyo Se ni sik v di li! isev da kar ga fa si da 
az ri yve la fer ma. isev er Ti ru xi fe ris 
gax da es sam ya ro Cem T vis Sens gar da.

Ce mo ka xa, ram den xan sac ine bebs 
ufa li Cems sa a qa o Si dar Ce nas, Sen T vis 
viq ne bi, Sen T vis vi cocx leb da vi lo-
ceb, rom man da u ri yo fa Se gim su bu qo, 
im de nad Se gim su bu qo, rom Ce mi mos v-
lis Jams sity va meT q mo des ufal Tan...

Tum ca Sen ra cod va un da gqo no da, 
ase ke Til, ob lo ba Si gaz r dil biWs?! 
mxo lod wvril ma ni laf su se bi, rom lis 
Sen do ba ze ufa li ar Se yov n de bo da.

me nat re bi ka xa, Za li an me nat re bi, 
sul ge Zeb cxad Si da siz mar Si. siz mar-
Si mos v las rom da mig vi a neb, vner vi u-
lob, vfiq rob, rom nawye ni xar Cem ze 
da dar di max r Cobs.

da Ram de ba da ca Si da ge Zeb aivan ze 
mdga ri, mgo nia mxe dav da ge la pa ra ke-
bi: ti ri liT Se mog Ci vi, rom Se ni msu-
bu qad naT q va mi „ve ra var kar gad~ – ar 
da gi je re.

Sen ga mif r Txil di ase u li ki lo-
met re biT da So re buls, me ki ver da-
vuS vi, rom Cems ka xas Se iZ le bo da se-
ri o zu li prob le ma hqo no da. Se de gic 
sa xe zea da Sens da ba de bis dRes uSe nod 
vxvde bi – si na nu liT, tki vi le biT da 
crem le biT sav se.

Ce mo ka xa, Ce mo ar ga Te ne bu lo da-
Ra me bav, da ba de bis dRes gi lo cav. na-
Tel Si yo fi li yos Se ni na Te li su li!

Se ni me uR le eka se faS vi li
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sa sof lo sa me ur neo sa mu Sa o e bis-
T vis zam Ta ri yve la ze pa si u ri droa. 
Tum ca, aris ri gi sa mu Sa o e bi, ro me lic 
auci le be lia ga zafxu lis mos v lam de 
Ca tar des.

Te ber val Si auci le be lia ve na xis 
sxva das x va sa xis say r de ne bis, Wi go e bis 
Se ke Te ba. sa sur ve lia, ian v ris bo lom de 
das rul des ni a dag Si or ga nu li sa su-
qis Se ta na, rac ga da bar vis an siR r mi-
se u lad Ca Tox v nis Sem deg un da mox des. 
me re ki mo vax di noT ve na xis gas x v la. es 
pro ce si mar tam de grZel de ba. Tum ca, 
mSral da Se da re biT Tbil amin d Si, ro
ca ar yi navs, um jo be sia ad ri a nad gav s x-
laT, rad gan saq me me rec bev ria.

vaS lis, at mis, qli a vis Tu msxlis 
xe ebs, ase ve Te ber val Si un da Ca vu ta-
roT msu bu qi gas x v la, xo lo Ti To e u-
lis Stam pi auci leb lad Se va TeT roT. 
bo lo wleb Si gan sa kuT re biT ima ta 
mav ne bel mwer Ta sa xe o beb ma Tu ra o de-
no bam. yve las T vis xel mi saw v do mi or ga-
nu li sa su qi, Ca bar viT da Ca Tox nis me-
To diT Se vi ta noT am xe xi lis ir g v liv 
mde ba re ni a dag Si.

rac Se e xe ba Se da re biT axal kul-
tu rebs – fe i ho a sa da kivs, Te ber val Si 
ma Tac mniS v ne lo va ni yu radRe ba sWir-
de ba.

fe i ho as Te ber v lis Sua ricx ve-
bam de nu mox s niT sa ri dan, ro mel zec 
ak ru lia, rad gan jer ki dev mo sa lod-
ne lia Tov li, qa ri Tu amin dis sxva Wir-
ve u lo ba, rac uceb azi a nebs am mce na-
ris sust Re ro ebs. Te ber v lis bo los 
frTxi lad ax se niT, gam x ma ri Tu da zi-
a ne bu li to te bi Se a We riT da ir g v liv 
kar gad ga u suf Ta veT ni a da gi. fe i ho as 
gan sa kuT re biT uy vars azo to va ni sa-
su qi. zam T ris gan mav lo ba Si mce na ris 
Zi re bis So ri-ax los, sa sur ve lia Si ni-
dan ga mo ta ni li nac ris day ra da me re 
na kel Tan Tu tor f kom pos t Tan er Tad 
mi si ga da bar va da Ca Tox na.

ki vis kul tu ras am dros esa Wi ro-
e ba mi ne ra lu ri sa su qi, fos fo ri tis 
fqvi li, su per fos fa ti, ka li u mis qlo-
ri di an kom bi ni re bu li sa su qi; Sem deg 
ki ga da bar va, Rrma Ca Tox na da Sem deg – 
gas x v la. ase mom za de bu li ki vis kul tu-
ra sa ga zafxu lo myno bas ad vi lad itans 
da Se degs da nak li sis ga re Se iZ le va.

ra Tqma un da, di dia sur vi li, sa-
ga zafxu lod Cve ni ezo-ga re mo axa li 
nar ga ve biT ga vam did roT, dav r goT Se-
mo sav li a ni kul tu re bi, ro me lic Cve-

ni oja xis bi u jets win was wevs. ami tom 
ax la ve Se u de qiT or mo e bis amo Re bis 
saq mes. 

mwkri veb sa da or mo ebs So ris man-
Zi lis da So re ba sxva das x va kul tu ras 
sxva das x va man Zi liT sWir de ba da amis 
gar k ve va sa Su a lo ga moc di le bis me ur-
ne sac ar ga u Wir de ba.

yve la ze mTa va ri rac aris, esaa 
da sar ga vi mce na ris T vis zo mi e ri da 
ga no yi e re bu li or mos mom za de ba. es 
un da mox des, ara ug vi a nes, Te ber v lis 
da sawyi si sa. amo vi RoT or mo da Sig Cav-
ya roT or ga nu li na ke liT, nac ri Ta da 

ne Som pa liT mi Re bu li kom pos ti, ze mo-
dan ki mo va ya roT Tav da pir ve lad amo-
Re bu li mi wa. ase mom za de bul or mo eb Si 
mar tis bo lom de Cav r gavT sa sur ve li 
kul tu ris nergs. dar g vis win or mos 
ki dev er Txel Cav ba ravT, avu revT. ner-
gis ir g v liv Za li an ar un da dav t kep noT 
mi wa. ni a dags un da miv ceT ̀ sun T q vis~ sa-
Su a le ba.

Te ber v lis da sawyis Si ase ve un da 
mo vam za doT ni a da gi ag ro kul tu re bis 
da sa Te sad. yve la mo wa di ne bul di a sax-
lis sa da me ur nes, zam Tar Si, sa ku Tar 
bos tan Si oja xis sam yo fi mwva ni le u li 
auci leb lad mo e po ve ba, Tum ca, sa ga-
zafxu lo sam za di si auci le be li da 
upi ro boa ga nax le bu li baR Ca-ba Ris Se-
saq m ne lad.

dav ba roT mi wa da ga va ke ToT kva li-
mul Ce bi, Se vi ta noT or ga nu li sa su qi, 
na ke li auci leb lad Zve li, `ga dam w va-
ri~ un da iyos. Za li an ga vafx vi e roT 

ni a da gi da er Ti Tvis gan mav lo ba Si ase 
vam yo foT, vid re da Tes vis dro ar mo va. 

rac Se e xe ba bos t ne u li kul tu re-
bis da Tes vas kval saT bu reb Si, 25 Te-
ber v li dan uk ve un da da viwyoT es pro-
ce si.

wi wa ka, po mi do ri, bad ri ja ni, re ha-
ni, bul ga ru li, SaS t ra mi, zaf ra ni un
da dav Te soT sa gan ge bod mom za de bul, 
ne Som pa li Ta da na ke liT Sem za de bul 
ni a dag Si. me re ki po li e Ti le nis par kiT 
dav xu roT. ase ve, un da dav Te soT kit ri. 
dro da dro ki, sa Wi ro e bis mi xed viT, 
mov r wyoT, ga va suf Ta od sa re ve le bis-

gan. mzi an amin d Si ki ga da vaZ roT po li e-
Ti le nis par ki, mzis Cas v lis Jams ki isev 
da va xu roT.

kval saT bu reb Si ner geb ze mzrun-
ve lo ba da meT val yu re o ba ap ri lis bo-
lom de un da ga vag r Ze loT, Sem deg ki am 
na ad re vi ner ge bis Ria grun t Si ga ta na 
un da da viwyoT.

cal ke kval saT bu reb Si un da mo va-
Tav soT gog ra da kit ri. mog vi a ne biT, 
Se iZ le ba kvlav dav Te soT kit ri da sxva 
bos t ne u li kul tu re bi, rac sa ad reo 
ner ge bis sa xiT ga mog v yavs. 

kitrs ga zafxu lis sxva das x va Tve-
Sic vTe savT, ra Ta Se mod go mam de sul 
gvqon des, Tum ca, gog ris auci leb lad 
da Tes va ga mar T le bu lia Cve ni be bi e bis 
mi er na cad «did xuT Sa baTs», Te ber v-
lis bo los. wi na aR m deg Sem Tx ve va Si is 
srul ve ge ta ci as ver ax dens Se mod go-
mis bo lom de.

mo am za da ia gi gi aS vil ma

sa qar T ve lo Si ze Tis xi lis ba Re-
bis ga Se ne ba ram de ni me we lia da iwyo 
da Se iZ le ba Ta ma mad iT q vas, rom er-
Ter Ti per s peq ti u li mce na re u li 
kul tu ra gax da. mis mi marT Cve ni mo-
sax le o bis in te re si yo vel w li u rad 
iz r de ba. amis gaT va lis wi ne biT Se saZ-
loa sa qar T ve lo ze Tis xi lis im por-
ti o ric gax des.

jer ki dev 2011 wels Tur qul ma 
kom pa ni a~ je o la iv ma~ sa qar T ve lo Si ze-
Tis xi lis ba Re bis ga Se ne ba da ax lo e biT 
500 heq tar ze da iwyo. es kom pa nia 2009 
wels Tur qeT Si mcxov re bi qar T ve le-
bis mi er da fuZ n da, xo lo mi sma qar T-
ve lma par t ni or ma `ke pi tal far T ners 
of jor ji am~ pro eq tis dawye bam de, 
Tur qe Tis mxa res Ta ner Tad sa fuZ v li a-
ni kvle va Ca a ta ra, ris Se de ga dac da ad-
gi na, rom ka xeT Si, ime reT Si, mar ne ul sa 
da gu ri is re gi on Si ze i Tu nis war mo e bi-
saT vis Se sa ba mi si kli ma ti ar se bobs. 

bo lo or we li wad Si, ze Tis xi lis 
mo sa val ma Se saZ le be li ga xa da ga da ma-
mu Sa ve be li sa war mos gax s nac. sa eW vo 
aRa raa rom sa qar T ve lo Si da maT So ris 
ka xe Tis re gi on Si di di po ten ci a li ar-
se bobs ze Tis xi lis mo Se ne bis da war mo-
e bis.

ze Tis xi li (Olea), cno bi lia ze Tis-
xi lis 60-mde sa xe o ba. ma rad m w va ne, sub-
t ro pi kul xe xi lo va ni mce na rea, aR wevs 
— 4-12 m si maR les. foT le bi wvri li, 
lan ce ti se bu ri aqvs, ze mo dan mu qi mwva-
ne, qve mo dan — mo ver cx lis f ro-nac-
ris fe ri.

na yo fi kur ki a nia, mog r Zo-ova lu-
ri an mom r g va lo for mi sa. Tes li dan ga-
moz r di li mce na re msxmo i a ro bas iwyebs 
10-12, xo lo kal mi dan ga moz r di li 4-5 
wlis Sem deg. cocx lobs 300-400 wel ze 
met xans.

er Ti xi dan 15-60kg. mo sa va li mo dis.
ze Tis xi li xa robs TiT q mis yve la 

ti pis ni a dag Si,mag ram um jo be sia mi si 
ga Se ne ba kar bo na tul-ya vis fer, ala vi-
ur ni a da geb sa da mSral q vi an fer do-
beb ze. ze Tis xi li – 7 – 9 gra dus yin vas 
uZ lebs.

na yofs iye ne ben da sam za deb lad, 
da sa kon ser veb lad, ze Tis ga mo sax de-
lad, me di ci na Si, kop tons — cxo vel Ta 
sak ve bad, mer qans — sa dur g lo da sa xa-
ra to saq me Si.

sa qar T ve lo Si, afxa ze Tis da ka xe-
Tis mSral sub t ro pi kul zo na Si, odiT-
gan ve iyo gav r ce le bu li ze Tis xi lis 
kul tu ra.

ar se bobs ze Tis xi lis ar se bo bis 
is to ri u li faq te bi sa qar T ve lo Si. ze-
Tis xi lis mo Se ne ba 1879 w axal aTon Si 
da iwyes be reb ma da di di plan ta cia ga-
a Se nes.

ga sab Wo e bis Sem deg es plan ta cia 
sab Wo Ta me ur ne o bad ga da keT da. ma Sin-
de li po li ti ku ri re Ji mis pi ro beb Si 
ver gan xor ci el da Ca na fiq ris Ses ru-
le ba, ze Tis xils sxva kul tu ra Ca a nac-
v les.

ze Tis xi lis dar g va um jo be sia we-
li wa dis me-11 Tvi dan (no em be ri) me-5 
Tvis (ma i si) CaT v liT.

ur wyav nak ve Teb Si ze Tis xi li ir-
g ve ba 6×6-m-ze an 6×7-m-ze, xo lo sar-
wyav Si 6×6-m-ze, 5×5-m-ze an 6×3-m-ze.

ner gis da sar ga vad un da amo-
iTxa ros 1m siR r mis da1m si ga nis or-
mo,amoTx ri li mi wis ze da 50sm-iani fe na 
or mos erT mxa res Tav s de ba xo lo qve da 
50sm-iani fe na me o re-mxa res.

amoTx ri li or mo am mdgo ma re o ba-
Si sa sur ve lia 20-30 dRis gan mav lo ba Si 
dar Ces, rad gan amoTx ri li mi wis ze da 
50sm-iani fe na Tav s de ba or mos qve da 
na wil Si, xo lo dar Ce ni li qve da 50sm-
an fe nas ni a da gis ana li ze bis Se de ge bis 
gaT va lis wi ne biT ema te ba or ga nu li da 
mi ne ra lu ri sa su qe bi.

aR niS nu li mi wa ga mo i ye ne ba uSu a-
lod ner gis dar g vi sas. Tu da sar ga vi 
ner ge bi mo Tav se bu lia po li e Ti le nis 

par k Si, ma Sin dar g vam de nergs un da Se-
mo e ca los par ki da mi wis koS ti a nad un
da mo Tav s des sar gav or mo Si.

mi wa nergs un da Se mo e ya ros fes vis 
ye lam de. ax lad dar gu li ner gi un da 
da mag r des sar ze gan sa kuT re biT qa ri an 
ad gi leb Si da un da mo ir wyas.

dar g vi sas ner gi un da mo ir wyas, 
Sem deg dar g vi dan 1 Tve Si, mor wy va 
da mo ki de bu lia na le qis at mos fe ru-
li na le qis ra o de no ba ze, Zi ri Ta dad 
zafxul Si Tve Si er Txel an or jer 
sWir de ba.

dar g vi dan mom dev no wels (2 we li), 
ian v ri dan ap ri lis Tvis CaT v liT ner gi 
er Txel un da ga is x las ze vi dan da co ta 
gver deb zec, ra Ta Za li an ar ga i zar dos 
si maR le Si, rom Sem d gom Si ga ad vil des 
mo sav lis aRe ba.

nergs (xes) mo sa va li mo aqvs: dar g-
vi dan 5 wlis / 7 wlis gan mav lo ba Si-10kg 
/ 20kg (Se saZ le be lia me tic), 7 wlis / 10 
wlis gan mav lo ba Si-50kg da me ti.

ze Tis xi lis 4kg/5kg na yo fi dan ga-
mo dis 1 lit ri ze Ti.

ze Tis xi lis foT le bi ga mo i ye ne-
ba kos me ti ka Si,ase ve Si na ur cxo vel Ta 
sak ve bad.

ze Tis xi lis na yo fis aRe ba iwye ba 
oq tom b ris Tvi dan (jer mwva ne fe ri sa a) 
da no em ber-de kem be ris Tve eb Si mwif de-
ba (Sav de ba).

na yo fi dan ze Tis ga mo wur vis Sem-
deg nar Ce ni ase ve ga mo i ye ne ba Si na ur 
cxo vel Ta sak ve bad, kur ke bi ki saw vav-
ma sa lad.

mo am za da ia gi gi aS vil ma

sa sof lo-sa me ur neo
sa mu Sa o e bi gvi an zam Tar Si qar Tu li fol k lo ri

ze Tis xi li 
(Olea)

yo vel T vis sa gan ge bo yu radRe ba 
eq ce va fol k lo rul si nam d vi les, mis 
tra di ci a sa da mim di na re pro ce sebs.

qar Tul da qar T ve lur xal x Ta ma-
sa le bis sa fuZ vel ze qar Tu li fol k-
lo ris cno bar-leq si kon Si Zi ri Ta dad 
war mod ge ni lia Sem de gi Te ma ti ka.

1.zo gad Te o ri u li cne be bi (fol-
k lo ri, fol k lo ris ti ka, xal xu ri 
sity vi e re ba, xal xu ri po e zia, ko leq-
ti u ri da in di vi du a lu ri sawyi se bi, 
tra di cia, sin k re tiz mi, me To di, Te o-
ri e bi, fol k lo ru li pro ce si, ses xe-
ba, gav le na da sxva).

2.fol k lo ru li Se moq me de bis sa-
xe e bi (sity vi e ri, mu si ka lu ri, qo re-
og ra fi u li, Te at ra lur-sa na xa ob ri-
vi, ga mom sax ve lo bi Ti).

3.fol k lo ris is to ria (war mo So-
ba, gan vi Ta re ba, sa fe xu re bi, Ta na med-
ro ve mdgo ma re o ba). to mob ri vi (sva-
nu ri, meg ru li, la zu ri) da erov nu li 
fol k lo ri, is to ri u li cno be bi da 
sxva.

4.Jan rob ri vi Sem d ge ni lo ba (po-
e zia, pro za, dra ma da ma Ti da yo fe bi).

5. po pu la ru li per so na Je bi (a mi-
ra ni, bad ri, usi pi, aram xu tu, na car qe-
qia, sa mi Zma, sa mi da, xel m wi fe, mo ja ma-
gi re, de vi, gve le Sa pi, fas kun ji, ra Si, 
ja dos nu ri qo ma ge bi, sag ne bi da sxva).

6. um Tav re si si u Je te bi (mi jaW vu-
li gmi ris, da li sa da mo na di re e bis, 
ger-de di nac v lis, ma ma-Svi lis brZo-
lis, abe sa lom da eTe ris, uk v da ve bis 
ma Zi e be li Wa bu kis da sxva ni).

7.di di mxat v ru li da is to ri u li 
mniS v ne lo bis na war mo e be bi (a mi ra ni a-
ni, eTe ri a ni, ta ri e li a ni, ros to mi a-
ni, qal-va Ji a ni, is to ri u li cik le bi, 
ar se nas leq si, fi ra lis epo si, gi ga da 
gi or gi, vefx vi da moy me, Ta fa rav ne li 
Wa bu ki, Se mo me ya ra yiv Ca Ri, ia mTa ze da 
da sxva).

8.ga mo sax vis kom po zi ci u ri sa Su-
a le ba ni (mi sam Re ri, da sawyi si, re tar-
da cia, ga me o re ba, kli Sis mag va ri ad gi-
le bi, kon ta mi na cia, sa xe Ta sa fe xu reb-
ri vi gan vi Ta re ba da a.S.)

9.po e ti ka da mxat v ru li war mo sax-
vis xal xu ri sa Su a le ba ni (e pi Te ti, Se-
da re ba, me ta fo ra, hi per bo la da sxva).

10.leq s wyo bis Ta vi se bu re ba ni (riT-
ma, rit mi, sa zo mi, stro fi ka da sxva).

11.fol k lo ris sin k re tu lo ba 
sity vis, me lo di i sa da moZ ra o bis ur-
Ti er To ba ni, sa ga zafxu lo da sa kul-
to dRe o be bi, fer xu le bi.

12.fol k lor Si war mod ge ni li 
wes-Cve u le be bi, rwme na, mi To lo gia da 
sxva, rom leb sac ama ve dros xal xu ri 
Se moq me de bis ga ge ba Si Se aqvT si naT le.

13.fol k lo ris ro li pro fe si u-
li xe lov ne bi sa da li te ra tu ris gan-
vi Ta re ba Si (da ma xa si a Te be li Zeg le bi 
da Se moq med ni).

14.fol k lo ris ti kis me To de bi, 
Te o ri e bi, sko le bi (Cven Si da sxva gan).

15.sa mec ni e ro fol k lo ris tu li 
cen t re bi da ar qi ve bi sa qar T ve lo Si.

16.teq s to lo gi is prob le me bi.
17.bib li og ra fi u li wya ro e bi.
18. qar Tu li fol k lo ris Sem k-

reb ni da mkvle var ni (ad gi lob riv ni da 
ucxo e le bi).

19.mTqme le bi, Sem s ru leb le bi, ga-
mo Ce ni li os ta te bi.

20.TviT moq me di xe lov ne ba, xal-
xu ri Se moq me de bis sax le bi, fes ti va-
le bi da olim pi a de bi.

sa qar T ve lo Si, ise ro gorc sxva 
qvey neb Si, xal xu ri Se moq me de bis na ir-
sa xe o beb Tan gvaqvs saq me. sa qar T ve lo-
Si ar se bobs erov nu li, sa er To qar Tu-
li na ci o na lu ri fol k lo ri, ro me lic 
mSob li u ria yve la qar Tul da qar T-
ve lur eneb ze mo la pa ra ke TaT vis. mi si 
Zi re bi So re ul is to ri ul war sul Si 
ikar ge ba. erov nul ma rag Si mniS v ne lo-
va ni ad gi li uWi ravs qar T ve lur eneb ze 
ar se bul im ad rin del fol k lors, ro-
me lic am ene bis er To bis, ga mo cal ke ve-
bam del pe ri od Si iyo Seq m ni li Cvens wi-
na par Ta mi er. es aris sa va ra u dod pir-
vel dawye bi Ti mTli a ni mi To lo gi u ri 
Se xe du le be bi da nak le bad di fe ren ci-
re bu li Jan rob ri vi ma sa la, sa me ur neo 
moR va we o bas Tan mWid ro kav Sir Si war-
mo So bi li, sa mo na di reo, sa me sa qon leo 
da sa mi waT moq me do ri tu a le biT gam ra-
val fe rov ne bu li.

Zvel TaZ vel ma rag Tan er Tad, 
erov nul fol k lor Si di di kul tu-
ru li sa un jea dag ro vi li ma Ral m-
xat v ru li po e zi i sa da pro zis, mu si-
ki sa da qo re og ra fi is, sa na xa ob ri vi 
xe lov ne bis sa xiT. erov nu li fol k-
lo ri mTel qar T vel ers em sa xu re ba 
Ta vi si ra fi ni re bu li po e tu ri kul-
tu ri Ta da sa ka cob rio ide e biT, ma-
ra di u li gmi re bi Ta da si u Je te biT. 
igi, su li e ri cxov re bis sxva kom po nen-
teb Tan er Tad, aer Ti a nebs mra val mi-
li o ni an ma seb sa da er Ti a ni erov nu li 
or ga niz mis Seq m na sa da dac vas em sa xu-
re ba ze pi ri Se moq me de bis amo u wu ra vi 
Se saZ leb lo be biT.

cxa dia, qar Tu li fol k lo ri 
aTa se u li wle bis man Zil ze iq m ne bo da 

Ta na mim dev ru lad da sa yo vel Tao sa-
xal xo sa fe xurs im pe ri od Si mi aR wia, 
ro ca Tvi Ton mi si war mom q m ne li da 
ma ta re be li xal xi Ca mo ya lib da erov-
ne bad. qar Tul xal xur Se moq me de bas, 
meg rul-Wa nu ri sa da sva nu ris CaT v-
liT, Ta vi si ar se bo bis gza ze wyve ti-
li ar hqo nia, is ara so des ar Cam q ra la 
da me re xe lax la ar aRor Zi ne bu la. 
war mar Tul da qris ti a nul did pe-
ri o deb Tan er Tad mas Si ga mo i yo fa 
pir vel yo fi li Te mu ri, fe o da lu ri, 
ka pi ta lis tu ri da so ci a lis tu ri 
for ma ci e bis war mo naq m ni Ri re bu le-
ba ni, ro mel Ta Ses wav las sis te ma tu ri 
xa si a Ti aqvs dRes.

sa qar T ve lo mo fe ni lia sxva das x-
va di a leq teb ze da eneb ze mo la pa ra ke 
to me bi Ta da jgu fe biT, Ti To e uls 
mis T vis Cve u li mxat v ru li po ten cia 
axa si a Teb da da axa si a Tebs. igi ama ve 
dros gul g ri li ar iyo sa er To qar-
Tu lis mi marT. yo ve li kuTxis, qarTl-
ka xe Tis, fSav-xev su re Tis, mes xeT-ja-
va xe Tis, aWa ris, gu ria-ime re Tis, ra-
Wa-leCxu mi sa da sa in gi lo-Tu Se Tis 
mxat v ru li Se moq me de ba Tan da Tan am-
did reb da de da qar Tul fol k lo rul 
sa la ros da er T g var da mo u ki deb lo-
ba sac inar Cu neb da. te ri to ri u li anu 
to mob ri vi fol k lo ri, sa er To enis 
me o xe biT, ad vi lad ika fav da gzas me-
zo bel mxa re e bis ken da ze pir b run-
va Si moq ce vis Sem deg sa er To fon d Si 
mkvid r de bo da mxat v rul-es Te ti ku ri 
Rir se be bis kva lo ba ze, ro me lic amaR-
l da da mTe li xal xis kul tu rul mem-
k vid re o bad iq ca.

ar se bobs wmin da ad gi lob ri vi ze-
pir Se moq me de ba, ro mel sac mxat v ru-
li do nis Tu tra di ci is mi ze ziT gza 
ver ga uk v le via far To as pa rez ze ga-
sas v le lad da kvlav rCe ba xev su rul, 
fSa ur, qar T lur, ka xur, ime rul, gu-
rul, aWa rul, leCxu mur, ra Wul Tu 
sxva kuTxur mov le nad, mag ram arc 
is un da da vi viwyoT, rom erov nu li 
fol k lo ri mxo lod to mob riv sa fuZ-
vel ze ar Sen de bo da.

enob ri vi da fol k lo ru li ma sa-
la sa fuZ vels gvaZ levs, rom qar T ve-
lur xal xebs So ris um Wid ro e si fol-
k lo ru li na Te sa o ba da mTli a no ba 
ar se bobs. ti po lo gi u rad da ge ne ti-
ku rad qar Tu li, sva nu ri, meg ru li da 
Wa nur-la zu ri xal xu ri Se moq me de ba-
ni mTli a nia da erT um did res da um S-
ve ni e res fok lors hqmi an.

sva nur-meg rul-la zur Tan Se da-
re biT, qar Tul po e zi as Tan uf ro ax
lo dgas fSav-xev su ru li po e zia. leq-
sis Seq m ni sa da gav r ce le bis tra di ci-
as Tan da kav Si re bu li ter mi no lo gia 
ise mdid rad sa qar T ve los arc erT 
kuTxe Si araa da mu Sa ve bu li, ro gorc 
xev su reT Si. aq leqss am bo ben, ity vi an 
an mi si Tqma ici an. leqss ga moT q va men, 
ici an mi si Ca moT v la, daT v la, ar se-
bobs ga leq se ba, mi leq se ba, Ta vis pi ris 
leq si da sxva.

cno bi lia ag reT ve sof li sa da qa-
la qis Se moq me de bi Ti Ta vi se bu re ba ni. 
qa la qeb Si Tavs iy rid nen sxva das x va 
te ri to ri u li di a leq tis war mo mad-
gen le bi, ro mel Ta So ris gar k ve u li 
fol k lo ru li ur Ti er To ba myar-
de bo da. sxva das x va war mo So bi sa da 
gze biT mim di na re Se moq me de ba mkvid-
r de bo da ad mi nis t ra ci ul, sa vaW ro 
da sam rew ve lo cen t reb Si (Tbi li si, 
mcxe Ta, go ri, axal ci xe, cxin va li, Te-
la vi, qu Ta i si, ba Tu mi, zug di di, fo Ti, 
so xu mi, rus Ta vi) is to ri u lad Ta vi se-
bu ri sity vi e re ba ya lib de bo da. qa la-
qur, kul tu rul wre eb Si war moq m ni li 
ni mu Se bi ema te bo da erov nul sa un jes, 
mag ram ara im ra o de no biT, rom mi mar-
Tu le ba Se ec v le vi ne bi na xal xur leq-
s ze da sim Re ra ze, Tum ca aSu Rur ma 
po e zi am li te ra tu ra Si er T g va ri mim-
baZ ve lo ba war moS va.

fol k lo ri Si na ar si Tac da for-
mi Tac far To ma se bis msof l m xed ve lo-
bis uSu a lod ana rek lia. ze pir sity-
vi e re ba ise, ro gorc mTe li xal xu ri 
Se moq me de ba, xe lov ne bas war mo ad gens 
da ide o lo gi ur sfe ros ga ne kuT v ne ba.

sa qar T ve lo Si ro gorc sxva qvey-
neb Si da i Ru pa. bev ri kul tu ru li 
fa se u lo ba, da we ri li Tu da u we re li 
xe lov ne bis ni mu Si dRem de ga da uwy-
ve te lia qar Tu li xal xu ri fol k lo-
ris sa fuZ v li a ni Ses wav li sa da mov la 
– pat ro no bis, mi si sti lis tu ri da 
Jan rob ri vi siw min dis dac vis, amo u-
wu ra vi sim did ris ga mom ze u re bis amo-
ca na. swo red ami tom gan sa kuT re bu li 
yu radRe ba un da ga mo vi Ci noT am uzar-
ma za ri mem k vid re o bi sad mi, ro me lic 
xal x ma dag vi to va, ro me lic sa oc rad 
Ca mo ya li be bu lia, srul q m ni lia Si-
na ar si Tac da for mi Tac, igi Se i cavs 
uaR re sad Rrma fsi qo lo gi ur gan c-
debs, cxov re bis mi er wa mo we ul ama Tu 
im as peqts.

la li go go laS vi li,
fol k lo ri sa da

xal x Tan ur Ti er To bis
sam sa xu ris spe ci a lis ti
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2000-2001-02 wleb Si da ba de bul go go na Ta nak reb ma pir ve lad ias pa re za da mo-
sin ja Ta vi si Za la q. sa ga re jo Si ma mu ka kur dRe laS vi lis sa xe lo bis tur nir ze ga-
mar Tul Wi da o ba sam bo Si, ro me lic ga i mar Ta 6 no em bers. aR sa niS na via, rom ma Ti es 
de bi u ti war ma te bu li ga mod ga. 65 kg. wo niT ka te go ri a Si mxo lod fi na lu ri Sex ved-
ra daT mo da me o re ad gils das jer da tur ni ris mo na wi le ma ri gas vi a ni.

44 kg. da mZi me wo na Si ki Se sa ba mi sad me sa me ad gils das jer d nen ma ri ja ma laS vi-
li da Ti ko mam ni aS vi li. rac Se e xe ba gvan ca si ra Zes, mi u xe da vad imi sa, rom mar cxi 
ga ni ca da, la ma zi Wi da o bis T vis man msaj Ta da ma yu re bel Ta sim pa Ti is pri zi da im sa-
xu ra. (mwvrTne li mi xe il na di ra Ze)

da li ta tu liS vi li

war ma te bu li de bi u ti 

Wi da o ba sam bo Si

Taf li da da ri Ci ni
er Tad sas wa u lebs ax dens

la ma zi tyu i li me yo vel T vis Ce mi
aR z r di le bis gver diT viq ne biga moc di li pe da go gi, mis T vis ucxo, 

me xu Te klas Si Se dis...
si as kiTxu lobs:
fxo ve liS vi li da viT!
gi or gaS vi li gi or gi!
da vi TaS vi li zu rab!
ma xi taS vi li ma ri am!..
bav S ve bi sa Ti Ta od dge bi an fex ze.
– var, mas wav le be lo! – si xa ru liT 

am bo ben da isev skam ze sxde bi an.
– meZ ma ri aS vi li kar lo! – si is amo-

kiTx vas ag r Ze lebs mas wav le be li.
– var! – mkvir cx lad pa su xobs bo

lo mer x ze mjda ri, yu reb pan tu ra bi Wi.
„al baT pa pis sa xe li hqvia!~ – ga i-

fiq ra mas wav le bel ma. mer xeb Sua ga i a-
ra... fex zem d gar, Tva leb gab r wyi ne bul 
kar los Tav ze xe li ga da us va da Ri mi-
liT hkiTxa:

– kar lo, Sen kar los Svi liS vi li xar?!
– di ax! Tqven ic nob diT pa pa Cems?! – 
– Se ub ru na kiTx va Tva leb Si Suq Cam-

d gar ma biW ma.
– ki! – ar ga aw bi la bav S vi mas wav le-

bel ma.
Tqven mi si me go ba ri iya viT?!
ad gil ze cqmu tavs pa ta ra bi Wi da 

ved re biT
sav se Tva le biT uyu rebs qals.
„ro gor ga vaw bi lo?! ra mox da uc-

no bi pa pis me gob ro ba rom da vib ra lo?! 
– ga i fiq ra da: – 

ki, me pa pa Se nis me go ba ri vi ya vi!
biW ma ama yad ga da xe da Ta nak la se lebs 

da kma yo fi le biT sav se skam ze da eS va.
mas wav le bel ma bav S vebs Ta vi ga ac no... 

gak ve Ti li ax s na,si ke Te ze, siy va rul ze, 
me gob ro ba ze isa ub ra da za ric da i re ka.

bav S vebs da em S vi do ba da kla si dan 
ga vi da...

me o re dRes, me o re gak ve Ti li hqon-
da ima ve klas Si. za ris da rek vis Ta na ve 
aiRo Jur na li. me sa me sar Tu lis ki be ebs 
auy va. de re fan Si bav S ve bi elod nen.

– mo dis, mo dis! – Se mo mes ma ma Ti yi-
Ji na.

klas Si Se vi da. Jur na li ma gi da ze 
frTxi lad da do. bav S vebs mo e fe ra.

kuTxe Si, zur giT mdga ri kar lo Se-
niS na.

– kar lo, rad dge xar kuTxe Si?! Sens 
ad gil ze da je qi!

– ar var Rir si, mas wav le be lo!
– ri si Rir si ar xar, kar lo?! – ga ik-

vir va mas wav le bel ma.
– Cems ad gil ze jdo mis! si na nu liT 

Tqva biW ma da crem le bi wa mo ya ra sev di-
a ni Tva le bi dan.

– ra tom, kar go bi Wo?! – ga oc da mas-
wav le be li.

– imi tom, rom, Ce mi kar lo pa pis me-
gob ris da va le ba ar Se vas ru le! me dRes 
gak ve Ti li ar vi ci! – atir da bi Wi da mu-
We biT mo iw min da crem le bi.

– ara uSavs! xan mec ar vas ru leb di 
da va le bas – anu ge Sa mas wav le bel ma.

– me re pa pis me go ba ri mas wav leb lis 
gak ve Tils?! – da eW v da bi Wi.

– ki, xan pa pis me go ba ri mas wav leb-
lis gak ve Tils!

– gmad lobT, mas wav le be lo! – bi Wi 
Ti Tis wver ze aiwia da qals Ca e xu ta.

– rad da mij da es, vi Tom um t kiv ne-
u lo tyu i li... ro gor Sev Z leb mTe li 
sas wav lo we li am bi Wis Tva le bis yu re-
bas?! – na nob da mas wav le be li da Tav ze 
xels us vam da gul Si Cak rul, pa pis mo-
sa xe le biWs...

izol da iose bi a ni
da sas ru li iq ne ba

Tur me, Tu da ri Cin Se re ul Tafls 
purs wa us mevT da yo vel dRi u rad sa uz-
me ze mi ir T mevT, mi o kar di u mis in far-
q tis gan vi Ta re bas Ta vi dan aici lebT. 
Taf l Si Se re u li da ri Ci ni ar te ri eb Si 
qo les te ri nis do nes mniS v ne lov nad aq-
ve i Tebs da ga nam t ki cebs gu lis kunTs. 
Taf li sa da da ri Ci nis kom bi na cia in far-
q t ga da ta ni leb Sic ki am ci rebs in far q-
tis gan me o re biT aR mo ce ne bis risks.

aR niS nu li na re vis re gu la ru lad 
ga mo ye ne ba aum jo be sebs sun T q vas, ar-
te ri e bi sa da ve ne bis mdgo ma re o bas, 
asa ko van pa ci en teb Si ki sag r Z nob lad 

am ci rebs gul-sis x l Zar R v Ta prob le-
mebs, aum jo be sebs moZ ra o bis xa ris x sa 
da yu radRe bis kon cen t ra ci as.

Tu atyobT, rom or ga niz mis sa si-
cocx lo fun q ci e bi gar k ve ul wi lad 
qve iT de ba, aiReT na xe va ri sa di lis 
kov zi Taf li, gax se niT erT Ca is Wi qa 
Tbil wyal Si, da a ma teT co ta o de ni (ma-
ga li Tad, 2-3 mwik vi) da ri Ci ni da mi ir T-
viT dRe Si or jer, uz mo ze da Su adRes, 
da ax lo e biT sa mi sa a Tis T vis. or-sam 
kvi ra Si auci leb lad ig r Z nobT Zal Ta 
mozR va ve ba sa da sa si cocx lo fun q ci e-
bis gaZ li e re bas.

mo viS ve li eb ili as na az rev-na-
fiq rals, – „ ada mi a ni er Ti imis Ta na 
su li e ria, ro me lic er Tis mxriT Ta-
viss Tavs ekuT v nis da me o ris mxriT 
sa zo ga do e bas, ada mi a ni Ta os nobs, ir-
je ba da ara be di~.

yvar lis spor t s ko lis mwvrTne-
li Ta vi su fal Wi da o ba Si, yvar lis 
sa pa tio mo qa la qe, ba to ni gi vi met re-
ve li swo red rom sa zo ga do e bis erT-
er Ti im na wil Ta ga nia, ro me lic Ta vis 
su li er saz r dos, Ta vis niW sa da mon-
do me bas ar iSu rebs da ax mars Cve ni 
mo ma va li Ta o be bis jan saR da su li-
er aR z r das. igi swo red rom ara fers 
iSu rebs, Tav da u zo ga vad Sro mobs da 
ir je ba imi saT vis, rom ra i o ni da sam-
Sob lo asa xe lon mis ma aR z r di leb ma.

mra va li Cem pi o na tis da pri zi o-
ris, ase ve bra zi li is qa laq ri o de Ja-
ne i ros olim pi a dis mo na wi lis zu rab 
iako biS vi lis aR m z r dels da mas wav-
le bels Ta vi su fal Wi da o ba Si am dRe-
eb Si 60 we li Se us rul da. ro gorc Cve-
ni ra i o nis Rir se ul war mo mad ge nels, 
sa i u bi leo dRe mi vu lo ceT da ga ve sa-
ub reT spor tis am sa xe o ba Si mi si aR z-
r di le bis war ma te be bis Se sa xeb.

– ba to no gi vi, gi lo cavT sa i u-
bi leo dRes, gi sur vebT pir vel rig-
Si jan m r Te lo bas da Se moq me de biT 
war ma te bebs Tqvens saq mi a no ba Si. 
ro di dan xarT Car Tu li spor tul 
sa qi a no ba Si da ro dis iyo Tqve ni aR-
saz r de lis pir ve li war ma te ba, ro-
mel mac si xa ru li mo gi ta naT.

– di di mad lo ba re daq ci as mo loc -
vis T vis. 1977 wli dan da viwye mu Sa o ba 
yvar lis kom p leq sur sas por to sko-
la Si da mas Sem deg iq vem sa xu re bi Cems 
say va rel saq mi a no bas mwvrTnel-mas-
wav leb lo bas.

pir ve li sa qar T ve los Cem pi o ni 
Ce mi aR saz r de li, yvar le li le ri ju-
juS vi li gax da. es iyo Cem T vis pir ve-
li di di si xa ru li da aman mom ca rwme-
na, rom Se meZ lo uf ro me ti war ma te-
bis miR we va Cems saq mi a no ba Si.

– ra ze Se giZ li aT isa ub roT Tqve-
ni spor tu li cxov re bis d ro in de li 
mo go ne be bis Se sa xeb. ram de nad rTu-
li iyo Tqven T vis am gzis gav la.

– 1972 wli dan var ji Si da viwye 
yvar lis sas por to sko lis Ta vi su fa-
li Wi da o bis jguf Si Ta maz kon WoS-
vil Tan. es spor ti sa er Tod did Sro-
mas mo iTxovs da mec Cems mwvrTnel Tan 
er Tad Tav da u zo ga vad vvar ji Sob di.

vi ya vi sa qar T ve los Cem pi o na tis 
pri zi o ri. Ce mi yve la ze di di ga mar-
j ve ba da si xa ru li iyo sab Wo Ta kav-
Si ris spor t sa zo ga do e ba „bu re ves-
t ni kis~ Cem pi o na tis ti tu li, Sem deg 
gav x di spor tis os ta ti Ta vi su fal 
Wi da o ba Si. am spor tu li gzis gav la 
Za li an rTu li, Sro ma te va di iyo.

– ga sul wels ili as sa i u bi leo 
dRes Tan da kav Si re biT ra i o nis sa-
zo ga do e bam yvar lis sa pa tio mo qa-
la qed agir Ci aT. ras niS navs Tqven T-
vis da ras ga va lebT es wo de ba;

– yvar lis sa pa tio mo qa la qis wo-
de bis mo ni We ba es Za li an di di si xa-
ru lis mom ta ni da da fa se ba iyo Cem-
T vis. mi u xe da vad imi sa, rom vfiq rob 
swo rad vicxov re, es wo de ba Cem T vis 
mo u lod ne li si xa ru lis mom g v re-
li iyo da Ce mi cxov re bac sxvag va rad 
Seic va la. es di di si a ma ye da di di pa-
su xis m geb lo baa da sti muls maZ levs, 
rom uf ro me ti viS ro mo, viR va wo, rom 
did war ma te bas mi vaR wio ara mar to 
spor t Si, ara med sa zo ga do eb riv saq-
mi a no ba Si.

– sa er Tod ras gvetyo diT Tqve ni 
aR z r di le bis war ma te be bis Se sa xeb. 
ram de ni we lia rac ra i o nis spor t s ko-
lis mwvrTne li xarT da ram den aR saz-
r dels em sa xu re ba dRes ba to ni gi vi.

– Ce mi aR z r di le bi did war ma te-
bebs aR we ven sa qar T ve los da sa er-
Ta So ri so tur ni reb Si, ama ve dros 
ari an sa qar T ve los da sa er Ta So ri so 
tur ni re bis ga mar j ve bu le bi. myavs ev-
ro pis Ta sis ga mar j ve bu li, msof lio 
Ta sis me sa me pri zi o ri da ev ro pis Cem-
pi o ne bi gun dur Cem pi o nat Si

– sa in te re soa Tqve ni mu Sa o bis 
pi ro be bi, – ram de nad ak ma yo fi lebs 
Cve ni spor tis sa sax le im moTxov-
nebs, rac sa Wi roa mo ma va li Ta o bis 
nor ma lu rad aR z r dis saq me Si spor-
tis sxva das x va sa xe o beb Si.

– sa qar T ve los mra val ra i on Si 
da qa laq Si mi wevs Se jib re beb ze si a-
ru li da si a ma yiT Se miZ lia aR v niS no, 
rom Cve ni spor tu li dar ba zis msgav si 

ram de ni me ra i on Si da qa laq Si Tu Seg-
x v de baT. Cvens sas por to sko la Si yve-
la pi ro baa Seq m ni li, rom mwvrTnel-
mac da aR saz r del mac Tav da u zo ga vad 
viS ro moT.

aq ve min da aR v niS no, ra i o nis xel-
m ZR va ne lo bi sa gan di di xe lis Sewyo ba 
gvaqvs.

– ro gor war mo gid ge ni aT spor tis 
ga re Se cxov re ba da ra aris Tqve ni sa-
oc ne bo sur vi li, ase ve ras gvetyo diT 
Tqve ni sa mo mav lo geg me bis Se sa xeb.

– spor tis ga re Se cxov re ba ver 
war mo mid ge nia, sam sa xu ri Ce mi me o re 
oja xia da Cems aR saz r de leb ze Svi-
le bi viT vzru nav. Cems aR saz r dels 
zu rab iako biS vils bra zi li is qa laq 
rio-de Ja ne i ros sa zafxu lo olim pi-
a da ze sul er Ti na bi ji da ak l da, rom 
olim pi a dis pri zi o ri an Cem pi o ni gam-

x da ri yo. voc ne bob, rom am spor t s men-
ma 2020 wlis olim pi a da ze mi aR wi os 
mi zans da asa xe los ara mar to sko la, 
ara med sa qar T ve lo. Cems geg meb Si 
Se dis Cems aR saz r de leb Tan er Tad 
Tav da u zo ga vad viS ro mo da mra va li 
Cem pi o ni aR v zar do. va ke To ye la fe ri 
kar gi ro gorc Ce mi aR saz r de le bis T-
vis, ise Ce mi sa qar T ve los T vis.

ba to no gi vi, ki dev er Txel gi-
lo cavT sa i u bi leo Ta riRs, – axal, 
2017 wels. sul war ma te be bi, win s v la 
da si xa ru li mo e ta nos am axal wels 
Tqve ni cxov re bis sa val gza ze, fex-
bed ni e ri da si ke Tis mom ta ni yo fi-
li yos Tqven T vis, Tqve ni la ma zi oja-
xis T vis yo ve li axa li we li. icocx-
leT da ixa reT.

esa ub ra
da li ta tu liS vi li

mi loc va
aaip yvar lis kom p leq su ri sas por to sko lis
mwvrTnel-mas wav le bels gi vi met re vels!

ba to no gi vi, Cve no ke Ti lo, Tav da u zo ga vad mSro me lo, Cve no fut ka ri-
viT mo fus fu se da uwyi na ro me go ba ro, gi lo cavT 60 wlis iubi les, gi sur-
vebT jan m r Te lo bas, did si xa ruls, did siy va ruls da gi sur vebT mra va li 
we li ki dev em sa xu ro Sens say va rel saq mes.

gam rav l di, ga i xa re Sens la maz ojax Tan er Tad. gfa rav deT Rmer Ti.
di di pa ti vis ce miT sas por to sko lis ko leq ti vi


