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mi u xe da vad imi sa, rom sa qar T ve
lo Si qris ti a no ba pir ve lad uf lis 
mo ci qu leb ma iqa da ges, qar T vel Ta gaq
ris ti a ne ba IV sa u ku nis da sawyis Si swo
red wmin da ni nos Rvawls ukav Sir de ba. 

is, rac wya ro eb ma Se mog vi na xes 
wmin da nis Se sa xeb

wmin da ni no da ax lo e biT 280 wels 
da i ba da ka ba do ki a Si, qris ti an Ta 
ojax Si. ni no oja xis er Ta der Ti Svi
li iyo. ma ma – za bu lo ni, wmin da gi or
gis Ta na mo qa la qe da sam xed ro pi ri 
iyo, de da – so sa na ieru sa li mis pat
ri ar qis iube na lis da iyo. 

mas Se deg, rac ni nos ma mam ga dawy
vi ta mi e to ve bi na oja xi, wa su li yo 
mo nas ter Si da aR k ve ci li yo be rad, 
so sa na 12 wlis Svil Tan er Tad ieru
sa lim Si mi dis Zmas Tan.

pat ri ar q ma iube nal ma so sa na 
avad m yo fi da dav r do mi li qa le bis 
mom v le lad da ad gi na, 12 wlis ni no ki 
mo xuc qris ti an qals sa ra ni fo rels 
mi a ba res aR saz r de lad. Zi Za go go nas 
xSi rad uam bob da macxov ris mi wi e ri 
cxov re bis Se sa xeb. ni nom aR m z r de
lis gan Se ityo, rom macxov ris jvar c
mis Sem deg macxov ris kvar Ti qar T vel 
eb ra e lebs xvdaT wi lad. 

RvTis m Sob lis ga mocxa de ba da 
war g zav na sa qar T ve lo Si
gad mo ce mis Ta nax mad, wmi da ni no 

bav S vo bi dan ve ga mo ir Ce o da uf li
sad mi siy va ru liT, igi xSi rad lo
cu lob da RvTis m Sob lis xa tis wi na
Se. erT dRes, loc vis dros wmin dans 
ga mo ecxa da RvTis m So be li ma ri a mi, 
ro mel mac akur Txa da uTx ra, rom wa
su li yo Crdi lo e Tis qve ya na Si, ro
me lic iyo RvTis m Sob lis wil x ved ri 
mi wa da eqa da ga WeS ma ri te ba. ni nom 
RvTis m So bels uTx ra, rom pa ta ra da 
us wav le li ada mi a ni am did saq mes ver 
SeZ leb da, mag ram RvTis m So bel ma mis
ca va zis jva ri da uTx ra, rom yo vel
T vis mas Tan iq ne bo da da da i fa rav da. 

xil vis das ru le bis Se deg ni nos 
xel Si va zis rto e bis gan awyo bi li jva
ri epy ra, ro mel sac Ta vi si Tma mo ax via. 

ni nom bi Za miss – pat ri arq iube
nals uam bo am xil vis Se sa xeb, bi Za mac 
da lo ca da akur Txa im mi si is Se sas
ru leb lad, ro me lic RvTis m So bel ma 
ma ri am ma da a kis ra mas.

gza sa qar T ve los ken
amis Se deg wmin da ni no erT war Ci

ne bul qal Tan er Tad efe so Si mi dis 
qris ti a no bis sa qa da geb lad, sa dac man 
ori we li ga a ta ra. Sem deg efe so dan 
som xe Tis ken ga mo e mar Ta wmin da ni, mis 
mi er ve qris ti a nad moq ce ul war Ci ne
bul rif si mes Tan da mis aR m z r del 
ga i a nes Tan er Tad, ro mel nic mog vi a
ne biT som xe Tis war mar T ma me fem qris
tes aRi a re bis T vis sik v di liT da sa ja. 
wmin da ni no sik v dils sas wa u leb ri vad 
ga da ur Ca da fa rav nis tbis gziT sa
qar T ve los ken ga mo e mar Ta. 

Se mos v la sa qar T ve lo Si
sa qar T ve los mi wa ze fe xi wmin da 

ni nom 319 wels dad ga. sa qar T ve lo Si 
im dros mi ri an me fe me fob da, sa tax
to qa la qi mcxe Ta iyo da eri ker p Tay
va nis m cem lo bas mis dev da. 

mcxe Ta Si wmin da ni no ma Sin mo vi da, 
ro de sac xal xi war marT me fes Tan er
Tad mcxe Tas Tan ax los mde ba re mTa ze 
ker pe bis T vis msxver p lis Se sa wi rad 
mi di o da. gad mo ce mis Ta nax mad, mTa va
ri ker pi ar ma zi iyo da mas gver deb ze 
ori Se da re biT pa ta ra ker pis qan da ke
ba hqon da mid g mu li – gac da gai.

ro de sac wmin dans da u na xavs am de
ni xal xi ro gor emor Ci le bo da usu lo, 
war mar Tul Rmer Tebs, Tval c rem li ans 
loc va da uwyia uf lis wi na Se. wmin da nis 
loc viT ca mo quf ru la, sa Si ne li wvi ma 
da sety va wa mo su la da sru lad dam s x v
re u la war mar Tu li ker pe bi.

sa qar T ve los
mar T l ma di deb lu ri ek le sia 

27 ian vars mo ci qul Ta
swo ri qal wu lis,

wmin da ni nos xse ne bis dRes – 
`ni no o bas“ aR niS navs

um weo be ne fi ci a re bi mo i na xu les
da axa li we li mi u lo ces

`gre mis Te mis~ be ne fi ci a re bi sa aR s ru le bo 
bi u ros Ta nam S rom lebs emad li e re bi an
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`si Zul vi li da bo ro te ba na Te sa o ben.
esaa se ni ukur ne li da una pi ro
siy va ru lis da saT no e bis kan dels aq ro ben,
rom yo ve li ve rac ana Tebs bnel ma daC r di los.
ve ra ra Za la ver Ca gaq robs sxi vo ke Ti lo~.

mi Wirs sru lad ga mov xa to is di di si xa ru li, ro ca vxe
dav, ke Ti li ada mi a ne bi, sru li ad uan ga rod, ro gor ex ma
re bi an ga Wir ve bul oja xebs, rom le bic sam wu xa rod Cvens 
gar Se mo Za li an bev ria. or ma gad sa si xa ru loa, ro ca saq
vel moq me do saq mi a no bas ewe vi an axal gaz r da Ta o bis war
mo mad gen le bi. vTvli, rom es aris sa qar T ve los uke Te si 
mo mav lis wi na pi ro ba.

erTer Ti ase Ti axal gaz r da aris vax tang ben di a naS vi
li. man da mis ma oja xis wev reb ma (de dam maia zar di aS vil ma , 
dam ma ri am ben di a naS vil ma da bi ZaS vil ma za za zar di aS vil
ma) ga moT q ves sa qar T ve los wi Te li jvris sa zo ga do e bis 
yvar lis fi li a lis yve la ze ga Wir ve bu li be ne fi ci a re bis 
dax ma re bis sur vi li.

Cven di di si xa ru liT ga da ve ciT maT yvar lis so ci a
lur cen t r Si ar se bu li bi na ze mov lis ser vi sis um weo be
ne fi ci a re bis sia.

2017 wlis 29 de kem bers qal ba ton ma maia zar di aS vil ma, 
qal ba ton ma ma ri am ben di a naS vil ma, ba ton ma vax tang ben
di a naS vil ma da ba ton ma za za zar di aS vil ma sa qar T ve los 
wi Te li jvris Ta nam S rom leb Tan er Tad 10 um weo be ne fi ci
ars bi na ze mi u lo ces dam de gi 2018 we li, usur ves jan m r Te
lo ba, did xans si cocx le da sa a xal w lod sa Cuq rad ga das
ces Ti To e uls 50 la ri. 

ma Ti xel Sewyo biT 2017 wlis 29 de kem bers sa qar T ve los 
wi Te li jvris sa zo ga do e bis yvar lis fi li al Si Se mo ma va
li be ne fi ci a re bis T vis ga i mar Ta ase ve sa a xal w lo Ro nis
Zi e ba.

sa a xal w lo sa Ra mo ze be ne fi ci a rebs So baaxa li we li 
mi u lo ces yvar lis mu ni ci pa li te tis me ris mo ad gi lem, 
ba ton ma gi vi za u taS vil ma, sak re bu los Tav j do ma ris mo
ad gi lem, ba ton ma va no ma mu laS vil ma, sak re bu los wev r ma, 
qal ba ton ma qe Ti se faS vil ma, me ri is kul tu ris sam sa xu
ris xel m ZR va nel ma, ba ton ma irak li ma Ti kaS vil ma, yvar lis 
kul tu ris gan vi Ta re bis cen t ris Ta nam S rom leb ma: qal ba
to neb ma maia zar di aS vil ma, maia xvTi sa u riS vil ma, ma gu li 
sa a kiS vil ma,izol da iose bi an ma .

axa li we li maT mi u lo ces ase ve, yvar lis saT no e bis 
sax lis me ne jer ma, qal ba ton ma Tam ri ko naz riS vil ma da 
yvar lis aver sis sa af Ti a qo qse lis me ne jer ma qal ba ton ma 
ir ma be ri aS vil ma. sa Ra mo iyo Za li an Tbi li da sa si a mov no, 
ris T vi sac sa qar T ve los wi Te li jvris sa zo ga do e bis yvar
lis fi li a lis Ta nam S rom le bi da be ne fi ci a re bi mad lo bas 
vux diT sa a xal w lo Ro nis Zi e bis spon so rebs ga we u li Ta
nad go mi saT vis.

* * *
mad lo bas vux diT so karjor jia ga zi ka xe Tis sam mar

T ve los di req tors, ba ton mi xe il sam xa ra uls ga we u li 
Ta nad go mis T vis. ba ton ma mi xe il ma sa qar T ve los wi Te li 
jvris sa zo ga do e bis yvar lis fi li als sa a xal w lod ga u wia 
qvel moq me de ba 300 la ris ode no biT.

sa qar T ve los wi Te li jvris sa zo ga do e bis yvar lis 
fi li a lis Ta nam S rom leb ma, sa qar T ve los wi Te li jvris 
sa zo ga do e bis yvar lis fi li a lis Tav j do ma res Tan, ba ton 
me rab se faS vil Tan er Tad, bi na ze mov lis ser vi sis eqvs um
weo be ne fi ci ars mi u lo ces axa li 2018 we li da sa Cuq rad 
ga das ces Ti To e uls 50 la ri. 

ia be Ja niS vi li 
sa qar T ve los wi Te li jvris sa zo ga do e bis

yvar lis fi li a lis me ne je ri

saq vel moq me do kav Si ri `gre mis 
Te mis~ is to ria 27 wel ze mets iT v lis 
da am xnis man Zil ze bev ri mi u sa fa ri, 
mar to xe la da SezRu du li Se saZ leb
lo be bis mqo ne ada mi a ni ix s na ga Wir ve
bi sa da mar to o bi sa gan.

ad gils, sa dac gan Tav se bu lia 
saq vel moq me do kav Si ri, es aris ger

ma ne li mi si o ne ris, sa xel gan T q mu li 
eqi mis fon Sta i nis sax li, rom lis 
sar daf Sic Ta vis dro ze mowyo bi li 
iyo ka xu ri tra di ci u li ma ra ni da igi 
dRem de kar g daa Se mo na xu li.

Tems ga aC nia sa ku Ta ri 7 ha ve na xi, 
sa dac ga Se ne bu lia rqa wi Te li sa da sa
fe ra vis va zis ji Se bi. me ur ne o ba ser Ti

fi ci re bu lia `kav kas ser Tis~ mi er bi o me
ur ne o bad. aq ve, qvev reb Si aye ne ben ka xu ri 
tra di ci iT Rvi no ebs. 2012 wlis rqa wi Te
lis Rvi nom sa er Ta So ri so ga mo fe na ze 
2013 wels Tbi lis Si ver cx lis me da li, 
xo lo 2014 wels oq ros me da li mo i po va.
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rCe ve bi va zis gas x v la-for mi re bis Se sa xeb
va zis gas x v lis mi za ni

cno bi lia, rom ga us x la vad na
zard vazs bev ri da grZe li rqa uvi
Tar de ba, axa si a Tebs ara Ta na ba ri mo
sa va li, da ba li sim wi fe, nak le bi sit k
bo da me ti mJa vi a no ba; mar c va li wvri
li da uxa ris xoa. gas x v liT es uar yo
fi Ti mxa re e bi da de bi Tad ic v le ba.

ami tom gas x v li sas Sem deg miz nebs 
un da vi sa xav deT:

• ga va um jo be soT xa ris xi da gav
zar doT mar c v li sa da mtev nis si di de;

• yo vel w li u rad mi vi RoT ma Ral
xa ris xo va ni da Ta na ba ri mo sa va li;

• mi vaR wi oT rqis dro ul da 
mTli an mom wi fe bas;

• va zis zrdagan vi Ta re bas Se eq m
nas uke Te si pi ro be bi;

• Sev q m naT uke Te si pi ro be bi va zis 
mi er siT bos, si naT li sa da ha e ris maq
si ma lu ri ga mo ye ne bi saT vis.

ro gorc cno bi lia, va zis msxmo
i a ro ba miT uke Te sia, rac uf ro me ti 
kvir tia da to ve bu li mas ze gas x v lis 
dros, mag ram rqas uke Tess vi RebT, 
rac uf ro co ta kvir tia da to ve bu
li; am ri gad ux vi mo sav lis mi sa Re bad 
va zis ga da War be biT dat vir T va rqe bis 
sus tad gan vi Ta re bas iw vevs.

gas x v lis Zi ri Ta di mi za ni is aris, 
rom er Tis ga di de bam me o ris ise Ti 
Sem ci re ba ar ga mo iw vi os, rom amas va
zis sa bo loo dak ni ne ba moh y ves.

amis mi saR we vad msxvlel ma or Zi
ri Tad ga re mo e bas un da mi aq ci os yu
radRe ba:

• rqis zrda miT uf ro me tia, rac 
uf ro mci rea mi si ra o de no ba vaz ze;

• va zis zrda da na yo fi e re ba er T
ma ne Tis gan gan s x va ve bu li mov le ne bia.

vid re va zis gas x v las Se ud ge bo
des, msxvlel ma Tva liT un da gan sazR
v ros va zis sim Z lav re, gan sazR v ros, 
wi na gas x v liT ram de nad yo fi la da
cu li Ta nas wo ro ba mo sav li a no ba sa da 
zrdas So ris.

es ad vi li Se sam C ne via sa na yo fe 
rqa ze ar se bu li rqe bis sim Z lav riT. 
Tu es rqe bi sus tad aris gan vi Ta re
bu li da Tu gan sa kuT re biT Sem ci re
bu lia kvir teb So ris man Zi li, es yve
la fe ri imis ma niS ne be lia, rom va zi 
ga dat vir Tu li yo fi la da wle van de
li sxvliT sa Wi roa, uf ro nak le bad 
da it vir Tos igi.

pi ri qiT – Tu na zar di rqe bi msxvi
lia, kvir teb So ris man Zi li di dia 
da Stam b s ze bev ri amo na ya ri aqvs, es 
imis ma niS ne be lia, rom va zi nak le bad 
iyo dat vir Tu li wi na wels, xo lo Tu 
Stam b ze Zli e ri amo na ya ria, for mi re
bis ele men teb ze ki mci re, es mow mobs 
imas, rom gaZ ne le bu lia wve nis moZ ra
o ba Stam b ze da koJ re bis ga mo, ami tom 
va zi sa Wi ro ebs ga a xal gaz r da ve bas.

dat vir T vis ra i me re cep tis ga mo
mu Sa ve ba wi nas war mo u xer xe be lia da 

sa Wi roa, cal ke vi fiq roT Ti To e u li 
va zis gas x v lis dros.

imi saT vis, rom vazs mi va ni WoT xan
g r Z li vi si cocx le, mo ma va li wlis
T vis sa Wi ro for mis ele men te bi, Se
vuq m naT zrdis sa u ke Te so pi ro be bi 
da mo vi wi oT udi de si mo sa va li, un da 
da vic vaT Sem de gi Zi ri Ta di we se bi:

• sa na yo fe rqa yo vel T vis or w li
an rqa ze un da mde ba re ob des;

• sa ma mu le rqa sa na yo fe ze dab la 
ga vuS vaT;

• Wri lo be bi, SeZ le bis dag va rad, 
yo vel wels erT mxa res un da mox v des;

• Stam bis da dab le bas miv mar ToT 
uki du res Sem Tx ve va Si;

• sa ma mu le da sa na yo fe rqe bi er
T ma ne Tis gag r Ze le bas ki ar war mo ad
gen des, ara med er T ma ne Tis mo wi na aR m
de ge mxa res un da mde ba re ob des;

• va zis yve la Wri lo ba glu vi un
da iyos.

ze mo aR niS nul Ta gan gan sa kuT re
bu li yu radRe ba un da mi eq ces Wri
lo be bis cal mxa res moq ce vas wve nis 
Se u fer xe be li moZ ra o bi saT vis. Wri
lo be bi rom erT mxa res mde ba re ob
des, ami saT vis sa Wi roa, gas x v lis 
dros sa ma mu le ze da to ve bu li qve da 
kvir ti yo vel wels er T sa da ima ve 
mxa res iyos moq ce u li, or m x ri vi `gu
i os~ dros, sa sur ve lia, Sig niT iyos 
moq ce u li.

sa qar T ve lo Si gas x v lafor mi re
bis mra va li me To di ar se bobs, maT gan 
yve la ze me tad gav r ce le bu li `gu i
os~ da `or m x ri vi gu i os~ ga moy va naa.

ga vec noT 23wli a ni va zis sxvlas. 
igi yve la for mis T vis TiT q mis er T na
i ria. Stam bi ewo de ba Re ros ni a da gis 
ze da pi ri dan gan S to e bam de; mi si si
maR le 5070 smia.

axal gaz r da va zi ad re ga zafxul
ze is x v le ba. dar g vis me o re wels vazs 
vsxlavT kar gad gan vi Ta re bul qve da 
or kvir t ze, Wi gos ar vud gamT, vaZ
levT Ta vi su fa li zrdis sa Su a le bas.

zafxu lis gan mav lo ba Si arc ga
fur C q v na un da, arc wve re bis waW ra, 
rac xels uwyobs fes v Ta sis te mis Zli
er gan vi Ta re bas.

me o re gas x v lis dros Se var CevT 
uf ro swo rad gan vi Ta re bul rqas da 
vsxlavT 34 kvir t ze. vazs vud gamT 
Wi gos da va mag rebT zed. oTxi ve kvir
tis gan vi Ta re bis Sem Tx ve va Si mwva
ne ope ra ci is dros vac liT qve da or 
ylorts, ze da ylor tebs ki vto vebT. 
wve ro ebs arc am wels vaW riT.

me sa me wels va zi, for mi re bis 
we sis mi xed viT, Se iZ le ba ga is x las 
Stam bis ga mo say va nad, ris T vi sac var
CevT kar gad gan vi Ta re bul rqas da 
vsxlavT Stam bis si maR le ze. Tu va
zi sus tia, Stam bis ga moy va na Sem de gi 
wli saT vis un da ga da i dos.

Stam bis ga moy va nis Sem deg vto vebT 
or rqas, erTs vsxlavT mok led, 23 
kvir t ze. am rqas ewo de ba ne ki an sa ma mu
le, rad ga mas ze un da gan vi Tar des mo
mav li saT vis for mi re bis ele men te bi, 
xo lo me o re rqas vsxlavT grZlad, 810 
kvir t ze, mas ewo de ba sa na yo fe, rad ga 
igi Zi ri Ta dad na yo fis mom ce mi rqaa.

gan sa kuT re bu li yu radRe ba un da 
mi eq ces Wri lo be bis cal mxa res moq
ce vas wve nis Se u fer xe be li moZ ra o bi
saT vis. ami saT vis sa Wi roa, sa ma mu le ze 
da to ve bu li qve da kvir ti yo vel T vis 
er T sa da ima ve mi mar Tu le biT iyos 
moq ce u li, or m x ri vi gu i os dros sa
sur ve lia – Sig niT.

or kvir t ze gas x v lis dros amis 
Se saZ leb lo ba yo vel T vis ar iq ne ba, 
rad gan zog jer rqa mo wi na aR m de ge 
mxa res im yo fe ba. ami tom sa ma mu le rqa 
un da gav s x laT 3 kvir t ze da qve da 
kvir ti da vab r ma oT.

va zis da u zi a ne be li gas x v la Se iZ
le ba zam Tarzafxu lis gan mav lo ba Si, 
zam T ro biT – foT lis Ca moc ve ni dan 2 
kvi ris Sem deg, ga zafxul ze – kvir te
bis da ber vam de.

wya ro: vi no ge.com

va zis Wra qi yve la ze far Tod gav
r ce le bu li da sa Si Si da a va de baa. mi si 
sam Sob loa ame ri ka, igi 1834 wels iq na 
aR mo Ce ni li. ru seT Si pir ve lad 1880
85 wels gaC n da. sa qar T ve lo Si ki, Sa
vi zRvis sa na pi ro ze, 1881 wli dan iyo 
cno bi li.

Wra qis anu mil di us ga mom w ve vi so
koa Plasmopara vi ti co la (o o mi ce te
bis kla si dan). is azi a nebs va zis yve la 
ve ge ta ti ur da rep ro duq ci ul or ga
nos, fes vis ga mok le biT.

yve la ze mkveT ri niS ne bi foT
leb ze da mtev neb ze vlin de ba. va zis 
foT leb ze pir ve lad moy vi Ta lo, od
nav kri a la la qe bi Cnde ba. la qis ori ve 
ze da pi ri da sawyis Si suf Taa, 23 dRis 
Sem deg ki la qis are mTli a nad xme ba, ya
vis fer de ba, qve da mxa re ki TeT ri fif
qiT ifa re ba.

es fif qi va zis Wra qis ga mom w ve vi 
so kos gam rav le bis or ga no e bia – da
tot vi li ko ni di am ta re bi to te bis 
wver ze gan vi Ta re bu li ko ni di os s po
re biT, maT zo os po ran gin m sac uwo de
ben. Wra qi Za li an sa xi fa Toa, ro de sac 
igi va zis yva vi lo bis dros TviT yva
vi led ze Cnde ba. yva vi le di na zi qso vi
li sa gan Sed ge ba da ad vi lad avad de ba. 
da a va de bi sas jer mTli a nad ifa re ba 
TeT ri fif qiT, Sem deg ki yva vi le bi 
xme ba da cvi va.

gan vi Ta re bu li na yo fi avad de ba 
ro gorc is ri mo bis, ise sim wi fis dros. 
ori ve Sem Tx ve va Si avad m yo fo ba iwye
ba yun wi dan: is ri mis fa za Si mar c va li 
jer muq de ba, me re ki Wkne ba. mwi fe na
yo fi ki lpe ba da cvi va.

mce na ris da a va de bis T vis mniS v ne
lo ba aqvs va zis gan vi Ta re bis fe no
lo gi ur fa zebs: axal gaz r da pa ta ra 
foT lebs Wra qi ver aava debs, vi na i
dan foT leb ze ba ge e bi jer ki dev araa 
ga for me bu li. sa ma gi e rod, ad vi lad 
avad de ba sa Su a lo xno va no bis fo To
li. xni e ri foT le bic, Ta vi si «asa kis~ 
wya lo biT, me ta daa da cu li.

va zi saT vis yve la ze kri ti ku li 
pe ri o dia Ta nay va vi le dis sru li gan
vi Ta re bi dan – is ri mo bam de. Wra qis 
gan vi Ta re bi saT vis xel say re li tem
pe ra tu ru li in ter va li mer ye obs 
+11330C, xo lo op ti ma lu ria +22250C 
da te ni a no ba 80100%. op ti ma lur pi
ro beb Si sa in ku ba cio pe ri o di – dro 
in fi ci re bi dan so kos na yo fi a no bis 
mo ce mam de – 4 dRea.

xSi ri wvi me bi sa da op ti ma lu ri 
tem pe ra tu ris pi ro beb Si, Wraqs Se uZ
lia va zis ve ge ta ci is gan mav lo va Si, 
sul co ta, 15 Ta o ba mog v ces da mTli a
nad ga a nad gu ros mo sa va li.

brZo la va zis Wra qis wi na aR m deg
ag ro teq ni ku ri xa si a Tis Ro nis Zi

e be bi dan ga saT va lis wi ne be lia: ve na xi
saT vis gan kuT v ni li nak ve Ti Ta vi dan ve 
sa Ta na dod un da Se ir Ces – ar un da iy
os ge og ra fi u lad dab lo bi, da Wa o be
bu li, ma Ra li te ni a no bis mi wa.

vazs sa gul da gu lo mov la sWir
de ba. da cu li un da iyos yve la pi ro ba: 
rig Ta So ri si man Zi li, va zis dro u li 
ga fur C q v na, mav Tul ze mib ma, ni a da gis 
ag ro va deb Si da mu Sa ve ba da sxva, rac, 
mTli a no ba Si, ve nax Si aera ci as aad vi
lebs.

sa qar T ve los
mar T l ma di deb lu ri ek le sia 

27 ian vars mo ci qul Ta
swo ri qal wu lis,

wmin da ni nos xse ne bis dRes – 
`ni no o bas“ aR niS navs

wmin da ni no qa laq mcxe Ta Si, me fis 
me ba Ris col Tan da sax l da. xSi rad 
lo cu lob da da mi si loc viT ufa li 
mra val sas wa uls uv len da mo sax le o
bas, mra va li sne u li ga ni kur na, uS vi
lo oja xebs Svi li mi e caT. wmin da nis 
Se sa xeb bev r ma ga i go. 

er Txel de do fa li na na mZi med 
avad gax da da mxo lod wmin da ni nos 
loc viT gax da Se saZ le be li mi si gan
kur ne ba. na na de do fal ma ma le ve ir w
mu na ni nos Rmer Tis ar se bo ba, mag ram 
me fe mi ri a ni jer ki dev ker p Tay va nis
m cem lad rCe bo da.

qar T lis moq ce va
er Txel me fe mi ri a ni sa na di rod 

wa vi da ve zi reb Tan er Tad (gad mo ce
mis mi xed viT, me fe na di rob da so fel 
aRa i a nis mi da mo eb Si). uec rad Za li an 
Zli e ri sib ne le Ca mow va. me fem Ta vis 
war marT ker pebs mo ux mo, ra Ta am ga
sa Wi ri dan ex s naT, mag ram ro de sac 
mix v da, rom dros tyu i lad kar gav da, 
ga ax sen da wmin da ni no da me fem Tqva 
– `Rmer To ni no i so, ro me li xar WeS
ma ri ti Rmer Ti, gan mi naT le bne li ese 
Cem ze da mox ve u li da ga mo ab r wyin ve 
na Te li, ra Ta aR vi a ro sa xe li wmi da 
Se ni da ga di deb de“. are ma re ma Sin ve 
ga naT da.

ga xa re bu li me fe mi ri a ni dab run
da de da qa laq mcxe Ta Si da yve las axa
ra am sas wa u lis am ba vi. swo red me fe 
mi ri a nis dros ga mocxad da qris ti a
no ba sa xel m wi fo re li gi ad. bi zan ti i
dan mo iw vi es mRvdle bi da epis ko po si, 
me fis brZa ne biT akur Txes arag vi da 
ga i mar Ta sa yo vel Tao naT lo ba – eri 
gaq ris ti an da, sa qar T ve lo Si qris ti a
no ba sa xel m wi fo re li gi ad ga mocxad
da. sa qar T ve los ek le sia Tvlis, rom 
es mox da 326 wels. 

dRe sas wa u lis tra di cia
wmi da ni nos Rvaw li qar T ve li 

eris wi na Se fas da u de be lia, ami to mac 
gan sa kuT re bu lad da ga mor Ce u lad 
Se iy va ra er ma gan ma naT le be li. 

sa qar T ve lo Si `ni no o ba“ we li wad
Si or jer aRi niS ne ba – 1 iv niss, wmin da
nis sa qar T ve lo Si Se mos v lis dRes da 
27 ian vars, mi si gar dac va le bis dRes. 
wmin da ni siR naR Si, bod bis mo nas ter
Sia dak r Za lu li da dRem de mis saf
lav Tan uam ra vi mor w mu ne mi dis, dRem
de aRes ru le ba wmin da nis saf lav Tan 
uam ra vi sas wa u li. 

wmin da ni nos ar auSe ne bia di de
bu li taZ re bi da mo nas t re bi, wmin da 
ni nom qar T ve li ka cis mor w mu ne suls 
Ca u ya ra mtki ce sa Zir k ve li, ro mel
zec Sem d gom Si di di rwme na da e Se na. 
uam ra vi ga Wir ve bis mi u xe da vad qar T
vel ers ara so des uRa la tia WeS ma ri
ti Rmer Tis T vis, im Rmer Tis T vis, ro
me lic wmin da ni nom uqa da ga, ga ac no, 
Se ay va ra da Se a sis l xor ca. 

ni nos va zis jva ri, ro me lic wmin
dans RvTis m So bel ma ga das ca, dRem de 
sa qar T ve lo Sia da si o nis sa pat ri ar
qo ta Zar Sia das ve ne bu li. 

ni no o bis dRe sas wa ul Tan da kav
Si re biT wmin da jvars sa su li e ro pi
re bi ga mo ab r Za ne ben xol me da mor w
mu ne mrevls eZ le va sa Su a le ba wmin da 
jvris mTxve vi sa da pa ti vis mi ge bi sa.  

dRe sas wa ul Tan da kav Si re biT 
sa qar T ve los yve la moq med ta Zar Si 
aRes ru le ba sadRe sas wa u lo wir va.

qar T vel Ta gan ma naT leb lis sa
xe li – ni no di di po pu la ro biT da 
siy va ru liT sar geb lobs qar T vel 
er Si. aR sa niS na via, rom sa qar T ve lo
Si go go na Ta sa xe lebs So ris ra o de
no biT swo red sa xe li ni noa pir vel 
ad gil ze.

dasawyisi 1-el gv. -ze

`gre mis Te mis~
be ne fi ci a re bi sa aR s ru le bo 

bi u ros Ta nam S rom lebs
emad li e re bi an

Tem ma par t ni o re bis mxar da We riT 
aago 600 kv. met r ze saT bu ri, ro mel
Sic sa ku Ta ri mox ma re bis T vis mo yavT 
mwva ni li da bos t ne u li. mi u xe da vad 
imi sa, rom sa ku Ta ri Se mo sav le bis 
gaz r di saT vis Tav da u zo ga vad Sro
mo ben, ma Ti fi nan su ri mdgo ma re o ba 
ara sa xar bi e loa da iq myo fi ada mi a ne
bis ar se bo bi saT vis ara sak ma ri si.

uf lis wya lo biT gvyva nan qvel
moq me di ada mi a ne bi, rom le bic am da
we se bu le ba Si myof be ne fi ci a rebs 
yu radRe bas ar ak le ben da yo vel dRe
sas wa ul ze sa Cuq re biT ane biv re ben.

wi na sa a xal w lod, 29 de kem bers, 
ka xe Tis sa aR s ru leb lo bi u ros Ta
nam S rom le bi saq vel moq me do kav Sir 

`gre mis Tems~ es tum r nen. vi zi tis mi
zans war mo ad gen da qvel moq me de ba, 
ker Zod Tem Si mcxov reb SezRu du li 
Se saZ leb lo bis mqo ne pi rebs da be ne
fi ci a rebs ga das ces tkbi le u li, xi
li, tan sac me li da aras rul w lo van
TaT vis sa Ta ma So e bi.

mad li e re bis niS nad ka xe Tis sa
aR s ru le bo bi u ros Ta nam S rom lebs 
da aT va li e re bi nes ma ra ni, sa saT bu re 
me ur ne o ba da ga u mar Tes sa a xal w lo 
ze i mi.

saq vel moq me do kav Sir `gre mis 
Te mis~ be ne fi ci a re bi da mom sa xu re 
per so na li did mad lo bas ux di an bi
u ros Ta nam S rom lebs da mis xel m ZR
va nels la Sa moZR v riS vils Ta nad go
mi saT vis.

aleq san d re gi gi loS vi li

dasawyisi 1-el gv. -ze

va zis Wra qi (mil di u) – da a va de ba da mas Tan 
brZo lis Ro nis Zi e be bi

qi mi u ri Ro nis Zi e be bi dan ga saT va
lis wi ne be lia

• I wam lo ba – ro ca va zis ylor tis 
sig r Ze 15 sms mi aR wevs, mas amu Sa ve ben 
bor dos na re viT – ita li u ri fun gi ci
dis /Sa bi a ma ni qar x nu lad ga ne it ra le
bu li ki riT/ 1%iani sa mu Sao xsna riT 
(700 litr wyal ze 7 kg pre pa ra ti);

• II wam lo ba – me8 dRes kon taq tu
ri fun gi ci di ne o ra miT 2,5 kg heq tar ze;

• III wam lo ba – me8 dRes sis te mu ri 
fun gi ci di fan ti ki 2,5 kg heq tar ze;

• IV wam lo ba – me12 dRes wi na wam
lo bi dan sis te mu ri fun gi ci di ri do
ne ti 2,5 kg heq tar ze;

• V wam lo ba – me12 dRes sis te mu
ri fun gi ci di viq to ri 2,5 kg heq tar ze;

• VI wam lo ba – me12 dRes me zo sis
te mu ri pre pa ra ti avan gar di 2,5 kg heq
tar ze;

• VII wam lo ba – me7 dRes 1%iani 
bor dos na re vi 7kg heq tar ze;

• VIII wam lo ba – ne o ra mi 2,5 kg heq
tar ze;

qvey nis sa er To da ad gi lob ri vi 
bu neb rivkli ma tu ri pi ro be bis gaT
va lis wi ne biT Se iZ le ba aR niS nu li 
kon taq tu ri pre pa ra te biT wam lo ba, 
78 dRi a ni in ter va le biT ki dev gag r
Zel des. Tum ca, xel say rel ga re mo pi
ro beb Si Se iZ le ba wam lo ba sak ma ri sic 
aR moC n des.

va zis da a va de bis dros um jo be sia 
da, zog jer, auci le be lic, pro fe si
o na lebs mi mar ToT rCe vi saT vis, ra Ta 
dazR ve u le bi iyoT da SeZ loT ma Ral
xa ris xo va ni pro duq ci is mi Re ba.

wya ro: „qvev ri~ vi no ge.com



3
SabaTi ,  27  ianvari ,  2018 weli

mi xe il Cxen ke li – Za la do bis da ag re si is
ar se bo ba mar to sko lis prob le ma ar aris, 

sko la aris im prob le me bis ana rek li,
rac sa zo ga do e ba Sia

Za la do bis da ag re si is ar se bo ba 
mar to sko lis prob le ma ar aris. sko
la aris im prob le me bis ana rek li, rac 
sa zo ga do e ba Sia, – amis Se sa xeb ga naT
le bis da mec ni e re bis mi nis t ri acxa
debs. 

ro gor api rebs ga naT le bis sa mi
nis t ro sko leb Si Seq m ni li ag re si u li 
fo nis da we vas, ra pa su xis m geb lo be bi 
Se iZ le ba da e kis ros mSob lebs Svi le
bis qce vis ga mo, iq ne ba Tu ara sko leb
Si sa po li cio kon t ro li da kon k re
tu lad, ra si ax le ebs geg mavs axa li mi
nis t ri ga naT le bis sis te ma Si, „in ter
p res ni u si~ mi xe il Cxen kels esa ub ra. 

– ba to no mi xe il, da ax lo e biT, 
2 Tvea mi nis t ri xarT. geq ne bo daT 
sa Su a le ba sko leb Si ar se bul si tu-
a ci as gac no bo diT da Se ges wav laT. 
Tqve ni zo ga di Se fa se ba ro go ria, ra 
si tu a ciaa dRes sko leb Si, ra ga mow-
ve ve bia da ra sa kiTxe bi sa Wi ro ebs 
sas w ra fod ga mos wo re bas?

– yve la ze mTa va ri, rac ga naT le
bis sa mi nis t ros pri o ri te ti iq ne ba, 
es aris swav le bis xa ris xi sko leb Si. 
es da kav Si re bu lia sxva das x va sa kiTx
Tan. ker Zod, exe ba sa xel m ZR va ne lo e
bis xa risxs, ra zec Za li an in ten si u ri 
mu Sa o ba mim di na re obs da bo lo fa za
Si varT. 1eli dan me6 kla se bis CaT v
liT sa xel m ZR va ne lo e bis gri fi re bis 
pro ce si ga dam wy vet fa za Si ga da dis. 
sa xel m ZR va ne lo e bis xa ris xi mniS v ne
lov nad ga um jo bes de ba. iq ne ba av to
ri te tu li ko mi sia, ro mel Sic Car
Tu le bi ari an dar gis spe ci a lis te bi. 
es ko mi sia sa bo loo ga dawy ve ti le bas 
mi i Rebs, Tu ro me li sa xel m ZR va ne lo
e bi da i ner ge ba sko leb Si. iq ne ba sa ja
ro gan xil ve bic. amas moh y ve ba Sem de gi 
kla se bis sa xel m ZR va ne lo e bis gri
fi re bis pro ce sic. am mi mar Tu le biT 
nam d vi lad ga um jo bes de ba si tu a cia. 

Sem de gi mniS v ne lo va ni sa kiTxi 
aris mas wav leb le bis kva li fi ka ci is 
xa ris xis ga um jo be se ba. yve la mas wav
le bels da vex ma re biT ima Si, rom ma Ti 
xa ris xi ga um jo bes des da mi aR wi on ma
Ral pro fe si ul stan darts. es mox de
ba spe ci a lu ri tre nin ge bis sa Su a le
biT. mo gex se ne baT, rom mas wav leb le bi 
ga di an mTel rig kur sebs, mag ram ax la 
aq cen ti ga keT de ba iseT tre nin geb
ze, ro me lic avi Ta rebs praq ti kul 
unarCve vebs, rac Sem deg yve la mas
wav le bel ma un da SeZ los da mi i ta nos 
sak la so oTa xam de. Te o ri ul cod nas, 
ra Tqma un da, aqvs mniS v ne lo ba da am 
kuTxiT mas wav leb le bis pro fe si u li 
amaR le bis pro ce si gan vi Tar de ba da 
gag r Zel de ba, mag ram aq cen ti ga keT
de ba pe da go gi u ri, praq ti ku li unar
Cve ve bis gan vi Ta re ba ze, rac mniS v ne
lo va nia xa ris xis asa maR leb lad. 

– Cven gvax sovs, rom mas wav leb-
lebs kva li fi ka ci is asa maR leb lad 
gar k ve u li pe ri o de bi hqon daT mi-
ce mu li. ra cvli le bebs geg mavT da 
isev xom ar mi e ce maT mas wav leb lebs 
gar k ve u li va de bi kva li fi ka ci is ga-
sa um jo be seb lad? mas wav leb le bis 
cod nis do nes ro gor Se a fa sebT, ra 
do nis mas wav leb le bi gvyavs dRes 
sko leb Si da 10-qu li a ni sis te miT 
ram den qu las da u wer diT maT?

– ase ar ga va mar ti veb di sa kiTxs. 
Za li an bev ri mas wav le be li gvyavs, maT 
So ris ari an umaR le si ran gis pro fe
si o na le bi, ase ve ari an mas wav leb le
bi, rom leb sac da vex ma re biT pro fe
si u li do nis amaR le ba Si. sa nam ma Ti 
Se mow me ba mox de ba, maT un da hqon deT 
wvdo ma im kur seb sa da tre nin geb ze, 
rom le bic da ex ma re baT praq ti ku li 
unarCve ve bis amaR le ba Si da im stan
dar tam de mis v la Si, ro mel sac gvin da 
mi vaR wi oT. gar da ami sa, axal gaz r de
bi, mo ma va li Ta o ba un da wa va xa li soT, 
rom air Ci on mas wav leb lis pro fe sia 
da Ca er Ton sa gan ma naT leb lo pro
ces Si.

– anu mas wav le bel Ta pro fe si u-
li gan vi Ta re bis sqe ma Si cvli le be-
bi igeg me ba?

– ki, aris mTe li ri gi mi mar Tu
le be bi sqe ma Si, rom lis ga um jo be se ba 
gvin da. dawye bu li gvaqvs Za li an in
ten si u ri mu Sa o ba, rom gax des uf ro 
moq ni li da mTe li ri gi ga um jo be se be
bi mox des. 

– iq ne ba kon k re tu li va de bi, ra va-
deb Sic pe da go gi un da ga dam zad des?

– va de bi Sem de gi eta pi iq ne ba. ax
la Cven ra zec vmsje lobT aris is, ra 

for miT un da mox des mas wav leb lis 
kva li fi ka ci is amaR le ba da ra Si un da 
ga i um jo be son maT unarCve ve bi. 

– Se iZ le ba es ucxo e li eq s per-
te bis Car Tu lo biT gan xor ci el des?

– es da fuZ ne bu li iq ne ba qar Tul 
erov nul mo del ze, mag ram ucxo e
li par t ni o re bis mo saz re bebs auci
leb lad ga viT va lis wi nebT da isi nic 
Car Tu le bi iq ne bi an am tre nin geb Si. 
es auci le be li mo men tia. ase ve min da 
giTx raT, rom bi u rok ra ti u li mxa re 
mi ni mu mam de iq ne ba day va ni li.

– ax la gvaqvs es bi u rok ra ti u li 
mxa re e bi?

– aris mTe li ri gi sa kiTxe bi, sa
dac ga um jo be se ba Se iZ le ba. mas wav le
bel ma Ta vi si Zi ri Ta di ener gia Ta vis 
sa mu Sa os un da da uT mos, ro go ric 
aris gak ve Ti le bis mom za de ba da rac 
yve la ze mTa va ria, swav le bis pro ce si 
sa in te re so un da ga xa dos. bi u rok ra
ti u li mxa re rac aris, es mi ni mu mam de 
Sem cir de ba. 

– swav le bis kur si fa si a ni iq ne-
ba?

– am sa kiTxs vi xi lavT jer da sa
bo loo ga dawy ve ti le ba mi Re bu li ar 
aris, mag ram Ta vis Ta vad cxa dia, rom 
es mas wav le bel ze ori en ti re bu li un
da iyos. 

– ki dev er Ti mniS v ne lo va ni sa-
kiTxi sko leb Si usaf r Txo e bis Te-
mas ukav Sir de ba. bo lo pe ri o dis 
gan mav lo ba Si ara erT sko lis mos-
wav les So ris ara er Ti Cxu bi Tu gar-
Ce va mox da, rac, ram de ni me Sem Tx ve-
va Si, sam wu xa rod, tra gi ku la dac 
das rul da. wlis da sawyis Si un da 
gqo no daT Se mu Sa ve bu li geg ma, Tu 
ra na bi je bi ga da id g me bo da sko leb-
Si usaf r Txo ga re mos Seq m nis T vis. 
ram de ni me dRis win par la men tis ga-
naT le bis ko mi te tis Tav m j do ma re 
ma ri am jaS ma ga nacxa da, rom Te ber v-
lis da sawyis Si par la men ti uk ve da-
iwyebs re ko men da ci e bis gan xil vas. 
ra kon k re tu li na bi je bi ga da id g me-
ba am mi mar Tu le biT? 

– es uaR re sad mniS v ne lo va ni sa
kiTxia da Za li an mra val m x ri vi. yve
la ze mTa va ri aris is, rom sko la Si 
un da iyos usaf r Txo ga re mo. es bevr 
ra mes gu lis x mobs. vi ciT, rom man da
tu ris sam sa xu ris gaZ li e re ba mox
de ba. sa ka non m deb lo kuTxiT mTe li 
ri gi cvli le be bi Se iZ le ba ga tar des, 
rom man da tu ris sam sa xu ris, ma Ti kva
li fi ka ci i sa da ga dam za de bis mxriv 
ga um jo bes des si tu a cia. ma Ti ur Ti
er T Ta nam S rom lo ba sa pat ru lo po
li ci as Tan ase ve Za li an mniS v ne lo va
nia da am mxriv qme di Ti na bi je bi ga da
id ga. mag ram ara na ir Sem Tx ve va Si es ar 
niS navs sko la Si po li ci u ri re Ji mis 
dam ya re bas, ra me Tu po li ci u ri re
Ji mi ki dev uf ro met ag re si as iw vevs. 
zo ga dad, bu lin gis, Za la do bis, ag re
si is wi na aR m deg brZo la Se uZ le be lia 
Za lis mi e ri me To de biT. un da mox des 
am prob le me bis daZ le va da aR mofx v ra 
ga naT le biT, Se moq me de bi Ti aq ti vo
be biT, in for ma ci is gav r ce le biT da 
spor tiT. kon k re tu lad gety viT ra 
xde ba am mi mar Tu le biT da ra ga va ke
TeT uk ve. me da Cem ma ko le gam, kul tu
ris da spor tis mi nis t r ma ga va ke TeT 
gan cxa de ba er Tob li vi pro eq tis Se sa
xeb. es iq ne ba far To mas S ta bi a ni pro
eq ti, ro me lic gu lis x mobs spor tul 
Se jib re bebs da mo i cavs yve la sko las. 
yve la mos wav les eq ne ba sa Su a le ba, Ca
er Tos am prog ra meb Si. ker Zod, sko
leb Si Ca tar de ba Se jib re be bi spor t
Si, yve la mos wav les eq ne ba sa Su a le ba 
air Ci os spor tis esa Tu is sa xe o ba, 
ro me lic mas ain te re sebs. pir vel 
etap ze Se jib re be bi iq ne ba sko leb Si, 
Sem deg sko le bi Se e jib re bi an er T ma
neTs da sa u ke Te so ebs eq ne baT sa Su
a le ba, Ta vi anT ucxo el Ta na to lebs 
Se e jib ron spor tis sxva das x va sa xe o
ba Si. axal gaz r deb ma Ta vi an Ti ener gia 
un da da xar jon swav laga naT le ba Si, 
Se moq me de biT aq ti vo beb Si da spor
t Si. jan sa Ri cxov re bis dam k vid re ba 
aris erTer Ti for ma, rom da iZ li os 
bu lin g Tan da Za la do bas Tan da kav
Si re bu li prob le me bi, rac sko leb Si 
gvaqvs. 

– jan sa Ri cxov re bis we sis xel-
Sewyo bis miz niT dawye bu li kam pa ni-
e biT Tqve ni wi na mor be dic sak ma od 
ga mo ir Ce o da, mag ram prob le ma ver 
mog var da. vi ciT, rom fiz kul tu ris 

gak ve Ti le bi sko leb Si, faq tob ri-
vad, ar tar de ba, mos wav le e bi spor-
tul dar ba zeb Si ar Cah yavT, re sur-
si ki ixar je ba. ras geg mavT am mi mar-
Tu le biT? 

– es sa bed ni e rod, yve la sko las 
ar exe ba, mag ram aris es prob le ma. 
spor tu li in f ras t ruq tu ris gan vi
Ta re ba yve la sko la Si un da mox des. 
Cve ni mi za nia, rom yve la sko las hqon
des spor tu li in f ras t ruq tu ra ra
Rac sa xe o ba Si ma inc. fiz kul tu ris 
gak ve Ti le bis gaZ li e re ba zo ga dad 
mniS v ne lo va nia jan sa Ri cxov re bis 
dam k vid re bis T vis da am mi mar Tu le
biT kul tu ris da spor tis sa mi nis t
ros Tan er Tad vi mu Sa vebT. 

– kon k re tu lad gviTxa riT ra 
igeg me ba? Tan xe bi aris ga mo yo fi li, 
ma ga li Tad, ra da i xar je ba in ven ta-
ris Se Ze na ze?

– aris Tan xe bi ga mo yo fi li, mag
ram imis T vis, rom miz nam de mi vi deT 
da yve la sko la iyos aR Wur vi li... mag
ram zo ga dad, mar to Cvens sfe ros ki 
ara, yve la fers sWir de ba gaz r di li 
bi u je ti. sag r Z no bi da mniS v ne lo va ni 
cvli le be bi rom mox des, mniS v ne lo
va nia bi u je tis zrda da am mi mar Tu
le biT mu Sa o ba uk ve dawye bu li gvaqvs. 
amas Ta na ve, Cve ni ucxo e li par t ni o re
bi da do no ri or ga ni za ci e bi aq ti u
rad gvex ma re bi an, spor tu li in f ras
t ruq tu ris gan vi Ta re bis T vis. Cve ni 
me go ba ri qvey ne bi mniS v ne lo van dax
ma re bas aR mog vi Ce nen. uk ve mim di na re
obs es prog ra me bi da ro de sac ga va ca
niT Cve ni ini ci a ti ve bi, dag v pir d nen 
se ri o zul fi nan sur dax ma re bas. 

– axa li sas wav lo wli dan gveq ne-
ba es in f ras t ruq tu ra?

– yve la sko la Si es ver mox de ba 
er T d ro u lad, mag ram mi za ni es aris, 
rom yve la sko la aR v Wur voT. pro ce
si re a lu rad, uk ve dawye bu lia da ram
de ni me sko la Si ma Ra li ran gis spor
tu li in f ras t ruq tu ra uk ve gvaqvs. 
ma ga li Tad, aSSs sa el Co da aTas w le
u lis ga mow ve vis fon di dag vex ma ra da 
ram de ni me sko la uk ve gav x se niT, bev ri 
sko lis gax s na ki dev igeg me ba, sa dac 
msof lio do nis in f ras t ruq tu ra iq
ne ba. 

– sko leb Si usaf r Txo ga re mos 
da man da tu ris fun q ci ebs rom da-
vub run deT, bo lo wle bis gan mav lo-
ba Si man da tu ris fun q ci e bi Se sus-
te bu lia. ra cvli le bebs geg mavT am 
mi mar Tu le biT?

– pir da pir gety viT, arc man da tu
ri un da iyos di req tors daq vem de ba
re bu li da arc di req to ri un da eq vem
de ba re bo des man da turs. es un da iyos 
er Ti gun di da gun du rad un da mox des 
prob le me bis daZ le va. mWid ro Ta nam
S rom lo ba ze pat rul Tan uk ve giTxa
riT, uwye ba Ta So ri si jgu fis far g
leb Si uk ve se ri o zu li sa kiTxe bis gan
xil va mox da. eki pa Je bi pat ru li re ben 
sko leb Tan, mim de ba re te ri to ri a ze. 

– ram de nad efeq tu ria es pat ru-
li re ba da ram de ni kon f liq tu ri si-
tu a ci is gan mux t va SeZ lo pat rul ma 
da man da tur ma am Ta nam S rom lo bis 
far g leb Si? da ram de nad xSi ria sko-
leb Si pat ru lis ga mo Za xe bis faq te-
bi, ro de sac man da tu ri ver axer xebs 
si tu a ci is gan mux t vas?

– sko leb Si pat ru lis ga mo Za xe
ba sa bed ni e rod, xSi rad ar gvWir de
ba, mag ram saq me ima Sia, rom ro de sac 
mos wav le e bi gak ve Ti le bis Sem deg 
pat ruls xe da ven, es uk ve pre ven ci is 
me qa niz mia. es Za li an mniS v ne lo va ni 
fsi qo lo gi u ri mo men tia. prob le ma 
si nam d vi le Si Za li an siR r mi se u lia. 

– ro gor api rebT am siR r mi se u-
li prob le mis daZ le vas?

– er Ti mi mar Tu le ba am prob le
mis da saZ le vad aris in for mi re ba. 
in for ma ci is qo na exe ba ro gorc mas
wav leb lebs, ase ve mos wav le ebs da rac 
yve la ze mniS v ne lo va nia, mSob lebs. Za
la do bis da ag re si is ar se bo ba mar to 
sko lis prob le ma ar aris. sko la aris 
im prob le me bis ana rek li, rac sa zo
ga do e ba Sia. sa zo ga do e ba Sia da sa we vi 
ag re si is fo ni. ojax Si rom mSo bel ma 
un da mo us mi nos bavSvs mi ni mum 15 wu
Ti dRis gan mav lo ba Si, es auci le be li 
re ko men da ciaa. gety viT, kon k re tu
lad ra ga va ke TeT. ram de ni me Sex ved ra 
gvqon da Cvens mo wi na ve fsi qo lo geb
Tan. maT Tan er Tob li vi Ta nam S rom
lo bis sa fuZ vel ze Se vi mu Sa veT kon k

re tu li re ko men da ci e bi da ga va ke TeT 
sa mi ti pis fla e ri, ro me lic sko
lebs uk ve da eg zav naT eleq t ro nu
li for miT. beW du ri for mi Tac uk ve 
da viwyeT gav r ce le ba da co ta xan Si, 
ro ca sa mi ve ti pis fla e ri da i beW de
ba, isi ni ab so lu tu rad yve la sko las, 
yve la mas wav le bels, yve la mos wav les 
da mSob lebs da u rig de ba. am fla e reb
ze aris kon k re tu li re ko men da ci e bi, 
ro gor un da Se i ta nos Ta vi si wvli li 
am prob le mis aR mofx v ra Si. mTe li sa
zo ga do e ba un da Ca er Tos ima Si, rom 
Za la do ba ara na i ri for miT sko la Si 
ar iyos. 

– ro gorc we si, ase Ti fla e re bi 
efeq tu ri ar aris...

– fla e re bis da ri ge ba aris Za li an 
mniS v ne lo va ni da efeq tu ri. es efeq
tu ri ar iq ne ba ma Sin, Tu mas xal xi ar 
kiTxu lobs. Tu xal xi amas Se as ru lebs 
da ime di gvaqvs Se as ru lebs, rad gan 
es Zne li ar aris, ga mos wor de ba si
tu a cia. Cve ni kam pa nia fla e re biT ar 
srul de ba, es aris pir ve li na bi ji. 
mniS v ne lo va nia, rom mSob le bi Car
Tu le bi iy v nen sko lis pro ces Si. vi
xi lavT Sem deg mo dels, rom mSo bel sa 
da sko las So ris da i dos kon t raq ti, 
ro me lic gu lis x mobs mSob lis pa su
xis m geb lo bis sa kiTx sac. rom isi ni 
ur Ti er T Ta nam S rom lob d nen, yo ve li 
mos wav lis mSob le bi Car Tu li iyos im 
pro ces Si, ro me lic sko la Sia, in for
mi re bu lo ba un da iyos or m x ri vi. sko
lam swra fad un da mi a wo dos mSob lebs 
in for ma cia Tu ra i me prob le maa da 
pi ri qiT, mSo bel ma aq ti u rad imu Sa
os sko las Tan. sko lis mas wav leb le
bi, xel m ZR va ne lo ba da mSo be li un da 
iyos er Ti gun di. 

– kon t raq te bis Se mo Re ba axa li 
sas wav lo wli dan igeg me ba? kon k re-
tu lad, mSob lis ra pa su xis m geb lo-
ba zea sa u ba ri? 

– uk ve da iwyo es kam pa nia. ki dev 
gvaqvs sxva kam pa ni ac, ro me lic mos
wav le eb Tan Sex ved ras iT va lis wi nebs. 
ram de ni me ase Ti Sex ved ra uk ve Ca va ta
reT da isev vgeg mavT. es aris kam pa nia 
„mo us mi ne mos wav le ebs~, ase ve vxvde
biT mas wav leb lebs da mo ma va li kvi ri
dan vgeg mavT, yve la re gi on Si Cas v las 
da sko le bis di req to reb Tan Sex ved
ras – ma Ti az ris gaT va lis wi ne bac 
auci leb lad un da mox des. re a lu rad, 
Cven er Ti gun di varT. ase ve mniS v ne
lo va nia fsi qo lo ge bis sa kiTxic. es 
aris erTer Ti stra te gi u li mi mar
Tu le ba am prob le mis wi na aR m deg. 

– Tqven sa ub rob diT, rom yve la 
sko las un da hyav des fsi qo lo gi da 
ga ni xi lav diT im sa kiTx sac, rom ma-
gis t ra tu ris da doq to ran tu ris 
stu den te bi Car Tu liy v nen prob le-
mis mog va re ba Si. ro dis eyo le ba yve-
la sko las fsi qo lo gi?

– Za li an bevr sko la Si uk ve gvyavs 
fsi qo lo ge bi, Tum ca gvaqvs kva li
fi ci u ri fsi qo lo ge bis de fi ci tic. 
ami tom ma gis t ra tu ris da doq to ran
tu ris sa u ke Te so stu den te bi da ex
ma re bi an kva li fi ci ur fsi qo lo gebs. 
rac Se e xe ba re gi o nebs, sam wu xa rod, iq 
fsi qo lo ge bis ra o de no ba ar gvyof
nis, ami tom mo bi lu ri jgu fe bi gvyavs. 
Tu sko las da Wir da dax ma re ba, sas w ra
fod mi va mo bi lu ri jgu fi da da ex ma
re ba. 

– usaf r Txo e bas Tan da kav Si-
re bul sa kiTxs rom da vub run deT, 
par la men t Si mi nis t r Ta ka bi ne tis 
dam t ki ce bis dros, sity viT ga mos v-
li sas Tqven aR niS neT, mox da im sko-
le bis iden ti fi ci re ba, sa dac mo me-
te bu li saf r Txe e bi ar se bobs. dag-
vi kon k re teT, ram de ni sko laa da ra 
prob le me bia am sko leb Si? 

– sa bo loo ricxvs ver vity vi, 
Tum ca, es in for ma cia ga moq vey n de ba.

– bev ria ase Ti sko la? sa er To 
ra o de no bis na xe va ri?

– ara, ara, bev ri ar aris, mag ram 
sa dac di dia sko la, ris kic ima tebs. 
ax lo sac ar aris na xe var Tan. Rmer T ma 
dag vi fa ros, rom ase iyos. mTa va ri aq 
aris, rom ro gorc Ssss, ase ve ga naT
le bis sa mi nis t ros aqvs in for ma cia, 
sad aris es ris ke bi da Se sa ba mis Ro
nis Zi e bebs va ta rebT ris ke bis ga sa ne
it ra leb lad. 

– ram de nad aris Se saZ le be li 
usaf r Txo e bis miz niT sko leb Si de-
teq to re bi da mon taJ des? 

– Tu amis sa Wi ro e ba gaC n da, am mi
mar Tu le bi Tac vi fiq rebT. mag ram ro
gorc giTxa riT, ro gorc pat ru lis, 
ase ve man da tu ris fun q ci e bis ga um
jo be se bis mi mar Tu le biT uaR re sad 
mniS v ne lo va ni Ro nis Zi e be bi igeg me ba. 
mag ram prob le ma aris im de nad siR
r mi se u li, rom bev ri mi mar Tu le biT 
mu Sa o ba gvWir de ba. in for ma ci is gav
r ce le ba, ga naT le ba, Se moq me de bi Ti 
aq ti vo be bi, jan sa Ri cxov re bis we sis 
dam k vid re ba da spor ti, es aris swo
red is me To de bi, ri Tac es prob le ma 
un da aR mo ifx v ras. 

– rac Se e xe ba sko leb Si uf ros k-
la se le bis das w re bis sa kiTxs, esec 
sak ma od prob le mu ri un da iyos. ar-
se bobs in for ma cia, rom isi ni xSi-
rad ac de nen gak ve Ti lebs. ro gor 
fiq robT am prob le mis mog va re bas? 
xom ar igeg me ba Se mow me bis dawye ba?

– aris prob le ma da ar un da ac den
d nen. mos wav les un da ain te re seb des 
gak ve Ti li da ar un da uC n de bo des gac
de nis sur vi li. ar se bobs eleq t ro nu
li Jur na li da zo ga dad, rom aris gav
r ce le bu li in for ma cia, TiT qos me12 
kla se le bi sko la Si ar da di an, asec ar 
aris, da di an sko leb Si – sa dac sa in te
re sod mim di na re obs gak ve Ti le bi da 
ma Ral do ne zea aka de mi u ri pro ce si, 
iq nam d vi lad da di an. di req to reb Tan 
Sex ved ris dros erTer Ti sa kiTxi 
esec iq ne ba. mos wav le gac de ne bis ra o
de no bas ver ga da a a War bebs. yve la sko
las aqvs li mi ti, rom mas mos wav lem ar 
ga da a War bos. mag ram mTa va ri aris is, 
rom mos wav les sko lis gac de na aRar 
mo un des. un da iyos ga re mo, sa dac is 
re a lu rad cod na sac ma Ral do ne ze 
iRebs da mis T vis sa in te re soc aris. 
ma ga li Tad, gvaqvs pro eq ti „ev ri ka~, 
ro mel sac mo ma va li sas wav lo wli dan, 
seq tem b ri dan viwyebT, rac sko lebs 
da ex ma re ba, cod nis mi Re bis pro ce si 
sa in te re so iyos. pro eq ti niS navs uni
ver si te te bis Car Tu lo bas sas wav lo 
pro ces Si, mo i cavs yve la sko las on
la in re Jim Si, anu on la in re Jim Si yve
la sko la Si da ma te bi Ti gak ve Ti le bi 
Ca tar de ba. es ar iq ne ba ofi ci a lu ri 
sas wav lo geg miT gaT va lis wi ne bu li 
gak ve Ti le bis nac v lad. am da ma te biT 
gak ve Ti lebs Ca a ta re ben Cve ni wam y va ni 
mec ni e re bi, pro fe so re bi da ase ve ga
mo Ce ni li da war ma te bu li pe da go ge bi.

– mos wav le ebs val de bu le ba eq-
ne baT am da ma te biT gak ve Tils da es-
w ron?

– ki, maT val de bu le ba eq ne baT, 
mag ram mTa va ri es ki ar aris, rom isi ni 
val de bu le bi iq ne bi an, am gak ve Tils 
da es w ron, maT sur vi li ga uC n de baT 
das w re bis. sa xa li so gak ve Ti le bi Ca
tar de ba ma Te ma ti ka Si, fi zi ka Si, qi
mi a Si, ase ve hu ma ni ta rul dar geb Si. 
sa xa li so gak ve Ti le bis mTa va ri da
niS nu le baa, rom mos wav le ebs xa li si, 
in te re si ga uC n deT swav lis pro ce si
sad mi. mTa va ri kiTx va, ra sac pro fe
so re bi upa su xe ben aris is, Tu ra tom 
air Ci es Ta vad es dar ge bi. mos wav le
ebs un da ga uC n deT in te re si in te leq
tu a lu ri Sro mi sad mi, maT aR mo a Ci non 
sa ku Tar Tav Si, rom Tur me hyva re bi aT 
ma Te ma ti ka, hqo ni aT fi zi kis ni Wi, ain
te re sebT is to ria da a.S. es Za li an 
did Se de gam de mig viy vans.

gagrZeleba me-7 gv. -ze
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sa qar T ve lo, Taf li war mo e bis 
mxriv er Ter Ti aq ti u ri qve ya naa da 
me fut k re o bis gan vi Ta re ba sof lis 
me ur ne o bis sfe ro Si er Ter Ti pri o
ri te tu li sa kiTxia dRes. 

ev ro kav Si ris war mo mad gen leb ma 
sa qar T ve lo Si Taf lis war mo e bis in
dus t ria Se a mow mes da mi iC ni es, rom 
swo red Taf lia is pro duq ti, ro mel
sac Txi li sa da Rvi nis kval dak val 
ev ro kav Si ris ba zar ze Ses v lis re a
lu ri per s peq ti va aqvs. gan sa kuT re
biT aR niS na ven , rom qar Tul Tafls 
ga mor Ce u li xa ris xi da sa ge mov no 
Tvi se be bi aqvs. Tum ca, ev ro kav Sirs 
Taf lis Se mow me bas Tan da kav Si re biT 
mkac ri moTxov ne bi aqvs. am moTxov
ne bi dan yve la ze mTa va ri Taf l Si an
ti bi o ti ke bis da pes ti ci de bis nar Ce
ne bis dad ge naa. gar da ami sa, mkac rad 
aris ga we ri li Taf l Si zo gi er Ti 
niv Ti e re bis da saS ve bi ra o de no ba da 
sa er Tod ak r Za lu li niv Ti e re be bi. 
am etap ze Taf lis Se mow me ba an ti bi o
ti ke bis da pes ti ci de bis nar Ce neb ze, 
sa qar T ve lo Si ar cerT la bo ra to ri
as Se uZ lia. amas Tan er Tad mo sag va re
be lia mTe li ri gi sa kiTxe bi, Tun dac 
is, rom ro gorc la bo ra to ri u li 
kvle vis Se de ge biT das tur de ba Cvens 
me fut k re ebs ak li aT pro fe si u li 
cod na. „ri ga Si Ca ta re bu li kvle vis 
Se de ge bi aC ve nebs, rom Cvens me fut
k re ebs pro fe si u li cod na ara aqvT. 
bo lo wle bis gan mav lo ba Si sa qar T ve
lo Si 39004000 to na Taf li iwar mo e
ba. Cve ni in for ma ci iT, me fut k re o bas 
50 000ze me ti ada mi a ni mis devs. ma Ti 
99,6% moy va ru lia. mxo lod ram de ni me 
me fut k res hyavs fut k ris 300, an sa
mas ze me ti oja xi. moy va ru li me fut
k re e bis cod nis do ne Za li an da ba lia. 
ro ca ev ro kav Si ri gaZ levs uf le bas, 
rom mis ba zar ze Taf li Se i ta no, sa
xel m wi fom un da ke Ti li ine bos da 
me fut k rebs cod nis amaR le ba Si da ex
ma ros. ada mi ans, ro mel sac fut k ris 
2030 oja xi hyavs, swav lis fu li ar 
aqvs. me fut k rem un da ico des, ras mo
iTxovs mis gan Taf lis teq ni ku ri reg
la men ti da isic, ro gor un da Se as ru
los es moTxov ne bi. mo ni to rings, ro
me lic 2012 wels da iwyo, mud mi vi sa xe 
un da hqon des. am mo ni to rin gis T vis 
sa qar T ve lo Si un da ar se bob des la
bo ra to ria, ro mel sac eq ne ba sa er Ta
So ri so aRi a re ba da ev ro kav Si ris mi
er iq ne ba ak re di te bu li. Taf li un da 
ga mok v le u li iyos am la bo ra to ri a Si 
da am kvle ve bis sa fuZ vel ze ga i ces 
ser ti fi ka ti, ro mel sac ev ro kav Si
ri aRi a rebs. Tu es pro ce du ra ver an 
ar gan xor ci el de ba, ver cer Ti gra mi 
Taf li ver ga va ev ro kav Sir Si~.http://
euge or gia.in fo)

sa qar T ve los sof lis me ur ne o bis 
sa mi nis t rom ori o de wlis win me fut
k re o bis gan vi Ta re bis xel Sem wyo bi 
Ro nis Zi e be bis ga ta re ba da iwyo. am mx
riv, mniS v ne lo va nia ko o pe ra ti ve bis 
Ca mo ya li be ba, sa fut k re me ur ne o be
bis ma te ri a lurteq ni ku ri ba zis ga
um jo be se ba, me fut k re o bis pro duq
te bis xa ris xi sa da ra o de no bis zrda 
da war mo e bu li Taf lis mik v le va do
bis uz run vel yo faa.

odiT gan ve cno bi lia, rom fut k
ris Tafls bev ri sa sar geb lo Tvi se ba 
ga aC nia da is xels uwyobs sxva das x va 
da a va de be bis mkur na lo bas.

is to ri u li eq s kur si
pa le on to lo gi ur ma da ar qe o lo

gi ur ma kvle veb ma da a das tu ra, rom 
fut k re bi pir vel yo fi li ada mi a nis 
ga Ce nam de mi li o no biT wliT ad re ar
se bob d nen.

Taf li – erT-er Ti uZ ve le si da po pu la ru li pro duq tia

uZ ve le si kul tu ris Zeg le bis 
sa fuZ vel ze Seg viZ lia vi va ra u doT, 
rom pir vel yo fi li ada mi a ni mo i po
veb da Tafls, ro gorc gem ri el da 
no yi er saW mels. yve la ze Zve li Zeg
li, ro me lic ada mi a nis mi er Taf
lis mo po ve bas asa xavs, va len si as Tan 
(es pa ne Ti) ax los ipo ves da is qvis 
xa nas ekuT v nis. qva ze Se mo na xu lia 
fut k reb dax ve u li ada mi a nis ga mo
sa xu le ba, ro me lic Tafls mo i po
vebs. eg vip tur pi ra mi deb Si ina xe ba 
cno be bi Taf lis, ro gorc sak ve bi da 
sam kur na lo sa Su a le bis ga mo ye ne bis 
Se sa xeb.

3500 wlis win da we ril, yve la ze 
Zvel sa me di ci no pa pi rus Sic aR niS
nu lia, rom sa sar geb loa Taf lis ga
mo ye ne ba Wri lo be bis sam kur na lod, 
„ra Ta Sar dis gaS ve ba ga mo iw vi os~ da 
„ku Wis Se sam su bu qe bel sa Su a le bad~. 
ama ve pa pi rus Si aR we ri lia Si na ga ni 
da a va de be bi (sim siv nis gan sa kuT re
bu li for me bis), ro mel Ta mkur na lo
bi sas Taf li da Taf li a ni sa fe ne bi 
ga mo i ye ne bo da. sxva Zve leg vip tur 
sa me di ci no pa pi rus Si Taf liT Wri
lo be bis mkur na lo bis Se sa xeb bev ri 
sa in te re so cno baa mo ce mu li.

Taf lis mom po ve be li cal ke xe
lo bac iyo. isi ni icav d nen msxvil, fu
Ru ro e bi an xe ebs an Ta vad Txrid nen 
fu Ru ros, ra Ta fut k re bis T vis Taf
lis Se sag ro ve be li ad gi li mi e caT. 
Taf lis mom po ve bels un da SeZ le bo
da ma Ral xe eb ze coc va, fut k reb Tan 
„ke Til me zob lu ri ur Ti er To bis~ 
Se nar Cu ne ba da ma Ti Cve ve bic kar gad 
un da cod no da.

uZ ve le si mo az rov ne e bi
Taf lis Se sa xeb

uZ ve les sa ber Z neT Si Taf li bu
ne bis uZ vir fa ses sa Cuq rad mi iC ne o da. 
ber Z nebs sje ro daT, rom ma Ti Rmer
Te bi uk v da ve bas am b ro zi is – Taf lis 
Sem c ve li Rmer T Ta sak ve bis mi Re biT 
aR wev d nen. isi ni Rmer Tebs Taf l was
mul xils swi rav d nen.

da ax lo e biT 3000 wlis win ho me ro
si Taf lis Se sa niS nav Tvi se bebs „ili a
da sa~ da „odi se a Si~ um Re ro da. igi „ili
a da Si~ daw v ri le biT aR wers, ro gor 
am za deb da ago me da ber Ze ni me om re bis
T vis ga mag ri le bel sas mels –ki ke ons. 
ma Te ma ti kis ma ma pi Ta go ra am t ki ceb da, 
rom Rrma si be res – 90 wels Taf lis ux
vad mi Re bis wya lo biT mi aR wia.

udi des ma fi lo so fos ma de mok
ri te mac, ro me lic sak ve bad Tafls 
iReb da, xan g r Z li vi si cocx le gan
v lo. xo lo kiTx va ze, ro gor un da 
icxov ros ada mi an ma, ra Ta jan m r Te
lo ba Se i nar Cu nos, de mok ri te Cve u
leb riv pa su xob da: „amis T vis Sig ne u
li Taf liT, ze da pi ri ki ze TiT un da 
ga no yiv r des~.

ge ni a lu ri eqi mi da mo az rov ne, 
ro me lic da ax lo e biT 2500 wlis win 
cxov rob da, Tafls sxva das x va da
a va de be bis sam kur na lod war ma te
biT iye neb da, Ta vad ki sak ve bis sa xiT 
iReb da. eqi mi am bob da: „sxva sak veb Tan 
er Tad mi Re bu li Taf li no yi e ria da 
sa xis kans karg fers aZ levs~. le gen da 
gvi am bobs, rom hi pok ra tes saf lav ze 
da sax l da fut k re bis oja xi, rom le
bic gan sa kuT re bu li xa ris xis Tafls 
am za deb d nen. aman TiT qos Taf liT 
gan kur ne bis ime diT aR v se bu li xal
xis ma sob ri vi msvle lo be bi ga mo iw via 
hi pok ra tes saf la vis ken.

aris to te le am t ki ceb da, rom Ta
fls ra Rac gan sa kuT re bu li Tvi se be
bi aqvs, rac jan m r Te lo bis gaZ li e re
ba sa da si cocx lis ga xan g r Z li ve bas 
uwyobs xels.

iuli us ce zar ma se na tor pub li
us ru Ti li us Tan ru fus Tan sa dil ze 
yof ni sas, ro mel zec es uka nas k ne li 
100 wlis iubi les aR niS nav da, kiTxa 
mas pin Zels, ra sa Su a le bas iye neb da 
sxe u li sa da su li e ri Za le bis Se sa
nar Cu neb lad da pa su xad mi i Ro: „Sig
niT Taf li, ga reT ze Ti~.

si cocx lis ga xan g r Z li ve bis T vis 
Taf lis sak ve bad ga mo ye ne bas avi ce nac 
qa da geb da. igi am bob da: „Tu axal gaz
r do bis Se nar Cu ne ba gin da, auci leb
lad Wa me Taf li~. avi ce na mi iC nev da, 
rom 45 wlis asa kis ze viT auci le be
lia Taf lis sis te ma tu ri mi Re ba, gan
sa kuT re biT bev ri cxi me bis Sem c vel, 
da na yil ber Z nul ka kal Tan er Tad.

uZ ve le si in du se bi Tafls mra
val sxva das x va sam kur na lo Tvi se bas 
mi a wer d nen. ma Ti wa ma li „al te ran
ti a~, ro me lic ada mi ans „si a mov ne bas 
ani Web da~ da „axal gaz r do bas unar
Cu neb da~, Zi ri Ta dad Taf lis gan iyo 
mom za de bu li.

mom wam la vi an
„maT ro be la~ Taf li

Zve li ber Ze ni sar da li da mwe ra
li qse no fon te aTe ne li mci re azi
i dan ber Ze ni me om re bis ukan da xe vis 
Se sa xeb we ri sas daw v ri le biT Cer de ba 
epi zod ze, ro mel Sic kol xi da Si Taf
lis Wa mam ja ris ka ce bi avad ga xa da.

„ir g v liv uC ve u lod bev ri fut k ris 
ska id ga, ja ris ka ce bi, rom le bic fi Wis 
Tafls Wam d nen, go ne bas kar gav d nen, gu
lis re va da fa Ra ra Ti ewye bo daT; fex ze 
er Ti maT ga nic ver ga Cer da. vinc bev ri 
Wa ma, gi Je bi viT iy v nen, ram de ni me me o ma
ri ki sik v di lis pi ras iyo. me o re dRes ki 
aR moC n da, rom ara vin mom k v da ra da avad
m yo fe bi zus tad im sa aTs mo vid nen gons, 
ro mel zec wi na dRes Ta vi cu dad ig r Z
nes. me sa me da me oTxe dRes isi ni fex zec 
wa mod g nen, mxo lod Tavs ise grZnob d nen, 
TiT qos bev ri wa ma li da e li aT~.

1877 wels Sxa mi a ni Taf li ba Tu mis 
mim de ba re te ri to ri eb ze aR mo a Ci nes, 
swo red im ad gi le bis ax los, sa dac 
ze moT aR we ri li Sem Tx ve va mox da. am 
ra i o nis me fut k re e bi iZu le bul ni iy
v nen, mxo lod cvi li ga mo e ye ne bi naT, 
rad gan am Taf lis sak ve bad mi Re ba 
Tav b rus x ve vas, gu lis re vas da sim T v
ra lis msgavs Seg r Z ne bebs iw vev da.

Taf lis Sxa mi an Tvi se bebs am ad
gi leb Si moy va vi le di di ode no biT 
de kas (ro do den d ro ni) mi a wer d nen, 
rom lis neq tar Sic glu ko zid an d ro
me do toq si ni iq na aR mo Ce ni li.

maq sim gor ki
„ada mi a nis da ba de ba Si~ wer da:

„Zve li wif le bi sa da cacx vis fu
Ru ro eb Si Se iZ le ba maT ro be la Taf
lis pov na, ro mel mac uZ ve les dro Si 
ki na Ram da Ru pa di a di pom pe u sis me om
re bi, Ta vi si maT ro be la sit k bo e biT 
mo ce la rki nis ro ma e le bis mTe li re
gi o ni. fut k re bi mas daf ni sa da ielis 
yva vi le bis gan ake Te ben~.

ki dev bev ri ma ga li Tis moy va na 
Se iZ le ba, ro me lic da a das tu reb da, 
rom zo gi er Ti Sxa mi a ni mce na ri dan 
fut k rebs mom wam v le li niv Ti e re
be bi Taf l Si ga da aqvT. dad ge ni lia, 
rom ielis, ako ni tis, an d ro me da sa da 
zo gi er Ti sxva mce na ris neq ta ris gan 
dam za de bul Tafls mom wam la vi Tvi
se be bi aqvs. Ta vad fut k rebs ki am Sxa
mi a ni Taf lis gan zi a ni ar ad ge baT.

Sxa mi an Tafls maT ro be la Taf l
sac eZa xi an, rad gan mi si Wa mis Sem deg 
ada mi ans Tav b rus x ve va, gu lis re va, 
krun Cx ve bi ewye ba da ga reg nu lad mT
vrals gavs.

li te ra tu ra Si mox se ni e bu lia 
Sem Tx ve ve bic, ro ca Sxa mi a ni mce na re
e bis – len co fas, fut ka ras, ole an d
ri sa da sxve bis neq ta ris gan dam za de
bu li Taf li ada mi a ne bis T vis sru li
ad uv ne be li aR mo Ce ni la.

mo no da po lif lo ru li Taf li
war mo So bis mi xed viT Taf li Se

iZ le ba iyos mo no an po lif lo ru li. 
pir vels ga ne kuT v ne ba aka ci is, cacx
vis, mze sum zis an sxva ro me li me mce
na ri sa gan mi Re bu li Taf li, xo lo 
me o res – mde los mra val na i ri yva vi
li sa gan an tyis Taf lo van Ta neq t ri
sa gan mi Re bu li Taf li.

na tu ra lur Tafls mas Si glu ko
zis an fruq to zis ma Ra li kon cen t ra
ci is ga mo axa si a Tebs kris ta li za cia. 
es pro ce si swra fad mim di na re obs 13
14°C tem pe ra tu ra ze. fut k ris Taf li 
Se iZ le ba iyos fi Wi a ni an ga mo wu ru li. 
ro gorc er Ti, ise me o re ma Ra li kve
bi Ti Ri re bu le bi Ta da sam kur na lo 
Tvi se be biT ga mo ir Ce va.

mi si ma Ra li kve bi Ti Ri re bu le ba 
da sam kur na lo Tvi se be bi ga ni sazR v
re ba ara mar to ad vi lad asaT vi se be
li Saq re bis di di ra o de no biT, ara med 
fi zi o lo gi u rad srul fa so va ni mi ne
ra lu ri niv Ti e re be bis, fer men te bis, 
vi ta mi ne bi sa da an ti mik ro bu li niv
Ti e re be bis Sem c ve lo bi Tac.

na tu ra lu ri Taf li aZ li e rebs 
niv Ti e re ba Ta cvlas, ax dens baq te
ri o ci dul, an Te bis sa wi na aR m de go 
da ma to ni ze bel moq me de bas, aC qa rebs 
qso vi le bis aR d ge nas, awes ri gebs saW
m lis mom ne le be li sis te mis mu Sa o bas, 
as ti mu li rebs Si na ga ni or ga no e bi sa 
da imu nu ri sis te mis mu Sa o bas.

Taf lis fi zi ku ri Tvi se be bi
Taf lis fe ri da mo ki de bu lia yva

vi le bis neq tar Si ar se bul, sa Re bav 
niv Ti e re beb ze da Se saZ loa iyos ba ci 
mo TeT romoy vi Ta lo dan muq oq ros
fer an ya vis f ram de. dro Ta gan mav lo
ba Si,Taf lis dak ris ta le bis ga mo, mi
si fe ric ic v le ba da uf ro ba ci xde ba.

sxva das x va yva vi le bis Taf li ga
mo ir Ce va Ta vi se bu ri ge mo Ti, ro me
lic da mo ki de bu lia im yva vi le bis 
aro mat ze, rom le bi da nac fut k reb ma 
mo ag ro ves neq ta ri.

Taf lis su ni (a ro ma ti) yva vi le
bis sur nel zea da mo ki de bu li da Se
saZ loa od nav Se sam C ne vi, na zi dan sak
ma od mkveTr sur ne lam de iyos. Tum ca 
Se ma wu xe be li, mZaf ri aro ma ti xSi rad 
xe lov nu ri Taf li sa ro ma ti za to re
bi Taa ga mow ve u li.

Taf li ad vi lad iRebs suns ax
lo myo fi niv Ti e re be bi sa gan, ami tom, 
auci le be lia mi si Se nax va da xu rul 
Wur Wel Si, mZaf ri su ni a ni niv Ti e re
be bi sa gan mo So re biT.

Taf lis qi mi u ri Tvi se be bi
Taf lis qi mi u ri Se mad gen lo ba 

rTu lia da da mo ki de bu lia sa Taf le 
mce na re eb ze, ni a dag ze da kli ma tur 
pi ro beb ze, fut k ris jiS ze da a.S. 
Taf l Si da ax lo ve biT 400 or ga nu li 
da mi ne ra lu ri niv Ti e re baa. Taf lis 
Se mad gen lo bis 1320% uka via wyals.

Taf lis 7580% – s Se ad gens nax
Sir wy le bi – glu ko za (31%), fruq to
za (38%) da sa xa ro za (1%). ma Ti daS
li sas ga mo i yo fa ener gia, ro me lic 
auci le be lia ada mi a nis or ga niz mis 
sa si cocx lo pro ce se bi saT vis. glu
ko za da fruq to za xels uwyo ben ner
vu li pro ce se bis da re gu li re bas, 
sis x l Zar R ve bis ga far To ve bas, gu
lis kun Tis kve bas, or ga niz m Si niv Ti
e re ba Ta cvlas.

nax Sir wy le bis gar da, Taf lis 
Se mad gen lo ba Sia fer men te bi: in ver
ta za, di as ta za, ka ta la za da sxv. am 
bi o lo gi u rad aq ti u ri niv Ti e re be bis 
Zal zed mci re ra o de no ba mniS v ne lov
nad aC qa rebs or ga niz m Si mim di na re me
ta bo lur pro ce sebs. Taf lis fer men
te bi aum jo be se ben saW m lis mo ne le bas, 
ku Wis wve nis sek re ci as, sak ve bi niv Ti e
re be bis aT vi se bas.

mi ne ra lu ri niv Ti e re be bi, rom
le bic Taf l Si ma ri le bis sa xi Taa 
war mod ge ni li, Zal zed did bi o lo gi
ur rols Ta ma So ben, rad gan ma Ti fer
men teb Tan, vi ta mi neb Tan da hor mo
neb Tan ur Ti er To biT mim di na re obs 
ner vu li sis te mis fun q ci o ni re bis, 
qso vi lo va ni sun T q vi sa da sis x lis 
war moq m nis pro ce se bi.Taf l Si aris 
kal ci u mis, mag ni u mis, rki ni sa da fos
fo ris ma ri le bi. aR sa niS na via, rom 
Taf l Si gvxvde ba yve la is ele men ti, 
ro me lic Se dis ada mi a nis sis x lis Se
mad gen lo ba Si.

Taf lis Se mad gen lo ba Si ag reT ve 
aris or ga nu li mJa ve bi (vaS lis, li mo
nis, rZem Ja va, Rvi nis mJa va), rom le bic 
sa si ke Tod moq me de ben saW m lis mo
ne le ba ze, niv Ti e re ba Ta aT vi se ba ze, 
ma dis ga um jo be se ba ze, ku Wis lor wo
va ni gar sis sek re to rul fun q ci a ze.

Taf lis sak veb Ri re bu le bas amaR
lebs mas Si Se ma va li vi ta mi ne bi:

В1 (a nev ri ni), В2 (ri bof la vi ni), В6 
(pi ri doq si ni), Н (bi o ti ni), К (fi lo xi
no ni), С (as kor bin m Ja va) da sxv.

Taf lis sa sar geb lo Tvi se be bi
xan g r Z li vi dro is gan mav lo ba Si 

Taf li ix ma re bo da ro gorc Cve u leb
ri vi tkbi li sak ve bi. mxo lod mas Sem
deg, rac gav r cel da uf ro iafi Sa qa ri, 
Taf li gax da sam kur na lo pro duq ti.

Taf l Si Se ma val niv Ti e re bebs ga
aC nia Zli e ri an Te bis sa wi na aR m de go, 
obis sa wi na aR m de go da baq te ri o ci du
ri Tvi se be bi, anu Taf li anad gu rebs 
da a va de bis ga mom w vev mik ro or ga niz
mebs da afer xebs maT gam rav le bas.

di di sa ma mu lo omis dros Taf li 
ga mo i ye ne bo da ro gorc ga re ga ni sa
Su a le ba Wri lo be bis Se sa xor ceb lad, 
ka nis Cir qo va ni da a va de be bis da fu
run ku le bis sam kur na lod.

Taf lis bi o ge nu ri sti mu la to
re bi amaR le ben or ga niz mis cxo vel q
me de bas. Taf lis mi Re bi sas ma tu lobs 
or ga niz mis da a va de be bis mi marT wi
na aR m de go bis una ri, Zli er de ba gul
sis x l Zar R v Ta sis te ma, kle bu lobs 
ku Wis wve nis sim Ja vi a no ba.

Tafls ga aC nia Zli e ri tki vil ga
ma yu Ce be li moq me de ba.

Taf li aum jo be sebs ner vu li 
uj re de bis kve bas da aZ li e rebs maT 
fun q ci o ni re bas, aaq ti u rebs Jan g viT 
pro ce sebs.

Taf lis, mav ne niv Ti e re be bis ga
ma ne it ra le be li moq me de bis Se de
ga dum jo bes de ba Zi li, kle bu lobs 
ga Ri zi a ne ba, ma tu lobs Sro mi su na ri
a no ba.

Taf lis mi Re ba xels uwyobs he
mog lo be nis mo ma te bas, ami tom gan
sa kuT re biT sa sar geb loa ane mi e bis, 
gulsis x l Zar R v Ta sis te mis da a va de
be bi sa da avad m yo fo bis Se de gad or
ga niz mis da sus te bi sas.

aR we ri lia Taf lis da mam S vi de
be li moq me de ba fsi qi u ri dar R ve ve
bi sas.

Taf li ar bi lebs lor wo van gar
sebs da ami tom re ko men di re bu lia 
xve le bi sas.

ar se bobs az ri, rom dRis gan mav
lo ba Si Taf lis mi Re ba iw vevs of li
a no bas, Tum ca es mo saz re ba ar das
tur de ba. Taf li mar T lac aZ li e rebs 
of lis ga mo yo fas mxo lod cxel Ca is
Tan an rZes Tan er Tad avad m yo fo bis 
dros. aR sa niS na via, rom ne bis mi e ri 
sicxis dam we vi wa ma li of lis ga mo
yo fis da sicxis dam wev efeqts ax dens 
mxo lod avad m yo fo bis dros da ar am
J Rav nebs msgavs efeqts sxe u lis nor
ma lu ri tem pe ra tu ri sas.

Taf lis far Tod ga mo ye ne ba sa
sur ve lia jan m r Te lo bis Se nar Cu
ne bis, da a va de be bis pro fi laq ti kis 
da si cocx lis ga xan g r Z li ve bis miz
niT.

kli ni ku ri dak vir ve be biT da das
tur da, rom Taf lis sis te ma tu ri mi
Re ba ara mxo lod ar swevs Saq ris do
nes sis x l Si, ara med, aRi niS ne ba mi si 
da we vis ten den cia. amis mi u xe da vad, 
di a be tiT da a va de bul TaT vis Taf lis 
mi Re ba Se saZ le be lia mxo lod mkac ri 
kon t ro lis qveS, mkur nal eqim Tan Se
Tan x me biT.

asa kob ri vi cvli le be bis pro fi
laq ti ki saT vis mniS v ne lo va nia Taf
lis ze moq me de ba li pi dur (cxi mo van) 
cvla ze. yo vel dRi u rad 150gr. Taf
lis mi Re bi sas sis x lis Srat Si mcir
de ba qo les te ri nis do ne.

Taf lis sak ve bi Ri re bu le ba
da mi Re bis nor ma

100 gra mi Taf lis (da ax lo e biT 5 
suf ris kov zi) sak ve bi Ri re bu le ba:

• ener ge ti ku li Ri re bu le ba – 304 
kkal;

• wya li – 17,1 mg;
• ci le bi – 0,3 mg;
• cxi me bi – 0 mg;
• nax Sir wy le bi – 82,4 mg.
vi ta mi ne bi:
• ri bof la vi ni (B2) – 0, 038 mg;
• ni a ci ni (B3) – 0, 121 mg;
• pan to te nis mJa va (B5) – 0, 068 mg;
• pi ri doq si ni (B6) – 0, 024 mg;
• fo la ci ni (B9) – 2 mkg;
• as kor bi nis mJa va (vit.С) – 0,5 mg.
mi ne ra le bi:
• ka li u mi – 52 mg;
• kal ci u mi – 6 mg;
• nat ri u mi – 4 mg;
• fos fo ri – 4 mg;
• mag ni u mi – 2 mg;
• rki na – 0, 42 mg;
• cin ki – 0,22 mg

Taf lis mi Re bis
sadRe Ra mi so nor ma

moz r dil TaT vis Taf lis yo vel
dRi u ri nor ma Se ad gens 60100 gr (um
jo be sia ga na wil des dRis gan mav lo
ba Si ra mo de ni me mi Re ba ze).

bav S ve bi saT vis sadRe Ra mi so do
za or jer nak le bia (3050 gr). sa sur
ve lia Taf lis mi Re ba Wa mam de 11,5 
sa a TiT ad re

Taf lis aT vi se ba ad vil de ba, Tu 
igi ga za ve bu lia Tbil wyal Si, Ca i Si an 
rZe Si. avad m yo fo bis Sem deg sa sur ve
lia Taf lis mi Re ba Tbil as ki lis na
yen Tan an xi lis wven Tan er Tad.

gagrZeleba me-5 gv. -ze
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Taf lis mniS v ne lo ba
spor t s me ne bi saT vis

Taf lis mi Re ba amaR lebs fi zi kur 
mu Sa o bi su na ri a no bas. kvle vis Se de
gad dad gin da, rom 8 kvi ris gan mav lo
ba Si yo vel dRi u rad 1 kg. wo na ze 0,5
1,0 gr. Taf lis mi Re ba mniS v ne lov nad 
aum jo be sebs fi zi ku ri Sro mi su na ri
a no bis gan m sazR v re li tes te bis mo
na ce mebs (PWC170; pnev mo ta qo met ria, 
di na mo met ri a).

Taf lis ma Ral ma ener ge ti kul
ma da sxva sak veb Tvi se beb ma mi ipy res 
spor tu li me di ci nis spe ci a lis te bis 
yu radRe ba. Taf li mra val jer ap ro
bi re bu lia spe ci a lu ri di e te bis Se
mad gen lo ba Si spor t s men Ta saw v r T no 
da sa Se jib ro pe ri o de bis dros.

spor t s men TaT vis Taf lis mi Re
bis Zi ri Ta di prin ci pe bia:

• Se jib ris dawye bam de na xe va ri 
sa a TiT ad re;

• Ses ve ne be bis dros (fex bur Ti, 
ho kei, ka laT bur Ti);

• da Za bu li var ji Se bis pe ri od Si – 
yo ve li sak ve bis mi Re bi sas da Zi lis win, 
ra Ta gaZ li e re bu li kun Tu ri mu Sa o bis 
Se de gad ar mox des wo nis dak le ba;

• er T d ro u li fi zi ku ri da go
neb ri vi dat vir T vi sas;

• ma Ra li kva li fi ka ci is spor t s
men Ta ra ci on Si Taf li far Tod ga mo
i ye ne ba sxva fut k ris pro duq teb Tan 
er Tad.

Taf lis mi Re bis ukuC ve ne be bi
aris Sem Tx ve ve bi, ro de sac Taf

lis mi Re ba iw vevs ga mo na yars, qa vils, 
sur dos, Ta vis tki vils, kuWnaw la vis 
aS li lo bas da a.S. es emar Te baT Taf
l ze aler gi ul pi rov ne bebs, rom leb
sac ek r Za le baT Taf lis mi Re ba.

di di sif r Txi le mar TebT ag reT
ve Saq ri a ni di a be tiT da a va de bul 
ada mi a nebs. maT T vis Taf lis mi Re ba 
Se saZ le be lia SezRu du li ra o de no
biT, eqim Tan kon sul ta ci is Sem deg.

sif r Txi le sa Wi roa Taf lis pir
ve lad mi Re bis Sem Tx ve va Si, gan sa kuT
re biT bav S veb Si. am Sem Tx ve va Si sa Wi
roa Taf lis mci re ra o de no bis mi
Re ba da dak vir ve ba ra mo de ni me dRis 
gan mav lo ba Si.

ar se bobs mo saz re ba, rom 18 Tvem
de asa kis bav S vi saT vis ak r Za lu lia 
Taf lis mi Re ba, vinaidan mas Se uZ lia 
ga mo iw vi os bo tu liz mis gan vi Ta re ba. 
es mo saz re ba ar das tur de ba mec ni e
ru li kvle ve biT da Cvi lis T vis sak
veb Tan er Tad Taf lis mi ce mi sas gvmar
Tebs ise Ti ve sif r Txi le, ro gorc 
ne bis mi e ri sax va sak ve bis pir ve lad 
mi Re bi sas. Tu Taf lis mi ce ma ar ga mo
iw vevs ra i me re aq ci as, Ta ma mad Seg viZ
lia Taf li Cav r ToT bav S vis ra ci on Si.

Taf lis xa ris xi
Taf lis Tvi se be bis Se fa se ba xde

ba spe ci a lis te bis mi er or ga no lef
ti ku ri Tvi se be bis mi xed viT da qi mi
u ri ana li ziT. na tu ra lur Taf l Si 
glu ko zis kris ta le bis gar da, auci
le be lia yva vi lis mtvris ar se bo ba.

war mo e bis pi ro be bis dar R ve vi sas, 
pro duq tis xa ris xi Se saZ loa ga u a res
des. ma ga li Tad, dak ris ta le bu li
Taf lis ma Ral tem pe ra tu ra ze dad no
bi sas, xde ba fer ment di as ta zas daS la.

Taf lis xa risxs auare sebs nar ga
ve bis qi mi u ri da mu Sa ve ba, Taf l Si  pes
ti ci de bis an sxva qi mi ka te bis mox ved
ra, ga re mos ra di a ci u li da bin Zu re bi
sas ra di o nuk li de bis mox ved ra da sxv.

Taf lis sim wi fe
Taf lis sim wi fis ni Sa nia mi si fi

Wa Si ga da beW d va. fi Wi dan ax lad ga mo
wu ru li Taf li Txe va dia. dro Ta gan

mav lo ba Si igi kris tal de ba da ic v lis 
fers. Txe vad Taf l Si yo vel T vis aris 
Tva liT Se um C ne ve li wvri li kris ta
le bi, rom le bic Tan da Tan iz r de bi an 
da nelne la mo i ca ven mTel ma sas.

kris ta le bis zo ma zea da mo ki de bu
li Taf lis kon sis ten cia. Taf lis dak
ris ta le ba, ro gorc we si, qi lis qve da 
na wi li dan iwye ba an mTel ma sas er T d
ro u lad mo i cavs, Tum ca, xan da xan Taf
lis ze da pir ze an Su a Si Cnde ba Txe va di 
fe na, ro me lic fruq to zi sa gan Sed ge
ba. dro Ta gan mav lo ba Si, es fe na, fi zi
kis ka no ne bis mi xed viT, auci leb lad 
ga da i nac v lebs ze da pir ze.

Taf l Si wylis Sem c ve lo ba, ro
gorc we si Se ad gens 14% da ar un da 
aRe ma te bo des 20%s. am Sem Tx ve va Si 
Taf li mom wi fe bu la d iT v le ba. mom
wi fe bu li Taf li, fi Wi dan ga mo dev nis 
Sem deg, gar k ve u li dro is gan v li sas, 
kris tal de ba, aseT mdgo ma re o ba Si 
wle bis gan mav lo ba Si kar gad ina xe ba 
da ar kar gavs Tvi se bebs.

Taf lis dak ris ta le ba mis karg 
xa ris x ze da sim wi fe ze mety ve lebs.

Taf lis dak ris ta le bis dro da
mo ki de bu lia yva vi leb ze, sa i da nac 
Seg rov da neq ta ri. Se da re biT ma le 
kris tal de ba Taf li, ro mel Sic me
tia glu ko zis Sem c ve lo ba, mag. mze
sum zi ris, wi wi bu ras, raf sis.Taf li, 
ro mel Sic War bobs fruq to za, (mag. 
wab li, TeT ri aka ci a) gar Ce viT ne la 
kris tal de ba da, Se saZ loa dar Ces 
Txe vad mdgo ma re o ba Si.

Taf lis Se nax va
xa ris xi a ni Taf li ina xe ba wlo biT 

da ar kar gavs Tvi se bebs.
eg vip tes ak l da meb Si na pov nia 

Taf li a ni qi le bi, rom leb Sic Taf li 
ar ga fuW da aTas w le u le bis gan mav
lo ba Si. Taf li ma le fuW de ba im Sem
Tx ve va Si, Tu ski dan amo Re bu lia iqam
de, vid re fut k re bi ga mo aS rob d nen 
zed met wyals da mo am wi feb d nen. ase
Ti Taf li iwyebs du Rils da kar gavs 
ge mos – mJav de ba. mi si ga mo ye ne ba Se
uZ le be lia ro gorc ada mi a ni saT vis, 
ase ve fut k re bis sak ve ba dac.

Taf lis xa ris xis Se fa se bi sas, mas
Si wylis Sem c ve lo bas ad ge nen xved
ri Ti wo nis mi xed viT.

Taf li un da ina xe bo des kar gad da
xu rul Wur Wel Si, mSral ad gi las. xa
ris xi a ni Taf lis am Ja ve ba Se saZ loa ga
mo iw vi os mxo lod si nes tis mox ved ram.

ga saT va lis wi ne be lia, ag reT ve, 
rom Se nax vi sas Taf lis fe ri Tan da
Tan muq de ba, rac ar niS navs mi si xa
ris xis ga u a re se bas. dak ris ta le bu li 
Taf lis  dad no ba Se saZ le be lia mxo
lod 60 gra du sam de gaT bo biT wylis 
aba za na ze, rad gan met tem pe ra tu ra ze 
ikar ge ba Taf lis Tvi se be bi.

Taf lis fal si fi ka cia
xe lov nur Tafls ara fe ri aqvs 

sa er To na tu ra lur Taf l Tan. mas 
awar mo e ben sa qa ro zis in ver si iT li
mo nis mJa vis da ma te biT. zog jer uma
te ben sin Te ti kur aro ma ti za to rebs. 
xe lov nu ri Taf li Se saZ loa ga mo ye ne
bul iq nes ro gorc sak ve bi niv Ti e re
ba, mag ram mas, ra Tqma un da ar ga aC nia 
sa sar geb lo, sam kur na lo Tvi se be bi. 
Taf lis fal si fi ka cia Zal zed gav r
ce le bu lia. mas mi mar Ta ven ro gorc 
Tvi Ton ara ke Til sin di si e ri me fut
k re e bi, ase ve Taf lis re a li za to re bi.

Taf lis fal si fi ci re bis yve la ze 
mar ti vi xer xi: Saq ris si rops uma te
ben Zmars da sa Re bavs; aseT `Tafls~ 
bo Surs uwo de ben.

iye ne ben ag reT ve xi li sa da bos t ne
u lis wve nis aor T q le biT gas qe le bas, 
Sem deg sa Re ba vi sa da aro ma ti za to
ris (Taf lis esen ci is) an na tu ra lu ri 
Taf lis da ma te biT. ase Ti `Taf li~ Za

li an hgavs nam d vils da ge moc sak ma od 
sa si a mov no aqvs, mag ram, ra Tqma un da 
mas ar ga aC nia sam kur na lo Tvi se be bi. 
mas iye ne ben sa kon dit ro na war m Si.

fal si fi ci re buls, aras rul
fa so vans mi e kuT v ne ba ag reT ve ise Ti 
Taf li, ro me lic ga mox di lia ma Ra li 
tem pe ra tu ris ga mo ye ne biT da mas Si 
di as ta za daS li lia.

Saq ris si ro pis mi ce ma fut k re bi
saT vis ga mo i ye ne ba me fut k re e bis mi
er we li wad Si or jer: ad re ga zafxul
ze, ra Ta fut k ris ojax ma da iwyos 
ga moR vi Ze ba da mu Sa o ba da, ag reT ve 
Se mod go miT, Taf lis amo Re bis me re, 
rac xels uwyobs fut k ris de dis mi
er kver cxis de bis ga xan g r Z li ve bas da 
oja xis gaZ li e re bas zam T ri saT vis.

me fut k re e bis ase Ti qme de ba mi
mar Tu lia fut k ris oja xis sa ke Til
dRe od da Taf lis xa ris x ze ar ax dens 
uar yo fiT gav le nas, rad gan mi ce mul 
Sa qars Tvi Ton fut k re bi iye ne ben sak
ve bad. mag ram un da vi co deT, rom Tu 
me fut k re mTe li zafxu lis gan mav
lo ba Si ga ag r Ze lebs fut k ris oja xis 
kve bas Saq ris si ro piT, fut k re bi am 
si rops ga da a mu Sa ve ben da fi Wa Si Se i
na xa ven. ase Ti Taf li nak le bad sa sar
geb loa, rad gan mas Si daq ve i Te bu lia 
sam kur na lo Tvi se be bi.

fal si fi ka ci is mar ti vi xer xia 
– Taf lis ga za ve ba Saq ris si ro piT. 
vaW re bi, Taf lis xa ris xis da sam t ki
ceb lad xSi rad fal si fi ci re bu li 
Taf lis qi la Si ze mo dan as xa ven kar gi 
Taf lis fe nas an de ben fi Wis na Wers.

ra mo de ni me rCe va fal si fi ci re-
bu li Taf lis ga sar Ce vad:

Tafls, pir vel rig Si un da hqon
des sa si a mov no su ni da ge mo. qa fi mi u
Ti Tebs Taf lis ara sak ma ris sim wi fe
ze, xo lo mJa ve su ni – am Ja ve ba ze.

gav r ce le bu lia az ri, rom Taf
lis xa ris xis Se mow me ba Se saZ le be lia 
qi mi u ri fan q riT an Taf l ze iodis 
daw ve Te biT. Tum ca, qi mi u ri fan q riT 
vge bu lobT mxo lod wylis ga da me te
bul Sem c ve lo bas, xo lo iodiT – car
cis da na ma tis ar se bo bas.

Taf lis la bo ra to ru li Se mow
me bi sas ad ge nen mas Si yva vi lis mtvris 
ar se bo bas, glu ko zis pro cen tul Se
mad gen lo bas da a.S.

fal si fi ci re bu li Taf lis gar
Ce va la bo ra to ri is ga re Se TiT q mis 
Se uZ le be lia. 

Taf lis Se Ze ni sas ga iT va lis wi-
neT ra mo de ni me rCe va:

– eca deT Taf li Se i Zi noT uSu a
lod me fut k ri sa gan an Taf lis mom
wo deb li sa gan, rom le bic uf r Txil
de bi an sa ku Tar an fir mis sa xels da 
ar da uS ve ben uxa ris xo pro duq tis 
Se mo Ta va ze bas.

– sa eW vod un da mi iC ni oT mZaf ri 
aro ma ti, rom li Tac Tafls ga wo nebT 
gam yid ve li da am dros, igi, ro gorc 
we si sin Te ti ku ri aro ma ti za to re biT 
miR we u li Se de gia.

– ico deT, rom zafxul Si na yi
di axa li Taf li Txe va di un da iyos, 
xo lo gvi an Se mod go miT an zam Tar Si 
yid vi sas, xa ris xi a ni Taf li  dak ris
ta le bu li iq ne ba (gar da wab li sa da 
TeT ri aka ci is).

– fi Wi a ni Taf lis yid vi sas nam d
vi lad ge co di ne baT, rom Taf li fut
k ris mi er aris dam za de bu li, Tum ca 
am Sem Tx ve va Si ar xarT dazR ve u li 
imi sa gan, rom Taf li, fut k ris mi er 
Saq ris si ro pis ga da mu Sa ve biT ar aris 
dam za de bu li.

– 1 lit ri Taf lis wo na 1,41,5 kgs 
ud ris (sxva o ba da mo ki de bu lia Taf
lis Se mad gen lo ba ze anu mis sim k v ri
ve ze). 3lit ri an qi la Si Taf lis wo na 
da ax lo ve biT 4,5 ki log ra mia.

mo am za da
ia gi gi aS vil ma

zam T ris ma ra gi, tra di ci u lad, yve la ojax Si ar se bobs. mu ra bi sa da kom po
tis, je mi sa da sa web lis ga re Se xom zam Ta ri war mo ud ge ne lia. am je rad swo red 
kon ser veb Tan da kav Si re bul rCe vebs gTa va zobT.

1. kon ser ve bi yve la ze kar gad ina xe ba sa Tav so Si, sa dac tem pe ra tu ra, +4+15 
gra du sia. ar un da iyos nes ti, wi na aR m deg Sem Tx ve va Si, xu fi da i Jan ge ba.

2. ar mo a Tav soT qi le bi ga maT bo bel Tan ax los. zafxul Sic frTxi lad iya
viT – Tu sa Tav so Si Za li an dacxa, kon ser veb Si qi mi u ri pro ce se bi ga aq ti ur de
ba. ma ga li Tad, Saq ris Se mad gen lo ba Se ic v le ba. Se de gad wve ni ga muq de ba da ge
moc ga u fuW de ba. rbil de ba da iS le ba na yo fis struq tu rac.

3. bevr di a sax liss da kon ser ve bu li qi le bi aivan ze ga aqvs.
Tu yin vam mo us w ro, qi le bi das k de ba. qi lam romc ga uZ los, kon ser vis kon

sis ten ci ac Se ic v le ba da xa ris xic ga u fuW de ba. mu ra be bi da je me bi ki si ci ve Si 
Za li an ma le Saq r de ba. 

4. ar aris sa sur ve li kon ser vis 2 wel ze met xans Se nax va. Se nax vis nor ma lur 
pi ro beb Sic ki qi leb Si ne li qi mi u ri pro ce se bi ma inc mim di na re obs. kon ser vi 
muq de ba, mar Ta lia, mom wam v le li ar aris, mag ram Ta vi se bu ri ge mo eZ le va.

5. rac Se e xe ba kur ki a ni xi lis mu ra beb sa da kom po tebs – ma Ti usaf r Txo Se
nax vis va da maq si mum 2 we lia. 

 
ro dis xde ba sa Si Si

yve lam vi ciT, rom kon ser v Si zog jer sa sik v di lo saf r Txe – bo tu liz mi 
ima le ba. amis mi u xe da vad, di a sax li se bi ma inc ar am bo ben uars zam T ris ma ra gis 
mo xuf va ze. bo tu liz mis ar se bo bis Te o ri u li San si yve la kon ser v Sia, ro me
lic 120 gra dus ze nak leb tem pe ra tu ra zea gas te ri le bu li, Tum ca, sa bed ni e
rod, praq ti ka Si sak ma od iS vi a Tad gvxvde ba.

sa qar T ve lo Si bo tu lizms yve la ze xSi rad iw vevs Se bo li li Tev zi da sax
l Si da kon ser ve bu li bos t ne u li: dan du ri, bad ri ja ni, mwva ne lo bio, po mi do
ri, kit ri, wi wa ka, sta fi lo, ag reT ve – da kon ser ve bu li so ko, iS vi a Tad – sax l Si 
dam za de bu li kom po tic (mar wy vis, alub lis, msxlis), Tu mas Si Saq ris Sem c ve
lo ba mci rea.

sus ti mJa va pro duq te bi – par kos ne bi, bad ri ja ni, xor ci, frin ve li, Tev
zi, na na di re vi cxo ve li – gan sa kuT re biT sa Si Sia da ma Ti kon ser vi re ba ma Ra li 
wne vis pi ro beb Si 120 gra dus zea re ko men de bu li, sax l Si ki, mo gex se ne baT, aseT 
pi ro bebs ver Sev q m niT.

sif r Txi le gvmar Tebs kon ser ve bis ga mo ye ne bi sas. yve la qi la gul das miT 
da aT va li e reT. Tu sa xu ra vi amo bur cu lia (qi la bom ba Ji a ni a), sak ve bad ara vi
Tar Sem Tx ve va Si ar ga mo i ye noT.

bo tu liz mis toq si ni 100ºCze 1015wu Ti a ni du Ri liT inaq ti vir de ba, ami
tom Tu da bal m Ja vu ri pro duq te bi ma inc da va kon ser veT, mox ma re bis win auci
leb lad un da va du RoT an kar gad Sev w vaT – ara nak leb 15 wu Tis gan mav lo ba Si. 
ase ve Ter mu lad un da da mu Sav des wvril naW re bad (sis qiT ara ume tes 1 smsa) 
daW ri li yve la sa eW vo pro duq ti.

am toq si nis ar se bo ba kon servs ga reg nu lad zog jer sa er Tod ar etyo ba. wa
mo du Re bis gar da toq sins metnak le bad ane it ra lebs mi si Jan g bad Tan Se xe bac – 
gax s ni li mwni li gad mo i ReT far To pi ri an Wur Wel ze (ha er Tan Se xe bis ze da pi ri 
rom maq si ma lu rad di di iyos) da ga a Ce reT 12 – sa a Ti. 

Sa qa ri da mJa ve ga re mo xels uS lis kon ser v Si toq si nis dag ro ve bas. ami tom 
kom po teb sa da mu ra beb Si Sa qars nu da i Su rebT. mwni leb Si ki Zmar sa da li mon m
Ja vas.

es mwni li Za li an ad vi li mo sam za de be lia. arc ste ri li za cia sWir de ba da 
mas Si bo tu liz mis Cxi re bis gam rav le bis San sic mi ni ma lu ria. 

ro gor mo vix ma roT as pi ri ni
di a sax li se bi pro duq te bis kon ser vi re bi sas iye ne ben as pi rins – ace til sa

li ci lis mJa vas. ro gorc aR moC n da, kon ser vi re bis es me To di jan m r Te lo bis T
vis mav ne be lia.

as pi ri nis moq me de biT baq te ri e bi iRu pe ba. Se sa ba mi sad, kon ser vi re bu li 
pro duq ti did xans ar fuW de ba. swo red ami tom kon ser vi re bis es me To di po pu
la ru li rCe ba. as pi ri ni kon ser v Si war moq m nis na er Tebs, ro me lic klavs mik ro
bebs, mag ram mom wam v le lia ada mi a nis or ga niz mi saT vis. ami tom jan dac vis msof
lio or ga ni za ci is eq s per t Ta ko mi te tis das k v niT, sa li ci lis mJa va sa da mi si 
war mo e bu le bis sak veb pro duq teb Si da ma te ba ak r Za lu lia. prob le mas qmnis 
isic, rom as pi ri ni wa ma lia, ro mel sac gver di Ti mov le ne bi ga aC nia.

gar da ami sa, as pi ri nis sak veb da na ma tad ga mo ye ne ba iw vevs or ga niz mis 
mgrZno be lo bis awe vas sa li ci lis mJa vis Sem c ve li pre pa ra te bis mi marT. igi ar 
Se iZ le ba aler gi u li ada mi a ne bis T vis. am de nad, Se e ca deT pro duq te bis kon ser
vi re ba as pi ri nis ga re Se mo a xer xoT.

isic un da iT q vas, rom Cve ni mSob le bis Ta o ba Za li an xSi rad iye neb da as pi
rins kon ser veb Si, Tum ca amiT ara fe ri Sav de bo da. arc ax laa mom wam v le li, mag
ram vi na i dan dRes aler gi is ris ke bi gaz r di lia, me ti sif r Txi le gvmar Tebs. Tu 
sa bo lo od ar ak r ZalvT, SezRu deT ma inc mi si mox ma re ba. Tu gar da u va li auci
leb lo ba ar aris, isev ste ri li za ci is me To di ga mo i ye neT.

dasawyisi me-4 gv. -ze

Si na ur ma kon ser v ma rom
ara fe ri gvav nos – ram den 

xans ina xe ba da ro gor jo bia
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mecnierebi da eqimebi gvafrTxileben, gvirCeven, gvTavazoben!

ku ne lis (laT. Cra ta e gus; rus. Боя
рышник) mra va li sa xe o ba ar se bobs. 
amaT gan sam kur na lod iye ne ben Zi ri Ta
dad ori sa xe o bis ku nels – ek li ans anu 
Cve u leb riv da wi Tel ku nels. ku ne li 
ga ne kuT v ne ba var di seb r Ta ojaxs. igi 
ma Ra li buC qia, iS vi a Tad buC q na ri, ube
Si mo Tav se bu li ek le biT.

foT le bi mo ri ge o bi Tia, mok le
yun wi a ni, fo To la ke biT, ukuk ver cxi
seb ri, so li seb ri fu ZiT, Zli er dak
bi lu li ki diT. yva vi le bi qmni an fars. 
yva vi lis fur c le bi TeT ria, wi Te li 
mtvri a na Ti. na yo fi – cru, vaS lis 
msgav si. pa ta ra, wi Te li. yva vi lobs ma
isiv lis Si, na yofs iZ le va ag vis to Si.

ku nels qar T l Si – sku nels, ime
reT sa da ra Wa Si – ku ne las, gu ri a Si – 
kur kan te las uwo de ben.

Zi ri Ta di gan s x va ve ba ori sa xe o bis 
ku nels So ris is aris, rom Cve u leb ri vi 
ku ne lis to te bi nac ris fe ria, foT le
bi SiS ve li, na yofs aqvs 23 kur ka, xo lo 
wi Te li ku ne lis axal gaz r da to te bi 
mo wi Ta loya vis fe ria, mbzi na vi, foT
le bi Se bu su li, na yofs aqvs 34 kur ka.

sam kur na lo miz niT am za de ben ku
ne lis yva vil sa da na yofs. ku ne lis na
yofs am za de ben mi si sru li mom wi fe bis 
dros, xSi rad seq tem beroq tom ber Si. 
kre fen mTel fars, Se medg aci le ben 
ro gorc na yo fis yunws, ase ve da um wi
fe bel da ga fu We bul na yofs. aS ro ben 
mze ze, Tbil Se no beb Si, Ru me leb Si an 
saS ro beb Si Txel fe nad.

yva vils ag ro ve ben yva vi lo bis 
dawye bis dros, ro de sac yva vi le bis 
na wi li jer ki dev ar aris gaS li li. 
yva vils mok le yun w Tan er Tad (da axl. 
1 sm) ga saS ro bad awyo ben Txel fe nad. 
dak re fi dan ara ug vi a nes 12 sTisa is
eT na ge bo beb Si, rom le bic kar gad ni av
de ba. ned le u lis Se nax vis va da 2 we lia.

ku ne lis na yof Si aris Sa qa ri, or
ga nu li mJa ve bi, fla vo no i de bi, vi
ta mi ni C, ka ro ti ni, saT rim la vi niv
Ti e re be bi, cxi mo va ni ze Ti. yva vi li 
Se i cavs or ga nul mJva vebs, eTer zeTs, 
foT le bi — 230 mgmde as kor bi nis mJa
vas, ka ro tins, Rvi nis qvi sa da li mon m
Ja vebs, Tes li Se i cavs amig da lins.

ku ne lis pre pa ra tebs iye nebn gu
lis kun Tis fun q ci o na lu ri moS li
lo bis dros, hi per to ni u li da a va de
bis, pa roq siz mu li ta qi kar di is, sa er
To aTe ros k le ro zi sa da kli maq te
ru li nev ro zis dros. ku ne lis na ye ni 
Se dis pre pa rat kar di o va len Si.

ku ne li — sam kur na lo
mce na re, ram de ni me re cep ti

vi ta mi ne bi – ro me li, ra asak Si da ris T vis?

5 pro duq ti, rom le bic di di ra o de no biT
D vi ta mins Se i cavs da auci leb lad un da

mi ir T vaT zam Tar Si

ku ne lis pre pa ra te bi nak le bad 
toq si ku ria da ukuC ve ne be bi ar Se im C
ne va.

gu lis da a va de bis Sem Tx ve va Si, ag
reT ve gu liT ga mow ve u li Tav b rus x
ve vi sa da xuT vis dros, nev ro zi sa da 
kli maq sis dawye bis win sa sar geb loa 
Sem de gi na ye nis mi Re ba: aiReT 3 suf ris 
kov zi ku ne lis yva vi li, da as xiT 600 ml 
(3 Ca is Wi qa) mdu Ra re wya li, ga a ci veT 
da ga wu reT. mi i ReT Ti To Wi qa dRe Si 
3jer. ase ve Se iZ le ba ga mo ye ne bul iq
nes spir tis na ye ni. ku ne lis axa li yva
vi lis wvens da u ma teT 2 wi li spir ti 
(90 gra du si) da ga a Ce reT 15 dRe, mi i
ReT dRe Si 3jer 40 wve Ti.

aiReT 0,5 kg mwi fe na yo fi, ga
recxeT da da CeC q veT xis Ca qu CiT, da
as xiT 100 ml (1/2 Ca is Wi qa) wya li, ga
acxe leT 40 gra du sam de da daw ne xeT 
wve nis ga mo sa wur Si. mi i ReT 1 suf ris 
kov zi 3jer dRe Si Wa mis win. es na ye ni 
ke Til m yo fel gav le nas ax dens asa ko
va ni xal xis gu lis kun Tis mu Sa o ba ze, 
icavs guls ga daR li lo bi sa gan.

hi per to nu li da a va de bis, ve ge to
nev ro ze bis, Tav b rus x ve vis, xuT vi sa 
da kli maq sis dros aiReT 1 suf ris 
kov zi ku ne lis mSra li na yo fi, da as
xiT 200 ml (1 Ca is Wi qa) mdu Ra re wya li, 
ga a Ce reT 2 sTis gan mav lo ba Si Tbil 
ad gi las (ha er Ru mel Si, qu ra ze). ga wu
reT, na ye ni Se i na xeT bnel, gril ad gi
las ara u me tes 2 dReRa mi sa. mi i ReT 
12 suf ris kov zi 34jer dRe Si Wa mis 
win.

ama ve da a va de be bis sam kur na lod 
Se iZ le ba ga mo ye ne bul iq nes Sem de gi 
sa xis na ye ni. 10 g ku ne lis mSral na
yofs da as xiT 100 g ara yi an 40%iani 
spir ti da ga a Ce reT 10 dRe, ga fil t
reT. mi i ReT na ye nis 30 wve Ti wyal Tan 
er Tad 3jer dRe Si Wa mis win.

ku ne lis wve nis mi sa Re bad aiReT 
1 kg na yo fi, 500 g Saq ris fxvni li, 1 l 
wya li. ga recxil na yofs da as xiT co ta 
wya li da xar SeT 12 sTis gan mav lo ba
Si da bal cecx l ze, ga xe xeT sa cer Si, 
mi Re bul pi u res da u ma teT Sa qa ri, wya
li, dad giT isev da bal cecx l ze, mi iy
va neT du Ri lam de, ga a ci veT.

av to re bi:
s. Ca ge liS vi li, m. go go riS vi li

*sam kur na lo mce na re e bi ga mo i
ye neT mxo lod eqi mis re ko men da ci is 
gaT va lis wi ne biT

35 wlam de
axal gaz r do ba Si co ta vin me Tu 

iT v lis vi ta mi nebs mi lig ra meb Si. mag
ram ma inc Rirs yu radRe bis ga max vi
le ba.

vi ta mi ni E
es Za li an sa Wi ro vi ta mi nia da 

auci le be lia ma ma ka ce bis T vis – sper

ma to zo i de bis ga mo mu Sa ve bis T vis, qa
leb Si ki na yo fis Se nar Cu ne bis T vis. 
amas gar da, es Zli e ri an ti oq si dan tia 
da mniS v ne lov nad am ci rebs gulsis
x l Zar R v Ta da a va de be bis risks.

vi ta min Es Se i cavs mce na re u li 
cxi me bi: sxva das x va sa xis ze Te bi da 
ma Ti Sem c ve li pro duq ti – ni go zi, 
mze sum zi ra, ara qi si da a.S.

vi ta mi ni B9 igi ve fo lis mJa va
auci le be li vi ta mi nia tvi ni sa da 

ner vu li sis te mis nor ma lu ri fun q
ci o ni re bis T vis. mniS v ne lo va nia, rom 
me Zu Zu ri de da sak ma ri si ode no biT 
iReb des mas, ra Ta rZi dan bav S vis or
ga niz m Si mox v des. mi si mi Re ba auci
le be lia or su lo bis dro sac.

fo lis mJa vas Se i cavs mwva ne foT
lo va ni bos t ne u li, sa la Tis foT le
bi, is pa na xi, bri u se lis kom bos to, 
bro ko li, sa ta cu ri. igi ase ve Se dis 
sa qon li sa da Ro ris RviZ l Si.

35-40 we li
es sta bi lu ro bis asa kia, mag ram 

amav d ro u lad Se sam C ne vi xde ba na o
We bi da iwye ba jan m r Te lo bis sxva
das x va prob le ma. Se sa ba mi sad, ze moT 
Ca moT v li lis gar da yu radRe ba un da 
mi aq ci oT ki dev ram de ni me vi ta mins:

vi ta mi ni A (re ti no li)
da be ta ka ro ti ni

es vi ta mi ni auci le be lia Tva lis, 
ka nis, frCxi le bis, Tmis jan m r Te lo
bis T vis. mi si mi Re ba aaq ti u rebs imu
nur uj re debs. 

vi ta mi ni a Zi ri Ta dad cxo ve lur 
pro duq teb Si Se dis, mas Se i cavs kver
cxis gu li, ka ra qi, sub p ro duq te bi. 
mi si ga da War be bu li mi Re ba ara sa
sur ve lia, rad gan uar yo fi Tad imoq
me debs ner vul sis te ma sa da sak ve bis 
mo ne le ba ze. 

be ta ka ro tins, ro me lic or ga
niz m Si mox ved ris Sem deg gar da iq m
ne ba re ti no lad, msgav si mi nu se bi ar 
axa si a Tebs. mas Zi ri Ta dad Se i cavs na
rin jis fe ri xilbos t ne u li da mwva
ni li.

vi ta mi ni C
asa kis ma te bas Tan er Tad mi si sa

Wi ro e bac iz r de ba. mi si nak le bo bis 
Sem t x ve va Si in sul tis ris ki 2.5 jer 
iz r de ba. mi si re gu la ru li mi Re ba 
wle bis gan mav lo ba Si 77%it am ci
rebs ka ta raq tis risks. 

am vi ta mins di di ra o de no biT Se i
cavs umi kom bos to. 150 g Cve u leb ri vi 
TeT ri kom bos to an 100 g yva vi lo va ni 
kom bos to am vi ta mi nis dRi ur nor mas 
uz run vel yofs. mag ram mo xar S vi sas c 
vi ta mi ni iS le ba da Se sa ba mi sad 300 an 
250 g un da mi i RoT. 

45 wlis ze moT
es is asa kia, ro ca jan m r Te lo bis 

da fa se bas gan sa kuT re bu lad viwyebT. 
am dros sa sur ve lia yu radRe biT mo
ve ki doT Sem deg vi ta mi nebs:

D vi ta mi ni
auci le be lia or ga niz mis mi er kal

ci u mis Se saT vi seb lad, rac Zvle bis 
sim t ki ces uz run vel yofs. igi am ci rebs 
aTe ros k le ro zis gan vi Ta re bis risks. 

D vi ta mi ni mzis sxi ve bis ze moq
me de biT ga mo mu Sav de ba kan Si. ami tom 
auci e leb lia karg amin d Si ga reT se
ir no ba. pro duq te bi dan igi gvxvde ba 
Tev zis qon Si da kver cxis gul Si.

vi ta mi ni K
auci le be lia Zvle bi sa da kbi le

bis mi ne ra li za ci is T vis. mi si nak le
bo bis dros Cnde ba `tom re bi~ da si
lur je e bi Tva le bis qveS.

mas Zi ri Ta dad Se i cavs xbos xor
ci, is pa na xi, RviZ li.

asak Tan er Tad, Cvens cxov re ba Si 
bev ri ram ic v le ba. Cven nak leb sak
vebs vi RebT, nak le bi gvZi navs da fi
zi ku ra dac nak le bad vaq ti u robT.

ci le bi yve las esa Wi ro e ba, ar aqvs mniS v ne lo ba spor t
s me ni xarT Tu mi ni ma lu rad aq ti u ri ada mi a ni. stan dar tu
li mo na ce me biT, Cve ni wo nis erT ki log ram ze da ax lo e biT 
1.3 gra mis ci la un da mi vi RoT yo vel dRi u rad. pi ro bi Tad, 
Tu Tqven 5 kg. iwo niT, yo vel dRi u rad 71.5 gr. ci la ge sa
Wi ro e baT. amas Tan, or ga niz m ma ci le bi yo vel dRi u rad un
da mi i Ros, ci lo va ni de fi ci ti or ga niz mis T vis Se saZ loa 
sa Si Si aR moC n des: nax Sir wy le bis gan da cxi me bis gan gan s x
va ve biT, ci le bi or ga niz m Si ar grov de ba, maT or ga niz mi 
ener gi is ga mo sa mu Sa veb lad xar javs. ro gor un da amo vic
noT ci le bis de fi ci ti?

gan wyo bis ga u a re se ba – ci la auci le be lia se ro to
ni nis sin Te zis T vis, ro me lic kar gi gu ne bagan wyo bis T vis 
aris mniS v ne lo va ni. se ro to ni nis nak le bo bas ki mo men ta
lu rad mos devs ise Ti usi a mov no Se de ge bi, ro go ri caa 
uxa si a To ba, ga Ri zi a ne ba, op ti miz mis Seg r Z ne bis daq ve i
Te ba.

fer m k r Ta li ka ni – ci le bis nak le bo ba, Ta vis mxriv, 
ko la ge nis nak le bo ba sac iw vevs, vi na i dan es uka nas k ne lic 
ci le bis jgufs mi e kuT v ne ba. am yve la fers ki ka nis to nu
sis daq ve i Te ba, wvrilwvri li na o We bis ga Ce na, sim S ra le 
da fer m k r Ta li ka ni moy ve ba Se de gad.

xSi ri Se Su pe be bi – ci le bi mniS v ne lo van rols as
ru le ben wyalma ri lo va ni ba lan sis pro ces Si, ci le bis 
nak le bo ba ki am pro ce sis dar R ve vas da Se de gad, sak ma od 
usi a mov no Se Su pe bebs iw vevs.

Tmis da frCxi le bis msxvre va do ba – Tmis da frCxi
le bis struq tu ra Si Se ma va li ke ra ti ni ase ve ci las war
mo ad gens. ami to mac, Tu or ga niz mi ci le bis nak le bo bas ga
nic dis, es Se sa ba mi sad aisa xe ba Tmis da frCxi le bis mdgo

ro gor amo vic noT da da va mar cxoT
ci lo va ni de fi ci ti

ma re o ba zec: Tmis bo lo e bi ad vi lad iyo fa, fe ri uRim Ra mo 
xde ba, frCxi le bi ki ad vi lad tyde ba da sul uf ro rTu li 
mo sav le li xde ba.

zo ga di daR li lo ba ci le bis de fi ci tis erTer Ti sim
p to mia – ci le bi xom kun To va ni qso vi le bis uj re de bis T
vis auci le be lia?! sa Wi ro ra o de no bis ci le bis mi Re bis 
Se uZ le bo bi sas kun To va ni qso vi le bi mok l de ba, Se de gad 
yve la ze mci re Za lis x me vac ki dam R le li da dam qan c ve li 
xde ba Tqven T vis.

ra mo vi moq me doT? ga dav xe doT sa ku Tar kve bis ra ci ons 
da dav r w mun deT, rom sak ma ri si ode no biT vi RebT ci lo
van sak vebs: sa qon lis da frin ve lis xorcs, Tevzs, kvercxs, 
yvels da Txi le uls.

zam Tar Si auci leb lad un da aimaR loT or ga niz m Si D 
vi ta mi nis do ne. mi si nak le bo ba uar yo fi Tad aisa xe ba kbi
leb sa da Zvleb ze. zam Tar Si ada mi a ni mok le bu lia mzis 
sxi vebs, rac D vi ta mi nis nak le bo bas iw vevs. ami tom gTa va
zobT im pro duq te bis Ca mo naT vals, rom le bic am prob le
mas Tan gam k la ve ba Si da gex ma re baT:

1. kre ve ti
bo lo dros aS S sa da ka na dis mo sax le o ba, aq ti u rad 

iye nebs kre ve tis zeTs. uma te ben sak vebs. Tev zis cxi mis gan 
gan s x va ve biT, mas su ni ar aqvs, ad vi lad ine lebs ku Wi da 
yo vel g va ri ara sa si a mov no Seg r Z ne bis ga re Se or ga nizms D 
vi ta mi niT kve bavs. 

2. kver cxi
zam Tar Si sa uz med kver cxi xSi rad un da mi ir T vaT. aR

moC n da, rom kver cxis gu lic, nor ma lu ri ra o de no bis D vi
ta mins Se i cavs, ba tis kver cxi ki ki dev uf ro mets. ase rom 
dRe Si or jer kver cxis mi Re ba su lac ar gawyenT.

3. ora gu li da kal ma xi
cno bi li faq tia, rom Tev zi D vi ta mi nis Sem c ve lia. gan sa

kuT re biT sa sar geb loa zam T ris ora gu li da kal ma xi, maT
Si uam ra vi sa sar geb lo nut ri en tia. amas Tan wi Te li Tev ziT 
im de ni sxva das x va ker Zis mom za de ba Se giZ li aT, rom zam T ris 
vax S me bi Tqven ze wa ruS lel STa beW di le bas da to vebs.

4. rZe
su per mar ke teb Si sul uf ro xSi rad Sex v de biT rZes, D 

vi ta mi nis da na ma tiT. es Za li an kar gi sa Su a le baa, vi ta mi
nis dRis nor ma mi i RoT.

5. Ro ris nek ni
Ro ris nek ne bis moy va ru le bis T vis, Se sa niS na vi aR mo

Ce na iq ne ba. lud Tan am po pu la rul wa sa xemss, sak ma od di
di ra o de no biT D vi ta mi ni aqvs. Se sa ba mi sad ga dawy ve ti lia! 
Sem deg Si ar Ce va ni am ugem ri e les ker Z ze Se a Ce reT.

re i tin gi.ge
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– am yve la fers sa bo lo od miv ya varT ga moc de bam-
de, ami tom aq ve gkiTxavT. Se fa se bi sa da ga moc de bis 
erov nu li cen t ris xel m ZR va nel ma co ta xnis win ga-
nacxa da, rom igeg me ba erov nul ga moc deb Si cvli le-
be bi da gar k ve ul sag neb Si sa ga moc do tes te bi mar tiv-
de ba, (ma ga li Tad, ma Te ma ti kis ga moc dis). kon k re tu-
lad ras geg mavT am mi mar Tu le biT. ga mo sa va li ram de-
nad aris ga moc dis ga mar ti ve ba, ro ca amiT mos wav lis 
cod nis do nes ara fe ri ema te ba?

– ga moc de bi, ra sak vir ve lia, da kav Si re bu lia sas wav
lo pro ces Tan. jer sas wav lo pro ces ze gety viT ori o de 
sity vas da Sem deg ga da val ga moc deb ze. mniS v ne lo va nia, 
sas wav lo geg miT gaT va lis wi ne bul gak ve Ti leb Sic aq
cen ti ga keT des Se moq me de biT az rov ne ba ze. in for ma ci is 
mi Re bas aqvs di di mniS v ne lo ba, mag ram uaR re sad mniS v ne
lo va nia, rom bav S veb Si gan va vi Ta roT Se moq me de bi Ti az
rov ne ba. Cven, sa xel m wi fos, sa zo ga do e bas gvWir de ba mo
az rov ne ada mi a ne bi. yve la spe ci a lo ba Si in for ma ci is mi
wo de bas Tan er Tad aq cen ti un da ga keT des Se moq me de biT 
da kri ti kul az rov ne ba ze. xSi rad vi me o reb plu tar qes 
ga mo naT q vams, rom „go ne ba es ar aris Wur We li, ro me lic 
un da aav so, es aris cecx li, ro me lic un da da an To~. swo
red es iq ne ba Cve ni de vi zi ga naT le bis yve la sa fe xur ze 
– sko la Sic, pro fe si ul ko lej Sic da umaR les sa fe xur
zec. ga moc de bic Se sa ba mi sad un da asa xav des amas. Cven 
ax la sak ma od in ten si u rad vmu Sa obT ga moc de bis cen t r
Tan rom am kuTxiT wa viy va noT ga moc de bi. cxa dia, iq un da 
mox des Se mow me ba, ram de nad aqvs mos wav les in for ma cia 
, mag ram ase ve aq cen ti un da ga keT des Se moq me de bi Ti az
rov ne bis kuTxiT. cvli le be bi ga moc de bis kuTxi Tac da
geg mi lia da vmu Sa obT. 

– xom ar igeg me ba sko lis ga mo saS ve bi ga moc di sa 
da uni ver si te tis mi sa Re bi ga moc de bis ga er Ti a ne ba, 
rad gan ama zec iyo sa u ba ri?

– ga er Ti a ne ba ar aris swo ri for mu li re ba, mag ram 
ro gorc giTxa riT, ori ve ti pis ga moc da ze vmu Sa obT da 
cvli le be bi sav se biT Se saZ le be lia ori ves Se e xos. gan
sa kuT re biT sko lis ga mo saS veb ga moc debs. Tum ca, ga er
Ti a ne ba nam d vi lad ar mox de ba. es ori sxva das x va ra mea. 
sko lis ga mo saS veb ga moc deb Tan da kav Si re biT ga i gebT...

– Se iZ le ba sa er Tod ga uq m des ga mo saS ve bi ga moc de bi?
– vna xavT. Cven vmu Sa obT sxva das x va mo del ze. gvin

da, rom Cve ni ga moc de bis sis te ma ki dev uf ro efeq tu ri 
gax des. ga moc de bis op ti mi za cia mox de ba da ga moc da re
a lu rad Se a mow mebs cod nas.

– tes te bis sa kiTxe bi Se ic v le ba, Tu ras gu lis x-
mobT op ti mi za ci a Si? – iq neb dag vi kon k re toT. 

– varT mu Sa o bis pro ces Si, xSi ri, in ten si u ri Sex
ved re bi gvaqvs sa mi nis t ros da ga moc de bis erov nul 
centrs. pro ce si jer dam Tav re bu li ar aris. ro ca das
rul de ba, yve la fers ga i gebT. 

– Tqven ro me li mo de lis ken ix re biT?
– sa u ke Te so mo de lis ken. auci leb lad iq ne biT erT

er Ti pir ve li, vinc amas ga i gebs. mTa va ri uk ve giTxa riT. 
aq cen ti ga keT de ba Se moq me de biT az rov ne ba ze. 

– yve la sa gan Si dar Ce ba ga mo saS ve bi ga moc de bi?
– vna xavT ma ga sac. ar se bu li sis te mis ga um jo be se ba 

Se saZ le be lia da es auci leb lad mox de ba. vmu Sa obT yo
vel dRi ur re Jim Si. 

– Se saZ le be lia, wels uk ve ga nax le bu li for miT 
Ca tar des es ga moc de bi?

– Se saZ le be lia, kon k re tu li mi mar Tu le biT cvli
le be bi wel sac iyos. 

– rac Se e xe ba ki dev erT Te mas – de kem b ris da-
sawyis Si ka Ta li kos pat ri ar q ma erT-er Ti qa da ge bi sas 
ga nacxa da, rom ar aris sak ma ri si bav S veb ma sko la Si 
cod na mi i Ron, sko leb Si un da iyos re li gi is is to ria 
da su li e re bis sa kiTxe bi. xom ar igeg me ba re li gi u ri 
swav le bis aR d ge na?

– mi maC nia, rom re li gi is is to ria, ro gorc ar Ce vi Ti 
sa ga ni yve la sko la Si un da iyos da miv di varT aqeT ken. 

– ki dev er Ti sa kiTxi, ra sac dRe van de li sko le bis 
prob le mad mSob le bi mi iC ne ven, aris hi gi e nis sa kiTxe-
bi – Tqve ni wi na mor be di acxa deb da, rom sko lis di req-
to reb sac ki ga a Ta vi suf leb da, Tu isi ni ver SeZ leb d-
nen sko leb Si am prob le mis mog va re bas. Tqven ra me qa-
niz miT fiq robT am prob le mas Tan gam k la ve bas?

– es Za li an mniS v ne lo va ni sa kiTxia. nor ma ra sak vir
ve lia, ar se bobs. yve la sko la Si ub ra lod un da gan xor
ci el des. yve la sko las es, ra Tqma un da, ar exe ba, mag ram 
vi sac exe ba, yve la sko lis xel m ZR va ne leb Tan Sex ved ris 
dros ki dev er Txel ga va max vi lebT yu radRe bas, rom maT 
am mi mar Tu le biT Ro nis Zi e be bi ga a ta ron da Se de ge bi 
da don. amis mo ni to rin g sac gan va xor ci e lebT. mo ni to
rin gis sis te ma ax lac ar se bobs, Cven re sur s cen t re bis 
meS ve o biT sko le bis Se mow me bas vax denT, mag ram ram de
nad efeq tu ria es sis te ma, amas sko lis di req to reb Tan 
Se xe ved ri sas gan vi xi lavT. 

– ro dis iwye ba es Sex ved re bi?
– pir ve li Sex ved ra Ca tar de ba mim di na re kvi ras. 2085 

sa ja ro sko la gvaqvs da yve la di req tors Sev x v de biT. 
Sex ved re bi jgu feb Tan re gi o neb Si gveq ne ba. viwyebT Tbi
li sis da rus Ta vis sko le biT. gar da ami sa, geg me bi gvaqvs 
sof lis sko le bis mi mar Tu le bi Tac. gvin da, rom sof lis 
sko le bi ga da iq c nen sa gan ma naT leb lo, sa zo ga do eb riv 
cen t re bad. sko la iyos ara mxo lod mos wav lis T vis, ara
med sof lis mo sax le o bis T vi sac. gak ve Ti le bis Sem deg 
rom Se eZ los mo sax le o bas mis v la, sag ne bis gav la, Tu maT 

g a x  s e  n e  b a
Tea-Te o na eli o ziS vi li

in te re si aqvT. Se saZ loa, Ca tar des kul tu ru li Ro nis
Zi e be bi – aqeT ken miv di varT. di di si xa ru li da mo wo ne ba 
da im sa xu ra am ide am ram de ni me so fel Si ro de sac ga vaJ
Re re. in te re si gaC n da ro gorc sko lis, ase ve sa zo ga do e
bis mxri da nac. mTe li so fe li un da iyos Car Tu li sko lis 
cxov re ba Si. Tu vin mes surs kom pi u te ris, in ter ne tis ga
mo ye ne bis, is to ri is, ucxo enis Ses wav la, amis T vis sko la 
un da iyos mzad. 

– uni ver si te tebs da am mi mar Tu le biT da geg mil 
cvli le beb sac rom Se ve xoT. pre mi er ma co ta xnis win 
ga nacxa da, rom uni ver si te tebs, rom le bic av to ri za-
ci as ver ga iv li an, saq mi a no bis uf le ba aRar eq ne baT. 
ar se bu li si tu a ci is Se fa se biT, uni ver si te te bis ram-
de ni pro cen ti Se iZ le ba da i xu ros?

– Za li an bev ri axa li idea gvaqvs uni ver si te teb Tan 
da kav Si re biT, mag ram pir ve li es aris xa ris xi. uk ve dawye
bu lia pro ce si, ro me lic uni ver si te te bis mo ni to rings 
gu lis x mobs av to ri za ci is kuTxiT. ori ti pis uni ver
si te ti min da ga mov yo, sa dac mo ni to rin gi Ca tar da. Tu 
Cven da vi na xeT, rom uni ver si tets aqvs San si si tu a ci is 
ga mo sas wo reb lad, mi e ce maT San si, rom mi aR wi on am stan
darts da Ca u tar de baT gan me o re bi Ti mo ni to rin gi. Tu 
da vi na xavT, rom uni ver si tets San sic ar aqvs si tu a ci is 
ga mo sas wo reb lad, maT Ca mo er T me vaT av to ri za cia da Se
u Cer de baT stu den te bis mi Re ba. 

– ram de ni ase Ti prob le mu ri uni ver si te ti gvaqvs?
– ricxvs ar da va sa xe leb, pro ce si mim di na re obs, mag

ram gety viT, rom uni ver si te te bis ricx vi Sem cir de ba. 
gvyavs av to ri za ci is sab Wo, pro fe si o na li eq s per te
biT da kom p leq te bu li da es iq ne ba obi eq tu ri Se fa se bis 
pro ce si. mag ram mTa va ri aris is, rom sa xel m wi fom un da 
Tqvas si mar T le, ro me lic un da vuTx raT yve la abi tu ri
ents, mSob lebs, sa zo ga do e bas, rom sa xel m wi fos mi er av
to ri ze bu li uni ver si te ti auci leb lad un da iyos ise
Ti, sa dac wam y va ni mxa re aris ga naT le bis xa ris xi.

– sta tus Se Ce re bu li stu den te bis sa kiTx zec 
gkiTxavT. bo lo in for ma ci iT, 205 aTa si stu den ti dan 
45 181-s aqvs sta tu si Se Ce re bu li, aqe dan 15 078-s fi-
nan su ri prob le me bis ga mo. ras geg mavT am mi mar Tu le-
biT? da xom ar aris erT-er Ti prob le ma stu den tu ri 
ses xe bis arar se bo ba qve ya na Si?

– rac Se e xe ba sta tus Se Ce re bul stu den tebs. sxva
das x va ram aris mi ze zi sta tu sis Se Ce re bis. es da kav Si re
bu lia ki dev uf ro did prob le mas Tan, maT So ris uni ver
si te te bis da fi nan se bis sa kiTx Tan. sa xel m wi fo uni ver
si te te bi, Ce mi az riT, ar un da iy v nen da mo ki de bu li mxo
lod stu den te bis mi er ga dax dil Tan xeb ze. va u Ce ru li 
sis te ma ar amar T lebs. uni ver si te tebs ar yof niT Tan
xe bi ga na xor ci e lon ma ga li Tad, sa mec ni e rokvle vi Ti 
pro ce si, ma Ral do ne ze aR Wur von sa mec ni e rokvle vi Ti 
da kom pi u te ru li la bo ra to ri e bi. ami tom uni ver si te
te bis da fi nan se bis sa kiTx Si se ri o zu li win s v la gvaqvs 
da geg mi li. vmu Sa obT sak ma od mWid rod da in ten si u rad 
msof lio ban k Tan, rom ga da vi deT sa xel m wi fo uni ver si
te te bis da fi nan se bis axal mo del ze. vi xi lavT ram de ni
me mo dels. erTer Ti aris sa ba zo da fi nan se ba, rac Za
li an Se uwyobs xels uni ver si te te bis gan vi Ta re bas, maT 
So ris, sa mec ni e rokvle vi Ti kuTxiT, ase ve prog ra mul 
da fi nan se ba sac vi xi lavT. mTa va ri idea, ra mo de lic ar 
un da Se var Ci oT aris is, rom uni ver si te te bi stu den tis 
mi er ga dax dil Tan xa ze da mo ki de bu li ar un da iy v nen. 
ro ca uk ve mo del ze Sev jer de biT, mox de ba mi si sa er To 
sa xal xo gan xil va da ama Si Car Tu le bi iq ne bi an uni ver
si te te bic, pro fe sormas wav leb le bic. dar w mu ne bu li 
var, Se var CevT iseT mo dels, ro me lic wa ad ge ba uni ver
si te te bis gan vi Ta re bas da mTe li sa zo ga do e ba mo ge bu
li dar Ce ba. 

– xom ar mu Sa obT ase ve stu den te bis T vis Se Ra va-
Ti a ni pro cen tiT ses xe bis ga ce mis sa kiTx ze?

– stu den tu ri ses xe bi mTel msof li o Si mi Re bu lia 
da Za li an kar gi iq ne ba, Tu Cven Ta nac ga um jo bes de ba es 
mid go ma. 

– rac Se e xe ba mec ni e re bis sa kiTxs, am mi mar Tu le-
biT ras geg mavT?

– Cve ni sa mi nis t ros pri o ri te ti iq ne ba mec ni e re ba sa 
da mec ni e reb ze zrun va. ram de ni me sa kiTxi min da ga mov yo. 
axal gaz r da mec ni e re bis wa xa li se ba iq ne ba pri o ri te
tu li. ro gorc Cven, ga naT le bi sa da mec ni e re bis sa mi
nis t ros, ase ve rus Ta ve lis fonds gveq ne ba spe ci a lu ri 
sag ran to prog ra me bi, rac uk ve da geg mi li gvaqvs, axal
gaz r da mec ni e re bis wa sa xa li seb lad, ra me Tu, es aris 
Cve ni mec ni e re bis xva lin de li dRe. uk ve wel s ve, rus Ta
ve lis fonds eq ne ba sag ran to kon kur se bi, ro gorc fun
da men tu ri kvle ve bis mi mar Tu le biT, ase ve ga mo ye ne bi Ti 
kvle ve bis mi mar Tu le bi Tac. ad re iyo mo nac v le o biT. 
erT wels fun da men tu ri kvle ve bis mi mar Tu le biT ga i
ce mo da gran te bi, mom dev no wels ga mo ye ne bi Ti kvle ve
bis mi mar Tu le biT. wels iq ne ba ori ve er Tad, kon kur se bi 
ga mocxad de ba re gu la ru lad. sa mec ni e ro tra di ci e biT, 
ri Tac Cve ni qve ya na msof li o Si iyo cno bi li, un da mi
vaR wi oT, rom Cve ni mec ni e re ba umaR les do ne ze iyos. xa
risxs aqac udi de si mniS v ne lo ba aqvs, mag ram Za li an op
ti mis tu rad var gan wyo bi li, rad gan gvyavs brwyin va le 
axal gaz r da mec ni e re bi. gar da ami sa, gvyavs uZ li e re si 
pro fe si o na li, mec ni e re bi. Cvens in te leq tu a lur eli
tas Tva lis Ci ni viT sWir de ba gaf r Txi le ba. Cve ni sa mi
nis t ro iz ru nebs yo vel dRi u rad ima ze, rom Cve ni mec ni
e re ba iyos Se sa ba mi sad da fa se bu li da ma Ti in te leq tu a
lu ri re sur sis ga mo ye ne ba mox des. 

Tam Ta ka ka u ri Ze, „in ter p res ni u si~

me eq v sed mo vi da Svi lo, uSe nod es 
avad sax se ne be li Te ber va li, ro mel mac 
ma Cu qa Se ni Ta vi da wa mar T va ki dec, ris 
ga moc ve ra so des ga vi geb mZul des Tu 
miy var des.

naT q va mia, dro mkur na liao, ra sa sa
ci loa, sa ti ra li rom ar iyos? ra mkur na
li de? ris mkur na li, Svi lo. ga Tan gu li 
var su li e rad, gaq va ve bu li maqvs su li da 
gu li, gu ne ba Si Cems Tavs niS nis mo ge biT 
„bo ro to~s ve Za xi, ada mi a nu ro bis uka
nas k ne li si mic ki ga me lia, sadRa var Svi
lo! ra Ra var Svi lo! yvel gan mxo lod Sen 
me lan de bi, Ce mo „var s k v lav T va le bav~ da 
Ce mo nar na ra go go, yvel gan Sen me lan de bi 
de, So ri dan qu Ca Si vi Ra cas mi gam g va neb da 
gu li amiC q rol de ba, vin me „de das~ da i Za
xebs da xma maR la da la mis me viy vi ro: „aqa 
var~, xan siz mar Si me Za xi: „de da~, aS ka rad 
vgrZnob da mes mis Se ni xma, ava xel Tva lebs 
da isev mwa re re a lo bis ana ba ra vrCe bi.

Za li an min di xar da me nat re bi de di 
da su li mtki va, de dis su li, ro mel sac 
Cem na i ri ube du ri de dis me ti ve ra vin ga
i gebs da arc ara na i ri wa ma li ar ga gi yu
Cebs ori pa ta ra Sve bis gar da: pir ve li 
ta Zar Si loc vakur Txe vaa, rom lis gza zec Sen da ma ye ne. am wuT Si ase Ti dep re si u li 
Cem ma moZR var ma ma ma za zam rom mna xos, mety vis: sul tyu i lad mi qa da gia da da mi moZR
v ravs Se ni Ta vi xu Ti we li. mag ram, ara ma mao: yve la fe ri kar gad Se vis wav le: vi ci, rom 
Ce mi Svi lis su li uk v da via, vi ci, rom ax la sa su fe vel Sia Tqve ni da Ce mi mcde lo biT, 
vi ci, rom ufal ma am qvey ni dan imi tom ga iy va na, uares gan sac dels aari da, isic vi ci, 
rom rac mets vi lo ceb mi si su lis T vis, met san Tels avun Teb da mic va le bu lis T vis 
sa Wi ro ri tu a lebs Ca vu ta rebT, uf ro met Sve bas miv cemT mis suls.

Ce mi sul co ta sim S vi dis me o re sa va ne Se ni saf la via Svi lo, sa dac xSi rad var da 
TiT qos sxva gan zo mi le ba Si vxvde bi, sa dac dro is Seg r Z ne bac ki me kar ge ba, vzi var Se
ni bi us tis win da var Za li an, Za li an mSvi dad (a Rarc xma maR la mov T q vam, esec ar Se iZ
le ba), iq Se ni auraa, TiT qos Cems gver diT zis Se ni su li, xan da xan Se ni sun T q vac mes
mis da Sens sun sac vgrZnob da ge sa ub re bi Cve u leb riv yve la fer ze, ro gor iz r de bi an, 
ro gor cxov ro ben Se ni Svi le bi, is, rom gyavs Za li an kar gi da say va re li rZa li, is rom 
akos Za li an enat re bi (a mas me vgrZnob) da is, rom gyavs ula ma ze si Svi liS vi li aleq
san d re – es yve la fe ri me mam S vi debs, msi a mov nebs da grZel de ba ma nam, sa nam an sax li
dan da mi re ka ven, an gam v le li Se mo ma Za xebs: da Ram da, mand ra Ras ake Te bo. xSi rad ya
ra u li na to de i da da mad ge ba Tav ze Cxu biT: Sen sax li ara gaq v so? xa nac ax lomax lo 
Cir g veb Si tu re bi da iCxav le ben da vxvde bi, rom un da wa vi de sax l Si im ime diT, rom 
ma le isev mo val Sen Tan.

ai, es aris Ce mi si cocx le Sens ga re Se, Ce mo TeaTe o naTek le, Svi lo, Za li an, Za
li an me nat re bi da sru li ad mSvi dad ve lo de bi sik v dils, rad gan vi ci, rom Sen Tan mo
val auci leb lad. xSi rad rom vu yu reb Sens saf la vis qva ze Sens la maz da Ri mi li an 
sa xes, Za la u ne bu rad am eq v si wlis man Zil ze pir ve lad Ta vi siT wa mo vi da tki vi li a ni 
riT me bi da giZR ven es stri qo ne bi:

ne tav ar vi yo me!
ne tav ar iyos es gu li orad gag le ji li xor cis naf le Ti,
ne tav ar iyos es su li boR miT mo wam lu li ha er Si naf re ni.
ne tav ar iyos es sis x li Zar R veb Si ma rad Jams ga yi nu li,
ne tav ar iyos es su li fiq ris ko ri an te liT ga fi tu li.
ne tav ar iyos es sxe u li TiT qos xel ke te biT na ce mi,
ne tav ar iyos es grZno ba na tan ji, usu lo, nag ve mi.
ne tav ar iyos es fiq ri ase uime dod da bin du li,
ne tav ar iyos es Wa Ra ra mwu xa re bis gan da fif qu li.
ne tav ar iyos es Tva le bi ma ra di crem le biT da nis lu li,
ne tav ar iyos es sa xe, uaz ro, ufe ro, ga yi nu li.
ne tav ar iyos es ba ge Sen ze Cur Cu liT da xeT qi li,
ne tav ar iyos Ti Te bi Sens civ bi us t ze da fef q vi li.
ne tav ar iyos es dar di Cem Si ma ra dis Car Ce ni li,
ne tav ar iyos es si cocx le, uaz ro, dro Si ga we li li.
ne tav ar iyos es tki vi li mtan j ve li, gu lis Sem kum S ve li,
ne tav ar iyos es sik v di li ada mis mod g mis Sem mus v re li.
ne tav ar vi yo uSe nod me, da iyo Svi lo, Sen.

na zi xvTi si aS vi li

Cve no omar, 18 ian vars er Ti we li 
gax de ba rac Cven gan wax ve di, am wels ve
Rar mi u lo cav Sens ojaxs da ve Rarc Sen 
say va rel bav S vebs axal wels, sa ma gi e
rod Sens say va rel Svil Tan, Sma gis Tan, 
jur xas Tan da yve la Sens say va rel ada
mi an Tan er Tad Sex v de bi mand axal wels.

omar, Za li an gvak li xar da gve nat re
bi. yo vel dRe vu yu reb Sens bo lo speq
takls. Za li an mi xa ria, rom di di nat v ra 
agis rul da da 30 wlis Sem deg ki dev iT
ma Se sce na ze, ra mac di di si xa ru li mo ga
ni Wa. Ce mo omar, Za li an mak li xar, uSe nod 
Za li an mi Wirs. Ce mo kar go, Sens Svi lebs, 
Svi liS vi lebs Za li an enat re bi. yve las, 
vinc gic nob da, enat re ba Se ni iumo ri. me 
ge co de bo di, Sens avad m yo fo ba ze ki ara
so des da i Civ leb di, ami tom uk v da vi gve
go ne. Ce mo kar go, Se ni da we ri li leq si 
vi po ve, ri Tac sik v dils ux mob di: 

rad me ma le bi sik v di lo,
ga na sxve bi viT mi Wir xar,
Rir se ul pa tivs mo ga geb,
vi ci, si cocx lis ni Wi xar.
ami tom me i o le bi,
ga na culs xin jad mir q vi xar,
ba rem sam ze os ga mo di,
vna xo ro go ri bi Wi xar.
da ro mel mac ar da ig vi a na da sam sa

xur Si mi na dens Cu mad wa mo ge pa ra da Senc 
vaJ ka cu rad Sex v di. Cven, Se ni colSvi
li ve ra so des ver mo vi Su SebT ese uc bad 
gar dac va le bas. Ce mo omar, 28 ian vars 50 

we li Seg vis rul de bo da Cve ni qor wi ne
bi dan, mag ram mig va to ve da wax ve di Sens 
oris to la vaJ kac Tan, Sens Sma gis Tan. 
Cven ki is Ra dag v r Ce nia, vi lo coT Tqve
ni su le bis T vis da RmerTs Se ve ved roT, 
rom na Tel Si am yo fos Tqve ni la ma zi su
le bi da sa su fe ve li da gim k vid roT.

oja xi

oma ri ma Ti kaS vi lis mo nat re ba

mi xe il Cxen ke li – Za la do bis da ag re si is
ar se bo ba mar to sko lis prob le ma ar aris, 

sko la aris im prob le me bis ana rek li,
rac sa zo ga do e ba Sia

yvarlis skolamdeli aRzrdis dawesebulebaTa gaerTianeba samZimars ucxadebs mTis Ziris sabavSvo 

baRis koordinators cicino ivaniaSvils Svilis gela ivaniaSvilis gardacvalebis gamo.
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yve la ze sa in te re so faq te bi sam ya ro Si
Cvens pla ne ta ze uam ra vi idu ma li da sa in

te re so faq tia. rom le bia aqe dan yve la ze sa in
te re so? 

ai nak re bi im me tad sa in te re so da uc no bi 
faq te bi sa.

raT q ma un da es mxo lod ioti so de na in for
ma ciaa imas Tan Se da re biT, ra sac sam ya ro ina
xavs. es ga mok v le u li faq te bic da ga na xebT, Tu 
si nam d vi le Si ro go ria Cvens gar Se mo sam ya ro.

1. Zvel sa ber Z neT Si, Tu pa ci en ti ope ra ci is 
dros gar da ic v le bo da, eqims xe lebs aW rid nen.

2. mo ri e lebs Se uZ li aT 2 wlis gan mav lo ba
Si ara fe ri ar Wa mon.

3. mec ni e ru lad dam t ki ce bu lia, rom Tu 21 
dRis gan mav lo ba Si sul er Ti da ima ves da i cav, 
Cve vad geq ce va. ese igi mxo lod 21 dRe un da ga i
Wir vo da me re mar ti via.

4. or sa a Ti a ni fil mis fi ri 3200 met ria.
5. ro de sac Su Sa ib za re ba, bza ri far Tov

de ba 5000 km/s siC qa riT.
6. eife lis koSks yo vel 7 we li wad Si er

Txel Ta vi dan bo lom de Re ba ven.
7. yve la ze swra fi ada mi a ni msof li o Si hu

se in bol tia, mi si maq si ma lu ri siC qa re 37.578 
km/sia.

8. ge ne ra li Ser ma ni: yve la ze di di xe pla
ne ta ze, mi si mo cu lo ba 1487 m ku bia, ma sa 1900 
to na, asa ki 2000 we li.

9. Ci neT Si mas wav leb le bi bav S vebs uf le bas 
aZ le ven gak ve Til ze 20 wu TiT da Zi ne bis, ra Ta 
ukeT is wav lon.

10. 9 met ri, am sig r Ze ze Se uZ lia zrdas rul 
ken gu rus ga dax to ma.

11. 90% go go ne bi sa uk ma yo fi loa sa ku Ta ri 
fi gu riT.

12. sim p so ne bi – yve la ze grZe li mul t se ri a li.
13. Zvel eg vip te Si ka tis mkvle lo ba se ri o

zul da na Sa u lad mi iC ne o da.
14. ma Ra zi e bis ga sax del Si myid vels izi davs 

sar ke sa ku Ta ri Ta vis Se saT va li e reb lad.
16. Tu GOOGLE se archSi Ca werT : 241543903, 

Tqven da i na xavT ada mi a ne bis su ra Tebs, sa yi nu
le Si Se yo fi li Ta viT.

17. as t ro nav te bis Cafxu teb ze aris spe ci a
lu ri mowyo bi lo ba, ri Tic Se iZ le ba sa Wi ro e bis 
Sem Tx ve va Si cxvi ris mofxa na.

18. kin der sur p ri zis Se mo ta na da ga yid va ak
r Za lu lia aSSs te ri to ri a ze.

19. msof li o Si yve la ze po pu la ru li qa lis 
sa xe lia anaa, es sa xe li 100 mi li on qals qvia.

20. Pupula dup lexes Za li an iS vi a Ti da a va de
baa, ro de sac erT Tval Si ori gu gaa.

21. me17 sa u ku ne Si Ter mo met rebs ko ni a kiT 
av seb d nen da ara ver cx lis wy liT.

22. ar se bobs Ci ti ro me lic praq ti ku lad 
yve la fers ajav rebs.

23. qvis ga cu re bis msof lio re kor di ame
ri kel ma kurt Sta i ner ma SeZ lo, ro mel mac qvas 
aiZu la 88 – jer ga cu re bu li yo.

24. fi neT Si siC qa ris ga da War be bis ja ri ma 
ga ni sazR v re ba mZRo lis wli u ri Se mo sav lis mi
xed viT.

25. zvi gens Se uZ lia er Ti wve Ti sis x lis aR q
ma 100 litr wyal Si.

26. ru le tis cif r Ta ja mi 666s ud ris.
27. ko lib ri er Ta der Ti Ci tia, ro mel sac 

ukan fre naa Se uZ lia.
28. So ko la dis sa sik v di lo do za ada mi a nis T

vis 10 ki loa erT Wa ma ze.
29. pep le bi mi wis Z v ris dros ver daf ri na

ven.
30. xe of sis pi ra mi dis fi lebs So ris qin Zis 

Tavs ver Ca deb.
31. iapo ni a Si qu Cebs da sa xe le be bi ar aqvT
32. sa Su a lod ada mi a ni 7 wuT Si iZi nebs.
33. da ax lo e biT 70 pro cen tam de ada mi a ne bis 

ari an ze gav le nis qveS sxvi si az ri sa, mxo lod 30 
% ga aC nia sa ku Ta ri az ri.

34. sta tis ti ku rad ada mi a ne bis 58 % uc na u
rad ici nis.

35. wam wa mi 100200 dRes co cox lobs da Sem
deg var de ba.

36. Tu yo u tu bedan vi de os gad mo we ra gin
daT ub ra lod `ss~ mi u we reT iuTu bes win.

37. sa me fo kob ras im de ni Sxa mi aqvs rom mok
las 20 ada mi a ni da er Ti spi lo.

38. msof lio re kor di sun T q vis Se ka ve ba Si 
22 wu Ti da 30 wa mia.

39. vin do us Si ver Seq m niT fa ils an pap kas 
sa xe lad con.

40. Skitlsis ori gi na lur Se fuT va ze ar 
aris lur ji fe ri, ami tom ci sar tye las ver ga
sin javT.

41. qa lis gu li uf ro swra fad feT qavs, 
vid re ka cis.

42. ve Sa pis gu li wuT Si da ax lo e biT 9jer 
cems.

44. zRvis Tax ve bi Zi lis dros er T ma neTs 
Ta Te biT eWi de bi an, ra Ta isi ni di ne bam ar da a
So ros er T ma neTs.

45. er Ti kar gi bur Tu li a ni kal miT Se saZ
le be lia da ax lo e biT 50 000 sity vis da we ra.

46. ha va i Si, ser fin gi Car Tu lia sko lis 
prog ra ma Si.

47. we li, ro me lic Rvi nis boT l zea mi Ti
Te bu li, aR niS niS navs wels, ro de sac yur Z nis 
na yo fi dak ri fes da ara ro di saa Rvi no boT l Si 
Cas x mu li.

48. le o nar do da vin Cim da xar ja TiT q mis 12 
we li, rom da e xa ta „mo na li zas tu Ce bi~

49. es ki mo se bis ena Si ar ar se bobs sity va 
`gu Sin~.

yva rel Si mcxov reb me o re msof lio omis ve te rans, ba ton da viT met re vels 
da ba de bi dan 101 we li Se us rul da. mas, da ba de bis dRe yvar lis mu ni ci pa li te
tis mer ma ros tom se si aS vil ma da ve te ran Ta saq me e bis sa xel m wi fo sam sa xu ris 
war mo mad gen leb ma er Tad mi u lo ces da ga das ces sa Cuq rad te le vi zo ri, ase ve, 
tkbi le u li, sa me di ci no va u Ce re bi da jan m r Te lo ba usur ves.

101 wlis omis ve te rans
da ba de bis dRe mi u lo ces

oq ro,
ver cx li da 

ori brin jao 
qvey nis

Cem pi o na ti dan
zu rab

iako biS vi li 
me sa med gax da 

qvey nis Cem pi o ni 

dae, es loc va iyos Se ni cxov re bis meg zu ri

q. yvar lis sa pa tio mo qa la qes, aaip yvar lis kom p leq su ri sas por to sko lis 
Ta vi su fa li Wi da o bis mwvrTnelmas wav le bels, spor tis os tats gi vi met re
vels res pub li kis dam sa xu re bu li mwvrTne lis wo de ba mi e ni Wa.

Cve no Zvir fa so, Sro mis moy va re, ke Til So bi lo, sa ma ga li To me uR lev, ma mav, 
ba bu av, me go ba ro, sas por to sko la va ma yobT da vxa robT Se ni Sro mis na yo fiT, 
Se ni aR z r di lis, msof lio Cem pi o nis zu rab iako biS vi lis war ma te biT. Cven ki 
ara, mTel ma sa qar T ve lom ga i xa ra. Cve no fut ka ri viT mSro me lo, uwyi na ro, gu
liT gi lo cavT am did wo de bas da gi sur vebT, rom as rul des Se ni da Se ni Se gir
dis di di oc ne ba, er Tad gve ze i mos zu rab iako biS vi lis olim pi u ri Cem pi o no ba.

di di siy va ru liT da pa ti vis ce miT sas por to sko lis ko leq ti vi

ba to no gi vi, gi lo cavT!

2528 de kem bers, q. Tbi lis Si Ca
tar da sa qar T ve los erov nu li Cem pi
o na ti Ta vi su fal Wi da o ba Si (di deb Si).

kvlav gag va xa ra msof lio Cem pi on
ma da sa qar T ve los or g zis Cem pi on ma 
65 kg. wo niT ka te go ri a Si zu rab iako
biS vil ma. un da aRi niS nos, rom zu rab
ma wo na Se ic va la da 70 kg. wo niT ka te
go ri a Si ga mo vi da. aR sa niS na via isic, 
rom pa riz Si, Sek re ba ze yof nis dros 
man mux lis trav ma mi i Ro da na o pe ra
ci e bi ga mo di o da qvey nis Cem pi o nat Si. 
mi u xe da vad ami sa, me sa med gax da qvey
nis Cem pi o ni ise, rom verc er T ma me to
qem mas qu la ver auRo. am ga mar j ve biT 
zu rab ma mo i po va msof lio da ev ro pis 
Cem pi o na tis sag zu ri.

ev ro pis Cem pi o na ti mar tis Tve Si 
da geg mi lia ru seT Si. war ma te bas vu
sur vebT Cvens sa xe lo van spor t s mens.

ama ve Cem pi o nat ze war ma te biT ga
mo vid nen Cve ni mo Wi da ve e bi: 65 kg. wo niT 
ka te go ri a Si mxo lod fi na lu ri Sex ved
ra daT mo da ver cx lis me da li mo i po va 
ma ga med sa i dov ma, xo lo 57 kg. da 70 kg. 
wo niT ka te go ri a Si brin ja os med lebs 
das jer d nen: ro bert din gaS vi li da 
ra ma zan ma la ko e vi. mwvrTne le bi: gi vi 
met re ve li, va no Wan tu ri Ze, mal xaz ro
zo maS vi li, Te mur ko bi aS vi li.

aleq san d re gi gi loS vi li

am bo ben, sko la yve la ze me tad 
Ta vi si aR z r di le biT fas de bao; _ 
sru li WeS ma ri te baa. ami to mac dRes 
ga mor Ce u lad xa robs yvar lis me2 
sa ja ro sko lis di req cia, mi si pe
da go gi u ri ko leq ti vi da mos wav le
axal gaz r do ba. ra tom? am sko lis aR
z r di li zu rab iako biS vi li msof lio 
Cem pi o ni gax da Ta vi su fal Wi da o ba Si. 
igi oq ros med lis mflo be lia.

bed ni e ri var, rom zu ri kos mos
wav le o bam Cems xel Sic ga ir bi na. Cu mi, 
mo wes ri ge bu li Wa bu ki yve la Ta nak
la sels uy var da. sa er Tod, es kla si, 
ro mel sac eka va Wa ra Ze xel m ZR va ne
lob da, ga mor Ce u li iyo sko la Si. ekam 
SeZ lo, WeS ma ri ti me gob ro ba da siy
va ru li es wav le bi na maT T vis. swo red 

kla sis xel m ZR va ne lis dam sa xu re ba 
iyo, rom zu ri kos war ma te bebs yve la 
aR f r To va ne biT xvde bo da. max sovs 
erTerT Sex ved ra ze eka mas wav le
bel ma zu ri kos uwi nas war mety ve la, 
rom Se saZ le be li iyo gam x da ri yo 
msof lio Cem pi o ni.

ra Tqma un da, es war ma te ba iolad 
ar mo su la. zu ri kos mxri dan di di 
Sro ma da Cve ni mxri dan mis T vis xe lis 
Sewyo ba iyo yo ve li ve amis wi na pi ro ba.

Ce mo zu ri ko, gi lo cav am udi des 
war ma te bas. gi sur veb ja nis sim r Te
les, bed ni e re bas, ne bis yo fas da miz
nis ken swraf vas. yo vel T vis gax sov
des, cxov re ba brZo laa, brZo la ki dev 
_ si cocx le. me mje ra Se ni. vi ci, miR
we u liT ar dak ma yo fil de bi da yo vel 

dRe ib r Zo leb spor tul ka ri e ra Si 
axalaxa li war ma te be bis mi saR we vad.

cxov re ba mar to iavar diT mo
fe ni li ro dia, na rieka lic mrav lad 
Seg x v de ba da Cve ni sur vi lia, Seg wev
des Za la mas Tan sab r Zol ve lad. sa
dac ar un da wax vi de, gTxov, mu dam da 
gax sov des, rom Se ni fes ve bi aq, ili as 
na ak v nar Sia, sa dac mzis amos v la da 
Cas v lac ki gan s x va ve bu lia iq neb imi
tom, rom mi si sxi ve bi Tavs ev le ba 
yvar lis bum be raz mTebs. mis na Te bas 
sxva na ir Za las ma tebs mqu xa re du
ru ji. aq, naT lis m cem lis ek le si a Si 
za re bis rek va sac ki gan s x va ve bu li 
xma aqvs. igi loc vis msgav sia. dae, es 
loc va iyos Se ni cxov re bis meg zu ri.

ze i na bi mas wav le be li


