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fasi 40 TeTrigamodis 1932 wlidan

26 ma iss yvar lis mu ni ci pa li te­
tis sak re bu los Tav j do ma rem da­
viT qev xiS vil ma da mu ni ci pa li te tis 
mer ma ros tom se si aS vil ma yva rel Si 
da geg mi li uefas me o re ka te go ri is 
do nis sta di o nis mSe neb lo bis pro eq­
tis sa bo loo ver sia, sap ro eq to kom­
pa ni as Tan er Tad ga ni xi les.

mSe neb lo ba da iwye ba uax lo es pe­
ri od Si yva rel Si, da viT aR ma Se neb­
lis qu Ca ze, yvar lis tbis da ede mis 
gzis mar j ve na mxa res.

Cven T vis mniS v ne lo va nia, rom 
axal gaz r debs eq ne baT Se saZ leb lo­
ba uke Te sad mowyo bi li spor tu li 
in f ras t ruq tu riT isar geb lon, ga­
nacxa da yvar lis mu ni ci pa li te tis 
mer ma.

sta di o nis mSe neb lo bas mu ni ci pa­
lu ri gan vi Ta re bis fon di afi nan sebs 

da amis T vis sa va ra u dod 4­dan 6 mi li­
on la ram de da i xar je ba.

aR sa niS na via, rom mSe neb lo ba 
igeg me ba 1984­1985 wleb Si dawye bu li 
da Se Ce re bu li spor tu li kom p leq­
sis te ri to ri a ze, sa dac uk ve gan xor­
ci el da sta di o nis te ri to ri is Se mo­
Rob va cen t ra lu ri qu Cis mxa res. ro­
gorc ros tom se si aS vi li aR niS navs, 
te ri to ri as aqvs kar gi sad re na Je sis­
te ma da bu neb ri vi kli ma tu ri pi ro­
be bi. igi sa u ke Te so ad gi lia msgav si 
do nis sta di o nis asa Se neb lad. sta di­
o ni gaT va lis wi ne bu lia 2 500 ma yu re­
bel ze. aq ve mo ewyo ba sa er Ta So ri so 
stan dar te bis Se sa ba mi si tri bu ne bi, 
saS xa pe e bi da ga sax de le bi.

pro eq tis mi xed viT, mSe neb lo ba 
mo ma val wels das rul de ba.

ia gi gi aS vi li

yva rel Si uefa-s me o re ka te go ri is 
do nis sta di o ni aSen de ba

ala za ni-ioris auzis 
mar T vis geg ma ga ni xi les

da mo u ki deb lo bis dRes mi eZR v na

26 ma i si, sa qar T ve los da mo u ki deb lo bis dRe aRi niS na 
sru li ad sa qar T ve lo Si. maT So ris yva rel Sic, is to ri u­
li ci xe­ga la va nis te ri to ri a ze ga i mar Ta sadRe sas wa u lo 
kon cer ti, sa dac mo na wi le ob d nen, yvar lis kul tu ris sax­
l Tan ar se bu li qo re og ra fi u li da vo ka lu ri an sam b le bi. 

Ro nis Zi e bas uZR ve bo da kul tu ris sax lis sam xat ro 
xel m ZR va ne li, po e ti izol da iose bi a ni. ma yu re bel Tan er­
Tad kon certs es w re bod nen, yvar lis mu ni ci pa li te tis me ri 
ba to ni ros tom se si aS vi li da me ri is sxva war mo mad gen le bi.

ia gi gi aS vi li

Sex ved ra me Tor me te 
k la se leb Tan

24 ma iss, ilia Wav Wa va Zis sa xel m wi fo mu ze u mis ezo Si, nek re sis epar qi is 
gan vi Ta re bi sa da ga naT le bis cen t ris, yvar lis mu ni ci pa li te ti sa da sa gan ma­
naT leb lo re sur s cen t ris or ga ni ze biT Sex ved ra mo ewyo me Tor me te k la se­
leb Tan. 

maT, yvar lis mu ni ci pa li te tis mer ma ros tom se si aS vil ma da sak re bu los 
Tav m j do ma re da viT qev xiS vil ma sko lis dam Tav re ba mi u lo ces da war ma te be bi 
usur ves. me Tor me te kla se le bi da lo ca nek re sis epar qi is wi nam ZR var ma, me u fe 
ser gim. 

Ro nis Zi e ba ze ga i mar Ta sa mo ti va cio mok le met ra Ji a ni fil mis Cve ne ba. aq ve, 
maT sa Cuq rad ga da e caT sa su li e ro li te ra tu ra.

aR sa niS na via, rom yvar lis mer ma ros tom se si aS vil ma axal gaz r debs er Tob­
li vi pro eq ti `ga a Se ne Se ni tye~ Ses Ta va za, rom lis gan xor ci e le bac yvar lis 
mu ni ci pa li tet Si Se mod go ma ze igeg me ba.

ia gi gi aS vi li

pro eq ti „ev ro kav Si ris wylis 
ini ci a ti va – plus (EUWI+) aR mo sav­
leT par t ni o ro bis qvey ne bis T vis~, 
ro me lic we li wad ze me tia sa qar T ve­
lo Si xor ci el de ba, iT va lis wi nebs 
aR mo sav leT par t ni o ro bis qvey ne bis 
sa mar T leb ri vi da ma re gu li re be li 
sis te me bis ga um jo be se bas, mdi na re­
Ta auze bis mar T vis geg me bis Se mu Sa­

ve ba sa da gan xor ci e le bas ev ro kav­
Si ris wylis Car Co di req ti vis (WFD) 
prin ci pe bis sa fuZ vel ze, ev ro pu li 
ka non m deb lo bi sa da sa er Ta So ri so 
val de bu le be bis Se sa ba mi sad da sa zo­
ga do e bis Car T vas mdi na ris auzis mar­
T vis geg me bis Se mu Sa ve bis pro ces Si.

14 ma iss, yvar lis mu ni ci pa li te­
tis me ri a Si ga i mar Ta sa ja ro dis ku­
sia ala za ni­ioris auzis mar T vis sa­
kiTxeb Tan da kav Si re biT. 

ala za ni­ioris auzis mar T vis geg­
ma, jer ki dev sa mu Sao pro ces Sia, rac 
imas niS navs, rom mim di na re obs sa fuZ­
v li a ni mu Sa o ba am sa kiTx Tan mi mar Te­
biT. ker Zod, xa ris xi a ni da sak ma ri si 
ra o de no bis sas me li wyliT uz run­
vel yo fis T vis, usaf r Txo das ve ne­
bi saT vis, war ma te bu li eko no mi ku ri 
saq mi a no bis T vis, bi om ra val fe rov ne­

bi sa da wylis eko sis te me bis dac vis T­
vis. mniS v ne lo va nia, rom ala za ni­ioris 
auzis mar T vis geg mis Se mu Sa ve bis miz­
niT, sa mo qa la qo sa zo ga do e bis war mo­
mad gen leb ma da da in te re se bul ma mxa­
re eb ma ga moT q van sa ku Ta ri mo saz re be­
bi aR niS nul sa kiTxeb ze.

Sex ved ras yvar lis mu ni ci pa li te­
tis me ri ros tom se si aS vi li da me ri is 
sxva war mo mad gen le bi es w re bod nen.

ia gi gi aS vi li
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26 maiss saqarTveloSi damoukideblobis dRe aRi­
niSneba. zustad 91 wlis win, 1918 wlis 26 maiss, TbilisSi 
saqarTvelos erovnulma sabWom saxelmwifoebrivi damo­
ukideblobis aqti miiRo. saqarTvelos demokratiulma 
respublikam, romlis damoukidebloba evropis wamyvanma 
qveynebma cnes, arseboba arasruli sami wlis Tavze, sab­
WoTa ruseTis mier ganxorcielebuli okupaciis Semdeg, 
Sewyvita. saqarTvelom damoukideblobis aRdgena 70 wlis 
Semdeg, 1991 wlis 9 aprils, SeZlo. 

saqarTvelos saxelmwifoebrivi damoukideblobis aR­
dgena orma didma movlenam – me-19 saukunis dasawyisSi Ca­
saxulma erovnulma moZraobam da pirvelma msoflio omma 
– ganapiroba. istorikos vaxtang gurulis TqmiT, rom ara 
am faqtorebis Tanxvedra, verc saqarTvelo da verc ruse­
Tis imperiis mier dapyrobili sxva erebi damoukideblo­
bas ver moipovebdnen: 

„pirvelma msoflio omma ruseTis saxelmwifo miiy­
vana krizisamde, romelic damTavrda 1917 wlis Teber­
val-martis revoluciiTa da romanovebis dinastiis aR­
sasruliT~, – ganacxada vaxtang gurulma. – „Sesabamisad, 
am imperiaSi mcxovrebma dapyrobilma erebma miiRes imisi 
winapiroba, aRedginaT damoukidebloba. qarTveli eri aR­
moCnda erT-erTi im ramdenime ers Soris, romelmac SeZlo 
daegvirgvinebina es 1921 wlis 26 maiss saxelmwifoebrivi 
damoukideblobis aRdgeniT~. 

vaxtang guruli ar iziarebs azrs, rom 1918 wels damo­
ukideblobis aRdgena mxolod da mxolod SemTxveviTobis 
wyalobiT moxda, Tumca qarTvel istorikosTa nawili am­
tkicebs, rom maSindeli politikuri elita fsiqologiu­
rad ar iyo mzad damoukideblobis gamocxadebisTvis. is­
torikosi bondo kupataZe ixsenebs im faqts, Tu ra Zalis­
xmeva dasWirda saqarTvelos damoukideblobis erT-erT 
mTavar Semoqmeds, akaki Cxenkels, raTa erovnuli sabWo 
damoukideblobis gamocxadebaze daeyoliebina: 

„depeSas depeSaze ugzavnida berlinidan da moiTxovda 
noe Jordaniasa da sxva partiuli kolegebisagan gamoecxa­
debinaT damoukidebloba. irakli wereTelma, romelic 
yvelaze memarcxene iyo qarTvel social-demokratebSi, 
roca depeSa waikiTxes da sabolood gadawyvites damo­
ukideblobis gamocxadeba, TavSi xeli waiSina da daiwyo 
yvirili, ras SvrebiT, Tqven RupavT rusul demokratia­
so, rogor SeiZleba, Cven vRalatobT Cvens moZme rusul 
demokratias da maT vtovebT bolSevikebis saTareSod, es 
rogor SeiZlebao~. 

saboloo jamSi, rogorc ukve vTqviT, qarTvelma so­
cial-demokratebma damoukidebloba mainc gamoacxades. 
Tavdapirvelad, dasavleTis qveynebi Tavs ikavebdnen sa­
qarTvelos damoukideblobis iuridiuli aRiarebisgan, 
Tumca viTareba mkveTrad Seicvala 1920 wlis 7 maisis, anu 
ruseTis mier saqarTvelos aRiarebis, Semdeg. 1921 wlis 

Tebervlamde saqarTvelos damoukidebloba evropis TiT­
qmis yvela wamyvanma qveyanam cno, Tumca, amis miuxedavad, 
saqarTvelos pirvelma respublikam arasruli sami weli 
iarseba. vaxtang gurulis TqmiT, saqarTvelos damouki­
debloba did politikur TamaSs emsxverpla: 

„qarTvelebma rom damoukidebloba ver SevinarCuneT, 
es imas ki ar niSnavda, rom, vTqvaT, latvielebze, litve­
lebze da estonelebze naklebad momzadebuli viyaviT 
amisaTvis. didma politikam ineba maSin ise, rom dasavleT­
ma evropam (antantis qveynebma) ar dauSva ruseTis agresia 
baltiispireTSi da daicva es teritoria, xolo, ruseTisa 
da dasavleTis samyaros garigebiT, samxreTi kavkasia aR­
moCnda is regioni, romelic evropis didma saxelmwifoeb­
ma dauTmes sabWoTa ruseTs~. 

sabWoTa ruseTma Tbilisi 1921 wlis 25 Tebervals da­
ikava.istorikos bondo kupataZis TqmiT, demokratiuli 
respublikis mTavrobam, romelic, xSir SemTxvevaSi, unia­
Tobas amJRavnebda, jer Tbilisi, mogvianebiT ki saqarTve­
los teritoria datova: 

„erTi dadebiTi mainc unda aRiniSnos, rom saqarT­
velos demokratiul respublikas aranairi iuridiuli 
sabuTi ar dautovebia imisa, rom man Zalaufleba gadas­
ca romelime sxva Zalas. anu saqarTveloSi bolSevikebis 
SemoWra dafiqsirda rogorc okupacia da, saerTaSoriso 
samarTliT, es iyo okupacia~, – ganacxada bondo kupataZem. 

okupaciis faqtis dafiqsirebam mniSvnelovnad gaaad­
vila saqarTvelos damoukideblobis aRdgena. am da sxva 
araerTi faqtoris gaTvaliswinebiT, erovnuli moZraobis 
erT-erTi lideri, nodar naTaZe, ambobs, rom me-20 sauku­
nis dasawyisSi qarTveli eri gacilebiT rTuli amocanis 
winaSe idga: 

„monarqiuli imperiis damsxvreva da iqidan saqarTve­
los gamoxsna bevrad ufro Zneli amocana iyo, vidre sab­
WoTa imperiis dangreva, imitom rom monarqias imdroin­
deli normebiT, legitimuroba mosdevda. es iyo dinastia, 
romelsac dapyrobili hqonda garkveuli teritoriebi da 
iTvleboda, rom dapyrobis Sedegi aris kanonieri floba. 
axla egre aRar iTvleba~, – ganacxada nodar naTaZem. 

da marTlac, gasuli saukunis 90-ian wlebSi saqarTve­
lom SeZlo daSlis piras misuli sabWoTa kavSiridan Tavis 
daRweva. 70-wliani tyveobis Semdeg, 1991 wlis 9 aprils, sa­
qarTvelos xelisuflebaSi mosulma erovnulma Zalebma, 
31 martis sayovelTao referendumis safuZvelze, saqar­
Tvelos saxelmwifoebrivi damoukidebloba aRadgines. Se­
sabamisad, saqarTvelos xelisuflebam aRadgina demokra­
tiuli respublikis yvela saxelmwifo simbolika, Tumca 
2003 wlis noembris movlenebis Semdeg saqarTvelom uari 
Tqva pirveli respublikis droSaze, Rerbsa da himnze. es 
ukanaskneli axali Taobis politikosebma teqstisa da me­
lodiis sirTulis gamo daiwunes.

26 maisi saqarTvelos
damoukideblobis dRea

adamiani, romelic
damoukideblobis dRes

moevlina qveyanas –
26 maisi merab kostavas

dabadebis dRea
`ra xibli hqonda, ratom uyvar­

da qarTvel xalxs ase? sicocxleSive 
mokrZalebasa da pativiscemas ratom 
iwvevda?

garegnobac rom raRac gamorCe­
uli hqonda – warmosadegi, axovani, 
Zlieri. suli mtkice da Seudrekeli, 
xaverdovani lamazi xmac TiTqos am 
sulidan iyo momdinare … yvelaferi 
Seswira samSoblos: axalgazrdoba, 
piradi cxovreba, ojaxi, Svilic ki, 
da bolos, sakuTari sicocxlec …

`es tiali droc, mamali mglisa­
gan damfrTxali kurdReliviT ga­

dirbens Tavis mindors, oRond Cven 
nu SevuSindebiT mis siurprizebso~, 
– werda gadasaxlebaSi myofi, dedas. 
amboben, marTlac ise icxovra, rom 
arasodes arafris SeSinebiao.

mas qarTveli eris fxizel sin­
diss eZaxdnen – uRalato, ficgau­
texeli, satevariviT kaci yofila.
saqarTvelos damoukideblobisaT­
vis brZolas Sealia sicocxle. ucna­
uri damTxvevaa, rom swored saqarT­
velos (pirveli) damoukideblobis 
dRes, 26 maiss moevlina qveyanas. al­
baT, esec ar aris SemTxveviTi~, – wers 
Jurnalisti irma sinauriZe – mayaS­
vili feisbuqSi.26 maisi saqarTve­
los damoukideblobis gamocxadebis 
dRea. 1939 wlis 26 maiss, TbilisSi mo­
mavali erovnuli gmiri da `qarTveli 
eris fxizeli sindisi~, merab kosta­
vac daibada. misi mSoblebi olRa de­
muria da vano kostava kulturuli 
da ganaTlebuli ojaxebidan iyvnen. 
merabi ZiriTadad bebia-babuasTan 
izrdeboda. mas da – Zma ar hyolia.

Tavidan Tbilisis vaJTa me-7 sko­

laSi swavlobda. 1946 wels ki, Tbili­
sis vaJTa pirvel skolaSi (dRevan­
deli Tbilisis klasikuri gimnazia) 
Seiyvanes. swored aq gaucniaT erT­
maneTi merab kostavas da zviad gamsa­
xurdias. aqve gadawyvites,ebrZolaT 
samSoblos TavisuflebisaTvis.

merab kostava musikaluri niWiT 
dajildoebuli axalgazrda iyo. 1958 
wels zaqaria faliaSvilis saxelo­
bis musikaluri aTwledi daamTavra, 
ris Semdegac swavla, Tbilisis vano 
sarajiSvilis saxelobis konserva­
toriaSi gaagrZela. konservatoriis 

damTavrebis Semdeg muSaobs musikis 
maswavleblad. iyo Jurnalis „qar­
Tuli ena da literatura skolaSi~ 
redaqtori.

saqarTvelos damoukideblobi­
saTvis mebrZoli merab kostava xSi­
rad iyo represirebuli, dapatimre­
buli, gadasaxlebuli. bolos 1987 
wels dabrunda gadasaxlebidan da is­
ev ganagrZo brZola samSoblos damo­
ukideblobisaTvis. 1989 wlis 13 oq­
tombers saeWvo viTarebaSi daiRupa.

merab kostavas dabadebamde, 
TiTqmis 20 wliT adre, 1918 wlis 26 
maiss, saqarTvelos erovnulma sab­
Wom `saqarTvelos saxelmwifoebrivi 
damoukideblobis aqti~ miiRo. sa­
qarTvelos damoukidebloba evro­
pis wamyvanma qveynebma cnes, sami wlis 
Tavze, sabWoTa ruseTis mier gan­
xorcielebuli okupaciis Semdeg sa­
qarTvelos damoukidebelma saxel­
mwifom arseboba Sewyvita. mxolod 
70 wlis Semdeg, 1991 wlis 9 aprils 
aRidgina kvlav damoukidebloba.

kvira.ge
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1-li iv ni si wmi da ni nos
sa qar T ve lo Si Se mos v lis dRea 

mwva ne ope ra ci e bi ve nax Si

`moq ce vai qar T li sa i~
ni no o ba qar T ve li eri saT vis udi­

de si dRe sas wa u lia, rad gan wmi da ni no 
qar T vel Ta gan ma naT le be lia. sa qar T­
ve lo Si qris ti a no ba sa xel m wi fo re­
li gi ad ga mocxad da, ro de sac RvTis­
m Sob lis loc va­kur Txe vi Ta da va zis 
jvris Za liT wmi da ni no ka ba do ki el ma 
qar T l Si iqa da ga.

ka ba do ki e li qal wu li wmi da ni no 
did mo wa me gi or gis ax lo na Te sa vad 
ekuT v no da. igi ro mis mxe dar T m Tav­
ris za bu lo nis da ieru sa li mis pat­
ri ar qis iube na lis dis, so sa nas er Ta­
der Ti asu li iyo.

ro de sac ni nos Tor me ti we li Se­
us rul da, mSob leb ma yve la fe ri ga­
yi des da ieru sa lim Si ga da sax l d nen. 
ni nos ma ma bo los be rad aR k ve ci la, 
de da ki gla xak Ta sam z run ve los msa­
xu ri gam x da ra. ni no ki aR saz r de lad 
mo xuc qals – sa ra ni a fors mis ces. igi 
qris ti a nu lad zrdi da ni nos, uam bob­
da macxov ris mi wi e ri cxov re bi sa da 
wa me bis am bavs. sa ra sa gan ga i go ni nom 
isic, Tu ro gor mox v da qris tes kvar­
Ti war mar T Ta qve ya na Si – sa qar T ve­
lo Si. am dRi dan ni no gul m xur va led 
eved re bo da yov lad w mi da RvTis m So­
bels, rom sa qar T ve los nax vi sa da im 
pe ran gis Tay va nis ce mis Rir si ga e xa da, 
ro me lic macxo vars Ta vad RvTis m So­
bel ma mo uq so va.

yov lad w mi da qal wul ma Se is mi na 
ni nos ved re ba, siz mar Si ga mo ecxa da 
da uTx ra: `wa di Cems wil x vedr sa qar­
T ve lo Si, iqa da ge iq sa xa re ba uf li sa 
ieso qris te si, mo i po veb mis gan madls 
da me Se ni mfar ve li viq ne bi~.

ama ze ni nom upa su xa: `ro gor Se­
miZ lia me, sust qals, rom ase Ti di di 
sam sa xu ri ga vu wio qris tes da riT Se­
miZ lia ver w mu no ase Ti Cve ne bis WeS ma­
ri te bas?~

yov lad w mi da RvTis m So bel ma va­
zis jva ri mis ca ni nos da uTx ra: `mi­
i Re jva ri ese fa rad da mfar ve lad 
xi lul Ta da uxi lav Ta mter Ta ze da~.

ga moR vi Ze bul ni nos mar T lac 
jva ri epy ra xelT. man sa ku Ta ri Tme­
biT Sek ra igi.

ieru sa li mi dan wa mo su li ni no im­
pe ra tor kon s tan ti ne I­is kar ze mox­
ved ri la, sa dac de do fal ele ne sa da 
se fe­qa lebs qris ti a no bas uqa da geb­
da. amis Sem deg ni no sa qar T ve lo Si wa­
mo su la.

mcxe Ta Si, Ta vis sad gom Si, sa lo­
ca vad aRu mar Tavs va zis nas x la vi sa gan 
ga ke Te bu li jva ri. Ta vi si qa da ge be bi­
Ta da sam kur na lo xe lov ne biT ni nos 
ad gi lob ri vi mo sax le o bis yu radRe ba 
da siy va ru li da um sa xu re bia. mas met­
sa xe lad `tyve sac~ eZax d nen, ro gorc 
ucxo el, uT vis to mo ada mi ans. ni nos 
wya lo biT mcxe Ta Si qris ti a no bas mra­
va li mim de va ri gas Ce nia.

mcxe Ta Si mis v li dan me eq v se wels 
ni nom qar T lis de do fa li na na ga aq­
ris ti a na, xo lo Sem deg me fe mi ri a ni 
da sa me fo oja xis sxva wev re bi. amis 
Sem deg ni nos rCe viT me fem mo ci qu­
le bi gag zav na im pe ra tor kon s tan ti­
nes Tan sam R v de lo e bis Ca mo say va nad, 
ra Ta xal xi mo e naT laT da ekur Txe­
bi naT ax lad age bu li ek le sia. ni nos 
sa mi si o ne ro moR va we o ba qar T lis 
sa me fos sxva kuTxe eb Sic ga nug r Zia. 
eris Ta vis, sam R v de lo e bi sa da ja ris 
Tan x le biT ni no mTi a neT Si asu la da 
wil k ne le bi, War T le le bi, fxo ve le bi 
da er wo­Ti a ne Te le bic ga uq ris ti a ne­
bia. ukan dab ru ne bi sas ni no avad gam­
x da ra da so fel bo din Si (ax lan de li 
bod be) gar da ic va la. wmin da nis sur vi­
li sa mebr mi si pa ti o sa ni gva mi bod be Si 
daf les. Sem d gom mis saf lav ze mi ri an 
me fem wmin da gi or gis sa xe lo bis ta Za­
ri aago~.

yo vel w li u rad, 1 iv niss ja va xeT­
Si, fa rav nis tbas Tan, so fel fo ka Si 
wmi da ni nos sa qar T ve lo Si Se mos v lis 
aR sa niS na vad wir va tar de ba. wir vis 
Sem deg ki mor w mu ne ni fe xiT iwye ben 
msvle lo bas da ga di an im gzas, ro me­
lic wmin da ni nom qar T lis ga saq ris­

ti a neb lad ga i a ra. am msvle lo bas wmi­
da ni nos gza sac uwo de ben.

ma ma ka xa ber Sur Raia (wmi da me fe 
da viT aR ma Se neb lis sa xe lo bis taZ­
ris mRvdel m sa xu ri): `ni no o ba, wmi­
da ni nos xse ne ba, qar T ve li eri sa da 
sa qar T ve los ek le si is T vis udi de si 
dRe sas wa u lia, rad ga nac is qar T vel­
Ta gan ma naT le be lia.

ro de sac RvTis m So bels sa qar T­
ve lo Si WeS ma ri ti sar w mu no e bis, qris­
ti a no bis qa da ge ba wi lad xvda, macxo­
va ri ga mo ecxa da mas da am c no, rom 
mo ax lo e bu li iyo Ja mi, ro ca wmi da 
qal wu li ma ri a mi uf lis wi na Se un da 
war m d ga ri yo. swo red ami tom qar T l­
Si qa da ge ba sxvis T vis un da ga da e ba re­
bi na da es mi sia an d ria pir vel wo de­
buls er go. Tum ca es ar niS nav da, rom 
RvTis m So bel ma sa qar T ve lo mi a to va, 

pi ri qiT, rad gan mas wil x ved rad er go, 
amis Sem d gom wmi da ma ri ams ara so des 
mi u to ve bia sa qar T ve lo. an d ria pir­
vel wo de buls Ta vi si xel Tuq m ne li 
xa ti ga das ca. igi sa qar T ve lo Si Se mo­
vi da, qris ti a no ba iqa da ga da ek le sia 
da a fuZ na.

Sem deg RvTis m Sob lis ga mocxa de­
biT wmi da ni nos da e va la qar T lis moq­
ce va. ro de sac man na xa eri, ro me lic 
war mar Tul RvTa e bas scem da Tay vans, 
cxa re crem liT ti ro da da mtki ced 
ga dawy vi ta, rom es eri qris tes sjul­
ze mo eq cia.

sa qar T ve lo Si qris ti a no bis Se­
mos v la sam eta pad Se iZ le ba dav yoT: 
Se mos v la­gac no bis, dam k vid re bi sa da 
gan m t ki ce bis.

an d ria pir vel wo de bu lis sa qar­
T ve lo Si Se mos v li Ta da mi si qa da ge­
biT qar T vel ma er ma, faq tob ri vad, 
ga ic no WeS ma ri ti sar w mu no e ba.

ro de sac RvTis m Sob lis loc va­
kur Txe viT wmi da ni nom qar T l Si iqa­
da ga da qris ti a no ba, ro gorc sa xel­
m wi fo re li gia ga mocxad da, es me o re 
eta pi iyo. wmi da ni no rom Se mo vi da, ma­
Sin qar T ve leb ma uk ve icod nen qris ti­
a no ba ra iyo, Tun dac dawye bu li qris­
tes kvar Ti dan, ro me lic eb ra e leb ma 
Ca mo i ta nes. an d ria pir vel wo de bu lis 
mi er uk ve na qa da ge bi iyo qris ti a no ba.
wmi da ni nos Se mos v liT ki mox da qris­
ti a no bis dam k vid re ba da sa xel m wi fo 
re li gi ad ga mocxa de ba.

me sa me eta pi ki asu re li ma me bis 
moR va we o bas ukav Sir de ba. ma Sin, ro­
de sac sa qar T ve lo Si maz de a no ba War­
bob da da qris ti a nebs sdev nid nen, am 
dros ca me ti asu re li ma ma mo vi da, ra­
Ta sar w mu no e ba ga nem t ki ce bi naT.

wmi da ni nos Se mos v la aris udi de­
si eta pi qar T ve li eri saT vis, rad gan 
qri ti a no ba sa xel m wi fo re li gia gax­
da. wmi da ni no ki Cve ni eris udi de si 
mfar ve li a~.

qe Ti We li Ze
am bi o ni.ge

mwva ne na wi le bis ope ra ci e bi mi­
zand isa xavs va zis zrda – gan vi Ta re­
bis re gu li re bas, ami tom mas mwva ne 
sxvla sac uwo de ben. mwva ne ope ra ci­
e bis Ca ta re ba da mo ki de bu lia va zis 
zrdis siZ li e re sa da for mi re bis 
wes ze. mwva ne ope ra ci e bis Ca ta re bis 
va deb sa da we se bis ugul vel yo fam Se­
saZ loa uar yo fiT Se de ge bam de mig viy­
va nos.

ve nax Si Sem de gi sa xis mwva ne ope ra­
ci e bi tar de ba:

– zed me ti ylor te bis Sec v la anu 
ylor te bis do mi ni re ba – war mo ad­
gens sxvlis ope ra ci is gag r Ze le bas, 
ris sa Su a le bi Tac swor de ba sxvla Si 
daS ve bu li Sec do me bi, xo lo zed me­
ti ylor te bis moc liT va zis sa ve ge­
ta cio Za la wa ri mar Te ba dar Ce ni li 
msxmo i a re da sa ma mu le ylor te bis 
zrda – gan vi Ta re ba ze. am ri gad, mcir­
de ba or ga nul – mi ne ra lu ri niv Ti e­
re be bis usar geb lo xar j va.

– va zis fur C q v na anu zed me ti 
ylor te bis Sec la war mo ebs or eta pad:

pir vel etap ze axal gan vi Ta re bu­
li ylor ti un da Se e ca los mra val­
w li an na wi lebs, Stambs, kor do nis 
mxa res (mZi na re kvir te bi dan gan vi Ta­
re bu li ylor te bi) ar un da Se e ca los 
is ylor te bi, ro mel Tac Se sa fe ri si 
mde ba re o ba aqvT sa ma mu les Ca mo sa ya­
li beb lad an mxa ris ga sag r Ze leb lad, 
Stam bis ga sa a xal gaz r da veb lad an axa­
li Stam bis ga mo say va nad;

me o re etap ze ylor te bis Sec la 
xor ci el de ba yva vi le de bis ga mo Ce­

nis dros, ro ca Se saZ le be li xde ba 
yva vi lo va ni da umo sav lo ylor te bis 
gar Ce va, wyvi lad amo su li ylor ti dan 
cil de ba umo sav lo ylor te bi Tum ca, 
va zis zrdis siZ li e ris mi xed viT Se iZ­
le ba zo gi er Ti umo sav lo ylor tic 
dar Ces.

– ylor tis wve ris wawy ve ta – am 
ope ra ci is mi za nia, Se a Ce ros va zis in­
ten si u ri zrda, ro me lic yva vi lo bis 
pe ri od Si axa si a Tebs vazs da zrda ze 
mi mar Tu li sak ve bi niv Ti e re be bi war­

mar Tos yva vi lo bis uz run vel sa yo­
fad.

es ope ra cia pir vel rig Si tar de­
ba im ji Seb ze, rom le bic zed me ti yva­
vil T c ve niT xa si aT de ba. wve ris wawy­
ve tis we si ase Tia: yva vi lo bis dawye­
bis win 2­3 dRiT ad re, va zis ylor tebs 
aci le ben gar da sa ma mu le gan vi Ta re­
bu li ylor te bi sa. 3­4 sm sig r Zis wve­
ris wawy ve tis nac v lad, ylor te bis 
ga daW ra sas x la vi mak ra te liT an sxva 
iara RiT ar Se iZ le ba. ylor te bis ga­
daW r ta aZ li e rebs nam x re ve bis in ten­
si ur zrdas da va zis T vis mo aqvs uar­
yo fi Ti Se de ge bi.

– nam xa ris Sec la – es ope ra cia 
3­4 – jer Ca tar des va zis zrdis siZ­
li e ris mi xed viT. ope ra cia tar de ba 
ylor te bis ax ve vas Tan er Tad. nam xa­
ris Sec la un da mox des , ro ca igi 3­4 
fo Tols ga ni vi Ta rebs, xo lo mi si 
rqa rbi lia da jer ar aris mom wi fe ba­
Si Se su li. Tu rqa ga xe ve bu lia, ma Sin 
mi si Za liT Sec las Se iZ le ba uar yo­
fi Ti Se de ge bi moy ves, ro go ric aris 
– foT lis iR li a Si mde ba re kvir tis 
da zi a ne ba, rqis da zi a ne ba da sxva.

– cis gax s na – igi gu lis x mobs 
ylor te bis im do ne ze ga daW ras, rom 
mo sa vals , e.i. vazs xvde bo des mzis 
pir da pi ri sxi vi. cis ga dax s nas ata­
re ben iv li sis bo los – ag vis tos da­
sawyis Si, ro ca va zi aCe rebs zrdas. 
da uS ve be lia va zis Ta vis ga daW ra sa­
ve ge ta cio pe ri od Si (2­3 jer, ro gorc 
xSi rad xde ba xol me praq ti ka Si).

wya ro: „me ve na xe o ba~

Cve no Zvir fa so ma ri na ama Su ke lo–lo li aS vi lo, sa ni mu So me uR­
le,rZa lo, de dam Ti lo, si ded ro da be bia, fi zi ku rad da su liT la ma zo, 
sa na Te sa os T vis uaR re sad Tbi lo da ke Ti lo, gi lo cavT da ba de bis dRes, 
gi sur vebT jan m r Tel, bed ni er, si xa ru liT da siy va ru liT sav se cxov re­
bas Sens la maz, si ke TiT sav se me uR les Tan – da To lo li aS vil Tan, Svi leb­
Tan gi or gi, gu ja da Ta mu na lo li aS vi le bis mra val S vi li an oja xeb Tan er­
Tad. gkoc niT da ge fe re biT.

siy va ru liT ve ne ra qa re naS vi li

qal ba ton
ma ri na ama Su kels!

milocva

Cve no Zvir fa so gi u li mas wav le be lo, di di siy va ru liT da mo wi we­
biT gvin da mo gi lo coT da ba de bis dRe, gi sur voT jan m r Te lo ba, did xans 
si cocx le, ga xa re ba da gam rav le ba Tqvens la maz ojax Tan er Tad. Za li an 
ener gi u li qal ba to ni brZan de biT. es Se mar Te ba da ener gia ar da ge kar goT 
da Cven sa viT ki dev bev ri da bev ri Ta o be bi ga ge zar doT. gviy var xarT Za li­
an da ge lo de biT seq tem ber Si.

yvar lis II sa ja ro sko lis I­b kla sis 
mos wav le e bi da mSo bel bi 

qal ba ton
gi u li ma Tu rels!

yve la ze sa si ke To
mwe ri fut ka ria!

de da mi wis zur g ze ar se bu li mwe­
re bi dan ada mi an ma mxo lod ab re Su mis 
Wia da fut ka ri ga mo i ye na, mag ram fut­
ka ri bev rad win dgas, vid re ab re Su mis 
Wia. Wi is pro duqts bev ri ram cvlis, 
fut k ris pro duq ti ki Se uc v le lia. 
mar to Taf li da san Te li rad Rirs, 
ras Ta nac fut ka ri gva kav Si rebs. mce­
na re Ta dam t ve ri a ne biT mo sav li a no­
bas zrdis. fut ka ri er Ta der Ti ar­
se baa, ro me lic Ta vi si ar se bo bis T vis 
ara fers Wams da ara fers anad gu rebs, 
pi ri qiT. ada mi a nis mi er fut kar Tan 
kav Si ri ux so va ri dro i dan mo dis. 
fut k ris pir ve li wya ro aR mo Ce ni lia 
es pa neT Si va len sis mTeb Si, da ba bik­
ros kis ga moq va bu lis ked leb ze.

fut ka ri bi nas ike Teb da da dRe­
sac ike Tebs ga moq va bu leb Si, kldis 
nap ra leb Si da sxva dax va ji Sis xe eb Si.

ada mi an ma fut kars ke Til mowyo­
bi li, sxva das x va for mis da te va do bis 
sax li ga u ke Ta, ro mel sac ska ewo de ba, 
sa gan ge bod ga mar Tu li yu Ti, (Zve lad 
gu la moT li li mo ri) fut k ri saT vis. 

ase Ti gan mar te ba aqvs qar Tu li enis 
gan mar te biT leq si kon Si. fut ka ri 
ar cer Ti xis mer q nis gan dam za de bul 
skas ar iwu nebs („na Cu qar cxens kbils 
ar usin javs~) da yve la mer q nis ska Si 
er T na i rad mu Sa obs. arc erT mer qans 
ar eni We ba upi ra te so ba, skis gam Z le o­
ba ki me fut k re zea da mo ki de bu li. skas 
Sig ni dan fut ka ri uv lis as w lo biT. 
ga re dan me fut k rem un da iz ru nos, ra­
Ta mox des dro u li Se Reb va, na le qis 
ar Se xe ba ska ze. skis sa xu ra vi rac di­
dia, uke Te sia na le qis gan da sa ca vad.

ro me li mce na ris mer q ni da nac 
am za de ben skas, im mce na re e bi dan mxo­
lod cacx vi iZ le va Tafls, (ro gorc 
fut kar Tan yve la bu zi tyu is, ise 
cacx v Tan tyu is yve la ji Sis xe, rom­
le bic Cven Tan xa ro ben). gu li a ni me­
fut k re ara vi Tar Sem Tx ve va Si cacx­
vis xes ar moW ris, arc skis T vis da arc 
ra me sam Se neb lo ma sa lis T vis. me fut­
k rem da yve lam, vi sac ki Se uZ lia, rac 
Se iZ le ba bev ri cacx vi un da dar gon.

mev lud iobaS vi li

mefutkre Tu cacxvis xisgan,
futkrisaTvis skas amzadebs,
is, im urwan qals magonebs,
romelic rom Svils ver badebs.
 rom SeiZens jer akvans da,
 mere imis morTulobas,
 magram bavSvs Tu vera badavs,
 ra vuTxari iseT rZlobas.
uyurebdes artaxebs da,
asworebdes leib sabans,
aba is ra rZali aris,
bavSvs yoveldRe tans Tu ar bans.
 kargi rZali akvans mainc,
 RvTis naboZebiT Seavsebs,
 iavnanas ar daaklebs,
 zogs mSvidebs da zogsac navsebs.
orjer didi deda aris,
vinaca zrdis sxvisa Svilsa,
magaliTad moviyvandi,
politikos sariSvilsa.
 carieli akvani xom,
 SeSadac ki ar ivargebs,
 mefutkres ska, Tan uTaflo,
 me mgonia aras argebs.

cacxvi Taflis deda aris,
masTan bevri sxva xe styuis,
ise rogorc yvela buzi,
futkariviT vera bzuis.
 Sen mefutkre momismine,
 cacxvs nu mosWri, bevri darge,
 futkars miec samuSao,
 Senc irge da masac arge.
futkris motanili Tafli,
sikeTeSi moixmare,
tkbilad gyavdes ojaxi da
Ratakebsac daexmare.
 namdvil sanTels Camoqnide,
 RvTis saxelze daanTebde,
 ilias gzas gahyvebode
 da mis anderZs akeTebde.
ise daicav sami saunje,
rogorc futkari icavs adaTebs,
rogorc sanTeli ukuneT Rames,
cxovrebis gzasac is gaginaTebs.
 ar SeiZleba kargi mefutkre,
 boroti iyos an Suriani,
 yvela simdidre TviTon undodes,
 sxvisTvis ki Surdes Sauriani.

mevlud iobaSvili

mefutkres

iyi de ba ske bi da ram ke bi
so fel eni sel Si vam za debT fut k ris skebs da `ram kebs~ saS rob Si 

(`su Sil ka~) gam S ra li fiW vis ma sa liT.
msur ve le bi dag vi kav Sir diT Sem deg te le fon ze: 551 22 27 55, an 579 80 

90 18, 568 56 56 23.
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„mxolod warsulis codniT da­
ucavs yovels ers Tavisi erovneba, 
Tavisi arseboba, Tavisi vinaoba~, – 
werda me19 saukunis udidesi sazo­
gado moRvawe ilia. marTlac, sakuTa­
ri vinaobis dacva erovnuli kultu­
ris, saganZuris, istoriuli Zeglebi­
sa Tu enis SenarCunebaSia.

am CamonaTvalSi ki SeuZlebelia, 
mowinave adgilze ar moxvdes uni­
kaluri qarTuli Rvino Tavisi 8 000 
wliani istoriiT, romelmac Cveni 
qveyana sul ramdenime Tvis win Forbe­
sis, National Geographicis, BBC-sa da sxva 
avtoritetuli gamocemebis meSveo­
biT msoflios gaacno.

es tradicia SenarCunebasa da 
popularizacias saWiroebs, rasac 
2017 wels bordoSi dawyebuli gamo­
fenebis seriiT Rvinis erovnuli saa­
gento axorcielebs. aRniSnuli seri­
is farglebSi wels, Rvinis saagentom 
iaponiis dedaqalaq tokioSi proeqti 
„saqarTvelo – Rvinis samSoblo~ ga­
naxorciela da qarTuli Rvinis po­
pularizaciisTvis RvinosTan erTad, 
qarTuli kulturisa da sufris pre­
zentaciac gamarTa.

gamofena iaponiaSi 2 Tve grZel­
deboda, romlis drosac sarekla­
mo banerebi tokios metroSic gan­
Tavsda. aRniSnuli metrosadguris 
meSveobiT ki mgzavrebs pirdapir im 
sagamofeno darbazSic SeeZloT mox­
vedra, sadac saqarTvelos Sesaxeb 
yvelafers Seityobdnen.

proeqti „saqarTvelo – Rvinis 
samSoblo~ iaponiaSi qarTuli suf­

sarecxi saSualebebi, romlebic 
erTi SexedviT sasikeTo saqmes gvi­
keTebs, realurad SeiZleba seriozu­
li problemebis momtanic aRmoCdnes. 
bevri qafi da WuWyis kargad amoyva­
nis SesaZlebloba – es aris mTavari 
kriteriumebi, romlis mixedviTac 
dRes sarecx saSualebebs momxmareb­
lebis didi nawili arCevs. Tumca maT 
aviwydebT mTavari – sarecxi saSua­
lebis Semadgenlobis Semowmeba. Tu 
am punqts ar gaiTvaliswinebT da ar 
SeamowmebT, Seicavs Tu ara mavne qi­
miur danamatebs Tqveni sarecxi saSu­
aleba, SeiZleba, iseTi garTulebebis 
winaSe aRmoCndeT, rogoricaa aler­
gia, kanis gaRizieba da xangrZlivi 
moxmarebis SemTxvevaSi simsivnuri 
daavadebebic ki. sarecxi saSuale­
bis Semadgeneli nivTierebebi rCeba 
tansacmelze, romelic mTeli dRis 
ganmavlobaSi gvacvia da erTi mxriv, 
aRizianebs kans, meore mxriv ki, Sei­
woveba kanSi da organizmSi moxvedris 
Semdeg ufro seriozul garTulebeb­
sac iwvevs.

saqarTveloSi sarecxi saSuale­
bebis bazari sakmaod mravalferova­
nia, rac arCevis process kidev ufro 
arTulebs. ras niSnavs kargi sarecxi 
saSualeba da rogor unda SevarCi­
oT is, rom sakuTari usafrTxoeba da 
janmrTeloba davicvaT – am kiTxveb­
ze pasuxisTvis sarecxi saSualebebis 
germanuli mwarmoeblis „froSis~ 
brend menejers sofo Cadunels miv­
marTeT.

ra sakiTxebs unda miaqcios mom­
xmarebelma yuradReba sarecxi sa­
Sualebis SerCevisas?

pirvel rigSi yuradRebas vaq­
cevT Semadgenlobas. unda vicodeT 

ris prezentaciiT dasrulda, ro­
melsac popularuli sumoistebi, to­
CinoSini da gaga maru uZRvebodnen.

Rvinis erovnuli saagentos Tav­
mjdomaris moadgilis daviT tyema­
laZis TqmiT, daskvniTi RonisZieba 
„gakuSi kaikanis~ sivrceSi gaimarTa. 
misive TqmiT, roca Rvinis erovnuli 
saagentos specialistebi Sesabamis 
sivrces eZebdnen, „gakuSi kaikani~ gan­
sakuTrebuli mizezis gamo SearCies.

profesormaswavleblebs da am 
sivrcis direqtors saqarTveloSi 
velodebiT, amis survili maT Tavad 
gamoTqves, Tavdapirvelad ki Cven er­
TmaneTs saqarTveloSi iaponiis elC­
ma tadaharu ueharam dagvakavSira. man 
miTxra, rom arsebobs xalxi, romel­
Tac undaT, am sivrcis daarsebidan 
100 wlis sazeimo RonisZiebaze qvevr­
Si dayenebuli Rvino gaxsnan. es gaxda 
sababi, rom ufro metad davintere­
sebuliyaviT am sivrciT, am xalxiT~, 
– aRniSna man.

mas Semdeg, rac „gakuSi kaikanis~ 
saiubileo RonisZiebaze qarTuli 
Rvinis dagemovneba gadawyda, Rvinis 
erovnulma saagentom gadawyvita, maT 
saxelze Rvino daayenos.

ufro konkretulad, ra Sedegebi 
moitana iaponiaSi qarTuli Rvinisa 
da kulturis popularizaciam, amis 
Sesaxeb Rvinis erovnuli saagentos 
Tavjmdomaris moadgiles daviT tye­
malaZes detalurad vesaubreT.

ra iyo proeqt „saqarTvelo – Rvi­
nis samSroblos~ mizani da ra aqti­
vobebi Catarda wels mis farglebSi?

mavne qimiuri nivTierebebis CamonaT­
vali, romelsac sarecxi saSualeba ar 
unda Seicavdes da maTi aRmoCenis Sem­
TxvevaSi avtomaturad vTqvaT uari 
im konkretul produqciaze. SefuT­
vaze unda ikiTxebodes, rom produq­
ti usafrTxoa da Seicavs mcenareul 
nivTierebebs. aseve, mniSvnelovania, 
rom mas ar hqondes mZafri da Semawu­
xebeli suni.

romelia is gansakuTrebulad 
mavne nivTierebebi, romlebsac sa­
recxi saSualebebis nawili Sei­
cavs?

mavne nivTierebebidan gansakuT­
rebulad gamovyofdi formalde­
hids, halogenur naerTebs, fenoqsie­
Tanols da 1.4 dioqsins.

kvlevebi adasturebs, rom fenoq­
si eTanoli aaqtiurebs estrogenis 
receptorebs da mkerdis kibos ujre­
debis zrdas uwyobs xels organizmSi. 
rogorc wesi, is sarecxi saSualebe­
bis didi nawilis SemadgenlobaSi Se­
dis.

stabilizatorebi produqtis 
xangrZliv Senaxvis vadas uzrunvel­
yofen. magaliTad, aseTi stabiliza­
torebia polyalkylene oxide da eth­
ylene oxide. es ori nivTiereba iwvevs 
Tvalisa da filtvis gaRizianebas da 
seriozuli saxis dermatitebsac ki.

1,4daioqseini gamoiyeneba ro­
gorc gamxsneli. dadasturebulia, 
rom 1,4daioqseinis mZafri SesunTq­
va iwvevs Tavbrusxvevas, Zilianobas, 
Tavis tkivils, anoreqsias, aseve, Tva­
lis, yelis cxvirisa da filtvebis ga­
Rizianebas. man SeiZleba gaaRizianos 
kanic. virTxebze cdebiT dadasture­
bulia, rom is zianis momtania RviZ­
lisa da TirkmelebisTvisac.

proeqtis mizani aris saqarTve­
los, rogorc Rvinis samSoblos Ta­
namedrove msofliosa da samyaroSi 
damkvidreba, radgan es faqti ukve 
mecnierulad dadasturebulia. mar­
tivad rom vTqvaT, es aris sarekla­
mo da piarRonisZieba, romelsac Tan 
axlavs Rvino da Rvinis reklamireba, 
saqarTvelos pozicionireba im kuTx­
iT, rom varT samSoblo, kera, zoga­
dad, mevenaxeobameRvineobis dargSi, 
vawarmoebT Rvinos da Sesabamisad, 
Semdeg ara irib, aramed ramdenime 
pirdapir sargebels velodebiT.

rac Seexeba RonisZiebebs, pir­
veli da mTavari aris is sagamofeno 
sivrce, sadac warmodgenili arte­
faqtebi da unikaluri arqeologiu­
ri masala warmovadgineT, romelic 
saqarTvelos teritoriazea mopo­
vebuli. maT Soris, gamofenilia is 
Tixis nimuSi. romelzec miakvlies 

SefuTvaze mocemuli romeli 
niSnebi migvaniSnebs, rom sarecxi 
saSualeba usafrTxoa?

SefuTvaze unda ikiTxebodes, 
rom produqti usafrTxoa da Seicavs 
ara mavne qimikatebs, aramed – mce­
nareul nivTierebebs. magaliTad, 
„froSis~ SefuTvaze mocemulia 9 eko 
niSani, romlebic srulad gadmos­
cems produqciis upiratesobebsa da 
brendis prioritetebs. aRniSnuli 
niSnebi gvamcnoben, rom produqcia 
Seicavs mcenareul ingredientebs, 
rogoricaa aloe vera, lavanda, for­
Toxali, limoni da sxva; aqvs swrafad 
biodegradirebadi SefuTva, rome­
lic 45 TveSi iSleba; antialergiu­
lia; ar Seicavs fosfatebs, boratebs, 
formaldehids, halogenur naerTebs 
da sxva; warmoebis procesSi minimu­
mamdea Semcirebuli garemoze mavne 
zegavlena; ar Seicavs cxovelur niv­
Tierebebs da ar tardeba cdebi cxo­
velebze; aqvs energodamzogveli war­
moeba; ar abinZurebs wyals.

ratom aris mniSvnelovani, rom 
sarecx saSualebas mZafri suni ar 
hqondes?

rodesac produqcia ekologi­
urad sufTa da usafrTxoa, gamo­
ricxulia mas mZafri da Semawuxebeli 
suni hqondes. qimiuri Semadgenlobis 
mqone sarecxi saSualebebis suni iw­
vevs Tavis tkivils, cxvirisa da yelis 
gaRizianebas, xvelasa da ceminebas. 
reaqciis simZafre adamianis organiz­
mzea damokidebuli. rig SemTxvevaSi 
suns msgavsi reaqcia SeiZleba sulac 
ar mohyves. Tumca es ar niSnavs, rom 
problema mogvarebulia da mZafri 
sunis mqone sarecxi saSualebis ga­
moyeneba Tavisuflad SegiZliaT. am 

uri korpusis wevrebi, romlebic 
iaponiaSi arian akreditebuli. gar­
da amisa, gamofenaze ufro metad mo­
diodnen iaponelebi. maTi simravle 
SeiniSneboda RonisZiebebze.

saqarTvelo rom dadasture­
bulad Rvinis samSobloa, zogadad, 
Rvinis industriaSi siaxles warmoad­
gens. ramdenime wlis win qvevriT Rvi­
nis dayenebis meTods iuneskom arama­
terialuri Zeglis statusi mianiWa, 
Sesabamisad, es mniSvnelovani koziri 
gaxda am did industriaSi.

iaponiaSi sxvadasxva kuTxiT bev­
ri megobari gaviCineT saxelovnebo 
sferodan: Jurnalistebi, wignebis ga­
momcemlebi, TavisTavad, Rvinis seq­
torisa da biznesis warmomadgenlebi, 
rac umniSvnelovanesia Cveni qveynis­
Tvis.

rogor fiqrobT, aqtivobebma, 
rac Tqven ganaxorcieleT, ramde­
nad ubiZga damTvaliereblebs qme­
debisken, rom Camosuliyvnen Cvens 
qveyanaSi da adgilze gacnobodnen 
saqarTvelos kulturas, samzareu­
los, Rvinos?

vfiqrob, rom sakmaod. Cven wlis 
bolos CaniSnuli vizitebis gan­
xorcielebas velodebiT. saqarT­
veloSi ukve 2 jgufi miviReT. erTi 
iyo iaponeli Jurnalistebis jgufi 
axlaxan da aseve Camovida iaponiis 
wamyvani televiziis, NHK-s gadamRe­
bi jgufi. isini saqarTveloSi ukve 
muSaonen. zustad Cven mier Catare­
buli gamofenis Semdeg gaxda maTT­
vis saqarTvelos Sesaxeb cnobili, 

dros ar unda dagvavwydes, rom mZaf­
ri suni maniSnebelia imis, rom pro­
duqti didi raodenobiT sunis mim­
cems Seicavs, rac ukve gamoricxavs 
mis ekologiurobasa da usafrTxoe­
bas.

mwarmoebeli qveyana risi mTqme­
lia sarecxi saSualebis Sesaxeb?

am dros gasaTvaliswinebelia 
ori faqtori: brendis warmomavloba 
da produqciis damzadebis adgili. 
orive maTgani ganviTarebuli qveya­
na unda iyos, sadac warmoebis maRali 
standartebi arsebobs. evrokavSiris 
qveynebSi warmoebuli produqciis 
Semadgenloba regulirdeba kanonm­
deblobiT da Sesabamisad, naklebad 
savaraudoa, rom masSi iqneba saSiSi 
qimikatebi. Tumca Tu mainc dafiqsir­
da SemadgenlobaSi es nivTierebebi, 
is minimaluri raodenobiT iqneba.

movidnen, werilebi gamoagzavnes, 
Segxvdnen da gadacemis momzadeba 
daiwyes.

rogoria Tqveni samomavlo geg­
mebi safrangeTisa da iaponiis gamo­
fenis Semdeg?

RonisZiebebis formati safrange­
Tisgan gansxvavebiT, iaponiaSi cota 
Seicvala, radgan sxvadasxva qveyanaSi 
gansxvavebuli proeqtebi gvqonoda 
warmodgenili. Sony Musical Communi
cations-Tan partniorobiT SevZeliT 
da teqnologiuri mimarTulebiT 
iaponiaSi Catarebul gamofenaze axa­
li sityva vTqviT. orive mxarem vi­
muSaveT da sabolood, kargi Sedegi 
miviReT. es aris patara Canaxatebi sa­
qarTveloze, Rvinis istoriaze, war­
momavlobaze, romelic gulisxmobs 
adamianis CarTulobas 360 gradusian 
video CvenebaSi.es imas niSnavs, rom 
proeqciis msvlelobis dros adamians 
SeuZlia, mivides, ar Seexos ekrans da 
xelis Crdilis gamosaxulebis meSve­
obiT masze konkretuli informacia 
gamoitanos.

axla Cveni saelCoebis daxma­
rebiT amerikis, CineTisa da koreis 
mimarTulebiT vmuSaobT, vinaidan 
vfiqrobT, rom esec umniSvnelova­
nesi bazrebia. bunebrivia, CineTSi 
varT warmodgenilebi da da gvinda, 
es proeqti iqac CavitanoT. amerikis 
bazari xom yvelasTvis saocneboa da 
gvinda, rom 2020 wlisTvis rogorc 
dasavleT, ise aRmosavleT sanapiro­
ze warvsdgeT.

ambebi.ge

sxva qveynebi am mimarTulebas ka­
nonmdeblobiT ar aregulireben. Se­
sabamisad, meti albaTobaa, rom aseT 
qveynebSi warmoebul produqcias qon­
des safrTxis Semcveli Semadgenloba

ra gansxvavebaa sarecxis fxvni­
lebsa da sarecx siTxeebs Soris da 
romeli maTganis moxmarebaa umjo­
besi?

sarecxis siTxe kargad ixsneba 
rogorc civ, ise cxel wyalSi, Sesa­
bamisad, is tansacmelze ar tovebs 
TeTr laqebs. sarecxi siTxe metad 
usafrTxoa sarecxis manqanisTvisac, 
radgan is nadebs ar tovebs manqanaSi 
da ar azianebs spirals. fxvnili ki 
bolomde ver ixsneba wyalSi da nade­
bi, romelic rCeba, grovdeba manqana­
Si. es yvelaferi ki droTa ganmavlo­
baSi sarecxis manqanas azianebs.

ambebi.ge

„saqarTvelo – Rvinis samSoblo~ – proeqti,
romelmac iaponelebs qarTuli Rvino Seayvara

rogor avarCioT sarecxi saSualeba, romelic kargad
garecxavs da ekologiurad sufTa produqtic iqneba

mJavas, romliTac SemdegSi dadas­
turda, rom is Rviniseuli warmo­
Sobis iyo.

Cvens mier Catarebul yvela Ro­
nisZiebas faqtobrivad, ukugeba aqvs 
da warmatebulad SegviZlia CavTva­
loT. realurad, garkveuli drois 
Semdeg vxvdebiT sxvadasxva statias, 
dainteresebul pirebs, romlebic 
konkretulad modian da gvikavSirde­
bian, saelCos Tu sagareo saqmeTa sami­
nistros meSveobiT.

saqarTvelosa da qarTuli Rvi­
nis mimarT konkretulad iaponiis 
bazarze rogori ganwyoba SeiniSneba?

gvaqvs cifrebi, romlebic ukve 
miviReT da SegviZlia, vTqvaT, rom 
iaponiis bazarze aris dadebiTi ten­
dencia – bolo wlebis manZilze Zali­
an moimata realizaciis faqtebma, 
miuxedavad imisa, rom es qveyana Rvi­
nis moxmarebiT tradiciuli ar aris. 
miuxedavad amisa, igi aris sakmaod 
Zlieri ekonomikuri qveyana da aziis 
qveynebSi bevri baZavs da surs, msgav­
si siaxleebi danergos, am SemTxvevaSi, 
Rvinis da Rvinis produqtebis mxriv. 
Sesabamisad, es yvelaferi am miznebs 
emsaxureba da mgonia, rom am etapze 
Tavi kargad gavarTviT. ra Tqma unda, 
jer naadrevia raRac Sedegebze sau­
bari, amas dro gvaCvenebs, Tundac 1 
weliwadSi gamoCndeba yvelaferi.

ZiriTadad, vin interesdeboda 
qarTuli RviniT, bizneswreebi Tu 
rigiTi moqalaqeebi?

ufro metad, am RonisZiebebze 
warmodgenili iyvnen dipolomati­
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ukanaskneli wlebis statistiku­
ri monacemebi naTlad metyveleben 
planetis mosaxleobis janmrTelo­
bis mkveTr gauaresebaze, rac gamow­
veulia im mZime ekologiuri mdgoma­
reobiT, romelSic Tanamedrove ada­
mians uxdeba arseboba.

cnobilia, rom organizmisTvis 
aucilebeli cilebis, naxSirwylebis, 
cximebis, vitaminebis da mineraluri 
nivTierebebis wyaros soflis meur­
neobis produqcia warmoadgens, rom­
lis uvnebloba xSir SemTxvevaSi did 
eWvebs badebs.

sadReisod kardinalurad dgas sa­
kiTxi sakvebi produqtebis ekologiu­
rad sufTa garemo pirobebSi warmoebis 
aucileblobaze. aRniSnulis misaRwe­
vad saWiro gaxda biomeurneobebis Seq­
mna. am TvalsazrisiT metad saintere­
soa futkari, romlis mier warmoebul 
produqcias adamiani iyenebs rogorc 
sakvebi, aseve samkurnalo, kosmetiku­
ri da samrewvelo daniSnulebiT.

biosafutkreebis mosawyobad 
aucilebelia msoflioSi aRiarebuli 
wesebis dacva, kerZod: safutkrisaT­
vis swori adgilmdebareobis SerCeva, 
skebis bunebrivi masalisgan damzade­
ba, naturaluri cvilis fiWebis ga­
moyeneba, Zlieri futkris ojaxebis 
yola, futkris daavadebebis Tavidan 
asacilebeli prevenciuli RonisZie­
bebis gatareba.

dakvirvebam aCvena, rom futkris 
cxovelmyofelobaze, misi ojaxebis 
ganviTarebaze uaryofiTad moqmedi 
faqtorebi ZiriTadad 4 jgufad iyofa.

pirvel jgufs miekuTvneba gare­
mos teqnogenuri damabinZureblebi 
– sawarmoebis gamonafrqvevebi, rom­
lebic Seicavs gansakuTrebiT saSiS 
mZime liTonebs: kadmiums, vercxlis­
wyals, tyvias, TuTias, toqsikur niv­
Tierebebs, radionuklidebs da sxva.

„maswavleblebs xSirad yavT say­
vareli moswavleebi da uyvarT bav­
Svebis amoCemeba, es ar aris kargi, 
swored es faqtori ugdebs bavSvs mo­
tivacias~ acxadebs fsiqologi Tamar 
gagoSiZe.

yvela mSobels surs Svilebs 
swavlis mimarT interesi gauRviZos 
da motivacia gauzardos. miuxedavad 
imisa, rom bavSvis saswavlo procesi 
metwilad saskolo garemoSi mimdina­
reobs, misi akademiuri warmateba Tu 
warumatebloba saxlis garemozec 
aris damokidebuli. rogorc nevro­
logiis da neirofsiqologiis ins­
titutis fsiqologi, Tsu-s fsiqo­
logiisa da ganaTlebis mecnierebaTa 
fakultetis dekani, Tamar gagoSiZe 
aRniSnavs, mSoblebis da maswavleb­
lebis midgoma did gavlenas axdens 
bavSvebze.

ra asakidan unda izrunoT bavS­
visTvis swavlis mimarT interesis 
gazrdaze?

Tamar gagoSiZis gancxadebiT, Se­
sabamisi samotivacio situaciis Seq­
mna bavSvisTvis mcire asakidan aris 
mniSvnelovani. fsiqologma 2 katego­
riis mSoblebze isaubra. mSoblebis 
nawili mxolod maSin aqcevs bavSvs 
yuradRebas, rodesac is aSavebs, xo­
lo kargad moqcevis an davalebis Ses­
rulebis SemTxvevaSi reagirebas ar 
axdenen. aseT dros bavSvi fiqrobs, 
rom mxolod minus niSniT xdeba misi 
Sefaseba. rac Seexeba mSoblebis me­
ore kategorias, aseTi mSobeli sul 

aRsaniSnavia, rom fiWis Seferi­
loba TaflSi mZime liTonebis kon­
centraciis erT-erTi saukeTeso 
indikatoria. rac ufro muqia fiWa, 
miT metia masSi aRniSnuli liTonebi. 
aseTi fiWebi dauyovnebliv ganaxle­
bas saWiroeben.

TaflSi radionuklidebis Semc­
veloba fiWebSi maTi koncentraci­
is pirdapirproporciulia, amitom 
aucilebelia safutkreebis mowyobi­
sas gaTvaliswinebuli iqnes garemos 
radionuklidebiT dabinZureba.

meore jgufSi Sedis pesticidebi 
anu entomofiluri mcenareebis qi­
miuri damabinZureblebi. aRniSnuli 
qimiuri nivTierebebis Taflproduq­
tebSi moxvedra mcenareTa dacvis sam­
saxuris da mefutkreTa SeuTanwyobe­
li muSaobis Sedegs warmoadgens.

mesame jgufSi gaerTianebulia 
futkris ojaxze moqmedi sxvadasx­
va samkurnalo-qimiuri saSualebebi, 
romlebsac uSualod skebSi iyene­
ben da romlebic jer kidev futkris 
mkurnalobis efeqtur saSualebad 
iTvleba.

meoTxe jgufs qmnis genmodifi­
cirebuli introducirebuli mce­
nareebi, romelTa yvavilis mtvris 
moqmedeba futkris organizmis meta­
bolur procesebze arasruladaa Ses­
wavlili.

ukanaskneli aTwleulebis man­
Zilze ekologiuri mdgomareobis 
mniSvnelovani gauaresebis fonze, 
mTel msoflioSi aRiniSneba futkris 
saerTo raodenobis kleba.

cnobili avstralieli entomo­
logi h. eroli, am process Semdegna­
irad xsnis: saarsebo garemoSi mavne 
airebisa da mikroorganizmebis mate­
bam gamoiwvia yvavilis neqtarSi ar­
sebuli Saqris dabinZureba, romelic 
futkris organizmSi gardaiqmneba 

aqebs sakuTar Svils da eubneba, rom 
„yvelaze magaria da yvelaferi SeuZ­
lia~. fsiqologi acxadebs, rom ori­
ve midgoma arasworia.

ramdenad amarTlebs bavSvTan 
urTierobisas mkacri midgoma?

Tamar gagoSiZe miiCnevs, rom 
mSoblebi bavSvis swavlis procesTan 
dakavSirebiT rbilebi unda iyvnen. 
mkacri damokidebuleba swavlisadmi 
negativs qmnis. „ mkacri damokidebu­
lebis dros, mSoblebi xSirad uar­
yofiT Sefasebebze gadadian. bavSvs 
ar unda uTxraT kargia is Tu cudi, 
aramed unda SeaqoT, rodesac kar­
gad gaakeTebs davalebas~ – ganacxada 
fsiqologma.

alkoholis Sxamian wveTad. aseTi neq­
triT gabruebul futkrebs mcvelebi 
skaSi ar uSveben, amitom maT RamisTe­
va uwevT skis gareT mindorSi, Tumca 
maTi sikvdilis mizezi sicive an fizi­
kuri zemoqmedeba ki ara, aramed naw­
lavebSi dagrovili gadaumuSavebeli 
sakvebia.

biosafutkre unda ganTavsdes 
dabinZurebis adgilidan 3km man­
Zilze, neqtrisa da yvavilis mtvris 
Sesabamis wyarosTan – tyeebis an im 
kulturebis maxloblad, sadac qimi­
ur saSualebebs praqtikulad ar iye­
neben, rom ar moxdes mefutkreobis 
produqtebis dabinZureba an futk­
ris ojaxebis daavadeba. safutkri­
dan igive manZilze SeiZleba moewyos 
msgavsi tipis sxva meurneoba. sauke­
Teso SemTxvevaSi biosafutkris mim­
debare teritorias warmoadgens ve­
luri, bunebrivi garemo.

rogor unda miudgeT bavSvs, 
rom dabali TviTSefaseba ar Camo­
uyalibdes?

susti bavSvi ar arsebobs. Tu 
bavSvs ar ainteresebs romelime saga­
ni, es ara bavSvis, aramed pedagogis da 
mSoblis damokidebulam ganapiroba. 
fsiqologi ambobs, rom maswavleb­
lebs aqvT damokidebuleba da toni, 
romelsac bavSvi grZnobs da mas uCn­
deba TviTSefaseba ama Tu im saganTan 
dakavSirebiT. dabali TviTSefaseba 
bavSvs swavlis mimarT interess uq­
veiTebs. fsiqologis TqmiT, bavSvis­
Tvis legitimuri unda iyos Secdoma.

`normaluri skola orientire­
bulia saSualo moswavleze, skolam 

yuradReba unda mieqces, esaa futk­
ris daavadebebis gaCenis SemTxvevaSi, 
maTi biopreparatebiT mkurnaloba.

saqarTvelos teritoriaze ase­
Ti adgilebi bevrgan gvxvdeba. maga­
liTisaTvis SeiZleba moviyvanoT sa­
megrelos regioni, sadac ZiriTadad 
gavrecelebulia qarTuli futkris 
megruli populacia.

ukanaskneli wlebis ganmavlobaSi 
Catarebulma sxvadasxva tipis kvleveb­
ma gviCvena, rom samegreloSi mravla­
daa bunebrivad izolirebuli adgi­
lebi, sadac didi warmatebiTaa SesaZ­
lebeli biosafutkreebis Seqmna. ase­
Tia Cxorowyus municipalitetSi: mdi­
nare xobiswylis xeobaSi – lugelas, 
SeleTis, leukunes da misi mimdebare 
ubnebi. walenjixis municipalitetSi: 
squris da maganas xeobebi.

aRniSnuli geolandSaftebis eko­
logiuri mdgomareoba saimedoa. Tum­

mas motivacia unda Seuqmnas da bavSvs 
ar unda SeeSindes kiTxvis dasmis an 
pasuxis gacemis. es garemoeba swored 
maswavleblebma da mSoblebma unda 
Seqmnan. maswavleblebma Tavi unda Se­
ikavon bavSvebis erTmaneTisgan Seda­
rebisgan. bavSvis Sedareba SeiZleba 
mxolod missave TavTan. maswavleb­
lebs xSirad yavT sayvareli moswav­
leebi da uyvarT bavSvebis amoCemeba, 
es ar aris kargi, swored es faqtori 
ugdebs bavSvs motivacias `– ganacxa­
da fsiqologma.

rogor unda miudgeT bavSvs, rom 
swavlis mimarT motivacia gaezardos 
da ra roli aqvs skolas am proceSi, 7 
rCevas Tamar gagoSiZe mogcemT.

lebic moicaven Sesabamisad duSeTis 
municipalitetis maRalmTian sof­
lebs barisaxos, Suafxos, Cargals da 
Coxatauris municipalitetis sofel 
zemo surebs, aseve sayuradReboa 
saqarTvelos sxva maRalmTiani re­
gionebi, Tu gaviTvaliswinebT imas, 
rom qarTuli futkris ojaxi iZleva 
saSualod 18-25 kg Tafls, cvils 4-5 
aSenebuli fiWis farglebSi, 15-20 kg 
yvavilis mtvers, 80-100 g dindgels, 
2g Sxams, 250-300g rZes, maSin saSualo 
sididis biosafutkris mowyobis Sem­
TxvevaSi, ekologiurad sufTa Taf­
lproduqtebis warmoeba STambeWdav 
moculobas miaRwevs.

mniSvnelovania isic, rom mefutk­
ris Semosavali biosafutkreSi warmo­
ebuli produqciidan gacilebiT ga­
daaWarbebs rigiTi safutkridan miRe­
buls. amdenad mefutkris motivacia 
awarmoos ekoproduqtebi, gaizrdeba.

1. bavSvis Secdoma unda iyos le­
gitimuri. ufrosebis imedgacrueba 
bavSvisTvis tragediis tolfasia, 
maswavlebeli da mSobeli ki misTvis 
avtoritetia. bavSvma mSoblisgan un­
da gaigos, rom Secdomis daSveba ar 
aris sircxvili.

2. bavSvs unda auxsnaT, rom yo­
velTvis pirveli ver iqneba. man unda 
icodes, rom yvelas gansxvavebuli 
unari aqvs.

3. Tavi SeikaveT swavlasTan da­
kavSirebiT Sefasebisa da mwvave rep­
likebisgan. aucilebelia bavSvis wa­
xaliseba damoukideblobisTvis. ase­
ve auxseniT, rom Tu daxmareba das­
Wirdeba, SeuZlia Tqven mogmarToT.

4. davalebis Semowmebisas aRniS­
neT, ra gaakeTa kargad da amis mere 
auxseniT, ra SeeSala. amisTvis swori 
forma moZebneT, Secdomis ignorire­
ba ar SeiZleba.

5. miaqcieT yuradReba Tqvens 
tonsa da intonacias, aman SeiZleba 
xeli SeuSalos bavSvis motivacias.

6. nu etyviT bavSvs, rom unda 
iyos pirveli da yvelas unda ajo­
bos, bavSvs yovelTvis surs mSobels 
da maswavlebels asiamovnos, aseTi 
moTxovna ki uaryofiTad aisaxeba 
mis emociur sferosa da TviTSefa­
sebaze.

7. aucilebelia yovelTvis daina­
xoT da aRniSnoT bavSvis qceva da Za­
lisxmeva, mxolod minusebze aqcenti 
ar gaakeToT.

fortuna.ge

saqarTveloSi futkris ekoproduqtebis
warmoebis perspeqtivebi

rogor unda gauzardoT bavSvebs swavlis mimarT motivacia 

dasaSvebia iseTi konversiuli me­
urneobis arseboba, romelic dabin­
Zurebis dabali riskiT xasiaTdeba. 
aRniSnul radiusSi ikrZaleba arasa­
soflo-sameurneo daniSnulebis te­
ritoriebis arseboba, romlebic Se­
iZleba warmoadgendes dabinZurebis 
kerebs da Seicavdes akrZalul niv­
Tierebebs, genmodificirebul orga­
nizmebs da sxv.

samwuxarod, rogorc wesi, praq­
tikosi-mefutkreebi am problemas 
saTanado yuradRebas ar aqceven da 
xSir SemTxvevaSi safutkreebs dasax­
lebul punqtebSi, samrewvelo sawar­
moebisa da saavtomobilo gzebTan 
axlos awyoben, rac uaryofiTad moq­
medebs futkris produqtebis eko­
logiur parametrebze.

biosafutkreSi futkris pro­
duqtebis aRebis dros dauSvebelia: 
futkrebis ganadgureba fiWebSi, 
Taflis gamowurva bartyis Semcveli 
fiWidan, futkris dasafrTxobad qi­
miuri sinTezuri saSualebebis gamo­
yeneba. produqtebis miReba unda xde­
bodes dabal temperaturaze.

saqarTvelos zogierTi regionis, 
gansakuTrebiT qarTuli futkris 
(AApis mellifera caucasica-Georgia), popu­
laciebis (megruli, guruli, qarT­
luri, afxazuri) gavrcelebis tradi­
ciul arealSi, bunebriv-ekologiuri 
pirobebi iZleva imis saSualebas, rom 
futkris movla-Senaxvis Tanamedrove 
teqnologiebis danergvis safuZvel­
ze, didi Zalisxmevis gareSe, moewyos 
biosafutkreebi, sadac SesaZlebeli 
iqneba ekoproduqtebis warmoeba.

amas xels uwyobs is, rom dasax­
lebuli punqtebidan mniSvnelovnad 
daSorebul maRal mTaSi ar gvxvdeba 
teqnogenuri damabinZureblebi, pes­
ticidebi, genmodificirebuli mce­
nareebi. erTaderTi rasac jerovani 

ca vTvliT, rom sasurvelia saTanado 
samsaxurebis mier Catardes damate­
biTi kvlevebi am teritoriebis eko­
logiuri mdgomareobis safuZvliani 
Seswavlis mizniT.

es adgilebi normiT daSvebulze 
bevrad met manZilzea daSorebuli 
sacxovrebeli adgilebidan da mdi­
daria iseTi Taflovani mcenareebiT, 
rogoricaa: wabli, cacxvi, akacia, 
bza, mayvali, Jolo, mindvris Taf­
lovnebi da sxva.

zemoaRniSnulidan gamomdinare 
mefutkreebis mxridan keTili nebis 
SemTxvevaSi aq, SesaZlebelia sauke­
Teso biomeurneobebis Camoyalibeba 
da adgilwarmoSobis mixedviT geog­
rafiuli aRniSvnis mqone produqci­
is warmoeba.

igive SiZleba iTqvas qarTluri 
da guruli populaciebis tradici­
uli gavrcelebis arealebze, rom­

biosafutkreebisaTvis SesaniS­
navi bunebrivi pirobebi arsebobs 
yvarlis municipalitetSi, vinaidan 
mdinareTa xeobebiT mdidrebi varT. 
Cveni mefutkreebi, dResac SesaniS­
navad iyeneben mdinareebis – inwobis, 
CelTis, seforis, durujis, bursis, 
avanisxevis, Soroxevis xeobebs, sadac 
cacxvis, wablis, akaciis da sxva mce­
nareTa saxiT naturaluri sakvebi sa­
Sualebebi arsebobs.

daskvnis saxiT SeiZleba aRvniS­
noT, rom saqarTvelos mTianeTSi Se­
iZleba warmatebiT ganxorcieldes 
biosafutkreebis danergva da eko­
logiurad sufTa Taflproduqtebis 
warmoeba, rac popularizacias gau­
wevs qarTul Taflsa da futkris sxva 
produqtebs aramarto qveynis Sig­
niT, aramed mis farglebs gareTac.

moamzades m. feiqriSvilma
da a. gigiloSvilma
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amagdari
Cemo Zvirfaso yvarlelebo, sul 

axlaxans Camoyalibda amagdar qal­
Ta organizacia,romlis mizani aris 
miCqmaluli Rvawlis warmoCena. Sem­
TxveviTi ar aris, rom pirvel respo­
dentad avirCieT liana avazaSvili. am 
SemTxvevaSi me vwer qalze, romelic 
Tavisi codniTa da ubraloebiT ga­
moirCeva. misi Rvawlic aseTive Cumi 
da xSirad sxvaTa TvalisaTvis dauna­
xavic aris. ara da igi did saSviliSvi­
lo saqmes akeTebs.

qalbatonma lianam ilia WavWa­
vaZis saxelmwifo muzeumSi muSaoba 
1966 wels daiwyo. 1973 wlidan igi 
aris muzeumis fondis erTguli mcve­
li. Tu vinmes aqvs pretenzia, rom sa­
fuZvlianad icis ilia WavWavaZe, mi­
maCnia, rom erT-erTi pirvelTagani 
liana avazaSvilicaa.

igi daibada da gaizarda ilias 
kalmiT nakurTx yvarelSi. warmate­
biT daamTavra yvarlis #1 saSualo 
skola da 1959 wels Cairicxa ivane 
javaxiSvilis saxelobis Tbilisis sa­
xelmwifo universitetSi istoriis 
fakultetze, romlis damTavrebis 
Semdeg moaSura mSobliur raions da 
moRvaweoba daiwyo iseTi niWieri ada­
mianis gverdiT, rogoric iyo aw gans­
venebuli batoni ilo beroSvili.

yovel diliT ilia WavWavaZis 
quCas dinjad miuyveba muzeumisaken 
simpaTiuri qalbatoni da uxmod iw­
yebs Tavis saqmes. zepirad icis sad 
ra masalaa moTavsebuli da dainte­
resebul pirebs swrafad uwevs saqmi­
an daxmarebas. visac waukiTxvs gazeT 
„yvarlis~ furclebze moTavsebuli 
liana avazaSvilis werilebi ilia Wav­
WavaZis Sesaxeb, advilad darwmunde­
ba mis codnasa da ganaTlebaSi.

qalbatoni liana imiTac aris ga­
morCeuli, rom uxmod, sxvisTvis Se­
umCnevlad atarebs did tkivils. mal­
xazis udrood wasvlam amqveynidan 
mourCeneli iara gauCina dedis guls.

„yvelaze ufro mZime cremlia
dedis TvalTagan gadmonTxeuli,
misi godebac Zlier mwarea
martoobasTan ver SeCveuli~.
lianas saocar Rirsebaze mianiS­

nebs isic, rom es godebac marTlac 
Cumi da uxmoa. ara da iyo dro, roca 
igi tkbeboda bednieri ojaxiT. hyav­
da Rirseuli meuRle, romelmac ca­
luRlad datova da – ori saukeTeso 
Svili: malxazi da maia. maia amJamad 
muSaobs yvarlis municipalitetis 
sakrebuloSi.

deda-Svilis urTierToba marT­
lac samagaliToa. isini uxmod ugeben 
erTmaneTs, uxmod grZnoben erTur­
Tis sixarulsac da tkivilsac.

roca qalbaton lianas mivmarTe 
kiTxviT: ra aris misTvis ilia WavWa­
vaZis saxelobis saxelmwifo muze­
umi? man aseTi pasuxi gamca: igi Cemi 
cxovrebis nawilia, Cemi sulis sazr­
doa. es aris adgili, sadac droebiT 
mainc viviwyeb Cems tkivils, sadac 
Tavs vgrZnob saWiro adamianad. ga­
uziaro Seni codna da gamocdileba 
axalgazrdebs, es CemTvis bedniere­

baa. akeTo sayvareli saqme, es Svebi­
sa da sixarulis momtania. muzeumi 
TiToeuli TanamSromlisaTvis aris 
myudro savane. es ki direqtoris, 
qalbaton Tamar zuriaSvilis damsa­
xurebaa. bevri ramis momswrea qalba­
toni liana. zogjer imedebic gasc­
ruebia. misi cxovrebis megzurad iq­
ca axdenili da auxdeneli ocnebebi.

konstantine gamsaxurdia brZa­
nebda: „ocneba imitomaa kargi, rom 
ocnebaa, Torem brolis koSkSi mar­
Tlac vis ucxovria~. lianas miaCnia, 
rom misTvis bevri ocneba darCa aux­
deneli. axla ki yvelaze metad surs 
darCenili wlebi gaataros mSvidsa 
da ekonomikurad Zlier saqarTve­
loSi. mas awuxebs fiqri imaze, rom 
xSirad adamianebi demokratias erT­
maneTis SeuracxyofisTvis iyeneben. 
mimaCnia, rom upirvelesia politi­
kuri kulturis amaRleba. TiToeuli 
pilitikosi unda moqmedebdes ilias 
SegonebiT: „kritika es aris ganxilva, 
ganCxreka da dafaseba erTad~.

vuyurebdi am ukeTilSobiles 
qalbatons da uneburad meuflebo­
da sevda imis gamo, rom Cveni Taobis 
adamianebisTvis axalgazrdoba wasu­
la. mimaCnia, rom warsulis dabru­
nebaze arc unda vifiqroT, vinaidan 
arasodes dabrundeba iseTi, rogo­
ric iyo. saWiroa mxolod erTi: gzad, 
sadac Cven mivedinebiT sagnebs, mov­
lenebs, adamianebs Tavisi adgili, si­
lamaze da aucilebloba mivaniWoT. 
ai, es aris sicocxlis eleqsiri. ase 
swams qalbaton lianasac da swored 
amitom uSurvelad Tesavs sikeTes, 
ufrTxildeba adamianebTan urTier­
Tobas da axalgazrdebs aZlevs maga­
liTs imisas, Tu rogori unda iyos 
namdvili adamiani.

amagdar qalTa organizaciis 
saxeliTzeinab WiWikoSvili

minaweri: Cveno Zvirfaso mkiTx­
velo, Znelia, organizaciam srulyos 
amagdar qalTa sia. amitom mogmar­
TavT TxovniT: Tu icnobT im qalba­
tonebs, romelTa Rvawlic miCqmalu­
lia, gTxovT gvacnoboT maT Sesaxeb. 
darekeT telefonze 568 44 60 75.

veliT Tqvengan gamoxmaurebas.

Ramis wyvdiadSi mTvariT da var­
skvlavebiT moWedil cidan Suqi dah­
kravs mTawmindas da marmarilos qve­
bi aCrdilebiviT moCanan. es wminda 
dalocvili miwa qarTvel mweralTa 
da poetTa samefoa. dilis aTinaTma 
gaanaTa garemo da mze amobrwyinda, 
mTawmindaze siCume da silamaze game­
febula. xandaxan niavi msubuqad Tu 
daiqrolebs da aaSrialebs gazafxu­
lis kvirtdamskdar foTlebs. Semod­
gomobiT wvimasTan erTad SeyviTle­
buli sveli foTlebi daefinebian 
mTawmindis garemos da oqrosfrad 
elvareben, TiTqos wvimis wveTebi 
maTi cremlebia marmarilos qvebze. 
xolo zamTris TeTr TovlTan erTad 
mTawminda TiTqos naadrevad SeWaRa­
ravdao da ase maT dro verafers ak­
lebs, isini ukvdavni arian.

Soridan moisma xmebi am dRis 
pirveli mnaxvelebis da ase xalxTa 
nakadi ar wydeba, xan qarTulad, xan 
ucxourad, tkbili xmebi TandaTan 
axlos garkveviT ismis:

aq iliaa, – 
iq galaktioni, – 
iqiT nikoloz baraTaSvili, – 
ai akaki – didxans cremliani 

TvalebiT dafiqrebulebi Zlivs ga­
dainacvleben adgils Semdegis sa­
naxavad. dganan yvavilebiT Semkuli 
marmarilos qvebi. lamazi xeliT 
amokveTil sityvebs da asoebs Zlivs 

mTawminda

Tu moaSorebs kaci Tvals, xmamaRla 
kiTxuloben maT poezias. Tqve da­
locvilebo, – amboriT da xelis Sexe­
biTac ki eferebian: – iZineT mSvidad! 
– dganan umoZraod, magram cocxlad 
da mravlismTqmelad, TiTqos marma­
rilos qvebic erTmaneTs eferebian 
da mzesTan erTad sxivebad siTbos 
afrqveven da maT uxvad ugzavnian. am 
qvebis qveS ki ganisveneben saukuno 
ZiliT qarTveli gamoCenili adamia­
nebi. Cven ki maTi datovili sibrZniT 
vcxovrobT.

msubuqi iyos maTTvis mTawmin­
dis miwa, romelic Cvens dedaqalaqs 
– Tbiliss ekuTvnis, Tbilisi ki – saq­
rTveloa.

14 noemberi, 1994 w.
meri patarqliSvili

winamdebare naSromSi gaSuqebu­
lia yurZnis gadamuSavebis produq­
tebis meoradi materialuri resur­
sebis gamoyenebis efeqtur mimarTu­
lebebTan dakavSirebuli sakiTxebi.

saqarTveloSi mevenaxeobas da 
meRvineobas erT-erTi wamyvani adgi­
li ukavia, igi mTel rig raionebSi mo­
saxleobis ekonomikuri keTildRe­
obis ZiriTad wyaros warmoadgens. 
aqedan gamomdinare, naTelia, Tu ra 
didi mniSvneloba aqvs yurZnis gada­
muSavebis produqtebis narCenebs da 
misi gadamuSavebis organizacias.

yurZeni da misi gadamuSavebis 
Sedegad miRebuli sxvadasxva saxis 
produqti gamoiyeneba rogorc xili 
(sufris yurZeni), misgan mzaddeba 
qiSmiSi, CamiCi, yurZnis wveni, badagi, 
CurCxela, tkbili kveri, felamuSi, 
kompoti, muraba, xilfafa, jemi, cu­
kati, marinadi, Rvino (sufris, Semag­
rebuli, cqriala, SuSxuna), sakoniake 
spirti, eTilis spirti, Rvinis Zmari, 
wipwis zeTi, RvinomJava, sakvebi sa­
Rebavebi (enosaRebavebi), enotanini, 
enantis eTeri, medikamentebi, sakve­
bi safuarebi, sakvebi fqvili, sasuqi, 
xolo anasxlavebidan qaRaldis ned­
leuli, mecxoveleobis sakvebi fqvi­
li, samSeneblo Tu plastmasis nake­
Tobani da bolos, saTbobi.

yurZnis gadamuSavebis pro­
duqtebis miReba yurZnis mtevnidan 
iwyeba. yurZnis mtevnis Semadgeneli 
nawilebia: yunwi, klerti, marcvlis 
Reruka da marcvlebi. marcvali Ta­
vis mxriv, Seicavs kans, wipwas da rbi­
lobs, wvenTan erTad.

yurZnis gadamuSavebis produq­
tebis meoradi resursebis ZiriTadi 
saxeobebia: klerti, WaWa (kani, wipwa 
da rbilobis naSTi), leqi, Rvinis qva 
da buyi.

erTmaneTisagan ganasxvaveben 
agreTve sxvadasxva teqnologiuri 
ciklis dros warmoqmnil meorad ma­
terialur resursebs, aseTebia:

l meRvineobis sezonze uSualod 
yurZnis gadamuSavebis da tkbilis 
miRebis procesSi miiReba iseTi nar­
Cenebi: rogoricaa klerti, durdos 
gamownexis Sedegad darCenili WaWa 
– dawvdomis dros gamoyofili sul­
fitirebuli leqi;

l Rvinis dayenebis dros gamoyo­
fili narCenebi: tkbili, spirtuli 
duRilis procesSi warmoqmnili sa­
fuaris leqi, kaxuri tipis sufris 
TeTri da evropuli tipis sufris 
wiTeli Rvinoebis dayenebis dros 
miRebuli WaWa, moduRari tkbilis 
daspirtvis dros gamoyofili leqi, 
saduRari WurWlis Siga zedapirze 
gamokristalebuli Rvinis qva;

l Rvinis damuSavebisa da davar­
geba-daZvelebis procesebis dros 
gamoyofili narCenebi, Rvinis gaweb­
vis dros gamoyofili leqi, Rvinis ka­
liufericianidiT (sisxlis yviTeli 
marili) damuSavebis dros gamoyo­
fili leqi e.w. `berlinis laJvardi~, 
Rvinis siciviT damuSavebis dros ga­
moyofili RvinomJava marilebi;

l Rvinis gamoxdis procesSi gamo­
yofili narCenebi: sakoniake Rvinoma­
salebisa da aseve defeqturi Rvino­
ebis gamoxdis dros darCenili buyi;

l yurZnis ualkoholo produq­
tebis warmoebis dros gamoyofili 
narCenebi: yurZnis wvenis Senaxvisa 
da siciviT damuSavebis dros war­
moqmnili leqi da gamokristalebu­
li RvinomJava marilebi, tkbilis 
ganeitralebis Sedegad gamoyofili 
kalciumtartrati (RvinomJava kal­
ciumis saSualo marili), tkbilis 
moxarSvis Sedegad darCenili naleqi.

yurZnis gadamuSavebis meoradi 
materialuri resursebis nusxa sak­
maod didia, zogi maTgani didi rao­
denobiT warmoiqmneba, maTi gadamu­
SavebiT ki saxalxo meurneobisaTvis 
mTeli rigi Zvirfasi produqtebi 
miiReba.

meRvineobis narCenebis
gadamuSavebiT miRebuli

produqtebi
rogorc zemoT aRiniSna, yurZnis 

Rvinod gadamuSavebisas warmoiqmne­
ba e.w. meoradi produqtebi (narCene­
bi): klerti da yurZnis WaWa, romelTa 
wili 10-20%-s Seadgens, aseve safu­
aris leqi, Rvinis qva, sakoniake buyi 
da sxva.

racionaluri gadamuSavebiT 
SesaZlebelia eTilis spirtis, Rvi­
nomJavas, wipwis zeTis, ualkoholo 
da mcirealkoholiani sasmelebis, 
polifenoluri da polivitaminuri 
koncentratebis, sakvebi, kosmetiku­
ri da farmacevtuli daniSnulebis 
sxvadasxva produqtebis miReba.

mraval qveyanaSi yurZnis gadamu­
Savebis meoradi produqtebis gada­
muSavebis problema gadaWrilia.

mwarmoeblebi safrangeTSi, ita­
liaSi, SveicariaSi da sxva qveynebSi 
yurZnis wipwidan iReben safuraJe 
sakvebs, sakveb fxvnils, enotanins 
da wipwis zeTs. wipwis zeTis ultra­
iisferi dasxivebiT iReben vitamin 
D-s, enotaninis safuZvelze biolo­
giurad aqtiur nivTierebebs, medika­
mentozur preparatebs, kosmetikur 
saSualebebs, sasoflo-sameurneo 
kulturebis zrdis mastimulirebel 
produqtebs amzadeben.

ukanasknel wlebSi, meRvineobis 
meoradi produqtebisadmi intere­
si gaizarda postsabWoTa sivrcis 
saxelmwifoebSi. magaliTad, mol­
dovaSi funqcionirebs saxelmwifo 
programa – meRvineobis mrewvelobis 
meoradi produqtebis gamoyenebasa 
da gadamuSavebaze. moldovis mecni­
erebaTa akademiis qimiis isntitutSi 
yurZnis WaWidan miRebulia enoqsili. 
mis safuZvelze damzadebuli pre­
paratebi sainteresoa medicinisaT­
vis, veterinariisaTvis da soflis 
meurneobisaTvis. enoqsilis anti­
mikrobuli Tvisebebis gamokvlevis 
Sedegebma aCvena, rom misi aqtivoba 
baqteriebis mimarT ufro maRalia, 
vidre iseTi antibiotikis, rogori­
caa levomicetini.

meRvineobis narCenebis gadamu­
Savebis sakiTxs did yuradRebas aq­
ceven ruseTSic. saxelmwifoSi moq­
medebs dargobrivi miznobrivi prog­
rama, romlis mniSvnelovan punqts 
meRvineobis meoradi resursebis ma­
Ralefeqturi kompleqsuri gadamu­
Savebis uzrunvelyofa warmoadgens. 
kvebis produqtebis umravlesoba ar 
Seicavs komponentebis srul nakrebs, 
kerZod organuli mJavebis, romelic 
aucilebelia srulfasovani kvebi­
saTvis. sakonditro warmoebaSi, aseve 
wvenebis da sasmelebis warmoebisas 
ZiriTadad mxolod limonis mJavas 
iyeneben, maSin rodesac, dabalanse­
buli kvebisaTvis aucilebelia sxva­
dasxva mJavebis SeTanadeba. magali­
Tad, limonis, Rvinis, askorbinis mJa­
vebis optimaluri nakrebi saboloo 
produqts ufro srulfasovans xdis 
rogorc gemovnebiTi TvisebebiT, ise 
misi funqcionaluri sargebliano­
biT. limonmJavas warmoeba faqtob­
rivad akmayofilebs moTxovnilebas, 
maSin, rodesac RvinomJavas warmoeba 
ar arsebobs.

cnobilia meRvineobis narCenebi­
dan naturaluri RvinomJavas miRe­
bis ramdenime xerxi. yvela es xerxi 
iTvaliswinebs pirvel stadiaze Rvi­
nomJava kalciumis marilis miRebas, 
Semdeg mis gadamuSavebas speciali­
zebul qarxnebSi.

mizanSewonilia mcire da saSua­
lo simZlavris qarxnebis mSenebloba 
RvinomJavas miRebis SesaZleblobiT 
uSualod meRvineobis sawarmoebSi. 
am SemTxvevaSi RvinomJavas adrinde­
li teqnologiis gamoyeneba praqti­
kulad SeuZlebelia. perspeqtiul 
mimarTulebas warmoadgens ioncvla­
di teqnologiis gamoyeneba Rvinom­
Javas miRebiT uSualod meRvineobis 
narCenebidan. rogorc zemoT aRvniS­
neT, meRvineobas saqarTvelos eko­
nomikaSi erT-erTi wamyvani adgili 
ukavia. mas nedleulis didi potenci­
ali aqvs.

aRniSnulidan gamomdinare, na­
Telia, Tu ra didi mniSvneloba aqvs 
yurZnis gadamuSavebis produqtebis 
narCenebs da misi gadamuSavebis or­
ganizacias.

sadReisod ar aris Seqmnili meR­
vineobis narCenebis gadamuSavebis 
sawarmoebi, rac miuTiTebs rogorc 
resursebis gamoyenebis araekonomi­
urobaze, aseve materialuri saxsre­
bis did dakargvaze.

magaliTad, yurZnis WaWa saSua­
lod yurZnis polifenolebis 2,4%-s 
Seicavs, romlebic mcenareuli war­
moSobis mZlavri antioqsidantebia. 

msoflio bazarze 1g polifenolebis 
fasi 2 dolaria. advilia viangari­
SoT, Tu ra saxsrebi ikargeba Tu ga­
viTvaliswinebT yurZnis gadamuSave­
bis wliur moculobas, romelic 100 
aTas tonas aRemateba.

didi rezervebia Cadebuli meRvi­
neobis meoradi produqtebis utili­
zaciis inovaciuri teqnologiebis 
SemuSavebasa da danergvaSi. ase maga­
liTad, yurZnis wipwidan sazRvarga­
reTis qveynebSi zeTis gamowvlilvi­
saTvis dawnexvis da eqstraqciis me­
Todebs iyeneben. eqstragentis saxiT 
gamoiyeneben petroleinis eTers, 
benzins da triqloreTilens. amJamad 
SemuSavebulia wipwis zeTis eqstra­
girebis meTodi Txevadi qladoniT.

damzogveli temperaturuli re­
Jimebis gamoyeneba teqnologiuri 
procesebis realizaciisas saSuale­
bas iZleva miviRoT zeTi misi biolo­
giurad aqtiuri Tvisebebis maqsima­
luri SenarCunebiT. aseTi zeTis ga­
moyeneba perspeqtiulia kosmetikaSi 
da funqcionalur kvebaSi.

garda amisa, miRebulia da re­
alizdeba meRvineobis narCenebis 
gadamuSavebis teqnologiis ganvi­
Tarebis axali mimarTuleba dakav­
Sirebuli biologiurad aqtiuri 
produqtebis miRebiT, romelTa war­
moebis rentabeloba 100%-ze metia. 
aseTebia: polifenoluri koncent­
ratebi, mcirealkoholiani da ual­
koholo sasmelebi, sakvebi, kosmeti­
kuri, farmacevtuli daniSnulebis 
produqtebi, biologiurad aqtiuri 
nivTierebebi safuaris leqis safuZ­
velze da sxva.

rogorc Tanamedrove gamokvle­
vebis Sedegebi aCvenebs, safuarebi 
SeiZleba gamoyenebuli iqnas vita­
minebis biokoncentratebis warmoe­
bisaTvis, romlebic sxvadasxva fer­
mentul sistemebSi kofermentebis 
saxiT uSualo monawileobas iReben 
sakvebis daSlaSi da organizmisaTvis 
aucilebeli advilad SesaTvisebeli 
sakvebi nivTierebebis sinTezSi, rac 
uzrunvelyofs energiiT sakmarisad 
momaragebas da ganapirobebs orga­
nizmis gazrdil mdgradobas garemo 
ares arasasurveli faqtorebis ze­
moqmedebisagan.

mosaxleobis maRali xarisxiT 
sicocxlis da Sromisunarianobis 
SenarCunebis mizniT gansakuTrebiT 
aqtualobas iZens naturaluri sak­
vebi vitaminebis kompleqsiT gamdid­
rebuli mcenareuli koncentratebis 
gamoyeneba. winaswari gamoTvlebiT 
vitaminuri koncentratis warmo­
ebis rentabeloba 70%-s Seadgens. 
mocemuli kompleqsuri sakiTxebis 
gadasaWrelad aucilebelia saxelm­
wifos, mecnierebis da warmoebis er­
Toblivi moqmedeba.

Camoyalibebul situaciaSi sa­
xelmwifo doneze aucilebelia:

l mevenaxeoba-meRvineobis seq­
toris samecniero-teqnikur sfero­
Si dafinansebis axali xerxebis da­
nergvisTvis xelSewyoba;

l Seiqmnas meRvineobis narCene­
bis gadamuSavebis da utilizaciis 
sawarmoebi;

l ganxorcieldes meRvineobis 
sawarmoebis TanamSromloba samec­
niero-kvleviT centrebTan, SemuSa­
vebuli teqnologiebis Semdgomi da­
nergviT.

am RonisZiebebis realizaciiT 
meRvineobis dargi gadava xarisxob­
rivad ufro maRal doneze. yurZnis 
gadamuSavebis unarCeno teqnologi­
ebis danergva saSualebas mogvcems 
miviRoT saxalxo meurneobis sxva 
dargebisaTvis saWiro rigi produq­
tebi, gavzardoT meRvineobis sawar­
moebis efeqturoba, stimuli mivceT 
maT saeqsporto orientacias.

mniSvnelovania aseve sazRvarga­
reTis qveynebis gamocdilebac. maTi 
gamoyeneba nacionaluri Tavisebu­
rebebis gaTvaliswinebiT saSualebas 
mogvcems meRvineobis sawarmoebi gax­
des ufro konkurentunariani da gaa­
umjobeson moRvaweobis maCveneble­
bi, miuaxloon isini msoflio dones.

wyaro: saerTaSoriso samecnie­
ro konferencia „mevenaxeoba da meR­
vineoba evropis qveynebSi – istori­
uli aspeqtebi da perspeqtivebi~.

moamzada
ia gigiaSvilma

meRvineobis narCenebis
racionaluri gamoyenebis

perspeqtiuli mimarTulebebi
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mecnierebi da eqimebi gvafrTxileben, gvirCeven, gvTavazoben

wylis xarisxi adamianis janmrTe­
li cxovrebisTvis umniSvnelovanes 
faqtors warmoadgens. moxmareba­
di wyali ara mxolod sufTa, aramed 
„janmrTeli~ unda iyos.

nebismieri wyarodan miRebuli 
wyali – iqneba es WaburRili, mdinare, 
tba, okeane Tu wvima, sasmeli wyalis 
standartebis dasakmayofileblad 
specialur damuSavebas moiTxovs.

miuxedavad imisa, rom saqarTve­
loSi wylis xarisxTan dakavSirebiT 
SekiTxvebi iSviaTad Cndeba da Cveni 
qveyana mineraluri wylebis samSob­
lodac ki miiCneva, es imas ar niSnavs, 
rom misi moxmareba damatebiTi fil­
traciis da darbilebis gareSe sasar­
gebloa.

ra minarevebi aqvs wyals da 
rogor moqmedeben isini Cvens 

janmrTelobaze?
wyalSi uamravi minarevia: qlo­

ri, organuli naerTebi, damabinZure­
beli nivTierebebi, uxsnadi nawilake­
bi, mZime metalebi da sxva minarevebi, 
romlebic droTa ganmavlobaSi, Cvens 
janmrTelobaze arasaxarbielod moq­
medeben.

janmrTelobis msoflio organi­
zaciis informaciiT, yovelwliurad, 
daaxloebiT, 842 000 adamiani safr­
TxisSemcveli wylis moxmarebiT, xe­
lebis higienis daucvelobiTa da an­
tisanitaruli pirobebiT gamowveuli 
mwvave diareiT iRupeba.

aseve, jandacvis msoflio or­
ganizaciis ganmartebiT, dabinZure­

buli wyali da sustad daculi sani­
taruli normebi, iseTi daavadebebis 
gavrcelebasTanaa dakavSirebuli, 
rogoric aris qolera, A hepatiti, di­
zenteria, tifi da poliomieliti.

rac Seexeba SedarebiT msubuq 
minarevebs, cnobilia rom wylis gam­
wmend sadgurebze gausnebovnebis 
mizniT, wyalSi qlors ureven. qlori 
wyalSi arsebul organul naerTebTan 
reaqciaSi Sedis da mTel rig karce­
rogenul (kibos daavadebis gamomwvev) 
da toqsikur (momwamvlel) nivTiere­
bebs warmoSobs. aRniSnuli nivTiere­
bidan gansakuTrebiT saSiSia dioqsi­
debi.

garda amisa, wyalSi gaxsnili qlo­
ri kuWSi moxvedrisas anadgurebs 
sasargeblo mikrofloras, rac dis­
baqteriozs iwvevs.

wylis dabinZurebisa da misgan ga­
mowveuli safrTxis mizezi mxolod 
masSi gamiznulad Sereuli nivTiere­
bebi ar aris.

ufro konkretulad, sicocx­
lis xangrZlivobis zrdis propor­
ciulad, adamianebi sul ufro met 
medikaments gamoiyeneben, romelTa 
narCenebi wyalSi wlidan wlamde sul 
ufro didi raodenobiT xvdeba, rasac 
SeiZleba, momwamvleli efeqti hqon­
des.

garda farmacevtuli nivTiere­
bebisa, wylis sxva mravali damabin­
Zurebelic arsebobs: sakvebi, kbilis 
pasta, xelovnuri damatkboblebi, 
kofeini, vitaminebi, kosmetika, losi­
onebi, mzisagan damcavi sacxebi, suna­

moebi, dezodorantebi da sxva saSua­
lebebi.

farmacevtuli preparatebisa Tu 
individualuri higienis saSuale­
bebiT damabinZurebeli nivTierebebi 
abreviaturebiT aRiniSneba da maT Se­
saxeb informaciis moZieba nebismier 
dainteresebul pirs SeuZlia. amaTgan 
yvelaze gavrcelebulia PPCPs – far­
macevtuli preparatebis da indivi­
dualuri higienis saSualebebis nar­
Ceni damabinZurebeli nivTierebebi, 
romelTa identificireba wylis ana­
lizis meSveobiT aris SesaZlebeli.

wyalSi arsebuli uxsnadi nawilake­
bi, SesaZlebelia meryeobdes mikrosko­
puli boWkoebidan plastmasis umcires 
nawilakebamde. aRniSnuli nivTierebebi 
aseve cnobilia iseTi saxelwodebebiT, 
rogoricaa nanoboWko, nanonawilaki, 
mikroplastiki, nanomasalebi da sxva.

mkvlevarebi miiCneven, rom sasmel 
wyalSi damabinZurebeli nivTierebe­
bis uzarmazari (da jer kidev mzardi) 
masivi janmrTelobis axali riske­
bis gamovlenasTan migviyvans, amitom 
swrafi da amasTan, efeqturi reagire­
ba sasicocxlod mniSvnelovania.

Tu gvsurs, rom sicocxlisT­
vis aucilebeli nivTierebis – wylis 
dabinZurebis SeCerebaSi Cveni wvlili 
SevitanoT, SegviZlia, damabiZnurebe­
li nivTierebebis zemoqmedeba wyal­
momzadebis Tanamedrove sistemebis 
meSveobiT SevamciroT.

am Temis gansaxilvelad 2019 wlis 
12 aprils TbilisSi wyalmomzadebis 
sistemebis Tanamedrove teqnologi­

ebis Sesaxeb pirveli saerTaSoriso 
konferencia gaimarTeba.

konferencia miznad isaxavs, stum­
rebisTvis aRniSnul sferoSi arse­
buli siaxleebis gacnobas da wyalmom­
zadebis procesis sworad warmarTvis 
mniSvnelobaze maT informirebas.

konferenciis mTavari Temaa: 
„wyalmomzadebis sistemebi – EU stan­
dartebi, Tanamedrove teqnologiebi 
da energoefeqturoba~.

aRsaniSnavia, rom konferencia 24e 
saerTaSoriso samSeneblo gamofenis 
CAUCASUS BUILDis farglebSi tarde­
ba. misi organizatori da maspinZelia 
kompania akvalaini. stumrebis wina­
Se warsdgebian, rogorc ucxoeli da 
qarTveli eqspertebi, aseve kompani­
is ucxoeli partniorebi HERBORNER 
PUMPENTECHNIK (germania); LUTZ JESCO 
(germania); DINOTEC (germania).

mas Semdeg, rac sufTa sasmel 
wyalze moTxovna wlidan wlamde iz­
rdeboda, kompania akvalainma ger­
manel partiorebTan erTad daiwyo 
wyalmomzadebis sistemebis danegva 
saqarTvelos bazarze.

akvalaini momxmarebels sTava­
zobs, rogorc wylis wmendis maRale­
feqtur kompleqsur gadawyvetile­
bebs samewarmeo miznebisTvis, aseve 
restornebSi, kafeebSi da saxlSi dasa­
montaJebeli wylis filtrebis farTo 
arCevans, romlebic akaveben wyalSi 
arsebul mavne minarevebs, mZime meta­
lebs, mikroorganizmebs, virusebsa da 
medikamentebis narCenebsac ki. sworad 
SerCeuli wyalmomzadebis sistema yo­
veldRiurad sufTa, minarevebisgan 
Tavisufali wylis miRebas niSnavs, rac 
janmrTeli da xangrZlivi sicocxlis 
erTerTi ZiriTadi faqtoria.

rogor gavwmindoT wyali
sicocxlisTvis safrTxisSemcveli

minarevebisgan?

5 saxifaTo sakvebi, 
romlebsac bavSvebs 

xSirad vaWmevT
da amiT maT

janmrTelobas vnebT

xaxvi tvins
axalgazrdobas unarCunebs

bevri bavSvis kvebis racioni Zalian didi raodenobiT Saqars Seicavs da es 
xdeba maSin, roca bavSvi Zalian pataraa. zogjer mSoblebs hgoniaT, rom Svi­
lebs jansaR sakvebs aWmeven, magram realurad ase ar aris.

vnaxoT saxifaTo sakvebTa CamonaTvali, romlebzec mSoblebis didi nawi­
li miiCnevs, rom jansaRia, magram realurad bavSvis janmrTelobisTvis saxi­
faToa.

wveni – wvenebi sxvadasxva asakis bavSvebSi Zalian popularulia. 1 Wiqa wve­
ni Seicavs daaxloebiT 5-6 Cais kovz Saqars. is cudad moqmedebs mozardis me­
tabolizmze. amerikis pedeatrTa akademiis rekomendaciiT, wvenis nacvlad 
sjobs bavSvma xili Wamos.

iogurti – imisTvis, rom jansaRi iogurti airCioT, saWiroa rom zedmi­
wevniT kargad gaecnoT mis ingredientebs. pirvel rigSi, arasodes ar iyidoT 
iogurti, romelic macivarSi araa Senaxuli da meore – ar iyidoT tkbili 
iogurti, iyideT, is romelsac naklebi danamatebi aqvs. tkbili iogurti Sei­
cavs didi raodenobiT Saqars, cximebsa da kaloriebs rac bavSvebSi Warbwonia­
nobas iwvevs da diabetis gaCenis risks zrdis.

Tafli – 2 wlamde bavSvebisTvis Tafli ar SeiZleba. garda imisa, rom Taf­
lma SeiZleba gamoiwvios alergia, aseve is Seicavs baqterias, romelmac infeq­
ciuri daavadeba, botulizmi SeiZleba gamoiwvios.

yurZeni – yurZeni Seicavs iseT vitaminebsa da mineralebs, romlebic bav­
Svebs sWirdebaT, magram bavSvis saWmlis momnelebeli sistemisTvis yurZeni 
rTulad mosanelebelia. yurZnis Canacvleba SegiZliaT bananiT. gansakuTre­
biT saxifaToa yurZnis miReba 3 wlamde bavSvebisTvisaa.

multivitaminebi – vitaminebi kargia,magram mSoblebi xSirad pediatrTan 
konsultaciis gareSe iReben gadawyvetilebas da bavSvebs vitaminebis nakrebs 
asmeven, rac SeiZleba saxifaTo aRmoCndes bavSvis janmrTelobisTvis. umjobe­
sia, Tu bavSvebi vitaminebs sakvebiT, xiliT miiReben.

yvelam icis, rom xaxvSi Semaval sasargeblo nivTierebebs 
janmrTelobasTan dakavSirebuli bevri problemis mogvare­
ba SeuZlia. iaponelma mkvlevrebma xaxvis kidev erTi sasar­
geblo Tviseba aRmoaCines – es unikaluri produqti Turme 
dadebiTad moqmedebs Tavis tvinze. amis safuZveli xaxvSi 
uxvad Semavali gogirdis SenaerTebia, romlebsac organiz­
mi advilad iTvisebs. isini aferxebs Tavis tvinis daberebas. 

iaponelma mkvlevarebma saintereso kvlevebi Caatares 
da safuZvlianad Seiswavles xaxvis gavlena adamianis or­
ganizmze. aRmoCnda, rom es metad popularuli bostneuli 
zrdis dadebiT emociebs, xels uwyobs mexsierebis aRdgenas. 
xaxvSi Semavali gogirdis SenaerTebi sisxliT xvdeba tvinSi, 
sadac astimulirebs neironTa aqtivobas da ganaxlebas. 

xaxvi, Turme, gansakuTrebiT asakovnebisTvisaa sasargeb­
lo, radgan xels uSlis sklerozuli procesebis ganviTare­
bas, Tumca, am bostneulze arc axalgarzdebma unda Tqvan 
uari, radgan is imunur sistemas aZlierebs da ajansaRebs 
organizms.

TinaTin gocaZe

aqveiTebs qolesterinis dones,
uxdeba venebs, sasargebloa

stenokardiisa da hipertoniis dros
gulisa da sisxlZarRvebisTvis 

yvelaze sasargeblo sasmelia pomid­
vris wveni. is aqveiTebs Saqris dones 
sisxlSi, ris gamoc mas oficialurad 
uniSnaven Saqriani diabetiT da sim­
suqniT daavadebul pirebs, rogorc 
dietis erT-erT mTavar komponents. 

pomidvris wveni mdidaria beta-
karotiniT (provitamini A), C, PP da E 
vitaminebiT. Seicavs agreTve rkinas, 
spilenZs, kalciums, kaliums, qroms, 
ftors, manganums, selens, molib­
dens, nikels, gogirds, qlorsa da 
broms. mineralebisa da biologiu­
rad aqtiuri nivTierebebis es nakrebi 
marTlac unikaluria, radgan TiToe­
uli maTgani aucilebelia organiz­
misTvis. sakveb racionSi pomidvris 
wvenis regularulad CarTva mTeli 
rigi daavadebebis aridebas uzrun­
velyofs, maT Soris avitaminozebsa 
da nivTierebaTa cvlis moSlas. 

dasaxelebuli sasmeli aqveiTebs 
qolesterinis dones sisxlSi. is didi 
raodenobiT Seicavs ujrediss, rome­
lic aumjobesebs sakvebis monelebas. 
pomidvris wvenSi uxvadaa B6 vitamini, 
romelic ganamtkicebs sisxlZarRvTa 
kedlebs, Sesabamisad, es sasmeli amci­
rebs Trombozebis ganviTarebis risks. 

misi daleva rekomendebulia venebis 
varikozuli daavadebis, stenokardii­
sa da hipertoniis dros, aseve miokar­
diumis infarqtis gadatanis Semdeg. 

pomidvris wveni rekorduli rao­
denobiT Seicavs likopins, romelic 

erT-erTi mZlavri antioqsidantia. es 
nivTiereba aferxebs daberebis pro­
cess, aumjobesebs organizmis damcve­
lobiT maqanizmebs da amcirebs simsiv­
nuri daavadebis ganviTarebis risks.

TinaTin gocaZe
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direqtori
aleqsandre gigiloSvili
moadgile
nugzar RoniaSvili

gazeTi xelmZRvanelobs Tavisufali presis principiT. damfuZnebelia 
yvarlis municipalitetis sakrebulo, xolo gamomcemeli Sps `media 
centri~. gazeTSi gamoqveynebuli werilebis avtorTa Tvalsazrisi 
SesaZloa ar emTxveodes redaqciisas. avtorebi Tavad ageben pasuxs 
masalaSi motanili faqtebis, argumentebisa Tu citatebis sizusteze. 
Semosuli werilebi avtorebs ar ubrundebaT.

redaqciis misamarTi:
q. yvareli, kudigoris #2
sakontaqto telefoni:
22-01-86

pasuxismgebeli mdivani
ia gigiaSvili
korespondenti 
dali tatuliSvili

yovelwliurad, 18 maiss, muzeume­
bis saerTaSoriso dRe aRiniSneba.

amasTan erTad, mesame welia sa­
fuZveli Caeyara da tradiciad damk­
vidrda erovnuli samosis dRis aRniS­
vnac , romelsac karnavalis saxe aqvs 
da kostumirebul msvlelobas war­
moadgens. mniSvnelovania, rom msvle­
lobaSi qarTvelebis garda, Tavisi 
erovnuli samosiT, nebismieri erov­
nebis adamians SeuZlia monawileobis 
miReba.

RonisZiebis mizania 18 maiss, muze­
umebis saerTaSoriso dRes, quCebi Ria 
cisqveS gacocxlebul muzeumad iqces 
da mosaxleoba quCaSi maTTvis sasur­
veli istoriuli samosiT gamovides, 
raTqmaunda survilis SemTxvevaSi.

bunebrivia, ase saqarTvelos mo­
qalaqeebi da turistebi saqarTvelos 
istoriul-kulturuli memkvidreo­
bis ukeT gacnobas SeZleben.

„Zalian bevri saxelmwifo, sakuTa­
ri kulturisa da istoriis msoflio 

maRali kulturuli Rirebulebis 
erovnuli samosi arsebobs, erovnuli 
samosis dRe saintereso da mimzidve­
li iqneba – rogorc qarTvelebisTvis, 
aseve ucxoelebisTvisac~. – aRniSnav­
dnen ramdenime wlis win am RonisZi­
ebis ideis avtorebi. rac namdvilad 
amarTlebs.

welsac, saqarTvelos erovnuli 
samosis dRe Tbilisis garda, saqarT­
velos yvela qalaqSi aRiniSna. gaimar­
Ta sazeimo RonisZiebebi da kostiumi­
rebuli aRlumi. 

mniSvnelovania, rom am dRes aR­
niSnaven qarTuli diasporebic. ma­
Tive ganmartebiT, am dRis aRniSvna 
saqarTvelos istoriul-kulturu­
li memkvidreobis popularizacias, 
turizmis ganviTarebas, ucxouri 
mediis dainteresebas, qarTuli rew­
vis warmoebis gazrdasa da axali sa­
muSao adgilebis Seqmnas Seuwyobs 
xels. 

ia gigiaSvili

18 maiss, erovnuli samosis
da muzeumebis saerTaSoriso

dRe aRiniSna 

marTalo adamiano

ra efeqti aqvs piris 
RruSi wyalbadis
zeJangis xsnaris

gamovlebas

masStabiT popularizacias kostiu­
mirebuli dResaswaulebiT cdilobs.

Tu gaviTvaliswinebT, saqarTve­
loSi ramdenad mravalferovani da 

20 maiss, yvarlis municipalite­
tis sofel SildaSi tradiciuli sa­
xalxo dResaswauli „maisoba~ aRiniSna.

dResaswauli daamSvena kultu­
rulma da sportulma RonisZiebebma. 
dResaswaulze mosulma stumrebma 
daagemovnes adgilobrivi kompaniis 
„SaloSvilis maranis~ mier damzade­
buli Rvino da mwvadi.

gaimarTa sadResaswaulo kon­
certi Sildis folkloruli ansam­

„20-maisoba~ SildaSi
blebis monawileobiT. gaimarTa Se­
jibri mklavWidSi.

saxalxo dResaswaulze yvar­
lis municipalitetis meri rostom 
sesiaSvili, sakrebulos da meriis 
samsaxurebis xelmZRvanelebi da Ta­
namSromlebi, municipalitetis sof­
lebidan yvarlis meris warmomadgen­
lebi imyofebodnen.

gaimarTa qarTuli Widaoba, ro­
melSic kaxeTis municipalitetebis, 
goris, kaspis da Tbilisis saxelo­
vanma falavnebma miiRes monawileoba 
woniTi kategoriebis mixedviT pirve­
li, meore da mesame saprizo adgilebi 
daikaves:

55 kilogrami woniTi kategoria
1. aleqsandre gogolaSvili – Telavi
2. anzor sidamoniZe – Telavi
3. Temur abramiSvili – Telavi.

60 kg. w. kat.
1. jaba papinaSvili – Tbilisi
2. ioseb cercvaZe – kaspi
3. nika turaSvili – Silda.

66 kg.w. kat.
1. niko WikaiZe – axmeta
2. daviT WikaiZe – axmeta

3. giorgi wiklauri – dedofliswya­
ro.

73 kg. w. kat.
1. mixeil baxbaxaSvili
2. giorgi wiklauri
3. giorgi papoSvili

81 kg. w. kat.
1. giorgi didebaSvili – dedoflis­

wyaro
2. zviad bazandaraSvili – gori
3. giorgi zaqaiZe – dedofliswyaro.

90 kg. w. kat.
1. tristan mosaxliSvili – Telavi
2. zurab liqokeli – Telavi
3. firuz qeTiaSvili – axmeta.

absolutur woniT kategoriaSi 
pirveloba aravis dauTmo Telavel­
ma tristan mosaxliSvilma, meore ad­
gili daisakuTra Tbiliselma mixeil 
narimaniZem, xolo mesame axmetelma 
vaxtang sarajiSvilma.

woniTi kategoriebis mixedviT 
gamarjvebul falavnebs gadaecaT 
serTifikatebi, medlebi, Tasebi da 
fuladi jildoebi.

aleko qafianiZe

uRrmesi madloba
malxaz cecxlaSvils, 

romelic soflis
keTilmowyobisa da 
galamazebisaTvis

Zalisxmevas ar iSurebs
Silda erT-erTi uZvelesi da udidesi sofelia, romelsac arasodes hkle­

bia arc warsulSi da arc axla, Rirseuli, sikeTis mTesveli adamianebi. dRes 
gvinda erTi maTgani, malxaz cecxlaSvili gagacnoT. is didi xania, rac moskov­
Si cxovrobs da moRvaweobs, Tumca arc mSobliur sofels iviwyebs. exmareba 
gaWirvebulebs, mezoblebs da megobrebs, nacnobs Tu ucnobs, alamazebs da 
aRadgens eklesiebs. SegviZlia CamovTvaloT zogierTi mainc, magaliTad: misi 
dafinansebiT mopirkeTda RvTismSoblis bazilikuri eklesiis ezo, romelsac 
„deda matronas~ xati Seswira. RvTaebis darbazuli eklesiis sruli restavra­
cia Catarda misi dafinansebiT.

daafinansa da aaSena puris sacxobi, sadac gaWirvebul, martoxela adamia­
nebs purs ufasod aZleven.

am erTi Tvis win gazeT „yvarelSi~ daibeWda werili kacze, romlis dafi­
nanasebiTac ase originaluri da mSvenieri gaxda Sildis Semosasvleli, misive 
xarjiT finansdeba Semosasvlelis ganaTebac, Tumca, Cvenda samwuxarod, qvel­
moqmedi adamianis saxeli malxazis magivrad daiwera zaza cecxlaSvili. gvinda 
es Secdoma gamovasworoT.

20 maiss malxaz cecxlaSvilis dabadebis dRe iyo. madlieri Sildelebis 
saxeliT, aseTi ki Zalian bevria, gvinda mivulocoT iubile da vusurvoT yove­
live kargi da didxans sicocxle.

werili gvinda davamTavroT brZenis naTqvami sityvebiT – „sikeTe sinaT­
lea, romelic am cxovrebaSi sxvas unaTebs gzas, sulier cxovrebaSi ki sikeTis 
mTesvels~.

megobrebi

gayalbebuli minaxavs:
sityva, sicili, fiqrebi...
gulwrfels rad ginda sicocxle,
Senc Tu maTgvari iqnebi!

Tu ar asruleb aT mcnebas,
dagvmoZRvra riTac ufalma,
Tu daitire simarTle,
viT yalbma Wirisufalma!

yalbi, amqveynad bevria,
aTasSi, erTi _ marTali,

ar Seerio cruTa jars,
Sen darCi alal-marTali!

miende Cems marTal sityvas,
SenTvis gulwrfelad galeqsils...
xmalsa hgavs, mama-papisgan
simarTlisaTvis galesils!..

ar gaayalbo Rimili,
sityva yalbi ar wamogcdes...
aq droebiT xar, icode,
ufals abareb gamocdebs!

izolda iosebiani

sauzmis Semdeg rekomendebulia 
piris RruSi wyalbadis zeJangis xsna­
ris gamovleba. es ukanaskneli iafi, 
magram metad sasargeblo saSualebaa. 

aiReT wyalbadis zeJangis 3 
%-iani xsnaris (romelic afTiaqSi 
iyideba) 10 wveTi da CauSviT 50 ml 
sufTa, damdgar (ar aris saWiro adu­
Rebuli) wyalSi. wyalbadis zeJangis 
dozis gazrda ar aris saWiro, piris 
Rrus lorwovan garss dagwvavT.

ra efeqti aqvs xsnaris
gamovlebas? 

1. kbilebisa da RrZilebis daa­
vadebaTa profilaqtika; imas, vinc 
regularulad misdevs aRniSnul re­
komendacias, iSviaTad sWirdeba sto­
matologTan viziti;

2. piris Rrus regularuli anti­
septikuri damuSavebis Semdeg qreba 
usiamovno suni piridan;

3. kbilebi TandaTanobiT TeTrdeba.
TinaTin gocaZe


