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fasi 40 TeTrigamodis 1932 wlidan

ka xe Ti xde ba erT­er Ti yve la ze po pu la ru li tu ris tu li Tval saz ri siT 
da mniS v ne lo va nia, rom es mi mar Tu le ba ki dev uf ro ga aq ti ur des, – amis Se sa xeb 
sa qar T ve los pre mi er­mi nis t r ma, ma mu ka bax ta Zem sa er Ta So ri so sa in ves ti cio 
re gi o nu li fo rum ze sity viT ga mos v li sas ga nacxa da.

ro gorc ma mu ka bax ta Zem aR niS na, ka xe Ti aris uni ka lu ri is to ri is ma ta­
re be li, Za li an bev ri kul tu ru li Zeg li, ri Tac Ti To e u li qar T ve li ama yobs, 
swo red ami tom, ka xeT Si in f ras t ruq tu ris gan vi Ta re bas eni We ba gan sa kuT re­
bu li ro li.

mi si ve TqmiT, sa si xa ru loa, rom in f ras t ruq tu ru li pro eq te bi, ro me lic 
da i geg ma ka xeT Si, mim di na re obs gra fi kis mi xed viT.

„yve las min da mo vu wo do, maT So ris, ad gi lob riv mu ni ci pa li te tebs, rom 
swo red es tem pia Se sa nar Cu ne be li, ra Ta in f ras t ruq tu ra ka xeT Si rac Se iZ­
le ba dro u lad gan va vi Ta roT. sa Su a le ba gvqon des yve la so fel Si, yve la da­
sax le bul pun q t Si, uf ro me ti tu ris ti mo vi zi doT. amas Tan er Tad, va xor ci e­
lebT da 2020 wlis zafxu lam de dam Tav r de ba mniS v ne lo va ni da sax le bu li pun­
q te bis cen t re bis re a bi li ta cia, maT da ub run de baT is to ri u li ier sa xe, rac 
ki dev uf ro aamaR lebs tu ris tul po ten ci als am ula ma zes kuTxe Si. in f ras t­
ruq tu ru li pro eq te bi, ro me lic xor ci el de ba, ar em sa xu re ba mi zans, rom Cven 
ro me li me er Ti mi mar Tu le ba gan va vi Ta roT mxo lod. Cven T vis amo sa va li wer­
ti li aris in k lu zi u ri zrda. ise Ti ti pis eko no mi ku ri zrda, ro me lic Se e xe ba 
sa qar T ve los Ti To e ul mo qa la qes. dar w mu ne bu li var, ka xe Tis re gi o ni iq ne ba 
yve la ze war ma te bu li re gi o ni am po li ti kis re a li za ci is Se de gad, rad gan swo­
red ka xeT Si aris eko no mi ku ri po ten ci a li, ro me lic sa Su a le bas mog v cems, aq 
mcxov reb ma Ti To e ul ma ada mi an ma Ta vis ojax Si ig r Z nos eko no mi ku ri win s v la. 
in ves to rebs min da, mo gi wo doT aq ti u ro bis ken uf ro me tad am ula ma zes kuTxe­
Si da gi sur voT war ma te be bi~, – ga nacxa da ma mu ka bax ta Zem.

ma mu ka bax ta Ze –
ka xe Ti xde ba erT-er Ti
yve la ze po pu la ru li

tu ris tu li Tval saz ri siT 
da mniS v ne lo va nia, es

mi mar Tu le ba uf ro
ga aq ti ur des

me ve na xe, ro me lic ve na xis
re gis t ra ci as ar mo ax dens, yur Z nis 
Ca ba re ba-re a li za ci as ver SeZ lebs

yvar lis mu ni ci pa li te tis me ris 
or Sa ba Tis tra di ci ul TaT bir ze, 
ro mel sac me ri is sam sa xu re bis da 
aipe bis xel m ZR va ne le bi da mu ni ci­
pa li te tis ad mi nis t ra ci ul er Te­
u leb Si me ri is war mo mad gen le bi es­
w re bi an, gan xil vis mTa va ri Te ma iyo 
ve na xe bis re gis t ra cia.

yvar lis mu ni ci pa li te tis mer ma 
ros tom se si aS vil ma vrclad ila pa­
ra ka ve na xe bis re gis t ra ci is mniS v­
ne lo ba ze, rad ga nac mim di na re wels 
rTvlis pe ri od Si yur Z nis Ca ba re­
ba­mi Re ba mxo lod Rvi nis erov nu li 
sa a gen tos mi er ga ce mu li ve na xis amo­
na we ris sa fuZ vel ze mox de ba da ga uq­
m de ba war mo mad gen le bis mi er Se sa ba­
mi si cno be bis ga ce ma.

yve la so fel Si mov len Rvi nis 
erov nu li sa a gen tos spe ci a lis te bi 
da gan xor ci el de ba ve na xe bis re gis­
t ra cia, war mo mad gen leb ma yve la­
fe ri un da iRo noT imi saT vis, rom 
Tqvens ad mi nis t ra ci ul er Te ul Si 
ar se bu li ve na xe bi da re gis t rir des 
da me ve na xe ebs xe li ar Se e Sa loT yur­
Z nis Ca ba re ba­re a li za ci a Si.

yvar lis mu ni ci pa li te tis me ris 
TaT birs es w re bo da Rvi nis erov nu­
li sa a gen tos me ve na xe o bis ka das­
t ris sam mar T ve los uf ro si da viT 
maR ra Ze, ro mel mac aR niS na, rom Rvi­
nis erov nu li sa a gen tos saq mi a no bis 
erT­erT Zi ri Tad mi mar Tu le bas war­
mo ad gens sa qar T ve lo Si ma Ral xa ris­
xo va ni yur Z nis, Rvi nis da yur Z ni se­
u li war mo So bis al ko ho li a ni sas me­
le bis war mo e bis gan vi Ta re ba.

aR niS nu li dan ga mom di na re, da­
geg mi lia yvar lis mu ni ci pa li tet Si 
„qin Z ma ra u lis~ da „yvar lis~ gur­
ja a nis mu ni ci pa li tet Si „mu kuz nis 
da axa Se nis~ mik ro zo neb Si 2019 wlis 
rTvlis pe ri od Si yur Z nis Ca ba re ba­
mi Re ba gan xor ci el des ve na xis amo na­
we ris sa fuZ vel ze da ga uq m de ba Se sa­
ba mi si cno be bis ga ce ma.

amas Tan, ad gil war mo So bis da sa­
xe le bis Rvi no e bis „qin Z ma ra u lis~, 
„mu kuz nis~, „yva re lis~ da „axa Se nis~ 
da sam za deb lad gan kuT v ni li sa fe­
ra vis ji Sis yur Z nis mo sav li a no ba 1 
ha ve na xi dan ga ni sazR v ra ara u me tes 
10(a Ti) to nis ode no biT. aR niS nul ze 
me ti mo sav li a no bis Sem Tx ve va Si mi­
Re bu li yur Z nis gan dam zad de ba sxva 

Rvi no ma sa le bi (ma ga li Tad, sa fe ra­
vi, alaz nis ve li da a. S.) da sa re a li­
za cio fa sic gan s x va ve bu li iq ne ba.

da viT maR ra Zem Txov niT mi mar Ta 
yvar lis mu ni ci pa li te tis ad mi nis t­
ra ci ul er Te u leb Si me ris war mo mad­
gen lebs, rom Ta vi an Ti kom pe ten ci­
is far g leb Si in for ma cia mi a wo don 
me ve na xe ebs da am dar g Si da saq me bul 
kom pa ni ebs, ra Ta re gis t ra ci is ga re­
Se ar dar Ces er Ti heq ta ri ve na xic ki.

yvar lis mu ni ci pa li te tis me­
ris war mo mad gen leb ma Se kiTx ve biT 
mi mar Tes da viT maR ra Zes, ra ze dac 
srul yo fi li pa su xe bi mi i Res am sfe­
ro Si ar se bu li prob le me bis mog va­
re bis miz niT.

aleq san d re gi gi loS vi li

sa xe lo va ni lot ba ris saf la vi
ga nax le bu li da ke Til mowyo bi li

da ub run da sa zo ga do e bas
Cve ni qvey nis is to ri as Tu ga dav­

xe davT, aR mo va CenT, rom mrav lad 
gvyav d nen ise Ti ada mi a ne bi, rom le­
bic udi des saq me ebs ake Teb d nen eris 
kul tu ru li gan vi Ta re bi saT vis. zo­
gi er Ti maT ga nis moR va we o ba ki mok­
r Za le bu li cxov re bis we si dan ga­
mom di na re sa zo ga do e bis yu radRe bis 
miR ma dar Ca.

erT­er Ti ase Ti pi rov ne ba ga sul 
sa u ku ne Si Cvens ra i on Si cxov rob da 
da moR va we ob da. igi yo vel T vis ga­
mo ir Ce o da mra val m x ri vi ni WiT, pa ti­
os ne bi Ta da vaJ ka co biT. es gax l daT 
Sal va qvaW re liS vi li, brwyin va le 
mom Re ra li da lot ba ri, ro mel sac 
udi de si Rvaw li mi uZR vis qar Tu li 
xal xu ri sim Re re bis Seq m na sa da ga­
nax le ba Si.

sam wu xa roa, rom ase Ti ada mi a ni 
mi viwye bu li iyo da mi si Rvaw li da u­
fa se be li.

2013 wlis 15 oq tom bers yvar lis 
mu ni ci pa li te tis gam ge o bis kul tu­
ris sam sa xu ris uf ros, cno bi li mom­
Rer li sa da lot ba ris irak li ma Ti­
kaS vi lis Ta os no biT ga i mar Ta sa Ra­
mo, ro me lic Sal va qvaW re liS vi lis 
xsov nas mi eZR v na.

sa Ra mos es w re bod nen qar Tu­
li xal xu ri sim Re re bis an sam b le bi: 
„rus Ta vi~ ba ton an zor er qo ma iS vi­
lis da „ba si a ni~ ba ton gi or gi do­
na Zis xel m ZR va ne lo biT, ro mel Tac 
ara er Ti sim Re ra Se as ru les yvar le­
le bi saT vis.

„es Ro nis Zi e ba imiT aris mniS v ne­
lo va ni, rom gar dac va le bis Sem deg ma­
inc da va fa soT mi si Rvaw li da mo ma val 
Ta o bebs ga vac noT Sal vas Se moq me de ba 
da moR va we o ba. Zne li da sa je re be lia, 
rom gvyav da am xe la pi rov ne ba, ro me­
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saxelovani lotbaris 
saflavi ganaxlebuli
da keTilmowyobili

daubrunda sazogadoebas

agroproeqtis „danerge momavali~
qvekomponenti – kenkrovani kulturebi

aSS-is mTavroba qarTuli fermebis
gamsxvilebaSi 10 milioni dolaris

investicias ganaxorcielebs

Salva qvaWreliSvils

lic isea miviwyebuli, rom saflavis 
qvac ki ara aqvs. amasTan dakavSirebi­
Tac gvaqvs gegmebi~ – aRniSna irakli 
maTikaSvilma Tavis sityvaSi. 

Tqva batonma iraklim da gana­
xorciela kidevac Salvas saflavis 
keTilmowyobis proeqti. saqvel­
moqmedo koncertiT, Salvas ZmisS­
viliSvilebisa da disSviliSvilebis 
finansuri monawileobiT Rvawlmosi­
li lotbaris saflavi dRes umaRles 
donezea keTilmowyobili.

saflavis qvaze Salvas portre­
tis da ansamblis wevrebis amokveTi­
saTvis Zalisxmeva ar daiSura Cvenma 
uniWieresma mxatvarma da moqandakem 
beJan kobiaSvilma.

9 ivniss Salvas saflavTan Seik­
ribnen yvarlis inteligenciis war­
momadgenlebi: irakli maTikaSvili, 

maia zardiaSvili, izolda iosebiani, 
maia xvTisauriSvili, beJan kobiaSvi­
li, malxaz xizaniSvili, Salvas ansam­
blis wevrebi: ioseb futkaraZe, ali­
ka CixiaSvili, tariel rajebaSvili, 
omar wereTeli, Tengiz wyalobaSvi­
li, Salvas Zmebis da debis SviliSvi­
lebi akaki, vaJa, gela da koba qvaWre­
liSvilebi, daviT bucxrikiZe.

gavazisa da Wikaanis winamZRvar­
ma, mamao abramma paraklisi gadaixada 
da Salvas saflavi akurTxa. saflavis 
keTilmowyobis samuSaoebis ganxor­
cielebaSi monawileni daloca da 
didxaans sicocxle usurva.

ansamblis wevrebma Seasrules 
simRera – wuTisofeli. Semdeg Sal­
vas STamomavlebma damswre sazoga­
doeba sadilze miiwvies, sadac Sal­
vas cxovrebisa da moRvaweobis dro­
indeli ambebi gaixsenes.

aleqsandre gigiloSvili

araferi surda simRerebis garda.
daixura misTvis scenis Wreli farda.
Tavis simRerebSi „caluRela xari“,
axlac cocxlobs vici da Cvens gverdiT aris.

xma – bulbulis msgavsi, ena – sirinozis...
isev imRers vinme, magram imRers rodis?!
gabzarula guli, gabzarula xmebi...
xeo, cxovrebisa! ra advilad xmebi!

niWieri kacis – niWieri sityva,
simReraSi Tqmuli, simReriTve iTqva!
eriskaci msgavsi, iqneb bevri iyos!
vnatrob, cxovrebisgan is ar gairiyos!

arasodes veqceT monad uniWobas,
Torem xels SevuwyobT niWis xmoba-Wknobas!
TmaWaRara bullbuls xeli gulze edo,
caluRela xarad rad datove, bedo?!

mxolod simRerisTvis guli rom miendo,
albaT, niWic misTvis daanaTle, bedo!
TmaWaRara kacis axalgazrdul sulSi,
wkrialebda xmebi, xma – Camwvdomi gulSi!

simRerebs gaando: sevda, dardi, fiqri...
man icoda kargad, dro rom swrafad miqris!
amitomac erT dRes ar tovebda ise,
simRerebSi eTqva, guls rac moxvda, myisve!

meocnebe rainds simRerebi darCa,
misTvis ar fasobda oqro-vercxli, farCa!
misi simRerebi Tvals axlidan axels,
vufrTxildebiT misgan danatovar saxels!

ar datova oqro, almasi da farCa,
Salva qvaWreliSvils simRerebi darCa!

izolda iosebiani

saqarTvelos mecxoveleobis gan­
viTarebis xuTwliani proeqtis far­
glebSi, amerikis SeerTebuli State­
bi 10 milioni dolaris investicias 
ganaxorcielebs.

proeqts, romlis prezentaci­
ac 28 maiss gaimarTa aSS-is soflis 
meurneobis saministro, miCiganis 
saxelmwifo universiteti da saqar­
Tvelos fermerTa asociacia erTob­
livad ganaxorcieleben.

aRniSnulTan dakavSirebiT pro­
eqtis teqnikurma direqtorma, laSa 
avalianma da saqarTvelos fermerTa 
asociaciis aRmasrulebelma direq­
torma, Tamar Toriam saqarTvelos 
pirveli arxis gadacema „biznespart­
niorSi~ stumrobisas isaubres. gada­
cemaSi mecxoveleobis seqtoris gan­
viTarebis perspeqtivebi ganixiles.

avalianis gancxadebiT, proeqtis 
prioriteti qveynis masStabiT arse­
buli komerciuli fermebis gamsxvi­
lebaSi mdgomareobs, rac e.w. fermi­
dan suframde sawarmoo jaWvis kon­
cefciis mixedviT ganxorcieldeba. 
proeqti aseve miznad isaxavs cxove­
luri warmoSobis produqciis mocu­
lobisa da xarisxis zrdas ise, rom ad­
gilobrivi nawarmi Sida bazris garda 
eqsportzec gavides. proeqti daexma­
reba rogorc msxvil fermebs gaZli­
erebaSi, aseve wvril fermebs gamsx­
vileba-ganviTarebaSi, Tumca damwyeb 
biznesebs. e.w. startafebs ar moicavs.

„investicia ganxorcieldeba mecxo­
veleobaSi, kerZod rZisa da xorcis 
seqtorSi da fermidan suframde prin­
cipis ganxorcielebas Seuwyobs xels, 
raTa saqarTveloSi adgilobrivi war­
moeba iyo usafrTxo da xarisxiani, ga­
izrados misi raodenoba, aseve xeli 
Seuwyos eqsports. proeqti mTeli 
saqarTvelos masStabiT ganxorci­
eldeba da arsebul komerciul fer­
mebze iqneba fokusirebuli. saSualo 

donis fermebis daxmarebaze SezRud­
va ar aris, ubralod ferma unda iyos 
komerciuli da bazarze operirebis 
garkveuli gamocdileba hqondes. sta­
ratafebTan dakavSirebiT riskebi ma­
Ralia~, – ganacxada avalianma.

proeqtSi fermerebis CarTvas 
fermerTa asociacia uzrunvelyofs, 
romelic Tavis mxriv, mcire seqto­
rul asociaciebsac moicavs da mecxo­
veleobaSi CarTul ekonomikuri er­
Teulebsa da qveynis realobas kargad 
icnobs. fermerTa asociaciis aRmas­
rulebeli direqtoris ganmartebiT, 
proeqti erToblivi konsrociumebis 
Camoyalibebasac isaxavs miznad, rad­
gan misi mTavari idea swored arsebu­
li fermeruli meurneobebis gamsxvi­
leba da maTi codnis amaRlebaa.

„Cveni monawileoba proeqtSi 
fermerebis CarTvis mobilizebas, 
aseve arsebuli asociaciebis gaZli­
erebas gulisxmobs. saqarTveloSi 
arsebobs ramdenime seqtoruli aso­

ciacia rZisa da xorcis mimarTule­
biT. vnaxoT, SemdgomSi rogor ganvi­
Tardeba proeqti, SeiZleba saubari 
erToblivi konsorciumebis Camoya­
libebasac Seexos, radgan proeqtis 
mTeli idea aris is, rom moxdes arse­
buli mcire meurneobebis gamsxvile­
ba, gaZliereba da teqnikuri codnis 
miwodeba~, – ganmarta Toriam.

proeqts sagranto nawilic aqvs, 
Tumca misi detalebi jer dasazuste­
belia. sesxebis gacemas proeqti ar gu­
lisxmobs, Tumca laSa avalianis infor­
maciiT, erTi-erTi komponenti ferme­
rebis sesxis gamcem da sadazRvevo in­
stitutebTan dakavSirebasac moicavs.

„grantebi savaraudod 50 pro­
centiani Tanadafinansebis princi­
piT iqneba, Tumca detalebze saubari 
am etapze gamiWirdeba, radgan proeq­
ti sawyis etapzea da win Cvens SesaZ­
lo partniorebTan kidev bevri samu­
Sao gvaqvs~, – ganacxada avalianma.

nino facuria

agroproeqtis „danerge momavali~ baRebis Tanadafi­
nansebis qvekomponentze – „kenkrovani kulturebi~, pir­
veladi ganacxadebis miReba ganaxldeba 2019 wlis 1 ivniss 
da gagrZeldeba amave wlis 31 dekembris CaTvliT.

„kenkrovani kulturebis dafinansebis qvekomponen­
ti~ iTvaliswinebs kenkrovani kulturis baRis gaSenebi­
saTvis saWiro nergebis, wveTovani sarwyavi sistemis da 
sxva saWiro masalebis SeZenisa da mowyobis Rirebulebis 
100% dafinansebas 0.15 ha-dan 0.5 ha-s CaTvliT sasof­
lo-sameurneo daniSnulebis miwis farTobze.

qvekomponenti xorcieldeba saqarTvelos Semdeg re­
gionebSi:

qvekomponenti xorcieldeba saqarTvelos kenkrovani 
kulturebis Tanadafinansebis qvekomponenti (Semdgom­
Si – kenkrovnebis qvekomponenti) farglebSi, kenkrovani 
kulturebis gaSeneba SesaZlebelia dafinansdes qvemoT 
mocemuli cxrilis Sesabamisad saqarTvelos yvela mu­
nicipalitetsa da TviTmmarTvel qalaqSi Semdegi TviT­
mmarTveli qalaqebis garda: q. Tbilisi, q. rusTavi, q. 
quTaisi, q. baTumi, q. foTi~;

kenkrovnebis qvekomponentis kulturebis 
nusxa regionebis mixedviT

finansuri daxmareba
qvekomponentis farglebSi finansuri daxmareba iT­

valiswinebs mravalwlovani kenkrovani kulturis baRis 
gasaSeneblad beneficiarebisaTvis miznobrivi fuladi 
daxmarebis gamoyofas dafinansebis saxiT, mravalwlovani 
kenkrovani kulturebis nergebis, sarwyavi sistemis mowyo­
bis an/da baRis gaSenebisaTvis saWiro masalebis SeZenis 
mizniT.

dafinansdeba 100%-iT
l dafinansdeba SesaZeni nergebis Rirebulebis 100%, 

rogorc nergebis adgilobriv bazarze SeZenisas, aseve ma­
Ti importis SemTxvevaSi;

l dafinansdeba erT beneficiarze, fizikuri piris 
SemTxvevaSi, sasoflo-sameurneo daniSnulebis miwis na­
kveTze wveTovani sarwyavi sistemis mowyobis Rirebulebis 
100%, magram araumetes 3 000 lari (dRg-s CaTvliT);

l dafinansdeba kenkrovani kulturis baRis gaSen­
ebisaTvis saWiro masalebis Rirebulebis 100%, gansaz­
Rvrulia TiToeuli masalisaTvis maqsimaluri raodenoba.

kenkrovani kulturebis komponentiT dasafi-
nansebeli baRis gaSenebisaTvis saWiro ma-

salebis CamonaTvali

qvekomponentis beneficiaris Sesabamisobis 
kriteriumebi

kenkrovanebis qvekomponentis beneficiari SeiZleba iyos:
l saqarTvelos moqalaqe fizikuri piri;
l saqarTveloSi registrirebuli sasoflo-sameur­

neo statusis mqone kooperativi.

fizikuri piris SemTxvevaSi
fizikuri piris dafinansebis SemTxvevaSi, erT benefi­

ciarze dasaSvebia aranakleb 0.15 ha-dan araumetes 0.5 ha-is 
CaTvliT kenkrovani kulturis baRis gaSenebis dafinanseba.

sasoflo-sameurneo kooperativis SemTxvevaSi
sasoflo-sameurneo kooperativis (romlis sa­

kuTrebaSia mepaieebis mier pais saxiT Setanili sasof­
lo-sameurneo daniSnulebis miwis nakveTebi) mier kenk­
rovani kulturis baRis gaSenebis farTobi ganisazRvreba 
TiToeuli mepaiis mier Setanili sasoflo-sameurneo 
daniSnulebis miwis nakveTis raodenobis mixedviT, Ti­
Toeul mepaieze araumetes 0,5 ha-is gadaangariSebiT.

sasoflo-sameurneo statusis mqone kooperativs, 
romelic dafinansebas miiRebs aranakleb 5 heqtarze 
baRis gasaSeneblad, usasyidlod gadaecema pirveladi 
dasawyobebisTvis saWiro 1 erTeuli stacionaluri ma­
civar-konteineri, romlis tevadoba, saSualod, 20 tonaa.

programas axorcielebs „soflis meurneobis pro­
eqtebis marTvis saagento~.

dawvrilebiTi informaciis, programiT sargeblo­
bis an sxva damatebiTi kiTxvebisTvis mimarTeT – soflis 
meurneobis proeqtebis marTvis saagentos.

https://apma.ge
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axlaxans mSvenier qalbatons, poet nunu laRiZes 65 weli Seusrulda. vulocavT mas iubiles, vusurvebT janmrTelobas da dRegrZelobas, kvlav 
mraval warmatebebs sakuTar SemoqmedebaSi.

gazeT „yvarlis~ redaqcia

nunuka laRiZis poezia siyvarulis sagalo­
belia. xan sevdiani, mogonebebiT datvirTuli, 
xan imediani da mainc mwuxris zarebis rekvis 
msgavsi. misi leqsebi imedgacruebuli, ocneba 
damsxvreuli qalis amonakvnesia.

„Cemi ocnebis morevSi
mxolod Sen iyav wminda.
magram raRacam SemakrTo,
raRacam SemaSina~.

ambobs poeti qali da uneburad gesmis dao­
blebuli Svlis nukris Civili. albaT arc is aris 
SemTxveviTi, rom igi Svebas sanTlebis danTebaSi 
poulobs da mistiris ferdakargul ocnebebs, se­
vda moreul TeTr magnolias. cdilobs, daiviwyos 
is lamazi dro, romelsac zRaparT samyaro hqvian.

nunuka laRiZis poezia yuradRebas ipyrobs 
ara marto ideuri TvalsazrisiT, aramed mxat­
vruladac. fraza frTiania, ritmulia. azrs sim­

kveTres aZlevs poeturi Sedarebebi, epiTetebi.
rad Rirs Tundac:
„Cemi ocnebebi... feri dahkargviaT
da wlebs Caswvnia vazis rtosaviT~
Tamamad SeiZleba iTqvas, rom nunuka laR­

iZis saxiT qarTul poezias Seemata mgrZnobi­
are, qarTul sityvasTan morkinali, TviTmyo­
fadi poeti qali.

 zeinab WiWikoSvili

oriod sityviT...

65 weli

samocdaxuTi weli...
mxrebze dayrili wlebi.
mzis gzas vagrZeleb rwmeniT,
gavlili wlebis TmeniT.
amayad mivabijeb...
Svilebis mzeriT vtkbebi...
Tavs damdgomia uflis
madli – cxovrebis mSveni.
laRi xar!.. laRi!.. nunu!..
erTxel miTxari rcxveniT.
vcdilob virwmuno sityva...
sityva gulidan... wrfeli.
samocdaxuTi weli,
albaT iseve mSvenis,
viT gazafxulis dilas
vardebi nairferi.
samocdaxuTi weli...
mxrebze dayrili wlebi.
amayad mivabijeb
SviliSvilebis rwmeniT.

aprili mejliss marTavs...

mwvane fers feri ver sjobs,
sicocxlis Zafebs erwymis.
cad gafenila farCa
mourTavT zurmuxtebiT.
aprili mejliss marTavs...
SeurCevia veli.
miubnevia irgvliv
peplebi mravalferi.
Sesamoseli tyemals
mourTavs gedis feriT,
mis saucxoo kabas
TeTri marmaSi Svenis.
atams ki vardisferiT
Seumosia frTebi,
vardisfrad Sefaklia
Rawvebi brolisferi.
nuSs motrfiales qarTan,
Tavze adgamen fatas
vardisfer qobiT Semkuls,
frTebi miugavs farCas (afras)
alubals ufro TeTri
mxars mosasxami Svenis
TeTri mtredebis feriT
yelmoRerebiT mReris.
– da frialeben debi
qari ufrialebT kabas.
velsac zurmuxti Svenis
aprili mejliss marTavs.

alublis yvavilebi

/Cems meuRles  g.qandauriSvils/

Tavs damfarfatebs peplad
alublis yvavileTi,
mimofantula yvelgan
kunwul-kunwula frTebi.
ise axloa CemTan,
xeliT Sexebas vlamob,
mogonebaTa jaWvi
Semomxvevia... ar mTmobs.
yurSi Camesmis tkbili,
gitaris simTa JRera.
alublis rtoebs arxevs
nazi musikis mRera.
mogonebebi Zveli,
Tavbrudamxvevi mzera.
cisferi TvalTa feri
bageni alisfera.
Tavs damfarfatebs peplad
alublis yvavileTi
mimofantula yvelgan
kunwul-kunwula frTebi.

da mainc isev!...

da mainc isev!... SenTan movdivar!...
Tund Rame iyos... Tund dRe mziani
da Sori gzebi ise axloa,
Cems gulis gzebTan Tanaziari.
– da mainc isev... SenTan movdivar!
viwyeb dilidan Cacmas da vborgav.
xan gzad mimavals ise momxiblav,
guli sagules aRar maqvs morCa.
xan ki wamosvlas aRara vfiqrob,
msurs dagiviwyo, vina xar, ra xar?
ratom momZaxi, an ratom mixmob,
Sen xom ucxo xar sxva xar da sxva xar!...
– da mainc isev movfrinav Senken...

erT daZaxilze frTeb-gamosxmuli,
viviwyeb wyenas, viviwyeb warsuls,
viviwyeb sityvas, Tqmuls da arTqmuls.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
da mainc isev... da mainc isev...
fiqreb moreuls, kvlav sevda (maxrCobs).

Cemo motrfiale

erTi Semoxedva Cumi da ueno,
cremlebi TvalTagan ucxod mokiafe.
naZvebis surneli... narinjis ferebi,
rogor momenatre... Cemo mortfiale.
guli daWrilia basri iaraRiT,
Tovlis fantelebs qari afrialebs.
wlebma naRvlianma grZnoba ver Caaqro,
modi, momexvie... Cemo motrfiale.
quCa mokirwyluli... vardebis ferebi...
gzad Tan momyvebian, ucxod moSriale.
erTi Semoxedva nacnobi RimiliT,
modi, momexvie... Cemo motrfiale!
gzebi abneuli... tyeSi gabneuli,
mTvaris Suqs mihyveba cremli mokiafe.
erTi Semoxedva, wlebis nafiqrali,
modi, momexvie... Cemo motrfiale.

davrCi uflis amara

frTa – motexili mtrediviT,
frTxial-frTxial viare.
xan aRmarTi mxvdeboda,
xan klde gadaviare.
ver vipove biliki,
tyeSi sad ar viare,
eklianma bardebma
frTebi damizianes.
arsad iyo mSveleli,
arc guliT moziare.
davrCi uflis amara,
var uflis motrfiale.

muza

me did dedofals davuZaxebdi...
muzas... buxarTan mofrenils – RamiT.
frTebis frialiT, farCis SrialiT,
muzas Semkobils fiqrTa frTxialiT.
– sityvebiT uxviT... grZnobiT da vnebiT.
gulis wuxiliT... tanjviT da kvnesiT.
kalTa moqargul iasamnebiT...
TmebSi Cawnuli TeTri vardebiT.
– me did dedofals davuZaxebdi
muzas buxarTan mofrenils RamiT
mTvaris cialTa ferTa farfatiT,
alisfer cecxlTan ucxo TamaSiT. 
– me did dedofals davuZaxebdi
muzas buxarTan mofrenils... RamiT.

minda ase vfrialebde...

ise rogorc tyemlis yvavils,
nuSis yvavils, atmis rtoebs.
Rera-Rera aclis furclebs,
nazi sio Tavmomwone.
aRma-daRma afrialebs
tyemlis fifqebs, frTa-farfatas,

atmis rtoebs, nuSis rtoebs
farCas acmevs, Tavze fatas.
minda ase vfrialebde
TmebSi atmis yvavilebiT.
saqorwino gvirgviniT da
sapatarZlo samoseliT.

sad xar?!...

naZvebs gauSliaT mwvane karvebi...
girCebi aunTiaT sanTlad.
alisfrad anaTeben cicinaTelebi
varskvlavni cis TaRebs qargavs.
cad gafrenila fifqebi xaliCad,
cremlebi aukinZavT mZivad,
Rrubels sevdians gulSi Caukravs,
umRers qariSxlian wvimas.
qarebs gafrenils gzebi areviaT,
mantos friali SveniT.
gadareula TeTri magnolia,
ratom dascvivdaTo frTebi.
naZvebs gauSliaT mwvane karvebi
girCebi aunTiaT sanTlad.
gzas minaTeben cicinaTelebi
mainc ver gpouloben, sad xar?!...

gulo, gulo ra mogdis?...

TiTqos mimzer saidanRac,
fanjrebs cremli Camosdis.
gulic ise daiZaba...
gulo, gulo ra mogdis?...
ise axlos moxvel CemTan,
Seni sunTqvis xma mesmis.
mag Tvalebis wam-wamT rxevis
xma yurebSi Camesmis.
Semefakla Rawvebi da
fanjrebs cremli kvlav mosdis.
gulTan ise axlos moxval,
gulo, gulo ra modgis?
TiTqos mimzer saidanRac,
cremli Rvarad Camomdis.
guli?... gulic gainaba,
ilodeba... ra mosdis!...

mze modis

cis TaRi... RrubelTa foriaqi...
TeTr fTilebs irgebs qaTibad.
vardisferebs da cisferebs
maqmanebs irCevs xandisxan.
zurmuxtis ferebs RrublebSi aqsovs,
firuzis mZivebs mzes asxams diliT.
xan wvimis wveTi gairbens tatnobs,
xan cisartyela asxivebs Rimils.
isev Rrubeli... Savi Rrubeli...
– magram moicaT!... TeTr fTilebs vxedav,
narinjisferi aekra tatnobs,
mzis sxivi kvlavac daaskda tafobs.
caze ki isev foriaqia...
Rrublis fTilebi koSkebs ageben,
farCebs ixdenen, oqrosfer farCebs
da wvimis wveTebs Tokze afenen.
caze ki isev foriaqia...
taxti uboZeT... dedofalia...
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
mze modis...

Tovls CasZinebia...

maRla mTis kalTebs Sevcqeri...
Tvalebi awydeba bilikebs.
sadRac Tovls CasZinebia,
icremleba da vtiri mec.
ia-enZelas krefaSi,
kldeebs Camovye barada.
ras ifiqrebda duSmani,
martos mxedavdes... calada.
isev mTebisken miiwevs,
es guli Cemi tiali!
bilikebs veRar vpoulob
yayaCos kabis frialSi.
aRmarTs mivyvebi bilikebs
TmebSi Cawvnia yayaCo,
ia-enZelebs mogibnev
da gulis gulSi Cagaqsov.

maisis wvima

rogor momenatre... rogor!...
guli SenTan yofnas iTxovs.
xeebs saSinlad awvimT...
frTebi dascvivdaTo TiTqos.
fardas afrialebs qari...
wvimas fanjrebSi aqsovs.
albaT gamiRimebs zeca,
mzis sxivTa siTbos vnatrob.
– isev gruxunia caze...
elva aTinaTebs RamiT.
wims da ar iRleba wvima...
sulsac martooba awvims.
rogor momenatre... rogor!...
guli SenTan yofnas iTxovs.

varskvlavis ciali

„naira baduraSvilis
moZRvnili sityvebidan~.

Turme erTxel zecas moswyda,
cis varskvlavTa ciali.
namad iqca da balaxebs
guls Caekra frialiT.
miixeda... moixeda...
mwvane foTols cqrialas
esaubra... eTamaSa...
guls dardi moufona.
sikekluciT tols ar udebs
arc vards da arc enZelas.
oqrosferad cimcimebs
da alisfrad enTeba.
varskvlavebis ferTa cials,
„broweulis gogonas`
siyvaruli, silamaze
da sikeTe mohqonda.

nunu laRiZe
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dro ar icdis. ar gvelodeba da ar gaaCnia SegrZnebebi. ... uceb gavida Tormeti weli. erTi Tvalis daxamxamebaSi war­
sulis lamaz mogonebad iqca... gavida sanatreli da dauviwyari bavSvoba, romelic, TiTqos, skolis dasrulebasTan er­
Tad gaqra.

bavSvoba – erTi sityva da yvelaze bednieri, dauviwyari, ganumeorebeli, sicocxliTa da siyvaruliT savse wlebia, 
romelsac ver davabrunebT. arc araferia masze sasiamovno da amavdroulad masze sanatreli. es is droa, roca yvela 
sixaruli sxvanairad gixaria da Sens irgvliv samyaroc sxvanairia. bavSvobis gaxseneba yvelas bednierebas da Rimils 
hgvris saxeze. aris momentebi, roca ubralod fiqrob, fiqrob da ixseneb im bednier, sicocxliT savse bavSvobas, cdi­
lob daibruno fiqrebiT. xSirad, raRac patara sagans, frinvels, mcenares da TviT musikasac ki raRac bednierebiT aR­
savse mogoneba moaqvs. bavSvobaSi ca sul sxvanairad lamazi iyo. mravali yviTeli wertili amSvenebda Sav, Zlier Rames. 
da sanam am asakSi xar, bolomde isiamovne amiT, dro ar icdis... ar gvelodeba da arc warsulSi gvabrunebs. SeigrZeni 
bednieri wuTebi, ubralod datkbi am simdidriT, radgan dro Zalian male gadis da yvelaferi warsulis lamaz mogone­
bad iqceva.

lika mixeliZe

k a l a m o e d a n i

dauviwyari kuriozi

dauviwyari dRe

iq, saidanac daiwyo leqsi 

nikas Tavgadasavali

bavSvoba – sanatreli xana

msurs gavixseno kuriozi, rome­
lic sami wlis win SememTxva. 

2016 wlis cxel zafxuls ansam­
bli `kaxeTi~, romlis erT-erTi mo­
cekvave viyavi, ungreTSi – `tradici­
uli cekvebis saerTaSoriso festi­
valze~ miiwvies.

mTeli weliwadi mouTmenlad ve­
lodi ivnisis dadgomas, radgan Cem­
Tvis am festivals Zalian didi mniS­
vneloba hqonda. da ai,rogorc iqna 
dadga sanatreli ivnisi! Cavalage di­
di Cemodani, romelic savse iyo axali 
tansacmliT, cekvis formebiT, Tavis 
movlis saSualebebiT da a.S.

diliT adrianad gameRviZa (faq­
tiurad mTeli Rame arc mZinebia,im­
denad viyavi aRsavse emociebiT). da­
vemSvidobe ojaxis wevrebs da Cemma 
axlobelma mogzaurobis sawyis wer­
tilamde anu gurjaanamde, Tavisi 
manqaniT mimiyvana. bavSvebi Tavis Ce­
modnebs avtobusSi alagebdnen.

Cemi jeric dadga, magram sad aris 
Cemodani? saxlSi darCenis albaToba 
ar iyo, radgan zustad maxsovda, ma­
maCemma rogor daamagra manqanis sa­
xuravze. gzaze swrafad movdiodiT 
da vifiqreT, rom gadmogvivarda. av­
tobusis gasvlamde 1 saaTi iyo dar­
Cenili. mTeli gza Seamowmes, yvelgan 
eZebdnen Cemi axloblebi, magram Ce­
modani arsad Canda. Zalian vnerviu­
lobdi, ganvicdidi. cekvis formebi 

Cemi megobari nika fermeria. erT 
dRes xbo gauxda avad da veteqimTan 
wasayvanad moamzada. fexebi Seukra 
da sabargulSi Casva, manqanis ukana 
savarZlis sazurge im zomaze gadmox­
sna, rom pirutyvs sahaero hqonoda 
da gzaSi ar gaguduliyo. quCidan ori 
mgzavri gaayola yvarlamde. biWebi, 
ukan Casxdnen. 

Sua gzaSi xbom sahaerodan Tavi 
gadmoyo da daibRavla. biWebma iyvi­
res: ariqa Zroxao da SeSinebulebi, 
lamis mimdinare manqanidan xtebod­
nen. mTeli saaTi dasWirda nikas, sanam 
situacias auxsnida da daawynarebda 
biWebs...

nika saxlSi rom dabrunda, saRa­
mos, Zmakacma dabadebis dReze dapa­
tiJa. am Zmakacs siZe hyavda, romelic 
mis ojaxSi cxovrobda da fitulebis 
keTebiT iyo dakavebuli. did aivnian 
saxlSi, did oTaxSi qeifobdnen biWe­
bi, iqve, gverdiT oTaxSi ki, siZe muSa­

gurjaanSi miSoves, magram me Cemi min­
doda! avtobusi daiZra. wavedi ucxo 
qveyanaSi sxvisi nivTebiT. gza Zalian 
didi da damRleli aRmoCnda. ung­
reTSi dRis rutinac saSineli gvqon­
da, dasasveneblad ver viclidiT, 
sul cekva ,cekva da cekva.. ungreTSi 
Casvlidan 10 dRis Semdeg dedam dami­
reka da sasixarulo ambavi Sematyobi­
na, Cemodani vipoveTo. gainteresebT 
sad iyo Cemodani 10 dRis ganmavloba­
Si? sofel gavazSi Camovardnila da 
adgilobriv macxovrebels upovia, 
romelic mindvridan Sin brundebo­
da. Semdeg policiaSi ganucxadebia 
da mTeli es dro iq yofila Cemi Ce­
modani...

miuxedavad ucxo qveyanaSi sxvi­
si nivTebiT wasvlisa, mainc araCve­
ulebrivi dro gavatare, gavicani 
sxvadasxva erovnebis xalxi, davaTva­
liere Zalian lamazi qveyana da iqac 
bevri tansacmeli viyide...Tavidan 
Zalian vnerviulobdi, magram exla 
siciladac ar myofnis..

axla, radganac saSualeba mome­
ca, sami wlis Semdeg, gazeTis meSveo­
biT, minda didi madloba gadavuxado 
im keTil adamians, romelmac Cemi Ce­
modani ipova da policiaSi ganacxada. 

RmerTma gvimralos aseTi adamia­
nebi Cvens patara da sikeTiT aRsavse 
qveyanaSi!

  mariam sifraSvili

obda fitulebze. rom dausrulebia 
muSaoba, aivanze gautania namuSevrebi 
gamosaSrobad. SuaRamis 12 saaTi iqne­
boda. magrad wvimda, eleqtoenergiac 
gamoirTo....nikam sufraze Tavi SeuZ­
lod igrZno da sufTa haerze, aivanze 
gasvla gadawyvita. karebidan rom ga­
mosula, didi daTvi mdgara pirdapir 
ukana fexebze, kbilebdakreWili. si­
maRleSi 1,90 iqneboda. TaTebi ise eWi­
ra, TiTqos axla ecema vinmeso. gver­
diTac uzarmazari daTvi mdgara or 
fexze. nikas rom daunaxia, mTlad ga­
daviwyebia janmrTelobis problema; 
eldisgan ukan motrialebula, elvis 
siswrafiT Seungrevia oTaxis karebi 
d a ganwir u l i xmiT yviroda Turme; 
Cqara biWebo Tofi, Tofio...

es ambavi nikam sul sicil-xar­
xariT momiyva: me cocxali boColiT 
SevaSine xalxi, da amaT mkvdari daT­
vebiT undodaT guli gamxeTqodao!

mariam daTukiSvili

Tavgadasavali, es sityva yvela 
adamianSi saocrad imkvidrebs ad­
gils. mis gagonebisas uecari Rimi­
li gstumrobs saxeze, raRac siTbos 
grZnob magram rodesac TviTon xar 
Tavgadasavlis mTavari gmiri – auwe­
reli bednierebaa. Tavgadasavali 
– CemTvis es sityva zedapiruli ara­
sodes yofila, miuxedavad imisa, rom 
Zalian iSviaTad var Tavgadasavlebis 
gmiri, magram fiqriT ki Zalian bevrs 
vfiqrob am sityvaze. Cemi saocnebo 
Tavgadasavali vaJa-fSavelas kuTxes 
, fSavs da Cargals exeba. 

rodesac wlebis win vaJas so­
fels, poeziis samSoblos, poeziis 
qarTul akvans vestumre, swored iq 
gaiRviZa CemSi poeturma STagonebam, 
romelic dRemde CemTanaa. vfiqrob, 

momavali saocnebo Tavgadasavalic 
isev vaJas sofelSi iqneba, vaJasTan 
axlos, vaJas gmirebTan axlos. er­
Ti didi survili Tu natvra maqvs, 
ar vici ra davarqva, minda rom vaJas 
saxlSi davwero patara leqsi, Tun­
dac Tavgadasavalze, manamde ki ... am 
patara 

leqsiT davkmayofildebi: 

* 
leqso, simReriT naTqvamo, 
simRera gqondes sulada, 
ier – Secvlilo Walao, 
nu Seicvlebi sul mTlada, 
tkbilad sasmeno xevebo, 
kvlav irakrakeT marada, 
nisl – akrefilo gor-mTebo, 
jvari geweroT jvarada!

giorgi zubitaSvili

imereTi, erT-erTi ulamazesi kuTxe saqarTvelosi! 
dauviwyar mogonebad damrCeba is dRe, rodesac pirvelad 
gavemgzavre Cems sayvarel adgilas. uzomod bednieri da 
mSvidi viyavi. ra jobia im bunebas, romelsac Senve Seig­
rZnob; ra jobia im naz sios, romelic Sens sxeuls nazad 
da Tbilad uvlis gars; ra jobia, kamkama haers, romliTac 
cocxlob; Citebis JRurtuls, romlis mSvenieri musika 
wynarad Cagesmis; xeebis Sriali, mindvris yvavilebi, da ma­
Ti ugemrielesi, aromatuli surneli rom gabruebs.... 

raRa dagimaloT da, rodesac imereTSi Cavedi, xalxi 
uaRresad Tbilad damxvda. marto me ki ara, iq , yvela ada­
mians, ase xvdebian. aRsaniSnavi iyo maTi mravalferovani 
sufra, adaT-wesebi. rogorc yvela mxares, aseve imerleb­
sac aqvT TavianTi gamorCeuli kerZebi. ugemrielesi iyo 
sxvadasxva xerxiT momzadebuli Tevzi, romelsac Semdgom 
qinZis saSarabis sawebels ayoleb. aseve sxvadasxva cxeli 
kerZebi, romlis saidumlosac aravis umJRavneben.... gamao­
ca enaSaqrianma `Tamadam~, romelic mlocavda. uamravi sa­
siamovno da lamazi sityvebiT locavda xis TiToeul fo­
Tols, yvavilis TiToeul furcels, mzis TiToeul sxivs. 

es dRe, Cems cxovrebaSi, Seucvlel mogonebad darCeba.
qristina muxuliSvili
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ucxoelis TvaliT
danaxuli saqarTvelo

`qalis mier naqadagebi saxareba~ 
– ase ewodeba italieli kinoreJi­
soris piCirilos mier saqarTvelos 
Sesaxeb gadaRebul ornawilian do­
kumentur films, romelsac mesame 
aTaswleulis damdegs xSirad uCve­
nebdnen italiis televiziiT. 

mcxeTa, Tbilisi, SiomRvime, da­
viTgareji, iyalTo, ateni, varZia, 
wromi, wunda, ubisa, bagrati, gelaTi, 
dmanisi... TiTqmis ar darCenila wmin­
da adgili saqarTveloSi, italieli 
kinodokumentalistebis obieqtivSi 
rom ar moxvedriliyo. 

sasixaruloa, rom filmma itali­
eli mayureblis didi mowoneba daim­
saxura, magram aqve unda iTqvas isic, 
rom igi dRemde saqarTvelos arc 
erT telearxs ar uCvenebia...

SemogTavazebT fragments fil­
midan, romelic mcxeTis istoriaze 
mogviTxrobs: 

`wminda ninos dRes saqarTvelos 
yvela eklesiaSi scemen Tayvans.

am miwas Zvelad iberia ewodeboda 
da misi pirveli mosaxlenic iberebi 
iyvnen.

eris guliscema jer kidev aqaa, 
mcxeTaSi, mdinare mtkvris napirze, 
im qveynis uZveles dedaqalaqSi, ro­
melsac adgilobrivi mcxovrebni qa­
rTls uwodebdnen da sadac me-4 sau­
kuneSi moaRwia tyve qalma ninom.

wmindanis cxovreba mogviTx­
robs, rom dedofal nanasa da mefe 
mirianis moqcevis Semdeg ninom qarT­
lis sam borcvze jvari aRamarTvina, 
raTa axali, qristianuli teritoria 
daesazRvra. samTagan erTi jvris ad­
gili iyo uZvelesi, mkacri eklesia, 
erTgvari zardaxSa, kidobani me-6 da 
me-7 saukuneTa Soris, romelic sxva 
araferia, Tu ara qvis didi nagebo­
ba, romelic icavda da eTayvaneboda 
golgoTad aRmarTul did jvars rva­
waxnagovani dolis SuagulSi. igi Ta­
visTavad ierusalimis wminda safla­
vis tipuri arqiteqturis imitacias 
warmoadgens. es aris jvris eklesia. 

es eklesia brwyinvale gadmo­
saxedia qristianuli saqarTvelos 
istoriis sawyisebisken. mis qvemoT, 
ori mdinaris, mtkvrisa da aragvis 
SesarTavTan, mTebiT daculi Zveli 
dedaqalaqia – mcxeTa. igi sakaTedro 
taZris, sveticxovlis galavnis irg­
vliv gaSenda, romelic qristianuli 
iberiis guls warmoadgens. gadmoce­
mis Tanaxmad, wminda ninom sTxova me­
fe mirians, romelic 265-342 wlebSi 
mefobda, eklesia aego mcxeTaSi. mefe 
daeTanxma da macxovars taZari au­
go. V saukuneSi es taZari xelmeored 
ikurTxa wminda mociqulTa saxelze 
da mas wminda sioni ewoda – saqarT­
velos yvela eklesiis deda. dRes ta­
Zari sveticxovlis saxeliTaa cnobi­
li. 

pirvel istoriul cnobas iber­
Ta anu qarTvelTa gaqristianebis 
Sesaxeb gvawvdis saeklesio mwerali 
rufinus akvileli, romelic ieru­
salimSi, zeTisxilis mTaze cxovrob­
da. man es ambavi imperator Teodosis 
dedis samxedro samsaxurSi myofi 
iberTa mefis, bakurisgan Seityo, ro­
melic ierusalimSi palestinis sazR­
vris mcveli samxedro piris rangSi 
imyofeboda. mas uambo, rom es udi­
desi sikeTe erTi tyve qalis damsaxu­
reba iyo. ufro gviandeli qronika am 
tyve qalis saxelsac gvamcnobs: nino. 
warmoSobiT kabadokielma msaxurma, 
omis tyvem, iberiaSi, imave aRmosav­
leT saqarTveloSi, mezobeli da ukve 
gaqristianebuli somxeTidan moaR­

wia. Tavisi misioneruli gulmodgi­
nebiT man SeZlo moeqcia dedofali 
nana da mefe miriani. mirianma ninos 
RmerTi gasaWiris dros aRiara. 

konstantine imperatoris dros, 
– wers rufinusi, – iberTa tomma, ro­
melic Savi zRvis pontos zonaSi sax­
lobda, rogorRac SeiTvisa RvTis 
sityva da sasufevlis rwmena. rufi­
nusi amas ase gadmogvcems:

`nino, kabadokieli tyve qali, im­
denad ubiwo da RvTisnier cxovrebas 
eweoda, rom qarTveli qalebis guli 
daipyro da saxeli gaiTqva rogorc 
wmindanma. 

Cveulebisamebr, ucnobi seniT 
daavadebuli bavSvi mSoblebs karda­
kar dahyavdaT mkurnalis ZiebaSi. er­
Tma dedam Tavisi sneuli Svili ninos 
miuyvana. ninom uTxra, rom man arc 
erTi samkurnalo saSualeba ar ico­
da, magram misi RmerTi qriste Tuki 
inebebda, yvelas gankurnebas SeZleb­
da. igi Seudga mxurvale locvas da 
dedas gankurnebuli Svili daubruna.

ambavma amgvari saswaulis Sesaxeb 
dedoflis yuramdec miaRwia, romel­
sac sxeulis Zlieri tkivilebi tan­
javda. dedofali eaxla msaxur qals, 
romelic Seevedra Tavis RmerTs da 
daubruna mas sxeulis simrTele. amis 
Semdeg Seudga qadagebas, rom qris­
tea RmerTi, erTaderTi, WeSmariti 
da uzenaesi. 

mefem, rodesac colis saswau­
lebrivi gankurnebis Sesaxeb Seityo, 
ar daijera. ar surda erwmuna kaba­
dokieli tyve qalis RmerTis Zala, 
magram erTxel nadirobisas wyvdi­
adSi gza veRar gaigno da SiSiT Sepy­
robilma qristed wodebul RmerTs 
mimarTa. ifiqra, Tu WeSmariti Rmer­
Ti iyo, am safrTxisa da wyvdiadisgan 
daixsnida da aRuTqva, rom im dRidan 
ganagdebda yvela kerps da mxolod 
mas scemda Tayvans. imav wams irgvliv 
naTeli moefina da mefem SeZlo dab­
runebuliyo Tavis qalaqSi mrTeli 
da uvnebeli.

amis Semdeg uxmo msaxur qals 
da ubrZana, eswavlebina misTvis am 
RmerTis msaxureba. aRTqmac dado, 
rom imieridan arc erT RmerTs aRar 
scemda Tayvans, qristes garda. 

samTavros Sua saukuneebis epo­
qis taZarSi saqarTvelos pirvel 
qristian mefeTa mirianisa da nanas 
saflavebis monaxuleba SeiZleba. 

gareT mdebare patara samlocve­
lo, qristianuli rwmenisa da xelov­
nebis ayvavebis saTave, wminda ninos 
sacxovrebelze migvaniSnebs~,

amiran sinauriZe

gamoyeneba, usafrTxoebis wese­
bis dacva rogorc moxmarebis, aseve 
transportirebisa da Senaxvis peri­
odSi.

originali preparati da misi 
jeneriki alternativa

originali preparati Seicavs 
moqmed nivTierebas, romelic SemuSa­
vebulia mwarmoebeli kompaniis mier. 
kompanias gaaCnia sakuTari materi­
alur-teqnikuri baza, Tanamedrove 
laboratoriebi. maRalkvalificiu­
ri mecnierebi wlebis ganmavlobaSi 
muSaoben inovaciur formulaze.

msoflios sxvadasxva regionSi 
mimdinareobs preparatis efeqtia­
nobis gamocda, uaryofiTi efeqtis 
Seswavla garemosa da adamianis jan­
mrTelobaze, razec didi dro da ma­
terialuri resursi ixarjeba.

aseTi preparatebi daculia pa­
tentiT da maT mflobelebs wamlis 
gayidvaze 20-wliani eqskluzivi 
aqvT. sapatento SezRudvis vadis 
amowurvis Semdeg, wamlis warmoebis 
ufleba sxva mwarmoeblebsac eZle­
vaT. ase iqmneba jenerikebi.

jenerikSi raodenobrivi da xa­
risxobrivi maCveneblebi, prepara­
tuli forma da sxva fiziko-qimiuri 
maCveneblebi igive unda iyos, rac 
originalSi; gansxvavebulia mxo­
lod damxmare nivTierebebi (mimwe­
beblebi, emulgatorebi, safenerebi, 
antidotebi da sxva).

jeneriki originalis bioekvi­
valenturi unda iyos (efeqtianoba, 
xarjvis norma, garemosa da adamian­
ze gavlena).

sami ZiriTadi gansxvaveba
originalsa da jeneriks Soris

• jenerikis dabali fasi ori
ginalTan SedarebiT  – aRniSnuli 
ganpirobebulia preparatis moqmed 
nivTierebaze warmoebuli kvlevebis 
xarjebis ararsebobiT, sareklamo 
xarjebis dazogviTa da warmoebis 
teqnologiuri procesebiT;

• komponentebis sxvaoba – dam­
xmare nivTierebebze damokidebulia 
preparatis efeqtianoba da, rac mTa­
varia, usafrTxoeba;

• teqnikuri produqtis warmo
ebis teqnologiuri procesis gan
sxvaveba  (sapatento SezRudvis va­
dis gasvlis Semdeg, originali fir­
ma saidumlod inaxavspreparatis 
warmoebis process da recepturas).

evropa mkacrad akontrolebs 
jenerikebis warmoebis process, xa­
risxs da moqmedi Tu damxmare saSua­
lebebis qimiur Semadgenlobas.

jenerikebi, romlebic ar aris da­
registrirebuli vU da OECD qveyneb­
Si, saqarTveloSi savele pirobebSi 
gadis erT-orwlian saregistracio ga­
mocdebs da dokumentur, biologiur, 
ekologiur, toqsikologiur da higi­
enur eqspertizas. agreTve xdeba ni­
muSis aReba da maTi xarisxis Semowmeba.

ra unda gaviTvaliswinoT
pesticidis gamoyenebisas?

araswori moxmarebis SemTxve­
vaSi, pesticidebi did zians ayenebs 
adamianis janmrTelobas da garemos. 
safrTxis Tavidan acilebis mizniT, 
aucilebelia usafrTxoebis nor­
mebis mkacri dacva, anotaciis sa­
guldagulod gacnoba. instruqcia 
aucilebelad Tan unda erTvodes 
SeZenil preparats!

Tavdapirvelad unda Sefasdes 
miwis nakveTis mdgomareoba, raTa 

dadgindes, ra mavne organizmiT aris 
dazianebuli mcenareebi. amisTvis 
saWiroa mimarToT specialists!

pesticidis SerCevisas zustad 
unda ganisazRvros, gamarTlebulia 
Tu ara mis SesaZenad saWiro xarjis 
gaweva; Sefasdes, ra ufro momgebi­
ania – qimiuri wamlobisTvis Tanxis 
gaReba da amiT mosavlis gaumjobe­
seba Tu Tanxis dazogva wamlobaze 
da SedarebiT naklebi mosavlis mi­
Reba.

qimiuri wamlobis Catareba ma­
Sin aris gamarTlebuli, Tu misi fa­
si naklebia SenarCunebuli mosavlis 
fasze! pesticidis SeZenisas mniSvne­
lovania misi xarjvis saheqtro nor­
misa da wamlobis jeradobis gaTva­
liswineba.

pesticidebis SeZena rekomen
debulia mxolod specializebul 
maRaziaSi!

momxmarebeli unda darwmundes, 
rom namdvilad im saWiro preparats 
yidulobs, romelic mcenareTa dac­
vis specialistma an gamocdilma ag­
ronomma urCia!

mniSvnelovania taris Semowme
ba, romelSic pesticidia moTavse
buli!

aucilebelia:
• WurWeli hermetulad iyos da­

xuruli da saxuravs hqondes xelux­
lebeli damcavi rgoli!

• pesticidis taraze mikruli 
iyos etiketi qarTul enaze, sadac 
miTiTebulia preparatis dasaxele­
ba, moqmedi nivTiereba da koncen­
tracia, usafrTxo gamoyenebis re­
komendaciebi, preparatis Senaxvis 
pirobebi, vargisianobis vada, mwar­
moebeli qveyana da saxelmwifo re­
gistraciis nomeri.

dauSvebelia uetiketo, sacob
dazianebuli, saeWvo WurWelSi 
moTavsebuli pesticidis SeZena! 
preparatis gamoyenebamde mniSvne
lovania taraze ganTavsebuli eti
ketis guldasmiT wakiTxva!

daicaviT usafrTxoebis
zomebi!

SeiZineT im raodenobis pestici­
di, ramdenic saWiroa kulturis erT 
savegetacio periodSi gamosayeneb­
lad. amiT Tavidan aicilebT narCeni 
raodenobis pesticidebis Senaxvis 
(dasawyobebis) aucileblobas.

qimiuri wamlobebis dros gamo­
iyeneT specialuri tansacmeli, ro­
melic maqsimalurad faravs sxeuls! 
aucilebelia individualuri dac­
vis saSualebebi: rezinis xelTaTma­

pesticidi –
daicaviT usafrTxoebis zomebi!

ni, Ceqma, Tavsaburavi, saTvale, res­
piratori. wamloba unda Catardes 
mxolod uqaro amindSi, dilis an sa­
Ramos saaTebSi!

dauSvebelia:
qimiur preparatebTan (fxvni

li, xsnari) SiSveli xelebiT muSa
oba! pesticidiT dabinZurebuli 
xeliT sigaretis moweva, sakvebisa 
da sasmelis miReba! pesticidis ta
ris sayofacxovrebo an sxva mizne
bisaTvis gamoyeneba.

pesticidis tara unda daixvri­
tos da Caiflas Rrmad, speciali­
zebul amocementebul ormoSi. qa­
Raldisa da muyaos SesafuTi masala 
unda daiwvas. dawvisas warmoqmnili 
boli sazianoa janmrTelobisTvis, 
amitom dauSvebelia misi SesunTqva!

• samuSaos damTavrebis Semdeg, 
rekomendebulia sapniT da wylis na­
kadiT dabana, Sxapis miReba!

• dabinZurebuli tansacmeli ga­
recxeT da gancalkevebiT ganaTav­
seT!

• samuSaos dasrulebis Semdeg 
garecxeT Semasxurebeli aparatura, 
narecxi wyali gaxarjeT damuSave­
bul nakveTSi!

rogor moiqceT pesticidiT 
mowamvlis SemTxvevaSi

• pesticidis orTqlis SesunT­
qvis SemTxvevaSi, eqimis mosvlamde 
dazaralebuli moarideT samuSao 
adgils!

• kanze moxvedrisas, pesticide­
bis umravlesoba swrafad Seiwove­
ba, amitom dauyovnebliv CamoibaneT 
gamdinare wylis WavliT. damwvrobis 
SemTxvevaSi mimarTeT eqims!

• preparatis TvalSi moxvedri­
sas aucileblad gamoirecxeT Tva­
li gamdinare wylis WavliT 10 wuTis 
ganmavlobaSi da dauyovnebliv mi­
marTeT eqims!

• pesticidis gadaylapvis SemTx­
vevaSi dazaralebulma eqimis mosv­
lamde unda miiRos Wiqa wyali aqti­
virebul naxSirTan erTad.

• dauSvebelia pirRebinebis pro­
vocireba, rodesac adamiani imyofe­
ba ugono mdgomareobaSi!

• pesticidis taris etiketi un­
da gadaeces eqims!

sifrTxile Tavdacvis
saukeTeso saSualebaa!

dReisaTvis saqarTveloSi re­
gistrirebulia pesticidis 258 moq­
medi nivTiereba da 715 preparatuli 
forma.

soflis meurneobis saministro

mcenareTa mavne organizmebis
gan dasacavad, msoflioSi erT-erTi 
aprobirebulia qimiuri nivTierebe
bis, e.w. pesticidebis gamoyeneba.

pesticidebi klasificirdeba 
daniSnulebis mixedviT:

• inseqticidebi – mavne mwerebis;
• akaricidebi – tkipebis;
• rodenticidebi – mRrRnelebis;
• nematicidebi – nematodebis;
• fungicidebi – sokovani daava-
   debebis;
• baqtericidebi – baqteriozebis;
• herbicidebi – sarevelebis winaa-
   Rmdeg da a.S.
pesticidebis moqmedeba ganpi­

robebulia biologiuri aqtivobiT 
da toqsikurad moqmedebs ara marto 
mavne, aramed sxva organizmebzec, 
maT Soris, adamianze. amitom auci­
lebelia pesticidebis swori da go­
nivruli
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sawinaaRmdego da WrilobaTa Sexor­
cebis xelSemwyobi Tvisebebi aqvs. 
mcenare mdidaria flavonoidebiTac, 
romlebic sisxlZarRvTa gamafarToe­
beli da hipotenziuri (wnevis damwevi) 
efeqtiT gamoirCeva da, amis kvaloba­
ze, sasargebloa gulisaTvis.

krazanas SemadgenlobaSi Semava­
li hiperforini antidepresiuli da 
antinevralgiuri nivTierebaa, xolo 
hipericini unikaluri antiseptikuri 
saSualeba saSarde gzebisaTvis. rac 
Seexeba Semomgarsvel da Wriloba­
Ta moSuSeba-Sexorcebis xelSemwyob 
efeqts, is mcenareSi uxvad arsebul 
eTerzeTebs ukavSirdeba.

krazana, rogorc ukve aRvniSneT, 
saukeTeso damawynarebeli saSuale­
baa. is efeqturia Sakikis, sxvadasxva 
warmoSobis Tavis tkivilis, nevrozis, 
isteriisa da saxis nervis nevralgiis 
dros. es mcenare saukeTeso mkurnalia 
qalas travmis, metyvelebis darRvevis, 
SfoTvisa da mousvenrobis drosac. 

krazanas nayeniTa da malamoebiT 
mkurnaloben Ria, Znelad mosaSuSe­
bel da Cirqovan Wrilobebs, egzemas, 
mweris nakbenebsa da furunkulebs. is 
amSvidebs kans, aqrobs wvisa da qavilis 
SegrZnebas, aSuSebs damwvrobas. 

krazanas fSavSi Cais yvavils eZa­
xian, xevsureTSi – uJmuris balaxs, 
qvemo imereTSi – kerJanas, guriaSi – 
cocxobes.

krazana izrdeba tyis pirebSi, 
mSral mdeloebSi, velobebSi, buCq­
nars Soris da mTis mSral kalTebze, 
gvxvdeba rogorc sarevela gzis pi­
rebsa da mindvris napirebSi. igi iSvia­
Tad qmnis xSir bardebs.

krazanas agroveben yvavilobis pe­
riodSi. Wrian kenwerodan 10-20 sm-is 
sigrZis nawils, aSroben mSral adgi­
las. Srobis Semdeg xSirad yvavilebs 
da foTlebs acileben uxeS Reroebs.

krazanas nayens iyeneben rogorc 
gamosavleb saSualebas gingivitebis 
da stomatitebis mkurnalobisa da 
profilaqtikis mizniT, xolo safene­
bis saxiT Wrilobebis mosaSuSeblad. 
agreTve piris RruSi cudi sunis Sem­
TxvevaSi.

krazans xmaroben naRvlsadeni 
gzebisa da naRvlis buStis diskine­
ziis, hepatitebis, qolecistitebis, 
naRvlis buStis kenWovani daavadebis 
sawyisi stadiis, gastritebis, meteo­
rizmis, Tirkmlis daavadebis, perife­
riuli sisxlis mimoqcevis darRvevis, 
qaluri daavadebis, Cirqis, wylule­
bis, kanze gamonayaris da sxva daava­
debebis dros. mwvane mcenares xelSi 
sresen da ideben garedan daJeJilobis 

dros da sisxlis denis SesaCereblad.
krazanas samkurnalo mizniT Ziri­

Tadad nakrebis saxiT iyeneben.
krazanas nayenis misaRebad aiReT 

10 g (1,5 sufris kovzi) balaxi, moaTav­
seT mominanqrebul WurWelSi, daas­
xiT 200 ml (1 Cais Wiqa) cxeli wyali, 
daaxureT Tavsaxuri, aduReT wylis 
abazanaSi 15 wT-is ganmavlobaSi. gaa­
civeT, gawureT da daamateT anaduRa­
ri wyali sawyisi moculobis (200 ml) 
miRebamde. SeinaxeT gril, bnel adgi­
las araumetes 2 dRe-Ramisa. miiReT 
1/4 Wiqa dReSi 3-jer qalis sasqeso 
organoebis anTebis, Sardis buStis, 
Tirkmelebisa da Sardsadeni gzebis 
daavadebis dros.

krazana – jadosnur balaxad iT­
vleba. Cvens umetesobas, gansakuTre­
biT Semodgomaze, auxsneli SfoTva da 
apaTia awuxebs. iTvleba, rom es savse­
biT bunebrivi mdgomarebaa, Tumca ar­
sebobs am SegrZnebis fiziologiuri 
axsnac.

Semodgomis dadgomisas Cvens or­
ganizmSi iklebs bednierebis hormoni, 
serotoninis done, romlis sinTezis­
Tvisac aucilebelia mzis sxivebi.

serotonins ukmarisoba adamianSi 
iwvevs cud ganwyobas, Zalebis dakarg­
vas, dabneulobas da depresias.

serotoninis donis amaRleba da 
saSemodgomo depresiisgan Tavis dax­
sna medicinaSi erTerT yvelaze popu­
larul balaxs krazanas SeuZlia.

mas ase, foTlebSi rkinis ujrede­
bis arsebobis gamo uwodeben, romle­
bic xilulia sinaTleze. swored es uj­
redebi Seicavs malzamur sekrets, aro­
matis wyaros da samkurnalo sawyiss.

riTia sasargeblo krazana? – nev­
ralgiaSi jer kidev paracelcusi da 
hipokrate iyenebdnen. pirvelad anti­
depresantis saxiT gamoiyena igi meba­
laxe da astronomma nikolson kulpe­
perma 1652 wels.

krazanas biologiurad aqtiu­
ri nivTierebaa hipericinia, romelic 
xels uSlis serotoninis Sewovas, es 
zrdis mis koncentracias sisxlSi da 
gvaSorebs cud ganwyobasa da uaryo­
fiT azrebs.

serotoninis donis regulacias 
Tan kidev erTi uCveulo Sedegi mohy­
veba: gvexmareba gaxdomaSi. roca sero­
toninis done iklebs, Cven vgrZnobT 
SimSils, xolo, roca normaSia – piri­
qiT, vgrZnobT danayrebas, maSinac ki, 
Tu bolos 6 saaTis win vWameT.

kvlevebma aCvena krazanas kargi 
Terapiuli efeqti depresiis dros, 
qronikuli daRlilobis mkurnalobi­
sas. amasTan erTad atanis maCvenebliT 

krazana (Cais yvavili) –
samkurnalo mcenare 

krazana sjobs sinTetikur prepara­
tebs. iSviaTia gverdiTi movlenebi da 
ar aqvs mZime xasiaTi.

gTavazobT samkurnalo nayenebsa 
da Cais receptebs sxvadsxva mdgoma­
reobisTvis.

depresiis da uZilobis wamlebis 
momzadeba krazanisgan saSinao piro­
bebSia SesaZlebeli, Tu Semdeg recep­
tebs gamoiyenebT:

depresiis nayeni – 10 gram gamom­
Sral krazanas daasxiT Wiqa mduRare 
wyali da gaaCereT 30 wuTi. miirTviT 
nayeni dReSi eqvsjer Wamis Semdeg. es 
nayeni Svelis aramxolod depresias, 
aramed cistits, kuWnawlavis tkivi­
lebs, RviZlisa da Sardis buStis da­
avadebebs. TirkmelkenWovan daavade­
bebs, revmatizms, Tavis tkivilebs, ko­
lits da bavSvebSi SardSeukaveblobis 
drosac dagexmarebaT.

Cai depresiis winaaRmdeg-daasxiT 
2 C.k. mSral krazanas erTi Wiqa mduRa­
re. miirTviT krazanas axladayenebu­
li Cai dReSi orjer, diliT da saRa­
mos. gamoyenabmde igi 10 wuTiT unda 
gaaCeroT. samkurnalo efeqetisTvis 
dalieT Cai 2-3 Tvis manZilze.

krazanas nayeni SfoTvis mosaSo­
reblad – SeurieT gviril;as da kraza­
nas yvavilebi 1:1 proporciiT, daasxiT 
500 ml wyali, aaduReT nel cecxlze, 
aduRebis Semdeg gaaCereT nel cecxl­
ze 10 wuTi. miiRet nayeni 3 s.k. Wamamde 30 
wuTiT adre, mxolod 1 kviris manZilze.

zeTis nayeni – SeurieT 10 gr. kra­
zanis yvavilebi naxevar Wiqa zeiTunis 
zeTs. gaaCereT bnel adgilas 40 dRe. 
miRebuli eqstraqti miiReT 1C. k. ode­
nobiT 2 kviris manZilze.

uZilobis winaaRmdeg – xSirad 
depresiuli mdgomareoba iwvevs uZi­
lobas. misgan ganTavisuflebaSi da­
gexmarebaT krazanas fxvnili, rome­
lic afTiaqebSi iyideba. miirTviT 
dReSi 2-4 grami fxvnili, dayaviT sam 
nawilad da ise. mkurnalobis efeqti 
yoveldRiuri miRebis 1 Tvis Tavze iq­
neba TvalsaCino.

ukuCvenebebi – krazanas nayeni 
xangrZlivi miRebisTvis ar aris reko­
mendirebuli maTTvis, visac awuxebs 
hipertonia an individualuri autan­
loba. ar unda miiRon krazana fexm­
Zimeebma da iseTi daavadebebis mqone 
adamianebma romlebsac Tan axlavs ma­
Rali temperatura. am dros arSeiZle­
ba aseve, alkoholuri sasmelebi, yava 
da Sokoladi, Sebolili da damwnile­
buli produqti.

gisurvebT janmrTelobas!
moamzada

ia gigiaSvilma

`rogorc fqvilis gareSe ar SeiZ­
leba puris gamocxoba, aseve krazanas 
gareSe ar SeiZleba mravali avadmyo­
fobis mkurnaloba~ – ambobdnen Zve­
lad mkurnalebi.

rogoria am saswaulmoqmedi mce­
naris Semadgenloba?

krazana 15-ze met biologiurad 
aqtiur nivTierebas Seicavs, maT So­
ris – qolins, valerianis mJavas,sapo­
ninebs, eTerzeTebs, romlebic mcena­
res saucxoo Tvisebebs aniWebs.

saponinebs amosaxvelebeli da sicx­
is damwevi moqmedeba axasiaTebs, amito­
mac krazanas nayeni kargia gaciebisa da 
virusuli infeqciebis dros. mcenaris 
SemadgenlobaSi Semavali mware nivTie­
rebebi astimulirebs saWmlis monele­
bas, efeqturia buasilis samkurnalod 
da parazitebis gamosadevnad.

krazana Seicavs kofeinisa da qlo­
rogenis mJavebs, romlebsac anTebis 

samudamod ganikurneT
Ciyvis, anemiisa da

RviZlis daavadebebisagan,
saocrad efeqturi

saSualeba
xSirad adamianebs ara erTi ara­

med sxvadasxva saxis daavadebebi awu­
xebT, bunebaSi ki arsebobs uamravi 
saSualeba, romelic ramdenime daava­
debas erTdroulad ebrZvis.

erT-erTi aseTi unikaluri sa­
Sualeba ki mwvane kaklisa da Taflis 
kombinacia.

es saocrad efeqturi saSuale
ba kurnavs:

1) farisebri jirkvlis daavadebebs
2) Ciyvs
3) asufTavebs sisxls da kurnavs 

anemias
4) kargia sasunTqi gzebis gasaw­

mendad
5) kurnavs bronqits
6) saukeTeso saSualebaa menopau­

zis dros
7) aZlierebs imunitets
8) wmends RviZls da ebrZvis RviZ­

lis daavadebebs

Tqven dagWirdebaT:
1) 40 cali mwvane kakali
2) 1kg sufTa Tafli

momzadeba:
garecxeT kakali da daWeriT naW­

rebad, moaTavseT qilaSi da Semdeg da­
umateT Tafli, dadgiT mzian adgilas 
erTi Tve. dalieT miRebuli sirofi, 
(Savi feris siTxea, daWrili kaklis 
gareSe) erTi Cais kovzi uzmoze.

Sedegi gagaocebT...

naadrevad 
Sewyvetili 
sicocxle
kidev erTi weli miilia JamTasv­

lis maradiul gzaze, xolo Seni mara­
disobaSi gadasvlidan sami weli ga­
sula ukve. da ai, 17 ivniss kidev erTi 
dabadebis dRe dagvidga uSenod...

qristianuli gulmowyalebiTa 
da kacTmoyvareobis grZnobiT gix­
senebT kidev erTxel da ase iqneba 
yovelTvis, vidre am wuTisofelSi 
davabijebT, rameTu xsovnaSia Caq­
sovili is ucilobeli WeSmariteba, 
romelic maradiulia da verafers 
aklebs JamTa svlis yovlis wamlekavi 
mdinareba.

mjera, ara mxolod TiToeuli 
Cvengani, aramed yvela, vinc gicnob­
da da visTanac megobrobdi, am dRes 
gagixsenebs da mokrZalebiT daxris 
Tavs Seni xsovnis winaSe, xolo Seni 
wminda aCrdili, albaT, Cveni Seuc­
nobadi samyaros imqveyniuri sanaxe­
bidan madlierebis grZnobiT dagviq­
nevs Tavs!

Seni moulodneli gardacvale­
biT mouSuSebeli iara miayene ojaxs, 
megobrebs, asakovan mSoblebs. ara­
vin velodiT Sens aseT aRsasruls. 
arada, bevri ocnebebi da survilebi 
gqonda, Senatrodi sayvarel samSob­
los da saficar yvarels, ukeTesi 
momavlis imediT cxovrobdi. vaglax, 
rom udrood Catyda sicocxlis xi­
di...

Zalian Znelia am striqonebis 
wera da azrebis Tavmoyra – ra dav­
weroT, ra movigonoT, is Tu rogori 
gvaxsovxar – tanadi, aTleturi aRna­
gobis mzeWabuki! Seni Zliereba mxo­
lod garegnobiT ar gamoixateboda: 
keTili iyavi, Tavmdabali, mosiyva­
rule!

bavSvobidanve Tandayolili 
sportuli monacemebi gqonda. axal­
gazrdobis wlebSi Tbilisis „dina­
mos~ kalaTburTelTa Wabukebis gun­
dis SemadgenlobaSic varjiSobdi, 
magram sportis am saxeobas bolomde 
ar gahyolixar, SemdegSi frenburTma 
gagitaca.

rogor gvixaroda da gveamaye­
boda, roca Cvens gverdiT TamaSob­
di raionis frenburTelTa nakrebi 
gundis SemadgenlobaSi da ramdeni­
me wlis ganmavlobaSi erTad viareT 
sportuli cxovrebis asparezze, 
roca Cveni TamaSiT seriozul war­
matebebs vaRwevdiT yvela rangis Cem­
pionatebSi saqarTvelos masStabiT. 
dResac kargad gvaxsovs Seni saoc­
rad maRali naxtomebi da Seudarebe­
li cacia. yovelgvari gadaWarbebis 
gareSe – Zalze originaluri da mxo­
lod SenTvis damaxasiaTebeli mane­
rebis Tavdamsxmeli iyavi.

anda, rogor SeiZleba imis da­
viwyeba, Tu rogor giyvarda Cvens sa­
megobro wreSi drostareba da qeifi, 
Seni ganuyreli gitariT xelSi. gansa­
kuTrebiT axalsofelSi, Cveni Tana­
gundelis, arne xatiaSvilis ojaxSi, 
visi saxlis karic yovelTvis Ria iyo 
CvenTvis.

mas Semdeg bevrma wyalma Caiara 
da kidev ramdeni ram gagvaxsendeba 
dadardianebul Sens megobrebs, Sens 
ojaxsa da axloblebs. ra Tqma unda, 
arc Seni cxovreba yofila sul ia-
vardiT mofenili. bevri mZime dRec 
Segxvedria am oRroCoRro wuTiso­
felSi saval gzaze. arc axlobeli 
adamianebisa da megobrebis sikvdi­
liT gamowveuli tkivilebi agcda 
Tavis droze.

Znelia Segueba im realobasTan, 
rom Cvens gverdiT aRara xar, aRar 
daabijeb yvarlis quCebSi, veRar ga­
vixarebT SenTan SexvedriT.

kidev erTxel dadga ivnisi da Se­
ni dabadebis dRe. ukve mesame welia 
uSenod vxvdebiT am TariRs. arada, 
swored axla iyo saWiro Seni sicocx­
le, didi da kargi ambebis molodinSi, 
Cafiqrebuli ocnebebis axdenis mo­
lodinSi, Cveno daTo!

dResac Tvalwin gvidgas da mex­
sierebidan ar amodis mwuxarebisgan 
cremlgamSrali dedaSenis gaqvave­
buli saxe, Semzaravi ubedurebisgan 
gatexili mamaSenis dabneuli mzera, 
Seni meuRlisa da Svilebis cremlia­
ni Tvalebi...

ojaxis pirveli, Tanac erTader­
Ti didi sixaruli da imedi iyavi!

didi tkivili xar axla, mouSuSe­
beli iara! 

gvjera, naadrevad Sewyvetil 
Sens sicocxles Seni ori vaJi – zura 
da daviTi gaagrZeleben am wuTiso­
felSi da Sens saxels daviwyebas ar 
miscemen arasodes.

am grZnobiT gixsenebT da Tavs vx­
riT Seni naTeli xsovnis winaSe!

aliman lafaCiSvili

daTo CaxnaSvilis gaxseneba
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mravali wignis avtori, – `aWaris xe­
visberi~, `gzebi~, `ar daidardo~, 
`oTar burjanaZe~ – eqimi qirurgi, 
`simReraa mTeli Cemi cxovreba~ da 
sxva. dajildoebuli iyo Rirsebis 
ordeniT da saxelmwifo literatu­
ruli premiiT, iyo yvarlis sapatio 
moqalaqec. man pirveli cxovrebi­
seuli gamocdileba Tbilisis ivane 
javaxiSvilis saxelobis universi­
tetis Jurnalistikis fakultetis 
damTavrebisTanave Tavisi mSobli­
uri yvarlis gazeTSi miiRo, swored 
aq aidga fexi da aqedan gaikvlia gza 
cxovrebis gzaze. cxovrebis wlebi 
TbilisSi gaatara, magram uzomod 
Seyvarebuli iyo mSobliur kuTxeze 
da xSirad ambobda, `Cemi yvareli da 
misi Semogareni rom ar megulebodes 
da Cems mexsierebaSi rom ar cocx­
lobdes, maSin mTeli samyaro CemTvis 
gulgamoclili mkerdi iqnebodao~ – 
ori qaliSvilis da ori SviliSvilis 
deda da bebia gaxldaT, miuxedavad 

ramdeni adamiania, TviTeuli maTgani 
xom qveynis istoriis nawilia, xoda 
ra gviSlis xels, rom gavacnoT isini 
farTo sazogadoebas. gvaqvs aTeu­
li wlobiT dagrovili xeluxlebeli 
Temebi, problemebi da sxva uamravi 
sakiTxia, romlebic gamomzeurebas, 
sajarod gansjas da gadaWras mo­
iTxovs – nodar dumbaZis sityvebs mo­
viSvelieb, `vidre cocxlebi varT er­
TmaneTs xeli unda SevaSveloT, unda 
gviyvardes da unda gavufrTxildeT 
erTmaneTs~.

dausrulebeli dagrCa 2008 wlis 
gmirebze Cafiqrebuli wignis gamo­
cemac, im gmirebisa, romlebmac Tavi 
Seswires saqarTvelos mTlianobi­
saTvis brZolas. ai aseTi iyo erT 
dros qoTqoTa da iasamnisfersaxiani 
maradi anasaSvili. damTavrda SenT­
vis yvelaferi Cveno maradi, veRar 
mokref yoCivardebasa da enZelebs 
ilias goraze da kus wyaroze, si­
cocxleSi veRar mogitanen Seni er­

maradi anasaSvilis xsovnas

lena loliaSvili

robizon (sifTaqa)
maxarobliSvili

Sorena papaSvilis
gaxseneba

rogor unda aarCioT 
mwvane lobio ise,

rom saxlSi mitanili 
uxeSi ar gamodges 

TaderTi dis, mziuras SviliSvilebi 
TavianTi pawawina xelebiT gazafxu­
lis Taigulebs, romelic yovelTvis 
gaxarebda da romelic uZvirfasesi 
saCuqari iyo SenTvis. amieridan aRar 
ewveva stumrad molaanT ubans erT-
erTi gamorCeuli qalbatoni maradi 
anasaSvili.

gjerodes, Seni saxeli da gvari 
TviTeuli Seni kolegis, TviTeuli 
yvarlelis gulSi samaradisod iq­
neba Cawerili da arasodes daviwye­
buli. Seni sxeuli miibara im miwam, 
romlis gareSec sicocxle ar SegeZ­
lo. naTeli edges Sens samudamo sa­
sufevels, Cveno maradi. erTs davZen, 
rogorc profesionali Jurnalisti, 
rogorc Cveni Tanamoqalaqe da yvar­
lis sapatio moqalaqe, Tavmdabali 
pirovneba, ufro mets imsaxurebdi, 
ufro pativmisagebi iyavi, magram 
Cven es ver SevZeliT, gvapatie...

megobrebis saxeliT
dali tatuliSvili

`ufro mSvenieri araferi mi­
naxavs, vidre Cemi yvarelia~, mTe­
li guliT ambobda amas, jer kidev 
axalgazrda, damsaxurebuli Jurna­
listi, qalbatoni maradi anasaSvi­
li, romelic mTelma qalaqma, misma 
kolegebma da Tavisi raionis warmo­
madgenlebma sul cota xnis win miaba­
res mSobliuri yvarlis miwas. gazeT 
`yvarlisTvis~ am saTauriT Semdgari 
interviuc bolo gamodga misTvi­
sac da CvenTvisac. damsaxurebuli 
Jurnalisti, JurnalistTa saerTa­
Soriso federaciis wevri, muSaobda 
gazeT `yvarlis~, `axalgazrda ko­
munistis~, `komunistis~, `saqarTve­
los respublikis~, `kabadonis~ da 
`qalTa gazeTis~ redaqciebSi. iyo 
gazeT `kaxeTis~, `mSvidoba yovel­
Tas~ da `TeTri bairaRebis~ mTava­
ri redaqtori, bolo dros ki gazeT 
`fesvebis~ mTavari redaqtori. aris 

Tavisi janmrTelobis mdgomareobi­
sa, mTel dros maTze zrunvaSi ata­
rebda. SviliSvilebis gareSe erTi 
dRec autaneli xdeboda misTvis. ga­
saocari energiis qali iyo. TiTqos 
eCqareboda sicocxleSi yelaferi 
moeswro; svaneTi uyvarda Zalian; 
– erT-erTi amonaweri misi intervi­
udan: – svaneTSi xSirad davdiodi, 
yvela dros Seudarebelia iqauroba, 
cxonebulma saqarTvelos gmirma ji­
mi maisuraZem Tavis vertmfreniT mo­
matara mTeli svaneTi, orkapa uSbaSi 
SuaSic gavmZvralvar, TeTnuldis 
kalTazec damjdari vertmfrenidan 
gadmovsulvar da mis kiCoze sanTe­
lic aminTia, edelvaisic minaxavs da 
iisferi Tovlic.

Cveulebrivi, ubralo, Tavmda­
bali adamianebis bedic aRelvebda 
da xandaxan Jurnalistur rCevasac 
aZlevda, – `aba mimoixedeT irgvliv 

dadga ivnisi, Seni dabadebis Tve – 15 ivniss 87 weli Segisruldeboda. dasa­
nania, rom am dRes pirvelad vxvdebiT uSenod, patara bavSviviT gixaroda xol­
me es dRe, radgan maSin yvela erTad viyridiT Tavs da bednieri iyavi. Seni axal­
gazrdobis wlebi yvarlis avtosatransporto sawarmoSi gaatare, mZRolad 
muSaobdi. yvela Seni TanamSromeli Tbilad gigonebs da miwisTvis enanebi. bo­
lo dros avadmyofoba Semogepara, magram mainc ar epuebodi. Cveno sifTaq, am 
saxeliT ufro mogmarTavdiT xolme Seni megobrebi da axloblebi, gjerodes, 
rom Sens mier dawyebul saqmes gaagrZeleben Seni Svilebi; Sens SviliSvilebs 
da SvilTaSvilebs ukve TvalSi moakldi da suraTebiT gixseneben. Seni ojaxi 
da Seni sanaTesao arasodes dagiviwyebT da yovelTvis iqnebi Cvens gulebSi. 
ufalma naTeli daumkvidros Sens samudamo sasufevels.

ojaxi

wlis am sezonze aqtualuria axa­
li, mwvane lobio. xSirad masac iye­
neben ajafsandalis mosamzadeblad. 
axali lobio sakmaod sasargeblo 
produqtia, masSi bevri ce vitami­
ni da betakarotinia, romelic sxva 
TvisebebTan erTad uzrunvelyofs 
axalgazrdobis SenarCunebas da Tmis 
sijansaRes, Tumca rac ufro nedlia 
es produqti, miT ufro metia masSi 
aRniSnuli sasargeblo nivTierebebi. 
amitom arCevani yidvisas aucileb­
lad nedl da axalgazrda lobioze 
unda gaakeToT, miT ufro, rom gvian 
dakrefili mwvane lobio sakmaod uxe­
Sicaa. albaT araerTxel gqoniaT Sem­
Txveva, rom Tqvens mier bazarSi arCe­

uli da ukve saxlSi motanili mwvane 
lobio, moxarSvis Semdeg Zalian uxe­
Si gamodga, aseTi produqtiT momza­
debuli kerZis mirTmeva TiTqmis Se­
uZlebelia. amitom gaswavliT mwvane 
lobios yidvisas gasaTvaliswinebel 
ramdenime xerxs, rom sasargeblosTan 
erTad gemrieli kerZi gamogivideT. 

pirvel rigSi gasaTvaliswinebe­
lia lobios zoma, is ar unda iyos Za­
lian farTe, umjobesia Tuki arCevans 
iseT lobioze gaakeTebT, romelic 
ar iqneba 1 santimetrze meti sifar­
Tis. aseve gaiTvaliswineT lobios 
feric, rac ufro muqi mwvane ferisaa 
lobio, miTufro nedli da Sesabami­
sad sasargebloa is. axalgazrda lo­
bios zedapirze ar unda SeimCneodes 
SigniTa marcvlebi, amitom arCevani 
gaakeTeT iseT produqteze, romel­
zec TiTis gasmisas ar igrZnoba amo­
burculebi. gadatexvisas is marti­
vad unda tydebodes da gamoscemdes 
mkveTr xmas. daberebuli lobio ar 
gadatydeba martivad, gadatexvis Sem­
deg ki SesamCnevi iqneba Zafebi, rome­
lic aucileblad gagifuWebT kerZs. 
gaxsovdeT, rom mwvane lobio sakma­

od dabalkaloriuli produqtia da 
Tu wonas uCiviT, SegiZliaT xSirad 
miirTvaT is, gansakuTrebiT sezon­
ze, Tumca Tu mwvane lobios moyva­
rulebi xarT, gaiTvaliswineT, rom 
gayinul lobioSic SenarCunebulia 
sasargeblo Tvisebebi. amitom SegiZ­
liaT gayinoT da mTeli wlis ganmav­
lobaSi miirTvaT is.

ase ayvarebda is moswavleebs 
Tavis Tavsac da sagansac
sul ramdenime dRis win kidev erTi 

Rirseuli pedagogi miibara yvarlis 
miwam, qalbatoni lena loliaSvili, 
yvarlis pirveli sajaro skolis pen­
sioneri maswavlebeli, romelmac wle­
bis manZilze mravali Rirseuli Taoba 
aRzarda. keTili, patiosani da alali 
gulis patroni – ase SeiZleba daaxasia­
Tos TviTeulma maTganma es qalbatoni.

iyo kargi, ganaTlebuli qimikosi 
da rac mTavaria, gaaCnda moswavleeb­
Tan midgomis Taviseburi gzebi. pen­
siaze myofi CvenTan saubarSi xSirad 
ityoda: me rom axalgazrda viyo da 
Tavidan viwyebde cxovrebas, isev mas­
wavleblobas avirCevdi da Tanac qi­
miis maswavleblobas, maswavlebelsa 
da moswavles Soris TavisTavad myar­
deba urTierToba, TviTeuli maswav­
lebeli, romelic kargad flobs Ta­
vis sagans, amiT is imsaxurebs moswav­
leebis ndobas da pativiscemas, gak­
veTilic saintereso xdeba maTTvis, 
miT ufro qimiis gakveTili, romelic 
„daxunZlulia~ cdebiT da saintere­
so ambebiT. mis TviTeul moswavles 
rom yovelTvis axarebda misi gakve­
Tili, es lena maswavleblis xaiaTi­
dan gamomdinarec iyo. ase ayvarebda 
is moswavleebs Tavis Tavsac da sagan­
sac. bolo dros xSirad avadmyofob­
da, ar epueboda amas da mainc moZra­
obda; wlebs ki mainc Tavisi gaaqvs da 

win veravin daudgeba. Tbil ojaxur 
garemoSi cxovrobda. ori Svilis da 
SviliSvilebis dedas da bebias, rZa­
lic Tbili Sexvda, romelic sicocx­
lis bolomde mis gverdiT idga da 
yuradRebas ar aklebda, is amayobda 
kidec amiT. dasanania, rom SviliSvi­
lis gabednierebas ver moeswro.

lena maswavlebelo, Tqven iseTi 
kvali datoveT ojaxSi Tu samsaxu­
rebriv garemoSi, rom Tqveni daviwye­
ba ar iqneba. TviTeulis gulSi isev 
iseT lena maswavleblad darCebiT, 
rogoric iyaviT. naTeli edges Tvens 
samudamo sasufevels.

ojaxi, mezoblebi

isev gaixsna iara
mZime da didi tkivili iyo CvenT­

vis ana maswavleblis wasvla Cvengan...
erTi weli arc iyo gasuli, kidev 

erTi maswavlebeli davkargeT – mzia 
maswavlebeli, axla ki Sen gvatkine 
guli, Cveno lamazo, keTilo, Tbilo 
adamiano! ra moulodnelad gimtyuna 
bedma, janmrTeli, sicocxliT savse 
adamiani, wamierad gimsxverpla dau­
devrobam! 

didia Cveni tkivili, gemSvidobe­
biT, Seni xsovna da siyvaruli, mudam 
darCeba sanavardos maswavleblebSi 
da moswavleebSi.

sanavardos sajaro skolis 
pedkoleqtivi

Sps „media-centris“ TanamSromlebi mwuxarebiT iuwyebian, rom gar-
daicvala damsaxurebuli Jurnalisti, JurnalistTa saerTaSoriso 
federaciis wevri, Rirsebis ordenis da saxelmwifo literaturuli 
premiis kavaleri, yvarlis sapatio moqalaqe, gazeT „yvarlis“ yofili 
korespondenti maradi anasaSvili da mwuxarebaSi TanaugrZnoben mis 
ojaxs da axloblebs.

didi xania cnobilia, rom Zilis deficiti gulTan dakavSirebul serio­
zul problemebs iwvevs. Tumca, bolo periodamde gaurkveveli iyo moleku­
lur doneze ra kavSiria am or problemas Soris. 

kolorados universitetis mkvlevrebma boulderSi (aSS) ivaraudes, rom 
Zilis qronikuli deficitis Sedegad SesaZloa qveiTdeba im mikro rnm-is mo­
lekulebis koncentracia, romlebic gadamwyvet rols TamaSobs sisxlZarR­
vTa janmrTelobis regulaciaSi da gul-sisxZarRvTa funqciis specifikur 
biomarkers warmoadgens. 

axali kvlevis farglebSi mecnierebma gaakontroles sisxlSi mocirkuli­
re anTebis sawinaaRmdego mikro rnm-is molekulebi rogorc Zilis deficitis 
mqone 12 janmrTel pirTan (7 saaTze naklebi eZinaT dRe-RameSi), aseve norma­
luri xangrZlivobis Zilis mqone meore 12-kacian jgufTan.

aRmoCnda, rom pirveli jgufis wevrebs aRniSnuli maCvenebeli Zalian da­
bali hqondaT meore jgufis warmomadgenlebTan SedarebiT. es ki, mecnierTa 
ganmartebiT, niSnavs imas, rom Zilis deficitiT gamorCeul pirebs SesaZloa 
organizmSi ganuviTardeT anTebiTi procesi, romelic Tavis mxriv auaresebs 
sisxlZarRvTa funqcias da iwvevs gulTan

dakavSirebul problemebs. 
TinaTin gocaZe

mkurnali.ge

qronikuli gamouZinebloba 
gul-sisxlZarRvTa

daavadebebis risks zrdis
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direqtori
aleqsandre gigiloSvili
moadgile
nugzar RoniaSvili

gazeTi xelmZRvanelobs Tavisufali presis principiT. damfuZnebelia 
yvarlis municipalitetis sakrebulo, xolo gamomcemeli Sps `media 
centri~. gazeTSi gamoqveynebuli werilebis avtorTa Tvalsazrisi 
SesaZloa ar emTxveodes redaqciisas. avtorebi Tavad ageben pasuxs 
masalaSi motanili faqtebis, argumentebisa Tu citatebis sizusteze. 
Semosuli werilebi avtorebs ar ubrundebaT.

redaqciis misamarTi:
q. yvareli, kudigoris #2
sakontaqto telefoni:
22-01-86

pasuxismgebeli mdivani
ia gigiaSvili
korespondenti 
dali tatuliSvili

Tavisufali Widaoba

kvlav gag va xa ra ev ro pis Cem pi o na tis pri zi or ma da msof li os 2017 wlis 
Cem pi on ma zu rab iako biS vil ma.

uk ra i na Si Ca ta re bul did sa er Ta So ri so tur nir ze 70 ki log ram wo niT ka­
te go ri a Si yve la me to qe da a mar cxa da Rir se u lad mo i po va tur ni ris Cem pi o nis 
ti tu li (mwvrTne le bi: g. met re ve li, v.Wan tu ri Ze).

zu rab iako biS vi li
tur ni ris Cem pi o nia

sa ga zafxu lo spar ta ki a dam
ga mo av li na ga mar j ve bu le bi

mwva ne po mi do ri va ri ko zu li 
ve ne bis sam kur na lod!

baR da dis tur nir ze
Cven ma mo Wi da ve eb ma 
gva sa xe les

Zvir fa so me go ba ro, gu li Ta dad gi lo cavT da ba de bis dRes, da es wa ri 
mra vals, gi sur vebT jan m r Te lo bas da xan g r Z liv si cocx les. ufal ma gim­
rav los Svi le bi da Svi liS vi le bi.

me gob re bi

ta ri el gra ti aS vils!

milocva

Cvens sayvarel dedas da bebias qalbaton naTela razmaZes vulocavT 
80 wlis RirsSesaniSnav iubiles. vusurvebT yovelive kargs, janmrTelo­
bas da didxans sicocxles. CvenTan erTad sixaruli yofiliyos yovelT­
vis Tqveni cxovrebis Tanamgzavri. gfaravdeT ufali.

Svilebi beJan da lali qafianiZeebi, SviliSvilebi:
zviad da nino qafianiZeebi, Tea, giorgi bujiaSvilebi,

SvilTaSvili mariam xaCiraSvili.

qalbaton
naTela razmaZes!

mwva ne po mi do ri bu neb ri vi sam­
kur na lo sa Su a le baa va ri ko zu li ve­
ne bis sam kur na lod, Tum ca amis Se sa xeb 
bev r ma arc icis. va ri ko zu li ve ne bi 
xSi rad Tavs iCens sxe u lis iseT na wi­
leb ze, ro go ri caa: xe le bi, fe xe bi, an 
su lac sa xe. es prob le ma bevr ada mi ans 
awu xebs, ami tom Cven gas wav liT, ro­
gor um kur na loT mas. 

I me To di: 
aiReT mwva ne po mi do ri (er Ti an 

ram de ni me ca li), da We riT mrgval, Tx­
el naW re bad da 2 wu Tis gan mav lo ba Si 
prob le ma tur ad gi las da i deT. auci­
le be li pi ro baa, rom po mi do ri iyos 
mkva xe da mwva ne Se fe ri lo bis, rad gan 
swo red ase Ti po mi do ri Se i cavs uni­
ka lur sam kur na lo niv Ti e re bas – so­
la ni nis. mwi fe, wi Te li po mi do ri ki 
kar gavs am niv Ti e re bas.

so la ni ni – es gax lavT bu neb ri vi 
Sxa mi, ami to mac ar aris re ko men de bu­
li mkva xe bos t ne u lis Wa ma. Tum ca, va­
ri ko zu li ve ne bis sam kur na lod ide a­
lur sa Su a le bas war mo ad gens. 

am g va rad, ga i me o reT es pro ce du­
ra dRe Si 2­jer, 10 dRis gan mav lo ba­
Si. pro ce du ris Sem deg sa sur ve lia, 
prob le mur ad gi las da ma te ni a ne be li 
kre mi wa is vaT, rad gan po mid v ris wve ni 
kans aS robs. 

II me To di
mkva xe po mid v ris gar da, va ri ko­

zul ve nebs vaS lis Zma ric ga giq robT. 
amis T vis bam bis tam po ni da as ve leT na­
tu ra lur vaS lis Zmar Si da ga iw min deT 
prob le mu ri ad gi li. es pro ce du ra 
dRe Si 3 jer, 1 Tvis gan mav lo ba Si ga i­
me o reT. vaS lis Zma ri efeq tu rad Se­
am ci rebs sis x l Zar R ve bis prob le mebs.

1­3 iv niss q. baR dad Si Ca tar da ev ro pis da msof lio 
Cem pi o na tis le van eba no i Zis da sa qar T ve los dam sa xu re­
bu li mwvrTne lis av Tan dil gur ge ni Zis sa xe lo bis sa er­
Ta So ri so tur ni ri Ta vi su fal Wi da o ba Si, sa dac mo na wi­
le o bas iReb d nen sa qar T ve los qa la qe bi sa da ra i o ne bis 
uZ li e re si mo Wi da ve e bi. maT Tan er Tad mow ve ul ni iy v nen 
azer ba i ja nis, som xe Tis, Crdi lo eT ose Tis da Ce Cen­in gu­
Se Tis wam y va ni spor t s me ne bi.

aR niS nul tur nir ze war ma te biT ias pa re zes yvar lis 
sas por to sko lis aR saz r de leb ma.

wo ni Ti ka te go ri e bis mi xed viT tur ni ris Cem pi o ne bi 
gax d nen: 38 kg.wo niT ka te go ri a Si d. Wu naS vi li, man 5 Ca ta­
re bu li Sex ved ri dan xu Ti ve ise mo i go, rom me to qe ebs ar 
mis ca qu lis aRe bis Se saZ leb lo ba (mwvrTne li b. sa mi taS­
vi li).

sa qar T ve los pe da gog Ta da mec­
ni er Ta Ta vi su fa li prof kav Si ris 
yvar lis ra i o nu li or ga ni za ci is Ta­
os no biT sa ga zafxu lo spar ta ki a da 
Ca tar da, ro mel Sic mo na wi le o bas Re­
bu lob d nen yvar lis sa ja ro sko le bi­
sa da sa bav S vo ba ga­ba Re bis mas wav leb­
le bi asa kob ri vi SezRud ve bis ga re Se.

ma gi dis Cog bur T Si va Je bi dan pir­
ve li ad gi li Saq ro kan de lak ma (ku­
Wat nis sa ja ro sko la), xo lo me­2 ad­
gi li ka xa gi or gaS vil ma (zi no bi a nis 
sa ja ro sko la) da i ka va; go go ne bi dan 
pir ve li ad gi li da i sa kuT ra eli za 
fi liS vil ma (ku Wat nis sa ja ro sko la), 
me o re ad gi li la li min di aS vil ma (zi­
no bi a nis sa ja ro sko la), xo lo me sa me 
ad gi li maia xoz re va ni Zem (zi no bi a nis 
sa ja ro sko la).

sa in te re sod warimarTa nar d Si 
Se jib ri da Cem pi o ni gax da ka xa gi or­
gaS vi li (zi no bi a nis sa ja ro sko la), 
xo lo me o re ad gi li va no Ta Tu naS vil­
ma da i ka va (ku Wat nis sa ja ro sko la).

go go ne bi dan pir ve li ad gi li ma­
ri na la fa urs er go (sa na var dos sa ja­
ro sko la),

me o re ad gi li li da mar ti aS vils 
(sa na var dos ba Ri), me sa me ad gi li ru­
su dan qan da u riS vils (yvar lis me o re 
ba Ri).

da Za bu li brZo la ga i mar Ta fren­
bur T Si pir ve lo bi saT vis. va Je bi dan 
pir ve li ad gi li da i ka ves Can t lis yu­
res sa ja ro sko lis, xo lo me o re ad­
gi li – ku Wat nis sa ja ro sko lis fren­
bur Te leb ma.

go go neb Si pir ve li ad gi li Rir­
se u lad mo i po va Wi ka a nis baR ma, me o re 
ad gi li – Can t lis yu res sa ja ro sko­
lam, xo lo me sa me ad gi li – bal Ro ji­
a nis sa ja ro sko lam.

ba gi ris ga daZ le va Si yve las ajo ba 
ku Wat nis sa ja ro sko lam, me o re ad­
gi li da i ka va Can t lis yu res sa ja ro 
sko lam.

go go ne bi dan pir ve li ad gi li da­
i ka va bal Ro ji a nis sa bav S vo baR ma, me­

o re ad gi li – zi no bi a nis sa ja ro sko­
lam da me sa me ad gi li – Can t lis yu res 
sa ja ro sko lam.

sam Wid Si go go ne bi dan pir ve li ad­
gi li ni no la ca bi Zes xvda wi lad (sa na­
var dos sa ja ro sko la), me o re­me sa me 
ad gi le bi ga iy ves ga ji ev ma – Can t lis­
yu re da par Te niS vil ma – ga va zis ba Ri.

va Je bi dan sam Wid Si pir ve li ad gi­
li er go abil qa ri mov mar se las (Can­
t lis yu res sa ja ro sko la), me o re­me­
sa me ad gi le bi ga iy ves kan de lak ma (ku­
Wat nis sa ja ro sko la) gi or gaS vil ma 
zi no bi a nis sa ja ro sko la.

sa er To Se de ge bis mi xed viT 
pir vel ad gil ze ga vi da ku Wat nis 

sa ja ro sko la;
me o re ad gil ze – Can t lis yu res 

sa ja ro sko la;
me sa me ad gil ze – zi no bi a nis sa ja­

ro sko la;
me oTxe ad gil ze – sa na var dos sa­

ja ro sko la.
aleq san d re gi gi loS vi li

da ix so meT! mo ma val Si Sil da iama yebs 
am pa ta ra bi Wis sa xe liT

udi de si tra di ci e bis mqo nea Cve­
ni so fe li Sil da, ro mel mac Ta vi si 
ar se bo bis mra val sa u ku no va ni is to­
ri is man Zil ze uam ra vi Rir se u li ma­
mu liS vi li aRu zar da qve ya nas. udi­
de si si a ma yis grZno biT gvin da dRes 
er Ti maT ga ni ga gac noT.

da vi Ti (da Ta) pet ru zaS vi li Sil­
dis me o re sa ja ro sko lis me­2 kla sis 
ga mor Ce u li da war ma te bu li mos wav­
lea, ro mel mac uk ve mo as w ro Ta vi si 
sof li sa da qvey nis sa xe lis sazR v­
rebs ga reT ga ta na. man mo na wi le o ba 
mi i Ro es to ne Tis sa ga reo saq me Ta 
sa mi nis t ros mi er or ga ni ze bul da 
sa qar T ve los ga naT le bis sa mi nis t­
ros mi er mxar da We ril sa er Ta So ri so 
kon kur s Si „mik si kep ran g li mi ne`. es 
aris Se jib ri ze pir ma Te ma ti kur an­
ga riS Si.

da Tam mo na wi le o ba mi i Ro I­III 
kla sis ka te go ri a Si da mox v da sa­
qar T ve los aT fi na lists So ris. 2 
Te ber vals, qu Ta is Si, ajo ba yve las, 
Ta vis ze di deb sac da gax da sa qar T­
ve los Cem pi o ni. am ga mar j ve biT man 
mo i po va sa er Ta So ri so fi nal Si as pa­
re zo bis uf le ba. si xa ru li di di iyo… 
mo lo di ni uf ro me ti...

fi nan su ri dax m re ba ar ga moC n da 
da mSob leb ma, ro gorc iq na, SeZ les 
bav S vis ev ro pa Si Cay va na. da ai, es to­
ne Tis qa la qi ki lin gi – ni o me, sa dac 
sa qar T ve los Rir se bas sa mi mos wav­
le icav da. Ti To asa kob ri vi jgu fi 
30 mos wav liT iyo war mod ge ni li. IX 
kla se leb ma me­20 da 21­e ad gi li da­
i ka ves, me­2 kla sel ma da Tam ki me­15 
ad gi li mo i po va. man sa u ke Te so pi ra­
di Se de gi aC ve na da maq si ma lu ri Se­

de gis ga me o re biT da as ru la ev ro pis 
sa er Ta So ri so fi na li.

da ix so meT! mo ma val Si Sil da iama­
yebs am pa ta ra bi Wis sa xe liT, rad gan 
mas uk ve Se ar q ves vun der kin di.

mTe li sof lis sa xe liT, su li Ta 
da gu liT vu lo cavT pa ta ra da Tas 
am did ga mar j ve bas da vu sur vebT 
uf ro ma Ra li mwver va le bis dapy ro­
bas. gve a ma ye bi Cve no pa ta ra vaJ ka co 
da vi sur veb diT, Rmer T ma um rav los 
Sil das da sru li ad sa qar T ve los 
Sen na i ri Rir se u li bav S ve bi, rad gan 
ro gorc brZen kacs uT q vams „bav S vi 
sa Ta vea, da sawyi si di di ada mi a ni sa~.

lu i za da vi TaS vi li,
Sil dis I sa ja ro sko lis 

qar Tu li eni sa da li te ra tu ris 
mas wav le be li

ga zeT „li te ra tu ru li mes xe Tis~ re daq cia acxa debs 
li te ra tu rul kon kurss po e zi a Si. sa kon kur so ma sa le bi 
mi i Re ba de vi ziT: er Ti kon ver tiT ig zav ne ba sa kon kur so 
ma sa la, me o re kon ver tiT – av to ris vi na o ba, mi sa mar Ti, 
sa kon taq to te le fo ni, leq se bis Ca mo naT va li (kon ver t­
ze da uS ve be lia mi e Ti Tos av to ris gva ri).

kon kur s Si mo na wi le o bis mi Re ba Se uZ lia sa qar T ve lo­
sa da ucxo eT Si mcxov reb yve la mo qa la qes, gar da ga zeT 
„li te ra tu ru li mes xe Tis~ re daq ci is Ta nam S rom le bi sa, 
sa re daq cio sab Wo sa da Ji u ris wev r Ta oja xis wev re bi sa. 

da we se bu lia pre mi e bi:
ori pir ve li pre mia – 1500­1500 la ri – as pin Zis mu ni­

ci pa li te tis me ri i sa da Sps „ni a li sa gan~;
me o re pre mia – 700 la ri – Sps „ni a li sa gan~; 
sa mi me sa me pre mia – 500­500 la ri – sam cxe­ja va xe Tis 

sa xel m wi fo uni ver si te tis, iv.ja va xiS vi lis sa xe lo bis 
Tbi li sis sa xel m wi fo uni ver si te tis mor fo lo gi is in s­
ti tu ti sa da Sps „ni a li sa gan~;

imis ga mo, rom res pub li kis mos wav le­axal gaz r do­
ba Si ga i zar dos po e zi i sad mi in te re si, wels, pir ve lad, 
maT T vis, da we se bu lia sa mi wa ma xa li se be li pre mia: 

pir ve li pre mia – 500 la ri;
me o re pre mia – 400 la ri;
me sa me pre mia – 300 la ri.
sa mi ve pre mia da we se bu lia Sps „ni a li sa gan~.
kon kur s Si mo na wi le o bis mi Re bis uf le ba aqvs yve la 

mos wav les, gar da da mam Tav re be li (me­12) kla si sa.
ga mar j ve bul Ta sa ze i mo war d gi ne ba mox de ba so fel 

rus Tav Si, tra di ci ul „po e zi is sa xal xo dRe sas wa ul ze 
– So Ta o ba ze~, xo lo da jil do e bis ce re mo ni a li ga i mar­
Te ba iv.ja va xiS vi lis sa xe lo bis Tbi li sis sa xel m wi fo 
uni ver si tet Si ama wlis oq tom ber Si. 

sa kon kur so leq se bi un da ga mo ig zav nos mxo lod da­
beW di li for miT, ara u me tes 5 leq si sa. xel na we ri ar mi­
i Re ba.

kon kur s Si ga mar j ve bu li leq se bi ga moq vey n de ba ga­
zeT „li te ra tu rul mes xeT Si~.

sa kon kur so leq se bis mi Re bis bo lo va daa 2019 wlis 1 
seq tem be ri da ig zav ne ba Sem deg mi sa mar T ze:

0500, as pin Zis mu ni ci pa li te ti, da ba as pin Za, Ta ma ris q.N3.
ga zeT „li te ra tu ru li mes xe Tis~ re daq cia.
tel. 5 99 97 95 24

li te ra tu ru li kon kur si

tur ni ris Cem pi o ni gax da ag reT ve 44 kg. wo niT ka te­
go ri a Si mo as pa re ze iva ne tu raS vi li (Sil dis #1 sa ja ro 
sko la, mwvrTne le bi: m. ro zo maS vi li, v. Wan tu ri Ze). brin­
ja os med le bi mo i po ves: 26 kg. wo niT ka te go ri a Si gi or gi 
mel qoS vil ma (mwvrTne le bi v. Wan tu ri Ze, m. ro zo maS vi li, 
g. met re ve li) da 68 kg. wo niT ka te go ri a Si – sa ba da Tu kiS­
vil ma (mwvrTne le bi: g. met re ve li, v. Wan tu ri Ze).

ale ko qa fi a ni Ze


