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14 oq tom be ri –
sve ticxov lo baa

mo sax le o bas Tan Sex ved re bi
prob le mebs uTu od mo ag va rebs

sa qar T ve los mar T l ma di de be li 
ek le sia 14 oq tom bers, ̀ kvar Ti sa sa uf
loჲsa da sve ti sa RmrTiv b r wyin va li sa 
da mi ron m di na ri sa`s dRe sas wa uls, 
mcxe To ba – sve ticxov lo bas aR niS navs. 

dRe sas wa ul Tan da kav Si re biT 
sru li ad sa qar T ve los ka To li kos
pat ri ar qi, uw min de si da une ta re si 
ilia me o re sadRe sas wa u lo loc vas 
sve ticxov lis sa ka Ted ro ta Zar Si 
aRav lens, saR v To li tur gi as di lis 
10:00 sa aT ze da iwyebs.

sa qar T ve los mar T l ma di de be li 
ek le sia am dRes ase ve wmi da mo ci qul
Ta swo ris me fe mi ri a ni sa da de do fal 
na nas (IV); wmi da si do ni a sa da abi a Ta ris 
(+IV) xse ne ba sac aR niS navs.

gad mo ce mis Ta nax mad, uf lis 
jvar c mis Sem deg mi si kvar Ti wi lad 
mcxe Ta Si mcxov reb eb ra e lebs – eli
oz sa da lon gi nozs er goT, rom leb
mac siw min de mcxe Ta Si Ca mo ab r Za nes. 
eli o zis dam, si do ni am ki uf lis kvar
Ti gul Si Ca ik ra da su li ga nu te va. igi 
siw min des Tan er Tad dak r Za les. si do
ni as saf lav ze ki kvi pa ro sis xe amo vi da.

me4 sa u ku ne Si wmi da me fe mi ri a nis 
brZa ne biT ek le si is asa Se neb lad xu ro
ebs xe mo uW ri aT, mis gan da um za de bi aT 
Svi di sve ti. kvi pa ro sis xis gan dam za
de bu li erTer Ti sve ti ki mSe neb lebs 
ar da mor Ci le bia. igi mxo lod wm. ni nos 
loc vaved re bis Sem deg aR mar Tu la 
im ad gil ze, sa dac qris tes kvar Ti iyo 
dak r Za lu li. am ad gi las xis pa ta ra 
zo mis ek le sia aigo. me5 sa u ku nis bo
los vax tang gor ga sal ma mis ad gi las 
uf ro di di zo mis sam na vi a ni ba zi li
ku ri ti pis ek le si is mSe neb lo ba da
iwyo. xo lo uk ve gor gas li se u li sve
ticxov lis aR d ge namSe neb lo bas xe li 
sa qar T ve los ka To li kospat ri ar q ma 

wmi da mel qi se dek pir vel ma moh ki da. 
mi si brZa ne biT me – 11 sis da sawyis
Si xu roT moZR var ma ar su ki Zem Zve li 
ba zi li kis na ge bo ba jvargum ba To van 
taZ rad ga da a ke Ta. es ge ni a lu ri qmni
le baa Cve nam de moR we u li.

ro gorc wmi da kvip ri a ne kar Ta ge
ne li brZa nebs, ̀ Ta vi si kvar Tis sa i dum
lo Ti ufal ma ek le si is er Ti a no ba ze 
mig va niS na~ da `Se uZ le be lia, qris tes 
sa mo si hqon des imas, vinc qris tes ek
le si as ar R vevs~, ami to mac iyo, qar T
ve le bi ase rom uf r Txil de bod nen ek
le si is er Ti a no bas, ami to mac iyo, rom 
epis ko po si auci leb lad sve ticxo
vel Si un da kur Txe u li yo.

er Txel wmi da pat ri ar q ma ni ko
loz gu la be ris Zem `zam T ris sas ti
ke bi sa~ da de dof lis uZi le bis ga mo 
mro ve li epis ko po si ti mo Te ru i sis 
say dar Si akur Txa epis ko po sad. ima ve 
Ra mes sve ticxo ve li `sa xed mo xu ce bu
li be ri ka ci sa~ taZ ris qa dags eC ve na 
da ub r Za na, pat ri ar qi ga ef r Txi le
bi na, rom mas aRa ra so des ekur Txe bi na 
epis ko po si sad me sxva gan, ga re Se sve
ticxov lis taZ ri sa. es umec re biT hyo, 
ami tom Se vun dob, mag ram sxva dros 
aRar va pa ti eb ̀ Se u racx yo fas say d ri sa 
Ce mi sa o~, – ub r Za ne bia ufals.

me o re ieru sa li mad wo de bu li 
mcxe Ta, sve ticxo ve li, kvar Ti uf li sa 
da wmi da sve ti sa xis mety ve le bad aR Z
ravs qar T ve lebs.

tro pa ri: ka To li ke ek le si i sa 
dRe sas wa u li, su e ti sa wmi di sa da ku
ar Ti sa sa uf loჲsa: na Te li Se moh k rebs 
ki de Ta sof li sa Ta da sa no va ged wmi
dad mih ron sa gviwya ro ebs, ro mel ni 
wmi da sa RmrTis m So bel sa da mis gan So
bil sa qris te sa Ta yu a nisvscemT, raჲ-
Ta vpo voT cxov re ba sul Ta Cu en Ta.

yvar lis mu ni ci pa li te tis sak re bu lo da me ria Rrma mwu xa re

biT iuwye bian, rom gar da ic va la ilia Wav Wa va Zis sa xel m wi fo mu ze

u mis di req to ri, yvar lis sa pa tio mo qa la qe, yvar lis mu ni ci pa li

te tis sa mo qa la qo mrCe vel Ta sab Wos wev ri Ta mar zu ri aS vi li da 

mwu xa re ba Si Ta nag r Z no bas ucxa de ben ojax sa da ax lob lebs.

mas wav leb lebs, sa bav S vo ba Re bis
aR m z r de lebs, sa mar Tal dam ca vebs,
ja ris ka cebs da eqi mebs xel fa se bi,
pen si o ne rebs ki – pen sia ez r de baT

sa qar T ve los pre mi ermi nis t
ris, gi or gi ga xa ri as gan cxa de biT, 
2020 wlis bi u jet Si asa kiT pen si o ne
re bis T vis, ase ve 18wlam de asa kis da 
pir ve li da me o re jgu fis SezRu du
li Se saZ leb lo bis mqo ne pi re bis T vis 
pen si is zrdaa gaT va lis wi ne bu li.

ro gorc ga xa ri am mTav ro bis rig
ga re Se sxdo ma ze, sa xel m wi fo bi u je
tis pro eq tis war d ge ni sas ga nacxa da, 
70 wels ga da ci le bu li pen si o ne re
bis T vis pen sia 50la riT iz r de ba.

„prin ci pe bis do ne ze Seg viZ lia 
vTqvaT, rom 2020 wlis bi u jet Si gaT
va lis wi ne bu lia yve la pen si o ne ris
T vis, ase ve 18wlam de asa kis da pir
ve li da me o re jgu fis SezRu du li 
Se saZ leb lo bis mqo ne pi re bis T vis 
20 la riT pen si is zrda. gar da ami sa, 
1eli iv li si dan 70 wels ga da ci le
bu li pen si o ne re bis T vis da ma te biT 
pen si is 30 la riT zrda, rac imas niS
navs, rom mo ma va li wlis bi u jet Si am 
jgu fis mo qa la qe ebs pen sia ga ez r de
baT 50 la riT~, – ga nacxa da ga xa ri am.

amas Tan, pre mi er ma 2020 wels gar
k ve u li ka te go ri is pi re bis T vis xel
fa se bis zrdis Se sa xe bac isa ub ra da 
aR niS na, rom mo ma va li wlis sa xel
m wi fo bi u je tis pro eq tiT gaT va
lis wi ne bu lia xel fa se bis zrda mas
wav leb le bis T vis, sa bav S vo ba Re bis 
aR m z r de le bis T vis, sa mar Tal dam c
ve le bis T vis, ja ris ka ce bis T vis, eqi
me bis T vis da a.S.

„srul ga nak veT ze myo fi mas wav
leb le bis anazRa u re ba iz r de ba ro
gorc mim di na re, ise mo ma va li sas wav
lo wlis gan mav lo ba Si, rac niS navs, 
rom 2020 wlis sas wav lo wlis T vis 
mas wav leb le bis xel fa si ga iz r de ba 
300 la riT. ase ve min da giTx raT, rom 
2020 wlis sas wav lo wlis T vis sa bav S
vo ba Re bis mas wav leb le bis xel fa se
bi ga iz r de ba sa Su a lod 100 la riT. 
gar da ami sa gag r Zel de ba xel fa se bis 
ma te ba sa mar Tal dam c ve le bis, ja
ris ka ce bis da maT Tan ga Ta nab re bu
li pi re bis T vis da sa xel m wi fo Ta
vi si val de bu le be bis far g leb Si, am 

jgufs xel fass ga uz r dis mi ni mum 125 
la riT. 2020 wlis pir ve li iv li si
dan ase ve ga iz r de ba sof lis eqi me bis 
xel fa se bic 100 la riT. ra Tqma un da, 
Cven yve las gves mis, rom es aris is 
auci le be li mi ni mu mi, rom li Tac Cven 
auci leb lad da efeq tu rad un da da
vex ma roT Cvens mo qa la qe ebs. xaz gas
miT aR v niS nav im so ci a lur jgu febs, 
rom leb zec dgas Cve ni qvey nis gan vi
Ta re ba da mo ma va li, es gax lavT bav
S ve bi, pen si o ne re bi, mas wav leb le bi, 
sa mar Tal dam c ve le bi da ja ris ka ce bi 
da ra Tqma un da eqi me bi~, – ga nacxa da 
gi or gi ga xa ri am.

q.yva rel Si, sa na var do Si, ku Wa tan sa da w/ser Si mo
sax le o bas Sex v d nen, sa qar T ve los par la men tis wev ri 
mi xe il ya ve laS vi li, par la men tis ma Jo ri ta ri de pu
ta ti gu ram ma Wa raS vi li, ka xe Tis mxa re Si sa xel m wi fo 
rwmu ne bu lis mo ad gi le pla ton kal ma xe li Ze, yvar
lis mu ni ci pa li te tis sak re bu los Tav j do ma re da
viT qev xiS vi li, mu ni ci pa li te tis me ri ros tom se si
aS vi li da isa ub res mniS v ne lo van sa kiTxeb ze, ro mel
Ta dro u li ga daW ra auci le be lia Cve ni mo qa la qe e bis 
yo vel dRi u ri cxov re bis ga um jo be se bis T vis.

Zi ri Ta dad da sa xel da Sem de gi sa xis prob le me bi:
sag zao in f ras t ruq tu ris mowyo ba;
wyli sa da ka na li za ci is prob le ma;
sacxov re be li sax le bis sa xu ra ve bis Se ke Te ba;
ga re ga na Te bis mo wes ri ge ba.
mo qa la qe e bis gan mois mi nes prob le ma tu ri sa

kiTxe bi da ga ni sazR v ra ma Ti ga daW ris gze bi da va de bi.
aR niS nul Sex ved rebs es w re bod nen yvar lis mu ni

ci pa li te tis sak re bu los de pu ta te bi da me ri is sam
sa xu ris xel m ZR va ne le bi.

mo sax le o bas Tan Sex ved re bi prob  le mebs uTu od 
mo ag va rebs.

aleq san d re gi gi loS vi li
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yvar lis mu ni ci pa li tet Si
axa li sas wav lo we li

mniS v ne lo va ni
si ax le e biT da iwyo

17 seq tem bers so fel
grem Si re a bi li ti re bu li

ba ga-ba Ri ga ix s na

so fel Saq ri an Si, 17 seq tem bers sa ze i mod ga ix s na axa li, Ta na med ro ve stan
dar te bis Se sa ba mi si sko la.

mos wav le eb Tan, mas wav leb leb Tan da mSob leb Tan er Tad, sko lis gax s nas es
w re bod nen yvar lis mu ni ci pa li te tis me ri ros tom se si aS vi li, re sur s cen t ris 
uf ro si qe Te van Wi paS vi li da ad gi lob ri vi TviT mar T ve lo bis war mo mad gen le bi, 
rom leb mac mi u lo ces sko lis mos wav le ebs es mniS v ne lo va ni dRe da war ma te be bi 
usur ves maT.

ia gi gi aS vi li

ba Ris gax s nas yvar lis mu ni ci pa li te tis me ri, ros tom se si aS vi li sak re
bu los Tav m j do ma ris mo ad gi les Tan da ad gi lob ri vi TviT m mar T ve lo bis sxva 
war mo mad gen leb Tan er Tad da es w ro. man aR saz r de lebs, mSob leb sa da mas wav
leb lebs axa li sas wav lo wlis dawye ba mi u lo ca da bav S vis gan vi Ta re bis T vis 
ba Ris mniS v ne lo ba ze isa ub ra. „udi de sia ba Ris ro li sko lam de li asa kis bav S ve
bis gan vi Ta re ba Si. swo red, baR Si egu e ba bav S vi im so ci a lur ga re mos, ro me lic 
Sem d gom mis pi rov nul gan vi Ta re bas gan sazR v ravs. vcdi lobT, Cvens mu ni ci pa
li tet Si yve la sa Wi ro pi ro ba, yve la na i ri kom for ti iyos Seq m ni li bav S vis pi
rov nu li Ca mo ya li be bis T vis~, – ga nacxa da ros tom se si aS vil ma.

sa Se mod go mo sa mu Sa o e bi sa fut k re Si

6 sa u ke Te so de toqs-pro duq ti
or ga niz mis T vis

bu ne ba Si fut k re bis mi er neq t
ris Se mo ta nis Sem ci re bis Sem Tx ve va Si 
(Cvens pi ro beb Si es pe ri o dia – seq tem
b ris bo lo – oq tom b ris da sawyi si) sa
Se mod go mo Se mow me bis dros vad genT 
fut k ris ojax Si de da fut k ris ar se
bo bas da mis xa risxs, bar tyis ra o de
no bas, bu dis sa er To mdgo ma re o bas, 
fi Wis xa risxs, sak ve bis ra o de no bas.

sa Se mod go mo aR we ris dros xde
ba bu dis Se mow me ba. ski dan amo Re bu li 
un da iq nas zed me ti Car Co e bi, rom
leb sac fut ka ri ar fa ravs.

mow m de ba sak ve bis xa ris xi, ro me
lic da to ve bu lia fut k ris oja xeb Si 
ga mo sa zam T reb lad (erT Car Co fut
kar ze – 2,0 kg Taf li), yu radRe ba un
da ga max vil des dak ris ta le bul Taf
l ze. am Sem Tx ve va Si ase Ti Car Co e bi 
amo i Re ba ski dan rad ga nac gar k ve u li 
pe ri o dis Sem deg Saq r de ba fi Wis uj
re deb Si da zam Tar Si fut k ris sak ve
bad ar ga mod ge ba, rac iw vevs fut k ris 
oja xis da Rup vas.

mo um wi fe be li ga da u beW da vi Taf
li kris tal de ba. kris ta li za ci is Ta
vi dan asa ci leb lad Ra li a no bis dros 
fut k ris oja xebs un da mi e ces ca ri e
li fi We bi Zve li Taf lis ga re Se.

fut k ris ga moz r da Se mod go ma ze 
me fut k ris erTer Ti Zi ri Ta di saq mi
a no baa, ra Ta da zam T re ba Si Se iy va nos 
rac Se iZ le ba Zli e ri fut k ris oja xe

imi saT vis, rom or ga niz m Si ge ne
ra lu ri wmen da Ca a ta roT, sak ma ri
sia, re gu la ru lad mi ir T vaT es pro
duq te bi. isi ni da gex ma re baT saW m lis 
mom ne le be li sis te mis mo wes ri ge ba Si, 
ka nis ga um jo be se ba Si, Tmi sa da frCxi
le bis ga jan sa Re ba Si.

li mo ni
erTer Ti yve la ze efeq tu ri xi li 

or ga niz mis ga saw men dad – es li mo nia. 
Sem Tx ve vi Ti ar aris, rom mis ga re Se 
ne bis mi e ri de toqsprog ra ma war mo
ud ge ne lia. Cven re ko men da ci as vu
wevT yo vel di las Ti To Wi qa li mo ni an 
wyals. es sa sar geb lo sas me li saW m lis 
mo ne le bis sti mu li re bas iw vevs, aum
jo be sebs sis x lis mi moq ce vas da sak ve
bis swo rad aT vi se bas.

sta fi lo
is ex ma re ba Tir k mels gaw men da Si, 

aum jo be sebs naw la ve bis traqts, Za li an 
sa sar geb loa ka nis T vi sac. А vi ta mi ne

bi. gar da ami sa, rac uf ro me ti axal
gaz r da fut ka ri Se dis da zam T re ba Si, 
miT uke Te sad zam T ro ben isi ni da ga
zafxul ze kar gad vi Tar de bi an.

fut k ris oja xebs un da Se uq m naT 
mov lis op ti ma lu ri pi ro be bi bar
tyis ga mo saz r de lad ag vis to Si. am 
dros fut k ris oja xebs un da mi e ces 
ga ma Ri zi a ne be li sak ve bi, ra Ta de dam 
mo u ma tos kver cx de bas. da de bu li 
kver cxi dan vi Tar de ba da zam T re ba Si 
Se sas v le li fut ka ri, ro me lic ga
zafxul ze aq ti u rad mu Sa obs.

fut k ris oja xeb Si axal gaz r da 
fut k re bis ra o de no bis gaz r da Se saZ
le be lia Sem de gi pi ro be bis dac viT:

• ojax Si axal gaz r da de dis yo la 
(2 wlam de asa kis);

• di di ra o de no biT sa ma ra go sak ve bi;
• kar gi ga mo sa ye ne be li fi We bi (Ria 

ya vis fe ri da ara ga Sa ve bu li an ax lad 
aSe ne bu li);

• wa maS ve le be li Ra la (mci re Ra
li a no ba bu ne ba Si).

mo am za da
aleq san d re gi gi loS vil ma

ci o ni re bis T vis sa sar geb loa. ag reT
ve Se i cavs iods, qlors, rac Tir k me
le bis, naR v lis buS tis, RviZ lis efeq
tu ri sa Su a le baa.

ni a xu ri
efeq tu ri Sar d m de ni sa Su a le

ba. aq ti u rad ga mo dev nis Sla keb sa da 
toq si nebs, aRad gens eleq t ro li te
bis ba lanss. Tu ki xSi rad ga mo i ye nebT 
ni a xurs, ga gi um jo bes de baT saW m lis 
mo ne le bis sis te ma da da i viwyebT Se be
ri lo bas, me te o rizms, ku Wis spaz mebs.

vaS li
vaS lis wve ni mSve niv rad ux de ba 

or ga niz mis de toq si ka ci as, ga mo dev
nis Sla keb sa da toq si nebs. aum jo be
sebs saW m lis ga da mu Sa ve bis pro cess 
da xels uwyobs wo nis kle bas. me o re 
mxriv, sru lad asuf Ta vebs kuWnaw
lavs da kar gad aisa xe ba mik rof lo ra
ze, me sa me mxriv ki, vaS lis mJa va anad
gu rebs pa To ge nur baq te ri ebs.

biT sav se koq te i li da be ta ka ro ti ne bi 
ka nis da te ni a ne ba sa da swra fad aR d
ge nas uwyobs xels. ase ve kar gia ru jis 
mi sa Re bad da did xans Se sa nar Cu neb lad.

ko Wa
mas me o re na i rad bu ne bis an ti bi

o tiks uwo de ben – mi si re gu la ru li 
ga mo ye ne ba mav ne mik ro or ga niz me bis 
sxe u li dan ga mo dev nas uwyobs xels, 
am t ki cebs imu ni tets da ga aC nia tki
vi lis ga yu Ce bis efeq ti. ra Tqma un da, 
Za li an kar gi de toqspro duq tia – is 
ara mar to saW m lis mo ne le bas aum jo
be sebs, ara med toq si nebs ga mo dev nis 
ka ni dan.

War xa li
is Se i cavs bevr peq ti nebs, ro

mel sac or ga niz mi dan ga moh yavs mav
ne niv Ti e re be bi. amas Ta na ve, War xa li 
mdi da ria C vi ta mi niT da sxva das x va 
mi ne ra liT. ma ga li Tad, War xa li im den 
ka li ums Se i cavs, rac kun To va ni fun q
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msxa li – sa sar geb lo da sam kur na lo Tvi se be bi

fe i hoa – iodis nak le bo bis dros da imu ni te tis asa maR leb lad

xSi rad ka ma To ben, aris Tu ara msxa
li sa sar geb lo. msxlis is to ria 3000 
wels iT v lis. pir ve lad is Ci nur odeb
Sia nax se ne bi. mis da mi in te re si ada mi an
ma XVIIXVIII sa u ku ne eb Si ga mo i Ci na.

wi naT mo xar Su li msxa li sa sar
geb lod mi iC ne o da, xo lo umi – sa
wam la vad. uax les ma ga mok v le veb ma 
aC ve na, rom es xi li ima ze ga ci le biT 
sa sar geb loa, vid re war mog vid ge nia. 
is ga je re bu lia Saq riT, or ga nu li 
mJa ve biT, uj re di siT, fer men te biT, 
B1, B2, C, P, PP vi ta mi ne biT, A pro vi ta
mi niT, mik ro e le men te biT (maT So ris 
– iodiT), nax Sir wy le biT.

mniS v ne lo va nia isic, rom msxa li 
vaS l ze tkbi li gveC ve ne ba, Tum ca Sa
qa ri mas Si ga ci le biT nak le bia,vid
re vaS l Si. xal xu ri da ofi ci a lu ri 
me di ci na gvir Cevs, msxa li xSi rad 
mi vir T vaT, oRond vis wav loT mi si 
swo rad mox ma re ba. msxa li ar un da 
vWa moT uz mo ze da ara vi Tar Sem Tx
ve va Si ar un da da va yo loT wya li. ar 
aris sa sur ve li mi si xor c Tan er Tad 
da mar x va Si mi Re ba. ax la am sa o ca ri 
xi lis sa sar geb lo Tvi se be bi ga vic
noT. msxlis wve ni vi ta mi ne biT aris 
ga je re bu li. msxlis Se mad gen lo ba Si 
Se ma va li mJa ve bi gan sa kuT re biT sa
sar geb loa or sul TaT vis da maT T
vis, vi sac sis x l Zar R v Ta prob le me bi 
aqvs. Zve lad eqim ba Se bi msxals sicxis 
da sa we vad aW mev d nen pa ci en tebs. gar
da ami sa, na yofs CeC q vav d nen, ti lo ze 
aTav seb d nen da Wri lo ba ze adeb d nen 
– mi aC n daT, rom sa u ke Te so Sem xor ce
be li sa Su a le ba iyo. Zvel ara bul sa
me di ci no naS ro meb Si msxa li fil t ve
bis sa u ke Te so wam lad ix se ni e ba. an ti
bi o tik ar bu ti nis wya lo biT msxlis 
wvens da kom pots an ti baq te ri u li 

Tvi se be bi aqvs. msxa li Za li an ux de ba 
saW m lis mom ne le bel sis te mas. is aum
jo be sebs kuWnaw la vis moq me de bas, 
Tum ca mis Se mad gen lo ba Si Se ma val 
uj re diss kuWnaw la vis ga Ri zi a ne bac 
Se uZ lia. saW m lis mom ne le be li sis
te mis se ri o zu li prob le me bis dros 
msxals sa er Tod nu Se WamT. di di xa nia 
cno bi lia, rom mo xar Su li an Sem w va ri 
msxa li xve le bas acx robs. dam t kic da 
isic, rom msxa li naR v lis da a va de be
bis Se sa niS na vi wa ma lia. Tu yo vel di
liT, wa xem se bis Sem deg, 2 cal sa Su a
lo zo mis msxals mi ir T mevT, muc lis 
tki vi li da gi am de baT da ara sa si a mov
no sim Zi mis Seg r Z ne bac gaq re ba. ax la
xan eqi meb ma, di e to lo geb ma da fsi
qo lo geb ma isic da am t ki ces, rom es 
sa o ca ri xi li gan wyo bi le ba sac amaR
lebs. mi si mi Re bi dan ram de ni me wuT Si 
gu ne ba ga mo gi keT de baT. da sav leT Si 
dep re si iT Sepy ro bil ram de ni me ada
mi an ze eq s pe ri men ti Ca a ta res. aR
moC n da, rom 10dan 8 mo na wi le 0,5 kg 
msxlis SeW mis Sem deg op ti mis tu rad 
ga newyo, sa wo li dan wa mod ga, sar ke Si 
Ca i xe da, ga i Ri ma da ga se ir ne bis sur
vi li ga moT q va. msxa li Za li an sa sar
geb loa ariT mi is dros – mas Si bev ria 
kal ci u mi, ro me lic aum jo be sebs gu
lis fun q ci o bas da aRad gens ritms. 
sxva Ta So ris, rac uf ro aro ma tu lia 
msxa li, miT uf ro sa sar geb loa, gan
sa kuT re biT – gu li saT vis.

msxlis pre pa ra te bi ga mo i ye ne ba, 
ro gorc an ti mik ro bu li, an Te bis sa
wi na aR m de go da tki vil ga ma yu Ce be li 
sa Su a le ba.

bevrs mi aC nia, rom msxal Si Saq
ris gar da sa sar geb lo ara fe ria. mar
Ta lia A da C vi ta mi nis Sem c ve lo biT 
msxa li bev rad Ca mo u var de ba vaS l sa 

da sta fi los, mag ram ro gorc fo li
u mis mJa vis (vi ta mi ni B9) sa ba do, is Sav 
mocxar zec uke Te sia.

fo li u mis mJa va auci le be lia 
sis x lis war moq m nis pro ce si saT vis 
da Za li an mniS v ne lo va ni ro li akis
ria mo zar de bis or ga niz m Si.

msxa li ase ve di di ra o de no biT 
Se i cavs ka pi la re bis ga ma mag re bel 
da an Te bis sa wi na aR m de go moq me de bis 
niv Ti e re bebs. sam kur na lo Tvi se be
bi ara mar to cocxal msxals, ara med 
Cir sac aqvs.

Ci ri sa gan am za de ben kom pots, ki
sels, msxlis Ci ris na xar Si kar gia 
bav S veb Si ku Wis aS li sa da kuWnaw la
vis da a va de be bis dros. Sem w va ri msxa
li ueba ria xve le bi sas. Tu pa ta ras 
Sar d Si aqvs sxva das x va ma ri li (u ra
te bi da oq sa la te bi), um jo be sia mis 
ra ci on Si xSi rad Car ToT msxa li, is 
xels Se uwyobs Sar di dan mav ne niv Ti
e re be bis ga mo de nas.

msxlis wve ni Za li an kar gi ga ma
jan sa Re be li da vi ta mi ne biT mdi da ri 
sas me lia. is gan sa kuT re biT kar gia 
maT T vis, vi sac mux lis are Si se ri o
zu li prob le me bi aqvs.

msxal Si Se ma va li mJa ve bi gan sa
kuT re biT sa sar geb loa or su li qa
le bis T vis da maT T vis ,vi sac sis x lis 
mi moq ce vi sa da sis x l Zar R ve bis prob
le me bi awu xebT.

msxa li efeq tu ria ma Ra li sicxis 
dros da sa sar geb loa fil t ve bi saT
vis. Sem c ve li an ti bi o ti kis – ar bu ti
nis wya lo biT, mis wven sa da kom pots 
an ti baq te ri u li Tvi se be bi aqvs.

ase ve, msxa li auci le be lia War
b wo ni a ni ada mi a ne bis T vis, rad gan is 
niv Ti e re ba Ta cvlas uwyobs xels. is 

ase ve auci le be lia saW m lis mom ne le
be li sis te mi saT vis. is sag r Z nob lad 
aum jo be sebs kuWnaw la vis moq me de bas, 
Tum ca, ga iT va lis wi neT, rom mi si Sem c
ve li uj re di se bi kuWnaw la vis traqts 
co tas aRi zi a nebs. mi u xe da vad mi si da
de bi Ti da sa sar geb lo Tvi se be bi sa, 
Tu kuWnaw lav Tan da kav Si re biT ra me 
prob le ma gaqvT, mo e ri deT mis Wa mas. 
mo xar Su li an Sem w va ri msxa li ki Zvle
bis sa u ke Te so wa ma lia, ase ve, Za li an sa
sar geb loa naR v lis da a va de bis, qo le
cis ti ti sa da gas t ri tis dros.

ase Ti prob le me bis mqo ne ada mi
an ma yo vel di las, wa xem se bis Sem deg, 
er Ti msxa li un da Se Wa mos. es xi li 
maT muc lis tki vils da u a mebs da 
mtan j vel wva sac mo ux s nis. da a va de
bis daZ le vas Tan er Tad, xa si a Tis ga
um jo be se ba sac uz run ve yofs.

msxlis mi Re bi dan ram de ni me wuT
Si ada mi ans sag r Z nob lad uum jo bes
de ba gu ne bagan wyo ba.

msxa li Za li an sa sar geb loa ariT
mi is dros. is gu lis ce mas are gu li
rebs, rac imiT aris ga mow ve u li, rom 
mas Si di di ra o de no bi Taa ka li u mi, ro
me lic gu lis mu Sa o bas aum jo be sebs.

pan ta msxa li far Tod aris gav r
ce le bu li TiT q mis mTel sa qar T ve
lo Si. pan tas na yo fi Se i cavs 516% 
Saq rebs, Zi ri Ta dad mo no sa qa ri debs, 
or ga nul mJa vebs 0,3%, ci lebs 4%
mde, peq ti no van niv Ti e re bebs, mTrim
lav niv Ti e re bebs, Ti a mins, ta ni nebs, 
ka ro tins, as kor bi nis mJa vas.

axal gaz r da xe e bis qer q Si mo i
po ve ba ta ni de bi. C vi ta mi ni pan ta Si 
uf ro me tia vid re kul tu ru li ji Sis 
msxleb Si. pan ta Si aris B1, B2, PP, E, C 
vi ta mi ne bi.

pan ta ro gorc sam kur na lo mce
na re, cno bi li iyo jer ki dev Sua sa
u ku ne eb Si. pan tas na yo fe bis na xarSs 
xma ro ben Tir k m lis ken Wo va ni da a
va de be bis dros. xal xur me di ci na Si 
na yo fe bi da mi si na xar Si ga mo i ye ne ba 
ku Wis aS li lo bi sas, ro gorc Sem k v re
li sa Su a le ba. ag reT ve na xar Si da wve
ni Sar d m de ni sa Su a le ba caa.

msxlis kos me to lo gi u ri
Tvi se be bi

lo gi ku rad rom vim s je loT, is, 
ri si Si na ga nad mi Re bac sa sar geb loa, 
ga re ga ni ga mo ye ne bis dro sac efeq ti
a ni un da iyos da asec aris! ar se bobs 
uam ra vi kos me ti ku ri pro duq ti, 
rom le bic msxlis in g re di en teb sac 
Se i cavs. msxlis niR bis mom za de bas Si
nac mo a xer xebT. is:

• aufe ru lebs Worfls da la
qebs. mwi fe msxa li ga mo wu reT, dar
Ce ni li na yo fi sa xe ze da i deT da 15
20 wu TiT ga i Ce reT (Tu ka ni mSra li 
gaqvT, mas Si rZis fxvni li Se u ri eT, 
rom fa fis msgav si ma sa mi i RoT). Sem
deg Ca mo i ba neT Tbi li wyliT.

• ate ni a nebs mSral kans. Tu me
tis me tad mSra li ka ni gaqvT, zam Tar
Si rac Se iZ le ba xSi rad ga i ke TeT ase
Ti ni Ra bi: moz r di li msxa li ka ni a nad 
ga xe xeT, da as xiT er Ti suf ris kov zi 
ara Ja ni da am de ni ve gre ip f ru tis wve
ni. kar gad auri eT da mi Re bu li ma sa 
da i deT sa xe ze. na xe va ri sa a Tis Sem
deg Tbi li wyliT Ca mo i ba neT.

• av sebs fo rebs. kar gi iq ne ba, Tu 
kvi ra Si er Txel ma inc sa xe ze msxlis 
wvens wa is vamT. es sa sar geb loa ne
bis mi e ri ti pis ka nis T vis – ar bi lebs, 
ajan sa Rebs, aq robs fo rebs. msxlis 
wve ni sa xe ze 20 wu TiT ga i Ce reT. Ca mo
i ba neT jer Tbi li, me re ki ci vi wyliT.

• msxa li na o We bis mte ria. ori 
suf ris kov zi rbi lo bi mo a Tav seT 
Wur Wel Si, da a ma teT ram de ni me Ca is 
kov zi aT q ve fi li kver cxis ci la, kar
gad mo u ri eT da mi Re bu li ma sa 1520 
wu TiT wa is viT sa xe ze. Sem deg ci vi 
wyliT Ca mo i ba neT. es ni Ra bi sa sur ve
lia nor ma lu ri sa xis ka nis T vis.

am de ni ram romc ar Ca mog veT va
la, msxlis uni ka lu ro bis sa bu Tad 
mi si sa o ca ri ge moc ik ma reb da. Tum
ca ar se bo ben ada mi a ne bi, ro mel Tac 
msxa li ar uy varT. Tu maT ricxvs 
ekuT v niT, nu idar debT – Se giZ li aT, 
msxlis nam cx va ri ige moT. mi si wya lo
biT Tqve ni or ga niz mi uam rav sa sar
geb lo niv Ti e re bas mi i Rebs.

mo am za da
ia gi gi aS vil ma

fe ihoa – Za li an sa sar geb lo xi li, ro me
lic di di ra o de no biT Se i cavs yve la jgu fis 
vi ta mi nebs, xo lo iodis Sem c ve lo biT is araf
riT Ca mo u var de ba zRvis pro duq tebs.

igi, sa u ke Te so xa ris xis, gem ri el sa da aro
ma tul na yofs iZ le va, ro me lic ga mo i ye ne ba 
ro gorc ned li ase ve da kon ser ve bu li sa xiT, 
mis gan am za de ben umaR le si xa ris xis mu ra bas, 
jems, Je les, mar me lads, ual ko ho lo sas me
lebs da li qi o rebs.

fe i ho as sam Sob lo sam x reT ame ri kaa (bra
zi lia, pa rag vai, urug vai, ar gen ti na), sa dac is 
tro pi kul tye eb Si ma rad m w va ne buC qe bad iz r
de ba. sa qar T ve lo Si is 1900 wels Se mo i ta nes. 
pir ve li plan ta ci e bi 1915—1916 wleb Si ba Tu
mi sa da so xu mis bo ta ni kur ba Reb Si ga Sen da.

fe i ho as mwi fe na yo fi Se i cavs: mSral niv
Ti e re bas 30.740.3%, Saq rebs 8.2 – 12.5%, С, В1, 
В2, В3, В5, В6, РР vi ta mi nebs, ka li ums, mag ni ums, 

rki nas, Tu Ti a sa da fos fors da ad vi lad aT vi
se bad ci leb sa da cxi mebs.

fe i hoa da bal ka lo ri u li pro duq tia 100 
gram ze – 49 ki lo ka lo ria.

fe i ho as iye ne ben saW m lis mom ne le be li sis
te mis sxva das x va sa xis da a va de be bis, avi ta mi
no zi, aTe ros k le ro zis da sxva das x va an Te bi Ti 
pro ce se bis dros.

iodi da fe i hoa
iodi sa si cocx lod auci le be li mik ro

e le men tia. mis ga re Se ada mi a nis or ga niz mis 
nor ma lu ri fun q ci o ni re ba Se uZ le be lia. io
dis de fi ci ti uar yo fi Tad aisa xe ba ada mi a nis 
or ga niz mis jan m r Te lo ba ze, vi na i dan sxva das
x va pa To lo gi ur mdgo ma re o bas aZ levs da sa
bams.

zrdas ru li ada mi a nis T vis iodis mox ma re
bis dRi u ri nor ma 150 mk/gria. 12wlam de asa

kis bav S ve bis T vis 100 mk/gr, uf ro si kla se le
bis T vis – 200 mk/gr, or su li da me Zu Zu ri de de
bis T vis ki – 200250 mk/gr. 

fe i ho as na yo fi Se i cavs or ga niz mi saT vis 
ad vi lad Se saT vi se bel iods, rac mas gan sa kuT
re bul sam kur na lo Tvi se bebs ani Webs. na yo fi 
mdi da ria iodiT (mwi fe na yo fis 100 gram Si da
ax lo e biT 70 mk/gr iodi a).

imis T vis rom Ta vi dan avi ci loT iodis de fi
ci tis gan mom di na re ara sa sur ve li Se de ge bi, sa Wi
roa (se zon ze) dRe Si fe i ho as 23 na yo fis mi Re ba.

fe i ho as ukuC ve ne be bi
zo mi e re ba yve la fer Sia sa Wi ro, fe i ho as 

War bi do ziT mi Re ba ar aris mi zan Se wo ni li, 
un da gvax sov des, rom fe i ho as aler gi u li re
aq ci e bi axa si a Tebs. gan sa kuT re biT un da gafr
Txil d nen fa ri seb ri jir k v lis mo ma te bu li 
fun q ci is Sem Tx ve va Si. aseT dros jobs zo ga
dad, Ta vi Se i ka von fe i ho as mi Re bis gan.

ro de sac or ga nizms iodis de fi ci ti aqvs, 
fe i hoa sam kur na lo rols as ru lebs, Tum ca 
iodis War bi do ziT mi Re ba iw vevs ner vul ag z
ne ba do bas, gaZ li e re bul gu lis ce mas da tem pe
ra tu ris cva le ba do bas.

fe i hoa aum jo be sebs imu ni tets
imu ni te tis asa maR leb lad xSi rad sax l Si 

dam za de bul pro duq tebs iye ne ben. gTa va zobT 
mar tiv re cepts: aiReT 500 gra mi fe i ho as na
yo fi da er Ti sa Su a lo zo mis li mo ni (gaf c q v
na ar aris auci le be li, rad gan li mo nis ced ra 
uam rav vi ta mins Se i cavs), kar gad ga recxeT da 
ga a ta reT blen der Si, mi Re bul ma sas da a ma teT 
34 suf ris kov zi Taf li, kar gad auri eT da mo a
Tav seT mi nis qi la Si. Se i na xeT ma ci var Si, mi Re ba 
Se saZ le be lia ma Sin ve. mi ir T viT ro gorc mu ra
ba (Tu uf ro tkbi li giy varT da a ma teT Taf li).

mo am za da
ia gi gi aS vil ma
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mecnierebi da eqimebi gvafrTxileben, gvirCeven, gvTavazoben!

da a va de be bi,
ro mel sac da bin Zu re bul 

ga re mo Si cxov re ba iw vevs 
da ma Ti Ta vi dan aci le bis 

mar ti vi gze bi
gu lis iSe mi u ri da a va de be bi, in

sul ti, qve mo sa sun T qi gze bis in feq
ci e bi, fil t vis qro ni ku li ob s t ruq
ci u li da a va de be bi, ki bo, di a be ti, 
al c he i me ri da de men ci is sxva sa xe
o be bi, di a rea, tu ber ku li o zi, – es 
aris ada mi a ne bis sik v di li a no bis mTa
va ri mi ze ze bi, ro mel sac msof li os 
jan dac vis or ga ni za cia av r ce lebs. 
da a va de be bis na wi lis ga mom w ve vi mi
ze zi cno bi lia, na wi li ki – uc no bi. 
far Tod gav r ce le bul da a va de beb Si 
bo lo pe ri od Si di di ad gi li da i ka va 
aler gi a mac, ro me lic mar Ta lia mo
mak v di ne be li da a va de ba ar aris, Tum
ca uam rav Tav sa texs uCens ada mi ans.

da bin Zu re bu li ga re mo, ha e ri, 
sak ve bi – es aris mci re Ca mo naT va li 
im prob le me bi sa, rom le bic aR niS nu
li da a va de be bis pro vo ci re ba Si did 
rols Ta ma Sobs.

swo red ga re mo, ro mel Sic vcxov
robT da sak ve bi, ro mel sac vi RebT 
gan sazR v ravs ada mi a nis jan m r Te lo
bis do nes da da a va de be bis gan vi Ta re
bis Se saZ leb lo bas.

yo vel dRi u rad ha e ri da ax lo e
biT 200 sa xis sxva das x va niv Ti e re biT 
bin Zur de ba, ro mel Ta xSi ri Se sun T
q va cvlis sis x lis for mu las, iw vevs 
ki bos da sa sun T qi or ga no e bis da a va
de bebs, xSir Sem Tx ve va Si iw vevs go
neb riv prob le meb sac. msof li o Si ha
e ris, wylis da ni a da gis da bin Zu re bis 
ume te si wi li av to mo bi le bis, ase ve 
fab ri kaqar x ne bis ga mo na bol q v sa da 
nar Ce neb ze mo dis.

ga re mos Za li an did za ins aye nebs 
nar Ce ne bic. kom pa ni e bis di di na wi li 
war mo e bis pro ces Si aq cents xar je bis 
op ti mi za ci a ze ake Tebs da iseT Se sa
fuT ma sa lebs iye nebs, rom lis ga da
mu Sa ve bac ga re mos uWirs. ami tom mniS
v ne lo va nia, rom sa war mo e bis mid go me
bi Se ic va los da maT ma Ra li so ci a lu
ri pa su xis m geb lo ba ga mo i Ci non.

da bin Zu re bu li sak ve bi sa da ga
re mos rols ada mi a ne bis ava do ba Si 
naT lad ac no bi e re ben eqi me bic, rom
le bic uf ro da uf ro me tad ake Te ben 
aq cents jan saR sak veb ze, suf Ta ha er
ze da ase ve, mav ne qi mi u ri sa Su a le be
bis uar yo fa ze.

`a va do bi sa da sik v di li a no bis 
maC ve ne be li wli dan wlam de iz r de ba. 
Tu gsurT, rom jan m r Te lo ba Se i nar
Cu noT auci leb lad un da ga iT va lis
wi noT ram de ni me rCe va. mi ir T viT eko
lo gi u rad suf Ta da jan sa Ri sak ve bi, 
maq si ma lu rad mo e ri deT xil–bos
t ne uls, ro me lic qi mi u ri sa Su a le
be bis dax ma re biT iz r de ba, ase ve, mza 
pro duq tebs, rom le bic mav ne da na ma
tebs Se i ca ven. eca deT maq si ma lu rad 
bev ri dro ga a ta roT suf Ta ha er ze. 
ki dev erT mniS v ne lo va ni sa kiTxi, ro
mel sac dRes sam wu xa rod sa Ta na do 
yu radRe bas ar uT mo ben, aris mav ne 
qi mi u ri saw men di da sa recxi sa Su a
le be bi, rom leb Ta nac yo vel dRi u ri 
Se xe ba gvaqvs. qi mi u ri for mu le bi, 
rom le bis g nac isi ni Sed ge ba Tqvens 
kan Tan Se xe bi sas da gar k ve ul Sem Tx
ve va Si or ga niz m Si mox ved ris Se de
gad jan m r Te lo bis Za li an se ri o zul 
prob le mebs Se giq m niT. ami tom yo
vel T vis bu neb ri vi in g re di en te bis 
Sem c ve li sa Su a le be bi mo ix ma reT~, – 
gan mar tavs oja xis eqi mi maia mor Ca Ze.

si tu a cia mar T lac rTu lia. Tum
ca ga mo sa va li ar se bobs. qar Tul ba
zar ze mar Ta lia mci re ra o de no biT, 
Tum ca ma inc ar se bobs eko lo gi u ri 
sak ve bi. ma Ti na wi li ad gi lob ri via, 
na wi li ki im por ti re bu li.

rac Se e xe ba, bu neb riv sa recx da 
saw mend sa Su a le bebs, am mi mar Tu le
biT qar Tul ba zar ze ga mor Ce u li 
kom pa niaa `fro Si~, `fro Sis~ pro
duq cia bu neb ri vi in g re di en te bis gan 
mzad de ba, me o re mxriv ki mi si war mo
e bis pro ce si isea mowyo bi li, rom am 
pro ces Si ga re mos da bin Zu re ba mci
re di Tac ki ar xde ba.

sa er To jam Si, imi saT vis rom sa
xi fa To pro duq cia ar Se i Zi noT, 
auci le be lia yo vel T vis wa i kiTxoT 
im sak ve bi pro duq te bis Tu sxva yo
vel dRi u ri ga mo ye ne bis niv Te bis, maT 
So ris sa o ja xo qi mi is pro duq ci is 
ano ta cia, rom lis yid va sac api rebT. 
ar Ce va ni ki ima ze Se a Ce reT, ro me lic 
eko lo gi u rad suf Ta da ara a ler gi
u lia. am Sem T ve va Si Tqve ni ava do bis 
ris ki mniS v ne lov nad Sem cir de ba.

mkur na li.ge

yve la fe ri, rac kbi le bis
mov lis Se sa xeb un da ico deT

po mi do ris sa we be li ku Wis da naw la vis 
ki bos gan vi Ta re bis risks am ci rebs

ro mel cxim Si sjobs Sew va

Tu gin daT, rom jan m r Te li pi
ris Rru da kbi le bi gqon deT, fTo
ris Sem c ve li kbi lis pas tiT ga i xe xeT 
kbi le bi dRe Si or jer da ax lo e biT 2 
wu Tis gan mav lo ba Si.

kbi lis na de bi aris baq te ria, ro
me lic kbi le bis aras wo rad gaw men dis 
Sem Tx ve va Si Cnde ba. Sem deg etap ze ki is 
RrZi le bis da a va de beb sa da kbi lis ka
ri ess iw vevs. kbi le bis ga xex va na de bis 
ga Ce nis gan gi cavT. swo red ami tom mniS
v ne lo va nia, rom yve la kbi lis ze da pi
ri gul das miT ga iw min doT jag ri siT.

– ro dis un da ga vi xe xo kbi le bi?
–kbi le bi auci leb lad un da ga

i xe xoT Zi lis win da ga xex vis Sem deg 
sak ve bi aRar un da mi i RoT. gar da ami
sa, dRis gan mav lo ba Si kbi le bi me o re
dac un da ga i xe xoT kbi lis jag ri si Ta 
da pas tiT. maq si ma lu ri Se de gis mi
saR we vad auci le be lia, rom kbi lis 
pas ta Tqve ni pi ra di sa Wi ro e be bi dan 
ga mom di na re Se ar Ci oT. ma ga li Tad, 
Tu mwe ve li xarT, ga mo i ye neT kbi lis 
pas ta mwe ve le bis T vis, Tu ya vas an Ca
is aq ti u rad mo ix marT, ga mo i ye neT 
ya vi sa da Ca is na de bis sa wi na aR m de go 
kbi lis pas ta. av s t ri ul brend Whi te 
Glos sxva das x va ka te go ri is kbi lis 
pas te bis me tad mra val fe ro va ni ar
Ce va ni aqvs da mi si Se Ta va ze be bi dan 
Tqvens sa Wi ro e beb ze mor ge bu li Se
giZ li aT Se ar Ci oT.

– eleq t ro kbi lis jag ri si ga
mo vi ye no Tu Cve u leb ri vi?

– sa zo ga do e ba Si gav r ce le bu lia 
mcda ri war mod ge na, rom eleq t ro 
jag ri si uke Te sad asuf Ta vebs kbi
lebs. re a lu rad, ara vi Ta ri mniS v ne
lo ba ar aqvs eleq t ro iq ne ba Tqve ni 
kbi lis jag ri si Tu Cve u leb ri vi. mTa
va ria, Tqven swo rad ga mo i ye noT jag
ri si da mi si sa Su a le biT kbi lis ze da
pi ri kar gad gaw min doT.

– ro go ri kbi lis pas ta ga mo vi
ye no?

– mniS v ne lo va nia, rom kbi lis pas
tas fTo ris adeq va tu ri Sem c ve lo ba 
hqon des. swo red ami tom wa i kiTxeT 

va len si is uni ver si te tis mec ni e
reb ma ga mo ar k vi es ro gor moq me debs 
po mi do ri ada mi a nis or ga niz m ze umi 
sa xiT da Ter mu li da mu Sa ve bis Sem
deg. aR moC n da rom so u seb Si da ma te
bu li Ca Tu Su li po mi do ri ga ci le
biT sa sar geb loa, rad ga nac Ter mu li 
da mu Sa ve bis pro ces Si is inar Cu nebs 
li ko pens.

aR niS nu li niv Ti e re ba aZ li e rebs 
pro bi o ti ke bis moq me de bas, as ti
mu li rebs sa sar geb lo baq te ri e bis 
zrdas da da de biT gav le nas ax dens 
naw la vis mik rof lo ra ze. li ko pi ni 
wi Te li fe ris pig men tia, ro me lic 
di di ra o de no bi Taa po mi dor Si. is 
aRi a re bu li an ti oq si dan tia, rac 
imas niS navs, rom uj re debs icavs Ta

vi su fa li ra di ka le bi sa gan da ga aC nia 
ki bos sa wi na aR m de go moq me de ba.

is ase ve aCe rebs qo les te ri nis 
da Jan g vas da am ci rebs aTe ros k le
ro zis gan vi Ta re bis risks. ro gorc 
kvle vam aC ve na, po mid v ris so u si re a
lu rad amux ru Webs ki bos uj re de bis 
gav r ce le bas da kon k re tu lad ku Wi sa 
da naw la vis ki bos gan vi Ta re bas.

Sem w var ker Zebs arc er Ti di e to lo gi ar gvir Cevs. ro
gor mo viq ceT, rom mav ne ze moq me de ba Se vam ci roT. ma Ra li 
tem pe ra tu ris ga mo, cxim Si war mo iq m ne ba mav ne na er Te bi, 
rom le bic xels uwyobs ki bos gan vi Ta re bas.

qu ra ze ta fa 300°Сmde cxel de ba. kar to fi lis an maW
ka te bis wvi sas, uk ve 120 gra dus ze war mo iq m ne ba ak ri la mi
di – kan ce ro ge ni, ro mel sac ase ve Se i cavs Tam ba qos kvam li. 
kvle vis ana liz ma aC ve na mi si ro li Tir k m lis, en do met ri
u mi sa da sak ver cxis ki bos gan vi Ta re ba Si. Sem w va ri xor ci 
Za li an gem ri e li aro ma tiT ga mo ir Ce va po li cik lu ri aro
ma tu li nax Sir wy le bis ga mo. jan dac vis msof lio or ga
ni za cia mas kan ce ro ge nebs mi a kuT v nebs, Tum ca mi si ro li 
on ko lo gi u ri da a va de be bis gan vi Ta re ba Si, jer je ro biT 
ara sak ma ri sad ga mok v le u lia.

swra fi kve bis qse leb Si na get se bis an nam cx v ris T vis 
xra Su na oq ros fe ri qer qis ga sa ke Teb lad, xSi rad ga mo i ye
ne ba tran s cxi me bi, ro mel mac Se iZ le ba ga mo iw vi os di a be ti
sa da ko ro na ru li da a va de be bis gan vi Ta re ba. Sem w va ri sak
ve bi uf ro ka lo ri u lia. or T q l ze mom za de bu li ya ba yis 100 
gra mi Se i cavs 24 kkal, Sem w va ri ya ba yi ki 88 kkal.

kvam lis ga Ce na imis maC ve ne be lia, rom cxim ma da iwyo 

kbi lis pas tis ano ta cia. mi si Sem c
ve lo ba mi ni mum 1350 ppm un da iyos. 
6 wlam de bav S ve bis T vis ki maq si mum 
1000 ppm Sem c ve lo bis kbi lis pas tis 
ga mo ye ne baa re ko men de bu li. Tqve
ni sto ma to lo gi in di vi du a lu rad 
gir CevT, Tu me ti fto ris Sem c ve li 
kbi lis pas tis ga mo ye ne baa Tqven T vis 
um jo be si.

– ro gor ga vi xe xo kbi le bi?
– kbi le bis ga xex vis dros ori 

auci le be li we si un da da ic vaT. pir
vel rig Si, dar w mu ne bu li un da iyoT, 
rom kbi lebs 2 wu Tis gan mav lo ba Si 
ixe xavT. am dro is gan mav lo ba Si ki 
kbi lis sru li ze da pi ri un da ga iw
min doT. es gu lis x mobs kbi lis wi na 
ze da pirs, uka na ze da pirs da sa Re Wi 
kbi le bis ze da pirs.

rac Se e xe ba pa ta rebs, maT, ro
gorc we si, da mo u ki deb lad kbi le bis 
srul yo fi li ga xex va 7 wlis asa ki dan 
Se uZ li aT. sa sur ve lia, rom ma nam de 
bav S vebs Tqven da ex ma roT.

ar ga mo iv loT
wya li ga xex vis Ta na ve

kbi le bis ga xex vas rom da as ru
lebT, ga da a ner wy veT pir Si dar Ce

ni li kbi lis pas ta da ram de ni me wa mi 
ga Cer diT. ga xex vis das ru le bis Ta
na ve Tu ga mo iv lebT wyals, ma Sin kbi
lis pas ta Si ar se bul ftors kbil ze 
moq me de bis sa Su a le bas ar mis cemT. 
Se sa ba mi sad, kbi lis pas tis da de bi Ti 
efeq ti Sem cir de ba.

– ga mo vi ye no pi ris Rrus sav le
bi?

– fto ris Sem c ve li pi ris Rrus 
sav le bis ga mo ye ne ba ka ri e sis ga Ce nis
gan gi cavT. Tum ca mi si ga mo ye ne ba ar 
aris re ko men de bu li uSu a lod kbi
le bis ga xex vis Sem deg. rad gan is kbi
leb ze dar Ce nil ftors Ca mo recxavs.

mi si ga mo ye ne ba um jo be sia lan Cis 
Sem deg. pi ris Rrus sav le bis ga mo ye
ne bis Sem deg 30 wu Tis gan mav lo ba Si 
ar mi i RoT sak ve bi an sas me li.

– ro gor ga mo vi ye noT kbi lis 
Cxi ri?

– kbi lis Cxi ris sa Su a le biT 
Tqven kbi lebs So ris dar Ce nil sak
vebs mo i So rebT. mi si re gu la ru li 
ga mo ye ne ba RrZi le bis da a va de be bis
ga nac gi cavT da jan sa Ri sun T q vis Se
nar Cu ne ba Si da gex ma re baT.

kbi lis Cxi ris ga mo ye ne ba ide a
lu ria ga xex vis win.

da Jan g va da gaC n da kan ce ro ge ne bi. mas Si mom za de bu li sak
ve bis mi Re ba mav ne be lia. Ti To e ul cxims sa ku Ta ri „kri
ti ku li wer ti li~ ga aC nia. uf ro swra fad iw ve ba ara ra fi
ni re bu li cxi mi – mze sum zi ris da se lis ze Ti uk ve 107 °С 
iwyebs aqa fe bas da usi a mov no su nis ga mo yo fas. ze i Tu nis 
ze Tis T vis ase Ti tem pe ra tu ra 190 gra du sia. es da kav Si
re bu lia mas Si ar se bu li sa sar geb lo po li u je ri cxi mo
va ni mJa ve bis ome ga3 da ome ga6 cxi me bis da Jan g vas Tan. 
ase Ti cxi mi sa sar geb loa sa la Te bis Se sa za veb lad.

wvis T vis ga mo sa de gia ra fi ni re bu li cxi mi. mas Si nak
le bia ad vi lad Jan g va di cxi me bi, ami tom isi ni ma Ral tem pe
ra tu ras uZ le ben.

ro mel cxim Si un da Sev w vaT
ra fi ni re bu li ze i Tu nis ze Ti: xmel Ta Su azR vis di e

ta, ro me lic am ci rebs ti pi 2 di a be tis, gu li sa da sxva das
x va sa xis ki bos risks, em ya re ba ze i Tu nis ze Tis ga mo ye ne bas. 
is uZ lebs 200 °Сmde gacxe le bas.

ra fi ni re bu li mze sum zi ris ze Ti: mas Si TiT q mis araa 
gacxe le bi sad mi mgrZno bi a re cxi mo va ni mJa va ome ga3. ara
sa sur ve li kom po nen te bi ar Cnde ba 232 gra du sam de gacxe
le bi sas.

ra fi ni re bu li si min dis ze Ti: is ar war moq m nis qafs 
da kan ce ro ge nul niv Ti e re bebs gacxe le bi sas.

pal mis ze Ti: sa u ke Te so va ri an tia wvis T vis, pal mis na
yo fis ze Tis 50% Sed ge ba gacxe le bi sad mi mdgra di na je ri 
cxi mo va ni mJa ve bi sa gan. 230 °Сmde gacxe le bi sas ar war moq
m nis kan ce ro ge nul niv Ti e re bebs.

er bo: na Re bis ka ra qi uk ve 160 gra dus ze uS vebs kvamls da 
war moq m nis qafs. mis Se mad gen lo ba Si ar se bu li Sa qa ri da ci
le bi ta fa ze Sav de ba. er bo uf ro mdgra dia. sar geb lis Tval
saz ri siT is nak le bad fa se u li cxi mia, mag ram duR de ba mxo
lod 205 gra du sam de gacxe le bi sas.
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10 ni Sa ni imi sa, rom
ki bos sa SiS ro e ba ge muq re baT

sa o ca ri 
mig ne ba!

ki bos
uj re de bi 42 
dRe Si qre ba

ro gorc we si ki bo (sim siv ne) ad re
ul etap ze sim p to mebs ar av lens. si
nam d vi le Si, yve la sa xis, si cocx lis T
vis sa Si Si da a va de ba gvxvde ba mxo lod 
gan vi Ta re bis mog vi a ne biT etap ze, rac 
ar Tu lebs mkur na lo bis efeqts da 
zog jer faq tob ri vad Se uZ le be lic 
kia, rad gan ki bo swo red im erT–erT 
da a va de ba Ta ga nia, ro mel Ta gan kur
ne bis gze bi Tu wa ma li dRem de ar ar
se bobs mi u xe da vad swav lu li eqi me bis 
mra val sa u ku no va ni Sro mi sa da mcde
lo bi sa.

sim siv ne, ise ve ro gorc nor ma lu
ri qso vi li uj re de bi sa gan Sed ge ba, 
mag ram nor ma lu ri uj re de bi sa gan 
gan s x va ve biT sim siv nur uj re debs 
daq ve i Te bu li an sru li ad da kar gu
li aqvT mom wi fe bis, di fe ren ci a ci is 
una ri da axa si a TebT ga nu sazR v re li 
gam rav le ba, ris Se de ga dac war moq m
ni li sim siv nu ri qso vi li azi a nebs da 
ar R vevs ir g v liv m de ba re nor ma lur 
qso vi leb sa da or ga no ebs; sim siv ne
ebs Se is wav lis mec ni e re ba on ko lo gia. 
imis da mi xed viT Tu ro me li qso vi li
sa gan vi Tar de ba sim siv ne, ga nar Ce ven 
mwi fe anu ke Til T vi se bi an sim siv nes, 
ro me lic Se ne biT wa a gavs de dur qso
vils (ho me op la zi a) da um wi far anu av
T vi se bi an sim siv nes ri si Se ne ba mkveT
rad gan s x vav de ba de du ri qso vi li sa
gan (a nap la zi a).

ke Til T vi se bi an da av T vi se bi an 
sim siv ne ebs So ris ar se bu li gan s x va
ve ba isaa, rom av T vi se bi a ni sim siv nis
T vis da ma xa si a Te be lia swra fi zrda, 
sim siv nu ri uj re de bis SeW ra ir g v
liv m yof saR qso vi leb Si (in fil t ra
ci u li zrda), sim siv nu ri uj re de bis 
sis x li sa da lim fis gziT ga da ta na da
So re bul or ga no eb Si da iq me o re u li 
sim siv nu ri kvan Ze bis — me tas ta ze bis 
ga Ce na, sim siv nis amok ve Ti sas ima ve ad
gi las gan me o re bi Ti sim siv nis gan vi
Ta re ba (re ci di vi).

sim siv nis aR mo ce ne bam de di di 
xniT ad re qso vi leb Si xde ba uj red Ta 
jer di fu zu ri, xo lo Sem deg ke ro va ni 

gam rav le ba. es cvli le be bi cno bi lia 
ro gorc sim siv nis wi na re anu ki bos wi
na re mdgo ma re o ba. uk ve gan vi Ta re bu
li sim siv ne dro Ta gan mav lo ba Si iZens 
axal Tvi se bebs (sim siv nis prog re si a), 
rac sa fuZ v lad udevs sim siv nu ri 
pro ce sis da yo fas sta di e bad.

swo red dRe van del sta ti a Si min
da gam c nod 10 ni Sa ni imi sa, rom ki bos 
sa SiS ro e ba ar se bobs, es yve la fe ri 
ki da gex ma re baT Ta vi aari doT mis gan 
ga mow ve ul fa ta lur Se degs, rad gan 
pir vel da me–2 sta di as Sve li an.

1. kvan Ze bi kan q veS. ki bos gan vi Ta
re bis T vis yve la ze xel say re li mi
da mo e bia ye li, mker di, ku Wi, iR lia, 
sak ver cxe da sxva rbi li qso vi le bi. 
am mi da mo eb ze xe liT Se xe bis dros Tu 
sa eW vo kvan Zis mag vars an si mag res Se
niS navT, auci leb lad un da mi mar Tod 
eqims. sa nam is sim siv ned for mir de ba, 
ab so li tu ri gan kur ne ba Se giZ li aT.

2. naw la ve bis mu Sa o bis cvli le ba. 
ne bis mi e ri cvli le ba– sis x lis fe ri; 
naw la ve bis tki vi li; ga na va lis mu qi 
an Ria fe ri da ase ve di a rea an yab zo ba 
`wi Tel gan gaSs~ niS navs, ami tom auci
leb lad mi mar Ted eqims, rad gan msgav
si cvli le be bi xSi rad mi ze zi xde ba 

ko lo req ta lu ri ki bo si.
3. ylap vis prob le ma an ma dis da

kar g va. Wa mas Tan da kav Si re bu li ne
bis mi e ri dis kom for tis dros auci
leb lad mi mar Ted eqims, rad gan dar
R ve u li pro ce se bi xels uS lis Tqvens 
sxe uls nut ri en te bis Se wo va Si.

4. TeT ri buS tu ku ri la qe bi pi ris 
Rru Si. Tu ki Se atyobT ena ze, yel Si da 
sa er Tod pi ris Rru Si TeTr la qebs 
an buS tu kebs, sas w ra fod mi mar Ted 
eqims, rad gan is erT–er Ti sim p to mia 
ye lis ki bos gan vi Ta re bis sa kix Si.

5. sis x l de na. ne bis mi e ri sis x l de
na (gar da men s t ru a ci is) aris SeS fo
Te bis mi ze zi. gan sa kuT re biT sa yu
radRe boa saS vi los no dan an mker dis 
ker ti dan sis x l de na.

6. xve la. Tu Tqven ar gaqvT sur
do, gri pi da sxva da a va de ba, ra sac 
xve la axa si a Tebs, Tum ca gax ve lebT, 
Se iZ le ba ki bos sa SiS ro e ba iyos, ro me
lic vi Tar de ba fil t veb Si, say la pav 
mil Si, yel Si an kuW Si.

7. Wri lo be bi, rom le bic ver, 
an Zne lad xor c de ba. Tu Se atyobT 
Tqvens Tavs msgavs Sem Tx ve vas, auci
leb lad mi mar Ted eqims, rad gan ki
bos sa SiS ro e bis dros daq ve i Te bu lia 
imu nu ri sis te ma da Wri lo be bis Se
xor ce bis pro ce si Se ne le bu lia.

8. xmis cvli le ba. ye lis xor xis ki
bo xSi rad xde ba mi ze zi xmis tem b ris 
cvli le bi sa.

9. Sar d vis cvli le ba. Sar d vis 
pro ce sis gaZ ne le ba, fe ri sa Tu su nis 
cvli le ba auci leb lad un da ga ni xi
loT eqim Tan.

10. ka nis qa vi li. ro de sac or ga niz
mi iwyebs ki bos wi na aR m deg Seb r Zo le
bas, re a gi rebs sis x lis TeT ri uj re de
bis sa Su a le biT, ami tom im ad gi leb Si, 
sa dac ki bo vi Tar de ba, sis x lis mi moq
ce va iz r de ba, ka ni ki Tbe ba, mkvriv de ba, 
wiT l de ba da qa vils iw vevs.

P.S. Tu ro me li me sim p to mi ga xa si
a TebT, nu mi e ce miT pa ni kas, ub ra lod 
dro u lad mi mar Ted eqims. jan m r Te
lo bas gi sur vebT.

mi u xe da vad imi sa, rom ma Ral gan
vi Ta re bul 21e sa u ku ne Si vcxov
robT, ki bo im da a va de ba Ta ga nia, ro
mel Ta gan kur ne bis pro ce sebs mec ni
e re bi dRem de swav lo ben, Tum ca saS
vel gzas jer ver mi ag nes. Ru dolf 
Broisma, eqim ma av s t ri i dan, mTe li 
Ta vi si cxov re ba mi uZR v na ki bos sa wi
na aR m de go sa Su a le be bis ga mo go ne bas 
da sa bo lo od man SeZ lo amis bu neb
ri vi gze bi mo e na xa. mi si mig ne biT ki 
na ye ni, rom lis sa i dum lo sac dRe van
del sta ti a Si ga gim xelT, nam d vi lad 
uwyobs xels ki bos mkur na lo bis dros 
da a va de bu li uj re de bis gan kur ne bas.

bro is ma sul 45 000 ada mi a ni gan
kur na, ro mel Ta gan ume te si ki bos eb
r Zo da da mtki ced gvin mar tavs, rom 
ki bos Sem Tx ve va Si mkur na lo ba un da 
mox des mxo lod ci le biT. man Se i mu
Sa va kve bis uni ka lu ri for mu la, ro
me lic 42 dRe grZel de ba da mog vi wo
debs vsvaT mxo lod Cai, bos t ne u li sa 

da War x lis wve ni. swo red es 42 dRea 
op ti ma lu ri Tqve ni jan m r Te lo bis 
ga sa um jo be seb lad, xo lo da a va de bu
li, ki bos ga mom w ve vi uj re de bi ki am 
pe ri od Si iRu pe ba. imi saT vis, rom es 
uni ka lu ri sas me li da am za doT, dag
Wir de baT or ga nu li bos t ne u li:

• War xa li (55%)
• sta fi lo (20%)
• ni a xu ri (20%)
• kar to fi li (3%)
• bo lo ki (2%)
es yve la fe ri ub ra lod auri eT 

blen der Si da is mza daa, rom da iwyoT 
mkur na lo ba.

War xa li iT v le ba erTerT yve
laze jan saR bos t ne u lad da xSi rad 
ga mo i ye ne ba le i ke mi i sa da ki bos sam
kur na lod, rad gan Se i cavs uam rav an
ti oq si dan teb sa da vi ta mi nebs C, B1, 
B2, B6, fo li u mis mJa va; ase ve mi ne ra
lebs – ka li u mi, fos fo ri, mag ni u mi, 
kal ci u mi, nat ri u mi, rki na, Tu Tia. 
War xa li ase ve ueba ria an Te bis sa wi
na aR m de god, yab zo bis, di zen te ri is, 
Ta vis, kbi li sa da men s t ru a lu ri tki
vi lis, ka ni sa da Zvlis prob le me bis 
dros. er Ti sity viT ki is Cve ni ra ci o
nis ga nu yo fel na wi lad un da vaq ci oT.

in ter me dia.ge

mkur na li so da da abu sa la Ti nis ze Ti
so da da abu sa la Ti nis ze Ti cno

bi li mkur na le bia: maT wi na Se ne bis
mi e ri da a va de ba mar cx de ba. dRes
dRe o biT, xal xu ri me di ci na Za li an 
po pu la ru lia da es tyu i lad ar 
xde ba, rad gan tra di ci u li me di ci na 
uzar ma za ri bib li o Te kas war mo ad
gens TiT q mis yve la na i ri da a va de bis 
gan kur ne bi saT vis! ma ga li Tad, abu
sa la Ti nis ze Ti. mo dis moy va ru le
bi sa ka ma od di di xa nia, am zeTs Tmis 
zrdis T vis iye ne ben. mag ram co ta o
de ni ada mi a ni Tu am C nevs abu sa la Ti
nis ze Tis re a lur Se saZ leb lo bebs. 
ro gorc aR moC n da, abu sa la Ti nis ze
Ti sa da so dis na revs Se uZ lia uam ra
vi da a va de bis Ta vi dan aci le ba. abu sa
la Ti nis ze Tis ga mo ye ne ba: 

1. so di sa da abu sa la Ti nis ze Tis 
na re vi da gex ma re baT Wri lo be bi sa da 
sis x l Caq ce ve bis gan kur ne ba Si. 

2. es na re vi ase ve Za li an efeq tu
ria me We We bis T vi sac, Se degs Se am C
nevT ra mo de ni me kvi ra Si. sa gan ga So 
das k v na mec ni e re bis gan! frCxi lis 
so kos uyu radRe bo ba iw vevs Ti Te
bis gan g re nas Tu qus le bis prob le ma 
gaqvT, wa is viT es sa Su a le ba di lasa
Ra mos da Se de gi ga ga o cebT es ma la mo 
fso ri azs aq robs da mkur na lo bas uq
vem de ba rebs kbi lebs yo vel dRe amiT 
vi xe xav. me ub ne bi an, ho li vu dis Ri mi
li gaq v so.

3. na re vi qro nu ku li di a re is T vis 
Se sa niS na vi sa Su a le baa! ga mo i ye neT na
re vi, ro gorc kom p re so ri, da iw ve TeT 
igi muc lis qve da na wil ze, da Ta vi dan 
aici lebT am uxer xul prob le mas. 

4. abu sa la Ti nis ze Tis mi Re bas 
aqvs sa pi ris pi ro efeq tic. es sa Su a
le ba da gex ma re baT da ik loT ra mo de
ni me ki lo da Cad geT for ma Si.

5. er T ma neT Si auri eT saW me li so
da da ra mo de ni me wve Ti abu sa la Ti nis 
ze Ti, wa is viT na re vi la qeb sa da Ca Sa
ve bul ad gi leb ze da mok le dro is gan
mav lo ba Si Se am C nevT, Tu ro gor qre ba 
ara sa sur ve li la qe bi sxe u li dan. 

6. ra mo de ni me wve Ti abu sa la Ti
nis ze Ti gix s niT mwe ris nak be nis qa vi
li sa da da si e bis gan. 

7. so di sa da abu sa la Ti nis ze
Tis na re vi efeq t ru ri kom bi na ciaa 
frCxi lis so ko sos mo sa So reb lad.

8. ze Tis yo vel dRi u ri was ma Ta
vis qa la ze da as ti mu li rebs Tmis zr
das da mis gaZ li e re bas. 

9. kvi ra Si er Txel, abu sa la Ti nis 
ze Tis kom p re si mo ga So rebT auta nel 
zur gis tki vi lebs. 

10. am na re vis re gu la ru li ma sa Ji 
sa xax s reb ze mo gix s niT kal ci u mis de
fi cits da ga gi mar ti vebT cxov re bas. 

ki bos sam kur na lo mce na re 
aR mo a Ci nes

ki bo (sim siv ne) aris mdgo ma re o
ba, ro ca er Ti an ram de ni me uj re di 
kar gavs kon t rols da mrav l de ba 
usis te mod. ki bos da a va de ba Ta far
To jgufs uwo de ben, rom le bic ati
pu ri uj re de bis ga u kon t ro le be li 
zrdi Ta da gam rav le biT xa si aT de
bi an. or ga niz mis zrdas Tan er Tad 
uj re de bis ra o de no ba iz r de ba da es 
pro ce si mkac rad kon t ro lir de ba. 
zo gi er Ti uj re di, mas Si war moq m ni
li cvli le be bis ga mo aRar eq vem de
ba re ba aseT kon t rols da usas ru
lod mrav l de ba.

sim siv ne, ise ve ro gorc nor
ma lu ri qso vi li uj re de bi sa gan 
Sed ge ba, mag ram nor ma lu ri uj re
de bi sa gan gan s x va ve biT sim siv nur 
uj re debs daq ve i Te bu li an sru li
ad da kar gu li aqvT mom wi fe bis, di
fe ren ci a ci is una ri da axa si a TebT 
ga nu sazR v re li gam rav le ba, ris Se
de ga dac war moq m ni li sim siv nu ri 
qso vi li azi a nebs da ar R vevs ir g v
liv m de ba re nor ma lur qso vi leb sa 
da or ga no ebs; sim siv ne ebs Se is wav
lis mec ni e re ba on ko lo gia. imis da 
mi xed viT Tu ro me li qso vi li sa gan 
vi Tar de ba sim siv ne, ga nar Ce ven mwi
fe anu ke Til T vi se bi an sim siv nes, 
ro me lic Se ne biT wa a gavs de dur 
qso vils (ho me op la zi a), da um wi far 
anu av T vi se bi an sim siv nes ri si Se
ne ba mkveT rad gan s x vav de ba de du ri 
qso vi li sa gan (a nap la zi a).

mi u xe da vad imi sa, rom ma Ral gan
vi Ta re bul 21e sa u ku ne Si vcxov
robT, ki bo im da a va de ba Ta ga nia, 
ro mel Ta gan kur ne bis pro ce sebs 
mec ni e re bi dRem de swav lo ben, Tum
ca saS vel gzas jer ver mi ag nes. ami
to mac ar aris ara fe ri jan m r Te lo
bis fa si da rom fu liT vi yi diT bevr 
ra mes da jan m r Te lo bas ve ra.

min da im axa li mig ne bis Se sa xeb 
gam c nod, ro me lic nam d vi li sas wa u
lia me di ci nis is to ri a Si. gu a na ba na 
iT v le ba yve la ze Zli er an t kan ce
ro ge nad pla ne ta ze, ro me lic Seq m na 
Rmer T ma. gra vi o las xis na yo fi (gu
a na ba na) es aris sas wa u li, ro me lic 
anad gu rebs ki bos uj re debs.

am sas wa u leb ri vi mig ne biT Se saZ
leb lo ba geq ne baT Tqven Tu Tqvens 
ax lob lebs Ta vi dan aici loT sim siv
ne. es is sa si a mov no da sa le via, ro
mel sac ar aqvs gver di Ti mov le ne bi 
– gan s x va ve biT qi mi o Te ra pi is gan.

gu a na ba na aris da ba li si maR lis 
xe, gav r ce le bu lia bra zi li a Si da 
cno bi lia gra vi o las sa xe liT. mas 
aqvs msxvi li, tkbi li na yo fi, ro me
lic sak ve bad mi i Re ba ned li sa xiT 
da Zi ri Ta dad ga mo i ye ne ba wve ne bis 
da sam za deb lad. axa si a Tebs mrav lo
bi Ti da de bi Ti efeq ti, Tum ca udi
de si yu radRe ba mipy ro bi lia mis ki
bos sa wi na aR m de go Tvi se beb ze.

mce na re Se mow me bu lia mec ni e
re bis mi er da am t ki ce ben, rom sa
sar geb loa yve la ti pi sa da for mis 
ki bos wi na aR m deg ga mo sa ye neb lad. 
ag reT ve iT v le ba, rom mce na re 
aris far To speq t ris an ti bi o ti ki, 

flobs so kos sa wi na aR m de go da an
ti pa ra zi tul Tvi se bebs, are gu li
rebs ar te ri ul wne vas da aris an ti
dep re san ti.

am in for ma ci is wya rod iT v le ba 
wam le bis yve la ze msxvi li mwar mo
e be li. 1970 wels Ca ta re bu li iq na 
mrav lo bi Ti – 20ze me ti la bo ra to
ri u li tes ti,rom lis dro sac dad
gin da rom eq s t raq ti anad gu rebs av
T vi se bi a ni sim siv nis 12 tipsmsxvi li 
naw la vis, Zu Zus jir k v le bis, pros
ta tis, fil t vis da pan k re a sis.

es mce na re, ki bos uj re de bis 
zrdas 10 000jer uf ro me tad am ci
rebs, vid re ad ri a mi ci ni (cno bi li 
qi mi o Te ra pi u li pre pa ra ti). rac 
yve la ze mniS v ne lo va nia, gra vi o las 
eq s t raq tiT Te ra pi is dros nad gur
de ba mxo lod ki bos uj re de bi da ar 
aye nebs zi ans sxva – jan m r Tel uj
re debs.

`maT~ ar un daT, rom Cven amis 
Se sa xeb far Tod vi co deT, rad gan 
sa me di ci no pre pa ra te bis msxvi li 
mwar mo eb le bi ve Rar ga yi di an Ta vi
anT pro duq ci as.

Za li an gav r ce le bu lia gra vi o
las mox ma re ba av s t ri a Si, uk ra i na Si, 
ru seT Si da Tur qeT Si. gra vi o la ar 
war mo ad gens qi mi o Te ra pi is kon ku
rents, ara med mas aZ li e rebs, xo lo 
qi mi o Te ra pi is Ca ta re bis ukuC ve
ne bis Sem Tx ve va Si, rCe ba mZlavr 
al ter na ti ul sa Su a le bad on ko
lo gi u ri pa ci en tis ga mo sa jan m r
Te leb lad. gra vi o las Se sa xeb sa Ri 
mec ni e ru li in for ma ci is gav r ce
le bis Se sa ba mi sad sul uf ro me ti 
qar T ve li on ko lo gi uniS navs pa ci
ents gra vi o las.

in ter net–ma sa le bi dan cno bi
lia, rom so Wis mi da mo eb Si 200 heq
tar ze ga Sen da gra vi o las plan ta
cia. TiT qos aSe ne ben afxa zeT Sic. 
sa qar T ve lo Si war ma te bu li sac de
li eg zem p li a re bi yo fi la gu ri a Si, 
aWa ra sa da sa meg re lo Si. aSe ne ben 
qo Tan sa da ezo Sic, tem pe ra tu ra ki 
3 gra dus ze nak le bi ar un da iyos.

asi aTa so biT ada mi a ni Tvlis, 
rom gra vi o lam mis ca Sve ba on ko lo
gi u ri da sxva da a va de be bis dros.

in ter me dia.ge

ram de nad swo rad ar CevT 
kbi lis pas tas?

kbi le bi saW m lis mom ne le be li 
sis te mis Se mad ge ne li or ga noa – sa Re
Wi apa ra tis um niS v ne lo va ne si na wi li, 
rom lis ga re Se ReW vi Ti fun q ci is gan
xor ci e le ba war mo ud ge ne lia. ada mi
ans 32 mud mi vi kbi li aqvs. ma Sa sa da me 
isi ni me tad auci le be lia Cve ni yo fi
Ti Tu jan m r Te li cxov re bis msvle
lo bis T vis, ami tom ga saT va lis wi ne be
li erTer Ti mniS v ne lo va ni faq to ria 
kbi lis pas tis swo rad Ser Ce va.

iciT Tu ara ris gan Sed ge ba kbi
lis pas ta, ro mel sac yo vel dRe mo ix
marT? na tu ra lu ria Tu ara is? ro
me li sam kur na lo kom po nen te bis Sem
c ve lo bi saa? faq tob ri vad ar cer Ti 
ada mi a ni ar uk vir de ba pas tis Sem c vel 
in g re di en tebs, ro me lic da ta ne bu
lia mis struq tu ra ze, si nam d vi lec 
ki mxo lod is aris, rom zust Se mad
gen lo bas arc ara vin uTi Tebs mas ze. 
ga mo dis, rom yo vel jer ze ra Rac ga
ur k ve vel ma sas vyi du lobT da mo vix
marT kbi lis ga sa xe xad.

ara da, er Ti mar ti vi gza ar se bobs 
imis das d ge nad, Tu ro go ri kbi lis 
pas ta Se var Ci oT swo rad. ami saT vis 
su lac araa sa Wi ro ga ver k veT struq
tu ra Si in g re di en te bis Sem c ve lo bas, 

ub ra lod kbi lis pas tis tu bi kis qve
moT mo ce mul fe rad ku biks da ak vir
diT – ra fe ris aris is: wi Te li, Sa vi, 
lur ji Tu mwva ne? fe ris mi xed viT 
ki, ro mel Ta gan mar te bas ex la ve Se
mog Ta va zebT, geq ne baT Se saZ le be li 
Tqven T vis sa Wi ro kbi lis pas ta Se ar
Ci oT swo rad.

wi Te li – fe ris ku bis aR m niS v ne li 
kbi lis pas ta mi u Ti Tebs, rom Se i cavs 
xe lov nur da na ma tebs.

Sa vi – fe ris ku bis aR m niS v ne li 
kbi lis pas ta mi u Ti Tebs, rom mas Si 
ara na i ri na tu ra lu ri da bu neb ri
vi kom po nen te bi ar aris da mTli a nad 
sin Te Ti ku ria.

lur ji – fe ris ku bis aR m niS v ne li 
kbi lis pas ta mi u Ti Tebs, rom Se i cavs 
bu neb riv da xe lov nur in g re di en
tebs, ro mel Tac ga aC nia sam kur na lo 
efeq ti.

mwva ne – fe ris ku bis aR m niS v ne li 
kbi lis pas ta mi u Ti Tebs, rom Se i cavs 
mxo lod bu neb riv kom po nen tebs da 
ara vi Tar qi mi as da qi mi ka tebs.

P.S. am mar ti vi oq ros we siT Se ar
Ci eT swo rad kbi lis pas ta da iqo ni ed 
jan m r Te li kbi le bi

in ter me dia.ge
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ra un da vi co deT mza sak ve bis Ser Ce vi sas

5 mi ze zi, rom lis ga moc msof li os
gan vi Ta re bul qvey neb Si mxo lod
axal sa bu ra vebs iye ne ben

dRe van del msof li o Si aras wo ri 
kve ba erTer Ti upir ve le si prob le
maa. ada mi a nebs mud mi vad sadRac eC qa
re baT da amis ga mo iZu le bul ni ari an 
swra fi kve bis obi eq te biT dak ma yo fil
d nen. sax l Si mi su le bi ki im de nad daR
li le bi ari an, rom isev saW m lis ga mo
Za xe bis ser vi siT sargeb lo ben da aqac 
ara jan saR sak vebs uk ve Ta ven ise, rom 
verc aana li ze ben Tu ra saf r Txis Sem
c ve li Se iZ le ba iyos es yve la fe ri ma Ti 
jan m r Telo bis T vis. es TiT qos Cve u
leb ri vi ru ti na se ri o zu lad azi a nebs 
janmrTe lo bas da sa bo lo od uam ra vi 
da a va de bis ga mom w ve vi mi ze zi xde ba.

am saf r Txe e bis gan Ta vis asa ri
deb lad auci le be lia ico deT, Tu 
rogor un da ga nas x va voT ara jan sa Ri 
pro duq ti jan sa Ris gan.

axa li sa bu ra ve bis fa si mis sar
ge bel Tan Se da re biT, mi ni ma lu ria. 
sa bu ra ve bi av to mo bi lis er Ta derT 
na wils war mo ad gens, ro mel sac gzis 
sa far Tan aqvs Se xe ba. sxva av to na
wi le bi ram de nad ga mar Tu la dac ar 
un da mu Sa ob des, kar gi sa bu ra vis ga
re Se usaf r Txod da kom for tu lad 
mgzav ro ba, faq tob ri vad, Se uZ le be
lia.

imis gaT va lis wi ne biT, rom mxo
lod sa bu ravs aqvs gzis sa far Tan 
kon taq ti, mi si mdgo ma re o bis mud mi
vi mo ni to rin gi da sa Wi ro e bi sa mebr 
ga moc v la Cve ni ve usaf r Txo e bis T vis 
aris mniS v ne lo va ni.

ra moTxov nebs un da ak ma yo fi
leb des sa bu ra vi, rom usaf r Txod 
gva ta ros?

2018 wlis 1li ian v ri dan amoq
me de bu li av to mo bi le bis sa val de
bu lo teq daT va li e re bis teq ni ku ri 
reg la men tis Ta nax mad

da uS ve be lia dis ke bis da sa mag re
be li Tun dac er Ti Wan Wi kis an qan Cis 
ar qo na an ma Ti sus ti mo We ra;

da uS ve be lia sa bu ra vis mkve Ta
ras Sec v la sax So biT, sa co biT an sxva 
msgav si sa mar j viT;

da uS ve be lia erT Rer Z ze sxva
das x va pro teq to ris mqo ne sa bu ra ve
bis da ye ne ba;

pir vel rig Si, yu radRe ba un da 
mi vaq ci oT, rom ara jan sa Ri sak ve bi 
erTgvar da mo ki de bu le ba sac iw vevs 
da sur vils ga kar g vi nebs, rom swor 
kve bas mis di oT. aseT Sem Tx ve va Si ada
mi a ni Za li an ma le iviwyebs xi li sa 
da bos t ne u lis mniS v ne lo bas Ta vis 
cxov re ba Si. bev ri Tvlis ki dec, rom 
mxo lod xi li Ta da bos t ne u liT dam
za de bu li sak ve bi ve ras d ros iq ne ba 
ise Ti gem ri e li, ro go ri caa cxi mi a ni 
da ma Ral ka lo ri u li kerZe bi. re a lu
rad ki es ase ar aris, ub ra lod isi ni 
da mo ki de bu le bi xde bi an jan m r Te lo
bis T vis se ri o zu li zi a nis mom tan ker
Zeb ze.

xSrad kve bis obi eq te bi acxa de ben, 
rom jan saR ker Zebs gTa va zo ben, mag
ram re a lu ri si tu a cia sru li ad gan

sa bu ra veb Si ha e ris wne vis kon t
ro lis sis te ma (ar se bo bis Sem Tx ve va
Si) ga mar Tu lad un da mu Sa ob des.

faq tob ri vad, Se uZ le be lia, es 
mi ni ma lu ri moTxov ne bi axal ma sa bu
ra veb ma ver da ak ma yo fi los da Cve ni 
mgzav ro ba ki dev uf ro usaf r Txo ar 
ga xa dos. mi ze zi, ris ga moc ev ro pa Si 
me o rad sa bu ra veb ze moTxov na TiT
q mis ar ar se bobs da mZRo le bi axa li 
sa bu ra ve bis Se Ze nas am jo bi ne ben, pir
vel rig Si usaf r Txo e ba, dro i sa da 
xar je bis eko no mia da av to mo bi lis 
uke Te si per for man sia.

axal sa bu ra veb ze moTxov na sa
qar T ve lo Sic iz r de ba, ra sac sa qar
T ve los sta tis ti kis erov nu li sam
sa xu ris mi er ga moq vey ne bu li mo na ce
me bic adas tu rebs: 2019 wlis mdgo ma
re o biT, jam Si, 42 650 800 aSS do la ris 
Ri re bu le bis re zi nis pnev ma tu ri 
sal te e bi sa da sa bu ra ve bis im por ti 
gan xor ci el da, ro ca ama ve pe ri od Si 
mxo lod 6 608 000 aSS do la ris Ri re
bu le bis aR d ge ni li an nax ma ri re zi
nis pnev ma tu ri sal te e bi an sa bu ra ve
bi Se mo i ta nes.

uf ro me ti Tval sa Ci ne o bis T vis, 
Seg viZ lia, ga su li wle bis mo na ce
meb sac ga da vav loT Tva li: 2018 wels 
80 888 400 aSS do la ris Ri re bu le bis 
axa li re zi nis pnev ma tu ri sal te e bi

s x va ve bu lia. ami tom mniS v ne lo vani a  
i co deT ram de ni me xri ki, Tu ro gor 
ga nas x va voT jan sa Ri pro duq ti ara
jan sa Ris gan.

ara jan sa Ri sak ve bi ume te sad ga da
mu Sa ve bu li pro duq tiT mzad deba.

es exe ba xor ce ul sac, xil sac, bos
t ne ul sac. ga iT va lis wi neT, ro de sac 
mza ker Zebs yi du lobT, da ak vir diT 
mi si in g re di en te bi msxvil naW rebad 
un da iyos daW ri li. ase dazR ve u li iq
ne biT, rom nam d vi lad jansaR xor c sa 
Tu bos t ne uls mi ir T mevT da ara sa eW
vo pi ro beb Si ga da muSa ve buls.

• ara jan sa Rad mom za de bu li pro
duq ti cxi miT me tad gaJ RenTi lia da 
is mets iwo nis vid re jan sa Rad mom za
de bu li.

eca deT, iyi doT mza pro duq ti, 
ro me lic or T q l ze ucxi mod aris mom
za de bu li. ar da ga viwy deT, rom bevr 
cxim Si mom za de bu li ma Ral ka lori u
li saW me li sisxls aw ve ba da xels uS
lis mis kar gad cir ku la ci as. gar da 
ami sa, is mi ze zia sim siv nis da mex si e re
bis prob le me bis. rac Seexe ba jan saR 
sak vebs, is ga ci le biT uf ro msu bu qia, 
ro gorc zo ga dad, ara med ga da sa mu Sa
veb la dac da ar iw vevs saW m lis mom ne
le be li sis temis ga dat vir T vas. dRes 
kve bis obi eq tebs Se uZ li aT ker Ze bi 
or T q lis Ru mel Si da a ma za don, Tum
ca es da ma te biT xar j Ta naa da kav Si re
bu li, ris ga moc xSi rad Tavs ika ve ben. 
mi u xe da vad ami sa, jan sa Ri kve bis obi
eqtis Ser Ce va qar Tul ba zar ze dRes 
Se saZ le be lia. 

sa da sa bu ra ve bis im por ti gan xor
ci el da, ro ca aR niS nu li ti pis im
por ti re bu li me o ra di pro duq ci is 
Ri re bu le bam jam Si 12 452 100 aSS do
la ri Se ad gi na.

2017 wels ki sul 71 925 100 aSS 
do la ris Ri re bu le bis axa li pro
duq cia Se mo i ta nes, ro ca me o ra dis 
ja mur ma Ri re bu le bam 14 367 200 aSS 
do la ri Se ad gi na.

axal sa bu ra veb ze moTxov nis 
zrdis mi ze zad in f ras t ruq tu ri
sa da sa ka non m deb lo moTxov ne bis 
cvli le ba, usaf r Txod mgzav ro bas
Tan da kav Si re biT, mo sax le o bis cno
bi e re bis amaR le ba Se iZ le ba Ca iT va
los. amas Tan, Se iZ le ba iT q vas, rom 
sa qar T ve lo da ad ga im gan vi Ta re bu
li qvey ne bis gzas, sa dac me o rad sa
bu ra vebs sa er Tod aRar iye ne ben.

war mo gid genT 5 mi zezs, ra mac 
aR niS nu li qvey ne bis mo sax le o ba da
ar w mu na, av to mo bi lis T vis mxo lod 
axa li sa bu ra ve bi Se i Zi non:

usaf r Txo e ba
gan sa kuT re biT ma Sin, ro ca Cve

ni av to mo bi liT xSi rad mgzav ro ben 
bav S ve bi, me qa niz mis swo rad da ga
mar Tu lad mu Sa o bas did yu radRe bas 
vaq cevT. sa bu ra ve bi av to mo bi lis 
usaf r Txod ga da ad gi le ba Si udi
des rols Ta ma Sobs. Tu yo vel dRe 
did dis tan ci as fa ravT, sa bu ra ve bi 
ga nic dis cve Tas da gar k ve u li pe
ri o dis Sem deg ub ra lod, ve Rar gem
sa xu re baT ise, ro gorc ma nam de. am 
faq tis ugu le bel yo fiT ki sa ku Tar 
Tav sac da mgzav reb sac saf r Txis 
qveS aye nebT.

aras d ros ar un da da ga viwy deT, 
rom av to mo bi lis wo nis me oTxe dis 
da wo la sa bu ra veb ze mo dis, rac arc 
ise mci rea. ami tom sa bu ra veb Tan da
kav Si re biT kom p ro mi se bi ar Se iZ le ba 
da re ko men de bu lia, kar gad mov lis 
Sem Tx ve va Si isi ni 5 we li wad Si er
Txel Se ic va los.

uke Te si per for man si
me o ra di sa bu ra vis ga mo ye ne bi

sas sa mux ru We man Zi li iz r de ba. ram
de nad ga mar Tul da mwyob r Si myof 
av to mo bil sac ar un da mar Tav deT, 
me o ra di sa bu ra vis ga mo ye ne bi sas am 
ris kis qveS yo vel T vis aR moC n de biT.

zus ti da niS nu le biT Ser Ce u li 
sa bu ra vi – es aris erTer Ti sar ge
be li, ris ga moc gan vi Ta re bu li qvey
ne bis mo sax le o ba upi ra te so bas axal 
sa bu ra vebs ani Webs.

sa bu ra ve bi Tqve ni av to mo bi lis 
Se sa ba mi si da niS nu le biT da se zo nis 
gaT va lis wi ne biT un da Se ar Ci oT. ga
saT va lis wi ne be lia, rom sa bu ra vis 
xa risxs ga na pi ro bebs is, Tu ram de nad 

jan sa Ri sak ve bis ara jan sa Ris gan 
gar Ce va ge mov nu ri Tvi se be bi Tac Se
saZ le be lia.

ara jan saRs uf ro mkveT ri ge
mo aqvs da ram de na dac uc na u ri un
da iyos, mi si ma Ral ka lo ri u lo bis 
mi u xe da vad, Za li an rTu lia msgav si 
sa xis sak ve biT mar ti vad da nay re ba. 
ka lo ri e bis mi xed viT Tu Sev xe davT 
sakiTxs, Se saZ loa 300 ka lo ri is 
mqo ne jan saR ma pro duq t ma Za li an 
mar tivad da uk ma yo fi los ada mi ans 
Sim Si lis grZno ba, mag ram iS vi a Tia 
SemTxve va, rom ima ve ka lo ri u lo bis 
do nis mqo ne ro me li me zed me tad cxi
mi an ma sak veb ma igi ve mo a xer xos. esec 
swo red erTer Tia im mi zez Tagan, 

eWi de ba gzas, ram de nad emor Ci le
ba is mZRo lis mar T vis ma nev ri re bas, 
ro gor xde ba da mux ru We ba.

rac Se e xe ba se zo nu ro bis sa
kiTxs, zam T ris sa bu ravs uf ro ma
Ra li pro teq to ri da me ti bu neb ri
vi ka u Cu kis Sem c ve lo ba aqvs, vid re 
zafxu li sas, ami tom mi si sa mux ru We 
man Zi li di dia. sa bu ra vis Ser Ce vi sas 
un da ga iT va lis wi noT, rom zam T ris 
sa bu ra vis ma Ral tem pe ra tu ra ze cve
Tis ko e fi ci en ti 23jer ma Ra lia, 
vid re zafxu lis, rac ase ve eko no mi
ku rad zrdis xar jebs.

sa nam sa bu ravs Se var CevT sa Wi roa 
ga var k vi oT ro gor da ra pi ro beb Si 
ina xe bo da igi, rad gan sa bu ra vi ma
Ral tem pe ra tu ra ze, pir da pir mzis 
sxi ve bis qveS, wvi ma Si an Tov l Si, yo

vel g va ri dac vis ga re Se ar un da iyos 
mo Tav se bu li. am pi ro be bis dar R ve va 
mis per for manss aq ve i Tebs.

av to mo bi lis uke Te si aC qa re ba
av to mo bi lis amaC qa re be li Za lis 

ga mo ye ne ba ma gis t ral ze ga da ad gi le
bas uf ro sa si a mov nos xdis, uxa ris xo 
sa bu rav ma ki Se iZ le ba, yve la fe ri ga
a fu Wos.

ev ro pis qvey ne bis moq ni li da ga
mar Tu li in f ras t ruq tu ra me o ra di 
sa bu ra vis ga mo ye ne bas faq tob ri
vad, ga mo ricxavs. dro is da zog vi sa 
da usaf r Txo e bis miz niT, mZRo le bi, 
axa li sa bu ra vis Se Ze nas am jo bi ne ben, 
ra Ta mgzav ro bi sas kom p ro mi se bi ga
mo ricxon.

Tan xis da zog va
ro gorc we si, axa li sa bu ra vis Se

Ze na eko no mi ku rad uf ro ga mar T le
bu lia, vid re me o ra dis. Se iZ le ba, er
Ti Se xed viT me o ra di sa bu ra vi uf ro 
xel mi saw v do mad mo geC ve noT, mag ram 
si nam d vi le Si, arc iciT, ra ti pi sa 

ra to mac iw vevs ara jan sa Ri sak ve bi 
wo nis ma te bas.

auci leb lad ga saT va lis wi ne be
lia sak veb Si glu te nis Sem c ve lo
bac.

ara jan sa Ri pro duq te bi mas ux
vad Se i ca ven. zo gi er Ti or ga niz mi ver 
itans glu tens da swo red ami tom imu
nu ri sis te ma mas ucxo sxe u lad aRiq
vams, ewi na aR m de ge ba da utevs, rac 
iw vevs kuWnaw la vis prob le mebs. jan
sa Ri sak ve bis Sem Tx ve va Si ki pi ri qiT, 
Tun dac Se i cav des glu tens pro duq
ti, ma inc nak le bia ga Ri zi a ne bis mo men
ti da sru li ad usafrTxoa jan m r Te
lo bis T vis.

am be bi.ge

da xa ris xis pro duq ci as yi du lobT, 
Se sa ba mi sad, mar ti vad Se saZ le be lia, 
fi nan su ri za ra li na xoT.

ro gorc aR v niS neT, axa li sa bu
ra vis eq s p lu a ta ci is va da da ax lo e
biT, 5 we lia, me o ra dis Se Ze ni sas ki ar 
vi ciT, ra pi ro beb Si ina xe bo da, ra da
zi a ne ba aqvs mi Re bu li da ro gor uv
lid nen. er Ti Se xed viT „nor ma lu ri~ 
sa bu ra vi Se iZ le ba, ram de ni me Tve Si 
ga gi fuW deT, ama so ba Si ki Tqve ni da 
Tqve ni mgzav re bis usaf r Txo e bas 
ris kis qveS aye nebT. sa bu ra ve bis mok
le dro Si Sec v la ki sa bo loo jam Si, 
axa li pro duq ci is Se Ze na ze Zvi ri 
gij de baT.

es ris ke bi msof li os gan vi Ta
re bul ma qvey neb ma uk ve ga mos ca des, 
ami tom fi nan se bis ukeT me nej men tis 

kuTxi Tac, me o rad sa bu ravs iq TiT q
mis ara vin Se i Zens.

eko lo gia
ga re mos da bin Zu re bis pi ro beb Si, 

ma Ra li pa su xis m geb lo bis mqo ne kom
pa ni e bi pro duq ci is war mo e bis T vis 
bi o deg ra di re bad, na tu ra lur niv Ti
e re bebs iye ne ben. msgav si ma sa le biT 
war mo e bu li sa bu ra ve bi uf ro gam Z le 
da xa ris xi a nia, nak le bi cve Ta aqvs da 
bu ne bis T vis nak le bad da ma bin Zu re
bel mtvers ga mo yofs. amav d ro u lad, 
mi si ga da mu Sa ve ba ga re mos nak leb zi
ans aye nebs. msgav si pro duq ci iT sar
ge bels iRe ben mom x ma reb le bic. axal 
sa bu ravs nak le bi gor vis wi na aR m de go
ba aqvs, rac niS navs rom ga da ad gi le bi
sas Se da re biT mci re ode no biT saw vavs 
mo ix mars. nak le bi saw va vis mox ma re ba 
niS navs eko no mi as mZRo lis T vis da bu
ne ba Si nak leb ga mo na bolqvs, rac or ma
gad mom ge bi a nia ro gorc mZRo lis T vis 
ase ve eko lo gi is T vis.

mo am za da
aleq san d re gi gi loS vil ma
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qal ba ton nu nu Cax naS vils!
yvar lis ra i o nis amag dar qal Ta 

or ga ni za cia ilia Wav Wa va Zis sa xe lo
bis yvar lis I sa ja ro sko lis ma Te ma
ti kis mas wav le bels qal ba ton nu nu 
Cax naS vils ulo cavs sa qar T ve los 
dam sa xu re bu li mas wav leb lis wo de
bis mi ni We bas.

qal ba to no nu nu, pir vel rig
Si gi lo cavT axa li sas wav lo wlis 
dawye bas da sa pa tio jil dos mi Re bas, 
ro me lic sa a ma yoa ara mar to Tqven
T vis, ara med im sko lis T vi sac, sa dac 
aTe u li wle bi iR v wo diT ro gorc am 

sko lis di req to ri da ro gorc ma Te
ma ti kis ubad lo pe da go gi.

Cve ni or ga ni za cia gi sur vebT ja
nis sim r Te les da im tki vi lis Rir se
u lad gaZ le bas, ra sac Tqven gu liT 
ata rebT.

kar gad gyav deT is ada mi a ne bi, 
vinc giy varT da ge i me de baT ki dec.

dae, ar mog k le bo deT ko le ge bis 
pa ti vis ce ma da Tqve ni aR z r di le bis 
siy va ru li.

pa ti vis ce miT amag dar
qal Ta or ga ni za cia

da i lo cos Tqve ni xe le bi
ram de ni me dRis win Cems Svi liS

vils apen di ci tis Se te va da ewyo da 
sas w ra fo ope ra ci as sa Wi ro eb da. im 
dRes ve ̀ e veq sis~ qse lis yvar lis kli
ni kis eqim qi rur gis ba ton oTar ba xu
taS vi lis mi er ga keT da me tad rTu li 
ope ra cia. un da iT q vas, rom bav S v Ta 
ume te so ba Si SiT xvde ba aseT pro
ce sebs, mag ram 12 wlis ma Te ba li a u
ri vaJ ka cu rad Sex v da am yve la fers. 
ami tom ma Te sa a vad m yo fo dan ga mo we
ri sas xel ca ri e li ar ga mo uS va med

per so nal ma da si ge li gad mos ces im 
si ma ma ci sa da gam Z le o bi saT vis rac 
man ga da i ta na.

di di mad lo ba kli ni kis eqimqi
rur gebs ba ton oTar ba xu taS vils, 
ser go Ro ni aS vils , anes Te zi o logs 
ba ton le van meb ze viS vils da mTli a
nad med per so nals im yu radRe bi saT
vis, rac maT ga mo i Ci nes im dRe e bis 
man Zil ze Ce mi Svi liS vi li saT vis. 

pa ti vis ce miT:
da li ta tu liS vi li

ja va xiS vi lis qu Cas
mi xed va sWir de ba

laS q ro ba du ru jis xe o ba Si

zafxu li ga vi da da Se mod go ma 
dad ga. na ad re vad ag ril da da vi ru
sul ma gri peb mac im Z lav ra. yve lam 
kar gad vi ciT, rom erTerT aler
gi ul mce na red am b ro zia iT v le ba, 
rom lis mtve ric ada mi a nis or ga niz
m Si mox ved ri sas ara erT da a va de bas 
iw vevs. am b ro zia seq te meroq tom
ber Si yva vi lobs da am Tve e bis gan
mav lo ba Si Cve ni jan m r Te lo bis T vis 
is yve la ze sa Si Sia. mox v de biT Tu ara 
ja va xiS vi lis qu Ca ze, Se am C nevT uk
ve sa av to mo bi lo gza ze gad mo sul 
cocxis xe la am b ro zi is to tebs, ro
me lic qu Cas er T g var si la ma ze sac 

ukar gavs. ma Ti amo Zir k vaa sa Wi ro, es 
ki Tvi Te u li aq mcxov reb li saT vis 
siZ ne les war mo ad gens. ili a o bam de ki 
co ta dro rCe ba da am qu Ca ze gam v le
li stum ri sa Tu tu ris tis T vi sac ar 
iq ne ba la ma zi. mWid rod da sax le bul 
qu Ca ze bav S ve bic mrav lad ari an da 
maT jan m r Te lo bas saf r Txe ar un da 
Se eq m nas. sa kiTxa via, vin un da iTa vos 
am qu Cis gaw men daga la ma ze ba? ime dia 
es sa kiTxi dro u lad iq ne ba mog va re
bu li im sam sa xu re bis mi er, vi sac es 
exe ba.

ja va xiS vi lis qu Cis
mcxov reb le bi

q.yvar lis #2 sa ja ro sko lis XI 
kla se leb ma da dam ri ge bel ma Ti na 
naz riS vil ma mo vawyeT laS q ro ba du
ru jis xe o ba Si, do lo Wob Si, sa dac gvi
mas pin Z la pro fer sor ma , ar qe o log
ma ili as sa xel m wi fo uni ver si te tis 
leq tor ma, ba ton ma no dar bax ta Zem , 
ro me lic uk ve ram de ni me we lia xe o ba
Si mim di na re gaTx rebs sa Ta ve Si ud gas. 
man dag vaT va li e re bi na di de bu li sa
mo nas t ro kom p leq sis yo ve li kuTxe, 
amom wu ra vad mog va wo da in for ma cia 
mis Se sa xeb da gag vi cocx la war su li.

gar da Za li an sa in te re so in for
ma ci is mi Re bi sa da dis ku si i sa, ba to
ni no da ris gan mi vi ReT Se Ta va ze ba, 
rom mo na wi le o ba mig ve Ro uSu a lod 
kul tu ru li Zeg lis gaw men diT sa mu
Sa o eb Si, ra mac ara nak le bi ite re si 
ga mo iw via Cven Si. sa Su a le ba mog ve ca 
Ta vi ar qe o lo ge bad war mog ved gi na, 

gves wav la sxa das x va iara Ris swo
rad ga mo ye ne ba da sxva.. do lo Wo pis 
xe o bis laS q ro bis dros, ek le si is 
naS Ti sa da sa mar xe bis nax viT, ar qe o
lo gi ur sa mu Sa o eb Si mo na wi le o bis 
mi Re biT ga mow ve u li STa beW di le ba 
ga aR r ma va Cven ma ula ma zes ma bu ne bam, 
STam beW dav ma xe deb ma.

sa qar T ve lo nam d vi lad did su
li er Ri re bu le beb ze da fuZ ne bu li 
uZ li e re si, ub r wyin va le si da uZ ve
le si is to ri is mqo nea.

do lo Wo pis ek le sia aSen da abi
bos nek re se lis dros, is mi wis qveS 
iyo moq ce u li da war su lis di de bu
le bis ga mocxa de baa. da bo los, gir
CevT mo i na xu loT du ru jis xe o bis 
do lo Wo pis um niS v ne lo va ne si naS Ti.

q.yvar lis #2 sa ja ro sko lis
XI kla sis mos wav le 

ma ri am ava zaS vi li

swra fi kve ba da aler gi u li re aq ci e bi

ba Ris
ma la mo – 

mom za de bis 
re cep te bi

bo lo aT w le ul Si sak ve bis mi e ri 
aler gi is Sem Tx ve veb ma zo gi erT qve
ya na Si sam jer ima ta. jan sa Ri kve bis 
sfe ros eq s per te bi am sta tis ti kas 
da sav le Tis qvey neb Si cxi mi a ni pro
duq te bi sa da co me u lis (gan sa kuT re
biT nam cx v re bis) War bad ga mo ye ne bas 
ukav Si re ben.

30wli an ma dak vir ve bam aC ve na, 
rom aler gi is Sem Tx ve va Ta zrda uSu
a lod ukav Sir de ba „swra fi kve bis~ po
pu la ro bas.

sak ve bis mi e ri aler gia gan sa kuT
re biT far Tod aris gav r ce le bu li 
aSSsa da did bri ta neT Si, bev rad nak
le bad – Ra rib qvey neb Si, sa dac ga ci
le biT iS vi a Tad iye ne ben na xe var fab
ri ka teb sa da mza pro duq tebs.

eqi mialer go lo gi, pro fe so ri 
pam eva ni – kem b ri jis aden b ru kis kli
ni ki dan acxa debs: „aler gia Ta na med
ro ve sa zo ga do e bis me tad se ri o zu
li prob le maa. aler gi ul re aq ci a Ta 
ase Ti afeT qe ba, upir ve le sad, kve bas 
ukav Sir de ba; uwin ar iyo „swra fi kve
ba~ (e.w. fastfu di), sak ve bi ar iyo ga
je re bu li kon ser van te biT, aro ma ti
za to re biT, ge mos ga maZ li e reb le bi Ta 
da sxva das x va qi mi u ri da na ma tiT~, mar
to aSSSi kve bi Ti aler gi iT da tan
jul Ta ra o de no ba bo lo aT w le ul Si 
377%iT ga i zar da. ase Ti afeT qe ba, 
mkvle var Ta az riT, ge ne ti kas, ga re mos 
da pro duq te bis war mo e bis teq no lo
gi a Si se ri o zul Zvrebs ukav Sir de ba. 
afeT qe ba Si igu lis x me ba mZi me aler
gi u li re aq ci e bi, maT So ris ana fi laq
si u ri So kic. mi wis Txil ze (a ra qis ze) 
aler gi is ga mov li ne ba Tur me mTel 
msof li o Si 445%iT ga i zar da, mze sum
zi ra sa da ni goz ze – 603%iT, sta tis
ti ka ima sac adas tu rebs, rom aler gi
u li re aq ci e bis um rav le so ba spe ci
fi ku ri sak ve bis mi Re bis Se de gad vi
Tar de ba. aler gi is mi ze zi ux Si re sad 
Sem w va ri, cxi mi a ni da tkbi li sak ve bia, 
ro me lic xel mi saw v do mia „swra fi kve
bis~ obi eq teb ze. sam wu xa rod, „swra fi 
kve ba~ da ami saT vis ga mo ye ne bu li pro
duq te bi sul uf ro me tad anac v lebs 
bev ri re gi o ni saT vis da ma xa si a Te bel 

tra di ci ul sak vebs, jan sa Ri kve bis sa
xe o bebs. gan sa kuT re biT mkveT rad Se i
niS ne ba es azi is qvey neb Si.

kvle va ima sac adas tu rebs, rom 
kve bis mi e ri aler gi is msxver p l ni uf
ro xSi rad ma ma ka ce bi ari an, vid re qa
le bi, kve bis mi e ri aler gia uf ro gav
r ce le bu lia qa la qis mcxov reb lebs 
So ris, vid re sof lis mo sax le o ba Si. 
Tum ca, aler gi is Sem Tx ve va Ta ma te
ba uka nas k ne li 10 wlis gan mav lo ba Si 
aSSSi swo red sof lis mkvidr mo sax
le o bas So ris aRi niS ne ba, ma ga li Ti
saT vis, sa dazR ve vo kom pa ni ebs sak
ve bis mi e ri aler gi is mkur na lo ba ze 
moTxov niT bo lo 5 wlis gan mav lo ba
Si aSSSi 110%iT met ma sof lis mo
sax lem mi mar Ta, ma Sin, ro de sac qa la
qis mcxov reb Ta mi mar T va ima ve miz niT 
70%iT ga i zar da mxo lod.

eq s per te bi gan mar ta ven, rom 
msof li os bevr qve ya na Si ada mi a ne bi 
Se da re biT ka lo ri ul sak vebs ani We
ben upi ra te so bas, di di ra o de no biT 
xor cis, ra fi ni re bu li Saq re bi sa da 
kon ser van te bis Sem c vel sak vebs. es 
aris da sav lu ri di e tis kla si ku ri 
kom po nen te bi.

sa gan ga So mdgo ma re o baa did bri
ta neT Sic. sa me di ci no da so ci a lu ri 
dax ma re bis cen t ris in for ma ci iT, 
bo lo er Ti wlis gan mav lo ba Si did 
bri ta neT Si sxva das x va aler gi u li 
re aq ci is mqo ne 20 320 pa ci en ti da fiq
sir da, amaT gan 5068 Sem Tx ve va kla si
fi cir da ro gorc as T ma, 4052 Sem Tx
ve va – ro gorc ana fi laq si u ri So ki 
(ye lis Se Su pe bi Ta da sun T q vis gaZ ne
le biT) da 3361 Sem Tx ve va – ro gorc 
ri ni ti, cxe le biT mim di na re. me di ko
sebs uWirT cal sa xad imis mtki ce ba, 
ra iw vevs or ga niz mis aseT mZi me re aq
ci ebs, uf ro xSi rad es Se i niS ne ba ara
qi sis (mi wis Txi lis), kver cxis, rZis, 
sxva das x va me di ka men tis mi Re ba ze da 
ase ve mwe re bis nak ben ze sa pa su xod.

sadRe i sod did bri ta neT Si 20 
mi li o nam de ada mi a ni (bav S vi da moz
r di li) itan je ba aler gi is ama Tu im 
for miT. aler gi is Sem Tx ve va Ta zrdis 
mTa va ri mi ze zi ma inc aras wo ri kve baa 

– acxa de ben me di ko se bi (i gu lis x me ba 
vi ta mi ne bi sa da mi ne ra le bis sim ci re 
da pi ri qiT, sa Re ba ve bi sa da kon ser van
te bis si War be sak veb pro duq teb Si).

gan sa kuT re biT mav ne be lia swra
fi kve ba bav S ve bi saT vis!

1314 wlis mo zar debs, rom le bic 
kvi ra Si sam ze met jer Wa men „hoTdo
gebs`, Cip sebs, bur ge rebs, sen d vi Ceb sa 
da „swra fi kve bis~ sxva pro duq tebs, 
bron qu li as T mis gan vi Ta re bis ris ki 
40%iT aqvT mo ma te bu li, im Ta na to
leb Tan Se da re biT, rom le bic jan sa
Rad ik ve be bi an. 67 wlis bav S veb Tan, 
rom leb sac mSob leb ma „ga mo u we res~ 
e.w. fastfu dis di e ta, as T mis ris
ki 27%iT ima tebs. es ar niS navs imas, 
rom pa ta re bis T vis cxi mi a ni da tkbi
li „swra fi kve ba~ nak leb mav ne be lia, 
ub ra lod, maT Tan da a va de ba jer ver 
gan vi Tar da nor Ci asa kis ga mo, mo
zar do bis asa ki saT vis „fastfu diT~ 
mkve bav bav S vebs xSi rad uvi Tar de baT 
bron qu li as T ma, eg ze ma, ri no ko ni
un q ti vi ti – igi ve sur do, ro mel sac 
gaZ li e re bu li crem l de na da Tva le
bis wva ax lavs Tan.

mSob leb ma auci leb lad un da ga
iT va lis wi non mav ne sak ve bis ze moq me
de bis Se de gi. nu da a nay rebT bav S vebs 
„swra fi kve bis~ obi eq teb ze im ime diT, 
rom er Txel da nay re ba ara fers da u
Sa vebs, gax sov deT, mav ne sak veb Si Se ma
va li yve la niv Ti e re ba Ta vi se bu rad 
azi a nebs or ga nizms, cu di gav le na 
xSi rad mog vi a ne biT iCens Tavs aler
gi u li Tu sxva pa To lo gi is sa xiT, 
um jo be sia, bav S ve bi swra fad, isev da 
isev, xi liT da a nay roT.

mec ni er Ta sa er Ta So ri so jguf
ma Ca a ta ra gran di o zu li kvle va, Se
is wav la 50 qve ya na Si 2 mi li on ze me ti 
bav S vis jan m r Te lo ba, ri Tac aC ve na, 
rom swra fi kve ba bav S v Ta aler gi i sa 
da as T mis mTa va ri mi ze zia. da a va de
ba Ta gan vi Ta re ba Si mTa va ri ro li mi
uZR viT na jer cxi mebs, e.w. tran s cxi
mebs, rom le bic mce na re u li Txe va di 
cxi me bis myar cxi me bad sam rew ve lo 
gar daq m ni sas mi i Re ba. tran s cxi me bi 
uSu a lod moq me debs imu nur sis te ma
ze, ro me lic ic v le ba aler gi is dros, 
Tum ca, bron qu li as T mis gan vi Ta re
ba Si tran s cxi me bis eti o lo gi u ri ro
li jer cal sa xad ar aris da das tu re
bu li. Tu mec ni e ru li kvle ve biT es 
da das tur de ba, ma Sin „swraf k ve bas~ 
cu di be di ewe va, Tum ca, Se de ge bis 
lo din Si ar Rirs bav S ve bi saT vis jan
m r Te lo bis Ser ye va. pi ri qiT, Se e ca
deT bav S vo bi dan ve ga num t ki coT maT 
jan m r Te lo ba, aWa meT me ti xi li da 
bos t ne u li. bav S veb ze ze moT aR niS
nul ma dak vir ve bam isic aC ve na, rom 
mos wav le e bi, rom le bic kvi ra Si ara
nak leb sam jer mi ir T mev d nen xils 
(u lu fa ara nak leb 100 gra mi sa), iS vi
a Tad ava dob d nen bron qu li as T miT.

ase rom, ik ve beT jan sa Rad, ra ci
o na lu rad, srul fa sov nad da ga im ya
reT jan m r Te lo ba!

mkur na li.ge

ba Ris ma la mo – wyal Si ux s na di 
we bo va ni niv Ti e re baa, ro me lic ga mo
i ye ne ba mce na ris me qa ni kur da zi a ne
ba ze (Wri lo ba ze) wa sas me lad.

ba Ris ma la mo icavs da zi a ne bul 
ad gils mav neb le bis gan, pa ra zi te bis
gan, wve nis ga mo de nis gan…

xe xi lo van ba Reb Si da zi a ne be bi 
Zi ri Ta dad Se iZ le ba ga mo iw vi os:

• sti qi u ri mov le neb ma (sety va, 
Zli e ri qa re bi, tem pe ra tu ri mkveT ri 
cva le ba do ba da sxva);

• ag ro teq ni ku ri sa mu Sa o eb ma;
• to tis mo tex vam;
• gas x v la;
• qer qis da a va de beb ma.
ba Ris ma la mos iye ne ben myno bis 

dro sac.
ba Ris ma la mo da sam za deb lad ga

mo i ye ne ba sxva das x va niv Ti e re be bi, Se
sa ba mi sad ma la moc sxva das x va sa xis ar
se bobs, gTva zobT ram de ni me re cepts.

re cep te bi:
1. 200 gr. ka ni fo li, 400 gr. fut

k ris yvi Te li (TeT ri ara) cvi li da 
200 gr. cxvris qo ni. Se far de ba: 1 wi
li ka ni fo li, ori wi li cvi li, er Ti 
wi li qo ni.

mom za de bis we si: ga vad noT cal
cal ke Wur Wel Si ka ni fo li da cvi li, 
Sem deg Se vu ri oT er T ma neTs. am ma sas 
da vu ma toT qo ni da wvri li Wav liT Ca
vas xaT civ wyal Si, ga ci e bu li ma sa amo
vi RoT wyli dan da Sev k raT gun de bad.

2. 200 gr. ka ni fo li, 400 gr. fut k
ris yvi Te li (TeT ri ara) cvi li da 100 
gr. Ro ris qo ni. Se far de ba: 1 wi li ka
ni fo li, 2 wi li cvi li, 0.5 wi li qo ni. 
mom za de bis we si igi vea.

3. 1 kg. Sa bi a ma ni, 1 kg. ki ri (Cam q ra li) 
da 1 lit ri kir x s na ri. Se far de ba: 1/1/1.

mom za de bis we si: 1 kg. Sa bi a ma ni, 1 
kg. ki ri da 1 lit ri kir x s na ri mo va
Tav soT Wur Wel Si, kar gad avu ri oT, 
mi i Re ba fa fi seb ri ma sa, ro me lic 
mza daa ga mo sa ye neb lad.

4. 320 gr. na ke li, 160 gr. car ci, 
160 gr. xis na ca ri, 20 gr. mdi na ris qvi
Sa. Se far de ba: 16/8/8/1.

mom za de bis we si: 320 gr. na ke li, 
160 gr. car ci, 160 gr. xis na ca ri, 20 
gr. mdi na ris qvi Sa mo va Tav soT Wur
Wel Si, kar gad avu ri oT, mi Re bu li 
ma sa, mza daa ga mo sa ye neb lad. ma la mo 
un da mo vam za doT yo vel jer ze axa
li da ga mo vi ye noT mSra li amin dis 
dros.

dRe van del dRes, ra Tqma un da Se
saZ le be lia sam rew ve lo „ba Ris ma la
mos~ Se Ze na, Tum ca Zve li re cep te bi, 
me ba Re e bis mra val w li a ni dak vir ve be
bis Se de ga daa mi Re bu li, eko lo gi u
rad usaf r Txoa da efeq tu ri.

ag ro kav kaz.ge
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sa in te re so in for ma cia ux vi da jan sa Ri mo sav lis T vis

Sem Wid ro e bu li da gan me o re bi Ti kul tu re bis mniS v ne lo ba

mce na re Ta dac vis stra te gia un
da efuZ ne bo des ara mav neb le bis, da
a va de be bis an sa re ve le bis ga nad gu re
bas, ara med na Te se bi sa da nar ga ve bis 
eko lo gi u ri sis te me bis mar T vas.

gle xe bi odiT gan ve ag ro veb d nen 
Wi an W ve lebs, Wi a ma i eb sa da sxva mwe
rebs da asax leb d nen Ta vi anT min d v
reb ze, sa dac es mwe re bi mra val mav ne
bels anad gu re ben. ma ga li Tad, er Ti 
di di bu dis Wi an W ve le bi zafxu lis 
gan mav lo ba Si anad gu re ben 2 mi li o
nam de mav ne mwers, mag ram Wi an W ve le
biT da sax le bu li buC qe bi (ma ga li
Tad, mar wy vi sa) na yofs ar iZ le va da 
iRu pe ba.

Wi an W ve le bis daf r Txo ba Se iZ
le ba maT bu de ze xis nac ris moy riT. 
ma Sin Wi an W ve le bi mce na res swra fad 
to ve ben da axal `bi na Si~ sax l de bi an. 
Wi an W ve lebs af r Txobs ag reT ve ox ra
xu Si. vaS lis xe ze mib mu li as fur ce la 
da ab zin da af r Txobs na yof Wa mia pep
lebs.

kul tu rul mce na re Ta ga nuy re
li Ta nam g zav re bia sa re ve le bi, rom
le bic ar se bi Tad maT `re ke tad~ gvev
li ne bi an – ac li an sak veb ele men tebs 
da am ci re ben mo sa vals. Tum ca ro
gorc ag ro e ko no mi kur ma ga mok v le
veb ma cxad yo, kon t ro li re ba di ra o
de no biT sa re ve le bi sa sar geb lo nic 
ki ari an: isi ni Rrma fes v Ta sis te mis 
wya lo biT sax nav ho ri zon t Si `qa Ca
ven~ sak veb ele men tebs.

gar da ami sa, sa re ve le bi mi wis q ve
Sa or ga no eb Si ima ra ge ben kul tu rul 
mce na re Ta mi er ga mo u ye ne bel Warb 
sa su qebs da lpo bis Sem deg ab ru ne ben 
ni a dag Si. sa re ve le bi sa sar geb lo mwe
re bis Tav Se sa fa ria, isi ni xels uwyo
ben ni a da gis mik ro or ga niz m Ta moq
me de bis ga aq ti u re bas da a.S. ami tom, 
ag ro e ko lo gi u ri Tval saz ri siT, ki 
ar un da veb r Zo loT sa re ve lebs, ara
med va kon t ro loT ma Ti ra o de no ba da 
ga mo vi ye noT ki dec isi ni.

mce na re Ta dac vis saq me Si di di 
mniS v ne lo ba aqvs ag ro teq ni kur Ro
nis Zi e bebs (xvna, kul ti va cia, sa su qis 
nor me bi, kul tu ra Ta mo nac v le o ba, 
mo sav lis aRe bis xer xe bi da sxv.), maT
zea da mo ki de bu li sa sar geb lo da mav

Sem Wid ro e bu li kul tu re bis 
qveS igu lis x me ba far To bis ise Ti 
ga mo ye ne ba erT sa ve ge ta cio pe ri od
Si, rom lis dro sac er T d ro u lad an 
Tan mim dev ru lad ima ve nak veT ze er Ti 
da ima ve an sxva das x va kul tu ris ram
de ni me mo sa va li mi i Re ba.

ni a dag Si ar se bu li arc sak ve bi 
niv Ti e re be bi da arc te ni mTli a nad 
ar ga mo i ye ne ba wmin da kul tu ris war
mo e bis dros.

ni a dag Si ar se bul sak veb niv Ti
e re ba Ta di di na wi li, mce na ris fes
v Ta sis te mis sru lad gan vi Ta re bis 
mo men tam de, sru le biT usar geb lod 
irecxe ba ni a da gis qve da fe neb Si.

ni a da gis te nis na wi li ag reT ve 
usar geb lod ikar ge ba aor T q le ba
ze ni a da gis da u fa ra vi na wi li dan. 
Sem Wid ro e bu li kul tu ra ni a da gis 
faq to reb Tan mi mar Te biT ma Ti ra ci
o na lu rad ga mo ye ne bis sa Su a le bas 
iZ le va, mag ram amas Ta na ve sa Wi ro ebs 
sak veb niv Ti e re ba Ta da te nis da ma te
biT ra o de no bas.

yo vel g va ri Sem Wid ro e bis dros 
da cu li un da iq nes Sem de gi pi ro be bi:

l Sem Wid ro e bu li kul tu ris war
mo e bis dros ni a da gi Se da re biT kar
gad un da iyos uz run vel yo fi li sak
ve bi nif Ti e re be bi Ta da te niT.

l Sem Wid ro e bis sqe meb Si kul tu
ra Ta gan la ge ba ise Ti un da iyos, rom 
isi ni er T ma ne Ti sa gan Zli er gan s x vav

ne mwe re bis, mik ro or ga niz me bi sa da 
frin vel Ta ra o de no ba.

sa sar geb lo da mav ne mwe re bis gan
vi Ta re ba da mo ki de bu lia na Te se bis 
Tes l b run vi sa da struq tu ris sis
te meb ze: rac uf ro mra val fe ro va
nia kul tu rul da ve lur mce na re Ta 
sa xe ob ri vi Se mad gen lo ba, miT uf ro 
mra val fe ro va nia sam t ve re be li mwe
re bi sa da mav ne bel Ta mta ceb le bis 
Se mad gen lo ba.

Tes l b run vi sa da na Te se bis 
struq tu ris sis te ma ise un da aigos, 
rom sa sar geb lo mwe rebs xel say re li 
pi ro be bi Se eq m naT gam rav le bi saT vis 
mTe li ve ge ta ci is man Zil ze. ase, ma ga
li Tad, gaT va lis wi ne bul un da iq nes 
mra val w li a ni par ko sa ni ba la xe bis 
Tes va mar c v lov neb Tan, mze sum zi ras
Tan da sxva kul tu reb Tan er Tad.

Tes l b run va Si kul tu ra Ta mo
nac v le o ba auare sebs mav ne bel Ta 
kve bas, qmnis ara xel say rel pi ro bebs 
da a va de be bi sa da sa re ve le bis gan vi
Ta re bis T vis. ma ga li Tad, ar Se iZ le ba 
sta fi los, kar to fi lis, mze sum zi ras 
Tes va ze di zed ram de ni me wels er T sa 
da ima ve ad gil ze: es xels uwyobs spe
ci fi ku ri mav neb le bi sa da da a va de be
bis (sta fi lo ze war moq m ni li fes vis 
bug ri, kar to fi lis ne ma to da, ko lo
ra dos xo Wo da a.S.) gan vi Ta re bas.

kul tu ra Ta mo nac v le o ba auci
le be lia mav Tu la Wi eb Tan sab r Zol
ve la dac. mra val w li a ni ba la xe bis 
Sem deg, rom le bic xels uwyobs ni a
dag Si am Wi e bis dag ro ve bas, mi zan Se
wo ni lia uwy ve ti Tes vis kul tu re bis 
(qe ri, bar da, fet vi da a.S.) Tes va, rad
gan es kul tu re bi nak le bad zi an de ba 
aR niS nu li mav neb le bis gan, ro mel Ta 
ra o de no bas isi ni, Ta vis mxriv, mkveT
rad am ci re ben.

kar to fi lis sa u ke Te so wi na mor
be dia (zo nis mi xed viT) sa Se mod go mo 
mar c v lo va ni kul tu re bi, er T d ro u
li par ko sanmar c v lo va ni na Te se bi, 
Sa vi da mo Te si li ane u li, raf si, xan W
ko la, se li, soia, si min di, War xa li da 
sxva sa Tox ni kul tu re bi.

cno bi lia, rom mce na re e bi mas
ti mu li re bel an ta go nis tur ze
gav le nas ax de nen er T ma neT ze, rac 

de bod nen te nis moTxov ni le biT (da
cul grun t Si, pi ri qiT, te ni a no bis 
re Ji mis mi marT moTxov ni le ba er T g
va ri un da iyos), ni a da gob ri vi kve bis 
ele men te bi sad mi da mo ki de bu le biT, 
fes v Ta sis te mis da mi wis ze da na wi le
bis gan vi Ta re bis xa si a TiT, si naT li
sad mi moTxov ni le biT, sa ve ge ta cio 
pe ri o dis sig r ZiT.

l kul tu re bi SeZ le bis dag va
rad mov lis Tval saz ri siT er T na i ri 
moTxov ni le biT un da xa si aT de bod
nen. da cul grun t Si ki siT bo sad mi da 
ha e ris Se far de bi Ti te ni a no bi sad mi 
moTxov ni le bis Tval saz ri siT msgav si 
un da iy v nen.

Sem Wid ro e ba Zi ri Ta dad or g va
ria, er T d ro u li da Tan mim dev ru li.

Tan mim dev ru li anu na yof c v li
Ti Sem Wid ro e bis dros sxva das x va 
kul tu ri dan Ti To e u li mo iy va ne ba 
wmin da sa xiT er Tis me o re Ti Sec v
liT, e.i. Tan mim dev ro biT, mag ram er
Ti sa ve ge ta cio pe ri o dis gan mav lo
ba Si, an Se iZ le ba uka nas k ne li Se mam
Wid ro e be li kul tu ris pro duq ti u
li na wi lis for mi re bis fa za me o re 
sa ve ge ta cio pe ri od Sic ga da vi des.

ase Ti Tan mim dev ru li Sem Wid ro
e bis Zi ri Tad Ta vi se bu re bad iT v le ba 
cal ke ul kul tu ra Ta So ris mo ri ge
o ba, sak veb niv Ti e re ba Ta sxva das x va
na i ri ga ta niT da Tes vi sa da aRe bis 
va de bis zus ti da kav Si re ba.

ga mow ve u lia maT mi er ga mo yo fi li 
spe ci fi ku ri qi mi u ri niv Ti e re be biT. 
ma ga li Tad, vaS lis xi sa da Jo los buC
qis me zob lo ba er T ma neTs da a va de be
bi sa gan icavs. er T ma neTs kar gad icavs 
sa la Ta da wi Te li War xa li.

kar to fils fu za ri o zu li Wkno
bi sa gan icavs ion ja. mi si mo sav li a no
bis na mat ze gav le nas ax dens nar ga vebs 
So ris da Te si li lo bio, ka pu ci ni (de
dof lis yva vi li), sta fi lo, ox ra xu Si, 
War xa li, ni o ri, xax vi, bo lo ki, kom
bos to. ase ve zrdis mo sa vals kar to
fi lic, ro ca am bos t ne u lebs Sors 
rga ven. mo sa va li iz r de ba ag reT ve 
am kul tu re bis mo nac v le o biT moy
va ni sas. kar to fils `mtre bic~ hyavs. 
ase Tia po mi do ri, mze sum zi ra, kit ri, 
gog ra. igi cu dad xa robs ase ve vaS lis, 
alub li sa da Jo los nar ga ve bis ax los.

sta fi lo da xax vic karg mo sa vals 
iZ le va, Tu maT erT kval Si er T ma ne
Tis mo nac v le o biT da Te savT. kit ris 
baq te ri o zis sa wi na aR m de go efeqts 
iZ le va mis gver diT xax vi sa da niv ris 
cal ke u li Ta ve bis gan la ge ba. kit r ze 
da de bi Tad moq me debs ase ve wi Te li 
kom bos to da ni a xu ri. mocxars kvir
tis tki pe bis gan icavs mi si buC qis qveS 
dar gu li ni o ri da xax vi. xax vi icavs 
sta fi los sta fi los bu zis gan, TeT
ri da ru xi si dam p lis gan, xo lo kar
to fi li – fi tof to ris gan.

si minds, sa si lo se ma sis ci le biT 
ga sam did reb lad, par ko san kul tu
reb Tan er Tad Te sa ven. ase ve mwva ne 
ma sis ga ran ti re bu li mo sav lis mi
Re bi sa da mi si kve bi Ti Ri re bu le bis 
ga um jo be se bis sa Su a le bas iZ le va 
si min dis da Tes va mze sum zi ras Tan an 
War xal Tan er Tad. sta fi los da pra
sis er Tad da Tes viT sta fi los bu
ze bi wyve ten kver cxis de bas, xo lo 
axal gaz r da prass es mav neb le bi, ise
ve ro gorc xax vis CrCi li, nak le bad 
azi a ne ben.

ni a xu ri sa da yva vi lo va ni kom bos
tos me zob lo biT wyde ba kom bos tos 
TeT ru las Tav das x ma. Tu Tav x ve ul 
kom bos tos po mi dor Tan er Tad dav r
gavT, mas TeT ru la ve Rar azi a nebs. Se
saZ le be lia er T sa da ima ve far Tob ze 
ram de ni me wlis gan mav lo ba Si Saq ris 
War x lis da Tes va var d ka Wa Was Tan er
Tad. am dros ar xde ba ni a da gis ne ma
to de biT da sax le ba.

ve nax Si mwkriv Ta So ris ba la xis 
mi Tes va mkveT rad zRu davs fi loq se
ris gan vi Ta re bas. ase ve karg Se degs 
iZ le va ox ra xu Sis da Tes va ve na xis 
max lob lad. mar wy vis kva lis gas w v riv 
dar gu li ox ra xu Si af r Txobs lo ko
ki neb sac. gvi ri la sa da far s man du kis 
ga xa re ba sa sar geb loa kom bos tos max
lob lad.

mce na re Ta ur Ti er T moq me de ba 
maT gan ve ga mo yo fi li sxva das x va niv
Ti e re bis meS ve o biT cno bi lia ale
lo pa Ti is sa xel wo de biT. cno bi lia 
aseT niv Ti e re ba Ta 4 jgu fi: an ti bi
o ti ke bi, rom le bic Trgu navs mik ro
or ga niz m Ta cxo vel moq me de bas; ma
raz mi ne bi, rom le bic iw vevs umaR les 

ma ga li Tis T vis aR mo sav leT sa
qar T ve los pir ve li zo nis me bos t
ne o bi sa da sub t ro pi ku li ra i o ne bis 
me bos t ne o ba Si Se iZ le ba ga mo ye ne bul 
iq nes Sem de gi sa xis (Tan mim dev ro bis) 
Sem Wid ro e be bi:

l is pa na xi, kit ri, wi Te li bo lo
ki;

l Tvis bo lo ki, lo bio par kad, 
sta fi lo;

l wiw ma ti, pa mi do ri, ce re co 
mwva ni lad;

l sa ad reo kar to fi li, sag vi a no 
kom bos to;

l Se mod go ma ze dar gu li sa ad reo 
kom bos to, sag vi a no lo bio;

l Se mod go ma ze dar gu li sa ad reo 
kom bos to, sag vi a no kom bos to;

l Se mod go ma ze dar gu li sa ad reo 
kom bos to, sag vi a no kar to fi li;

l Se mod go ma ze dar gu li sa Su a
lo kom bos to, wi Te li bo lo ki;

l is pa na xi, Sem deg pa mi do ri, wiw
ma ti;

l Tvis bo lo ki, bad ri ja ni;
l is pa na xi, sag vi a no kom bos to;
l sa la Ta, sag vi a no yva vi lo va ni 

kom bos to.
er T d ro u li Sem Wid ro e bis dros, 

Zi ri Ta di da Se mam Wid ro e be li kul
tu re bi, Tum ca Se saZ loa ara mTel 
pe ri od Si, mag ram ma inc mo ce mul far
Tob ze erT da ima ve dros Se iZ le ba im
yo fe bod nen.

mce na re Ta Wkno bas; fi ton ci de bi, 
rom le bic Trgu navs mik ro be bis cxo
vel q me de bas da mniS v ne lo van rols 
as ru lebs mce na re Ta imu ni tet Si; ko
li ne bi, rom le bic ab r ko lebs umaR
le si mce na re e bis gan vi Ta re bas. auci
le be lia ale lo pa Ti is ro lis gaT va
lis wi ne ba Se re u li Tes vi sas.

in feq ci u ri da a va de be bis gan mce
na re Ta da sa ca vad dRem de iye ne ben 
qi mi ur pre pa ra tebs. isi ni mar T lac 
anad gu re ben pa To ge nur mik rof lo
ras, Tum ca cocxal mik ro or ga niz
meb Si dar Ce ni li ma Ti um niS v ne lo 
ra o de no bac ki uf ro met sa SiS ro e bas 
uq m nis mce na re ebs – uj re de bis bu
neb ri vi me de go ba xSi rad sus t de ba am 
qi mi u ri pre pa ra te biT. in feq ci u ri 
da a va de be bis gan sa sof losa me ur neo 
kul tu ra Ta dac vis Zi ri Tad mi mar
Tu le bas un da war mo ad gen des mce na
re u li uj re de bis gam Z le o bis me qa
niz me bis gaZ li e re ba da imav d ro u lad 
pa To ge nur or ga niz m Ta cxo vel moq
me de bis da sus te ba.

yve la mce na re ul uj reds ga aC nia 
dac vi Ti me qa niz me bi, rom le bic maT 
in feq ci e bis gan icavs. am pro ces Si 
did rols as ru lebs fi to a leq si ne bi, 
ro mel Tac jan m r Te li uj re de bi ar 
Se i cavs. isi ni war mo iq m ne bi an mik ro
or ga niz meb Tan an ma Ti cxo vel moq me
de bis pro duq teb Tan kon taq tis sa pa
su xod. fi to a leq si ne bi war mo iq m ne ba 
uj red Si da se ni a ne bul ad gil ze da 
mik ro or ga niz mebs ar aZ levs gav r ce
le bis sa Su a le bas.

Ta vis mxriv, fi to a leq si ne bi Se
iZ le ba da i Sa los mik ro or ga niz me
biT. ami tom in feq ci u ri da a va de be
bis gan mo sav lis da sa ca vad auci le be
lia, er Tis mxriv, pa To ge nu ri or ga
niz me bis mi er am niv Ti e re ba Ta daS lis 
una ris Cax So ba. am prob le ma Ta er T
d ro u li ga daW ra Se saZ le be lia bi o
e ner go aq ti va to re bis sa Su a le biT, 
rom le bic aC qa rebs mce na re Ta qso
vi lis zrda sa da gam ya re bas, ri Tac 
xels uwyobs mce na re Ta mdgra do bis 
gaZ li e re bas mav neb le bi sa da da a va de
be bis mi marT.

mTel rig da a va de beb Tan (fi tof
to ro zi, ri zoq to ni o zi, baq te ri o zi, 
Cve u leb ri vi qe ci da a.S.) mce na re Ta 
brZo li su na ri a no bis asa maR leb lad 
did rols as ru lebs kal ci u mi sa da 
fos fo ris Sem c ve li sa su qe bi. aR niS
nul da a va de ba Ta mo ma te bu li mav ne o
bis zo na Si sa Wi roa am sa su qe bis mo ma
te bu li do ziT Se ta na.

bev ria da mo ki de bu li ni a da gis 
da mu Sa ve bis xer xeb ze. ma ga li Tad, ni
a da gis aoS vi dan 815 dRis Sem deg ara 
nak leb 2022 sm siR r me ze xvna xels 
uwyobs mar c v lo van Ta bu ze bis kver
cxe bi sa da mat le bis, Re ros CrCi lis, 
bug re bis, xor b lis Trif si sa da pu
ris xer xi e bis srul ga nad gu re bas. 
mcir de ba avad m yo fo bis ga mom w vev Ta 
ra o de no bac, xo lo ga mo mar c v li dan 
15 dRis Sem deg mox v na iw vevs sa re ve
le bi sa da Ca nac ve ni mar c v le bis aR
mo ce ne bas, rom le bic mav neb le bi sa 

aq Zi ri Ta di kul tu ris ga ad gi
le bas Tan da kav Si re biT Sem Wid ro e ba 
Se iZ le ba sxva das x va na i ri iyos. am Sem
Tx ve va Si mra val g va rad Se iZ le ba Sem
Wid ro e ba, rom lis dro sac Se mam Wid
ro e be li kul tu re bis ri ge bi gan lag
de ba Zi ri Ta di kul tu ris mwkri vis 
ax los er Ti mxri dan, an gver di dan, an 
ram de ni me mxri dan.

ise Ti Sem Wid ro e bac Se iZ le ba, 
ro de sac Zi ri Ta di kul tu ra iTe se ba 
an ir g ve ba Cve u leb ri vi we siT, xo lo 
Se mam Wid ro e be li gan lag de ba gver
diT mwkri vis na pir ze an ba Zok v lis 
Txe mi dan 1015 sm da So re biT.

mwkriv Ta So ris Sem Wid ro e bis 
dros Zi ri Ta di kul tu ris mwkriv Ta
So ris ga na la ge ben Se mam Wid ro e be li 
kul tu ris mwkri vebs. mag. sa ad reo 
kom bos to + sag vi a no kom bos to, pa mi
do ri + yva vi lo va ni kom bos to da sxv.

did yu radRe bas im sa xu rebs da 
praq ti ku lad far To daa gav r ce le
bu li Se re u li na Te se bi sta fi los 
an ni a xu ris sa la Tas Tan, Zir TeT ras 
ce re cos Tan, War x lis is pa nax Tan an 
Tvis bo lok Tan, Tvis bo lo ki sa qin Z
Tan da sxv.

na Te sis me qa ni ze bu li mov lis 
Tval saz ri siT Sem Wid ro e bis es sa xe 
sa Su a lo ad gil ze dgas Tan mim dev
rul (na yof c v liT) Sem Wid ro e ba sa 
(ro me lic ar afer xebs me qa ni za ci is 
ga ta re bas) da er T d ro u lad Sem Wid

da da a va de be bis gav r ce le bis ke rebs 
war mo ad gens.

mav neb le bis kver cxe bi da mat
le bi iRu pe bi an mox v ni dan 1020 dRis 
Sem deg Ca ta re bu li kul ti va ci is gan. 
gar da ami sa, fxvi e ri ni a da gis ze da
pir ze maT anad gu re ben Ci te bi da sxva
das x va mta ce be li mwe re bi: bzu a le bi, 
Wi a ma i e bi, Wi an W ve le bi, obo be bi. ma Ti 
cxo vel moq me de bis T vis auci le be lia 
xel say re li pi ro be bis Seq m na da pes
ti ci de biT mo wam v li sa gan ma Ti dac va.

di di mniS v ne lo ba aqvs sa Tes le 
ma sa lis mom za de bas (jan sa Ri bol q
ve bis ga mor Ce va da 14180C tem pe ra
tu ra ze gaT bo ba). bol q ve bis daW ra 
re ko men de bu li ar aris, rad gan aman 
Se iZ le ba ga mo iw vi os kar to fi lis xe
lax la das ne bov ne ba baq te ri u li, so
ko va ni da vi ru su li da a va de be biT.

ad re ul kar to fils 2025 dRis 
gan mav lo ba Si aR vi ve ben si naT le ze 16
200C tem pe ra tu ra ze, rac Za fi seb ri 
Ri vi a ni bol q ve bis mo ci le bis sa Su a
le bas iZ le va. gaR vi ve ba xels uwyobs 
mo sav lis uf ro swraf for mi re bas 
fi tof to ro zis ma sob ri vad gam rav
le bam de. kar to fi lis aR mo ce ne bis 
gaz r das da da a va de ba Ta gan vi Ta re bis 
Ta vi dan aci le bas xels uwyobs bol q
ve bis da yov ne ba si naT le ze maT gam w
va ne bam de.

Tes le bis ga mow r To ba aZ li e rebs 
maT gam Z le o bas ga re faq to re bis moq
me de bis mi marT. ma ga li Tad, od nav ga
jir j ve bu li (da be ri li) Tes le bi 40 
gra du sam de gacxe le biT rom ga mo vaS
roT an ma ri lis 1%iani xsna riT da va
mu Sa oT, ase Ti Tes le bis gan aR mo ce ne
bu li mce na re e bi uf ro mom za de bu li 
iq ne ba Se sa ba mi si ara xel say re li pi
ro be bis Se sa gu eb lad.

sa sof losa me ur neo kul tu ra Ta 
mo sav lis aRe bis swo ri or ga ni za ci ac 
am ci rebs mav ne bel Ta ra o de no bas. ma
ga li Tad, si min dis mar c v lis ad re u li 
aRe ba am ci rebs mo sav lis da na kargs da 
ama ve dros, mkveT rad aq ve i Tebs Re ros 
far va nis mux lu xe bis ra o de no bas da 
pi ri qiT, mo sav lis aRe bis va de bis dar
R ve va da ag ro teq ni kur Ro nis Zi e ba Ta 
Se us ru leb lo ba an ma Ti uxa ris xo da 
arad ro u li gan xor ci e le ba ara mar to 
auare sebs mce na re Ta mdgo ma re o bas 
da am ci rebs mo sa vals, ara med zrdis 
mwer Ta mav ne o ba sac.

ase, ma ga li Tad, xor b lis aRe bis 
10 dRiT dag vi a ne ba iw vevs mo sav lis 
da na kargs 0.5c/haTi mar c v lis xva ta
ris ga mo (mci re ricxov no bis Sem Tx ve
va Si), xo lo er Ti TviT dag vi a ne ba da
ax lo e biT 1,5c/haTi. xor b lis aRe bis 
10 dRiT dag vi a ne biT mav ne ku se bu ras 
gav r ce le bis ra i on Si am mav neb lis 
mi er mar c v lis da zi a ne ba 23jer iz
r de ba.

xer xi e biT xor b lis na Te se bis 
Zli e ri da zi a ne bis Sem Tx ve va Si re
ko men de bu lia mo sav lis na wilna wil 
aRe ba, rom lis dro sac da na kar gi 25
30kg/has Se ad gens. kom ba i niT er T ba
Sad aRe bis Sem Tx ve va Si da nak li si 15
20jer iz r de ba.

ro e bas So ris (ro me lic me tad aZ ne
lebs me qa ni za ci as).

er T d ro u li Sem Wid ro e bis dros, 
gan sa kuT re biT di di yu radRe ba un da 
mi eq ces bi o lo gi u rad sa sar geb lo 
Se mam Wid ro eb lebs.

Ca ta re bu li ga mok v le ve biT mze
sum zi ra, pa mi do ri, gog ra da kit ri 
aZ li e re ben kar to fil ze fi tof to
ras gan vi Ta re bas. xo lo War xa li, sta
fi lo, sa la Ta, ce re co, xax vi, ox ra xu
Si da kom bos to aCe re ben da afer xe ben 
kar to fil ze fi tof to ris ga Ce na sa 
da gan vi Ta re bas. kom bos to pit na sa da 
pa mi dor Tan er Tad moy va ni sas nak le
bad iCag re ba mav neb le bi sa gan.

mec ni er Ta dak vir ve biT, xax vi sa 
da qin Zis er T d ro u li Tes va, ag reT
ve sta fi lo sa da qin Zis er T d ro u li 
Tes va icavs maT xax vi sa da sta fi los 
bu ziT da zi a ne bi sa gan. aq, ro gorc 
etyo ba, qin Zis foT le bi sa gan anaq
ro li aro ma tulsur ne lo va ni niv
Ti e re ba af r Txobs buzs da aRar debs 
kver cxebs mce na ris fes vis yel Tan.

da cul grun t Sic, sa dac Sem Wid
ro e bis Se saZ leb lo bas xSi rad sag
r Z nob lad zRu davs si naT lis uk ma
ri so ba, sa u ke Te so Se de gebs iZ le va 
mwkriv Ta So ris Sem Wid ro e bis ra ci o
na lu ri sqe me bi.

av to re bi:
l.al fa i Ze; e.mo Ti aS vi li;

n. Wan k ve ta Ze
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sa Se mod go mo kul tu re bis war mo e bis in ten si u ri teq no lo gia

`in ten si u ri~ la Ti nu ri (in te si o) 
sity vaa da niS navs gaZ li e re buls. mi
waT moq me de ba Si ki es ter mi ni gu lis
x mobs yve la sa u ke Te so da efeq tu ri 
sa Su a le be bis (in ten si u ri ti pis ji
Se bi da hib ri de bi, ener go dam zo gi 
teq ni kis, Ta na med ro ve bi o teq no lo
gi is miR we ve bis da sxva Ta) war mo e ba Si 
ga mo ye ne bas, anu sof lis me ur ne o ba Si 
im mec ni e re ba te va di da ener go dam
zo gi ag ro teq no lo gi e bis da ner g vas, 
rom le bic uz run vel yo fen kul tu
ris bi o lo gi u ri po ten ci a lis srul
yo fil ga mov le nas.

amas Tan am teq no lo gi e bis ga mo
ye ne biT war mo e bu li pro duq cia un da 
iyos eko lo gi u rad usaf r Txo da ba
zar ze kon ku ren tu na ri a ni.

in ten si u ri teq no lo gi is erT
erT qva kuTxeds war mo ad gens ag reT
ve ni a da gis ra ci o na lu rad ga mo ye ne
ba, mi si na yo fi e re bis Tan da Ta no bi Ti 
amaR le ba da Se nar Cu ne ba, rac sa Su
a le bas iZ le va uke Te sad vmar ToT 
sa sof losa me ur neo mce na ris zrda
gan vi Ta re bis mTli a ni cik li on To
ge ne zis yve la etap ze.

in ten si u ri teq no lo gi is Zi ri
Ta di Ta vi se bu re baa mec ni e ru lad 
Rrmad ga va a na li zoT mce na ris gan vi
Ta re bis is eta pe bi, rom leb zec xor
ci el de ba mo sav li a no bis ga ma pi ro
be be li ele men te bis (pro duq ti u li 
bar tyo ba, Tav Ta vis mo cu lo ba, mar c
v lis Sev se ba da a.S.) Ca mo ya li be ba.

in ten si u ri teq no lo gia sa Wi ro
ebs srul yo fil ma te ri a lurteq ni
kur ba zas, war mo e bis or ga ni za ci is 
ma Ral do nes da mkacr teq no lo gi ur 
dis cip li nas. es teq no lo gia ma Si naa 
ma Ra le feq tu ri, ro ca ne bis mi e ri 
or ga ni za ci ulteq no lo gi u ri ope
ra cia srul de ba dro u lad da ma Ral
xa ris xov nad wi nas war Sed ge ni li teq
no lo gi u ri ru kiT.

mem ce na re o ba Si teq no lo gia niS
navs Ro nis Zi e ba Ta er Tob li o bas, 
ro mel Ta ga mo ye ne biT xor ci el de ba 
sa sof losa me ur neo mce na re Ta mov
lamoy va na dawye bu li ni a da gis da mu
Sa ve bi dan da Tes lis mom za de bi dan, 
mo sav lis aRe bi Ta da pro duq ci is re
a li za ci iT dam Tav re bu li.

in ten si u ri teq no lo gi is
faq to re bi

in ten si u ri teq no lo gi is war
ma te biT ga mo ye ne bi saT vis auci leb
lad sa fuZ v li a nad un da ver k ve o deT 
mce na ris bi o lo gi ur da sa me ur neo 
Ta vi se bu re beb Si, imi saT vis rom Seg

veZ los mi si mar T va e.i un da vi co deT 
ra tom, ro dis da ro gor un da ga mo vi
ye noT esa Tu is ag ro Ro nis Zi e ba zo
ne bi sa da ji Sis mi xed viT.

gan vi xi loT es faq to re bi sa Se
mod go mo xor b lis ma ga liT ze:

1. ji Sis Ser Ce va, mi si var gi si a
no ba in ten si u ri teq no lo gi i saT vis, 
ma Ral ag ro fon ze mi si re a gi re bis 
do ne, ga we u li xar je bis uku ge bis Se
saZ leb lo ba da sxva mra va li ni u an si;

2. sa Tes le ma sa li sad mi wa ye ne bu

li moTxov ne bi: Tes li un da iyos mxo
lod pir ve li kla sis, aR mo ce ne bis 
una ri ara nak le bi – 95% da zrdis Za
la ara nak le bi – 80%. 1000 mar c v lis 
ma sa ara nak le bi – 40 g. rac Se saZ leb
lo bas gvaZ levs zus tad gan v sazR v
roT sa Te si nor ma;

3. zo ni saT vis Se sa ba mi si Tes l b
run va, rac uz run vel yofs xor b li
saT vis yo vel T vis sa u ke Te so wi na
mor be dis Ser Ce vas;

4. ni a da gis ma Ral xa ris xov nad da
mu Sa ve ba, ni a da gis da mu Sa ve biT mi si 
koS to va ni (15 sm) struq tu ris Se nar
Cu ne ba, rac uz run vel yofs mce na res 
mTe li ve ge ta ci is pe ri od Si ni a da gis 
te ni Ta da ha e ra ci iT;

5. Tes vis va de bis zus ti dad ge
na da mi si mkac rad dac va cal ke u li 
zo nis mi xed viT, vi na i dan sa Se mod go
mo xor b lis op ti ma lur va da ze ad re 
Tes va iw vevs Zli er bar tyo bas, mav
neb le bi sa da da a va de be bi sad mi xel
say re li pi ro be bis Seq m nas da cu dad 
ga da zam T re bas. dag vi a ne bu li Tes vi
sas ki pi ri qiT: mce na ris fes v Ta sis
te ma sus tad vi Tar de ba, cu dad bar
tyobs, mce na re knin de ba da uWirs ga
da zam T re ba, yo ve li ve es ki sa bo loo 
jam Si aq ve i Tebs mo sav li a no bas;

6. mce na ris zrdagan vi Ta re bis 
mar T va rac mi iR we va mak ro da mik ro 
sa su qe biT da am Ja mad ar se bu li far
Tos peq t ri a ni zrdis sti mu li a to re
bis ga mo ye ne biT mxo lod mce na re Ta 
or ga no ge ne zis zus ti cod nis sa fuZ
vel ze, anu mce na re Ta bi o lo gi u ri 
kon t ro lis zus tad cod nis ga mo ye
ne biT;

7. mce na re Ta dac vis in teg ri re
bu li sis te me bis ga mo ye ne ba. mce na ri
sa da pa To ge ne bis zrdagan vi Ta re bis 
fa ze bi sa da eta pe bis Se uR le biT;

8. mo sav lis aRe bis dawye bi sa da 
xan g r Z li vo bis wi nas wa ri gan sazR v ra, 
vi na i dan mo sav lis, ro gorc na ad re
vad aRe ba, ise dag vi a ne ba iw vevs ro
gorc mar c v lis se ri o zul da na kar
gebs, ise xa ris xis daq ve i Te bas;

9. mi Re bu li mo sav lis xa ris xis 
kon t ro li da mi si da bi na ve bare a li
za cia.

imi saT vis, rom praq ti ku lad gan
va xor ci e loT ama Tu im kul tu ris 
in ten si u ri teq no lo gi iT war mo e ba, 
min dor Si gas v lam de auci le be lia 
Ca tar des Sem de gi sa mu Sa o e bi: un da 
Sed ges min d v ris pas por ti, ro mel Sic 
mo ce mu lia ni a da gis Zi ri Ta di ag ro
qi mi u ri maC ve neb le bi (a zo tis, fos
fo ris, ka li u mis, mik ro e le men te bis, 
ni a da gis xsna ris re aq cia – ph) da fi

to sa ni ta ru li mdgo ma re o ba (da sa
rev li a ne ba, da aq va de be bi, mav neb le
bi, mRrRne le bi da a.S.).

am mo na ce me bis sa fuZ vel ze dge ba 
mo ce mul far To beb ze gan sa xor ci
e le be li Ro nis Zi e be bis nus xa Se sa
ba mi si va de bis Cve ne biT da re a lur 
gan xor ci e le ba ze wes de ba sa Ta na do 
kon t ro li.

ma Ra li mo sav lis mi sa Re bad
in ten si u ri teq no lo gi is Zi ri Ta

di mi za nia wi nas war dav geg moT cal ke
u li nak ve Te bi dan mo sa lod ne li mo sav
lis ra o de no ba. ami saT vis ki auci le be
lia srul yo fi lad vi co deT im zo nis 
ni a da gu ri da kli ma tu ri pi ro be bis 
Ta vi se bu re be bi, sa dac va war mo ebT 
xor b lis Tes vamoy va nas. upir ve les 
yov li sa un da vi co deT mo ce mul zo
na Si ram de nad iq ne ba mce na re mis T vis 
auci le be li sa si cocx lo ele men te
biT mo ma ra ge bu li. ker Zod si naT liT, 
siT bo Ti, te niT, mi ne ra le biT da sxva.

si naT le da siT bo – kos mo su
ri faq to re bia da ma Ti re gu li re ba 
praq ti ku lad Se uZ le be lia, mag ram 
sa Se mod go mo xor bals yve la mwar mo
e bel ma icis, rom mzis fi zi o lo gi u
rad aq ti u ri ra di a cia (a nu fa ri) da 

siT bo sru li ad sak ma ri sia am kul tu
ris ma Ra li mo sav lis mi Re bi saT vis.

ami saT vis auci le be lia mi si praq
ti ku lad ga mo ye ne bis cod na. ami to
maa rom in ten si u ri teq no lo gia mo
iTxovs Ta na med ro ve ag ra ru li mec
ni e re bis cod nas, rac dRis wes rig Si 
aye nebs mci re Tu msxvi li fer me re bi
saT vis axal ag ro no mi ul az rov ne bas 
da kva li fi ka ci is amaR le bas.

ase ve auci le be lia teq ni ku ri 
cod nis do nis amaR le ba, rad ga nac 
uka nas k nel pe ri od Si Se mo dis sab Wo
Ta teq ni kis gan gan s x va ve bu li man qa
naiara Re bi, mce na re Ta dac vis Ro
nis Zi e ba Ta Ca ta re bi saT vis gan kuT v
ni li mowyo bi lo be bi.

fer mer sa da ne bis mi er me ur nes 
Seg ne bu li un da hqon des, rom Ta na
med ro ve etap ze ma Ra li da xa ris xi a ni 
mo sav lis mi Re ba jer je ro biT Za li an 
rTu lia, mi ne ra lu ri sa su qe bi sa da ma
Ra le feq tu ri pes ti ci de bis ga mo ye ne
bis ga re Se. amas Tan, auci leb lad un da 
ico des isic, rom maT upa su xis m geb
lod ga mo ye ne bas sar ge bel Tan er Tad 
ga mo us wo re be li zi a ni mo aqvs – auare
sebs eko lo gi ur mdgo ma re o bas, anag
vi a nebs bu ne bas da gar da u val saf r
Txes uq m nis ada mi an Ta jan m r Te lo bas.

cxa dia erT sta ti a Si da er T je
ra di sa ub riT Se uZ le be lia yve la im 

sa kiTxis srul yo fi lad gad mo ce ma, 
ro mel Ta gan xor ci e le bas an ar gan
xor ci e le bas ra re a lu ri Se de ge bi 
ax lavs. amis sa i lus t ra ci od mxo lod 
er Ti pa ra met ric ki kma ra, ro me lic 
na Tel war mod ge nas mog v cems in ten
si u ri teq no lo gi is we si e rad ga mo ye
ne bis efeq tu ro ba ze.

mi u xe da vad imi sa, rom in ten si u ri 
mi waT moq me de bis pa ra met re bis dac va 

da ma Ti praq ti ku li gan xor ci e le ba 
gan sa kuT re bul xar jeb Tan ar aris 
da kav Si re bu li da arc did sir Tu les 
war mo ad gens, dRe van del fer mer Ta 
um rav le so ba ar iye nebs Ta vi anT praq
ti kul saq mi a no ba Si, rad gan erT se
zon ze nak ve Tis das ve ne bac ki sa ris ko 
saq med mi aC ni aT da za ra lad mi iC ne ven.

mo no kul tu ra do mi ni rebs or 
da met sa ve ge ta cio pe ri od Si er T sa 
da ima ve nak veT ze (xor bals Te sa ven). 
amas ake Te ben ro gorc wvri li, ise 
msxvi li fer me re bi. amis uam ra vi ma ga
li Tis moy va na Se iZ le ba.

ga su li sa u ku nis bo lo wleb Si 
Cven sa kon sul ta cio mom sa xu re bas 
vu wev diT sa qar T ve los mTi an ra i o
nebs ma Ti nak ve Te bis ra ci o na lu rad 
ga mo ye ne bis mi mar Tu le biT ( ze mo aWa
ra Si, ze mo sva neT Si, ze mo ra Wa Si, sam
x reT sa qar T ve lo Si). TiT q mis yve la 
nak veT ze yo vel we li wads do mi ni rebs 
kar to fi li. sxva kul tu ris Tun dac 
nak ve Tis na xe var far Tob ze da Tes va 
mi wis gac de nis tol fa sad mi aC n daT. 
ase Ti ten den cia Se im C ne va ba ris ra i
o neb Sic xor b lis kul tu ris Tes vas
Tan da kav Si re biT.

mTi an re gi o neb Si mci re fer mer
Ta ase Ti sif r Txi le Se iZ le ba na wi
lob riv mar Ta lia ma Ti mci re mi wi a no
bis ga mo, mag ram ba ris iseT re gi o neb
Si ro go ri caa ka xe Ti sa da qar T lis 
ra i o ne bi, mi wis far To be bis ase Ti 
cal m x ri vi ga mo ye ne ba Sec do maa da 
da na Sa u lis tol fa sia.

yov lad da uS ve be lia naw ve ral ze 
sa Se mod go mo xor b lis or sa ve ge ta
cio pe ri od Si ze di zed Tes va. mi waT
moq me de bis aseT wess, ra uar yo fi Ti 
sa me ur neo Se de ge bic mo aqvs sa yo
vel Ta od cno bi lia. pir vel rig Si 
qve iT de ba mo sav li a no ba da uares
de ba mar c v lis xa ris xi, did zi a ni 
ad ge ba uSu a lod ni a dags, Cqar de ba 
qa rebT mis ga mo fit va da xde ba una yo
fo, uares de ba mi si fi to sa ni ta rul 
mdgo ma re o ba, xde ba ero zi is xel
Sewyo ba da uares de ba mi si sa er To 
eko lo gi ur mdgo ma re o ba.

ami tom ro gorc we si auci le be
lia did far To beb ze Tes l b run ve bis 
da ner g va, uki du res Sem Tx ve va Si kul
tu re bis mi xed viT nak veT mo ri ge o bis 
dac va. ama Tu im kul tu re bi saT vis 
Se sa ba mi si wi na mor be dis swo rad Ser
Ce va, ara mar to zrdis mo sav li a no
bas, ara med aum jo be sebs mo sav lis 
xa risxs.

Ti na Tin dar sa ve li Ze
s.m mec ni e re ba Ta doq to ri

gax se ne ba - in di ko se faS vi li
er Ti we li Ses rul da, rac Cvens 

So ris aRar aris uf ro si Ta o bis erT
er Ti Tval sa Ci no da ga mor Ce u li war
mo mad ge ne li, uni Wi e re si da iS vi a Ti 
ada mi a nu ri Tvi se be biT da jil do e
bu li pi rov ne ba in di ko se faS vi li, 
ro mel mac Ta vi si Si na ar si a ni sa zo ga
de ob ri vi da sa me ur neo moR va we o biT 
wa ruS le li kva li da to va Cve ni ra i o
nis cxov re ba Si.

gan So re bis am er Ti wlis ga da sa
xe didan ki dev er Txel vix se nebT mis 
mra val m x riv da Si na ar si an moR va we
o bas yvar lis ra i o nis sa zo ga deb ri vi 
cxov re bis sxvada s x va sfe ro Si. igi 
Cvens xsov nas Se mor Ca, ro gorc erT
er Ti uZ li e re si, di dad gan s wav lu li 
da war ma te bu li sa me ur neo mu Sa ki, 
sof lis me ur ne o bis dar gis ga mor Ce
u li xel m ZR va ne li. 

TiT q mis ori aTe u li wlis gan mav
lo ba Si, sa Ta ve Si ed ga Sil dis da bal
Ro ji a nis kol me ur ne o bebs, yvar lis, 
`qin Z ma ra u lis~ me ve na xe o bis sab Wo Ta 
me ur ne o bas da es sa war mo e bi yo vel
T vis mo wi na ve Ta ri geb Si id ge nen, ara 

mxo lod ra i o nis, ara med res pub li
kis mas S ta bi Tac, rac aRi niS na ki dec 
umaR le si sa xel m wi fo jil do e biT 
– le ni nis or de niT, or g zis Sro mis 
wi Te li dro Sis or de niT, med le bi Ta 
da dip lo me biT. es gax l da mi si Tav
da de bu li, ener gi u li da na yo fi e ri 
Sro mis lo gi ku ri aRi a re ba.

di dad gan s wav lu li, eru di re
bu li da en cik lo pe di u ri cod niT 
aR Wur vi li pi rov ne ba mxo lod war ma
te bu li sa me ur neo xel m ZR va ne li ar 
gax l daT. pro fe si iT is to ri ko si sxva 
sfe ro eb Sic av len da amo u wu rav Se
saZ leb lo bebs. 1980 wels man war ma te
biT da ic va di ser ta cia is to ri is mec
ni e re ba Ta kan di da tis xa ris xis mo sa
po veb lad da mi i Ro do cen tis xa ris xi. 

gar k veu li wle bis man Zil ze igi 
moR va we ob da sa qar T ve los po li teq
ni kur in s ti tut Si is to ri is ka Ted ris 
uf ros mas wav leb lad da do cen tad. 
sxva das x va wleb Si ar Ce u li iyo sa qar
T ve los umaR le si sab Wos de pu ta tad. 
ara er T g zis gax l daT sa kav Si ro yri
lo be bi sa da sxva das x va fo ru me bis 

de le ga ti. iyo Zal ze cno bi li da da
fa se bu li pi rov ne ba mTel sa qar T ve
lo Si. sar geb lob da udi de si siy va ru
li Ta da pa ti vis ce miT mo sax le o bis 
yve la fe na Si da rac gan sa kuT re bu li 
aR niS v nis Rir sia, hqo no da ga nu zo me
li av to ri te ti mSro mel Ta So ris.

yo vel g va ri ga da War be bis ga re
Se Se iZ le ba iT q vas, rom in di ko se
faS vil ma pir naT lad mo i xa da Ta vi si 
ada mi a nu ri va li da mTe li Seg ne bu li 
cxov re ba qvey ni sa da eris sam sa xurs 
Se a lia. miT uf ro da sa na nia, rom igi 
uk ve aRar aris Cvens So ris WeS ma ri ti 
qar T ve li ka ci da uan ga ro me go ba ri, 
rom lis pi rov ne ba Sic Ser wy mu li iyo 
di di ne bis yo fa, usazR v ro ener gia 
da da ud g rome li xa si a Ti, qar Tu
li adaTwe se bi sa da tra di ci e bis 
usazR v ro siy va ru li.

ka ci, ro mel mac sxva yve la fer T
Tan er Tad da to va Se sa niS na vi STa mo
mav lo ba Svi le bi sa da Svi liS vi le bis 
sa xiT, rom le bic sa Tu Tad Se i na xa ven 
mis xsov nas, igi ami Tac val mox di lia 
eri sa da qvey nis wi na Se.

Cven gvax sovs Za li an bev ri cxov
re bi se u li epo zo di, zog jer Za li an 
ris ki a ni da xi fa Ti a nic, rom le bic 
naT lad war mo a Ce nen in di ko se faS vi
lis pi rov nul Rir se bebs, mis pat ri
o tul su lis k ve Te bas da er T gu le bas 
erov nul Ri re bu le ba Ta mi marT. am 
mi mar Tu le biT mi si moR va we o ba da sa
moq me do geg ma fri ad mas S ta bu ri iyo. 
da sa na nia, rom es yve la fe ri, es bo bo
qa ri cxov re bis wle bi, aw uk ve war su
lis kuT v ni le ba gax da...

igi, im epo qis Rir se u li war mo ma
ge ne li da ko lo ri tu li fi gu ra gax
l daT, ro mel Sic iS va, aRi zar da. mra
val m x ri vi cod na Se i Zi na da mas S ta bu
rad ga mo av li na Ta vi si Se moq me de bi Ti 
ni Wi da ada mi a nu ri Se saZ leb lo ba ni.

ase Ti pi rov ne be bi sa mu da mod 
rCe bi an STa mo mav lo bis xsov na Si, ra
sac Jam Ta uki de ga no srbo la ver ga a
fer m k Ta lebs.

udi de si tki vi li da mwu xa re ba 
mog va ye na mis ma was v lam im qvey nad, 
mag ram ci vi dro da gri li mi wa ver 
wa fer f lis mis xsov nas. Cven igi gvax

sovs da mu dam gve max sov re ba, ra me Tu 
ase Ti di di ka ce bis da viwye ba Se uZ le
be lia.

sa ma ra di so na Te li mo sav des in
di ko se faS vi lis da u viwyar sa xels 
da ufal ma sim S vi de nu mo ak los mis 
sa ma ra di so gan sas ve ne bels.

me gob re bis sa xe liT
ali man la fa CiS vi li
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ki dev er Ti ga mor Ce u li ada mi a ni 
da ak l da am wu Ti so fels. 92 wlis un
da gam x da ri ya vi Te ber val Si da vfiq
rob diT ax lob le bis ga re moc va Si 
aR niS v nas, mag ram uec rad mig va to ve, 
wax ve di da dag vi to ve usazR v ro tki
vi li, sev da. Zne lia sity ve biT ga mov
xa toT is mwu xa re ba, ro mel sac Se ni 
Svi le bi, Svi liS vi le bi, rZle bi da si
Ze, Svil TaS vi le bi da ax lob le bi ga
nic di an.

mZi me Sro ma Si ga lie wu Ti sof
lis udi de si na wi li, ar is ve neb di, 
ma ri am RvTis m Sob lis sa xe lo bis 
sa lo cav Tan mde ba re nak veT Si tri
a leb di mu dam Jams, uam ra vi bos t
ne u li mog yav da. frin ve li sa da pi
ruty vis mov lac giy var da da ojaxs 
ba ra qiT av seb di.

Sil dis mo sax le o ba xe dav da Sens 
Sro mis moy va re o bas, uy var di da pa
tivs gcem d nen, gan sa kuT re biT ki imi

g a m o s aT x o v a r i

lu ba qa fi a ni Ze-gi gi loS vi li
saT vis, rom ga Wir ve bu le bis mxar Si 
mdgo mi iya vi mu dam Jams.

oja xis bur ji iya vi, nam d vi li de
dabo Zi, ami to mac uy var di Svi liS vi
lebs da Svil TaS vi lebs.

am bo ben: ze ci ur sa su fe vel Si mxo 
lod spe tak ni da ke Til So bil ni bi
nad ro be no, gvje ra Senc ase Tad wa ru
de qi im ze ci ur sa su fe vels Zvir fa so 
de da, rad ga nac Se ni cxov re bis man
Zil ze iya vi ke Ti li, saT no da us pe ta
ke si su lis ada mi a ni.

gje ro des de da, Se ni mo na ga ri 
yo vel T vis vi lo cebT, rom na Te li 
sa su fe ve li da gim k vid ros ufal ma. 
Sens sa xels da viwye ba ar uwe ria. dae, 
Cvens mi er dan Te bul ma san T leb ma 
ga gi na Tos gza ma ra di ul sa su fev li
sa ken.

Svi le bi:
aleq san d re da qe Te van

gi gi loS vi le bi

ra uc bad gar bis dro. TiT qos gu
Sin iyo is dRe, ro ca mSob li u ri yvar
lis mi was mi ga ba reT. ala li, ke Ti li 
da uRa la to ka ci, – ase Tad dar Ci 
imaT Si, vinc Sen gic nob da. vi ciT, ax
la Sens Svil Tan, mal xa zis Tan er Tad 
xar. Cve no an zor, Za li an gan vic diT 
uSe no bas, da mi je re dRem de crem
lebs ver vma lavT, yve la er Tad gu
gu le bi viT vi ya viT, er T ma ne Tis Wir
sa da lxins vi zi a reb diT. ax la? ax la 
uSe no bas ver ve gu e biT. 

did Tan di di iya vi, pa ta ras Tan 
pa ta ra, da rac mTa va ria stu mar T
moy va re, – sim Re ra iyo Se ni cxov re
ba, mag ram is sim Re re bi Sen Tan er Tad 
Cak v da. ma qe dan da lo ce Se ni Svi li 
zu ra, Svi liS vi le bi – ni ni da zu ra, 
Svil TaS vi li pa ta ra ka to, – mand ki 
ud ro od wa sul Svi liS vils gi or gis 

an zor Tav Ro raS vi lis gax se ne ba
mo e fe re da ga uf r Txil di, ase ve Sens 
yo fil me uR les na nis, ro mel mac Se ni 
dar di wa i Ro im qvey nad. 

mo vi da oq tom be ric, Sen T vis yve
la ze sa si xa ru lo Tve. 23Si 80 wlis 
gax de bo di Cve no an zor, di dad ara, 
mag ram pa ta ra Ti ma inc aR v niS nav diT, 
rac Za li an ga ga xa reb da. Se ni ax lob
le bi, Se ni Svi li zu ro ara fers ar 
vzo gavT Sen T vis, yve la fers gi ke
TebT, rac Sen giy var da. ico de, da
viwye bu li ara vis gan ar xar, arc Se ni 
me gob re bis gan, rom le bic xSi rad gax
se ne ben. da sa na nia, rom uSe nod aR v
niS navT Sens iubi les Sens saf lav Tan 
dan Te bu li san T le biT, rom le bic 
gzas ga gi na Te ben ma ra di so bis ken mi
ma val gza ze. iZi ne mSvi dad Cve no an
zor.

oja xi

si min dis ul va Si kar gi sa Su a le
baa wo na Si dak le bis msur ve le bis T
vis – ex ma re ba gax do mas, akar g vi nebs 
ma das, as ti mu li rebs niv Ti e re ba Ta 
cvlis pro ce sebs.

si min dis sam Sob loa cen t ra lu ri 
da sam x reT ame ri ka. mi si kul ti va cia 
da hib ri di za cia, ro gorc mec ni e re bi 
va ra u do ben, jer ki dev 12 aTa si wlis 
win da iwyo.

si minds mra va li sa u ku nis gan mav
lo ba Si aR mer Teb d nen. es pir vel rig
Si in kebs exe ba – Zvel in di el Ta toms, 
rom le bic si minds siw min ded mi iC nev
d nen. qris te fo re ko lum bi im de nad 
da a in te re sa am idu mal ma kul tu ram, 
rom ev ro pa Si Ca mo i ta na. dRes si min
di erTer Ti yve la ze po pu la ru li 
mar c v le u li kul tu raa. mas aq ti u
rad iye ne ben ro gorc sak ve bad – ada
mi a ne bis T vis, frin ve le bi sa da sa qon
lis T vis.

si min dis mar c v le bi Se i cavs wy
als, ci lo van niv Ti e re bebs, sa xa me
bels, cxims, na cars, eTer ze Tebs, 
qlo ro fils, C, K, B1, B2, B6, D da E 
vi ta mi nebs. sam kur na lod ga mo i ye
ne ba mar c v le bi, ul va Si da Re ro. si
min dis gan am za de ben fqvils (acxo ben 
mWads, am za de ben fa fas, WviS tars da 
sxv.), Rer Rils (Ro mi sa da fa fis T
vis), saW mel zeTs, sa qon lis T vis – si
loss, mwva ne sak vebs.

si min dis ul va Si, ro me lic moy vi
Ta looq ros fe ria, Se i cavs C, K vi ta
mi nebs da me di ci na Si ga mo i ye ne ba ro
gorc Sar d m de ni sa Su a le ba naR v lis 
sa di na re bi sa da RviZ lis da a va de bis 
dros, aqvs sis x lis Se Ce re bis una ri.

igi ve Tvi se be bi aqvs Re ro sa da 
foCs. ma Ti mi Re bi sas Zli er de ba naR
v lis sek re cia, mcir de ba mi si sib lan
te, sis x l Si ma tu lobs proT rom bi nis 
do ne da sis x lis Se de de bis una ri.

si min di, glu ta mi nis wya lo biT 
aum jo be sebs mex si e re bas da Ta vis 
tvin Si niv Ti e re ba Ta cvlas. E vi ta mi ni 
xels uS lis da be re bis pro cess.

si min dis ze Ti or ga nizms icavs 
sxva das x va da a va de bis gan. maT So ris 
– as T mi sa gan, Sa ki ki sa gan, ka nis da a va
de be bis gan, aq ve i Tebs sis x l Si qo les
te ri nis do nes (sak ma ri sia dRe Si 75g), 
e.i. aTe ros k le ro zis ga nac gvi cavs.

si min dis fqvi lis aba za na am S vi
debs ka nis an Te bas, ar bi lebs ga u xe
Se bul ad gi lebs, xsnis qa vils, mi si 

si min di da si min dis ul va Si
dRe, re gu la ru lad mi i RebT 1 Wi qis 
ode no biT, mo i wes ri gebT or ga niz mis 
cvliT pro ce sebs.

si min d Si Se ma va li sa sar geb lo 
kom po nen te bi xels uwyobs gu li sa 
da sis x l Zar R ve bis gaZ li e re bas, am
su bu qebs po dag ri sa da nef ri te bis 
dros Se te vebs.

gan sa kuT re biT ga mo ir Ce va ada
mi a nis or ga niz m ze da de bi Ti ze moq
me de bis mxriv si min dis ul va Si. is ga
mo i ye ne ba, ro gorc sis x l de nis Se ma
Ce re be li, naR v l m de ni da Sar d m de ni 
sa Su a le ba. is ase ve re ko men de bu lia 
uro lo gi u ri da a va de be bis, Se Su pe
bis, nef ri tis, Tir k me leb Si ken We bis 
dros.

si min dis ul vaS ze dam za de bu
li sam kur na lo pre pa ra te bi xels 
uwyobs naR v lis sek re ci is gaz r das, 
moq me debs sis x l ze – aC qa rebs mis Se
de de bas, zrdis proT rom bi nis ra o
de no bas. kar gad moq me debs pros ta
ti tiT da a va de bu leb ze. ase ve, es pre
pa ra te bi iniS ne ba gla u ko mis mkur na
lo bi sas.

si min dis ul vaS ze dam za de bu li 
pre pa ra te bi kar gad moq me debs ner
vul sis te ma ze. mi si na ye ni da na xar Si 
un da mi i Ron xan daz mu leb ma. is kar gi 
sa Su a le baa wo na Si dak le bis msur ve
le bis T vis – ex ma re ba gax do mas, akar
g vi nebs ma das, as ti mu li rebs cvliT 
pro ce sebs.

si min dis ul va Sis na xar S sa da Ca
is uniS na ven sax s re bis da a va de be bi
sa da aTe ros k le ro zis dros. mi si 
re gu la ru li mi Re bi sas or ga niz m Si 
qo les te ri nis do ne mniS v ne lov nad 
mcir de ba.

na xar Si sa da na ye ni am ci rebs ner
vo zu lo bas, ag va rebs Zi lis prob le
mebs.

si min dis na xar Si re ko men de bu
lia qa le bis T vis, rom leb sac men s
t ru a ci is dros Zli e ri sis x l de na 
aqvT. is am ci rebs am pro cess da Tan, 
xels uwyobs sis x lis war moq m nas.

si min dis mi Re ba ara re ko men de
bu lia zo gi erT Sem Tx ve va Si. ma ga li
Tad, 

si min d ma Se iZ le ba av nos or ga
nizms Trom bo zis, sis x lis ma Ra li 
Se de de bis, Trom bof le bi tis dros, 
kuWnaw la vis da a va de be bi sas.

mo am za da
ia gi gi aS vil ma

ni Ra bi wmends, ar bi lebs da ana zebs 
sa xis kans.

mi si sa sar geb lo Tvi se be bi uZ ve
le si dro i dan aris cno bi li. si min di 
da de bi Tad moq me debs naw la ve bis mu
Sa o ba ze, eb r Z vis Sek ru lo bas. RviZ
lis prob le me bis mqo ne ada mi a ne bi 
Se sam C nev uke Te so bas grZno ben si min
dis re gu la ru lad mi Re bis dros, ro
mel sac naR v l m de ni efeq ti aqvs.

mra val fe ro va ni Se mad gen lo bis 
wya lo biT si min di da de bi Tad aisa
xe ba kuWnaw la vis traq tis or ga no
eb ze, gulsis x l Zar R v Ta sis te mis 
mu Sa o ba ze. si min di sxva mar c v le u
lis Se sa niS na vi al ter na ti vaa. mis gan 
uam ra vi ker Zis mom za de ba Se iZ le ba, 
rom le bic ara mar to mdi da ri iq ne ba 
vi ta mi ne bi Ta da sa sar geb lo niv Ti
e re be biT, ara med Za li an gem ri e lic.

si min dis mi Re ba Se uZ li aT or su
leb sa da me Zu Zur de deb sac. ase ve, is 
Zal ze sa sar geb loa bav S vis or ga niz
mis T vis. mas Si Se ma va li kom po nen te bi 
xels Se uwyobs bav S vis jan saR zrda sa 
da aq ti u ro bas. ro gorc we si, bav S
vebs si min di Za li an uy varT. si min dis 
mi ce ma bav S ve bis T vis re ko men de bu
lia 34 wli dan.

co tam Tu icis, rom Wyin ti si min
di xels uwyobs Tir k me leb Si ken We
bis iolad daS las. mi si na xar Si xels 
uwyobs kuW q ve Sa jir k v lis prob le
meb Tan brZo las, xo lo Tu mas yo vel

na Te la
ma mu laS vi lis

xsov ni sad mi

irak li mir zi kaS vi lis
mo nat re ba

Se mod go maa, kvlav da iwyo fo
Tol c ve na.Cve ni cxov re bis xe sac 
scvi va foT le bi. am co ta xnis win ori 
gan sa kuT re bu li qal ba to ni da ak l da 
yva rels: Ta mar zu ri aS vi li da Sen, Ce
mo na Te la. ori vem di di tki vi li da mi
to veT gul Si.

na Te la, Za li an ga am wa re Ce mi la ma
zi oja xi. Sen Cem T vis mar to mZa xa li ki 
ara, me go ba ric iya vi. ara fers vam bob 
eka ze, rom lis gan sa kuT re bu li ti ri
li ax lac Ca mes mis yur Si. ase ve sa o ca ri 
siy va ru liT da gi ti res Svi liS vi leb ma.

mar Ta lia pi ra di ka ri e ra ar Se
giq m nia da arc gi Zeb nia, mag ram vinc 
Sen gic nob da, da me Tan x me ba Tu vity vi, 
rom sa dac ar un da ge mu Sa va, yvel gan 
ga mor Ce u li iq ne bo di imi tom, rom sa
o ca ri go ne bi sa da ni Wis pat ro ni iya vi.

TiT q mis aTi we li vmu Sa ob di yvar
lis me sa me sa ja ro sko lis di req to
rad. iq iy v nen Se ni yo fi li mas wav leb
le bi, rom le bic ar iSu reb d nen sa qe
bar sity vebs Sens mi marT.

aR niS nu li sko la oq ros me dal ze 
da am Tav re. dRe sac yve las ax sov xar 
TeTr baf Ti a ni, ga wo nas wo re bu li go
go na. Sem deg ram de ni me we li aba reb di 
mi sa Reb ga moc debs Tbi li sis sa xel m
wi fo sa me di ci no in s ti tut Si. yo vel
T vis mxo lod na xe va ri qu la gak l de
bo da.

Sen ma na ad rev ma gaTxo ve bam yve la 
ga a o ca. gax di sa mi Svi lis de da da oja
xis sa u ke Te so di a sax li si.

Cve no mo nat re bav, kar go ada mi
a no, yvar lis di do tki vi lo, ga vi da 
mo nat re bis er Ti we li da yve las gu
leb Si dag vi to ve sev da da mwu xa re ba. 
Cve ni „ime dis sax l Si~ di la iwye ba Se ni 
gax se ne biT da mTav r de ba di di tki vi
liT. Cven T vis iya vi Zma da me go ba ri. 
uSe nod Za li an gvi Wirs; suf ris mSve
ne bav, mom Re ra lo da kar go Ta ma dav, 
na Tel Si gam yo fos ufal ma. dae Sen ma 
sul ma hpo vos sa mu da mo sa su fe vel Si 
sim S vi de da mos ve ne ba.

iq, im qve ya na Si wa suls gi lo cavT 
da ba de bis dRes, Cve no irak li.

Se ni ke Ti li me gob re bi
„ime dis sax li dan~

yve lam vi ciT,Ce mo na Te la, rom 
Se ni cxov re ba ise ver wa ri mar Ta, ro
gorc ge kuT v no da. ras vi zamT, yve las 
Ta vi si be dis we ra das devs. ar s Ta gam
ri gem ine ba, 58 wlis asak Si da ge to ve
bi na am q vey ni u ri cxov re ba.

zo gi Ta vi si sam sa xu riT, xma u ri a ni 
cxov re biT xde ba da sa max sov re be li, 
Sen ki sa o ca ri ub ra lo e biT, ni Wi e re
bi Ta da ke Til mo sur ne o biT da to ve 
wa ruS le li kva li.

mje ra, ma qe da nac ilo ceb Se ni Svi
le bis, Svi liS vi le bis, si Zi sa da im rZ
lis bed ni e re bi saT vis, ro mel mac mTe
li Svi di Tvis gan mav lo ba Si sa o ca ri 
siT bo Ti da siy va ru liT mo gi a ra.

dae, msu bu qi iyos yvar lis mad li
a ni mi wa Sen T vis. me ki vi to veb imeds, 
rom

„iad an var dad ay va ve bu li,
er Txelmc iq ne ba ga a xel Tva lebs~.

ze i nab Wi Wi koS vi li

mar ja niS vi le bis saxlmu ze u mis Ta nam S rom le bi mwu xa re ba Si 

Ta na ug r Z no ben cu ki laS vi le bis ojaxs Ta mar zu ri aS vi licu ki

laS vi lis gar dac va le bis ga mo

________________________________

yvar lis mu ni ci pa li te tis me ri is, kul tu ris, ga naT le bis, 

spor ti sa da axal gaz r do bis saq me Ta sam sa xu ri usam Zim rebs za ur 

cu ki laS vils me uR lis, Zvir fa si qal ba to nis Ta mar zu ri aS vi lis 

gar dac va le bas.

________________________________

Ta maz xa ti aS vi li oja xiT Rrma mwu xa re biT iuwye ba, rom gar da

ic va la ko lo ri ti pi rov ne ba, zaq ro bu Ti aS vi li da mwu xa re ba Si Ta

nag r Z no bas ucxa debs ojax sa da ax lob lebs.

________________________________

da viT eliz ba raS vi lis sa xe lo bis Sil dis #1 sa ja ro sko lis 

di req cia da pe da go gi u ri ko leq ti vi Ta nag r Z no bas ucxa debs ama ve 

sko lis pe da gog ni no asa Ti ans Svi lis be qa uWa liS vi lis gar dac va

le bis ga mo.

„wels gan sa kuT re biT
ma Ra li ris kis mqo ne

100 000 ada mi a ni aic re ba“
sa xel m wi fo prog ra mis far g leb Si, gri pis sa wi na aR m de go ufa so vaq ci na cia 

oqtom b ris bo los da iwye ba. ro gorc „in ter p res ni uss“ da a va de ba Ta kon t ro
li sa da sa zo ga do eb ri vi jan m r Te lo bis erov nu li cen t ris sa mec ni e ro xel m ZR
vanel ma pa a ta im na Zem ga nucxa da, wels gan sa kuT re biT ma Ra li ris kis mqo ne 100 
000 ada mi a ni aic re ba. „jer sa xel m wi fo prog ra miT vaq ci na cia ar dawye bu la, oq
tom b ris bo los daiwye ba, rad gan Cven Tan gri pis se zo ni no em b ris bo los iwye
ba. rac Se e xe ba ko merci ul qsels, rek la mas xom ver ga vu ke Teb, Ta vad ake Te ben 
rek la mas da yvel gan udevT in for ma cia ac ras Tan da kav Si re biT. Cven ufa sod av
c riT gan sa kuT rebiT ma Ra li ris kis ada mi a nebs, maT ricx v Si Se di an: di a be ti a ni, 
C he pa ti tis mqo ne, aiv in fi ci re bu li, di a lez ze myo fi avad m yo fe bi. maT So ris 
ari an eqime bi, rad gan isi ni avad rom gax d nen, sxvas ve Rar um kur na le ben. ma Ra li 
ris kis jgu febs mi e kuT v ne ba bav S v Ta sax leb Si da mo xu ce bul Ta Tav Se sa far Si 
myo febi, ase ve or su le bi”,  ga nacxa da pa a ta im na Zem. amas Tan, man isa ub ra wi Te
las Tan da kav Si re biT da mo qa la qe ebs ac ris ken mo u woda.„wi Te la ze Cve u leb riv 
grZel de ba ac re bi yve la msur ve lis T vis. Za li an kar gi iq ne ba, Tu aic re bi an. mar
Ta lia, Cven kon go ar varT, ax la ga moq vey n da, rom iq wi Te la Ti 4 000 ada mi a nia 
mkvda ri. nu da vem s gav se biT kon gos. avic raT!”  aR niS na pa a ta im na Zem.
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g a m o s aT x o v a r i

ili as ezo-ka ris
di di di a sax li si

xan mok le da mZi me avad m yo fo bis Sem deg wa vi
da Cven gan ki dev er Ti Rir se u li qal ba to ni, ro
me lic Ta vi si di di ni Wi Ta da xib liT am S ve neb da 
yva rels da gan sa kuT re biT sa qar T ve los „me o re 
beT le mad~ wo de bul – wmi da ilia mar T lis (Wav Wa
va Zis) karmi da mos.

me da Ta ma ri TiT q mis er T d ro u lad mo ve
diT ili as mu ze um Si, ga vi a reT mu ze u mis di
req to ris, po e ti sa da pub li cis tis, sa zo ga do 
moR va wis, aw gan s ve ne bu lis – ilo be roS vi lis 
mkac ri da sa mar T li a ni sko la da Ca mov ya lib
diT wam y van, sa me no van eq s kur si am ZRo le bad, im 
gan s x va ve biT, rom me sa me ena Cem T vis ger ma nu li 
iyo da Tam ri ko saT vis – in g li su ri. va ta reb diT 
uam rav jgu febs msof li os sxva das x va kuTxi dan 
da er Tad vTa nam S rom lob diT wle bis man Zil ze. 
Sem deg me sa su li e ro gza avir Cie, is ki wmi da il
ia mar T lis mu ze u mis di req to ri gax da.

un da aR v niS no, rom Ta ma ri ba ton ilo be
roS vi lis rCe u li iyo Ta vi dan ve da Ta nam S rom
le bi dan mas mi iC nev da mxo lod Rir se u lad mu
ze u mis di req to ris mo ma val kan di da tad. aki 
Sem deg Si as rul da ki dec ba to ni ilos es sur
vi li...

Ta mar ma war ma te biT da am Tav ra yvar lis I sa
Su a lo sko la, Sem deg Tbi li sis ilia Wav Wa va Zis 
sa xe lo bis ucxo ena Ta in s ti tu ti in g li su ri 
enis gan x riT da er Txans mu Sa ob da ax lad gax

Ta mar zu ri aS vi lis xsov nas!

na Te li cxov re bis gza

yvar lis sa zo ga do e bam da kar ga Se sa niS na vi mo qa la qe,
sa u ke Te so xel m ZR va ne li da ub ra lod kar gi ada mi a ni

7 niv Ti, ro me lic sax l Si war ma te bas da fuls mo gi tanT

s nil gremnek re sis mu ze umnak r Zal Si, xo lo 
Sem deg ilia Wav Wa va Zis yvar lis sa xel m wi fo mu
ze um Si, sa dac Rir se u lad gan v lo gza eq s kur
si am ZRo lo bi dan di req to ro bam de. mi si di req
to ro bis pe ri od Si ili as mu ze u mi ki dev uf ro 

da ix ve wa da uf ro cno ba di gax da, inar Cu neb da 
erTerT pir vel ad gils sa qar T ve los mu ze u
mebs So ris.

gar da war ma te bu li sa mu ze u mo moR va we o bi
sa, Ta ma ri ewe o da pe da go gi ur saq mi a no ba sac. ara
erT yvar lel axal gaz r das Ca u ner ga in g li su ri 
enis siy va ru li yvar lis #1 da #2 sa ja ro sko
leb Si. mag ram ma inc gan sa kuT re biT uy var da ili
as mu ze u mi. eama ye bo da, rom ilia Wav Wa va Zis sa xe
lo bis sko la da in s ti tu ti da am Tav ra da bo los 
ilia Wav Wa va Zis mu ze u mi gax da mi si STa go ne bis 
wya ro. er Txel rom Se i sun T qa mu ze u mis mtve ri, 
bo lom de mi si er T gu li msa xu ri dar Ca. ar im C nev
da avad m yo fo bas, aseT mdgo ma re o ba Sic ki Tavs 
das t ri a leb da mu ze ums, ax lob leb sac ar um xel
da Ta vis ga sa Wirs, mag ram Wir ma Ta vi ar da ma la...

bo los 2 ag vis tos Sev x v diT mu ze um Si, „ili
a o ba ze~ pa rak li sis Sem deg, Cve u li siT bo Ti da 
siy va ru liT mig vi pa ti Ja da gvi mas pin Z la Ta
vis la maz ka bi net Si, yvar lis mu ni ci pa li te tis 
xel m ZR va ne lo bas Tan er Tad. suf ras, mi si Txov
niT, me war vu Ze xi. ga vix se neT mu ze u mis war su li, 
er Tad ga ta re bu li wle bi. ras war mo vid gen di, 
rom ma Sin uka nas k ne lad vadReg r Ze le da es Cve
ni bo lo Sex ved ra iq ne bo da.

mSvi do biT dao, wmi da ilia mar T lis (Wav Wa
va Zis) ezoka ris di do da Rir se u lo di a sax li
so. da a ob le Zvir fa si me uR le, Svi le bi da Svi
liS vi le bi, ro mel Tac ase Seh xa ro di; da a ob le 
Se ni mu ze u me le bi, pedko leq ti vi da mos wav le

e bi; da a ob le sru li ad yva re lic, ro mel sac ase 
ux de bo di da gul w r fe lad uy var di.

me mje ra, rom wmi da ilia mar Ta li da Rir
si de da Ta mar aR m sa re be li lo cu lo ben Sen T
vis zes Ta so fel Si, Cvenc aqe dan vi lo cebT da 
ga gi na TebT gzas ca Ta sa su fev li sa ken mi ma val 
unaT les sa va ne e bi sa ken, sa da ca mar Tal ni ga nis
ve ne ben. ixa reb de or Tav so fel sa Si na. amin!

+be ni a min Ci xor liS vi li,
Wav Wa va Ze Ta taZ ris moZR va ri, 

de ka no zi

bib lia gvas wav lis, rom „yo ve li ves Ta vi si dro aqvs da yve la fers Ta vi si 
Ja mi am cis q ve SeT Si~, „Ja mi So bi sa da Ja mi sik v di li sa`; „Ja mi ti ri li sa da Ja mi 
si ci li sa`; „Ja mi glo vi sa da Ja mi lxi ni sa~,..

yva rel Si es bo lo pe ri o di mra va li ada mi a ni saT vis ti ri li sa da glo vis 
dRe e bia. mo u lod ne lad gar da ic va la ilia Wav Wa va Zis yvar lis sa xel m wi fo mu
ze u mis di req to ri qal ba to ni Ta mar zu ri aS vi li, ro mel mac am qvey nad gan v lo 
na Te li cxov re bis gza. igi gax l daT ufa li Rmer Ti sa da yvar le le bis rCe u li 
qal ba to ni.

Tam ri kom bev ri ga a ke Ta, ki dev bev ri dar Ca ga sa ke Te be li... ojax ze, mu ze um
ze, mo ma val Ta o ba ze, Cvens Svi leb ze di di ama gis mqo ne qal ba tons.

Ta mar zu ri aS vi li iyo di di ili as mSob li u ri karmi da mos Rir se u li „me
ve le e bis~ pla ton ke Se la vas da ilo be roS vi lis di de bu li saq me e bis er T gu li 
gam g r Ze le be li.

me va ma yob imiT, rom Tam ri kos Ta vis me gob rad mi vaC n di. Cven xom ilia Wav Wa
va Zis mu ze um Si viz r de bo diT, Cve ni cxov re bis mas wav leb lis ilo be roS vi lis 
mzrun ve lo bi Ta da Ta nad go miT.

ba ton ilos Tan ur Ti er To bam da di di ili as mSob li ur karmi da mo Si saq
mi a no bam mu ze u mis sxva Ta nam S rom leb Tan er Tad, bev ri kar gi ram gvas wav la da 
Seg v Zi na.

mSvi do biT, mzi a ni su lis ada mi a no...
oTar da vi TaS vi li

di dad sa pa tioa xel m ZR va ne lob
de di di ili as mu ze ums da uZR ve bo de 
am me tad sa pa su xis m geb lo saq mes.

sxva das x va dros mu ze ums Rir se u
lad xel m ZR va ne lob d nen mwe ra li da 
sa zo ga do moR va we pla ton ke Se la va, 
po e ti ilo be roS vi li, mi si va Ji – ba
kur be roS vi li.

sa mu ze u mo moR va we o ba Ta mar ma 
sru li ad axal gaz r dam gremnek re

sis nak r Zalmu ze um Si da iwyo, mog vi
a ne biT yvar lis i. Wav Wa va Zis mu ze um
Si ga na ge Zo eq s kur si am ZRo lad, 2003 
wli dan ki mu ze u mis di req to ria.

qal ba to ni Ta ma ris moR va we o bis 
dros mu ze u mis fon di gam did r da eq s
po na te biT, mo ewyo axa li eq s po zi cia, 
mi si di di dam sa xu re baa me mo ri a lu ri 
niv Te bi sa da fer we ru li ti lo e bis 
res tav ra cia, Ca tar da ili as ma mapa

pe u li koS kis sa re mon to sa mu Sa o e bi 
da ki dev bev ri sxva...

mu ze u mis Ta nam S rom le bi kar gad 
vxe dav diT ram den Sro ma sa da Za lis x
me vas ax mar da am saS vi liS vi lo saq mes.

sa mu ze u mo moR va we o bas Tan er
Tad Ta ma ri war ma te biT ewe o da pe da
go gi ur saq mi a no ba sac.

2017 wels mi e ni Wa yvar lis mu ni ci
pa li te tis sa pa tio mo qa la qis wo de ba.

sa qar T ve los kul tu ri sa da Zeg
l Ta dac vis sa mi nis t rom ara er Txel 
da a jil do va mad lo bis si ge liT sa
mu ze u mo saq mi a no ba Si Se ta ni li wvli
lis T vis.

qal ba to ni Ta ma ri di di siy va ru
li Ta da av to ri te tiT sar geb lob
da sa zo ga do e ba Si; igi uy var daT da 
pa tivs scem d nen cod nis, pro fe si o
na liz mi sa da min do bi li saq mi sad mi 

ke Til sin di si e ri da mo ki de bu le bis 
ga mo. igi iyo Rir se u li oja xis Rir
se u li me uR le , mo siy va ru le de da da 
be bia. mi si sa xiT yvar lis sa zo ga do e
bam da kar ga Se sa niS na vi mo qa la qe, sa
u ke Te so xel m ZR va ne li da ub ra lod, 
kar gi ada mi a ni.

yvar lis i. Wav Wa va Zis
sa xel m wi fo mu ze u mis

Ta nam S rom le bi

iT v le ba, rom sax l Si yve la niv Ti Ta vi si 
ener ge ti kis ma ta re be lia, da rom am niv Teb
zea da mo ki de bu li Cve ni ke Til dRe o ba.

bevr nivTs Se uZ lia sax l Si ener ge ti ka ga
aZ li e ros. mo diT, er Tad vna xoT, ro mel niv
Tebs Se uZ lia war ma te bis da fu lis mo ta na.

Taf li ara mar to gem ri el da sa sar geb lo 
tkbi le uls war mo ad gens, ara med sim did ris 
sim bo lo caa. ma nam sax l Si Tafls mi i tanT, 
sax li da a la geT, yu radRe ba mi aq ci eT sax lis 
Ti To e ul kuTxes.

mTis bro li ga mo ir Ce va di di ener ge ti ku
lo biT, ro mel sac Se uZ lia mi i zi dos Tqve ni 
sax lis ken iR ba li da ke Til dRe o ba. es niv Ti 
da gex ma re baT Ta vi da ic vaT uaz ro da na xar
je bis gan, ase ve fu li da ic vaT qur de bis gan 
da ga mom Zal ve le bis gan.

Tu sax l Si dad gamT Wi qiT wyals , SeZ lebT 
mo i zi doT iR ba li da fu li. wya li un da dad
gaT oTax Si sim did ris zo na Si – da sav le Tis 
mxa res.

wi Te li Za fis gor gals Se uZ lia sim did re 
mo i zi dos Tqvens sax l Si da mo a wes ri gos fi
nan su ri mdgo ma re o ba.

yvi Te li fe ris mo ne te bi sim did ris sim
bo loa. da deT sax l Si er Ti yvi Te li mo ne ta 
ma inc da Tqve ni Ta nam g zav ri gax de ba iR ba li.

Wad ris to te bi si Ra ri bis gan da uiR b lo
bis gan da gi cavT.

co tam Tu icis, rom lur s mans Se uZ lia 
war ma te bis da fu lis mo zid va. ami saT vis sa
Wi roa sa Su a lo zo mis lur s ma ni da a We doT Se
mo sas v lel an sam za re u los kar ze.
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kalamoedani erTi wlis iubilaria

mo mav lis ba na ki
Ce mi sax lia

me – go go na Se mod go mi dan

rTve li
ka xeT Si

pir vel kur se lis pir ve li 
STa beW di le be bi

2018 wlis zafxul Si mqon da pa
ti vi vstum re bo di ma na vis sam xed ro 
ba za ze mde ba re mo mav lis ba naks. am 
ba nak ma Cems mo lo di nebs ga da a War ba: 
ad mi nis t ra cia, li de re bi, bav S ve bi – 
yve la er T ma neT ze uke Te si. 

iq vi ya viT sxva das x va erov ne bi sa 
da re li gi is bav S ve bi sa qar T ve los 
sxva das x va kuTxi dan. min da giTx raT, 
rom arc er Ti nac no bi ar iyo Cem Tan 
er Tad da vi ya vi sru li ad ucxo ga re
mo Si. swo red es da mex ma ra (da ara mar
to me), rom gav m x da ri ya vi uf ro kon
taq tu ri da Se me Zi na axa li me gob re bi.

Cem T vis ba na ki – es aris ad gi li, 
sa dac xde bi Tav da je re bu li da ic
nob Sens Tavs sru li ad sxva kuTxi dan. 

ba nak Si yof nis dro – Sen Sor de bi 
ojaxs da mi di xar ucxo ad gi las, sa
dac da mo u ki de bel cxov re bas eC ve vi. 

im er Ti kvi ris Tu aTi dRis gan
mav lo ba Si, geZ le va sa Su a le ba ga mo
av li no Se ni Se saZ leb lo be bi spor t
Si, cek va Si, sim Re ra Si, swav la Si, xat
va Si da a.S

amas Ta na ve, ba nak Si eC ve vi yo vel
dRi ur re Jims. mar Ta lia, mi si msgav si 
sko la Sic gvaqvs, mag ram iq sxva das x va 

axa li Tav ga da sav le bi Ta da mra
val fe rov ne biT sav se sam ya ro Si Se
va bi je.

rTu li pe ri o di ga dav la xe da 
sru li ad sxva ga re mo Si aR mov C n di. 
di di si xa ru li iyo, ro ca mi sa Re bi 
ga moc de bi Ca va ba re. win uni ver si te
ti me lo da. sul mok le dro Si axa
li cxov re ba iwye bo da. stu den tu ri 
cxov re ba – pe ri o di, ro me lic mra val 
siZ ne le sa da dab r ko le bas mo i cavs. 
erTer Ti mniS v ne lo va ni da sa si a mov
no eta pi, ro me lic Cems cxov re ba Si 
dad ga, ise ve, ro gorc yo vel maT gan
Si, ro mel sac stu den tis sta tu ti 
mi e ni Wa. yo vel di liT gab r wyi ne bu li 
Tva le biT gav yu reb gzas – sax li dan 

sa xis Ro nis Zi e ba ze gaqvs ga da na wi le
bu li dro.

ar ge go noT, rom ba na ki mxo lod 
gar To ba zea age bu li. is, ro gorc Se
moq me de bi Ti, ase ve Se mec ne bi Ti caa. 
yo vel dRi u rad tar de ba tre nin ge
bi Ta na med ro ve aq tu a lur Te meb ze 
da da mi je reT, ma Ti mos me nis Sem deg 
bevr ra mes ga i gebT da zo gi erT sa
kiTx ze az ric Se gec v le baT. 

rac Se e xe ba Se moq me de bas, ama
Si igu lis x me ba sa Ra mos Ro nis Zi e ba, 
rom lis T vi sac un da mo am za do no me
ri ram de ni me sa aT Si, mo ce mul Te ma
ze. mag ram es yve la fe ri ar aris: Sen 
for mac un da Se ke ro, rac sak ma od 
sa xa li soa!

Ta vi dan Se iZ le ba pir ve li dRe 
ga gi Wir deT, mag ram da mi je reT, iqa
u ro bas ise Se eC ve viT, rom wa mos v la 
aRar mo gin de baT. amas pi ra di ga moc
di le bi dan ge ub ne biT.

Tu odes me mo ge ce maT ba nak Si 
was v lis San si, ara vi Tar Sem Tx ve va
Si TqvaT uari. wa diT, da mi je reT ar 
ina nebT da bo lo dRes crem lebs ver 
Se i ka vebT!

ana xa CiS vi li

uni ver si te tam de. yo vel di liT, bed
ni e ri viR vi Zeb da yo ve li wa mi bed ni e
ria, rad gan me aqam de mo ve di...

es aris yve la ze aq ti u ri, si ax
le e biT sav se da yve la ze sa si a mov no 
pe ri o di, ro me lic aras d ros da ma
viwy de ba da yo ve li ve wams di di si xa
ru li Ta da bed ni e re biT ga vix se neb. 

yve la ze sa si a mov no mo sa yo li, 
ro mel sac sxveb sac ga vu zi a reb da 
maT sa xe zec Ri mils Se vam C nev, ma Sin 
ki dev uf ro bed ni e ri viq ne bi... da ma
inc, stu den to ba aris na bi ji da mo u
ki de be li cxov re bi sa, ro mel sac bev
ri Tav ga da sa va li ax lavs! bed ni e ria 
vinc am gzas ir Cevs da bed ni e ri var me! 

li ka mi xe li Ze

sa qar T ve lo Si Se mod go mis dad
go mas Tan er Tad rTve lic da iwyo. 
rTvlis dawye bis T vis zus ti Ta ri Ri 
dad ge ni li ar aris.es yur Z nis dam wi
fe ba zea da mo ki de bu li. ro gorc we si, 
rTve li pir ve lad ka xeT Si iwye ba. ka
xe Ti xom me ve na xe o bis mTa va ri re gi
o nia. 

uZ ve le si dro i dan dRem de rTve
li er T g var dRe sas wa u lad mi iC ne va, 
ro me lic mTel rig dRe sas wa u lebs 
mo i cavs da mis T vis mza de bas Za li
an di di xniT ad re iwye ben. rTvlis 
dawye bam de gle xe bi,pir vel rig
Si,Rvi nis Se sa nax Wur Wels recxa ven 
da mar nebs awes ri ge ben.

sadRe sas wa u lo gan wyo bis gar
da, rTvels Za li an di di dat vir T va 
aqvs, rad gan is oja xis ke Til dRe o bas 
gan sazR v ravs. me ve na xe e bi cdi lo ben, 
rac Se iZ le ba gvi an dak ri fon ve na
xi rad gan, rac uf ro mwi fea mte va ni, 
miT uke Te si Rvi no mzad de ba mis gan. 
swo red ami tom am bo ben: `karg Rvi no
Si bev ri mze ari so~,

ka xeT Si stum ro bi sas na xavT, Tu 
ro go ri siy va ru liT efe re ba me ve na
xe Ta vis ve nax Si va zis Ti To e ul Zir sa 
da mte vans. ugu lo un da iyo ada mi a ni, 
rom mTe li cxov re ba ra mes uv li de, 

la awu xebT da arc Wa ma ze fiq ro ben, 
sa nam mas pin Z lis sax l Si ar Se ik ri be
bi an. rTvlis das ru le bis Sem deg iS
le ba di di suf ra, ro me lic auci leb
lad mo i cavs msxver p lad Se wi rul 
cxo vels.

aR mo sav leT sa qar T ve lo Si yur
Z nis Zi ri Tad sa xe o bebs war mo ad gens
rqa wi Te li, sa fe ra vi da mwva ne. 

gi sur vebT war ma te bul da ba ra
qi an rTvels!

ma ri am sif raS vi li

zru nav de da ar giy var des, gan sa kuT
re biT ma Sin, ro de sac mis gan mTe li 
wlis saz r dos iReb. es gan sa kuT re
bu li siy va ru liT sav se ur Ti er To ba 
– me ve na xe sa da vazs So ris, ucxo Tva
lis T vis xSi rad ga sak vi ri caa.

ad gi lob ri ve bis T vis ux vi mo sav
lis aRe ba nam d vi li ze i mia. ve na xis 
kre fis ce re mo ni a Si, ro gorc we si, 
oja xis wev re bi ,na Te sa ve bi da me zob
le bi mo na wi le o ben. rTve li im de nad 
sa xa li soa, rom ada mi a nebs arc daR

Se mod go maa da tye ebs nis li yla
pavs… Cem Sic aR wevs msu buq si o sebr da 
sa mu da mod ibu debs gul Si. Rrub le bi, 
bin dis f rad rom mos de bia cis ka ma ras, 
pir qu Sad mim ze ren. me mes mis ma Ti, vi ci 
ra o den rTu lia ata ro mTe li sam ya ros 
tki vi li da Sem deg er Ti a nad da aR va ro 
am um weo ada mi a nebs Tav ze. gu be eb Si ci
sar tye la irek le ba, mag ram ax la ma sac 
sev da na re vi Ri mi li ax lavs Tan….

ir g v liv Jan gis fe ri, si ci ve Se pa
ru li, usi cocx lo foT le bi gaS li
lan, ro gorc ken We bi zRvis sa na pi ro
ze. war su lis fe ri xa li Ca ga dah fa re
bia de da mi was da yo ve li fe xis Se xe ba
ze kvne sis, ama od cdi lobs mo go ne be
bis Cak v las.

Se mod go maa da mzes yve la ze me
tad ax la sci va, Za la ga moc li li 

qo xi Cel Tis Wa la Si 
/dRe pir ve li/ 
ad ri a ni ga zafxu lis dRe iyo, jer 

xe ebs foT le bi ar qon daT ga mo ta ni
li, aqaiq tyem le bi da Sin de bi yva od
nen, di la ga da wu ruls Cel Tis xe o bis 
da laS q v ra ga dav wy vi te, amas ad re ga
zafxu li dan gvi an Se mo dgo mam de va ke
Teb, Cel Tis Wa la Si sim S vi des po vebs 
ada mi a ni Tu, ra Tqma un da, sim S vi dis 
Seg r Z ne ba Se uZ lia, nelne la ga dav Z
ve ri Ro be ze da Ce mi sof le lis baR
Ca Si ga dav x ti, rad gan swo red im bax
Ci dan mi dis fer dob ze Cel Tis Wa la Si 
Ca ma va li gza. jer Ca su li ar vi ya vi, 
rom bav S ve bis xma mo mes ma qve vi dan, maT 
xmas Cel Tis Rri a li ay ru eb da. rom wa
vi man Zi le, Ce mi Zmis si ci li vi ca ni da 
avuC qa re na bijs. ax lad amo sul ba
laxs fexs va ri deb di, xo lo Zvel da 
dam W k nars vtex di, ra dan vfiq rob rom 
yve la fers Ta vi si dro aqvs. 

Cel T Si yov l T vis Cems leq sebs 
vmRe ri... 

`a did da Cel Ti, an g revs na pi rebs, 
is mis xma u ri, ux vi wyle bi sa, 
me vdga var qar Si Tmeb – awe wi li, 
ca me sal me ba ga zafxu li sa~... 
ase sim Rersim Re riT Ca vu ye vi qva

Ror Ri ans. So ri dan ve pa ta ra Se maR
le ba ze Se vam C nie Ce mi Zma da me zo be li 
ma Te, mi was Txrid nen go ra ze, mi ve di 
Tu ara ese ve Se mom Za xes: 

– ici, qoxs va Se nebT! 
– ne ta, me ti saq me ara gaqvT?! 
da cin viT mi u ge me, mag ram es idea 

mec mo me wo na, ave di Se maR le ba ze, da
vaT va li e re mi da mo da wu ni dav de qo
xis say r de nis T vis moW ril us wor mas
wo ro aka ci ebs. 

bJu tavs, ro gorc matyu a ra Ri mi li 
grZno be bis wyvdi ad Si. frin ve le bi se
ra ven ze cas, ma Ti frTe bis frTqi a li 
wvi mi sas, Ce mam dis na zi xma u riT aR wevs 
da vgrZnob rom jer ki dev feT q vas gu
li. wvi ma ise Ti ve na Te lia, ro go ric 
akan ka le bu li frin ve le bis Taf lis
fe ri Tva le bi, crem l mom d ga ri, imed
Ca ma lu li.

grZno be biT dam Zi me bul qa riS xal
Si vxe dav imaT, sa mu da mod rom Ca i Zir
nen da viwye bis mo rev Si. vxe dav mwo li
a re avad m yofs, uka nas k ne li foT lis 
Ca mo var d nas rom elis, da mes mis brbos
gan ga ri yu li ka cis sun T q va, Ra mis si
Cu me Si rom xa tavs am `u ka nas k nel fo
Tols~,

sa o ca ria Se mod go ma. Tun dac imi
tom, rom arc ise Ti mim zid ve lia er Ti 

Se xed viT rom Cans. ilu zia, TiT qos 
oq ros fer foT lebs mzis Tbi li sxi
ve bi ab zin va rebs, im de nad ab sur du
lia, ram de na dac ni Rab mor ge bu li 
ada mi a ni. ada mi a ni, ro mel sac ar un da 
imis aRi a re ba, rom yo ve li mi was Se
sis x l xor ce bu li sxe u li mkvda ria, 
usu lo, yve laf ris gan daR li li, ama
o e ba Si Ca Zi ru li da Sve bis grZno biT 
aR sav se.

Se Sis tka cu ni Se mod go mis fer 
cecx lis al Si da yo ve li gan Ti a di
sas naT q va mi `Se mod go ma mSvi do bi sa~, 
mi uw v do me li, ada mi a ne bis Sec do me ba
rek li li, ga To Si li cis ka ma ra da sim
S vi de, sim S vi de, ro me lic yve la fers 
STan T qavs. mec am sim S vi de Si vi Zi re bi, 
me, go go na Se mod go mi dan...

ma ri am wiw ri aS vi li

– aba, e ra ari, Tu Wri diT we si e ri 
ver mo We riT? 

– ari ro?! ne ta bal Ro, Tu ar 
mog wons Sen mo We ri! mo mi go ma Tem. me 
da me za ra da gav Cum di. me re mix ma re ba 
ga dav wy vi te. 

– ma Te, ma i ta aba lo mi, 
– ahaa. lo mi da cin viT mo ma wo da. 
av wie lo mi, vi na i dan mi wa mSra li 

da ma ga ri iyo, Rrmad ver Ca vi da, xo
lo Ce mi na CiC q ni po mi do ris da sar ga
vad Tu ga mod ge bo da. 

– ma i ta aba bal Ro! kma yo fi li sa
xiT mo ma Za xa ma Tem, me ki Ser cx ve nil ma 
mi va wo de lo mi da Tan mi ze zebs vi deb
di. Tan da Tan Ram de bo da, Cven ki me fe
Ta sa sax les ver vam Tav reb diT. TviT 
me fis STa mo ma val ma da a va la Cems Zmas 
am sa sax lis mSe neb lo ba. gam x mar mi
wa Si mig re xilmog re xil aka ci is Wi
go e bis Car Wo bas mTe li na xe va ri dRe 
mo van do meT, Tum ca, So ri dan si a ma yiT 
gav c qe ro diT.

gi or gi zu bi taS vi li


